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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญ 

ประเทศไทยนับเปนประเทศผูผลิตอาหารทั้งที่เพื่อบริโภคในประเทศและผลิตเพื่อสงออกเปน

สินคาสําคัญหลายชนิดหลายประเภทดวยกัน ซึ่งมีปริมาณการผลิตเปนจํานวนมากเปนอันดับตนๆของ

โลก โดยเฉพาะรัฐบาลไทยเองก็มีนโยบายเรื่องครัวไทยสูครัวโลก จึงมีการสงเสริมการผลิตพอครัว แม

ครัว โรงงานผลิตอาหารตางๆ  พรอมสงเสริมการพัฒนาระบบการผลิตอาหารอยางมีคุณภาพและ

ปลอดภัยเพื่อการบริโภคและการสงออก แตประเทศไทยยังประสบกับปญหาในดาน ความไม

ปลอดภัยของอาหาร ทั้งในเรื่องการปนเปอนของจุลินทรียที่กอโรค การตกคางของสารเคมีสาร

ปฏิชีวนะ และสารพิษ ที่เปนอันตราย ที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคทั้งในและตางประเทศ 

และยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศได เนื่องจากอาจถูกระงับการสั่งซื้อสินคาสงออก 

ภัยของอาหารที่เกิดขึ้นนั้นจึงนับเปนเรื่องที่ตองใหความสําคัญเปนอยางมากเนื่องดวยเปนสิ่งที่

ใกลตัวมนุษยเราอยางมาก ซึ่งในปจจุบันสิ่งที่เปนอันตรายตางๆ นั้นไดเขามาแฝงหรือเจือปนในอาหาร 

ทั้งที่เกิดจากความตั้งใจของผูผลิตและที่เกิดจากความรูเทาไมถึงการณของผูผลิตบวกกับการขาดความ

เอาใจใสตออาหารการกินของผูบริโภค รวมทั้งความรูความเขาใจของผูบริโภคที่ไมเพียงพอเกี่ยวกับ

อาหารการกินทําใหบางครั้งมีการบริโภคอาหารที่เปนพิษจนเปนอันตราย ปรากฏเปนขาวอยูบอยๆ 

อันตรายสําคัญที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในหวงโซอาหารของไทยที่พบไดแก จุลินทรียชนิดกอโรค

ทางเดินอาหารและสารปฏิชีวนะตกคางในปศุสัตวและผลิตภัณฑ และในสัตวน้ําและผลิตภัณฑ จุด

เสี่ยงคือ การเพาะเลี้ยงและขั้นตอนการแปรรูป การที่มีสารปฏิชีวนะตกคางที่ควรเฝาระวัง คือ สาร 

Nitrofurans และ Chloramphenicol และสารปฏิชีวนะตกคางที่ควรตรวจติดตาม คือ Oxytetracycline, 

Aminoglycosides และ Quinolone สวนสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชตกคางนับเปนปญหาสําคัญใน

อาหารกลุมผักผลไม และผลิตภัณฑ ซึ่งชนิดของสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ที่พบในผักสวนใหญ 

ไดแก Carbofuran, Carbosulfan, Cypermethrin และ Mathamidophos จุดเสี่ยง คือ การเพาะปลูก 

สารพิษ อะฟลาทอกซิน นับเปนอันตรายสําคัญ ที่พบ ในถั่วลิสงและผลิตภัณฑ จุดเสี่ยงคือ การ

ปฏิบัติการหลังการเก็บเกี่ยว นอกจากนั้นยังพบปญหาการใชสารประกอบซัลไฟลเกินมาตรฐานใน

สินคาลําไย ผักและผลไมดอง แชอ่ิม และอบแหง และอาหารเสนจากแปงขาว การหามใชสารบอแรกซ

ในเนื้อสัตวบดและผลิตภัณฑ เชน ลูกชิ้นปลา / ไก /หมู ผักและผลไมดองอันตรายของสารประกอบซัล

ไฟลและบอแรกซนั้นจุดเสี่ยงคือกระบวนการแปรรูป 
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จากที่กลาวมาจะเห็นวา ภัยอันตรายจากอาหารมีมากมายหลายรูปแบบ มีความหนักเบาของ

อันตรายแตกตางกัน ซึ่งผูบริโภคในตางประเทศที่นําเขาอาหารจากประเทศไทยอาจไดรับประโยชนจาก

การที่มีระบบคุณภาพตางๆที่กําหนดเปนเงื่อนไขในการสงออก และในตางประเทศระบบการคุมครอง

ผูบริโภคที่เขมงวดและเขมแข็งกวาประเทศไทย ทําใหผูบริโภคในตางประเทศอาจประสบปญหานอย

กวา ซึ่งผูบริโภคในประเทศไทยอาจไดรับผลพลอยไดเนื่องจากบริโภคสินคาที่ผลิตจากโรงงานที่ผลิต

เพื่อสงออกดวย 

อยางไรก็ดี การบริโภคสินคามาตรฐานเดียวกับการสงออกเปนเพียงสวนนอยของประเทศไทย 

จึงยังมีผูบริโภคในประเทศไทยจํานวนมากที่ตองประสบปญหาภัยอันตรายจากอาหารที่ผลิตโดยผูผลิต

ที่ไมไดมาตรฐาน ผูผลิตพื้นบาน หรือแมกระทั่งผูบริโภคผลิตเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูบริโภคใน

ประเทศไทยยังขาดองคความรูเกี่ยวกับอาหารและภัยอันตรายจากอาหาร จึงขาดพลังในการผลักดัน

ระบบการคุมครองผูบริโภคในประเทศไทย ซึ่งยังตองการการพัฒนาอีกมาก ทั้งภาครัฐเองก็ขาดแรง

กระตุนหรือผลักดันจากประชาชน หรือองคกรเอกชนที่จะชวยกันดูแลการคุมครองผูบริโภคโดยเฉพาะ

ภัยอันตรายจากอาหาร ทําใหหนวยงานที่ดูแลเร่ืองนี้เปนเพียงหนวยงานเล็กๆ ดังนั้น ประเทศไทยจึง

จําเปนตองมีมาตรการทั้ง “ปองกัน” และมาตรการ “รับมือ” เพื่อใหผูบริโภคไทยมีความรูความเขาใจใน

เร่ืองอาหารใหมากขึ้น เนื่องจากปจจุบัน ความรูดานนี้ในประเทศไทยจัดวามีนอยมาก  

ในการวางแผนการคุมครองผูบริโภคจากภัยอันตรายจากอาหารนี้ ภาครัฐควรจะตองมองการ

เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีการผลิตและการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมของแหลงอาหาร การ

เตรียมตัวและวางแผนเพื่อปองกันภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น นอกจากนี้ภาคประชาชนตองเขาใจถึง

การเปลี่ยนแปลง และมีสวนรวมในการวางแผนตางๆ  และปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได รวมทั้งมี

ความตระหนักและมีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเพื่อไมใหเกิดภัยตอบุคคลอื่น 

การศึกษาและวิเคราะหปญหาสภาพความเสี่ยงในอาหารของประเทศไทยจึงเปนเรื่องจําเปน

เรงดวนที่ไทยตองดําเนินการเพื่อใหทราบถึงจุดเสี่ยงที่อันตรายดังกลาวจนเขามาสูระบบหวงโซอาหาร 

ซึ่งขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหดังกลาวนับเปนขอมูลสําคัญที่ผูบริหารหรือผูจัดการความเสี่ยงตอง

นํามาใชเปนแนวทาง และเปนขอมูลสนับสนุนการตัดสินใจบริหารความเสี่ยงในระดับประเทศตอไป 

เพื่อใหสามารถลด ปองกัน และแกไขปญหาความเสี่ยงของอาหารที่ผลิตภายในประเทศไดอยางตรง

เปาหมาย มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด อีกทั้งยังเปนการสนับสนุนการใชและการ

ประยุกตใชระบบประกันความปลอดภัยของการผลิตอาหาร GAP CoC GMP และ HACCP ให

เหมาะสมสําหรับการผลิตอาหารเพื่อการบริโภคในประเทศและเพื่อการสงออกในอนาคต 
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เพื่อใหสามารถกระตุนประชาชนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น ใหประชาชนสามารถรับรูวา 

ประชาชนสามารถใหความรวมมือทําอะไรไดบาง หรือรัฐ หรือสวนราชการกําลังจะทําอะไร และให

ประชาชนเขาใจ ใหความรวมมือในการรณรงคลดปญหาดังกลาว ส่ือมวลชนถือไดวาเปนตัวเรงสําคัญ

ที่ทําใหการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองเปนไปอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังเปน

ส่ือสงเสริมการพัฒนาการศึกษาอีกดวย  ส่ือในการถายทอดประชาสัมพันธ เพื่อใหประชาชนเกิดความรู

ความเขาใจตอปญหาทางดาน ภัยของอาหารจําเปนตองอาศัยส่ือมวลชนในการถายทอดประชาสัมพันธ

เพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนักในการสงเสริมและสรางความตระหนักรูถึงภัยอันตรายของ

ประชาชน ส่ือมวลชนเปนองคกรหนึ่งที่มีกิจกรรมทั้งบวกและลบตอสังคม การปฎิบัติของสื่อมวลชน

เพื่อใหบรรลุเปาหมายจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม Charles Horton Cooley ไดแสดงความคิดเห็นวา

ส่ือมวลชนเปนอุปกรณที่จะชวยใหสังคมมนุษยมีชีวิตวิญญาณ สามารถตัดสินใจและรูวิธีแกปญหา

ตางๆได ส่ือมวลชนสามารถชักจูงใหประชาชนมีความคิดเห็น และปฎิบัติตามอยางใดอยางหนึ่ง            

(บุญเลิศ ศุภดิลก, 2529:28) ไมทางตรงก็ทางออม 

 

หนังสือพิมพจึงจําเปนตองมีบทบาทสําคัญในการสรางความเขาใจที่ถูกตองแกผูรับสาร โดยใน

ทรรศนะของ W.H. Ferry นักหนังสือพิมพชาวตะวันตกมองวาหนังสือพิมพตองทําหนาที่เปรียบเสมือน

ครู (Masscomm as Guru)เพราะหากสื่อมวลชนไมทําหนาที่เปนผูใหความรู ความเขาใจแกมวลชน แต

กลับไปช่ืนชอบเสนอแตเร่ืองหลอกลวง ชื่นชอบแตการทําเรื่องใหญใหเร่ืองเล็ก ชื่นชอบแตจะปลุกเรา

สัญชาตญาณดานมืดของมนุษยแลว ผลที่เกิดขึ้นกับสังคมจะพากันกระโจนลงไปในทะเลแหงการไร

จุดหมาย (Sea of Pointlessness) เกิดความเจ็บปวยทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural 

Malaise) กลายเปนชาติที่รักความรุนแรง (Bruatalizing the nation) (W.H. Ferry อางในสุกัญญา อาง

แลวฯ) ขณะเดียวกันหากหนังสือพิมพใหขาวสารที่ผิดพลาดไมถูกตอง สามารถสงผลรายแรงตอสังคม 

ทําใหการรับรูขอมูลขาวสารผิดลูผิดทาง หรืออาจกลาวโดยสรุปวา หนังสือพิมพเปนสื่อที่สามารถใหคุณ

และโทษแกสังคมได (พีระ จิรโสภณ, 2542) 

 

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายในการศึกษาการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ในดานการใหความสําคัญของเนื้อหาขาว และลักษณะ

การนําเสนอขาวเกี่ยวกับภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน เพราะจากเหตุการณในปจจุบันนั้น

จะสามารถเห็นไดวา ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับภัยอาหารตางๆไดนอย หรือมีความตระหนักถึง

อันตรายของอาหารนอย  ซึ่งสิ่งเหลานี้อาจเปนผลมาจากการใหความสําคัญที่ไมเพียงพอในการ

นําเสนอขอมูลขาวสาร ซึ่งควรจะมีความตอเนื่อง และไมใชเปนเพียงบอกกลาวถึงขอมูลเหตุการณนั้นๆ

เพียงอยางเดียวแตควรที่จะมีการใหควรรูในดานนั้นๆอยางเพียงพอ และงายตอการทําความเขาใจ
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เพื่อใหผูรับสาร หรือขอมูลสามารถที่จะเขาใจไดอยางทั่วถึง และยังมีการศึกษาถึงตัวผูรับสารวามีความ

เขาใจ และสนใจในขาวสารเพียงใด เพื่อที่จะเปนประโยชนในการใหขอมูลที่ถูกตองของผูสงสาร และ

ทําใหประชาชนมีความระมัดระวังในการบริโภคมากยิ่งขึ้น 
 
วัตุประสงคการวิจยั 
  
งานวิจยันี้มวีตัถุประสงคเพือ่ตอบคําถามวิจัยดังตอไปนี ้

1.  เนื้อหาของการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

ในหนังสือพิมพไทยรายวันเปนอยางไร 

2.  การเลือกขาวสาร ในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวันเปนอยางไร 

3.  ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม
ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน ซึ่งกลุมตัวอยางประชากรที่ผูทําการวิจัยไดเลือกทําการวิจัยครั้งนี้

เปนหนังสือพิมพไทยรายวัน บุคคลที่เกี่ยวของกับการนําเสนอขาวสารในหนังสือพิมพไทยรายวัน และ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  

1.  เปนแนวทางแกองคกรวิชาชีพหนังสือพิมพทบทวนการใหความสําคัญของจริยธรรมวิชาชีพ

ในประเด็นการทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองครบถวน แกสังคม 

2.  ผลการวิจัยจะกระตุนใหสังคมตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการละเลยความสําคัญ 

ของจรรยาบรรณวิชาชีพของหนังสือพิมพในประเด็นการทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองครบถวน 

3.  ทําใหทราบถึงประเด็นและลักษณะการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร มีความสัมพันธกับการรับรู และการตระหนักถึงภัยอันตรายของอาหารตอ

ประชาชน 
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4.  เพื่อที่จะทราบและนํามาใชในการวางแผนการสื่อสาร เพื่อการเผยแพรความรูความเขาใจ

ในเรื่องของปญหาภัยอันตรายของอาหารตอประชาชน ซึ่งสงผลตอการรับรูและตระหนักถึงภัยอันตราย

ของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 
ทฤษฏ ีแนวคิด และรายงานการวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎทีี่เกีย่วของ 
1.  ทฤษฎีการนําเสนอขาว 

2.  หนาที่ของหนงัสือพมิพ 

3.  ทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสาร 

4.  ทฤษฏีการคัดเลือกขาวสาร 

5. แนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ของการสื่อสาร  

6.  ผลกระทบของสื่อมวลชน 

7.  ทฤษฏีการรับรู 

8.  ทฤษฎีการสื่อสารความเสี่ยง 

9.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยง 
 
ทฤษฎกีารนาํเสนอขาว (NEWS) 
  

ขาว ที่เกิดขึ้นมาตองสัมพันธกับเหตุการณตางๆที่ส่ือมวลชนเปนผูรายงานหรือเสนอขาวที่เกิดขึ้น

ใหแกผูคนในสังคมไดรับรู เนื่องจากขาวเปนสวนหนึ่งของระบบสังคมมนุษยที่ตองการขอมูลขาวสารใน

ดานตางๆเปนประจํา การเสนอขาวของหนังสือพิมพก็เชนกันที่เปนสื่อมวลชนอีกแขนงหนึ่งที่มีการเสนอ

ขาวที่ใหรายละเอียดและสามารถเจาะลึกไดมากกวาทุกสื่อ และยังคงซึ่งหลักฐานที่สามารถตรวจสอบ

ไดทุกเวลา ประชาชนผูรับขาวสารจึงใหความเชื่อถือในการเสนอขาวเปนอยางมาก ซึ่งรายงานขาวหรือ

การเสนอขาวตองรายงานดวยขอเท็จจริงดวยความถูกตอง รวดเร็ว เมื่อเกิดเหตุการณข้ึน 

  

สุภา ศิริมานนท กลาววา ลักษณะที่สามารถจัดไดวาเปนขาว ประกอบดวยคุณสมบัติ 5 

ประการ ดังนี้ (อังธิดา ลิมปปทมปาณี, 2540: 27) 

 

1.  เหตุการณนั้นมีความสําคัญตอผูอาน (Important) 

2.  เหตุการณนั้นมีความผิดปกติตามทัศนะของผูอาน (Unusual) 

3.  เหตุการณนั้นเกิดขึ้นภายในทองที่ซึ่งผูอานรูจักใกลชิด (Local) 

4.  เหตุการณนั้นมีความเกี่ยวพันแนบเนื่องกับชีวิตผูอาน (Relevant to Reader’s Lives) 
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5.  เหตุการณนั้นสดทันสมัยตามสํานึกของผูอาน (Current) 

ขาว คือ ขอมูลขาวสารที่ประชาชนตองการอยางเรงดวนในการแบกภาระตางๆในโลกที่กําลัง

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สถานที่ที่ซึ่งสถานการณกํากวมหรือมีทางเลือก หรือตองกระทําการตัดสินใจ

สารสนเทศใหมๆใดก็ตามที่กระทบผลผลิตตอสังคม (พัชนี เชยจรรยา, เมตตา วิวัฒนากุล และถิรนันท       

อนวัชศิริวงศ, 2538: 08) 

 

 บางครั้งการเสนอขาวของสื่อมวลชนประเภทหนังสือพิมพประชานิยม(Popular newspaper)       

ที่ออกจําหนายรายวัน มักใหความสําคัญตอขาวประเภทเราอารมณ ตื่นเตนและขาวเบา ขาวอาชญากรรม 

ขาวอุบัติเหตุ ขาวดารา ขาวความแปลกพิสดาร ที่คนสวนใหญใหความสนใจ และหนังสือพิมพคุณภาพ 

(Quality newspaper) ที่ออกจําหนายรายวันเชนกัน แตมีลักษณะการเสนอขาวจะใหขอมูลของขาวที่

เปนความจริง มีการติดตามสืบหาขอเท็จจริงใหความสําคัญตอที่มาของขาวและความจริงที่เสนอขาว

สวนใหญจะเปนขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวที่ไดรับความสนใจจากประชาชนอยางมากและเปน

ประโยชน มีลักษณะการเสนอขาวดวยลักษณะการใชการพาดหัวขาว เนื้อหา บทความ ระยะเวลา การ

หาขอมูล รายละเอียดเหตุการณ รายละเอียดเจาะลึก ของเนื้อหาขาวมาเสนอตามวิธีการของ

หนังสือพิมพแตละประเภทที่ปจจัยตางๆเขามาประกอบ เชน การแขงขันทางดานธุรกิจของหนังสือพิมพ 

จึงทําใหวิธีการเสนอขาวมีกระบวนการขาวที่มีขาวรูปแบบการเสนอขาวไปยังกลุมผูอานดวยขั้นตอน

ของ ขาวเลาเร่ืองที่สรางความหมายในเหตุการณซึ่งนําแนวความคิดของผูรายงานขาวเขาไปเกี่ยวของ

กับเหตุการณในการเลือกแงมุมที่นําเสนอ ขาวเชิงสาระที่มุงเสนอความสําคัญของเนื้อหาขาว ขาว

สนองอารมณที่ตอบสนองอารมณไดทันทีที่อานขาว สวนใหญเนื้อหาจะดึงดูดความสนใจไดเปนอยางดี 

กระตุน ตื่นเตน เราใจ รูปแบบการเขียนเต็มไปดวยสีสันจิตนาการ 

  

ขาวเปนการรายงานบางสิ่งบางอยางที่ใหมและเปนที่สนใจของผูรับสารเฉพาะกลุม อาจเปน

เร่ืองระดับโลก ระดับชาติ หรือมีขอจํากัดโดยสภาพภูมิศาสตร วัฒนธรรม เศรษฐกิจ โดยความสนใจ

อ่ืนๆ 

 

มาลี บุญศิริพันธ (2537 : 26-27) ไดแบงประเภทของขาวออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

 

1. ขาวหนัก (Hard News) เปนขาวที่มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนมากกวา 

ขาวที่มีความนาสนใจเปนองคประกอบสําคัญเพียงอยางเดียว ไดแก ขาวเศรษฐกิจ ขาวการเมือง ขาว

สังคม ขาวสิ่งแวดลอม กลาวโดยสรุปเปนขาวที่ใหความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูในสังคม ใหความรู
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ความเขาใจและขอคิดแกประชาชน กอใหเกิดความคิดอยางตอเนื่องแกผูอานมากกวาสนองตอบเพียง

อารมณความอยากรูอยากเห็นเพียงอยางเดียว 

2.  ขาวเบา (Soft News) เปนขาวที่มีองคประกอบของความนาสนใจมากกวาความสําคัญ มัก

เปนเหตุการณที่สรางความนาสนใจในระยะเวลาเดียวแลวจางหายไปจากความทรงจําของประชาชน 

เหตุการณที่เปนขาวจะไมมีผลกระทบตอเนื่องกับความเปนอยูของประชาชนเทาใดนัก แตจะใหอารมณ

ตอบสนองความอยากรูอยากเห็นแกผูอานตอเหตุการณที่เกิดขึ้นประจําวัน ขาวประเภทนี้มักจะมี

องคประกอบของความสนใจ กระตุนอารมณตื่นเตนเราใจมากกวาขาวหนัก 

 
ขาวและหนาที่การนาํเสนอขาวของหนงัสือพิมพ 

 

Danis Mc Quail กลาวถึงบทบาทหนาทีห่ลักของสื่อมวลชนดงันี้ (Danis, 1983: 79 อางถงึใน 

อังธิดา ลิมปปทมปาณ,ี 2510: 27) 

 

1.  การใชขาวสาร (Information) เปนหนาที่หลักที่สําคัญของสื่อมวลชนในการนําเสนอ

ขาวสารและขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมและโลก อีกทั้งมีหนาที่ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ

ตางๆ ของกระแสอํานาจทางการเมือง ตลอดจนมีหนาที่ในการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมใหมๆ เกิดการ

ปรับตัวและสรางความกาวหนาตางๆของสังคม 

2.  การประสานสัมพันธ (Correlation) สวนตางๆ ในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได

โดยการทําหนาที่อธิบาย แปลความหมาย แสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ ตลอดจนเสนอแนะ

แนวทางปฏิบัติตอเหตุการณที่เกิดขึ้น รวมถึงการมีสวนรวมในการขัดเกลาสังคม การประสานกิจกรรม

ตางๆของสังคมเขาดวยกัน การสรางความปรองดองทางความคิดและมีสวนรวมในการจัดระเบียบของ

สังคมเพื่อช้ีใหเห็นความสําคัญของสถานภาพตางๆทางสังคม 

3.  ความตอเนื่อง (Continuity) สื่อมวลชนมีหนาที่ในการพยายามแสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมใด

เปนวัฒนธรรมหลัก (Dominant Culture) วัฒนธรรมใดเปนวัฒนธรรมยอย (Subculture) ตลอดจนมี

สวนชวยพัฒนาวัฒนธรรมใหมที่กําลังกอตัวขึ้นและสื่อมวลชนยังตองมีหนาที่ในการบํารุงรักษาและ

ธํารงไวซึ่งคานิยมพื้นฐานของบุคคลทั่วไป 

4.  ความบันเทิง (Entertainment) ส่ือมวลชนทําหนาที่ในการใหความบันเทิง ใหความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและเสนอวิธีผอนคลาย เพื่อลดความตึงเครียดทางสังคม 
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5.  การรณรงคตางๆ (Mobilization) คือ การมีสวนรวมในการรณรงคตางๆอันเปนเปาหมาย

หลักของสังคม ไดแก การเมือง เศรษฐกิจ การจางงาน และศาสนา เพื่อวัตถุประสงคของสวนรวม 

จากประเด็นขางตนจะเห็นวา หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทหลายประการ

ในสังคม แตบทบาทหนาที่หลักของหนังสือพิมพก็คือ การเสนอเรื่องราวและขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นใน

สังคมใหประชาชนทราบซึ่งเรื่องราวหรือขอเท็จจริงเหลานี้เรียกวา “ขาว” (พิมพร ยิ่งยง. 2539: 19) 
 

ขั้นตอนขาวประกอบดวย 
 

1.  การกอตัวของขาว (Newsbreak) เปนขั้นตอนที่สถานการณขาวเกิดขึ้นและผูส่ือขาวได

ออกไปทําขาวแลวสงมายังกองบรรณาธิการเพื่อตีพิมพตอไป การกอตัวของขาวอาจยุติอยางรวดเร็ว

เมื่อส่ือมวลชนไมไดดําเนินการเกี่ยวกับขาวนั้น ซึ่งทําใหขาวมีอาณาเขตเฉพาะยานในสถานการณทีเ่กดิ

ขาวเทานั้น ถาขยายตัวจะเปนไปอยางลาชาหรืออาจกลายเปนขาวลือได 

2.  การกระจายขาว (Dissemination stage) เปนขั้นตอนที่ขาวไดจัดสงยังประชาชนผูรับ

ขาวสารดวยกระบวนการของสื่อมวลชนทําใหรับรูไดอยางกวางขวาง 

3.  การอิ่มตัวของขาว (Saturation) เปนขั้นตอนที่ผูรับสารไดรับขาวอยางทั่วถึงแลว จึงไม

จําเปนตองทําขาวนั้นอีกตอไป เนื่องจากผูรับสารหมดความสนใจ 

การพิจารณาเหตุการณนั้นเปนขาวหรือไม อาจพิจารณาจากองคประกอบของขาวและ

องคประกอบของขาวซึ่งใชเปนมาตรฐานในการทํางานดานขาวอีกดวย ไมวาจะเปนการหาขาว การ

คัดเลือกขาว ในลักษณะดังนี้ (ฉอาน วุฒิกรรมรักษา, 2535: 130-132) 

 
องคประกอบของขาว (News Element) 
 

1.  ความสดทันเหตุการณ (Immediacy or Timeliness) หัวใจของการเสนอขาวตองมีความ

รวดเร็วในการรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นกับผูอานไดทราบทันที ความรวดเร็วในการนําเสนอขาวนั้นเร็ว

เทาไร คุณคาและความสนใจของผูอานก็มากขึ้น 

2.  ความใกลชิดตอเหตุการณ (Proximity) เหตุการณที่เกิดขึ้นใกลชิดมักมีคุณคาทางขาวสูงกวา

เหตุการณที่ไกลตัวออกไป ความใกลชิดอาจเปนความสัมพันธทางจิตใจ ความคิด สถานที่หรือตัวบุคคล 

3.  ความเดน (Prominence) เปนองคประกอบการสรางความนาสนใจ 
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4.  ความแปลกประหลาด (Oddity/Unusualness) เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางผิดปกติหรือผิด

วิสัยสังคม เหตุการณกอใหเกิดความสนใจและมีคุณคาขาวสูง หนังสือพิมพจะใหความสนใจ

องคประกอบนี้มาก 

5.  ปุถุชนวิสัย (Human Interest) เปนความสัมพันธทางอารมณหรือจิตใจของมนุษยแสดงผล

ในอารมณรวมกับขาว 

6.  ความขัดแยง (Conflict) เปนความนาสนใจของการเปนขาวที่มนุษยสนใจ 

7.  ความมีเงื่อนงํา (Suspense or Mystery) เหตุการณที่เกิดขึ้นยังไมคลี่คลายสรางความ

นาสนใจใหเปนขาว 

8.  ความกระทบกระเทือน (Consequence) เหตุการณที่มีผลกระทบตอคนจํานวนมากยอมมี

คุณคาทางขาวมากกวาเหตุการณที่มีผลกระทบตอคนจํานวนนอย 

9.  ความตลกขบขัน (Amusement) เพื่อชวยผอนคลายความตึงเครียดของสังคม 

10.  ความกาวหนา (Progress) มนุษยยอมสนใจตอส่ิงใหมๆ เรียนรูส่ิงใหมเพื่อนํามาพัฒนา

ชีวิต 

11.  องคประกอบดานเพศ (Sex) เร่ืองราวเกี่ยวกับเพศทั้งเพศเดียวกัน ตางเพศ หรือความคิด

ปกติทางเพศ เหตุการณดีหรือไมดี เปนเรื่องนาสนใจมีคุณคาทางขาวเสมอ 

 

ขาวในหนาหนังสือพิมพนั้นเปนสื่อที่มีโครงสรางแบบกินเนื้อที่ (Spatiality) ในการเสนอขาว

และการคัดเลือกขาว นักหนังสือพิมพมักจะพิจารณาถึงเนื้อหาของขาวที่ประชาชนสนใจ (Human 

Interest) ในการที่จะติดตามขาวอยางตอเนื่อง ดวยคุณสมบัติของสื่อประเภทหนังสือพิมพที่สามารให

รายละเอียดและวิธีการเสนอขาวของหนังสือพิมพและประเภทที่มีลักษณะและวิธีการที่แตกตางกัน

ออกไป ขาวที่ออกไปตองมีขอมูลที่เปนจริงไมวาจะปรากฏอยูในขาวเชิงสาระ ขาวสนองอารมณ เปน

การยากที่จะแยกแยะลักษณะของเนื้อหาที่เปนขอเท็จจริงและเนื้อหาที่สนใจใหแยกออกจากกัน ซึ่งทั้ง

สองส่ิงนี้มักผสมผสานอยูดวยกัน 

 

งานวิจัยของ Helen Mcgill Hughes 1940 (อางใน ศิริชัย ศิริกายะและกาญจนา แกวเทพ 

2531: 205) ไดสํารวจความสัมพันธระหวางเนื้อหาขอมูลที่เปนจริงและเนื้อหาของผูคนที่สนใจ ซึ่งได

โตแยงวา หนังสือพิมพของสหรัฐฯไดคอยๆเปล่ียนแปลงจากขอเขียนที่มีลักษณะสุขุมรอบคอบไมมากก็

นอยมาสูแบบเอาใจชาวบาน ซึ่งเห็นวาเรื่องราวที่ผูคนสนใจโดยเนื้อในแลวก็ไมแตกตางไปจากรูปแบบ
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อ่ืน เพียงแตเมื่อเวลาที่เร่ืองราวนี้มาปรากฏอยูในรูปแบบของขาวนั้น ผูที่เขียนขาวประเภทนี้จะตองมี

ทัศนะแบบหนึ่งและตองรับทัศนะของผูอานมาเปนทัศนะของตนเองดวย แมวาผูเขียนขาวจะตั้งใจให

ความเพลิดเพลิน แตก็เชื่อวาเปนเรื่องที่มาจากทัศนะผูอานเอง ดังนั้นจึงจําเปนที่ผูเขียนตองเขียนแบบ

สามารถมองเห็นโลกไดอยางผูอานมองเห็นอยู ซึ่งทําใหลักษณะของขาวประเภทนี้เต็มไปดวยการ

ซุบซิบนินทาและวนเวียนอยูแตในเรื่องของชาวบาน 

 

นอกจากองคประกอบของขาวที่กลาวมาขางตน ขาวตองมีคุณสมบัติ (News Quality) ซึ่ง

คุณสมบัติเหลานี้จะเปนสิ่งที่ทําใหขาวมีลักษณะผิดแปลกแตกตางจากการรายงานธรรมดา (Mitchell 

V. Chamley, 1006: 22 อางใน ดรุณี หิรัญรักษ 2537:2) 

 

คุณสมบัติของขาว (News Quality) หมายถึง ขาวที่รับการรายงานหรือเสนอหนาใน

หนังสือพิมพควรมีคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการอาน ความเขาใจ และความนาเชื่อถือแกผูที่อาน

หนังสือพิมพดวยคุณสมบัติ ดังนี้ 

 

1.  ความถูกตองครบถวน (Accuracy) หมายถึง ขอเท็จจริงหรือเร่ืองราวที่ปรากฏในขาวตองมี

การตรวจสอบใหถูกตองครบถวน เพื่อปองกันการเสนอขาวที่ผิดพลาดอาจสงผลรายตอบุคคลที่ตกเปน

ขาวหรือบรรณาธิการอาจถูกดําเนินคดีได 

2.  ความสมดุลและเที่ยงธรรม (Balance and Famines) หมายถึง ขาวที่นําเสนอนั้นตองให

ความเปนธรรมแกคูกรณีที่มีความขัดแยงกัน โดยนําเสนอประเด็นสําคัญที่ทั้งสองฝายแสดงความ

คิดเห็นในลักษณะที่สมดุลกัน 

3.  ความเที่ยงตรงหรือภววิสัย (Objectivity) หมายถึง การรายงานขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นอยาง

ตรงไปตรงมาโดยปราศจากอคติ ไมควรสอดแทรกความคิดเห็นของผูเขียนขาวหรือผูมีผลประโยชน 

รวมดวย 

4.  งาย กะทัดรัด ชัดเจน (Simplicity Conciseness, Clearness) หมายถึง ขาวที่รายงานตอง

ใชภาษาถอยคํา สํานวน ที่เขาใจงาย มีความกะทัดรัด ไมเยิ่นเยอ ตองกระจางชัดเจน 
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หนาทีข่องหนังสือพิมพ 
  

หนังสือพิมพไดทําหนาที่เปนกระจกสะทอนภาพสังคมที่ดี ชวยใหประชาชนไดรับขาวสาร

ความรู ชวยบันทึกความเปนไปในสังคม คานิยม วัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีชีวิต หนังสือพิมพยังมี

บทบาทในการโฆษณาประชาสัมพันธเผยแพรขาวสารทั้งในภาคธุรกิจและเอกชน นอกจากนี้ยังมีสวน

ในการเรียกรองสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ดีในสังคม (สุรัตน นุมนนท, 

2531) 

  

หนังสือพิมพไดทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารแกประชาชนเพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพและ

การดํารงชีวิต ชวยเสนอขาวสารที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอประชาชน รวมทั้งชวยยกระดับความ

คิดเห็นและรสนิยมของประชาชนในสังคม เพื่อนําไปสูการพัฒนาสภาพชีวิตและความเปนอยูของ

ประชาชน (อนันตธนา อังกินันท, 2531) 

  

หนังสือพิมพเปนผูใหขาวสารเกี่ยวกับการศึกษา ความรู และความกาวหนาทางวิทยาการใน

ดานตางๆ ไมวาจะเปนการแพทย สาธารณสุข จิตวิทยา เศรษฐกิจ การเมือง เกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

คหกรรม ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร และการพยากรณอากาศ (William, 1978: Dennis & Merrill, 1988) 

  

หนังสือพิมพตองทําหนาที่สืบสวน สอบสวน เจาะลึกขอเท็จจริงตางๆของขาวสําคัญที่เปน

ประโยชนตอสาธารณชน รวมทั้งการจูงใจใหขอชี้แนะและขอคิดเห็น (to guide) ที่เปนประโยชนตอ

ผูอาน เพื่อใหผูอานเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรม หนังสือพิมพไดทําหนาที่นี้โดยผู

วิเคราะหวิจารณ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นปญหาใดปญหาหนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและมี

ผลกระทบกับคนสวนใหญ โดยหนังสือพิมพไมพียงแตทําหนาที่รายงานขาวหรือรายงานเหตุการณตาม

ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นเพียงอยางเดียว แตในบทบาทตางๆของหนังสือพิมพยังคงทําหนาที่ในการใหขอ

ชี้แนะแกประชาชนดวย เนื่องจากการเสนอขาวโดยการนําเสนอเนื้อหาอยางตรงไปตรงมาตาม

ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นเพียงอยางเดียวนั้น ในบางครั้งผูอานอาจไมทราบวา อะไรคือส่ิงที่ถูกหรือผิด แตเมื่อ

ผูอานไดรับการชี้แนะแลวจึงสามารถตัดสินใจได 

  

หนังสือพิมพมีสวนชวยยกระดับคุณภาพชีวิต ความรู ความคิด และรสนิยมใหกับผูอาน ผูอาน

หนังสือพิมพมีคุณสมบัติคลายกับผูรับสารในสื่อมวลชนทั่วๆไป คือ มีจํานวนมากและมีความหลากหลาย

ในลักษณะประชากรศาสตร เชน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ภูมิลําเนา ศาสนา เชื้อชาติ 

คานิยม สถานภาพการสมรส สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตน ซึ่งการที่คนสวนใหญนิยม
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อานหนังสือพิมพนั้นก็เนื่องมาจากแรงดลใจหลายประการ โดย Ruotolo (1988: 118) ไดทําการแบง

ประเภทแรงจูงใจในการอานหนังสือพิมพออกเปน 15 ประการ คือ 

1.  เพื่อใหความเพลิดเพลิน 

2.  เพื่อฆาเวลา 

3.  เพื่อมีสวนในการควบคุมสภาพแวดลอม 

4.  เพื่อหนีจากความเปนจริง 

5.  เพื่อมีเพื่อน 

6.  เพื่อใหตืน่เตน 

7.  เพื่อใหผอนคลาย 

8.  เพื่อเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ 

9.  เพื่อเรียนรูตนเองและสภาพแวดลอม 

10.  เพื่อหาขอช้ีแนะ 

11.  เพื่อมีปฎิสัมพันธกับสังคม 

12.  เพื่อเปรียบเทียบสงัคม 

13.  เพื่อใหเกีย่วของกับสังคม 

14.  เพื่อย้ําทศันคติ 

15.  เพราะเปนนิสัย 

ทั้งนี้ Ruotolo ยังไดแบงประเภทของผูอานหนังสือพิมพตามแรงจูงใจที่ไดรับจากการอาน

ออกเปน 5 กลุม คือ 

 

1.  ผูอานที่ตองการขอมูลเปนเครื่องมือ (Instrumental Readers) เพื่อเปนประโยชนในการใช

ชีวิตประจําวัน 

ผูอานกลุมนี้ตองการขอมูลเกี่ยวกับประเทศกับความเปนไปในชุมชนและเรื่องราวทีส่ามารถ

นําไปปฏิบัติได ผูอานกลุมนี้จะวิเคราะหขาวที่อานเพื่อเขาใจความหมายของเหตุการณที่เกิดขึ้น โดยไม
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ตองการทราบเพียงแตวาเกิดอะไรขึ้น แตตองการทราบวาทําไมจึงเกิดเหตุการณเหลานั้น ผูอานกลุมนี้

จึงไมอานขาวเพื่อความบันเทิงเทานั้น 

2.  ผูอานที่เปนผูเสนอความคิดเห็น (The Opinion-Market) 

ผูอานกลุมนี้อานขาวเพื่อใหเกิดความคิดเห็นและเปรียบเทียบความคิดเห็นนั้น นอกจากนี้

ยังอานขาวเพื่อเสนอแนะ เพื่อชวยตัดสินใจ เพื่อเขาใจปรากฏการณที่เกิดขึ้น และเพื่อวิเคราะห

เหตุการณที่เกิดขึ้นจริง 

 

3.  ผูอานเพื่อความบนัเทงิ (Pleasure Readers) 

ผูอานกลุมนี้เชื่อวาหนังสือพิมพใหความเพลิดเพลินในการอาน โดยอานหนังสือพิมพเปน

นิสัยและเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน ผูอานกลุมนี้ไมใหความสําคัญกับผูอ่ืนมากนักและไมให

ความสําคัญกับการอานเพื่อเปนประเด็นในการสนทนา หรือเพื่อใหมีความคิดเห็นคลายผูอ่ืน 

 

4.  ผูอานเพื่อตนเอง (Ego-Boosters) 

ผูอานกลุมนี้อานหนังสือพิมพเพื่อเพิ่มภาพพจนและสถานภาพของตนเอง และเพื่อใหตน

รูสึกดีข้ึน บุคคลกลุมนี้คํานึงถึงสังคมมากจึงตองการขอมูลเพื่อเขาสูสภาวะแวดลอมทางสังคม เพื่อการ

สนทนา เพื่อเพื่อน และเพื่อใหผูอ่ืนเคารพตน นอกจากนี้ การอานหนังสือพิมพยังทําใหเขารูสึกปลอดภัย 

เพราะเขาตระหนักในเหตุการณที่เกิดขึ้น ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนจุดมุงหมายสูงสุดของเขา 

 

5.  ผูอานเพื่อผานสายตา (Scanners) 

ผูอานกลุมนี้มีแรงดลใจในการอานหลายประการ เชน เพื่อหาขอมูล คําแนะนําและเพื่อให

ความคิดเห็นและการมีสวนรวมเปนจริง บุคคลกลุมนี้จึงอานหนังสือพิมพแบบผานๆโดยไมมีรูปแบบ

การอานเฉพาะเจาะจง เขาจะอานหนังสือพิมพเพื่อตองการขอมูลเกี่ยวกับโลก ประเทศ ชุมชน ทองถิ่น 

และขาวที่มีประโยชน ผูอานกลุมนี้ตองการคําแนะนํา ตองการการวิเคราะหเหตุการณ ตองการขอมูล

เพื่อการตัดสินใจ และเพื่อเขาใจเหตุการณที่เกิดขึ้น เมื่อตัดสินใจไดแลว เขาจะอานหนังสือพิมพเพื่อ

เปรียบเทียบความคิดเห็นกับผูอ่ืน เขาตองการขอมูลเพื่อเสริมความคิดเห็นและเพื่อยืนยันขอโตแยงของ

เขา จึงอาจกลาวไดวาผูอานหนังสือพิมพกลุมนี้อานหนังสือพิมพเพื่อทราบขาวสาร เพื่อทราบ

ความหมาย และเพื่อคอยย้ําวาความคิดเห็นของเขาถูกตอง เขาจะคาดหวังจากหนังสือพิมพตั้งแตการ

ใหขอมูลดิบเพื่อเสริมความคิดเห็น และไมอานหนังสือพิมพเพื่อแยกตัวจากผูอ่ืน หรือเพื่อใหลืมความ

วิตกกังวล และจะไมอานหนังสือพิมพเพราะเปนนิสัยหรือฆาเวลา 
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หนังสือพิมพมีอํานาจในการใหขอมูลขาวสาร โดยอาจมีผลกระทบตอจิตใจหรือการกระทําของ

ผูรับสารหรือผูอานหรือไมก็ได ดังนั้น หนังสือพิมพ ในฐานะสื่อมวลชนจึงมีอํานาจในการใหขอมูล

ขาวสาร และการกําหนดระเบียบวาระแกสาธารณชน และมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและทัศนคติตอ

สาธารณชน (Dennis & Merrill, 1984) 

 

ในการวิจัยศึกษาครั้งนี้ใชทฤษฎีการนําเสนอขาว และหนาที่ของหนังสือพิมพ เปนกรอบในการ

วิเคราะหเนื้อหาในการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพรายวัน รวมถึงการอภิปรายและสรุปผล 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกบัการกําหนดวาระหรือหวัขอเรื่องพจิารณา (Agenda-setting Theory) 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการกําหนดวาระหรือหัวขอเร่ืองพิจารณา (Agenda-setting Theory) เปนการ

กลาวถึงบทบาทของสื่อมวลชนในการเสนอเรื่องราวตางๆแกประชาชน โดยสื่อมวลชนเอาใจใสตอ

ประเด็นปญหาบางอยาง และละเลยปญหาอื่นๆมีผลใหสาธารณชนมีความเห็นคลอยตามวา เร่ืองนั้น

เปนหัวขอหรือประเด็นที่มีความสําคัญหรือไมมีความสําคัญที่จะนํามาคิดพิจารณา เพราะประชาชน

มักจะมีความรูเกี่ยวภัยสิ่งตางๆซึ่งสื่อมวลชนกลาวถึง รวมทั้งรับเอาระดับความสําคัญตามที่ส่ือมวลชน

ไดใหแกประเด็นตางๆเหลานั้นดวย ดังที่ชอว (Shaw) และแมคคอมบ (McComb) กลาววา “...ผูรับสาร

ไมเพียงแตเรียนรูเกี่ยวกับประเด็นสาธารณะและเรื่องราวอื่นๆผานสื่อมวลชนเทานั้น แตยังเรียนรูวาจะ

ใหความสําคัญของประเด็นปญหา และหัวขอหนึ่งๆมากนอยเพียงไร จากการที่ส่ือมวลชนไดเนนเอาไว

...” (สวนิต ยมาภัย และรวีวรรณ ประกอบผล, 2528, น. 122) 

 

ตามทฤษฎีนี้ส่ือมวลชนจะเปนผูจัดวาระเกี่ยวกับปญหาหรือประเด็นขาว และประชาชนจะคิด 

และปฏิบัติตามวาระที่ส่ือมวลชนกําหนด (อรนุช เลิศจรรยารักษ, 2524, น. 11) 

 

แบบจําลองการกําหนดวาระหรือหัวขอเร่ืองพิจารณาของแมคคอมบและชอว (McCombs 

and Shaw, 1977อางในสวนิต ยมาภัยและ รวีวรรณ ประกอบผล, 2528, น. 122) แสดงใหเห็นวา 

ส่ือมวลชนเปนตัวกําหนดหัวขอเร่ืองพิจารณาใหแกผูรับสาร เร่ืองใดที่ส่ือมวลชนใหความสนใจมากที่สุด

จะถูกรับรูวาเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด ดังนี้ 
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แบบจําลองที่ 2 

แสดงการจัดวาระโดยสื่อมวลชนของ McCombs and Shaw 

 

ประเด็นปญหา   การใหความสนใจของ  การรับรูที่ตามมาของ 

สาธารณชน   ส่ือมวลชนตางๆกัน  ตอประเด็นเหลานี ้

X1        X 1 

X2        X 2 

X3        X 3 

X4        X 4 

X5        X 5 

X6        X 6 

 

จากแบบจําลองจะเห็นวา ประเด็นใดที่ ส่ือมวลชนใหความสนใจมาก ประเด็นนั้นจะถูก

นําเสนอมาก จนผูรับสารสามารถพิจารณาไดเองวาอะไรเปนเรื่องที่ควรใหความสนใจในขณะนั้น 

ในทางตรงกันขามหากสื่อมวลชนละเลยหรือใหความสนใจประเด็นใดนอย ปริมาณการเสนอขาวสาร

เกี่ยวกับประเด็นนั้นก็จะนอย มีผลทําใหผูรับสารละเลยความสําคัญของประเด็นปญหานั้นไปดวย 

 

อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ควรตระหนักและจําเปนตองพิจารณาควบคูกับการจัดวาระของสื่อมวลชน

คือ ปจจัยตางๆเกี่ยวกับตัวผูรับสาร ไดแก ภูมิหลังของผูรับสาร ความรูและความสนใจตอเหตุการณที่

เกิดขึ้น เพราะปจจัยที่กลาวมานี้จะมีผลตอความสัมพันธระหวางการเสนอขาวสารตามวาระประเด็นที่

ส่ือมวลชนเสนอ กับระดับการรับรูและความเขาใจของประชาชนตอปญหานั้น 

 

รศ.ดร.สุรพงษ โสธารณะนะเสถียร (2533, น. 148) กลาววา อิทธิพลของการจัดวาระของ

ส่ือมวลชนขึ้นอยูกับ 

 

1.  ความสําคัญของเหตุการณหรือคุณคาของขาว (ตัวสาร) 

2.  จํานวนผูรับสารซึ่งไดติดตามขาวสารจากการจัดวาระสาร หรืออาจกลาวไดวาเปนประสิทธิผล

ของการจัดวาระสาร 



17 
 

 

3.  อายุของขาวในการจัดวาระสารนับต้ังแตเกิดขาวนั้น หรืออาจกลาวไดวาเปนประสิทธิภาพ

ของการจัดวาระสาร 

ดังนั้นในการวิจัยศึกษาครั้งนี้จะนําทฤษฎีการกําหนดวาระขาวสาร มาชวยใหเขาใจถึงการ

ตัดสินใจเลือกประเด็นในการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง  และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพ และใชเปนกรอบแนวทางในการกําหนดคําถามในการตั้งคําถามสัมภาษณผู

ที่เกี่ยวของ 
 
ทฤษฎกีารคดัเลือกขาวสาร (Gatekeeper) 
 
 การคัดเลือกขาวสารนั้นปฏิกิริยาการตอบสนองโดยทั่วไปแลวมักใหความสนใจที่เหตุการณ

เปนอันดับแรกแลวจึงมาทําการคัดเลือกขาวที่เห็นเปนประเด็นที่ควรแกการเสนอ ซึ่งขึ้นอยูกับประเภท

ของหนังสือพิมพที่ลักษณะเฉพาะตัวในการรายงานขาว เพื่อสงผลใหเกิดความสนใจในขาว เปนการ

รายงานขาวจากการคัดเลือกขาวโดยทั่วๆ ไป ขณะเดียวกันหากขาวนั้นเปนสิ่งที่มีความนาสนใจอัน

อาจจะเนื่องดวยปจจัยนานาประการของขาวทําใหการคัดเลือกขาวจะเริ่มที่ความสนใจขาวเปนอันดับ

แรก ตอจากนั้นจะทําการคัดเลือกประเด็นขาวเจาะลึก แสวงหาขอเท็จจริงที่นําเสนออยางตอเนื่องเปน

เหตุการณกอใหเกิดความนาติดตามดวยการรายงานขาว ซึ่งการคัดเลือกและการตัดสินใจดังกลาวเปน

หนาที่ของบรรณาธิการ หัวหนานักขาว นักขาวที่จะทําการคัดเลือกหรือเปนนายทวารขาวสารที่ทํา

หนาที่เปนคนกลางในชองทางของการสื่อสาร 

 

 Schramm กลาววา นายทวารขาวสาร (Gatekeeper) เปนผูมีสิทธิในการเปดเผยหรือปดปง

ขาวสารที่จะสงผานไปยังประชาชน เปนเสมือนนายทวารของการรับขาวสารของประชาชน (พัชนี เชย

จรรยา เมตตา วิวัฒนานุกุล ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2538: 153) 

  

White D.M. ใหแนวคิดวาเปนเรื่องของผูประตู โดยสารสนเทศจะเคลื่อนไปตามทางติดตอ

ตางๆอยูเสมอ ซึ่งทางเหลานั้นจะประกอบดวย “บริเวณตางๆที่เปนประตู” อันเปนที่ที่เกิดการตัดสินใจ

วาจะยอมใหสารสนเทศผานเขาไปตามทางติดตอนั้นหรือไม ซึ่งการตัดสินใจจะกระทําดวยกฎเกณฑ

อันตรงไปตรงมา หรือกระทําไปดวยความรู สึกสวนตัวของผู เฝาประตู สามารถอธิบายไดดวย

แบบจําลองดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่1 แบบจําลองของ White D.M. 

 

__________N1 ______    

__________N2______    _____N2.1 ______  

__________N3 ______    _____N3.1 ______  

__________N4 ______  

 

          N1   N4 

    

   N1, N2, N3, N4  คือ เร่ืองราวตางๆที่เปนขาว 

   N2.1, N3.1  คือ เร่ืองราวตางๆที่ผานการคัดเลือก 

M   คือ ผูรับสาร 

N1, N4   คือ เร่ืองราวตางๆที่ถูกตัดทิ้งไป 

 

ที่มา: กิตติวรรณ บุปบาบกะดี, 2540: 44 

  

จากแบบจําลองแสดงใหเห็นวา ตนตอของแหลงขาวจะมีขาวสารมากมายหลายขาวสงมายัง

นักหนังสือพิมพ บรรณาธิการขาวจะทําหนาที่คัดเลือกขาวสารเพียงบางชิ้นเพื่อทําการพิมพ สวนที่เหลือ

ก็จะทิ้ง ขาวสารที่ถูกคัดเลือกจะถูกตัดแตเพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อที่ เพื่อสงไปยังผูอาน ดังนั้น 

หนังสือพิมพมีผูที่ทําหนาที่เปด/ปดประตูขาวสาร ประกอบดวยนักขาว คอลัมนนิสต บรรณาธิการที่ทํา

หนาที่รวบรวม คัดเลือก เรียบเรียงและตรวจสอบขาวกอนออกสูประชาชนผูรับขาว ตลอดจนสามารถ

กําหนดทิศทางการไหลของขาวสาร 

 

 กลาวโดยสรุปนายทวารขาวสาร (Gatekeeper) คือ บุคคลที่มีความสําคัญและมีหนาที่ตอง

ตัดสินใจเลือกขาวสารที่จะเผยแพรไปสูประชาชน วาขาวสารอยางไรไมควรสงไปและขาวสารอยางไร

ควรสงไป สงไปทันใดหรือสงไปชาๆ ดวยคุณสมบัติดังกลาว นายทวารขาวจึงมักเปนผูที่ไดรับความ

เชื่อถือมากกวาผูอ่ืน และไดนํามาวิเคราะหโดยใชองคประกอบของขาวเปนหลักมาวิเคราะหผูส่ือขาว 

บรรณาธิการ หนังสือพิมพทั้ง 2 ฉบับ เพื่อศึกษาหลักเกณฑในการคัดเลือกขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

 

 
 
N 

 
 
M 
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แนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ของการสื่อสาร (Functions of Communication) 
 

 “วิกฤต” เปนเหตุการณที่ไมสามารถที่จะคาดคะเน และไมแนนอน และเปนอนัตรายตอองคกร 

ซึ่งในภาวะวิกฤตสื่อมีบทบาทที่สําคัญในการจัดการภาวะวิกฤต ซึ่งสื่อจะตองมีความรับผิดชอบและ

ตองสื่อสารขอเท็จจริงตอสาธารณชน ความไมแนนอนที่เกิดจากการนาํเสนอของสื่อในการรายงาน

วิกฤต สามารถทําลายความพรอมในการจัดการภาวะวกิฤตทัง้หมด 

 Harold D. Lasswell (1948) ไดสรุปภารกิจพื้นฐานของสื่อมวลชนไว 3 ประการ คือ 

1. ภารกิจในการเปนยามคอยสอดสองตรวจสอบสภาพแวดลอมทางสั งคม 

(Surveillance of the environment) ซึ่งหมายถึง การทําหนาที่ในการสังเกตและติดตามเอาใจใส

เหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับทําหนาที่เก็บ

รวบรวมและรายงานขาว 

2. ภารกิจในการสรางความสัมพันธใหกับสวนตาง ๆ ของสังคม (Correlation of the 

parts of society) ซึ่งหมายถึง การทําหนาที่ชี้แจงใหเขาใจวามีสวนใดบางในสังคมที่เกี่ยวของกับ

เหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นโดยการศึกษาวิเคราะหรายละเอียดของเหตุการณอยางรอบคอบ 

พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความ 

3. ภารกิจในการถายทอดมรดกทางสังคม (Transmission of the social heritage) ซึ่ง

หมายถึง หนาที่สืบทอดความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม และบรรทัดฐานทางสังคมจากสมาชิกทาง

สังคมจากสมาชิกในแตละยุคสมัย เพื่อเปนการขัดเกลาอบรม และใหความรู ภารกิจนี้ยังรวมถึงการให

ขอวิพากษวิจารณและตีความขาวสาร เพื่อชวยใหขาวสารที่แยกยอยออกเปนสวนๆ มีความหมาย

เกิดขึ้น 

 

              “ส่ือมวลชน” จึงเปรียบเสมือนผูทําหนาที่ “ยามเฝาประตู (Gatekeeper)” ใหแกสังคม โดยมี                     

บทบาทในการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ที่จะนําเสนอไปยังสาธารณชน ดังนี้ 

1. ดานสารสนเทศเพื่อเฝาระวัง (Surveillance) คือ การทําหนาที่ใหสาระเกี่ยวกับ

จุดมุงหมาย กิจกรรมขององคกรตางๆ ใหสาระเกี่ยวกับเหตุการณ และสถานการณภายนอก ตลอดจน

จัดลําดับความสําคัญกอนหลังตามผลประโยชนของผูเปนยามเฝาประตู (Gatekeeper) หรือผูกําหนด

วาระขาวสาร (Agenda Setter) ในรูปแบบรายงาน และการรณรงคดานขาวสาร 

2. ดานความเกี่ยวพัน (Correlation) คือ บทบาทในการตีความสาระและเหตุการณให

สอดคลองกับจุดมุงหมายของผูเปนยามเฝาประตู (Gatekeeper) แสดงความคิดเห็นในเชิงเสนอแนะ มี

การใหสาระที่เปน “ภูมิหลัง” และการวิพากษวิจารณ นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังตองทําหนาที่ในลักษณะ

ยามเฝาระวังผูกุมอํานาจ และใหเปนเวทีสําหรับนานาทัศนะ 
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3. ดานความตอเนื่อง (Transmission) คือ บทบาทที่จะตองสะทอนคานิยมและ

วัฒนธรรมหลักออกมาในเนื้อหาสาระของสื่อ และพัฒนาจิตสํานึกของการเปนเจาของ  

4. การผลักดันใหเกิดความเคลื่อนไหวทางสังคม (Mobilization) คือ การที่ส่ือมวลชนเขา

รวมรณรงคเมื่อมีปญหาบางอยางเกิดขึ้น เปนผูกระตุนความสนใจ กระตุนใหเกิดการเขามามีสวนรวม 

และพยายามโนมนาวใจ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

ในทางตรงกันขาม หากมีการดําเนินการที่ไมเหมาะสม อาจทําใหภารกิจที่กลาวมาแลว

ลมเหลว และสงผลดานที่ไมตั้งใจเกิดขึ้น 

 
ผลกระทบของสื่อมวลชน 
 

ในการทํางานของสื่อมวลชน อาจกอใหเกิดผลกระทบทั้งที่ ส่ือต้ังเปาหมายไว (intended 

consequence) หรือที่ไมไดตั้งใจ (unintended consequence) 4 ระดับ จากระดับยอยไปสูระดับใหญ 

คือ  

 

1.  ระดับปจเจกบุคคล ผลกระทบที่เกิดกับปจเจกบุคคล ไดแก ดานความนึกคิด (cognition) 

เชน ความรู (knowledge) และความเห็น(opinion) ดานความรูสึก (affection) เชนทัศนคติ ซึ่งหมายถึง

ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และดานพฤติกรรม (behaviour) ตัวอยางเชน การที่เด็ก 

และเยาวชนรับส่ือประเภทใดประเภทหนึ่งมากเกินไป (heavy user of mass media) จนทําใหขาดการ

ติดตอส่ือสารกับบุคคล และโลกภายนอก และอาจนําไปสูการถูกสื่อครอบงําไดโดยงาย 

2.  ระดับกลุมหรือองคกร เชน ดนตรีและรายการบันเทิงตางๆ มีอิทธิพลตอการสรางวัฒนธรรม

ยอยของกลุมเด็กและวัยรุน หรือการโฆษณาโทรศัพทมือถือทําใหคนรุนใหมในวัยทํางานติดโทรศัพท 

และนิยมสื่อสารกันดวยภาษาภาพผสมกับถอยคําส้ันๆ  

3.  ระดับสถาบันทางสังคม เชน การเสนอขาวในเชิงลบเกี่ยวกับพระสงฆบอยๆ ทําใหสถาบัน

ศาสนาไดรับผลกระทบจนอาจนําไปสูการปฏิรูปสถาบันสงฆ 

4.  ระดับสังคมและวัฒนธรรม เชน การจัดการประกวดนางงาม และการเสนอเปนขาวใหญ

อยางตอเนื่อง เปนการตอกย้ําคานิยมเกี่ยวกับผูหญิงในเรื่องรูปเปนทรัพย เร่ืองผูหญิงเปนสินคาทาง

เพศ เทากับเปนการสนับสนุนใหธํารงสภาพสังคมชายเปนใหญ คานิยมการมีเมียนอย การเที่ยวโสเภณี

ไปจนถึงการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 



21 
 

 

นอกจากนี้ยังมีขอสังเกตเกี่ยวกับผลกระทบทั้ง 4 ระดับวา ผลกระทบที่เกิดอาจกระทบตอเนื่อง

จากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งเสมอ เนื่องจากผลในระดับยอยจะมีการสะสมไปสูผลในระดับใหญ 

และในวงกวางเมื่อระยะเวลาผานไปนานๆ เชน การเสนอขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการคอรรัปชั่นในวง

ราชการบอยๆ สังคมจะสะสมความรูเกี่ยวกับกระบวนการคอรรัปช่ัน และนําไปสูการตรวจสอบหนวย

ราชการมากขึ้น ตลอดจนสนับสนุนกระบวนการปฎิรูปการเมือง เปนตน 

 
ทฤษฎกีารรบัรู (Perception Theory) 

 

“การรับรู” คือ การใชประสบการณเดิมแปลความหมาย ส่ิงเรา ที่ผานประสาทสัมผัสแลวเกิด

ความรูสึกระลึกรูความหมายวาเปนอะไร ซึ่งกระบวนการ (Process) ของการรับรูนั้น เปนกระบวนการที่

คาบเกี่ยวกันระหวางความเขาใจ การคิด การรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) การเรียนรู 

(Learning) การตัดสินใจ (Decision making) การแสดงพฤติกรรม เขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้ 

     

ตีความ 
ส่ิงเรา  การ       คิด          พฤติกรรม 

  รูสึก               ตัดสินใจ 

 

 

ขบวนการภายนอก   ขบวนการภายใน  ขบวนการแสดงออก 

 

ส่ิงเรา           การรับรู   ปฎิกิริยาตอบสนอง 

 

 ทั้งนี้ในกระบวนการแหงการรับรูถาพิจารณาในแงของพฤติกรรม “การรับรู” จะแทรกอยู

ระหวางสิง่เรากับการตอบสนองตอส่ิงเรา 

 Stimulate   Perception          Response 

    (ส่ิงเรา)     (การรับรู)       (การตอบสนอง)  

 

 

และการรับรูจะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวย 

 

1.  มีส่ิงเราที่จะรับรู (Stimulate) 
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2.  ประสาทสัมผัส (Sense Organic) และความรูสึกสัมผัส 

3.  ประสบการณเดิม หรือความรูสึกเดิมเกี่ยวกับส่ิงเราที่ไดสัมผัส 

4.  การแปลความหมายจากสิ่งที่สัมผัส 

อยางไรก็ตามการที่มนุษยสามารถรับรูส่ิงตางๆไดนั้น ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง และการจะ

รับรูไดดีมากนอยเพียงใดยังขึ้นอยูกับส่ิงที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคล โดยสิ่งที่มีอิทธิพลหรือปจจัย

ของการรับรูนั้นแบงไดเปน  2 ลักษณะ คือ 1.ลักษณะของผูรับรู และ 2.ลักษณะของสิ่งเรา 
 

1.  ลักษณะของผูรับรู แบงออกเปนลักษณะยอยดังนี ้

1.1  ดานกายภาค หมายถึง อวัยวะสัมผัส เชน หู ตา จมูก และอวัยวะสัมผัสอ่ืนๆ ปกติ

หรือไม มีความรูสึกรับสัมผัสสมบูรณเพียงใด 

1.2  ดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานจิตวิทยาของคนที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้นมีหลาย

ประการ เชน ความจํา อารมณ ความพรอม สติปญญา การสังเกตพิจารณา ความสนใจตั้งใจ ทักษะ 

คานิยม วัฒนธรรม ประสบการณเดิม ฯลฯ อันเปนผลจากการเรียนรูเดิม ในแงของนักจิตวิทยาถือวา

การรับรูนั้นเปนสิ่งที่เลือกสรรอยางยิ่ง (High Selective) เร่ิมต้ังแตเลือกรับสัมผัสเอาเฉพาะที่ตองการ

และแปลความใหเขากับตนเอง 

2.  ลักษณะของสิ่งเรา แบงออกเปนลักษณะยอยดงันี ้

2.1  ส่ิงเราภายนอกที่ดึงดูดความสนใจและความตั้งใจ ไดแก คุณสมบัติและคุณลักษณะ 

คุณลักษณะของสิ่งเราที่จะทําใหเกิดการรับรู ซึ่งถาสิ่งเรามีคุณสมบัติและลักษณะที่สนองธรรมชาติใน

การรับรูของบุคคลนั้นๆ ก็จะตองมีความตั้งใจในการรับรูดีข้ึน 

2.2  การจัดลักษณะหมวดหมูของวัตถุที่เปนสิ่งเรา กลาวคือ ส่ิงที่อยูใกลกัน มนุษยมักรับรู

วามีความเกี่ยวของกันมากกวาสิ่งที่เหมือนกันแตอยูไกลออกไป และมีแนวโนมที่จะรับรูส่ิงที่ใกลกันให

เปนภาพเดียวกัน 

2.3  การรับรูเกี่ยวกับระยะทางหรือความลึก กลาวคือ มนุษยมีความสามารถในการรับรู

ถึง 3 มิติ ความสามารถนี้เกิดจากการเรียนรูของมนุษย 

ขณะเดียวกันการรับรูใดๆของมนุษยอาจเกิดความผิดพลาดขึ้นได “การรับรูผิดพลาด” 

เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน เนื่องจาก 
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-  สภาวะบางประการของสิ่งเรา นับต้ังแตคุณสมบัติของสิ่งเราหรือสวนประกอบที่

แตกตาง หรือความเชื่อที่บุคคลมีตอการรับรู 

-  ความเชื่อที่ผิดๆ (Delusions) 

-  ความไมสมบูรณของประสาทและอวัยวะสัมผัส 

-  อุปทานของตนเอง 

-  การแปลสัมผัสผิด เพราะประสบการณนอยมีความรูไมพอ 

-  บุคลิกภาพอุปนิสัยและเจตคติ (Attitude) คนมองโลกในแงดีมักเห็นสวนดีของสิ่งเรา

มากกวาสวนเสีย 

-  ความตองการ คนที่มีความตองการตางกัน ถาถูกสิ่งเราดวยสิ่งเดียวกันอาจเกิดการรับรู

ตางกัน 

-  อารมณ 

-  ความใสใจ (Attention) 

-  วัฒนธรรม เปนกรอบของการอางอิง (frames of Reference) เชน ในยุโรปกับประเทศ

ไทยมองการจูบในที่สาธารณะแตกตางกัน 

-  มองในแงมุม ทิศทาง บรรยากาศตางกันจะเห็นตางกัน 

(กันยา สุวรรณแสง, จิตวทิยาทัว่ไป, 2542)  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชทฤษฎีการรับรูมาเปนแนวคิดในการกําหนดกรอบคําถาม

แบบสอบถามที่จะใชในการศึกษาประชากรที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร 
 
ทฤษฎกีารสือ่สารความเสี่ยง (Risk Communication) 
 
 การสื่อสารความเสี่ยงไดรับการศึกษาอยางจริงจังในสหรัฐอเมริกา เมื่อราวๆปลายทศวรรษที่ 

1980 ซึ่งเปนชวงที่โลกกําลังเผชิญกับภัยหายนะครั้งใหญๆ มากมาย เชน การระเบิดโรงไฟฟานิวเคลียร

เชอรโนบิลล สหภาพโซเวียด การแพรกระจายของสารเคมีที่เปนพิษจากการระเบิดของโรงงานเคมีที่

เมืองโบปาล อินเดีย เปนตน (อางอิงใน วิลาสินี พิพิธกุล, 2537) 
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 1.  ความหมายของการสื่อสารความเสี่ยง (Risk Communication)  

Covello  และ Slovic (1987) หมายถึง การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และปฏิสัมพันธ

ระหวางกลุมที่สนใจ เกี่ยวกับประเด็นเรื่องธรรมชาติความสําคัญ หรือการควบคุมความเสี่ยง เชน กลุม

ที่สนใจเกี่ยวกับตัวแทนรัฐบาล สมาคม หรือกลุมอุตสาหกรรม สหภาพ ส่ือมวลชน นักวิทยาศาสตร มือ

อาชีพในองคกร กลุมที่สนใจเรื่องสาธารณะชุมชน และเรื่องสวนตัวเฉพาะบุคคล 

 

2.  ความสาํคัญของการสื่อสารความเสีย่ง 

Nelkin (1989) จากมหาวิทยาลัยคอรแนลล กลาววา เมื่อใดก็ตามที่สาธารณชนเกิดความ

กลัวในเรื่องของความเสี่ยงในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง นั่นยอมหมายความวา พวกเขาไมไดรับ

ขอมูลขาวสารที่เพียงพอ ดังนั้น การเพิ่มขอมูลที่ถูกตองและเพียงพอ ยอมทําใหสาธารณชนมีการรับรูที่

กระจางชัดขึ้น และสามารถตระหนักรูในเหตุการณนั้นๆ มากขึ้น 
 

Mileti and Fitzpatrick (1991) กลาววา การสื่อสารความเสี่ยงมีวัตถุประสงค 2 ประการ 

คือ การใหการศึกษา (Educating) หรือการใหขอมูล (Informating) ที่เกี่ยวของกับความเสี่ยง และยัง

เปนการเตือนภัย เพื่อใหเกิดการปองกันตัว (Elicit protection actions) 

 

3.  การสื่อสารความเสีย่งและสื่อ (Risk Communication and the News Media) 

The American Newspapers Publisher Assosiation ไดทําการสํารวจความเห็นของ

นักเรียนชาวอเมริกัน เมื่อป 1973 ทําใหทราบวา อัตราการกระจายตัวของการสื่อสารขาวภัยพิบัติ และ

ความเสี่ยงเปนที่รูจักกันอยางรวดเร็ว ซึ่งทําใหมีผูรับสารใหความสนใจมาก 
 

4. รูปแบบของการสื่อสารความเสี่ยงผานสื่อ (Risk Communication via the media) 

 

จากการวิจัยเชิงสํารวจของ WÅHLBERG and SJÖBERG (2000) ไดใหแนวคิดวา การ

ส่ือสารผานสื่อนั้นมี 2 ลักษณะ คือ 
 

1)  ลักษณะเจตนา (International Information) เพื่อใหประชาชนรับรูองคประกอบความ

เสี่ยง และเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Behavior) ดังนั้น เมื่อรัฐบาลหรือองคกรตางๆ 

เกิดเหตุการณความเสี่ยงขึ้น โดยปกติแลวหนวยงานนั้นๆ จะใหขอมูลผานสื่อในการนําเสนอสาร ใน

รูปแบบการรณรงคไปสูสาธารณชน 
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2)  ลักษณะที่ไมเจตนา (Accident Information) ซึ่งหมายถึง การนําเสนอขอมูลขาว

สารสนเทศ ในรูปแบบขาว (News) หรือบันเทิง (Entertainment) ซึ่งเปนเพียงการนําเสนอขอเท็จจริง

ของเหตุการณ เพื่อใหประชาชนรับรู แตไมไดมีเจตนาโดยตรงที่จะใหประชาชนเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

และพฤติกรรม เชนเดียวกับส่ือเพื่อรณรงค แตก็มีความเปนไปไดที่ประชาชนจะเปลี่ยนทัศนคติ หรือ

พฤติกรรมในลักษณะที่ไมเจตนา (Accident Probability) 

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงนําทฤษฎีการสื่อสารความเสี่ยงมาใหในการวิเคราะหเนื้อหาของ

การนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของหนังสือพิมพไทย

รายวัน 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยง 
 

1. พฤติกรรมและการแสดงพฤติกรรม 

 

พฤติกรรม หมายถึง การกระทําทุกอยางของมนุษยไมวาจะเปนการกระทําที่สังเกตเห็น หรือ

พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เชน การพูด การเดิน การกระพริบตา หรือการกระทําที่ไม

สามารถสังเกตเห็น หรือพฤติกรรมภายใน (Tovert Behavior) เชนการรูสึก การคิด และการตัดสินใจ 

ทั้งนี้ พฤติกรรมทั้งสองแบบมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมภายนอก 

 

2. ปจจัยที่เปนสิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษย สามารถแบงเปน 2 สวน คือ 

 

1. ลักษณะนิสัยของมนุษย ซึ่งในที่นี้ หมายถึง ความเชื่อ คานิยม และบุคลิกภาพ 

1.1 ความเชื่อ คือ การที่บุคคลหนึ่งคิดถึงอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริง และความเชื่อนั้น

ไมจําเปนตองถูกตองเสมอไป โดยทั่วไปความเชื่อมาจากการเห็น หรือการสัมผัส ไดยิน ไดรับคําบอก

เลา หรืออานขอเขียนจากสิ่งตีพิมพ 

1.2 คานิยม คือ แนวคิดทั้งที่เห็นไดเดนชัด ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของบุคคลกลุมหนึ่ง และ

เปนเครื่องชี้แนวปฏิบัติอยางกวาง ๆ ใหแกบุคคลวาอะไรเปนสิ่งที่ดี นับวาเปนความคิดที่มีอิทธิพลให

บุคคลเลือกกระทําการอันใดอันหนึ่ง โดยทั่วไปแลวคานิยมเกิดจากการอาน คําบอกเลา หรือคิดขึ้นมา

เอง 
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1.3 บุคลิกภาพ คือ ส่ิงที่บอกวาบุคคลจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่ง ๆ เชน ใน

สถานการณอยางเดียวกัน แตบุคคล 2 คน มีพฤติกรรมตางกันและคน ๆ เดียวกันถาอยูใน

สภาพแวดลอมหรือสถานการณที่ตางกันก็อาจจะมีพฤติกรรมตางกัน สวนที่มาของบุคลิกภาพนั้นไมได

เกิดจากการอาน หรือการฟงคําบอกเลา เชนเดียวกับ ความเชื่อ และคานิยม แตบุคลิกภาพ เกิดจาก

การเรียนรู ตามทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) ที่อธิบายวา มนุษยจะแสดงพฤติกรรมที่นํามาซึ่ง

รางวัล (Reward หรือ Reinforcement) และไมแสดงพฤติการณที่นํามาซึ่งการลงโทษ (Punishment) 

 

Bandura, A. (1973, 1977, 1983) ไดอธิบายทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning 

Theory) ซึ่งเปนทฤษฎีที่นักจิตวิทยานิยมใชกันอยางกวางขวาง มีใจความสําคัญวา มนุษยไมเพียง

เรียนรูจากกระทําแตยังเรียนรูจากการสังเกต กลาวคือ เรียนรูผานประสบการณ อาทิ รายการ 

“Second-hand” จะเปนรายการที่สอนเรื่องราวเกี่ยวกับโลก โดย Bandura กลาววา ภาพที่เราเห็นจาก

โทรทัศน ถูกสรางขึ้นไมใชภาพจริง ทําใหเนื้อหามีความรุนแรงกวาความเปนจริง 

 

2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของมนุษย หมายถึง ส่ิงกระตุนพฤติกรรม และความเขมขน  

ของสิ่งกระตุนพฤติกรรม ทัศนคติ และสถานการณ ไดแก 

 

2.1 ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus object) และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติกรรม 

(Strength of Stimulus object) คือ ส่ิงที่เกิดขึ้นแลวจะกระตุนการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 

เนื่องจากลักษณะนิสัยของบุคคล ความเชื่อ คานิยม และบุคลิกภาพนั้น แมจะมีอิทธิพลตอการแสดง

พฤติกรรม แตพฤติกรรมจะเกิดขึ้นยังไมไดถาไมมีส่ิงกระตุน อาทิเชน เสียงปน อาหาร ความหิว เปนตน 

2.2 ทัศนคติ (Attitude) คือ การที่บุคคลคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือคนใดคนหนึ่ง หรือการ

กระทําอันหนึ่งในทํานองวาดีหรือไมดี สมควรหรือไม เหมาะสมหรือไม 

2.3 สถานการณ (Situation) คือ ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใชบุคคล ซึ่งอยูใน

สภาวะที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 

 

แตการจะเกิดการรับรูนั้น จะตองเกิดจากการเปดรับขอมูลขาวสารกอน ซึ่ง Klapper 

(1960) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการในการเลือกรับขาวสาร (Selective Process) ดังนี้ 

 

1. การเลือกเปดรับ (Selective Attention) คือ บุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจาก

แหลงสารตามความสนใจและความตองการ เพื่อนํามาใชในการแกปญหาหรือสนอง

ความตองการของตน 
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2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) คือ บุคคลจะเลือกใหความสนใจ

ขาวสารที่สอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิมของตนดวย และหลีกเลี่ยงที่จะให

ความสนใจกับขาวสารที่ขัดแยงกับทัศนคติของตน 

3. การเลือกรับรู (Selective Perception) คือ บุคคลจะเลือกรับรู และตีความขาวสารที่

ไดรับ ไปในทางที่สอดคลองกับทัศนคติและประสบการณที่มีอยูเดิมในกรณีที่ขาวสาร

มาใหมมีความขัดแยงกับทัศนคติและความเชื่อด้ังเดิม บุคคลมักจะบิดเบือนขาวสาร

นั้น เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเชื่อของตน 

4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) คือ บุคคลเลือกจดจําเนื้อหาสาระของสารใน

สวนที่ตองการจําเก็บไวเปนประสบการณ เพื่อจะนําไปใชในโอกาสตอไป และมักจะ

ลืมขาวสารในสวนที่ไมตองการอีกดวย 

 

สําหรับพฤติกรรมการตัดสินใจของมนุษยโดยทั่วไปนั้น เร่ิมตนจากการที่เราไดรับรู 

(Perceive) สถานการณแวดลอมวาเปนอยางไร มีการมองเห็นสถานการณแวดลอมหรือไม และ

สามารถจะรับรูปญหาวาเปนปญหาที่แทจริงหรือไม การรับรูสวนหนึ่งจะขึ้นอยูกับผลของการเรียนรูวา

อะไรคืออะไร แตขณะเดียวกันเราอาจเรียนรูไดดี ถาหากวาลักษณะของการรับรูดีพอ การรับรูกับการ

เรียนรูจึงมีลักษณะที่ข้ึนตอกัน (Interdependence) 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

วิลาสินี พิพิธกุล (2537) ไดวิจัยเรื่อง บทบาทของหนังสือพิมพในการสื่อสารเรื่องความเสี่ยง

ทางสิ่งแวดลอม กรณีมลพิษจากโรงงานไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งไดทําการรวบรวมและ

วิเคราะหเนื้อหาจากหนังสือพิมพทั้งระดับทองถิ่น และระดับชาติ การสัมภาษณบรรณาธิการ นักขาว 

และบุคคลที่ใกลชิดกับกรณีวิกฤตการณมลพิษรวมถึงการใชแบบสอบถามความคิดเห็นชาวบานแม

เมาะ 90 ราย ทําใหทราบวา 

 

 หนังสือพิมพนําเสนอขาวความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอมในรูปแบบของการรายงานเหตุการณที่

คืบหนาไปแตละวัน โดยมุงชูประเด็นของความขัดแยง และผลกระทบมากกวาที่จะนําเสนอประเด็นที่

ใชความรูความเขาใจ และสรางความตระหนักในความจําเปนของการแกไขในระยะยาว มีผลใหสังคม

ตื่นตัวกับเหตุการณความเสี่ยงเปนครั้งๆไป ทั้งนี้ พบวามีปจจัย และเงื่อนไขทั้งภายนอกและภายใน

องคกรหนังสือพิมพ ที่เปนขอจํากัดในการสรางประสิทธิภาพของการรายงานขาวความเสี่ยงทาง

ส่ิงแวดลอมเชน นโยบายการเลือกสรรและการกําหนดวาระขาวสารของหนังสือพิมพ ประสิทธิภาพของ
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นักขาว ความจํากัดของขอมูลขาวสาร และความขัดแยงในบริบททางประวัติศาสตร ระหวางฝาย

อนุรักษ กับฝายพัฒนาทางอุตสาหกรรม 

   

พารนี ปทมานันท (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเสนอขาวของหนังสือพิมพกับการรับรู และ

ปฏิกิริยาตื่นตระหนกของผูรับสารที่อยูในภาวะความเสี่ยงกรณีโคบอลต 60 ที่ออกมาตอตานการเผา

ศพผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรังสี ดวยการวิเคราะหเนื้อหาทางหนังสือพิมพ 3 ฉบับ ไดแก ไทยรัฐ 

เดลินิวส และขาวสด และการสัมภาษณเชิงลึกผูแทนจากหนังสือพิมพ ระดับหัวหนาขาว และผูส่ือขาว

จากหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร 3 ทาน ผูรับสารที่อยูในภาวะความเสี่ยงฯ 4 

คน นักวิชาการดานสื่อสารมวลชน เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ และหนังสือพิมพรวม 9 คน 

  

ผลการวิจัย พบวา ขาวจากหนังสือพิมพที่นํามาศึกษาไมเขาขายความจริงรอบดาน เนนแต

ปญหาผลกระทบ และความรุนแรง สวนประเด็นสําคัญอ่ืนๆ นับต้ังแตแนวปฏิบัติเพื่อปองกันไมให

ปญหาที่ เกิดขึ้นซ้ําอีก เหตุผลที่ไมตองหวาดกลัวภัยจากศพนั้นพบแตนอยมาก ปจจัยที่ทําให

หนังสือพิมพไมสามารถทําหนาที่เสนอความจริงได ประกอบดวย ความไมรูจริงของหนังสือพิมพ และ

การเขาถึงขอเท็จจริงที่เปนไปอยางยากลําบาก  

  

สําหรับการรับรูและปฏิกิริยาตื่นตระหนกของประชาชนพบวา ทั้ง 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนวัดราง

บัว เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ, วัดถ้ําแกลบ ต.มหาชัย อ.สมเด็จ จ.กาฬสินธุ และวัดบางบอ จ. 

สมุทรปราการ พบวาทั้งหมดรับรูขาวประเด็นปญหาผลกระทบ และความรุนแรง จากสื่อมวลชนทุก

แขนง ประชาชนมีทัศนคติในแงลบ ถึงขั้นหวาดกลัว เนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับโคบอลต 60 ไมมี

ความเชื่อถือตอหนวยงานรัฐ ใหความสําคัญกับขอมูลจากสื่อมวลชนมาก จึงเกิดการตื่นตระหนก

กระทั่งออกมารวมตัวกันตอตานการเผาศพ 
 
 จันทรเพ็ญ ถนอมบุญ (2540) ไดทําการวิจัยเรื่อง แหลงขาว ประตูขาว และเนื้อหาขาว

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีของหนังสือพิมพรายวัน ซึ่งไดทําการวิเคราะหเนื้อหาหนังสือพิมพไทย

รายวัน 3 ฉบับ ไดแก ไทยรัฐ มติชน และกรุงเทพธุรกิจ พบวา หนังสือพิมพใหความสําคัญตอการ

นําเสนอขาววิทยาศาสตรและเทคโนโลยีคอนขางนอย เห็นไดจากปริมาณความถี่ และพื้นที่ในการ

นําเสนอเพียง 6.54% ตอเนื้อที่ทั้งหมดของหนังสือพิมพ โดยหนังสือพิมพกรุงเทพใหพื้นที่นอยที่สุด 

รองลงมามติชน และไทยรัฐ สวนใหญเปนการรายงานตามเหตุการณที่เกิดขึ้นมากกวาขาวที่นักขาว

คิดคนประเด็นเอง โดยใหความสําคัญกับองคประกอบขาวดานความสด ทันเหตุการณมากที่สุด 
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รองลงมาดานความเดน และความกาวหนา แหลงที่มาของขาวที่พบมากที่สุด คือการสัมภาษณ

นักวิชาการทั่วไป 

 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เนื้อหาขาวทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ปรากฏใน

หนังสือพิมพรายวันสวนใหญเปนการนําเสนอขาวตามเหตุการณที่เกิดขึ้นหรือขาวประชาสัมพันธ 

มากกวาการนําเสนอขาวที่นักขาวคิดประเด็นเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 สวนการสํารวจความคิดเห็นของแหลงขาว และผูส่ือขาวในการจัดอันดับความสําคัญของ

ประเภทขาววิทยาศาสตร พบวา ไมสอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยัง

พบวา แหลงขาวมีความพึงพอใจต่ํากวาระดับปานกลางตอการปฏิบัติหนาที่รายงานขาววิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีของผูส่ือขาว ในเรื่องความสมบูรณครบถวน, การอางแหลงขาว, ความเปนธรรม/

ยุติธรรม และปริมาณความบอยหรือความถี่ในการนําเสนอ 

 

นางสาวกษมา ศิริกุล ไดทําการวิจัยเรื่อง อธิบายผลของการนําเสนอขาวความเสี่ยงที่มี

องคประกอบดานความรุนแรง และโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงตอการตัดสินใจของประชาชน 

และอธิบายความสัมพันธของภูมิหลังเกี่ยวกับความเสี่ยงของประชาชนตอการตัดสินใจ การวิจัยนี้ใช

วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบที่ไมทราบคาความคลาดเคลื่อน 312 คนและใหแตละคนอานขาวความ

เส่ียงสมมุติคนละ 1 ขาว จากทั้งหมด 12 ขาว ซึ่งสรางขึ้นจากความเสี่ยง 4 ประเภทคือ อุบัติเหตุ โรค

จากสิ่งแวดลอม ภัยธรรมชาติ และโรคระบาดและในแตละประเภทจะกําหนดใหมีเงื่อนไข(Treatment) 

ในการนําเสนอตางกัน 3 แบบ ดังนี้ 1. ขาวที่มีองคประกอบดานความรุนแรงสูง และโอกาสที่จะประสบ

กับความเสี่ยงสูง 2. ขาวที่มีองคประกอบดานความรุนแรงต่ําแตมีโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงสูง 

3. ขาวที่มีองคประกอบดานความรุนแรงสูง แตมีโอกาสจะประสบความเสี่ยงต่ํา  

 

ผลการวิจัยพบวา องคประกอบดานความรุนแรงและโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยง ไมมี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจของประชาชน เมื่อประชาชนไดอานขาวความเสี่ยงที่มีองคประกอบดาน

ความรุนแรง และโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงตางกัน ประชาชนสวนใหญตัดสินใจที่จะเผชิญความ

เส่ียงตอไป แตจะลดการกระทําที่มีโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงลง และเพิ่มความระมัดระวังมาก

ข้ึน และเมื่อเปรียบเทียบภูมิหลังเกี่ยวกับความเสี่ยงของประชาชน พบวา ประชาชนที่มีภูมิหลังแตกตาง

กันไมไดตัดสินใจตางกัน  
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นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบปจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับประชาชนไดแก ประเภทขาวความเสี่ยง 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร การรับรูความเสี่ยง และความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของสื่อ ในฐานะ

เปนแหลงขอมูลที่ชวยลดความสับสนจากความเสี่ยงพบวา ปจจัยอื่นๆ ไมมีความสัมพันธตอการ

ตัดสินใจของประชาชนเชนเดียวกัน สาเหตุหลักในการตัดสินใจเผชิญความเสี่ยง คือปจจัยดานความ

จําเปน นอกจากนี้พบวาปจจัยดานอื่นๆ อาทิ ดานสังคมและดานจิตวิทยา สวนสาเหตุที่กลุมตัวอยาง

ตัดสินใจหลีกเลี่ยงนั้น เกิดจากปจจัยดานโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยง 

 

ศศิเพ็ญ วชิรเจริญทรัพย (2544) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของหนังสือพิมพ

ในการสรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตร โดยมีขอบเขตของการศึกษา คือ ในเรื่องการสรงพื้นฐานความรู

ทางวิทยาศาสตร และการสรางกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตร โดยศึกษาการนําเสนอเนื้อหาของ

หนังสือพิมพโดยแยกเปนเนื้อหาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ เนื้อหาขาวโดยศึกษาเปน

กรณีศึกษา งานวิจัยชิ้นนี้มุงวิเคราะหบทบาทของหนังสือพิมพรายวันในเรื่องการสรางวัฒนธรรม

วิทยาศาสตร วามีการสรางพื้นฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรในแบบการเสริมสรางความรู และสราง

กระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตรใหกับผูอานอยางไร และผูที่รับผิดชอบในการคัดเลือกเนื้อหาเพื่อ

การนําเสนอเนื้อหาวิทยาศาสตรของหนังสือพิมพวามีบทบาทอยางไรตอการสรางวัฒนธรรม

วิทยาศาสตร  

 

จากผลการวิจัยพบวา หนังสือพิมพนั้นยังตองเพิ่มบทบาทในการสรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตร

ทั้งการสรางพื้นฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรและกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตรใหกับผูอาน

มากขึ้น และพบวาในขณะที่ผูที่รับผิดชอบในการคัดเลือกเนื้อหาเพื่อการนําเสนอขาววิทยาศาสตรของ

หนังสือพิมพมีการตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมวิทยาศาสตร แตบทบาทในการสราง

วัฒนธรรมวิทยาศาสตรกลับไมสามารถทําไดดีอยางเพียงพอ เนื่องจากเหตุผลในเชิงธุรกิจอันเนื่องจาก

นโยบายขององคกร และทัศนคติตอเนื้อหาวิทยาศาสตรของผูคัดเลือกเนื้อหาเห็นวาเนื้อหา

วิทยาศาสตรเปนเร่ืองที่ยากแกการเขาใจ ทั้งนี้จากการวิจัยพบวา นักวิทยาศาสตรมีความเห็นตรงกันวา

หนังสือพิมพมีสวนชวยในการสรางวัฒนธรรมวิทยาศาสตรได โดยใหความสําคัญกับขาววิทยาศาสตร

และมีการนําเสนอโดยเชื่อมโยงเนื้อหาใหเขากับวิธีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมากขึ้น 

 

 
 
 



บทที ่3 
ระเบยีบวธิีการวิจัยและการเกบ็รวบรวมขอมูล 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพกับการรับรูและปฏิกิริยาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร” 

ผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยอาศัยวิธีการศึกษาวิเคราะหสาระใน

เนื้อหาในการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารที่

หนังสือพิมพไทยรายวันนําเสนอ วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูที่ส่ือขาว และ

ศึกษาปฏิกิริยาของผูรับขาวโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) การศึกษาวิจัยเรื่องนี้จะแบง

ออกเปน 3 ตอนดังนี้ 

1. การวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวัน  

2. สํารวจความคิดเห็นของผูส่ือขาวในการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพไทยรายวัน
โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว 

3. การสํารวจปฏิกิริยาของผูรับขาวสารโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) และการ

สอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
  
1. วิเคราะหเนื้อหาของหนงัสือพิมพไทยรายวนั 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ ใช ในการวิ เคราะห เนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวัน  คือ

หนังสือพิมพที่มีการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ หนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส 

โพสตทูเดย และกรุงเทพธุรกิจ ในชวงระยะเวลา 1 ป ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2551 – 31 

ธันวาคม 2551 
 
 การเลือหนังสือพิมพ 

 การเลือกหนังสือพิมพที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนการเลือกศึกษาหนังสือพิมพ

คุณภาพ และหนังสือพิมพประชานิยมจํานวน 4 ฉบับ เปนหนังสือพิมพคุณภาพ 2 ฉบับ 

และหนังสือพิมพประชานิยม 2 ฉบับ ดังนี้  
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- หนังสือพิมพไทยรัฐ เปนหนังสือพิมพรายวันที่ไดรับความนิยมสูงสุด โดยเปน

หนังสือพิมพท่ีรายงานขาวเหตุการณบานเมืองของไทยทุกแงมุม และรวดเร็ว 

- หนังสือพิมพเดลินิวส เปนหนังสือพิมพรายวันที่ไดรับความนิยมรองลงมา โดย

เสนอขาวสารทุกดานทั้งเศรษฐกิจ การเมือง กีฬา บันเทิง ฯลฯ ทําใหเปนที่นิยมรองจาก

หนังสือพิมพไทยรัฐ 

- หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ เปนหนังสือพิมพคุณภาพรายวันที่นําเสนอขาวสาร

ในทุกๆดาน ท้ังในประเทศและตางประเทศ และเสนอขาวในเชิงวิเคราะห โดยอยูในเครือ

เนชั่นกรุป ซึ่งหนังสือพิมพอ่ืนๆในเครือน้ี ไดแก หนังสือพิมพมติชน ที่เนนขาวดาน

การเมืองเปนหลักมากกวา 

- หนังสือพิมพโพสตทูเดย เปนหนังสือพิมพในเครือบางกอกโพสต ที่นําเสนอ

ขาวสารทางดานธุรกิจ การวิเคราะหเศรษฐกิจทั้งในประเทศและตางประเทศ การเมือง 

การเงิน การศึกษา กีฬา และสถานการณขาวสารในปจจุบัน 

 
การเลือกวัน 

การสุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกสุมดวยวิธีสุมตัวอยางแบบเปน

ระบบที่เรียกวา Systematic Random เปนการสุมตามวันในสัปดาห และไมกําหนดวา

เดือนละกี่ฉบับ แตใชวันที่ 1 มกราคม 2551 เปนตัวตนในการนับ และกําหนดใหบวกไป

อีก 8 จะไดวันตอไปเรื่อยๆ จนครบสัปดาหสุดทายของเดือนธันวาคม 2551 รวมทั้งหมด 

52 สัปดาห เพื่อใหไดหนังสือพิมพที่กระจายไปตลอดชวงเวลาที่ศึกษา และจะไมอยูใน

ชวงหนึ่งชวงใด วิธีการนี้จะชวยใหไดตัวอยางหนังสือพิมพใกลเคียงกับประชากรที่กําหนด 

ซ่ึงจะไดหนังสือพิมพช่ือละ 46 ฉบับ รวม 4 ชื่อฉบับ 184 ฉบับ ตามตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 แสดงการเลือกตัวอยางฉบบัของแตละชือ่หนังสือพิมพที่ใชในการศึกษา 

 

วนั

เดอืน

มกราคม 1 9 17 25 4

กุมภาพนัธ 10 18 26 2 4

มนีาคม 5 13 21 29 4

เมษายน 6 14 22 30 4

พฤษภาคม 8 16 24 3

มถุินายน 1 9 17 25 4

กรกฎาคม 20 28 4 12 4

สิงหาคม 5 13 21 29 4

กันยายน 14 22 30 6 4

ตลุาคม 8 16 24 3

พฤศจกิายน 9 17 25 1 4

ธนัวาคม 3 11 19 27 4

รวม 6 6 7 7 6 7 7 46

ศกุร เสาร รวมอาทติย จนัทร องัคาร พธุ พฤหสั

 

หมายเหตุ ตัวเลขในตารางคือ วันทีข่องหนงัสือพิมพทั้ง 4 ฉบับ ในแตละเดือนที่ถูกเลือกมา เปน

ตัวอยางในการศึกษา 

 
เลือกเนื้อหาการนาํเสนอ 

เลือกศึกษาเฉพาะขาวที่มีเนื้อหาการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย 

และกรุงเทพธุรกิจ 
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วิธีการวิเคราะห 

• วิเคราะหตําแหนงที่นําเสนอ  
วิเคราะหตําแหนงที่นําเสนอ หมายถึง การศึกษาตําแหนงที่มีการนําเสนอ

ขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน ขาว

หนา 1  หรือขาวหนาดานในอื่นๆ เชน หนาขาวการศึกษา วิทยาการ เศรษฐกิจ 

เกษตร และขาวตางประเทศ เปนตน เพื่อศึกษาการใหความสําคัญในการ

นําเสนอขาว วาหนังสือพิมพมีการใหความสําคัญกับการนําเสนออยางไร 

• วิเคราะหแหลงที่มาของการนําเสนอ 
วิเคราะหแหลงที่มาการนําเสนอ หมายถึง การศึกษาแหลงที่มาของขาวที่

นําเสนอในหนังสือพิมพไทยรายวัน เชน แหลงที่มาจากหนวยงานราชการ หรือ

หนวยงานที่เกี่ยวของ มาจากคอลัมนิสต มาจากเจาหนาที่วิจัยหรือนักวิจัย และ

สํานักขาวตางประเทศ ฯลฯ เพื่อศึกษาการใหความใสใจถึงปญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคมอยางไร 

• วิเคราะหรูปแบบการนําเสนอ 
วิเคราะหรูปแบบการนําเสนอ หมายถึง การศึกษารูปแบบของการ

นําเสนอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เชน รายงานขาว บทความ และคอลัมน สามารถนิยามไดดังนี้  

1. รายงานขาว 

นิยามในงานวิจัย “การบอกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นที่เกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

2. บทความ 

นิยามในงานวิจัย “การเขียนใหความรูในเชิงวิชาการที่เกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

3. คอลัมน 

นิยามในงานวิจัย “เปนขอเขียนที่มีความสมบูรณในตัวเอง มี

ความยาวที่จํากัดอยูในเนื้อที่เฉพาะ มักมีช่ือผูเขียน หรือใสนามปากกา

ที่มีขอมูล หรือการนําเสนอที่เกี่ยวของกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร” 
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การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอนั้น เพื่อศึกษาวาการนําเสนอ

ที่เกิดขึ้นนั้นมีปรูปแบบการนําเสนออยางไร และสะทอนใหเห็นถึงหนาที่

ของหนังสือพิมพวามีการทําหนาที่ครบถวนหรือไม 

 

• วิเคราะหลักษณะการนําเสนอ 
วิเคราะหลักษณะการนําเสนอ หมายถึง การศึกษาลักษณะของการ

นําเสนอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เชน การเตือนภัย รายงานเหตุการณ รายงานผลการตรวจสอบ และ

คุณประโยชน สามารถนิยามไดดังนี้  

1. การเตือนภัย 

นิยามในงานวิจัย “มีการบอกถึงความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารที่สงผลตอประชาชน หรือผูบริโภค” 

2. รายงานเหตุการณ  

นิยามในงานวิจัย “เปนการรายงานขาวที่บอกถึงเหตุการณที่

เกิดขึ้น หรือการดําเนินงานที่เกิดขึ้นของหนวยงาน หรือองคกรตางๆที่

เกี่ยวของกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

3. รายงานผลการตรวจสอบ 

นิยามในงานวิจัย “มีการกลาวถึงผลการตรวจวิเคราะห สารที่

ปนเปอนในอาหาร หรือรายงานผลการวิจัยวามีการพบสารตางๆ

ปนเปอนอยูในอาหารที่รับประทาน อันจะกอใหเกิดความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

4. คุณประโยชน 

นิยามในงานวิจัย “เปนการรายงาน หรือการเขียนเกี่ยวกับสาร

ที่มีอยูในอาหารที่สงผลในทางบวกกับรางกายของผูบริโภค” 

การวิเคราะหประเด็นการนําเสนอนั้น เพ่ือศึกษาวาการนําเสนอ

ที่เกิดขึ้นนั้นมีประเด็นการนําเสนออยางไร มีความครบถวนหรือไมใน

การนําเสนอสูประชาชน 
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• วิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอ 
วิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอ หมายถึง การศึกษาเนื้อหาการนําเสนอที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน 

สาเหตุของความเสี่ยง โทษและพิษภัยของความเสี่ยง ความรุนแรงของความ

เสี่ยง สามารถนิยามไดดังนี้ 

1. สาเหตุของความเสี่ยง 

นิยามในงานวิจัย “ส่ิงที่กอใหเกิดผลกระทบ หรือส่ิงที่ทําใหเกิด

ความเสี่ยง หรืออันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

2. โทษและพิษภัยของความเสี่ยง 

นิยามในงานวิจัย “ผลที่เกิดจากสาเหตุของความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 

3. ความรุนแรง 

นิยามในงานวิจัย “ความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร อันกอใหเกิดผลเสียตอผูบริโภคอยางรายแรง” 

4. แนวทางการปองกัน 

นิยามในงานวิจัย “วิธีการหลีกเลี่ยง การใหคําแนะนํารวมถึง

แนวทางการระมัดระวังใหปลอดภัยจากความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร” 

5. การออกมาตรการควบคุม 

นิยามในงานวิจัย “การที่หนวยงาน หรือองคกรที่เกี่ยวของออก

กฎหรือมาตรการเพื่อมากํากับควบคุมดูแล หรือบอกถึงขั้นตอนการ

ดําเนินงานเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร” 

6. การออกบทลงโทษ 

นิยามในงานวิจัย “การที่หนวยงาน หรือองคกรที่เกี่ยวของ

กําหนดขอหาม หรือบทลงโทษของผูที่ฝาฝนในการกระทํา อันกอใหเกิด

ความเสี่ยง หรืออันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร” 
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7. การบอกถึงประโยชน 

นิยามในงานวิจัย “การบอกถึงคุณสมบัติ หรือองคประกอบของ

สารที่มีอยูในอาหารอันจะกอใหเกิดผลดีตอผูบริโภค” 

การวิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอนั้น เพ่ือศึกษาวาการนําเสนอที่

เกิดขึ้นนั้นมีเนือหาการนําเสนออยางไร มีความครบถวนหรือไมในการ

นําเสนอสูประชาชน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะห 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ใบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาการนําเสนอ

เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวันซึ่งแยกเปนประเภทไดดังนี้ 

1. ตารางบันทึกขอมูลทั่วไปของเนื้อหาการนําเสนอ มีรายละเอียดดังนี้ 

- ช่ือหนังสือพิมพที่นําเสนอ 

- วันที่นําเสนอ 

- หนาที่นําเสนอ 

- แหลงที่มาของการนําเสนอ 

- รูปแบบการนําเสนอ (ขาว, คอลัมน และบทความ) 

2. ตารางบันทึกขอมูลประเด็น และเนื้อหาการนําเสนอ มีรายละเอียดดังนี้ 

- ประเด็นการนําเสนอ (เตือนภัย, รายงานเหตุการณ, รายงานผลการ

ตรวจสอบ และคุณประโยชน) 

- วิธีการเตือนภัย (เตือนใหระมัดระวังการเลือกซ้ือ การบริโภค ฯลฯ) 

- เนื้อหาการนําเสนอ (สาเหตุของความเสี่ยง, โทษและพิษของความเสี่ยง, 

ความรุนแรงของความเสี่ยง, แนวทางการปองกัน ฯลฯ) 

- สาเหตุของความเสี่ยง (สาเหตุที่เกิดจากการปนเปอนสารเคมี ปนเปอนเชื้อ

โรคจากความเห็นแกตัวของมนุษย, จากความรูเทาไมถึงการณของผูบริโภค 

ฯลฯ ) 

- ความรุนแรงของความเสี่ยง (ความรุนแรงถึงชีวิต, ความรุนแรงที่สงผลตอ

สุขภาพ แตไมถึงชีวิต ฯลฯ) 

- แนวทางการปองกัน  
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- แหลงที่มาที่ทําใหเกิดความเสี่ยง 

- ประเภทอาหารที่เกิดการปนเปอน 
หนวยของการวัดในการวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหประเภทเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม
ปลอดภัยของอาหารในหังสือพิมพไทยรายวัน นับการปรากฏของเนื้อหา 1 

ประเภท เปน 1 รายเรื่อง หรือ 1 ช้ินขาว 

2. การวิเคราะหลักษณะรูปแบบการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย
ของความไมปลอดภัยของอาหารในหังสือพิมพไทยรายวัน เชน ขาว 

บทความ คอลัมน ฯลฯ มีหนวยการวันเปนรายเรื่อง คือ ไมวาขาวสารชิ้นนั้น

จะมีความยาวแตกตางกันเพียงใดก็ถือเปนการวัดที่ “รายเร่ือง” เปนหลัก 

 
2. สํารวจความคิดเหน็ของผูส่ือขาวในการนาํเสนอเนือ้หาในหนังสือพิมพไทยรายวนั 

โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว  
 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว คือ

ผูส่ือขาวที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในการทําขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหาร และใหความรวมมือกับการทําวิจัยครั้งนี้ คือผูส่ือขาว

ประจํากระทรวงสาธารณสุขของหนังสือพิมพเดลินิวส นายนวพรรษ บุญชาญ และ

ผูส่ือขาวประจํากระทรวงสาธารณสุขของหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ นางสาวดวงกมล 

สจิรวัฒนากุล 

 
เคร่ืองมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดใชวิธีในการสัมภาษณ เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับการเลือกขาวในการ

นําเสนอของหนังสือพิมพไทยรายวัน คําถามที่ใชในการสัมภาษณประกอบดวย 

1. คาํถามที่เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ 
- ชื่อ ตําแหนง หนาที่ ความรับผิดชอบ 

2. คําถามที่เกี่ยวกับแนวทางในการคัดเลือกขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย
ของความไมปลอดภัยของอาหาร เพื่อนเสนอในหนังสือพิมพ 
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- หลักการ การเลือกประเด็นขาวเพื่อนําเสนอสูสาธารณะ 

- กระบวนการเลือกขาวในการทํางานประจําวัน มีขั้นตอนอยางไรบาง 

- เกณฑ หรือปจจัยใดที่สําคัญที่สุด ท่ีมักจะถูกพิจารณาใหเปนขาวสําคัญ 

- พ้ืนฐานความรูที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร 

3. คําถามที่เกี่ยวกับมุมมองในการนําเนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ
ความไมปลอดภัยของอาหาร 

- ขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารมี

ความสําคัญหรือไม อยางไร 

- มองการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารวามีปริมาณมากนอยเพียงใดในปจจุบัน 

- ลักษณะการนําเสนอเปนอยางไร (ตามกระแส หรือ การรณรงคอยางตอเนื่อง) 

- ระยะเวลาในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร 

- แนวโนมการนําเสนอในอนาคตเปนอยางไร 

4. ขอเสนอแนะและความคิดอื่นๆ ที่มีตอการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภยของอาหารในหนังสือพิมพ 

 
3. การสํารวจปฏิกิริยาของผูรับขาวสารโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) และการ

สอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการสํารวจปฏิกิริยา และความคิดเห็นของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร คือ ประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการเลือกตัวอยาง

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครแบบ Accidental sampling คือการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบบังเอิญจํานวน 222 คน และสอบถามความคิดเห็นเจาะลึกเพิ่มเติม จํานวน 19 คน 

เปนชาย 10 คน และหญิง 9 คน สถานที่ในการเลือกกลุมตัวอยางประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครคือ สถานที่ที่เปนแหลงชุมชน เชน หางสรรพสินคา (เซ็นทรัลปนเกลา) 

ตลาดสด (ตลาดเทเวศน) สถานีรถไฟฟา สํานักงานออฟฟศ ฯลฯ 



40 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่มีทั้ง

แบบสอบถามปลายปด(Close-ended Question) และที่เปนคําถามปลายเปด (Open-

ended Question) มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็น

ไดอยางกวางขวาง โดยแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 

• สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตน ไดแก คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว  

• สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปฏิกิริยาการรับรูและการตอบสนองเกี่ยวกับ

ขาวความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร  

คําถามที่ใชสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติม คือ คําถามปลายเปดที่ตองการทราบ

ถึงความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลิดภัยของอาหารในหนังสือพิมพรายวันที่ประชาชนรับรูนั้นมีผล

อยางไรกับพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง ไดกรอกแบบสอบถามดวยตัวเอง 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง ใหสละ

เวลาตอบแบบสอบถาม และขอรับคืนทันทีที่ตอบแบบสอบถามเสร็จ 
 

 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การนาํเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพกับการรับรูและปฏิกิริยาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ไดแบงการวจัิย

ออกเปน 3 ตอน คือ 

 
ตอนที่ 1 การวิเคราะหเนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวัน  
 
ประเด็นการนําเสนอขาวเก่ียวกับความเส่ียง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน
หนังสือพิมพไทย 

 
ทําการรวบรวมเนื้อหาที่นําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย และกรุงเทพธุรกิจ ในชวงเดือนมกราคม 2551 – 

ธันวาคม2551 โดยการสุมดวยวิธีสุมตัวอยางแบบเปนระบบที่เรียกวา SYSTEMMATIC RANDOM 

SAMPLING จะไดหนังสือพิมพช่ือละ 46 ฉบับ รวม 4 ช่ือฉบับ 184 ฉบับ เพื่อศึกษาตําแหนงของเนื้อหา

ที่นําเสนอ แหลงที่มาของการนําเสนอเนื้อหา ลักษณะที่นําเสนอ ประเด็นเนื้อหาในการนําเสนอ เนื้อหา

การนําเสนอเนื้อหาดานสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร ปรากฏผลการวิเคราะห ดังนี้ 

 

การวิเคราะหตําแหนงของเนื้อหาที่นําเสนอ แหลงที่มาของการนําเสนอเนื้อหา ลักษณะที่

นําเสนอ ประเด็นเนื้อหาในการนําเสนอ เน้ือหาการนําเสนอดานสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

 
ตําแหนงของเนื้อหาที่นําเสนอ 
 
จากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 ฉบับ 39 รายเรื่อง 

ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ซ่ึงในแตละฉบับ 

หรือ แตละเรื่องมีตําแหนงในการถูกนําเสนอในตําแหนงที่แตกตางกัน ซ่ึงเปนการวิจัยในเรื่องของการให
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ความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา พบวาหนังสือพิมพทั้ง 4 ชื่อนั้นมีการนําเสนอในหนาดานในอื่นๆ ของ

หนังสือพิมพมากที่สุด เชน หนาขาววิทยาการและเทคโนโลยี หนาขาวการศึกษา หนาขาวเศรษฐกิจ หนา

ขาวทองถิ่น เปนตนคิดเปนรอยละรวม 79.41 และนําเสนอในหนา 1 คิดเปนรอยละ 20.51 แสดงใหเห็น

วาส่ือไมคอยใหความสําคัญในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารเทาไรนัก สามารถแจกแจงรายละเอียดไดดังตารางที่ 4.1 

 

ตารางที่ 4.1 แสดงตําแหนงของการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

หนาทีน่ําเสนอ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ รวม 

ขาวหนา 1 1 

(8.33%) 

6 

(50.00%) 

1 

(11.11%) 

0 8 

(20.51%) 

หนารองปก 0 1 

(8.33%) 

0 0 1 

(2.56%) 

ขาววิทยาการและ

เทคโนโลย ี

10 

(83.33%) 

1 

(8.33%) 

0 0 11 

(28.21%) 

ขาวการศึกษา 0 1 

(8.33%) 

0 1 

(16.67%) 

2 

(5.13%) 

ขาวทองถิน่-สังคม 0 2 

(16.67%) 

5 

(55.56%) 

1 

(16.67%) 

8 

(20.51%) 

ขาวตางประเทศ 0 0 0 1 

(16.67%) 

1 

(2.56%) 

ขาวเศรษฐกิจ-ธุรกิจ 1 

(8.33%) 

0 1 

(11.11%) 

3 

(50.00%) 

5 

(12.82%) 

ขาวหนาอ่ืนๆ ที่ไมได

จําแนกไว 

0 1 

(8.33%) 

2 

(22.22%) 

0 3 

(7.69%) 

รวม 12 

(100.00%) 

12 

(100.00%) 

9 

(100.00%) 

6 

(100.00%) 

39 

(100.00%) 
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แหลงที่มาในการนําเสนอเนื้อหา  
 
จากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 ฉบับ 39 รายเรื่อง 

ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ผลของการวิจัย

ในประเด็นแหลงที่มาในการนําเสนอเนื้อหา พบวา เนื้อหาการนําเสนอมีที่มาจากหลายแหลงในสัดสวนที่

ใกลเคียงกัน สวนใหญจะมีการนําเสนอเมื่อหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของออกมาเตือนภัย

หรือออกมาตรการควบคุมหรือมีการรายงานเหตุการณที่มีผูบริโภคประสบเหตุ หรือมีคดีความซึ่งมีการ

นําเสนอโดยรวมตามขอเท็จจริงเปนครั้งคราวและไมตอเนื่อง 

 

แหลงที่มาของการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญ เกิดจากการออกมาเตือนภัยหรือออกมาตรการ

ตางๆ จากหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เก่ียวของ คิดเปนรอยละ 28.21 

 ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มีจากหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

"อย.ชงออกกฎตั้งคาเมลามีน ไมเกิน 5PPM เรงตรวจสินคา" อย.รับมือ

ผลิตภัณฑปนเปอนจากจีน โดยกําหนดคาเมลามีนหากพบในอาหารเกิน 5PPM ตอง

อายัด ทําลาย และสั่งการใหโรงพยาบาลทุกแหงทั่วประเทศเฝาระวังเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะเด็กที่ปวยเปนโรคนิ่วในกระเพาะปสสาวะหรือไตวาย ใหสอบประวัติวา

เกี่ยวของกับการบริโภคผลิตภัณฑนมจากจีนหรือไม ...(เดลินิวส 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

มีคาเทากับคอลัมนิสต ที่คิดเปนรอยละ 28.21 

ตัอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากหนังสือพิมพเขียนขึ้นเอง 

  

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุงสําเร็จ" ถา

พูดถึงอาหารทะเลจะมีอยูไมกี่ชนิดที่เรากินกันเปนประจํา แตสําหรับวันนี้จะพูดถึงสิ่งที่

ตองระวังในปลาหมึก มาฝากกันเพราะในปลาหมึกมักพบสารแคดเมียมปนเปอน...

(ไทยรัฐ 16 พ.ค. 51 หนา 7) 

 

รองลงมาคือผูบริโภคคิดเปนรอยละ 20.51 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากเหตุการณที่มีผูบริโภคประสบเหตุ หรือมีคดีความเกิดขึ้น 
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"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...    สงขายรานชําในพ้ืนที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน (เดลินิวส  17 ม.ค. 51 หนา 1) 

 

มาจากเจาหนาที่วิจัย หรือนักวิจัย คิดเปนรอยละ 12.82 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากขอมูลที่เกิดจากการวิจัย และทดสอบ 

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" นักวิจัยพบเสนกวยเตี๋ยว

สดสุดอันตราย ใชนํ้ามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูดปริมาณสูง 

เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ชี้ผูบริโภคเสี่ยงโรคหัวใจ-ตับ

พัง ... (กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากสํานักขาวตางประเทศ คดิเปนรอยละ 10.26 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาจากสถานการณที่เกิดขึ้นในตางประเทศ 

 

"ติ่มซําจีนฉาวอีกปนเปอนดีดีที ญ่ีปุนลมปวยแลวกวารอยราย" จีนสั่งระงับการ

ผลิตและสงออกติ่มซําหลังพบสารปนเปอนในอาหารขณะที่คนญ่ีปุนลมปวยเพิ่มเปน 

175 คน ...หลิวเตปง โฆษกสวนงานบริหารทั่วไป ของสํานักงานควบคุมคุณภาพ การ

ตรวจสอบและการปองกันสารปนเปอนในอาหารของจีน เปดเผยเมื่อวันที่ 31 ม.ค. วา

ไดส่ังให บริษัท เทียนหยาง ฟูด โปรเซสซิ่ง ผูผลิตอาหารแชแข็งสงออกรายใหญของจีน 

ระงับการผลิตและการสงออกอาหารแชแข็ง โดยเฉพาะติ่มซํา หลังพบวาปนเปอนยาฆา

แมลง (โพสตทูเดย 2 ก.พ. 51 หนา B7) 

 

ประเด็นแหลงที่มาในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 แหลงที่มาของเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

แหลงที่มาของเนื้อหาหรือบทความ รอยละ 

- ผูบริโภค 20.51 

- คอลัมนนิสต  28.21 

- เจาหนาทีว่ิจัย และนกัวิจัย 12.82 

- หนวยงานราชการ และหนวยงานที่เกี่ยวของ 28.21 

- สํานกัขาวตางประเทศ 10.26 

 
รูปแบบเนื้อหาที่มีการนําเสนอ 

  

 จากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 ฉบับ 39 รายเรื่อง 

ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ซ่ึงในแตละฉบับ 

หรือ แตละเรื่องมีรูปแบบในการนําเสนอที่แตกตางกัน พบวารูปแบบที่มีการนําเสนอมากที่สุดคือรูปแบบ

ขาว คิดเปนรอยละ 48.72 รองลงมาคือ รูปแบบคอลัมน คิดเปนรอยละ 30.77 และ รูปแบบบทความ คิด

เปนรอยละ 20.51 แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 แสดงรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสิอพิมพไทยรายวัน 

 

 ประเภท ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ รวม 

ขาว 2 

(16.67%) 

5 

(41.67%) 

6 

(66.67%) 

6 

(100.00%) 

19 

(48.72%) 

บทความ 1 

(8.33%) 

4 

(33.33%) 

3 

(33.33%) 

0 

 

8 

(20.51%) 

คอลัมน 9 

(75.00%) 

3 

(25.00%) 

0 

 

0 

 

12 

(30.77%) 

รวม 12 

(100.00%) 

12 

(100.00%) 

9 

(100.00%) 

6 

(100.00%) 

39 

(100%) 

 

 
บทบาทหนาที่ในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเส่ียง และอันตรายของความไมปลอดภัย
ของอาหารในหนังสือพิมพ 
 

 ศึกษาเนื้อหาที่มีการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

ในหนังสือพิมพ โดยการมองวาหนังสือพิมพมีการทําหนาที่ในการนําเสนอเนื้อหาที่มีความสอดคลองกับ

ทฤษฎีบทบาทหนาที่ของสื่ออยางไร เนื้อหาที่ทําการศึกษาแบงเปนเนื้อหาดานการเตือนภัย การรายงาน

เหตุการณ การรายงานผลการวิจัยและตรวจสอบ และการบอกคุณประโยชนและใหคําแนะนํา ซ่ึงการ

เตือนภัยมองวาสอดคลองกับหนาที่ในการสอดสองดูแลเตือนภัยของสื่อ (to warning) การรายงาน

เหตุการณ สอดคลองกับการบอกเลาส่ิงที่เกิดขึ้นในสังคมใหประชาชนรับรู (to inform) การรายงาน

ผลการวิจัยและตรวจสอบ สอดคลองกับหนาที่ในการใหความรูเพื่อเกิดการพัฒนา (to advancing) และ

การบอกคุณประโยชนและใหคําแนะนํา สอดคลองกับการทําหนาที่ใหความรูเพื่อ....(to educate) 
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หนังสือพิมพไทยรัฐ 
 

จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพไทยรัฐจํานวน 12 ฉบับ 12 รายเรื่อง ซึ่งในการนําเสนอในแตละรายเรื่องอาจมีลักษณะการ

นําเสนอไดมากกวา 1 ลักษณะ พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีประเด็นการนําเสนอดาน

การรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 75.00 การรายงานผลการวิจัย 

และผลการตรวจสอบสวนใหญนั้น เปนผลที่ถูกนําเสนอ หรือประกาศของหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน 

องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบ  

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุงสําเร็จ" ถา

พูดถึงอาหารทะเลจะมีอยูไมกี่ชนิดที่เรากินกันเปนประจํา แตสําหรับวันนี้จะพูดถึงสิ่งที่

ตองระวังในปลาหมึก มาฝากกันเพราะในปลาหมึกมักพบสารแคดเมียมปนเปอน...

(ไทยรัฐ 16 พ.ค 51 หนา 7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน เปนการนําเสนอถึงผลการตรวจพบโลหะหนักที่พบในปลาหมึก จาก

การสุมตัวอยางของสถาบันอาหาร  

รองลงมาคือลักษณะการเตือนภัย คิดเปนรอยละ 66.67 การเตือนภัยนั้นมีลักษณะในการ

นําเสนอเนื้อหาที่บอกกลาวใหประชาชนเกิดความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจกลาวถึง

ผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

 ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานประเด็นการเตือนภัย 

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ผักสวนครัว...วันนี้ อันตราย!" ถาวันนี้ ตองตั้ง

คําถามงายๆ เพื่อเปนการตอบคําถามที่ชัดเจนวา ในชวงที่เศรษฐกิจและบานเมือง

กําลังเดินหนาไป เราเปนประชาชนควรจะทําอยางไรบาง? ... (ไทยรัฐ 25 ม.ค. 51 

หนา 7) 
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 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการนําเสนอเพ่ือเตือนใหผูบริโภคมีความระมัดระวังในการ

รับประทานพืชผัก เนื่องจากมีเชื้อโรคที่กอใหเกิดโรคทองรวง ติดมากับพืชผักได  

ลักษณะการรายงานเหตุการณ คิดเปนรอยละ 16.67 เปนการบอกเลาถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นใน

ชวงเวลานั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะในการนําเสนอเปนการรายงานเหตุการณ  

 

"ปจจัยรวมอาหารปลอดภัย สถานที่จําหนายสินคามีบทบาท" ความปลอดภัย

ของอาหาร...ตองเริ่มตั้งแตตนน้ําลงมาถึงปลายน้ําคือบนโตะอาหารกอนตักเขาปาก

ผูบริโภค... (ไทยรัฐ 9 ม.ค. 51 หนา 7) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการรายงานที่บอกถึงเหตุการณที่มีการดําเนินงานของภาครัฐ ท่ี

ออกมาดูแลแหลงที่จําหนายอาหารใหมีความสะอาดถูกหลักอนามัย  

ลักษณะการใหคุณประโยชนและใหคําแนะนํา คิดเปนรอยละ 8.33 ซ่ึงการนําเสนอในการบอก

ถึงคุณประโยชน และใหคําแนะนํานั้น เชน การนําเสนอที่ใหคําแนะนําในการเลือกซื้อ เลือกรับประทาน 

หรือรวมทั้งการบอกเลาถึงวิทยาการตางๆ ที่อาจสงผลหรือไมสงผลกับผูบริโภคซึ่งจะเปนประโยชน และ

ใหความรูกับผูบริโภค 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอในลักษณะการบอกคุณประโยชน และใหคําแนะนํานั้น 

 

คอลัมน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" "เตาหูหลอดมีคุณภาพ แชเย็นไมแข็งเปน

ไอศกรีม" "เตาหู" ภาษาจีนเรียก "โตวฟู" คนญี่ปุนเอยขานวา "โทฟุ" ...ในสมัยโบราณ

บานที่คอนขางมีฐานะจึงจะมีโอกาสไดล้ิมรสชาติ (ไทยรัฐ 29 ส.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนนั้นไดมีการบอกถึงวิธีในการเลือกซื้อเตาหูที่มีคุณภาพ ซึ่งเปน

ประโยชนกับตัวผูบริโภค ซ่ึงการนําเสนอในลักษณะตางๆ ของหนังสือพิมพไทยรัฐ สามารถแสดง

รายละเอียดไดดังแสดงในตารางที่ 4.4.1 
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ตารางที่ 4.4.1 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพไทยรัฐ 

 

 
 
  

วันที่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนําเสนอ 

เตือนภยั 
รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจัย

และการ

ตรวจสอบ 

คุณประโยช

นและให

คําแนะนํา 

09/01/2551 "ปจจัยรวมอาหารปลอดภยั สถานที่จําหนายสินคามีบทบาท"...        

17/01/2551 "เอฟดีเอ รับรองความปลอดภยัเนื้อนมโคลนนิ่งกนิไดไรปญหา"...        

25/01/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ผักสวนครัว...วันนี้ อันตราย!"...       

05/03/2551 "มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.สัง่ดําเนินคด"ี...       

05/03/2551 "กินจานดวนแถมมะเร็ง!"...       

13/03/2551 คอลมัน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" "ระวังไอศกรีม-น้ํามะพราว 

ปนเปอนเชื้ออาจทําใหทองรวง"... 

      

16/05/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมยีมจากปลาหมึกในอาหาร

ปรุงสําเร็จ"... 

      

04/07/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ไนไตรตและไนเตรต ในเนื้อหมูสด"...       

21/08/2551 คอลมัน "หลังสูฟา หนาสูดิน" "เนื้อสุกรไทย..ปลอดสารเรง"...       

29/08/2551 คอลมัน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" "เตาหูหลอดมคีณุภาพ แชเย็นไม

แข็งเปนไอศกรมี" ... 

       

24/10/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ระวัง! ภัยในสารปนเปอนจาก

อาหาร"... 

       

19/12/2551 คอลมัน "มัน!มากับอาหาร" "ไขมัน...อันตราย"...       

รวม 8 2 9 1 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 66.67 16.67 75.00 8.33 
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หนังสือพิมพเดลินิวส 
 

จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพเดลินิวสจํานวน 10 ฉบับ 12 รายเรื่อง ซ่ึงในการนําเสนอในแตละรายเร่ืองอาจมีลักษณะการ

นําเสนอไดมากกวา 1 ลักษณะ พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะการนําเสนอดาน

การรายงานเหตุการณมากที่สุด คิดเปนรอยละ 58.33 เปนการบอกเลาถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลา

นั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเปนการรายงานเหตุการณ  

 

"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...สงขายรานชําในพ้ืนที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน  (เดลินิวส 17 ม.ค. 51 หนา 7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการรายงานเหตุการณที่เกิดจากการที่ผูบริโภครับประทานสมตํา

ปลาราที่มีปลาปกเปาผสม ทําใหเกิดการผลตอสุขภาพ 

รองลงมาคือลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัย คิดเปนรอยละ 41.67 การเตือนภัยนั้นมี

ลักษณะในการนําเสนอที่บอกกลาวใหประชาชนเกิดความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจ

กลาวถึงผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอลักษณะดานการเตือนภัย 

 

"สธ. เตือน 'นักเปบ' ชอบกินของสุกดิบ เส่ียงกับ12โรคราย" สธ. เตือนชอบกิน

เนื้อสัตวสุกๆ ดิบๆ เส่ียง 12 โรคอันตราย ตั้งแตอุจจาระรวง อาหารเปนพิษอีกทั้งยังมี

สิทธิติดพยาธิใบไมตับ-ตัวกลม-ตัวตืด สุดสยอง 1 ตัว มีลูกได 10,000 ตัว อยูไดนาน 

11-24 ป ชี้สรางสุขลักษณะเปนนิสัย ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

และตองปรุงสุกเทานั้น.... (เดลินิวส 26 ก.พ. 51 หนา 1) 
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จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการเตือนใหผูบริโภคระมัดระวังในการรับประทานอาหารสุกดิบ 

เนื่องจากการบริโภคอาหารที่สุกดิบนั้น เสี่ยงตอการเปน 12 โรคอันตราย 

ลักษณะการนําเสนอดานคุณประโยชน และใหคําแนะนํา คิดเปนรอยละ 33.33 คือ การนําเสนอ

ที่ใหคําแนะนําในการเลือกซื้อ เลือกรับประทาน หรือรวมทั้งการบอกเลาถึงวิทยาการตางๆ ที่อาจสงผล

หรือไมสงผลกับผูบริโภคซึ่งจะเปนประโยชน และใหความรูกับผูบริโภค 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอที่บอกคุณประโยชน และใหคําแนะนํา  

 

"สารแอนติออกซิแดนทในโกโก" เปนสารที่ตานการทําปฎิกิริยากับออกซิเจน 

ทําใหเกิดอนุมูลอิสระซึ่งเปนตัวการสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหเซลลถูกทําลายและในบาง

กรณีจะทําใหเกิดโรคราย เชน มะเร็ง ...(เดลินิวส 27 ธ.ค.51 หนา 22) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน มีการนําเสนอวาสารฟนอล และลาโวนอยดในโกโกน้ัน มีคุณสมบัติ

เปนสารแอนติออกซิแดนท ที่ตานการกอใหเกิดอนุมูลอิสระ ที่เปนสาเหตุใหเกิดโรคมะเร็ง 

สวนลักษณะการนําเสนอที่บอกถึงรายงานผลการวิจัยและการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 25.00 

การรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบสวนใหญนั้น เปนผลที่ถูกนําเสนอ หรือประกาศของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

ตัวอยางการนําเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะการรายงานผลการวิจัย และการตรวจสอบ 

 

"เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตี๋ยวปลอดสารตะกั่ว" 

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดทาการทดสอบการ

ปนเปอนของตะกั่วในหองปฏิบัติการ ดวยการตมนํ้าในหมอที่ใชโลหะผสมตะกั่วเปนตัว

ประสานรอยตอ ซ่ึงเปนหมอท่ีผลิตขึ้นใหม โดยตมน้ําที่อุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส 

นานตอเนื่อง 3-9 ช่ัวโมง พบวามีตะกั่วละลายปนเปอนในน้ําตมและมีปริมาณมากขึ้น

หากน้ํามีสวนผสมของเกลือ ดังนั้นเทศบาลตําบลแมลานอยจึงมีโครงการเปลี่ยนหมอ

กวยเตี๋ยวใหกับผูประกอบการในพ้ืนที่ ... (เดลินิวส 29 ส.ค. 51 หนา 29) 

 

จากตั วอย า ง เนื้ อหาข า งตน  รายงานว าศูนย เทคโนโลยี โลหะ  และวั สดุ แห งชาต ิ

กระทรวงวิทยาศาสตรนั้นมีการทดลอง และพบตะกั่วละลายปนเปอนอยูในน้ําที่ตมจากหมอกวยเตี๋ยวที่
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มีการใชตะกั่วเปนตัวประสาน ซึ่งการนําเสนอในลักษณะตางๆ ของหนังสือพิมพเดลินิวส สามารถแสดง

รายละเอียดไดดังแสดงในตารางที่ 4.4.2 
 
ตารางที่ 4.4.2 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพเดลินิวส 

 

วันที่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนําเสนอ 

เตือนภยั 

รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจัย

และการ

ตรวจสอบ 

คุณประโยชน

และให

คําแนะนํา 

17/01/2551 "สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน"...       

02/02/2551 "อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลาย

เชื้อเก็บอุจจาระตรวจ... 

       

02/02/2551 "ยันผลตรวจ 21 คน ไมพบเชื้อหวัดนก"        

26/02/2551 "สธ. เตือน 'นักเปบ' ชอบกินของสุกดิบ เสี่ยงกับ12โรคราย"...        

21/03/2551 "สารพันเรื่องราวชาเขียว"...        

29/08/2551 "เทศบาลแมลานอยผดุโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตีย๋ว

ปลอดสารตะกั่ว"... 

     

30/09/2551 "อย.ชงออกกฎตัง้คาเมลามีน ไมเกิน 5พีพีเอ็ม เรงตรวจสินคา"        

30/09/2551 "สารเมลามีนภยัรายใกลตัว ไดเวลาลอมคอกกอนสาย

เกินไป"… 

      

01/11/2551 "การใชเทคนิคการตรวจดีเอ็นเอในอุตสาหกรรมอาหาร"...        

25/11/2551 "ยังอยู-ยังด-ุยังอนัตราย ไขหวัดนก เผลอเมื่อไรเสร็จมัน"...       

27/12/2551 "สารแอนติออกซิแดนทในโกโก"...        

27/12/2551 "ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามินซี"...       

รวม 5 7 3 4 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 41.67 58.33 25.00 33.33 



53 
 
หนังสือพิมพโพสตทูเดย 
 

 จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพโพสตทูเดยจํานวน 7 ฉบับ 9 รายเรื่อง ซึ่งในการนําเสนอในแตละรายเรื่องอาจมีลักษณะการ

นําเสนอไดมากกวา 1 ลักษณะ พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะการนําเสนอดาน

การรายงานเหตุการณ และการเตือนภัยมากที่สุด คิดเปนรอยละที่เทากันคือรอยละ 66.67 

ลักษณะการนําเสนอดานการรายงานเหตุการณ เปนการบอกเลาถึงเหตุการณท่ีเกิดขึ้นใน

ชวงเวลานั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานเหตุการณ 

 

"นิวซีแลนดเบรกสงออกนม" ผูผลิตสินคาที่มีสวนผสมซึ่งมีการปนเปอนสารเม

ลามีนทั่วโลก กําลังไดผลกระทบจากกรณีผูผลิตในจีนใสสารดังกลาวลงในนม ลาสุด

บริษัทผลิตนมในนิวซีแลนดยกเลิกการสงออกแล็กโตเฟอรริน โปรตีนสําเร็จรูป และ

บริษัทผลิตขนมชื่อดังของอังกฤษ "แคดเบอรี" ก็เรียกเก็บช็อกโกแลตและสินคาภายใต 

11 แบรนด ซ่ึงผลิตขึ้นในจีนอีกดวย... (โพสตทูเดย 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นในประเทศนิวซีแลนดวามีการ

ยกเลิกการสงออกนมที่มีสารเมลามีนปนเปอน 

ลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัย มีลักษณะในการนําเสนอที่บอกกลาวใหประชาชนเกิด

ความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจกลาวถึงผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัยความเสี่ยง  

 

"ฟนกาแฟพลังมา อย.ชีดื่มเสี่ยงตาย" อย.ยึดคืนกาแฟปลุกพลังเพศ ยี่หอ "เม

จิก เมน คอฟฟ" และหามนําเขาแลว โดยผลิตภัณฑนี้จะมีผลขางเคียงของสารซิลเดนา

ฟล คือ รางกายออนเพลีย ปวดทอง หลัง หลอดเลือดขยายตัว คลื่นไส ปวดขอ ปวด

กลามเนื้อ นอนไมหลับ คัดจมูก ติดเชื้อระบบเดินหายใจ หายใจผิดปกติ หรือถึงขั้น

เสียชีวิตได ... (โพสตทูเดย 14 เม.ย. 51 หนา A6) 
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 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเตือนใหผูบริโภคระมัดระวังอยาหลงเชื่อคําโฆษณาอวดอางที่วาดื่ม

กาแฟแลวจะชวยเสริมสมรรถภาพทางเพศได เพราะสารที่ผสมนั้นมีผลขางเคียงตอรางกาย 

รองลงมาคือ ลักษณะดานการรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 44.44 

การรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบสวนใหญนั้น เปนผลที่ถูกนําเสนอ หรือประกาศของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

 ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลงานวิจัย และผลการตรวจสอบ  

 

 “ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามีน” สธ.  ผลตรวจไขไก 7 รายการจาก

การสุมตรวจ 3 บริษัท ไมพบสารเมลามีน นายวิชาญ  มีนชัยนันท รมช.สาธารณสุข 

เปดเผย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดเก็บผลิตภัณฑไขไกที่ผลิต

ภายในประเทศจํานวน 7 ราย จาก 3 บริษัท ผลการตรวจวิเคราะหไมพบสารเมลามีน

... (โพสตทูเดย 1 พ.ย. 51 หนา A2) 

 

จากการนําเสนอเนื้อหาขางตน บอกวาการนําไขไกมาสุมตรวจนั้นมีผลวาไมพบสารเมลามีน

ปนเปอน จึงมีความปลอดภัยในการรับประทาน ซ่ึงการนําเสนอในลักษณะตางๆ ของหนังสือพิมพโพสต

ทูเดย สามารถแสดงรายละเอียดไดดังแสดงในตารางที่ 4.4.3 
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ตารางที่ 4.4.3 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพโพสตทูเดย 

 

 

 
 

วันที ่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนาํเสนอ 

เตือนภัย 

รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจัย

และการ

ตรวจสอบ 

คุณประโยชน

และให

คําแนะนํา 

02/02/2551 "ติ่มซําจนีฉาวอีกปนเปอนดดีีที ญ่ีปุน

ลมปวยแลวกวารอยราย"... 

     

05/03/2551 คอลัมน "ส่ือนอกพูด" อาหารจีนวางใจ

ได?... 

       

14/04/2551 "ยันโรงกาซทาศาลาเสี่ยงติดเชื้อ-

ปรอท"... 

      

14/04/2551 "ฟนกาแฟพลังมา อย.ช้ีดื่มเสี่ยงตาย" ...       

24/05/2551 คอลัมน "โรคทศันชีวทัศน" ความมัน่คง

และปลอดภัยทางดานอาหาร ในฐานะ.  

       

30/09/2551 "นวิซีแลนดเบรกสงออกนม"...        

30/09/2551 "สธ.ออกเกณฑใหมคุมสารเมลามนี" ...       

24/10/2551 "หวั่นหมูพัทยาไมสะอาด" ...       

01/11/2551 "ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามีน"       

รวม 6 6 4 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 9 9 9 9 

คิดเปนรอยละ 66.67 66.67 44.44 0.00 
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หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 
  

 จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ จํานวน 6 ฉบับ 6 รายเรื่อง ซ่ึงในการนําเสนอในแตละรายเรื่องอาจมีลักษณะ

การนําเสนอไดมากกวา 1 ประเด็น พบวาลักษณะการนําเสนอเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะการนําเสนอ

ดานการรายงานผลการวิจัยและการตรวจสอบ และการเตือนภัยมากที่สุด คิดเปนรอยละที่เทากันคือรอย

ละ 66.67 

ลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบ สวนใหญนั้นเปนผลที่

ถูกนําเสนอ หรือประกาศของหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการอาหารและยา สถาบันอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีลักษณะการนําเสนอดานการรายงานผลการวิจัย และผลการตรวจสอบ  

 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน... (กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน แสดงถึงผลการตรวจสอบน้ําสมพรอมด่ืมยี่หอตางๆ วามีการผสม

น้ําตาลในปริมาณที่สูงเกินกวาที่ระบุไวที่ฉลาก 

ลักษณะการนําเสนอดานการเตือนภัย ซึ่งการเตือนภัยนั้นมีลักษณะในการนําเสนอที่บอกกลาว

ใหประชาชนเกิดความระมัดระวัง ตระหนักถึงความเสี่ยง และอาจกลาวถึงผลที่กระทบที่จะเกิดขึ้น 

ตัวอยางการนาํเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะดานการเตือนภัย 

 

"ศรีสะเกษแลงหนักขาดน้ําดื่ม ขุดบอในทุงยอมเสี่ยงสารเคมี" แพทยสธ.เตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง เนื่องจากพื้นท่ีทําการเกษตร

ของชาวบานปจจุบันมีการใชสารเคมีในอัตราที่สูงมาก ทําใหดินมีการปนเปอนสารเคมี 

เรื่องเรานําน้ําจากบอที่ขุดใหม ก็ไมควรมั่นใจวาจะปลอดภัยรอยเปอรเซ็นต ... (กรุงเทพ

ธุรกิจ 22เม.ย. 51 หนา 18) 
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 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการออกมาเตือนจากหนวยงานรัฐวาใหประชาชนมีความ

ระมัดระวังในการนําน้ําจากบอที่เสี่ยงวาจะมีการปนเปอนของสารเคมีมาดื่ม 

รองลงมาคือ ลักษณะดานการรายงานเหตุการณ คิดเปนรอยละ 50.00 เปนการบอกเลาถึง

เหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้นๆ วาเกิดอะไรขึ้น อยางไร  

ตัวอยางการนําเสนอเนื้อหาที่มีลักษณะการรายงานเหตุการณ  

 

"อย.สหรัฐไฟเขียวจําหนายอาหารจากสัตวโคลนนิ่ง" อย.สหรัฐอนุญาตใหขาย

เนื้อและนมจากสัตวโคลนนิ่ง ไดแก วัว สุกร แพะ ได ระบุมีความปลอดภัย ดาน

ผูเช่ียวชาญชี้ตนทุนแพง ตองรอใหผูบริโภคปรับตัวและยอมรับ ... (กรุงเทพธุรกิจ 8 

พ.ค. 51 หนา 7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการรายงานเหตุการณที่บอกวาองคการอาหารและยาของ

ประเทศสหรัฐฯ อนุญาตใหมีการจําหนายอาหารจากสัตวโคลนนิ่งได เนื่องจากมีความปลอดภัย 

 ซ่ึงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 

4.4.4 
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ตารางที่ 4.4.4 แสดงลักษณะการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 

วันที ่ พาดหัวขาว 

ลักษณะการนาํเสนอ 

เตือน

ภัย 

รายงาน

เหตุการณ 

รายงาน

ผลการวิจยัและ

การตรวจสอบ 

คุณประโยชน

และให

คําแนะนํา 

22/04/2551 

"ศรีสะเกษแลงหนกัขาดน้าํดืม่ ขุดบอในทุง

ยอมเสี่ยงสารเคมี"... 

       

08/05/2551 

"อย.สหรัฐไฟเขียวจําหนายอาหารจากสัตว

โคลนนิ่ง"... 

      

05/08/2551 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "นํ้าตาลสูง-

ไรวิตามนิซ"ี ตามอาง"... 

      

29/08/2551 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสาร

กันบูด"... 

      

30/09/2551 

"สธ.เล็งออกกฎคุมเขม"นม" หามสารเมลามีน

ปนเปอน"... 

      

16/10/2551 "อย.พบเมลานีน"นมมะล"ิเกินมาตรฐาน"...       

รวม 4 3 4 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 6 6 6 6 

คิดเปนรอยละ 66.67 50.00 66.67 0.00 
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สรุปลักษณะการนําเสนอของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ชื่อ 

 

การนําเสนอในแตละลักษณะของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ชื่อนั้น โดยสวนใหญแลว

หนังสือพิมพมีการนําเสนอลักษณะดานการเตือนภัยเปนอันดับที่หนึ่ง คิดเปนรอยละ 58.97 รองลงมาคือ 

การรายงานผลการวิจัย และการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 51.28 รายงานเหตุการณ คิดเปนรอยละ 

46.15 และประเด็นการบอกคุณประโยชน และใหคําแนะนํา คิดเปนรอยละ 12.82 แสดงรายละเอียดดัง

ตารางที่ 4.5 
 
ตาราง 4.5 แสดงการนําเสนอเนื้อหาในแตละลักษณะของหนังสือพิมพแสดงอันดับ และรอยละ 

 

ลักษณะการนาํเสนอ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ อันดับ รอยละ 

เตือนภัย 8 5 6 4 1 58.97 

รายงานเหตุการณ 2 7 6 3 3 46.15 

รายงานผลการวิจัยและ

การตรวจสอบ 

9 3 4 4 2 51.28 

คุณประโยชนและให

คําแนะนํา 

1 4 0 0 4 12.82 

 

จากการศึกษาลักษณะของหนังสือพิมพ พบวา มีลักษณะเปนการเตือนภัยมากที่สุด ดังนั้นจึง

ศึกษาเพิ่มเติมในลักษณะวิธีที่ใชในการเตือนภัย ดังนี้ 
 
 

ลักษณะวิธีที่ใชในการเตือนภัย 
  
ในการนําเสนอของหนังสือพิมพขางตนนั้นไดมีการนําเสนอในรูปแบบประเด็นของการเตือนภัย

ในลักษณะตางๆ อันไดแกการเตือนภัยเพื่อใหประชาชนไดระมัดระวังในการบริโภคอาหาร คิดเปน

รอยละ33 เปนการนําเสนอที่เตือนใหประชาชน หรือผูบริโภคมีความระมัดระวังในการเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอการเตือนภัยเพ่ือใหประชาชนไดระมัดระวังในการบริโภคอาหาร 
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"กินจานดวนแถมมะเร็ง!" สถาบันอาหารพบ "อะคริลาไมด" ปนเปอน นายยุทธ

ศักดิ์ สุภสร ผูอํานวยการสถาบันอาหาร เปดเผยวา ในเบื้องตนสถาบันอาหารได

วิเคราะหหาสารอะคริลาไมด ที่หนวยงานวิจัยมะเร็งระหวางประเทศ (IARA) จัดเปน

สารกลุมท่ีมีความเปนไปไดสูงในกอใหเกิดมะเร็งในคน ซึ่งปนเปอนมากับอาหารจาน

ดวน และขนมขบเคี้ยว...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 8) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน บอกใหประชาชนเลือกทานอาหาร หลีกเลี่ยงการทานอาหารจาน

ดวน เนื่องจากอาหารจานดวน หรือขนมขบเคี้ยวมีสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งได  

และรองลงมาคือการออกประกาศ มาตรการควบคุม เกี่ยวกับบทลงโทษตางๆจากหนวย

ราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของ คิดเปนรอยละ 31 เปนเร่ืองของการระมัดระวังในภาครัฐโดยออก

มาตรการมาควบคุม 

ตัวอยาวที่มีการนําเสนอดานออกประกาศ มาตรการควบคุม เกี่ยวกับบทลงโทษตางๆจากหนวย

ราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

"อย.ชงออกกฎตั้งคาเมลามีน ไมเกิน 5PPM เรงตรวจสินคา" อย.รับมือ

ผลิตภัณฑปนเปอนจากจีน โดยกําหนดคาเมลามีนหากพบในอาหารเกิน 5PPM ตอง

อายัด ทําลาย และสั่งการใหโรงพยาบาลทุกแหงทั่วประเทศเฝาระวังเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะเด็กที่ปวยเปนโรคนิ่วในกระเพาะปสสาวะหรือไตวาย ใหสอบประวัติวา

เกี่ยวของกับการบริโภคผลิตภณัฑนมจากจีนหรือไม ...(เดลินิวส 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน เปนการเตือนในเรื่องของความเสี่ยง หรืออันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารผานการออกมาตรหาร หรือบทลงโทษตางๆ เพื่อใหประชาชนรูวาการปนเปอนนั้นๆ 

มีผลตอสุขภาพ และเปนอันตราย ซ่ึงอาจคาดคะเนไดวาการปนเปอนใดมีอันตรายมากบทลงโทษ ก็

รุนแรง 

สวนการอางถึงผลการวิจัยและการทดสอบ คิดเปนรอยละ15 เปนการอางผลการวิจัย หรือ

การทดลองวาสารปนเปอนนั้นๆ มีอันตรายจริง หรือมีการปนเปอนอยูจริง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการอางถึงผลการวิจัยและการทดสอบ 
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"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบเสน

กวยเต๋ียวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูด

ปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ช้ีผูบริโภคเสี่ยง

โรคหัวใจ-ตับพัง ...  

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นวาจากการตรวจสอบพบปริมาณสารกันบูดที่มีปริมาณ

สูง และยังมีการใชน้ํามันที่มีคุณภาพต่ําผสมในเสนกวยเตี๋ยวอีกดวย เพ่ือใหผูบริโภคระมัดระวังในการ

ทาน หรือเปนการเตือนใหสังเกตในเลือกซ้ือเสนกวยเตี๋ยวมาบริโภค 

อันดับสุดทายคือการบอกถึงโทษและอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการบริโภคอาหารที่

ปนเปอน คิดเปนรอยละ 10 เชน การบอกวาหากรับประทานอาหารชนิดนี้ที่มีการปนเปอนสารที่เปน

อันตรายแลวนั้น จะลงผลกับรางกายอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่บอกถึงโทษและอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการบริโภคอาหารที่ปนเปอน 

 

"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...  สงขายรานชําในพื้นที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน (เดลินิวส  17 ม.ค. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการรายงานวามีผูบริโภคสมตําปลาราที่มีการปนเปอนของปลา

ปกเปาที่เปนปลามีพิษเขาไปแลวจะเกิด อาการคลื่นไสอาเจียน แขนขาออนแรง อุจจาระรวง หายใจ

ตดิขัด และเปนอันตรายถึงชีวิต 

มีคาเทากับใหความระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหาร รวมทั้งอยาหลงเชื่อในคําโฆษณา

หรือคําอวดอางสรรพคุณ คิดเปนรอยละ 10 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการบอกใหระมัดระวังในการเลือกซ้ืออาหาร รวมทั้งอยาหลงเชื่อในคํา

โฆษณาหรือคําอวดอางสรรพคุณ 
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"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม

สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนโด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการเตือนใหผูบริโภคอยาหลงเชื่อคําโฆษณา หรืออวดอางสรรพคุณ

ตางๆ ของกาแฟดังกลาวเนื่องจากสารที่ผสมนั้นเปนอันตรายตอรางกาย หากรับประทานเกิดขนาดอาจ

หัวใจวายได 

ลักษณะวิธีที่ใชในการเตือนภัยเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.5.1 

 

ตารางที่ 4.5.1 ประเด็นการเตือนภัยความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

ลักษณะของประเด็นในการนําเสนอเกี่ยวกับการเตือนภัย รอยละ 

- ใหประชาชนระมัดระวังในการบริโภคอาหาร 33 

- ใหประชาชนระมัดระวังในการเลือกซ้ืออาหาร รวมทั้งอยาหลงเชื่อในคําโฆษณาหรือคําอวดอาง

สรรพคุณ 10 

- บอกถึงโทษและอนัตรายที่จะเกิดขึน้จากการบริโภคอาหารที่เปนพิษ 10 

- การออกประกาศ มาตรการควบคุม และบทลงโทษของหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 31 

- อางถึงผลการวิจัยและการทดสอบที่เกิดขึ้นจริง 15 

รวม 100 
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เนื้อหาในการนําเสนอ 
 

การวิจัยในองคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารของจากการเก็บรวบรวมหนังสือพิมพทั้งสิ้น 184 ฉบับ พบหนังสือพิมพจํานวน 35 

ฉบับ 39 รายเรื่อง ที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร ซ่ึงในแตละฉบับ หรือ แตละเรื่องมีองคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอที่แตกตางกัน เพ่ือ

ศึกษาวาสื่อมีการนําเสนอในเนื้อหาที่ครบถวน และเพียงพอตอทั้งผูผลิตและผูบริโภคหรือไม พบวา

เนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรัฐนั้นมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางกันซ่ึงใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 

ประเด็น 

 

นอกจากนี้ จากผลการวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่นําเสนอ พบวา หนังสือพิมพสวนใหญนําเสนอ

เนื้อหาที่กลาวถึงสาเหตุที่เกิดความเสี่ยง โทษและพิษภัย และผลการตรวจสอบหรือวิจัย แตสําหรับ

เนื้อหาที่เกี่ยวของโดยตรงกับประชาชนผูบริโภค ไดแก แนวทางการแกไขปญหาประชาชน หรือการ

กระตุนใหเกิดความตื่นตัวแกผูบริโภคและผูผลิต ไดแก การนําเสนอในดานความรุนแรงของพิษภัย

อาหาร การออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษของผูกระทําใหเกิดความเสี่ยงและความไมปลอดภัย

ของอาหารยังมีปริมาณนอย แสดงถึงความไมครบถวนของเนื้อหาที่สําคัญ และไมสามารถกระตุนใหทั้ง

ผูบริโภคและผูผลิตรับรูและตระหนักในอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารได 
 
หนังสือพิมพไทยรัฐ 
 

เนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพไทยรัฐจํานวน 12 ฉบับ 12 รายเรื่อง สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุดคือ เนื้อหาที่บอก

ถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร คิดเปนรอยละ 83.33 เปนการ

บอกถึงส่ิงที่ทําใหเกดิความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง 

 

"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม
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สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนโด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1)  

 

จากการนําเสนอเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการบอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร คือ สารซิลเดนาฟล (Sildenafil) ซ่ึงเปนยาที่ใชรักษาอาการหยอน

สมรรถภาพทางเพศ จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ที่มีการใสผสมในกาแฟ  

รองลงมาคือการนําเสนอที่มีเนื้อหาที่บอกถึงผลการทดสอบเปนการนําเสนอการตรวจพบ หรือ

จากการวิจัยพบวามีการปนเปอนสารที่มีอันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษจากการวิจัย 

หรือทดลองตางๆ คิดเปนรอยละ 75.00 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่บอกถึงผลการทดสอบ 

 

"กินจานดวนแถมมะเร็ง!" สถาบันอาหารพบ "อะคริลาไมด" ปนเปอน นายยุทธ

ศักดิ์ สุภสร ผูอํานวยการสถาบันอาหาร เปดเผยวา ในเบื้องตนสถาบันอาหารได

วิเคราะหหาสารอะคริลาไมด ที่หนวยงานวิจัยมะเร็งระหวางประเทศ (IARA) จัดเปน

สารกลุมท่ีมีความเปนไปไดสูงในกอใหเกิดมะเร็งในคน ซึ่งปนเปอนมากับอาหารจาน

ดวน และขนมขบเคี้ยว...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 8) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการรายงานการตรวจพบ “สารอะคริลาไมด” ในอาหารจานดวน

และขนมขบเคี้ยว เชน อาหารเชาจากธัญพืช และกาแฟผง มันฝงทอดกรอบ ขนมปงกรอบ บิสกิตเครก

เกอร ของสถาบันอาหาร  

สวนเนื้อหาที่นําเสนอเกี่ยวกับโทษและพิษ คิดเปนรอยละ 66.67 ซ่ึงการนําเสนอเรื่องโทษ และ

พิษภัยของหนังสือพิมพนั้น บางครั้งเปนการบอกวาความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับโทษ และพิษภัย  

 

"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม
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สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตน เปนการนําเสนอที่มีเนื้อหาที่บอกวา หากผูบริโภคมีการรับประทาน

กาแฟดังกลาวแลวนั้นจะลงผลอยางไรตอสุขภาพของผูบริโภค  

 การนําเสนอเนื้อหาในลักษณะอื่นๆนั้น มีเนื้อหาในการนําเสนอคือ ดานความรุนแรงของความ

เสี่ยง และ แนวทางการปองกันความเสี่ยงที่มีคาเทากัน คิดเปนรอยละ 58.33 ถัดมาคือ การนําเสนอดาน

การออกมาตรการ คิดเปนรอยละ 33.33 และการนําเสนอดานบทลงโทษ คิดเปนรอยละ 8.33 

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.6.1 

 

ตารางที่ 4.6.1 แสดงการวิเคราะหเน้ือหาการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพไทยรัฐ 

 

วันที ่                พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุของ 

ความเส่ียง 

โทษและ

พิษภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรการ

ควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

09/01/2551 "ปจจัยรวมอาหารปลอดภัย สถานที่

จําหนายสินคามบีทบาท"... 

             

17/01/2551 "เอฟดีเอ รับรองความปลอดภัยเนื้อ

นมโคลนนิง่กินไดไรปญหา"... 

              

25/01/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ผักสวน

ครัว...วันนี้ อันตราย!"... 

           

05/03/2551 "มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ัง

ดําเนนิคดี"... 

         

05/03/2551 "กินจานดวนแถมมะเร็ง!"...            

13/03/2551 คอลัมน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" 

"ระวังไอศกรมี-น้ํามะพราว ปนเปอน

เชื้ออาจทําใหทองรวง"... 
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16/05/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" 

"แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุง

สําเร็จ"... 

           

04/07/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ไนไตรต

และไนเตรต ในเนือ้หมูสด"... 

            

 

21/08/2551 คอลัมน "หลังสูฟา หนาสูดิน" "เนื้อ

สุกรไทย..ปลอดสารเรง"... 

              

29/08/2551 คอลัมน "3 สาวเขาตลาดเกษตร" 

"เตาหูหลอดมีคุณภาพ แชเย็นไมแข็ง

เปนไอศกรมี" 

               

24/10/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ระวัง! 

ภัยในสารปนเปอนจากอาหาร"... 

             

19/12/2551 คอลัมน "มนั!มากับอาหาร" "ไขมนั...

อันตราย"... 

           

รวม 10 8 7 7 4 9 1 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 83.33 66.67 58.33 58.33 33.33 75.00 8.33 0.00 

 
 
หนังสือพิมพเดลินิวส 

 
จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพเดลินิวส จํานวน 10 ฉบับ 12 รายเรื่อง พบวาเนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรัฐนั้นมีการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตาง

กันซึ่งใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุดมีคาเทากัน 3 

เนื้อหาการนําเสนอ คือ เนื้อหาที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร บอกโทษและพิษภัย และบอกแนวทางการปองกัน คิดเปนรอยละ 58.33 

สาเหตุของความเสี่ยงเปนการบอกถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานสาเหตุของความเสี่ยง  
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"สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.วุน" เปปสมตําใส "ปลาราปกเปา" อวก

แตกทองรวง หามสงโรงพยาบาลอลหมาน นอนซมใหน้ําเกลือดูอาการ 2 ราย พบตน

ตอปลาราสยองมาจาก "นครสวรรค" อัดปบ...สงขายรานชําในพ้ืนที่ ประสาน

สาธารณสุขจังหวัดเก็บตัวอยางดวน ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเรงประชาสัมพันธ

ชาวบาน (เดลินิวส  17 ม.ค. 51 หนา 1) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการบอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร คือ ปลาราที่มีการผสมปลาปกเปา ซ่ึงปลาชนิดนี้เปนปลาที่มีพิษไมสามารถ

รับประทานได 

การนําเสนอดานโทษ และพิษภัยของหนังสือพิมพน้ัน บางครั้งเปนการบอกวาความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอเนื้อหาดานโทษและพิษภัยของความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหาร  

 

"สารเมลามีนภัยรายใกลตัว ไดเวลาลอมคอกกอนสายเกินไป" กลายเปนเรื่อง

เดนประเด็นรอนขึ้นทันที เกี่ยวกับกรณีสารเมลามีน หลังจากมีเด็กทารกในจีนบริโภค

นมผงที่ปนเปอนสารเมลามีนเขาไป จนลมปวยดวยโรคนิ่วในไตจํานวนมาก ซ่ึงบางคน

มีอาการแพรุนแรงทําใหไตวายเฉียบพลันเสียชีวิต....(เดลินิวส 30 ก.ย. 51 หนา 2) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนนั้นเปนการรายงานถึงผลท่ีเกิจากการรับประทานสารเมลามีนเขาไป

แลวเกิดอาการแพทําใหไตวาย และเด็กทารกหากรับประทานเขาไปอาจเปนโรคนิ่วในไตได 

การนําเสนอดานแนวทางปองกันความเสี่ยง เปนการนําเสนอเนื้อหา หรือรายงานที่บอกถึง

แนวทางในการปองกันความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน บอกวิธีการเลือก

ซ้ือ หรือ บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอแนวทางการปองกัน 

 

"ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามินซี" ปจจุบันแมนํ้าเกือบทุกสายใน

ประเทศไทย มีการปนเปอนของสารอินทรีย แบคทีเรีย และโลหะหนักมาก วิตามินซี
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เปนสารอาหารที่มีประโยชนตอสัตวน้ําโดยเฉพาะปลา เนื่องจากปลาไมสามารถสราง

วิตามินซีเองได ซ่ึงวิตามินซีจะเกี่ยวของกับการเจริญเติบโต การสรางภูมิคุมกัน และ

การปองกันการติดเชื้อ ลดจํานวนเม็ดเลือดแดงที่มีนิวเคลียสผิดปกติ และลดจํานวน

สเปรมของปลาที่มีรูปรางผิดปกติได...(เดลินิวส 27 ธ.ค.51 หนา 13) 

 

 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนนั้นพบวาเปนการนําเสนอที่บอกถึงวิธีทาในการลดพิษของโลหะหนัก

ที่พบในปลา จากการทดลองผสมวิตามินซีในอาหารเลี้ยงปลา 

รองลงมาคือ การนําเสนอดานความรุนแรงของความเสี่ยง คิดเปนรอยละ 50.00 เปนการบอกถึง

ผล หรือ อันตรายที่เกิดขึ้นจากความเสี่ยง  และ อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารวามีความ

รุนแรง หรืออันตรายมากนอยเพียงไร อาจบอกวาสงผลกระทบ หรือมีอันตรายถึงชีวิต เปนตน 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานความรุนแรงของความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยจองอาหาร  

"อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลายเชื้อเก็บอุจจาระ

ตรวจ อหิวาตโผลเมืองคอน อ.ปากพนัง ปวยตายแลว 2 ศพ อีก 7 รายอาการนาเปน

หวง สธ. ลงพื้นที่ทําลายเชื้อพรอมลุยเก็บตัวอยาง...(เดลินิวส 2 ก.พ. 51 หนา 1) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน มีการนําเสนอเนื้อหาที่แสดงถึงความรุนแรงตั้งแตการพาดหัวขาว วา

มีอันตรายถึงชีวิต และมีการใชถอยคําที่รุนแรง 

การนําเสนอเนื้อหาดานรายงานผลการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 41.67 เปนการนําเสนอการ

ตรวจพบ หรือจากการวิจัยพบวามีการปนเปอนสารที่มีอันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษ

จากการวิจัย หรือทดลองตางๆ  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานการรายงานผลการตรวจสอบ 

 

"เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตี๋ยวปลอดสารตะกั่ว" 

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดทําการทดสอบการ

ปนเปอนของตะกั่วในหองปฏิบัติการ ดวยการตมนํ้าในหมอที่ใชโลหะผสมตะกั่วเปนตัว

ประสานรอยตอ ซ่ึงเปนหมอที่ผลิตขึ้นใหม โดยตมน้ําที่อุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส 

นานตอเนื่อง 3-9 ชั่วโมง พบวามีตะกั่วละลายปนเปอนในน้ําตมและมีปริมาณมากขึ้น
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หากน้ํามีสวนผสมของเกลือ ดังนั้นเทศบาลตําบลแมลานอยจึงมีโครงการเปลี่ยนหมอ

กวยเตี๋ยวใหกับผูประกอบการในพ้ืนที่ ...(เดลินิวส 29 เม.ย. 51 หนา 29) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนมีการนําเสนอที่บอกวามีการพบสารตะกั่วละลายอยูในน้ําที่ตมจาก

หมอกวยเตี๋ยว เนื่องจากหมอกวยเต๋ียวนั้นมีโละผสมตะกั่วเปนตัวประสานรอยตอ ซ่ึงเปนการทดลองของ

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ 

สวนการนําเสนอเนื้อหาดานประโยชน คิดเปนรอยละ 33.33 และนําเสนอเนื้อหาดานการออก

มาตรการควบคุมความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ดังแสดงรายละเอียดใน

ตารางที่ 4.6.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

ตารางที่ 4.6.2 แสดงการวิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพเดลินิวส 

 

วันที ่ พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุ

ของ 

ความ

เส่ียง 

โทษ

และพิษ

ภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรการ

ควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

17/01/2551 "สมตําปลาราปกเปา ทําพิษหามสงรพ.

วุน"... 

            

02/02/2551 "อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปน

หวง สธ. เรงทําลายเช้ือเก็บอุจจาระตรวจ. 

             

02/02/2551 "ยันผลตรวจ 21 คน ไมพบเช้ือหวัดนก"               

26/02/2551 "สธ. เตือน 'นักเปบ' ชอบกินของสุกดิบ 

เส่ียงกับ12โรคราย"... 

            

21/03/2551 "สารพันเรื่องราวชาเขียว"...                

29/08/2551 "เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง 

เปล่ียนหมอกวยเต๋ียวปลอดสารตะกั่ว"... 

            

30/09/2551 "อย.ชงออกกฎตั้งคาเมลามนี ไมเกิน 

5PPM เรงตรวจสินคา" 

              

30/09/2551 "สารเมลามนีภัยรายใกลตัว ไดเวลาลอม

คอกกอนสายเกินไป"… 

           

01/11/2551 "การใชเทคนิคการตรวจดีเอ็นเอใน

อุตสาหกรรมอาหาร"... 

              

25/11/2551 "ยังอยู-ยังดุ-ยังอันตราย ไขหวัดนก เผลอ

เมื่อไรเสร็จมนั"... 

            

27/12/2551 "สารแอนติออกซิแดนทในโกโก"...               

27/12/2551 "ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามนิ

ซี"... 

           

รวม 7 7 6 7 3 5 0 4 

จํานวนขาวทั้งหมด 12 12 12 12 12 12 12 12 

คิดเปนรอยละ 58.33 58.33 50.00 58.33 25.00 41.67 0.00 33.33 
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หนังสือพิมพโพสตทูเดย 

 
จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพโพสตทูเดย จํานวน 7 ฉบับ 9 รายเรื่อง พบวาเนื้อหาในการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพโพสตทูเดยนั้นมีการนําเสนอเนื้อหาท่ี

แตกตางกันซึ่งใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุด คือ เนื้อหา

ที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร คิดเปนรอยละ 66.67 

เปนการบอกถึงส่ิงที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางการนําเสนอเนื้อหาที่มีเนื้อหาดานสาเหตุของความเสี่ยง 

 

"ติ่มซําจีนฉาวอีกปนเปอนดีดีที ญี่ปุนลมปวยแลวกวารอยราย" จีนสั่งระงับการ

ผลิตและสงออกติ่มซําหลังพบสารปนเปอนในอาหารขณะที่คนญ่ีปุนลมปวยเพิ่มเปน 

175 คน ...หลิวเตปง โฆษกสวนงานบริหารทั่วไป ของสํานักงานควบคุมคุณภาพ การ

ตรวจสอบและการปองกันสารปนเปอนในอาหารของจีน เปดเผยเมื่อวันที่ 31 ม.ค. วา

ไดส่ังให บริษัท เทียนหยาง ฟูด โปรเซสซิ่ง ผูผลิตอาหารแชแข็งสงออกรายใหญของจีน 

ระงับการผลิตและการสงออกอาหารแชแข็ง โดยเฉพาะต่ิมซํา หลังพบวาปนเปอนยาฆา

แมลง (โพสตทูเดย 2 ก.พ. 51 หนา B7) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนเปนการบอกวามีการปนเปอนยาฆาแมลงในอาหารแชแข็งที่สงออก 

ซ่ึงยาฆาแมลงนั้น ถือเปนสารที่กอใหเกิดอันตรายถึงชีวิต 

 รองลงมาคือ การนําเสนอที่มีเนื้อหาดานโทษ และพิษภัย ท่ีมีคาเทากับ เนื้อหาดานการนําเสนอ

ผลการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 44.44 การนําเสนอที่มีเนื้อหาดานโทษ และพิษภัย เปนการบอกวา

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางที่มีการนําเสนอเนื้อหาดานโทษ และพิษภัยของความเสี่ยง  
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"ฟนกาแฟพลังมา อย.ชี้ด่ืมเสี่ยงตาย" อย.ยึดคืนกาแฟปลุกพลังเพศ ยี่หอ "เม

จิก เมน คอฟฟ" และหามนําเขาแลว โดยผลิตภัณฑนี้จะมีผลขางเคียงของสารซิลเดนา

ฟล คือ รางกายออนเพลีย ปวดทอง หลัง หลอดเลือดขยายตัว คลื่นไส ปวดขอ ปวด

กลามเนื้อ นอนไมหลับ คัดจมูก ติดเชื้อระบบเดินหายใจ หายใจผิดปกติ หรือถึงขั้น

เสียชีวิตได ...(โพสตทูเดย 14 เม.ย. 51 หนา A6) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนมีการนําเสนอเนื้อหาที่บอกถึงผลหรืออันตรายถึงชีวิต และยังสงผล

ขางเคียงตอรางกายอยางมาก 

การนําเสนอเนื้อหาดานผลการตรวจสอบ เปนการนําเสนอการตรวจพบ หรือจากการวิจัยพบวา

มีการปนเปอนสารที่มีอันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษจากการวิจัย หรือทดลองตางๆ  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานผลการตรวจสอบ  

 

 “ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามีน” สธ.  ผลตรวจไขไก 7 รายการจาก

การสุมตรวจ 3 บริษัท ไมพบสารเมลามีน นายวิชาญ  มีนชัยนันท รมช.สาธารณสุข 

เปดเผย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดเก็บผลิตภัณฑไขไกที่ผลิต

ภายในประเทศจํานวน 7 ราย จาก 3 บริษัท ผลการตรวจวิเคราะหไมพบสารเมลามีน

... (โพสตทูเดย 1 พ.ย. 51 หนา A2) 

 

จากการนําเสนอเนื้อหาขางตน บอกวาการนําไขไกมาสุมตรวจนั้นมีผลวาไมพบสารเมลามีน

ปนเปอน จึงมีความปลอดภัยในการรับประทาน 

สวนการนําเสนอเนื้อหาดานแนวทางการปองกันความเสี่ยง คิดเปนรอยละ 33 เปนการนําเสนอ

เนื้อหา หรือรายงานที่บอกถึงแนวทางในการปองกันความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เชน บอกวิธีการเลือกซ้ือ หรือ บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานแนวทางในการปองกัน  
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"นิวซีแลนดเบรกสงออกนม" ผูผลิตสินคาที่มีสวนผสมซึ่งมีการปนเปอนสารเม

ลามีนทั่วโลก กําลังไดผลกระทบจากกรณีผูผลิตในจีนใสสารดังกลาวลงในนม ลาสุด

บริษัทผลิตนมในนิวซีแลนดยกเลิกการสงออกแล็กโตเฟอรริน โปรตีนสําเร็จรูป และ

บริษัทผลิตขนมชื่อดังของอังกฤษ "แคดเบอรี" ก็เรียกเก็บช็อกโกแลตและสินคาภายใต 

11 แบรนด ซ่ึงผลิตขึ้นในจีนอีกดวย... (โพสตทูเดย 30 ก.ย. 51 หนา 1) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตนมีการนําเสนอที่มองไดวาเปนแนวทางการปองกัน เพื่อลดความเสี่ยง

ที่เกิดจากการบริโภเมลามีน โดยการยับยั้งการสงออกนมที่คาดวาจะมีสารเมลามีนปนเปอน 

สวนเนื้อหาที่นําเสนอดานการออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษ มีคารอยละที่เทากัน คือ 

รอยละ 22 รายละเอียดแสดงการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยงดานตางๆ มีรายละเอียดดังแสดง

ในตารางที่ 4.6.3 
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ตารางที่ 4.6.3 แสดงการวิเคราะหเน้ือหาการนําเสนอที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพโพสตทูเดย 

 

วันที ่ พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุ

ของ 

ความ

เส่ียง 

โทษ

และ

พิษภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรการ

ควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

02/02/2551 "ติ่มซําจีนฉาวอีกปนเปอนดีดีท ีญ่ีปุนลมปวย

แลวกวารอยราย"... 

             

05/03/2551 คอลัมน "ส่ือนอกพูด" อาหารจนีวางใจได?...                

14/04/2551 "ยันโรงกาซทาศาลาเสี่ยงติดเช้ือ-ปรอท"...                

14/04/2551 "ฟนกาแฟพลังมา อย.ช้ีดื่มเส่ียงตาย" ...            

24/05/2551 
คอลัมน "โรคทัศนชีวทัศน" ความมัน่คงและ

ปลอดภัยทางดานอาหาร ในฐานะ " ... 

              

30/09/2551 "นิวซีแลนดเบรกสงออกนม"...              

30/09/2551 "สธ.ออกเกณฑใหมคมุสารเมลามนี" ...              

24/10/2551 "หวัน่หมูพทัยาไมสะอาด" ...              

01/11/2551 "ผลตรวจไขไกผาน ปลอดสารเมลามนี" ...                

รวม 6 4 1 3 2 4 2 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 9 9 9 9 9 9 9 9 

คิดเปนรอยละ 66.67 44.44 11.11 33.33 22.22 44.44 22.22 0.00 
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หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 
  

 จากการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารของ

หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ จํานวน 6 ฉบับ 6 รายเรื่อง พบวาเนื้อหาในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความ

เสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจนั้นมีการนําเสนอ

เนื้อหาท่ีแตกตางกันซึ่งใน 1 รายเรื่องนั้นมีการนําเสนอมากกวา 1 สวนใหญเนื้อหาที่นําเสนอมากที่สุด มี

คารอยละที่เทากัน 3 ดาน คือ เนื้อหาที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร ดานโทษและพิษภัย และดานการรายงานการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 66.67  

 ดานสาเหตุของความเสี่ยง เปนการบอกถึงสิ่งที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอสาเหตุของความเสี่ยง 

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบ

เสนกวยเตี๋ยวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใส

สารกันบูดปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น 

ช้ีผูบริโภคเสี่ยงโรคหัวใจ-ตับพัง ...(กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 7) 

 

 จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการนําเสนอที่บอกถึงสาเหตุของความเสี่ยง หรือสารที่ปนเปอนใน

อาหารคือสารกันปูดที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ หากมีการบริโภคเขาไป 

 การนําเสนอดานโทษ และพิษภัยของหนังสือพิมพน้ัน บางครั้งเปนการบอกวาความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารนั้นจะสงผลตอผูบริโภคอยางไร 

ตัวอยางที่มีการนําเสนอดานโทษ และพิษภัย  
 

"ศรีสะเกษแลงหนักขาดน้ําดื่ม ขุดบอในทุงยอมเสี่ยงสารเคมี" แพทยสธ.เตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง เนื่องจากพื้นท่ีทําการเกษตร

ของชาวบานปจจุบันมีการใชสารเคมีในอัตราที่สูงมาก ทําใหดินมีการปนเปอนสารเคมี 

เรื่องเรานําน้ําจากบอท่ีขุดใหม ก็ไมควรมั่นใจวาจะปลอดภัยรอยเปอรเซ็นต ...(กรุงเทพ

ธุรกิจ 22 เม.ย. 51 หนา 18) 
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 จากตัวอยางเนื้อหาขางตนบอกวาการที่ประชาชนขุดบอน้ําที่อยูในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงตอการ

ปนเปอนสารเคมีมาดื่มนั้นอาจสงผลใหเกิดความเสี่ยงในการเกิดโรคทองรวง หรือโรคทางเดินอาหารได 

ผลการตรวจสอบ เปนการนําเสนอการตรวจพบ หรือจากการวิจัยพบวามีการปนเปอนสารที่มี

อันตรายในอาหาร หรือพบวิธีการลดสารที่เปนพิษจากการวิจัย หรือทดลองตางๆ  

 ตัวอยางเนื้อหาที่นําเสนอผลการตรวจสอบ  
 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน... (กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากตัวอยางเนื้อหาขางตน แสดงถึงผลการตรวจสอบน้ําสมพรอมด่ืมยี่หอตางๆ วามีการผสม

น้ําตาลในปริมาณที่สูงเกินกวาที่ระบุไวที่ฉลาก 

 รองลงมาคือการนําเสนอเนื้อหาดานความรุนแรงของความเสี่ยง และมีคาเทากับการนําเสนอ

ดานแนวทางการปองกันคิดเปนรอยละ 50.00 

 การนําเสนอเนื้อหาดานความรุนแรง เปนการบอกถึงผล หรือ อันตรายที่เกิดขึ้นจากความเสี่ยง  

และ อันตรายของความมปลอดภัยของอาหารวามีความรุนแรง หรืออันตรายมากนอยเพียงไร อาจบอก

วาสงผลกระทบ หรือมีอันตรายถึงชีวิต เปนตน 

ตัวอยางการนําเสนอดานความรุนแรง  

 

 “ศรีสะเกษแลงหนักขาดน้ําดื่มขุดบอในทุงยอมเสี่ยงสารเคมี” แพทยเตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง ศรีสะเกษ  ชาวบาน จ.ศรีสะ

เกษ เริ่มขาดแคลนน้ําดื่ม ตองหันพึ่งน้ําจากบอในทุงนา ขณะที่แพทย – สธ.เตือน

เกษตรกรนําน้ําจากทุงมาด่ืม ระวังสารเคมีปนเปอนสูง ขณะที่อุตุฯจังหวัดตาก รายงาน

ผลการตรวจวัดสภาพอาการได 41.7 องศาเซลเซียสระบุสูงที่สุดในประเทศไทย...

(กรุงเทพธุรกิจ 22 เม.ย. 51 หนา 18) 
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 จากเนื้อหาตัวอยางขางตน มีการรายงานที่แสดงถึงความรุนแรง เนื่องจากมีการเตือนให

ระมัดระวังการปนเปอนสารโลหะหนักในปริมาณสูงในน้ําดื่ม ซ่ึงโลหะหนักที่มีการปนเปอนนั้นมีผลตอ

สุขภาพอยางมาก  

การนําเสนอเนื้อหาดานแนวทางการปองกัน เปนการนําเสนอเนื้อหา หรือรายงานที่บอกถึง

แนวทางในการปองกันความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เชน บอกวิธีการเลือก

ซ้ือ หรือ บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยง 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการนําเสนอดานแนวทางการปองกัน  

   

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน ...(กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

 จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการนําเสนอที่บอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงที่เกิดจากการ

บริโภคน้ําสมที่มีคุณภาพต่ํา หรือมีปริมาณน้ําตาลที่สูงเกินมาตรฐาน 

สวนการนําเสนอดานการออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษ คิดเปนรอยละไดเทากัน คือรอย

ละ 16.67 การนําเสนอเนื้อหาในดานตางๆขอหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 

4.6.4 
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ตารางที่ 4.6.4 แสดงการวิเคราะหการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร ของหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ 

 

วันที ่ พาดหัวขาว 

เนื้อหาการนําเสนอ 

สาเหตุของ 

ความเส่ียง 

โทษและ

พิษภัย 

ความ

รนุแรง 

แนว

ทางการ

ปองกัน 

ออก

มาตรกา

รควบคุม 

ผลการ

ตรวจสอบ บทลงโทษ ประโยชน 

22/04/2551 

"ศรีสะเกษแลงหนกัขาดน้ําด่ืม ขุด

บอในทุงยอมเส่ียงสารเคม"ี... 

            

08/05/2551 

"อย.สหรัฐไฟเขียวจําหนายอาหาร

จากสัตวโคลนนิ่ง"... 

               

05/08/2551 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดืม่ 22 ย่ีหอ 

"น้ําตาลสูง-ไรวิตามนิซ"ี ตามอาง"... 

            

29/08/2551 

"พบเสนกวยเต๋ียวอันตราย ปูด

โรงงานเพิม่สารกันบูด"... 

            

30/09/2551 

"สธ.เล็งออกกฎคุมเขม"นม" หาม

สารเมลามนีปนเปอน"... 

            

16/10/2551 

"อย.พบเมลานนี"นมมะลิ"เกิน

มาตรฐาน"... 

             

รวม 4 4 3 3 1 4 1 0 

จํานวนขาวทั้งหมด 6 6 6 6 6 6 6 6 

คิดเปนรอยละ 66.67 66.67 50.00 50.00 16.67 66.67 16.67 0.00 
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สรุปเนื้อหาการนําเสนอของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ช่ือ 

 

การนําเสนอในแตละเนื้อหาของหนังสือพิมพไทยรายวันทั้ง 4 ช่ือนั้น โดยสวนใหญแลว

หนังสือพิมพมีการนําเสนอเนื้อหาดานสาเหตุของความเสี่ยงเปนอันดับที่หนึ่ง คิดเปนรอยละ 69 

รองลงมาคือ การบอกโทษ และพิษภัย คิดเปนรอยละ 59  เนื้อหาดานการตรวจสอบ คิดเปนรอยละ 56 

และเนื้อหาดานแนวทางการปองกัน คิดเปนรอยละ 51 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.6.5 

 

ตาราง 4.6.5 แสดงการนําเสนอในแตละเนื้อหาของหนังสือพิมพแสดงอันดับ และรอยละ 

 

เนื้อหาการนาํเสนอ ไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย กรุงเทพธุรกิจ อันดับ รอยละ 

สาเหตุของความเสี่ยง 10 7 6 4 1 69.23 

โทษและพษิภัย 8 7 4 4 2 58.97 

ความรุนแรง 7 6 1 3 5 43.59 

แนวทางการปองกัน 7 7 3 3 4 51.28 

ออกมาตรการควบคุม 4 3 2 1 6 25.64 

ผลการตรวจสอบ 9 5 4 4 3 56.41 

บทลงโทษ 1 0 2 1 7 10.26 

ประโยชน 0 4 0 0 7 10.26 

 

 
สาเหตุที่กอใหเกิดความเส่ียง  
 
จากการศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ยงในความไมปลอดภัยของอาหารนั้น พบวา สวนใหญเกิดจาก

การปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษยมาก

ที่สุด กลาวคือ ผูประกอบการและผูผลิตอาจขาดความระมัดระวัง ประมาท หรือเห็นแกประโยชนสวนตน

เปนสวนใหญ อันสงผลใหเกิดผลเสียตอประชาชนผูบริโภคโดยทั่วไป 

 



80 
 

เราสามารถแบงสาเหตุดังกลาวไดเปน อันดับหนึ่งคือ  สาเหตุจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือ

สารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษย คิดเปนรอยละ 74.36 

เชนการที่ผูประกอบการใสสารบางอยางเพ่ือใหผูบริโภคเลือกซ้ือ หรือแมแตการไมใสใจในการวางสินคา 

หรืออาหารใหถูกสุขลักษณะ 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากการปนเปอนเชื้อโรค หรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความ

ประมาท และความเห็นแกตัวของมนุษย  

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบเสน

กวยเต๋ียวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูด

ปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ช้ีผูบริโภคเสี่ยง

โรคหัวใจ-ตับพัง ...(กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการแสดงถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการปนเปอน เนื่องมาจากตัว

ผูประกอบการมีความเห็นแกตัว เพราะเนื่องจากตนทุนในการขนสงที่สูง และตองใชเวลานานขึ้นตอการ

ขนสงในแตละเที่ยว ทําใหผูประกอบสารใสสารกันบูดในปริมาณมากเพื่อปองกันสินคาเสีย กอนถึงมือ

ผูบริโภค 

รองลงมาคือสาเหตุจากพฤติกรรมผูบริโภคที่รูเทาไมถึงการณหรือไมระมัดระวังในการ

บริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 12.82 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากพฤติกรรมผูบริโภคที่รูเทาไมถึงการณ หรือไมระมัดระวังในการ

บริโภค  

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ไขมัน...อันตราย" ทุกวันนี้ การเลือกรับประทาน

อาหารเพียงความอรอยลิ้นหรือสวยงามนั้นไมพอ แตตองรูจักฉลาดเลือกรูวาอาหาร

แบบไหนปลอดภัยและดีตอสุขภาพ...(ไทยรัฐ 19 ธ.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนบอกถึงอันตรายจากไขมัน หรือนํ้ามันที่เรารับประทานทุกวันนี้มีไขมัน

ที่ดีและไมดี แตเนื่องจากพฤติกรรมของผูบริโภคชอบเลือกที่จะรับประทานอาหารที่อรอย และสวยงาม 

แตไมไดมองวาอาหารนั้นมีไขมันที่เปนอันตรายอยู หรือผูประกอบการที่ชน้ํามันในการปรุงอาหารอยาง

รูเทาไมถึงการณ 
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 ตามมาดวยการปนเปอนที่เกิดจากเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหารซึ่งเกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 7.69 เชนเชื้อจุลินทรีย อะฟลาทอกซิน เปนสารที่สรางจากเชื้อรา  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากการปนเปอนที่เกิดจากเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหารซึ่งเกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ  

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ผักสวนครัว...วันนี้ อันตราย!" ถาวันนี้ ตองตั้ง

คําถามงายๆ เพื่อเปนการตอบคําถามที่ชัดเจนวา ในชวงที่เศรษฐกิจและบานเมือง

กําลังเดินหนาไป เราเปนประชาชนควรจะทําอยางไรบาง? .....ที่ตองระวังสําหรับการ

ปลูกผักสวนครัว คือ การปนเปอนของเชื้อโรคที่ช่ือ อี.โคไล และซาลโมเนลลา ซ่ึงเชื้อทั้ง 

2 ชนิดนี้ ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ....(ไทยรัฐ 24 ต.ค. 51 หนา 7) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน เปนการบอกถึงสาเหตุท่ีเกิดจากเชื้ออี.โคไล และซาลโมเนลลา ที่มี

อยูตามธรรมชาติ 

และจากการเกิดโรคระบาดในสัตวที่นํามาใชเปนอาหาร คิดเปนรอยละ 5.13 เชนโรค

ไขหวัดนกที่เปนโรคที่มีในสัตวปก และเปนโรคระบาด 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีสาเหตุจากการเกิดโรคระบาดในสตัวที่นํามาใชเปนอาหาร 

 

"ยังอยู-ยังดุ-ยังอันตราย ไขหวัดนก เผลอเมื่อไรเสร็จมัน" ไขหวัดนกยังคงเปน

หนึ่งในโรคอันตรายที่ตองกลัว ก็ตองทบทวนถึง "สาเหตุการติดเชื้อ" โดยคนที่ติดเชื้อนั้น

ก็มีท้ังไดรับเชื้อโดยตรง เชน จับตองสัตวปกหรือซากสัตวที่ปวย-ตาย เช้ือที่ติดมากับมือ 

และเขาสูรางกายทางปาก จากการกินอาหาร แคะฟน หรือเขาทางเยื่อบุจมูกจากการ

แคะจมูก หรือเขาทางตาจากการขยี้ตา หลายหนวยงานจึงไดรวมกันจัดโครงการ"มือ

สะอาดปราศจากไขหวัดนก" เพื่อรณรงคกับเด็กนักเรียนและประชาชน...(เดลินิวส 25 

พ.ย. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตน เปนการบอกถึงสาเหตุที่เกิดจากการติดเชื้อจากสัตวปกที่เปนโรค

ไขหวัดนกที่มีการระบาดอยูในพื้นที่ 
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สาเหตุที่กอใหเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวัน สามารถแสดงรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 ประเด็นสาเหตุความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ

ไทยรายวัน 
 

สาเหตุของความเสี่ยงในอาหาร รอยละ 

- สาเหตุจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 7.69 

- สาเหตุมาจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร ซ่ึงเกิดจากความประมาทหรือความเหน็แก

ตัวของมนษุย 74.36 

- สาเหตุมาจากพฤติกรรมของผูบริโภคที่รูเทาไมถึงการณ หรือไมระมัดระวังในการบริโภคอาหาร 12.82 

- สาเหตุมาจากการเกิดโรคระบาดในสัตวที่นํามาใชเปนอาหาร 5.13 

 
จากผลการวิจัย พบวาสวนใหญสาเหตุในการเกิดความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร เกิดจากการปนเปอนของสารพิษ สารเคมี และเชื้อโรคในอาหาร ดังนั้นจึง

ทําการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอน ดังนี้ 

 
แหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอน  
 
จากผลการศึกษาแหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร ที่มีการนําเสนอในหนังสือพิมพ

ไทยรายวัน ประเภทของอาหารที่เกิดความเสี่ยงในอาหาร พบวา สวนใหญเกิดจากการปนเปอนจาก

ขั้นตอนกระบวนการผลิต อันเกิดจากผูผลิต  

 

สําหรับแหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร มากที่สุดคือ ข้ันตอนกระบวนการผลิต 

คิดเปนรอยละ 55.88 

ตัวอยางที่มีแหลงที่มาของการปนเปอนคือขั้นตอนการผลิต 
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"มีสารปลุกเซ็กซกาแฟโดป อย.ส่ังดําเนินคดี" เตือนคนกินหัวใจวาย เลนหนัก-

หลายขอหา เตรียมยึดหามนําเขา เจาของโวยโดนแกลง ผลพิสูจนชัด กาแฟผสม

สมุนไพร "เกากี้" เมกจิก เมน คอฟฟ ใสยาปลุกเซ็กซ อย.เตือนด็ปเกินขนาดอาจหัวใจ

วาย ส่ังดําเนินคดีบริษัทนําเขาหลายขอหา ทั้งแสดงฉลากไมตรงกับที่ยื่นจดทะเบียนกับ 

อย. ... ...(ไทยรัฐ 5 มี.ค. 51 หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนนี้มีการบอกถึงการใสสารที่เปนอันตรายตอรางกาย ในขั้นตอนการ

ผลิตจากโรงงาน  

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "ไนไตรตและไนเตรต ในเนื้อหมูสด" เมื่อเดือนสอง

เดือนที่ผานมา บรรดาสินคาเครื่องอุปโภคบริโภคทั้งหลาย ตางขึ้นราคาเปนวาเลน ไม

เวนแมแตเนื้อหมูและน้ําตาลทราย ทําใหคอลัมน "มันมากับอาหาร" ตองสุมตรวจ

ตัวอยาง "หมูสด" เพื่อตรวจหาสารปนเปอน ไนไตรต และไนเตรต จํานวน 5 ตัวอยาง.. 

...(ไทยรัฐ 4 ก.ค. 51 หนา 7) 

.   

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนการนําเสนอเนื้อหาที่บอกถึงขั้นตอนการผลิตมีการใชสารที่ไมได

รับอนุญาตใหใชในหมูสด ซ่ึงเปนการแสดงถึงความเห็นแกตัวของผูผลิต  

รองลงมา คือ ปนเปอนจากส่ิงแวดลอมในการเพาะปลูก เชน น้ํา อาหาร สภาพแวดลอม 

สารตกคางในดินที่เกิดจากอุตสาหกรรม คิดเปนรอยละ 17.65 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาของการปนเปอนจากสิ่งแวลลอมในการเปลูก 

 

คอลัมน "มัน!มากับอาหาร" "แคดเมียมจากปลาหมึกในอาหารปรุงสําเร็จ" ถา

พูดถึงอาหารทะเลจะมีอยูไมกี่ชนิดที่เรากินกันเปนประจํา แตสําหรับวันนี้จะพูดถึงสิ่งที่

ตองระวังในปลาหมึก มาฝากกันเพราะในปลาหมึกมักพบสารแคดเมียมปนเปอน... ...

(ไทยรัฐ 16 พ.ค. 51 หนา 7) 
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จากเนื้อหาตัวอยางขางตนแสดงถึงการปนเปอนจากสิ่งแวดลอมที่มาจากโรงงานมีการปลอย

สารแคดเมียมที่เปนโลหะหนักออกมา ทําใหมีการปนเปอนในปลาเกิดการสะสมขี้น ซ่ึงโลหะหนักนั้นมีผล

ตอสุขภาพ  

สวนสถานที่จัดจําหนาย หรือสถานที่ผลิตไมถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 8.82 

ตัวอยางเนื้อหาที่มีแหลงที่มาของการปนเปอนจากสถานที่จัดจําหนาย หรือสถานที่ผลิตไมถูก

สุขลักษณะ 

 

"พบเสนกวยเตี๋ยวอันตราย ปูดโรงงานเพิ่มสารกันบูด" สกว.วิจัยพบเสน

กวยเตี๋ยวสดสุดอันตราย ใชน้ํามันทอดซ้ําทําใหเสนลื่น แฉโรงงานหันใสสารกันบูด

ปริมาณสูง เหตุตนทุนคาขนสงพุง ตองใชเวลาขนสงตอเที่ยวนานขึ้น ชี้ผูบริโภคเสี่ยง

โรคหัวใจ-ตับพัง ...นอกจากนี้ ยังพบปญหาในสวนของการจําหนาย โดยเฉพาะตลาด 

ที่เสนกวยเตี๋ยวถูกจัดวางไมถูกสุขลักษณะ อาทิเชน วางกับพื้น หรือสถานที่จัดเก็บไม

มิดชิดเสี่ยงตอการปนเปอนได.... (กรุงเทพธุรกิจ 29 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการบอกถึงการปนเปอนที่เกิดจากสถานที่ที่จัดจําหนายไมถูก

สุขลักษณะทําใหเกิดการปนเปอน  

อันดับสุดทายมีคาเทากัน 3 ปจจัย คือ การบรรจุหีบหอ เกิดจากพยาธิหรือเชื้อโรค ที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ เชน เชื้อราอัลฟาทอกซินหรือพยาธิตัวตืดในเนื้อสัตว และ โรคระบาดในสัตวที่นํามาใช

รับประทาน คิดเปนรอยละ 5.88 แหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร ที่มีการนําเสนอใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.8 แหลงที่มาที่ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารที่มีการนําเสนอในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

แหลงที่มาที่ทาํใหเกิดการปนเปอนในอาหาร รอยละ 

- สถานที่จัดจาํหนายหรือสถานที่ผลิตไมถูกสุขลกัษณะ 8.82 

- ขัน้ตอนกระบวนการผลิต  55.88 

- การบรรจุหีบหอ 5.88 

- ปนเปอนจากสิ่งแวดลอมในการเพาะปลกู เชน น้ํา อาหาร สภาพแวดลอม สาร

ตกคางในดินที่เกิดจากอุตสาหกรรม 17.65 

- เกิดจากพยาธิหรือเชื้อโรค ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน เชื้อราอัลฟาทอกซนิหรอื

พยาธิตัวตืดในดนื้อสัตว 5.88 

- โรคระบาดในสัตวที่นาํมาใชรับประทาน 5.88 

 
 

ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอ 
  

 จากการศึกษาหนังสือพิมพไทยรายวันพบวา ประเภทของอาหารที่เกิดความเสี่ยงในอาหาร 

พบวา เปนอาหารทั่วไปที่บริโภคกันในชีวิตประจําวัน เชน เนื้อสัตวตางๆ อาหารจานดวน เครื่องดื่มทั่วไป 

หรือแมกระทั่งในน้ําดื่ม ซ่ึงไมไดเปนอาหารที่ผูบริโภคทั่วไปคิดวาเปนอันตราย เชน สมตํา อาหารรสจัด 

เปนตน  

ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอในเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหาร มีการนําเสนอในเนื้อหาที่เกี่ยวกับเน้ือสัตวที่ยังไมผานการแปรรูป เชน หมู วัว ไก ไข

ไก มากที่สุด คิดเปนรอยละ 21.88 รองลงมาคือ ประเภทนม คิดเปนรอยละ 18.75 ประเภทเครื่องดื่ม 

เชน กาแฟ โกโก น้ําสม และอาหารจานดวน มีคารอยละเทากัน คือ 15.63  อาหารปรุงสําเร็จ เชน สมตํา 

กวยเตี๋ยว รอยละ 9.38 ถัดมาคืออาหารทะเล เชน ปลา ปลาหมึก และน้ําดื่ม มีคารอยละเทากัน คือ 

6.25 และผัก ผลไม และขนมหวาน เชน ไอศกรีม มีคารอยละเทากันนอยที่สุด คือ 3.13 รายละเอียดดัง

แสดงในตารางที่ 4.9 
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ตารางที่ 4.9 ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอในเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอในเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับสารปนเปอน รอยละ 

เครื่องดื่ม เชน กาแฟ โกโก นํ้าสม 15.63 

เนื้อสัตวที่ยังไมผานการแปรรูป เชน หมู วัว ไก ไขไก 21.88 

ผัก ผลไม 3.13 

ขนมหวาน เชน ไอศกรีม 3.13 

นม 18.75 

อาหารจานดวน 15.63 

อาหารทะเล เชน ปลา ปลาหมึก 6.25 

อาหารปรุงสําเร็จ เชน สมตํา กวยเตี๋ยว 9.38 

นํ้าดื่ม 6.25 

                                                                                                                                  
 

ความรุนแรงในการนําเสนอ 
 

โดยการเสนอเนื้อหาสวนใหญมักไมไดกลาวถึงผลกระทบและพิษภัยใดๆที่เกิดจากความ

เส่ียงจากสารพิษในอาหาร คิดเปนรอยละ 43.75 คือไมมีการบอกถึงผลกระทบ หรือโทษที่จะไดรับ

หากบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงจากการปนเปอนนั้นๆ เขาไป 

ตัวอยางเนื้อหาที่ไมมีการนําเสนอ หรือไมไดกลาวถึงผลกระทบและพิษภัยใดๆที่เกิดจากความ

เสี่ยงจากสารพิษในอาหาร 

"สธ.ออกเกณฑใหมคุมสารเมลามีน ผูผลิตตองตรวจกอนวางขาย พิสูจนแลว 4 

ขนมดัง ปลอดภัย กระทรวงสาธารณสุข ออกกฎคุมสินคานําเขาจากจีน วานนี้ ท่ี

ประชุมคณะกรรมการอาหารมีมติใหคณะกรรมการอาหารออกประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (สธ.) กําหนดเกณฑการปนเปอนสารเมลามีนในอาหารที่ผลิต.....เกรงวา

อาจมีการนําเนื้อหมูขาดคุณภาพ หรือมีสารปนเปอนอยาง สารเนื้อแดงมาขาย อาจ

เปนอันตรายตอประชาชนได....(โพสตทูเดย  30 ก.ย. 51 หนา A7) 
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จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนเพียงการรายงานวากระทรวงสาธารณสุขออกเกณฑใหมในการ

ควบคุมสารเมลามีน ไมไดบอกวาสารเมลามีนนั้นมีผลอยางไรหากบริโภค 

 

"เทศบาลแมลานอยผุดโครงการเจง เปลี่ยนหมอกวยเตี๋ยวปลอดสารตะกั่ว" 

ศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรฯ ไดทาการทดสอบการ

ปนเปอนของตะกั่วในหองปฏิบัติการ ดวยการตมนํ้าในหมอที่ใชโลหะผสมตะกั่วเปนตัว

ประสานรอยตอ ซ่ึงเปนหมอท่ีผลิตขึ้นใหม โดยตมน้ําที่อุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส 

นานตอเนื่อง 3-9 ช่ัวโมง พบวามีตะกั่วละลายปนเปอนในน้ําตมและมีปริมาณมากขึ้น

หากน้ํามีสวนผสมของเกลือ ดังนั้นเทศบาลตําบลแมลานอยจึงมีโครงการเปลี่ยนหมอ

กวยเตี๋ยวใหกับผูประกอบการในพ้ืนที่ ...(เดลินิวส 29 ส.ค. 51 หนา 29) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนเปนเพียงการรายงานผลการศึกษา หรืองานทดลองวาพบสารตะกั่วที่

เปนโลหะหนักปนเปอนในน้ําที่ตมจากหมอกวยเตี๋ยวที่มีสารผสมตะกั่วเปนตัวประสาน 

รองลงมักเปนการกลาวถึงความรุนแรงที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ คิดเปนรอยละ 34.38 

เชนการนําเสนอเนื้อหาที่บอกวารับประทานอาหารที่มีการปนเปอน แลวทําใหรางกายเปนโรคตางๆ เชน

โรคทองรวง อาหารเปนพิษ คลื่นไสอาเจียน  

ตัวอยางเนื้อหาที่มีการกลาวถึงความรุนแรงที่ทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ 

 

“ฟนกาแฟพลังมา อย.ช้ีดื่มเสี่ยงตาย” อย.ยึดคืนกาแฟปลุกพลังเพศ ยี่หอ "เม

จิก เมน คอฟฟ" และหามนําเขาแลว โดยผลิตภัณฑนี้จะมีผลขางเคียงของสารซิลเดนา

ฟล คือ รางกายออนเพลีย ปวดทอง หลัง หลอดเลือดขยายตัว คลื่นไส ปวดขอ ปวด

กลามเนื้อ นอนไมหลับ คัดจมูก ติดเชื้อระบบเดินหายใจ หายใจผิดปกติ หรือถึงขั้น

เสียชีวิตได ... (โพสตทูเดย 14 เม.ย. 51 หนา A6) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการนําเสนอ หรือรายงานถึงผลขางเคียงที่เกิดขึ้น หากดื่มกาแฟที่มี

สารซิลเดนาฟล จะสงผลตอสุขภาพอยางมาก เกิดอาการตางๆ 
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และการเสนอเนื้อหาโดยกลาวถึงความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 12.50 เชน มีการ

นําเสนอหรือกลาววาผลจากการรับประทาน หรือบริโภคอาหารที่มีการปนเปอนนั้น มีอันตรายถึงชีวิต 

ตัวอยางเนื้อหาที่กลาวถึงความรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต 

 

ยกตัวอยางเชน "อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลาย

เชื้อเก็บอุจจาระตรวจ อหิวาตโผลเมืองคอน อ.ปากพนัง ปวยตายแลว 2 ศพ อีก 7 ราย

อาการนาเปนหวง สธ. ลงพ้ืนที่ทําลายเชื้อพรอมลุยเก็บตัวอยาง... (เดลินิวส 2 ก.พ. 51 

หนา 1) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการบอกถึงความรุนแรงวามีผลถึงขั้นเสียชีวิต อยางชัดเจนจากการ

พาดหัวขาว ซ่ึงมีความรุนแรงเปนอยางมาก 

สุดทายเปนเพียงการนําเสนออันตรายที่เกิดขึ้น แตไมมีการอางอิงถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้น

โดยตรงตอรางกาย หรือโทษที่สงผลตอรางกาย คิดเปนรอยละ 9.38 เชนการรายงานที่บอกวาสงผล

ตอรางกาย สงผลตอสุขภาพ แตไมไดใหรายละเอียดวาอยางไร เปนโรคอะไร อาการอยางไร 

ตัวอยางเนื้อหาที่กลาวถึงอันตรายที่เกิดขึ้น แตไมมีการอางอิงถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นโดยตรงตอ

รางกาย หรือโทษที่สงผลตอรางกาย 

 

"หวั่นหมูพัทยาไมสะอาด" หวงเนื้อหมูพัทยาไมสะอาด หลังโรงฆาสัตวในพื้นที่

ปดตัว เพราะขาดทุน จึงวิตกเกี่ยวกับอนามัยของเนื้อหมูสดที่จําหนายในตลาดสด 

เพราะผูประกอบการนําไปชําแหละในพื้นที่อ่ืน ทําใหเจาหนาที่เมืองพัทยาไมสามารถ

เขาไปควบคุมมาตรฐานอนามัยได เกรงวาอาจมีการนําเนื้อหมูขาดคุณภาพ หรือมีสาร

ปนเปอนอยาง สารเนื้อแดงมาขาย อาจเปนอันตรายตอประชาชนได...(โพสตทูเดย 24 

ต.ค. 51 หนา A11) 

 

จากเนื้อหาตัวอยางขางตนมีการกลาวถึงผลที่เกิดจากการรับประทานหมูที่มีการปนเปอนของ

สารเนื้อแดงวาอาจเปนอันตรายตอประชาชน แตไมไดมีการบอกถึงรายละเอียดวาอันตรายอยางไร 

ประเด็นดานความรุนแรงในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 ประเด็นดานความรุนแรงในการนําเสนอเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

ระดับความรุนแรงของโทษและพิษภัยอันเกิดจากอาหาร รอยละ 

- ไมไดกลาวถงึผลกระทบและพิษภัยใดๆ 43.75 

- กลาวถึงความรุนแรงในระดับต่ํา หรือกลาวแควาสงผลที่เปนอันตราย แตไมไดระบุวากอใหเกิดโทษ

อยางไรบาง 9.38 

- กลาวถึงความรุนแรงในระดับที่กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ เกิดโรคภัยตางๆ  34.38 

- กลาวถึงความรุนแรงในระดับสูง ไดแก อาจรายแรงถึงขั้นเสียชีวิตได 12.50 

 
 

แนวทางการปองกันจากการนําเสนอเนื้อหา  
 
แนวทางการปองกันสวนใหญที่หนังสือพิมพนําเสนอ คือ การนําเสนอใหผูบริโภคเกิดความ

ระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหารและการบริโภค คิดเปนรอยละ 73.68 

ตัวอยางเนื้อหาที่นําเสนอใหผูบรอโภคระมัดระวังในการเลือกซ้ืออาหารและการบริโภค 

 

"ตรวจพบน้ําสมพรอมดื่ม 22 ยี่หอ "น้ําตาลสูง-ไรวิตามินซี" ตามอาง" มูลนิธิ

เพื่อผูบริโภค วารสาร"ฉลาดซื้อ" เผยผลตรวจสอบน้ําสมพบน้ําตาลอื้อบางยี่หอสูงถึง 

15 ชอนชา มากกวาน้ําอัดลม 2 เทา แถมไมมีวิตามินซีตามฉลากระบุ เตรียมสงขอมูล 

อย.เพื่อดําเนินการ เตือนผูรักสุขภาพเลือกดื่มนํ้าสมพรอมด่ืมอาจไมไดรับประโยชน

ตามคาด แนะกินผลไมน้ําสมสดสะอาดแทน ...(กรุงเทพธุรกิจ 5 ส.ค. 51 หนา 5) 

 

รองลงมาคือการแนะใหผูประกอบการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหมีความปลอดภัย

มากขึ้น คิดเปนรอยละ 21.05 

 ตัวอยางเนื้อหาที่เสนอแนะใหผูประกอบการปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตใหมีความปลอดภัย

มากขึ้น 
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"ลดพิษของโลหะหนักในปลาดวยวิตามินซี" ปจจุบันแมนํ้าเกือบทุกสายใน

ประเทศไทย มีการปนเปอนของสารอินทรีย แบคทีเรีย และโลหะหนักมาก วิตามินซี

เปนสารอาหารที่มีประโยชนตอสัตวน้ําโดยเฉพาะปลา เนื่องจากปลาไมสามารถสราง

วิตามินซีเองได ซ่ึงวิตามินซีจะเกี่ยวของกับการเจริญเติบโต การสรางภูมิคุมกัน และ

การปองกันการติดเชื้อ ลดจํานวนเม็ดเลือดแดงที่มีนิวเคลียสผิดปกติ และลดจํานวน

สเปรมของปลาที่มีรูปรางผิดปกติได...การใหอาหารเสริมวิตามินซีจึงสามารถเปนปจจัย

หนึ่งในการชวยลดความเปนพิษของโลหะหนักในปลาน้ําจืดได เมื่อมีการปนเปอนใน

ส่ิงแวดลอม...(เดลินิวส 27 ธ.ค. 51 หนา 13) 

 

สวนการฆาเชื้อในพื้นที่ที่เกิดโรคระบาด คิดเปนรอยละ 5.26 

ตัวอยางเนื้อหาที่บอกถึงแนวทางการปองกันโดยการฆาเชื้อในพ้ืนที่ที่เกิดโรคระบาด 

 

"อหิวาต โผลคราแลว 2 ศพ" 7 รายนาเปนหวง สธ. เรงทําลายเชื้อเก็บอุจจาระ

ตรวจ อหิวาตโผลเมืองคอน อ.ปากพนัง ปวยตายแลว 2 ศพ อีก 7 รายอาการนาเปน

หวง สธ. ลงพื้นที่ทําลายเชื้อพรอมลุยเก็บตัวอยาง...(เดลินิวส 2 ก.พ. 51 หนา 1) 

ซ่ึงในการนําเสนอสวนใหญน้ันเปนการบอกแบบสอดแทรกอยูไมไดมีการชูประเด็นดานการ

ปองกันอยางชัดเจน 

ประเด็นแนวทางการปองกันในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 ประเด็นแนวทางการปองกันในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกบัความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 

แนวทางการปองกัน รอยละ 

- แนะนําใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค และเสนอแนวทางการหลีกเลี่ยงการบริโภค

อาหารที่เปนพิษ 73.68 

- มีนโยบายใหผูประกอบการปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมีความปลอดภัยมากขึน้ 21.05 

- ทําลายเชื้อโรคในยานที่มกีารระบาดของโรค 5.26 
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ตอนที่ 2 สํารวจความคิดเห็นของผูส่ือขาวในการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพไทยรายวัน 
 
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูส่ือขาว 
 

เพ่ือทําการศึกษา และตอบคําถามงานวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับปจจัยที่ใชในการคัดเลือกขาวมา

นําเสนอ รวมไปถึงมุมมองและแนวคิดของผูเกี่ยวของในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณนักขาวประจํากระทรวงสาธาณสุข ประจําหนังสือพิมพ 2 ฉบับ คือ 

นายนวพรรษ บุญชาญ ตําแหนงผูส่ือขาว ประจํากระทรวงสาธารณสุข ผูแทนหนังสือพิมพเดลินิวส และ

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล ตําแหนงผูสื่อขาว ประจํากระทรวงสาธารณสุข ผูแทนหนังสือพิมพ

กรุงเทพธุรกิจ 

 

จากการสัมภาษณพบวานักขาวมีหลักการ การเลือกประเด็น เกณฑ หรือปจจัยในการ

นําเสนอขาวเก่ียวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร คือ จะตองเปน

ขาวที่นาสนใจ ไมเคยมีการนําเสนอมากอน หรือมีความแปลกใหม มีผลกระทบกับคนหมูมาก เปนวง

กวาง  

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “ขาวที่จะนํามาเสนอไดนั้นตองมีความแปลก

ใหม และมีผลกระทบกับผูคนจํานวนมาก เปนเรื่องที่ใกลตัวจะทําใหประชาชนสนใจ 

เชน ขาว ลูกชิ้นปลาเรืองแสง ซ่ึงเรื่องนี้เปนเรื่องที่ใกลตัว  และยังเปนเร่ืองที่มีความ

แปลกใหม เนื่องจากเราทุกคนทานลูกชิ้นปลาโดยที่ไมมีใครรูวาลูกชิ้นปลาที่เราทานมี

สารเรืองแสงพอมีการนําเสนอออกไป ประชาชนก็ใหความสนใจ” 

   

นางสาว ดวงกมล  สจิรวัฒนากุล กลาววา  “ขาวที่ นําเสนอนั้นจะตองมี

ผลกระทบกับคนเปนจํานวนมาก เปนเรื่องที่ใกลตัว เชน ขาวสมตําที่พบสารปนเปอน 

เปนสิ่งที่กระทบกับคนหมูมาหเพราะสมตําเปนอาหารที่คนทุกเพศทุกวัยรับประทาน” 
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กระบวนการนําเสนอขาวเกี่ยวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารมีขั้นตอน คือ การสรางประเด็นในการนําเสนอขาว หาขอมูลจากแหลงขาว ตรวจสอบกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานอาหารและยา (อย.) กรมวิทยาศาสตรการแพทย รวมถึงนักวิจัย 

เจาหนาที่ปฏิบัตงิานหองแลป และติดตามหาขอมูลในการนําเสนอขาวอยางตอเนื่อง 

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “หลังจากที่ไดประเด็นในการนําเสนอแลวนั้น

จึง เข าหาข อมูลจากแหล งข าว  อยาง เชน  สํ านักงานอาหารและยา  (อย . ) 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย รวมถึงนักวิจัย เจาหนาที่ปฏิบัติงานหองแลป และอาจตอง

หาขอมูลเพ่ิมเติมในระดับหัวหนา หรือเจาที่ที่มีความรับผิดชอบสูงขึ้น” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “กระบวนการนําเสนอขาวนั้น ก็ตอง

ขึ้นอยูกับวาขาวที่เราจะนําเสนอนั้นมีแหลงที่มาจากไหน งานวิจัย หรือการแถลงการณ

ของกระทรวงที่ออกมาแจงเตือนตางๆ จากนั้นก็มาเสนอที่หนังสือพิมพวาสนใจไหม ถา

ทีมตกลงก็มการนําเสนอ หลังจากนั้นเราก็จะตดตามถึงผลที่ตามมา อยางหากเกิดจาก

การรองเรียนของประชาชนนั้น เราก็รอวาหนวยงานที่เกี่ยวของนั้นมีการดําเนินงาน

อยางไร แลวก็นําเสนอเพื่อบอกวาคืบหนา” 

 
พื้นฐาน และความรูที่ใชในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเส่ียง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร จากการสัมภาษณผูใหสัมภาษณไมไดมีพื้นฐานความรูที่เกี่ยวของกับสายขาว

ที่ทําอยู แตใชจากประสบการณที่ทํางานมานาน และจากการอานหนังสือคนควาเพิ่มเติมเปนประจํา 

นอกเหนือจากเรื่องที่มีการนําเสนอขาวแลว  

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “ใชประสบการณการทํางานที่ทํามานาน และ

ศกึษาขอมูลเพิ่มเติมเปนประจําที่บอกเนื่องจากขาวที่ตองทํา” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “ใชประสบการณทํางานที่ทํามา มี

กาคนควาขอมูลเพ่ิมเติม และจากการที่รับรูขาวสารทุกัวนทําใหกระตุนความสนใจ” 
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มุมมอง และความสําคัญที่มองการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ
ความไมปลอดภัยของอาหาร มองวาการนําเสนอในปจจุบันนั้นยังมีปริมาณการนําเสนอที่นอย แตก็มี

แนวโนมที่จะมากขึ้นในอนาคต เนื่องจากประชาชนหันมาใสใจในสุขภาพ และมีการศึกษามากขึ้นรูที่จะ

รักษาสิทธิของตัวเองมากขึ้น รูจักที่จะรองเรียน หรือฟองรองทําใหผูประกอบการตองระมัดระวัง หรือ

หนวยงานที่เกี่ยวของตองใสใจออกมาดูแลควบคุมอยางจริงจัง 

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “ขาวเกี่ยวกับอาหารเปนขาวที่มีความสําคัญ

เนื่องจากเปนขาวที่มีความใกลตัวเปนเรื่องของที่เรารับประทานอยูทุกวัน” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “มองวาสําคัญ และการที่มีขาว

นําเสนอออกไปทําใหผูประกอบการก็จะมีตระหนักและระวังมากขึ้น และสงผลใหห

หนวยงานที่เกี่ยวของเขามาควบคุมและใหความรู สวนตัวผูบริโภคเมื่อรับขาวแลวก็จะ

ระมัดระวังและเลือกบริโภคมากขึ้น” 

 
ลักษณะการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหาร เปนการนําเสนอแบบตามเหตุการณที่พบ หรือเปนการติดตามขาวตอเนื่องทีมีการนําเสนอแลว

หรือไดขอมูล หรืออาจมีการนําเสนอเปนในลักษณะการใหความรูเปนบทความหรือคอลัมนประจํา  

  

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “เปนการนําเสนอขาวตามเหตุการณที่เกิดขึ้น 

หรือจากขอมูลที่ได แตในหนังสือพิมพเดลินิวสก็มีคอลัมนประจําอยางคอลัมน           

“ X – ray สุขภาพ ” ทุกวันอาทิตย หนา 6 และ คอลัมน “ คุณหมอขอบอก ”         

ทุกวันเสาร” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวัฒนากุล กลาววา “เปนการนําเสนอขาวตอเนื่อง ลัวแต

ประเด็นที่เกิดขึ้น แตเน้ือหาที่กรุงเทพธุรกิจนําเสนอสวนใหญเปนในแนวนโยบาย” 
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ระยะเวลาในการนาํเสนอขาวเกี่ยวกบัความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย
ของอาหารขึน้อยูกับประเด็นทีน่ําเสนอขาว ขาวมีความนาสนใจ หรือเปนที่สนใจของผระชาชนอยางไร 

หรือมีเนื้อหาในการนําเสนอที่มากนอยอยางไร เปนเรื่องที่ตองมีการตดิตามหรือไม  

 

นายนวพรรษ บุญชาญ กลาววา “หากขาวที่มีความสนใจ หรือไดรับการสนใจ

นั้นก็จะมกีารติดตามขาว หรือสัมภาษณูทีเ่กี่ยวของ จนประเด็นในการนําเสนอนัน้ไมมี” 

 

นางสาว ดวงกมล สจิรวฒันากุล กลาววา “ระยะเวลาในการนําเสนอขาวนัน้

ขึ้นอยูกับเนื้อหา หรือขอมูลของขาวที่มี หรือขึ้นกับความรวมมือของแหลงขาวในการให

ขอมูล” 
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ตอนที่ 3 การสํารวจปฏิกิริยาของผูรับขาวสารโดยการใชแบบสอบถาม (Survey) และการ

สอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

เพ่ือทําการศึกษา และตอบคําถามงานวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการรับรูและตระหนักถึงภัย

อันตรายของอาหาร ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยผูวิ จัยไดทําการสํารวจโดยใช

แบบสอบถาม เพื่อทราบถึงความสนใจ และปฏิกิริยาของผูรับขาวสาร ไดทําการสํารวจประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการสุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครแบบ Accidental sampling 

คือการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญเปนจํานวน 222 คน ปรากฏวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย

รอยละ 35.14 เพศหญิงรอยละ 64.86 มีอายุในชวง 10-20 ป รอยละ 9.01  21-30 ป รอยละ 36.94  31-

40 ป รอยละ 32.43  41-50 ป รอยละ 11.71  และ อายุ 51-60 ป รอยละ 9.91 มีอาชีพเปนนักเรียน/

นักศึกษา รอยละ 9.91  ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  รอยละ 9.01  พนักงานบริษัท รอยละ 70.27  เจาของ

กิจการ รอยละ 1.80 และอื่น ๆ รอยละ 9.01 จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมตน รอยละ15.32 มัธยมปลาย 

รอยละ16.22  ปวช. / ปวส. รอยละ18.92 ปริญญาตรี รอยละ42.34 และสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 7.21 

รายละเอียดดังตารางที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 78 35.14 

หญิง 144 64.86 

    

อาย ุ   

10-20 ป 20 9.01 

21-30 ป 82 36.94 

31-40 ป 72 32.43 

41-50 ป 26 11.71 

51-60 ป 22 9.91 

    

อาชีพ   

               นักเรียน/นักศึกษา 22 9.91 

               ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 9.01 

               พนักงานบรษิทั 156 70.27 

               รับจาง 4 1.80 

               เจาของกิจการ 20 9.01 

    

ระดับการศึกษา   

มัธยมศึกษาตอนตน 34 15.32 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 36 16.22 

ปวช./ปวส. 42 18.92 

ปริญญาตรี 94 42.34 

สูงกวาปริญญาตรี 16 7.21 

    



97 
 

หนังสือพิมพที่ประชาชนผูตอบแบบสอบถามเลือกอาน 

 

จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สํารวจพบวาประชาชนสวนใหญเลือกอาน

หนังสือพิมพไทยรัฐ รอยละ 59.46 รองลงมาคือหนังสือพิมพเดลินิวส รอยละ 19.82 หนังสือพิมพ

กรุงเทพธุรกิจ ขาวสด มติชน โพสตทูเดย และหนังสือพิมพอ่ืนๆ เปนรอยละ 6.31 รอยละ 2.70 รอยละ 

3.60 รอยละ 1.80  และรอยละ 6.31 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.13 
 
ตารางที่ 4.13 แสดงหนังสือพิมพที่กลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเลือกอาน 

 

หนังสือพิมพ จํานวน รอยละ 

ไทยรัฐ 132 59.46 

เดลินิวส 44 19.82 

ขาวสด 6 2.70 

มติชน 8 3.60 

โพสตทูเดย 4 1.80 

กรุงเทพธุรกิจ 14 6.31 

อ่ืนๆ 14 6.31 

รวม  222  100.00 

 

 

ประเภทขาวทีป่ระชาชนใหความสนใจ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ใหความสนใจตอการเสนอขาวใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน โดยใหความสนใจตอการเสนอขาวทางการเมืองอันดับ 1 รองลงมาเปนขาว

เศรษฐกิจ ขาวบันเทิง ขาวอาชญากรรม ขาวเทคโนโลยี ขาวตางประเทศ ขาววิทยาศาสตร ขาวสังคม 

ขาวการศึกษา และขาวกีฬา เปนอนัดับสุดทาย ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.14 
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ตารางที ่4.14 แสดงการใหความสนใจตอการเสนอขาวแตละประเภท ในความคิดเห็นของประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

 

ประเภทขาว คาอันดับเฉล่ีย อันดับ 

ขาวการเมือง 3.98 1 

ขาวเศรษฐกิจ 4.27 2 

ขาวสังคม 5.99 8 

ขาวตางประเทศ 5.69 6 

ขาววทิยาศาสตร 5.77 7 

ขาวเทคโนโลยี 5.46 5 

ขาวอาชญากรรม 5.32 4 

ขาวการศึกษา 6.46 9 

ขาวบันเทิง 5.01 3 

ขาวกีฬา 7.05 10 

 

 

 เกณฑที่ใชในการคัดเลือกอานขาวในหนังสือพิมพ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสํารวจพบวา ประชาชนมีเกณฑในการ

คัดเลือกอานขาวในหนังสือพิมพไทยรายวันโดยใชเกณฑในการเลือกอานขาว คือ ความนาสนใจของขาว 

เปนอันดับแรก รองลงมาคือความสดใหม ทันเหตุการณ ความนาเชื่อถือของแหลงขาว มีผลกระทบ

กระเทือนตอคนในสังคม ความแปลกใหม ความเดนของตัวบุคคล หรือแหลงขาว ความกาวหนาพัฒนา 

การใชภาษา ความลึกลับ และความบอย หรือความถี่ในการนําเสนอขาว เปนอันดับสุดทาย เรียง

ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.15 
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ตารางที่ 4.15 แสดงเกณฑทีใ่ชในการคัดเลือกอานขาวหนังสือพิมพของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

เกณฑการคัดเลือก คาอันดับเฉล่ีย อันดับ 

ความแปลกใหม 5.15 5 

ความเดนของตัวบุคคลหรือแหลงขาว 5.50 6 

ความนาเชื่อถอืของแหลงขาว 4.29 3 

มีผลกระทบกระเทือนตอคนในสังคม 4.47 4 

ความนาสนใจของขาว 3.09 1 

ความสดใหม ทันเหตุการณ 3.52 2 

ความกาวหนาพัฒนา 6.08 7 

ความลึกลับ 7.52 9 

การใชภาษา 7.50 8 

ความบอยหรอืความถี่ในการนําเสนอขาว 7.87 10 

 

 

ปริมาณความตองการใหมีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ 

 

จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยขอมูลการสํารวจปริมาณความตองการ

การนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวัน พบวา สวนใหญตองการใหนําเสนออาทิตยละคร้ังมากที่สุด คือ รอยละ 37.84 รองลงมา 

ตองการใหนําเสนอแลวแตเหตุการณที่เกิดขึ้นและนําเสนอทุกวัน คือรอยละ 32.43 และ รอยละ 23.42 

ตามลําดับ และตองการใหนําเสนอเดือนละครั้งมีจํานวนนอยที่สุด คือ รอยละ 6.31 รายละเอียดดัง

ตารางที่ 4.16 
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ตารางที่ 4.16 แสดงความตองการของประชาชนในดานปริมาณการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอนัตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

ความตองการปริมาณการนาํเสนอขาว จํานวน รอยละ 

ทุกวนั 52 23.42 

อาทิตยละครั้ง 84 37.84 

เดือนละครั้ง 14 6.31 

แลวแตเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 72 32.43 

 รวม  222 100.00 

 

 

ปริมาณการพบเห็นการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพ 

 

จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยขอมูลการสํารวจปริมาณการพบเห็น

การนาํเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวนั พบวา สวนใหญพบเห็นแลวแตเหตกุารณที่เกิดขึน้มากที่สุด คือ รอยละ 74.77 รองลงมา พบเห็น

เดือนละคร้ังและอาทิตยละคร้ัง คือรอยละ 15.32 และ รอยละ 7.21 ตามลําดับ และพบเห็นทุกวนัมี

จํานวนนอยทีสุ่ด คือ รอยละ 2.70 รายละเอียดดังตารางที่ 4.17 
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ตารางที่ 4.17 แสดงปริมาณการพบเห็นการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวนับอยมากนอยแคไหนของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 

ปริมาณการพบเห็นขาว จํานวน รอยละ 

ทุกวนั 6 2.70 

อาทิตยละครั้ง 16 7.21 

เดือนละครั้ง 34 15.32 

แลวแตเหตุการณท่ีเกิดขึ้น 166 74.77 

รวม 222 100.00 

 

 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารในหนังสือพิมพ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

นําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย

รายวัน พบวาประชาชนสวนใหญมองวาแหลงขาวไมนาเชื่อถือ คือ รอยละ 40.54 รองลงมา มีเนื้อหา 

และภาษาที่ใชเขาใจยาก เนื้อหาที่ดีนาสนใจ มีประโยชนในการบริโภค และมีเนื้อหาขาวที่ไมเกี่ยวกับการ

บริโภคในประจําวันแตอยางใด คือรอยละ 20.72 รอยละ 16.22 และรอยละ 8.11 ตามลําดับ และ

ประชาชน เห็นวามีเนื้อหาขาวที่ไมนาสนใจ และมีการนําเสนอขาวที่นอยเกินไปเปนจํานวนนอยที่สุดมีคา

รอยละเทากันคือ รอยละ 7.21 รายละเอียดดังตารางที่ 4.18 
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ตาราง 4.18 แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวนั 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาขาวทีน่ําเสนอ จํานวน รอยละ 

มีเนื้อหาขาวทีไ่มนาสนใจ 16 7.21 

เนื้อหาทีไ่มเกีย่วกับการบริโภคในประจําวนัแตอยางใด 18 8.11 

มีเนื้อหา และภาษาที่ใชเขาใจยาก 46 20.72 

แหลงขาวไมนาเชื่อถือ 90 40.54 

มีการนาํเสนอขาวทีน่อยเกินไป ไมตอเนื่อง  16 7.21 

เนื้อหาที่ดนีาสนใจ มีประโยชนในการบริโภค 36 16.22 

รวม   222 100.00 

 

 

พฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพ โดยสํารวจพฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับ

ขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน พบวา

ประชาชนสวนใหญจะใหความสําคัญและระวังในการเลือกบริโภคมากขึ้น รอยละ 73.87 รองลงมาคือ         

รูวิธีการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร และรูสึกเฉยๆ ไม

รูสึกอะไร เปนรอยละ 21.62 และรอยละ 3.60 ตามลําดับ และประชาชนเชื่อในขาวสารนั้นแตไมแกไข

พฤติกรรมในการบริโภคแตอยางใดเปนจํานวนนอยที่สุด คือ รอยละ 0.90 รายละเอียดดังตารางที่ 4.19 
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ตารางที่4.19 แสดงพฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของ

ความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 

พฤติกรรมหลังไดรับขาวสาร จํานวน รอยละ 

รูสึกเฉยๆ ไมรูสึกอะไร 8 3.60 

เช่ือแตไมแกไขพฤติกรรมในการบริโภคแตอยางใด 2 0.90 

ใหความสําคญัและระวังในการเลือกบริโภคมากขึน้ 164 73.87 

รูวิธีหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารทีมี่ความเสี่ยง และ

ความไมปลอดภัยของอาหาร 

48 

21.62 

รวม   222 100.00 

 

 

 เนื้อหาที่ตองการใหมีการนาํเสนอเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ

อาหารในหนังสือพิมพของประชาชน 

 

 จากกลุมตัวอยางประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสํารวจความตองการใหหนังสือพิมพ

ไทยมีการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารมีเนื้อหาในดาน

ใด พบวาประชาชนสวนใหญตองการใหมีการนําเสนอในดานแนวทางในการแกไข รอยละ 22.63 

รองลงมาคือ วิธีการหลีกเลี่ยง รอยละ 22.26 เนื้อหาดานสาเหตุของปญหา และ ความรุนแรงเนื่องจาก

ความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร มีรอยละ 18.98 เทากัน และผลกระทบเนื่องจากความ

เสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหารมีจํานวนนอยที่สุด รอยละ 17.15 รายละเอียดดังตารางที่ 4.20 
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ตารางที่ 4.20 แสดงเนื้อหาที่ประชาชนตองการใหนําเสนอ  

 

เนื้อหาที่ประชาชนตองการใหนาํเสนอ รอยละ 

สาเหตุของความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร  18.98 

ผลกระทบเนื่องจากความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร  17.15 

ความรุนแรงของความเสี่ยง และความไมปลอดภัยของอาหาร  18.98 

แนวทางแกไข 22.63 

วิธีหลกีเลี่ยง 22.26 

 รวม 100.00 

 

 

 ผูทําการวิจัยไดทําการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อศึกษา

ความสัมพันธของการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารใน

หนังสือพิมพไทยรายวัน มีผลตอพฤติกรรมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร โดยทําการสุม

สัมภาษณจากผูทําแบบสอบถามเปนจํานวน 19 คนโดยแบงเปน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 9 คน 

 

 จากผลการสอบถามความคิดเห็นนั้น พบวาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญนั้นให

ความสําคัญกับขาวที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร แตประชาชน

นั้นไมไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคแตอยางไร หรืออาจเพิ่มความระมัดระวังบาง และมี

สวนนอยที่ใหความสําคัญโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค    

 

ตัวอยางคําสัมภาษณท่ีบอกถึงวาประชาชนไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

เนื่องจากขอจํากัดในการใชชีวิตในสังคมปจจุบัน  

 

กลาววา “ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงเทาไหร เพราะไมคอยสามารถเลือกที่จะ

รับประทานมากนัก เนื่องจากตองซื้ออาหารจากขางนอกมารับประทาน แตก็จะ

พยายามเลือกรานที่ดูสะอาดบาง ที่พักอาศัยไมอนุญาตใหทําอาหาร”  
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ผูรับสารมีการรับรู และตระหนักถึงความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในระดับหนึ่งแตไมไดมีการตื่นตัวที่จะหลีกเลี่ยงหรือปองกันมากนัก 

อาจเปนผลเนื่องมาจากขอจํากัดตางๆของผูรับสารเอง 

 

ตัวอยางคําสัมภาษณที่มองวาประชาชนไมตระหนักจากการรับรูขาวสาร

เกี่ยวกับความเสียง 

 

กลาววา “ไมเปล่ียน เพราะคิดวาไมวาจะรับประทานอะไร ก็มีสารปนเปอน หรือเปน

อันตรายอยูแลว ถาจะตองมีการหลีกเลี่ยงหรือ ระมัดระวังอยูตลอดเวลานั้น คิดวาคง

ไมสามารถทานอะไรไดเลย เพราะจากขาวที่นําเสนอนั้น ไมวาอะไรก็มีสารปนเปอน มี

สารพิษอยูแทบทุกอยาง ก็เลยทานตามปกติ”  

 

ผูรับสารนั้นมีการรับรู แตไมเปลี่ยนพฤติกรรม หรือตระหนักตออันตรายมากนัก 

 

กลาววา “เฉยๆนะ เพราะก็เห็นมีขาวออกมาเรื่อยๆ แลวถาตองมาเปลี่ยนหรือเลือกที่จะ

รับประทาน หรือระวังในการรับประทานมันยาก เพราะบางอยางชอบทาน คิดวาไมได

ทานในปริมาณมากก็ไมนาจะเปนอะไร”  

 

ผูรับสารไมใหความสําคัญ หรือตระหนักถึงความเสี่ยง และอันตรายของความ

ไมปลอดภัยของอาหาร 

 

 สวนประชาชนบางสวนนั้นมีการใหความสําคัญ และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และมองวา

เรื่องความเสี่ยงนั้นมีความสําคัญ หรือบางสวนอาจมีความระมัดระวังเพิ่มมากขึ้นหากสามารถที่จะ

หลีกเลี่ยงได 

 

ตัวอยางคําสัมภาษณที่บอกถึงความใสใจ และระมัดระวังของผูบริโภค 

หลังจากมีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร 
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กลาววา “สนใจมากคะ มีการอานขาวและติดตามอยูตลอด เพราะคิดวาเปนประโยชน 

และสนใจเรื่องสุขภาพอยูแลว นําขอมูลที่ไดจากขาวมาประกอบในการตัดสินใจเลือก

รับประทานอาหาร และยังบอกตอไปยังคนรอบขางใหมีความระมัดระวังในการ

รับประทานดวย ระยะหลังมานี้ ส่ือมีการนําเสนอมากขึ้นก็ทําใหรู สึกตื่นตัว และ

ระมัดระวังมากขึ้นดวยเชนกัน อยางเรื่อง สมตําที่มีสารปนเปอน หรือแมแตหนอไม

กระปองที่มีสารปนเปอน ก็รับประทานนอยลงมาก หรือแทบไมไดรับประทานแลว หาก

ไมแนใจวาสวนประกอบมีความปลอดภัยจริง ถาไมไดทําเองหรือมีรานที่ทานเปน

ประจําก็เลือกที่จะทานอยางอื่นแทน เพราะคิดวาสารที่ปนเปอนสะสมไดจึงเลือกที่จะ

รับประทานใหนอย และเลือกทานอยางอื่นแทนคะ”  

 

กลาววา “ก็หลีกเลี่ยงที่จะไมทาน หรือหันไปทานผักผลไมแทน ทานเปนมังสวิรัติ หรือ

ถาหลีกเลี่ยงไมไดก็จะรับประทานในปริมาณที่นอยลงแทน บอกเพ่ือนบอกคนใน

ครอบครัวใหระมัดระวังในการรับประทานอาหารหากตองออกไปทานอาหารนอกบาน” 

  

ผูรับสารมีความสนใจ และตระหนักรวมถึงตื่นตัวที่จะหลีกเลี่ยงความเสี่ยง ท่ี

เกิดจากความไมปลอดภัยของอาหาร รวมถึงมีการบอกตอใหคนรอบขางมีความ

ตระหนักรูอีกดวย 

 

 

                                                                                                                                                                                   



     

 

 

บทที่  5 
สรุปการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
1.  สรุปผลการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษา เนื้อหาและลักษณะการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร รวมถึงการรับรู ความสนใจ และความเห็นของ

ประชาชนในการเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

ของหนังสือพิมพไทยรายวัน 

 
1.1 วัตถุประสงค 

 
 1.1.1  เพ่ือทราบการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทยรายวัน  

 1.1.2  เพ่ือทราบปจจัยที่ใชในการคัดเลือกเนื้อหามานําเสนอ รวมถึงมุมมองและ

แนวคิดของผูเกี่ยวของในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัย

ขออาหาร 

 1.1.3  เพ่ือทราบความคิดเห็นของประชาชนผูรับขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

 
1.2 ผลการวิจัย 

 
 1.2.1  ประเด็นการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความ
ไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพไทย 
 

 จากการรวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหารของหนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวส โพสตทูเดย และกรุงเทพธุรกิจ ในชวงเดือนมกราคม 

2551 – ธันวาคม 2551 โดยสุมตัวอยางในการศึกษาแบบระบบ ที่เรียกวา Systematic Random 

Samplingสามารถแยกเปนประเด็นตางๆได ดังนี้ 
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- การใหความสําคัญ: หนังสือพิมพโดยสวนใหญมักจะนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของ

กับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในสวนดานในของหนังสือพิมพ ซึ่งไม

เปนที่พบเห็นไดงาย หรือสะดุดตาของประชาชนทั่วไปผูรับขาวสาร แสดงใหเห็นวาส่ือไมคอยให

ความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร

เทาไรนัก 

 

- แหลงที่มาของเนื้อหา: แหลงที่มาของเนื้อหามีที่มาจากหลายแหลงในสัดสวนที่
ใกลเคียงกัน สวนใหญจะมีการนําเสนอเมื่อหนวยงานราชการหรือหนวยงานที่เกี่ยวของออกมาเตือน

ภัยหรือออกมาตรการควบคุมหรือมีการรายงานเหตุการณที่มีผูบริโภคประสบเหตุ หรือมีคดีความซึ่ง

มีการนําเสนอโดยรวมตามขอเท็จจริงเปนครั้งคราว และไมตอเนื่อง  

 

- องคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอ: จากผลการวิจัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่

นําเสนอ พบวา หนังสือพิมพสวนใหญนําเสนอเนื้อหาที่กลาวถึงสาเหตุที่เกิดความเสี่ยง โทษและพิษ

ภัย และผลการตรวจสอบหรือวิจัย แตสําหรับเนื้อหาที่เกี่ยวของโดยตรงกับประชาชนผูบริโภค ไดแก 

แนวทางการแกไขปญหาประชาชน หรือการกระตุนใหเกิดความตื่นตัวแกผูบริโภคและผูผลิต ไดแก 

การนําเสนอในดานความรุนแรงของพิษภัยอาหาร การออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษของ

ผูกระทําใหเกิดความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของอาหารยังมีปริมาณนอย แสดงถึงความไม

ครบถวนของเนื้อหาที่สําคัญ และไมสามารถกระตุนใหทั้งผูบริโภคและผูผลิตรับรูและตระหนักใน

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารได 

 

- สาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง: สวนใหญเกิดจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือ

สารเคมีในอาหาร ซึ่งเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษยมากที่สุด กลาวคือ 

ผูประกอบการและผูผลิตอาจขาดความระมัดระวัง ประมาท หรือเห็นแกประโยชนสวนตนเปนสวน

ใหญ อันสงผลใหเกิดผลเสียตอประชาชนผูบริโภคโดยทั่วไป 
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- แหลงที่มาของการปนเปอนในอาหาร: จากผลการวิจัยเจาะลึกเกี่ยวกับปจจัยที่
ทําใหเกิดการปนเปอนในอาหาร พบวา สวนใหญเกิดจากการปนเปอนจากขั้นตอนกระบวนการผลิต 

ซึ่งมีผลสอดคลองกับสาเหตุการเกิดความเสี่ยงมากที่สุด ซึ่งสวนใหญเกิดจากความประมาทและ

ความเห็นแกตัวของมนุษยเชนกัน 

 

- ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสารปนเปอน: โดยสวนใหญ

เปนอาหารทั่วไปที่บริโภคกันในชีวิตประจําวัน เชน เนื้อสัตวตางๆ อาหารจานดวน เครื่องดื่มทั่วไป 

หรือแมกระทั่งในน้ําดื่ม ซึ่งไมไดเปนอาหารที่ผูบริโภคทั่วไปคิดวาเปนอันตรายแตอยางใด เชน สมตํา 

อาหารรสจัด เปนตน 

 

 1.2.2  สํารวจความคิดเห็นของผูสื่อขาวในการนําเสนอเนื้อหาในหนังสือพิมพ 
 
 - การเลือกขาวและปจจัยในการนําเสนอขาว: จากการสัมภาษณผูแทน

หนังสือพิมพเดลินิวส และกรุงเทพธุรกิจ ซึ่งเปนผูส่ือขาวประจํากระทรวงสาธารณสุข พบวาการเลือก

ประเด็น เกณฑ หรือปจจัยในการนําเสนอขาว จะตองเปนขาวที่นาสนใจ มีผลกระทบกับประชาชน

จํานวนมาก เปนเรื่องที่ไมเคยมีการนําเสนอมากอนหรือมีความแปลกใหม 

 

 - กระบวนการนําเสนอขาว: หลังจากมีประเด็นการนําเสนอขาวแลว คนหาขอมูล

จากแหลงขาว จากงานประชุมวิชาการ งานวิจัยหรือการตรวจสอบกับหนวยงานที่เกี่ยวของ หรือการ

ติดตอสัมภาษณผูที่เกี่ยวของทั้งนักวิชาการ นักวิทยาศาสตร และผูไดรับผลกระทบ หรือประสบเหตุ

โดยบังเอิญ 

 

 - พื้นฐาน และความรูที่นํามาใชในการนําเสนอขาว: จะตองใชประสบการณการ

อาน การคนควาจากแหลงขอมูล และติดตามสถานการณในแหลงขาวจากหนวยงานทางอาหาร 

และสถานที่จําหนายอาหาร รวมทั้งประสบการณที่เกิดจากการทํางาน 

 

 - ปริมาณการนําเสนอขาว: ปจจุบันยังมีนอยอยู เนื่องจากการนําเสนอขาวจะอยู

กับแนวนโยบายของแตละหนังสือพิมพ และมองวาในอนาคตแนวโนมการเสนอขาวดานความเสี่ยง 
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และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารจะมีมากขึ้น เนื่องจากประชาชนหันมาใสใจดาน

สุขภาพ และมีการเรียกรองถึงความปลอดภัยของอาหาร 

 

 - ระยะเวลาการนําเสนอขาว: จะเสนอขาวตามเหตุการณ หรือพบขอมูล รวมถึง

จากการรองเรียนของผูบริโภค หรือการประสบจากนักวิจัยหรือการตรวจพบความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหาร เพ่ือใหเสนอขาวเปนการเตือนภัยแกประชาชน  

 
 1.2.3  การศึกษาปฏิกิริยาของผูรับรูขาวสารในกรุงเทพมหานคร  
 จากการสํารวจประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 222 

คน เพ่ือทราบถึงความสนใจ และปฏิกิริยาของผูรับขาวสาร พบวา 

 

- ความตองการของประชาชน: ดานปริมาณขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหาร พบวาตองการใหอาทิตยละครั้งมากที่สุด 

 

 -  การพบเห็นเนื้อขาว: พบวา ตามเหตุการณที่เกิดขึ้นมากที่สุด ซึ่งไมสอดคลองกับ

ความตองการของประชาชน 

 

 -  ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาขาวที่นําเสนอ:  พบวา สวนใหญไมแนใจในมาก

ที่สุดรองลงมา มีเนื้อหาและภาษาที่เขาใจยาก ซึ่งมีสวนนอยมากที่มองวาเนื้อหาการนําเสนอนั้นใน

ดานบวก  

 - พฤติกรรมของประชาชนหลังจากไดรับขาว: พบวา ใหความสําคัญและระวังใน

การเลือกบริโภคมากขึ้น  

 

 - เนื้อหาขาวที่ประชาชนตองการใหนําเสนอ: มีระดับที่พอ ๆ กัน ทั้งแนวทางการ

แกไข วิธีหลีกเลี่ยง สาเหตุความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของอาหาร ความรุนแรง ของความเสี่ยง 

และความไมปลอดภัยของอาหาร และผลกระทบเนื่องจากความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของ

อาหาร 

  

จากการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลจากการสอบถาม

ความคิดเห็นของประชาชนจํานวน 19 คน โดยแบงเปน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 9 คน พบวา
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ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญนั้นใหความสําคัญกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารเพียงแตการใหความสําคัญนั้นมักใหเมื่อประชาชนรูสึกวา

รุนแรง มีความใกลตัว หรือมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน จึงรับฟงแตไมคอยตระหนัก ซึ่งความ

ตระหนัก หรือความระมัดระวังของประชาชนนั้นยังมีนอย  

 

สาเหตุที่ทําใหประชาชนไมตระหนักและระมัดระวังการบริโภค อาจเนื่องจากความรูของ

ประชาชนที่ยังมีเพียงพอ หรือมีความรูที่ไมชัดเจน รูเปนเพียงบางสวนไมไดรูอยางแทจริง ทําใหการ

ใชชีวิต หรือการระมัดระวังนั้นเปนไปในทางที่ผิด แตประชาชนยังตัดสินใจเลือกที่จะเผชิญความเสี่ยง 

ไมวาจะเกิดขึ้นเพราะปจจัยดานความจําเปน หรือโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยง หรือปจจัยดาน

อ่ืนๆ  โดยมีทั้งที่จะเผชิญความเสี่ยงตอไปตามปกติหรืออาจลดปริมาณการกระทําที่จะกอใหเกิด

ความเสี่ยงลง 

 
2.  อภิปรายผล 
  

  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขออภิปรายผลจากการศึกษาการนําเสนอดนื้อหาเกี่ยวกับ

ความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ การศึกษามุมมองและ

แนวคิดของผูเกี่ยวของในการนําเสนอขาว บทความ คอลัมนและบทรายงาน และการศึกษาปฏิกิริยา

ของผูรับรูขาวสารในกรุงเทพมหานคร กับงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

 

- การใหความสําคัญในการนําเสนอเนื้อหา 
จากผลการวิจัยของการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไม

ปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ จะเห็นไดวา หนังสือพิมพไทยไมคอยใหความสําคัญกับการ

นําเสนอเนื้อหาประเภทดังกลาว ดังจะเห็นไดจากตําแหนงของการนําเสนอเนื้อหาซึ่งอยูดานในของ

หนังสือพิมพ อาจไมเปนที่พบเห็นไดงาย อีกทั้งจํานวนการนําเสนอที่พบยังมีจํานวนนอย  

 

 

- แหลงที่มาของเนื้อหาและการเลือกนําเสนอเนื้อหา 
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แหลงที่มาของเนื้อหา สวนใหญจะมีการนําเสนอเมื่อหนวยงานราชการหรือหนวยงาน

ที่เกี่ยวของออกมาเตือนภัยหรือออกมาตรการควบคุมหรือมีการรายงานเหตุการณที่มีผูบริโภค

ประสบเหตุ หรือมีคดีความซึ่งมีการนําเสนอโดยรวมตามขอเท็จจริงเปนครั้งคราว และไมตอเนื่อง  

 

จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนยังไมไดทําหนาที่ของการสื่อสาร (Functions of 

Communication) ที่ ดี ในการเปนยามคอยสอดสองตรวจสอบสภาพแวดลอมทางสั งคม 

(Surveillance of the environment) ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ในการสังเกตและติดตามเอาใจใส

เหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับทําหนาที่

เก็บรวบรวมและรายงานขาว (Harold D. Lasswell, 1948) 

 

จากบทบาทในการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ของสื่อมวลชน การ

นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพ

ควรมีความตอเนื่อง (Transmission) คือ บทบาทที่จะตองสะทอนคานิยมและวัฒนธรรมหลักออกมา

ในเนื้อหาสาระของสื่อ และพัฒนาจิตสํานึกของการเปนเจาของ (Harold D. Lasswell, 1948) 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดสอดคลองกับการวิจัยของ วิสาสินี  พิพิธกุล (2537) เร่ือง 

บทบาทของหนังสือพิมพในการสื่อสารเรื่องความเสียงทางสิ่งแวดลอม กรณีมลพิษจากโรงงานไฟฟา

แมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา นโยบายการเลือกสรรและกําหนดวาระขาวจะอยูกับแนวนโยบายของ

หนังสือพิมพ ซึ่งเปนขอจํากัดในการสรางประสิทธิภาพของการนําเสนอขาว และเปนการนําเสนอ

เหตุการณความเสี่ยงเปนคร้ัง ๆ ไป 

 

เมื่อพิจารณาเชิงลึกถึงสาเหตุที่มีการนําเสนอเนื้อหาเฉพาะตามสถานการณและ

ประเด็นเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงนั้นๆ จากการสัมภาษณผูแทนหนังสือพิมพในกรอบคําถามของ

การตัดสินใจในการเลือกประเด็นเพื่อนําเสนอความเสี่ยงของอาหารนั้น ผลการวิจัยพบวามีปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการเลือกเสนอเนื้อหา สวนใหญจะเปนปญหาที่เกิดจากปจจัยภายใน 

 

กลาวคือปจจัยภายในที่มีผลตอหนาที่ “นายทวารขาวสาร” ของหนังสือพิมพนั้น

เปนไปอยางไมเหมาะสม ประกอบดวยการไมมีพ้ืนฐานความรูดานความเสี่ยงที่เกิดจากพิษภัยของ

อาหารเทาใดนักอาจมีเพียงความรูที่เกิดจากประสบการณหรือการเลาสูกันฟงจากคนในสังคม
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เทานั้น โดยผูที่เกี่ยวของกับการรายงานขาวก็ไมไดจบจากวิทยาศาสตรหรือสาขาที่เกี่ยวของโดยตรง 

และสวนใหญจบการศึกษาจากสาขานิเทศศาสตรและสาขาอื่นๆ 

 

จะสังเกตไดวาปญหาอยางหนึ่งที่พบและตองยอมรับคือปจจุบันหนังสือพิมพหรือ

นักขาวขาดผูที่มีความรูเฉพาะดานในสาขานั้นโดยตรงโดยเฉพาะในสาขาวิทยาศาสตร โดยใน

ขณะเดียวกันสาระสําคัญของเนื้อหา ความรู และขอเท็จจริงประกอบกัน  ดังนั้นหากบุคคลผูที่เปน

บุคคลที่จะเปนผูเลือกในการนําเสนอขาวนั้น อาจไมเขาใจวาประเด็นที่เลือกมานําเสนอนั้นเปน

สาระสําคัญหรือเปนเรื่องที่ความจะนําเสนอหรือไม 

 

อีกดานหนึ่งคือการใหความสําคัญของการนําเสนอเนื้อหานั้น จะเห็นไดวา

องคประกอบที่หนังสือพิมพจะเลือกนําเสนอเนื้อหานั้นจะเนนที่ความสด ใหม หรือเปนเหตุการณที่

เพ่ิงเกิดขึ้นและยังเปนที่สนใจของประชาชนเทานั้น 

 

ในสวนของปจจัยภายนอกก็คือการใหความสนใจของประชาชนซึ่งมีผลตอ

ระยะเวลาในการนําเสนอเนื้อหาในประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งหนังสือพิมพจะเลือกจากความสนใจมากนอย

ของประชาชนกลาวคือขาวใดที่ประชาชนใหความสนใจมากระยะเวลาในการนําเสนอจะยาวสวน

ในทางกลับกันขาวใดที่นําเสนอไปแลวประชาชนเงียบเฉยหรือไมใหความสนใจระยะเวลาในการ

นําเสนอจะสั้น 

ดังนั้นในเมื่อมีปจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ทําใหหนังสือพิมพไมสามารถทํา

หนาที่“นายทวารขาวสาร”ไดอยางเหมาะสมหนังสือพิมพจึงเกิดความไมรูเร่ืองราวสงผลให “นาย

ทวารขาวสาร”เลือกที่จะเสนอแตส่ิงที่ตนเห็น กลาวคือใหความสําคัญกับการรายงานขาวตาม

สถานการณและประเด็นเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงนั้นๆ 

 

- องคประกอบของเนื้อหาในการนําเสนอ 

หนังสือพิมพสวนใหญมีการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของโดยตรงกับประชาชนผูบริโภค 

ไดแก แนวทางการแกไขปญหาประชาชน หรือการกระตุนใหเกิดความตื่นตัวแกผูบริโภคและผูผลิต 

ไดแก การนําเสนอในดานความรุนแรงของพิษภัยอาหาร การออกมาตรการควบคุม และบทลงโทษ
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ของผูกระทําใหเกิดความเสี่ยงและความไมปลอดภัยของอาหารยังมีปริมาณนอย แสดงถึงความไม

ครบถวนของเนื้อหาที่สําคัญ และไมสามารถกระตุนใหทั้งผูบริโภคและผูผลิตรับรูและตระหนักใน

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารได 

 

เมื่อพิจารณาในดานเนื้อหานั้น จะพบวา จากทฤษฎีเกี่ยวกับการกําหนดวาระหรือ

หัวขอเร่ืองพิจารณา (Agenda-setting Theory) ซึ่งเปนการกลาวถึงบทบาทของสื่อมวลชนในการ

เสนอเรื่องราวตางๆแกประชาชน ส่ือมวลชนยังละเลยในการเอาใจใสตอประเด็นปญหา หรือเนื้อหา

บางอยาง และละเลยประเด็นอื่น ๆ มีผลใหสาธารณชนมีความเห็นคลอยตามวา เร่ืองนั้นเปนหัวขอ

หรือประเด็นที่มีความสําคัญหรือไมมีความสําคัญที่จะนํามาคิดพิจารณา เพราะประชาชนมักจะมี

ความรูเกี่ยวภัยส่ิงตางๆซึ่งสื่อมวลชนกลาวถึง รวมทั้งรับเอาระดับความสําคัญตามที่ส่ือมวลชนได

ใหแกประเด็นตางๆเหลานั้นดวย ดังที่ชอว (Shaw) และแมคคอมบ (McComb) กลาววา “...ผูรับสาร

ไมเพียงแตเรียนรูเกี่ยวกับประเด็นสาธารณะและเรื่องราวอื่นๆผานสื่อมวลชนเทานั้น แตยังเรียนรูวา

จะใหความสําคัญของประเด็นปญหา และหัวขอหนึ่งๆมากนอยเพียงไร จากการที่ส่ือมวลชนไดเนน

เอาไว...” (สวนิต ยมาภัย และรวีวรรณ ประกอบผล, 2528, น. 122) 

 

อีกทั้ง จะเห็นไดวาสอดคลองกับทฤษฎีที่วาสื่อมวลชนจะเปนผูจัดวาระเกี่ยวกับ

ปญหาหรือประเด็นขาว และประชาชนจะคิด และปฏิบัติตามวาระที่ส่ือมวลชนกําหนด (อรนุช เลิศ

จรรยารักษ, 2524, น. 11) 

 

- สาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง และแหลงที่มาของการปนเปอนในอาหาร 

สวนใหญเกิดจากการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารเคมีในอาหาร  ตั้งแตขั้นตอน

กระบวนการผลิตมากที่สุด ซึ่งเกิดจากความประมาทและความเห็นแกตัวของมนุษยมากที่สุด 

กลาวคือ ผูประกอบการและผูผลิตอาจขาดความระมัดระวัง ประมาท หรือเห็นแกประโยชนสวนตน

เปนสวนใหญ อันสงผลใหเกิดผลเสียตอประชาชนผูบริโภคโดยทั่วไป 

 

ดังนั้นเพ่ือใหสามารถกระตุนประชาชนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น ใหประชาชน

สามารถรับรูวา ประชาชนสามารถใหความรวมมือทําอะไรไดบาง หรือรัฐ หรือสวนราชการกําลังจะ
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ทําอะไร และใหประชาชนเขาใจ ใหความรวมมือในการรณรงคลดปญหาดังกลาว ในการถายทอด

ประชาสัมพันธ เพ่ือใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจตอปญหาทางดานภัยของอาหารจําเปนตอง

อาศัยสื่อมวลชนในการถายทอดประชาสัมพันธเพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนักในการสงเสริมและ

สรางความตระหนักรูถึงภัยอันตรายของประชาชน ส่ือมวลชนเปนองคกรหนึ่งที่มีกิจกรรมทั้งบวกและ

ลบตอสังคม การปฎิบัติของสื่อมวลชนเพื่อใหบรรลุเปาหมายจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม  

 

ดังคํากลาวของ Charles Horton Cooley ซึ่งไดแสดงความคิดเห็นวาสื่อมวลชน

เปนอุปกรณที่จะชวยใหสังคมมนุษยมีชีวิตวิญญาณ สามารถตัดสินใจและรูวิธีแกปญหาตางๆได 

ส่ือมวลชนสามารถชักจูงใหประชาชนมีความคิดเห็น และปฎิบัติตามอยางใดอยางหนึ่งไมทางตรงก็

ทางออม (บุญเลิศ ศุภดิลก ในวารสารศาสตร 2529:28) 

 

- ประเภทอาหารที่มีการนําเสนอขาวเกี่ยวกับสารปนเปอน 

  โดยสวนใหญเปนอาหารทั่วไปที่บริโภคกันในชีวิตประจําวัน เชน เนื้อสัตวตางๆ 

อาหารจานดวน เครื่องดื่มทั่วไป หรือแมกระทั่งในน้ําดื่ม ซึ่งไมไดเปนอาหารที่ผูบริโภคทั่วไปคิดวา

เปนอันตราย เชน สมตํา อาหารรสจัด เปนตน 

 

จากบทบาทในการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ของสื่อมวลชน การ

นําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหารในหนังสือพิมพควรมี

การผลักดันใหเกิดความเคลื่อนไหวทางสังคม (Mobilization) คือ การที่ส่ือมวลชนเขารวมรณรงค

เมื่อมีปญหาบางอยางเกิดขึ้น เปนผูกระตุนความสนใจ กระตุนใหเกิดการเขามามีสวนรวม และ

พยายามโนมนาวใจ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

 

 
- ปฏิกิริยาการรับรูขาวของประชาชน  

การรับรูและปฏิกิริยาของผูรับรูขาวสารในกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนหลัง

ไดรับขาวสาร จะใหความสําคัญกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัย

ของอาหาร โดยสอดคลองกับการวิจัยของ พารนี  ปทมานันท (2544) เร่ือง การเสนอขาวของ

หนังสือพิมพกับการรับรูและปฏิกิริยาตื่นตระหนกของผูรับสารที่อยูในภาวะความเสี่ยงกรณีโคบอลต 

60 จากการเผาศพผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรังสี ที่ทําใหประชาชนมีทัศนคติในแงลบ ถึงขั้น
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หวาดกลัว ตื่นตระหนกกระทั้งออกมารวมตัวตอตานการเผาศพ แตประชาชนที่มีความตื่นกลัวจาก

การนําเสนอขาวนั้นก็ไมไดหมายความวาไมไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคใน

ชีวิตประจําวันอาจเนื่องจากขอจํากัดในการใชชีวิตในสังคมคนเมืองในปจจุบันที่มีแตความเรงรีบ 

และตองรับประทานอาหารสะดวกซื้อตางๆ ซึ่งสวนใหญสารปนเปอนที่เกิดขึ้นนั้นมีอยูในอาหารทั่วไป 

ที่เราบริโภคอยูทุกวัน ดังนั้นประชาชนจึงเลือกที่จะไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทาน หรือ

ถึงแมจะเปลี่ยนก็เปลี่ยนตามเหตุการณที่เกิดขึ้น เชน รับรูวามีการปนเปอนสารในสมตําก็อาจ

หลีกเลี่ยงในการบริโภคชวงนั้นไป แตพอกระแสขาวเริ่มเงียบก็หันมาบริโภคใหม  

 

นอกจากนี้ อาจกลาวไดวามีความสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ กษมา  ศิริ

กุล เร่ือง อภิปรายผลของการนําเสนอขาวความเสี่ยงที่มีองคประกอบดานความรุนแรง และโอกาสที่

จะประสบกับความเสี่ยงตอการตัดสินใจของประชาชน โดยที่ประชาชนสวนใหญตัดสินใจที่จะเผชิญ

ความเสี่ยงตอไป สาเหตุเนื่องจากปจจัยดานความจําเปน  

 

 อีกทั้งจะพบวาประชาชนสวนใหญมองวาตนเองมีโอกาสนอยมากที่จะประสบกับ

อันตรายจากความเสี่ยงของอาหาร แตผูอ่ืนจะมีโอกาสประสบกับความเสี่ยงมากกวาตน ซึ่งเปนไป

ตามแนวคิด Third-person effect กลาวคือ ประชาชนจะมีทัศนคติสงเสริมตนเอง (Self-enhancing) 

มีมุมมองในดานบวกตอตนเอง (Self positive bias) จึงทําใหมองเห็นโอกาสที่จะประสบกับความ

เสี่ยงเปนเรื่องไกลตัว เพราะตนเองมีความสามารถในการปองกันตัวไดอยูแลว (Bengt Johansson, 

2005) 
 
 
 
 
 
3.  ขอเสนอแนะ 
 

 ผูวิจัยขอเสนอแนะ ในการศึกษาการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับความเสี่ยง และอันตราย

ของความไมปลอดภัยของอาหารครั้งนี้ ดังนี้ 

 

- ส่ือมวลชนมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอขอมูล ขอเท็จจริงตอประชาชนในภาวะที่

ประชาชนมีความจําเปนจะตองเผชิญกับความเสี่ยงอยางหลีกเลี่ยงไมได พรอมกันนี้ส่ือมวลชน
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จะตองเสนอขาวเพื่อผลักดันใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนมีการเคลื่อนไหว และ

หันมาสรางมาตรการการปองกันภัยจากความเสี่ยงและอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

เพ่ือสรางทางเลือกในการดําเนินชีวิตอยางปลอดภัยภายใตสภาวะความเสี่ยง 

 

- ส่ือมวลชนควรเพิ่มการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะประมวลเหตุการณใหอยางตอเนื่อง แทน

การเสนอเนื้อหาแบบเฉพาะเหตุการณหนึ่งโดยไมมีความตอเนื่อง เพ่ือสงเสริมใหประชาชนได

ตระหนักถึงโอกาสที่จะประสบกับอันตรายจากความเสี่ยง โดยการนําเสนอขอเท็จจริงที่นาเชื่อถือ 

ประกอบดวยผลการวิจัย ผลการตรวจสอบทางวิทยาศาสตรที่มีความทันสมัย ยกตัวอยางเชน วิธีการ

ตรวจสอบดีเอ็นเอในอาหาร เปนตน 

 

- ส่ือมวลชนควรมีบทบาทในการปลูกฝงจิตสํานึกในระยะยาว เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยง 

รสนิยมเสี่ยง และการละเลยการตระหนักรูความเสี่ยงของประชาชน โดยการนําเสนอเนื้อหาที่

ชี้ใหเห็นถึงอันตรายของพฤติกรรมดังกลาว และจะตองพยายามใหประชาชนรับรูถึงโอกาสที่ตนเอง

จะประสบกับความเสี่ยงและอันตรายจากอาหารมากขึ้น เนื่องจากประชาชนสวนใหญมีความเห็นวา

ตนเองมีโอกาสนอยมากที่จะประสบกับอันตรายจากความเสี่ยงของอาหาร แตผูอ่ืนจะมีโอกาส

ประสบกับความเสี่ยงมากกวาตน ซึ่งเปนไปตามแนวคิด Third-person effect 

 

กลาวคือ ประชาชนจะมีทัศนคติสงเสริมตนเอง (Self-enhancing) มีมุมมองในดานบวกตอ

ตนเอง (Self positive bias) จึงทําใหมองเห็นโอกาสที่จะประสบกับความเสี่ยงเปนเรื่องไกลตัว 

เพราะตนเองมีความสามารถในการปองกันตัวไดอยูแลว (Bengt Johansson, 2005) ดังนั้น ส่ือ

จะตองนําเสนอใหประชาชนเห็นวาความเสี่ยงเปนเรื่องใกลตัว (Proximity) ที่อาจจะเกิดขึ้นกับตัวเอง 

หรือบุคคลใกลชิด 

 

- นโยบายของหนังสือพิมพไทยทุกฉบับ ควรมีการกําหนดการคอลัมน การนําเสนอสาระ

เกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร เปนประจํา 1 วัน ตอสัปดาห เพ่ือ

สรางความสนใจแกผูรับรูขาวสาร และยังเปนการกระตุนรณรงคใหประชาชนหรือส่ืออ่ืนๆ ให

ความสําคัญกับการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร 

ทําใหประชาชนผูบริโภคมีความตระหนักรูที่จะระมัดระวังในการบริโภค รวมทั้งการสรางทัศนคติที่ดี

ใหกับประชาชนวาการใหความสําคัญ หรือการเปลี่ยนแปลงใสใจในการบริโภคนั้น สามารถทําไดไม

ยาก ภายใตขอจํากัดที่ตองใชชีวิตในสังคมที่เรงรีบ 
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- รัฐบาลควรออกมาตรการควบคุม ในการนําเสนอเนื้อหาของหนังสือพิมพไทย ใหเกิดความ

ตอเนื่องถึงการนําเสนอขาวเกี่ยวกับความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร หรือ

อาจมีการขอความรวมมือไปยังสื่อใหมีพ้ืนที่ในการนําเสนอขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับความเสี่ยง และ

อันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร รวมทั้งเนื้อหาที่มีการนําเสนอนั้นเปนไปอยางครบถวน ทั้ง

สาเหตุที่ทําใหเกิดความเสี่ยง แหลงที่คาดวาจะพบความเสี่ยง ผลที่เกิดจากความเสี่ยง และวิธีในการ

ปองกันแกไขใหมีความครบถวนที่เปนประโยชนแกประชาชน 

 
4. ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ศึกษาเจาะลึกอยางละเอียดในแหลงที่มาของเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตรายของ
ความไมปลอดภัยของอาหาร ทั้งนักวิจัย นักวิทยาศาสตร และหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

2. ศึกษาเกี่ยวกับส่ือมวลชน (ผูสงสาร) ที่ทําหนาที่ในการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับความเสี่ยง 

หรืออันตรายของความไมปลอดภัยของอาหาร ในสื่อประเภทอื่นๆ เชน โทรทัศน วิทยุ เปน

ตน 

 

3. ศึกษาความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความเสี่ยง หรืออันตรายของความไมปลอดภัย
ของอาหารเปนรายเหตุการณ 

  



 
 

รายการอางอิง 
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แบบสัมภาษณ 
สําหรบัการสมัภาษณบุคคลทั่วไป 

 

เร่ือง “การกําหนดวาระขาวสารเกีย่วกบัความเสี่ยง และอันตรายของความไมปลอดภัยของ
อาหารในหนงัสือพิมพไทยและการรับรูและปฏกิิริยาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร” 

 

กรุณาตอบแบบสัมภาษณตอไปนี้ 

 

1. ชื่อ................................................................... นามสกุล...................................................... 

2. เพศ  ( ) ชาย  ( ) หญงิ 

3. อายุ................................................ป 

4. อาชีพ 

     ( ) นักเรียน/นักศึกษา  ( ) ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ( ) พนักงานบริษัท  

     ( ) อ่ืน ๆ ระบุ........................................................... 

5. จบการศึกษาระดับใด 

     ( ) มัธยมตน   ( ) มัธยมปลาย  ( ) ปวช./ ปวส.  

     ( ) ปริญญาตรี  ( ) สูงกวาปรญิญาตรี ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

6. ปกติทานอานหนงัสือพมิพใดบาง 

     ( ) ไทยรัฐ   ( ) เดลินวิส  ( ) มติชน  

     ( ) ขาวสด   ( ) โพสตทูเดย     ( ) กรุงเทพธุรกิจ 

     ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

7. ตัวทานเองใหความสนใจตอการเสนอเนื้อหาขาวแตละประเภทตอไปนี้ อยางไร 

      (โปรดเรียงลําดับ โดยใสหมายเลข 1-10 ตามความสําคัญมากไปหานอย) 

 ................................. ขาวการเมือง 

 ................................. ขาวเศรษฐกิจ 

 ................................. ขาวสังคมบุคคล 

 ................................. ขาวตางประเทศ 

 ................................. ขาววทิยาศาสตร 

 ................................. ขาวเทคโนโลย ี

 ................................. ขาวอาชญากรรม 

 ................................. ขาวการศึกษา 
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 ................................. ขาวบันเทงิ 

................................. ขาวกฬีา 

................................. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ..........................................................................) 

8. เมื่อทานไดรับพบเหน็ขาวจากหนงัสือพมิพตาง ๆ ทานมักใชเกณฑใดในการคัดเลือกอานขาว 

    (โปรดเรียงลําดับ โดยใสหมายเลข 1-10 ตามความสาํคัญมากไปหานอย) 

 ................................. ความแปลกใหม 

 ................................. ความเดนของตัวบคุคลหรือแหลงขาว 

................................. ความนาเชื่อถือของแหลงขาว 

 ................................. มีผลกระทบกระเทอืนตอคนในสงัคม 

 ................................. ความนาสนใจของขาว 

 ................................. ความสดใหม ทันเหตุการณ 

 ................................. ความกาวหนาพัฒนา 

 ................................. ความลึกลับ 

................................. การใชภาษา 

................................. ความบอยหรือความถี่ในการนําเสนอขาว 

 ................................. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ..........................................................................) 

9. ทานคิดวาควรมีการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับสารพษิในอาหารบอยมากนอยแคไหน 

      ( ) ทุกวัน        ( ) อาทิตยละครั้ง  ( ) เดือนละครั้ง  ( ) แลวแตเหตกุารณที่เกิดขึ้น 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

10. ทานมกีารพบเหน็ขาวเกีย่วกับสารพิษในอาหารบอยมากนอยแคไหน 

      ( ) ทุกวัน        ( ) อาทิตยละครั้ง  ( ) เดือนละครั้ง  ( ) แลวแตเหตกุารณที่เกิดขึ้น 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

11.ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการนําเสนอขาวเกี่ยวกับสารพษิในอาหารในปจจุบัน 

      ( ) มีเนื้อหาขาวที่ไมนาสนใจ 

      ( ) เนื้อหาที่ไมเกี่ยวกับการบริโภคในประจําวนัแตอยางใด 

      ( ) มีเนื้อหา และภาษาทีใ่ชเขาใจยาก 

      ( ) ไมแนใจในแหลงขาววาเชื่อถือไดหรือไม 

      ( ) มีการนาํเสนอขาวที่นอยเกินไป ไมตอเนื่อง 

      ( ) เนื้อหาที่ดีนาสนใจ มปีระโยชนในการบริโภค 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ....................................................................................................................... 
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12. เมื่อทานไดรับขาวเกี่ยวกับสารพษิในอาหารแลวสงผลตอพฤติกรรมของทานอยางไร 

      ( ) รูสึกเฉยๆ ไมรูสึกอะไร 

      ( ) เชื่อในขาวสารนั้น แตไมแกไขพฤติกรรมในการบริโภคแตอยางใด 

      ( ) ใหความสําคัญและระวังในการเลือกบริโภคมากขึน้   

      ( ) รูวิธีหลกีเลี่ยงการบริโภคอาหารทีม่คีวามเสีย่ง และความไมปลอดภัยของอาหาร 

      ( ) อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................................................ 

13.ทานคิดวาการนาํเสนอขาวเกี่ยวกับสารพิษในอาหารในปจจุบัน ควรมีเนื้อหาดานใดบาง  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

      ( ) สาเหตขุองปญหา  ( ) พิษภัยของอาหาร  ( ) ความรุนแรงของสารพิษ    

      ( ) แนวทางการแกไข  ( ) วิธกีารหลกีเลี่ยง  ( ) อ่ืน ๆ ระบุ.......................... 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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