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บทที่ 1 

บทนํา 

 
1.1 ที่มาของปญหา 
 
 การดําเนินชีวิตในปจจุบันตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศเปนจํานวนหลายชนิดและใน

ปริมาณมากอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะในขณะปฏิบัติงาน ทั้งในภาคการเกษตร อุตสาหกรรมการ

ผลิต ยา อาหาร รวมทั้งงานกอสราง โดยในปจจุบันมีการประมาณกันวามลพิษที่อันตรายและตอง

เผชิญในการปฏิบัติงานมีจํานวนถึง 5000-10000 สาร และในจํานวนนี้มีประมาณ 150-200 สารที่

กอใหเกิดมะเร็งได (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน, 2549) ซึ่งมลพิษทางอากาศที่สงผล

อันตรายตอผูปฏิบัติงานไดแก กาซพิษ ละอองสารเคมี ฟูม ฝุนละอองในสถานที่ทํางานที่มีระบบ

ระบายอากาศไมดี สงผลใหผูที่สัมผัสมลพิษจากการสูดดมหรือสัมผัสทางผิวหนังเกิดอาการแพที่

รางกาย (อรพิน กฤษณเกรียงไกร, 2540) เนื่องจากมลพิษทางอากาศเปนอันตรายแฝงที่ผูสัมผัส

มองไมเห็น ทําใหผูปฏิบัติงานที่ตองเผชิญกับมลพิษนั้นละเลยในการปองกัน และเมื่อรูตัวก็พบวา

เจ็บปวยพิการไปเสียแลว ดังนั้นการทํางานที่เกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศ ควรมีปองกันอันตราย

ที่เกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศไวกอนการปฏิบัติงานทุกครั้งเพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพของผู

ประกอบอาชีพ (ปยาพร ชยุติพันธ, 2534) 

เมื่อพิจารณาถึงเรื่องอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานพบวายังมีความ

ละเลยในการปฏิบัติอยูมาก จากตารางที่1.1 พบวา จํานวนผูประสบภัยเสียชีวิตและสูญเสียอวัยวะ

จากการทํางานมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งมาจากนายจางและลูกจางไมมีการปฏิบัติตาม

กฎหมายระเบียบขอบังคับและมาตรฐานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานอยาง

จริงจังโดยมีหลายประเด็นที่ถูกละเลย โดยการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหกับบุคลากร

ที่ปฏิบัติงานในบริเวณกอสราง พบวายังมีการปฏิบัติไมถูกตองตามกฎหมายที่คุมครองลกูจาง ทัง้ที่

ประโยชนของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะปฏิบัติงานกอสรางชวยลดความ

สูญเสียที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุและการเจ็บปวยเปนสําคัญ (เสริมสิน วริชราพรพฤฒ, 2543)  ดัง

แสดงไวในรูปที่ 1.1 ซึ่งกฤติกา ไตรบรรจงศิลป (2545) ไดแบงความสูญเสียออกเปน 2 ประเภท คือ 

1) ความสูญเสียทางตรงอันไดแก คารักษาพยาบาล เงินทดแทน คาทําขวัญ คาทํา

ศพ คาประกันชีวิต คาความเสียหายของทรัพยสิน เปนตน 

2) ความสูญเสียทางออมอันไดแก การสูญเสียเวลาในการหยุดงาน การสูญเสีย

ภาพพจน ชื่อเสียงหนวยงาน เปนตน 
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ตารางที่ 1.1 จํานวนผูประสบอันตรายจําแนกตามความรายแรง 
สาเหตุที่ประสบอันตราย ความรุนแรง 

 ตาย ทุพพลภาพ 

สูญเสีย

อวัยวะ

บางสวน 

หยุดงาน

เกิน 3วัน 

หยุดงานไม

เกิน 3วัน 
รวม 

ตกจากที่สูง 105 4 46 3799 5586 9540 

หกลม ล่ืนลม 4 - 13 1852 4554 6423 

อาคารหรือส่ิงกอสรางพังทลาย 2 - - 6 9 17 

วัตถุหรือส่ิงของพังทลายหรือหลน

ทับ 
52 4 1038 10532 14659 26285 

วัตถุหรืองส่ิงของกระแทกหรือชน 29 1 417 8363 24615 33425 

วัตถุหรือส่ิงของหนีบหรือดึง 13 - 843 5465 6642 12963 

วัตถุหรือส่ิงของตัด/บาด/ทิ่มแทง 1 - 740 12173 34471 47385 

วัตถุหรือส่ิงของกระเด็นเขาตา - - 25 1145 31479 32649 

ยกหรือเคล่ือนยายของหนัก - - 1 272 1173 1446 

ประสบอันตรายจากทาทางการ

ทํางาน 
- - 3 265 681 949 

อุบัติเหตุจากยานพาหนะ 349 2 51 3002 3044 6448 

วัตถุหรือส่ิงของระเบิด 16 - 5 294 370 685 

ไฟฟาชอต 89 5 13 447 907 1461 

ผลจากความรอนสูง/สัมผัสของรอน 6 - 21 1554 3053 4634 

ผลจากความเย็นจัด/สัมผัสของเย็น - - - 1 15 16 

สัมผัสส่ิงมีพิษ สารเคมี 3 - 5 246 1210 1464 

อันตรายจากรังสี - - - - 2 2 

อันตรายจากแสง - - 1 53 3990 4044 

ถูกทํารายรางกาย 34 - 2 122 95 253 

ถูกสัตวทําราย - - 2 121 810 933 

โรคเนื่องจากการทํางาน 1 - 30 752 6461 7244 

ธรณีพิบัติภัยคลื่นทรึนามิ 12 - - - - 12 

เหตุการณกอความไมสงบ 3 - - 17 6 26 

อื่นๆ 22 - 3 44 279 348 

รวม 741 16 3259 50525 144111 198652 

ที่มา : รายงานประจําปสํานักงานประกันสังคม  (2550, สํานักงานกองทุนทดแทน)  
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ความสูญเสียจากอุบัติเหตุ

คน ทรัพยสิน เวลา

จิตใจ
ขวัญเสีย

รางกาย

บาดเจ็บ

ไมตาย ตาย

หาย พิการ รักษา

ประชากรขาดคุณภาพ กระทบเศรษฐกิจและสังคม

ความมั่นคงของชาติ

- จากเหตุการณที่เกิดขึ้น
- การบรรเทากูภัย
- การบรรเทาทุกข
- การบูรณะ
- การเปนคดีความ
- การแกไขและปองกัน
- การวิจัย

- ลําเลียง เคลื่อนยาย
- เจาหนาที่ตํารวจ
- มูลนิธิ

- ฌาปนกิจ
- วัด
- สังคม

- ฟนฟูสมรรถภาพ
- ฝกอาชีพ
- ภาระครอบครัว รัฐ เอกชน
- อุปกรณชวยคนพิการ

- สถานพยาบาล
- บุคคลากรทางการแพทย
- เวชภัณฑ
- สังคม รัฐ เอกชน

 
 

รูปที่ 1.1 ความสูญเสียจากอุบัติเหตุ (อนันต ตัณมุขยกุล, 2533 อางถึงใน กาญจนา พุทธานุรักษ, 2539) 

 

นอกจากนี้งานวิจัยยังพบวา ความสูญเสียทางออมมีคามากกวาความสูญเสียทางตรง

ประมาณ 4 เทา (Heinrich, 1969) โดยความสูญเสียจากอาชีวอนามัยและความปลอดภัยกระทบ

ถึงความมั่นคงของชาติ (อนันต ตัณมุขยกุล, 2533) ดังนั้นการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ในงานกอสรางจึงเปนสิ่งที่ไมควรถูกละเลย 
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มลพิษทางอากาศเปนอันตรายแฝงตอผูปฏิบัติงาน เพราะมลพิษดังกลาวไมสามารถ

มองเห็นได ดังนั้นผูปฏิบัติงานที่ละเลยในการสวมใสอุปกรณปองกัน อาจไดรับมลพิษทางอากาศที่

แปลกปลอมเขาสูรางกายทั้งระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง ระบบยอยอาหาร ซึ่งอาการที่เกิดขึ้นเมื่อ

ไดรับมลพิษทางอากาศนั้นสามารถจําแนกไดเปน 2 ลักษณะคือ ผลกระทบระยะสั้น โดยผลกระทบ

ระยะสั้นนั้นเกิดขึ้นในทันทีเมื่อไดรับมลพิษทางอากาศการเชน กาซคารบอนไดออกไซด คารบอน

มอนออกไซด เมื่อไดรับมลพิษเขาสูรางกายจะมีอาการมึนศีรษะคลายเปนลมหมดสติสงผลใหเปน

อันตรายตอรางกายไดในขณะปฏิบัติงาน ในขณะที่ผลกระทบระยะยาวเปนอาการที่เกิดขึ้น

ภายหลังจากการไดรับมลพิษดังกลาวเปนเวลานาน โดยมลพิษที่เขาสูรางกายจะสะสมในอวัยวะ

ตางๆในรางกาย เมื่อสารพิษสะสมมีการสะสมในปริมาณระดับหนึ่งแลวจึงจะแสดงอาการ ซึ่ง

อาการที่เกิดขึ้นโดยสวนใหญนั้นยากที่จะรักษาใหหายขาด มีอาการเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ

เสียชีวิต ตัวอยางเชน ใยหิน(Asbestos) ที่ใชเปนวัตถุดิบในการผลิตฉนวนกันความรอนในอาคาร 

ในขณะปฏิบัติงานถาไดรับเปนเวลานาน จะแสดงอาการโรคมะเร็งในถุงลม ดังนั้นการทํางานทีต่อง

เผชิญกับผลพิษทางอากาศ ควรปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นจากมลพิษไวกอนเพื่อความปลอดภัยตอ

ผูประกอบอาชีพ  

 ผูประกอบอาชีพกอสรางมีโอกาสสัมผัสมลพิษทางอากาศชนิดตางๆในขณะปฏิบัติงาน 

การรับหรือสัมผัสกับมลพิษทางอากาศในงานกอสราง อาจมีสารเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดกไ็ด 

โดยเฉพาะผูปฏิบัติงานที่อยูใกลๆแหลงกําเนิดของมลพิษทางอากาศและปฏิบัติงานเปนระยะ

เวลานาน อาจมีโอกาสไดรับอันตรายตอสุขภาพมากขึ้น อยางไรก็ตามความรุนแรงของผลกระทบ

ดังกลาวขึ้นอยูกับความเขมขนและระยะเวลาในการสัมผัสมลพิษทางอากาศหรือส่ิงคุกคามอื่นๆ 

(สินธชัย แกวกิติชัย, 2530) ดังรูปที่ 1.2 

 มลพิษที่ตองเผชิญในงานกอสรางสวนใหญพบในรูปแบบเชน ฝุน ฟูม ละออง ไอระเหย 

หรือกาซ นอกจากนี้มลพิษทางอากาศอาจอยูในรูปของเหลวหรือกึ่งของเหลวเชน กาว ทารเปนตน 

หรือเปนผง เชน ซีเมนตแหง พบวาเมื่อมลพิษทางอากาศเขาสูรางกายทางระบบหายใจเปนจํานวน

ที่มากหรือบอยครั้งในขณะปฏิบัติงานกอสราง อรพรรณ เมธาดิลกลุล (2539) ไดกลาววาอาจทําให

เจ็บปวยดวยโรคตางๆดังนี้ 

1) โรคซิลิโคซิส มกัเปนในกลุมผูประกอบอาชพีเกี่ยวกับการขัดทราย ขัดโลหะ ผสม

คอนกรีต ทาํอโุมงค 

2) โรคแอสเบสโตชิส หรือโรคอื่นๆ ซึ่งมีสาเหตุจากการหานใจเอาฝุนแอสเบสตอสเขา

สูรางกาย เชน การติดตั้งฉนวนกนัความรอน 
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3) โรคถุงลมอักเสบ มักเปนในกลุมในกจิกรรมที่เกีย่วของกบัการหลอม การเชื่อม 

การตัดโลหะ 

4) โรคภูมิแพที่ผิวหนัง มักเปนในกลุมที่มีการสัมผัสกับผงซีเมนต 
5) โรคระบบประสาท มักเปนในกิจกรรมที่เกีย่วของกับสี สารระเหย 

 

 
รูปที่ 1.2 กราฟแสดงความสมัผัสระหวางปริมาณสารเคมแีละอาการตอบสนอง  

(ทวีสุข พันธเพง, 2536) 
 

ในบริเวณที่มีการกอสราง ผูปฏิบัติงานนั้นตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศซึ่งมีลักษณะที่

ความคลายคลึงกับอุตสาหกรรมชนิดตางๆ แตการปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศ

นั้นคอนขางนอยกวาอุตสาหกรรมอื่นๆ จากสถิติของสํานักงานประกันสังคมและสํานักงานกองทุน

เงินทดแทนพบวา จํานวนอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานกอสรางนั้นสูงเปนอันดับตนๆ 

และมีแนวโนมที่จะสูงขึ้นทุกๆป และเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนคนงานกอสรางทั้งหมด พบวามี

สัดสวนที่เพิ่มขึ้นในแตละปเชนกัน โดยที่เปนเชนนี้เพราะองคกรรับเหมากอสรางขนาดเล็กและ

ขนาดกลางไมไดใหความสําคัญกับระบบบริหารงานความปลอดภัยทั้งๆที่คนงานกอสรางไดรับ

หรือมีการสัมผัสกับมลพิษทางอากาศคอนขางมากทั้ง ซีเมนต ฝุนทราย ฝุนโลหะ สารระเหยจาํพวก

สี กาว ซึ่งสารเคมีทั้งหมดนั้นลวนเกี่ยวของกับกิจกรรมกอสรางเกือบทั้งสิ้น (นิติ ปุรินทราภิบาล, 

2552) 



 
 

 

6 

 จากที่ไดกลาวมานั้นพบวางานกอสรางเปนอุตสาหกรรมหนึ่งที่ตองสัมผัสกับมลพิษทาง

อากาศเปนจํานวนมากและหลายชนิดดวยกัน ซึ่งมีความเกี่ยวของโดยตรงกับทุกงานกอสราง ซึ่ง

มลพิษทางอากาศนั้นมีโทษตอรางกายผูปฏิบัติงาน ซึ่งหากผูปฏิบัติไมมีการปองกันที่ดีพอ ก็อาจ

แสดงอาการในทันทีที่ไดสัมผัสมลพิษทางอากาศ หรือมลพิษทางอากาศนั้นจะอาจเขาไปสะสมใน

รางกายที่ละนอย เมื่อแสดงอาการก็พบวาอาการนั้นรุนแรงเกินกวาที่รักษาใหหายขาดแลว 

นอกจากนั้นการปองกันของแรงงานที่พบในสถานที่กอสรางพบวาไมมีการปองกันที่ดีพอ โดยไมมี

การใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหมีความเหมาะสมในการปองกันกับการ

ทํางานกอสรางชนิดนั้นๆที่ปฏิบัติอยู และผูปฏิบัติงานยังขาดความตระหนักในการสวมใสอุปกรณ

ปองกัน ซึ่งเปนอันตรายตอบุคลากรที่ปฏิบัติงาน 
 

1.2 ความสําคัญของปญญา 
 การพัฒนาดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในอุตสาหกรรมกอสรางกลับไมไดรับ

ความสนใจเทาที่ควร โดยอันตรายที่เกิดจากอาชีวอนามัยที่ไมดีพอในอุตสาหกรรมกอสรางยังคงมี

มาก ดังนั้นปญหาดังกลาวจึงตองไดรับการแกไขโดยเรงดวน จากสถิติการประสบภัยในดานอาชวีอ

นามัยในตารางที่ 1.2 พบวาภัยที่เกิดจากอาชีวอนามัยมีแนวโนมของการประสบอันตรายที่สูงขึ้น

ทุกป ทั้งจํานวนผูประสบภัยและสัดสวนผูที่ประสบภัยจากอาชีวอนามัยเทียบกับผูประสบอันตราย

ทั้งหมด ซึ่งมีทาที่ที่จะสูงเพิ่มข้ึนเลยๆ 
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ตารางที่ 1.2 รอยละของจํานวนแรงงานกอสราง ที่ประสบภัยทางดานอาชีวอนามัยตอจํานวนแรงงานกอสรางที่

ประสบอันตรายทังหมดตั้งแต ป พ.ศ. 2542-2550 ในประเทศไทย 

ป 

พ.ศ. 

จํานวนแรงงาน

กอสราง 

ที่ประสบอันตราย 

ทั้งหมด 

จํานวนแรงงานกอสราง 

ที่ประสบภัยทางดาน 

อาชีวอนามยั 

รอยละของจํานวนแรงงานกอสราง 

ที่ประสบภัยทางดานอาชวีอนามยั 

ตอจํานวนแรงงานกอสรางที ่

ประสบอันตรายทัง้หมด 

2542 

2543 

2544 

2546 

2547 

2548 

2550 

17339 

13393 

13786 

15728 

18982 

20979 

21021 

1847 

1581 

1565 

2435 

2930 

3328 

3518 

10.65 

11.80 

11.35 

15.48 

15.43 

15.86 

16.73 
ที่มา : สถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน (สํานักงานกองทุนเงินทดแทน) 

 

 การละเลยและไมสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานจะทําให มลพิษ

เขาสูรางกายและถาหากมลพิษเขาสูรางกายในปริมาณที่มากพอจะทําใหเกิดพิษไดแลว โดย

รางกายจะเกิดปฏิกิริยาทางเคมีที่เปนปฏิกิริยาระหวางสารเคมีที่ไดรับเขาไปและสารเคมีตางๆที่อยู

ในรางกาย ซึ่งเปนผลทําใหเกิดความเสียหายตอหนาที่ของเซลล และเนื้อเยื่อตางๆ นอกจากนี้

มลพิษทางอากาศยังทําใหอวัยวะตางๆมีอาการผิดปกติ สงผลเสียตอสุขภาพอนามัยและชีวิตของ

ผูปฏิบัติงาน (ประวิทย จงพิศาล, 2530) โดยผลของสารเคมีอาจปรากฏอาการในลักษณะของ

อาการเฉียบพลัน ภายหลังจากไดรับสารเคมีเขาไปไมนานหรือไดรับสารเคมีเขาไปครั้งละมากๆ 

อาการที่อาจสังเกตในกรณีของเฉียบพลันเชน อาการผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร อาการเพอ

คลั่ง สลบ ชัก อาการทางประสาท และอาการผิดปกติของผิวหนัง เปนตน โดยไมตองรอการสะสม

ของสารเคมีภายในรางกาย และอาการเรื้อรัง ซึ่งเปนผลจากการที่รางกายไดรับสารเคมีเขาไปทีละ

นอยๆ แตเปนระยะเวลานานๆ ซึ่งทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีในรางกายเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนมี

ระดับของสารเคมีในรางกายที่สูงพอจะทําใหเกิดผลเสียตอรางกายได อาการเรื้อรังนั้นจะแตกตาง

กันไปตามชนิดของสารเคมีที่ไดรับเขาไปในรางกายเชน โรคปอด (นิวโมโคนิโอซิส) ซึ่งเกิดจากฝุน

แรธาตุ, โรคที่กอใหเกิดการระคายเคืองทําใหเกิดอาการคัน ผ่ืนแดง ที่ผิวหนังและ ตา     เปนตน 

(อนามัย เทศกะทึก, 2550)  
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 การปองกันมลพิษทางอากาศในอุตสาหกรรมกอสราง ยังคงเปนปญหาที่สําคัญ เพราะ

นายจางสวนใหญไมเห็นความสําคัญในเรื่องความปลอดภัยในระบบทางเดินหายใจของแรงงาน 

เนื่องจากอันตรายที่เกิดขึ้นไมรุนแรงในทันทีทันใดแตเปนการสะสมในรางกายและตองใชเวลานาน

กวาจะเกิดผล ทําใหผูรับเหมามักตัดคาใชจายสวนนี้ออกไปเพื่อใหราคางานต่ําลง หวังที่จะชนะใน

การประมูลหรือไดกําไรมากๆ แต ผลที่เกิดขึ้นในแตละครั้งจะนํามาซึ่งความสูญเสียตางๆมากมาย 

(ธนารักษ วรปรีชาพันธุ, 2544) 

 

 ถึงแมวาจะมีกฎหมายวาดวยความปลอดภัยจากมลภาวะทางอากาศในการทํางาน

กอสรางใหผูรับผิดชอบตอการดําเนินการกอสรางตองปฏิบัติตาม แตก็ยังมีผูละเลยกันมาก หรือ

แมแตในตางประเทศก็ยังมีผูละเลยตอมาตรการความปลอดภัยในการทํางาน ซึ่งจากสถิติการ

จัดลําดับมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานในตารางที่  1.3 พบวานายจางจัดอุปกรณ

เครื่องชวยหายใจไมถูกประเภทงานมากถึง 2,166 ราย 

 
ตารางที่ 1.3 ลําดับมาตรฐานความปลอดภัยในการทานในเรื่องตางๆที่ถูกละเลยในประเทศสหรัฐอเมริกา ของ

Occupational Safety and Health Association (1997) 

ลําดับ

ที ่

การไมปฏิบัติตามกฎหมายมาตรฐานความปลอดภัยในการทานในเรือ่ง

ตางๆ 

จํานวน 

(ราย) 

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

เร่ืองของการไมแจงหรือใหขอมูลเกี่ยวกับอันตรายในการทํางานที่ถูกตองแก

ผูปฏิบัติงาน 

การสรางนั่งรานในการกอสรางไมตรงตามมาตรฐานความปลอดภัย 

ไมแขวนปายแสดงการหยุดใชเครื่องจักรในขณะซอมบํารุง 

การทํางานในที่สูงเกินมาตรฐานกําหนดโดยอุปกรณปองกันไมเพียงพอ 

การติดตั้งระบบไฟฟาไมไดมาตรฐาน 

ติดตั้งอุปกรณบริเวณตางๆ อาทิเชน บริเวณสายพาน ไมครบถวน 

การติดตังการดปองกันไมไดมาตรฐาน 

การติดตั้งระบบไฟฟาไมครบถวน 

นายจางจัดสรรอุปกรณปอกันภัยสวนบุคคลไมครบถวน 

นายจางจัดอุปกรณเครื่องชวยหายใจไมถูกประเภทของงาน 

 

8931 

5519 

3878 

3743 

3494 

3077 

2338 

2338 

2239 

2166 
ที่มา : ขาวสารความปลอดภัย (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน, 2541) 

 

 



 

 

9 

 นอกจากนี้การสํารวจเบื้องตนของผูวิจัยพบวาการปองกันมลพิษทางอากาศในงาน

กอสรางไทยนั้นยังถูกละเลยเปนจํานวนมาก ทั้งที่งานกอสรางตองประเชิญกับมลพิษทางอากาศ 

ทั้งฝุนละอองและสารเคมีหลากหลายชนิด ซึ่งมลพิษทางอากาศมีอันตรายที่ ไมตางจาก

อุตสาหกรรมอื่นๆ โดยผลจากการสํารวจเบื้องพบวาผูรับเหมากอสรางนั้นมีความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศที่ไมดีพอ ขาดความตระหนักในการปองกัน มีการใชอุปกรณปองกันที่ไม

เหมาะสมกันงานที่ปฏิบัติ ขาดการพัฒนา ไมทราบถึงอุปสรรค แนวทางในการแกไข ซึ่งในงานวิจัย

นี้ไดพยายามพัฒนาการวัดความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ

กอสรางในไทย โดยบงบอกถึงดัชนีในการปองกันของอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศในขณะ

เผชิญกับมลพิษทางอากาศในขณะที่ปฏิบัติงาน พรอมนําเสนอกลยุทธในการยกระดับการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลของงานกอสราง 

 
1.3 วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ประกอบดวย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในกิจกรรม
กอสรางชนิดตางๆในโครงการกอสรางของผูรับเหมากอสรางไทย 

2. ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ
กอสรางของผูรับเหมากอสรางไทย 

3. เพื่อกําหนดกลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของ
โครงการกอสรางไทย โดยใหบุคลากรกอสรางเกิดความตระหนักในการสวมอุปกรณปองกัน และ

โครงการกอสรางมีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันที่มีความเหมาะสมกับงานและเพียงพอกับ

บุคลากรที่ปฏิบัติงาน 
 
1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

งานวิจยัไดศึกษาในขอบเขตของโครงการกอสราง โดยสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ซึ่งมี

รายระเอียดดงันี ้

1. สํารวจความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ โครงการ

ที่สํารวจตองมีมูลคาโครงการมากกวา 80 ลานบาทขึ้นไป โดยสํารวจขอมูลจากบริเวณที่มีการ

ปฏิบัติงานในโครงการกอสราง 
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1.1. ประเภทโครงการกอสรางจําแนกออกเปน 2 ประเภท 

- โครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม  

- โครงการกอสรางอาคารสูง 
1.2. ประเภทของงานกอสรางที่สํารวจพิจารณาจากงานที่ตองเผชิญกับมลพิษทาง

อากาศจํานวนมาก 10 อันดับแรก ประกอบดวย 

- งานผสมคอนกรีต 

- งานเชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อม 

- งานเชื่อมโลหะดวยกาซ 

- งานตัดโลหะดวยกาซ 

- งานทาสีอาคาร 
- งานทาสีไม 
- งานทาสีโลหะ 

- งานตัดแตงกระเบื้องและเซรามิค 

- งานใชกาวซิลิโคลน 

- งานทําความสะอาดขัดพื้นผิววัสดุ 

1.3. พื้นที่ในการสํารวจโครงการโดยพิจารณาในพื้นที่ 
- พื้นที่ในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล  

- พื้นที่นิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดตางๆเชน ชลบุรี ระยอง เปนตน  

2. การกําหนดกลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ
กอสราง 

2.1 บุคลากรที่ประเมินปจจัยในการกําหนดกลยุทธในการยกระดับการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคล โดยจะสอบถามสองทานประกอบดวย 

- ผูบริหารโครงการกอสรางหรือวิศวกรภาคสนามในโครงการ 
- หัวหนาหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยในโครงการ 

ซึ่งบุคลากรที่สัมภาษณนั้นจะตองมีคุณสมบัติในดานประสบการในการทํางาน

มากกวา 3 ปข้ึนไป และตองทํางานประจําในโครงการนั้นๆ 

2.2 บุคลากรที่สัมภาษณทํางานอยูในโครงการกอสราง 

- โครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม  

- โครงการกอสรางอาคารสูง 
 

 



 

 

11 

1.5 การดําเนินงานวิจยั 

1. ศึกษาวิทยานิพนธ บทความงานวิจัยในอดีตและหนังสือที่เกี่ยวกับ อาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย มลพิษทางอากาศที่พบในการปฏิบัติงาน พิษวิทยา ผลกระทบจากการสัมผัส

มลพิษทางอากาศในขณะปฏิบัติงาน 

2. ศึกษาบทความงานวิจัยในอดีตและหนังสือ เกี่ยวกับการบริหารจัดการดานอาชีวอนา

มัยและปลอดภัย การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล อุปกรณปองกัน ที่เกี่ยวของกับฝุน

ละออง สารเคมี สารระเหย ในอุตสาหกรรมกอสรางและอุตสาหกรรมอื่นๆ  

3. ศึกษาหลักสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจในงานวิจัย 

4. ศึกษาหลักการกําหนดกลยุทธ และSWOTเพื่อใชในการหาปจจัยที่สงผลตอการ

ยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลทั้งภายนอกและภายในโครงการ 

5. ทําแบบสอบถามเพื่อใชในการสํารวจความสามารถในการปองกันสารพิษทางอากาศ
ของโครงการกอสรางกอสราง  

6. เก็บขอมูลงานวิจัย โดยสํารวจที่หนางานที่ปฏิบัติในโครงการและสอบถามจากบคุลากร

ที่เกี่ยวของตามขอบเขตที่ไดกลาวไวขางตน สอบถามปจจัยที่สงผลกระทบตอการยกระดับการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

7. ทําแบบสอบถามสัมภาษณเพื่อใชในการประเมินปจจัยภายในและภายนอก(SWOT) ที่

สงผลตอการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ  

8. วิเคราะหขอมูลที่ เก็บรวบรวม  โดยใชหลักสถิติในการวิเคราะหเพื่อหารอยละ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะทํางาน และเปรียบเทียบคาเพื่อ

หาปจจัยที่สงผลตอเกิดความแตกตางของความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคล 

9. กําหนดกลยุทธเพื่อใชในการยกรับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ
ใหดีข้ึน โดยการใช SWOT เปนเครื่องมือชวยในการกําหนดกลยุทธ 

 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ผลที่ไดจากงานวิจัยจะสะทอนถึงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน
บุคคลในงานกอสรางของไทย และปจจัยที่สงผลทําใหโครงการมีความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศที่แตกตางกัน 

2. กลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่ไดนั้นชวยพัฒนาและ
ยกระดับมาตรฐานการปองกันสารพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสรางใหดีข้ึน



 

บทที่ 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในบทนี้จะเปนการกลาวถึงการทบทวนวรรณกรรมหรือทฤษฎีแสดงถึงองคความรูที่

เกี่ยวของกับคํานิยามในดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ประเภทของมลพิษทางอากาศ 

วิธีการปองกันสวนบุคคลที่ปฏิบัติในขณะปฏิบัติงาน หรือปจจัยที่เกี่ยวของที่ชวยในการสนับสนุน

และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาการในดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานกอสราง 

อยางไรก็ตามกอนที่จะไดแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวรรณกรรม หรือทฤษฎีที่เกี่ยวของ จะขอ

กลาวถึงภาพรวมเปนประเด็นที่จะนําไปใชในงานวิจัยนี้ 

 

 โดยขั้นตอนการนําเสนอรายละเอียดในบทนี้ เปนไปตามรูปที่ 2.1 เร่ิมตนดวยรายละเอียด

ของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย อันตรายที่เกิดขึ้นจากอาชีวอนามัยไมดีในขณะปฏิบัติงาน 

ประเภทของมลพิษทางอากาศที่ตองเผชิญในขณะปฏิบัติงาน การปองกันมลพิษทางอากาศ

ในขณะปฏิบัติงาน และปจจัยที่เกี่ยวของที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการพัฒนาดานอาชีว- 

อนามัยและความปลอดภัยในงานกอสราง ทั้งหมดสามารถสรุปไว ซึ่งปรากฏในทายของบท 
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ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน
บุคคล

ประเภทของมลพิษทางอากาศที่ตองเผชิญ
การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลโดยทั่ว
ไปและในอุตสาหกรรมกอสราง

คํานิยมของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
อันตรายที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

กลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทาง
อากาศสวนบุคคล

ปจจัยที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
งานกอสราง

 
รูปที่ 2.1 แนวทางการนําเสนอสําหรับทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 คํานิยาม 
 
 อาชีวอนามัย (Occupational Health) มาจากคําวา อาชีวะ (Occupational) ซึ่งก็คือ 

อาชีพ กับคําวา อนามัย (Health) เปนศาสตรเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย

ของผูประกอบอาชีพ โดยการสงเสริมสุขภาพ ปองกันและควบคุมโรค การปองกันและควบคุมการ

บาดเจ็บและอุบัติเหตุ รวมทั้งดูแลสิ่งแวดลอมในการทํางาน (อนามัย เทศกทึก, 2552) ซึ่งก็คือ

ความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และสังคมความเปนอยูของมนุษย ทั้งนี้มิไดหมายถึงเพียงการไม

มีโรคเทานั้น ยังหมายถึงความสมบูรณของผูทํางานอาชีพทุกสาขา ทั้งทางรางกาย จิตใจ และ

สังคมความเปนอยู (อรพรรณ เมธาดิลกกุล, 2539) 
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 มลพิษทางอากาศหมายถึง ภาวะอากาศที่มีสารเจือปนอยูในปริมาณสูงกวาระดับปกติ

เปนเวลานานพอที่จะใหเกิดอันตรายตอมนุษย สัตว พืช และทรัพยสินตางๆทั้งที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ หรือจากการกระทําของมนุษย (กองอนามัยและสิ่งแวดลอม, 1999) ซึ่งสารดังกลาวอาจ

เปนธาตุหรือสารประกอบ อาจอยูในรูปกาซ หยดของเหลว หรืออนุภาคแข็งก็ได (นพภาพร พานิช 

และคณะ, 2549) 

 

สารพิษหมายถึง แรธาตุ หรือสารประกอบทางเคมีที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือ

สังเคราะหข้ึน ซึ่งมีคุณสมบัติเปนพิษตอคน พืช สัตว อาการพิษจะเกิดอยางเฉียบพลันหรือเร้ือรัง 

ไมปรากฏอาการแตอยางใดในระยะแรก ตอเมื่อพิษสะสมมากขึ้นแลวจึงเกิดอาการพิษ (จุไรรัตน 

เกิดตอนแพกล, 2539) 

 

มลพิษ คือ ส่ิงที่ไมพึงประสงคจากวัตถุดิบที่ใชไปและผานการปรับแตงดวยแรงงานคนหรือ

ดวยเครื่องมือ เครื่องจักร ที่มีคุณคาในการใชสอยตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว (อรพรรณ เมธา

ดิลกกุล, 2539) 

 

 สารเคมี คือธาตุและสารประกอบที่มีสมบัติเปนพิษหรือเปนอันตรายตอมนุษย สัตว พืช ทาํ

ใหทรัพยสินและสิ่งแวดลอมเสียหาย (อนามัย เทศกทึก, 2552) เชนสารที่กอใหเกิดการระเบิดได 

สารไวไฟ สารออกซิไดซและวัตถุเปอรออกไซด สารมีพิษ สารที่กอใหเกิดโรค สารกัมมันตรังสี สารที่

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม สารกัดกรอน สารที่กอใหเกิดการระคายเคือง สารอยาง

อ่ืนไมวาจะเปนเคมีภัณฑ หรือส่ิงอื่นใด (อรพิน กฤษณเกรียงไกร, 2540) 

 

 สารเคมีอันตราย หมายความวา สาร สารประกอบ สารผสม ซึ่งอยูในรูปของ ของแข็ง 

ของเหลว หรือ แกส ที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางไดแก 

1) มีพิษ กัดกรอน ระคายเคือง ทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือทําใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพอนามัย  

2) ทําใหเกิดการระเบิด เปนตัวทําปฏิกิริยาที่รุนแรง เปนตัวเพิ่มออกซิเจนหรือไวไฟ 

3) มีกัมมันตภาพรังสี (ประกาศกระทรวงมหาดไทย, 2534) 

 

 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หมายถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่นํามาสวมใสลงอวัยวะสวน

ใดของรางกาย หรือหลายสวนรวมกันโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการปองกันอวัยวะสวนนั้นของรางกาย

ไมใหไดรับอันตรายจากสภาพแวดลอมในการทํางานหรืออ่ืนๆ (วิทยา อยูสุข, 2549)   



 

 

15 

2.2 อันตรายจากการประกอบอาชีพ 
 
 ผูประกอบอาชีพมีโอกาสสัมผัสกับส่ิงแวดลอมในการทํางานทําใหอาจเกิดอันตรายตอ

ระบบตางๆ ภายในรางกาย จนเกิดโรคจากการประกอบอาชีพ หรืออาจไดรับบาดเจ็บแบบ

เฉียบพลันจากเครื่องจักร การปวยเปนโรคกลามเนื้อและกระดูกจากการปฏิบัติงานซ้ําซาก หรือ

ทํางานผิดทาทาง เปนตน (อนามัย เทศกทึก, 2552) ซึ่งสาเหตุของการเกิดอันตรายตอสุขภาพ

อนามัยของผูประกอบอาชีพนั้นสามารถแบงออกเปน 5 ประเภท  

 
2.2.1 อันตรายจากสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
 

ลักษณะของอันตรายจากสภาพแวดลอมทางกายภาพในขณะปฏิบัติงานมีหลายหลาย

ลักษณะดวยกัน โดยทั่วไปสามารถแยกออกไดเปน 6 ลักษณะ ตามที่สภาวิศวกร (2549) และ

อนามัย เทศกทึก (2551) ไดจัดแบงดังตอไปนี้ 

1) อันตรายจากเสียง  
เสียงดังหมายถึง เสียงที่ไมพึงปรารถนา หรือเสียงที่กอใหเกิดการรบกวน ในสถาน

ประกอบเสียงดังสวนใหญพบวามาจาก เครื่องจักร อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องขยายเสียง  

องคประกอบของเสียงที่ทําใหเกิดโรคสูญเสียการไดยิน 

− ความถี่ของเสียง เสียงที่มีความถี่สูงหรือเสียงแหลมจะทําลายประสาทหู

มากกวาเสียงที่มีความถี่ต่ํา 

− ความเขมของเสียง เสียงที่มีความเขมมากจะดังมาก เสียงที่มีความเขมนอย

จะดังนอย เสียงที่มีความเขมมากหรือดังมากจะทําลายประสาทหูไดมากกวา 

− ระยะเวลาที่ไดยินเสียง เสียงดังจะทําลายประสาทหูนั้นขึ้นกับเวลาที่พลังงาน

เสียงทั้งหมดเขาสูหูชั้นใน 

− ลักษณะของเสียง ลักษณะของเสียงที่ดังติดตอกันสามารถทําลายหูไดนอย

กวาเสียงกระแทกไมเปนจังหวะ 

− ความไวตอการเสื่อมของหูแตละบุคคล แตละบุคคลมีความไวในการเสื่อม

สมรรถภาพการไดยินแตกตางกัน  

− อายุของผูประกอบอาชีพ เชน ผูสูงอายุมักสูญเสียการไดยินมากกวาวัย

ทํางานหรือวัยรุน 

อันตรายจากเสียง สามารถแยกไดเปน 2 ชนิด คือ การสูญเสียการไดยินแบบ

ชั่วคราว และการสูญเสียการไดยินอยางถาวร 
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− การสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว  

  โดยทั่วไปการสูญเสียการไดยินแบบชั่วคราว จะเกิดขึ้นเมื่อหูไดรับเสียงที่

ดังสม่ําเสมอ และตอเนื่องที่มีความเขมสูงมาก ประมาณ 10 dB ข้ึนไป ความถี่ของเสียง ประมาณ 

4,000 Hz และ 6,000 Hz ปกติการสูญเสียการไดยิน จะเกิดขึ้นภายในชวง 2 ชั่วโมงแรกของการ

ทํางาน และพบวาการไดยินของหูกลับคืนสูสภาพปกติได ภายใน 1 หรือ 2 ชั่วโมง หรืออาจจะเปน

วัน หลังจากไดออกจากบริเวณที่ทํางานที่เสียงดัง 

− การสูญเสียการไดยินแบบถาวร 

จะเกิดขึ้นเมื่อหูไดรับเสียงที่มีความเขมสูงมากเปนระยะเวลานานหลายป 

การไดยินจะไมมีโอกาสคืนสูสภาพการไดยินแบบปกติได และไมมีทางรักษาใหหายไดเลย ชวง

ความถี่ของเสียงที่ทําใหเกิดการสูญเสียการไดยินแบบถาวรอยูที่ระหวาง 3,000 Hz และสวนใหญ

จะพบความถี่ 4,000 Hz การสูญเสียการไดยินที่เนื่องมาจากเสียงนี้ในระยะเริ่มตน พนักงาน

อาจจะมีความรูสึกมีเสียงดังในหู หูอ้ือ หรือไมไดยินชั่วขณะ  

2) อันตรายการสั่นสะเทือน 

การสั่นสะเทือนที่เกิดขึ้นจากพลังงานกล ทําใหวัตถุเคลื่อนไหวที่มาจากเครื่องจักร 

เครื่องมือ และอุปกรณตางๆนั้น อาจจะเกิดขึ้นไดทั้งจากแนวนอน และแนวดิ่ง อาจทําใหเกิดปญหา

สุขภาพอนามัยของผูเกี่ยวของได และในบางกรณีการสั่นสะเทือน อาจเปนสาเหตุของอุบัติเหตุ  

อันตรายที่เกิดจากการสั่นสะเทือน นอกจากนี้อันตรายอาจขึ้นอยูกับความเฉื่อยของวัตถุ แลวยัง

ข้ึนอยูกับประเภทของงาน และอุปกรณเครื่องมือที่ใชอีกดวย ผลกระทบจากความสั่นสะเทือนใน

กรณีที่รางกายไดรับการสั่นสะเทือนชนิดเรื้อรังในระยะยาวนั้น อันตรายที่เกิดขึ้นยังไมทราบแนชัด 

แตอันตรายในระยะสั้นพบวา มีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณเม็ดเลือดขาวลดจํานวนลงและมี

ความผิดปกติของเซลลเม็ดเลือดแดง มีการตีบตันของหลอดเลือดในตับ และไต เกิดการไมทํางาน

ของเสนโลหิตแดง  

3) อันตรายจากความรอน  

ความรอนเปนพลังงานที่สามารถรับรูไดโดยการสัมผัส หากรางกายไมสามารถ

ปรับตัวใหอยูในสภาวะสมดุลทําใหเกิดอันตรายได ผูประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมหลอม

เหล็ก เซรามิค และอิฐ ผลิตแกว ผลิตยาง ผลิตสารเคมี เหมืองแร พนักงานดับเพลิง ทําอาหาร ซึ่ง

อาชีพที่กลาวมานั้นมีความเสี่ยงอันตรายจากการสัมผัสความรอน เชน โรคทางผิวหนัง ตัวบวม 

เปนตะคริว รางกายออนเพลีย หนามืดเปนลม  

4) อันตรายจากความเย็น 

การเกิดโรคและบาดเจ็บจากความเย็นไมคอยพบในประเทศไทย อาชีพที่มีความ

เส่ียงในการไดรับอันตรายจากความเย็นไดแก ผูประกอบอาชีพที่อยูในหองเย็นเปนเวลานาน ผลิต
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น้ําแข็ง ผลิตน้ําแข็งแหง เปนตน อาการการบาดเจ็บจากความเย็นเชน อุณหภูมิในรางกายต่ํา โรค

เทาเปอย โรคซิลเบรนส เปนตน  

5) อันตรายจากแสง 
อันตรายจากแสงที่เกิดกับรางกายสามารถแบงออกตามชนิดของแสงกลาวคือ 

แสงเหนือมวง และแสงใตแดง 

อันตรายที่เกิดจากแสงเหนือมวง  

 แสงเหนือมวงอาจเปนอันตรายตอรางกายเชน นัยนตาอักเสบ ซึ่งอาการที่

ปรากฏ คือ นัยนตาจะแดง เยื่อบุชั้นในตาดําอาจถูกทําลายทําใหเกิดความขุนและมองเห็นไมชัด 

ถาคนงานไดสัมผัสบอยๆเปนประจําโดยไมมีการปองกัน จะทําใหเกิดอาการในลักษณะกลัวแสง มี

น้ําตาคลอ หรือซึมตลอดเวลา มีอาการกระตุกตามขอบตา และกลามเนื้อของนัยนตา 

 นอกจากนี้แสงเหนือมวงยังกอใหเกิดอาการอักเสบที่ผิวหนัง เสนเลือดใต

ผิวหนังจะเกิดการขยายตัวทําใหเกิดการคันและอักเสบ อาจกอใหเกิดโรคมะเร็งที่ผิวหนังได 

อันตรายจากแสงใตแดง 

 แสงใตแดงสามารถทําใหเกิดพลังงานความรอนไดมาก แสงใตแดงอาจทะลุ

ทะลวงเซลลตาทําใหไมสามารถมองเห็นไดชัด ถาเปนมากๆอาจถึงตาบอดได  และยังสงผลกระทบ

ตอผิวหนัง ทําใหเกิดผิวหนังไหมอยางเฉียบพลัน ทําใหเกิดการขยายตัวของเสนเลือดฝอยที่อยูบน

ผิวหนัง และอาจทําใหเสนเลือดฝอยนั้นแตก สีของผิวหนังอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป (อรพรรณ 

เมธาดิลกกุล, 2539) 

6) อันตรายจากความกดดันบรรยากาศผิดปกติ 
ความกดดันบรรยากาศในรับผิดปกติหมายถึง  ความกดดันบรรยากาศที่

เปลี่ยนแปลงไปจากความกดดันปกติที่ระดับน้ําทะเล เมื่อระดับความดันบรรยากาศเปลี่ยนแปลง 

ปริมาณกาซยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย อันตรายจากความกดดันบรรยากาศผิดปกติสามารถแปลง

ออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ 

อันตรายจากความกดอากาศสูง อาชีพกลุมที่มีความเสี่ยงไดแก นักประดาน้าํ งาน

ขุดอุโมงค อูตอเรือ และผูประกอบอาชีพในสิ่งแวดลอมในทะเลลึก การวางทอ เปนตน ซึ่งอันตราย

ที่เกิดขึ้นไดแกความเปนพิษของออกซิเจน และคารบอนไดออกไซด หลอดเลือดอุดตันจาก

ฟองอากาศ เมากาซไนโตรเจน 

อันตรายจากความกดดันบรรยากาศต่ํา อาชีพกลุมเสี่ยงพบไดบอยสําหรับนักบิน 

นักไตเขา พนักงานตอนรับบนเครื่องบิน เปนตน ซึ่งอันตรายที่เกิดขึ้นไดแก การกระจายตัวของกาซ 

การเกิดฟองอากาศในหลอดเลือด การรวมตัวกาซ สมองขาดออกซิเจน การเจ็บปวยจากความสูง  
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2.2.2 อันตรายจากสารเคมี 
 

ลักษณะของอันตรายจากสารเคมีในขณะปฏิบัติงานมีหลายหลายลักษณะดวยกัน 

โดยทั่วไปสามารถแยกออกไดเปน 3 ลักษณะ ซึ่งอนามัย เทศกทึก (2552) ไดจัดไว มีดังตอไปนี้ 

1) เพลิงไหม 
มีสารเคมีเปนจํานวนมากโดยเฉพาะอยางยิ่ง สารพวกอินทรียเคมีทั้งหลาย มักจะ

เปนสารติดไฟไดงาย 

2) การระเบิด 

สารเคมีที่ระเบิดได  มีความแตกตางกันตามอํานาจการระเบิดและความไวตอการ

ระเบิดชนิดที่สามารถควบคุมการระเบิดไดเทานั้นที่จะนํามาใชประโยชน ความไมเสถียรของสาร

เปนสาเหตุของการระเบิด ซึ่งใหความรอนสูง ใหกาซออกมามาก กาซที่รอนจะมีการขยายตัวอยาง

รวดเร็ว ทําใหมีแรงดันมาก 

3) การเขาสูรางกายของสารเคมี 
ในการพิจารณาความเปนพิษของสารเคมีนั้น ปกติจะตองทราบวา สารเคมีนั้นเขา

สูรางกายและเขาสูกระแสเลือดไดอยางไร เพราะสารเคมีจะไมสามารถกอใหเกิดอันตรายตอ

รางกายได หากสารเคมีไมสามารถเขาสูกระแสเลือดได โดยทั่วไปสารเคมีจะเขาสูรางกายได 3 ทาง

ดวยกัน คือ การหายใจ การกิน และการดูดซึมผานผิวหนัง ซึ่งเมื่อสารเคมีถูกดูดซึมเขาสูกระแส

เลือดแลวสารเคมีที่มีพิษก็จะกอใหเกิดผลรายขึ้น หรือบางครั้งก็อาจจะทําใหเกิดอันตรายตออวยัวะ

ตางๆ 

 
2.2.2 อันตรายจากรังสี 
 
 รังสี คือ พลังงานในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟาหรืออนุภาคที่มีพลังงานสะสมอยู ทั้งที่ประจุ

และไมประจุซึ่งปลดปลอยออกมาจากวัสดุตนกําเนิด ผานในอากาศหรือตัวกลางใดๆ โดยมีการ

ถายเทพลังงานสวนหนึ่งใหกับตัวกลางนั้น (อรพิน กฤษณเกรียงไกร,  2540) 

 

 สารกัมมันตรังสี คือ สารที่มีองคประกอบโครงสรางปรมาณูที่มีนิวเคลียสอยูในสภาวะไม

เสถียร จึงมีการสลายตัวตลอดเวลาเพื่อปรับตัวเองใหไปสูสภาวะที่เสถียรกวา ขณะเดียวกันก็มีการ

ปลอยพลังงานออกมาในรูปของรังสีชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิดพรอมๆ กันก็ได อาจเรียกสั้นๆ 

วา สารรังสี  (สภาวิศวกร, 2549) 
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 กัมมันตภาพรังสี คือ ปรากฏการณหรือกระบวนการในการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี

ชนิดหนึ่งๆ เพื่อปรับเปลี่ยนตัวเองไปสูสภาวะที่เสถียร และจะมีการแผรังสีออกมาในรูปของคลื่น

แมเหล็กไฟฟา หรืออนุภาคตางๆ เชน อนุภาคแอลฟา อนุภาคเบตา อนุภาคนิวตรอน รังสีแกมมา

และรังสีเอกซ เปนตน หลังจากการสลายตัว จะเปลี่ยนคุณสมบัติไปเปนสารชนิดอื่น ซึ่งจะมีการแผ

รังสีตอไปหรือไมก็ได  (อนามัย เทศกทึก, 2550) 

 

 อันตรายจากรังสี เกิดจาการที่ส่ิงมีชีวิตไดรับรังสีเขาสูรางกายได 2 ลักษณะคือ การไดรับ

รังสีจากตนกําเนิดที่อยูนอกรางกาย หรือไดรับเมื่อตนกําเนิดรังสีอยูภายในรางกาย พลังงานรังสีที่

ถายเทสูส่ิงมีชีวิต กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดทั้งในแงของปฏิกิริยาเคมีระดับเซลลและโมเลกุล 

และการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสราง สภาวิศวกรรมไดแบงออกไดเปน 3 กลุม 

1) การเกิดความผิดปกติของเซลลและอันตรายตออวัยวะตางๆ 

2) การเกิดความผิดปกติในการถายทอดทางพันธุกรรม 

3) การเกิดความเสี่ยงในการเปนโรคมะเร็งที่สูงขึ้น  

 
2.2.4. อันตรายจากสภาพแวดลอมทางชีวภาพ 
 
 อันตรายจากการประกอบอาชีพทางชีวภาพ หมายถึง โรคที่เกิดจากการรับเชื้อโรคใน

ขณะที่ปฏิบัติงานทําใหเกิดการเจ็บปวยขึ้น การเจ็บปวยจากเชื้อโรค อาจมีสาเหตุมาจากการ

ประกอบอาชีพโดยตรงหรือไมเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ ซึ่งกระบวนการของการเกิดโรคติด

เชื้อมี 6 ประการสิ่งที่ทําใหเกิดโรค บอเกิดโรค ทางออกขอเชื้อโรค การแพรเชื้อโรค การเขาสู

รางกายของเชื้อโรค และบุคคล (อรพรรณ เมธาดิลกกุล, 2539) 

 
2.2.5. อันตรายจากสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาทางสังคม 
 

ความเครียดจากการทํางาน หมายถึงผลรวมของปจจัยตางๆในสิ่งแวดลอมของงาน จะมี

ผลตอการควบคุมการทํางานของรางกาย และจิตใจเสียไป 

 

 ปญหาของความเครียดตอสุขภาพมีสําคัญมาก เพราะหากเกิดความเครียดจะมีผลกระทบ

ใหระดับความสามารถในการตัดสินใจชาลง ปจจัยที่กอใหเกิดความเครียด อาจเกิดขึ้นในงานหรือ

นอกงานก็ได (จุไรรัตน เกิดตอนแพกล, 2539) 
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2.3 ประเภทของสารเคมี 
 
 การจัดประเภทของสารเคมีในทางอาชีวอนามัยในปจจุบันสามารถจําแนกได 5 ประเภท

ดวยกันมีการจําแนกดังตอไปนี้ 

 
2.3.1 การจําแนกสารเคมีแบงตามลักษณะการใชงาน 

การแบงสารเคมีตามลักษณะการใชงานสามารถแบงออกเปนหมวดใหญ 2 หมวด ตามที่

ประวิทย จงวิศาล (2530) ไดกลาวไว มีดังตอไปนี้ 

1) สารเคมีเพื่อการดํารงชีวิตประจําวันทั่วไป  

 เปนประเภทสารเคมีที่มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ชวยอํานวยความ

สะดวก เชน สบู ยาสีฟน น้ํายาสระผม กาซหุงตม อาหาร เครื่องดื่ม เครื่องสําอาง ยารักษาโรค ยา

ฆาแมลง น้ํายาทําความสะอาด น้ํามันและไอเสียจากเครื่องยนต 

2) สารเคมีเพื่อใชในการประกอบอาชีพ  

 เปนสารเคมีที่ใชงานในอาชีพที่สําคัญซึ่งมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพใน

การประกอบกิจการอุตสาหกรรมหรือสถานประกอบการตางๆ จําเปนตองอาศัยวัตถุดิบที่เปน

สารเคมีตางๆมากมาย รวมทั้งอาจตองใชสารเรงปฏิกิริยาและสารตางๆในขบวนการผลิต 

นอกจากนี้ผลิตภัณฑสําเร็จรูปอาจอยูในรูปของสารเคมี และอาจมีของเสียที่เปนสารเคมีถูก

ปลดปลอยออกมากับน้ําทิ้ง หรืออากาศทั้งภายในและภายนอกโรงงานอุตสาหกรรม 

 
2.3.2  การจําแนกสารเคมีตามการจัดกลุมผลิตภัณฑและการติดฉลากระบบ GHS 
(Globally harmonized system for classification and labeling of chemical) 

การจัดกลุมผลิตภัณฑสารเคมีและการติดฉลาก เปนแนวทางในการใชสารเคมีใหเกิด

ความปลอดภัย ซึ่งใชกันอยางแพรหลาย สามารถจัดกลุมผลิตภัณฑเปนสองกลุมใหญคือ แบงตาม

อันตรายกายภาพ และอันตรายดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม (อนามัย เทศกทึก, 2551)   

การจัดกลุมสารเคมีแบงตามอันตรายทางกายภาพ สามารถแบงได 16 ดังนี้ 

1) วัตถุระเบิด (Explosive) 

2) วัตถุไวไฟ (Flammable gases) 

3) ละอองไอไวไฟ (Flammable aerosols) 

4) กาซออกซิไดส (Oxidizing gases)  

5) กาซอัด (Gases under pressure) 

6) ของเหลวไวไฟ (Flammable liquids) 
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7) ของแข็งไวไฟ (Flammable solids) 

8) สารทําปฏิกิริยาไดเอง (Self-reactive substance) 

9) ของเหลวทําปฏิกิริยาในอากาศ (Pyrophoric liquids) 

10) ของแข็งทําปฏิกิริยาในอากาศ (Pyrophoric solids) 

11) สารเกิดความรอนไดเอง (Self-heating substances) 

12) สารทําปฏิกิริยากับน้ําใหกาซไวไฟ (Substances in contact with water, emit 

flammable gases) 

13) ของเหลวออกซิไดส (Oxidizing liquids) 

14) ของแข็งออกซิไดส (Oxidizing solids) 

15) สารเพอรออกไซดอินทรีย (Organic peroxide) 

16) สารกัดกรอนตอโลหะ (Corrosive to metals) 

 

 การจัดกลุมสารเคมีแบงตามอันตรายดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม สามารถแบงได 9 ดังนี้ 

1) สารพิษเฉียบพลัน (Acute toxicity) 

2) สารกัดกรอนหรือระคายเคืองตอผิวหนัง (Skin corrosive/irritation) 

3) สารอันตรายรายแรง ระคายเคืองตา (Serious eye damage/eye irritation) 

4) สารที่ทําใหเกิดการแพตอผิวหนังหรือทางเดินหายใจ (Respiratory or skin 

sensitization) 

5) สารกอกลายพันธุ (Germ cell multagenicity) 

6) สารกอมะเร็ง (Carinogenicity) 

7) สารพิษตอระบบสืบพันธุ (Toxic to reproduction) 

8) สารพิษตอระบบอวัยวะเฉพาะที่  

− สัมผัสคร้ังเดียว (Target organ systemic toxicity-single expose) 

− สัมผัสหลายครั้ง (Target organ systemic toxicity-repeated expose) 

9) สารอันตรายตอส่ิงแวดลอมในน้ํา (Hazardous to the aquatic environment) 

เฉียบพลัน และเรื้องรัง 

 
2.3.3 การจําแนกสารเคมีตามสัญลักษณของสหประชาชาติที่กรมการขนสง 
 

การจําแนกประเภทสารเคมีตามลักษณะการจําแนกสารเคมีที่ทําใหเกิดอันตรายตอ

ทรัพยสินและสุขภาพอนามัย หลักเกณฑการแบงขององคการพาณิชยนาวีระหวางประเทศ 
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(International maritime organization: IMO) หรือเรียกวา UN-Class โดยวัตถุประสงคเพื่อการ

ปองกันและระงับอุบัติภัยจากสารเคมี ซึ่งวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (2549) ไดกลาวไว 

ทั้งหมด 9 ประเภทดังนี้ 

1) วัตถุระเบิด (Explosives) ของแข็ง หรือของเหลว หรือสารผสมที่สามารถเกิดปฏิกิริยา

ทางเคมีไดเองทําใหเกิดกาซที่มีความดันและความรอนอยางรวดเร็ว กอใหเกิดการระเบิดสราง

ความเสียหายตอบริเวณโดยรอบไดแก พลุ ดอกไมไฟ 

2) กาซ (Gas) ไดแก กาซอัดภายใตแรงดัน กาซเหลวหรือกาซที่ละลายภายใตความดัน 

แบงเปน 3 ชนิด คือ กาซไวไฟ กาซที่ติดไฟงายเมื่อถูกประกายไฟ เชน กาซหุงตม สวนกาซไมไวไฟ 

เชนกาซไนโตรเจน และกาซพิษ กาซสงผลเสียที่อาจทําใหเสียชีวิตไดเมื่อหายใจเขาไป เชน กาซ

คารบอนมอนอกไซด 

3) ของเหลวไวไฟ (Flammable liquids) คือของเหลวที่ติดไฟไดงายเมื่อสัมผัสกับความ

รอนเปลวไฟหรือประกายไฟที่มีอุณหภูมิมากกวา 18 C และที่อุณหภูมิสูงขึ้นไมถึง 61 C ซึ่ง

ตัวอยางของเหลวประกอบดวย เอทานอล เมทานอล 

4) ของแข็งไวไฟ (Flammable solid) เปนของแข็งที่ลุกติดไฟ ลุกติดไฟงายเมื่อถูกเสียดสี 

ถูกความรอนรวมทั้งสารสามารถลุกไหมไดเอง (Substances liable to spontaneous 

combustion) เมื่อสัมผัสอากาศ เชน ฟอสฟอรัสขาว และสารที่สัมผัสกับน้ําแลวใหกาซไวไฟ วัตถุที่

ถูกน้ําแลวใหกาซไวไฟ (Substances that in contact With Water Emit-Flammable) เชน 

แคลเซียมคารไบด 

5) สารออกซิไดสและสารเพอรออกไซด (Oxidizing substances and organic 

peroxides) เชน สารออกซิไดส ไมติดไฟ แตชวยใหสารอื่นเกิดการลุกไหมไดดีข้ึน ดวยการให

ออกซิเจน เชนแอมโมเนียมไนเตรด และสารอินทรียเพอรออกไซด ซึ่งสารประกอบอินทรียที่อยูใน

โมเลกุลมีออกซิเจน 2 อะตอมอยูติดกันและสามารถกอใหเกิดเพลิงไหมหรือระเบิดได โดยสาร

ดังกลาวอาจเกิดระเบิดเมื่อถูกความรอน ไวตอการกระทบและเสียดสี ทําปฏิกิริยารุนแรงกับ สาร

อ่ืนๆ เชน เมทิล เอทิลคีโตน เพอรออกไซด 

6) สารเปนพิษและสารติดเชื้อ (Poisonous substances and infectious substance) 

6.1) สารพิษ หมายถึง ของแข็งหรือของเหลวที่เปนพิษ เมื่อหายใจเขาสูรางกาย 

รับประทานหรือสัมผัสกับผิวหนัง เชน ฟอสจีน สารประกอบตะกั่ว 

6.2) สารติดเชื้อ หมายถึง สารที่กอใหเกิดโรคแกมนุษยหรือสัตว เชน ไวรัส เชื้อโรค 

จุลินทรีย แบคทีเรีย จากของเสียทางการแพทย 

6.3) วัตถุกัมมันตรังสี (Radioactive materials) หมายถึง สารที่สามารถปลอย

รังสีออกมาไดอยางตอเนื่องมากกวา 74 kBq/kg ซึ่งปริมาณดังกลาวสามารถกอใหเกิดอันตรายตอ
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สุขภาพได เชน ยูรเนียม โคบอลล 60 เปนตน 

6.4) สารกัดกรอน (Corrosive substances) หมายถึง สารทําลายเนื้อเยื่อของ

ส่ิงมีชีวิตหรือกัดกรอนวัตถุตางๆได โดยเฉพาะอยางยิ่งวัตถุที่ติดไฟได ซึ่งผลดังกลาวอาจกอใหเกิด 

อัคคีภัย หรือระเบิดได เชน กรด ฟอสฟอริก โซดาไฟ เปนตน 

6.5) สารหรือวัตถุอ่ืนที่อาจเปนอันตรายได (Miscellaneous products or 

substances) เปนสารอันตรายที่ไมสามารถจัดใหอยูใน 8 ประเภทขางตน แตสามารถกอใหเกิด

อันตรายได เชน สารที่กอใหเกิดอันตรายตอส่ิงแวดลอม หรือของเสียอันตราย  

 
2.3.4 การจําแนกสารเคมีตามผลกระทบที่มีตอรางกาย 
 การจําแนกลักษณะนี้มีวัตถุประสงคเพื่อจัดประเภทสารเคมีที่สงผลกระทบตอรางกาย โดย 

วิทยา อยูสุข (2549) และอนามัย เทศกทึก (2552) แบงสารเคมีออกไดดังนี้ 

1) กลุมกาซพิษ (Noxious gases) 

กาซพิษมีสมบัติเปนอันตรายตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพหรือเปนอันตรายถึงแก

ชีวิตได โดยการการหายใจเขาไป กาซพิษบางชนิดมีกลิ่นและทําใหเกิดการระคายเคือง โดย

อันตรายของกาซตอรางกาย สามรถแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 

1.1) กาซที่ทําใหรางกายขาดออกซิเจน (Simple asphyxiants) 

กาซกลุมนี้เมื่อเมื่อหายใจเขาสูรางกายมากๆ กาซจะไมทําปฏิกิริยาตอ

รางกายแตจะไปแทนที่กาซออกซิเจน ทําใหรางกายเกิดความผิดปกติเนื่องจากการขาดออกซิเจน 

ไดแก 

1.1.1) กาซคารบอนไดออกไซด กาซชนิดนี้ที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น สามารถซึม

เขาสูกระแสเลือดไดอยางรวดเร็ว เปนกาซที่มีประโยชนตอพืช แตมีอันตรายตอผูหายใจเอากาซนี้

เขาสูรางกาย 

1.1.2) กาซไนโตรเจนออกไซด เปนกาซไมมีสี รสหวานเล็กนอย มีกล่ิน

ออนๆ นิยมใชเปนยาสลบผูปวยในหองผาตัด หากกาซร่ัวระหวางปฏิบัติงาน อาจมีผลขางเคียงทํา

ใหเกิดการขาดออกซิเจนจากการทํางานได 

1.2) กาซที่ทําใหหมดสติโดยปฏิกิริยาทางเคมี (Chemical asphyxiant gases) 

กาซกลุมนี้มีฤทธิ์ขัดขวาง ไมใหกาซออกซิเจนไปเลี้ยงเนื้อเยื่อตางๆ 

ภายในรางกาย เนื่องจากกาซสามารถรวมตัวกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง ทําใหรางกายขาด

ออกซิเจน เชน มีอาการวิงเวียนศีรษะ หนามืด เปนลม หมดสติ และเสียชีวิตได ไดแก 

1.2.1) กาซคารบอนมอนอกไซด เปนกาซที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น เกิดจากการ

สันดาปไมสมบูรณของสารประกอบคารบอน หรือเกิดจากการเผาไหมไมสมบูรณของไม น้ํามันเตา 
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เคโรซีน กาซหุงตม ทอไอเสีย หรือเกิดจากกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมบางประเภท ทํา

ใหผูปฏิบัติงานไดรับกาซเขาสูรางกายโดยไมรูตัว สงผลใหเกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ ทํา

ใหสติของผูที่รับสารลดนอยลง เปนลมหมดสติ  

1.2.2) กาซไฮโดเจนไซยาไนด มักละลายอยูในรูปของเกลืออนินทรีย และ

ถูกนํามาใชในการชุบเหล็ก เพื่อเพิ่มความแข็งแรงทนทาน กาซชนิดนี้เกิดขึ้นจากกระบวนการเผา

ไหมของพอลิยูรีเทน และอยูในรูปสารประกอบเกลือไซยาไนด ซึ่งละลายน้ําไดดี นอกจากนั้นยังพบ

ไดในพืชบางชนิด เชน มันสําปะหลัง และลูกทอ เปนตน 

1.3)  กาซที่กอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ 

กาซที่มีฤทธิ์กอใหเกิดการระคายเคืองแกระบบตางๆ ภายในรางกาย เชน 

ตา จมูก ลําคอ หลอดลม และปอด โดยกาซดังกลาวอาจทําใหแสบตา แสบจมูก มีกลิ่นฉุน มีหลาย

ชนิด เชน กาซซัลเฟอรไดออกไซด แอมโมเนีย กาซไนโตรเจนไดออกไซด ตลอดจนกาซอ่ืนๆเชน 

คลอรีน ฟอสจีน และฟลูออรีน เปนตน 

1.3.1) กาซซัลเฟอรไดออกไซด เปนกาซที่อยูในบรรยากาศ ไมมีสี กาซ

ชนิดนี้จะละลายไดดีในน้ํา หรือสารละลายของดาง 

1.3.2) แอมโมเนีย เปนกาซไมมีสี มีฤทธิ์เปนดางแก ละลายน้ําได มีกลิ่น

ฉุน 

2) สารตัวทําละลายที่เปนสารประกอบของไฮโดรคารบอน (Organic industrial solvent) 

ปจจุบันการนําเอาสารตัวทําลายมาใชผลิตเครื่องอุปโภคสําหรับมนุษยมากขึ้น ซึ่ง

สารตัวทําละลายเปนสารเคมีที่มีความสําคัญตองานอุตสาหกรรมประเภทตางๆ คอนขางมาก ซึ่ง

มักจะอยูในรูปของเหลว ละลายไดดีในน้ํามัน มีความเปนพิษสูงสามารถดูดซึมเขาสูระบบ

ไหลเวียนโลหิต และทําลายอวัยวะเปาหมาย เชน ผิวหนัง หรืออวัยวะอื่นๆ ซึ่งสารตัวทําละลาย มี

ดังนี้ 

2.1) สารประกอบไฮโดคารบอนที่มีสูตรวงจรปด (Aromatic hydrocarbon) 

2.1.1) เบนซิน เปนของเหลวใส ไมมีสี มีกลิ่นหอม ระเหยไดเร็ว จุดติดไฟ

งาย ละลายน้ําไดเล็กนอย ละลายไดดีในสารละลายอินทรีย 

2.1.2) โทลูอีน เปนของเหลวใส ไมมีสี ไมมีฤทธิ์กัดกรอน มีกลิ่นหอม มี

กลิ่นเล็กนอย เปนตัวทําละลายที่ดี ละลายไดดีในไขมัน 

2.1.3) ไวลีน เปนของเหลวใส ไมมีสี ไมละลายน้ํา ละลายในเอทานอล 

2.2) สารตัวทําลายสารประกอบของไฮโดรคารบอนที่มีสูตรเปด (Aliphatic 

hydrocarbon) 

สารตัวทําละลายมีสมบัติในการทําลายสารตางๆ จะมีอันตรายตอ
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รางกายผูประกอบอาชีพ โดยเฉพาะการเกิดอันตรายที่ผิวหนังเมื่อสัมผัสกับสารกลุมนี้ มีหลาย

ประเภทไดแก 

2.2.1) กลุมปโตรเลียม พบในอุตสาหกรรมน้ํามัน พลาสติก 

2.2.2) กลุมคีโตน เชน อะชิโตน เมทิลคีโตน เอทิลคีโตน โดยทั่วไปจะเปน

ตัวทําละลายที่ ซึ่งในงานอุตสาหกรรมนําอะซิโตนมาใชในงาน เพราะมีราคาถูก 

2.2.3) กลุมแอลดีไฮด ลักษณะที่สําคัญของสารเคมีกลุมนี้คือจะมีกลิ่น

เหม็น 

2.2.4) กลุมแอลกฮอล (The alcohol group) แอลกฮอลเปนสารตัว

ทําลายที่นิยมใชกันมากในงานอุตสาหกรรม ทั้งบริโภคไดและไมได 1.เอทิลแอลกอฮอล เปน

ของเหลวไมมีสี ระเหยไดละลายในน้ําและตัวทําลายสวนใหญจุดไฟติดใหเปลวสีน้ําเงินเปนตัว

ทําลายในงานอุตสาหกรรม 2.เมทิลแอลกอฮอล เปนของเหลวไมมีสี ระเหยไดงาย ละลายไดดีในคี

โตน เอสเทอร และเบนซิน 

2.3) ฝุน (Dust) เปนอนุภาคที่เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของผูประกอบอาชีพ  

โดยฝุนที่มีขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน จะมีอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ อันตรายตอรางกาย 

2.3.1) อันตรายจากฝุนแอสเบสตอส กลุมเสี่ยงไดแกผูประกอบอาชีพใน

โรงงานอุตสาหกรรมผลิตหลังคากระเบื้อง ทอน้ําเสีย วัตถุทนไฟ งานฉนวนทนความรอน เปนตน 

2.3.2) อันตรายจากฝุนซิลิกา กลุมเสี่ยงไดแกผูประกอบอาชีพในเหมือง

แรที่มีการขุดเจาะหิน โรงโม หรือยอยหิน ขัดโลหะ ทําแกว เจียระไนพลอย งานกอสราง งานรื้อถอน

อาคาร เปนตน 

2.3.3) อันตรายจากเสนใยฝุนพืช กลุมเสี่ยงไดแกผูประกอบอาชีพใน

โรงงานอุตสาหกรรมทอกระสอบ ทอผา ติดตั้งผามาน เปนตน 

2.4) โลหะ เปนวัสดุที่นํามาใชประโยชนในดานตางๆอยางแพรหลาย เชนในงาน

กอสราง ผลิตเครื่องจักร สายไฟฟา รวมทั้งงานอุตสาหกรรมอื่นๆ อยางไรก็ตาม โลหะเปนสารที่

กอใหเกิดผลกระทบตอรางกายได จึงควรหาแนวทางในการปองกันเพื่อไมใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพอนามัยของผูประกอบอาชีพ ซึ่งตัวอยางโลหะที่มีการใชงานอุตสาหกรรมคอนขาง

แพรหลาย ดังนี้  

2.4.1) ตะกั่ว ปกติตะกั่วที่ใชในงานอุตสาหกรรม มี 2 ประเภท คือ 1.

ตะกั่วอนินทรีย (Inorganic lead) มักนํามาเปนโลหะแผน และทอโลหะใชในอุสาหกรรมเคมี เพื่อ

ปองกันการกัดกรอน 2.ตะกั่วอินทรีย มักอยูในรูปของเหลวใชผสมน้ํามันเบนซิน มักอยูในรูปเตตระ

เอทิลเลด ประโยชนใชผสมน้ํามัน เพื่อใหเครื่องยนตเดินเรียบไมมีการน็อก หรือกระตุก ใชใน

อุตสาหกรรมเคมีตางๆ และใชในการทําสีใหแหง 
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2.4.2) ปรอท เปนโลหะสีเงินปนขาว เปนของเหลวในอุณหภูมิปกติ 

สามารถทําใหเปนของแข็งได ใชเปนสวนประกอบของสารปราบศัตรูพืช ยาฆาเชื้อโรค กระจกเงา 

อุปกรณ ถายรูป เครื่องมือวิทยาศาสตร เชน เทอรโมมิเตอร เครื่องวัดความดันโลหิต เปนตน 

2.4.3) โครเมียม เปนโลหะสีเทา แข็ง และเปราะ ใชเปนสวนผสมในงาน

อุตสาหกรรมเหล็กสแตนเลส เครื่องมือแพทย ผสมสี ยาฆาเชื้อรา อุตสาหกรรมฟอกหนัง ยอมสีขน

สัตว เปนตน 

2.4.4) แคดเมียม เปนโลหะที่มีลักษณะออนตัวได มีสีเงินปนขาว ใชใน

อาชีพชุบโลหะดวยไฟฟา กิจการถายภาพ ในอุตสาหกรรมผลิตแบตเตอรี่ 

2.4.5) แมงกานีส เปนโลหะสีน้ําตาลดํา ใชอุตสาหกรรมเหล็กกลา ทําสี 

เครื่องปนดินเผา อุปกรณดอกไมไฟ ผสมน้ํามัน และอุตสาหกรรมผลิตถานไฟฉาย 

2.4.6) สารหนู มีสีเทาเงิน เปราะ เมื่อถูกเผาในอากาศจะเกิดควันสีขาว 

มี 3ประเภท สารหนูชนิดอินทรีย อนินทรีย และกาซอารซีน ใชในอุตสาหกรรมสารปราบวัชพืช ผลิต

สี โรงพิมพ ส่ิงทอ เครื่องปนดินเผา ทําแกส ทํายา เปนตน 

2.4.7) เบอรริลเลียม (Beryllium) เปนโลหะสีเทา แข็ง ไมกัดกรอน ใชใน

อุตสาหกรรมอุปกรณเกี่ยวกับไฟฟา เครื่องบิน เครื่องปนดินเผา 

2.4.8) แมกนีเซียม (Magnesium) มีความสําคัญทางอุตสาหกรรม

หลายประเภทดวยกันเชน อุปกรณเครื่องบิน เครื่องจักรกล อุปกรณระบบสื่อสาร ระเบิด  

 
2.3.5 การจําแนกตามสารเคมีที่กอใหเกิดปญหาตอสุขภาพอนามัยของผูประกอบการ 
 

 สารเคมีตางๆที่ใชเปนวัตถุดิบ หรือเปนผลผลิต หรือเปนของเสียที่ตองกําจัดนั้นอาจอยูใน

รูปตางๆซึ่งสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของบุคลากรที่ปฏิบัติงาน ซึ่งวิทยา อยูสุข (2549) และ

อนามัย เทศกทึก (2551) จําแนกประเภทออกไดเปน 6 ประเภทดังนี้ 

1) ฝุน (dust) หมายถึง อนุภาคของแข็งที่มีขนาดเล็กๆ เกิดขึ้นจากการที่ของแข็งถูกบดตี 

บด กระทบ กระแทกระเบิด เชน ฝุนของหินฝุนทราย ฝุนถานหิน ฝุนโลหะตางๆ ฝุนแปง ฯลฯ เมื่อ

พิจารณาตามขนาดของอนุภาค ฝุนอาจแบงออกเปน 2 ชนิด  

1.1) ฝุนที่สามารถถูกหายใจเขาสูระบบทางเดินหายใจได (Respirable dust) 

หมายถึง ฝุนที่มีขนาดของอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน ซึ่ง 1 

ไมครอนเนื่องจากฝุนมีขนาดเล็ก จึงสามารถที่จะปะปนกับ

อากาศที่หายใจเขาไปสูระบบทางเดินหายใจของรางกาย 

1.2) ฝุนไมสามารถถูกหายใจเขาสูระบบทางเดินหายใจ (Non- respirable dust) 
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หมายถึง ฝุนที่มีขนาดของอนุภาคโตกวา 10 ไมครอนขึ้นไป ฝุนมีขนาดใหญจึงถูกระบบปองกัน

อันตรายของรางกาย เชน จมูกปองกันไวหมด โดยทั่วไปฝุนชนิดนี้จึงมีอันตรายนอยกวาฝุนชนิด

แรก 

2) ฟูม (Fume) หมายถึง อนุภาคของแข็งซึ่งมีขนาดเล็กมากๆ โดยทั่วไปจะมีขนาดอนุภาค

เล็กกวา 1ไมครอนซึ่งเกิดจากการควบแนนของไอโลหะ เมื่อโลหะไดรับความรอนจนหลอมเหลว 

เชน ฟูมตะกั่ว ฟูมของเหล็ก ฟูมของสังกะสี ฯลฯ ฟูมมีขนาดเล็กมาก จึงทําใหมีโอกาสที่เกิด

อันตรายตอรางกายไดมาก เพราะสามารถเล็ดลอดผานระบบปองกันอันตรายของระบบทางเดิน

หายใจจนลงไปถึงปอดและทําอันตรายตอรางกายในที่สุด 

3) ละออง (Mist) หมายถึง อนุภาคของเหลวที่มีขนาด เกิน 10 ไมครอน ที่แขวงลอยอยูใน

อากาศเกิดซึ่งเกิดจากการที่ของเหลวเมื่อไดรับแรงกดดัน จนเกิดการแตกตัวเปนอนุภาค เชน การ

พนสารฆาแมลง ซึ่งจะใชปมหรือกระบอกฉีดทําใหของเหลวแตกตัวแลวกลายเปนละอองเล็กๆ หรอื

ในบางครั้งละอองเล็กๆ นี้อาจเกิดจากการควบแนนของไอ หรือกาซ ใหกลายเปนของเหลวที่เปน

ละอองเล็กๆ ก็ได เชน ละอองที่เกิดจากไอของกรดกํามะถัน 

4) ไอสาร (Vapor) เปนภาวะกาซของสารที่เปนของเหลวหรือของแข็งที่อุณหภูมิและความ

กดดันปกติ เชน ไอสารของลูกเหม็น เบนซิน เปนตน โดยไอสารเหลานี้สามารถเปลี่ยนรูปกลับเปน

ของเหลวหรือของแข็งตามสภาวะเดิมได โดยการเพิ่มความดัน หรือลดอุณหภูมิลง  

5) กาซ (Gas) หมายถึง ของไหล (Fluid) มีรูปรางที่ไมแนนอนและขึ้นอยูกับภาชนะที่ใช

บรรจุสามารถเปลี่ยนเปนของเหลว หรือเปนของแข็งได โดยการเปลี่ยนอุณหภูมิ และเปลี่ยนความ

ดัน เชน กาซหุงตมตามบานเรือนเมื่อบรรจุลงในถังที่มีความดันสูงๆ จะกลายเปนของเหลวเมือ่บอย

สูอากาศ ของเหลวในถังจะเปลี่ยนสภถานะกลายเปนกาซ ตัวอยางเชน คารบอนไดออกไซด 

ออกซิเจน คลอรีน ไฮโดรเจนซัลไฟด ซัลเฟอรไดออกไซด 

6) ควัน (Smoke) หมายถึง อนุภาคเล็กที่ลอยอยูในอากาศซึ่งโดยทั่วไปจะมีขนาดเล็กกวา

หนึ่งไมครอน สวนประกอบทางเคมีของควันนั้นคอนขางซับซอน ปกติควันจะเปนผลที่เกิดจากการ

เผาไหมที่ไมสมบูรณของวัตถุที่มีคารบอนเปนองคประกอบ เชนถานหิน และน้ํามัน เปนตน  
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2.4  การปองกันมลพิษทางอากาศในขณะปฏิบัติงาน 

 

การปองกันมลพิษทางอากาศในขณะปฏิบัติงานนั้นมีดวยกันไดหลายหลักการในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศในขณะปฏิบัติงาน ซึ่งการปองกันอาจมีลักษณะแตกตางกัน ตาม

ลักษณะหนางานและชนิดของงาน เนื่องจากสภาพแวดลอมในการทํางานของแตละพื้นที่ก็มี

ลักษณะที่แตกตางกัน อีกทั้งการทํางานแตละงานก็เผชิญกับมลพิษในลักษณะที่แตกตางกนั ดงันัน้

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะปฏิบัติงานสามารถจําแนกเปนหลักการตางๆได

ดังนี้ 

 
2.4.1 หลักในการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะปฏิบัติ 
 
 วัตถุประสงคของการปองกันและควบคุมสารพิษทางอากาศเพื่อขจัดหรือลดการสัมผัส

สารพิษทางอากาศจนถึงระดับที่สามารถปองกันมิใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ ซึ่งวิธใีนการปองกนัและ

ควบคุมโดยหลักๆมีดังนี้ 

1) การใหความรูในเร่ืองอันตรายและวิธีปองกันที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสมลพิษทางอากาศ
ที่ตองเผชิญในขณะปฏิบัติงานเชน อันตรายที่เกิดจากการฝุนหินทรายฟุงกระจายในขณะ

ปฏิบัติงานนั้น กอใหเกิดโรคปอดอักเสบจากฝุนซิลิกา โดยการปองกันตองกําจัดฝุนหินทรายนั้น 

ไมใหคนไปสัมผัส และปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่ทําใหฝุนลดจํานวนลง หรือแยกคนที่เกี่ยวของออก

จากกระบวนการที่กอใหเกิดฝุน เปนตน (อรพรรณ เมธาดิลกุล, 2539) 

2) การปองกันโดยวิธีทางวิศวกรรม 

ทวีสุข พันเพง (2536) กลาววาการปองกันทางวิศวกรรม เปนศาสตรที่สําคัญใน

การปองกันโรคจากการทํางานและสิ่งแวดลอมอยางมาก เพราะมีประสิทธิภาพสูง ดังนั้นควรมีการ

แกไขปญหา จึงควรวิเคราะหปจจัยการกอโรค และแนวทางปองกันที่แหลงผลิตมลพิษทางอากาศ 

อยางไรก็ตามการปองกันทางวิศวกรรมนั้นเปนการปองกันที่ใชคาใชจายสูงและยุงยากตอการ

ปองกัน โดยหลักของการปองกันดวยวิธีทางวิศวกรรมประกอบไปดวย 

2.1) การเลือกใชกระบวนการผลิตที่ไมกอใหเกิดมลภาวะ หรือกอใหเกิด

มลภาวะนอย 

2.2) การใชวัสดุที่ไมมีปญหาเรื่องความเปนพิษตอสุขภาพ และการทดแทนวัสดุ

ที่เปนพิษมาก วิธีการนี้เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการขจัดอันตรายเชน การลดสารที่เปน
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อันตราย ไมคํานึงถึงอาจทําใหคนงานตองมีความเสี่ยงตอสุขภาพเปนอยางมาก เนื่องจากมีผลใน

แงความเสี่ยงในการเกิดโรค นอกจากนั้นยังสามารถขจัดอันตรายไดโดยนําสารที่ไมอันตรายมาใช

ทดแทนสารที่อันตราย โดยวัสดุที่นํามาใชทดแทนตองมีความเหมาะสมดานเทคโนโลยีและ

เศรษฐกิจ และวัสดุเหลานี้ควรไมทําใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ จึงจําเปนตองมีการตรวจวัดการ

สัมผัสของคนงานในสภาพทํางานปจจุบันและตรวจสถานะทางดานสุขภาพของคนงานอยางเปน

ระบบและในระยะเวลาที่นานพอ เพื่อมั่นใจวาไมเกิดผลเสียตอสุขภาพ (วิศวกรรมสถานแหง

ประเทศไทย, 2549) 

2.3) ระบบการแยกแหลงของมลพิษทางอากาศ 

ระบบการแยกแหลงของมลพิษทางอากาศเปนรูปแบบกระบวนการใน

การทํางานควรเลือกใชเปนระบบปด นอกจากนี้ผูปฏิบัติควรพิจารณานํากระบวนการดังกลาวแยก

ออกไปทําตางหาก หรือทําในบริเวณที่ปกปดมิดชิด ซึ่งการแยกกระบวนการที่ทําใหเกิดมลพิษทาง

อากาศ ไปทําในพื้นที่หนึ่งทําใหเกิดความสะดวกในการติดตั้งระบบควบคุม โดยสถานที่ตองมีผนัง

ลอมรอบอยางมิดชิดเปนรูปแบบระบบการแยกแหลงของมลพิษทางอากาศที่ดีที่สุด อยางไรก็ตาม 

เปาหมายนี้สามารถประสบความสําเร็จไดเพียงในสถานที่ซึ่งมีความดันต่ํากวาบรรยากาศเทานั้น

และสถานที่ควรปดกั้นอยางมิดชิดถามีระบบระบายอากาศและดูดอากาศเฉพาะที่รวมดวย ทาํใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นชวยปองกันคนงานที่อยูภายนอกได แตคนงานที่กําลังทํางานอยูภายในอาจ

สัมผัสกับสารอันตรายในปริมาณความเขมขนสูง จึงตองปองกันดวยเครื่องกรองอากาศสําหรับชวย

หายใจหรืออุปกรณปองกันสวนบุคคล (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน, 2549) 

2.4) การเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมไมกอปญหามลภาวะ 

2.5) การปรับกระบวนการผลิต และกระบวนการทํางาน เพื่อสงเสริมอาชีวอนา

มัย และอ่ืนๆ 

2.6) พัฒนาเทคโนโลยีที่กอมลภาวะนอย และเทคโนโลยีทางสิ่งแวดลอมอ่ืนให

เหมาะสม 

2.7) การใชระบบระบายอากาศ 

  การระบายอากาศที่ปนเปอนจากมลพิษออกจากเขตที่คนหายใจและนําอากาศ

ใหมตามแบบธรรมชาติอาจไมเพียงพอเนื่องจากมีความแปรปรวนของการระบายอากาศ ถาแหลง

ของมลพิษทางอากาศไมมากเกินไปและงานที่ทํานั้นทํากลางแจงหรือในหองที่มีชองเปดกวาง แต

กระนั้นก็เปนการยากที่จะคาดการณถึงการระบายอากาศตามธรรมชาติเพราะมลพิษทางอากาศที่

ถูกปลอยออกมาสูสภาพแวดลอมโดยทั่วไปไมสามารถควบคุมได (ทวีสุข พันธเพง, 2536) 
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  สารปนเปอนทางอากาศถูกปลอยออกมาเปนปริมาณมากจึงจําเปนตองจัดการ

ระบายอากาศทั้งแบบเฉพาะที่และการใหอากาศบริสุทธิ์เขาไปในเขตที่คนงานหายใจ ซึ่งการ

ระบายอากาศเฉพาะที่ใกลแหลงมลพิษทางอากาศอยางเพียงพอสามารถขจัดความปนเปอน

ออกไปไดกอนที่จะเขาสูเขตที่คนงานหายใจ เมื่อนําไปใชรวมกับสถานที่ปดกั้นอยางมิดชิดหรือปด

บางสวนจะเปนวิธีการควบคุมทางวิศวกรรมที่มีประสิทธิภาพในการขัดอากาศปนเปอนมลพิษ 

นอกจากนี้ระบบระบายอากาศเฉพาะที่ยังสามารถนําไปติดตั้งอยูกับบริเวณที่ใกลกับเครื่องจักรที่

ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ หรือการใชเปนอุปกรณเคลื่อนที่ไดในขณะที่คนงานจําเปนตอง

เคลื่อนไหวไปมาในชวงของการทํางาน (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน, 2549) 

  การไหลเวียนของอากาศ จะชวยลดอุณหภูมิและขับมลภาวะได การเปดหนาตาง

นับวาเปนวิธีการงายๆในการระบายอากาศ หนาตางที่มีหลายสวน จะชวยในการกําหนดการ

ไหลเวียนของอากาศตามสภาวะของลม แตในกรณีการผลิตที่เปนระบบปดจําเปนตองมีการดูด

ระบายอากาศออกหรือการนําอากาศบริสุทธิ์เขาสูระบบอยางเพียงพอ ก็จะทําใหอากาศสกปรก

หรือปนเปอนไอระเหย ฝุน ฟูมและกาซตางๆ สําหรับโรงานทั่วๆไป ควรมีการเปลี่ยนแปลงระหวาง 

8 ถึง 12 คร่ังตอชั่วโมง พนักงานแตละคนควรไดรับอากาศอยานอยคนละ 10 ลูกบาศกเมตร หอง

ทํางานยิ่งขนาดเล็ก การไหลเวียนของอากาศก็ตองมากขึ้น โดยการระบายอากาศจะเปนการแทนที่

ของอากาศเสียดวยอากาศดี ในขณะที่การไหลเวียนอากาศภายในโรงงาน จะเปนการทําใหเกิด

การแทนที่อากาศเสียดวยอากาศดี ในขณะที่การไหลเวียนของอากาศจะเปนการทําใหอากาศ

หมุนเวียน เพื่อทําใหรูสึกไมรอนมาก โดยมิไดมีการนําเอาอากาศบริสุทธิ์ เขาแทนที่ (อรพิน กฤษณ

เกรียงไกร, 2540) 

3) การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protection Equipment) 

 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลหมายถึงอุปกรณที่นํามาสวมใสลงอวัยวะสวน

ใดสวนหนึ่งของรางกาย หรือหลายสวนรวมกันโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการปองกนัอวยัวะของรางกาย

ไมใหไดรับอันตรายจากสภาพแวดลอมในการทํางานหรืออ่ืนๆ (อนามัย เทศกทึก, 2551) 

 คนงานจําเปนตองสวมอุปกรณสําหรับปองกันอันตรายสวนบุคคล เพื่อใหเกิด

ความปลอดภัยในการทํางาน จุดประสงคเพื่อปองกันอันตรายสวนบุคคล เพื่อสรางสิ่งขวางกั้น

ระหวางคนงานกับส่ิงอันตรายในสถานประกอบการ ในกรณีอันตรายที่เกิดจากสารที่ลอยอยูใน

อากาศ ควรใชอุปกรณสําหรับปองกันระบบการหายใจ อุปกรณสําหรับปองกันตา และผาคลุมกัน

เปอนตามความเหมาะสม (วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย, 2549) 

 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตองมีรูปแบบที่ถูกตองสําหรับงานและการ

ปองกันอันตราย นอกจากนี้อุปกรณปองกันอันตรายตองสวมพอดี ใชอยางถูกวิธี และดูแลอยาง

สม่ําเสมอ อยางไรก็ตามอุปกรณนี้อาจทําใหเกิดความไมสะดวกสบายบาง และเปนไมเกิดความรํา
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คราญในขณะที่ปฏิบัติงาน (ทวีสุข พันเพง, 2536) 

  วิทยา อยูสุข (2549) กลาววา ชนิดของอุปกรณปองกันสวนบุคคลสามารถแบง

ออกตามสวนของรางกายและลักษณะของการใชงานดําเนินงาน ตลอดจนความจําเปนดานอื่นๆ 

และเมื่อประกอบกันแลวจะสามารถปองกันอันตรายอวัยวะสวนนั้นของรางกายไดมีดังนี้คือ 

3.1) อุปกรณปองกันสวนตางของรางกายเชน ศีรษะ ผม หนา นัยนตา หูและ

อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 

3.1.1) อุปกรณปองกันศีรษะ  

− หมวกแข็งนิรภัย เปนอุปกรณที่สวมใสศีรษะเพื่อปองกันศีรษะ

ของผูปฏิบัติงาน จากการกระแทก วัตถุที่ปลิว หรือกระเด็นมาโดน มีลักษณะแข็งแรง ทําดวยวัสดุที่

แตกตางกันไป หมวกนิรภัย แบงเปน 2 ชนิด ตามลักษณะรูปทรงของหมวก ชนิดมีปกของแข็ง (Full 

brimmed) ชนิดไมมีปกมีกระบังหนา (Brimless with peak) หมวกนิรภัยประกอบดวยตัวหมวก 

(head shell) รองในหมวก (suspension line) และสายรัดคาง (chin straps) 

3.1.2) อุปกรณปองกันใบหนาและนัยนตา 

การปองกันตาและใบหนาจากอันตรายที่เกิดจากเศษโลหะ แสง

จาเกินไป สารเคมีกระเด็น หรือจากการแผรังสี อุปกรณปองกันใบหนาแบงออกเปน 

− แวนครอบตา (Safety goggles) เปนแวนครอบตา

ประกอบดวยถวยครอบตาพรอมเลนส 2 ชิ้น ถวยครอบตาทั้งสองยึดติดกันดวยสะพานเชื่อม ถวย

ครอบตาทําดวยพลาสติก หรือวัสดุอยางอื่นที่สามารถทนตอความรอน การติดเชื้อ การปองกัน

น้ําซึม โดยถวยครอบตาแตละขาง จะยึดดวยกรอบเลนส ซึ่งทําดวยโลหะหรือพลาสติก กรอบเลนส

จะยึดเลนสใหติดแนนโดยไมทําอันตรายตอถวยครอบตาหรือเลนสตา นอกจากนี้ถวยครอบตา

จะตองมีเบาะรอง ซึ่งทําหนาที่รองรับเลนส และชวยปองกันการแตกของเลนสเมื่อมีวัตถุวิ่งมา

กระทบเลนส 

− แวนตานิรภัย (Safety spectacles) รูปรางคลายกับแวนตาที่

ใชทั่วไปแตวัสดุที่ใชทําแวนตานิรภัยมีความแตกตางกัน โดยแวนตาประกอบดวยเลนส 2 ชิ้นบน

กรอบหนึ่งชุด กรอบทําหนาที่ยึดเลนสดวยเสนรอบวงภายในของกรอบทั้ง 2 ขาง กรอบแวนตาจะ

ติดกันดวยดั้งแวน และกานแวนตาชวยในการใส เลนสสามารถปองกันแรงกระแทกแสงจาความ

รอนและสารเคมี 
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− อุปกรณปองกันใบหนา (Face protection) เปนอุปกรณที่

ปองกันตา ใบหนา หู และบริเวณลําคอ ที่ทําดวยวัสดุที่มีความแข็งแรงทนทาน มีรูปรางคลายชาม

ทึบแสงที่มีชองใสแผนกรองแสง (filter plate) โดยอุปกรณสําหรับใหผูสวมใสมองวัตถุที่เปลงแสง

จา และเปนการชวยปองกันอันตรายจากความเขมของการแผรังสี ปองกันใบหนาจะยึดกับศีรษะ

ดวยสายรัด ซึ่งสามารถปรับใหเขากับรูปศีรษะได วัสดุที่ใชทําตัวหมวกเลือกชนิดทนไฟ ปองกันแสง

อุลตาไวโอเลต อินฟราเรด และแสงอื่นๆที่มองไมเห็น  

 

ตารางที่  2 .1  รูปแวนตาและหนากากนิ รภัยที่ ใชปองกันมลพิษทางอากาศ  (วิทยา  อยู สุข , 2549; 

http://www.chemtrack.org; http://www.northsafety.co.th)  

แวนตานิรภัย 

ประเภท รูปภาพ 

แวนตานิรภัยแบบธรรมดา  

แวนตานิรภัยแบบปองกันฝุนละออง สารเคมี  

กระบังหนา  

หนากากเชื่อมโลหะ  
 

3.1.3) อุปกรณปองกันหู ใชในการลดความเขมของเสียงที่มากระทบตอ
กระดูกหูและแกวหู เปนการปองกันหรือลดอันตรายที่มีตอการไดยินของหู อุปกรณปองกันหูมี

หลายชนิดไดแก 

− แบบปดคลุมทั้งศีรษะ 

− แบบสอดเขาในชองหู 

− แบบครอบหู 
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− แบบเสียบหูพรอมแถบเหล็กหรือพลาสติกครอบศีรษะ 

3.1.4) อุปกรณปองกันทางเดินหายใจ หมายถึงอุปกรณปองกันที่

ออกแบบมาเพื่อปองกันอันตรายที่เกิดกับระบบทางเดินหายใจของผูทํางานในสภาพการทํางานที่มี

มลพิษแพรกระจายอยู หรือเปนอุปกรณที่สามารถจายอากาศบริสุทธใหกับผูปฏิบัติงานได

ตลอดเวลาการทํางาน อุปกรณปองกันอันตรายจากการหายใจแบงออกเปน 2 ชนิด ตามลักษณะ

และหนาที่ของอุปกรณปองกัน คือ ชนิดที่นําเอาอากาศบริสุทธิ์จากภายนอกเขาไปชวยในการ

หายใจและชนิดที่เปนเครื่องกรองอากาศหรือฟอกอากาศใหบริสุทธิ์กอนแลวจึงนํามาใชในการ

หายใจ 

  เครื่องชวยหายใจมีทั้งแบบที่มีหนากากปดเต็มหนาหรือปดเพียง

คร่ึงหนา เฉพาะจมูกและปากเทานั้น สําหรับหนากากที่ปดเต็มหนาที่ใชปองกันตา อาจจําเปน

สําหรับการทํางานที่ตองสัมผัสกับสารที่ระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ โดยหนากากตองแนบ

พอดีกับใบหนาเพื่อใหอากาศที่หายใจเขาไปในเครื่องกรองทั้งหมด กาซและไอระเหยสามารถกรอง

ไดโดยใชกระปองที่มีสารเคมีหรือเครื่องชวยหายใจ โดยกระปองจะมีสารซึ่งทําปฏิกิริยาเคมีหรือ

การเรงปฏิกิริยาในการดักสารพิษไมใหผานได ซึ่งเครื่องชวยหายใจจะไมสามารถดักฝุนไดถาไม

เพิ่มเครื่องกรอง  เครื่องชวยหายใจทําใหอากาศบริสุทธิ์โดยการกรองกาซและฝุนที่เปนอันตราย

และสารมลพิษทางอากาศ เครื่องกรองที่ไดรับการออกแบบมาเพื่อกรองฝุนอาจไมสามารถปองกัน

กาซและเครื่องกรองกาซก็ไมสามารถปองกันฝุนไดเชนกัน (สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน, 

2549) โดยเครื่องชวยหายใจมีดวยกันหลายชนิดดังตอไปนี้ 

− ชนิดนําอากาศบริสุทธิ์จากภายนอกชวยในการหายใจ 

− ชนิดหนากากที่มีเครื่องเปาอากาศ 

− ชนิดกรองหรือฟอกอากาศใหอากาศบริสุทธิ์กอนนํามาหายใจ 

− ชนิดปดใบหนาปองกันกาซ 

− อุปกรณกรองฝุน 

− หนากากปองกันไอสารอินทรีย 

− ชนิดเนนดึงอากาศชวยในการหายใจ 

− ชนิดมีสายสงอากาศดวยความดัน 
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− หนากากปองกันสารเคมีเฉพาะอยาง 

− อุปกรณกรองสารพิษฆาแมลง 
3.2) อุปกรณปองกันสวนรางกาย อุปกรณที่ใชในการปองกันรางกายซึ่งจะรวมถึง 

หนาอก ทอง แผนหลัง ลําตัว ในโรงงานอุตสาหกรรม ส่ิงแวดลอมภายในโรงงาน คนงานจะตอง

สัมผัสตอไป ความรอนของโลหะ สารเคมี อุณหภูมิที่รอนและเย็น รางกายถูกกระแทก มีส่ิงของ

กระเด็นมากระทบทั้งที่รุนแรงและไมรุนแรง ถูกตัดโดยเครื่องมือและเครื่องจักรตางๆ ถูกของมีคม 

เชนมีด ของแหลมและอันตรายอื่นๆ ซึ่งอุปกรณปองกันทางลําตัวประกอบไปดวย 

3.2.1) เครื่องแตงกาย  สามารถแบง เปนชนิดตามวัสดุที่ผ ลิตได

ดังตอไปนี้ 

− หนัง 

− ผาฝายกันน้ํา 

− ผาฝายปองกันไฟ 

− ผาทอดวยใยหิน 

− ผาอลูมิเนียม 

− วัสดุกันซึม 

3.2.2) เบาะนุงปองกันไหลและหลัง 
3.2.3) แผนคาดหรือผาคาดปองกัน 
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ตารางที่  2.2 รูปหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจจากมลพิษทางอากาศ  (วิทยา  อยู สุข , 2549; 

http://www.chemtrack.org; http://www.northsafety.co.th) 

หนากาก 

ประเภท รูปภาพ 

ธรรมดา  

ธรรมดาแบบครอบ 

 

 

 

ธรรมดาแบบครอบเพิ่มความละเอียด 

 

 

 

Cartridge 

 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ Canister   

  

Air - purifying respirator และ Cartridge  

  

Air - purifying respirator และ HEPA filter  

 

 

Supplied - air respirator 

 

 

SCBA หนากากเต็มหนา 
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ตารางที่ 2.3 เส้ือผาที่ใชในการปองกันมลพิษทางอากาศ (วิทยา อยูสุข, 2549; http://www.chemtrack.org; 

http://www.northsafety.co.th)  

เส้ือ 

ประเภท รูปภาพ 

เส้ือกั๊กปองกันสารเคมี  

เส้ือแจคเก็ต  

เอี้ยมหนัง ปองกันความรอน  

เอี้ยมPVC ปองกันสารเคมี  

เส้ือคลุมปองกันสารเคมี  

เส้ือคลุมปองกันสารเคมีเต็มตัว  
 

4) อุปกรณปองกันแขน มือ และนิ้วมือในการทํางาน มือและแขนเปนสวนของรางกายที่

ตองเสี่ยงตออันตรายเปนอยางมาก มือตองใชในการหยิบจับของแข็ง ของมีคม ของรอน ของมีพิษ

สารเคมี ผูปฏิบัติใชมือในงานตัด เฉือน เจาะ ดังนั้นการปองกันอันตรายที่เกิดกับมือและนิ้วมือ ทํา

ไดคอนขางยาก ซึ่งอุปกรณปองกันแขนมือประกอบไปดวย แผนคาดปองกันแขนหรือปลอกแขน, 

หนังหุมมือหรือเบาะรองมือ, ถุงมือใยหิน, ถุงมือใยโลหะ และถุงมือหนัง 
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ตารางที่ 2.4 รูปถุงมือปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล (วิทยา อยูสุข, 2549; http://www.chemtrack.org; 

http://www.northsafety.co.th)  

ถุงมือ 

ประเภท รูปภาพ 

ถุงมือหนัง  

ถุงมือผา  

ถุงมือยาง  

ถุงมือกึ่งผากึ่งยาง  
 

5) อุปกรณปองกันขาและเทา ซึ่งใชปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นกับขาและเทาจากการเหยียบ 

เศษโลหะหรือวัสดุที่มีคม สารเคมี ปองกันของหลนใส เปนตน ซึ่งประกอบดวยประเภทตางๆ

ดังตอไปนี้ 

− รองเทาหุมขอ 

− รองเทาหุมแข็ง 

− รองเทาพื้นโลหะ 

− รองเทาพื้นไม 

− รองเทาหัวโลหะ 

− รองเทาพลาสติก 
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ตารางที่ 2.5 รูปรองเทาปองกันมลพิษทางอากาศ (วิทยา อยูสุข, 2549; http://www.chemtrack.org; 

http://www.northsafety.co.th) 

รองเทา 

ประเภท รูปภาพ 

รองเทาหนังนิรภัย  

รองเทาบูทยาง  
 

6) อุปกรณปองกันอื่นๆไดแก 

6.1) อุปกรณชวยชีวิตในการทํางานที่สูงหรือตํ่า 

− เข็มขัดนิรภัยประเภทใชงานทั่วไป 

− กระเชาชิงชา 

− สายรัดลําตัว 

− เข็มขัดนิรภัยปองกันการตกจากที่สูง 

− เชือกนิรภัย 

6.2) ครีมปองกันอันตรายที่เกิดกับผิวหนัง 
6.3) อุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี 
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2.4.2 หลักในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของอาชีวเวชศาสตรและ
สิ่งแวดลอมในขณะปฏิบัติงาน 
 

หลักในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลนั้นเปนไปตามเกณฑข้ันต่ําทางดาน      

อาชีวเวชศาสตรและสิ่งแวดลอมในการปองกันสารพิษขณะปฏิบัติงาน ซึ่งสถาบันความปลอดภัย

ในการทํางาน (2549) ไดกวาวาหลักเกณฑนี้เปนหลักมาตรฐานสําหรับระดับสากลในการปอง

สารพิษจากคนงานในขณะทํางานซึ่งหลักเกณฑดังกลาวประกอบดวย 

1) การงดใชสารที่อันตรายสูงในกระบวนการผลิต 

2) การใชสารทดแทนสารอันตรายสูง ซึ่งสารนั้นไดผานกระบวนการตรวจสอบแลว 

3) การเปลี่ยนผลิตภัณฑที่มีกระบวนการผลิตซึ่งปลอดภัยกวา 

4) การปรับเปลี่ยนเทคโนโลยี กระบวนการผลิต ระบบการผลิตและเครื่องจักรที่ใชในการ

ผลิตสูส่ิงที่ปลอดภัยกวา 

5) การแยกคนออกจากระบวนการผลิตอันตราย 

6) การปดคลุมกระบวนการผลิตที่อันตราย 

7) การจัดระบบระบายอากาศที่ถูกตอง 

8) การลดและควบคุมปริมาณสารอันตราย 

9) การติดปายภาชนะบรรจุสารเคมี และมีแผนขอมูลความปลอดภัยของสาร 

10) การจัดเก็บและดูแลสถานที่ทํางานใหสะอาด เปนระเบียบ ปลอดภัย 

11) การตรวจเฝาคุมระดับสารในบรรยากาศการทํางาน และตรวจการปนเปอนสูพื้นงาน

และอ่ืนๆ 

12) การซอมบํารุงระบบควบคุมการแพรกระจายสารเคมี 
13) การทําแผนปองกัน ระงับภัย มีระบบการเตือนภัยและซอมการรับภัยทั้งผูทานและผูที่

แวดลอมในชุมชน 

14) การกําหนดใหบริเวณที่เก็บสารเคมีอยางถูกตอง 
15) การพัฒนาระบบการทํางานที่ปลอดภัย 

16) การตรวจตราสถานที่ทํางานและมีการแกไขใหถูกตอง 
17) การตรวจเฝาคุมบริเวณงาน เครื่องจักร และระบบการผลิต 

18) การกําหนดวิธีการทํางานที่ปลอดภัย 
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19) การแจงใหผูทํางานทราบถึงอันตรายของสารเคมีที่ทํางานดวยและวิธีการปองกัน 

20) การศึกษาและอบรมผูทํางานทราบถึงอันตรายของสารเคมีที่ทํางานดวยและวิธีการ
ปองกัน 

21) ระบบการใชอุปกรณปองกันสุขภาพและความปลอดภัยที่ไดรับการรับรองแลว และมี

การตรวจสุขภาพกอนใช 

22) ระบบควบคุมปองกันอันตรายในดานการบริหาร ไมมีเงินคาอันตราย  

23) จริยธรรมขององคการดานสุขภาพและความปลอดภัยประกาศไวโดยชัดแจง 
24) นโยบายดานสุขภาพและความปลอดภัยขององคกรการครอบคลุมพื้นที่และประชา

การที่เกี่ยวของ 

25) หนวยงานรับผิดชอบในการจัดใหมีบริการอาชีวเวชศาสตรชัดเจน และมีงบประมาณ

ประจําเพื่อการนี้ และมีผูรับผิดชอบที่มีจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

26) ระบบประหยัดพลังงาน เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ลดปริมาณของเสีย นํากลับไปใช

ใหม และจํากัดของเสียและกากสารอันตรายอยางถูกวิธีและมีจริยธรรม 

27) ระบบประหยัดพลังงาน เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ลดปริมาณของเสีย นํากลับใช

ใหม และจํากัดของเสีย และกากสารอันตรายอยางถูกวิธีและมีจริยธรรม 

28) ระบบการทดแทนชวยเหลือผูประสบอันตรายดวยโรคและการบาดเจ็บจากการ
ทํางานที่ดี 

องคกรแรงงานในสถานประกอบการที่มีความตระหนักเรื่องสุขภาพและความปลอดภัยใน

การทํางานของแรงงานที่ชัดเจนและครอบคลุม  
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2.5 การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสราง 
 
2.5.1 การปองกันมลพิษทางอากาศทีพ่บในงานกอสราง 
 

มลพิษทางอากาศที่ตองเผชิญในงานกอสรางนั้นมีจํานวนมาก ซึ่งประกอบไปดวย ฝุน

ละอองชนิดตางๆ โลหะหนัก ไอสารเคมี ฟูม กาซพิษ เปนตน การศึกษาของ Ian (1995) พบวา ฝุน

ที่เกิดขึ้นในงานกอสรางมีหลายชนิดดวยกันเชน ฝุนจากซีเมนต ฝุนไม ฝุนหิน ฝุนทราย ฝุน

พลาสติก ซึ่งกิจกรรมกอสรางที่กอใหเกิดฝุนละอองไดแก การรื้อถอน การระเบิดหินการเคลื่อนยาย 

ติดตั้งใยหิน การทํางานที่สัมผัสกับ ซีเมนต และยิปซัม การตัดและติดตั้งผลิตภัณฑไม การทํางานที่

สัมผัสกับไฟเบอร การสกัดคอนกรีต การไปรบกวนฝุนที่ยังเหลืออยูในการกอสราง การทําความ

สะอาด การทําความสะอาดรถบรรทุก ทอ ในขณะทํางาน การซอมบํารุง การขัดผิว การตัดหิน การ

เจาะหรือตัดดวยเพชร 

 Dave และคณะ (2003) กลาวไววาฝุนละลองและเสนใยไฟเบอรที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม

กอสราง โดยบุคคลกรสวนใหญตองเผชิญปริมาณฝุนมากในการปฏิบัติเชนงานขุดเจาะดิน งานรื้อ

ถอน และงานทําความสะอาด เปนตน งานที่ไดสัมผัสกับเสนใยไฟเบอรมากเชน งานเหล็ก งาน

ติดตั้ง งานทําความสะอาด เปนตน แคฝุนเพียงอยางเดียวก็สามารถเกิดกับกิจกรรมกอสรางได

หลายชนิดดวยกัน ซึ่งฐานขอมูลเร่ืองความปลอดภัยทางสารเคมีของสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การวิจัย.กลาววางานกอสรางที่ตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศสูงถึง 50 งาน โดยที่ผูปฏิบัติงานจ

ตองสัมผัสกับมลพิษในขณะปฏิบัติงานมากสุดถึง 128 ประเภทจากตารางที่ 2.6 แสดงถึงงาน

กอสรางที่ตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศในขณะปฏิบัติงาน 
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ตารางที่ 2.6 ประเภทของงานกอสรางกับมลพิษทางอากาศที่ไดรับในขณะปฏิบตัิงาน (สวนที่1) 

กิจกรรม งาน 

จํานวนชนิด

มลพิษ 

ลําดับ 

(มากไปนอย) 

ร้ือถอนฉนวนความรอน 5 15 
ร้ือถอน ร้ือทําลาย 

ร้ือถอนกําแพงกันเสียง 1 39 

พื้นและงานถนนภายนอกอาคาร ทําถนน 1 39 

ที่เกี่ยวของกับซีเมนต 11 10 

เทคอนกรีต 2 25 

ขนสงปูน 1 39 

ใชเครื่องจักร 3 20 

เชื่อม 25 4 

เชื่อมดวยกาซ 15 5 

เชื่อมไฟฟา 1 39 

เชื่อมอารค 2 25 

เชื่อมออกซี่เอทีลีน 1 39 

ตัด แตง โลหะ 2 25 

ตัด แตง โลหะ ดวยกาซ 15 5 

โครงสราง 

ติดตั้ง ประกอบ โครงสรางโลหะ 2 25 

กออิฐ 2 25 
กอฉาบ 

ฉาบผนัง 4 18 

ไม ตัด แตง ไม 3 20 

หิน ตัด แตง หิน 2 25 

กระจก แกว ตัด แตง กระจกแกว 5 15 

ตัด แตง แผนยิปซัม 2 25 

ติดตั้งแผนยิปซัม 2 25 

ตัด แตงกระเบื้องบุผนัง 1 39 

ปูกระเบื้องบุผนัง 1 39 

ปูวัสดุปูพื้น 2 25 

ติดตั้งวัสดุฉนวนกันไฟ 2 25 

ติดตั้ง กําแพงกันเสียง 1 39 

ตกแตงผนัง พื้น 

ใชปูนขาว 2 25 

ฝาเพดาน ติดตั้งฉนวนความรอน 5 15 
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ตารางที่ 2.6 ประเภทของงานกอสรางกับมลพิษทางอากาศที่ไดรับในขณะปฏิบตัิงาน (สวนที่2) 

กิจกรรม งาน 

จํานวนชนิด

มลพิษ 

ลําดับ 

(มากไปนอย) 

 ทาสี 67 1 

ใชสารเคลือบเงา 11 10 

ใชสารเคลือบผิว 21 3 

ใชสารยืดเกาะ กาว 42 2 

ใชซิลิโคน 3 20 

ติดกระดาษติดผนัง 1 39 

ตัดแตงไมอัด 7 14 

ใชสารปองกันเนื้อไม 9 12 

ตัด แตง ติดตั้ง พลาสติก

หนาตาง หลังคา  2 25 

ตกแตงภายในอื่นๆ 3 20 

ติดตั้ง ประกอบ โลหะอัลลอย 3 20 

งานตัด แตง ผลิตภัณฑเซรามิก 12 7 

ติดตั้งสุขภัณฑ 1 39 

 

ตกแตงภายใน 

ทําความสะอาด 12 7 

ขัด หิน 2 25 

ขัดทรายขัด 9 12 

ขัดพื้น 2 25 

ใชสารขัดเงา 1 39 

ทําความสะอาดโลหะ 4 18 

ทําความสะอาด 

ตัด แตง ทอใชรางน้ํา 1 39 

รางน้ํา ตัด แตง ทอใชรางน้ํา 1 39 
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การปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางชนิดๆตาง เปนการใชหลักการปองกันมลพิษ

ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน ซึ่งสามารถแบงไดเปน 3 แบบ คือ การปองทางวิศวกรรม การปองกัน

ระหวางการปฏิบัติงาน การปองกันสวนบุคคล ซึ่งจากมาตรฐานดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยและงานวิจัยในอดีตที่ผานมาพบวาการปองกันงานกอสรางชนิดตางๆ มีรายละเอียดใน

การปองกันมลพิษทางอากาศดังตอไปนี้ 

1) งานตัดเจาะวัสดุ 

Michael และ Pam (2003) ศึกษาถึงการควบคุมปองกันฝุนและฝุนทรายใน

กิจกรรมกอสรางเชนงานตัดอิฐ งานตัดบล็อกคอนกรีต โดยงานวิจัยไดทํารอยบากบนผิวคอนกรีต

กอนการตัด ซึ่งมาตรฐาน HSE (2008) กลาววาวิธีการดังกลาวควบคุมฝุนในกิจกรรมตัดคอนกรีต 

โดยงานวิจัยไดเสนอแนะวิธีการปองกันทางวิศวกรรม ซึ่งกําหนดใหมีการตัดคอนครีตดวยวิธีแบบ

เปยกในขณะตัดคอนกรีตนั้นจะมีน้ําหลอที่ใบเล่ือยอยูตลอดการตัด น้ําจะทําหนาจับฝุนที่เกิดขึ้น

ในขณะตัดอีกทั้งน้ํายังเปนตัวลดความรอนและการซึกกรอนนอกจากนี้ชวยเพิ่มอายุการใชงานของ

ใบเล่ือยในขณะปฏิบัติงานไดอีกดวย จากศึกษาเกี่ยวกับการลดฝุนโดยใชระบบเปยกในการตัดอิฐ 

ตัดบล็อกคอนกรีต การทํารอยบากบนผิวคอนกรีต และมีการถายเทอากาศที่มีมลพิษออกจาก

บริเวณที่ทํางานอยูตลอดเวลาในขณะปฏิบัติงาน นั้นชวยสามารถลดฝุน และฝุนทราย โดยปริมาณ

ฝุนจากระบบเปยกนั้นเกิดขึ้นนอยมากจนแทบไมเกิดขึ้นเลย ซึ่งนอยกวาการตัดแบบธรรมดาถึง 

20-30เทา 

ในขณะที่การตัดคอนกรีตอยูนั้นแรงงานที่ปฏิบัติงานอยูควรสวมใสอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคล โดยมีการสวนใสเสื้อคลุมปองกัน หนากาก ถุงมือที่เหมาะสมตามมาตรฐาน 

HSE (2008) 

Shepherd และคณะ (2009) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดฝุน

ละอองและฝุนทรายในงานตัดและเจาะคอนกรีต ระหวางกรณีที่ไมมีการใชเครื่องดูดควันและเมื่อมี

การใชเครื่องดูดควันชนิดตางๆ ในขณะปฏิบัติงาน ผลจากการตรวจวัดพบวาการติดเครื่องดูดควัน

ชนิด Bellows hood-small vacuum source นั้นมีประสิทธิภาพในการดูดกําจัดฝุนละอองในขณะ

ปฏิบัติงานมากที่สุด 

2) งานทาสีและเชื่อมโลหะ 

Manuel และคณะ (2009) เสนอแนะวิธีในการปองกันบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน

บริเวณกอสราง และทดสอบประสิทธิภาพในการลดสารพิษ ที่เกิดจากงานเชื่อมโลหะ งานทาสี พน

สี โดยมีรายละเอียดการปองกันดังตอไปนี้ 
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งานเชื่อมโลหพบวามีมีการปองกันมลพิษทางอากาศดังตอไปนี้ 

2.1) การปองกันทางวิศวกรรม โดยการใหมีการใชเครื่องดูดในระหวางปฏิบัติงาน

เพื่อลดการกระจายของควันและการสูดดมของผูปฏิบัติงาน, นอกจากนี้เลือกลวดเชื่อมที่กอใหควัน

และอันตรายนอยที่สุดแตยังมีประสิทธิภาพในการทํางานที่ดีอยู 

2.2) การปองกันทางสิ่งแวดลอมโดยใหมีการกั้นดวยผาใบพลาสติกใสรอบ
กิจกรรมที่ทําการเชื่อม ทั้งนี้เพื่อปองกันอันตรายกับแรงงานในกิจกรรมอื่นๆที่อยูบริเวณใกลเคียง 

ควรใชที่เปนสีใสเพราะจะไดทราบถึงพฤติกรรมและการกระทําของคนงานภายใน 

2.3) อุปกรณปองกันสวนบุคคลนั้นใหมีการใชหนากากปองกันการหายใจชนิดที่
สามารถปองกันอันตรายจากควันเชื่อมได หนากากกันแสง หนากากนิรภัย ถุงมีหนัง เสื้อคลุม 

รองเทา 

 การทาสีพนส ี  

สีมีสวนผสมของสารเคมีหลายชนิด ไดแก โทลูอีน และตัวทําละลายอื่นๆ ดังนั้น 

ตัวทําละลายน้ําจึงระเหยกลายเปนไอไดตลอดเวลา และเมื่อสูดดมเขาไป หรือสัมผัสทางผิวหนัง

อาจทําใหเกิดอันตรายได ทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพ คือ ทําใหเกิดอาการมึนงง เหนื่อย เมื่อยลา 

จิตใจฟุงซาน สับสน คลื่นไส ปวดศีรษะ และหากไดรับสารเคมีในปริมาณที่มากอาจมีอาการอื่น 

เชน ทําใหเกิดโลหิตจางและตับโต  

วิธีการปองกันคือควรทําบริเวณที่ปฏิบัติงานเปนระบบปดโดยกําหนดใหมีส่ิงกาํบงั

ลอมรอบวัตถุเพื่อแยกระหวางวัตถุที่พนสีกับตัวผูพนสีออกจากกัน ผูพนสีจะพนสีจากชองหนาตาง

ที่กําบัง และที่ขางบนเพดานกรอบจะมีเครื่องดูดควันอยูขางบน สวนตัววัตถุจะถูกวางภายในกรอบ 

ซึ่งผูพนสีทาสีจําเปนตองสวมเครื่องปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลดวยทุกครั้ง โดยอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศประกอบดวยประกอบดวยหนากากปองกันสารพิษ แวนตา เส้ือคลุม ถุง

มือยาง รองเทาบูท 

3) งานคอนกรีต 

แรงงานกอสรางที่ทํางานเกี่ยวของกับคอนกรีตจะไดรับอันตรายจากฝุนและ

ควอทซมากกวางานอื่นๆในงานกอสราง จากงานวิจัยของ Evelyn และคณะ (2002) พบวาวัสดุที่

เปนอิฐนั้นกอใหเกิดฝุนมากกวาวัสดุอ่ืนๆ แตหินออนนั้นกอใหเกิดควอทซมากกวาวัสดุอ่ืนๆ การ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่ใชโดยสวนใหญจะใชเครื่องปองกันสวนบุคคลในงาน

กอสรางมากกวาการปองกันชนิดอื่นๆ โดยกลุมคนที่เขามาทํางานกอสรางใหมและมีอายุนอยจะใช

อุปกรณปองกันสวนบุคคลในการลดและปองกันฝุนละอองมากกวาแรงงานงานในกลุมอ่ืนๆ 

 

 



 
 

 

46 

4) งานกอสรางอื่นๆ 

กลุมแรงงานกอสรางไดรับมลพิษทางอากาศในขณะปฏิบัติงานเชื่อม ในงาน

กอสรางถนน งานขุด งานอุโมงค งานตัด งานรื้อถอน การไดรับมลพิษทางอากาศสูงมากกวากลุม

แรงงานที่ปฏิบัติงานอื่นๆในปริมาณมาก กิจกรรมที่ไดรับฝุนและควอทซมากนั้นคือการทําคอนกรีต

สําเร็จ, งานขุดดินและงานติดตั้งฝาผนังเพดาน จากงานวิจัยในอดีตพบวากิจกรรมกอสรางทุก

กิจกรรมไดรับฝุนและควอทซมากกวามาตรฐานที่กําหนด และกิจกรรมที่พบคารบอนอินทรียมาก

ไดแกงานติดฝาผนังและการเทคอนกรีต สวนคารบอนอนินทรียพบมากในกิจกรรมงานติดฝาผนัง

และการเทคอนกรีตและการตอทอ ในกรณีของการเชื่อมนั้นพบวาสารที่ไดรับจํานวนมากคือฟูม

เชื่อม ฟลูออไรด เหล็ก เปนตน (Susan และคณะ, 2002) 

 Ian (1995) ไดทําการสรุปเกี่ยวกับการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะ

ปฏิบัติงานกอสราง ดังตารางที่ 2.7 

 
ตารางที่ 2.7 การปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางชนิดตางๆ (สวนที่1) 

 กิจกรรม อันตรายที่เกิดขึ้น วิธีในการหลีกเลี่ยง 

การรื้อถอนอาคาร (ทั้งหมด) 

กลุมฝุนขนาดใหญ ไมใหบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของอยูในบริเวณกอสราง โดยการระเบิด 

อนุภาคแขวนลอย พิจารณาทิศทางและความเร็วลม 

1 

วิธีปกติ   กั้นพื้นที่พรอมปองกันพื้นที่ที่มีความอันตรายเชน 

การรื้อใยหิน 

การรื้อถอนอาคาร (บางสวน) 

ค้ํายัน นั่งราน ฝุนที่เกิดจากการตัด 

การเจาะ การขุด 

ทําใหเกิดฝุนที่อันตรายนอยที่สุด 

งานที่เกี่ยวกับใยหิน รับฝุนจากการหายใจ มีการระบุชนิดของใยหินที่เกี่ยวของกับงาน ให

ทราบถึงขอมูลของเสนใย เพื่อทราบถึงรายละเอียด

ในการปองกัน 

งานที่เกี่ยวกับไม รับสปอรจากการหายใจ ตองถึงรายละเอียดฝุนที่สัมผัส ใหงานที่ทําอยูเปน

ระบบเปยกและระบบปด  

2 

งานรื้อถอนสวน

โครงสราง 

รับฝุนที่กอใหเกิด

อันตราย 

มีการตั้งผาใบปองกัน ในเปนระบบเปยก มี

เครื่องดูดฝุน 

 



 

 

47 

ตารางที่ 2.7 การปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางชนิดตางๆ (สวนที่2) 

 กิจกรรม อันตรายที่เกิดขึ้น วิธีในการหลีกเลี่ยง 

2 งานเคลื่อนยาย

สารเคมีเปลา

ประโยชน 

ในกรณีที่สารเคมีแหง 

จะอันตรายตอการ

หายใจ 

ตองรูชนิดของสารเคมี รูวิธีกําจัดและปองกัน 

งานปรับแตงพื้นที่โครงการ 3 

การปรับระดับ ฝุนจากดินแหง ในการทํางานตองดูทิศทางของลม 

งานโครงสรางรอง (ระดับพื้น) 4 

งานผสมคอนกรีต ฝุนซีเมนตจากถุงใส ถืออยางระมัดระวัง 

งานโครงสรางรอง (ชั้นบนของโครงการ) 5 

งานติดตั้งขอตอ

แบบนอต สกูล 

ฝุนโลหะที่เกิดจากการ

เจาะ 

เปนกรณีพิเศษในการปองกัน 

งานโครงสรางหลัก (ผนังภายนอก) 6 

กําแพงหิน ฝุนจากการตัด มีการติดเครื่องดูดควัน พื้นที่กอสรางควรมีลมถาน

เท มีการระบายควันเสียออกไปได 

งานโครงสรางหลัก (โครงสรางรับน้ําหนัก) 

งานคอนกรีตในที่ ฝุนจากคอนกรีต ถืออยางระมัดระวัง 

7 

งานติดตั้งเหล็กในที่ ฝุนจากการตัดเหล็ก ถืออยางระมัดระวัง 

งานโครงสราง (ผนัง) 

ผนังกออิฐ ฝุนจากถุงซีเมนต ถืออยางระมัดระวัง 

  ฝุนจากการตัดอิฐ   

8 

งานเหล็ก ฝุนจากการตัด เจาะ   

9 งานโครงสราง (หลังคา) 

 โครงเหล็กหลังคา ฝุนจากการตัด มีการติดเครื่องดูดควัน พื้นที่กอสรางควรมีลมถาน

เท มีการระบายควันเสียออกไปได 
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ตารางที่ 2.7 การปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางชนิดตางๆ (สวนที่3) 

 กิจกรรม อันตรายที่เกิดขึ้น วิธีในการหลีกเลี่ยง 

งานประตู หนาตาง 

งานติดโครงประตู 

หนาตาง 

ฝุนจากการตัดเหล็ก มีการติดเครื่องดูดควัน พื้นที่กอสรางควรมีลมถาน

เท มีการระบายควันเสียออกไปได 

งานติดตั้ง ฝุนจากการตัด เจาะ 

ประตู หนาตาง 

พื้นที่กอสรางควรมีลมถานเท มีการระบายควันเสีย

ออกไปได 

10 

งานทําผิวประตู 

หนาตาง 

ฝุนจากการตัด มีการติดเครื่องดูดควัน พื้นที่กอสรางควรมีลมถาน

เท มีการระบายควันเสียออกไปได 

งานฉาบปูน งานผนัง 

งานฉาบปูนเปยก ฝุนจากการผสมปูน ถืออยางระมัดระวัง 

งานกระดาษปดฝา

ผนัง 

ฝุนจากการตัด พื้นที่กอสรางควรมีลมถานเท มีการระบายควันเสีย

ออกไปได 

11 

งานผนังภายนอก ฝุนจากการผสมปูน ถืออยางระมัดระวัง 

งานตกแตงภายใน 

งานทําผนัง พื้น ฝุนจากการตัดวัสดุ ขึ้นอยูกับการออกแบบ 

12 

งานทาสี ตะกั่ว และพลาสติก 

จากสี 

เลือกใชที่มีตะกั่วต่ํา 
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ตารางที่ 2.8  ขอบังคับการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลตามประเภทของงานของบริษัทกอสรางที่ไดรับมาตรฐาน OSHA18000 (สวนที่1) 
  PPE 

  หม
วก
นิร
ภัย

 

คร
อบ
ตา
นิร
ภัย

 

กร
ะบ
ังห
นา

 

หม
วก
เข
ือ่ม

 

รอ
งเท

าน
ิรภ
ัย 

รอ
งเท

าบ
ูทย
าง

 

รอ
งเท

าผ
าใ
บน

ิรภ
ัย 

ที่อ
ุดห

 ู

ถุง
มือ
ผา

 

ถุง
มือ
กัน
สา
รเค

ม ี

เอ
ี้ยม
หน
ังก
ันค
วา
มร
อน

 

ถุง
มือ
หน
ัง 

หน
าก
าก
ปอ
งก
นัฝ
ุน 

หน
าก
าก
าป
อง
กนั
สา
รเค

ม ี

เส
ื้อแ
ขน
ยา
วห
รือ
ปล
อด
แข
น 

อุป
กร
ณ
ชว
ยห
าย
ใจ

 

แบ
บห

มว
กค
ลมุ
ศีร
ษะ

 

ชุด
ปอ
งก
นัส
าร
เค
ม ี

เข
็มข
ัดน
ิรภ
ยั 

1 
ตะ
ขอ

 

เข
็มข
ัดน
ิรภ
ยั 

2 
ตะ
ขอ

 

งานสกดั O O O*   O     O O                     

งานเจาะ O O O*   O     O* O                     

งานเจยีร/งานขัด O O O*   O     O O       O   O         

งานตดิตั้งนั่งราน O       O   O*   O                 O* O* 

งานไม O       O       O                     

งานเทปนู/งานคอนกรตี O       O O       O         O         

งานเชือ่ม/งานตัด O     O O             O     O         

งานที่ใชสารกัดกรอน O O O*   O O       O       O           

งานทาส ี O O     O         O       O   O* O     

งานพนสีในพื้นทีโ่ลงแจง O O     O         O       O O         

งานตมยางมะตอย O O     O O*         O O     O         

งานขนยายวสัด ุ O       O             O               

งานพนทราย O       O     O       O     O O       

งานหุมฉนวน O O     O   O*     O*   O     O         

ปร
ะเ
ภท

งา
น 

งานเคลือบผวิดวยอีปอกซี ่ O O     O*   O*     O*       O           

หมายเหตุ : (*) จะมีการพิจารณาตามลักษณะงานทีทําอีกครั้ง
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ตารางที่ 2.8 แสดงถึงขอบังคับการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลตามประเภทของงานของบริษัทกอสรางที่ไดรับมาตรฐาน OSHA18000 (สวนที่2) 

  PPE 

  หม
วก
นิร
ภัย

 

คร
อบ
ตา
นิร
ภัย

 

กร
ะบ
ังห
นา

 

หม
วก
เข
ือ่ม

 

รอ
งเท

าน
ิรภ
ัย 

รอ
งเท

าบ
ูทย
าง

 

รอ
งเท

าผ
าใ
บน

ิรภ
ัย 

ที่อ
ุดห

 ู

ถุง
มือ
ผา

 

ถุง
มือ
กัน
สา
รเค

ม ี

เอ
ี้ยม
หน
ังก
ันค
วา
มร
อน

 

ถุง
มือ
หน
ัง 

หน
าก
าก
ปอ
งก
นัฝ
ุน 

หน
าก
าก
าป
อง
กนั
สา
รเค

ม ี

เส
ื้อแ
ขน
ยา
วห
รือ
ปล
อด
แข
น 

อุป
กร
ณ
ชว
ยห
าย
ใจ
แบ
บห

มว
กค
ลมุ
ศีร
ษะ

 

ชุด
ปอ
งก
นัส
าร
เค
ม ี

เข
็มข
ัดน
ิรภ
ยั 

1 
ตะ
ขอ

 

เข
็มข
ัดน
ิรภ
ยั 

2 
ตะ
ขอ

 

งานบนหลังคา O       O*   O*                       O 

งานบนทีสู่งตั่งแต 2 เมตร O       O                         O O* 

งานทั่วไป O       O       O*                     ปร
ะเ
ภท

งา
น 

งานเลือ่ยใสไม O O     O     O* O       O             

หมายเหตุ : (*) จะมีการพิจารณาตามลักษณะงานที่ทําอีกครั้ง
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2.5.2 การปองกันมลพิษทางอากาศในการกอสรางของไทย 
1) กฎหมายความปลอดภัยในไทย  

ประกาศกระทรวงมหาดไทย (2534) วาดวยเรื่องความปลอดภัยในการทํางาน

เกี่ยวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) ประกอบดวย 

1.1)  สถานที่ทํางานในขณะทํางานอยูจะตองมีปริมาณความเขมขนของ

สารเคมีในบรรยากาศสูงกวาที่กําหนด 

1.2) หามไมใหลูกจางเขาไปทํางานในสถานที่ที่พบวามีความเขมขนของสารเคมี

สูงกวาที่กําหนด 

1.3) หามไมใหลูกจางเขาไปทํางานในสถานที่ที่พบวามีฝุนสูงกวาที่กําหนด 

1.4) ในสถานประกอบการที่ใชสารเคมีอันตรายจะตองมีการจัดสถานที่เก็บ

สารเคมีนั้นๆใหถูกตอง 

1.5) ในกรณีที่ไมสามารถลดความเขมขนของสารเคมีไดตามมาตรฐานที่กําหนด 

ลูกจางจําเปนตองมีเครื่องปองกันสวนบุคคลตามมาตรฐานที่กําหนดไว 

1.6) มาตรฐานเกี่ยวกับอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

1.7) ถุงมือยาง ตองทําจากยางหรือวัตถุอ่ืนที่คลายกัน มีความยาวหุมถึงขอมือ 

มีลักษณะใชสวมกับนิ้วมือไดทุกนิ้ว มีความเหนียวไมฉีกขาดงาย สามารถกันน้ําและสารเคมีได 

1.8) รองเทายางหุมแขง ตองทําดวยยางหรือยาผสมวัตถุอ่ืน เมื่อสวมแลวมี

ความสูงไมนอยกวาครึ่งแขงไมฉีกขาดงาย สามารถกันน้ําและสารเคมีได 

1.9) กระบังหนาชนิดใส ตัวกระบังตองทําดวยพลาสติกใสหรือวัตถุอ่ืนที่มี

ลักษณะคลายกันมองเห็นไดชัด สามารถปองกันอันตรายจากสารเคมีกระเด็นหรือหกรดและทน

แรงกระแทกได ตัวกรอบตองมีน้ําหนักเบาและไมติดไฟงาย 

1.10) ที่กรองอากาศสําหรับใชครอบจมูกและปากกันสารเคมี ตองสามารถลด
ปริมาณความเขมขนของสารเคมีมิใหเกินกวาที่กําหนดไว 

1.11) ที่กรองอากาศสําหรับใชครอบจมูกและปากกันฝุนแร ตองสามารถลด
ปริมาณฝุนแรมิใหเกินกวาที่กําหนด 

1.12) เครื่องชวยหายใจที่กับ ฟูม แกส หรือไอเคมี ตองเปนแบบหนากากครอบ

เต็มหนาประเภทที่มีถังอากาศสําหรับหายใจอยูในตัวหรือประเภทที่มีทออากาศตอมาจากที่อ่ืน 

1.13) ที่กันอันตรายจากสารเคมีกระเด็น ตองทําดวยผาพลาสติก หนัง หนังเทียม 

หรือวัตถุอ่ืนที่สามารถกันอันตรายจากสารเคมีได  
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2) ขอควรปฏิบัติเมื่อทํางานเกี่ยวของกับสีประกอบไปดวย 

2.1) กอนการใชงาน ควรอานฉลากที่ติดบนภาชนะบรรจุสีนั้นๆอยางละเอียด ไม

ควรใชบรรจุภัณฑที่ไมติดฉลาก 

2.2) หามผสมสีกับสารเคมีที่ไมไดระบุไวบนฉลาก 

2.3) จัดใหมีการระบายอากาศที่ดีในบริเวณการทํางาน 

2.4) ไมสูบบุหร่ีขณะทานเพราะสารเคมีที่ระเหยจะผสมกับควันบุหร่ี และเขาสู

รางกายไดมากขึ้นนอกจากนี้บุหร่ียังทําใหเกิดการติดไฟไดดวย 

2.5) ใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหถูกตองและเหมาะสม เชน

แวนตากันสารกระเด็น ถุงมือปอกันสารเคมีซึมผานผิวหนัง และหนากากชนดิปองกนัสารทาํละลาย

ที่เปนประเภทดูดซับสารและกลิ่นได 

2.6) จัดเก็บภาชนะที่บรรจุสี และบรรจุสารตัวทําละลายไวในที่ที่มีการระบาย

อากาศที่ดี ไมมีแหลงติดไฟหรือประกายไฟ 

2.7) เมื่อใชแลวใหปดฝาใหมิดชิด 

2.8) มีฉลากและขอมูลเคมีภัณฑที่บอกชัดเจน 

2.9) มีอุปกรณดับเพลิงอยางเพียงพอและชนิดที่เหมาะสมกับการดับเพลิง 

3) การปองกันฝุนละอองจากการกอสรางประเภทตางๆ (สํานักจัดการคุณภาพอากาศ

และเสียง) ประกอบไปดวย 

3.1) การฉีดน้ําเปนระยะๆ เพื่อปองกันการฟุงกระจายของฝุนและตองไมใหน้ําที่

ฉีดไหลออกนอกบริเวณกอสรางลงสูพื้นผิวถนนหรือทอระบายน้ําสาธารณะทําใหเกิดผลกระทบตอ

พื้นที่ใกลเคียง 

3.2) ใหฉีดน้ําหรือจัดใหมีส่ิงปกคลุมกองวัสดุที่ใชอยางมิดชิดไมใหมีการฟุง

กระจายของฝุน หรืออาจจัดกองวัสดุใหอยูในพื้นที่ที่มีผนังปดทึบดานบนและดานขางอีก 3 ดาน 

โดยรอบกองวัสดุเพื่อมิใหมีการฟุงกระจายของฝุนละออง 

  ซึ่งมีเพียงสองขอเทานั้นที่เกี่ยวของกับการปองกันฝุนละอองของบุคคลกรในการ

กอสราง โดยสวนใหญเนนไปที่การปองกันอันตรายการฟุงกระจายฝุนละอองในบริเวณแวดลอม

รอบไซดงาน 
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2.6 ปจจัยที่สงผลตออาชีวอนามัยและความปลอดภัยในงานกอสราง 

2.6.1 ปจจยัในการยกระดบัอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในงานกอสราง 
จากงานวิจัยในอดีตที่ไดกลาวถึงปจจัยที่เกี่ยวของตอการยกระดับดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย ซึ่งสามารถสรุปดังแสดงในตารางอางอิงที่ 2.9 แสดงถึงปจจัยที่ชวยในการยกระดบั

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลประกอบดวย 

1) การกําหนดเปาหมายดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตองชัดเจนและสามารถ
ปฏิบัติได 

การกําหนดเปาหมายดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตองมีความชัดเจน 

และสามารถประเมินผลลัพธไดตองทําใหสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว วัน และผลลัพธที่ไดนั้น

ตองมีการตรวจสอบไดงาย 

2) โครงการมีการสื่อสารที่ดี 
 ฝายบริหารโครงการตองเปดรับฟงขอมูลจากฝายปฏิบัติงานและตองให

ความสําคัญในดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยแกแรงงาน และแรงงานตองมีการรายงาน

สภาพความไมปลอดภัยและอันตรายที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน  

3) การมอบหมายอํานาจและความรับผิดชอบ 

 โครงการตองมีการมอบหมายแบงหนารับผิดชอบดานตาง ๆใหแกบุคลากรใน

โครงการทุกคน เพื่อใหอาชีวอนามัยและความปลอดภัยมีความเหมาะสมในการทํางานทั้งดาน

ตางๆเชน เวลา เงิน สามารถทํางานอยางทั่วถึง 

4) การจัดสรรทรัพยากรในดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

  การจัดสรรทรัพยากรเปนเครื่องมือหนึ่งที่ชวยใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย

ในดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยผูบริหารใหญโครงการตองเปนผูจัดสรรใหมีความ

เหมาะสม การจัดสรรนั้นตองทําใหบรรลุผลและสําเร็จตามแผนงานทั้งในระยะสั้น และแผนระยะ

ยาว ซึ่งการจัดสรรทรัพยากรในดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยประกอบไปดวย เจาหนาที่

ดูแลความปลอดภัย เวลา เงิน ขอมูล วิธีการในดานความปลอดภัย ส่ิงอํานวยความสะดวก 

เครื่องมือ เครื่องจักร 

5) การบริหารงานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ความชัดเจนในการบริหารมีความสําคัญมากในการนําอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดี การบริหารทีดีนั้นจะตองมีความนาสนใจ 
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6) การประเมินผลดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 การประเมินผลดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตองประเมินใหเปนไปตาม

ชวงเวลาที่กําหนดเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ไดกําหนด ซึ่งการประเมินผลนั้นชวยใหสามารถ

วิเคราะหถึงจุดออนของการกระทําที่ผานมาและสิ่งที่ตองปรับปรุงใหดีข้ึน 

7) การใหแรงงานมีสวนรวม 

 การใหแรงงานมีสวนรวมในดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเปนวิธีที่ชวยให

ประสบความสําเร็จในระยะยาว โดยใหแรงงานดูแลดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยดวย

ตัวเองมีสวนรวมในการแสดงความคิดในการปรับปรุงแผนการดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยของโครงการ มีการรายงานอันตรายและงานที่มีความเสี่ยงสูงใหแกเจาหนาที่ความ

ปลอดภัย 

8) แรงกระตุนสวนบุคคล 

  การกระตุนแรงงานใหมีการรับผิดชอบในดานความอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยอยูตลอดเวลาในขณะปฏิบัติเปนหลักการขึ้นที่ชวยยกระดับความปลอดภัยในโครงการ 

โดยผูบริหารโครงควรจะมีการใหรางวัลเปนแรงกระตุนเพื่อใหแรงงานมีกําลังใจในการปฏิบัติ 

9) ความเชีย่วชาญเฉพาะดาน 

 การประสบความสําเร็จทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจําเปนตองมี

การเลือกใชบุคลากรใหมีความเหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ เพราะวาการที่ใชบุคคลกรที่มี

ความสามารถเฉพาะทางนั้นบุคคลกรจะมีความรู ประสบการณ และฝมือเปนอยางดใีนการปองกนั

มลพิษทางอากาศ 

10)  การทํางานรวมกันเปนกลุม 

 การที่ประสบความสําเร็จทางดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยนั้นจําเปนตอง

มีการสนับสนุนจากเบื้องบนสูเบื้องลางและบุคลากรทุกคนตองคิดอยูเสมอวาการทํางานดานอาชี

วอนามัยและความปลอดภัยนั้นเปนหนาที่ของทุกคนที่ปฏิบัติงาน ซึ่งตองมีความรับผิดชอบรวมกัน 

อีกทั้งการทํางานในทุกๆงานจําเปนตองมีการรวมมือกันในการทํางานเพื่อไปสูจุดมุงหมายตาม

เปาหมายที่ไดกําหนด  

11) มาตรฐานกลุมที่เปนบวก 

กลุมจะตองมีการปรับทัศนคติใหตรงกันจะนํากลุมไปสูความสําเร็จในดาน อาชีว-

อนามัยและความปลอดภัยที่ดี ซึ่งทัศนคติเกี่ยวกับดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยนั้นมี

แนวโนมไปในทางบวกและทางลบขึ้นอยูกับบุคคล, สถานการณ, วัตถุประสงค และประสบการณ

ในการทํางาน โดยความสําเสร็จในดานความอาชีวอนามัยและความปลอดภัยจําเปนตองให

แรงงานมีทัศนคติที่ตอดีและใหการสนับสนุน 
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12) การบังคับใชในการปฏิบัต ิ

โครงการตองมีการใชมาตรการบังคับเขามาชวยเพื่อใหบุคลากรปฏิบัติตามกฎ

และระเบียบดานความปลอดภัย จําเปนตองมีการบังคับใชอยางจริงจัง ซึ่งการบริหารดานอาชีวอ

นามัยและความปลอดภัยจะไมมีความหมายเลยถาขาดการละเลยจากแรงงาน 

13) อุปกรณในดานความปลอดภัยนั้นจะตองมีการยกระดับและซอมบํารุงอยูเปน
ประจํา 

ในสถานที่ทํางานจําเปนตองมีความระมัดระวังในเร่ืองอันตราย ดังนั้นจําเปนตอง

มีอุปกรณความปลอดภัยจัดเตรียมไวเสมอทุกครั้งเมื่อเขาสูสถานที่กอสราง ซึ่งพบวาการสวมใส

อุปกรณดานความปลอดภัยที่ เหมาะสมและมีการบํารุงรักษาอยู เปนประจําสามารถเพิ่ม

ประสิทธิภาพในดานความปลอดภัยและชวยลดความบาดเจ็บที่เกิดขึ้น ซึ่งระดับความปลอดภัยจะ

เพิ่มข้ึนเมื่อมีการใสอุปกรณที่เหมาะสมและมีการรักษาสภาพอุปกรณปองกันใหมีความเหมาะสม

อยูเสมอ 

14) การตรวจตราที่เหมาะสม 

  การตรวจตราในสถานที่จ ริงกอนการทํางานเปนมาตรการหนึ่งที่จะไปสู

ความสําเร็จดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยนั้น ซึ่งจะตองมีใหความรู มีการแสดงตัวอยาง ให

แรงงานทดลองปฏิบัติใหมีความถูกตองกอนปฏิบัติงานจริง 

15) การใหความรูและการสอนที่เหมาะสม 

  การความรูทั้งดานทฤษฎีและปฏิบัติในดานความปลอดภัยในการทํางานเปน

ปจจัยที่ชวยในโครงการมีอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่ดี สงผลใหแรงงานเกิดความเขาใจและ

เกิดความตระหนักในการปฏิบัติ 
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ตารางที่ 2.9 ปจจัยที่ชวยในการยกระดับดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในงานกอสราง

งานวิจัยในอดีตที่ผานมา 

ปจจัยที่ชวยในการยกระดับ Thanet  A. (2007) 
Edwin S และคณะ 

(1999) 

Osama A และ

คณะ (2004) 

Ai lin Teo และคณะ

(2005) 

Tuula L  

(1996) 

Fang et al., 

(2004) 

การกําหนดเปาหมายชัดเจนและปฏิบัติได / / / / /  

การสื่อสารที่ดี  / / /  / 

มอบหมายอํานาจและความรับผิดชอบ     /  

จัดสรรทรัพยากร    / /  

สนับสนุนดวยการบริหาร / / /  /  

ประเมินผล /  / /   

แรงงานมีสวนรวม   /  /  

กระตุนสวนบุคคล    / /  

เชี่ยวชาญเฉพาะดาน     / / 

ทํางานรวมกันเปนกลุม    /   

มาตรฐานกลุมที่เปนบวก /     / 

การบังคับในการปฏิบัติ / /    / 

อุปกรณปองกันตองเหมาะสมและซอมบํารุงอยู

เปนประจํา 
/ / / /   

มีการตรวจตราที่เหมาะสม / /  /  / 

มีการใหความรูและการสอน / /  / / / 
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2.6.2 ปญหาและอปุสรรคเกีย่วกับอาชีวอนามัยและปลอดภัยในงานกอสราง 
 
  การพัฒนาดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มักมีปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่

เกี่ยวของมากมาย จากสถาบันความปลอดภัยในการทํางาน(2549) ไดทําการศึกษาและสรุปดังนี้ 

1) ดานกฎหมายความปลอดภัย 

- สาระสําคัญในกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยยากแกการตีความเพื่อ
นําไปปฏิบัติ ผูเกี่ยวของแตละฝายไมวาจะเปนนายจางหรือแรงงานก็ตีความคนละอยาง โดย

พยายามตีความใหเปนประโยชนกับตนเอง จึงตองมีการแกไขกฎหมายใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

- การบังคับใชกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยไมมีประสิทธิภาพ
เทาที่ควร เนื่องจากเนื้อหาสาระของกฎหมายมีความไมชัดเจน ทําใหนายจางสามารถหลีกเลี่ยงไม

ปฏิบัติตามกฎหมายไดประกอบกับบทลงโทษทางกฎหมายไมรุนแรงพอ เมื่อนายจางฝาฝน

กฎหมายกลับมีแคโทษปรับสถานเดียว 

- กฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่มีอยูในปจจุบันนั้นกระจายอยูตาม
หนวยงานตางๆ ซึ่งรายละเอียดของกฎหมายก็ทั้งมีเหมือนกัน คลายกัน และตางกัน ทําใหเกิด

ความซ้ําซอนหรือแตกตางกันกับกฎหมายความปลอดภัยในการทํางาน 

2) ดานการบริหารงานของหนวยงานรัฐ 

- ขาดแคลนบุคลากรดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ทําใหไมสามารถ

ดําเนินการตรวจตราและบังคับใชกฎหมายอาชีวอนามัยและความปลอดภัยไดอยางจริงจังและ

ทั่วถึง ทําใหสถานประกอบการตางๆละเลยไมปฏิบัติตามกฎหมายอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

- งบประมาณดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่ไดไมเพียงพอ รัฐบาลควรให

การสนับสนุนดานงบประมาณใหกับหนวยงานรัฐที่รับผิดชอบดูแลเร่ืองความปลอดภัยมากขึ้น เพื่อ

ทําใหเกิดการพัฒนาดานความปลอดภัยมากขึ้น เกิดการพัฒนาดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยอยางตอเนื่องตอไป 

- การเผยแผขาวสารขอมูลดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยยังไมกวางขวาง
เทาที่ควร ทําใหนายจางและลูกจางไมไดรับประโยชนอยางเต็มที่ 

- หนวยงานของรฐัที่มีหนาที่ในการพัฒนางานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภยั 

ยังถูกจํากัดในเรื่องของการสงเสริมและสนับสนุนใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี

และการพัฒนาอุตสาหกรรม ทําใหการพัฒนาไมกาวหนาเทาที่ควร 

- การณรงคสงเสริมใหมีการปรับปรุงสภาพการทํางาน และสงเสริมทัศนคติอาชีว 

อนามัยและความปลอดภัยที่ถูกตองไมกวางขวางเพียงพอ 
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3) ดานผูประกอบการและฝายบริหาร 
- นายจางและฝายจัดการสวนมากไมใหความรวมมือ และสนับสนุนสงเสริมเร่ือง 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางานเทาที่ควร บางรายทําเพื่อใหตนเองพนผิดจาก

กฎหมายเทานั้น บางรายทําเพื่อใหเจาหนาที่ความปลอดภัยตรวจไดเทานั้น จึงเปนเหตุใหลูกจาง

อาจไดรับอันตรายจากการทํางาน 

- นายจางยังขาดความรู ความเขาใจ และขาดความพรอมในการวางแผน

ดําเนินงานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการที่จะควบคุมและปองกันอันตรายที่อาจจะ

เกิดขึ้น 

- เจาหนาที่อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน ซึ่งนายจางแตงตั้งให

ปฏิบัติหนาที่ตามที่กฎหมายกําหนดไวใหดูแลอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถาน

ประกอบการตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงานซึ่งบางหนวยงานจัดใหเจาหนาที่ความปลอดภัยทํา

หนาที่ดูแลในเรื่องของงานกอสรางเปนหลักและใหดูแลงานดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ควบคูกันไป ทําใหเจาหนาที่ความปลอดภัยไมสามารถทํางานดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยไดอยางเต็มที่ 

- เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานไมมีประสิทธิภาพ 

- ปญหาในการบริหารจัดการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถาน

ประกอบการ ยังขาดประสิทธิภาพ เนื่องจากขาดความรวมมือและการประสานงานที่ดีระหวาง

นายจางและลูกจาง ทําใหการควบคุมและปองกันอุบัติเหตุไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

4) ดานลูกจาง 
- ลูกจางสวนใหญไมมี ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและโรครายที่อาจจะ

เกิดขึ้นจากการทํางาน จึงไมทราบวิธีการที่จะปองกันอุบัติเหตุและโรครายเหลานั้นไมใหเกิดขึ้น 

- ลูกจางผูปฏิบัติงานสวนใหญไมมีความรูในเรื่องของกฎหมายดานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยในการทํางาน บางคนรูแตไมใหความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายความ

ปลอดภัยเพราะเห็นวาไมสะดวกในการทํางาน 

- ลูกจางขาดจิตสํานึกในเรื่อของความปลอดภัย และทัศนคติที่ไมถูกตองตอความ

ปลอดภัย 

- ลูกจางขาดความรู ความเขาใจในวิธีการและขั้นตอนในการทํางานตางๆ 
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2.7 สรุป 
 

จากการศึกษางานวิจัยในอดีตพบวา การปองกันอันตรายจากมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลของงานกอสรางในประเทศไทยมีการใหความสําคัญที่นอย พบวายังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางไทย แตพบในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรม

อ่ืนๆ เชน อุตสาหกรรมผลิตผลิตภัณฑตางๆ อุตสาหกรรมผลิตสารเคมีตั้งตน งานทดลองเปนตน 

เมื่อเทียบกับงานวิจัยในตางประเทศที่พัฒนาแลวไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการปองกันมลพิษทาง

อากาศในทุกๆดานเชนการปองกันทางวิศวกรรม การปองกันระหวางแหลงกําเนิดกับผูปฏิบัติงาน 

การปองกันสวนบุคคล และการปองกันแบบผสมผสาน ซึ่งเหตุผลสาเหตุที่งานวิจัยในประเทศไทย

ไมไดคํานึงถึงมาจากภัยที่เกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศในงานกอสรางนั้นไมไดเห็นผลรายในทันที 

จะตองมีการสะสมในปริมาณที่มากพบถึงจะแสดงอาการ สงผลในถูกละเลยในการปองกันขณะ

ปฏิบัติงานดวยสาเหตุที่วา คาใชจายสูง ใสอุปกรณปองกันทําใหเกิดความยุงยากในการปฏิบัติงาน

ทําใหงานลาชา แตเมื่อพิจารณาใหลึกซึ้งพบวาถาสารพิษสะสมในปริมาณที่มากพบวาไมสามารถ

ที่จะรักษาใหหายขาดจากโรคที่เกิดจากมลพิษทางอากาศที่สะสม ทําใหผูรับเหมาขาดการละเลย

มองขามจากการปองกันแรงงานจากมลพิษทางอากาศ และขาดเงินทุนในการสนับสนุนในการ

ปองกัน รวมถึงภาครัฐบาลยังไมมีการออกกฎหมายในการบังคับเร่ืองการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลที่ดีพอ ซึ่งยังคงเปนกฎหมายในลักษณะกวางและยากในการตีความนํามาใชใน

การปฏิบัติในงานกอสราง อีกทั้งความตะหนักและวินัยในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลในขณะปฏิบัติงานของคนไทยนั้นมีนอยมาก ถาไมมีการใชมาตรการบังคับอยางจริงจังหรอืมี

ผูควบคุมมาตรวจสอบก็ไมสวมใสในขณะปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 เนื่องจากงานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยประเภทเชิงบรรยายซึ่ง เกี่ยวของกับการศึกษา

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะปฏิบัติงานกอสรางของ

ผูรับเหมากอสรางไทย และการกําหนดกลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศของ

โครงการกอสราง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลตัวอยางจากโครงการกอสราง 

ซึ่งในการเก็บขอมูลใชการสังเกต, จดบันทึกขอมูล, การสัมภาษณประกอบ และการบันทึกเปน

ภาพถาย เปนตน โดยขั้นตนวิธีดําเนินการวิจัยเปนดังรูปที่ 3.1 สําหรับในงานวิจัยสามารถแบงกลุม

ตัวอยางออกเปน 2 สวนคือ สวนแรกใชในการหาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลที่เปนกลุมโครงการกอสราง ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2ประเภทคือ โครงการกอสราง

อาคารสูง และโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม สวนที่สองเปนการกําหนดกลยุทธในการ

ยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล โดยกลุมตัวอยางคือ บุคลากรจากฝาย

บริหารงานโครงการเชน ผูบริหารหรือวิศวกรโครงการ และบุคลากรจากฝายความปลอดภัยของ

โครงการเชน หัวหนาหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยในโครงการกอสราง ซึ่งในแตละสวนของกลุม

ตัวอยาง จะมีความเหมาะสมกับเครื่องมือที่ใชบันทึกแตกตางกันออกไป ซึ่งจะอธิบายโดยละเอียด

ในหัวขอถัดไป 

สรางแบบถามเพื่อประเมินสภาพการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

สํารวจสภาพการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง 
สัมภาษณปจจัยท่ีเกี่ยวของตอการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

วิเคราะหสภาพการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ
สรางแบบสอบถามในการประเมินปจจัยเพื่อใชในการกําหนดกลยุทธ

วิเคราะหความสําคัญปจจัยตอการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

กําหนดกลยุทธ

สภาพการปองกันมลพิษทางอากาศ
สวนบุคคลในโครงการ

กลยุทธเพื่อใชยกระดับการปองกันมลพิษ
ทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ  

 
รูปที่ 3.1 วิธีดําเนินการวิจัย 
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3.1 วิธีวิจัยความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
 
3.1.1 ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางแบงเปน 2 สวนดวยกัน สวนแรกคือ การศึกษา

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง โดยการสุมเก็บ

ขอมูลจากโครงการกอสรางประเภทอาคารสูงและโรงงานอุตสาหกรรม สวนที่สองเปนการเก็บ

ขอมูลเกี่ยวกับโครงการที่สํารวจและสภาพลักษณะในการปองกันในขณะปฏิบัติงานกอสรางใน

โครงการที่สํารวจ โดยสัมภาษณจากบุคลากรฝายบริหารโครงการหรือบุคลากรดานความปลอดภัย

ในโครงการกอสรางโดยตรง  ขอมูลที่ ไดในสวนนี้ ใชประกอบการวิ เคราะห เปรียบเทียบ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเพื่อหาปจจัยในดานลักษณะของ

โครงการและบริษัทรับเหมากอสรางที่มีผลตอความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลที่ดี  

ดังที่ไดกลาวมาตอนตน สามารถแบงกลุมตัวอยางที่ศึกษาสําหรับวิจัยความสามารถใน

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการกอสรางเปน 2 กลุมดวยกันคือ กลุมแรกเปน

โครงการกอสรางในประเภทอาคารสูงและโรงงานอุตสาหกรรม กลุมที่สองคือบุคลากรฝายบริหาร

โครงการและบุคลากรดานความปลอดภัยในโครงการกอสราง  

 
กลุมตัวอยางโครงการกอสราง 
 

ในการศึกษานี้ไดเนนที่โครงการกอสรางอาคารสูงและโรงงานอุตสาหกรรมทั้งสิ้น 34 

โครงการ โดยเปนโครงการที่กระจายอยูตามพื้นที่ของกรุงเทพมหานครปริมณฑลและเขตนิคม

อุตสาหกรรมของไทยเชน ชลบุรี ระยอง อยุธยา เปนตน จะทําการสุมจากโครงการกอสรางที่ไมจัด

อยูในประเภทงานระบบโครงสรางพื้นฐานเนื่องจากโครงการประเภทนี้เปนโครงการที่ทํางานในที่

โลงจึงมีระบบการระบายถายเททางอากาศที่ดีอยูแลว ไมอาจสะทอนปญหาดานความปลอดภัย

ของคนงานกอสรางไดอยางชัดเจน การสุมเลือกโครงการทําโดยรวบรวมรายชื่อบริษัทรับเหมา

กอสราง จากนั้นจึงทําการสุมรายชื่อและติดตอเพื่อทราบโครงการที่รับผิดชอบ ถาหากบริษัทใดมี

โครงการกอสรางที่มีรายละเอียดโครงการตรงกับที่ตองการจึงจะสอบถามความสมัครใจในการให

ความรวมมือกับงานวิจัยนี้ บริษัทใดไมประสงคตองการใหความรวมมือก็จะตัดออกไป จะทําการ

เลือกเฉพาะบริษัทที่ใหความรวมมือเทานั้น  
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กลุมตัวอยางบุคลากรฝายบริหารโครงการหรือฝายความปลอดภัย 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ กลุมผูที่ดูแลจัดการโครงการหรือดูแลจัดการในดานความ

ปลอดภัยในโครงการกอสราง ซึ่งทํางานอยูในฝายบริหารโครงการและฝายความปลอดภัย โดยใช

ตัวอยางทั้งสิ้น 32 ตัวอยาง เกณฑในการพิจารณาคัดเลือกคือ  

1) มีประสบการณดานงานกอสรางไมต่ํากวา 3 ป  

2) มีความเต็มใจและสมัครใจที่จะใหความรวมมือกับงานวิจัย 

 
3.1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยในเชิงบรรยายเกี่ยวกับการแสดงความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศมลพิษทางอากาศสวนบุคคล การเก็บรวบรวมขอมูลจึงเปนวิธีหลักให

ไดมาซึ่งขอมูลที่จะวิเคราะห แบบสอบถามจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชสําหรับการเก็บรวบรวม

ขอมูลนี้ สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 สวนใหญดวยกันคือ 

1) แบบสอบถามขอมูลโครงการ 
แบบสอบถามสวนนี้ ทําการเก็บขอมูลจากวิศวกรควบคุมงานหรือเจาหนาที่ความ

ปลอดภัย ซึ่งจะสอบถามขอมูลเกี่ยวของกับระเอียดของโครงการ โดยการกรอก และสัมภาษณ

ประกอบแบบสอบถาม ซึ่งสามารถแบงไดเปนสวนยอยๆดังนี้ 

  สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลโครงการ 

  แบบสอบถามขอมูลโครงการ ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ 

- ชื่อโครง 
- ประเภทโครงการ 
- มูลคาโครงการ 
- จํานวนพนักงานในโครงการ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลผูรับเหมาโครงการ 

แบบสอบถามขอมูลผูรับเหมา ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ 

− ชื่อผูรับเหมา 

− ประเภทองคกร 
− เงินทุนจดทะเบียน 

− อายุบริษัท 

− พนักงานในองคกร 
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− มาตรฐานที่บริษัทไดรับ 

− งานในอดีต 

สวนที่ 3 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ 

− ตําแหนงงาน 

− เพศ 

− อายุ 

− การศึกษา 

− ระยะเวลาการทํางาน 

 ซึ่งสวนที่1-3 จะใชในการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางที่เปนผูบริหารโครงการ 

วิศวกรโครงการ และเจาหนาที่ความปลอดภัย 

2) แบบสอบถามสํารวจการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางประเภทตางๆ 

  สวนนี้ผูวิจัยเปนผูกรอกจากผลการสํารวจหนางานจริง โดยแบบสอบถามมี

ลักษณะเปนการสํารวจสภาพแวดลอมในขณะทํางานและการใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลในขณะทํางานกอสราง ซึ่งประกอบดวย 4สวนดังนี้ 

สวนที่1 ลักษณะสภาพแวดลอมที่หนางานกอสราง 

แบบสํารวจสภาพแวดลอมที่หนางานกอสราง ประกอบดวย 

− จํานวนบุคลากร 
− สถานที่ทํางาน 

− ลักษณะสภาพแวดลอมของที่ทํางาน 

− ลักษณะวัสดุและอุปกรณที่ใชในการทํางาน 

สวนที่ 2 ประเภทหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจที่ใชในขณะทํางาน 

สวนที่ 3 ประเภทอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศชนิดอื่นๆที่ใชในงานกอสราง  
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3.1.3 วิธีการวิเคราะหความสามารถในการปองกัน 
 

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเปนดัชนีในการประเมิน

ประสิทธิภาพการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการในงานกอสรางชนิดตางๆที่ตอง

เผชิญกับมลพิษทางอากาศเปนจํานวนมาก โดยขอบเขตในการวิเคราะหความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศนั้นไดพิจารณาที่จํานวนชนิดมลพิษทางอากาศที่ไดรับในขณะปฏิบัติงาน

กอสราง ซึ่งไมไดพิจารณาในเรื่องความรุนแรงของมลพิษแตละชนิดที่ไดรับ, ระยะเวลาที่ไดรับ

สารพิษ ความเขมขนของสารพิษที่หนางานจริง ตลอดจนความเหมาะสมในการสวมใสเพื่อ

ปฏิบัติงาน โดยมีวิธีในการวิเคราะหหาระดับความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลดังรูปที่ 3.2 และมีรายระเอียดการทําวิเคราะหตอไปนี้ 

 

การคัดเลือกงานกอสรางที่ตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศหลายชนิด

การพิจารณาเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลใหมีความเหมาะสมกับงาน

สรางแบบสอบถามเพื่อประเมินสภาพการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

การวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

 
 

รูปที่ 3.2 รายละเอียดในการวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
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1) ขอบเขตในการพิจารณาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ 

  การวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานวิจัยนี้

ไดพิจารณาในดานจํานวนชนิดมลพิษทางอากาศที่ไดรับในขณะที่ปฏิบัติงานเพียงเทานั้น ซึ่งไมได

พิจารณาในดาน ระยะเวลาที่ไดรับมลพิษทางอากาศในขณะที่ปฏิบัติงาน ความรุนแรงงานมลพิษ

ทางอากาศที่ไดรับ ความเขมขนในที่หนางานจริง และความสามารถในการทํางานเมื่อมีการสวม

อุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล  

2) การคัดเลือกงานกอสรางที่ตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศหลายชนิด 

   การคัดเลือกงานกอสรางเพื่อนํามาพัฒนาแบบสอบถามในงานวิจัยนี้จะคัดเลือก

จากงานกอสราง 10 อันดับแรกที่ตองเผชิญกับจํานวนมลพิษมลพิษอากาศมาก โดยใชแนวคิดที่วา

มลพิษทางอากาศทุกชนิดเมื่อเขาสูรางกายจะมีอันตรายตอบุคลากรที่ปฏิบัติในขณะทํางาน ซึ่งการ

ที่ไดรับมลพิษหลายชนิดเขาไปในรางกายพรอมกันจะสงผลกระทบที่รายแรงกวาการไดรับมลพิษ

ในจํานวนชนิดที่นอย จากแนวคิดนี้ทําใหทราบวางานที่เผชิญกับมลพิษหลายชนิดพรอมกัน

ในขณะปฏิบัติงานจะมีโอกาสเปนอันตรายตอรางกายสูง จากการพิจารณาฐานขอมูลสารเคมีที่ใช

ในอุตสาหกรรม (http://www.chemtrack.org) ทําใหทราบถึงจํานวนชนิดของมลพิษทางอากาศที่

ตองเผชิญในงานกอสรางประเภทตางๆ โดยจากตารางที่ 3.1 พบวางานกอสรางสิบอันดับแรกที่

สัมผัสกับมลพิษทางอากาศเปนจํานวนมากไดแก งานทาสี งานที่ใชสารยึดเกาะหรือกาว งานที่ใช

สารเคลือบผิว งานเชื่อม งานเชื่อมดวยกาซ งานตัดแตงโลหะดวยกาซ งานใชแลกเกอร งานตัดแตง

ผลิตภัณฑเซรามิก งานทําความสะอาด งานผสมคอนกรีตและมอตา ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3.1 ชนิดของงานกอสรางกับจํานวนมลพิษทางอากาศที่ไดรับจากการทํางาน (สวนที่1) 

กิจกรรม งาน จํานวนชนิดมลพิษ ลําดับ 

ร้ือถอนฉนวนความรอน 5 15 
ร้ือถอน ร้ือทําลาย 

ร้ือถอนกําแพงกันเสียง 1 39 

พื้นและงานถนนภายนอกอาคาร ทําถนน 1 39 

ที่เกี่ยวของกับซีเมนต 11 10 

เทคอนกรีต 2 25 

ขนสงปูน 1 39 

ใชเครื่องจักร 3 20 

เชื่อม 25 4 

เชื่อมดวยกาซ 15 5 

เชื่อมไฟฟา 1 39 

เชื่อมอารค 2 25 

เชื่อมออกซี่เอทีลีน 1 39 

ตัด แตง โลหะ 2 25 

ตัด แตง โลหะ ดวยกาซ 15 5 

โครงสราง 

ติดตั้ง ประกอบ โครงสราง

โลหะ 2 25 

กออิฐ 2 25 
กอฉาบ 

ฉาบผนัง 4 18 

ไม ตัด แตง ไม 3 20 

หิน ตัด แตง หิน 2 25 

กระจก แกว ตัด แตง กระจกแกว 5 15 

ตัด แตง แผนยิปซัม 2 25 

ติดตั้งแผนยิปซัม 2 25 

ตัด แตงกระเบื้องบุผนัง 1 39 

ปูกระเบื้องบุผนัง 1 39 

ปูวัสดุปูพื้น 2 25 

ติดตั้งวัสดุฉนวนกันไฟ 2 25 

ติดตั้ง กําแพงกันเสียง 1 39 

ตกแตงผนัง พื้น 

ใชปูนขาว 2 25 

ฝาเพดาน ติดตั้งฉนวนความรอน 5 15 
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ตารางที่ 3.1 แสดงชนิดของงานกอสรางกับสารเคมีที่ไดรับจากการทํางาน (สวนที่2) 

กิจกรรม งาน จํานวนชนิดมลพิษ ลําดับ 

ทาสี 67 1 

ใชสารเคลือบเงา 11 10 

ใชสารเคลือบผิว 21 3 

ใชสารยืดเกาะ กาว 42 2 

ใชซิลิโคน 3 20 

ติดกระดาษติดผนัง 1 39 

ตัดแตงไมอัด 7 14 

ใชสารปองกันเนื้อไม 9 12 

ตัด แตง ติดตั้ง 

พลาสติกหนาตาง 

หลังคา  2 25 

ตกแตงภายในอื่นๆ 3 20 

ติดตั้ง ประกอบ 

โลหะอัลลอย 3 20 

งานตัด แตง ผลิตภัณฑ

เซรามิก 12 7 

 

ตกแตงภายใน 

ติดตั้งสุขภัณฑ 1 39 

ทําความสะอาด 12 7 

ขัด หิน 2 25 

ขัดทรายขัด 9 12 

ขัดพื้น 2 25 

ใชสารขัดเงา 1 39 

ทําความสะอาด 

ทําความสะอาดโลหะ 4 18 

รางน้ํา ตัด แตง ทอใชรางน้ํา 1 39 
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การพิจารณาเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลใหมีความเหมาะสมกบังาน 

เกณฑในการพิจารณาเลือกอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใชหลัก

ในการพิจารณาเชนเดียวกับการคัดเลือกงานกอสรางที่ตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศ โดย

พิจารณาที่วาการทํางานกอสรางตองเผชิญมลพิษทางอากาศควรใชหนากากที่ปองกันระบบ

ทางเดินหายใจชนิดใดที่มีความสามารถปองกันมลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานใน

สภาพแวดลอมที่มีมลพิษทางอากาศเขมขนที่นอยสุด เพราะลักษณะสภาพแวดลอมที่หนางาน

กอสรางสงผลใหมลพิษทางอากาศที่ตองเผชิญขณะปฏิบัติงานนั้นมีความเขมขนที่นอย แตก็มี

ยกเวนในบางกรณีเชนงานทาสี ทาสารเคลือบผิว เคลือบเงาซึ่งเปนสารที่มีสวนผสมของทินเนอร

เปนสวนผสมหลักอยูในปริมาณที่มาก ซึ่งถือวาเปนกรณียกเวน 

จากการศึกษาพบวาอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ใชในการปองกันมลพิษทาง

อากาศมีดังนี้ 1. หนากากปองกันระบบทางเดินหายใจ 2. ถุงมือ 3. แวนตา 4. หนากากกระบังหนา 

5. เส้ือคลุม 6. รองเทา  ซึ่งแตละอุปกรณก็จะสามารถแยกเปนประเภทยอยไดหลายประเภท จาก

ตารางที่ 3.2 เปนตัวอยางแสดงถึงการเลือกใชอุปกรณปองกันของงานทําความสะอาดซึ่งแนวตัง้จะ

บอกถึงสารเคมีที่พบในการทํางาน สวนแนวนอนนั้นบอกถึงอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ตองใชใน

การปองกันสารเคมีชนิดตางๆ ที่เจอในการปฏิบัติงาน และเมื่อพิจารณาทําใหทราบงานกอสรางแต

ละประเภทสามารถใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลไดหลายชนิด 
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ตาราง 3.2 ตัวอยางการเลือกใชหนากากปองกันกากใชกาซชนิดตางๆ 

ชนิดหนากาก ขนาดไสกรอง Sulfur dioxide CYANIDES Silica, crystalline Calcium sulfate 

ธรรมดา -       / 

ธรรมดาแบบครอบปาก -         

ธรรมดาแบบครอบปาก APF.=5         

Cartridge APF.=10 /       

Cartridge APF.=50         

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ Canister   APF.=25         

Air - purifying respirator และ Cartridge  APF.=25         

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ Canister   APF.=50         

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ Canister   APF.=10000         

Air - purifying respirator และ HEPA filter  APF.=10         

Air - purifying respirator และ HEPA filter  APF.=25     /   

Supplied - air respirator APF.=10         

Supplied - air respirator APF.=50         

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   /     

Supplied - air respirator APF.=10000         

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=10000         
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3) การวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะทํางาน 

  การเลือกใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหเหมาะสมและ

ปลอดภัยแกบุคลากรในขณะทํางานนั้น จําเปนตองมีการวิเคราะหหาคาความสามารถในการปอง

กันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะทํางานนั้นๆ เพื่อใหทราบวาอุปกรณที่สวมใสอยูในขณะ

ปฏิบัติงานสามารถปองกันมลพิษทางอากาศไดมากนอยเพียงใด ซึ่งการคิดคะแนนความสามารถ

ในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมีหลักเกณฑดังตอไปนี้ 

คนงานปกอสรางที่ฏิบัติอยูนั้นอาจไดรับมลพิษหลายชนิด โดยการปองกันสารแต

ละชนิดอาจใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่แตกตางกัน อุปกรณปองกันสวนบุคคลตางชนิดจะ

สามารถปองกันมลพิษทางอากาศที่แตกตางกัน อุปกรณปองกันบางชนิดสามารถปองกันมลพิษได

นอยประเภท ดังนั้นอุปกรณที่มีความสามารถในการปองกันมากกวาหมายถึงอุปกรณนั้นสามารถ

ปองกันอันตรายจากมลพิษทางอากาศไดหลายชนิด ซึ่งแนวคิดนี้สามารถเรียงลําดับความสามารถ

ของอุปกรณปองกันแตละชนิดไดดังนี้ 

ตัวอยางของหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจ (ความสามารถในการปองกันจากนอยไปมาก) 

1. หนากากธรรมดา 

2. Cartridge 

3. Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ Canister  

4. Air - purifying respirator และ Cartridge  

5. Air - purifying respirator และ HEPA filter 

6. Supplied - air respirator 

7. SCBA หนากากเต็มหนา  

ซึ่งอุปกรณสามารถเรียงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศจากนอย

ไปหามากตามลําดับ จากตารางที่ 3.3 เปนตัวอยางอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่

ใชปองกันสารเคมีที่พบในงานผสมคอนกรีตและมอรตา โดยแถวในแนวตั้งแสดงถึงอุปกรณปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคล และแถวในแนวนอนแสดงถึงสารเคมีที่พบในงานผสมคอนกรีตและ

มอรตา ซึ่งพบวาอุปกรณที่อยูดานลางทายของตารางนั้นมีความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศไดทุกชนิด เพราะวาอุปกรณประเภทนี้สามารถปองกันมลพิษทางอากาศที่มีอนุภาคเล็กได

ทําใหสามารถปองกันไดทุกสาร เมื่อเทียบกับอุปกรณที่อยูดานบนของตารางพบวาสามารถปองกัน

ไดเพียงเฉพาะสารที่มีขนาดใหญ 
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 ตารางที่ 3.3 ตัวอยางแสดงแสดงอุปกรณปองกันสารเคมีที่ใชในงานผสมคอนกรีตและมอรตา 

สารเคม ี

ชนิดหนากาก ไสกรอง 
Sulfur 
dioxide 

CYANIDES 
Silica, 

crystalline 
Calcium 
sulfate 

Portland 
cement 

Wollastonite Triethanolamine 
Calcium 

hydroxide 
Calcium 
stearate 

จํานวน
สารเคมทีี่
ปองกันได 

ธรรมดา         1     1     2 

ธรรมดา แบบเต็มหนา       1     1     2 

ธรรมดา APF.=5       1     1     2 

Cartridge APF.=10 1     1     1 1   4 

Cartridge APF.=50 1     1     1 1   4 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ 

Canister   APF.=25 1     1     1 1   4 

Air - purifying respirator และ Cartridge  APF.=25 1     1     1 1   4 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ 

Canister   APF.=50 1     1     1 1   4 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ 

Canister   APF.=10000 1     1     1 1   4 

Air - purifying respirator และ HEPA filter  APF.=10 1     1     1 1   4 

Air - purifying respirator และ HEPA filter  APF.=25 1   1 1 1 1 1 1   7 

Supplied - air respirator APF.=10 1   1 1 1 1 1 1   7 

Supplied - air respirator APF.=50 1   1 1 1 1 1 1   7 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Supplied - air respirator APF.=10000 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=10000 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

หมายเหตุ : 1 คืออุปกรณปองกันชนิดนั้นสามารปองกันสารเคมีได 
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เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
 

การวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศไดพิจารณาเพียงจํานวนชนิด

มลพิษทางอากาศที่ไดรับในขณะปฏิบัติในการทํางาน ซึ่งไมไดพิจารณาถึงความรุนแรงของชนิด

มลพิษ ระยะเวลาที่ไดรับสาร ความเขมขนที่หนางานจริง ตลอดจนความสามารถในการปฏิบัติงาน

เมื่อมีการสวมใส อุปกรณปองกันในขณะทํางานกอสรางชนิดตางๆ  โดยในการคํานวณ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศไดใชวิธีการเปรียบเทียบเปนรอยละของจํานวนชนิด

มลพิษทางอากาศที่สามารถปองกันไดเทียบกับจํานวนชนิดมลพิษที่เผชิญในการทํางาน และใชใน

การหาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสรางชนิดตาง ๆ 

 ความสามารถในการปองกัน (รอยละ)  =  จํานวนชนิดมลพิษที่ปองกันไดจากอุปกรณ X 100% 

  จํานวนชนิดมลพิษทีเ่ผชิญในการทํางาน 

 ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะปฏิบัติงานกอสรางเมื่อ

นํามาเฉลี่ยตามประเภทโครงการกอสราง ประเภทเขตพื้นที่กอสรางโครงการ คาที่ไดเมื่อนํามา

เฉลี่ยแลวคือความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลโดยเฉลี่ยของประเภทงาน

กอสรางชนิดตางๆและความสามารถในการปองกันมลพาทางอากาศสวนบุคคลโดยเฉลี่ยของ

ประเภทเขตพื้นที่กอสรางโครงการตามลําดับ  

 
ตัวอยางในการคํานวณความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
 
 วิธีการคํานวณความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะทํางาน

ผสมคอนกรีตและมอรตา จากตารางที่3.3 พบวา หนากากธรรมดาสามารถปองกันมลพาทาง

อากาศได 2 ชนิดจากมลพิษทางอากาศที่ตองเผชิญ 9 ชนิด ซึ่งสามารถคํานวณคาความสามารถ

ในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของหนากากแบบธรรมดาในงานผสมคอนกรีตและมอร

ตาไดวา ความสามารถในการปองกันมลพาทางอากาศ = (2/8) x100 เทากับรอยละ 25 

 จากตารางที่ 3.4 แสดงถึงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ในขณะสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศชนิดตางๆ ขณะทํางานผสมคอนกรีตและมอรตา 
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ตารางที่ 3.4 แสดงถึงการใหคะแนนอุปกรณปองกันกาซในงานผสมคอนกรีตและมอรตา 

ชนิดหนากาก ไสกรอง 

จํานวน

สารเคมีที่

ปองกันได 

รอยละ

ความสามารถ

ในการปองกัน 

ธรรมดา   2 25 

ธรรมดาแบบครอบ  2 25 

ธรรมดาแบบครอบ APF.=5 2 25 

Cartridge APF.=10 4 50 

Cartridge APF.=50 4 50 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ 

Canister   APF.=25 4 50 

Air - purifying respirator และ Cartridge  APF.=25 4 50 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ 

Canister   APF.=50 4 50 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ 

Canister   APF.=10000 4 50 

Air - purifying respirator และ HEPA filter  APF.=10 4 50 

Air - purifying respirator และ HEPA filter  APF.=25 7 88 

Supplied - air respirator APF.=10 7 88 

Supplied - air respirator APF.=50 7 88 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50 8 100 

Supplied - air respirator APF.=10000 8 100 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=10000 8 100 

 
เนื่องจากการสํารวจพบวางานผสมคอนกรีตและมอรตาที่หนางานกอสรางมีจํานวนคน

แรงงานที่ผสมทั้งสิ้น 4 คน โดยสวมใสหนากากธรรมดา มีความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศเฉลี่ยรอยละ 25 จํานวน 2 คน ใสหนากาก Cartridge มีความสามารถในการปองกันเฉลี่ย

รอยละ 50 จํานวน 1 คน และไมใสหนากาก ไมมีความสามารถในการปองกันจํานวน 1 คน  ซึ่ง

สามารถคํานวณหาคารอยละความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเฉลี่ยของงานผสม

คอนกรีตไดเทากับ (25+25+50+0)/4  เทากับรอยละ25  
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3.2 วิธีการกําหนดกลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของ
โครงการกอสราง 
 
3.2.1 ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเพื่อใชในการประเมินปจจัยที่สงผลตอการปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคล โดยปจจัยที่ไดรับการประเมินแลวจะนําไปใชในการกําหนดกลยุทธในการ

ยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล การเก็บขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้จึงใชการ

สัมภาษณจากบุคลากรฝายบริหารโครงการกอสรางและบุคลากรดานความปลอดภัยของโครงการ

กอสรางเปนผูประเมิน  

ดังที่ไดกลาวมาตอนตน สามารถแบงกลุมตัวอยางที่ศึกษาสําหรับการประเมินปจจัยที่

สงผลตอการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล คือบุคลากรฝายบริหารโครงการ

กอสรางไดแก ผูจัดการโครงการหรือวิศวกรโครงการ และบุคลากรดานความปลอดภัยในโครงการ

กอสรางไดแก เจาหนาที่ความปลอดภัยโครงการ  

 
กลุมตัวอยางโครงการกอสราง 
 

ในการศึกษานี้ไดทําการสัมภาษณบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโครงการทั้งสิ้น 44 คน โดยเปน

ผูบริหารโครงการกอสรางหรือวิศวกรสนาม 24 คน และ เจาหนาที่ความปลอดภัย 20 คน ซึ่งกลุม

ตัวอยางนั้นตองทํางานในโครงการที่อยูในพื้นที่กรุงเทพมหานครปริมณฑลและเขตนิคม

อุตสาหกรรมของไทยเชน ชลบุรี ระยอง อยุธยา เปนตน และไมใชโครงการกอสรางที่จัดอยูใน

ประเภทงานระบบโครงสรางพื้นฐานเนื่องจากโครงการประเภทนี้มีการทํางานในที่โลงจึงมีระบบ

การระบายถายเทอากาศที่ดีอยูแลว ทําใหกลุมตัวอยางที่สัมภาษณนั้นอาจไมตระหนักถึงความ

ปลอดภัยในการปองกันมลพิษทางอากาศของคนงานกอสรางไดอยางชัดเจน การสุมเลือกโครงการ

ทําโดยรวบรวมรายชื่อบริษัทรับเหมากอสราง จากนั้นจึงทําการสุมรายชื่อและติดตอเพื่อทราบเครือ

ขายที่รับผิดชอบ ถาหากบริษัทใดมีหนวยงานที่มีรายละเอียดโครงการตรงกับที่ตองการจึงจะ

สอบถามความสมัครใจในการใหความรวมมือกับงานวิจัยนี้ บริษัทใดไมประสงคตองการใหความ

รวมมือก็จะตัดออกไป จะทําการเลือกเฉพาะบริษัทที่ใหความรวมมือเทานั้น  
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กลุมตัวอยางบุคลากรฝายบริหารโครงการหรือฝายความปลอดภัย 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ กลุมบุคลากรที่บริหารโครงการเชน ผูจัดการโครงการ 

วิศวกรและบุคลากรดานความปลอดภัยในโครงการกอสราง โดยใชตัวอยางทั้งสิ้น 44คน เกณฑใน

การพิจารณาคัดเลือกตัวอยางคือ  

1) มีประสบการณดานงานกอสรางไมต่ํากวา  ป  

2) มีความเต็มใจและสมัครใจที่จะใหความรวมมือกับงานวิจัย 

 
3.2.2  เครื่องมือที่ใชในการกําหนดกลยุทธ 
 

 การกําหนดกลยุทธเพื่อยกระดับการใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลของโครงการใหไดมาตรฐานนั้นเปนวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ การที่จะไดมาของกลยุทธ

นั้นจําเปนตองทราบถึงกระบวนการสรางกลยุทธ ซึ่งกระบวนการสรางกลยุทธนั้นประกอบดวย การ

กําหนดวัตถุประสงค การกําหนดกลยุทธประเมินสภาพภายในองคกรและสภาพแวดลอมองคกร

(SWOT) และการสรางกลยุทธการกําหนดกลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลโดยมีวิธีในการกําหนดกลยุทธดังรูปที่ 3.3 และมีรายระเอียดการกําหนดกลยุทธ

ดังตอไปนี้ 
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กําหนดวัตถุประสงคการทํากลยุทธ

กําหนดปจจัยที่เปนสภาพภายในและสภาพแวดลอมภายนอก 

การประเมินสภาพภายในและสภาพแวดลอมภายนอก 
(แบบสอบถาม)

การแบงเกณฑปจจัยที่ไดจากการสัมภาษณ

การคัดเลือกปจจัยในการทํากลยุทธ

การจับคูปจจัยเพื่อกําหนดกลยุทธ

กําหนดกลยุทธ

การประเมินกลยุทธ

 
รูปที่ 3.3 วิธีการกําหนดกลยุทธ 

 

1) การกําหนดวัตถุประสงค 
วัตถุประสงคเปนสิ่งที่คาดหวังที่จะบรรลุถึงการกําหนดกลยุทธ ซึ่งการกําหนด

วัตถุประสงคตองสอดคลองกับสภาพภายในและสิ่งแวดลอมภายนอก โดยวัตถุประสงคของการทํา

กลยุทธในครั้งนี้ก็คือการยกระดับการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของ

โครงการใหมีความเหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ อุปกรณปองกันที่ใชอยูในสภาพที่สามารถปองกัน

มลพิษได และเพียงพอกับจํานวนคนงานที่ปฏิบัติงานอยู นอกจากนี้บุคลากรในโครงการทุกคนตอง

มีความตระหนักในการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลทุกครั้งเมื่ออยูใน

สถานที่ปฏิบัติงาน 
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ขอบเขตการพิจารณานั้นเนนที่โครงการกอสราง ซึ่งจากการสํารวจเบื้องตนเพื่อหา

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศ พบวาผูรับเหมาที่เปนองคกร

เดียวกันแตโครงการตางกัน การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการก็แตกตางกัน

ออกไป เพราะการตัดสินใจในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลนั้นขึ้นกับผูบริหาร

โครงการ ซึ่งทําใหสรุปวาการสรางกลยุทธในการยกระดับนั้นพิจารณาที่โครงการเปนหลัก 

2) การประเมินสภาพภายในและสภาพแวดลอมภายนอก 

การประเมินสภาพภายในและสภาพแวดลอมภายนอกทําใหทราบวาในปจจุบัน

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลนั้นมีสภาพอยางไร ซึ่งกระบวนการวิเคราะห SWOT กเ็ปน

เทคนิคหนึ่งที่ใชในการวิเคราะหหาสภาพภายในและสภาพภายนอก 

SWOT เปนคํายอจากคําที่วา Strengths (จุดแข็ง), Weaknesses (จุดออน), 

Opportunities (โอกาส) และ Threats (อุปสรรค) ซึ่งมีความหมายดังตอไปนี้ (Craig S. Fleisher 

และ Babette E. Bensousson, 2003) 

จุดแข็ง (Strengths) หมายถึง ความสามารถและสถานการณภายในองคกรที่เปน

บวก ซึ่งสามารถนํามาใชเปนประโยชนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค หรือชวยสงเสริมใหสามารถทํางาน

บรรลุเปาหมายไดงาย หรือหมายถึงการดําเนินงานภายในที่ทําไดดี 

จุดออน (Weaknesses) หมายถึง สถานการณภายในที่เปนลบและดอย

ความสามารถ ซึ่งไมสามารถนํามาใชเปนประโยชนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค หรือจะทําใหงานบรรลุ

เปาหมายของกลุมไดยากหรือไมบรรลุเลย หรือหมายถึงการดําเนินงานภายในที่องคกรทําไดไมดี 

โอกาส (Opportunities) หมายถึง ปจจัยและสถานการณภายนอกที่เอื้ออํานวย

หรือเปนประโยชน ซึ่งชวยใหสามารถทํางานบรรลุเปาหมายไดงาย หรือหมายถึงสภาพแวดลอม

ภายนอกที่เปนประโยชนตอการดําเนินการ 

อุปสรรค (Threats) หมายถึง ปจจัยและสถานการณภายนอกที่ขัดขวางหรือเปน

ภัยคุกคาม ซึ่งจะทําใหทํางานบรรลุเปาหมายไดยากหรือไมบรรลุเลย หรือหมายถึงสภาพแวดลอม

ภายนอกที่เปนปญหา 

กรอบการศึกษาของงานวิจัยนี้ การศึกษาวิเคราะหสถานการณภายในโครงการ

กอสรางของไทยเชน การเงิน วัสดุอุปกรณ การปฏิบัติ เปนตน สวนภายนอกเปนสภาพแวดลอมที่

สงผลกระทบตอโครงการเชน ดานรัฐบาล เจาของโครงการ องคผูรับเหมา สังคมวัฒนธรรม เปนตน 

ปจจัยที่ไดมาจากแบบสอบถามนั้นมาจากศึกษาขอมูลการวิจัยในอดีตและ

สัมภาษณจากผูที่เกี่ยวของในโครงการกอสรางเชน การผูจัดการโครงการ วิศกรสนาม เจาหนาที่

ความปลอดภัยในโครงการ เพื่อใหปจจัยที่ไดในมีความครอบคลุมและครบถวน  

 



 

 

78 

ปจจัยภายในและภายนอกนั้นไดจําแนกตามตารางที่ 3.5 เปนประเภทปจจัย

ภายในและภายนอกที่เกี่ยวของกับการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการ โดยปจจัยภายในนั้นไดจําแนกตามดานการจัดการในโครงการ ดานปจจัยภายนอกนั้น

จําแนกตามสิ่งที่เกี่ยวของกับโครงการกอสราง 

 
ตารางที่ 3.5 การจําแนกปจจัยที่ใชในแบบสอบถาม 

ปจจัยภายในโครงการ ปจจัยภายนอกโครงการ 

1. การเงิน 

2. วัสดุอุปกรณ 

3. ความรูและเทคโนโลยี 

4. การสื่อสารพนักงานในโครงการ 

5. บุคลากร 

6. นโยบาย 

7. ปฏิบัติ 

8. การติดตามผลและการวิเคราะห  

9. อื่นๆ 

  

1. รัฐบาล 

2. สังคมและวัฒนธรรม 

3. องคกรที่เกี่ยวของกับงานกอสราง 

4. เจาของโครงการ 

5. ที่ปรึกษาโครงการ 

6. อื่นๆ 

 
ซึ่งปจจัย SWOT ที่ไดจากงานวิจัยในอดีตและจากการสัมภาษณวิศวกรโครงการเจาหนาที่

ความปลอดภัยโครงการประกอบดวย (Thanet, 2007; Edwin และคณะ, 1999; Osama และคณะ

, 2004; Ai Lin และคณะ, 2005; Tuula , 1996; Fang et al, 2004; สถาบันความปลอดภัยในการ

ทํางาน, 2549 และจากการสัมภาษณ) 

 
จุดแข็ง (S) 
 

ดานการเงนิ 

S1. ผูรับเหมาโครงการจัดสรรเงินในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

S2. ผูรับเหมาโครงการสามารถเพิ่มเติมเงินในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน
บุคคลไดเมื่อเงินไมพอ 

 

ดานวัสดุอุปกรณ 

S3. ผูรับเหมาโครงการมีการใหอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลแกบุคลากร
ในโครงการอยางเพียงพอ  
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ดานความรูและเทคโนโลยี 

S4. บุคลากรสวนใหญของผูรับเหมาโครงการนั้นทราบถึงอันตรายและขอดีของการ
ปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศในการทํางาน 

S5. บุคลากรสวนใหญของผู รับเหมาโครงการ(ยกเวนแรงงาน) ตองผานหลักสูตร

เจาหนาที่ความปลอดภัย  

S6. ผูรับเหมาโครงการมีการฝกอบรมยบุคลากรอยูเปนประจําในเรื่องอันตรายและการ
ปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศในการทํางาน 

S7. ผูรับเหมาโครงการนําบุคลากรไปศึกษาดูงานโครงการที่มีการปองกันมลพิษทาง
อากาศที่ดีเยี่ยม 

 

การสื่อสารพนักงานในโครงการ 

S8. ผูรับเหมาโครงการใชปายประกาศ จดหมายเวียน และอีเมล ใหความรูเกี่ยวกับ

อันตรายและการปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศอยูเปนประจํา 

S9. ผูรับเหมาโครงการใชปายเตือนใหมีการสวมอุปกรณปองกันในพื้นทีท่าํงานทีม่มีลพษิ
ทางอากาศ 

 

ดานบุคคล 

S10. ผูรับเหมาโครงการใชแรงงานขององคกรเปนสวนใหญ ทําใหควบคุมพนักงานใส
อุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดงาย 

S11. ผูรับเหมาโครงการใชแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะงาน ทําใหแรงงานเกิดความ

ตระหนักและปองกันมลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นในขณะทํางาน 

S12. ผูรับเหมาโครงการใหพนักงานมีสวนรวมในการเสนอแนะหรือติชมในเร่ืองการ
ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ 

 

ดานนโยบาย 

S13. องคกรมีนโยบายหรือแนวคิดในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลให
เหมาะสมกับงานที่ทํา 

S14. องคกรมีการทํามาตรฐาน ISO 14000, 18000 (มาตรฐานสากลในเรื่องสิ่งแวดลอม

และความปลอดภัยในองคกรกอสราง) 
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การปฏิบัติ 

S15. ผูรับเหมาโครงการนํานโยบายทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมา
ใชอยางเครงครัด 

S16. ผูรับเหมาโครงการใชระบบพรีคาสทหรือวัสดุพรอมใชงานเพื่อลดมลพิษทางอากาศ
ที่อันตราย 

 

ดานการติดตามผลและการวิเคราะห 

S17. ผูรับเหมาโครงการตรวจสอบความรูในเรื่องการปองกันการมลพิษทางอากาศกับ
พนักงานอยูเปนประจํา 

S18. ผูรับเหมาโครงการใหรางวัลหรือคําชมแกบุคคลการปฏิบัติดีในเร่ืองการสวมเครื่อง
ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในการทํางาน 

S19. ผูรับเหมาโครงการลงโทษหรือตักเตือนเมื่อพบวาพนักงานไมมีการสวมใสอุปกรณ
ปองกันทางอากาศสวนบุคคล 

S20. ผูรับเหมาโครงการวิเคราะหปญญาในเรื่องที่พนักงานไมสวมใชอุปกรณปองกัน
มลพิษทางอากาศสวนบุคคล เพื่อนําไปแกไข 

 
จุดออน (W) 
 

ดานการเงิน 

W1. ผูรับเหมาโครงการมีการนําเงินดานความปลอดภัยและชีวอนามัยนํามาใชในงาน
อ่ืนๆของโครงการ 

 

ดานความรูและเทคโนโลยี 

W2. แรงงานในโครงการมีความรูนอยในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

W3. แรงงานในโครงการไมรูสิทธิ์ข้ันพื้นฐานที่ควรจะไดในขณะทํางาน 

 

การสื่อสารกับพนักงานในองคกร 

W4. แรงงานในโครงการไมคอยติดตามขาวสาร ประชาสัมพันธในเรื่องการปองกันมลพิษ
ทางอากาศสวนบุคคล 
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ดานบุคคล 

W5. ผูรับเหมาโครงการมีบุคคลกรดานความปลอดภัยและชีวอนามัยนอย 

W6. ฝายเบิกวัสดุและอุปกรณในโครงการไมทราบถึงชนิดอุปกรณปองกันมลพิษทาง
อากาศที่ตองใชในงานนั้นๆ 

W7. แรงงานในโครงการเปนคนงานชั่วคราว ซึ่งทําใหขาดตอนทางองคความรู และทําให

ไมคุมคาที่จะลุงทุนในการซื้ออุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ไดมาตรฐาน 

W8. โครงการมีผูรับเหมารายยอยมากทําใหยากที่จะควบคุมการใชอุปกรณปองกัน
มลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

W9. โครงการมีคนงานไมแนนอน ทําใหบางเวลาจํานวนอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลไมพอเพียง 

 

การปฏิบัติ 

W10. ผูจัดการโครงการกอสรางมุงเนนที่งานมากกวาความปลอดภัยและชีวอนามัย 

W11. ฝายบริหารของโครงการไมคอยคํานึงถึงชีวอนามัยในการทํางานของแรงงาน ให

ความสําคัญกับดานชีวอนามัยนอยกวาการปองกันอุบัติเหตุในการทํางาน 

W12. ฝายบริหารของโครงการไมเปนแบบอยางที่ดีในการใสอุปกรณปองกันทางอากาศ
สวนบุคคลในขณะอยูที่กอสราง 

W13. บุคลากรทุกฝายในโครงการกอสรางไมใหความรวมมือที่ดีในดานการปองกันมลพิษ
ทางอากาศ 

W14. ฝายความปลอดภัยในโครงการนั้นไมมีแรงผลักดันในการเสนอเรื่องในการปองกัน
มลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการอยางเต็มที่ 

W15. คนงานกอสรางในโครงการไมกลาเรียกรองสิทธิ์ที่ควรจะได  
 

ดานการติดตามผลวิเคราะห 

W16. โครงการไมมีการควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษอยางเครงครัด เมื่อไมมีการสวมใส

อุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล 

W17. โครงการขาดวิเคราะหปญหาสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลที่ทําอยู 
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ดานอื่นๆ 

W18. คนงานคิดวาเมื่อใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลจะทําใหอึดอัดทํางานไมสะดวก 

W19. คนงานไมกลาที่จะเบิกอุปกรณปองกันมาใชเพราะกลัวหาย ตองชําระคาเสียหาย  

W20. คนงานมีความคิดที่วาการปองกันมลพิษทางอากาศเปนหนาที่ของผูรับเหมาจัดหา
ให  

W21. ระยะทางระหวางที่ทํางานกับที่เบิกอุปกรณนั้นไกล ทําใหคนงานขี้เกียจเบิกอุปกรณ

เมื่อถูกตักเตือนแลว 

 
โอกาส(O) 
 
ดานรัฐบาล 

O1. ภาครัฐใหการสนับสนุนโดยการออกกฎหมาย ขอบังคับ ในดานการปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคล 

O2. ภาครัฐใหการสงเสริมแรงงานในดานทักษะการทํางาน 

O3. ภาครัฐมีการสงเสริมการใหความรูดานการปองกันมลพิษทางอากาศแกแรงงาน 

O4. ภาครัฐสงเสริมการใหความรูดานสุขภาพและตรวจสุขภาพฟรีแกแรงงาน 

O5. ภาครัฐมีการใหรางวัลแกองคกรกอสรางที่การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

ดีเยี่ยม 

O6. ภาครัฐใหสงเสริมในเรื่องสิทธิ์ที่พึ่งจะไดของแรงงาน 

 

ดานสังคมและวัฒนธรรม 

O7. สังคมไทยใหความสนใจในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศในการทํางานมากขึ้น 

 

ดานองคกรอิสระ 

O8. องคกรอิสระที่เกี่ยวของกันการกอสรางไดคิดที่จะออกมาตรฐานตางๆในการปองกัน

มลพิษทางอากาศ 

 

ดานเจาของโครงการ 

O9. เจาของโครงการใหความสนใจในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางาน 

O10. เจาของโครงการเลือกผูรับเหมาที่ไดรับมาตรฐานสากลชนิดตางๆ เชนISO 14000, 

ISO 18000 
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O11. เจาของโครงการมีความสนใจมาตรฐานอาคารสีเขียวมากขึ้น ทําใหเกิดการปองกัน

มลพิษทางอากาศขณะทํางาน  

 

ดานลักษณะของโครงการ 

O12. ลักษณะพื้นที่และบริเวณโดยรอบของโครงการกอสราง  
O13. ลักษณะสภาพแวดลอมในขณะทํางาน 

 

 ดานการแขงขัน 

O14. ตลาดมีการแขงขันสูง องคกรตองปรับปรุงภาพลักษณดานการปองกันมลพิษทาง
อากาศขณะทํางานขององคกรใหดีมากยิ่งขึ้น 

 

 ดานองคกรรับเหมา 

O15. ผูบริหารใหญของบริษัทรับเหมากอสรางมีความตระหนักถึงการปองกันมลพิษทาง
อากาศขณะทํางาน 

O16. องคกรมีการใหรางวัลแกโครงการที่มีการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางานดี 
O17. องคกรมีการตั้งคณะกรรมการตรวจสอบการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางาน

ของโครงการ 

O18. องคกรมีการทํามาตรฐานสากล เชน ISO 14000, ISO 18000 

 

ดานอื่นๆ 

O19. ไขหวัด2009 ทําใหตื่นตัวใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

 
อุปสรรค(T) 
 
ดานรัฐบาล 

T1. ภาครัฐไมมีการควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษอยางจริงจังจากกฎหมายดานการ

ปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางาน 

T2. ภาครัฐมีบุคคลกรและเครื่องมือนอยในการตรวจสอบการปองกันมลพิษทางอากาศ

ในขณะทํางาน 

T3. บุคคลกรของภาครัฐไมมีความรูที่ดีพอทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศ

ในขณะทํางาน 
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T4. กฎหมายทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานนั้นครอบคลุมโดย

กวางยากแกการตีความ 

T5. กฎหมายดานการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานที่เขียนนั้นไมสามารถทํา

ไดจริงในอุตสาหกรรมกอสราง เพราะมีความแตกตางจากอุตสาหกรรมอื่นๆ 

T6. การประชาสัมพันธในดานการสงเสริมรณรงคการปองกันมลพิษอากาศของภาครัฐ

ไมเขาถึงแรงงาน 

T7. หนวยงานภาครัฐและองคที่เกี่ยวของยังขาดการประสานงานในการปองกันมลพิษ

ทางอากาศ 

T8. ภาครัฐยังไมมีการระงับการใชวัสดุบางประเภทที่กอมลพิษทางอากาศซึ่งเปน

อันตรายตอแรงงานในขณะทํางาน  

T9. ไมมีการสอนเรื่องความปลอดภัยและชีวอนามัยพื้นฐานเปนหลักสูตรภาคบังคับที่

ทุกคนควรรู 

T10. ภาครัฐใหการดูแลดานสุขภาพแรงงานในอุตสาหกรรมกอสรางนั้นนอยกวา
อุตสาหกรรมอื่นๆ 

 

ดานสังคมและวัฒนธรรม 

T11. วัฒนธรรมการทํางานของคนไทยมีลักษณะเรียบงายสบายไมตองการกฎขอบังคับ 

T12. งานกอสรางไทยเนนราคาถูกเปนหลัก 

 

ดานองคกรอิสระ 

T13. ไมมีการกําหนดมาตรฐานชีวอนามัยในงานกอสรางจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
T14. อุดมศึกษาหรืออาชีวะที่สรางบุคลากรที่เกี่ยวของกับการทํางานกอสรางไมไดมุงเนน

วาการทํางานนั้นจะตองทําครบคูกับความปลอดภัยและชีวอนามัย 

 

ดานเจาของโครงการ 

T15. เจาของโครงการเรงงาน ทําใหความปลอดภัยและชีวอนามัยในการทํางานถูกลด

ระดับความสําคัญลง 

T16. สัญญากอสรางไมมีการกําหนดในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ในขณะทํางาน 
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ดานที่ปรึกษาโครงการ 

T17. ที่ปรึกษาบางโครงการไมมีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญดานชีวอนามัย 

 

ดานอื่นๆ 

T18. คนที่ตรวจสอบมาตรฐาน ISO14000, 18000 ไมความรูความรูทางดานการปองกัน

มลพิษทางอากาศ 

 

3) การประเมนิสภาพภายในและสภาพแวดลอมภายนอก 

  หลังจากที่ได SWOT หรือการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกทั้งจุด

แข็ง จุดออน (Strengths, Weaknesses) และภายแวดลอมภายนอกขององคกรทั้งโอกาส อุปสรรค 

(Opportunities Threats) ปจจัยที่ไดมาจะประเมินเพื่อจัดลําดับความสําคัญของสภาวะแวดลอม 

โดยพิจารณาวามีเงื่อนไขการพัฒนาหลักอะไรบางที่ตองคํานึงถึง หากโครงการจะตองพัฒนาจาก

สภาวะที่เปนอยูไปสูความสําเร็จในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

ซึ่งงานวิจัยนี้ ไดใชการใหน้ําหนักปจจัยในการประเมินสภาพภายในและ

สภาพแวดลอมภายนอก ซึ่งเปนเทคนิคที่ชวยระบุวา ปจจัยที่เปนจุดแข็ง จุดออน โอกาส และ

อุปสรรค ปจจัยใดเปนปจจัยหลักที่มีผลตอโครงการอยางยิ่ง การใหน้ําหนักแตละชุดปจจัยใช

วิธีการใหคะแนน โดยปจจัยที่มีคะแนนสูงจะเปนปจจัยหลักในแตละชุด โดยใชเกณฑ ความรุนแรง

ของผลกระทบจากปจจัยนั้นตอโครงการ (Possible Impact) และโอกาสความนาจะเปนที่จะเกิด

ปจจัยนั้นๆ (Priority of Occurrence) 

การใหคะแนนจะเปนแบบ 5 ระดับ คือ ต่ํามาก ต่ํา กลาง สูง สูงมาก ซึ่งจะแปลง

คะแนนนี้เปนตัวเลข โดยใหคา ต่ํามาก=1, ต่ํา=2, ปานกลาง=3, สูง=4, สูงมาก=5 แลวจึงหาคา

รวมของแตละปจจัย โดยจุดแข็งและโอกาสใชเคร่ืองหมายบวก สวนจุดออนและอุปสรรคใช

เครื่องหมายลบ (รศ.ดร. วัฒนา, 2548 และCraig Fleisher, 2009) ตัวอยางของแบบสอบถามเพื่อ

ใชในการประเมินสภาพภายในและสภาพแวดลอมภายนอกตามสวนที่ 2 ของภาคผนวก ก. 
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จัดเรียงลําดับความสําคัญของปจจยั 
เมื่อปจจัยที่มีการใหคะแนนแลว นําคะแนนที่ไดจากการประเมินปจจัยตามเกณฑที่

พิจารณาถึงความรุนแรงของผลกระทบจากปจจัยนั้นตอโครงการ (Possible Impact) และโอกาส

ความนาจะเปนที่จะเกิดปจจัยนั้นๆ (Priority of Occurrence) มารวมกัน จากนั้นนําคะแนนรวมที่

ไดของแตละปจจัยมาคํานวณคะแนนเฉลี่ย และเรียงลําดับความสําคัญของคะแนนเฉลี่ยจากมาก

ไปหานอย เพื่อจัดชั้นลําดับความสําคัญ (หรือกลุมสภาวะแวดลอมเปนเกรด A B C D ฯลฯ) โดย

วิธีการทางสถิติที่มีการคํานวณ คาพิสัย (Class interval) เพื่อเปนการจัดกลุมปจจัยที่มีลําดับ

ความสําคัญชันเดียวกัน ถือวามีความสําคัญเทากันในการนําไปใชงาน  

อุทิศ ขาวเพียร (2549) ไดสรุปข้ันตอนการคํานวณลําดับความสําคัญของปจจัยที่ได

คะแนนแลว จะนํามาคํานวณลําดับความสําคัญตามขั้นตอนดังนี้  

3.1) การรวบรวมผลการใหคะแนนของแตละปจจัย 

3.2) การขจัดอคติของแตละปจเจกชน เพราะการใหคะแนนตามขอแรกเปน

ดุลพินิจของกลุมตัวอยาง จึงมักมีอคติ ตองตัดคะแนนสูงสุดและต่ําสุดออกอยางละหนึ่งหนวยเพื่อ

ปองกันผลกระทบจากกลุมตัวอยางที่มีอคติซึ่งมักจะเทคะแนนใหสูง แตหากสภาวะแวดลอมนั้นมี

ความสําคัญจริงกลุมตัวอยางสวนใหญจะเทคะแนนสูงสุด หรือตํ่าสุดใหเชนเดียวกัน ในกรณีนี้ การ

ตัดคะแนนสูงสุด ต่ําสุดออกเพียงหนึ่งจะไมกระทบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยนั้นๆแตอยางไร 

3.3) นําคะแนนจากสมาชิกที่เหลือของแตละปจจัยมารวมเปนคะแนนรวมของแต
ละปจจัย 

3.4) นําคะแนนเฉลี่ยของกลุมของปจจัยมาหาคะแนนเฉลี่ยทั้งสิ้นจากการ
สอบถามของแตละปจจัยในแตละประเภท และเรียงคะแนนเฉลี่ยรวมของแตละปจจัยจากมากไป

หานอย 

3.5) คํานวณหาพิสัยดวยวิธีของ Dewey (1954 อางอิงใน วัฒนา สุนทรชัย, 

2550) โดยกําหนดคะแนนเริ่มตนของกลุม A โดยใชมัธยฐาน (Median) เปนคากลางของกลุม ซึ่ง

ข้ันต่ําของเกรด A คือ Median + z(SD) เมื่อ z คือคามาตรฐาน, SD คือคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใน

กลุมตอไปก็จะหางการกลุม A หนึ่งเทาของคาเบี่ยงมาตรฐาน ดังนั้นกลุม B คือ A - SD 

3.6) คํานวณหา Class interval เพื่อเปนคาประกอบในการจําแนกลําดับ

ความสําคัญของแตละปจจัยเปนคะแนน กลุม A B C D  

3.7) ผลจากการคํานวณขางตนจะสามารถจําแนกลําดับความสําคัญของแตละ
ประเภทปจจัยเปนลําดับความสําคัญของแตละสภาวะแวดลอมเปนกลุมคะแนน (A, B, C, D) 

3.8) สามารถคัดเลือกปจจัยเพื่อการนําไปใชตามลําดับความสําคัญ โดยเนน

เฉพาะที่มีลําดับความสําคัญในกลุม A B มาพิจารณา 
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4) การกําหนดกลยุทธ 
หลักการในการกําหนดกลยุทธ ตองมีการทบทวนวัตถุประสงคและเปาหมาย กอน

การสรางกลยุทธ ซึ่งการกําหนดกลยุทธตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชเปนแนวทางปฏิบัติให

บรรลุวัตถุประสงค การสรางกลยุทธยอยกระทําในขอบเขตจุดออน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค

โดยใชวิธีการที่เรียกวา SWOT Matrix โดยมีหลักการดังตอไปนี้ 

4.1) เรียงลําดับจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคที่เปนปจจัยสําคัญนําสู

ความสําเร็จตามลําดับคะแนนโดยจําแนกตามกลุมของปจจัย (นันทิยาและ ณรงค, 2551) 

4.2) สรางตาราง Matrix ของแตละประเภท โดยจุดแข็งและจุดออนที่เรียงคะแนน

ไวอยูในแนวนอน และโอกาสและอุปสรรคที่เรียงคะแนนไวแลวอยูในแนวตั้ง ดังตารางตัวอยางที่ 

3.8 (อุทิศ, 2549) 

4.3) สรางกลยุทธโดยการใชวิธีการจับคูระหวางจุดแข็งและโอกาส ซึ่งจุดแขง็จะไป

ผลักดันโอกาสที่คาดวาจะเกิดขึ้น (ภาวะขยาย) เปนภาวะที่โครงการไดเปรียบมากที่สุด เนื่องจาก

องคกรสามารถใชทั้ง จุดแข็ง ภายใน และไดรับ โอกาส การสนับสนุนจากสิ่งแวดลอม ควรกําหนด

ยุทธศาสตรภายใตภาวะนี้เปน ชิงรุก เพื่อดึงเอาจุดแข็งที่มีอยูมาเสริมสรางควบคูการปรับใชและ

นําเอาโอกาสตางๆที่มีการรวมตัวในการสนับสนุนทั้งจากจุดแข็งขององคกรและโอกาสที่ไดจาก

สภาวะภายนอกทั้งที่มีอยูและที่เปนศักยภาพใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ (Craig Fleisher, 2009 

และ O.C Ferrell, 1994) 

4.4) สรางกลยุทธยอยโดยการใชวิธีการจับคูระหวางจุดแข็งและอุปสรรค ซึ่งจุด

แข็งจะเลี่ยงอุปสรรคที่คาดวาจะเกิดขึ้น (ภาวะควรปรับเสี่ยง) ซึ่งโครงการมีโอกาสที่เปนขอ

ไดเปรียบอยูหลายประการ แตติดขัดที่มีอุปสรรคภายในที่เปนจุดออนอยูหลายอยางเชนกัน ดังนั้น 

การกําหนดกลยุทธเพื่อการปรับตัวเพื่อแกไขจุดออนภายในตางๆ โดยอาจเปลี่ยนโยกยายหรือ

จัดหาทรัพยากรเปนการแกไขจุดออนและเสริมความพรอมที่มีอยูใหเขมแข็งขึ้นเพื่อพัฒนาโอกาสที่

มีอยูแลว ซึ่งกลยุทธในประเภทนี้ควรเปนกลยุทธระยะสั้น และมุงพิจารณาใหผลการแกไขจุดออน 

(Craig Fleisher, 2009 และ O.C Ferrell, 1994) 

4.5) สรางกลยุทธยอยโดยการใชวิธีการจับคูระหวางจุดออนและโอกาส โดยตอง

แกไขจุดออนของโครงการใหมีการสอดคลองกับโอกาสที่โครงการมี (ภาวะปรับปรุง) เปนภาวะที่

ปรับปรุงและพัฒนาโครงการใหดีข้ึน อาจเปนการนําเครื่องมือ บุคลากร และเทคโนโลยีใหมเขามา

พัฒนาโครงการใหพัฒนาขึ้น โดยการขจัดจุดออนที่มีในโครงการพรอมทั้งพัฒนาจุดแข็งใน

โครงการขึ้นใหมเพื่อใหสอดคลองกันโอกาสที่มีอยู  (Craig Fleisher, 2009 และ O.C Ferrell, 

1994) 
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4.6) สรางกลยุทธยอยโดยการใชวิธีการจับคูระหวางจุดออนและอุปสรรค โดย

แกไขจุดออนของโครงการเพื่อใหสอดคลองกับโอกาสที่คาดวาจะเกิดขึ้น (ภาวะลดเลิก) เปนภาวะ

ตองอยูในภาระรับและหลบเลี่ยง หากจําเปนตองเลิก ลด สภาวะนี้อาจเกิดงานดานใดดานหนึ่งที่

โครงการไมควรดําเนินการ เนื่องจากโครงการมีจุดออนมาก และยังตองเผชิญกับอุปสรรคจาก

ภายนอก ดังนั้นกลยุทธที่ไดคือการพยายามลดหรือหลบหลีกอุปสรรคตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้น 

ตลอดจนหามาตรการที่จะทําใหโครงการสูญเสียนอยที่สุด รวมทั้งแกไข ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

จุดออนภายในงานนั้นๆ โดยอาจจะตองมีการติดตามผลการทดลอง (Craig Fleisher, 2009 และ  

O.C. Ferrell, 1994) 

 
ตารางที่ 3.6 SWOT Matrix ในการจับคูความสัมพันธความสัมพันธระหวางปจจัยภายในที่เปนจุดแข็ง (S) และ

ปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) 
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โครงการมีการวิเคราะหปญญาในเรื่องท่ีพนักงานไมสวมใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
โครงการใชแรงงานขององคกรเปนสวนใหญ ทําใหควบคุมพนักงานใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ
โครงการมีนโยบายหรือแนวคิดในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหเหมาะสมกับงานที่ทํา
บุคลากรสวนใหญในโครงการตองผานหลกัสตูรเจาหนาที่ความปลอดภัย

โครงการนํานโยบายทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมาใชอยางเครงครัด
โครงการมีการปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO14000,OSHA18000 (มาตรฐานสากลดานสิง่แวดลอมและ
โครงการใชปายเตือนใหมีการสวมอุปกรณปองกันในพ้ืนท่ีทํางานที่มีมลพิษทางอากาศ
บุคลากรในโครงการนั้นทราบถึงอันตรายและขอดีของการปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศในการ

โครงการลงโทษหรือตักเตือนเมื่อพบวาพนักงานไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล
โครงการใชระบบพรีคาสทหรือวัสดุพรอมใชงานเพ่ือลดมลพิษทางอากาศที่อันตราย
โครงการมีการใหอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลอยางเพียงพอ สภาพพรอมใชงาน และ
โครงการใชแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะงาน
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หมายเหตุ: เลข 1 หมายถึงมีความเขาคูกันเหมาะสมกับการจับกลยุทธ, เลข 0 หมายถึงมีความไมเขาคูกันไม

เหมาะสมกับการจับกลยุทธ 
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3.3 สรุป 
 
 ในการวิจัยนี้ไดศึกษาถึงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของ

โครงการกอสรางและกําหนดกลยุทธในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของ

โครงการกอสรางไทย ซึ่งการหาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลได

พิจารณาที่จํานวนชนิดของมลพิษที่ตองเผชิญในขณะปฏิบัติงาน ตลอดจนความสามารถในการ

ปฏิบัติงานเมื่อมีการสวมใสอุปกรณปองกัน โดยความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลเทากับรอยละของจํานวนมลพิษทางอากาศที่สามารถปองกันไดเมื่อมีการสวมใส

อุปกรณปองกันเทียบกับจํานวนชนิดของมลพิษทางอากาศที่ตองเผชิญในขณะปฏิบัติงาน สวนการ

กําหนดกลยุทธนั้นมีวัตถุประสงคของกลยุทธคือการยกระดับการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลของโครงการใหมีความเหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ อุปกรณปองกันที่ใชอยูใน

สภาพที่สามารถปองกันมลพิษได และเพียงพอกับจํานวนคนงานที่ปฏิบัติงานอยู นอกจากนี้

บุคลากรในโครงการทุกคนตองมีความตระหนักในการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลทุกครั้งเมื่ออยูในสถานที่ปฏิบัติงาน การกําหนดกลยุทธไดใช SWOT เปนเครื่องมือใน

การกําหนดกลยุทธ โดย SWOT ชวยใหกลยุทธที่กําหนดมีความเหมาะสมในการใชงาน เพราะ   

กลยุทธที่ไดมีการพิจารณาถึงสภาพแวดลอมภายนอกและภายในโครงการ อีกทั้งมีการจัดกลุม

ปจจัยที่สงผลตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
 



 

บทที่4 

ความสามารถในการปองกันมลพิษสวนบุคคลในโครงการกอสราง 

 
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจหนางานกอสรางจํานวน 34 โครงการ โดยแบงเปนโครงการ

อาคารสูง 19 โครงการ และโครงการโรงงานอุตสาหกรรม 15 โครงการ ซึ่งสํารวจการปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคลของงานกอสรางสิบอันดับแรกที่ตองสัมผัสกับชนิดสารพิษทางอากาศเปน

จํานวนมาก ประกอบดวย 

1. งานผสมคอนกรีตและมอรตา 

2. งานเชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อมหรือไฟฟา 

3. งานเชื่อมโลหะดวยกาซ 

4. งานตัดโลหะดวยกาซ 

5. งานทาสีอาคาร 
6. งานทาสีเคลือบเนื้อไม 
7. งานทาสีโลหะ 

8. งานที่ใชกาวหรือซิลิโคลน 

9. งานตัดแตงกระเบื้องหรือเซรามิค 

10. งานทําความสะอาดพื้นผิวอาคารหรือโลหะ 

ผลที่ไดจากการสํารวจการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษสวนบุคคลในโครงการกอสราง

นํามาวิเคราะหแสดงออกมาเปนรอยละความสามารถในการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศ

สวนบุคคลที่เหมาะสมกับงานกอสรางแตละชนิด โดยไดใชเคร่ืองมือคามัชฌิมเลขคณิตหรือ

คาเฉลี่ยเลขคณิตมาพิจารณาในการวิเคราะหผลความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลในงานกอสรางของไทย 

 
4.1 ลักษณะกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางการประเมินความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการกอสรางของไทย คือโครงการกอสรางในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และในเขตนิคม

อุตสาหกรรมตามจังหวัดระยอง ชลบุรี อยุธยา ปทุมธานี โดยการสํารวจจะเนนพิจารณาที่

ผูรับเหมาโครงการเปนหลัก ซึ่งตัวอยางโครงการนั้นมีทั้งส้ิน 34 โครงการ จากตารางที่ 4.1 และ 4.2 

แสดงถึงขอมูลของกลุมตัวอยางที่ไดจากการสํารวจ สามารถจําแนกไดดังนี้
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ตารางที่ 4.1 รายละเอียดของกลุมตัวอยางโครงการกอสรางอาคารสูงที่ไดสํารวจเพื่อความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

มลูคาโครงการ จํานวนวิศวกร จํานวนSafety ประเภทองคกร เงินทุนจอดทะเบียน พนักงานในองคกร

(ลาน) (คน) (คน) (ลาน) ISO9000 ISO14000 OSHA18000

A1 อาคารฟนฟใูนพเิศษ สํานักงาน 400 8 1 รพ. จุฬา จํากัดมหาชน 401 X

A2 อาคารหอพกันิสิตแพทย หอพกั 187 5 - รพ. จุฬา บริษัทจํากัด 20 60

A3 อาคารเฉลิมพระเกียรติพระมิง่ขวัญการศึกษาไทย สํานักงาน 319.5 6 - คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย บริษัทจํากัด 20 60

A4 อาคารจอดรถที่1 อาคารจอดรถ 189 6 - รพ. จุฬา บริษัทจํากัด - - X

A5 อาคารมหาจักรีสิรินธร สํานักงาน 400 6 - คณะอักษร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย บริษัทจํากัด - - X

A6 อาคารหอพกัพยาบาล หอพกั 300 4 2 รพ. จุฬา บริษัทจํากัด - -

A7 อาคารที่จอดรถสยามสแควร อาคารจอดรถ 1000 6 1 สยามสแควร จํากัดมหาชน X

A8 The Siam Kempinski โรงแรม 1200 12 50 สยามพารากอน จํากัดมหาชน X

A9 Ideo สะพานควาย คอนโด 475 8 4 สะพานควาย จํากัดมหาชน 227 400 X

A10 The Sukhothai Residence คอนโด 3000 30 5 สวนพลู บริษัทจํากัด 120 X

A11 Ideo พญาไท คอนโด 750 11 3 พญาไท บริษัทจํากัด 250 445 X

A12 St. Regis คอนโด 1800 21 2 ราชดําริ บริษัทจํากัด - 500 X X

A13 The Silk คอนโด 150 4 1 อารียซอย2 บริษัทจํากัด

A14 Noble Reflex คอนโด 325 6 1 อารีย บริษัทจํากัด 20 32

A15 The Issara Ladprao คอนโด 650 3 2 ลาดพราว บริษัทจํากัด - 400

A16 Jasmine City คอนโด 542 8 2 พระราม4 บริษัทจํากัด - 400

A17 39 by Sansiri คอนโด 732 10 2 สุขุมวิท 39 บริษัทจํากัด - 400 X

A18 The river คอนโด 2400 25 15 เจริญนคร บริษัทจํากัด - 500 X

A19 The Light House คอนโด 700 10 2 เจริญนคร บริษัทจํากัด - 500 X

ตึกสูง

บริษัทโครงการ

ชือ่โครงการรหัส

ประเภท ที่อยู

มาตรฐานที่ได
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ตารางที่ 4.2 รายละเอียดของกลุมตัวอยางโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมที่ไดสํารวจเพื่อหาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

มลูคาโครงการ จํานวนวิศวกร จํานวนSafety ประเภทองคกร เงินทุนจอดทะเบียน พนักงานในองคกร

(ลาน) (คน) (คน) (ลาน) ISO9000 ISO14000 OSHA18000

B1 Denzo โรงงาน 27 2 - อมตะนคร บริษัทจํากัด - -

B2 Honjo Metal โรงงาน 44.8 2 1 โรจนะระยอง บริษัทจํากัด - 110 X

B3 TRT โรงงาน 200 6 1 Eastern Seaboard ระยอง บริษัทจํากัด - 300 X X

B4 Workshop warehouse โรงงาน 700 12 1 ผาแดง ระยอง จํากัดมหาชน 401 X

B5 PTTUT แพลต 20000 - 4 มาบตาพดุ ระยอง บริษัทจํากัด - - X

B6 ESP แพลต 70000 150 20 ปตท. ระยอง บริษัทจํากัด - 400 X X X

B7 GSP6 แพลต 25000 40 22 ปตท. ระยอง บริษัทจํากัด - 401 X X X

B8 PTTPE แพลต 50000 80 25 ผาแดง ระยอง จํากัดมหาชน - 800 X X X

B9 Sharp New Factory โรงงาน 13000 30 10 สหยูเนียน บริษัทจํากัด - 300 X X X

B10 เซนตโกลดเบนเอเบอร โรงงาน 84 2 0 บางนาตราด กม. 30 บริษัทจํากัด - 120

B11 คูโบตา new project โรงงาน 156 4 1 นวนคร บริษัทจํากัด - 220

B12 Sridgestone yhe menu factory โรงงาน 3470 21 3 บางบอ บริษัทจํากัด - 3000 x x

B13 Nissin new project โรงงาน 3000 25 3 บางปู บริษัทจํากัด - 3000 x x x

B14 Merygod Gelvery โรงงาน 1215 15 2 อยุธยา บริษัทจํากัด - 5000 x

B15 ผลิตน้ํามหาสวรรค โรงงาน 374 10 2 สมปุราการ มหาชน - 10000 x x

ชือ่โครงการ

โครงการ บริษัท

ประเภท ที่อยู

มาตรฐานที่ไดรหัส

โรงงาน
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แบงกลุมตัวอยางตามลักษณะตามโครงการ 
 

การจําแนกตามลักษณะโครงการเพื่อที่จะพิจารณาวาโครงการลักษณะตางๆนั้นสงผลตอ

ความแตกตางในดานความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลหรือไม ซึ่งการ

จําแนกลักษณะตามโครงการสามารถจําแนกแบงเปน 2 ลักษณะคือ ลักษณะของโครงการ และ

มูลคาของโครงการ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

ลักษณะกลุมตัวอยางโดยรวม ซึ่งโครงการที่สํารวจมีทั้งสิ้น 34 โครงการสามารถจําแนก

ตามลักษณะโครงการเปนโครงการอาคารสูง 19 โครงการ และโครงการโรงงานอุตสาหกรรม 15

โครงการ  

 

จําแนกยอยตามลักษณะอาคารของโครงการกอสรางอาคารสูง 19 โครงการ ไดเปน

คอนโดมิเนียม 10 โครงการ หอพัก 2 โครงการ สํานักงาน 3โครงการ โรงแรม 2 โครงการ และ

อาคารจอดรถ 2โครงการ 

 

 จําแนกยอยตามลักษณะอาคารของโครงการโรงงานอุตสาหกรรม 15 โครงการ ไดเปน

อาคารโรงงานจํานวน 11 โครงการ และหอกลั่นกาซธรรมชาตหรือหอผลิตสารเคมีจํานวน 4 

โครงการ ดังแผนภูมิที่ 4.1 แสดงจํานวนโครงการตามลักษณะที่ทําการสํารวจ โดยกลุมตัวอยางที่

ทําการสํารวจโดยสวนใหญมีมูลคาโครงการในหลักรอยลานซึ่งเปนรอยละ 52.94 ของตัวอยาง

ทั้งหมด ซึ่งพบวาใน 18 โครงการที่มีมูลคาในหลักรอยลานเปนโครงการประเภทอาคารสูงถึง 14 

โครงการ แตพบวาโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมมีเพียง 4 โครงการ โดยสวนใหญแลว

โครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมจะมีมูลคาโครงการในหลักหมื่นลานขึ้นไป 
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รูปที่ 4.1 แผนภูมิแทงแสดงจํานวนโครงการตามลักษณะประเภทของโครงการที่ไดจากการสํารวจ 

 

การจําแนกโครงการตามมูลคาโครงการสามารถจําแนกไดเปน โครงการมูลคาในหลักสิบ

ลานบาทมีทั้งสิ้นจํานวน 3 โครงการ โครงการมูลคาในหลักรอยลานบาทมีทั้งสิ้นจํานวน 18

โครงการ โครงการมูลคาในหลักพันลานบาทมีทั้งสิ้นจํานวน 8 โครงการ และโครงการมูลคาในหลัก

หมื่นลานบาทมีทั้งสิ้นจํานวน 5 โครงการ  

 

สามารถจําแนกแยกยอยตามมูลคาของโครงการประเภทอาคารสูงไดเปน มูลคา หลักรอย

ลานจํานวน 14 โครงการ หลักพันลานจํานวน 5 โครงการ  

 

จําแนกยอยตามมูลคาโครงการสามารถจําแนกไดเปน มูลคาหลักสิบลานจํานวน 3

โครงการ หลักรอยลานจํานวน 4 โครงการ พันลานจํานวน 3 โครงการ หมื่นลานจํานวน 5 โครงการ 

ดังแผนภูมิที่ 4.2 แสดงจํานวนโครงการตามลักษณะที่ทําการสํารวจ 
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รูปที่ 4.2 แผนภูมิแทงแสดงจํานวนโครงการตามมูลคาของโครงการที่ไดจากการสํารวจ 

 
แบงกลุมตัวอยางตามลักษณะผูรับเหมาโครงการ 
 

การจําแนกตามลักษณะผูรับเหมาเพื่อพิจารณาวาผูรับเหมาตามลักษณะตางๆนั้นสงผล

ตอความแตกตางในดานความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลหรือไม ซึ่งการ

จําแนกลักษณะตามโครงการสามารถแบงไดเปนสองลักษณะคือ ขนาดผูรับเหมา และมาตรฐานที่

ผูรับเหมาไดรับ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

การจําแนกโครงการตามขนาดองคกรผูรับเหมากอสรางสามารถจําแนกไดเปนไดดังนี้ 

ผูรับเหมาขนาดกลางมีทั้งสิ้น 10 โครงการ และผูรับเหมาขนาดใหญอีก 24 โครงการ 

 

จําแนกยอยตามมูลคาโครงการอาคารสูงสามารถจําแนกไดเปนผูรับเหมาขนาดกลางมี

ทั้งสิ้น 7 โครงการ และผูรับเหมาขนาดใหญอีก 12 โครงการ 
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จําแนกยอยตามมูลคาโครงการโรงงานอุตสาหกรรมสามารถจําแนกไดเปนผูรับเหมาขนาด

กลางมีทั้งสิ้น 3 โครงการ และผูรับเหมาขนาดใหญอีก 12 โครงการ ดังแผนภูมิที่ 4.3 แสดงจํานวน

โครงการตามลักษณะที่ทําการสํารวจ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญที่ทําการสํารวจ เปนผูรับเหมา

ขนาดใหญ คิดเปนรอยละ 71.43 ของโครงการที่สํารวจทั้งหมด พบวาประกอบไปดวยผูรับเหมา

โครงการอาคารสูง 12 โครงการ และโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม 12 โครงการ คิดเปน

รอยละ 50 ทั้งโครงการอาคารสูงและโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม 
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รูปที่ 4.3 แผนภูมิแทงแสดงจํานวนโครงการโดยแยกตามผูรับเหมาขนาดกลางและขนาดใหญตามโครงการที่ได

จากการสํารวจ 

 

การจําแนกตามมาตรฐานที่ไดรับขององคกรผูรับเหมากอสรางสามารถจําแนกไดเปนได

ดังนี้องคกรยังไมไดรับมาตรฐานเลย 9 โครงการ องคกรที่ไดรับ ISO9000 จํานวน 15 โครงการ 

และองคกรที่ไดรับ ISO9000 และ ISO14000จํานวน 4 โครงการ และองคกรที่ไดรับ ISO9000, 

ISO14000 และ OSHA18000 จํานวน 5 โครงการ  
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เมื่อพิจารณาโดยละเอียดผูรับเหมากอสรางอาคารสูงสามารถจําแนกไดวา องคกรที่ยัง

ไมไดรับมาตรฐาน 7 โครงการ องคกรที่ไดรับ ISO9000จํานวน 11 โครงการ และองคกรที่ไดรับ

ISO9000 และISO14000 จํานวน 1 โครงการ และไมมีโครงการเลยที่องคกรไดรับ ISO9000, 

ISO14000 และ OSHA18000 

ผูรับเหมาโรงงานอุตสาหกรรมสามารถจําแนกไดวา องคกรที่ไมมีมาตรฐานเลยจํานวน 3

โครงการ องคกรที่ไดรับ ISO9000 จํานวน 4 โครงการ และองคกรที่ไดรับ ISO9000 และ

ISO14000 จํานวน 3 โครงการ และองคกรที่ไดรับ ISO9000, ISO14000 และ OSHA18000

จํานวน 5 โครงการ ดังแผนภูมิที่ 4.4 แสดงจํานวนโครงการตามลักษณะมาตรฐานที่องคกรไดรับ 

โดยกลุมตัวอยางที่สํารวจสวนใหญแลวไดรับมาตรฐาน ISO 9000 และไมไดรับมาตรฐานเปนรอย

ละ 44.11 และรอยละ 29.41 ตามลําดับ พบวากลุมตัวอยางโครงการกอสรางอาคารสูงสวนใหญ

แลวไดรับมาตรฐาน ISO9000 เปนรอยละ 57.89 ของโครงการกอสรางอาคารสูง และกลุมตัวอยาง

ที่ เปนโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมโดยสวนใหญแลวได รับมาตรฐาน  ISO9000, 

ISO14000 และ OSHA18000 เปนรอยละ 33.33 ของโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม 
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รูปที่ 4.4 แผนภูมิแทงแสดงจํานวนโครงการจํานวนโครงการโดยแบงตามมาตรฐานที่องคกรผูรับเหมากอสราง

ไดรับจากการสํารวจ 
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4.2 ผลจากการสํารวจการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะทํางานกอสรางของ
ผูรับเหมาโครงการกอสราง 
 

ผลจากการสํารวจการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะปฏิบัติงานไดพิจารณา

ใหความสําคัญกับการสวมใสหนากากปองกันทางเดินหายใจเปนหลักในการคารอยละ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล ซึ่งสภาพโดยรวมของการสวมใส

หนากากปองกันระบบทางเดินหายใจจากมลพิษทางอากาศของโครงการกอสรางโดยเรียงลําดับ

จากที่พบเจอมากไปหานอย พบวาในขณะปฏิบัติงานโดยสวนใหญไมมีการใชหนากากปองกัน

มลพิษทางอากาศเปนรอยละ 39 ซึ่งสะทอนใหเห็นวางานกอสรางนั้นยังขาดความตระหนักและ

การปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางาน อันดับที่สองคือการสวมใสหนากากธรรมดาแบบ

ครอบพบวาสวมใสในการปองกันเปนรอยละ 22 อันดับที่สามคือการสวมใสผาธรรมดาในการ

ปองกันเชนเสื้อยืด หมวกไหมพรม ซึ่งไมมีความละเอียดพอที่จะสามารถปองกันมลพิษทางอากาศ

พบสวมใสในการปองกันเปนรอยละ 15 อันดับที่ส่ีคือการสวมใสหนากากธรรมดาพบสวมใสในการ

ปองกันเปนรอยละ 19 อันดับหาคือการสวมใสหนากาก Air-purifying respirator และ cartridge 

พบสวมใสในการปองกันเปนรอยละ 3 ซึ่งพบในงานเชื่อมโลหะของโครงการกอสรางหอกลั้นกาซ

ธรรมชาตหรือหอผลิตสารเคมี อันดับสุดทายคือการสวมใสหนากากธรรมดาแบบความละเอียด

APF=5  พบสวมใสในการปองกันเปนรอยละ 2 ดังแสดงตามรูปที่ 4.5 และ แสดงรอยละการสวม

ใสหนากากในงานกอสรางชนิดตางๆที่ไดจากการสํารวจดังตารางที่4.3 

 

ไมมีหนากากปองกัน
39%

ผาธรรมดา
15%

ธรรมดา
19%

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5
2%

Air - purifying respirator 
และ Cartridge 

3%

ธรรมดาแบบครอบ
22%

 
รูปที่ 4.5 แผนภูมิวงกลมแสดงการสัดสวนการสวมใสหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจที่ใชในงานกอสราง 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลชนิดหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจในงานกอสรางชนิดตางๆที่ไดจากการสํารวจ (สวนที่1) 

หนากาก หนากากปองกนัมลพิษทางอากาศที่มีใชในงานกอสราง (รอยละที่ใชงาน) 
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ไมมีหนากากปองกัน -   

/ 

(46.88) / (36.76) 

/ 

(47.22) 

/ 

(37.93) 

/ 

(30.77) 

/ 

(21.43) 

/ 

(62.50) 

/ 

(70.21) 

/ 

(45.71) 

/ 

(30.32) 

ผาธรรมดา -   

/ 

(23.44) / (26.47) / (5.56) 

/ 

(18.97) 

/ 

(15.38) 

/ 

(12.50) 

/ 

(16.67)   / (8.57) 

/ 

(37.21) 

ธรรมดา 
- 

 

 

/ 

29.69) / (8.82)   

/ 

(10.34) 

/ 

(17.58) 

/ 

(17.86)   

/ 

(23.40) 

/ 

(45.71) 

/ 

(20.93) 

ธรรมดาแบบครอบ - 

 

   / (22.06) 

/ 

(36.11) 

/ 

(27.59) 

/ 

(24.18) 

/ 

(30.36) 

/ 

(20.83) / (6.38)   

/ 

(11.63) 

ธรรมดาแบบครอบความละเอียดAPF.=5 
- 

 

         

/ 

(10.99) 

/ 

(17.86)         

Cartridge APF.=10                     

Cartridge APF.=50 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลชนิดหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจในงานกอสรางชนิดตางๆที่ไดจากการสํารวจ (สวนที่2) 

 
 
 

หนากาก หนากากปองกนัมลพิษทางอากาศที่มีใชในงานกอสราง (รอยละที่ใชงาน) 

ประเภท ชนิดไสกรอง รูปภาพ งา
นผ
สม
คอ
นก
รีต

มอ
ตา
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ีไม
 

งา
นก
าว
ซิลิ
โค
ลน

 

งา
นต
ัดเ
จีย
รเซ

รา
มิก

 

งา
นข
ัดท
ําค
วา
ม

สะ
อา
ด 

Air - purifying respirator หนากาก

เต็มหนาและ Canister   APF.=25 

  

                    

Air - purifying respirator และ 

Cartridge  APF.=25 

  

  

/ 

(5.88) 

/ 

(11.11) 

/ 

(6.90)             

Air - purifying respirator หนากาก

เต็มหนาและ Canister   APF.=50                     

Air - purifying respirator หนากาก

เต็มหนาและ Canister   APF.=1000 

 

 

 

 

                    

Air - purifying respirator และ 

HEPA filter  APF.=10                     

Air - purifying respirator และ 

HEPA filter  APF.=25 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลชนิดหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจในงานกอสรางชนิดตางๆที่ไดจากการสํารวจ (สวนที่3) 

หนากาก หนากากปองกนัมลพิษทางอากาศที่มีใชในงานกอสราง (รอยละที่ใชงาน) 

ประเภท ชนิดไสกรอง รูปภาพ งา
นผ
สม
คอ
นก
รีต

มอ
ตา
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ส 
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ีโล
หะ

 

งา
นท
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ีไม
 

งา
นก
าว
ซิลิ
โค
ลน

 

งา
นต
ัดเ
จีย
รเซ

รา
มิก

 

งา
นข
ัดท
ําค
วา
ม

สะ
อา
ด 

Supplied - air respirator APF.=10                     

Supplied - air respirator APF.=50 

 

 

                    

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50 

 

 

⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ 

Supplied - air respirator APF.=1000 

 

 

⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=1000 

 

 

⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ ⊗ 
(⊗: หนากากที่สามารถปองกันมลพิษทางอากาศในงานนั้นๆไดโดยสมบูรณ) 
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4.3 ผลการวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในการ
ทํางานกอสรางของผูรับเหมาโครงการกอสรางในประเทศไทย 
 

 การวิเคราะหในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคํานวณหาคาความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลขณะปฏิบัติงานกอสราง โดยเนนที่การใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล

ชนิดหนากากปองกันระบบทางเดินหายใจที่ใชปองกันขณะทํางานกอสราง เนื่องจากมลพิษทาง

อากาศที่เกิดขึ้นกับผูปฏิบัติโดยสวนใหญพบมากที่ระบบทางเดินหายใจ ซึ่งการวิเคราะห

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสามารถแบงออกเปน 3 สวนหลักคือ การวิเคราะห

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลแบงตามลักษณะโครงการกอสราง, การวิเคราะหการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในสวนของลักษณะผูรับเหมาโครงการกอสราง และการ

วิเคราะหการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลแบงตามลักษณะประเภทงานกอสราง ซึ่งผลที่ได

จากการวิเคราะหเปนดังตอไปนี้ 

 
4.3.1 ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่แบงตามลักษณะงาน
กอสราง 
 
 ลักษณะภาพรวมของความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของงาน

กอสรางไทยทั้งสิ้น 34 โครงการ ประกอบดวยโครงการกอสรางอาคารสูง 19 แหง โครงการกอสราง

โรงงานอุตสาหกรรมนอกเขตนิคม 6 แหง และโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมในเขตนิคม

อุตสาหกรรม 9 แหง ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

อยูในระดับที่ต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานในการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานของ

กระทรวงอุตสาหกรรม โดยการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสรางไทยโดยสวน

ใหญยังคงไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลขณะทํางาน ยกเวนงาน

เชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อม เชื่อมโลหะดวยแกส และการตัดโลหะดวยแกส ซึ่งผลการศึกษาพบวามี

การใสสวมใชอุปกรณปองกันชนิด Air - purifying respirator และ Cartridge ความละเอียดใน

ระดับ APF25 ซึ่งเปนหนากากที่ดีที่สุดที่แรงงานสวมใสในขณะทํางานกอสราง ในขณะที่งานทาสี

โลหะพบวาผูปฏิบัติงานสวมใสหนากากชนิดธรรมดาที่ครอบปากและจมูก  

 

 งานเชื่อมดวยกาซ, งานเชื่อมโลหะดวยกาซ และงานเชื่อมดวยธูปเชื่อม โดยตามมาตรฐาน

แลวตองใสหนากากชนิด SCBA แบบเต็มหนาซึ่งมีระดับความละเอียดที่ APF50 เปนอยางนอยจึง

จะสามารถปองกันไดอยางสมบูรณ จากการสํารวจพบวาผูปฏิบัติสวนใหญยังไมมีการสวมใส
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หนากากปองกันในขณะปฏิบัติงานเฉลี่ยเปนรอยละ 47.22, 37.93 และ 36.76 ตามลําดับ และ

พบวามีการใชหนากากที่มีความสามารถปองกันดีที่สุดคือชนิด Air - purifying respirator และ 

Cartridge ความละเอียดในระดับ APF25 ซึ่งใชเฉลี่ยเปนจํานวนรอยละ 11.11, 6.90 และ 3.88 

ตามลําดับ ทําใหงานเชื่อมโลหะดวยกาซมีความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงเปนลําดับ 1 คือ

รอยละ 14.05 งานตัดโลหะดวยกาซมีความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงเปนลําดับ 2 คือรอยละ 

11.97 และงานเชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อมมีความสามารถในการปองกันเฉล ี่ยสูงเปนลําดับ 4 คือรอย

ละ 10.04 

 

 งานทาสีโลหะโดยมาตรฐานแลวควรตองสวมใสหนากากชนิด SCBA แบบเต็มหนาที่มี

ระดับความละเอียดที่ APF50 เปนอยางนอยจึงสามารถปองกันไดอยางสมบูรณ จากการสํารวจ

พบวาผูปฏิบัติสวนใหญใชหนากากชนิดธรรมดาที่ครอบปากและจมูก ซึ่งใชเฉล่ียเปนรอยละ 30.36 

และพบวามีการใชหนากากที่มีความสามารถปองกันเฉลี่ยในระดับดีที่สุดคือชนิดธรรมดาที่ครอบ

ปากและจมูกที่มีความละเอียดในระดับ APF5 ซึ่งใชเพียงรอย 17.86 สงผลใหงานทาสีโลหะมี

ความสามารถในการปองกันเฉลี่ยเปนอันดับ 3 คือรอยละ 10.90  

 

 สวนงานทําความสะอาดตามมาตรฐานควรตองใสหนากากชนิด Supplied - air 

respirator ซึ่งมีระดับความละเอียดที่ APF50 เปนอยางนอยจึงจะสามารถปองกันไดอยางสมบูรณ 

จากการสํารวจผูปฏิบัติงานพบวาโดยผูปฏิบัติงานสวนใหญไมมีการสวมใสหนากากปองกันเฉลี่ย

เปนจํานวนรอยละ 30.32 และพบวาผูปฏิบัติงานมีการใชหนากากที่มีความสามารถปองกันเฉลี่ย

ในระดับที่ดีที่สุดคือชนิดหนากากปองกันมลพิษทางอากาศแบบชนิดครอบปากและจมูกใชอยูเพียง

รอยละ 11.63 มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลอยูในระดับตํ่าที่สุด ซึ่งมี

ความสามารถในการปองกันฉลี่ยเพียงรอยละ 5.66 ดังแสดงในรูปที่ 4.6 
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รูปที่ 4.6 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานที่ไดรับสารเคมี 
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 จากรูปที่ 4.6 พบวางานกอสรางมีความสัมพันธกับความสามารถในการปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคล งานกอสรางแตละชนิดมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศที่มี

คาตางกัน ซึ่งงานตัดโลหะดวยกาซมีคาความสามารถในการปองกันสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ

งานทําความสะอาดที่การปองกันมลพิษทางอากาศต่ําพบวาความสามารถในการปองกันมลพิษ

ทางอากาศที่ตางหรือประมาณ 2.48 เทา  

 
4.3.2 ความสามารถในปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่แบงตามลักษณะโครงการ
กอสราง 
 
การวิเคราะหตามประเภทโครงการกอสราง 

 การสํารวจความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่แบงตามของ

ประเภทโครงการกอสรางประกอบดวยอาคารสูง 19 แหง และโรงงานอุตสาหกรรม 15 แหง โดยผล

การศึกษาพบวาโครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมมีความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศสูงเฉลี่ยเปนรอยละ 8.63 สวนงานกอสรางประเภทอาคารสูงมีความสามารถใน

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเฉลี่ยเพียงรอยละ 0.72 ซึ่งพบวาผูปฏิบัติมีความสามารถ

ในการปองกันมลพิษทางอากาศที่แตกตางกันมากเปนรอยละ 7.91 ดังแสดงตามรูปที่ 4.7 

นอกจากนี้ผลการศึกษาพบวางานกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมมีความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่ดีกวางานกอสรางประเภทอาคารสูงอยางมาก  
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รูปที่ 4.7 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานการกอสรางตามประเภทตางๆ 



 

 

106 

 อยางไรก็ตามหากพิจารณาตามประเภทโครงการกอสรางและประเภทของงานกอสราง 

พบวางานกอสรางและประเภทของโครงการกอสรางที่มีระดับความสามารถในการปองกันมลพิษ

ทางอากาศเฉลี่ยในขณะทํางานสูงที่สุดอันดับหนึ่งคือ งานเชื่อมโลหะดวยกาซของโครงการกอสราง

ประเภทโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ11.99 

อันดับสองเปนงานตัดโลหะดวยกาซของโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมีระดับ

ความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ11.40 และอันดับสามเปนงานทาสีโลหะของ

โครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันสูงเฉลี่ยถึงรอยละ

11.25 สวนงานกอสรางและประเภทโครงการกอสรางที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศในขณะทํางานต่ําที่สุดเปนงานเชื่อมโลหะดวยกาซ งานทาสีอาคาร งานทาสีไม งานทาสี

โลหะ งานใชกาวซิลิโคลน งานตัดเจียรกระเบื้อง งานทําความสะอาดที่ดําเนินการในโครงการ

ประเภทอาคารสูง ซึ่งไมมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเลย ดังแสดงตามรูปที่ 4.8  

รูปที่ 4.8 กลาวไดวาประเภทโครงการกอสรางมีความสัมผัสกับความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลพบวาการปองกันมลพิษทางอากาศของโครงการกอสราง

โรงงานอุตสาหกรรมมีการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางทุกประเภทที่มีการเผชิญกับ

มลพิษทางอากาศ ซึ่งมีความสามารถในการปองกันที่ดีพอควร โดยการปองกันเนนประเภทงานที่

ตองมีการสัมผัสสารเคมี และฟูม เชนงานทาสี งานเชื่อมงานตัดโลหะเปนตน 
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รูปที่ 4.8 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในประเภทงานการกอสรางและประเภทของโครงการกอสราง 
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การวิเคราะหตามเขตพื้นที่กอสรางโครงการ 

จากการสํารวจการปองกันมลพิษทางอากาศในสวนของเขตพื้นที่ โครงการกอสรางในเขต

พื้นที่นอกนิคมอุตสาหกรรม 25 โครงการ โครงการกอสรางในเขตพื้นที่ในเขตนิคมอุตสาหกรรม

พิเศษ 9 โครงการ พบวาโครงการกอสรางในเขตนิคมอุตสาหกรรมพิเศษมีความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสูงเฉลี่ยเปนรอยละ 21.32 โครงการกอสรางนอกนิคมอุตสาหกรรมมี

ความสามมารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสูงเฉลี่ยเปนรอยละ 5.10 ดังแสดงตามรูปที่ 4.9 

โดยงานกอสรางในเขตพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมพิเศษมีความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลที่ดีกวางานกอสรางนอกนิคมอยางมาก  

 

5.10

21.32

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

คา
เฉ
ลี่ย
คว
าม
สา
มา
รใ
นก
าร
ปอ
งกั
น

มล
พิษ

ทา
งอ
าก
าศ

 (%
)

พ้ืนที่นอกนิคม พ้ืนที่ในนิคม

ประเภทพ้ืนที่กอสรางโครงการ

 
รูปที่ 4.9 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศตามประเภทเขตพื้นที่ของกอสราง

โครงการ 
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อยางไรก็ตามจากการพิจารณาเปรียบเทียบตามงานกอสรางและพื้นที่ของโครงการ

กอสราง พบวางานกอสรางและเขตพื้นที่กอสรางโครงการที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษ

ทางอากาศในขณะทํางานเฉลี่ยสูงสุดอันดับหนึ่งคือ งานเชื่อมโลหะดวยกาซของโครงการกอสราง

ในนิคมอุตสาหกรรมพิเศษ ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 31.15 อันดับ

สองเปนงานทาสีโลหะ ทาสีไม โครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม

พิเศษ ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงรอยละ 25 และอันดับสามเปนงานเชื่อม

โลหะดวยธูปเชื่อมของโครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมพิเศษ ซึ่ง

มีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 22.50 สวนงานกอสราง, ประเภทโครงการ

กอสรางและบริเวณพื้นที่โครงการกอสรางที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

ในขณะทํางานเฉลี่ยต่ําที่สุดเปนงาน งานทาสีอาคาร งานทาสีไม งานทาสีโลหะ งานทําความ

สะอาด ซึ่งมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศรอยละ 4.17 ดังแสดงตามรูปที่ 4.10  
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 รูปที่ 4.10 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในประเภทงานการกอสรางและเขตพื้นที่ของโครงการกอสราง 
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อยางไรก็ตามจากการพิจารณาเปรียบเทียบตามงานกอสราง, ประเภทโครงการกอสราง

และพื้นที่ของโครงการกอสราง พบวางานกอสราง, ประเภทโครงการกอสรางและเขตพื้นที่กอสราง

โครงการที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานเฉลี่ยสูงสุดอันดับหนึ่ง

คือ งานเชื่อมโลหะดวยกาซของโครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม 

ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 31.15 อันดับสองเปนงานทาสีโลหะ ทาสี

ไม โครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม ซึ่งมีระดับความสามารถใน

การปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 25 และอันดับสามเปนงานเชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อมของโครงการ

กอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกัน

เฉลี่ยสูงถึงรอยละ 22.50 สวนงานกอสราง, ประเภทโครงการกอสรางและบริเวณพื้นที่โครงการ

กอสรางที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานเฉลี่ยต่ําที่สุดเปนงาน

เชื่อมโลหะดวยกาซ งานทาสีอาคาร งานทาสีไม งานทาสีโลหะ งานใชกาวซิลิโคลน งานตัดเจียร

กระเบื้อง งานทําความสะอาด ซึ่งไมมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเลย ดังแสดง

ตามรูปที่ 4.11  

จากรูปที่ 4.11 พบวาพื้นที่กอสรางโครงการและประเภทอาคารมีความสัมผัสกับ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลซึ่งผลการวิเคราะห พบวาแมจะเปน

โครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมเหมือนกันแตเขตพื้นที่กอสรางโครงการตางกันก็สงผลให

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศมีคาที่ตางกัน โดยโครงการกอสรางโรงงาน

อุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมจะมีคาความสามารถในการปองกันสูงกวาในพื้นที่นอกเขตนิคม

อุตสาหกรรม และเมื่อเปรียบเทียบประเภทงานกอสรางที่บริเวณพื้นที่โครงการในลักษณะเดียวกัน

(นอกเขตนิคมอุตสาหกรรม) พบวาโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมนั้นมีคาความสามารถใน

การปองกันที่สูงกวาโครงการกอสรางอาคารสูง 
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 รูปที่ 4.11 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในประเภทงานการกอสราง, ประเภทงานกอสราง และเขตพื้นที่ของกอสรางโครงการ 
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อยางไรก็ตามจากการพิจารณาเปรียบเทียบตามงานกอสราง, ประเภทโครงการกอสราง

และพื้นที่ของโครงการกอสราง และมาตรฐานที่องคกรไดรับ พบวางานกอสราง, ประเภทโครงการ

กอสราง เขตพื้นที่กอสรางโครงการ และมาตรฐานที่โครงการไดรับที่มีความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศในขณะทํางานเฉลี่ยสูงสุดอันดับหนึ่งคือ งานเชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อมและตัด

โลหะดวยกาซของโครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมที่

ผูรับเหมากอสรางไดมาตรฐาน ISO9000, ISO14000 และOSHA18000 ซึ่งมีคาระดับ

ความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 32.50 อันดับสองเปนเชื่อมโลหะดวยกาซของ

โครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมที่ผูรับเหมากอสรางไดมาตรฐาน 

ISO9000, ISO14000 และOSHA18000 ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันสูงถึงรอยละ 31. 

สวนงานกอสราง, ประเภทโครงการกอสราง, บริเวณพื้นที่โครงการกอสรางและมาตรฐานที่

โครงการที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานต่ําที่สุดคืองานกอสราง

ทุกงานของโครงการกอสรางทุกประเภทที่ผูรับเหมากอสรางไมไดมาตรฐาน ซึ่งไมมีความสามารถ

ในการปองกันมลพิษทางอากาศเลย ดังแสดงตามรูปที่ 4.12, 4.13 และ4.14  

จากรูปที่ 4.12 และ 4.13 เมื่อเปรียบเทียบระหวางโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม

นอกนิคมและโครงการกอสรางอาคารสูง พบวาโครงการกอสรางโรงงานกอสรางนอกนิคม

อุตสาหกรรมมีคาความสามารถในการปองกันสูงกวาโครงการอาคารสูง กลาวไดวาประเภทอาคาร

มีความสัมผัสกับความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

จากรูปที่  4.13 และ  4.14 เมื่อเปรียบเทียบระหวางโรงงานอุตสาหกรรมในนิคม

อุตสาหกรรมจะมีคาความสามารถในการปองกันสูงกวาในพื้นที่นอกเขตนิคมอุตสาหกรรม กลาว

ไดวาเขตพื้นที่กอสรางมีความสัมผัสกับความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

จากรูปที่ 4.12, 4.13 และ 4.14 เมื่อเปรียบเทียบระหวางมาตรฐานที่ผูรับเหมาไดรับในงาน

กอสราง พบวาผูรับเหมาที่ไดรับมาตรฐาน ISO9000, ISO14000 และOSHA18000 จะมี

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศมากในทุกประเภทโครงการและเขตพื้นที่กอสราง

โครงการ ผลการวิเคราะหอาจกลาวไดวาผูรับเหมาที่ไดรับมาตรฐานจะมีผลตอความสามารถใน

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล  
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ไดรับของผูรับเหมา

 
รูปที่ 4.12 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางอาคารสูงแบงตามประเภทงานกอสรางและมาตรฐานที่ผูรับเหมาไดรับ 
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รูปที่ 4.13 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมนอกนิคมแบงตามประเภทงานกอสรางและมาตรฐานที่ผูรับเหมาไดรับ 
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รูปที่ 4.14 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมแบงตามประเภทงานกอสรางและมาตรฐานที่ผูรับเหมาไดรับ 
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อยางไรก็ตามจากการพิจารณาเปรียบเทียบตามงานกอสราง, ประเภทโครงการกอสราง

และพื้นที่ของโครงการกอสราง และขนาดองคกรผูรับเหมา พบวางานกอสราง, ประเภทโครงการ

กอสราง เขตพื้นที่กอสรางโครงการ และมาตรฐานที่โครงการไดรับที่มีความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศในขณะทํางานเฉลี่ยสูงที่สุดอันดับหนึ่งคือ งานเชื่อมโลหะดวยกาซของโครงการ

กอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมพิเศษที่ผูรับเหมากอสรางมีขนาดองค

ใหญ ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 31.43 อันดับสองเปนงานตัดโลหะ

ดวยก าซของโครงการกอสร างประ เภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมที่

ผูรับเหมากอสรางมีองคกรขนาดใหญ ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 

22.22. สวนงานกอสราง, ประเภทโครงการกอสราง, บริเวณพื้นที่โครงการกอสรางและมาตรฐานที่

โครงการที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเฉลี่ยในขณะทํางานต่ําที่สุดคืองาน

กอสรางทุกงานของโครงการกอสรางทุกประเภทที่ผูรับเหมากอสรางมีขนาดองคกรเล็ก ซึ่งไมมี

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเลย ดังแสดงตามรูปที่ 4.15, 4.16 และ4.17  

จากรูปที่ 4.15 และ4.16 เมื่อเปรียบเทียบระหวางโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรม

นอกนิคมและโครงการกอสรางอาคารสูง พบวาโครงการกอสรางโรงงานกอสรางนอกนิคม

อุตสาหกรรมมีคาความสามารถในการปองกันสูงกวาโครงการอาคารสูง กลาวไดวาประเภทอาคาร

มีความสัมผัสกับความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

จากรูปที่ 4.16 และ4.17 เมื่อเปรียบเทียบระหวางโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมใน

นิคมอุตสาหกรรมกับโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมพิเศษจะมีคา

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเฉลี่ยสูงกวาในพื้นที่นอกเขตนิคม

อุตสาหกรรม กลาวไดวาเขตพื้นที่กอสรางมีความสัมผัสกับความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคล 

จากรูปที่ 4.15, 4.16 และ4.17 เมื่อเปรียบเทียบระหวางขนาดองคกรของผูรับเหมา พบวา

ผูรับเหมาที่เปนองคกรขนาดใหญ จะมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศมากที่สุดใน

ทุกประเภทโครงการและเขตพื้นที่กอสรางโครงการ กลาวไดวาการที่ขนาดองคกรผูรับเหมากอสราง

สงผลตอความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
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รูปที่ 4.15 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางอาคารสูงแบงตามประเภทงานกอสรางและขนาดองคกรผูรับเหมา 
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 รูปที่ 4.16 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมนอกนิคมแบงตามประเภทงานกอสรางและขนาดองคกรผูรับเหมา 
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รูปที่ 4.17 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมแบงตามประเภทงานกอสรางและขนาดองคกรผูรับเหมา 
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วิเคราะหตามประเภทโครงการกอสรางที่มีผูรับเหมากอสรางโครงการอาคารสูงและ
โรงงานอุตสาหกรรมเปนรายเดียวกัน 

จากการวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศตามประเภทโครงการ

กอสรางที่มีผูรับเหมากอสรางรายเดียวกัน โดยเปนผูรับเหมาที่กอสรางอาคารสูงและโรงงานใน

นิคมอุตสาหกรรม 2 โครงการ และเปนผู รับเหมาที่กอสรางอาคารสูงและโรงงานนอกนิคม

อุตสาหกรรม 2 โครงการ พบวา โครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรม

มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสูงเฉลี่ยเปนรอยละ 23.61 สวนงานกอสราง

ประเภทอาคารสูงมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเพียงรอยละ 0.63 ซึ่ง

พบวามีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศที่แตกตางกันมาก ดังแสดงตามรูปที่ 4.18  
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รูปที่ 4.18 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศของประเภทโครงการกอสรางที่มี

ผูรับเหมากอสรางรายเดียวกัน 
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เมื่อพิจารณาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลตามประเภท

โครงการกอสรางของผูรับเหมากอสรางรายเดียวกันพบวา พบประเภทงานกอสรางและประเภท

โครงการกอสรางที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานสูงที่สุดอันดับ

หนึ่งคือ งานทาสีไมของโครงการกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งมีระดับความสามารถใน

การปองกันสูงเฉลี่ยถึงรอยละ 25 อันดับสองเปนงานเชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อม งานตัดโลหะดวยกาซ 

งานทาสีอาคาร งานทาสีโลหะ งานใชกาวซิลิโคลน ทําความสะอาด ของโครงการกอสรางโรงงาน

อุตสาหกรรม ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 12.50 สวนงานกอสราง

และประเภทโครงการกอสรางของโครงการกอสรางที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศในขณะทํางานต่ําที่สุดคืองานผสมคอนกรีต งานเชื่อมโลหะดวยกาซ งานตัดโลหะดวยกาซ 

งานทาสีอาคาร งานทาสีไม งานทาสีโลหะ งานใชกาวซิลิโคลน งานตัดเจียรกระเบื้อง งานทําความ

สะอาด ของโครงการกอสรางอาคารสูง โรงงานนอกเขตนิคม ซึ่งไมมีความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศเลย ดังแสดงตามรูปที่ 4.19  

จากรูปที่ 4.10 กลาววาเขตพื้นที่โครงการกอสรางมีความสัมผัสกับความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล โดยหากพิจารณาประเภทงานกอสรางที่มีผูรับเหมาราย

เดียวกัน พบวางานกอสรางประเภทโรงงานอุตสาหกรรมยังคงมีความสามารถในการปองกันไม

แตกตางในการปองกันมลพิษทางอากาศเมื่อเปรียบเทียบกับการปองกันในโครงการอาคารสูง

อาคาร และจากการเปรียบเทียบพบวาประเภทของโครงการกอสรางไมเปนปจจัยที่สงผลให

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศดีเมื่อเปนผูรับเหมารายเดียวกัน  
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 รูปที่ 4.19 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศของประเภทโครงการกอสรางที่มีผูรับเหมากอสรางรายเดียวกันแบงตามประเภทงานกอสราง ประเภท

โครงการ และพื้นที่กอสราง
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4.3.3 ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในสวนของ
ผูรับเหมากอสราง 
 

 จากการสํารวจการปองกันมลพิษทางอากาศในสวนของขนาดองคกรผูรับเหมาพบวา 

ผูรับเหมากอสรางขนาดใหญมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสูงที่สุดเฉลี่ยเปนรอย

ละ 13.83 สวนผูรับเหมากอสรางขนาดกลางพบวามีความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศสูงที่สุดเฉลี่ยเปนรอยละ 13.83 ดังรูปที่ 4.20 ซึ่งพบวาผูรับเหมากอสรางขนาดใหญ จะมี

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมากกวาผูรับเหมากอสรางขนาดอื่นๆ

อยางชัดเจน  
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รูปที่4.20 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศตามลักษณะขนาดของ

ผูรับเหมากอสราง 
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เมื่อนําผลที่ไดมาพิจารณาเปรียบเทียบเพิ่มเติม โดยพิจารณาตามลักษณะของงาน

กอสรางและขนาดองคกรของผู รับเหมากอสราง พบวาลักษณะงานกอสรางและขนาดของ

ผูรับเหมากอสรางที่มีระดับความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะ

ทํางานสูงที่สุดอันดับหนึ่งคือ งานเชื่อมดวยกาซขององคกรผูรับเหมาขนาดใหญ ซึ่งมีระดับ

ความสามารถในการปองกันสูงเฉลี่ยรอยละ 22.26 อันดับสองเปนงานตัดโลหะดวยกาซของ

ผูรับเหมาขนาดใหญ ซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 17.13 และอันดับ

สามเปนทาสีโลหะของผูรับเหมาขนาดใหญซึ่งมีระดับความสามารถในการปองกันเฉลี่ยสูงถึงรอย

ละ 16.07 สวนงานกอสรางที่มีระดับความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเฉลี่ยต่ําที่สุด

คืองานกอสรางเกือบทุกประเภทยกเวนงานเชื่อมโลหะดวยธูปเชื่อม และงานตัดโลหะดวยกาซของ

ผูรับเหมาขนาดกลาง ดังรูปที่ 4.21 ซึ่งพบวางานกอสรางของผูรับเหมาขนาดใหญนั้น จะมี

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่ดี ซึ่งมากกวางานกอสรางขนาดกลาง 
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รูปที่ 4.21 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศตามลักษณะขนาดของผูรับเหมากอสราง 
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รูปที่ 4.22 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศตามลักษณะการไดมาตรฐานของ

ผูรับรับเหมากอสราง 

 

เมื่อวิเคราะหผลตามลักษณะของงานกอสรางและมาตรฐานที่ผูรับเหมากอสรางไดรับ 

พบวางานกอสรางและมาตรฐานที่ผูรับเหมากอสรางไดรับที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษ

ทางอากาศในขณะทํางานเฉลี่ยสูงสุดอันดับหนึ่งคือ งานตัดโลหะโดยกาซของผูรับเหมาที่ได

มาตรฐานประเภท ISO9000, ISO14000 และOSHA14000 ซึ่งมีความสามารถในการปองกันสูง

เฉลี่ยถึงรอยละ 33.75 อันดับสองเปนงานเชื่อมดวยกาซของผูรับเหมาที่ไดมาตรฐานประเภท 

ISO9000, ISO14000 และOSHA14000 ซึ่งมีความสามารถในการปองกันสูงเฉลี่ยถึงรอยละ 

31.15 นอกจากนี้ประเภทงานกอสรางและมาตรฐานที่ผูรับเหมากอสรางที่มีความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานต่ําที่สุดคือ งานผสมคอนกรีต งานเชื่อมโลหะดวยกาซ 

งานทาสีอาคาร งานทาสีไม งานทาสีโลหะ งานใชกาวซิลิโคลน งานตัดแตงกระเบื้อง งานทําความ

สะอาด ของผูรับเหมากอสรางที่ไมไดรับมาตรฐานเลย ซึ่งไมมีความสามารถในการปองกัน ดัง

แผนภูมิที่ 4.23 เมื่อมีการพิจารณาแยกตามลักษณะของงานกอสราง พบวาการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลนั้นในการทํางานชนิดตางๆ ผูรับเหมาที่ไดรับมาตรฐานISO 9000, ISO14000 

กับผูรับเหมาที่ไดมาตรฐานISO 9000, ISO14000 และ OSHA14000 นั้นไมคอยมีความแตกตาง

กัน แตจะแตกตางในบางงานเทานั้น เชนงานเชื่อม, ตัดโลหะ และงานทาสีอาคารสีโลหะ 
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รูปที่ 4.23 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศตามลักษณะการไดมาตรฐานของผูรับรับเหมากอสรางและงานกอสราง 
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 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล โดย

พิจารณาตามประเภทงานกอสราง พิจารณาตามลักษณะโครงการกอสราง พิจารณาตามลักษณะ

ผูรับเหมาก็สราง พบวาปจจัยที่สงผลใหโครงการกอสรางมีความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศที่ดีมีดังตอไปนี้ 

1. ประเภทงานกอสราง 

2. ประเภทโครงการกอสราง 

3. ลักษณะบริเวณพื้นที่กอสรางโครงการ 

4. ขนาดองคกรผูรับเหมากอสราง 

5. มาตรฐานที่ไดรับของผูรับเหมากอสราง 

 
4.4 ปจจัยที่สงผลใหโครงการกอสรางมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศที่ได
จากการสัมภาษณและสํารวจที่โครงการกอสราง 
 

 ปจจัยเพิ่มแตที่สงผลใหโครงการกอสรางมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

สูงที่ไดมาจากการสัมภาษณวิศวกรและเจาหนาที่ความปลอดภัยในโครงการกอสรางที่สํารวจ และ

ไดจากการบันทึกลักษณะสภาพหนางานที่คนงานไดทําการปฏิบัติงานในงานนั้นๆอยู ซึ่งผลที่ไดดัง

ตารางที่ 4.4  
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่1) 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ A1 โครงการมีการฝกอบรมแรงงานที่เขาใหมทุกคน 

โครงการมีการจัดเตรียมหนากากปองกันในงานที่

เจอฝุนมากๆ 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ แรงงานบางคนซื้อผาปดปาก โมง มาใชปองกันฝุนดวย

ตัวเอง 

 

โครงการที่ A2 ไมสะดวกในการใหสัมภาษณ ใหสํารวจในโครงการเอง ไมสะดวกในการใหสัมภาษณ ใหสํารวจในโครงการเอง ไมสะดวกในการใหสัมภาษณ ใหสํารวจในโครงการเอง 

โครงการที่ A3 

 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ เพราะแมแตเจาหนาที่

ความปลอดภัยนั้นไมมีประจําโครงการ ใหดูแลกันเอง 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ในการซื้อหนากาก ผาคลุมหัว ทางแรงงานเปนคนซื้อมา

ใสปองกันเอง 

โครงการที่ A4 

 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ เพราะแมแตเจาหนาที่

ความปลอดภัยไมมีประจําโครงการ  

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่ A5 ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ เจาหนาความปลอดภัยมี

ชื่อแตไมมีตัว ดานความปลอดภัยใหวิศวกรดูแล 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ  

โครงการที่ A6 

 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ เจาของโครงการเนนแต

การปองกันมลพิษทางอากาศไมใหออกนอกบริเวณกอสราง 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่ A7 มีการสอนคนงานที่เขาใหมดาน safety กอนทํางาน 

การสอนแรงงานจะตองฝกใหแรงงานเกิดความ

ตระหนักดวยตัวเอง ไมมีใครรักเราเทาตัวเราเอง 

แรงงานสามารถเบิกหนากากใชงาน ในกรณีที่จะ

เปลี่ยนของเกาตองนําซากของเกามาดวย 

มีการตักเตือนอยูเปนประจํา 

มีปายใหสวมใสหนากากกอเขาโครงการ 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่2) 

 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ A8 

 

สอนแรงงานทุกเชาและการเขาทํางานใหมโครงการ

ในการปองกันตัวเองจาการทํางาน 

โครงการใหเบิกจายอุปกรณเมื่อแรงงานตองการ 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ เนนมลพิษทางอากาศ

ไมใหไปรบกวนอาคารขางเคียง 

แรงงานมีการเตรียมหนากากปองกันกลิ่นจากงานทาสีอาคาร 

และทาสีไมกันเอง 

โครงการที่ A9 ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ จากการสํารวจไม

เปนไปตามที่สัมภาษณ ซึ่งการสัมภาษณแรงงานใน

โครงการไมสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่ A10 

 

มีการใหความรูแกแรงงานเขาใหม 

มีการตักเตือนแรงงานและใหความรูเมื่อพบแรงงาน

ไมสวมใสหนากากในขณะทํางานที่ตองเจอมลพิษที่

อันตราย 

มีการหักงานเดือนเพื่อนําไปซื้อหนากากปองกันให

แรงงาน 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ พบวาไมคอยสวมใสหนากาก 

เมื่อโดนตักแตจึงนํามาใส และอีกซักพักก็ไมใช 

โครงการที่ A11 

 

 

มีการอบรมใหความรูในการปองกันสวนบุคคลแก

แรงงานกอนเขาทํางานในโครงการ มีการอบรมในตอน

เชาในบางครั้ง 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ แรงงานมีการจัดเตรียมผาปดปากปดจมูกมาสวมใสในขณะ

ทํางานแตเปนสวนนอย โดยสวนใหญไมมีการสวมใสอุปกรณ

ปองกันในขณะทํางาน 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่3) 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ A12 

 

 

 

 

มีการประชุมบุคลากรในโครงการทุกเชา มีการรายงานผลการปฏิบัติที่

ผานมา ขอแนะนําในการปองกันในขณะปฏิบัติงานในวันนี้  

มีการลงโทษอยางเด็ดขาดแกผูรับเหมารายยอยเมื่อไมมีการปฏิบัติ

ตาม 

มีการตราสอบดูแลแรงงางอยูตลอด 

บุคคลกรทุกคนที่อยูหนางานตองมีการสวนใชอุปกรณปองกันทุกคน 

มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลใหมีความเหมาะสมกับงาน 

องคกรจะทําOSHA18000 

 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ แรงงงานโดยสวนใหญมีตระหนักในการสวม

ใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลตามที่มาตรการ

ของโครงการไดระบุไว  

โครงการที่ A13 ไมสะดวกในการใหสัมภาษณ ใหสํารวจในโครงการเอง ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมสะดวกในการให

สัมภาษณ ใหสํารวจในโครงการเอง 

ไมสะดวกในการใหสัมภาษณ ใหสํารวจใน

โครงการเอง 

โครงการที่ A14 

 

สอบดานความปลอดภัยกอนเขาทํางานใหมในโครงการ มีการมอรนิ่ง

ทอรคทุกเชา เจาหนาที่มีการยกตัวอยางเหตุการณที่ประสบพบเจอในเรื่อง

อันตรายของฝุน  

ใหแรงงานแสดงความคิดเห็นในดานการปองกัน 

เจาหนาที่ความปลอดภัยเปนแบบอยางที่ดี และแนะนําใหวิศวกร

ปฏิบัติตาม 

โครงการใหอิสระเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 

มีการใหพนักงานเบิกจายหนากากไปใชงาน 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ แรงงงานโดยสวนใหญรวมมือใหการสวม

ใสอุปกรณปองกันสวมบุคคล 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่4) 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ A15 

 

 

ใหแรงงานเกิดความตระหนักทางโครงการกมีการใหความรูอยู

เปนประจําตลอด 

หนากากมีให สามารถเบิกใชงาน 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่ A16 

 

 

ทางองคกรมีจุดขายในดานความปลอดภัยอยูแลว 

มีการใหหนากาก และเปลี่ยนใหใหมเมื่อใชงานไมได 

 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่ A17 โครงการนํามาตรการของบริษัทมาใช 

มีการใหความรู 

ใหอุปกรณ 

ตรวจสอบเปนประจํา 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ แรงงานซื้ออุปกรณมาใชเอง ในลักษณะเปนผาปดปากปด

จมูกซึ่งไมมีความเหมาะสมกับลักษณะงาน  

การสวมใสพบวาบางคนใสทํางานอยูตลอดเวลา แตมีบางคน

ใสบางครั้งบางคราว บางคนไมใสเลย 

โครงการที่ A18 

 

 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมสะดวกในการใหสัมภาษณ 

ใหสํารวจในโครงการเอง 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมสะดวก

ในการใหสัมภาษณ  

ไมสะดวกในการใหสัมภาษณ ใหสํารวจในโครงการเอง 

โครงการที่ A19 

 

มีการอบรมใหความรูในดานความปลอดภัยแกแรงงาน 

มีการใหหนากากไปใชในงานที่ตองเจอฝุนเยอะ หรืออับ

อากาศ 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ- แรงงานมีการจัดเตรียมผาปดปากปดจมูกมาสวมใสในขณะ

ทํางาน 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่5) 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ B1 ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงกา โครงการไมเนน

การปองกันมลพิษทางอากาศ ตลอดจนไมมีเซฟตี้ใน

โครงการ 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ โครงการไมเนนการปองกัน

มลพิษทางอากาศ ตลอดจนไมมีเซฟตี้ในโครงการ 

โครงการที่ B2 

 

 

 

 

ใหความรูพนักงานบอยๆ 

ใหอุปกรณปองกัน 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่ B3 

 

อรรมยหนาโครงการกอนปฏิบัติงานทุกวัน 

ใหหนากากตามกฎหมายกําหนด 

เริ่มทํา OSHA1800 

ทํารายงานนําเสนอในการปองกันอยูเปนประจํา ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่6) 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ B4 

 

 

 

 

มีการอบรมใหความรูในการปองกัน 

มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคล ตามสภาพ

งานที่ทําใหมีความเหมาะสมกับงาน 

 

เจาของมีความเอาใจใสเปนอยางดี ตราตราเปนประจํา  แรงงานสวมใสอุปกรณปองกันอยูตลอดเวลา 

โครงการที่ B5 

 

มีการใหความรูพนักงาน 

มีมาตรการในการปองกันในแตละงาน 

มีอุปกรณที่เหมาะสมกันงาน 

มีกรตรวจตรากอนเขาโครงการ 

มีเจาหนาที่ความปลอดภัยดูแลในงานที่มีความเสี่ยง 

องคกรเตรียมที่จะทํามาตรฐานการอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย 

มีการควบคุมผูรับเหมารายยอยตองปฏิบัติตาม 

มีแนวคิดในการยกระดับมาตรฐานOSHA18000 

เจาของใสใจดานความปลอดภัยเปน 

ผูรับเหมาโครงการตองจัดทํารายงานในการปองกันมลพษิ

ทางอากาศสวนบุคคลแกเจาของโครงการ 

เจาของงงานจัดเจานี้ความปลอดภัยมาตรวจสอบ 

 

แรงงานใหความรวมมือในการสวมใสอยูตลอดการ

ทํางาน 

ใชแรงงานเฉพาะดานพบวาแรงงานมีความตระหนัก

มาก พบวามีการเตรียมหนากากที่มีมาตรฐานสูงมาสวมใส

เอง 



 

 

136 

ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ B6 มีmorning talkในการปองกันแกแรงงานกอนทํางานในตอนเชา 

มีนโยบายการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล เพราะทางบริษัทมี 

มาตรฐาน OSHA18000 

มีเจาหนาที่ความปลอดภัยเพียงพอ 

มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันใหมีความเหมาะสม 

องคกรไดมาตรฐานฯฆ็ฤ18000 

ควบคุมผูรับเหมายอยใหเปนไปตามนโยบายขององคกร 

ใชแรงงานที่มีความ สามารถเฉพาะ 

มีตรวจตราและตักเตือนโดยการสอนใหความรูแรงงาน 

ที่นี่วิศวกรและเจาหนาที่ความปลอดภัยตองแตงตัวเขาไซทงานใหเปน

อยางที่ดีกับคนงาน 

เจาของโครงการมีความตองการดานความ

ปลอดภัยมาก 

เจาของโครงกาสงคนมารตรวจสอบ 

ทําเอกสารรายงาน 

แรงงานสนใจในการสวมหนากาก 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ B7 มีการอบรมในตอนเชา 

มี safety ที่ดีเพราะมีมาตรฐาน OSHA18000 

มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันให 

มีการควบคุมผูรับเหมายอยไดดี 

มีการเลือกในแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะงาน 

หัวหนาสวมใสอุปกรณปองกันสวมบุคคลทุกครั้ง 

มีตรวจตราและลงโทษตามมาตรการที่ไดกําหนด 

พื้นที่กอสรางโครงการโรงงานอยูในนคิมอุตสาหกรรม

ตองมีความปลอดภัยสูง 

ผูรับเหมาโครงการตองจัดทํารายงานในการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลแกเจาของโครงการ 

เจาของโครงการตรวจ สอบการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคล 

แรงงงานโดยสวนใหญมีตระหนักในการสวมใส

อุปกรณปองกันสวนบุคคลตามที่มาตรการของ

โครงการไดระบุไว 

แรงงานมีการเตรียมอุปกรณปองกันทีม่ี

ประสิทธิภาพที่ดีมากกวาที่โครงการจัดใหมาใชในการ

ปฏิบัติงาน 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่9) 

 
 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ B8 มีการอบรมใหความรูในการปองกันสวนบุคคลแกแรงงานกอนเขา

ทํางานในโครงการ มีการอบรมในตอนเชา 

มีนโยบายและมาตรฐานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

มีบุคลากรดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่เพียงพอ 

มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลใหมีความเหมาะสมกับ

งานในระดับดี 

องคกรไดมาตรฐานการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

มีการควบคุมผูรับเหมายอยใหปฏิบัติตามมาตรฐานการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดดี 

มีการเลือกในแรงงานที่มีความ สามารถเฉพาะงาน 

วิศวกรสนามและเจาหนาที่ความปลอดภัยสวมใสอุปกรณปองกัน

สวมบุคคลทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงานซึ่งเปนแบบอยางที่ดีใหแกแรงงาน 

มีการนําระบบการปองกันทางวิศวกรรมมาใชเพื่อปองกันมลพิษทาง

อากาศใหแกแรงงงานที่ปฏิบัติงาน 

มีตรวจตราและลงโทษเมื่อไมมีการปฏิบัติตามมาตรการที่ไดกําหนด 

พื้นที่กอสรางโครงการโรงงานอยูในนคิม

อุตสาหกรรมตองมีความปลอดภัยสูง 

ผูรับเหมาโครงการตองจัดทํารายงานในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลแกเจาของ

โครงการ 

เจาของโครงการตรวจ สอบการปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคล 

แรงงงานโดยสวนใหญมีตระหนักในการสวมใสอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลตามที่มาตรการของโครงการไดระบุไว 

แรงงานมีการเตรียมอุปกรณปองกันทีม่ีประสิทธิภาพที่

ดีมากกวาที่โครงการจัดใหมาใชในการปฏิบัติงาน 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่10) 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ B9 มีการอบรมใหความรูในการปองกันสวนบุคคลแกแรงงานกอนเขา

ทํางานในโครงการ มีการอบรมในตอนเชา 

มีนโยบายและมาตรฐานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

มีบุคลากรดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่เพียงพอ 

มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลใหมีความเหมาะสมกับ

งานในระดับดี 

องคกรไดมาตรฐานการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

มีการควบคุมผูรับเหมายอยใหปฏิบัติตามมาตรฐานการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดดี 

มีการเลือกในแรงงานที่มีความ สามารถเฉพาะงาน 

วิศวกรสนามและเจาหนาที่ความปลอดภัยสวมใสอุปกรณปองกัน

สวมบุคคลทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงานซึ่งเปนแบบอยางที่ดีใหแกแรงงาน 

มีการนําระบบการปองกันทางวิศวกรรมมาใชเพื่อปองกันมลพิษทาง

อากาศใหแกแรงงงานที่ปฏิบัติงาน 

มีตรวจตราและลงโทษเมื่อไมมีการปฏิบัติตามมาตรการที่ไดกําหนด 

พื้นที่กอสรางโครง การโรงงานอยูในนคิม

อุตสาหกรรมตองมีความปลอดภัยสูง 

ผูรับเหมาโครงการตองจัดทํารายงานในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลแกเจาของ

โครงการ 

เจาของโครงการตรวจ สอบการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

แรงงงานโดยสวนใหญมีตระหนักในการสวมใสอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลตามที่มาตรการของโครงการไดระบุไว 

แรงงานมีการเตรียมอุปกรณปองกันทีม่ีประสิทธิภาพที่ดี

มากกวาที่โครง การจัดใหมาใชในการปฏิบัติงาน 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ เจาของโครงการ แรงงาน 

โครงการที่ B10 ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่  B11 ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ แรงงานเฉพาะดานจะนําหนากากที่มีคุณภาพดีมาสวมใส

ในขณะปฏิบัติงาน- 

โครงการที่  B12 

 

 

 

 

มีการอบรม 

 มีอุปกรณปองกันสวนบุคคลความเหมาะสมกับ

งาน 

มีนโยบายและมาตรฐานการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลเพราะบริษัทจะทํา OSHA18000 

มีการควบคุมผูรับเหมายอยใหปฏิบัติตาม

มาตรฐานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดดี 

มีความสนใจบาง- ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่12) 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ โครงการ แรงงานตระหนัก 

โครงการที่ B13 มีการอบรมใหความรูในการปองกันสวนบุคคลแกแรงงานกอนเขา

ทํางานในโครงการ มีการอบรมในตอนเชา 

มีนโยบายและมาตรฐานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

มีบุคลากรดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่เพียงพอ 

มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลใหมีความเหมาะสมกับ

งานในระดับดี 

องคกรไดมาตรฐานการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

มีการควบคุมผูรับเหมายอยใหปฏิบัติตามมาตรฐานการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดดี 

มีการเลือกในแรงงานที่มีความ สามารถเฉพาะงาน 

วิศวกรสนามและเจาหนาที่ความปลอดภัยสวมใสอุปกรณปองกัน

สวมบุคคลทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงานซึ่งเปนแบบอยางที่ดีใหแกแรงงาน 

มีการนําระบบการปองกันทางวิศวกรรมมาใชเพื่อปองกันมลพิษทาง

อากาศใหแกแรงงงานที่ปฏิบัติงาน 

มีตรวจตราและลงโทษเมื่อไมมีการปฏิบัติตามมาตรการที่ไดกําหนด 

เจาของโครงการมีการทํามาตรฐาน

OSHA1800  สงผลใหมีความสนใจในการ

ปองกันเปนพิเศษ 

ทํารายงานในการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลแกเจาของโครงการ 

จางที่ปรึกษาโครงการมาดูแลดานอาชีวอนา

มัย 

แรงงานเฉพาะเตรียมอุปกรณปองกันที่ดีมาใชเอง 
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ตารางที่ 4.4 แสดงปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ (สวนที่13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่สนับสนนุในการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล 
โครงการกอสราง 

ผูรับเหมาโครงการ โครงการ แรงงานตระหนัก 

โครงการที่ B14 

 

ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ ไมมีปจจัยดังกลาวในโครงการ 

โครงการที่ B15 

 

 

 

 

มีการอบรมใหความรูในการปองกันสวน

บุคคลแกแรงงานในตอนเชา 

 

เจามีความสนใจในดานอาชีวอนามัยบาง แรงงานมีการจัดเตรียมผาปดปากปดจมูกมาสวมใสในขณะทํางานแตเปน

สวนนอย โดยสวนใหญไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันในขณะทํางาน 
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ตารางที่ 4.5 สรุปผลปจจัยที่ชวยสนับสนุนการใชอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลของโครงการดีที่จากการสัมภาษณและสํารวจ 

ขอ ปจจัย รายละเอียด จํานวน
โครงการ 

รอยละ 

1 ผูรับเหมาโครงกร แรงงานที่ขามาทํางานในโครงการใหมทุกครั้งตองผานการฝกอบรมยดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 

โครงการมีการประชุมดานความปลอดภัยในทุกเชากอนการปฏิบัติงาน 

โครงการมีนโยบายและมาตรฐานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

โครงการมีบุคลากรดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่เพียงพอ 

โครงการมีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

องคกรผูรับเหมามีเปาหมายที่จะไดมาตรฐานOSHA18000หรือไดมาตรฐานนั้นแลว 

โครงการมีการควบคุมผูรับเหมายอยใหปฏิบัติตามมาตรฐานการปองกันสวนบุคคลของโครงการไดดี 

โครงการเลือกในแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะงาน 

วิศวกรสนามและเจาหนาที่ความปลอดภัยสวมใสอุปกรณปองกันสวมบุคคลทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงานซึ่งเปนแบบอยางที่ดีใหแกแรงงาน 

โครงการมีตรวจตราและลงโทษเมื่อไมมีการปฏิบัติตามมาตรการที่ไดกําหนด 

โครงการมีปายใหสวมใสหนากากปองกันมลพิษทางอากาศกอนเขาโครงการ 

16 

15 

5 

5 

19 

9 

7 

5 

5 

9 

4 

47.06 

44.12 

14.71 

14.71 

55.88 

26.47 

20.59 

14.71 

14.71 

26.47 

11.76 

2 เจาของโครงการ เจาของโครงการใหความสนใจในดานการปองกันมลพิษทางอากาศ 

ผูรับเหมาโครงการตองจัดทํารายงานในการปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคลแกเจาของโครงการ 

เจาของโครงการมีการตรวจสอบการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

9 

7 

7 

26.47 

20.59 

20.59 

3 แรงงาน แรงงงานโดยสวนใหญมีตระหนักในการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลตามที่มาตรการของโครงการไดระบุไว 

แรงงานมีการเตรียมอุปกรณปองกันมาใชเอง 

10 

11 

29.41 

32.35 
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 ผลจากการสัมภาษณและการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

ขางตนพบวาปจจัยที่ทําใหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลดีมีดังตอไปนี้ 

1) ประเภทงานกอสราง 
 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ตามประเภทอาคารและผลจากการเก็บขอมูลรายละเอียดสภาพแวดลอมในการทํางาน สามารถ

แบงเปนปจจัยยอยไดสองลักษณะที่สงผลใหปจจัยประเภทงานกอสรางมีผลตอความสามรถใน

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล ประกอบดวย 

มลพิษที่เกิดขึ้นในงานกอสราง  

  จากการเปรียบเทียบความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ตามประเภทงานกอสรางพบวาเชน งานเชื่อมหรือตัดโลหะ งานทาสี งานที่เกี่ยวของกับกาวซิลิโคล 

มีความสามารถในการปองกันในระดับที่สูงกวางานชนิดอื่น โดยงานเหลานี้กอใหเกิดมลพิษทาง

อากาศที่อันตรายเชน ฟูม ไอระเหยของสารเคมี กาซ ซึ่งสารพิษจะสามารถเขาสูรางกายไดอยาง

รวดเร็วทําใหเกิดอาการอยางเฉียบพลัน มีอาการเมา ควบคุมตัวเองไมได ถาไดรับสารพิษเปน

เวลานาน ทําใหอวัยวะในรางกายเสื่อมสภาพ เปนอัมพาต หรืออาจเสียชีวิตไดทําใหแรงงานเกิด

ความตะหนักถึงการปองกันและสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงาน นอกจากนี้บริษัทผูรับเหมากอสรางหลักยังจัดเตรียมอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลใหมีความเหมาะสมสําหรับงานที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศที่อันตราย ซึ่งพบวาบาง

โครงการที่สํารวจนั้นมีมาตรการใหพนักงานและแรงงานสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศดีกวากวามาตรฐานขององคกร

กอสรางที่กําหนด 

 สภาพเวลาในการทํางาน 

  สภาพแวดลอมในการที่สํารวจพบวามีลักษณะเปนหองที่มีอากาศถายเทนอยหรือ

เปนหองอับอากาศเปนสวนใหญ สงผลทําใหมลพิษทางอากาศที่เกิดจากปฏิบัติงานนั้นไมสามารถ

ระบายออกจากบริเวณที่ทํางานได ทําใหสภาพแวดลอมโดยรอบที่ทํางานมีความหนาแนนของ

มลพิษที่สูง ซึ่งถาแรงงานอยูในบริเวณนั้นจะไดรับสารพิษ ซึ่งสงผลเสียตอรางกายอยางรุนแรงและ

รวดเร็วกวาปกติ ทําใหคนงานที่ปฏิบัติงานในบริเวณดังกลาวเกิดความตระหนักในการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคล และทางผูรับเหมาหลักโครงการนั้นก็มีมาตรการในการปองกันโดยให

มีการสวมใสอุปกรณใหเหมาะสมกันความเขมขนของสารพิษในขณะที่ทํางานอยู  ตลอดจนมีการ

ใชปายเตือนใหมีการสวมใสอุปกรณปองกันกอนเขาไปในบริเวณที่ทํางาน 
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2) ลักษณะโครงการกอสราง 
  จากการสํารวจพบวาการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมนั้นมีความสามารถในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลสูงกวาในการกอสรางอาคารสูงอยูมาก ทั้งนี้เพราะวาในการ

กอสรางโรงงานอุตสาหกรรมเจาของโครงการนั้นมีความสนใจในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคล ซึ่งพบวามีการระบุรายละเอียดในเรื่องความการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลใหเหมาะสมงานในสัญญา และผูรับเหมาตองทํารายงานในเรื่องนี้อยูเสมอ นอกจาก

ดานเจาของงานแลวพบวาพื้นที่ก็สรางโครงการก็เปนสวนสนับสนุนใหมีการปองกันที่ดีข้ึนโดย

โครงการกอสรางโรงงานนั้นสวนใหญตั้งอยูในเขตนิคมอุตสาหกรรมทําใหงานกอสรางนั้น

จําเปนตองคํานึงถึงความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเปนอันดับแรก ซึ่งฝายภาครัฐและองคกร

อิสระมีการตรวจสอบในพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมอยูบอยคร้ังสงผลใหงานกอสรางโรงงานมีการ

ปองกันมลพิษทางอากาศที่ดี 

3) เขตพื้นที่กอสรางโครงการ 
  จากการเปรียบเทียบความสามรถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลโดย

เปรียบเทียบตามเขตพื้นที่ในการกอสรางโครงการพบวาพื้นที่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมนั้นมี

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศที่มีลักษณะดีกวางานกอสรางในอากาศสูง สาเหตทุี่

พื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมีการปองกันที่สูงกวาเนื่องมาจากในเขตพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมนั้นมี

กฎหมายในดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่มีระดับมาตรฐานที่สูงกวานอกเขตนิคม

อุตสาหกรรม สงผลใหการทํางานกอสรางในเขตพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมจําเปนตองมีความใชในใน

การปองกันดานมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเปนพิเศษ 

4) รับเหมากอสรางโครงการ 
 ผูรับเหมากอสรางนั้นมีสวนสําคัญในการทําใหมีความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศที่ดี เพราะผูรับเหมาโครงการหลักไดคํานึงถึงผลเสียที่เกิดขึ้นในขณะทํางานที่มี

ความเสี่ยงตอการสัมผัสมลพิษทางอากาศที่อันตราย ซึ่งมลพิษจากการปฏิบัติงานนั้นอาจสงผลตอ

แรงงานอยางเฉียบพลันในขณะทํางานเชนทําใหเกิดอาการเมา ทําใหผูรับเหมาจําเปนตองมีการ

ดูแลเปนพิเศษในการปองกันสารพิษในขณะทํางานเชนมีการอบรมพนักงานอยูเปนประจํา การให

อุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศที่เหมาะสมและเพียงพอแกแรงงานที่ทํางาน มีมาตรการในการ

ปองกันและควบคุมแรงงานใหมีการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางาน 
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5) เจาของโครงการ 
 จากการสัมภาษณพบวาเจาของโครงการจะใหความสนใจในดานการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลในกรณีที่งานกอสรางเปนโครงการขนาดใหญ ซึ่งอาจจะเกี่ยวของกับ

ภาพลักษณะขององคกรที่เจาของโครงการมีนโยบายในเรื่องความปลอดภัยและอาชีวอนามัย ทํา

ใหเจาของโครงการมีการดูแลอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเปนพิเศษ 

6) แรงงานที่ปฏิบัติงานในโครงการ 
  จากการสัมภาษณโครงการกอสรางพบวาแรงงานกอสรางที่ทํางานที่กอใหเกิด

มลพิษทางอากาศที่อันตรายจะมีการใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะ

ทํางานเปนจํานวนที่มากกวาในงานกอสรางชนิดอื่นๆ อาจเปนไดวาแรงงานที่ทํางานนั้นๆมีความ

ตะหนักในการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมากกวาในงานกอสรางอื่นๆ 

โดยจากปจจัยที่ไดกลาวมาในขางตนเชน ชนิดของมลพิษที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน ลักษณะการ

ทํางาน สภาพแวดลอมโดยรอบบริเวณทํางาน สงผลใหแรงงานเกิดความตะหนักในการสวมใส

อุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้น เห็นไดจากในบางโครงการแรงงานมีการจัดหาอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศมาใชเองทั้งที่โครงการไมมีการแจกจายอุปกรณใหปองกัน หรือมีการ

จัดเตรียมอุปกรณปองกันมาสวมใสที่มีประสิทธิภาพในการปองกันอันตรายสูงกวาโครงการได

จัดเตรียมให อีกทั้งผูรับเหมาโครงการกอสรางหลักก็มีการอบรมใหความรูแรงงานอยูเปนประจําใน

เร่ืองอันตรายจากการมลพิษอากาศที่เกิดขึ้นจากการงานทําใหแรงงานเกิดความตระหนักเพื่อข้ึน 
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4.4 สรุป 
  

 จากการสํารวจการปองกันมลพิษทางอากาศของงานกอสรางในประเทศไทยพบวางาน

กอสรางที่มีความสามารถในการปองกันมลพิษไดดีที่สุดก็คืองานกอสรางที่กอสรางโรงงาน

อุตสาหกรรมโดยกอสรางดวยผูรับเหมาขนาดใหญไดรับมาตรฐาน ISO9000, ISO14000 และ

OSHA18000 เมื่อพิจารณาที่โครงการจะพบวาเจาของโครงการใหความสําหรับแกการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลตั้งแตการทําสัญญากอสราง การคัดเลือกที่ปรึกษากอสรางและ

ผูรับเหมาที่มีความรูทางดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเปนตน พื้นที่และสภาพแวดลอมที่

งานกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมก็มีสวนใหมีการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่ดี ทั้งนี้

เพราะวาพื้นที่เขตนิคมอุตสาหกรรมนั้นตองเปนพื้นที่ปราศจากมลพิษและตองมีอาชีวอนามัยความ

ปลอดภัยที่ดีเพราะเปนพื้นที่ที่ภาครัฐและองคกรอิสระ ส่ือสารมลชนใหความสนใจในความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทํางาน ทําใหตองมีการปองกันที่ดี อีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญ

คือแรงงานกอสรางสวนมากในโรงงานอุตสาหกรรมนั้นมีความตระหนักในดานการปองกันมลพิษ

ทางอากาศ ทั้งนี้เนื่องจากผูที่ปฏิบัติงานตางๆนั้นมีความสามารถเฉพาะทางอยูแลว สงผลให

แรงงานมีความตระหนักมากในเรื่องมลพิษที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน ดานผูรับเหมากอสรางเองก็

มีสวนสําคัญโดยมีระบบในการจัดการดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยอยางดีเปนระบบ มี

การใหความรูแกพนักงานทุกคนอยางตอเนื่อง มีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลใน

ลักษณะที่เหมาะสมกับงาน และพอเพียงกับแรงงานที่ทํา ตลอดจนวิศวกรโครงการและผูควบคุม

งานก็เปนแบบอยางที่ดีในการสวมใสอุปกรณปองกัน โดยการปองกันในการกอสรางโรงงานนั้น

ดีกวางานกอสรางประเภทอาคารสูง ซึ่งมีความแตกตางในการการปองกันคอนขางมาก ดังแสดง

ในรูป 4.17 ซึ่งแสดงถึงปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการกอสรางมีความสามารถในการปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคลที่ดี แตในปจจุบันนั้นผูรับเหมากอสรางมีการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหดีข้ึนโดยใหมีการบังคับใสอุปกรณปองกันในขณะปฏิบัติงานมากขึ้น แมจะยังไมถึงระดับ

การใสอุปกรณปองกันใหเหมาะสมกับงาน  อีกทั้งองคกรรับเหมากอสรางมีการตื่นตัวทํา 

OSHA18000 มาตรฐานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย และISO14000 มาตรฐานดาน

ส่ิงแวดลอมมากขึ้น ซึ่งเปนนิมิตหมายที่ดีตอการยกระดับในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลใหดีข้ึน
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รูปที่ 4.23 แสดงปจจัยที่สนับสนุนใหโครงการกอสรางมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่ดี



 

 

บทที่ 5 

กลยุทธในการกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
 

การกําหนดกลยุทธในการยกระดับปองกันมลพิษทางอากาศของโครงการกอสรางโดย

วิธีการวิเคราะหคือ กําหนดปจจัยที่เกี่ยวของกับการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศ

ภายนอกโครงการที่เปนโอกาสและอุปสรรค ปจจัยภายในโครงการที่เปนจุดแข็งและจุดออน 

(SWOT) นําปจจัยที่กําหนดทําการประเมินโดยสัมภาษณผูบริหารโครงการหรือวิศวกรโครงการ

และเจาหนาที่ความปลอดภัยในโครงการ ตอจากนั้นนําปจจัยที่ไดรับการประเมินเขาสูกระบวนการ

จัดลําดับความสําคัญของปจจัยโดยใชวิธีพิสัยในการแบงเกณฑ ซึ่งปจจัยมี่ไดจะแบงออกเปนสี่

กลุมคือ ดีมาก ดี ปานกลาง แย โดยจะนําปจจัยในกลุมดีมากและดี มาใชในการกําหนดกลยุทธ 

เมื่อไดปจจัยที่มีความเหมาะสมในการกําหนดกลยุทธแลว นําปจจัยที่ไดจับคูเพื่อดูความเหมาะสม

ในการกําหนดกลยุทธ ซึ่งกลยุทธที่ไดนั้นจะแบงออกเปนสี่ประเภทคือ กลยุทธที่เกิดจากการจับ

ปจจัยที่เปนจุดแข็งและโอกาส ปจจัยที่เปนจุดแข็งและอุปสรรค ปจจัยที่เปนจุดออนและโอกาส 

ปจจัยที่เปนจุดออนและอุปสรรค 

 
5.1 กลุมตวัอยางในการประเมินปจจัย SWOTเพ่ือใชในการทาํกลยทุธ 

กลุมตัวอยางในการประเมินปจจัยภายในโครงการที่เปนจุดแข็งและจุดออน ปจจัย

ภายนอกโครงการที่เปนโอกาสและอุปสรรค (SWOT) เพื่อใชในการกําหนดกลยุทธในการยกระดับ

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางสามารถแบงเปนสองประเภท

ประกอบดวย บุคลากรที่บริหารโครงการเชน ผูจัดการโครงการหรือวิศวกรโครงการ และบุคลากร

ฝายความปลอดภัยของโครงการเชน หัวหนาฝายความปลอดภัย และเจาหนาที่ความปลอดภัยใน

โครงการ ซึ่งบุคลากรที่สัมภาษณนั้นมาจากโครงการที่ไดไปสํารวจสภาพการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ 4 โดยหนึ่งโครงการจะคัดเลือกสัมภาษณ 2 ทานโดย

เลือกจากบุคลากรฝายบริหารโครงการ และบุคลากรฝายความปลอดภัยของโครงการ อยางละ

ทาน ซึ่งผลจากการศึกษาตัวอยางทั้งหมด 44 ตัวอยาง 
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ประเภทของกลุมตัวอยาง 
ประเภทของกลุมตัวอยางที่สัมภาษณเปนผูจัดการโครงการทั้งสิ้น 2 คน โดยเปนผูจัดการ

โครงการกอสรางโรงงานคิดเปนรอยละ 4.5 วิศวกรโครงการทั้งสิ้น 22 คน คิดเปนรอยละ 50 

หัวหนาความปลอดภัยทั้งสิ้น 14 คน คิดเปนรอยละ 31.8 เจาหนาที่ความปลอดภัย 6 คน คิดเปน

รอยละ 13.7 ดังรูปที่ 5.1 
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รูปที่ 5.1 ประเภทของกลุมตัวอยาง 

 

แบงกลุมตวัอยางตามลักษณะอาย ุ
 

อายุของกลุมตัวอยางสามารถแบงเปนกลุมไดดังนี้ กลุมอายุ 20-25 ป 2 คน คิดเปนรอย

ละ 6.7 กลุมอายุ 26-30 ป 20 คน คิดเปนรอยละ 45.5 กลุมอายุ 31-35 ป 15 คน คิดเปนรอยละ 

34.1 กลุมอายุมากวา 35 ปข้ึนไป 6 คน คิดเปนรอยละ 13.7 ตามแผนภูมิที่ 5.2 โดยฝายบริหาร

โครงการคือผูจัดการโครงการและวิศวกร ฝายความปลอดภัยคือหัวหนาและเจาหนาที่ความ

ปลอดภัย ซึ่งกลุมที่มากที่สุดเปนกลุมตัวอยางอายุ 26-30 ป  
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รูปที่ 5.2 อายุของกลุมตัวอยาง 

 
แบงกลุมตวัอยางตามลักษณะประสบการณในการทํางานกอสราง 
 

ประสบการณในการทํางานในงานกอสรางของกลุมตัวอยาง แบงเปนกลุมไดดังนี้ กลุมที่มี

ประสบการณในการทํางาน 1-2 ป คิดเปนรอยละ 0 กลุมประสบการณในการทํางาน 2-3 ป 7 คน 

คิดเปนรอยละ 15.9 กลุมประสบการณในการทํางาน 3-4 ป 6 คน คิดเปนรอยละ 13.6 กลุม

ประสบการณในการทํางาน 4-5 ป 8 คน คิดเปนรอยละ 18.2 กลุมประสบการณในการทํางานมาก

วา 5 ปข้ึนไป 20 คน คิดเปนรอยละ 45.3 ตามรูปที่ 5.3 โดยฝายบริหารโครงการคือผูจัดการ

โครงการและวิศวกร ฝายความปลอดภัยคือหัวหนาและเจาหนาที่ความปลอดภัย กลุมที่มากที่สุด

เปนกลุมตัวอยางอายุการทํางานในสายงานกอสรางมากกวา 5 ป ข้ึนไป 
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รูปที่ 5.3 ประสบการณในงานกอสรางของกลุมตัวอยาง  

 
แบงกลุมตวัอยางตามลักษณะอายกุารทํางานในองคกร 
 

อายุในการทาํงานกับผูรับเหมากอสรางของกลุมตัวอยาง แบงเปนกลุมไดดังนี้ กลุมอายุ

การทาํงาน 1-2 ป 17 คน คิดเปนรอยละ 38.6 กลุมอายกุารทาํงาน 2-3 ป 10 คน คิดเปนรอยละ 

22.7 กลุมอายกุารทาํงาน 3-4 ป 4 คน คิดเปนรอยละ 9 กลุมอายกุารทํางาน 4-5 ป 5 คน คิดเปน

รอย 11.4 กลุมอายุการทาํงานมากวา 5 ปข้ึนไป 8 คน คิดเปนรอยละ 18.3 ตามรูปที ่5.4 โดยฝาย

บริหารโครงการคือผูจัดการโครงการและวศิวกร ฝายความปลอดภัยคือหัวหนาและเจาหนาที่ความ

ปลอดภัย กลุมที่มากที่สุดเปนกลุมตัวอยางอายุการทาํงานกับผูรับเหมากอสรางมา 1-2 ป 
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 รูปที่ 5.4 อายุการทํางานในองคกรของกลุมตัวอยาง 

 

แบงกลุมตวัอยางตามลักษณะระดับการศกึษา  
ระดับการศึกษาสูงที่สุดของกลุมตัวอยาง แบงเปนกลุมไดดังนี้ กลุมที่จบการศึกษา

ปริญญาโท 3 คน คิดเปนรอยละ 6.8 กลุมปริญญาตรี 36 คน คิดเปนรอย 81.9 กลุมอนุปริญญา 2 

คน คิดเปนรอยละ 4.5 กลุมประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 6.8 ตาม

แผนภูมิที่ 5.5 โดยฝายบริหารโครงการคือผูจัดการโครงการและวิศวกร ฝายความปลอดภัยคือ

หัวหนาและเจาหนาที่ความปลอดภัยกลุมที่สุดเปนกลุมที่จบปริญญาตรี 
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รูปที่ 5.5 ระดับการศึกษาสูงที่สุดของกลุมตัวอยาง 

 
5.2 ผลที่ไดจากการประเมินปจจัย SWOT เพื่อนําไปกําหนดกลยุทธ 
 

จากปจจัยของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ไดจาก

งานวิจัยในอดีตและจากการสัมภาษณเพิ่มเติมจากวิศวกรโครงการกอสรางและเจาหนาที่ความ

ปลอดภัยของโครงการกอสรางที่เปนจุดแข็ง (S), จุดออน (W) ภายในโครงการ และโอกาส (O), 

อุปสรรค (T) ภายนอกโครงการ นําปจจัยดังกวามาประเมินสอบถามบุคลากรในโครงการกอสราง

เชนผูจัดการโครงการหรือวิศวกรสนาม และเจาหนาที่ความปลอดภัยของโครงการ เพื่อใหคะแนน

ความสําคัญของแตละปจจัย ซึ่งการใหคะแนนของปจจัยประกอบดวยเกณฑ 2 สวนดวยกันคือการ

พิจารณาวาปจจัยนี้สงผลกระทบตอการสนับสนุนหรือขัดขวางตอการยกระดับการปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคลของโครงการมากนอยเทาไร และปจจัยนี้มีความเปนไปไดตอการสนับสนุน

การยกระดับหรือขัดขวางการยกระดับการปองกันมลพิษผิดทางอากาศสวนบุคคลมากนอยเทาไร 

ซึ่งระดับคะแนนที่ใหประเมินแบงเปนหาระดับดวยกันคือ 

สงผลนอยที่สุด  เทากับ  1 

สงผลนอย เทากับ    2 

สงผลปานกลาง  เทากับ   3 

สงผลมาก  เทากับ     4 

สงผลมากที่สุด  เทากับ    5 
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ผลจากการประเมินปจจัย SWOT ที่ไดจากขอมูลการสัมภาษณ จะถูกวิเคราะหเพื่อ

จัดลําดับความสําคัญของปจจัย ในการแบงกลุมของปจจัยไดใชเคร่ืองมือทางสถิติข้ันตน เชน

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงแบนมาตรฐาน (SD) การจัดกลุมแบบพิสัย ซึ่งไดกลาวมาแลวในบทที่ 3 ขอ 3.3.2

ตามหัวขอจัดเรียงลําดับความสําคัญของปจจัย ซึ่งสามารถแบงปจจัยออกเปน 4 กลุมคือ 

 ดีมาก  คือ  A 

 ดี   คือ   B 

ปานกลาง  คือ   C 

แย    คือ  D 

ซึ่งผลที่ไดจากการแบงกลุมของปจจัยดานตางๆมีดังตอไปนี้ 

 
การแบงกลุมปจจัยดานจดุแข็ง (S) 
 

ผลที่ไดจากการสัมภาษณเพื่อประเมินปจจัยที่เปนจุดแข็งและการวิเคราะหเพื่อการแบง

เกณฑของแตละปจจัยในดานจุดแข็งภายในโครงการทั้งสิ้น 20 ปจจัย สามารถแบงปจจัยตาม

เกณฑตางๆไดดังนี้ 

− ปจจัยที่อยูในกลุมดีมาก (A) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนน 8.21-8.04 มีทั้งสิ้น 6

ปจจัย  

− ปจจัยที่อยูในกลุมดี (B) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนน 8.03-7.74 มีทั้งสิ้น 8 

ปจจัย  

− ปจจัยที่อยูในกลุมปานกลาง (C) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนน 7.43-7.73 มี

ทั้งสิ้น 2 ปจจัย  

− ปจจัยที่อยูในกลุมแย (D) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนนนอยกวา 7.42 มีทั้งสิ้น 4 

ปจจัย  

ตามตารางที่ 5.1 จะแสดงถึงผลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัยที่เปนจุดแข็งโดยละเอียด 
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ตารางที่ 5.1 แสดงการจําแนกปจจัยภายในโครงการดานจุดแข็ง (S) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่1) 

ภา
ยใน 

เลขขอ เกรด รายละเอียด 
คะแน
นเฉลี่ย 

SD 

S19 โครงการลงโทษหรือตักเตือนเมื่อพบวาพนักงานไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล 8.21 1.58 

S14 โครงการใชระบบพรีคาสทหรือวัสดุพรอมใชงานเพื่อลดมลพิษทางอากาศที่อันตราย 8.09 1.31 

S3 โครงการมีการใหอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลอยางเพียงพอ  8.09 1.35 

S11 โครงการใชแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะงาน  8.09 1.28 

S16 โครงการนํานโยบายทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมาใชอยางเครงครัด 8.06 0.97 

S15 

A 

โครงการมีการปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO14000,OSHA18000 (มาตรฐานสากลดานสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยในองคกร

กอสราง) 
8.06 1.43 

S9 โครงการใชปายเตือนใหมีการสวมอุปกรณปองกันในพื้นที่ทํางานที่มีมลพิษทางอากาศ 8.03 1.40 

S4 บุคลากรในโครงการนั้นทราบถึงอันตรายและขอดีของการปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศในการทํางาน 8.00 1.25 

S20 โครงการมีการวิเคราะหปญญาในเรื่องที่พนักงานไมสวมใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเพื่อนําไปแกไข 7.97 1.55 

S10 โครงการใชแรงงานขององคกรเปนสวนใหญ ทําใหควบคุมพนักงานใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดงาย 7.91 1.67 

S13 โครงการมีนโยบายหรือแนวคิดในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหเหมาะสมกับงานที่ทํา 7.91 1.28 

S5 บุคลากรสวนใหญในโครงการตองผานหลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัย  7.85 1.86 

S12 โครงการใหพนักงานมีสวนรวมในการเสนอแนะหรือติชมในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ 7.85 1.56 

S 

S1 

B 

ผูรับเหมาโครงการจัดสรรเงินในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 7.76 1.41 
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ตารางที่ 5.1 แสดงการจําแนกปจจัยภายในโครงการดานจุดแข็ง (S) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่2) 

 
 

ภายใน เลขขอ เกรด รายละเอียด 
คะแนน
เฉลี่ย 

SD 

S18 โครงการใหรางวัลหรือคําชมแกบุคคลการปฏิบัติดีในเรื่องการสวมเครื่องปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในการทํางาน 7.39 1.68 

S2 

 

C 

 ผูรับเหมาโครงการสามารถเพิ่มเติมเงินในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดเมื่อเงินไมพอ 
7.73 1.26 

S6 โครงการมีการฝกอบรมยบุคลากรอยูเปนประจําในเรื่องอันตรายและการปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศในการทํางาน 7.70 1.31 

S17 โครงการตรวจสอบความรูในเรื่องการปองกันการมลพิษทางอากาศกับพนักงานอยูเปนประจํา 7.36 1.58 

S8 
โครงการใชปายประกาศ จดหมายเวียน และอีเมล ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายและการปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศ

อยูเปนประจํา 
7.30 1.45 

S7 โครงการนําบุคลากรไปศึกษาดูงานโครงการที่มีการปองกันมลพิษทางอากาศที่ดี 7.15 1.60 

 

 

S 

S18 

D 

โครงการใหรางวัลหรือคําชมแกบุคคลการปฏิบัติดีในเรื่องการสวมเครื่องปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในการทํางาน 7.39 1.68 

รวม 7.36 1.45 
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ปจจัยดานจดุออน (W) 
 

ผลที่ไดจากการสัมภาษณเพื่อประเมินปจจัยที่เปนจุดออนภายและการวิเคราะหเพื่อการ

แบงเกณฑของแตละปจจัยในดานจุดออนภายในโครงการทั้งสิ้น 21 ปจจัย สามารถแบงปจจัยตาม

เกณฑตางๆไดดังนี้ 

- ปจจัยที่อยูในกลุมดีมาก (A) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนน 7.21-6.83 มีทั้งสิ้น 5

ปจจัย  

- ปจจัยที่อยูในกลุมดี (B) ซึ่งอยูในระดับคะแนน 6.82-6.07 มีทั้งสิ้น 11 ปจจัย  

- ปจจัยที่อยูในกลุมปานกลาง (C) ซึ่งอยูในระดับคะแนน 6.06-5.30 มีทั้งสิ้น 3 

ปจจัย 

- ปจจัยที่อยูในกลุมแย (D) ซึ่งอยูในระดับคะแนน นอยกวา 5.29 มีทั้งสิ้น 2 

ปจจัย  

ตามตารางที่ 5.2 จะแสดงถึงผลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัยที่เปนจุดออนโดยละเอียด
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ตารางที่ 5.2 แสดงการจําแนกปจจัยภายในโครงการดานจุดออน (W) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่1) 

 

ภายใน เลขขอ เกรด รายละเอียด 
คะแนน

เฉลี่ย 
SD 

W2 แรงงานในโครงการมีความรูนอยในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 7.29 1.90 

W13 บุคลากรทุกฝายในโครงการกอสรางไมใหความรวมมือที่ดีและสนใจในดานการปองกันมลพิษทางอากาศ 7.10 2.60 

W3 แรงงานในโครงการไมรูสิทธิ์ขั้นพื้นฐานที่ควรจะไดในขณะทํางาน 7.06 1.69 

W12 ฝายบริหารของโครงการไมเปนแบบอยางที่ดีในการใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลในขณะอยูที่กอสราง 7.06 2.42 

W14 

A 

โครงการใหความสําคัญกับดานชีวอนามัยนอยกวาการปองกันอุบัติเหตุในการทํางาน 6.94 2.53 

W4 แรงงานในโครงการไมคอยติดตามขาวสาร ประชาสัมพันธในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 6.87 1.61 

W5 โครงการมีบุคคลกรดานความปลอดภัยและชีวอนามัยนอย 6.81 2.40 

W16 คนงานกอสรางในโครงการไมกลาเรียกรองสิทธิ์ที่ควรจะได  6.81 2.39 

W10 โครงการกอสรางมุงเนนที่งานมากกวาความปลอดภัยและชีวอนามัย 6.74 2.42 

W6 ฝายเบิกวัสดุและอุปกรณในโครงการไมทราบถึงชนิดอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศที่ตองใชในงานนั้นๆ 6.55 2.46 

W17 โครงการไมมีการควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษอยางเครงครัด เมื่อไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล 6.48 2.84 

W15 ฝายความปลอดภัยในโครงการนั้นไมมีแรงผลักดันในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการอยางเต็มที่ 6.42 2.46 

W18 โครงการขาดวิเคราะหปญหาที่ถูกตองในการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลที่ทําอยู 6.39 2.43 

W8 โครงการมีผูรับเหมารายยอยมากทําใหยากที่จะควบคุมการใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 6.23 2.28 

W11 โครงการไมคอยคํานึงถึงชีวอนามัยในการทํางานของแรงงาน 6.10 2.39 

W 

W20 

B 

คนงานไมกลาที่จะเบิกอุปกรณปองกันมาใชเพราะกลัวหาย ตองชําระคาเสียหาย  6.10 2.15 
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ตารางที่ 5.2 แสดงการจําแนกปจจัยภายในโครงการดานจุดออน (W) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายใน เลขขอ เกรด รายละเอียด 
คะแนน

เฉลี่ย 
SD 

W7 แรงงานในโครงการเปนคนงานชั่วคราว 5.97 1.99 

W9 โครงการมีคนงานไมแนนอน  5.65 1.99 

W1 

C 

โครงการมีการนําเงินดานความปลอดภัยและชีวอนามัยนํามาใชในงานอื่นๆของโครงการ 5.35 2.55 

W19 คนงานคิดวาเมื่อใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลจะทําใหอึดอัดทํางานไมสะดวก 5.10 2.10 

W 

W21 

D 

 คนงานมีความคิดที่วาการปองกันมลพิษทางอากาศเปนหนาที่ของผูรับเหมาจัดหาให  3.94 2.11 

 
รวม 

6.33 2.27 
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ปจจัยดานโอกาส (O) 
 

ผลที่ไดจากการสัมภาษณเพื่อประเมินปจจัยที่เปนดานโอกาสและการวิเคราะหเพื่อการ

แบงเกณฑของแตละปจจัยในดานโอกาสภายนอกโครงการทั้งสิ้น 19 ปจจัย สามารถแบงปจจัย

ตามเกณฑตางๆไดดังนี้ 

- ปจจัยที่อยูในกลุมดีมาก (A) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนน 8.48-7.79 มีทั้งสิ้น 2

ปจจัย  

- ปจจัยที่อยูในกลุมดี (B) ซึ่งอยูในระดับคะแนน 7.78-7.38 มีทั้งสิ้น 11 ปจจัย  

- ปจจัยที่อยูในกลุมปานกลาง (C) ซึ่งอยูในระดับคะแนน 7.37-6.98มีทั้งสิ้น 4 

ปจจัย  

- ปจจัยที่อยูในกลุมแย (D) ซึ่งอยูในระดับคะแนนนอยกวา 6.97 มีทั้งสิ้น 3

ปจจัย 

ตามตารางที่ 5.3 จะแสดงถึงผลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัยที่เปนโอกาสโดยละเอียด
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ตารางที่ 5.3 แสดงการจําแนกปจจัยภายนอกโครงการดานโอกาส (W) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่1) 

ภายนอก 
เลขขอ 

เกรด 
รายละเอียด 

คะแนน

เฉลี่ย SD 

O15 ผูบริหารใหญของบริษัทรับเหมากอสรางมีความตระหนักถึงการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางาน 8.52 1.39 

O14 

A 

   ตลาดมีการแขงขันสูง องคกรตองปรับปรุงภาพลักษณดานการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางานขององคกรใหดีมากยิ่งขึ้น 8.16 1.16 

O9 เจาของโครงการใหความสนใจในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางาน 7.81 1.33 

O18  องคกรมีการทํามาตรฐานสากล เชน ISO 14000, OSHA 18000 7.74 1.15 

O1 ภาครัฐใหการสนับสนุนโดยการออกกฎหมายในดานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 7.74 1.06 

O13 ลักษณะสภาพแวดลอมในขณะทํางาน 7.71 1.01 

O16 องคกรมีการใหรางวัลแกโครงการที่มีการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางานดี 7.71 0.69 

O7 สังคมไทยใหความสนใจในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศในการทํางานมากขึ้น 7.68 1.30 

O11 เจาของโครงการมีความสนใจมาตรฐานอาคารสีเขียวมากขึ้น  7.65 1.28 

O2 ภาครัฐใหการสงเสริมแรงงานในดานทักษะการทํางาน 7.65 1.11 

O10 เจาของโครงการเลือกผูรับเหมาที่ไดรับมาตรฐานสากลชนิดตางๆ เชนISO 14000, OSHA18000 7.58 1.48 

O17 องคกรมีการตั้งคณะกรรมการตรวจสอบการปองกันมลพิษทางอากาศขณะทํางานของโครงการ 7.48 1.31 

O 

O4 

  

  

  

  

  

  

B 

  

  

  

  ภาครัฐสงเสริมการใหความรูดานสุขภาพและตรวจสุขภาพฟรีแกแรงงาน 7.42 1.88 
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ตารางที่ 5.3 แสดงการจําแนกปจจัยภายนอกโครงการดานโอกาส (W) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่2) 

ภายนอก 
เลขขอ 

เกรด 
รายละเอียด 

คะแนน

เฉลี่ย SD 

O6 ภาครัฐใหสงเสริมในเรื่องสิทธิ์ที่พึ่งจะไดของแรงงาน 7.35 1.72 

O12 ลักษณะพื้นที่และบริเวณโดยรอบของโครงการกอสราง  7.13 1.65 

O3 ภาครัฐมีการสงเสริมการใหความรูดานการปองกันมลพิษทางอากาศแกแรงงาน 7.13 1.91 

O5 

  

C 

  

  
ภาครัฐมีการใหรางวัลแกองคกรกอสรางที่การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

ดีเยี่ยม 7.10 1.54 

O8 องคกรอิสระที่เกี่ยวของกันการกอสรางไดคิดที่จะออกมาตรฐานตางๆในการปองกันมลพิษทางอากาศ 6.97 1.20 

O 

O19 

D 

  ไขหวัด2009ทําใหตื่นตัวใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 6.87 1.48 

   รวม 7.55 1.35 
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ปจจัยดานอุปสรรค (T) 
ผลที่ไดจากการสัมภาษณเพื่อประเมินปจจัยที่เปนดานอุปสรรคและการวิเคราะหเพื่อการ

แบงเกณฑของแตละปจจัยในดานอุปสรรคภายนอกโครงการทั้งสิ้น 18 ปจจัย สามารถแบงปจจัย

ตามเกณฑตางๆไดดังนี้ 

- ปจจัยที่อยูในกลุมดีมาก (A) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนน 8.21-7.46 มีทั้งสิ้น 3 

ปจจัย 

- ปจจัยที่อยูในกลุมดี (B) ซึ่งอยูในระดับคะแนน 7.45-6.97 มีทั้งสิ้น 10 ปจจัย 

-  ปจจัยที่อยูในกลุมปานกลาง (C) ซึ่งอยูในระดับคะแนน 6.96-6.48 มีทั้งสิ้น 3 

ปจจัย 

-  ปจจัยที่อยูในกลุมแย (D) ซึ่งอยูในชวงระดับคะแนนนอยกวา 6.47มีทั้งสิ้น 2 

ปจจัย 

ตามตารางที่ 5.4 จะแสดงถึงผลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัยที่เปนอุปสรรคโดยระเอียด 
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ตารางที่ 5.4 แสดงการจําแนกปจจัยภายนอกโครงการดานอุปสรรค (T) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่1) 

ภายนอก 
เลขขอ 

เกรด 
รายละเอียด 

คะแนน

เฉลี่ย SD 

T12 งานกอสรางไทยเนนราคาถูกเปนหลัก 8.35 1.50 

T11 
A 

  วัฒนธรรมการทํางานของคนไทยมีลักษณะเรียบงายสบายไมตองการกฎขอบังคับ 8.19 1.47 

T8 ภาครัฐยังไมมีการระงับการใชวัสดุบางประเภทที่กอมลพิษทางอากาศซึ่งเปนอันตรายตอแรงงานในขณะทํางาน  7.61 1.45 

T7 หนวยงานภาครัฐและองคที่เกี่ยวของยังขาดการประสานงานในการปองกันมลพิษทางอากาศ 7.42 1.52 

T9 ไมมีการสอนเรื่องความปลอดภัยและชีวอนามัยพื้นฐานเปนหลักสูตรภาคบังคับที่ทุกคนควรรู 7.32 1.70 

T5 

กฎหมายดานการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานที่เขยีนนั้นไมสามารถทําไดจริงในอุตสาหกรรมกอสราง เพราะมีความ

แตกตางจากอุตสาหกรรมอื่นๆ 7.26 2.05 

T6 การประชาสัมพันธในดานการสงเสริมรณรงคการปองกันมลพิษอากาศของภาครัฐไมเขาถึงแรงงาน 7.19 1.78 

T10 ภาครัฐใหการดูแลดานสุขภาพแรงงานในอุตสาหกรรมกอสรางนั้นนอยกวาอุตสาหกรรมอื่นๆ 7.19 1.64 

T14 

อุดมศึกษาหรืออาชีวะที่สรางบุคลากรที่เกี่ยวของกับการทํางานกอสรางไมไดมุงเนนวาการทํางานนั้นจะตองทําครบคูกับความ

ปลอดภัยและชีวอนามัย 7.19 1.40 

T17  ที่ปรึกษาบางโครงการไมมีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญดานการปองกันมลพิษทางอากาศ 7.13 2.00 

T1 ภาครัฐไมมีการควบคุมตรวจสอบและลงโทษอยางจริงจังจากกฎหมายดานการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางาน 7.10 1.74 

T15 เจาของโครงการเรงงานทําใหความปลอดภัยและชีวอนามัยในการทํางานถูกลดระดับความสําคัญลง 7.06 1.93 

T 

T16 

  

  

  

  

  

  

B 

  

  

  

  

 
สัญญากอสรางไมมีการกําหนดในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในขณะทํางาน 7.03 2.14 
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ตารางที่ 5.4 แสดงการจําแนกปจจัยภายนอกโครงการดานอุปสรรค (T) ตามลําดับความสําคัญ (สวนที่2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายนอก เลขขอ เกรด รายละเอียด 
คะแนน

เฉลี่ย 
SD 

T18 คนที่ตรวจสอบมาตรฐานISO14000, OSHA18000 ไมความรูทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศ 6.87 2.20 

T4 กฎหมายทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางานนั้นครอบคลุมโดยกวางยากแกการตีความ 6.87 2.38 

T13 

C 

ไมมีการกําหนดมาตรฐานชีวอนามัยในงานกอสรางจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 6.68 2.06 

T2 ภาครัฐมีบุคคลกรและเครื่องมือนอยในการตรวจสอบการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางาน 6.42 1.91 

 

 

T 

 

 
T3 

D 
บุคคลกรของภาครัฐไมมีความรูที่ดีพอทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศในขณะทํางาน 6.39 2.04 

  
 

รวม 7.18 1.82 
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5.3 การกาํหนดกลยุทธเพื่อยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 
 

วิธีการกําหนดกลยุทธจะพิจารณาการนําปจจัยที่ไดแบงเกณฑตามลําดับความสําคญัมอียู

ในเกณฑ ดีมาก(A) ดี(B) มาจับคูเพื่อใหเกิดกลยุทธ ซึ่งในการจับคูนั้นจะจับคูระหวางปจจัยภายใน

โครงการกับปจจัยภายนอกโครงการ โดยการจับคูปจจัยจะแบงเปน 4 ลักษณะคือ จุดแข็งกับ

โอกาส (SO), จุดแข็งกับอุปสรรค (ST), จุดออนกับโอกาส (WO) และจุดออนกับอุปสรรค (WT) ใน

การเลือกปจจัยมาจับคูเพื่อสรางกลยุทธนั้นจะตองพิจารณาปจจัยที่มีความสําคัญในกลุมระดับดี

มากพิจารณากอนแลวจึงคอยพิจารณาในกลุมข้ันที่ถัดลงมาพิจารณาตามลําดับ เพราะกลยุทธที่

ไดนั้นจะเปนกลยุทธที่มีความสําคัญและเหมาะสมในการนําไปปฏิบัติ อีกทั้งการกําหนดกลยุทธใน

งานวิจัยชิ้นใหขอบเขตอยูที่โครงการกอสรางและตองมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคในการทํา

กลยุทธ ซึ่งวัตถุประสงคการกําหนดกลยุทธในงานวิจัยนี้คือ 

1) โครงการมีการใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหเหมาะสมกับกับงาน
กอสรางที่ปฏิบัติ 

2) โครงการมีอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหเพียงพอกับจํานวนแรงงาน
ที่ปฏิบัติงาน 

3) โครงการมีอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลอยูในสภาพที่พรอมใชงาน 

4) บุคคลการโครงการเกิดความตระหนักในการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทาง
อากาศสวนบุคคลเมื่ออยูในบริเวณทํางาน 

งานวิจัยชิ้นนี้นอกจากจะยึดหลักวัตถุประสงคในการกําหนดกลยุทธแลวยังนําแนวทางใน

การพัฒนาการดานความปลอดภัยของโครงการกอสรางจากงานวิจัยในอดีตมาเปนแนวทางเสริม

ประกอบการกําหนดกลยุทธ ซึ่งไดกลาวไวในบทที่ 2  

 
5.3.1 ปจจัยที่ใชในการกําหนดกลยุทธ 
 

ปจจัยที่ใชในการกําหนดกลยุทธนั้นจะพิจารณาในกลุมปจจัยที่อยูในเกณฑ ดีมาก(A)      

ดี (B) โดยมีรายละเอียดของปจจัยตางๆดังตอไปนี้ 

 

1. ปจจัยที่เปนจุดแข็ง ภายในโครงการ (S)  

การวิเคราะหภาวะจุดแข็งในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของ

โครงการกอสราง พบปจจัยที่นํามาใชในการกําหนดกลยุทธประกอบดวย 
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การปฏิบัติ 

S19 โครงการลงโทษหรือตักเตือนเมื่อพบวาพนักงานไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันทาง

อากาศสวนบคุคล 

S14 โครงการใชระบบพรีคาสทหรือวัสดุพรอมใชงานเพื่อลดมลพิษทางอากาศที่อันตราย 

S3 โครงการมีการใหอุปกรณปองกนัมลพษิทางอากาศสวนบุคคลอยางเพยีงพอ  

S16 โครงการนํานโยบายทางดานการปองกนัมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมาใชอยาง

เครงครัด 

S9 โครงการใชปายเตือนใหมีการสวมอุปกรณปองกนัในพื้นที่ทาํงานที่มีมลพิษทาง

อากาศ 

การติดตามผล 

S20 โครงการมีการวิเคราะหปญญาในเรื่องที่พนักงานไมสวมใชอุปกรณปองกนัมลพษิ

ทางอากาศสวนบุคคล เพื่อนาํไปแกไข 

S12 โครงการใหพนักงานมีสวนรวมในการเสนอแนะหรือติชมในเรื่องการปองกนัมลพษิ

ทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ 

ทรัพยากร 

S11 โครงการใชแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะทาง  

S10 โครงการใชแรงงานขององคกรเปนสวนใหญ ทําใหควบคุมพนกังานใสอุปกรณปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดงาย 

S1 ผูรับเหมาโครงการจัดสรรเงินในเรื่องการปองกนัมลพษิทางอากาศสวนบุคคล 

นโยบาย 

S15 โครงการมีการปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO14000,OSHA18000 (มาตรฐานสากลใน

เร่ืองสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยในองคกรกอสราง) 

S13 โครงการมนีโยบายหรือแนวคิดในเรื่องการปองกนัมลพษิทางอากาศสวนบุคคลให

เหมาะสมกับงานที่ทาํ 

ความรู 

S4 บุคลากรในโครงการนัน้ทราบถึงอนัตรายและขอดีของการปองกันสวนบุคคลจาก

มลพิษทางอากาศในการทาํงาน 

S5 บุคลากรสวนใหญในโครงการตองผานหลกัสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัย  
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2. ปจจัยที่เปนจุดออนภายในโครงการ (W) 

จากการวิเคราะหภาวะจุดออนในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบคุคลของโครงการก

สราง โดยปจจัยทีน่ํามาใชในการกําหนดกลยุทธประกอบดวย 

การปฏิบัติ 

W13 บุคลากรทุกฝายในโครงการกอสรางไมใหความรวมมือที่ดีและสนใจในดานการ

ปองกันมลพิษทางอากาศ 

W12 ฝายบริหารของโครงการไมเปนแบบอยางที่ดีในการใสอุปกรณปองกันทางอากาศ

สวนบุคคลในขณะอยูที่กอสราง 

W20 คนงานไมกลาที่จะเบิกอุปกรณปองกันมาใชเพราะกลัวหาย ตองชําระคาเสียหาย  

W8 โครงการมีผูรับเหมารายยอยมากทําใหยากที่จะควบคุมการใชอุปกรณปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

การติดตามผล 

W17 โครงการไมมีการควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษอยางเครงครัด เมื่อไมมีการสวมใส

อุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล 

W18 โครงการขาดวิเคราะหปญหาที่ถูกตองในการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศ

สวนบุคคลที่ทําอยู 

W16 คนงานกอสรางในโครงการไมกลาเรียกรองสิทธิ์ที่ควรจะได  

ความรู 

W2 แรงงานในโครงการมีความรูนอยในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

W3 แรงงานในโครงการไมรูสิทธิ์ข้ันพื้นฐานที่ควรจะไดในขณะทํางาน 

W4 แรงงานในโครงการไมคอยติดตามขาวสาร ประชาสัมพันธในเร่ืองการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

W6 ฝายเบิกวัสดุและอุปกรณในโครงการไมทราบถึงชนิดอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศที่ตองใชในงานนั้นๆ 

นโยบาย 

W14 โครงการใหความสําคัญกับดานชีวอนามัยนอยกวาการปองกันอุบัติเหตุ 

W10 โครงการกอสรางมุงเนนที่งานมากกวาความปลอดภัยและชีวอนามัย 

W11 โครงการไมคอยคํานึงถึงชีวอนามัยในการทํางานของแรงงาน 

W15 ฝายความปลอดภัยในโครงการนั้นไมมีแรงผลักดันในการเสนอเรื่องในการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการอยางเต็มที่ 
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ทรัพยากร 

W5 โครงการมีบุคคลกรดานความปลอดภัยและชีวอนามัยนอย 

  

3. ปจจัยที่เปนโอกาสภายนอก (O) 

จากการวิเคราะหภาวะโอกาสที่เปนปจจัยภายนอกโครงการในการสนบัสนุนการยกระดับ

การปองกนัมลพิษทางอากาศสวนบุคคล โดยปจจัยที่นาํมาใชในการกําหนดกลยุทธประกอบดวย 

ผูรับเหมา 

O15 ผูบริหารใหญของบริษัทรับเหมากอสรางมคีวามตระหนกัถึงการปองกนัมลพษิทาง

อากาศขณะทาํงาน 

O18  องคกรมีแนวคิดหรือกําลังนําองคกรเขาสูมาตรฐานดานอาชวีอนามยัและความ

ปลอดภัย 

O16 องคกรมีการใหรางวัลแกโครงการทีม่ีอาชวีอนามัยและความปลอดภยัดีเยี่ยม 

O17 องคกรมีการตัง้คณะกรรมการตรวจสอบดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของ

โครงการ 

ภาครัฐบาล 

O1 ภาครัฐใหการสนับสนนุโดยการออกกฎหมายในดานการปองกันมลพษิทางอากาศ

สวนบุคคล 

O2 ภาครัฐใหการสงเสริมแรงงานในดานทักษะการทํางาน 

O4 ภาครัฐสงเสริมการใหความรูดานสุขภาพและตรวจสุขภาพฟรีแกแรงงาน 

เจาของโครงการ 

O9 เจาของโครงการใหความสนใจในเรื่องอาชวีอนามัยและความปลอดภยัมากขึน้ 

O11 เจาของโครงการมีความสนใจในการทํามาตรฐานอาคารสีเขียว  

O10 เจาของโครงการเลือกผูรับเหมาที่ไดรับมาตรฐานอาชวีอนามัยและความปลอดภัย 

ดานการตลาดและสังคม 

O14  ตลาดมีการแขงขันสูงองคกรตองปรับปรุงภาพลักษณดานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยใหดีมากยิง่ขึ้น 

O7 สังคมไทยใหความสนใจในเรือ่งอาชีวอนามยัและความปลอดภัยในการทํางานมาก

ข้ึน 

สภาพแวดลอม 

O13 ลักษณะสภาพแวดลอมในขณะทํางาน 
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4) ปจจัยที่เปนโอกาสภายนอก (T) 

จากการวิเคราะหภาวะโอกาสที่เปนปจจัยภายนอกโครงการในการสนบัสนุนการยกระดับ

การปองกนัมลพิษทางอากาศสวนบุคคล โดยปจจัยที่นาํมาใชในการกําหนดกลยุทธประกอบดวย 

ดานการตลาดและสังคม 

T12 งานกอสรางไทยเนนราคาถกูเปนหลัก 

T11  วัฒนธรรมการทํางานของคนไทยมีลักษณะเรียบงายสบายไมตองการกฎขอบังคับ 

ภาครัฐ 

T8 ภาครัฐยังไมมกีารระงับการใชวัสดุบางประเภทที่กอมลพษิทางอากาศซึ่งเปน

อันตรายตอแรงงานในขณะทํางาน  

T7 หนวยงานภาครัฐและองคทีเ่กี่ยวของยังขาดการประสานงานในการปองกันมลพษิ

ทางอากาศ 

T9 ไมมีการสอนเรื่องความปลอดภัยและชีวอนามยัพืน้ฐานเปนหลกัสูตรภาคบังคับที่

ทุกคนควรรู 
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5.3.2 การกําหนดกลยุทธ 
 

การจับคูในการกําหนดกลยุทธในงานวิจัยครั้งนี้ไดนํา SWOT Matrix มาใชเปนเครื่องมือ

ในจับคูและกําหนดกลยุทธ ซึ่งชวยใหงายแกการพิจารณาวาปจจัยใดที่มีความเหมาะสมกันการ

จับคูกันแลวสามารถกําหนดเปนกลยุทธได โดยจะพิจารณาเปนสวนๆไป ดังนี้ 

1) กลยุทธภายในโครงการกอสรางที่เปนจุดแข็งและภายนอกโครงการที่เปนโอกาส 

(SO) ในการพัฒนาการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหเหมาะสมกับงาน 

 

 O T 

S SO  

W   

 

กลยุทธที่ไดมาจากจุดแข็งของโครงการและโอกาสที่ไดจากสภาวะภายนอกทั้งที่มอียูและมี

ศักยภาพใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ กลยุทธที่ไดจึงมีลักษณะใชในเชิงรุกและพัฒนาการอยางเร็ว

และตอเนื่อง โดยการขยายบทบาทและพัฒนาการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหสามารถ

ดําเนินการใหอยางเต็มที่ สามารถยกระดับการปองกันของโครงการใหกาวหนาในระยะสั้นและ

ระยะยาว  

โดยกลยุทธนั้นไดจากการนําปจจัยภายในที่เปนจุดแข็ง (S) และปจจัยภายนอกที่เปน

โอกาส (O) ที่มีการจัดกลุมตามลําดับความสําคัญแลวมาจับคูกันในแตละปจจัยเพื่อหาวาปจจัยใน

แตละตัวระหวางจุดแข็ง (S) กับโอกาส (O) ปจจัยคูใดที่มีความเหมาะสมในการเขาคูและสามารถ

นํามาใชกําหนดกลยุทธตามตารางที่ 5.5
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ตารางที่5.5 ผล SWOT Matrix ในการจับคูความสัมพันธความสัมพันธระหวางปจจัยภายในที่เปนจุดแข็ง (S) 

และปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) 
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โครงการมกีารวิเคราะหปญญาในเรื่องท่ีพนักงานไมสวมใชอุปกรณปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคล 
โครงการใชแรงงานขององคกรเปนสวนใหญ ทําใหควบคุมพนักงานใสอุปกรณปองกันมลพษิทางอากาศ
โครงการมนีโยบายหรือแนวคิดในเรื่องการปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคลใหเหมาะสมกับงานที่ทํา
บุคลากรสวนใหญในโครงการตองผานหลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัย

โครงการนํานโยบายทางดานการปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคลมาใชอยางเครงครัด
โครงการมกีารปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO14000,OSHA18000 (มาตรฐานสากลดานส่ิงแวดลอมและ
โครงการใชปายเตือนใหมกีารสวมอุปกรณปองกันในพืน้ที่ทํางานที่มมีลพษิทางอากาศ
บุคลากรในโครงการนั้นทราบถึงอันตรายและขอดีของการปองกันสวนบุคคลจากมลพษิทางอากาศในการ

โครงการลงโทษหรือตักเตือนเมือ่พบวาพนักงานไมมกีารสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล
โครงการใชระบบพรีคาสทหรือวัสดุพรอมใชงานเพือ่ลดมลพษิทางอากาศที่อันตราย
โครงการมกีารใหอุปกรณปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคลอยางเพยีงพอ สภาพพรอมใชงาน และ
โครงการใชแรงงานที่มคีวามสามารถเฉพาะงาน
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หมายเหตุ เลข 1 หมายถึงมีความเขาคูกันเหมาะสมกับการจับกลยุทธ, เลข 0 หมายถึงมีความไมเขาคูกันไม

เหมาะสมกับการจับกลยุทธ  
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เมื่อทราบถึงการเขาคูระหวางปจจัยที่นํามาใชในการสรางกลยุทธระหวางปจจัยที่เปนจุด

แข็ง(S) และโอกาส (O) ตอจากนั้นก็เขาสูกระบวนการกําหนดกลยุทธ โดยหนึ่งกลยุทธนั้นสามารถ

เกิดจากการจับคูปจจัยไดมากกวาสองปจจัยขึ้นไปได ซึ่งจะตองพิจารณาปจจัยที่มีลําดับ

ความสําคัญในอันดับตนมาพิจารณากอนและตองอยูในกรอบของวัตถุประสงคของการสรางกล

ยุทธ  

ซึ่งกลยุทธที่เปนจุดแข็งและโอกาส (SO) ในการพัฒนาการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลใหเหมาะสมกับงาน นั้นมีดังนี้ 

ขอที่ 1. ประชาสัมพนัธใหบคุลากรเขาใจในการปองกนัมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

ผลการศึกษาปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) ที่คอยสนับสนุนในการยกระดับการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการพบวา 

1) งานกอสรางมีการแขงขันสูง ในการคัดเลือกผูรับเหมาเขามากอสรางนั้นเจาของ

โครงการไมไดมุงเนนในดานราคาเพียงอยางเดียว โดยพบวาเจาของใหความสนใจในดานความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยมากขึ้น  

2) ผูบริหารใหญขององคกรรับเหมากอสรางมีความสนใจและแนวคิดที่จะนําองคกรเขา

สูระบบมาตรฐานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (OSHA18000) เพื่อยกระดับความปลอดภัย

และอาชีวอนามัยในโครงการกอสรางใหดีข้ึน  

ผลการศึกษาปจจัยจุดแข็ง (S) ของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

พบวา  

1) ผูรับเหมาโครงการกอสรางบางสวนเริ่มมีการปฏิบัติตามมาตรฐานที่มีการบังคับใช  

2) ผูรับเหมาโครงการกอสรางบางสวนจัดเตรียมอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลเชน ผาอนามัย ถุงมือ ใหเฉพาะพนักงานที่เบิกอุปกรณ  

สามารถกําหนดกลยุทธไดวา ผูบริหารใหญองคกรรับเหมากอสรางและผูบริหารโครงการ

กอสรางจะตอง ประชาสัมพันธในดานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลดวยตัวเอง เพื่อให

บุคลากรทุกคนในโครงการเกิดการตื่นตัวในการใหความสําคัญของการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลและเกิดความตระหนักตอการปฏิบัติในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล ซึ่งเมื่อ

ปฏิบัติแลวจะสงผลดีตอผูปฏิบัติตามมาตรการเองและทําใหภาพลักษณขององคกรดีข้ึนสามารถ

แขงขันกับองคกอสรางอื่นๆ 
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ขอที่ 2. สงเสริมใหแรงงานแบงกลุมดูแลกันซึ่งกันในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคล 

ผลการศึกษาปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) ที่คอยสนับสนุนพบวา  

1) สังคมไทยใหความสนใจในเรื่องสิทธิของลูกจางที่ควรจะไดรับในการคุมครองความ
ปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่ดีในขณะปฏิบัติงานมากขึ้น  

2) ภาครัฐยังสงเสริมใหลูกจางมีอาชีวอนามัยที่ดีในขณะปฏิบัติงานเชน ออกกฎหมาย

คุมครองแรงงาน จัดทีมแพทยมาตรวจสุขภาพใหกับบุคลากรในโครงการกอสราง มีการจัดเตรียม

บุคลากรที่มีความเชียวชาญมาใหการอบรมความรูและใหคําปรึกษาแกลูกจางตามองคกรทีม่สีนใจ  

ผลการศึกษาปจจัยดานจุดแข็ง (S) ของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการพบวา  

1) บุคลากรสวนใหญของโครงการยกเวนแรงงาน นั้นไดผานการอบรมในเรื่องความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัย ทําใหมีความรูความเขาใจในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

พอสมควร  

2) โครงการกอสรางเริ่มใหแรงงานมีสวนรวมเสนอแนวทางการปรับปรุงใหการปองกัน
มลพิษทางอากาศสวนบุคคลมีประสิทธิภาพในการปองกันที่ดีข้ึน 

ซึ่งสามารถกําหนดกลยุทธไดวา สงเสริมใหแรงงานแบงกลุมดูแลซึ่งกันและกันในเรื่องการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล (ดวยใหกลุมมีการตรวจสอบ ตักเตือนกันเอง และจัดตั้ง

ตัวแทนในการแจงปญหาจากการปฏิบัติหรือขอเสนอแนะแกผูบริหารโครงการ วิศวกรโครงการ 

และเจาหนาที่ความปลอดภัย) โดยบุคคลฝายบริหารและฝายความปลอดภัยของโครงการตอง

สนับสนุนในการตรวจสอบดูแลและใหขอแนะนํา ชวยเหลือ ซึ่งโครงการอาจจะรวมมือกับภาครัฐใน

การชวยเหลือดานตางๆในการยกระดับการปองกันใหดีข้ึน ชวยใหภาพลักษณของโครงการและ

องคกรดีตอสังคมไทย 
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2) กลยุทธที่เปนจุดออนและโอกาส (WO)ในการพัฒนาการปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคล

ใหเหมาะสมกบังาน  

 

 O T 

S   

W WO  

 

กลยุทธที่ไดมาจากจุดออนภายในโครงการแตภาวะภายนอกยังมีโอกาส ซึ่งองคกรมี

โอกาสที่เปนขอไดเปรียบดานการพัฒนาอยูหลายประการ แตติดขัดที่มีอุปสรรคภายในโครงการที่

เปนจุดออน โดยกลยุทธที่ไดนั้นจะตองแกไขจุดออนภายในตางๆและเสริมความพรอมที่มีอยูให

เขมแข็งขึ้นเพื่อพัฒนาโอกาสที่มีอยูแลว 

การกําหนดกลยุทธนั้นสามารถวิเคราะหจากการนําปจจัยภายในที่เปนจุดออน (W) และ

ปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) ที่มีการจัดกลุมตามลําดับความสําคัญแลวมาจับคูกันในแตละ

ปจจัยเพื่อหาวาปจจัยในแตละตัวระหวางจุดออน (W) กับโอกาส (O) โดยปจจัยคูไดที่มีความ

เหมาะสมและสามารถใชเพื่อสรางกลยุทธแสดงดังตารางที่ 5.6 
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ตารางที่5.6  ผล SWOT Matrix ในการจับคูความสัมพันธความสัมพันธระหวางปจจัยภายในที่เปนจุดออน (W) 

และปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) 

ภา
ยน
อก

เล
ขข
อ

O1
5

O1
4

O9 O1
8

O1 O1
3

O1
6

O7 O1
1

O2 O1
0

O1
7

O4

เก
รด

รา
ยล
ะเ
อีย
ด

ภายใน เลขขอ เกรด รายละเอียด

W2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1
W13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1
W3 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1

W12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
W14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
W4 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
W5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

W16 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1
W10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
W6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

W17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
W15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
W18 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0
W8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

W11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
W20 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0

โครงการมผูีรับเหมารายยอยมากทําใหยากที่จะควบคุมการใชอุปกรณปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคล
โครงการไมคอยคํานึงถึงชีวอนามยัในการทํางานของแรงงาน
คนงานไมกลาท่ีจะเบิกอุปกรณปองกันมาใชเพราะกลัวหาย ตองชําระคาเสียหาย

ฝายเบิกวัสดุและอุปกรณในโครงการไมทราบถึงชนิดอุปกรณปองกันมลพษิทางอากาศที่ตองใชในงานนั้นๆ
โครงการไมมกีารควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษอยางเครงครัด เมือ่ไมมกีารสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล
ฝายความปลอดภัยในโครงการนั้นไมมแีรงผลักดันในการปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคลของโครงการอยางเต็มท่ี
โครงการขาดวิเคราะหปญหาที่ถูกตองในการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลที่ทําอยู

W

A

B

แรงงานในโครงการมคีวามรูนอยในเรื่องการปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคล
บุคคลากรทุกฝายในโครงการกอสรางไมใหความรวมมอืท่ีดีและสนใจในดานการปองกันมลพษิทางอากาศ
แรงงานในโครงการไมรูสิทธิ์ข้ันพืน้ฐานที่ควรจะไดในขณะทํางาน
ฝายบริหารของโครงการไมเปนแบบอยางที่ดีในการใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคลในขณะอยูท่ีกอสราง
โครงการใหความสําคัญกับดานชีวอนามยันอยกวาการปองกันอุบัติเหตุในการทํางาน
แรงงานในโครงการไมคอยติดตามขาวสาร ประชาสัมพนัธในเร่ืองการปองกันมลพษิทางอากาศสวนบุคคล
โครงการมบุีคคลกรดานความปลอดภัยและชีวอนามยันอย
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คนงานกอสรางในโครงการไมกลาเรียกรองสิทธิ์ท่ีควรจะได
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หมายเหตุ เลข 1 หมายถึงมีความเขาคูกันเหมาะสมกับการจับกลยุทธ, เลข 0 หมายถึงมีความไมเขาคูกันไม

เหมาะสมกับการจับกลยุทธ 
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เมื่อทราบถึงการเขาคูระหวางปจจัยที่นํามาใชในการสรางกลยุทธระหวางปจจัยที่เปน

จุดออน (W) และโอกาส (O) ตอจากนั้นก็เขาสูกระบวนการในการกําหนดกลยุทธ โดยหนึ่งกลยุทธ

นั้นสามารถเกิดจากการจับคูปจจัยไดมากกวาสองปจจัยขึ้นไปได ซึ่งจะตองพิจารณาปจจัยที่มี

ลําดับความสําคัญในอันดับตนมาพิจารณากอนและตองอยูในกรอบของวัตถุประสงคของการสราง

กลยุทธ  

ซึ่งกลยทุธที่เปนจุดออนและโอกาส (WO) ในการพัฒนาการปองกนัมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลใหเหมาะสมกับงาน นัน้มีดังนี ้

ขอที่1. เพิ่มบทลงโทษแกบุคลากรฝายบริหารและฝายความปลอดภัยที่ไมมกีารปฏิบัติ

ตามมาตรการปองกนัมลพษิทางอากาศสวนบุคคล 

ผลการศึกษาปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) ที่คอยสนับสนุนในการยกระดับการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการพบวา 

1) งานกอสรางมีการแขงขันสูง ในการคัดเลือกผูรับเหมาเขามากอสรางนั้นทางเจาของ
โครงการไมไดมุงเนนในดานราคาเพียงอยางเดียว พบวาใหความสนใจในดานความปลอดภัยและ

อาชีวอนามัยมากขึ้น  

2) ผูบริหารสวนใหญขององคกรรับเหมากอสรางมีความสนใจและแนวคิดที่จะนําองคกร
เขาสูระบบมาตรฐานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (OSHA18000) เพื่อยกระดับความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยในโครงการกอสรางใหดีข้ึน  

ผลการศึกษาปจจัยดานจุดออน (W) ของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการพบวา โครงการกอสรางโดยสวนใหญ  

1) บุคลากรฝายบริหารโครงการใหความสําคัญเรื่องงานมากกวาความปลอดภัย  

2) บุคลากรฝายบริหารและฝายความปลอดภัยก็ไมไดเปนแบบอยางที่ดีในการสวมใส
อุปกรณปองกัน 

ซึ่งสามารถกําหนดกลยุทธไดวา เพิ่มบทลงโทษแกผูบริหารโครงการ วิศวกร และเจาหนาที่

ความปลอดภัยของโครงการที่ไมมีการปฏิบัติตามมาตรการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

เมื่ออยูในบริเวณกอสราง ซึ่งผูบริหารโครงการ วิศวกร และเจาหนาที่ความปลอดภัยของโครงการ

ตองเปนแบบอยางที่ดีใหแกแรงงาน โดยใหทางองคกรรับเหมากอสรางเขาตรวจสอบโครงการอยู

เปนประจํา  สงผลใหองคกรและโครงการกอสรางมีภาพลักษณะในดานความปลอดภัยที่ดีสามารถ

แขงขันกับองคกอสรางอื่นๆได 
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ขอที่ 2. ปรับปรุงรูปแบบการสื่อสารพรอมทั้งใหมีตรวจสอบความรูเร่ืองสิทธิ์ที่พึ่งจะไดและ

การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลแกแรงงาน  

ผลการศึกษาปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (O) ที่คอยสนับสนุนพบวา  

1) สังคมไทยใหความสนใจในเรื่องสิทธิของลูกจางที่ควรจะไดรับในการคุมครองความ
ปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่ดีในขณะปฏิบัติงานมากขึ้น  

2) ภาครัฐยังสงเสริมใหลูกจางมีอาชีวอนามัยที่ดีในขณะปฏิบัติงานเชน ออกกฎหมาย

คุมครองแรงงาน จัดทีมแพทยมาตรวจสุขภาพใหกับบุคลากรในโครงการกอสราง มีการจัดเตรียม

บุคลากรที่มีความเชียวชาญมาใหการอบรมความรูและใหคําปรึกษาแกลูกจางตามองคกรทีม่สีนใจ  

ผลการศึกษาปจจัยดานจุดออน (W) ของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการ  

1 แรงงานไมกลาเรียกรองสิทธิ์ที่ควรจะไดในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน
บุคคลในขณะทํางาน 

2 แรงงานในโครงการมีความรูนอยและไมคอยติดตามขาวสารในเรื่องการปองกันมลพิษ
ทางอากาศและสิทธิที่ควรจะไดจะไดในขณะทํางาน  

ซึ่งสามารถกําหนดกลยุทธไดวา ปรับปรุงดานการสื่อการใหความรูและองคความรูในเรื่อง

สิทธิ์ที่พึ่งจะไดและความรูในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหมีความเขาใจที่งายขึ้น 

(โดยสื่อที่ใชจะตองเนนความสมจริงเพื่อใหเห็นผลดีเมื่อมีการปฏิบัติ และหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง) 

โดยรวมมือกับภาครัฐในปรับปรุงดานองคความรูในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหมี

ความทันสมัยอยูเสมอ อีกทั้งควรมีตรวจสอบความรูในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ของแรงงานในโครงการอยูเปนประจํา เพื่อเปนการกระตุนใหแรงงานมีความตระหนักและ

เตรียมพรอมในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 
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3) กลยุทธที่เปนจุดแข็งและอุปสรรค (ST)ในการพัฒนาการปองกนัมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหเหมาะสมกบังาน 

 

 O T 
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กลยุทธที่ไดมาจากจุดแข็งแตตองเผชิญกบัอุปสรรคคุกคามจากภายนอก ซึง่สถานการณนี้

สภาวะแวดลอมภายนอกไมเอื้อตอการเรงรัดใชการพัฒนาการปองกนั ถึงแมวาโครงการจะมีขอ

ไดเปรียบที่เปนจุดแข็ง ซึง่กลยุทธนัน้ตองปรับเพื่อลดความเสี่ยง 

โดยกลยุทธนั้นไดจากการนําปจจัยภายในที่เปนจุดแข็ง (S) และปจจัยภายนอกที่เปน

อุปสรรค (T) ที่มีการจัดกลุมตามลําดับความสําคัญแลวมาจับคูกันในแตละปจจัยเพื่อหาวาปจจัย

ในแตละตัวระหวางจุดแข็ง (S) กับอุปสรรค (T) ปจจัยคูไดที่มีความเหมาะสมเขาคูและสามารถใน

การรวมกันเพื่อใชสรางกลยุทธตามตารางที่ 5.7
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ตารางที่5.7 ผล SWOT Matrix ในการจับคูความสัมพันธความสัมพันธระหวางปจจัยภายในที่เปนจุดแข็ง (S) และ

ปจจัยภายนอกที่เปนอุปสรรค (T) 

ภา
ยน
อก

เล
ขข
อ

T12 T11 T8 T7 T9 T5 T6 T10 T14 T17 T1 T15 T16

เก
รด

รา
ยล
ะเ
อีย
ด

ภายใน เลขขอ เกรด รายละเอียด

S19 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

S14 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0

S3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

S16 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1

S15 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1

S9 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

S20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

S10 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

S13 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0

S5 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1

S12 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0

S1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1

B

โครงการใชปายเตือนใหมกีารสวมอุปกรณปองกันในพ้ืนท่ีทํางานที่มมีลพิษทางอากาศ

บุคลากรในโครงการนั้นทราบถึงอันตรายและขอดีของการปองกันสวนบุคคลจากมลพิษทางอากาศในการทํางาน

โครงการมกีารวิเคราะหปญญาในเรื่องที่พนักงานไมสวมใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล เพ่ือนําไปแกไข

โครงการใชแรงงานขององคกรเปนสวนใหญ ทําใหควบคุมพนักงานใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลไดงาย

โครงการมนีโยบายหรือแนวคิดในเร่ืองการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหเหมาะสมกับงานที่ทํา

บุคลากรสวนใหญในโครงการตองผานหลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัย

โครงการใหพนักงานมสีวนรวมในการเสนอแนะหรือติชมในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของโครงการ

ผูรับเหมาโครงการจัดสรรเงินในเร่ืองการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

เจ
าข
อง
โค
รง
กา
รเร
งง
าน
ทํา
ให
คว
าม
ปล
อด
ภัย
แล
ะช
ีวอ
นา
มัย
ใน
กา
รท
ําง
าน
ถูก
ลด
ระ
ดับ
คว
าม
สํา
คัญ

ลง

สญั
ญ
าก
อส
รา
งไ
มม
ีกา
รก
ําห
นด
ใน
เรื่อ

งก
าร
ปอ
งก
ันม
ลพ
ษิท

าง
อา
กา
ศส
วน
บุค
คล
ใน
ขณ

ะท
ําง
าน

S

A

โครงการลงโทษหรือตักเตือนเมือ่พบวาพนักงานไมมกีารสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบุคคล

โครงการใชระบบพรีคาสทหรือวัสดุพรอมใชงานเพ่ือลดมลพิษทางอากาศที่อันตราย

โครงการมกีารใหอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลอยางเพียงพอ สภาพพรอมใชงาน และเหมาะสมกับงาน

โครงการใชแรงงานที่มคีวามสามารถเฉพาะงาน

โครงการนํานโยบายทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลมาใชอยางเครงครัด

โครงการมกีารปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO14000,OSHA18000 (มาตรฐานสากลดานสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยในองคกรกอสราง)

ภา
คร
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ลด
าน
สขุ
ภา
พแ
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หมายเหตุ เลข 1 หมายถึงมีความเขาคูกันเหมาะสมกับการจับกลยุทธ, เลข 0 หมายถึงมีความไมเขาคูกันไมเหมาะสม

กับการจับกลยุทธ
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เมื่อทราบถึงการเขาคูระหวางปจจัยที่นํามาใชในการสรางกลยุทธระหวางปจจัยที่เปนจุด

แข็ง (S) และอุปสรรค (T) ตอจากนั้นก็เขาสูกระบวนการในการกําหนดกลยุทธ โดยหนึ่งกลยุทธนั้น

สามารถเกิดจากการจับคูปจจัยไดมากกวาสองปจจัยขึ้นไปได ซึ่งจะตองพิจารณาปจจัยที่มีลําดับ

ความสําคัญในอันดับตนมาพิจารณากอนและตองอยูในกรอบของวัตถุประสงคของการสรางกล

ยุทธ  

ซึ่งกลยทุธที่เปนจุดแข็งและอปุสรรค (ST) ในการพัฒนาการปองกนัมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลใหเหมาะสมกับงาน (ST) นัน้มีดังนี ้

 ขอที่1. นําระบบการปองกันมลพิษทางอากาศทางวิศวกรรมมาใชควบคูกับการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสรางใหมากขึ้น 

ผลการศึกษาปจจัยภายนอกที่เปนอุปสรรค (T) ที่คอยขัดขวางพบวา  

1) วัฒนธรรมการทํางานของคนไทยยังคงมีลักษณะชอบความสะดวกสบาย ไมปฏิบัติ

ตามระเบียบขอบังคับ  

2) ทางภาครัฐยังไมมีการระงับการใชวัสดุบางประเภทที่กอมลพิษทางอากาศที่เปน
อันตรายตอแรงงาน 

ผลการศึกษาปจจัยดานจุดแข็ง (S) ของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการ พบวา 

1) โครงการกอสรางนําระบบพรีคาสทมาใชในงานกอสรางมากขึ้น ซึ่งสามารถลดปริมาณ

มลพิษทางอากาศที่แรงงานจะตองเผชิญ  

2) โครงการมีการนําปายเตือนใหมีการสวมอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล
ในบริเวณกอสรางเพื่อเปนการกระตุนใหแรงงานมีการสวมใสอุปกรณปองกัน 

ซึ่งสามารถกําหนดกลยุทธไดวา นําระบบการปองกันมลพิษทางอากาศแบบวิศวกรรมมา

ใชควบคูกับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใหมากขึ้น เพื่อเปนการลดอันตรายของมลพิษ

ทางอากาศในขณะปฏิบัติงานของแรงงานใหนอยลง ซึ่งเปนระบบที่สามารถนํามาใชปองกันมลพิษ

ทางอากาศที่ดีมีความเหมาะสมกับแรงงานไทยที่ไมคอยสวมใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ

ทางอากาศสวนบุคคล 
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ขอที่ 2. เลือกใชแรงงานทีม่ีความสามารถเฉพาะดาน 

ผลการศึกษาปจจัยภายนอกที่เปนอุปสรรค (T) ที่คอยขัดขวางพบวา งานกอสรางของไทย

เนนพิจารณาในเรื่องราคาที่ถูกเปนหลัก   

ผลการศึกษาปจจัยดานจุดแข็ง (S) ของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการพบวา โครงการกอสรางมีการคัดเลือกแรงงานที่มีประสบการณในการเคยทํางานนั้นๆ แต

พบวายังไมมีความเชี่ยวชาญเทาที่ควร  

ซึ่งสามารถกําหนดกลยุทธไดวา เลือกใชแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะดานมาทํางาน 

เพราะแรงงานที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานนั้นจะมีความตระหนักและมีการปองกันมลพิษทาง

อากาศในขณะที่ปฏิบัติงานมากกวาแรงงานทั่วไป ซึ่งไมจําเปนตองเสียทรัพยากรของโครงการใน

การพัฒนาบุคลากร  สงผลใหประหยัดแกโครงการ อีกทั้งงานที่ไดก็มีประสิทธิภาพงานที่ดี 

 

4) กลยุทธที่เปนจุดออนและอุปสรรค (NT) ในการพัฒนาการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลใหเหมาะสมกับงาน  

 

 O T 

S   

W  WT 

 

 กลยทุธที่ไดมาภาวะที่ไมพรอมของโครงการและภาระไมเอื้ออํานวยเปนอุปสรรคจาก

ภายนอก ซึง่กลยุทธที่ไดนัน้จะเปนกลยทุธในลักษณะที่ลดหรือหลบหลกีภัยอุปสรรคตางๆที่คาดวา

จะเกิดขึ้น ตลอดจนมาตรการที่จะทําใหโครงการเกิดอปุสรรคนอยทีสุ่ดในการพฒันาการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

 โดยกลยุทธนัน้ไดจากการนาํปจจัยที่มีการจัดกลุมตามลําดับความสาํคัญแลวของจุดออน

ภายในโครงการ (W) และอุปสรรคภายนอก (T) มาจับคูกันแตละปจจัยเพื่อหาวาปจจัยแตละตัว

ระหวางจุดออน (W) กับอุปสรรคจากภายนอก (T) ปจจัย ปจจัยคูใดทีม่ีความเหมาะสมเขาคูในการ

รวมกันเพื่อใชสรางกลยทุธตามตารางที ่5.8 
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ตารางที่5.8 ผล SWOT Matrix ในการจับคูความสัมพันธความสัมพันธระหวางปจจัยภายในที่เปนจุดออน (W) 

และปจจัยภายนอกที่เปนอุปสรรค (T) 

ภา
ยน
อก

เล
ขข
อ

T12 T11 T8 T7 T9 T5 T6 T10 T14 T17 T1 T15 T16

เก
รด

รา
ยล
ะเ
อีย
ด

ภายใน เลขขอ เกรด รายละเอียด

W2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1
W13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
W3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1

W12 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1
W14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
W4 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1
W5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

W16 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1
W10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

W6 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0

W17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

W15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1

W18 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1

W8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

W11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

W20 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0

โครงการไมคอยคํานึงถึงชีวอนามัยในการทํางานของแรงงาน

คนงานไมกลาที่จะเบกิอุปกรณปองกันมาใชเพราะกลัวหาย ตองชําระคาเสียหาย

โครงการไมมีการควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษอยางเครงครัด เมื่อไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบคุคล

ฝายความปลอดภัยในโครงการนั้นไมมีแรงผลักดันในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบคุคลของโครงการอยางเต็มท่ี

โครงการขาดวเิคราะหปญหาที่ถูกตองในการสวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศสวนบคุคลที่ทําอยู

โครงการมีผูรับเหมารายยอยมากทําใหยากที่จะควบคุมการใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบคุคล

โครงการมีบคุคลกรดานความปลอดภัยและชีวอนามัยนอย
คนงานกอสรางในโครงการไมกลาเรียกรองสิทธิ์ท่ีควรจะได
โครงการกอสรางมุงเนนท่ีงานมากกวาความปลอดภัยและชีวอนามัย

ฝายเบกิวสัดุและอุปกรณในโครงการไมทราบถึงชนิดอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศที่ตองใชในงานนั้นๆ
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หมายเหตุ เลข 1 หมายถึงมีความเขาคูกันเหมาะสมกับการจับกลยุทธ, เลข 0 หมายถึงมีความไมเขาคูกันไม

เหมาะสมกับการจับกลยุทธ 
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  เมื่อทราบถึงการเขาคูระหวางปจจัยที่เปนจดุแข็ง (W) และอุปสรรค (T) ปจจัยที่ไดมาเขา

เปนกลยุทธ ในการสรางกลยุทธนัน้สามารถจับคูปจจัยไดมากกวาสองปจจัยขึ้นไปได โดยพจิารณา

ปจจัยทีม่ีลําดบัความสาํคัญเปนอันดับตนมาพิจารณากอนและกลยทุธที่กาํหนดตองอยูในกรอบ

ของวัตถุประสงคของการสรางกลยุทธ  

 ซึ่งกลยทุธที่เปนจุดแข็งและอปุสรรค (WT) ในการพัฒนาการปองกนัมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลใหเหมาะสมกับงาน นั้นมีดังนี ้

ขอที่1. นําเทคโนโลยีมาใชเปนในการตรวจสอบการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโครงการ 

ผลการศึกษาปจจัยภายนอกที่เปนอุปสรรค (T) ที่คอยขัดขวางพบวา 

1) วัฒนธรรมการทํางานของคนไทยยังคงมีลักษณะชอบความสะดวกสบาย ไมปฏิบัติ

ตามระเบียบขอบังคับ  

2) งานกอสรางของไทยเนนพิจารณาในเรื่องราคาที่ถูกเปนหลัก 

ผลการศึกษาปจจัยดานจุดออน (W) ของการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลใน

โครงการ 

1) โครงการกอสรางมีบุคลากรในดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยนอย ไมเพียงพอ

กับสัดสวนแรงงานในโครงการ 

2) โครงการไมคอยมีการตรวจสอบและลงโทษเมื่อแรงงานไมสวมใสอุปกรณปองกัน
มลพิษทางอากาศสวนบุคคลอยางเครงครัดในขณะที่ปฏิบัตงิาน 

ซึ่งสามารถกําหนดกลยุทธไดวา นําเทคโนโลยีมาใชเปนเปนเครื่องมือในการตรวจสอบการ

สวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโครงการ เชนการ 

ติดตั้งกลองวงจรปดในโครงการ เพื่อชวยแกปญหาในดานบุคลากรที่ตรวจสอบนอย และยังทําให

แรงงานเกิดการตื่นตัวในการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลอยูตลอดเวลาเมื่อ

ปฏิบัติงาน ซึ่งกลองวงจรปดยังสามารถใชในงานตรวจสอบงานดานอื่นๆของโครงการ ซึ่งมีความ

คุมคาเมื่อเทียบกับการจางบุคคลกร และยังสามารถนํามาใชในโครงการในอนาคตไดอีก 
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5.4 บทสรปุ 
 

สรุปจากการกําหนดกลยุทธโดยการจับคูปจจัยในแตละประเภทที่เปนปจจัยจากภายใน

โครงการที่เปนจุดแข็งและจุดออน ปจจัยภายนอกโครงการที่เปน โอกาสและอุปสรรค ในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล โดยใชวัตถุประสงคของกลยุทธที่กํากําหนดในขั้นตนและ

งานวิจัยในอดีตที่เกี่ยวของกับการความปลอดภัยในงานกอสรางใชเปนแนวทางการกาํหนดกลยทุธ

เพื่อยกระดับการปองกันความปลอดภัยในโครงการกอสราง ซึ่งสามารถกําหนดไดทั้งสิ้น 7 กลยุทธ 

ดังตอไป นี้ 

1. ประชาสัมพันธใหบุคลากรเขาใจในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล  

2. สงเสริมใหแรงงานแบงกลุมดูแลกันซึ่งกันในเรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคล 

3. เพิ่มบทลงโทษแกบุคลากรฝายบริหารและฝายความปลอดภัยที่ไมมีการปฏิบัติตาม

มาตรการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

4. ปรับปรุงรูปแบบการสื่อสารพรอมทั้งใหมีตรวจสอบความรูเร่ืองสิทธิ์ที่พึ่งจะไดและการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลแกแรงงาน 

5. นําระบบการปองกันมลพิษทางอากาศทางวิศวกรรมมาใชควบคูกับการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสรางใหมากขึ้น 

6. เลือกใชแรงงานที่มีความสามารถเฉพาะดาน 

7. นําเทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบการสวมใสอุปกรณปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคลของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

 แรงงานกอสรางตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศคอนขางมากระหวางการปฏิบัติงานอยู

ตลอดเวลา ผลจากอันตรายที่เกิดขึ้นอาจไมรุนแรงในทันทีเมื่อไดรับสารพิษ แตเมื่อสารพิษสะสมใน

ปริมาณที่มากจึงจะสงผลอันตรายตอรางกายในลักษณะที่ไมสามารถรักษาไดหายขาด ซึ่งการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลนั้นเปนวิธีปองกันวิธีหนึ่งที่ชวยลดอันตรายที่เกิดจากมลพิษ

ทางอากาศหรือสารเคมีที่สงผลเสียตอบุคลากรที่กําลังปฏิบัติงาน ซึ่งเปนวิธีปองกันทีปฏิบัติไดงาย

และมีคาใชจายในการปองกันที่นอยเมื่อเปรียบเทียบกับการปองกันชนิดอื่นๆ จากงานวิจัยในอดีต

พบวาปญหาที่พบสวนใหญเปนการเลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ไมเหมาะสมกับชนิดของ

งาน แรงงานไมสวมใชอุปกรณปองกันในขณะปฏิบัติงาน และนายจางสวนใหญไมใหความสําคัญ

ในเรื่องความปลอดภัยดานระบบทางเดินหายใจของแรงงาน สงผลใหมาตรการปองกันอันตราย

สวนบุคคลในงานกอสรางมีนอยกวาอุตสาหกรรมอื่นๆอยูมาก ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมาไดมุงเนน

ในการปองกันมลพิษทางอากาศทางวิศวกรรมเปนสวนใหญแตยังไมมีการอธิบายถึงดัชนีชี้วัด

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสรางปจจุบันของไทย รวมทั้ง

งานวิจัยที่ผานมายังขาดขอเสนอแนะในการยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศใหดีข้ึน 

 

วัตถุประสงคงานวิจัยในเรื่องการศึกษาความสามารถในการปองกันมลพษิทางอากาศสวน

บุคคลของโครงการกอสรางไทย เปนการสํารวจความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลของอุตสาหกรรมกอสรางไทย โดยผลจากการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ไดจากการ

สํารวจจะนํามาวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลขณะทํางาน

กอสรางชนิดตางๆ ใชวิธีการเปรียบเทียบเปนรอยละของจํานวนชนิดสารเคมีที่สามารถปองกันได

เทียบกับจํานวนชนิดสารเคมีที่เผชิญในการทํางาน และใชในการหาความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศสวนบุคคลในงานกอสรางชนิดตาง ๆ 

 

ผลจากการวิเคราะหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเมื่อ

พิจารณาตามโครงการกอสรางพบวา โครงการกอสรางที่ทําการสํารวจสามารถแบงไดเปนสอง

ประเภทคือโรงงานอุตสาหกรรมและอาคารสูง ซึ่งมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

เฉลี่ยรอยละ 8.63 และรอยละ 0.72 ตามลําดับ  พบวามีคาความแตกตางดานความสามารถใน
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การปองกันมลพิษทางอากาศเฉลี่ยของทั้งสองประเภทอยูที่รอยละ 7.91 ในกรณีที่พิจารณาตาม

เขตพื้นที่กอสรางพบวางานกอสรางในเขตพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมีคาความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศรอยละ 21.22 และงานกอสรางนอกเขตนิคมอุตสาหกรรมที่มีคาความสามารถ

ในการปองกันมลพิษทางอากาศเฉลี่ยรอยละ  5.10 ในกรณีที่พิจารณาตามขนาดของ

ผูรับเหมากอสรางพบวา ผูรับเหมาที่ทําการสํารวจสามารถแบงไดเปนสองประเภทคือขนาดองคกร

ที่มีขนาดใหญและองคกรที่มีขนาดเล็ก ซึ่งมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเฉลี่ย

รอยละ 13.83 และรอยละ 0.22 ตามลําดับ พบวามีคาความตางดานความสามารถในการปองกัน

เฉลี่ยของทั้งสองประเภทอยูที่รอยละ13.61 ถาพิจารณาตามมาตรฐานของผูรับเหมากอสรางที่

ไดรับพบวา ผูรับเหมาที่ทําการสํารวจสามารถแบงไดเปน 4ประเภทคือผูรับเหมาที่ไดมาตรฐาน 

ISO9000, ISO9000และISO14000, ISO9000 ISO14000 และOSHA18000 และไมมีมาตรฐาน 

ซึ่งมีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศเฉลี่ยรอยละ 7.29 รอยละ 13.66 รอยละ 26.35 

และรอยละ 0.26 ตามลําดับ พบวาเมื่อผูรับเหมาไดรับมาตรฐานOSHA18000 ISO14000 และ

ISO9000 ทําใหความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศของโครงการเพิ่มข้ึนรอยละ 12.69 

รอยละ 6.37 และรอยละ 7.03 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาตามชนิดงานกอสรางพบวา งานเชื่อมดวย

กาซ งานตัดโลหะดวยกาซ และงานทาสีโลหะ มีความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศที่

สูงกวางานกอสรางอื่น โดยมีความสามารถในการปองกันเฉลี่ยรอยละ 14.05 รอยละ 11.97 และ

รอยละ 10.90 ตามลําดับ 

 

 วัตถุประสงคงานวิจัยในเรื่องการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการปองกัน

มลพิษทางอากาศในโครงการกอสราง เปนการหาปจจัยที่สงผลตอการยกระดับการปองกันมลพิษ

ทางอากาศ โดยจากวัตถุประสงคในเรื่องการศึกษาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศ

ในหัวขอที่แลว  จากนั้นนําคาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลที่ไดนํามา

เปรียบเทียบเพื่อหาปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการปองกัน อีกทั้งยังไดสัมภาษณวิศวกร

โครงการและเจาหนาที่ความปลอดภัยในเร่ืองปจจัยที่สงผลตอการยกระดับการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลของโครงการใหดีข้ึน ซึ่งพบวาปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการปองกัน

ประกอบดวย ประเภทงานกอสรางที่ ผูรับเหมาโครงการ สภาพแวดลอมในการทํางาน แรงงาน 

เจาของโครงการ  

 

วัตถุประสงคเพื่อกําหนดกลยุทธสําหรับยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ในโครงการกอสรางใหดีข้ึน โดยใชแบบสอบถามในการประเมินปจจัยภายในโครงการที่เปนจุดแข็ง 

(S), จุดออน (W) และปจจัยภายนอกโครงการที่เปนโอกาส (O), อุปสรรค (T) ที่สงผลตอการ
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ยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง สวนการวิเคราะหปจจัยเพื่อ

นําไปกําหนดกลยุทธสําหรับงานวิจัยนี้เลือกใชพิสัยในการแบงกลุมปจจัยที่มีความสําคัญในการ

นําไปปฏิบัติ และใช SWOTเปนเครื่องมือในการกําหนดกลยุทธ 

 

ผลของการวิเคราะหปจจัยที่มีความสําคัญตอการกําหนดกลยุทธเพื่อยกระดับการปองกัน

มลพิษทางอากาศพบวา ปจจัยที่เปนกลุมจุดแข็งภายในโครงการที่มีความสําคัญสูงประกอบไป

ดวย โครงการมีการลงโทษหรือตักเตือนเมื่อไมมีการสวมใสอุปกรณปองกัน โครงการใชระบบ

กอสรางสําเร็จรูปหรือวัสดุพรอมใชงาน โครงการมีการใหอุปกรณปองกันอยางเพียงพอ โครงการใช

แรงงานที่มีประสบการณในการทํางาน โครงการนํานโยบายการปองกันมาปฏิบัติ โครงการมีการ

ปฏิบัติตามมาตรฐานขอกําหนด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 8.21, 8.09, 8.09, 8.09, 8.06 และ8.06 

ตามลําดับ ปจจัยในกลุมจุดออนภายในโครงการที่มีความสําคัญสูงประกอบไปดวย แรงงานใน

โครงการมีความรูนอย บุคลากรในโครงการไมใหความรวมมือ แรงงานในโครงการไมรูสิทธข้ัน

พื้นฐานในการทํางาน ผูบริหารโครงการ วิศวกร และเจาหนาที่ความปลอดภัยไมเปนแบบอยางที่ดี 

โครงการใหความสําคัญในดานอาชีวอนามัยนอยกวาดานความปลอดภัย โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

7.21, 7.03, 7.00, 7.00 และ6.88 ปจจัยในกลุมโอกาสภายนอกโครงการที่มีความสําคัญสูง

ประกอบไปดวย ผูบริหารใหญขององคกรผูรับเหมามีความตระหนักในการปองกัน ตลาดมีการ

แขงขันสูงทําใหองคกรกอสรางตองยกระดับดานความปลอดภัยใหสูงขึ้นเพื่อใหไดเปรียบในการ

แขงขัน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 8.43 และ8.09 ตามลําดับ ปจจัยในกลุมอุปสรรคภายนอกโครงการที่มี

ความสําคัญสูงประกอบไปดวย งานกอสรางเนนราคาถูกเปนหนัก วัฒนธรรมการทํางานของคน

ไทยมีลักษณะเรียบงายสบายไมตองการกฎขอบังคับ โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 8.21 และ8.12 

ตามลําดับ 

 

จากปจจัยที่ใชพิสัยในการจัดเกณฑที่ไดกลาวมาแลว ซึ่งในการทํากลยุทธจะพิจารณา

ปจจัยมีความสําคัญที่อยูในระดับเกณฑที่ดีมาก (A) และดี (B) มากําหนดกลยุทธ เพราะกลยุทธที่

ไดจากการกําหนดดวยปจจัยที่มีความสําคัญที่สูงจะทําใหกลยุทธมีความเหมาะสมในการนํามาใช

งานชวยใหยกระดับไดตรงตามเปาหมายและชวยในการประหยัดทรัพยากร ซึ่งผลที่ไดจากการ

กําหนดกลยุทธคือ กลยุทธที่กําหนดจากปจจัยที่เปนจุดแข็งและโอกาส (SO) ผูบริหารตอง

ประชาสัมพันธใหบุคลากรในโครงการเขาใจในปฏิบัติการปองกัน และสงเสริมใหแรงงานแบงกลุม

ดูแลซึ่งกันและกัน กลยุทธที่กําหนดจากปจจัยที่เปนจุดออนและโอกาส (WO) เพิ่มบทลงโทษแก

ผูบริหารโครงการ วิศวกร และเจาหนาที่ความปลอดภัยของโครงการที่ไมมีการปฏิบัติตาม

มาตรการปองกัน และปรับปรุงรูปแบบการสื่อสารพรอมทั้งใหมีตรวจสอบความรูเร่ืองสิทธิ์ที่พึ่งจะ



 
 

 

190

ไดและการปองกันแกแรงงาน กลยุทธที่กําหนดจากปจจัยที่เปนจุดแข็งและอุปสรรค (ST) นําระบบ

การปองกันมลพิษทางอากาศทางวิศวกรรมมาใช และเลือกใชแรงงานที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ

ดาน กลยุทธที่กําหนดจากปจจัยที่เปนจุดออนและอุปสรรค (WT) นําเทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือ

ในการตรวจสอบการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลของบุคลากรที่ปฏิบัติงาน  

 

ผลการศึกษาของงานวิจัยพบวาโครงการกอสรางสวนใหญยังขาดการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลอยางเปนระบบ อยางไรก็ตามงานวิจัยพบวางานกอสรางไทยเริ่มตระหนักถึงการ

ปองกันมลพิษ ซึ่งจากการสํารวจพบวาโครงการกอสรางมีการปองกันทางอากาศสวนบุคคลอยูบาง 

และมีการจัดเตรียมอุปกรณปองกันอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศอยางเพียงพอตอจํานวน

แรงงานที่ปฏิบัติงาน ซึ่งรูปแบบของการบริหารจัดการและการปฏิบัติในแตละโครงการนั้นอาจมี

ความแตกตางกันในแตละหนวยงานกอสราง ทําใหระดับความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลแตละโครงการกอสรางจึงมีคาตางกัน ดังนั้นผลการศึกษาทําใหทราบถึงสภาพ

ความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศในโครงการกอสรางของประเทศไทย อีกทั้งงานวิจัย

นี้เสนอกลยุทธเพื่อยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเพื่อเปนแนวทางนําไปสู

ยกระดับการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางใหดีข้ึนกวาปจจุบัน   

 
6.2 ขอจํากัดงานวิจัย 
 

อุปสรรคในงานวิจัยนี้สามารถแบงออกเปนสี่สวนดวยกัน โดยสวนแรกคือขอบเขตใน

สามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลนั้นไดพิจารณาเพราะจํานวนชนิดมลพิษทาง

อากาศที่ตองเผชิญในขณะปฏิบัติงานในการวิเคราะหหาความสามารถในการปองกัน ซึ่งยังไมได

พิจารณาถึงความรุนแรงของชนิดมลพิษทางอากาศ ระยะเวลาที่ตองเผชิญมลพิษทางอากาศ 

ความเขมขนที่ตองเผชิญในขณะปฏิบัติงาน และความสามารถในการปฏิบัติงานเมื่อมีการสวมใส

อุปกรณปองกัน สวนที่สองอุปสรรคที่เกิดขึ้นในสวนของความสามารถในการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางไทย ซึ่งประการสําคัญประการแรกสําหรับงานวิจัยสวนนี้คือ

การเก็บขอมูลกลุมตัวอยางที่เปนกลุมโครงการกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมพบวา ทางองคกร

รับเหมากอสรางไมคอยใหรวมมือในการเก็บสํารวจขอมูลที่โครงการกอสราง ซึ่งทางองคกรขอ

ปฏิเสธผูวิจัยในการเขาสํารวจโครงการ อีกทั้งกลุมตัวอยางกอสรางโรงงานอุตสาหกรรมในชวงเวลา

สํารวจนั้นมีจํานวนนอย ทําใหกลุมตัวอยางที่สามารถสํารวจไดมีจํานวนที่นอย ซึ่งสงผลใหคา

ความสามารถที่ไดนั้นมีคาเกิดความคลาดเคลื่อนเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางงาน

กอสรางอาคารสูง นอกจากนี้ปญหาในงานวิจัยยังพบวา ขณะที่สํารวจงานกอสรางในแตละ
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โครงการพบวามีงานกอสรางบางอยางที่ไมสามารถสํารวจไดเนื่องจากงานนั้นไมมีการปฏิบัติใน

คณะที่สํารวจ หรืองานนั้นอยูในบริเวณที่มีอันตรายยากแกการเขาถึง ซึ่งทางผูวิจัยจะไมนํางาน

ชนิดนั้นในโครงการนั้นมาคิดคํานวณในการหาคาความสามารถในการปองกันสวนบุคคล  สวนที่

สามคือการกําหนดกลยุทธในการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล ซึ่งประการสําคัญประการ

แรกสําหรับงานวิจัยสวนนี้คือกลุมตัวอยางที่สัมภาษณนั้นมีความเขาใจที่ผิด ซึ่งทางผูถูกสัมภาษณ

ไดเขาใจเปนการปองกันมลพิษทางอากาศของโครงการไมใหสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมโดยรอบ

โครงการ อยางไรก็ตามผูวิจัยไดพยายามลดขอจํากัดโดยการอธิบายคําถามดวยคําพูดที่สามารถ

ส่ือสารใหเขาใจได นอกจากนี้งานวิจัยก็ยังพบวา ขอมูลหรือคําตอบที่ไดจากกลุมตัวอยางอาจมี

ความผิดพลาดซึ่งพบวาไมสอดคลองกับสภาพความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลของโครงการในปจจุบัน อยางไรก็ตามผูวิจัยไดพยายามลดขอจํากัดโดยในกระบวนการ

วิเคราะหไดมีการตัดคะแนนเพื่อขจัดอคติของกลุมตัวอยาง โดยตัดคะแนนสูงสุดและต่ําสุดออก

อยางละหนึ่งหนวยเพื่อปองกันผลกระทบ สวนที่ส่ีคืออุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการทํางานวิจัยโดย

ภาพรวมพบวา การเก็บขอมูลงานวิจัยจําเปนตองเก็บขอมูลวิจัยถึงสามครั้งซึ่งสงผลทําใหผูถูก

สัมภาษณนั้นเกิดความเบื่อในการใหสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยก็พยายามหาขอมูลใหครบถวนที่สุด 

เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณ 

 
6.3 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 
 

 ขอจํากัดของงานวิจัยนี้คือเปนการศึกษาที่การปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลเพียง

ดานเดียว โดยไมไดศึกษาถึงมุมมองการปองกันมลพิษทางดานวิศวกรรมซึ่งเปนการปองกันมลพา

ทางอากาศสวนบุคคลจากแหลงกําเนิด การปองกันมลพิษระหวางแหลงกําเนิดมลพิษกับผูสัมผัส 

และการปองกันแบบผสมที่มีทั้งการปองกันทั้งสามประเภทรวมกันวา อีกทั้งนําความรุนแรงของ

ชนิดมลพิษทางอากาศ ระยะเวลาที่ตองเผชิญมลพิษทางอากาศ ความเขมขนที่ตองเผชิญในขณะ

ปฏิบัติงาน และความสามารถในการปฏิบัติงานเมื่อมีการสวมใสอุปกรณปองกัน เขามารวมในการ

พิจารณาหาคาความสามารถในการปองกันมลพิษทางอากาศตอผูปฏิบัติงานมากนอยเพียงใด 

และมีปจจัยอะไรบางที่ชวยในการสนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการยกระดับการปองกันมลพิษ

ทางอากาศตอบุคลากรที่ปฏิบัติงาน ซึ่งในการพิจารณาประเภทโครงการกอสรางอาจพิจารณาเพื่อ

เติมในงานบูรณะอาคารซึ่งตองเผชิญกับมลพิษทางอากาศที่สูงเชนกัน 
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แบบสอบถาม 

อุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลของคนงานกอสราง 
 
คําชี้แจง 
 ความตะหนักในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางนั้นมีมากขึ้น ซึ่งก็ชวยให

แรงงานกอสรางที่ทํางานอยูมีสุขอนามัยที่ดีทั้งในขณะทํางานและในอนาคต ทั้งนี้ผูวิจัยไดเล็งเห็น

คามสําคัญของศักยภาพในการปองกันมลพิษทางอากาศของผูรับเหมากอสราง จึงทําการวิจัยเพื่อ

ประเมินการประสิทธิภาพในการปองกันมลพิษอากาศของคนงานกอสรางในขณะที่กําลังทํางาน

ของผูรับเหมากอสรางในประเทศไทย 

 แบบสอบถามนี้ใชประกอบการทําวิทยานิพนธ เร่ือง การปองกันมลพิษทางอากาศของ

แรงงานในขณะทํางานของผูรับเหมากอสรางไทย ของนายณัฐวุฒิ มัญชุนากร นิสิตปริญญาโท 

สาขาวิศวกรรมกอสรางและบริหาร ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย โดยขอความในแบบสอบถามชุดนี้เปนความลับใชเฉพาะในการศึกษานี้เทานั้น ผูอ่ืน

นอกจากผูวิจัยไมสามารถนําไปอางอิงเพื่อประโยชนสวนบุคคลได ดั้งนั้นขอความกรุณาทานโปรด

ตอบตามความเปนจริง คําตอบและขอแนะนําขอทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการยกตังอยาง

ปญหา อางอิงและแกไขในอนาคต ซึ่งยอมสงผลดีตอวิศวกรไทยและผูเกี่ยวของกับอุตสาหกรรม

กอสราง 

 
 

นายณัฐวุฒ ิมญัชุนากร 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิศวกรรมกอสรางและการบริหาร 

ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

โทร 089-811-5765 
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ขอมูลทัว่ไป 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูของโครงการ 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

 ชื่อโครงการ ....................................................................................................... 

 ประเภทโครงการ 

 Oโรงงานอุตสาหกรรม O ตึกสูง Oอาคารพาณชิย  Oอาคารพกัอาศัย

 O อ่ืนๆ................................................................................................................ 

 มูลคาโครงการ ..................................................... บาท 

 จํานวนวิศวกรในโครงการ ................................... คน 

 จํานวนพนักงานความปลอดภัย (Safety) ในโครงการ ....................................... คน 

 ที่อยู ...................................................................................... 

 เบอรโทรศัพทติดตอ ............................................... 

 

สวนที่ 2 ขอมูลผูรับเหมาโครงการ 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

 ชื่อผูรับเหมาโครงการ................................................................................................... 

 ประเภทองคกร 

 Oบริษัทจํากัด (มหาชน) O บริษัทจํากดั   Oหางหุนสวน O เจาของกิจการเดียว 

 O อ่ืนๆ....................................................................................................................... 

 เงินทนุจอดทะเบียนบริษทั (ในกรณีที่เปนนติิบุคล)...................................................บาท 

 อายุบริษัท ................... ป 

 จํานวนพนักงานในองคกร ............................ คน 

 มาตรฐานที่องคกรไดรับ (ตอบไดมากกวาหนึ่งขอ) 

 O ISO 9000  O ISO 14000  O ISO 24000  O อ่ืนๆ.................................. 

 ประเภทงานกอสรางในอดีต (ตอบไดมากกวาหนึ่งขอ) 

 Oถนน   Oสะพาน O ทางดวน  Oรถไฟฟา O ทาอากาศยาน 

 Oทาเรือ  Oเขื่อน  O การวางระบบทอ O โรงงานอุตสาหกรรม  

 O อาคารสูง  Oอาคารพาณชิย  O อาคารอยูอาศัย    

 O อ่ืนๆ............................................................... 

 ที่อยู .......................................................................................................................... 

 เบอรโทรศัพทติดตอ ..................................................... 
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สวนที่ 3ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

 ตําแหนง  

 O ผูจัดการโครงการ   O หัวหนาแผนกความปลอดภัยโครงการ    

 Oพนกังานความปลอดภัย  Oวิศวกรสนาม    

 Oผูควบคุมงาน   O คนงาน 

 เพศ 

    Oชาย    Oหญิง 

 อาย ุ

 O นอยกวา 25 ป  O 25-30 ป    

 O 31-35 ป   O มากกวา 35 ป 

 ระดับการศึกษาสูงสุด 

 O ต่ํากวา ป.ตรี   O ป.ตรี  O ป.โท  

 จบการศึกษา(สาขาวิศวกรรม) O ในประเทศไทย O ตางประเทศ (โปรดระบุ .......) 

 ประสบการณในการประกอบอาชีพ 

 O นอยกวา 1ป   O 1-2 ป  O 2-3 ป  O 3-4 ป  O 4-5 ป 

 O มากกวา 5 ป 

 ระยะเวลาการทํางานในกิจการแหงนี ้

 O นอยกวา 1ป   O 1-2 ป  O 2-3 ป  O 3-4 ป  O 4-5 ป 

 O มากกวา 5 ป  
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ขอมูลอุปกรณปองกันสวนบุคคลและลักษณะแวดลอมในการทาํงาน 
 
งานผสมคอนกรีตและมอรตา 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 
ซีเมนตที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

     

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท           
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งานเชื่อม 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
เครื่องเชื่อมที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 รุน .......................................................... 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ลวดเชื่อมทีใ่ชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 สวนประกอบ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

     

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท           
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งานเชื่อมดวยกาซ 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
เครื่องเชื่อมที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 รุน .......................................................... 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 
กาซที่ใชงาน 
 กาซ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท
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งานตัดโลหะดวยกาซ 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
เครื่องตัดที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 รุน .......................................................... 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 
กาซที่ใชงาน 
 กาซ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท 
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งานทาสี (ทาสีอาคาร ผนงัหอง) 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
สีที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 รุน .......................................................... 

 สวนประกอบ

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100   
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0 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

     

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท           
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งานทาสารเคลือบเงา (ทาสีเคลือบเงาเนื้อไม เฟอรนิเจอร) 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
สารเคลือบเงาที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 สวนประกอบ

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

223 

สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

     

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท           
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งานทาสารเคลือบผิว (ทาผิวโลหะ พลาสติก) 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
สารเคลือบผิวที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 วัตถุทีท่า ................................................. 

 สวนประกอบ

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

227 

สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

     

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท           
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งานใชสารยดึติดหรือกาว (งานที่ใชกาว สารซิลิโคนอุดรูชองวาง) 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
กาวที่ใชงาน 
 ประเภทกาว ........................................... 

 ยี่หอ ........................................................ 

 สวนประกอบ

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

 

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท 
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งานตัดแตงและเกีย่วของกับเซรามิค 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

 
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

  Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปดโปรง   

  Oนอกอาคาร 

 
เซรามิคที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 ประเภท .......................................................... 

 เหตุผลที่เลือกใช

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 
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ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

 

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท 
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งานขัดพื้นผิวทําความสะอาด (ขัดหิน ปูน เซรามิค โลหะ ไม) 
สวนที่ 1 แบบสอบถามสภาพแวดลอมในการทํางาน 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
 จํานวนคนงาน...............................คน 

 สถานที่ในการทํางาน 

   Oใตพื้นดินดนิ   Oบนพืน้ดิน  

 ลักษณะแวดลอมที่ทาํงาน 

   Oหองปดทึบอากาศไมถายเทหมนุเวียน   Oหองปดมีชองระบายอากาศ

    Oหองกึ่งทึบกึง่โปรงอากาศ    Oหองเปด

โปรง       Oนอกอาคาร 

 
สารทาํความสะอาดที่ใชงาน 
 ยี่หอ ........................................................ 

 รุน .......................................................... 

 สวนประกอบ

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 เหตุผลที่เลือกใช

............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามอุปกรณปองกันสวนบุคคล 

คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

หนากากปองกันทางเดินหายใจ 

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

ไมใสอุปกรณ -   

ผาธรรมดา -   

ธรรมดา -   

ธรรมดาแบบเต็มหนา -   

ธรรมดาความละเอียดAPF.=5 -   

Cartridge APF.=10   

Cartridge APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=25   

Air-purifying respirator และ Cartridge APF.=25   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=50   

Air-purifying respirator หนากากเตม็หนา

และ Canister 

APF.=100

0 

  

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=10   

Air-purifying respirator และ HEPA filter APF.=25   

Supplied-air respirator APF.=10   

Supplied-air respirator APF.=50   

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=50   

Supplied-air respirator APF.=100

0 

  



 
 

 

240

ประเภทหนากาก ไสกรอง หนากากที่ใชปองกนั จํานวนคนที่ใส 

SCBA หนากากเต็มหนา APF.=100

0 

  

อ่ืนๆ ....................................................... ................   
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อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดอื่นๆทีม่ีใช 

สวนตางๆของรางกาย อุปกรณในการปองกัน หมายเหต ุ 

มือ � ถุงมือหนัง � ถุงมือผา �ถุงมือยาง � อื่นๆ � ไมมี  

ตาและใบหนา � แวนตานิรภัย � แวนตากันฝุนละออง สารเคม ี(เตม็หนา) 

� หนากากกระบังหนา � แวนตาหรือหนากากกรองรงัส ี

� อื่นๆ � ไมมี 

 

เทา � รองเทา Safety � รองเทาผาใบ � รองเทายาง 

� รองเทาเตะ �  อื่นๆ �  ไมม ี

 

ลําตัว 
� เสื้อกั๊ก � เสื้อแจคเก็ต � ผากนัเปอน � เสื้อคลุม 

� เสื้อคลุมเตม็ตัว � เสื้อยดืแขนยาว �  อื่นๆ � ไมม ี

 

     

มูลคาในการปองกันมลพษิทางอากาศของแรงงาน............................................................บาท           
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หมายเหต ุ

แสดงรูปหนากากปองกนัระบบทางเดินหายใจจากมลพษิทางอากาศ 

หนากาก 

ประเภท รูปภาพ 

ธรรมดา  

ธรรมดาแบบครอบ 

 

 

 

ธรรมดาแบบครอบเพิ่มความละเอียด 

 

 

 

Cartridge 

 

Air - purifying respirator หนากากเต็มหนาและ 

Canister   

  

Air - purifying respirator และ Cartridge  

  

Air - purifying respirator และ HEPA filter  

 

 

Supplied - air respirator 

 

 

SCBA หนากากเต็มหนา 
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แสดงรูปแวนตาและหนากากนิรภัยที่ใชปองกันมลพษิทางอากาศ 

แวนตานิรภยั 

ประเภท รูปภาพ 

แวนตานิรภัยแบบธรรมดา  

แวนตานิรภัยแบบปองกันฝุนละออง สารเคมี  

กระบังหนา  

หนากากเชื่อมโลหะ  
 

แสดงรูปถุงมือปองกนัมลพษิทางอากาศสวนบุคคล 

ถุงมือ 

ประเภท รูปภาพ 

ถุงมือหนงั  

ถุงมือผา  

ถุงมือยาง  

ถุงมือกึง่ผากึ่งยาง  
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แสดงรูปรองเทาปองกนัมลพิษทางอากาศ 

รองเทา 

ประเภท รูปภาพ 

รองเทาหนังนริภัย  

รองเทาบูทยาง  
 

แสดงเสื้อผาทีใ่ชในการปองกันมลพิษทางอากาศ 

เสื้อ 

ประเภท รูปภาพ 

เสื้อกั๊กปองกันสารเคมี  

เสื้อแจคเก็ต  

เอี้ยมหนัง ปองกนัความรอน  

เอี้ยมPVC ปองกนัสารเคม ี  

เสื้อคลุมปองกนัสารเคม ี  

เสื้อคลุมปองกนัสารเคมีเต็มตัว  
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แบบสอบถาม 
เพ่ือประเมินปจจัยเพือ่ใชในการกําหนดในการยกระดับการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง 
 ความตระหนักในการปองกันมลพิษทางอากาศในงานกอสรางนั้นมีมากขึ้น ซึ่งก็ชวยให

แรงงานกอสรางที่ทํางานอยูมีสุขอนามัยที่ดีทั้งในขณะทํางานและในอนาคต ทั้งนี้ผูวิจัยไดเล็งเห็น

คามสําคัญของศักยภาพในการปองกันมลพิษทางอากาศของผูรับเหมากอสราง จึงทําการวิจัยเพื่อ

ประเมินการประสิทธิภาพในการปองกันมลพิษอากาศของคนงานกอสรางในขณะที่กําลังทํางาน

ของผูรับเหมากอสรางในประเทศไทย 

 แบบสอบถามนี้ใชประกอบการทําวิทยานิพนธ เร่ือง การปองกันมลพิษทางอากาศของ

แรงงานในขณะทํางานของผูรับเหมากอสรางไทย ของนายณัฐวุฒิ มัญชุนากร นิสิตปริญญาโท 

สาขาวิศวกรรมกอสรางและบริหาร ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย โดยขอความในแบบสอบถามชุดนี้เปนความลับใชเฉพาะในการศึกษานี้เทานั้น ผูอ่ืน

นอกจากผูวิจัยไมสามารถนําไปอางอิงเพื่อประโยชนสวนบุคคลได ดั้งนั้นขอความกรุณาทานโปรด

ตอบตามความเปนจริง คําตอบและขอแนะนําขอทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการยกตังอยาง

ปญหา อางอิงและแกไขในอนาคต ซึ่งยอมสงผลดีตอวิศวกรไทยและผูเกี่ยวของกับอุตสาหกรรม

กอสราง 

 

นายณัฐวุฒ ิมญัชุนากร 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิศวกรรมกอสรางและการบริหาร 

ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

โทร 089-811-5765 
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แบบสอบถามเพื่อใชในการกําหนดกลยุทธ 
 

วัตถุประสงคของแบบสอบถามฉบับนี้เพื่อ ประเมินปจจัยที่เปนจุดแข็ง จุดออน 
ภายในโครงการกอสราง โอกาส อุปสรรค จากสิ่งแวดลอมภายนอกโครงการกอสราง เพื่อ
นํามาสรางกลยุทธในการพัฒนาใหผูรับเหมาไทยมีการใชเครื่องปองกันมลพิษทางอากาศ
สวนบุคคลไดมาตรฐานและเหมาะสมกับงาน 
 แบบสอบนี้นํามาใชการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค ที่เปนปจจัยสําคัญ

นําไปสูการสรางกลยุทธเพื่อในการพัฒนาใหผูรับเหมาไทยมีการใชเครื่องปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลที่ไดมาตรฐาน ซึ่งแบงออกเปน4สวนดวยกันประกอบดวย 

1. จุดแข็ง (S) คือ บทบาททางบวกในโครงการกอสรางที่มีสมรรถนะที่ชวยผลักดัน หรือใหมี

ศักยภาพที่ดีข้ึน เปนปจจัยที่นําพาสูความสําเร็จได 

2. จุดออน (w) คือ บทบาททางลบในโครงการกอสรางที่มีสมรรถนะที่ชวยใหดอยกวาที่ไม

สามารถนํามาใชประโยชน เปนปจจัยที่ตองแกไขหรือตัดทิ้งไปของโครงการกอสราง 

3. โอกาส (O) คือ  บทบาททางบวกภายนอกโครงการกอสราง เปนสภาวะแวดลอมภายนอก

ที่มีอิทธิพล(ไมสามารถควบคุมได) ที่เอ้ือตอการพัฒนาของโครงการใหสามารถบรรลุผล

สําเร็จได 

4. อุปสรรค (T) คือ  บทบาททางลบภายนอกโครงการกอสราง เปนสภาวะแวดลอมภายนอก

ที่มีอิทธิพล(ไมสามารถควบคุมได) ที่ขัดขวางการพัฒนาของโครงการไปสูความสําเร็จ 

และอาจกอใหเกิดความลมเหลว 

 

ระดับคะแนนในแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามชุดนี้ไดแบงระดับการประเมินเปน5ระดับดวยกันดังนี้ 

1. มากที่สุด  คือ  5 คะแนน 

2. มาก   คือ  4 คะแนน 

3. กลาง   คือ  3 คะแนน 

4. นอย   คือ 2 คะแนน 

5. นอยที่สุด  คือ 1 คะแนน 
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ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง ขอความกรุณาทานโปรดกรอกขอมูลหรือขีดเครื่องหมาย / หนาคําหรือขอความดังตอไปนี ้

 

 ตําแหนง  

  O ผูจัดการโครงการ   O หัวหนาแผนกความปลอดภัยโครงการ    

  Oพนกังานความปลอดภัย  Oวิศวกรสนาม    

  Oผูควบคุมงาน   

  

 เพศ 

     Oชาย    Oหญิง 

 

 อาย ุ

  O นอยกวา 25 ป O 25-30 ป    

  O 31-35 ป   O มากกวา 35 ป 

 

 ระดับการศึกษาสูงสุด 

  O ต่ํากวา ป.ตรี   O ป.ตรี  O ป.โท  

 

 จบการศึกษา(สาขาวิศวกรรม)  

O ในประเทศไทย  O ตางประเทศ (โปรดระบุ ..............) 

 

 ประสบการณในการประกอบอาชีพ 

  O นอยกวา 1ป   O 1-2 ป  O 2-3 ป  O 3-4 ป   

O 4-5 ป  O มากกวา 5 ป 

 

 ระยะเวลาการทํางานในกิจการแหงนี ้

  O นอยกวา 1ป   O 1-2 ป  O 2-3 ป  O 3-4 ป   

O 4-5 ป  O มากกวา 5 ป 
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จุดแข็ง (S) 

บทบาทเปนบวก ในโครงการ สามารถกํากับได 
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ดานการเงิน 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

1. ผูรับเหมาโครงการจัดสรรเงินในเรื่อง

การปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคล 

           

2. ผูรับเหมาโครงการสามารถเพิ่มเติม

เงินในเรื่องการปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลไดเมื่อเงินไมพอ 
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ดานวสัดุอุปกรณ 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

3.  ผูรับเหมาโครงการมีการใหอุปกรณ
ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

แกบุคลากรในโครงการอยางเพียงพอ 

สภาพพรอมใชงาน และเหมาะสมกับ

งาน  
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ดานความรูและเทคโนโลยี 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้ในการใชอุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความเปนไป

ไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มาก

นอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

4.  บุคลากรสวนใหญของผู รับเหมา
โครงการนั้นทราบถึงอันตรายและขอดี

ของการปองกันสวนบุคคลจากมลพิษ

ทางอากาศในการทํางาน 

           

5. บุคลากรสวนใหญของโครงการ

(ยกเวนแรงาน) ผานหลักสูตรความ

ปลอดภัย  

           

6. ผูรับเหมาโครงการมีการฝกอบรมย

อยูเปนประจําในเรื่องอันตรายและการ

ปองกันมลพิษทางอากาศ 
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จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

7.  ผูรับเหมาโครงการนําบุคลากรไป
ศึกษาดูงานโครงการที่มีการปองกัน

มลพิษทางอากาศที่ดีเยี่ยม 
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การสื่อสารพนักงานในโครงการ 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

8. ผูรับเหมาโครงการใชปายประกาศ 

จดหมายเวียน และอีเมล ใหความรู

เกี่ยวกับอันตรายและการปองกันสวน

บุคคลจากมลพิษทางอากาศอยูเปน

ประจํา 

           

9. ผูรับเหมาโครงการใชปายเตือนใหมี

การสวมอุปกรณปองกันในพื้นที่ทํางาน

ที่มีมลพิษทางอากาศ 
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ดานบุคคล 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

10. ผูรับเหมาโครงการใชแรงงานของ

องคกรเปนสวนใหญ ทําใหควบคุม

พนักงานใสอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลไดงาย 

 

           

11. ผูรับเหมาโครงการใชแรงงานที่มี
ความสามารถ เฉพาะงาน  ทํ า ให

แรงงานเกิดความตระหนักและปองกัน

มลพิษทางอากาศที่ เกิดขึ้นในขณะ

ทํางาน 
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จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

12. ผูรับเหมาโครงการใหพนักงานมี

สวนรวมในการเสนอแนะหรือติชมใน

เรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลของโครงการ 
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ดานนโยบาย 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

13. องคกรมีนโยบายหรือแนวคิดใน
เรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลใหเหมาะสมกับงานที่ทํา 

           

14. องคกรมีการทํามาตรฐาน ISO 

14000, 18000 (มาตรฐานสากลใน

เรื่องสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยใน

องคกรกอสราง) 
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การปฏิบัติ 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

15. ผู รับเหมาโครงการนํานโยบาย

ทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลมาใชอยางเครงครัด 

           

16. ผูรับเหมาโครงการใชระบบพรี

คาสทหรือวัสดุพรอมใชงานเพื่อลด

มลพิษทางอากาศที่อันตราย 

 

           

 
 
 
 
 



 
 

 

258 

ดานการติดตามผลและการวิเคราะห 

จุดแข็งนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาการใช อุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดแข็งนี้จะทําใหการใชอุปกรณปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคลในโครงการกอสรางที่ทําอยู มีความ

เปนไปไดมีชวยสงเสริมใหเกิดการยกระดับสูมาตรฐาน 

มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

S จุดแข็ง 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

17. ผูรับเหมาโครงการตรวจสอบ

ความรูในเรื่องการปองกันการมลพิษ

ทางอากาศกับพนักงานอยูเปนประจํา 

           

18. ผูรับเหมาโครงการใหรางวัลหรือคํา

ชมแกบุคคลการปฏิบัติดีในเรื่องการ

สวมเครื่องปองกันมลพิษทางอากาศ

สวนบุคคลในการทํางาน 

           

19. ผูรับเหมาโครงการลงโทษหรือ

ตักเตือนเมื่อพบวาพนักงานไมมีการ

สวมใสอุปกรณปองกันทางอากาศ 

           



 
 

 

259 

 

 
จุดออน (W) 

บทบาทเปนลบในโครงการ สามารถกํากับได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

260 

ดานการเงิน 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

1. ผูรับเหมาโครงการจัดสรรเงินในเรื่อง

การปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคล 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

261 

ดานความรูและเทคโนโลยี 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

2. แรงงานในโครงการมีความรูนอยใน

เรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคล 

           

3. แรงงานในโครงการไมรูสิทธิ์ขั้น

พื้นฐานที่ควรจะไดในขณะทํางาน 

           

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

262 

การสื่อสารกับพนักงานในองคกร 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

4. แรงงานในโครงการไมคอยติดตาม
ขาวสาร ประชาสัมพันธในเรื่องการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

263 

ดานบุคคล 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

5.  ผูรับเหมาโครงการมีบุคคลกรดาน

ความปลอดภัยและชีวอนามัยนอย 

           

6. ฝายเบิกวัสดุและอุปกรณใน

โครงการไมทราบถึงชนิดอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศที่ตองใชใน

งานนั้นๆ 

           

7. แรงงานในโครงการเปนคนงาน

ชั่วคราว ซึ่งทําใหขาดตอนทางองค

ความรู และทําใหไมคุมซื้ออุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลที่ไดมาตรฐาน 

           

 



 
 

 

264 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

8. โครงการมีผูรับเหมารายยอยมาก
ทําใหยากที่จะควบคุมการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

           

9. โครงการมีคนงานไมแนนอน ทําให

บางเวลาจํานวนอุปกรณปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคลไมพอเพียง 

 

           

 
 
 
 
 
 



 
 

 

265 

ดานการปฏบิัติ 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

10. ผูจัดการโครงการกอสรางมุงเนนที่
งานมากกวาความปลอดภัยและชีวอ

นามัย 

           

11. ฝายบริหารของโครงการไมคอย

คํานึงถึงชีวอนามัยในการทํางานของ

แรงงาน 

           

12. ฝายบริหารของโครงการไมเปน

แบบอยางที่ดีในการใสอุปกรณปองกัน

ทางอากาศสวนบุคคลในขณะอยูที่

กอสราง 

           

 



 
 

 

266 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

13. บุ คลาก รทุ กฝ า ย ใน โค ร งกา ร
กอสรางไมใหความรวมมือที่ดีในดาน

การปองกันมลพิษทางอากาศ 

           

14. โครงการใหความสําคัญกับดานชี

วอนามัยนอยกวาการปองกันอุบัติเหตุ

ในการทํางาน 

           

15. ฝายความปลอดภัยในโครงการนั้น

ไมมีแรงผลักดันในการเสนอเรื่องในการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ของโครงการอยางเต็มที่ 

           

 
 



 
 

 

267 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

16. คนงานกอสรางในโครงการไมกลา

เรียกรองสิทธิ์ที่ควรจะได  

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

268 

ดานการติดตามผลวิเคราะห 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

17. โ ค ร ง ก า ร ไ ม มี ก า ร ค ว บ คุ ม 

ตรวจสอบ และลงโทษอยางเครงครัด 

เมื่อไมมีการสวมใสอุปกรณปองกันทาง

อากาศสวนบุคคล 

           

18. โครงการมีคนงานไมแนนอน ทําให

บางเวลาจํานวนอุปกรณปองกันมลพิษ

ทางอากาศสวนบุคคลไมพอเพียง 

 

           

 
 
 



 
 

 

269 

ดานอื่นๆ 

จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหมีความเปนไปไดมีชวยสงเสริมให

เกิดการยกระดับสูมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

19. คนงานคิ ด ว า เ มื่ อ ใ ส อุ ปก รณ
ปองกันสวนบุคคลจะทําให อึดอัด

ทํางานไมสะดวก 

           

20. คนงานไมกลาที่จะเบิกอุปกรณ

ปองกันมาใชเพราะกลัวหาย ตองชําระ

คาเสียหาย  

           

21. คนงานมีความคิดที่วาการปองกัน

มลพิษทางอากาศเปนหน าที่ ของ

ผูรับเหมาจัดหาให  
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จุดออนนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

จุดออนนี้จะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนมากนอย

เพียงไร จึงจะทําใหการปองกันมลพิษทางอากาศที่ทํา

อยูเกิดการพัฒนาสูมาตรฐานสากล 

คะแนน คะแนน 

W จุดออน 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

22. ระยะทางระหวางที่ทํางานกบัทีเ่บกิ
อุปกรณนั้นไกล ทําใหคนงานขี้เกียจ

เบิกอุปกรณเมื่อถูกตักเตือนแลว  
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โอกาส (O) 
บทบาทเปนบวกสภาวะแวดลอมนอกโครงการ ควบคุมไมได 
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ดานรัฐบาล 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

1. ภาครัฐใหการสนับสนุนโดยการ
ออกกฎหมาย ขอบังคับ ในดานการ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล 

           

2. ภาครัฐใหการสงเสริมแรงงานใน
ดานทักษะการทํางาน 

           

3. ภาครัฐมีการสงเสริมการใหความรู
ดานการปองกันมลพิษทางอากาศแก

แรงงาน 

           

4. ภาครัฐสงเสริมการใหความรูดาน
สุขภาพและตรวจสุขภาพฟรีแกแรงงาน 
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โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

5. ภาครัฐมีการใหรางวัลแกองคกร
ก อสร า งที่ การปองกันมลพิษทาง

อากาศสวนบุคคล 

           

6. ภาครัฐใหสงเสริมในเรื่องสิทธิ์ที่พึ่ง
จะไดของแรงงาน 
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ดานสังคมและวัฒนธรรม 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

7. สังคมไทยใหความสนใจในเรื่อง
การปองกันมลพิษทางอากาศในการ

ทํางานมากขึ้น 
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ดานองคกรอิสระ 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

8. องคกรอิสระที่ เกี่ยวของกันการ
กอสรางไดคิดที่จะออกมาตรฐานตางๆ

ในการปองกันมลพิษทางอากาศ 
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ดานเจาของโครงการ 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

9. เจาของโครงการใหความสนใจใน
เรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศขณะ

ทํางาน 

           

10. เจาของโครงการเลือกผูรับเหมาที่
ไดรับมาตรฐานสากลชนิดตางๆ เชน

ISO 14000, ISO 18000 

           

11. เจาของโครงการมีความสนใจ
มาตรฐานอาคารสีเขียวมากขึ้น ทําให

เกิดการปองกันมลพิษทางอากาศขณะ

ทํางาน  
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ดานลักษณะของโครงการ 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

12. ลักษณะพื้นที่และบริเวณโดยรอบ
ของโครงการกอสราง  

           

13. ลักษณะสภาพแวดลอมในขณะ

ทํางาน 
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ดานการแขงขัน 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

14. ตลาดมีการแขงขันสูง องคกรตอง
ปรับปรุงภาพลักษณดานการปองกัน

มลพิษทางอากาศขณะทํางานของ

องคกรใหดีมากยิ่งขึ้น 
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ดานองคกรรับเหมา 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

15. ผูบริหารใหญของบริษัทรับเหมา
กอสรางมีความตระหนักถึงการปองกัน

มลพิษทางอากาศขณะทํางาน 

           

16. องคกรมีการใหรางวัลแกโครงการ
ที่มีการปองกันมลพิษทางอากาศขณะ

ทํางานดี 

           

17. องคกรมีการตั้ งคณะกรรมการ

ตรวจสอบการปองกันมลพิษทาง

อากาศขณะทํางานของโครงการ 

           

18. องคกรมีการทํามาตรฐานสากล             
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ดานอื่นๆ 

โอกาสนี้จะสงผลดีตอการพัฒนาในการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการ

กอสรางใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่จะนําโอกาสนี้ 

เปนประโยชนในการพัฒนาการปองกันมลพิษทาง

อากาศใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

คะแนน คะแนน 

O  โอกาส 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

19. ไขหวัด2009 ทําใหตื่นตัวใส

อุปกรณปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคล 
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อุปสรรค (T) 
บทบาทเปนลบสภาวะแวดลอมนอกโครงการ ควบคุมไมได 
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ดานรัฐบาล 

อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลา

ง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

1. ภาครัฐไมมีการควบคุม ตรวจสอบ 

และลงโทษอยางจริงจังจากกฎหมาย

ดานการปองกันมลพิษทางอากาศ 

           

2. ภาครัฐมีบุคคลกรและเครื่องมือ

นอยในการตรวจสอบการปองกัน

มลพิษทางอากาศในขณะทํางาน 

           

3. บุคคลกรของภาครัฐไมมีความรูที่ดี

พอทางดานการปองกันมลพิษทาง

อากาศในขณะทํางาน 
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อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง

) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

4.  กฎหมายทางดานการปองกัน

มลพิษทางอากาศในขณะทํางานนั้น

กวางยากแกการตีความ 

           

5. กฎหมายดานการปองกันมลพิษ

ทางอากาศไมสามารถทําไดจริงใน

อุตสาหกรรมกอสราง เพราะมีความ

แตกตางจากอุตสาหกรรมอื่นๆ 

           

6. การประชาสัมพันธในดานการ

สงเสริมรณรงคการปองกันมลพิษ

อากาศของภาครัฐไมเขาถึงแรงงาน 
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อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง

) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

7.  หนวยงานภาครัฐและองคที่

เกี่ยวของขาดการประสานงาน 

           

8. ภาครัฐยังไมมีการระงับการใชวัสดุ

บางประเภทที่กอมลพิษทางอากาศ  

           

9. ไมมีการสอนเรื่องอาชีวอนามัย

พื้นฐานในหลักสูตรภาคบังคับ 

           

10. ภาครัฐใหการดูแลดานสุขภาพ

แรงงานในอุตสาหกรรมกอสรางนั้น

นอยกวาอุตสาหกรรมอื่นๆ 
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ดานสังคมและวัฒนธรรม 

อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง

) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

11. วัฒนธรรมการทํางานของคนไทย

มีลักษณะเรียบงายสบายไมตองการ

กฎขอบังคับ 

           

12. งานกอสรางไทยเนนราคาถูกเปน

หลัก 
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ดานองคกรอิสระ 

อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง

) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

13.  ไมมีการกําหนดมาตรฐานชีวอนา

มัยในงานกอสรางจากหนวยงานที่

เกี่ยวของ 

           

14. อุดมศึกษาหรืออาชีวะที่สราง

บุคลากรที่ เกี่ยวของกับการทํางาน

กอสรางไมไดมุงเนนวาการทํางานนั้น

จะตองทําครบคูกับความปลอดภัย

และชีวอนามัย 
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ดานเจาของโครงการ 

อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง

) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

15.  เจาของโครงการเรงงาน ทําให

ความปลอดภัยและชีวอนามัยในการ

ทํางานถูกลดระดับความสําคัญลง 

           

16. สัญญากอสรางไมมีการกําหนดใน

เรื่องการปองกันมลพิษทางอากาศสวน

บุคคลในขณะทํางาน 
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ดานที่ปรึกษาโครงการ 

อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง

) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

17.  ที่ปรึกษาบางโครงการไมมี

บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญดานชีวอ

นามัย 
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ดานอื่นๆ 

อุปสรรคนี้จะสงผลเสียตอการพัฒนาการใชอุปกรณ

ปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคลในโครงการกอสราง

ใหไดมาตรฐาน มากนอยเพียงไร 

มีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่อุปสรรคนี้ จะ

สงผลเสียตอการปองกันมลพิษทางอากาศสวนบุคคล

ใหไดมาตรฐาน 

คะแนน คะแนน 

T อุปสรรค 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

1 

(นอยที่สุด) 

2 

(นอย

) 

3 

(กลาง

) 

4 

(มาก) 

5 

(มากที่สุด) 

รวม 

18. คนที่ตรวจสอบมาตรฐาน 

ISO14000, 18000 ไมความรูความรู

ทางดานการปองกันมลพิษทางอากาศ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นาย ณัฐวุฒิ มัญชุนากร เกิดเมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2525 ที่กรุงเทพมหานครฯ สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 
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