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�(���ก��"���&��%+ 11.6 ���

6(7���6

�ก����
(7#� 
�ก$�ก
�*ก��������#������ �4�
�ก�
���� ก������(�
!���&�4�ก��
�4���$$4�
�

�ก����
�+�����+	���ก����*�(��6
�������
���ก��ก������(�
!� $4�
�
 435 
�������
 3�*�'3��9ก����ก�� 2549-2551 ����� �9ก����ก�� 2549 ��$4�
�

�ก����
��*�(�� 
345,506 !
 ��$4�
�

�ก����
��"�� 
�(� 30,202 !
 !#��� 
�&��%+ 8.74  '%+��$4�
�

�ก����

ก%���� 
�(�>*4�(%��ก��6����?���(�'%&� 4,657 !
 !#��� 
�&��%+ 15.42 ���
�ก����
��"�� 
�(�
��*�(��  �9ก����ก�� 2550 ��$4�
�

�ก����
��*�(��340,502!
 ��$4�
�

�ก����
��"�� 
�(�
28,089 !
 !#��� 
�&��%+ 8.24 '%+��$4�
�

�ก����
ก%���� 
�(�>*4�(%��ก��6����?���(�'%&�
3,223 !
 !#��� 
�&��%+ 11.47 ���
�ก����
��"�� 
�(���*�(��   �9ก����ก��2551��$4�
�


�ก����
��*�(��337,665 !
 ��$4�
�

�ก����
��"�� 
�(� 30,929 !
 !#��� 
�&��%+ 9.15 '%+��
$4�
�

�ก����
ก%���� 
�(�>*4�(%��ก��6����?���(�'%&� 18, 816 !
 !#��� 
�&��%+ 60.84 ���

�ก����
��"�� 
�(���*�(�� (��A
� � �+
�� '%+ ���� ก%�����, 2549: 4; ก������(�
!�, 2552) 
$�ก�&��E%�&��3&
$+�(F
��&��� '�&���$+��ก��6����?���(� $

�ก����
(���� 
�(�6
�+(�����9
ก����ก��'%&� '3�ก���4���$��)"��%���9ก����ก��ก%���������$4�
�

�ก����
ก%���� 
�(�>*4�6
�9 
2551��ก��*
ก����92549'%+2550 '���6(&�(F
����(�>�"��� 
��!3#�3����"�����	�G��ก�
��&�&��
ก�������#������
�!!%��"��
�*
���!��� 
�H7(���"�4�!�7���
�ก����
�+�����+	���ก��   

�(��� 
��!3#�3����"�����
3����(�)�
��!3#��A)*��)"
I '3������	ก��6(&�ก#�!���
�4�!�7�4�%�����J#6
ก������
 �4�6(&�����!%#ก��� 
�ก$�ก
�*3���(���������	
4���!�#������
3� ��!�(#��3ก��! ����#J��
��KL�
 ��ก��*������ 
��(+�����!��MH� '%+��&ก%��>*4���ก��!�

����+�
)"��$�ก�(��4�6(&3&���ก� $����$�4�6(&�ก#�ก��3#��A)*�'�!������>*4���ก�&�� �(�3#�3����&$�ก
�!!%(
�"��E��!!%(
�"�  ���ก�����N�� !%ก!%�   �%�
ก����)"�
 (�)�7�3#��"
&����" �� 
�(�        
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(�
�
3� �ก%ก#�, 2530: 237; Busvine,1980: 370; Orkin,1991: 214; Annells, 2004 : 785) $�� 
�� 
���(3(
�"���"�4�6(&ก����ก���(����(�� (�)���)"�(��'%&���ก$+ก%������ 
>*4���ก �H$$���4�!�7
��"�� 
���(3ก���� 
�(����
�ก����
��+	���ก����&'ก� ก�����!����E& 6
ก���E'%�
�������
3
��� ก�����[3#ก������	Eก3&��6
��)"�����
�������
�!!% ก���%�
!%ก!%� (�)�
�
����ก��NE&
�� 
��!�(� '%+�����
�ก����
��"�������E�6
����'��%&����"�����&��3�\�
$+����ก���� 
�(�
��กก���ก%���)"
 
�ก$�ก
�*��������ก���� 
�(�>*4�(%��$�ก��"��ก��(��'%&�
�*
 �ก#�$�กก�����
!������6$6��$�ก!���!��� 6
��)"��ก����ก��!����+����������ก��'%+�!�)"��6A&���
3�� 
���	������'��%&�������"��E������ �&���(3
�*$���4�6(&
�ก����
ก%������ 
�(�>*4���ก (������ 
�]#�[ก��, 2534: 315; Kronick, 2006: 104) 

����ก3#�(��� 
��!��"�����	�G��ก�
��&	&����[3#ก�����������
�!!%��"
	Eก3&�� ���
�*
ก��$��ก������
�E&��)"�ก��������#������'%+ก���G��ก�
��!�(�6
�������
�+���
��+	���ก��$����!���$4��� 
��"$+3&���4��
#
ก#$ก�����*�6
(&������
'%+
�ก(&������
 ��)"�
�
���

6(&��Fก6
�������
����a��+6
ก%����Fก�%Fก  ����
#����ก�"��ก��ก���E'%��ก��!���
�+����������ก��'%+�!�)"��6A&���
3����&���������+�#�J#��� ����+��Fก'%+����A
!)�ก4�%��
�4�!�7��"$+A���ก�
��]
���+���A�3#6
�
�!3   $��!��������#�6(&��Fก'%+����A
�$�#7�3#��3
��������������"��  ก����"$+�4�6(&��Fก'%+����A
�����������&
�*
  $+3&����ก��������#�
�[3#ก�������������3���
)"��3�*�'3������Fก  ����a��+ก��������#��[3#ก����������+��ก��
6
�������
�+�����+	���ก��>�"��� 
ก����ก����!���!��'%+�� 
'(%����"�����Fก'%+����A

$4�
�
��กก����+���ก����ก���)"
I  ��+ก��ก����Fก���
�*����]
�ก��'%+ก����%�"�
'�%�(%��
��+ก����&'ก�  ��]
�ก���������ก��  $#36$  ������  ���!�'%+�3#�H77�  ก��6(&!����E&      
�$3!3#��"	Eก3&���&�
�����  $+�4�6(&�����	
4����E�ก���b#��3#$�#���&6
A��#3��+$4���
  >�"�$+�� 

�)*
\�
6
ก����&����
#�����"��'ก���Fก$
ก�+��"��3#��3��&��E����NE&6(7�  (Community Hygiene 
Concern, 2002) 

      '
�!#�ก��$��ก#$ก���ก������
�E&��*�6
(&������
'%+
�ก(&������
 ��)"�
������#��G��ก�
'%+'ก&���H7(���������
�ก����
 �������G�(���6(&
�ก����
��������� ��+��
!����4���F$6
�&�
ก������

�*
 �����'
�!#�ก��$�����'ก������ก��6
�������
 �� 
'
�!#�     
��"
4����E���G�(������ก%�����& (�A�3# �����+�E�, 2542: 3; Meeks, 2003: 23) '
�!#�ก��$��
���'ก������ก��6
�������
���)*
\�
$�ก!���!#���"����������
�� 
�	�
��"������
�ก����
��"��E�
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6
���ก4�%���$�#7�3#��3 �������
$��3&��6(&ก���E'%
�ก����
6(&�%�����$�กก���$F��j��'%+
���3#�(3 ��&����*�A�����&�����#�6(&
�ก����
�����������ก��$#36$ '%+���!���"��!���� >�"��� 

��!���+ก���4�!�7��"�4�6(&
�ก����
��!����$�#7��ก���6
�ก�&�
��&��������E��� 

'
�!#�ก��$�����'ก������ก��6
�������
'%+���'ก�������6
�������

�*
��
!���(�������������ก�
�
)"��$�ก6
�!'�ก���ก����ก����ก������กA)"��#A�����ก��'3ก3���ก�

��ก�� �A�
 �����3��6
�������
 (School Health) ����ก��6
�������
 (School Health 
Education) '3�6
��
��J���������ก����
�����������
 (School Hygiene) 3������)"��#A�ก��
����&�
����ก����&���ก����]
�6(&�$�#7ก&��(
&�'%+��
������ก��*
 (�A�3# �����+�E�
,2548:4) �#A�����ก��$����&'�ก��ก�� 
 2 ����!)� ����ก��6
�������
'%+����ก��6
A�A
 
!��*
��)"���ก��$�����'ก�����ก����ก����*
6
�#A�!�E $������ก���'ก����"�ก�"��ก������ก��6

�������
��� p���'ก������ก��6
�������
q (School Health Education Programs) 3����6

�+�+(%��'
�!#�6
��)"��ก���E'%�������&���!���
#���� 
�������ก$����!4����q����� (�)� 
Healthq �ก#���*
 '%+��)"�6(&�ก!
6
�������
�����
������#"���*
$������ก��� ���'ก�������6

�������
 (School Health Programs)���
�*
������$+�� 
���'ก������ก��6
�������
(�)�
���'ก�������6
�������
$����!���(����(�)�
ก�
 %�ก��+ก#$ก�����"6A&6
ก���4��
#
��

���'ก������ก��6
�������
 '�����ก�� 
 3 ��+��� (�A�3# �����+�E�,2548: 4)!)�ก��$��
�#"�'��%&��6
�������
6(&	Eก��%�ก��+ ก��$����#ก�������6
�������
'%+ก����
����ก�� 
ก#$ก�����*�3��+���
�* ��!����ก�"���&��'%+�����
J�ก�
��ก��*�
�*��)"�������#�6(&
�ก����
����ก����&
����
�E&�#J�ก����"$+��E���������������ก�+3&
6(&��!������N#�A��3����������3
����4�(���
'
�!#�ก��$�����'ก������ก��6
�������
����(��\����#ก� (Brener, 2006: 57) ��+ก���&��
ก#$ก��� 8 �&�
!)� ก��$���#"�'��%&����"�%�����6
�������
 ก����
����ก�� ก����
�%��ก��
(�)����'ก��ก#$ก����%��ก���)"
 I ก����#ก����A
�ก�� ก����#ก������� ก��'
+'
�
����� ก��������#����������!%�ก�6
�������
  !��������)����!���!���'%+A�A
 >�"�
���!%&��ก��'
�!#�ก��$���������
������#���������ก�+������J������� 10 ��!���+ก��
��&'ก� 
���������������
 ก����#(��$��ก��6
�������
 �!��ก�������+(�����������
'%+A�A
  
ก��$���#"�'��%&��6
�������
��"��)*�3������� ��#ก���
�����������
 ����ก��6
�������
 
��A
�ก��'%+��(����"�%����� ก����กก4�%��ก��ก�s�'%+
�
�
�ก�� ก��6(&!4����ก��'%+
�
���

������!� '%+ก��������#�������!%�ก�6
�������
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6
�&�
ก��$��ก������
ก����
����ก��
�*
 $#
3
� �����J�#��ก�� (2539: 11-
12) ��&��
�'
+%�ก��+ก����
����ก����"����� !��������#�6(&
�ก����
����+��ก����3����ก
��"�� �&��ก��6(&
�ก����
��&%��)��b#��3#�&��3
���6(&��ก��"�� !����ก����+��#
N%��E�
3%����%� ��*�
�*��)"�6(&'
�6$���ก����
��&N%3��3��$���+��!���"�����& !�����)"�ก������
ก��
��
��)"�A���6(&
�ก����
�
6$'%+��&�6$������
  !��������#�6(&
�ก����
�4���
�� 
(�E�!�+ !��
���6(&��Fก��&��*�!����E& ���
!3#��"�� ��&��$+
4����b#��3#6
A��#3��+$4���
$
�� 
��
#��� !����
'��$E�6$(�)����!�)"��%��6$ ก��6(&�����% ก��A��A� ก��6(&!+'

 �#"��(%��
�*$+ก�+3&
6(&
�ก����

�ก#�!����
6$'%+3�*�6$��ก�#"���*
  '%+!����&�������ก��6(&�(��+��ก��ก������
�E&  ��*�6
'��
����#"�'��%&��'%+���������
�ก����
 �4�(���ก��$���#"�'��%&��6
�������
6(&	Eก��%�ก��+

�*
 ��!������(�����)"�$+��&�����#��#"�'��%&��'%+�����ก����"� I ��6
�������
6(&	Eก
��%�ก��+��*��#"�'��%&����"�ก�"��ก���������ก�����'%+$#3��� >�"���E����6
��*��������
'%+
��#���6ก%&�!��� ��&'ก� ก��$����!���	�
��" ��*���!������
'%+��!����+ก��6(&	Eก(%�ก
����#��%  ก���$���(3�4�!�7'%+�#"���ก�
3��� I ก��$��
*4��)"�
*4�6A& ก����ก��!����+���
��"��� ก��>���'>��#"���"A4���������� ก��$��3ก'3��(&������
 ก��$�����'ก��ก������
��*�6

'%+
�ก(&������
 ก��$�����'ก��ก������
��*�6
'%+
�ก(&������
6(&�(��+��ก������� ก��
�G��ก�
���3#�(3(�)���
3���3��� I '%+ก��$��6(&��!��������
J���
���+(�����ก I !
6
�������
 
ก����"��Fก����ก����&��E�6
�#"�'��%&��'%+�����ก����"���(%��
�* ����$+A���6(&��Fก��!����$�#7
��ก�����*��&�
����ก�� ���� ������'%+���!� ��
�� 
N%���A���6(&��Fก���������'%+�� 
!

�� ���	�������ก��$����#ก�������6
�������
 ��!������(�����)"���"$+A����������'%+ 
������#������ ��*�����&�
����ก��'%+$#36$���
�ก����
�ก I !
6
�������
6(&���#"���*
 �����*�
��ก���+����������"����E�'%&�6(&!�����E�3%���� 
�ก$�ก
�*���������#�6(&��Fก��&���!����E& �ก#�
���
!3#�&�
������
���� '%+�%EกtH���
#�����"��3#�3�� ����+��&��+��ก����3��$�กก��
��#ก�������6
�������
 $
�����	
4����b#��3#�� 
3�������'ก�!���!���'%+A�A
3���� ���
ก��$��'���'�กก#$ก�����ก����&(%��������&��ก�
 �A�
 ก��A�"�
*4�(
�ก '%+������
�E� ก��3��$
�����'%+ก��3��$��!3��� I ก���\������% ก��A���'ก&���&��ก�����(�)�!����#ก��
����&�
����� ก��$����#ก����(��ก%����
 ก��!��!�'%+�G��ก�
��!3#�3�� ก��3#�3��N%  
�(%��
�*�� 
3&
 
�ก$�ก
�*�[�u���� !���% ���$���� (Carl Rogers �&��	��6
 ����!� �!&�3�+กE%, 
2552: 360) ก%������ �!!%��!����
&��������"$+��]
�3
���6
�ก I�&�
 ��)"�$+��ก��(�)�!���
3�����6(&����*
 >�"����J���A�3#'%&��ก!
����ก����6
ก������
�E& ก������
�E&��ก�ก#�$�กก��ก�+�4� 
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ก�������
���� ���
�ก����
��� ���(�ก!�E����� ������#� 6(&
�ก����
��&����ก��6
ก����]
�
��ก����������3F���" ���ก��$�������ก��6
(&������
6(&
������
$+�� 
ก��������#� ��ก����
���NE&����
������3F���"��ก�&�� 

$�ก'
�!#�ก��$�����'ก������ก��6
�������
��*�6
��+������ '%+
3�����+��� �����*�'
�!#�ก���4��
#
��
�������
������#������ $+�(F
��&���ก��$�����'ก����
��ก��6
�������
 �����	
4���6A&6
ก����]
�ก#$ก�����)"�������#��[3#ก���ก���G��ก�
ก��
�� 
�(�  ���
�ก����
�+�����+	���ก����& ��*�
�*ก��
4����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�
��6A&6
�������

�*
NE&�#$����&6A&ก#$ก��� 4 �&�
 >�"���!����(��+��ก��ก���G��ก�
ก���� 
�(�'%+
�(��+��ก��������
�ก����
�+�����+	���ก�� ��&'ก� 

   1. ก#$ก���ก��$���#"�'��%&����"������#�6(&���[3#ก���ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�� 
��&'ก� ก��$�������6
��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��$�����������"��(
���)�
#��
 ����)"�
�ก�"��ก��ก���G��ก�
ก���� 
�(�6
(&������
                                                                                       

2. ก#$ก���ก����
����ก�� ��&'ก� ก���%��
#��
 �%�
�ก� $������� �&����%� 
ก����J#3ก����+N� ก��%&��(�� $+�4�6(&
�ก����
��&���ก��$��ก������
�E&��)"�6(&�ก#�!����E&�ก�"��ก��
��)"����!�(� ��ก�������!�(� �H$$��6
ก���� 
��!�(� �ก#��$3!3#��"��'%+
4����E�ก���b#��3#6

ก���E'%��ก��!����+����������ก��'%+�!�)"��6A&���
3��                                                        

3. ก#$ก���ก����#ก������� ��&'ก� ก��3��$!����+����������ก����� 
�a��+����+'%+�%F����
�ก����
�ก�����(� ��)"��� 
ก��3#�3��N%6
�&�
�[3#ก���ก����ก��
!����+�������ก�� '%+ก���G��ก�
ก���� 
�(����
�ก����
                                                                    

4. ก#$ก���!��������)��+(�����������
'%+!���!��� ��&'ก� ก��3#�3��N%
�����3���
)"�� �����!��������)�$�ก!���!���6
ก��������#��[3#ก���ก���G��ก�
ก���� 
�(�
���
�ก����
 �����6(&!���!���A�������ก3�[3#ก������
�ก����
6
ก���G��ก�
ก���� 
�(���*�6

��)"��ก����ก��!����+����������ก��'%+�!�)"��6A&���
3�� ��&��ก����
��ก%���6
�����
��ก
�[3#ก���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ���
�ก����
��"NE&�#$����&'$ก6(&ก��
�ก����
(7#�6
ก%����%��   

��*�
�*ก#$ก�����*� 4 ก#$ก������ก%����&��3&
��N%6(&
�ก����
�ก#��[3#ก��������
��*�6
�&�
!����E& �$3!3# '%+���N%6(&�ก#�ก���b#��3# !)�ก���G��ก�
ก���� 
�(� $�ก�����H7(�
ก���� 
�(����
�ก����
�+�����+	���ก��6
�������
���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!�
'%+'
�!#�6
ก��$��ก#$ก������'ก������ก��6
�������
���ก%����&��3&
�4�6(&NE&�#$���
6$��"$+
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$�����'ก������ก����)"��G��ก�
�� 
�(� 6

�ก����
��+	���ก�� ���ก��
4�ก#$ก��� 4 �&�
>�"�
�� 
��!���+ก��������'ก������ก��6
�������
��"�(��+��ก��������
�ก����
��+	���ก����
6A&��)"�������%�"�
�[3#ก������
�ก����
6
�&�
!����E& �$3!3# '%+ก���b#��3#6
ก���G��ก�
ก��
�� 
�(� >�"���+ก���&��ก����
����ก���ก�"��ก����)"���(� ก��$���#"�'��%&����"������#�ก��
�G��ก�
ก���� 
�(� ก����#ก���������)"�3��$'%+'
+
4��[3#ก���6
ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
ก�������)�ก�
�+(�����������
'%+!���!��� ��)"�
4����E�ก���G��ก�
ก���� 
�(����
�ก����

��+	���ก��   


�	�	�ก	�����  

ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(����
�ก����
��+	���ก���4�6(&

�ก����
��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"��ก���
�ก����
��"��&������'ก������ก��'���ก3#(�)���� 

��!�"�����
#���ก	�����  

1. ����������� !+'

�a%�"� �&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+ก���G��ก�
ก��
�� 
�(�ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 

�(� '%+
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3# 

2. ����������� !+'

�a%�"� �&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+ก���G��ก�
ก��
�� 
�(�(%��ก����%���+(����
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�
ก��
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3# 

���!�$	�ก	�����  

1.
�ก����
�� "��&���ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(���!+'


�a%�"� �&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+ก���G��ก�
ก���� 
�(� (%��ก����%���E�ก���ก��
ก��
��%��                                                                                                                                                

2. 
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(���!+'


�a%�"� �&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+ก���G��ก�
ก���� 
�(� (%��ก����%���E�ก���
�ก����
��"
��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3# 
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����!�	�����  

1.  ��+A�ก�'%+ก%��                                 
     1.1 ��+A�ก� !)� 
�ก����
(7#�A�*
��+	���ก���9��" 1 �������
���ก���4�
�ก��
 

ก����ก��ก������(�
!�  
                             1.2 ก%��3������� !)� 
�ก����
(7#�A�*
��+	���ก���9��" 1 ��!ก������
��" 2 �9
ก����ก�� 2552 $4�
�
 2 (&������
 (&������
%+17!
�����*��#*
 34 !
 ����������
�������� 
������� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!�  
 

            2.  3��'����"6A&6
ก���#$�� 
           2.1 3��'���#��+ !)� ���'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�'%+���'ก��

����ก��'���ก3# 
                  2.2 3��'��3�� !)� ก���G��ก�
ก���� 
�(�>�"���+ก���&�� !����E& �$3!3#          
ก���b#��3#'%+N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(����
�ก����
��+	���ก��    
 

�	��	ก�%
�	����&'(&�ก	�����  
 
 )���ก���"�*+ก,	 (�)� ���'ก�������6
�������
 (���	�� ก����
����ก�� ก��
$���#"�'��%&�� ก��$����#ก������� '%+!��������)��+(�����������
'%+A�A
��"��)*�3��ก��
����
�E&����ก��'ก�
�ก����
 ��)"�6(&
�ก����
6(&�ก#�ก����%�"�
'�%�6
�&�
!����E& �$3!3# '%+ก��
�b#��3#     

)���ก���"�*+ก,	-.���/��ก��ก	�����	 (���	��  ก����
����ก��6
��)"��ก��
�G��ก�
ก���� 
�(� ก��$���#"�'��%&��6
�������
��"��)*�3��ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��$����#ก��
�������)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(� �����*�!��������)�����������
'%+A�A
��"��)*�3��ก������
�E&
6
ก���G��ก�
ก���� 
�(�   

ก	�����"�*+ก,	&��.���ก	��/��ก��ก	�����	 (���	��  ก����
�&���#J���
'��
3���I �ก�"��ก��!����E&��)"���(� ��$�A��#3�(� ก��3#�3�� ก��ก4�$���(� ก���G��ก�
ก���ก#��(� 

 ก	���%������%�(��&�)���� �����.0�!1�ก	��/��ก��ก	�����	  (���	��  ก��
$���������>�"���+ก���&�� ก��$�������  ก��$��(
���)� 
#��
 ��ก��� �E������"�ก�"��ก��ก��
�G��ก�
ก���� 
�(�  
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ก	���%���ก	��"�2	-&�ก	��/��ก��ก	�����	 (���	�� ก��3��$'%+��
��กก��
�� 
�(������(�%+ 2 !��*�   

ก	��1���.�����1	�)���� ����
���
��������ก�� �&��.���ก	��/��ก��ก	�
����	 (���	�� ก���E�!����	��!�E��+$4�A�*
'%+NE&�ก!����ก�"��ก���H7(�'%+�����! 
��)"�����ก�
��+��#
�H7(�'%+(�'
����'ก&�� ก�����"���&�

�ก����
��)"����+(�)���������
�E�!�ก��NE&�ก!���6
��)"���[3#ก���ก���G��ก�
ก���� 
�(����
�ก����
   

)���ก���"�*+ก,	����ก!� (���	�� ก��$�����'ก������ก��6
�������
'���ก3#
��"�����"�������
ก�+�4���E�   

ก	��/��ก��ก	�����	 (���	�� �[3#ก����������+ก���&�� !����E& ���
!3# '%+
ก���b#��3#�ก�"��ก��ก���� 
�(�>�"�
4����E�ก���G��ก�
ก���� 
�(����
�ก����
��+	���ก��  
 
���) '�#���
	%�1	��3%(��� 
 

   1. �� 
'
����6(&!�ENE&��
$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�6(&'ก�

�ก����
�+�����+	���ก��6
�������
  

  2. �� 
'
����6
ก��$�����'ก������ก����)"�'ก&���H7(���������
�ก����

A�*
��+	���ก��6
�&�
�)"
I 3���� 
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����� 2 
 

�ก�	�����	����� ���ก�� ��(��  
 
 ก���#$����)"�� N%���ก��$�����'ก������ก����"��3��ก���G��ก�
ก���� 
�(��4�(���

�ก����
��+	���ก�� NE&�#$����&��ก����ก���'%+��
�#$����"�ก�"���&�����3����
�*     
 

1.   ก��$�����'ก������ก�� 
                  1.1   !���(���'%+!����4�!�7�������� 
  1.2   ���A7�������'ก������ก��6
�������
 
                  1.3   '
�!#��ก�"��ก�����'ก������ก��6
�������
 
                  1.4   ��!���+ก��������'ก������ก��6
�������
 

2.   (%�ก�E3�ก����ก����*
�)*
\�
 ��J��ก��A 2544 ก%�����+ก������
�E&����ก��'%+
�%��ก�� 

3.    ก���G��ก�
'%+��ก��ก���� 
�(�   
                   3.1   !����E&��)"���(� 
                   3.2   ก����ก��ก���� 
�(�  
                   3.3   ก���G��ก�
ก���� 
�(� 

4.   ��]
�ก�����
�ก����
�+�����+	���ก��  
5.   ��
�#$����"�ก�"���&��  
6.   ก���'
�!#�ก���#$��   
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1.ก	���%)���ก���"�*+ก,	 
  
 1.1  
�	���	 ���
�	���	
������"�2	- 
   ��!�ก���
�����%ก (Dianne Halrs, 2002) ��&6(&!���(����ก�"��ก�������
���
�* ����������&(���	��ก������$�ก��!����
�*
 '3�������� 
����+��"��!������E�����*�
����ก�� $#36$ '%+ก���4�����E�6
���!�������ก3#��  
  ��+��� �+�� (2543) 
�ก!#�NE&>�"���&���ก���ก����6(&�� 
���u�������'%+�!!%
�����
���A�3#��&����'
�!#��ก�"��ก������������!�ก���
�����%ก'%+6(&'
�!#���"�+�&�
	��
�
�J����
�����+���� ��]
J���������'%+��J���
� ���
�* !)� �����+���ก�� ���$#3
�#77�� ������!� '%+����H77�'%+���
��&6(&!���(�����������6
%�ก��+���
!����� >�"�!)� !����� 
�#��+(�)�ก��(%��&
$�ก!������!�*
 ��*����ก�� ���$#3 ������!� 
'%+����H77� ��&'ก�  
  1) �#��������ก��(�)������3	 (���	�� ������'!%
�H$$����3	�ก#
�� ����� 

��! �%�����6
A��#3 �������#
 '%+���#"�'��%&����"�(��+��  
  2) �#�����������!� (���	�� ก���������
J�����"��3��ก�
ก���!!%����&�� 
ก��A�A
 ��!���!�������
 ��!���������!'%+��������  
  3) �#��������$#3 !)� ��$#36$�� ��� ���3# �����J# (%��&
$�ก!���!����4�
���ก#�%�  
  4) ���#���������H77� (���	�� ก������E&�%ก��"�� 
$�#� ����
�E&'%+�����
+3��
�%ก��"	Eก3&�� ����ก�+A��#3��"�� ���
!��������$#3�#77���� 
!�������
��+��3�)"��"4������&
 
>�"�$+�ก#���*
��)"�!
���%���33�(�)�!�����3��3
 %�!����(F
'ก�3�� $#3�#77��กF$+�E���*
>�"�
�� 
ก����]
�ก�����!�!����"�E�������
��� 
  �4�
�ก��]
�ก���%��ก�� (�4�
�ก��]
�ก���%��ก�������'%+
�
�
�ก��  
ก���%��ก�� , 2546) ก%���	���������&��� ������� 
��)"���4�!�7�����Fก'%+����A
����+

�ก����
�� 
�����"ก4�%����ก���$�#7�3#��3 �� 
������ก������
�E& ������ก����]
�'%+���'(��ก��
��&�����!�'%+�������
	)��� 
���
�4�!�7��"��N%3������������Fก6
�������
 ����+�������
�� 

A�A
�����Fก'%+����A
�
��6(7� '%+��Fก6
�������
กF6A&��%�6
A��#3��+$4���
���
6(7���E�6

�������
 ���
�*
�������
$��3&���4��
#
ก#$ก�����"A���������#���������
�ก����
�&�� ��������
���
�ก����
��"$+3&���E'%6(&������+��"���E��� !)� �����ก�� �����$#3 '%+ก����A��#3��E�6

���!���&�&����  
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  �A�3# �����+�E� (2545) ��&ก%���	���������&��� �������+ก���&�����
��"
�4�!�7 3 ���
 !)�  
  1) ��������ก�� (Physical Health) �� 
!������E�������&�
����ก��(�)���
����	������ก����"�� ����$�ก��! ����$�ก!����#ก�� 
  2) ��������$#3'%+������ (Mental Health) �� 
!������E�������&�
$#36$
'%+������(�)�ก��������	������$#3��"�� 
  3) �����������!� (Social Well-Being) �� 
!������E�������&�
���!�(�)�
����	���������!���"�� �����	����3����&�ก��NE&�)"
��& �4���
����ก��NE&�)"
��&  
  ก%�����&��� ก����ก�� !)� !����$�#7��ก���6
3���!!%��*�����&�
����ก�� $#36$ 
������  ���!�'%+�3#�H77� ก����ก�� $���#6A��� 
�����ก��6(&!����E&����
�*
 '3�ก����ก���� 

ก�+��
ก����"A���6(&
�ก����
�ก#�ก������
�E& �4�6(&�ก#�ก����%�"�
'�%��[3#ก�����*� 3 �&�
 !)� 
!����E& (Knowledge) ���
!3#(�)��$3!3# (Attitude) '%+ก���b#��3# (Practice) (�)���"����กก�

���I ��� K A P �&���(3
�* !�ENE&��
$��3&���E&'%+��&�6$���ก����%�"�
'�%��[3#ก���6
3��6(&NE&����

�ก#���*
��&������� 6
'�����ก����ก��	)�ก�
��� ������� 
��"�4�!�7'%+$4��� 
������#"�3��!���
�$�#7��ก��� '%+��]
�ก���ก�&�
6
3���!!% 
 
  ก%���������!)� �����ก��ก����ก���� 
���!E�ก�
'%+��ก��"$+'�ก��ก$�กก�

��& 	&��������>�"������(
�"������6�'%&� ��ก�����(
�"�$+�4��������E���&�������ก%4���ก ����+
�H$$��
6
A��#3$�#�
�*
 !
���$4��� 
3&����ก����)"��4�����ก����&>�"������ '%+��)"��������
������#������6(&���#"���*
 '3�6
��+�����ก�
 !
���กF$4��� 
3&�����������"���E������&����)"�$+
��ก���%������
 '%+6A&ก����ก����"��&�����
�*
6(&�� 
��+��A
�������3F���F��3F�(
��� 
 
 1.2 ���'�	���)���ก���"�*+ก,	&�)���� �  
   ก��
4����'ก������ก��6
�������
��6A&
�*
6
��)*��3&
$+3&����&�6$	��'
�!#�
���A7������
�&�
����ก��ก��
>�"����A7�������'ก������ก��6
�������

�*
 (�$#3��          
�!
J������, 2544; �A�3# �����+�E�, 2548: 5) ��+ก�����&��       
  1) 3��(%�ก�#�J#�
��A
 ��Fก�ก!
���#�J#z��"$+�����������*��������ก��'%+
$#36$6
�+�����"�(��+��ก����3���'%+���!����3
 �������
$��$4��� 
3&��$��'%+�4��
#
ก��
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��ก������
&
��)"��������� 
!������(�����"�4�!�7��"���&�(
�"�6
(%�ก�E3�'%+ก������
ก��
��
����������
 
         2) ก���E'%�������Fก	)��� 
(
&���"�)*
\�
��)*��3&
������'��'3��������
กF��
(
&���"��
�4�!�76
ก��A����(%)����'����&�����#�'%+�4�����&>�"������6
�+����E���������"$+
�� 
����&�����Fก'3�%+!
 ���������������
กF��&'ก�ก��A����(%)�3���3#����#�'3��!���
������������'��6
ก����]
���ก���������Fก ���6(&��Fก'3�%+!
�����	������%�"�
'%+
'ก&���H7(��������&  
  3) ��
�����6
�������
 (School Health Programs) (���	��ก��$��'%+
�4��
#
��
���ก����ก���ก�"��ก���#"�'��%&���������� ��#ก������� '%+ก����
����ก�� 
��)"����������%�"�
�[3#ก�������� (KAP) ���
�ก����
'%+�ก!
6
�������
6(&�������
���E���  
  4) 3������
+���ก����#(��ก����ก��(�ก�����	$��6(&��
�����6
�������
 
��*� 3 ��!���+ก�� N��N��
(�)��E���ก��ก�
��&��� 
��
 �����!�+ก���ก��������� 

NE&�E'% '%+�4��
#
ก����& 
�������
�����6
�������

�*
�����	��#(��$��ก����&�����	Eก3&�� 
'%+���E���'����ก��"��  
  5) ���'ก������ก��6
�������
��"���#��&���(���$����*
�������)"��E'%'%+��]
�
����������Fก'%+�ก!
6
�������
����
�*
'3�!��$+�����)"��������������#� '%+�
���


���'ก�����ก����ก����*�(%����"����E�6
�������
6(&�����	�4��
#
����&���������)"
 ��"
!�'%+��
��+�#�J#����� 
���������ก�&��   
  ���A7�'%+!������(�����)*��3&
������'ก������ก��6
�������
กF��)"�
3&��ก��6(&�กI !
6
�������
���[3#ก���������"�����+��!���*�����&�
!����E& ���
!3# ก��
�b#��3# (KAP) ���
!������(��������กF!)�  3&��ก��6(&�กI !
6
�������
���������"�� 
(Health) ��*��������ก��'%+$#36$ �����"���ก���������������#������
�*����$���� 
!������
(����)*
\�
��"�4�!�7��ก���ก����ก��'N
6(�� $����$ก%�����&������'ก������ก��6
�������

�� 
���'ก������ก����"�4�!�7�#"����'ก��(
�"�6
��������'ก����*�(%������������
        
(Total School Program) 3%��A��#3ก������
�����Fก
�*
 ��)"��ก���������������#������	)��� 

��G�(���(�)���3	��+��!���"$4��� 
�#"������(
�"�������'ก��ก������
 '%+
�"����� 
���(3
�4�!�7��"�4�6(&�#A�����ก����&���ก�����$��&���E�6
(%�ก�E3�ก������
$
!���กA�*
����
 3�*�'3� 
�.�. 2518 
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  �����"���'%&�%�ก��+'%+ก#$ก�����"6A&6
ก���4��
#
��
������'ก������ก��
6
�������
'�����ก��&�� 
 3 ��+��� �����&ก%�����'%&�3�
3&
 !)� ก��$���#"�'��%&��6(&	Eก
��%�ก��+ ก��$����#ก�������6
�������
 '%+ก����
����ก�� 6
ก��'���%�ก��+ก#$ก���
��ก�� 
 3 ��+����A�

�* กF��)"���+��A
����ก����#(����
����������
�� 
(%�ก !���$�#�'%&�
ก#$ก�����*� 3 ��+����(%��
�*��!����ก�"���&��'%+�����
J�ก�
��ก ��&����*�ก#$ก���3���I 6
'3�
%+��+��������&'��ก��&���6
��)"�����ก���b#��3#�����6ก%&A#� 
 
  ก%��������� !)� ก��
4����'ก������ก��6
�������
��6A&
�*
!��$+!4�
��	��
���A7�������'ก������ก��6
�������
��*� 5 ��+ก�� ��&'ก� (%�ก�#�J#�
��A
 ��������
�������
6
ก���E'%��Fก'�
���'�� ��
�����6
�������
 ก���E���ก����
�������*� 3 �&�
!)�
�#"�'��%&���������� ��#ก������� '%+ก����
����ก�� ��&��&��ก�
 '%+���'ก������ก��
6
�������
��"��!��$+�����)"��������������#� '%+�
���

���'ก�����ก����ก����*�(%����"����E�
6
�������
6(&�����	�4��
#
����&���������)"
   
   

 1.3  ���
�%ก�� �ก��)���ก���"�*+ก,	&�)���� � 
            ���'ก������ก��!)����'ก�������6
�������
 (�A�3# �����+�E�,2526: 1-2) 

��"��ก���4��
#
��
��)"�A���6(&�ก#�ก����%�"�
'�%��[3#ก�������&�
����� ��*����!����E& 
���
!3#'%+ก���b#��3# ��)"�ก���4�����ก����&'%+ก���������������#���������
�ก����
'%+
�!%�ก�6
�������
 ���ก��$��ก#$ก�����"�4�!�7 3 ��+ก�� !)� ก��$���#"�'��%&�� ��#ก������� 
'%+ก����
����ก��  

 
  1.3.1 !���(���'%+!����4�!�7������'ก������ก�� 
  6
�+��ก��t|ก(��!�E(�)�ก��N%#3!�E�����"��� ������$+�� 
�����+���
���(�)�3�����+���3�*�'3�����ก��
$
	���H$$��
 $+���#A�!�E(�)��#A�ก����ก���4�!�76
(%�ก�E3�
��E��#A�(
�"� >�"�����&��ก���E'%'%+��]
��������Fก ��
��+ก�����&���
)*�(����+(%�ก 3 
��+ก���&��ก�
 (�A�3# �����+�E�, 2548: 4) ��&'ก� ก��$���#"�'��%&����������6
�������
 ก��
$����#ก�������(�)���#ก���
���� '%+ก������
ก����
����ก�� 6
������#"�'�ก
�*
�	���

N%#3!�E����������กA)"��#A�
�*'3ก3���ก�
 �A�
 �����3��6
�������
 (�)�����ก��6
�������
 '3�
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6
��ก����J���������กA)"��#A�'%+��
����&�

�*��� �
�����������
 '%+����ก�A�

�*
3%����
$
ก�+��"��H$$��
  
 3������)"��#A�ก������&�
����ก����&���ก����]
�6(&�$�#7ก&��(
&�'%+
��
������ก��*
 �#A�����ก��$����&'�ก��ก�� 
 2 ����!)� ����ก��6
�������
'%+����ก��6

A�A
 !��*
3������)"���ก��$�����'ก�����ก����ก����*
6
�#A�!�E $������ก���'ก����"�ก�"��ก����
��ก��6
�������
��� p���'ก������ก��6
�������
q (School Health Education Programs) 
3����6
�+�+(%��'
�!#�6
��)"��ก���E'%�������&���!���
#���� 
�������ก$����!4����q����� 
(�)� Healthq �ก#���*
 '%+3&��ก��6(&�ก!
6
�������
�����
������#"���*
$������ก��� ���'ก��
�����6
�������
 (School Health Education Programs) ���
�*
������$+�� 
���'ก������ก��
6
�������
(�)����'ก�������6
�������
$����!���(����(�)�
ก�
 
 

 ก%��������� !)� ��*����'ก�������(�)����'ก������ก��3���กF��
!���(����(�)�
ก�
'%+กF����!���+ก��3 ��+ก���&��ก�
��&'ก� ก��$���#"�'��%&����������
6
�������
 ก��$����#ก�������(�)���#ก���
���� '%+ก������
ก����
����ก��     

 
 1.3.2 !������(���������'ก������ก��6
�������
  

!������(�����)*��3&
������'ก������ก��6
�������
 (�A�3#  ���
��+�E�, 2526: 62}63) ��)"�3&��ก��6(&�กI !
6
�������
���[3#ก����������"�����+��!� ��*�
����&�
!����E& ���
!3# '%+ก���b#��3# '%+!������(����E���กF!)� 3&��ก��6(&�ก I !
6

�������
��������� ��*��������ก��'%+$#36$ �����"���ก���������������#������
�*����$���� 

!������(����)*
\�
��"�4�!�7��ก���ก����ก��'N
6(�� $����$ก%�����&������'ก�������6

�������
�� 
���'ก�����ก����ก����"�4�!�7�#"����'ก��(
�"�6
��������'ก����*�(�����
�������
 '%+3%��A��#3ก������
���
�ก����
 ��)"��ก���������������#������!��	)��� 

��G�(���(�)���3	��+��!���"$4��� 
�#"������(
�"�������'ก��ก������
 ก#$ก�����"6A&6
ก��
�4��
#
��
������'ก�������6
�������
'�����ก��&�� 
 3 ��+��� !)� ก��$���#"�'��%&��6

�������
6(&	Eก��%�ก��+ ก��$����#ก�������6
�������
 '%+ก����
����ก�� 6
ก��'���
%�ก��+ก#$ก�����ก�� 
 3 ��+��� �A�

�*กF��)"���+��A
����ก����#(����
����������
�� 
(%�ก 
!���$�#�'%&�ก#$ก�����*� 3 ��+��� �(%��
�*��!����ก�"���&��'%+�����
J�ก�
��ก ��ก��*�ก#$ก���
3��� I 6
'3�%+��+��������&'��ก��&���6
��)"�����ก���b#��3#�����6ก%&A#� 
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2	-��� 1 !������(���������'ก������ก��6
�������
 
  
 !��������
J��+(����%�ก��+��
(�)�ก#$ก�����*������+������

���'ก������ก��6
�������
 (�A�3#  �����+�E�, 2526: 30) �#"�'��%&����"	Eก��%�ก��+ ��#ก��
����� '%+ก����
����ก�� 3���กF$������� 
ก#$ก���(�)���+��ก������"�4�!�76
���ก����ก��
����������
 �����!������(��� ��)"�6(&A��#3!����� 
��E����
�ก����
 �����*��กI !
6
�������

��������� '%+��!�������*��#*
 %�ก��+��
(�)�ก#$ก�����*� 3 ��+���������'ก������ก��6

�������

�*  $��������!����ก�"���&�������
J�ก�
��ก�� 
�#��� >�"�!��������
J�
�*��&'��ก��&���6

��)"�����ก���b#��3#�����6ก%&A#� 
�ก$�ก
�*%�ก��+ก#$ก���'3�%+��+������3&����"��������>�"�
ก�
'%+ก�
��ก�&�� '%+N%�����"�ก#���*
'ก���
(�)�ก#$ก�����*� 3��+���������'ก������ก��6

�������

�*������ 
��6
�E���"��%�"�
'�%���&���� (Dynamic Interaction) �&���(3
�*���6
ก��
�������(�)���&�����#������6(&'ก�
�ก����
  ����������
$��$4��� 
3&���4��
#
���'ก������ก��
6
�������
��*� 3 %�ก��+����&�� I ก�
 ก��$+�%)�ก�4�����������6������(
�"�(�)���������  
'%&�(��������������
�ก����
$+����*
��3��!������(���
�*
������ 
����&��ก  

ก����"3&��'���%�ก��+��
(�)�ก#$ก���������'ก������ก��6
�������

��ก�� 
 3 ��+���
�*
 กF��)"�!����+��ก(�)���+��A
�6
�&�
ก��$��'%+�4��
#
��
���'ก����
��ก��6
�������
(�)�ก����#(������������
�� 
(%�ก�4�!�7 '3�6
ก���b#��3#$�#�'%&� ก��'���
��+����A�

�*��ก$+����(F
���6!��A��
�ก �4�(�����)"��!��������
J�'%+ก����"��������>�"�ก�
'%+
ก�
 (Interdependence) ���%�ก��+ก#$ก�����*� 3 ��+���������'ก������ก��6
�������


����� 
(Health) 

��#ก������� �#"�'��%&�� 

�[3#ก�������� 
KAP 

ก����
����ก�� 
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��������E�(%���&�
�&��ก�
��"�4�!�7 I ��&'ก� �&�
!������(��� (Aim) �&�
�����3 (Scope)  
'%+�&�
�#J��4��
#
ก�� (Procedure) 

ก%��������� !������(���������'ก������ก��6
�������
 ���(�����"
$+6(&�ก!
6
�������
�������ก��'%+�����6$��"�� ���$+3&������!���+ก�� 3 �&�
 !)� ก��
��
����ก�� ��#ก������� '%+ก��$���#"�'��%&����"�(��+�� �����!���+ก����*� 3 ���

�*
$+3&���4���
����ก�
$+����#"�6��#"�(
�"������& '%+N%��"$+��&���กF!)�ก����%�"�
'�%��[3#ก���
ก���E'%�������+ก�����&��  !����E& �$3!3# '%+ก���b#��3# >�"�$+�� 
��6
'
������"����*
   

 
1.3.3 %�ก��+��"���������'ก������ก��   

���'ก������ก��6
�������
3����"���กb6
��+��3#�
�����������
 ��*�
���3�����+���'%+6
��+�����������&��� ���'ก������ก��6
�������
������+ก�����&��
��
��"��%�ก��+�4�!�7 3 ��+ก���&��ก�
 (�$#3�� �!
J������, 2544: 1)    

1) �#"�'��%&���������� (���	�� ก��$���#"�'��%&��6
�������
6(&	Eก
��%�ก��+ ��+ก�����&�� ก��$����!���+ก������#"�'��%&��6
�������
��*�����&�
ก����� 
'%+$#3���6(&��)*��4�
��3������� �[3#ก�����������
�ก����
'%+�!%�ก�6
�������
 

2) ��#ก������� (���	�� ก��$����#ก�������6
�������
 ��+ก����
�&�� ก���4��
#
��
>�"�ก�+�4���� '���� �����% !�E '%+�!%�ก��)"
I ��������"$+3��$ ������#�
'%+!&�!�����������
�ก����
 '%+�ก!
6
�������
6(&����"��������"$+����&  

3) ก����
����ก�� ��+ก�����&�� ก��$��'%+�4��
#
ก����
��)"�
��]
�!����E& !�����&�6$ �$3!3# '%+ก���b#��3#�ก�"��ก�������'%+��!���+ก���)"
I ��"��N%3��
�����  

ก%���������ก����"�������
3&�������'ก������ก����"�� 
�+�����'%+
'%+A���$
กF�
)"��$�ก�(3N%�4�!�7��+ก����"(
�"�กF!)� �������
�� 
��"���A��#3!����� 
��E����!

(�E���ก $�ก'
�!���!#�6
��)"��
�* $�������	�����&��� ��"6�กF3���������� 
��"�%Fก(�)���"6(7� 
(�)�������$+�� 
A�A
�%Fก(�)�6(7� กF$4��� 
3&�������'ก������ก����E��&������ '%+�� 
��"
��
����ก3��� ���'ก������ก����*�(%��กF����$+3&����+ก���&����
(�)�ก#$ก�����"�4�!�7�����

&�� 3 ��+��� 3����"��&ก%�����'%&�
�"
���   
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  1.3.4 '
�!#�6
ก��$��'%+�4��
#
���'ก������ก��6
�������
 (�A�3#  ���
��+�E� '%+ �����A�� ��]
���

��, 2542: 78-81)   
             1) '
�!���!#��ก�"��ก��ก����ก��  !������(�����)*��3&
����������
 
!)�  ก��6(&ก����ก��'ก���Fก ���
�*
 ������$+�� 
ก#$ก���6� I กF3�� ��*�ก#$ก���6
(%�ก�E3�'%+
���#�(%�ก�E3���"�b#��3#��E����6
�������
 $+3&����!������(����&�
�*��E��&������ (�)���$$+
ก%�����&��ก
��(
�"���� pก#$ก����ก I ��������ก����ก��
�*
 $+3&����(
&���"������#���+��ก����
���ก������
�E&6(&'ก���Fก����q 
�"
��� �������
$���� 
�	�
��">�"���Fก����ก��������
�E&��&�����
'�&$�#�  $�ก'
�!#��ก�"��ก��ก����ก��
�*$+A����4�6(&NE&��#(������(F
��&�����A���$
��� ��
(�)�
ก#$ก����ก%�ก��+������'ก������ก��6
�������
 ���������	A�����
����ก��6(&'ก���Fก
(�)�A�����%�"�
'�%��[3#ก�������������Fก��&���� ���
�*
 ก��$���#"�'��%&��6
�������
กF�#6A�
$+$����*
��)"�6(&	Eก��%�ก��+'%+��)"�!��������� '3���!������(���6(&�� 
3���������"��'%+
6(&��Fก��&�b#��3#3���[�u� ��"��&��ก����$�ก(&������
�&�� ก��$����#ก�������กF�A�
�����ก�
 
�#6A�$+$����*
��)"���ก��'%+�G��ก�
��!���������
�*
 '3���!������(�����)"�6(&��Fก��&����
�E&	��
ก#$ก����ก�"��ก����#ก���������"��Fก I !��$+��&�E&$�ก'%+��&�6$6(&���#"���*
��)"����#���+��ก����
6
(&������
�ก�"��ก����)"���(%��
�* '%+'
�!���!#�
�*�����"�����
�4�!�76
ก���
���

(%�กก����"
ก%������ pก������ก���#6A������'3�ก����
6
(&������
q (Health education is more than 
health teaching.)   
    2) '
�!���!#��ก�"��ก��!
 !
�� 
�H$$����"�4�!�7��"��6
ก���4���
 ก��
�4��
#
��
�����!�ก��6�$+�$�#7ก&��(
&�(�)�����������
�*
 ������*
��E�ก����+�#�J#�������!%�ก�
6
��!�ก��
�*
�� 
�4�!�7    
 3) '
�!���!#��ก�"��ก����%� ��
A#*
�4�!�7 I 
�*
��������	$+�4�6(&
�4���F$��&���6
��
����� �����6
�������
��"��กF����3&����]
���$�ก��+��ก����6
���3'%+ 
!���3&��ก��6
�H$$��
 �����*�ก������(F
ก�����ก%6
�
�!3��ก�&�� ก���A)"�����(�)� ก��
(%��(%���+(�������3 �H$$��
'%+�
�!3 
������� 
!���$4��� 
��"��������#��&6
��)"�� ก��$��
���'ก�������6
�������
  
 4) '
�!���!#��ก�"��ก������� ������� 
���กbก������" �ก#���*

�����"��� '%+��!����ก�"���&��ก��ก#$ก����ก I �����6
A��#3���!
���������6����(
�"� �%��
'(��!���!#���"!
���'�����ก6
ก������
 6
ก���4���
'%+�ก I A����+�+��%����ก��
�4���A��#3 ������ 
�!�)"���+�&�
6(&�(F
	���+����������� (�)��+���'(��!�����A��#3A������
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!
�����&���� 
�ก��#(����"��!���!#��ก�"��ก������������'!� I ����(F
!����4�!�7�������� 
>�"��� 
�#	�'(��A��#3'%+��N%3��!��������!!% !���!���'%+���!� �����4�6(&�������(F

ก�����ก%��&��������&�$4�ก�� ��
$+�� 
N%ก�+��ก�+��)�
3��ก����#(����
�&�� '
�!���!#�
�ก�"��ก���������"A���$
'%+ก�&���ก%���NE&��#(��
�*��� $+�� 
���
�4�!�7��"A����4�6(&ก��$��'%+
�4��
#
���'ก�������6
�������
����+�#�J#������#"���*
'%+��+��!����4���F$��&6
��"�� 
 5) '
�!���!#��ก�"��ก��A�A
 ���'ก������ก��6
�������
��"��&N%�����
�����	$+'�ก��E���&�����������"�� ����������ก�"���&��ก����
���(
�����
(�)���!�ก��6� I 
6
ก���4��
#
���'ก������ก�� 6
�������
�������!%�ก���"�3����(�)�t|ก(������������&�

�����$4�
�
��ก ��"�����&���ก����E�6
��ก����ก�� �A�
 '���� ��
3'���� �����%'%+
�$&�(
&���"��J������)"
 I >�"�3���กF�����
A����(%)��ก�"��ก����)"������������Fก�&������ ������
���3��กF����&�� 
�ก$�ก
�*�����(
�����
'%+��!�ก��������!�3��� I ��&�����)�ก�
��*�����&�

ก����#
 ���� �#"���� '%+��#ก���������)"�A���%��H7(�����������Fก��ก�&�� 3%��$

���!�NE&�ก!���'%+!�EกF��������4�!�7��E���ก�ก�"��ก����)"������������Fก '
�!���!#�
�ก�"��ก��A�A
$���� 
��ก\�
 ��
�4�!�76
ก���+�����ก��'%+������#���������
�ก����
 
 6) '
�!���!#��ก�"��ก��!���� NE&��#(����"��t9�)�(�)�������	����� 

�%#����������6$��E�ก��N%#3N%��"��!����3"4� ก#$ก����ก�����6
ก���b#��3#��
����&�
����� 
���
�ก����
��ก$+��&���N%ก�+��ก�+��)�
(�)��ก#�!�������(����&���� 	&�ก�+�4��&��
!��������	��"3"4�(�)� ���3�*�6$ �A�
 ก��6(&ก���\������%��"N#��%��'ก���Fก��"��&������3#�(3 
�� 
3&
 '�&'3�ก����
����ก����"�����กF��$�4�6(&�ก#�!�������(����*
��&�������ก���
�A�
�����ก�
 ����+��)"��������� 
��)"����"�ก�"��ก��A��#3�
���'%+�����กF�� 
!������"�4�!�7
���A��#3 ก����+ก��ก#$ก��6�กF3�� �#6A�$+ก�+�4������'!�6(&���F$�#*
�� '3�!�����ก�+�4�6(&��
��"���&�� 	&�(�กNE&��#(����'
�!���!#��ก�"��ก����)"��!����
�*�����	Eก3&��'%+�(��+��'%&� กF
$+A����4�6(&ก����]
����'ก������ก��6
�������
�4��
#
����&���������+�#�J#���'%+����)"
 
 7) '
�!���!#��ก�"��ก��ก���G��ก�
 ��
���ก����ก��
�*
���	)����!3#  
pก�
��&��ก���'ก&q �A�
�����ก����
����&�
ก����J������(�)�
ก�
 ����+ก��6(&ก����ก��'ก�
��FกกF��)"�3&��ก��6(&��Fก�� 
!
��(�)��� 
�%��)���� ��+��ก����3��� I ��"!�E��
��
�*
!��$+
�
&
(
�ก��6
��)"��ก���G��ก�
���6(&��Fก�� 
!
�%�(�)��� 
�%��)����"���!����  �4�(���ก��
'ก&��กF$4��� 
3&������E�!��!E�ก�
��ก��ก���G��ก�
�&�� '3�!���
&
6(&
&��ก���ก���G��ก�
 ���
�*
 
'
�!���!#�'%+ก#$ก���3��� I 6
���'ก������ก������������
$��!���� 
��6
�&�
ก��
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�G��ก�
��กก���ก����ก�������% ����+ก����ก���� 
(
&���"���'���� �����%(�)��$&�(
&���"
'����3��� I ��กก��� '�&'3�ก��6(&ก���\������%6
�������
กF�� 
�����ก��A����(%)���)*��3&

'ก�
�ก����
��"��&������3#�(3 (�)�!����$F���&��&�j���%Fก I 
&�� I ����
�*
 (&�������%��"��กF�#6A����
$+3&��$��ก�
�����(�E(��6(7��3���ก��$+�� 
��������%��+$4��������
 (�ก��'
�!���!#���"
	Eก3&���A�

�*'%&� NE&��#(��กF�����	$��'%+�4��
#
ก#$ก���3��� I ������'ก������ก��6

�������
6(&���!%&��  ก�����!3#���ก����ก�� '%+�����	��+��ก��!����4���F$��&������*
 
 
 ก%��������� '
�!#�6
ก��$��'%+�4��
#
���'ก������ก��6
�������
 
$+3&����+ก�����&�� '
�!���!#��ก�"��ก��ก����ก��  !
  ��%� ����� A�A
 !���� '%+
ก���G��ก�
  $��$+�����	�4�6(&���'ก������ก��6
�������
�4��
#
ก����&���������+�#�J#��� 
 

1.3.5 !�%�ก��+��"��������'ก������ก��6
�������
3��(%�กก��3���I(�A�3# 
�����+�E� '%+�����A�� ��]
���

��, 2542: 74-77) ���
�*   

  1) �� 
���'ก����"��%�ก��+�E���ก����"�� (Well Integrated Program) 
���'3�%+��+������ก#$ก���6
���'ก��$��6(&��!��������
J�ก�
6
'�����ก���b#��3#�����
6ก%&A#� �A�
 ก����
����ก�������)"�A�����&�����#���+��ก��������&�
ก��$���#"�'��%&��'%+
ก��$����#ก�������6
�������
�&��  

  2) �� 
���'ก����"�4��
#
ก������
&
��)"��ก����������[3#ก��������
��*�������
3��'%+���
���6(&���#"���*
 �A�
 �+�$���+��!������&6(&�(F
�����A���$
���3&��ก��6(&

�ก����
�ก!
��&���ก��3��$������3������
&���9%+ 1 !��*� '%&�กF�4���&$�#�3��
�*
  

  3) �� 
���'ก����"$����*
��)"��
��!���3&��ก��'%+!����
6$���

�ก����
'%+�ก!
6
�������

�*
I ����a��+��)"�'ก&6(&3����+��F
�H7(��������"ก4�%���NA#7
��E� �A�
 
�ก����
3&��ก���E&��)"���#"������3#���"ก4�%���+�����E� ����������
$����&$��
#����ก��'%+
�A#7�#���ก���������6(&
�ก����
MH� 

  4) �� 
���'ก����"�
&
�(3N%����#������3��������� 
(%�ก6
ก��
�b#��3# ��)"�6(&�ก#���+��A
�3��ก���E'%'%+��]
�����������'�&$�#� �A�
 $���4�(�)�6A&�3�+����

'%+�&�
�"����!4�
��	���(3N%����&�
�����#���  

  5) �� 
���'ก����"3&��ก���������������#���������
�ก����
6(&����*
 ���
6A&�#J�ก�����ก����ก���� 
(%�ก6
ก��$��'%+�4��
#
��
 �A�
 	&�3&��ก��6(&
�ก����
�#*���+%�6
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��*���+��������+�����กF$+3&��(�����
&�
&��$#36$6(&
�ก����
�(F
!����4�!�7'%+�����)�ก�

�b#��3#��&�����	Eก3&��$
�� 
��
#���   

  6) �� 
���'ก����"���'N
��
����ก�
�+(�����กItj����"�ก�"���&����*�
���6
'%+���
�ก�������
��������!��'%+�(��+�� �A�
 �������
���'N
'ก&�H7(�
��A
�ก�����3�*�!�+ก���ก����(��ก%����
��*
(�)�6
ก����&���E�#!&�ก�
6(&'ก�
�ก����
���
�������
กF��&���$�(���3#�3�����
7�3$�กNE&�ก!���ก��
  

  7) �� 
���'ก����"��!���3���
)"��'%+ก���4�3#�3��ก�
�� 
�+�+���
����!�� >�"������	$+A���'ก&�H7(�'%+��]
��������&�����'�&$�#� �A�
 �������
��&$��6(&

�ก����
����3��������+$4�3���ก!
 '%+6(&��ก��6A&��3�
�*�����	Eก3&��3%��A��#3ก������
���
��Fก �����*�������3��������������
��"��Fก�&������ก�&��  

 
 ก%���������'
�!#����ก��$�����'ก������ก��6
�������
!)�ก��

��%�"�
'�%��[3#ก��������'%+!������(����E�����)"�3&��ก��6(&�ก!
6
�������
��
�[3#ก����������"�����+��!���*��&�
!����E& ���
!3#'%+ก���b#��3# ���'ก������ก��6

�������
$��$������� 
���'ก�����ก����ก����"��!����4�!�7��ก��"!�E�ก!
3&���4�!�����&�6$
'%+�����	�4��
#
ก����&	Eก3&��  ก#$ก����ก%�ก��+������'ก������ก��6
�������
 ����
�����	A�����
����ก��6(&'ก���Fก(�)�A�����%�"�
'�%��[3#ก�������������Fก��&����         
ก��$���#"�'��%&��6
�������
กF�#6A�$+$����*
��)"�6(&	Eก��%�ก��+'%+��)"�!��������� '3���
!������(���6(&�� 
3���������"��'%+6(&��Fก��&�b#��3#3���[�u� ��"��&��ก����$�ก(&������
�&�� 
ก��$����#ก�������กF�A�
�����ก�
 �#6A�$+$����*
��)"���ก��'%+�G��ก�
��!���������
�*
 '3���!���
���(�����)"�6(&��Fก��&����
�E&	��ก#$ก����ก�"��ก����#ก���������"��Fก I !��$+��&�E&$�ก'%+��&�6$6(&
���#"���*
  
  

1.3.6 '
�!#��ก�"��ก���������
������#������ 
�#
���%�� (Winslow, 1920 �&��	��6
 J�77� �ก��������, 2541) ��&6(&

!���(������ก��������#��������&��� (���	�� ก��$��A�A
��)"�ก��6(&ก����ก��'ก���ก�!!% 
6
��)"����������
�!!% '%+ก����]
��!�)"���)�3���I 6
���!� ��)"�6(&�!!%�ก!
����3�\�

ก���4��
#
A��#3��"�(��+����"$+!���&>�"�ก�����������(�)���)"�ก��������������6(&����*
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          !���3���  (Kreater, 1980  �&��	��6
  J�77�  �ก��������, 2541) ��&6(&
!���(������ก��������#��������&��� (���	�� ก�+��
ก���
���

�����6
ก����#"�
��ก��������!!%  !���!���  A�A
  ��กA
  ��\  '%+��J���A
��"$+�4�6(&�ก#�ก���b#��3#3��  
6
ก����#"����
������"�� 
�ก3#�#���    

 '�
����� (Pander, 1987) ก%������ ก��������#������ ��+ก���&��  
ก#$ก���3���I  ��"��N%���3��  3��ก����#"��+���!������E���  '%+ก�����%��G�(���6
A��#3���
�!!%  !���!���  A�A
  '%+���!�  
�ก$�ก
�*'�
�����  ��&�J#���	����!���+ก����"�4�!�7���
�#	�A��#3��"�������
������#������$+3&��$����*
6
�#	������"��"
6$���$+�ก#�ก����%�"�
'�%���6
 
�����ก'%+��"��)
  �
�!3����������
���!����*
��E�ก��!���!#��(F
  (�)�!������N#�A�����
���A#ก  (�)�NE&��#(����������ก�"!
  ���
�*
��3	��+��!�6
ก���4��
#
��
�������
������#������
!)�  ก����]
�
�����  �!����&��  '%+ก���4��
#
��
  !����]
������ 
���
(
�"����ก��
�4��
#
ก#$ก���3���ก3#����������
 

��!�ก���
�����%ก (WHO, 1998 �&��	��6
 ก���
����, 2547: 8) ��&6(&
!4�$4�ก��!�������������
������#������ !)��������
��"�����!��������	'�F�'ก��� ��"
!� ��"$+
�� 
�	�
��" ��"��������
������"�� ��)"�ก������� ��ก�� '%+�4���
 

�4�
�ก������#������ (2545 �&��	��6
 ก���
����, 2547: 8) ��&6(&
!���(��� �������
������#������ !)� �������
��"��!��������)�����6$ก�
��]
��[3#ก���'%+
�#"�'��%&��6(&��)*�3��������������"4����� ��)"�ก���������������ก!
6
�������
  '
�!#�
����������
������#�������� 
'
�!#���"ก�&������'%+!���!%��&�
������
����6
�ก'����
���A��#3��*�6
�������
'%+A�A
 
�"
!)� !��������)�ก�
N%�ก��
6(&�������
6A&��ก������*�(����"��
��E���)"���]
���������
�ก����
 �!%�ก�6
�������
3%��$
!���!���'%+A�A
 6(&�����	

4�����+�ก3�6A&6
A��#3��+$4���
 �E'%���6$6����������3
���'%+NE&�)"
 3���#
6$'%+!��!�
����ก���� '%+�#"�'��%&����"��N%ก�+��3������� 

!�+NE&�A�"��A�7��!�ก���
�����%ก  (WHO / SEARO, 1996: 16, �&��	��
6
 ��A�� ��

#%, 2547) ��&ก4�(
���!���+ก����"�4�!�7��"!������*
6
�������
 10 ��!���+ก��
>�"�ก���
������&ก4�(
�'
����ก���4��
#
��
6
'3�%+��!���+ก��3����
�* 

1) 
���������������
 (School Policies) �������
��&ก4�(
�
�����
������#������6
�&�
3��� I ��)"��� 
'
����6
ก���4��
#
��
'ก�NE&�ก�"���&���กtj��6(&A���$
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�A�
 
�����!&�!���NE&��#��!6
�������
 
������%��������'%+������3#�6
�������
 

������G��ก�
���3#���6
�������
 �� 
3&
  

2) ก����#(��$��ก��6
�������
 (School Management Practices) ก��
$����#ก��������#���������
�ก����
$+��+��!����4���F$
�*
 ก����#(��$��ก���� 

��!���+ก���4�!�7��+ก��(
�"�����������
!��$���+��ก����#(����"����E�6(&��)*�3��ก����]
�
�������
������#������ �����*�ก��ก4�(
���������ก#$'%+��*
3�
ก���4��
#
��
ก��
�
���

����+���'%+������ก�����������
��)"�������#������'%+ก����]
��!!%�ก����
�������
 

3) �!��ก�������+(�����������
'%+A�A
 (School /  Community  
Projection) ก��������#���������
�ก����
$4��� 
������#"���"3&�������!��������)��+(����
�������
'%+A�A
>�"��� 
��"3�*�����������
  �A�
  ก��������#���A
�ก��  ก��������#���
3�����  
ก���E'% ���#������
�!!%  ��ก��'%ก��%�"�
�&��E%���������)"�������
�ก����
�+(�����&�

'%+�������
��)"�!&
(��H7(������'%+ก4�(
�'
����'ก&�� �� 
3&
 

4) ก��$���#"�'��%&��6
�������
��"��)*�3������� (School   Environment) 
ก��$���#"�'��%&����"	Eก%�ก��+6
�������
 (���	�� ก��$��!��!��E'%��������#"�'��%&��3���I 
6
�������
6(&��E�6
������"������	�G��ก�
��!'%+A���%����3#�(3 ��)"�������#�6(&
�ก����
��
������
������"�� 3%��$
�ก#���
#�����"�� >�"�ก��$���#"�'��%&��6
�������
6(&	Eก��%�ก��+ 

�ก$�ก$+��N%������&�
����ก��'%+$#36$�����Fก�������
'%&������N%3����������!���!���
'%+A�A
�&�� 

5) ��#ก���
�����������
 (School Health Services) ��#ก���
����
�������
�� 
��#ก���������"$��6(&'ก���Fก�������
��$����(���6(&��Fก�������
�����������
��ก����6
ก������
�E& 

6) ����ก��6
�������
 (School Health Education) ����ก��6

�������
�� 
��!���+ก��6
ก��������#��������"�4�!�7 ����+�A)"����ก����"!
��!����E&'%+ 
�����	
4� �$3!3#��"��3��!����E&
�*
$+���N%6(&��ก��
4����b#��3#ก#$ก����&�
������#������3��
�����H7(�(�)�!���3&��ก���&��	#"
 ��)"�������#������'%+�G��ก�
�[3#ก������"��3���H7(�
3��� I �A�
 ����� ������3#� �[3#ก��������� �%� 
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7) ��A
�ก��'%+��(����"�%����� (Nutrition / Food Safety) ก����� 
���#����+��A
�ก��'ก�
�ก����
�� 
ก��������#��������"�4�!�7���(
�"� �
)"��$�ก�� 
�����"ก4�%��
�$�#7�3#��3��*��&�
����ก�� ���� 3%��$
��]
�ก������3#�H77� 
�ก$�ก
�*ก���E'%  

8) ก����กก4�%��ก�� ก�s� '%+
�
�
�ก�� (Physic Exercise, Sport, and 
Recreation) ก����กก4�%��ก�� ก�s� '%+��
�
�ก�� 
�ก$�ก$+�4�6(&����ก��'�F�'��'%&����
A���N��
!%��!����!���� �4�6(&$#36$�%���������ก4�%������'%+�3#�H77�6
ก����ก���%��
����
'%+�4��
#
ก#$ก���6
A��#3��+$4���
'%&��������
!��������#�!����E&��)"��ก����กก4�%��ก��
'%+�%�
ก�s� 6(&�������
�� 
�E
��ก%��ก����กก4�%��ก��'%+��
�
�ก�����A�A
  

9) ก��6(&!4����ก��'%+�
���

������!� (Counseling  /  Social  Support) 
ก��6(&!4����ก��'%+ก���
���

������!���)"�ก��������������
�ก����
 ��+ก���&���#"�
�4�!�7(%����+ก�� �A�
 ก����!����E&6
ก���E'%+NE&�ก!���ก�������	��#(��$��ก�����+
����\ก#$���!���!��� ก�������	'ก&���H7(�ก������
��&�����ก��'
+'
�$�ก�!%�ก���"��
!����E&!��������	6
ก���� 
��"���ก��6
�������
��&�� 
3&
 

10) ก��������#�������!%�ก�6
�������
  (Health Promotion for Staff)  
ก��������#������'ก�
�ก����
$+��+��!����4���F$
�*
���������!%�ก�6
�������
 �A�
 !�E  
�$&�(
&���"J�ก�� ������ 3%��$
NE&��+ก��'%+NE&$4�(
�����(��$+3&��'�F�'�����E���
����$�ก��!�����&�$F���"��"
��
�����'%+��!3#��A)*� ������	���6
ก���b#��3#��
��&�3F�
!��������	 ���ก4�(
�6(&�!%�ก��ก!
��ก��3��$�������+$4��9'%+�
���

6(&�!%�ก�
�ก!
  ��ก���E'%������������"4�����'%+$��6(&��ก���N�'�����������&�
�����'ก��!%�ก�
�ก!
�&�� 

 
ก%���������'
�!#��������
������#���������ก%��� ก��6(&�ก#���ก��6
                  

ก��ก4�(
�
�����กu�+����� '%+�!��ก��ก��������#������6
�������
 ��)"�6(&�������
'%+
A�A
�����	�4��
#
ก������ก�
 ก���4���
�� 
��������NE&
4���"��&�'�F� �ก!
�����
����'���
!���!#��(F
'%+3ก%�ก�
6
��G�(���3��� I ���63&ก��N��N��
'
�!#����ก����]
��&�

ก����ก��'%+�����  ��!���+ก����"�4�!�7��"!������*
6
�������
 10 ��!���+ก�� !)� 
�����
����������
 ก����#(��$��ก��6
�������
 �!��ก�������+(�����������
'%+A�A
ก��$��
�#"�'��%&��6
�������
��"��)*�3������� ��#ก���
�����������
 ����ก��6
�������
 ��A
�ก��
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'%+��(����"�%����� ก����กก4�%��ก�� ก�s� '%+
�
�
�ก�� ก��6(&!4����ก�� '%+�
���


������!� ก��������#�������!%�ก�6
�������
  

 
 1.4  ��
#���ก�����)���ก���"�*+ก,	&�)���� � 
  �����"��������� 
��"��&�6$'%+������ก�
��� (
&���"��)*��3&
��"�4�!�7�#"����
�������
กF!)� pก��6(&ก����ก��'ก���Fกq (�A�3# �����+�E�, 2548: 12-14) $�ก�(3N%
�*���������
$+�� 
ก#$ก���6�I กF3����"�b#��3#6
�������
 $+3&����!������(�����)"�6(&��Fก�ก#�ก������
�E&(�)�
��%�"�
'�%��[3#ก�����*�����&�
�&������ �������
$���� 
�	�
��">�"���Fก����ก��������
�E&�&��
ก#$ก���'%+��+��ก���������'�&$�#� ���
�*
���'ก������ก��6
�������
 $���� 
ก#$ก���'%+
��+��ก��������&�
����� ��"�������
�ก'(��'%+�ก�+���$+3&��$��6(&'ก���FกI �����
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�!!%'%+��+������ ��&����
�E&	��!����4�!�7���ก��t|กt
3
���3��กu ก3#ก� �+�����'%+
(%�กก���#������3�� ��&'�����
'%+�4���
����ก�
�� 
��� '%+���������3
��������
����(�)��� 

���
(
�"��������+�����'%+!����%��������NE&�)"
�&��  

 
(%�กก��'%+'
�!#�����)"�ก������
�E&3��(%�ก�E3� 

 ก��$��ก������
�E&3��(%�ก�E3�ก����ก����*
�)*
\�
'%+(%�ก�E3��	�
��ก�����
������#�6(&NE&����
����
�E&�&��3
��� ����
�E&�����3���
)"��3%��A��#3 '%+6A&��%��������&�����!� 
�����*���!����)�(��
�
��!���3&��ก�����NE&����
 A�A
 ���!�'%+��+���A�3# NE&����

�����	����
��&�ก��%� �ก�	�
��" ����
�E&$�ก�)"�ก������
�E&'%+'(%��ก������
�E&�ก��+��� 
�����*�$�ก�!�)�����ก������
�E&3���I ��"����E�6
�&��	#"
 A�A
'%+'(%���)"
 I �)"���"$+
4���6A&��)"�
$��ก������
�E&3��(%�ก�E3�$+��%�ก��+ ���
�*  

1) �
&
�)"���)"�ก��!&
!�&�(�!����E&�&��3
�����*����NE&����
'%+NE&��
  
2) NE&����
'%+NE&��
�����	$���4�(�)���]
��)"�ก������
�E&��*
��� �����*�
4��)"���"

����E����3����6A&6
ก������
�E& 
3) �E�'������)"�ก������
�E&!����!���(%�ก(%�� ��)"�������#�6(&ก������
�E&

�� 
���������!�!�� ก�+3&
6(&NE&����
�E&$�ก�#J�ก��'���(�!����E& �ก#�ก������
�E&�����ก�&������
'%+3���
)"��3%����%�  
  a+
�*
 �)"�ก������
�E&3��(%�ก�E3�ก����ก����*
�)*
\�
'%+(%�ก�E3��	�
��ก��
$�����$4�ก����E�������a��+(
���)�����
����
�*
 NE&����
'%+NE&��
�����	����
�E&��&$�ก�)"��ก
��+����������กF3���)"���"$+
4���6A&$��ก������
�E&!����!������!%&��ก���#J�ก������
�E&
J���A�3#������+ก������
�E&'%+��ก�������NE&����
   

  
 ก%��������� (%�ก�E3�ก����ก����*
�)*
\�
 ��J��ก��A 2544 ก%�����+ก��

����
�E&����ก��'%+�%��ก�� ���3&��!4�
��	��ก�+��
ก������
�E&>�"�3&����ก��$��ก#$ก�����"��!���
(%�ก(%���(��+��ก���+���!��������	 !���3&��ก��'%+!����
6$���NE&����
t|ก!���
���N#�A�� t|ก��ก�+!���!#� ��ก�+ก��$��ก�� ��ก�+ก���)"���� ��ก�+ก���NA#7�	�
ก����  
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ก������
�E&$�ก�H7(� '%+ก����+�ก3�!����E&��6A&�G��ก�
'%+'ก&���H7(�6
A��#3$�#�  

�ก$�ก
�*���3&��6(&!����4�!�7ก��(%�กก��'%+'
�!#�����)"�ก������
�E&3��(%�ก�E3� 6(&��ก��
����
�E&$�ก�)"�ก������
�E&'%+'(%��ก������
�E&�ก��+��� �
&
�)"���)"�ก��!&
!�&�(�!����E&�&��
3
��� '%+�E�'������)"�ก������
�E&!����!���(%�ก(%��  
 
3. ก	��/��ก�������ก,	ก	�����	   
 

3.1  
�	��8(�.����	 (Pediculus Humanus) (����� �$�#3, 2531: 860)   
 �(��� 2 A
#� !)� �(��
����+ (Pediculus Humanus Capitis) '%+�(��
3��
(Pediculus Humanus Coorporis) �(��
3����ก���
��6(7�ก����(��
����+�%Fก
&�� �(��

����+ ����ก3#�(�$+�ก�+��E���#�����&
N� �3�(�)�ก�+������� ���!��*�$+�ก�+3#���#���(
��
����+ ก#
�%)���� 
��(��  
 �(�3��������)"�N����
J�'%&�$+��ก��� (Nit) ��+��� 50-150 M�� ���$+��ก���
��
%+ 8-12 M�� ��#�����"������ �!
��&
N�6ก%&(
������+���
ก%��������$+�����A
#�(
�"�
�(
���!%&��ก�� (Chitin) ���3#�'
�
ก����&
N� ���$+MHก��ก�� 
3�����
 (Nymph) ��+��� 5-
10 ��
 (�)���+��� 7 ��
 3�����
$+��ก$�ก���กF$+�E��%)��$�ก(
������+�� 
��(�� �+�+��%�
$�ก3�����
ก%���� 
3��'ก���"���E��� 3&��%�ก!������!��*� '%+6A&��%���+��� 9 ��
 ��$�
A��#3����(�
��3�*�'3���#"���ก$�ก������� 
3��'ก� '%&���������ก6A&��%���+�����������(� �(�
'3�%+3��$+������)
	�� 2-3 ��)�
 
 %�ก��+����(� �(��� 
'�%�A
#�(
�"���(ก�� 3��'�� ����� ���4�(�)���
*4�3�% 
%�ก��+!%&���(F� '3��%Fกก�����ก %4�3�������+��� 2-4 �.�. !���ก�&����+��� 1-2 �.�. 
�������E��
����+!
 '%+�E��%)��$�ก(
������+�� 
��(�� ����(���%�ก��+ก%� �� ������� 
�
���%Fก��ก'3������	����(F
��&�&��3���%�����
�� 0.5 �.�. 
  ���(3���ก���� 
�(��ก#�$�ก��&���3���(�(�)�����(�$�ก!
��"�� 
�(� �&��ก��
���N�����3�� (�)�$�กก��6A&�!�)"��6A&���!
��"�� 
�(� �A�
 (�� (��ก ��)*�N&�'%+�!�)"��
�
 
��&'ก� (��
 �&�N&�(��'%+��)"� �� 
3&
 ก���� 
�(���ก$+�� 
ก��!
��"�����#������
�!!%����� 
(�)�!
��"����
6$��ก��!����+�������ก�� ����a��+!
��"���A��3��N���*
'%+���A����+N� 
$+����ก���� 
�(���&����ก���!
��"A��3��N���*
'%+(��"
��+N���E����� �(�$+�+�����&����6
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!���!�����"��!
��E�ก�
'���� �&�
'!� I >�"�3&��
�
(%�� I !
6
(&�������ก�
 
�ก$�ก
�* �(�
����+�����&���� I 6
�������
�&�� 

ก��3#�3�� �(�$+3#�3��$�ก!
(
�"����E���ก!
(
�"���& ����+��E�6ก%&A#�ก�
 �A�
 ��E�
6
!���!��������ก�
 '%+3#�3�����3#���ก����"
�
 (��
 ��)*�N&� �!�)"��
��(�� '%+����a��+
ก%��
�ก����
$+3#�ก�
���� ����+6ก%&A#�ก�
��*�6
��%�����
'%+��%��%�
 ���
�*
��Fก6
!���!���
�����ก�
'%+6
�������
�����ก�
$��3#�3����&����  
 ��ก��'%+��
3������ก���� 
�(� ��!�
����+ ������ก��� 
%�ก��+���'N%
	%�ก ���������%)����ก$�ก'N%�%Fก
&�� 6
�����"�
'��'N%$+��ก��3#��A)*� �4�6(&��
*4��(%)��
$�ก'N% N�$+$��ก%�����ก�
�� 
ก�+$ก 6
����A�

�*'������N#�(
����ก����ก�����ก ���
6

������3���
*4��(%)��(%��(E��ก��� !)�3���
*4��(%)��$+�3��*
'%+����ก���$F��%Fก
&�� 
�ก$�ก
�*
'%&���Fก���!
��)"��� 
�(�'%&���$��%��#���*
3��3���&�� NE&��"$+�� 
�(�$+����ก��!�
��ก(�)�

&����*
��E�ก��$4�
�
�(�����ก(�)�
&�� ����+�(�$+�ก�+3#���#���(
������+ ��)"�ก#
�%)���� 

��(�� (�)��3��#"������
��&
N� 	&�3��$�E��$��3���(� '%+����(���%�ก��+�����3#���E��
��&

N� '%+	&������E(
������+��$$+����#���	Eกก�� ��3��'�� �%)����ก3��ก%��3��'��
�*
 
��ก��!�
	&��ก����� I (
������+��#���
�*
$+(
���*
 (���ก�&�
�� 
��!%*4�����ก��� Vagabond 
Disease '%+��$$+�4�6(&(
������+�� 
'N%�
)"��$�กก���ก� >�"��4�6(&��ก���'%+�� 
(
����& 
  ก���G��ก�
'%+ก4�$���(� �(��� 
'�%�3���%FกI ��"�����	�G��ก�
��&����#J�����I
!)�ก���E'%��ก�����#������
�!!%  �A�
 3��N�6(&��*
 '%+��+N�6(&�+�����E����� ��ก��!���
�+�������ก�� ���
*4� ก���E'%����'��%&�� ��ก��!����+�����)*�N&� �!�)"��
��(�� �!�)"��

�
 ��"��E������ '%+A���ก�
���������(���"��E�6
�!!%��"6ก%&A#�6(&(���� 	&��ก#��� 
�(�กF
�����	�E'%��ก����&6
%�ก��+�����ก�
 >�"����$4��� 
3&��6A&�� '3��
)"��$�ก�(��� 
��!3#�3��ก�

��&���� ����a��+6
��Fก	&����ก���E'%���6$6��$+�#"��4�6(&ก��(��$�กก���� 
�(�A&�(�)�
��$$+�� 
��)*������ 
�9 ก����ก��ก���� 
�(����6A&��$����!���$4��� 
�����3%�� 
 
 ก%��������� �(��� 2 A
#� !)� �(��
����+ '%+�(��
3����$�A��#3����(�'3�
%+3��$+������)
	�� 2-3 ��)�
 �(��� 
'�%�A
#�(
�"���(ก�� 3��'�� ����� ���4�(�)���
*4�3�% 
%�ก��+!%&���(F� ���(3���ก���� 
�(��ก#�$�ก��&���3���(�(�)�����(�$�ก!
��"�� 
�(� �&��
ก�����N�����3�� (�)�$�กก��6A&�!�)"��6A&���!
��"�� 
�(� '%+!
��"����
6$��ก��!����+���
����ก�� ก��3#�3�� �(�$+3#�3��$�ก!
(
�"����E���ก!
(
�"���& ����+��E�6ก%&A#�ก�
 ��ก��'%+
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��
3�������(� !�
����+������ก��� 
%�ก��+���'N%	%�ก ���������%)����ก$�ก'N%
�%Fก
&�� 6
�����"�
'��'N%$+��ก��3#��A)*� ก���G��ก�
'%+ก4�$���(������	�4���&���3��N�6(&
��*
 '%+��+N�6(&�+�����E����� ��ก��!����+�������ก�� ���
*4� ก���E'%����'��%&�� 
��ก��!����+�����)*�N&� �!�)"��
��(�� �!�)"��
�
 ��"��E������ '%+A���ก�
���������(���"��E�6

�!!%��"6ก%&A#�6(&(���� 

 
3.2  ก	���ก,	ก	�����	 

����"6A&ก4�$���(�    
�H$$��
����"6A&6
ก��ก4�$���(������	'����� 
 2 ��+���(��&��$#3 ��%����, 

2532: 235, ��F7��� �#���]
����, 2532: 98, �
��� �#�(�3��, 2540: 260) ���
�*      
  1) ��'N
�H$$��
 ��"
#��6A&ก�
�� 
����">)*���$�ก3�����+��� �A�
 25% Benzyl 
Benzoate '%+ Gamma Benzenehexachloride !�����&��&
����� 1% ��A
#�
�*��E�6
�E����
!��� �%A�
 '%+'A��E 6A&ก�
��
�
(%���#��9'%&� �� 
��"����'
�
�
����������	�E�>��N��

N#�(
����& '%+�� 
����#� ��$�ก#�ก��N#��ก3#��"N#�(
�� �4�6(&N#�'�� %�ก �ก#� eczema ������
�� 
%��#���& $+�ก#��+!��N#�����6
�����"����ก�	%�ก��E�'%&� ���
ก��6A&�� Benzyl 
Benzoate ��ก���(� �������&N%�� '3�������!�'�� '%+3&���%��!��6A&$����E�ก�����
��� ���
!
�ก#�N%�&���!���3��ก��6A&���4�6(&�ก#�ก���+!���!)�� ��#���N#�(
�����'������&�
 3�'�� 
'��3�(
&���� ���!
����ก��'�&��ก�ก#�%��#� �����*�����ก%#"
a
�4�6(&�ก#���ก���� �#�����

����+ ���!
����ก��!%)"
��&���$��
 '%+��A
#�
�*���6A&6
(7#�3�*�!���� '%+��Fก���ก����%Fก
��ก '%+ก��6A&��
�*!����(���ก�
 7-8 ��
'%+��>*4���ก��)"���!���$4��� 
����
�*
  
  2) ����
��� ����
�����"�� 
��?���(����
6(7�$+��!����%����� '%+��
N%ก����ก����&�� �A�
  

2.1) 
&��(
�� (Sugar Apple, Sweetshop, Custard Apple) 6A&6��� 8-12 
6� (�)���%F�����"�����%)�ก��ก'%&�34�6(&%+����� 4-5 A&�
'ก� 
4���N��ก��
*4���
�)A �A�


*4���
�+��&��(�)�
*4���
	�"�����9�ก�%Fก
&�� '%&�A�%��
��&
N���"���(��#*���& 1-2 A�"���� '%&�
��+��ก6(&(�� �4��A�

�*3#�3��ก�
 2-3 ��
�(�กF$+(����(�)���$6A&!���'�����6��� (�)�
��%F�
&��(
��ก��
*4���
�+��&�� !���'�� 1:2  

2.2) �+ก�E� (Kaffir Lime or Porcupine Orange) N%�+ก�E���N#�����+ 3���

*4���
(���+�(� ����ก��� Citroneltal 
*4��+ก�E���������*�� ��+ก���&��ก�����
 6

*4��+ก�E�
A����$�����'! �4�6(&N�
#"�
�% ��6(&����ก3(%��$�ก��+N��&��
*4���
�+ก�E�N�$+�4��� 
��
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������3&��6��
*4���
 $�������	6A&
*4��+ก�E�%&��N�'%+
������+'�
!���
��N���& '%+��
!�����3#!���(���& 

2.3) �+��� (Neem) 
4�6��+���'ก� ��+��� 2-3 6� ��%ก6(&%+����� N��

*4�'%+��N�6(&��"� !%�N&���&��+��� !��"�A�"���� '%&�%&����ก ��+�&������+N���ก!��*� '%&�6A&
(��	�" I �������(�'%+3���(���ก 

2.4) ����)"
I ��"
4���6A&ก4�$���(� ��&�A�
 
*4��ก%)��#"�3�� ���6A&
*4� 2.8 >�.>� 3��

*4�(
�ก�ก%)� 1 ก��� (
*4� 2800 >� >� : 3���ก%)� 1 ก#�%ก���) 3&�6(&��)��$+�ก%)�%+%��(��$+��&
�ก%)��#"�3�� '%+
*4��&����AEก%�"
 5% กF�����	ก4�$���(��E�3���(�$+�4�6(&�(�3�� '%+�4�6(&���
�(�tj� ����#J� Osmosis �
)"��$�กN
���>%%��������(�����)�ก���I (Semipermeble Membrane) 
�4�6(&
*4�6
����3�%��>����"��E�6
�>%%�����(�>����ก$�ก����(� '%&���N��ก��
*4��ก%)���"�ก�+��E�
��#�����&
N� �4�6(&����(��(�"����&  

3) ก����ก���&������!�� (Chemical Treatments) 
ก��
��"$+�%)�กก����ก���(��&������!�� $+3&��!4�
��	����)"��3���I ���3����
�* 
3.1) 3&��'
�6$�������+��"��ก�����(� ����4�ก����ก��	&�������(� �����ก����ก��

��)"��G��ก�
ก���� 
�(�%���(
&� ����+a+
�*
ก��6(&ก����ก��'ก����A#ก6
!���!���>�"������&�� 

�(�$+�����&N% '3�ก%��$+ก��6(&�ก#��H7(��&��ก����"�(�$+��&���E�#3&�
��
3��ก��6A&����!��
�*

��*
�� 

3.2) ���!��6(&ก����ก��'ก����ก���3"4�ก����#������)�
 �3����"3�*�!����(�)�
(7#���"6(&%Eก�)"�
�$�ก�����ก (�)�!
��"(
������+!�
(�)���ก��� ������!4�'
+
4�$�ก
NE&�A�"��A�7�&�
ก��'���� 

3.3) ����%���6(&N%#3�����
�*
��&�3� 
3.4) N%#3��������A
#���ก%#"
'����ก 	&��#*������"��ก%#"
'����ก��&�
N�

�����Fก������$+
�
����6� ��$�4�6(&��Fก�E&��ก�4�!�7 
3.5) 	&�6A&��ก4�$���(���"���6
�&��3%�� 3&�����
a%�กก��
'%+�b#��3#3��

!4�'
+
4�������!���!��� 6
��%���"�E&��ก�&�'�& ��$���ก6A&��
�*
6
��#�����"��กก�����"'
+
4���&
6
a%�ก ���(�����"$+?���(�6(&�ก%�*�� �������กF3�� ก����#"���#����������N%ก�+��3��ก��
��ก�����$+��&N%��'!��(
  

3.6) ���6A&��?��'�%�, ��J#�%�3F�����#��� (�)�
*4���
ก����
����+�����Fก 
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3.7) �����j�N�6(&'(&�(%��$�ก��"�4�ก����ก��'%&� ����+!����&�
$+�4�6(&
N%#3����������ก[�J#z 

3.8) �����+N���ก!��*����6
 1-2 ��
(%��$�ก���ก����ก��'%&� 
3.9) 6A&N%#3�����ก����&
N��ก��&
'%+�E�6(&	���%��N� �#*���& 20 
��� '%&�

(���&��(����
��� ((������(�) �AF�N%#3�����$�ก(��%��
ก�+����AF�  
3.10) (�ก���(���"3��'%&� 
�"
'������N%#3�����6A&��&N% �������กF3�� 

�� 
�#"��4�!�7��"3&���+%�ก��� �
)"��$�ก�����N%#3�����6���"�����	?������(���& ก����ก���&��
����!��$+3&��ก�+�4���ก!��*�(%��$�ก
�*
�$F���
��)"���"$+��&?��3���(���"��#"�MHก�� 
3��(%��$�กก��
��ก��!��*�'�ก 

3.11) (�ก��3���(���"����� 
I 
�"
�� 
ก��'������ก����ก�������&N% $��!��
�#$����6A&N%#3�����A
#��)"
>�"������
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     3.1 �����������!���a%�"����!+'

!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+ก���G��ก�

ก���� 
�(� ก��
'%+(%��ก����%�� ���ก%����%��'%+ก%��!��!� ���6A&ก��
�����!���� (t } test) 
    3. 2 �����������!���a%�"����!+'

!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+ก���G��ก�

ก���� 
�(�(%��ก����%�� �+(����ก%����%��ก��ก%��!��!� ���6A&ก�������
!���� (t } test) 

��*
��"  1   ก���3����ก����%�� 

  1.1 ก����ก����ก��� '%+��
�#$����"�ก�"���&�� 

  1.2 ก��ก4�(
���+A�ก�'%+ก%��3���������"6A&6
��
�#$�� 
  1.3 ก����&��'%+��]
��!�)"���)���"6A&6
ก���#$�� 

����� !����E& �$3!3# ก���b#��3# '%+ก���G��ก�
ก���� 
�(�  
(%��ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�  
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��0���� 1  ก	�!�� �ก	��%��� 
 
             1.1  ก����ก����ก���'%+��
�#$����"�ก�"���&�� 
                    1.1.1 ��ก�� ��ก��� 34��� '%+��
�#$����"�ก�"���&��ก��ก��$�����'ก������ก��6

�&�
ก������
�E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�6
(&������
'%+
�ก(&������
 ก��$���#"�'��%&����"��)*�
3��ก������
�E&��)"���(� ก��$����#ก�������6
��)"���(� !��������)�����������
'%+A�A
��"��)*�
3��ก������
�E&6
��)"���(�'%+ก���G��ก�
ก���� 
�(�6
�������
 
                 1.1.2 ��ก����ก���(%�ก�E3�ก����ก����*
�)*
\�
��J��ก��A 2544 ก%�����+ก��
����
�E&����ก��'%+�%��ก�� A���A�*
��" 1 6
��)"��ก���E'%���
���� ��&
N� '%+ก���G��ก�
ก��
�� 
�(� 
                    1.1.3 ��ก����ก��� '%+��
�#$����"�ก�"���&��ก��ก�������+��#
N% ��)"��� 
'
����
6
ก��$���4� '�����!����E& �$3!3# ก���b#��3#3
��)"��G��ก�
ก���� 
�(�'%+'����
��กก��
�G��ก�
ก���� 
�(�  
 
  1.2  ก��ก4�(
���+A�ก�'%+ก%��3���������"6A&6
ก���#$�� 

         1.2.1 ��+A�ก� !)� 
�ก����
(7#���"��E�6
A�*
��+	���ก���9��" 1 �������
���ก��
�4�
�ก ��
ก����ก��ก������(�
!� 6
��3�)*
��"ก����ก��ก������(�
!�     
                     1.2.2 ก%��3������� !)� 
�ก����
(7#���"��E�6
A�*
��+	���ก���9��" 1 ��!ก������
��" 
2 �9ก����ก�� 2552 $4�
�
 2 (&������
 (&������
%+17!
�����*��#*
 34 !
 ����������
������
��������� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!�   
                     ก���%)�กก%��3���������"6A&6
ก���#$��!��*�
�*NE&�#$��6A&�#J�ก���%)�ก'���$�+$� 
(Purposive Random Sampling) �� 

�ก����
(7#�A�*
��+	���ก���9��" 1 ��"����
�#A�����ก��    
�9ก����ก�� 2552 ��!����
��" 2 �������
��������������� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��
ก������(�
!� $4�
�
 34 !
 ������ก������
�*   
                      1) �� 
�������
��"NE&��#(�� '%+ ��$����6(&!��������)�6
ก����%��ก��$��
���'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�    
                      2) �%)�ก
�ก����
A�*
��+	���ก���9��" 1 ��"��
�ก����
(7#���"�� 
�(�6ก%&�!���ก�

$4�
�
 2 (&�� $�กก�����	��!�E��+$4�A�*
��+	���ก���9��" 1'%+$�กก��3��$ก���� 
�(����

�ก����
��&(&�� �.1/1 ��"��
�ก����
(7#�$4�
�
 17 !
 �� 
�(�$4�
�
 13 !
 '%+��&(&�� �.1/2 ��"
��
�ก����
(7#�$4�
�
 17 !
 �� 
�(�$4�
�
 12 !
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                      3) ก4�(
�ก%��3������� ��&��� 
ก%����%�� 1 (&����"��&���ก��$�����'ก����
��ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(� '%+ก%��!��!� 1 (&����"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#
����#J�$���%�ก��&(&�� �.1/1 �� 
(&��!��!� '%+(&�� �.1/2 �� 
(&����%�� 

 
  1.3  ก����&��'%+��]
��!�)"���)���"6A&6
ก���#$�� 

         �!�)"���)���"6A&6
ก���#$��'�����ก�� 
 2 ��+��� !)� �!�)"���)���"6A&6
ก��
�4��
#
ก����%��'%+�!�)"���)���"6A&6
ก���กF��������&��E%   

  1.3.1 �!�)"���)���"6A&6
ก���4��
#
ก����%�� !)� ���'ก������ก����)"�ก���G��ก�

ก���� 
�(���&�4��
#
ก����]
����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�3����*
3�
���
�*  

          1) ��ก��ก��$�����'ก������ก��6
�������
'%+�������
������#��������"
�ก�"���&��ก��ก���G��ก�
ก���� 
�(�$�ก34��� ��ก��� '%+��
�#$����"�ก�"���&��   

           2) �4��
#
ก������
ก#$ก���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก��
�� 
�(�>�"���+ก���&�� ก����
����ก��6
(&������
 ก��$���#"�'��%&��6
�������
��"��)*�3��ก��
����
�E&ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��$����#ก�������6
�&�
ก���G��ก�
ก���� 
�(� '%+!���
�����)�����������
'%+!���!�����"��)*�3��ก������
�E&�&�
ก���G��ก�
ก���� 
�(�   

          3) 
4����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(���"��&����*
��6(&��$������"
���ก��3��$�#$������)"�
4����������'ก&��   
                      4) 
4����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�������'ก&��'%&���6(&
NE&���!��]#$4�
�
 5 ���
  ���ก4�(
�!�����3#���NE&���!��]#3&���� 
NE&��"$�ก����ก��3�*�'3�
�+�����#77�!����3��(�����#3��������ก�� (�)�������+	���ก�� (�)�����ก�����
��+��#
N%(�)�����ก���#$�� (������A)"�6
��!N
�ก ก) 3��$�#$����!����(��+�����
ก#$ก���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(���)"�
4���'ก&��������� '%+
4���
(�!������!%&�����!���!#��(F
���NE&���!��]#�ก�"��ก��!���3���A#��
)*�(����ก#$ก�����*�
4 �&�
 (Index of Congruence (�)� IOC) �#$�����&���"��!����A
�!������!%&��3�*�'3� 0.50 ��*

�� (ก���#$��ก����ก��, 2545) N%ก���#�!��+(��������&!����A
�!������!%&������ก�� 1.00  
                    1.3.2 �!�)"���)���"6A&6
ก���กF��������&��E% ��&'ก� '�����!����E& �$3!3# ก��
�b#��3# '%+'����
��กก���G��ก�
ก���� 
�(� ��&�4��
#
ก��3����*
3�
3����
�* 

  1.3.2.1 '�����!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
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                1) ��ก����ก��� 34���'%+��
�#$���ก�"��ก���#J���&��'�����!����E&
��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�  

                2) ก4�(
������3�
)*�(���"$+��&��'�����!����E&��)"��ก���G��ก�

ก���� 
�(� 6(&!���!%���*��&�
 !����E& !���$4� !�����&�6$ ก��
4���6A& '%+ก���#�!��+(�  
                                  3) ��&��'�����!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�6(&!���!%��&�
 
!����E& !���$4� !�����&�6$ ก��
4���6A& '%+ก���#�!��+(� �����&���� 
'����
�� 3 3���%)�ก 
$4�
�
 50 �&� ���ก���6
ก��6(&!+'

6
'3�%+�&�!)� 3��	Eก6(& 1 !+'

 3��N#� (�)����3��
6(& 0 !+'

  

                4) 
4�'�����!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"��&����*

4���6(&
��$������"���ก���#$����3��$���!���3���A#��
)*�(� !������!%&��ก��$���+��!�ก��
����
�E& %�ก��+ก��6A&!4�	�� 3���%)�ก 3��%�� �[3#ก�����"3&��ก����� '%+!���	Eก3&���&�
����
��)"�
4����������'ก&��  
                                  5) 
4�'�����!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�������'ก&��'%&���
6(&NE&���!��]#$4�
�
 5 ���
  ���ก4�(
�!�����3#���NE&���!��]#3&���� 
NE&��"$�ก����ก��
3�*�'3��+�����#77�!����3��(�����#3��������ก�� (�)�������+	���ก�� (�)����� ก��
��� ��+��#
N%(�)�����ก���#$�� (������A)"�6
��!N
�ก ก) 3��$�#$����!���3���A#��
)*�(� 
!������!%&��ก��$���+��!�ก������
�E& %�ก��+ก��6A&!4�	�� 3���%)�ก 3��%�� �[3#ก�����"
3&��ก����� '%+!���	Eก3&���&�
���� ���
4���(�!������!%&���+(�����&�!4�	��ก��
��3	��+��!��A#��[3#ก��� (Index of Congruence (�)� IOC) !���%)�ก�&���"��!����A
�!���
���!%&��3�*�'3� 0.50 ��*
�� (ก���#$��ก����ก��, 2545) N%ก���#�!��+(��������&!����A
�!���
���!%&����� ��!������ก�� 0.99  '%+��&!����A
�!������!%&������&��ก�&���!��3�*�'3� 0.50 ��*

�� ��&�&��������"$+
4���6A&��%�� $4�
�
 50 �&�   
    6) 
4�'�����!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�������'%&���
��%��6A& ก��
�ก����
A�*
��+	���ก���9��"1��"���6A�ก%��3�������'3�����#��6ก%&�!���ก��ก%��
3������� $4�
�
 32 !
 ��"����
�#A�����ก��6
��!����
��" 2 �9ก����ก�� 2552 �������
�����+A�
����J�J��� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!� 

                       7) 
4�N%ก���������3��$6(&!+'

'%+(�!��!������"�����'��
���!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(����6A&�E3� KR-20 ���!E������#A������
 $�ก
�*

4�N%ก��
��������#�!��+(�����&���)"�(�!��!�����ก���� (p) '%+!���4�
�$$4�'
ก (r) ��)"�
4�N%ก��
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�#�!��+(���6A&6
ก���%)�ก'�������N%���[�J#z���ก������
�&�
!����E& ������ก����%)�ก�&�
�������"��!���+���!�����ก������E�6
A��� 0.20-0.80 '%+��!���4�
�$$4�'
ก3�*�'3� 0.20 ��*
�� 
���
�&��������"���+���!�����ก����'%+�4�
�$$4�'
ก���3��3���ก���!�������'�����
!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�$+3���#*� N%ก���#�!��+(������ ��&!��!������"������ก�� 0.72  
��!��!�����ก�����+(���� 0.25-0.78 '%+��!���4�
�$$4�'
ก�+(���� 0.22-0.67 $����&'�����
!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�3���ก�����"3&��ก����6A&6
ก���#$��!��*�
�* $4�
�
 20 �&�  

            1.3.2.2 '������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
     1) ��ก����ก���34���'%+��
�#$���ก�"��ก���#J���&��'�����'�����

�$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�  
     2) ��&��'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� >�"��� 
'�����

��3�����
��+��#
!�� (Rating Scale) �� 3 �+��� !)� 
�(F
�&�� (���	��   
�ก����
��!���!#�(�)�!����E&��ก3��ก���&�!���
�*
 
���'
�6$ (���	��   
�ก����
��!���!#�(�)�!����E&��ก3��ก���&�!���
�*
���!��*� 
����(F
�&�� (���	��   
�ก����
��!���!#�(�)�!����E&��ก��"����(F
�&��ก���&�!���
�*
  
    3) ก4�(
��ก���ก��6(&!+'

!���!#��(F
6
'3�%+�&�!������

'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
6
�&�!�����"�� 
�&�!��������ก ก4�(
��ก���ก��6(&!+'

���
�* 
 �(F
�&��   6(&   3  !+'

 

���'
�6$    6(&  2  !+'

 
����(F
�&��  6(&  1  !+'

  

6
�&�!�����"�� 
�&�!������%� ก4�(
��ก���ก��6(&!+'

���
�* 
����(F
�&��  6(&  3  !+'

 
���'
�6$    6(&  2  !+'

 
�(F
�&��   6(&  1  !+'

  

                4) 
4�'��'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�$4�
�
 40 �&�
��"��&����*

4���6(&��$������"���ก���#$����3��$���!���3���A#��
)*�(� !������!%&��ก��
$���+��!�ก������
�E& %�ก��+ก��6A&!4�	�� �[3#ก�����"3&��ก����� '%+!���	Eก3&���&�
����
��)"�
4����������'ก&��    
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   5) 
4�'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�������'ก&��'%&�
��6(&NE&���!��]#$4�
�
 5 ���
  ���ก4�(
�!�����3#���NE&���!��]#3&���� 
NE&��"$�ก����ก��
3�*�'3��+�����#77�!����3��(�����#3��������ก�� (�)�������+	���ก�� (�)����� ก��
�����+��#
N%(�)�����ก���#$�� (������A)"�6
��!N
�ก ก) 3��$�#$����!���3���A#��
)*�(� 
!������!%&��ก��$���+��!�ก������
�E& %�ก��+ก��6A&!4�	�� �[3#ก�����"3&��ก����� '%+
!���	Eก3&���&�
���� ���
4���(�!������!%&���+(�����&�!4�	��ก����3	��+��!��A#�
�[3#ก��� (Index of Congruence (�)� IOC) !���%)�ก�&���"��!����A
�!������!%&��3�*�'3� 0.50 
��*
�� (ก���#$��ก����ก��, 2545) N%ก���#�!��+(��������&!����A
�!������!%&����� ��!��
����ก�� 0.97 '%+��&!����A
�!������!%&������&��ก�&���!��3�*�'3� 0.50 ��*
�� $
��&�&��������"
$+
4���6A&��%�� $4�
�
 40 �&�    
                                  6) 
4�'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�������'%&���
��%��6A& ก��
�ก����
A�*
��+	���ก���9��" 1 ��"���6A�ก%��3�������'3�����#��6ก%&�!���ก��ก%��
3������� $4�
�
 32 !
 ��"����
�#A�����ก��6
��!����
��" 2 �9ก����ก�� 2552 �������
�����+A�
����J�J��� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!�      

                7) 
4�N%ก���������3��$6(&!+'

'%+(�!��!������"�����
'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� $�ก
�*

4�N%ก����������#�!��+(����6A&�E3�
Coefficient Alpha ��� Cronbach '%+�#�!��+(�����&���)"�(�!���4�
�$$4�'
ก (r) ��)"�
4�N%
ก���#�!��+(���6A&6
ก���%)�ก'�������N%���[�J#z���ก������
�&�
�$3!3#������ก����%)�ก
�&��������"��!���4�
�$$4�'
ก3�*�'3� 0.20 ��*
�� ���
�&��������"��!���4�
�$$4�'
ก���3��3��
�ก���!�������'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�$+3���#*� N%ก���#�!��+(������ ��&
!��!������"������ก�� 0.86  '%+��!���4�
�$$4�'
ก�+(���� 0.37-0.71  $����&'�����N%���[�J#z
���ก������
�&�
�$3!3# ��)"�� �(� 3���ก�����"3&��ก����6A&6
ก���#$��!��*�
�* $4�
�
 15 �&� 

            1.3.2.3 '�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
                1) ��ก����ก����ก�"��ก���#J���&��'�����ก���b#��3#��)"��G��ก�
ก��

�� 
�(� 
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    2) ��&��'�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�>�"��� 
'��
�����3�����
��+��#
!�� (Rating Scale) �� 3 �+��� !)�  

 �b#��3#�� 
��+$4�      (���	��    �b#��3# 5 } 7 ��
3�������(�  
 �b#��3#���!��*�       (���	��    �b#��3# 1 } 4 ��
3�������(�  
  ����b#��3#       (���	��    �����&�b#��3#�%� 
                 3) ก4�(
��ก���ก��6(&!+'

!���!#��(F
6
'3�%+�&�!������

'�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�  
6
�&�!�����"�� 
�&�!��������ก ก4�(
��ก���ก��6(&!+'

���
�* 
 �b#��3#�� 
��+$4�          6(&  3  !+'

 

                   �b#��3#���!��*�           6(&  2  !+'

 
                     ����b#��3#           6(&   1  !+'

  

6
�&�!�����"�� 
�&�!������%� ก4�(
��ก���ก��6(&!+'

���
�* 
�b#��3#�� 
��+$4�          6(&  1  !+'

 
�b#��3#���!��*�           6(&  2  !+'

 
����b#��3#            6(&  3  !+'

   

  4) 
4�'�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(�$4�
�
 40 �&���"
��&����*

4���6(&��$������"���ก���#$����3��$���!���3���A#��
)*�(� !������!%&��ก��
$���+��!�ก������
�E& %�ก��+ก��6A&!4�	�� �[3#ก�����"3&��ก����� '%+!���	Eก3&���&�
����
��)"�
4����������'ก&��    
 5) 
4�'�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�������'ก&��
'%&���6(&NE&���!��]#$4�
�
 5 ���
  ���ก4�(
�!�����3#���NE&���!��]#3&���� 
NE&��"$�
ก����ก��3�*�'3��+�����#77�!����3��(�����#3��������ก�� (�)�������+	���ก�� (�)�
���� ก�������+��#
N%(�)�����ก���#$�� (������A)"�6
��!N
�ก ก) 3��$�#$����!���3��
�A#��
)*�(� !������!%&��ก��$���+��!�ก������
�E& %�ก��+ก��6A&!4�	�� �[3#ก�����"3&��ก��
��� '%+!���	Eก3&���&�
���� ���
4���(�!������!%&���+(�����&�!4�	��ก����3	��+��!�
�A#��[3#ก��� (Index of Congruence (�)� IOC) !���%)�ก�&���"��!����A
�!������!%&��3�*�'3� 
0.50 ��*
�� (ก���#$��ก����ก��, 2545) N%ก���#�!��+(��������&!����A
�!������!%&����� ��!��
����ก�� 0.99 '%+��&!����A
�!������!%&������&��ก�&���!��3�*�'3� 0.50 ��*
�� ��&�&��������"$+

4���6A&��%�� $4�
�
 40 �&�   
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 6) 
4�'�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(���"�������'%&���
��%��6A& ก��
�ก����
A�*
��+	���ก���9��" 1 ��"���6A�ก%��3�������'3�����#��6ก%&�!���ก��ก%��
3�������$4�
�
 32 !
 ��"����
�#A�����ก��6
��!����
��" 2 �9ก����ก�� 2552 �������
�����+A�
����J�J��� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!�     
  7) 
4�N%ก���������3��$6(&!+'

'%+(�!��!������"�����'��
���ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� $�ก
�*

4�N%ก����������#�!��+(����6A&�E3�
Coefficient Alpha ��� Cronbach '%+�#�!��+(�����&���)"�(�!���4�
�$$4�'
ก (r) ��)"�
4�N%
ก���#�!��+(���6A&6
ก���%)�ก'�������'�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� �����
�ก����%)�ก�&��������"��!���4�
�$$4�'
ก3�*�'3� 0.20 ��*
�� ���
�&��������"��!���4�
�$$4�'
ก
���3��3���ก���!�������'�������N%���[�J#z���ก������
$+3���#*� N%ก���#�!��+(�
����� ��&!��!������"������ก�� 0.81 '%+��!���4�
�$$4�'
ก�+(���� 0.32-0.70 $����&'�����
N%���[�J#z���ก������
�&�
ก���b#��3# 3���ก�����"3&��ก����6A&6
ก���#$�� $4�
�
 15 �&�  
 1.3.2.4 '����
��กก���G��ก�
ก���� 
�(�  

  1) ��ก����ก����ก�"��ก���#J���&��'����
��ก��)"��G��ก�
ก���� 
�(� 
   2) ��&��'����
��ก��)"��G��ก�
ก���� 
�(� �� 
'�������3�����

��+��#
!�� �� 2 �+��� !)�  
  �� 
    (���	�� ���(�'%+(�)�������(� 
 ����� 
  (���	�� ������(�'%+(�)����������(�  

  3) ก4�(
��ก���ก��6(&!+'

���'����
��กก���G��ก�
ก��      
�� 
�(� ������ก��� ���
�*  
    �� 
    6(&  0  !+'

 
   ����� 
    6(&             1  !+'

 

  
��0���� 2 ก	�%�	���ก	��%������กJ��������(��8� 

 
2.1   ก��ก4�(
�'��'N
ก����%�� 

                    ก���#$��!��*�
�*�� 
ก���#$��ก�"���%�� (Quasi } Experimental Research) '��       
2 ก%�� ��ก�������ก��
'%+(%��ก����%�� (The Pretest } Posttest Control Group Design)  
���'��'N
ก����%�����
�*  
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!	�	���� 1 '��'N
ก����%�� 
 

ก%��3������� ก�����ก��
ก����%��  ก�����(%��ก����%�� 

E O1 X O2 

C O3  O4 
 
E = ก%����%�� 

  C  = ก%��!��!� 
  O1 O3 = !������ก3(�)�N%��"�����&ก��
ก����%�� 
  O2 O4   = !������ก3(�)�N%��"�����&(%��ก����%�� 
  X  = 3��'����"$��ก�+�4� 

(���'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�) 
 
2.2   ก��3#�3����+��
��
ก��
ก����%�� 

                    2.2.1   3#�3����!��������)�6
ก���4�ก���#$��$�กNE&��#(���������
 ��������������� 
���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!� ���
4�(
���)����
7�3$�ก �����#A�����ก��'%+
�%��ก�� ��!�#A�(%�ก�E3� ก����
'%+��!�
�%��ก����ก�� !�+!����3�� $s�%�ก���
�(��#���%�� 	��NE&�4�
��ก���������
��������������� ��)"���!����
�!��+(��4��
#
ก���#$�� 

        2.2.2   A�*'$���3	��+��!����ก���#$�� ��*
3�
ก���#$�� ก�����'%+��+��#
N%'ก����
NE&�4�
��ก���#A�ก��  !�ENE&��
 !�E��+$4�A�*
 '%+����ก�
ก4�(
�3������%� ก��$�����'ก������ก��
��)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(� 

2.3   ก���4��
#
ก����%��'%+�กF��������&��E% 
                    2.3.1   ก���4��
#
ก��
ก����%��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�  
                               2.3.1.1   �4�ก�������!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%���ก���G��ก�

ก���� 
�(�ก��
ก����%�� (Pre-test) ���NE&�#$���4�ก������� �&��'������&�
!����E&��)"��ก��
�G��ก�
ก���� 
�(� '������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� '�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�

ก���� 
�(� '%+ก��3��$(�����(�'%+3���(��
��&
N�'%+(
������+���
�ก����
���NE&�#$���� 

NE&3��$6
�����(�'�กก��
�4�ก����%�� 
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                               2.3.1.2 
4�N%ก�������ก��
ก����%���������!���'3ก3������!�� 
�a%�"� ���ก�������!���� (t-test) ��)"���������
�ก����
ก%����%��'%+ก%��!��!� ��!����E& 
�$3!3# ก���b#��3# '%+N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ���'3ก3���ก�
���3������" 2, 3, 4 '%+ 5 
 
!	�	���� 2 ก�������������!���a%�"����!+'

�&�
!����E& ก��
ก����%�� �+(����
�ก����
ก%�� 
              ��%��ก��
�ก����
ก%��!��!�    
 

ก%��3������� n  SD t-value 

ก%����%�� 17 13.17 2.32 

ก%��!��!� 17 13.41 3.12 
-0.25 

* p < .05 (.05  t  32 = ± 2.04) 
 

$�ก3������" 2 ����� !���a%�"����!+'

�&�
!����E& ก��
ก����%�����
�ก����
ก%��
��%�� '%+
�ก����
ก%��!��!����'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05   
 
!	�	���� 3 ก�������������!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3# ก��
ก����%�� �+(����
�ก����
ก%�� 
              ��%��ก��
�ก����
ก%��!��!�     
 

ก%��3������� n  SD t-value 

ก%����%�� 17 2.17 0.45 

ก%��!��!� 17 2.42 0.30 
-1.89 

* p < .05 (.05  t  32 = ± 2.04) 
 

$�ก3������" 3 ����� !���a%�"����!+'

�&�
�$3!3# ก��
ก����%�����
�ก����
ก%��
��%�� '%+
�ก����
ก%��!��!����'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05   

X 

X 
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!	�	���� 4 ก�������������!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3# ก��
ก����%�� �+(����
�ก����
ก%�� 
              ��%��ก��
�ก����
ก%��!��!� 
    
 

 ก%��3������� n  SD t-value 

ก%����%�� 17 2.14 0.37 

ก%��!��!� 17 2.35 0.20 
-2.03 

* p < .05 (.05  t  32 = ± 2.04) 
 

$�ก3������" 4 ����� !���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3# ก��
ก����%�����
�ก����
ก%��
��%�� '%+
�ก����
ก%��!��!����'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05   
 
!	�	���� 5 ก�������������!���a%�"����!+'

N%ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��
ก����%�� 
                  �+(����
�ก����
ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!� 
                  

ก%��3������� n  SD t-value 

ก%����%�� 17 0.29 0.47 

ก%��!��!� 17 0.24 0.44 
0.38 

* p < .05 (.05  t  32 = ± 2.04) 
 

$�ก3������" 5 ����� !���a%�"����!+'

�&�
N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��
ก��
��%�����
�ก����
ก%����%�� '%+
�ก����
ก%��!��!����'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#
��"�+��� .05   

        2.3.2   ก���4��
#
ก����%��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(� 
                               2.3.2.1   ก%����%��NE&�#$���4��
#
ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก��
�� 
�(���� 6 �����(� (���'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(� ��!N
�ก !) 

X 

X 
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                               2.3.2.2 ก%��!��!�$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�'���ก3# 
�����$������+$4�����������
��������������� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!�  

        2.3.3   ก���4��
#
ก��(%��ก����%��  
                               2.3.3.1 ��������N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�(%��ก����%�� 
(Post } Test) ��*�ก%����%��'%+ก%��!��!� ����4�ก�������!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+
ก���G��ก�
ก���� 
�(� ���6A&'�����A������ก��'�����ก��
ก����%�� 
 
��0���� 3 ก	���
�	��#�(��8� 
 

NE&�#$���4��
#
ก�� ���
�* 
3.1 �#�!��+(��&��E%�A#���#������6A&!���#��3���(�!���a%�"� (     ) ���
���"����


��3�\�
 (SD) '%+�����������!���a%�"�N%���[�J#z���ก������
���ก�������!�� (t-test)  
             1) �����������!���'3ก3������!+'

!���a%�"�!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%
���ก���G��ก�
ก���� 
�(�ก��
'%+(%��ก����%�� ���
�ก����
ก%����%��'%+
�ก����
ก%��
!��!� ���6A&ก�������!���� (t } test) ��"�+���
���4�!�7����	#3# .05  
             2) �����������!���'3ก3������!+'

!���a%�"�!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%
���ก���G��ก�
ก���� 
�(�(%��ก����%���+(����
�ก����
ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!� 
���6A&ก�������!���� (t } test) ��"�+���
���4�!�7����	#3# .05  
 

3.2   �	#3#��"6A&  
  1)  �#�!��+(�!�������'�����!����E& �$3!3# ก���b#��3# ��)"�(�!��!������"�� !��
�+���!�����ก���� '%+!���4�
�$$4�'
ก�&��!���#��3���  
          2)  �#�!��+(��&��E%!4�
��!���a%�"� (    ) !�����
���"����
��3�\�
 (SD) ���
!+'

N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ���6A&�!�)"��!���#��3���  
          3)  �����!���'3ก3������!��!+'

�a%�"�!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%���
ก���G��ก�
ก���� 
�(��+(����
�ก����
ก%����%��'%+ก%��!��!��&��ก�������!����  
(t } test)  ���6A&�!�)"��!���#��3���      

X

X
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�����  4 
 

L�ก	���
�	��#�(��8� 
 

ก���#�!��+(��&��E%$�กก���#$����)"��N%������'ก������ก����"��3��ก���G��ก�
ก���� 

�(��4�(���
�ก����
��+	���ก��  NE&�#$����&��
�N%ก���#�!��+(��&��E%�� 
 2 3�
 ���
�* 
 

3�
��" 1 N%ก�������������!���a%�"����!+'

 �&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%
���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$��
���'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(� '%+���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$��
���'ก������ก��'���ก3#  

 
3�
��" 2 N%ก�������������!���a%�"����!+'

 �&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%

���ก���G��ก�
ก���� 
�(� (%��ก����%���+(����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$�����'ก��
����ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(� ก��
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��'��
�ก3#     
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!����� 1 L�ก	���� ��� �
1	M��� ���
���� %(	�
�	��8( �!
!� ก	�
�N���!����L����ก	��/��ก��ก	�����	 ก1���������ก	��%��������ก�� �ก�"1�
�%������3%(���ก	���%)���ก���"�*+ก,	-.���/��ก��ก	�����	��������ก�� �ก�"1�

��
"����3%(���ก	���%)���ก���"�*+ก,	����ก!�  

 
ก�������������!���a%�"����!+'

�&�
!����E& ���
�ก����
ก%����%����"��&���ก��

$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(� '%+���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก��
����ก��'���ก3# ���กb���3������" 6, 7 '%+ 8   

 
!	�	���� 6 ก�������������!���a%�"����!+'

'%+���
���"����
��3�\�
�&�
!����E& ก��
'%+ 
  (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%��'%+
�ก����
ก%��!��!� 
 

 ก��
��%��  (%����%��  
 n = 17  n = 17 t-value 
  SD   SD  

ก%����%�� 13.18 2.33  15.65 2.29  4.11* 

ก%��!��!� 13.41 3.12  12.65 3.06 0.81 

* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 

$�ก3������" 6 �����!���a%�"�!+'

�&�
!����E& ���
�ก����
ก%����%��(%��$�ก��&���
ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(� ��#"���*
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 
���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 13.18    !+'

 (%��ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 
15.65   !+'

   

���
!���a%�"�!+'

�&�
!����E&  ���
�ก����
ก%��!��!�ก��
'%+(%��$�ก��&���ก��$��
���'ก������ก��'���ก3#  ���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���ก��
ก��
��%����!+'

�a%�"�����ก�� 13.41 !+'

 (%��ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 12.65 !+'

   

 

X X 
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!	�	���� 7 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
!����E&ก��
'%+ 
    (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%�� $4�'
ก�� 
����&�6
'�����!����E&��)"���(�  

 
 ก��
��%�� (%����%�� 

         �&�!4�	��6
'�����!����E& n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

1. �(� 13������� ������ 0.65 0.49 0.94 0.24 2.06 

2. �(�ก#
��(������#J�6� 0.94 0.24 1.00 0.00 1.00 
3. NE&6�����ก���� 
�(���ก��"�� 0.24 0.44 0.53 0.51   2.58* 
4. �&�6��� 
��+��A
����ก��3��N���*
 0.29 0.47 0.53 0.51 1.73 
5. NE&��"�� 
�(���ก����ก��������� 0.82 0.39 0.88 0.33 0.57 
6. 
�ก����
$+�E&��&������������ 
�(� 0.59 0.51 0.82 0.39   2.22* 
7. 6!�3����
�*���"��3��ก���� 
�(���ก��"�� 0.71 0.47 0.94 0.24 1.73 

8. 	&�����(�������ก�� 
�(�!���4�������� 0.71 0.47 0.71 0.47 0.00 
9. 	&�
�ก����
����)"�
��"�� 
�(�!���4�������� 0.88 0.33 0.82 0.39  -0.57 
10. ก����ก���(��&�6�	Eก3&����"�� 0.82 0.39 0.88 0.33 0.44 
11. �&�6�!)���+��A
������&
N� 0.35 0.49 0.29 0.47 -0.37 
12. �(36�������!���ก�����+�����'�� 0.59 0.51 0.82 0.39 1.46 
13. �(36����$��!����+N������
&�������(�%+ 2 !��*� 0.71 0.47 0.65 0.49 -0.44 
14. (%����+N����F$'%&����!���4�������� 0.76 0.44 1.00 0.00   2.22* 
15. 	&�
�ก����
������ก�� 
�(�!���4�������� 0.82 0.39 0.88 0.33 0.44 
16. �&�6�!)���+��A
����ก��!%��3��� 0.59 0.51 0.88 0.33 2.06 
17. (%��$�ก6A&N&��AF�3��'%&����!���4��������   0.76 0.44 0.94 0.24 1.85 
18. �(36����$��!��'�ก��+�����)*�N&�6(&�� 
�+����� 0.59 0.51 0.59 0.51 0.00 
19. �(36����$�����!��6A&N&��AF�3������ก��NE&�)"
                              0.76 0.44 0.76 0.44 0.00 
20. �(36����$��!��
4�N&�(�� (��
 �&� ��กN�"�'�� 0.59 0.51 0.76 0.44 1.14 
 ��� 13.18 2.33 15.65 2.29   4.11* 
* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 

 

X X 
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$�ก3������" 7 �����!���a%�"����!+'

�&�
!����E&���
�ก����
ก%����%��(%��$�ก
��&���ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(���#"���*
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� 
.05 ���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 13.18 !+'

 (%��$�กก����%����!���a%�"�
����ก�� 15.65 !+'

 

��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
!����E&���ก%����%��  (%��ก��
��%���E�ก���ก��
��%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ��$4�
�
 3 �&���&'ก��&���" 3, 6 
'%+ 14 ����&���"��!+'

�a%�"��&�
!����E&(%��ก����%����ก��"��!)��&���" 14 ��!+'

�a%�"�
����ก�� 1 !+'

 ���%���!)��&���" 6 ��!+'

�a%�"�����ก�� 0.82 !+'

���
�&���"��!+'

�a%�"�
�&�
!����E&(%��ก����%��
&����"��!)��&���" 3 '%+�&���" 4 ��!+'

�a%�"�����ก�� 0.53 !+'

  
 
!	�	���� 8 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
!����E& ก��
'%+     
              (%��ก����%�����
�ก����
ก%��!��!�  $4�'
ก�� 
����&�6
'�����!����E&��)"���(� 
 

 ก��
��%�� (%����%��  
         �&�!4�	��6
'������&�
!����E& n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

1. �(� 13������� ������ 0.47 0.51 0.59 0.51 0.81 
2. �(�ก#
��(������#J�6� 0.82 0.39 0.94 0.24 1.00 
3. NE&6�����ก���� 
�(���ก��"�� 0.65 0.49 0.53 0.51 -0.81 
4. �&�6��� 
��+��A
����ก��3��N���*
            0.18 0.39 0.41 0.51 1.73 
5. NE&��"�� 
�(���ก����ก��������� 0.88 0.33 0.76 0.44 -0.81 
6. 
�ก����
$+�E&��&������������ 
�(� 0.71 0.47 0.41 0.51 -2.06 

7. 6!�3����
�*���"��3��ก���� 
�(���ก��"�� 0.88 0.33 0.88 0.33 0.00 
8. 	&�����(�������ก�� 
�(�!���4��������   0.59 0.51 0.53 0.51 -0.37 
9. 	&�
�ก����
����)"�
��"�� 
�(�!���4�������� 0.65 0.49 0.82 0.39 1.00 

10. ก����ก���(��&�6�	Eก3&����"�� 0.88 0.33 0.94 0.24 0.57 

11. �&�6�!)���+��A
������&
N� 0.47 0.51 0.59 0.51 0.57 
12. �(36�������!���ก�����+�����'�� 0.76 0.44 0.59 0.51 -1.85 
13. �(36����$��!����+N������
&�������(�%+ 2 !��*� 0.53 0.51 0.65 0.49 1.00 

X X 
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3������" 8 (3��) 
 ก��
��%�� (%����%�� 

         �&�!4�	��6
'�����!����E& n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

14. (%����+N����F$'%&����!���4�������� 0.82 0.39 0.76 0.44 -0.44 
15. 	&�
�ก����
������ก�� 
�(�!���4�������� 0.88 0.33 0.59 0.51 -2.06 
16. �&�6�!)���+��A
����ก��!%��3��� 0.53 0.51 0.53 0.51 0.00 
17. (%��$�ก6A&N&��AF�3��'%&����!���4��������   0.71 0.47 0.65 0.49 -0.37 
18. �(36����$��!��'�ก��+�����)*�N&�6(&�� 
�+����� 0.53 0.51 0.47 0.51 -0.37 
19. �(36����$�����!��6A&N&��AF�3�� ����ก��NE&�)"
                                       0.76 0.44 0.65 0.49 -1.46 
20. �(36����$��!��
4�N&�(�� (��
�&���กN�"�'�� 0.71 0.47 0.35 0.49  -2.40* 

 ��� 13.41 3.12 12.65 3.06 -0.81 
* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 

$�ก3������" 8 �����!���a%�"����!+'

�&�
!����E&���
�ก����
ก%��!��!�(%��$�ก
��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���
ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก��13.41!+'

 (%��$�กก����%����!���a%�"�����ก�� 12.65 
!+'

  

��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
!����E&���ก%��!��!�  (%��ก��
��%���E�ก���ก��
��%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ��$4�
�
 1 �&�6
�&���" 20����&���"
��!+'

�a%�"��&�
!����E&(%��ก����%����ก��"��!)��&���" 2 '%+�&���" 10 ��!+'

�a%�"�����ก�� 
0.94 !+'

 ���%���!)��&���" 7 ��!+'

�a%�"�����ก�� 0.88 !+'

 ���
�&���"��!+'

�a%�"��&�

!����E&(%��ก����%��
&����"��!)��&���" 20 ��!+'

�a%�"�����ก�� 0.35 !+'

 

ก��������������$3!3#ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$��
���'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�'%+���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$��
���'ก������ก��'���ก3#���กb���3������" 9, 10 '%+ 11 

 

X X 
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!	�	���� 9 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
�$3!3# ก��
'%+ 
              (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%��'%+
�ก����
ก%��!��!� 
 

 ก��
��%��  (%����%��  
 n = 17  n = 17 t-value 

  SD   SD  

ก%����%�� 2.17 0.45  2.47 0.34 -2.45* 

ก%��!��!� 2.42 0.30  2.37 0.29 0.56 

* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 

$�ก3������" 9 �����!���a%�"�!+'

�&�
�$3!3# ���
�ก����
ก%����%��(%��$�ก��&���
ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(� ��#"���*
�������
���4�!�7����	#3#��"�+���.05 
���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.17 !+'

 (%��ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 
2.47 !+'

   

 ���
!���a%�"�!+'

�&�
�$3!3#  ���
�ก����
ก%��!��!�(%��$�ก��&���ก��$�����'ก��
����ก��'���ก3#  ���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���ก��
ก����%����
!+'

�a%�"�����ก�� 2.42 !+'

 (%��ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.37 !+'

   

 
!	�	���� 10 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
�$3!3#ก��
'%+ 
                (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%�� $4�'
ก�� 
����&�6
'������$3!3#��)"���(� 
 

 ก��
��%�� (%����%��  
         �&�!4�	��6
'������$3!3# n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

1. ก�����
*4��4�6(&a�
�E&��ก����3�� 2.65 0.70 2.94 0.24 1.57 
2. ก��6����)*�N&�>*4� ����4�6(&�� 
�(� 1.88 0.86 2.59 0.71 3.43* 
3. ����+A#�ก������+!
��"�� 
�(�����4�6(&3#��(� 2.29 0.92 2.53 0.72 1.17 
4. ��ก��!�
����+�� 
��)"���ก3# 1.71 0.77 2.12 0.86 1.51 
5. �(���ก�ก#�ก����Fก
�ก����
����
�*
 1.71 0.77 2.12 0.78 1.44 

X X 

X X 
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3������" 10 (3��) 
 ก��
��%�� (%����%��  

         �&�!4�	��6
'������&�
�$3!3# n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

6. !����&�
$�ก'���4�6(&�(�3�� 2.00 1.00 2.12 0.70 0.38 
7. �� 
�(�'%&������	(�������& ���3&����ก�� 2.12 0.99 2.65 0.61 1.77 
8. a�
���A����+N� 2.29 0.85 2.76 0.44  2.43* 
9. a�
!#����ก����+N��� 
�#"���"3&���4� 2.41 0.94 2.71 0.69 1.00 
10. ก���ก�����+�����'���4�6(&N��+��� 2.12 0.86 2.59 0.62 1.93 

11. ก��3��N��� 
�#"�
��ก%�� 2.12 0.93 2.24 0.90 0.37 
12. ���!��	E�)*
(&��
�
�����
&�������(�%+1!��*� 2.65 0.70 2.59 0.71 -0.32 
13. ก���กF���"
�
�4�6(&������%� 2.06 0.90 2.29 0.85 1.07 
14. 6����)*�N&�����ก��!
��"�� 
�(�����4�6(&3#��(� 2.35 0.93 2.59 0.62 0.75 
15. ���!��>�กN&�(��'%+N�"�'���ก�����(� 2.18 0.88 2.18 0.88 0.00 

  ���  2.17 0.45 2.47 0.34 2.45* 
* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 

$�ก3������" 10 �����!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#���
�ก����
ก%����%��(%��$�ก
��&���ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(���#"���*
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� 
.05 ���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.17!+'

 (%��$�กก����%����!���a%�"�����ก�� 
2.47 !+'

  

��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#���ก%����%��  (%��ก��
��%���E�ก���ก��
��%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 $4�
�
 2 �&���&'ก��&���" 2 '%+�&�
��" 8 ����&���"��!+'

�a%�"��&�
�$3!3#(%��ก����%����ก��"��!)��&���" 1 ��!+'

�a%�"�����ก�� 
2.94 !+'

 ���%���!)��&���" 8 ��!+'

�a%�"�����ก�� 2.76 !+'

 ���
�&���"��!+'

�a%�"��&�

�$3!3#(%��ก����%��
&����"��!)���$4�
�
 3 �&� !)��&���" 4, 5 '%+ 6 ��!+'

�a%�"�����ก�� 2.12  
!+'

  

 

X X 
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!	�	���� 11 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

 �&�
�$3!3#  ก��
'%+ 
                (%��ก����%�����
�ก����
ก%��!��!�  $4�'
ก�� 
����&�6
 '������$3!3#��)"���(� 

 
 ก��
��%�� (%����%�� 

          �&�!4�	��6
'������&�
�$3!3# n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

1. ก�����
*4��4�6(&a�
�E&��ก����3�� 2.47 0.72 2.47 0.72 0.00 
2. ก��6����)*�N&�>*4� ����4�6(&�� 
�(� 2.88 0.49 2.41 0.80 -2.70 
3. ����+A#�ก������+!
��"�� 
�(�����4�6(&3#��(� 2.65 0.70 2.29 0.85 1.19 
4. ��ก��!�
����+�� 
��)"���ก3# 1.88 0.49 1.88 0.70 0.00 
5. �(���ก�ก#�ก����Fก
�ก����
����
�*
 1.53 0.80 2.00 0.71 1.73 
6. !����&�
$�ก'���4�6(&�(�3�� 2.65 0.61 2.47 0.72 -0.72 
7. �� 
�(�'%&������	(�������& ���3&����ก�� 2.35 0.86 2.47 0.72 0.40 
8. a�
���A����+N� 2.47 0.72 2.41 0.87 -0.29 
9. a�
!#����ก����+N��� 
�#"���"3&���4� 2.71 0.69 2.59 0.62 -0.46 
10. ก���ก�����+�����'���4�6(&N��+��� 2.29 0.69 2.29 0.85 0.00 
11. ก��3��N��� 
�#"�
��ก%��  2.24 0.83 2.24 0.90 0.00 
12. ���!��	E�)*
(&��
�
�����
&�� �����(�%+ 1 !��*� 2.88 0.33 2.76 0.56 -0.81 
13. ก���กF���"
�
�4�6(&������%� 2.06 0.75 2.35 0.79 1.23 
14. 6����)*�N&�����ก��!
��"�� 
�(�����4�6(&3#��(� 2.47 0.62 2.35 0.79 -0.46 
15. ���!��>�กN&�(��'%+N�"�'���ก�����(� 2.71 0.69 2.53 0.72 -0.72 

 ��� 2.42 0.30 2.37 0.29 -0.56 
* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 

 
$�ก3������" 11 �����!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#���
�ก����
ก%��!��!�(%��$�ก

��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#%�%����'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 
���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.42 !+'

 (%��$�กก����%����!���a%�"�����ก�� 
2.37 !+'

  

X X 
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��)"��#$������ 
����&������������&�6���"!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#���ก%��!��!� 
(%��ก����%��ก��
��%���E�ก���ก��
��%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ����&���"��
!+'

�a%�"��&�
�$3!3# (%��ก����%����ก��"��!)��&���" 12 ��!+'

�a%�"�����ก�� 2.76 !+'

 
���%���!)��&���" 9 ��!+'

�a%�"�����ก�� 2.59 !+'

 ���
�&���"��!+'

�a%�"��&�
�$3!3#(%��
ก����%��
&����"��!)��&���" 4 ��!+'

�a%�"�����ก�� 1.88 !+'

  

 
ก�������������ก���b#��3# ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��

$�����'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(� '%+���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก��
����ก��'���ก3#  ���กb���3������" 12, 13 '%+ 14 
 
!	�	���� 12 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
ก���b#��3# ก��
 
                '%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%��'%+
�ก����
ก%��!��!� 
 

 ก��
��%��  (%����%��  
 n = 17  n = 17 t-value 

  SD   SD  

ก%����%�� 2.14 0.37  2.62 0.35 -4.68* 

ก%��!��!� 2.35 0.20  2.28 0.37 0.75 

* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 
$�ก3������" 12 �����!���a%�"�!+'

�&�
ก���b#��3# ���
�ก����
ก%����%��(%��$�ก

��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(� ��#"���*
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� 
.05 ���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.14 !+'

 (%��ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 
2.62 !+'

    

���
!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#  ���
�ก����
ก%��!��!�ก��
'%+(%��ก��$��
���'ก������ก��'���ก3#  ���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���ก��
ก��
��%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.35 !+'

 (%��ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.28 !+'

    

X X 
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!	�	���� 13 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
ก���b#��3#ก��
 
                     '%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%��$4�'
ก�� 
����&�6
'�����ก���b#��3#3
    
                   ��)"��G��ก�
ก���� 
�(�   
 

 ก��
��%�� (%����%�� 
  �&�!4�	��6
'������&�
ก���b#��3# n = 17 n = 17 

  SD  SD 
t-value 

1. a�
������
*4���)"���ก��(
�� 1.76 0.75 2.41 0.87  3.10* 
2. a�
���
*4��ก��
 2.35 0.93 3.00 0.00  2.86* 
3. ��)"��%�
ก�
����+a�
A#�3#�ก����)"�
 2.00 0.79 2.47 0.62 1.93 
4. a�
��+N� 2.24 0.75 2.65 0.79 1.95 
5. a�
��ก��!����+�������ก�� 2.29 0.77 2.82 0.39  3.04* 
6. a�

�
ก��!
��"�� 
�(� 2.29 0.92 2.71 0.59 1.51 
7. a�
6A&(������ก��NE&�)"
 1.94 0.90 2.59 0.80  2.28* 
8. a�
6��(��ก����ก��!
��"�� 
�(� 2.53 0.87 2.76 0.66 1.00 
9. a�
��+N������	Eก�#J� 2.41 0.87 2.76 0.56 1.85 

10. a�
�ก�����+�����'����+��+N� 1.88 0.93 2.53 0.62  2.68* 
11. a�
%&��'A��E�+���(%����+N� 2.06 0.90 2.65 0.49  2.16* 
12. (%����+N�a�
����AF�N� 2.06 0.97 2.59 0.71  2.31* 
13. a�
���	E(&��
�
 2.12 0.86 2.35 0.79 0.85 
14. a�
������N&�(��(%��3)"

�
 1.88 0.78 2.53 0.72  2.52* 
15. a�
���%&��(��  2.29 0.77 2.41 0.87 0.46 

 ��� 2.14 0.37 2.62 0.35  4.68* 
* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 

$�ก3������" 13 �����!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#���
�ก����
ก%����%��
(%��$�ก��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(���#"���*
�������
���4�!�7���
�	#3#��"�+��� .05 ���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.14 !+'

 (%��$�กก����%����
!+'

�a%�"�����ก�� 2.62 !+'

  

X X 
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��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#���ก%����%�� (%��
ก����%���E�ก���ก��
��%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 $4�
�
 8 �&� ��&'ก��&���" 1, 2, 
5, 7, 10, 11, 12 '%+�&���" 14 ����&���"��!+'

�a%�"��&�
ก���b#��3#(%��ก����%����ก��"��!)�
�&���" 2 ��!+'

�a%�"�����ก�� 3.00 !+'

 ���%���!)��&���" 5 ��!+'

�a%�"�����ก�� 2.82 
!+'

 ���
�&���"��!+'

�a%�"��&�
ก���b#��3#(%��ก����%��
&����"��!)��&���" 1 '%+�&���" 15 ��
!+'

�a%�"�����ก�� 2.41 !+'

  
 
!	�	���� 14 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
ก���b#��3# ก��
 
                '%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%��!��!�  $4�'
ก�� 
����&� 6
'�����ก���b#��3# 
                    3
��)"��G��ก�
ก���� 
�(� 
 

 ก��
��%�� (%����%�� 
    �&�!4�	��6
'������&�
ก���b#��3# n = 17 n = 17 

  SD  SD 
t-value 

1. a�
������
*4���)"���ก��(
�� 2.18 0.53 1.59 0.62 -2.79 
2. a�
���
*4��ก��
 2.71 0.59 2.71 0.69 0.00 
3. ��)"��%�
ก�
����+a�
A#�3#�ก����)"�
 2.35 0.70 2.65 0.49 1.23 
4. a�
��+N� 2.71 0.69 2.65 0.61 -0.27 
5. a�
��ก��!����+�������ก�� 2.53 0.62 2.00 0.94 -2.05 
6. a�

�
ก��!
��"�� 
�(� 2.71 0.69 2.24 0.90 -1.52 
7. a�
6A&(������ก��NE&�)"
 2.53 0.72 2.53 0.72 0.00 
8. a�
6��(��ก����ก��!
��"�� 
�(� 2.82 0.39 2.29 0.85 -2.31 
10. a�
�ก�����+�����'����+��+N� 2.59 0.62 2.35 0.86 -0.81 
11. a�
%&��'A��E�+���(%����+N� 2.71 0.59 2.35 0.79 -1.69 
12. (%����+N�a�
����AF�N� 2.12 0.93 2.12 0.86  0.00 
13. a�
���	E(&��
�
 1.65 0.70 2.41 0.80   2.89* 
14. a�
������N&�(��(%��3)"

�
 1.65 0.93 1.94 0.90 0.96 

 
 

X X 
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3������" 14 (3��) 
 ก��
��%�� (%����%�� 

    �&�!4�	��6
'������&�
ก���b#��3# n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

15. a�
���%&��(�� 2.29 0.77 1.88 0.86 -1.33 
 ��� 2.35 0.20 2.28 0.37 0.75 

* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 
$�ก3������" 14 �����!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#���
�ก����
ก%��!��!�

(%��$�ก��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#%�%����'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"
�+��� .05 ���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.35 !+'

 (%��$�กก����%����!+'


�a%�"�����ก�� 2.28 !+'

   

��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#���ก%��!��!� (%��
ก����%���E�ก���ก��
��%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 $4�
�
 1 �&� ��&'ก� �&���" 13 
�����!+'

�a%�"��&�
ก���b#��3#(%��ก����%������ก�� 2.41 !+'

 ����&���"��!+'

�a%�"�
�&�
ก���b#��3#(%��ก����%����ก��"��!)��&���" 2 ��!+'

�a%�"�����ก�� 2.71 !+'

 ���%���
!)��&���" 3 '%+�&���" 4 ��!+'

�a%�"�����ก�� 2.65 !+'

���
�&���"��!+'

�a%�"��&�
ก���b#��3#
(%��ก����%��
&����"��!)��&���" 1 ��!+'

�a%�"�����ก�� 1.59 !+'

 
  

X X 
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ก�������������N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%��
��%��  '%+���
�ก����
ก%��!��!� ���กb���3������" 15  
 
!	�	���� 15 N%ก�������������!���a%�"����!+'

N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��
'%+(%��  
                ก����%�����
�ก����
ก%����%��'%+
�ก����
ก%��!��!�  
 

 ก��
��%��  (%����%��  
 n = 17  n = 17 t-value 

  SD   SD  

ก%����%�� 0.29 0.47  0.94 0.24  -5.41* 

ก%��!��!� 0.24 0.44  0.35 0.49 -1.46 

* p < .05 (.05 t  16 =  ±2.12) 
 

$�ก3������" 15 �����!���a%�"�!+'

N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(� ���
�ก����
ก%��
��%��(%��$�ก��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(� �E���*
�������
���4�!�7
����	#3#��"�+��� .05 ���ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 0.29 !+'

 (%��ก����%����
!+'

�a%�"�����ก�� 0.94 !+'

   

���
!���a%�"����!+'

N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�  ���
�ก����
ก%��!��!�ก��
'%+
(%��ก��$�����'ก������ก��'���ก3#  ���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���
ก��
ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 0.24 !+'

  (%��ก����%����!+'

�a%�"�����ก�� 0.35 
!+'

  

 

X X 
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!����� 2 L�ก	���� ��� �
1	M��� ���
���� %(	�
�	��8 ( �!
!� ก	�
�N���!� ���L����ก	��/��ก��ก	�����	 ����ก	��%�������1	���ก�� �ก�"1��%���
���3%(���ก	���%)���ก���"�*+ก,	-.���/��ก��ก	�����	 ก����ก�� �ก�"1�
��
"����3%(���
ก	���%)���ก���"�*+ก,	����ก!�  

 
ก�������������!���a%�"����!+'

!����E&   �+(����
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก����

��ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�ก��
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3# ���กb���
3������" 16 '%+ 17 
 
!	�	���� 16 ก�������������!���a%�"����!+'

!����E&(%��ก����%���+(����
�ก����
ก%�� 
                ��%��ก��
�ก����
ก%��!��!� 

  

  
(%����%�� 

t-value 

 n  SD  

ก%����%�� 17 15.65 2.29 

ก%��!��!� 17 12.65 3.06 
3.24* 

* p < .05 (.05 t  32 =  ±2.04) 
 
$�ก3������" 16 �����(%��ก����%��
�ก����
ก%����%����!���a%�"����!+'



�&�
!����E&�E�ก���
�ก����
ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05   ���
�ก����
ก%��
��%����!+'

�a%�"�����ก�� 15.65 !+'

 
�ก����
ก%��!��!���!+'

�a%�"�����ก�� 12.65   
!+'

 
 

X 
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!	�	���� 17 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

!����E&(%��
ก����%���+(����
�ก����
ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!� $4�'
ก�� 
����&�6
  

                  '�����!����E&��)"���(�   
 

 ก%����%�� ก%��!��!� 
         �&�!4�	��6
'������&�
!����E& n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

1. �(� 13������� ������ 0.94 0.24 0.59 0.51   2.59* 
2. �(�ก#
��(������#J�6� 1.00 0.00 0.94 0.24 1.00 
3. NE&6�����ก���� 
�(���ก��"�� 0.53 0.51 0.53 0.51 0.00 
4. �&�6��� 
��+��A
����ก��3��N���*
 0.53 0.51 0.41 0.51 0.67 
5. NE&��"�� 
�(���ก����ก��������� 0.88 0.33 0.76 0.44 0.88 
6. 
�ก����
$+�E&��&������������ 
�(� 0.82 0.39 0.41 0.51   2.65* 
7. 6!�3����
�*���"��3��ก���� 
�(���ก��"�� 0.94 0.24 0.88 0.33 0.59 
8. 	&�����(�������ก�� 
�(�!���4�������� 0.71 0.47 0.53 0.51 1.04 
9. 	&�
�ก����
����)"�
��"�� 
�(�!���4�������� 0.82 0.39 0.82 0.39 0.00 
10 ก����ก���(��&�6�	Eก3&����"�� 0.88 0.33 0.94 0.24 -0.59 
11. �&�6�!)���+��A
������&
N� 0.29 0.47 0.59 0.51 -1.75 
12. �(36�������!���ก�����+�����'�� 0.82 0.39 0.59 0.51 1.51 
13. �(36����$��!����+N������
&�������(�%+ 2 !��*� 0.65 0.49 0.65 0.49 0.00 
14. (%����+N����F$'%&����!���4�������� 1.00 0.00 0.76 0.44   2.22* 
15. 	&�
�ก����
������ก�� 
�(�!���4��������  0.88 0.33 0.59 0.51 2.00 
16. �&�6�!)���+��A
����ก��!%��3��� 0.88 0.33 0.53 0.51   2.38* 
17. (%��$�ก6A&N&��AF�3��'%&����!���4��������   0.94 0.24 0.65 0.49   2.21* 
18. �(36����$��!��'�ก��+�����)*�N&�6(&�� 
�+����� 0.59 0.51 0.47 0.51 0.67 
19. �(36����$�����!��6A&N&��AF�3�� ����ก��NE&�)"
                                   0.76 0.44 0.65 0.49 0.74 
20. �(36����$��!��
4�N&�(�� (��
 �&���กN�"�'�� 0.76 0.44 0.35 0.49   2.58* 

 ��� 15.65 2.29 12.65 3.06   3.24* 
* p < .05 (.05 t  32 =  ±2.04) 

X X 
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$�ก3������" 17 �����!���a%�"����!+'

�&�
!����E&(%��ก����%��
�ก����
ก%��
��%����!���a%�"�!+'

�&�
!����E&�E�ก���
�ก����
ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� 
.05 ���
�ก����
ก%����%����!+'

�a%�"�����ก�� 15.65 !+'

 
�ก����
ก%��!��!���!+'


�a%�"�����ก�� 12.65 !+'

 

��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
!����E&(%��ก����%�����
�ก����

ก%����%���E�ก���ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 $4�
�
 6 �&���&'ก� �&���"1, 6, 
14, 16, 17 '%+�&���" 20  

 
ก��������������$3!3#(%��ก����%���+(����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$��

���'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�ก��
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก����
��ก��'���ก3# ���กb���3������" 18 '%+ 19 
 
!	�	���� 18 ก�������������!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3# (%��ก����%�� �+(����
�ก����
ก%�� 
                ��%��ก��
�ก����
ก%��!��!�     
 

  

  
(%����%�� 

 

 n  SD t-value 

ก%����%�� 17 2.47 0.34 

ก%��!��!� 17 2.37 0.29 
0.92 

* p < .05 (.05 t  32 =  ±2.04) 
 
$�ก3������"  18 �����(%��ก����%��
�ก �� ��
ก% ����%��'%+
�ก� � ��
ก% ��

!��!���!���a%� "����!+'

�&�
�$3!3#���'3ก3����������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05   
���
�ก����
ก%����%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.47 !+'

 
�ก����
ก%��!��!���!+'

�a%�"�
����ก�� 2.37 !+'

  

X 
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!	�	���� 19 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�$3!3#(%��ก����%�� 
                �+(����
�ก����
ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!�  $4�'
ก�� 
����&�6
'������$3 
                    !3#��)"���(� 
 

 ก%����%�� ก%��!��!�  
           �&�!4�	��6
'������&�
�$3!3# n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

1. ก�����
*4��4�6(&a�
�E&��ก����3�� 2.94 0.24 2.47 0.72  2.56* 
2. ก��6����)*�N&�>*4� ����4�6(&�� 
�(� 2.59 0.71 2.41 0.80 0.68 
3. ����+A#�ก������+!
��"�� 
�(�����4�6(&3#��(� 2.53 0.72 2.29 0.85 0.87 
4. ��ก��!�
����+�� 
��)"���ก3# 2.11 0.86 1.88 0.70 0.88 
5. �(���ก�ก#�ก����Fก
�ก����
����
�*
 2.12 0.78 2.00 0.71 0.46 
6. !����&�
$�ก'���4�6(&�(�3�� 2.12 0.70 2.47 0.72 -1.46 
7. �� 
�(�'%&������	(�������& ���3&����ก�� 2.65 0.61 2.47 0.72 0.78 
8. a�
���A����+N� 2.76 0.44 2.41 0.87 1.49 
9. a�
!#����ก����+N��� 
�#"���"3&���4� 2.71 0.69 2.59 0.62 0.53 
10. ก���ก�����+�����'���4�6(&N��+��� 2.59 0.62 2.29 0.85 1.16 
11. ก��3��N��� 
�#"�
��ก%�� 2.24 0.90 2.24 0.90 0.00 
12. ���!��	E�)*
(&��
�
�����
&�������(�%+ 1 !��*� 2.59 0.71 2.76 0.56 -0.80 
13. ก���กF���"
�
�4�6(&������%� 2.29 0.85 2.35 0.79 -0.21 
14. 6����)*�N&�����ก��!
��"�� 
�(�����4�6(&3#��(� 2.59 0.62 2.35 0.79 0.97 
15. ���!��>�กN&�(��'%+N�"�'���ก�����(� 2.18 0.88 2.53 0.72 -1.28 

 ��� 2.47 0.34 2.37 0.29 -0.92 
* p < .05 (.05 t  32 =  ±2.04) 
 

$�ก3������" 19 �����(%��ก����%��
�ก����
ก%����%��'%+
�ก����
ก%��!��!���
!���a%�"�!+'

�&�
�$3!3#���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���
�ก����
ก%��
��%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.47 !+'

 
�ก����
ก%��!��!���!+'

�a%�"�����ก�� 2.37 
!+'

 

X X 
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��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#(%��ก����%�����
�ก����

ก%����%���E�ก���ก%��!��!��E�ก����������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 $4�
�
 1 �&� ��&'ก� 
�&���" 1  

 
ก��������������&�
ก���b#��3#(%��ก����%��  �+(����
�ก����
ก%����%����"��&���

ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�ก��
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$��
���'ก������ก��'���ก3# ���กb���3������" 20 '%+ 21 
 
!	�	���� 20 ก�������������!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#(%��ก����%���+(����
�ก����
ก%�� 
                ��%��ก��
�ก����
ก%��!��!� 
 

  
  

(%����%�� 
 

 n  SD t-value 

ก%����%�� 17 2.62 0.35 

ก%��!��!� 17 2.28 0.37 
2.72* 

* p < .05 (.05 t  32 =  ±2.04) 
 
$�ก3������" 20 �����(%��ก����%��
�ก����
ก%����%����!���a%�"����!+'



�&�
ก���b#��3#�E�ก���
�ก����
ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���
�ก����
ก%��
��%����!+'

�a%�"�����ก�� 2.62 !+'

 
�ก����
ก%��!��!���!+'

�a%�"�����ก�� 2.28 
!+'

 
 

X 
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!	�	���� 21 ก�������������!���a%�"�'%+���
���"����
��3�\�
���!+'

�&�
ก���b#��3# (%�� 
            ก����%���+(����
�ก����
ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!� $4�'
ก�� 
����&� 
 

 ก%����%�� ก%��!��!� 
         �&�!4�	��6
'������&�
ก���b#��3# n = 17 n = 17 
  SD  SD 

t-value 

1. a�
������
*4���)"���ก��(
�� 2.41 0.87 1.59 0.62 3.18* 
2. a�
���
*4��ก��
 3.00 0.00 2.71 0.69 1.77 
3. ��)"��%�
ก�
����+a�
A#�3#�ก����)"�
 2.47 0.62 2.65 0.49 -0.91 
4. a�
��+N� 2.65 0.79 2.65 0.61 0.00 
5. a�
��ก��!����+�������ก�� 2.82 0.39 2.00 0.94  3.35* 
6. a�

�
ก��!
��"�� 
�(� 2.71 0.59 2.24 0.90 1.80 
7. a�
6A&(������ก��NE&�)"
 2.59 0.80 2.53 0.72 0.23 
8. a�
6��(��ก����ก��!
��"�� 
�(� 2.76 0.66 2.29 0.85 1.80 
9. a�
��+N������	Eก�#J� 2.76 0.56 2.47 0.80 1.24 

10. a�
�ก�����+�����'����+��+N� 2.53 0.62 2.35 0.86 0.68 
11. a�
%&��'A��E�+���(%����+N� 2.65 0.49 2.35 0.79 1.31 
12. (%����+N�a�
����AF�N� 2.59 0.71 2.12 0.86 1.74 
13. a�
���	E(&��
�
 2.35 0.79 2.41 0.80 -0.22 
14. a�
������N&�(��(%��3)"

�
 2.53 0.72 1.94 0.90   2.11* 
15. a�
���%&��(�� 2.41 0.87 1.88 0.86 1.79 

 ��� 2.62 0.35 2.28 0.37  2.72* 
* p < .05 (.05 t  32 =  ±2.04) 
 

$�ก3������" 21 �����(%��ก����%��
�ก����
ก%����%����!���a%�"�!+'

�&�
ก��
�b#��3#�E�ก���
�ก����
ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���
�ก����
ก%����%����
!+'

�a%�"�����ก�� 2.62 !+'

 
�ก����
ก%��!��!���!+'

�a%�"�����ก�� 2.28 !+'

  

X X 
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��)"��#$������ 
����&������!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#���ก%����%��(%��
ก����%���E�ก���ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 $4�
�
 3 �&� ��&'ก� �&���" 1, 5 
'%+�&���"14 

ก�������������!���a%�"����!+'

N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(� �+(����
�ก����
ก%��
��%��ก��
�ก����
ก%��!��!� ���กb���3������" 22 
 
!	�	���� 22 ก�������������!���a%�"����!+'

N%ก���G��ก�
ก���� 
�(�(%��ก����%��

�+(����
�ก����
ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!� 
 

  

  
(%����%�� 

 

 n  SD t-value 

ก%����%�� 17 0.94 0.24 

ก%��!��!� 17 0.35 0.49 
4.42* 

* p < .05 (.05 t  32 =  ±2.04) 
 

$�ก3������" 22 ����� (%��ก����%��
�ก����
ก%����%����!���a%�"����!+'

�&�
N%
���ก���G��ก�
ก���� 
�(� �E�ก���
�ก����
ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 ���

�ก����
ก%����%����!+'

�a%�"�����ก�� 0.94 !+'


�ก����
ก%��!��!���!+'

�a%�"�����ก�� 
0.35 !+'

     

 
!	�	���� 23 ก�������������N%ก���G��ก�
ก���� 
�(�ก��
'%+(%��ก����%���+(����
�ก����


ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!� 
 

 ก��
��%��  (%����%�� 
 n = 17  n = 17 

N%ก���G��ก�
 
ก���� 
�(� (�&��%+) 

ก%����%�� 12  1 91.67 

ก%��!��!� 13  11 15.38 

 

X 
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$�ก3������" 23 ����� �����(%��ก����%��
�ก����
ก%����%����
�ก����
��"�� 
�(�
$4�
�
 1 !
 
�ก����
ก%��!��!���
�ก����
��"�� 
�(�$4�
�
  11 !
 '���6(&�(F
���ก%����%��
��N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(��&��%+ 91.67 ���
ก%��!��!���N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�
�&��%+ 15.38 
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�����  5 
 

��"�L�ก	�����  �2���	 L� ����(������� 

 
ก���#$����)"��N%������'ก������ก����"��3��ก���G��ก�
ก���� 
�(��4�(���


�ก����
��+	���ก������3	��+��!�6
ก���#$�����
�*     
1. ��)"������������ !+'

�a%�"� !����E& �$3!3# ก���b#��3# '%+N%���ก��

�G��ก�
ก���� 
�(�ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�
�G��ก�
ก���� 
�(� '%+
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3# 

2.  ��)"������������ !+'

�a%�"� !����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%���ก��
�G��ก�
ก���� 
�(�(%��ก����%���+(����
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก����)"��G��ก�

ก���� 
�(�ก��
�ก����
��"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#   

 
ก���4��
#
��
�#$������*
3�
���
�* 
��*
��" 1   ก���3����ก����%�� 

1.1 ก����ก����ก���'%+��
�#$����"�ก�"���&��  
1.2 ก��ก4�(
���+A�ก�'%+ก%��3������� ��+A�ก� !)� 
�ก����
(7#���"��E�6
A�*


��+	���ก���9��" 1�������
���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!� 6
��3�)*
��"ก����ก��
ก������(�
!� ก%��3������� !)� 
�ก����
(7#���"��E�6
A�*
��+	���ก���9��" 1 ��!ก������
��" 2 �9
ก����ก�� 2552 $4�
�
 2 (&������
 (&������
%+ 17 !
�����*��#*
 34 !
 ����������
��������
������� ���ก���4�
�ก��
ก����ก��ก������(�
!� 6
��3�)*
��"ก����ก��ก������(�
!�   ก��
�%)�กก%��3���������"6A&6
ก���#$��!��*�
�*  NE&�#$��6A&�#J�ก���%)�ก'���$�+$� (Purposive Random 
Sampling) '%+6A&�#J�ก��$���%�ก��)"�ก4�(
�ก%��3������� ��&��� 
ก%����%����"��&���ก��$��
���'ก������ก����)"��G��ก�
ก���� 
�(�1 (&�� '%+ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��
'���ก3# 1 (&��  
  1.3 ก����&��'%+��]
��!�)"���)���"6A&6
ก���#$�� 
        1.3.1 �!�)"���)���"6A&6
ก���4��
#
ก����%�� !)� ���'ก������ก����)"�ก��
�G��ก�
ก���� 
�(� 
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 1.3.2 �!�)"���)���"6A&6
ก���กF��������&��E% !)� '�����!����E& �$3!3# ก��
�b#��3# '%+'����
��กก���G��ก�
ก���� 
�(� ���3����
�*    
  1) '�����!����E&$4�
�
 20 �&� !��������!�)"���)���!��!���
���"������ก�� 0.72 !��!�����ก�����+(���� 0.25-0.78 '%+!���4�
�$$4�'
ก�+(���� 0.22 -0.67   
                                      2) '������$3!3#$4�
�
 15 �&� !��������!�)"���)���!��!���
���"������ก�� 0.86 '%+!���4�
�$$4�'
ก�+(���� 0.37 -0.71  
                                      3) '�����ก���b#��3#$4�
�
 15 �&� !��������!�)"���)���!��!���
���"������ก�� 0.81 '%+!���4�
�$$4�'
ก�+(���� 0.32-0.70      
 4) '����
��กก���� 
�(� �� 
'����
��ก!����+����������+    
 

��*
��" 2  ก���4��
#
ก����%��'%+�กF��������&��E% 
2.1 �4��
#
ก������� !����E& �$3!3# ก���b#��3# '%+ก���G��ก�
ก���� 
�(� 

���
�ก����
ก%����%��'%+ก%��!��!�ก��
ก����%����)"������������!���a%�"����!+'


!����E& �$3!3# ก���b#��3# '%+ก���G��ก�
ก���� 
�(� >�"���������'3ก3���ก�
�������
���4�!�7
����	#3#��"�+��� .05   

2.2 �4��
#
ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�'ก�
�ก����
ก%��
��%���� 
��%� 6 �����(� ���NE&�#$�� ���

�ก����
ก%��!��!�6(&��$������+$4��#A��� 

NE&�4��
#
ก��$�����'ก������ก��3���ก3#����������
�� 
��%� 6 �����(�    

2.3 �����!����E& �$3!3# ก���b#��3# '%+ก���G��ก�
ก���� 
�(����
�ก����

ก%����%��'%+ก%��!��!� (%��ก����%��   

 
��*
��" 3   ก���#�!��+(��&��E%  
  
4��&��E%��"��&$�กก���������*����ก%�����#�!��+(����
�*  

  3.1 �����������!���'3ก3������!+'

�a%�"� !����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+
ก�� �G��ก�
ก���� 
�(�ก��
'%+(%��ก����%�� ���
�ก����
ก%����%��'%+
�ก����
ก%��
!��!� ���6A&ก�������!���� (t } test) ��"�+���
���4�!�7����	#3# .05  

           3.2 �����������!���'3ก3������!+'

�a%�"� !����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+
ก���G��ก�
ก���� 
�(�(%��ก����%���+(����
�ก����
ก%����%��ก��
�ก����
ก%��!��!� ���6A&
ก�������!���� (t } test) ��"�+���
���4�!�7����	#3# .05   
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��"�L�ก	�����  
 

ก���#$����)"�� N%���ก��$�����'ก������ก����"��3��ก���G��ก�
ก���� 
�(��4�(���

�ก����
��+	���ก�� �����	���N%ก���#$����&���
�* 

1. !���a%�"����!+'

�&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3# '%+N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�
ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�

ก���� 
�(� '%+���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#�����
�*    

1.1 !���a%�"����!+'

�&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�
(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�
ก���ก��
ก����%�� �������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05       

 !���a%�"����!+'

�&�
!����E& (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���
ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�ก���ก��
ก����%��  �������
���4�!�7���
�	#3#��"�+��� .05 '%+��)"��#$������ 
����&�������&���" 3, 6 '%+14 ��!���a%�"����!+'

(%��
ก����%���E�ก���ก��
ก����%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05        

 !���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��
$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�ก���ก��
ก����%���������
���4�!�7����	#3#
��"�+��� .05'%+��)"��#$������ 
����&�������&���" 2 '%+ 8 ��!���a%�"����!+'

(%��ก����%��
�E�ก���ก��
ก����%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05       

!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3#  (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���
ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�ก���ก��
ก����%�� �������
���4�!�7���
�	#3#��"�+��� .05'%+��)"��#$������ 
����&�������&���" 1, 2, 5, 7, 10, 11, 12 '%+14 ��!���a%�"�
���!+'

(%��ก����%���E�ก���ก��
ก����%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05       

!���a%�"����!+'

�&�
ก���G��ก�
ก���� 
�(� (%��ก����%�����
�ก����
ก%��
��%����"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�ก���ก��
ก����%��  �����
��
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05       

1.2 !���a%�"����!+'

�&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�
ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#���
'3ก3����������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05   
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 !���a%�"����!+'

�&�
!����E& ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%��!��!���"
��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 '%+
��)"��#$������ 
����&�������&���" 20 ��!���a%�"����!+'

(%��ก����%���E�ก���ก��
ก��
��%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05       

 !���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%��!��!���"
��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05     

!���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3# ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%��
!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� 
.05 '%+��)"��#$������ 
����&�������&���" 13 ��!���a%�"����!+'

(%��ก����%���E�ก���ก��

ก����%���������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05        

!���a%�"����!+'

�&�
ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��
'%+(%��ก����%�����

�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3# ���'3ก3���ก�
�������
���4�!�7
����	#3#��"�+��� .05       

 
2. !���a%�"����!+'

�&�
!����E& �$3!3# ก���b#��3#'%+N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�(%��ก��

��%���+(����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(� ก��

�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#�����
�*  

2.1 !���a%�"����!+'

�&�
!����E&  ก���b#��3#'%+N%���ก���G��ก�
ก���� 
�(�(%��ก��
��%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�  �E�
ก���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3#  �������
���4�!�7����	#3#��"
�+��� .05 ���
!���a%�"����!+'

�&�
�$3!3#(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��$��
���'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�ก�����
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$�����'ก��
����ก��'���ก3#��������'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05    

!���a%�"����!+'

�&�
!����E& (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��
$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�ก���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$��
���'ก������ก��'���ก3# �������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 '%+��)"��#$������ 
����&�
������&���" 1, 6, 14, 16, 17 '%+ 20 ��!���a%�"����!+'

���
�ก����
ก%����%���E�ก���
�ก����

ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05         
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 !���a%�"����!+'

�&�
�$3!3# (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���ก��
$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�ก�����
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$��
���'ก������ก��'���ก3#��������'3ก3���ก�
�������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 '%+��)"�
�#$������ 
����&�������&���" 1 ��!���a%�"����!+'

���
�ก����
ก%����%���E�ก���
�ก����

ก%��!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05           

 !���a%�"����!+'

�&�
ก���b#��3# (%��ก����%�����
�ก����
ก%����%����"��&���
ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�ก���
�ก����
ก%��!��!���"��&���ก��$��
���'ก������ก��'���ก3# �������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 '%+��)"��#$������ 
����&�
������&���" 1, 5 '%+�&�14 ��!���a%�"����!+'

���
�ก����
ก%����%���E�ก���
�ก����
ก%��
!��!��������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05          

  !���a%�"����!+'

�&�
ก���G��ก�
ก���� 
�(� (%��ก����%�����
�ก����
ก%��
��%����"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(��E�ก���
�ก����
ก%��!��!���"
��&���ก��$�����'ก������ก��'���ก3# �������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05      
 
�2���	 L�ก	�����       
 
 ก���#$��N%���ก��$�����'ก������ก����"��3��ก���G��ก�
ก���� 
�(��4�(���
�ก����

��+	���ก��  ����+��F

4�����#����N%ก���#$����&���
�*    
   
 1. �&�
!����E&   

1.1 !���a%�"����!+'

�&�
!����E&ก��
'%+(%��ก����%�����
�ก����
ก%����%��     
    $�กก���#�!��+(�!���a%�"����!+'

�&�
!����E&  (%��ก����%�����
�ก����


ก%����%����"��&���ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�������E�ก���ก��
ก��
��%��  �������
���4�!�7����	#3#��"�+��� .05 >�"��� 
��3�����3#\�
ก���#$���&���" 1 �����	
��#����6
��+��F
3����
�*      

 1) ก��$�����'ก������ก����)"�ก���G��ก�
ก���� 
�(�  ��&�
&
	����!���+ก�� 4 
��+ก��!)� ก����
����ก��6
�������
 ก��$���#"�'��%&��6
�������
 ก��$����#ก�������6

�������
 '%+!��������)�����������
'%+!���!������
�ก����
��"��)*�3��ก������
�E&ก���G��ก�

ก���� 
�(� >�"���!���+ก�����ก%���
�*�����
�4�!�76
ก��������#�ก������
�E&��)"��G��ก�
ก���� 

�(����
�ก����
 �A�
 ��!���+ก��6
�&�
ก����
����ก����&$��6(&��ก������
ก����
��"
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(%�ก(%���#J� �A�
 ก���%����)"�� ก���%��
#��
 ก����J#3 ก��'���(�
$4�%�� ก���%�
�ก� ก��6A&
�)"�ก����
��"(%�ก(%�� �A�
 
#��
 ����%� (�
$4�%�� �ก� ��)"�A���6(&
�ก����
�ก#�ก������
�E&
N��
��+������N�����
�ก����
��ก��*��� 
�#J�'%+ก��6A&�)"�ก����
��"�(��+��ก��������
�ก����

��+	���ก�� �4�6(&ก������
ก����

���
6$  
�ก����
�ก!
�����
����6
ก������
ก����
�4�6(&

�ก����
�����	$4��
)*�(�!����E&��&�� ���!%&��ก��'
�!#���� $#
3
�  �����J�#��ก�� (2539: 
11-12) ��"ก%���	�� %�ก��+���ก����
����ก����"��!��6A&�#J���
(%�� I �#J�  �������#J���
�����
�#J�6��#J�(
�"�'%+!���� 
�#J���
��"�(��+ก��������
�ก����
 '%+6(&
�ก����
��&%��)��b#��3#�&��
3
���6(&��ก��"�� '%+���!%&��ก��N%��
�#$����� $���� 
�!(�)"
���� (2530) ��ก��N%ก��
6(&����ก������ก��ก��6(&ก���
���

������!����!�E '%+�#��(�)��������"��3���[3#ก���
�G��ก�
ก���� 
�(�6

�ก����
A�*
��+	���ก���9��" 4 ������[3#ก����G��ก�
ก���� 
�(����

�ก����
ก%����"��&�������ก������ก��ก���
���

$�ก�#���������ก���ก%����"��&�������ก�������
�����������a��+6
�&�
ก���b#��3#6
ก���G��ก�
ก���� 
�(�����
�*
���!+'

�a%�"�ก���b#��3#6

ก���G��ก�
ก���� 
�(� (%��ก����%�����ก%����"��&���ก���
���
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           �. �G��ก�
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           !. ��ก��!����+�������ก�� 
14.(%����+N����F$'%&����!���4��������  
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           �. 6��(��ก��)"��G��ก�
tj
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(
E 
15. 	&�
�ก����
������ก�� 
�(�!���4��������  
           ก. ��+N�6(&�+��� 
           �. �AF�N�6(&'(&� 
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20. �(36����$��!��
4�N&�(�� (��
 �&� ��กN�"�'��  
           ก. ?���A)*���! 
           �. 6(&������6� 
           !. 6(&��ก%#"
(�� 
 

3�
��"  2 '������$3!3#��)"��G��ก�
ก���� 
�(� 
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�ก����
�4��!�)"��(��� �%�6
A���              ��"3��ก��!���!#��(F
���
�ก����
�����A�������� 
   �(F
�&��  (���	��        
�ก����
��!���!#�(�)�!����E&��ก3��ก���&�!���
�*
 
   ���'
�6$  (���	��       
�ก����
��!���!#�(�)�!����E&��ก��"3��ก��ก���&�!���
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���!��*� 
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3. ����+A#�ก������+!
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6(&
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�4��!�)"��(��� �%�6
A���              ��"3��ก��!���!#��(F
���
�ก����
�����A�������� 
�b#��3#�� 
��+$4�     (���	��            �b#��3#  5-7 ��
 3�������(� 
�b#��3#���!��*�        (���	��            �b#��3#  1-4 ��
 3�������(� 
 ����b#��3#               (���	��  �����&�b#��3#�%� 
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�a%�'�����!����E& ��)"��G��ก�
ก���� 
�(� 

 
 1) ก  2) ก  3) ก  4) �  5) � 
 6) !  7) ก  8) ก  9) ! 10) � 
11) ! 12) ! 13) � 14) ! 15) ก 
16) ก 17) ก 18) ! 19) ! 20) ก 
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3����!��IOC 6
ก��3��$���!���3���A#��
)*�(����'�����!����E&��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
 

NE&�A�"��A�7 (R) 
�&���" 

!
��" 1 !
��" 2 !
��" 3 !
��" 4 !
��" 5 

N%������

!+'

 (ΣR) 

!�� 
IOC 

'�%N% 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 

��� 1 6A&��& 
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3����!��IOC 6
ก��3��$���!���3���A#��
)*�(����'������$3!3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
 

NE&�A�"��A�7 (R) 
�&���" 

!
��" 1 !
��" 2 !
��" 3 !
��" 4 !
��" 5 

N%������

!+'

 (ΣR) 
!�� IOC '�%N% 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
6 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.6 6A&��& 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 

��� 0.99 6A&��& 
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3����!��IOC 6
ก��3��$���!���3���A#��
)*�(����'�����ก���b#��3#��)"��ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
 

NE&�A�"��A�7 (R) 
�&���" 

!
��" 1 !
��" 2 !
��" 3 !
��" 4 !
��" 5 

N%������

!+'

 (ΣR) 
!�� IOC '�%N% 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 6A&��& 

��� 1 6A&��& 

 

 



 
 178 

!�������'�����!����E&ก���G��ก�
ก���� 
�(� 
!��!�����ก���� (p) '%+!���4�
�$$4�'
ก (r) �� 
����&� 

���'�����!����E&ก���G��ก�
ก���� 
�(� $4�
�
 30 �&� 
!��!����A)"���"
���'�����!����E&ก���G��ก�
ก���� 
�(���!������ก�� 0.72   

!��!�����ก���� (p) ��E�6
A��� 0.25-0.78 
!���4�
�$$4�'
ก (r) ��E�6
A��� 0.22-0.67 

�&���" !��!�����ก���� (p) !���4�
�$$4�'
ก (r) 
1 0.25 0.28 
2 0.75 0.25 
3 0.28 0.28 
4 0.25 0.28 
5 0.78 0.39 
6 0.53 0.28 
7 0.75 0.42 
8 0.69 0.28 
9 0.75 0.33 

10 0.53 0.33 
11 0.66 0.31 
12 0.72 0.50 
13 0.50 0.28 
14 0.69 0.58 
15 0.69 0.67 
16 0.56 0.47 
17 0.53 0.53 
18 0.53 0.44 
19 0.69 0.22 
20 0.53 0.64 
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