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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา  
  

ปจจุบันสังคมไทยประสบกับขอทาทายหลากหลายประการทามกลางกระแสของการ
พัฒนาในมิติตางๆ ทั้งสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ขอทาทายประการหนึ่งที่สําคัญและ
จําเปนตองมีการตระหนักถึง คือ การสื่อสารเร่ืองเพศเนื่องจากสังคมไทยมีการกําหนดฐาน
ความคิดและความเช่ือที่วาเร่ืองเพศเปนส่ิงตองหาม เปนส่ิงไมดี โดยเฉพาะอยางยิ่งไมสมควรพูด
กันในที่สาธารณะ จากฐานคิดดังกลาวทําใหเกิดวัฒนธรรมขอการปกปด  ปดกั้น กักเก็บการ
ส่ือสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศไวใหเพียงเร่ืองสวนตัว ผลของการกระทําดังกลาวทําใหสังคมไทยเปน
สังคมที่ประสบปญหาเกี่ยวกับเพศมากที่สุดสังคมหนึ่ง ไมวาจะเปน การทารุณกรรมทางเพศ ความ
รุนแรงทางเพศ อคติทางเพศตางๆ โรคติดตอทางเพศสัมพันธและความอยากรูอยากเห็นเร่ืองเพศ
ของคนในสังคมไทย เปนตน (วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย, 2547) 

 
เร่ืองเพศถือเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย ที่มีทั้งแงมุมของ ความสุข สัมพันธภาพ 

สิทธิมนุษยชน และจิตวิญญาณ จึงมีหลายแงมุมที่ควรศึกษาใหถึงแกน เพื่อนําองคความรูมา
ปฏิรูประบบคิดเร่ืองเพศรวมทั้งสภาพแวดลอมทางสังคมใหเอ้ือตอการมีวิถีชีวิตทางเพศที่เปนสุข 
ปลอดภัย ปราศจากความกระวนกระวายใจในเร่ืองเพศ  

 
การที่สังคมพรํ่าบอกวาเร่ืองเพศเปนของตํ่า และสะทอนความไมมีอารยธรรมนั้น ไม

สามารถหยุดยั้งความตองการเรียนรูเร่ืองเพศที่อยูคูกับมนุษยมาต้ังแตเกิดได แตกลับสรางความ
กระวนกระวายใจ รวมทั้งความเชื่อผิดๆ เร่ืองเพศใหแกคนในสังคมไทยเปนอยางมาก 

 
          ในขณะที่ผูคนมีความวิตกกังวลใจ การนําเสนอขอมูลเร่ืองเพศผานส่ือตางๆ  ก็สะทอนถึง
ความขาดแคลนแหลงเรียนรูเร่ืองเพศที่นําเสนอมุมมองไดอยางสมดุล ครบทุกแงมุมดังที่ไดกลาว
ไปแลว คือ ความสุข สัมพันธภาพ สุขภาพ สิทธิมนุษยชน และจิตวิญญาณ ซึ่งการเรียนรูเร่ืองเพศที่
เจือปนดวยมายาคติจะหวนกลับมาทํารายสังคมไทย พอๆ กับการปดกั้นไมใหเกิดการเรียนรูเร่ือง
เพศอยางตรงไปตรงมา (บทความคอลัมนเสียงสตรี หนังสือพิมพโพสตทูเดย ,2551) 
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 เราจึงพบวาเร่ืองเพศ เปนโจทยใหญของสังคมไทย  เนื่องจาก บรรทัดฐานของสังคมไทย 
กําหนดให” เร่ืองเพศ” เปนเร่ืองที่ปกปด (Taboo) การพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศอยางเปดเผยหรือ
โจงแจง เปนส่ิงที่ไมพึงกระทํา แตดูเหมือนวาส่ิงใดก็ตามที่ยิ่งปกปด มนุษยก็ยิ่งตองการที่จะอยากรู
อยากเห็นมากยิ่งข้ึน เพราะเร่ืองเพศเปนสัญชาตญาณ (Sexual Instinct) อยางหนึ่งตามธรรมชาติ
ของมนุษย (สุชาติ และสุวรรณี โสมประยูร ,2535) เราจึงพบวาเร่ืองเพศไมเคยถูกปดสนิทอยาง
แทจริง ตรงกันขามกับเปดเผยมากข้ึน ทั้งในแงประโยชนทางวิชาการ หรือในแงการตอบสนอง
ความอยากรูอยากเห็นของมนุษย 

 
แมวาเร่ืองเพศจะเปนเร่ืองที่อยูในความสนใจของมนุษย แตการสื่อสารในสังคมของไทย

โดยทั่วไปในแงวิชาการ หรือแมกระท่ังเพื่อการตอบสนองความอยากรูอยากเห็นนั้นยังเปน     
ปญหาอยู ทางเลือกหนึ่งที่จะตอบสนองความตองการดังกลาวไดก็คือ ส่ือมวลชน 

 
ส่ือมวลชนแขนงตางๆในปจจุบัน ไมวาจะเปน โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตร  วิทยุ 

นิตยสาร และ website ตางๆใน Internet ไดมีการนําเสนอขาวสาร ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 
โดยมีการนําเสนอทั้งในรูปแบบของวิชาการ และรูปแบบของการตอบสนองตอความอยากรูอยาก
เห็นอันเปนสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษยโดยไมถูกมองดวยสายตาตําหนิ เชน ส่ือโทรทัศน 
นําเสนอขาวสารความรูเ ร่ืองเพศ ผานทางรายการ ชูรักชูรส หรือคอลัมนเสพสมบมิสมใน
หนังสือพิมพเดลินิวส  คอลัมนฮอตไลนสายรักในหนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมนสมรสไมสมรัก ใน
นิตยสารชีวิตจริง หรือเว็บไซตพันทิปดอทคอม เปนตน 

 
การนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือตางๆหลากหลายส่ือดังกลาวขางตนนั้น  คอลัมนเสพสมบมิสม 

ในหนังสือพิมพเดลินิวสมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศ ที่มีความยืนยาวและตอเนื่องมากที่สุด ใน
ลักษณะของการแกไขปญหา หรือการขอรับคําปรึกษา โดยมีผูที่ใหคําปรึกษาหรือแนะแนวทางใน
การแกไขปญหาทางเพศ ซึ่งก็คือ คอลัมนนิสต (Columnist)  ที่เปนผูเชี่ยวชาญทางดานเพศศึกษา 
ไดแก แพทย ,จิตแพทย, และผูเชี่ยวชาญดานอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับเพศศึกษา เปนตน 

 
ดวยเหตุนี้ คอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส จึงมีบทบาทสําคัญในการ

เผยแพรขาวสารความรูที่ถูกตองเก่ียวกับเพศศึกษา โดยสงผลตอความรู ความเขาใจ ทัศนคติที่ดี 
รวมไปถึงคานิยมที่ถูกตองตอเร่ืองเพศ โดยเฉพาะในปจจุบันการนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
ที่หลากหลายและมีปริมาณมากข้ึนตามส่ือตางๆ อันสืบเนื่องมาจากการหล่ังไหลของอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตก ที่เปดกวางใหกับเร่ืองเพศศึกษา 
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การที่สังคมดํารงอยูไดดวยการส่ือสาร  คอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส     

ไดทําหนาที่อันสําคัญในฐานะส่ือมวลชนประเภทส่ิงพิมพ ในการพัฒนาปรับเปล่ียนความรู 
ทัศนคติ รวมทั้งสรางความเขาใจอันดีเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเผยแพร
เนื้อหาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับการขยายโลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจ       
ในเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งเปนเร่ืองที่ประชาชนคนไทยสวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
 

ดวยเหตุนี้การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาจึงถูกใหความสําคัญมากข้ึน จะเห็นไดจากคอลัมน
ตอบปญหาเร่ืองเพศ “เสพสมบมิสม” ของหมอนพพร ในหนังสือพิมพเดลินิวสที่ยังคงไดรับความ
ตองการจากผูคนและสามารถรักษาความนิยมไวไดไมเส่ือมคลายจนกระทั่งทุกวันนี้เนื่องจากผูที่
ทําการส่ือสารเรื่องเพศศึกษาหรือผูที่ใหความรูในเรื่องเพศเปนบุคคลที่มาจากแวดวงทางดาน
การแพทยจากสาขาสูตินรีแพทย เชนนายแพทยออมสิน บูลภักด์ิ โดยใชนามปากกาวา ดร.โอใน
คอลัมน”เสพสม บมิสม”ซึ่งนายแพทยออมสิน ไดกลาวถึงการเขามาทําหนาที่ในฐานะส่ือ
หนังสือพิมพไววา 

 
“คอลัมนเสพสมบมิสมนี้อยูคูเดลินิวสมา 32 ปแลว ยังคงเปนประโยชนตอคนหลายคนที่มี

ปญหาดานเพศ “ปญหาที่ตอบอยูสวนมากก็จะเปนปญหาพื้นๆ ถามตรงมาตรงไป คนติดกันเยอะ
โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับกลาง ถึงระดับลาง และแนนอนพวกวัยเจริญพันธุ ทั้งหลายหรือวัย 30,40 
ก็จะอานกันแทบทุกคนเปนของที่คูกันจริงๆถาเทียบกับฉบับอ่ืนแลว ยังไมศักด์ิสิทธิ์เทาของเดลินิวส 
ทางดานบทบาทของการมีเพศสัมพันธหรือ การปฏิบัติตัวอยางไร ทาน (หมอนพพร: ผูวิจัย) ตอบ
ปญหาหมดแลวแตปญหามันจะซํ้าซากอยูเร่ือย ที่ผมเขามาชวยเขียนคอลัมนนี้ก็ประมาณ 13 ปที่
แลว เพราะผมไปไดความรูทางดานการฟนสภาพการออนตัว ฟนใหแข็งตัวข้ึนมาเปนวิชาที่ใหม
มาก ใหมสําหรับเมืองไทยเรา ผมก็เขามาเขียนเพิ่มในแงของวิชาการทางดานนี้ใหมากข้ึน ใหมๆก็
เขียนคอลัมนในชื่อนามปากกาคุณหมอนพพร ชวงหลังทานก็บอกวาใสชื่อ ดร.โอของคุณไปแลวกัน
มันจะไดโตข้ึนมากอีกคน .........”  (กอบพงษ  กุณฑียะ ,2546) 

 
จะเห็นไดวาผูที่ทําการส่ือสารใหความรูปญหาทางเพศในคอลัมน “เสพสม บมิสม” ตลอด

ระยะเวลาที่ผานมาเปนแพทยมาโดยตลอดตั้งแตเร่ิมตนคอลัมนและในปจจุบันไดมีการเปล่ียนมือ
จากปลายปากกาของหมอนพพร (นายแพทยนวรัตน ไกรฤกษ:ผูวิจัย)มาสู ดร.โอ และทีมชูรักชูรส 
ซึ่งเปนการสืบทอดคอลัมนนี้ใหคงอยูตอไป โดยยังคงรักษาฐานะของผูใหความกระจางเร่ืองเพศไว
โดยผูเปนแพทย และยังเปนการสรางบุคลากรในการใหความรูเร่ืองเพศข้ึนมาอีกโดยไมตองอาศัย
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นามปากกาของหมอนพพร อีกทั้งยังขยับขยายจากเดิมที่มีเพียง คอลัมนถามตอบปญหาทางเพศ 
มาเพิ่มคอลัมนที่เปนบทความใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยตรง 

 
ความตองการที่จะมีแหลงในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้นไดทวีมากข้ึนและขยายพื้นที่

จากส่ือส่ิงพิมพสูส่ือออนไลน ภายใตเว็บไซตmeetdoctoro.com เมื่อเทคโนโลยีไดพัฒนาไปแบบ
กาวกระโดดโลกทั้งโลกสามารถเชื่อมโยงเขาหากันไดเพียงแคปลายนิ้วสัมผัสดวยการสื่อสารผาน
ส่ือออนไลน เร่ืองเพศศึกษาก็ไดถูกหยิบยกมานาํเสนอในส่ือประเภทนี้ โดยใชการสนทนาผานกระทู
คําถามปญหาเร่ืองเพศ โดยแตละสวนไดมีการจัดแบงหมวดหมูของบทความ และกระดานสนทนา 
(Webboard) ไวอยางชัดเจนเพื่ออํานวยความสะดวกตอการใชงานสําหรับผูใชส่ืออินเตอรเน็ต 

 
ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจเกี่ยวกับ “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึง

พอใจของผูรับสารที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com” เพื่อประโยชนใน
การเปนแนวทางในการพัฒนาความรู ความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษา และยังเปนแนวทางการ
ส่ือสารเร่ืองเพศของส่ือมวลชนใหเหมาะสมตอไป 

   
ปญหานําวิจัย 
 

1. การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลนมีลักษณะอยางไร 
2. การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลนมีลักษณะแตกตาง

กันหรือไม อยางไร 
3. การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศการใชประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสารเปน

อยางไร 
4. การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับการใชประโยชน หรือไมอยางไร 
5. การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับความพึงพอใจหรือไมอยางไร 
6. การใชประโยชนในเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับความพึงพอใจหรือไมอยางไร 
7. ก ลุ ม ผู อ า นคอ ลัมน เ สพสมบ มิ ส มจ ากหนั ง สื อพิ มพ เ ด ลิ นิ ว ส แ ล ะ เ ว็ บ ไ ซต

meetdoctoro.com มีการแสวงหาขาวสารเร่ืองการใชประโยชนและความพึงพอใจ
แตกตางกันหรือไมและแตกตางกันอยางไร 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน  
2. เพื่อศึกษาลักษณะความแตกตางของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพ

และส่ือออนไลน 
3. เพื่อศึกษาการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษาการใชประโยชนและความพึงพอใจของ

กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและผูใชเว็บไซตmeetdoctoro.com 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศกับการใชประโยชนของ

กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศ กับความพึงพอใจของ

กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com  
6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการใชประโยชนเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุม               

ผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและ เว็บไซตmeetdoctoro.com 
7. เพื่อศึกษาความแตกตางของการแสวงหาขาวสารเพศศึกษาการใชประโยชนและ

ความ  พึ งพอใจของก ลุ ม ผู อ านคอ ลัมน เ สพสมบมิ สม  และ ผู ใ ช เ ว็ บ ไซต
meetdoctoro.com 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง” การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com””ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ
ศึกษาวิจัย โดยเลือกศึกษาเนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา การตอบปญหาเร่ืองเพศและ
ชีวิตคู  และศึกษาเฉพาะคอลัมน เสพสมบมิสม  ทางหนังสือพิมพ เดลินิวส  และเว็บไซต 
meetdoctoro.com เทานั้น  
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นิยามศัพท 
 

การสื่อสารเรื่องเพศ  หมายถึง  การสื่อสารเพื่อนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศของส่ือ
หนังสือพิมพทางคอลัมนเสพสมบมิสมและส่ือออนไลนทางเว็บไซตmeetdoctoro.comเพื่อ
วิเคราะหและแสดงใหเห็นถึงปรากฏการณของการสื่อสารเร่ืองเพศ 

 
การนําเสนอ หมายถึง วิธีการเผยแพรขาวสาร โดยพิจารณาจากรูปแบบการส่ือสารใน

การใหความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏในสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเตอรเน็ต ซึ่งประกอบดวย การใช
ตัวอักษร การใชภาพประกอบ การสนทนาในรูปแบบของวิชาการ,รูปแบบของการตอบคําถาม
ปญหาทางเพศและชีวิตคู 
 

เนื้อหาเรื่องเพศ หมายถึง เร่ืองที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยแบง
เนื้อหาที่ประกอบกันเปนความรูได 4 ประเด็นดวยกัน คือ 

 
1.  เนื้อหาเกี่ยวกับชีววิทยา เปนความรูเกี่ยวกับ กายวิภาค และสรีระวิทยาของรางกาย

มนุษย ไดแก โครงสราง และหนาที่ของอวัยวะตางๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ระบบการ
สืบพันธของเพศชาย และหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ การเจริญเติบโตของรางกายใน
วัยตางๆการมีเพศสัมพันธ การสืบพันธุ หรือการรวมประเวณี การต้ังครรภ การคลอดบุตร  

 
2.  เนื้อหาเกี่ยวกับสุขวิทยา เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การระวังรักษา

รางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ ไดแก ขอควรระวัง และสุขปฏิบัติ
เกี่ยวกับอวัยวะเพศ, โรคตางๆ ที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  

 
3.  เน้ือหาเกี่ยวกับจิตวิทยา  เปนความรูสวนที่ เกี่ยวของกับจิตใจและอารมณ 

แรงผลักดัน ทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนระหวางเพศ ความรัก ความ
ตองการ และความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ  

 
4.  เน้ือหาเกี่ยวกับสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวกับสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคม 

และมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม พัฒนาการทางดานสังคมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ความสัมพันธระหวางเพศ การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิต
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ครอบครัว การปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวางแผนครอบครัว ประเพณีและวัฒนธรรม
ตางๆ 

 
สื่อหนังสือพิมพ หมายถึงหนังสือพิมพเดลินิวสคอลัมนเสพสมบมิสมที่มีการนําเสนอ

เร่ืองราวเกี่ยวกับเพศศึกษาในรูปแบบการตอบปญหา 
 
สื่ออินเตอรเน็ต หมายถึง เว็บไซตmeetdoctoro.comที่มีการตอบปญหาบนกระทูการ

สนทนา ภายใตชื่อ “คุณถามมา ดร.โอตอบไป” 
 
การแสวงหาขาวสาร หมายถึง ความบอยคร้ังในการคนหาขาวสารเรื่องเพศและ

วัตถุประสงคในการคนหาขาวสารเร่ืองเพศในคอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและ
กระทูการสนทนา คุณถามมา ดร.โอตอบไปจากเว็บไซตmeetdoctoero.com 
 

การใชประโยชน หมายถึง การนําขอมูลขาวสารที่ไดรับจากการอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม และเว็บไซต meetdoctoero.com ไปใชประโยชนดานใดดานหน่ึง ตามความตองการของแต
ละบุคคล ในดานตางๆไดแก 

- เพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา 
- ตอบสนองประเด็นปญหาที่อยากรู 
- นําขอมูลไปเปนแหลงอางอิงที่นาเช่ือถือ 
- นําขอมูลขาวสาร ความรูที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
- มีความรูเทาทันบุคคลรอบขางมากข้ึน 
- นําสาระ หรือความรูที่ได ไปเผยแพรใหบุคคลอ่ืนได 
 

ความพึงพอใจ  หมายถึง ความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอาน ใน
การรับรูขาวสาร ขอมูล ความรูเร่ืองเพศศึกษาในดานตางๆไดแก 

- การนําเสนอขอมูลขาวสาร ความรูที่เปนประโยชน สามารถนํามาประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนไดในชีวิตประจําวัน 

- มีการนําเสนอเร่ืองราวแปลกใหม มีสาระ จุดประกายใหเกิดการพัฒนาตนเอง 
- รูปแบบการนําเสนอมีความนาสนใจ มีการใชภาษาในการสื่อสารที่เขาใจงาย 

สนุกสนาน และนาสนใจ 
- สามารถนําหัวขอ หรือความรูที่ไดรับไปสนทนากับผูอ่ืนได 
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กลวิธีการนําเสนอ หมายถึง วิธีการนําเสนอเร่ืองเพศของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน 

เพื่อดึงดูดหรือโนมนาวความสนใจและอธิบายส่ือความหมายใหกับผูรับสาร 
 
รูปแบบการสื่อสาร หมายถึง การส่ือสารเพื่อนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศของส่ือหนังสือ

หนังสือพิมพและส่ือออนไลน ซึ่งมีรูปแบบการส่ือสารที่ใชลักษณะภาษาที่เปนทางการและไมเปน
ทางการ 

 
เนื้อหาเรื่องเพศท่ีทําการศึกษา  ผูวิจัยจะทําการศึกษาเฉพาะเนื้อหาเร่ืองเพศมีลักษณะ

ดังนี้ 1) เนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในหลากหลายแงมุม 2) เนื้อหาที่เปนคําตอบ 
คําถามปญหาทางเพศ แนะนําในเร่ืองการใชชีวิตคู  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
การนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับเพศในงานวิจัยเร่ือง“การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความ

พึงพอใจของคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com จะเปนประโยชนดังนี้ 
1. เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาการส่ือสารและเผยแพรขาวสารที่เกี่ยวกับ

เพศศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของผูรับสาร 
2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเร่ืองเพศ ในส่ือมวลชนแขนงอ่ืนๆตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง“เนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอคอลัมน     
”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.comไดนําแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใช
เปนกรอบและแนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพิมพ  
2. แนวคิดเร่ืองการสื่อสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอร 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา 
4. แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา 
5. แนวคิดเกี่ยวกับสัญญะวิทยา(Semiology) 
6. ทฤษฎีความนาเชื่อถือ 
7. ทฤษฎีการแสวงหาขาวสาร 
8. ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ 
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับหนังสือพิมพ 
 
 หนังสือพิมพเปนสื่อมวลชนทีม่ีอิทธิพลและมีสวนรับผิดชอบตอความเปนอยูของสังคมและ
ประเทศชาติ เพราะหนังสือพิมพเปนแหลงกลางที่กระจายขาวสาร ความรู ความคิด ความเห็น 
ตลอดจนประสบการณความเปนมาตั้งแตเกาถึงใหมลาสุด  หนังสือพิมพยังเปนส่ือกลางของการ
สรางความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชน โดยการติดตามเหตุการณและใหขอมูลรายละเอียดแก
ประชาชนเพื่อการตัดสินใจและเพื่อความเขาใจในขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจตราการปฏิบัติ
หนาที่ของรัฐบาลนอกจากนั้นหนังสือพิมพยังมีบทบาทในการพัฒนาสังคมรัฐใชหนังสือพิมพเปน
แหลงถายทอดขาวสารที่เปนไปเพื่อการพัฒนา ไดแก ขาวสารที่เปนความรูเกี่ยวกับประกอบอาชีพ 
การสาธารณสุข การแพทย การเกษตร การประมง การวางแผนครอบครัว เปนตน( ดรุณี  หิรัญ
รักษ, 2530 )  
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 คําวา “ หนังสือพิมพ ” หมายถึง ส่ิงพิมพที่รวบรวมและบรรจุไวดวยขาว บทวิจารณ ภาพ
ขาว ภาพลอ  สารคดีอันรวมทั้งสารคดีที่เปนวิชาการและเชิงขาว หรือตามพระราชบัญญัติการ
พิมพ พ.ศ. 2484 มาตรา 4 วรรค 3  “หนังสือพิมพ หมายความถึง ส่ิงพิมพซึ่งมีจาหนาเชนเดียวกัน 
และออกหรือเจตนาจะออกตามลําดับเร่ือยไป มีกําหนดระยะเวลาหรือไมก็ตาม มีขอความ
ตอเนื่องกันหรือไมก็ตาม ” (ดรุณี  หิรัญรักษ, 2530 ) 
 
 ธาดาศักด์ิ  วชิรปรีชาพงษ (2528) ไดใหความหมายของหนังสือพิมพไววา หนังสือพิมพ
เปนส่ิงพิมพที่เสนอขาวเหตุการณ ความเคล่ือนไหวใหม ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ เชน 
ขาวการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา กีฬา บันเทิง และขาวสังคม เปนตน หนังสือพิมพมีลักษณะเปน
กระดาษขนาดใหญจํานวนหลายแผนพับได สวนมากจะออกเปนรายวันเพื่อเสนอขาวสดทําให
ผูอานไดรับความรู ทันตอขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนอยูเสมอ 
 
            Adam (1969) ใหความหมายของหนังสือพิมพรายวัน (Daily Newspaper) ไววาเปน
หนังสือพิมพที่ออกจําหนายสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน มักจะพิมพในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ ๆ 
ลงขาวทุกชนิด เชน ขาวภายในประเทศ ขาวธุรกิจ การคา ขาวกีฬา ขาวสังคม และขาวบันเทิง เปน
ตน ขาวที่นํามาลงเปนขาวสดซึ่งเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนในวันนั้น หรืออยางชาไมเกิน 2 – 3 วัน 
 
 หนังสือพิมพแบงออกเปนประเภทหรือรูปแบบไดหลายรูปแบบ โดยอาศัยเกณฑในการ
แบง 4 ลักษณะดังนี้ (สุรพงษ  โสธนะเสถียร, 2533)  
 

1. ความถี่ของการตีพิมพ หมายถึง หนังสือพิมพที่ถูกแบงประเภทโดยกําหนดระยะเวลา
ที่ออกจําหนายในครั้งหนึ่ง ๆ โดยมากมีระยะเวลาในการจําหนาย 2 แบบ คือ 
 

หนังสือพิมพรายวัน( Dailies) เปนหนังสือพิมพที่ตองจําหนายใหหมดตลาดภายในแตละ
วัน อายุของหนังสือพิมพจึงส้ันลักษณะเดนอยูที่ความสดและความรวดเร็วในการเสนอขาว 
โดยเฉพาะตองมีราคาถูกเนื่องจากตองการใหลูกคาซื้อทุกวัน ดังนั้น หนังสือพิมพจึงจําเปนตองมี
โฆษณาและยอดจําหนายสูงเพื่อทดแทนกําไรตอฉบับที่นอย เชน ไทยรัฐ เดลินิวส และแนวหนา 
เปนตน 
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 หนังสือพิมพรายสัปดาห (Weeklies) คือหนังสือพิมพที่กําหนดออกทุก 7 วัน จึงไมไดเนน
ความสดของขาว แตยังคงเนนการเสนอขอเท็จจริง สนเทศขอมูล สารคดี และบทวิเคราะหที่
ทันสมัย เชน ผูจัดการและฐานเศรษฐกิจ 
 

 2.  ปริมาณการไหลเวียนหรือจํานวนพิมพ (Circulation Size) โดยจําแนกไดเปน  2  
ระดับ คือ 

2.1 ขนาดใหญ สวนมากเปนหนังสือพิมพที่ดําเนินกิจการอยูในกรุงเทพมหานคร 
มียอดการจัดจําหนายสูงและมักจะเปดตลาดไปทั่วประเทศ ทําใหกลายเปนหนังสือพิมพระดับชาติ 
บางฉบับอาจตองจัดพิมพเปนหลายกรอบใน 1 วัน อาทิ เชน กรอบแรก และกรอบหลังเพื่อ
ประโยชนในการวางตลาดใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน ดังนั้น หนังสือพิมพขนาดใหญจะมีอิทธิพลตอ
สังคมการเมืองคอนขางสูง เชน ไทยรัฐ  เดลินิวส และสยามรัฐ เปนตน 
 
                        2.2   ขนาดเล็ก มักเปนหนังสือพิมพที่ดําเนินกิจการตามภูมิภาค หรือที่เรียกกันวา  
หนังสือพิมพทองถิ่น  มียอดพิมพในปริมาณนอยเฉพาะผูอานในทองที่เทานั้นขอบเขตของเนื้อหา
จึงแคบเฉพาะขาวทองถิ่น ดังนั้น ความสําคัญและอิทธิพลตอสังคม การเมืองในระดับประเทศ    
จึงนอย และประสบปญหาในการดําเนินกิจการ และการลงทุน เชน ไทยแหลมทอง ไทยทักษิณ 
เปนตน 
 

3.  หนังสือพิมพเฉพาะทาง (Special – Service Newspaper) คือหนังสือพิมพที่ดําเนิน
กิจการเฉพาะกลุมเปาหมายบางกลุมหรือเฉพาะกลุม (Segmentation) ทําใหการเสนอสารสนเทศ
มีลักษณะเฉพาะไปดวย จึงเปนเสมือนหนังสือพิมพสํารอง (Alternative Newspaper) เหมาะกับ
ความสนใจเปนพิเศษท่ีเพิ่มเติมจากหนังสือพิมพทั่วไปจึงมียอดจําหนายตํ่าและมีโฆษณานอยเมื่อ
เปรียบเทียบกับหนังสือพิมพประเภททั่วไป เชน หนังสือพิมพธุรกิจ หนังสือพิมพจีน เปนตน 
 

4.  เนื้อหาของหนังสือพิมพ โดยทั่วไปจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
4.1  หนังสือพิมพประเภทประชานิยม (Popular  Newspaper) หนังสือประเภทน้ี

มุงใหความสําคัญตอขาวสารที่เราอารมณ ต่ืนเตน และขาวเบา (Soft news) ขาวดังกลาวนี้ไดแก 
ขาวอาชญากรรม ขาวอุบัติเหตุไฟไหม ขาวในแวดวงสังคม  เปนตน ซึ่งเปนขาวที่คนสวนใหญให
ความสนใจเหมาะสมสําหรับผูอานทุกระดับ ผลที่ตามมาจากการอานและตลอดจนการใชภาษา
หนังสือพิมพประเภทนี้จะมี ลักษณะทันทีทันใด การจัดหนาของหนังสือพิมพประเภทนี้จะเนนใน
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ดานการดึงดูด ใจและเราอารมณผูอานใหมากที่สุด จํานวนจําหนายหนังสือพิมพประเภทนี้
คอนขางสูง 
 

4.2  หนังสือพิมพประเภทคุณภาพ(Quality Newspaper)หนังสือพิมพประเภทนี้
มุง ใหความสําคัญตอขาวสารที่เนนหนักทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และปญหาในหลาย ๆ 
ดาน ขาวสารดังกลาวมีลักษณะเปนขาวหลัก (Hard News) เหมาะสําหรับผูอานที่สนใจและอยูใน
วงการที่เกี่ยวของกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนการแกไขปญหาในดานตาง ๆ ผูอาน
หนังสือพิมพคุณภาพมีจํานวนคอนขางจํากัดและนอยกวาผูอานหนังสือพิมพประเภทประชานิยม 
ดังนั้น จํานวนจําหนายจึงตํ่ากวาหนังสือพิมพประเภทแรก(ดรุณี หิรัญรักษ, 2530) 
 
คุณสมบัติของหนังสือพิมพ 
 
 หนังสือพิมพเปนส่ือมวลชนที่มีคุณสมบัติแตกตางไปจากส่ือมวลชนประเภทอ่ืนสรุปไดดังนี้   
 
              หนังสือพิมพ                                                    วิทยุ, วิทยุโทรทัศน 
1.  เก็บเปนหลักฐานไดยั่งยืน                                                1.  ฟงแลวหมดไป 
2.  ใชสอบขอเท็จจริงได                                                        2.  ทดสอบยาก(นอกจากบันทึกไว) 
3.  อานเมื่อใดก็ไดตามความสะดวก                                      3.  รับไดเฉพาะเวลากําหนด 
4.  สามารถใหขาวละเอียดกวา และติดตาม                         4.  ทําไมไดเพราะติดขัดดวยเวลา 
     ขาวไดเสมอถามีเนื้อหามากทําฉบับพิเศษได 
5.  เอกชนเปนเจาของ ฉะนัน้จึงมีความคิดเห็น                       5.  เปนของราชการสวนมาก           

แตกตางไดมาก                                                          สอดคลองกันเปนสวนใหญ 
6.  เปดโอกาสรับความคิดเห็นและ                                      6.  ทําไมไดมากเทา 
     คํารองทุกขของราษฎรไดมากกวา 
 
 จากคุณสมบัติดังกลาวทําใหหนังสือพิมพเปนส่ิงที่มีอิทธิพลมาก เพราะสามารถโนมนาว
จิตใจใหผูอานมีความเห็นคลอยตามไปโดยงายไดสรุปคุณสมบัติของหนังสือพิมพไวดังนี้ 

1.  หนังสือพิมพเปนส่ือมวลชนที่มีราคาถูกที่สุดในบรรดาส่ือมวลชนทั้งหลายที่มีอยูใน
ปจจุบัน 

2.  หนังสือพิมพมีแพรหลายทั่วไป หาซ้ือไดงาย มีตนทุนในการผลิตตํ่า 
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3.  ขาวและภาพ รวมทั้งเร่ืองราวตาง ๆ ที่เสนอในหนังสือพิมพ สามารถเก็บรักษาไวเปน
หลักฐานได คงสภาพนาน สามารถใชอางอิงได 
 4.  หนังสือพิมพใหขาวสารและรายละเอียดไดมากกวาวิทยุ โทรทัศน 

5.  หนังสือพิมพเปนส่ิงพิมพที่แตกตางจากส่ือมวลชนอ่ืน ๆ ตรงที่เปนเร่ืองใหมนาชักจูงใจ
ใหอยากอาน อานแลวเกิดความเขาใจเหตุการณตางๆได มีขอมูลชวยประกอบการตัดสินใจ ทําให
มองเหตุการณตาง ๆ ดวยทัศนะอันกวางไกล สามารถพัฒนาความรูสึกนึกคิดไดเปนอยางดี 
 
บทบาทและหนาท่ีของหนังสือพิมพ 
 
 หนังสือพิมพมีบทบาทและหนาที่หลักดังตอไปนี้ ( มาลี  บุญศิริสัมพันธ, 2531) 
 

1.  หนาที่ในการใหขาวสาร โดยแสวงหาขอมูลที่เปนขอเท็จจริง (Facts) ที่ถูกตอง 
ครบถวน ชัดเจน เที่ยงตรง และเปนธรรม รายงานใหประชาชนทราบในลักษณะของขาว บทความ 
สารคดี และคอลัมนตาง ๆ เพื่อผูอานจะไดรับทราบเหตุการณทั้งหมดอยางถูกตองและวิเคราะห
เหตุการณดวยตนเองตอไปได 

 
2.  หนาที่ในการใหขอเสนอแนะ โดยการแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณ หรือขาว

ที่เกิดข้ึนผานคอลัมนตาง ๆ ไมใชลักษณะการเสนอแนะในรายงานขาว ซึ่งการแสดงความคิดเห็น
ตองเปนกลาง (Objective) และยุติธรรม (Fair) อยูบนรากฐานของเหตุผลที่เหมาะสมถูกตอง 

 
3.  หนาที่ในการใหความบันเทิง ผูอานจะผอนคลายความตึงเครียดไดจากการ

อานขาวสารตาง ๆ จากหนังสือพิมพ โดยเฉพาะขาวสารเกี่ยวกับความบันเทิง 
 
4.  หนาที่ในการเปนส่ือโฆษณา หนังสือพิมพสามารถใหขาวสารที่เปนส่ือกลาง

นําเสนอสินคาใหผูอานไดมีโอกาสเลือกตัดสินใจซ้ือสินคาได กระตุนใหเกิดอํานาจการซื้อและการ
พัฒนาธุรกิจใหเจริญกาวหนา 
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 หนาที่ของหนังสือพิมพไว 6 ประการดังนี้ (มนตชัย  นินนาทนนท, 2527) 
 

1. เสนอขาวสารหรือเหตุการณที่ เกิดข้ึนในแตละวัน ใหขอมูลเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวของเหตุการณตาง ๆที่ผูอานสนใจ โดยถือวาหนาที่ในการเสนอขาวนี้เปนหนาที่สําคัญ
ที่สุดของหนังสือพิมพ โดยขาวที่เสนอจะตองมีความสมบูรณ ครบถวน และเที่ยงธรรม 
 

2.  การวิพากษวิจารณขาว จะชวยใหผูอานเกิดความเขาใจขาวและสภาพ
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนไดอยางชัดเจน เปนการชวยสงเสริมการพัฒนาความคิดใหกับผูอาน 

 
3.  ใหความบันเทิง เพื่อสนองความตองการของผูอานบางกลุม โดยมุงใหเกิด

ความเพลิดเพลินสนุกสนาน และการพักผอนหยอนใจแกผูอาน ไดแก เร่ืองประเภทตลกขบขัน 
การตูน ปญหาอักษรไขว เกมตาง ๆ เปนตน 

 
4.  ทําหนาที่เปนส่ือกลาง เชื่อมโยงระหวางบุคคล องคการ และสถาบันตาง ๆ 

ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดีระหวางสถาบันตางๆ ซึ่งอาจกอใหเกิดประชามติหรือรูถึงความ
ตองการที่แทจริงของประชาชนสวนใหญ 
 

5.  ชวยผูอาน เชน คอลัมนแนะนําสุขภาพ อาชีพ งานอดิเรก แนะนําและวิจารณ
หนังสือ ภาพยนตร เปนตน นอกจากนี้หนังสือพิมพยังมีประโยชนในการนํามาใชอุปกรณการศึกษา 
หรือประกอบการเรียนการสอน การอภิปราย การสัมมนา ไดอีกดวย 

 
6.  โฆษณานับวามีความสําคัญตอหนังสือพิมพอยางมากเพราะหนังสือพิมพตอง

อาศัยการโฆษณาเพื่อเปนคาใชจายในการพิมพและอ่ืน ๆ การโฆษณายังมีประโยชนสําหรับ
ประชาชนทําใหผูอานไดทราบวา จะซื้อสินคาที่ตนตองการไดจากที่ใดบาง เกิดการเปรียบเทียบ
สินคาวาควรจะซื้อชนิดไหนจึงจะดีกวากัน หรือรูแหลงรับสมัครงานสําหรับผูที่ไมมีงานทํา เปนตน 
 
 ดรุณี  หิรัญรักษ (2530) ไดกลาวถึงความรับผิดชอบของหนังสือพิมพตอการใหบริการ
ชุมชนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.  หนังสือพิมพใหขอเท็จจริงที่สําคัญบทบาทและหนาที่ที่สําคัญของหนังสือพิมพ 
ไดแก การใหขอเท็จจริงและใหความสําคัญตอขาวหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในแตละวัน โดยที่
หนังสือจะตองใหความสําคัญตอส่ิงที่เกิดข้ึน ไมวาจะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับบุคคล สถานที่ หรือ
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เหตุการณ นอกจากจะใหขอเท็จจริงที่สําคัญแกผูอานแลว หนังสือพิมพยังทําหนาที่เปนผูประกาศ
ใหประชาชนไดทราบถึงเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดข้ึน และเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของคนสวนใหญ
ในสังคม อาทิเชน ขาวการประชุม สัมมนา ขาวเกี่ยวกับการเกิด การตายของบุคคล ตลอดจนขาวที่
เกี่ยวของกับความสนุกสนานเพลิดเพลินบันเทิงใจ เชน ขาวเกี่ยวกับการแตงงาน การรื่นเริงตาม
สถานที่ตาง ๆ เปนตน 

 
2.  หนังสือพิมพจะใหความรูใหการศึกษาในดานที่ เกี่ยวกับประวัติศาสตร 

ภูมิศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวิทยา การเมือง การปกครอง การแพทย การเกษตร คหกรรมศาสตร 
เปนตน ความรูเหลานี้ ผูอานจะไดรับจากการอานคอลัมนและบทความตาง ๆ ที่มีในหนา
หนังสือพิมพ คอลัมนนี้ที่มักจะเห็นและไดอานเปนประจําก็ไดแก คอลัมนแพทย ซึ่งเปนคอลัมนที่
ตอบปญหาผูอานเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ โรคภัยไข เจ็บ และวิธีการปองกัน เปนตน 
นอกจากนั้นจะมีคอลัมนเกี่ยวกับพยากรณอากาศ อาหารการกิน และคอลัมนเกี่ยวกับความ
สวยงามที่ผูหญิงสวนใหญใหความสนใจ คอลัมนเหลานี้สวนใหญจะเปนการเสนอแนะ และวิธี
ปองกันตลอดจนใหคําแนะนําในดานตาง ๆ  

 
3.  หนังสือพิมพมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของประชาชนหนังสือพิมพสวนใหญจะ

เปดโอกาสใหผูอานไดแสดงความคิดเห็นในเร่ืองที่เขาสนใจผานทางหนังสือพิมพ โดยออกมาในรูป
ของบทความ หรือคอลัมนประเภทตาง ๆ สําหรับหนังสือพิมพเองจะมีบทบรรณาธิการทําหนาที่
อธิบายความหรือขยายความของเหตุการณใหประชาชนผูอานไดทราบถึงจุดยืนหรือนโยบายของ
หนังสือพิมพของตน หนังสือพิมพซึ่งทําหนาที่เปนเสมือนเวทีแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน
ทัศนคติระหวางหนังสือพิมพเองกับประชาชนทั่วไป ผูอานมีโอกาสไดรับความคิดเห็นจากทั้ง 2 
ฝาย หนังสือพิมพจึงทําหนาที่บริการชุมชนในระบอบประชาธิปไตยไดอยางดี ซึ่งหนังสือพิมพ
จะตองมีความเขาใจ ความกลา  ความยุติธรรม และความยืดหยุนในการทําหนาที่ดังกลาว 

 
4.  หนังสือพิมพสงเสริมและสนับสนุนความเปนอยูที่ดีของชุมชนหนังสือพิมพจะ

ทําหนาที่สนับสนุนสงเสริมการพัฒนาและการเติบโตของชุมชน ไมวาในดานการโฆษณาหรือ
ประชาสัมพันธชุมชนใหโลกภายนอกไดทราบถึงความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลง 
นอกจากนั้นหนังสือพิมพยังทําหนาที่ชี้ขอบกพรองขอเสียหรือจุดออนของชุมชนแตละชุมชนให
ประชาชนไดทราบเพื่อนําไปสูการพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน หนังสือพิมพจะทําหนาที่พรอม
กันหลายอยาง คือ ทําหนาที่ในการจัดการแจงขาวสาร สนับสนุน ใหความรวมมือ และชวยเหลือ
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ทางการเงิน ซึ่งจะเห็นวาบางคร้ัง หนังสือพิมพจะแบงเนื้อทีใ่นหนาหนังสือพิมพสําหรับการอุทิศเพือ่
ผลประโยชนของสวนรวม เพื่อเปนการเพิ่มเงินหรือผลประโยชนในการชวยเหลือเปนกรณีไป 

 
5.  หนังสือพิมพเปนสถาบันยอยในการใหบริการประชาชนถึงแมวาหนังสือพิมพ

จะไมใชสถาบันที่ใหบริการประชาชนภายใตการควบคุมของรัฐบาลเชนกับสถาบันอ่ืนก็ตาม แต
บทบาทหนาที่ของหนังสือพิมพในดานการใหบริการทางสังคมแกประชาชน ไมวาจะเปนในดาน
ของการรับแจงขาวสาร คํารองทุกข รองเรียน เปนตน หนังสือพิมพสามารถใหบริการดังกลาวแก
ประชาชนไดเปนอยางดี ทั้งนี้เพราะลักษณะธรรมชาติของหนังสือพิมพนั่นเอง 

 
6.  หนังสือพิมพผลิตขาวสารและการโฆษณาเม่ือมีการไปมาติดตอส่ือสารขยาย

ขอบเขตกวางขวางอออกไป ขาวสารเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับสังคมและมนุษยอยางมาก การ
โฆษณาสินคามีบทบาทสําคัญมากข้ึน เมื่อสังคมมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการคาขาย การ
แขงขันจึงตามมาในรูปของการชักจูง โนมนาว เพื่อสนับสนุนสินคาของตนใหกวางขวางและเปนที่
รูจัก หนังสือพิมพจึงมีบทบาทสําคัญในการใหบริการในดานขาวสารและการโฆษณาอยางมาก 

 
7.  หนังสือพิมพสรางธุรกิจชุมชนหนังสือพิมพทําหนาที่เปนผูประสานงานวงการ

ธุรกิจกับประชาชนในชุมชนโดยการเปนส่ือกลางในการโฆษณาสินคาเพื่อใหลูกคาไดผลประโยชน
การทราบวามีสินคาอะไรบางที่ผลิตออกมาสูตลาด ประชาชนสามารถเลือกซีสินคาไดจากการอาน
โฆษณาในหนาหนังสือพิมพ และสถาบันธุรกิจบริการดังกลาวนี้ยังสามารถทําเงินปละมากมาย
ใหกับหนังสือพิมพ ถือเปนแหลงรายไดที่สําคัญที่สุดของการจัดทําหนังสือพิมพในปจจุบัน 

 
8.  หนังสือพิมพพิทักษและคุมกันประชาชนหนังสือพิมพทําหนาที่ประสานงานกับ

ผูพิทักษรักษากฎหมายในบางอยางไดเปนอยางดี โดยที่หนังสือพิมพตีพิมพความคืบหนาและการ
เคล่ือนไหวของการทํางานของเจาหนาที่ในวงราชการที่มีหนาที่โดยตรงกับกิจการบางอยาง เชน 
ทางดานอาชญากรรม เปนตน การตีพิมพขาวสารดังกลาวจะทําใหประชาชนไดทราบและหา
วิธีการปองกันจากคําเตือนที่ไดรับจากหนาหนังสือพิมพ นอกจากนั้นหนังสือพิมพยังชวยในดาน
การเผยแพรหรือกระจายขาวสารการทํางานที่คืบหนาของเจาหนาที่ในการติดตามคนราย และ
นอกเหนือจากที่ไดกลาวมาแลวในบางคร้ังหนังสือพิมพยังชวยปกปองคุมกันคนบริสุทธิ์จากการ
กลาวหาที่ไมยุติธรรมอีกดวย 
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9.  หนังสือพิมพปกปองสิทธิเสรีภาพของประชาชนหนังสือพิมพทําหนาที่ปกปอง
ประชาชนในระบอบสังคมที่มีการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยเฉพาะสิทธิมนุษยชนในดานการ
แสดงออกซ่ึงความเห็น 

 
คุณลักษณะของสื่อหนังสือพิมพ  
 

สําหรับ “ส่ือหนังสือพิมพ” มีเอกลักษณที่แยกออกจากใบปลิว แผนประกาศ หรือจดหมาย
ขาว ที่เคยมีในโลกตะวันตก เมื่อศตวรรษที่ 16 และ 17 คุณลักษณะที่สําคัญของหนังสือพิมพมี
ดังนี้ 

 
  
 
 
 
 
 
 

- เอกลักษณของหนังสือพิมพ  คําวา “Journal” มีรากศัพทมาจากคําวา 
“กิจวัตรประจําวัน” ซึ่งสะทอนใหเห็นวา การตีพิมพของหนังสือพิมพจะตองมีชวงเวลาที่สม่ําเสมอ 
เปนสินคาที่ตองซื้อขาย มีเปาหมายหลายอยางในตัว (เสนอขาว ขุดคุย ชี้แนะ ใหการศึกษา ฯลฯ) 
และที่สําคัญตองมีลักษณะเปดเผย (มิใชจดหมายปดผนึก หรือบัตรสนเทห) 
 

- คุณสมบัติดานเทคนิค  หนังสือพิมพเปนส่ือมวลชนที่ส่ือสารโดยตัวอักษร 
และภาพนิ่ง ในการสงขาวสารไปยังผูรับโดยหนังสือพิมพจําเปนตองอาศัยพาหนะอ่ืน มิไดทําการ
สงสารโดยตรงไปยังผูรับ แตหนังสือพิมพก็สามารถจะใหเนื้อหาไดอยางละเอียด โดยผานการใช
ภาษาซ่ึงจะมีลักษณะเปล่ียนแปลงและปรับตัวอยูเสมอเพ่ือใหส่ือสารไดงายและรวดเร็วที่สุด 
นอกจากนี้ภาพขาวในหนังสือพิมพก็สามารถสื่อสารไดดวยตัวของมันเอง ไมจําเปนตองเนนถึง
องคประกอบและความงามของภาพมากจนเกินไป  
 

- มิติดานวัฒนธรรมของหนังสือพิมพ  หนังสือพิมพเปนรูปแบบที่แปลกใหม
จากวัฒนธรรมการส่ือสารที่เคยมีมา เนื่องจากลักษณะใหมๆเชน สรางความเปนปจเจกอยางมาก 

ตีพิมพโดยมีความถี่สม่ําเสมอ 

มีรูปแบบเปนสินคา

เนื้อหาเปนขาวสาร 

มีเสรีภาพในระดับหนึง่ 

ผูอานเปนคนเมือง 
ที่สนใจเร่ืองทางโลก 

มีหนาที่สําหรับ 
ปริมณฑลสาธารณะ 

สื่อหนังสือพิมพ 
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มีเนื้อหาที่เปนเร่ืองจริง (Reality Orientation) เนนการนําไปใชประโยชน เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับทาง
โลก (มิใชทางธรรม) ลักษณะเหลานี้สอดรับกับความตองการของคนกลุมใหมที่กอตัวข้ึนมา คือคน
ที่อยูในเมือง เปนพอคา ชนชั้นกลาง ผลที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนี้ก็คือ 
หนังสือพิมพกอใหเกิดกลุมสาธารณะ (Reading Public) ที่มีการรวมกลุมกันดวยการอาน
หนังสือพิมพและมีความสนใจในขาวสารการบานการเมือง 
 

- มิติดานเศรษฐกิจ-การเมืองของหนังสือพิมพ  ในยุคแรกหนังสือพิมพที่
เกิดข้ึนมักมีลักษณะ “อิงกับการเมือง” (Party-political Paper) เชน มีสายสัมพันธโยงใยกับพรรค
การเมืองหรือนักการเมือง แตปจจุบันมีลักษณะเชนนี้เร่ิมจางหายไปเกือบหมดแลว สวนใหญ
หนังสือพิมพจะกาวเขาสูการเปนธุรกิจที่ตองคิดถึงเร่ืองการคาและการสรางกําไร ที่ไมไดมาจาก
จํานวนผูอานหากแตมาจากการลงโฆษณา ซึ่งจะไดมากนอยข้ึนอยูกับจํานวนคนอาน นี้จึงเปน
ความจําเปนที่ตองขยายกลุมผูอาน และพลอยมีผลตอการคัดเลือกและนําเสนอเนื้อหา กลาวคือ มี
เนื้อหาแบบเบาๆ มีบันเทิงมาก เนนขาวแบบที่ผูคนสนใจ (Human Interest) แมวาจะไมคอยมี
สาระและประโยชน เพื่อตอบสนองความตองการของผูอานระดับลางที่เปนคนกลุมใหญ (ตาม
ความเขาใจของส่ือมวลชน) 
 

 ดวยเหตุที่หนังสือพิมพไดทําหนาที่อันสําคัญในฐานะส่ือมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ในการ
พัฒนาปรับเปล่ียน ความรู ทัศนคติ รวมทั้งสรางความเขาใจอันดีตอการพัฒนาความรูเร่ืองเพศของ
กลุมผูอานอยางมีประสิทธิภาพ โดยเผยแพรเนื้อหาสาระที่เปนความรูและเกี่ยวของกับการขยาย
โลกทัศน และพัฒนาความรูความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งเปนเร่ืองที่ประชาชนคนไทยสวนใหญ
ยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตอง แนวคิดนี้จึงมีพื้นฐานสําคัญในการศึกษาความสนใจในดาน
การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ ในความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศของกลุม
ผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส เขตกรุงเทพมหานคร 
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ทฤษฎีการสื่อสารผานตัวกลางดวยคอมพิวเตอร (Computer – Mediated Communication) 
 

เกอร และฮิลซ (Elaine B. Kerr and Star Roxanne Hiltz, 1982) ไดสรุปแนวคิด
เกี่ยวกับระบบการส่ือสารโดยผานตัวกลางคอมพิวเตอรไววา 

1. ปจจัยสําคัญในกระบวนการส่ือสารผานตัวกลางคอมพิวเตอร ไดแก ซอฟแวรที่
นํามาใชในการควบคุมระบบการส่ือสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรซึ่งซอฟแวรที่นํามาใชตอง
สามารถสรางปฏิสัมพันธได เชนความสามารถในการเขาถึงขอมูลการประมวลผลและ
ความสามารถในการโตตอบนอกจากนั้นผูวางระบบไดกําหนดใหคุณสมบัติในการสรางปฏิสัมพันธ
ดานการแสดงความคิดเห็นยอนกลับ (Feed Back) ในรูปของขอความ (Text Base 
Communication) เปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกัน 

2. ผลกระทบที่เกิดจากใชคอมพิวเตอรในระบบการส่ือสาร ตอพฤติกรรมของ
บุคคลเปนการเขาไปเกี่ยวของกับคุณภาพของชีวิตการทํางานและการตัดสินใจ  การเพิ่มโอกาส
ใหมๆ ในการดําเนินชีวิต เชน การมีเวลาวางมากข้ึน หรือมีทางเลือกและเวลาในการส่ือสารเพิ่ม
มากข้ึน เพลิดเพลินกับการทํางานมากข้ึน ประหยัดเวลาในการเดินทาง เปนตน ในขณะเดียวกันก็
อาจกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงในดานของกิจกรรมยามวาง หรืองานอดิเรก เปล่ียนแปลงวิธีการ
จัดขอมูลจากเดิมที่เปนเอกสารจํานวนมาก สวนผลกระทบตอพฤติกรรมของกลุม ไดแก การเพิ่ม
ความตอเนื่องในการเปลี่ยนแปลงดานกระบวนการธรรมชาติของโครงสรางทางสังคม เชน การเพิ่ม
การส่ือสารในกลุมในลักษณะที่ไมเปนทางการใหมากข้ึน การกระจายการส่ือสารออกไปได การ
สามารถขยายขนาดของกลุมใหใหญข้ึน เปนตน 
 

กระบวนการในการ ส่ือสารผาน ตัวกลางคอมพิว เตอร (Computer-Mediated 
Communication : CMC) ซึ่งเปนการใช E-mail และ Computer Conferencing พรอมๆ กันใน
เวลาเดียวกัน หรือใชอยางใดอยางหนึ่งซึ่งผูสงสารจะทําการเขารหัสสาร (Encoding) ในรูปของ
ขอความ (Text) สงผานเคร่ืองคอมพิวเตอรของผูสงสารไปยังคอมพิวเตอรของผูรับสาร  โดยผาน
เคร่ืองรับสัญญาณ(Communication Research Vol.19 No.1 February 1992) ซึ่งในยุคเร่ิมแรก
ของการส่ือสารทางคอมพิวเตอรจะเปนการส่ือสารกันดวยขอความ (Text)  โดยปราศจากภาพ 
เสียง หรือภาพเคล่ือนไหวอยางในปจจุบัน จากจุดนี้เม่ือ World Wide Web ไดถูกคิดคนข้ึนทําให
สามารถใชคอมพิวเตอรเครือขายในการส่ือสารไดทั้งขอความ ภาพ เสียง แมแตภาพเคล่ือนไหว 
และพัฒนาไปสูความเปนส่ือที่มีปฏิสัมพันธโดยการใชกระบวนการส่ือสารในลักษณะโตตอบ
ระหวางผูสงสารและผูรับสารมาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอร 
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คุณลักษณะของการสื่อสารดวยคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต 
 

โรนัล ไรท (Ronald Rice, 1989) ไดวิเคราะหถึงศักยภาพของการส่ือสารดวยคอมพิวเตอร 
โดยการเปรียบเทียบจากคุณสมบัติในการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 

 
1.  ความเปนอิสระจากกฎเกณฑและขอจํากัด (Freedom of constraints) เชน

การกําหนดสถานะของผูสงสาร การผูกขาดความเปนเจาของส่ือ การไมสามารถเลือกกลุมผูรับสาร
เฉพาะเปาหมายได การกําหนดชวงเวลาในการรับขาวสาร หรือการไมสามารถเรียกคืนขอมูลได 
เปนตน 

 
2.  ขอบเขตการสื่อสาร(Mode or technical band width)หมายถึง ระยะทาง

ระหวางผูสงสารและผูรับสารหรือเนื้อหาที่สามารถนําเสนอไดหลายลักษณะทั้งที่เปนคําพูด
สัญลักษณหรือเสียง 

 
3.  การสนองตอบและปฏิสัมพันธ (Feedback and interactivity) ระหวางผูสง

สารและผูรับสารสามารถเกิดข้ึน ไดโดยสะดวกและในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
 
4.  การติดตออยางเปนเครือขาย (Network Flows) ซึ่งมีผลตอการกระจายตัว

รวมทั้งการเขาถึงส่ือและขอมูลที่มีการเชื่อมโยงกัน 
 
 การสื่อสารดวยระบบคอมพิวเตอรที่ ได รับความนิยมเปนอยางสูงในขณะนี้ไดแก

อินเทอรเน็ต(Internet) จอหน ดีเซมเบอร (John December, 1996) ไดแบงลักษณะและรูปแบบ
การสื่อสารดวยอินเทอรเน็ตเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 

 การสื่อสารจากจุดหนึ่งไปสูจุดหนึ่ง (Point to point) เปนการส่ือสารขอมูลสวน
บุคคลจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง เชน จดหมายอิเลคทรอนิกส (Electronic mail) เปนตน 
 

 การสื่อสารจากจุดหนึ่งไปสูหลายๆ จุด (Point to multipoint) คือการส่ือสาร
ของบุคคลหนึ่งไปสูกลุมผูรับที่เฉพาะเจาะจง 
 

 การส่ือสารจากจุดหนึ่งไปสูศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบทั่วไป (Point to 
server broadcast) คือการส่ือสารขอมูลของบุคคลหน่ึงหรือกลุมหนึ่งที่สงไปยังศูนยคอมพิวเตอร
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ใหบริการแบบทั่วไปโดยผูรับสามารถเปนใครก็ได เชน การสนทนาบนอินเทอรเน็ต (Internet relay 
chat) หรือเครือขายผูใชขาวสาร (Usenet news) หรือระบบกระดานขาวคอมพิวเตอร (Computer 
bulletin board system – CBBS) เปนตน 
 

 การสื่อสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการเฉพาะกลุม (Point to server 
narrowcast) คือการส่ือสารจากบุคคลหนึ่งไปยังศูนยคอมพิวเตอรใหบริการโดยที่ผูรับจะตองเปน
กลุมเฉพาะที่อาจเปนสมาชิก หรือลงทะเบียนได และการเขาถึงขอมูลนี้ไดจะตองใชการใสชื่อและ
รหัสผานดวย 
 

 การสื่อสารจากศูนยคอมพิวเตอรใหบริการแบบทั่วไป (Server broadcast) คือ 
การเรียกใช หรือคนหาขอมูลที่เก็บไวโดยศูนยคอมพิวเตอรใหบริการซึ่งผูที่สรางหรือจัดการขอมูล
เหลานี้อาจเปนกลุมองคกร หรือบุคคลผูมีศูนยคอมพิวเตอรใหบริการ เชนแหลงขาวสารบน
เครือขาย (Web site) 
 

 การส่ือสารจากศูนยคอมพิวเตอร ใหบริการแบบเฉพาะกลุม  (server 
narrowcast) คือการส่ือสารขอมูลโดยผานศูนยคอมพิวเตอรใหบริการที่ผูรับที่จะสามารถเขาถึง
ขอมูลเหลานี้ไดจะตองเปนกลุมที่ถูกคัดเลือกโดยเฉพาะ เชน เปนลูกคาในระบบรับขาวสารผาน
สาร (Online news) เปนตน 

 
คุณลักษณะพิเศษที่เห็นไดชัดเจนของการส่ือสารอินเทอรเน็ต คือ ความสามารถในการลด

ขอจํากัดเร่ืองเวลาและระยะทางในการสื่อสาร (time and space) ออกไปไดอยางส้ินเชิง เพราะไม
วาผูสงสารจะอยูบริเวณซีกโลกใดๆ  ของโลกตางก็สามารถส่ือสารถึงกันไดเม่ือเขาไปอยูในการ
ส่ือสารอินเทอรเน็ต 

 
 McQuail (McQuail, 1972) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “ ส่ือใหม “  วามีลักษณะสําคัญ 4 
ประการ ที่มีชองทางการส่ือสารคลายคลึงกันและแตกตางกันตามประเภทของการใชงานเนื้อหา 
และบริบท ไดแก  

1.  ส่ือเพื่อการส่ือสารระหวางบุคคล ( Interpersonal Communication Media ) 
ไดแก โทรศัพท ( ซึ่งมีลักษณะของความสามารถในการเคล่ือนยายมากข้ึน ) อีเมล ( ในระยะแรก
เปนการใชเพื่อการทํางานแตปจจุบัน เปนการใชในเร่ืองสวนตัวมากข้ึน ) เปนการสงจดหมาย
อิเล็กทรอนิกสที่ชวยใหติดตอระหวางกันสะดวกมากข้ึน 
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2. ส่ือเพื่อปฏิสัมพันธเพื่อความเพลิดเพลิน ( Interactive Play Media )  ไดแก 

คอมพิวเตอรและวิดีโอเกมส รวมทั้งอุปกรณ Virtual Reality  หากเปรียบเทียบกับ “ส่ือเกา“ แมวา
จะมีการสื่อสารที่ใชเทคโนโลยีคลายกันและอาจถือวาเปน “ทางเลือกในการใชงาน“ ของการใชส่ือ
บางอยาง ขอแตกตางที่สําคัญ ก็คือความสามารถในการโตตอบ ( Interactivity ) และ“ 
กระบวนการ“ ในการใชประโยชน 

 
3.  ส่ือเพื่อการคนหาขอมูล ( Information Search Media ) เปนประเภทที่มีส่ือ

หลายชนิด แต อินเทอรเน็ตและเวิลดไวดเว็บเปนตัวอยางที่เดนชัดที่สุด โดยจัดเปนแหลงขอมูลที่ไม
มีขอจํากัดเร่ืองขนาด  ความเปนปจจุบัน และการเขาถึง อยางไรก็ตาม ความหลากหลายของ
เนื้อหา และแรงจูงใจในการใชงานแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่เปนประโยชนที่นอกเหนือจากผลของ
การพัฒนาเทคโนโลยี 

 
4. ส่ือเพื่อการมีสวนรวม ( Collective Participatory Media)  ส่ือในกลุมนี้ใช

อินเทอรเน็ตในการแบงปนและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร ความคิด ประสบการณ และการสราง
ความสัมพันธจากการสื่อสารผานคอมพิวเตอร เชน การแลกเปล่ียนความคิดเห็นบนเว็บบอรด , 
การพูดคุยในหองสนทนา ( Chat Room ) , การเลน Icq   หรือ Msn เปนตน 

 
 การส่ือสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรจึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการสื่อสารในยุค
ปจจุบัน ใหผูใชงานมีความมันตอเหตุการณ บุคคลสมารถติดตอส่ือสารกันไดสะดวก รวดเร็วและ
งายดายมากข้ึนการใชชีวิตที่ตองแขงขันกับเวลาในสังคมปจจุบัน ทําใหการสื่อสารใหมนี้เปนที่นิยม
แพรหลาย อยางไรก็ตาม นอกจากการใชส่ืออินเทอรเน็ตเพื่อผลของการติดตอส่ือสารและการ
ทํางานที่มีประสิทธิภาพแลว การใชเพื่อตอบสนองความเพลิดเพลิน ความบันเทิง ดวยขีด
ความสามารถอันไรขอจํากัดของการเขาถึงขอมูลในระยะไกล เปนสวนหนึ่งใหบุคคลสืบคนขาวสาร
ขอมูลตางๆ ผานเครือขายอินเทอรเน็ตเชนกัน    ( ปรเมศวร  รัมยากูร, 2546 )  
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สภาพแวดลอมของการสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอร 
 
 การสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรไดเปดโอกาสใหผูส่ือสารสามารถแลกเปล่ียนขอมูล
ขาวสารกันอยางอิสระ โดยเนนการมีปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก ซึ่งเมื่อสมาชิกมีการปฏิสัมพันธ
และเกี่ยวของกันจนถึงระดับหนึ่งแลว ก็จะทําใหเกิดชุมชนยอยๆข้ึนในเครือขายคอมพิวเตอร หรือที่
เรียกวา “ชุมชนจําลอง” ( Virtual Community )   
 
 การสื่อสารผานตัวกลางคอมพิวเตอรจนทําใหเกิดชุมชนในลักษณะของชุมชนจําลองข้ึน
นั้น ยังกอใหเกิดสภาพแวดลอมในการสื่อสารรูปแบบใหมดังนี้ ( ศุนิสา ทดลา, 2542 )  

1.  สภาพไรการขัดขวาง และควบคุม ( Disinhibition) จากการที่ผูรับสาร และสง
สารติดตอส่ือสารกันผานจากทางคอมพิวเตอรเพียงอยางเดียว ทําใหทั้งสองฝายสามารถแกล
เปล่ียนขาวสารกันไดอยางเต็มที่ โดยที่ตางฝายไมตองรูจักกันมากอน นอกจากนี้ทั้งสองฝายไมตอง
เห็น อวัจนะภาษา เชนสีหนา ทาทาง และน้ําเสียงใดๆของคูส่ือสารเลย 

 
2.  การเปล่ียนเพศ ( Gender Swapping ) เปนส่ิงที่เกิดตอเนื่องมากจากสภาพไร

การขัดขวางและควบคุม กลาวคือเมื่อคูส่ือสารไมจําเปนตองรูจักกัน และไมไดเห็นหนากันระหวาง
ส่ือสาร ผูส่ือสารแตละฝายก็สามารถเปล่ียนเพศตัวเอง เพื่อใชในการสื่อสารไดอยางอิสระ 

 
3.  การเปนตัวตนหลากหลายรูปแบบ  ( Multiple Identities )  เม่ือผูส่ือสารผาน

ตัวกลางคอมพิวเตอรมีอิสระในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกันไดอยางเต็มที่ โดยไมตองทราบ
สถานภาพ เพศ รูปรางหนาตา หรือรายละเอียดอ่ืนๆ ผูส่ือสารจึงมีโอกาสที่จะเปล่ียนบทบาท และ
สถานภาพของตนใหสอดคลองกับการส่ือสาร หรือความตองการของตนเองที่ไมสามารถเปนได           
ในชีวิตจริง 
 การนําระบบ world wide web มาใชในชองทางการส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอร 
(Computer- Mediated   -Communication) หรือ CMC Joseph B. Walther, 1992) ไดให
ความหมาย  CMC เอาไวกวางๆวา คือ  การประชุมโดยอาศัยคอมพิว เตอร  (computer 
conferencing) และการใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (electronic mail)   เกิดข้ึนและดําเนินไปใน
เวลาเดียวกัน(synchronous) หรือตางเวลากัน(asynchronous) โดยที่ผูสงสารใสรหัส(encode)ลง
ไปในเนื้อหา (text message) ซึ่งจะถูกถายทอด (delayed)จากคอมพิวเตอรของผูสงสารไปสู
คอมพิวเตอรของผูรับสาร (กิตติ กันภัย,2543 ) 
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 จากคํานิยามของ Walther ดังกลาวจะเห็นไดวาอุปกรณคอมพิวเตอรเปนองคประกอบ
สําคัญที่ขาดไมไดสําหรับการส่ือสารแบบ CMC และโดยเฉพาะอยางยิ่งระบบเช่ือมโยงระหวาง
คอมพิวเตอรของผูสงสารและผูรับสารจะทําหนาที่เปนสะพานลําเลียงสารที่ถูกใสรหัส 
 ในขณะที่ Hoffman และ Novak  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการส่ือสารผานส่ือกลาง
คอมพิวเตอรและใหคํานิยามอยางไมเปนทางการ เกี่ยวกับ Hyper media CMC วาเปนเครือขาย
คอมพิวเตอรสําหรับการแจกจายขาวสาร เพื่อใหเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็วและมีขอมูล
หลากหลาย การส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอรเปนส่ิงใหมในสังคมที่ตองการอาศัยการเรียนรู 
(Socially oriented) ความไมเจาะจงในการสื่อสารเปน CMC ทําใหเกิดใหเกิดความเปล่ียนแปลงที่
เรียกวา การสื่อสารที่ไมเจาะจงผูรับสารหรือปราศจากอารมณในการสื่อสาร (Socially emotional) 
ไมเหมือนกับการส่ือสารแบบเผชิญหนา (Face – to – Face communication) นอกจากนั้นการ
ส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอรเปนการสื่อสารไมเปนกันเอง ไมเราอารมณ และไมเจาะจงผูรับ
สาร ผูรวมส่ือสารแบบ CMC ตองปรับสภาพตัวเองใหเขากับการส่ือสารมากกวาการสราง
ปฏิสัมพันธในการสื่อสารแบบเผชิญหนา  
                         
                                                                       M                                  M 
 
 
                                                                                                                    M 
 
 
          A                                                                                                                              M 
           
 
                       A 
 
 
                                       A 
                                                          A                
 
 
(Hoffman, Novak and Chaterjee ,1995 อางใน ศุจิกา ดวงมณี ,2541) 
 

medium  content 

 content

content

content
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แบบจําลองรูปแบบการสื่อสารบน world wide web  
 

จากแบบจําลองรูปแบบการส่ือสารบน world wide web (ศุจิกา ดวงมณี ,2541) อธิบาย
วา ขอมูลขาวสารถูกสรางข้ึนโดยส่ือมวลชน (M) เชน web pages ของส่ือมวลชนประเภทตางๆ 
หรือเนื้อหาจะถูกสรางข้ึนโดยผูรับสาร (A) ก็ได ส่ือมวลชนและผูรับสารจะสงผานขอมูลที่ตนเอง
สรางข้ึนไปยังตัวส่ือ(medium) ก็คือระบบการส่ือสารใน world wide web 

 
สําหรับการจําลองรูปแบบการสารบน world wide web สามารถกลาวไดวา ผูใชงานจะ

เขาไปในเว็บไซตที่ตนสนใจ และสงขอมูลขาวสารเนื้อหา (content)คําถามปญหาทางเพศของ
ตนเองเอาไวในเว็บบอรด (medium) เมื่อมีผูสนใจในคําถามนั้นก็สามารถที่จะเขาไปอานรวมแสดง
ความคิดเห็น หรือรวมตอบคําถามนั้นเพิ่มเติมได ดังนั้นการส่ือสารนี้ผูใชงานจึงเปนไดทั้ง M และ A 
ตามแบบจําลองรูปแบบการส่ือสารบน world wide web ไดในขณะเดียวกัน  

 
ดวยความสามารถและศักยภาพของการส่ือสารผานส่ือกลางคอมพิวเตอรหรือ CMC ซึ่ง

โดดเดนไปจากรูปแบบของส่ือหนังสือพิมพ ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเร่ืองการส่ือสารผานส่ือกลาง
คอมพิวเตอรมาเปนกรอบในการศึกษาถึงความเหมือนและความแตกตางในการนําเสนอเร่ือง
เพศศึกษา เพื่อใหสัมพันธและสอดคลองกับการศึกษาส่ือหนังสือพิมพ และส่ือออนไลน ใน
การศึกษาเปรียบเทียบทั้ง 2 ส่ือ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัยทางส่ือมวลชนที่ไดรับความนิยมสูงในปจจุบัน    
(พีระ จิระโสภณ, 2535) เนื่องจากการวิเคราะหเนื้อหาถือวาเปนตัวบงชี้ หรือสัญญาณที่สามารถ
แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนที่สุดวา ส่ือมวลชนทํางานไดอยางไร โดยสามารถพิจารณาไดจาก 
“เนื้อหา” และ  “ความหมาย” ที่ถูกถายทอดและถูกเปดรับผานส่ือประเภทตางๆ  นั้นเอง     
(กาญจนา  แกวเทพ, 2541) 
 
 สนั่น ปทมะทิน (2520) อธิบายวา การวิเคราะหเนื้อหาเปนวิธีการที่จะตองสรางเกณฑ
ข้ึนมา โดยจะออกมาในรูปของตารางวิเคราะหที่ประกอบดวยถอยคําภาษา หนวยที่ใชมีผลต้ังแต
หนวยที่ใหญที่สุด ถึงเล็กที่สุด เปนขอความ ประโยค หรือหัวขอที่มีความหมายตรงกับเนื้อหา หรือ
ขอความที่ตองการวิเคราะห ทั้งนี้ส่ิงสําคัญในการสรางเกณฑเนื้อหา คือการจําแนกประเภทของ
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เนื้อหาซ่ึงตองทําใหเหมาะสม กับวัตถุประสงคของการวิเคราะหเนื้อหาวาตองการขอมูลชนิดใด 
เร่ืองใด เพื่อทราบแนวโนมดานใดดานหนึ่ง 
 

 อรนุช เลิศจรรยารักษ (2524) นิยามการวิเคราะหเนื้อหาวา คือการวิเคราะหใหเห็น
ประจักษ สํารวจเนื้อหาที่แฝงอยูกับเคร่ืองมือส่ือสาร โดยการจัดประเภท จัดทําตาราง และหาคา
จากสัญลักษณและใจความ เพื่อใหทราบความหมายและผลกระทบ 

 
 อุทุมพร  จามรมาน (2531) ไดสรุปความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาวา เปนวิธีการ
เฉพาะ ที่มีกระบวนการที่เปนระบบ เปนเอกลักษณเฉพาะโดยพิจารณา จากการวิเคราะหเนื้อหา
หนังสือพิมพโฆษณาวรรณคดี เปนตน ตัวอยางการวิเคราะห เนื้อหา โดยการวิเคราะหบทสนทนา
ของบุคคลสําคัญ การวิเคราะหตําราเรียน การวิเคราะหบทบรรณาธิการ การวิเคราะหใหชัดเจนวา
ตองการอะไร เพื่ออะไร ผลการวิเคราะหเนื้อหาตองไดรับการตรวจสอบทั้งในแงความเที่ยงและ
ความตรง 
 
 เคลาส คริปเพ็นดอรฟ ( Klaus krippendorff, 1980) ใหความหมายเกี่ยวกับการวิเคราะห
เนื้อหาวา เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งจากขอมูลไปสูสภาวะแวดลอมของขอมูล นอกจากนี้ 
krippendorff ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกระบวนการในการวิเคราะหเนื้อหาวาประกอบดวย 
 

1.  กระบวนการรับขอมูล คือขอมูลเปนหนวยหนึ่งของขาวสาร ซึ่งบันทึกอยูในสื่อ
ที่มีความคงทนถาวร ขอมูลไมใชขอเท็จจริง แตเปนการทําใหอยูในรูปแบบหนึ่งเพื่อใหตรงกับ
วัตถุประสงคการวิจัย ในการวิเคราะหเนื้อหาจะนําเอาขาวสารที่ไมมีโครงสรางทางภาษาชัดเจนมา
ทําใหอยูในรูปของการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาจะตองเปนตัวแทนที่ดีของปรากฏการณโดยเร่ืองที่
สนใจศึกษาตองแยกเปนหนวยในการวิเคราะห (Unitizing)จํานวนหนวยที่บันทึกตองผานการสุม
ตัวอยาง อยางมีระบบหนวยทุกหนวยตองมีการลงรหัสใหอยูในรูปแบบที่สามารถวิเคราะหได 

 
2.  การเปลี่ยนแปลงขอมูล (Data Reduction) คือการจัดทําขอมูลใหอยูใน

ลักษณะทีสามารถนํามาใชกับเคร่ืองคอมพิวเตอรได 
 
3.  การอนุมานขอมูล (Inference) คือการพิจารณาขอมูลอยางมีเหตุผลซึ่งตอง

เกี่ยวของกับกาใชสถิติและตองทําอยางมีความเที่ยงตรง 
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4.  การวิเคราะห (Analysis) คือกระบวนการในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
สังเกตได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือมีการพรรณนาผลของการวิเคราะหชัดเจน 

 
หนวยในการวิเคราะห 

  
 หนวยในการวิเคราะห เนื้อหา ชวยในการวิเคราะหเนื้อหาสามารถอธิบายไดในเชิงปริมาณ   

แบงออกเปน 
1.  หนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis) โดยเคอลิงเจอร(kerlinger, 1972) 

ไดอธิบายถึงหนวยที่สําคัญ 5 หนวยได ดังนี้ 
1.1 การใชคํา (word) เปนหนวยที่เล็กที่สุดที่ใชในการวิเคราะห “คํา” อาจ

หมายถึงกลุมคํา(Word-Compound)บางคร้ังเรียก“หนวยสัญลักษณ”(Symbol) หรือคําวา       
“ถอยคํา”(Term) 

1.2 แนวคิดหลัก (Theme) เปนหนวยที่ใชการวิเคราะหเนื้อหามากกวา คํา 
ซึ่งอาจจะปรากฏอยูในประโยคเด่ียว (Simple Sentence)หรือสังกรประโยค(Sentence 
Compound)การใชแนวคิดหลักนี้นับวาเปนหนวยที่มีประโยชนสูงสุดในการวิเคราะหเนื้อหา
โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนประโยชนสําหรับการศึกษาผลกระทบของการส่ือสารมวลชนตอ              
สาธารณมติ 

1.3 คุณลักษณะ  (Character) เปนการกําหนดหนวยโดยพิจารณา
คุณลักษณะที่ปรากฏอยูในสาร เชน ในบทละคร เร่ืองราว การตัดสินใจพิจารณาลงรหัสของหนวย
นี้จําเปนตองพิจารณาทั้งเร่ือง จึงจะสามารถแยกแยะคุณสมบัติออกมาได เชน การแยกแยะ
คุณสมบัติดานการศึกษา สถานภาพทางการเงิน ศาสนา เชื้อชาติ เปนตน 

1.4  รายเร่ือง (Item) เปนหนวยที่ใชบอยที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา ราย
เร่ืองของส่ือที่ตางกันจะไมเหมือนกัน เชน นิตยสาร หนังสือพิมพ บทความ สุนทรพจน รายการวิทยุ 
รายการโทรทัศน จดหมาย เปนตน รายเร่ืองคือการจัดเร่ืองอยางกวางๆ โดยการวิเคราะหเร่ือง
ทั้งหมด และภายในเร่ืองแตละเร่ืองนั้นยังสามารถจัดแบงแยกยอยออกไปไดอีก เชน ขาวสามารถ
จัดกลุมเนื้อหารายเร่ืองไดอีก เชน ขาวภายในประเทศ ขาวตางประเทศ ขาวเศรษฐกิจเปนตน 

1.5 การวัดเนื้อที่และเวลา (Space and Time) เปนการวิเคราะหที่ใชวัด
ลักษณะทางกายภาพของงานส่ือสาร ความกวางของคอลัมน จํานวนหนา ความยาวของบรรทัด 
สําหรับรายการวิทยุ หรือโทรทัศนอาจจะวัดเปนนาที และวัดเปนคอลัมนนิ้วสําหรับส่ือส่ิงพิมพ ซึ่ง
การวิเคราะหเนื้อหานั้นสามารถใชหนวยการวิเคราะหหลายๆ ประเภทรวมกันไดตามความ
เหมาะสม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษานั้นๆ 
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2.  หนวยในการระบุจํานวน (Unit of Enumeration) 
 

2.1 เนื้อที่ (Space) คือการวัดเนื้อหาดวยจํานวคือคอลัมนนิ้ว คอลัมน
เซนติเมตร หนา บรรทัด ยอหนา 

2.2 การปรากฏ (Appearance) เปนการนับคุณสมบัติของเนื้อหาของสารที่
ตองการจะนับการปรากฏของเนื้อหาวาปรากฏหรือไมปรากฏ 

2.3 ความถี่ (Frequency) เปนวิธีการที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา 
เชน การนับความถี่ในการใชคําหนึ่งๆเปนตน  

2.4 ความเขม (Intensity) เปนหนวยในการระบุจํานวนที่ใชในการวิจัย ที่
เกี่ยวกับคานิยม และทัศนคติที่ปรากฏในเนื้อหาของสาร แลวจัดทําเปนสเกล (Scale) เรียงลําดับ
ขอความที่แสดงความเขม ในเร่ืองคานิยมและทัศนคติ ในเร่ืองที่มีแนวคิดหลักเดียวกัน แตมีการใช
คําและประโยคตางกัน ซึ่งจะใชเปนตัวช้ีถึงความเขมที่ตางกัน 
 
วิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
 

  สรรค คชาชีวะ(2525) ไดสรุปข้ันตอนในการวิเคราะหเนื้อหาหลังจากที่ทําความ
เขาใจกับปญหาที่จะศึกษา และกําหนดสมมติฐานไดดังนี้ คือ 

 
1. ศึกษางานที่ตองการวิเคราะหในข้ันตอน กําหนดหรือสรางกลุม เพื่อการ

วิเคราะห และหาดัชนี (Indicators) ที่เหมาะสมสําหรับแตละกลุมการวิเคราะหและเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

 
2. กําหนดกลุมที่จะใชแนวทางในการวิเคราะห เชนถาตองการศึกษารูปแบบของ

การนําเสนอเนื้อหาจะวิเคราะหไดตามกลุมตอไปนี้ คือรูปแบบและประเภทของงาน งานส่ือสาร 
รูปแบบของขอความ และกลุมที่เกี่ยวกับอารมณ 

 
3.  กําหนดดัชนีสําหรับแตละกลุม จากกลุมกวางๆที่จะวิเคราะห ผูวิจัยจะหาดัชนี

เปนเคร่ืองช้ีวาจะวิเคราะหอะไร โดยผูวิจัยตองใหคําจํากัดความดัชนีที่กําหนดข้ึน ในการกําหนด
กลุม และกําหนดดัชนีข้ันตอนอาจจะสลับกันไดบางครั้ง ผูวิจัยอาจจะสรางดัชนีกอนและหลัง
จากนั้น ก็นําไปสรางกลุมการวิเคราะห 
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4.  กําหนดหนวยที่ใชในการวิเคราะห หนวยของการวิเคราะห ไดแก ประโยค ตัว

ละคร รายการ การวัดเนื้อที่ เวลา 
 
5. วิเคราะหเนื้อหาโดยการเปรียบเทียบหนวยของการวิเคราะหใหตรงกับดัชนี

และกลุมเนื้อหาที่กําหนดไว ผูวิจัยจะทําการแจกแจงความถี่ โดยการขีดรอยคะแนน และนําผลมา
วิเคราะหในเชิงปริมาณโดยการหาคารอยละ 
 
ประโยชนของการวิเคราะหเนื้อหา 
 

การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชประโยชนในการศึกษาแนวโนมของเนื้อหาขาวสารใน
สาขาวิชาตางๆมากมาย เชน วารสารศาสตร รัฐศาสตร สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา 
ประวัติศาสตร ตลอดจนดานเศรษฐศาสตร เปนตน การวิเคราะหเนื้อหาจะสะทอนใหเห็น
พัฒนาการของสาขาวิชาตางๆ โดยอาศัยหลักเนื้อหาในแตละชวงเวลา เปนพื้นฐาน นอกจากนี้ยัง
อาจใช การวิเคราะหเนื้อหา เพื่อสืบคน ทัศนคติ ความสนใจ ความเช่ือของบุคคล สภาพเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม สภาพทางจิตวิทยา พฤติกรรม ตลอดจนความต้ังใจ เปนตน 

อยางไรก็ตาม การวิเคราะหเนื้อหานั้นมีขอแตกตางจากการวิจัยอ่ืนๆ อยูหลายประการ 
ไดแก 

1.  การวิเคราะหเนื้อหา เปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งที่กอใหเกิด สภาวะที่ผูวิจัย
ไมรูตัว ทําใหเกิดความเปนธรรมชาติของขอมูลที่ไดรับ โดยเปนผลมาจากการวิเคราะหเนื้อหาที่
ศึกษาจากสาร 

 
2.  การวิเคราะหเนื้อหาสามารถนํามาใชไดกับขอมูลที่ไมมีโครงสรางชัดเจนเม่ือ

เปรียบเทียบกับเทคนิคการวิจัยแบบอื่นๆ เชนการออกแบบสอบถาม การสัมภาษณ ซึ่งจะมี
ลักษณะที่เปนการกําหนดคําตอบใหดับผูตอบ ในขณะที่การวิเคราะหเนื้อหานั้น ผูวิจัยตองสนใจ
ขอมูลทุกอยางที่สงมาจากผูสงสาร ซึ่งอาจประกอบดวยภาษา และเหตุผล ทั้งนี้จะไมมีลักษณะ
ของขอมูลที่ถูกกําหนดโครงสรางมากอน 

 
3.  การวิเคราะหเนื้อหา เปนวิธีการที่เกี่ยวของกับการกําหนดความหมายของ

ขอมูลและเปนกระบวนการทําใหขอมูลที่อยูในรูปของสัญลักษณ ซึ่งการวิจัยดวยเทคนิคอ่ืนๆ จะไม



 30

สนใจในเร่ืองการใชภาษา การใชถอยคําในการตอบ และไมนําคําตอบดังกลาวมาทําใหอยูในรูป
ของสัญลักษณ 

 
4. การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชไดกับขอมูลที่มีความกวางมาก ในขณะที่การ

วิจัยแบบอ่ืนจะทําการศึกษาในวงแคบ เชนศึกษาเฉพาะกรณี แตทั้งนี้จะเปนการศึกษาในเชิงลึก 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
 

 คําวา เพศศึกษา  (Sex Education) นั้นเปนคําที่มีความหมายกวางขวางมาก จึง
มีผูใหคําจํากัดความ และความหมายในเร่ืองเพศศึกษาในหลากหลายทัศนะดังตอไปนี้ 
     เคอรเคนดอลล (Lester A’Kirkendall, 1960 ) ไดอธิบายวาเร่ืองเพศมี
ความหมายและขอบเขตกวางขวางมากเชนเดียวกับคําวา “ชีวิต”จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายส้ันๆ
ได แตพอที่จะสรุปไดดังนี้ 

 
1.  เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่ สําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหคนเราเกิดมีความ

ปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จ และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อให
บรรลุตามที่ต้ังใจเอาไว 
 

2.  เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่งที่ทําใหเพศชายและ
เพศหญิงเกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหการประกอบกิจการตางๆเปนไปอยาง
ราบร่ืน 
 

3.  เร่ืองเพศเปนส่ิงที่สามารถกําหนดบทบาทกิริยาทาทางลักษณะการดําเนินชีวิต
ของคนเราอยางเห็นไดชัดแตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 
 

4.  เร่ืองเพศเปนเร่ืองธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยาง
ลึกซึ้งถาวรซ่ึงจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหไดในชีวิตรักและการครองเรือน 
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5.  เร่ืองเพศเปนส่ิงที่สามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกันจากชวงชีวิต
หนึ่งไปยังอีกชวงชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการสืบพันธุซึ่งมีความตอเนื่องนี้จะชวยทําใหลักษณะชีวิต
หลายส่ิงหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได 
 

โดยสรุป เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา (Education  Process) ที่จะ
ชวยใหผูที่ตองการศึกษาไดเขาถึงความแตกตางทางดานกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลงความ
ตองการ และผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของทั้งสองเพศในทุกๆดาน เชน 
ทางดานกายวิภาค สรีระวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต และการตัดสินใจปฏิบัติตอ
กันระหวางเพศ และเพศเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหเกิดความเปนระเบียบใน
สังคมและชีวิตครอบครัว 

 
สําหรับลักษณะ หรือธรรมชาติของความรูเร่ืองเพศ หากจะกลาวโดยสรุปแลว อาจแบง

ออกมตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปนองคความรูได 4 ลักษณะคือ (จิระอดุลย บุณยภักด์ิ, 2543) 
 

1.  ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ(Biological aspect) ไดแก เร่ือง
เกี่ยวกับกายวิภาค และสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเปนสําคัญ เชนโครงสรางและหนาที่ของ
อวัยวะตางๆในระบบการสืบพันธุของเพสชายและเพศหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกับเพส 
ความเจริญเติบโตทางเพศดานรางกาย (Bio-sexual development หรือ  physical sexual 
development) การมีหนวดเครา และขนรักแร เสียงแตก การมีประจําเดือน การสืบพันธุ หรือการ
รวมประเวณี การปฏิสนธิ การต้ังครรภ การคลอดบุตร ฯลฯ 

 
2.  ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (hygienic aspect) ไดแกเร่ือง

เกี่ยวกับสุขภาพ การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ หรือความผิดปกติทางเพศ เชน 
ขอควรระวังรักษา และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพส ขอควรปฏิบัติขณะมีประจําเดือน การตรวจ
โลหิตกอนแตงงาน กามโรค ความผิดปกติของอวัยวะเพศ ฯลฯ 

 
3.  ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ(Psychological aspect) ไดแก

เร่ืองที่เกี่ยวกับจิตใจอารมณ เชน ความเจริญเติบโตทางเพศในดานจิตใจ (Psycho – sexual 
development) ความเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและอารมณเมื่อยางเขาสูวัยรุน แรงดันทางเพศ 
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การระบายอารมณทางเพศ ทัศนคติตอเพสตรงขาม ความรัก ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ
ความผิดปกติทางดานจิตใจและอารมณ ฯลฯ 

 
4.  ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological aspect) 

ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติ หรือกฏเกณฑทาง
สังคมเชนความเจริญเติบโตทางเพสในดานสังคม (Socio-sexual development) ความสัมพันธ
ระหวางเพศ เพศสัมพันธ อิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง 
การแตงงาน ชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัว การวางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ 

 
จะเห็นไดวา ความรูเร่ืองเพศ (Sex Education) นั้น เปนสาขาวิชาการที่เปนแบบ

ผสมผสาน หรือเปนสหวิชาการ (Interdiscipline) ซึ่งประยุกตความรูมาจากสาขาวิชาที่เกี่ยวของ
หลายสาขาเชน ชีววิทยา สุขวิทยา แพทยศาสตร สาธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร 
สังคมวิทยา ประชากรศาสตร ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประเพณี วัฒนธรรม สันทนาการ ฯ       
(สุชาติ และวรรณี โสมประยูร, 2531) หากหนังสือพิมพเผยแพรความรูเร่ืองเพศแตเพียงลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งเพียงอยางเดียว อาจทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งพื้นฐานความรูความเขาใจ ในเร่ืองเพศของแตละคนมีไมเทากัน ผูรับสารอาจตีความไดหลาย
แงมุม ดังนั้นการนําเสนอเร่ืองเพศในนิตยสารจึงจําเปนตองเนน หรือนําเสนอเนื้อหาใหปรากฏ
ออกมาทั้ง 4 ลักษณะจึงจะทําใหเกิดเปนวิทยาการที่สมบูรณแบบ และมีคุณคาในการใหการศึกษา
มากยิ่งข้ึน 

 
บทบาทของเพศศึกษา 

 
เพศศึกษาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับมนุษยทุกเพศทุกวัย หรือเกี่ยวพันกับชีวิตมนุษยต้ังแต

เกิดจนตาย ดวยเหตุนี้ในดานของความสําคัญของเพศศึกษา สมาคมสุขภาพในโรงเรียนแหง
ประเทศสหรัฐอเมริกา ( The American School Health Association : ASHA) (อางถึงในสุชาติ 
และ วรรณี โสมประยูร, 2541)ไดกลาวยอมรับและยืนยันวา  เพศศึกษา เปนการศึกษาที่สําคัญ
สวนหนึ่ง  ซึ่งทางโรงเรียนจําเปนตองจัดใหแกเด็ก โดยสมาคมไดตีพิมพบทความช้ินสําคัญเร่ือง 
Growth  Patterns and Sex Education ซึ่งเปนคําแนะนําเกี่ยวกับโครงการสอนหรือแผนการ
เพศศึกษาต้ังแตชั้นอนุบาลจนถึงชั้นเกรด 12  เมื่อป ค.ศ. 1967 
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ระวิวรรณ แสงฉาย (2538) ไดสรุปบทบาทที่สําคัญของเพศศึกษา ซึ่งมีอยูดวยกันหลาย
ดาน ไดดังนี้คือ 

 
1.  เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตนซึ่ง

กําลังการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมข้ึนอีกใหมๆพยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตางๆ ของตน
อยางไดผลและราบรื่น และใหความยุติธรรม และพึงพอใจแกตนเพียงพอในความสัมพันธชาย
หญิงทุกวัย ทุกหนาที่ที่อยูใกลชิดกัน การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทั้งทางรางกายและ
จิตใจซ่ึงเปนขอขีดข้ันลงไปและเปนที่ยอมรับวา เพศชายแข็งแรงกวาเพศหญิง หรือ หญิงประณีต
กวาชายฯลฯ เมื่อมีความเขาใจดังนี้แลว ยอมจะปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
2.  การเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันฉันทเพื่อน เชน ใหเกียรติกัน ชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน ทําความอบอุนใจ รับหนาที่ปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี และแตละคนไมวา
ชายหรือหญิงจะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และแตละคนไมวา
ชายหรือหญิงจะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social responsibility) และมีความปารถ
นาที่จะชวยเหลือคนอ่ืนใหเขาไดสามารถและมีโอกาสปรับตนดีข้ึน 

 
3.  เพศศึกษาจะชวยใหแตละคนตระหนักถึงความแตกตางในลักษณะการนึกคิด

และพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีอยูเปนปกติ (Aware of differential sex pattern) และยอมรับความ
แตงตางและมีความเกี่ยวของกันไดอยางราบรื่น (Accept and interact harmoniously) กับผูที่มี
ลักษณะความนึกคิดการกระทําของเขา แตกตางกับเราโดยปกติ (Sexual norm) 

 
4.  เขาใจการเลือกคู ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการ

ใชชีวิตสมรสราบร่ืน ในขอนี้อาจแทรกเร่ืองขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 
 
5.  เขาใจถึงที่จะตองเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว มีการคิดถึงอาชีพและการ

สรางหลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยองนับถือ ฯลฯ 
 
6.  เขาใจการเล้ียงดูบุตรธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเอง

เปนอยางในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม เพราะการอบรม
ภายในครอบครัวนั้นสําคัญมาก ไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น แตกับชุมชนเกี่ยวกับ
ทางเพศทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและความสัมพันธ
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ระหวางสมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร ถาจะสงเสริมใหแตละคนมีการแสดงออกไดอยาง
เพียงพอและเหมาะสมกับวัย (Promote nature and adequate expression of sexuality) 
นอกจากนี้จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมแกชีวิตและความเปนอยูโดยเฉพาะแผน
เกี่ยวกับเศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได 
 
เรื่องเพศในสื่อมวลชน 
 

เร่ืองเพศในส่ือมวลชนนั้น เราจะพบไดวามีปรากฏอยูในส่ือหลายประเภท ไมวาจะเปน
ภาพยนตรที่มักจะสอดแทรกเนื้อหาประเภทบทพิศวาสของชายกับหญิงเอาไว และมีอยูใน
ภาพยนตรแทบทุกเร่ือง หรือในละครโทรทัศนที่มักมีบทกอดจูบ หอมแกม จับมือถือแขนกันระหวาง
พระเอกนางเอก ในวิทยุกระจายเสียงก็อาจจะปรากฏในลักษณะของลักษณะของละครวิทยุ หรือ
รายการตอบปญหาทางเพศตางๆ สําหรับในส่ือส่ิงพิมพประเภทตางๆ เชนการตูนญ่ีปุน ก็มีเนื้อหา
หรือภาพของการแสดงอารมณทางเพศไวดวย ในส่ือหนังสือพิมพ เชน ในหนังสือพิมพเดลินิวส ก็มี
คอลัมนเสพสมบมิสม ที่ใหขอมูลตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เปนตน 
 

สําหรับเร่ืองเพศในหนังสือพิมพนั้น ในปจจุบันเราจะพบไดวามีความรูเร่ืองเพศปรากฏอยู
ในหนังสือพิมพเพียงไมกี่ฉบับ โดยเฉพาะคอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส ที่มีผูอาน
จํานวนมากติดตามอานเพราะตองการหาความรูเร่ืองเพศในหนังสือพิมพ ซึ่งใหประโยชนในเร่ือง
ของความบันเทิง ใหความรูในเร่ืองเพศ เปนประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีข้ึนในเร่ือง
ความสัมพันธทางเพศ เปนการตอบสนองเร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศนั่นเอง 
 

คอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวส สวนใหญจะมีการนําเสนอความรูเร่ือง
เพศเอาไวในรูปแบบของคอลัมนแนะนํา(advice column) หรือ คอลัมนตอบปญหา โดยสราง
ความหลากหลายของเนื้อหา ซึ่งจะมีต้ังแตเร่ืองของการปรึกษาปญหาความรัก จนถึงเร่ืองเทคนิค
ทางเพศ ทั้งนี้ คอลัมนแนะนําหรือคอลัมนตอบปญหาในหนังสือพิมพเดลินิวสนั้นมีวัตถุประสงค
เพื่อใหคําแนะนําบางประการแกผูอานที่มีปญหาในดานปญหาเร่ืองสวนตัวทั้งในปญหาเร่ืองความ
รักและปญหาเร่ืองเพศ ลักษณะที่แพรหลายของคอลัมนนี้คือการลงจดหมาย (อาจลงทั้งฉบับหรือ
อาจตัดเอาเฉพาะบางสวนมาลง) ของผูขอคําแนะนํา แลวตามดวยคําตอบหรือขอคิดเห็น 
ขอแนะนําของเจาของคอลัมน(คอลัมนนิสต) โดยผูขอคําแนะนําไมจําเปนตองเปดเผยช่ือจริง
นามสกุลจริงในการขอรับคําปรึกษา 
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จะเห็นไดวาความรูเร่ืองเพศ (sex education) นั้น ไดแพรหลายในส่ือมวลชนแทบทุก
ประเภทและสามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางงายดาย โดยเฉพาะในหนังสือพิมพเดลินิวสที่มีเนื้อหา
ความรูเร่ืองเพศสอดแทรกไวภายในฉบับดวย 

 
โดยนําเสนอไดทั้งในรูปของการลงขาว รูปภาพ แจงความ บทความ แมกระทั่งโฆษณา

หรือเกมส (Quiz) ก็นําเสนอความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดเชนเดียวกัน ความสําคัญของการนําเสนอ
ความรู เ ร่ืองเพศอยูที่วาความรูที่นําเสนออยูในส่ือมวลชนโดยเฉพาะในสื่อ ส่ิงพิมพ  เชน 
หนังสือพิมพซึ่งถือเปนส่ือที่มีความคงทน และนํามาอานเม่ือไหรก็ไดนั้น ผูอานไดมีการแสวงหา
ขาวสาร และมีการนําไปใชประโยชนอยางไร และมีความพึงพอใจในขาวสารที่ได รับจาก
หนังสือพิมพนั้นหรือไม อยางไร 

  
สําหรับคอลัมนเสพสมบมิสม ในหนังสือพิมพเดลินิวสนั้น มีบทบาทสําคัญในการให

ขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ ทั้งในการใหความรูขอเท็จจริงเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ, การเนน 
การกระตุนความสนใจในเร่ืองเพศ และเนนเหตุการณเกิดข้ึน โดยใหความสําคัญวาเร่ืองเพศเปน
เร่ืองที่ควรรูและเขาใจอยางถูกตอง แนวคิดเร่ืองเพศศึกษานี้จึงเปนแนวคิดพื้นฐานสําคัญ 

 
แนวคิดเรื่องการวิเคราะหสื่อดวยทฤษฎีสัญญะวิทยา(Semiology) 
 

“สัญญะวิทยา” แปลมาจากคําวา “Semiology”ในภาษาอังกฤษ และคําดังกลาวมีตน
กําเนิดมาจากคําวา “semeion” ในภาษากรีกแปลวา sign หรือวาสัญญะวิทยาหรือ Semiology 
จึงเปนวิชาที่วาดวยระบบสัญญะ และบทบาทของสัญญะในการสราง (construction) ของ
ความหมาย ในทุกสังคมของส่ิงมีชีวิต ส่ือกลางในการดําเนินการทุกกิจกรรมทางสังคม ก็คือภาษา
อันเปนระบบของสัญญะการแสดงออก ที่ถูกเรียบเรียงดวยรหัส(Codes)และถายทอดผานถอย
ความหรือวาทกรรม (Discourses) อันหลากหลาย ระบบสัญญะไมมีความหมายที่คงที่ตายตัว 
การเขาใจระบบสัญญะจึงตองอาศัยบริบททางสังคมของคูสนทนา และปฏิสัมพันธระหวางกันขณะ
สนทนา (Watson and Hill, 1997) 

 
 เม่ือศูนยกลางความสนใจของสัญญะวิทยาอยูที่สัญญะ สัญญะวิทยาจึงมีขอบขาย
การศึกษาที่สวามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ ไดแก 

1)  สัญญะ(Sign) ประกอบดวยการศึกษาสัญญะประเภทตางๆ การศึกษาวิธีการ
ถายทอดความหมายและวิธีการที่สัญญะเขามาสัมพันธเกี่ยวของกับผูใช เพราะสัญญะเปน
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โครงสรางที่เกิดจากการสรางสรรคของมนุษย ดังนั้นการทําความเขาใจสัญญะได จึงตองเขาใจ
มนุษยผูสรางสัญญะ 

 
2)   รหัสหรือระบบ (Codes/Systems) ที่ควบคุมดูและสัญญะ เนื่องจากการ

ใชสัญญะไมไดเปนไปตามยถากรรม  หากมีการจัดทําข้ึนอยางเปนระบบ ระบบที่นําเอาสัญญะมา
ประกอบเขาดวยกันนั้นเรียกวารหัส(Codes) ซึ่งมีมากมายหลายประเภท การศึกษาจึงครอบคลุม
วิธีการที่รหัสตางๆไดพัฒนาข้ึนเพื่อใหตรงกับความตองการของสังคมหรือวัฒนธรรม หรือเพื่อใช
ชองทางการส่ือสารที่มีอยูใหเกิดประโยชนเพื่อการเผยแพร 

 
3)  วัฒนธรรม(Culture) ที่กําหนดการทํางานของรหัสและสัญญะ  เนื่อง

จากสัญญะเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมของมนุษย สัญญะและรหัสจึงถูกสราง ถูกใช และทํางานอยู
ไดใตบริบททางวัฒนธรรมแบบหนึ่งๆเทานั้น หากเปลี่ยนบริบทไป สัญญะและรหัสนั้นก็จะเปยม
ความหมายไป เชน “ความแกชรา” อาจมีความหมายถึงความเคารพนาเล่ือมใสในสังคมไทย
โบราณ แตมีความหมายถึงการหมดสมรรถภาพในสังคมตะวันตกสมัยใหม ในขณะที่สัญญะและ
รหัสทํางานอยูไดภายใตบริบททางวัฒนธรรมแบบหนึ่งๆ นั้นในทางกลับ วัฒนธรรมหนึ่งๆ จะดํารง
อยูไดก็ตองอาศัยสัญญะและรหัสนั้นเชนกัน สัญญะและรหัส กับวัฒนธรรมจึงมีความสัมพันธตอ
กัน ในการวิเคราะหเชิงสัญญะวิทยาจึงจําเปนตองรูจักและเขาใจบริบททางวัฒนธรรมอันเปนบอ
เกิดของสัญญะและรหัสนั้นดวย 
 
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีสัญญะวิทยา 

 
แนวคิดสําคัญๆของทฤษฎีสัญญะวิทยา ที่จะนํามากลาวถึง ณ ทีนี้ ประกอบดวย 3 

หัวขอ ไดแก สัญญะ(Sign) ความสัมพันธ (Relation) และรหัสทางสังคม (Code) ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้ 

 
สัญญะ(Sign) ในการศึกษาเบ้ืองตนของสัญญะวิทยาใหความสําคัญกับการวิเคราะห

(Text) หรือสาร(Message) ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของแบบจําลองกระบวนการส่ือสาร อาทิ 
นักสัญญะวิทยานิยมใชคําวา “ผูอาน”(Reader) แทนคําวา “ผูรับสาร”(Receiver)เพื่อแสดงนัยถึง
กิจกรรมที่มีระดับกวางกวา และกระบวนการอานที่เปนไปตามเงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรม 
ผูอานจะชวยสรางความหมายและความสําคัญใหกับเนื้อหา โดยใสประสบการณสวนตัว ประเมิน
คุณคา และตอบสนองทางอารมณ 
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De Saussure(1974) ใหคํานิยามวิชาสัญญะวิทยาสั้นๆวา”สัญญะวิทยาเปนศาสตรที่

ศึกษาถึงวิถีชีวิตของสัญญะภายในสังคมที่สัญญะนั้นถือกําเนิดข้ึนมารวมทั้งแสวงหากฎที่ควบคุม
อยูเบ้ืองหลัง (A science that studies the life of signs within society is conceivable) 

 
“วิถีชีวิตของสัญญะ” ก็หมายถึง การกําเนิด การเจริญ การแปรเปล่ียน และการสูญสลาย 

ของสัญญะตัวหนึ่งๆ รวมทั้งวิเคราะหกฎที่อยูเบ้ืองหลังวิถีชีวิตดังกลาว ตัวอยางเชน การถือกําเนิด
ของคําวา “ยาผีบอก” ภายใตบริบทสังคมที่มีตอความเช่ือ “ผี” ในรูปแบบหนึ่งการขยายตัวของ
ความหมายนี้ การแปรเปล่ียนความหมายจากทางบวก (ยาที่ผีบอกเพื่อรักษาโรค) มาเปนดานลบ
(ยาที่เกิดจากความเช่ืองมงาย) จนกระทั่งสักวันหนึ่ง หากความเชื่อเร่ืองผีไมดํารงอยูในสังคมไทย 
คําๆนี้ก็นาจะสูญสลายไป (กาญจนา แกวเทพ, 2543) 

 
แตละแบบจําลองความหมายจะมีรูปแบบที่คลายคลึงกันอยางมาก กลาวคือ แตละแบบ

จะประกอบดวย 3 องคประกอบซึ่งจะตองเกี่ยวของกับการศึกษาความหมายในทางใดทางหนึ่ง นั่น
คือ 1) ตัวสัญญะ  2)สิ่งที่มันอางถึง และ 3)ผูใชสัญญะ 

 
Peirce(1931 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2542) ไดใหคํานิยามของสัญญะวา”สัญญะ

คือส่ิงที่มีความหมายมากกวาตัวของมันเอง”(Sign is something which stands to somebody  
for something in respect)” 

 
ดังนั้น สัญญะจึงประกอบดวยคุณสมบัติที่สําคัญ 3 ประการคือ 
- ตองมีรูปธรรม ซึ่งอาจเปน ภาพ เสียง อักษร วัตถุ หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่สามารถสัมผัส
ไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหาของมนุษย 

- มีความหมายมากกวาตัวของมันเอง 
- ผูใชสัญญะตองตระหนักวา รูปธรรมดังกลาวนั้นเปนสัญญะ นั่นคือสัญญะตอง
เปนส่ิงที่คนกลุมหนึ่งตกลงกันวาจะใชส่ิงนั้นเปนเคร่ืองหมาย และทําใหเกิด
ความหมายโดยกระบวนการสรางความหมาย (Signification) 

ตัวอยางเชน การจับต่ิงหูของผูประมูลราคาสินคาเพื่อเปนสัญญะแกผูขายทอดตลาดใน
กรณีนี้สัญญะหมายถึงการใหราคาซึ่งผูประมูลและผูขายจะตองรับรูรวมกัน ความหมายจึงจะถูก
สงจากผูประมูลไปยังผูขาย และเกิดการส่ือสารข้ึน 
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De Saussure ไดแบงสัญญะ(sign) ออกเปน 2 สวนคือ ตัวหมาย (Signifier) อันไดแก 
ภาพและเสียง  (sound-image)กับ ตัวหมายถึง (Signifier) อันไดแก ความคิด (concept)ซึ่ง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสองนี้เปนไปอยางไรกฎเกณฑ(arbitrary) ไมเกี่ยวของกับ
ความต้ังใจของผู(un-natural)ตัวหมายหนึ่งกับตัวหมายหนึ่งไมไดเช่ือมโยงกันอยางเปนเหตุเปนผล 
เมื่อสัมพันธภาพระหวางทั้งสองไมมีกฎเกณฑที่แนนอนจึงตองเรียนรู และจดจําความหมายตางๆ 
ที่มีอยูในตัวหมาย แสดงใหเห็นวามี “รหัส”(Code) ที่เปนส่ิงเชื่อมโยงความคิดที่มีโครงสรางบาง
ประการอยูเราจึงสามารถตีความหมายของสัญญะตางๆได  

 
ตัวอยางเชน คําวา “รถ”(เปนตัวอักษรบนกระดาษหรือเปนเสียงในอากาศ) เมื่อพูดถึง”

รถ”ทุกคนจะคิดถึงยานที่มีลอซึ่งเปนภาพรวมๆท่ีทุกคนมีเหมือนกัน แตรถของแตละคน จะมีความ
แตกตางบางประการ อันเนื่องมาจากความคิดในใจหรือภาพในใจที่ติดมาพรอมกับคําวารถ บาง
คนอาจจะคิดถึงรถบรรทุก บางคนคิดถึงรถกะบะ หรืออีกหลายๆคนอาจจะคิดถึงรถเกง แมแตใน
หมูคนที่คิดถึงรถลีมูซีน หรือคิดถึงซิต้ีคาร และหากผูกับเด็กผูชาย เด็กๆเด็กๆอาจคิดถึงรถบังคับ
วิทยุตราเพชรซ่ึงกําลังเปนที่นิยม คําวารถที่เปนตัวอักษรหรือเปนเสียงพูด ซึ่งเทากับเปนภาพหรือ
เสียง(sound-image) จึงเปนตัวหมาย(Signifier) สวนความคิดในใจหรือภาพในใจที่เกี่ยวกับรถนั้น
เทากับเปนความคิด(concept) ซึ่งก็คือตัวหมายถึง(Signified) นั่นเอง 

 
จากองคประกอบทั้ง 2 สวนดังกลาว Peirce ไดนําเอาระยะหางระหวางตัวหมาย

(Signifer)และตัวหมายถึง(Signified)มาจัดประเภทของสัญญะ(Sign)ไดเปน 3 ประเภทคือ Icon, 
Index,และSymbol ซึ่งสามารถแสดงประเภทของสัญญะตามทัศนะของ Peirce ไดดังนี้ (อางถึงใน 
กาญจนา แกวเทพ, 2542:83) 
ตารางที1  ตารางแสดงประเภทของสัญญะตามทัศนะของ Peirce  
 
ประเภทสัญญะ 
เกณฑพจิารณา Icon Index Symbol 

ความสัมพันธ มีความคลายคลึง มีความเชื่อมโยง
แบบเหตุผล 

(causal connection) 

ความเชื่อมโยงเกิด
จากขอตกลง
(convention) 

ตัวอยาง ภาพ,อนุสาวรีย,รูปปน ควันไฟ,อาการของโรค คํา,ตัวเลข,ชวเลข 

กระบวนการถอด
ความหมาย 

มองเห็นได ตองคิดหาเหตุผล
(figure out) 

ตองเรียนรู 
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  จากตารางแสดงใหเห็นวา Icon คือสัญญะที่มีรูปรางหนาตาคลายหรือเหมือนกับวัตถุที่

มีจริงอยางมากที่สุด ก็ถือเปน Icon ของเพศชายและหญิงIcon ถือเปนสัญญะที่เหมือนจริงมาก
ที่สุด ดังนั้นเพียงแคไดเห็นก็สามารถถอดรหัสไดทันที Index คือสัญญะที่มีความเกี่ยวพันโดยตรง
กับวัตถุที่มีอยูจริง เชน สีแดงเปนIndex ของเลือด ไฟ ความรักและกามารมณการถอดรหัสตอง
อาศัยความคิดหาเหตุระหวาง Index กับวัตถุ Symbol เปนสัญญะที่ไมมีความสัมพนัธเกี่ยวของกับ
วัตถุที่มีอยูจริงเลย หากแตความสัมพันธเกิดจากขอตกลงรวมกันของผูใชเชน    แทนเพศชาย 
และ  แทนเพศหญิง 

 
อยางไรก็ตามสัญญะทั้งสามนี้ก็มิไดแยกจากกัน โดยเด็ดขาด  สัญญะหน่ึงอาจเปนไดทั้ง 

Icon  Index  Symbol รวมกันอยูก็ได  เชนภาพพระสงฆเปนไดทั้ง Icon ของพระจริงๆ 
ขณะเดียวกันก็เปน Index แทนพระพุทธศาสนาและเปน Symbol ในแงทีทุกคนตองใหความเคารพ
นับถือ(ชไมพร สุขสัมพันธ, 2541)  

 
ความสัมพันธ(Relation) 

 
แนวคิดเร่ือง “ความสัมพันธ” ถูกนํามาใชอธิบายเร่ือง “ความหมาย” ในแงที่วา ไมมีไรมี

ความหมายในตัวเอง และไมใชตัวเนื้อหาที่จะกําหนดความหมาย แตทวาส่ิงหนึ่งส่ิงใดจะมี
ความหมายไดก็ตอเมื่อนําไปสัมพันธกับระบบอีกระบบหนึ่ง เชน คําวา “อะไรคือวัว” เราจะตอบ
คําถามนี้ไดก็ตอเมื่อไดรูจักวา “อะไรไมใชวัว” หรือ “การเอาใจคืออะไร” เราจะเขาใจความหมายนี้
ได ก็ตอเม่ือไดนําเอาการกระทําตางๆไปวางเทียบกับคําวา “ไมเอาใจ” เชนเดียวกับคําวา “ขาว” จะ
มีความหมายไดก็ตอเมื่อนําไปวางเทียบกับคําวา “ดํา” 

นอกจากนี้ ยังมีความสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งที่นักสัญญะวิทยาสนใจวิเคราะหคือ 
ความสัมพันธระหวาง “ตัวบท”(Text )กับ “ปริบท”(Context)คําวา “con” หรือ “ปริ” หมายถึงส่ิงที่
อยูรอบๆดังนั้น Context  หรือปริบทจึงหมายถึงส่ิงที่อยูรอบๆๆตัวบทนั่นเอง ตัวบทหนึ่งๆ จะมี
ความหมายอยางไรนั้นก็ข้ึนอยูกับปริบทดวย ดังนั้น หากปริบทเปล่ียนแปลงไป แมตัวบทยังเปนตัว
บทเดิม แตความหมายก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได  ตัวอยางเชน “ทําการบาน” ถาอยูในประโยค
ที่วา “แดงทําการบานเองทุกคร้ัง ไมเคยลอกเพื่อน” จากปริบทดังกลาวตัวบทซ่ึงในที่นี้คือคําวา “ทํา
การบาน” จะหมายถึงการจัดงานที่ไดรับมอบหมายจากครูผูสอนซ่ึงส่ังใหทํานอกเวลาเรียน แต
เปรียบเทียบปริบทเปน “สามีขยันทําการบานทุกคืน ทั้งกอนนอนและต่ืนนอนทกุวนั”  “ทําการบาน” 
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เปนความหมายที่แตกตางกันโดยส้ินเชิง จะเห็นไดวาแมเปนตัวบทเดิมแตเมื่อปริบทเปล่ียน
ความหมายก็เปล่ียนไปบริบทจึงมีสวนสําคัญในการกําหนดความหมายของตัวบท 

 
รหัส(Code/Rule/Conventions) 

  
Bernstein (1973 ) ใหความหมายวา รหัสเปนกรอบแหงความแนนอนในการจัดวาง

โครงสรางทางสังคมของความหมาย(Frame of certainty) ในการนําเอาสัญญะยอยๆ มารวมกัน
จําเปนตองมีกฎควบคุมการรวมตัวของสัญญะยอยๆ กฎควบคุมดังกลาวคือ “รหัส”นั่นเอง ตัวอยาง
ที่เห็นไดงายๆเกี่ยวกับรหัสก็เชน ไวยากรณในภาษา สูตรเคมี ฯลฯ 

 
ในกระบวนการเขารหัส(Encoding) และกระบวนการถอดรหัส  (Decoding) นั้น 

นักสัญญะวิทยามีสมมุติฐานวา ผูสงสารและผูรับสารไมเคยมีและไมจําเปนตองถือรหัสเลม
เดียวกัน ดังนั้นการถอดรหัสเพี้ยนจึงเปนกฎของการสื่อสารที่ไมใชขอยกเวน เนื่องจากตางฝายตาง
ก็มีกรอบอางอิง (Reference) ที่นํามาสรางรหัสตางๆมากมาย เพราะฉะน้ัน จึงไมมีการถอดรหัส
ผิดพลาด มีเพียงการถอดรหัสที่แตกตางจากฝายผูสงเทานั้น  

 
รหัสมีอยูมากมายหลายประเภท สามารถแบงออกไดหลายๆแบบโดยใชเกณฑตางๆกัน

มาเปนตัวแบง แตในที่นี้จะนําเสนอรหัสทางสังคม หรือ Social Code  
 
Social Code เร่ิมตนดวยแนวคิดพื้นฐานที่วา คนเราทุกคนมีสถานะที่เปนปจเจกอยูใน

กลุม เชน เปนลูกในครอบครัว เปนนักเรียนไปโรงเรียน ฯลฯ เพราะฉะน้ันสถานภาพตางๆเหลานี้
ลวนแลวแตถูกใสรหัสลงความหมายเอาไวแลวทั้งส้ิน เราจะมองเห็นความหมายของสถานภาพ
เหลานี้เมื่อปจเจกบุคคลไดแสดงบทบาทของเขาในกลุมสังคมแบบตางๆ ในรูปแบบการส่ือสารแบบ
ตางๆ Social Code จึงเปนรหัสที่ตัดความสัมพันธระหวางคนกับคน และคนกับสังคมของเขา โดย
จะสนใจความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสารเปนสําคัญ (กาญจนา แกวเทพ ,2543)  เชนคน
ไทยไมถือวาการที่ลูกจะตบหัวหรือตบไหลพอเปนการแสดงความรัก แตรหัสของอเมริกันจะ
อนุญาตการแสดงความหมายเชนนั้น 

 
ประเภทของความหมาย 
 

ความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนัย 
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Barthes (1967) ไดแบงประเภทของความหมายที่บรรจุอยูในสัญญะทุกอยางวามี 2 
ความหมายดวยกันคือ 

 
ความหมายโดยอรรถ  (Denotation) คือตัวหมายถึง (Signified)ที่ถูกประกอบสราง

ข้ึนมาอยางภาววิสัย(objective) ซึ่งก็ คือ  เปนความหมายที่ เขาใจกันตรงตามอักษร  เปน
ความหมายที่เขาใจตรงกันโดยทั่วไป ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุดก็คือเปนความหมายที่ระบุอยูใน
พจนานุกรม เชน “ความรักใคร” คือความชอบพึงพอใจตามปกติแลว ความหมายโดยอรรถนี้จะ
เปนความหมายสามัญที่มองเห็นไดอยางชัดเจน 

 
ความหมายโดยนัย (Connotation) หรือที่เรียกกันวา “ความหมายแฝง”ความหมาย

โดยนัยนี้เปนตัวหมายถึงที่ประกอบสรางอยางตรงขามกับตัวหมายโอยอรรถ กลาวคือ ถูกประกอบ
สรางข้ึนมาอยางเปนอัตวิสัย (subjective) ไมวาจะเปนอัตวิสัยในระดับบุคคล เชนประสบการณ
สวนตัวของแตละคนที่มีกับแม ก็จะทําใหคิดถึงแมในแงมุมที่แตกตางกัน แมจึงอาจหมายถึงความ
อบอุน ความเขมงวด ความออนโยน หรือความเจ็บปวดก็ได หรือจะเปนอัตวิสัยในระดับสังคมเชน 
ในสังคมไทย สังคมจีน สังคมอินเดีย สังคมอเมริกัน จะใหความหมายโดยนัยที่มีตอ “ความรักใคร” 
อยางแตกตางกันในทุกสัญญะจะตองประกอบดวยความหมายทั้งสองควบคูกันเสมอ แตทวา
ในสัญญะแตละประเภทอาจมีสัดสวนของความหมาย โดยอรรถและความหมายโดยนัยมากนอย
แตกตางกัน เชน สัญญะดานวิทยาศาสตร  จะมีสัดสวนของความหมายโดยอรรถสูง มีความหมาย
โดยนัยนอย ในขณะที่สัญญะดานศิลปะจะมีสัดสวนในทางตรงกันขาม(กาญจนา แกวเทพ ,2543) 

 
Barthes(1983) ไดเสนอแนวคิดในการวิเคราะหความหมายที่แฝงอยูในการสื่อสารวา 

การตีความหมายนั้นแสดงไดจากข้ันตอนการแสดงความหมายสองข้ันตอน(Two levels of 
signification) คือ 

ข้ันแรก (First order) โดยการตีความหมายโดยอรรถ (Denotation) ที่เปนความสัมพันธ
ระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึงในสัญญะ การตีความหมายโดยอรรถจะเปนการตีความหมาย
โดยตรงตามตัวอักษร 

 
ข้ันที่สอง (Second order) ไดแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก โดยการตีความหมายโดยนัย

(Connotation) และ โดยการใชมายาคติ(Myth) 
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-  โดยการตีความหมายโดยนัย(Connotation) ความหมายในข้ันที่สองน้ีจะเกิดจากการ
ตีความหมายที่มีนัยแฝงอยู  ในการที่จะเขาใจความนัยที่ซอนอยูนั้น  คูสนทนาจําตองมี
ประสบการณรมกันในเร่ืองดังกลาว 

 
-  โดยการใชมายาคติ(Myth) เปนการนําคติความเชื่อทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนกรอบ

ความคิดของคนมาตีความ เนื่องจากมายาคติเปนส่ิงที่ประกอบสรางทางวัฒนธรรม ดังนั้นใน
วัฒนธรรมที่แตกตางกันยอมมีกรอบความคิดที่แตกตางกัน 

 
ดวยเหตุนี้การใชสัญญะในการสนทนาเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต 

เพื่อ ส่ือความหมายเรื่องคานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเกี่ยวกับความสุข แสดงใหเห็นวา
วัฒนธรรมหรือสังคมไทยใหความสําคัญแกความสุภาพนอบนอมตอผูอ่ืน หรือใชเพื่อกลบเกล่ือน
การสื่อความหมายเร่ืองเพศ 

 
ทฤษฎีความนาเชื่อถือ 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับความนาเช่ือถือของแหลงสาร(Source Credibility)เปนแนวคิดที่

อธิบายศักยภาพของส่ือในการจูงใจหรือโนมนาวใจผูรับสารดังที่อริสโตเติล(Aristotel)ไดกลาวไววา  
“การจูงใจที่บรรลุผลนั้นข้ึนอยูกับคุณสมบัติของผูพูด เม่ือคําปาฐกถาของผูพูดสามารถ

โนมนาวจิตใจของเราใหรูสึกวาเขามีความนาเช่ือถือกวาคนพรรคอ่ืน เร่ืองนี้เปนเร่ืองจริง ไมวาจะ
ต้ังปุจฉาใด และไมวาแหงหนใดที่แมนไมมีความเที่ยงดํารงอยู หากแต ณ ที่นั้นสถิตดวยหลาก
ทัศนคติก็ตาม “อริสโตเติล (Aristotle, อางถึงใน กฤตินี ประชาบาล  ,2539) 

 
โฮฟแลนด,เจนิสและเคลล่ี(Hovland,and Kelly, 1953 อางถึงใน Garziano และ 

McGrath, 1986) ประเมินความนาเชื่อถือของแหลงสารจากทศันคติขงผูรับสารที่มีตอแหลงสาร ซึ่ง
ไดแก ความไววางใจ(Trust) ความเชื่อมั่น (Confidence) และความเชื่อถือ (Belief)ของผูรับสารที่
มีตอความเฉลียวฉลาด (Intelligence) และความจริงใจ(Sincerity) ของแหลงสาร ทัศนคติ
ดังกลาวเปนเคร่ืองชี้องคประกอบของแหลงที่ผูรับสารใหความไววางใจ 

 
กริฟฟน (Griffin, 1967อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) กลาววา ความไววางใจของ

ผูรับสารข้ึนอยูกับความชํานาญ(Expertise) ความนาไววางใจ(Reliability) เจตนา (Intention) 
ความดึงดูดใจ(Attractiveness) และความคิดเห็นที่สอดคลองกัน (Association Opinion) 
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โฮฟแลนด และไวน (Hovland and weiss, 1951) ระบุวาปจเจกบุคคล หรือสถาบันที่มี

ลักษณะความนาเช่ือถือ จะสามารถมีอิทธิพลใหเกิดการยอมรับนวกรรมของผูรับขาวสาร และมี
ความสามารถในการชักชวนใหผูรับสารเกิดความเชื่อถือในตัวขาสารมากกวาปจเจกบุคคลที่มี
ลักษณะความนาเชื่อถือตํ่า สําหรับแหลงของความนาเช่ือถือ โฮฟแลนดและคณะ (Hovland and 
Associated)กลาววาเกิดจากการรับรูในความสามรถ หรือสมรรถวิสัยและความเปนผูนาไววางใจ
ของผูสงขาวสาร ความนาเช่ือถือนี้มิใชลักษณะใดลักษณะหนึ่งของปจเจกบุคคล เชน อายุ หรือ
เพศ หากแตวาความนาเช่ือถือเปนชุดของลักษณะ เชนตําแหนง หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม ความนาเชื่อถือนี้เปนชุดของการรับรูเกี่ยวกับแหงขาว โดยผูรับสาร ดังนั้นในการพิจารณาวา
บุคคลใดมีลักษณะความเปนผูที่มีความนาเช่ือถือ จําเปนจะตองสอบถามจากผูรับขาวสาร มิใช
พิจารณาจากแหลงขาวสาร 

แชเพลิน (Chaplin, 1986 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ใหความหมายของความ
นาเช่ือถือวาเปนการรับรูของผูรับขาวสารที่มีตอลักษณะของผูสงขาวในดานความเปนผูไววางใจ 
หรือเปนผูที่มีความชํานาญที่สามารถทําใหขาวสารนั้นมีความนาเชื่อถือ 

โฮฟแลนด ,เจนิส และเคลล่ี (Hovland,Jenis and Kelly, 1953) ไดเสนอองคประกอบ
หลักของความนาเช่ือถือ ของแหลงสาร 2 ประการคือ ความนาไววางใจ(Trustworthiness) และ
ความเชี่ยวชาญ(Expertness) 

 
โรเจอร และชูเมกเกอร (Roger and Shoemaker, 1971) ใหความหมายของความ

นาเ ช่ือถือวาเปนระดับของการรับรูของผู รับสารที่มีตอแหลงขาวหรือชองทางขาวสาร 
(Communication Source or Channel) ในดานความนาไววางใจ และสมรรถวิสัย 

 
วิลเล่ียม เจ. แม็กไกว(William J, Mcguire, 1973) กลาวไววา ความนาเช่ือถือของแหลง

สารเกิดข้ึนจากการที่ผูรับสารยอมรับในเนื้อหาที่ถูกตองและสอดคลองกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง 
ฉะนั้นจึงเห็นไดวาความนาเช่ือถือของแหลงสารจึงอยูที่การยอมรับของผูรับสารที่มีตอผูสงสารวา
ไดรูในส่ิงที่ถูกตอง หรือกากลาวอยางส้ันๆ ก็คือ ความนาเช่ือถือของแหลงสารข้ึนอยูกับการ
ยอมรับในความชํานาญ (Expertise)และส่ิงที่ประจักษ (objectivity) 

 
เจมส ซี.แม็คครอสกี้ และโทมัส เอ.เจนเซน (James C.,McCrosky and Thomas A” 

Jenson, 1975) เห็นวาความนาเช่ือถือของแหลงสาร หมายถึง การรับรูผู รับสารเกี่ยวกับ
ภาพลักษณ(Image) 
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สจวต แอล. ทูบส และซิลเวีย มอสส(Stewart L. Tubbs and Sylvia Moss, 1974) ได

กลาวเสริมวา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร คือความเชื่อถือได หรือความเต็มใจของผูรับสารที่จะ
เชื่อในส่ิงที่ผูอ่ืนพูดหรือทํา 

 
ฮารทและคณะ (Hart and Associated, 1975 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ได

กลาววาแหลงความนาเช่ือถือเกิดจากการรับรูของผูฟงที่มีตอผูพูดซึ่งนําไปสูการยอมรับหรือไม
ยอมรับในจุดมุงหมายของผูพูดหรือผูสงขาวสาร ความนาเช่ือถือนี้อยูในจิตใจ และความนึกคึ
ดของผูฟง และอาจเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา 

 
นอกจากนี้ แอนนิตา เทยเลอร และคณะ (Anita Taylor and associated, 1980 ) ยังได

กลาวถึงความนาเช่ือถือวา ความนาเช่ือถือของแหลางสาร หรือผูสงสาร จะประเมินไดจากมุมมอง
ของผูรับสาร เมื่อผูสงสารมีความนาเชื่อถือสูง เพราะผูสงสารที่มีความนาเชื่อถือสูง ไมเพียงแตจะ
ทําใหผูรับสารยอมรับในตัวเขาเทานั้น หากแตยังยอมรับในส่ิงที่เขาพูด รวมทั้งสามารถจดจําผูสง
สารได นอกจากนี้ยังมีแนวโนมที่จะเชื่อผูสงสารที่มีความนาเช่ือถือสูงมากกวาผูสงสารที่มีความ
นาเช่ือถือตํ่า 

ซึ่งสอดคลองกับความคิดของเอียวินพี.เบ็ททิงเฮาส(Erwin P. Bettinghaus, 1978) ที่วา
ความนาเช่ือถือนั้นข้ึนอยูกับการยอมรับสารที่สําคัญ ขณะเดียวกันความนาเช่ือถือในบุคลิกของผู
สงสาร ก็ไมไดข้ึนอยูกับคุณสมบัติเพียงอยางเดียว เชน เพศ หรืออายุ แตเกี่ยวของกับบุคลิกอ่ืนๆ
อาทิ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดวย 

 
ซิงเกิลทาร่ี (Singletsry, 1976) ไดกลาววาความนาเช่ือถือของแหลงสารประกอบดวย

ความนาไววางใจ(Trustworthiness) ความรอบรู(Knowledge abillity)ความชัดเจน(Articulation) 
ความดึงดูดใจ(Attraction) ความเปนปรปกษ(Hostility) และความมั่นคง(Stability) 

 
สําหรับการจําแนกองคประกอบของความนาเช่ือถือของแหลงสารนี้ ครอนไคท และลิส

คา (Cronkite and Liska, 1978 อางถึงในกชพร ลิขิตมาศกุลม, 2544) ไดอธิบายไวแตกตางจาก
งานวิจัยกอนหนานี้ ที่พยายามจัดองคประกอบของความนาเชื่อถือของแหลงสารจะแปรผันตาม
สถานการณของการส่ือสาร และหัวขอการส่ือสาร ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของมีเทอร (Meter, 
1974 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ที่กลาวไววา ความนาเช่ือถือของแหลงสารเปนแนวคิด
หลากหลายแงมุม ดังนั้นจึงตองใชเกณฑในการวัดที่หลากหลายแงมุมเชนกัน 
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งานวิจัยในชวงตอมาเปนเคร่ืองสนับสนุน แนวคิดดังกลาวเปนอยางดีนักวิจัยหลายทาน

ไดกําหนดองคประกอบของความนาเชื่อถือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและตัวแปรที่         
ตองการจะวัด 

 
ลี(Lee, 1978 อางถึงใน กชพร ลิขิตมาศกุล, 2544) ไดศึกษาเปรียบเทียบความนาเช่ือถือ

ระหวางขาวโทรทัศน และขาวหนังสือพิมพ และศึกษาองคกรประกอบความนาเชื่อถือของส่ือทั้ง 2 
ประเภท โดย Lee สราง Semantic Differential Scales 28 คู จากองคประกอบดังตอไปนี้ ความ
นาไววางใจ ความเชี่ยวชาญ ความมีชีวิตชีวา ความเปนกลาง ความเห็นพองตองกัน ความไวใจได 
และความใกลชิด เปนเกณฑในการประเมิน 

 
กาซิอาโน และแม็คกราธ (Gariziano and McGrath, 1986) ไดวิจัยเร่ืองเดียวกันนี้ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยแบงผูรับสารออกเปน 3 กลุมตามปริมาณความเช่ือถือ คือกลุมที่มีความ
เช่ือถือสูง กลาง ตํ่า ตามลําดับ โดยแบงขาวออกเปนขาวระดับทองถิ่น และขาวระดับประเทศใช 
Semantic Differential Scales เปนเกณฑในการประเมิน และกําหนดองคประกอบของความ
นาเชื่อถือเอาไว 7 ประการ คือความยุติธรรม(Fairness) ความนาไววางใจ ความเชี่ยวชาญ 
ศีลธรรม (Morality) ความถูกตอง(Accuracy)ความเปนขอเท็จจริง(Factuality) และการคํานึงถึง
สังคม(Social Concern) 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความนาเช่ือถือในยุคตอมา นักวิจัยไดหันมาศึกษาแหลงสารท่ี
เปนบุคคล เชน ผูเขียนคอลัมนิสต เปนตน และสารที่ไมใชขาว เชน บทความ คอลัมน สารคดี เปน
ตน มากข้ึน 

 
มิติและสิ่งที่บงชี้ถึงความนาเชื่อถือ (Dimension and Indices of Credibility) 

 
นักวิชาการสื่อสารหลายทานไดระบุถึงมิติตางๆของแหลงความนาเชื่อถือเวนเบิรก และ                  

วิลมอรท(Wenburg and Wilmort, 1973) ไดอางขอเขียนของอริสโตเติล(Aristotle)ที่เสนอแนะวา 
แหลงความนาเชื่อถือนี้ประกอบดวย 3 มิติ ที่แยกออกจากกัน ซึ่งไดแก 

 
-  ความประพฤติ หรือนิสัย(Character) 
-    ความเปนผูคงแกเรียน(Sagacity) 
-    ความเปนผูมีไมตรีจิต(Goodwill) 
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ในการอธิบายถึงปจเจกบุคคลที่ไดรับการรับรูวามีความนาเชื่อถือสูง เวนเบิรก และ        

วิลมอรท (Wenburg and Wilmort, 1973) ไดเสนอมิติตางๆที่มีความเปนรูปธรรมข้ึนมาแทนที่มิติ
ทั้งสามของ อริสโตเต้ิล ซึ่งไดแก 

 
-  ความเปนผูรู (Knowledgeable) 
-    ความซ่ือสัตย (Sincere) 
-    ความเปนผูมีความเขาใจ (Understanding) 
-  เปนผูหวงใย (Concerned) 
-    ความเปนผูประทับใจ (Impressive) 
-    ความเปนผูจริงใจ (Articulate) 
 -   ความเปนผูชํานาญ (Expert) 
-    ความเปนผูมีไมตรีจิต (Friendly) 

ในสวนของโฮฟแลนดและคณะ (Hovland and Associates, 1953) มีแนวคิดวา ความ
นาเช่ือถือนั้นประกอบดวยความเปนผูชํานาญการ หรือเปนผูที่มีสมรรถวิสัย มีความนาไววางใจ 
และความต้ังใจตอผูรับสารตามการรับรูของผูรับสาร แนวคิดของโฮฟแลนด และคณะนี้นับไดวา
เปนกระจกเงาของแนวคิดของอริสโตเติลกลาวคือความเปนผูชํานาญการ เปนคําทดแทนความเปน
ผูคงแกเรียนหรือมีคุณวุฒิ ความเปนผูนาไววางใจ ทดแทนความประพฤติหรือนิสัยและความต้ังใจ
ทดแทนความเปนผูมีไมตรีจิตดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางมิติตางๆของความนาเชื่อถือตามแนวคิดของ
อริสโตเติล(Aristotle)และโฮฟแลนดและคณะ(Hovlandand Associates) 

นักวิชาการ มิติตางๆของความนาเชื่อถือ 

อริสโตเติล 
(Aristotle) 

ความเฉลียวฉลาด
(Intelligence) 

ความประพฤติ/
อุปนิสัย(Character) 

ความเปนผูมีไมตรีจิต 
(Goodwill) 

โฮฟแลนดและคณะ 
(Hovland  and 
Associates) 

ความเปนผูชํานาญการ
(Expertise/Competence)

ความนาไววางใจ 
(Trustworthiness) 

ความมุงมัน่ 
(Intention) 

 
นอกจากนั้น เวนเบิรก และวิลมอรท(Wenburg and Wilmort, 1973) ไดอางผลงานของ

แอนเดอรเซน (Andersen) ที่ระบุถึงความนาเช่ือถือ ซึ่งสามารถวัดไดใน 2 มิติ คือการประเมิน
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คุณคา(Evaluation) และความเปนผูกระตือรือรน/คลองตัว (Dynamism) โดยแอนเดอรเซนได
คนพบตัวบงชี้ที่สามารถวัดไดดวยมาตรวัด โดยใชคําคุณศัพทสองทาง ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธระหวางมิติตางความนาเชื่อถือ กับมาตรวัดของแอนเดอร
เซน(Andersen) 

มิติของความนาเชื่อถือ สิ่งบงชี/้มาตรวัด/คุณลักษณะท่ีวัด 

1.การประเมินคุณคา (Evaluation) 

ซื่อสัตย-ไมซื่อสัตย
มีคุณธรรม-ไมมีคุณธรรม 
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน-ไมเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
ดี-เลว 
เปนผูมีเหตุผล- เปนผูไมมีเหตุผล 

2.ความเปนผูกระตือรือรน/คลองตัว 
(Dynamism) 

เปนผูสนใจ-ไมเปนผูสนใจ
แข็งแรง-ออนแอ 
รวดเร็ว-ชักชา 
เด็ดขาด-ไมเด็ดขาด 
วองไว/ต่ืนตัว-ไมต่ืนตัว 

 
จากส่ิงบงช้ี(Indices) ที่แอนเดอรเซนไดระบุมานั้นในมิติของการประเมินคุณคา

(Evaluation)นับวามีความคลายคลึงกับมิติความเปนผูคงแกเรียน(Sagacity/Intelligence)และมิติ
ความประพฤติหรือนิสัย(Character) ของอริสโตเติล สําหรับมิติคลองตัว/กระฉับกระเฉง
(Dynamism) นั้นเปนมิติหนึ่งที่แอนเดอรเซนไดเพิ่มเติมข้ึน 

 
สําหรับ เบอรโลมเลอรมารท และเมิรช(Berlo,Lemart and Mertz, 1969-1970)ซึ่งได

ศึกษาถึงมิติตางๆของความนาเช่ือถือเพื่อประเมินการยอมรับขาวสารที่มีตอแหลงขาวสารนั้น 
เบอรโลและคณะ(Berlo and Associates) ไดแยกมิติของความนาเช่ือถือออกมาเปน 3 มิติเชนกัน 
โดยใชคําวา ความรูสึกไมเปนภัย(Safety) ความเปนผูที่มีคุณวุฒิ(Qualification)และความ
คลองตัว/ความกระฉับกระเฉง(Dynamism) เมื่อพิจารณารายละเอียดของมิติความรูสึกปลอดภัย
แลว พบวามีความคลายคลึงกับมิติความประพฤติหรือนิสัยของอริสโตเติล(Aristotle) และความนา
ไววางใจของโฮฟแลนดและคณะ(Hovland and associates) รวมทั้งเปนสวนหนึ่งของมิติการ
ประเมินคุณคาของแอนเดอรเซน(Andersen) และในทํานองเดียวกัน มิติความเปนผูมีคุณวุฒิมี
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ความคลายคลึงกับความเปนผูคงแกเรียนของอริสโตเติลและความเปนผูชํานาญการ หรือมีสมรรถ
วิสัยของโฮฟแลนด และคณะ อีกทั้งเปนสวนหนึ่งของการประเมินคุณคาของแอนเดอรเซน สําหรับ
มิติความเปนผูมีความคลองตัว ไดจําลองแบบมาจากมิติความคลองตัวของแอนเดอรเซน ดัง
ตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบแนวคิดของเบอรโลและคณะ (Berlo and Associates) กับแนวคิด
ของอริสโตเติล (Aristotle), โฮฟแลนดและคณะ (Hovland and Associate) และแอนเดอร
เซน(Andersen) เกี่ยวกับมิติตางๆของความนาเชื่อถือ 
 
นักวิชาการ มิติตางๆของความนาเชื่อถือ 

อริสโตเติล
(Aristotle) 

ความเฉลียวฉลาด
(Intelligence) 

ความประพฤติ/
อุปนิสัย

(Character) 

ความเปนผู
มีไมตรีจิต 
(Goodwill) 

- 

โฮฟแลนด
และคณะ 
(Hovland 

and 
Associates) 

ความเปนผูชํานาญการ
(Expertise/Competence)

ความนาไววางใจ 
(Trustworthiness)

ความมุงมัน่ 
(Intention) - 

แอนเดอรเซน
(Andersen) 

การประเมนิคุณคา
(Evaluation) - 

 

ความเปนผู
กระตือรือรน
(Dynamism) 

เบอรโลและ
คณะ (Berlo 

and 
Associates) 

ความเปนผูมคุีณวุฒิ 
(Qualification) 

ความรูสึกไมเปน
ภัย(Safety) - 

ความเปนผู
กระตือรือรน
(Dynamism) 

 
สําหรับส่ิงบงช้ี และมาตรวัดคุณลักษณะความนาเช่ือถือนั้น เบอรโลและคณะ(Berlo and 

Associates) ไดนําเสนอไวดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 แสดงมิติความนาเชื่อถือกับมาตรวัดของเบอรโลและคณะ(Berlo and  
Associates) 

 
มิติความนาเช่ือถือ สิ่งบงชี/้มาตรวัด/คุณลักษณะ 

1. ความเปนผูมีคุณวุฒิ(Qualification) ชํานาญการ-ไมชํานาญการ
มีคุณวุฒิ-ไมมีคุณวุฒิ 
มีความรอบรู-ไมมีความรอบรู 
มีประสบการณ-ไมมีประสบการณ 

2.ความรูสึกไมเปนภัย(Safety) ปลอดภัย-ไมปลอดภัย
ยุติธรรม-ไมยุติธรรม 
ใจดี-ดุราย 
ซื่อสัตย-ไมซื่อสัตย 

3. ความคลองตัว - กระฉับกระเฉง แข็งรงเด็ดขาด-ออนโยน
หนักแนน-ลังเล 
กระฉับกระเฉง-ออนลา 
ต่ืนตัว-ไมต่ืนตัว 
มีความกลา-ข้ีอาย 

 
นอกจากนั้นเบอรโลและคณะ (Berlo mand Associates) ยังไดใหขอเสนอวา มิติความ

เปน   ผูมีคุณวุฒิ (Qualification) นั้นสะทอนถึงความสามารถ หรือความเปนผูชํานาญในเนื้อหาวิชา
ที่ผูสงสารกําลังกลาวถึง ถาผูรับสารเกิดการรับรูวาผูสงสารจะเช่ือในเนื้อหาท่ีผูสงสารกลาวถึง 
ในทางตรงกันขาม ถาผูรับสารรับรูวา ผูสงสารไมมีความชํานาญและไมมีประสบการณ ผูรับสารจะ
เชื่อในเนื้อหาที่ผูสงสารกลาวถึง ในทางตรงกันขาม ถาผูรับสารรับรูวาผูสงสารไมมีความชํานาญและ
ไมมีประสบการณผูรับสารจะไมเชื่อถือในตัวผูรับสาร 

 
สําหรับมิติความรูสึกไมเปนภัยนี้ จะเปนเคร่ืองรับประกันวาผูนําเสนอขาวสาร จะ

สามารถเขาถึงผูรับสารได ถาผูรับสารรับรูวาผูสงสารไมเปนภัย (รูสึกปลอดภัยในตัวผูสงสาร) เปน
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มิตร และซื่อสัตย ผูรับสารจะเกิดความไววางใจในตัวผูสงสาร และเชื่อในส่ิงที่ผูสงสารกลาวถึง ใน
ขณะเดียวกัน ถาผูรับสารรับรูวาผูสงสารไมมีความยุติธรรม หยาบคาย และไมซื่อสัตย ผูรับสารจะ
บังเกิดความไมไววางใจในตัวผูสงสารและเนื้อขาว และจะตอตานในเนื้อขาวนั้นๆ 

 
ในมิติของความคลองตัว (Dynamism) ตามแนวคิดของเบอรโลและคณะ (Berlo and 

Associates) ซึ่งชี้ใหเห็นวาถาผู รับสารรับรูวาผูสงสารมีความเด็ดขาด แข็งขัน ต่ืนตัว และ
กระฉับกระเฉงอยูเสมอ ผูสงสารจะไดรับความเชื่อถือในระดับสูง แตถาผูสงสารมีลักษณะออนตัว
ออนไหว ลังเลและข้ีอาย ผูสงสารจะไดรับความเชื่อถือในระดับตํ่า 

 
ดังเปนที่ประจักษวา นักวิชาการดานการส่ือสารหลายทานไดใชหลากมิติในการตัดสิน

ความนาเชื่อถือของผูสงสาร ซึ่งในทํานองเดียวกันครอนไคท (Cronkhite, 1969) ไดระบุถึงลักษณะ
ของผูสงสารที่ผูฟง หรือผูรับสารนํามาพิจารณาในการประเมินความนาเชื่อถือของผูสงขาว ซึ่ง
ไดแก ความนาไววางใจ(Trustworthiness) ความคลองตัว หรือกระฉับกระเฉง (Dynamism)ความ
มีสมรรถวิสัย(Competence) ความรูจักมักคุน(Sociability) การประเมินคุณคา(Evaluation) 
ความเห็นพองตองการ (Agreebleness) มีความเปดเผย (Extroversion แสดงใหคนเกิดอารมณได
งาย (Emotion) ความมั่นคง(Stability) ความเปนธรรม (Conscientiousness) พฤติกรรมมีความ
ตรงไปตรงมา (Objectivity) และมีความคลายคลึง (Identification) กับผูฟง แตอยางไรก็ตาม 
นักวิชาการเหลานั้นอาจมีแนวคิดในการประเมินลักษณะของความนาเช่ือถือเหลานี้ไมเหมือนกัน 
ซึ่งข้ึนอยูกับปญหาที่วิจัย เนื้อหาสาระและเคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ดังนั้นจึงสรุปไดวา
ความนาเชื่อถือนี้เปนปรากฏการณในลักษณะหลากหลายมิติ (Multidimensional phenomenon) 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับความนาเช่ือถือมาเปนแนวทางในการศึกษา

เนื่องจากการตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาจําเปนตองอาศัยการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพเขามาชวย
สนับสนุนในการส่ือสาร ใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดนั้น ลวนเร่ิมตน
มาจากความเชื่อถือของผูรับสารที่มีตอเนื้อหาสารและตอผูสงสารเปนสําคัญ และการทําใหผูรับ
สารมีความมั่นใจในสารและตัวผูสงสารนั้นจะนําไปสูการยอมรับในขาวสารที่เสนอ ในที่สุดก็จะนํา
ความรูในเร่ืองเพศศึกษาไปแกปญหาเร่ืองเพศตอไปได 
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ทฤษฎีการแสวงหาขาวสาร (Information Seeking Theory) 
 
 ในทฤษฎีการแสวงหาขาวสารนั้น จะมีทฤษฎีการเลือกรับขาวสารปะปนอยูดวย เพราะการ
เลือกรับขาวสารของผูรับขาวสารนั้นก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหกระบวนการส่ือสารประสบ
ความสําเร็จ กลาวคือ ผูรับสารจะเลือกเปดรับ เลือกรับรู และเลือกจดจําในขาวสารที่ตนเองสนใจ 
ใหความเชื่อถือ และตรงตามความเช่ือถือ ทัศนคติและความตองการของตนเองเทานั้น 
 
 สวนการแสวงหาขาวสารนั้นคือ การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึงกระทําในส่ิงหนึ่งเพื่อใหไดมาซ่ึง
ขอมูลขาวสารที่จะสนองตอบความตองการของตน อันเนื่องมาจากการที่บุคคลนั้นตองการรู ศึกษา
และวิเคราะหในประเด็นหนึ่ง แลวพบวาความรูที่ตนมีอยูนั้นไมเพียงพอ จึงทําการศึกษาเพิ่มเติม
ความรูดังกลาวดวยการแสวงหา (Krikelas, 1983) 
 

โดยที่บุคคลจะเลือกรับขาวสารใดจากส่ือมวลชนนั้น ข้ึนอยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบ
ระหวางผลตอบแทน(Reward Value)การลงทุนลงแรง(Expenditures) และพันธะผูกพัน 
(Liabilities) ที่จะตามมา ถาผลตอบแทนหรือผลประโยชนที่จะไดรับ เชนการไดรับขาวสาร หรือ
บันเทิงตามที่ตองการ สูงกวาการลงทุนลงแรง เชนการตองลงทุนซื้อหาเพื่อใหไดมา หรือการตองใช
ความพยายามที่จะรับรู หรือทําความเขาใจ ก็อาจถือไดวา บุคคลยอมแสวงหาขาวสารนั้นๆ 
(Information Seeking) แตถาผลประโยชนที่ไดรับนอยกวาการรับขาวสารนั้น บุคคลก็อาจจะตอง
ยอมรับขาวสารนั้นทั้งๆที่ไมเต็มใจ (Information Yielding) เชนการที่เรายอมดูโฆษณาท่ีซ้ําๆซาก
ในโทรทัศนก็เนื่องจากข้ีเกียจเปล่ียนชอง หรือเพราะวาหมุนไปชองไหนๆก็เจอแตโฆษณา ก็เลยจํา
ใจตองนั่งดูทั้งๆที่ไมชอบ(Charles Atkin, 1978) 

 
นอกจากนี้ ชารล แอทคิน (Charles Atkin, 1978 ) ชี้ใหเห็นวา การแสวงหาขาวสาร หรือ

ความตองการสื่อมวลชนของปจเจกบุคคลนั้นคือ ตองการไดรับขาวสาร (Information)และความ
บันเทิง(Entertainment) 

 
 โดยความตองการขาวสารนั้นเกิดจากความไมรูหรือความไมแนใจ (Uncertainly) ของ
ปจเจกบุคคลที่มาจาก 

1. การมองเห็นความไมสอดคลองกันระหวางระดับความรูของปจเจกบุคคลขณะนั้น กับ
ระดับความตองการที่อยากรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมภายนอก(Extrinsic Uncertainly) ยิ่ง
เปนเร่ืองสําคัญก็ยิ่งมีความอยากรูความแนใจสูง 
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2. การมองเห็นความไมสอดคลองกันระหวางความรูที่มีอยูของปจเจกบุคคลนั้นกับ
ความรูตามเปาหมายท่ีตองการ ซึ่งกําหนดโดยระดับความสนใจสวนบุคคลนั้นตอส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง (Intrinsic Uncertainly) 

 
สําหรับความตองการที่ไดรับความบันเทิงของปจเจกบุคคลนั้นมาจากการกระตุนอารมณ

แหงความร่ืนเริงบันเทิงใจ ที่เกิดจากการมองเห็นความไมสอดคลองกันระหวางสภาวะที่เปนอยูของ
ปจเจกบุคคลขณะน้ันกับระดับความสนุกสนานที่คาดหวังไว(Intrinsic Desire) 

ขาวสารที่จะลดความไมรูหรือความไมแนใจที่เกี่ยวของกับความสนใจภายในสวนบุคคล
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (Intrinsic Uncertainty) และที่เกี่ยวของกับความบันเทิงสนุกสนานสวนตัว 
(Immediate Consummately Gratifications) สวนขาวสารที่ลดความไมรูที่เกี่ยวของกับ
ส่ิงแวดลอมภายนอก (Extrinsic Uncertainty) นั้นแอทคิน  (Atkin) ใหเช่ือวา ขาวสารที่ใช
ประโยชนเปนเคร่ืองมือชวยในการตัดสินใจรับรู ความคิด และแกปญหาตางๆ (Intrumental 
Utilities) ในชีวิตประจําวัน ขาวสารบางอยางอาจจะนําไปใชประโยชนได และในขณะเดียวกันก็ให
ความบันเทิงดวยก็ได 

 
อาจกลาวโดยสรุปไดวา วัตถุประสงคของการแสวงหาขาวสารนั้น นอกจากผูรับสาร

ตองการเพื่อสนับสนุน ทัศนคติ ความคิด และความเขาใจเดิมที่มีอยูแลว ยังเปนการแสวงหาเพื่อ
นําไปใชประโยชนในดานอ่ืนๆ เชน เพื่อความรู และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการแกปญหา
ได ตลอดจนเพื่อสนองความสนใจสวนบุคคล และเพื่อความบันเทิง ทั้งนี้ การตัดสินใจแสวงหา
ขาวสาร การเฉยเมยตอขาวสาร ข้ึนอยูกับการประเมินเปรียบเทียบผลตอบแทนที่จะไดรับจากการ
รับรูขาวสารนั้นของผูรับสารดวยเชนกัน 

 
 สําหรับทฤษฎีการแสวงหาขาวสารนี้เปนพื้นฐานอยางหนึ่งในการศึกษาวิจัยวากลุม
ประชาชน ในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน จะมีการแสวงหาขาวสาร
ความรูเร่ืองเพศประเภทใดบาง เพื่อประโยชนใดบาง และแตกตางกันอยางไร 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากส่ือ (Uses and Gratification 
Theory) 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากส่ือ หรือ การใชส่ือเพื่อประโยชน

และความพึงพอใจนั้นเปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญที่ผูรับสาร โดยเนนวาผูรับสารจะเปนตัวจักรใน
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การตัดสินใจเลือกใชประเภทของส่ือและเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการของตนอยางไร ถือไดวา
เปนการเนนความสําคัญของผูรับสารในฐานะผูกระทําการส่ือสาร โดยผูรับสารไมไดเพียงผูรับเอา
อิทธิพลจากส่ือมวลชนเทานั้น (ยุบล เบ็ญจรงคกิจ, 2542) 

 
บุคคลเปนผูถูกกระทํา(Passive Person) ที่ตองเปล่ียนแปลงทัศนคติไปตามผล(Effects)ที่

ไดรับจากส่ือ แตเมื่อพิจารณาในทางตรงกันขาม บุคคลเปนผูกระทํา(Action Person)ที่มีความ
ปรารถนาจะเลือกใชส่ือ เพื่อตอบสนองความพอใจสวนตัว(พัชนี  เชยจรรยา   เมตตา วิวัฒนากูล 
และ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2538) 

 
ลักษณะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของทฤษฎีนี้คือ การศึกษามนุษยมากกวาขอความขาวสาร

การสื่อสาร โดยเนนการศึกษาวาเพราะเหตุใดมนุษยจึงมีพฤติกรรมการสื่อสารอยางนั้นอยางนี้
มากกวาที่จะศึกษาขอความในการสื่อสารวาอยางไรและกอใหเกิดอะไรในมนุษยเราโดยชี้ใหเห็นถึง
ความตองการตางๆของผูรับสารที่มีผลตอพฤติกรรมดานการส่ือสาร เพื่ออธิบายใหเห็นวา ความ
ตองการบุคลิกภาพและองคประกอบดานสังคมอ่ืนๆตางก็มสีวนชวยอธิบายวาการที่มนษุยแสวงหา
หรือหลีกเล่ียงการใชขาวสารที่มีอยูในการสื่อสารมวลชน เปนการศึกษาที่มองวามนุษยรูจักที่จะ
นําเอาขาวสารที่ไดจากสื่อไปใชใหเกิดประโยชน 

แคทซ และคณะ(Katz and Other, 1974 อางในยุบล  เบญจรงคกิจ, 2534) ไดศึกษา
ขอมูลซึ่งเก็บจากผูใชส่ือในประเทศอิสราเอล ซึ่งเปนลักษณะของงานวิจัยสํารวจพื้นฐาน และได
พยายามที่จะคิดคนประดิษฐเคร่ืองมือในการวัดการใชส่ือและความพึงพอใจมากกวาจะเปน
การศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐานดังนั้น Katz และคณะ จึงไดสรางมาตราวัดความตองการดาน
จิตใจและสังคมมนุษยข้ึน โดยนําเอาองคประกอบมารวมกันเขาเปนตองการในแงตางๆซึ่งไดแก 
องคประกอบทั้ง 3 อยาง ดังนี้ 

2. Mode คือ ลักษณะของความตองการ เชน 
- ตองการใหเพิ่มมากข้ึน 
- ตองการใหลดนอยลง 
- ตองการใหไดมา 

 
3. Connection คือ จุดประสงคของการติดตอของบุคคลตอส่ิงภายนอก คือ 

- การติดตอเพื่อรับขาวสาร ความรู 
- การติดตอเพื่อความพอใจ เพื่อประสบการณทางอารมณ 
- การติดตอเพื่อความเชื่อถือ ความมั่นใจ ความมั่นคง และสถานภาพ 
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- การติดตอเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ 
 
4. Referent คือ บุคคลหรือส่ิงภายนอกที่มนุษยโยงการติดตอไปสู ไดแก 

- ตนเอง 
- ครอบครัว 
- เพื่อนฝูง 
- สังคม รัฐบาล 
- ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
- โลก 
- ส่ิงภายนอกอ่ืนๆที่มีความหมายนัยลบ 
 

จากองคประกอบทั้งสามที่กลาวมาน้ี Katz และคณะ(Katz and Other, 1974) ไดสราง
ขอความแสดงความตองการของบุคคลข้ึน เพื่อช้ีใหเห็นถึงความตองการของบุคคลซึ่งสามารถใช
ส่ือตางๆตอบสนองความพึงพอใจ (Gratifications)ไดโดยสามารถสรางเปนแบบจําลองเกี่ยวกับ
การใชส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจไดดังนี้  
 

 
 
 
 
 
แบบจําลองที่Katz และคณะ(Katz and Other, 1974) สรางข้ึนสามารถอธิบายไดวา 

สภาพทางสังคมและจิตใจท่ีแตกตางกัน เปนสาเหตุใหมนุษยมีความตองการไมเหมือนกันเหลานี้
จะแตกตางกันออกไป ข้ันสุดทายคือ ความพอใจที่ไดรับจากการใชส่ือก็จะแตกตางกันไปดวย 

 
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบจําลองนี้ ยกเปนตัวอยางใหเห็นไดในกรณีที่ปจเจกบุคคลผูหนึ่งซ่ึง

มีความตองการจําเปนตามสภาวะทางจิตใจและสังคม เชนตองการเปนคนรอบรูทันสมัย เพื่อเปนที่
ยอมรับของบุคคลอ่ืน และมีความคาดหวังจากส่ือมวลชนวา การบริโภคขาวสารจากส่ือมวลชนจะ
ชวยตอบสนองความตองการได จึงมีการเลือกเปดรับ รายการตางๆ ทางวิทยุ โทรทัศน หรือ
หนังสือพิมพเปนตน เพื่อใหไดรับความพึงพอใจตามที่ตองการได คือ เปนคนที่มีความรอบรู 

สภาวะทาง
จิตใจและ
สังคม 

ความตองการ
จําเปนของ
บุคคล 

ความคาดหวังจาก
ส่ือมวลชน หรือแหลง

ขาวสารอื่นๆ

ความพึงพอใจ 
ที่ไดรับจากส่ือ

พฤติกรรม 
การใชส่ือ 
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ทันสมัย เชน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ หรือเปล่ียนลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมบางอยาง
ไดเชนเดียวกัน (พีระ จิระโสภณ, 2539) 

 
นอกจากนี้ แมคคอมส และเบคเคอร (McCombs and Becker, 1979) ไดกลาวไวในเร่ือง

การใชส่ือตามความพอใจและความตองการวา บุคคลใชส่ือมวลชนเพื่อสนองความตองการ
ดังตอไปนี้ คือ 

1.  ตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยสังเกตการณ และติตามความ
เคล่ือนไหวจากส่ือมวลชน เพื่อใหรูทันเหตุการณ เพื่อความทันสมัย รูวาอะไรมีความสําคัญและควร
จะเรียนรู 

 
2.  ตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเร่ืองที่เกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวัน การรับส่ือมวลชน ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความคิดเห็นของตนเองตอสภาวะ 
หรือเหตุการณรอบๆตัว 

 
3.  ความตองการขอมูลเพื่อพูดคุย (Discussions) โดยการรับส่ือมวลชนทําให

บุคคลมีขอมูลที่สามารถนําไปพูดคุยกับผูอ่ืนได 
 
4.  ความตองการมีสวนรวม (Participating)ในเหตุการณและความเปนไปตางๆที่

เกิดข้ึนรอบตัว 
5.  ความตองการเสริมความคิดเห็น หรือการสนับสนุนการตัดสินใจที่ไดกระทําไป

แลว (Reinforcement) 
 
6.  ความตองการความบันเทิง (Relax and Entertainment) เพื่อความ

เพลิดเพลินและผอนคลายอารมณ 
 
โดยคิมแพ็ค และเมอเรย (Kippax and Murry, 1980) ไดนําความคิดของแคทซ(Katz) ไป

ศึกษา โดยนอกจากจะเนนเร่ืองการใชส่ือดวย จุดประสงคของการศึกษาคร้ังนี้คือ ตองการหา
ความสัมพันธของความตองการใชส่ือ กับความพึงพอใจ และการใชส่ือกับการรับรูคุณประโยชน
ของส่ือ ผลจากการศึกษา เปนดังนี้ 

1.  ปจจัยดานตัวบุคคล เชน เพศ อายุการศึกษา อาชีพ เปนตัวกําหนดการใชส่ือ 
และการรับรูคุณประโยชนของส่ือ โดยเฉพาะปจจัยที่เกี่ยวกับอายุ ปรากฏวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ
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มากคือ อายุต้ังแต 9-11 ป และกลุมที่มีอายุนอยจะใชส่ือเพื่อความบันเทิง ในขณะท่ีกลุมที่มีอายุ
มากกวาใชส่ือ เพราะมีความสนใจที่จะรับรูเร่ืองเกี่ยวกับสังคมและความตองการของตนเอง 

 
2.  คนที่มีระดับการศึกษาสูงจะเลือกใชส่ือมากกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า 
 
3.  จากประเภทของส่ือที่ทําการศึกษา โทรทัศน จะถูกเลือกใชสูงเปนอันดับหนึ่ง 

เพราะกลุมเปาหมายจะเห็นวาส่ือที่มีประโยชนโดยใหขอมูลตางๆที่เราสนใจ เชนเกี่ยวกับโลก และ
เหตุการณภายในประเทศรวมทั้งใหความบันเทิงดวย โดยหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ และ
ภาพยนตรจะถูกเลือกใชเปนอันดับรองตามเหตุผลของการเลือกใช 

 
4.  กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเลือกใชส่ืออยางมีจุดมุงหมาย และเขาใจถึง

คุณประโยชนของส่ือที่มีตอผูใช 
การศึกษาของคิมแพ็ค และเมอรเรย (Kippax and Murray, 1980)นี้ สามารถสรุปไดวา

ความตองการในการใชส่ือที่มีความสัมพันธกับการเรียนรูในคุณประโยชนของส่ือ และปจจัยดาน
ตัวบุคคลมีอิทธิพลตอการเลือกใชส่ือดวย 

 
สวนแมคเควล และคณะ (McQuail and other , อางใน ศิริชัย ศิริกายะและกาญจนา  

แกวเทพ, 2531 ) ไดศึกษาตัวแปร ความตองการของผูรับสารจากส่ือมวลชนไวดังนี้ 
1. ความตองการสารสนเทศ 

- เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยู
รอบตัวและสังคม  

- เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ ความคิดเห็น 
และการตัดสินใจ 

- สนองความอยากรูอยากเห็น และสนองความสนใจ 
- เปนการเรียนรู และศึกษาดวยตนเอง 
- สรางความรูสึกที่มั่นคง 

 
2. ความตองการสรางความมีเอกลักษณใหแกบุคคล 

- ใหแรงเสริมแกคานิยมสวนบุคคล 
- ใหตัวแบบทางพฤติกรรม 
- แสดงออกรวมกับคานิยมของคนอ่ืนๆ 
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- มองทะลุภายในตนเอง 
 
 
 

 
3.  ความตองการรวมตัวและปฏิสัมพันธทางสังคม 

- มองทะลุเขาไปในสภาพแวดลอมของผูอ่ืน 
- แสดงออกรวมกับผูอ่ืน และเกิดความรูสึกในลักษณะที่เปนเจาของ 
- นําไปใชสนทนาและปฏิสัมพันธทางสังคม 
- ใชแทนเพื่อน 
- ชวยในการดําเนินตามบทบาททางสังคม 
- สรางสายสัมพันธกับครอบครัว เพื่อน และสังคม 

 
5. ความตองการความบันเทิง 

- การหลีกหนีหรือหลีกเล่ียงจากปญหาตางๆ 
- การผอนคลาย 
- มีวัฒนธรรมที่เปนของแท ความสนุกสนานทางสุนทรียะ 
- ไดมีอะไรทําเพื่อใชเวลาใหหมดไป 
- ปลดปลอยอารมณ 
- เปนการกระตุนทางเพศ 

 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของเวนเนอร (Lawrence A” Wenner, 1985) เกี่ยวกับความพึง

พอใจในการบริโภคขาวสาร (News Gratifications) โดยเวนเนอรไดแบงความพึงพอใจออกเปน 4 
กลุมดังนี้ 

 1.  Orientation Gratifications หมายถึง การใชขาวสารเพื่อประโยชนทางดาน
ขอมูล เพื่อการอางอิง เพื่อเปนแรงเสริมในความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม รูปแบบของ
ความตองการที่แสดงออกมา ไดแก การติดตามขาวสาร (Surveillance) หรือการไดมาซ่ึงขอมูล
เพื่อชวยในการตัดสินใจ (Decisional Utility) 
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 2.  Social Gratifications เปนการใชขาวสารเพื่อเช่ือมโยงระหวางขอมูลเกี่ยวกับ
สังคมซึ่งรับรูจากขาวสารกับเครือขายสวนบุคคลของปจเจกชน เชน การนําขอมูลไปใชในการ
สนทนากับผูอ่ืน หรือใชเพื่อการชักจูงใจ 

 
 3.  Para - Social Gratifications หมายถึง กระบวนการใชประโยชนขาวสารเพื่อ

ดํารงเอกลักษณของบุคคล หรือเพื่อการอางอิงอานตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับส่ือ หรือปรากฏใน
เนื้อหาของส่ือ 

 
 4.  Para - Orientation Gratifications หมายถึง กระบวนการใชขาวสารเพื่อ

ประโยชนในการลดหรือผอนคลายความตรึงเครียดทางอารมณ หรือเพื่อปกปองตนเอง เชน เปน
การใชเวลาใหหมดไปเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เพื่อหลีกหนีจากส่ิงที่ไมพึงพอใจอยางอ่ืน
เปนตน 

 
 สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดใชทฤษฎีการใชประโยชน และความพึงพอใจในการ

แสวงขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือพิมพเดลินิวส  โดยกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สมและ เว็บไซตmeetdoctoro.com ที่มีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกันตามไปดวย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับเพศศึกษา 
 

ธีระ เสนีชัย (2538) ไดศึกษาการสํารวจความตองการเนื้อหาของหลักสูตรและวิธีสอน
เพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมปที่1: ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
ผลการวิจัยพบวา ความแตกตางของเพศทําใหความตองการเนื้อหาของหลักสูตรเร่ืองความรู
เกี่ยวกับการทํางานของระบบสืบพันธุของมนุษย ปญหาการทําแทงทั้งทางกาย อารมณและจิตใจ 
กฎหมายเก่ียวกับการประพฤติผิดทางเพศ และการปองกันตนเองจากการถูกเอาเปรียบทางเพศ 
แตกตางตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และวิธีจัดสอนเพศศึกษาโดยจัดวิทยาการ 
อาทิ แพทย พยาบาล มาใหความรูแกนักเรียนตามความเหมาะสม จัดสอนเพศศึกษาเปนวิชา
บังคับ วิชาหนึ่ง จัดแบงกลุมนักเรียนชายนักเรียนหญิงเมื่อเรียนเร่ืองเพศศึกษา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่.05 

ความแตกตางของอายุทําใหความตองการเรียนเน้ือหาของหลักสูตรเร่ืองการปองกัน
ตนเองจากการถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ
ทําใหความตองการวิธีการสอนเร่ืองจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับเพศศึกษาใน
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โรงเรียน การสอดแทรกความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา ปญหาสุขภาพอนามัยวัยรุนไวในการเรียนปกติ
เมื่อมีโอกาสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ความแตกตางของการอยูอาศัยทําใหความตองการในดานเนื้อหาของหลักสูตรเร่ือง
ความรูเกี่ยวกับการทํางานของระบบสืบพันธุของมนุษย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 

 
ตรีนุช วีระเวสส(2539) ศึกษาเร่ือง”การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาทางส่ือวิทยุกระจายเสียง

มีวัตถุประสงค เพื่ อ ศึกษาการ รับ รูปรากฏการณ เ ร่ืองการนํา เสนอ“เพศศึกษา”ทาง ส่ือ
วิทยุกระจายเสียงของไทยในปจจุบันและแนวโนมในอนาคต จากการสัมภาษณความคิดเห็นของ
กลุมผูฟงรายการวิทยุตอรายการวิทยุ Nine-Four Radio Clinic ชวงเพศศึกษา โดยนําทฤษฎี
ปรากฏการณนิยม (Phenomenology Theory) มาเปนกรอบการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 
กลุมเปาหมายใหความสนใจในสาระเพศศึกษามากกวาชองทางการส่ือสาร และกลุมเปาหมาย
หลักของการนําเสนอเร่ืองเพศทางส่ือวิทยุกระจายเสียง คือกลุมวัยรุนสาระท่ีมวลชนสวนใหญรับรู
รับทราบเปนเร่ืองเพศศึกษาในเชิงวิชาการ ผลจากการรับรูเร่ืองเพศศึกษาในเชิงวิชาการทําใหทราบ
วา เพศศึกษาไมไดปรากฏเนื้อหาในรูปธรรมเพียงอยางเดียว หากแตปรากฏผลออกมาในรูปของ
นามธรรมเปนสวนใหญ เชน ทัศนคติ คานิยม บุคลิกภาพ มนุษยสัมพันธ พฤติกรรมและความ
ประพฤติตางๆของบุคคลดวยเสมอนอกจากนี้สาระเพศศึกษาที่นําเสนอในรายการยังมีทั้ง
ประโยชนและโทษ 
 

จิระอดุลย บุญยภักด์ิ (2543) ศึกษาเร่ือง”บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ”
โดยศึกษาเนื้อหาจากนิตยสารจํานวน 16 ฉบับ จําแนกเปน 3 กลุมใหญ ดังนี้ 1)กลุมแมบาน 2)
กลุมชาวบาน 3)กลุมคนรุนใหม มี 2 กลุมยอย ไดแก 3.1) กลุมคนรุนใหมหัวลิขสิทธิ์จาก
ตางประเทศหรือหัวนอก และ 3.2) กลุมคนรุนใหมหัวลิขสิทธิ์จากในประเทศหรือหัวไทย โดยสุม
กลุมตัวอยางแบบอาศัยหลักความนาจะเปน เก็บขอมูลตลอดทั้งป พ.ศ.2543 

 
กอบพงษ กุณฑียะ(2545) ไดศึกษาการตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือมวลชนใน

ฐานะที่เปนเวทีสาธารณะ พบวาส่ือโทรทัศนมีรูปแบบการส่ือสารประกอบดวยการสนทนาเร่ือง
เพศศึกษาเชิงวิชาการแพทยในลักษณะผสมผสานกับความบันเทิงในการใหความรู ตัวอักษรใช
สําหรับส่ือสารเร่ืองเพศในประเด็นเนื้อหาที่ไมจําเปนตองมีรายละเอียด สวนภาพประกอบที่
นําเสนอมีทั้งภาพนิ่งและภาพเคล่ือน ไหวโดยมีระดับความโจงแจงนอยและเปนภาพที่ใชสําหรับ
การศึกษาในทางการแพทย นอกจากนี้ไดเปดเวทีสาธารณะเพื่อใหผูรับสารไดมีโอกาสเขามา
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ส่ือสารแสดงความคิดเห็นและส่ือสารปญหาทางเพศ โดยพบเพศที่เขามาส่ือสารเปนชาย - หญิงรัก
ตางเพศและไมพบเพศอื่น ๆ ส่ือหนังสือพิมพพบการสื่อสารผานตัวอักษรเทานั้น โดยนําเร่ืองเพศใน
เชิงวิชาการแพทยมาเรียบเรียงเนนการอานแลวเขาใจไดงายมีความส้ันกระชับไมสอไปในทาง
กระตุนเราอารมณทางเพศและพบวาเปนเวทีสาธารณะสําหรับการส่ือสารปญหาทางเพศเทานั้น 
โดยมีเพศเขามาสื่อสารอยางหลากหลายมากกวาส่ือโทรทัศน ส่ืออินเทอรเน็ตพบการสื่อสารเร่ือง
เพศศึกษาผานตัวอักษรเปนหลัก โดยนําเร่ืองเพศในทางการแพทยมาเรียบเรียงเปนบท ความโดย
ปรับเนื้อใหสามารถอานแลวเขาใจไดงายมีลักษณะกึ่งความบันเทิง และยังสามารถสรางสรรค
ตัวอักษรในเชิงศิลปะไดอยางหลากหลาย สวนภาพที่นํามาประกอบมีระดับความโจงแจงมากกวา
ส่ือโทรทัศนและหนังสือพิมพ จุดรวมกันของส่ือทั้ง 3 ประกอบดวยการใหความรูที่มีลักษณะทาง
ชีววิทยาในหัวเร่ืองที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธมากที่สุดเหมือนกัน และนําปญหาทางเพศที่สงมาจาก
ผูรับสารมารวมกําหนดประเด็นในการใหความรูเหมือนกันรวมถึงเพศท่ีเขามาสื่อสารปญหาเปน
หญิงรักตางเพศยังไมมีครอบครัวมากที่สุดเหมือนกัน ในขณะที่จุดตางของส่ือทั้ง 3 คือ การให
ความรูเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นเดียวกันส่ือทั้ง 3 มีระดับความสามารถในการใหรายละเอียดได
แตกตางกัน 

 
จิณณนภัส  แสงมา (2545) ไดศึกษาการวิเคราะหวาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศในการ

ตอบปญหาทางเพศของส่ือมวลชนไทย พบวา  1) ความหมายเร่ืองเสรีภาพทางเพศของส่ือมวลชน
ไทยในประเด็นทั้งสอง คือ การเปนฝายเร่ิมตนในการแสดงความสัมพันธระหวางเพศ และการส่ํา
สอนทางเพศ แบงออกเปน 3 ลักษณะคือลักษณะอนุรักษ ลักษณะปฏิรูป และลักษณะกาวหนา ซึ่ง
การสรางความหมายดังกลาว จะสงผลตอการสรางอัตลักษณและความสัมพันธระหวางผูหญิงและ
ผูชายในสังคมไทย  2) กระบวนการสรางวาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศ มีปฏิสัมพันธกันระหวาง
ปฏิบัติการทางวาทกรรม อันไดแก ผูนําเสนอตัวบท การเลือกคําถาม รูปแบบการสื่อสาร และ
กลุมเปาหมาย กับปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม โดยการผลิตวาทกรรมบางสวนในการตอบ
ปญหาทางเพศมีลักษณะสอดคลองกับวามกรรมกระแสหลัก ไดแก วาทกรรมในระบบสังคม-ระบบ
กฎหมาย และวาทกรรมในระบบศาสนา ซึ่งสนับสนุนอุดมการณ ผัวเดียว เมียเดียว ในขณะที่วาท
กรรมบางสวนมีลักษณะสอดคลองกับวาทกรรมกระแส ไดแกวาทกรรมของกลุมสตรีนิยม 3)     
วาทกรรมเร่ืองเสรีภาพทางเพศที่ปรากฏในแตละส่ือจะมีเนื้อหาที่คลายคลึงกัน นั่นคือ ยังคงมี
เนื้อหาในลักษณะการอนุรักษมากกวาลักษณะความกาวหนาในเร่ืองเสรีภาพ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ลักษณะของสังคมไทยท่ียึดเกณฑมาตรฐานซอนในการประเมินพฤติกรรมระหวางผูหญิงและ
ผูชาย แตจะมีรูปแบบในการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางกันในแตละส่ือ  อันเนื่องมาจากคุณลักษณะ
ของส่ือที่มีความแตกตางกัน 
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สุภาวดี  หวังซาลาบวร (2545)  ไดศึกษาการวิเคราะหการสื่อสารเพื่อพัฒนาความรูเร่ือง

เพศศึกาในรายการ “ชูรัก ชูรส”พบวาประเด็นปญหาเร่ืองเพศมี 6 ประเด็น ดังนี้ ดานสังคม (รอยละ 
36.52) ดานจิตใจ (รอยละ 15.22) ดานพฤติกรรมเพศสัมพันธ (รอยละ 13.91) ดานสุขอนามัย 
(รอยละ 12.61) ดานกายวิภาคและสรีระ (รอยละ 10.00) และเปนประเด็นปญหาอ่ืนๆ (รอยละ 
11.74) ในการสื่อความหมายเร่ืองเพศผานผานตัวรายการ และการส่ือสารในรายการพบวามีการ
ใชสัญญะส่ือความหมายเร่ืองเพศโดยนัยผานวัจนภาษา สวนอวัจนภาษาที่ปรากฏการส่ือ
ความหมายเร่ืองเพศพบภาพการตูนสาธิตการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง และฉากน้ําตกจําลอง 
สําหรับปจจัยที่มีผลใหการสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาในรายการเปนที่ยอมรับได พบวามี 3 ปจจัย
สําคัญดวยกัน ไดแก คุณลักษณของผูพูด กลวิธีในการพูด และบรรยากาศเนื้อปริบบทในการ
สนทนา 

 
จากงานวิจัยตางๆขางตนจะเห็นไดวา สวนใหญมีการศึกษาเร่ืองการนําเสนอเร่ืองเพศ

เปนหลัก  แตตางบริบทไมวาจะเปนเร่ืองเพศผานส่ือวิทยุ โทรทัศน และส่ืออ่ืนๆรวมไปถึงการใช
ภาษา สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศเชนกัน แตเปนการศึกษาท่ีตาง
ออกไป กลาวคือศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศ โดยเลือกเฉพาะเจาะจงคอลัมน”เสพสม บมิสม”และ
เว็บไซตmeetdoctoro.com ที่มีการนําเสนอการตอบปญหาเร่ืองเพศเปนหลัก ทั้งนี้ตองการศึกษา
ใหไดประเด็นที่นําเสนอใหแตกตางออกไปจากงานวิจัยที่มีมา 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ 
 
ศักด์ิชัย ศรีสอน (2532) ไดศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ

และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ
อานเร่ืองเพศศึกษาจากหนังสือพิมพและนิตยสารมากกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาสวนใหญอาน
นิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ และนิตยสารที่นักศึกษาครูอานเรื่องเพศศึกษามากที่สุด คือ
นิตยสารดาราภาพยนตร รองลงมาคือ ใกลหมอ สวนหนังสือพิมพที่นักศึกษาอานเร่ืองเพศศึกษา
มากที่สุดคือเดลินิวส รองลงมาคือไทยรัฐ 

 
พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาเร่ือง “การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับประเด็นทางเพศ

ของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานอินเทอรเน็ต”พบวา วัยรุนชายและหญิงตอนตนมักจะคนหาขอมูลดวย
วิธีการ Chat ในหองเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉพาะ สวนวันรุนชายและหญิงตอนปลายมักจะ Search 
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engine หาขอมูลภาพเก่ียวกับเนื้อหาทางเพศมากกวาภาพ นอกจากนี้บุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
คนหาขอมูล คือ เพื่อน และวับรุนสวนใหญชอบหาขอมูลโดยลําพัง แตวัยรุนหญิงตอนปลายสวน
ใหญนิยมแสวงหาขอมูลรวมกับเพื่อนเพื่อความสนุกสนาน 

 
รัตนาพร ไมตราวัฒนา (2544) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการรับชมรายการ ชูรัก ชูรสทาง

สถานีโทรทัศนชอง3  เพื่อนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน”พบวา ผูชมที่มีเพศและระดับ
การศึกษาตางกันก็จึงมีการใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาดวาจะไดรับตางกัน ดานอายุ 
สถานภาพ สมรส และอาชีพ พบวาไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาด
วาจะไดรับจากการรับชมรายการ ชูรัก ชูรส และจากการศึกษายังพบวาลักษณะทางประชากรไมมี
ความสัมพันธกับการถายทอดความรูและเนื้อหาสาระของรายการชูรัก ชูรสไปยังบุคคลอ่ืน หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือผูรับชมที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพแตกตางกัน
จะมีการถายทอดความรูและเนื้อหาสาระของรายการชูรัก ชูรสไมแตกตางกัน 

 
ในสวนของการศึกษาความสัมพันธระหวางการใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาดวา

จะไดรับการรับชมรายการชูรักชูรส กับพฤติกรรมการรับชมรายการ พบวามีความสัมพันธกันใน
ทางบวกหรือในทศิทางเดียวกัน นั่นคือถาผูรับชมมีความคาดหวงัวาจะไดรับประโยชนและความพึง
พอใจจากรายการมาก ก็จะมีการรับชมรายการมากดวย และจากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี
การใชประโยชนและความพึงพอใจที่คาดวาจะไดรับจากการรับชมรายการชูรักชูรสในระดับสูง แต
ไมมีพฤติกรรมการรับชมในระดับปานกลาง 

 
สุวัลยา นูเร (2547) ไดศึกษาการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจ

ตอความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานนิตยสาร ผลการวิจัยพบวานิตยสารที่กลุมตัวอยางอานบอยที่สุด 
ไดแก นิตยสาร Elle รองลงมาคือ นิตยสาร Cleo ถัดที่มาคือ Cosmopolitan โดยนิตยสารที่พบวา
กลุมตัวอยางอานนอยที่สุด คือ นิตยสารSlimming โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ
เพื่อวัตถุประสงค ในการฆาเวลามากที่สุด และประเภทของเน้ือหาเกี่ยวกับเพศ และเร่ืองเพศที่ชอบ
อานมากที่สุดคือเทคนิคในการรวมเพศ และกลุมตัวอยางมีระดับการแสวงหาขาวสารโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง โดยกลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชนจากขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ือง
เพศที่ไดรับ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด สวนระดับของความพึงพอใจนั้น กลุมผูอานมี
ระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลางโดยพึงพอใจในการ
ตอบสนองตอความสนใจตอประเด็นปญหาในเร่ืองเพศ ที่อยากรูไดมากท่ีสุด และความพึงพอใจที่
นอยที่สุดคือพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและความรูเร่ืองเพศ 
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สรุปไดวาจากงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการใชส่ือเพื่อแสวงหาขาวสาร การใช

ประโยชนและความพึงพอใจนั้น งานวิจัยสวนใหญมักศึกษาสื่อที่แตกตางกันออกไปตามบริบท
ตางๆ ซึ่งเม่ือสรุปแลวนั้นสวนใหญการใชประโยชนจากส่ือตางๆลวนแตมีความสัมพันธกับการ
นําไปใชประโยชน ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาการแสวงหาขาวสารและการใชประโยชนของกลุม
ผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com เพราะคอลัมนฯและเว็บไซตฯ
ดังกลาว เปนอีกชองทางหนึ่งในการใหความรูเร่ืองเพศ และเพื่อคลายขอสงสัยวาส่ิงที่เผยแพร
ความรูเร่ืองเพศนี้ สามารถตอบสนองความตองการสวนบุคคลของผูประสบปญหาเร่ืองเพศ และ
นําส่ิงที่ไดรับทราบไปใชประโยชนได เชนการแสวงหาขาวสารจากส่ืออ่ืนๆหรือไม อีกทั้งงานวิจัย
เลมนี้ยังถือเปนการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความพึงพอใจ และใชประโยชนจากส่ือทั้ง 2 ประเภทอีก
ดวย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอคอลัมนเสพสมบ
มิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com แบงการวิจัยออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 
 สวนท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย   

-การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยมุงศึกษาถึง ความถี่เนื้อหาเร่ืองเพศ 
รูปแบบการตอบคําถาม รูปแบบของการสื่อสาร 

-การสัมภาษณเจาะลึก (Indept-interview) นายแพทยนพพร  ไกรฤกษ และคุณจตุรพล 
ศรีแตงออน ผูชวยนายแพทยออมสิน บูลภักด์ิ (ดร.โอ) 
  
 สวนที่ 2  การแสวงหาขาวสาร เรื่องเพศศึกษา การใชประโยชน และความพึง
พอใจ ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และwww.meetdoctoro.com ซึ่งเปนการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) โดยการวัดความสัมพันธของตัวแปรตางๆแบบเปนระบบวัดคร้ังเดียว 
(One- Shot Descriptive Study) และใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก คอลัมนเสพสมบมิสม ใน
หนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 
ประชากรกลุมตัวอยาง และระยะเวลาในการเก็บขอมูล 

ประชากรที่ใชในการศึกษา ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 
คอลัมน”เสพสมบมิสม “จากหนังสือพิมพเดลินิวส และเว็บไซตmeetdoctoro.com  

 
 กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา มีดวยกันอยู 2 ประเภทไดแก ส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน 
 

 กลุมตัวอยางหนังสือพิมพ  คอลัมนที่ เปนการใหความรู เ ร่ืองเพศ                 
“เสพสมบมิสม” ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลในชวงวันที่ 1 มกราคม-31 ธันวาคม 2552 โดยได
ทําการวิเคราะหแบบเปนระบบ(Systematic sampling)เดือนเวนเดือนและในแตละเดือนไดเลือก
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วิเคราะหแบบอาทิตยเวนอาทิตยและแตละอาทิตยทําการวิเคราะหทุกวันอังคารและพฤหัสบดีของ
ทุกอาทิตย เนื่องจากดร.โอ เปนผูถายทอดความรูในวันดังกลาว 

 ก ลุ ม ตั วอย า ง เ ว็ บ ไ ซตmeetdoctoro.comเ นื่ อ ง จ ากข อมู ลมี ก า ร
เปล่ียนแปลง(Update)ตลอดเวลา ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหขอมูลในวันที่ 21 เมษายน – 19 
พฤษภาคม 2553 โดยวิธีการจับฉลากเลือกวัน(Simple random sampling)ผูวิจัยจับฉลากไดวัน
พุธซึ่งจึงไดทําการวิเคราะหทุกวันพุธรวมทั้งหมด 5 สัปดาห 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนตารางรหัส (Coding Sheet) หรือ
แบบบันทึกขอมูล เพื่อบันทึกปริมาณความถี่เนื้อหา เนื้อหาเร่ืองเพศ รูปแบบของการตอบคําถาม 
รูปแบบของการสื่อสาร ซึ่งใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา โดยบันทึกลงในแบบบันทึกขอมูล(ดังตัวอยาง
ในภาคผนวก)ประกอบดวย  

1. ปญหาทางเพศ 
2. รูปแบบของการส่ือสาร 
3. รูปแบบของการตอบคําถาม 
 

การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

หลังจากที่ไดรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทั้งสองประเภทแลว ผูวิจัยดําเนินการ
ตรวจสอบขอมูลทั้งหมดกอนจะวิเคราะหขอมูลโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ดวย
การขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา (Expert Validity) เพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงในการวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาพรรณนา
เชิงวิเคราะห (Analytical Descriptive Research) ดังนี้ 
  1.ลักษณะการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือส่ิงพิมพและส่ือออนไลน วามี
ลักษณะการนําเสนออยางไร 

2.เปรียบเทียบความแตกตางของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาและคําถามปญหา
ทางเพศที่ปรากฏ ทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ือออนไลน  
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การนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอขอมูลและผลการวิจัยดังนี้ 
บทที่ 4 ผูวิจัยนําเสนอถึงลักษณะในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของสื่อส่ิงพิมพ

และส่ือออนไลนที่นํามาศึกษา 
บทที่ 5 ผูวิจัยนําเสนอ ผลการวิเคราะหขอมูล 
บทที่ 6 ผูวิจัยนําเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

สวนที่ 2 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษา การใชประโยชน และความพึง
พอใจ ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com ซึ่งเปนการวิจัย
เชิงสํารวจ (Survey Research) โดยการศึกษาแบบ Multistage sampling โดยการศึกษา
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆแบบวัดคร้ังเดียว (One- Shot Descriptive Study) และใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 

 
1. กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ ไดแก คนที่มีอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป ที่มีภูมิลําเนาหรือ
ทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ตามผลการสํารวจจากสํานักทะเบียนกลางกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2552 มีจํานวนประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งส้ิน 5,702,595 คนที่
อาศัยอยูในพื้นที่เขตปกครอง 50 เขต 

 
กลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยไดใชวิธีการกําหนดตัวอยางโดยอาศัยตารางกําหนดกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของ Taro 

Yamane (อางในวิเชียร เกตุสิงห, 2543) จากจํานวนประชาการในกรุงเทพมหานคร 5,702,595 
คน กําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% โดยกําหนดความผิดพลาดไมเกิน 5% หรือที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 ไดจํานวนตัวอยางเทากับ 400 คน  
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วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 
 ข้ันตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง(Purposive Sampling) โดยศึกษา

เฉพาะกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและมีคุณสมบัติตรงตามลักษณะของประชากรในการวิจัย
คร้ังนี้เทานั้น  

ข้ันตอนที่ 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบลําดับช้ัน (Stratified Sampling) โดยแบง
ตามเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต ซึ่งแบงเปน 6 กลุมเพื่อใหลักษณะ
ประชากรกระจายตามสัดสวนและมีความหลากหลายซ่ึงประกอบดวย 
 

กลุม
รัตนโกสินทร 

กลุม 
บูรพา 

กลุม       
ศรีนครินทร  

กลุม
เจาพระยา 

กลุม 
กรุงธนใต 

กลุม 
กรุงธนเหนือ

 1) บางซ่ือ   
 2) ดุสิต   
 3) พญาไท   
 4) ราชเทวี   
 5) ปทุมวัน   
 6) พระนคร 
 7) ปอมปราบ    
     ศัตรูพาย 
 8) สัมพันธวงศ 
 9) บางรัก 

 1) ดอนเมือง 
 2) หลักส่ี 
 3) สายไหม 
 4) บางเขน 
 5) จตุจักร 
 6) ลาดพราว 
 7) บึงกุม 
 8) บางกะป 
 9) วังทองหลาง 

 1) สะพานสูง
 2) มีนบุรี 
 3) คลองสามวา
 4) หนองจอก 
 5) ลาดกระบัง 
 6) ประเวศ 
 7) สวนหลวง 
 8) คันนายาว 
  

1) ดินแดง
 2) หวยขวาง 
 3) วัฒนา 
 4) คลองเตย 
 5) บางนา 
 6) พระโขนง 
 7) สาทร 
 8) บางคอแหลม
 9) ยานนาวา 

1) บางขุนเทียน 
 2) บางบอน 
 3) จอมทอง 
 4) ราษฎรบูรณะ 
 5) ทุงครุ 
 6) ธนบุรี 
 7) คลองสาน 
 8) บางแค 

 1) บางพลัด
 2) ตล่ิงชัน 
 3) บางกอกนอย
 4) บางกอกใหญ
 5) ภาษีเจริญ 
 6) หนองแขม 
 7) ทวีวัฒนา 

  
ที่มา : http://www.bma.go.th/info/ 
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ข้ันตอนที่ 3   ใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากเลือก
จากเขตพื้นที่ทั้ง 6 กลุมของกรุงเทพมหานครออกมากลุมละ 2 เขต ดังนี้คือ 
 

กลุม
รัตนโกสินทร 
(วังหลวงเดิม) 

กลุม 
บูรพา 

กลุม 
ศรีนครินทร  

กลุม
เจาพระยา 

กลุม 
กรุงธนใต 

กลุม 
กรุงธนเหนือ

 1) ราชเทวี 
 2) สัมพันธวงศ 

 1) หลักส่ี 
 2) บางเขน 

 1) ประเวศ
 2) สะพานสูง 

1) วัฒนา
 2) ดินแดง 

1)ทุงครุ
2บางบอน 

 1) หนองแขม
 2) ทวีวัฒนา 

  
2. กลุมผูอานเว็บไซต meetdoctoro.com 

    
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยไดชี้แจงทําความ
เขาใจเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูลในแบบสอบถามแกผูชวยวิจัยกอนเก็บขอมูลจริง โดยผูวิจัยใช
คําถามคัดกรองกับกลุมตัวอยาง” ผูอานหนังสือพิมพเดลินิวส คอลัมน”เสพสมบมิสม”เปนประจํา”
หรืออานอยางนอย 3-4คร้ังตอสัปดาห โดยใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และรอ
รับแบบสอบถามกลับคืนเม่ือผูตอบแบบสอบถามตอบเสร็จส้ินแลว 

 
วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

 
 ข้ันที่ 1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยศึกษา

เฉพาะกลุมผูอานเว็บไซต meetdoctoro.com และมีคุณสมบัติตรงตามลักษณะของประชากรใน
การวิจัยคร้ังนี้เทานั้น โดยทําการเก็บขอมูลจากประชาชนท่ีมีอายุต้ังแต 18-55ปข้ึนไปทั้งเพศชาย 
และเพศหญิงจํานวนทั้งหมด200คนโดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที 1 มีนาคม-30 
พฤษภาคม 2553 

ขันที่ 2 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแบบสอบถามอิเล็คทรอนิค โดยวิธีการฝาก
แบบสอบถามที่ www.spashsheet.comและwww.meetdoctoro.com   โดยผูวิจัยใชคําถามคัด
กรองกับกลุมตัวอยางวา”ทานไดอาน เว็บไซตmeetdoctoro.com เปนประจํา (สัปดาหละ 3-4วัน)” 
โดยใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และใหผูตอบแบบสอบถามสงแบบสอบถาม
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กลับคืนมายัง website ดังกลาวขางตน โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวมรวมขอมูลในชวงเดือน
มิถุนายน พ.ศ.2553 รวมระยะเวลา 1 เดือน 
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 

 จําแนกตามสมมติฐานไดดังนี้ 
 

1. การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและ
เว็บไซตmeetdoctoro.com ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับการใช ประโยชน
ในเร่ืองความรูเร่ืองเพศคอลัมนเสพสมบมิสม ที่อยูในหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซต
meetdoctoro.com 
  
  ตัวแปรอิสระ : การแสวงหาขาวสาร 
  ตัวแปรตาม : การใชประโยชน 
 
 

2. การแสวงหาขาวสาร เร่ืองเพศศึกษา ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com มีความสัมพันธกับ ความพึงพอใจในเร่ืองเพศที่ปรากฏอยูในคอลัมนเสพสมบ
มิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

ตัวแปรอิสระ : การแสวงหาขาวสาร 
ตัวแปรตาม : ความพึงพอใจ 

 
3. การใชประโยชน เกี่ยวกับ เร่ืองเพศศึกษา ของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเร่ืองความรูเร่ือง
เพศที่ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

ตัวแปรอิสระ : การใชประโยชน 
ตัวแปรตาม : ความพึงพอใจ 
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4. กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com ที่แตกตางกันมีการแสวงหา
ขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึงพอใจที่ตางกัน 
 

ตัวแปรอิสระ : กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม หนังสือพิมพเดลินิวส
และเว็บไซตmeetdoctoro.com 

ตัวแปรตาม : การแสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและ
ความพึงพอใจ 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม
ปลายปด (Close – Ended Questionaire) ซึ่งไดจัดลําดับเนื้อหา แบบสอบถามใหครอบคลุม
ขอมูลที่ตองการ โดยแบงเปน 4 ตอนซ่ึงแตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนคําถามเพื่อวัดตัวแปรลักษณะทางประชากร ซึ่งไดแก เพศ 
อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายได 

ตอนที่ 2 คําถามการแสวงหาขาวสาร ไดแก วัตถุประสงค,รูปแบบความ
บอยคร้ัง ในการแสวงหาขาวสาร 

ตอนที่ 3  คําถามการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
ตอนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจจากขาวสารความรูเร่ืองเพศที่

ไดรับ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 
 ในการใหคะแนนเกี่ยวกับการแสวงหาขาวสาร เร่ืองเพศศึกษา การใชประโยชน และความ
พึ งพอใจของกลุม ผู อ านคอลัมน เสพสมบมิสมจากหนั ง สือพิมพ เด ลินิ วส และ เว็บ ไซต
meetdoctoro.com ในเขตกรุงเทพมหานคร นั้นผูวิจัยมีใชเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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1.การแสวงหาขาวสาร  ความบอยคร้ังและวัตถุประสงคในการแสวงหาขาวสาร โดยมี 
การกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ Likert ดังนี้ 

บอยมาก    =  5  คะแนน 
บอย     =  4  คะแนน 
ปานกลาง    =  3  คะแนน 
ไมบอยนัก    =  2 คะแนน 
ไมเคยเลย    =  1 คะแนน 
 

 หลังจากนั้น นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉล่ีย ดังนี้คือ 
 
คะแนนระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง มีการแสวงหาขาวสารในระดับสูงมาก 

 
2. การใชประโยชน   มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนดังนี้การนําขอมูลขาวสารที่ไดรับ

จากการอานคอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com ไปใช
ประโยชนในดานใดดานหนึ่ง ตามความตองการของแตละบุคคล ในดานตางๆ เชน เพิ่มพูนความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ/ตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาที่อยากรู/นําขอมูลไป
เปนแหลงอางอิงที่นาเชื่อถือ/นําขอมูลขาวสาร ความรูที่ไดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน/มีความรู 
ที่ไดรับไปเผยแพรใหบุคคลอ่ืนได มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของLikert ดังนี้ 
 

มากที่สุด    =  5  คะแนน 
มาก     =  4  คะแนน 
ปานกลาง    =  3  คะแนน 
นอย     =  2 คะแนน 
นอยที่สุด    =  1 คะแนน 
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หลังจากนั้น นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉล่ีย ดังนี้คือ 
คะแนนระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง มีการใชประโยชนในระดับสูงมาก 
 

3.  ความพึงพอใจ การวัดตัวแปรความพึงพอใจ จะวัดเปนระดับความพึงพอใจใน
ขาวสาร โดยวัดระดับความรูสึกที่ไดรับการสนองตอบความตองการของผูอานในการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา  มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ Likert ดังนี้ 
 

มากที่สุด    =  5  คะแนน 
มาก     =  4  คะแนน 
ปานกลาง    =  3  คะแนน 
นอย     =  2 คะแนน 
นอยที่สุด    =  1 คะแนน 
 

 หลังจากนั้น นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย โดยจัดระดับของคาคะแนนเฉล่ีย ดังนี้คือ 
คะแนนระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับตํ่ามาก 
คะแนนระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับตํ่า 
คะแนนระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับสูง 
คะแนนระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับสูงมาก 
 
4.เกณฑการจัดระดับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

มีการกําหนดเกณฑใหคะแนนตามแบบของ Bartz (1999) ดังนี้ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.01-0.20 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.21-0.40 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับตํ่า 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.41-0.60 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.61-0.80 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับคอนขางสูง 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.81-1.00 หมายถึง มีความสัมพันธในระดับสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลวนั้น ทําได
โดยการที่ผูวิจัยนําเอาเคร่ืองมือดังกลาว ไปตรวจสอบความเท่ียง (Validity) และความเชื่อถือได 
(Reliability) โดยข้ันตอนในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมี 2 ข้ันตอนดังนี้ 
 

1. การตรวจสอบความเที่ยง (Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดแกอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหา
(Content  Validity)ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช (Wording) เพื่อขอคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมในการนําไปเก็บขอมูล 
 
 2.  การตรวจความเช่ือถือได (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไป
ตรวจสอบความเชื่อถือโดยนําไปทดลองใช (Try-out) กับผูตอบแบบสอบถามที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
แตมีคุณสมบัติทางประชากรเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบวาคําถามในแตละ
ข้ันตอน ของแบบสอบถามมีความเหมาะสมหรือไม สามารถสื่อความหมายไดตรงตามที่ผูวิจัย
ตองการหรือไม หลังจากนั้นจึงนํามาตรวจสอบหาความเช่ือถือไดและนํามาแกไขปรับปรุงให
เหมาะสม ซึ่งการตรวจสอบความเช่ือถือไดนั้น ผูวิจัยใชการคํานวณหาคาความเช่ือถือได หรือ 
Alpha Coefficient ตามวิธีของ Conbach  ซึ่งไดคาความเช่ือถือไดดังนี้ การแสวงหาขาวสาร 
เทากับ 0.9308,คาความเชื่อถือในการใชประโยชนเทากับ 0.8959 และคาความเชื่อถือในความพึง
พอใจเทากับ 0.9202 ซึ่งมากกวาคาความเช่ือถือที่กําหนดไวคือ 0.75 ดังนั้นแบบสอบถามที่ไดจึงมี
ความเชื่อถือไดดี 
 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย แบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ประเด็น คือ 
 

1. การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)  
ผูวิจัยใชการแจกแจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉลี่ยเพื่ออธิบายขอมูล 

 
 
 



 74

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน (Inferential Analysis)  
 ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient)ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-3 

 ใชสถิติการคํานวณหาคาความแตกตางของความแปรปรวนโดย One-way 
ANOVA (F-test)เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 

 
การประมวลผลขอมูล 
 
 เมื่อรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ตรวจสอบความถูกตอง จากนั้นนําไปประมวลผลขอมูล
ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



บทที่ 4 
 

ที่มาของหนังสือพิมพเดลินิวสและการนําเสนอความรูเก่ียวกับเพศศึกษา 
 

การวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.com”นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอที่มาของหนังสือพิมพ
เดลินิวสและการนําเสนอความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาตามลําดับดังนี้  

1.  ประวัติหนังสือพิมพเดลินิวส 
2.  พัฒนาการการนําเสนอเร่ืองเพศในหนังสือพิมพเดลินิวส 
3.  การนําเสนอเร่ืองเพศในยุคปจจุบัน 
4.  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแพร 

ประวัติหนังสือพิมพเดลินิวส 

เดลินิวส (อังกฤษ: Daily News) เปนหนังสือพิมพรายวัน เสนอขาวทั่วไป กอต้ังโดย นาย
แสง เหตระกูล ออกฉบับปฐมฤกษ เม่ือวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2507 ใชชื่อหัวหนังสือพิมพขณะนั้น
วา แนวหนาแหงยุคเดลินิวส จํานวน 16 หนา ราคาฉบับละ 1.00 บาท โดยมีนายประพันธ          
เหตระกูล เปนบรรณาธิการบริหาร ปจจุบันใชชื่อ เดลินิวส (ต้ังแต 22 มกราคม พ.ศ. 2522)          
มีจํานวนหนาระหวาง 28-48 หนา ราคาฉบับละ 10.00 บาท และนางประภา เหตระกูล (ศรีนวล
นัด) เปนบรรณาธิการบริหาร   

หนงัสือพมิพเดลินิวส ถือกําเนิดจากความต้ังใจของนายหางแสง ที่ดําเนินกิจการโรงพิมพ
ประชาชาง มาเปนเวลา 5 ป นับวามีประสบการณในแวดวงน้ําหมกึอยูพอสมควร จึงตัดสินใจซื้อ
กิจการหนงัสือพิมพ กรุงเทพ เดลิเมล (อังกฤษ: Bangkok Daily Mail) ของนายหลุย คีรีวัตน ซึง่ได
หยุดดําเนินการไปต้ังแตวันที ่10 พฤศจกิายน พ.ศ. 2476 

เร่ิมจากการออกหนังสือพิมพรายปกษ เดลิเมลวันจันทร เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2493 
โดยนายหางแสง เปนเจาของ และผูอํานวยการ และจาง บริษัท ประชาชาง จํากัด ของนายหาง
แสงเอง เปนผูพิมพ ซึ่งมีพาดหัวขาวในฉบับปฐมฤกษวา “นักศึกษา มธก.รากเลือดคาน ก.พ.” 

จนกระทั่งเมื่อราวป พ.ศ. 2500 หนังสือพิมพ บางกอกเดลิเมล รายวัน ฉบับบาย จํานวน 6 
หนา ราคาฉบับละ 50 สตางค มียอดจําหนาย 3,500 ฉบับตอวัน และนับเปนหนังสือพิมพฉบับแรก 
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ที่ขยายขนาดหนากวางเพิ่มข้ึน จากเดิม 7 เปน 8 คอลัมนนิ้ว จนกลายเปนบรรทัดฐานของ
หนากระดาษหนังสือพิมพรายวันในยุคตอมา 

แตเมื่อรัฐบาล จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ถูกรัฐประหารโคนลมลงโดย จอมพลสฤษด์ิ 
ธนะรัชต จากนั้น จอมพลสฤษด์ิจึงเขาตรวจสอบหนังสือพิมพหลายฉบับอยางเขมงวด รวมทั้งเดลิ
เมล และบางกอกเดลิเมลดวย  โดยจอมพลสฤษด์ิ  ออกคําส่ังใหจับกุมกองบรรณาธิการ
หนังสือพิมพหลายคน จากหลายฉบับ และบางรายถึงกับเสียชีวิตในที่คุมขัง ภายหลังจากนั้น 

ขณะเดียวกัน เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2501 นายหางแสงไดทราบวา จะมีคําส่ังงด
ใบอนุญาตประกอบการหนังสือพิมพ เขามาถึงโรงพิมพ จึงส่ังใหกองบรรณาธิการที่ยังไมถูกจับกุม 
เรงทํางานอยางเต็มกําลัง เพื่อใหเดลิเมลสามารถออกจําหนายไดในวันรุงข้ึนอีก 1 วัน แตขณะที่
แทนพิมพกําลังเร่ิมกระบวนการพิมพนั้น เจาหนาที่ตํารวจสันติบาลกลุมหนึ่ง เดินทางมาถึง
สํานักงานเดลิเมล พรอมแจงวา กรมตํารวจ โดยคําส่ังคณะปฏิวัติ มีคําส่ังใหปดเดลิเมลรายวัน
อยางไมมีกําหนด โดยระบุใหยึด และปดแทนพิมพ เพื่อหามทําการพิมพ จนกวาจะมีคําส่ังอนุญาต
เปนอยางอ่ืน จากนั้น เจาหนาที่ตํารวจนําคร่ังประทับบนแทนพิมพ พรอมใชโซลามแทนอยางแนน
หนา นับเปนการยุติการดําเนินงานของเดลิเมล นับแตวันนั้นเอง 

แนวหนาแหงยุค “เดลินิวส” 

หลังจากนั้น นายแสง  เหตระกูล ก็ยังมีความประสงค จะดําเนินกิจการออกหนังสือพิมพ
อยางตอเนื่องตลอดมา จนกระทั่งซื้อหัวหนังสือพิมพแนวหนาในขณะนั้นมาได กองบรรณาธิการจึง
คิดปรับปรุงผสมผสานช่ือหนังสือพิมพ เพื่อใหประชาชนเช่ือมโยงไดวา เปนกองบรรณาธิการชุด
เดียวกับเดลิเมล จนกลายเปนชื่อใหม แนวหนาแหงยุคเดลินิวส เร่ิมพิมพออกจําหนายเปนฉบับ
ปฐมฤกษ เมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2507 มีนายประพันธ เหตระกูล บุตรชายนายหางแสง เปน
บรรณาธิการบริหาร และบรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณาโดยตําแหนง และ บริษัท ส่ีพระยาการพิมพ 
จํากัด เปนเจาของ เมื่อยุคเร่ิมแรก มีจํานวน 16 หนา ราคา 1 บาท สวนพาดหัวขาวในฉบับวันนั้น
คือ “เมียนอยจอมพลสฤษด์ิทองในอเมริกา พบรักแทกับนักเรียนไทยวัยรุน” 

แนวหนาแหงยุคเดลินิวส มีจุดขายในชวงแรก คือการนําเสนอขาวอนุภรรยาของจอม
พลสฤษด์ิ ธนะรัชต อดีตนายกรัฐมนตรี ที่มีทั้งนางงาม ดารา นักรอง นักแสดง และสาวงามทั่ว
แผนดิน จํานวนถึง 103 คน จนกระทั่งไดรับฉายา จอมพลผาขาวมาแดง ตลอดจนการเปดโปงถึง 
มรดกจํานวนมหาศาลถึง 2,874 ลานบาท ของจอมพลสฤษด์ิ รวมถึงขาวอาชญากรรมสําคัญอีก
หลายช้ินดวย 
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ในขณะที่อัตราคาโฆษณา เมื่อป พ.ศ. 2508 ส่ีสีอยูที่หนาละ 5,000 บาทตอวัน และหนา
ขาว-ดํา 20 บาทตอ 1 คอลัมนนิ้วตอวัน ตอมาชวงป พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2517 เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ 
อันเนื่องมาจากการขึ้นราคาน้ํามันในตลาดโลก สงผลกระทบถึงการดําเนินธุรกิจหนังสือพิมพ 
โดยเฉพาะหนังสือพิมพรายวันเกือบทุกฉบับในเวลานั้น ก็พรอมใจกันข้ึนราคาอีก 50 สตางค อยาง
ถวนหนา จึงไดมีการปรับปรุงคุณภาพเนื้อหาไปพรอมกันนี้ 

โดยในชวงดังกลาว ทีมขาวการเมือง ไดลงบทวิเคราะหเจาะลึก หลังเหตุการณ 6 ตุลา
อยางใกลชิด สงผลให นายสมัคร สุนทรเวช รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย และปลัดกระทรวง
มหาดไทย ในยุคคณะปฏิรูปการปกครองแผนดิน อาศัยอํานาจเจาพนักงานการพิมพ ตาม
พระราชบัญญัติการพิมพ พ.ศ. 2484 และอํานาจตามประกาศคณะปฏิรูปการปกครองแผนดิน 
ฉบับที่ 42 (ปร.42) ส่ังลงโทษ แนวหนาแหงยุคเดลินิวส ในขอหาเสนอขาว ขัดตอความสงบ
เรียบรอยของบานเมือง โดยใหปดกิจการอยางไมมีกําหนด แตหลังจากนั้น 15 วัน จึงใหเปด
ดําเนินการได 

โดยหลังจากกลับมาออกจําหนายอีกคร้ัง แนวหนาแหงยุคเดลินิวส ก็เร่ิมปรับปรุงโฉมใหม 
ทั้งหัวหนังสือพิมพ จากพ้ืนสีบานเย็นตัวเจาะขาว มาเปนสีบานเย็นสดใส โดยเฉพาะฉบับวัน
อาทิตย ไดเพิ่มคอลัมน “บิวต้ีฟูลซันเดย” และออกเปนฉบับพิเศษ เพิ่มจํานวนข้ึนเปน 58 หนา 
ราคาเทาเดิม ในทุกวันจันทร จึงใหชื่อฉบับพิเศษนี้วา “เกวันจันทร” โดยเร่ิมตนในฉบับวันจันทรที่ 
29 มีนาคม พ.ศ. 2519 

 
 

ภาพประกอบท่ี1 หนาปกเดลินิวสในยคุแรก 

ตอมา เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2521 นายชลอ อยูเย็น ข้ึนเปนบรรณาธิการบริหาร 
แทนนายประพันธ ที่ข้ึนเปน กรรมการอํานวยการบริหาร ฝายวางแผนการผลิตและการตลาด 
ตอมาในปเดียวกัน นายบรรเจิด ทวี ข้ึนเปนบรรณาธิการบริหาร โดยทั้งสองรับงานบริหาร แนวหนา
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แหงยุคเดลินิวส อยูเพียงระยะส้ันๆ เทานั้น จนกระทั่ง นายประชา เหตระกูล นองชายนายประพันธ 
เขารับตําแหนง บรรณาธิการบริหาร ต้ังแตวันที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2521 

โดยนายประชาไดเขามาปรับปรุง แนวหนาแหงยุคเดลินิวส ในหลายประการ เชนเพิ่ม
เนื้อหาข้ึนจาก 16 หนา เปน 20 และ 24 หนา ตามลําดับ โดยราคาจําหนายคงเดิม ที่สําคัญคือ 
เมื่อวันที่ 4 มกราคม พ.ศ. 2522 บริษัท ส่ีพระยาการพิมพ จํากัด ไดยื่นเร่ืองขออนุญาตเปล่ียนช่ือ
หนังสือพิมพจาก แนวหนาแหงยุคเดลินิวส มาเปน เดลินิวส และไดรับอนุญาตจากทางราชการ ให
ใชชื่อดังกลาว ต้ังแตวันที่ 22 มกราคม ปเดียวกันนั้น เปนตนมา และในวันที่ 15 กรกฎาคม นาย
หางแสงมีดําริใหขยับขยายสํานักงานเดลินิวส จากเลขที่ 423 ถนนส่ีพระยา ไปยังอาคาร 4 ชั้น 
ที่ต้ังอยู ณ เลขที่ 4/3 ถนนวิภาวดีรังสิต จนถึงปจจุบัน 

ในชวงนี้ไดมีการพัฒนาโฉมใหม ทั้งรูปเลมและเนื้อหา ในป พ.ศ. 2522 ขยับราคาเปน 2 
บาท และข้ึนเปน 3 บาท ในป พ.ศ. 2523 จากนั้น เม่ือป พ.ศ. 2529 เดลินิวสเร่ิมการพิมพภาพขาว
ส่ีสีเปนคร้ังแรก คือภาพกระสวยอวกาศชาเลนเจอรโศกนาฏกรรมกระสวยอวกาศแชลเลนเจอร
ระเบิดกลางอากาศ และตอมาในป พ.ศ. 2531 เดลินิวสตีพิมพภาพขาวส่ีสี อันเปนที่ฮือฮาอีกคร้ัง 
คือภาพขาว นางสาวภรณทิพย นาคหิรัญกนก สวมมงกุฎรับตําแหนงนางงามจักรวาลที่ไตหวัน 
โดยมีภาพส่ีสีถึงสองสวน 

จากนั้น เดลินิวสก็เปดแนวคิดแบงเนื้อหาออกเปนสองสวน อยางชัดเจนเปนฉบับแรก โดย
แบงขาวหนา 1 ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวอาชญากรรม ขาวตางประเทศ ขาวเกษตร 
คอลัมน และสกูปวาไรต้ีส่ีสี เปนสวนแรก และสวนที่สอง เร่ิมดวยขาวกีฬา ขาวสังคมสตรี ขาว 
กทม. ขาวภูมิภาค และปดทายดวยขาวบันเทิง ตอมา เดลินิวสวางแผนขยับขยายสถานท่ีเพิ่มเติม
อีกคร้ัง โดยกอสรางอาคารสํานักงานหลังใหม จํานวน 9 ชั้น บนที่ดินผืนเดียวกับอาคารหลังเดิม 

ปจจุบัน (พ.ศ. 2552) หนังสือพิมพเดลินิวสรายวัน มีนางประภา เหตระกูล (ศรีนวลนัด) 
เปนบรรณาธิการบริหาร ราคาจําหนายฉบับละ 10 บาท จํานวนหนาระหวาง 28-48 หนา และยอด
จําหนายเปนอันดับสองของประเทศ รองจากหนังสือพิมพไทยรัฐ 

เทคโนโลยีขาวสาร 

เม่ือวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2540 เดลินิวสเปดใหบริการสงขาวทางวิทยุติดตามตัว เพื่อให
ผูอานไดรับขอมูลขาวสาร อยางรวดเร็ว พรอมกันทั่วประเทศ และเร่ิมสงขาว ผานทางบริการบิซ
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นิวส และวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2541 เดลินิวสไดขยายสูโลกอินเทอรเน็ต โดยเปดตัวเว็บไซต
หนังสือพิมพเดลินิวสออนไลนข้ึนทาง www.dailynews.co.th 

ระบบการพิมพ 

ในยุคหนังสือพิมพเดลิเมล และแนวหนาแหงยุคเดลินิวสระยะแรก ใชแทนพิมพระบบโรตา
ร่ีออฟเซ็ตในการพิมพ ตอมาในป พ.ศ. 2508 ไดพัฒนาระบบการพิมพ ไปใชรูปแบบที่เรียกวา เว็บ
เพรส (Web Press) คือการปอนกระดาษมวนเขาสูแทนพิมพ ทําใหสามารถเพิ่มความเร็ว และ
จํานวนการพิมพเปน 20,000 ฉบับตอช่ัวโมง 

ราวป พ.ศ. 2519 เดลินิวสไดเร่ิมเดินเคร่ืองพิมพใหม ในระบบเวบออฟเซ็ต ดวยการพิมพ
ฉบับ เกวันจันทร เปนคร้ังแรก เม่ือวันที่ 29 มีนาคม ตอมา มีการติดต้ังแทนพิมพใหม ในระบบแซต
เติลไลต ยูนิต สามารถควบคุมการพิมพส่ีสี ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ พรอมความเร็ว 120,000 
ฉบับตอช่ัวโมง จากนั้น ในป พ.ศ. 2539 ไดเพิ่มแทนพิมพ ระบบโฟรไฮ อีก 2 แทน ที่พิมพไดคร้ังละ 
92 หนา ดวยความเร็ว 50,000 ฉบับตอช่ัวโมง (ที่มา : http://th.wikipedia.org) 

พัฒนาการนําเสนอเรื่องเพศในหนังสือพิมพเดลินิวส 

 ผูวิจัยพบวามีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในหนังสือพิมพแนวหนาแหงยุคเดลินิวสเปนคร้ัง
แรกเมื่อปพ.ศ. 2520 ภายใตชื่อคอลัมน”อกอีแปนแตก” ผูเขียนใชนามปากกาวา กระดังงา กลีบ
ทองและพนมเทียน  โดยมีการนําเสนอในลักษณะบทความ ซึ่งคอลัมน”อกอีแปนแตก” มีบทบาท
ในการนําเสนอเร่ืองเพศเพียงชวงระยะเวลาหนึ่ง(มีนาคม-กันยายน พ.ศ. 2521) และไดยุติการ
นําเสนอเร่ืองเพศผานส่ือหนังสือพิมพ แตการนําเสนอเร่ืองเพศยังคงสอดแทรกไวในคอลัมน”
แมบานสัมมนา” ซึ่งเปนคอลัมนที่ปรึกษาปญหาชีวิต โดยการนําเสนอเร่ืองเพศในคอลัมนนีน้าํเสนอ
เนื้อหาเร่ืองเพศในลักษณะการเกี้ยวพาราสี หรือ ปญหาชีวิตรัก ซึ่งเปนกานําเสนอที่มีลักษณะไม
เจาะลึกถึงปญหาทางเพศมากนัก 
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ภาพประกอบท่ี2  คอลัมน”อกอีแปนแตก” 
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ภาพประกอบท่ี3  คอลัมน “แมบานสมัมนา” 

 เมื่อวันที่ 17 ตุลาคม 2521 เปนฉบับปฐมฤกษที่มีการเปดตัวคอลัมน”เสพสมบมิสม” อยาง
เปนทางการภายใตชื่อหมอนพพร ผูเช่ียวชาญในการใหความรูในยุคสมัยนั้นซ่ึงไดรับการสนับสนุน
จากบิดา หรืออาจกลาวไดวาเปนรายแรกของเมืองไทยก็วาได โดยเปนการนําเสนอเร่ืองเพศบนเวที
สาธารณะอยางเปนทางการดังจะเหน็ไดจากคอลัมนที่ลงคูกับคอลัมน”เสพสมบมิสม” เปนลักษณะ
บทความที่เผยแพรประสบการณเร่ืองเพศของผูที่ประสบปญหาทางเพศอยางแทจริงในขณะนั้น 
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ภาพประกอบท่ี4  คอลัมน  “เสพสมบมิสม”เผยแพรในวันแรก 

รูปแบบการนําเสนอเร่ืองเพศในยุคแรก เปนลักษณะคําถาม คําตอบ ที่มีลักษณะการตอบ
ปญหาทางเพศยังไมใชภาษากระชับมากเทาในปจจุบัน รวมทั้งการใชเพื่อในการนําเสนอมากเทา
ปจจุบัน คือ ไมจบในคอลัมนหนาเดียว แตมีรายละเอียดตอเนื่องไปยังหนาอ่ืนๆ เชนเดียวกับการ
รายงานขาว 

การเขามาทําหนาที่ส่ือเพื่อการเผยแพรความรูเกี่ยวกับปญหาทางเพศในคอลัมน”เสพสมบ
มิสม”ของคุณหมอหมอนพพรเนื่องจากคุณบิดา(นายแพทยนวรัตน  ไกรฤกษ)เร่ิมเขามาเผยแพร
ความรูเกี่ยวกับเพศโดยไดรับคําเชิญจากเจาของหนังสือพิมพเดลินิวส(นายหางแสง) ในขณะนั้น
โดยคุณพอเปนเพื่อนกับนายหางแสง  และตอมาหมอนพพรไดเขามารับชวงตอโดยไดรับการฝาก
ฝงจากบิดาของคุณหมอนพพรมาฝากใหทําแทนและเขียนตอเนื่องมาจนถึงป พ.ศ.2552 
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ภาพประกอบท่ี5   คอลัมน“เสพสมบมสิม” ปพ.ศ. 2522 
 
 
ในปพ.ศ.2521 ที่ คุณหมอเร่ิมเขามาเผยแพรความรูเ ร่ืองเพศ โดยตอบปญหาทาง

หนังสือพิมพแนวหนาแหงยุคเดลินิวส ในขณะเดียวกันไดมีการนําเสนอเร่ืองเพศในส่ืออ่ืนๆอีก
หลายเลมเชนนิตยสารจักรวาลปนซึ่งมีมากอนหนังสือพิมพเดลินิวส โดยคุณพนมเทียนเปนเจาของ 
และเขียนตอเนื่องมาเปนระยะเวลาหนึ่งจนหนังสือจักรวาลปนยุติบทบาทการเผยแพรออกสู
สาธารณะชนลง ซึ่งเขียนควบคูมากับหนังสือพิมพเดลินิวส 

 
ปพ.ศ. 2538 คุณหมอนพพรรวมตอบปญหาทางเพศกับแพทยสาขาอ่ืนดวย เพื่อใหมีความ

หลากหลายในการเผยแพรความรูเร่ืองเพศ โดยใชเกณฑในการพิจารณาคือเลือกเฉพาะแพทยที่มี
ชื่อเสียงกลายกลายสาขาที่เกี่ยวของกับดานเพศศึกษาและไดผลตอบรับในชวงปพ.ศ.2538-2548 
มาก โดยประเมินไดวามีเพศชายเขามาถามปญหาทางเพศมากที่สุด  และในปจจุบันมีผูอาน
จํานวนประมาณ135,3628คนติดตามอานในรอบปที่ผานมา เพราะตองการหาความรูเร่ืองเพศ ซึ่ง
ใหประโยชนในเร่ืองของความบันเทิง และ เปนประโยชนในการชวยใหคูสมรสปรับตัวไดดีข้ึนใน
เร่ืองความสัมพันธทางเพศ นอกจากนี้ยังเปนการตอบสนองเร่ืองความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศ
นั่นเอง(www.doctornopporn.com  วันที่  18 กุมภาพันธ 2553) 
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ภาพประกอบท่ี6  คอลัมน “เสพสมบมิสม”พ.ศ. 2549 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี7  โลโกคอลัมน “เสพสมบมสิม” พ.ศ 2553 
 

“สําหรับความหมายของช่ือคอลัมน และสัญลักษณนั้นหมอนพพรอธิบายวา“เสพสมบมิ
สม” คําวา”เสพสม” มีความหมายโดยรวมถึงการที่ส่ือไปในทางมีเพศสัมพันธ “บมิสม” หมายถึง 
ไมสมหวังดังใจ ก็คือปญหา ความหมายโดยรวมคือมีปญหาอะไรนะถึงไมไดสมดังใจ ปจจุบันก็
เลยกลายเปนเสพสมเสนหา ซึ่งโลโกของคอลัมน “เสพสมบมิสม”ที่เปนภาพกราฟฟค ที่แสดงการ
ยืนกอดกันของผูชายกับผูหญิง ส่ือถึงการใหคูสมรสมีความสุข มีความพึงพอใจ การที่ผูหญิงผูชาย
ไมไดใสเส้ือผาคนมองก็จะรูเลยวาหมายถึงอะไรก็คือการไดรับการสัมผัสกอดรัดกันทางกาย
ระหวางกัน  เปนการแสดงการมีเพศสัมพันธภายนอก”(หมอนพพร,สัมภาษณเมื่อวันที่ 18 
กันยายน 2553) 
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การนาํเสนอเรื่องเพศในยุคปจจุบัน 
 
การนําเสนอเร่ืองเพศในปจจุบันไดขยายพื้นที่การเผยแพรความรูเร่ืองเพศไปยังส่ืออ่ืนๆ 

เชนชีวิตตองสูเผยแพรเปนรายปกษ เสนทางทํามาหากินเผยแพรเปนรายเดือน และเสพสมเสนหา
เผยแพรทุกวันอาทิตย โดยใชนามปากกาวาหมอนพพร  โดยใชชื่อคอลัมนวา”เสพสมเสนหา”ในทุก
ส่ือ โดยกลุมเปาหมายมีทุกกลุมอายุแตสวนใหญจะเปนผูชายอายุประมาณ 40 ปข้ึนไป โดยมี
ปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศเปนสวนใหญ และจะตอบทุกปญหาทางเพศที่ถามเขามาทุก
คําถาม โดยสวนมากผูชายจะมีปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ ,หล่ังไว สวนผูหญิงจะถาม
ปญหาเกี่ยวกับการไมมีความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี และเร่ืองคุมกําเนิด รวมทั้งขอของใจ
เกี่ยวกับทําหมัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจะเผยแพรความรูเกี่ยวกับสุขภาพและปญหาทางเพศเพื่อ
ลดปญหาใหกับสังคม เพราะปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันเนื่องจากคนไมเขาใจเร่ืองของ
เพศศึกษาไมวาจะเปนเร่ืองของสมรส  การตั้งครรภไมพึงประสงค หรือแมแตโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ถาคนเขาใจวิธีการคุมกําเนิดถาไดเรียนเร่ืองเพศศึกษาหรือเขาใจเร่ืองเพศศึกษา การ
ต้ังครรภนอกสมรสก็จะลดนอยลง และคนรูจักวิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ก็จะลดลง
ภาวการณแพรกระจายของโรคเอดส  หรือโรคทางเพศสัมพันธอ่ืน เชน โรคหนองใน โรคเริม เปนตน 

“สวนมากผูชายจะมีปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ ,หล่ังไว สวนผูหญิงจะถามปญหา
เกี่ยวกับการไมมีความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี และเร่ืองคุมกําเนิด รวมทั้งขอของใจเกี่ยวกับ
ทําหมัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจะเผยแพรความรูเกี่ยวกับสุขภาพและปญหาทางเพศเพื่อลด
ปญหาใหกับสังคม เพราะปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมปจจุบันเนื่องจากคนไมเขาใจเร่ืองของเพศศึกษา
ไมวาจะเปนเร่ืองของสมรส  การต้ังครรภไมพึงประสงค หรือแมแตโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ถา
คนเขาใจวิธีการคุมกําเนิดถาไดเรียนเร่ืองเพศศึกษาหรือเขาใจเร่ืองเพศศึกษา การต้ังครรภนอก
สมรสก็จะลดนอยลง และคนรูจักวิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ก็จะลดลง ” (หมอนพพร
,สัมภาษณเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2553) 

 
 
ซึ่งมีรูปแบบการนําเสนอในส่ืออ่ืนๆเปนลักษณะการถาม-ตอบในลักษณะเดียวกับคอลัมน 

“ เสพสมบมิสม”แตมีลักษณะเปนคําถาม คําตอบตอบเปนขอๆ ในขณะเดียวกันมีลักษณะการ
นําเสนอเปนบทความบางในบางวัน เชน การใหความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิด ปญหาผูชาย เชน
หยอนสมรรถภาพทางเพศ นําเสนอวามีอาการอยางไร มีวิธีการรักษากี่วิธีและดูแลตัวเองอยางไร  
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 สําหรับรายการ”เสพสมเสนหา”ทางสื่อวิทยุคล่ืนลูกทุงหมานคร มีคนสนใจถามเขามาเปน
จํานวนมากกวาส่ืออ่ืน โดยมีลักษณะการนําเสนอในลักษณะผูประสบปญหาทางเพศถามคําถาม
และหมอนพพรตอบคําถามใหแบบออกอากาศสดผานทางหนาไมค นอกจากนี้ผูประสบปญหา
ทางเพศยังใชวิธี SMSเขามาถามใชเวลาในการถายทอดความรูเกี่ยวกับปญหาทางเพศประมาณ 
2.30 ชั่วโมง โดยรูปแบบรายการเปนการเปดเพลงลูกทุงสลับกับการตอบปญหาทางเพศ โดยมี
กลุมเปาหมายที่ใหความสนใจรวมสอบถามปญหาทางเพศเปนจํานวนมาก เพราะเปนคล่ืนวิทยุ
อันดับ 1 และไดรับความนิยมสูงสุดของประเทศ ซึ่งไมมีการนําเสนอเร่ืองเพศในคล่ืนวิทยุอ่ืน จึงทํา
ใหไดรับความนิยมสูงสุด ซึ่งมีกลุมคนขับแท็กซ่ีเปนผูฟงจํานวนมากที่สุด และมีเพศชายอายุ
ประมาณ 30- 40 ปข้ึนไป  สอบถามปญหาทางเพศมากกวาเพศหญิง โดยมีลักษณะคําถาม
เหมือนกับส่ืออ่ืนๆที่เคยมีมา กลาวคือมีผูประสบปญหาทางเพศถามเขามายังรายการ “เสพสม
เสนหา”เกี่ยวกบัปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศมากทีสุ่ด สวนเพศหญิงเปนคําถามเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธเชน ไมมีความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี หรือ การต้ังครรภไมพึงประสงค   
 

ลักษณะการจัดรายการของคุณหมอคือเปนผูตอบปญหาทางเพศเองโดยคุณหมอไมได
เดินทางไปยังหองกระจายเสียงออกอากาศ แตใชวิธีการจัดรายการอยูบาน โดยมีพิธีกรรวมคือคุณ
จิราภา สีตาบุตร สงคําถามในลักษณะการอานใหฟง ไปยังคุณหมอเม่ือมีผูประสบปญหาทางเพศ
สง SMSเขามา ผานชองทางของโทรศัพท จากนั้นคุณหมอก็จะตอบคําถามโดยใชชองทางโทรศัพท
เปนแบบระบบ 3สาย ไปยังหองสงวิทยุคล่ืน 95.0 MHz ซึ่งเปนการออกอากาศสด นอกจากนี้หากผู
ประสบปญหาทางเพศตองการฟงรายการยอนหลังสามารถเขาไปฟงไดที่ www.doodeetv.com 
นอกจากนี้ยังมี www.nopporn.com เปนบริษัทนพพรอินเตอรกรุป เปนการนําเสนอเร่ืองเพศบน
เว็บไซตของคุณหมอเอง แตอาจจะมีไมมากเทาตามส่ือที่กลาวมาเนื่องจากขอจํากัดของเร่ืองเวลา 

 
“รายการ”เสพสมเสนหา”ทางส่ือวิทยุคล่ืนลูกทุงหมานคร มีคนสนใจถามเขามาเปนจํานวน

มากกวาส่ืออ่ืนโดยกลุมคนขับแท็กซี่เปนผูฟงจํานวนมากที่สุด และมีเพศชายอายุประมาณ 30- 40 
ปข้ึนไป  สอบถามปญหาทางเพศมากกวาเพศหญิง โดยมีลักษณะคําถามเหมือนกับส่ืออ่ืนๆที่เคย
มีมา กลาวคือมีผูประสบปญหาทางเพศถามเขามายังรายการ “เสพสมเสนหา”เก่ียวกับปญหา
หยอนสมรรถภาพทางเพศมากที่สุด สวนเพศหญิงเปนคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเชน ไมมี
ความสุขขณะมีเพศสัมพันธกับสามี หรือ การตั้งครรภไมพึงประสงค” (หมอนพพร,สัมภาษณเมื่อ
วันที่ 3 ตุลาคม 2553) 

 
 



 87

ปจจุบันเนื้อหาเร่ืองเพศไดเผยแพรสูเวทีสาธารณะในส่ืออ่ืนๆที่กวางออกไป ซึ่งอาจสรุปได
ตามแผนภาพดังนี ้

 
แผนภาพแสดงภาพรวมการนําเสนอเรื่องเพศ 

 
 

เสพสมบมิสม 
 

 
  หมอนพพร               ทีมชูรักชูรส                 ดร.โอ                  ดร.เสรี 

 
 
                                    

    เสพสมบมสิม                          รายการชูรักชูรส           เสพสมบมสิม                  เสพสมบมิสม 
       เสพสมเสนหา                          เสพสมบมิสม               มติชน                          

    ชีวิตตองสู                                                                  GM แมกกาซีน 
    เสนทางทํามาหากิน                                               www.meetdoctoro.com 
    คล่ืน 95.0 MHz 
    www.nopporn.com 

 
 
 
ปญหาและอุปสรรคในการเผยแพรความรูเรื่องเพศในคอลัมนเสพสมบมสิม 
 

“ในอดีตมีบุคคลบางคนไมเห็นดวยที่คุณหมอออกมาตีแผเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศ 
เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมไทยยังปกปดเร่ืองทางเพศ ถาเอามาเปดเผยจะถือวาสกปรก นา
รังเกียจ หรือแมแตบางสมาคมหรือบางหนวยงานท่ีเกี่ยวกับเร่ืองวัฒนธรรม การที่จะพูดเร่ืองเพศที่
โจงแจงเปนเร่ืองที่ไมควร“ 

การตอบปญหาในยุคแรกจนถึงปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยในชวง 5 ปที่ผานมามี
จดหมายเขามาสอบถามนอยลง เนื่องจากผูที่ประสบปญหาทางเพศเลือกไปใชชองทางสื่อ
อินเทอรเน็ตมากข้ึนเนื่องจากไดรับความสะดวกสบาย แตคุณหมอจะมีปฏิสัมพันธในการตอบ
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ปญหาชากวาส่ืออ่ืนๆ เนื่องจากขอจํากัดของเร่ืองเวลาอีกเชนกัน สวนลักษณะคําถามหรือปญหาที่
ผูประสบปญหาทางเพศสงเขามาจะเหมือนเดิมไมคอยเปล่ียนแปลง  

ปจจุบันคอลัมนเสพสมบมิสมยังคงมีตอไปเนื่องจากเปนคอลัมนที่มีชื่อเสียง  แตไมจําเปน
ที่จะตองมีหมอนพพร คงปรับเปล่ียนใหแพทยทานอ่ืนเขามาบาง อาจเนื่องมาจากทางหนังสือพิมพ
เดลินิวสคงมีการประเมินกลุมผูอานและมีการเปล่ียนผังรายการในการนําเสนอใหม จึงไดนําแพทย
สาขาอ่ืนเขามาเพื่อทดลองวาจะไดรับความนิยมเหมือนดังเดิมหรือใหม  

 
ที่มาเวบ็ไซตMEETDOCTORO.COM 
 

สําหรับเว็บไซตดร.โอ  เกิดข้ึนเมื่อ18  ปที่แลว เพื่อทําใหเร่ืองเพศศึกษากวางข้ึน โดยมี
จุดประสงค ในการทําเว็บไซตเพื่อใหกลุมเปาหมายที่อาศัยอยูในตางจังหวัดไดใชชองทางของ
อินเตอรเน็ตในการหาความรูเร่ืองเพศศึกษา สําหรับผูที่เขาใชเว็บไซต คอนขางมาก เนื่องจากลงคู
มากับเดลินิวส ประมาณ 30 กวาป โดยในแตละวันจะมีคนไทยทั่วประเทศที่อาศัยอยูตางจังหวัด 
และในสวนของตางประเทศที่จะมีทั้งคนไทยและคนตางประเทศประมาณ 5% เขามาถามปญหา
ทางเพศ โดยในสวนของเว็บไซตดร.โอจะตอบปญหาทางเพศอยางเดียวที่เกี่ยวกับการหล่ังไวและ
ออนตัว แตก็จะมีการตอบปญหาทางเพศเกี่ยวกับวัยรุนที่ใชวิธีการโทรเขามาปรึกษา โรคเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ เชนกามโรค และการต้ังครรภบางแตไมมากเทาไหร  สําหรับเว็บไซตดร.โอโดยไมมีการ
ประเมินผลการตอบรับ โดยประเมินไดวาคอนขางนอย เนื่องจากสวนใหญผูที่ประสบปญหาทาง
เพศจะเขามาปรึกษาที่คลินิกมากกวา สําหรับอุปสรรคในการทําเว็บไซตคงไมมีเนื่องจากเปนการ
ตอบปญหาเพศศึกษาในดานที่ ดร.โอเชี่ยวชาญอยูแลวนั่นก็คือ โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ และ
ปญหาการหล่ังเร็ว สวนการคัดเลือกปญหาที่ถามลงในคอลัมน”เสพสมบมิสม “ก็จะเปนจดหมาย
มาเปนหลายรอยฉบับ โดยจะคัดเลือกเฉพาะปญหาเส่ือมสมรรถภาพทางเพศเทานั้น แตสวนใหญ
จะเปนผูสูงอายุที่ไมมีเบอรโทร และจะใชวิธีการเขียนจดหมายเขามา ก็จะตอบปญหาใหทางนี้  แต
สําหรับบางทานที่ตองการคําปรึกษาที่ลึกซ้ึงก็จะโทรเขามาแลวนัดวันเขามาเพื่อทําการรักษาท่ี
คลินิก 
 
  
 



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษา 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับ
สารที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.com”นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้  

 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพและสื่อออนไลน  
 

1.สื่อหนังสือพิมพ 
 1.1  รูปแบบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 1.2  ลักษณะของเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่พบในคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 1.3  กลวิธีการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในคอลัมน”เสพสมบมิสม” 

 
  การศึกษาเรื่องเพศศึกษาของคอลัมน”เสพสมบมิสม”  
 
ลักษณะการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของคอลัมน”เสพสมบมิสม” เปนคอลัมนถาม-ตอบ

ปญหาโดยมีแพทยผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆเปนผูตอบปญหาดังนี้  
1.นายแพทย.ออมสิน  บูลภักด์ิ(ดร.โอ)   ผูเชี่ยวชาญดานฟนฟูสมรรถภาพทางเพศ รวมตอบปญหา
ทางเพศทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดีสวนในวันจันทร,พุธ,พฤหัสบดี ศุกร และอาทิตย จะเปนแพทย
ผูเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาสลับสับเปล่ียนหมุนเวียน มารวมตอบปญหาเพศศึกษา ดังนี้ 
2.นายแพทยสุกมล   วิภาวีพลกุล ผูเชี่ยวชาญดานจิตแพทยตอบปญหาดานจิตวิทยา 
3.แพทยหญิงสุนี      ไมตรีสถิต ผูเชี่ยวชาญดานสูตินรีแพทยเวชศาสตรการเจริญพันธุ 
4. ศาสตราจารยนายแพทยสมบุญ เหลืองวัฒนากิจ  ผูเชี่ยวชาญดานศัลยแพทยระบบทางเดิน

ปสสาวะเพศชายตอบปญหาดานสุขวิทยา 
5. นายแพทยกัมปนาท  ตันสิถบุตรกุล ผูเชี่ยวชาญดานจิตแพทยตอบปญหาดานสังคมวิทยา

และจิตวิทยา 
6. นายแพทยภุชงค  เหลารุจิสวัสด์ิ ผูเชี่ยวชาญดานจิตแพทย 
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1.1 รูปแบบการสื่อสารเรือ่งเพศศกึษาของคอลัมน “เสพสมบมิสม”   
 

จากการศึกษารูปแบบการส่ือสารของส่ือส่ิงพิมพพบวาแมส่ือหนังสือพิมพจะสามารถ
นําเสนอรูปแบบการส่ือสารไดทั้งตัวอักษรและภาพน่ิงก็ตามแตการนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือ
หนังสือพิมพนั้น นําเสนอแตเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่เปนตัวอักษร (symbol) เทานั้น ไมพบวามี
การนําเสนอภาพนิ่งอ่ืนๆ ประกอบการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษา 

 

 
  

ภาพประกอบท่ี8  คอลัมน“เสพสมบมสิม” 
 

เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบของคําถามปญหาทางเพศ พบวาคําถามปญหา
ทางเพศที่สงเขามาในหนังสือพิมพจะมาจากจดหมายเพียงอยางเดียว  มีลักษณะเปนการเปดเผย
ขอมูลสวนตัวเก่ียวกับเร่ืองเพศของตนเอง โดยเนื้อหาจะบรรยายถึงเร่ืองราวของปญหาที่เกิดข้ึน  
สถานการณตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ประสบการณเร่ืองเพศ และจากขอมูลคอลัมน “เสพ
สมบมิสม” ที่นํามาศึกษาพบวาจดหมายที่ถูกสงเขามาในรายการจะมีรูปแบบ (Pattern) ของ
จดหมายที่คลายๆกัน ซึ่งสามารถที่จะสรุปรูปแบบ (Pattern) ของจดหมายไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบ (pattern) ของจดหมายที่สงเขามาในคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 

 
    - คํากลาวทักทายแพทยผูตอบคําถาม 
        - บรรยายความสนใจของตนเองที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
                   - บรรยายเปดเผยเร่ืองราวทางเพศชองตนเอง อายุ อาชีพ ลักษณะของสุขภาพ  
                     ประสบการณทางเพศ หรือเร่ืองราวที่มาของปญหาทางเพศที่เกิดข้ึน   
                  -  คําถามจะเปนเนื้อหาเดียวกันโดยเปนการบรรยายไมแยกออกมาเรียงลําดับ  
                  -  บางรายอาจจะไมอยูในรูปแบบเรียงลําดับคําถามแตจะเร่ิมจากคําถามปญหาที่1จน  

หมดคําถาม 
                  - บรรยายถึงความคาดหวังในการไดรับคําตอบ กลาวขอบคุณ กลาวอวยพร  
                  - คําลงทาย หรือ นามแฝง 

  
รูปแบบ (pattern) ของจดหมายที่สงเขามาในสื่อหนังสือพิมพ สวนใหญจะมีลักษณะที่

คลายคลึงกัน โดยในสวนแรก จะเร่ิมจากการบรรยายถึงความสนใจของตนเองที่มีตอคอลัมน “เสพ
สมบมิสม” ซึ่งอาจจะกลาวถึงพฤติกรรมในการเปดรับการอานดวย ตอมาจะเปนการใหขอมูลตางๆ
เกี่ยวกับตนเอง เชน อายุ อาชีพ สถานะทางครอบครัว ลักษณะทางสุขภาพ ประสบการณทางเพศ 
ซึ่งการถามคําถามปญหาทางเพศนั้นโดยสวนใหญแลว ผูวิจัยพบวาเปนการต้ังคําถามเปนขอๆเปน
สวนใหญ  แตมีบางรายที่เปนการถามในลักษณะของการบรรยายโดยไมแยกออกมาต้ังเปนลําดับ
ข้ัน 
 
 จากรูปแบบ (Pattern) ของการเขียนจดหมายดังกลาว ผูเขียนจดหมายนาจะไดรับอิทธิพล
จากการติดตามอานคอลัมน “เสพสมบมิสม” ซึ่งนําเสนอรูปแบบของจดหมายในลักษณะนี้อยาง
สม่ําเสมอ จึงเสมือนวาจดหมายท่ีไดรับการตอบจากคอลัมนฯดังกลาว ตองมีลักษณะการเขียนใน
รูปแบบนี้ ดังนั้น การที่ผูเขียนจดหมายยึดรูปแบบการเขียน เชนนี้เนื่องจากผูเขียนเองนาจะมีความ
เช่ือที่วา หากตองการไดรับคําแนะนําปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาจากคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
จะตองเปนรูปแบบของจดหมาย (ผูวิจัย) 
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1.2 ลักษณะของเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาท่ีพบในคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 

แนวทางในการศึกษาเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพที่ปรากฏในคอลัมนเสพสม
บมิสม ผูวิจัยไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย  1. ลักษณะ
ทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  3. ลักษณะทาง
จิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ 4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศเพื่อจําแนกลักษณะ
เนื้อหาคําถาม คําตอบทางเพศ  

ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ือหนังสือพิมพตามเนื้อหามีการ
นําเสนอ ดังนี้ 

ลักษณะเนื้อหาคําถามปญหาทางเพศของส่ือหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
ผลจากการศึกษาเนื้อหาในคอลัมน”เสพสมบมิสม”สามารถสรุปจํานวนประเด็นแตละหัวเร่ืองได
ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2แสดงจํานวนประเด็นท่ีพบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเรื่องเพศจาก

เนื้อหาในคอลัมน “เสพสม บมิสม” 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

 
ประเด็น 

 
จํานวน
ที่พบ 

 
รวม 

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 30  
 
 

65 
 คําถามระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 7 
 คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 21 
 คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 3 
 คําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง 4 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวง
วัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

7 

 
 

36 

 คําถามเก่ียวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 

14 

 คําถามเกี่ยวกบัอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

15 
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ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

คําถามเก่ียวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรมความ
ตองการทางจิตใจที่เปล่ียนแปลง 

5  
 
 
 
 

28 

 คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
กา ร ร ะบายอา รมณ ท า ง เพศที่ เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ
เพศสัมพันธ 

7 

 คําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ 8 
 คําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
4 

 คําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ 

4 

ง.ลักษณะทาง 
สังคมวิทยา 

คําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 1  
 

22  คําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

20 

 คําถามอิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม 1 
       

ผลจากการจําแนกลักษณะของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของในภาพรวมของแตละ
บทความที่คอลัมน “เสพสมบมิสม”นําเสนอ โดยใชเกณฑ4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขามา
พิจารณาพบวา   เนื้อหาในแตละบทความของภาพรวมนั้น ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมาก
ที่สุดคือ 65 บทความ โดยเฉพาะอยางยิ่งคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย พบ
บทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 30บทความดวยกัน หัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธพบ 21 บทความ 

 ลักษณะทางสุขวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมาคือ 36 บทความ โดย
หัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆเครื่องสําอาง สารเคมี ถูกนําเสนอ 15 
บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธอาการและการตรวจรักษา พบ 14 
บทความ  

ลักษณะทางจิตวิทยาพบ 28 บทความ โดยหัวเร่ืองเกี่ยวกับปญหาความคับของใจพบ 8 
บทความและหัวเร่ืองเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศและการระบายอารมณทางเพศที่
เกี่ยวของกับเพศสัมพันธพบ  7 บทความ 

ลักษณะทางสังคมวิทยาพบ 22 บทความ  โดยหัวเร่ืองเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวใน
สังคมทั่วไปและภายในครอบครัวนําเสนอถึง 20 บทความ สวนหัวเร่ืองเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม 
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ประเพณี คานิยม และอิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอมพบเพียงหัวเร่ืองละ 1 บทความ
เทานั้น 
 

เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบคําถาม ผูวิจัยใช 4 ลักษณะดังกลาวมี
รายละเอียดดังนี้ 
  

ก.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 65 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย พบลักษณะ

ของคําถามจํานวน 30 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 
  หนังหุมนองชายผิดปกติ “ผมเปนคนอวนมีหนังหุมอวัยวะเพศปดตัว

และปากแคบ ทําใหรูดลงไดไมมาก ก็เลยไปขริบ หลังจากนั้นก็รูสึกวาหนังหุมนองชายของผมมี
อาการแปลกๆ เหมือนมันหดตัวบีบเขายิ่งกวาเดิม ทําใหรูดออกมาได 3-5 มิล แทบไมตางจากเดิม
เทาไหร แถม....บริเวณปลายของอวัยวะเพศเกิดเปนแผลคลายถลอกหรือผิวหนังแตกเปนเสนๆ 
งามขามีอาการอักเสบทั้งที่รักษาความสะอาดมากกวาเกา หมอบอกวาเปนอยางนี้เพราะอวัยวะ
เพศผมยืดหยุนไดไมดี อาจไดขริบรอบ 2 ผมเลยปวดหัวมากๆ วาจะทําไงดี” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 19 มีนาคม พ.ศ.2552) 
   ควานตอมลูกหมายแลวอสุจิหาย?  “ผมอายุ 65 ป เม่ือ 2 ปที่แลวได
ไปตรวจตอมลูกหมาก หมอบอกวา ใหผมขูดตอมลูกหมากเพราะปสสาวะไมสะดวก หลังจากนั้น
ผมรูสึกวาน้ําอสุจิมันแหงหายไปครับ เปนเพราะอะไร เกี่ยวกับฮอรโมนหรือเปลา” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่   2 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง  พบลักษณะ
ของคําถามจํานวน 36 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

เนื้ออะไรที่นองสาว “.....ที่ใตชองคลอดเกือบถึงรูทวารหนักมีเนื้อนูนๆ
เปนสันๆข้ึนมาประมาณ 1 เซนติเมตร เปนมา 4-5 วันแลว รูสึกเจ็บดวยเปนอะไรหรือเปลาคะ แลว
เกิดจากอะไร เนื้อที่วาเปนมะเร็งหรือเปลา และอีกคําถามเวลาปสสาวะจะรูสึกแสบๆ บางคร้ังมี
อาการคันที่อวัยวะเพศดวย และจะรูสึกเจ็บมากหลังจากมีเพศสัมพันธ..............” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  29 มีนาคม พ.ศ.2552) 
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3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  พบลักษณะของคําถามจํานวน 
21 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะการหล่ัง  

สามีไมหลั่ง “...เวลาที่มีเพศสัมพันธกับสามี พอใกลจะถึงจุดสุดยอด 
เขาจะหยุดไปด้ือๆและไมยอมหล่ัง แตจะเก็บไวในวันรุงข้ึน เขาทําแบบนี้ติดตอกันถึงสองหรือสาม
วันกวาจะยอมหล่ัง เขาใหเหตุผลวา ถาเขาเสียน้ําจะทําใหรางกายออนเพลียทําแบบนี้จะอันตราย
ตอสุขภาพหรือไม...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  30  มีนาคม พ.ศ.2552) 
 
4.หัวเรื่องคําถามเก่ียวกับการคุมกําเนิด พบลักษณะของคําถามจํานวน 3 

ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
 แกหมัน..ไดแน? “...ทําหมันมา 8 ปแลว ดวยการผาตัดลูกอัณฑะ จะ

แกหมันและสามารถมีลูกไดเหมือนเดิมหรือเปลา.......” 
(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 5 กนัยายน พ.ศ.2552) 

 
5.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง พบลักษณะของคําถาม

จํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับหลังทําแทง  
กลัวหลังทําแทง “...หนูจําเปนตองเอาเด็กออกเพราะยังไมพรอม 

หลังจากทําแทง หนูยังมีเลือดออกนิดหนอยหลังจากนั้น2-3 วัน เวลาที่ประจําเดือนมา บางคร้ังจะ
รูสึกปวดทองเหมือนโดนขูดมดลูก ปวดขนาดตองกัดปากตัวเอง อยากจะปรึกษาคุณหมอวา 
หลังจากที่ทําแทงแลวเลือดออกในสองสามวันใหหลังมีสาเหตุมาจากอะไร.......” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 7 กนัยายน พ.ศ.2552) 
 

ข.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา ผูวิจัย
พบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด36ประเด็น ใน 3 หัว
เร่ืองดังนี้  

1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตางๆทั้ง
เพศชายและเพศหญิง พบลักษณะของคําถามจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับ
ประจําเดือน  

กอนเนื้อผสมประจําเดือน “...ทุกคร้ังที่มีประจําเดือนจะมีกอนเนื้อ
ประมาณ 1 นิ้วคร่ึงผสมออกมาพรอมกับประจําเดือนดวยทุกคร้ัง....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 29 กันยายน พ.ศ.2552) 
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   กลิ่นแรง....จนกลัว “ ....คือสามีของดิฉันมีกล่ินที่อวัยวะเพศ ไมทราบ
วาเกิดจากสาเหตุอะไร เพราะเวลาอาบน้ําก็ทําความสะอาดอยางดี ใชน้ํายาลางจุดซอนเรนของ
ผูหญิง พอเวลาผานไปไมถึง 5 นาทีกล่ินที่ไมพึงประสงคก็เกิดข้ึนมาอยางรุนแรง ซึ่งกล่ินเหม็นมาก 
โดยเฉพาะเวลากลับมาจากทํางานกลิ่นจะรุนแรงมาก.....” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  13  พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 
 

2.หัวเรื่องคําถามเก่ียวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการ 
และการตรวจรักษา พบลักษณะของคําถามจํานวน14 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับโรค
ทั่วไป   

ภูมิแพทําใหหยอน? “...ผมเปนโรคภูมิแพ แลวทานยารักษาโรคภูมิแพ 
พวกแอคติเฟต ไมทราบจะเกี่ยวกับการแข็งตัวของอวัยวะเพศหรือไม....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เครื่องสําอาง 
สารเคมี พบลักษณะของคําถามจํานวน 15 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการใชยาชนิด
ตางๆ 

 “...ผมอายุ 81 ป อยูกับภรรยาวัย 30 ป มีความสุขกันตามปกติ 
จนกระทั่งเขารับการผาตัดตอมลูกหมากโต การแข็งตัวก็หมดไป ผมใชยาแผนโบราณชวย(ตาม
ใบปลิวโฆษณา) มีแตความเสียวแตไมมีน้ําอสุจิ ผมใชยานี้โดยไมไดปรึกษาแพทย....” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

ข.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 28 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกบัเรื่องของอารมณรัก พฤติกรรมความตองการทาง

จิตใจที่เปลี่ยนแปลง พบลักษณะของคําถามจํานวน 5 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความตองการทางจิตใจที่เปล่ียนแปลง  
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หนาวทีไรเปนเรื่องทุกที “...พอถึงฤดูหนาวจะมีปญหาทุกทีเลยคะ ไม
อยากมีเพศสัมพันธ รูสึกวาพอถึงฤดูหนาวเม่ือไหรมันจะรูสึกวงัเวง เลยทําใหไมอยากใหใครมาแตะ
ตองเนื้อตัวหรือยุงดวย แมแตพอของหนูเองเดินมาลูบหัวหนูยังไมอยากใหลูบเลยคะ....”  
     (คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 

 
2.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบาย

อารมณทางเพศท่ีเกี่ยวของกับเพศสัมพันธ พบลักษณะของคําถามจํานวน 7 ประเด็น 
ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  

เสร็จคนละแบบ “...ปกติจะเปนคนใชนิ้วชวยตัวเองมาต้ังแตเด็กๆ 
ปจจุบันแตงงานมีสามีแลว เวลามีเพศสัมพันธจะรูสึกเสร็จคนละแบบแตกตางจากตอนที่ใชมือชวย
ตัวเอง ทําใหพอมีเพศสัมพันธเสร็จก็ยังตองมาใชนิ้วชวยตัวเองตอจึงจะมีความสุข....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ พบลักษณะของคําถาม
จํานวน      8  ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความคับของใจ  

กลัวเจ็บ เลยเจ็บใจ “...ผมคบกับแฟนมา 3 ปกวา และเราสองคนตก
ลงแตงงานกันเม่ือเดือนที่แลว เพราะแฟนของผมเธอกลัวการมีเพศสัมพันธครับ ซึ่งกอนหนานี้ก็แค
หอมแกมกันไมเคยลวงเกินกัน เธอใหเหตุผลวาที่ไมกลามีอะไรดวยเพราะกลัว เนื่องจากไดยิน
เพื่อนบอกวาคร้ังแรกจะเจ็บ เม่ือถึงตอนที่จะเขาดายเขาเข็ม เธอจะรูสึกกลัวมาก จนเกร็ง และ
รองไหออกมา ทําใหผมตองหยุดไมกลามีอะไรตอ...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 4 กนัยายน พ.ศ.2552) 
 

4.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทาง
เพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต 
และความตองการทางเพศ  

 ชีวิตรักไมสุขสม “...ดิฉันหงุดหงิดมากเลยคะ เพราะทุกคร้ังที่มี
เพศสัมพันธกัน สามีจะเปนฝายตัดสินใหวาตอนไหนถึงจะใหถึงจุดสุดยอด จนทําใหดิฉันอยากมี
อะไรกับผูชายสองคนในเวลาเดียวกัน เพราะรูสึกวาไมพอ...” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 4 มกราคม พ.ศ.2552) 
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5.หัวเรื่องคําถามเก่ียวกับสาเหตุและลักษณะทางพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะ
ทางพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  

เม่ือแฟนหนุมคนพบวา “ชอบผูชาย” “...ดิฉันสับสนมากๆเลยคะ 
เพราะแฟนที่คบกันมา 7 ป จูๆ เคาก็มาบอกกับดิฉันวา”เคาชอบผูชาย ซึ่งกอนหนานี้เคาเองก็ไม
รูตัวมากอนวาชอบผูชาย ที่เคายอมเปดเผยตัวเองเนื่องจากเราสองคนคุยกันเร่ืองแตงงาน เวลาที่
เห็นผูชายใจเตนไมเปนจังหวะมากกวาเห็นผูหญิง...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 24 กันยายน พ.ศ.2552) 
 

ง.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological Aspect) พบวาคําถาม
ปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 22 ประเด็น ใน 3 หัวเร่ือง
ดังนี้  
 

1.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม พบลักษณะ
ของคําถามจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับศาสนา 

  รักพบอุปสรรค “...ดิฉันอายุ 32ป รักผูชายอายุ 26 ป เราทั้งคูคบกัน
มา 2-3 ปแลว แตมีปญหาตรงที่เคานับถือศาสนาอิสลาม สวนดิฉันนับถือศาสนาพุทธ คุณหมอคิด
วาเร่ืองศาสนา และเร่ืองอายุเปนอุปสรรครักของเราหรือเปลา....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมท่ัวไป และ
ภายในครอบครัว พบลักษณะของคําถามจํานวน 20 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับ
ครอบครัว 

ติดเกมมากกวาติดแฟน “...แฟนติดเกมมากๆ ชอบเอาเงินไปซื้อที
ละหลานพัน บางทีเปนหมื่นๆเลย เคยบอกเขาหลายคร้ังเขาก็ปฏิเสธและโกรธมาก ตอนนี้ยังแอบ
คาดหวังใหเขาเอาเวลามาดูแลครอบครัวบาง กลัววา ถาเปนแบบนี้ตอไปชีวิตรักจะพัง....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 11 กันยายน พ.ศ.2552) 
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3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับอิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม พบ
ลักษณะของคําถามจํานวน1 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเก่ียวกับอิทธิพลของเหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

นอนไมหลับหลังแตงงาน “...ดิฉันเพิ่งแตงงานได 1 อาทิตย โดย
หลังแตงงานไดยายเขามาอยูบานสามี คืนแรกท่ีมาอยูนอนไมหลับเลยคะ จนกระทั่งตอนนี้มัน
เกือบเดือนแลวคะก็ยังนอนไมหลับอยูดี....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 
ประเภทของคําถามจําแนกตามเพศผูถาม 
 
   จากลักษณะความรูเร่ืองเพศ 4 ลักษณะดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาพิจารณา
เร่ืองเพศของผูถามคําถามซึ่งไดมีการสงจดหมายเขามาถามจํานวนทั้งหมด 151 คน โดยผูถาม 1 
คนถาม 1 คําถามโดยเฉล่ีย ผลการวิจัยพบวาผูถามคําถามเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง ดัง
ตาราง 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบจํานวนคําถามในแตละประเด็นปญหาโดยแบงตามเพศผูถามใน 

คอลัมน “เสพสมบมิสม” 
 

ลักษณะของ
ความรูเรื่องเพศ
และหัวเรื่องใน
การใหความรู
เรื่องเพศ 

ประเด็น 

เพศผูถาม 

รวม เพศ
ชาย 

เพศ
หญิง 

ก.ลักษณะทางชีววิทยา คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 32 6 38 
 คําถามระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 2 4 6 
 คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 18 6 24 
 คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด - 3 3 
 คําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง - 4 4 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําถามเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
ในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

1 4 5 

 คํ า ถ าม เ ก่ี ย ว กับ โ ร คทั่ ว ไ ป  โ ร ค ติ ดต อ ท า ง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ

13 2 15 

 คําถามเกี่ยวกับอาหาร  การใชยาชนิดตางๆ  15 1 16 
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เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ
ค.ลักษณะทางจิตวิทยา คําถามเก่ียวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรม

ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลง
- 4 4 

 คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
การระบายอารมณทาง เพศ ท่ี เ ก่ี ยวข อ งกั บ
เพศสัมพันธ 

6 4 10 

 คําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ 1 3 4 

 คําถามเก่ียวกับความบกพรองทางจิต และความ
ตองการทางเพศ 

- 2 2 

 คําถามเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ 

1 2 3 

ง .ลักษณะทางสั งคม
วิทยา 

คําถามเก่ียวกับศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี
คานิยม 

- 1 1 

 คําถามเก่ียวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

2 13 15 

 คําถามเกี่ ยว กับอิทธิพลของเห ตุการณและ
สิ่งแวดลอม 

1 1 2 

 คําถามเกี่ยวกับการเลือกคูครอง - - - 

 คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ 1 1 

 รวม 90 59 151 

  
 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาคําถามจากเพศชายมากที่สุด โดยพบคําถามลักษณะ
ชีววิทยาถึง 52 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายพบ 32 ประเด็น 
รองลงมาคือ พบคําถามลักษณะทางสุขวิทยาวิทยา 29 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับอาหาร 
การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง สารเคมีพบถึง 15ประเด็น 

และเมื่อพิจารณาถึงคําถามจากผูหญิงพบวา คําถามลักษณะชีววิทยามี 23 ประเด็น ใน
หัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชาย และคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธพบ
จํานวนเทากันคือ 6 ประเด็น รองลงมาคือ พบคําถามลักษณะทางสังคมวิทยา 19 ประเด็น ใน
หัวขอคําถามการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไปและภายในครอบครัวพบถึง 15ประเด็น ดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 
 

คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  
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แข็งไมดีแลวยังงออีก “...ตอนนี้เวลามีอารมณทางเพศแลวแข็งตัวมันจะงอออก
ดานซายเหมือนคันเบ็ดเลยครับสวน การแข็งตัวไมคอยดีเทาไหร....” 

 (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที1่8 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 
 

คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
               ภรรยาผม...ไมมีอารมณ “...ผมอายุ 64 ป ภรรยาอายุ 63 ป แตเคาไมมี
ความรูสึกทางเพศ  ไมมีความตองการทางดานนี้เลยปลุกเราอยางไรภรรยาบอกวาแคจั๊กจ้ีแต
ภรรยาก็ยอมใหผมปฏิบัติภารกิจจนเสร็จ  ผมสงสารภรรยาผมครับอยากใหมีความสุขไปดวยกัน
....” 

 (คอลัมน”เสพสมบมิสม”ประจําวนัที่ 22 มีนาคม พ.ศ.2552) 
 

คําถามเกี่ยวกับโรคท่ัวไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา 
ปวดใจเพราะเริม “...คือวาผมเปนเริมที่อวัยวะเพศครับ มันจะเปนๆหายๆไม

หายขาด เวลาเปนผมก็ไปหาหมอที่คลินิก ไดยามาทาก็หาย แตอีกสักระยะก็กลับมาเปนอีก....” 
     (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 

 
คําถามเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมท่ัวไปและภายในครอบครัว 

 “...สามีชอบเที่ยวผูหญิงมาก จับไดก็ไมยอมรับ จะทําอยางไรดีคะ...” 
    (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 

 
 ผลจากการศึกษาพบวา แมผูถามสวนใหญจะเปนเพศชาย แตลักษณะของคําถามจาก
ผูชายเปรียบเทียบกับคําถามจากผูหญิง ปรากฏวาไมมีลักษณะที่แตกตางกันมากนัก ยกเวน
คําถามในประเด็นปญหาทางชีววิทยา   หัวเร่ืองคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  

 
ลักษณะของคําตอบเรื่องเพศศึกษาท่ีพบในคอลัมน “เสพสมบมิสม” 

 
 ผูวิจัยพบวา การตอบปญหาทางเพศในแตละคร้ัง  บางกรณีประเด็นคําถามและประเด็น

คําตอบจากผูเชี่ยวชาญอาจจัดเปนประเภทความรูที่ไมสอดคลองหรือไมตรงกันกับลักษณะคําถาม 
เชน ผูประสบปญหาทางเพศถามมาในปญหาลักษณะชีววิทยา แตคําตอบโดยผูเชี่ยวชาญอาจเปน
สุขวิทยา หรือลักษณะอ่ืนๆ ภายใตการวินิจฉัยของแพทยผูเช่ียวชาญ ฉะนั้นเมื่อพิจารณาเนื้อหา
คําตอบจึงอาจจัดประเด็นคําตอบตาม 4 ลักษณะของความรูไดจํานวนไมเทากันดังนี้ 
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แนวทางในการศึกษาคําตอบเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพที่ปรากฏในคอลัมน         
”เสพสมบมิสม”  ผูวิจัยไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย      
1. ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ           
3. ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศเพื่อ
จําแนกลักษณะคําตอบทางเพศ พบวาเนื้อหาเหลานี้ประกอบดวยความรูเร่ืองเพศศึกษาใน
ลักษณะใดบาง 

ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ือหนังสือพิมพ ตามเนื้อหาที่ส่ือ
หนังสือพิมพนําเสนอ ดังนี้ 

ลักษณะเนื้อหาคําตอบปญหาทางเพศของส่ือหนังสือพิมพคอลัมน “เสพสมบมิสม” 
ผลจากการศึกษาเนื้อหาในคอลัมน ”เสพสมบมิสม” สามารถสรุปจํานวนประเด็นแตละหัวเร่ืองได
ดังนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงจํานวนประเด็นท่ีพบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเรื่องเพศจากการ

ตอบปญหาในคอลัมน “เสพสม บมิสม” 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัวเรื่องใน
การใหความรูเรื่องเพศ 

 
ประเด็น 

 
จํานวน
ที่พบ 

 
รวม 

ก.ลกัษณะทางชีววิทยา คําตอบเกี่ยวกบัระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย 

49  
 
 

86 
 คําตอบระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 4 
 คําตอบเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ 27 
 คําตอบเกี่ยวกบัการคุมกาํเนดิ 4 
 คําตอบเกี่ยวกบัการต้ังครรภ/การทําแทง 2 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําตอบเกี่ยวกบัการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกายในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

5  
 

29 
 คําตอบเกี่ยวกบัโรคทั่วไป โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 
12 

 คําตอบเกี่ยวกบัอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

12 

ค.ลักษณะทางจิตวิทยา คําตอบเกี่ยวกบัเร่ืองของอารมณรัก -  
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พฤติกรรมความตองการทางจิตใจที่
เปล่ียนแปลง 

 
 
 
 

11 

 คําตอบเกี่ยวกบัอารมณความตองการทาง
เพศ และการระบายอารมณทางเพศที่
เกี่ยวของกับเพศสัมพนัธ 

3 

 คําตอบเกี่ยวกบัปญหาความคับของใจ 1 
 คําตอบเกี่ยวกบัความบกพรองทางจิต และ

ความตองการทางเพศ 
4 

 คําตอบเกี่ยวกบัสาเหตุ และลักษณะทาง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

3 

ง.ลกัษณะทางสังคม
วิทยา 

คําตอบเกี่ยวกบัศาสนา วฒันธรรม ประเพณี 
คานิยม 

-  
 
 
 
 

30 
 
 

 คําตอบเกี่ยวกบัการวางตัว การปรับตัวใน
สังคมทัว่ไปและภายในครอบครัว 

6 

 คําตอบเกี่ยวกบัอิทธิพลของเหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

3 

 คําตอบเกี่ยวกบัการเลือกคูครอง 4 
 คําตอบเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางเพศ 8 
 คําตอบเกี่ยวกบัชีวิตสมรส หรือชีวิต

ครอบครัว 
8 

 คําตอบเกี่ยวกบัการเกีย้วพาราสี 1 

      
 

ผลจากการจําแนกลักษณะของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของในภาพรวมของแตละ
บทความที่คอลัมน “เสพสมบมิสม”นําเสนอ โดยใชเกณฑ4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขามา
พิจารณาพบวา คําตอบจากแพทยผูเช่ียวชาญในแตละบทความของภาพรวมนั้น ยังคงพบวา
ลักษณะทางชีววิทยามีการนําเสนอมากที่สุดเชนเดียวกับการจําแนกคําถามแตเนื้อหาที่ถูกนําเสนอ
ในลําดับรองลงมามีอันดับที่ไมตรงกับที่นําเสนอในคําถามบางกลาวคือลักษณะทางสังคมวิทยาถูก
นําเสนอเปนลําดับรองลงมาตามดวยลักษณะทางสุขวิทยาและชีววิทยา 
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ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งหัวเร่ืองเกี่ยวกับระบบ
สืบพันธุและอวัยวะเพศชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้49บทความดวยกัน หัวเร่ือง
การใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธพบ 27 บทความ  

ลักษณะทางสังคมวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมาโดยหัวเร่ือง
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศและการใหความรูเกี่ยวกับชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัวถูก
นําเสนอจํานวนเทากันคือ 8 บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไปและ
ภายในครอบครัว พบ 6 บทความ  

ลักษณะทางสุขวิทยา โดยหัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
อาการและการตรวจรักษา ฯลฯคําตอบเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  เคร่ืองสําอาง สารเคมี 
ฯลฯพบจํานวนเทากันคือ 12 บทความ และ หัวเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวง
วัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง คือ 5 บทความ 

ลักษณะทางจิตวิทยา  โดยหัวเร่ืองเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทาง
เพศพบมากที่สุดคือ 4 บทความ หัวเร่ืองเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ และหัวเร่ือง
เกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่คําตอบเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศพบจํานวนเทากันคือ 3 บทความ 

สวนเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบคําตอบ ผูวิจัยใช  4 ลักษณะของความรูเร่ือง
เพศเขาไปศึกษาจําแนกศึกษา ทําใหสามารถทราบไดวา คําตอบปญหาเร่ืองเพศจากแพทย
ผูเช่ียวชาญมีลักษณะของความรูเร่ืองใดบาง ผลจากการศึกษาลักษณะคําตอบปญหาทางเพศที่
ปรากฏในคอลัมน “เสพสมบมิสม” พบดังนี้ 
  

ก.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ (Biological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 86 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย พบลักษณะ

ของการตอบปญหาจํานวน 49 ประเด็น ตัวอยางเชน คําตอบเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 
แข็งไมดีแลวยังงออีก “การที่อวัยวะเพศโคงงอเฉพาะสวนปลาย อันนี้

เปนโรคที่ทางการแพทยเรียกวา เพโรนี ดีซีส (Peyronie’s disease) เปนโรคที่มักพบในคุณผูชาย
อายุ 40 ปข้ึนไป เกิดจากอะไรไมทราบ แตที่แนชัดคือเกิดกับคนผิวขาวอยางชาวยุโรปมากกวาคน
ผิวเหลืองชาวเอเชีย.....” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2552) 
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นองชายยังไมโต  “เม่ือนองชายแข็งตัวมีขนาดเทาหัวแมโปง แตหัวแม

โปงของแตละคนก็ไมเทากันนะครับ จากประสบการณของหมอเองคิดวา 
องคชาตของผูชายน้ัน มีการสํารวจแลววาถาขณะที่แข็งตัวเต็มที่ หรือขณะที่ออนตัวดึงออกมา
เต็มที่ ถาไมส้ันกวา 7.5 ซม ก็คือประมาณ 3 นิ้วเราถือวาอยูในเกณฑปกติ 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่   27 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง  พบ
ลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

ไตที่นองสาว “.....บริเวณนองสาวมีกอนไตนั้นของรูขุมขนตางๆ จึงทํา
ใหเปนไตคลายสิวได สามารถรักษาใหหายไดโดยหมั่นรักษาความสะอาดนองสาว.....” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  5 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบลักษณะการตอบปญหา
จํานวน 27 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

  เจ็บ แสบหลังมีเซ็กซ “...เวลาที่มีเพศสัมพันธกับสามี เราตองสังเกตดู
วาทวงทาลีลารักทวงทาไหนที่ทําใหเราเจ็บ เราก็ตองหลีกเล่ียง...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่  6  มกราคม พ.ศ.2552) 
 
4.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการคุมกําเนิด พบลักษณะของการตอบปญหา

จํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  
เพราะยาคุมฉุกเฉิน “...การที่ตองอยูกับแฟนคนละจังหวัดนานๆเจอกัน

ที ทําใหตองหันมาใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินนี้จะมีฤทธ์ิขางเคียงดวย.......” 
(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 มกราคม พ.ศ.2552) 

 
5.หัวเรื่องคําตอบเก่ียวกับการต้ังครรภ/การทําแทง พบลักษณะของการตอบ

ปญหาจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการต้ังครรภ 
 ทองลมทองหลอก “...การที่คุณแทงมาแลว 2 คร้ัง บริเวณที่ขูดปาก

มดลูกก็อาจเปนปจจัยเสริมนําไปสูการแทงบุตรไดอีกคร้ัง คุณหมออยากแนะนําใหคุณไปพบสูติ
นารีเพศ.......” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที ่30 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
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ข.ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา 

ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 29 ประเด็น 
ใน 3 หัวเร่ืองดังนี้  

 
 
 
 

1.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกายในชวงวัยตางๆทั้ง
เพศชายและเพศหญิง พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบ
ปญหาเกี่ยวกับวัยทอง  

หลงลืมเพราะวัยทอง “...นอกจากการนั่งสมาธิแกอาการหลงลืมแลว
การที่เรารับประทานอาหารที่มีโฟโตรเอสโตรเจนธรรมชาติ เชนอาหารพวกตระกูลถั่วตางๆ งาขาว 
งาดํา เตาหู หรือน้ําถั่วเหลืองที่ไมมีรสหวาน สารอาหารเหลานี้อาจจะชวยแกอาการหลงลืมได
ระดับหนึ่ง....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
  

2.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
อาการ และการตรวจรักษา พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน14 ประเด็น ตัวอยางเชน 
คําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป   

เริม??? “...หากเปนเริมที่อวัยวะเพศในระหวางการตั้งครรภ พบวาเชื้อ
เริมสามารถติดจากแมโดยผานทางกระแสเลือดไดอาจจะทําใหแทงบุตรได....”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เครื่องสําอาง 
สารเคมี พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 12 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหา
เกี่ยวกับอาหารการใชยาชนิดตางๆ 

 “...คนไขอีดีชอบขอซื้อยากินเปนการขอที่ผิดวิธีไมใชการรักษาขอแนะนํา
แกคนไขทุกคนวาการรักษาทางเพศคือการใหแพทยตรวจรางกายเทานั้น....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 6 มนีาคม 2552) 
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ข.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological Aspect) จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 11 ประเด็น 
ใน 5 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องคําตอบเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบาย

อารมณทางเพศที่เกีย่วของกับเพศสัมพันธ พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 3  ประเด็น 
ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ 

แตงงานแลว..แตยังชวยตัวเอง “...วิธีการคือ เบ่ียงเบนความสนใจไปที่
อ่ืนบางเมื่อเกิดความตองการทางเพศ หางานอดิเรกทํา เพราะถาชวยตัวเองมากๆจะกลายเปน
หมกมุน ซึงไมสงผลเสียตอรางกาย แตถาทํามากจะรูสึกเหน็ดเหนื่อย ออนเพลียไมเปนอันทํางาน
ทําการ...”  

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 16 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ พบลักษณะของการตอบ
ปญหาจํานวน 1 ประเด็น ตัวอยางเชน คําตอบเกี่ยวกับความคับของใจ  

สามีชอบเที่ ยว ผู หญิง  “คุณตอ งตกลงกับสามี ว า ”จะ ดํา เนิ น
ความสัมพันธตอไปอยางไร” วากันใหชัดเจน เพราะไมอยายืดเยื้ออยางนี้ตอไปเร่ือยๆ...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทาง
เพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4  ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับความ
บกพรองทางจิต และความตองการทางเพศ   

แฟนแอบดูผูหญิงอาบนํ้า “...การรักษาตองใชเวลานะครับ เพราะวา
การไปแบดูทําใหเขามีความสุข การที่จะหามไมใหเขาไปดูก็ไมใชเร่ืองงายนัก และจะตองไปพบ
แพทย ไปคุยหาสาเหตุที่ทําอยางนั้นเพราะอะไร...” 

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

4.หัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับสาเหตุและลักษณะทางพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศ พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 3 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

  งงงวยพฤติกรรมแฟนสาว “...ปลอยเขาไปตามวิถีทางคุณก็อาจจะ
ทุกขใจนอยลง อยากใหลองจิตนาการถึงอนาคตนะครับวา การยื้อเอาเขาเปนแฟนไวตอไปจะเกิด
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กรณีที่เวลาออกไปทํางาน แฟนไปกะหนุงกะหนงิกบัผูหญิงอ่ืน หรือภรรยาเรากําลังกุกกิ๊กกับผูหญิง
อ่ืนเนี่ย เราจะรูสึกอยางไร...” 

(คอลัมน“เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 14 มกราคม พ.ศ.2552) 
 

ง.ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Sociological Aspect) พบวาการ
ตอบปญหาทางเพศที่มีลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 30 ประเด็น ใน 6 หัว
เร่ืองดังนี้  
 
 
 
 

1.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไป 
และภายในครอบครัว พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน 6 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบ
ปญหาเกี่ยวกับครอบครัว 

สอนลูกชวยตัวเอง “...บทบาทของพอควรจะเปนการวางตัวเปนผู
ประคับประคองใหลูกระบายออกทางเพศใหอยูในขอบเขตใหเหมาะสมนาจะดีกวา....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 27 กันยายน พ.ศ.2552) 
 

2.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับอิทธิพลของเหตุการณและสิ่งแวดลอม 
พบลักษณะของการตอบปญหาจํานวน3 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอิทธิพลของ
เหตุการณและส่ิงแวดลอม 

หมดอารมณ? “...เวลามีอะไรกัน เกิดบรรยากาศไมเอ้ืออํานวย เชน 
คนมาเคาะหอง ญาติจะเอาของ หรือกําลังมีอะไรอยูดีๆ มีโทรศัพทเขามา มันทําใหเสียจังหวะ....”
  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.หัวเรื่องการการเลือกคูครอง/การวางแผนครอบครัว พบลักษณะของการ
ตอบปญหาจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 

สูตร 1 ป “...ไมมีสูตรสําเร็จอีกเชนกันวา หลังแตงงาน 1 ปแลวคอย
มีลูก ข้ึนกับวา กอนแตงงาน ตอนเปนแฟนมีโอกาสคบหาดูใจ ศึกษากันเพียงพอแคไหน บางคูเปน
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รักติดจรวด เจอปุบ แตงปบ ต้ังครรภปุบ จะตองไปฝากครรภตองเตรียมความพรอมดานตางๆให
ลูกที่กําลังจะเกิด ชีวิตหลังแตงงานก็ขาดความสดใส....”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

4.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ พบการตอบ
ปญหาจํานวน 8 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ 

รักคนมีพันธะ “...รักจะคบคนมีอดีต คุณเองก็ตองยอมรับอดีตของ
เคาใหได ถาถึงจุดหนึ่งจริงๆ แลวคุณเองไมสามารถยอมรับได คุณตองหันไปเลือกคนไมมีอดีต ยัง
ไมเคยมีแฟน ยังไมเคยมีความสัมพันธกับใครข้ันมีครอบครัว จะดีกวามั้ย...”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

5.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับชีวิตสมรสหรือครอบครัว พบการตอบ
ปญหาจํานวน 8 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ 

รักพบอุปสรรค “...การที่คนสองคนจะไปใชชีวิตคูรวมกันก็มีคุณกับ
สามีเทานั้น ครอบครัวของทั้ง 2 ฝายเปนแคองคประกอบแตถารักกันจริง แตตองทนหามใจตัวเอง 
หามไมใหรักคนที่ที่เรารักเพียงเพราะเร่ืองวัย และความตางในศาสนา...”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ.2552) 
6.หัวเรื่องการตอบปญหาเกี่ยวกับการเก้ียวพาราสี พบการตอบปญหา

จํานวน2 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสี  
รักผานเน็ต “...ใครที่คิดวาจะเร่ิมตนใชอินเทอรเน็ตในการที่จะหา

คูรักจริงๆแนะนําวาพยายามใหความสําคัญกับรูปลักษณใหนอยลง และลองแชตคุยกับเขาเร่ือง
อ่ืนๆเพื่อดูทัศนคติและอารมณของเขา...”  

(คอลัมน “เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 
1.3 กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 
  จากการศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในคอลัมน “เสพสมบมิสม” ผูวิจัยพบ
กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาดังนี้   

1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ 
  1.1 การใชแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษา   

1.2 การใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติเพื่อสนับสนุน 
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2. กลวิธีการใชภาษา 
3. กลวิธีการใชสัญญะอธิบายความหมาย 

 
1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ 
 
 จากการวิเคราะหวิธีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศทางหนังสือพิมพพบวา มีการใช

กลวิธีสรางความนาเชื่อถือใหกับขาวสารโดยแบงออกเปนวิธีคือ 
 

1.1 การใชแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหาเรื่องเพศศึกษา  คือ
การใหผูเช่ียวชาญเขามาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา และตอบคําถามปญหาทางเพศในหนังสือพิมพ
เดลินิวสคอลัมนเสพสมบมิสมพบวา ผูที่ทําการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาหรือผูที่ใหความรู คําปรึกษาใน
เร่ืองเพศเปนบุคคลที่มาจากแวดวงทางการแพทยผูเ ช่ียวชาญสาขาตางๆที่เกี่ยวของอาทิเชน             
1)นพ.ออมสิน บูลภักด์ิ โดยใชนามปากกาวา ดร.โอ ผูเช่ียวชาญดานฟนฟูสมรรถภาพทางเพศตอบ
ปญหาดานชีววิทยา   2) นพ.สุกมล วิภาวีพลกุล ผูเช่ียวชาญดานจิตแพทย  ตอบปญหาดานจิตวิทยา
3)พญ.สุนี  ไมตรีสถิต  ผูเช่ียวชาญดานสูตินรีแพทยเวชศาสตรการเจริญพันธุ ตอบปญหาดานสุข
วิทยา4)ศ.นพ.สมบุญ เหลืองวัฒนากิจ ผูเช่ียวชาญดานศัลยแพทยระบบทางเดินปสสาวะเพศชาย  
ตอบปญหาดานสุขวิทยาฯลฯ 

 
  1.2 การใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติ ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผูวิจัยยังพบวา
มีการอางถึงผลการวิจัย และสถิติตางๆที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศประกอบการใหความรู เชนการอาง
ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองของปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
 
  ..........สาเหตุหลักที่อวัยวะเพศไมแข็งตัวนั้นในปจจุบันพบวากวา 90% เปนเร่ือง
ของเสนเลือดสวนอีก 10%ที่เหลือเปนเร่ืองของสุขภาพจิต อาจมีความไมมั่นใจ มีความเครียด หรือ
นอนหลายคนในมุง สวนอายุที่พบไดมาก เร่ิมต้ังแตอายุประมาณ 40 ปข้ึนไป โดยสถิติ ของ
ประเทศไทยผมเคยไดชวยเหลือ ศ.นายแพทยอภิชาต กงกะนันทนกับTEDES ทําการศึกษาในชวง
อายุ 40-50 ป พบไดประมาณ 15-20% ของประชากรที่มีปญหาหยอนสมรรถภาพทางเพศ, ผูชาย
อายุ50-60 ป พบไดประมาณ 20-30% แตพออายุ 60 ปพบไดถึง 70% ซึ่งพออายุมากข้ึนการ
ขยายตัวของหลอดเลือดมันลดลง....... 

     (“คอลัมนเสพสมบมิสม”ประจําวนัที่ 6 มนีาคม พ.ศ.2552) 
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2.กลวิธีการใชภาษา การสื่อสารเร่ืองเพศศึกษาพบวามี การใชภาษาในการสื่อ
ความหมายเร่ืองเพศศึกษาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายมีทั้งลักษณะทั้งที่เปนทางการ และไม
เปนทางการในการสื่อความหมาย ดังนี้ 
 
ตารางที่ 5 แสดงภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของคอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 

ภาษาท่ีใชในการสื่อสารเรือ่งเพศ 
ภาษาท่ีพบจากการสื่อสาร 
ในคอลัมน“เสพสมบมสิม” 

ภาษาที่เกี่ยวกบัสวน
ตางๆของรางกาย 

 เปนทางการ ไมเปนทางการ 
อวัยวะเพศชาย อวัยวะเพศ,องคชาต,

อวัยวะสําคัญ 
นองชาย,นกเขา  

ลูกอัณฑะ อัณฑะ ทองแดง 
อวัยวะเพศหญิง อวัยวะ นองสาว 
ชองคลอด ชองคลอด -
ทวารหนัก - ประตูหลัง,กน 
เยื่อพรหมจารี เยื่อพรหมจารี บริสุทธิ์ 
หนาอก หนาอก
ประจําเดือน ประจําเดือน,เลือด ไฟแดง 

ภาษาที่ใชเกี่ยวกับ
เพศสัมพนัธและ
กิจกรรมทางเพศ 

การมีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธ, มี
ความสัมพันธ,รวมรัก
,รวมเพศ,มีเซก็ซ
,ปฏิบัติกิจ 

มีอะไรกัน,อะไร,ยุง
เกี่ยว.นอน,รวมกัน,มี
กิจกรรม,ทําการบาน 

จุดสุดยอดทางเพศ ไคลแม็กซ,จุดสุดยอด เสร็จ,ถึง 
ทาทางในการรวมเพศ - ขางบน 

 กระตุนเราทางอารมณ เลาโลม, กระตุน โหมโรง,ปลุกใหสู 
ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว อวัยวะเพศไมแข็งตัว

,ไมเต็มที่ 
ออนปวกเปยก,ออน
ตัว,ออนนิ่ม 

 การหล่ังเร็ว หล่ังเร็ว หล่ังไว ,นกกระจอกไม
ทันกินน้ํา 

 อาการหยอน
สมรรถภาพทางเพศ 

โรคอีดี,หยอน
สมรรถภาพทางเพศ 

ไมแข็ง 
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ภาษาที่ใชในการสื่อสารความหมายเร่ืองเพศศึกษาพบวามีภาษาที่เปนทางการหรือ กึ่ง

วิชาการและภาษาไมเปนทางการ  
ภาษาทางการหรือกึ่งวิชาการ พบวาผูถามใชภาษาลักษณะทางการผูทําหนาที่ตอบปญหา

ก็จะตอบในลักษณะภาษาทางการเฉกเชนเดียวกับผูถาม 
 ตัวอยางเชน 

คําถาม ผมมีปญหาเร่ืองการหลั่งเร็วมาก สอดใสเพียงไมถึงนาที  
คําตอบ คนไขรายนี้หลั่งเร็วต้ังแตสมัยเด็กจนปจจุบัน เปนอาการหลั่งเร็วแบบยืดเยื้อ 

    (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 15 มีนาคม พ.ศ.2552) 
 
คําถาม  ไมเคยมีเพศสัมพันธ ประจําเดือนไมมาหลายเดือนเลย เคยไปหาหมอสูติหมอให

ทานฮอรโมน 
คําตอบ  ในกรณีที่ประจําเดือนมาผิดปกติรายนี้ อาจเกิดจากตอมใตสมองมีการอักเสบ 

   (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 22 มีนาคม พ.ศ.2552) 
 
สวนภาษาที่ไมเปนทางการตัวอยางเชน  

คําถาม  ปญหาของผมคืออวัยวะเพศออนนิ่มไมคอยแข็งตัว แตมีความตองการในเร่ือง
การมีเพศสัมพันธ 

ตําตอบ  อาการลดลงทางเพศที่บนวาออนน่ิมจนแฟนเบ่ือหนาย เปนอาการทางกายและ
ใจที่ตองรับการตรวจอยางละเอียด 

(คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

  ผูวิจัยพบวาการส่ือความหมายจากแพทยที่ใหคําแนะนํานั้น ลักษณะของการใช
ภาษาในการส่ือความหมายที่เปนศัพทเทคนิคหรือการทับศัพทภาษาตางประเทศจะใชการเขียน
ภาษาไทยที่สามารถอานออกเสียงเปนภาษาตางประเทศได เชน การที่แพทยจะพูดถึงการหยอน
สมรรถภาพทางเพศ ซึ่งศัพทเทคนิควา” Endothelial Dysfunction”แตในการสื่อความหมายของ
คําๆนี้ แพทยผูที่ใหคําแนะนําจะใชอักษรในการส่ือความหมายของคํานี้วา “อาการอีดี”จึงพบวามี
การใชศัพทเทคนิคอยูบางแตก็จะใชอักษรภาษาไทยในการส่ือความหมายกํากับอยูดวย
ตัวอยางเชน 
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  “คนไขที่มีเสนเลือดหัวใจตีบ จะพบมีอาการออนตัว (Endothelial Dysfunction หรือ ED) 
ซึ่งโรคอีดีสามารถชวยทานไดโดยเร่ิมจากยาฟนฟูเสนเลือด.....”     

ดร.โอ สุขุมวทิ (คอลัมน”เสพสมบมิสม” ประจําวนัที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2552) 
 

3.กลวีธีการใชสัญญะวิทยา 
 

การส่ือสารเรื่องเพศศึกษาในคอลัมน “เสพสมบมิสม”เปนกลวิธีการใชสัญญะอธิบาย
ความหมายกับผูตอบโดยเปนสัญญะในการสื่อสารที่เปนวัจนภาษาเพื่อส่ือส่ือความหมายเร่ือง
คานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเกี่ยวกับความสุข  

  ผูวิจัยไดนําการวิเคราะหความหมายโดยนัยมาใชวิเคราะหการสื่อสารที่เปนวัจนภาษาใน
คอลัมน”เสพสมบมิสม” จากการวิเคราะหพบวามีสัญญะที่ส่ือความหมายเร่ือง”เพศ” ในงานวิจัยนี้
ได 3 ลักษณะคือ 
 

-สัญญะที่ส่ือถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 
-สัญญะที่ส่ือถึงการหล่ังเร็ว 
-สัญญะที่ส่ือถึงอวัยวะเพศ 
 

-  สัญญะท่ีสื่อถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 
ตัวอยางเชน 
“....สามีดิฉันขยัน ทําการบาน ทุกวันๆละสองเวลา คือ กอนนอนและต่ืนนอนทุกวันมากคะ 

“ทําการบาน” หมายถึง รมเพศ มีเพศสัมพันธ 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2552 
 

“....ผมเปนคนมีความตองการสูงมีอะไรกับแฟนทุกวัน จนแฟนบนวาเบ่ือ บางคร้ังก็ไมมี
อารมณ....” 
“อะไร” หมายถึง รวมเพศ,มีเพศสัมพันธ 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ.2552 
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-  สัญญะท่ีสื่อถึงอาการหลั่งเร็ว 
ตัวอยางเชน  

“....ขณะที่ผมรวมเพศ ใชเวลาไมถึง 2 นาที ก็จะเสร็จ ลักษณะเหมือนนกกระจอกไมทันกิน
น้ํา จะแกไขอยางไรดีครับ...” 

“นกกระจอกไมทันกินน้ํา” หมายถึงอาการหล่ังเร็ว 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 15 มีนาคม พ.ศ.2552 

 
“.....รายที่ไมมีประสบการณทางเพศลมปากอาวกอน ไมไดถึงไหนเลย ไมไดสอดเลยก็จบ...” 

“ลมปากอาว” หมายถึง อาการหลั่งเร็ว 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม” วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2552 

 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงอวัยวะเพศ 
ตัวอยางที่  

“... ผมเปนไขมันในเลือดสูง นองชาย ไมคอยแข็งตัวเวลามีเพศสัมพันธตองใชตัวชวยคือ
หนังเอกซ...” 

“นองชาย”   หมายถึง  อวัยวะเพศชาย 
ที่มา: คอลัมน”เสพสมบมิสม”วันที่ 8 มีนาคม พ.ศ.2552 
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สรุปผลการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ 
 จากผลการศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพผูวิจัยสามารถสรุปขอ
คนพบในประเด็นสําคัญตางๆไดดังนี้ 

ตารางที่ 6 สรุปขอคนพบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ 
 

หัวขอทีพ่บ รายละเอียด 
รูปแบบการส่ือสาร 
 

ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานคอลัมนที่เปนบทความ 
และคอลัมนที่เปนการตอบปญหาทางเพศ 

ลักษณะเนื้อหาคําถาม พบลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศเปนประเด็น
ในการใหความรูมากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทาง
จิตวิทยา รองลงมาคือลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะ
ทางจิตวิทยา และลักษณะทางสังคมวิทยาตามลําดับ 

ลักษณะเนื้อหาคําตอบ พบลักษณะชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศเปนประเด็น
ในการใหความรูมากที่สุด รองลงมาคือลักษณะทาง
สังคมวิทยา รองลงมาคือลักษณะทางสุขวิทยา และ
ลักษณะทางจิตวิทยาตามลําดับ 

กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาใน
คอลัมน”เสพสมบมิสม” 
 

กลวิธีสรางความนาเชื่อถือ ประกอบดวย การใช
แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหา
เพศศึกษา คือการใหผูเช่ียวชาญเขมาใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาและตอบปญหาทางเพศ 
การใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติตางๆในการใหขอมูล
ทางดานการแพทยกับผูประสบปญหาทางเพศเพื่อให
เกิดความนาเชื่อถือ  กลวิธีในการใชภาษา พบการ
ใชภาษาใน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่เปนทางการ และ
ไม เปนทางการ    กลวิธีการใชสัญญะ เพื่ อ ส่ือ
ความหมายเร่ือง”เพศ” พบ3 ประเภท ดังนี้ 1.สัญญะที่
ส่ือถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ  
2.สัญญะที่ส่ือถึงการหลั่งเร็ว 3.สัญญะที่ส่ือถึงอวัยวะ
เพศ 
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2.สื่ออินเทอรเน็ต 
 

ลักษณะท่ัวไปของเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
การศึกษาในส่ืออินเตอรเน็ต กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยนํามาศึกษาไดแก เว็บไซต 

เว็บไซตmeetdoctoro.com ซึ่งเปนเว็บไซตที่ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยเฉพาะ เมื่อ
เขาสูเว็บไซตนี้ในหนาแรกประกอบดวยลักษณะทั่วๆไปที่เปนแผนที่ในการทองเว็บไซต
(Site map) เพื่อเขาไปยังหนาสวนตางๆของเว็บไซตเลือกชมได ตามความสนใจดังนี้ 

 

 
 

 
ภาพประกอบภาพที ่9 หนาแรกของ www.meetdoctoro.com 

 
บทความ เปนสวนที่รวบรวมบทความจากแหลงตางๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร 

และบทความที่ web master จัดทําข้ึน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา  ขาวสารสุขภาพทางเพศ  
ขาวสารสุขภาพทั่วไป  

 
หองสนทนา เปนสวนที่มีลักษณะของกระดานเสวนา (Webboard)ที่จัดไว สําหรับใหผูที่

เขามาในเว็บไซต สามารถต้ังกระทู (Post) คําถามปญหาทางเพศ การสนทนา และแสดงความ
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คิดเห็นในเร่ืองเพศ โดยจัดแบงเปนหมวดหมูซึ่งใหผูใชสามารถเลือกสามารถเลือกต้ังกระทูไดตรง
ตามความตองการ  

 
ขาวสารสุขภาพทางเพศ เปนสวนที่รวบรวมบทความจากสื่อส่ิงพมิพและหนวยงานตางๆ 

เชนหนังสือพิมพรายวัน  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา 
สุขภาพและมีการปรับเปล่ียน (Up date) บทความเปนระยะๆ เชนกัน 

 
ขาวสุขภาพทั่วไป เปนสวนที่นําเสนอบทความที่คัดเลือกมาจากหนังสือพิมพรายวัน และ

งานสัมมนาเชิงสุขภาพ ของกระทรวงสาธารณสุข เปนการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วๆไปเชน 
โรคเบาหวาน โรคอวน โรคสมองเส่ือม และอ่ืนๆ 

 
คุณถามมา ดร.โอ ตอบไป เปนสวนที่นําเสนอลักษณะการตั้งกระทูคําถามของผูที่

ประสบปญหาทางเพศ และ มีแพทยผูเชียวชาญเฉพาะสาขาเปนผูใหความกระจางในการตอบ
คําถามโดยระยะเวลาในการคงอยูของกระทูปรับเปล่ียนไปตามที่เว็บไซต meetdoctoro.com 
กําหนด 

 
จากภาพรวมทั้งหมดของเนื้อหาท่ีเว็บไซตmeetdoctoro.com นําเสนอ พบวามีเนื้อหาที่

หลากหลาย นอกจากการมีเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษา ดังนั้น ในการวิจัยเร่ืองการวิเคราะหเนื้อหาเร่ือง
เพศศึกษาของ www.meetdoctoro.com “ ซึ่งเปนการศึกษาเนื้อหาที่มีลักษณะของการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษา โดยอยูในรูปแบบของบทความ  การสนทนา  การตอบคําถาม และการแนะนํา
ปญหาทางเพศที่ไมเปนการกระตุนเราอารมณทางเพศ ผูวิจัยไดจัดกลุมเนื้อหาที่มีลักษณะของการ
ใหความรูเร่ืองเพศดังกลาวขางตน เพื่อความชัดเจนในการศึกษาจากเนื้อหาที่ปรากฏในเว็บไซต
meetdoctoro.com ทั้งหมด พบวาเนื้อหาภายในเว็บไซตสามารถแบงออกเปนกลุมๆไดดังนี้ 1) 
เนื้อหาที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานบทความปรากฏดังนี้ (บทความ..,ขาวสารสุขภาพ,
ขาวสารทั่วๆไป) 2) เนื้อที่เปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานคําถามคําตอบปญหาทางเพศที่
ปรากฏในหองสนทนา 3) เนื้อหาที่เปนการใหความรูในเร่ืองทั่วๆไป 
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ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในประเด็นตอไปนี้ 
2.1  รูปแบบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ต 
2.2  ลักษณะของเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่พบในส่ืออินเทอรเน็ต 
2.3  กลวิธีการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ต 

 
2.1 รูปแบบการสื่อสารในกระทู “คุณถามมา ดร.โอตอบไป 

 
  2.1.1 การนําเสนอโดยการใชตัวอักษร(Symbol)  
  2.1.2 การนําเสนอโดยการใชภาพ(Icon) 
 
 ถึงแมวาเทคโนโลยีการสื่อสารผานอินเทอรเน็ต จะมีความสามารถส่ือสารไดทั้งตัวอักษร 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง รวมถึงการถายทอดภาพจากกลอง(Web Cam) ละมายคลายส่ือ
โทรทัศนก็ ตาม  แตจากการศึกษา  รูปแบบการ ส่ือสารของสื่ อ อิน เทอร เน็ ต  เ ว็บ ไซต 
meetdoctoro.com  พบวารูปแบบการส่ือสารภายในส่ืออินเทอรเน็ตยังคงใชตัวอักษรเปนหลักทั้ง
ในแงการสื่อสารเพื่อการใชงาน คือ การส่ือสารเพื่อใหทราบวาจะสามารถคนพบส่ิงที่ตองการได
จากสวนใดในโฮมเพจนี้ หรือคําแนะนําเกี่ยวกับการใชเทคนิคตางๆ เพื่ออํานวยความสะดวกในการ
ใชงาน และการส่ือสารเพื่อถายทอดขอมูล ขาวสาร สาระ และความรูเร่ืองเพศผานขอเขียน 
บทความ และการตอบคําถามปญหาทางเพศ 
 
  2.1.1 การนําเสนอโดยการใชตัวอักษร(Symbol) 
   
 ทั้งนี้  ลักษณะเฉพาะของตัวอักษร(Symbol)  ที่ใชในการสื่อสารเ ร่ืองเพศในส่ือ
อินเทอรเน็ต ผูวิจัยพบวา ส่ืออินเทอรเน็ตสามารถที่จะเลือกใชขนาด สี รูปแบบ และการจัดวางได
อยางอิสระไมถูกกําหนดตายตัว ซึ่งผลของการที่ส่ืออินเทอรเน็ตสามารถนําเสนอรูปแบบของ
ตัวอักษรไดอยางมีความหลากหลาย จึงกลาวสรุปไดวา นอกจากตัวอักษรที่ปรากฏในส่ือ
อินเตอรเน็ตจะเปนรูปแบบการส่ือสารแลว ยังมีคุณลักษณะเฉพาะคือ สามารถที่ปรากฏไดใน
หลากหลายรูปแบบทั้ง ขนาด สี และรูปแบบตัวอักษร 
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  2.1.2 การนําเสนอโดยการใชภาพ (Icon) 
 
 พบวานอกจากรูปแบบการสื่อสารที่ใชตัวอักษรแลว ส่ืออินเทอรเน็ตยังนําการส่ือสารโดย
ใชภาพนิ่งเขามารวมดวย ซึ่งภาพที่พบจะทําหนาที่ในการสนับสนุนใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ซึ่ง
ลักษณะของภาพที่พบมีความแตกตางกันออกไปในแงของการใชงาน  

ภาพประกอบบทความทั่วไปเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ เปนภาพที่แพทยนํามาเสนอรวมกับ
บทความที่เรียบเรียงข้ึนเพื่อการศึกษา ซึ่งในบางกรณีของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา การ
บรรยายดวยตัวอักษรเพียงอยางเดียวอาจจะไมสามารถสรางความเขาใจไดโดยงาย ดังนั้นการใช
ภาพเขามาส่ือความหมายรวมดวยจึงเปนทางออกที่ดีในการใหความรูเร่ืองเพศ เนื่องจากการ
นําเสนอนั้นจะเปนภาพที่ปรากฏเนื้อหาตามคําบรรยาย โดยที่ผูใชงานอินเตอรเน็ตไมจําเปนตอง
สรางมโนภาพข้ึนเองตามคําบรรยาย ดังนั้นภาพที่นําเสนอจึงไมมีความจําเปนตองตีความ ในขณะ
ที่การรับรูจากการบรรยายในบทความเพียงอยางเดียวโดยไมมีภาพประกอบตองอาศัยภาพจาก
การจินตนาการในการสรางภาพ ซึ่งเปนไปไดวาผูรับสารจะจินตนาการภาพจากคําบรรยายไดไม
เหมือนกัน นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาการนําเสนอของภาพบางภาพ เปนการนําเสนอเนื้อหาที่ไม
สามารถพบเห็นไดโดยทั่วไป เปนภาพที่อยูหางไกลจากผูที่ไมมีประสบการณในเร่ืองนั้นๆ เชน การ
ใชภาพกราฟฟค แสดงองคประกอบของอวัยวะเพศชาย 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี10  ลักษณะของภาพประกอบบทความ 
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ดังนั้นจึงกลาวไดวา การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาที่มีการนําภาพมาประกอบใชนั้น ส่ือ

อินเทอรเน็ตมีลักษณะของการนําเสนอภาพที่เปดเผยมากกวาส่ือส่ิงพิมพ คือสามารถนําเสนอภาพ
ไดอยางอิสระ  
 
2.2 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาท่ีพบในสื่ออินเตอรเน็ต  
 

แนวทางในการศึกษาเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ืออินเทอรเน็ตที่ปรากฏในเว็บไซต
meetdoctoro.com ผูวิจัยไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย   
1. ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  3. 
ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเ ร่ืองเพศ 4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศ
เชนเดียวกับส่ือหนังสือพิมพ 

 
ทั้งนี้ผูวิจัยจะนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ืออินเตอรเน็ต ตามเนื้อหา

ที่ส่ืออินเตอรเน็ตนําเสนอ ทางเว็บไซตmeetdoctoro.com ผลจากการศึกษาเนื้อหาในเว็บไซต 
สามารถสรุปจํานวนประเด็นแตละหัวเร่ืองไดดังนี้ 

 
ตารางที่  7 แสดงจํานวนประเด็นที่พบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเร่ืองเพศจาก

เนื้อหาในเว็บไซต www.meetdoctoro.com 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

  
จํานวนท่ีพบ 

 
รวม 

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 10 
16 

 กระทูคําถามเกี่ยวกับการมเีพศสัมพนัธ 6 

ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับโรคทัว่ไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 

 
3 

 
7 
 

 กระทูคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนดิตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

4 
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ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ 
และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับ
เพศสัมพนัธ 

 
3 

 
 
 

6 
 กระทูคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
3 

ง.ลักษณะทางสังคม
วิทยา 

กระทูคําถามเกี่ยวกับศาสนา วฒันธรรม ประเพณี 
คานิยม 

-  
 
 

- 
 กระทูคําถามเกี่ยวกับการวางตัวการปรับตัวในสังคม

ทั่วไปและภายในครอบครัว 
- 

 กระทูคําถามอิทธิพลของเหตุการณและส่ิงแวดลอม - 

 
ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาในแตละบทความของภาพรวมนั้น ลักษณะทางชีววิทยาถูก

นําเสนอมากที่สุดคือ 16 กระทู โดยเฉพาะอยางยิ่งคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศ
ชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 10 กระทูดวยกัน หัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธพบ 6 กระทู 

 ลักษณะทางสุขวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมา 2 กระทู โดยหัวเร่ือง
การใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษาฯลฯ ถูก
นําเสนอ 3บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ พบ 4 
กระทู 

ลักษณะทางจิตวิทยาพบ 6 กระทู โดย และหัวเร่ืองเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ
และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธพบ 3 กระทูและหัวเร่ืองเกี่ยวกับความ
บกพรองทางจิต และความตองการทางเพศพบ 3 กระทู  

ลักษณะทางสังคมวิทยาไมพบแมเพียงกระทูเดียว 
 
2.2.1 ลักษณะเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาในแตละกระทู 
ลักษณะของความรูเร่ืองเพศจําแนกเนื้อหาในแตละบทความทั้ง 29 กระทู พบผล

จากการศึกษาดังนี้  
 

ก.ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ (Biological Aspect)   จากการศึกษา
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาพบเพียง 2 กระทู ดังนี้  
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1.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และอวัยวะเพศชาย พบ
ลักษณะของคําถามจํานวน 10 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย  
 
   ..... ที่อวัยวะเพศจะมีตุมใสๆประมาณ 4-5เม็ด ไมคัน ไมระคายเคือง 
และเวลาที่ผมมีอะไรกับแฟนแลว หลังจากนั้นไมนานผมก็จะมีอาการคันในรูฉ่ีครับ คันบางไมคัน
บางอันตรายหรือปาวครับ...... 

      (คุณช.ชาง : 03-04-2010) 
 

..... ผมมีความรูสึกวาอวัยวะเพศไมแข็งตัวเต็มที่มาระยะนึงแลวครับ  
ระยะหลังไมสามารถสําเร็จไดเลย อยูๆก็ออนตัวลง อีกอยางผมลองบีบโคนไวแลวลองชวยสักแปบ
ก็เสร็จ  สวนน้ํากามมันนอยมีลักษณะใสไมขุน อีกขอที่อยากสอบถาม เวลาที่ผมปสสาวะ เหมือน
คนปสสาวะไมสุด จะมีน้ําคางอยูสะบัดก็ไมหมด เวลาใสกางเกงในมันก็ไหลออกมา ฉ่ีไมพุง 
อวัยวะเพศไมเคยแข็งเลยเวลาฉ่ี.......... 

(คนคิดมาก เวลา:09-04-2009) 
 

2.หัวเร่ืองกระทูคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบลักษณะของคําถาม
จํานวน 6 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย  
 

  “..... ดิฉันอายุ 37 ปมีแฟนอายุ 56 ปแมอายุจะตางกันมากแตเร่ือง
สุขภาพทางเพศยังดีอยูคะ แตดิฉันมีปญหาคือวาดิฉันไมเคยมีแฟนมากอน เพราะฉะนั้นคร้ังนี้เปน
คร้ังแรกที่มีเพศสัมพันธ ตอนแรกชองคลอดมีขนาดเล็กอยู แฟนใสไมเขาตองใชนิ้วชวยขยายจนใส
เขา แตพอใสเขาไดจริงๆกลับรูสึกไมมีความสุข เวลาดันเขาไปจะมีอาการเหมือนปวดถายอุจจาระ 
ออลืมบอกวาชองคลอดดิฉันช้ืนดี ถาแหงแฟนก็ใชเจลชวย แฟนบอกใหผอนคลายก็แลวอาการนี้ก็
ยังไมหายไปคะ.........”  

(โดย: คนเพิง่เคย วนัที ่08-04-2010) 
 

“……การมีเพศสัมพันธในแตละครั้งควรใชเวลาเทาไหรจึงจะเหมาะสม
ครับ 2 แฟนบอกวาอยากเสร็จเร็วๆตอนมีเพศสัมพันธ ถาหากทํานานๆ แฟนผมบอกวามันเจ็บ จึง
อยากทราบวามันเกิดจากสาเหตุใด 3.บางครั้งเวลาที่มีเพศสัมพันธเสร็จ แลวชอบใหผมเลนตอนั้น 
อยากทราบวาอาการแบบนี้ยังไมถึงจุดสุดยอดใชหรือเปลาครับ...........” 

(โดย: คุณ “อยากรู” ครับ) 
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ข.ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา ผูวิจัย

พบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 7 ประเด็น ใน 2 หัว
เร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ พบลักษณะของคําถามจํานวน 3 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถาม
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคทั่วไป 

  “….แทงเขาไปแลวเอาออกมาโดยไมใสถุงยางจะติดเอดสไหมและอวยัวะ
ไมมีบาดแผล....” 

(โดย: คุณ เอ ครับ) 
“....ตอนนี้มีอาการหนังหุมอวัยวะเพศ แหงมากจนแตก จนบางทีไม

สามารถรูดมาใหสุดได รวมถึงหนังหุมอัณฑะดวยที่แหงแตไมหนักเทาและไมทราบวาเปนโรค
ผิวหนังหรือเปลา .....” 

(โดย: โหนง 04-03-2010) 
 

2.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง 
สารเคมี ฯลฯ พบลักษณะของคําถามจํานวน 4 ประเด็น ตัวอยางเชน คําถามเก่ียวกับการใชยา
ชนิดตางๆ 

 
  ”อยากถามวาตัวยาขางลางสามารถรักษาเส่ือมทางเพศไดจริงหรือเปลา

ครับ ผมอยากทดลองซ้ือทานชวยแนะนําดวยนะครับ ขอบคุณครับ > แอล-อารจินีน 250มก. ลด
ปญหาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ และเสริมสรางกลามเนื้อ แอล-อารจินีน เปนกรดอะมิโน
ชนิดหนึ่ง เปนสารต้ังตน ในการสรางไนตริกออกไซด ชวยเพิ่มการไหลเวียนของ เลือดสูอวัยวะเพศ
ชายมากข้ึน เพิ่มความพึงพอใจ ชวยกระตุนการสรางอสุจิ สามารถ ควบคุมความดันโลหิต ลด
คลอเรสเตอรอล มีประโยชนตอระบบไหลเวียนเลือดและหัวใจ >  แฟลกสีดสกัด 150 มก. 
ประกอบดวย Lignans และ Omega 3 ชวยยับยั้งการสังเคราะห ฮอรโมนdihydrotestosterone 
ปองกัน โรคตอมลูกหมากโต และปองกันมะเร็งตอมลูกหมาก นอกจากน้ี ยังใหผลดีตอสุขภาพ
หัวใจ ลดไขมันในเลือด และลดปญหาผมรวงในผูชาย >  หอยนางรมสกัด 10 มก. เพิ่ม
สมรรถภาพทางเพศ ประกอบดวย ไกลโคเจน (glycogen) ทอรีน(taurine) และสังกะสี (zinc) 
ชวยเพิ่มการไหลเวียนเลือด เพิ่มปริมาณและความแข็งแรงของอสุจิ และชวยปองกันการเกิดโรค
หลอดเลือด.....” 
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(โดย: ขวัญ วนัที:่ 08-03-2010) 
 

“ยาที่ทานอยางละ 1 เม็ดทุกวัน หลังอาหารกอนนอน เม็ดสีเขียวเหลือง
และเม็ดสีขาว สามารถทานรวมกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลไดหรือไมครับ” 

(โดย: หนึง่ : เวลา :2010-03-29 :02 :36:09) 
 

ค.ลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเรื่องเพศ (Psychological Aspect) จากการศึกษา 
ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางจิตวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 9 ประเด็น ใน 
2 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1.หัวเรื่องกระทูคําถามเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ และการ

ระบายอารมณทางเพศที่เกีย่วของกับเพศสัมพันธ พบลักษณะของคําถามจํานวน  3  ประเด็น 
ตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ 

 
“…..ผูหญิงอายุเทาไหรที่หมดความตองการทางเพศ หนูอายุ 32 รูสึก

เฉยๆแฟนอายุ 30 ก็เหมือนกัน...” 
(โดย: นองเล็ก วนัที:่ 18-03-2010) 

 
 “...เปนคนหล่ังไวนะครับไมเกิน 5 นาทีก็เสร็จ (คือเปนคนทําเองนะครับ) 

แตถาแฟนเปนคนทําก็รอจนแฟนเสร็จไดนะครับ อยากเปนคนบรรเลงจนเธอเสร็จมั่งครับผมเปน
ทุกขมากนะครับ... “ 

(โดย: ชท วันที่: 27-04-2010) 
 
2.หัวเรื่องกระทูคําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการ

ทางเพศ พบลักษณะของคําถามจํานวน  3  ประเด็นตัวอยางเชน คําถามเกี่ยวกับความบกพรอง
ทางจิต และความตองการทางเพศ 

“ ตอนนี้แพรอายุ32 สามีอายุ 34 แตงงานกันมาหลายปแลวคะ แตก็ไมมี
ลูกซักทีคะใหสามีหล่ังในตลอดทุกคร้ัง เคยพาสามีไปตรวจ คุณหมอบอกวา น้ําเช้ือสามีไมคอย
แข็งแรง แพรกลุมใจมาก พอดีสามีไดรูจักกับเพื่อนๆในเว็บสวิงกิ้งแหงหนึ่งขาลองพูดคุยไปมา 
ปรากฏวา สามีแพรเขาติดตอคนกลุมนี้มีกัน 3 คนคุยกับพรกอนวาจะใหมีอะไรกัน แตสามีบอกวา
ขอปลอยใหทองเลยจะไดไหม แพรเองก็กลัวจะใหคนแปลกหนามามีอะไรกับเราไดไง แถมจะให
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ทองอีกก็เลยงอนสามีแตไปๆมาๆลองคิดดูเขาพยายามทําลูกใหแพรแลวแตทําไมได เลยตัดสินใจ
วาตกลง เราก็เลยนัดเจอพวกเขาทั้ง3คน เปนคนหนาตาดีทั้งนั้นคะ มีการงานดีๆทั้งนั้นมีครอบครัว
กันหมดแลวเขาไดฟงเร่ืองราวของแพรแลวเขาตกลงจะชวย แตแพรบอกสามีและพวกเขาวาแคคร้ัง
เดียวพอ ถาทองก็ดีใจพวกเขาไมมีโรคอะไรดวย พวกเราทั้ง 5 ก็มีอะไรกันโดยใหพวกเขาหล่ังขางใน
กันหมด แลวก็แยกยายกันไป หลังจากนั้น 3 วัน แพรก็มีอาการแปลกๆคะ อยากมีอะไรแบบนั้นกับ
พวกเขาอีก เลยบอกสามีไป สามีก็ไมวาก็เลยโทรตามพวกเขามาอีกก็มีอะไรกันอีก กลับกลายเปน
วา แพรกลายเปนคนชอบเร่ืองแบบนี้ซะแลว ติดใจ พวกเขาแลว ก็นัดกันหลายคร้ังทุกๆคร้ังจะให
บังคับใหพวกเขาหล่ังในทุกคน จนในที่สุดก็ทองได 1 เดือนกวาๆแลวคะ แพรและสามีดีใจมากทั้งที่
ไมใชน้ําเช้ือของเขาก็ตาม แตก็ยังมีอะไรกับพวกเขาเหมือนเดิม แพรมีจิตใจปกติหรือเปลาคะ 

(โดย: คุณแพร  เวลา : 26-03-2010 ) 
ประเภทของคําถามจําแนกตามเพศ 
 
 ในสวนของผูถามไดมีการสงกระทูเขามาถามมีจํานวนผูถามตามจํานวนทั้งหมด29 กระทู 
โดยผูถาม 1 คนถาม 1 คําถามโดยเฉลี่ย ผูวิจัยใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศเขามาจําแนกเพศ
ของผูถามดังนี้ 
 
ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบจํานวนคําถามในแตละประเด็นปญหาโดยแบงตามเพศผูถามใน

เว็บไซตmeetdoctoro.com 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

ประเด็น 

เพศผูถาม 
 
รวม เพศชาย เพศหญิง 

ก.ลักษณะทางชีววิทยา คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 10 - 10 
 คําถามระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง - - - 
 คําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 4 2 6 
 คําถามเกี่ยวกับการคุมกําเนิด - - - 
 คําถามเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง - - - 
 รวม 14 2 16 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
ในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

2 - 2 

 คํ าถาม เกี่ ย ว กับ โ รคทั่ ว ไป  โ รค ติดต อทาง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ

3 - 3 

 คําถามเก่ียวกับอาหาร  การใชยาชนิดตางๆ  2 - 2 
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เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ
 รวม 7 - 7 
ค.ลักษณะทางจิตวิทยา คําถามเกี่ยวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรม

ความตองการทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลง
- 2 2 

 คําถามเก่ียวกับอารมณความตองการทางเพศ 
และการระบายอารมณทางเพศที่เก่ียวของกับ
เพศสัมพันธ 

3 - 3 

 คําถามเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ  1 1 
 คําถามเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
- - - 

 คํ าถาม เ ก่ียว กับสา เห ตุ  และ ลักษณะทาง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

- - - 

 รวม 3 3 6 
ง.ลักษณะทางสังคมวิทยา คําถามเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี 

คานิยม 
- - - 

 คําถามเก่ียวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

- - - 

 คําถามเกี่ ยวกับอิทธิพลของเหตุการณและ
สิ่งแวดลอม 

- - - 

 คําถามเกี่ยวกับการเลือกคูครอง - - - 
 คําถามเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ - - - 
 รวมทั้งหมด 24 5 29 

       
จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวาคําถามจากเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยพบคําถาม 

ลักษณะชีววิทยาถึง 16 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายพบ 10 
ประเด็น รองลงมาคือ พบคําถามลักษณะทางสุขวิทยาวิทยา 7 ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับ
คําถามเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับ
เพศสัมพันธพบ 3 ประเด็น 

และเมื่อพิจารณาถึงหัวขอที่มีจํานวนคําถามจากผูชายมากที่สุด โดยพบคําถามลักษณะ
ชีววิทยาถึง 16ประเด็น ในหัวขอคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายพบจํานวน 6 
ประเด็น รองลงมาคือ ลักษณะทางสุขวิทยา 7 ประเด็น ในหัวขอคําถามโรคทั่วไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯพบถึง 3 ประเด็น ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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     1) คําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  
 

 “...ผมมีปญหาเร่ืองอวัยวะเพศโคงงอครับ มีลักษณะโคงงอลงดานลางประมาณ 25-
35 องศาครับ จะมีวิธีใดรักษาใหกลับมาตรงเปนปกติ....” 

(ใหญ ครับ) 
“ อวัยวะเอียงแลวอาจมีปญหาไหมครับ ”  

                (คุณ”เด็ก” ครับ)
   

   
2) คําถามโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา 
ฯลฯ 
 
 “...ผมคลําพบกอนเนื้อแข็งๆเล็กๆอยูใตผิวหนังองคชาติ เลยจากโคนมา

ประมาณ 5 mm เลยคิดวานาจะมีอาการผิดปกติ แตไมเจ็บปวดนอกจากมันปูดโปนมากจนเกินไป 
อยากถามวา อาการที่ผมเปนคืออะไร และตองรักษาดวยวิธีใด...” 

    (หนุมนอยเวลา:08-04-2001) 
   
ผลจากการศึกษาพบวา ลักษณะของคําถามจากผูชายเปรียบเทียบกับคําถามจากผูหญิง

ที่ถูกนําเสนอในเว็บไซต meetdoctoro.com ปรากฏวาคําถามในประเด็นปญหาทางชีววิทยา   หัว
เร่ืองคําถามเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย ซึ่งคําถามที่ถูกคัดเลือกมาสะทอนความคิด
ที่วา “เพศชายเปนฝายเสนอ ผูหญิงเปนผูสนอง” ไดชัดเจนทีเดียว เห็นไดจากคําถามสวนใหญจาก
ผูชาย จะเปนคําถามที่บงบอกความถึงความตองการของตนเองใหมีสุขภาพทางเพศที่ดี สามารถที
ทางเพศของตนเอง โดยเปนคําถามในลักษณะเพื่อหาสาเหตุและตองการรักษาเกี่ยวกับอวัยวะเพศที่
มีอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ หรือความผิดปกติของอวัยวะเพศในเร่ืองของรูปรางโคงงอไปจาก
เดิมเปนตน 

 
ลักษณะของคําตอบเรื่องเพศศึกษาท่ีพบในเวบ็ไซตmeetdoctoro.com 

 
ผูวิจัยพบวา การตอบปญหาทางเพศในส่ืออินเทอรเน็ตมีลักษณะเชนเดียวกับส่ือ

หนังสือพิมพกลาวคือเมื่อผูประสบปญหาทางเพศตั้งคําถามในลักษณะสุขศึกษา  แตใน
ขณะเดียวกันแพทยผูเชี่ยวชาญอาจใหคําตอบที่เปนลักษณะชีววิทยา จึงกลาวไดวา  ลักษณะ
คําถามและลักษณะคําตอบในเว็บไซตmeetdoctoro.comไมเปนแบบแผนทุกคร้ังไป 
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แนวทางในการศึกษาคําตอบเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในเว็บไซตmeetdoctoro.com ผูวิจัย
ไดใชเกณฑลักษณะความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง 4 ลักษณะประกอบดวย  1. ลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเร่ืองเพศ  2. ลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศ  3. ลักษณะทางจิตวิทยาของ
ความรูเร่ืองเพศ 4. ลักษณะทางสังคมวิทยาของความรูเร่ืองเพศเพื่อจําแนกลักษณะคําตอบทาง
เพศ พบวาเนื้อหาเหลานี้ประกอบดวยความรูเร่ืองเพศศึกษาในลักษณะใดบาง 

ทั้งนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศที่พบในส่ืออินเทอรเน็ต ตามเนื้อหาที่
เว็บไซตmeetdoctoro.comนําเสนอดังนี้ 
 
ตาราง 9 แสดงจํานวนประเด็นท่ีพบในแตละหัวเรื่องของการใหความรูเรื่องเพศจากการ

ตอบปญหาในเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 
ลักษณะของความรู
เรื่องเพศและหัว
เรื่องในการให
ความรูเรื่องเพศ 

ประเด็น จํานวน
ที่พบ 

รวม 

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

คําตอบเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 9 

19 
 คําตอบระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศหญิง 2 
 คําตอบเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 7 
 คําตอบเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 1 
 คําตอบเกี่ยวกับการต้ังครรภ/การทําแทง - 
ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

คําตอบเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
ในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและหญิง 

- 

6 
 คํ า ตอบ เ กี่ ย ว กั บ โ ร คทั่ ว ไ ป  โ ร ค ติ ดต อ ท า ง

เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 
1 

 คําตอบเกี่ ยวกับอาหาร  การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

5 

ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

คําตอบเกี่ยวกับเร่ืองของอารมณรัก พฤติกรรม
ความตองการทางจิตใจที่เปล่ียนแปลง 

-  
 
 
 
 

 คําตอบเกี่ยวกับอารมณความตองการทางเพศ และ
การ ระบายอารมณทาง เพศที่ เ กี่ ย วข อ งกั บ

- 
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เพศสัมพันธ  

 คําตอบเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ - 
 คําตอบเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความ

ตองการทางเพศ 
- 

 คําตอบเกี่ยวกับสาเหตุ และลักษณะทางพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศ 

- 

ง.ลักษณะทางสังคม
วิทยา 

คําตอบเกี่ยวกับศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี 
คานิยม 

-  
 
 
 
 
 
 

 คําตอบเก่ียวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคม
ทั่วไปและภายในครอบครัว 

- 

 คําตอบเกี่ ยวกับ อิทธิพลของ เห ตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

- 

 คําตอบเกี่ยวกับการเลือกคูครอง - 
 คําตอบเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ - 
 คําตอบเกี่ยวกับชีวิตสมรส หรือชีวิตครอบครัว - 
 คําตอบเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสี - 

      
 

ผลจากการจําแนกลักษณะของการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของในภาพรวมของแตละกระทู
ในเว็บไซต meetdoctoro.com นําเสนอ โดยใชเกณฑ4 ลักษณะของความรูเ ร่ืองเพศเขามา
พิจารณาพบวา  คําตอบจากแพทยผูเช่ียวชาญในแตละกระทูภาพรวมนั้น  ยังคงพบวาลักษณะ
ทางชีววิทยามีการนําเสนอมากที่สุด  แตเนื้อหารองลงมาคือลักษณะทางสุขวิทยาเชนเดียวกับการ
จําแนกคําถาม สวนลักษณะทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาไมสอดคลองหรือไมตรงกับลักษณะ
คําถามกลาวเนื่องจากไมพบการตอบปญหาในลักษณะดังกลาว 

ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุดคือ 19 กระทู โดยเฉพาะอยางยิ่งหัวเร่ืองคําตอบ
เกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวยัวะเพศชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 9 กระทูดวยกัน 
รองลงมาคือหัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธพบ 7 กระทู 

ลักษณะทางสุขวิทยา พบบทความที่มีเนื้อหาในลักษณะนี้รองลงมาคือ 6 กระทูโดยหัว
เร่ืองคําตอบเก่ียวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯถูกนําเสนอจํานวน 5 
กระทู หัวเร่ืองคําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ
พบ 1 กระทู  
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ลักษณะทางจิตวิทยา และลักษณะทางสังคมวิทยา ไมพบการตอบปญหาจากผูเชี่ยวชาญ 
สวนเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาที่ปรากฏในรูปแบบคําตอบ ผูวิจัยใช  4 ลักษณะของความรูเร่ือง

เพศเขาไปศึกษาจําแนกเชนเดียวกันเพื่อใหสามารถทราบไดวา คําตอบปญหาเร่ืองเพศจากแพทย
ผูเช่ียวชาญมีลักษณะของความรูเร่ืองใดบาง ผลจากการศึกษาลักษณะคําตอบปญหาทางเพศที่
ปรากฏในเว็บไซตmeetdoctoro.comพบดังนี้ 

 
ลักษณะทางชีววิทยาของความรูเรื่องเพศ (Biological Aspect) จากการศึกษาผูวิจัย

พบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 19 ประเด็น ใน 5 
หัวเร่ืองดังนี้  

1.หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอวัยวะเพศชาย พบลักษณะ
ของการตอบปญหาจํานวน 9 ประเด็น ตัวอยางเชน คําตอบเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 

“การหล่ังเปนสรีรสภาพหรือสรีรวิทยา คือหนาที่หรือการทํางาน หรือ
ปฏิกิริยาหนึ่งที่ปรกติของระบบสืบพันธ/เจริญพันธ มีอวัยวะเพศหรืออวัยวะสืบพันธุภายนอก 
(external genitalia) 

( เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวนัที ่30 มีนาคม พ.ศ.2553) 
 

 “การบริหารใหเกิดความแข็งแรงของกานแฝดซีซีนั้น คือหาวิธีทําใหเกิด
สภาวะแข็งตัวขององคชาตสม่ําเสมอและนานพอเหมาะ....” 

(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  22  มีนาคม พ.ศ.2553) 
 

2. หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ พบลักษณะของ
คําตอบจํานวน 7 ประเด็น ตัวอยางเชน การตอบปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

 
“.....ถาสอดใสเขาและออกอยูตลอด อาจมองไมเห็นรอยถลอกที่ผิว

นองชาย(นองสาวก็เชนกัน) ไมรูสึกวาแสบ(อาจเปนเพราะวาถลอกไมมากจนสามารถทําใหเกิด
อาการหรือหายเร็วเพราะวาต้ืนๆครับ)” 

(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  23  มีนาคม พ.ศ.2553) 
 

  “....สวนแงง หรือบางทานใชคําวา “ขอบบนของสวนหัว” ขององคชาต” 
สันของสวนหัว” ของนองชายนั้น ก็เชนกันนะครับ อาจพบวามีต่ิงเนื้องอก หรือหูดหงอนไก...” 

(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  24  กุมภาพันธ พ.ศ.2553) 
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ข.ลักษณะทางสุขศึกษาของความรูเรื่องเพศ (Hygienic Aspect) จากการศึกษา 

ผูวิจัยพบการใหความรูเร่ืองเพศในลักษณะทางสุขวิทยาของความรูเร่ืองเพศทั้งหมด 6 ประเด็น ใน 
3 หัวเร่ืองดังนี้  

 
1. หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เครื่องสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

พบ 5 กระทู 
“ในกรณีที่อวัยวะเพศไมแข็งตัว อาจใชยาทา ยารับประทาน ยาสอด 

ยาฉีด ยาพน และอาจตองรวมกับอุปกรณเสริมในรายที่ยากหรือวัยเกินกลางคนนะครับ” 
(เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  23  มีนาคม พ.ศ.2553) 

 
2. หัวเรื่องคําตอบเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการ

ตรวจรักษาฯลฯพบ 1 กระทู  
  “…รอยดางจาก”เริม”เปนได 2 ลักษณะคือจางหรือ /และสีเขมเทียบเคียง

กับสีผิวปรกติขางๆครับ ตัวอยางงายๆสีจางคลายสี “เกล้ือน” ที่ผิวหนังบริเวณตางๆของรางกาย...” 
 (เว็บไซตmeetdoctoro.com ประจําวันที่  1 เมษายน พ.ศ.2553) 

 
2.3 กลวิธีการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่ออินเทอรเน็ต 

ผูวิจัยพบวามี 3 กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ต ดังจะไดกลาว
ตอไปนี้ 

1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ โดยการใชแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบ
ปญหาเร่ืองเพศศึกษา เปนการศึกษาถึงกลวิธีที่ชวยในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษา โดยการใช
แพทย เปนผูตอบกระทูปญหาทางเพศในหองสนทนาพบวา มีแพทยผูเช่ียวชาญในหลายสาขา เขา
มารวมตอบกระทูคําถามปญหาทางเพศอีกดวย  โดยจะข้ึนช่ือแพทยผูรวมใหคําแนะนําไวในหอง
สนทนา แตจากการศึกษาพบวาจํานวนของแพทยทานอ่ืนๆ ในการเขามารวมใหคําแนะนําอยูใน
ระดับไมมากนัก       

2. กลวิธีการใชภาษา การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในส่ืออินเทอรเน็ตเปนการใหความรู
โดยใชตัวอักษร(Symbol)  เพื่อการส่ือสารความหมายตางๆที่เกี่ยวกับเพศ ซึ่งผูวิจัยพบการใชภาษา
เพื่อการส่ือความหมายเรื่องเพศถูกนําเสนอใน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่เปนทางการ และไมเปน
ทางการเชนเดียวกับส่ือหนังสือพิมพ 
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ตารางที่ 10 แสดงภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของเว็บไซตmeetdoctoro.com 

ภาษาท่ีใชในการสื่อสารเรือ่งเพศ ภาษาท่ีพบจากการสื่อสารในเว็บไซต 
meetdoctoro.com 

ภาษาท่ีเก่ียวกับสวน
ตางๆของรางกาย 

 เปนทางการ ไมเปนทางการ 
อวัยวะเพศชาย 

 
อวัยวะเพศ,องคชาต, 
อวัยวะสืบพันธุภายนอก
,Penis,สืบพันธุชาย 

นองชาย,นองเขา 

ลูกอัณฑะ อัณฑะ - 
น้ําอสุจิ น้ําอสุจิ น้ํากาม 
อวัยวะเพศหญิง อวัยวะสืบพันธุ นองสาว,แคมใหญ,แคม

นอย 
ชองคลอด ชองคลอด - 
น้ําหลอล่ืน น้ําหลอล่ืน - 
ทวารหนัก ทวารหนัก , รูทวาร ,ชอง

ทวาร 
ประตูหลัง 

เย่ือพรหมจารี เย่ือพรหมจารี - 
ภาษาท่ีใชเก่ียวกับ
เพศสัมพันธและ
กิจกรรมทางเพศ 

การมีเพศสัมพันธ มีเพศสัมพันธ, มี
ความสัมพันธ,รวมรัก,รวม
เพศ,มี sex,ปฏิบัติกิจ 

มีอะไรกัน,ยุงเก่ียว.นอน
,รวม,มีกิจกรรม,ทํา
การบาน,แทง 

จุดสุดยอดทางเพศ จุดสุดยอด เสร็จ,ถึง,เสร็จกิจ 
ทาทางในการรวมเพศ - ทําเอง 
กระตุนเราทางอารมณ เลาโลม, กระตุน โหมโรง,ปลุกใหสู 

ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว อวัยวะเพศไมแข็งตัว,ไม
เต็มที่ 

ออนปวกเปยก,ออนตัว 

 การหล่ังเร็ว หล่ังเร็ว นกเขาไมขัน  ,
นกกระจอกไมทันกินน้ํา  

 อาการหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ 

โรคอีดี,หยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ 

ไมแข็ง,ปวกเปยก 

 
ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายเร่ืองเพศศึกษาพบวามีลักษณะการใชภาษาที่เปนทางการ

และลักษณะภาษาที่ไมเปนทางการพบวา ลักษณะการถามปญหาเร่ืองเพศเปนการใชภาษาใน
ลักษณะทางการ ในขณะที่ผูตอบปญหาเร่ืองเพศก็จะใชภาษาทางการในลักษณะเดียวกับผูตอบ
ปญหาเชนกัน  
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ตัวอยางภาษาที่เปนลักษณะทางการเชน 
คําถาม   ผมมีอสุจิรูปรางผิดปกติเยอะ(คือไปตรวจแลวมีอสุจิที่รูปรางปกติแค 6%เองครับ

จะแทงมั้ยครับ) 
 คําตอบ  ความผิดปกติในระดับยีนหรือโครโมโซมของตัวอสุจิสามารถทําใหอสุจิมีรูปราง
ผิดจากปรกติ 

        (30 มีนาคม พ.ศ.2553) 
สวนภาษาที่ไมเปนทางการจะเปนการเลือกใชภาษาหรือคําตางๆมาทดแทน โดย

การเลือกคําที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกันในดานความหมาย แตมีลักษณะบางประการที่รวมกัน
ถายทอดความหมายใหกันได เชนคําวา”แทง”ลักษณะอยางหนึ่งของการมีเพศสัมพันธ คือ การนํา
อวัยวะเพศสอดใสเขาไปในชองคลอด โดยภาษาที่ใชไมไดมีการคัดกรองมากอนที่จะนําเผยแพรบน
ส่ืออินเทอรเน็ต  
แตในบางกรณีผูถามใชภาษาที่ไมเปนทางการ แตผูตอบใชภาษาที่เปนทางการ 

 
ตัวอยางภาษาที่เปนลักษณะไมเปนทางการในคําถามและใชลักษณะภาษาทางการใน

คําตอบ 
คําถาม  แทงเขาไปแลวเอาออกโดยไมใสถุงยางจะติดเอดสไหม 
คําตอบ  ถาสอดใสเขาและออกอยูตลอดเวลา อาจมองไมเห็นรอยถลอกที่ผิวหนังตัวเอง  

        (22 มีนาคม พ.ศ.2553) 
  ผูวิจัยพบวาการส่ือความหมายจากแพทยที่ใหคําแนะนํานั้น ลักษณะของการใช
ภาษาในการส่ือความหมายที่เปนศัพทเทคนิคหรือการทับศัพทภาษาตางประเทศจะใชการเขียน
ภาษาไทยที่สามารถอานออกเสียงเปนภาษาตางประเทศได เชน การที่แพทยจะพูดถึงสรีรวิทยา ซึ่ง
ศัพทเทคนิควา” Vulvae”แตในการสื่อความหมายของคําๆนี้ แพทยผูที่ใหคําแนะนําจะใชอักษรใน
การสื่อความหมายของคํานี้วา “สวนในเพศหญิง”จึงพบวามีการใชศัพทเทคนิคอยูบางแตก็จะใช
ภาษาไทยในการส่ือความหมายกํากับอยูดวยเชนกัน  

ตัวอยางเชน 
 “...สวนในเพศหญิง (Vulvae)ประกอบดวย องคชาต แคมใหญแคมนอย ทอปสสาวะ....” 
 
3. กลวิธีการใชสัญญะวิทยา 

 
การวิเคราะหการสื่อสารในเว็บไซตmeetdoctoro.com นี้ผูวิจัยไดใชกลวิธีการใชสัญญะ

วิทยาเพื่อส่ือความหมายเร่ืองคานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเก่ียวกับความสุข และได
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จําแนกสัญญะโดยคํานึงถึงสัญลักษณ(symbol)ที่ใชในการส่ือสารระหวางกันเปนสําคัญคือ วัจ
นภาษาซ่ึงปรากฏในเว็บไซตmeetdoctoro.com ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยขอวิเคราะหลักษณะสัญญะใน
การสื่อสารที่เปนวัจนภาษา  

ผูวิจัยไดนําการวิเคราะหความหมายโดยนัยมาใชวิเคราะหการสื่อสารที่เปนวัจนภาษาใน
เว็บไซต meetdoctoro.com จากการวิเคราะหพบวามีสัญญะที่ส่ือความหมายเร่ือง”เพศ”พบ4
ลักษณะดังนี้ 

 
-สัญญะที่ส่ือถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 
-สัญญะที่ส่ือถึงการหล่ังเร็ว 
-สัญญะที่ส่ือถึงการระบายอารมณทางเพศ 
-สัญญะที่ส่ือถึงอวัยวะเพศ 

 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงการรวมเพศ และพฤติกรรมเพศสัมพันธ 

ตัวอยางเชน 
“....อาจเปนสภาวะที่เรียกวา “โดไมรูลม” ก็ไดครับไมใชเร่ืองปรกติครับ 

“โดไมรูลม” หมายถึง การแข็งตัวของอวัยวะเพศ 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2553 

 
“....ควรหัดฝกโหมโรงใหดีใหเหมาะสม ฝกสังเกตกันและกัน...” 

  “การโหมโรง” หมายถึง ข้ันตอนของการปฏิบัติการทางเพศ 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ.2553 

 
       “....ตอนมีอะไรกับแฟน บางคร้ังก็ไมยอมแข็งพอที่จะมีอะไรกันไดตองเอานิ้วบีบโคนไวใหแข็ง
จึงจะเอาเขาไปได.....” 

“อะไร” หมายถึง รวมเพศ,มีเพศสัมพันธ 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ.2553 

 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงอาการหลั่งเร็ว 

ตัวอยางเชน “.....รายที่ไมมีประสบการณทางเพศลมปากอาวกอน ไมไดถึงไหนเลย ไมได
สอดเลยก็จบ...” 

ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที ่22 มีนาคม พ.ศ.2553 
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“ลมปากอาว” หมายถึง อาการหลั่งเร็ว 
 
-  สัญญะท่ีสื่อถึงการระบายอารมณทางเพศ 
 

ตัวอยางเชน 
“.....เพื่อนผมอายุ 33 ป มันเขานอนต้ังแต 2 ทุม และต่ืนตอนราวๆตี 3 เปนประจําครับ ผม

สงสัยวา ปกติผูชายจะเคารพธงชาติชวงเชาๆ...” 
 “เคารพธงชาติ” หมายถึง การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที ่22 มีนาคม พ.ศ.2553 
 

-  สัญญะท่ีสื่อถึงอวัยวะเพศ 
ตัวอยางเชน 

“.... การหล่ังมีความหมายหลายประการเชนการแข็งของนองเรา การโหมโรงกอนสอดใส....” 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 19 กุมภาพันธ พ.ศ.2553 

 
“....ขอถามคุณหมอเร่ืองนองชายหนอย เพราะมันดูเหมือนจะผิดปกติ...” 

 “นองเรา” และ “นองชาย”   หมายถึง  อวัยวะเพศชาย 
ที่มา: เว็บไซตmeetdoctoro.com วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ.2553 
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สรุปขอคนพบการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต 

ตารางที่ 11 แสดงผลจากการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่ออินเทอรเน็ต
สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
หัวขอที่พบ รายละเอียด 
รูปแบบการนําเสนอ 
 

ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานเว็บไซต
meetdoctoro.com ที่เปนลักษณะ การถามมา ตอบ
ไปภายใตกระทูชื่อวา”คุณถามมา ดร.โอตอบไป” โดย
มีแพทยผูเชี่ยวชาญตอบคําถาม 

ลักษณะเนื้อหาคําถาม พบวาลักษณะชีววทิยาของความรูเร่ืองเพศเปน
ประเด็นในการใหความรูมากที่สุด  รองลงมาคือ
ลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะทางจิตวทิยา และ
ลักษณะทางสังคมวทิยาตามลําดับ 

ลักษณะเนื้อหาคําตอบ พบวาลักษณะชีววทิยาของความรูเร่ืองเพศเปน
ประเด็นในการใหความรูมากที่สุด รองลงมาคือ
ลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะทางตามลําดับ 

กลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของ
ส่ืออินเทอรเน็ต 

กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อ
อินเทอรเน็ต พบ 2 วิธีดวยกัน คือกลวิธกีารใช
แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหา
เพศศึกษา เพือ่เปนการสรางความนาเชื่อถือใหกับ
ขอมูล โดยมีแพทยเปนผูใหความรูนอกจากนี้การ
อางอิงถึงผลการวิจัยเพื่อเปนการยืนยันความถูกตอง
และที่มาของขอมูลใหมีความนาเชื่อถือกลวธิีในการ
ใชภาษาซึ่งพบการใชภาษาใน 2 ลักษณะ คือ ภาษาที่
เปนทางการ และไมเปนทางการ กลวิธกีารใชสัญญะ
วิทยา เพื่ออธบิายความหมายเรื่องเพศ พบ 4 ประเภท 
ไดแก 1)สัญญะที่ส่ือถงึการรวมเพศ และพฤติกรรม
เพศสัมพนัธ 2)สัญญะที่ส่ือถงึการหล่ังเร็ว  3)สัญญะที่
ส่ือถึงการระบายออกทางอารมณ 4)สัญญะที่ส่ือถงึ
อวัยวะเพศ 
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 การเปรียบเทียบลกัษณะของความรูเรือ่งเพศศกึษาที่พบในสื่อหนังสือพิมพและสื่อ
อินเทอรเน็ต 

 
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยที่พบเกี่ยวกับการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือทั้ง 2 ประเภท

ไดแก ส่ือหนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงคการวิจัย ถึงลักษณะการ
นําเสนอเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดนํา 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศเขาไปศึกษาจําแนกเนื้อหา
ของประเด็นปญหาในส่ือหนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต เพื่อสรุปเปรียบเทียบดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบจํานวนการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาทางสื่อหนังสือพิมพและ 
สื่ออินเทอรเน็ต 
 

ประเด็นในการเปรียบเทียบ หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต

ก.ลกัษณะทาง
ชีววทิยา 

ปญหาเกี่ยวกบัระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย 

30 10 

 ปญหาระบบสบืพันธ และอวยัวะเพศ
หญิง 

7 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ 21 6 
 ปญหาเกี่ยวกบัการคุมกาํเนดิ 3 _ 
 ปญหาเกี่ยวกบัการต้ังครรภ/การทําแทง 4 _ 
 รวม 62 

(93.62%) 
29 

(4.64%) 
ข.ลักษณะทาง 
สุขศึกษา 

ปญหาเกี่ยวกบัการดูแลรักษาสุขภาพ
รางกายในชวงวัยตางๆทั้งเพศชายและ
หญิง 

7 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัโรคทั่วไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ อาการและการตรวจรักษา 
ฯลฯ 

14 3 

 ปญหาเกี่ยวกบัอาหาร การใชยาชนิด
ตางๆ  เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

15 4 

 รวม 36 
(54.36%) 

7 
(2.03%) 
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ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

ปญหาเกี่ยวกบัเร่ืองของอารมณรัก 
พฤติกรรมความตองการทางจิตใจที่
เปล่ียนแปลง 

5 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัอารมณความตองการทาง
เพศ และการระบายอารมณทางเพศที่
เกี่ยวของกับเพศสัมพนัธ 

7 3 

 ปญหาเกี่ยวกบัปญหาความคับของใจ 8 _ 
 ปญหาเกี่ยวกบัความบกพรองทางจิต 

และความตองการทางเพศ 
4 3 

 ปญหาเกี่ยวกบัสาเหตุ และลักษณะทาง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

4 _ 

 รวม 28 
(42.28%) 

6 
(1.74%) 

ง.ลกัษณะทาง
สังคมวิทยา 

ปญหาเกี่ยวกบัศาสนา วฒันธรรม 
ประเพณี คานยิม 

1 _ 

 ปญหาเกี่ยวกบัการวางตัว การปรับตัวใน
สังคมทัว่ไปและภายในครอบครัว 

20 _ 

 ปญหาอิทธิพลของเหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม 

1 _ 

 รวม 22 
(33.22%) 

_ 

 
 
  ประเด็นปญหาที่ผูรับสารของส่ือทั้ง 2 ประเภท คือปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ
และอวัยวะเพศชาย” เปนปญหาท่ีผูรับสารของส่ือทั้ง 2 ประเภท ประสบปญหามากที่สุด และเปน
ปญหาที่ตองการความรูในลักษณะนี้มากที่สุด ซึ่งทั้งหมดนี้สามารถเห็นไดจากประเด็นในการต้ัง
คําถามมากที่สุดอยูในหัวเร่ืองเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย 
 

นอกจากนี้ผลจากการจําแนกคําถามปญหาทางเพศ ผูวิจัยพบประเด็นปญหาที่ส่ือ
ทั้ง 2 ประเภท นําเสนอดังนี้ 
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ตารางที่ 13 แสดงประเด็นปญหาทางเพศท่ีเหมือนกันในสื่อหนงัสือพิมพและสื่อ
อินเทอรเน็ต 
 
 

ลักษณะและหัวเรื่องประเด็นในการเปรียบเทียบ 
 
ป ร ะ เ ด็ น ป ญ ห า ที่ ส่ื อ ทั้ ง  2
ประเภท 
 

ก.ลักษณะทาง
ชีววิทยา 

ปญหาเก่ียวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย 

ปญหาเก่ียวกับอวัยวะเพศโคงงอ ,
อวัยวะเพศไมแข็ง  

 ปญหาเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ ปญหาเก่ียวกับความตองการทาง
เพศ และความถ่ีในการมี
เพศสัมพันธ 

ข.ลักษณะทาง 
สุขวิทยา 

ปญหาเก่ียวกับโรคท่ัวไป โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ อาการและการตรวจรักษา ฯลฯ 

การรวมเพศโดยไมสวมถุงยาง
อนามัย 

 ปญหาเก่ียวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ  
เคร่ืองสําอาง สารเคมี ฯลฯ 

การใชยาเพ่ือเพิ่มสมรรถภาพทาง
เพศ 

ค.ลักษณะทาง
จิตวิทยา 

ปญหาเก่ียวกับอารมณความตองการทาง
เพศ และการระบายอารมณทางเพศท่ี
เก่ียวของกับเพศสัมพันธ 

อายุเทาไหรถึงหมดความตองการ
ทางเพศ, การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง 

 ปญหาเก่ียวกับความบกพรองทางจิต และ
ความตองการทางเพศ 

การรวมเพศหมูหรือสวิงก้ิง 

 
  จากตารางที่ 12 สามารถสรุปไดวาประเด็นปญหาทางเพศที่เหมือนกันในส่ือทั้ง 2 
ประเภทซึ่งแสดงใหเห็นวาประเด็นปญหาเร่ืองเพศที่ผูคนในสังคมใหความสําคัญนั้น พบวาจัดอยู
ในลักษณะทางชีววิทยาของความรูเร่ืองเพศมากที่สุด ตามที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลว และเมื่อ
พิจารณาในระดับลึกในเนื้อหาผูวิจัยพบวาประเด็นที่พบวาส่ือทั้ง 2 นําเสนอเหมือนกันนั้น “หัวเร่ือง
ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย” มีประเด็นที่พบเหมือนกันมากที่สุดในบรรดาหัว
เร่ืองอ่ืนๆ ซึ่งประกอบดวย ปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศโคงงอ และอวัยวะเพศไมแข็งในขณะที่มี
กิจการรมทางเพศ ซึ่งประเด็นปญหาทั้ง 2 นี้ สามารถเปนเคร่ืองยืนยันไดเปนอยางดีวา ปญหา
เกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชายน้ันลวนเกิดจากการไมไดรับความสุข หรืออุปสรรค
ปญหาทางเพศทั้งส้ิน การที่พบประเด็นทั้ง 2 ขอนี้ถูกนําเสนอเหมือนกันในส่ือทั้ง 2 ประเภท จึงอาจ
เรียกปญหาทั้ง 2 ขอนี้ไดวาเปน”ปญหายอดนิยม” ที่เกี่ยวกับเร่ืองความไมสุขสมหวังจากมี
เพศสัมพันธ ซึ่งมีลักษณะที่เปนเร่ืองสวนบุคคลมากกวาเปนเร่ืองสังคมโดยรวม 
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 ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบภาษาที่ใชในสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต  
 
ภาษาที่ใชในการสื่อสารเรื่องเพศ ภาษาท่ีพบในสื่อทั้ง 2 ประเภท 

 ภาษาที่เกี่ยวกับสวน
ตางๆของรางกาย X 

 
หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต 

 เปน
ทางการ 

ไมเปน
ทางการ 

เปน
ทางการ 

ไมเปน
ทางการ 

อวัยวะเพศชาย     
ลูกอัณฑะ  -  - 
น้ําอสุจิ     
อวัยวะเพศหญิง     
ชองคลอด  -  - 
ทวารหนัก     
เยื่อพรหมจารี    - 

ภาษาที่ ใ ช เ กี่ ย วกับ
เ พ ศ สั ม พั น ธ แ ล ะ
กิจกรรมทางเพศ 

การมีเพศสัมพันธ     
จุดสุดยอดทางเพศ     
ทาทางในการรวมเพศ -  -  
กระตุนเราทางอารมณ     

ขอบกพรองทางเพศ อวัยวะเพศไมแข็งตัว     
 การหล่ังเร็ว     
 อาการหยอน

สมรรถภาพทางเพศ 
 -  - 

 
การเปรียบเทียบภาษาที่ใชในการสื่อสารเร่ืองเพศของส่ือหนังสือพิมพพบวามีการใชภาษา

ที่เปนทางการและไมเปนทางการที่เหมือนกันของส่ือทั้ง 2 ประเภท คือในเร่ืองของอวัยวะเพศชาย, 
อวัยวะเพศหญิง ,ทวารหนัก, การมีเพศสัมพันธ ,จุดสุดยอด ,การกระตุนเราอารมณ ,อวัยวะเพศไม
แข็งตัว, การหล่ังเร็วเปนตน 
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ตารางที่ 15 การเปรยีบเทียบภาพรวมการนาํเสนอความรูของสื่อหนังสือพมิพและสื่อ
อินเทอรเน็ต 

 
หัวขอ สื่อหนังสือพมิพ สื่ออินเทอรเน็ต 

เพศผูถาม ชายมากกวาหญิง ชายมากกวาหญิง 
อายุผูอาน 55 ปข้ึนไป 26-35 

ปญหาที่ถาม/ประเด็นทีพ่บ เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ

ภาษาที่ใช วัจนภาษา/ทางการและไมเปน
ทางการ 

วัจนภาษา/ไมเปนทางการ
มากกวาทางการ 

การมีปฎิสัมพนัธกับผูอาน ชา/นอย ปานกลาง 
สัญญะที่ใช นอย มาก 

 
การเปรียบเทียบภาพรวมการนําเสนอความรูของส่ือหนงัสือพมิพและส่ืออินเทอรเน็ตพบวา

อายุผูอานพบในส่ือหนังสือพิมพเปนกลุมผูประสบปญหาทางเพศเขียนจดหมายเขามาถามมาก
ที่สุดมีอายุต้ังแต 55 ปข้ึนไป สวนส่ืออินเทอรเน็ตพบ26-35 ปมากที่สุด ปญหาที่ถามหรือประเด็นที่
พบในส่ือทั้ง 2 ประเภทเหมือนกันคือเร่ืองเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ภาษาที่ใชเปนลักษณะวัจ
นภาษาใชทั้งภาษาที่เปนทางการและไมเปนทางการในการส่ือความหมายเร่ืองเพศ   การมี        
ปฎิสัมพันธกับผูอานของส่ือทั้งสองประเภทเปนไปในลักษณะนอยถึงปานกลางและสัญญะท่ีใช
พบวาส่ืออินเทอรเน็ตมีการใชคําสัญญะมากกวาส่ือส่ิงพิมพเนื่องจากคุณสมบัติของส่ือที่มีความ
เปนสวนตัวมากกวาสื่อส่ิงพิมพที่มีลักษณะเปนส่ือสาธารณะมากกวา 

 
การเปรียบเทียบความแตกตางของสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 
 

จากผลการวิจัย พบวามีรูปแบบการส่ือสารที่ใชตัวอักษรเปนหลักในการส่ือสารที่ใหความรู
เ ร่ืองเพศศึกษา แตหนังสือพิมพไมสามารถที่จะนําเสนอภาพประกอบในการใหความรูได
เชนเดียวกับส่ืออินเทอรเน็ต เนื่องจากส่ือหนังสือพิมพมีพื้นที่ในการนําเสนอที่จํากัด และเปน
บทความที่กึงวิชาการ  
กึ่งบันเทิง ดังนั้น การที่ลงรูปภาพประกอบอาจจะกลายเปนการกระตุนเราอารมณทางเพศโดย
ทางออม หรือถูกมองวาเปนบทความวิชาการมากจนอาจทําใหผูอานบางกลุมรับไมไดในลักษณะ
การเขาถึงเนื้อหา หรืออาจไมสามารถเขาในเนื้อหาที่ส่ือนําเสนอนั่นเอง ในขณะที่ส่ืออินเทอรเน็ตมี
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พื้นที่ในการนําเสนอมากกวาส่ือหนังสือพิมพประกอบกับภาพที่นําเสนอนั้นอยูภายใตบริบทของ
การสื่อสารในเชิงวิชาการ จึงไมสอไปในทางกระตุนเราอารมณทางเพศ 
 ลักษณะการนําเสนอพบวาลักษณะคําถามในส่ือหนังสือพิมพมีการนําเสนอใน 4 ลักษณะ
คือลักษณะทางชีววิทยา ลักษณะทางสุขวิทยา ลักษณะทางจิตวิทยา ลักษณะทางสังคมวิทยา แต
ในสื่ออินเทอรเน็ตมีการนําเสนอปญหาเร่ืองเพศเพียง 2 ลักษณะคือลักษณะทางชีววิทยาและ
ลักษณะทางสุขวิทยาเทานั้น 
 การใชกลวิธีการนําเสนอพบวากลวิธีที่ใชในส่ือส่ิงพิมพมีทั้งหมด 3 วิธีคือ 1. กลวิธีความ
นาเช่ือถือโดยใชแพทยและการใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติ 2. กลวิธีการใชภาษา3.กลวิธีการใชสัญญะ 
  ส่ืออินเทอรเน็ตใชกลวิธีที่ไมแตกตางกับส่ือส่ิงพิมพมากนัก เพียงแตไมมีการใชงานวิจัยมา
ชวยสนับสนุนในการตอบคําถามเทานั้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 6 
 

ความพึงพอใจของผูรับสาร 
 

 การศึกษาเร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics ) คือ ใชการ
แจกแจงความถี่ แสดงตารางแบบรอยละ และคาเฉล่ียเพื่ออธิบายขอมูลประกอบดวยลักษณะ
ทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ศึกษาการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึง
พอใจของกลุมผูอานเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com   ดังนี้ 

1. ขอมูลดานลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 
2. การแสวงหาขาวสารที่เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ 
3. การใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 
4. ความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ 

 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน ( Inferential  Statistics ) ในการ

ทดสอบสมมุติฐานที่ต้ังไวทั้ง 3  ขอ โดยใชสถิติ ดังนี้ 
 

สมมุติฐานขอที่ 1 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกับ
การใชประโยชน 

สมมุติฐานขอที่ 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรู เร่ืองเพศศึกษาของกลุมผูอาน 
คอลัมน”เสพสมบมิสม “มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ  

สมมุติฐานขอที่ 3 การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เร่ืองเพศ 
สมมุติฐานขอที่ 1- 3 ใชสถิติการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบเพียรสัน  

( Pearson’ s Product Moment Correlation  Coefficient )เพื่อหา    
ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

สมมุติฐานขอที่ 4 กลุมผูอานคอลัมนเสพสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com มีความ
แตกตางในเร่ืองการแสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและ
ความพึงพอใจ 
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ตอนท่ี 1   การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
 

1. ลักษณะทางประชากร 
การวิเคราะหสวนนี้เปนเร่ืองเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ซึ่ง
ผลการวิจัยสรุปลงในตาราง ดังนี้ 

เพศ  
ตารางที่ 1 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 177 44.2 
หญิง 223 55.8 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังนี้ เปนผูหญิงและผูชายในสัดสวนรอย

ละ 44.2 และ 55.8 ตามลําดับ 
 
อายุ 
ตารางที่ 2  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
 

กลุมอาย ุ จํานวน รอยละ 
18-25 110 27.5 
26-35 103 25.8 
36-45 88 22.0 
46-55 55 13.8 

55 ปข้ึนไป 44 11.0 
รวม 400 100.0 

 
  จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ 18-25 ป มีเปนจํานวนมากที่สุด คือ รอย

ละ 27.5 รองลงมาคือกลุมอายุ 26-35 ป รอย25.8 และกลุมอายุ 55 ป ข้ึนไปมีจํานวนนอยที่สุดคือ 
รอยละ 11.0 
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อาชีพ 
ตารางที่ 3 จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจมีเปนจํานวน

มากที่สุด คือ รอยละ33.8 และรองลงมาคือกลุมอาชีพ พนักงานบริษัท คือมีจํานวนรอยละ26.0 
และ กลุมแมบาน/พอบาน/เกษียณอายุมีจํานวนนอยที่สุดคือรอยละ2.2 
 
ระดับการศึกษา 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ปวช/ปวส/ปวท 115 28.8 
อนุปริญญา 30 7.5 
ปริญญาตรี 204 51.0 
ปริญญาโท 43 10.8 

สูงกวาปริญญาโท 8 2.0 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษา ระดับปริญญาตรีมีมากที่สุด คือ 

รอยละ 51.0 และรองลงมาคือระดับ ปวช/ปวส/ปวทมีรอยละ 28.8 และกลุมการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาโท มีนอยที่สุดคือรอยละ 2.0 

 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 95 23.8 

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 135 33.8 
พนกังานบริษทั 104 26.0 

คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 35 8.8 
แมบาน/พอบาน/เกษยีณอายุ 9 2.2 

รับจางทั่วไป 22 5.5 
รวม 400 100.0 
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สถานภาพการสมรส 
ตารางที่ 5   จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพการสมรส 

 
สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ 

โสด 224 56.0 
สมรส 147 36.8 
หมาย 14 3.5 
หยาราง 15 3.8 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสเปนโสดมีมากที่สุด คือ รอยละ

156.0  รองลงมาคือสถานภาพสมรส รอยละ 36.8  และหมายมีนอยที่สุดคือรอยละ 3.5 
 
รายได  
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

 
รายได จํานวน รอยละ 

5,000-10,000 บาท 144 36.0 
10,001-20,000 บาท 135 33.8 
20,001-40,000 บาท 94 23.5 
มากกวา 40,000 บาท 27 6.8 

รวม 400 100.0 
 

จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางที่มีระดับรายได 5,000-10,000 บาท มีมากที่สุด คือรอยละ 
36.0 รองลงมาคือ ระดับรายได10,001-20,000 บาท คือมีรอยละ33.8 และกลุมตัวอยางที่มีรายได
มากกวา40,000 บาทมีนอยที่สุดคือ รอยละ 6 
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2. การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 
 การศึกษาสวนนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการแสวงหาขาวสาร  วัตถุประสงคในการอาน 

การใชประโยชนและความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยมีรายละเอียดในตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 7 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับขาวสารเร่ือง

เพศจาก คอลัมน เสพสม บมิสมและwww.meetdoctoro.com 
 

ระดับการรบัขาวสารเรื่องเพศจาก
คอลัมนเสพสมบมสิมและ
www.meetdoctoro.com 

ความถ่ี รอยละ 

ทุกวนั 47 11.8 
สัปดาหละ 3-4 คร้ัง 59 14.8 
สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 54 13.5 
เดือนละ 1-2 คร้ัง 93 23.2 

สองเดือนคร้ังหรือนานกวานั้น 147 36.8 
รวม 400 100.0 

 
จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางที่รับขาวสารเร่ืองเพศจากคอลัมนเสพสมบมิสมและ

เว็บไซตmeetdoctoro.comอยูในระดับสองเดือนคร้ังหรือนานกวานั้นจํานวนมากที่สุด คือ รอยละ 
36.8  รองลงมาคือเดือนละ 1-2 คร้ัง คือรอยละ 123.2 และนอยที่สุดคือทุกวันเพียงรอยละ 11.8 
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ตารางที่ 8 แสดงวัตถุประสงคในการอานคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com 

 
 

จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศใน
วัตถุประสงคในดานตางๆโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาแยกตามวัตถุประสงค
รายขอพบวาเปนไปตามวัตถุประสงคเพื่อความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน/พักผอนอารมณ/อยากรู
อยากเห็นมากที่สุดคือ (คาเฉลี่ย2.84) และวัตถุประสงครองลงมาคือเพื่อประโยชนหรือรับ
คําแนะนําในการปฏิบัติตัว(คาเฉลี่ย2.81)สวนวัตถุประสงคแสวงหาขาวสารที่นอยที่สุดคือเพื่อ
นําไปพูดคุยสนทนากับเพื่อนฝูง(คาเฉลี่ย 2.52) 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงคในการอาน 
มาก
ที่สุด 

(ทุกวัน) 

มาก 
(4-5วัน/
สัปดาห)

ปาน
กลาง 
2-3วัน/
สัปดาห 

นอย 
1 วัน/
สัปดาห 

นอย
ที่สุด 

 
X 

อยูใน
ระดับ 

1.เพื่อความสนุกสนาน/
เพลิดเพลิน/พักผอนอารมณ/
อยากรูอยากเห็น 
 

99 
24.8 

65 
16.2 

109 
27.2 

54 
13.5 

73 
18.2 

2.84 
ปาน
กลาง 

2.เพื่อนําไปพูดคุยสนทนากับ
เพื่อนฝูง 

132 
33.0 

68 
17.0 

95 
23.8 

69 
17.2 

36 
9.0 2.52 

ปาน
กลาง 

3.เพื่อสรางจินตนาการและ
เพื่อหาความรู(เพศศึกษา) 

124 
31.0 

71 
17.8 

94 
23.6 

71 
17.8 

40 
10.0 

2.58 ปาน
กลาง 

4.เพื่อประโยชนหรือรับ
คําแนะนําในการปฏิบัติตัว 

94 
23.5 

69 
17.2 

105 
26.2 

83 
20.8 

49 
12.2 2.81 

ปาน
กลาง 

5.เพื่อเผยแพรความรูตอผูอื่น 133 
33.2 

58 
14.5 

115 
28.8 

67 
16.8 

27 
6.8 

2.49 ตํ่า 
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1. การใชประโยชนจากความรูเรื่องเพศท่ีไดรับ 
การศึกษาสวนนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยชนจากความรูเร่ืองเพศ มีการใช

ประโยชนในดานเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศดังผลการวิจัยมีรายละเอียด
ในตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 9 แสดงการใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 

 

จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการใชประโยชนความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีการใชประโยชนในดานนําไปใชประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศมากที่สุด (คาเฉลี่ย3.47) รองลงมาคือ นําไปใชประโยชนในการตอบสนอง
ความสนใจตอประเด็นปญหาเร่ืองเพศ (คาเฉล่ีย3.14) และดานการใชประโยชนนอยทีสุดคือ
สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน(คาเฉลี่ย2.89) 

 

ประเด็นคําถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

X 
อยูใน
ระดับ 

1.นําไปใชประโยชนในการเพิ่มพูน
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับความรู
เร่ืองเพศ 

23 
5.8 

47 
11.8 

128 
32.0 

122 
30.5 

80 
20.0 

3.47 
ปาน
กลาง 

2.นําไปใชประโยชนในการตอบสนอง
ความสนใจตอประเด็นปญหาเร่ืองเพศ 

33 
8.2 

75 
18.8 

134 
33.5 

116 
29.0 

42 
10.5 3.14 

ปาน
กลาง 

3.ใชประโยชนในการนําเอาขาวสาร
เก่ียวกับ ความรูเร่ืองเพศที่ไดรับมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

34 
8.5 

63 
15.8 

149 
37.2 

105 
26.2 

49 
12.2 3.18 

ปาน
กลาง 

4.เม่ือไดอานแลวทําใหมีความรูใน
เร่ืองเพศมากขึ้น 

29 
7.2 

43 
10.8 

135 
33.8 

139 
34.8 

54 
13.5 

3.36 ปาน
กลาง 

5.สามารถนําเอาความรูเร่ืองเพศที่
ไดรับไปแนะนําใหบุคคลอื่นได 

44 
11.0 

80 
20.0 

137 
34.2 

110 
27.5 

29 
7.2 3.00 

ปาน
กลาง 

6.ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 48 
12.0 

82 
20.5 

132 
33.0 

101 
25.2 

37 
9.2 

2.99 
ปาน
กลาง 

7.สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 66 
16.5 

74 
18.5 

133 
33.2 

89 
22.2 

38 
9.5 

2.89 
ปาน
กลาง 
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1. ความพึงพอใจจากความรูเรื่องเพศท่ีไดรับ 
การศึกษาสวนนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ มีความพึง

พอใจในดานเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเก่ียวกับความรูเร่ืองเพศดังผลการวิจัยมีรายละเอียดใน
ตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 10 แสดงความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 
  

 
จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรู

เร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยดานที่พึงพอใจมากที่สุดคือความพึงพอใจที่ชวยใน

ประเด็นคําถาม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ที่สุด 

X 
อยูใน
ระดับ 

1.คอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.comชวยในการเพิ่มพูน
ความรู ความเขาใจ เก่ียวกับความรู
เร่ืองเพศของทานไดเปนอยางดี 

23 
5.8 

50 
12.5 

138 
34.5 

127 
31.8 

62 
15.5 

3.38 
 
สูง 

2.คอลัมนฯและเว็บไซตฯสามารถ
ตอบสนองความสนใจตอประเด็น
ปญหาในเร่ืองเพศ ที่อยากรูไดเปน
อยางดี 

36 
9.0 

44 
11.0 

146 
36.5 

130 
32.5 

44 
11.0 

3.25  
ปานกลาง 

3.ทานสามารถนําเอาความรูเร่ืองเพศ
ที่ไดรับ มาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากขึ้น 

40 
10.0 

60 
15.0 

158 
39.5 

106 
26.5 

36 
9.0 3.09 ปานกลาง 

4.ทานสามารถนําเอาขาสารเก่ียวกับ
ความรูเรื่องเพศท่ีไดรับ ไปแนะนําให
บุคคลอื่นไดอยางนาเช่ือถือ 

46 
11.5 

91 
22.8 

128 
32.0 

106 
26.5 

29 
7.2 

2.95 ปานกลาง 

5.ทานพึงพอใจที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ
อยางถูกตองและชัดเจน 

26 
6.5 

69 
17.2 

161 
40.2 

108 
27.0 

36 
9.0 

3.14 ปานกลาง 

6.ทานพึงพอใจ รูปแบบการนําเสนอ
ความรูเรื่องเพศท่ีนาสนใจ 

29 
7.2 

68 
17.0 

175 
43.8 

98 
24.5 

30 
7.5 

3.08 ปานกลาง 

7.ทานไดรับความเพลิดเพลิน และ 
ชวยผอนคลายความตึงเครียด จาก
การไดรับความรูเร่ืองเพศ 

43 
10.8 

72 
18.0 

158 
39.5 

86 
21.5 

41 
10.2 3.02 ปานกลาง 
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การเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศของทานไดเปนอยางดี(คาเฉลี่ย 3.38) 
รองลงมาคือ พึงพอใจในคอลัมนฯและเว็บไซตฯสามารถตอบสนองความสนใจตอประเด็น
ปญหาในเร่ืองเพศ ที่อยากรูไดเปนอยางดี(คาเฉลี่ย 3.25) สําหรับดานที่ผูอานมีความพึงพอใจ
นอยที่สุดคือ พึงพอใจในการนําเอาขาสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ ไปแนะนําใหบุคคล
อ่ืนไดอยางนาเช่ือถือ(คาเฉลี่ย2.95) 

 
สวนท่ี 2 การทดสอบสมมุติฐาน 
 สมมติฐานการศึกษาวจิัยเร่ือง “เร่ือง การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของ
ผูรับสารที่มีตอคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com” มี 3 ขอ คือ 

 
สมมติฐานท่ี 1. การแสวงหาขาวสารเกีย่วกับความรูเรื่องเพศศึกษามีความสมัพันธกับการ

ใช   ประโยชนในความรูเรื่องเพศ 
  

ตารางที่ 11 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารกับการใช
ประโยชนจากขาวสารความรูเรื่องเพศ  

 

ตัวแปร/คาสถิติ การใชประโยชนจากขาวสาร 
คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระดับนัยสําคัญ 

การแสวงหาขาวสาร .381*** .000 
      *** .มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 

 
 จากตารางที่ 11 พบวาการแสวงหาขาวสาร และการใชประโยชนในขาวสาร

ความรูเร่ืองเพศ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001จึงเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 1 และเปนความสัมพันธกันในทางบวกหมายความวา กลุมผูอานที่มีการแสวงหา
ขาวสารความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศมาก ก็จะมีการใชประโยชนในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไป
ดวย และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมีการแสวงหาขอมูลขาวสารนอยก็จะมีพฤติกรรมการ
ใชประโยชนนอยตามไปดวย แตความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับตํ่า 
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สมมติฐานท่ี 2 การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศ 

  
ตารางท่ี 12 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระวางการแสวงหาขาวสารกับความพึงพอใจ

จากขาวสารความรูเรื่องเพศ  
 

ตัวแปร/คาสถิติ ความพึงพอใจจากขาวสาร 
คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระดับนัยสําคัญ 

การแสวงหาขาวสาร .354*** .000 
       ***.มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 
 

 จากตารางที่ 12 พบวาการแสวงหาขาวสาร และความพึงพอใจในขาวสาร ความรูเร่ือง
เพศในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com นั้นมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 และเปนความสัมพันธกันใน
ทางบวกหมายความวา กลุมผูอานที่มีการแสวงหาขาวสารความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศมาก ก็จะมี
ความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย และในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมี
การแสวงหาขอมูลขาวสารนอยก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยตามไปดวยแต
ความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับตํ่า 
 
สมมุติฐานที่3. การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอาคอลัมนเสพ
สมบมิสม มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศ 
 
ตารางที่ 13 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการใชประโยชนกับความพึงพอใจ

จากขาวสารความรูเรื่องเพศ  
 

ตัวแปร/คาสถิติ ความพึงพอใจจากขาวสาร 
คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระดับนัยสําคัญ 

การใชประโยชน .824*** .000 
***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 

 
 จากตารางที่ 13 พบวาการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศ และความพึงพอใจใน
ขาวสาร  ความรู เ ร่ืองเพศในคอลัมน เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com นั้นมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 3 และเปน
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ความสัมพันธกันในทางบวกหมายความวา กลุมผูอานที่มีการใชประโยชนจากขาวสารความรู
เกี่ยวกับเร่ืองเพศมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย และในทาง
ตรงกันขาม หากกลุมผูอานมีการแสวงหาขอมูลขาวสารนอยกจ็ะมีความพึงพอใจในขาวสารความรู
เร่ืองเพศนอยตามไปดวยแตความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับสูง 
 
ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาของกลุมผูอานจําแนกได ดังนี้ 

กลุมผูอาน จํานวน
คาเฉลี่ย 

(X) 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)

F P คูที่ตางกัน

1) กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม 328 21.28 6.04 

12.372*** .000 1 > 2,3 
2)กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com 48 3.33 6.12 

3) กลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบ
มิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com 

24 2.41 7.31 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 

จากตารางที่ 14   ผลการวิจัยพบวา การแสวงหาขาวสารของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สมและกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานคอลัมนเสพสม
บมิสม มีคาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารมากกวากลุมผูอานจากเว็บไซตmeetdoctoro.com และกลุม
ผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 
 
 
 
 
 
 

¯
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ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานจําแนกได ดังนี้ 

กลุมผูอาน จํานวน
คาเฉลี่ย 

(X) 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) F P คูที่ตางกัน

1) กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม 328 21.49 6.04 

8.343*** .000 2 > 1 
2)กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com 48 25.22 6.12 

3) กลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบ
มิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com 

24 23.37 7.31 

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 

จากตารางที่ 15   ผลการวิจัยพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม
และกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนมากกวากลุมผูอานจากคอลัมนเสพสมบมิสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¯
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ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานจําแนกได ดังนี้ 
 

กลุมผูอาน จํานวน
คาเฉลี่ย 

(X) 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)

F P คูที่ตางกัน

1) กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิ
สม 

328 21.45 6.13

6.289** .001 2 > 1 
2)กลุมผูอาน
www.meetdoctoro.com 

48 24.70 6.26

3) กลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบ
มิสมและ
www.meetdoctoro.com 

24 23.04 5.79

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 16   ผลการวิจัยพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม
และกลุมผูอานเว็บไซต meetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวากลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจในขาวสารเร่ืองเพศมากกวากลุมผูอานจากคอลัมน
เสพสมบมิสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¯



บทที่ 7 
 

สรุป  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มีตอ
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com  ประกอบดวยการศึกษาวิจัยสองสวนคือ 
สวนที่หนึ่ง การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร เพื่อ
นําเสนอขอมูลในรูปแบบการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และสวนที่สอง การ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งเปนการเก็บขอมูลแบบครั้งเดียว เพื่อศึกษาการแสวงหาขาวสาร ความพึง
พอใจและการใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 430 คน โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
 
สวนท่ีหนึ่งการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 

1.   เพื่อศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลน 
2.   เพื่อศึกษาการนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพและส่ือออนไลนมีลักษณะ 

แตกตางกันหรือไม อยางไร 
 
สวนท่ีสองการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศกับการใชประโยชนของกลุม
ผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมจากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศ กับความพึงพอใจของกลุม
ผูอาน คอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com  

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการใชประโยชนเร่ืองเพศกับความพึงพอใจของกลุมผูอาน
คอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวส และ เว็บไซตmeetdoctoro.com 

4. เพื่อศึกษาความแตกตางของการแสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึง
พอใจของกลุมผูอาน 

 
 



 157

ทั้งนี้ ไดมีการต้ังปญหานําวิจัยไว 4 ประการคือ  
 
1.การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศ การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสารเปนอยางไร 
2.การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกับการใชประโยชนหรือไม อยางไร 
3.การใชประโยชนในเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกับความพึงพอใจหรือไม อยางไร 
4. กลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม จากหนังสือพิมพเดลินิวสและเว็บไซตmeetdoctoro.com มีการ
แสวงหาขาวสารเพศศึกษา การใชประโยชนและความพึงพอใจแตกตางกันหรือไมและแตกตางกัน
อยางไร 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพ  
 

การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาของส่ือหนังสือพิมพ จากการศึกษารูปแบบการส่ือสาร
ของส่ือหนังสือพิมพพบ รูปแบบการส่ือสารโดยใชตัวอักษร(symbol)เปนหลัก ในการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา โดยไมพบวามีการใชภาพประกอบในการใหความรูแตอยางใด  

 
 สวนการศึกษา ลักษณะของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพ 

ผูวิจัยไดศึกษาโดยจําแนกเนื้อหาเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศ 
ในสวนตางๆ ทั้ง 4 สวนสามารถสรุปผลไดดังนี้  ลักษณะเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาในภาพรวมของแต
ละบทความในคอลัมน “เสพสมบมิสม” พบวา ลักษณะทางชีววิทยาถูกนําเสนอมากที่สุด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคําถามเก่ียวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย ลักษณะทางสุขศึกษา พบ
บทความที่มีเนื้อหาในลักษณะน้ีรองลงมา โดยหัวเร่ืองการใหความรูเกี่ยวกับอาหาร การใชยา
ชนิดตางๆเคร่ืองสําอาง สารเคมี อาการและการตรวจรักษา ลักษณะทางจิตวิทยาพบบทความที่
มีลักษณะหัวเร่ืองเกี่ยวกับปญหาความคับของใจ และลักษณะทางสังคมวิทยา โดยหัวเร่ือง
เกี่ยวกับการวางตัว การปรับตัวในสังคมทั่วไปและภายในครอบครัวถูก  
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สวนการศึกษากลวิธีในการนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพพบ 3 กลวิธี คือ  
 

กลวิธีสรางความนาเชื่อถือโดยแบงออกเปน 2 วิธี 
กลวิธีการใชแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษา  เปน

กลวิธีเกี่ยวกับผูที่ทําการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษานี้ คือการใหผูเชี่ยวชาญเขามาใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  
  กลวิธีการใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติ กลวิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยการอาง
ถึงผลการวิจัย และสถิติตางๆที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศประกอบการใหความรู  
 

กลวิธีการใชภาษา พบวามีการใชภาษาทั้งลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการใน
การสื่อความหมาย  

 
กลวิธีการใชสัญญะเพ่ือสื่อความหมายเรื่องเพศ พบวามีลักษณะการสื่อสารที่เปน          

วัจนภาษาเพื่อส่ือความหมายเร่ืองคานิยมเกี่ยวกับความสุภาพและคานิยมเกี่ยวกับความสุข  
 

การนําเสนอเรื่องเพศในสื่ออินเทอรเน็ต 
 

การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาทางส่ืออินเทอรเน็ต พบวารูปแบบการนําเสนอ 
ลักษณะของเนื้อหาดังนี้  พบวา ส่ืออินเทอรเน็ตมีรูปแบบการนําเสนอสื่อโดยการใชตัวอักษร
(Symbol) เปนหลักในการส่ือสาร ทั้งในแงการสื่อสารเพื่อการใชงาน และการส่ือสารเพื่อถายทอด
ขอมูล ขาวสาร สาระความรู เร่ืองเพศผานขอเขียน บทความ การต้ังกระทูคําถาม นอกจากนี้ยัง
พบวา ส่ืออินเทอรเน็ตยังนําเสนอ การสื่อสารโดยการใชภาพ(Icon) มาประกอบใชในการให
ความรูโดยพบวา  ภาพที่ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอไดทําหนาที่(Function) ในการสนับสนุนการให
ความรูเร่ืองเพศศึกษา คือ หนาที่ของภาพในการสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศ การ
นําเสนอภาพที่มีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา โดยสามารถจัดแบงตาม
สภาพของการใชงานท่ีพบคือ ภาพประกอบบทความทั่วไป  เปนภาพที่แพทยนํามาเสนอรวมกับ
บทความที่เรียบเรียงข้ึนเพื่อการศึกษา เพื่อชวยในการสรางความเขาใจเร่ืองที่กําลังส่ือสาร บาง
ประเด็นเปนเร่ืองที่ซับซอน การบรรยายดวยตัวอักษรอยางเดียวไมอาจทําใหเขาใจไดอยางถองแท 
ดังนั้น จึงตองนําเสนอภาพประกอบบทความเพื่อสรางความเขาใจใหมากข้ึน ภาพประกอบที่แสดง
การสาธิต  การใชภาพประกอบการใหความรูเร่ืองเพศที่เปนกระบวนการ มีลําดับข้ันตอนที่
ตอเนื่องกันต้ังแตเร่ิมตนไปจนส้ินสุดกระบวนการตางๆ 
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 การศึกษาเนื้อหาเรื่องเพศในส่ืออินเทอรเน็ต จากการจําแนก 4 สวนของการ
นําเสนอเนื้อหาดวย 4 ลักษณะของความรูเร่ืองเพศมีดังนี้ ลักษณะเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาใน
ภาพรวมของแตละบทความในสื่ออินเทอรเน็ต พบวา เนื้อหาในภาพรวมของแตละบทความทีน่าํมา
ศึกษาจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยามากที่สุดคือ 16 บทความ โดยมีเนื้อหาในภาพรวมเก่ียวของ
กับการระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชายมากท่ีสุด 10 คําถามเก่ียวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะ
เพศชาย พบบทความที่มีเนื้อหาโดยรวมในเร่ืองนี้ 10 บทความดวยกัน สวนที่เกี่ยวของกับการมี
เพศสัมพันธพบ 6 บทความ ลักษณะทางสุขศึกษา พบวามีเนื้อหาในลักษณะนี้ รองลงมาจํานวน 7 
บทความโดยเปนการใหความรูเกี่ยวกับโรคทั่วไป โรคติดตอทางเพศสัมพันธ อาการและการตรวจ
รักษาฯลฯ ถูกนําเสนอ 3บทความ หัวเร่ืองเกี่ยวกับอาหาร การใชยาชนิดตางๆ เคร่ืองสําอาง 
สารเคมี ฯลฯ พบ 4 บทความ ลักษณะทางจิตวิทยา  6 บทความ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองอารมณ
ความตองการทางเพศและการระบายอารมณทางเพศที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธพบ 3 บทความ
และหัวเร่ืองเกี่ยวกับความบกพรองทางจิต และความตองการทางเพศพบ 3 บทความ  

 
เปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศจากสื่อหนังสือพิมพและสื่อออนไลน   
 
  การเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอปญหาเร่ืองเพศศึกษาของส่ือทั้ง 2 ประเภท 
พบวา ปญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย เปนปญหาที่กลุมผูอานพบมากที่สุด และ
ปญหาทางสังคมวิทยาเปนปญหาที่กลุมผูอานพบนอยที่สุด 
  นอกจากนี้ยังพบประเด็นปญหาที่มีลักษณะทางเพศที่เหมือนกันในส่ือทั้ง 2 
ประเภทสามารถสรุปไดวาประเด็นปญหาทางเพศที่เหมือนกันในส่ือทั้ง 2 ประเภทซ่ึงแสดงใหเห็น
วาประเด็นปญหาเร่ืองเพศที่ผูคนในสังคมใหความสําคัญนั้น พบวาจัดอยูในลักษณะทางชีววิทยา
ของความรูเชนเดียวกับเร่ืองเพศมากที่สุด นอกจากน้ีภาษาที่ใชในการสื่อสารเร่ืองเพศของส่ือ
หนังสือพิมพและส่ืออินเทอรเน็ตพบวามีการใชภาษาทางการและไมเปนทางการ 
  การเปรียบเทียบลักษณะการนําเสนอปญหาเร่ืองเพศศึกษาที่แตกตางกันของส่ือ
ทั้ง 2 ประเภท พบวา รูปแบบการสื่อสารของส่ือหนังสือพิมพใชตัวอักษรเทานั้น สวนอินเทอรเน็ต 
นอกจากใชตัวอักษรเหมือนส่ือส่ิงพิมพแลวยังคงมีรูปภาพประกอบการนําเสนอ นอกจากนี้ภาษาที่
ใชในส่ือหนังสือพิมพมีการใชภาษาในลักษณะที่เปนทางการมากกวาส่ืออินเทอรเน็ตและส่ือ
อินเทอรเน็ตมีการใชกลวิธีการนาํเสนอที่แตกตางจากสื่อส่ิงพิมพคือไมใชงานวิจัย/ขอมูล/สถิติตางๆ
เขามาชวยสนับสนุนการตอบคําถาม 
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สวนท่ี 2  การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับการ
แสวงหาขาวสารการใชประโยชนละความพึงพอใจของกลุมผูอานที่มีตอคอลัมน”เสพสมบ
มิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีจํานวนทั้งส้ิน 400 คน แบงเปนชายและหญิงที่อยูในวัย 18-
55ปข้ึนไป โดยมีสัดสวนเพศชายและหญิงที่อยูในวัย 18-55 ปข้ึนไป โดยมีสัดสวนเพศชายและ
หญิงใกลเคียงกัน สวนใหญมีอายุระหวาง 18-25 ป มีอาชีพ ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มาก
ที่สุด นอกจากนี้สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสสวนใหญโสด และมี
รายไดตอเดือน 5,000-10,000 บาท 

 
2. การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศจากคอลัมน”เสพสมบมิสม”และ

เว็บไซตmeetdoctoro.com 
 

ก ลุ ม ผู อ านที่ รั บข า วสา ร เ ร่ื อ ง เพศจากคอลั มน เ สพสมบมิ สม  และ  เ ว็ บ ไ ซต
meetdoctoro.com อยูในระดับสองเดือนคร้ังหรือนานกวานั้นมากที่สุด  รองลงมาคือเดือนละ 1-2 
คร้ัง และนอยที่สุดคือทุกวัน โดยเปนการแสวงหาขาวสารความรูเร่ืองเพศเพื่อวัตถุประสงคเพื่อ
ความสนุก/เพลิดเพลิน/พักผอนอารมณ/อยากรูอยากเห็น สวนวัตถุประสงคที่นอยที่สุด คือเพื่อ
นําไปพูดคุยสนทนากับเพื่อนฝูง 

 
3. การใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 

 
กลุมผูอานมีพฤติกรรมการใชประโยชนจากขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูใน

ระดับปานกลาง โดยมีการใชประโยชนในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ
มากที่สุด และการใชประโยชนที่นอยที่สุดคือการสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 
4. การความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศ 

 
กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

โดยพึงพอใจในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศไดมากที่สุด และความพึง
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พอใจที่นอยที่สุดคือ การนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับไปแนะนําใหกับบุคคลอ่ืนได
อยางนาเช่ือถือ 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานที่ 1 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับการใชประโยชนในความรูเรื่องเพศท่ี
ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
  ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับ
การใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึง
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว เปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
 
สมมติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศท่ี
ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
  ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวาการแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึง
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไวเปนความสัมพันธในระดับตํ่า 
 
สมมติฐานที่ 3 การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”
เสพสมบมิสม ” ที่ อยู ในหนั งสือพิมพ เดลินิ วส  และเว็บไซต  meetdoctoro.comมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศท่ีปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและ
เว็บไซต meetdoctoro.com 
 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 พบวาการแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จึงเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ต้ังไว โดยมีความสัมพันธอยูในระดับสูง 
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สมมติฐานขอท่ี 4  การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาของกลุมผูอาน 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวาการแสวงหาขาวสารของกลุมผูอานคอลัมนเสพสม
บมิสมและกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานคอลัมนเสพสม
บมิสม มีคาเฉล่ียการแสวงหาขาวสารมากกวากลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com 

 
สมมุติฐานขอที่ 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยการใชประโยชนในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอาน  

ผลการทดสอบพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและกลุมผูอาน
เว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffeพบวา กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.comมีคาเฉลี่ยการใชประโยชนมากกวากลุมผูอานจากคอลัมนเสพสมบมิสม 
 
สมมุติฐานขอที่ 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยความพึงพอใจในขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอาน 

ผลการทดสอบพบวา การใชประโยชนของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและกลุมผูอาน
เว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

เม่ือทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe พบวา กลุมผูอานเว็บไซต
meetdoctoro.com มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจในขาวสารเร่ืองเพศมากกวากลุมผูอานจากคอลัมน
เสพสมบมิสม 
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อภิปรายผล 
 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาในสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 

 
จากการสรุปผลในประเด็นตางๆ ดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาถึง

ความสัมพันธระหวางผูตอบปญหาเร่ืองเพศกับผูถามที่ประสบปญหาทางเพศ ซึ่งทําใหผูวิจัยเกิด
คําถามวา  “ทําไมคนจึงกลาเขียนจดหมายหรือติดตอเขามาเพื่อถามปญหาทางเพศ” ซึ่งถือวาเปน
เร่ืองสวนตัว (Private Space) และเปนเร่ืองที่ไมสมควรแกการเปดเผยสูพื้นที่สาธารณะ (Public 
Space)  

  
โดยลักษณะของคําถาม เนื่องจากคําถามที่เกี่ยวโยงกับคานิยมหรือบรรทัดฐานของ

สังคมไทย โดยเฉพาะหากเปนเร่ืองที่หมิ่นเหมตอศีลธรรม เชนการมีเพศสัมพันธหมู เปนการกระทํา
ที่ไมไดรับการยอมรับจากสังคมไทย ก็ทําใหผูถามกลัวการถูกประณามจากสังคม ดังนั้นจึงเขียนมา
ถามคนแปลกหนาซ่ึงเปนผูที่คาดหวังในตัวเขานอยกวาบุคคลใกลชิด เชน พอ แม ครู เพื่อนเปนตน  

 
ซึ่งสอดคลองกับไศลทิพย จารุภูมิและอรอนงค สวัสด์ิบุรี(2532) ศึกษาคอลัมนปญหาของ

สตรีในส่ือส่ิงพิมพพบวา “ขอความในจดหมายที่เขียนมา สวนใหญก็เปนปญหาชีวิตรัก หรือปญหา
ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศอันเปนเร่ืองละเอียดออนมาก ปญหาเหลานี้เปน เร่ืองสวนตัว เอา
มากๆ ซึ่งไมสามารถเปดเผยใหเพื่อนสนิทรับรูได ดวยเกรงวาความลับจะถูกเปดเผยในหมูคนรูจัก
และอาจไดรับคําซุบซิบนินทาตามมา อีกทั้งก็เปนปญหาท่ีไมสามารถนําไปปรึกษาญาติผูใหญ
เนื่องจากกรอบความคิดของผูที่สูงวัยกวานั้นแตกตางจากกรอบแนวคิดของตน ผูคนสวนมากจึง
นิยมหาทางออกดวยการเขียนจดหมายถึงคอลัมนปญหาชีวิตมากกวา เพราะตางก็ไมรูจักกัน ไม
ตองเปดเผยตัวเอง และความลับก็ยังคงเปนความลับตอไป” 

 
สวนลักษณะของผูตอบ  ผูตอบสวนใหญมีลักษณะรวมกันคือ เปนผูมีความรู โดยเฉพาะ

ความรูเร่ืองเพศศึกษา ที่จะสามารถใหคําปรึกษาไดอยางถูกตอง ซึ่งทําใหเกิดความนาเช่ือถือ 
นอกจากนี้ยังตองเปนคนที่รูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอีกดวย  

 
สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศในส่ือมวลชน  พบวา คอลัมนตอบปญหาในหนังสือ

หนังสือพิมพเดลินิวสนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อใหคําแนะนําบางประการแกผูอานที่มีปญหาในดาน
ปญหาเร่ืองสวนตัวทั้งในปญหาเร่ืองความรักและปญหาเร่ืองเพศ  
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และยังสอดคลองกับงานวิจัยของตรีนุช วีระเวสส (2539) ที่สํารวจความคิดเห็นของ
กลุมเปาหมายเพศชายและเพศหญิงที่ฟงรายการวิทยุกระจายเสียง อายุ 15-30 ปในประเด็นเร่ือง
คุณสมบัติของผูดําเนินรายการ ซึ่งบุคคลทั้งสองมีความคิดเห็นตรงกันวา ตองมีความรูเร่ือง
เพศศึกษา มีความเปนกันเองและมีความนาเช่ือถือ และเปนคนจริงใจและมีวาทศิลป ดวยเหตุนี้ ผู
ถามจึงใหความไววางใจผูตอบ และคิดวาพวกเขาจะไดรับคําแนะนําและกําลังใจที่ดี มากกวาการ
ถามบุคคลใกลชิดซ่ึงเส่ียงตอการถูกประณาม 

 
สวนการศึกษาลักษณะของคําถามเร่ืองเพศศึกษาท่ีพบในสื่อหนังสือพิมพ และสื่อ

อินเทอรเน็ต พบวาคําถามในประเด็นปญหาเร่ืองเพศดานตางๆ เรียงลําดับจากจํานวนขอคําถาม
มากที่สุดไปนอยที่สุดไดดังนี้ คือประเด็นคําถามลักษณะทางชีววิทยา อันดับที่สองคือประเด็น
คําถามลักษณะทางสุขวิทยา  อันดับที่สามคือประเด็นคําถามลักษณะทางจิตวิทยา อันดับที่ส่ีคือ
ประเด็นคําถามลักษณะทางสุขวิทยา 

 
คอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.com นําเสนอคําถามในประเด็น

ปญหาเร่ืองเพศดานชีววิทยามากที่สุด หัวขอยอยที่มีจํานวนขอคําถามสูงที่สุด 3 อันดับแรกใน
ประเด็นถามดานนี้ ไดแกหัวขอ เกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย  หัวขอเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ   และหัวขอเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศหญิง ตามลําดับ 

 
ผูวิจัยวิเคราะหไดวาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศชาย เปนหัวขอที่มีคําถามสูงสุด

เนื่องจากคําถามที่ปรากฏในส่ือหนังสือพิมพและเว็บไซตmeetdoctoro.com ถูกต้ังข้ึนโดยผูอาน 
ดังนั้นคําถามปญหาทางเพศที่พบจึงสามารถที่จะเปนตัวบงบอกไดถึงความตองการความรูเร่ือง
เพศศึกษาของผูอานได   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
 
กอบพงษ กุณฑียะ(2545) ที่พบวาส่ือมวลชนทั้ง 3 ประเภท คือ ส่ือโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ 

และ  ส่ืออินเทอรเน็ต มีการนําเสนอการตอบปญหาเร่ืองเพศในลักษณะชีววิทยาเปนอันดับแรก 
 
 สุภาวดี  หวังชาลาบวร(2545)กลับพบวาเนื้อหาเพศศึกษาใน”รายการ “ชูรัก ชูรส” เปน

เร่ืองการเกี้ยวพาราสีมากที่สุด  ซึ่งปริมาณการนําเสนอหัวขอดังกลาวในคอลัมน”เสพสมบมิสม”มี
ความแตกตางจากผลการศึกษาของสุภาวดีอยางชัดเจน กลาวคือพบวามีคําถามเกี่ยวกับการเกี้ยว
พาราสีเพียง 2 ขอ จากคําถามทั้งหมด 151 ขอ   
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นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา ที่สุชาติ และวรรณี  โสมประยูร
(2531) ซึ่งกลาววาหากหนังสือพิมพเผยแพรความรูเพศแตเพียงลักษณะใดลักษณะหน่ึงเพียงอยาง
เดียว อาจทําใหผูรับสารไดรับความรูเร่ืองเพศไมครบถวน 

 
สาเหตุนาจะมาจากกระบวนการคัดเลือกคําถามซ่ึงมีเกณฑที่แตกตางกัน กลาวคือ 

คอลัมน”เสพสมบมิสม” และเว็บไซตmeetdoctoro.comเนนหนักหรือใหความสําคัญกับประเด็น
ลักษณะทางชีววิทยา มากกวาดานอ่ืนๆ นอกจากนี้สาเหตุอีกประการหนึ่งนาจะมาจาก
คุณลักษณะที่แตกตางกันระหวางส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออินเทอรเน็ตและส่ือโทรทัศน  

 
ซึ่งสอดคลองกับ โรนัล  ไรท (Ronald Rice 1989) พบวาคุณลักษณะของส่ืออินเทอรเน็ต

ส่ือขอมูลผานตัวอักษรและภาพนอกจากนี้ยังสนองตอบและปฏิสัมพันธ(Feedback and 
Interactive )ระหวางผูสงสารและผูรับสารสามารถเกิดข้ึนไดโดยสะดวกในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

 
ขณะที่ส่ือส่ิงพิมพส่ือขอมูลผานตัวอักษรในการนําเสนอเร่ืองราวเทานั้นและมีปฎิสัมพันธ

กับผูอานชา  
 

จะเห็นไดวาปญหาลักษณะทางชีววิทยา ในหัวขอเกี่ยวกับระบบสืบพันธและอวัยวะเพศ
ชาย ถูกถามมากที่สุดทั้งบนสื่อส่ิงพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต ผูวิจัยวิเคราะหวา เพศชายมีการ
แสวงหาขาวสารเร่ืองเพศมากกวาเพศหญิง เนื่องดวยเหตุผล มาจากสังคมไมยอมรับใหผูหญิง
เปดเผยเร่ืองเพศไดมากเทาผูชาย ดังนั้นกฎเกณฑในเร่ืองเพศจึงถูกกําหนดใหผูชายไดเปรียบกวา
เพศหญิงในสถานการณตางๆ และเปนผูนําในเร่ืองเพศ ด้ังนั้นคําถามตางๆ ทางเพศจะมีผูชายเปน
ฝายเร่ิมตนในความสัมพันธระหวางเพศ รวมถึงการแสวงหาความรูเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ และ
อวัยวะเพศของตนเอง จึงไมเปนปญหาสําหรับผูชายเลย  

 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิณณนภัส แสงมา (2545) พบวา วาทกรรมทางเพศโดยสวน

ใหญถูกกําหนดข้ึนโดยผูชาย ซึ่งสะทอนความสัมพันธทางอํานาจเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
   
กลวิธีในการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาบนสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ตประกอบดวย   

1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ  2.กลวิธีการใชภาษา  3. กลวิธีการใชสัญญะ 
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1. กลวิธีการสรางความนาเชื่อถือ โดยการใชแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานเปนผูตอบ
ปญหาเรื่องเพศศึกษา   

การใชผูที่มีฐานะแพทยออกมาเปนผูส่ือสารเรื่องเพศศึกษานั้น เปนกลวิธีทําใหเร่ืองเพศ
ออกมาสูส่ือสาธารณะไดงายข้ึน เนื่องจากแพทยเปนผูที่ไดรับการยอมรับจากสังคมวา มีความรู
ความสามารถในดานการแกไขปญหาที่เกี่ยวกับเร่ืองความผิดปกติตางๆทางรางกาย ทั้งนี้เพราะ
ความรูสวนใหญเกี่ยวกับเร่ืองเพศถูกทําใหกลายเปนเร่ืองทางชีววิทยา 

 
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความนาเชื่อถือของ แซพลิน (Chaplin,1986) ที่พบวาความนาเชื่อถือ

เปนการรับรูของผูรับขาวในดานความเปนผูไววางใจ หรือเปนผูที่มีความชํานาญที่สามารถทําให
ขาวสารนั้นมีความนาเชื่อถือ 
 

โฮฟแลนด,เจนิส และเคลล่ี (Hovland,and Kelly,1953) ที่พบวา ความนาเชื่อถือของแหลง
ขาวสารจากทัศนคติของผูรับสารที่มีตอแหลงสาร ซึ่งไดแก ความไววางใจ(Trust) ความเชื่อมั่น 
(Confidence) และความเช่ือ(Belief) ของผูรับสารที่มีตอความเฉลียวฉลาด(Intelligence) และความ
จริงใจ(Sincerity) ของแหลงสาร ทัศนคติดังกลาวเปนเคร่ืองชี้องคประกอบของแหลงสารที่ผูรับสารให
ความไววางใจ 
 

 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ตรีนุช วีระเวสส (2539) พบวา กลุมเปาหมายเพศชายเห็นวาผูตอบปญหาเร่ืองเพศศึกษาทาง

ส่ือวิทยุกระจายเสียงนั้นควรเปนจิตแพทย นักวิชาการ ในขณะที่ผูหญิงก็มีความเห็นตรงกัน และเห็น
วาตองเปนแพทยดวย นอกจากนี้งานวิจัยและสถิติขอมูลตางๆยังชวยสนับสนุนความนาเชื่อถือของ
ผูตอบปญหาไดอีกอยางหนึ่ง 

 
 ธีระ เสนีชัย(2539) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโดยเฉพาะนักเรียนหญิงตองการใหมีการ
เรียนการสอนเพศศึกษา โดยวิธีการจัดวิทยากร อาทิ แพทยและพยาบาลมาใหความรูแกนักเรียน 
 
 จิณณนภัส แสงมา(2545) พบวาแพทยเปนผูมีอํานาจในการพูดเร่ืองเพศ 
    
 2.กลวิธีการใชภาษา พบวาในสังคมไทยนั้นเร่ืองเพศถูกมองวาเปนเร่ืองสวนตัวที่ตอง
ปกปด มีผลใหการกลาวถึง”ของลับ” ซึ่งกันและกันอยางเปดเผย กลายเปนคําที่ใชดา หรือ “คํา
หยาบคาย” ดวยเหตุนี้ ภาษาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศจึงกลายเปนภาษาตองหาม ควรใชภาษาทั้ง
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ลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการรวมกัน เพื่อใหการนําเสนอเร่ืองเพศไมใชเปนเร่ือง
ลอแหลม หรือหมิ่นเหมตอส่ิงที่สังคมไมยอมรับ นอกจากนี้ระดับการใชภาษาไมไดเปนแบบแผน
เสมอไป แมวาในส่ืออินเทอรเน็ตจะใชภาษาไดgเปดเผยไมเปนทางการมากกวาส่ือส่ิงพิมพ แตทั้งนี้
ก็ข้ึนอยูกับผูสงสารดวยเชนกัน วาในการส่ือสารเร่ืองเพศ ผูสงสาร(ผูตอบ) เปนแพทย จึงมีความ
จําเปนตองเลือกใชภาษาทางการ 
 
 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี หวังชาลาบวร(2545) พบวา การพูดเร่ืองเพศ ควรใช
ภาษาเพื่อหลบเล่ียงความหยาบคายไมสุภาพ เพื่อใหการสื่อสารเร่ืองเพศออกสูเวทีสาธารณะได 
 
 

3.วิธีการใชสัญญะ ผูวิจัยวิเคราะหวา การใชสัญญะเพื่ออธิบายความหมายเน่ืองจาก
เร่ืองเพศไมสามารถพูดไดอยางเปดเผย การใชสัญญะจึงเปนการส่ือสารเร่ืองเพศอยางสุภาพ หรือ
บางกรณีไมสามารถพูดเร่ืองเพศไดอยางโจงแจง จึงใชการส่ือสารเชิงสัญญะแทนการสื่อสารเร่ือง
เพศ 

 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาวดี หวังชาลาบวร(2545) พบวา การใชสัญญะเพ่ือกลบ

เกล่ือนการสื่อความหมายเร่ืองเพศ 
 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับทฤษฎีสัญญะวิทยาวา สัญญะเปนกระบวนการอานที่เปนไป

ตามเงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรม ผูอานจะชวยสรางความหมายและความสําคัญใหกับเนื้อหา 
โดยใสประสบการณสวนตัว ประเมินคุณคา และตอบสนองทางอารมณ   

 
การเปรียบเทียบการนําเสนอเรื่องเพศของสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 
 

หากนําประเด็นปญหาเร่ืองเพศ ตามที่สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2541)  
ไดแบงความรูเร่ืองเพศทั้ง 4 ดาน พบวาทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ืออินเทอรเน็ตจํานวนคําถามลักษณะ
ทางชีววิทยา สูงเปนอันดับหนึ่ง รองจาก ลักษณะทางสุขวิทยา เม่ือนําลักษณะความรูเร่ืองเพศทั้ง 
4 ดานที่นําเสนอทางคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com มาเรียงลําดับตาม
จํานวนคําถามจากมากไปหานอย ดังนี้ ลักษณะทางชีววิทยา 93.62% และ4.64% ลักษณะทางสุข
วิทยา 54.36%และ2.03% ลักษณะทางจิตวิทยา 42.28%และ1.74%และลักษณะทางสังคมวิทยา 
33.22%และ0% เปนลําดับ 
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หากนําผลสรุปดังกลาวมาเปรียบเทียบกับการนําเสนอความรูเร่ืองเพศในนิตยสาร 
 (จิรอดุลย บุณยศักด์ิ, 2543) พบวาปริมาณการนําเสนอที่แตกตางกัน คือ นิตยสารจะนําเสนอ
ลักษณะความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยาเปนอันดับแรก(รอยละ36.64) รองลงมาไดแก ลักษณะ
ความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยา (รอยละ 34.37)  ลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา (รอยละ 
19.43) และลักษณะความรูเร่ืองเพศดานจิตวิทยา(รอยละ 9.56) เปนลําดับสุดทาย 
 

ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ (จิระอดุลย บุณยศักด์ิ , 2543 ) พบวาสาเหตุที่ปริมาณ
เนื้อหาที่ถูกนําเสนอในแตละดานแตกตางกัน เนื่องจากความแตกตางกันระหวางส่ือตางประเภท 
ทําใหเนื้อหาบางประเด็นที่สามารถนําเสนอในนิตยสารไดกลับไมสามารถนําเสนอผานส่ือ
หนังสือพิมพได รวมถึงการใหน้ําหนักและความสําคัญลักษณะความรูเร่ืองเพศในแตละดานที่
แตกตางกัน โดยนิตยสารจะเนนเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิธีการปรับปรุงตัวให”ดูดี” ในสายตาผูอ่ืน ขณะที่
คอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.comเนนหนักไปที่เร่ืองการสื่อสารเพื่อสราง
ความเขาใจอันดีระหวางคูรัก 

 
การนําเสนอเรื่องเพศศึกษาของสื่อหนังสือพิมพและสื่ออินเทอรเน็ต 
 

เม่ือพิจารณารูปแบบการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของสื่อทั้ง 2 ประเภทแลวพบวามี
รูปแบบการส่ือสารหลักที่แตกตางกันออกไปตามลักษณะธรรมชาติของส่ือ ไมวาส่ือที่นําเสนอเร่ือง
เพศศึกษานั้น จะมีรูปแบบการส่ือสารที่เปนการใชตัวอักษรเปนหลักก็ตาม แตจะอยูภายใตรูปแบบ
การส่ือสารที่แตกตางกันออกไป การนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศที่เปนวิชาทางการแพทย มานําเสนอ
โดยมีการปรับเนื้อหาลดความเปนวิชาทางการแพทยลง และเพิ่มลักษณะความบันเทิงสอดแทรก
เขาไปในเน้ือหาเร่ืองเพศศึกษาท่ีเปนวิชาการแพทย เพื่อใหรูปแบบการนําเสนอดังกลาวสามารถ
เขาถึงกลุมคนไดมากข้ึน เนื่องจากระดับความรูความสามารถในการเขาใจเนื้อหาของคนในสังคม
มีความแตกตางกันออกไปอยางมากมาย 

 
            การวิเคราะหเนื้อหาเรื่องเพศในสวนตางๆ ของส่ือทั้ง 2 ประเภทที่นํามาศึกษาตางพบ
เหมือนกันวาประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองระบบสืบพันธและอวัยวะเพศชายถูกนําเสนอมากที่สุด ไมวาจะ
เปนส่ือใดก็ตาม แสดงใหเห็นวายังมีความหมายวนเวียนเนนไปในเร่ืองที่เกี่ยวของกับความตองการ
มีเพศสัมพันธที่สมบูรณแบบ มากกวาการที่จะขยายขอบเขตเร่ืองเพศไปในมิติอ่ืน เชนทางสังคม 
จิตใจ ทั้งที่ในความเปนจริงแลวการใหความรูเร่ืองเพศมิไดขอบขายเพียงแคเร่ืองเพศสัมพันธ
เทานั้น 
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ผูวิจัยพบวา ส่ืออินเทอรเน็ตนําเสนอประเด็นคําถามที่มีลักษณะที่โจงแจงชัดเจนมากกวา
ส่ือหนังสือพิมพ เชน เนื้อหาที่ส่ือถึงการมีเพศสัมพันธ  “แทงเขาไปแลวเอาออกจะติดเอดสมั้ย”
เนื้อหาที่พบประกอบกับบริบทการสื่อสารที่มุงเนนการใหความรูจากแพทยผูเชี่ยวชาญทําใหเร่ือง
เพศที่ลอแหลมนี้สามารถนําเสนอออกมาได  ในขณะที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา แตใน
ขณะเดียวกันเมื่อนํามาเสนอในส่ือโทรทัศน หรือส่ือหนังสือพิมพที่มีลักษณะของความเปนมวลชน
มากกวาส่ืออินเทอรเน็ต ยอมไมเหมาะสม เนื่องจากโอกาสในการเลือกรับ หรือเลือกปฏิเสธขอมูล
ไมสามารถที่จะกระทําไดสะดวก เชนเดียวกับส่ืออินเทอรเน็ต  

 
สังคมปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาความเหมาะสมที่เปนอยูทุกวันนี้ อาจจะไม

เหมาะสมในวันขางหนา  การนําเสนอเร่ืองเพศศึกษาสามารถทีจ่ะเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ทั้งใน
แงระดับความโจงแจงของเนื้อหา และรูปภาพที่อยูในส่ือตางๆ  

 
ในสวนของผูที่เขามาส่ือสารปญหาทางเพศในฐานะผูประสบปญหาทางเพศนั้น พบวามี

เพศชายมากกวาเพศหญิง เนื่องจากเพศชายนั้นมีเวทีและชองทางในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา
อยางมากมาย ไมวาจะเปนการเรียนรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธจากส่ือลามก หรือการเที่ยวหญิง
บริการ ในขณะท่ีฝายหญิงถูกบีบรัดในเร่ืองเพศจากคานิยมตางๆทางสังคม เชนการรักนวลสงวน
ตัว การใหคุณคาพรหมจรรย ถือเร่ืองเพศเปนเร่ืองนาอาย ผูหญิงที่สนใจเร่ืองเพศเปนผูหญิงไมดี 
เปนตน ซึ่งคานิยมทางสังคมตางๆเหลานี้ ผูวิจัยเห็นวามีสวนทําใหชองทางในการเรียนรูเร่ืองเพศ
ของผูหญิงลดลง ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาทางเพศข้ึน ส่ือมวลชนจึงเปนทางออกของการชวยไขปญหา 

 
ผลสืบเนื่องจากขอคนพบ ในประเด็นผูประสบปญหาทางเพศขางตน คือผูใหความรูเร่ือง

เพศศึกษา มีสถานะเปนแพทยทั้งส้ิน ซึ่งมีอํานาจในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้นยังคงอยูในมือ
ผูที่เปนแพทยเทานั้น ถึงแมผลการวิจัยในสวนของส่ืออินเทอรเน็ตจะพบวา ผูใหความรูเร่ืองเพศ
ไมไดอยูในฐานะแพทย แตการที่จะเขามาทําหนาที่ใหคําปรึกษาไดนั้นตองผานการเห็นชอบในการ
เขามาทําหนาที่จากแพทยผูเปน Webmaster เสียกอน ผูใชงานสื่ออินเทอรเน็ต อยางไรก็ตาม
ประเด็นในการใหความรูที่เกี่ยวกับสรีระวิทยา ชีววิทยา หรือประเด็นที่เกี่ยวกับประเด็นที่เปน
วิชาการแพทย เชน โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ การใชยาเพื่อแกปญหาทางเพศ ผูวิจัยเห็นวา 
ผูเชี่ยวชาญไดใหความสําคัญกับเนื้อหาในการนําไปใชประโยชนตอผูรับสาร 
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การแสวงหาขาวสาร เร่ืองเพศในคอลัมน “เสพสมบมิสม” และเว็บไซต doctoro.com 
มีวัตถุประสงคในการแสวงหาขาวสารเพื่อความสนุกสนาน/พักผอนอารมณ /อยากรูอยากเห็น 

สอดคลองกับงานวิจัยของเวนเนอร (Lawrence A’ Wenner ,1985) เกี่ยวกับความพึง
พอใจในการบริโภคขาวสาร(News Gratifications) พบวา  Para – Orientation Gratifications ซึ่ง
เปน กระบวนการใชประโยชนในการลดหรือผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ หรือเพื่อปกปอง
ตนเองเชน เปนการใชเวลาใหหมดไปเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนานเพื่อหลีกหนีจากส่ิงที่ไมพึง
พอใจอยางอ่ืนเปนตน 

 
การใชประโยชนและและความพึงพอใจในคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต

doctoro.com มีการใชประโยชนและความพึงพอใจในการเพิ่มพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ความรูเร่ืองเพศ  

 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเวนเนอร (Lawrence A’ Wenner ,1985) พบวา Para - 

Orientational  Gratificationsเปนกระบวนการใชประโยชนขาวสารเพื่อดํารงเอกลักษณของบุคคล
หรือเพื่อการอางอิงตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับส่ือหรือปรากฏการณในเนื้อหาของส่ือ 
 
สมมติฐานท่ี 1 การแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”และ
เว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับการใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่ปรากฏใน
คอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
 
 ผลจากการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับการ
ใชประโยชนในความรูเร่ืองเพศที่อยูในคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซตmeetdoctoro.com ใน
เขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งมีความสัมพันธ
กันในเชิงบวก จึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว โดยระดับความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง โดยมี
การใชประโยชนประโยชนในดานการนําเอาขาวสารเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศที่ไดรับไปใชประโยชน
ในการเพิ่มพูนความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศมากที่สุด 
 
 จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา การแสวงหาขาวสารจากคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซตmeetdoctoro.com ไดสงผลใหเกิดการใชประโยชน และการใชประโยชนนั้นสามารถ
เกิดข้ึนไดจากการที่มนุษยมีประสบการณตรงจากส่ิงนั้นๆ กลาวคือการไดเห็น ไดยิน และไดปฏิบัติ
จริง 
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สอดคลองกับแนวคิดของ 
 แกริสัน และมากูน(Garrison and Magoon,1972) ที่กลาวถึงการใชประโยชนวาเปน

กระบวนการกล่ันกรองและตีความในส่ิงที่เราเห็น ไดยิน ไดสัมผัส ไดกล่ิน หรือไดชิมรสมา ทําให
ทราบวาส่ิงนั้นเปนอะไร มีความหมายอยางไร มีลักษณะอยางไร โดยอาศัยประสบการณเปน
เคร่ืองชวยในการตีความหรือแปลความหมาย  

 
แมคเควล และคณะ (Mc Quail and Other) ที่ไดกลาวไวในเร่ืองยองตัวแปรของความ

ตองการขาวสารจากส่ือตางๆวา ความตองการสารสนเทศ เปนความตองการเพื่อเปนเคร่ืองมือใน
การแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติ ความคิดเห็น และการตัดสินใจ รวมทั้งเพื่อทราบถึงเหตุการณ
ที่เกี่ยวของกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัวและสังคม 

 
เคอรร่ี และ เวด (Curry  and Wade,1968) เกี่ยวกับการเลือกอยางมีเหตุผลวา มนุษยตาง

เลือกประพฤติ ปฏิบัติ หรือตัดสินใจในทางที่จะใหความพึงพอใจสูงสุดแกตน ซึ่งความพึงพอใจ
สูงสุดมิใชเปนการบรรลุถึงปริมาณที่มากที่สุด แตเปนความชอบและการไดรับประโยชนมากที่สุด 

 
Katz และคณะ (1974) กลาววา การที่คนตองการรับรูทันสมัยเพื่อเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 

การบริโภคขาวสารจากส่ือมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการไว จึงมีการเลือกเปดรับส่ือทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมบางอยางไดเชนกัน 

 
สมมติฐานที่ 2 การแสวงหาขาวสารเรื่องเพศศึกษาของกลุมผูอานคอลัมน”เสพสมบมิสม”
และเว็บไซต meetdoctoro.comมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศที่
ปรากฏในคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต meetdoctoro.com 
  
 ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 พบวา การแสวงหาขาวสาร มีความสัมพันธกับความพึง
พอใจมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งมีความสัมพันธเชิงบวก และ
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว  โดยระดับความสัมพันธที่พบอยูในระดับปานกลาง โดยกลุมผูอานที่
มีการแสวงหาขาวสารมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารมากตามไปดวย 
 

กลุมผูอานมีระดับความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศโดยรวมแลวอยูในระดับปาน
กลาง โดยพึงพอใจในการสามารถตอบสนองความสนใจตอประเด็นปญหาเร่ืองเพศที่อยากรู
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ไดมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะคอลัมน”เสพสมบมิสม”และเว็บไซต meetdoctoro.com มีการ
นําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศมากกวาส่ืออ่ืนๆ  

 
ซึ่งสอดคลองกับ Katz  and other (1974) กลาววา ความตองการของบุคคลซึ่งสามารถใช

ส่ือตางๆตอบสนองความพึงพอใจ(Gratifications) 
 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
จิระอดุลย บุณยภักด์ิ (2543) ที่ศึกษาเร่ือง”บทบาทของนิตยสารในการใหความรูเร่ืองเพศ” 

พบวา นิตยสารกลุมคนรุนใหมหัวนอก มีการนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองเพศมากกวานิตยสารกลุม
ชาวบาน กลุมแมบาน และกลุมคนรุนใหมหัวไทย โดยมีการนําเสนอความรูเร่ืองเพศทั้งในดาน
ความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยา ดานสุขวิทยา ดานจิตวิทยา และสังคม ทั้งนี้ กลุมนิตยสารกลุมคนรุน
ใหมหัวนอกมีการนําเสนอลักษณะความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยามากที่สุด ซึ่งไดแก การปรับตัว
เร่ืองความรัก การเกี้ยวพาราสี การวางตัวกับเพศตรงขาม การวางแผนอนาคต และการเลือก
คูครอง ซึ่งสามารถตอบสนองตอความสนใจในประเด็นปญหาตางๆของกลุมผูอานไดเปนอยางดี 

 
สวนความพึงพอใจที่นอยที่สุดคือความพึงพอใจในรูปแบบการนําเสนอของขาวสารและ

ความรูเร่ืองเพศนั้นอาจเนื่องมาจากนิตยสารผูหญิงภาษาไทยมีรูปแบบการนําเสนอที่ไมแตกตาง
กันมากนัก โดยคอลัมนสวนใหญมักจะเปน คอลัมนเทคนิคในการรวมเพศถาม-ตอบปญหาเร่ือง
เพศสัมพันธ,ทัศนะตางๆในเร่ืองเพศ,คอลัมนปญหาหัวใจ,ปญหาความสัมพันธระหวางชาย-หญิง 
เปนตนซึ่งคลายกันในนิตยสารผูหญิงฯแตละเลม 

  
ดังนั้น การแสวงหาขาวสารจากคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com”

นั้น ตรงตามทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ จะเห็นไดวา กลุมผูอานในฐานะผูรับสาร 
จะเปนผูเลือกที่จะแสวงหาขาวสารความรู ซึ่งในที่นี้คือ ความรูที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่สนองความ
ตองการและใหความพอใจแกตนเปนหลัก ซึ่งการแสวงหาความพึงพอใจจะนําไปสูการเปดรับส่ือ 
บุคคลของแตละคนยอมจะมีวัตถุประสงคในการเปดรับส่ือแตกตางกันไป โดยที่กลุมผูอานมีความ
ต้ังใจและแสวงหาขาวสารเพื่อสนองความตองการในการรับรู ความเคล่ือนไหวของขาวสารตางๆ 
ไมไดถูกยัดเยียดใหอาน และมีวัตถุประสงคจุดมุงหมายในการอาน รวมถึงประเภทที่ตองการอานที่
ชัดเจน ในอันที่จะนําขอมูลขาวสารไปใชในการพัฒนาตนเอง เพิ่มความรูความเขาใจในความรูและ
ทัศนคติเร่ืองเพศภายหลังจากที่อานคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com”ไปแลว 
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สมมติฐานที่ 3 การใชประโยชน เกี่ยวกับความรู เรื่องเพศศึกษา จากหนังสือพิมพเดลินิวส
มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความรูเรื่องเพศ 
  

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3  พบวาการแสวงหาขาวสารมีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในความรูเร่ืองเพศของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสม และเว็บไซตmeetdoctoro.com.ใน
เขตกรุงเทพฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งมีความสัมพันธเชิงบวก จึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว โดยระดับความสัมพันธที่พบอยูในระดับสูง โดยกลุมผูอานที่มีการใชประโยชน
จากขาวสารความรูเร่ืองเพศมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย 
แตในทางตรงกันขาม หากกลุมผูอานมีการใชประโยชนจากขอมูลขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยก็จะ
มีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศนอยตามไปดวย 

 
ทั้งนี้สอดคลองกับทฤษฏีการใชประโยชนและความพึงพอใจของ Katz and Other (1974) 

ที่กลาววาสภาพทางสังคมและจิตใจที่แตกตางกัน เปนสาเหตุใหมนุษยมีความตองการที่แตกตาง
กันออกไปซึ่งทําใหแตละคนคาดหวัง หรือคาดคะเนวาเมื่อแตละประเภท สามารถสนองความพึง
พอใจไดตางกันดวย ดังนั้น ลักษณะการใชส่ือของบุคคลท่ีมีความตองการไมเหมือนกันเหลานี้ จะ
แตกตางกันออกไป ข้ันสุดทายคือ ความพอใจที่ไดรับจากการใชส่ือก็จะแตกตางกันไปดวย 

 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของบลูมเมอร  ( Jay G. Blumler, 1985) ที่กลาวถึง
ความพึงพอใจที่วา บุคคลพึงพอใจที่การติดตามขาวสาร (Surveillance) ทําใหรูขาวสารความ
เคล่ือนไหวของสังคม โดยสอดคลองกับงานวิจัยนี้ที่พบวาผูใชบริการเกิดความพึงพอใจที่ไดรับ
ขาวสารความเคล่ือนไหวตางๆ แลวนํามาใชประโยชนในสวนของการทําใหตนเองกลายเปนคนที่มี
โลกทัศนที่กวางไกลข้ึน 
 

ทั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุวัลยา นูเร (2547) พบวา การใชประโยชนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในเร่ือง

ความรูเ ร่ืองเพศที่อยูในนิตยสารผูหญิงภาษาไทยช่ือตางประเทศ โดยกลุมผูอานที่มีการใช
ประโยชนมาก ก็จะมีความพึงพอใจในขาวสารความรูเร่ืองเพศมากตามไปดวย 

 
การวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา การวิเคราะหเนื้อหาเพศศึกษาและความพึงพอใจของผูรับสารที่มี

ตอคอลัมน”เสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.com จะเห็นไดวา กลุมผูอานในฐานะผูรับสาร 
จะเปนผูเลือกที่จะแสวงหาขาวสาร ความรู ซึ่งในที่นี้คือ ความรูที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศที่สนองความ
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ตองการและใหความพอใจแกตนเปนหลัก   ซึ่งการแสวงหาความพึงพอใจจะนําไปสูการเปดรับส่ือ 
บุคคลแตละคนยอมจะมีวัตถุประสงคในการเปดรับส่ือแตกตางกันไป โดยที่กลุมผูอานมีความต้ังใจ
และแสวงหาขาวสารเร่ืองเพศศึกษา จากส่ือส่ิงพิมพและส่ืออินเทอรเน็ต เพื่อสนองความตองการใน
การรับรู ความเคล่ือนไหวของขาวสารตางๆ ไมไดถูกยัดเยียดใหอาน และมีวัตถุประสงค 
จุดมุงหมายในการอาน รวมถึงประเภทท่ีตองการอานที่ชัดเจน ในอันที่จะนําขอมูลขาวสารไปใช
ประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพิ่มความรู ความเขาใจและทัศนคติเร่ืองเพศ  

 
สมมติฐานขอที่ 4-6 การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยการแสวงหาขาวสารการใชประโยชนและความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศศึกษาของ
กลุมผูอาน 

ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 พบวาการแสวงหาขาวสารการใชประโยชนและความพึง
พอใจของกลุมผูอานคอลัมนเสพสมบมิสมและกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยกลุมผูอานคอลัมน
เสพสมบมิสม มีการแสวงหาขาวสารและการใชประโยชนมากกวากลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิ
สมและเว็บไซตmeetdoctoro.com สวนกลุมผูอานเว็บไซตmeetdoctoro.com มีคาเฉล่ียความพึง
พอใจในขาวสารเร่ืองเพศมากกวากลุมผูอานจากคอลัมนเสพสมบมิสม 

เนื่องจากกลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสารและการใชประโยชนจากคอลัมนเสพสมบมิสม
มากกวากลุมผูอานทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซตmeetdoctoro.comเนื่องมาจากกลุมอายุ
ของผูอานที่ประสบปญหาทางเพศอยูในชวงอายุ 55 ปข้ึนไปเปนสวนมาก ทําใหการเลือกแสวงหา
ขาวสารจากส่ือหนังสือพิมพของกลุมผูอานเปนไปไดงายมากกวาส่ืออินเทอรเน็ตที่เขาถึงไดยาก
กวาเนื่องจากคุณลักษณะของส่ือผูที่เขาไปใชงานไดจะตองมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร นอกจากนี้คอลัมนเสพสมบมิสมเปนคอลัมนตอบปญหาทางเพศในยุคแรก ดวย
ระยะเวลาที่ส่ังสมยาวนานทําใหไดรับความนิยมในกลุมผูอานเปนจํานวนมาก     
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 จากผลการวิจัยพบวา กลุมผูอานมีการแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน จากคอลัมนเสพ
สมบมิสมและเว็บไซตdoctoro.com 
 1. ผูวิจัยเห็นวาควรจะมีมาตรฐานในการนําเสนอและควบคุมเนื้อหาใหอยูในขอบเขตเพื่อ
การใหความรู โดยมิใหลวงลํ้าหรือสอไปในทางที่กระตุนเราอารมณทางเพศและเนื้อหาที่นําเสนอ
จะตองไมขัดแยงกับสังคมโดยรวม 
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2.จากผลการนําเสนอเนื้อหาพบวากลุมผูอาน ทั้งคอลัมนเสพสมบมิสมและเว็บไซต
meetdoctoro.com ที่มีอายุ ต้ังแต 26-55 ปข้ึนไป ดังนั้นควรปรับเปล่ียนเลือกคําหรือภาษาที่ใชใน
การสื่อสารเร่ืองเพศใหมีความทันสมัยมากกวาเดิมและเปนที่นิยมพูดกันในกลุมคนรุนใหมๆใน
สังคมปจจุบัน นอกจากนี้ยังสามารถขยายกลุมเปาหมายใหกวางกวากลุมเปาหมายเดิมไดอีกดวย 

 
3. การนําเสนอเร่ืองเพศในส่ือหนังสือพิมพโดยกลุมผูประสบปญหาทางเพศคือกลุม

ผูสูงอายุโดย ใชส่ือหนังสือพิมพเปนชองทางหลักในการหาความรูเปนหลัก นอกจากนี้ยังใช
ผูเช่ียวชาญในวงการแพทยหลากหลายสาขา มาเปนผูตอบปญหาทางเพศถือวาเปนส่ิงที่ทาง
คอลัมนฯควรคงไวใหเหมือนเดิม 

 
4.จากผลการวิจัยการแสวงหาขาวสารจากส่ืออินเทอรเน็ตสวนใหญเปนกลุมอายุ 26-35 ป 

อยูในชวงของกลุมคนที่ยังมีอายุนอย ซึ่งยังไมประสบปญหาทางเพศอยางแทจริง และภาษาที่ใชใน
การสื่อสารเร่ืองเพศในส่ืออินเทอรเน็ตนั้นเปนการใชภาษาที่เปดเผยเกินไป นอกจากนี้ดวย
คุณลักษณะของส่ือ ทําใหกลุมผูอานกลุมนี้เขาถึงไดงาย แตอยางไรก็ตาม ยังควรมีการนําเสนอ
เร่ืองเพศทางส่ืออินเทอรเน็ตเหมือนเดิม เนื่องจากเปนชองทางในการหาความรูไดอีกชองทางหนึ่ง 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 
 1. ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษา การแสวงหาขาวสาร การใชประโยชน และความพึงพอใจตอ
ความรูเร่ืองเพศ โดยขอบเขตการศึกษาไดวัดเฉพาะกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
จึงเปนกรอบการวิจัยคอนขางจํากัด ผูวิจัยเห็นวาหากมีการศึกษาทั่วประเทศ โดยเลือกจังหวัด
ตางๆ ในแตละภูมิภาค หรือจํากัดเฉพาะกลุม เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมผูใชแรงงาน  กลุมเกษตรกร  
กลุมวัยรุน   กลุมสตรีที่สมรสแลว ก็อาจจะทําใหเกิดประโยชนในดานการวางแผนการใหความรู
เร่ืองเพศที่ชัดเจน และตรงตามเปาหมายไดมากยิ่งข้ึน 
  

2. ควรจะมีการวิจัยเพิ่มเติมในส่ืออ่ืนๆ ซึ่งในปจจุบันมีส่ือตางๆ มากมายที่มีการนําเสนอ
เนื้อหาขาวสารความรูเร่ืองเพศ ไมวาจะเปน ส่ือโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หรือ แมแต
หนังส่ือที่ใหความรูเฉพาะดานเพศศึกษาเทานั้น โดยมุงเนนไปยังประเด็นอ่ืนๆที่
นาสนใจ ใหเหมาะสมกับสภาพสังคม ณ ชวงเวลานั้นๆ เพื่อที่จะไดเปนประโยชนใน
การพัฒนาส่ือเพื่อการส่ือสาร ในเร่ืองเพศที่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
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