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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดดีวยความอนุเคราะหของอาจารย ดร.ปราวีณยา  

สุวรรณณัฐโชติ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา คําปรึกษา ตลอดจนตรวจแกไข  

ใหขอเสนอแนะตางๆดวยความเอาใจใส ทุมเทแรงกาย แรงใจ พรอมทั้งสรางกําลังใจที่ยิ่งใหญ

ใหกับผูวิจัยอยางดียิ่งตลอดมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ รองศาสตราจารยดร.กิดานันท  

มลิทอง และอาจารย ดร.จนิตวีร  มั่นสกุล  กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ไดกรุณาตรวจสอบและให

คําแนะนํา ปรับปรุง แกไขวทิยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณมากยิง่ขึ้น  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ  วงษอินทร  รองศาสตราจารย  

ดร.ใจทิพย ณ สงขลา  รองศาสตราจารย ดร.วรรณี  แกมเกตุ   อาจารย ดร.สมจิตร  ทรัพยอัประไมย  

อาจารย ดร.พรรณราย  เทียมทัน  อาจารย ดร.นาถวดี  นนัทาภินยั   ผูอํานวยการทองใบ  อูเงิน   

อาจารยประวทิย   บึงสวาง   อาจารยทองด ี  แยมสรวล อาจารยนวรัตน   หัสดี ที่ไดกรุณาสละเวลา

ตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจยัพรอมทั้งใหขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังนี ้

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่ใหทุนอดุหนนุการวจิยัในครั้งนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.อรทัย  มูลคํา ที่ใหความอนุเคราะหติดตอโรงเรียนวชิรธรรม

สาธิต สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ใหผูวิจยัเขาไปทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลได

โดยสะดวกตลอดระยะเวลาการทดลอง  

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ  อาจารยฝายธุรการงานทะเบยีน อาจารยประจําหมวด

วิชาวิทยาศาสตรทุกทาน และที่ขาดไมไดคอืนองๆชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต

ที่เปนตัวอยางประชากรของผูวิจัยซ่ึงใหความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวบรวม

ขอมูลอยางดีมาโดยตลอด 

ทายนี้ ที่สําคัญที่สุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พอ แมทีใ่หกําลังใจ กําลังทรัพยพรอมทั้ง

เปนแรงผลักดนัสนับสนุนดานการศึกษาของลูกมาโดยตลอด ขอบคุณจอย นพพรสําหรับความ

ชวยเหลือในดานขอมูลและกําลังใจที่มีใหดวยดีตลอดมา ขอบคุณ ปก แจว แนน ปุม ปลาบู ฝน 

มะปราง วรรณ ภู เชอร่ี เอ พี่แต ตุย อ๋ิง นชุ และเพื่อนๆ AV’48 และพีน่องAV ทุกทานที่ไมไดกลาว

มา ณ ที่นี้ สําหรับมิตรภาพ กําลังใจและความชวยเหลือจนทําใหวิทยานพินธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยด ี
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาเกีย่วกบั   
การจัดกระบวนการเรียนรูในมาตรา 24 ไวหลายประการ ประการหนึง่ที่สําคัญคือ มุงเนน
กระบวนการคดิ “พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา
มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานทีเ่กีย่วของดําเนินการดังตอไปนี ้
(2) ฝกทักษะ กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหา” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) ในการพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2543) ไดกําหนดจดุหมาย เพื่อให
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาไววา ผูที่จบการศึกษาขั้นพืน้ฐานตองมีความสามารถใน  
การคิด  การพฒันาความสามารถดานการคิดหรือการสอน ทักษะการคิดเปนเรื่องทีน่ักการศึกษาของ
ไทยและตางประเทศใหความสนใจมาก การศึกษาวจิัย เกี่ยวกับเรื่องนีจ้ึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิง่  
 

จุดมุงหมายสําคัญของการศึกษาคือ การเรียนรู วิธีการเรียนเปนการสรางองคประกอบของ
กระบวนการคดิซึ่งสามารถนําไปประยกุตใชไดกับการแกปญหา เชน เมือ่เราไดพบกับสถานการณ
ปญหาที่ไมสามารถแกไขได  พฤติกรรมและยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันก็จะถูกนําเขามาใช
ดําเนินการตอบสนองสิ่งที่เคยเรียนมาแลวหรือจากความเคยชินเพื่อใหการทํางานประสบ
ความสําเร็จ การสอนใหมีการตระหนักรูและฝกประยกุตใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันจะชวยให
นักเรียนแกไขปญหาไดตลอดชีวิต Scruggs (1985 cited in Blakey, 1990) สอดคลองกับพิมพันธ  
เดชะคุปต  (2544) ที่กลาววา เปาหมายสูงสุดของการศึกษา คือ ใหนักเรียนเรียนรูวิธีการเรียนรู และ
กระบวนการคดิเพื่อใชในการแกปญหา เมตาคอกนิชันเปนเรื่องที่สถานศึกษา โรงเรียน หรือครูควร
นําไปใชฝกนกัเรียนในการควบคุมการคดิหรือแมแตสถานศึกษาใดทีม่ีปญหาแลวไมสามารถจัดการ
แกไขกับปญหานั้นๆได  เมตาคอกนิชันก็สามารถชวยได  

 
กระบวนการคดิที่นํามาใชจัดการกับกลวิธีทางความคิดเพื่อที่จะกาํกับและควบคุมการ

เรียนรูและกระบวนการของความจํานัน้ กระบวนการควบคุมการคิดนี้เรียกวา “เมตาคอกนิชัน” 
Flavell  (1979) เมตาคอกนิชัน สามารถทําใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการเรียนรู และนํา
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ความรูที่เกิดขึน้ไปเชื่อมโยงกับความสามารถทางเชาวปญญาดวย (Livingston, 1997) อาจกลาวได
วาเมตาคอกนชัินเปนสิ่งที่มบีทบาทตอพัฒนาการทางพทุธิปญญา (Cognition)  (Gama, 2000) ดังนั้น
จึงมีนักการศึกษาหลายทานที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันหลายๆแงมุม โดยฟลาเวลล 
(Flavell) เปนผูที่ริเริ่มศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันอยางจริงจัง 

 
Flavell (1979 อางถึงใน พรรณราย  เทยีมทนั, 2545) กลาววา  เมตาคอกนิชัน หมายถึง 

ความรูและกระบวนการพุทธิปญญา (Cognition) ที่เกีย่วกับปรากฏการณทางพุทธิปญญาซึ่งสามารถ
อธิบายไดวาเปนความคิดที่เกี่ยวของกับการสรางและการจัดเก็บขอมูล การสืบคนและการเรียกใช
อยางมีความรู รวมทั้งการกํากับควบคุมตนเอง หรืออีกนยัหนึ่ง คือเมตาคอกนิชันเปนการคิดอยาง
ไตรตรอง มีการวางแผน มีจดุมุงหมายนําทาง สามารถปรับใหสัมพันธกับพฤติกรรมความคิดที่ใช
ในการทํางานดานพุทธิปญญาใหบรรลุผล   

 
การจัดการศกึษาในยุคที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลานัน้จําเปนตองเนน                   

การพัฒนานกัเรียนใหมีทั้งความรูและความสามารถในการแกปญหาควบคูไปดวยกนั ซ่ึงแนว     
การ   จัดการศกึษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 24 ไดกําหนดใหจดั
กระบวนการเรียนรูใหนักเรยีนไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและ
การประยกุตความรูมาใชเพือ่ปองกันและแกไขปญหา (สคศ., 2542) จากการศึกษาวจิัยพบวาคนไทย
สวนใหญยังขาดความสามารถในการคิดวเิคราะหและการแกปญหา ตลอดจนไมสามารถปรับตัวได
ทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกได (สคศ., 2544) จึงเปนหนาทีท่ี่สําคัญของโรงเรียนและ
ครูที่จะตองฝกฝนใหเด็กที่จะเติบโตเปนผูใหญในอนาคตมีความสามารถในการแกปญหา ซ่ึง
สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนไดหลายวิธี เชน การใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหัด
แกปญหาที่เกดิขึ้นในชวีิตประจําวนั และจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการจําลองสถานการณ
ตาง ๆ ใหใกลเคียงกับชีวติจรงิมาใหเด็กไดเรียนรูการแกปญหาจากสถานการณเหลานัน้                          
(สุมน อมรวิวฒัน, 2527) 

 
นักการศึกษาสวนใหญตางเหน็วา การแกปญหา (Problem-Solving) มีความหมายและ

ความสําคัญมากที่สุดของการเรียนรูและการคิด การแกปญหาใหไดตามความตองการของ                   
ผูแกปญหานัน้อาจจะพบวาปญหาดังกลาวมีวิธีการแกเพยีงวิธีการเดียว นั่นคือปญหานั้นมีผลสรุป
รวมที่จุดเดียว หรืออาจแยกไดเปนหลายหนทาง  จากลักษณะที่กลาวมาของการแกปญหานั้นจะเหน็
ไดวาการเขาถึงปญหาไมใชเร่ืองงายที่จะเขาใจไดทนัที  ดงันั้นนักเรียนตองเขาใจถึงธรรมชาติของ
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ปญหา รวมถึงวิธีการแกปญหาและกระบวนการเขาถึงปญหาอันเปนทีย่อมรับโดยทัว่ไปดวย 
(Jonassen, 1997:67 อางถึงใน ปรัชญนันท  นิลสุข, 2544 )  

 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม (Cognitive 

Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาซึ่งเปนเงื่อนไขการดํารงอยูของมนุษยใหพยายามแกปญหา
ตาง ๆ ที่เผชิญในแตละวนั เมื่อนักเรียนเผชิญกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรูจะทําใหเกดิความขัดแยงทาง
ปญญาและผลักดันใหนกัเรียนไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการเรียนที่เกิดขึ้นเปน   
การเรียนทีใ่หความรูตาง ๆ สามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการแกปญหาในอนาคตได (Barrows 
and Tamblyn, 1980) ลักษณะดังกลาวสอดคลองกับงานวิจยัของ (Conger, 2000) ที่ศึกษาการสอน
วิทยาศาสตรในชั้นเรียนที่นกัเรียนมีความสามารถพิเศษพบวาการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก          
ชวยเพิ่มความสามารถในการวางแผน ออกแบบ และทําการทดลองสูงกวาการเรยีนแบบปกต ิ
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัขางตน ผูวิจัยเห็นวาวธีิการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
(Problem-based learning) จะชวยสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันได  เนื่องจาก           
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหา
เปนเครื่องมือใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูตามเปาหมายโดยผูสอนอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณ
ปญหาจริง ไดฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกนัเปนกลุม ชวยใหนกัเรียนเกิด
ความเขาใจในปญหานั้น (ทศินา  แขมมณี, 2545) การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักยังเปนการเรียน   
ที่ชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดทํางานเปนกลุม พัฒนาทักษะทางสังคม ไดคิดวิเคราะหและดําเนินการ
เรียนรูดวยตนเอง (สุนทรี  คงเที่ยง, 2544)   อาจกลาวไดวาการแกปญหาเปนพฤติกรรมแบบแผน
หรือวิธีการดําเนินการที่สลับซับซอนตองอาศัยความรู ความคิด ประสบการณ วิธีการและขั้นตอน
ในการศึกษาปญหาเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ (จารุวรรณ  ภลูะคร, 2531)  ดังนั้น                 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนอกจากจะชวยพัฒนาการใชความรู ความคิด กระบวนการทาง
ความคิดแลว ควรจะมกีารฝกใหเกิดเมตาคอกนิชันในตวัของนักเรียนจงึจะทําใหนกัเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาไดดมีากยิ่งขึ้น  
 

ดังนั้นในการจดัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจึงควรคํานึงถึงเรื่องเมตาคอกนิชันเพื่อใช
ในการกําหนดปญหาและหาวิธีการแกปญหาอยางหลากหลาย ตลอดจนการใชกระบวนการ
แกปญหาตองคิดเสมอวาจะทําอะไร มีการติดตาม ประเมนิตลอดทุกระยะ  
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จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุปไดวา ยุทธวธีิการควบคุมการคิดสามารถชวยใหการใช
กระบวนการคดิแกปญหาประสบความสําเร็จ  การควบคมุกระบวนการรูคิดของตนเองนี้เปนมิติ
หนึ่งของการคดิที่บุคคลสามารถนําไปใชในการเรียนรูและแสวงหาความรูตางๆ ได ซ่ึงยุทธวิธี        
การควบคุมการคิดหรือเมตาคอกนิชันมีหลายวิธีดวยกัน แตวิธีหนึ่งที่จะชวยพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
ใหนกัเรียนไดคือ การเขียนเพื่อการเรียนรู (Writing to learn) ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งทีไ่ดรับการ
สงเสริมจากนกัการศึกษาหลายแขนงวิชา เชน คณิตศาสตร ภาษาไทย วิทยาศาสตร  โดยการเขยีน
เพื่อการเรียนรูเปนการเขียนที่มีวัตถุประสงคใหนกัเรียนไดเขียนสะทอนถึงส่ิงที่ไดเรียนรู และเรียนรู 
จากสิ่งที่นักเรยีนเขยีนสะทอนออกมา (McIntosh and Draper, 2001)  เชน ถานักเรียนจะเขียน
เรียงความบทหนึ่งโดยมีการควบคุมกระบวนการรูคิดของตน นักเรยีนจะตองมีความมุงมั่นใน        
การเขียนวาจะตองทําใหดี ใหสําเรจ็  ใหไดคะแนนมากกวาที่เคยทํา ดงันั้นนักเรียนจงึลงมือเขียน
อยางตั้งใจโดยอาจคิดวาจะเขยีนอะไร จะเขียนอยางไร และจะแสดงเหตผุลอะไร กระบวนการคิด
ดังกลาวเปนกระบวนการที่ครอบคลุมการวางแผน การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง                  
การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล 
 

Cumming (1990) ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการคิดขณะเขยีนของผูเขียน พบวา ผูเขียนมี     
การคิดเกีย่วกบัวิธีการเลือกใชภาษาและการคิดเพื่อถายทอดความหมาย (Metalinguistics and 
Ideational Thinking) ในการเขียนแบบใหเหตุผลตางจากการเขียนจดหมาย (Letter writing) ที่มี
รูปแบบการเขยีนเปนแบบเลาเรื่อง (Narrative) 

 
การเขียนบนัทกึการเรียนรู (Learning logs) เปนอีกวิธีหนึ่งที่นักเรยีนไดมีโอกาสเขียนแสดง

ความรู ความคดิ การประเมนิผลการเรียน และทบทวนความรูความเขาใจของตนเองทีม่ีตอการเรียน
การสอน เปนลักษณะของการสะทอนผลการเรียนของนักเรียนอยางแทจริง (Ryder and Craves, 
1994)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรยีนรูตอนักเรียน สรุปไดวา ชวยใหนักเรยีน
ไดเรียนรูวาตนเองรูเกี่ยวกับอะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบาง  อีกทั้งชวยใหสามารถตดิตอส่ือสารได
อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความสามารถทางการคิดดวย  (Hoskisson and 
Tompkin , 1987)  ดังนั้นการเขียนบันทกึการเรียนรูจึงเปนวิธีการหรอืยุทธศาสตรหนึ่งที่จะชวย
พัฒนาใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชัน ทั้งนีก้ารเขียนจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองมีการวางแผนการคิด
อยางเปนระบบ เพื่อใหเกิดความชัดเจนกอนที่จะลงมือเขยีน ซ่ึงการคิดอยางเปนระบบจะชวยพัฒนา
ความสามารถดานทักษะการเขียนของนกัเรียนได  อาจสรุปไดวาการคิดอยางเปนระบบเปนลักษณะ
หรือระดับการสื่อสารสวนบุคคล (Intrapersonal Communication) ที่จะเกิดขึ้นเมื่อเราสื่อความหมาย
กับตัวเอง 
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การสื่อสารสวนบุคคล (Intrapersonal Communication) หมายถึง การคิด การตัดสินใจของ
บุคคล คนใดคนหนึ่ง ทีจ่ะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยู
เปนประจําในตัวบุคคล ไมวาจะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม และเมื่อใดก็ตามที่มีการติดตอส่ือสารกับ 
คนอื่น คนเราก็จะตองสื่อสารกับตัวเองไปดวยในขณะเดยีวกัน การสื่อสารสวนบุคคลจะเกดิขึ้น
ทันทีที่บุคคลมีการคิด  ผลของการคิดนําไปสูการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมของคน การสื่อสาร  
สวนบุคคล จึงมีความสําคัญตอการศึกษาในเรื่องของการสื่อสาร ทั้งนี้เพราะเกีย่วพันไปถึงความรูสึก
นึกคิด คานยิม ซ่ึงยอมมีผลสะทอนตอบุคคลอื่นและสังคมดวย (อรุณีประภา  หอมเศรษฐี, 2530) 

 
ดังนั้นการใหนักเรียนเขียนบันทึกหรือสะทอนความคิดเมื่อเจอปญหา อุปสรรคลงในบันทึก

การเรียนรูนัน้นักเรียนจะเกดิการสื่อสารกับตนเองกอน จากนั้นจึงหาแนวทางการจัดวางลําดับ
ขั้นตอนความคิดของตนใหเกิดความชดัเจนแลววิเคราะหกล่ันกรองความคิดซึ่งอาจเปนการนํา
ขอมูลการคิดที่มีอยูของตนไมวาจะเปนเรื่องของขอมูล เร่ืองราวตางๆที่จะเขยีนมาวางลําดับขั้นตอน
ความคิดที่มีอยูทั้งหมดแลวประมวลออกมาเปนแผนรางที่ชัดเจนวาจะตองดําเนินการอยางไรเพื่อ
เขียนออกมาในลักษณะเปนบันทึกซึ่งผลที่ไดจากการสะทอนกลับของนักเรียนเมื่อดําเนินการตาม
กระบวนการกลั่นกรองความคิดแลวนกัเรียนจะเกิดการหยั่งรูวาตองใชเกณฑอะไรเมือ่พบกับปญหา  

 
ในอดีตการเขียนบันทกึการเรียนรูจะเนนเพื่อใหครูผูสอนอานเพยีงฝายเดยีวเปนลักษณะ

ของการสื่อสารทางเดียวที่นกัเรียนไมสามารถมีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูสอนไดทําใหเกิดชองวาง
ระหวางการสื่อสาร แตปจจบุันมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศเขาไปใชในการเรยีนการสอนเพื่อ
สนับสนุนการศึกษาอยางกวางขวางและมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นทําใหเทคโนโลยีสารสนเทศ       
มีบทบาทและความสําคัญตอหนวยงานและสถานศึกษาเปนอยางมาก  เมื่อมองจากโลกของผูใช
อินเทอรเน็ตพบวามีการใชเทคโนโลยี บล็อกเพื่อการสื่อสารเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  นิตยสาร Time 
(2006) จึงยกยอง “ทุกคนในโลกที่ใชอินเทอรเน็ต” เปนบคุคลแหงป ประจําป 2549                 
(Time's Person of the Year: You) ในฐานะที่มีสวนสงเสริมทําใหเว็บไซตที่ผูใชสามารถตอเติม
แกไขเนื้อหาไดขยายตวัและทรงอิทธิพลมากขึ้นทุกที สะทอนความสําคัญของเนื้อหาใน
อินเทอรเน็ตทีเ่ปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมและเปนแรงขับสําคัญในโลกสมัยใหม อีกทั้งความ 
สด ใหมของขอมูลประกอบกับจุดเดนที่ใหผูใชบล็อกไดแสดงความคดิเห็นรวมกนัทําใหขณะนี้
บล็อกเปนที่นยิมกันอยางแพรหลายในโลกไซเบอร 

 
ละมัย  เพ็งพะกา (2549) ไดกลาววา บล็อกคือเครื่องมือส่ือสารทางอินเทอรเน็ตที่ผูใช

สามารถเขียนประกาศขาวสาร  เผยแพรผลงาน เขียนบนัทึกเรื่องราวของตนเอง หรือแสดงความ
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คิดเห็นสวนบคุคลที่สามารถนํามาแลกเปลีย่นกนัได  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งที่
สามารถสื่อถึงความความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบล็อก และผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายที่
ชัดเจนของบลอ็กนั้น ๆ ผานทางระบบ แสดงความเห็น (Comment) ของบล็อกดวย  ซ่ึงระบบแสดง
ความเหน็นี้ทําใหมีการโตตอบกันทางความคิด (Interactive) ที่มีลักษณะเปนบันทึกบนเวิลดไวดเว็บ  

 
เว็บล็อก (Web logs) หรือ บล็อก (Blogs) กําเนิดขึน้ในโลกไซเบอรตั้งแตเดือนธันวาคมป 

1997 ที่ประเทศอเมริกา เร่ิมแพรหลายในซีกโลกตะวนัตกเมื่อ 6 ปกอน  เสนหของบล็อกอยูที่การ
ถายทอดเรื่องราวชีวิตความรูสึกนึกคิด ที่ดูเปนอิสระ เปนจริง แฝงไวดวยมุมมองในชวีติประจําวนั 
ตางจากไดอารีออนไลน ตรงที่ใหความสําคญักับทัศนะสวนบุคคลที่สามารถนํามาแลกเปลี่ยนใน
เวทีสาธารณะไดกวางขวาง เสมือนสภากาแฟในโลกไซเบอร   (ผูจัดการออนไลน, 2549)  
 

ดวยลักษณะทีแ่ปลกใหม และจุดเดนในตวัของเว็บล็อกทีม่ีความนาสนใจทั้งยังเปนสื่อที่
ชวยสะทอนความรูสึกนึกคดิของผูเขียนไดอยางเปนอิสระ เปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางผูเขยีนแตละคนไดเปนอยางดี ประกอบกับจุดเดนที่สุดของบล็อก คือเปนเครือ่งมือส่ือสารที่
สะดวกและงายดายในการเขยีนโดยสามารถสื่อถึงความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบลอ็ก และผูอาน
บล็อกที่เปนกลุมเปาหมายทีชั่ดเจนของบลอ็กนั้น ๆ ผานทางระบบแสดงความคิดเหน็ (Comment) 
ของบล็อกทําใหคนไดเขียนและเผยแพรความคิดของตนไดงายขึ้น นอกจากนั้นยังมีความคิดเห็น
ของคนอานที่เขามาแสดงความคิดเห็น หรือตอบกลับในบล็อกนั้นๆ ทําใหเกิดการโตตอบกันทาง
ความคิด (Interactive) เปนการสื่อสารที่ชวยตอบโจทยระหวางคนเขียนและคนอานไดเปนอยางดี  
ดังนั้นบล็อกจงึเปรียบเสมือนเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ทําใหผูคนสามารถมีสิทธิ์ มีเสียงโดยเขียนถึง
เร่ืองราวและบทความตาง ๆ ไดงายตามความตองการของตนเองเพิ่มมากขึ้น  
 

จากขอดีของเว็บล็อกดังกลาวขางตน ผูวจิัยจึงสนใจเลือกใชเทคโนโลยกีารสื่อสารลักษณะ
นี้มาเปนเครื่องมือเพื่อชวยเขยีนสะทอนความคิดของกระบวนการเมตาคอกนิชันในการแกปญหา
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ประกอบกบัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักสามารถสงเสริมและ
พัฒนาทักษะในการคิดตัดสนิใจ คิดแกปญหาซึ่งเปนวิธีการกระตุนความรูและประสบการณ                         
เมตาคอกนิชันใหกับนักเรยีนอีกวิธีการหนึ่งดวย  

 
จากขอมูลที่ไดศึกษายุทธวิธีและการพัฒนากระบวนการคดิแกปญหาทําใหเห็นวา              

การควบคุมกระบวนการรูคิดของตนเองนั้นเปนอีกดานหนึ่งของการคิดที่บุคคลสามารถนําไปใช
เรียนรูและแสวงหาความรูตางๆได อีกทั้งการเขียนสะทอนการคิดยังเปนวิธีหนึ่งในการแสดงใหเห็น
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ความคิดเหน็ และเปนการทบทวนความรู ความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนอยาง
แทจริงดวย  การเขียนบันทกึการเรียนรูจึงเปนยุทธศาสตรที่จะชวยสรางและพัฒนาเมตาคอกนิชัน
เพราะนกัเรียนไดสะทอนความคิดเมื่อพบปญหาเปนลักษณะหนึ่งของการสื่อสารภายในบุคคลที่จะ
เกิดการสื่อสารกับตนเองกอนจากนัน้จึงกล่ันกรองความคิดเพื่อเรียบเรยีงใหชัดเจนกอนสะทอนเปน
บันทึกผานเวบ็ล็อกซึ่งเปนเครื่องมือที่เอื้อประโยชนในการบันทึกความคิดบนเว็บ ชวยเปดโอกาส
ใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็น เปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความรูระหวางผูเขยีน รวมทั้งเปน
ส่ือที่ชวยสะทอนความคิดของผูเขียนไดอยางอิสระ  ดังนั้นผูวิจยัจึงสนใจศกึษากระบวนการ                  
เมตาคอกนิชันจากการสื่อสารสะทอนผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักที่ชวยกระตุน
ใหเกิดกระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรียนทําใหเหน็กระบวนการคิด ลักษณะวธีิการแกปญหา 
เพื่อนําไปเปนแนวทางออกแบบการเรียนการสอนในการพัฒนานักเรียนใหเปนผูที่มคีวามสามารถ
ดานการคิดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกใน            
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 
 
คําถามการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันตางกันมีการสื่อสารภายในตนเองดวยการเขียนสะทอน
กลับผานเว็บล็อกที่สะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันหรือไม อยางไร 

2.  การสื่อสารดวยวิธีการเขยีนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกชวยกระตุนใหนักเรยีนเกิด        
เมตาคอกนิชันไดอยางไร 

3.  นักเรียนมีความคิดเห็นเกีย่วกับการสื่อสารผานเว็บล็อกอยางไร 
4.  นักเรียนมพีฤติกรรมการใชเว็บล็อกอยางไร 
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กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 
 
lส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจดัการเรียนการสอน
ที่ใชปญหาเปนเครื่องมือใหนักเรียนเกดิการเรียนรูตามเปาหมายโดยผูสอนอาจนํานกัเรียนไป   
เผชิญสถานการณปญหาจริง ไดฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกนัเปนกลุม    
ชวยใหนกัเรียนเกิดความเขาใจในปญหานัน้โดยมีลําดับขั้นตอนการเรยีน ดังนี้  1) ขั้นนําเสนอ
สถานการณปญหา  2) ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา 3) ขั้นสราง
กรอบการศึกษาปญหา  4) ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  5) ขั้นตัดสินใจหาทาง
แกปญหา   6) ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  7) ขั้นสรุปความรู 
 2.  ระดับเมตาคอกนิชัน หมายถึง นักเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลาง และต่ํา
แตกตางกัน เปนการวดัระดับเมตาคอกนิชันในผูเรียนแตละคนที่มีระดับเมตาคอกนิชันแตกตางกัน

การเรียนโดยใชปญหา       
เปนหลัก 

(Problem-based Learning) 
Barrows (1985), Duch (1995),       
Kreger (1998)  and  Arends 
(1998) 

ระดับเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) 

O’Neil and Abedi  (1996) 
 

สูง 
 

กลาง 
 
ต่ํา 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition Process) 

Flavell(1979), Brown, (1983), 
Beyer, (1987) ,Lawson(1990), 
Wenden (1991),Bigg and 
Moore (1993) 
 

1. การวางแผน (Planning) 
2. การกํากับตรวจสอบ 

(Monitoring) 
3. การประเมินผล (Evaluating) 
 

การเขียนสะทอน
ความคิด 

Steels and Arth 
(1998), Maryann 
and Manning 
(1996), Ryder and 
Craves (1994) 

แผนภูมิที ่1 กรอบแนวคิดทีใ่ชในการวิจยั 

เว็บล็อก 
(Weblogs) 
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จากการทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนชัิน O’Neil and Abedi  (1996) ซ่ึงครอบคลุม
องคประกอบที่สําคัญของเมตาคอกนิชัน คอื 1) การวางแผน จํานวน 5 ขอ  2) การกํากับตรวจสอบ 
จํานวน 5 ขอ  3) ยุทธศาสตรทางพุทธิปญญา จํานวน 5 ขอ 4) การตระหนักรู จํานวน 5 ขอ  

3.  เว็บล็อก  หมายถึง เครื่องมือส่ือสารทางอินเทอรเน็ตทีผู่ใชสามารถเขียนประกาศ
ขาวสาร  เผยแพรผลงาน เขียนบันทึกเรื่องราวของตนเอง หรือแสดงความคิดเห็นสวนบุคคลที่
สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกนัได  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึง่ที่สามารถสื่อถึงความ
ความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบล็อกและผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายที่ชัดเจนของบล็อกนั้น ๆ 
ผานทางระบบแสดงความเหน็ (Comment) ของบล็อกดวย  ซ่ึงระบบแสดงความเหน็นี้ทําใหม ี     
การโตตอบกนัทางความคิด (Interactive) ที่มีลักษณะเปนบันทึกบนเวลิดไวดเว็บ (ละมัย เพ็งพะกา, 
2549) 

4.  การเขียนสะทอนความคดิ คือ  การที่นกัเรียนเขยีนสะทอนลําดับขัน้ตอนของความคิด
จากการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักแตละขัน้ตอนโดยสามารถเชื่อมโยงความคิดที่ตองการ
แสดงออกเพื่อใหผูอานเขาใจความคิดของตนไดชัดเจนถูกตองตรงกัน  เปนลักษณะของการ            
วางแผนการคิดอยางเปนระบบเพื่อใหเกิดความชัดเจนกอนที่จะลงมือเขียน โดยกําหนดใหเขียน
สะทอนเปนบนัทึกลงบนเวบ็ล็อกตามแนวทางคําถามนาํใหเขยีนสะทอน เชน ไดเรียนรูอะไรไปบาง  
พบปญหาอะไรขณะเรียน  พบประเด็นอะไรในการเรียน  

5.  กระบวนการเมตาคอกนชัิน หมายถึง กระบวนการคิดที่นํามาใชจดัการกับกลวิธีทาง
ความคิดเพื่อทีจ่ะกํากับและควบคุมการเรียนรู และกระบวนการของความจํา (Flavell, 1979) และ
เปนสิ่งที่เปนตวัแทนของพฤติกรรมการกํากับควบคุมในการเรียนรูและการแกปญหาใดๆก็ตาม 
ไดแก การรูวาเมื่อใดหรืออะไรที่เรารูหรือไมรู การทํานายความถูกตองหรือผลของการกระทําได 
การวางแผนลวงหนาและการจัดสรรทรัพยากรทางพุทธิปญญาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการจัดสรรเวลาไดเหมาะสม การตรวจสอบและการควบคุมตรวจสอบผลลัพธจากการ
แกปญหาของตนเองหรือความพยายามทีจ่ะเรียนรูส่ิงใดๆ  (Gagne and Glaser ,1987) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจยัมีขอบเขต ดังนี ้

1. ประชากรทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 สังกัดกระทรวงศกึษาธิการจํานวนทั้งหมด 10 หอง 
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2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งนี้มีจํานวน 12 คน โดยเปนนกัเรียนอาสาสมัครที่
รวมกิจกรรมการเรียนโครงงานวิทยาศาสตรและเขารวมการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ตลอดระยะเวลา 8  
สัปดาห  

3. การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชัน เก็บขอมูลจากบันทึกสะทอนความคิดผาน
เว็บล็อกซึ่งเปนผลของกระบวนการสื่อสารภายในตัวบคุคลและการสื่อสารระหวางบุคคลที่นักเรียน
มีปฏิสัมพันธกับนักเรยีนในกลุมระหวางการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัในกิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร 

4.  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ในการศึกษาครั้งนี้เปนการเรียนรูในกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระดับชั้นมัธยมศึกษา         
ปที่ 3  

5. ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาการทํางานรวมกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสงู 
ปานกลาง และต่ํากลุมเดยีวกันในแตละขัน้ของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักโดยดูจากการทํางาน
รวมกันของนกัเรียนทั้งกลุม ไมไดศึกษาจากนักเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา ตางกลุม
ในแตละขั้นของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมารวมกัน  

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. กระบวนการเมตาคอกนิชัน หมายถึง ลักษณะของการรูคิดและการแกปญหาของนักเรียน
ซ่ึงครอบคลุมกระบวนการควบคุมความคดิตลอดจนใชการรูคิดนั้นเปนขอมูลสําหรับการควบคุม
ตนเองในการจัดกระทาํหรือปรับเปลี่ยนกระบวนการทํางานทางพุทธิปญญา (cognitive) บาง
ประการไดอยางมีประสิทธิภาพ (Flavell, 1979) ในที่นีห้มายถึง กระบวนการ 3 ประการ คือ        
การวางแผน  (Planning)  การกํากับตรวจสอบ (Monitoring)   การประเมินผล (Evaluating) ซ่ึง
ในขณะที่มีการกํากับตรวจสอบตนเองอยูนัน้อาจมีการประเมินตนเองควบคูไปกับการทํางานหรือ
การเรียนรูดวยโดยผูวิจยัสังเคราะหกระบวนการทั้ง 3 กระบวนการตามแนวคดิของ  (Flavell, 1979 ; 
Brown, 1983 ; Beyer, 1987 ; Lawson, 1990 ; Wenden, 1991 ; Bigg and Moore, 1993)  

2. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  (Problem-based learning)  หมายถงึ การเรียนรูจาก
ปญหาจากการพยายามแกปญหาตางๆ เมื่อนักเรียนเผชิญกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรูทําใหเกิดความ
ขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหนักเรียนแสวงหาความรูมาเพิ่มเติมเกดิเปนความรูทีส่ามารถนําไป
ประยุกตใชแกปญหาในอนาคตได (Barrows and Tamblyn, 1980) ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยสังเคราะห
ลําดับขั้นตอนการเรียนตามแนวคิดของ (Barrows, 1985 ;Duch, 1995; Kreger ,1998 ;Arends, 1998)   
มีขั้นตอนดังนี ้ (1) ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา (2) ขั้นสรางประเดน็การเรียนรูหรือสรางความ
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เชื่อมโยงสูปญหา (3)  ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา (4)  ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุม
ยอย (5)  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา (6)  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  (7)  ขั้นสรุปความรู   

3. การเขียนสะทอนความคดิ หมายถึง การใหนักเรียนเขียนบันทกึการเรียนรู กระบวนการ
คิดแกปญหาจากสถานการณปญหาลงในเวบ็ล็อกตามแนวทางคําถาม เชน พบปญหาอะไรขณะ
เรียน  พบประเด็นอะไรในการเรียนหลังจากไดเรียนในแตละขั้นตอนของการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักซึ่งเปนบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนสะทอนกระบวนการคิดของตนเองโดยตรงและจาก
ประสบการณการคิดอันเปนผลจากสมาชิกในกลุมดวย  

4. การสื่อสารดวยเว็บล็อก  หมายถึง เครื่องมือส่ือสารทางอินเทอรเน็ตที่ผูใชสามารถเขียน
ประกาศขาวสาร  เผยแพรผลงาน เขียนบนัทึกเรื่องราวของตนเอง หรือแสดงความคิดเห็นสวน
บุคคลที่สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกันได  รวมทั้งเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งที่สามารถสื่อถึง
ความความรูสึกนึกคิดระหวางผูเขียนบล็อก และผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายที่ชัดเจนของบล็อก
นั้น ๆ ผานทางระบบ แสดงความเหน็ (Comment) ของบล็อกดวย  ซ่ึงระบบแสดงความเห็น 
(Comment) นี้ทําใหมีการโตตอบกันทางความคิด (Interactive) ที่มีลักษณะเปนบันทกึบน
เวิลดไวดเว็บ (ละมัย  เพ็งพะกา, 2549) ในการวิจยัคร้ังนีก้ารสื่อสารดวยเว็บล็อกเปนลักษณะ        
การสื่อสารระหวางผูสอนและนักเรยีนโดยนักเรยีนจะเขามาเขียนสะทอนการทํางานทุกครั้งตามที่
ผูสอนกําหนดเพื่อดูกระบวนการเมตาคอกนิชันที่เกดิขึ้นระหวาง และหลังการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลัก  

5.  ระดับเมตาคอกนิชัน หมายถึง นักเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลาง และต่ํา
แตกตางกัน ไดจากการทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน O’Neil and Abedi  (1996 อางถึงใน
นาถวดี  นนัทาภินัย, 2546)  ซ่ึงครอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของเมตาคอกนิชัน คอื                   
1) การวางแผน จํานวน 5 ขอ  2) การกํากบัตรวจสอบ จาํนวน 5 ขอ  3) ยุทธศาสตรทางพุทธิปญญา 
จํานวน 5 ขอ 4) การตระหนกัรู จํานวน 5 ขอ  เพื่อนําไปใชในการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3  กลุม 
คือ ระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลางและต่ําโดยนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสงู คือ นักเรียน    
ที่มีคะแนนการทําแบบประเมินสูงกวา X + 1 S.D.  นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันปานกลาง คือ 
นักเรียนที่มีคะแนนการทําแบบประเมินระหวาง X - 1 S.D. ถึง X + 1 S.D.  และนักเรียนที่มีระดับ 
เมตาคอกนิชันต่ํา คือ นักเรยีนที่มีคะแนนการทําแบบประเมินต่ํากวา X - 1 S.D.  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลัก และเปนประโยชนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
เพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันและทักษะการคิดแกปญหาของนักเรียน 

2. เปนแนวทางในการใชเทคโนโลยีการสื่อสารเชิงสังคมสัมพันธในการพัฒนาการเรยีน
การสอน 

3. เปนขอมูลใหผูสอนเขาใจกระบวนการคดิและการแกปญหาของนักเรยีนที่มีระดับ                 
เมตาคอกนิชันตางกันอันจะนําไปสูแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานกัเรียนให
เปนผูมีความสามารถดานการคิดตอไป 

 



บทท่ี 2 
 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัตางๆ ที่
เกี่ยวของ นําเสนอตามลําดับ ดังนี ้

1. เมตาคอกนิชันและการพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
1.1ความหมายของเมตาคอกนิชัน 
1.2 องคประกอบของเมตาคอกนิชัน 
1.3 การพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
1.4 กลวิธีเมตาคอกนิชันในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
1.5 การประเมนิและการวัดเมตาคอกนิชัน 

2. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) 
2.1 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
2.2 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
2.3 ลักษณะและขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 

3. การเขียนสะทอนความคิด 
3.1 ความหมาย แนวคิดเกี่ยวกับการคิดสะทอน 
3.2 องคประกอบและกลยุทธการคิดสะทอน 
3.3 การเขียนบนัทึกการเรยีนรู 
3.4 ความหมายการเขียนและการเขียนบันทึกการเรียนรู 
3.5 ความสําคัญและประโยชนของการเขียนบันทกึการเรียนรู 
3.6 ประเภทของการเขียนบนัทึกการเรยีนรู 

4. เว็บล็อก  
4.1 ความเปนมาของเว็บล็อก 
4.2 ความหมายของเว็บล็อก 
4.3 ลักษณะการใชงานเว็บล็อก 
4.4 ประเภทของเว็บล็อก 

5.    สรุปเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ 
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1.   เมตาคอกนิชันและการพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
 

1.1 ความหมายของเมตาคอกนชินั 
 

กระบวนการคดิที่นํามาใชจัดการกับกลวิธีทางความคิดเพื่อที่จะกาํกับและควบคุม   
การเรียนรูและกระบวนการของความจํานัน้ กระบวนการควบคุมการคดิแบบนีว้า “เมตาคอกนิชัน” 
(Flavell, 1979)   เมตาคอกนชัินสามารถทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู และนําความรู
ที่เกิดขึ้นไปเชือ่มโยงกับความสามารถทางเชาวปญญาดวย (Livingston, 1997) อาจกลาวไดวาเมตา
คอกนิชันเปนสิ่งที่มีบทบาทตอพัฒนาการทางพทุธิปญญา (Cognition) (Gama, 2000) ดังนั้นจึงมี
นักการศึกษาหลายทานที่สนใจศกึษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันหลายๆแงมุมซ่ึง Flavell เปนผูที่ริเริ่ม
ศึกษาเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันอยางจริงจังโดย Flavell (1979) ไดใหความหมายวา เมตาคอกนิชัน             
คือ กระบวนการคิดที่นํามาใชจัดการกับกลวิธีทางความคดิเพื่อที่จะกํากบัและควบคุมการเรียนรูและ
กระบวนการของความจํา ซ่ึง Beyer (1987) ไดใหความหมายเพิ่มเติมวา เมตาคอกนิชันเปนความคดิ
ในระดบัสูงที่เกี่ยวกับการกํากับ การตรวจสอบ หรือการจัดการกับสวนประกอบทางความคิดที่อยู
ในระดบัที่ต่ํากวาลงมา โดยมีความรูทําหนาที่ในการสื่อสารขอมูล และการควบคุมทําหนาที่ใน        
การสั่งการ  

 
ในความหมายของ Discoll (1994) และ Gagne and Glaser (1987 อางถึงในพรรณราย  

เทียมทัน, 2545)  ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันทีค่ลายคลึงกันโดยอธิบายวา เมตาคอกนิชัน
เปนสิ่งที่เปนตวัแทนของพฤติกรรมการกํากับตรวจสอบในการเรยีนรูและการแกปญหาเปนลักษณะ
ของความตระหนักรูในความคิดและพฤตกิรรมการควบคุมตรวจสอบตนเอง ซ่ึงเกิดขึ้นรวมกัน    
เปนการรูวาเมือ่ใดหรืออะไรที่เรารูหรือไมรู การทํานายความถูกตองหรือผลของการกระทําได    
การวางแผนลวงหนาและการจัดสรรทรัพยากรทางพุทธิปญญาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการจัดสรรเวลาไดเหมาะสม การตรวจสอบและการควบคุมตรวจสอบผลลัพธจากการ
แกปญหาของตนเอง 
 

สวน พิมพันธ  เดชะคุปต (2544) กลาววา เมตาคอกนิชัน คือการคิดเกี่ยวกับการคิด  
การรูวาเรารูอะไรและเราไมรูอะไร เปนสิ่งที่ผูทํางานหรือผูคิดที่ตองรูเสมอเพื่อใชในการจัดการ
เกี่ยวกับการคิด สอดคลองกับ พัทธ  ทองตน (2545) ที่สรุปวาเมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
หมายถึง การรูคิดของบุคคลในการจดัการเกี่ยวกับกระบวนการทางความคิดของตน โดยใช          
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การวิเคราะหปญหาหรือขอมูล การวางแผนการกํากับ และการประเมนิ ในการเชื่อมโยงความรูที่ได
ไปใชในชวีิตประจําวนัหรือทํางานจนสําเร็จไดอยางมีทศิทาง และประสิทธิภาพ 
 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เมตาคอกนิชัน (Metacognition) คือการรู
เกี่ยวกับสิ่งที่เราคิด เปนลักษณะของการทีบุ่คคลใชจัดการควบคุมตรวจสอบเกี่ยวกับกระบวนการ
ทางความคิด การรูคิดและการแกปญหาของตน ซ่ึงกระบวนการคิดมคีวามสําคัญที่จะชวยสงเสริม
กระบวนการเรียนรูและความจําของผูเรียนไดเปนอยางดี   
 

1.2 องคประกอบของเมตาคอกนิชัน 
 

องคประกอบของเมตาคอกนิชันมีหลายองคประกอบ ซ่ึงบางองคประกอบคลายกัน
และบางองคประกอบตางกนั มีนักการศึกษาหลายทานที่ไดแบงองคประกอบของเมตาคอกนิชันไว
แตกตางกันออกไปซึ่งมีบางองคประกอบคลายคลึงกัน ดงัเชน  Flavell (1979) ไดแบงองคประกอบ
ของเมตาคอกนิชันไว 2 องคประกอบสอดคลองกับ(Brown, Bransford, Ferrala and Campione, 
1983; Beyer, 1987; Wells, 2000) คือ ความรูในเมตาคอกนิชันและประสบการณในเมตาคอกนิชัน 
มีรายละเอียดแตละองคประกอบดังนี ้

ความรูในเมตาคอกนิชัน  (Metacognitive knowledge)  คือ สวนหนึ่งของความรู
ทั้งหมดซึ่งมีอยูในมนุษยโดยกระบวนการสรางสรรคทางปญญา สามารถเชื่อมโยงไปสูงาน 
เปาหมาย การปฏิบัติ และประสบการณ โดยประกอบดวยความรูในดานตางๆ ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับบุคคล (Person variables) หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับ
ลักษณะบุคคลทั่วไปมีอยูในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับ 
ตัวบุคคล ความแตกตางระหวางบุคคล กระบวนการรูการคิดของบุคคลที่เปนสากล 

2.  ความรูเกี่ยวกับงาน (Task variables)  หมายถึงการตระหนกัรูลักษณะของงานที่
ทํา ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ การรูวาส่ิงใดทําใหงานนัน้ยาก ส่ิงใดทาํใหงานนั้นงาย 
รวมไปถึงปญหาและอุปสรรคที่จะเกดิขึ้นดวย ซ่ึงประกอบดวยความรูเกี่ยวกับงาน ขอบขายของงาน
ปจจัยของงาน เงื่อนไขของงาน และลักษณะของงาน 

3. ความรูเกี่ยวกับกลวิธี (Strategy variables)  หมายถึง ความรูของบุคคลเกี่ยวกับ
ยุทธวิธีที่เหมาะสมที่จะใชทํางานนั้นใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยความรู
เกี่ยวกับการเลือกใชกลวิธี กลวิธีการคิด และประโยชนของกลวิธีนั้นที่มีตองานแตละประเภท 
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ดังเชนงานวิจยัของ Swanson (1990) ที่ศึกษาความเกี่ยวของของความรูในเมตาคอก    
นิชันกับความถนัดในการแกโจทยปญหา ผลการวิจัยพบวากลุมที่มีความถนัดต่ําแตมีความรูใน      
เมตาคอกนิชันสูง สามารถแกปญหาไดไมแตกตางจากกลุมที่มีความถนัดสูงและมีความรูใน            
เมตาคอกนิชันสูง โดยที่ทั้ง 2 กลุมนี้สามารถแกปญหาไดดีกวากลุมที่มคีวามถนัดสูงแตมีความรู   
ในเมตาคอกนชัินต่ํา และกลุมที่มีความถนดัต่ําและมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ําดวย แสดงวาความรู
ในเมตาคอกนชัินมีความสําคัญมากสําหรับการแกปญหา 

ประสบการณในเมตาคอกนชินั (metacognitive experiences) คือ จิตสํานึกที่
หลากหลายทางปญญา หรือ ประสบการณที่เกี่ยวกับอารมณหรือความรูสึก ซ่ึงมีอยูอยางไมจํากัด 
และเปนเรื่องของการใชปญญาในการวางแผนการ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ประกอบดวย 

1. การวางแผน (Planning) เปนการรูเกีย่วกับการกําหนดขั้นตอนการทํางาน
ลวงหนา โดยเริ่มตั้งแตการกาํหนดเปาหมาย จนถึงการทํางานจนบรรลุเปาหมาย 

2. การกํากับตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกบัแผนที ่            
วางไว ความเหมาะสม ความถูกตอง ลําดับของขั้นตอน และวิธีการที่เลือกใช แลวปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่ไดวางแผนไวจนบรรลุผลสําเร็จ 

3. การประเมนิ (Evaluating) เปนความคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบการวางแผน           
การตรวจสอบขั้นตอน  
 

นอกจากนี้ยังมนีักการศึกษาอกีทานหนึ่งที่ไดแบงองคประกอบในเมตาคอกนิชัน
แตกตางจาก Flavell (1979) คือ Baker and Brown (1983)โดย Baker and Brown ไดแบง
องคประกอบในเมตาคอกนิชัน  2  องคประกอบดังนี ้

1.  การตระหนักรู (Awareness) เปนการตระหนกัรูถึงทักษะ กลวิธี และ
แหลงขอมูลที่จําเปนตอการทํางานอยางมปีระสิทธิภาพ และรูวาจะตองทําอยางไร (what to do) 
องคประกอบแรกนี้เปนเรื่องของการที่บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และความสอดคลองกับสถานการณ
การเรียนรู รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งที่รูออกมาโดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟง สามารถสรุปใจความ
ของสิ่งที่เรียนรูนั้น มีวิธีจําส่ิงนั้นไดงาย รวมทั้งการวางขอบขาย การจดบันทึกความสามารถใน           
การสะทอนความคิดของตนออกมาในขณะที่อานเรื่องราว หรือในการคิดแกปญหาเปนทักษะที่จะ
ทําใหบุคคลทํางานอยางมีแผนเพราะจะทาํใหรูวาในงานนั้นไมวาจะเปนงานดานการแกปญหาหรอื
งานอื่นใดทีจ่ะตองประกอบดวยส่ิงใดบางที่จะทําใหการทํางานนั้นเกิดประสิทธิภาพและทําให
สถานการณในการทํางานนัน้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

องคประกอบดานการตระหนักรูดังกลาวนีเ้ปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลทํางานอยางมี
แผนงานและมปีระสิทธิภาพดังนั้นจึงมีงานวิจัยเพื่อศึกษาความตระหนกัรูในเมตาคอกนิชันของ



 17 

ผูเรียนดังเชนงานวิจยัของ ณฎัฐี  เจริญเกยีรติบวร (2538)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอกนิชันกับความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
1) ความตระหนักในเมตาคอกนิชัน มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  2)พฤติกรรม
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนมคีวามสัมพันธทางบวกกบัความตระหนักในเมตาคอก    
นิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  3) พฤติกรรมการสอน
ของครูตามการรับรูของนักเรียน และความตระหนกัในเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.1 โดยเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบสอบความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร วเิคราะหขอมูลดวยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ
แบบเพยีรสัน และสหสัมพันธพหุคูณ 

2.  ความสามารถในการกํากบัตนเอง (Self-regulation) ในการทํางานเพื่อให
สามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จสมบูรณนั้นจะตองรูวาจะทํางานนั้นอยางไร (How to do) และเมื่อไร 
(When to do) องคประกอบนี้เปนความสามารถในการกาํกับตนเองในขณะที่กาํลังคิดแกปญหา 
 

Wenden (1991) กลาววากระบวนการหรอืวิธีการในการจัดการตนเองในการเรยีนรูของ
ผูเรียนนั้นประกอบดวย 

1. การวางแผน จะแสดงถึงพฤติกรรมดังนี้ คือ การกําหนดวัตถุประสงคเฉพาะ
ขึ้นมา จัดลําดบัแผนการที่ชัดเจน ประมาณเวลาที่สอดคลองกับการวางแผนการทํางานนั้นๆ 

2. การกํากับตรวจสอบ ผูที่มีวิธีการจัดการตนเองหรือเมตาคอกนิชันจะตระหนักรู
วางานที่ทํานัน้ยากงายเพยีงใด มีการประเมนิความรูและทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุของการ
ทํางานที่ยากลําบากนั้น ตระหนักรูความสามารถในการที่จะหาแนวทางในการทํางานใหสําเร็จซึ่ง
ในขณะที่มีการกํากับตรวจสอบตนเองอยูนัน้ก็อาจจะมีการประเมินตนเองควบคูไปกบัการทํางาน
หรือการเรียนรูดวย 

3. การประเมนิผล เปนการประเมินผลลัพธที่ไดจากการพยายามในการเรียนรูหรือ
ผลที่ไดจากการใชยุทธศาสตรหรือกลยุทธใดๆ การประเมนินี้จะเนนที่ผลลัพธและวิธีการที่ทําให
ประสบความสําเร็จในการเรียนรู 

 
กระบวนการหรือวิธีการจัดการตนเองในการเรียนรูที่ Wenden ไดอธิบายไวนั้นเปน

ลักษณะที่เกีย่วของกับเมตาคอกนิชันซึ่งชวยใหผูเรยีนจดัการกระบวนการคิดของตนโดยใช                 
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การวิเคราะห การวางแผน ตรวจสอบและประเมินผลขอมูลในการเชื่อมโยงความรูทีไ่ดไปใชใน 
การทํางานใหมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ Bigg and Moore (1993) ไดกลาววาผูเรียนทีม่ีความ
ตระหนกัรูในกระบวนการเมตาคอกนิชันจะปฏิบัติงานหรือเรียนรูโดยวิธีการ ดังนี ้

1. การวางแผน (Planning) สามารถตัดสินไดวาอะไรคอืจุดหมาย 
2. ยุทธศาสตร (Strategies) ใชยุทธศาสตรในการที่จะทํางานใหบรรลุผลสําเร็จตาม

จุดหมาย คือ ตดัสินใจวาจะทาํอะไรตอไป 
3. ความรู (Knowledge) มีความรูหรือแหลงความรูที่พวกเขาตองการ 
4. การตรวจสอบ (Monitoring) เฝาดูแลกระบวนการใหดาํเนินไปตามแผนงานรูตัว

วาตนเองไปในแนวทางที่ถูกตองหรือไม 
5. การประเมนิ (Evaluation) ประเมินไดวาเมื่อใดตนเองจึงจะบรรลุจุดมุงหมาย 
6. การยุติการปฏิบัติการ (Terminating) หยดุทํางานเมื่อตนเองบรรลุถึงจุดมุงหมาย 

 
สรุปไดวา เมตาคอกนิชันประกอบดวย 2 องคประกอบ ดังนี้ 

1. ความรูในเมตาคอกนิชัน เปนความรูของมนุษยที่ถูกเกบ็ไวในความจาํระยะยาว 
และจะถูกนํามาใชในสถานการณตางๆ โดยการตระหนกัรูลักษณะของงานที่ทําประกอบดวยความรู
ดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธีตางๆ ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติงานของบุคคลนั้นๆ ทําใหรูวาส่ิงใด
ทําใหงานนั้นยาก ส่ิงใดทําใหงานนั้นงาย ส่ิงใดสามารถทําใหบรรลุเปาหมาย เปนตน 

2. ประสบการณในเมตาคอกนิชัน ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ คือ การวางแผน 
การกํากับตรวจสอบ และการประเมิน 
 

1.3 การพัฒนาเมตาคอกนชิัน 
 
เนื่องจากเมตาคอกนิชันเปนสิ่งที่ชวยควบคุมกระบวนการทางการคิดใหมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงมนีักการศึกษาหลายทานไดทําการศึกษาและใหแนวทางในการพัฒนา         
เมตาคอกนิชันเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนไวดังนี ้

 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2544) กลาววา เมตาคอกนิชัน คือการคิดเกีย่วกบัการคิด การรูวา

เรารูอะไรและเราไมรูอะไร เปนสิ่งที่ผูทํางานหรือผูคิดทีต่องรูเสมอเพื่อใชในการจัดการเกี่ยวกับ 
การคิด การมีเมตาคอกนิชันจึงเปนความสาํคัญของผูใชทักษะการคิด กระบวนการคดิ ดังนั้นจึงตอง
พัฒนาใหเปนผูมีเมตาคอกนชัิน ยุทธวิธีพืน้ฐานของเมตาคอกนิชัน คือ 1) การเชื่อมโยงความรูใหม
กับความรูเดิมหรือความรูเทาที่มีอยู  2) เลือกยุทธวิธีการคิดอยางพิถีพถัินรอบคอบ 3) วางแผนกํากบั
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หรือตรวจสอบและประเมนิกระบวนการคดิ ดังนั้นจึงควรคํานึงถึงเรื่องเมตาคอกนิชันเพื่อใชใน        
การกําหนดปญหาและหาวธีิการแกปญหาอยางหลากหลาย ตลอดจนใชกระบวนการแกปญหาตอง
คิดเสมอวาทําอะไรตองติดตามประเมินตลอดทุกระยะ ดงันั้นยุทธวิธีการควบคุมการคิดสามารถชวย
ใหการใชกระบวนการคิดแกปญหาประสบความสําเร็จได 

การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นถาหากมีการสอนยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันโดยตรง การสอน
ยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันโดยตรงนี้มีประโยชนตอการเรียนรู (Scruggs, 1985 ; พิมพันธ  เดชะคุปต, 
2544)  ไดเสนอยุทธวิธีที่ใชพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมและประเมนิการคิดหรือเมตาคอกนิชันคือ 

1. ระบุวาเรารูอะไร เราไมรูอะไรโดยฝกเขียนใหชัดเจนวา “อะไรที่เรารูแลวบาง 
หรืออะไรที่ตองการรู” โดยระบุไวในตอนเริ่มตนของการสืบคนขอมูลของผูเรียนเพือ่สรางแนว
ทางการตัดสินใจที่รูสํานึกเกีย่วกับความรูของตนเองเมื่อผูเรียนไดหวัขอแลวจะตองทําความเขาใจ
หรือขยายความดวยขอมูลที่ถูกตอง 

2. พูดเกีย่วกับการคิด การพดูเรื่องวิธีคิดมคีวามสําคัญมากโดยครูควรอธิบาย
กระบวนการคดิในการวางแผนแกปญหาเปนการสาธิตการคิดใหผูเรียนรู จากนัน้ก็ฝกใหผูเรยีนคิด
เพื่อที่นักเรยีนจะไดสามารถทําตามกระบวนการคิดและอภิปรายเกี่ยวกบัวิธีคิดของแตละคน เชน 
แบบพูดเปนคู (rally robin) พดูรอบวง (round robin)  ซ่ึงกิจกรรมนี้เปนสิ่งสําคัญในระหวาง          
การวางแผนและการแกปญหา  

3. การบันทึกเหตุการณ เปนเครื่องมือในการสรางยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันที่ใช
การบันทึกเหตกุารณ เปนบนัทึกของผูเรียนที่แสดงออกถึงความคิดของตนเอง บันทึกความ
ตระหนกัรูเกีย่วกับความไมชัดเจน ความไมคงที่ และเสนอแนะวิธีการเมื่อผูเรียนตองพบกับ           
ความยากลําบากนับเปนการสะทอนความคิดของตนเอง 

4. การวางแผนและการควบคุมตนเอง นักเรียนจะตองมีความรับผิดชอบใน       
การวางแผนและกํากับดแูลการเรียนรูของตนเอง นักเรียนควรไดรับการสอนใหทําการวางแผน
สําหรับการเรียนรูของตน รวมทั้งประมาณเวลาที่ตองการ การจัดการกับสิ่งที่เรียนและจัดลําดับ
ขั้นตอนที่จําเปนสําหรับการทํากิจกรรมใหเสร็จสมบูรณ 

5. สืบหาขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการคิด เนนที่การอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิด
เพื่อสรางความตระหนกัรูเกีย่วกับยุทธศาสตรที่จะสามารถประยุกตใชกบัสถานการณการเรียนรู
อ่ืนๆเพื่อเปนการพัฒนาความตระหนกัในการควบคุมการคิด และสามารถนําไปใชในสถานการณ
อ่ืนๆได 

6. การประเมนิตนเอง หากมีการประเมินตนเองทีละนอยจะสามารถนาํยุทธศาสตร 
เมตาคอกนิชันไปประยกุตใชไดอยางเปนอสิระมากขึ้น ในขณะทีน่ักเรยีนตระหนกัรูวากิจกรรม     
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การเรียนรูในเนื้อหาที่แตกตางนั้นคลายกนัจะทําใหนกัเรยีนทําการถายโยงยุทธศาสตรการเรียนรู
ไปสูสถานการณใหมได 
 

นอกจากนี้ ASCD (Association for Supervision and Curriculum Development)       
(ทิศนา แขมมณี, 2545) สรางกรอบความคดิ (Framework) ไดเสนอมิติของการคิดเพื่อพัฒนาเมตา
คอกนิชันดานการควบคุมการรูคิดของตนเอง (Metacognition) เปนดานที่เกี่ยวกับการรับรู และ    
การควบคุมกระบวนการคิดและการเรียนรูของตนเอง เชน ความเชื่อเกีย่วกับตนเองมีผลตอความ
ตั้งใจและแรงจูงใจในการทาํงาน เปนตน ซ่ึงการควบคุมการรูคิดของตนเองนี้จะมีเปาหมายที่ชัดเจน
และมีการควบคุมดูแลกํากับตนเองใหไปสูเปาหมายนั้นดวยตนเอง ซ่ึงจะประกอบไปดวยคุณสมบัต ิ
3 ประการ ดังนี้ 

1. ความมุงมั่นในการกระทํา (Commitment) ความมุงมั่นจะชวยใหบุคคลเกิดความ
พยายามทีจ่ะทาํและกระทําอยางจริงจัง ความมุงมั่นนี้ไมใชเปนเพยีงความรูสึกวาอยากหรือไมอยาก
ทํา ชอบไมชอบที่จะทําแตตองเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจอยางจงใจที่จะใชความ
พยายามในการทําส่ิงนั้นๆเพื่อใหไดตามเปาหมายหรือจุดมุงหมายที่ตองการได 

2. เจตคติในการกระทํา (Attitude) เจตคติอาจเกิดจากอารมณ และอารมณอาจเกิด
จากพฤติกรรมตางๆ ดังนั้นการรับรูเจตคติของตนและการรูจักควบคุมเจตคติของตนเองจึงอาจสงผล
ตอการกระทําของตนได เชน หากนักเรยีนไมชอบเรียนคณิตศาสตร ถาพยายามสรางเจตคติตอการ
เรียนใหมโดยครูอาจใชเทคนิคใหผูเรียนสรางความคิดวาเรื่องนี้เปนเรื่องที่ไมยากและนาสนใจมาก
การควบคุมกํากับเจตคติของตนเชนนี้อาจทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนได 

3. ความตั้งใจในการกระทํา (Attention) ความตั้งใจนีจ้ะตองเกิดขึ้นอยางจงใจอยาง
ตั้งใจใหเกดิขึน้ไมใชเปนความตั้งใจที่เกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ เชน นักเรียนเกดิความตัง้ใจในการเรียน
เพราะเรื่องที่ครูพูดเปนเรื่องที่นักเรียนชอบ หรือ เพราะครูคาดโทษไว ความตั้งใจแบบนี้เปนความ
ตั้งใจอยางจงใจ เพราะเกิดการรูคิดมากอน 
 

Simon (1994 อางถึงใน สมจิตร ทรัพยอัประไมย, 2540) กลาวถึงบทบาทของผูสอน
และผูเรียนในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันไวดงันี ้

 
บทบาทของผูสอน 

1. ควรเนนกิจกรรมและกระบวนการมากกวาผลการเรียน 
2. ชวยเหลือผูเรียนใหเกดิความตระหนกัรูในกลวิธีการเรยีนรู ทักษะการตรวจสอบ 

และความสัมพันธของกลวธีิ 



 21 

3. ควรเนนการเชื่อมโยงการเรียนรูและการบูรณาการ 
4. ควรสอนใหผูเรียนรูจักวิธีการวางแผน การกํากับตรวจสอบ และการทบทวน

หรือประเมินการเรียนรูของตนเอง 
5. ควรออกแบบการสอนในแบบที่มีความสมดุลระหวางคุณภาพและปริมาณของ

กิจกรรมการเรยีนรู 
6. ควรรวมมือและอภิปรายรวมกับผูเรียนในระหวางเรียน 
7. ควรเนนเปาหมายการเรยีนรูทางปญญาในระดบัที่สูงขึ้น 
8. การสอนตองเหมาะกับภาวะ และความเขาใจในมโนทศันปจจุบันของผูเรียน 

บทบาทของผูเรียน 
1. ควรมีเปาหมายในการเรียนรูและสามารถเชื่อมโยงความรูกับชีวติประจําวัน 
2. ควรมีความรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น 
3. ควรมีปฏิสัมพันธกับผูปกครองและผูใหญคนอื่น เพื่อกระตุนใหเกดิการกํากับ

และควบคุมตนเองตั้งแตเปนเด็กเล็กตามบทบาทของผูสอนและผูเรียน ควรมีการออกแบบแผน         
การเรียนการสอนใหครอบคลุมมากที่สุดจงึจะทําใหการพัฒนาเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

1.4 กลวิธีเมตาคอกนิชันในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
 
จากการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มนีักการศึกษาหลายทานได

ทําการศึกษาและใหแนวทางไวจึงมีผูที่สนใจศึกษาและพฒันาเปนกลวธีิเพื่อนํามาใชในการพัฒนา 
เมตาคอกนิชันของผูเรียน ประกอบกับจากการศึกษาประสบการณในเมตาคอกนิชันพบวา
ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญๆที่มีความสอดคลองกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้งในสวนที่เกี่ยวของ
กับระเบยีบวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดแก การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การพิสูจนและทดลอง 
การสรุปผลและนําไปใช (พทัธ  ทองตน, 2545)  ผูวิจยัจงึไดศึกษาถึงการนาํกลวิธีเมตาคอกนิชันมา
ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันในดานกลวธีิที่ชวยให
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหาได สามารถสรุปไดถึงกลวิธีที่มีนักการศึกษาไดปรับปรุง 
และพัฒนาขึน้มา ดังนี ้

 
ขั้นตอนในกลวิธีเมตาคอกนชัินในการแกโจทยปญหาตามแนวคดิของ Beyer (1987) 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี ้(สมบัติ โพธ์ิทอง, 2539; จรุง ขําพงศ, 2542; พิมพันธ เดชะคุปต, 2544) 
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1. การวางแผนแกปญหา (Planning) เปนการทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขในโจทย
ปญหา เพื่อพิจารณาหาความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดใหกับสิ่งที่โจทยตองการโดยการใช
ประสบการณเดิมของผูแกโจทยปญหา พรอมทั้งวางแผนการแกโจทยปญหา ประกอบดวย 

1.1 กําหนดเปาหมายในการแกโจทยปญหา เปนการพิจารณาสิ่งที่โจทยตองการ 
ขอมูลที่โจทยกําหนดมาให และเลือกขอมลูที่จําเปนในการแกโจทยปญหา 

1.2 เลือกวิธีการหรือข้ันตอนที่ใชในการแกโจทยปญหา 
1.3 เรียงลําดับขั้นตอนในการแกโจทยปญหา 
1.4 คาดคะเนอุปสรรค หรือขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้ได 
1.5 คาดคะเนวธีิการแกไขอุปสรรค หรือขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นได 
1.6 ประมาณคาํตอบของโจทยปญหา 

2. การตรวจสอบการแกปญหา (Monitoring) เปนการควบคุมและตรวจสอบวิธีการ
หรือข้ันตอนในการแกโจทยปญหา 

2.1 ตรวจสอบเปาหมายในการแกโจทยปญหา เปนการตระหนกัถึงส่ิงที่โจทย
ตองการภายในใจอยูตลอดเวลา 

2.2 ตรวจสอบขั้นตอนในการแกปญหาใหเปนไปตามการวางแผนอยางถูกตอง ไดแก 
2.2.1 รูแกปญหาในเปาหมายยอยไดสําเร็จ 
2.2.2 ตัดสินใจไปสูวิธีการหรือข้ันตอนตอไป 
2.2.3 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนตอไปไดอยางเหมาะสม 
2.2.4 รูขอผิดพลาดที่อาจเกดิขึ้น 
2.2.5 มีวิธีการแกไขขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 

3. การประเมนิการแกปญหา (Assessing) เปนการมองยอนกลับไปที่ขัน้ตอนตางๆ ใน
การแกปญหาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

3.1 ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลังจากที่ไดแกโจทย
ปญหาแลว ผูแกโจทยปญหาสามารถบรรลุเปาหมายของการแกปญหานั้นๆ ตามที่ไดวางแผนไว
หรือไม 

3.2 พิจารณาความถูกตองของคําตอบ เปนการตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการแก
โจทยปญหา 

3.3 ประเมินความถูกตองของวิธีการหรือขัน้ตอนที่ใช โดยยอนกลับไปตรวจสอบ
วิธีการหรือขั้นตอนวาเปนไปตามที่ตนเองวางแผนอยางถูกตองสมบูรณเพียงใด และปรับปรุงแกไข
ใหถูกตอง 
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Guernon (1989 อางถึงในจรงุ  ขําพงศ, 2542) ทําการวจิัยเกี่ยวกับผลของการสอนกลวธีิ
ในการแกปญหาภายใตระบบการควบคุมดานเมตาคอกนิชันที่มีตอการแกปญหาคณติศาสตรของ
นักเรียนเกรด 8 ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนเกรด 8 จํานวน 55 คน ในการสอนกลวิธีในการ
แกปญหานั้นไดเนนในสิ่งที่โชนเฟลดอางถึง คือ กลวิธีเมตาคอกนิชันในการควบคุมตนเองซึ่ง
หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการตรวจสอบวาทาํอยางไร และเมื่อไร ที่จะทําใหการ
แกปญหานั้นดขีึ้นโดยแบงออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการสอนแกปญหาดวยกลวิธีในการ      
แกโจทยปญหา และใชคําวาอยางไร และเมื่อไรในกลวิธีแกปญหา กลุมที่  2ไดรับการสอนแกปญหา
หลายๆอยางแตไมไดรับการสอนกลวิธีในการแกปญหา กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุมไดรับการสอน
ตามปกติ  ทั้ง 3 กลุมไดรับการสอนในชั้นเรียนปกตแิละสอนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรตามหลักสูตร
เปนเวลา 16 สัปดาห ผลการทดลองพบวา นักเรียนในกลุมที่ 1 มีความสามารถในการแกปญหาสูง
ที่สุด  รองลงมาเปนนักเรียนในกลุมที่ 2 และ 3 ตามลําดับ  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การฝก
นักเรียนโดยเนนการควบคมุการคิดของตนเอง ทบทวนเสมอวาจะทําอะไร เมื่อไร และอยางไรใน
การฝกกลวิธีในการแกปญหา มีผลตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
 

นอกจากกลวิธีเมตาคอกนิชันในการแกปญหาแลวยังมีนกัการศึกษาบางทานที่สนใจ
การพัฒนาเมตาคอกนิชันดวยกลวิธีเมตาคอกนิชันในการอาน โดยไดเสนอเปนขั้นตอนของกลวิธีใน
การอาน ดังนี ้

 
Brown and Palincsar (1982) ไดรวบรวมและจําแนกขั้นตอนของกลวธีิเมตาคอกนิชัน

ในการอาน สอดคลองกับ Anderson  (1985) ที่ไดเสนอแนวคิดในทฤษฎีความรูความคิดวากลวิธี   
เมตาคอกนิชันในการอาน เปนกระบวนการใชความรูความคิดอยางหนึง่ โดยมีขั้นตอนดังนี ้

1. การวางแผนการอาน (Planning) เปนกระบวนการในการแกไขความขัดแยง ซ่ึง
แสดงเปนประโยคเงื่อนไข (Conditional (if) clause) ในระบบการรับภาษา การวางแผนการอานเปน
กลวิธีของการควบคุมและตรวจสอบการเรียนรู โดยเกี่ยวของกับการรบัและการใชภาษา
ประกอบดวย 

1.1 การใชตัวช้ีนํา (Advance organizers) เปนการอานเพือ่คนหาใจความสําคัญและ
มโนทัศนของเนื้อหาที่จะเรียนลวงหนา มักจะทําดวยการอานบทอานคราวๆเพื่อหาหลักการ
จัดระบบเนื้อหา 

1.2 การมุงความสนใจกับสิ่งที่อาน (Directed attention) เปนการกําหนดลวงหนาวา
จะใสใจกับสิ่งที่ตองการไดจากการอาน โดยไมสนใจเรื่องอ่ืนที่สอดแทรก 



 24 

1.3 การวางแผนใชส่ิงที่จะเปนประโยชนกบัการอาน (Functional planning) เปนการ
วางแผน และกําหนดองคประกอบทางภาษาศาสตรที่จําเปนตองใชในการทําความเขาใจสิ่งที่อาน 

1.4 การเลือกใสใจเฉพาะสิ่งที่สําคัญของบทอาน (Selective attention) เปนการ
กําหนดลวงหนาที่จะใสใจเฉพาะประเด็นที่สําคัญของบทอาน มักจะกระทําดวยการเลือกจับประเดน็
ของคํา มโนทัศน และตวับงชี้ทางภาษาศาสตรที่สําคัญ 

1.5 การเตรียมตัวอาน (Self-management) เปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่ชวยให
ตนเองอานไดดีที่สุด 

2. การตรวจสอบการอาน (Monitoring) เปนสวนสําคัญของกระบวนการรับรูที่เกิดขึ้น
ระหวางการอาน การฝกเลือกกลวิธีที่ใชกับการอานไมวาจะเปน วลี หรือ บริบทที่สําคัญหรือจะเปน
ส่ิงที่เอื้ออํานวยตอการอานของผูอาน ประกอบดวย การตรวจสอบการอานของตนระหวางที่อานให
เปนไปตามการวางแผนอยางเหมาะสม 

3. การประเมนิการอาน (Evaluation) เปนการสนองตอบตอการวางแผนเพื่อที่จะอาน
ใหไดตามกระบวนการที่ตนเองไดวางแผนไว ประกอบดวยการประเมนิการอานของตนโดย
ตรวจสอบผลของการอานของตนเปรียบเทียบกับผลการอานที่ถูกตอง 

 
งานวิจยัที่ไดวิเคราะหกระบวนการคิดในการแกปญหาและเมตาคอกนิชันซึ่งมีผลตอ

การพัฒนาเมตาคอกนิชันดังเชนงานวจิัยของทองหลอ วงษอินทร (2536) ที่ศึกษาการวเิคราะห
ความรูเฉพาะดานกระบวนการในการคิดแกปญหาและเมตาคอกนิชันของนักเรียนมธัยมศึกษา             
ผูชํานาญและไมชํานาญในการแกปญหาคณติศาสตร ใชวธีิการสอบวัดเปนรายบุคคล โดยการ
สัมภาษณและวิธีการคิดออกเสียง ผลการศึกษาพบวานกัเรียนผูชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร
มีคะแนนในตวัแปรทั้ง 3 ดาน สูงกวานกัเรยีนผูไมชํานาญในระดับชัน้เดียวกัน และนักเรียนที่เรียน
ในระดบัชั้นทีสู่งกวามีคะแนนในตวัแปรทัง้ 3 ดานสูงกวานักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวา              
ตัวแปรทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานแรก คือความรูเฉพาะดานทัง้ในดานความคิดรวบยอดและดาน                
การดําเนนิการ ดานสอง คือ กระบวนการในการคิดแกปญหาในดานการทําความเขาใจปญหาและ
ดานที่สาม ความรูในเมตาคอกนิชัน ดานบุคคล ดานงานและดานกลวิธี  คลายกับ อัชรีภรณ  จวิสกุล 
(2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูที่เนนกระบวนการแกปญหาและความตระหนกัในเมตา
คอกนิชันที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความที่มีความตระหนกัในเมตาคอกนิชันสูงมีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่มีความตระหนักใน เมตาคอกนิชันต่ํา 
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สวนงานวิจยัของ Shapley (1994) ทําการศกึษาวจิัยเร่ืองเมตาคอกนิช่ัน แรงจูงใจ และ
การเรียนรู:การศึกษาการใชและพัฒนาการของการกํากบัตนเองในการเรียนของนักเรียนเกรด 6 โดย
ตรวจสอบวาจะสามารถสอนนักเรียนใหใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรยีนไดหรือไม กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลอง 83 คน กลุมควบคุม 83 คน นักเรียนจะถูกสมัภาษณการใช
กลวิธีกํากับตนเองในการเรยีนและการวดัทฤษฎีทางเชาวนปญญา และความเชื่อมัน่ในเชาวนปญญา
โดยวดัในเดือนกันยายน ป 1992 และทําการทดสอบหลังการทดลองในเดือนมนีาคมป 1993 โดยใช
เครื่องมือเดิม ผลการวิจัยโดยใชการวิเคราะหขอมูลแบบ ANOVA พบวากลุมทดลองจะใชกลวิธี
ประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การตั้งเปาหมายและการวางแผนและ
การจดบันทกึและการเตือนความจํา กลุมควบคุมจะไมใชกลวิธีที่ไมใชกลวิธีกํากับตนเองในการ
เรียนมาก ไมมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติเกี่ยวกับทฤษฎีเชาวนปญญา นักเรียนใน
กลุมทดลองจะมีความเชื่อมัน่สูงกวากลุมควบคุม นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใชกลวธีิ
ประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ําจะใชกลวิธีขอความชวยเหลือจากครูและใชกลวิธีที่ไมใช กลวิธีกํากับตนเองในการเรียน 

 
จากงานวิจยัและการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเมตาคอกนิชันสามารถ

สรุปไดดังนี ้
1. กลวิธีดานการแกปญหา คือ การวางแผนแกปญหา  การตรวจสอบการแกปญหา    

การประเมินการแกปญหา 
2. กลวิธีดานการอาน แบงเปนขั้นตอน ดังนี้  การวางแผนการอาน  การตรวจสอบ             

การอาน  การประเมินการอาน 
 

1.5 การประเมินและการวัดเมตาคอกนิชัน 
 

การประเมินและวัดเมตาคอกนิชันเปนเรื่องที่ยากในการที่จะวัด เพราะเมตาคอกนิชัน
เปนกระบวนการคิดที่เปนระบบอยูในสมองของมนุษย ดงันั้นจึงมีนกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาได
ศึกษาหาวิธีวดัเมตาคอกนิชัน ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี ้
 

เมตาคอกนิชันเปนวิธีการคิดที่เปนระบบอยูในความคิดของมนุษย ซ่ึงเปนการยากที่จะ
วัด  Garner (1988)  กลาวถึงการศึกษากระบวนการคิด (เมตาคอกนิชัน) และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
คิดไววา ในการตรวจสอบกลวิธีการคิด ตองใชการกระตุนจากภายนอก ไดแก การสัมภาษณ 
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(Interview techniques) และการคิดออกเสยีง (Think aloud) ซ่ึงเปนวิธีการรายงานโดยใชถอยคํา 
(Verbal report method)  

1. การสัมภาษณ (Interview techniques) เปนการใชคําถามเพื่อใหผูตอบพูดทบทวน
ความคิด (Retrospective verbalization) หลังจากที่ไดทํางานไปแลว โดยผูถูกสัมภาษณอาจไมได 
เตรียมลําดับความคิดมาลวงหนา 

2. กระบวนการคิดออกเสียง (Think aloud procedures) เปนการรายงานความคิดของ
ผูรายงาน ซ่ึงไดลําดับขั้นตอนในการคิดของตนเองตามความเขาใจในเรื่องนั้นๆ แลวถายทอดเปน
คําพูดออกมา ทําใหผูฟงสามารถตรวจสอบระบบการคิดได มีลักษณะสําคัญของกระบวนการนี้คือ 
ผูแกปญหาสามารถรายงานสิ่งที่อยูในความจําระยะสั้นเทานั้น แบงไดเปน 3 ลักษณะ 

2.1 รายงานเปนคําพูดโดยตรง (Direct verbalization) เปนการรายงานขอความที่มี
รหัสถอยคําอยูในความจําระยะสั้นแลว ผูแกปญหาจะรายงานออกมาตามที่คิดไดเลย และการ
รายงานความคิดอาจทําได 2 แบบ คือ 

2.2 การใสรหสัถอยคําลงในความจําระยะสั้น (Recording the content of short term 
memory) ขอความที่จะรายงานนั้นยังไมมีการใสรหัสไวในความจําระยะสั้น ดังนั้นกอนการรายงาน
ผูแกปญหาจงึตองใชเวลาในการบันทึกขอมูลเปนรหัสถอยคําลงในความจําระยะสั้นกอนแลวจึง
รายงานออกมา ดังนั้นจึงตองใชเวลาในการรายงานความคิดโดยไมพดูออกมาไดอยางรวดเร็ว
เหมือนในลักษณะที ่2.1 แตจะใชไดกับกระบวนการคิดที่สูงกวาการคดิโดยทัว่ไป 

2.3 การอธิบาย (Explanation) เปนการรายงานดวยถอยคาํ ที่ใชกระบวนการขั้น
สูงขึ้นไปกวาลักษณะที ่2 ซ่ึงเกิดจากการถามใหผูแกปญหาไดอธิบายความคิดของเขา ทําใหตองใช
ทั้งความคิดและการสังเคราะหเพื่ออธิบาย และใชเวลาในการอธิบายความคิดเพิ่มมากขึ้นดวย 
 

นอกจากวิธีการวัดเมตาคอกนิชันทั้ง 2 วิธีขางตนแลว มวีิธีการวัดเมตาคอกนิชันที่นยิม
ใชกัน (Learning Disabilities Resource Community อางถึงใน พรรณราย เทียมทนั, 2545 ) คือ 

การรายงานตวัเอง (Self-report) ซ่ึงสามารถทําไดหลายแบบดังนี้  
1. การรายงานแบบยอนระลึก (Retrospective verbal report) เปนการรายงานยอนกลบั

โดยระลึกถึงส่ิงที่เขาคิดในขณะเรยีน 
2. การรายงานระหวางการปฏิบัติงาน (Concurrent verbal report) ผูเรียนจะบันทกึ

ความคิดไปพรอมๆกัน 
3. การเขียนรายงานภายหลัง (Written verbal report) เปนการตอบแบบทดสอบ

มาตรฐานภายหลังจากการเรยีน 
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4. การประเมนิ (Self-estimate) ผูเรียนแตละประเมินพฤติกรรมในการเรียนทั้งกอนและ
หลังการเรียน 
  

การประเมินและการวัดเมตาคอกนิชันที่กลาวมาสรุปไดวา การวัดเมตาคอกนิชันเปน
การวัดวิธีการคิดที่อยูในความคิดของมนุษย ซ่ึงเปนการวดัที่ยากในการตรวจสอบได ดังนั้นจึงมี
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดสรางแบบวัดและแนวทางการวัดเมตาคอกนิชันไวหลาย
แนวทาง ดังนีค้ือ การสัมภาษณ (Interview techniques)  การคิดออกเสียง (Think aloud)  การเขียน
รายงานระหวางการปฏิบัติงาน (Concurrent verbal report)  การเขียนรายงานภายหลัง (Written 
verbal report) เปนตน 
 

Wang (1990 อางถึงในจรุง  ขําพงศ, 2542) ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมทางเมตาคอกนิชันในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนประถมศกึษา ที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกบันักเรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง ตัวอยางประชากรเปน
นักเรียนเกรด 6 กลุมละ 30 คนโดยใหแกโจทยปญหา 5 ขอ  ดวยการคิดออกเสียง  สังเกตพฤติกรรม 
และบันทึกคําพูดที่นักเรียนแสดงออกมาในขณะทําการแกโจทยปญหาแลวนํามาวิเคราะห 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการแสดงพฤติกรรมในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรออกมามากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และพฤติกรรมทางเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกับการแกโจทยปญหาคณติศาสตรอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานวจิัยของสมจิตร  ทรัพยอัประไมย (2540) ที่ไดศึกษาผลของ
การใชรูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันที่มตีอเมตาคอกนชัินและสัมฤทธิผลทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 พบวาผูเรียนในกลุมที่ไดรับการฝกดวยรูปแบบพัฒนาเมตาคอกนิชัน 
มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันหลังการทดลอง และระยะตดิตามผลสูงกวาผูเรียนในกลุมควบคุม 
พรอมทั้งนําไปใชในการเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวาผูเรียนทีไ่ดรับการฝกดวยรูปแบบ
พัฒนาเมตาคอกนิชันมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานการอานตําราและการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

 
สวน นวรัตน  หัสด ี(2544)  ไดศึกษาผลการฝกใชเมตาคอกนิชันเพื่อกํากับและควบคมุ

ตนเองในการเรียนของนักเรยีนโครงการการศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดการกาํกับและควบคุมตนเอง แบบสังเกตพฤติกรรม บทเรียน
การฝกเมตาคอกนิชัน แบบฝกอาน การวิเคราะหขอมูลใชการแสดงกราฟ และเขยีนบรรยาย
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พัฒนาการ ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกเมตาคอกนิชันมีคะแนนการกํากบัและควบคุม
ตนเองในการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง   

 
จากงานวิจยัดงักลาวทําใหทราบวาเมตาคอกนิชันเปนกระบวนการคิดที่มีความสําคัญที่

จะชวยสงเสริมกระบวนการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี ซ่ึงมีการวิจยัโดยใชกลวิธี ขั้นตอน 
กระบวนการในเมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการแกปญหาทางการ
เรียนของผูเรียนใหเปนผูที่มคีวามสามารถดานการทํางาน และกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง 

 
2.   การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) 

 
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนใชปญหาหรือ

สถานการณปญหาในการแสวงหาความรู โดยใชการหาความรู ไดแก กระบวนการแกปญหาตาม
หลักวิทยาศาสตร และกระบวนการคนควาหาความรูเพื่อพิสูจนสมมติฐานอันเปนการแกปญหานั้น 
โดยผูเรียนจะตองนําปญหามาเชื่อมโยงกบัความรูเดิม หรือความคิดที่มีเหตุมีผล ซ่ึงการแสวงหา
ความรูใหมนีส้ามารถเกิดขึ้นไดทั้งการเรยีนรายบุคคลหรือการเรียนกลุมยอยกไ็ด 

 
 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีการพัฒนาขึ้นคร้ังแรกโดยคณะวิทยาศาสตร

สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร (McMaster) ทีป่ระเทศ
แคนาดา ไดนาํมาใชในกระบวนการตวิ (Tutorial process) ใหกับนักศกึษาแพทยฝกหัด  
วิธีการดังกลาวนี้ไดกลายเปนรูปแบบ(Model) ที่ทําใหมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานําไปเปน
แบบอยางบาง โดยเริ่มจากปลายป ค.ศ. 1950  มหาวิทยาลัยเคสเวสเทิรนรีเซิรฟ  (Case 
Western Reserve) ไดนํามาใชเปนแหงแรก และไดจัดตั้งหองทดลองพหุวิทยาการ 
(Multidisplinary  Laboratory)  เพื่อทําเปนหองปฏิบัติการสําหรับทดลองรูปแบบการสอน
ใหมๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัยเคสเวสเทิรนรีเซิรฟ พัฒนาขึ้นมานั้นไดกลายมาเปน
พื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแหงในสหรัฐอเมริกา ทั้งในระดับ
มัธยมศึกษา ระดับอุดมศกึษา และบัณฑิตวิทยาลัย ในชวงปลายทศวรรษที่ 60  มหาวิทยาลัย
แมคมาสเตอร (McMaster)  ไดพัฒนาหลักสูตรแพทย (Medical  curriculum) ที่ใช การเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักในการสอนเปนคร้ังแรก ทําใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนที่ยอมรบัและ
รูจักกันทัว่โลกวาเปนผูนําการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั (World class leader) 
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จากการศึกษาความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก สามารถยอนรอย
อดีตไปถึงแนวคิดของนักการศึกษาในชวงแรกของศตวรรษที่ 20  จอหน  ดิวอ้ี นักการศึกษา
ชาวอเมริกันซึง่เปนตนคิดวิธีสอนแบบแกปญหาและเปนผูเสนอแนวคดิวา  การเรยีนรูเกิดจาก
การลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing) แนวคิดของ Dewey ไดนําไปสูแนวคดิใน      
การสอนรูปแบบตางๆ ที่ใชกันอยูในปจจบุัน แนวคิดของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักก็มี
รากฐานความคิดมาจากจอหน  ดิวอ้ี เชนเดยีวกัน (มณัฑรา ธรรมบุศย, 2544) 

 มัณฑรา ธรรมบุศย  (2544) ไดเขียนถึงมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาที่นํารูปแบบ
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมาใชในการสอนวา ในยคุแรกๆ มหาวทิยาลัยชั้นนําของ
สหรัฐอเมริกาไดนําไปใชกบัหลักสูตรของนักศึกษาแพทย ซ่ึงเปนหลักสูตรที่ผูเรียนตองใช
ทักษะในการวเิคราะหปญหาทางคลินิกสูงมาก โรงเรียนแพทยที่มีช่ือเสียงอยางเชนที่ Harvard 
Medical School และ Michigan State University, College of Human Medicine ก็ไดนํารูปแบบ
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใช  ดวยเหตุนี้จึงทําใหโรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ  
ที่ยังใชวิธีสอนแบบดั้งเดิมอยูหันมายอมรบัรูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอน
มากขึ้น จนกระทั่งกลางป ค.ศ. 1980 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจึงไดขยายออกไปสู            
การสอนในสาขาอื่นๆ ทุกวงการวิชาชีพ  เชน วิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ภาษาศาสตร  สังคมศาสตร  พฤติกรรมศาสตร เปนตน และเปนที่นยิมกันแพรหลาย                        
มีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตางๆ มากขึ้น  

 
Jonassen (1997 อางถึงใน ปรัชญนันท  นิลสุข, 2545) ไดใหความเห็นวานักการศึกษา

สวนใหญเห็นวา การแกปญหา (Problem-Solving) มีความหมายและความสําคัญมากที่สุดของ         
การเรียนรูและการคิด การแกปญหาใหไดตามความตองการของผูแกปญหาอาจจะพบวาปญหา
ดังกลาวมวีิธีการแกเพยีงอยางเดียว นั่นคือปญหานั้นมีผลสรุปรวมที่จดุเดียว หรืออาจแยกไดเปน
หลายหนทาง แตจะมีเพียงวธีิการเดียวเชนกันที่แกไขปญหา จากลักษณะที่กลาวมาของการ
แกปญหานั้นมวีิธีการไปถึงปญหาซึ่งไมงายที่จะเขาใจไดทันที หรือเขาไปถึงปญหาได ดังนั้นผูเรียน
ไมเพียงตองเขาใจถึงธรรมชาติของปญหา แตตองรวมถึงวธีิการแกปญหาอันเปนที่ยอมรับและ
กระบวนการเขาถึงปญหา  
 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2544 ) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก               
ในประเทศไทยนั้นยังไมเปนที่แพรหลาย และมีผูเขียนบทความเกีย่วกับเรื่องนี้ไมมากนกัแตก็มี
มหาวิทยาลัยบางแหงที่สงเสริมและไดทดลองนําไปใช  เชน จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เฉพาะมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่มีการพัฒนา
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รูปแบบการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอนรวมกับผูสอนจากมหาวิทยาลัย Stanford และ 
Vanderbuilt  

 
จึงสรุปไดถึงความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวามแีนวคิดบนพื้นฐาน

ทฤษฎีพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาที่มีแนวคดิวา                   
การเรียนรูเกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing)  การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก
พัฒนาขึ้นคร้ังแรกเพื่อสอนนักศึกษาแพทยในสหรัฐอเมริกา  สวนในประเทศไทยยังไมเปนที่
แพรหลายนักแตก็มีมหาวิทยาลัยบางแหง เชน จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
ไดสงเสริมและทดลองนํามาใช 

 
 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  

 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีแนวคิดบนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม 

(Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูจากปญหาโดยผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียน จึงมี
นักการศึกษาสนใจและใหความหมายไวแตกตางกัน ดังนี ้
 

Arends (1998) ใหคําจํากัดความของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวา เปนการเรียนรู
ที่ครูผูสอนจะเสนอสถานการณปญหาที่เปนปญหาแกผูเรียนและใหผูเรียนไปคนควาหาวิธีการ
แกปญหาหรือสรางขอความรูดวยตนเอง เปนการเรียนทีม่ีรากฐานเดยีวกับ Socratic Method ซ่ึงจะ
ทําใหผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเองอยางเปนอิสระและอัตโนมัติโดยอาศยักระบวนการกลุมสอดคลอง
กับ Hessami (1994) ที่กลาววา การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัไมเพยีงแตจะเพิ่มความรู 
หลักการ แตจะมีสวนชวยสอนใหผูเรียนไดทราบถึงเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูตลอด
ชีวิต ทักษะการติดตอส่ือสารที่ดีและกลไกการทํางานเปนกลุม 

 
Barrows and Tamblyn (1980)  ไดอธิบายวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีแนวคดิ

บนพื้นฐานทฤษฎีพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology) เปนการเรยีนรูจากปญหาซึ่งเปน
เงื่อนไขสําหรบัการดํารงอยูของมนุษยใหพยายามแกปญหาตาง ๆ ที่เผชิญในแตละวัน เมื่อผูเรียน
เผชิญกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรูทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหา
ความรูมาเพิ่มเติม ประสบการณการเรียนที่เกิดขึ้นเปนการเรียนที่ใหความรูตาง ๆ ที่สามารถนําไป
ประยุกตใชสําหรับการแกปญหาในอนาคต 
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นอกจากนี้ (Barrows and Tamblyn , 1980 ; Duch , 1995 ;  มัณฑรา ธรรมบุศย, 2545) 
ไดใหความหมายของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทีค่ลายคลึงกัน กลาวคือ วิธีการเรียนการสอน
แบบการใชปญหาเปนหลักเปนรูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึน้ตามแนวความคิดทฤษฎีการเรียนรูแบบ
สรางสรรคนิยม (Constructivism) เปนการเรียนที่ใชปญหาในชวีิตจริงเปนบริบทสําหรับใหผูเรียน
ไดเรียนรูและสรางความรูใหม เปนการเรยีนที่เกิดจากการทํางานที่ผูเรียนมีความเขาใจใน
กระบวนการแกปญหาเพื่อใหเกิดการคิดวิเคราะห คดิแกปญหา การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะ
ในการแกปญหาและการแสวงหาความรูที่จําเปนตามศาสตรในสาขาจึงเปนผลมาจากกระบวนการ
ทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลัก 
 

พวงรัตน  บุญญานุรักษ และ Majumdar (2544) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใช
ปญหาวาเปนการใหผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเปนบุคคลสําคัญโดยมุงที่การใชปญหาจริงหรือจําลอง
เปนตัวเร่ิมตน ผูเรียนทํางานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากที่ผูเรยีนไดใชความรูพื้นฐานใน
การเสนอปญหาแลว ประเดน็ที่ยังหลงเหลืออยูก็จะนําไปสูการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ เพื่อ
การเรียนรูตอไป 
 

จากความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก สามารถสรุปไดวา เปนการเรียน
โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางและใชสถานการณปญหาเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือ
แกปญหาโดยนําความรูเดิมหรือความรูเบือ้งตนมาประกอบการตัดสินใจแกปญหารวมกับความรู
ใหมที่ไดรับ  ทําใหผูเรียนเกดิทักษะและกระบวนการคิดเพื่อนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาในสิ่งที่
ตองการแสวงหาความรูดวยตนเองและกลุม โดยผูสอนมีสวนรวมกระตุนใหผูเรยีนแสวงหาคําตอบ
ไปในทิศทางที่ถูกตอง 
 

 ลักษณะ กระบวนการ และขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

เนื่องจากวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นมแีนวคิดมาจากการเรยีนรูดวยการ          
ลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing) อีกทั้งยังมีความแตกตางจากการเรียนแบบแกปญหา
ทั่วๆไปเพราะเปนการเรียนทีเ่กิดจากกระบวนการเรยีนรูดวยวิธีการคิดจากภายในตัวของผูเรียนเอง
ทําใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจดวยตนเอง  ดังนั้นการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจึงมีลักษณะ
กระบวนการของการเรียนทีสํ่าคัญ ดังนี้ 
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Barrows (1985 อางถึงใน พวงรัตน  บุญญานุรักษ  และ Majumdar, 2544) และ 
Gijselaers (1996) ไดอธิบายหลักการและกระบวนการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลัก สรุปไดพอ
สังเขปดังนี้  

 1. การเรียนรูเปนกระบวนการสรางไมใชกระบวนการรบั การเรียนรูทีเ่กิดจาก     
การสรางความรูเชื่อมโยงกนัเปนเครือขายมโนทัศนที่มคีวามหมาย จะชวยใหการจาํและระลึกขอมูล 
ซ่ึงความรูเดิมนี้จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูส่ิงใหมดวยการทําความเขาใจกับปญหาเปนอันดับแรก 

  2. เมตาคอกนชัิน (Metacognition) มีผลกับการเรียน เนือ่งจากเปนองคประกอบ
ของทักษะทีจ่าํเปนสําหรับการเรียนเปนการแกปญหาดวยเหตุผลอยางมีทักษะ การตัง้เปาหมายวา 
จะทําส่ิงใด การเลือกวิธีการวาจะทําอยางไรอาจจะศกึษาคนควาดวยตนเองและการประเมินผลวาส่ิง
นั้นไดผลหรือไม เปนการตรวจสอบการเรยีนรูของตนเองแลวจึงนาํความรูที่ไดมาใหมมาใชใน           
การแกปญหาสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูแลว 

 3. ปจจัยทางสงัคมและสภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอการเรียน การเรียนที่เปนไปตาม
สภาพแวดลอมจะทําใหผูเรยีนไดประสบกับปญหาที่เปนจริง หรือการไดปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ทําให
ผูเรียนไดใชความรูเกีย่วกับการรูคิดไปใชในการแกปญหา ปจจยัทางสังคมมีอิทธิพลตอการเรียนรู
ของแตละบุคคล การทํางานเปนกลุมหรือคนหาความตองการการเรียนรูดวยกระบวนการ
ปฏิสัมพันธทําใหมีการแสดงและแลกเปลีย่นความคิดกอใหเกิดทางเลือกหลายแนวทาง 

 
อาจกลาวไดวากระบวนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนั้นเปนกระบวนการเรยีนรูที่

ใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรยีนคนควาหาความรูดวยการวิเคราะหและ
ระบุปญหาจากความคิดทีห่ลากหลาย ดังที่ 

Duffy and Cunninghan (1996) ไดกลาววาการใชปญหาในการเรียนการสอนมี
วัตถุประสงคเพื่อ 

1. ใชปญหาเปนตัวอยางในการเรียน 
2. ใชปญหาเปนเครื่องมือหรือแบบทดสอบในการเรยีน 
3. ใชปญหาเพือ่การแนะนํา (guide) 
4. ใชปญหาเปนแนวทางเพื่อนําไปสูกระบวนการ 
5. ใชปญหาเพือ่กระตุนใหเกดิกิจกรรมการเรียนรูในสภาพความเปนจริงซ่ึงการนํา

การแกปญหามาใชจะตองคาํนึงถึง 
5.1 ตองแนะนาํผูเรียนถึงวิธีการแกปญหา และใหอิสระในการสํารวจ และ

สืบคนขอมูลแกผูเรียน 
5.2 ตองแนะนาํวิธีแกปญหาหลายๆทางเลือก 
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5.3 ไมตองดวนสรุปถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแกปญหา 
5.4 รับรูการแกปญหาของผูเรียนในการแกปญหาดวยตนเอง 
5.5 ควรประเมนิผลการแกปญหามุมมองที่หลากหลายซึ่งการเรียนรูถึงปญหา

เปนกระบวนการในการอธิบายถึงคุณลักษณะของปญหาที่มีโครงสรางไมชัดเจน 
 

 Walton and Matthews (1989 อางถึงใน พวงรัตน  บุญญารักษ  และ Majumdar , 2544) 
ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลกั  คือ ชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดดี
ขึ้นตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในเรื่องขอมูลขาวสารในโลกปจจบุันสงเสริมการสะสมการ
เรียนรูและการคงรักษาขอมูลใหมไวไดดีขึน้ เมื่อใชการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการแกปญหา
จะทําใหผูเรียนสนับสนุนและรวมมือมากกวาแขงขันกนัรวมทั้งชวยใหเกิดการตัดสนิใจแบบ            
องครวมอีกดวย ซ่ึงจากประโยชนที่กลาวมาสอดคลองกับงานวิจยัของ Cagwin (1997) ที่ศึกษา         
การสรางพฤติกรรมในการจดัการระบบดวยการใชแบบฝกการใชปญหาเปนหลักกับนักเรียนมัธยม 
พบวานกัเรียนที่ศึกษาจบในหลักสูตรที่ใชปญหาเปนหลกัจะระลึกถึงปญหาที่เคยไดศกึษามาแลว 
แลวนําไปจัดการกับปญหาที่เผชิญในอนาคตไดเปนอยางดี ความรูของนักเรียนที่เกีย่วของกับการใช
ปญหาเปนหลกัจะชวยทําใหครูเขาใจความตองการของเขาได มีพฤติกรรมดานการจัดการ และ
สามารถรวมมือในการแกปญหาไดดยีิ่งขึน้ หลังจากจบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแลว หลาย
คนบอกวา เปนสิ่งดีที่มีการเตรยีมในการจดัการและทําใหมีความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง
มากขึ้น บางคนบอกวาจากประสบการณทีไ่ดไปสัมภาษณบคุคลอื่นมา ทําใหเขาไดนาํความรูนั้นไป
ใชไดจริง  

 
นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัของนกัการศึกษาอีกหลายทานที่สนใจศกึษาวิธีการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัที่ชวยสนับสนุนทักษะการคิดและทักษะการทํางานของผูเรียน คือ Conger (2000)  
ไดศึกษาการสอนวิทยาศาสตรในชั้นเรียนทีม่ีนักเรียนที่มคีวามสามารถพิเศษพบวาการเรียนโดย        
ใชปญหาเปนหลักชวยเพิ่มความสามารถในการวางแผน ออกแบบ และทําการทดลองสูงกวา             
การเรียนแบบปกติ และ Shepherd, H. G. (1998)  ที่ศึกษาผลการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตอ
ทักษะการคิดวจิารณญาณของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวาการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักชวยพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณไดและชวยพัฒนา
ทัศนคติตอการแกปญหา 
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สวน Arends (1998) ไดศึกษาถึงลักษณะทีสํ่าคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
มีดังนี ้

1.  ใชคําถามหรือปญหาเปนตัวกระตุน (Driving question or problem)  การเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักจะใชคําถามหรือปญหาซึ่งหมายถึงทั้งในดานบคุคลและสังคมนําเสนอแก
ผูเรียนโดยเนนสถานการณที่เกิดขึ้นในชวีติจริง และหลีกเลี่ยงคําตอบงายๆ หรือคําตอบที่มี                   
การแกปญหาอยูแลว 

2.   เนนการเชือ่มโยงความรูระหวางสาขาวิชา (Interdisciplinary focus)  บทเรยีน
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้เปนวิชาใดวิชาหนึง่ แตสถานการณปญหาที่แทจริงภายใต 
การสืบเสาะตองการใหผูเรียนคนหาในหลายๆ วิชามาประกอบกนั 

3.   มีการสืบเสาะอยางแทจริง (Authentic investigation)  การเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักมีความจําเปนที่ผูเรียนจะตองสืบเสาะอยางแทจริง ผูเรียนตองวิเคราะหและระบุปญหา 
ตั้งสมมติฐานทํานายลวงหนา รวบรวมและวิเคราะหขอมูล ปฏิบัติการทดลอง (หากเหมาะสม)  
สรางขอวินิจฉยัและสรุปผล ซ่ึงวิธีการสืบเสาะที่ใชขึ้นกบัลักษณะธรรมชาติของปญหาที่ศึกษา 

4.   การสรางผลผลิตที่เปนผลลัพธและการจัดนิทรรศการ (Production of artifacts 
and exhibits)  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตองการใหผูเรียนสรางผลลัพธในรูปแบบผลผลิต 
และการจดันิทรรศการ ซ่ึงอธิบายและแสดงการแกปญหาของผูเรียน อาจเปนในรูปของรายงาน 
แบบจําลอง วดีิทัศน หรือบทเรียนคอมพวิเตอร เปนตน 

5.   การเรียนแบบเรียนรูรวมกัน (Collaboration)  การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
เปนลักษณะการเรียนรูที่ผูเรียนทํางานและเรียนรูรวมกันในลักษณะเปนคูหรือกลุมยอย ซ่ึงจะสราง
แรงกระตุนสําหรับสนับสนุนการทํางานทีม่ีความซับซอน และสนับสนุนโอกาสในการรวมกันไต
ถามและสนทนาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและทักษะดานสังคม 
 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีกระบวนการและขั้นตอนเปนไปตามลาํดับขั้นตอน
ดังที่ ทองจันทร หงศลดารมภ (2537) และยุรวัฒน คลายมงคล (2545)  ไดสรุปขั้นตอนไวคลายคลึง
กัน  สรุปไดดงันี้ 

1. ทําความกระจางกับถอยคาํ แนวคดิ กลุมผูเรียนตองพยายามทําความเขาใจกับ
ปญหาที่ไดรับเสียกอนเปนการเตรียมปญหาเพื่อสรางปญหาทางการเรียนใหไดเนื้อหาการเรียนตาม
สาระการเรียนรู หากมีแนวคดิตอนใดที่ยังไมเขาใจตองพยายามหาคําอธิบายใหชัดเจนโดยอาจอาศยั
ความรูพื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตําราอื่นที่มีคําอธิบาย 

2. ระบุประเดน็ปญหา เปนการใหคําอธิบายของปญหาทัง้หมด โดยกลุมจะตองมี
ความเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันเพื่อสรางความเชื่อมโยงสูปญหาใหผูเรียนรูสึกวาปญหา
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มีความสําคัญนาสนใจอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวามเีหตุการณใดถกูกลาวถึงหรืออธิบายอยูใน
ปญหานั้นบาง 

3. วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน การวิเคราะหปญหาเปนการสรางขอบเขตที่
ขัดเจนทําใหศกึษาคนควาเปนรูปธรรมและไดมาซึ่งความคิดและขอสนับสนุนเกีย่วกับโครงสราง
ของปญหา ทั้งนี้โดยอาศยัพืน้ฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคดิอยางมีเหตุผล  

4. จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน จากสมมติฐานทีต่างๆ ที่ไดมานั้น กลุม
จะตองนํามาพจิารณาจดัลําดบัความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอสนับสนุนจากขอมูลความจริงและ
ความรูจากสมาชิกภายในกลุม 

5. กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  เมื่อกลุมอภิปรายและตดัสินวาขอมูลอะไรที่
จําเปนและยังขาดอยู ซ่ึงทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือสมมติฐานที่ตัง้ขึ้นได กลุมจะชวยกัน
กําหนดวัตถุประสงคเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่ม 

6. ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุมจากวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
สมาชิกแตละคนมีหนาที่รับผิดชอบในการไปศึกษาคนควาหาขอมูลเพิม่เติมจากภายนอกกลุม  

7. สังเคราะหและทดสอบขอมูลที่ไดศึกษาคนความา  กระบวนการของการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณไดโดยการวิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่
วางไว โดยสมาชิกของกลุมแตละคนจะนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอ่ืน
ในกลุม  

8. สรุปการเรียนรู หลักการ และแนวคิดจากการแกปญหา กระบวนการจะสิ้นสุด
เมื่อกลุมสามารถหาขอมูลครบถวนตอการพิสูจนขอสมมติฐานทั้งหมดได  
 

จากประโยชนและลักษณะทีสํ่าคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักที่ชวยกระตุน
และสนับสนนุการทํางานหรือการแกปญหาที่มีความซบัซอนในการคิดวิเคราะหหาทางแกปญหา 
จึงมีผูที่สนใจศึกษาและทดลองนําการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมาใชในการเรยีนการสอนเพื่อ
ชวยพัฒนาทักษะทางความคิดของผูเรียน ดงัเชนงานวิจัยของทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผล
ของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุ
ของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาพยาบาลหลักสูตรประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร 
วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ช้ันปที่ 2 ปการศึกษา 2537 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี ราชบุรี 1 จํานวน 64 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอืชุดการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
ทางการพยาบาลผูสูงอายุ  ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาล
ผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวานักศึกษาพยาบาลกลุม
ที่ไดรับการเรยีนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการแกปญหา
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ทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการ
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจยัของวไิลพร สุตันไชยนนท (2546) 
ที่ศึกษาปฏิสัมพันธของสถานการณทีน่ําเสนอบนเว็บและการสนับสนนุการเรียนในการเรียน             
การสอนโดยใชปญหาเปนหลักที่มีตอการคิดอยางมีวจิารณญาณของนกัศึกษาทนัตแพทย ผล
การศึกษาไมพบปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปญหาและการสนับสนนุการเรียนตอคาคะแนน
เฉล่ียของการคิดอยางมีวจิารณญาณในนกัศึกษาทนัตแพทยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05        
อีกทั้งที่นําเสนอบนเว็บสองลักษณะคือ ภาพประกอบคําบรรยายและขอความในการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนหลักไมมีความแตกตางกนัในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศกึษาทันตแพทย
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และการสนับสนุนการเรียนแบบมีติวเตอรกับไมมีติวเตอรใน
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักไมมีความแตกตางกันในการคิดอยางมีวจิารณญาณของ
นักศึกษาทันตแพทยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สวนงานวิจยัของ Cerezo (1999) ที่ศึกษาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัเพื่อชวย

พัฒนาทักษะดานสังคมของผูเรียนโดยศึกษาการรับรูประสิทธิภาพของการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักของครูและนักเรยีนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร พบวาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
ชวยเพิ่มพลวัตของกลุม ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเองและการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักแบบ       
กลุมรวมมือสงผลโดยตรงตอความสําเร็จของนักเรียน 

 
 สรุปไดวาลักษณะ กระบวนการและขัน้ตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้เปน
การเรียนโดยที่ผูเรียนเปนศนูยกลางการเรยีนโดยการเรียนที่ไดผลดีคือเรียนเปนกลุมยอย ครูมี
บทบาทในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนดวยวิธีการกระตุนดวยคําถาม และรวมกันสรุป
ปญหา เปนตน ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนการสอนที่สําคัญๆ ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา เปนขั้นนําเสนอ
เหตุการณและวัตถุประสงคตามเนื้อหา  ขัน้สรางประเดน็การเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสู
ปญหา เปนขั้นการตั้งสมมติฐานและลงขอสรุปเพื่อนําไปใชแกปญหา  ขัน้คนควาหาความรู                            
เปนขั้นคนควาหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตางๆ  ขั้นสรุป  เปนขั้นสรุปความรูที่ไดจากทุกขั้นตอน
เพื่อลงขอสรุป 
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3. การเขียนสะทอนความคิด 
 

 ความหมาย แนวคิดเก่ียวกับการคิดสะทอน 
 

ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการคิดสะทอนไดมีนกัการศึกษาหลายทานไดศึกษาและ
อธิบายไวดังนี ้

 
Dewey (1933) และ Hullfish and Smith (1961)  กลาววาความรูเปนลักษณะของ

ความสามารถในการคิดขั้นสูง เมื่อบุคคลเผชิญสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหเกดิการคิดสะทอน
ขึ้น ซ่ึงการคิดสะทอนเปนการคิดชนิดหนึง่ที่เกิดขึ้นในการยอนเรื่องกลับไปมาอยูภายในใจและ         
การพิจารณาไตรตรองอยางจริงจังและตอเนื่องโดยความสามารถในการคิดจะสงผลโดยตรงถึง
กิจกรรมการทาํงาน ซ่ึงตองมีการหยั่งรู ความตระหนกั การวางแผนจนจบกระบวนการรวมไปจนถึง
การปฏิบัติงาน การสังเกต หรือคําแนะนําจะชวยในการสะทอนขอมูล หรือความคิดที่เกี่ยวของ
สัมพันธกับกิจกรรมที่เราสะทอนความคิดออกไป 
 

สวน KaAMS (Kids as Airborne Mission Scientists, 2000) ใหความหมายวา การคิด
สะทอนมักใชในความหมายเดียวกับการคิดอยางมีวจิารณญาณ (Critical thinking) หมายถึง การใช
ทักษะการคิดเพื่อใหไดผลลัพธที่ตองการหรือใชเปนสวนหนึ่งของกระบวนการคิดอยางมีวจิารญาณ
โดยมุงเนนที่กระบวนการวิเคราะหและตัดสินเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้น 

 
ในขณะที่ Bigge and Hunt (1979) กลาววา การคิดสะทอน คือ กระบวนการคิดที่คลายกับ

กระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหและสรุปผล ซ่ึงเมื่อบุคคลคิดสะทอนนั้นก็จะยอนกลับไปคิดถึงความรู หรือ
ความเชื่อเดิม การคิดลักษณะนี้เปนการตรวจสอบความคิดหรือความรูนั้นๆและสรางขอสรุปตาม
แนวทางนั้นตอไป 

 
สําลี  ทองธิว (2538) สรุปวา การคิดสะทอนเปนกระบวนการทางปญญามากกวา

กระบวนการทีเ่ปนทักษะทางเทคนิค เปนเรือ่งของการใชความคิดมากกวาการกระทําจากความ 
เคยชิน เปนเรือ่งของการตั้งคําถามที่สามารถสรุปคําตอบไดหลากหลายตามสถานการณเฉพาะ 
ในขณะนัน้ๆ 
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พลรพี  ทุมมาพันธ (2545)  สรุปวา แนวคิดเกีย่วกับการคิดสะทอนที่สําคัญของทาง
ตะวนัตกมี 2 แนวคิดหลักคือ แนวคดิของ Dewey และ Schon ซ่ึงเกิดขึ้นมาในบริบทของ                   
การแกปญหาเปนกระบวนการใชเหตุผลและคุณธรรมควบคูกันไป และยังมีสวนเกีย่วของกับ          
การคิดแกปญหาของทางพระพุทธศาสนาดวย 
 

Kokoski (1992)  ไดศึกษาผลของการวิเคราะหการใหขอมูลยอนกลับและการสะทอนที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการคิดของครู เพื่อศึกษาผลของการวิเคราะหการใหขอมูล
ยอนกลับ และการสะทอนทีม่ีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการคิดของนักศึกษาครูโดยมี
คําถามวิจัย คือ (1) การวิเคราะหการใหขอมลูยอนกลับ และการสะทอนมีผลตอชนิดและคุณภาพ
ของยุทธวิธีการสอนของนักศึกษาครูอยางไร  (2) การชี้นําในการวิเคราะหและการใหขอมูล
ยอนกลับมีอิทธิพลตอกระบวนการสะทอนและการสะทอนของนักศกึษาครูอยางไร  (3) อะไรเปน
ตัวชวยหรือช้ีถึงการพัฒนาระดับมืออาชีพของนักศึกษาครู  ผลการศึกษาพบวา นักศกึษาครูเพิ่ม         
การใชคําถามระดับต่ําในบทเรียนมากขึน้ ในดานการคดิเกีย่วกับยุทธวิธีการสอนพบวานักศกึษาครู
เล่ือนระดับการคิดจากการอธิบายเปนการวิเคราะห จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงความแตกตาง
ของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับที่เนนครูเปนสาํคัญ และอธิบายเหตุผลใน
การเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอน วัดประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียน และสะทอนการเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการสอนที่สัมพันธกบั
ประสบการณที่ไดรับ 
 

สวน Rommel, Mary C.T. (1994) ศึกษาการสะทอนของครูโดยใชมโนทัศน “ผูปฏิบัติงาน
แบบสะทอน (Reflective practitioner)”  ของ Schon (1987) ดําเนนิการวจิัยโดยการสํารวจการ
สะทอนของครูโดยใชคําถามแบบเปดในการสัมภาษณครูประถมศึกษาที่เชี่ยวชาญ 10 คน และ
เตรียมการตรวจสอบความคิดของครูมีการลงรหัสขอมูลและแบงออกเปน 4 หัวขอ เพื่อใหเขาใจการ
พัฒนาความรูของครู การตรวจสอบการปฏิบัติและการทําความเขาใจองคประกอบในการสะทอน
ของครู เพื่อมุงเสนอความคิดสูผูอานและการวิจัยในอนาคตโดยไมสรุปอางอิงขอคนพบ ผล
การศึกษาพบวา การเลาเรื่องของครูทําใหเห็นถึงวิธีการเตรียมการเรียนรูและทิศทางในการพัฒนา
ของครูแตละคน ความลมเหลวและความผิดหวังทีจ่ําไดกระตุนการกําหนดสถานการณปญหาอยาง
รวดเร็ว การคนหาตวัอยางและขอคนพบเกี่ยวกับตนแบบทีไมดีชวยใหครูไดเปรียบเทียบโตแยงและ
เกิดความกระจางในความคดิของตนเองรวมทั้งเปนแนวทางในการปฏบิัติดวย 
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จากแนวคิดและความหมายของการคิดสะทอนที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา การคิด
สะทอน จะเกดิขึ้นเมื่อบุคคลนั้นเกิดเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาหรือเกิดขอสงสัยที่ตองใช 
การวิเคราะหหรือพิจารณาไตรตรองถึงส่ิงที่รูมา เมื่อบุคคลรับรูปญหาแลวจะสะทอนปญหาโดยจะ
กําหนดกรอบหรือวิธีในการแกปญหาใหมเพื่อประกอบการตัดสินใจนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 
 

 องคประกอบและกลยุทธการคิดสะทอน 
 
การคิดสะทอนเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งในกระบวนการคิดจึงมนีกัการศึกษาสนใจ

ศึกษาองคประกอบและกลยทุธที่จะชวยสนับสนุนใหผูเรียนเกดิการคดิสะทอน ดังเชน 
 
Dewey (1993) ไดแบงองคประกอบของการคิดสะทอนวาประกอบดวย 

1.  การสังเกตเพื่อรวบรวมเงือ่นไขตางๆที่เปนลักษณะสําคัญที่จําเปนตองใชในการคิด 
2.  การใหขอเสนอแนะทีห่ลากหลายเพื่อเปนทางเลือกในการแกปญหา 
3.  ขอมูลและความคิดเปนองคประกอบทีจ่ําเปนและสัมพันธกัน 

 
นอกจากนี้ Dewey (1933) ไดแบงระยะของการสะทอนความคิดระหวางระดับของความคิด

ไวดังนี ้
1.  จากการแนะนําถึงผลของสิ่งที่คิดวาจะเปนไปได 
2.  จากการเขาใจปญหาทีย่ากหรือสับสนโดยใชประสบการณตรงเพื่อชวยแกปญหา 

คําถามที่ตองมีการคนหาคําตอบ 
3.  จากการนําแนวความคิดหลักมาสังเคราะห สังเกตและเริ่มปฏิบัติการตอไป 
4.  จากความคดิในใจและเหตุผลของแตละคน 
5.  จากการทดสอบสมมติฐานจากการมโนภาพ 
 

สวน Epstein (2003) ไดกลาวถึงกลยุทธการใหผูเรียนสะทอนความคิดวาผูสอนสามารถ
รวมวางแผนไปกับผูเรียนที่เรียนเปนกลุมเล็ก เรียนเปนคู หรือแบบตัวตอตัวก็จะไดผลดียิ่งขึ้นเพราะ
วิธีนี้จะชวยจุดประกายความคิดใหกับผูเรียน ซ่ึงตามความเปนจริงแลววิธีที่เด็กรวมกนัวางแผนกับ
กลุมเพื่อนในลักษณะนี้จะทาํใหเดก็ไดประโยชนเปนอยางมากทีเดยีวโดยที่ Epstein (2003) ไดเสนอ 
กลยุทธที่ชวยสนับสนุนการสะทอนความคิด ดังนี ้

1.  ใหการสะทอนความคิดเปนสวนหนึ่งในโปรแกรมของทุกวัน 
2.  ใชคําถามปลายเปด 



 40 

3.  ยอมรับทรรศนะและการแปลความที่แตกตางของเดก็ 
4.  แสดงความคิดเห็นเพื่อเปนขอสังเกตเมือ่เห็นสิ่งที่เดก็ทํา 
5.  เขียนหรือบันทึกในสิ่งที่เด็กพดู 
6.  คอยชวยเหลือใหเด็กเชื่อมโยงแผนงานและกิจกรรมโดยใหเดก็สะทอนความคิด

ออกมา 
7.  สนับสนุนใหเดก็ทํากจิกรรมตอไปในครั้งหนา ทั้งนี้ การเขียนบรรยาย  พรรณนา

เปนการเปดโอกาสใหสะทอนความคิดเหน็และสามารถวิเคราะหความคิดไดจากคําถามแบบ
เฉพาะเจาะจง 
 

จากงานวิจยัของ West (2001 อางถึงในพลรพี  ทุมมาพันธ, 2545) ที่สํารวจการคิดอยางมี
วิจารณญาณและการคิดสะทอนของนักศึกษาใหมในรายวิทยาศาสตรเบื้องตน โดยศกึษาเพื่อขยาย
ขอบเขตความเขาใจในวิธีการที่รายวิชาวิทยาศาสตรเบื้องตนสัมพันธกบัการพัฒนาการคิดสะทอน
และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศกึษา จากผลการวจิัยทําใหทราบวาผลของการวัดทักษะการ
คิดอยางมีวจิารณญาณโดยการเขียนตอบ เชน การตีความและการนิรนยั ช้ีใหเห็นวาทักษะเหลานีย้งั
จําเปนตอการพัฒนาการคิดสะทอน สอดคลองกับงานวจิัยของ Kao, K. N. and Miller, L. (2002) ที่
ศึกษาระดับของความรู ความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนและการคิดสะทอนของนักศึกษาใน
รายวิชาสรางเว็บ (Web-enhanced course)  เกิดจากการตระหนกัถึงความสําคัญอยางมากของการ
พัฒนาการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญญา การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดขั้นสงู และ
ความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนในปจจุบนัซึ่งตรวจสอบคุณภาพการจดัการเรียนการสอน
โดยการประเมินระดับความรูความเขาใจของการสอนและการคิดสะทอนของผูเรียน มีจุดมุงหมาย
เพื่อศึกษาระดบัความรูความเขาใจของการสอนและการคิดสะทอนของนักศึกษาในรายวิชาสรางเวบ็
มหาวิทยาลัยโอไฮโอ ผลการวิจัยพบวาระดบัความรูความเขาใจที่ถูกใชมากที่สุดทั้งครูและนักศกึษา
คือ ระดับการประมวล และระดับการจําถูกใชนอยที่สุดทั้งโดยครูและนักศึกษา มีความแตกตางเพยีง
เล็กนอยระหวางการกระจายของระดับความรูความเขาใจของการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน
และในการเรียนออนไลน 
 

จากองคประกอบและกลยุทธที่กลาวมานัน้จะเห็นไดวาการคิดสะทอนเปนการสังเกตเพื่อ
รวบรวมเงื่อนไขตางๆที่เปนลักษณะสําคัญที่จําเปนตองใชในการคิด การใหขอเสนอแนะที่
หลากหลายเพือ่เปนทางเลือกในการแกปญหา โดยกลยทุธที่จะชวยสนับสนุนใหเดก็สะทอน
ความคิด คือ การยอมรับทรรศนะและความแตกตางของเด็กแตละคนคอยบันทึกในสิง่ที่เด็กพดู  
และเชื่อมโยงแผนงานหรือกิจกรรมจากการสะทอนความคิดของเด็ก เปนตน 
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จากงานวิจยัขางตนสามารถสรุปไดวาการพฒันาการคิดสะทอนสามารถทําไดโดยการ
สงเสริมสนับสนุนดวยปจจยัภายนอกอนัไดแก ส่ิงแวดลอมทางดานตัวบุคคลซึ่งจะรวมกันทําให 
การคิดสะทอนเปนไปอยางมีคุณภาพ นําไปสูการพัฒนาเปนมนุษยที่สมบูรณไดในทีสุ่ดโดยที่ 
KaAMS (2000) ไดกลาววา การคิดสะทอนชวยพัฒนาทกัษะการคิดขัน้สูงของผูเรียนไดโดยการ
สนับสนุนพฤติกรรมของผูเรียนดังนี้ (1) เชื่อมโยงความรูใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดมิ (2) คิดทั้ง  
ในดานการสรางขอสรุปและความคิดรวบยอด (3) ประยุกตยุทธวิธีพิเศษในงานเขยีน  (4) เขาใจ  
การคิดและวิธีการเรียนรูของตนเอง ดังนัน้การคิดสะทอนจึงมีประโยชนทั้งกับตวัครูผูสอนและ
ผูเรียนเพราะการทํางานที่ละเอียดซับซอนใหมีประสิทธิภาพนั้นจะตองมีความรูในหลายๆเรื่องอยาง
กวางขวาง ตองรูจักดึงความรูเหลานั้นมาใชแกปญหาไดอยางเหมาะสม สอดรับกับคํากลาวที่วา 
“สถานศึกษาควรพัฒนาการคิดสะทอนใหเกิดขึ้นในตวัผูเรียน เพราะการคิดสะทอนจะชวยให             
การคิดนั้นมีความรอบคอบ มีการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดเชื่อมโยงกับการคดิลักษณะอื่นๆ 
เพราะเปนการคิดที่ตองการสรางสรรคบางครั้งนําไปสูการคิดสรางสรรค และในทางกลับกันการคดิ
สรางสรรคก็นําไปสูการคิดสะทอนโดยครูตองฝกฝนใหผูเรียนมีความสามารถเชื่อมโยงความคิดที่
เคยมีมาหรือกาํลังเกิดขึ้นในปจจุบันกับประสบการณและส่ิงที่คาดหวังไว ตั้งคําถามและถามตัวเอง
ได ประเมนิตนเองและประเมนิสถานการณได”  (กรมวชิาการ, 2543) 
 

 การเขียนบันทึกการเรียนรู 
 

 ความหมายของการเขียนและการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 
เนื่องจากการเขียนทําใหผูเรียนไดประมวลขาวสาร และความรูในภาษาของตนเอง 

เปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งดวยการแสดงออกทางภาษาที่ผูเขียนจะตองมีความสามารถในการ 
บูรณาการความรู ความคิดและความสามารถดานการใชภาษามาเรยีบเรียงเปนตวัอักษรเพื่อสะทอน
ความคิด  เชื่อมโยงส่ิงที่เพิ่งเรียนกับสิ่งที่รูแลวทั้งในดานเนื้อหา ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัย
หรือคําถาม ทําใหผูเรียนหยดุคิดและบอกใหผูอ่ืนรูวาเรียนแลวไดอะไรบาง เปนการตรวจสอบความ
เขาใจของตนเองตอการเรียนรูไดเปนอยางดี 

 
Flower and Hayes (1981 อางถึงในฐิติรัตน  สุวรรณสม, 2544) ไดใหทศันะเกี่ยวกับ

การเขียนวาเปนกระบวนการในการสรางความคิด และการเชื่อมโยงความรูเดิมมาใชในการสราง
ความรูใหมในการเขียนนั้นมกีระบวนการรวบรวมและจัดเรียงขอมูลอยางมีความหมายตาม        
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หลัก การใชภาษา โดยคํานึงถึงความรูสึกของผูอานที่มีตอเนื้อเร่ือง มีการตรวจทานความเหมาะสม
ของภาษาที่ใชเพื่อใหส่ือความไดอยางชดัเจนที่สุด 

 
Reid (2000 อางถึงในฐิติรัตน  สุวรรณสม, 2544) กลาวถึงการเขียนวา เปนหนทาง

หนึ่งของการเรียนรูและการสื่อสาร (A Mean of Learning and Communication) โดยเกี่ยวของกับ
การพัฒนาความคิดเพื่อที่จะเขียนใหผูอานไดเขาใจ และเปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนอยาง
ตอเนื่อง 

 
สวน Maryann and Manning (1996)  กลาววา การเขียนเปนเครื่องมือสําหรับ

พัฒนาการคิดและการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงไมเพียงแตเปนกิจกรรมพัฒนาการเขียนของ
ผูเรียน แตยังชวยใหผูเรียนเกดิความเขาใจในเนื้อหาทีเ่รียนโดยที่ผูเรียนไดพยายามทําความเขาใจ
และถายทอดออกมาดวยการเขียนสอดคลองกับ Maxine (1982) ที่ใหคําจํากัดความของการเขียนวา
การเขียนเปนกระบวนการคนหาขอมูลโดยผานกระบวนการในการคนหา การพัฒนาและการ           
เรียบเรียงขอมลูจากความคิด โดยกระบวนการที่เกิดขึ้นเปนไปตามธรรมชาติไมไดถูกกําหนดเปน
ระเบียบวิธีทีต่ายตัว กระบวนการนี้เกิดขึ้นอยางผสมผสานกลมกลืนไมสามารถแบงแยกออกจากกนั
ไดอยางชัดเจน โดยที่กระบวนการเหลานีจ้ะเกิดขึ้นยอนกลับไปมา ประกอบดวย การวางแผน            
การตรวจทานแกไข  การคาดการณลวงหนาถึงส่ิงที่จะเขียน  และการทบทวนสิ่งที่จะเขียน 

 
ในความหมายของ Tjeerdsma (1997)  นั้น Tjeerdsma กลาววาการเขียนบันทึก        

การเรียนรูทําใหนักเรยีนไดแสดงความคิดเห็นของตนเองตอช้ันเรียน ไดพัฒนาการสือ่สารเกี่ยวกับ
บทเรียนของนกัเรียนและอาจทําใหครูและนักเรียนเกดิความพึงพอใจในการเรียนรู 
 

เมื่อดูจากความหมายที่มีผูใหความหมายไวหลากหลายนั้นสามารถสรุปไดพอสังเขป
วาการเขียน คอื กิจกรรมทางความคิดที่ไมสามารถสังเกตได ซ่ึงการเขยีนเปนวิธีการสื่อสารอยาง
หนึ่งดวยการแสดงออกทางภาษา ประกอบดวยกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางเปนระบบ คือ การ
วางแผน  การคาดการณลวงหนาถึงส่ิงที่จะเขียน  การทบทวนสิ่งที่จะเขียน หลังจากนั้นจึงเรยีบเรียง
ออกมาเปนตวัอักษรแลวเขียนถึงส่ิงที่ตองการสื่อความหมายออกมาหรอืกลาวอีกนยัหนึ่งวาการ
เขียนเปนกระบวนการในการสรางระบบทางความคิดนัน่เอง 
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การเขียนบนัทกึการเรียนรู (Learning Logs) เปนอีกวิธีหนึ่งที่ผูเรียนไดสะทอน
ความคิดโดยเขียนแสดงความรู ความคิด การประเมินผลการเรียนและทบทวนความรูความเขาใจ
ของตนที่มีตอการเรียนการสอน  

 
การเขียนบนัทกึการเรียนรูตามความหมายของ Steele and Arth (1998) หมายถึง          

การเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนเครื่องมือในการประเมินผลที่มีคุณคา  ขอมูลที่ไดจากการเรียนรูจะ
สะทอนใหเหน็ถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวางแผนการสอนของผูสอน รวมทั้งสะทอน
ใหเห็นถึงกระบวนการคิดของผูเรียนดวย นอกจากนี้ยังหมายถึงการเขยีนที่ใชเปนสือ่ในการสนทนา
ระหวางครกูับนักเรียนซึ่งชวยใหครูเขาใจปญหาของนักเรยีน (Mayer and Hillman , 1996)   
 

สวน Cynthia  (1996) ใหความหมายของการเขียนบันทกึการเรียนรูวาเปนการเขียน 
ที่นักเรียนใชสํานวนภาษาของตนเองในการที่จะสะทอนความคิดชวยใหนักเรยีนเขาใจในสิ่งที่ได
เรียนรูสอดคลองกับอมรรัตน  บุปผโชติ (2546)  ที่กลาววา การเขียนบนัทึกการเรยีนรู คือ การที่
นักเรียนไดเขยีนสะทอนเกี่ยวกับประสบการณหรือส่ิงที่ไดเรียนรูทั้งในดานเนื้อหา ความรูสึกตอ
การเรียน ขอสงสัยหรือคําถาม โดยสามารถเขียนไดอยางอิสระและใชภาษาของตนเอง ทําให
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรูได 

 
สรุปไดวา การเขียนบันทกึการเรียนรู คือ ส่ือที่ผูสอนสามารถใชประเมนิผล               

การเรียนรูของผูเรียนไดโดยใหผูเรียนเขียนสะทอนความรู ประสบการณ ขอสงสัย คําถาม ชวยให
ผูเรียนตรวจสอบความรูความเขาใจของตนเองและใหผูสอนเขาใจปญหาหรือความตองการของ
ผูเรียนได 
 

 ความสําคัญและประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
 

การเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยสะทอนความรูสึกของผูเรียนทําให
ผูสอนรูถึงความตองการของผูเรียนและสิ่งที่ควรปรับปรุงในการจดัการเรียนการสอนของตนไดเปน
อยางดี อีกทั้งยงัชวยใหนกัเรยีนไดเรียนรูวาตนเองรูเกีย่วกับอะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบางอีกทั้ง
ชวยใหสามารถติดตอส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความสามารถทาง             
การคิด (Ryder and Craves, 1994) นอกจากนี้ Cynthia (1996) และ Bagley and Gallenberger (1992)  
ไดอธิบายถึงความสําคัญและประโยชนของการเขียนบนัทกึการเรียนรูที่คลายคลึงกัน สรุปไดดังนี ้



 44 

1.  ชวยใหผูเรยีนรวบรวมสิ่งที่ไดสังเกตและฝกฝนในสาขาวิชาที่ศึกษาโดยการ
ทบทวนเนื้อหาที่เรียนได 

2.  การเขียนบนัทึกการเรยีนรูเปนการสื่อสารระหวางครู และผูเรียนซ่ึงจะชวยใหเกิด
สัมพันธภาพทีด่ีและทําใหนกัเรียนที่ขี้อายหรือกลัวในการอยูหนาชั้นเรียนมีสวนรวมในการสื่อสาร 

3.  เปนการสะทอนใหเห็นถึงการเรียนในชัน้เรียนจากการที่นักเรียนไดเขียนความ
คิดเห็น การสรุปสิ่งที่ไดเรียนหรือไมเขาใจในชั้นเรียน  

4.  ผูเรียนสามารถแสดงความรูสึกทั้งดานบวก ดานลบหรือส่ิงที่ไมเขาใจในชั้นเรียน 
 

สวน Nannette (1996)  สรุปวาบันทึกการเรียนรูเปนเครือ่งมือสําหรับตรวจสอบ
ความรูความคดิ ความสัมพันธระหวางทกัษะทางวิชาการและเทคนิคของบุคคลโดยเฉพาะกับสิ่งที่
ไดเรียนรู 

 
จารุณี  วยัเจรญิ (2545)  ไดวิจัยผลการเรยีนโดยใชบนัทกึการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวทิยาศาสตร ความคงทนของผลการเรียนรูและความพงึพอใจตอการเขยีนบันทึก            
การเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดย
แบงเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งเรยีนโดยใชบันทึกการเรียนรูซ่ึงเปนกลุมทดลองและอีกกลุมหนึ่งเรียน
โดยไมใชบนัทึกการเรียนรูซ่ึงเปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทึก
การเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑทีก่ําหนด  2) นักเรียนทีเ่รียน
โดยใชบันทกึการเรียนรูมีความคงทนของผลการเรียนรู 3) ความคงทนของผลการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทึกการเรยีนรูแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบนัทึกการเรยีนรู
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.5  

 
กลาวไดวาการเขียนบันทกึการเรียนรูมีประโยชนในลักษณะที่เปนเครื่องมือสะทอน

ใหเห็นถึงการเรียนที่นักเรียนไดเขียนแสดงความคิดเหน็สรุปสิ่งที่ไดเรียนมา และชวยรายงาน
ความกาวหนาของการเรียนดวย ดังเชนงานวิจยัของ Lawrence (1988) ที่ทําการวิจยัเร่ืองการเขียน
แบบบันทึกการเรียนรูในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชัน้ของนักศึกษาวทิยาลัย มี
วัตถุประสงคในการวจิัยเพื่อศึกษาการเขยีนแบบบันทกึการเรียนรูในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับ
การเรียนรูของนักศึกษา โดยผูวิจัยใชวิธีสังเกต  สัมภาษณ และมอบหมายใหนักศกึษาทั้งสองวิชาได
เขียนแบบบันทึกการเรียนรู จากผลการวิจยัทําใหทราบวาการเขียนแบบบันทึกการเรยีนรูเปนเหมือน
เครื่องมือที่ชวยใหนักศกึษารวบรวมเนื้อหาที่ไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจความกาวหนา และยังเปน
เหมือนแบบฟอรมสะทอนการเรียนรูของนักศึกษาดวย 
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Ajello  (2000)  กลาวถึงบันทกึการเรียนรูทางวิทยาศาสตรวาชวยใหผูเรียนเกิด            
การเรียนรูอยางลึกซึ้ง ผูเรียนจะบันทกึเกีย่วกับสิ่งที่เขาไดสังเกต ทดลอง ทั้งในรูปของขอมูล 
รูปภาพ การเขยีนสมมติฐาน การอภิปรายสาํหรับการทดลองตอไปซึ่งครูจะใหขอมูลยอนกลับของ
นักเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการสนทนาเกีย่วกับหลักการทางวทิยาศาสตรโดยการสื่อสาร
ผานการเขียนบันทึก 

 
จารุณี  วยัเจรญิ (2545)  สรุปวา เอกสารทีน่ักเรียนไดเขยีนสะทอนเกี่ยวกับสิ่งที่ได

เรียนรูในดานเนื้อหา ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัยหรือคําถามโดยใชภาษาของตนเองทําให
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรู สอดคลองกับอมรรัตน  บุปผโชติ (2546)          
ที่กลาววา การเขียนบันทกึการเรียนรูมีประโยชนหลายอยางในการชวยใหนักเรยีนเขยีนสะทอน
ความรู ความคดิที่ไดจากการเรียนซ่ึงจะทําใหนักเรยีนไดทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแลว และยงัชวย
เชื่อมโยงเนื้อหาเดิมและเนือ้หาใหมเขาดวยกัน หรือเช่ือมโยงเนื้อหาในแตละรายวชิาเขาดวยกันโดย
ใชภาษาของนกัเรียนเอง อีกทั้งยังเปนการสื่อสารระหวางครูและนักเรยีนดวย 

 
จากงานวิจยัของ Jurdak and Zein (1998) ซ่ึงทําการวิจัยเร่ืองผลของการเขียนบันทกึ

การเรียนรูที่มตีอผลสัมฤทธ์ิ และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร มีตัวแปรทางผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง 
ความเขาใจความคิดรวบยอด ความเขาใจวธีิการ การแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของโรงเรียนและการสื่อสารในคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียน
นานชาติที่กรุงเบรุต ประเทศเลบานอนซึ่งใชภาษาอังกฤษ และฝรั่งเศสในการสอนคณติศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เขียนบันทึกการเรยีนรูมีคะแนนเฉลี่ยในสวนของความเขาใจ ความคิด              
รวบยอด ความเขาใจวิธีการ และการสื่อสารในคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดเขยีนบันทึกการ
เรียนรู ในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขียนบันทกึการเรียนรูพบวา นักเรียนสวนใหญเห็นวา
การเขียนบนัทกึการเรียนรูมีประโยชนทั้งดานพุทธิพิสัย และจิตพิสัย สอดคลองกับงานวิจยัของ 
Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ที่ศึกษาผลของการเขียนบันทกึการเรียนรูที่มตีอความเขาใจ
ในวิชาฟสิกส โดย Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ใหนักเรยีนเขียนบันทกึโดยใช
คอมพิวเตอรในวิชาฟสิกสโดยดดัแปลงรปูแบบและองคประกอบของการเขียนบนัทึกการเรียนรู
แลววเิคราะหขอมูลที่ไดจากการเขียนบนัทกึการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกการ
เรียนรูทําใหผูเรียนเกดิความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวย
ตอการเรียนรูในชั้นเรียน 
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สรุปไดวาการเขียนบันทกึการเรียนรูมีประโยชนและความสําคัญในลักษณะที่ใชเปน
เครื่องมือชวยรวบรวมเนื้อหาท่ีไดเรียนรู  เปนเครื่องมือตรวจความกาวหนาในการสื่อสารระหวาง
ผูสอนและผูเรียนโดยชวยสะทอนการเรียนรูหรือปญหาในการเรียนของผูเรียนทําใหผูเรียนไดมี
โอกาสทบทวนความรูในเนือ้หาวิชาที่ไดเรียนรูไปแลวโดยเขยีนออกมาเปนตัวอักษรดวยคําพูดหรอื
ภาษาของตนเอง นอกจากนีก้ารเขียนบนัทกึการเรียนรูยังชวยลดความวติกกังวล เพิ่มความมั่นใจ
ทางการเรยีนทาํใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น  
 

 ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 

การเขียนบนัทกึการเรียนรูมีหลายประเภท ซ่ึงเปนประโยชนทั้งตอผูสอนและผูเรียน
Tompkins and Hoskisson (1987)  แบงประเภทของการเขยีนบันทกึการเรียนรูไว 6 ประเภท คือ      
1.  บันทึกการเรียนรูประเภทบุคคล (personal journals)  2.  บันทึกการเรยีนรูประเภทสนทนา 
(dialogue journals)  3.  บันทึกการเรียนรูประเภทบนัทึกการเรียนรู (learning logs)  4. บันทึก               
การเรียนรูประเภทบันทกึจากการอาน (reading logs)  5.  บันทึกกาเรยีนรูประเภทจําลองบุคคล 
(simulated journals)  6.  บันทึกการเรียนรูประเภทเด็กเลก็ (young children’s journals)                            
มีรายละเอียดแตละประเภทดงันี้ 

 
1. บันทึกการเรียนรูประเภทบุคคล (personal journals) เปนบันทึกทีใ่ชบนัทึก

เหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นโดยผูเขียนเลือกบนัทึกหวัขอตางๆตามความสนใจ บางครั้งอาจเกิดปญหา
วาผูเรียนไมรูวาตนจะเขียนอะไร 

2.  บันทึกการเรียนรูประเภทสนทนา (dialogue journals) เปนบันทึกที่ครูและ
นักเรียนสนทนากันผานงานเขียน คุณคาของบันทึกประเภทนี้คือสามารถลดชองวางระหวางการพดู
และการเขยีนและสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนกัเรียน 

3.  บันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกการเรยีนรู (learning logs) เปนบนัทกึที่เขียน
เกี่ยวกับสิ่งที่นกัเรียนไดเรียนรูในวิชาตางๆ เชน วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร บันทึกประเภทนี้เปน
เครื่องมือสะทอนการเรียนรูของนักเรียน 

4.  บันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกจากการอาน (reading logs) เปนบันทึกที่นักเรยีน
ใชถายทอดความรูสึกหรือแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อาน  

5.  บันทึกการเรียนรูประเภทจําลองบุคคล (simulated journals) เปนบนัทึกที่นักเรยีน
สมมติตนเองเปนบุคคลอื่น แลวเขียนแสดงความคิดเหน็เปนบทบาทของบุคคลที่ตนเองสมมติขึ้น 
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6.  บันทึกการเรียนรูประเภทเด็กเล็ก (young children’s journals) เปนบันทึกที่ใชกับ
นักเรียนที่เปนเด็กกอนเรียน หรือเด็กวัยทีย่งัอานหนังสือไมออก ในการเขียนบันทกึประเภทนี้
นักเรียนอาจวาดภาพประกอบเพื่อใหเขาใจความหมายไดงายขึ้น 
 

การเขียนบนัทกึการเรียนรูทั้ง 6 ประเภทเปนเครื่องมือที่สะทอนการเรยีนรูของผูเรียน
ซ่ึงแตละประเภทมีการนําไปใชที่แตกตางกันดังนัน้ผูสอนตองเลือกใชบันทึกการเรยีนรูแตละ
ประเภทใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนเปนสําคัญ 
 
4. เว็บล็อก (Weblog) 
 
  การนําเทคโนโลยีสารสนเทศเขาไปใชในการเรียนการสอนนั้นเพื่อสนบัสนุนการเรียน        
การสอนใหมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงในปจจุบนัมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชกันอยาง
กวางขวางและแพรหลายเพิ่มมากขึ้นทําใหเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทและความสาํคัญตอ
หนวยงาน และสถานศึกษาเปนอยางมาก  ดังที่ Gooding (2001 อางถึงใน จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 
2546) กลาววา การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันนีม้ีการนํามาใชเพื่อสนับสนุนการศึกษา
อยางกวางขวาง ครูและนักออกแบบการเรยีนรูจะตองมองถึงกลวิธีในการจัดสภาพแวดลอม               
การเรียนทีห่ลากหลาย ใหผูเรียนเลือกใชตามความตองการ 
 

 ความเปนมาของเว็บล็อก  
 

เว็บล็อก (Web logs) หรือ บล็อก (Blogs) กําเนิดขึน้ในโลกไซเบอรตั้งแตเดือนธันวาคม
ป 1997 ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา เร่ิมแพรหลายในซีกโลกตะวนัตกเมื่อ 6 ปกอน โดยผูที่ใชคร้ังแรก
คือนาย Jorn Barger ตอมานาย Peter Merholz จึงเรียกเว็บล็อกใหเปนคําสั้นๆวาบล็อกจนวนัที่ 13 
มีนาคม ค.ศ.2003 ทาง Oxford English Dictionary จึงไดบรรจุคําวา Blogs ในพจนานุกรมอยางเปน
ทางการ โดยตดัตัว "We" ดานหนาออกไป และหมายถึงหนาเว็บทีใ่ครๆ ก็เขาไปอานเรือ่งที่คนเขียน
เร่ืองตางๆเอาไวของแตละคนได นอกจากนี้เสนหของบล็อกยังอยูที่การถายทอดเรื่องราวชีวิต
ความรูสึกนึกคิดที่ดูเปนอิสระเปนจริง แฝงไวดวยมุมมองในชีวิตประจาํวัน ตางจากไดอารี่ออนไลน 
ตรงที่ใหความสําคัญกับทัศนะสวนบุคคลทีส่ามารถนํามาแลกเปลี่ยนในเวทีสาธารณะไดกวางขวาง 
เสมือนสภากาแฟในโลกไซเบอร  (ผูจัดการออนไลน, 2549) 
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 ความหมายของเว็บล็อก 
 
บล็อก คือการบันทึกบทความของตนเอง (Personal Journal) ลงบนเว็บไซต โดยเนื้อหา

ของ Blogs นั้นจะครอบคลุมไดทุกเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องราวสวนตวั หรือเปนบทความเฉพาะดาน
ตาง ๆ จุดเดนที่ทําใหบล็อกเปนที่นิยมก็คือ ผูเขียนบล็อกจะมีการแสดงความคิดเหน็ของตนเองใส
ลงไปในบทความนั้น ๆ โดยบล็อกบางแหงจะมีอิทธิพลในการโนมนาวจิตใจผูอานสูงมาก แตใน
ขณะเดียวกนั บางบล็อกก็จะเขียนขึ้นมาเพือ่ใหอานกันในกลุมเฉพาะ เชนกลุมเพื่อน ๆ ในปจจุบัน
บล็อกถูกใชเปนเครื่องมือส่ือสารรูปแบบใหมไมวาจะเปนการประกาศขาวสาร การแสดงความ
คิดเห็น การเผยแพรผลงาน ฯลฯ และกาํลังเปนที่นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ  บล็อกนับวาเปนระบบจัดการ
เนื้อหาเว็บไซตอยางหนึ่ง  คอืเปนระบบทีช่วยสรางและบริหารจัดการ เพิ่มเติม แกไข เผยแพร 
เอกสารเนื้อหาสาระ สารสนเทศตางๆ ในเวบ็ไซตหรือที่เราเรียกวาเปนเอกสาร HTML ที่เคยยุงยาก
ไดอยางงายดายซึ่งจากงานวจิัยของ Flatley and Marie (2005)  ที่ศึกษาการใชบล็อกในการบริหาร
จัดการเรียนการสอนพบวามกีารถกเถียงในเบื้องตนที่จะใช Weblogs เพือ่เพิ่มประสบการณเกีย่วกับ 
Group project ของนักเรียน ซ่ึงลักษณะทีน่าสนใจของ Weblogs คือความสามารถของผูอานที่มี
ความคิดเหน็ตอส่ิงที่โพสตเขาไป เปนเวทีทีจ่ะแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน สามารถขยาย
หองเรียน เปนที่สําหรับโตเถียงพูดคยุอยางตอเนื่อง และเปนที่ ๆ นักเรียนทุกคนจะมีสิทธิ์เทาเทียม
กัน  Blogs คลายกับเปนตัวชวยใหนกัเรียนแสดงความคิดซ่ึงไดผลมาก  และยังสามารถบริหาร
จัดการเวลาไดดวย  พวกเขาตองใชเครื่องมือในการทํางานใน Project นี้ดวย แตยังไมชัดวาจะเปน
เมื่อไหร และที่ไหน  การใช Blogs เพื่ออํานวยความสะดวกกับงานที่ทาํใหเหมาะสมและอยูในระดบั
พอดี ทั้งยังเปนศูนยกลางการเรียนรู  อีกทัง้นักเรียนที่เรียนโดยใช Blogs สามารถมารวบรวม 
คะแนนเสียง ความสนใจ ขอคิดเห็น ขอซักถาม เปนตน  

 
ละมัย  เพ็งพะกา (2549)  ไดกลาวถึงเว็บล็อกวาเปนหนาเว็บที่ใครๆก็เขาไปอานเรื่องที่

คนเขียนเรื่องตางๆเอาไวไดของแตละคน โดยมากก็จะอพัเดตกนัไดทกุวันและบล็อกมักจะสะทอน
บุคลิกสวนตัวของเจาของบล็อกที่ผูเขียนสามารถบอกเลาความเปนตวัผูเขียนและเรื่องราวตางๆให
คนอื่นไดรับรู  เนื้อหาในบล็อกสวนมากจะเปน “ขอคิดเห็น” และ “ความรูสึก” ของเจาของบล็อก
มากกวา  

 
จากความหมายของเว็บล็อกขางตนสามารถสรุปไดวา Blogs มาจากศพัทคําวา 

Weblogs ซ่ึงมีความหมายคือ การบันทึกบทความของตนเอง (Personal Journal) ลงบนเว็บไซตโดย
เนื้อหาของ Blogs จะครอบคลุมไดทกุเรื่องทั้งเรื่องราวสวนตัว หรือเปนบทความตาง ๆ รวมทั้งเรื่อง
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การศึกษาดวย จุดเดนของ Blogs คือสามารถเปนเครื่องมือส่ือสารชนิดหนึ่งที่สามารถสื่อถึงความ
เปนกันเองระหวางผูเขียนบล็อก และผูอานบล็อกที่เปนกลุมเปาหมายของบล็อกนั้นๆ 

 

 ลักษณะการใชงานเว็บล็อก 
 

บล็อก (Blogs) นับวาเปนระบบจัดการเนื้อหาเว็บไซตอยางหนึ่ง คือเปนระบบที่ชวย
สรางและบริหารจัดการ เพิ่มเติม แกไข เผยแพร เอกสารเนื้อหาสาระ สารสนเทศตาง ๆ ในเว็บไซต
หรือที่เราเรียกวาเปนเอกสาร HTML ที่เคยยุงยากไดอยางงายดาย โดยทีผู่ใชไมจําเปนตองมีความรู
ดาน HTML เลยก็ได ภายในระบบจะมีสวนประกอบของเครื่องมือที่เปน WYSIWYG editor (what 
you see it what you get) เห็นอยางไรในขณะที่ทําก็จะไดผลตามที่เห็น ดวยเครื่องมือทีดู่และเขาใจ
งาย ๆ คลายกบัเครื่องมือหรือสัญลักษณในโปรแกรมการพิมพงานทั่ว ๆไป หรือเหมอืนกับการสง  
อีเมลทั่วไป คอืตั้งหัวขอ ใสเนื้อหาแคนีก้็ออนไลนไดแลว ระบบนี้จึงทาํใหผูใชสามารถเขาใจและ
สรางเอกสารไดงาย ส่ิงสําคัญก็คือมีรูปแบบกราฟกสีสัน (Template) และการจัดวางองคประกอบ 
(Layout) สําเร็จรูปมาเลือกใหใชมากมาย สามารถปรับเปลี่ยนชุดเทมเพลทไดตามใจและกระทาํได
ตลอดเวลาที่ตองการ อนาคตของการบริหารจัดการสารสนเทศทั้งขององคกรและสวนตัวในอนาคต 
จึงมีแนวโนมที่จะใชระบบนี้มากขึ้นเรื่อยๆ (ละมัย เพ็งพะกา, 2549) สอดคลองกับงานวิจยัของ  
Chang Y, and Others (2007) ที่ศึกษาวิเคราะหสังคมไรพรมแดน (Social network) ที่มีตอการ
ส่ือสารออนไลนโดยใชบล็อกเปนฐาน  จากการศึกษาพบวานักเรียนจะถูกกระตุนทางความคิด
ใหมๆที่แตกตางไปจากเดิม โดยผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา นักเรยีนที่เรียนผานการสื่อสาร
ออนไลนโดยใชบล็อกเปนฐานจะมีผลการเรียนอยูในระดบัที่นาพอใจ สะทอนใหเหน็วา การใช
บล็อกในหองเรียนทําใหเกดิเปนสังคมแหงการเรียนรู และเมื่อวเิคราะหเกี่ยวกับสังคมไรพรมแดน 
(Social network) ช้ีใหเหน็ถึงความสัมพันธในการติดตอทางสังคมของผูเรียนสูงขึ้นเกือบ 65.8% 
โดยพบวาความคิดเห็นของผูนําจะชวยสรางโอกาสในการทํางานใหมีประสิทธิภาพทีด่ีขึ้น 
 

 ประเภทของเว็บล็อก 
 

เว็บล็อกหรือบล็อกที่เห็นในปจจุบันนีไ้มไดมีเพียงแคบล็อกที่เปนตวัหนังสือและ
รูปภาพเทานัน้ บล็อกสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ดังตอไปนี้  (Jingjai ,2007)   

 

1. แบงตามลักษณะของสื่อที่มีในบล็อกไดแก 
1.1  Linklog  เปนบล็อกรุนแรก ๆ เปนบล็อกที่รวมลิงคที่เจาของบล็อกสนใจเอาไว  
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1.2  Photoblog  บล็อกประเภทนี้เนนภาพถายที่เจาของบล็อกอยากนําเสนอ และ
มักจะไมเนนทีจ่ะเขยีนขอความมากนัก  

1.3. Vlog ยอมาจาก Videoblog เปนบล็อกที่รวมวิดีโอคลิปไวในบล็อก  
2. แบงตามประเภทเนื้อหา เชน  

2.1 บล็อกสวนตัว (Personal blog) เปนบล็อกที่นําเสนอความคิดเหน็ กิจวัตร
ประจําวนัของเจาของบล็อกเปนหลัก 

2.2  บล็อกขาว (News blog)  เปนบล็อกที่นาํเสนอขาวเปนหลัก 
2.3  บล็อกกลุม (Collaborative blog) เปนบล็อกที่เขียนกันเปนกลุม  
2.4  บล็อกเพื่อการศึกษา (Educational blog) ในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยใน

ตางประเทศมกัจะใชบล็อกเปนสื่อในการสอนหรือแลกเปลี่ยนความคดิกัน 
 

ปจจุบันมีงานวิจัยทีศ่ึกษาลักษณะและประโยชนของการใชเว็บล็อกเพือ่พัฒนา             
การจัดการเรยีนการสอนในปจจุบันดังเชนงานวิจยัของ Butler and Kleiner (2006) ไดศึกษา
ทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใชบล็อก สรุปวา การรายงานผลความคืบหนาที่นกัเรียนไดเขียน  
ลงในบล็อกเพือ่รายงานความคืบหนาของกลุมนักเรียนไปยังบุคคลอื่น ๆ นั้นผูเชี่ยวชาญเองจะตอง
แบงปนประสบการณของเขาเกี่ยวกับงานวจิัย จะตองเตรยีมวิธีการแบบงาย ๆ ไมเปนทางการ และ
รวดเร็วสําหรับการเรียนของเด็ก แมจะมกีารถกเถียงกันไมนานมานีว้าเด็กนกัเรียนทีพู่ดในบล็อกจะ
พูดกันถึงหัวขออ่ืนๆเปนชวงเวลาสั้น ๆ ที่ใชเวลาไมนานก็ตาม 
 

สวน Donohoo and Jenni  (2006) ไดศึกษาการเขียนสะทอนในเว็บล็อกพบวาการ
สะทอนในเวบ็ล็อกเปนลักษณะที่ซอนอยูภายในที่จะชวยเพิ่มทักษะการเขียนมากขึ้น นักเรียนที่อาน
และมีการโตตอบในเว็บล็อกจะทําใหพวกเขาประเมินขอมูลและนําไปเขียนโดยการเขียนเปน
กิจกรรมในแตละวันของนกัเรียน การบันทกึกิจกรรมเชนนี้จะทําใหนักเรียนมีโอกาสอานและเขยีน
ซ่ึงชวยเพิ่มความนาเชื่อถือได 
 

ในขณะที่ Chen L, and Others (2007) ศึกษาเทคโนโลยีการเรียนรูแบบกาวหนาโดย
ศึกษาผลของแหลงความรูและแบบการเรียนของผูเรียนสูงอายุที่ชวยกระตุนการจูงใจในการใชเว็บ 
ล็อกเปนเครื่องมือในการเรยีนรูตลอดชีวิต  ในปจจุบนันีม้ีผูที่สนใจศึกษาวิจยัการพัฒนาเว็บล็อกเพือ่
ใชเปนเครื่องมอืในการอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูอยางหลากหลาย อยางไรกต็ามพบวามีการ
ใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือในวิชาเรียนของเด็กเล็กในโรงเรียนอยู แตสําหรับเด็กโตโดยเฉพาะกลุมเดก็
ที่สูงอายุขึ้นมาหนอยการเรียนรูตลอดชีวิตก็ยังคงมีความสําคัญกับพวกเขาอยู ดังนัน้เพื่อเปนการ
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พัฒนาเครื่องมอืในการจดัการเรียนการสอนในอนาคต Chen L, and Others (2007)  จึงไดศึกษาเรื่อง
นี้ขึ้นโดยมจีุดประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาผลของแหลงความรูและแบบการเรียนรูของเด็กวยั
เจริญเติบโตที่ไดรับการกระตุนดวยการเรยีนโดยใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือในการเรียนรูตลอดชีวิต 
การศึกษาครั้งนี้สํารวจนกัเรยีนโดยใชแบบสอบถาม ผลการสํารวจพบวาแหลงความรูในการเรียนรู
ตลอดชีวิตจะมีผลตอผูเรียนดวยความเต็มใจในการใชบล็อกเปนชองทางในการแลกเปลี่ยนความรู
และประสบการณในการเรียน 

 
เมื่อศึกษาขอมลูจากงานวจิัยเห็นไดวางานวจิัยสวยใหญสนับสนุนการใชบล็อกใน          

การจัดการเรยีนการสอน แตในขณะเดยีวกนัก็มีงานวิจยัทีไ่มสนับสนุนการใชบล็อกจดัการเรียน 
การสอน ดังเชนงานวจิัยของ Divitini, Haugalokken, and Morken (2005) ที่ไดศึกษาเรื่องการใช
บล็อกมาชวยในการเรียนรู : บทเรียนจากความลมเหลว  การศึกษานีเ้ปนการรายงานผลจาก
ประสบการณการใชบล็อกทีน่ํามาใชชวยในการศึกษาของครูผูสอนโดยจะถูกใชเพื่อการสื่อสารและ
สะทอนผล ในขณะที่นกัเรียนกาํลังเรียนหรือฝกปฏิบัติในชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา ระบบการเรียน
โดยใชบล็อกไมไดชวยในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงแมวาบล็อกจะไมมีประโยชนในการเรียนการ
สอนก็ตาม แตจากการศึกษาจะชวยสะทอนใหเห็นถึงจดุแข็งจุดออนในการนําบล็อกมาใชในการ
จัดการเรียนการสอนไดเปนอยางด ี

 
5.    สรุปเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจยัที่เกี่ยวกับกระบวนการในการคิดและความสามารถในการแกปญหา ความรูเกีย่วกับ    
เมตาคอกนิชัน การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก การเขียนสะทอนความคิด และเว็บล็อก                          
มีรายละเอียดเพิ่มเติมดังนี ้
 

ณัฎฐ ี เจริญเกยีรติบวร (2538)  พบวาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอกนิชันกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร  คือ  1) ความตระหนักในเมตาคอก
นิชัน มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  2)พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู
ของนักเรียนมคีวามสัมพันธทางบวกกบัความตระหนักในเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  3) พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู
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ของนักเรียน และความตระหนักในเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

Swanson (1990)  ศึกษาความเกี่ยวของของความรูในเมตาคอกนิชันกบัความถนัดใน
การแกโจทยปญหา พบวากลุมที่มีความถนดัต่ําแตมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง สามารถแกปญหา
ไดไมแตกตางจากกลุมที่มีความถนัดสูงและมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง โดยที่ทั้ง 2 กลุมนี้สามารถ
แกปญหาไดดกีวากลุมที่มีความถนัดสูงแตมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ํา และกลุมทีม่ีความถนัดต่ํา
และมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ําดวย แสดงวา ความรูในเมตาคอกนิชันมีความสําคัญมากสําหรับ
การแกปญหา 

J.T.Wang, 1990:3206A  (อางถึงในจรุง  ขาํพงศ, 2542:33) ไดทําการวจิัยเกีย่วกับ         
การเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางเมตาคอกนชัินในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน
ประถมศึกษา ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรยีนทีม่ีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 
ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนเกรด 6 กลุมละ คน 30 โดยใหแกโจทยปญหา 5 ขอ  ดวยการคิด         
ออกเสียง  สังเกตพฤติกรรม และบันทึกคําพูดที่นักเรียนแสดงออกมาในขณะทําการแกโจทยปญหา
แลวนํามาวิเคราะห ผลการวจิยัพบวา นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการแสดงพฤติกรรม
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรออกมามากกวานักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ และพฤติกรรมทางเมตาคอกนชัินมีความสัมพันธกับการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Shepherd, H.G.(1998) ศึกษาผลการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตอทักษะการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4 และระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาการเรียนโดย
ใชปญหาเปนหลักชวยพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณและชวยพัฒนาทัศนคติการแกปญหา 

Faulkner (1999)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนของทักษะการสืบคนทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักกบัการใชตัวอยางงาน พบวานกัเรียนทีเ่รียน
โดยใชปญหาเปนหลักมีความสามารถในการแกปญหาสงูกวานกัเรียนที่เรียนโดยใชตัวอยางบัตร 

ทองสุข  คําธนะ (2538) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบวา 
ความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการเรียนแบบ
ใชปญหาเปนหลักสูงกวานกัศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับการเรียนแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาทางการพยาบาลผูสูงอายุของนักศกึษาพยาบาลหลัง
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

Kao, K. N. and Miller, L. (2002) ศึกษาระดับของความรู ความเขาใจในการจัดการ
เรียนการสอนและการคิดสะทอนของนักศกึษาในรายวิชาสรางเว็บเกิดจากการตระหนักถึง
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ความสําคัญอยางมากของการพัฒนาการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญญา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดขั้นสูง และความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนในปจจุบันซึง่ตรวจสอบ
คุณภาพการจดัการเรียนการสอนโดยการประเมินระดับความรูความเขาใจของการสอนและการคิด
สะทอนของผูเรียน มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความรูความเขาใจของการสอนและการคิดสะทอน
ของนักศึกษาในรายวิชาสรางเว็บมหาวิทยาลัยโอไฮโอ ผลการวิจัยพบวาระดับความรูความเขาใจที่
ถูกใชมากที่สุดทั้งครูและนกัศึกษาคือ ระดับการประมวล และระดับการจําถูกใชนอยที่สุดทั้งโดยครู
และนักศกึษา มีความแตกตางเพียงเล็กนอยระหวางการกระจายของระดับความรูความเขาใจของการ
จัดการเรียนการสอนในชั้นเรยีนและในการเรียนออนไลน 

Lawrence (1988) ทําการวจิยัเร่ืองการเขียนแบบบันทกึการเรียนรูในฐานะที่เปน
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชั้นของนักศกึษาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคในการวจิัยเพื่อศึกษาการ
เขียนแบบบันทึกการเรียนรูในฐานะที่เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูของนักศึกษา โดยผูวจิัยใชวิธี
สังเกต  สัมภาษณ และมอบหมายใหนกัศกึษาทั้งสองวิชาไดเขียนแบบบันทึกการเรยีนรู จาก
ผลการวิจัยทําใหทราบวาการเขียนแบบบนัทึกการเรยีนรูเปนเหมือนเครื่องมือที่ชวยใหนกัศึกษา
รวบรวมเนื้อหาท่ีไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจความกาวหนา และยังเปนเหมือนแบบฟอรมสะทอนการ
เรียนรูของนักศึกษาดวย 

Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ศึกษาผลของการเขียนบันทกึการเรียนรูที่มตีอ
ความเขาใจในวิชาฟสิกส โดย Audet, Hickman and Dobrynina (1996) ใหนกัเรียนเขยีนบันทกึโดย
ใชคอมพิวเตอรในวิชาฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบันทึกการเรยีนรู
แลววเิคราะหขอมูลที่ไดจากการเขียนบนัทกึการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกการ
เรียนรูทําใหผูเรียนเกดิความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวย
ตอการเรียนรูในชั้นเรียน 

Donohoo, Jenni (2006) ไดศึกษาการเขยีนสะทอนในเวบ็ล็อกพบวาการสะทอนใน
เว็บล็อกเปนลักษณะที่ซอนอยูภายในทีจ่ะชวยเพิ่มทักษะการเขียนมากขึ้น นักเรยีนทีอ่านและมีการ
โตตอบในเว็บล็อกจะทําใหพวกเขาประเมนิขอมูลและนาํไปเขียนโดยการเขียนเปนกิจกรรมในแต
ละวันของนกัเรียน การบันทกึกิจกรรมเชนนี้จะทําใหนักเรียนมีโอกาสอานและเขยีนซ่ึงชวยเพิ่ม
ความนาเชื่อถือได 

Butler, Carolyn Kleiner  (2006) ไดศึกษาทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใชบล็อก 
สรุปวา การรายงานผลความคืบหนาที่นกัเรียนไดเขียนลงในบล็อกเพื่อรายงานความคืบหนาของ
กลุมนักเรียนไปยังบุคคลอื่น ๆ นั้นผูเชี่ยวชาญเองจะตองแบงปนประสบการณของเขา เกี่ยวกับ
งานวิจยัจะตองเตรียมวิธีการแบบงาย ๆ ไมเปนทางการ และรวดเรว็สําหรับการเรียนของเด็ก  

 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  
research)  มีขั้นตอนดําเนินการวิจยั ดังนี้  

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การตรวจสอบขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางมีรายละเอียดแตละขั้นตอน ดังนี ้

 
1. ประชากรทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา 2550  สังกัดกระทรวงศกึษาธิการ จํานวนทั้งหมด 10 หอง  
2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ คือ นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 12 คน 
3. วิธีการสุมกลุมตัวอยางมวีธีิการดังนี ้

3.1การเลือกโรงเรียน การวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยใชวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) 
เลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 จากนักเรียนทั้ง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวนทั้งหมด 10 หอง โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ซ่ึงเปนโรงเรียน   
ขนาดใหญเปนโรงเรียนที่ใชในการศึกษาเนื่องจากเปนโรงเรียนตนแบบโครงการโรงเรียนในฝน               
เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความพรอมทั้งดานอุปกรณคอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต ดานบคุลากรครูและ
นักเรียนที่มีความรูดานคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ตในการเรียนการสอน 

3.2 การเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไดนกัเรียนหอง
มัธยมศึกษาปที่ 3/3 เพื่อใชในการศึกษาโดยใหนักเรยีนเขียนบันทกึสะทอนความคิดในการเรยีนโดย
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ใชปญหาเปนหลักในขัน้แรก จากนั้นจึงเลอืกกลุมตัวอยางอาสาสมัครที่รวมกิจกรรมการเขียน
สะทอนความคิดผานเว็บล็อกตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห 

การเลือกสุมกลุมตัวอยางมีรายละเอียดตามขั้นตอนดังนี ้
3.2.1 เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3  จํานวน 54 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จากนกัเรียนทั้งระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จากจํานวน 10 หอง 
3.2.2 ใหนกัเรยีนจํานวน 54  คน ทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน จํานวน 20 ขอ 

โดยใชแบบประเมินของ O’Neil and Abedi  (1996 อางถึงในนาถวดี  นันทาภนิัย, 2546)  เพื่อ
แบงกลุมนักเรียนเปน  3 กลุมไดแก กลุมสูง  กลุมกลาง  และกลุมต่ํา จากนั้นนําคะแนนจากแบบ
ประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของนักเรียนมาพิจารณาหาคาสูงสุด ต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานแลวแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุมตามระดบัคะแนนโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปนเกณฑในการแบง (นาถวดี  นนัทาภินยั, 2546)ดังนี้  

นักเรียนที่มีคะแนนสูงกวา X + 1 S.D. จัดเปนนักเรยีนกลุมที่มีระดับ                       
เมตาคอกนิชันสูง 

นักเรียนที่มีคะแนนระหวาง X - 1 S.D. ถึง X + 1 S.D. จัดเปนนักเรียนกลุมที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันกลาง 

นักเรียนที่มีคะแนนต่ํากวา X - 1 S.D. จัดเปนนักเรยีนกลุมที่มีระดับเมตาคอก        
นิชันต่ํา 

เมื่อไดคะแนนจากแบบประเมินตนเองในเมตาคอกนิชันของนักเรียนทัง้หมด  
54 คน มีนักเรยีนที่อยูในระดับเมตาคอกนชัินกลุมสูง จํานวน 13 คน ระดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง 
จํานวน 30  คน และระดับเมตาคอกนิชันกลุมต่ํา จํานวน 11 คน 

3.2.3 การกําหนดกลุมตวัอยาง  เมื่อไดจํานวนนกัเรียนกลุมสูง  กลาง และต่ําครบ           
ทุกระดับแลว จึงสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากนกัเรียนเขา
กลุมทดลองเปนนักเรยีนที่มีเมตาคอกนิชันสูง จํานวน 10 คน  เมตาคอกนิชันกลาง จํานวน  10 คน  
เมตาคอกนิชันต่ํา จํานวน 10 คน รวมทั้งส้ิน  30  คน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  จํานวนนักเรยีนจาํแนกตามระดบัเมตาคอกนิชัน 
 

ระดับเมตาคอกนิชัน จํานวนนักเรียน (คน) 
สูง 10 
กลาง 10 
ต่ํา 10 
รวม 30 
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3.2.4 การสุมกลุมตัวอยางเขากลุมยอย โดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขา        
กลุมยอย กลุมละ 3 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งส้ิน 30 คน ในแตละกลุมจะมีนกัเรียนที่มีระดับ                  
เมตาคอกนิชันสูง กลาง และต่ําครบทั้ง 3 ระดับ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2    การแบงนักเรยีนที่มีเมตาคอกนิชัน 3 ระดับ เขากลุมยอย 
 

                       
 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

สูง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
กลาง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
ต่ํา 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

 
4.  การคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีความนาเชือ่ถือ มีขั้นตอนการดําเนินการดังนี ้

4.1 การทดลองดําเนินการโดยใหนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกั และขอความรวมมือจากนักเรียนใหเขยีนบันทกึสะทอนความคิดหลังการเรียนรูทกุ
คร้ังจนครบทั้ง 7 ขั้นตอนของการเรียนเปนระยะเวลา 8 สัปดาห และเพือ่ใหลักษณะการเขียนบันทกึ
สะทอนความคิดเปนไปตามธรรมชาติของการเรียนรู คือ ไมมีการกดดนัหรือใชคะแนนผลการเรียน
เปนแรงจูงใจเพื่อใหไดขอมลูการเขียนบันทึกสะทอนความคิดที่มีลักษณะความเปนจริงใหมากที่สุด 

4.2 เมื่อทดลองจนครบทั้ง 8 สัปดาห ผูวิจยัตรวจสอบขอมูลการเขียนบนัทึกสะทอน
ความคิดผานเว็บล็อกของกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ใหเหลือกลุมตวัอยางอาสาสมัคร จํานวน           
12  คน เพื่อใหเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางไดอยางสมบรูณ โดยตรวจสอบคุณภาพของขอมูล
พิจารณาจาก 

1. ความสมบูรณของขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกตลอด
ระยะเวลา 8 สัปดาห 

2. ความสม่ําเสมอในการเขยีนเว็บล็อกทั้ง 7 ขั้นของนักเรียนในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกั 

3 ขอมูลที่เปนจริงไมมีการลอกหรือใชการเขียนซํ้าซอนไปมาระหวางขั้นของ
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 

ระดับเมตาคอกนิชัน 

กลุมที่ 
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2. เคร่ืองมือและการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 

ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยสรางเครื่องมือสําหรับการวิจัย โดยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย           
5 ประเภท เพือ่เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

1. เว็บล็อก (Weblog) ประกอบไปดวยคูมือการใชเว็บล็อก และหนาเวบ็ล็อกผูสอน 
(หนาเว็บล็อกผูสอน ดูที่ภาคผนวก ข) 

2. คูมือสะทอนความคิดของผูเรียน มีองคประกอบดังนี ้
2.1 คําชี้แจง สําหรับผูเรียนใชเปนแนวทางการเขียนสะทอนความคิด 
2.2 กิจกรรมการเรียนตามลําดับขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
2.3 คําแนะนํากรอบคําถามการเขียนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อก ซ่ึงมีกรอบ

คําถามนําที่มีลักษณะเปนคําถามปลายเปดใหผูเรียนเขียนสะทอนตามลงในเว็บล็อก 
3. แบบวิเคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อก เปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบการ

เขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก (รายละเอียดดูที่ภาคผนวก ง) 
4. แบบประเมนิตนเองเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi (1996 อางถึงในนาถวด ี 

นันทาภนิัย, 2546)  จํานวน 20 ขอ (แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi, 1996
ฉบับแปลเปนภาษาไทยดูทีภ่าคผนวก  ง) 

5. แบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อใชเก็บขอมูลในการวจิัย 
มีจํานวน 3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสถานภาพผูเรียน   
ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชเว็บล็อกในการเรียน

การสอน  
ตอนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเวบ็ล็อกในวิชาวทิยาศาสตร และเว็บล็อก

ทั่วไป  
 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือการวิจัย 
 

1. เว็บล็อก (Weblog)  เปนเครื่องมือการสื่อสารรูปแบบใหมมีลักษณะบันทึกบน
เวิลดไวดเว็บโดยขณะนีไ้ดมผูีใหบริการเวบ็ล็อกเกิดขึ้นมากมายทั้งแบบใหบริการฟรี และเสีย
คาใชจาย ซ่ึงในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจยัใชเว็บล็อกของ www.multiply.com เปนเครื่องมอืเก็บขอมูล  
การวิจยั และเปนเครื่องมือการสื่อสาร รวมท้ังเปนชองทางใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็และเขยีน
สะทอนความคิดระหวางผูเรียนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูสอน โดยผูวจิัยทาํคูมือการใชเวบ็ล็อกแสดง
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ขั้นตอนการสมัครใชเว็บล็อกของ multiply วิธีการสราง multiply ดวยตนเอง และคําแนะนําการใช 
ดังนั้นผูวจิัยจึงแบงเว็บล็อกออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1 เว็บล็อกของผูสอน เพื่อเปนศูนยกลางใหผูเรียนเขามาเขียนบันทกึรายงาน
ความกาวหนาการทํางานกลุมประจําสัปดาห โดยมีองคประกอบภายในเว็บล็อก ไดแก การเชื่อมโยง
ไปยังแหลงขอมูลภายนอก  การเก็บคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียน หนาติดตอกับ      
เว็บล็อกกลุมตวัอยาง  มีรายละเอียดดังนี ้

1.1.1 การเก็บคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียน เพื่อใหผูเรยีนเขามา          
เปดอานประกอบการเขียนสะทอนความคดิไดทกุครั้งตามตองการเมื่อเขาเว็บล็อกผูสอน 

1.1.2 การเชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูลภายนอก ผูวิจยัไดทาํการสํารวจคดัเลือก 
เว็บไซตตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องไฟฟาเพื่อใหผูเรียนศึกษาในขั้นคนควาหาความรู และสามารถ
ทบทวนเนื้อหาเพิ่มเติมใหเปนประโยชนกบัผูเรียน โดยคัดเลือกแหลงขอมูลที่มีที่มาเปนที่เชื่อถือได 
เชน จากสถาบนัที่เกีย่วของกบัการเรียนการสอนเรื่องไฟฟาที่เปนที่ยอมรบัของสังคม   

1.1.3 หนาติดตอกับเว็บล็อกกลุมตัวอยาง เปนหนาเพจเกบ็การเชื่อมโยงไปยัง             
หนาเว็บล็อกของผูเรียนใหผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมพูดคุยแสดงความคิดเห็นและเก็บขอมูลการเขียน
สะทอนความคิดในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้นของกลุมตัวอยาง 

1.2 เว็บล็อกของผูเรียนเปนรายบุคคล  เพื่อใหผูเรียนเขามาเขียนสะทอนความคิดหลัง        
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทุกครั้งตามคูมือการเขียนสะทอนความคิด ทั้งนี้ผูเรียนสามารถ           
เขามาเขียนบนัทึกประจําวันตามความตองการไดทุกวัน (หนาเว็บล็อกผูเรียนดไูดที่ภาคผนวก  ข) 

1.3 เว็บล็อกและคูมือการใชที่พัฒนาขึ้นไดนําไปทดลองภาคสนาม (Field Trial) โดย
นําไปใชกบันกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 24 คน โดยใหนักเรียนสรางเว็บล็อกของตนเอง
เปนรายบุคคลตามคูมือการใช Multiply  เพื่อนําผลที่ไดไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอนนํา               
ไปใชจริง 
 2. คูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก เปนคูมือสําหรับผูเรียนใชเปน
แนวทางการเขยีนสะทอนความคิดทุกครั้งหลังเรียนจบในแตละขั้นตอนของการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลัก มีลักษณะคลายการจดบันทึกประจําวันหลังเรียน โดยผูวจิัยสรางคูมือการเขียนสะทอน
ความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก  มีลําดับขั้นตอน ดังนี ้

2.1 ศึกษาแนวทางการสรางคําถามในแบบบันทึกการเรยีนรูตามแนวคดิของ                 
นักการศึกษา Cynthia (1996) และ Ruddel (1995) รวมทั้งแนวทางคําถามจากแบบประเมินตนเอง 
ในเมตาคอกนชัินของ O’Neil and Abedi (1996)   

2.2 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  องคประกอบ 
ทฤษฎี กระบวนการ กลวิธีเมตาคอกนิชัน จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัตางๆแลววิเคราะห 
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สังเคราะหนํามาเปนแนวทางการออกแบบสรางกรอบคําถามที่ผูเรียนตองเขียนสะทอนความคิด 
ผานเว็บล็อก (กรอบแนวคิดการสรางคําถามเขียนสะทอนความคิดดไูดที่ภาคผนวก ค) โดยกรอบ
คําถามที่ผูวิจัยกําหนดใหผูเรยีนเขยีนสะทอนเปนบันทกึในเว็บล็อกมีขอคําถามจํานวน 5 ขอ พรอม
คําอธิบาย ดังนี้   

2.2.1 นักเรียนไดเรียนรู หรือพบประเดน็ปญหาอะไรของการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักในขัน้นี้บาง ใหนกัเรียนบอกมาตามลําดับขั้นตอน  

2.2.2 เมื่อนักเรยีนพบปญหาระหวางเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในขั้นนี ้ใหนกัเรียน
บอกวาคิดอะไรบาง นักเรียนไดแกปญหานีห้รือมีวิธีการแกปญหานีห้รือไม และอยางไร 

2.2.3 เมื่อนักเรยีนพบปญหาระหวางเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในขั้นนี ้นักเรียนกับ
เพื่อนในกลุมยอยรวมกนัแสดงความคิดเหน็เพื่อแกปญหาหรือไม และมีวิธีการแกปญหานั้นอยางไร  

2.2.4 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในขั้นนี้นักเรยีนไดยอนกลับไปตรวจสอบดู
ขั้นตอนหรือกระบวนการทํางาน กระบวนการแกปญหาตั้งแตตนของตนเอง และเพือ่นในกลุมบาง
หรือไม  

2.2.5 เมื่อพบปญหาระหวางการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัในขั้นนี้นกัเรียน          
ใชเทคนิค แนวทางหรือวิธีการอะไรที่ชวยใหเขาใจปญหา สามารถนํามาประกอบการตัดสินใจ
แกปญหาทีย่ากใหงายตรงตามวัตถุประสงค 

2.3 จากนั้นผูวจิัยนําคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจดคูวามเหมาะสมของขอคําถาม  ภาษาทีใ่ช  และปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยเสนอแนะ 
แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญซึ่งมคีวามรูดานเมตาคอกนิชัน จาํนวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ (index of 
item – objective congruence: IOC)  ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาคา IOC ดังนี ้

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00  คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5  ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
พิจารณาความครอบคลุมของขอคําถาม  ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษา 

ผลการประเมินคาความสอดคลอง มีคาความสอดคลอง (IOC)  =  0.8 ซ่ึงหมายความวา กะทงขอ
คําถามมีความสอดคลองกับคูมือการเขียนสะทอนความคิด นอกจากนีผู้เชี่ยวชาญไดใหคําแนะนํา
ปรับปรุงเรื่องการแกไขภาษาในคําอธิบายคําถามทั้ง 5 ขอ เชน แกไขคําวา “เจอ” เปลี่ยนเปน “พบ” 
เปนตน 

2.4 ผูวิจัยไดนาํขอเสนอแนะและคําแนะนําที่ผูเชี่ยวชาญเสนอมาปรับปรุงแกไข  
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2.4.1 นําคูมือการเขียนสะทอนความคิดที่สรางขึ้นไปทดลองภาคสนาม             
(Field Trial) โดยนําไปใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
คูมือกอนนําไปใชจริงโดยใหนักเรยีนเขยีนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกตามคูมือที่สรางขึ้น 

2.4.2 การพัฒนากรอบคําถามโดยใหนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 24 คน          
ฝกการเขียนตามขอคําถามในคูมือแลวใหเขียนสะทอนปญหาการสมัคร วิธีการใชเวบ็ล็อกที่เกิดขึน้
ในระหวางการสมัครตามคูมือการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกทั้ง 5 ขอ จากนั้นสรุปผลที่ได
จากการทดลองนําขอบกพรองมาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

3. แบบวิเคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อก เปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบการเขียน
สะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก  โดยมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยไดวเิคราะห สังเคราะหองคประกอบ กระบวนการที่สําคัญของแนวคดิทฤษฎ ี
เมตาคอกนิชันทั้ง 3 กระบวนการ คือการวางแผน (Planning) การกํากับตรวจสอบ (Monitoring)  
การประเมินผล (Evaluating) ใชกรอบแนวคิดจาก ( Flavell,1979 ; Brown,1983 ; Beyer,1987 ; 
Lawson,1990 ;Wenden,1991 ;Bigg and Moore,1993) โดยกําหนดประเด็นแนวทาง และคําสําคัญ
สรางเปนตารางวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใชเปนกรอบในการวเิคราะหรวบรวมขอมูล 

3.2 จากนั้นผูวจิัยนําแบบวเิคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อกใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจดูความ
เหมาะสมของขอคําถาม  ภาษาที่ใช  และปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยเสนอแนะแลวนาํไปให
ผูเชี่ยวชาญซึ่งมีความรูดานเมตาคอกนิชัน จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (index of item – objective 
congruence: IOC)  ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาคา IOC ดังนี้ 

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00  คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5  ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
พิจารณาความครอบคลุมของขอคําถาม  ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษา 

ผลการประเมินคาความสอดคลอง มีคาความสอดคลอง (IOC)  =  0.8 ซ่ึงหมายความวา กะทงขอ
คําถามมีความสอดคลองกับกรอบวิเคราะหเนื้อหาจากเวบ็ล็อก นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดให
คําแนะนําปรับปรุงแกไขแบบวิเคราะหเนื้อหาจากเว็บล็อกขั้นนําเสนอสถานการณปญหาใน
กระบวนการวางแผนใหเพิ่มขอความตอทายจากขอความเดิมวา“ผูเรียนวางแผนแกปญหาได” เปน 
“ผูเรียนวางแผนแกปญหาไดโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน” พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพิม่เติมวา การ
ตอบคําถามของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาอาจตอบคําถามเปนนามธรรมมากกวารูปธรรม 

3.3 ผูวิจัยนาํขอเสนอแนะและคําแนะนําที่ผูเชี่ยวชาญเสนอมาปรับปรุงแกไข 
4. แบบประเมนิตนเองเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi (1996)  ผูวิจัยใชแบบประเมิน

ตนเองในเมตาคอกนิชันของ O’Neil and Abedi (1996 อางถึงในนาถวด ี นันทาภนิัย, 2546) จํานวน  
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20 ขอ ซ่ึงแบบประเมินตนเองนี้เปนการประเมินตนเองทีค่รอบคลุมองคประกอบที่สําคัญของเมตา
คอกนิชัน คือ 1)  การวางแผน (Planning)  จํานวน 5 ขอ  2)  การกํากับตรวจสอบ (Monitoring)  
จํานวน 5 ขอ  3)  ยุทธศาสตรทางพุทธิปญญา (Cognitive strategy) จํานวน  5 ขอ  4)  การตระหนกัรู 
(Awareness)  จํานวน 5 ขอ รวมเปน 20 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.9597  แตเนือ่งจากคาความ
เชื่อมั่นที่ไดนีถู้กใชประเมินกับกลุมตัวอยางที่ไมใกลเคียงกับกลุมตัวอยางของผูวิจยั ดังนั้นจึงนํา
แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันฉบับนีม้าหาคาความเชื่อมั่นใหมโดยใหนักเรยีนโรงเรียน               
ศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ ซ่ึงไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน ทําแบบประเมินตนเองแลวนําคา           
ที่ไดไปหาความเชื่อมั่นใหมโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ Alpha ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85 ซ่ึง
หมายถึง แบบประเมินนี้สามารถประเมินเมตาคอกนิชันไดตรงตามคุณลักษณะที่กําหนดไวโดย         
มีคาความเชื่อมั่นที่เชื่อถือได   

5. แบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูเรียนผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรมของผูเรียนโดยศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑการสราง
แบบสอบถาม ศึกษาวเิคราะหและสังเคราะหแนวคดิทฤษฎีการสื่อสาร ทัศนคติ แรงจงูใจ                  
(กรอบแนวคิดทฤษฎีและหลักการสรางแบบสอบถามดูไดที่ภาคผนวก ง) เพื่อใชเปนกรอบแนวคิด
ในการพัฒนาแบบสอบถาม  สรุปคําถามที่จะใชในการสรางแบบสอบถามไดจํานวน 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสถานภาพผูเรียน ประกอบดวย อายุ  เพศ  ผลการเรียน   
เปนตน 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชเว็บล็อกในการเรียน                 
การสอน มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดตอการใชเว็บล็อกของผูเรียน 
ดานการสื่อสารทางเดียว จํานวน  6  ขอ และการสื่อสารสองทาง จํานวน  4  ขอ 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเวบ็ล็อกในวิชาวทิยาศาสตร และเว็บล็อกทัว่ไป 
มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดชนิดประเมินคา 5 ระดับและแบบตัวเลือก เพื่อสอบถาม
ลักษณะพฤติกรรมการใชเว็บล็อกและดานทัศนคติแรงจูงใจของผูเรียน 

การพัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมของผูเรียนมีขั้นตอนดังนี ้
5.1 การพัฒนา ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมของผูเรียนโดย

ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของกับหลักเกณฑการสรางแบบสอบถาม ศึกษาวเิคราะหและ
สังเคราะหแนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ทัศนคติ แรงจูงใจ   

5.2  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอคําแนะนํา
ตรวจแกไขดานเนื้อหา ขอคาํถาม และภาษาที่ใช จากนั้นนําแบบสอบถามไปใหผูเชีย่วชาญ                                     
จํานวน 2 ทานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยตรวจสอบความสอดคลองของ
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ขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น (index of item – objective congruence: IOC)  ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณา
คา IOC ดังนี ้

ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 – 1.00  คัดเลือกไวใชได 
ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5  ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
พิจารณาความครอบคลุมของขอคําถาม  ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษา 

ผลการประเมินคาความสอดคลอง มีคาความสอดคลอง (IOC)  =  0.75  ซ่ึงหมายความวา กะทงขอ
คําถามมีความสอดคลองกับแบบสอบถาม  นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําปรับปรุงแกไขให
ปรับปรุงดานภาษาใหชัดเจนมากขึ้นเชน แกไขภาษาขอที่ 13  จากคําวา “เสียหาย”  ปรับเปน               
“ไรประโยชน”  เปนตน 

5.3 นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใช 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล   
 

3.1 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการวิจัยดวยตนเอง ใชเวลาในการทดลองและ          
เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมิถุนายน 2550 ถึงเดือนสิงหาคม 2550  ในเบื้องตนผูวจิยันําหนังสือ
ขอความรวมมอืในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลยัถึงผูอํานวยการโรงเรียน 
วชิรธรรมสาธิต กรุงเทพมหานคร จากนัน้จึงชี้แจง และทําความเขาใจในขอตกลงวาในการวิจัยคร้ัง
นี้ผูวิจยัจะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจยัสัปดาหละ 1 วัน หลังจากไดรับอนุญาตจาก
โรงเรียนแลวจงึประสานงานกับหัวหนาหมวดวิชาวิทยาศาสตรและครูผูสอนประจําวชิา
วิทยาศาสตรเพื่อทําความรูจกั แนะนําตนเองเบื้องตน ช้ีแจงวตัถุประสงคในการวิจัย และนัดหมาย
วันเวลาที่จะเขาไปศึกษาวิจยักับนักเรยีน  ในการวจิัยแบงเปน 11 สัปดาห มีรายละเอยีดแตละ
สัปดาหดังนี ้

สัปดาหที่ 1  ผูวิจัยเขาโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเองในเมตาคอกนิชัน 
จํานวน 20 ขอ โดยใชแบบประเมินของ O’Neil and Abedi  (1996 อางถึงในนาถวดี  นันทาภนิัย, 
2546)  พรอมทั้งใหทําแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชเว็บล็อกเพือ่นําขอมูลที่ได 
มาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอไป จากนั้นนําแบบประเมินที่ได           
มาจัดกลุมนกัเรียนเปน 3 กลุมไดแก กลุมสูง  กลุมปานกลาง  และกลุมต่ํา 

สัปดาหที่ 2  เมื่อไดจํานวนนักเรียนกลุมสูง  ปานกลาง และต่ําครบทุกระดับแลวผูวิจยัจึง
เขาไปโรงเรียนอีกครั้งเพื่อสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก
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นักเรียนเขากลุมทดลองเปนนักเรียนที่มีเมตาคอกนิชันสงูจํานวน 10 คน  เมตาคอกนชัินปานกลาง 
จํานวน  10 คน  เมตาคอกนชัินต่ําจํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น  30  คน แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย
โดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุม กลุมละ 3 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งสิ้น 30 คน โดย
ในแตละกลุมจะมีนกัเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันสูง ปานกลาง และต่ําครบทั้ง 3 ระดับ 

หลังจากไดกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยเขาโรงเรียนอีกครั้งเพื่อเริ่มเก็บขอมูลจากกจิกรรมการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้น โดยใหนกัเรียนเรียนสัปดาหละขัน้เปนระยะเวลาทั้งหมด                
8 สัปดาห  

สัปดาหที่ 3  ขั้นเตรียมการ ในขั้นนี้ผูวจิัยจดัเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
คอมพิวเตอรทีเ่ชื่อมตอกับระบบอินเทอรเนต็ และจดัผูเรียนใหนั่งประจําเครื่องคอมพิวเตอร โดยจัด
ใหผูเรียน 1 คนตอเครื่องคอมพิวเตอร 1 เครื่อง เปนการเตรียมใหผูเรยีนสมัครใชเว็บล็อกและฝก
เขียนสะทอนความคิดตามคูมือ โดยช้ีแจงรายละเอียดสวนประกอบตางๆและวิธีการใชเว็บล็อก           
เพื่อเขียนสะทอนความคิด เชน การเขา Log in และ Password การเพิ่มหนาเชื่อมโยงเว็บล็อกของ
เพื่อน  เปนตน จากนั้นใหผูเรยีนเขยีนปญหาและแนวทางการแกไขที่เกดิขึ้นระหวางการสมคัรใช
เว็บล็อกตามคูมือการเขียนสะทอนความคดิของผูเรียนผานเว็บล็อก  

สัปดาหที่ 4  ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา ในขั้นนี้ผูสอนช้ีแจงรายละเอียดการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัทั้ง 7 ขั้น เพือ่ใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลัก และทําความเขาใจใหตรงกนัวาผูสอนจะเปนผูกําหนดหวัขอกิจกรรมการ
สรางชิ้นงานวชิาวิทยาศาสตรโดยแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 3 คนและทุกกลุมทําชิ้นงานเรื่อง “ไฟฟา”  
จะกระทําในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนกไ็ดไมจํากัดสถานที่รวมไปถึงการศึกษานอกเวลาเรียนที่
ผูเรียนสามารถศึกษาจากแหลงการเรียนรูทีใ่ดก็ไดที่สามารถเขาเว็บไซตเกี่ยวกับการเรียนการสอน
เร่ืองไฟฟา  จากนั้นผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาที่ผูสอนนําเสนอในหองในลักษณะสถานการณ
จําลองรถสตารทไมติด อภิปรายรวมกนัในกลุมยอยและนําเสนอปญหาเพื่อคิดสรางชิ้นงานในกลุม
ของตนแลวนาํมาสรุปอภิปรายกับผูสอนเปนการสรางปญหาทางการเรียนใหไดเนื้อหาตาม
วัตถุประสงคการเรียนเรื่องไฟฟา  ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม 
และเขียนสะทอนความคิดทีไ่ดจากการเรียนในขั้นนําเสนอสถานการณปญหาตามคูมือการเขียน
สะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 5  ขั้นสรางประเดน็การเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา ผูเรียนศกึษา
เนื้อหาการเรยีนและพยายามทําความเขาใจกับปญหา หากมีเร่ืองใดทีย่งัไมเขาใจตองรวมกันหา
คําอธิบายใหเขาใจ โดยในกลุมชวยกนัตอวงจรไฟฟาที่ผูสอนแจกให แลวรวมกันอภปิรายเกีย่วกับ
เร่ืองไฟฟา  ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอน
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ความคิดที่ไดจากการเรียนในขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหาตามคูมือ
การเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 6  ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  ผูเรียนแตละกลุมรวมกนัวางแผนการ
ดําเนินงานศึกษาคนควาตามประเด็นที่ตองการศึกษา และอภิปรายกําหนดสมมติฐานและกําหนด
วัตถุประสงคหรือประเด็นทีต่องไปคนความาเพิ่มเติมและสรางขอบเขตที่ชัดเจนเพื่อดําเนินการตาม
ทิศทางที่กําหนด โดยแบงหนาที่กันทํางาน ผูสอนแจงใหผูเรียนเขยีนรายงานความกาวหนา                   
การทํางานกลุมและเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรยีนในขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา            
ตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที ่7  ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  เมื่อผูเรียนไดกรอบการศึกษา
หรือประเด็นทีต่องไปคนควาแลวใหไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่ผูเรียนรวมกันกําหนด
ภายในกลุม และศึกษาขอมลูเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่เกีย่วของกับเรื่องไฟฟาที่ผูสอนกาํหนดให ผูสอน
แจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดทีไ่ดจาก               
การเรียนในขัน้คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของ
ผูเรียนผานเวบ็ล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 8  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา ผูเรียนจะนําผลการปฏิบัติงานหรือผลจาก          
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดศึกษาจากแหลงขอมูลดวยวิธีการตางๆ กันตั้งแตสัปดาหที่ส่ีถึงสัปดาห          
ที่เจ็ดมาอภปิรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัแลวรวมกันคดิพิจารณาตอไปวาความรูที่ไดมามีความ
ถูกตอง สมบูรณ และครบถวนตามประเดน็ที่ตองการศึกษาแลวหรือยงั  ถาขอมูลที่ไดมายังไม
เพียงพอก็รวมกันอภิปราย และมอบหมายใหสมาชิกในกลุมชวยกนัศึกษา คนควาเพิ่มเติม  ผูสอน
แจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดทีไ่ดจาก              
การเรียนในขัน้ตัดสินใจหาทางแกปญหาตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก
ประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 9  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  ผูเรียนนําขอมลูที่ไดสรางเปนผลงาน
แบบจําลองทางความคิดการแกปญหาโดยสรางและนําเสนอผลงานตามแนวทางที่กําหนดไว โดย
ทุกกลุมจัดแสดงผลงานของกลุมตนเอง และรวมกันอภปิรายประเมินผลงานทั้งของกลุมตัวเองและ
ของเพื่อน  ผูสอนแจงใหผูเรยีนเขยีนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขียนสะทอน
ความคิดที่ไดจากการเรียนในขั้นสรางผลงานและนําเสนอตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของ
ผูเรียนผานเวบ็ล็อกประจําสัปดาห 

สัปดาหที่ 10  ขั้นสรุปความรู  ผูเรียนอภิปรายรวมกนักลุมใหญในสิ่งที่ศึกษามาทั้งหมด
เพื่อปรับความเขาใจในบทเรยีนใหตรงกันโดยทุกกลุมรวมกันนําเสนอขอมูลที่สังเคราะหได และ
รวมกันพจิารณาวาขอมูลของแตละกลุมที่ไดจากการศกึษาคนควา ครบถวนสมบูรณ ถูกตองหรือไม 
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พรอมทั้งรวมกันสรุปความรูที่ไดทั้งเนื้อหาและกระบวนการจากการเรยีนที่ผานมาทกุขั้นตอน 
ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการทํางานกลุม และเขยีนสะทอนความคิดที่ได           
จากการเรยีนในขั้นสรุปความรูตามคูมือการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อกประจํา
สัปดาห   

สัปดาหที่ 11  ผูวิจัยใหผูเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชเว็บล็อก
เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหผล 
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แผนภูมิท่ี 2  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
                                                                          

 
 

 

นักเรียน 

ทําแบบประเมินตนเอง
ในเมตาคอกนิชัน 

กลุมสูง กลุมกลาง 

ทําแบบสอบถามความคิดเห็นและ
พฤติกรรมการใชเว็บล็อก 

 

สัปดาหที่ 1 

 

สัปดาหที่ 2 

 

กลุมท่ี 1 
 

จับฉลาก      
เขากลุม  

จับฉลากเขา
กลุมยอย  

กลุมต่ํา 

กลุมสูง จํานวน 10  คน 

กลุมกลาง จํานวน10  คน 

กลุมต่ํา  จํานวน 10  คน

กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา   

กลุมท่ี 2 
 

กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา   

กลุมท่ี 3-10 
 

กลุมสูง  กลุมกลาง  กลุมต่ํา   

สัปดาหที่ 3  
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สัปดาหที่ 3 

กิจกรรมที่ 1 
1. จัดผูเรียนใหนั่งประจําเครื่องคอมพิวเตอร ใหผูเรียน
สมัครใชเว็บล็อกและฝกเขียนสะทอนความคิดตามคูมือ 
โดยช้ีแจงรายละเอียดสวนประกอบตางๆและวิธีการใช   
เว็บล็อก เชน การเขา Log in และ Password  การเพิ่มหนา
เช่ือมโยงเว็บล็อกของเพื่อน  เปนตน  
2. ใหผูเรียนเขียนปญหาและแนวทางการแกไขที่เกิดขึ้น
ระหวางการสมัครใชเว็บล็อกตามคูมือการเขียนสะทอน  

ขั้นเตรียมการ 

 

สัปดาหที่ 4 

กิจกรรมที่ 2 
1. ผูสอนชี้แจงรายละเอียดการทําโครงงานวิทยาศาสตรดวย
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้น เพื่อใหผูเรียน
เขาใจวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
2. ผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาที่ผูสอนนําเสนอในหอง
ในลักษณะสถานการณจําลองรถสตารทไมติด อภิปราย
รวมกันในกลุมยอยและนําเสนอปญหาเพื่อคิดสรางชิ้นงาน  

ขั้นนําเสนอ
สถานการณ
ปญหา 

 

สัปดาหที่ 5 ขั้นสราง
ประเด็น 

กิจกรรมที่ 3 
1. ผูเรียนศึกษาเนื้อหาการเรียนและพยายามทําความเขาใจ
กับปญหา หากมีเรื่องใดที่ยังไมเขาใจตองรวมกันหา
คําอธิบายใหเขาใจ  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 6 
ขั้นสรางกรอบ
การศึกษา 

กิจกรรมที่ 4 
1. ผูเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนการดําเนินงานศึกษา
คนควาตามประเด็นที่ตองการศึกษา  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนา                   
การทํางานกลุมและเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

สัปดาหที่ 2  

สัปดาหที่ 7  
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 ผูเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมการใชเว็บล็อกเพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหผล 

 

สัปดาหที่ 7 
ขั้นคนควา       
หาความรู 

กิจกรรมที่ 5 
1. ผูเรียนไดกรอบการศึกษาหรือประเด็นที่ตองไปคนควา
แลวใหไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่ผูเรียน
รวมกันกําหนดภายในกลุม  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 8 
ขั้นตัดสินใจ
แกปญหา 

กิจกรรมที่ 6 
1. ผูเรียนนําผลการปฏิบัติงานหรือผลการเก็บรวบรวมขอมูล
ที่ไดศึกษาจากแหลงขอมูลต้ังแตสัปดาหที่สี่ถึงสัปดาหที่เจ็ด
มาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนา                   
การทํางานกลุมและเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 9 
ขั้นสรางและ
นําเสนอ 

กิจกรรมที่ 7 
1. ผูเรียนไดกรอบการศึกษาหรือประเด็นที่ตองไปคนควา
แลวใหไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลที่ผูเรียน
รวมกันกําหนดภายในกลุม  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

 

สัปดาหที่ 10 
ขั้นสรุปความรู 

กิจกรรมที่ 8 
1. ผูเรียนอภิปรายรวมกันกลุมใหญในสิ่งที่ศึกษามาทั้งหมด
โดยทุกกลุมรวมกันนําเสนอขอมูลที่สังเคราะหได  
2. ผูสอนแจงใหผูเรียนเขียนรายงานความกาวหนาการ
ทํางานกลุม และเขียนสะทอนความคิดที่ไดจากการเรียน  

สัปดาหที่ 11 

สัปดาหที่ 6  
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3.2  สรุปการรวบรวมขอมูล 
 

 จากระยะเวลาการวิจยัและเกบ็รวบรวมขอมูลที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปวิธีการ
ดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผาน             
การสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                
ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3   วิธีการดําเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

วัตถุประสงค คําถามการวจิัย วิธีรวบรวมขอมลู การวิเคราะหขอมลู 
1. นักเรียนที่มีระดับเมตาคอก
นิชันตางกนัมีการสื่อสาร
ภายในตนเองดวยการเขียน
สะทอนกลบัผานเว็บลอ็กที่
สะทอนกระบวนการเมตาคอก
นิชันตางกนัหรือไม อยางไร 

ขอมูลการเขียนสะทอน
ความคิดผานเวบ็ล็อกของ
ผูเรียน 
 
 
 

วิเคราะหขอมูลแบบ
สะทอนความคิดของ
ผูเรียนผานเว็บล็อก ใช
การวิเคราะหขอมลูดวย
การวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis)   

1.  เพื่อศกึษากระบวนการ 
เมตาคอกนิชนัของผูเรียนที่
ผานการสือ่สารดวยเว็บ 
ล็อกในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2. การสื่อสารดวยวิธีการเขียน
สะทอนความคิดลงในเว็บลอ็ก
ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดเมตา
คอกนิชนัไดอยางไร 

แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรม
การใชเว็บลอ็ก 

วิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรมการ
ใชเว็บล็อกโดยนําขอมูล
มาวิเคราะหสรุปเปน
ประเด็นสําคัญและ
นําเสนอเปนความถี่ 

1. ผูเรียนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสื่อสารผาน          
เว็บล็อกอยางไร  

แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรม
การใชเว็บลอ็ก 

2.  เพื่อศกึษาความคิดเห็น
และพฤติกรรมการสื่อสาร
ผานเว็บล็อกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 
 

2. ผูเรียนมีพฤติกรรมการใช
เว็บล็อกอยางไร 

แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรม
การใชเว็บลอ็ก 

วิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามความ
คิดเห็นและพฤติกรรมการ
ใชเว็บล็อกโดยนําขอมูล
มาวิเคราะหและนาํเสนอ
ดวยคารอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
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4. การตรวจสอบขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เมื่อไดขอมลูจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกแลวกอนที่จะนํา
ขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลนั้นผูวิจยัไดตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ
ตามหลักการดงันี้   (สุภางค จันทวานิช, 2531) 

1. การตรวจสอบแบบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) คือ การตรวจสอบความ
นาเชื่อถือของขอมูลที่ไดโดยตรวจสอบจากการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงหมายถึง ถาขอมูลการเขียนสะทอนความคิดที่ไดมวีิธีการเขียนที่เหมือนกัน ขอมลูนั้นจะมีความ
นาเชื่อถือหรือไม ผูวิจัยตรวจสอบเว็บล็อกของกลุมตัวอยางทั้ง 30 คนและตรวจสอบขอมูลการเขียน
ในแตละขั้นของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก การตรวจสอบพิจารณาจาก 

1.1 ความสมบูรณของขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกตลอดระยะเวลา 
8 สัปดาห 

1.2 ความสม่ําเสมอในการเขยีนเว็บล็อกทั้ง 7 ขั้นของนักเรียนในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกั  

1.3 ขอมูลที่เปนจริงไมมีการลอกหรือใชการเขียนซํ้าซอนไปมาระหวางขั้นของการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

จากเกณฑการตรวจสอบขอมูล 3 ขอขางตน ผูวิจยัไดเขาไปตรวจสอบขอมูลการ
เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในทกุขั้นหลังการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนทุกคน
เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล ความสม่ําเสมอในการเขียนและขอมูลที่เปนจริงไมลอกกัน 
ซ่ึงจากการตรวจสอบขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกพบวามีจํานวนกลุมตัวอยางที่
เขียนสะทอนความคิดในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัทั้ง 7 ขั้น อยางสม่ําเสมอไดครบตลอดทั้ง  
8 สัปดาห ทั้งหมด 4 กลุม จํานวน 12 คน ซ่ึงในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการเก็บขอมลูที่ถูกตองและมี
ความนาเชื่อถือจึงใชขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 12 คนนี้เทานัน้ 

2. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือ          
การใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลที่แตกตางกันเพื่อรวบรวมขอมลูเร่ืองเดียวกัน ซ่ึงผูวิจยัใชวิธีเก็บ
รวบรวมขอมลูจากการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกจากแบบสอบถามและขอมูลการใช            
เว็บล็อกอยางสม่ําเสมอของกลุมตัวอยาง 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลและผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อก
ของผูเรียนมาทําการลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงทั้ง 3 กระบวนการนี้
กระทําควบคูไปกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมลูและขั้นตอนสุดทายคือ นําขอมูลที่ไดจาก
การวิเคราะหมานําเสนอโดยเขียนรายงานการวิจัย  รายละเอียดการวิเคราะหในแตละกระบวนการ            
มีดังนี ้

1. วิธีการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของผูเรียน              
ซ่ึงเปนการเขียนสื่อสารภายในตนเองนัน้ขอมูลที่ไดใชวธีิการ 

1.1 การลดทอนขอมูล (Data  reduction) โดยการนําขอมลูการเขียนสะทอนความคิด
ผานเว็บล็อกของผูเรียนมาอานตรวจสอบแลวดึงขอมูลที่สําคัญและเกี่ยวของกับประเด็นที่ศึกษา
จัดแยกขอมูลออกเปนหมวดหมู เพื่องายตอการสืบคนและเปนการตรวจสอบความเพียงพอและ
ความตรงของขอมูล   

1.2 การตรวจสอบ เปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูล โดยพิจารณา
หาความถูกตอง ความเพยีงพอและความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดจากแหลงที่แตกตางกัน ซ่ึงผูวิจยั
ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) คือการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลที่ 
ไดจากการเขียนสะทอนความคิดที่แตกตางกันและมีการเขียนอยางสม่าํเสมอ และตรวจสอบดาน
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่แตกตางกันเพือ่รวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกนั   

1. 3 การวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และการ            
แปลความจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของผูเรียน ซ่ึงตองมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ 
คือ ความมีระบบ และอิงกรอบแนวคดิทฤษฎี  รวมทั้งวเิคราะหเนื้อหาตามหลักการวจิัยเชิงคณุภาพ 
ดังนี้  (สุภางค  จันทวานิช, 2531; อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2531)  

การวิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis)   คือ เทคนิคการวิจยั
ที่พยายามจะบรรยายเนื้อหาของขอความหรอืเอกสารโดยใชวิธีการเชิงปริมาณอยางเปนระบบ           
เปนการบรรยายที่เนนเนื้อหาตามที่ปรากฏในขอความ พจิารณาจากเนือ้หาโดยผูวจิัยไมมีอคติหรือ
ความรูสึกของตัวเองเขาไปพวัพัน การวิเคราะหเนื้อหาอาจไมจําเปนตองเปนวิธีการเชงิปริมาณก็ได
เพียงแตใหการระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความหรือสาระอยางมีระบบ สามารถแบงวิธีการ
วิเคราะหได 2 ขั้นดังนี ้

ขั้นที่ 1 การแปลภาษาเปนขอมูลโดยจับประเด็นที่ซอนอยูในเนื้อหาสาระได
อยางชัดเจนกอนแลวแยกเนือ้หาสาระออกเปนสวนยอยๆ เชน จัดทําเปนกิ่งกานของตนไมแยก         
เปนสายๆ (chain) เปนตน  



 72 

ขั้นที่ 2 แปลขอมูลออกเปนตัวเลขโดยแปลเปนจํานวน (หรือความถี่) กบัแปล
เปนคาหรือคะแนน 

การวิเคราะหขอมูลจากเว็บล็อกนี้ ผูวิจยัไดใชเคร่ืองมือ คือแบบวิเคราะหเนื้อหาจาก
เว็บล็อกเปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบการเขียนสะทอนความคิดของผูเรียนผานเว็บล็อก   

 
2. วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากแบบสอบถามใชการวเิคราะหขอมูลดวย

วิธีการทางสถิติโดยใชโปรแกรมทางสถิติประยุกตโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการวเิคราะหขอมูล
ดังนี ้

2.1 วิเคราะหขอมูลสถานภาพผูเรียน เสนอขอมูลโดยใชคาความถี่และรอยละ 
2.2 วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการใชเวบ็ล็อกในวิชาวิทยาศาสตรและเวบ็ล็อกทั่วไป 

เสนอขอมูลโดยใชคาความถีแ่ละรอยละ 
2.3 วิเคราะหขอมูลดานทัศนคติและแรงจูงใจในการใชเวบ็ล็อก เสนอขอมูลโดยใช

วิธีการคํานวณหาคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. เกณฑที่ใชในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  หาคาเฉลี่ย (Mean) และคา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของขอคําถามแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา           
5 ระดับ ไดแก 
 

5    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
   4    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
   3    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
   2    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
   1    หมายถึง    มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
 

โดยกําหนดชวงคะแนนและความหมายดงันี้ 
 

คะแนนเฉลี่ย   4.50 – 5.00    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบัมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย   3.50 – 4.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบัมาก 
  คะแนนเฉลี่ย   2.50 – 3.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบัปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย   1.50 – 2.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบันอย 
  คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 1.49    หมายถึง    มีระดับความคดิเห็นอยูในระดบันอยที่สุด 
 

(ประคอง  กรรณสูต,2538) 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัเร่ือง การศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 เปนการวจิัยเชงิบรรยายมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่ผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักและศึกษาความคดิเห็นและพฤตกิรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3 โดยจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักแลวใหนักเรียนเขียนสะทอนความคิดเห็นในเว็บล็อก
ตามขั้นการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทัง้ 7 ขั้น ดังนี้  

ขั้นท่ี 1 คือ ขั้นนําเสนอสถานการณปญหาเริม่จากการใหสถานการณปญหาเร่ือง “รถสตารทไม
ติด” เพื่อเชื่อมโยงปญหาเขากับเนื้อหาการเรียนเร่ืองไฟฟาแลวใหนักเรียนอภิปรายรวมกันภายในกลุม
เพื่อหาแนวทางแกปญหาจากสถานการณที่ไดศึกษา 

ขั้นท่ี 2 คือ ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรอืสรางความเชื่อมโยงสูปญหา ในขั้นนีใ้หนกัเรียนฝก
ตอวงจรไฟฟาตามคูมือและทดลองตอวงจรเองเพื่อนําไปประยุกตใชกบัชิ้นงานแลวรวมกันอภิปราย
สรุปประเด็นสําคัญเรื่องไฟฟาจากเอกสารประยุกตใชกบัชิ้นงานของกลุมตนเอง 

ขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกระบวนการศึกษาปญหา โดยผูสอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุป
ประเด็นสําคัญเรื่องไฟฟาจากเอกสารประกอบการเรียนรูโดยใหนักเรียนแตละกลุมวางแผนกําหนด
วัตถุประสงคหรือตั้งสมมติฐานเพื่อเปนแนวทางการสรางชิ้นงานของกลุมตนเอง 

ขั้นท่ี 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย กิจกรรมในขั้นนี้คือใหนักเรียนคนควา
ขอมูลจากเว็บไซตในเว็บล็อกของผูสอนและจากเว็บไซตหรือแหลงความรูอ่ืนๆ ท่ีนกัเรียนกําหนดไว 

ขั้นท่ี 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกไขปญหา ในขั้นน้ีนักเรียนรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู
และขอมูลที่ไปศึกษาคนควากันมาถาขอมูลที่ไดยังไมถูกตองเพียงพอผูสอนจะแนะนาํใหไปศกึษา
เพิ่มเติม 

ขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ เมือ่ไดแนวทางหรือวิธีท่ีใชประกอบการตัดสินใจแลว
นักเรียนจะนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทางความคิดการแกปญหาและวางแผนการ
นําเสนอผลงาน 
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ขั้นท่ี 7  คือ ขั้นสรุปความรู จากความรูและวิธีการแกปญหาที่ผานมาในทุกๆ ขั้นในขั้นนี้ผูสอน
และนักเรียนจะรวมกนัอภิปรายถึงความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหาจนสิน้สุดขั้นตอนการ
ทํางาน 

 
การนําเสนอผลการดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล จากผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกตาม

วัตถุประสงคและคําถามการวิจัย โดยนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่ผานการสื่อสารดวย      
เว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

1.1  ขอมูลพื้นฐานจากแบบสอบถาม 
1.2  นักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันตางกนัมีการสื่อสารภายในตนเองดวยการเขียน

สะทอนความคิดผานเว็บล็อกที่สะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันหรือไม อยางไร 
1.3  การสื่อสารดวยวิธีการเขยีนสะทอนความคิดลงในเวบ็ล็อกชวยกระตุนให

นักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันไดอยางไร 
 

 ตอนที่ 2   ผลการศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.1  นักเรียนมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับการสื่อสารผานเว็บล็อกอยางไร 
2.2  นักเรียนมพีฤติกรรมการใชเว็บล็อกอยางไร 
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ตอนที่ 1   การศึกษากระบวนการเมตาคอกนชิันของนกัเรียนทีผ่านการสือ่สารดวยเว็บลอ็กในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3  

 
1.1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากแบบสอบถาม 

 
 ในการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนทีผ่านการสื่อสารดวยเว็บล็อกครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางดวยการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามดานสภาพนกัเรียน
ประกอบการวเิคราะหผลการศึกษา เพื่อใหทราบขอมูลพื้นฐานเบื้องตนของกลุมตัวอยางและแสดงให
เห็นถึงระดับเมตาคอกนิชันและผลการเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมที่ใชในการวจิัย พิจารณาขอมูล
พ้ืนฐานของกลุมตัวอยางตามลําดับขอในแบบสอบถามไดดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 
  1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

3 
9 

25.0 
75.0 

  2. อายุ 
14 ป 
15 ป 

10 
 2 

83.3 
16.7 

  
6 50.0 

3. ผลการเรียน 
3.70 – 3.89 
3.90 – 4.00 6 50.0 

4. การไดรับการฝกอบรมดานคอมพิวเตอร   

ไมเคย 6 50.0 

เคย 6 50.0 

โปรแกรมที่ไดรับการฝกอบรม   

Microsoft Office คือ Word, Excel, Power Point, Access 11 91.7 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 

Adobe คือ Photoshop, FireWorks, Image Ready 3 25.0 

Three D Max 2 16.7 

Macromedia คือ Flash MX   2 16.7 

5. การมีประสบการณการใชคอมพิวเตอร   

3-5 ป 6 50.0 

มากกวา 5 ป 6 50.0 

6 ป  1 8.3 

8 ป 1 8.3 

9 ป 2 16.7 

6. ระยะเวลาในการใชคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ต   

1-5  ช่ัวโมง/วนั 8 66.7 

6-10  ช่ัวโมง/วัน 4 33.3 

7. นักเรียนที่รูจักเว็บล็อก   

MSN Space 10 83.3 

Diaryis  7 58.3 

BlogGang  6 50.0 

Exteen  7  58.3 
Gotoknow  0 0 
Hi5 11 91.7 
อ่ืนๆ  3 25.0 

8. นักเรียนที่ไมรูจักเว็บล็อก   
MSN Space 2 16.7 
Diaryis 5 41.7 
BlogGang 6 50.0 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 
Exteen 5 41.7 
Gotoknow 12 100.0 
Hi5  1  8.3 
อ่ืนๆ  2 16.7 

9. นักเรียนที่เคยใชเว็บล็อก   
MSN Space 7 58.3 
Diaryis 3 25.0 
BlogGang 2 16.7 
Exteen 3 25.0 
Gotoknow 0 0 
Hi5 5 41.7 
อ่ืนๆ 2 16.7 

10. นักเรียนทีไ่มเคยใชเว็บล็อก   
MSN Space 5 41.7 
Diaryis 9 75.0 
BlogGang 10 83.3 
Exteen 9 75.0 
Gotoknow 12 100.0 
Hi5 7 58.3 
อ่ืนๆ 3 25.0 

11. นักเรียนทีส่มัครเปนสมาชิกเว็บล็อก   
MSN Space 8 66.7 
Diaryis 1  8.3 
BlogGang 3 25.0 
Exteen 3 25.0 
Gotoknow 0 0 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของขอมูลสถานภาพนักเรียน (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 
 

ขอมูลสถานภาพนักเรยีน จํานวน รอยละ 
Hi5 4 33.3 
อ่ืนๆ 2 16.7 

12. นักเรียนทีไ่มไดสมัครเปนสมาชิกเว็บลอ็ก   
MSN Space 4 33.3 

Diaryis 11 91.7 
BlogGang  9 75.0 
Exteen  9 75.0 
Gotoknow 12 100.0 
Hi5  8 66.7 
อ่ืนๆ  3 25.0 

13. การมีเว็บลอ็กกอนเรยีนวชิาวิทยาศาสตร   
ไมมี 8 66.7 
    มี 4 33.3 
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จากตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพนักเรียน มีรายละเอียดดังนี ้
1. เพศ  นักเรียนเปนเพศชาย จํานวน  3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  เปนเพศหญิงจํานวน 9 คน  

คิดเปนรอยละ 75.0 
2. อายุ  นักเรียนมีอายุ 14  ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  อายุ 15 ป จํานวน 2 คน คิด

เปนรอยละ 16.7 
3. ผลการเรียน นักเรียนมีคะแนนผลการเรยีนระหวาง 3.70 – 3.89  จํานวน 6  คน คิดเปนรอย

ละ 50.0  และมีคะแนนผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00  จํานวน 6  คน  คิดเปนรอยละ 50.0  
4. การฝกอบรมคอมพิวเตอร  นักเรียนเคยไดรับการฝกอบรมคอมพิวเตอร จํานวน 6 คน คิด

เปนรอยละ 50.0 โดยโปรแกรมที่ไดรับการฝกอบรมมากที่สุดคือ โปรแกรม  Microsoft Office จํานวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 91.7  รองลงมาคือโปรแกรม Adobe จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  โปรแกรม 
Three D จํานวน 2  คน คิดเปนรอยละ 16.7 และโปรแกรม Macromedia จํานวน 2  คน คิดเปนรอยละ 
16.7 ตามลําดับ 

5. ประสบการณการใชคอมพิวเตอร นกัเรียนมีประสบการณการใชคอมพิวเตอร 3-5 ป 
จํานวน 6  คน คิดเปนรอยละ 50.0  มีประสบการณการใชคอมพิวเตอรมากกวา  5 ป จํานวน 6  คน คิด
เปนรอยละ 50.0   

6. ระยะเวลาการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต นักเรยีนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต
โดยเฉลี่ยวันละ 1 – 5 ช่ัวโมงตอวัน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7 โดยเฉลี่ยวันละ 6-10  ช่ัวโมงตอ
วัน จํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 33.3 

7. การรูจักเว็บล็อก นักเรียนรูจัก Hi5 มากที่สุด จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 91.7 รองลงมา
คือ MSN Space จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  Diaryis จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.3 และ 
Exteen จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.3 ตามลําดับ 

8. ไมรูจักเว็บล็อก นักเรียนไมรูจัก Gotoknow  จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมา
คือ BlogGang  จํานวน 6  คน คดิเปนรอยละ 50.0  Diaryis จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.7 และ 
Exteen จํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 41.7 ตามลําดับ 

9. ประสบการณในการใชเวบ็ล็อก นักเรียนเคยใช MSN Space มากที่สุด จํานวน 7 คน คิด
เปนรอยละ 58.3 รองลงมาคือ Hi5  จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.7  Diaryis จํานวน 3  คน คิดเปนรอย
ละ 25.0 และ Exteen จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ตามลําดับ 
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10. ประสบการณในการใชเว็บล็อก นักเรียนไมเคยใช Gotoknow  มากที่สุด จํานวน 12 คน 
คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ BlogGang  จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  Diaryis จํานวน 9  คน 
คิดเปนรอยละ 75.0 และ Exteen จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.0 ตามลําดับ 

11. การสมัครเปนสมาชิกเว็บล็อก นักเรียนสมัครเปนสมาชิก MSN Space มากที่สุด    
จํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ Hi5  จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  BlogGang  
จํานวน 3  คน คดิเปนรอยละ 25.0 และ Exteen จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ตามลําดับ 

12. การสมัครเปนสมาชิกเว็บล็อก นักเรียนไมไดสมัครเปนสมาชิก Gotoknow  มากที่สุด  
จํานวน 12  คน คิดเปนรอยละ 100.0 รองลงมาคือ Diaryis  จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 91.7  
BlogGang  จํานวน  9  คน คิดเปนรอยละ 75.0 และExteen จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.0  ตามลําดับ 

13. การมีเว็บล็อกกอนเรียนวชิาวิทยาศาสตร นักเรียนไมมีเว็บล็อกเปนของตนเองกอนเรียน
วิชาวิทยาศาสตรมีจํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ 66.7 และนักเรียนที่มีเวบ็ล็อกเปนของตนเองกอนเรยีน
วิชาวิทยาศาสตร มีจํานวน 4  คน คิดเปนรอยละ 33.3 
 
ตารางที่ 5 คะแนนผลการเรยีนและระดับเมตาคอกนิชันกลุมตัวอยาง(ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 
 

ระดับเมตาคอกนิชัน 
คะแนนผลการเรียน 

สูง กลาง ต่ํา 
3.70 – 3.89 2 2 2 
3.90 – 4.00 2 2 2 

รวม 4 4 4 
 

จากตารางที ่5  ผลการวิเคราะหขอมูลเมื่อจาํแนกกลุมตัวอยางตามระดบัเมตาคอกนิชัน สูง 
กลาง และต่ํา กลุมละ 4 คน มีรายละเอียดดังนี ้

กลุมตัวอยางทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันสูง มผีลการเรียนระหวาง 3.70 – 3.89 จํานวน 2 คน    
ผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00 จํานวน 2  คน  

กลุมตัวอยางทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันปานกลาง มีผลการเรียนระหวาง 3.70 – 3.89  จํานวน     
2 คน  ผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00 จํานวน 2  คน  

กลุมตัวอยางทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา มีผลการเรียนระหวาง 3.70 – 3.89 จํานวน 2 คน         
ผลการเรียนระหวาง 3.90 – 4.00 จํานวน 2  คน 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละความถี่ในการทํากิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเนต็ของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 

 

กิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต จํานวน รอยละ 
กิจกรรมอันดบัที่ 1   

แชท(MSN)/ คุยกับเพื่อน 8 66.7 
ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 1  8.3 
ทําการบาน 3 25.0 

กิจกรรมอันดบัที่ 2   
ทําการบาน 4 33.3 
ฟงเพลง 4 33.3 
เขาเว็บไซตทีส่นใจ 2 16.7 
คนหาขอมูลขาวสาร 1 8.3 
อ่ืนๆ 1 8.3 

กิจกรรมอันดบั 3   
ทําการบาน 2 16.7 
แชท(MSN)/ คุยกับเพื่อน 2 16.7 

เลนเกมสในคอมพิวเตอร 2 16.7 

ฟงเพลง 2 16.7 

ดาวนโหลดเพลง 2 16.7 

เลนเกมสออนไลน 1  8.3 
ไมระบ ุ 1  8.3 

กิจกรรมอันดบั 4   
ทําการบาน 1  8.3 
เขาเว็บไซตทีส่นใจ 3 25.0 
เลนเกมสในคอมพิวเตอร 2 16.7 
คนหาขอมูลขาวสาร 1  8.3 
ฟงเพลง 1  8.3 
ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 2 16.7 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละความถี่ในการทํากิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเนต็ของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12)  (ตอ) 

 

กิจกรรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต จํานวน รอยละ 
เลนเกมสออนไลน 1  8.3 
ไมระบ ุ 1  8.3 

กิจกรรมอันดบั 5   
แชท(MSN)/ คุยกับเพื่อน 1  8.3 
เขาเว็บไซตทีส่นใจ 3 25.0 
อานขาว 1  8.3 

สราง Home Page 1  8.3 

ฟงเพลง 2 16.7 
ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 2 16.7 
เลนเกมสออนไลน 1  8.3 

ไมระบ ุ 1   8.3 

 
จากตารางที่ 6   ผลการวิเคราะหขอมูลความถ่ีในการทํากจิกรรมคอมพิวเตอรและ

อินเทอรเน็ตของนักเรียน เรยีงตามอันดับที่นักเรียนทําบอยที่สุด มีรายละเอียดดังนี้ 
กิจกรรมอันดบัที่ 1  นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ แชท

(MSN)/ คุยกับเพื่อน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7  รองลงมาคือ ดูเว็บไซตเพ่ือความบันเทิง จํานวน 
1 คน คิดเปนรอยละ   8.3  และทําการบาน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ตามลําดับ 

กิจกรรมอันดบัที่ 2  นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ ทํา
การบาน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  ฟงเพลง จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  และเขาเว็บไซต
ท่ีสนใจ จํานวน 2  คน คิดเปนรอยละ 16.7 ตามลําดับ 

กิจกรรมอันดบัที่ 3  นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ               
ทําการบาน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  แชท(MSN)/ คุยกับเพ่ือน จํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ 
16.7ฟงเพลง จาํนวน 2 คนคิดเปนรอยละ 16.7 และเลนเกมสในคอมพิวเตอร จํานวน 2 คน คิดเปน         
รอยละ 16.7  
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กิจกรรมอันดบัที่ 4   นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ เขา
เว็บไซตท่ีสนใจ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  เลนเกมสในคอมพวิเตอร จํานวน 2  คน  คิดเปนรอย
ละ 16.7  และดูเว็บไซตเพ่ือความบันเทิง จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7   

กิจกรรมอันดบัที่ 5   นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมบอยที่สุดคือ        
เขาเว็บไซตทีส่นใจ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0  ฟงเพลง จํานวน 2  คน  คิดเปนรอยละ 16.7    
และดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7   

 
จากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางจํานวน 12 คนพบวา มกีลุมตัวอยาง จํานวน 4 

คน ที่มีเว็บล็อกสวนตวักอนเรียนวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนหลัก ดงัตารางที่ 7  
 
ตารางที่ 7 วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนท่ีมีเว็บล็อกสวนตัว(ขอมูลจากแบบสอบถาม)   

(N =4) 
 

วัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อก จํานวน รอยละ 
วัตถุประสงคท่ี 1   

เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 
ใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน 1 25.0 
แบงปนประสบการณของตนเองใหผูอ่ืน 1 25.0 
ไมระบ ุ 1 25.0 

วัตถุประสงคท่ี 2   
บันทึกกจิกรรมการทํางานประจําวนั 1 25.0 
สรางกลุมเพื่อนของตนเอง 2 50.0 
เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 

วัตถุประสงค 3   
เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 
บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 1 25.0 
เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง 2 50.0 

วัตถุประสงค 4   
บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 3 75.0 



 84 

ตารางที่ 7 วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนท่ีมีเว็บล็อกสวนตัว  (N =4)  (ตอ) 
 

วัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อก จํานวน รอยละ 
แบงปนประสบการณของตนเองไปใหผูอ่ืน 1 25.0 

วัตถุประสงค 5   
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 1 25.0 
เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 1 25.0 
ไมระบ ุ 2 50.0 

 

จากตารางที่ 7   ผลการวิเคราะหขอมูลการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนที่มเีว็บล็อกสวนตวั  
เรียงตามวัตถุประสงคท่ีสําคัญที่สุดในการเขียนของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี ้

วัตถุประสงคท่ี 1  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ เขียน
บทความหรือเรื่องราวที่ตนเองสนใจ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อน 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0  และแบงปนประสบการณของตนเองใหผูอ่ืน จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 25.0 

วัตถุประสงคท่ี 2  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ    
สรางกลุมเพื่อนของตนเอง จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 50.0 บันทึกกิจกรรมการทํางานประจําวัน 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเขียนบทความหรอืเรื่องราวท่ีตนเองสนใจ จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 25.0    

วัตถุประสงคท่ี 3  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ    
เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 50.0 บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือ
ความรูสึกสวนตัว จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเขียนบทความหรือเรื่องราวที่ตนเองสนใจ 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0   

วัตถุประสงคท่ี 4  นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขยีนเว็บล็อกสวนตวัที่สําคัญที่สุดคือ    
บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 75.0 และปนประสบการณ
ของตนเองไปใหผูอ่ืน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0   

วัตถุประสงคท่ี 5 นักเรียนมีวัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อกสวนตัวทีส่ําคัญที่สุดคือ    
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเขียนบทความหรือเร่ืองราวท่ี
ตนเองสนใจ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 25.0 
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1.2  ผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของ
นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินตางกัน  
 

จากการศึกษาและวเิคราะหรวบรวมขอมลูการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อก ซ่ึงเปน        
การเขียนสื่อสารภายในตนเอง พบวานกัเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชัน สงู กลาง ต่ํา  มีวธีิแกปญหาและ
พฤติกรรมการทํางานที่แสดงใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีแตกตางกัน  มีรายละเอียด
กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนทัง้  3 กลุม นําเสนอโดยการใชรหัสแทนนกัเรียนที่มีระดับเมตา
คอกนิชันสูง คือ A นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันกลาง คือ B นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา คอื 
C และหมายเลข 1, 2, 3, 4 หมายถึง นักเรยีนลําดับท่ี 1, 2, 3   และ 4 ตามลําดับ 
 

1.2.1 การวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนแยกตามลําดับขั้นการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักดังนี ้
 

1.   ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา  
การเรียนขั้นนีใ้หนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเร่ือง “รถสตารทไมติด” โดยให

นักเรียนอภิปรายในกลุมเพ่ือคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศึกษา 
 

ตารางที่ 8   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

วิเคราะหสถานการณวาควรทําอยางไรถึง
จะเหมาะสมกบัปญหาที่เกิด, ตั้งสมมติฐาน
วาที่รถไมสามารถขับตอไปไดนั้นเกิดจาก
อะไร 

   
ขั้นที่ 2          

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบดูนํ้ากล่ันวายังมีอยูไหมและดวูา
หมอน้ําแหงหรือไม, ตรวจสอบปญหา
ระหวางการแกไขปญหาตลอดเวลา... 
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ตารางที่ 8   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ถาแกปญหาไมไดหรือไมทราบปญหาที่
เกิดขึ้นก็ขอความชวยเหลือ... , หากซอม
ไมไดกใ็หเพ่ือนชวยกันคนคูมือ... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
วิเคราะหดวูามนัเกิดจากอะไรบาง... , ใช
ประสบการณที่เคยเรียนมาหรือไมก็นํา
ปญหาไปปรึกษากับคนท่ีมีความรูมากกวา 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 
หาขอมูลไฟฟาเพ่ิมเติมจากแหลงการเรียนรู,  
ใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการตรวจสอบ.. 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ควรตรวจเช็คสภาพเครื่องยนตระหวางการ
ทํางาน... ,สอบถามจากผูรูหรืออูใกลเคียง
เพื่อชวยในการตัดสินใจและพยายามแกไข
ปญหาใหไดมากที่สุด 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ก็ลองพยายามนึกดวูารถนาจะเปนอะไร
แลวเลือกเหตผุลมากที่ดีที่สุด, เทาที่คิดไวก็
คือในตัวรถอาจจะมีสิ่งบางสิง่ท่ีหมด
ประสิทธิภาพไปแลวกไ็ด 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

คิดวานาจะเปนระบบเครื่องยนตเพราะก็
เคยเจอปญหานี้เหมือนกัน... , ...ก็จะลอง
ยอนกลับไปดถึูงสมมติฐานวามีขอไหนที่
อาจเปนไปไดบาง   

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

...ตอนน้ันเปนเพราะวาแบตเตอรี่มันเสื่อม
ก็เลยคิดวานาจะเหมือนกนั , ...เปรียบเทียบ
กับความคิดเหน็ของตนเอง   
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จากตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกัน พบวานักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอก   
นิชันสูง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 ท้ังหมด  นกัเรียนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันกลาง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 1 
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่าํ ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักขั้นที่ 1 ทั้งหมด  เมือ่พิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันทีต่างกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม  
(ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ 
ตารางที่ 22-24) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยวเิคราะหสถานการณปญหาเพื่อใหเกดิความ
เขาใจปญหาแลวจึงหาวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม และตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปญหาตอไป 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยใหตรวจสอบดูน้าํกล่ันและหมอน้ํา
วาแหงหรือไมรวมท้ังตรวจสอบปญหาระหวางการแกไขตลอดเวลา 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยเมื่อเจอปญหาแลวถาไมสามารถแกไขได
ก็ขอความชวยเหลือจากเพื่อนและผูอ่ืน 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยวเิคราะหสถานการณปญหาวาเกิดจากอะไร
และใชประสบการณท่ีเคยเรียนมาหรืออาจนําปญหาไปปรึกษาคนที่มคีวามรูในดานนี้  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการ
ตรวจสอบรวมทั้งหาขอมูลไฟฟาจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจเช็คสภาพเครือ่งยนตและสอบถาม
จากผูที่มีความรูดานนี้เพื่อชวยในการตัดสินใจแกปญหา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยพยายามนกึถึงปญหาวาเกิดจากอะไรแลว
เลือกเหตุผลที่ดีสุดประกอบการตัดสินใจ  
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ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยคาดเดาถึงปญหาที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณเดิมของตนเอง และยอนกลับไปดูสมมติฐานแตละขอวามีขอใดท่ีอาจเปนไปไดบาง 

ขั้นประเมินผล  นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม
แลวนํามาเปรยีบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง ใชประสบการณเดิมมาชวยแกไขปญหา  
 

2.  ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนใหกลองเครื่องมือการตอวงจรไฟฟากับนักเรยีนซึ่งมีคูมือการ

ตอวงจรประกอบแลวใหนักเรียนฝกตอวงจรตามตองการโดยผูสอนจะเดินดแูตละกลุมเพ่ือแนะนําและ
ชวยเหลือใหนกัเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 
 

ตารางที่ 9    สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 2 คือ ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความ
เชื่อมโยงปญหา 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ในตอนแรกตองดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเรา
สามารถแกไขไดหรือไม(มันก็แกไดอยู
แลวละ) แลวกแ็กปญหามนัซะ... , ศึกษา
จากใบความรูที่มี 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2          

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบคูมือและวิธีการตางๆชวยกนั
วิเคราะหแกไข... , ชวยกนัคดิและตรวจดู
ระหวางขัน้ตอนการทําวาถูกตองหรือไม... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ตอนแรกกเ็ปนการทดสอบวาระบบทํางาน
อยางไรโดยจําลองเปนการทําหลอดไฟให
ติด... , ตรวจสอบระบบตางๆหลังจาก
ประกอบเสร็จแลวเพื่อปองกนัความ
ผิดพลาด 
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ตารางที่ 9    สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 2 คือ ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
คนหาจากทางอนิเทอรเน็ตหรือแหลงรวมความรู
ตางๆ เชน หองสมุด เปนตน , ใชคูมือเปนหลกัวา
มันมีการผิดพลาดตอผดิตรงไหนรึเปลา... 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2          

กํากับตรวจสอบ 

ถามความรูจากพอเพราะพอขับรถและรูจัก
สวนประกอบของรถ, ตรวจสอบโดยการ
นําเอาผลงานชิ้นนั้นไปใหผูมี
ประสบการณหรือผูท่ีมีไอเดยีที่ดีดู... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแตตน
จนจบ... ,พยายามจะตอใหลําโพงมันติดแต
มันซับซอนมากเลยแกะๆตอๆอยูอยางนั้น
ดูคูมือก็แลวแตก็เหมือนวายงัไมมีปฏิกริยา 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทั้งในกลุมและนอก
กลุมถึงความรูและ... ,ถามพี่เจี๊ยบ ดูคูมือใหเขาใจ
มากทีสุ่ดนะและกศ็ึกษาอยางละเอียดดวย… 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

แสดงความคิดเห็นกับเพื่อนวาเราคิด
อยางไรกับปญหาแลวรวมกันแกไข ,พอ
เลือกวงจรทีย่ากขึ้น ตอแลวไฟกับลําโพง
ไมติดซะอยางนั้นสงสัยเลยวาตอผิดแนๆ... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

เทคนิคในการใชความคิดเหน็ของเพื่อนๆ
ท้ังในกลุมและนอกกลุมบวกเขากับความรู
ท่ีหามาไดเพื่อประกอบการตดัสินใจ , ลอง
เอาคูมือท่ีไดมาอานดูอีกรอบและถายัง
ไมไดก็ลองถามพี่ด ู
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จากตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลัก ขั้นที่ 2 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกัน พบวานักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก  
นิชันสูง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 ท้ังหมด  นกัเรียนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันกลาง ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 2 
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่าํ ทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรียนโดยใชปญหา
เปนหลักขั้นที่ 2 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม        
(ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ 
ตารางที่ 25-27) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยในตอนแรกดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนัน้สามารถ
แกไขไดหรือไม และศึกษาจากใบความรู 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยวิเคราะหตรวจสอบคูมือ วิธีการ
ตางๆและตรวจดูขั้นตอนระหวางการทํางานวาถูกตองหรือไม 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยจําลองเปนการทําหลอดไฟใหตดิในตอน
แรกเพื่อทดสอบระบบวาทํางานอยางไรและตรวจสอบระบบตางๆหลังจากประกอบเสร็จแลวเพื่อ
ปองกันความผิดพลาด 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยคนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ตหรือแหลงรวม
ความรูตางๆ เชน หองสมุด และใชคูมือดปูระกอบวามกีารตอผิดตรงไหนบาง  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยถามความรูจากพอเพราะพอขับรถ
และรูจักสวนประกอบของรถและตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานชิ้นน้ันไปใหผูมีประสบการณหรือผูที่
มีไอเดียทีด่ีด ู

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแตตน
จนจบ พบปญหาจากการพยายามจะตอใหลําโพงติดเพราะมีความซับซอนมากจึงใชคูมือประกอบ  
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพื่อนท้ังในกลุม
และนอกกลุม ถามผูที่มีความรูและดูคูมือใหเขาใจใหมากที่สุดโดยพยายามศึกษาอยางละเอียด 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยแสดงความคิดเหน็กับเพ่ือนวาคิด
อยางไรกับปญหาแลวจึงแกไข เมื่อเจอปญหาที่ยากขึน้สามารถระบุความผิดพลาดของตนเองได 

ขัน้ประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยใชเทคนิคในการนําความคิดเหน็ของ
เพื่อนๆท้ังในกลุมและนอกกลุมมารวบรวมกับความรูที่ตนเองหามาไดเพ่ือประกอบการตัดสินใจ และ
ลองดูคูมือท่ีไดมาอานดูอีกรอบถายังไมไดก็ถามอาจารย 
 

3.   ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนแจกเอกสารสรุปประเด็นสําคัญเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องไฟฟาแลว

อภิปรายรวมกบันักเรียน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนการทํางานและกําหนด
วัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน เพ่ือคิดหาวิธีการ
แกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดใหศึกษา 
 

ตารางที่ 10   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบโครงสราง
ชิ้นงานที่ตกลงวาจะทํากัน... , ใชความรูขั้น
พ้ืนฐานจากที่ไดเรียนและหาความรูเพ่ิมเติม
จากผูมีประสบการณหรือทางอินเทอรเน็ต 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ยอนกลับไปคดิถึงการตัดสินใจของ
โครงสรางที่เราจะทํา... , คิดเกี่ยวกับการ
ตอแผงวงจรวาทํายังไง นาจะแสดงใหดวูา
ตองเดินแผงวงจรยังไง 
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ตารางที่ 10   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

เทคนิคความรูความเขาใจซึ่งกันและกัน 
การถายทอดความคิดจากฝายหนึ่งไปยังอกี
ฝายหน่ึงทําใหไมเกิดปญหา... , ถามเพื่อน
โตะขางๆนําความคิด ขอมูลความรู
ท้ังหมดมารวมกันแลวดัดแปลงแกไขงาน
ใหสําเร็จถาความคิดเห็นนั้นไมตรงกัน... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
ปรึกษากันภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข
เพื่อนํามาดดัแปลงแกไขปญหาระหวางที่
เรียน... , อานหนังสือไฟฟาเพิ่มเติม 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบโดยการใชความระมัดระวังและ
ความรอบคอบในการทํางาน... , ตอง
พูดคุยแสดงความคิดเห็นและความ
ตองการของแตละคนเพื่อจะสรุปใหได
และจริงจังมากยิ่งขึ้น 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ตั้งใจทํางาน ตรวจสอบการทาํงานอยาง
รอบคอบในการทํางานแตละครั้ง, พยายาม
นําความรูเร่ืองไฟฟามาใชประโยชนใน
การทํางาน 

ต่ํา 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

วิเคราะหถึงปญหาที่พบเจอแลวนํามา
แสดงความคิดเห็นตอกลุมแลว... , แบง
หนาท่ีกนัไปรบัผิดชอบตามสวนตางๆที่
ตนเองถนัด 
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ตารางที่ 10   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

สมาชิกในกลุมรวมท้ังตนเองไมเขาใจใน
คําถามท่ีพี่นํามาใหอาจเปนเพราะวิเคราะห
สถานการณไดไมละเอียด , ก็ตั้งใจทํางาน
ใหดีที่สุดแลวก็ตรวจสอบงานสวนที่ทํา
ผิดพลาดแลวแกไขใหดีขึ้น 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ก็ควรจะสรางความสนิทสนมกันไวให
มากข้ึนและมคีวามตื่นตวัมากกวาน้ีและ
เพิ่มความตั้งใจ..., หลังจากที่แบงหนาทีก่นั
แลวก็จะมีการแสดงความคิดเห็นของแต
ละคนที่มีตอปญหานั้นๆ... 

 
จากตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวา นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอก   
นิชัน สูงทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 
ท้ังหมด นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลาง ทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 3 ท้ังหมด  นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา ทั้ง 4 คน มีกระบวนการ
เมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการ      
เมตาคอกนิชันท่ีตางกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับ
เมตาคอกนิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ ตารางที่ 28-30) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้
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ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยศึกษาเกีย่วกับการออกแบบโครงสราง
ช้ินงานที่ตกลงวาจะทํากัน และใชความรูขัน้พื้นฐานจากที่ไดเรียนและหาความรูเพิ่มเติมจากผูมี
ประสบการณหรือทางอินเทอรเน็ต 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยคิดเกี่ยวกับการตอแผงวงจรวาควร
ทําอยางไร ยอนกลับไปคิดถึงการตัดสินใจที่จะทําโครงสรางชิ้นงาน   

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยพยายามเขาใจซ่ึงกันและกันถายทอด
ความคิด ความรูท่ีมีจากฝายหน่ึงไปยังอีกฝายหน่ึงทําใหไมเกิดปญหา แตถาเกิดความคิดเห็นไมตรงกันก็
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเหน็กับเพ่ือนเพื่อนําความคิด ขอมูลความรูทั้งหมดมารวมกนัแลวดดัแปลง
แกไขงานใหสาํเร็จ 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยปรึกษากนัภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข
แลวนําขอมูลความรูที่ไดมาดัดแปลงแกไขปญหาระหวางที่เรียนรวมทั้งท้ังอานหนงัสือไฟฟาเพิ่มเติม  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยการตรวจสอบการทํางานดวยความ
รอบคอบและระมัดระวัง   พูดคุยแสดงความคิดเห็นและความตองการของแตละคนเพ่ือจะหาขอสรุป 
ใหได 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตั้งใจทํางาน ตรวจสอบการทํางานใน         
แตละครั้งอยางรอบคอบและพยายามนําความรูเรื่องไฟฟามาใชประโยชนในการทํางาน  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยวเิคราะหปญหาที่เจอแลวนํามาแสดงความ
คิดเห็นกันภายในกลุม  แบงหนาที่กนัไปรบัผิดชอบตามสวนตางๆที่ตนเองถนัด 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยตั้งใจทํางานใหดีทีสุ่ดแลวก็
ตรวจสอบงานสวนที่ทําผิดพลาดแลวแกไขใหดีขึ้น  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยเมื่อแบงหนาที่กนัความรับผิดชอบกับ
เพื่อนในกลุมแลวก็จะแสดงความคิดเหน็ของแตละคนทีม่ีตอปญหานัน้ๆ พยายามตัง้ใจและตื่นตวัใน
การทํางานมากขึ้นกวาเดิม 
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4.   ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย 
การเรียนขั้นนีผู้สอนใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเว็บไซตที่กําหนดใหในเว็บล็อก

ของผูสอนและคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตท่ีนักเรียนกําหนดไว เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจาก
สถานการณท่ีกําหนดใหศึกษา 
 
ตารางที่ 11   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ปรึกษากับเพื่อนวาจะไปดูเว็บอะไรกันดีและ
จะศึกษาเรื่องอะไรดีที่เกี่ยวของกับวงจรไฟฟา
เพ่ือหาไอเดียดีๆ... ,ไปหาขอมูลเกี่ยวกับไฟฟา
โดยคิดตามถึงเรื่องปญหาท่ีรถสตารทไมติด
แลวนํามารวบรวมใหไดมากที่สุด 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2           

กํากับตรวจสอบ 

นําปญหาที่พบมาเขียนเอาไวเพ่ือดูปญหา
ทั้งหมดและคอยลองเขียนแผนผังแกไปทีละ
อยาง..., ยอนกลับไปไตรตรองความคิดของ
เราประกอบกับหลักการที่เปนจริงนั้นๆ... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

การเขาใจวงจรไฟฟาที่ไมตรงกัน คนหนึ่ง
เขาใจอีกแบบหนึ่งคนหนึ่งเขาใจเปนอีกอยาง
หน่ึงนั้น...,หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยาง
ตองการก็อาศัยเพ่ือนที่มีความรูใหชวยเหลือ
หรือไมก็ทําเองโดยการสรางคียเวิรดแลว.. 

กลาง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ใชความรูที่เรียนมา ปรึกษาอาจารย คนควา
แหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต , ไดเขาไปศึกษา
หาความรูเพ่ิมเติมในหอง E-learning  ก็ไดรับ
ความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวงจรไฟฟาพอสมควร 
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ตารางที่ 11   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2           

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบโดยการทบทวนรวบรวมขอมูลส่ิง
ที่หาไดนํามาเรียบเรียงใหสอดคลองกันเพื่อ
สะดวกแกการเรียนรู... ,ดวยปญหาดาน
อินเทอรเน็ตโรงเรียนซ่ึงชาเราก็ปรึกษากันเพื่อ
จะไปหาขอมูลแลวนํามารวบรวมใหไดมาก
ที่สุดซึ่งเปนวิธีแกปญหาท่ีดีกวา...    

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการก็
อาศัยเพ่ือนๆที่พอมีความรูขอใหชวยเหลือ
หรือไมก็จะทําเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้น
มาแลว... , ก็คิดและตกลงกันแลววาจริงๆควร
ไปใช Internet ที่บานใครซักคนหรือไมก็ที่
รานเน็ตดวยกันจะไดไมตองมารอเพราะเน็ตที่
โรงเรียนชามาก... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ไมยากเลยคะถามีปญหากิ๊กเดินตรงไปทางพี่
เจี๊ยบเพ่ือถามถึงปญหาที่กิ๊กไดพบคะ, จะนํา
ปญหาน้ันๆที่เกิดขึ้นไปปรึกษาแมวาควรทํา
อยางไรและเชนไร เพราะวาแมมักจะอธิบาย
อะไรๆใหเขาใจงายเสมอ 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2        

กํากับตรวจสอบ 

ก็ตรวจสอบขอมูลที่ทุกคนหาแลวเอามา
ทบทวนอีกครั้งแลวนําไปใชกับการทํางาน , ก็
พอไดมาหาเรื่องเกี่ยวกับไฟฟาก็คิดตามถึง
เร่ืองปญหาที่รถสตารทไมติดคะก็พยายามคิด
ตามวาจะเกี่ยวกับเรื่องไฟฟาสวนไหนของรถ 
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ตารางที่ 11   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

จะมีการยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแต
ละขั้นเพียงบางขั้นเทานั้นเพราะในบางขั้นก็
อาจจะเกี่ยวของกับขั้นอื่นๆ... ,  ก็เขาไป
ตรวจสอบจากบล็อกที่ผานๆมาคะแลวก็นํามา
คุยกันในกลุมถึงความนาจะเปนเกี่ยวกับใน
เร่ืองนี้คะ 

 
จากตารางที่ 11  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวานักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิ
ชัน สูงทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนชัินเกิดขึน้ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ทั้งหมด 
นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินกลาง ท้ัง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ทั้งหมด  นักเรยีนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา ทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอก            
นิชันเกดิขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอก      
นิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทัง้ 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอก 
นิชันท้ัง 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ ตารางที่ 31-33) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยปรึกษากบัเพ่ือนวาควรจะศึกษาและคนหา
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองวงจรไฟฟาจากเวบ็ไซตอะไรเพือ่ดูเปนแนวความคิด และหาขอมูลเกี่ยวกับ
ไฟฟาโดยคดิตามถึงเร่ืองปญหาที่รถสตารทไมติดแลวนํามารวบรวมใหไดมากที่สดุ 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยนําปญหาที่พบมาเขียนเอาไวเพือ่ดู
ปญหาทั้งหมดและคอยลองเขียนแผนผังแกไปทีละอยางแลวนําแนวทางที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดมาใช
กอน ยอนกลบัไปไตรตรองความคิดของตนเองประกอบกับหลักการที่เปนจริง  
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ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยหากขอมูลไมเปนอยางที่ตองการก็อาศัย
เพื่อนๆท่ีมีความรูชวยเหลือหรือทําเองโดยการสรางคียเวิรดสําหรับเร่ืองที่ตองการหาไวหลายๆคําแลว
หาทีละคําเพื่อใหไดผลลัพธตามท่ีตองการ  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยใชความรูที่เรียนมา ปรึกษาอาจารย คนควา
หาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงขอมูลทางอินเทอรเน็ตก็จําทําใหไดรับความรูเพิ่มเติมเกีย่วกับวงจรไฟฟา
เพิ่มข้ึน  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยการตรวจสอบและทบทวนรวบรวม
ขอมูลท่ีหามาไดนํามาเรยีบเรียงใหสอดคลองกันเพื่อสะดวกในการเรยีนรู 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยหากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการ
ก็อาศัยเพื่อนๆที่พอมีความรูขอใหชวยเหลือหรือไมก็จะทําเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้นมาแลวนาํ
สมมติฐานนั้นไปถามผูรูและมีประสบการณ  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยถามีปญหาก็จะนําปญหาไปปรึกษาแมหรือ
ถามอาจารยถึงปญหาที่ไดพบวาควรทําอยางไร  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบขอมูลที่เพ่ือนในกลุมหา
มาไดแลวนํามาทบทวนอีกครั้งกอนนําไปใชทํางาน  พยายามคิดตามถึงสถานการณปญหาวาจะเกีย่วกับ
วงจรไฟฟาสวนไหนของรถ  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแตละ
ขั้นเพียงบางขัน้หากสมมติฐานขอใดผิดกจ็ะตัดออกทําใหไมตองมานั่งทบทวนใหเสยีเวลา รวมทั้ง
ตรวจสอบขอมูลจากบล็อกที่ผานมานํามาคุยกันในกลุมถึงความนาจะเปนเกีย่วกับปญหาที่เกิดขึน้ 
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5.   ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจากขอมูลท่ี

ศึกษาคนควากนัมาถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษาเพิ่มเติม
เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศกึษา 
 
ตารางที่ 12   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
เริ่มจากการวิเคราะหหาเหตผุลที่รถสตารท
ไมติด , ลองทําดวยตนเองดกูอน ถาไมได
คอยนําความรูท่ีเรียนมาปฏิบตัิ 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

คิดถึงสถานการณท่ีเกิดขึน้ นําความรูจาก
การที่รถจะสามารถสตารทติดไดโดยการ
ใชวงจรไฟฟา... , ยอนกลับไปสังเกตุการ
ตัดสินใจในการเชื่อมตอวงจรไฟฟาอยาง
แรกตองลองคิดถึงหลักความเปนจริง...   

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

สับสนในการตอวงจรไฟฟาประเด็นใน
ความนาจะเปนของระบบตางๆการทํางาน
ของส่ิงตางๆ...,คิดถึงหลักความจริง เชื่อใน
เหตุและผลที่อางอิงไดจากแหลงเรียนรู
ตางๆ 

กลาง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 
คนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต , หา
เวลาในการคุยปรึกษากันใหมากขึ้น เพื่อ
นํามาประกอบกับการทํางาน 
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ตารางที่ 12   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ศึกษาดวูิธีทําชิน้งานจากกลุมอื่นๆที่ทํา
เสร็จแลวนํามาปรับปรุงใชกบักลุมตนเอง , 
ใชความรูจากการเรียนมาปฏิบัติ 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ไมคอยไดตรวจสอบเนื่องจากยังไมได
สรุปใหแนวาเราจะทําอะไร, ไมไดทํา
อะไรเลยคือปญหา ไมคอยไดคุยกนัดวย 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ลงความเห็นถึงสมมติฐานตางๆท่ีตั้งไววามี
สิทธ์ิเปนไปไดบางหรือเปลา ถาไมไดก็จะ
ตัดท้ิงออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่
ใชที่สุด , โดยการปรึกษากนัภายในกลุม
แลวกห็าขอสรุป วันนีก้็แอบยองไปที่กลุม
อ่ืนคะ ไดถามไถวาพวกเขาทําอยางไร 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ก็ตองทําความเขาใจใหไดมากที่สุดนะ 
และก็ศกึษาจากแหลงตางๆ , กลับไป
ตรวจสอบจากเมื่อคราวท่ีแลวที่ใหหา
ความรูจากเนต็คะแลวก็นํามาประกอบกบั
เรื่องในวนันี ้

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

มีวิธีการแกปญหาในครั้งนีโ้ดยการรับฟง
ถึงเหตุผลของเพื่อนๆและไมโตเถียงเพราะ
อาจจะทําใหเหตุการณบานปลายไปใหญก็
ได , คิดวาการตัดสินใจหาทางเกี่ยวกับ
เรื่องรถสตารทไมติดมันก็มหีลายวิธีนะคะ
ก็เลยเลือกออกมาแลวตดัทลีะตัวเลือก 
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จากตารางที่ 12   ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวา นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอก         
นิชันสูงทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขั้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 ทั้งหมด นักเรยีนท่ีมี
ระดับเมตาคอกนิชันกลางทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขั้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่าํท้ัง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขั้นในการเรยีนโดยใชปญหา
เปนหลักขั้นที่ 5 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกันของนักเรียนท้ัง 3 กลุม         
(ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอก นิชันทัง้ 3 กลุมไดจากภาคผนวก จ 
ตารางที่ 34-36) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยเริ่มจากการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาเม่ือ
พบปญหาจึงลองทําดวยตนเองดูกอน ถาทําไมไดคอยนําความรูที่เรียนมาปฏิบัติ 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยคิดถึงสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น
แลวนําความรูจากการเรยีนมาปฏิบัติ  คิดถึงหลักความเปนจริงของปญหาแลวจึงยอนกลับไปดูวิธีการ
ตัดสินใจแกปญหาตอไป   

ขัน้ประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยถาแกปญหาที่เกิดขึน้ไมไดก็คิดถึงหลัก
ความจริงโดยเชื่อในขอมูลและเหตุผลที่สามารถนํามาอางอิงไดจากแหลงเรียนรูตางๆ  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยคนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต  และหา
เวลาในการพดูคุยปรึกษากบัเพื่อนในกลุมกันใหมากขึน้เพื่อนํามาประกอบการทํางาน  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยศึกษาดูวิธีทําชิน้งานจากกลุมอ่ืนๆที่
ทําเสร็จแลวนาํมาปรับปรุงใชกับกลุมของตนเอง และใชความรูที่ไดเรยีนมาปฏิบัติ  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยประเมินตนเองไดวายังหาทางแกปญหา
ไมไดเพราะไมไดดําเนินการตามขั้นตอนที่รับผิดชอบเนื่องจากไมมเีวลาและยังหาขอสรุปในการทํางาน
ไมได  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้
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ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยลงความเห็นถึงสมมติฐานตางๆที่ตั้งไววามี
ความปนไปไดหรือไม ถาไมไดก็จะตัดทิง้ออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชทีสุ่ด   ปรึกษากนั
ภายในกลุมและนอกกลุมแลวจึงหาขอสรุป  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยทําความเขาใจปญหาใหไดมากที่สุด 
และศึกษาขอมูลจากแหลงตางๆ  กลับไปตรวจสอบขอมูลจากขั้นคนควาหาความรูแลวนํามาประกอบ
กับการทํางานครั้งนี้  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยมวีิธีการแกปญหาในครั้งนี้โดยรบัฟง
เหตุผลของเพื่อนและไมโตเถียงเพราะอาจจะทําใหเหตุการณบานปลายได  เลือกวิธีการแกปญหาจาก
หลายๆวิธีแลวตัดออกทีละตวัเลือก 

 
6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

การเรียนขั้นนีใ้หนักเรียนนําขอมูลท่ีไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและการนําเสนองานเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดใหศึกษา 
 
ตารางที่ 13   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

การเลือกอุปกรณในการตกแตงชิ้นงาน 
การหาวัสดุทีจ่ะทําใหช้ินงานเปนไปตาม
ตองการ... , เทคนิคคือการเปรียบเทียบ
หนาท่ีสวนตางๆของสิ่งที่จะประดิษฐให
เขากับสวนตางๆของรถ 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ฟงวิธีการทําแบบจําลองของเพื่อนที่
ตางกันออกไป , ตรวจสอบการประดิษฐ
แบบจําลองใหเขากับปญหาที่ตั้งไวจะได
สอดคลองกัน 
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ตารางที่ 13   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ยอนกลับไปคดิถึงการวางแผนการทํางาน
ในขั้นตอนตางๆและดําเนนิงานตามที่คิด
กันไว , การทํางานก็มีอุปสรรคนิดหนอย
คะสวนมากจะเปนเรื่องเกีย่วกับการตอ
วงจรไฟฟาซะมากกวาแตก็ผานไปได
ดวยดีคะเนื่องจากเรา... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ลองนําเอาความคิดนั้นไปปรกึษากับผูมี
ความรูที่เราไมรูจักหรือรูจัก , ลองดูผลงาน
ของเพื่อนๆกลุมอ่ืนที่นํามาเสนอเพื่ออาจ
นําไปใชเปนแนวกไ็ด 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ตรวจสอบผลงานและปรากฏวาวงจรนั้น
มันเกิดลัดวงจรขึ้นมา , ครั้งนี้เปนขั้น
นําเสนอผลงานคะถาคิดอะไรเพิ่มเติมคง
ไมทันแลวก็เอาเหมือนเดิมแหละคะไมได
เปล่ียนแปลงเพิ่มเติมอะไร... 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ปญหาครั้งนี้คือการอธิบายและการออกมา
นําเสนอผลงานหนาหองเนือ่งจากไมกลา
เสนอผลงานตัวเองเพราะวามันไมสวย
เลย , ตรวจสอบดูอีกทีคะวาเราทําถูกแลว
หรือยัง 
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ตารางที่ 13   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ก็คิดวาใหคนที่ใกลตัวและรูเรื่องน้ีมาชวย
ทํางานจะดีกวาทําเอง, เพื่อนๆในกลุมก็จะ
มีการวางแผนการจัดการแกปญหาตางๆที่
เกิดขึ้น... 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

จะมีการยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆขั้นเพื่อ
เปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอน
การอภิปราย... , กลับไปตรวจดูขั้นคนควา
หาความรูคะวาควรจะตอวงจรแบบใด 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

คิดเกี่ยวกับเรื่องที่มีการตอแผนวงจรเพื่อ
แสดงการทํางานก็เลยจะนํามาใชกับงานที่
กลุม, ก็ตองคิดวามีอุปกรณใดบางที่ตองใช
และจัดเตรียมความพรอม การวางแผนให
พรอมกอนลงมือทําจริง 

 
จากตารางที่ 13  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลักขั้นสรางผลงานและนําเสนอขั้นที่ 6 ของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินตางกันพบวา  
นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินสูงท้ัง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
ขั้นที่ 6 ทั้งหมด  นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลางทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดย
ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 ทั้งหมด  นักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันต่าํทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้น
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 6 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกัน
ของนักเรียนทัง้ 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวเิคราะหขอมูลของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันทั้ง 3 กลุม
ไดจากภาคผนวก จ ตารางท่ี 37-39) พบวา 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยการเลือกอุปกรณและวสัดุใหเหมาะสมใน
การตกแตงชิน้งานใหเปนไปตามตองการ  ใชเทคนิคคือการเปรียบเทียบหนาที่สวนตางๆของสิ่งท่ีจะ
ประดิษฐใหเขากับสวนตางๆของรถ 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยพดูคุยแลกเปลี่ยนวิธีการทํา
แบบจําลองชิ้นงานของเพื่อนที่ตางกันออกไป  ตรวจสอบการประดิษฐแบบจําลองใหเขากับปญหาท่ีตั้ง
ไวใหสอดคลองกัน  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยยอนกลับไปนึกถึงการวางแผนการทํางาน
ในขั้นตอนตางๆและดําเนนิงานตามที่คิดกนัไว เมื่อเกิดปญหาหรืออุปสรรคในการทํางานก็จะไปศึกษา
หาขอมูลมาประกอบการทํางานทําใหงานผานไปดวยดี  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยนําเอาความคิดในการแกปญหาไปปรึกษากับ
ผูท่ีมีความรู และลองดูผลงานของเพื่อนกลุมอ่ืนที่นํามาเสนอเพื่อนําไปใชเปนแนวทาง  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยการตรวจสอบผลงานกอนนําเสนอ 
และนําเสนอผลงานตามที่คิดไวตั้งแตตนไมไดเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมอะไรอีกแมวาจะยังไมพอใจกับ
ผลงานของตนเองมากนัก 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยปญหาครั้งนี้คือตรวจสอบดูผลงานอีกคร้ัง
กอนนําเสนอวามีขอผิดพลาดหรือไม   

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยคิดวาใหคนที่ใกลตัวและรูเร่ืองมาชวยทํางาน
จะดกีวาทําเอง  มีการวางแผนการจัดการแกปญหาและแบงหนาท่ีความรับผิดชอบกันในกลุม  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยจะมีการยอนกลบัไปดูขั้นตอนทุกๆ
ขั้นเพื่อเปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอนการอภิปราย กลับไปตรวจดูขั้นคนควาหาความรูวา
ควรจะตอวงจรแบบใด  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยคิดเกีย่วกับการตอแผนวงจรเพื่อแสดง
การทํางานเพือ่นํามาใชกับงานในกลุม  จัดเตรียมอุปกรณ การวางแผนใหพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 



 106 

7.   ขั้นสรุปความรู  
การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหา

ตั้งแตพบปญหาจนสิ้นสุดขัน้ตอนการทํางานเพื่อคิดวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศกึษา 
 
ตารางที่ 14   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 

ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 7 คือ ขั้นสรุปความรู  
 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 

ศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนาํไปใชกับ
ช้ินงานใหออกมาตามความตองการ , ใช
หลักทฤษฎีคิดหาทางที่จะรวบรวมความรู
ใหไดมากที่สดุจากการเรียนในคร้ังนี้... 

สูง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

รวมกันปรึกษาเขียนขอสรุปลงใน
แผนกระดาษเพื่อหาสิ่งท่ีนาจะเปนมาก
ท่ีสุด,  การลองทําหลายๆครั้งเพ่ือใหเกิด
ความชํานาญและเพิ่มประสบการณอีกดวย 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ไดตรวจสอบวามีปญหาที่ทําใหการทํางาน
ลาชาและบางทีก็ไมตรงจุด... , ปญหาอยาง
แรกเลยก็คือไมมีเวลาเพราะงานเยอะอยาง
แรงเลยและก็ไมคอยมีความรูเกี่ยวกับเรื่อง
วงจรไฟฟา... 

กลาง 4 4 ขั้นท่ี 1 วางแผน 

วิธีแกปญหาผมตองลงมือคิดเองทําอะไร
เองไมง้ันคงไมไดทํา , ระหวางที่เรียนหรือ
ระหวางการคนหากจ็ะเขียนส่ิงที่เปน
ประโยชนลงในกระดาษ... 
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ตารางที่ 14   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนทีมี่ระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 7  คือ ขั้นสรุปความรู  (ตอ) 

 

จํานวน(คน) 
กลุม n 

(คน) 
นักเรียนที่มี     

เมตาคอกนิชัน 

กระบวนการ 
เมตาคอกนิชัน 

ขอความบงชี้ที่นักเรียนบันทึก 

กลาง 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

ใหเพ่ือนถามในสิ่งที่มีปญหาเปนการ
ตรวจสอบไปในตัวดวย , ถามพี่วาหลักการ
เปนอยางไร พ่ีบอกวามี 3 หลักการ 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

ก็กลับไปดูงานที่ไดทํามาบางและเก็บไว
เปนความรูเพิม่เติมท่ีดีทีเดยีว , ตอนแรก
ผมก็ตรวจสอบชิ้นงานแลวซ่ึงมันก็ยังดดูี
นิดนึงแตเมื่อวนัท่ีผมยกไปสงปรากฏวา
มันไมใชวันนาํเสนอผลงาน... 

   ขั้นท่ี 1 วางแผน 
ดูท่ีปญหาวาเปนเพราะอะไร แลวเริ่มแกไข
จากจุดนั้น... ,ก็ไดแกปญหาโดยศึกษาตาม
คูมือ ขอมูลตามเว็บไซตและถามผูรูตางๆ 

ต่ํา 4 4 
ขั้นที่ 2            

กํากับตรวจสอบ 

จะมีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตองแลวใช
หรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุม... , 
กลับไปดูทุกขัน้ที่ทํามาคะอยางอาลัย
อาวรณ ก็มีไปตรวจสอบที่ไดทํามาแลว
นํามาเทียบกับชิ้นงาน 

   
ขั้นที่ 3 

ประเมินผล 

เปดโอกาสในการโตแยงกันไดเพื่อการ
ทํางานที่เปนระบบ... , คิดเกี่ยวกับเร่ือง
ไฟฟา การตอวงจร ทุกอยางที่เปนไปไดคะ
วามีปญหาเกี่ยวกับอะไร อยางไร 
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จากตารางที่ 14  ผลการวิเคราะหการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 คือข้ันสรุปความรู ของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนิชันตางกนัพบวา นักเรยีนที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันสูงทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นท่ี 7
ท้ังหมด  นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึน้ในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 ทั้งหมด  นักเรยีนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันต่ําทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันเกิดขึน้ใน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 ทั้งหมด เมื่อพิจารณาในกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของ
นักเรียนท้ัง 3 กลุม (ดูรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชัินทั้ง 3 กลุมได
จากภาคผนวก จ ตารางที่ 40-42) พบวา 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกบั
ช้ินงานใหออกมาตามความตองการ  รวบรวมความรูทั้งหมดจากการเรียนและนําทฤษฎีมาใชในการ
ทํางาน 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยรวมกันพูดคยุปรกึษาเขียนขอสรุปลง
ในแผนกระดาษเพื่อหาส่ิงทีน่าจะเปนมากที่สุด  ลองทําหลายๆครั้งเปนการเพิ่มประสบการณและเพื่อให
เกิดความชํานาญในการทํางาน 

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยตรวจสอบวามีปญหาอะไรที่ทําใหการ
ทํางานลาชาหรือไมตรงจุดหรือไมเมื่อพบปญหาก็แกไขและผานไปไดดวยดี   

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลางมีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมีวิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้

ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยเมื่อพบปญหาตองคิดและลงมือทําเองทันที
ไมอยางนั้นคงไมไดทํา  และระหวางทีเ่รียนหรือระหวางการคนหากจ็ะเขียนส่ิงที่เปนประโยชนลงใน
กระดาษหรือบันทึกส่ิงที่ตองการเก็บไว 

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยใหเพื่อนถามในสิง่ที่มีปญหาเปนการ
ตรวจสอบไปในตัวดวย  ถามหลักการการแกปญหาจากอาจารย  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยกลับไปดูงานที่ทํามาและเก็บไวเปน
ความรูเพิ่มเตมิ ตรวจสอบชิ้นงานกอนนําไปเสนอผลงาน  

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํามีกระบวนการเมตาคอกนิชันโดยมวีิธีคิดแกปญหาที่
นักเรียนบันทกึในขั้นตางๆ สรุปไดดังนี ้
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ขั้นวางแผน นกัเรียนมวีิธีการคิดแกปญหาโดยดูที่ปญหาวาเปนเพราะอะไรแลวเร่ิมแกไข
จากจุดนั้น  แกปญหาโดยศึกษาตามคูมือ แหลงขอมูลตามเว็บไซตตางๆ และถามผูรู  

ขั้นกํากับตรวจสอบ นักเรียนมีวิธีการคิดแกปญหาโดยจะมีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตอง
แลวหรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุมวามีอะไรขาดไปบางหรือไม  กลับไปดูทุกขั้นที่ทํามาแลว
ตรวจสอบงานในแตละขั้นท่ีไดทํามานํามาเทียบกับชิ้นงานตอไป  

ขั้นประเมินผล นักเรียนมวีธีิการคิดแกปญหาโดยเปดโอกาสใหคนในกลุมโตแยงกันไดเพ่ือ
การทํางานที่เปนระบบและถูกตองมากทีสุ่ด  คิดเกี่ยวกบัเรื่องไฟฟา การตอวงจร ทุกอยางที่เปนไปไดวา
มีปญหาเกี่ยวกบัอะไร อยางไร 

 



1.2.2  สรุปผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก     
ทั้ง 7 ขั้น ที่แตกตางกันดังตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้น 
 

ระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียน ขั้นตอนการเรียนโดยใช ปญหา
เปนหลัก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมต่ํา 

ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา 

วิเคราะหสถานการณปญหาเพื่อใหเกิดความ
เขาใจปญหาแลวจึงหาวิธีการแกปญหาที่
เหมาะสม และตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุ
ของปญหาตอไป มีการตรวจสอบปญหา
ระหวางการแกไขตลอดเวลาแตถาไมสามารถ
แกไขไดกข็อความชวยเหลือจากเพื่อนและ
ผูอื่น 

วิเคราะหสถานการณปญหาวาเกิดจากอะไร
และใชประสบการณที่เคยเรียนมาพรอมทั้ง
ใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการตรวจสอบ
หาขอมูลไฟฟาจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติม
สอบถามจากผูที่มีความรูดานนี้เพื่อชวยใน
การตัดสินใจแกปญหา 

พยายามนึกถึงปญหาวาเกิดจากอะไรแลว
เลือกเหตุผลที่ดีสุดประกอบการตัดสินใจ 
คาดเดาถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากประสบการณ
เดิมของตนเองและยอนกลับไปดูสมมติฐาน
แตละขอวามีขอใดที่อาจเปนไปไดบาง มีการ
ตรวจสอบความคิดเห็นของเพือ่นในกลุมแลว
นํามาเปรียบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง  

ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู
หรือสรางความเชื่อมโยงสู
ปญหา 

ในตอนแรกดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นสามารถ
แกไขไดหรือไม และนําคูมือมาวิเคราะห
ตรวจสอบวิธีการแกปญหาเชน ศึกษาจากใบ
ความรูและตรวจดูขั้นตอนระหวางการทํางาน
วาถูกตองหรือไมโดยจําลองเปนการทํา
หลอดไฟใหติดเพื่อทดสอบระบบวาทํางาน
อยางไร หลังจากนั้นจึงตรวจสอบระบบตางๆ
อีกครั้งเพื่อปองกันความผิดพลาด 

คนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ตและแหลง
ความรูตางๆ โดยใชคูมือดูประกอบวาตอผิด
ตรงไหนบาง เมื่อไมเขาใจก็จะนําไปปรึกษา
ผูรูดานนี้ หรือคูมือประกอบมีการตรวจสอบ
ขั้นตอนการประกอบตั้งแตตนจนจบ และ
ตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานไปใหผูมี
ประสบการณดู 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนทั้งในกลุม
และนอกกลุมประกอบการตัดสินใจ เมื่อพบ
ปญหาก็ถามผูที่มีความรูและดูคูมือใหเขาใจ
ใหมากที่สุดโดยพยายามศึกษาอยางละเอียด 
ถายังไมไดก็ถามอาจารย 
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ตารางที่ 15   สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่ตางกันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูง กลาง ต่ํา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 ขั้น (ตอ) 
 

ระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียน ขั้นตอนการเรียนโดยใช ปญหา
เปนหลัก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมต่ํา 

ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา 

ใชความรูขั้นพื้นฐานและศึกษาหาความรู
เพิ่มเติมจากแหลงขอมูลตางๆ คิดเกี่ยวกับการ
ตอแผงวงจรวาควรทําอยางไร แสดงความ
คิดเห็นกันในกลุมมีการยอนกลับไปคิดถึง
การตัดสินใจแกปญหาตั้งแตตน แตถาความ
คิดเห็นไมตรงกันก็พูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันในกลุมเพื่อนําขอมลูที่ไดมา
ดัดแปลงแกไขใหงานสําเร็จตรงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งกันเอาไว 

ปรึกษากันภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข 
แสดงความคิดเห็นและความตองการของแต
ละคนเพื่อหาขอสรุป ใหได ศึกษาหาขอมูล
เพิ่มเติมแลวนําขอมูลที่ไดมาดดัแปลงแกไข
ปญหาระหวางเรียนพรอมทั้งตรวจสอบการ
ทํางานดวยความรอบคอบและระมัดระวัง    
 

แสดงความคิดเห็นกันภายในกลุมโดย
วิเคราะหปญหาแลวแบงหนาที่ความ
รับผิดชอบตามความถนัดของแตละคน 
ตรวจสอบการทํางานถาพบปญหาพยายาม
แกไขใหดีขึ้น  
 

ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง
และกลุมยอย 

รวมกันปรึกษาวิธีการ ขั้นตอนการคนควาหา
ขอมูลเพื่อดูเปนแนวทางประกอบการ
ตัดสินใจแลวนําปญหาที่พบทั้งหมดมาเขียน
เปนแผนผังแกปญหาไปทีละอยางโดยคิดตาม
ถึงสถานการณปญหานั้นๆแลวนําเอาแนวทาง
ที่เปนไปไดมากที่สุดมาใชกอน หากขอมูลไม
เปนอยางที่ตองการก็ปรึกษาเพื่อนๆที่มี
ความรูมากกวาหรือแกปญหาเองโดยการ
สรางคียเวิรดสําหรับเรื่องที่ตองการหาไว
หลายๆคําแลวหาทีละคําเพื่อใหไดผลลัพธ 

ใชความรูที่เรียนมา ปรึกษาอาจารย คนควา 
หาความรูเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลทาง
อินเทอรเน็ตหากขอมูลที่ไดไมเปนอยางที่
ตองการก็อาศัยเพื่อนๆใหชวยเหลือแกปญหา
เองโดยการสรางสมมติฐานขึ้นมาแลวนํา
สมมติฐานนั้นไปถามผูรูพรอมทั้งตรวจสอบ
และรวบรวมขอมูลที่หามาไดนํามาเรียบเรียง
ใหสอดคลองกนัเพื่อสะดวกในการเรียนรู 

นําปญหาไปปรึกษาคนใกลชิดหรือถาม
อาจารยถึงวิธีการแกปญหาโดยพยายามคิด
ตามถึงสถานการณปญหา และยอนกลับไปดู
สมมติฐานที่ตั้งไวในแตละขั้นหากสมมติฐาน
ขอใดผิดก็ตัดออกเพื่อไมตองทบทวนให
เสียเวลา รวมทั้งตรวจสอบขอมูลจากบล็อก  
ที่ผานมานํามาคุยกันในกลุมถึงความนาจะ
เปนเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นตรวจสอบขอมูล
ที่หามาไดแลวนํามาทบทวนอีกครั้งกอน
นําไปใชในการทํางาน 1  
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ระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียน ขั้นตอนการเรียนโดยใช ปญหา
เปนหลัก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมต่ํา 

ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเอง
และกลุมยอย 

ตามที่ตองการพรอมทั้งยอนกลับไปไตรตรอง
ความคิดของตนเองประกอบกับหลักการที่
เปนจริง 

  

ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา 

วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและคิดถึง
สถานการณปญหาโดยตรวจสอบเหตุผล 
ยอนกลับไปดูวิธีการแกปญหาและพยายาม
คิดถึงหลักความเปนจริงเพื่อลองแกปญหา
ดวยตนเองกอนใชเหตุผลและความรูที่เรียน
มาประยุกตประกอบการตัดสินใจ 
 

ใชความรูที่ไดจากการเรียนมาปฏิบัติ  คนควา
แหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต  และพยายามหา
เวลาในการพูดคุยปรึกษากับเพื่อนในกลุมให
มากขึ้นเพื่อนํามาประกอบการทํางาน รวมทั้ง
ศึกษาดูวิธีทําชิ้นงานจากกลุมอื่น  สามารถ
ประเมินตนเองไดวายังหาทางแกปญหาไมได
เพราะไมไดดําเนินการตามขั้นตอนที่
รับผิดชอบเนื่องจากไมมีเวลาและยังหา
ขอสรุปไมได 

พยายามทําความเขาใจปญหาใหไดมากที่สุด 
แสดงความคิดเห็นภายในกลุม ศึกษาขอมูล
จากแหลงตางๆและลงความเห็นถึงวิธีการ
แกปญหาหรือสมมติฐานที่ตั้งไววามีความปน
ไปไดหรือไม ถาไมไดก็จะตัดทิ้งออกไป
เรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชที่สุดโดย
ปรึกษากันภายในกลุมและนอกกลุมแลวจึง
หาขอสรุป ยอนกลับไปตรวจสอบขอมูลจาก
ขั้นคนควาหาความรูแลวนํามาประกอบกับ
การทํางานครั้งนี้  

ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนวิธีการทํา
แบบจําลองชิ้นงานที่แตกตางกันออกไป            
ใชเทคนิคในการแกปญหาโดยเปรียบเทียบ
หนาที่สวนตางๆของสิ่งที่จะประดิษฐให       
เขากับสวนตางๆของรถโดยยอนกลับไป 

นําเอาความคิดในการแกปญหาไปปรึกษากับ
ผูที่มีความรู และลองดูผลงานของเพือ่นกลุม
อื่นที่นํามาเสนอเพื่อนําไปใชเปนแนวทาง 
การตรวจสอบผลงานอีกครั้งกอนนําเสนอวา
มีขอผิดพลาดหรือไม 

วางแผนการจัดการแกปญหาและแบงหนาที่
ความรับผิดชอบภายในกลุมรวมทั้งใหคน
ใกลตัวและรูเรื่องมาชวยทํางานจะดีกวาทํา
เอง และจัดเตรียมอุปกรณ วางแผนการ
ทํางานใหพรอมกอนลงมือปฏิบัติโดยคิด  
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ระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียน ขั้นตอนการเรียนโดยใช ปญหา
เปนหลัก กลุมสูง กลุมกลาง กลุมต่ํา 

ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

นึกถึงการวางแผนการทํางานในขั้นตอน
ตางๆและดําเนินงานตามที่คิดกันไวเมื่อเกิด
ปญหาหรืออุปสรรคในการทํางานก็ไปศึกษา
หาขอมูลมาประกอบการทํางานทําใหงาน
ผานไปดวยดี มีการตรวจสอบการประดิษฐ
แบบจําลองใหเขากับปญหาที่ตั้งไวให
สอดคลองกัน 

 เกี่ยวกับการตอแผนวงจรเพื่อแสดงการ
ทํางาน มีการยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆขั้น
เพื่อเปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทาย
กอนการอภิปราย 

 
ขั้นสรุปความรู 

ศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกับ
ชิ้นงานใหออกมาตามความตองการ รวบรวม
ความรูจากการเรียนและนําทฤษฎีมาใชใน
การทํางาน และรวมกันพูดคุยปรึกษาเขียน
ขอสรุปลงในแผนกระดาษเพื่อหาสิ่งที่นาจะ
เปนมากที่สุด รวมทั้งลองทําหลายๆครั้งเปน
การเพิ่มประสบการณและความชํานาญใน
การทํางาน มีการตรวจสอบปญหาในการ
ทํางานเมื่อพบปญหาก็แกไขทําใหผานไปได
ดวยดี 

เมื่อพบปญหาตองคิดและลงมอืทําเองทันที
ไมอยางนั้นคงไมไดทํา  และระหวางที่เรียน
หรือระหวางการคนหาก็จะเขียนสิ่งที่เปน
ประโยชนลงในกระดาษหรือบันทึกสิ่งที่
ตองการเก็บไว ใหเพื่อนถามในสิ่งที่มีปญหา
เปนการตรวจสอบไปในตัวดวยแตถา
แกปญหาเองไมไดก็จะถามอาจารย  
ตรวจสอบชิ้นงานกอนนําไปเสนอโดยการ
ยอนกลับไปดูงานที่ทํามาและเก็บไวเปน
ความรูเพิ่มเติมไดอีกดวย  

วิเคราะหปญหาแลวเริ่มแกไขจากจุดนั้นโดย
ศึกษาตามคูมือ แหลงขอมูลตามเว็บไซตตางๆ 
และถามผูรู เปดโอกาสใหคนในกลุมโตแยง
กันไดเพื่อการทํางานที่เปนระบบและถูกตอง
มากที่สุด  คิดเกี่ยวกับเรื่องไฟฟา การตอวงจร 
ทุกอยางที่เปนไปไดวามีปญหาเกี่ยวกับอะไร 
อยางไร มีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตองแลว
หรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุมวามี
อะไรขาดไปบางหรือไมโดยกลับไปดูทุกขั้น
ที่ทํามาแลวตรวจสอบงานในแตละขั้นที่ได
ทํามานํามาเทียบกับชิ้นงานตอไป  
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จากตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีตางกนัของนักเรียนท้ัง 3 กลุม 
พบวา นกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสงู กลาง และต่าํมีเมตาคอกนชัินในขั้นวางแผน ตรวจสอบ และ
ประเมินผล เกดิขึ้นในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทัง้ 7 ขั้น มีวธิีการคิดแกปญหา มีรายละเอียดดังนี้  

1. ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา   
- นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยวิเคราะหสถานการณปญหาเพื่อใหเกดิความเขาใจปญหาแลวจึงหาวิธกีารแกปญหาที่เหมาะสม และ
ตั้งสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปญหาตอไป มีการตรวจสอบปญหาระหวางการแกไขตลอดเวลาแตถา
ไมสามารถแกไขไดก็ขอความชวยเหลือจากเพ่ือนและผูอ่ืน 

- นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย วิเคราะหสถานการณปญหาวาเกิดจากอะไรและใชประสบการณท่ีเคยเรียนมาพรอมทั้งใชหลัก
ทฤษฎแีละเหตุผลในการตรวจสอบหาขอมูลไฟฟาจากแหลงอื่นๆเพิ่มเติมสอบถามจากผูที่มีความรูดาน
น้ีเพื่อชวยในการตัดสินใจแกปญหา 

- นักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยพยายามนกึถึงปญหาวาเกิดจากอะไรแลวเลือกเหตุผลที่ดีสุดประกอบการตดัสินใจคาดเดาถึงปญหา
ท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณเดมิของตนเองและยอนกลับไปดูสมมติฐานแตละขอวามีขอใดที่อาจเปนไป
ไดบาง มีการตรวจสอบความคิดเห็นของเพือ่นในกลุมแลวนํามาเปรยีบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง 

2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยในตอนแรกดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนัน้สามารถแกไขไดหรือไม และนําคูมือมาวิเคราะหตรวจสอบ
วิธกีารแกปญหาเชน ศึกษาจากใบความรูและตรวจดูขัน้ตอนระหวางการทํางานวาถกูตองหรือไมโดย
จําลองเปนการทําหลอดไฟใหติดเพื่อทดสอบระบบวาทํางานอยางไร หลังจากนัน้จงึตรวจสอบระบบ
ตางๆอีกครั้งเพื่อปองกันความผิดพลาด 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย คนหาขอมูลทางอินเทอรเน็ตและแหลงความรูตางๆ โดยใชคูมือดปูระกอบวาตอผิดตรงไหนบาง 
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เมื่อไมเขาใจกจ็ะนําไปปรกึษาผูรูดานนี้ หรือคูมือประกอบมีการตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแต
ตนจนจบ และตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานไปใหผูมีประสบการณด ู

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเพ่ือนทั้งในกลุมและนอกกลุมประกอบการตดัสินใจ เมื่อพบปญหาก็
ถามผูท่ีมีความรูและดูคูมือใหเขาใจใหมากที่สุดโดยพยายามศึกษาอยางละเอยีด ถายังไมไดกถ็ามอาจารย 

3.  ขั้นสรางกรอบการศกึษาปญหา  
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยใชความรูขั้นพ้ืนฐานและศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงขอมลูตางๆ คิดเกี่ยวกับการตอแผงวงจร
วาควรทําอยางไร แสดงความคิดเห็นกันในกลุมมกีารยอนกลับไปคิดถึงการตัดสินใจแกปญหาตั้งแตตน 
แตถาความคิดเห็นไมตรงกันก็พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุมเพื่อนําขอมูลทีไ่ดมาดัดแปลง
แกไขใหงานสาํเร็จตรงตามวตัถุประสงคทีต่ั้งกันเอาไว 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย ปรกึษากนัภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไข แสดงความคิดเห็นและความตองการของแตละคนเพื่อ
หาขอสรุปใหได  ศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมแลวนําขอมูลท่ีไดมาดัดแปลงแกไขปญหาระหวางเรียนพรอม
ท้ังตรวจสอบการทํางานดวยความรอบคอบและระมัดระวัง 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยแสดงความคิดเห็นกันภายในกลุม และวิเคราะหปญหาแลวแบงหนาที่ความรับผดิชอบตามความ
ถนัดของแตละคน ตรวจสอบการทํางานถาพบปญหาพยายามแกไขใหดีขึ้น 

4.  ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย   
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยรวมกันปรึกษาวธิีการ ขัน้ตอนการคนควาหาขอมูลเพ่ือดูเปนแนวทางประกอบการตัดสินใจแลวนํา
ปญหาที่พบทัง้หมดมาเขียนเปนแผนผังแกปญหาไปทีละอยางโดยคิดตามถึงสถานการณปญหานั้นๆ
แลวนําเอาแนวทางที่เปนไปไดมากที่สดุมาใชกอน หากขอมูลไมเปนอยางที่ตองการก็ปรึกษาเพื่อนๆที่มี
ความรูมากกวาหรือแกปญหาเองโดยการสรางคียเวริดสําหรับเรื่องที่ตองการหาไวหลายๆคําแลวหาทีละ
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คําเพื่อใหไดผลลพัธตามทีต่องการพรอมทัง้ยอนกลับไปไตรตรองความคิดของตนเองประกอบกับ
หลักการท่ีเปนจริง 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดย ใชความรูที่เรยีนมา ปรึกษาอาจารย คนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงขอมูลทางอนิเทอรเน็ตหาก
ขอมูลท่ีไดไมเปนอยางที่ตองการก็อาศัยเพือ่นๆใหชวยเหลือแกปญหาเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้น
มาแลวนําสมมติฐานนั้นไปถามผูรูพรอมทั้งตรวจสอบและรวบรวมขอมูลที่หามาไดนํามาเรียบเรียงให
สอดคลองกันเพื่อสะดวกในการเรียนรู 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยนําปญหาไปปรกึษาคนใกลชิดหรือถามอาจารยถึงวธิีการแกปญหาโดยพยายามคิดตามถึง
สถานการณปญหา และยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแตละขั้นหากสมมติฐานขอใดผดิก็ตดัออก
เพื่อไมตองทบทวนใหเสียเวลา รวมท้ังตรวจสอบขอมูลจากบล็อกทีผ่านมานํามาคุยกนัในกลุมถึงความ
นาจะเปนเกีย่วกับปญหาที่เกดิขึ้นตรวจสอบขอมูลที่หามาไดแลวนํามาทบทวนอีกครัง้กอนนําไปใช
ทํางาน 

5.  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 นักเรียนวธิีคิดแกปญหา

โดยวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและคิดถึงสถานการณปญหาโดยตรวจสอบเหตุผล ยอนกลับไปดู
วิธกีารแกปญหาและพยายามคิดถึงหลักความเปนจริงเพือ่ลองแกปญหาดวยตนเองกอนใชเหตุผลและ
ความรูทีเ่รยีนมาประยุกตประกอบการตดัสินใจ 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยใชความรูที่ไดจากการเรยีนมาปฏิบัติ  คนควาแหลงขอมูลจากอนิเทอรเน็ต  และพยายามหาเวลาใน
การพดูคุยปรึกษากับเพ่ือนในกลุมใหมากขึ้นเพื่อนํามาประกอบการทํางาน รวมทั้งศึกษาดูวธิีทําชิน้งาน
จากกลุมอ่ืน  สามารถประเมินตนเองไดวายังหาทางแกปญหาไมไดเพราะไมไดดําเนินการตามขัน้ตอนที่
รับผิดชอบเนือ่งจากไมมีเวลาและยังหาขอสรุปไมได 
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- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยพยายามทาํความเขาใจปญหาใหไดมากที่สุด แสดงความคิดเห็นภายในกลุม ศกึษาขอมูลจากแหลง
ตางๆและลงความเห็นถึงวธิกีารแกปญหาหรือสมมติฐานที่ตั้งไววามีความปนไปไดหรือไม ถาไมไดก็
จะตัดทิ้งออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชท่ีสุดโดยปรึกษากันภายในกลุมและนอกกลุมแลวจึงหา
ขอสรุป ยอนกลับไปตรวจสอบขอมูลจากขั้นคนควาหาความรูแลวนํามาประกอบกบัการทํางานครั้งนี ้

6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 นักเรียนวธิีคิดแกปญหา

โดยแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนวธิีการทําแบบจําลองชิ้นงานที่แตกตางกันออกไป ใชเทคนิคในการ
แกปญหาโดยเปรียบเทียบหนาที่สวนตางๆของสิ่งท่ีจะประดิษฐใหเขากับสวนตางๆของรถโดยยอนกลับ
ไปนึกถึงการวางแผนการทํางานในขั้นตอนตางๆและดําเนินงานตามทีค่ิดกันไวเม่ือเกิดปญหาหรือ
อุปสรรคในการทํางานก็ไปศกึษาหาขอมูลมาประกอบการทํางานทําใหงานผานไปดวยดี มีการ
ตรวจสอบการประดิษฐแบบจําลองใหเขากบัปญหาท่ีตั้งไวใหสอดคลองกัน 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหาโดยนําเอาความคิด
ในการแกปญหาไปปรึกษากับผูที่มีความรู และลองดผูลงานของเพื่อนกลุมอ่ืนที่นํามาเสนอเพื่อนาํไปใช
เปนแนวทางการตรวจสอบผลงานอีกครั้งกอนนําเสนอวามีขอผิดพลาดหรือไม 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยวางแผนการจดัการแกปญหาและแบงหนาที่ความรบัผิดชอบภายในกลุมรวมทั้งใหคนใกลตัวและรู
เรื่องมาชวยทํางานจะดีกวาทาํเอง และจัดเตรียมอุปกรณ วางแผนการทํางานใหพรอมกอนลงมือปฏบัิติ
โดยคิดเกี่ยวกบัการตอแผนวงจรเพื่อแสดงการทํางาน มกีารยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆข้ันเพื่อเปนการ
ตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอนการอภปิราย  

7.  ขั้นสรุปความรู 
- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมสูง (A1-A4) 
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 นักเรียนวธิีคิดแกปญหา

โดยศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกบัชิ้นงานใหออกมาตามความตองการ รวบรวมความรูจากการ
เรยีนและนําทฤษฎีมาใชในการทํางาน และรวมกันพดูคุยปรึกษาเขียนขอสรุปลงในแผนกระดาษเพือ่หา



 118 

ส่ิงที่นาจะเปนมากที่สุด รวมทั้งลองทําหลายๆครั้งเปนการเพิ่มประสบการณและความชํานาญในการ
ทํางาน มีการตรวจสอบปญหาในการทํางานเมื่อพบปญหาก็แกไขทําใหผานไปไดดวยดี 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลุมกลาง (B1-B4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยเมื่อพบปญหาตองคิดและลงมือทําเองทันทีไมอยางนั้นคงไมไดทาํ และระหวางที่เรยีนหรือระหวาง
การคนหากจ็ะเขียนสิ่งที่เปนประโยชนลงในกระดาษหรอืบันทึกส่ิงที่ตองการเก็บไว ใหเพ่ือนถามในสิ่ง
ท่ีมีปญหาเปนการตรวจสอบไปในตวัดวยแตถาแกปญหาเองไมไดกจ็ะถามอาจารย  ตรวจสอบชิ้นงาน
กอนนําไปเสนอโดยการยอนกลับไปดูงานที่ทํามาและเก็บไวเปนความรูเพิ่มเติมไดอีกดวย 

- นักเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา (C1-C4)  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 นักเรียนมีวธิีคดิแกปญหา

โดยวิเคราะหปญหาแลวเริ่มแกไขจากจดุนัน้โดยศึกษาตามคูมือ แหลงขอมูลตามเว็บไซตตางๆ และถาม
ผูรู เปดโอกาสใหคนในกลุมโตแยงกนัไดเพื่อการทํางานที่เปนระบบและถูกตองมากที่สุด คิดเกี่ยวกับ
เรื่องไฟฟา การตอวงจร ทุกอยางที่เปนไปไดวามีปญหาเกี่ยวกับอะไร อยางไร มีการตรวจสอบขอมูลวา
ถูกตองแลวหรอืไมและตรวจสอบผลงานของกลุมวามีอะไรขาดไปบางหรือไมโดยกลับไปดูทกุขั้นท่ีทํา
มาแลวตรวจสอบงานในแตละข้ันทีไ่ดทํามานํามาเทียบกับชิ้นงานตอไป 

 
สรุปกระบวนการเมตาคอกนิชันที่แตกตางกันของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันสงู 

กลาง และต่ํา ไดดังนี้ 
 

จากผลการศกึษาขอมูลของกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก      
นิชันท่ีตางกนัทั้ง 3 ระดับ สรุปไดวา นกัเรยีนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันแตกตางกันมกีระบวนการเมตา
คอกนิชันของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง กลาง ต่าํ แตกตางกันคือ นักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอก    
นิชันตางกนัมกีารส่ือสารภายในตนเองดวยการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกทีส่ะทอน
กระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันในกระบวนการแกปญหา คือ 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง เมื่อพบปญหาจะมวีธิคีิดแกปญหา ดังแผนภูมิท่ี 3 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 3  ลาํดับขั้นตอนการแกปญหาของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันสูง   
 
จากแผนภูมิที่ 3 แสดงใหเห็นวานกัเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันสูงเมือ่พบปญหาจะมีวิธี

คิดแกปญหาดวยการลงมือแกปญหาดวยตนเองกอน มวีธิีการวางแผนและเขียนบันทึก ลําดับความคิด
การคนขอมลูเพ่ือจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหาท้ังหมดเพื่อจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของ
ปญหาทั้งหมดและลองทําเองหลายๆครั้งเพื่อเพิ่มประสบการณและความชํานาญพรอมทั้งใชทฤษฎีและ
ตรรกะเพื่อวิเคราะหปญหา ยอนกลับไปไตรตรองทบทวนความคิดของตนเอง  เปนลกัษณะของการคิด
อยางมีวิจารณญาณคือ การใชกระบวนการพิจารณาไตรตรองสะทอนยอนไปมาเกีย่วกับขอมูลหรือ
สถานการณท่ีปรากฎ โดยใชความรู ความคิด ประสบการณ สํารวจหลกัฐานอยางรอบคอบเพื่อนําไปสู
ขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล 

 
1. ลําดับความคิดการคนขอมูลเพื่อ
จัดระบบใหมองเหน็ภาพรวมของ
ปญหา 
2. ทดลองปฏิบัติแกปญหาหลายๆ ครั้ง 
3. ใชทฤษฎีและตรรกะวิเคราะห
ปญหา 

ไตรตรองความคิดตนเอง คิดแกปญหาดวย
ตนเอง   

 
ขอ 
สรุป 

  1 

วางแผนและบันทึก จัดลําดับความคิด

2 

 

3

4 
 

5 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลาง เมื่อพบปญหาจะมวีิธีคดิแกปญหา ดังแผนภูมิที ่4 
 
 
 

 
                           
                        
               
  
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 4  ลาํดับขั้นตอนการแกปญหาของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันกลาง 
 
จากแผนภูมิที่ 4  แสดงใหเห็นวานกัเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันกลาง เมื่อเจอสถานการณ

ปญหาจะพยายามทําความเขาใจในปญหาและสิ่งท่ีตองการคนหาดวยตนเองกอนในระยะแรกๆ โดย
วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา แตในขั้นตอนกระบวนการแกปญหาจะปรึกษาอาจารยหรือหา
แหลงขอมูลใกลเคยีงมาอางอิงเพื่อนํามาเปนแนวทางในการตดัสินใจแกปญหาแลวบนัทึกเพื่อนํากลับมา
อานทบทวนอกีครั้ง เปนลกัษณะที่แสดงใหเห็นวานักเรยีนมีการวางแผนแกปญหาดวยตนเองใน
เบื้องตนแตขาดการกลั่นกรองลําดับความคดิที่ชัดเจนและเปนระบบขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 

ทําความเขาใจในปญหา
กอน 

กระบวนการแกปญหา 
หาแหลงขอมูลจากแหลง
ใกลเคียง และอาจารย 

แนวทางตัดสินใจแกปญหา 

วิเคราะหหาสาเหตุ 

  2 

 

3 4 
 

   5 

 

   
  1 
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํา เมื่อพบปญหาจะมวีธิคีิดแกปญหา ดังแผนภูมิที่ 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิท่ี 5  ลาํดับขั้นตอนการแกปญหาของนักเรียนท่ีมรีะดับเมตาคอกนิชันต่ํา 
 
จากแผนภูมิที่ 5  นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ํา เมื่อเจอสถานการณปญหาสวนใหญจะ

หาตัวชวยกอนเปนอันดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดหรือแลกเปลีย่นความคิดเห็นกบัเพ่ือในกลุมและ
นอกกลุมกอนคิดแกปญหาดวยตนเอง จากนั้นจึงทําความเขาใจปญหาแลววางแผนโดยหาความสัมพันธ
ระหวางขอมลูกับสิ่งที่ตองการคนหาแลวพจิารณาวาเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไมโดยเช่ือมโยงกับ
ความรูเดิมของตน วิเคราะหตรวจสอบความคิดเห็นจากการถามผูรูอาจารยและเพื่อนๆทั้งในกลุมและ
นอกกลุมเพื่อแยกแยะหาสาเหตุของปญหาและความผิดพลาดระหวางขั้นตอนการทาํงานไปดวย เปน
ลักษณะที่แสดงใหเห็นวาในขั้นตอนแรกของวิธกีารแกปญหานั้นนักเรยีนยังไมไดกลัน่กรองความคดิ
อยางเปนระบบขั้นตอน เพยีงแตใชความรูขั้นพื้นฐานจากประสบการณเดิมและความคิดเห็นจากผูอ่ืนมา
เปนแนวทางประกอบการตัดสินใจ 

ทําความเขาใจปญหา 
- เชื่อมโยงความรูเดิม 
- วิเคราะหความคิดเห็นจากผูรู 

     แยกแยะสาเหตุ
ของปญหา 

 

แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น   

 คิดหาตัวชวย 

ตัวชวย - ปรึกษาคนใกลชิด 
- เพื่อนในกลุม 

   2

 

 3 
4 

 

   5 

 

   
 

   

  1 
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1.3  ผลการวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันจากการเขียนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกท่ี
ชวยกระตุนใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชัน  
 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัท่ีใหนักเรยีนเขียนสะทอน
ความคิดระหวางเรยีนผานเวบ็ล็อก เมื่อวิเคราะหความคดิเห็นจากแบบสอบถามปลายเปดของกลุม
ตัวอยางทั้ง 12 คน พบประเดน็สําคัญจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกที่ชวยกระตุนให
นักเรียนเกดิเมตาคอกนิชัน มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ประเด็นขอความ ความถี ่(f) ตัวอยางความคดิเห็นจากแบบสอบถาม 

1. การไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมอง
ที่แตกตางกันออกไปทําใหไดแนวความคิด
ใหมๆในการสรางกระบวนการคิดที่
หลากหลายและแตกตางของเพื่อนเพื่อนําไป
เปนแนวทางการทํางาน 

9 - การอานเว็บบล็อกของผูอื่นทําใหเรียนรูวิธี
ความคิดของผูอื่นเปนแนวทาง ทําใหเรามีความ
กระตือรือรนในการทํางานมากขึ้น  (A4) 
- มีขอดีคือทําใหเรารูความคิดของเพื่อนๆและ
สามารถนํามาประยุกตหรือแกไขปรับปรุงการ
ทํางานของเราได (C2) 

2. สามารถยอนกลับไปดูขั้นตอนตางๆใน
บล็อกไดเปนการทบทวนเนื้อหาและปญหาที่
เกิดขึ้นซึ่งมีสวนชวยกระบวนการทํางานและ
กระบวนการแกปญหา 

3 - การเขียนบล็อกน้ันเปนเหมือนกับบันทึก
กระบวนการที่ทําในครั้งนั้นจึงชวยใหเรา
สามารถทบทวนดูวาเกิดปญหาอะไรอีกหรือไม 
พูดงายๆคือทําใหเราทบทวนอีกที (A1) 
- เปนการบันทึกระหวางการทํางานสามารถ
ยอนมาดูขั้นตอนตางๆและสรุปไดในตอนทาย  
(B3) 
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ตอนที ่2   การศึกษาความคิดเห็นและพฤตกิรรมการส่ือสารผานเว็บลอ็กของนกัเรยีนชั้นมธัยม            
ศึกษาปที่ 3 

 
2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกบัการสื่อสารผานเว็บล็อก 

 
ในการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่ผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกตอนที่2 นี ้ 

ผูวจิัยไดศึกษาความคิดเห็นและพฤตกิรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของกลุมตวัอยางจากการเก็บขอมูล
ดานความคดิเห็นเกี่ยวกับการส่ือสารผานเว็บล็อก ขอมูลดานทัศนคตแิละแรงจูงใจในการใชเว็บลอ็ก
ประกอบการวเิคราะหผลการศึกษาเพื่อใหทราบขอมูลความคิดเห็นการส่ือสารผานเว็บล็อกของกลุม
ตัวอยางใหครอบคลุมทั้งในดานความคดิเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกเขยีนสะทอนความคิดในการเรยีนรู  
ความคิดเห็นทีม่ีตอลักษณะทัว่ไปของเว็บลอ็ก ทัศนคติและแรงจูงใจการใชเว็บล็อกท่ีมผีลตอการศึกษา  

การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลผูวิจยัไดนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูล พิจารณาขอมลู
ตามลําดับขอที่ไดศึกษาดังนี้ 

2.1.1 ขอมูลดานทัศนคติในการใชเว็บล็อกของนักเรียน 
2.1.2 ขอมูลดานแรงจูงใจการใชเว็บล็อกทีม่ีผลตอการศึกษา 
2.1.3 ความคิดเห็นตอการสื่อสารผานเว็บลอ็ก 

2.1.3.1 ความคิดเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกเขียนสะทอนความคิดในการเรียนรู 
2.1.3.2 ความคิดเห็นที่มีตอลกัษณะทัว่ไปของเว็บล็อก 
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2.1.1 ทัศนคติในการใชเว็บล็อกของนกัเรยีน 
 

ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานทัศนคติเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษา    
1. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กเพื่อทําการบานเปนสิ่งท่ีนาสนใจ-  
นาเบื่อ 

3.25 0.86 มาก 

2. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กในการเรยีนการสอนชวยใหนักเรยีน
สนุกสนาน-เบ่ือหนาย 

3.25 0.45 มาก 

3. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กจะชวยรายงานความคืบหนาการ
ทํางานของนักเรยีนไปยังผูอ่ืนไดสะดวก-ยุงยาก 

3.50 0.52 มากที่สุด 

4.การใชเว็บลอ็กในการเรยีนทําใหนักเรยีนมีสวนรวมในการเรียน
การสอนอยางสรางสรรค-ไรสาระ 

3.50 0.52 มากที่สุด 

5. นักเรียนคิดวาการเรียนวิทยาศาสตรที่มีเว็บล็อกเขามาเกี่ยวของ
เปนสิ่งท่ีสนุกสนาน -นาเบื่อ 

3.17 0.38 มาก 

6. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กกับวงการศกึษาเปนส่ิงที่มปีระโยชน-
เสียหาย 

3.58 0.51 มากที่สุด 

7. นักเรียนคิดวาการนําเว็บลอ็กมาใชเพื่อการศึกษาทําใหการศกึษา
กาวหนา-ลาหลัง 

3.50 0.67 มากที่สุด 

8. นักเรียนคิดวาการใชเว็บลอ็กเพื่อการศึกษาเปนสิ่งท่ีจําเปน-ไม
จําเปน 

3.08 0.66 มาก 

รวมเฉลีย่ 3.35 0.57 มากที่สุด 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป    
9. การใชเว็บลอ็กทําใหนักเรยีนเปนคนทันสมัย -ลาสมัย 3.50 0.52 มากที่สุด 
10. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเปนเรื่องงาย-ยาก 3.00 0.95 มาก 
11. นักเรียนคิดวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใช            
เว็บล็อกเปนสิง่ท่ีปกต-ิลาสมัย 

3.50 0.67 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานทัศนคติเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกของนักเรียนผูตอบ
แบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
12. นักเรียนคิดวาการเขยีนสะทอนความคิดลงในเว็บลอ็กชวย
กระตุนกระบวนการเรยีนรูและความสามารถทางความคิดท่ี
สรางสรรค-ไรสาระ 

3.33 0.65 มากที่สุด 

13. นักเรียนคิดวาการแสดงความคิดเห็นหรือการเขาไปอานความ
คิดเห็นของเพ่ือนผานเว็บล็อกเปนสิ่งท่ีมีประโยชน-ไรประโยชน 

3.50 0.52 มากที่สุด 

14. เม่ือนักเรียนเขาไปดูเว็บล็อกที่นาสนใจของเพื่อนทําใหอยากทํา
ตาม-เฉยๆ 

3.25 0.62 มาก 

รวมเฉลีย่ 3.34 0.65 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 16   ผลการวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษาและการใช

เว็บล็อกท่ัวๆไปของนักเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษาพบวา ทัศนคติเกีย่วกับการใชเว็บล็อกดานการศกึษา

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 3.35, S.D.= 0.57) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทัศนคติการใชเวบ็ล็อก
ดานการศึกษา“นักเรียนคิดวาการใชเวบ็ล็อกกับวงการศึกษาเปนสิ่งที่มปีระโยชน”  มากที่สุด (X = 3.58, 
S.D.= 0.51)  

ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไปพบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกทัว่ๆไปโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สดุ (X = 3.34, S.D.= 0.65) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานท่ัวๆไป
“นักเรียนคิดวาการแสดงความคิดเห็นหรือการเขาไปอานความคิดเห็นของเพื่อนผานเว็บล็อกเปนสิ่งท่ีมี
ประโยชน”  มากที่สุด (X = 3.50, S.D.= 0.52)  “การใชเวบ็ล็อกทําใหนกัเรยีนเปนคนทันสมัย” มากท่ีสุด 
(X= 3.50, S.D.= 0.52)  และ “นักเรียนคิดวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใชเว็บล็อกเปน
ส่ิงที่ปกติ” มากที่สุด (X = 3.50, S.D.= 0.67) 
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2.1.2  แรงจูงใจการใชเว็บลอ็กที่มีผลตอการศึกษา 
 

ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานแรงจงูใจภายในและภายนอกในการใชเว็บล็อกของ
นักเรียนผูตอบแบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
แรงจูงใจภายใน    
1. การใชเว็บลอ็กเพื่อการศึกษาทําใหนักเรยีน กระตือรือรนในการเรยีน
เพ่ิมข้ึน 

3.58 0.66 มาก 

2. การใชเว็บลอ็กเพื่อการศึกษาทําใหนักเรยีนตองการคนหาวิธีการและ
ตัดสินใจแกปญหาการเรียนดวยตนเอง 

4.08 0.28 มาก 

3. การใชเว็บลอ็กชวยกระตุนใหนักเรยีนสนใจเรียนและเกดิการเรียนรู
เพ่ิมข้ึน 

3.92 0.51 มาก 

4. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรยีนเพราะเห็นถึงคุณคาและความสําคญัตอ   
การเรยีน 

4.00 0.60 มาก 

5. นักเรียนอยากรู อยากเรยีน อยากมีความสามารถและประสบการณการ
ใชเว็บล็อก 

4.17 0.71 มาก 

6. การเขยีนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทาํใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมใน
การเรยีนรูอยางตอเนื่อง 

4.25 0.86 มาก 

7. การเขยีนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทาํใหนักเรียนกลาแสดงความ
คิดเห็นอยางเตม็ที่ 

4.08 0.79 มาก 

8. การสรางเวบ็ล็อกทําใหนักเรยีนสนกุสนานเพลิดเพลนิและอยากมสีวน
รวมในการทํางาน 

4.17 0.71 มาก 

9. การเขยีนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทาํใหนักเรียนคิดแกปญหา / มี
กระบวนการทาํงานที่เปนระบบมากขึ้น 

4.25 0.75 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.05 0.65 มาก 
แรงจูงใจภายนอก    
10. นักเรียนใชเว็บล็อกเพราะตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ 2.45 1.12 นอย 
11. นักเรียนคิดวาเว็บล็อกเปนเทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อการศึกษาที่ทันสมัย 3.91 0.70 มาก 
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานแรงจงูใจภายในและภายนอกในการใชเว็บล็อกของ
นักเรียนผูตอบแบบสอบถาม (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) (ตอ) 

 

รายการ Mean S.D. แปลผล 
12. การใชเว็บล็อกทําใหนกัเรียนมีความรูรอบตัวเพ่ิมข้ึน 4.00 0.60 มาก 
13. เพ่ือนในหองมีสวนชวยใหคําแนะนําและเปนแรงผลกัดันทําให
นักเรียนอยากใชเว็บล็อก 

3.83 0.71 มาก 

14. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพ่ือการศกึษาเปนสิ่งทีน่าสนใจและ
ดึงดูดใจใหนกัเรยีนมีสวนรวมในการทํางานเพิ่มข้ึน 

4.08 0.66 มาก 

15. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะกลวัไมไดคะแนน 2.42 0.90 นอย 
16. นักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อกเพราะอยากไดรางวลั
หรือคําชมจากคร ู

1.67 0.65 นอย 

17. นักเรียนรูสึกช่ืนชมในตนเองเมื่อสามารถตกแตงบลอ็กไดสวยงาม
และเปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน 

3.42 0.90 ปานกลาง 

รวมเฉลีย่ 3.22 0.78 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 17   ผลการวิเคราะหขอมูลดานแรงจูงใจภายในและภายนอกของนักเรียนในการ

ใชเว็บล็อกที่มผีลตอการศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
แรงจูงใจภายในการใชเว็บลอ็กท่ีมีผลตอการศึกษาพบวา แรงจูงใจภายในที่สงผลใหนักเรียน

ใชเว็บล็อกเพือ่การศกึษาโดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.05, S.D.=0.65) เมื่อพิจารณารายขอพบวา 
แรงจูงใจภายใน “การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทําใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมในการเรยีนรูอยาง
ตอเนื่อง”  มาก (X = 4.25, S.D.=0.86) และ “การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกทําใหนักเรียนคิด
แกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปนระบบมากขึ้น”  มาก (X = 4.25, S.D.=0.75) 

แรงจูงใจภายนอกการใชเวบ็ล็อกที่มผีลตอการศกึษาพบวา แรงจูงใจภายนอกที่สงผลให
นักเรียนใชเวบ็ล็อกเพื่อการศึกษาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X= 3.22, S.D.= 0.78) เมื่อพิจารณาราย
ขอพบวา แรงจูงใจภายนอก “นักเรียนคิดวาการใชเวบ็ล็อกเพื่อการศึกษาเปนส่ิงที่นาสนใจและดึงดูดใจ
ใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางานเพิ่มขึ้น”  มาก (X= 4.08, S.D.= 0.66) 
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2.1.3  ความคิดเห็นตอการสื่อสารผานเว็บล็อก 
 

2.1.3.1 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกสะทอนความคิดในการเรยีนรู 
 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัที่ใหนักเรยีนเขียน
สะทอนความคิดระหวางเรียนผานเว็บล็อก เมื่อวิเคราะหความคิดเห็นจากแบบสอบถามปลายเปดของ
กลุมตวัอยางทัง้ 12 คน พบประเด็นสําคญัเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชเว็บล็อกเขยีน
สะทอนความคิดในการเรยีนรู มรีายละเอยีดดังนี ้
 

ประเด็นขอความ ความถี่ (f) ตัวอยางความคิดเห็นจากแบบสอบถาม 

1. เปนชองทางในการรับรูความคิดเห็น
ของผูอื่นนํามาใชประยุกตเปนแนวทางการ
ทํางานของตนเอง 

5 - สามารถที่จะเขาไปดูความคิดเห็นของเพื่อนได 
แลวนํามาวิเคราะหกับความคิดเห็นของเราก็
สามารถที่จะเขาใจเนื้อหาตาง ๆ ได (B3) 
- มีขอดี คอืทําใหเรารูความคิดของเพือ่น ๆ และ
สามารถนํามาประยุกตหรือแกไขปรับปรุงการ
ทํางานของเราได   (C2) 

2. เปนการบันทึกและวิเคราะหการทํางาน
ของตนเองทําใหไดทบทวนการทํางาน
หรือวิเคราะหหาสาเหตุแนวทางการแกไข
ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในแตละสัปดาห 

4 - เปนการทบทวนการทํางานที่ผานมาวาถึงขั้น
ไหนแลว ทําใหเราสามารถตอยอดงานไปได และ
บางทีท่ีมีปญหาก็สามารถหาขอมูลเพ่ิมเติมได 
ชวยใหนักเรียนรูจักคิดและวิเคราะหแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง เวลามีปญหาอะไรก็ใหมีการ
วางแผน... (A4) 
- ทําใหเราไดทบทวนปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
สัปดาหนั้น ๆ และหาทางวิเคราะหหาสาเหตุ แนว
ทางการแกไขตาง ๆ มากมาย  (A3) 

3. เปนชองทางการสื่อสารสําหรับ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

3 - ทําใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอ
การศึกษาไดมากและไดรับความรูจากแหลง
ความรูท่ีไมมีในหองเรียน (B2) 
- เปนสิ่งท่ีสะดวกมากตอการแสดงความคิดเห็น
ไดรูวาเรามีความรับผิดชอบตองานที่เราทํามาก
อยางไร เปนการศึกษาที่ดีในสังคมปจจุบัน   (C1) 
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2.1.3.2  ผลการวเิคราะหความคิดเห็นท่ีมีตอลักษณะทั่วไปของเว็บล็อก 
 

จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามปลายเปดของกลุมตัวอยางทั้ง 12 คน พบ
ประเด็นสําคญัเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรยีนที่มีตอลกัษณะทัว่ไปของเว็บล็อก มรีายละเอียดดังนี้ 

 

ประเด็นขอความ ความถี่ (f) ตัวอยางความคิดเห็นจากแบบสอบถาม 

1. เปนเทคโนโลยีที่ทันสมยัชวยเพิ่มชอง
ทางการสื่อสารใหหลากหลายมากขึ้น ชวย
สรางความสัมพันธทีด่ีระหวางครูผูสอน
และเพื่อน 

8 - ชวยทําใหมีการพูดคยุกับเพือ่นมากขึ้น กับ
ครูผูสอนมากขึ้น  (A3) 
- ติดตอสื่อสารกนัไดหลายทางมากขึ้นจาก
เพื่อนบางคนที่ไมมีโทรศัพท หรือ MSN ทําให
รูจกัเพื่อนในหองมากขึ้นจากที่ไมเคยคุยกันเลย 
มีความคิดสรางสรรคมากขึ้น ไดอานเรื่องดีๆ
ใน Review ของเพื่อน (B4) 
- เปนเรื่องนาสนุกซึ่งเกี่ยวกบัเทคโนโลยีท่ีเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวันแลว   (C2) 

2. เปนสื่อที่ใหความบันเทิงและความ
สนุกสนานตอการทํางาน 

4 - ไดรับความบนัเทิง (B1) 
- ใหความบันเทิง (B2) 
- รูสึกสนกุตอการทํางาน  (B2) 

3. เปนสื่อที่ชวยฝกทักษะดาน HTML และ
การตกแตงสรางสรรคเว็บลอ็กของตนเอง 

2 - ดีที่ทําใหเราสามารถฝกทกัษะทางดาน 
HTML ไปดวย   (B1) 
- สนุกสนาน นาสนใจ ไดตดิตอกันสะดวก 
และงายขึน้ ไดความรูใหม ๆ ในการตกแตง
เว็บล็อก  (C1) 
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2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการใชเวบ็ลอ็กของนักเรียน 
 
ในการตอบคําถามการวิจัยขอน้ีเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามหลังการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกั  ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 18  สถานที่ใชเว็บล็อกของกลุมตวัอยาง (ขอมูลจากแบบสอบถาม) (N = 12) 
 

ระดับการใชเว็บล็อก 

สถานที่ท่ีใชเว็บล็อก 
N 

(คน) เปนประจํา 
คน(รอยละ) 

สม่ําเสมอ 
คน(รอยละ) 

ใชบอย 
คน(รอยละ) 

ใชบางคร้ัง
เมื่อจําเปน 
คน(รอยละ) 

ใชนอยท่ีสุด
หรือไมใชเลย 
คน(รอยละ) 

บานตนเอง 12 10 (83.3) 1 (8.3) 0 (0) 0 (0) 1 (8.3) 
บานเพ่ือน 12 0 (0) 0 (0) 4 (33.3) 4 (33.3) 4 (33.3) 

หองคอมพิวเตอร
โรงเรียน 

12 0 (0) 3 (25.0) 4 (33.3) 4 (33.3) 1 (8.3) 

ท่ีทํางานผูปกครอง 12 0 (0) 1 (8.3) 3 (25.0) 1 (8.3) 7 (58.3) 
Internet Cafe 12 0 (0) 1 (8.3) 1 (8.3) 2 (16.7) 8 (66.7) 

อื่นๆ   7 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (8.3) 6 (50.0) 

 
จากตารางที่ 18   ผลการวิเคราะหขอมูลสถานที่ใชเว็บลอ็กของกลุมตวัอยางทั้ง 12 คน มี

รายละเอียดดังนี้ 
กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีบานตนเองมากทีสุ่ด 3 อันดับแรกคือ ใชเปนประจํา จํานวน 10 คน 

คิดเปนรอยละ 83.3 รองลงมาคือ ใชอยางสม่ําเสมอ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 และใชนอยที่สุด
หรือไมใชเลย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  

กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีบานเพื่อนมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก คือ ใชบอย ,ใชเปนบางครั้งเมื่อ
จําเปน และใชนอยที่สุดหรือไมใชเลย  จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3   

กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีหองเรียนคอมพวิเตอรของโรงเรยีนมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ     
ใชบอย และใชบางครั้งเมื่อจําเปน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ ใชอยางสม่ําเสมอ 
จํานวน 3 คน คดิเปนรอยละ 25.0 
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กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ีทํางานผูปกครองมากที่สุด 3 อันดับแรก คือใชนอยที่สุดหรอืไมใช
เลย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.3 รองลงมาคือ ใชบอย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 ใชอยาง
สม่ําเสมอ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 และใชบางครัง้เมื่อจําเปน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  

กลุมตวัอยางใชเว็บล็อกท่ี Internet Cafe มากที่สุด 3 อันดบัแรก คือใชนอยท่ีสุดหรือไมใชเลย 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาคือ ใชบางครัง้เมื่อจําเปน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
ใชอยางสม่ําเสมอ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 และใชบอย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  

กลุมตวัอยางจาํนวน 7 คน ใชเว็บล็อกที่อ่ืนๆมากที่สดุคือ ใชนอยที่สุดหรือไมใชเลย จํานวน 
6 คน คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ ใชบางครั้งเมื่อจําเปน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลาํดับ 
 
ตารางที่ 19  ชวงเวลาจนัทร- ศุกรในการใชเว็บล็อกของกลุมตัวอยาง (ขอมูลจากแบบสอบถาม)(N = 12) 
 

ระดับการใชเว็บล็อก 
ชวงเวลา 
จันทร-ศุกร 

(เวลา) 

N 
(คน) เปนประจํา 

คน(รอยละ) 
สม่ําเสมอ 
คน(รอยละ) 

ใชบอย 
คน(รอยละ) 

ใชบางคร้ัง
เมื่อจําเปน 
คน(รอยละ) 

ใชนอยท่ีสุด
หรือไมใชเลย 
คน(รอยละ) 

05.00 – 07.59 น. 12 0 (0) 0 (0) 2 (16.7) 1 (8.3) 9 (75.0) 
08.00 – 10.59 น. 12 0 (0) 0 (0) 3 (25.0) 4 (33.3) 5 (41.7) 
11.00 – 13.59 น. 12 0 (0) 2 (16.7) 3 (25.0) 2 (16.7) 5 (41.7) 
14.00 – 16.59 น. 12 2 (16.7) 2 (16.7) 2 (16.7) 3 (25.0) 3 (25.0) 
17.00 – 19.59 น. 12 4 (33.3) 3 (25.0) 3 (25.0) 1 (8.3) 1 (8.3) 
20.00 – 22.59 น. 12 3 (25.0) 3 (25.0) 3 (25.0) 1 (8.3) 2 (16.7) 
23.00 – 01.59 น. 12 2 (16.7) 1 (8.3) 0 (0) 3 (25.0) 6 (50.0) 
02.00 – 04.59 น. 12 0 (0) 1 (8.3) 1 (8.3) 1 (8.3) 9 (75.0) 

 
จากตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหขอมูลชวงเวลาการใชเวบ็ล็อกของกลุมตัวอยางทั้ง 12 คน       

มีรายละเอียดดังนี ้
กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร เปนประจํา 3 อันดับแรกในชวงเวลาดังนี้คือ เวลา

17.00 – 19.59 น. จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 คน 
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คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 14.00 – 16.59 น. เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร อยางสม่ําเสมอ 3 อันดับแรกในชวงเวลาดังนี้คือ 
เวลา17.00 – 19.59 น. เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมาคือ เวลา 11.00 
– 13.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 และเวลา 23.00 – 01.59 น. เวลา 
02.00 – 04.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร อยางบอย 3 อันดับแรกในชวงเวลาดังนี้คือ เวลา 
08.00 - 10.59 น. เวลา 11.00 – 13.59 น. เวลา 17.00 – 19.59 น.  เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 คน  
คิดเปนรอยละ 25.0  รองลงมาคือ เวลา 05.00 – 07.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปน
รอยละ 16.7 และเวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร ในบางครั้งเมื่อจําเปน 3 อันดบัแรกในชวงเวลา
ดังนี้คือ เวลา 08.00 – 10.59 น.  จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  รองลงมาคือ เวลา 14.00 – 16.59 น. 
เวลา 23.00 – 01.59 น. เวลา 14.00–16.59 น. จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 11.00–13.59 น. 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  ตามลําดบั 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันจันทร-ศุกร นอยท่ีสุดหรือไมใชเลย 3 อันดับแรกในชวงเวลา 
ดังนี้คือ เวลา 05.00 – 07.59 น. เวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 75.0 รองลงมาคอื 
เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50.0 และเวลา 08.00–10.59 น. เวลา 11.00–13.59 น. 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.7  ตามลําดบั 
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ตารางที่ 20  ชวงเวลาเสาร-อาทิตยในการใชเว็บล็อกของกลุมตวัอยาง(ขอมูลจากแบบสอบถาม)(N = 12) 
 

ระดับการใชเว็บล็อก 
ชวงเวลา 

เสาร-อาทิตย 
(เวลา) 

N 
(คน) เปนประจํา 

คน(รอยละ) 
สม่ําเสมอ 
คน(รอยละ) 

ใชบอย 
คน(รอยละ) 

ใชบางคร้ัง
เมื่อจําเปน 
คน(รอยละ) 

ใชนอยท่ีสุด
หรือไมใชเลย 
คน(รอยละ) 

05.00 – 07.59 น. 12 0 (0) 0 (0) 2 (16.7) 2 (16.7) 8 (66.7) 
08.00 – 10.59 น. 12 1 (8.3) 1 (8.3) 1 (8.3) 4 (33.3) 5 (41.7) 
11.00 – 13.59 น. 12 1 (8.3) 3 (25.0) 0 (0) 3 (25.0) 5 (41.7) 
14.00 – 16.59 น. 12 1 (8.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 2 (16.7) 4 (33.3) 
17.00 – 19.59 น. 12 3 (25.0) 3 (25.0) 2 (16.7) 2 (16.7) 2 (16.7) 
20.00 – 22.59 น. 12 4 (33.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 2 (16.7) 
23.00 – 01.59 น. 12 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 2 (16.7) 4 (33.3) 
02.00 – 04.59 น. 12 2 (16.7) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (83.3) 

 
จากตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหขอมูลชวงเวลาการใชเวบ็ล็อกของกลุมตัวอยางทั้ง 12 คน         

มีรายละเอียดดังนี ้
กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย เปนประจํา 3 อันดับแรกในชวงเวลาดงันี้คือ เวลา

20.00 – 22.59 น. จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ เวลา 17.00 – 19.59 น. เวลา 23.00 – 
01.59 น. จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย อยางสม่ําเสมอ 3 อันดับแรกในชวงเวลาดงันี้คือ 
เวลา11.00 – 13.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. เวลา 17.00 – 19.59 น. เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 3 
คน คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมาคือ เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  และเวลา 
08.00 – 10.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย อยางบอย 3 อันดับแรกในชวงเวลาดงันี้คือ เวลา 
05.00 – 07.59 น. เวลา 14.00 – 16.59 น. เวลา 17.00 – 19.59 น.  เวลา 20.00 – 22.59 น. จํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 16.7  รองลงมาคือ เวลา 08.00 – 10.59 น. เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 8.3 ตามลําดับ 
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กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย ในบางครั้งเมื่อจําเปน 3 อันดบัแรกในชวงเวลา 
ดังนี้คือ เวลา 08.00 – 10.59 น. จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 33.3  รองลงมาคือ เวลา 11.00 – 13.59 น. 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และเวลา 05.00 – 07.59 น. เวลา 14.00–16.59 น. เวลา 17.00–19.59 น. 
เวลา 23.00 – 01.59 น. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7  ตามลําดับ 

กลุมตวัอยางทีใ่ชเว็บล็อกวันเสาร-อาทิตย นอยที่สุดหรือไมใชเลย 3 อันดับแรกในชวงเวลา 
ดังนี้คือ เวลา 02.00 – 04.59 น. จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.3  รองลงมาคือ เวลา 05.00 – 07.59 น. 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 66.7 และเวลา 08.00 – 10.59 น. เวลา 11.00 – 13.59 น. จํานวน 5 คน          
คิดเปนรอยละ 41.7  ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 21  ระยะเวลาการใชเว็บล็อกของกลุมตวัอยาง (ขอมูลจากแบบสอบถาม)  (N = 12) 
 

ระยะเวลา (ช่ัวโมง / วัน) จํานวน (คน) รอยละ 
1 – 5 9 75.0 

6 – 10 1  8.3 
ไมระบ ุ 2 16.7 

 
จากตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวาจากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 12 

คน มีกลุมตวัอยางท่ีใชเว็บลอ็กเปนระยะเวลา   1 – 5 ช่ัวโมงตอวัน จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 75.0   
มีกลุมตวัอยางที่ใชเว็บล็อกเปนระยะเวลา   6 – 10  ช่ัวโมงตอวัน จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 8.3   และ 
มีกลุมตวัอยางไมตอบแบบสอบถาม  จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 16.7 
 



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศกึษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีวัตถปุระสงคเพื่อศกึษากระบวนการเมตาคอก    

นิชันของผูเรยีนที่ผานการส่ือสารดวยเว็บล็อกในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 3 และเพื่อศกึษาความคดิเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ประชากรทีใ่ชในการวจิัยครั้งนี้คือ นักเรียนโรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ระดับชัน้

มัธยมศกึษาปที่ 3  ภาคเรยีนที่ 2  ปการศกึษา 2550  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร จํานวนทั้งหมด 10 

หองกลุมตัวอยางในการวจิัย คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนวชิรธรรมสาธิต 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 คน ซ่ึงเปนนักเรยีนอาสาสมัคร  โดยในขั้นตอนแรกเลือกกลุมตวัอยาง

ที่เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 54 คน แบบเจาะจง (Purposive sampling) จากนักเรียน

ทั้งระดับชั้นมธัยมศกึษาปที่ 3  จํานวน 10 หอง จากนั้นใหนักเรยีนระดบัมัธยมศกึษาปที่ 3/3 จํานวน 

54 คนทําแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน จํานวน 20 ขอ ใชแบบประเมินของ O’Neil and Abedi  

(1996 อางถึงในนาถวดี  นันทาภินยั, 2546)  เพื่อแบงกลุมนักเรียนเปน 3 กลุมไดแก กลุมสูง  กลุม

กลาง  และกลุมต่ํา จากนัน้นาํคะแนนจากแบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของนักเรยีนมาพจิารณา

หาคาสูงสุด ต่ําสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวแบงกลุมนักเรยีนออกเปน 3 กลุมตามระดบั

คะแนนโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนเกณฑในการแบง (นาถวดี  นนัทาภินยั, 2546)  

จากนั้น จึงสุมตัวอยางอยางงาย(Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากนกัเรียนเขากลุม

ทดลองมากลุมละ10 คน รวมทั้งส้ิน  30  คน แลวจึงแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยโดยการสุมอยาง

งายดวยการจบัสลากเขากลุม กลุมละ 3 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งส้ิน 30 คน ในแตละกลุมจะมี

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง กลาง และต่ําครบทั้ง 3 ระดับ และเมื่อพิจารณาการเขียนสะทอน

ความคิดบนเวบ็ล็อกจนครบทั้ง 8 สัปดาห ผูวจิัยไดคัดเลอืกกลุมตัวอยางจากจํานวน 30 คน ใหเหลือ

กลุมตวัอยางอาสาสมัคร จํานวน 12  คน เพื่อใหเปนตัวแทนของกลุมตัวอยางไดอยางสมบูรณ  โดย

ตรวจสอบคุณภาพของขอมลูพิจารณาจาก 1) ความสมบรูณของขอมลูการเขยีนสะทอนความคิด

ผานเว็บล็อกตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห 2) ความสม่ําเสมอในการเขยีนเว็บล็อกทั้ง 7 ขั้นของ

นักเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 3) ขอมูลท่ีเปนจริงไมมีการลอกหรือใชการเขียนซ้ําซอน

ไปมาระหวางขั้นของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก ในการวจิัยครั้งนี้ใชเครื่องมือในการวิจัย คือ  



 136 

1) เว็บล็อก (Weblog) ประกอบไปดวยคูมือการใชเว็บล็อก และหนาเว็บล็อกผูสอน 2) คูมือสะทอน

ความคิดของนกัเรยีน 3) แบบวิเคราะหเนือ้หาจากเว็บลอ็ก เปนแนวทางการวิเคราะหขอมูลคําตอบ

การเขยีนสะทอนความคิดของนักเรียนผานเว็บล็อก 4) แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชันของ 

O’Neil and Abedi (1996 อางถึงในนาถวด ี นันทาภนิัย, 2546)  จํานวน 20 ขอ  5) แบบสอบถาม

ความคิดเห็นและพฤตกิรรมของนักเรียน เพื่อใชเก็บขอมลูในการวจิัย มจีํานวน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 

แบบสอบถามขอมูลสถานภาพนักเรยีน ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกีย่วกับความคิดเห็นตอการ

ใชเว็บล็อกในการเรยีนการสอน  ตอนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชา

วิทยาศาสตรและเว็บล็อกทัว่ไป  จัดเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจาก 2 วธิี ดังนี้ 1) ขอมูลการ

เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรยีนเปนระยะเวลา 8 สัปดาห จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาทาํ

การลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล โดยกระทําควบคูไปกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมลู

ใชการวิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหเนือ้หา (Content Analysis)  2) แบบสอบถามความคิดเห็น

และพฤติกรรมการใชเวบ็ลอ็ก  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามดานสถานภาพนักเรียนดาน

พฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชาวิทยาศาสตรและเว็บล็อกทั่วไปมาวิเคราะหและนําเสนอดวยคา 

รอยละ คาเฉลีย่ (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

ดําเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอมลู โดยใหนักเรยีนเขาไปเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกหลัง

การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักในแตละสัปดาหเปนระยะเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห จากนั้นไดเขาไป

ตรวจสอบขอมูลการเขยีนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกในทุกขั้นหลังการเรยีนโดยใชปญหาเปน

หลักของนักเรยีนทุกคนเพื่อตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล ความสม่ําเสมอในการเขียนและ

ขอมูลที่เปนจรงิไมลอกกัน ซ่ึงจากการตรวจสอบขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกพบวา

มีจํานวนกลุมตัวอยางที่เขยีนสะทอนความคิดในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักทัง้ 7 ขั้น อยาง

สม่ําเสมอไดครบตลอดทั้ง  8 สัปดาห ทั้งหมด 4 กลุม จํานวน 12 คน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนีผู้วจิัย

ตองการเก็บขอมูลที่ถกูตองและมีความนาเชื่อถือจึงใชขอมูลท่ีไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 12 คนนี้

เทานั้น 
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สรุปผลการวจิยั 
 

การวิจยั เรื่อง การศกึษากระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการ
เรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถสรุปผลวิจยัแบงตาม
วัตถุประสงคและคําถามการวิจัย ไดดังนี ้
 

1.  ผลการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่ผานการสื่อสารดวยเว็บลอ็กใน
การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
1.1 นักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันตางกนัมีการส่ือสารภายในตนเองดวยการเขียน

สะทอนความคิดผานเว็บล็อกที่สะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันตางกันหรือไม อยางไร 
 

จากผลการศกึษาขอมูลการเขียนสะทอนความคิดผานเวบ็ล็อกของนกัเรียนสรุปได
วานักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันตางกันมีการส่ือสารภายในตนเองดวยการเขียนสะทอนความคดิ
ผานเว็บล็อกทีส่ะทอนกระบวนการเมตาคอกนิชันทีแ่ตกตางกันในกระบวนการแกปญหา
รายละเอียดแยกตามระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูง กลุมกลาง และ
กลุมต่ํา  ดังนี ้

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงเมื่อพบปญหาจะมวีธิคีิดแกปญหาดวยการ     
ลงมือแกปญหาดวยตนเองกอน มีวธิีการวางแผนและเขยีนบันทึก ลําดบัความคิดการคนขอมูลเพื่อ
จัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหาทั้งหมดเพื่อจัดระบบใหมองเห็นภาพรวมของปญหา
ทั้งหมดและลองทําเองหลายๆครั้งเพื่อเพิ่มประสบการณและความชํานาญพรอมทั้งใชทฤษฎแีละ
เหตุผลเพื่อวิเคราะหปญหา ยอนกลับไปไตรตรองทบทวนความคิดของตนเอง  เปนลกัษณะของการ
คิดอยางมีวจิารณญาณคือ การใชกระบวนการพจิารณาไตรตรองสะทอนไปมาเกีย่วกบัขอมูลหรือ
สถานการณทีป่รากฏ โดยใชความรู ความคิด ประสบการณ สํารวจหลกัฐานอยางรอบคอบเพื่อ
นําไปสูขอสรปุที่สมเหตุสมผล 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินกลาง เมื่อเจอสถานการณปญหาจะพยายามทํา
ความเขาใจในปญหาและสิ่งที่ตองการคนหาดวยตนเองกอนในระยะแรกๆ โดยวิเคราะหหาสาเหตุ
ของปญหา แตในขั้นตอนกระบวนการแกปญหาจะปรึกษาอาจารยหรอืหาแหลงขอมูลใกลเคยีงมา
อางอิงเพื่อนํามาเปนแนวทางในการตัดสนิใจแกปญหาแลวบนัทึกเพื่อนํากลับมาอานทบทวนอีกครัง้ 
เปนลกัษณะทีแ่สดงใหเห็นวานักเรียนมีการวางแผนแกปญหาดวยตนเองในเบื้องตนแตขาดการ
กลั่นกรองลําดบัความคิดที่ชัดเจนและเปนระบบขัน้ตอนในกระบวนการแกปญหา  
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นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ํา เมื่อเจอสถานการณปญหาสวนใหญจะหาตัว
ชวยกอนเปนอนัดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดหรือแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับเพื่อในกลุมและ
นอกกลุมกอนคิดแกปญหาดวยตนเอง จากนั้นจึงทําความเขาใจปญหาแลววางแผนโดยหา
ความสัมพันธระหวางขอมลูกับสิ่งที่ตองการคนหาแลวพิจารณาวาเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไม
โดยเชื่อมโยงกับความรูเดิมของตน วิเคราะหตรวจสอบความคิดเห็นจากการถามผูรูอาจารยและ
เพื่อนๆทั้งในกลุมและนอกกลุมเพื่อแยกแยะหาสาเหตุของปญหาและความผดิพลาดระหวาง
ขั้นตอนการทาํงานไปดวย เปนลักษณะทีแ่สดงใหเห็นวาในขั้นตอนแรกของวิธกีารแกปญหานั้น
นักเรียนยังไมไดกลั่นกรองความคิดอยางเปนระบบขั้นตอน เพียงแตใชความรูขัน้พื้นฐานจาก
ประสบการณเดิมและความคดิเห็นจากผูอ่ืนมาเปนแนวทางประกอบการตัดสินใจ 
 

1.2  การสื่อสารดวยวธิีการเขยีนสะทอนความคิดลงในเวบ็ล็อกชวยกระตุนใหนักเรยีน
เกิดเมตาคอกนิชันไดอยางไร 

 

จากผลการวิจยัสรุปไดวาการสื่อสารดวยวธิีการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อก
จะชวยกระตุนใหนักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันแบงออกเปน 2  ประเดน็สําคัญดังตอไปนี้ 

1. การไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและมุมมองที่แตกตางกันออกไปทําใหได
แนวความคิดใหมๆในการสรางกระบวนการคิดที่หลากหลายและแตกตางของเพื่อนเพื่อนําไปเปน
แนวทางการทาํงาน  

2. การสื่อสารผานเว็บล็อกชวยใหสามารถยอนกลับไปดขูั้นตอนตางๆใน
บล็อกไดเปนการทบทวนเนือ้หาและปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งมสีวนชวยกระบวนการทํางานและ            
การแกปญหา 

2.  ผลการศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 3 
 

2.1 นักเรียนมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารผานเว็บลอ็กอยางไร 
จากผลการศกึษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารผานเวบ็ล็อก สรุปขอมูลแบง

ออกเปน 4 ดาน คือ (1) ดานทัศนคติในการใชเว็บล็อกของนักเรียน (2) ดานแรงจูงใจการใชเว็บล็อก
ที่มีผลตอการศึกษา (3) ดานความคิดเห็นทีม่ีตอการใชเวบ็ล็อกเขยีนสะทอนความคิดในการเรยีนรู 
(4) ดานความคิดเห็นที่มีตอลักษณะทั่วไปของเว็บล็อก มีรายละเอียดโดยสรุปดังนี ้

 
1. ดานทัศนคติการใชเว็บลอ็กของนักเรียน แบงออกเปนทัศนคติการใชเว็บล็อก

ดานการศึกษา และทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป  ดังนี ้
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 1.1 ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษา 
ในการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกัที่ใหนักเรยีนเขียนส่ือสาร

สะทอนความคิดเห็นผานเวบ็ล็อก ทําใหนกัเรยีนมีทัศนคติที่เกิดจากการประเมนิความคิดหรือความ
เชื่อในการใชเว็บล็อกดานการศึกษาวาการใชเว็บล็อกกับวงการศกึษาเปนสิ่งที่มีประโยชนมากกวา
เสียหาย 

 1.2 ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป 
 นักเรียนมีทัศนคติดานการใชเว็บล็อกทั่วๆไปวาการแสดงความคิดเห็นหรือ

การเขาไปอานความคิดเห็นของเพื่อนผานเว็บล็อกเปนสิ่งที่มีประโยชนและทําใหเปนคนทันสมัย 
และนักเรยีนคดิวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใชเว็บล็อกเปนสิ่งที่ปกติ 

 
2. ดานแรงจูงใจการใชเว็บลอ็กที่มีผลตอการศึกษา แบงออกเปนแรงจงูใจภายใน

และแรงจูงใจภายนอก ดังนี ้
  2.1 แรงจูงใจภายใน 

 การเขยีนสะทอนความคิดในเว็บล็อกมผีลตอแรงจูงใจภายในของนักเรียน
ในระดบัมากทําใหนักเรียนรูสึกมีสวนรวมในการเรยีนรูอยางตอเนื่องและทําใหนักเรียนคิด
แกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปนระบบมากขึ้น 

  2.2  แรงจูงใจภายนอก 
  นักเรียนคิดวาการเขยีนสะทอนความคิดในเว็บล็อกเปนแรงจูงใจภายนอก

ที่นาสนใจและดึงดดูใจในระดับปานกลางทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางานเพิม่ขึ้น 
 

3. ดานความคดิเห็นที่มีตอการใชเว็บล็อกเขียนสะทอนความคิดในการเรียนรู 
 

 จากผลการวิจยัสรุปไดวานักเรยีนมีความคดิเห็นตอการใชเว็บล็อกเขียนสะทอน
ความคิดในการเรียนรู  แบงออกเปน 3  ประเด็นสําคญั ดังตอไปนี ้

3.1  เปนชองทางในการรับรูความคิดเห็นของผูอ่ืนนํามาใชประยุกตเปน 
แนวทางการทาํงานของตนเอง 

3.2  เปนการบนัทึกและวิเคราะหการทํางานของตนเองทาํใหไดทบทวน 
การทํางานหรอืวิเคราะหหาสาเหตุแนวทางการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในแตละสัปดาห 

3.3  เปนชองทางการสื่อสารสําหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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4.  ดานความคดิเห็นที่มีตอลกัษณะทัว่ไปของเว็บล็อก 
 จากผลการวิจยัสรุปไดวานักเรยีนมีความคดิเห็นตอลักษณะทัว่ไปของเว็บล็อก  

แบงออกเปน 3 ประเด็นสําคญั ดังตอไปนี ้
4.1  เปนเทคโนโลยีที่ทนัสมัยชวยเพิ่มชองทางการสื่อสารใหหลากหลาย

มากขึ้นชวยสรางความสัมพนัธที่ดรีะหวางครูผูสอนและเพื่อน 
4.2  เปนสื่อที่ใหความบันเทิงและความสนกุสนาน 
4.3  เปนสื่อที่ชวยฝกทกัษะดาน HTMLและการตกแตงสรางสรรคเวบ็ล็อก

ของตนเอง  
 

2.2  นักเรียนมพีฤติกรรมการใชเว็บล็อกอยางไร 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมลูสถานที่ใชเว็บลอ็กของนักเรียนจากแบบสอบถามหลัง
การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักสรุปไดวานักเรียนจะใชเว็บล็อกเปนประจําที่บานของตนเองมาก
ที่สุดโดยใชในวันจันทร-ศุกร ชวงเวลา 17.00-19.59 น. เปนประจํา แตถาเปนวันเสาร-อาทิตยจะใช
ในชวงเวลา 20.00-22.59 น. เปนประจํา 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 

จากการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนผานเว็บล็อกในการเรยีนโดยใช
ปญหาเปนหลกั ผูวิจยัอภิปรายผลเปน 2 สวน คือ อภิปรายผลของการศกึษากระบวนการเมตาคอก   
นิชันของนักเรยีนทีผ่านการสื่อสารดวยเวบ็ล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนชัน้
มัธยมศกึษาปที่ 3 คือดานกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียน ดานการเขยีนสะทอนความคิด
ผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก และอภปิรายผลของการศึกษาความคิดเห็นและ
พฤติกรรมการสื่อสารผานเวบ็ล็อกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3  คือดานความคิดเห็นและ
พฤติกรรมการใชเว็บล็อก มรีายละเอียดดังนี้ 
 

1. อภิปรายผลของการศึกษากระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนทีผ่านการสื่อสารดวย
เว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
1.1 ดานกระบวนการเมตาคอกนิชันของนกัเรยีน 
 

จากผลการศกึษาพบวานักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนชัินสงู กลาง ต่ํา ตางกันมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันที่แตกตางกันในกระบวนการแกปญหาเนือ่งจากนักเรยีนที่มีระดับเมตา
คอกนิชันสูงมวีิธีคดิแกปญหาจากการจดัลําดับความคิดทีชั่ดเจน มกีารตรวจสอบความคิดเห็นกับ
เพื่อนในกลุมเพื่อแยกแยะประเด็นทําความเขาใจปญหา เปนลกัษณะของการคิดไตรตรองสะทอน
ยอนไปมาจนหาขอสรุปที่สมเหตุสมผล ทาํใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรยีนรู ซ่ึงเปน
ลักษณะของความคดิในระดบัสูง โดยมีความรูทําหนาที่ในการสื่อสารขอมูล สอดคลองกับแนวคิด
ของ Beyer (1997) ที่วา เมตาคอกนิชันเปนความคิดในระดับสูงที่เกีย่วกับการกํากบัการควบคุม หรอื
การจัดการกับสวนประกอบทางความคิด ในสวนของนกัเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางที่มวีิธี
คิดแกปญหาโดยเมื่อเจอสถานการณปญหาจะพยายามแกปญหาดวยตนเองในระยะแรกๆและ
พยายามทําความเขาใจในปญหาจากการวเิคราะหหาสาเหตุของปญหา แตในขัน้ตอนกระบวนการ
แกปญหาจะปรึกษาอาจารยหรือหาแหลงขอมูลท่ีใกลเคยีงมาอางอิงเพือ่นํามาเปนแนวทางในการ
ตัดสินใจแกปญหาใหงายและสะดวกขึ้น ในขณะทีน่ักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอก นิชันต่าํเมื่อเจอ
สถานการณปญหาสวนใหญจะหาผูชวยกอนเปนอันดับแรก เชน ปรึกษาคนใกลชิดหรือแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นกบัเพื่อนกอนคดิแกปญหาดวยตนเองจากนัน้จึงทําความเขาใจปญหาแลวใชพื้นฐาน
จากประสบการณเดิมเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับสิ่งที่ตองการคนหาเมือ่พิจารณาระหวางนักเรยีนทีม่ี
ระดับเมตาคอกนิชันกลางและกลุมต่ําตามแนวคดิของ Hill (1995) ที่พบวาผูสืบคนขอมูลท่ีมีเมตา
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คอกนิชันระดบัสูงจะมีความสามารถในการสืบคนขอมูลไดดีกวาเนื่องจากเปนผูที่จะมีความสามารถ
ในการกํากับตรวจสอบการเรียนรูไดดกีวาผูที่มีเมตาคอกนิชันระดับต่ําที่ทําการสืบคนขอมูลอยางไม
มีจุดมุงหมาย นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัที่สนบัสนุนขอคนพบดังกลาวดังเชนงานวิจัยของ Swanson 
(1990) ที่ศึกษาความเกีย่วของของความรูในเมตาคอกนิชันกับความถนดัในการแกโจทยปญหา 
ผลการวจิัยพบวาความรูดานเมตาคอกนิชันเปนตัวทํานายความสามารถในการแกปญหาไดดีกวา
ความถนัดทางการเรยีน คือกลุมที่มีความถนัดต่ําแตมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง สามารถแกปญหา
ไดไมแตกตางจากกลุมที่มีความถนัดสูงและมีความรูในเมตาคอกนิชันสูง โดยที่ทั้ง 2 กลุมนี้สามารถ
แกปญหาไดดกีวากลุมที่มีความถนัดสูงแตมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ํา และกลุมทีม่ีความถนัดต่ํา
และมีความรูในเมตาคอกนิชันต่ําดวยนอกจากนี้ Swanson (1992) ไดเสนอแนะวาการฝกความรูดาน
เมตาคอกนิชันสามารถนําไปใชกับผูที่มีความสามารถดานการเรียนต่ําเพื่อชวยเสริมสราง
ความสามารถในการแกปญหาใหสูงขึ้นได งานวจิัยของ ณัฎฐ ี เจรญิเกยีรติบวร (2538)  ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรยีนและความตระหนกัใน   
เมตาคอกนิชันกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวาความตระหนักในเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที ่4 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.1 คลายกบังานวิจยัของ อัชรีภรณ  จวิสกุล (2541) ทีศ่ึกษาพฤติกรรมการสอน
ของครูที่เนนกระบวนการแกปญหาและความตระหนักในเมตาคอกนิชันที่มีผลตอความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนมีความที่มีความ
ตระหนกัในเมตาคอกนิชันสงูมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนที่มี
ความตระหนกัใน เมตาคอกนิชันต่ํา 

จากขอคนพบ และผลการวิจยัดังกลาวอาจสรุปไดวานกัเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชัน
สูงหรือคอนขางสูง คือนักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสงูและกลุมกลางจะมวีิธีคิดแกปญหาดวย
ตนเองกอนในขั้นแรกคลายกนัซึ่งเปนลกัษณะของการคิดไตรตรองทีผู่สอนควรสงเสรมิใหเกิด
ขึ้นกับนักเรยีนเพื่อใหนักเรยีนสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสม เมื่อนักเรียนมี
ความคิดแบบสะทอนหรือไตรตรองไดก็จะทําใหนักเรยีนสามารถคิดยอนกลับไปในความรูความ
เชื่อหรือเปนการตรวจความคิดหรือความรูโดยมีหลักฐานที่จะชวยสนบัสนุนความคดินั้นและสราง
ขอสรุปตามแนวทางของหลกัฐานที่ได  ผลการศกึษาสอดคลองกับงานวจิัยของ นาถวดี  นันทาภินยั 
(2546) เรื่องรปูแบบปฏิสัมพันธทางการเรียนผานเครือขายและเมตาคอกนิชันในการเรียนรูดวย
กรณีศึกษาที่มผีลตอการแกปญหาในวชิาโครงงานอิเล็กทรอนิกสของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
พบวานกัเรียนที่มีเมตาคอกนชัินตางกันในการเรยีนรูดวยกรณีศึกษามีการแกปญหาแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญ 0.05 คือ นักเรียนที่มีเมตาคอกนิชันสูงและปานกลางมีผลการแกปญหาสูงกวานกัเรียนที่
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มีเมตาคอกนิชันต่ํา  นอกจากนี้ระดับเมตาคอกนิชันของนกัเรยีนนั้นยังมผีลตอกระบวนการเมตา
คอกนิชันของนักเรียนหลายประการ เชน นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงก็จะมรีะดับความรู
เบื้องตนสูงเชนกันทําใหนักเรยีนสามารถนําไปใชในการแกปญหาและทํางานไดสําเร็จอยางงายดาย 
สอดคลองกับแนวคดิของ Dewey (1933) และHullfish and Smith (1961) ที่กลาววาความรูเปน
ลักษณะของความสามารถในการคิดขั้นสงู เมื่อบุคคลเผชิญสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหเกดิการ
คิดสะทอนขึ้น ซ่ึงการคิดสะทอนเปนการคดิชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นในการยอนเรื่องกลับไปมาอยูภายใน
ใจและการพิจารณาไตรตรองอยางจริงจังและตอเนื่องโดยความสามารถในการคิดจะสงผลโดยตรง
ถึงกิจกรรมการทํางาน ซ่ึงตองมีการหยั่งรู ความตระหนกั การวางแผนจนจบกระบวนการ แสดงให
เห็นวาระดับเมตาคอกนิชันของนักเรียนมคีวามสัมพันธกับกระบวนเมตาคอกนิชันทีส่งผลตอการ
แกปญหาและการทํางานของนักเรียน 
 

1.2  ดานการเขียนสะทอนความคิดผานเวบ็ล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

เมื่อศึกษาขอมลูดานการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บลอ็กในการเรยีนโดยใชปญหา
เปนหลัก จากผลการวจิัยพบวา วธิีการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้ชวยสงเสริมและพฒันาทักษะ
ในการคิดตดัสินใจ คิดแกปญหาซึ่งเปนวิธีกระตุนความรูและประสบการณเมตาคอกนชัินใหกับ
นักเรียนจากสถานการณปญหาที่พบ  Braten (1993 cited in Young, 1997) กลาววาเมือ่ตอง
แกปญหาสิ่งแรกทีน่ักเรยีนจะใชชวยแกปญหาคือ พุทธปิญญา (Cognitive) เมตาคอกนิชัน และ
ความรูในวิชานั้นๆโดยที่จะทํางานรวมกนัแลวสงผลตอการไดมาซึ่งยทุธวธิีการแกปญหาและ
สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธภิาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ Chi,Glaser&Rees (1988 อางถึง
ในพรรณราย เทียมทัน, 2545) ที่พบวานักเรยีนที่มีความสามารถในระดบัเชี่ยวชาญจะมีความรูทีถู่ก
จัดระบบระเบยีบไวไดดกีวาและเปนกระบวนการมากกวาดังนั้นเมื่อพบปญหาจึงมีวธิจีัดการ
แกปญหาดวยตนเองที่ผานการคิดไตรตรองอยางเปนระบบขั้นตอนซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้พบวา
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูง กลาง และต่ําแตกตางกันเมื่อเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทั้ง 7 
ขั้นรวมกันจะมีลักษณะพฤตกิรรมทีแ่สดงใหเห็นกระบวนการแกปญหาแตกตางกันคอื นักเรียนที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันต่ําเมื่อเรียนรวมกบัเพือ่นในกลุมที่มรีะดบัเมตาคอกนิชันสูงและปานกลางมี
วิธกีารแกปญหาแบบพึ่งพาผูอ่ืนเปนเพราะวาเมื่อทํางานรวมกันทําใหนักเรียนที่มีระดับเมตาคอก    
นิชันต่ําไมคอยพยายามแกปญหาดวยตนเองมากเทาที่ควร แตถาจดัใหนักเรียนที่มีระดับเมตาคอก   
นิชันเหมือนกนัทํางานรวมกนัอาจจะเห็นวธิีแกปญหาที่แตกตางไปจากนี้ก็ได 

การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักจะชวยกระตุนและพัฒนาทักษะทางการคิดให
นักเรียนเกดิเมตาคอกนิชันเพราะเมื่อนักเรยีนไดพบปญหาในแตละขั้นของการเรยีนนกัเรยีนจะหา
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วิธกีารและแนวทางมาใชในการแกปญหาเปนวธิีการที่เปดโอกาสใหนักเรยีนคดิวิเคราะห เมื่อ
นักเรียนเจอกบัปญหาหรือส่ิงไมรูทําใหนักเรยีนตองไปแสวงหาความรูเพิ่มเติม ประสบการณการ
เรยีนจากการหาความรูมาเพิ่มเติมนี้จะสามารถนําไปประยุกตใชสําหรบัการแกปญหาได สอดคลอง
กับ Barrows and Tamblyn (1998) ที่กลาววาการเรียนรูจากปญหาเปนเงื่อนไขสําหรับการดํารงชวีติ
ของมนุษยใหพยายามแกปญหาตางๆที่เผชิญในแตละวนัเมื่อนักเรยีนเผชญิกับปญหาหรือส่ิงที่ไมรู
ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญาและผลักดันใหไปแสวงหาความรูมาเพิ่มเติมซ่ึงการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัที่ใหนักเรยีนไดเจอสถานการณปญหาที่กาํหนดใหจะเนนใหนักเรยีนเกิดการ
วิเคราะห สังเคราะหและประยุกตแนวคิดทฤษฎี หลกัการในการวเิคราะหและตัดสินใจ เปนการ
นําเอาเรื่องเลา เรื่องจริงหรือส่ิงกระตุนที่แสดงถึงความสาํคัญของสิ่งที่จะนํามาใชในการเรยีนการ
สอนนั้นเพื่อใหนักเรยีนเกิดการเรยีนรูโดยนักเรียนเกดิการคนหา รวบรวมขอมูลจากสถานการณ
ปญหามาวิเคราะห สังเคราะหและตดัสินใจหาคําตอบเพื่อแกปญหาใหกับสถานการณปญหานัน้ๆ
อยางมีเหตุผล ดังที่ Dathe (1997) กลาววาการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักจดัเปนกระบวนการเรยีนรู
ที่เกิดจากตัวนกัเรยีน ซ่ึงตางจากการเรยีนแบบแกไขปญหาที่ใชปญหาเปนเพียงคําถามเพื่อหาคําตอบ
ในระยะสั้นๆ เปนการเรียนโดยใหนกัเรียนเปนศูนยกลางโดยใชสถานการณเปนตวักระตุนให
นักเรียนเกดิความรูเพื่อใหนกัเรยีนนําเอาความรูเดิมมาโยงเขากับความรูใหมเพื่อใชในการแกปญหา
ตอไปทําใหเกดิทักษะและกระบวนการคิดเพื่อนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาตอไป 

การเขยีนบนัทกึสะทอนความคิดผานเว็บลอ็กเปนการฝกความคิดในตนเองของ
นักเรียนเรื่องการวเิคราะหและ การวางแผน รวมทั้งฝกการทํางานตามขัน้ตอนอยางเปนระบบใหกับ
นักเรียนไดเปนอยางดี และเปนการสืบเนือ่งไปหาสาเหตุของปญหาตอไปโดยผานทางการ
แลกเปลีย่นความคิดกับเพื่อนๆทาํใหนักเรยีนทราบความคิดเห็นที่แตกตางกันออกไปของเพื่อนๆ  
ซ่ึงเปนการกระตุนกระบวนการเรยีนรูและความสามารถทางความคิดในเรื่องการตระหนักตอปญหา 
เมื่อมีปญหาเกดิขึ้นนักเรยีนตองเกิดการสังเกตเพื่อรวบรวมเงื่อนไขตางๆที่เปนลักษณะสําคัญที่
จําเปนตองใชในการคิด การใหขอเสนอแนะที่หลากหลายเพื่อเปนทางเลือกในการแกปญหาโดย   
กลยุทธทีจ่ะชวยสนับสนนุใหเด็กสะทอนความคิด คือการยอมรับทรรศนะและความแตกตางของ
เด็กแตละคน คอยบันทึกในสิ่งที่เด็กพูด และเชื่อมโยงหรือกิจกรรมจากการสะทอนความคิดของเด็ก 
ซ่ึงสอดคลองความคิดเห็นของ Black (2000) ที่ใหความคดิเห็นเกีย่วกับการเขยีนบนัทกึเหตุการณวา
มีสวนกระตุนความคิดสะทอนไดเนื่องจากการเขียนจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมใหเขากับความรู
เดิม มีการฝกคดิเกีย่วกับเรื่องที่เกิดขึ้นและเรียบเรยีงลงสูการเขยีน ชวยพัฒนาสํานึกแหงการ
ตระหนกัรู (Metacognitive sense) วาจะตองใชความรูใหมเมื่อใดและทีไ่หน  นอกจากนี้พบวาการ
เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกทําใหนักเรียนไดทบทวนปญหาที่เกิดขึ้นในแตละสัปดาห
สามารถยอนกลับไปดูขอมลูที่ตองการไดตลอดเวลา จึงเปนเหมือนกับบันทึกการเรยีนรูทีน่ักเรียน
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จะไดทบทวนไตรตรองในสิ่งที่เรยีนแลวเขยีนแสดงออกมาตามความเขาใจของตนเอง สรุปไดวา
การเขยีนสะทอนความคิดเปนบันทึกทําใหนักเรียนไดทบทวนความรูและปญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมด
โดยตองประมวลความรูที่มีกอนเขียนออกมาซึ่งเปนการสงเสริมพัฒนาการทางความคดิโดยเฉพาะ
การคิดไตรตรองและการคิดแกปญหา ดังนัน้การเขียนบันทึกสะทอนความคิดผานเว็บล็อกจึงชวย
กระตุนและสงเสริมกระบวนการเมตาคอกนิชันใหกับนกัเรยีนไดเปนอยางด ี

การเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัที่ให
นักเรียนพบสถานการณปญหาเปนสื่อการเรยีนการสอนที่ดีอีกวธิีหนึ่งที่ชวยกระตุนและพัฒนาให
เกิดกระบวนการเมตาคอกนชัินในตวันกัเรยีนได การใชเว็บล็อกซึ่งเปนเทคโนโลยกีารส่ือสารที่ให
นักเรียนเขียนบันทึกระหวางการทํางานและหลังการทํางานเพื่อชวยสะทอนความคดิในการ
แกปญหาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักทําใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชันที่แตกตางกันของ
นักเรียนทั้ง 3 กลุม คลายกับงานวิจยัของ Houssman (1991) ที่ตรวจสอบกระบวนการเมตาคอกนิชัน
โดยใหนักเรยีนเขียนรายงานบันทึกของตนเองพบวา นกัเรยีนที่มีความตระหนกัรูในกระบวนการ   
เมตาคอกนิชันและการกํากับกระบวนการเรียนรูของตนเองจะพัฒนาตนเองเปนผูเชีย่วชาญในการ
เรยีนคอมพวิเตอรเมื่อเปรยีบเทียบกับนักเรียนที่ไมมีการกํากับดแูลกระบวนการเมตาคอกนิชันของ
ตนเอง ประกอบกับการเขียนบันทึกการเรยีนรูเปนยุทธศาสตรที่จะชวยสรางและพฒันาเมตาคอก   
นิชันของนักเรยีนไดเพราะนกัเรยีนไดสะทอนความคดิเมือ่พบปญหาเปนลักษณะหนึ่งของการ
ส่ือสารภายในบุคคลที่จะเกิดการสื่อสารกับตนเองกอนจากนั้นจึงกลั่นกรองความคดิเพื่อเรยีบเรียง
ใหชัดเจนกอนสะทอนเปนบนัทึก สอดคลองกับงานวจิัยของ ทิพยรตัน  นพฤทธิ์ (2542) ที่พบวา
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินที่เขียนบนัทึกการเรียนรูที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง 
ปานกลาง ต่ํา มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลงัการเขยีนบนัทึกการเรียนรูสูงกวากอนเขยีนบันทกึการ
เรยีนรู และงานวิจยัของ Bauman (1992) ก็ไดผลการวจิยัเชนเดียวกนัสรุปไดดงันี้ คอืนักเรียนที่มี
ระดับเมตาคอกนิชันที่มกีารเขียนบันทกึการเรียนรูจะมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรดีขึ้น ซ่ึง
ผลการวจิัยในขอนี้สามารถอธิบายไดวา  การเขียนบันทกึการเรยีนรู นกัเรยีนไดเขียนในสิ่งที่เรยีนใน
แตละวนัเปนการสะทอนการเรยีนรูของตนเอง เมื่อพบปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับบทเรยีนนกัเรียน
สามารถเขยีนถามลงในบนัทึกการเรียนรูเมื่อครูหรือเพื่อนไดแสดงความคิดเห็นจะทําใหนักเรียน
เขาใจและไดรบัรูพัฒนาการการเรยีนรูของตนไดสอดคลองกับแนวความคิดของ Johnson and 
Johnson (2002) ที่กลาวถึงประโยชนของการบันทกึการเรียนรูวาบันทกึการเรียนรูเปนเครื่องมือ
รวบรวมขอมลูเกีย่วกับสิ่งทีไ่ดเรียนรู เปนการบนัทึกความคดิ คําถาม ซ่ึงเปนการสะทอนใหเห็นวา
นักเรียนไดเรยีนรูอะไรทําใหนักเรียนไดทบทวนความรูและส่ิงที่ไดเรียนรูโดยนักเรยีนตองประมวล
ขอมูลทั้งหมดกอนที่จะเขียน เปนการสงเสริมพัฒนาการทางความคิดโดยเฉพาะการคิดไตรตรอง
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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นอกจากนี้การใชเว็บล็อกยังมีประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใน
ปจจุบันดังเชนงานวิจยัของ Butler and Kleiner (2006) ไดศึกษาทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใช
บล็อก สรปุวาการรายงานผลความคืบหนาที่นักเรียนไดเขียนลงในบลอ็กเพื่อรายงานความคืบหนา
ของกลุมนกัเรยีนไปยังบุคคลอ่ืน ๆ นั้นผูเชี่ยวชาญเองจะตองแบงปนประสบการณ เกี่ยวกับงานวจิัย
ของตนเองโดยใชวิธกีารแบบงาย ๆ ไมเปนทางการ สอดคลองกับ Bagley and Gallenberger (1992) 
ที่สรุปวาการเขียนบันทกึการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถแสดงความรูสึกและเจตคติ
เกี่ยวกับสิ่งที่เรยีนทั้งแงบวกและแงลบ ชวยใหนักเรียนที่ไมกลาแสดงออกหรือกลัวในการอยูหนา
ช้ันเรยีนมีสวนรวมโดยการไดส่ือสารแนวคิดถามคําถามและแนะนํากิจกรรมการเรยีนการสอนผาน
บันทึกอีกทางหนึ่งได 
 

2. อภิปรายผลของการศึกษาความคิดเห็นและพฤตกิรรมการสื่อสารผานเว็บล็อกของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3   

 

2.1 ดานความคิดเห็นและพฤติกรรมการสือ่สารผานเว็บล็อก 
 

เมื่อนําเทคโนโลยีการส่ือสารผานเว็บล็อกมาใชกับการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก 
ทําใหนักเรียนไดฝกความคดิของตนเองจากการวิเคราะหหาสาเหตุแนวทางการแกปญหา ทําใหมี
การวางแผนการทํางานไดอยางเปนระบบ ขั้นตอน และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเพื่อน 
รุนเดียวกนัทําใหนักเรียนมีความเขาใจซึ่งกนัและกนัอีกทัง้ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรยีน
เพิ่มขึ้นดวย ซ่ึงความคิดเห็นของแตละคนที่แตกตางกันออกไปนี้นกัเรยีนสามารถนํามาใชประยกุต
เปนแนวทางและปรับพฤติกรรมทํางานของตนเองได สอดคลองกับ Dougherty (1996) ซ่ึงสรุปวา
การเขยีนบนัทกึการเรียนรูชวยใหเห็นความกาวหนาของตนเอง สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจและมี
กําลังใจในการเรียน นอกจากนี้ยังชวยกระตุนกระบวนการเรียนรูและความสามารถทางความคิด
สรางสรรคสอดคลองกับงานวิจัยของ Chen L, and Others (2007) ที่ศึกษาผลของแหลงความรูและ
แบบการเรียนรูของเดก็วยัเจรญิเติบโตที่ไดรับการกระตุนดวยการเรียนโดยใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือ
ในการเรยีนรูตลอดชวีิตพบวาแหลงความรูในการเรียนรูตลอดชวีิตจะมีผลตอนักเรยีนดวยความ  
เต็มใจในการใชบล็อกและเปนชองทางในการแลกเปลีย่นความรูและประสบการณในการเรยีน              
ซ่ึงงานวิจยัดังกลาวชี้ใหเห็นถึงจุดเดนของการใชบล็อกเพื่อแสดงความคิดเห็นโตตอบทางความคิด
ไดอยางทนัทวงที สงผลใหความสัมพันธระหวางครแูละนักเรียนเปนไปในทิศทางทีด่ีขึ้น ดังที่
นักเรียนบอกวาการสื่อสารผานเว็บล็อกทําใหความสัมพันธระหวางครแูละนักเรยีนดขีึ้น กลาพูดคุย
ผานบล็อกกับครูและเพื่อนทีไ่มคอยสนิทกนัมากขึ้นดวย จึงสอดคลองกบังานวิจยัของ Chang Y,  
and Others (2007) ที่ศึกษาวเิคราะหเรื่องสงัคมไรพรมแดน (Social network) ที่มีตอการสื่อสาร
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ออนไลนโดยใชบล็อกเปนฐานพบวานักเรยีนจะถูกกระตุนทางความคิดใหมๆที่แตกตางไปจากเดิม 
โดยนักเรยีนทีเ่รยีนผานการสื่อสารออนไลนโดยใชบลอ็กเปนฐานจะมีผลการเรียนอยูในระดับที ่     
นาพอใจ สะทอนใหเห็นวาการใชบล็อกในหองเรียนทําใหเกิดเปนสังคมแหงการเรยีนรู และเมื่อ
วิเคราะหเกีย่วกับสังคมไรพรมแดน (Social network)  บงชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธในการติดตอทาง
สังคมของนักเรียนสูงขึ้นจากการแสดงความคิดเห็นของผูนําที่จะชวยสรางโอกาสในการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพที่ดียิ่งข้ึนซึ่งจากงานวจิัยครั้งนี้ที่นักเรยีนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของ
เว็บล็อกนัน้กพ็บวาการสื่อสารผานเว็บลอ็กเปนลักษณะของการสื่อสารเฉพาะกลุมที่ทําใหเกิดความ
เขาใจกนัมากขึ้น ประกอบกบัการสื่อสารผานเว็บล็อกเปนการสื่อสารโดยใชเทคโนโลยีที่ทนัสมัย
สามารถตดิตอส่ือสารกันไดหลายทางมากขึ้นจากการเขาไปแสดงความคิดเห็นในบลอ็กของเพื่อน
โดยนักเรยีนสามารถนําความคิดเห็นหรือขอมูลในบลอ็กของเพื่อนมาปรับพฤติกรรมการทํางาน 
และใชเปนแนวทางการแกปญหาได 

จากประโยชนของเว็บล็อกดงักลาวขางตนนั้น เมื่อพิจารณากรณีทีต่องคัดนักเรยีน
จํานวน 18 คนในจํานวน 30 คน ออกไปนัน้ทําผูวิจยัตั้งขอสังเกตวาการสื่อสารผานเวบ็ล็อกก็มี
ขอเสียเชนกนัทั้งนี้เปนเพราะการที่นกัเรียนมีวธิีการเขยีนสะทอนความคิดที่คลายคลึงกันนั้น
เนื่องจากเว็บลอ็กเปนเครื่องมอืการสื่อสารชนิดหนึ่งที่มีอิทธิพลในการเปดโอกาสใหนักเรียนไปดู
แนวทางการเขยีนแสดงความคิดเห็นของเพือ่นแลวนํามาประยุกตปรับใชเปนของตนเองได ดังนัน้
จึงอาจเปนผลดานลบที่ทําใหนักเรยีนมโีอกาสลอกขอมลูโดยไมใชความคิดหรือความสามารถของ
ตนเองอยางเตม็ศักยภาพไดเชนกัน ดังทีง่านวิจยัของ Divitini, Haugalokken, and Morken (2005)   
ที่ใหนักเรียนสื่อสารและสะทอนผลผานเวบ็ล็อก พบวาระบบการเรียนโดยใชบล็อกไมไดชวยใน
เรื่องของการจดัการเรียนการสอน ถึงแมวางานวิจยัของเขาจะกลาววาบล็อกไมมีประโยชนในการ
เรยีนการสอนแตจากการศึกษาเขาก็ใหขอเสนอแนะวาบล็อกก็ชวยสะทอนใหเห็นถงึจุดแข็งจดุออน
ในการนําบล็อกมาใชในการจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางด ี

ในดานพฤติกรรมการเขียนเว็บล็อกของนกัเรยีนจากผลการศกึษากรณทีี่ใหนักเรียน
เขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกระหวางการเรยีนและหลังการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักเมื่อ
พิจารณาขอมลูความคิดเห็นในบล็อกสวนตัวของนักเรยีนพบวามกีารเขียนบนัทกึลงในบล็อกหลาย
รูปแบบแตกตางกันออกไป เชน บางคนอาจเขียนเลน เขียนบอกเลาเหตุการณสวนตัว เขียนบันทกึ
การทํางาน เปนตน ทําใหเห็นความแตกตางและพฤติกรรมการใชเวบ็ลอ็กของนักเรียนที่แตกตางกนั
ออกไป ทั้งนี้อาจกลาวไดวาการใหนักเรียนเขียนเว็บล็อกไดอยางอิสระนั้นคงขึ้นอยูกับความมวีินยั
ของนักเรียนวาจะเขยีนบล็อกเพื่อประโยชนในดานใด 

 
 



 148 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช 

 

จากผลการศกึษาดังกลาว ผูวจิัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 

1. ในการจดัการเรียนการสอนในปจจุบันทีมุ่งเนนใหนกัเรียนประสบผลสําเรจ็ในการ

แสวงหาความรูตามสภาพความแตกตางของบุคคลดวยการปฏิบตัิจริงและสรุปความรูดวยตนเอง

ยอมกอนิสัยในการปฏิบัตจินเปนบุคลกิภาพติดตัวนักเรยีนไปตลอด โดยยดึประสบการณและการ

สรางนิสัยเปนหลักเพื่อเปนการพัฒนานักเรยีนในทุกๆดานนั้น จากขอคนพบที่ไดทําใหเห็นภาพรวม

ของนักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันทั้ง 3 กลุมที่มีความแตกตางกันดังนั้นครูควรนําขอคนพบที่ได

ไปเปนแนวทางในการออกแบบวางแผนกิจกรรมการเรยีนการสอน เนื่องจากในการเรียนการสอน

โดยทั่วไปเปนการยากที่ครูจะทดสอบวดัระดับเมตาคอกนิชันของผูเรยีนจากการปฏบิัติการสอนใน

ชีวิตประจําวันดังนั้นการเตรยีมแผนการสอนและการออกแบบการจดัหาทรัพยากรการเรียนที่มีสวน

ชวยสนับสนนุใหกับผูเรยีนทกุระดับเมตาคอกนิชันจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเนื่องจากผลการวจิัย

พบวานกัเรียนในระดบัเมตาคอกนิชันปานกลางและต่ํามคีวามตองการความชวยเหลอืและสิ่ง

สนับสนุน ไดแก ขอมูล ความคิดเห็น หรือแหลงขอมูลเพิม่เติมตางๆที่มากกวาเนื้อหาของการเรยีน

การสอน โดยเฉพาะหากจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักซึ่ง

ครูผูสอนจะแสดงบทบาทของผูอํานวยความสะดวกและผูใหการสนับสนุนกระบวนการคิด

แกปญหา ดังนัน้การจัดหาทรพัยากรการเรยีนเพื่อเปนแหลงขอมูลสนับสนุนใหครอบคลุมแกผูเรยีน

ในทุกระดับเมตาคอกนิชันโดยวางแผนใหดีวาจะใชส่ือหรืออุปกรณอะไรกับนักเรยีนลักษณะไหน 

รวมทั้งการหาอุปกรณอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมใหกับนักเรยีนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชัน

แตกตางกันทั้ง 3 กลุมโดยบรูณาการวธิกีารสอนซึ่งอาจใชทั้งทฤษฎี การทดลอง การสราง

สถานการณจําลองหรือเช่ือมโยงวธิีการสอนกับความรูเดมิของนักเรียน ตองเตรยีมแผนการสอน

สําหรับสอนเด็กแตละคนใหเรียนรูดวยการลงมือทําเอง กอนสอนก็ตองเตรยีมการ ส่ือเทคนิค 

วิธกีารสอน แหลงการเรยีนรูโดยเนนใหนกัเรยีนมีความสามารถในการคนหาเนื้อหาที่ทันสมัยกวา

ในบทเรียนไดโดยครูอยูในฐานะเปนผูใหความชวยเหลือ รวมทั้งนําวธิกีารเรียนโดยใชปญหาเปน

หลักมาใชในการฝกความคดิของนักเรียนใหเกิดความคิดแบบไตรตรอง วางแผน และแกปญหา 

อยางเปนระบบขั้นตอน  
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2. ตามหลักการสอนของครตูามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ที่ยดึ

ผูเรียนเปนศนูยกลาง คือ ผูเรยีนมีบทบาทรบัผิดชอบตอการเรียนรูอยางมีความสุข มีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูทกุขั้นตอน ไดแสดงออกอยางสรางสรรค บทบาทครูจึงเปนเพยีงผูสนับสนุน

และเปนแหลงความรูของผูเรยีนครูจะตองสามารถคนพบความตองการที่แทจริงของผูเรยีนและ

สามารถคนควาหาสื่อวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมกบัผูเรยีน เมื่อนําขอดีของเทคโนโลยกีารส่ือสารผาน

เว็บล็อกที่ชวยสะทอนกลับหรือแลกเปลีย่นความคิดเห็นไดตลอดเวลาโดยนกัเรียนกับผูสอนไมตอง

เผชญิหนากันโดยตรงนั้นครผููสอนควรเขยีนสะทอนความคิดเห็นผานเว็บล็อกสวนตวัของนักเรยีน

โดยควรเขยีนใหนักเรียนเกดิความคิด หรอืความรูสึกอยากเขียนและควรมีคําชมเพื่อกระตุนให

นักเรียนอยากจะเขยีนบันทกึและกลาที่จะแสดงความคิดเห็นเพื่อใหครูไดเห็นกระบวนการคิดและ

การแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคเปนการพัฒนาสมอง การคิดและสติปญญาอยางเต็มศักยภาพ

ไดตอไป 

3. การเขยีนบนัทึกการเรยีนรูผานเว็บล็อกเปนเครื่องมือทีช่วยสะทอนปญหาในการเรยีน
ของนักเรียน ผูสอนสามารถนําขอมูลในบนัทึกการรูไปใชในการปรับปรุงการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนได อีกทั้งยังเปนเครือ่งมือที่ชวยประเมินการเรยีนรูของนกัเรียนทําใหนักเรยีนมีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงขึ้นซึ่งสงผลตอเมตาคอกนิชันของนักเรียน ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหมี
การนําบันทึกการเรยีนรูผานเว็บล็อกมาใชประกอบการเรียนการสอนและใชประเมนินักเรยีนหรือ
ประเมินกจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อประโยชนดังกลาวตอไป 
 
ขอเสนอแนะสาํหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมกีารศกึษาลักษณะกระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก    
นิชันที่เหมือนกันเมื่อเรียนกลุมยอยรวมกนัโดยใชปญหาเปนหลัก 

2. ควรทําการวิจัยเกีย่วกับผลของการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บลอ็กในลักษณะการ
เขียนบันทกึการเรียนรูเพื่อประเมินความรูหรือทักษะในการเรียนดานอืน่ๆ เชน ทกัษะการอาน 
ทักษะการพูด ทักษะการเขียน เปนตน 

3. ควรมกีารศกึษาเปรียบเทียบผลของนักเรยีนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันแตกตางกันในการ
เรยีนรูผานเว็บล็อกดวยวธิีการสอนอื่นๆที่มตีอทักษะการคิดดานอื่น เชน การคิดวเิคราะห คิด
สังเคราะห  คดิอยางมีวจิารณญาณ เปนตน 

4. ควรทําการศึกษาเรื่องเดยีวกันนี้กับนกัเรียนในระดับการศกึษาอื่นๆ ทั้งระดับ
ประถมศกึษา มัธยมศกึษาตอนปลาย หรือระดับอุดมศึกษาทั้งในวิชาวทิยาศาสตรตลอดจนวิชาอ่ืนๆ 



รายการอางอิง 
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ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตามกลวิธีเมตาคอกนิชนั และแนวทางการเขียนบันทกึการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลวิธีเมตาคอกนิชัน 

Flavell(1979), Brown et al.,(1983), Beyer, 
(1987), Lawson (1990),Wenden(1991),Bigg & 
Moore (1993)  

ลําดับข้ันตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก                       
(Problem-based Learning) 

Barrows (1985), Duch (1995), Kreger (1998)  และ Arends (1998) 

การวางแผน 

(Planning) ① 

การตรวจสอบและ
ควบคุมตนเอง 

(Monitoring) ② 

การประเมินผล 

(Evaluate) ③ 

3. ข้ันสรางกรอบการศึกษาปญหา 
- ผูเรียนสามารถตั้งสมมติฐานที่เก่ียวของกับปญหาได  
- ผูเรียนสามารถกําหนดวัตถุประสงคหรือประเด็นท่ีตองไปคนความา

เพิ่มเติมและสรางขอบเขตที่ชัดเจนเพื่อใหดําเนินการตามทิศทางท่ีกําหนด 
- จัดลําดับขั้นตอนกิจกรรมที่จําเปนกอนหลังเพื่อหาแนวทางการแกปญหา

หลังจากที่รวมกับกลุมระบุวาจะแกปญหาไดอยางไรและรวมกันหาทางเลือก
หรือระบุสิ่งท่ีจําเปนตองเรียนรูเนื้อหาท่ีจะสืบคนและแหลงขอมูลตางๆเพื่อ
นํามาใชในการแกปญหา 

 
4. ข้ันคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย 

- กําหนดระยะเวลาและขัน้ตอนที่จะคนหาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆได
ตามที่ตกลงกับกลุมและสามารถทํางานไดสําเร็จตามเวลา 

- สามารถตรวจสอบไดวาทําการคนหาขอมูลตามแผนการและกรอบที่
กําหนดไวหรือไม ถาไมผูเรียนสามารถคนหาขอมูลนอกเหนือจากแผนการที่
กําหนดไวไดอยางไร 

- กําหนดหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเองและเพื่อนในกลุมอยาง
ชัดเจนในการคนหาขอมูลเพื่อนํามาใชแกปญหาตามกรอบและแผนงานที่วาง

5. ข้ันตัดสินใจหาทางแกปญหา 
-  สามารถรวมกันอภิปรายและเชื่อมโยงขอมูลท่ีคนหามาไดเพื่อตัดสินใจ

เลือกวิธีการท่ีจะใชแกปญหาและลงขอสรุปเปนการตัดสินใจหาทางแกปญหา
เพื่อใหไดคําตอบท่ีสมบูรณท่ีสุดตามสมมติฐานที่ตั้งไวได 

 
6. ข้ันสรางผลงานและนําเสนอ 

- ผูเรียนสามารถรวมกันอภิปรายวางแผนภายในกลุมในการที่จะสราง
ผลงานและนําเสนอผลงานที่ไดจากการศึกษาคนควาตามระยะเวลาที่ผูสอน
กําหนดไว 

7. ข้ันสรุปความรู 
- ผูเรียนรูวาเกิดการแกปญหาไดอยางไรโดยพิจารณาจากการสรุปการ

เรียนรู หลักการ แนวคิดและความรูท่ีไดท้ังเนื้อหาและกระบวนการ 

1. นักเรียนวางแผนแกปญหาอยางไร  � 
2. นักเรียนใชความรูจากเนื้อหาท่ีพูดคุยกันในชั้นเรียนมารวมในการ
แกปญหาหรือไม ถาไมใชผูเรียนใชวิธีใดมาชวย เชน ใชความรูเบ้ืองตนมา

ชวยหรือไม อยางไร  ①  

3. ถาความรูท่ีนํามาใชไมไดผลผูเรียนมีวิธีอ่ืนอีกหรือไมอยางไร ② 

4. นักเรียนลองเขียนทุกอยางที่นักเรียนรูเก่ียวกับปญหาบางหรือไม  ② 

5. นักเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนการวางแผนบางหรือไม ③ 

1. นักเรียนคิดวาอะไรคือปญหาและความยากงายในการระบุปญหา การ

ตั้งสมมติฐาน การวางแผน   ② 
2. นักเรียนมีวิธีการขั้นตอน ท่ีจะไปคนขอมูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ

แกปญหาและประกอบการทํางานอยางไร ① 
3. นักเรียนมีกรอบวัตถุประสงค หรือขอบเขตในการไปคนหาขอมูล

หรือไม อยางไร  ① 
4. นักเรียนไดบันทึกวิธีการ ขั้นตอนการคนหาขอมูลเพื่อนํามาแกปญหา

บางหรือไม อยางไร  ② 
5.  นักเรียนยอนกลับไปดูสถานการณปญหา หรือภาระงานกระบวนการ
ตั้งแตตนเพื่อจะไดทราบวาขอมูลใดหรือภาระงานใดที่ผูเรียนทําไปแลว 

อะไรที่ยังไมไดทําบางหรือไม อยางไร ③ 
 

1. นักเรียนไดยอนกลับไปใชความรูเบ้ืองตนหรือความรูเดิมท่ีมีมาใช

ประกอบการแกปญหาหรือไม อยางไร ② 

2. นักเรียนใชวิธีการหรือแนวทางใดในการตัดสินใจแกปญหา  ① 

3. นักเรียนใชเกณฑอะไรประเมินผลงานของเพื่อนกลุมอื่น  ③ 
4. นักเรียนวางแผนสรางผลงานกันภายในกลุมยอยเพื่อนําเสนอใน

หองเรียนกันอยางไร  ① 

1. ใหนักเรียนสรุปความรูท่ีไดถึงสิ่งท่ีไดเรียนมาวานักเรียนไดเรียนรู
อะไรบางจากกิจกรรมนี้ โดยบอกรายละเอียดของเนื้อหา ขั้นตอนและ

กระบวนการตั้งแตตนวานักเรียนเกิดการแกปญหาไดอยางไร ①②③ 
2. ใหนักเรียนเขียนสรุปสิ่งท่ีควรปรับปรุงในการทํางานของตนเองจาก

กิจกรรมการเรียนนี้ ①②③ 

1. ข้ันนําเสนอสถานการณปญหา เปนขั้นสรางปญหาทางการเรียนใหได
เนื้อหาการเรียนตามวัตถุประสงคการเรียน 
 
2. ข้ันสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงสูปญหา 
- ผูเรียนรูวาจะตองทําความเขาใจปญหาโดยการสํารวจความรูเก่ียวกับปญหาท่ี
ทุกคนในกลุมมีเพื่อใชในการแกปญหาแลวรวมกันระบุปญหา วิเคราะห
ปญหา ระบุไดวาสิ่งใดท่ีผูเรียนรูและไมรูตั้งแตตนของการแกปญหาเพื่อ
กําหนดประเด็นการเรียนรูและสรางแนวทางการแกปญหา 
- ผูเรียนวางแผนจัดหนาท่ีความรับผิดชอบของตนเองและกลุมและจัดขั้นตอน
การเรียนเพื่อแกปญหา 

แนวทางการเขียนสะทอนบันทึกการเรียนรูในเว็บล็อก 
Cynthia T. Alm (1996), Robert B. Ruddel and Martha Rapp 
Ruddel (1995), O’Neil and Abedi (1996) 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1.  ตารางการวเิคราะหเนื้อหา 
2.  แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน 
3.  กรอบแนวคิดทฤษฎีและหลักการสรางแบบสอบถาม 
4.  แบบสอบถามความคิดเหน็และพฤติกรรมการสื่อสารผานเว็บล็อก 
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ตารางวิเคราะหเนื้อหาจากบันทึกการสะทอนความคิด ( Flavell,1979 ; Brown,1983 ; Beyer,1987 ; Lawson,1990 ;Wenden,1991 ;Bigg and Moore,1993) 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ข้ันการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

การวางแผน (Planning) การกํากับตรวจสอบ (Monitoring) การประเมินผล (Evaluation) 

1.  ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา 
 
 
 

- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 
- ผูเรียนมีการสังเกตตนเอง 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
- ผูเรียนทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขการแกปญหา 
- ใชความรูเดิมเชื่อมโยงกับความรูใหมมาชวยแกปญหา 

- ผูเรียนเขียนวิธีการที่ใชชวยแกปญหา 
- ดําเนินการตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขอมูลเมื่อคิดแกปญหาไมได 
- ผูเรียนยอนกลับไปตรวจสอบและระบุขอผิดพลาด 
- ผูเรียนรูวาตองทํางานนั้นอยางไรและเมื่อไรเพื่อใหงานเสร็จ 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนมีวิธีพิจารณาแผนงานหรือวิธีการแกปญหา 
- ผูเรียนสามารถระบุความผิดพลาดของตนเองได 
- ผูเรียนบอกไดวาตนเองมีความสามารถในการแกปญหาได
แคไหน 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

2.   ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู
หรือสรางความเชื่อมโยงสู
ปญหา 

 
 

- ผูเรียนสามารถระบุปญหาและวิเคราะหปญหา 
- ผูเรียนวางแผนจัดหนาท่ีความรับผิดชอบของตนและเพื่อนในกลุม 
- ผูเรียนจดบันทึกขอมูลเพื่อกําหนดประเด็นการเรียนและสราง
แนวทางการแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 
- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 

-  ผูเรียนบอกปญหาและขอผิดพลาดของวิธีการแกปญหา 
- ผูเรียนสํารวจความรูของตนเองและเพื่อนในกลุม 
- ผูเรียนบอกหนาที่ความรับผิดชอบของตนและของกลุม 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสมวิธีการหรือขั้นตอนการแกปญหา 
- ผูเรียนประมาณเวลาและจัดลําดับขั้นตอนการทํางาน 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนประเมินความสําเร็จของตนเอง 
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนที่ผานมาแลวเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอง 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

3.  ขั้นสรางกรอบการศึกษา
ปญหา 

 
 

-  ผูเรียนต้ังวัตถุประสงคหรือต้ังสมมติฐานการแกปญหา 
- ผูเรียนสรางกรอบหรือกําหนดขอบเขตในการหาขอมูล 
- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 

- ผูเรียนตรวจสอบวัตถุประสงคหรือสมมติฐานการแกปญหา 
- ผูเรียนคาดคะเนผลลัพธที่จะเกิดขึ้น 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสม วิธีการหรือขั้นตอนในการ
แกปญหา 
- ผูเรียนหาแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จ 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนมีวิธีพิจารณากรอบหรือวัตถุประสงคที่ใชชวย
แกปญหา 
- ผูเรียนยอนไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

4.  ขั้นคนควาหาความรู ดวย
ตนเองและกลุมยอย 

 
 
 

- ผูเรียนมีขั้นตอนหรือวิธีการคนควาขอมูลประกอบการ
ตัดสินใจแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดระยะเวลาและขั้นตอนการคนควาจาก
แหลงขอมูลตางๆ 
- ผูเรียนกําหนดหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองและเพื่อน
ในกลุมอยางชัดเจน 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดลําดับขั้นตอนการทํางานหรือการแกปญหา 

- ผูเรียนบันทึกวิธีการและขั้นตอนการคนควาขอมูล 
- ผูเรียนบอกหนาที่ความรับผิดชอบของตนเอง 
- ผูเรียนประมาณเวลาและจัดลําดับขั้นตอนการทํางาน 
- ผูเรียนทบทวนความคิดเกี่ยวกับความเหมาะสม ลําดับขั้นตอน
และวิธีการที่เลือกใช 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนยอนกลับไปดูสถานการณปญหาหรือภาระงาน
ต้ังแตตนวามีอะไรที่ทําไปแลว หรืออะไรที่ยังไมไดทํา  
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

5.  ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา 
 
 

- ผูเรียนบอกวิธีการหรือแนวทางการตัดสินใจแกปญหา 
- ผูเรียนทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขการแกปญหา 
- ผูเรียนวางแผน กําหนดวัตถุประสงคหรือวางขอบขายการ
ทํางานหรือการแกปญหาโดยบอกเปนลําดับขั้นตอน 
- ใชความรูเดิมเชื่อมโยงกับความรูใหมมาชวยแกปญหา 

-  ผูเรียนใชความรูเบื้องตนหรือความรูเดิมมาประกอบการ
ตัดสินใจแกปญหา 
- ผูเรียนเชื่อมโยงขอมูลที่คนความาไดกับเพื่อนในกลุม 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสม วิธีการหรือขั้นตอนการ
แกปญหา 
- ผูเรียนทบทวนความคิดเกี่ยวกับความเหมาะสม ลําดับขั้นตอน
และวิธีการที่เลือกใช 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนพิจารณาหาวิธีการหรือแนวทางชวยแกปญหา 
- ผูเรียนบอกไดวาตนเองจะบรรลุจุดหมายเมื่อใด 
- ผูเรียนยอนกลับไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 
 
 

- ผูเรียนบอกแผนงานการสรางผลงานที่อภิปรายกันในกลุม 
- ผูเรียนวางแผนการจัดลําดับขั้นตอนการนําเสนอ 
- ผูเรียนทําความเขาใจขอมูลหรือเงื่อนไขการแกปญหา 
- ผูเรียนกําหนดเปาหมายจนถึงการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
- ผูเรียนกําหนดลําดับขั้นตอนการทํางานหรือการแกปญหา 

- ผูเรียนตรวจสอบขั้นตอนและวิธีการสรางและนําเสนอผลงาน 
- ผูเรียนประมาณเวลาและจัดลําดับขั้นตอนการสรางและ
นําเสนอผลงาน 
- ผูเรียนดูแลกระบวนการสรางผลงานใหดําเนินไปตามแผน 
- ผูเรียนพิจารณาวามีความเขาใจในปญหาหรือไม 
- ผูเรียนประเมินความรู ทักษะของตนเองเพื่อหาสาเหตุ แนว
ทางการทํางานใหสําเร็จโดยรูวาตองทํางานอยางไรและเมื่อไร 

- ผูเรียนบอกหลักเกณฑที่ใชประเมินผลงานเพื่อน 
- ผูเรียนระบุปญหาและความสําเร็จ 
- ผูเรียนยอนไปดูขั้นตอนที่ผานมาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
- ผูเรียนบอกไดวาตนเองจะบรรลุจุดหมายเมื่อใด 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

7.  ขั้นสรุปความรู 
 

- ผูเรียนเขียนรายละเอียดขั้นตอนการแกปญหาตั้งแตตน 
- ผูเรียนกําหนดลําดับขั้นตอนการทํางานหรือการแกปญหา 
- ผูเรียนสะทอนกระบวนการคิดในขณะคิดแกปญหา 

- ผูเรียนเขียนรายละเอียดขั้นตอนการแกปญหาตั้งแตตน 
- ผูเรียนระบุความสามารถของตนเองวาทําไดแคไหน 
- ผูเรียนตรวจสอบความเหมาะสม วิธีการหรือขั้นตอนในการ
แกปญหา 

- ผูเรียนเขียนรายละเอียดขั้นตอนการแกปญหาตั้งแตตน 
- ผูเรียนระบุปญหาหรือลงความเห็นในวิธีการแกปญหาวา
ถูกตองหรือมีขอผิดพลาด 
- ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการใชกลยุทธ วิธีการใน
การแกปญหา 
- ผูเรียนบอกปญหาและอุปสรรคที่พบในขณะแกปญหา 
- ผูเรียนคิดเกี่ยวกับการวางแผน การตรวจสอบขั้นตอนและ
ตรวจสอบผลลัพธ 

 

หมายเหตุ  ในขณะที่มีการกํากับตรวจสอบตนเองอยูนั้นอาจมีการประเมินตนเองควบคูไปกับการทํางานหรือการเรียนรูดวย (Wenden, 1991) 
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แบบประเมินตนเองเมตาคอกนิชัน 
คําชี้แจง   อานคําชี้แจงและตวัช้ีวดัทีกําหนดให ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย   ในชองที่ตรงตาม

ความคิดเหน็และการปฏิบัติของนักเรียนไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  
 

ไมเคย   
ทําเลย 

ทํานอย 
ทําบาง  

(ปานกลาง) 
ทําเปน
สวนมาก รายการ 

1 2 3 4 
1. ฉันตระหนกัรูถึงความคิดของตนเอง     

2. ฉันมักตรวจสอบการแกปญหาของตนเองใน
ระหวางทีก่ําลังแกปญหานั้นๆอยู 

    

3. ในการแกปญหาฉันจะพยายามคนหาความคิดหลัก
จากโจทยปญหาใหพบกอน 

    

4. กอนที่จะตอบปญหาใดๆฉันมักพยายามทําความ
เขาใจจดุประสงคของปญหานั้นๆกอน 

    

5. ฉันมักคํานึงถึงเทคนิคการคิดหรือกลยุทธการคิด    
ที่ใชในการแกปญหาและเมื่อใดที่จะใชเทคนิคหรือ    
กลยุทธนั้น 

    

6. ฉันมักแกไขขอผิดพลาดของฉันในการแกปญหา     

7. ฉันมักถามตนเองวาจากปญหามีความสัมพันธ
อยางไรกับสิ่งที่ฉันรูอยูแลว 

    

8. ฉันพยายามหาวาจากปญหาตองการอะไร     

9. ฉันตระหนกัถึงความจําเปนที่ตองวางแผนการ
แกปญหาของตนเอง 

    

10. ฉันรูอยูเกอืบตลอดเวลาวามีจํานวนของปญหา
เหลืออยูอีกเทาไรที่ยังไมไดทําใหสมบูรณ 

    

11. กอนที่จะตอบปญหาใดๆฉันตองตีความหมายของ
ปญหานั้นๆใหทะลุปรุโปรง 

    

12. ฉันตองมั่นใจกอนวาฉนัเขาใจวาตนเองตองทํา
อะไร และทําอยางไรในการแกปญหา 

    

13.ฉันตระหนกัรูถึงกระบวนการคิดที่กําลังเกิดขึ้นของ
ตนเอง 
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ไมเคย   
ทําเลย 

ทํานอย 
ทําบาง  

(ปานกลาง) 
ทําเปน
สวนมาก รายการ 

1 2 3 4 
14. ฉันเก็บบันทึกความกาวหนาในการแกปญหาของ
ตนเองและเมือ่มีความจําเปนฉันจะปรับเปล่ียนเทคนิค
และยุทธวิธีการคิดของตนเอง 

    

15. ฉันใชเทคนิคและยุทธวธีิการคิดที่หลากหลายเพื่อ
แกปญหานั้นๆ 

    

16. เมื่อไดรับปญหาฉันกําหนดวาจะแกไขปญหา
อยางไร 

    

17. ฉันตระหนักรูถึงความพยายามของตนเองที่จะทํา
ความเขาใจปญหานั้นๆกอนที่จะลงมือแกไข 

    

18. ฉันมักตรวจสอบความถูกตองแมนยําของตนเองใน
ระหวางการแกปญหานั้นๆ 

    

19. ฉันมักเลือกและจดัระบบขอมูลที่เกี่ยวของเพื่อ
แกปญหา 

    

20. ฉันพยายามทําความเขาใจปญหากอนทีจ่ะลงมือ
แกไข 

    

 
 
ช่ือ...................................................................นามสกุล..................................................ช้ัน............... 
โรงเรียน............................................................................................................................................... 
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กรอบแนวคิดทฤษฎีและหลักการสรางแบบสอบถามไดจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

องคฺประกอบ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของ คําถามในแบบสอบถาม 

ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ   

เพศ   ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยางมาก
ในเรื่องความคิด,  คานิยมและทัศนคติ   

1.   เพศ          ชาย                หญิง 
 

2. อายุ อายุ  เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความเหมือนกัน
หรือแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม 

2.   อายุ  ...........................ป 
 

3. ผลการเรียน  3.  ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา.............................. 
4. การฝกอบรม  4. นักเรียนเคยไดรับการฝกอบรมดานคอมพิวเตอรหรือไม 

1. ไมเคย 
2. เคย                โปรแกรม............................. 

5. ประสบการณการ
ใชคอมพิวเตอร 

ประสบการณการใชคอมพิวเตอรทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการใชคอมพิวเตอรที่แตกตาง
กัน 

5. นักเรียนมีประสบการณในการใชคอมพิวเตอร 
     นอยกวา 3 ป     
     3 – 5 ป    
      มากกวา 5 ป  ระบุ................ป 

6. เวลาในการใช
คอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ต 

 6. โดยเฉลี่ยนักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตวันละก่ี
ช่ัวโมง / วัน 
      1-5  ช่ัวโมง/วัน          6-10  ช่ัวโมง/วัน   
      11-15 ช่ัวโมง/วัน       16-20 ช่ัวโมง/วัน 
      มากกวา 20 ช่ัวโมง/วัน 

7. การใช
คอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตทํา
กิจกรรม 

จากผลการสํารวจของเนคเทคหรือศูนย
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร
แหงชาติประจําป 2547 พบวาผูตอบ
แบบสอบถามทํากิจกรรมอะไรบนอินเทอรเน็ต
มากที่สุด คือ 1. คนหาขอมูล(information search) 
เปนกิจกรรมทีทําบนอินเทอรเน็ตสูงเปนอันดับ 1  
2. ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส(e-mail) เปนกิจกรรม
ที่ไดรับความนิยมจากผูใชอินเทอรเน็ตคอนขาง
สูงเชนเดียวกัน 
3. ติดตามขาว (new, timely report) โดยรวมแลว
รอยละ 71.8 ของผูตอบแบบสอบถามระบุวาเขา
ไปใชอินเทอรเน็ตเพื่อการติดตามขาว โดยยก
กลุมที่มีอายุมากกวา 30 ปคอนขางเปนกลุมที่
นิยมกิจกรรมนี้มากกวากลุมอื่นๆ 

7. นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมใด
ตอไปนี้บอยที่สุด  (กรุณาตอบใหครบทุกขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-16 ตามลําดับความถี่ในการทํากิจกรรมลง
ใน          หนาขอความแตละขอ) 
หมายเลข 1 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตในขอนั้นๆมากที่สุด  
หมายเลข 2-15 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอร
และอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆนอยรองลงมาตามลําดับ 
หมายเลข 16 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและ
อินเทอรเน็ตในขอนั้นๆ นอยที่สุด   
...........       …. 
…..      ..... 
........ คนหาขอมูลขาวสาร      ......         อานขาว 
........      ...... 

เขาเว็บไซตที่สนใจ เลนเกมสสําเร็จรูปในคอมพฯ/เกมสแผน 

ซื้อสินคา สงจดหมายอิเล็กทรอนิกส 

ทําการบาน/รายงาน แชท(MSN) / คุยกบัเพื่อน 
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องคฺประกอบ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของ คําถามในแบบสอบถาม 
4. ดาวนโหลดเกมส ภาพยนตร เพลง ซอฟตแวร 
ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 71.4 ระบุวาเคยใช
ประโยชนของอินเทอรเน็ตในการดาวนโหลด
ตางๆ และกลุมที่เปนเพศชายจะมีแนวโนมทํา
กิจกรรมนี้สูงกวาหญิง 
5. ชมสินคา (shopping) ผูตอบแบบสอบถามรอย
ละ 59.6 ของทุกกลุมตัวอยางระบุวาเคยเขาชม
สินคาออนไลนโดยกลุมที่มีรายไดครัวเรือนสูง
และอายุมากกวา 30 ปจะมีแนวโนมใช
อินเทอรเน็ตเพื่อกิจกรรมนี้มากกวากลุมอื่นๆ 
6. สนทนา (chat) ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 
53.7 ระบุวาเคยใชอินเทอรเน็ตเพื่อการสนทนา
ออนไลนจะใชอินเทอรเน็ตเพื่อกิจกรรมนี้
มากกวากลุมอื่นๆ 
7. เลนเกมส (playing game online) ผูตอบ
แบบสอบถามรอยละ 47.2 ของทุกกลุมตัวอยาง
ระบุวาเคยใชอินเทอรเน็ตเพื่อการเลนเกมส
ออนไลนโดยกลุมเด็กและวัยรุนซึ่งอายุตํ่ากวา 20 
ปมีแนวโนมจะใชอินเทอรเน็ตเพื่อกิจกรรมนี้
มากกวากลุมอื่นๆเชนเดียวกับการสนทนา
ออนไลน 

…..         ….. 
........         ...... 
.........     โหวตคะแนนความคิดเห็น   …. 
…...          ..... 
 

8. การรูจัก เคยใช 
การสมัครเปน
สมาชิกเทคโนโลยี
สารสนเทศ (เว็บ
ล็อก) 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี ใหคําจํากัดความบล็อก 
(อังกฤษ: blog) หรือ เว็บล็อก (weblog) คือหนา
เว็บประเภทหนึ่ง ซึ่งคําวา blog ยอมาจากคําวา 
weblog หรือ web log โดยคําวา weblog นั้นมา
จาก web (เวิลดไวดเว็บ) และ log (ปูม, บันทึก) 
รวมกัน หมายถึง บันทึกบนเวิลไวดเว็บ นั่นเอง
ในปจจุบันบล็อก ถูกใชเปนเครื่องมือสื่อสาร
รูปแบบใหม ไมวาจะเปนการประกาศขาวสาร 
การแสดงความคิดเห็น การเผยแพรผลงาน ฯลฯ 
และกําลังเปนที่นิยมมากขึ้นเรื่อยๆ  บล็อกนับวา
เปนระบบจัดการเนื้อหาเว็บไซต อยางหนึ่ง คือ
เปนระบบที่ชวยสรางและบริหารจัดการ เพิ่มเติม 
แกไข เผยแพร เอกสารเนื้อหาสาระ สารสนเทศ
ตางๆ ในเว็บไซตหรือที่เราเรียกวาเปนเอกสาร 

8. จากตารางขอ 9 – 15 ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน
ชอง “รูจัก”  “ไมรูจัก”  “เคยใช”  “ไมเคยใช”  “สมัครเปน
สมาชิก” หรือ “ไมไดสมัครเปนสมาชิก” โดยเลือกชองที่ตรง
กับคําตอบของนักเรียนมากที่สุด 

เว็บล็อก รูจัก ไม
รูจัก 

เคยใช ไมเคยใช สมัคร
เปน

สมาชิก 

ไมได
สมัคร
เปน

สมาชิก 
8. MSN  Space       
9. Diaryis       
10. BlogGang       
11. Exteen       
12. Gotoknow       
13. hi 5       
14. อื่นๆ 
(โปรดระบุ) 

      

 

    ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 
 สราง Home Page วาดรูปหรือออกแบบงานกราฟก 
 ฟงเพลง  

 เลนเกมสออนไลน  อื่นๆ (โปรดระบุ)........... 

ดาวนโหลดเพลง/ภาพยนตร 
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HTML ที่เคยยุงยากไดอยางงายดาย  
Donohoo, Jenni (2006) พบวานักเรียนที่ใชเว็บล็
อกเพื่อเขียนการสะทอนจะชวยเพ่ิมทักษะการ
เขียนมากขึ้น นักเรียนที่อานและมีการโตตอบใน
เว็บล็อกจะทําใหพวกเขาประเมินขอมูลและ
นําไปเขียนโดยการเขียนเปนกิจกรรมในแตละวัน
ของนักเรียน การบันทึกกิจกรรมเชนนี้จะทําให
นักเรียนมีโอกาสอานและเขียนซึ่งชวยเพ่ิมความ
นาเชื่อถือได  ซึ่งลักษณะการเขียนสะทอนใน
เว็บล็อกนี้ผูเรียนตองมีทกัษะการคิดโดยสามารถ
คิดวิเคราะหกระบวนความคิดซึ่งถือวาเปนทักษะ
การคิดช้ันสูง และทบทวนความรูความเขาใจของ
ตนเองจึงกลั่นกรองออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ความเปนเจาของ
เว็บล็อก 

 9. กอนเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนหลักนักเรียนมี
เว็บล็อกเปนของตัวเองหรือไม 
     1. ไมมี  (ขามไปตอบ ตอนที่ 2 ของแบบสอบถามคะ   ) 
     2. มี  กรุณาระบุ URL………………………………….. 

10. วัตถุประสงค
การเขียนเว็บล็อก 

สาเหตุที่ทําใหบล็อกเปนที่นิยมก็คือ ผูเขียน
บล็อกสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองใส
ลงไปในบทความ หรืออาจจะเขาไปอานความ
คิดเห็นของเพื่อนไดอยางเสรี โดยบล็อกบางแหง 
จะมีอิทธิพลในการโนมนาวจิตใจผูอานสูงมาก 
แตในขณะเดียวกัน บางบล็อกก็จะเขียนขึ้นมา
เพื่อใหอานกันในกลุมเฉพาะ เชนกลุมเพื่อน ๆ 
หรือครอบครัวตนเอง  ดังนั้นเว็บล็อกจึงเปน
เครื่องมือการสื่อสารชนิดหนึ่งที่สามารถ
ตอบสนองตอลักษณะความตองการที่แตกตาง
เหลานี้ไดดีจึงมีผูสนใจประยุกตใชเว็บล็อกเพ่ือ

10  สําหรับนักเรียนที่มีเว็บล็อกสวนตัวใหบอกวัตถุประสงค
การเขียนเว็บล็อกของนักเรียนคืออะไร (กรุณาตอบใหครบทุก
ขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-12 ตามลําดับวัตถุประสงคในการเขียน
บล็อกลงใน         หนาขอความแตละขอ) 
หมายเลข 1 หมายถึง วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของ
นักเรียนในขอนั้นๆมากที่สุด  
หมายเลข 2-11 หมายถึง วัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของ
นกัเรียนในขอนั้นๆนอยรองลงมาตามลําดับ 
หมายเลข 12 หมายถึงวัตถุประสงคในการเขียนเว็บล็อกของ
นักเรียนในขอนั้นๆ นอยที่สุด 
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การศึกษาเพิ่มมากขึ้นเชนงานวิจัยของ Butler, 
Carolyn Kleiner (2006:48-51)  ไดศึกษา
ทางเลือกใหมของการศึกษาโดยใชบล็อกสรุปวา 
การรายงานผลความคืบหนาที่นักเรียนไดเขียนลง
ใน Blog เพื่อรายงานความคืบหนาของกลุม
นักเรียนไปยังบุคคลอื่น ๆ นั้นผูเช่ียวชาญเอง
จะตองแบงปนประสบการณของเขา เกี่ยวกับ
งานวิจัย จะตองเตรียมวิธีการแบบงาย ๆ ไมเปน
ทางการ และรวดเร็วสําหรับการเรียนของเด็ก  
แมจะมีการถกเถียงกันเมื่อไมนานนี้วาเด็ก
นกัเรียนที่พูดใน Blog จะพูดกันถึงหัวขออื่น ๆ 
เปนชวงเวลาสั้น ๆ ที่ใชเวลาไมนานก็ตาม 

 

...... บันทึกกิจกรรมการทํางานประจําวัน 
…..    
..........             
..........              
……..              
...........              
 
........ 
........ 
........ 
........ 
........       แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 
........ 

ขอมูลเก่ียวกับความ
คิดเห็นตอการใช
เว็บล็อกในการเรียน
การสอน 
1. ความหมายและ
ประเภทของการ
สื่อสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jurgen Ruesch and Gregory Bateson ให
ความหมายโดยสรุปวา การสื่อสารไมใชการ
ถายทอดขาวสารดวยภาษาพูดและเขียนโดยมี
เจตนาชัดเจนเทานั้น แตหมายถึงพฤติกรรมทุก
อยางที่บุคคลหนึ่งกระทํา แลวสงผลใหบุคคลอื่น
เกิดความเขาใจ 
จุดมุงหมายของการสื่อสารในการเรียนการสอน 
คือการพยายามสรางความเขาใจ ทักษะ ความรู 
ความคิดตางๆ รวมกัน ระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ความสําเร็จของการเรียนการสอน พิจารณาได
จากพฤติกรรมของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
จุดมุงหมายที่ต้ังไวแตตน ตามลักษณะการเรียนรู
นั้นๆ ปญหาสําคัญของการสื่อสารในการเรียน
การสอนคือ ทําอยางไรจึงจะสามารถสรางความ
เขาใจระหวางครูกบันักเรียนไดอยางถูกตอง 
ครูผูสอนจะตองมีความรูความสามารถ มีทักษะ
ในการสื่อสาร และที่สําคัญอีกอยางหนึ่งสําหรับ
ครู คือการใชสื่อการเรียนการสอนตางๆ อยาง
เหมาะสม นอกเหนือการใชคําพูดของครูแตเพียง
อยางเดียว ทั้งนี้เพราะสื่อหรือโสตทัศนูปกรณ มี
คุณลักษณะพิเศษบางประการที่ไมมีในตัวบุคคล 

ดานการสื่อสารทางเดียว 
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องไฟฟาจากแหลงขอมูลในเว็บ 
ล็อกของผูสอนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจหรือไม อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
2.  นักเรียนคิดวาวิธีการใหแหลงขอมูลเรื่องไฟฟาผานเว็บล็อก
มีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบล็อกประจํา
สัปดาหบนเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีขอดี
อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
4. การเขียนบล็อกประจําสัปดาหในเว็บล็อกมีสวนชวย
กระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหาของนักเรียน
หรือไม  อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
5. ผลปอนกลับของเพื่อนตางกลุมในเว็บล็อกของนักเรียนชวย
ใหนักเรียนเกิดความเขาใจตอเนื้อหาประจําสัปดาหหรือไม 

 สรางกลุมเพื่อนของตนเอง 

เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 
 

  อื่นๆ (โปรดระบุ)..............  

ใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 

รายงานความคืบหนาการทํางานของตนเองและของกลุม 

บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 

เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง 

แบงปนประสบการณของตนเองไปใหผูอื่น 

รวบรวมความสนใจความคิดเห็นและ
ขอซักถามตางๆ 

ประกาศขาวสาร 
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ปรมะ สตะเวทิน (2526) แบงประเภทของการ
สื่อสาร ดังนี้ 
1. การสื่อสารทางเดียว (One-Way 
Communication) คือการสื่อสารที่ขาวสารจะถูก
สงจากผูสงไปยังผูรับในทิศทางเดียว โดยไมมี
การตอบโตกลับจากฝายผูรับ เชน การสื่อสาร
ผานสื่อ วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ การออก
คําสั่งหรือมอบหมายงานโดย ฝายผูรับไมมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น ซึ่งผูรับอาจไมเขาใจ
ขาวสาร หรือเขาใจไมถูกตองตามเจตนาของผูสง
และทางฝายผูสงเมื่อไมทราบปฏิกิริยาของผูรับจึง
ไมอาจปรับการสื่อสารใหเหมาะสมได การ
สื่อสารแบบนี้สามารถทําไดรวดเร็วจึงเหมาะ
สําหรับการสื่อสารในเรื่องที่เขาใจงาย 
2. การสื่อสารสองทาง (Two-way 
Communication) คือการสื่อสารที่มีการสง
ขาวสารตอบกลับไปมาระหวางผูสื่อสาร ดังนั้นผู
สื่อสารแตละฝายจึงเปนทั้งผูสงและผูรับใน
ขณะเดียวกัน ผูสื่อสารมีโอกาสทราบปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางกัน ทําใหทราบผลของการ
สื่อสารวาบรรลุจุดประสงคหรือไม และชวยให
สามารถปรับพฤติกรรมในการสื่อสารให
เหมาะสมกับสถานการณ ตัวอยางการสื่อสาร
แบบสองทาง เชน การพบปะพูดคุยกัน การพูด
โทรศัพท ทําใหอีกฝายมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น การสื่อสารแบบนี้จึงมีโอกาสประสบ
ผลสําเร็จไดมากกวา  

อยางไร 
............................................................................................

.................................................................................................... 
6. ความรูสึกหรือความคิดเห็นโดยภาพรวมตอการเขียนสะทอน
ความคิดในเว็บล็อก 

............................................................................................
.................................................................................................... 
ดานการสื่อสารสองทาง 
1.  การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียน 
และระหวางตนเองกับเพื่อนในกลุมดวยเว็บล็อกมีประโยชน
อยางไรตามความคิดเห็นของนักเรียน 

............................................................................................
.................................................................................................... 
2.  ตามความคิดเห็นของนักเรียนการไดอานเว็บล็อกของเพื่อน
รวมช้ันมีผลตอการปรับพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน
หรือไม อยางไร 

............................................................................................
.................................................................................................... 
3. ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการอานบล็อกในเว็บล็อกของ
เพื่อนรวมช้ัน 

............................................................................................
.................................................................................................... 
4. ความรูสึกหรือความคิดเห็นอื่นๆตอการใชเว็บล็อก
แลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อนรวมช้ันเรียน 

............................................................................................
.................................................................................................... 
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ขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมการใช
เว็บล็อกในวิชา
วิทยาศาสตร และ
เว็บล็อกท่ัวไป 
ดานพฤติกรรมการ
ใชเว็บล็อก 
1. สถานที่ ชวงเวลา
และ ระยะเวลาใน
การใชเว็บล็อก 
 

จากผลการสํารวจของศูนยเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติหรือ
เนคเทคประจําป 2547 พบวาพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตของผูที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ
ใชอินเทอรเน็ตในชวงเวลา20.01-24.00 น.
เชนเดียวกับการสํารวจในปกอนๆและสวนใหญ
ผูตอบยังระบุวาใชอินเทอรเน็ตจากบานมากที่สุด
อีกทั้งพบวาความถี่ในการใชอินเทอรเน็ตจาก
ผูตอบแบบสอบถามระบุวาสวนใหญใช
อินเทอรเน็ตตอสัปดาหมากกวา 20 ช่ัวโมงซึ่งไม
แตกตางจากปกอนๆ 

1. นักเรียนใชเว็บล็อกในสถานที่ตอไปนี้มากนอยเพียงใด             
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ระดับการใช  
สถานที่ที่นักเรียนใชเว็บล็อก 5 

เปน
ประจํา 

4 
สม่ํา 
เสมอ 

3 
ใชบอย 

2 
ใช

บางครั้ง
เมื่อ

จําเปน 

1 
ใช
นอย
ท่ีสุด
หรือ 
ไมมี
เลย 

บานตนเอง      
บานเพื่อน      

หองเรียนคอมพิวเตอรของ
โรงเรียน 

     

ท่ีทํางานผูปกครอง      

Internet Café      

 
2. นักเรียนใชเว็บล็อกในชวงเวลาตอไปน้ีมากนอยเพียงใด         
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

จันทร - ศุกร เสาร – อาทิตย 
ชวงเวลาในการใช       

เว็บล็อก 
5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

เวลา 05.00 – 07.59 น.           
เวลา 08.00 – 10.59 น.           
เวลา 11.00 – 13.59 น.           
เวลา 14.00 – 16.59 น.           
เวลา 17.00 – 19.59 น.           
เวลา 20.00 – 22.59 น.           
เวลา 23.00 – 01.59 น.           
เวลา 02.00 – 04.59 น.           

 
3. ระยะเวลาที่นักเรียนใชเว็บล็อกโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมง / วัน 
     1-5  ช่ัวโมง/วัน        6-10  ช่ัวโมง/วัน    
     11-15 ช่ัวโมง/วัน     16-20 ช่ัวโมง/วัน   
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องคฺประกอบ ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของ คําถามในแบบสอบถาม 

แรงจูงใจในการใช
เว็บล็อก 
 
 
 
 

Domjan (1996) กลาววาการจูงใจเปนภาวะใน
การเพิ่มพฤติกรรมการกระทําหรือกิจกรรมของ
บุคคล โดยบุคคลจงใจกระทําพฤติกรรมนั้น
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ 
Abraham H.Maslow  เปนนักจิตวิทยากลุมมนุษย
นิยมทฤษฎีของเขาไดช่ือวาทฤษฎีลําดับความ
ตองการ โดยอธิบายวามนุษยมีความตองการเปน
ลําดับขั้น ซึ่งพบวาบุคคลมักดิ้นรนตอบสนอง
ความตองการขั้นตํ่าสุดกอน เมื่อไดรับการ
ตอบสนองแลว จึงแสวงหาความตองการขั้น
สูงขึ้นไปตามลําดับ  
 ลําดับขั้นของความตองการ 7 ขั้นของมาสโลวมี 
ดังตอไปนี้ 
ลําดับขั้นที่ 1 ความตองการทางสรีระ (physical 
needs) คือความตองการตอบสนองความหิว
กระหาย ความเหนื่อย ความงวง ความตองการ
ทางเพศ ความตองการขับถาย ความตองการมี
กิจกรรมทางรางกาย และความตองการสนอง
ความสุขของประสาทสัมผัสลําดับขั้นที่ 2 ความ
ตองการความปลอดภัย (sefety needs) คือความ
ตองการการคุมครองปกปองรักษา ความอบอุน
ใจ ความปราศจากอันตราย และตองการ
หลีกเลี่ยงความวิตกกังวลลําดับขั้นที่ 3 ความ
ตองการความเปนเจาของ และความรัก 
(belongingness and love needs) คือความอยาก
มีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมี
ความรัก ขั้นนี้จัดเปนความตองการทางสังคม 
ลําดับขั้นที่ 4 ความตองการเปนที่ยอมรับ ยกยอง 
และเกียรติยศชื่อเสียง (esteem needs) คือความ
อยากมีช่ือเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเลื่อมใส มี
ความเดนดัง และตองการความรูสึกที่ดีของคน
อื่นตอตน 
ลําดับขั้นที่ 5 ความตองการใฝรูใฝเรียน (need to 
know and understand) คื่อความอยากรู อยาก
เขาใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ 

ดานแรงจูงใจในการใชเว็บล็อกท่ีมีผลตอการศึกษา 
แรงจูงใจภายใน 
18. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียนกระตือรือรนใน
การเรียนเพ่ิมขึ้น 
19. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียนตองการคนหา
วิธีการและตัดสินใจแกปญหาการเรียนดวยตนเอง 
20. การใชเว็บล็อกชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียนและเกิดการ
เรียนรูเพิ่มขึ้น 
21. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะเห็นถึงคุณคาและ
ความสําคัญตอการเรียน 
22. นักเรียนอยากรู อยากเรียน อยากมีความสามารถและ
ประสบการณการใชเว็บล็อก 
23. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําใหนักเรียนรูสึกมี
สวนรวมในการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
24. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําใหนักเรียนกลา
แสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ 
25. การสรางเว็บล็อกทําใหนักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินและ
อยากมีสวนรวมในการทํางาน 
26. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําใหนักเรียนคิด
แกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปนระบบมากขึ้น 
แรงจูงใจภายนอก 
27. นักเรียนใชเว็บล็อกเพราะตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ 
28. นักเรียนคิดวาเว็บล็อกเปนเทคโนโลยีการสื่อสารเพื่อ
การศึกษาที่ทันสมัย 
29. การใชเว็บล็อกทําใหนักเรียนมีความรูรอบตัวเพิ่มขึ้น 
30. เพื่อนในหองมีสวนชวยใหคําแนะนําและเปนแรงผลักดัน
ทําใหนักเรียนอยากใชเว็บล็อก 
31. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาเปนสิ่งที่
นาสนใจและดึงดูดใจใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํางาน
เพิ่มขึ้น 
32. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะกลัวไมไดคะแนน 
33. นักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อกเพราะอยาก
ไดรางวัลหรือคําชมจากครู 
34. นักเรียนรูสึกช่ืนชมในตนเองเมื่อสามารถตกแตงบล็อกได
สวยงามและเปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน 
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แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3  สวน คือ 
สวนที่ 1 : สอบถามขอมูลสถานภาพผูเรียน 
สวนที่ 2 : สอบถามขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชเว็บล็อกในการเรียนการสอน 
สวนที่ 3 : สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชาวิทยาศาสตร และเว็บล็อกทั่วไป 
 

คําชี้แจง  
1.  แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชในการรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา

กระบวนการเมตาคอกนิชันผานการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3” ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของทุกคนจะถือเปนความคิดเห็นและจะนําเสนอเปน
ภาพรวมไมมีผลตอผูตอบเปนรายบุคคลหรือระดับโรงเรียนแตอยางใดทั้งสิ้น  

2.  โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอเพื่อเปนคําตอบที่สมบูรณสําหรับนําไปใชในการประเมินผลได  

3.  โปรดอานขอความอยางละเอียด และพิจารณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
คําตอบของนักเรียนมากที่สุดโดยพจิารณาเกณฑของแตละระดับดังนี ้

 

5 หมายถึงระดับการใช มากที่สุด 

4 หมายถึงระดับการใช มาก 

3 หมายถึงระดับการใช ปานกลาง 

2 หมายถึงระดับการใช นอย 

1 หมายถึงระดับการใช นอยที่สุด 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นการสื่อสารดวยเว็บล็อกในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

เว็บล็อก  หมายถึง  การบันทึกเรื่องราวหรือเรื่องที่นักเรียนเขียนไวในอินเทอรเน็ตคลายกับการเขียนไดอารีเพื่อ
บันทึกเรื่องราวประจําวัน, การเขียนบทความหรือแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่นักเรียนสนใจลงในบล็อกเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมเพื่อน รวมทั้งการรายงานความคืบหนาการทํางานของตนเองและของกลุม เชน 
การเขียนบันทึกการทํางานลงในบล็อกทุกครั้งหลังเรียนโดยใชปญหาเปนหลักประจําสัปดาหโดยบล็อกที่
นักเรียนเขียนบันทึกการทํางานประจําสัปดาหหลายๆสัปดาห คือ เว็บล็อกสวนตัวของนักเรียนแตละคน ตัวอยาง
เว็บล็อกที่นาสนใจและเปนที่นิยมใชในขณะนี้ เชน MSN Space, diaryis, Bloggang, Yenta4, exteen เปนตน 
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คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน           และกรอกขอความลงในชองวางที่กําหนดให 

 
1.  เพศ        
 
2.     อายุ.......................................ป  
 
3.    ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา………………………….. 

 
4.    นักเรียนเคยไดรับการฝกอบรมดานคอมพิวเตอรหรือไม 
  1. ไมเคย 
  2. เคย   โปรแกรม....................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
 

5.    นักเรียนมีประสบการณในการใชคอมพิวเตอร 
 
 

6 โดยเฉลี่ยนักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตวันละกี่ช่ัวโมง / วัน 
 
 
 

 

7. นักเรียนใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตทํากิจกรรมใดตอไปนี้บอยที่สุด  (กรุณาตอบใหครบทุกขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-16 ตามลําดับความถี่ในการทํากิจกรรมลงใน           หนาขอความแตละขอ) 
หมายเลข 1 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆมากที่สุด  
หมายเลข 2-15 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆนอยรองลงมา
ตามลําดับ 
หมายเลข 16 หมายถึง นักเรียนทํากิจกรรมจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในขอนั้นๆ นอยที่สุด   
...........      ………. 
……..     ……….. 
..........     ............. 
..........     ............. 
……..     ……….. 
...........     ...............   
............        โหวตคะแนนความคิดเห็น ………...          ดาวนโหลดเพลง / ภาพยนตรตัวอยาง 
……...     ……….. 

ชาย หญิง 

ตอนที ่1      ขอมูลสถานภาพผูเรียน 

นอยกวา 3 ป 3 – 5 ป มากกวา 5  ป  ระบุ...........ป 

1-5  ช่ัวโมง/วัน 6-10  ช่ัวโมง/วัน   11-15 ช่ัวโมง/วัน 

16-20 ช่ัวโมง/วัน มากกวา 20 ช่ัวโมง/วัน 

ทําการบาน/รายงาน 

เขาเว็บไซตที่สนใจ 

แชท(MSN) / คุยกับเพื่อน   
เลนเกมสสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร / เกมสแผน 

  ดูเว็บไซตเพื่อความบันเทิง 

คนหาขอมูลขาวสาร อานขาว  
ซื้อสินคา สงจดหมายอิเล็กทรอนิกส 
สราง Home Page วาดรูปหรือออกแบบงานกราฟก 

 ฟงเพลง  

เลนเกมสออนไลน   อื่นๆ (โปรดระบุ)...................................... 
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จากตารางขอ 8 – 14 ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง “รูจัก”  “ไมรูจัก”  “เคยใช”  “ไมเคยใช”  
“สมัครเปนสมาชิก” หรือ “ไมไดสมัครเปนสมาชิก” โดยเลือกชองที่ตรงกับคําตอบของนักเรียนมากที่สุด 

 

ตัวอยาง 
  

เว็บล็อก รูจัก ไมรูจัก เคยใช ไมเคยใช สมัครเปนสมาชกิ ไมไดสมัครเปนสมาชิก 
MSN  Space       

 
 
 
 

 

การรูจัก ประสบการณในการใช การสมัครเปนสมาชิก 
เว็บล็อก 

รูจัก ไมรูจัก เคยใช ไมเคยใช สมัครเปนสมาชิก ไมไดสมัครเปนสมาชิก 

8. MSN  Space       
9. Diaryis       
10. BlogGang       
11. Exteen       
12. Gotoknow       
13. hi 5       
14. อื่นๆ (โปรดระบุ)       

 

15.   กอนเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนหลักนักเรียนมีเว็บล็อกเปนของตัวเองหรือไม 
1. ไมมี  (ขามไปตอบ ตอนที่ 2 ของแบบสอบถามคะ ) 

  2.  มี  กรุณาระบุ URL…………………………………………………………….................. 
 

16 สําหรับนักเรียนที่มีเว็บล็อกสวนตัวใหบอกวัตถุประสงคการเขียนเว็บล็อกของนักเรียนคืออะไร (กรุณา
ตอบใหครบทุกขอ) 
(โปรดเรียงลําดับ 1-12 ตามลําดับวัตถุประสงคในการเขียนบล็อกลงใน         หนาขอความแตละขอ)
หมายเลข 1 หมายถึง เปนวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดในการเขียนเว็บล็อก 
หมายเลข 2-11 หมายถึง เปนวัตถุประสงคที่สําคัญรองลงมาตามลําดับในการเขียนเว็บล็อก 
หมายเลข 12 หมายถงึ เปนวัตถุประสงคที่สําคัญนอยที่สุดตามลําดับในการเขียนเว็บล็อก 
 

 ..........        บันทึกกิจกรรมการทํางานประจําวัน……….         แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 
……..     ……….. 
..........     ............. 
..........     ............. 
……..     ……….. 
...........     ...............   

 สรางกลุมเพื่อนของตนเอง เขียนบทความหรือเร่ืองราวที่ตนเองสนใจ 
 

  อื่นๆ (โปรดระบุ)......................................  

ใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน รายงานความคืบหนาการทํางานของตนเองและของกลุม 

ประกาศขาวสาร บันทึก/ถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึกสวนตัว 

เผยแพรผลงานและความคิดของตนเอง แบงปนประสบการณของตนเองไปใหผูอื่น 

รวบรวมความสนใจความคิดเห็นและ
ขอซักถามตางๆ 

 

 

 

คําอธิบาย 
        นักเรียนที่เลือกชอง “รูจัก” MSN  Space อาจจะ “เคยใช” หรือ “ไมเคยใช”  MSN  Space มากอนหรือ
นักเรียนที่ “รูจัก” หรือ “เคยใช” อาจจะ “ไมไดสมัครเปนสมาชิก” ก็ไดเชนกัน 
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คําชี้แจง    แบบสอบถามตอนนี้เปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชเว็บ
ล็อก โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงมากที่สุด เนื่องจากขอมูลดังกลาวจะเปนประโยชนใชเปน
แนวทางการใชเทคโนโลยีการสื่อสารเชิงสังคมสัมพันธในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
 
ดานการสื่อสารทางเดียว 

1.  เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องไฟฟาจากแหลงขอมูลในเว็บล็อกของผูสอนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
หรือไม อยางไร 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
2.  นักเรียนคิดวาวิธีการใหแหลงขอมูลเรื่องไฟฟาผานเว็บล็อกมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบล็อกประจําสัปดาหบนเว็บล็อกในการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

หลักมีขอดีอยางไร 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

ตอนที ่2      ความคิดเหน็ตอการใชเวบ็ล็อกในการเรียนการสอน 
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4. การเขียนบล็อกประจําสัปดาหในเว็บล็อกมีสวนชวยกระบวนการทํางานและกระบวนการแกปญหาของ
นักเรียนหรือไม  อยางไร 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 
 
5. ผลปอนกลับของเพื่อนตางกลุมในเว็บล็อกของนักเรียนชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจตอเนื้อหาประจํา

สัปดาหหรือไม อยางไร 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
6. ความรูสึกหรือความคิดเห็นโดยภาพรวมตอการเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อก 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
ดานการสื่อสารสองทาง 

1. การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียน และระหวางตนเองกับเพื่อนในกลุมดวย            
เว็บล็อกมีประโยชนอยางไรตามความคิดเห็นของนักเรียน 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
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2.  ตามความคิดเห็นของนักเรียนการไดอานเว็บล็อกของเพื่อนรวมช้ันมีผลตอการปรับพฤติกรรมการทํางาน
ของนักเรียนหรือไม อยางไร 

 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
3. ประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการอานบล็อกในเว็บล็อกของเพื่อนรวมช้ันมีอะไรบาง 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
 
4. ความรูสึกหรือความคิดเห็นอื่นๆตอการใชเว็บล็อกแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อนรวมช้ันเรียน 
 
...........................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง   โปรดอานขอความอยางละเอียดและพิจารณาเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของ
นักเรียนมากที่สุด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  โดยพิจารณาเกณฑของแตละระดับดังนี้ 

5 หมายถึงระดับการใช มากที่สุด  4 หมายถึงระดับการใช มาก 
3 หมายถึงระดับการใช ปานกลาง 2 หมายถึงระดับการใช นอย 
1 หมายถึงระดับการใช นอยที่สุด   

 
ดานพฤติกรรมการใชเว็บล็อก 
1.    นักเรียนใชเว็บล็อกในสถานที่ตอไปนี้มากนอยเพียงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

ระดับการใช  
สถานที่ท่ีนักเรียนใชเว็บล็อก 5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

บานตนเอง      
บานเพื่อน      
หองเรียนคอมพิวเตอรของโรงเรียน      
ที่ทํางานผูปกครอง      
Internet Café      
อื่นๆ      

 
2.    นักเรียนใชเว็บล็อกในชวงเวลาตอไปน้ีมากนอยเพียงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวันจันทร–ศุกรและชองวันเสาร– อาทิตยใหครบทั้ง 2 ชอง 
 

จันทร - ศุกร เสาร – อาทิตย  
ชวงเวลาในการใชเว็บล็อก 5 

มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

เวลา 05.00 – 07.59 น.           
เวลา 08.00 – 10.59 น.           
เวลา 11.00 – 13.59 น.           
เวลา 14.00 – 16.59 น.           
เวลา 17.00 – 19.59 น.           
เวลา 20.00 – 22.59 น.           
เวลา 23.00 – 01.59 น.           
เวลา 02.00 – 04.59 น.           

ตอนที ่3      พฤติกรรมการใชเว็บล็อกในวิชาวิทยาศาสตร และเวบ็ล็อกทั่วไป 
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3.   ระยะเวลาที่นักเรียนใชเว็บล็อกโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมง / วัน 
 

 
 
 
ดานทัศนคติเก่ียวกับการใชเว็บล็อก 

ขอ 4 – 17 ใหนักเรียนอานขอความอยางละเอียดและพิจารณาเขียนเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับคําตอบ
ของนักเรียนมากที่สุด  

 
ทัศนคติการใชเว็บล็อกดานการศึกษา 

 
4. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อทําการบานเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

5. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกในการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน 
 

1 2 3 4 
 
6. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกจะชวยรายงานความคืบหนาการทํางานของนักเรียนไปยังผูอื่นได 
 

1 2 3 4 
 

7. การใชเว็บล็อกในการเรียนทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยาง 
 

1 2 3 4 
 
8. นักเรียนคิดวาการเรียนวิทยาศาสตรที่มีเว็บล็อกเขามาเกี่ยวของเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

9. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกกับวงการศึกษาเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 
 

1-5  ช่ัวโมง/วัน 6-10  ช่ัวโมง/วัน   11-15 ช่ัวโมง/วัน 

16-20 ช่ัวโมง/วัน มากกวา 20 ช่ัวโมง/วัน 

เสียหาย มีประโยชน 

เบื่อหนาย สนุกสนาน 

ยุงยาก สะดวก 

ไรสาระ สรางสรรค 

นาเบื่อ สนุกสนาน 

นาเบื่อ นาสนใจ 
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10. นักเรียนคิดวาการนําเว็บล็อกมาใชเพื่อการศึกษาทําใหการศึกษา 
 

1 2 3 4 
 

11. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

ทัศนคติการใชเว็บล็อกทั่วๆไป 
 
12. การใชเว็บล็อกทําใหนักเรียนเปนคน 

 
1 2 3 4 

 
13. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเปนเรื่อง 

 
1 2 3 4 

 
14. นักเรียนคิดวาการไมมีความรูหรือประสบการณดานการใชเว็บล็อกเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 

15. นักเรียนคิดวาการเขียนสะทอนความคิดลงในเว็บล็อกชวยกระตุนกระบวนการเรียนรูและความสามารถ
ทางความคิดที่ 

 
1 2 3 4 

 
16. นักเรียนคิดวาการแสดงความคิดเห็นหรือการเขาไปอานความคิดเห็นของเพื่อนผานเว็บล็อกเปนสิ่งที่ 
 

1 2 3 4 
 
17. เมื่อนักเรียนเขาไปดูเว็บล็อกที่นาสนใจของเพื่อนทําให 
 

1 2 3 4 
 

 

  ลาสมัย ทันสมัย 

ยาก 
งาย 

ไรสาระ สรางสรรค 

ไรประโยชน มีประโยชน 

ลาสมัย ปกต ิ

เฉยๆ อยากทําตาม 

ลาหลัง กาวหนา 

จําเปน ไมจําเปน 
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ดานแรงจูงใจในการใชเว็บล็อกท่ีมีผลตอการศึกษา 
 
คําชี้แจง   โปรดอานขอความอยางละเอียดและพิจารณาเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของ
นักเรียนมากที่สุด โดยพิจารณาเกณฑของแตละระดับดังนี้ 

5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
4 หมายถึง เห็นดวย 
3 หมายถึง ไมแนใจ 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

รายการ 5 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

4 
เห็นดวย 

3 
ไมแนใจ 

2 
ไมเห็นดวย 

1 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

แรงจูงใจภายใน 
18. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียน
กระตือรือรนในการเรียนเพ่ิมขึ้น 

     

19. การใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาทําใหนักเรียน
ตองการคนหาวิธีการและตัดสินใจแกปญหาการ
เรียนดวยตนเอง 

     

20. การใชเว็บล็อกชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียน
และเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น 

     

21. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะเห็นถึง
คุณคาและความสําคัญตอการเรียน 

     

22. นักเรียนอยากรู อยากเรียน อยากมี
ความสามารถและประสบการณการใชเว็บล็อก 

     

23. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําให
นักเรียนรูสึกมีสวนรวมในการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

     

24. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําให
นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ 

     

25. การสรางเว็บล็อกทําใหนักเรียนสนุกสนาน
เพลิดเพลินและอยากมีสวนรวมในการทํางาน 

     

26. การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกทําให
นักเรียนคิดแกปญหา / มีกระบวนการทํางานที่เปน
ระบบมากขึ้น 

     

แรงจูงใจภายนอก 
27. นักเรียนใชเว็บล็อกเพราะตองการเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อนๆ 
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รายการ 5 
เห็นดวยอยางยิ่ง 

4 
เห็นดวย 

3 
ไมแนใจ 

2 
ไมเห็นดวย 

1 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

28. นักเรียนคิดวาเว็บล็อกเปนเทคโนโลยีการ
สื่อสารเพื่อการศึกษาที่ทันสมัย 
29. การใชเว็บล็อกทําใหนักเรียนมีความรูรอบตัว
เพิ่มขึ้น 

     

30. เพื่อนในหองมีสวนชวยใหคําแนะนําและเปน
แรงผลักดันทําใหนักเรียนอยากใชเว็บล็อก 

     

31. นักเรียนคิดวาการใชเว็บล็อกเพื่อการศึกษาเปน
สิ่งที่นาสนใจและดึงดูดใจใหนักเรียนมีสวนรวมใน
การทํางานเพิ่มขึ้น 

     

32. นักเรียนใชเว็บล็อกในการเรียนเพราะกลัว
ไมไดคะแนน 

     

33. นักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อก
เพราะอยากไดรางวัลหรือคําชมจากครู 

     

34. นักเรียนรูสึกช่ืนชมในตนเองเมื่อสามารถ
ตกแตงบล็อกไดสวยงามและเปนที่ช่ืนชอบของ
เพื่อน 

     

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบคุณสําหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ 
ขอมลและความคิดเห็นของทกทานจะเปนประโยชนตอการออกแบบและพัฒนาระบบการเรียนการสอนตอไป 
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ภาคผนวก จ 
รายละเอียดการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนท่ีมีระดับเมตาคอกนชิันทัง้ 3 กลุม 
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1.   ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา   
การเรียนขั้นนีใ้หนกัเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด” โดยให

นักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศึกษา 
1.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้น

นําเสนอสถานการณปญหาจากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 22   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหามีดังนี ้
                                         

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    
 

จากตารางที่ 22  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 
คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหาที่ใหนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด”  
โดยใหนักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่ใหศกึษานั้น  จากการ
วิเคราะหเนื้อหาการเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คน คือ  A1 – 
A4 พบวา นกัเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั
ขั้นที่ 1 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนชัินเกิดขึน้ทั้ง 3 ขั้น ไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้ 
“วิเคราะหสถานการณวาควรทําอยางไรถึงจะเหมาะสมกับปญหาที่เกิด” (A4)   
“ตั้งสมมติฐานวาที่รถไมสามารถขับตอไปไดนั้นเกิดจากอะไร” (A1)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี้  
“ตรวจสอบดนู้ํากลั่นวายังมอียูไหมและดวูาหมอน้ําแหงหรือไม” (A2)    
“ตรวจสอบปญหาระหวางการแกไขปญหาตลอดเวลา...” (A4)     

ขัน้ประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี้    
“ถาแกปญหาไมไดหรือไมทราบปญหาที่เกดิขึ้นก็ขอความชวยเหลือ...” (A1)    
“หากซอมไมไดก็ใหเพื่อนชวยกันคนคูมือ...” (A4)   
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1.2  ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันกลางในขั้น
นําเสนอสถานการณปญหาจากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันกลางในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 23   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา ดังนี ้
   

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1 

คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหาที่ใหนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด”  
โดยใหนักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่ใหศกึษานั้น  จากการ
วิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คน คือ B1-
B4 พบวา นักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั
ขั้นที่ 1 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนชัินเกิดขึน้ทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“วิเคราะหดูวามันเกิดจากอะไรบาง...” ( ฺB2)    
“ใชประสบการณที่เคยเรยีนมาหรือไมก็นําปญหาไปปรึกษากับคนที่มีความรู
มากกวา..”(B1)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทกึไวดังนี ้
“หาขอมูลไฟฟาเพิ่มเติมจากแหลงการเรียนรู” (B2)   
“ใชหลักทฤษฎีและเหตุผลในการตรวจสอบ...” (B3)   

ขั้นประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี ้
“ควรตรวจเช็คสภาพเครื่องยนตระหวางการทํางาน...” (B1)  
“สอบถามจากผูรูหรืออูใกลเคียงเพื่อชวยในการตัดสินใจและพยายามแกไขปญหา
ใหไดมากที่สุด” (B4)    
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1.3  ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันต่ําในขั้น
นําเสนอสถานการณปญหาจากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 

ตารางที่ 24   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 1 คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหา ดังนี ้

 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 1  

คือข้ันนําเสนอสถานการณปญหาที่ใหนักเรียนศึกษาสถานการณปญหาเรื่อง “รถสตารทไมติด”  
โดยใหนักเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่ใหศกึษานั้น จากการ
วิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคดิในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คน คือ C1-C4 
พบวา นกัเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 
1 โดยนักเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ก็ลองพยายามนึกดวูารถนาจะเปนอะไรแลวเลือกเหตุผลมากที่ดีที่สุด” (C4)   
“เทาที่คิดไวกค็ือในตัวรถอาจจะมีส่ิงบางสิง่ที่หมดประสทิธิภาพไปแลวก็ได” (C2)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“คิดวานาจะเปนระบบเครื่องยนตเพราะก็เคยเจอปญหานี้เหมือนกนั...” (C1)  
“...ก็จะลองยอนกลับไปดูถึงสมมติฐานวามีขอไหนที่อาจเปนไปไดบาง” (C2)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“...ตอนนั้นเปนเพราะวาแบตเตอรี่มันเสื่อมก็เลยคิดวานาจะเหมือนกนั” (C1)   
“...เปรียบเทียบกับความคิดเห็นของตนเอง (C3)     
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2.   ขั้นสรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหา  
การเรียนขั้นนีผู้สอนใหกลองเครื่องมือการตอวงจรไฟฟากับนักเรยีนซ่ึงมีคูมือการตอ

วงจรประกอบแลวใหนักเรียนฝกตอวงจรตามตองการโดยผูสอนจะเดินดูแตละกลุมเพือ่แนะนําและ
ชวยเหลือใหนกัเรียนอภิปรายในกลุมเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

2.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสราง
ประเด็นการเรยีนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของ
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิด
แกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชัน ดงันี้ 
 
ตารางที่ 25   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 2 คือข้ันสรางประเดน็ มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 25   ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

2 คือขั้นสรางประเด็นปญหาที่ใหนกัเรียนฝกตอวงจรไฟฟาหลาย ๆ วิธีตามคูมือและจากการทดลอง
ตอเองเพื่อนําไปประยุกตใชกับชิ้นงานของตนเอง จากการวิเคราะหเนือ้หาการเขียนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ A1-A4 พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 โดยนักเรียนทัง้ 4 คนมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ในตอนแรกตองดูวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเราสามารถแกไขไดหรือไม(มนัก็แกไดอยู
แลวละ) แลวกแ็กปญหามนัซะ...”(A1) 

“ศึกษาจากใบความรูที่มี” (A2)    
ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้

“ตรวจสอบคูมือและวิธีการตางๆชวยกนัวเิคราะหแกไข...” (A3) 
“ชวยกนัคิดและตรวจดูระหวางขั้นตอนการทําวาถูกตองหรือไม...” (A4)    
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ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ตอนแรกกเ็ปนการทดสอบวาระบบทํางานอยางไรโดยจําลองเปนการทํา
หลอดไฟใหตดิ...” (A1) 
“ตรวจสอบระบบตางๆหลังจากประกอบเสร็จแลวเพื่อปองกนัความผิดพลาด” (A4)   

 
2.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

สรางประเด็นการเรียนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหาจากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อก
ของนักเรียนทีม่ีระดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิด
แกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชัน ดงันี้ 

 
ตารางที่ 26   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 คือ ขั้นสรางประเด็น ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 26  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

2 คือ ขั้นสรางประเด็นปญหาที่ใหนกัเรียนฝกตอวงจรไฟฟาหลาย ๆ วิธีตามคูมือและจากการทดลอง
ตอเองเพื่อนําไปประยุกตใชกับชิ้นงานของตนเอง จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ B1-B4 พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2 โดยนักเรียนทัง้ 4 คนมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“คนหาจากทางอินเทอรเน็ตหรอืแหลงรวมความรูตางๆ เชน หองสมุด เปนตน” (B1)  

“ใชคูมือเปนหลักวามันมกีารผิดพลาดตอผิดตรงไหนรึเปลา...” (B4)     
ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้

“ถามความรูจากพอเพราะพอขับรถและรูจักสวนประกอบของรถ” (B2)  
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“ตรวจสอบโดยการนําเอาผลงานชิ้นนั้นไปใหผูมีประสบการณหรือผูทีม่ีไอเดียทีด่ี
ดู...” (B1)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ตรวจสอบขั้นตอนการประกอบตั้งแตตนจนจบ...” (B3)  
“พยายามจะตอใหลําโพงมนัติดแตมนัซับซอนมากเลยแกะๆตอๆกันอยูอยางนัน้ดู
คูมือก็แลวแตก็เหมือนวายังไมมีปฏิกริยา” (B4)     

 
2.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสราง

ประเด็นการเรยีนรูหรือสรางความเชื่อมโยงปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของ
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนชัินต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิด
แกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอกนิชัน ดงันี้ 
 
ตารางที่ 27   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 2 คือ ขั้นสรางประเดน็ ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 27  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2   

คือข้ันสรางประเด็นปญหาทีใ่หนกัเรียนฝกตอวงจรไฟฟาหลาย ๆ วิธีตามคูมือและจากการทดลอง
ตอเองเพื่อนําไปประยุกตใชกับชิ้นงานของตนเอง จากการวิเคราะหเนือ้หาการเขียนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คนคือ C1-C4 พบวา นักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอก
นิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 2  โดยนักเรยีนทั้ง 4 คนมี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัทั้งในกลุมและนอกกลุมถึงความรูและ...” (C2)  
“ถามพี่เจี๊ยบ ดคููมือใหเขาใจมากที่สุดนะและก็ศึกษาอยางละเอียดดวย…” (C1)     
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ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางตอไปนี้   
“แสดงความคดิเห็นกับเพื่อนวาเราคิดอยางไรกับปญหาแลวรวมกันแกไข” (C3)   
“พอเลือกวงจรที่ยากขึ้น ตอแลวไฟกับลําโพงไมติดซะอยางนั้นสงสัยเลยวาตอผิด
แนๆ...” (C4)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางตอไปนี้   
“เทคนิคในการใชความคิดเห็นของเพื่อนๆทั้งในกลุมและนอกกลุมบวกเขากับ
ความรูที่หามาไดเพื่อประกอบการตัดสินใจ” (C2)  
“ลองเอาคูมือที่ไดมาอานดูอีกรอบและถายงัไมไดก็ลองถามพี่ด”ู (C4)    

 
3.   ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา  

การเรียนขั้นนีผู้สอนแจกเอกสารสรุปประเด็นสําคัญเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องไฟฟาแลว
อภิปรายรวมกบันักเรียน จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผนการทํางานและกําหนด
วัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน เพื่อคิดหาวิธีการ
แกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

3.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสราง
กรอบการศึกษาปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิ
ชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 28   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 28  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหาที่ครูและนักเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายวางแผนการ
ทํางานและกําหนดวัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน 
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จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ  
A1 – A4พบวา นักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักขั้นที่ 3 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ศึกษาเกีย่วกบัการออกแบบโครงสรางชิ้นงานที่ตกลงวาจะทํากนั...” (A3)  
“ใชความรูขั้นพื้นฐานจากทีไ่ดเรียนและหาความรูเพิ่มเตมิจากผูมีประสบการณ
หรือทางอินเทอรเน็ต” (A4)    

ขั้นตรวจสอบ ดังตัวอยางตอไปนี้  
“ยอนกลับไปคิดถึงการตัดสินใจของโครงสรางที่เราจะทํา...” (A2) 
“คิดเกี่ยวกับการตอแผงวงจรวาทํายังไง นาจะแสดงใหดูวาตองเดินแผงวงจรยังไง” (A4) 

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางตอไปนี้  
“ เทคนิคความรูความเขาใจซึง่กันและกัน การถายทอดความคิดจากฝายหนึ่งไปยัง
อีกฝายหนึ่งทําใหไมเกิดปญหา...” (A3)  

“ ถามเพื่อนโตะขางๆนําความคิด ขอมูลความรูทั้งหมดมารวมกันแลวดดัแปลง
แกไขงานใหสําเร็จถาความคิดเห็นนั้นไมตรงกัน...” (A1)    

 
3.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

สรางกรอบการศึกษาปญหาจากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่มีระดับเมตา
คอกนิชันกลางในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการ เมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 29   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3 ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    
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จากตารางที่ 29  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 3  
คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหาที่ครูและนักเรียนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายวางแผนการทํางาน
และกําหนดวตัถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน จาก
การวิเคราะหเนื้อหา การเขยีนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรยีนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  
B1 – B4พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักขั้นที่ 3 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ปรึกษากันภายในกลุมเพื่อหาวิธีการแกไขเพื่อนํามาดัดแปลงแกไขปญหาระหวาง            
ที่เรียน...” (B1)  
“อานหนังสือไฟฟาเพิ่มเติม” (B2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ตรวจสอบโดยการใชความระมัดระวังและความรอบคอบในการทํางาน...” (B1)   
“ตองพูดคุยแสดงความคิดเหน็และความตองการของแตละคนเพื่อจะสรุปใหได
และจริงจังมากยิ่งขึ้น” (B4)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ตั้งใจทํางาน ตรวจสอบการทํางานอยางรอบคอบในการทํางานแตละครั้ง” (B4)   
“พยายามนําความรูเร่ืองไฟฟามาใชประโยชนในการทํางาน” (B3)    
 

3.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสราง
กรอบการศึกษาปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิ
ชันต่ําในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 30   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหา ดังนี ้
 
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    
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จากตารางที่ 30  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 
3 คือ ขั้นสรางกรอบการศึกษาปญหาที่ครูและนักเรยีนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายวางแผนการ
ทํางานและกําหนดวัตถุประสงคหรือสมมติฐานเพื่อไปคนควาขอมูลมาใชประกอบการสรางชิ้นงาน  
จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คนคือ  
C1 – C4พบวานักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักขั้นที่ 3 โดยนกัเรียนทั้ง 4 คนมีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“วิเคราะหถึงปญหาที่พบเจอแลวนํามาแสดงความคิดเหน็ตอกลุมแลว...” (C3)   
“แบงหนาทีก่นัไปรับผิดชอบตามสวนตางๆที่ตนเองถนัด” (C2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“สมาชิกในกลุมรวมทั้งตนเองไมเขาใจในคาํถามที่พี่นํามาใหอาจเปนเพราะ
วิเคราะหสถานการณไดไมละเอียด” (C3)   

“ก็ตั้งใจทํางานใหดีท่ีสุดแลวก็ตรวจสอบงานสวนที่ทําผิดพลาดแลวแกไขใหดีข้ึน” (C4)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ ก็ควรจะสรางความสนิทสนมกันไวใหมากขึ้นและมีความตื่นตวัมากกวานีแ้ละ
เพิ่มความตั้งใจ...” (C1)   

“ หลังจากแบงหนาที่กนัแลวมีการแสดงความคิดเห็นของแตละคนที่มีตอปญหา
นั้น...” (C2)    

 
4.   ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย 

การเรียนขั้นนีผู้สอนใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเว็บไซตที่กําหนดใหในเว็บล็อกของ
ผูสอนและคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่นกัเรียนกําหนดไว เพื่อคิดหาวธีิการแกปญหาจาก
สถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

4.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้น
คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย จากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่
สะทอนใหเหน็กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
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ตารางที่ 31   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูง ในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย มีดังนี ้

 
กระบวนการเมตาคอกนิชัน 

ลําดับที่ 
วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 31  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  

คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยที่ครูใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเวบ็ไซตในเว็บล็
อกของครูและใหนกัเรียนคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่นกัเรียนกําหนดไว จากการวเิคราะหเนื้อหา 
การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ  A1 – A4 พบวา นกัเรยีน
ทั้ง  4  คน มเีมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  โดย
นักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน  ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ปรึกษากับเพือ่นวาจะไปดเูว็บอะไรกันดแีละจะศึกษาเรื่องอะไรดีที่เกี่ยวของกับ
วงจรไฟฟาเพือ่หาไอเดยีดีๆ...”(A1)  

“ไปหาขอมูลเกี่ยวกับไฟฟาโดยคิดตามถึงเรื่องปญหาที่รถสตารทไมติดแลวนํามา
รวบรวมใหไดมากที่สุด” (A2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“นําปญหาที่พบมาเขียนเอาไวเพื่อดูปญหาทั้งหมดและคอยลองเขียนแผนผังแกไป
ทีละอยาง...” (A2)  

“ยอนกลับไปไตรตรองความคดิของเราประกอบกับหลักการที่เปนจริงนั้นๆ...” (A3)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
 “การเขาใจวงจรไฟฟาที่ไมตรงกัน คนหนึ่งเขาใจอกีแบบหนึ่งคนหนึ่งเขาใจเปน
อีกอยางหนึ่งนัน้เปนปญหา...” (A3)   

“หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการก็อาศัยเพื่อนๆที่มีความรูขอใหชวยเหลือ
หรือไมก็  ทําเองโดยการสรางคียเวิรดแลว...” (A4)    
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4.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น
คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย จากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่
สะทอนใหเหน็กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 32   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที ่  4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่  32 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  

คือ คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยที่ครูใหนกัเรียนคนควาขอมูลจากเว็บไซตในเว็บล็อก
ของครู และใหนักเรยีนคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตที่นกัเรียนกําหนดไว จากการวเิคราะหเนื้อหา 
การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  B1 – B4 พบวา
นักเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4 โดย
นักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก  

ขั้นวางแผน  ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ใชความรูที่เรยีนมา ปรึกษาอาจารย คนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเนต็” (B2)  
“ไดเขาไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในหอง E-learning กไ็ดรับความรูเพิ่มเติม
เกี่ยวกับวงจรไฟฟาพอสมควร” (B4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
 “ตรวจสอบโดยการทบทวนรวบรวมขอมูลส่ิงที่หาไดนํามาเรียบเรยีงให
สอดคลองกันเพื่อสะดวกแกการเรียนรู...” (B1)   

 “ดวยปญหาดานอินเทอรเนต็โรงเรียนซ่ึงชาเราก็ปรึกษากันเพื่อจะไปหาขอมูลแลว
นํามารวบรวมใหไดมากที่สุดซึ่งเปนวิธีแกปญหาที่ดีกวา...” (B4)    
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ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
 “หากขอมูลที่ตองการไมเปนอยางตองการก็อาศัยเพื่อนๆที่พอมีความรูขอให
ชวยเหลือหรือไมก็จะทําเองโดยการสรางสมมติฐานขึ้นมาแลว...” (B1)  

“ก็คิดและตกลงกันแลววาจรงิๆควรไปใช Internet ที่บานใครซักคนหรอืไมก็ที่
รานเน็ตดวยกนัจะไดไมตองมารอเพราะเนต็ที่โรงเรียนชามาก...” (B3)    

 
4.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้น

คนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย จากการเขยีนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรยีนที่
มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่
สะทอนใหเหน็กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 33   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 4 คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอย  ดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 33  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  

คือ ขั้นคนควาหาความรูดวยตนเองและกลุมยอยที่ครูใหนักเรียนคนควาขอมูลจากเวบ็ไซตในเว็บล็
อกของครู และใหนักเรยีนคนควาเพิ่มเติมจากเว็บไซตทีน่ักเรียนกําหนดไว จากการวเิคราะหเนื้อหา
การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมต่าํทั้งหมด 4 คนคือ C1 – C4 พบวานกัเรียน
ทั้ง 4 คนมีเมตาคอก นิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 4  โดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 4 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ไมยากเลยคะถามีปญหาเดนิตรงไปทางพีเ่จี๊ยบเพื่อถามถึงปญหาที่ไดพบคะ” (C3) 
“จะนําปญหานั้นๆที่เกิดขึน้ไปปรึกษาแมวาควรทําอยางไรและเชนไร เพราะวาแม
มักจะอธิบายอะไรๆใหเขาใจงายเสมอ” (C2)     
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ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ก็ตรวจสอบขอมูลที่ทุกคนหาแลวเอามาทบทวนอีกครั้งแลวนําไปใชกบัการ
ทํางาน” (C4)  

“ก็พอไดมาหาเรื่องเกี่ยวกับไฟฟาก็คิดตามถึงเรื่องปญหาที่รถสตารทไมติดคะก็
พยายามคดิตามวาจะเกีย่วกบัเรื่องไฟฟาสวนไหนของรถ” (C3)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“จะมีการยอนกลับไปดูสมมติฐานที่ตั้งไวในแตละขั้นเพียงบางขั้นเทานัน้เพราะใน
บางขั้นก็อาจจะเกีย่วของกับขั้นอื่นๆ...” (C2)   

“ก็เขาไปตรวจสอบจากบล็อกที่ผานๆมาคะแลวก็นํามาคยุกันในกลุมถึงความนาจะ
เปนเกีย่วกับในเรื่องนี้คะ” (C3)    

 
5.   ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา  

การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจากขอมูลที่ศึกษา
คนควากนัมาถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนาํใหไปแกไขศกึษาเพิ่มเติม 
เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหศกึษา 

5.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้น
ตัดสินใจหาทางแกปญหา  จากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 34   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 34  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5  

คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหาที่ครูและนักเรียนอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัจากขอมูลที่
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ศึกษาคนควากนัมา ถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษา
เพิ่มเติม จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 
4 คนคือ A1 – A4  พบวานกัเรียนทั้ง 4 คน มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 5 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกดิขึ้นทัง้ 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้     
“เร่ิมจากการวิเคราะหหาเหตผุลที่รถสตารทไมติด”(A2)    
“ลองทําดวยตนเองดูกอน ถาไมไดคอยนําความรูที่เรียนมาปฏิบัติ” (A4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“คิดถึงสถานการณที่เกิดขึน้ นําความรูจากการที่รถจะสามารถสตารทติดไดโดย
การใชวงจรไฟฟา...” (A2)   
“ยอนกลับไปสังเกตุการตัดสินใจในการเชื่อมตอวงจรไฟฟาอยางแรกตองลอง
คิดถึงหลักความเปนจริง...” (A3)     

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“สับสนในการตอวงจรไฟฟาประเด็นในความนาจะเปนของระบบตางๆการ
ทํางานของสิ่งตางๆ...” (A4)   
“คิดถึงหลักความจริง เชื่อในเหตุและผลที่อางอิงไดจากแหลงเรียนรูตางๆ” (A1)    

 
5.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

ตัดสินใจหาทางแกปญหา จากการเขียนสะทอนความคดิผานเว็บล็อกของนักเรียนทีม่ีระดับเมตา
คอกนิชันกลางในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 35   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    
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จากตารางที่ 35  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5  
คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหาที่ครูและนักเรียนอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัจากขอมูลที่
ศึกษาคนควากนัมา ถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษา
เพิ่มเติม จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลาง
ทั้งหมด 4 คนคือ B1 – B4 พบวานักเรียนทัง้ 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีน
โดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้น
ไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“คนควาแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต” (B2)   
“หาเวลาในการคุยปรึกษากนัใหมากขึ้น เพื่อนํามาประกอบกับการทาํงาน” (B4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ศึกษาดูวิธีทําช้ินงานจากกลุมอื่นๆท่ีทําเสร็จแลวนํามาปรับปรุงใชกับกลุมตนเอง” (B1)  

“ใชความรูจากการเรียนมาปฏิบัติ” (B2)    
ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้

“ไมคอยไดตรวจสอบเนื่องจากยังไมไดสรุปใหแนวาเราจะทําอะไร” (B4)   
“ไมไดทําอะไรเลยคือปญหา ไมคอยไดคยุกันดวย” (B3)   

 
5.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้น

ตัดสินใจหาทางแกปญหาจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก
นิชันต่ําในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 36   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 5 คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหา มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    
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จากตารางที่ 36  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5  
คือ ขั้นตัดสินใจหาทางแกปญหาที่ครูและนักเรียนอภิปรายแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกนัจากขอมูลที่
ศึกษาคนควากนัมา ถาขอมูลที่ไดยังไมเพียงพอหรือไมถูกตองผูสอนจะแนะนําใหไปแกไขศกึษา
เพิ่มเติม จากการวิเคราะหเนือ้หา การเขียนสะทอนความคิดในเว็บล็อกของนักเรียนกลุมกลาง
ทั้งหมด 4 คน คือ C1 – C4 พบวา นกัเรียนทั้ง 4 คนมีเมตาคอกนิชันของวิธีคดิแกปญหาในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 5 โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้น
ไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ลงความเห็นถึงสมมติฐานตางๆที่ตั้งไววามีสิทธิ์เปนไปไดบางหรือเปลา ถาไมได
ก็จะตดัทิ้งออกไปเรื่อยๆจนเหลือสมมติฐานที่ใชที่สุด” (C2)   

“โดยการปรึกษากันภายในกลุมแลวก็หาขอสรุป วันนี้กแ็อบยองไปที่กลุมอ่ืนคะ 
ไดถามไถวาพวกเขาทําอยางไร” (C3)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ก็ตองทําความเขาใจใหไดมากที่สุดนะ และก็ศึกษาจากแหลงตางๆ” (C1)   
“กลับไปตรวจสอบจากเมื่อคราวที่แลวทีใ่หหาความรูจากเน็ตคะแลวก็นาํมา
ประกอบกับเรือ่งในวนันี”้ (C3)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“มีวิธีการแกปญหาในครั้งนีโ้ดยการรับฟงถึงเหตุผลของเพื่อนๆและไมโตเถียง
เพราะอาจจะทาํใหเหตุการณบานปลายไปใหญก็ได” (C2)   

“คดิวาการตัดสินใจหาทางเกี่ยวกับเรื่องรถสตารทไมติดมันก็มหีลายวิธีนะคะก็เลย
เลือกออกมาแลวตัดทีละตวัเลือก” (C3)    

 
6.  ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ 

การเรียนขั้นนีใ้หนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทางความคิดการ
แกปญหาและวางแผนการนาํเสนองาน เพือ่คิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดให
ศึกษา 

6.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสราง
ผลงานและนําเสนอ  จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอก       
นิชันสูงในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัพบวานักเรยีนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้
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ตารางที่ 37   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ มีดังนี ้

 
กระบวนการเมตาคอกนิชัน 

ลําดับที่ 
วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 37  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  

คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ ที่ใหนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและวางแผนการนําเสนองาน  จากการวิเคราะหเนื้อหาการเขยีนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ A1 – A4 พบวานักเรียนทัง้ 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 โดยนักเรียนทัง้ 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“การเลือกอุปกรณในการตกแตงชิ้นงาน การหาวัสดุทีจ่ะทําใหช้ินงานเปนไปตาม
ตองการ...” (A3)   

“เทคนิคคือการเปรียบเทียบหนาที่สวนตางๆของสิ่งที่จะประดิษฐใหเขากับสวน
ตางๆของรถ” (A4)     

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ฟงวิธีการทําแบบจําลองของเพื่อนที่ตางกนัออกไป” (A2)   
“ตรวจสอบการประดิษฐแบบจําลองใหเขากับปญหาที่ตั้งไวจะไดสอดคลองกัน” (A4)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี้  
“ยอนกลับไปคิดถึงการวางแผนการทํางานในขั้นตอนตางๆและดําเนนิงานตามที่
คิดกันไว” (A1)   

“ การทํางานกม็ีอุปสรรคนิดหนอยคะสวนมากจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการตอ
วงจรไฟฟาซะมากกวาแตก็ผานไปไดดวยดคีะเนื่องจากเรา...” (A3)     
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6.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น
สรางผลงานและนําเสนอจากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอก
นิชันกลางในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็น
กระบวนการเมตาคอกนิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 38   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 38  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  

คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ ที่ใหนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและวางแผนการนําเสนองาน  จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขยีนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  B1 – B4 พบวานกัเรียนทั้ง 4 คน           
มีเมตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัขั้นที่ 6  โดยนักเรียนทั้ง         
4 คน มีกระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ลองนําเอาความคิดนั้นไปปรึกษากับผูมีความรูที่เราไมรูจักหรือรูจัก” (B1)   
“ลองดูผลงานของเพื่อนๆกลุมอื่นที่นํามาเสนอเพื่ออาจนําไปใชเปนแนวก็ได” (B4)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ตรวจสอบผลงานและปรากฏวาวงจรนัน้มนัเกิดลัดวงจรขึ้นมา” (B1)   
“คร้ังนี้เปนขั้นนําเสนอผลงานคะถาคิดอะไรเพิ่มเติมคงไมทันแลวก็เอาเหมือนเดิม
แหละคะไมไดเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมอะไร...” (B3)   

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ปญหาครั้งนี้คือการอธิบายและการออกมานําเสนอผลงานหนาหองเนือ่งจากไม
กลาเสนอผลงานตัวเองเพราะวามนัไมสวยเลย” (B3)   

“ตรวจสอบดูอีกทีคะวาเราทําถูกแลวหรือยัง” (B4)     
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6.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสราง
ผลงานและนําเสนอจากการเขียนสะทอนความคิดผานเวบ็ล็อกของนักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน
ต่ําในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานักเรียนมีวิธีคดิแกปญหาที่สะทอนใหเหน็กระบวนการ
เมตาคอกนิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 39   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 6 คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 39  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  

คือ ขั้นสรางผลงานและนําเสนอ ที่ใหนกัเรียนนําขอมูลที่ไดมาสรางเปนผลงานแบบจําลองทาง
ความคิดการแกปญหาและวางแผนการนําเสนองาน  จากการวิเคราะหเนื้อหา การเขยีนสะทอน
ความคิดในเวบ็ล็อกของนักเรียนกลุมต่ําทั้งหมด 4 คนคือ  C1 – C4 พบวานักเรียนทั้ง 4 คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 6  โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ก็คิดวาใหคนที่ใกลตัวและรูเร่ืองนี้มาชวยทํางานจะดีกวาทําเอง” (C4)   
“เพื่อนๆในกลุมก็จะมกีารวางแผนการจัดการแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น...” (C2)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ยอนกลับไปดูขั้นตอนทุกๆขั้นเพื่อเปนการตรวจสอบในขั้นตอนสุดทายกอนการ
อภิปราย...” (C2)   

“กลับไปตรวจดูขั้นคนควาหาความรูคะวาควรจะตอวงจรแบบใด” (C3)    
ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้

“คิดเกี่ยวกับเรื่องการตอแผนวงจรเพื่อแสดงการทํางานเลยจะนํามาใชกับงานที่กลุม” 
(C3)  
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“ก็ตองคิดวามอุีปกรณใดบางที่ตองใชและจัดเตรียมความพรอม การวางแผนให
พรอมกอนลงมือทําจริง” (C1)     

 
7.   ขั้นสรุปความรู  

การเรียนขั้นนีผู้สอนและนักเรียนรวมกันอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบ
ปญหาจนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางาน เพื่อคิดหาวิธีการแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหศึกษา 

7.1 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันสูงในขั้นสรุป
ความรู จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันสูงในการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอก
นิชัน ดังนี ้

 
ตารางที่ 40   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันสูงในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 7 คือข้ันสรุปความรู  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน A 4    

 
จากตารางที่ 40  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

7 คือขั้นสรุปความรูที่ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหา
จนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางานจากการวิเคราะหเนื้อหา การเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของ
นักเรียนกลุมสูงทั้งหมด 4 คนคือ  A1 – A4 พบวา นกัเรยีนที่มีระดับเมตาคอกนิชันทัง้ 4  คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7  โดยนักเรียนทั้ง 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ศึกษาจากอินเทอรเน็ตแลวนําไปใชกบัชิน้งานใหออกมาตามความตองการ”(A3)   
“ใชหลักทฤษฎีคิดหาทางที่จะรวบรวมความรูใหไดมากทีสุ่ดจากการเรยีนในครั้งนี้

...” (A4) 
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ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“รวมกันปรึกษาเขียนขอสรุปลงในแผนกระดาษเพื่อหาสิ่งท่ีนาจะเปนมากที่สุด” (A3)  
“ การลองทําหลายๆครั้งเพื่อใหเกิดความชํานาญและเพิ่มประสบการณอีกดวย” (A4)    

ขั้นประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี ้
“ไดตรวจสอบวามีปญหาที่ทาํใหการทํางานลาชาและบางทีก็ไมตรงจุด...” (A2)   
“ปญหาอยางแรกเลยก็คือไมมีเวลาเพราะงานเยอะอยางแรงเลยและกไ็มคอยมี
ความรูเกี่ยวกบัเรื่องวงจรไฟฟา...” (A1)    

 
7.2 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันกลางในขั้น

สรุปความรู จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางใน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรยีนมวีิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตา
คอกนิชัน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 41   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันกลางในการเรียนโดย

ใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 คือข้ันสรุปความรู  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน B 4    

 
จากตารางที่ 41   ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

7 คือขั้นสรุปความรูที่ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหา
จนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางาน จากการวิเคราะหเนื้อหาการเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของ
นักเรียนกลุมกลางทั้งหมด 4 คนคือ  B1 – B4 พบวา นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันทั้ง 4  คน มีเม
ตาคอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7  โดยนกัเรียนทั้ง 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“วิธีแกปญหาผมตองลงมือคิดเองทําอะไรเองไมงั้นคงไมไดทํา” (B1)   
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“ระหวางทีเ่รียนหรือระหวางการคนหากจ็ะเขียนสิ่งที่เปนประโยคลงในกระดาษ
...” (B3) 

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“ใหเพื่อนถามในสิ่งที่มีปญหาเปนการตรวจสอบไปในตัวดวย” (B3)   
“ถามพี่วาหลักการเปนอยางไร พี่บอกวามี 3 หลักการ” (B2)      

ขั้นประเมินผล  ดังตัวอยางที่นักเรียนบันทึกไวดังนี ้
“ก็กลับไปดูงานที่ไดทํามาบางและเก็บไวเปนความรูเพิ่มเติมที่ดีทีเดยีว” (B4)   
“ตอนแรกผมก็ตรวจสอบชิน้งานแลวซ่ึงมนัก็ยังดูดีนดินงึแตเมื่อวนัที่ผมยกไปสง
ปรากฏวามันไมใชวันนําเสนอผลงาน...” (B1)    

 
7.3 ผลการวิเคราะหเมตาคอกนิชันของนกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันต่ําในขั้นสรุป

ความรู จากการเขียนสะทอนความคิดผานเว็บล็อกของนกัเรียนที่มีระดบัเมตาคอกนิชันต่ําในการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักพบวานกัเรียนมีวิธีคิดแกปญหาที่สะทอนใหเห็นกระบวนการเมตาคอก
นิชัน ดังนี ้
 
ตารางที่ 42   กระบวนการเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่มรีะดับเมตาคอกนิชันต่ําในการเรียนโดยใช

ปญหาเปนหลกัขั้นที่ 7  คือข้ันสรุปความรู  มีดังนี ้
 

กระบวนการเมตาคอกนิชัน 
ลําดับที่ 

วางแผน กํากับตรวจสอบ ประเมินผล 
นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 1    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 2    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 3    

นักเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชัน C 4    

 
จากตารางที่ 42   ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 

7 คือขั้นสรุปความรู ที่ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความรูและวิธีการแกปญหาตั้งแตพบปญหา
จนสิ้นสุดขั้นตอนการทํางาน จากการวิเคราะหเนื้อหาการเขียนสะทอนความคิดในเวบ็ล็อกของ
นักเรียนกลุมต่าํทั้งหมด 4 คนคือ  C1 – C4  พบวานกัเรียนที่มีระดับเมตาคอกนิชันทัง้ 4  คน มีเมตา
คอกนิชันของวิธีคิดแกปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักขั้นที่ 7 โดยนักเรียนทัง้ 4 คน มี
กระบวนการเมตาคอกนิชันเกิดขึ้นทั้ง 3 ขั้นไดแก 
 



 214  

ขั้นวางแผน ดงัตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“ดูที่ปญหาวาเปนเพราะอะไร แลวเร่ิมแกไขจากจุดนั้น...” (C1)   
“ก็ไดแกปญหาโดยศึกษาตามคูมือ ขอมูลตามเว็บไซตและถามผูรูตางๆคะ” (C4)    

ขั้นกํากับตรวจสอบ ดังตัวอยางที่นักเรียนบนัทึกไวดังนี ้
“จะมีการตรวจสอบขอมูลวาถูกตองแลวใชหรือไมและตรวจสอบผลงานของกลุม

...” (C2)   
“กลับไปดูทุกขั้นที่ทํามาคะอยางอาลัยอาวรณ ก็มีไปตรวจสอบที่ไดทํามาแลว
นํามาเทียบกับชิ้นงาน” (C3)    

ขั้นประเมินผล ดังตัวอยางทีน่ักเรียนบันทกึไวดังนี ้
“เปดโอกาสในการโตแยงกนัไดเพื่อการทาํงานที่เปนระบบ...” (C1)   
“คิดเกี่ยวกับเรื่องไฟฟา การตอวงจรทุกอยางที่เปนไปไดคะวามีปญหาเกี่ยวกับ
อะไรอยางไร” (C3)    
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ประวตัิผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวอมรรตัน  เฉยงาม  เกิดวนัที่ 22  มีนาคม พ.ศ. 2520  ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา  
สําเร็จการศกึษาระดับปรญิญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาเอกสื่อสารมวลชน วิชาโท      
โสตทัศนศึกษา คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลยัรามคําแหง ปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอ   
ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยกีารศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ในปการศึกษา 2548 
 
 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	คำถามการวิจัย
	กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. เมตาคอกนิชันและการพัฒนาเมตาคอกนิชัน
	2. การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based learning)
	3. การเขียนสะท้อนความคิด
	4. เว็บล็อก (Weblog)
	5. สรุปเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	2. เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือในการวิจัย
	3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	4. การตรวจสอบข้อมูล
	5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



