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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 ในปจจุบัน สังคมโลกและสังคมของแตละประเทศนับวันจะมีความเปลี่ยนแปลงและ 

แปลกแยกจากอดีตกาลมากขึ้นทุกขณะ มีบุคคลจํานวนมากยังดํารงชีวิตในบรรยากาศของ

ความกาวหนาอยางรวดเร็วทางเทคโนโลยี  โดยยึดหลักคําสอนของศาสนาเปนแนวทางชี้นํา  

ในขณะที่บุคคลอีกกลุมหนึ่งหรือหลายๆ  กลุมมองคุณคาของวัตถุและการแขงขันชิงความเปนเลิศ

เปนหลักสําคัญจนลืมหรือเห็นคุณคาทางจิตใจและจิตวิญญาณของความเปนมนุษยนอยลง                  

(พระครูศีลวัฒนาภิรม, 2546: 2)  นอกจากนั้นการพัฒนาประเทศโดยมุงความเจริญทางเศรษฐกิจ

และความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว  โดยขาดความสมดุลกับการพัฒนาทางดานจิตใจ  

คุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม  ยังกอใหเกิดปญหาที่สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนใน

ประเทศจํานวนมาก  ผลของความเจริญทางดานวัตถุที่ขาดการพัฒนาทางจิตใจเปนที่มาของ

ปญหาสังคมที่มีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  เชน  ปญหายาเสพติด    ปญหาอาชญากรรม   ปญหา

ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน   ปญหาการทุจริต  ปญหาฉอราษฎรบังหลวง   ปญหา

อบายมุข  แหลงเริงรมย  โสเภณีเด็ก  การใชแรงงานและละเมิดสิทธิเด็ก  ปญหาแหลงเสื่อมโทรม  

มลภาวะ  ปญหาการจราจรและอุบัติเหตุ  รวมทั้งปญหาสุขภาพทั้งทางกายและทางจิต  ซึ่งปญหา

เหลานี้ลวนเปนผลจากการพัฒนาทางวัตถุอยางขาดความสมดุลกับการพัฒนาทางดานจิตใจ

ทั้งสิ้น  ปญหาเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความเสื่อมโทรมของสังคม ซึ่งทานพุทธทาส (2517: 28 –

115 อางถึงในทิศนา  แขมมณี,2542: 1 – 2 )  เรียกวา “ เปนภาวะจิตทรามในอารยธรรมแผนใหม 

” ในภาวะเชนนี้คนไทยจึงควรจะมาชวยกันแสวงหาทางแกปญหาอยางจริงจังเพื่อความสงบสขุของ

ชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สําหรับ

เชิญไปอานเนื่องในการเปดประชุมใหญของสมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักรครั้งที่  36                

ณ พุทธสถาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วันที่  18 – 21 พฤศจิกายน 2532 (อางถึงใน

http://www.chaipat.or.th/intranet/royal_speech/detail.php?speech_id=44)   ซึ่ ง แ ส ด ง ถึ ง

ความหวงใยของพระองคในปญหาการเปลี่ยนแปลงทางจริยธรรมของสังคมไทยปจจุบัน  ความวา 

 

  “ ...ความเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งที่นาวิตก  ก็คือ  ทุกวันนี้ความคิดอานและ 

ความประพฤติหลายๆ   อยางซึ่งแตกอนถือวาเปนความชั่ว  ความผิด  ไดกลาย 
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เปนสิ่งที่คนในสังคมยอมรับ   แลวพากันปฏิบัติ   โดยไมรูสึกสะดุงสะเทือนจน 

ทําใหเกิดปญหาและทําใหวิถีชีวิตของแตละคนมืดมนลงไป    ขาพเจาเห็นวา 

เปนหนาที่ของชาวพุทธจะตองรวมกันแกไขปญหานี้อยางจริงจังแตละทาน 

แตละฝายตองยึดหลักการใหมั่นคงที่จะไมทําส่ิงใดๆ  ที่ชั่วที่เสื่อม  ตองกลา 

และบากบั่นที่จะทําแตส่ิงที่เปนความประพฤติดี  ปฏิบัติชอบบังเกิดเพิ่มพูน 

ขึ้นเปนลําดับ… ”   

 

จากสถานการณขางตน การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม คานิยมจึงเปนเรื่องที่ควร

ดําเนินการ  โดยไมรอชาและควรมีมาตรการสําคัญระยะยาวเพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณธรรม  

จริยธรรมและคานิยมไปอยางตอเนื่องและมั่นคง  ซึ่งวิธีการหนึ่ง  คือ การใหการศึกษาดังปรากฏใน

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ไดกําหนดนโยบายพื้นฐานแหงรัฐในสวนที่

เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในมาตรา  81  ไววา  “ รัฐตองจัดการศึกษาอบรมสนับสนุนใหเอกชน

จัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม ”  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  

2542   ไดกําหนดความมุงหมายของการจัดการศึกษาไว  2  ประการ  คือ  (1) เพื่อพัฒนาคนไทย

ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  (2) มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  โดยสอดคลองกับสาระใน

หมวด  4  มาตรา  24  ไดกลาวถึง  แนวทางการจัดการศึกษาที่สําคัญประการหนึ่งวาจัดการเรียน

การสอนโดยผสมผสานทั้งความรู  คุณธรรมและคานิยมที่ดีงามไวในทุกรายวิชา(สมชาย                  

บํารุงทรัพย, 2544 :  31 – 37 )  ดังนั้นในทางการศึกษาเมื่อมองในภาพรวมพระพุทธศาสนาจึง

จัดเปนวิชาสําหรับเรียนรู  ดวยสถานะหลัก  2  อยาง  คือ  ในฐานะที่เปนระบบจริยธรรมสําหรับ

ประชาชนสวนใหญ  หรือเปนแหลงคําสอนจริยธรรมของประชาชนสวนใหญ  หรือเปนแหลงคํา

สอนจริยธรรมของประชากรแทบทั้งหมดของประเทศ และในฐานะที่เปนสวนประกอบสําคัญของ

วัฒนธรรมไทยทั้งในดานวัตถุธรรมและในดานนามธรรม  ซึ่งมีอิทธิพลครอบคลุมมากที่สุดอยาง

หนึ่งในวิถีชีวิตของสังคม  เปนมาตรฐานการดําเนินชีวิตสําหรับผูที่นับถือและเปนสภาพแวดลอม

อันกวางใหญทางสังคม  (พระเทพวาที, 2533:  3 )  ในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาของกลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของสาระที่ 1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ไว                         

3  มาตรฐาน  กลาวคือ  มาตรฐานที่  1 ใหความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  (Knowledge)  

มาตรฐานที่  2  ใหมีคานิยมที่ดีงาม  และมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (Attitude) มาตรฐานที่  
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3  ใหประพฤติตามหลักธรรมและศาสนพิธี ทั้งสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  

(Process) (พระเทพโสภณ,2545: 8)   

ดังนั้นจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนของสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา                

คือ  การพัฒนาผูเรียนใหมีความรูและคานิยมที่จะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติ  ซึ่งการสรางคานิยม

ใหเกิดขึ้นนั้นเปนเรื่องของแตละบุคคล และเปนกระบวนการที่จะตองกระทําไปช่ัวชีวิตของแตละ

บุคคล   คานิยมของแตละคนก็อาจตองเปลี่ยนไปตามเวลาอันสมควร    สภาวการณของ

ส่ิงแวดลอมในโลกนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  แตขบวนการในการสรางคานิยมในคนนั้น

เปนเรื่องที่จะตองกระทํากันอยางตอเนื่องดวยการหมั่นตรวจสอบจุดมุงหมาย, เจตคติ, ทาที,  

ความรูสึก ฯลฯ อยูตลอดเวลา  (พนัส  หันนาคินทร, 2526: 31)   เพราะคานิยมยังเปนมาตรฐาน

ความประพฤติ   เปนความสวยงามเปนสิ่งที่มีประสิทธิภาพ  และเปนสิ่งที่มีคุณคาที่ตองการรักษา

ไว  ที่เรียกวา  มาตรฐานแหงความประพฤติ  ไดแก  คานิยมทางจริยธรรม  (Moral  Value)  อันเปน

แนวทางในการพิจารณาวา  ส่ิงใดถูกตองและยุติธรรม  พื้นฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม  จะเปน

เครื่องตัดสินวาถูกและผิด  ส่ิงที่ถูกตองและดีงามเหลานี้  เมื่อไดรับการยอมรับและประพฤติ           

ปฏิบัติแลว  ยอมเปนแนวทางในการปลูกฝงคานิยมไดดีและเปนคานิยมที่ดีสืบตอไป (บันลือ  

พฤกษะวัน, 2534: 165) ทั้งนี้ การพัฒนาคานิยมของเยาวชนไทยอาจทําไดโดยการประยุกตหลัก

จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปจัดการเรียนการสอนเพราะจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน

หลักปฏิบัติที่สมบูรณโดยธรรมชาติอีกทั้งวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยก็ลวนไดรับอิทธิพลจาก

พระพุทธศาสนา  (กรมวิชาการ, 2544: 4)  ซึ่งสอดคลองตามแนวความคิดของทานพระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2527: 166 – 206  กลาวถึงคานิยมทางพระพุทธศาสนาไว  9  ประการ  ดังนี้ 

 

1. การใหทาน  หมายถึง  การให  การบริจาค  การเสียสละสิ่งของของตนเองแกผูอ่ืน 

2. ความเมตตากรุณา  หมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาดี  และความสงสารคิด 

ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข 

3. ความสันโดษ  หมายถึง  ความพอใจในปจจัยสี่ที่ตนแสวงหามาไดโดยชอบธรรม  

ความพอใจตามกําลังรางกาย  และการใชสอยของตน  ความพอใจตามที่เหมาะสมกับของตนอัน

ควรแกภาวะฐานะ  แนวทางชีวิตและจุดมุงหมายแหงการทํางานของตน  ในทํานองเดียวกันก็ไม

สันโดษในกุศลธรรม  ยินดีที่จะสรางความดียิ่งๆ  ข้ึนไป 

4. ความไมประมาท  หมายถึง  ความรอบคอบ  ระมัดระวัง  มีสติกระตุนเตือนไมใหตก 

ไปทางเสื่อม  และเรงเราใหกระทําความดีรุดหนายิ่งๆ  ข้ึนไป 

5. การพึ่งตน  หมายถึง  ความสามารถที่จะกระทําตนใหเปนที่พึ่งไดและเอาใจใส 
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ชวยเหลือผูอ่ืน 

6. การใชปญญา  หมายถึง  การพิจารณาสิ่งทั้งหลายดวยเหตุผล 

7. การฝกตน  หมายถึง  การพัฒนาตนเองใหดีข้ึนทางดานความประพฤติ  การอยู 

รวมกันในสังคม  จิตใจและปญญา 

8. การเห็นคุณคาชีวิต  หมายถึง  การเห็นวาชีวิตของตนเองมีคุณคามากกวาผลที่ไดจาก 

ภายนอก  เชน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ความมั่งมี 

9. ความเปนอิสระไมยึดติด  หมายถึง  การมีเสรีภาพในการกระทําการใดๆ  ตามเหตุผล   

ความดีงาม  และความถูกตอง 

  

 คานิยมทางพระพุทธศาสนาเปนคานิยมที่ควรยึดถือปฏิบัติในสังคมไทย เพื่อพัฒนา

เยาวชนใหมีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค   และจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ

แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคานิยมทางพระพุทธศาสนาแกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

(ณัฐสุดา จตุราภากุล, 2546) ปรากฏวาในสาระที่ 1 ศาสนา  ศีลธรรม  และจริยธรรมมีเนื้อหาที่

สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการพัฒนาคานิยมทางพระพุทธศาสนาทั้ง  

9  ประการ  ตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ดังตัวอยาง เร่ือง  การใหทาน  มีเนื้อหาที่ครู

สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาดานการใหทาน  ดังนี้ 

 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   -  ประวัติพุทธสาวก  :  อนาถบิณฑิกะ 

     -  ประวัติพุทธสาวิกา : นางวิสาขา 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  -  พุทธศาสนสุภาษิต : สุโข  ปุณฺณสฺส  อุจฺจโย   

        การสั่งสมบุญยอมนําสุขมาให 

- ศาสนพิธี  : การทําบุญตักบาตร 

- ศาสนพิธี  : การถวายภัตตาหาร  ส่ิงของที่ควรถวาย

และส่ิงของตองหามสําหรับพระภิกษุ 

- ศาสนพิธี  : การถวายสังฆทาน  เครื่องสังฆทาน 

- ศาสนพิธี  : การถวายผาอาบน้ําฝน 

- ศาสนพิธี  : การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยธรรม 

- ศาสนพิธี  : การกรวดน้ํา 

- ศาสนพิธี  : การทอดกฐิน    การทอดผาปา 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  -     หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา : บุญกิริยาวัตถุ  10 

-     ศาสนพิธี  : ขอปฏิบัติในวันเลี้ยงพระ  การถวายขาว 

      พระพุทธ  การถวายเครื่องไทยทาน  การกรวดน้ํา 

- พิธีทําบุญ  : งานมงคล 

 

  ดังนั้น คานิยมทางพระพุทธศาสนาจึงเปนคานิยมที่ควรสงเสริมใหเกิดขึ้นในสังคมไทย  

และเปนหนาที่ของชาวพุทธโดยตรงที่ตองเปนผูนําการสรางคานิยมพุทธที่แสดงออกในความ

ประพฤติ    การปฏิบัติ   การดําเนินชีวิตเพื่อจะทําใหผูอ่ืนมีความเชื่อถือ  และมีคานิยมชาวพุทธจะ

นําไปสูการเปนชาวพุทธที่แทจริงและยังสงผลใหพระพุทธศาสนาเจริญมั่นคง (พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2527: 199 – 202)  โดยเฉพาะนักเรียนในฐานะที่เปนชาวพุทธและไดเรียนรูคานิยม

ทางพระพุทธศาสนาจากสาระที่  1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ซึ่งสิ่งที่สําคัญคือการนําความรูเร่ืองคานิยมทางพระพุทธศาสนา  

ไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนทั้งในดานการเรียน และการดําเนินชีวิตประจําวันในครอบครัว   

ทั้งนี้เพื่อพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค  เพื่อนําไปสูความสงบ

สุข  เรียบรอยของสังคม  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของพระธรรมโกศาจารยที่วา  “… คนดี คือ คนที

มีคุณธรรม  คนขาดคุณธรรมเปนอะไรก็ไมสมบูรณ  เปนมนุษยยังไมได  ชาวโลกนึกวาใหความรู  

ใหเกงในการใชความรูก็เพียงพอเพราะมันขาดอะไรบางอยางที่เปนเครื่องคุมครองชีวิตใหดําเนินไป

ดวยความเรียบรอย... ” (งามตา   วนินทานนท, 2546:  9 )     

 

นอกจากคานิยมทางพระพุทธศาสนาจะสามารถปลูกฝงใหเกิดขึ้นในโรงเรียนแลว                 

จากแนวคิดของ  Bem   (1974: 155)   กลาววา ลักษณะความเปนชายและลักษณะความเปน

หญิงนั้นมีลักษณะที่เปนอิสระแยกจากกันมิไดเปนคุณลักษณะเฉพาะเพศใดเพศหนึ่งเทานั้น ซึ่ง

เรียกลักษณะแบบนี้วา แอนโดรจีนี  (Androgyny)  ที่จะตอบสนองตอสถานการณในรูปแบบตาง ๆ 

ที่แตกตางกันไป กลาวคือ การตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ  จะเปนไปตามที่เห็นวาเหมาะสม

มากกวาที่จะกระทําตามสังคม  เห็นวาเปนสิ่งที่หญิงหรือชายควรกระทํา  สอดคลองกับทฤษฎีสกี

มาทางเพศ  (Gender  Schema  Theory)  ที่กลาววา  สภาพแวดลอมมีอิทธิพลในการกําหนด

ความแตกตางระหวางบทบาทหญิงชาย โดยทั่วไป  ทําใหมีผลกระทบตออัตมโนทัศนและ

พฤติกรรมบุคคล  สวนอัจฉรา   จตุจินดา  (2535: บทคัดยอ)   ทําวิจัย เร่ือง การศึกษาพฤติกรรม

จริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะห  ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมทางจริยธรรม

ทางสังคมของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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นอกจากปจจัยขางตนแลวจากการศึกษา พบวา ครอบครัวเปนสถาบันหลักที่มีความสําคัญในการ

วางรากฐานและหลอหลอมคานิยมตาง ๆ  ของเด็กวัยรุน  เรามักจะพบเห็นอยูเสมอทั้งขอมูลจาก

การวิจัย   และขอมูลที่เปนจริงกันอยูในทุกวันวาเด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา   หรือสราง

ปญหาใหกับสังคมนั้น   มักจะมีปจจัยมาจากครอบครัวที่ไมสงเสริมการพัฒนาการของเด็ก  เชน  

ครอบครัวแตกแยก   ครอบครัวที่ปลอยปละละเลย   ไมมีเวลาเอาใจใสลูก   ครอบครัวที่เขมงวดลูก

มากเกินไป  เปนตน   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอรชุมา   พุมสวัสดิ์  (2539) ไดทําการวิจัยเรื่อง  

การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่ตางกัน

ตามการรับรูของตนเอง  พบวา เด็กวัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย

จะมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

อัตตาธิปไตย  รักตามใจ  และปลอยปละละเลย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตไมพบความ

แตกตางจากวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบคุมครอง  และจากงานวิจัยของสถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยโดยใชวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใหความรักการยอมรับ  เอาใจใส   ใหความอบอุน

เปนกันเอง   ใกลชิดกับลูก   ตลอดจนใชเหตุผลในการสนับสนุนหรือหามปราม  ใหหรือมิใหลูก

กระทําสิ่งตาง ๆ    รวมทั้งมีความสม่ําเสมอในการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ   ผลการวิจัยพบวา  ลูกก็

มีแนวโนมที่จะมีจิตลักษณที่เหมาะสม   และเอื้อใหเด็กเปนผูมีพัฒนาการทางจริยธรรมสูง   มี

เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น   หมายถึง การที่เด็กใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือเลือกไม

กระทําพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใด  รับรูคุณคาของศาสนา (ลัดดาวัลย  เกษมเนตรและ                  

ประทีป  จินงี่ , 2546 : 57 ) และผาสุขสันต    ไหมทิพย (2540) ไดทําวิจัย  เร่ือง การศึกษา

เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานของนักเรียนจังหวัดชายแดนภาคใตที่มีภูมิหลัง

ตางกัน    ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่มีสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีระดับการ

ปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานไมแตกตางกัน     ดังนั้นคานิยมทางพระพุทธศาสนาจึงเปนคานิยมที่พึง

ประสงคในสังคมไทยและสังคมพุทธ ซึ่งเยาวชนควรนําไปเปนแนวทางในปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  

 

ดวยเหตุนี้ เอง  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และเปรียบเทียบการนําความรูเร่ืองคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่มีลักษณะชีวสังคม    

ภูมิหลังและฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน  ซึ่งผลการวิจัยจะสงผลในการพัฒนาและสงเสริมการ

เรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อการปลูกฝงคานิยมทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันเพื่อกอใหเกิดความสงบสุขในสังคม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาปที่  3    

2. เพื่อเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลังและฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
  

จากแนวคิดของ  Bem  (1974 : 155)  กลาววา ลักษณะความเปนชายและลักษณะความ

เปนหญิงนั้นมีลักษณะที่เปนอิสระแยกจากกันมิได เปนคุณลักษณะเฉพาะเพศใดเพศหนึ่งเทานั้น  

ซึ่งเรียกลักษณะแบบนี้วา  แอนโดรจีนี  (Androgyny)  ที่จะตอบสนองตอสถานการณในรูปแบบ

ตาง  ๆ  ที่แตกตางกันไป  กลาวคือ  การตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ  จะเปนไปตามที่เห็นวา

เหมาะสมมากกวาที่จะกระทําตามสังคม  เห็นวาเปนสิ่งที่หญิงหรือชายควรกระทํา  ซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีสกีมาทางเพศ  (Gender  Schema  Theory)  กลาววา  สภาพแวดลอมจะมีอิทธิพลใน

แงการกําหนดความแตกตางระหวางบทบาทหญิงชายโดยทั่วไป ทําใหมีผลกระทบตออัตมโนทัศน

และพฤติกรรมบุคคล    นอกจากนี้งานวิจัยของวันเพ็ญ  พิมพแดง (2532: บทคัดยอ)  ไดทําวิจัย

เร่ือง  การปฏิบัติตามระเบียบวินัยของโรงเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามการรับรูของ

ตนเอง   พบวา   นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีระเบียบวินัยมากกวาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางเพศ  พบวา  นักเรียนหญิงมีระเบียบวินัยมากกวา

นักเรียนชาย   สวนงานวิจัยของอัจฉรา   จตุจินดา (2535 : บทคัดยอ)  เรื่อง การศึกษาพฤติกรรม

จริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะห  ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมทางจริยธรรม

ทางสังคมของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      

 

จากขอมูลดังกลาว   ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย    คือ  นักเรียนชายและนักเรียนหญิง

นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 
 จากงานวิจัยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยโดยใชวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใหความรักการ

ยอมรับ  เอาใจใส   ใหความอบอุนเปนกันเอง   ใกลชิดกับลูก   ตลอดจนใชเหตุผลในการสนับสนุน

หรือหามปรามใหหรือมิใหลูกกระทําสิ่งตาง ๆ รวมทั้งมีความสม่ําเสมอในการปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอ   ผลการวิจัยพบวา  ลูกก็มีแนวโนมที่จะมีจิตลักษณที่เหมาะสม   และเอื้อใหเด็กเปนผูมี
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พัฒนาการทางจริยธรรมสูง   มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น  หมายถึง การที่เด็กใชเหตุผลในการ

เลือกที่จะกระทําหรือเลือกไมกระทําพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดในการรับรูคุณคาของศาสนา   

(ลัดดาวัลย  เกษมเนตร  และประทีป   จินงี่, 2546:  57 )   และผาสุขสันต  ไหมทิพย (2540)                     

ไดทําวิจัย  เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานของนักเรียนจังหวัด

ชายแดนภาคใตที่มีภูมิหลังตางกัน  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานโดยรวม

ของนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีระดับการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ  0.05   ในแตละดาน  โดยนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีการ

ปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานสูงกวาแบบเขมงวดกวดขันและแบบปลอยปละละเลยในทุกดาน และ

นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมีคาเฉลี่ยสูงกวาแบบปลอยปละละเลยในดาน

การพึ่งตนเอง   ขยันหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ   การประหยัดและออม   และดานการ

ปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา    

   

จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย  คือ  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย   แบบเขมงวดกวดขัน   และแบบปลอยปละละเลยนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับ  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ     

ตาง  ๆ  นั้นมีความแตกตางกัน  โดยที่เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมต่ํา            

มีพัฒนาการทางจริยธรรมชากวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางและสูง คือ  เด็กที่มา

จากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา จะใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นต่ํากวาเด็กที่มา

จากครอบครัวฐานะปานกลางและสูง นอกจากนี้แลวยังพบวาเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะทาง

เศรษฐกิจสังคมอื่น ๆ  ตัวอยางที่พบก็คือ  พบวา  เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจสังคมระดับสูงใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับตามกฎเกณฑในขั้นยึดหลักระเบียบและ 

กฎเกณฑของสังคมเปนสวนมาก  และยังมีบางคนใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่สูงกวานี้  คือ  ในระดับ

เหนือกฎเกณฑ สวนเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางและต่ํานั้น  ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมใน

ระดับตามกฎเกณฑและในระดับตํ่ากวานั้น  ไมมีเด็กที่ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับเหนือ

กฎเกณฑเลย   จากการวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข   ประจนปจจนึก  (2520)              

พบผลเชนเดียวกันคือ เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมระดับสูงใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางหรือตํ่า   และผาสุขสันต    ไหมทิพย 

(2540)   ไดทําวิจัย  เรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานของนักเรียน
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จังหวัดชายแดนภาคใตที่มีภูมิหลังตางกัน  พบวา นักเรียนที่มีสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ตางกันพบวาไมแตกตางกัน  เมื่อแยกพิจารณาคานิยมแตละดานพบวาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ  0.05 ในดานการพึ่งตนเอง   ขยันหมั่นเพียร   และมีความรับผิดชอบ   โดย

นักเรียนที่มีสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํามีการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานสูงกวานักเรียนที่

มีสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง   

 

จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย   คือ  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพและ

ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันนําคานิยมทางพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันตางกัน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน    กรุงเทพมหานคร  

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาภายใตกรอบคานิยมทางพุทธศาสนา  9  ประการ  ตาม 

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)   

3.  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาคานิยมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในสาระที่ 1 

พระพุทธศาสนา  ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

4. ตัวแปรอิสระที่ศึกษา  คือ   เพศ  รายไดของผูปกครอง   อาชีพของผูปกครอง  และการ 

อบรมเลี้ยงดู   สวนตัวแปรตาม  คือ    ระดับการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 คานิยม  หมายถึง  ความเชื่อที่นักเรียนยอมรับในคุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยไมมี

เงื่อนไขวาการปฏิบัติตนเพราะใหคุณคาตอส่ิงนั้นแลว  โดยเห็นวาถูกตองและสมควร 
 

คานิยมทางพุทธศาสนา หมายถงึ  คานิยมตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ   

(ป.อ. ปยุตฺโต)  ที่สอดคลองกับเนื้อหาในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม     

จากการวิเคราะหเนื้อหาของณัฐสุดา   จตุราภากุล (2546)   แบงออกเปน  9  ประการ  ดังนี้ 

1. การใหทาน  หมายถึง  การให  การบริจาค  การเสียสละดวยสิ่งของ  หรือความรู     

ตลอดจนการใหอภัย 

2. ความเมตตา กรุณา  หมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาดีใหผูอ่ืนไดรับประโยชนและ 
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ความสุข    หรือการชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกขทั้งคนและสัตว  รวมทั้งการสวดมนต                 

แผเมตตา   

3. ความสันโดษ  หมายถึง   ความพอใจในสิ่งที่มีอยู   ไมอยากไดในสิ่งที่ไมของตนเอง   

รูจักพอเพียง   และรูจักใชส่ิงตาง ๆ  อยางคุมคาตามกําลังของตน     

4. ความไมประมาท  หมายถึง  การใชเวลาอยางมีคุณคาและเกิดประโยชน  ตลอดจนมี 

ความรอบคอบในการดําเนินชีวิตทั้งในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว    และมีสติในการดําเนินชีวิต

โดยไมพาตนเองไปสูอบายมุขทั้งปวง   

5. การพึ่งตน  หมายถึง  การทําตนใหเปนที่พึ่งไดเพื่อจะไดไมตองใหผูอ่ืนมาชวยทั้งใน 

เร่ืองการเรียนและเรื่องสวนตัว   โดยไมเปนภาระของผูอ่ืน  

6. การใชปญญา  หมายถึง  ความรอบรู   ความเขาใจในการศึกษาเลาเรียน  ตลอดจน 

รูจักใชปญญาในการพิจารณาสิ่งตางๆ  ดวยเหตุผล   

7. การฝกตน  หมายถึง  การเรียนรู  การฝกหัด  การพัฒนาตนเองทั้งดานความประพฤติ   

จิตใจและปญญา    และรูจักควบคุมตนเองในการอยูในสังคม  

8. การเห็นคุณคาชีวิต  หมายถึง  การเห็นคุณคาของชีวิต และปรับปรุงชีวิตของตนเอง   

ใหดีข้ึน  โดยทํากิจกรรมตาง ๆ  ที่จะชวยสงเสริมใหชีวิตเจริญงอกงาม 

9. ความเปนอิสระไมยึดติด  หมายถึง  การรูและเขาใจสิ่งตางๆ  ตามสภาพความเปนจริง   

ไมยึดถือไปตามอํานาจกิเลส แตใชเหตุผล  ความดงีามและความถูกตองในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ 

 

 การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  หมายถึง  การนําคานิยมทางพุทธศาสนาไปใช

ในชีวิตประจําวันของนักเรียน ทั้งในดานการเรียนและการดําเนินชีวิตประจําวันในครอบครัวที่เปน          

ทั้งในลักษณะการปฏิบัติดวยตนเอง  และการแนะนําใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม 
 

 ชีวสังคมภูมิหลังและฐานะทางเศรษฐกิจ  หมายถึง   เพศ    การอบรมเลี้ยงดู   อาชีพ

และฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดาหรือผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขต

กรุงเทพมหานคร  
 

การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง   การปฏิบัติของผูปกครองตอเด็กใน  3  ดาน   คือ                    

การควบคุมเด็ก   การเปนตัวอยางแกเด็ก   การใหรางวัลเด็ก   และการลงโทษ  โดยจัดแบงการ

อบรมเลี้ยงดูเปนแบบตาง  ๆ  ดังนี้  ( Hurlouck,1978 อางถึงในผาสุขสันต   ไหมทิพย, 2540: 12 ) 



 
 
 

 11 

 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมีความรูสึก

วาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม   ผูปกครองใหความรัก   ความอบอุน  มีเหตุผล  

ยอมรับนับถือในความคิดและความสามารถของเด็ก  ใหความรวมมือตามโอกาสอันควร 

 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง   การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาบิดา

มารดากาวกายเรื่องสวนตัวของตน   ยับยั้งการกาวราวทําใหตนเองรูสึกผิดเมื่อแสดงพฤติกรรมที่

ไมเหมาะสม   ถูกบังคับใหทําตามความตองการของบิดามารดา และบิดามารดาใชคําพูดทําใหตน

มีความอับอาย 

 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง   การอบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวา

ตนเองไดรับการตามใจและไมไดรับการเอาใจใส   คําแนะนําชวยเหลือจากบิดามารดาเทาที่ควร 
 

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง สภาพความเปนอยูของครอบครัว  โดยใช

รายไดของครอบครัวเปนดัชนีชี้วัด  ซึ่งจํานวนรายไดของครอบครัวไดมาจากสวนตาง  ๆ  เชน  

คาแรง  เงินเดือน   ผลกําไรหรือรายไดอ่ืน  ๆ คิดเปนจํานวนเงินตอเดือน  ในการวิจัยครั้งนี้แบง

รายไดของครอบครัวเปน  3 กลุม   คือ   (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) 

1. รายไดต่ํา      มีรายไดต่าํกวา   10,000      บาทตอเดือน                   

2. รายไดปานกลาง     มีรายได  10,000  - 30,000  บาทตอเดือน                        

3. รายไดสูง     มีรายได  30,001  บาทตอเดือนขึ้นไป 
 

   อาชีพของผูปกครอง หมายถึง ลักษณะการประกอบอาชีพของบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง จําแนกเปน   8   อาชีพ   ดังนี้   (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) 

1. รับราชการ            

2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ                                 

3. พนักงานบริษัทเอกชน 

4. ธุรกิจสวนตัว /  คาขาย                                     

5. เกษตรกร                                                 
6. รับจาง     
7. อ่ืน  ๆ         

8. ไมไดประกอบอาชีพ         

 

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัย เร่ือง การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของเพื่อเปนกรอบแนวคิดพื้นฐานการศึกษาคนควาวิจัยในครั้งนี้   โดยผูวิจัยไดเรียบเรียง

นําเสนอตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 

 

1. ความสําคัญและความหมายของคานิยม 

2. ประเภทของคานิยม 

3. การเกิดคานิยม 

4. การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาคานิยม 

5. คานิยมทางพระพุทธศาสนา 

6. คานิยมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในสาระพระพุทธศาสนา ของกลุมสาระ 

การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

7. ตัวแปรที่มีผลตอการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน 

     7.1. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

     7.2. แนวคิดที่เกี่ยวกับเพศ 

     7.3.  แนวคิดที่เกี่ยวกับอาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. ความสําคัญและความหมายของคานิยม 
 

คานิยม  มีความสําคัญเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของคนอื่นสะทอนภาพของสังคม  เพราะ 

คานิยมทําหนาที่เปนเครื่องมือช้ีแนวทางใหบุคคลอื่นเลือกปฏิบัติ  และสะทอนใหเห็นถึงการ

ตัดสินใจของบุคคลและคุณคาที่บุคคลยึดถือ  (ยนต  ชุมจิต,2546: 244)  คานิยมยังมีหนาที่และ

ความสําคัญประการแรก  คานิยมทําหนาที่เปนบรรทัดฐานหรือมาตรฐานของพฤติกรรมทั้งหลาย

ของเรา  ประการที่สอง  คานิยมทําหนาที่เปนแบบแผนสําหรับการแกไขขอขัดแยงตาง  ๆ  ในบาง

กรณีบุคคลตองเผชิญกับสถานการณบางอยางที่ขัดแยงกันทําใหเขาตองเลือกทางใดทางหนึ่งซึ่ง

บุคคลจะเลือกเดินทางไหนทําหนาที่เปนแรงจูงใจหรือผลักดันบุคคลใหกระทํานิยมชมชอบ  

ประการที่ส่ี คานิยมทําหนาที่คุมครองมิใหบุคคลประพฤติปฏิบัติตามระเบียบของสังคมหรือ               

ทําหนาที่ดานการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล (เพ็ญแข  ประจนปจจนึกและออมเดือน สดมณี, 

2529: 19) 

 

 ดังนั้นคานิยมจึงมีความสําคัญตอแบบแผนการประพฤติ   ปฏิบัติของแตละบุคคล  ซึ่งมี

ผูสนใจไดใหคําจํากัดความของคานิยมไวหลายทาน  ดังนี้ 

   

 สุมน  อมรวิวัฒน  (2527:  20)  ใหความหมายของคานิยมวา  “ เปนพลังความคิดพื้นบาน  

ที่เปนตัวนํา  ตัวกําหนดและผลักดันใหคนตัดสินใจเลือกประพฤติปฏิบัติโดยเห็นวาถูกตองและ

สมควรซึ่งคานิยมเปนกระบวนการคิดที่จะนําไปสูความประพฤติที่ดีหรือไมดีก็ได ”   

 

 พระมหาทองสูรย  สุริยโชโต (2533:  9)   ใหความหมายของคานิยมวา  “ส่ิงที่กลุมสังคม

นั้น ๆ  สนใจปรารถนาจะได ปรารถนาจะมีจะเปน  เปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํา  การปฏิบัติ           

ยกยองสรรเสริญวาดีงามหรือถูกตอง” 

 

 ทิศนา  แขมมณี  (2542:  2)  ใหความหมายของคานิยมวา  “ เปนหลักการแนวคิดหรือ

ความเชื่อที่บุคคลยึดถือเปนคุณคา  หรือแนวทางในการตัดสินใจและการดํารงชีวิต  หากคานิยมที่

แตละบุคคลยึดถือเปนแนวทางในการดํารงชีวิตตรงกันเปนจํานวนมากดั้งนั้นก็จะกลายเปนคานิยม

ของสังคมไป ”   
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 ยนต  ชุมจิต  (2546:  243 )  ใหความหมายของคานิยมวา  “ แนวความคิด  ความ

ประพฤติหรือสถานภาพของการกระทําใด ๆ ที่บุคคลหรือสังคมนิยมชมชอบ  และเห็นวาเปนสิ่งที่มี

คุณคาควรแกการประพฤติปฏิบัติ  จึงยอมรับนับถือมาเปนแนวประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอหรือ

อยางนอยก็ชั่วระยะเวลาหนึ่ง  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของตนเองหรือของสังคม ”  

 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2546:  242)  ใหคําจํากัดความของคานิยมวา “ส่ิงที่บุคคลหรือสังคม

ยึดถือเปนเครื่องชวยตัดสินใจ  และกําหนดการกระทําของตนเอง” 

 

 จากความหมายของคานิยมที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวา  คานยิม  หมายถงึ  ส่ิงที่

เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนของแตละบุคคลเพื่อบรรลุเปาหมายตาง ๆ ที่ตองการ  ซึ่งถือ

เปนความเชื่อที่บุคคลหรือกลุมยอมรับในคุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยเห็นวาถูกตองและสมควร 

 
2. ประเภทของคานิยม 

 
คานิยมสามารถจําแนกออกเปนชนิดหรือประเภท  ไดหลายมุมมอง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความรู

ความเขาใจของแตละบุคคล  ดังนี้ 

 

พนัส  หันนาคินทร  (2526:  29 )  ไดจําแนกคานิยมออกเปน 2  ประเภท  คือ 

1. คานิยมที่มีคุณคาในดานการใชสอยหรือเปนเครื่องมือ (Instrumental Value)หมายถึง   

คุณคาที่เกิดขึ้นจากการที่เราจะใชเพื่อใหเกิดผลอยางอื่นสืบตามมา  เชน  วิชาคณิตศาสตรมี

คุณคาที่จะเปนเครื่องมือที่จะใหเกิดผลอยางอื่น  มิใชเพื่อตัวของวิชาเอง 

2. คุณคาภายใน (Instrinsic  Values) หมายถึง คุณคาที่มีอยูในตัวเองของสิ่งตาง  ๆ   

ไมไดพึ่งสิ่งอื่น  และมีลักษณะโดยเฉพาะ  เชน  การทําความดีที่ไมหวังผลตอบแทนซึ่งมีคุณคาอยูที่

จิตใจและการทําความดีก็ถือเปนจุดหมายปลายทางอยางหนึ่งในการปฏิบัติตนของมนุษย  คนที่มี

จิตใจสูงยอมสรางจุดหมายดังกลาวเปนอุดมคติของตน  ผลที่มนุษยไดรับคือความสุขใจ  เปน

คุณคาภายใน  บางที่เรียกวา  คุณคาที่เปนจุดหมายปลายทาง  ( Terminal  Values )   

 

อี. สแปรนเจอร  (E.Spranger อางถึงในเอมจันทร  สุวินทวงศ, 2526:  139 –140)  

นักปราชญชาวเยอรมันไดจําแนกคานิยมที่สําคัญของมนุษยออกเปน  6  ประเภท  คือ 

1. คานิยมทางทฤษฎีหรือวิชาการ  (Theoretical  Values)  ไดแก  คานิยมที่จะศึกษา 
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หาความรู  ความจริง  เหตุผลและการรวบรวมจัดระบบความรู 

2. คานิยมทางเศรษฐกิจ  (Economic  Values)  เปนคานิยมที่ทําใหบุคคลแสวงหา 

ประโยชน  ทรัพยสินและความมั่นคง  

3. คานิยมทางสุนทรียภาพ (Aesthetic  Values) เกี่ยวของกับความชื่นชมพึงพอใจใน 

ความงาม  ความเหมาะสมและความกลมกลืนกันในลักษณะตาง ๆ   

4. คานิยมทางสังคม  (Social  Values)  ไดแก ความรักเพื่อนมนุษย  ความตองการที่ 

จะทําประโยชนใหเพื่อนมนุษย 

5. คานิยมทางการเมือง  (Political  Values)  คือ  ความนิยมอํานาจ  อิทธิพลและ 

ชื่อเสียง 

6. คานิยมทางศาสนา  (Religious  Values) ไดแกความเชื่อและความนับถือในศาสนา   

ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  หรือจุดมุงหมายอันสูงสุดในจักรวาล 

 

Rokeach (1979)  มีความเห็นวา  คานิยมสามารถแบงออกไดเปน  2  พวก คือ  คานิยมที่

เนนจุดหมายปลายทางของชีวิตหรือส่ิงที่พึงปรารถนาในชีวิตของบุคคล  เชน  ความสําเร็จในชีวิต  

ความสงบสุขของตน  ความสุขในครอบครัว  ฯลฯ  อีกประเภทหนึ่งคือ  คานิยมที่เปนแนวทาง

ปฏิบัติที่พึงปรารถนา  เชน  ความโอบออมอารี  ความซื่อสัตย  ความขยัน  ความกลาและอื่น ๆ  

และแตละประเภทอาจแบงไดเปนคานิยมสวนบุคคลและสวนสังคม   

 

 ยนต  ชุมจิต  (2546:  249 – 250) ไดจําแนกคานิยมออกเปนประเภทตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

1. คานิยมทางวัตถุ  (material  Values) เปนคานิยมที่เกี่ยวของกับปจจัยสี่ในการ 

ดํารงชีวิต  ซึ่งไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค  นอกจากนี้ยังมีส่ิงอื่น ๆ             

ที่เปนเครื่องเสริมหรืออํานวยความสะดวกสบายใหกับชีวิตอีกมากมาย  บางสิ่งก็จําเปนสําหรับการ

ดํารงชีวิต  เชน  ยานพาหนะและโทรศัพท  เปนตน 

2. คานิยมทางสังคม  (social  Values )  เปนคานิยมที่ทําใหเกิดความรักความเขาใจ 

และความตองการทางสังคมของบุคคล  ผูที่มีคานิยมดานนี้มักจะใหความสนใจในการปะทะ

สังสรรคกับบุคคลตาง ๆ  อยูเปนนิจ   

3. คานิยมทางความจริง  (truth  Values)  เปนคานิยมที่มีความสําคัญยิ่งตอผูที่ชอบ 

ศึกษาคนควาวิจัยความรูใหม ๆ ที่เห็นไดเดนชัด 

4. คานิยมทางจริยธรรม  (ethics  Values)  จะเกี่ยวของกับความรับผิดชอบชั่วดีกระทํา 
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ส่ิงที่ควรทําและงดเวนในส่ิงที่ควรงดเวน  ซึ่งผูที่มีคานิยมในดานนี้  จะเปนผูที่มีพฤติกรรมในทางที่

พึงประสงค 

5. คานิยมทางสุนทรียภาพ  (aesthetic  Values)  เปนคานิยมที่เกี่ยวของกับความ 

ซาบซ้ึงในความสวยงาม  ความไพเราะ  ซึ่งจะเปนผูที่ชื่นชอบในงานศิลปะ  ดนตรี  งานหัตถศิลป  

ชื่นชมความงามของธรรมชาติ 

6. คานิยมทางศาสนา  (religious  Values)  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับความปรารถนา 

ความสมบูรณของชีวิต  รวมทั้งความศรัทธาและการบูชาในทางศาสนาดวย  บุคคลที่มีความ

ศรัทธาเลื่อมใสตางกันจึงเคารพนับถือศาสนาตามบรรพบุรุษ  เปนตน 

 

 จากแนวความคิดของนักวิชาการดังกลาว  ผูวิจัยสรุปประเภทของคานิยมไววา  คานิยมมี

หลายประเภท  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  การแบงประเภทของคานิยมมีลักษณะคลายคลึงกัน  คือ  

คานิยมทางวัตถุ   คานิยมทางเศรษฐกิจ  คานิยมทางสังคม  คานิยมทางพระพุทธศาสนา  คานิยม

ทางจริยธรรม  และคานิยมทางดานความจริง  นอกจากนี้ยังแบงอออกเปนคานิยมที่มีจุดหมาย

ปลายทางของชีวิตและคานิยมที่เปนแนวทางปฏิบัติที่พึงปรารถนาของมนุษย 

 
3. การเกิดคานิยม 
 

  ยนต  ชุมจิตต  (2534: 171 – 172)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่ทําใหบุคคลเกิดคานิยม  

ดังนี้   

1. ความคิด และประสบการณ    คนที่มีประสบการณมากยอมไดรูไดเห็นสิ่งตาง ๆ มาก   

ทําใหเกิดความคิดถึงขอดีขอเสียของสิ่งที่ตนปฏิบัติ  และพิจารณาแลววาสิ่งตาง ๆ  เหลานัน้ควรทาํ

หรือไมควรทํา  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดการตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่เห็นวาเหมาะสมและรับเอา

คานิยมของตน 

2. การอบรมสั่งสอน  การอบรมสั่งสอนที่ถูกวิธีจะชวยใหผูที่ไดรับเกิดสํานึกอันถูกตอง   

เปนคานิยมที่ยึดไวเปนแนวปฏิบัติเฉพาะตน  แตการอบรมสั่งสอนจะตองกระทําอยางตอเนื่อง 

3. การชักชวนจากผูอ่ืน  บุคคลที่ใกลชิดเปนที่เคารพนับถือจะมีอิทธิพลตอการ 

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ทําใหบุคคลเกิดคานิยมใหมได 

4. การศึกษาเลาเรียน  ทําใหบุคคลไดรับความรู  ความคิดและประสบการณ  รูจักวิธีการ 

วินิจฉัยวาสิ่งใดควรหรือไมควร  เปนเหตุใหเกิดคานิยมและมีการเปลี่ยนแปลงคานิยมใหม ๆ  

5. การเห็นตามกัน คนที่อยูรวมกันเปนหมูคณะจะมีความเห็น ความรูสึกนึกคิดคลายกัน   
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เชน  กลุมวัยรุนมักจะชอบอะไรเหมือน ๆ กันที่คลายคลึงกันในสังคม 

6. การใชกฎบังคับ  การใชกฎบังคับเปนวิธีที่ตองการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาบางอยาง 

ในเวลาจํากัด  การใชกฎบังคับนี้หากผูที่มีหนาที่ในการรักษากฎระเบียบไดกระทําหนาที่ของตน

อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องแลว  คนที่เคยรูสึกลําบากใจในการปฏิบัติบางสิ่งบางอยาง  เมื่อทําไป

นาน ๆ จนเกิดความเคยชินแลว  ก็จะกลายเปนนิสัยไปเอง 

7. ความนิยมตามยุคตามสมัย  ความนิยมตามยุคตามสมัยเกิดขึ้นไดกับบุคคลทุกระดับ   

ความนิยมตามยุคตามสมัยทําใหเกิดคานิยมข้ึนได  แตมีชวงระยะเวลาไมนานนัก  เชน  การแตง

กาย  เมื่อเวลาเปลี่ยนไป  ทําใหเกิดคานิยมการแตงกายเปลี่ยนไปดวย  เปนตน 

 

ทิศนา  แขมมณี  (2542: 74 )  กลาววา  การเกิดคานิยมอาจมาจากการเรียนรูโดยการ

สังเกตจากตัวแบบ  ซึ่งสามารถที่จะถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน  โดยตัว

แบบอาจเปนบุคคลจริง ๆ เปนสัญลักษณ  ไดแก  ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ  เชน  วิทยุ  

โทรทัศน  การตูนหรือหนังสือนวนิยาย 

 

ราทส  ฮารมิน และไซมอน ( อางถึงในวลัย   พานิช,  2549: 158 )  ไดเสนอเกณฑการที่

บุคคลจะมีคานิยมจะตองมีพฤติกรรมตาง  ๆ  เปนกระบวนการ  ดังนี้  

 

มีการเลือก 1.  เลือกคานิยมอยางเสรีไมมีผูใดบังคับ 

2.  เลือกจากหลาย ๆ ตัวเลือก   

3.  ตัดสินใจเลือกหลังจากพิจารณาอยางรอบคอบถึงผลกระทบตาง ๆ      

     จากคานิยมหลาย ๆ  ตัวเลือก 

ผลที่ได  4.  มคีวามสุขหรือความพอใจที่ไดตัดสินใจเลือก 

5. เต็มใจและยึดมั่นในสิ่งที่เลือกไดแลว  แสดงใหเห็นปรากฏตอหนา  

คนอื่น 

 การปฏิบัติ 6.  ปฏิบัติในสิ่งที่ตนไดตัดสินใจเลือก 

   7.  ปฏิบัติส่ิงที่ไดเลือกอยางสม่ําเสมอจนเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตของ 

           ตนเอง 

 

สรุปไดวา  บุคคลและสังคมอาจเกิดคานิยมขึ้นได  ตองอาศัยประสบการณหรือการไดพบ

เห็นตัวแบบในสังคม  การไดรับการอบรมสั่งสอน  และการชักชวนจากเพื่อน  หรือคนใกลชิด  
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ตลอดจนการเกิดคานิยมจากการปลูกฝงอุดมการณ  ที่ไดรับการถายทอดตอกันมา  หรือความนยิม

ชมชอบคลอยตามกันจากแบบอยางที่ปรากฏตามยุคสมัย  หรือการถูกบังคับดวยกฎเกณฑ               

จนเกิดการยอมรับดวยความเคยชิน  เพราะความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น

ในชวงเวลานั้น  ซึ่งทําใหเกิดคานิยมในตัวเอง  และอาจเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะแวดลอมของ

สังคมตอไปอีกดวย   

   
4.  การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาคานิยม 
  
 เมธี  ปลันธนานนท (2526:  44 -45)  ไดกลาวถึงแนวทางในการปลูกฝงและเสริมสราง

คานิยมในเร่ืองการสรางหรือใหเปนแบบอยาง  มีขอสรุปวา  วิธีการสรางหรือใหแบบอยาง 

(Modeling)  เปนวิธีการปลูกฝงและเสริมสรางคานิยมในลักษณะที่สรางหรือกําหนดแบบอยางที่

ดึงดูดใจ  ใหเยาวชนหรือบุคคลเกิดคานิยมตามแบบอยางนั้น  ๆ  โดยยึดถือวาเยาวชนหรือบุคคล

ดังกลาวที่มาติดตอเกี่ยวของกับตน  จะตองมีพฤติกรรมและทัศนคติที่ตนเห็นวามีคุณคาและ

เปนไปตามแบบอยาง  ส่ิงสําคัญสําหรับวิธีการแบบนี้อยูที่วาตัวแบบอยางที่จะใหยึดถือหรือเปน

แบบอยางไดนั้น  มีความจําเปนมากที่จะตองสรางและกําหนดใหเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะเยาวชน

และบุคคลจะไดพบหรือสัมผัสกับแบบอยางตาง ๆ  ในสังคมแตละวัน  ๆ  นั้นมากมาย    จริง  ๆ  

การปลูกฝงและเสริมสรางคานิยมจึงจําเปนตองมีวิธีการที่จะใหคนเหลานั้นรูจักแยกแยะเลอืกหาวา  

ควรจะเอาอยางไหนเปนแบบอยางและอยางไหนไมควร  ยิ่งกวานั้นยังตองเรียนรูและปฏิบัติตนให

แตกตางไปจากตัวอยางไดอยางไรดวย 

 

 เกียรติศักดิ์  อิชยานันท (2527:  71-73)   ไดเสนอแนะแนวทางในการปลูกฝงและ

เสริมสรางคานิยมไวดงันี ้

 1. การทําตนเปนแบบอยางที่ดีของผูทําหนาที่ปลูกฝงและเสริมสรางคานิยม 

 2. การจัดสิ่งแวดลอมที่แสดงใหเห็นถึงคานิยมที่พึงประสงค  โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมที่เปน  

“คน” ใหเอื้อตอการพัฒนาคานิยม 

 3. การใหความรูเรื่องคานิยมที่จะปลูกฝงและแนวทางในการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง 

 4. การสรางความสํานึกที่จะปฏิบัติตามคานิยมที่พึงประสงค  โดยการทําใหเกิดความ

สํานึกในความบกพรองที่มีอยู  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมไปสูคานิยมที่พึงประสงค 

 5. การศึกษาและปฏิบัติตามคานิยมที่จะปลูกฝง  โดยใหผูรับการปลูกฝงไดรับการฝกฝน

กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยมที่จะปลูกฝงและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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 บรรเทา   กิติศักดิ์  (2528 : 106 -109)   ไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

คานิยม ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

 1. แบบแผนการเลี้ยงดูและการอบรมของครอบครัว  ครอบครัวมีอิทธิพลเปนอยางมากใน

การกําหนดแบบแผนพฤติกรรมของเด็ก  บุคลิกภาพ  และคานิยมที่บุคคลยึดถือยอมเนื่องมาจาก

อิทธิพลของการอบรมจากครอบครัว   คานิยมที่เด็กไดจากครอบครัวจะนอยลง  เนื่องจากสภาพ

สังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  และมีตัวแทนของการใหการศึกษาและการอบรม  เชน  

โรงเรียน  กลุมเพื่อน  ส่ือมวลชน  และกลุมอ่ืน  ๆ  ในสังคมที่เด็กเขาไปเกี่ยวของดวย  ทาํใหคานยิม

ที่เด็กยึดถืออยูมีการเปลี่ยนแปลง  โดยรับคานิยมใหมหรือไมก็เลิกยึดถือคานิยมเดิม 

2. การศึกษาจากสถาบันการศึกษา  ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงและการ

เปลี่ยนแปลงคานิยมแกนักเรียน  บางทีอาจมีบทบาทมากกวาครอบครัวเสียอีกเพราะสภาพการ

เรียนในโรงเรียน  นักเรียนจะอยูในโรงเรียนเปนเวลานานและสถาบันการศึกษาสวนมากจะปลูกฝง

คานิยมใหมใหแกพวกเด็ก ในขณะเดียวกันก็จะย้ําคานิยมบางอยางที่เด็กไดรับมาจากบาน 

 3. สถาบันทางศาสนา  วัด ทําหนาที่ในการใหการศึกษาอบรมทางจริยธรรม ปจจุบัน

บทบาทของพระสงฆทําหนาที่ใหการอบรมสั่งสอนลดลง  จะทําหนาที่พิธีกรรมทางศาสนา  ทําให

นักเรียนไมสามารถเขาถึงปรัชญาของพุทธศาสนาที่แทจริง  นักเรียนจะเรียนรูศาสนาจากวิชา

ศีลธรรมในโรงเรียนโดยการทองจํา  นําไปตอบเวลาสอบเทานั้น  อยางไรก็ตามพระสงฆก็ยังทํา

หนาที่ในการอบรมคานิยมใหแกสังคม 

 4. ส่ือมวลชน  ซึ่งมีอิทธิพลทั้งในทางที่ดีและไมดี  เด็กจะไดรับคานิยมจากสื่อมวลชนทั้งที่

รูตัวและไมรูตัว  เชน  ละครโทรทัศน   หรือภาพยนตร   หรือนวนิยายที่แสดงถึงความหรูหรา

ฟุมเฟอย  เด็กอาจตกอยูภายใตอิทธิพลเหลานี้ซึ่งเปนคานิยมอยางหนึ่งโดยไมรูตัว 

 5. การคมนาคมติดตอกันไดอยางสะดวกรวดเร็ว  ทําใหความคิดของบุคคลไดรับการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทยเกิดการเคลื่อนยาย  ทําใหเกิดการเรียนรูวัฒนธรรมใหมไดงายขึ้น  

 6. กลุมเพื่อน  คานิยมของกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอเด็กในเรื่องแบบแผนของพฤติกรรม  ซึ่ง

จะขัดกับบรรทัดฐานของสังคมสวนรวม  เพราะการติดตอระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนมีความ

ใกลชิดกันเปนเวลานานจนยึดถือแบบแผนของพฤติกรรมเพื่อนมาเปนแบบอยาง 

 

 เอกวิทย  ณ ถลาง  (2531: 7-10)  ไดเสนอแนะอีกวิธีการหนึ่งที่จะใชพัฒนาคานิยม  ดังนี้ 

 1. สรางสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหสามารถดูดซึมคานิยมที่ตองการปลูกฝงโดยผูใหญไม

ตองเสียเวลาพร่ําสอนจนเกินไป 

 2. ใหอยูใกลชิดตัวอยางที่ดี  และผูใหญตองการใหเด็กเปนเชนนั้นดวย 
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 3. เสนอปญหาใหเด็กคิดหรือเกิดความคิด  เพื่อใหเด็กเห็นปญหาของคนอื่น  หรือสังคมที่

คนเปนสวนมาก เด็กก็จํานํามาเปรียบเทียบกับประสบการณของตัวเอง  และจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงบางอยางขึ้นอยางแยบคาย  เปนการศึกษาวิเคราะหจนเกิดการสํานึกมากขึ้น   และ

เกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมของตัวเองโดยไมรูตัว 

 4.  แสวงหาแบบอยางวัฒนธรรมที่ดีงามและชี้นําใหเด็กเขาใจ  การชักนําใหเด็กศึกษาและ

เขาใจวัฒนธรรม   จะชวยขัดเกลาความคิดของเด็กใหประณีตและพัฒนาคานิยมได 

 5. จัดโอกาสใหเด็กไดศึกษาประสบการณจากวิชาการบางอยาง  ซึ่งสามารถพัฒนา

คานิยมได  เชน  วิทยาศาสตรชวยสรางคานิยมใหเด็กรักความจริง   มีเหตุผล  ศิลปศึกษาชวยขัด

เกลาจิตใจใหละเอียดออน  พัฒนาสุนทรียภาพใหเกิดขึ้นในตนเอง 

 6.สรางและปฏิบัติตามระเบียบวินัย  วินัยนี้ หมายถึง คานิยมที่เด็กและผูใหญนับถือ

รวมกัน 

 7. สนทนาวิสาสะในชีวิตประจําวัน 

 8. ใหโอกาสแกเด็กในการจัดตั้งเปนกลุมกอน  เพื่อศึกษาหาความรูในรูปของชมรมตาง ๆ  

 9.  สรางคําขวัญหรือภาษิตที่คนสวนใหญจะยอมรับนับถือรวมกันได 

 10. แนะแนวหรือใหคําแนะนําปรึกษาเฉพาะตัวเปนรายบุคคล 

  

 สุชา  จันทรเอม (2541 : 113 -114)  กลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงคานิยมของคนวัยรุนวา

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  และจิตใจ  จะมีความคิดอานตองการเลียนแบบจาก

พอ  แม  บุคคลที่อยูใกลชิดเพื่อใหตนเปนที่ยอมรับของสังคม 

 

 จากแนวคิดดังกลาว  สรุปไดวา  การเปลี่ยนแปลงคานิยมมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย  

กลาวคือ  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว   กลุมเพื่อน  โรงเรียน  เปนตน  ซึ่งมีผลตอการเลือก

ปฏิบัติหรือไมปฏิบัติในคานิยมนั้น  

 
5.   คานิยมทางพระพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต) (2527: 166-206)  ไดเสนอ  คานิยมทางพุทธศาสนา   

9  ประการ ไดแก  การใหทาน   ความเมตตากรุณา   ความสันโดษ   ความไมประมาท  การพึ่งตน    

การใชปญญา   การฝกตน   การเห็นคุณคาชีวิต และความเปนอิสระไมยึดติด   
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5.1. การใหทาน  
5.1.1. ความหมายของทาน 

  ทาน แปลวา การให, ส่ิงที่ให, ใหของที่ควรใหแกคนที่ควรใหเพื่อประโยชนแกเขา, สละให

ปนสิ่งของของตนเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน (http://www.84000.org/tipitaka/dic)   ซึ่งเปนคานิยมที่

ชาวพุทธนยิมและสงเสริมในสังคมไทย   นอกจากนี ้ ทาน  หมายถงึ  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ   เสียสละ  

แบงปน ชวยเหลือ  สงเคราะหดวยปจจัยสี่  ทนุ  หรือทรัพยส่ิงของ  ตลอดถึงใหความรู  ความเขาใจ 

และศิลปวิทยา  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยตฺุโต], 2548:  25) 

 
5.1.2. จุดประสงคของการใหทาน  

 
การใหทานมีจุดประสงค 4 ประการ  คือ (พระราชวิสุทธิกวี[พิจิตร จิตวณฺโณ], 2535:                

22-23) 

  1. ใหเพื่อบูชา  คือ  บูชาผูมีคุณงามความดี  ใหตอบแทนแกผูที่มีคุณแกเราหรือผูที่มี

คณุธรรมสูงกวาเรา  และใหเปนสาธารณกุศล 

  2. ใหเพื่ออนุเคราะห คือ ใหเพื่อเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ไดแก  ญาติมิตร 

  3.  ใหเพื่อสงเคราะห  เชน  ใหแกผูประสบภัยพิบัติ  คนยากจน  สัตว 

  4.  ใหเพื่อสรางทานบารมี  คือ  ใหเพื่อสรางบุญกุศล สละความตระหนี่ภายในจิตใจ    

ของตน   

 
5.1.3. ประเภทของทาน  

 
การใหทานในทางพระพุทธศาสนาแบงตามลักษณะสิ่งที่ใหเปนทาน ออกเปน  2  ลักษณะ  

คือ  (http://www.84000.org/tipitaka/dic)    

   1. อามิสทาน    คือ   การใหส่ิงของ   

   2. ธรรมทาน  คือ  การใหธรรม   การใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

 

 ในทางทั้ง  2  อยางนั้น   ธรรมทานถือวาเปนเลิศกวาวัตถุทาน  เพราะอาจทําใหผูฟงเกิด 

แสงสวางขึ้นในใจ  แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงจากคนเกียจครานกลายเปนคนขยัน  จากคนชั่ว

กลายเปนคนดี หรือจากคนดีอยูแลวใหดียิ่ง  ๆ  ข้ึนไป    เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวาการให

ธรรมยอมชนะการใหทั้งปวง (สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ)   และการทําบุญทําทานในความหมาย

ที่คนไทยสวนใหญเขาใจจะเปนวาการทําบุญกับพระเทานั้นเรียกวา  บุญ   สวนที่ทํากับฆราวาส
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ทั่วไปและคนยากจนลงมาถึงสัตวเรียกวาทาน  แตในทางพระพุทธศาสนาแลว การทําบุญไมวาจะ

ทําแกใคร  ก็เรียกวา  ทานทั้งหมด  จัดอยูในประเภททานมัย  (บุญที่เกิดจากการใหทาน)   ซึ่งมี

อานิสงสไปในทางที่คนรักมีมิตรบริวารมาก  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  ผูใหยอมเปนที่รัก(ของผูรับ) 

(ททมาโน  ปโย  โหติ)  หรือผูใหยอมผูกมิตรไวได  (ททํ  มิตฺตานิ  คนฺถติ)  ตลอดถึงรํ่ารวยทั้งในชาติ

นี้และชาติหนา  (ฟน  ดอกบัว, 2542:  248)   สวนทานอีกหมวดหนึ่ง แบงออกเปน  2  ลักษณะ  

(http://www.84000.org/tipitaka/dic)   ดังนี้ 

1. สังฆทาน ใหแกสงฆ หรือใหเพื่อสวนรวม 

2. ปาฏิบุคลิกทาน ใหเจาะจงแกบุคคลผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ 

 นอกจากนี้ยังทานอีกอยางหนึ่งคือ อภัยทาน หมายถึง  การใหอภัยในสิ่งที่คนอื่นทาํไมดกีบั

เราไมจองเวรหรือพยาบาทกัน (http://www.dhammathai.org /treatment/poem/poem15.php )   

 
5.1.4. องคประกอบของทาน 
 

การใหทานที่ถือวาเปนความดีและไดบุญมากนั้นประกอบดวยปจจัย  3  ประการ  ไดแก  

(http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem15.php ) 

1. วัตถุบริสุทธิ์ คือ  เปนของที่ไดมาโดยสุจริต ไมไดไปยักยอกมา โกงมา หรือไดมาดวย 

วิธีแยบยล  

2. เจตนาบริสุทธิ์ คือ มีจิตยินดี ผองใสเบิกบาน ไมรูสึกเสียดาย  ส่ิงที่ใหตั้งแตกอนให  

ขณะให และหลังให 

3. บุคคลบริสุทธิ์ คือ ใหกับผูรับที่มีศีลธรรม ตัวผูใหเองก็ตองมีศีลที่บริสุทธิ์  

 
5.1.5  การใหทานที่ไมดี 
 

นอกจากหลกัการใหทานของสัตบุรุษขางตนแลว  เราควรพิจารณาการใหทานที่ถือวาไมดี 

และยังอาจเปนบาปกรรมถึงเราทางออม  (http://www.dhammathai.org/ treatment/poem/ 

poem15.php )  ไดแก   

  1. ใหสุรา ยาเสพยติด (ถาเขาเมาแลวขับรถชนตายเราก็มีสวนบาปดวย)  

 2. ใหอาวุธ (ถาอาวุธนั้นถูกเอาไปใชประหัตประหาร บาปก็มาถึงเราดวย)  

3. ใหมหรสพ คือ   การบันเทิงทุกรูปแบบ 
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4.  ใหสัตวเพศตรงขามเพื่อผสมพันธุ  อันนี้รวมถึงการจัดหาสาวๆ ไปบําเรอผูมีอํานาจ  

หรือผูนอยดวยเปนตน  

5. ใหภาพลามก หรือส่ิงพมิพลามก เพราะทําใหเกิดความกาํหนัด  เกิดกามกาํเริบ (เมื่อดู

แลวเกิดไปฉุดคราขมขืนใครบาปก็ตกทอดมาถงึเรา) (http://www.dhammathai.org/ treatment/ 

poem/poem15.php )   

 

 สรุปไดวา   การใหทาน   เปนคานิยมทางพุทธศาสนาที่ควรสงเสริมใหเกิดขึ้นในสังคมไทย  

และพัฒนาเยาวชนใหนําไปใชในชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมดวย  

เนื่องจากการใหทานมีอานิสงสมากมายหากเรานําไปปฏิบัติ ทั้งนําความสุขมาใหแกตนเองและ

ผูอ่ืนแลว   ยังเปนการกําจัดความตระหนี่ดวย  

 
5.2  ความเมตตากรุณา     

5.2.1  ความหมายของเมตตากรุณา 
 

เมตตากรุณา   หมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาและสงสาร  ความอยากชวยเหลือ 

ปลดเปลื้องทุกข (http://www.84000.org/tipitaka/dic)  คําวา  เมตตา คือ ความรัก ไดแก ความ

ปรารถนาดี  มีไมตรี   ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข  สวนกรุณา คือ 

ความสงสาร  ไดแก  อยากชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข   ใฝใจที่จะปลดเปลื้องบําบัดความ

ทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง (พระพรหมคุณาภรณ [ป.อ.ปยุตฺโต], 2548:  24)   

 
5.2.2 ประเภทของความเมตตากรุณา 

 
ความเมตตากรุณาแบงออกเปน  2 ประเภท  คือ  ความรักที่ตองการใหแกตนเองหรือ        

รักเทียม  และความรักที่ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขหรือรักแท  มีรายละเอียด ดังนี้    (พระธรรมปฎก 

[ป.อ.ปยุตฺโต], 2538: 5-12)   

1.  ความรักที่ตองการใหแกตนเอง  คือ  ความรักระหวางเพศมีจุดเดนอยูที่ความชื่นชมติด

ใจ   หรือความตองการในรูป  เสียง  กลิ่น รส  สัมผัสกายจากคนที่ตนรัก   เปนความรักของปุถุชนที่

อยากเอาบุคคลอ่ืนมาบําเรอความสุขของตน  เปนความรักที่มีจุดบกพรองและจะเกิดผลเสีย

ตามมา คือ  ความหึงหวง  หวงแหน  จึงอาจทําใหเกิดการแยงชิงทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน  หรือ

การกระทําที่มุงกอบโกยเพื่อตนเองและเพื่อคนที่ตนรัก  โดยไมเห็นแกผูอ่ืน จึงอาจทําใหเกิดการ

เบียดเบียนกัน 
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 2. ความรักที่ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข   เปนความหมายที่สําคัญของคําวา  ความรัก  และ

ความรักประเภทนี้มีชื่อพิเศษเรียกวา  “เมตตา”  รวมทั้ง  “ไมตรี” มีความยั่งยืนมั่นคง   ถาหากคนที่

เรารักมีความทุกข  ความเมตตานั้นก็เปล่ียนเปนความกรุณา  คิดหาทางชวยเหลือเขาใหพนทุกข  

 จะเห็นไดวา   ความรักเทียมมีลักษณะจําเพาะเจาะจง  โดยมีบุคคลที่ชอบใจถูกใจเปน

เปาหมาย  เปนความยึดติดผูกพันเฉพาะตัวเปนสาเหตุใหเกิดความหึงหวง   มีการยึดมั่นถือมั่นเปน

ความรักที่ตองการครอบครองถือเอาเปนเจาของ  ความรักประเภทนี้เปนความรักที่เจือดวยราคะ/

เสนหา   จัดเปนรักเทียม  ซึ่งเปนความรักที่จะตองพัฒนาไปสูความรักประเภทที่  2   คือ  ความรัก

แท  อันไดแก   ความเมตตา  หมายถึง   ความเอื้ออาทรปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขนั่นเอง  จะพบได

งาย  ๆ  คือ  ความรักของพอแม  เพราะเปนความรักที่ปรารถนาดี  อยากใหลูกเปนสุข 

 
5.2.3 หลักธรรมที่แสดงความเมตตากรุณา 

 
ความเมตตากรุณาเปนคุณธรรมพื้นฐานในจิตใจ  เมื่อตองการแสดงออกภายนอกตอง

ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห   หรือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน   และประสานหมูชนไวในสามัคคี  

ที่เรียกวา  สังคหวัตถุ  4  ซึ่งพระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต]  ( 2548: 25)  ไดอธิบายไวดังนี้ 

1. ทาน  ใหปน  คือ  เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละ  แบงปน  ชวยเหลือ สงเคราะหดวยปจจัยสี่   

ทุน  หรือทรัพยสินสิ่งของ  ตลอดจนใหความรูความเขาใจ  และศิลปวิทยา 

2. ปยวาจา  พูดอยางรักกัน  คือ กลาวคําสุภาพ  ไพเราะนาฟง  ชี้แจง  แนะนําสิ่งที่เปน 

ประโยชน  มีเหตุผล  เปนหลักฐาน  ชักจูงในทางที่ดีงาม  หรือแสดงความเห็นอกเหน็ใจ  ใหกาํลงัใจ  

รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี   สมานสามัคคี  เกิดไมตรี  ทําใหรักใครชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

3. อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา   คือ  ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวายชวยเหลือ 

กิจการตาง ๆ  บําเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดาน

จริยธรรม 

4. สมานัตตตา  เอาตัวเขาสมาน  คือ ทําตัวใหเขากับเขา  วางตนเสมอตนเสมอปลาย   

ใหความเสมอภาค  ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย  ไมเอาเปรียบ  และเสมอในสุขทุกข  คือ  

รวมสุข  รวมทุกข  รวมรับรู   รวมแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

 

 จากหลักธรรมดังกลาว  อาจสรุปส้ัน  ๆ  ไดวา  สังคหวัตถุ  4  หมายถึง   การชวยดวยทุน

ดวยของหรือความรู, ชวยดวยถอยคํา ,ชวยดวยกําลังงาน  และชวยดวยการรวมเผชิญและ

แกปญหา   ดังนั้น  จะเห็นวา หลักธรรมสามขอแรกมากับเมตตากรุณา  และมุทิตาดวย    สวนขอ
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สุดทายก็มาคูกับอุเบกขา  มีอุเบกขาเปนหลัก  หมายความวา  ในการบําเพ็ญความดีนั้นตองทําให

ไดทั้งภายในและภายนอก  มีภายในเปนฐานใหภายนอกดวย  หากวาไมมีฐานอยูภายใน  ไมมี

เมตตา   กรุณา   มุทิตา  อุเบกขา  การชวยเหลือที่เรียกวาสังคหวัตถุ  4  นั้นอาจจะทําดวยเจตนา

ไมสุจริตก็ได  เพราะฉะนั้นตองใหกลมกลืนกันทั้งภายในและภายนอก (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺ

โต], 2527: 184 -185)   นอกจากนี้   ความเมตตากรุณายังเปนธรรมะที่ตรงขามกับความพยาบาท

เบียดเบียน  หรืออหิงสา  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2527: 182)   และความโกรธก็ยังเปนศัตรู

ที่คอยขัดขวางไมใหเมตตาเกิดขึ้นดวย 

    

 สรุปไดวา  ความเมตากรุณา  เปนคานิยมที่ควรสงเสริมและพัฒนาแกเยาวชน   เพื่อ

สรางสรรคสังคมใหเกิดความสงบสุข  โดยไมมีการแกงแยงชิงดี   อิจฉาริษยา  และผูกพยาบาท  

แตในทางตรงขามสมาชิกในสังคมตองมีความปรารถนาดี   ตองการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   

รวมทั้งอยากชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข   ดังนั้น  ความเมตตากรุณา  จึงเปนคานิยมที่พึง

ประสงคที่เยาวชนพึงปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   

 
5.3 ความสันโดษ  

5.3.1  ความหมายของสันโดษ 
 สันโดษมาจากภาษาบาลีวา  “สันโตสะ  สันตุฏฐิ ” แปลวา  ความยินดี หรือพอใจ ดวย

ของของตน  ความยินดีดวยของที่มีอยู   ความยินดีโดยสม่ําเสมอ (สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จ

พระสังฆราช [เจริญ  สุวฑฺฒโณ], 2520:  23 -24 ) 

 
5.3.2 ลักษณะของสันโดษ   
 

สันโดษแบงออกเปน  3  ลักษณะ  ดังนี้  (วศิน  อินทสระ,2546 : 24-25) 

1. ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามที่ได ยินดีตามที่พึงได คือ ตนไดส่ิงใดมาหรือเพียรหาสิ่ง 

ใดมาไดเมื่อเปนสิ่งที่ตนพึงได ไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหนก็ยินดีพอใจดวยสิ่งนั้น ไมติดใจ

อยากไดส่ิงอื่น ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไมไดมา ไมปรารถนาสิ่งที่ตนไมพึงได หรือ

เกินไปกวาที่ตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมเพงเล็งปรารถนาของสิ่งที่คนอื่นได จนเกิดความ

ริษยา  

2. ยถาพลสันโดษ คือ  ยินดีตามกําลัง ยินดีแตพอแกกําลังรางกาย สุขภาพและวิสัยแหง 
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การใชสอยของตน ไมยินดีอยากไดเกินกําลังตนมี หรือหากไดส่ิงใดมาอันไมถูกกับกําลังรางกาย 

หรือสุขภาพ ก็ไมควรหวงแหนเก็บรักษาไวใหเสียประโยชน ควรสละใหผูอ่ืนที่สามารถใชประโยชน

ได ก็นับเปนการดีทําใหความตระหนี่ที่มีในตนลดลง มีความสันโดษเพิ่มข้ึน การรูจักเปนผูใหยอม

นําความสุขและอิ่มเอิบใจมาสูตน  

 3.  ยถาสารุปปสันโดษ คอืยินดีตามสมควร ยินดีตามที่เหมาะสมกับตนอันสมควรแกภาวะ 

ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน  

 

สวนความไมสันโดษ  พระพุทธเจาทรงสอนใหไมสันโดษในกุศลกรรม  ซึ่งเปนธรรม                 

ที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติ  และเห็นคุณประจักษกับพระองคเอง คือ  ธรรม 2 อยางที่ดําเนิน

อริยมรรคจนบรรลุจุดหมายสูงสุด เรียกวา  อุปญญาตธรรม 2   ประกอบดวย  (http://www. 

84000.org/tipitaka/dic) 

  1. อสนฺตุฏฐิตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ (ความไมสันโดษในกุศลธรรม, ความไมรูอ่ิมไมรูพอในการ

สรางความดีและส่ิงที่ดี 

2. อปฺปฏิวาณิตา ปธานสฺมึ (ความไมระยอในการพากเพียร, การเพียรพยายามกาวหนา

เร่ือยไปไมยอมถอยหลัง)   

 
5.3.3 การปฏิบัติธรรมตามหลักสันโดษ 
 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช [เจริญ  สุวฑฺฒโณ], (2520:  30 -35 )   ได

อธิบายแนวทางปฏิบัติที่เรียกวา  สันโดษ  มี  4  ประการ  คือ   

1. สันโดษในความคิด  คือ  ระงับความคิดที่ฟุงซาน  อยากไดส่ิงนั้นสิ่งนี้จนเกินไปหรือ 

อยากไดในทางที่ผิด  เปลี่ยนเปนพอใจในการใชความคิดในทางที่ถูก 

2. สันโดษในการแสวงหา  คือ  ยินดีแสวงหาแตส่ิงที่ควรจะไดในทางที่ชอบธรรมไมทุจริต 

3. สันโดษในการรับ คือ  รับแตที่ควรรับและรับพอประมาณ  ผูรับพึงพิจารณาวาเขาให 

มาทําไม   เพื่ออะไร  และเมื่อรับแลวก็ควรรับแตพอประมาณ  ถารูสึกวาเปนการใหดวยเจตนาที่ไม

บริสุทธิ์ก็ไมควรรับ  เพราะถารับแลวเราอาจตองตอบแทนโดนการกระทําที่ทุจริตก็จะเกิดผลเสียตอ

ตนเองและสังคมได 

4. สันโดษในการบริโภค  คือ  ยินดีบริโภคใชสอยสิ่งที่ไดมาดวยการพิจารณาใหรูถึง 

ประโยชนและโทษ  รูจักขอบเขตแหงปริมาณที่จะบริโภคได  ขอบเขตแหงรายได  ขอบเขตแหง

ภาวะฐานะของตน 
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จากขอความขางตนจะเห็นไดวา  ถาผูใดมีความสันโดษในความคิด  ใชความคิดในทางที่

ถูกแลวยอมสนับสนุนใหบุคคลนั้นแสวงหา  รับ และบริโภคสิ่งตาง ๆ  ในที่ที่ถูกดวย  คือ  ไมหลงติด

อํานาจแหงตัณหา  ใชจายเลี้ยงชีวิตตามสมควร  หรือสมชีวิตา 

 

สรุปไดวา  ความสันโดษ   เปนการสรางสุขใหแกชีวิตการรับและการไดมา  หากไมมีสติก็

อาจลุมหลงไปตามอํานาจของโลภะอยางไมมีขอบเขต “ความรูจักพอกอสุขทุกสถาน" จึงเปน       

คําเตือนสติใหตนรูจักความสุขที่แทจริง ดังคําพูดที่วา คนที่รวยที่สุด  คือ คนรูจักพอใจในสิ่งที่ตนมี 

และ คนที่จนที่สุด  คือ คนที่ไมรูจักพอ แมจะยกภูเขาที่เปนทองทั้งลูกให เขายังปรารถนาภูเขาทอง

ลูกอื่นตอไปอีก เพราะไฟไมอ่ิมดวยเชื้อ   มหาสมุทรไมอ่ิมดวยน้ํา   คนโลภยอมไมอ่ิมดวยอามิส   

ฉันใด   คนไมถือสันโดษยอมเปนเชนนั้น   และคนจนยอมจนเพราะไมพอมากกวาจนเพราะไมมี    

ดังนั้น การมีชีวิตอยูจึงควรอยูอยางมีความสุขโดยการใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  คือ การ

ขยันหมั่นเพียรหาเลี้ยงชีพดวยความอาชีพที่สุจริตไมเปนภัยตอตนเองหรือสังคม เมื่อหาทรพัยมาได

ตองรูจักเก็บออม ใชจายตามควรไมกอใหเกิดหนี้และถือสันโดษพอใจตามมี ตามได ตามกําลังและ

ความจําเปนของตน 

 
5.4 ความไมประมาท     

5.4.1 ความหมายของความไมประมาท 
 

พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต] (ม.ป.ป. : 30-31)  ไดอธิบายของความไมประมาท  คือ              

การอยูดวยสติปญญา  หมายความวา  ไมตองใหทุกขบีบคั้น  ไมตองรอใหภัยมาคุกคาม  แลวจึง

ลุกข้ึนมาดิ้นรนขวนขวาย  แตเอาสติมาบอกและเอาปญญามาจัดการ  สติมีหนาที่คอยนึก  คอน

ระลึก  ตื่นตัวอยูตลอดเวลา  สติเปนตัวตื่น ดังบาลีวา  สติ  โลกสฺมิ  ชาคโร  แปลวา  สติเปนธรรม

เครื่องตื่นในโลก   

 
5.4.2 ลักษณะของความไมประมาท 

 

                องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดเทศนาธรรมเกี่ยวกับหัวใจพุทธศาสนาวา                    

อัปปมาเทน สัมปาเทถ แปลวา ทานทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม  ความไมประมาท

นั้นมีอยู  4 ประการ  คือ   

1. ไมอาฆาตตอผูใดถึงเขาจะเบียดเบียนเรายังไงก็ตามหรือวาเราจะไมแกแคนใครเอา 
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โทษใคร เปนผูมีสติ 

2. มีสติทุกเมื่อไมวาจะทําอะไรก็ตาม เชน ยืน เดิน นั่ง นอน หรือทําอะไรตางๆ นี่แหละ 

ไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 

3. มีสมาธิอยูภายใน คือ เมื่ออารมณอะไรเกิดก็กําหนด เมื่อมีอารมณอันหนึ่งอันใด 

หายไปก็กําหนด เปนผูไมประมาท 

4. บรรเทาความอยาก คือ โลภะ ตัวโลภะ นี้คือ  ความอยากไมส้ินสุด  ดังพุทธภาษิตที่วา  

“นัตถิ ตัณหาสมา นที” แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมีแมน้ํายังมีแหง แตโลภะในจิตใจคน เกือบจะไม

เหือดแหงเลย ถาไดปฏิบัติธรรมแลวโลภะจะลดลงและจะหมดไป 

 

พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต] (2542: 70 )  ไดสรุปลักษณะสําคัญของความไมประมาท  

ดังนี้ 

1. เห็นคุณคาและความสําคัญของกาลเวลาที่ผานไปทุก ๆ ขณะ  ไมปลอยเวลาและ

โอกาสใหผานไปเสียเปลา  ใชเวลาอยางมีคุณคาและเกิดประโยชนอยางคุมควร 

2. ไมหลงระเริง  ไมมัวเมา  ระมัดระวังควบคุมตนเองอยูเสมอ  ที่จะไมใหเผลอพลาดไป

ในทางที่ผิด  ไมปลอยตัวใหถลําไปในทางที่เสื่อมเสีย  หรือที่จะทํากรรมชั่ว 

3. เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข  กระตือรือรนขวนขวายในกิจการหนาที่   ไม

ละเลย  แตขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา  และการทําอยางรอบคอบ เรียกวา  ความไม

ประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย 

 
5.4.3 สิ่งที่ไมควรประมาท 

 
พระปริยัติสารเมธี (2544:  19-20)  ไดกลาวถึงสิ่งที่บุคคลไมควรประมาท 3  ประการ   คือ 

1. ไมประมาทในวัย  หมายถึง  ไมหลงคิดวาตัวเองยังหนุมสาว  อยูในวัยที่จะแสวงหา 

ความสุขสนุกสนานเรื่อยไป 

2. ไมประมาทในชีวิต หมายถึง การใชชีวิตในทางที่ผิด  ไมสรางคุณงามความดี  มักคิด 

วาความดีนั้นทําเมื่อไหรก็ได  ขอใหชีวิตเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจนลืมไปวาชีวิตของคนเรา

นั้นสั้นนัก  ไมรีบสรางอนาคต  สรางที่พึ่งใหตนเอง 

3. ไมประมาทในความไมมีโรค  หมายถึง ไมหลงคิดวาตนเองยังแข็งแรงอยู  โรคภัยยัง  

ไมมี  เมื่อโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นก็ไมมีเงินรักษาเพราะใชจายไปกับความสนุกสนานหมดแลว 
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5.4.4 ธรรมที่พิจารณาแลวทําใหต้ังอยูในความไมประมาท 
 

บุคคลที่ไมมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต  อยางที่เรียกวาหลงโลก  เมาชีวิต          

ก็เพราะวามีสติ  รูจักมอง   รูจักพิจารณา  รูจักวางตัววางใจตอความจริงตาง  ๆ  อันมีประจําอยูใน

โลกและชีวิต  ดังนี้   

   1. โลกธรรม 8  (ธรรมดาของโลก, เรื่องของโลก, ความเปนไปตามคติธรรมดาซึ่งหมุนเวียน

มาหาสัตวโลกและสัตวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป)  คือ  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2548:    

49-50) 

     ชื่นชม    ขมขื่น 
          1. ไดลาภ          2. เสื่อมลาภ 

          3. ไดยศ           4. เสื่อมยศ  

          5. สรรเสริญ   6. นนิทา  

          7. สุข     8. ทุกข  

 

       โลกธรรม 8  นี้จัดเปน  2 ฝาย  คือ ที่ชื่นชมปรารถนานาชอบใจ  คนทั่วไปอยากได

เรียกวา   อิฏฐารมณ สวนที่ขมขื่น  ไมนาปรารถนา  ไมนาพอใจ   คนทั่วไปเกลียดกลัว  เรียกวา

อนิฏฐารมณ   แตจะชอบใจอยากไดหรือไมก็ตาม  โลกธรรมเหลานี้ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นแกทุกคนทั้ง

แกปุถุชนผูไมมีการศึกษา  และแกอริยสาวกผูมีการศึกษา  กลาวคือ   

  1.1) ปุถุชนผูไมมีการศึกษา  ไมรูจักฝกอบรมตน   ยอมไมเขาใจไมรูเทาทันตาม

ความเปนจริง   ลุมหลงลืมตน  ยินดียินราย   คราวไดก็หลงใหลมัวเมา หรือลําพองจนเหลิง  

ความเสียก็หมดกําลัง  ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงํา     

  1.2)  สวนผูที่มีการศึกษา  เปนอริยสาวก   รูจักพิจารณารูเทาทันตามความเปน

จริงวา  ส่ิงเหลานั้นไมวาอยางไรก็ตาม  ที่เกิดขึ้นแกตน  ลวนไมเที่ยง ไมคงทน  ไมสมบูรณ  มี

ความแปรปรวนเปนธรรมดา  จึงไมหลงใหลมัวเมาไปตามอิฏฐารมณ   มีสติดํารงอยูได  วางตัว

วางใจพอดี    

2.  เทวทูต  (ส่ือแจงขาวของยมเทพ  หรือตัวแทนของพญายม) เราควรพิจารณาสภาวะที่

ปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษย   อันเปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิตที่ไมควรลุม

หลงมัวเมา   มี  5 อยาง  คือ   (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2548 : 50-51) 

1)  เด็กออน   วาคนเราทุกคนเกิดมา  ก็อยางนี้  เพียงเทานี้ 
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  2)  คนแก  วาทุกคน  หากมีชีวิตอยูไดนาน  ก็ตองประสบภาวะเชนนี้ 

  3)  คนเจ็บ  วาภาวะเชนนี้  เราทุกคนอาจประสบไดดวยกันทั้งนั้น 

  4)  คนตองโทษ  วากรรมชั่วนั้น  ไมตองพูดถึงตายไป  แมในบัดนี้ก็มีผลเดือดรอน

เปนทุกข 

  5)  คนตาย  วาภาวะเชนนี้  เราทุกคนตองพบ  ไมมีใครพนและกําหนดไมไดวา      

ที่ไหน  เมื่อใด 

 

 เมื่อมองเห็นสภาพเชนนี้ เมื่อใด  เชน   เมื่อผานเขาไปในสุสาน    ทัณฑสถานและ

โรงพยาบาล  เปนตน ก็ใหมีใจหดหูหรือหวาดกลัว   แตใหมีสติ   รูจักใชปญญาพิจารณา  จะไดเกิด

ความสังเวช  เรงขวนขวายประกอบแตกัลยาณมิตรกรรม  คือ  การกระทําที่ดีงาม  ดําเนินชีวิตดวย

ความไมมัวเมา  ไมประมาท   

 

3.  อภิณหปจจเวกขณ  ( ส่ิงที่ทุกคน  ไมวาหญิง  ไมวาชาย  ไมวาชาวบาน ไมวาชาววัด  

ควรหัดพิจารณาเนือง ๆ) มี  5 ประการ  คือ (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2548: 51) 

         1) ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพน

ความแกไปได        

2) พยาธิธัมมตา  ควรพิจารณาเนือง  ๆ วา เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ไม 

ลวงพนความเจ็บปวยไปได        

3) มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพน 

ความตายไปได        

4) ปยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เราจักตองมีความพลัดพรากจากของ 

รักของชอบใจทั้งสิ้น  

   5)  กัมมัสสกตา  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เราทาํกรรมใด ดี

ก็ตาม ชัว่ก็ตาม จักตองเปนทายาท ของกรรมนั้น  

         ขอที่ควรพิจารณาเนือง ๆ 5 อยางนี ้มีวัตถปุระสงคเพื่อละสาเหตุตางๆ มี ความ   มวัเมา 

เปนตน ที่ทําใหสัตวทั้งหลายตกอยูในความประมาท และประพฤตทิุจริตทางไตรทวาร กลาวคือ 

(http://84000.org/tipitaka/dic) 

        ขอ 1 เปนเหตลุะหรือบรรเทาความเมาในความเปนหนุมสาวหรือความเยาววยั 

         ขอ 2 เปนเหตลุะหรือบรรเทาความเมาในความไมมีโรค คือ ความแข็งแรงมี

สุขภาพดี 
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        ขอ 3 เปนเหตลุะหรือบรรเทาความเมาในชีวิต 

         ขอ 4 เปนเหตลุะหรือบรรเทาความยึดติดผูกพนัในของรกัทัง้หลาย 

         ขอ 5 เปนเหตลุะหรือบรรเทาความทุจริตตางๆ โดยตรง 

 เมื่อพิจารณาอยูเสมออยางนี้  ก็จะชวยปองกันความมวัเมา   ในความเปนหนุมสาว  ใน

ทรัพยสมบัติ  และในชีวิต  เปนตน  บรรเทาความลุมหลง  ความยึดมัน่ยึดติด  และปองกนัการทํา

ทุจริต  ทําใหเรงขวนขวายทาํความดี 

4. ไตรลักษณ คือ การพิจารณาใหรูจริงของสภาวธรรมทัง้หลาย 

(http://84000.org/tipitaka/dic) 

        1)  อนิจจตา  คือ   ความเปนของไมเที่ยง  

2)  ทุกขตา คอื  ความเปนทกุข  

3)  อนัตตตา คือ   ความเปนของไมใชตน  

 

สรุปไดวา   การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาทนั้น  ทําใหชีวิตมีแตความสุขในทาง

พระพุทธศาสนามีพุทธศาสนสุภาษิตที่เกี่ยวกับความไมประมาท เชน  อปฺปมตฺตา น มียนฺติ  

แปลวา  ผูไมประมาท ยอมไมตาย, อปฺปมาทรตา โหถ  แปลวา  ทานทั้งหลายจงเปนผูยินดีใน

ความไมประมาท,  อปฺปมตฺโต หิ ฌายนฺโต แปลวา ผูไมประมาทพินิจอยู ยอมถึงสุขอันไพบูลย  

เปนตน   ดังนั้น  การตั้งตนอยูในความไมประมาททําใหสามารถรูเทาทันสถานการณตาง ๆ  ที่

เกิดขึ้น   
 

5.5 การพึ่งตน 
5.5.1 ความหมายของการพึ่งตน    

 
การพึ่งตน  หมายถึง  การทําตนใหเปนที่พึ่งไดเพื่อจะไดไมตองใหผูอ่ืนมาชวย  ไมเปน

ภาระของผูอ่ืน และเมื่อพึ่งตนเองไดพึงชวยเหลือผูอ่ืนดวย (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2527: 

192) 

 
5.5.2 ธรรมอันทําใหตนเปนที่พึ่งของตน  
 

  ธรรมที่สรางที่พึ่ งแกตนนั้นพระพุทธเจา   เ รียกวา   นาถกรณธรรม   10  ไดแก                         

(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2548: 26 - 27) 
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  1.  ศีล  ประพฤติดี มีวินัย  คือดําเนินชีวิตโดยสุจริตทั้งทางกาย  ทางวาจา  มีวินัย  

และประกอบสัมมาชีพ 

 2. พาหุสัจจะ ไดศึกษาสดับมาก  คือ  ศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมาก  เปนสาย 

วิชาของตน  หรือตนศึกษาศิลปวิทยาใด  ก็ศึกษาใหช่ําชอง  มีความเขาใจกวางขวางลึกซึ้ง รูชัดเจน

และใชไดจริง 

 3. กัลยาณมิตตา รูจักคบคนดี  คือ  มีกัลยาณมิตร   รูจักเลือกเสวนา  เขาหาที่ 

ปรึกษาหรือผูที่แนะนําสั่งสอนที่ดี  เลือกสัมพันธเกี่ยวของและถือเยี่ยงอยางสิ่งแวดลอมทางสังคม 

ที่ดี  ซึ่งจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

 4. โสวจัสสตา เปนคนที่พูดกันงาย  คือ ไมดื้อร้ัน  กระดาง รูจักรับฟงเหตุผลและ 

ขอเท็จจริง  พรอมที่จะแกไขปรับปรุงตน 

 5. กิงกรณีเยสุ ทักขตา    ขวนขวายกิจหมู  คือ  ความเอาใจใสชวยเหลือธุระและ 

กิจการของชนรวมหมูคณะ   ญาติ  เพื่อนพอง  และของชุมชน  รูจักใชปญญาไตรตรองหา

วิธีดําเนินการที่เหมาะ   ทําได  จัดได  ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

 6. ธัมมกามตา เปนผูใครธรรม  คือ  รักธรรม  ชอบศึกษาคนควา  สอบถามหา 

ความรูหาความจริง   รูจักพูด   รูจักรับฟง  สรางความรูสึกสนิทสนม  สบายใจ   ชวนใหผูอ่ืนอยาก

เขามาปรึกษาและรวมสนทนา 

7. วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน   คือ  ขยันหมั่นเพียร  พยายามหลีกละความชั่ว   

ประกอบความดี  บากบั่น  กาวหนา  ไมยอทอ  ไมละเลยทอดทิ้งธุระหนาที่ 

   8. สันตุฏฐี  มีสันโดษรูพอดี  คือ  ยินดี  พึงพอใจแตในลาภผล  ผลงานและ

ผลสําเร็จตาง ๆ  ที่ตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนโดยทางชอบ

ธรรม  และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ   

9.  สติ  มีสติคงมั่น  คือ  รูจักกําหนดจดจํา  ระลึกการที่ทํา  คําที่พูดกิจที่ทําแลว   

และที่จะตองทําตอไปได  จะทําอะไรก็รอบคอบ  รูจักยับยั้งชั่งใจ  ไมผลีผลาม  ไมเลินเลอ  ไมเล่ือน

ลอย  ไมประมาท   ไมยอมถลําลงไปในทางที่ผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความ

ดีงาม 

10. ปญญา  มีสติเหนืออารมณ คือ  มีปญญาหยั่งรูเหตุผล  รูดีรูชั่วคุณโทษ   

ประโยชนมิใชประโยชน  มองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปนอิสระ  

ทําการตาง ๆ ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ 

 

นาถกรณธรรมทั้ง  10  ประการนี ้ ถายอยออกมาในเชิงคุณคาของการปฏิบัติแลว  คือ  
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ธรรมที่ทําใหความประพฤติดี   ไดแก  ศีล  โดยมีโสวจัสสตาเปนตัวหนุน  ธรรมที่ทําใหความรูดี  

ไดแก พาหุสัจจะ  โดยมีปญญาเปนตัวหนุน  ธรรมที่ทําใหมีความสามารถดี  ไดแก กิงกรณีเยสุ 

ทักขตา โดยมีสติเปนตัวหนุน  และธรรมที่ทําใหใจสูงโดยตรง  ไดแก  ธัมมกามตา  โดยมีกัลยาณ

มิตตตา วิริยะ  และความสันโดษเปนตัวหนุน (http://84000.org/tipitaka/dic) 
 

 สรุปไดวา   พระพุทธศาสนาสอนใหคนพึ่งตนเอง   ไมหวังพึ่งผูอ่ืน  ดังพุทธศาสนสุภาษิต 

กลาววา  ลพฺภา ปยา โอจิตฺเตน ปจฺฉา  แปลวา  ตระเตรียมตนใหดีเสียกอนแลว ตอไปจะไดส่ิงอัน

เปนที่รัก  ทั้งนี้เปนเพราะคนที่ไมรูจักพึ่งตนเอง  คนอื่นก็ไมอยากชวย  แตถาเราพึ่งตนเองไดก็ไม

ตองเปนภาระของผูอ่ืน   ดังนั้น   ถาคนสวนมากในสังคมไมสามารถพึ่งตนเองได  สังคมนั้นก็ไม

เจริญกาวหนา  เหมือนเรือที่มีรูร่ัวมัวแตคอยปะรูก็หมดมือหมดเวลา  ถาทุกคนพึ่งตนเองไมไดกไ็มมี

ใครสามารถชวยซึ่งกันและกันได  โดยเฉพาะเยาวชนนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรียนรู

เกี่ยวกับการพึ่งตนเอง   ทั้งนี้เพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคตดวย 
  
5.6 การใชปญญา  

5.6.1 ความหมายของปญญา    
 

ปญญา แปลวา ความรอบรู  รูทั่ว    เขาใจ   รูซึ้ง   (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2545:  

96) 

ปญญา แปลวา รูทั่ว   ญา คือ รู   ป  คือทั่วไป อาจแปลไดวา รูทั่ว  รูมาก รูลึก                         

(วศิน อินทสระ, 2544: 113) 

ปญญาหมายถึงความรอบรู ในสิ่งทั้ งหลาย  แตปญญาในทางพระพุทธศาสนามี

ความหมายลึกลงไปอีก คือ  การรูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชนและมิใชประโยชน                         

(พระราชวิสุทธิกวี [พิจิตร จิตฺวณฺโณ] , 2533: 80) 

 
5.6.2 ประเภทของปญญา 

 
ปญญาในทางพระพุทธศาสนา แบงเปน  2  ประเภท  คือ  โลกิยปญญา และโลกุตฺตร

ปญญา  (พระราชวิสุทธิกวี [พิจิตร  จิตฺวณฺโณ], 2533:  81-82) 

    1. โลกิยปญญา  ปญญาฝายโลกิยะ  แบงออกเปน  2 อยาง  คือ  ปญญาทางโลก  และ

ปญญาทางธรรม 
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  1.1)  ปญญาทางโลก  คือ  ปญญาที่รูจักรักษาตัว  ปญญาในการหาเลี้ยงชีพ  

หรือปญญาความรูที่ศึกษากันในทางโลกเพื่อความกาวหนาของโลก  

  1.2)  ปญญาทางธรรม  หมายถึง   การรูจักบาปบุญคุณโทษ   ประโยชนและมิใช

ประโยชน  เชน  ปญญาการรูการเขาใจคําสอนของพระพุทธเจา  ปญญาในการรูจักใหทาน  รักษา

ศีล  และในการเจริญภาวนา   เปนปญญาที่รูจักละชั่ว  ประพฤติดีและทําใจของตนใหสะอาด          

สารถทําตนเองและสังคมสวนรวมใหสงบสุขและมีความเจริญกาวหนาได                                                              

              2. โลกุตตรปญญา  ปญญาฝายโลกุตตระ  คือ  ปญญาทําลายกิเลสของพระอริยบุคคล

ตั้งแตพระโสดาบัน   จนถึงขั้นพระอรหันต  เปนปญญาเพื่อความสิ้นทุกขโดยตรงหรือเพื่อความสิ้น

ทุกขในที่สุด 

 
5.6.3 ปจจัยที่ทําใหเกิดปญญา   

 
ปจจัยที่ทําใหเกิดปญญานั้นอาศัยองคประกอบ   2   ประการ  ที่เรียกวา สัมมาทิฎฐิ 2 

หรือบุพภาคของการศึกษา ไดแก กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ(พระธรรมปฎก                         

[ป.อ.ปยุตฺโต], 2548:  69) 

   1.  กัลยาณมิตร  เปนองคประกอบภายนอกที่ดี   หมายถึง    รูจักหาผูแนะนํา    ส่ังสอน   

ที่ปรึกษา  เพื่อน  หนังสือ  ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยทั่วไป  ที่ดี  ที่เกื้อกูล  ซึ่งจะ  ชักจูง  

หรือกระตุนใหเกิดปญญาได   ดวยการฟง การสนทนา   ปรึกษา  ซักถาม   การอาน  การคนควา   

ตลอดจนการรูจักเลือกใชส่ือมวลชนใหเห็นประโยชน 

               2.  โยนิโสมนสิการ  เปนองคประกอบภายในที่ดี  หมายถึงการใชความคิดถูกวิธี       

รูจักคิด  หรือคิดเห็น  คือ  มองส่ิงทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา  สืบสาวหาเหตุผล  แยกแยะใน

ส่ิงนั้น  ๆ  หรือปญหานั้น  ๆ  ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย                  

จนเขาถึงความจริง  และแกปญหาหรือทําประโยชนใหเกิดขึ้นได 

 อาจกลาวโดยยอวา  ขอหนึ่ง   รูจักพึ่งพาใหไดประโยชนจากคนและสิ่งที่แวดลอม                   

สวนขอสอง  รูจักพึ่งตนเอง  และทําตัวใหเปนที่พึ่งของผูอ่ืน 

 
5.6.4 ทางแหงปญญา 

 
ปญญาของมนุษยนั้นพัฒนาไดโดยผานสิ่งที่เรียกวา  อายตนะ  กลาวคือ  ตาไดรับรูป   หู

ไดยินเสียง  จมูกไดรับกลิ่น   ล้ินไดรับรส  กายไดสัมผัสกับส่ิงถูกตองกาย  ใจไดรับรูเร่ืองหรือ



 
 
 

35 

อารมณที่เกิดขึ้นกับใจ  การรับรูทางอายตนะดังกลาวนี้ยังไมรวมเรียกวาปญญา เพราะเปนความรู

ที่เปนธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต  การรับรูเหลานี้จะเปนปญญาไดเมื่อมนุษยมีการคิด  หรือปฏิบัติให

เกิดปญญา  พระพุทธศาสนาจึงนําอายตนะเหลานี้มาประกอบการปลูกปญญาตาง ๆ  เปน                 

ทางแหงปญญา   3  ทาง  คือ  สุตมยปญญา   จินตามยปญญา  และภาวนามยปญญา                        

(สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช [เจริญ สุวฑฺฒโน],2532 : 142 -145) 

    1. สุตมยปญญา  ปญญาที่เกิดจาการฟง  หมายรวมถึงการอาน  และการรับรูทาง

อายตนะชวยเสริมความรูใหมากขึ้น  ซึ่งการเสริมความรูแตเดิมอาจตองอาศัยการรับฟงทางหู   

   2.  จินตามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาตามเหตุผลที่ถูกตอง 

   3. ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการฝกฝนอบรม  ลงมือปฏิบัติ 

 
5.6.5 การพัฒนาปญญา 

พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงหลักการสรางความเจริญงอกงามแหงปญญาที่เรียกวา                

วุฒิธรรม   มี  4  ประการ  ไดแก (พระธรรมปฎก[ป.อ.ปยุตฺโต], 2548:  70-71) 

    1.  สัปปุริสสังเสวะ  เสวนาผูรู  คอื  รูจักเลือกแหลงวิชา  คบหาทานผูรู  ผูทรงคุณความดี  

มีภูมิธรรมภูมิปญญานานับถือ 

    2.  สัทธัมมัสสวนะ  ฟงดูคําสอน   คือ   เอาใจใสสดับตรับฟงคําบรรยาย  คําแนะนํา             

ส่ังสอน  แสวงหาความรู  ทั้งจากบุคคลโดยตรง  และจากหนังสือหรือส่ือมวลชน   ตั้งใจเลาเรียน  

คนควา  หมั่นปรึกษาสอบถาม  ใหเขาถึงความรูที่แท 

   3.  โยนิโสมนสิการ  คิดใหแยบคาย  คือ รู เห็น  ไดอาน  ไดฟงสิ่งใด ก็รูจักคิดพิจารณา

ดวยตนเอง  โดยแยกแยะใหเห็นสภาวะและสืบสาวใหเห็นเหตุผลวานั่นคืออะไร  เกิดขึ้นไดอยางไร  

ทําไมเปนอยางนั้น  จะเกิดผลอะไรตอไป  มีขอดี  ขอเสีย  คุณโทษอยางไร     เปนตน   

   4.   ธรรมานุธรรมปฏิบัติ  ปฏิบัติใหถูกหลัก  นําสิ่งที่ไดเลาเรียนรับฟงและตริตรอง

เห็นชัดแลว  ไปใชหรือปฏิบัติหรือลงมือทํา  ใหถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย  ใหหลักยอย

สอดคลองกับหลักใหญ ขอปฏิบัติยอยสอดคลองกับจุดมุงหมายใหญ  ปฏิบัติธรรมอยางรู

เปาหมาย  เชน  สันดาเพื่อเกื้อหนุนการงาน   ไมใชสันโดษกลายเปนเกียจคราน  เปนตน 
 
5.6.6 ปญญาที่ตองการในยุคขอมูลขาวสาร 

 
ในทางพระพทุธศาสนาไดกลาววาหลักธรรมหมวดหนึ่งซึง่มีความสําคญัมากในยุคขอมูล

ขาวสาร  ไดแก ปฏิสัมภิทา  4  (http://www.84000.org/tipitaka/dic)  มีรายละเอยีด ดังนี ้
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    1.  อัตถปฏิสัมภิทา  คือ  ปญญาแตกฉานในอรรถ   ในความหมาย  ในความมุงหมาย  

เขาพูดอะไรมาแมแตส้ัน ๆ  ก็เขาใจและพรอมที่จะขยายความได (รูความหมาย) 

   2.  ธัมมปฏิสัมภิทา คือ  ปญญาแตกฉานในตัวธรรมหรือตัวหลัก  คือ  ประเด็นหรือ

สภาวะ   เขาพูดมายืดยาวก็จับสาระได  โยงเขาหาหลักได (จับประเด็นได) 

   3. นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ  ปญญาแตกฉานในภาษาและถอยคํา  ใชถอยคําเปน  พูดเปน    

พูดใหคนอื่นเขาใจได  ส่ือสารถายทอดความรูความตองการไดชัดเจนและไดผล (ส่ือสารถายทอด

เปน) 

   4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  คือ  ปญญาแตกฉานในความคิดทันการ  สามารถเชื่อมโยง

ความรูที่มีอยู เอามาสังเคราะหเปนความรูใหม ใชแกปญหาหรือตอบสนองสถานการณได

เหมาะสมทันการ  (ใชความรูไดถูกเรื่องทันการ) 

 

 สรุปไดวา   การใชปญญาเปนธรรมที่มุงพัฒนาใหพุทธศาสนิกชน  ไดบรรลุสูจุดมุงหมาย

ของพระพุทธศาสนา  คือ  การใชปญญาในการดําเนินชีวิต  ทั้งนี้เพื่อใหบุคคลดังกลาวเปนผูมี

ความ  รูรอบ   แกไขสถานการณตาง ๆ  อยางเหมาะสม   เปนคนมีเหตุผล ไมหลงเชื่อส่ิงตาง  ๆ  

อยางงมงาย  และใชปญญาในการตัดสินปญหาทั้งของตนเอง และผูอ่ืน 

 
5.7 การฝกตน    

5.7.1 ความหมายของการฝกตน 
 

คําวา  ฝก  แปลวา  การเรียนรู  การหัด   การพัฒนา   ดังนั้น  การฝกตน  หมายถึง  การ

ทําตนใหเจริญงอกงามหรือพัฒนาตน   ทําใหชีวิตดีข้ึนทั้งในดานความประพฤติ จิตใจ  และ

ปญญา   และการอยูรวมกันในสังคม  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2527: 196) 

 
5.7.2 หลักธรรมที่นําไปสูการฝกตน 

 
ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงองคประกอบของการฝกตนไวในธรรมะที่เรียกวา  

ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 และบุพนิมิตแหงมรรค 7   เพื่อเปนตัวนําในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 

  1. ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 2 (http://84000.org/tipitaka/dic) ไดแก 

   1.1)  ปรโตโฆสะ (ปจจัยภายนอก)   ไดแก   บิดามารดา   ครูอาจารย    

ส่ือมวลชน  และวัฒนธรรม  ถาปรโตโฆสะนั้นเปนบุคคลที่ดี   เปนสิ่งแวดลอมที่ดี  จึงเรียกวา  

กัลยาณมิตร 
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     2.2)  โยนิโสมนสิการ  (ปจจัยภายใน)   คือ  การรูจักคิด  รูจักพิจารณาดวย

ตนเอง 

2.  บุพนิมิตแหงมรรค 7  คือ  ธรรมที่เปนเครื่องหมายบงบอกลวงหนาวามรรคมี 

องค 8 ประการจะเกิดขึ้นแกผูนั้น (http://84000.org/tipitaka/dic ) 

   2.1) กัลยาณมิตตตา หมายถึง   ความมีกัลยาณมิตร, มีมิตรดี, คบหาคนที่เปน 

แหลงแหงปญญาและแบบอยางที่ดี 

   2.2) สีลสัมปทา หมายถึง  ความถึงพรอมดวยศีล, การทําศีลใหถึงพรอม,  

ตั้งตนอยูในวินัยและมีความประพฤติทั่วไปดีงาม  

       2.3) ฉันทสัมปทา   หมายถึง  ความถึงพรอมดวยฉันทะ, การทําฉันทะใหถึง

พรอม, ความใฝใจอยากจะทํากิจหนาที่และส่ิงทั้งหลายที่เกี่ยวของใหดีงาม, ความใฝรูใฝสรางสรรค  

        2.4)  อัตตสัมปทา หมายถึง  ความถึงพรอมดวยตนที่ฝกดีแลว, การทําตนใหถึง

พรอมดวยคุณสมบัติของผูที่พัฒนาแลวใหสมบูรณ ทั้งดานกาย ศีล จิต และปญญา [ที่จะเปน     

ภาวิตัตต คือผูมีตนอันไดพัฒนาแลว]  

          2.5)  ทิฏฐิสัมปทา หมายถึง  ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ, การทําทิฏฐิใหถึงพรอม, 

การตั้งอยูในหลักความคิดความเชื่อถือที่ถูกตองดีงามมีเหตุผล เชน ถือหลักความเปนไปตามเหตุ

ปจจัย  

      2.6)  อัปปมาทสัมปทา หมายถงึ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท,  การทํา

ความไมประมาทใหถึงพรอม   

            2.7) โยนโิสมนสิการสัมปทา หมายถงึ  ความถงึพรอมดวยโยนโิสมนสิการ, 

ความฉลาดคิดแยบคายใหเห็นความจรงิและหาประโยชนได  

 

       กลาวไดวา  เมื่อใดธรรมที่เปนบุพนิมิต 7 ประการนี ้ แมอยางใดอยางหนึ่งเกิดมีในบุคคล

แลว เมื่อนัน้ยอมเปนอนัหวังไดวาเขาจักเจริญ พัฒนา ทําใหมาก ซึ่งมรรคมีองค 8 ประการอัน

ประเสริฐ คือ จักดําเนินกาวไปในมัชฌิมาปฏิปทา 
 

5.7.3 หลักการฝกตน 
 

การฝกตนหรือพัฒนาตน  มีคําศัพททางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวของ  3  คํา    คือ   ทมะ  

สิกขา  และภาวนา   ซึ่งคําศัพททั้ง  3  คํา แปลวา  การฝกฝนอบรม  ดังนี้  



 
 
 

38 

1. ทมะ แปลวา  การฝกฝน, การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว, รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย 

แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา  ซึ่งมีระดับข้ันของหลักธรรมที่

เกี่ยวของ  ดังนี้  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2530: 14-19) 

    1) สังวร  แปลวา  สํารวมอินทรีย  ระมัดระวังปดกั้นสิ่งที่คนเรารับรูดวยตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กาย  ใจ  ไมใหอกุศลธรรมครอบงําจิตใจ 

    2) สัญญมะ  แปลวา  การรูจักควบคุมบังคับตนในการแสดงออกใหเกิดผลเสียหาย         

ไมเบียดเบียนผูอื่น  ใหตั้งอยูในศีล  ในหลักความดีงาม 

    3)  ทมะ  แปลวา  ฝกฝนปรับปรุงตน  ใหเจริญกาวหนาไปในคุณงามความดีจนถึงที่สุด  

 

    2. สิกขา  หมายถึง  ความสาํเหนยีก  ในภาษาไทยใชคาํวา  “ศึกษา”  รูจักเลือก  เอามาใช

ประโยชนเพื่อฝกฝนปรับปรุงตนเอง (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2530:  21) 

ซึ่งไดแก  (พระธรรมปฎก  [ป.อ.ปยุตฺโต],2540: 7-16)      

     1)  อธิสีลสิกขา   คือ   การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม  ไดแก  ความประพฤติทางกาย

และวาจาใหมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางถูกตองดวยดี   ไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอมที่มนุษย

เกี่ยวของสัมพันธ  มี  2  ประการ  คือ  ส่ิงแวดลอมทางสังคม  และสิ่งแวดลอมทางวัตถุ  

ส่ิงแวดลอมทางสังคม  ไดแก เพื่อนมนุษย   ตลอดจนสรรพสัตว  สวนสิ่งแวดลอมทางวัตถุ  ไดแก  

ปจจัย  4 วัสดุอุปกรณตาง ๆ   รวมทั้งสิ่งทั้งหลายที่อยูในธรรมชาติ    

    2)  อธิจิตตสิกขา  คือ  การฝกฝนพัฒนาในดานจิตใจใหมีคุณสมบัติในดานตาง ๆ  ไดแก  

คุณภาพจิตดี   สมรรถภาพทางจิตดี  และสุขภาพจิตดี      

       3) อธิปญญาสิกขา   คือ การฝกฝนพัฒนาดานปญญา  ซึ่งมีความสาํคัญสูงสุดเพราะ

ปญญาเปนตวันาํทางควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด  และปญญาทําใหจิตเปนอิสระไมตกอยูในอาํนาจ

ครอบงําของกเิลส  หลุดพนจากความทุกข เปนอิสระ 

  กลาวไดวา  ไตรสิกขา  เปนหลักแหงการศึกษาที่ฝกคนใหเจริญพัฒนา  มีความสัมพันธ

และเปนปจจัยตอกัน ประกอบดวย   ศีล  สมาธิ  ปญญา (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2546 : 

124)  

 

 3. ภาวนา  หมายถึง การเจริญ  การทําใหเปนทําใหมีข้ึน  การฝกอบรม   การพัฒนามี  4  

ดาน เรียกวา  ภาวนา  4  ไดแก  (http://84000.org/tipitaka/dic ) 

    1)  กายภาวนา  แปลวา  การพัฒนากาย   หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  หรือทางวัตถุดวยดี  ไมใหถูกครอบงําดวยความยินดียินราย  ที่เรียกวา  



 
 
 

39 

อินทรียสังวร  เชน   รูจักประมาณในการบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอรางกายมิใชเพื่อความอรอย 

อวดตนแสดงฐานะ 

    2) ศีลภาวนา   แปลวา  การพัฒนาศีล  หมายถึง  การพัฒนาความสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมทางสังคม  ใหเปนไปในทางที่ดี  ไมเบียดเบียน  หรือกอใหเกิดความเดือดรอน  

ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนเกื้อกุลแกผูอ่ืนและสังคม   มีระเบียบวินัย  ประกอบอาชีพสุจริตดวย

ความขยันหมั่นเพียร เปนตน 

    3) จิตภาวนา   แปลวา  การพัฒนาจิตใหมีคุณสมบัติดีงามทั้ งดานคุณภาพจิต   

สมรรถภาพทางจิต  และสุขภาพจิต 

    4) ปญญาภาวนา  แปลวา  การพัฒนาปญญา  คือ  พัฒนาความรูความเขาใจ  ใหเกิด

ความรูแจงเห็นจริง  และใชความรูแกปญหา  และทําการใหสําเร็จตามแนวเหตุปจจัย  ตลอดจน

รูเทาทันธรรมดาของสังขาร  

 

 สรุปไดวา  ในทางพระพุทธศาสนา  กลาววา  มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐสามารถฝกฝน  

พัฒนา  เรียนรูส่ิงตาง ๆ  ได  ดังนั้นจึงทําใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามดวยตนเอง  และยัง

ชวยสงเสริมใหสังคมอยูในสันติสุขดวย 

 
5.8    การเห็นคุณคาชีวิต   
 5.8.1.  ความหมายของการเห็นคุณคาชีวิต 
 

การเหน็คุณคาชีวิต  คือ   การปรับปรุงชีวติของเราใหดข้ึีน  ถาแตละคนมีคานิยมนีก้็เทากับ 

วา  แตละคนจะเห็นคุณคาของการเขาใจชีวิตของตนเอง  พยายามปรับปรุงสงเสริมคุณคาของชีวิต   

การที่ไมทําความชั่ว  เพราะจะเปนการทําลายคุณคาของชีวิต  ถาเราเห็นคุณคาของชีวิตสุดยอด

แลวเราจะไมกลาทําความชั่ว  เพราะกลัวจะมาทําลายคุณคาชีวิต   และเราจะตองพยายามทํา

ความดี  ปรับปรุงสงเสริมใหชีวิตเจริญงอกงามขึ้นจนบรรลุถึงความดีงามหรือประโยชนสูงสุด             

(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2527: 196-197)  

 
5.8.2 ธรรมที่นําไปสูการเห็นคุณคาในชีวิต 
 

1. สุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข 4 หมายถึง   สุขของชาวบาน, สุขที่

ชาวบานควรพยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ, สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี (พระธรรมปฎก

[ป.อ.ปยุตฺโต],  2527: 196-197)        
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1) อัตถิสุข หมายถึง  สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ   เอิบอ่ิมใจ                  

วาตนโภคทรัพยที่ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม        

  2)   โภคสุข หมายถึง  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจ        

วาตนไดใชทรัพยที่ไดมาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน         

2) อนณสุข หมายถึง  สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ            

วาตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร        

4) อนวัชชสุข หมายถึง  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ           

เอิบอ่ิมใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครๆ ติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ  

  

 2.  อัตถะ หมายถึง ประโยชน, ผลที่มุงหมาย, จุดหมายความหมาย  มี  3  ประการ ไดแก  

(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต],  2546: 192)                  

   

1)  ทิฏฐธัมมิกัตถะ หมายถึง   ประโยชนปจจุบัน, ประโยชนในโลกนี้, ประโยชน 

ข้ันตน      

  2) สัมปรายิกัตถะ หมายถึง   ประโยชนเบื้องหนา, ประโยชนในภพหนา, 

ประโยชนข้ันสูงขึ้นไป          

3)  ปรมัตถะ หมายถึง   ประโยชนสูงสุด, จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 

 3.  สุข   หมายถึง   ความสุข  สามารถแบงออกเปน  2 ลักษณะ  ดังนี้   (พระธรรมปฎก

[ป.อ.ปยุตฺโต],  2546 : 52 -53)               

  1) สุข  2 ไดแก กายิกสุข (สุขทางกาย)  และเจตสิกสุข (สุขทางใจ) 

  2) สุข  2 ไดแก  สามิสสุข (สุขอิงอามิส, สุขอาศัยเหยื่อลอ, สุขจากวัตถุคือกาม

คุณ)    และนิรามิสสุข (สุขไมอิงอามิส, สุขไมตองอาศัยเหยื่อลอ, สุขปลอดโปรงเพราะใจสงบ หรือ

ไดรูแจงตามเปนจริง) 

    

 โดยทั่วไปแลวมนุษยมักดํารงชีวิตดวยความประมาท  ไมระวัง  ใชชีวิตไปในทางที่ผิด  เชน  

มัวเมาอบายมุข  ติดสุราและของมึนเมา   เที่ยวกลางคืน   ดูการละเลน  ติดการพนัน   คบคนชั่ว  

เกียจครานการทํางาน   พระพุทธศาสนาจึงสอนใหมนุษยพิจารณาชีวิตและทําชีวิตใหมีคุณคา   

เพราะการดํารงชีวิตในทางที่ผิดก็เทากับผูนั้นไดทําลายคุณคาของชีวิต   (พระเทพกวี, 2532:  166) 
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5.9 ความเปนอิสระไมยึดติด   
5.9.1    ความหมายของความเปนอิสระไมยึดติด 
 

พระธรรมปฎก [ ป.อ.ปยุตฺโต]  ไดกลาววาความเปนอิสระในทางพระพุทธศาสนา  

หมายความวา  มีอิสระ  มีความสามารถที่จะดําเนินไปตามทางแหงเหตุผล  ความดีงาม  และ

ความถูกตอง  (พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2527: 197)  

 
5.9.2 หลักธรรมสูความเปนอิสระไมยึดติด 

 
พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต]  ไดเสอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคลองกับความ

เปนอิสระไมยึดติด ไว   2  องคธรรม   คือ  ไตรลักษณ  และปญญา  (พระธรรมปฎก[ป.อ.ปยุตฺโต],  

2527: 197)  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้   

1. ไตรลักษณ     

ไตรลักษณ  แปลวา  “ลักษณะ 3 อยาง”    หมายถึง สามัญลักษณะหรือลักษณะ 

ที่เสมอกัน หรือขอกําหนด หรือส่ิงที่มีประจําอยูในตัวของสังขารทั้งปวงเปนธรรมที่พระพุทธเจาได

ตรัสรู  3  อยาง ไดแก  (พระธรรมกิตติวงศ, 2548 )    

1)  อนิจจตา (อนิจจัง) หมายถึง   ความไมเที่ยง ความไมคงที่   ความไมยั่งยืน  

ภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป   

2) ทุกขตา (ทุกขัง) ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว     

ภาวะที่กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลง

ไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว 

   3)  อนัตตตา (อนัตตา)  หมายถึง   ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมี

ตัวตนที่แทจริงของมันเอง ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมของใคร  

ลักษณะ 3  อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ คือ  ลักษณะที่มีเสมอกับแก 

สังขารทั้งปวง และเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิกาย คือกฎธรรมดาหรือขอกําหนดที่แนนอนของ

สังขาร 

 2.  ปญญา   

 ปญญา  หมายถึง   ความรอบรู  การรูแจงแทงตลอด  ในสภาวธรรมทั้งหลายตามความ

เปนจริง  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ในทางพระพุทธศาสนาปญญามีหลายระดับ  ซึ่งมนุษยตองพัฒนา

ปญญาที่รูเทาทันโลกและชีวิตที่สงผลใหจิตใจเปนอิสระไมยึดติด  สามารถแบงออกเปน  4  ข้ัน  

ดังนี้ 
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    ข้ันแรก  คือ  ทําอยางไรจะทําใหมีกรรับรูตามสภาพจริง  ไมเกิดความชอบชัง  ยินดียิน

รายขึ้นมาบิดเบือนภาพของสิ่งที่ถูกรับรูนั้น  และถาไดขอมูลที่ถูกตองก็จะเปนฐานในขอตอไป 

    ข้ันสอง  คือ  ข้ันของการคิดวินิจฉัยหรือวางแผน   ตองปราศจากอคติ  คือ  ฉันทาคติ –

ลําเอียงเพราะชอบ, โทสาคติ- ลําเอียงเพราะชัง, โมหาคติ –ลําเอียงเพราะหลง,ภยาคติ-ลําเอียง

เพราะกลัว   หรือการชักจูงดวยโลภะ  โทสะ  เปนตน   

    ข้ันที่สาม  คือ  ความสามารถที่จะนําความรูมาใชจัดแจง  จัดทํา   ดําเนินการใหสําเร็จ

ผลตามที่ตองการ  โดยเฉพาะในการแกปญหา   

    ข้ันที่ส่ี   คือ  ความรูเทาโลกและชีวิตตามความเปนจริง  ซึ่งจะสงผลตอจิตใจทําใหจิตใจ

เปนอิสระจากสิ่งตาง  ๆ  ภายนอก  ไมยึดมั่นถือมั่น  คือ เมื่อส่ิงใดมากระทบก็รับรูตามสภาพความ

เปนจริง  ปฏิบัติตอส่ิงนั้นมีเหตุผล  ดวยความรูเทาทันตอเหตุปจจัยและไมยึดติดถือมั่นในสิ่งที่มา

บีบค้ันตนเอง  ทําใหเกิดความทุกข  และถาผูใดมีปญญาถึงขั้นทําใหจิตใจเปนอิสระก็จะสงผล

กระทบตอส่ิงตาง ๆ   ในขั้นแรกใหรับรูตามสภาพจริง  ไมยึดถือส่ิงตาง ๆ  ไปตามอํานาจกิเลส 

(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2539: 20 -22) 

 

 สรุปไดวา   ความเปนอิสระไมยึดติด หรือความไมยึดมั่นถือมั่น  ตองเกิดจากปญญา  คือ    

รูเขาใจสิ่งนั้น  รูจนมองเห็นเกิดความตระหนักใจเองวามีสภาวะอันไมนาเอามานาเปน   เร่ือง

เหลวไหลที่จะทําอยางนั้น   เมื่อเปนเชนนี้เราก็จะไมยึดติดมันเอง   
 
6.  คานิยมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ของกลุม
สาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 
 ณัฐสุดา  จตุราภากุล  ( 2546 : ภาคผนวก  ค )  ไดวิเคราะหเนื้อหาในสาระการเรียนรูที่

ปรากฏในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ของกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม     

ที่สามารถจําแนกตามคานิยมทางพระพุทธศาสนา  9  ประการ  ดังนี้   

 
6.1   ดานการใหทาน 

   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ไดแก  ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา  เร่ือง  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  

และนางวิสาขา 

   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดแก  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา – พุทธศาสนสุภาษิต               

เร่ือง    สุโข  ปฺุญสสฺ  อุจฺจโย  การสั่งสมบุญยอมนําสุขมาให     
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  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา – ศาสนพิธี  เร่ือง  การทําบุญตักบาตร   การถวาย

ภัตตาหาร  ส่ิงของที่ควรถวายและสิ่งของตองหามสําหรับพระภิกษุ  การถวายผาอาบน้ําฝน  การ

จัดเครื่องไทยธรรม  การกรวดน้ํา  การทอดกฐิน  การทอดผาปา 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา – ศาสนพิธี  เร่ือง  ขอปฏิบัติ

ในวันเลี้ยงพระ  การถวายขาวพระพุทธ  การถวายเครื่องไทยธรรม  การกรวดน้ํา  

   
   6.2  ดานความเมตตากรุณา   
   ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  ไดแก  การบริหารจิตและการเจริญปญญา  เรื่อง  สวดมนต

แปลและแผเมตตา 

 
   6.3  ดานความสันโดษ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ไดแก ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา เร่ืองพระมหากัสสปะ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดแก  ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา – ชาดก เร่ือง มิตตวินทุก

ชาดก 

 
6.4  ความไมประมาท 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดแก ประวัติและความสําคัญทางศาสนา – พุทธประวัติ เร่ือง             

เทวทูต   

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา – พุทธศาสนสุภาษิต  เรื่อง  อตฺตนา  โจทยตฺตานํ   

จงเตือนตนดวยตน 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา – เร่ืองนารูจากพระไตรปฎก  เรื่อง อภิณหปจจเวกณ  5                   

( ธรรมที่ควรพิจารณาเนือง ๆ 5 อยาง )   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา – พุทธศาสนสุภาษิต  เร่ือง  

ไตรลักษณ  ปมาโท  มจฺจุโน  ปทํ  ความประมาทเปนทางแหงความตาย 

 
6.5   การพึ่งตนเอง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา – พุทธศาสนสุภาษิต  เร่ือง       

อตฺตนา  โจทยตฺตานํ  จงเตือนตนดวยตน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เรื่อง  มงคล  38  มีศิลปวิทยา 

 
6.6  การใชปญญา 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ไดแก   

หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เรื่อง  โกศล  3 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา – พุทธศาสนสุภาษิต  เรื่อง  นิสมฺม  กรณํ  เสยฺโย   

ใครครวญกอนแลวจึงทํา 

การบริหารจิตและการเจริญปญญา  เรื่อง  พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบ    

โยโสมนสิการ  2  วิธี  คือ  วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม  วิธีคิดแบบคุณ – โทษ  และ

ทางออก 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดแก 

ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา  เรื่อง  พระสารีบุตร 

การบริหารจิตและการเจริญปญญา  เรื่อง  การพัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบ 

โยโสมนสิการ  2  วิธี  คือ  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเลาคุณธรรม  และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา  และพุทธศาสนสุภาษิต  เร่ือง  ปญญา  3  และ           

สุสฺสูสํลภเตปฺญํ  ผูฟงดวยดียอมไดปญญา 

ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา  เรื่อง  พระเขมาเถรี 

การบริหารจิตและการเจริญปญญา  เรื่อง  พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบ          

โยโสมนสิการ  2  วิธี  คือ  วิธีคิดแบบอริยสัจ  และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

 
6.7 การฝกตน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เร่ือง  ไตรสิกขาและกรรมฐาน  2 

         ชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  ไดแก   หลักธรรมทางพุทธศาสนา   เรื่อง   บุพนิมิตของ

มัชฌิมาปฏิปทา  และชาดก  เรื่อง  ราโชวาทชาดก 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก หลักธรรมทางพุทธศาสนา เร่ือง มรรคมีองค  8  บุญกิริยา

วัตถุ 10  และพุทธศาสนสุภาษิต  เรื่อง  อตฺตา  หเว  ชิตํ  เสยฺโย  ชนะตนนั้นแลดีกวา   

 
6.8 การเห็นคุณคาชีวิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เรื่อง  สุข  2 (กายิก,เจตสิก)   

และคิหิสุข  ( กามโภคีสุข  4 )   
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เรื่อง  สุข  2 (สามิส,นิรามิส)   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เรื่อง  อัตถะ  3   

 
6.9 ความเปนอิสระไมยึดติด 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เรื่อง  ไตรสิกขา 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ไดแก  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  เรื่อง ไตรลักษณและมรรค            

มีองค 8 

 
7.  ตัวแปรที่สงผลตอการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน 
 7.1  การอบรมเลี้ยงดู 

7.1.1   แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
 

 ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่ทําหนาที่อบรมเล้ียงดูและถายทอดทางสังคมแกบุคคลตั้งแต

แรกเกิดจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ   การถายทอดทางสังคมมักใชวิธีการสองประเภท  คือ  

ประการแรก    การถายทอดโดยตรงที่จะทําใหเกิดการเรียนรู  ไดแก  การที่บุคคลในครอบครัว  คือ

พอแม  ส่ังสอนอบรมบุตรโดยตรงและบังคับใหบุตรปฏิบัติตามคําสั่งสอน  โดยวิธีการใหรางวัลเมื่อ

ทําถูกตองและใชวิธีการลงโทษในกรณีที่ทําไมถูกตองและรวมกับวิธีการประเภทที่สอง  คือ  การ

เปนตัวแบบ  คือ  การที่พอแมปฏิบัติตนเปนตัวแบบของพฤติกรรมดานตาง ๆ  เปนผลใหบุตร

เลียนแบบการกระทําเหลานั้นและกลายเปนบุคลิกภาพสวนหนึ่งในตนเอง   วิธีการทั้งสองประการ

นี้ถือวาเปนการถายทอดที่สําคัญและตองมีการทํารวมกัน  สําหรับการเปนตัวแบบนั้นนับเปนเรื่อง

ที่มีความสําคัญมากเนื่องจาก  พบวา  บุตรมักใชวิธีการเลียนแบบการกระทําของพอแมทั้งโดย

ทางตรงและทางออม  ในทางตรง คือ การเลียนแบบเพื่อกอใหเกิดความรักและพอใจจากพอแม  

สวนในทางออมเปนการเลียนแบบโดยมิไดตั้งใจ (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ,2538 )          

ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชวา  

 

“ เด็กเปนผูที่ไดรับชวงทุกสิ่งทุกอยางตอจากผูใหญ  รวมทั้ง 

ภาระรับผิดชอบในการธํารงรักษาอิสรภาพและความสงบสุข 

ของบานเมือง  ดังนั้นเด็กทุกคนจึงสมควรและจําเปนที่จะ 

ตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม ”  
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 ดังนั้น  การอบรมเลี้ยงดูจึงมีสวนสําคัญในการปลูกฝงและสงเสริมคานิยมที่ดีงาม  ทั้งนี้

เปนเพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มีหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรใหมีคุณลักษณะทีพ่งึ

ประสงคในสังคมไทย 
 
7.1.2  ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 

 
 ดวงเดือน  พันธุนาวิน  ( 2520: 15 )  กลาววา  การอบรมเลี้ยงดู  คือ  การที่บิดามารดา

หรือผูดูแลปฏิบัติตอเด็ก และเรียกรองใหเด็กปฏิบัติตามตอตนเองหรือผูอ่ืนในแนวทางตางๆ  ฉะนั้น

การอบรมเลี้ยงดู  คือการที่ผูเลี้ยงดูกับเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกัน  อันเปนทางที่ผู   เลี้ยงดู

สามารถใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตางๆ  ของเด็กได  นอกจากนี้เด็กยังมีโอกาสเฝาสังเกต

ลักษณะและการกระทําตลอดจนการแสดงออกตางๆ  ของผูเลี้ยงดู ทําใหเด็กไดเลียนแบบ

พฤติกรรมของผูเลี้ยงดูอีกดวย  สวนการที่ผูเลี้ยงดูจะสงเสริมหรือขัดขวางลักษณะหรือพฤติกรรม  

ใด ๆ  ของเด็กยอมข้ึนอยูกับความนิยมของสังคมหรือของกลุมที่เด็กและผูเลี้ยงดูเปนสมาชิกอยู   

จึงทําใหเขาใจไดวาในวิธีการอบรมเลี้ยงดูจะถายทอดลักษณะตางๆ  ในสังคมใหกับเด็ก  ถาผูเล้ียง

ดูมาจากกลุมหรือสังคมที่แตกตางกันก็จะมีวิธีในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่แตกตางกันออกไปดวย  

ข้ึนอยูกับความเชื่อ  ลักษณะนิสัย  ความเคยชิน  ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีและคานิยมของ

กลุมคนในสังคมที่แตกตาง 

 

 วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพอแมนั้นมีความสําคัญตอการปลูกฝงลักษณะของบุคลิกภาพ

ใหแกบุตรทั้งที่เปนไปดวยเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม  เนื่องจากพอแมเปนผูอยูใกลชิดเด็กตั้งแต

แรกเกิด  ดังที่  Freud  (1970)  เจาของทฤษฎีจิตวิเคราะหไดกลาวถึง  พัฒนาการบุคลิกภาพของ

เด็กวา  จะพัฒนาขึ้นในชวง  5  ขวบปแรกของชีวิต  หลังจากนั้นเปนเพียงการเพิ่มพูนรายละเอียด

ปลีกยอยจากโครงสรางพื้นฐานเดิม  นอกจากนี้  Freud  (1949)  กลาววา  เด็กคือบิดาของ

มนุษยชาติ  (Child  is  father  of  man)  ทั้งนี้เพราะเด็กจะตองเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต

และจะเปนผูใหกําเนิดเด็กรุนตอไปอยางไมมีที่ส้ินสุด  ดั้งนั้นครอบครัวซึ่งเปนสังคมหนวยแรกของ

เด็กจึงมีความสําคัญยิ่งตอพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเริ่มและวัยตอๆ  มา  เพราะหนาที่ที่สําคัญ

ของครอบครัว คือ  การอบรมเลี้ยงดูบุตรเพื่อใหบุตรของตนเปนคนที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย

และจิตใจซ่ึงผลิตผลของการอบรมเลี้ยงดูนี้จะเปนเสมือนฐานรองรับบทบาทอื่นๆ  ตอไป  (จรรยา  

สุวรรณทัต, 2523: 6-9)  
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 การอบรมเลี้ยงดูมิใชใหเพียงแตความสุขทางกาย  อันไดแก  ปจจัยสี่เทานั้น  แตส่ิงสําคัญ

นอกเหนือจากนี้คือ  การใหความรัก  ความอบอุน  การดูแลเอาใจใส  ซึ่งเปนความสุขทางใจและ

เปนสิ่งที่เด็กตองการมาก  การใหความรักแกเด็กจะตองเปนความรักที่มีเหตุผลและจริงใจ  การ

แสดงความรักลูกดวยการตามใจ  ใหทุกอยางที่คิดวาลูกตองการจะทําใหเด็กไมเปนตัวของตัวเอง  

ไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเองในทางตรงกันขามเด็กที่ไมไดรับความรัก  ความอบอุนจากพอแม

จะเกิดความรูสึกเหมือนถูกทอดทิ้ง  นอกจากความรักความอบอุนแลวพอแมยังตองใหการยอมรับ

และความเขาใจในตัวลูกอีกดวย  เพราะจะชวยใหเด็กมีความสุขและปรับตัวไดดี  แตถาเด็กไมได

รับการยอมรับและความเขาใจก็จะทําใหเด็กรูสึกอางวาง  วาเหวขาดความสุข  และปรับตัวไดยาก  

นอกจากนี้อาจแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสมเพื่อเรียกรองความสนใจ (ทัศนีย ฮาซาไนน, 

2519: 11-13 ) 

 

 ดวงเดือน  พันธุนาวินและคณะ (2528)  ไดกลาววา  การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง  การที่    

ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็ก  ทั้งทางดานคําพูดและการกระทํา  ซึ่งเปนการสื่อ

ความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึก  และอารมณของผูกระทําตลอดจนเปนทางใหผูเลี้ยงดู

สามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กไดนอกจากนี้ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทํา

ของผูเลี้ยงดูตนดวย 

 
7.1.3. ประเภทของการอบรมเลี้ยงดู 

 
 การอบรมเลี้ยงดูเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการสรางและพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กจึงมีผู

ทําการศึกษาคนควา  และวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูในแงตางๆ  ไวมากซึ่งรูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูนั้นมีลักษณะเฉพาะตางกัน อาจแบงออกไดเปนหลายประเภทตามลักษณะและปริมาณการ

ปฏิบัติตอเด็ก ดั้งนั้นผูวิจัยจึงเสนอการแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ใชในการวิจัยดังนี้ 

 

 Pumroy  (1996: 65-67)  กลาวถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตร  โดยแบงออกเปน  4  แบบ  

ตามลักษณะของบิดามารดา  ดังนี้ 

1) บิดามารดารักและปลอยบุตรจนเหลิง  (Over – Permissive  Parents)  บิดามารดา 

ใหความรักตามใจบุตรเกินสมควร  บังคับบุตรไมได  บุตรไมไดรับการฝกใหอยากคิดในสิ่งที่แปลก

ใหม  ไมไดรับการฝกอบรมใหรูจักหนาที่ความรับผิดชอบ  บิดามารดามักจะใหของแกบุตรหรือพา

ไปเที่ยวบอยๆ  โดยไมมีเหตุผลอันสมควร 
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2) บิดามารดาประเภทเข็มงวด  (Authoritarian  Parents)  บิดามารดาจะเลี้ยงดูใหบุตร 

เชื่อฟงตนอยางเครงครัด  วางกฎเกณฑใหบุตรปฏิบัติตาม  ซึ่งถาบุตรฝาฝนจะถูกลงโทษอยาง

ยุติธรรมและสมเหตุสมผล  บิดามารดาประเภทนี้มักจะกระตุนใหมีความสามารถเกินธรรมชาติ  

และยังชอบเรงรัดบุตรใหพัฒนาไปเร็วกวาอายุ 

3) บิดามารดาประเภทไมยอมรับบุตร  (Ignoring  Parents)  บิดามารดาจะทําตัวเปน 

ศัตรูกับบุตรอยางเปดเผย  แสดงความโกรธ  เกลียดบุตรออกมาในรูปของการควบคุมบังคับและ

การลงโทษ  ซึ่งเปนการปฏิบัติตอบุตรตามความรูสึกทางลบของบิดามารดาที่มีตอบุตร  มากกวาที่

จะเกี่ยวกับการกระทําผิดของบุตร  ทั้งยังคิดวาบุตรของตนไมมีความสามารถ 

4) บิดามารดาประเภทปกปองคุมครองบุตร  (Over-Protective Parents)  บิดามารดา 

ประเภทนี้  จะใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบคอยสอดสองดูแลไมใหบุตรตองอยูในภาวะเสี่ยงตอ

อันตราย  ไมเปดโอกาสใหบุตรกระทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  เพราะกลัวบุตรจะลําบากหรือ

ไดรับอันตราย 

 

 Rogers  (1972: 112-119)  ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพออกเปน                   

3  แบบ  คือ 

 1)  แบบประชาธิปไตย  (Democracy)  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ทําให

เด็กรูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ไมตามใจหรือเข็มงวดจนเกินไป  มีเหตุผล

ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น  ตลอดจนใหความรัก   ความเอาใจใส  เปนกันเอง  และให

ความรวมมือตามโอกาสเหมาะสม 

 2)  แบบทอดทิ้ง  (Rejection)  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ทําใหเด็กรูสึกวา

ตนเองถูกเกลียดชัง  ไมไดรับการเอาใจใส  สนับสนุน  หรือใหคําแนะนําเทาที่ควร  มักใชวิธีการ

ลงโทษที่รุนแรงและปราศจากเหตุผลไมไดรับความสนใจสนิทสนมเปนกันเอง  และปลอยปละ

ละเลยความเปนอยู 

 3)  แบบใหความคุมครองมากเกินไป  (Overprotection)  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดู

ของพอแมที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร  ไมไดทําตามที่ตองการ  หรือทําอะไร

ดวยตนเอง  ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่พอแมกําหนดไว  ถูกควบคุมและอยูในสายตาหรือ

คุมครองปองกัน  ใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา 

 

 Hurlock (1978:  661)  ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเปน  3 แบบ  คือ   

1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  (Democratic  Rearing)  หมายถึง การอบรม 
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เล้ียงดูที่บุตรรูสึกวาบิดามารดาปฏิบัติตอตนอยางยุติธรรม บิดามารดามีความอดทนไมตามใจ

จนเกินไป  และเขมงวดกวดขันจนเกินไป  ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร  ให

ความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควร 

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  (Autocratic   Rearing) หมายถึง การอบรม 

เลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาบิดามารดากาวกายเรื่องสวนตัวของตน   ยับยั้งการกาวราวทําใหตนเองรูสึกผิด

เมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   ถูกบังคับใหทําตามความตองการของบิดามารดา  และบิดา

มารดาใชคําพูดทําใหตนมีความอับอาย 

3) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  (Laissez-faire  Rearing)  หมายถึง การ 

อบรมเลี้ยงดูที่บุตรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจและไมไดรับการเอาใจใส คําแนะนําชวยเหลอืจาก

บิดามารดาเทาที่ควร 

 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 2529: 77 – 78)   แบบอยาง

ของการอบรมเลี้ยงดู  สามารถแบงออกไดเปน  3  แบบ  ดังนี้   

1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน  ซึง่หมายถงึ บิดามารดาใหกําลงัใจแกเด็ก   

สนับสนุนและกระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นและแสดงการกระทําตาง ๆ  และแนะนําแกไขการ

กระทําที่ไมถูกตองสมควร  บิดามารดาไมใชการลงโทษเด็กดวยวิธีดุวาหรือเฆี่ยนตี   แตจะใชวิธ

การลงโทษแบบลิดรอนสิทธิ  คือ ตัดสิทธิที่เด็กเคยไดรับจากครอบครัว  หรือใหทํางานชดใช

ความผิดที่ไดกระทํานั้น  เชน  ถาเด็กทําของเสียหายก็ใหรับหนาที่เปนผูซอมแซมของนั้น    เปนตน 

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  หมายถึง บิดามารดาสนับสนุนและกระตุนใหเด็กมี 

เหตุผลในการกระทําของตน และใหเด็กใครครวญพิจารณาเรื่องตาง  ๆ  อยางถี่ถวน  กอนที่จะ

ตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  รวมทั้งการฝกใหเด็กพิจารณาเหตุและผลของการกระทํา  คือ ดูวาการ

กระทําใดสงผลตอประการใด 

3) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  หมายถึง  บิดามารดาเลี้ยงดูเด็กอยางเขมงวด   โดยให 

เด็กปฏิบัติตามคําสั่งอยางเครงครัด  ไมเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น   นอกจากนี้ยังใชการ

ลงโทษอยางรุนแรงดวยวิธีการดุวา  เฆี่ยนตี  หรือการกักขัง 

 

 ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามที่นักวิชาการไดสรุปไวปรากฏวา

เนื้อหาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูสามารถแบงออกเปน  3  ลักษณะ คือ  แบบประชาธิปไตย  แบบ

เขมงวดกวดขัน   และแบบเผด็จการ   ซึ่งสอดคลองกับสภาพสังคมและการอบรมเลี้ยงดูใน

สังคมไทย   ดังนั้น  ผูวิจัยจึงเลือกศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ อลิซาเบธ              
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บี เฮอรลอค   คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย    การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน   

และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ขางตน 

 
 7.2  เพศ  

7.2.1  แนวคิดเกี่ยวกับเพศ 
  

ลักษณะทางเพศ (gender Indentity)   เปนความรูสึกเกี่ยวกับวาเปนผูหญิง  หรือผูชาย    

สวนบทบาททางเพศ  (Gender Role)  เปนวีธีการแสดงออกถึงลักษณะทางเพศของตน  จึงรวม

หมดทุกอยางตั้งแตความรูสึก ความคิด  คําพูด  กิริยาทาทาง ที่แสดงวาเปนผูหญิงหรือผูชาย             

(รัจรี นพเกตุ, 2542:  55) 

 
7.2.2   ความหมายของบทบาทชายหญิง 
 

นักจิตวิทยาไดใหความหมายของคําวาบทบาทชายหญิง  ไวดังนี้   

Block (1973)  กลาววา  บทบาทหญิงชายเปนหมวดหมูของพฤติกรรมที่บุคคลเขาใจใน

ลักษณะความเปนหญิงละความเปนชาย 

Hurlock (1980:  456) กลาววา  บทบาทชายหญิงเปนรูปแบบของพฤติกรรมที่สมาชิกได

ปฎิบัติและจะไดการยอมรับจากสังคมที่ตนอยู  ซึ่งบทบาทชายหญิงจะเปนตัวกําหนดแบบแผน

พฤติกรรมของเพศหญิงและเพศชาย 

 Cook  (1985:  3)   กลาววา  บทบาทชายหญิงเปนสิ่งที่สังคมกําหนดขึ้น  และคาดหวังวา

หญิงและชายจะตองมีคามแตกตางกันในเรื่องบุคลิกภาพ  คานิยม  ความชอบ  ความสามารถ 

และพฤติกรรม  เปนตน  ซึ่งบุคคลจะเรียนรูจากกระบวนการที่มีลักษณะตรงตามเพศ (Sex-typing  

Process) 

 

 สรุปไดวา   บทบาทชายหญิง   คือ  การแสดงออกทางพฤติกรรมที่สังคมกําหนด หรือ

คาดหวังใหแสดงออกมา  โดยมีกระบวนการเรียนรูที่อบรมขัดเกลามาตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งบุคคลจะ

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมตาง  ๆ  ตามความเหมาะสมในแตละเพศ 

 
7.2.3. แนวความคิดเกี่ยวกับบทบาทชายหญิง 
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Schaffer  (1981) กลาววา  เพศ (Sex)  เปนตัวกําหนดบทบาททางสังคมระหวางสังคมอีก 

ประการหนึ่งนั้น   จะเห็นวาเพศเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนดมาตั้งแตกําเนิดเพื่อแยกความแตกตาง

ของมนุษยแตเมื่อพิจารณาถึงความแตกตางระหวางบทบาททางสังคมระหวางผูหญิงกับผูชายแลว

จะเห็นไดวาธรรมชาติไมไดเปนฝายกําหนดขึ้นมาเปนกฎเกณฑ  หากจะมีวัฒนธรรมและสังคมเปน

ฝายกําหนดความแตกตางของบทบาททางสังคม  ทําใหผูชายและผูหญิงการเรียนรูความแตกตาง

ของบทบาททางเพศ      

   

Bem   (1974: 155-162)  กลาววา   ลักษณะความเปนชายและลักษณะความเปนหญิง 

มีลักษณะที่เปนอิสระแยกจากกัน   มิไดเปนคุณลักษณะเฉพาะเพศใดเพศหนึ่งเทานั้น  แตเปน

คุณลักษณะที่พบไดพรอม ๆ  กันทั้งในชายและหญิง  เชน  เมื่อบุคคลหนึ่งมีลักษณะความเปนชาย

ในระดับสูงก็มิไดหมายความวาจะตองมีลักษณะของความเปนหญิงในระดับตํ่าไปดวย  เพียงแต

วาโดยทั่วไปมักพบวาผูชายมักจะมีลักษณะความเปนผูชายสูงกวาลักษณะความเปนผูหญิง  และ

ในผูหญิงจะมีลักษณะความเปนหญิงสูงกวาความเปนชาย  ซึ่งเรียกลักษณะแบบนี้วาแอนโดรจีนี  

(Androgyny)   ซึ่งบุคคลที่มีลักษณะบทบาทหญิงชายแบบแอนโดรจีนี  (Androgyny)  จะมี

ศักยภาพผสมระหวางลักษณะความเปนชายและลักษณะความเปนหญิง   โดยมีทั้งสองลักษณะ

สูงทั้งคู  บุคคลเหลานี้จะสามารถตอบสนองตอสถานการณในรูปแบบตาง ๆ ที่แตกตางกันไป  

กลาวคือ  การตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ  จะเปนไปตามที่เห็นวาเหมาะสมมากกวาที่จะ

กระทําตามสังคม  เห็นวาเปนสิ่งที่หญิงหรือชายควรกระทํา  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีสกีมาทางเพศ  

(Gender  Schema  Theory)  กลาววา สภาพแวดลอมจะมีอิทธิพลในแงการกําหนดความ

แตกตางระหวางบทบาทหญิงชายโดยทั่วไป ทําใหมีผลกระทบตออัตมโนทัศนและพฤติกรรมบุคคล 

 

 ในสังคมสวนใหญจะพบวา มีความแตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิงทั้งในดาน

การแสดงออกเกี่ยวกับอารมณ  พฤติกรรมที่แสดงออก  บทบาทในครอบครัว  และประสิทธิภาพใน

การทํางาน   ดังที่  Maccoby  (1986  อางถึงในเพียงพนอ  เปลี่ยนดวง, 2544: 50)  กลาววา   

ผูชายมักจะมีการกาวราวกลาแสดงออก  มีลักษณะกดขี่ขมขู  และชอบใชกําลัง   ขณะที่ผูหญิง

มักจะวางเฉย  ไมตอสู  และชอบยอมผูอ่ืน  มีลักษณะนาทะนุถนอม  ชอบคลอยตามสังคม  

โดยทั่วไปลักษณะของผูหญิงจะถูกกําหนดไวเปนคนไมกลาแสดงออก    ไมชอบการแขงขัน  มักจะ

ยอมตามผูอ่ืน  และไมชอบการตอสู  นอกจากนี้ผูหญิงยังมีลักษณะชางสงสาร   เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน   

วิตกกังวล  และพิถีพิถันในทุกเรื่อง  ในขณะที่ผูชายจะมีลักษณะกาวราวกวาและไมกลัวใน                   

ส่ิงตาง ๆ  
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  7.3  แนวคิดเกี่ยวกับอาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 
   

 ในทางสังคมวิทยา  วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม แบงเปน  3 

ประเภท  คือ  1) การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ยากจน  หรือบางคนเรียกวา  ครอบครัวชาวไร

ชาวนา  (Peasant Family)   2)  การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวชนชั้นกลาง  (Middle  Class 

Family)   และ  3)  การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวคนชั้นสูงหรือเจานายผูดีเกา  (Aristocratic  or 

Old  Family)  มีรายละเอียด ดังนี้  (สมศรี  กิจธนะพานิชย, 2540: 38-39) 

 

 วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวยากตน   อาจกลาวไดวามีลักษณะไมคอยเขมงวด

มากนัก   ไมวาจะมองในเรื่องการใหนม  และการอบรมสั่งสอนในเรื่องตาง  ๆ  จากขอสันนิษฐาน

จะพบวา   ครอบครัวที่มีฐานะยากจนจะไมเขมงวดกวดขันแตจะปลอยปละละเลย  เนื่องจากพอ

แมตองออกไปทํางานนอกบานไมคอยมีเวลาในการอบรม  ส่ังสอนลูกมากนัก  เพราะมักจะใช

อํานาจในการเลี้ยงลูกมากกวาการใชเหตุผล  ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะครอบครัวที่มีบานะยากจน

ไดรับการบีบค้ันจากภาวะเศรษฐกิจ  ตองดิ้นรนขวนขวานในการประกอบอาชีพ  

 

 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวชนชั้นกลางหรือคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางนั้น

มักจะเนนความเปนระเบียบ  ดูแลเอาใจใสลูกมากกวาครอบครัวที่ยากจน  ชอบวางแผนการศึกษา

ใหลุกไดเรียนสูง ๆ  นอกจากนี้ในการอบรมเลี้ยงดูจะใหความรักและความอบอุนแกลูกและมักจะ

อธิบายเหตุผล  ใชระเบียบวินัยในการปลุกเราใหเด็กรูสึกผิดเมื่อทําความผิด  ใหความสนใจแกเด็ก

ในเร่ืองตาง ๆ มากกวาครอบครัวที่มีฐานะยากจน   อยางไรก็ดี  ภาวการณอบรมเลี้ยงดูของชนชั้น

กลางที่กลาวมาขางตนมีนักสังคมวิทยาหลายคน กลาววา  เนื่องมาจากครอบครัวชนชั้นกลางที่

กลาวมาขางตนเปนตัวแทนของคนไทยสมัยใหม  ซึ่งสวนหนึ่งพัฒนามาจากครอบครัวยากจนที่มี

การศึกษาและมีหนาที่การงาน  มีรายไดมากขึ้น   อีกสวนหนึ่งมาจากครอบครัวชนชั้นสูง  ซึ่งแปร

สภาพไปเพราะภาวะสังคมเปลี่ยนแปลงไป    แตก็มีอยูไมนอยที่กลายมาจากครอบครัวคนจีนซึ่ง

อพยพมาตั้งถิ่นฐานและคาขายในเมืองไทย  ดังนั้น   ครอบครัวเหลานี้จึงมีทักษะในการแขงขัน

มากกวาครอบครัวที่ยากจนและครอบครัวชนชั้นสูง 

 

 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงจะให

ความสําคัญกับลุกมาก  มักจะไมคอยขัดใจลูกแตจะตามใจจนเหลิง  ขาดการควบคุมและมักจะไม
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คอยมีกฎเกณฑ    อยางไรก็ตามพอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี   ยอมมีโอกาสในการจัดหา

ทรัพยากร  กิจกรรมและการอบรมเลี้ยงดูลูกไดมากกวาและดีกวาลักษณะอื่น  

 

 ระดับทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูบุตร  ครอบครัวที่มี

รายไดนอยจะมีโอกาสนอยที่จะสนองความตองการจําเปนของลูกไดเพียงพอ   ยิ่งถาพอแมทํางาน

นอกบานดวยแลว เด็กก็ถูกทอดทิ้งซึ่งกอใหเกิดผลเสีย (ลักขณา  สกุลลิขเรศสีมา,2542 : 45)  

นอกจากนี้แลวยังพบวา   เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานทางเศรษฐกิจสังคม ระดับสูง  ใชเหตุผล

เชิงจริยธรรมในขั้นสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมอื่น  ๆ  ตัวอยางที่พบ

ก็คือ  พบวา  เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมระดับสูงใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมในระดับตามกฎเกณฑในขั้นยึดหลักระเบียบกฎเกณฑของสังคมเปนสวนมาก  และยังมี

บางคนใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานี้   คือ  ในระดับเหนือกฎเกณฑ   สวนเด็กที่มาจากฐานะทาน

กลางและต่ํากวานั้น  ไมมีเด็กที่ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับเหนือกฎเกณฑเลย    ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของดวงเดือนและเพ็ญแข (2529 : 77)  พบวา  เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจสังคมระดับสูงใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวาเด็กที่มาจากฐานะครอบครัวปานกลาง             

หรือตํ่า 

 
 8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  งานวิจัยในประเทศ 
 
  ณัฐสุดา   จตุราภากุล (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  “การนําเสนอ             

แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคานิยมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ”  ผลการวิจัยพบวา  เนื้อหาในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มีความเหมาะสมในการนํามาใชในการพัฒนาคานิยม

ทางพระพุทธศาสนา 9  ประการ  ตามแนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  และไดนําเสนอ

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับนํามาใชในการพัฒนาคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาโดยมีทั้งกิจกรรมในหองเรียน  ไดแก  การสาธิตและฝกปฏิบัติ   การแสดงละคร   

การแสดงบทบาทสมมติ   การอภิปราย  การสรางสถานการณจําลอง   การใชกรณีตัวอยาง  

การศึกษาคนควา และกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ไดแก  โครงการกิจกรรมทางศาสนาระหวางโรงเรยีน   

วัด  และชุมชน   การจัดคายคุณธรรม  เปนตน   ตลอดจนเสนอสื่อการเรียนการสอนประกอบ  

ไดแก  นิทานชาดก  ขาว   วิทยากรที่เปนพระสงฆ   นอกจากนี้ยังตองเนนการนําไปใชในชีวิตจริง 
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และประเมินผลดวยเครื่องมือที่หลากหลาย  ตลอดจนใหนักเรียน   เพื่อนักเรียน  และผูปกครอง             

มีสวนรวมในการประเมิน 

 

   ผาสุขสันต  ไหมทิพย  ( 2540: บทคัดยอ )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ การศึกษา

เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานของนักเรียนที่มีภูมิหลังตางกัน ”  ตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และมัธยมศึกษาปที่  4  สังกัดกรม

สามัญศึกษา  ปการศึกษา  2540  ใน  5  จังหวัดชายแดนภาคใต  คือ  จังหวัดสงขลา  สตูล  

ปตตานี  ยะลา  และนราธิวาส  จํานวน  395  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบสอบถาม

วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต  คาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  วิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว   และทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ  

วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานของนักเรียน

ที่มีภูมิหลังตางกัน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในจังหวัด

ชายแดนภาคใต  มีการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐานดวยความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  มีคาเฉลี่ย

สูงสุด  สวนคานิยมดานการประหยัดและการออมมีคาเฉลี่ยต่ําสุด  เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติ

ตามคาเฉลี่ยพื้นฐานโดยรวม 

 

   เชาวลิต  สุไลมานดี  ( 2543 :  บทคัดยอ )  ไดทําวิจัยเรื่อง  “ การศึกษาการนํา

ความรูเร่ืองคานิยมพื้นฐาน  5  ประการ  ไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  

กรุงเทพมหานคร ”  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ  ตัวอยาง

ประชากรที่ตอบแบบสอบถาม  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  320  คน  จากโรงเรยีน

มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ        

คามัชฌิมเลขคณิต  คาสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  ตัวอยางประชากรที่ใชในการสัมภาษณ                    

มีจํานวน  40  คน  จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม  

วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนนําความรูเร่ืองคานิยมพื้นฐาน  

5  ประการ ไปปฏิบัติบอยแตไมสม่ําเสมอ    และนักเรียนที่ใหสัมภาษณเห็นตรงกันวาคานิยม

พื้นฐาน  5  ประการ  มีความสําคัญทําใหรูจักประหยัด  มีความอดทน  มีความรับผิดชอบ  

พึ่งตนเองได   มีใจออนโยนและมีระเบียบ  โดยเฉพาะมีการนําคานิยมดังตอไปนี้ไปปฏิบัติ  คือ  

อดทน  ปฏิบตัิตามระเบียบของโรงเรียน  ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด  สะสมเงินฝากและซื้อของที่ผลิต

ในประเทศไทย 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
 
  Barron (1997: 290-A)  ไดทําวิจัยเรื่อง “ A Comparative  Analysis of  the  

Values  that  are  Predominant in  Private  Schools,  Public Choice Schools and Public 

Attendance-Zone Schools in  San   Antonio Taxas”  วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อศึกษาหา

คานิยมที่เดนชัดของนักเรียน  3  ประเภท   ไดแก   โรงเรียนเอกชน   โรงเรียนแบบเฉพาะพิเศษ  

และโรงเรียนรัฐบาล  ในซานอันโตนิโอ  รัฐเท็กซัส   ผลการวิจัยสรุปไดวา   นักเรียนของโรงเรียนทั้ง  

3  ประเภท    มีคานิยมที่เดนชัดที่สุด  คือ  คานิยมทาดานการศึกษา   และรองลงมาคือคานิยม

ทางดานศีลธรรม  ซึ่งอาจจะมาจากสภาพครอบครัวของตัวนักเรียนเหลานั้นที่มีการอบรมส่ังสอน   

หรือการปลูกฝงทําใหเกิดคานิยมทั้ง 2 ประการ 

   

   Vallimont (1999:  82-A)   ไดทําวิจัยเรื่อง  “ Values and  Moral  Decision  

Making  in  A  Pluralistic Society : An in Troductory study  focusing on  College Students”  

วัตถุประสงคของการวิจัย   เพื่อศึกษาการพัฒนาคานิยม  และคุณธรรม  จริยธรรมของนักเรียน   

ผลการวิจัย  สรุปไดวา  การพัฒนาคานิยมดานคุณธรรม  จริยธรรม  เปนกระบวนการที่สามารถ

พัฒนาจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่งได   โดยประสบการณและแบบอยางที่ดีที่นักเรียนพบเห็น

จะเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม                                                                                         
 

  Sister (1960:  3569)  ไดทาํการวิจัยเรื่อง  “ A  Study  of  Values  of  Catholic   

High  School  Students  of  Differing  Socio – economic  Background  and the 

Relationships  of  these  Values of their  Parent ” วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อศึกษา

คานิยมของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลิก 7 แหง ในสหรัฐอเมริกาที่มีภูมิหลังทาง

เศรษฐกิจสังคมแตกตางกัน  ไดศึกษาคานิยม   7   ตัว  คือ  ความเชื่อในพระเจา  การเชื่อใน

เกียรติยศของบุคคล   ประชาธิปไตย-  เสรีภาพ  บูรณาการ  ความรับผิดชอบ  การแตงงาน - 

ครอบครัว - การหยาราง  และเวลาวาง -การนัดพบ–การแตงกาย-สถานที่  ผลการวิจัยสรุปไดวา   

บิดามารดาและบุตรที่อยูในฐานะสังคมระดับตํ่ามีความเชื่อในพระเจาและการเชื่อมั่นในเกียรติยศ

ของแตละบุคคลสูงกวาบิดามารดาและบุตรที่อยูในฐานะสังคมระดับสูง  ในขณะเดียวกันบิดา

มารดาและบุตรที่อยูในฐานะสังคมระดับสูงกับบุตรที่อยูในฐานะสังคมระดับปานกลาง มีคานิยม

ประชาธิปไตย - เสรีภาพ  บูรณการ   ความรับผิดชอบ  การแตงงาน - ครอบครัว - สถานที่ สูงกวา
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บิดามารดาและบุตรที่อยูในฐานะสังคมระดับกลางกับบุตรของสังคมในระดับตํ่า  ซึ่งแสดงวา              

ภูมิหลังทางเศรษฐกิจสังคมมีอิทธิพลตอคานิยมบุคคล 

 

  Xiao  Hong (1999:  3664-A)  ไดทําวิจัยเรื่อง  “ A Comparative  Study  of  

Childrearing  values  in  the  United  States  and China ”  วัตถุประสงคของการวิจัย  เพื่อ

ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักเรียนชาวอเมริกันและนักเรียนชาวจีน   

ผลการวิจัยพบวา   คานิยมในกรดําเนินชีวิตของนักเรียนมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด  

นักเรียนในประเทศจีน  และสหรัฐอเมริกา  มีคานิยมทางดานวัฒนธรรมแตกตางกันมาก  ซึ่งแสดง

วาบานหรือครอบครัวมีอิทธิพลตอการอบรมใหนักเรียนมีคานิยมอยางไร   เนื่องจากพบวา  

ครอบครัวของคนเอเชีย  คือ  ชาวจีนมีการอบรมเลี้ยงดูนักเรียนใหอยูในกรอบของวัฒนธรรม

มากกวานักเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเลี้ยงดูแบบอิสรเสรี   แสดงใหเห็นวา  ครอบครัวมี

อิทธิพลตอการพัฒนาคานิยมมาก 

    

จากการศึกษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา  การทีน่ักเรียน 

ไดรับการปลูกฝงคานิยมที่ดีงาม และเห็นแบบอยางที่ดีงาม   จะมีผลตอการพัฒนาคานิยมทาง

พระพุทธศาสนา ทั้งนี้การสงเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนเกิดคานิยมที่พึงประสงค  

ดังเชนคานิยมทางพระพุทธศาสนานั้น   อาจจะตองคํานึงถึงเพศของนักเรียนดวย  นอกจากนัน้การ

ปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงค  ยังมีปจจัยเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูของพอแมหรือผูปกครองใน

ครอบครัว  ตลอดจนอาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ก็ยังเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริม

ใหนักเรียนปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย  ดังนั้น ควรฝกใหนักเรียนปฏิบัติตามคานิยมทางพระพุทธศาสนา

ในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอ จนเกิดความรูสึกที่ดีตอคานิยมที่ปฏิบัตินั้น 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยั เร่ือง การศึกษาการนาํคานิยมทางพระพทุธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวันของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิสํารวจ ซึง่ผูวิจยัได

ดําเนนิการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 1.  การศึกษาเอกสาร  ตาํรา และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 2.  การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 4.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 

 6.  การนาํเสนอขอมูล 

 
1.  การศกึษาเอกสาร  ตํารา และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

 มีวิธีการดําเนนิงาน ดังนี ้

1.1 ศึกษาความหมาย  ความสาํคัญของคานยิมทางพระพทุธศาสนาตามแนวคิดของ       

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  

1.2 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ในสาระที ่  

1  ศาสนา  ศลีธรรม  จริยธรรม  

1.3 ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับตัวแปรที่มีผลตอการนําคานิยมทาง 

พระพทุธศาสนาไปใชในชวีติประจําวนั 

 
2.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1  ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีโรงเรียนที่เปดสอนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  114 โรงเรียน และมีประชากรนักเรียน จํานวน 53,418  คน  

(กระทรวงศึกษาธิการ,2550) 
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 กลุมตัวอยาง  ผูวิจัยดําเนินการสุมกลุมตัวอยางประชากรแบบหลายขั้นตอน  ดังนี้ 

1. สุมตัวอยางโรงเรียนที่เปดสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในกรุงเทพมหานคร  ของ 3  เขตพื้นที่การศึกษา   ซึ่งแบงตาม

ขนาด  คือ  ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  ขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ   ตามเกณฑของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ดังตารางที่  1  

ตารางที่  1   จํานวนนักเรียนที่แบงตามขนาดโดยใชเกณฑของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ข้ันพื้นฐาน 

 

ขนาดที ่ จํานวนนักเรยีน (คน) ขนาด 

1 1 -499 เล็ก 

2 500-1,499 กลาง 

3 

4 

1,500-2,499 

2,500-150,000 

ใหญ 

ใหญพิเศษ 

 

ดังนั้นผูวิจัย  จึงใชเกณฑดังกลาวในการแบงโรงเรียนออกเปน  4  กลุม  คือ   

1.  โรงเรียนขนาดเล็ก  หมายถึง  โรงเรียนขนาดที่  1-4  หรือโรงเรียนที่มีนักเรียนจํานวน  

1-499   คน 

2. โรงเรียนขนาดกลาง  หมายถึง  โรงเรียนขนาดที่  5  หรือโรงเรียนที่มีนักเรียนจํานวน  

500 – 1,499   คน 

3. โรงเรียนขนาดใหญ  หมายถึง  โรงเรียนขนาดที่ 6  หรือโรงเรียนที่มีนักเรียนจํานวน  

1,500 – 2,499  คน 

4. โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  หมายถึง  โรงเรียนขนาดที่  1-4  หรือโรงเรียนที่มีนักเรียน

จํานวน  2,500 – 150,000   คน 



 
 
 

59 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกวิจัยโรงเรียน  3  ขนาด  คือ  โรงเรียนขนาดกลาง  โรงเรียน

ขนาดใหญ  และโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ   เนื่องจากโรงเรียนขนาดเล็กที่ เปดสอนระดับ

มัธยมศึกษาปที่  3  มีไมครบทุกเขตพื้นที่การศึกษา   ดังนั้น ผูวิจัยจึงศึกษาจากโรงเรียนแตละเขต

พื้นที่การศึกษา  ดังตารางที่ 2 

ตารางที่  2   จํานวนโรงเรียนที่แบงตามขนาดโรงเรียนแตละเขตพื้นที่การศึกษา 

 

ขนาดโรงเรียน 

เขตการศึกษา 
ขนาดกลาง ขนาดใหญ ขนาดใหญพิเศษ 

รวม 

1 10 15 13 38 

2 1 14 20 35 

3 15 15 11 41 

รวม 26 44 44 114 

 

2. สุมจํานวนโรงเรียนรอยละ  10   ของโรงเรียนในแตละเขตพื้นที่การศึกษา  ซึ่งแบงตาม

ขนาดในตารางที่  2  คือ  ขนาดกลาง   ขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ  ดังนั้น  จะไดกลุม

ตัวอยางประชากรทั้งหมด  16  โรงเรียน  ดังตารางที่  3   
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ตารางที่  3   จํานวนโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางประชากร 

 

ขนาดโรงเรียน 

เขตการศึกษา 
ขนาดกลาง ขนาดใหญ ขนาดใหญพิเศษ 

รวม 

1 1 2 2 5 

2 1 2 2 5 

3 2 2 2 6 

รวม 4 6 6 16 

 3.   ใชการสุมอยางงาย (Simple Random  Sampling)  โดยการสุมกลุมตัวอยาง

ประชากร  นักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 3   ในแตละโรงเรียน  โดยใชสูตรทาโร  ยามาเน  (Taro 

Yamane)  โดยมีคาระดับความเชื่อมั่นที่รอยละ  95  (ประคอง  กรรณสูตร, 2538)  จะไดกลุม

ตัวอยางนักเรียนทั้งสิ้น  398  คน   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางแบบอยางงาย 

(Simple  Random  Sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางนักเรียนมา  โรงเรียนละ  30   คน   จะได

กลุมตัวอยาง  รวมทั้งสิ้น   480   คน    ดังรายละเอียดตารางที่  4   
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ตารางที่  4    รายชื่อโรงเรียน และจํานวนกลุมตัวอยางนักเรียน 
 

เขต
การศึกษา 

ขนาด รายชื่อโรงเรยีน กลุมตวัอยาง 

เขต  1 กลาง 

ใหญ 

ใหญ 

ใหญพิเศษ 

ใหญพิเศษ 

1. ร.ร. มักกะสันพิทยา 

2. ร.ร. ราชวินิต  มัธยม 

3. ร.ร. มัธยมวัดธาตุทอง 
4. ร.ร. โยธินบูรณะ 
5. ร.ร. สันติราษฎรวิทยาลัย 

30 

30 

30 

30 

30 
    

เขต  2 กลาง 1. ร.ร. จันทรหุนบําเพ็ญ 30 
 ใหญ 2. ร.ร. เทพลีลา 30 
 ใหญ 3. ร.ร. ราชดําริ 30 

 ใหญพิเศษ 

ใหญพิเศษ 

4. ร.ร. ฤทธิยะวรรณาลัย 

5. ร.ร. บางกะป 
30 

30 

 

เขต  3 กลาง 1. ร.ร. มัธยมวัดนายโรง 30 
 กลาง 2. ร.ร. แจงรอนวิทยา 30 
 ใหญ 3. ร.ร. โพธิสารพิทยากร 30 
 ใหญ 4. ร.ร. จันทรประดิษฐาราม 30 
 ใหญพิเศษ 5. ร.ร. มัธยมวัดหนองแขม 30 
 ใหญพิเศษ 6. ร.ร.ศึกษานารีวิทยา 30 

รวม 480 

 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 

1. ลักษณะของเครื่องมือ  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้เองม ี1  ชุด  โดยศึกษา 

แนวคิดคานิยมทางพระพุทธศาสนา  9  ประการของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) และ

ศึกษาเนื้อหาที่สอดคลองกับคานิยมทางพระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3

จากการวิเคราะหของณัฐสุดา  จตุราภากุล (2546: ภาคผนวก)  มาตั้งเปนขอคําถามที่สอดคลอง
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กับเนื้อหาที่ปรากฏในสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  แบบสอบถามที่ใชใน

การวิจัย  แบงออกเปน  2   ตอน  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก  ค)   ดังนี้ 

  ตอนที่  1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะชีวสังคม  ภูมิหลังและฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวของนักเรียน   ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับเพศ   รายไดของผูปกครอง  อาชีพของ

ผูปกครอง  มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ (Check   list) และลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  3   แบบ   

คือ   แบบประชาธิปไตย   แบบเขมงวดกวดขัน  และแบบปลอยปละละเลย  แตละแบบมีคําถาม

แบบละ   10   ขอ   มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ (Check list)  โดยแบงเปน   

1) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ขอ  1,3,7,10,12,13,17,19,22,29 

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  ขอ  2,5,9,11,16,20,21,23,26,28 

3) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  ขอ  4,6,8,14,15,18,24,25,27,30 

  ตอนที่  2   เปนแบบวัดระดับการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน  

โดยยึดคานิยมทางพระพุทธศาสนา 9 ประการตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา  (Rating Scale)  6  ระดับ  ดังนี้ 

1) ระดับของการนําไปใชมากทีสุ่ด  ใหคะแนน  6 

2) ระดับของการนําไปใชมาก   ใหคะแนน  5 

3) ระดับของการนําไปใชคอนขางมาก  ใหคะแนน  4 

4) ระดับของการนําไปใชคอนขางนอย  ใหคะแนน  3 

5) ระดับของการนําไปใชนอย   ใหคะแนน  2 

6) ระดับของการนําไปใชนอยทีสุ่ด  ใหคะแนน  1 

 

สําหรับแบบสอบถามในตอนที่   2  จะมีขอคําถามดานละ   6   ขอ   รวมทั้งหมด  54  ขอ   

โดยผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาเพื่อใหมีความสอดคลองกับคานิยมทางพระพุทธศาสนาตามแนวคิด

ของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังนี้ 

1) ดานการใหทาน 

2) ดานความเมตตากรุณา 

3) ดานความสันโดษ 

4) ดานความไมประมาท 

5) ดานการพึ่งตน 

6) ดานการใชปญญา 

7) ดานการฝกตน 
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8) ดานการเห็นคุณคาชีวิต 

9) ดานความเปนอิสระไมยึดติด 

 

2. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมา  ไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   

เมื่อไดมีการตรวจแกไขแลวจึงนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) การใช

ภาษา  และรูปแบบของแบบสอบถาม  โดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงของเนื้อหา 

และความเหมาะสมของคําถาม  โดยแบบสอบถามตอนที่  1  เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู  มี

ผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก  ก)  ดังนี้ 

โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู  มีขอความที่ตองปรับปรุงแกไขขอความให

ครอบคลุม และเพิ่มเติมขอความใหชัดเจน  ดังนี้ 

 ขอ  19  พอแม/ผูปกครอง  ตัดสินใจและลงโทษนักเรียนอยางมีเหตุผล ไมลําเอียง  แกไข

เปน  พอแม/ผูปกครอง ตัดสินปญหาของนักเรียนอยางมีเหตุผล  ไมลําเอียงและไมใชความรุนแรง 

 ขอ  21  พอแม/ผูปกครอง  ไมเคยอนุญาตใหนักเรียนไปรวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน  เชน 

ทัศนศึกษา  คายคุณธรรม  เปนตน  แกไขเปน  พอแม/ผูปกครอง  ไมเคยอนุญาตใหนักเรียนไปรวม

กิจกรรมกับทางโรงเรียน  เชน กิจกรรมนักเรียน   กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ขอ   23  นักเรียนรูสึกวาในบานมีกฎเกณฑ  แกไขเปน  พอแม/ผูปกครองจะออกกฎเกณฑ

ใหนักเรียนปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

ขอ  30  เมื่อนักเรียนมีปญหาในเรื่องตาง  ๆ   นักเรียนไปปรึกษาเพื่อนมากกวา  แกไขเปน  

พอแม /ผูปกครองไมเคยสนใจใหคําปรึกษาในเรื่องตาง  ๆ  ของนักเรียน 

 

 ตอนที่  2   แบบวัดระดับการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน  มี

ผูทรงคุณวุฒิ   3  ทาน   (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก)  โดยมีการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามให

ชัดเจน และเพิ่มเติมขอความใหมีความสมบูรณข้ึน  ดังนี้ 

 ความสันโดษ   ขอ   4   เมื่อนักเรียนถูกใจเสื้อผา/ส่ิงของจะเลือกซื้อทุกครั้งโดยไมคํานึงถึง

ราคา  แกไขเปน  เมื่อนักเรียนถูกใจเสื้อผา/ส่ิงของจะเลือกซื้อทุกครั้งโดยไมคํานึงถึงราคาที่

เหมาะสมกับรายไดของผูปกครอง 

 การพึ่งตน  ขอ  5   นักเรียนพยายามทําคะแนนใหดีในรายวิชาตาง  ๆ   ดวยการทบทวน

บทเรียนเพิ่มเติมกอน  แกไขเปน  นักเรียนพยายามทําคะแนนในรายวิชาตาง  ๆ   ดวยตนเอง  โดย

ไมทุจริตในการสอบ 
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 การใชปญญา   ขอ   6   นักเรียนหมั่นปฏิบัติธรรม/ฝกสมาธิ  แกไขเปน  นักเรียนหมั่น

ปฏิบัติธรรม/ฝกสมาธิเพื่อพัฒนาปญญา 

 การฝกตน   ขอ  1  นักเรียนไมเกียจครานในการทํางาน  แกไขเปน นักเรียนไมเกียจคราน

ในการทํางานทั้งที่บานและโรงเรียน 

 การเห็นคุณคาชีวิต   ขอ  4   นักเรียนปฏิบัติตามศีล  5  แกไขเปน   นักเรียนปฏิบัติตาม        

หลักเบญจศีล – เบญจธรรม 

        ขอ  6   นักเรียนประพฤติดีทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  แกไขเปน  

นักเรียนมีความสุขในการทําความดีทั้งกาย  วาจา  และใจ 

 ความอิสระไมยึดติด  ขอ  1  นักเรียนรูแพ  รูชนะ  รูอภัย  แกไขเปนนักเรียนจะรูแพ  รูชนะ 

         ขอ  6   นักเรียนไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตาง  ๆ  แกไขเปน  นักเรียนไม

ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตาง ๆ   จนทําใหเกิดปญหาและความทุกข 

3.  นําแบบสอบถามที่ผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอความตาม 

คําแนะนํา  และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  หลังจากนั้นนํามาใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

ตรวจแกไขอีกครั้งหนึ่งเพื่อใชเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ   

4. จัดพิมพแลวนําไปทดลอง จัดพิมพแลวนําไปทดลองใช  (Try  out)  กับนักเรียน 

โรงเรียนวัดสังเวชที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  30   คน  แลวนํามาหาคาความเที่ยง (Reliability)  

ของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค  

(Cronbach)  ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามตอนที่  2   เทากับ  .913   

 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1) ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือวิจัยจากคณะครุศาสตร     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ในเขต

กรุงเทพมหานคร  จํานวน   16   โรงเรียน   เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 

2) ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือ และแบบสอบถาม   ดําเนินการประสานงานกับ 

โรงเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากทุกโรงเรียน  แลวนัดหมายไปรับแบบสอบถามคืน   โดยเริ่มเก็บ

ขอมูลต้ังแตวันที่  6  ธันวาคม  พ.ศ. 2550  ถึงวันที่   15   มกราคม  พ.ศ. 2551  จากแบบสอบถาม

ที่แจกไป  จํานวน  480  ฉบับ  ไดรับกลับคืนมา จํานวน   451  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  93.95  ใน

จํานวนนี้มีแบบสอบถามที่สมบูรณ  จํานวน   433  ฉบับ   คิดเปนรอยละ  90.20 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาทําการวิเคราะหผลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร  โปรแกรม  SPSS/PC  (Statistical  Package  for  

Social  Sciences  Personal  Computer  Plus)  ดังนี้  

1) วิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับลักษณะชีวสงัคมภูมิหลังและฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว ประกอบดวย  เพศ   รายไดของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  และการอบรมเลี้ยงดู   

ดวยการแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ     โดยขอมูลเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบงออกเปน  3  

กลุม   คือ  แบบประชาธิปไตย   แบบเขมงวดกวดขัน    และแบบปลอยปละละเลย   ใชเกณฑใน

การแบงนักเรียนที่เลือกคําตอบที่มีความหมายในแตละกลุม คือ นักเรียนที่เลือกคําตอบจาก 7  ขอ

ใน 10 ขอข้ึนไป  ในกรณีที่นักเรียนเลือกไมถึง 7 ขอ ใหจัดอยูในกลุมที่เลือกมากที่สุดแตตองไม     

นอยกวา    5  ขอ 

2) วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ 
นักเรียน  โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  

ของคานิยมทางพระพุทธศาสนาของกลุมตัวอยางเปนรายขอ  

 

หลังจากนั้นนําคะแนนเฉลี่ยที่ไดมาแปลความหมาย  โดยกําหนดความหมายของระดับ

คาเฉลี่ย  ดังนี้ 

 

คาเฉลี่ยเลขคณิตระหวาง    5.56 – 6.00 หมายถึง   นักเรียนไดนําคานิยมทาง 

   พระพุทธศาสนาในเรื่องนั้น  ๆ 

   ไปใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด 

คาเฉลี่ยเลขคณิตระหวาง    4.56 – 5.55 หมายถึง   นักเรียนไดนําคานิยมทาง 

   พระพุทธศาสนาในเรื่องนั้น  ๆ 

   ไปใชในชีวิตประจําวันมาก 

คาเฉลี่ยเลขคณิตระหวาง    3.56 – 4.55 หมายถึง   นักเรียนไดนําคานิยมทาง 

   พระพุทธศาสนาในเรื่องนั้น  ๆ 

   ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก 

คาเฉลี่ยเลขคณิตระหวาง    2.56 – 3.55 หมายถึง   นักเรียนไดนําคานิยมทาง 

   พระพุทธศาสนาในเรื่องนั้น  ๆ 

   ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอย 



 
 
 

66 

คาเฉลี่ยเลขคณิตระหวาง    1.56 – 2.55 หมายถึง   นักเรียนไดนําคานิยมทาง 

   พระพุทธศาสนาในเรื่องนั้น  ๆ 

   ไปใชในชีวิตประจําวันนอย 

คาเฉลี่ยเลขคณิตระหวาง    1.00 – 1.55 หมายถึง   นักเรียนไดนําคานิยมทาง 

   พระพุทธศาสนาในเรื่องนั้น  ๆ 

   ไปใชในชีวิตประจําวันนอยที่สุด 
  
3)  เปรียบเทียบระดับการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนก 

ตามลักษณะชีวสังคมภูมิหลังและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียน  ดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวน (Analysis of Variance) แบบทางเดียว (One-Way Anova) หากพบวามีความ

แตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง  โดยวิธีทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’)  
 

การนาํเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลจากแบบสอบถามที่เปนคาสถิต ิ  นาํเสนอในรูปตารางประกอบ          

ความเรียง   



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใช

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยทําการศึกษานักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร                        

รายละเอียดแบงเปน  3  ตอน  ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร   

 

ตอนที่  3 ผลการวิ เคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3 กรุงเทพมหานคร   
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  มีดังนี้ 

 

ตารางที่  5   ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 

สถานภาพ 
จํานวน 

(N= 433) 
รอยละ 

เพศ 
   - ชาย 

   - หญิง 

 

196 

237 

 

45.3 

54.7 

รายไดผูปกครอง 
- ต่ํา (0-10,000) 

   - กลาง (10,000-30,000) 

   - สูง (30,000 ข้ึนไป) 

 

64 

217 

152 

 

14.8 

50.1 

35.1 

อาชีพผูปกครอง 
   - รับราชการ 

   - พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

   - พนักงานบริษัทเอกชน 

   - ธุรกิจสวนตัวคาขาย 

   - เกษตรกร 

   - รับจาง 

   - อ่ืนๆ 

   - ไมไดประกอบอาชีพ 

 

82 

28 

53 

136 

3 

115 

13 

3 

 

18.9 

6.5 

12.2 

31.4 

0.7 

26.6 

3.0 

0.7 

การอบรมเลี้ยงดู 
   - กวดขัน 

   - ประชาธิปไตย 

   - ปลอยปละละเลย 

 

116 

251 

66 

 

26.8 

58.0 

15.2 

  

 จากตารางที่ 5   แสดงเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. เพศ สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 54.7  และเพศชายรอยละ 45.3  
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2. ผูปกครองสวนใหญมีรายไดในระดับปานกลาง (10,000 - 30,000  บาท) รอยละ 50.1

รองลงมามีรายไดอยูในระดับสูง (30,000 บาทขึ้นไป) รอยละ 35.1 สุดทายมีรายไดอยูในระดับตํ่า     

(0-10,000  บาท)  รอยละ 14.8  

3. อาชีพของผูปกครอง พบวา  ผูปกครองสวนใหญ ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว/คาขาย 

รอยละ 31.4 รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ 26.6  สวนอาชีพรับราชการ รอยละ 18.9, 

พนักงานบริษัทเอกชน  รอยละ 12.2  พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 6.5  อาชีพอ่ืน ๆ   รอยละ  3.0               

เกษตรกรและไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ 0.7  ตามลําดับ 

4. การอบรมเลี้ยงดู พบวา  นักเรียนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย      

รอยละ  58     รองลงมาเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  รอยละ 26.8  และการเลี้ยงดู

แบบปลอยปละละเลย  รอยละ 15.2 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร   มีดังนี้    
 
ตารางที่ 6  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

                  คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                  กรุงเทพมหานคร   โดยรวมทุกดาน 

 

ระดับของ                  
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

ความ 
หมาย 

1.   ดานการใหทาน 4.07 1.17 คอนขางมาก 

2.   ดานความเมตตากรุณา 

3.  ดานความสันโดษ 

4.  ดานความไมประมาท 

5.  ดานการพึง่ตน 

6.  ดานการใชปญญา 

7.  ดานการฝกตน 

4.32 

4.16 

4.53 

4.64 

4.45 

4.70 

1.10 

1.16 

1.11 

1.02 

0.99 

1.02 

คอนขางมาก 

คอนขางมาก 

คอนขางมาก 

มาก 

คอนขางมาก 

มาก 

8.  ดานการเหน็คุณคาชีวิต 

9.  ดานความเปนอิสระไมยดึติด 

4.35 

4.06 

1.10 

1.20 

คอนขางมาก 

คอนขางมาก 

รวม 4.36 1.09 คอนขางมาก 

 

 จากตารางที่  6  พบวา  ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานการพึ่งตน  

และดานการฝกตนมีการนําไปใชในชีวิตประจําวันมาก      นอกนั้นนักเรียนนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก   
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ตารางที่ 7  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

                 คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                 กรุงเทพมหานคร   ดานการใหทาน   

 

ระดับของ            
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1. นักเรียนแบงขนม / เงนิใหนอง 4.21 1.20 คอนขางมาก 

2. นักเรียนใหเงินแกขอทาน 3.67 1.22 คอนขางมาก 

3. ในการโดยสารรถประจําทาง   นักเรียนจะ            

สละทีน่ั่งแกเดก็สตรีมีครรภ และคนชรา 

 

4.38 1.16 

 
คอนขางมาก 

4.นักเรียนใหอภัย และไมโกรธเพื่อน เมื่อถกูกระทาํ

ใหไมพอใจ 4.32 1.00 

 

คอนขางมาก 

5. นักเรียนชวยสอนการบาน/อธิบายความรูแก

เพื่อนในชั้นเรียน 3.92 1.10 

 

คอนขางมาก 

6. นักเรียนจะไปรวมทําบุญตักบาตร หรือถวาย

สังฆทานใน  วนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา 3.90 1.37 

 
คอนขางมาก 

รวม 4.07 1.17 คอนขางมาก 

 

 จากตารางที่ 7 พบวา  ในภาพรวมและรายขอนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา 

ดานการใหทาน ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นักเรียน

นําไปใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด   คือ  ในการโดยสารรถประจําทางนักเรียนจะสละที่นั่งแกเด็ก 

สตรีมีครรภ และคนชรา  ( x =4.38)   นักเรียนใหอภัย และไมโกรธเพื่อน เมื่อถูกกระทําใหไมพอใจ

( x =4.32)  และนักเรียนใหเงินแกขอทาน  ( x =3.67)    
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ตารางที่  8  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนน                

                   การนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษา              

                   ปที่ 3 กรุงเทพมหานคร  ดานความเมตตากรุณา 

 

ระดับของ             
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1. นักเรียนไมรังแกสัตวตาง ๆ 4.45 1.12 คอนขางมาก 

2. นักเรียนชวยเหลือเพื่อนที่เดือดรอน/โดนรังแก 4.27 1.01 คอนขางมาก 

3. นักเรียนชวยชี้แจงและแนะนําตักเตือนเพื่อน 

ที่คะแนนไมดีใหตั้งใจเรียน 

 

4.06 1.06 

 
คอนขางมาก 

4. นักเรียนดีใจเมื่อเพื่อน/คนในครอบครัว           

มีความสุขและประสบความสําเร็จ 

 

5.03 0.93 

 

มาก 

5. นักเรียนแสดงความเหน็อกเหน็ใจ /ใหกาํลังใจ 

เมื่อเพื่อนมีความทกุขในเรื่องการเรียน และ

สวนตัว 4.74 0.98 

 

 

มาก 

6. นักเรียนสวดมนตและแผเมตตากอนนอน 3.38 1.53 คอนขางนอย 

รวม 4.32 1.10 คอนขางมาก 

 

จากตารางที่  8 พบวา ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา ดานความ

เมตตากรุณา ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นําไปใชใน

ชีวิตประจําวันมาก  คือ  นักเรียนดีใจเมื่อเพื่อน/คนในครอบครัวมีความสุขและประสบความสําเร็จ    

และ นักเรียนมักแสดงความเห็นอกเห็นใจ /ใหกําลังใจเมื่อเพื่อนมีความทุกขในเรื่องการเรียน และ

สวนตัว   สวนขอที่นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอย  คือ  นักเรียนสวดมนตและแผ

เมตตากอนนอน   นอกนั้นนักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก 
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ตารางที่ 9  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

                 คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                 กรุงเทพมหานคร  ดานความสันโดษ 

 

ระดับของ            
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1. นักเรียนรูจักใชทรัพยสิน /ส่ิงของอยางคุมคาและ

ประหยัด    4.46 1.04 

 

คอนขางมาก 

2. นักเรียนไมคิดอยากไดของผูอ่ืนที่ไมใชของตน 4.84 1.22 มาก 

3. นักเรียนจะเลือกซื้อส่ิงของจากความจาํเปน          

หรือประโยชนของสิ่งนัน้ มากกวาความอยากได 

 

4.26 1.17 

 

คอนขางมาก 

4. เมื่อนักเรียนถูกใจเสื้อผา  /ส่ิงของจะเลอืกซื้อทุก

คร้ังโดยไมคํานึงถึงราคาที่เหมาะสมกับรายไดที่

ไดรับจากผูปกครอง 

 

3.12 1.38 

 

 

คอนขางนอย 

5. เมื่อนักเรียนไดส่ิงของ/ เครื่องใชที่ไมเหมาะสม

กับตนเองก็จะใหกับผูอ่ืนเพือ่นําไปใชประโยชน 

 

4.06 1.13 

 

คอนขางมาก 

6. นักเรียนนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชทั้งใน

เร่ืองการเรียน  และสวนตัว 

 

4.21 1.01 

 

คอนขางมาก 

รวม 4.16 1.16 คอนขางมาก 

 

 จากตารางที่  9  พบวา ในภาพรวมและรายขอนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา 

ดานความสันโดษ ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  ยกเวนนักเรียนไมคิดอยากไดของผูอ่ืนที่

ไมใชของตน นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันมาก   และขอที่นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน

คอนขางนอย คือ  เมื่อนักเรียนถูกใจเสื้อผา/ส่ิงของจะเลือกซื้อทุกครั้งโดยไมคํานึงถึงราคาที่

เหมาะสมกับรายไดที่ไดรับจากผูปกครอง   
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ตารางที่ 10 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

      คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

      กรุงเทพมหานคร  ดานความไมประมาท 

 

ระดับของ            
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1.นักเรียนตั้งใจเรียนหนงัสือ / ฟงครูอธิบายใน        

ชั้นเรียน 4.51 0.88 

 

คอนขางมาก 

2.นักเรียนวางแผนเกี่ยวกับการเรียนและการทํา

กิจกรรมตาง ๆ 4.42 0.95 

 

คอนขางมาก 

3.นักเรียนรูจักใชจายเงินและทําบัญชีรายรับ – 

รายจาย 3.60 1.32 

 

คอนขางมาก 

4.นักเรียนมีเงนิเก็บออม 4.65 1.16 มาก 

5.นักเรียนปฏบิัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด เชน    

ไมหอยโหนรถประจําทาง  /  ขามถนนโดยใชทาง

มาลายหรือสะพานลอย 

 

4.81 1.13 

 

 

มาก 

6.นักเรียนไมพัวพัน / เขาไปยุงเกีย่วกับอบายมุข       

ทั้งปวง 5.20 1.25 

 

มาก 

รวม 4.53 1.11 คอนขางมาก 

 

จากตารางที่ 10 พบวา ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา ดานความไม

ประมาท ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นักเรียน

นําไปใชในชีวิตประจําวันมาก  คือ   นักเรียนไมพัวพัน / เขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขทั้งปวง   

นักเรียนปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด เชน ไมหอยโหนรถประจําทาง/ขามถนนโดยใชทางมา

ลายหรือสะพานลอย  และนักเรียนมีเงินเก็บออม  
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ตารางที่ 11 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา  

       คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

       กรุงเทพมหานคร  ดานการพึ่งตน 

 

ระดับของ             
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1.นักเรียนจะพยายามทาํงานที่ไดรับมอบหมายทัง้

ที่บาน และโรงเรียนดวยตนเอง 

 

4.74 0.90 

 

มาก 

2.นักเรียนดูแลทําความสะอาดเสื้อผา และ

เครื่องใชของตนเอง 

 

4.76 1.06 

 

มาก 

3.เมื่อเกิดปญหานักเรียนจะพยายามแกปญหา

ดวยตนเองกอน 

 

4.77 0.96 

 

มาก 

4.นักเรียนจะศึกษาหาความรูเพิ่มเติมทั้งจาก

หนงัสือ  โทรทศัน   และอินเตอรเน็ต  

นอกเหนือจากที่เรียนในชัน้เรยีน 

 

4.58 1.04 

 

 

มาก 

5.นักเรียนจะพยายามทาํคะแนนในรายวชิาตาง  ๆ 

ดวยตนเอง โดยไมทุจริตในการสอบ 

 

4.77 1.06 

 

มาก 

6.นักเรียนนําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามา

ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  4.21 1.08 

 

คอนขางมาก 

รวม 4.64 1.02 มาก 

 

จากตารางที่  11  พบวา ในภาพรวมและรายขอนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา 

ดานการพึ่งตน ไปใชในชีวิตประจําวันมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นักเรียนนําไปใช

ในชีวิตประจําวันมากที่สุดคือ  นักเรียนจะพยายามทําคะแนนในรายวิชาตาง  ๆ ดวยตนเอง โดยไม

ทุจริตในการสอบ   เมื่อเกิดปญหานักเรียนจะพยายามแกปญหาดวยตนเองกอน( x = 4.77) และ

นักเรียนดูแลทําความสะอาดเสื้อผา และเครื่องใชของตนเอง  ( x =4.76)    ยกเวนขอที่นักเรียนนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับปรุงและพัฒนาตนเอง นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน

คอนขางมาก    
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ตารางที่ 12 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

      คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

      กรุงเทพมหานคร  ดานการใชปญญา 

 

ระดับของ            
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1.นักเรียนหม่ันศึกษาหาความรูจากแหลงเรียนรู 4.49 0.96 คอนขางมาก 

2.นักเรียนนําหลัก (สุ = ฟง,จิ = คิด,ปุ = ถาม,        

ลิ = เขียน)  มาใชในการศึกษาเลาเรียน 

 

4.32 1.01 

 

คอนขางมาก 

3.นักเรียนพิจารณาและแกไขปญหาทัง้เรือ่งการ

เรียนและเรื่องสวนตัวดวยความถูกตอง  

สมเหตุสมผล 4.65 0.88 

 

 

มาก 

4.นักเรียนไมหลงเชื่อส่ิงตางๆ อยางงมงาย 4.71 1.03 มาก 

5.นักเรียนคิดพิจารณาสิง่ตาง ๆ อยางมีสติ 4.70 0.88 มาก 

6.นักเรียนหม่ันปฏิบัติธรรม  /ฝกสมาธิเพื่อพัฒนา

ปญญา 

 

3.84 1.20 

 

คอนขางมาก 

รวม 4.45 0.99 คอนขางมาก 

 

จากตารางที่ 12  พบวา  ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา  ดานการใช

ปญญา   ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก    เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นักเรียน

นํ า ไปใช ในชี วิ ตประจํ าวั นมาก   คือ   นัก เ รี ยนจะไมหลง เชื่ อ ส่ิ งต า งๆ  อย า ง งมงาย                       

นักเรียนคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางมีสติ  และนักเรียนพิจารณาและแกไขปญหาทั้งเรื่องเรียนและ

เร่ืองสวนตัวดวยความถูกตอง  สมเหตุสมผล     นอกนั้นนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไป

ใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก 
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ตารางที่ 13 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

                   คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                   กรุงเทพมหานคร   ดานการฝกตน 

 

ระดับของ            
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1.นักเรียนไมเกียจครานในการทํางานทั้งทีบ่าน /

โรงเรียน 4.41 1.00 

 

คอนขางมาก 

2.นักเรียนไมพาตนเองไปในทางที่เสื่อม เชน  ราน

เกม สถานที่เที่ยวกลางคืน / เสพส่ิงเสพตดิ 

 

4.97 1.25 

 

มาก 

3.นักเรียนปฏบิัติตนอยูในระเบียบวนิัยของบาน /

โรงเรียน 

 

4.84 0.93 

 

มาก 

4.นักเรียนรูจักระงับความโกรธ 4.52 1.01 คอนขางมาก 

5.นักเรียนหม่ันฝกฝนตนเองในสิ่งที่ชอบและมี 

ความถนัด เชน  คอมพวิเตอร   ดนตรี  และกีฬา 

 

4.87 0.97 

 

มาก 

6.เมื่อนกัเรียนประสบปญหาก็สามารถควบคุม

อารมณและความคิดของตนใหมีความพรอมที่         

จะแกปญหา 

 

4.59 0.94 

 

 

มาก 

รวม 4.70 1.02 มาก 

 

จากตารางที่ 13  พบวา ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา ดานการ              

ฝกตน ไปใชในชีวิตประจําวันมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นักเรียนนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันคอนขางมาก คือนักเรียนไมเกียจครานในการทํางานทั้งที่บาน /โรงเรียน   และ

นักเรียนรูจักระงับความโกรธ   นอกนั้นนักเรียนมีการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา ดานการฝก

ตน ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก 
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ตารางที่ 14 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

      คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

      กรุงเทพมหานคร    ดานการเห็นคุณคาชีวิต 

 

ระดับของ             
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1.นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน

ตอรางกาย 4.60 0.94 

 

มาก 

2.นักเรียนใชเวลาวางในชวงปดภาคเรียนหา

รายไดพิเศษ 

 

3.52 1.59 

 

คอนขางนอย 

3.นักเรียนพยายามปรับปรุงตนเองเมื่อกระทํา

ความผิดหรือพบขอบกพรอง 4.61 0.90 

 

มาก 

4.นักเรียนปฏบิัติตนตามหลกัเบญจศีล –            

เบญจธรรม 4.18 1.07 

 

คอนขางมาก 

5.นักเรียนเขารวมกิจกรรมบาํเพ็ญประโยชนเพื่อ

สวนรวม 

 

4.33 1.12 

 

คอนขางมาก 

6.นักเรียนมีความสุขในการทําความดทีั้งทางกาย  

วาจา  ใจ 

 

4.88 0.99 

 

มาก 

รวม 4.35 1.10 คอนขางมาก 

 

จากตารางที่ 14 พบวา  ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา ดานการเห็น

คุณคาชีวิต ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นักเรียน

นําไปใชในชีวิตประจําวันมาก  คือ  นักเรียนมีความสุขในการทําความดีทั้งทางกาย  วาจา  ใจ 

นักเรียนพยายามปรับปรุงตนเองเมื่อกระทําความผิดหรือพบขอบกพรอง   สวนขอที่นักเรียน

นําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอย คือ  นักเรียนใชเวลาวางในชวงปดภาคเรียนหารายไดพิเศษ 
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ตารางที่ 15 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความหมายของคะแนนการนํา 

      คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

      กรุงเทพมหานคร ดานความเปนอิสระไมยึดติด 

 

ระดับของ            
การนาํไปใช 

 
ขอความ 

  x  S.D. 

 
ความ 
หมาย 

1.ในการทํากจิกรรมตาง  ๆ  นักเรียนรูแพ   

รูชนะ 5.00 0.92 

 

มาก 

2.ในการทํากจิกรรมตาง  ๆ   นกัเรียนจะเห็นแก

ประโยชนสวนรวมมากกวาตนเอง 4.73 0.93 

 

มาก 

3.นักเรียนคิดวาเพื่อนตองเปนไปตามที่เราตองการ

จะรักเราและอยูกับเราตลอดไป 

 

3.55 1.38 

 

คอนขางนอย 

4.นักเรียนเลือกคบเพื่อนที่เรียนเกงและมีฐานะด ี 2.72 1.49 คอนขางนอย 

5.เมื่อนกัเรียนสูญเสีย / พลดัพรากจากสิ่งตาง ๆ  

ที่รักจะมีสติและไมเสียใจจนเกนิไป 4.15 1.21 

 

คอนขางมาก 

6.นักเรียนไมยดึมั่นถือมัน่ในสิ่งตางๆ จนทาํใหเกิด

ปญหาและความทกุข 

 

4.22 1.24 

 

คอนขางมาก 

รวม 4.06 1.20 คอนขางมาก 

 

จากตารางที่ 15 พบวา   ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานการเห็น

คุณคาชีวิต ไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่นักเรียน

นําไปใชในชีวิตประจําวันมาก  คือ  ในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  นักเรียนจะรูแพ  รูชนะ  รองลงมา

เปนขอที่วา ในการทํากิจกรรมตาง  ๆ   นักเรียนจะเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาตนเอง       

สวนขอที่นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอย  คือ   นักเรียนเลือกคบเพื่อนที่เรียนเกง

และมีฐานะดี   และนักเรียนคิดวาเพื่อนตองเปนไปตามที่เราตองการจะรักเราและอยูกับเรา

ตลอดไป 
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ตอนที่3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไป

ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 

 

ตารางที่ 16  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการนําคานิยมทาง                   

                  พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

                  กรุงเทพมหานคร โดยรวมทุกดานจําแนกตามเพศ  

         

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 0.79 1 0.08 0.31 

ภายในกลุม 27.62 106 0.26  

รวม 27.70 107   

*p<0.05     

  

จากตารางที่  16 แสดงให เห็นวานัก เรียนที่มี เพศตางกันมีการนําค านิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวมทุกดาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 

0.05 
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ตารางที่ 17 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการนําคานยิมทาง 

                   พระพทุธศาสนา ไปใชในชีวติประจําวนัของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                   กรุงเทพมหานคร โดยรวมทกุดาน จาํแนกตามรายไดของผูปกครอง  

         

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 0.78 2 0.39 1.48 

ภายในกลุม 41.61 159 0.26  

รวม 42.39 161   

*p<0.05     

  

จากตารางที่ 17  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดตางกันมีการนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนา ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกดาน  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 

0.05 
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ตารางที่ 18   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการนําคานยิมทาง 

                   พระพทุธศาสนาไปใชในชวีติประจําวนัของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                   กรุงเทพมหานคร  โดยรวมทุกดาน จําแนกตามอาชพีของผูปกครอง   

         

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 24.47 7 3.50 7.63* 

ภายในกลุม 194.41 424 0.46  

รวม 218.61 431   

*p<0.05 

     

จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวานักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพตางกันมีการนํา

คานิยมทางพระพุทธศาสนา ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ที่ระดับ 0.05    ผูวิจัยไดทําการทดสอบเปนรายคู โดยวิธีการของ Scheffe ผลการทดสอบปรากฏ               

ดังตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูตามอาชีพของผูปกครองในการนําคานิยม 

                  ทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3   

      กรุงเทพมหานคร  โดยรวมทุกดาน 

 
อาชีพ  รับราชการ รัฐวิสาหกิจ เอกชน คาขาย เกษตรกร รับจาง อื่นๆ ไมมีอาชีพ 

 x  4.38 4.40 4.40 4.32 4.47 4.41 4.13 3.70 

รับราชการ 4.38 - 0.03 0.03 -0.05 0.09 0.04 -0.24 -0.68* 

รัฐวิสาหกิจ 4.40 - - 0.00 -0.07 0.07 0.01 -0.26 -0.70* 

เอกชน 4.40 - - - -0.07 0.07 0.01 -0.26 -0.70* 

คาขาย 4.32 - - - - 0.14 0.09 -0.19 -0.63* 

เกษตรกร 4.47 - - - - - -0.06 -0.33 -0.77* 

รับจาง 4.41 - - - - - - -0.27 -0.72* 

อื่นๆ 4.13 - - - - - - - -0.44 

ไมมีอาชีพ 3.70 - - - - - - - - 

*p<0.05 

จากตารางที่ 19  เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe โดยกําหนด

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   มี 6 คูคือ  

กลุมนักเรียนที่ ผูปกครองไมประกอบอาชีพ  มีคา เฉลี่ยของการนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันต่ํากวา กลุมนักเรียนที่มีผูปกครองประกอบอาชีพ              

รับราชการ  พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน ธุรกิจสวนตัว/คาขาย เกษตรกร และ

รับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 20  แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการนําคานยิมทาง 

                   พระพทุธศาสนาไปใชในชวีติประจําวนัของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                   กรุงเทพมหานคร  โดยรวมทุกดาน จําแนกตามการอบรมเลีย้งดู  

         

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 1.87 2 0.94 4.21* 

ภายในกลุม 35.34 159 0.22  

รวม 37.21 161   

*p<0.05     

  

จากตารางที่ 20   แสดงใหเห็นวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน  นําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนา ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  

ผูวิจัยไดทําการทดสอบเปนรายคู โดยวิธีการของ Scheffe ผลการทดสอบปรากฏดังตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21 แสดงการเปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายคูตามการอบรมเลี้ยงดู ในการนําคานิยมทาง 

                  พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวนัของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  

                  กรุงเทพมหานคร  โดยรวมทกุดาน 

 

การอบรมเลี้ยงดู  กวดขัน ประชาธิปไตย ปลอยปละ

ละเลย 

 x  4.37 4.41 4.17 

กวดขัน 4.37 - 0.05 -0.20 

ประชาธิปไตย 4.41 - - -0.25* 

ปลอยปละละเลย 4.17 - - - 

*p<0.05 

จากตารางที่ 21  เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe โดยกําหนด

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดสอบ พบวา กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย มีคาเฉลี่ยของการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน              

มากกวา กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัย เร่ือง  “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร ”  มีวัตถุประสงคการวิจัย  ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาปที่  3    

2. เพื่อเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีลักษณะชีวสังคมภูมิหลังและฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน 

แตกตางกัน 

2. นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพและรายไดตางกันนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไป 

ใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

3. นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน 

ชีวิตประจําวันแตกตางกัน 

 

กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ผูวิจัยใชการสุม

ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage  random  sampling)  ไดกลุมตัวยางนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3   ในแตละโรงเรียน สําหรับเก็บขอมูล  จํานวน  480  คน   เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย  คือ  แบบสอบถามการศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตรสวนประเมินคา  (Rating Scale)           

6  ระดับ   จํานวน  54   ขอ   ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดย

แจกแบบสอบถาม  จํานวน  480  ฉบับ  ไดรับกลับคืนมา  451  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  93.95   ใน

จํานวนนี้เปนแบบสอบถามที่สมบูรณ จํานวน  433  ฉบับ   คิดเปนรอยละ  90.20  จากนั้นนํามา

วิเคราะหขอมูลหาคารอยละ    คาเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาความแปรปรวนทางเดียว 

และทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการเชฟเฟ  แลวนําเสนอขอสรุปในรูปตารางประกอบ

ความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. การนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่    
3  กรุงเทพมหานคร โดยรวมทั้ง  9  ประการ พบวา  นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก 

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา นักเรียนมีการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน

มากในดานการฝกตน  และดานการพึ่งตน     สวนคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานการใหทาน   

ดานความเมตตากรุณา    ดานความสันโดษ    ดานความไมประมาท    ดานการพึ่งตน    ดานการ

ใชปญญา   ดานการฝกตน  ดานการเห็นคุณคาชีวิต   และดานความเปนอิสระไมยึดติด   นักเรียน

นําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก     

 

2. การเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  ในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะชีวสังคม  ภูมิหลังและฐานะทาง

เศรษฐกิจที่ตางกัน 

 ปรากฏผลดังนี้   คือ   

 2.1. นักเรียนเพศชายและเพศหญิง นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2.2. นักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดตางกัน นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  2.3.  นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันแตกตางกัน   โดยนักเรียนที่ ผูปกครองไมประกอบอาชีพนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันนอยกวานักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับราชการ  

พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน  ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  เกษตรกร และรับจาง  อยาง              

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2.4.  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันแตกตางกัน  โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนําคานิยมทาง

พุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยจากการศึกษาเรื่อง  “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  กรุงเทพมหานคร ”  สามารถนํามาอภิปรายผลได

ดังนี้ 

 

 1.   จากการศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3  กรุงเทพมหานคร   ในภาพรวมนักเรียนนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันคอนขางมาก        จากผลการวิจัยดังกลาวนับเปนผลดี ที่แสดงใหเห็นวานักเรียน

สวนใหญนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน  อาจเปนเพราะนักเรียนเห็น

ความสําคัญของคานิยม  ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนของครูที่ เนนใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการประยุกตใชคานิยมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน  โดยกรอบความคิด

ในการจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม  กําหนดวาการจัดการเรียนการสอน

พระพุทธศาสนาของครูตองจัดตามหลักไตรสิกขา  กลาวคือ   มาตรฐาน ส 1.3 เนนเรื่องการ

ประพฤติปฏิบัติซึ่งเปนเรื่องของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหปรากฏแกคนอื่น  มาตรฐานนี้เทียบได

กับอธิศีลสิกขาซึ่งเปนการอบรมในเรื่องศีลคือการรักษากายวาจาใหเรียบรอย    มาตรฐาน  ส 1.2 

เนนเรื่องการพัฒนาคุณธรรมที่ดี เชน  สมาธิ  ศรัทธา  มาตรฐานนี้เทียบไดกับอธิจิตตสิกขา  ซึ่งเปน

การฝกอบรมในเรื่องจิตคือคุณสมบัติที่ดีภายในจิตใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่งสมาธิ  และมาตรฐาน           

ส 1.1  เนนเรื่องการพัฒนาความรูซึ่งรวมทั้งความรูความเขาใจทั่วไปเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและ

ความเห็นที่ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาเทียบไดกับอธิปญญาสิกขาซึ่งเปนการอบรมในเรื่อง

ปญญา (พระเทพโสภณ,2545:  9)    และจากงานวิจัยของณัฐสุดา  จตุราภากุล(2546) พบวา  

เนื้อหาในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  -  3 มีความเหมาะสมสาํหรบั

นํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคานิยมทางพระพุทธศาสนาตามแนวคิดพระธรรมปฎก  

(ป.อ.ปยุตฺโต)  จึงทําใหโรงเรียนตาง ๆ มีการจัดกิจกรรม  โครงการที่สนับสนุนการนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน  เชน   กิจกรรมคายพุทธบุตร  โรงเรียนวิถีพุทธ  

โครงการคุณธรรมนําความรู กิจกรรมที่เกี่ยวกับศาสนา  เปนตน   

  องคกรที่ผูวิจัยเห็นวาเปนองคกรที่มีสวนชวยกระตุนการนําคานิยมมาใชในชีวิตประจําวัน  

คือ    สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษา  ไดกําหนดใหคุณธรรม  

จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงคเปนมาตรฐานดานผูเรียนตองไดรับการประเมิน ทั้งนี้เพื่อ

พัฒนาระบบการจัดการศึกษาของไทยใหมีคุณภาพ และใหผูเรียนไดรับการศึกษาในสถานศึกษาที่

มีการบริหาร และการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อใหผูเรียนเปนคนดี มีความสามารถ และมี



 
 
 

89 

ความสุข (http://www.onesqa.or.th) ทําใหแตละโรงเรียนตองรวมกับชุมชน  กําหนดคุณลักษณะ

อันพึงประสงค เพื่อเปาหมายในการพัฒนาผู เ รียนดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545:  33)  เชน  ความเมตตากรุณา  ความเสียสละ  ความไมประมาท 

เปนตน  ซึ่งสอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544 ที่มุงเนนผูเรียน

ใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคประการแรกวา  ใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม   จริยธรรมและ

คานิยมอันพึงประสงค (กระทรวงศึกษาธิการ,2544: 4)  และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ส  1.2  

ระบุวา  นักเรียนยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทําความดี  มีคานิยมที่ดีงาม  และศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ   จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนนําคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  ซึ่งสะทอนใหเห็นวานักเรียนในเขต

กรุงเทพมหานครมีแนวโนมของผูเรียนที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยเฉพาะคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาดานการพึ่งตนและการฝกตนมีการนําไปใชในชีวิตประจําวันมาก   ทั้งนี้เปนเพราะ

คานิยมทั้งสองดานนี้มีความสัมพันธกันเพราะพระพุทธศาสนาสอนใหคนพึ่งตนเอง   ไมหวังพึ่ง

ผูอ่ืน   จึงทําใหตนเองตองฝกตนใหเจริญงอกงามหรือพัฒนาตน   ทําใหชีวิตดีข้ึนทั้งในดานความ

ประพฤติ  การอยูรวมกันในสังคม   จิตใจ  และปญญา  โดยใชไตรสิกขาซึ่งเปนหลักแหงการศึกษา

ที่ฝกคนใหเจริญพัฒนา  มีความสัมพันธและเปนปจจัยตอกัน ประกอบดวย   ศีล  สมาธิ  ปญญา 

(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต], 2546 : 124)  โดยเฉพาะเยาวชนนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

เรียนรูเกี่ยวกับการพึ่งตนเองและการฝกตน   ทั้งนี้เพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคต  ซึ่ง

สอดคลองตามโครงสรางของหลักสูตรทั้งในอดีตและปจจุบันโดยเฉพาะการจัดการศึกษาข้ัน

พื้นฐานไดคาดหวังใหเด็กและเยาวชนเปนบุคคลแหงการเรียนรู  รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง   

รูจักคิด  ตัดสินใจ  และแกปญหาอยางรอบคอบ  มีเหตุผล   มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการ

เปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาของวิทยาการตาง ๆ  มีความสามารถในการสื่อสาร  การ

จัดการและใชเทคโนโลยีที่จําเปน  และเปนบุคคลที่ดีงามในการดําเนินชีวิต ปฏิบัติตามหลักธรรม

ของศาสนา   มุงมั่นพัฒนาตนเองและสังคม   และพึ่งตนเองได        

 

 2.   การเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี

เพศแตกตางกัน  พบวา  นักเรียนเพศชายและเพศหญิงนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   ซึ่งไมสอดคลองกับ

สมมติฐานแตสอดคลองกับแนวคิดของ Bem  (1974)  ที่กลาววา  บทบาทหญิงชายแบบสมัยใหม 

ไมแตกตางกัน   มีความเทาเทียมกัน  และไมแบงแยกบทบาทหญิงชายอยางชัดเจน  ซึ่งสามารถ



 
 
 

90 

เรียกลักษณะบทบาททางเพศแบบนี้ไดวา  “ Gender  Role  Nontraditionality”  หรือบทบาทหญิง

ชายแบบไมยึดติดกับแบบดั้งเดิม  ซึ่งผูที่ยึดในบทบาทหญิงชายที่สมัยใหมจะแสดงลักษณะไมตรง

ตามเพศของตนที่ยึดตามแบบดั้งเดิม   จะมีอิสระในการกระทําพฤติกรรมตาง  ๆ  โดยไมตองอาศัย

มาตรฐานบทบาทหญิงชายของสังคมเพียงอยางเดียวในการกระทําพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  

ดังเชน ผูหญิงจะมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมตาง  ๆ  ที่สนใจ  โดยไมจํากัดวาส่ิงนั้นเปนการ

กระทําของบทบาทของเพศหญิงหรือเพศชาย  และสอดคลองกับแนวคิดของ Spemce  และ  

Helmreich  (1978)   กลาววา   บุคคลที่มีบทบาทชายหญิงแบบสมัยใหมจะมีลักษณะของการ

กระทําที่นําไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย  เชน   ความเชื่อมั่นในตนเอง  การกลาแสดงออก   

ความเปนอิสระ   เปนตน   การแสดงถึงลักษณะความเปนชายรวมทั้งบุคคลนั้นจะแสดงลักษณะ

ของการกระทําที่มีความเปนหญิงรวมดวย  เชน   การเปนมิตร  การชวยเหลือผูอ่ืน   การยอมรับ

ผูอ่ืน  ฯลฯ   ดวยเหตุนี้จึงทําใหเพศชายและเพศหญิงมีการนําคานิยมไปใชในชีวิตประจําวันไม

ตางกัน 

 

 3.   การเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน พบวา  นักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน

นําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  0.05   ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน    แตสอดคลองกับงานวิจัยของผาสุขสันต  ไหมทิพย  

(2540)  ที่พบวา  นักเรียนที่มีสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีระดับการปฏิบัติตาม

คานิยมพื้นฐานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05     จากผลการวิจัยนี้หาก

พิจารณาจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อาจพิจารณาไดวา  ในแตละครอบครัวอาจเห็น

สภาพสังคมไทยในปจจุบันที่มีความเสื่อมโทรมทําใหเห็นความสําคัญโดยเฉพาะปญหาของวัยรุน 

จึงมีการปลูกฝงคานิยมที่ดีงามแกเยาวชน   ซึ่งอาจจะมีผลทําใหพอแม และผูปกครองเพิ่มความ

เอาใจใสดูแลบุตรของตนเองมากขึ้น  ทั้งนี้เพื่อปองกันไมใหบุตรหลานของตนเองไปกอปญหา     

ตาง ๆ   ที่อาจเปนปญหาสังคมตามมา    จึงทําใหไมวานักเรียนจะมาจากครอบครัวที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจที่แตกตางกันจึงไมมีผลตอการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน  

 

 4.  การเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี

ผูปกครองประกอบอาชีพแตกตางกัน พบวา  นักเรียนที่ผูปกครองประกอบอาชีพแตกตางกันนํา

คานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

0.05   ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน    ดังที่สมพร  เทพสิทธา (2525)  กลาววา   ครอบครัวเปน
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สถาบันแรกที่ทําหนาที่ในการปลูกฝง  และถายทอดคานิยมใหแกสมาชิกในวัยตนของชีวิต        

ดังนั้นแสดงใหเห็นวาการประกอบอาชีพของผูปกครองอาจสงผลตอการปลูกฝงคานิยมแกบุตร   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพงษเทพ  มนัสตรง (2527) ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองตาม

การรับรูของตนเอง  ในการปลูกฝงคานิยมอันพึงประสงคใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1   

พบวา  อิทธิพลของครอบครัวมีผลตอการปลูกฝงคานิยม  

 

 5.  การเปรียบเทียบการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน พบวา  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันนําคานิยม

ทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน  และสอดคลองกับงานวิจัยของผาสุขสันต  ไหมทิพย  (2540)  ที่พบวา   

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันมีระดับการปฏิบัติตามคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05     ทั้งนี้เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันหลักและ

เปนจุดเริ่มตนของชีวิตและเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาเด็ก  นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัว และการใหการศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับคุณภาพคนและบุคลิกภาพ  ซึ่ง

รวมทั้งคานิยม  เจตคติ  และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน (ลักขณา  สกุลลิขเรศสีมา, 2542 : 

101)   ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูบุตรแตละครอบครัวจึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการนําคานิยม

ทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้  ขอคนพบจากงานวิจัย  พบวา  นักเรียนที่

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน

มากกวาแบบเขมงวดกวดขัน และแบบปลอยปละละเลย      ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ                

ผาสุขสันต  ไหมทิพย (2540)   พบวา  นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีคะแนน

เฉลี่ยของระดับการปฏิบัติสูงกวานักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และแบบปลอย

ปละละเลย    ดังแนวคิดของอลิซาเบธ บี เฮอรลอค (1978)  กลาววา   การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย  เปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตัวเด็กมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความ

ยุติธรรม   ผูปกครองใหความรัก   ความอบอุน    มีเหตุผลยอมรับนับถือในความคิดและ

ความสามารถของเด็ก  ใหความรวมมือตามโอกาสอันควร     

  จากแนวคิดของการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะมีสวนชวยพัฒนาเด็กในดานตาง  ๆ  เชน  

เด็กจะเปนคนเปดเผยเปนตัวของตัวเอง   มีเหตุผลมีความรับผิดชอบ  มีอารมณขัน   ราเริงแจมใส   

มองโลกในแงดี   เรียนรูอะไร ๆ  ไดอยางรวดเร็ว  สามารถปรับตัวไดดีและกลาแสดงออกอยาง

มั่นใจ  สามารถชวยเหลือตัวเองและแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง                         

มีคุณลักษณะของการเปนผูนําที่ดี   ใหความรวมมือกับผูอ่ืนไดดี   มีความมั่นคงทางอารมณ                  
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มีความภาคภูมิใจในตนเอง   รูสึกวาตนเองมีคุณคา  รูจักใชเหตุผลเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

(ลักขณา  สกุลลิขเรศสีมา,2542: 91)   ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้จะนําไปสูการปลูกฝงและพัฒนา

คานิยมทางพระพุทธศาสนาได  เพราะรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตยนั้นจะ

ชวยใหเด็กและเยาวชนพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสมตามวัยอีกทั้งยังนําไปสูการปฏิบัติตนตาม

คานิยมที่เหมาะสมและดีงาม   ดังนั้นจากผลการวิจัยจึงสงผลนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันมาก 

 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยเรื่ อง   “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3   กรุงเทพมหานคร”   ที่ไดอธิบายมาแลวแสดงใหเหน็

วา   นักเรียนไดนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานการพึ่งตน   และการฝกตนไปใชใน

ชีวิตประจําวันมาก  และคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานการใหทาน  ความเมตตากรุณา                  

ความไมสันโดษ   ความไมประมาท   การใชปญญา   การเห็นคุณคาชีวิต   และความเปนอิสระ            

ไมยึดติดนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางมาก  จะมีเพียงคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานความ

เมตตากรุณา  ในเรื่องการสวดมนตและแผเมตตากอนนอน   และคานิยมทางพระพุทธศาสนาดาน

การเห็นคุณคาชีวิต  เรื่องการใชเวลาวางในชวงปดภาคเรียนหารายไดพิเศษ      อยางไรกต็ามยงัไม

มีคานิยมทางพระพุทธศาสนาดานใดที่นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด   ดังนั้น  ผูวิจัย

จึงมีขอเสนอแนะไวดังตอไปนี้ 

 
 ดานครูผูสอน 
 ควรสงเสริมการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน  โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเห็นประโยชน   ความสําคัญ   ตลอดจนตระหนักถึง

ความจําเปนในการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันมากขึ้น  และครูตองเนน

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง   โดยเนนในประเด็นของการนํา

คานิยมทางพระพุทธศาสนาที่นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันคอนขางนอย  ไดแก  การสวดมนต

และแผเมตตากอนนอน  การใชเวลาวางในชวงปดภาคเรียนหารายไดพิเศษ   สวนคานิยมทาง

พระพุทธศาสนาที่นักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันมากก็ควรสงเสริมการนําไปใชในชีวิตประจําวัน

เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง    
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 ดานผูบริหาร 
 ควรจัดโครงการที่สงเสริมและสนับสนุนการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียน   เชน   โครงการสานสัมพันธระหวางบาน  วัด  โรงเรียน    โครงการ

ธนาคารความดี   โครงการจิตอาสา    และโครงการคายคุณธรรม   เปนตน  นอกจากนี้ยังควรมี

การประเมินผล / ติดตามอยางตอเนื่อง 
 

ดานผูปกครอง  
พอแม  ผู ปกครองควรสนับสนุนส ง เสริมใหบุตรหลานของตนนําค านิยมทาง

พระพุทธศาสนาในแตละดานไปใชในชีวิตประจําวัน   โดยมุงเนนการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยเฉพาะ

การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตยที่เสริมสรางและพัฒนาคานิยมที่พึงประสงค    เพราะ

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคานิยมที่ดีงาม  ตลอดจนพอแม ผูปกครองตองเปน

ตัวอยางที่ดีงามแกเยาวชนดวย   เพื่อใหเยาวชนสามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน  จนเกิด

เปนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคานิยมทางพระพุทธศาสนาที ่
สามารถใหนกัเรียนนาํมาประยุกตใชในชวีติประจําวนั 

2. ควรศึกษาปจจัย   และตัวชีว้ัดสําคัญของการสอนคานยิมทางพระพทุธศาสนาที่ม ี

ประสิทธิภาพ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจเครื่องมือวิจยั 
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ภาคผนวก ข 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/0772                     คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

                  ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                       26  กันยายน    2550 
 

เร่ือง      ขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 
 

กราบนมัสการ  พระสธุีธรรมานวุัตร 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช               

เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิต

ผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการตอไป    และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

 

                   นมัสการดวยความเคารพอยางสงู 

 
                                            (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 

                                        รองคณบดี 

                                       ปฏิบัติราชการแทนคณบด ี

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 - 2710 



   105 

 

ศธ 0512.6(2771)/0774                       คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

                  ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                      26  กันยายน    2550 
 

เร่ือง      ขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 
 

เรียน     ผูชวยศาสตราจารยกัลยา  กาญจนาภรณ 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช               

เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิต

ผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการตอไป    และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

 

              ขอแสดงความนับถือ 

 
          (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจติต) 

        รองคณบดี 

        ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 – 2710 
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ศธ 0512.6(2771)/0776                       คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

                  ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                     26  กันยายน    2550 
 

เร่ือง      ขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 
 

เรียน     นางอทุุมพร    มูลพรหม 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช               

เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิต

ผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพื่อ

ประโยชนทางวิชาการตอไป    และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

 

            ขอแสดงความนับถอื 

 
       (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจติต) 

     รองคณบดี 

     ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 - 2710 
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   บันทึกขอความ 
สวนราชการ   สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82710 

ที่  ศธ.0512.6(2771)/0773                   วันที ่  26  กันยายน  2550      

เรื่อง   ขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน     ผูชวยศาสตราจารย  รท.ดร.บรรจบ   บรรณรุจิ 

 

 ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  การ

สอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัย

วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช   เปนอาจารย

ที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะได

ประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให อาจารยวมิลมาศ  อําพลพงศ  

เปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป    และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

 

 

 

             (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 

              รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/1076                     คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

                  ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                           7  พฤศจกิายน   2550 
 

เร่ือง      ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวจิัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสังเวช 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช   เปน

อาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใชเครื่องมือ คือ  แบบสอบถาม กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   จํานวน   30  คน   ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานใน

รายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวอาทิตยญา โพธิส์วย      

ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

 

                      ขอแสดงความนับถือ 

 
                           (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจติต) 

                         รองคณบด ี

                          ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 – 2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/1078               คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

             ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                    7 พฤศจิกายน   2550 
 

เร่ือง      ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนมักกะสันพทิยา 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช   เปน

อาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวย แบบสอบถาม กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3   ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย      

ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

  

              ขอแสดงความนับถือ 

 
             (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 

        รองคณบดี 

        ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 – 2710  
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/1079               คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

             ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                       7  พฤศจกิายน   2550 
 

เร่ือง      ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนบางกะป 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช   เปน

อาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวย แบบสอบถาม กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3   ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย      

ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

  

               ขอแสดงความนบัถือ 

 
             (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 

            รองคณบดี 

            ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 – 2710  
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/1080               คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

             ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                   7 พฤศจกิายน   2550 
 

เร่ือง      ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช   เปน

อาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวย แบบสอบถาม กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3   ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย      

ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

  

              ขอแสดงความนับถือ 

 
             (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 

        รองคณบดี 

        ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 – 2710  



   112 

 

ที่ ศธ 0512.6(2771)/1200               คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

             ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                    22 พฤศจิกายน   2550 
 

เร่ือง      ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช   เปน

อาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวย แบบสอบถาม กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3   ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย      

ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

  

              ขอแสดงความนับถือ 

 
             (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 

        รองคณบดี 

        ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 – 2710  
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ที่ ศธ 0512.6(2771)/1205               คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

             ถนนพญาไท   กรุงเทพมหานคร 10330 
 

                    22 พฤศจิกายน   2550 
 

เร่ือง      ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวจิัย 
 

เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษานารีวทิยา 
   

ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

               ดวย  นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร  

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  อยูในระหวางการดําเนิน

งานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจาํวนัของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  พานิช   เปน

อาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวย แบบสอบถาม กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3   ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย      

ไดทดลองใชเครื่องมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้

  

              ขอแสดงความนับถือ 

 
             (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 

        รองคณบดี 

        ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 

โทร.  0 – 2218 – 2710  
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อโรงเรยีนที่ใชเก็บขอมูลวิจยั 
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รายชื่อโรงเรียนที่ใชในการเก็บขอมูลวิจัย 

 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต  1 

1. ร.ร. มักกะสันพิทยา 

2. ร.ร. ราชวินิต  มัธยม 

3. ร.ร. มัธยมวัดธาตุทอง 
4. ร.ร. โยธินบูรณะ 
5. ร.ร. สันติราษฎรวิทยาลัย 

    

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต  2 

1. ร.ร. จันทรหุนบําเพ็ญ 

2. ร.ร. เทพลีลา 
3. ร.ร. ราชดําริ 
4. ร.ร. ฤทธิยะวรรณาลัย 

5. ร.ร. บางกะป 
 

 

 

 

 

 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  3 

1. ร.ร. มัธยมวัดนายโรง 
2. ร.ร. แจงรอนวิทยา 

3. ร.ร. โพธิสารพิทยากร 
4. ร.ร. จันทรประดิษฐาราม 

5. ร.ร. มัธยมวัดหนองแขม 

6. ร.ร.ศึกษานารีวิทยา 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง  การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนา  ไปใชในชีวิตประจําวันของ    
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3     กรุงเทพมหานคร 

 

 

 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลประกอบการทํา

วิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษาการนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 กรุงเทพมหานคร ของภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จึงขอความรวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมดนี้ตามความเปนจริง  โดยขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเก็บไวเปนความลับ  ไมสงผล

กระทบใด ๆ  ตอผูตอบแบบสอบถาม   การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลจะกระทําใน

ภาพรวม และผลการวิเคราะหไปใชประกอบการทําวิทยานิพนธเทานั้น 

  ผูวิจัยจึงขอความรวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถามดวยความเปนจริงและครบ

ทุกขอเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณอันจะทําใหการวิจัยครั้งนี้มีความนาเชื่อถือและ

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามดวยดี 

 

 

    นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย 

ผูทําการวิจยั 
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ตอนที่   1     ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของลักษณะทางชวีสังคม   ภูมหิลงัและลักษณะ 

         การอบรมเลี้ยงดูของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คําอธิบาย   โปรดทําเครื่องหมาย  ( )   ลงหนาคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกับนักเรียน 

 
1.  เพศ    
   

  (1)    ชาย         

  (2)    หญิง  
 
2.  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวนักเรยีน     
 
  (1)    ต่าํกวา   10,000      บาท                   

  (2)    10,000  - 30,000    บาท                        

  (3)    มากกวา  30,000  บาทขึ้นไป      

 
3.  อาชีพของผูปกครองนกัเรียน         
 
  (1)   รับราชการ            

  (2)   พนกังานรัฐวิสาหกิจ                                 

  (3)   พนกังานบริษทัเอกชน 

 (4)   ธุรกจิสวนตวั /  คาขาย                                     

  (5)   เกษตรกร                                                 

  (6)   รับจาง                                                     

  (7)   อ่ืน  ๆ  (ระบุ …………………….)             

  (8)   ไมไดประกอบอาชีพ                                  
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4.    ลักษณะการอบรมเลีย้งดูของพอแมหรือผูปกครอง 
คําอธิบาย    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ( )  ลงหนาคําตอบ เกี่ยวกับความรูสึกที่มีตอ

เหตุการณที่พอแม หรือผูปกครองของนักเรียนที่อบรมเลี้ยงดูนักเรียนมาเปนเวลายาวนานที่สุดไดปฏิบัติ

ตอนักเรียนในลักษณะใดบาง   (ตอบไดมากกวา    1  ขอ)   

  1.  เมื่อนักเรียนทําผิด  พอแม/ผูปกครองจะเปดโอกาสใหนักเรียนชี้แจงเหตุผล   

  2.  พอแม /ผูปกครองบังคับใหนักเรียนอานหนังสือ  

  3.  พอแม /ผูปกครองเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ของครอบครัว   

  4. พอแม /ผูปกครองปลอยใหนักเรียนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง    

  5. พอแม  /ผูปกครองจํากัดเวลาในการดูโทรทัศน  และการเลนอินเตอรเน็ต   

  6. พอแม/ผูปกครองไมเคยเขารวมประชมุผูปกครอง หรอืกิจกรรมของทางโรงเรียน   

  7.  เมื่อมีเวลาวาง พอแม  /ผูปกครองมักจะเขามาพูดคุยกับนักเรียน     

  8.  พอแม / ผูปกครองอนุญาตใหนักเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนไดตามอําเภอใจ    

  9. นักเรียนตองขออนุญาตพอแม/ ผูปกครองกอนออกนอกบาน   

  10. เมื่อนกัเรียนรูสึกผิดหวัง  หรือเสียใจ  พอแม/ผูปกครองจะคอยใหกาํลังใจเสมอ    

  11. พอแม/ผูปกครอง  ไมเคยอนุญาตใหนักเรียนไปทํากิจกรรมที่บานเพื่อน    

  12.  พอแม/ผูปกครอง  และนักเรียนรวมกันวางแผนในการไปเที่ยวหรือทํากิจกรรมตางๆ ของ  

               ครอบครัว     

  13.  พอแม/ผูปกครอง  สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนวิชาที่ชอบและถนัด เชน  เลนดนตรี    

               วาดรูป   

  14.  พอแม/ผูปกครอง ไมเคยสนใจถามเรื่องผลการเรียนของนักเรียน   

  15.  พอแม/ผูปกครองมกัตามใจนักเรียนเสมอไมวาจะทําอะไร    

  16. เมื่อนกัเรียนทําความผิด พอแม/ผูปกครองจะดุและลงโทษโดยใชความรุนแรง    

  17.  พอแม/ผูปกครอง เปดโอกาสใหนกัเรียนทํากิจกรรมสวนตัว หรือทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ  ใน           

               วันหยุดได   

  18.  พอแม/ผูปกครอง ไมเคยสนใจเรื่องการแตงกาย  หรือเรื่องสวนตัวของนักเรียน     

  19. พอแม/ ผูปกครอง  ตัดสินปญหาของนักเรียนอยางมีเหตุผล ไมลําเอียงและไมใชความรุนแรง   

                    20.  พอแม/ผูปกครอง เลือกวิชาเรียนและวางแผนการเรียนใหนักเรียน   

  21. พอแม/ผูปกครอง  ไมเคยอนุญาตนักเรียนรวมกิจกรรม เชน กิจกรรมนักเรียน  กิจกรรมเสริม 

หลักสูตร   

  22. พอแม/ผูปกครอง จะชื่นชมเมื่อนักเรียนทําความดี หรือประสบความสําเร็จใน การเรียน   

  23. พอแม /ผูปกครองออกกฎเกณฑใหนักเรียนปฏิบัติตามอยางเครงครัด    

  24.  พอแม /ผูปกครอง ไมใสใจ และไมใหความสนใจนกัเรียนเกี่ยวกับการเรียน    
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  25.  พอแม /ผูปกครองไมสนใจใหกําลังใจ และไมชื่นชมนักเรียนในการทําความดีหรือประสบ 

ความสําเร็จ 

  26.  พอแม/ ผูปกครองวางแผนใหนักเรียนเรียนพิเศษทุกวัน   

  27.  พอแม /ผูปกครอง ไมสนใจวากลาวตักเตือนในกรณีที่นักเรียนที่นักเรียนกระทําความผิด  

  28.  พอแม /ผูปกครอง จะตําหนิหรือกลาวโทษ  เมื่อนักเรียนมีปญหาทั้งเรื่องการเรียนและเรื่อง 

  สวนตัว   

  29.  ครอบครัวของนักเรียนใชเวลารวมกันเพื่อพูดคุยสาระทุกขสุขดิบในชีวิตประจําวนั    

  30.  พอแม/ผูปกครองไมเคยสนใจใหคาํปรึกษาในเรื่องตาง  ๆ  ของนักเรียน    
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ตอนที่  2    แบบสอบถามเกี่ยวกับการนาํคานยิมทางพุทธศาสนา  ไปใชในชีวิตประจําวนัของ 

       นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  กรุงเทพมหานคร 
 

คําอธิบาย    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ( )  ในชองระดับของการนาํความรูไปใชในชีวิตมีอยู      

6 ระดับ     ใหตรงกับสภาพความเปนจริง  โดยลักษณะการนาํความรูไปใช  อาจจะเปนในลกัษณะ

การปฏิบัติดวยตัวนกัเรียนเองหรือการแนะนําใหผูอ่ืน ๆ ไปปฏิบัติ ในชวง  1 ปการศึกษาที่ผานมา 
 

 

(6)  หมายความวา  นักเรียนไดนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องนัน้ๆ  

ไปใชในชีวิตประจําวนัมากทีสุ่ด 

 

(5)  หมายความวา  นักเรียนไดนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องนัน้ๆ  

ไปใชในชีวิตประจําวนัมาก 

 

(4)  หมายความวา  นักเรียนไดนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องนัน้ๆ  

ไปใชในชีวิตประจําวนัคอนขางมาก 

 

(3)  หมายความวา  นักเรียนไดนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องนัน้ๆ  

ไปใชในชีวิตประจําวนัคอนขางนอย 

 

(2)  หมายความวา  นักเรียนไดนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องนัน้ๆ  

ไปใชในชีวิตประจําวนันอย 

 

(1)  หมายความวา  นักเรียนไดนําคานิยมทางพระพุทธศาสนาในเรื่องนัน้ๆ  

ไปใชในชีวิตประจําวนันอยทีสุ่ด 
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ระดับการนําไปใช 
มาก
ที่สุด มาก คอนขาง 

มาก 
คอนขาง
นอย นอย นอย

ที่สุด รายการ 

6 5 4 3 2 1 

การใหทาน 
1. นักเรียนแบงขนม  / เงินใหนอง 

2. นักเรียนใหเงินแกขอทาน 

3. ในการโดยสารรถประจําทางนกัเรียน

สละที่นั่งแกเด็ก  สตรีมีครรภ และ

คนชรา 

4. นักเรียนใหอภัย และไมโกรธเพื่อน  

เมื่อถูกกระทําให ไมพอใจ 

5. นักเรียนชวยสอนการบาน  / อธิบาย

ความรูตางๆ ใหเพื่อน 

6. นักเรียนไปรวมทําบุญตักบาตร  หรือ

ถวายสังฆทานในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา 

 

 

.......... 

.......... 

 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

 

.......... 

 

......... 

......... 

 

 

......... 

 

......... 

 

......... 

 

 

......... 

 

........... 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

 ........... 

 

........... 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

ความเมตตากรุณา 
1. นักเรียนไมรังแกสัตวตาง ๆ 

2. นักเรียนชวยเหลือเพื่อนที่เดือดรอน  

       โดนรังแก 

3. นักเรียนชวยชี้แจง และแนะนํา
ตักเตือนเพื่อนที่คะแนนไมดีใหตั้งใจ

เรียน 

4. นักเรียนดีใจเมื่อเพื่อน /คนใน

ครอบครัวมีความสุขและประสบ

ความสําเร็จ 

5. นักเรียนแสดงความเห็นอกเห็นใจ 

และใหกําลังใจเมื่อเพื่อนมีความทุกข

ในเรื่องการเรียน และสวนตัว 

6. นักเรียนสวดมนตและแผเมตตา      

      กอนนอน 

 

 

.......... 

 

.......... 

 

 

.......... 

 

 

.......... 

 

 

.......... 

 

.......... 

 

......... 

 

......... 

 

 

.........  

 

 

......... 

 

 

......... 

 

......... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

 

........... 

 

........... 
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ระดับการนําไปใช 
มาก
ที่สุด มาก 

คอนขาง 
มาก 

คอนขาง
นอย นอย นอย

ที่สุด รายการ 

6 5 4 3 2 1 

ความสันโดษ 
1.   นักเรียนรูจักใชทรัพยสิน / ส่ิงของ 

      อยางคุมคาและประหยัด    

 2.  นักเรียนไมคิดอยากไดของผูอื่นที่ 

      ไมใชของตน 

 3.  นักเรียนจะเลือกซื้อส่ิงของจากความ   

      จําเปน  หรือประโยชนของสิ่งนั้น  

      มากกวาความอยากได 

 4.  เมื่อนักเรียนถูกใจเสื้อผา  /ส่ิงของจะ 

      เลือกซือ้ทกุครั้งโดยไมคํานึงถึงราคาที่   

      เหมาะสมกับรายไดที่ไดรับจาก 

      ผูปกครอง 

5.   เมื่อนักเรียนไดส่ิงของ  / เครื่องใชที่ไม 

      เหมาะสมกับตนเองก็จะใหกับผูอื่น 

      เพื่อนําไปใชประโยชน 

6.   นักเรียนนําแนวคิดเศรษฐกิจ  

      พอเพียงมาใชทั้งในเรื่องการเรียน   

      และสวนตวั 
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ความไมประมาท 
1. นักเรียนตั้งใจเรียนหนังสือ / ฟงครู

อธิบายใน ชั้นเรียน 

2. นักเรียนวางแผนเกี่ยวกับการเรียน  

และการทํากิจกรรม 

3. นักเรียนรูจักใชจายเงิน  และทาํบัญชี

รายรับ -   รายจาย 

4. นักเรียนมีเงินเก็บออม 

5. นักเรียนจะปฏิบัติตามกฎจราจรอยาง
เครงครัดเชน ไมหอยโหนรถประจําทาง  

ขามถนนโดยใชทางมาลายหรือ

สะพานลอย 
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ระดับการนําไปใช 
มาก
ที่สุด มาก คอนขาง

มาก 
คอนขาง
นอย นอย นอย

ที่สุด รายการ 

6 5 4 3 2 1 
6.  นักเรียนไมพัวพัน / เขาไปยุงเกี่ยวกับ 

     อบายมุขทั้งปวง 
 

........... 
 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

การพึ่งตน 
1. นักเรียนจะพยายามทํางานที่ไดรับ  

    มอบหมายทัง้ที่บาน และโรงเรียนดวย  

    ตนเอง 

2.  นักเรียนดูแลทําความสะอาดเสื้อผา  

     และเครื่องใชของตนเอง 

3.  เมื่อเกิดปญหาตาง  ๆ  ขึ้น  นักเรียนจะ   

     พยายามแกปญหาดวยตนเองกอน 

4.  นักเรียนจะศึกษาหาความรูเพิ่มเติมทั้ง 

     จากหนังสือ  โทรทัศน และ 

     อินเตอรเน็ต  นอกเหนือจากที่เรียนใน 

     ชั้นเรียน 

5. นักเรียนจะพยายามทําคะแนนใน 

    รายวชิาตาง  ๆ ดวยตนเอง โดยไม 

    ทุจริตในการสอบ 

6. นักเรียนนําหลักธรรมทางพระพุทธ    

    ศาสนามาปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 
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การใชปญญา 
1. นักเรียนหมั่นศึกษาหาความรูจาก

แหลงเรียนรู 

2. นักเรียนนําหลัก (สุ=ฟง,จ=ิคิด,            

ปุ =ถาม,ลิ=เขียน)  มาใชใน

การศึกษาเลาเรียน 

3. นักเรียนพิจารณาและแกไขปญหาทั้ง

เร่ืองการเรียนและเรื่องสวนตัวดวย

ความถูกตอง  สมเหตุสมผล 
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ระดับการนําไปใช 
มาก
ที่สุด มาก คอนขาง

มาก 
คอนขาง
นอย นอย นอย

ที่สุด รายการ 

6 5 4 3 2 1 
4. นักเรียนจะไมหลงเชื่อส่ิงตาง  ๆ  

อยางงมงาย  

5. นักเรียนคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยาง  

มีสติ 

6. นักเรียนหมั่นปฏิบัติธรรม  /ฝกสมาธิ

เพื่อพัฒนาปญญา 
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การฝกตน 
1.   นักเรียนไมเกียจครานในการทํางาน 

      ทั้งที่บาน และโรงเรียน 

 2.  นักเรียนไมพาตนเองไปในทางที่เส่ือม  

      เชน  รานเกม สถานที่เที่ยวกลางคืน /   

      เสพส่ิงเสพติด 

 3.  นักเรียนปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย 

      ของบาน และโรงเรียน 

 4.  นักเรียนรูจักระงับความโกรธ   

 5.  นักเรียนหมั่นฝกฝนตนเองในสิ่งที่ชอบ 

      และมีความถนัด เชน  คอมพิวเตอร    

      ดนตรี  และกีฬา 

 6.  เมื่อนักเรียนประสบปญหาก็สามารถ    

      ควบคุมอารมณและความคิดของตน 

      ใหมีความพรอมที่จะแกปญหา 
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การเห็นคุณคาชีวิต 
1. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย 

2. นักเรียนใชเวลาวางในชวงปดภาค
เรียนหารายไดพิเศษ   

3. นักเรียนพยายามปรบัปรุงตนเองเมื่อ
กระทําความผดิ หรือพบขอบกพรอง 
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ระดับการนําไปใช 
มาก
ที่สุด มาก คอนขาง

มาก 
คอนขาง
นอย นอย นอย

ที่สุด รายการ 

6 5 4 3 2 1 
4. นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล – 

เบญจธรรม 

5. นักเรียนเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนเพื่อสวนรวมของทาง 

โรงเรียน   /ชมุชน 

6.  นักเรียนมีความสุขในการทาํความดี   

     ทั้งทางกาย  วาจา  ใจ 
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ความเปนอิสระไมยึดตดิ 
  1.   ในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  นักเรียนจะ

รูแพ  รูชนะ 

  2.   ในการทํากิจกรรมตาง  ๆ   นักเรียน

จะเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา

ตนเอง 

  3.   นักเรียนมักคิดวาเพื่อนตองเปนไป

ตามที่เราตองการ  จะรักเราและอยูกับ

เราตลอดไป   

4. นักเรียนจะเลือกคบเพื่อนที่เรียนเกง  
และมีฐานะดีเทานั้น   

5. เมื่อนักเรียนสูญเสีย / พลัดพรากจาก

ส่ิงตาง ๆ   ที่รัก  จะมีสติและไมเสียใจ

จนเกินไป 

6. นักเรียนไมยึดมั่นถือมั่นในสิง่ตาง  ๆ   

    จนทําใหเกิดปญหาและความทุกข 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวอาทิตยญา  โพธิ์สวย  เกิดวนัที่  3  เมษายน  พ.ศ.  2520  ที่จังหวัดราชบุรี                                

จบการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา สังคมศึกษา (เกียรตินิยมอันดบั 2)  จากมหาวทิยาลยัราชภัฏ

นครปฐม เมื่อป พ.ศ. 2543   และเขาศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวชิา การสอนสังคมศึกษา ภาควิชา

หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมือ่ป พ.ศ. 2548    
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