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The purposes of this descriptive research were to study hopelessness of high
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adolescents, selected by using inclusion and exclusion criteria. Research instruments were 
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reliability. The Chonbach’s Alpha coefficient reliability were .65, .79, .85 and .81, respectively. 
Statistical techniques utilized in data analysis were Percentage, Mean, Standard deviation, Chi – 
square, Phi and Pearson product moment correlation.

Major results of this were as follows:
1.  Hopelessness of high school adolescents in Maung District, Phitsanulok Province were at 

the non crisis level.
2.  There was negative and significant relationship, at the moderate level between self-esteem 

and hopelessness of high school adolescents in Maung District, Phitsanulok Province (r= .539), at the 
.05 level. In addition, the positive and significant relationships were found between overall stressful life 
event, stressful life event in family, and hopelessness of high school adolescents in Maung District, 
Phitsanulok Province (r= .217 and .256 respectively), at the .05 level. Moreover, there were no 
relationships between sex, alchohol use, substance use, and stressful life event among friends, and 
related to study, and hopelessness of high school adolescents in Maung District, Phitsanulok Province.
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ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ชื่อ – สกุล ตําแหนงและสถานที่ทํางาน

1.  พ.อ. หญิงนวพร  หิรัญวิวัฒนกุล พันเอก หญิง กองจิตเวชและระบบประสาท
โรงพยาบาลพระมุงกุฏเกลา

2.  รศ.ดร. อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.  นางจํานรรจา  บําเหน็จพันธุ พยาบาลวิชาชีพ 7 กลุมงานการพยาบาล สถาบันจิต
เวชศาสตร สมเด็จเจาพระยา

4.  นางอัมพร  สินมา อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา
5.  นางสุภาพร  ธรรมพิทักษ อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนวังน้ําคูศึกษา
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ภาคผนวก ข

สถิติที่ใชในการวิจัย
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. การหาคาความเที่ยง โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s
Alpha Coefficient) มีสูตรดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542: 46)

α = k        (1 - ∑S1
2)

      k - 1  Sx
2

เมื่อ    α = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม
k = จํานวนขอแบบสอบถาม
S1

2 = ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ
Sx

2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผูรับการทดสอบทั้งหมด

2.  คาเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี้ (ชูศรี  วงษรัตน, 2541: 35)

           X = ∑X
 n

เมื่อ      X = คาเฉลี่ยหรือมัชฌมเลขคณิต
        ∑X = ผลรวมทั้งหมดของขอมูล
            n = จํานวนขมูลทั้งหมด
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3.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) มีสูตรดังนี้ (ชูศรี  วงษรัตน,
2541: 35)

S.D. = n ∑X2 – (∑X)2

   N (n – 1)

เมื่อ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
∑X = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว
∑X2 = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง
n = จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง

4.  คํานวนหาคาไคสแควร (Chi-squara: χ2) มีสูตรดังนี้ (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2546:
382

χ2 = ∑r
I=1∑c

j=1 (Oij   - Eij ) 
2 , Eij = (ri) (cj)

         Eij                    n

เมื่อ χ2   = คาความสัมพันธ
Oij               = จํานวนขอมูล (ความถี่) ที่เกิดขึ้นจริงจากขอมูลตัวอยาง

ใน cell (i,j)
Eij         = ความถี่ที่คาดวาจะอยูใน cell (i,j) ถาตัวแปรทั้งสองเปน

อิสระกัน
rI           = ความถี่ที่เกิดขึ้นในขอมูลตัวอยางใน row ที่ I
cj          = ความถี่ที่เกิดขึ้นในขอมูลตัวอยางใน column ที่ I
n          = จํานวนขอมูลตัวอยางทั้งหมด
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ภาคผนวก ค

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบฟอรมในพิทักษสิทธิผูตอบแบบประเมิน

แบบฟอรมของเชิญผูทรงคุณวุฒิ

แบบฟอรมขอความรวมมือในการวิจัย
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รหัสผูเขารวมวิจัย……

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
แบบประเมิน

ความสัมพันธระหวางเพศ การใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตน
เองและเหตุการณเครียดในชีวิต กับความรูสึกสิ้นหวังในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

สวนประกอบของแบบสอบถาม
แบบสอบถามแบงเปน 4 ชุด คือ
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ตอนที่ 2 การใชแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด

ชุดที่ 2 แบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ชุดที่ 3 แบบประเมินเหตกุารณเครียดในชีวิต
ชุดที่ 4 แบบประเมินความรูสึกสิ้นหวัง

  รหัสผูเขารวมวิจัย………….
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ชุดที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน [  ] หนาขอความ หรือเติมขอความที่เปนจริง
เกี่ยวกับตัวทานในปจจุบัน

ตอนที่ 1        ขอมูลทั่วไป
1. เพศ

[  ] ชาย
[  ] หญิง

ตอนที่ 2 แบบประเมินการใชแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด
การตอบแบบสอบถาม

ขอใหทานอานขอความทีละขอ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความเปนจริงใน
ปจจุบันของทาน แลวเลือกขีดเครื่องหมาย √ ในชองที่ตรงกบัความเปนจริงของทาน โดยมีเกณฑ
ดังนี้

คําชี้แจง
1.การใชแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภคเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ไดแก ไวท เบียร

กระแช และสุรา (รวมทั้งสุราพื้นบาน)
2.การใชสารเสพติด หมายถึงการกิน สูบ ฉีด ดม ฯลฯ สารเสพติดใหโทษ 5 ชนิด คือ ฝน

กัญชา ยาบา สารระเหย (กาว 3K ทินเนอร แลคเกอร และน้ํามันเบนซิน) และเฮโรอีน ประเมิน
ลักษณะการใชจาก

ขอคําถาม
1. การดื่มแอลกอฮอลของทานในปจจุบันเปนอยางไร

1.1 ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอลตอสัปดาห
[  ] เปนประจํา (ดื่มมากกวา 5 คร้ัง/สัปดาห)
[  ] เปนบางวัน (ดื่ม 3-5 คร้ัง/สัปดาห)
[  ] ชวงเทศกาล (ดื่ม 1-2 คร้ัง/สัปดาห)
[  ] ไมดื่มเลย

รหัสผูเขารวมวิจัย………….
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1.2 ปริมาณที่ดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง
[  ] ปริมาณมาก (ดื่มมากกวา 2 แกวตอครั้ง)
[  ] ปานกลาง (ดื่ม 1-2    แกวตอครั้ง)
[  ] นอย (ดื่มไมถึง 1 แกวตอครั้ง)
[  ] ไมดื่มเลย

2. การใชสารเสพติดในปจจุบันของทานเปนอยางไร
2.1 ความถี่ในการใชสารเสพติดตอสัปดาห

[  ] บอยมาก (ใช มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห) ประเภทที่ใชคือ………………………
[  ] ปานกลาง (ใช 3-4 คร้ังตอสัปดาห)          ประเภทที่ใชคอื………………………
[  ] ไมบอย (ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห)              ประเภทที่ใชคือ………………………
[  ] ไมใชเลย

2.2 ปริมาณในการใชสารเสพติดแตละครั้ง
[  ] ปริมาณมาก
[  ] ปานกลาง
[  ] ใชนอย
[  ] ไมใชเลย

รหัสผูเขารวมวิจัย……………
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ชุดที่ 2 แบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนการประเมินความรูสึกบางประการที่มีตอตนเอง แตละขอไมมี
คําตอบที่ถูกหรือผิด คําตอบที่ดีที่สุดก็คือ คําตอบที่ตรงกับความรูสึกอันแทจริงของทาน

การตอบแบบสอบถาม
ขอใหทานอานขอความทีละขอ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานใน

ระดับมากนอยเพียงใด แลวเลือกขีดเครื่องหมาย √ ในชองที่ตรงกับความรูสึกของทาน โดยมี
เกณฑดังนี้

(6) มากที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด
(5) มาก   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานมาก
(4) คอนขางมากหมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานคอนขางมาก
(3) คอนขางนอยหมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานคอนขางนอย
(2) นอย หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานนอย
(1) นอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานนอยที่สุด

แบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

ขอ ขอความ มาก
ที่สุด
(6)

มาก
  (5)

คอน
ขางมาก

(4)

คอน
ขาง

นอย (3)

นอย
(2)

นอย
ที่สุด
(1)

1. สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว ไมไดทําให
ฉันรูสึกวาถูกรบกวนจิตใจ

2. ฉันรูสึกวาเปนเรื่องยากในการพูดตอหนา
กลุมชน

3. ถาเปนไปได มีหลายสิ่งหลายอยางในตัว
ที่อยากเปลี่ยนแปลง

4. ฉันเปนคนตัดสินใจเร็ว
.

23. บอยครั้งฉันหมดกําลังใจในส่ิงที่ทํา
24. บอยครั้งฉันนึกอยากจะเปนคนอื่น
25. ฉันเปนคนที่คนอื่นพึ่งไมได
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ชุดที่ 3 แบบประเมินเหตุการณเครียดในชีวิต
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนเหตุการณบางอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน ในระยะเวลา
1 เดือน ที่ผานมา แลวเลือกขีดเครื่องหมาย √ ในชองที่ตรงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทาน
คําถาม คือ ใน 1 เดือนที่ผานมา มีเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นหรือไม

ขอ เหตุการณ มี ไมมี

1. รูสึกวาไดรับความกดดันจากเพื่อน
2. มีความขัดแยงหรือมีปญหากับเพื่อน
3. สมาชิกในครอบครัวเสียชีวิต
4. สมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยหรือรักษาตัวในโรงพยาบาล
5. ทํารายงานหรือทําการบานไมได
6. สมาชิกในครอบครัวถูกจับกุมดําเนินคดี หรือมีปญหาดานกฎหมาย
.
.
.

22. เพื่อนเสียชีวิต
23. พอแมกําลังตกงาน
24. พอแมหยารางกัน
25. รูสึกวาไมไดรับความไววางใจจากพอแมของเพื่อน
26. ถูกพอแมลงโทษ
27. เพื่อนกําลังมีปญหาที่ทําใหรูสึกกังวลใจ
28. อกหักหรือผิดหวังจากคนรัก
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ชุดที่ 4 แบบประเมินความรูสึกสิ้นหวัง
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนการประเมินความรูสึกบางประการของตัวเอง วาความคิด
หรือรูสึกเหลานี้เปนความรูสึกของทานขณะนี้หรือไม

ขอ ความคิด/ความรูสึก ใช ไมใช
1. ฉันมองอนาคตอยางมีความหวังและมีความกระตือรือรน
2. ฉันคงไมมีความกาวหนาเพราะฉันไมสามารถทําอะไรไดดีดวยตัว

เอง
3. เมื่อเหตุการณบางอยางกําลังแยลง ฉันจะรีบแกไขโดยทันที อยางเต็ม

ความสามารถ
4. ฉันไมสามารถจิตนาการถึงชีวิตอีก 10 ปขางหนาได
5. ฉันมีเวลาเพียงพอที่จะทําในสิ่งที่ตองการใหสําเร็จ
.
.
.

16. ฉันไมเคยไดรับส่ิงที่ฉันตองการ
17. คงเปนไปไมไดที่ฉันจะมีความพอใจกับส่ิงที่มีหรือไดรับในอนาคต
18. อนาคตของฉันดูคลุมเครือและไมแนนอน
19 ฉันมองเห็นความกาวหนาของตนเอง ดวยโอกาสที่ดีมากกวาไมดี
20. สิ่งที่ตองการคงไมเกิดขึ้นเพราะฉันคิดวาคงจะไมไดรับส่ิงนั้นเลย

รหัสผูเขารวมวิจัย……



117

ใบพิทักษสิทธิ์ผูตอบแบบสอบถาม

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม

เรียน ทานผูตอบแบบสอบถาม
ดวยดิฉัน นางสาวภุมรินทร  ภูมิประเสริฐโชค นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําวิทยา
นิพนธ เร่ือง ความสัมพันธระหวางเพศ การใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองและเหตุการณเครียดในชีวิต กับความรูสึกสิ้นหวังในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการใหการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในวัยรุน

จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเวลาเวลา
ประมาณ 15 นาที ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามใหตรงกับความคิด ความรูสึกและตรง
ตามขอเท็จจริงของทาน ขอมูลที่ไดรับจากทานถือเปนความลับ ไมเกิดผลกระทบตอทานทั้งในดาน
การเรียน หรือผลการเรียน รวมทั้งดานสวนตัว คําตอบของทานมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยให
การวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี และในระหวางตอบแบบสอบถามหากทานไมตองการตอบแบบ
สอบถามจนครบ ทานสามารถยกเลิกการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ได โดยไมมีผลใดๆ ตอบริการที่
ทานไดรับ คําตอบของทานจะนําเสนอเปนขอมูลโดยรวมและใชเฉพาะในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น

ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวา จะได รับความรวมมือจากทานเปนอยางดี ขอ
ขอบพระคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ
…………………………………….
(นางสาวภุมรินทร ภูมิประเสริฐโชค)

ผูวิจัย
สําหรับผูรวมวิจัย

ขาพเจาไดรับคําชี้แจงตามรายละเอียดขางตน มีความเขาใจและยินดีเขารวมการวิจัย
ลงชื่อ………………………………
       (……………………………….)

ที่ ทม 0342/         คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย
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         อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12  ถนนพญาไท
           กรุงเทพฯ  10330

16 พฤษภาคม  2546

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ

เรียน ผูอํานวยการสถาบันจิตเวชศาสตร สมเด็จเจาพระยา

เนื่องดวย  นางสาวภมุรินทร ภูมปิระเสริฐโชค นสิติหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหา
บณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง "ความสัมพันธระหวาง เพศ 
การใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเหตุการณเครียดในชีวิต 
กับความรูสึกสิ้นหวังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” โดยมี 
รองศาสตราจารย ดร. จินตนา ยูนิพันธุ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียน 
นางจํานรรจา บําเหน็จพันธุ พยาบาลวิชาชีพ 7 หัวหนาหอผูปวยจิตเวชวัยรุน เปนผูทรงคุณวฒุิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัย ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวา
จะไดรับความอนุเคราะหจากทาน  และ ขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้

 ขอแสดงความนับถือ

                                                                              (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประนอม รอดคําดี)
                                                                    รองคณบดีฝายจัดการศกึษาและกิจการนิสิต
                                                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร
สําเนาเรียน นางจํานรรจา บําเหน็จพันธุ
งานจัดการศึกษา  โทร.02-218-9825  โทรสาร 02-218-9806
อาจารยที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย ดร. จินตนา ยูนิพันธุ โทร   02 - 2189801
ชื่อนิสิต                           นางสาวภมุรินทร  ภูมปิระเสรฐิโชค  โทร. (02)  5520709 หรือ (01)  5321711
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ที่ ทม 0342/          คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
          อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12  ถนนพญาไท
          กรุงเทพฯ  10330

16 พฤษภาคม 2546

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา

เนื่องดวย  นางสาวภมุรินทร ภูมปิระเสริฐโชค นสิติหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง "ความสัมพันธระหวาง เพศ การใชแอลกอฮอล 
การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเหตุการณเครียดในชีวิต กับความรูสึกสิ้นหวัง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” โดยมี รองศาสตราจารย ดร. 
จินตนา ยูนิพันธุ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนิน
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย   โดยใชแบบสอบถามการใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรู
สึกมีคุณคาในตนเอง เหตุการณเครียดในชีวิต และความรูสึกสิ้นหวัง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ทั้งนี้นิสิตจะเปนผูประสานเรื่องวัน เวลา และสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีก
คร้ังหนึ่ง

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ
อนุเคราะหจากทาน  และขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้

  ขอแสดงความนับถือ

                                                                             (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี)
                                                                    รองคณบดีฝายจัดการศึกษาและกิจการนิสิต

                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร
สําเนาเรียน                        หัวหนากลุมอาจารยประจําชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
งานจัดการศึกษา       โทร.02-218-9825  โทรสาร 02-218-9806
 อาจารยที่ปรึกษา                 รองศาสตราจารย ดร. จินตนา ยูนิพันธุ โทร   02 - 2189801
 ชื่อนิสิต                             นางสาวภมุรินทร  ภูมปิระเสริฐโชค  โทร. (02)  5520709 หรือ (01)  5321711



120

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวภุมรินทร  ภูมิประเสริฐโชค เกิดเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2518 ที่
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตร จากวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พุทธชินราช เมื่อป 2542 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2544

ปจจุบันดํารงตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก
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