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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การทาํวทิยานพินธในครั้งนี้สําเร็จไดดวยดีหลังจากใชเวลาศึกษาคนควา และผานการ
วิเคราะหในแงมุมตางๆมากมาย แตขาพเจาไมอาจทํางานชิน้นี้ใหสําเร็จเองเพยีงคนเดียวไดโดยยงั
ตองอาศัยและพึ่งพาบุคคลหลายทาน ซึง่ตางก็ใหความชวยเหลือดวยไมตรีจิตและน้ําใจอันดีงาม  

 

ขาพเจาขอขอบพระคุณครอบครัวของขาพเจาที่คอยเปนกําลังใจ และสนับสนนุในทกุๆ
ดาน รวมไปจนถงึเพื่อนๆในภาคสื่อสารการแสดงทุกคน ขอบคุณรชยา ขอบคุณสมิทธิ์ ทีเ่ปนทั้งแรง
บันดาลใจใหฮดึสู คอยใหคําปรึกษา อีกทัง้ยังคอยใหกําลงัใจและคอยชวยเหลือตลอดมา  

ขาพเจาขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยถิรนนัท อนวฒัศิริวงศ ประธานหลักสูตรส่ือสาร
การแสดง สําหรับโอกาส ความรูทั้งในและนอกตํารา คําปรึกษา และความเมตตา ที่ครูมีให
นับต้ังแตวนัแรกที่เขาศึกษาจนถงึนาทนีี ้ รวมไปถงึคณาจารยภาควิชาวาทวทิยาและสื่อสารการ
แสดงทุกทาน ที่ไดทุมเทแรงกายแรงใจใหศิษยคนนี้มาโดยตลอด ส่ิงสําคัญที่สุด คอืวิทยานิพนธนี้
คงสําเร็จไมได หากไมไดรับคําปรึกษา ความเมตตา การสละเวลาทุมเทชวยเหลือ และเอาใจใส
อยางดทีี่สุด จาก อ.ดร.จิรยทุธ สินธพุันธุ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และคําแนะนําตางๆอนัมี
คาจาก อ. ไศลทิพย จารุภูม ิประธานกรรมการสอบวทิยานพินธ รวมถึง อ.ดร.ปริดา มโนมัยพิบูลย 
กรรมการสอบผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัย ทีท่ําใหวทิยานพินธเลมแรกในชีวิตสําเร็จ 

และเปนจริงขึน้มาได 
 

ขอขอบพระคุณ พี่เล็ก ฉันทลักษณ รักษาอยู หวัหนาโครงการประกวดหนงัสั้นสีรุง (Thai 

Queer Shot Film) คร้ังที่ 1 และผูกํากับที่เขารวมในโครงการ Thai Queer Short Film หนงัสั้นสีรุง 
# 1 ทุกทานในการใหความชวยเหลือทกุๆดาน และการสละเวลาอนัมีคา หยิบยืน่น้ําใจไมตรีมาให
สัมภาษณ ทําใหขาพเจามีขอมูลที่สามารถนํามาวิเคราะหเพื่อใหไดมาซึ่งวิทยานิพนธเลมนี้ และที่
ขาดไมได คือ ขอขอบคุณ นักคิด นักเขียน นักวจิัย เจาของขอมูลอางองิทกุๆทาน 

 

สุดทายนี้ขาพเจาขออํานาจสิง่ศักดิ์สิทธิท์ัง้หลายจงดลบนัดาลใหผูมีพระคุณทุกทานจงมี
แตความสุข และความเจริญกาวหนาในหนาที่การงานทัง้ตอตนเองและครอบครัวดวยเทอญ 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การแสดงถือเปนศิลปะที่เกาแกที่สุดแขนงหนึ่ง ที่มนุษยสรางสรรคข้ึนจากการเลียนแบบ
ชีวิตจริง เพื่อแสดงออก และบอกเลาถึงเร่ืองราว อารมณ และความรูสึก แตการแสดงจะกลายเปน
ศิลปะที่ไมสมบูรณหากขาด “นักแสดง” ซึ่งก็คือผูที่ตองมารับบทบาททางการแสดงเปนตัวละคร 
เพื่อถายทอดเร่ืองราว อารมณ และความรูสึกไปสูผูชมโดยตรง ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดง 
(Casting) จึงเปนอีกหนึ่งข้ันตอนที่มีความสําคัญ เพื่อที่จะคัดเลือกเฟนหาใหไดมาซึ่งนักแสดงที่มี
คุณสมบัติ บุคลิก ลักษณะตัวละครตรงตามที่ผูกํากับไดวางไว โดยในงานวิจัยนี้มีตัวแปรเร่ืองเพศ
วิถีเขามาเกี่ยวของในการคัดเลือกนักแสดงดวยเนื่องจากเปนโครงการ Thai Queer Short Film 
หรือเปนโครงการหนังส้ันที่วาดวยเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลผูมีความหลากหลายทางเพศ 
  
 ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมสงหนังส้ันเขาประกวดในโครงการ Thai Queer Short Film  
หนังส้ันสีรุง # 1 ซึ่งไดริเร่ิมโครงการข้ึนในเดือนพฤษภาคม ป 2551 โดยทราบขาวสารจากเว็บไซต 
thaiindie.com ภายหลังจากที่ไดเขารวมงานงานแถลงขาวโครงการซึ่งมีการเสวนาในหัวขอ “ทําไม
ตองมีหนัง (ส้ัน) เกย-เลสเบี้ยน?” โดยมีวิทยากรผูมีความรูและประสบการณจากหลากหลายสาขา
อาชีพ ทั้งนักวิจารณภาพยนตร ผูอํานวยการสรางภาพยนตร และนักแสดง ทําใหผูวิจัยรูสึกวาเปน
โครงการที่นาสนใจเพราะปจจุบันบุคคลผูมีความหลากหลายทางเพศเร่ิมมีบทบาทมากข้ึนในสังคม 
แตคนในสังคมยังขาดความเขาใจในตัวบุคคลเหลานี้เพราะติดภาพจากละคร หรือภาพยนตรที่
นําเสนอภาพตัวละครเหลานี้เปนตัวละครตลกโปกฮา ชอบพูดจาหยาบคาย หมกมุนอยูในเร่ืองเพศ 
และปดฉากดวยการฆาตัวตาย ซึ่งทั้งหมดลวนเปนการนําเสนอภาพดานลบเพียงดานเดียว ผูวิจัย
จึงตัดสินใจสงผลงานหนังส้ันเขารวมประกวด โดยใชชื่อเร่ืองวา “พระจันทรเปนพยาน”  ซึ่งไดรับ
เลือกเขารอบเปน 1 ใน 15 เร่ืองจากทั้งหมด 107 เร่ือง ที่จะฉายและเผยแพรตอไป 
 
 จากการที่ไดเปนสวนหนึ่งของโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ทําให
ผูวิจัยพบปญหาในการทํางานซึง่เปนพื้นฐานที่นําไปสูปญหาในการทําวิจัยคร้ังนี้ กลาวคือหลังจาก
ที่โครงเร่ืองผานและไดรับทุนแลว ข้ันตอนตอมาคือผูกํากับทุกคนตองหาตัวนักแสดงที่เหมาะสมกับ
บทบาทที่ตนเลือกไว แตดวยความที่หนังส้ันนี้เปนเร่ืองคอนขางเฉพาะทางที่เกี่ยวกับผูมีความ
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หลากหลายทางเพศ ทําใหเกิดอุปสรรคในการคัดเลือกนักแสดงอันเนื่องมาจากภาพลบของ
บุคลิกลักษณะของคนกลุมนี้ ประกอบกับความไมเขาใจทําใหนักแสดงที่ไดรับการติดตอเกิด
ความรูสึกไมอยากรับงานเพราะกลัวภาพลักษณของตนเองจะเสียหายโดยอาจสรางความไมเขาใจ
และสับสนตอคนรอบขางวาตัวนกัแสดงเองก็อยูในกลุมของผุมีความหลากหลายทางเพศดวย ที่แย
ไปกวานั้นคือนักแสดงบางคนมีทัศนคติดานลบที่รังเกียจผูมีความหลากหลายทางเพศ และไม
อยากรวมทํางานดวย ภายหลังจากที่นักแสดงไดรับการคัดเลือกมาแลวก็ยังพบปญหาในการฝกฝน
นักแสดงอันเนื่องมาจากนักแสดงมักมีความรู ความเขาใจในตัวละครของผูมีความหลากหลายทาง
เพศแบบผิดๆเพราะติดภาพมาจากละคร หรือภาพยนตรที่มักนําเสนอภาพดานลบ โดยนักแสดง
มักทํากิริยาทาทางที่สะดีดสะดิ้งเกินจริง และพยายามทําบุคลิกใหตลก ซึ่งนั่นเปนการแสดงความ
เปนธรรมชาติแบบจอมปลอม (Fake Naturalism) ที่ปราศจากความจริงภายใน (Inner Realism) 
ในบางฉากเม่ือตองมีการแสดงความรัก หากนักแสดงยังคงแสดงโดยปราศจากความเชื่อในตัว
ละครแลว (โดยในที่นี้หมายถึงความรักแบบชายรักชาย หญิงรักหญิง หรือผูชายกับผูหญิงขามเพศ) 
ยอมแสดงออกมาใหเห็นทางสายตา และการกระทําที่เคอะเขินไมสมจริง 
 

ผูวิจัยขอยกตัวอยางคราวๆเกี่ยวกับเร่ือง“พระจันทรเปนพยาน” ที่ผูวิจัยเปนผูกํากับ ผูวิจัย
ไดวางคุณสมบัติของนักแสดงนําชายไววาจะตองเปนเพศชายจริงๆ ตัวใหญ ใจดี มองโลกในแงดี มี
ทัศนคติที่ดี ซึ่งผูวิจัยไดติดตอคนรูจักที่พอจะมีความรูทางการแสดงอยูบางมา 6-7 คนเพื่อเขารวม
การคัดเลือก ปญหาที่ผูวิจัยพบคือนักแสดงที่เปนชายจริงหลายคนไมยอมเลนรวมกับนักแสดงที่
เปนเกยหรือเลสเบี้ยน หรือบางคนถึงขนาดไมรับเลนเพราะเปนเร่ืองเกี่ยวกับ Queer โดยเกรงวาจะ
ถูกเพื่อนลอ หรือดวยเหตุผลสวนตัวอ่ืนๆ  

 
เชนเดยีวกัน ในสวนของการกํากับและฝกฝนนักแสดง เนื่องจากหนังส้ันเร่ืองนี้เปนแนวโร

แมนติก ผูวิจัยพบวานักแสดงที่เปนชายจริงสวนใหญจะประสบปญหาเกี่ยวกับการแสดงออกใน
ฉากที่ตองแสดงความรัก และความใกลชิดของตัวละครที่เปนเพศเดียวกันไมวาจะเปนแบบเพื่อน
หรือคูรัก โดยเฉพาะอยางยิ่งในความสัมพันธแบบหลัง นักแสดงมักจะมีอาการเกร็งและเคอะเขิน 
เปนเหตุใหอารมณที่ส่ือออกมายังไมสามารถทําใหคนดูเชื่อไดวาทั้งคูรักกันมานานแลว ในฉากจบ
ของหนังส้ันที่ผูวิจัยกํากับ ผูวิจัยตองการภาพจูบแบบโรแมนติกเพื่อสรางอารมณและความซาบซึ้ง
ประทับใจใหกับผูชม แตปญหาที่เกิดข้ึนคือนักแสดงไมยอมจูบจริงซึ่งนั่นทําใหอารมณของภาพใน
ฉากนั้นไมเปนไปตามที่ผูกํากับตองการ  
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 จากประสบการณ และปญหาตางๆที่เกิดข้ึนทําใหผูวิจัยเกิดความสงสัยวา ในการทํางาน
ผลิตหนังส้ันของผูกํากับทานอ่ืน ไดประสบปญหาตางๆเชนเดียวกับผูวิจัยหรือไม และผูกํากับทาน
อ่ืนๆมีวิธีการในการแกไขปญหาตางๆอยางไร  
 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. ผูกํากับหนังส้ันในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ใชวิธีการ และเกณฑ
อะไรในการคัดเลือกนักแสดงของหนังส้ันแตละเร่ือง  

2. ในกรณีที่นักแสดงทีไ่ดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผู
กํากับไดวางไวแลวนั้น ผูกํากับมีวิธีการแนะนํา และฝกฝนนักแสดงอยางไร 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาวิธีการ และเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงของผูกํากับหนังส้ันในโครงการ Thai 
Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 

2. เพื่อศึกษาแนวทาง การแนะนํา และฝกฝนนักแสดง ในกรณีที่นักแสดงที่ไดรับการคัดเลือก
มามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับไดวางไว 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

มุงศึกษาวิธีการ และเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงผูกํากับหนังส้ันในโครงการ Thai 
Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ตลอดจนศึกษาแนวทาง การแนะนํา และฝกฝนนักแสดง ใน
กรณีที่นักแสดงที่ไดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับไดวาง
ไว ในหนังส้ันแตละเร่ืองทั้ง 15 เร่ือง ซึ่งแบงออกไดเปน 4 กลุมไดแก 
หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย   1. หนึ่งในดวงใจ 
       2. ชั้น 12A 
  3. ผูเลือก 
  4. ไมมีชื่อคือความรูสึก 
หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  5. ปาในดวงใจ 
  6. กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก 
  7. ตลอดไป 
  8. The Inconvenient Truth 
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หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูหญิงขามเพศ   9. พระจันทรเปนพยาน 
    10. (S)he 
    11. คมสัน 
    12. ถาโลกนี้ไมมีผูชาย 
หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 13. ตูปลาที่ไมมีตุด (ปลา) อยูในตู 
    14. เร่ืองของเร่ืองที่ไมมีชื่อเร่ือง 
    15. รักไมรูจบ 
 
นิยามคําศัพท 
 

1. บุคคลผูมีความหลากหลายทางเพศ  
หมายถึงบุคคลผูมีการแสดงออก หรือวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับเพศสภาพ และเพศวิถีที่แตกตาง
หลากหลายรูปแบบในสังคม ไมวาจะเปนชายรักชาย(Gays) หญิงรักหญิง (Lesbians) คนขามเพศ 
(Transgender) คนรักสองเพศ (Bisexual) เปนตน 
 

2. ผูหญิงขามเพศ (Transgender: Male to Female) 
หมายถึงเพศชายที่มีจิตใจเปนเพศหญิง และไดผาตัดเปล่ียนแปลงเพศ จากเพศชายเปนเพศหญิง 
ใชชีวิตอยูในสังคมแบบผูหญิง โดยมีเพศวิถีที่แตกตางไปจากเกยเพราะเกยคือผูชายที่รักผูชาย
ดวยกันเอง เกยบางคนอาจมีจิตใจที่มีความเปนผูหญิง (Feminine) แตยังไมถึงข้ันอยาก
เปล่ียนแปลงเพศที่เกิดมาใหเปนผูหญิง ซึ่งหากมีเพศวิถีอยูที่ระดับนี้ถือวาเปนเกยอยู แตถาถึงข้ัน
เปล่ียนแปลงรางกายตนเองเปนผูหญิงโดยการรับประทานฮอรโมนเพศหญิง จนกระทั่งผาตัดแปลง
เพศ ก็จะเรียกวาเปนผูหญงิขามเพศ ซึ่งบุคคลเหลานี้ไมใชรักรวมเพศ เพราะมีมุมมองความรักที่
เปนแบบรักเพศชายตามที่เธอคิดวาเธอคือเพศหญิง ไมใชเพศชาย จึงเปนรักตางเพศ แตเนื่องจาก
เปนคนละเพศกับผูหญิง จึงมีศัพทใหมข้ึนมาวา "ผูหญิงขามเพศ" (ในโครงการประกวดหนังส้ัน 
Thai Queer Short Film #1 ใชคําวา MTF หรือ Male to Female) 
 

3. โครงการหนังส้ัน Thai Queer Short Film 
หมายถึงโครงการประกวดหนังส้ันที่ส่ือสารกับบุคคลทั่วไปในสังคมใหตระหนักและรับรูในเร่ือง
ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะเร่ืองราวของบุคคลรักเพศเดียวกัน คนขามเพศ คนรักสอง
เพศ ในแงมุมที่ปราศจากอคติ หรือผลิตซ้ําความคิดดานลบตอกลุมบุคคลดังกลาว ที่มีมายาวนาน
ในภาพยนตรหรือละคร ซึ่งถือเปนส่ือที่มีอิทธิพลตอการรับรูของผูคนอยางยิ่ง 
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4. หนัง Queer  

หมายถึงภาพยนตรที่ใหความสําคัญกับเพศที่สามเปนหลักจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับผูมีความ
หลากหลายทางเพศ ไมวาจะเปนชายรักชาย(Gays) หญิงรักหญิง (Lesbians) คนขามเพศ 
(Transgender) คนรักสองเพศ (Bisexual) เปนตน 

 
5.  การคัดเลือกนักแสดง 

หมายถึงกระบวนการวางแผน สรรหา คัดเลือก เพื่อใหไดมาซึ่งนักแสดงที่มีความเหมาะสมมารับ
บทบาทตัวละครใดตัวละครหนึ่ง ในการผลิตภาพยนตรแตละเร่ือง 
 

6. นักแสดง 
หมายถึงผูที่สวมบทบาทการแสดงตามบุคลิกลักษณะของตัวละคร ในการศึกษาวิจัยนี้หมายถึง 
นักแสดงในภาพยนตรส้ัน โดยแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

6.1 นักแสดงนํา คือนักแสดงที่สวมบทบาทเปนตัวละครหลัก (Main Character) เปนตัว
ดําเนินเร่ือง และมีความสําคัญมาก เชน พระเอก นางเอก 

6.2 นักแสดงสมทบ คือนักแสดงที่สวมบทบาทเปนตัวละครสมทบ หรือตัวละครรองที่อยู
แวดลอมตัวละครหลัก เชน เพื่อนสนิท พอแม พี่เล้ียง แมบาน เปนตน โดยนักแสดง
เหลานี้ไมใชตัวละครสําคัญในการดําเนินเร่ือง แตเปนตัวเสริมใหเร่ืองราวสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

6.3 นักแสดงประกอบ คือนักแสดงที่สวมบทบาทตัวละครประกอบ ไมมีความสําคัญตอ
เนื้อเร่ือง และอาจมีบทพูดเพียงเล็กนอยเทานั้นในแตละเร่ือง แตเปนตัวสราง
บรรยากาศใหมีความสมจริง เชน บริกรในรานอาหาร ตํารวจ หมอ เปนตน 

 
7. การกํากับ และการฝกฝนนักแสดง 

หมายถึงการฝกฝนใหนักแสดงตีความ และทําความเขาใจบทเพื่อใหสามารถถายทอดลักษณะของ
ตัวละครออกมาไดตรงตามที่ผูกํากับ และผูเขียนบทตองการ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทราบถึงเกณฑ และวิธีการคัดเลือกนักแสดง รวมไปถึงการกํากับหนังส้ันแตละเร่ืองที่มี
ความหลากหลายของประเด็น ทั้งเร่ืองหญงิรักหญิง ชายรักชาย และคนขามเพศ 

2. เพื่อเปนแนวทางในการฝกฝนนักแสดง ในกรณีที่นักแสดงที่ไดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถี
ไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับไดวางไว 

 
 
 



บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 
 การวิจัยเร่ือง “การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี - โครงการ 
Thai Queer Short Film 1” เปนการศึกษาถึงการคัดเลือกนักแสดงในหนังส้ันแตละเร่ืองวาผูกํากับ
มีวิธีการและเกณฑอะไรในการคัดเลือกนกัแสดง ตลอดจนศึกษาถึงแนวทางในการฝกฝนนักแสดง 
ในกรณีที่นักแสดงที่ไดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับได
วางไว และกรณีอ่ืนๆ โดยมีแนวคิด และทฤษฎีเปนกรอบแนวทางในการวิเคราะหตามขอ
สันนิษฐานดังตอไปนี ้
 

1.  แนวความคิดเร่ืองการคัดเลือกนักแสดง (Casting)  
 

เพื่อตอบปญหานําวิจัยในเร่ืองกระบวนการคัดเลือกนักแสดงของหนังส้ันแตละเร่ือง ทั้ง 15 
เร่ือง ผูวิจัยไดใชแนวคิดเร่ืองการคัดเลือกนักแสดง(Casting) มาเปนกรอบในการศึกษา  

 
การคัดเลือกนักแสดง (Casting) เปนเร่ืองที่ละเอียดออนมากเพราะนักแสดงเปรียบเหมือน

ส่ือที่ผูกํากับใชเปนตัวแทนในการเลาเร่ืองราวไปสูผูชมโดยตรง ผานการถายทอด และส่ืออารมณ 
ความรูสึก นึกคิดของตัวละครตามบทบาทบุคลิกลักษณะของตัวละครที่ไดรับ ผูกํากับควรคัดเลือก
นักแสดงที่เหมาะสม โดยใหมีบุคลิกลักษณะตรงตามบทบาทของตัวละคร ซึ่งหากมีการพิจารณา
คัดเลือกนักแสดงที่ดี จะสามารถชวยใหภาพยนตรประสบความสําเร็จไดอยางมาก ดังนั้นจึงเปน
หนาที่สําคัญของผูกํากับการแสดงที่จะตองคํานึงตัวนักแสดงที่จะมาสวมบทบาทในตัวละครตางๆ 
วาควรมีบุคลิก อุปนิสัยใจคอเชนไร โดยปกติแลวผูกํากับการแสดงจะรูดีวาการคดัเลือกนักแสดงที่
ดีจะตองมาจากความเหมาะสมในหลายๆดาน ซึ่งผูกํากับแตละคนก็จะมีรูปแบบวิธีการในการ
คัดเลือกนักแสดงที่ไมแนนอน แลวแตวิธีการของผูกํากับแตละคน 
 

มัทนี รัตนิน (2546: 62-64) ไดกลาวถึงวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบสัมภาษณตัวตอตัว 
(Personal-Interview Method) และวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบแสดงสด (Improvisational 
Approach) ไววา 
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วิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบสัมภาษณตัวตอตัว (Personal-Interview Method)  
วิธีการสัมภาษณสวนตัวนี้จะใชตอเม่ือภาพยนตรเร่ืองนั้นมีตัวละครไมมาก และเปนนักแสดง

ที่ผานการคัดเลือกรอบแรกมาแลว ผูกํากับควรสรางบรรยากาศที่เปนกันเองแบบสบายๆไมเครียด 
โดยประการแรกผูกํากับควรจะสอบถามถึงขอมูลเกี่ยวกับนักแสดงโดยทั่วไป ประสบการณในการ
แสดง และพูดถึงภาพยนตร เร่ืองนี้ ถานักแสดงไดอานบทมาแลวใหแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ
ถึงบุคลิกตัวละคร และเคาโครงเร่ืองเปนตน จากนั้นควรใหมีการอานบทซึ่งในงานวิจัยนี้เปนหนังส้ัน
ก็อาจใหอานตั้งแตตนจนจบ ในระหวางนี้ผูกํากับสามารถใหคําแนะนําบางประการเพื่อชวยขยาย
ความ หรืออธิบายความตองการของตัวละคร อีกทั้งในระหวางนี้ผูกํากับยังควรสังเกตถึง
บุคลิกลักษณะ น้ําเสียง และทวงทาของนักแสดงวาตรงกับบทและภาพตัวละครที่คิดไวแคไหน
อยางไรเพื่อใหไดตัวละครที่เหมาะสมกับบทบาทมากที่สุด  

 
วิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบแสดงสด (Improvisational Approach) 
ผูกํากับการแสดงอาจสมมติสถานการณบางอยาง และใหนักแสดงแสดงสด (Improvise) 

หรือใหอานบทจากภาพยนตรเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแบบส้ันๆ แลวเปล่ียนสถานการณใหนักแสดงลองใช
จินตนาการแลวแสดงออกมาสดๆ ซึ่งวิธีการนี้จะแสดงเห็นถึงไหวพริบ ความวองไว ความคลองตัว 
และความสามารถในการแสดงออกไดอยางชัดเจน แตวิธีการนี้อาจไมเหมาะสําหรับนักแสดงที่ไม
เคยมีประสบการณมากอน หรือเก็บกดเขินอาย 
 

วิธีการคัดเลือกนักแสดงเฉพาะบท 
การคัดเลือกนักแสดงเฉพาะบท สามารถทําไดโดยโดยการเรียกเขามาทดสอบหนากลอง

จนกวาจะพบนักแสดงที่เหมาะสมกับบทบาทมากที่สุด โดยในการคัดเลือกนักแสดงนี้ผูกํากับ
จะตองเห็นบุคลิกตัวละครที่ตองการอยางชัดเจนแลวในหัวสมอง วิธีการนี้จะทําใหสามารถเห็น
บุคลิก รูปราง หนาตา ความสามารถทางดานการแสดง ตลอดจนอารมณ และทัศนคติที่แฝงอยูใน
ตัวนักแสดง วาจะสามารถควบคุมและจัดการกับโจทยสถานการณการแสดงสมมุติอยางไร ซึ่งจะ
ชวยสรางความม่ันใจในการตัดสินใจเลือกตัวนักแสดง ผูที่เหมาะสมกับบทบาทของตัวละครมาก
ที่สุด (บรรจง โกศัลวัฒน, 2544: 83) 

 
ในสวนของการคัดเลือกนักแสดงนี้ มัทนี รัตนินยังไดกลาวถึง “ส่ิงที่ผูกํากับควรพิจารณาใน

การคัดเลือกนักแสดง” ซึ่งผูวิจัยไดยกมาเฉพาะสวนสําคัญที่เกี่ยวของดังนี ้
 
สิ่งท่ีผูกํากับควรพิจารณาในการคัดเลือกนักแสดง คือ 
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1. เพศ 
2. วัย 
3. รูปรางลักษณะโดยทั่วไป และลักษณะพิเศษ (ถามี) 
4. คุณภาพของเสียงและการพูด (Diction) 
5. การเคล่ือนไหว (Sense of Movement) และจังหวะ (Rhythm) 
6. การพัฒนาของความรูสึก และอารมณ 
 
ภาพถาย ประวัติ ประสบการณ และบันทึกของผูกํากับการแสดงระหวางการทดสอบ จะมี

ประโยชนในการพิจารณาข้ันสุดทายกอนที่จะตัดสินใจวาจะคัดนักแสดงผูใดออก และรับนักแสดง
ผูใดไว นอกจากนั้นแลวการพิจารณาความเหมาะสมกับบทบาทตัวละคร ผูกํากับการแสดงควร
พิจารณาเพิ่มเติมในขอตอไปนี้ คือ 

 
1. พื้นฐานและความเขาใจเกี่ยวกับการแสดง  
นักแสดงที่มีพื้นฐานดานการแสดง หรือมีความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงจะทําใหการทํางาน

งาย ข้ึน และชวยประหยัดเวลามากข้ึน โดยผูกํากับการแสดง อาจมีวิธีทดสอบความเขาใจและ
ความไวตอความรูสึกเกี่ยวกับการแสดงของนักแสดง เชน การนําวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบ
แสดงสด(Improvise) มาชวยในการคัดเลือกนักแสดง 

 
2. จินตนาการ และความละเอียดออนของความรูสึก  
นักแสดงจะสามารถทําใหผูชมซาบซึ้ง และมีอารมณรวมไปกับตัวละครไดตองอาศัยพลัง

ที่มาจากจินตนาการ และความละเอียดออนของความรูสึกของนักแสดงในการถายทอดออกมา
เปนการแสดง ผูกํากับการอาจสมมุติสถานการณเพื่อใหนักแสดงสรางสรรคทาทางดวยจินตนาการ 
เพื่อทดสอบความสามารถในการใชจินตนาการและความออนไหวของอารมณความรูสึก มีเหตุผล 
และแรงจูงใจ (Motivation) ในการแสดงออกทั้งกิริยา ทาทาง การพูด น้ําเสียง 

 
3. ประสบการณดานการแสดง 
ผูกํากับการแสดงจะทํางานไดงายข้ึนหากนักแสดงมีประสบการณ และเทคนิคทางการแสดง

ที่ดี มากกวานักแสดงที่มีภาพลักษณเหมาะสมแตขาดประสบการณ  
 
 

4. ความสามารถที่จะแสดงไดในทุกแนวภาพยนตรที่ผูกํากับการแสดงตองการ 
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 หากเร่ืองที่จะแสดงมีแนวภาพยนตรที่ชัดเจน เชน เปนภาพยนตรแนวตลกขบขันมีความสุข 
(Comedy) หรือเปนภาพยนตรแนวโศกนาฏกรรมแสนเศรา (Tragedy) นักแสดงควรมี
ความสามารถที่จะปรับเปล่ียนบุคลิกไดตามตัวละครทุกแนว โดยไมนําบุคลิกของตนเองไปกลบ
บุคลิกของตัวละคร หรือไมสามารถแสดงเปนคนอ่ืนไดนอกจากตัวเอง 
  

2. แนวความคิดเร่ืองการฝกฝนนักแสดง (Coach  Acting) 
 

เพื่อตอบปญหานําวิจัยในเร่ืองกระบวนการกํากับการแสดงและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนัง
ส้ันในโครงการประกวดหนังส้ัน Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ทั้ง 15 เร่ือง ผูวิจัยไดใช
แนวคิดเร่ืองการฝกฝนนักแสดง (Coach Acting) มาเปนกรอบในการศึกษา  

 
สดใส พันธุมโกมล (2538) นักวิชาการละครไดกลาวไวใน “ศิลปะของการแสดง (ละคร

สมัยใหม)” ถึงความจริงใจที่นักแสดงใหกับบทบาทวา 
 

“ความจริงใจที่นักแสดงใหกับบทบาทนั้น มิไดหมายถึงการแสดงความเปนธรรมชาติอยาง
จอมปลอม (Faked Naturalism) ที่ปราศจากความจริงภายใน (Inner Realism) ซึ่งเปนตัวอยางที่
เราอาจเห็นไดในการเสนอการแสดงที่มักจะเรียกกันอยางเขาใจผิดวา “ธรรมชาตินิยม 
(Naturalism)” หรือ “สัจจนิยม (Realism)”  แตหมายถึงความจริงภายใน (Inner Realism) ที่
นักแสดงจะตองใหกับทุกบทบาทที่ตนแสดงไมวาการแสดงนั้นจะเปนการแสดงแนวใด” (สดใส 
พันธุมโกมล, 2538:1) 
 

เม่ือนําหลักการดังกลาวมาโยงเขากับโครงการประกวดหนังส้ัน Thai Queer Short Film 
หนังส้ันสีรุง #1 นี้ ผูวิจัยเห็นวาไมใชเร่ืองงายที่จะใหนักแสดงที่เปนเพศชายจริงๆ หรือเพศหญิง
จริงๆมารับบทแสดงเปนผูมีความหลากหลายทางเพศ เพราะความที่ไมเขาใจถึงสภาพจิตใจ 
อารมณความรูสึกนึกคิดที่แทจริงของผูมีความหลากหลายทางเพศนั่นเองที่อาจทําใหนักแสดงเกิด
การจงใจการแสดง หรือขาดความจริงใจ ดังนั้นหลังจากที่นักแสดงทําความเขาใจกับบทแลว ส่ิง
สําคัญตอมาคือ ความเชื่อในบทบาทที่ไดรับ นักแสดงตองเชื่อวาเราเปนตัวละครตัวนั้นจริงๆ โดย
อาจศึกษาเพิ่มเติมจากการสังเกต หรือสอบถาม พูดคุยกับผูมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อสราง
ความเชื่อในเพศวิถีของตัวเองที่จะนํามาซึ่งความจริงใจในบทบาทการแสดงที่มาจากภายในเชน 
หากนักแสดงที่เปนเพศหญิงจริงๆตองมารับบทเปนผูหญิงขามเพศ เห็นไดวาเพศสภาพของตัว
ละครอาจจะเหมือนกับเพศสภาพของตัวนักแสดง แตในเร่ืองเพศวิถีแนนอนวามีความแตกตางกัน 
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เพราะผูหญิงกับผูหญิงขามเพศมีวิถีชีวิต สภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึกนึกคิดที่ไมเหมือนกัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากนักแสดงนั้นจําภาพลักษณของผูหญิงขามเพศติดตามาจากส่ือตางๆที่เคย
พบเห็นวามักแสดงออกแบบเกินความเปนหญิงจริงๆแลวนํามาแสดง นั่นแสดงใหเห็นวานักแสดง
กําลังแสดงความเปนธรรมชาติอยางจอมปลอมที่ปราศจากความจริงใจจากภายในไปสูผูชมนั่นเอง 

 
ในสวนของการฝกฝนนักแสดง บรรจง โกศัลวัฒน(2544) ไดกลาวถึง “การฝกฝนนักแสดง 

หรือการฝกซอมการแสดง” ไววา 
 
การฝกฝนนักแสดง หรือการฝกซอมการแสดง 
การฝกฝนนักแสดงมักจะดําเนินไปพรอมๆกับการเตรียมงานถายทําดานอ่ืนๆ การจัดเตรียม

นักแสดงสวนมากมักจะประกอบไปดวยการพูดคุย คนหาแนวทางการแสดง การฝกซอม การวาง
บุคลิกตัวละคร การตีความบทภาพยนตร การจัดความเคล่ือนไหว การฝกซอมการแสดงพรอมกับ
อุปกรณกลอง ตลอดจนอุปกรณการถายทําภาพยนตรอ่ืนๆ 

 
ในชวงของการถายทําภาพยนตร การฝกฝนนักแสดงสามารถทําไดเปนคร้ังคราวในระหวางที่

หยุดพัก หรือเปล่ียนฉาก เชนผูกํากับสามารถจัดหาเวลาซอมการแสดงไดบาง ในชวงกอนถายจริง
หรือในระหวางที่ผูกํากับ ตากลอง ผูบันทึกเสียงกําลังเตรียมจัดวางอุปกรณ และฝายฉาก ฝาย
เส้ือผากําลังตรวจตราความเรียบรอย เม่ือทีมงานสรางจัดเตรียมส่ิงตางๆพรอมแลว ผูกํากับและ
นักแสดงตองมีความเขาใจตรงกันวาควรจะตองแสดงออกมาอยางไรในฉากนี้ และกอนการถายทํา
ผูกํากับจะใหขอแนะนําคร้ังสําคัญตอนักแสดงกอนที่จะมีการฝกซอมคร้ังสุดทายเหมือนจริงทุก
ประการ ซึ่งเปนการซอมกับกลองภาพยนตร และเคร่ืองบันทึกเสียง เพื่อตรวจตราความเรียบรอย
และความพรอมของทีมงานและอุปกรณ ในบางกองถายภาพยนตรอาจมีครูฝกการแสดงพเิศษมา
ชวยสอน และเตรียมนักแสดงแทนผูกํากับ 

 
ในระหวางการฝกซอมคร้ังสุดทาย ผูกํากับภาพยนตรบางคนจะสังเกตการแสดงทั้งหมดผาน

จอโทรทัศนที่วางอยูดานขางกลองหรือมองผานชองมองภาพของกลองถายภาพยนตร แตก็มีผู
กํากับบางคนที่ตองการจะใชสมาธิของเขากับการแสดงโดยไมตองการใหอุปกรณการถายทําใดๆ
เขามายุงเกี่ยวดวย แมวาการฝกซอมในลักษณะนี้สามารถกระทําไดหลายๆคร้ังก็ตามแตโดยความ
เปนจริงแลวจะมีขอจํากัดคอนขางมาก เพราะการถายทําภาพยนตรใชงบประมาณคอนขางสูง 
ทุกๆนาทีที่ผูกํากับใชเวลาไปถือเปนเงินเปนทองไปหมด 

การเตรียมพรอม (Preparation and homework) 
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การเตรียมพรอม และการทําการบานหลังจากไดรับมอบหมายบทแลว นักแสดงจําเปนตอง
เตรียมตัวโดยการอานบท และฝกซอมการแสดงมากอน เพื่อจะนํามาซอมบทรวมกับนักแสดงอ่ืนๆ 
บางคร้ังอาจมีเร่ืองของเทคนิคทางการแสดงมาเกี่ยวของเชน การเลนดนตรี การเปลงเสียง หรือการ
ใชรางกาย ในบางคร้ังนักแสดงอาจจะตองมีความรูในเร่ืองทั่วไปเชน แฟชั่น, สังคม, ดนตรี เปนตน
เพื่อนํามาประยุกตใชในภาพยนตร นอกจากเร่ืองเทคนิคแลว นักแสดงตองปรับความรูสึกของ
ตัวเองใหเขาไปเปนตัวละครในบทบาทนั้นจริงๆ โดยอาจจะตองคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดําเนิน
ชีวิตของตัวละครในดานอาชีพ ความเปนอยู ยุคสมัย หรือระดับการศึกษาของตัวละครในเร่ือง เปน
ตน 
 

การฝกซอมอานบทภาพยนตร (First Reading) 
การฝกซอมอานบทคร้ังแรกควรเปนเร่ืองที่เรียบงายโดยใชการอานแบบธรรมดาไมตองให

นักแสดงสรางจุดสนใจหรือใสอารมณความรูสึกในระหวางการอาน โดยในการฝกซอมนี้ควรให
นักแสดงนั่งหันหนาเขาหากันเปนรูปวงกลม หรือนั่งลอมรอบโตะ โดยผูกํากับควรอธิบายให
นักแสดงทุกคนไดทราบวาการอานบทนั้นก็เพื่อใหทุกคนเขาใจตัวบทโดยไมตองแสดง เนื่องจาก
นักแสดงหลายคนมักมีความเชื่อผิดๆวาจะตองแสดงอยูตลอดเวลา  

 
การอานบทรวมกันคร้ังแรกนี้ จะใหประโยชนในการแกไขการใชคําสะกดตางๆ กับการออก

เสียงใหถูกตอง และเพื่อแกไขขอมูลตางๆใหถูกตองตรงกัน หลังจากที่ไดอานบทคร้ังแรกแลวตอมา
จะเปนการฝกซอม การอานทบทวน โดยใหนกัแสดงนั่งลอมเปนรูปวงกลมในลักษณะเดิม แลวให
นักแสดงฝกประสานสายตากับนักแสดงคนอ่ืนๆดวย การซอมอานบทลักษณะนี้จะชวยใหนักแสดง
ทุกคนมีความรูสึกคุนเคยกัน และมีโอกาสศึกษาบทอยางละเอียด ในขณะเดียวกันก็จะทราบถึง
ความตองการของตัวละครวาทําไมตองพูดประโยคนี้ หรือใชคํานี้  ตลอดจนแกไขขอสงสัยที่อาจจะ
มีเกี่ยวกับบทภาพยนตร ในแงของการวิเคราะหเนื้อหา หรือบุคลิกของตัวละครและความสัมพันธ
ของบทบาทการแสดงในเร่ืองอีกดวย 
 

การฝกซอมเพื่อกําหนดตําแหนงในการแสดง (Blocking) 
ในแตละฉากของการถายทํา การกําหนดตําแหนงตัวละครในฉาก (Blocking) เปนอีกส่ิง

สําคัญที่จะใหหนัง, ภาพยนตรสมบูรณข้ึน เชนการเดินจากจุดหนึ่งมาสูอีกจุดหนึ่ง หากไมมีการ
ซอมหรือการกําหนดตําแหนงที่แนนอนก็จะเกิดปญหาตามมาเพราะนักแสดงอาจเดินผานไปจน
หลุดออกจากกลอง หรือนักแสดงอาจจะเดินเร็วไป เปนตน  
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 นักแสดงมือใหมกบัปญหาของการใชรางกาย เชนการจัดวางมือ 
 นักแสดงมือใหมมักประสบปญหาในเร่ืองของการใชรางกายไมถูก เชนการจัดวางมือ โดย
นักแสดงหลายคนพบวามือทั้งสองขางรูสึกหนักและเกะกะ ในขณะที่พยายามออกทาทางการ
แสดง เม่ือนักแสดงพะวงถึงเร่ืองของมือ แนนอนวาเขาจะเสียสมาธทิําใหการแสดงดูไมสมจริงและ
รูสึกเกอเขิน มือของนักแสดงไมควรจะแกวงไปมา เกาะติดแนน หรือบิดไปบิดมาตลอดเวลา แต
ควรส่ือความหมาย และมีความกระฉับกระเฉงในทุกอิริยาบถของการเปล่ียนแปลง ทั้งความคิด
และอารมณ มือควรแตกตางกันบางเพียงเล็กนอย ไมวานักแสดงจะกําลังมีบทพูดหรือกําลังรับฟง 
บางคร้ังการใชมือลวงกระเปากางเกงก็ดูเปนธรรมชาติสําหรับทาทางของผูชาย แตควรทําดวย
ความระมัดระวังโดยไมยึดติด 
  
 มีขอสังเกตวาการใชมือแสดงทาทางตางๆควรเปนแรงกระตุนจากภายใน การเคล่ือนไหว
มือควรเร่ิมจากภายนอกกอนแลวความรูสึกภายในจะตามมา นักแสดงจะใชมืออยางไรก็ไดตาม
ความรูสึก และเปนความจริงอีกที่วาทั้งมือและรางกายชวยกระตุนความรูสึกภายใน ซึ่งในเวลา
เดียวกันก็ชวยใหเกิดความเคล่ือนไหว จากนั้นรางกายก็รับการสนองตอบตามความรูสึกดวยตัว
ของมันเอง(บรรจง โกศัลวัฒน, 2544: 82) 
 
 หลังจากที่ไดทําความเขาใจกับบทที่ไดรับมาแลว นักแสดงควรจะดึงลักษณะของตัวละคร
นั้นๆออกมาโดยการฝกฝน เชน การเดิน การเคล่ือนไหว การมอง การพูดจา อากัปกิริยาตางๆของ
ตัวละครนั้นๆ การซอมรวมกับนักแสดงคนอ่ืนๆก็จะทําใหสามารถดึงลักษณะของตัวละครนั้นๆ
ออกมาไดชัดเจนข้ึน เชน จังหวะในการพูดคุยรับสงบท จังหวะในการมองสงสายตาเปนตน 
 

  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของภัฎฎารินธ อิงคุลานนท(2551) ที่ไดศึกษาเร่ือง สถานภาพ 
วิชาชีพและกระบวนการส่ือสารของผูฝกสอนการแสดงกับนักแสดง ในส่ือละครเวท ีละครโทรทัศน 
ภาพยนตร และภาพยนตรโฆษณา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเขาสูอาชีพ และกระบวนการ
ทํางานของผูฝกสอนการแสดงในส่ือละครเวท ีละครโทรทัศน ภาพยนตร และภาพยนตรโฆษณา 
ตลอดจนศึกษาทัศนคติของนักแสดงและบุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับผูฝกสอนการแสดงอันมีผลตอ
การศึกษาแนวโนมของอาชีพผูฝกสอนการแสดงในอนาคต โดยใชแนวคิดเร่ืองการส่ือสารและการ
ส่ือสารระหวางบุคคล แนวคิดเร่ืองละครเวท ีละครโทรทัศน และภาพยนตร และแนวคิดเร่ือง
ศิลปะการแสดงละครตะวันตกและตะวันออกมาเปนแนวทาง ซึ่งผลการวิจัยในเร่ืองของ
กระบวนการทํางานของผูฝกสอนการแสดงพบวา ผูฝกสอนการแสดงมีหนาทีห่ลักในการทํางานคือ 
คือ การฝกสอนการแสดงใหแกนักแสดงทั้งกอนและขณะที่แสดงหรือถายทําจริง เพื่อทําใหนักแสดง
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สามารถถายทอดการส่ือสารทางการแสดงในฐานะตัวละครไดตรงกับความตองการของผูกํากับ
มากที่สุด ดานหลักการในการทํางานของผูฝกสอนการแสดง แบงออกไดดังนี ้

  1. การไมกาวกายหรือลวงละเมิดการทํางานของผูกํากับ ผูฝกสอนการแสดงมีหนาที่
ส่ือสารใหนักแสดงแสดงออกมาใหไดตามที่ผูกํากับตองการ ไมใชตามความเห็นหรือความตองการ
ของตนเอง หากมีความคิดเห็นที่แตกตางไปจากผูกํากับ ในบางกรณีอาจจะเสนอแนะได แตใน
ทายที่สุดจะตองยดึความตองการของผูกํากับเปนหลัก 

2 การตําหนิแตไมใหคําแนะนําในการแกปญหาใหแกนักแสดง ผูฝกสอนการแสดงตองให
คําแนะนําและเสนอแนวทางในการแกปญหาแกนักแสดงเสมอ ไมใชการตําหนิชี้ขอบกพรองเพียง
อยางเดียวแตไมสามารถทําใหนักแสดงแกไขปญหาทางการแสดงเหลานั้นได 

3. การนําเร่ืองสวนตัวของนักแสดงที่นักแสดงเปดเผยในการเรียนการแสดงมาเปดเผย ใน
การฝกการแสดงนักแสดงอาจจะตองเปดเผยขอมูลหรือเร่ืองราวสวนตัวบางอยางกับผูฝกสอนการ
แสดงเพื่อนํามาเปนวัตถุดิบในการแสดง ผูฝกสอนการแสดงไมควรนําเร่ืองสวนตัวเหลานั้นของ
นักแสดงไปเปดเผยอยางเด็ดขาด 

4.การแสดงใหนักแสดงดูและใหนักแสดงลอกเลียนแบบ การแกปญหาทางการแสดงโดย
การที่ผูฝกสอนการแสดงเปนผูแสดงใหนักแสดงดูและแสดงตามนั้น ถือเปนการแสดงที่ขาดศิลปะ
ทางการแสดงที่ดีเพราะนักแสดงแตละคนยอมตีความและแสดงออกมาแตกตางกัน 
 
 จากงานวิจัยของภัฎฎารินธ จะเห็นไดวาผูกํากับหรือผูฝกสอนการแสดงควรเปนผูที่มี
ความรูทางดานการแสดง และควรมีประสบการณงานดานการแสดง ตลอดจนมีทักษะดานการ
ส่ือสารระหวางบุคคลเพื่อใหสามารถผลิตผลงานออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด 
 

3. แนวความคิดเร่ืองเพศ (Sex, Gender, Sexuality) 
 
แนวความคิดเร่ืองเพศจะชวยสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 

โดยนักแสดงควรทําการศึกษากอนเพื่อสรางฐานความเขาใจที่ถูกตอง และสามารถนํา
แนวความคิดนี้มาประกอบเขากับบุคลิกลักษณะตัวละคร เพื่อใหไดตัวละครที่มีพลัง และการแสดง
ที่เปนธรรมชาติ ไมปลอม 
 

วิลาสิน ีพิพิธกุล (2545) ไดแสดงทัศนะในบทความชื่อวา “วาทกรรมเร่ืองเพศใน
หนังสือพิมพ” ไวอยางนาสนใจวาจากการรวบรวมแนวคิดทฤษฎีพบวา “เร่ืองเพศประกอบดวย
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ความรู 3 สวนหลัก คือ เพศสรีระ (sex) เพศสภาพ (gender) และเพศวิถ ี(sexuality) และเร่ืองเพศ
เปนการประกอบสรางความหมายผานรูปแบบปฏิบัติการวาทกรรมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ”  

 

คําหลักๆทั้ง 6 คําที่ประกอบกันเปนกรอบแนวคิดหลัก วิลาสินี พิพิธกุลไดจัดแสดงในรูป
ของปรามิด ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงเพิ่มเติมมาเพื่อชี้ใหเห็นลักษณะของความสัมพันธที่เชื่อมโยงกัน 
และเปนการสรางความหมายของบุคลิกตัวละคร ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศสรีระ(SEX) คือการระบุเพศที่สามารถจําแนกออกไดตามลักษณะทางกายภาพที่
เกี่ยวของกับระบบการเจริญพันธุทางสรีระหรือระบบชีววิทยา (biological sex) ซึ่งก็คือเพศหญิง
และเพศชาย แตเนื่องจากสังคมมนุษยไมไดมีเพียงแคสองเพศระหวางหญิงกับชาย เรามีเพศ
สภาวะอ่ืนๆที่ดําเนินชีวิตอยูรอบๆตัวเรา และเราตางก็ทํางานปฏิสัมพันธกับคนผูมีเพศสภาวะอ่ืนๆ
เหลานี้ในชีวิตประจําวันตลอดเวลา ดังนั้นจึงเกิดคําวา เพศสภาพ(GENDER) ข้ึนเพื่อเปนการระบุ
เพศโดยไมนําเร่ืองระบบทางสรีระหรือชีววิทยามาเปนตัวกําหนด ความเปนหญิงเปนชายมาจาก
ความรูสึกสวนตัว หรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เปนเร่ืองที่ถูกสรางข้ึนโดยสังคม (social 
construct) เชนผูหญิงขามเพศที่ยังคงตองใชคํานําหนาในบัตรประชาชนวา “นาย” แมจะทําการ
แปลงเพศจากชายเปนหญิง และดําเนินชีวิตอยูในสังคมประหนึ่งผูหญิงคนหนึ่งก็ตาม จากตัวอยาง
สามารถนําไปสูคําวา เพศวิถี (SEXUALITY) ซึ่งหมายถึงแนวประพฤติปฏิบัติของบุคคล เม่ือคนๆ
หนึ่งมีความเชื่อในเร่ืองเพศอยางไรก็จะดําเนินเร่ืองเพศอยางนั้น ซึ่งจะกําหนดวาจะมีวิถีปฏิบัติ
อยางไร จะมีตัวตนในทางเพศอยางไร ลักษณะปรากฏและการนําเสนอรางกายวาเราอยาก

บุคลิกลักษณะตัว
ละคร 

(Character) 

   SEXUALITY (เพศวิถี) 

SEX (เพศสรีระ)     GENDER (เพศสภาพ) 

POWER (อํานาจ)   
 

IDENTITY (อัตลักษณ) 

DISCOURSE 
 (วาทกรรม) 

ภาพที ่1  ปรามิดแสดงกรอบแนวคิดหลัก 
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แสดงออกอยางไร เราอยากใหผูอ่ืนเห็นเราอยางไร รวมไปถึงแรงปรารถนาจากสวนลึก การ
แสดงออก ลักษณะที่ปรากฏและการนําเสนอรางกาย พฤติกรรม กิริยามารยาท ทาทีทาทาง 
รวมทั้งสรีระและความพึงพอใจทางเพศ(ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 2551) เกิดเปนลักษณะเฉพาะทาง
เพศของบุคคลซึ่งแสดงออกตอผูอ่ืนโดยเรียกวา อัตลักษณ (IDENTITY) เพื่อบงชี้วา “ฉันคือใคร” 
“ฉันเปนเพศอะไร” “ฉันแตกตางจากคนอ่ืนอยางไร” และ “ฉันคือใครในสายตาคนอ่ืน”  อัตลักษณ
จึงเปนกลไกที่กําหนดความเปน “เรา” และ “เขา”  ซึ่งแบงแยกโดยอาศยัเร่ืองของความแตกตาง
สวนบุคคล เม่ือนําทั้งหมดนี้มาโยงเขากับส่ือสารการแสดง การประกอบระหวางเพศสภาพและเพศ
วิถีกลายเปนอัตลักษณทางเพศ ซึ่งพูดถึงลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล ในทางการแสดงก็หมายถึง
การประกอบกันของแนวคิดเร่ืองเพศเพื่อใหเกิดเปนบุคลิก ลักษณะตัวละคร (CHARACTER) 
ตามที่บทละคร หรือบทภาพยนตรไดกําหนดไว 

 

 จากปรามิดที่แสดงกรอบแนวคิดนี้ ทั้งหมดประกอบกันข้ึนจนกลายเปนลักษณะตัวละคร 
โดยแรกเร่ิมในการวางบุคลิกลักษณะตัวละคร ผูเขียนบท และผูกํากับควรทําการศึกษาถึงแนวคิด
เร่ืองเพศนี้ เพื่อใหเปาหมาย ความตองการ และลักษณะของตัวละครไมไขวเขว สรางความสับสน
ใหทั้งกับผูสรางงาน และผูชม การนําความคิดเร่ืองเพศสภาพ และเพศวิถีมาใชประกอบในการ
พิจารณาสรางตัวละครจนทําใหเกิดเปนอัตลักษณทางเพศของตัวละครข้ึนมา ซึ่งในงานวิจัยนี้ถูก
แบงออกมาเปนชายรักชาย (Gay) ผูซึ่งมีรสนิยมชอบเพศชายเหมือนกันแตไมมีลักษณะการ
แสดงออก รวมทั้งมีบทบาททางเพศอยางชาย เราจะเรียกไดวาเปนเกยคิง สวนกลุมบุคคลที่มี
รสนิยมชอบเพศชายเหมือนกันแตมีลักษณะการแสดงออกไปในทางเพศหญิงอยางชัดเจนในราง
ของผูชาย มีบทบาททางเพศแบบผูหญิง เราจะเรียกไดวาเปนเกยควีน กะเทย หรือตุด ในสวนของ
หญิงรักหญิง (Lesbian) ผูซึ่งมีรสนิยมชอบเพศหญิงเหมือนกันแตมีลักษณะการแสดงออกไป
ในทางเพศชายอยางชัดเจน มีบทบาททางเพศอยางชาย เราจะเรียกไดวาเปนทอม สวนกลุมบุคคล
ที่มีรสนิยมชอบเพศหญิงเหมือนกัน มีบทบาททางเพศแบบผูหญิง เราจะเรียกไดวาเปนดี้ ในสวน
ของผูหญิงขามเพศ (Transgender: Male to Female) คือผูที่แปลงเพศเปล่ียนแปลงจากเพศสรีระ
เดิมไปสูอีกเพศสรีระหนึ่งจากผูชายเปนผูหญิง 

 
 เม่ือนําแนวความคิดเร่ืองเพศมาเชื่อมโยงกับการแสดงในหนังส้ันโครงการ Thai Queer 
Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 จะทําใหเราเห็นภาพของบทบาทตัวละครที่ชัดเจนข้ึนเพราะเม่ือเขาใจ
ถึงอัตลักษณ หรือลักษณะเฉพาะความเปนเพศของแตละเพศนั้นๆแลวจะงายตอทั้งผูกํากับในการ
ฝกฝนนักแสดง และงายตอนักแสดงในการตีความ และทําความเขาใจตัวละครมากข้ึน เชนหากทํา
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การคัดเลือกเพศชายจริงๆใหมารับบทบาทเปนเกยควีน ก็จะงายตอผุกํากับในการสรุปลักษณะ
เฉพาะตัวตางๆของเกยควีนใหนักแสดงเขาใจ เม่ือนักแสดงอานบท ตีความจนเห็นภาพแลวก็จะ
แสดงออกมาไดอยางเปนธรรมชาติมากข้ึน เปนตน 

 
4. อัตลักษณของเกยและเลสเบี้ยนท่ีปรากฏในงานสื่อสารการแสดง 

  
เนื่องจากงานวิจยันี้เปนการศึกษาถึงการคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงเพื่อการรับบทบาทตัว

ละครที่มีความหลากหลายทางเพศ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาทฤษฎีเกยเลสเบี้ยน และทฤษฎีเควียร
มาประกอบเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับอัตลักษณและการแสดงออกของตัวละครที่มีความ
หลากหลายทางเพศวิถีในงานส่ือสารการแสดง ทั้งนี้เพื่อวิเคราะหวาการคัดเลือกนักแสดงและการ
กํากับการแสดงในหนังส้ันโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 นั้นมีความพยายามที่
จะสรางวาทกรรมใหมหรือเปนเพียงการผลิตซ้ําของวาทกรรมเดิมๆ 

 
อัญชลี  ชัยวรพร (2548) ไดกลาวถึงแนวทางการใชทฤษฎีเกยและเลสเบี้ยน (Gay and 

Lesbian Theory) เพื่อวิเคราะหวาทกรรมเกี่ยวกับความเปนเพศในภาพยนตร โดยงานชิ้นนี้ได
นําเสนอวาภาพลักษณของผูมีความหลากหลายทางเพศทีป่รากฏในส่ือมักจะเปนไปในรูปแบบ
เดียว คือความผิดหวังในความรัก ชีวิตคู และมีความรุนแรง ตัวละครที่เปนผูมีความหลากหลาย
ทางเพศมักไมใชประเด็นหลัก หรือตัวละครหลักของเร่ืองในการนําเสนอที่เราจะสามารถเห็นกราฟ
ชีวิต เห็นเหตุและผลของเขาไดในทุกๆเร่ือง แตเปนเพียงตัวประกอบที่จะไดนําบุคลิกลักษณะ
(Character) ตัวละครนั้นๆมาเลนอะไรบางอยางเทานั้นเอง ซึ่งการนําเสนอภาพก็มักไมตางไปจาก
เดิม เพราะเปนการผลิตซ้ําวาทกรรมเร่ืองเพศ และความรักของผูมีความหลากหลายทางเพศที่สํา
สอนและลงเอยดวยความผิดหวัง หรือไมก็เปนเพียงตัวละครที่มีการนําเสนอเปนคนรักเพศเดียวกัน
แบบเดี่ยวๆที่ไมมีเร่ืองความรัก ไมมีคนรักมาเกี่ยวของ การพูดคําวาเกย กะเทย ตุด ทอม ดี้ หรือ
การแสดงตัวตนอยางเปดเผยในพื้นที่สาธารณะอยางส่ือละคร ส่ือภาพยนตรที่เกี่ยวกับผูมีความ
หลากหลายทางเพศ กลายเปนเร่ืองปากวาตาขยิบ เพราะสุดทายมันก็มีเสนบางๆที่ยังกั้นอยู
ระหวางการยอมรับ การเปดใจ กับความจริงที่วาทายสุดแลวส่ิงที่เราคิดวาเปนมิติใหมของละคร 
หรือภาพยนตรที่นําเสนอเร่ืองของผูมีความหลากหลายทางเพศ เปนความกลาหาญของผูสรางงาน
ที่กลานําเสนอเร่ืองราวเชนนี้ แตสุดทายมันเปนการเปดพื้นท่ีของคนเหลาน้ีอยางแทจริง หรือ
วาเปนเพียงการเปดตัวของละครหรือภาพยนตรตอพื้นท่ีสื่อกนัแน และการยอมรับน้ัน
เปนเพียงยอมรับแบบลักปดลักเปดหรือเปลา แมวาในสังคมไทยจะมีการยอมรับผูมีความ
หลากหลายทางเพศมากข้ึน แตนั่นเปนการยอมรับแบบไหน ในบริบทของอะไร เพราะในการแสดง
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หากในฉากเร่ิมมีเร่ืองทางเพศเขามาเกี่ยวของ ผูวิจัยขอยกตัวอยางฉากจูบกันของโตงและมิวใน
ภาพยนตร “รักแหงสยาม” ที่นํามาซึ่งเสียงวิพากษวิจารณตางๆนานานั่นแสดงใหเห็นอยางชัดเจน
วา การยอมรับในเร่ืองนี้ยังเปนแบบที่คลุมเครืออยู เพราะหากคิดตอไปวาถาโตงและมิวเปนผูชาย
และผูหญิงจริงๆที่จูบกันในฉากนั้นก็คงจะมีไมมีเสียงวิพากษวิจารณอะไรมากมายขนาดนี้ ซึ่งใน
ความเปนจริงในฐานะมนุษย ซึ่งผูมีความหลากหลายทางเพศก็คือมนุษยคนหนึ่งที่มีเลือดเนื้อ มี
ความรัก ไมจําเปนตองถึงข้ันใหเห็นวามีเพศสัมพันธกัน แตใหเห็นวาเขายังคงเปนมนุษยที่มี
ความรูสึกทางเพศ อยากกอด อยากหอม อยากจูบ อยากแสดงความรักตอคนรัก เหมือนคนอ่ืนๆ
ทั่วไปที่เปนเพศเดียวกันที่สามารถแสดงออกไดภายใตขอบเขตส่ือของสังคมไทย 

 
ในระยะแรกของการศึกษา ภาพลักษณและการแสดงออกของเกยและเลสเบี้ยนในส่ือ

ภาพยนตรสวนใหญยังคงยึดติดกับเร่ืองการนําเสนอภาพลักษณของเกยและเลสเบี้ยนเปนหลัก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในงานของฮอลลีวูด กลาวกันวาภาพของเกยบนจอภาพยนตรมักจะยึดติดกับ
รูปแบบเพียงบางอยางเทานั้นเชน ภาพของผูที่มีอาการตุงติ้ง (The Sissy) หนุมหนาเศรา เกยโรค
จิต เลสเบี้ยนก็จะมีแตหญิงสาวไมปกติ เลสเบี้ยนผีดูดเลือด กลาวกันวาภาพของเกยและเลสเบี้ยน
ยังไมไดรับการนําเสนออยางถูกตองนัก แมแตในบานเราภาพยนตรมักนําเสนอภาพตัวละคร
เหลานี้ในลักษณะตัวละครที่เปนตัวละครตลกโปกฮา ชอบพูดจาหยาบคาย หมกมุนอยูในเร่ืองเพศ 
และมักปดฉากชีวิตดวยการฆาตัวตาย ซึ่งทั้งหมดลวนเปนการนําเสนอภาพดานลบเพียงดานเดียว 

 
ปมรักรวมเพศที่ซอนไวในภาพยนตรมักจะผนวกเขากับทฤษฎีผูชมนิยม (Spectatorship) ใน

การศึกษาภาพยนตรยุคแรกๆ โดยเฉพาะการวิเคราะหภาพยนตรจากฮอลลีวูด แนวทางที่สําคัญ
ของทฤษฎีนี้ที่มักจะถูกนํามาใชบอยที่สุดก็คือ ทฤษฎีการจองมอง (Gaze) และภาพ (Look) ที่
สัมพันธกับผูชม ซึ่งในสมัยตอมา ทฤษฎีของการจองมองถูกนํามาใชในการวิเคราะหในแงของการ
สรางความรูสึกอีโรติกของกลุมรักรวมเพศที่มีตอรางกายของตัวละครหนุม ซึ่งในกรณีนี้หมายความ
วาตัวละครชายเปนวัตถุที่ถูกจองมอง เปนแนวความคิดที่สวนทางกับความคิดของลอรา มัลวี 
(Laura Mulvey) นักวิจารณภาพยนตรแนวสตรีนิยมชาวอังกฤษที่วา ภาพยนตรฮอลลีวูดสวนใหญ
จะสนองตอบความตองการของผูชมชายเปนหลัก เพราะผูหญิงเปนฝายถูกจองมอง แตในทฤษฎี
เกยและเลสเบี้ยนกลับเห็นในทางตรงกันขาม กลาวคือรางกายของตัวละครชายนัน้เปรียบเสมือน
สัญลักษณที่แสดงความเปนเพศชาย และพวกเขาตางหากที่ถูกจองมองโดยผูชมที่เปนทั้งเกยและ
หญิง ภาพยนตรที่นําแสดงโดยอดีตนักเพาะกลามอยาง ซิลเวสเตอร สตาโลน (Silvester Stalone) 
หรือชอง คลอด แวนแดม (Jean Claude Van Damme) ลวนถูกตีความวาเปนวัตถุที่ถูกจองมอง
จากกลุมเกยเปนหลัก 
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สําหรับการแสดงของหนังส้ันในโครงการประกวดหนังส้ัน Thai Queer Short Film หนังส้ันสี
รุง # 1 นี้ไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกับทฤษฎีเกยและเลสเบี้ยน (Gay and Lesbian Theory) และ
ทฤษฎีเควียร (Queer Theory) เพราะเปนโครงการที่เกี่ยวของกับการผลิตหนังส้ันที่วาดวยเร่ืองของ
ผูมีความหลากหลายทางเพศโดยใหความสําคัญกับบุคลลเหลานี้เปนหลัก ตัวละคร นักแสดง ก็
เปนบทบาทของผูมีความหลากหลายทางเพศเปนหลัก ตลอดจนมีเนื้อหา กลุมผูชม หรือบุคคลของ
ตัวละครและนักแสดงที่สามารถเขาถึงกลุมรักรวมเพศมากกวา 1 กลุม และถือเปนงานของกลุมรัก
รวมเพศหรือรักตางเพศที่มีตอกลุมรักรวมเพศกลุมอ่ืน ผูวิจัยขอยกตัวอยางจากเร่ือง“พระจันทรเปน
พยาน” ที่ผูวิจัยกํากับไดมีการนําเอาทฤษฎีการจองมอง (Gaze) และภาพ (Look) ที่สัมพันธกับ
ผูชมมาประกอบโดยในฉากแรกไดมีการสรางความรูสึกอีโรติกผานตัวละคร ทั้งในดานของอารมณ
และดานรางกายโดยไมไดนําเสนอในดานโปเปลือยแตอยางใด  

 
การศึกษาภาพยนตรในแงของทฤษฎีเควียรคือความพยายามในการตรวจสอบหรือทาทาย

ความสับสนไมชัดเจนในเร่ืองเพศหรือความรูสึกทางเพศของงานประเภทนี้นั่นเอง สวนในแงของ
ทฤษฎีเกยและเลสเบี้ยนยังไดรวมไปถึงการวิเคราะหในเร่ืองการสนองตอบความตองการทางเพศ
ของกลุมผูชมอีกดวย ภาพยนตรหลายเร่ืองอาจจะไมไดมีการนําเสนอความตองการเหลานี้โดยตรง 
แตไดซอนเรนอารมณปรารถนาของตัวละครไวในแงของการสรางจินตนาการ โดยสรุปแลวการ
วิเคราะหภาพยนตรตามทฤษฎีเกยและเลสเบี้ยนมองไดในประเด็นของตัวละคร ผูกํากับ หรือแมแต
ผูชม (อัญชลี  ชัยวรพร, 2548: 284-287) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีวิทยาการวิจัย 
 
 การศึกษาเร่ือง “การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี - โครงการ 
Thai Queer Short Film 1”นี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอาศัยวิธีการ
เก็บขอมูลแบบสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูกํากับภาพยนตรส้ัน และการสังเกต
แบบมีสวนรวมโดยผูวิจัยไดสงภาพยนตรส้ันเขารวมประกวดในเทศกาลหนังส้ันสีรุง#1 และ
สามารถผานเขารอบ ไดรับทุนเพื่อสรางงานภาพยนตรส้ัน ซึ่งผูวิจัยไดทําเร่ืองเกี่ยวกับผูหญิงขาม
เพศ โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยจะเปนเคร่ืองบนัทึกเสียง แลวนําขอเขียน บทความ เอกสาร 
รายงานวิจัยตางๆที่มีประเด็นเกี่ยวของกับการคัดเลือกนักแสดง กํากับการแสดง และความ
หลากหลายทางเพศ มาเชื่อมโยงประเด็นและวิเคราะห 
 
แหลงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 กําหนดระเบียบวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ออกเปน 2 วิธี คือ 
 
1. ขอมูลจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในฐานะผูกํากับและผูฝกสอนนักแสดงใน
หนังสั้นเร่ือง พระจันทรเปนพยาน  
 
2. ขอมูลจากการสัมภาษณบุคคล (Interview) จากกลุมตัวอยาง ดังนี ้
 2.1 ผูกํากับภาพยนตรส้ันทั้ง 15 เร่ือง โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) 
 2.2 ผูฝกสอนการแสดง (ในกรณีที่มีผูฝกสอนการแสดงแทนผูกํากับ) ในภาพยนตรส้ันทั้ง 
15 เร่ือง โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
 
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

1. แบบสัมภาษณเชิงลึกผูกํากับหนังส้ันในโครงการประกวดหนังส้ัน Thai Queer Short 
Film หนังส้ันสีรุง # 1 

2. เคร่ืองบันทึกเสียงสัมภาษณ 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การสัมภาษณแบบเจาะลึกผูกํากับผูกํากับภาพยนตรในโครงการประกวดหนังส้ัน 

Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 
2. ประสบการณจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในฐานะผูกํากับและผูฝกสอน

นักแสดงในหนังส้ันเร่ือง พระจันทรเปนพยาน 
 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ใชการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูกํากับการแสดง และขอมูลจากการสังเกตการณ
แบบมีสวนรวมในฐานะผูกํากับและผูฝกสอนนักแสดงในหนังส้ันเร่ือง พระจันทรเปนพยาน โดย
แยกวิเคราะหตามกลุมความหลากหลายทางเพศอันไดแก ภาพยนตรส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรัก
ชาย 4 เร่ือง, ภาพยนตรส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิง 4 เร่ือง, ภาพยนตรส้ันที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับผูหญิงขามเพศ 4 เร่ือง, และภาพยนตรส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 
3 เร่ือง รวมเปน 15 เร่ือง 
  
การนําเสนอขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลจากแนวคิดที่ใชเปนแนวทางอางอิง โดยแยกวิเคราะหตามกลุมความ
หลากหลายทางเพศอันไดแก ภาพยนตรส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย 4 เร่ือง, ภาพยนตรส้ันที่
มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิง 4 เร่ือง, ภาพยนตรส้ันที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับผูหญิงขามเพศ 4 เร่ือง, 
และภาพยนตรส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 3 เร่ือง รวมเปน 15 เร่ืองอยาง
เปนระบบ แลวนํามาสรุป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัย “การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถีโครงการ  
Thai Queer Short Film 1” นี้ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับผู
กํากับหนังส้ันทั้งหมด 15 เร่ือง เกี่ยวกับวิธีการ และเกณฑในการคัดเลือกนกัแสดง ตลอดจน
แนวทางการแนะนําและฝกฝนนักแสดงในกรณีที่นักแสดงที่ไดรับคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตาม
บุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับไดวางไว ในหนังส้ันแตละเร่ือง 15 เร่ือง และนําบทสัมภาษณที่
ไดมาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยแบงออกเปน 4 กลุม ดังตอไปนี ้
  
 4.1 หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย 

4.1.1 หนังส้ันเร่ือง หนึ่งในดวงใจ กํากับโดย สรางสรรค สันติมณีรัตน 
4.1.2 หนังส้ันเร่ือง ชั้น 12A กํากับโดย นภดล พันธา 
4.1.3 หนังส้ันเร่ือง ผูเลือก กํากับโดย ทศพล ทิพยทินกร 
4.1.4 หนังส้ันเร่ือง ไมมีชื่อคือความรูสึก กํากับโดย เมธิณี จงศรี 

 4.2 หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิง 
      4.2.1 หนังส้ันเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย นารีรัตน สุวรรณ 
      4.2.2 หนังส้ันเร่ือง กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก กํากับโดย จิตตรัตน วงศบูรณะ  
      4.2.3 หนังส้ันเร่ือง ตลอดไป กํากับโดย สุทธิภูมิ ชุมทอง 
      4.2.4 หนังส้ันเร่ือง The Inconvenient Truth กํากับโดย สุมน อุนสาธิต 
 4.3 หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูหญิงขามเพศ 
      4.3.1 หนังส้ันเร่ือง พระจันทรเปนพยาน กํากับโดย กัญญพิชญ ปวิดาภา   
      4.3.2 หนังส้ันเร่ือง (S)he กํากับโดย ณัฐพล พลรักษา 
      4.3.3 หนังส้ันเร่ือง คมสัน กํากับโดย บรรจง ทานันท 
      4.3.4 หนังส้ันเร่ือง ถาโลกนี้ไมมีผูชาย กํากับโดย ประภัสสร อัศวธีระเสถียร 
 4.4 หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 
      4.4.1 หนังส้ันเร่ือง ตูปลาที่ไมมีตุด (ปลา) อยูในตู กํากับโดย ปรีชายุทธ แซจัง 
      4.4.2 หนังส้ันเร่ือง เร่ืองของเร่ืองที่ไมมีชื่อเร่ือง(เปนใคร?) กํากับโดยชลธิชา ตั้งวรมงคล 
      4.4.3 หนังส้ันเร่ือง รักไมรูจบ กํากับโดย ดวงพร ปยวรนนท 
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จากภาพยนตรส้ันทั้งหมด 15 เร่ือง มีภาพยนตรส้ันจํานวน 13 เร่ืองที่มีการพัฒนางานมา
จากโครงเร่ืองและบทการแสดงที่ผูกํากับเขียนข้ึน โดยนิยมผลิตภาพยนตรส้ันในแนวดรามา
เนื่องจาก ผูกํากับตางตองการเลาเร่ืองสะทอนมุมมองชีวิต และปญหาของผูมีความหลากหลาย
ทางเพศ ทําใหผูกํากับตองการนักแสดงที่มีพืน้ฐานและความเขาใจเกี่ยวกับการแสดง มี
ประสบการณดานการแสดง และมีความสามารถที่จะแสดงไดในทุกแนวภาพยนตรที่ผูกํากับ
ตองการ ในสวนของภาพยนตรส้ันอีก 2 เร่ืองไดแก ภาพยนตรส้ันเร่ือง ตลอดไป กํากับโดย  
สุทธิภูมิ ชุมทอง และภาพยนตรส้ันเร่ือง เร่ืองของเร่ืองที่ไมมีชื่อเร่ือง(เปนใคร?) กํากับโดย  
ชลธิชา ตั้งวรมงคล ผูกํากับมีวิธีการนําเสนอผลงานที่แตกตางจากภาพยนตรส้ันเร่ืองอ่ืน โดยผู
กํากับมองเห็นมุมมองชีวิตของคนใกลตัวที่นาสนใจ ซึ่งเปนเพื่อนของผูกํากับ กลายเปนแรงบันดาล
ใจในการผลิตภาพยนตรส้ันออกมาในรูปแบบสารคดี ทําใหไมมีบททางการแสดง และไมมีการ
คัดเลือกนักแสดง เพราะผูกํากับใชวิธีการถายทําชีวิตจริงของตัวนักแสดงโดยตรง ซึ่งไมตรงกับการ
ทําวิจัยในหัวขอ การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี – โครงการ Thai 
Queer Short Film 1 การวิจัยน้ีจึงไมขอยกภาพยนตรสัน้แนวสารคดีท้ัง 2 เร่ืองน้ีมา
ประกอบการวิจัย 
 

ทั้งนี้ในบทที่ 4 นี้ผูวิจัยแบงการศึกษาออกเปน 2 สวนคือ 
1. สวนที่ 1 ผลการศึกษาวิธีการและเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงของผูกํากับภาพยนตรส้ัน

ในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 
2. สวนที่ 2 ผลการศึกษาแนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดง ในกรณีที่นักแสดงที่

ไดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไว 
 

สวนท่ี 1 ผลการศึกษาวิธีการและเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงของผูกํากับภาพยนตรสั้น
ในโครงการ Thai Queer Short Film หนังสั้นสีรุง # 1 

 
โครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 นี้ แมวาจะเปนการผลิตและนําเสนอ

ภาพยนตรส้ัน แตธรรมชาติของภาพยนตรส้ันนั้นก็มีกระบวนการตางๆที่คลายกับการผลิตและ
นําเสนอภาพยนตรที่ฉายในโรงใหญๆ คือมีการทํา pre-production, production, และ post-
production ในสวนของโครงการนี้หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลพบวา ปญหาขอจํากัดของผู
กํากับภาพยนตรส้ันในโครงการนี้ที่เกิดข้ึนคือ เร่ืองของเวลา และงบประมาณ  
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โครงการไดมีการมอบเงินทุนเปนจํานวน 5,000 บาทในการผลิตภาพยนตรส้ันซึ่งหลังจาก
ที่ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล และสัมภาษณผูกํากับพบวาเปนจํานวนเงินที่นอยไปไมเพียงพอ สงผล
ใหผูกํากับประสบปญหาเชน ปญหาคาตัวนักแสดง ปญหาการเชาอุปกรณถายทํา และอ่ืนๆ 
ประกอบกับมีระยะเวลาในการถายทํางานรวมไปถึงสงผลงานที่คอนขางจํากัด เนื่องจากโดยมากผู
กํากับทุกทานที่เขารวมโครงการนีต้างก็มีงานประจํา หรืองานอ่ืนๆทํากันอยูแลว ทําใหผูกํากับสวน
ใหญทําการแกปญหาเฉพาะหนาอยางงายๆแบบไมยึดติดกับแนวคิดทฤษฎีเปนสําคัญ โดยใชวิธี
คัดเลือกนักแสดงโดยอาศัยขอความชวยเหลือจากเพื่อนใกลตัวในการชวยหานักแสดง หรือขอให
เพื่อนมาชวยรับบทเปนนักแสดง เนือ่งจากไมมีงบมากๆเพื่อไปจางนักแสดง อีกทั้งผูกํากับใน
โครงการยังพยายามหานักแสดงที่มีพื้นฐาน ทักษะ หรือประสบการณทางการแสดงอยูแลวมารับ
บทเปนตัวละครเนื่องจากไมมีเวลาทําการฝกฝนนักแสดงอีกดวย 
  

1. ผลการวิจัยแนวความคิดเร่ืองการคัดเลือกนักแสดง (Casting)  
 

กระบวนการนี้จะอยูในข้ันตอน pre-production ซึ่งเปนข้ันตอนที่เกี่ยวกับ การคัดเลือก
นักแสดงที่เหมาะสม หรือมีความสามารถอ่ืนๆทางการแสดง โดยหลักแลวจะใหฝายคัดเลือก
นักแสดง หรือฝายแคสติ้ง ทําการคัดเลือกในคร้ังแรกกอน ซึ่งนักแสดงจะตองแสดงความสามารถที่
เกี่ยวของกับเนือ้หาที่ภาพยนตรไดเขียนไวใหเหมาะสมกับตัวนักแสดง ไมวาจะเปนทวงทา น้ําเสียง 
หรือความสามารถอ่ืนๆทีฝ่ายแคสติ้งตองการ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับบทบาทนั้นๆดวย 

 
ในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 นี้ ดวยความที่เปนภาพยนตรส้ันผู

กํากับจึงกลายเปนผูที่มีหนาที่รับผิดชอบหลายอยาง เพราะเปน production ขนาดเล็ก ซึ่งหนาที่
หนึ่งที่ผูกํากับตองรับผิดชอบก็คือการคัดเลือกนักแสดงเอง เพราะผูกํากับจะเปนผูที่รูดีที่สุด และมี
ภาพอยูในหัวแลววาตองการนักแสดงที่จะมาสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆนั้นควรมีบุคลิก 
ลักษณะ อุปนิสัยใจคอเชนไร ผูวิจัยพบวาผูกํากับแตละคนตางก็มีรูปแบบวิธีการในการคัดเลือก
นักแสดงที่แตกตางกันออกไป แตสําหรับวิธีการรวมแบบเดียวกันที่ผูกํากับภาพยนตรส้ันใน
โครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ใชคือ ผูกํากับใชวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบ
เฉพาะบทกับตัวละครในเร่ืองโดยผูกํากับมีภาพบุคลิกตัวละครที่ตองการไวอยางชัดเจนแลวในหัว
สมอง จึงไดทําการติดตอนักแสดงโดยเร่ิมจากคนใกลตัวที่มีบุคลิก รูปราง หนาตา ความสามารถ
ทางการแสดง ตลอดจนอารมณ ตรงตามที่ผูกํากับตองการเชน เพื่อน เพื่อนสนิท หรือรุนนอง เปน
ตน  
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เนื่องจากมีขอจํากัดที่เกิดข้ึนคือ เร่ืองเวลา และงบประมาณ ทําใหผูกํากับไมยอมเสียเวลา
มากนักอยูกับข้ันตอนนี้ ผูวิจัยพบวาขอดีของการคัดเลือกนักแสดงแบบเฉพาะบทโดยการติดตอ
เพื่อน เพื่อนสนิท หรือรุนนอง ใหมารวมงานนั้นทําใหบรรยากาศใน production เกิดความเปน
กันเอง ไมเกร็ง และงายตอการทํางานส่ือสารพูดคุยระหวางนักแสดงกับผูกํากับภายใตขอจํากัด
ที่วามีงบไมเยอะพอที่จะไปจางนักแสดง และมีเวลาในการถายทําที่จํากัดในระยะส้ัน ทําใหไมมีผู
กํากับทานใดเลือกใชวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบสัมภาษณตัวตอตัว (Personal-Interview 
Method) คือการเปดใหนักแสดงที่สนใจเขามาสมัครคัดเลือก มีการคัดเลือกนักแสดงสองรอบ 
หลังจากไดนักแสดงมาแลวมีการพูดคุยสอบถามถึงขอมูลของนักแสดง เชนประสบการณทางการ
แสดง จากนั้นมีการอานบททํา First Reading ตั้งแตตนจนจบเพื่อดูบุคลิกลักษณะ น้ําเสียง 
ตลอดจนทวงทาของนักแสดงวาตรงกับบทและตัวละครแคไหน ซึ่งอยางที่ไดกลาวไวในขางตนวา 
ผูรวมงานในหนังส้ันโครงการนี้โดยมากประกอบอาชีพมีงานประจํา หรืองานอ่ืนๆทําอยูแลวทําให
ไมมีเวลาในการนัดทุกคนมาพบกันหลายๆคร้ัง ประกอบกับผูกํากับไมมีงบมากมายในการจาง
นักแสดงซึ่งแตละคร้ังที่นัดมาพบกันจะตองมีการจายเงินเกิดข้ึนซึ่งทําใหส้ินเปลืองงบประมาณ  

 
ในสวนของวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบแสดงสด (Improvisational Approach) ก็เปนอีก

หนึ่งวิธีการคัดเลือกนักแสดงที่ไมมีผูกํากับทานใดเลือกใชวิธีนี้ เนื่องจากใชเวลามากในการทําการ
ทดสอบนักแสดง ประกอบกับเหตุผลที่ไดกลาวไปในขางตนอีกดวย ผูวิจัยมีความเห็นวา การ
คัดเลือกนักแสดงแบบสัมภาษณตัวตอตัว (Personal-Interview Method) และการคัดเลือก
นักแสดงแบบแสดงสด (Improvisational Approach) เปนวิธีการคัดเลือกนักแสดงที่เปนทางการ 
โดยมากพบในการคัดเลือกนักแสดงในภาพยนตรใหญที่ฉายในโรงภาพยนตรเนื่องจากเปน 
production ใหญที่มีงบประมาณมาสนับสนุน และมีตลาดภาพยนตรที่ใหญกวาตลาดภาพยนตร
ส้ันอยูมาก ทําใหวิธีการในการคัดเลือกนักแสดงของภาพยนตรส้ันนั้นคอนขางมีการเปล่ียนแปลง
เปนไปตามสถานการณที่เกิดข้ึนกับผูกํากับโดยอาศัยการแกปญหาเฉพาะหนาไปเร่ือยๆ 

 
งานวิจัยนี้มีผูกํากับที่เปนเพศชาย 2 คน, เพศหญิง 2 คน, ผูหญิงขามเพศ 1 คน, ชายรักชาย 

4 คน, และหญิงรักหญิง 4 คน รวมเปน 13 คนจากภาพยนตรส้ัน 13 เร่ือง เนื่องจากภาพยนตรส้ัน
อีก 2 เร่ืองเปนภาพยนตรส้ันแนวสารคดีซึ่งไมตรงกับการทําวิจัยในหัวขอ การคัดเลือกและฝกฝน
นักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี – โครงการ Thai Queer Short Film 1 การวิจัยนี้จึงไมขอยก
ภาพยนตรส้ันแนวสารคดีทั้ง 2 เร่ืองนี้มาประกอบการวิจัย 
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สิ่งท่ีผูกํากับภาพยนตรสั้นในโครงการ Thai Queer Short Film หนังสั้นสีรุง # 1 ใช
เปนเกณฑ และวิธีการในการคัดเลือกนักแสดง คือ 
 

ผูกํากับในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 แตละคนตางก็มีเกณฑ และ
รูปแบบวิธีการในการคัดเลือกนักแสดงที่แตกตางกันออกไป โดยมีวิธีการรวมแบบเดียวกันที่ผูกํากับ
ใชคือ วิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบเฉพาะบทกับตัวละครในเร่ืองโดยผูกํากับมีภาพบุคลิกตัวละคร
ที่ตองการไวอยางชัดเจนแลวในหัวสมอง จึงไดติดตอนักแสดงโดยเร่ิมจากคนใกลตัวที่มีบุคลิก 
รูปราง หนาตา ความสามารถทางการแสดง ตลอดจนอารมณ ตรงตามที่ผูกํากับตองการเชน เพื่อน 
เพื่อนสนิท หรือรุนนอง เปนตน ซึ่งการวิจัยสามารถแบงเกณฑที่ผูกํากับในโครงการเลือกใชไดดังนี ้

 
1. เพศ (Sex, Gender, Sexuality) 
 
เกณฑการคัดเลือกนักแสดงจากเพศของนักแสดง ถือเปนโจทยสําคัญโดยหากผูกํากับ

สามารถคัดเลือกนักแสดงที่มีเพศวิถีตรงตามเพศของตัวละครไดแลวนั้น ผลงานที่ออกมาก็จะดู
สมจริง อีกทั้งยังสงผลถึงการประหยัดเวลาในการกํากับเนื่องจากนักแสดงเขาใจในความรูสึกนึก
คิด และสถานการณของเพศนั้นๆอยูแลว ทําใหผูกํากับไมตองเสียเวลาอธิบายธรรมชาติเพศของตัว
ละครที่ไมตรงกับตัวนักแสดง เหมาะกับการทํางานที่มีขอจํากัดในเร่ืองของเวลา 
 

ผูกํากับภาพยนตรส้ันเร่ือง ชั้น 12A กํากับโดย นภดล พันธา ใชวิธีการติดตอเพื่อนของผู
กํากับซึ่งมีอาชีพเปนอาจารยดานการแสดงที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใหชวยหานักแสดงที่เปน
นักศึกษาดานการแสดงและมีความสนใจใหมาชวยแสดงในภาพยนตรส้ัน เนื่องจากผูกํากับคิดวา
หากไดนักแสดงที่มีทักษะทางการแสดงอยูแลวจะชวยใหการดําเนินงานเปนไปอยางงายและ
รวดเร็วข้ึน โดยหลังจากเลารายละเอียดของโครงการคราวๆ และสงโครงเร่ืองที่ผูกํากับเปนผูแตงไป
ใหอาจารยทานนี้อาน ก็ไดรับคําตกลงในการชวยเหลือเนื่องจากโครงเร่ืองมีความนาสนใจทันที  

 
“เพื่อนถามผมวาตองการนักแสดงแบบไหน ผมก็บอกขอกําหนดไปวาขอผูชายจริงๆ 

หรือเกยท่ีไมแสดงออกเลยก็ได และผูหญิงท่ีมีหนาตาคลายกบัผูชาย มลีักษณะภายนอก
คลายกัน เพราะในเร่ืองเขาตองเลนเปนคนเดียวกัน แคนั้นแลวเพื่อนผมกจ็ัดการสงรูป และประวัติ
นักแสดงมาใหเลือก ผมไมไดคัดเลือกนักแสดงจากการแสดงเพราะไมคอยมีเวลา ใชวิธคีัดจาก
รูปภาพอยางเดียวจนเหลือผูชายกับผูหญิงคูสุดทายแตหนาตาไมเหมือนกันเทาไร จึงแกปญหา
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ดวยการเปล่ียนโจทยเปนหนาตาไมตองเหมือนกันก็ได” (นภดล พันธา, สัมภาษณ, 16 กันยายน 
2553) 

 
การคัดเลือกนักแสดงหลังจากแจงคุณสมบัตินักแสดงที่ผูกํากับ จะเห็นไดวาเกณฑแรกที่ผู

กํากับคํานึงถึงในการตัดเลือกนักแสดงคือเร่ืองเพศวิถีของนักแสดง และเกณฑตอมาคือเร่ืองของ
รูปราง ลักษณะ เนื่องจากผูกํากับไมตองการใหตัวละครตัวนี้มีการแสดงออกใดๆที่เกินความเปน
ผูชาย เนื่องจากมีตัวละครเพศหญิงมาเปนตัวแทนหรือสัญลักษณแทนมุมที่แสดงออกถึงความเปน
ผูหญิงของตัวละครที่มีความรักแบบชายรักชายอยูแลว เปนเหตุใหผูกํากับตองการนักแสดงที่เปน
เพศชายเพื่อตัดปญหาเร่ืองการแสดงออกที่มากเกินชายไป หรือนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบชายรักชาย
แตไมมีการแสดงออกทางกิริยาวาจาที่เกินความเปนชายก็ได โดยหากนักแสดงมีประสบการณ
ความรัก ในดานที่จะตองทําการตัดสินใจบอกรักกับคนที่ชอบแลวยิ่งดี ผูกํากับมองวาภาพยนตร
ส้ันเร่ืองนี้เปนเร่ืองที่เกิดข้ึนกับทุกคนเพราะคร้ังหนึ่งคนเราไมวาจะมีเพศวิถีอะไรก็ตามตองมีการ
ตัดสินใจที่จะบอกรักใครสักคน  

 
หลังจากแจงความตองการไปยังเพื่อนที่เปนอาจารยแลว ผูกํากับไดรูปพรอมประวัติของ

นักแสดงชายมา 2 คน คนหนึ่งเปนผูชายจริงๆ อีกคนหนึ่งมีเพศวิถีแบบชายรักชายที่ไมแสดงออก
เลยตามที่ผูกํากับตองการ ในตอนแรกผูกํากับอยากไดนักแสดงที่เปนผูชายจริงๆมาเลน เนื่องจากผู
กํากับไมตองการใหตัวละครนี้มีการแสดงออกที่เกินผูชายอยางชัดเจน  

 
“ตอนแรกไดนักแสดงที่เปนผูชายจริงๆมาเลนบทเกย ก็พบวาถาไมมีเวลาปนเคาจริงๆ 

ปญหาที่เกิดข้ึนก็คือนักแสดงจะแสดงออกมาแข็งๆกระโดกกระเดก ไมเปนธรรมชาติ ทําใหตอง
เปล่ียนตัวนักแสดงไปเพราะผมไมมีเวลา” (นภดล พันธา, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2553) 

 
จากบทสัมภาษณแสดงใหเห็นวาผูกํากับคํานึงถึงปญหาที่อาจเกิดข้ึนหากมีการคัดเลือก

นักแสดงทีมี่เพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไว โดยหลังจากที่ไดปรึกษากับ
เพื่อนที่เปนอาจารยแลวพบวาสําหรับนักแสดงชายหากไมมีเวลาปลุกปนเขาจริงๆแลว ปญหาที่
เกิดข้ึนก็คือนักแสดงจะแสดงออกมาแข็งๆกระโดกกระเดก ไมเปนธรรมชาต ิซึ่งดวยขอจํากัดที่ตัวผู
กํากับมีในเร่ืองของเวลา ทําใหผูกํากับทําการแกไขปญหาดวยการเปล่ียนใจไปเลือกนักแสดงที่มี
เพศวิถีแบบชายรักชายแตไมแสดงออกเลย ประกอบกับนักแสดงเคยมีประสบการณชีวิตจริงๆ
คลายกับเหตุการณที่เกิดข้ึนในภาพยนตรส้ันคือนักแสดงที่คัดเลือกมามีเพศวิถีแบบชายรักชายและ
เคยรูสึกสับสนจริงๆในชีวิตเกี่ยวกับการตัดสินใจที่จะบอกรักกับคนเพศเดียวกัน  
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ภาพที่ 2 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ชั้น 12A” 
  

“ในชีวิตจริงเคาเปนเกยจริงๆที่ไมไดแสดงออก แตผมไมแนใจวาในชีวิตจริงๆเคาปกปดพอ
แมและสังคมหรือเปลา แตรูวาถาอยากใหเคาแสดงตุงติ้งเคาก็ทําได อยากใหแสดงแมนๆเคาก็
สามารถทําได” (นภดล พันธา, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2553) 
 

หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการทาง
โทรศัพทแลว ผูกํากับไดนัดวันถายทําภาพยนตรส้ัน 1 วันเต็มๆ เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึง
นักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการ
ฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง พระจันทรเปนพยาน ในเร่ืองนี้ผูวิจัยไดทํางานในฐานะผูกํากับเองโดย 

ใชวิธีการติดตอเพื่อนของผูวิจัยโดยเร่ิมตัดสินใจจากเพศของนักแสดงกอน การคัดเลือก
นักแสดงผูหญิงขามเพศใหมารับบทเปนตัวละครผูหญิงขามเพศที่มีความรัก ขณะเดียวกันก็มี
ความลับที่วาแฟนที่กําลังคบกันอยูนั้น ไมเคยรูมากอนเลยวาผูหญิงที่เขากําลังคบหาอยูเปนผูหญิง
ขามเพศ ผูกํากับไมตัดสินใจที่จะเลือกผูหญิงจริงๆใหมารับบทเปนผูหญิงขามเพศเนื่องจากแมวา
ลักษณะภายนอกอาจจะดูกลมกลืนคลายกันจนแยกไมออก แตประสบการณชีวิตในเร่ืองความรัก
จะมีมุมที่คอนขางแตกตางกัน ผูกํากับเชื่อวาผูหญิงจริงๆจะไมเขาใจธรรมชาติบางอยางของผูหญิง
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ขามเพศไดเทากับตัวผูหญิงขามเพศที่มีประสบการณแบบนี้เองจริงๆ ประกอบกับความคิดที่วา
ภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับผูหญิงขามเพศ การคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมและการ
กํากับที่สามารถส่ือถึงอารมณ และสามารถเขาถึงจิตใจคนดูได ถือวาเปนเร่ืองทาทาย  

 
ผูวิจัยในฐานะผูกํากับการแสดงจากเร่ือง พระจันทรเปนพยาน มีความตองการนักแสดงท่ี

เปนผูหญิงขามเพศจริงๆท่ีใชชีวิตปกติอยูในสังคมแบบผูหญิงธรรมดาๆคนหน่ึง เพราะใน
เร่ืองพระจันทรเปนพยานเคาตองรับบทเปนผูหญิงขามเพศที่เหมือนผูหญิงมากและพระเอกในเร่ือง
ก็ไมรูมากอนดวยวาแฟนตัวเองเปนผูหญิงขามเพศ ชนิดวาแยกไมออกถาไมบอก คือใจจริงก็
ตองการใหผูชมดูไมออกดวยโดยหากไมบอกวาเปนหนังส้ันที่มาจากโครงการนี้ ในตอนแรกก็อยาก
ใหผูชมคิดวาเปนหนังรักกุกกิ๊กชายหญิงปกติทั่วไป  

 
เนื่องดวยผูวิจัยมีเพื่อนที่เปนผูหญิงขามเพศที่มีบุคลิกลักษณะตรงตามที่ผูกํากับตองการ 

และคอนขางที่จะสนิทกันเพราะเปนเพื่อนตั้งแตสมัยเรียนชั้นประถม ทําใหทราบวาเพื่อนที่เปน
เปาหมายนี้มีนิสัยใจคอเปนอยางไร มีประสบการณชีวิตที่ผานมาเปนอยางไร เหมาะที่จะสวม
บทบาทเปนตัวละครในเร่ืองนี้ไหม เม่ือเห็นวาเปาหมายมีคุณสมบัติที่จะเปนตัวละครไดจึงไดทํา
การติดตอขอความชวยเหลือใหมาชวยแสดงในภาพยนตรส้ันให โดยนักแสดงที่เลือกมานี้มีทักษะ
และประสบการณดานการแสดงมาบางแลว ทําใหเขาใจธรรมชาติของการแสดง เนื่องจากผูวิจัย
คํานึงถึงปญหาเร่ืองเวลาที่มีคอนขางจํากัด 

 
ขณะที่ผูวิจัยเขียนเร่ืองนี้ข้ึน ผูวิจัยนึกถึงเพื่อนที่เปนผูหญิงขามเพศคนนี้เลยเพราะเขาเคย

ผานประสบการณเร่ืองนี้มากับตัวเอง เคาตองเขาใจอารมณที่เราตองการใหส่ือออกไปแนนอน แต
ในหนังกับชีวิตจริงไมเหมือนกัน ในชีวิตจริงตอนนั้นพอผูชายรูวาเปนผูหญิงขามเพศ เขาก็หายไป
เลย ใจรายมาก คือตกลงไมรูวาเวลาคนเรารักกันจริงๆรักกันตรงไหนกันแน รักที่ตัวเรา หรือวารักที่
ส่ิงของนอกกายที่เรามี หรือวารักตัวเคาเองกันแนหมายถึงที่อยากแตงงานอยากมีลูกตามแบบแผน
ทั่วไป แตในหนังส้ันเร่ืองนี้ผูวิจัยสรางใหตอนจบเปนแบบ Happy Ending คือไหนๆมันก็เปนหนัง
ของเรา เราก็อยากให Positive Attitude กับผูชมทุกๆเพศ โชคดีมากที่พอบอกเพื่อนแลวเขาตอบ
ตกลง ดูคิวจองคิววางไวใหเลย เพราะใชเวลาถายทํา 3 วัน 3 ฉาก เกรงใจมากเพราะเงินที่ให
นักแสดงก็ไมมาก พอแคคารถเอง  
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ภาพที่ 3 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “พระจันทรเปนพยาน” 
 
การคัดเลือกนักแสดงผูชายจริงๆใหมารับบทเปนพระเอกในเร่ืองคอนขางมีปญหา ผูกํากับ

เร่ิมจากการติดตอรุนนองผูชายสามคนที่เปนผูชายจริงๆ และมีบุคลิก รูปราง หนาตา ตามที่
ตองการ นักแสดงคนที่หนึ่งหลังจากที่ไดฟงรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการแลวใหคําตอบและเหตุผล
วาโครงการเปนการทําหนังเฉพาะกลุม นักแสดงกลัวคนรอบขางและสังคมจะเกิดความสงสัยใน
เพศวิถีของตน จึงขอปฎิเสธที่จะเขารวมเปนนักแสดง นักแสดงคนที่สองหลังจากที่ไดฟง
รายละเอียดโครงการแลวไมมีปญหาใดๆ แตหลังจากที่ไดฟงเนื้อเร่ืองยอ ประกอบกับผูกํากับบอก
รายละเอียดฉากแตละฉาก และภาพที่ตองการจะใหปรากฏในหนังซึ่งบางฉากจะตองมีการกอด
และจูบ นักแสดงใหคําตอบและเหตุผลวาตัวนักแสดงกลัวจะมีปญหากับครอบครัวที่ในภายหลัง
จากที่ไดดูหนังส้ันเร่ืองนี้แลวอาจจะไมเขาใจ ประกอบกับมีฉากกอดและจูบกับนักแสดงที่เปน
ผูหญิงขามเพศดวย ทําใหไมสะดวกที่จะรวมแสดง นักแสดงคนที่สามผูกํากับไดบอกถึง
รายละเอียดโครงการและเนื้อเร่ืองยอ พรอมกับสงบทใหอาน นักแสดงทานนี้ใหคําตอบรับเลน แต
ในคร้ังนี้ผูกํากับไมไดอธิบายเหมือนนักแสดงคนที่สองวาจะตองมีฉากกอด และฉากจูบกันโดยผู
กํากับคิดวาจะไปบอกและแกปญหากันในภายหนาระหวางถายทํา 

 
การคัดเลือกนักแสดงชายเปนโจทยที่ยากที่สุด คือดวยความที่โครงการเปนหนังเฉพาะ

กลุมคนยังไมรู ไมเขาใจในเร่ืองความหลากหลายทางเพศมากนักหมายถึงใชแหละ บอกวารับได
กันจะเปนตุดเปนเกยขอใหไมทําใหใครเดือดรอนก็แลวกัน ฟงดูดีมาก แตลึกๆแลวระดับการรับได
ของแตละคนอยูที่จุดไหน ไมใชบอกวารับไดแลวจะเหมารวมไปวารับไดทุกอยางเลย เชน รับไดใช
ไหมถาเกยแตงงานกับเกยคุณรับไดไหมละ ถาผูหญิงขามเพศใชคํานําหนาชื่อวา นางสาว คุณรับ
ไดไหมละ ดังนั้นส่ิงเหลานี้สงผลตอการคัดเลือกนักแสดงคือ เราตองการตัวละครผูชายจริงๆ ตัว
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ใหญๆ ดูอบอุน เปนผูชายดีดีที่รักแฟนมากๆ ก็ไปตามหาอยูสามคนจากเพื่อนๆทั้งสามคนนี้เคย
ผานงานแสดงมาบางคือเพื่อใหงายตอการกํากับของเราเพราะเวลาไมมีเทาไร แลวยังจะเกรงใจ
ดวยเพราะเราขอถาย 3 วันแหนะ คนแรกแคบอกวาโครงการอะไรก็หัวเราะแลว บอกเราวาไมเอา
เดี๋ยวคนเขาใจผิดคิดวาเปนเกย นี่แสดงใหเห็นแลววาคนเราในสังคมยังไมเขาใจเร่ืองเพศนะ ผูหญิง
ขามเพศไมไดชอบเกย เกยคูกับเกย เราเปนผูหญิงเราชอบผูชายตางหาก แตเขาก็ไมรับเลนซึ่งก็ไม
เปนไรหาตอไป จนเจอคนที่สองเราก็บอกรายละเอียดไปตามปกติ ตอนแรกดูเหมือนจะโอเครับเลน
แลว เราก็ดวยความอยากใหมันกระจางชัดเจนก็เลยอธิบายวาบางฉากตองมีกอดนะ แลวฉากจูบ
อยากไดจูบจริงไหวไหมใหเวลาไปคิดกอน ปรากฏวาวันตอมาโทรมาบอกวาไมสะดวกเลนเพราะ
กลัวที่บานเห็นหนังแลวจะไมเขาใจคิดวาเปนเกย แลวก็ไมสะดวกฉากกอดจูบที่เราบอกดวยเพราะ
เคาไมใชผูหญิง เราก็ไมพูดอะไรมากตอบไปวา คะ แลวก็หาคนใหมจนมาไดคนที่สามเปนรุนนองที่
คณะซึ่งคนนี้เขาชอบเร่ืองงานอารท งานแสดงอยูแลวเขาก็ตกลงรับปากเลน แตในคร้ังนี้เราไมได
บอกวาจะมีฉากกอดจูบนะ คิดในใจวาเอาเทาที่ไดละกัน ถาจูบไมไดจริงๆกอใชภาพมุมกลองก็ได 
คือไมเร่ืองมากแลวเพราะเวลาไมมี แลวก็คอยไปแกไขสถานการณเอาดาบหนาเลย  

 
สุดทายการคัดเลือกนักแสดงที่มีเพศวิถีเปนแบบชายรักชาย มีการแสดงออกอยางชัดเจน

โดยคนหนึ่งแตงตัว แตงหนาเปนผูหญิงในชีวิตจริงๆแตยังสับสนไมคิดผาตัดแปลงเพศ และอีกคน
แตงตัวเปนชายแตมีการแสดงออกไปทางผูหญิง ในข้ันตอนนี้ไมมีปญหาใดๆเพราะผูกํากับขอรอง
ใหเพื่อนสนิทที่เรียนอยูคณะเดียวกันมาชวยเหลือในการแสดงโดยทั้งสองคนมีบุคลิกตรงตามที่ผู
กํากับตองการ โดยตัวละครมีเพศวิถีเปนแบบชายรักชายที่แตงตัวแตงหนาเลียนแบบผูหญิง ตองมี
ลักษณะตัวใหญ เปนผูใหญดูนาเคารพ ในขณะเดียวกันก็มีความนารักแบบเปนผูหญิงอยูในตัว
มากกวาความเปนผูชาย ตัวละครอีกตัวเปนเพศชายที่มีเพศวิถีเปนแบบชายรักชายแตงตัวเปนชาย
แตมีการแสดงออกไปทางผูหญิง ผูวิจัยตองการนักแสดงที่มีรูปลักษณเปนผูชายมากๆหากนั่งเฉย
ไมพูดไมแสดงอารมณก็จะรูสึกวาเปนผูชายปกติ แตเม่ือเปดปากพูดก็จะใหความรูสึกแสดงออกไป
ทางผูหญิงมากๆ 

 
สองคนนี้เคามีทักษะทางการแสดงอยูแลว แลวมีบุคลิก ลักษณะ เพศที่ตรงกับที่เรา

ตองการพอดี ดวยความที่เราคอนขางสนิทกับทั้งสองคนเลยพูดงายมาก ขอใหมาชวยแสดงหนอย 
ก็มีบอกส่ิงที่เราตองการคราวๆวาเร่ืองเปนแบบนี้เราอยากใหเลนแบบนี้ เลนไดไหม ซึ่งเขาก็ตกลง
ทั้งคูเพราะเลนไดอยูแลว 
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ภาพที่ 4 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “พระจันทรเปนพยาน” 
 

หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูวิจัยตองการโดยเปน
การพูดคุยแบบตัวตอตัวที่มหาวิทยาลัยแลว ผูกํากับไดทําการนัดวันถายทําภาพยนตรส้ันทันที 3 
วัน 3 ฉาก โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบท
ภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  

 
 ภาพยนตรส้ันเร่ือง The Inconvenient Truth กํากับโดย สุมน อุนสาธิต เปนภาพยนตรส้ัน

อีกเร่ืองที่ใชเกณฑเร่ืองเพศในการคัดเลือกนักแสดงเปนอันดับแรก 
 

 
 

ภาพที่ 5 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “The Inconvenient Truth” 
 

“เร่ืองนี้มีผูหญิงสองคน ทอมหนึ่งคนเปนหลัก ซึ่งทุกคนมีเพศวิถีในชีวิตจริงๆที่ตรงกับตัว
ละครหมด ตอนแรกมีไปเจอนองคนหนึ่งเปนทอมเราก็ติดตอเขาวามาเลนใหไดไหม ปรากฏวาเขา
ไมสนใจเนื่องจากเขามีแฟน แลวแฟนเขาข้ีหึงก็กลัววามาเลนแลวจะมาเจอคนนั้นคนนี้เยอะแยะ 
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เลยไมรับเลนซึ่งพี่ก็ไมเปนไรก็เลยใชวิธีลากๆเอาเพื่อนมาชวยเอาคือบังคับมาเลนเลย ไมไดใช
วิธีการแคสติ้งอะไรเพราะไมมีเวลา” (สุมน อุนสาธิต, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2553) 

 
หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการทาง

โทรศัพทแลว ผูกํากับไดทําการนัดวันถายทําภาพยนตรส้ันทันที เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึง
นักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําทีต่องรับผิดชอบ โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการ
ฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  

 
2. บุคลิกลักษณะภายนอก (Character, Looks, Appearance) 

 
เกณฑการคัดเลือกนักแสดงจากบุคลิกรูปรางลักษณะโดยทั่วไป และลักษณะพิเศษของ

นักแสดง เนื่องจากในโครงการนี้ผูกํากับเปนผูที่มองเห็นภาพทั้งหมดตั้งแตแรกเร่ิมที่เขียนโครงเร่ือง
สงเขามายังโครงการ ดังนั้นภาพตัวละครที่ชัดเจนจึงมาจากจินตนาการ และความคิดของผูกํากับ
กลายเปนเกณฑที่ผูกํากับในโครงการนี้ตางนิยมนํามาใชในการพิจารณาคัดเลือกนักแสดง 
 

ภาพยนตรส้ันเร่ือง ผูเลือก กํากับโดย ทศพล ทิพยทินกร ผูกํากับใชวิธีการติดตอเพื่อนของ
ผูกํากับโดยเร่ิมตัดสินใจจากบุคลิกลักษณะภายนอกกอน เนื่องดวยมีความสนิทสนมเพราะเปน
เพื่อนรวมชั้นเรียนกันอยูแลวทําใหทราบวาเพื่อนที่เปนเปาหมายนี้มีนิสัยใจคอเปนอยางไร เหมาะที่
จะสวมบทบาทเปนตัวละครในเร่ืองนี้ไหม เม่ือเห็นวาเปาหมายมีคุณสมบัติที่จะเปนตัวละครไดจึง
ไดทําการติดตอขอความชวยเหลือใหมาชวยแสดงในภาพยนตรส้ันให โดยนักแสดงที่เลือกมานี้มี
ทักษะและประสบการณดานการแสดงมาบางแลว ทําใหเขาใจธรรมชาติของการแสดง เนื่องจากผู
กํากบัคํานึงถึงปญหาเร่ืองเวลาที่มีคอนขางจํากัด 

 
“ผมติดตอเพื่อนท่ีมีบุคลิกลักษณะเปนผูนํา และดูมีอํานาจตรงตามท่ีตองการ ให

มาเลนเปนผูสัมภาษณงาน ตัวละครนี้เปนผูชายจริงๆที่พอเห็นคนมาสัมภาษณงานเปนเกยก็เลย
เกิดการดูถูกในความสามารถ ซึ่งในความคิดผมตัวละครตัวนีต้องดูเปนผูใหญที่มีอํานาจหนอยถึง
จะมาสัมภาษณงานคนได ก็นึกถึงหนาเพื่อนคนนี้ลอยเขามาเลย เพราะเคามีบุคลิกลักษณะ
คอนขางตรง และเคยผานงานแสดงมาบางดวย หลังจากที่ติดตอนักแสดงและไดเลาพล็อตเร่ือง
คราวๆใหฟง เคาก็ตอบรับการตกลงเลยเพราะเคาชอบเนื้อเร่ือง และคงเพราะเปนเพื่อนกันอยูแลวก็
เลยยินดีที่จะชวยเหลือกัน” (ทศพล ทิพยทินกร, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2553) 
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ปญหาจากการคัดเลือกนกัแสดงคือ ในการคัดเลือกตัวละครที่มีเพศวิถีเปนแบบชายรัก
ชาย ผูกํากับไดทําการคัดเลือกนักแสดงไวสองคนซึ่งทั้งคูมีบุคลิกลักษณะตรงตามที่ผูกํากับ
ตองการแตหลังจากที่ไดพูดคุยกับนักแสดงทั้งสองคนแลวพบวา นักแสดงคนที่หนึ่งมีทาทางการ
แสดงออกตุงติ้งที่ชัดเจน และมากเกินไป ไมตรงตามที่ผูกํากับตองการ ประกอบกับนักแสดงทานนี้
หลังจากทราบวาถารับเลนภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้แลว จะตองมีการนําไปเผยแพรออกส่ือสาธารณะ
ตามนโยบายที่โครงการไดวางไวตอไป ทําใหตัวนักแสดงเกิดความรูสึกไมอยากรับเลนดวยเพราะ
กลัวจะถูกคนในสังคมมองวามีเพศวิถีแบบชายรักชาย (เนื่องจากบางสถานะนักแสดงทานนี้ไมได
แสดงออกกับคนในสังคมวามีเพศวิถีเปนแบบชายรักชาย) ในขณะที่นักแสดงที่สองมีลักษณะการ
แสดงออกที่ตรงตามที่ผูกํากับตองการคือมีเพศวิถีเปนแบบชายรักชายที่ไมแสดงออกเลยจริงๆ 
หนาตาดี และมีทักษะดานการแสดงอยูแลว ทําใหผูกํากับตัดสินใจเลือกนักแสดงคนที่สองมารับ
บทเปนตัวละครที่มีเพศวิถีเปนแบบชายรักชายที่กําลังถูกสัมภาษณงาน สําหรับการคัดเลือกตัว
ละครที่เปนเพศหญิง เนื่องจากไมคอยมีบทบาทในเร่ืองมากนัก ผูกํากับไดทําการติดตอเพื่อน
ผูหญิงจริงๆซึ่งมีทักษะดานการแสดงอยูแลวใหมาชวยแสดงให ซึ่งก็ไดรับการตอบรับอยางงายดาย 

 

 
 

ภาพที่ 6 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ผูเลือก” 
 

หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการโดย
เปนการพูดคุยแบบตัวตอตัวที่มหาวิทยาลัยแลว ผูกํากับก็ไดทําการนดัหมายวันถายทําภาพยนตร
ส้ันทันที เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึงนักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตอง
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รับผิดชอบ โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบท
ภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด   

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง หนึ่งในดวงใจ กํากับโดย สรางสรรค สันติมณีรัตน ผูกํากับเคยไปชม

ผลงานของนักแสดงทานหน่ึงซ่ึงเปนนักแสดงละครเวทีท่ีคอนขางมีช่ือเสียงในวงการละคร
เวที และมีบุคลิกลักษณะตรงตามตัวละครท่ีผูกํากับตองการ ผูกํากับมีความรูสึกประทับใจ
ประกอบกับเพื่อนสนิทของตัวผูกํากับเคยมีโอกาสรวมงานกับนักแสดงทานนี้มากอนทําใหผูกํากับ
รูสึกสนิทใจที่จะชวนมาเปนนักแสดงให ผูกํากับใชวิธีการติดตอผานเพื่อนสนิทของผูกํากับที่เคย
รวมงานกับนักแสดงทานนี้มากอน โดยหลังจากเลารายละเอียดของโครงการคราวๆ และสงโครง
เร่ืองที่ผูกํากับเปนผูแตงไปใหนักแสดงทานนี้อาน ก็ไดรับคําตกลงในการชวยเหลือเนื่องจากโครง
เร่ืองมีความนาสนใจ  
 

 
 

ภาพที่ 7 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “หนึ่งในดวงใจ” 
 

“การคัดเลือกนักแสดงที่เปนผูชายไมมีปญหาใดๆเราใหเพื่อนชวยติดตอใหซึ่งเขาก็เคยเจอ
กับเราเคยเห็นกันอยูแลวดวย แตเกิดปญหาที่การคัดเลือกนักแสดงมารับบทเกย ตรงนี้เราไดทํา
การคัดเลือกไปสองคน นักแสดงคนแรก เปนเพื่อนสนิทของเราที่มีบุคลิกตรงตามที่ตองการแต
ภายหลังจากที่ไดพูดคุยและใหลองแสดง ก็พบวานักแสดงไมเคยมีประสบการณดานการแสดงมา
กอน  ทําใหไมกลาแสดง เลนไมได หลังจากนั้นเราไดทําการคัดเลือกนักแสดงคนที่สองซึ่งมีบุคลิก
ตรงตามที่ตองการแตในคร้ังนี้เราเกิดความเกรงใจเนื่องจากไมสนิทสนมกับเขาเลย คือเปนเพื่อน
ของเพื่อนอีกที แลวเราก็ไมมีเงินไปวาจางเขาดวย ในตอนนั้นก็เหลือเวลากอนสงผลงานหนังส้ันชิ้น
นี้นอยมาก คือกระชั้นชิดมาก ทําใหตกลงใจวาเราจะเปนนักแสดงเอง และขอความชวยเหลือจาก
เพื่อนสนิทในการชวยถายทํา” (สรางสรรค สันติมณีรัตน, สัมภาษณ, 26 กันยายน 2553) 
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หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการทาง
โทรศัพทแลว ผูกํากับไดทําการนัดวันถายทําภาพยนตรส้ันทันที เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึง
นักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการ
ฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย นารีรัตน สุวรรณ ผูกํากับใชวิธีการติดตอหา

นักแสดงจากบุคคลใกลตัวท่ีมีความสนิทสนมกันมากอน อาทิ เพื่อนสมัยเรียน เพื่อน
ในบริษัทท่ีทํางานท่ีมีความใกลเคียงกับลักษณะตัวละครท่ีไดวางไว โดยเร่ิมตัดสินใจ
จากบุคลิกลักษณะภายนอกกอน เนื่องดวยมีเวลาจํากัด และไมมีงบประมาณในสวนของ
คาตัวนักแสดง และนักแสดงบางคนที่ไดติดตอไวในชวงแรก ไมสะดวกที่จะมาแสดงในบทบาท
ดังกลาว เพราะเกรงจะมีปญหากับคนรักในชีวิตจริง ผูกํากับจึงเลือกใชวิธีดังกลาวเพื่อความ
สะดวกและรวดเร็วในการทํางาน 
 

 
 

ภาพที่ 8 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ปาในดวงใจ” 
 

“พอดีชวงนั้นมีงานหนังอ่ืนๆเขามา ทําใหไมคอยมีเวลาจะมาถายหนังส้ันเร่ืองนี้ ทั้งๆที่
องคประกอบทุกอยางสมบูรณมาก ไดนักแสดงมาดีมาก แตเนื่องจากเรามีปญหาเร่ืองเวลาที่จํากัด
และมีนอย ทําใหไมคอยพอใจกับผลงาน นักแสดงทั้งสามคนในเร่ืองเปนเพื่อนกับเราอยูแลว และ
ทั้งสามคนตางก็ประกอบอาชีพเปนนักแสดงทําใหงายตอผูกํากับทั้งในเร่ืองของการติดตอมาเปน
นักแสดง และการกํากับ ตัวละครหลักทั้งสองตัวเปนเพศหญิงที่มีรสนิยมชอบเพศหญิงเหมือนกัน 
เราไดนักแสดงที่ในชีวิตจริงๆเปนผูหญิงปกติทั้งสองคน ดานนักแสดงชายในชีวิตจริงๆก็เปนผูชาย
จริงๆ เราไมไดทําการคัดเลือกนักแสดงอ่ืนๆเลยเนื่องจากมีเวลาจํากัด เลยไปขอใหเพื่อนนักแสดง
เหลานี้มาเปนนักแสดงให ซึ่งเขาก็ตกลง” (นารีรัตน สุวรรณ, สัมภาษณ, 17 กันยายน 2553) 
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หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการทาง
โทรศัพทแลว ผูกํากับไดทําการนัดวันถายทําภาพยนตรส้ันทันที เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึง
นักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการ
ฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก กํากับโดย จิตตรัตน วงศบูรณะ เปนอีก

เร่ืองหนึ่งที่ผูกํากับใชวิธีการคัดเลือกจากบุคลิกลักษณะภายนอก โดยการติดตอรุนนองที่รูจักกัน
และก็เต็มใจที่จะชวยเหลือกันใหมารับบทเปนตัวละครในภาพยนตรส้ันเร่ืองนี ้

 
“หนูไมไดมีเกณฑและวิธกีารใดใดในการคัดเลือกนักแสดงเลย แตใชการติดตอรุนนองที่

รูจักกันและเขาก็เต็มใจที่จะชวย โดยดูจากบุคลิกลักษณะวาตรงก็เลือกเลย อีกอยางนักแสดงนําทั้ง
สองคนเขารูจักกันและสนิทกันอยูแลว พอติดตอมาเลนทั้งสองคนเลยก็เลยงาย เขาเปนนักแสดงที่
เปนผูหญิงจริงๆคะ แตมีสภาพแวดลอมเพื่อนรอบขางที่เปนแบบนี้เยอะอยูแลวก็เลยเขาใจ ซึ่ง
หลังจากที่ไดมีการพูดคุยถึงรายละเอียดโครงการ พล็อตเร่ือง ก็ไดรับการตอบรับทันที หนูตั้งใจไว
วาอยากไดนักแสดงทั้งสองคนที่เลือกนี้เพราะเคาสนิทกันอยูแลวจะไดงายตอการทํางาน สวน
นักแสดงคนอ่ืนๆก็ใชวิธีขอความชวยเหลือจากเพื่อน เชนนักแสดงที่มารับบทครู ก็เปนเพื่อนที่
สามารถเลนบทอะไรก็ได สามารถเปล่ียนคาแรคเตอรตามที่เราตองการไดคือบุคลิก ลักษณะก็ตรง
ตามที่ตองการอยูแลวจึงไมมีปญหาใด ”ๆ (จิตตรัตน วงศบูรณะ, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2553) 

 

 
 

ภาพที่ 9 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก” 
 

หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการทาง
โทรศัพทแลว ผูกํากับไดทําการนัดวันถายทําภาพยนตรส้ันทันที เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึง
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นักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการ
ฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  
 

3. การยอมรับท่ีจะแสดงในบทบาทตัวละครท่ีมีเพศวิถีเปนผูมีความหลากหลาย
ทางเพศ 

 
 ภาพยนตรส้ันเร่ือง ไมมีชื่อคือความรูสึก กํากับโดย เมธิณี จงศรี ผูกํากับมีเกณฑและวิธีใน
การคัดเลือกคลายกับเร่ืองอ่ืนแตส่ิงสําคัญอยางหนึ่งที่ผูกํากับตองการใหนักแสดงมีคือ การยอมรับ
ที่จะแสดงในบทบาทตัวละครที่มีเพศวิถีเปนผูมีความหลาหลายทางเพศ เนื่องจากมีฉากทีน่ักแสดง
จะตองถอดเส้ือโชวเรือนราง  

 
“จริงๆแลวหนูบอกเพื่อนไปวาอยากไดคนสนิท เพื่อน เพื่อนของเพื่อน มารวมงาน เพราะ

ฉากหน่ึงในหนังสั้นเร่ืองน้ีตองมีการถอดเสื้อ คือมาเปนแบบในการวาดรูปใหกับตัว
พระเอก แลวหนูไมมีเงินทุนไปจางนักแสดงทําใหเกิดความเกรงใจนักแสดงท่ีจะมารับบท
เปนตัวละครเกยตัวน้ี แตโชคดีมากท่ีไดนองคนท่ีรับเลนบทน้ีมา เคาเปนรุนนองเรียนการ
แสดงอยูที่มหาวิทยาลัย พอฟงเนื้อเร่ืองไปเขาก็ชอบ และยินดีที่จะมาเลนให” (เมธิณี จงศรี, 
สัมภาษณ, 22 กันยายน 2553) 

 

 
 

ภาพที่ 10 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ไมมีชื่อคือความรูสึก” 
 

ผูกํากับใชวิธีการติดตอเพื่อนของผูกํากับซึ่งเปนนักศึกษาดานการแสดงที่มหาวิทยาลัยแหง
หนึ่งใหชวยหานักแสดงที่มีเพศวิถีเปนแบบชายรักชาย ไมแสดงออก ผิวขาว หนาตานารัก ที่เปน
นักศึกษาดานการแสดงและมีความสนใจใหมาชวยแสดงในภาพยนตรส้ัน เนื่องจากผูกํากับคิดวา
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หากไดนักแสดงที่มีทักษะทางการแสดงอยูแลวจะชวยใหการดําเนินงานเปนไปอยางงายและ
รวดเร็วข้ึน  

 
“ในเร่ืองเขาไมแสดงออกชัดเจนวาเปนเกย แตเดินเขามาก็รูเลยวาไมใชผูชาย 100% เรา

พยายามหา หาอยูนานมาก ตองขาว ตองนารัก และตองมีความเปนผูหญิงในสภาพผูชาย คือปกติ
แตงตัวเปนผูชายนี่แหละแตมีจิตใจเปนผูหญิง คือเปนเกยควีนซึ่งหาแบบที่เราตองการยากมาก 
เพราะสวนมากเกยควีนมักแสดงออกตุงติ้ง” (เมธิณี จงศรี, สัมภาษณ, 22 กันยายน 2553) 

 
ในสวนของนักแสดงเพศชายผูกํากับไดคัดเลือกแบบงายๆโดยการขอใหเพื่อนซึ่งมี เพศ และ

บุคลิกลักษณะตรงตามที่ผูกํากับตองการมารับบทเปนนักแสดงให 
 

“หนูขอใหเพื่อนสนิทที่เปนผูชายมารับบทเปนตัวละครผูชายที่หลงใหลในเรือนรางของบุรุษ
ระหวางวาดภาพตัวละครที่เปนเกย เพื่อนคนท่ีเลือกมาน้ีไมมีทักษะและประสบการณดาน
การแสดง และไมเคยคิดวาจะไดมีโอกาสมาเลนหนังแนวน้ี กับนักแสดงแบบน้ีดวย ตัว
จริงเขาเปนผูชายมีแฟนเปนผูหญิงตามปกติ แตหนูเลือกเพราะเขามีบุคลิกภายนอกตรงตามที่
หนูตองการคือเปนศิลปนวาดรูป และดวยความที่เปนเพื่อนกันอยูแลวทําใหไมมีปญหาดานการ
ส่ือสารใดๆ โดยหลังจากเลาโครงเร่ืองใหเพื่อนฟง ก็ไดรับคําตกลงในการชวยเหลือเปนอยางด”ี 
(เมธิณี จงศรี, สัมภาษณ, 22 กันยายน 2553) 

 
 จากบทสัมภาษณแสดงใหเห็นวานักแสดงชายทานนีมี้การเปดใจกวาง และมีการยอมรับที่
จะแสดงในบทบาทตัวละครที่มีเพศวิถีเปนผูมีความหลากหลายทางเพศ สวนหนึ่งผูวิจัยมองวาอาจ
มาจากบทบาทในเร่ืองนี้ตัวละครไมมีการแสดงออกใดๆที่ออกไปทางผูหญิงหรือเกินชาย เนื่องจาก
เปนตัวละครที่เปนผูชายที่กําลังสับสนในตัวเองและกําลังคนหาวาจริงๆแลวเราเปนอะไร ชอบอะไร 
ทําใหนักแสดงไมมีความรูสึกวาตัวละครตัวนี้ไมตรงเพศ 

 
หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการทาง

โทรศัพทแลว ผูกํากับไดทําการนัดวันถายทําภาพยนตรส้ันทันที เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึง
นักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ โดยไมมีการฝกฝนนักแสดง ไมมีการ
ฝกซอมการแสดง และไมมีการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  
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ภาพยนตรส้ันเร่ือง ตูปลาที่ไมมีตุด (ปลา) อยูในตู กํากับโดย ปรีชายุทธ แซจัง เปนอีกเร่ือง
ที่ตองการการยอมรับที่จะแสดงในบทบาทตัวละครที่มีเพศวิถีเปนผูมีความหลาหลายทางเพศใน
เบื้องตนเนื่องจากมีฉากที่ตองแสดงความสัมพันธอันลึกซึ้ง และมีฉากถอดเส้ือ ผูกํากับใชวิธีการ
ติดตอเพื่อนรุนนองของผูกํากับที่ศึกษาดานการแสดงอยูที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง โดยเร่ิมตัดสินใจ
จากบุคลิกลักษณะภายนอกกอน เนื่องดวยมีความสนิทสนมเพราะเปนรุนพี่รุนนองกันอยูแลวทําให
ทราบวารุนนองที่เปนเปาหมายนี้เหมาะที่จะสวมบทบาทเปนตัวละครในเร่ืองนี้ไหม เม่ือเห็นวา
เปาหมายมีคุณสมบัติที่จะเปนตัวละครไดจึงไดทําการติดตอขอความชวยเหลือใหมาชวยแสดงใน
ภาพยนตรส้ันให 

 
“การถายทําพี่พยายามเลาเร่ืองที่เกิดข้ึนในหอง และใชเงากับตัวละครหุนสลับในการเลา

เร่ืองของตัวละคร ตัวละครสองตัวแรกเปนเกย ซึ่งในตอนแรกไดทําการคัดเลือกไวสามคนเพื่อเลน
บทเกยแตในเร่ืองมีฉากท่ีตองแสดงความสัมพันธอันลกึซ้ึง มีฉากถอดเสื้อ คือหนังคอนขาง
แรง แตจริงๆเราก็อายที่จะถายนะ แลวตัวนักแสดงเองก็อายดวย ก็มีนองคนหนึ่งถามวาหนังเปน
ประมาณไหนตองทําอะไรบาง พี่ก็เลาใหเคาฟงวาจะเปนประมาณนี้ ปรากฏวาเคาปฎิเสธเพราะ
เคากลัว กลัวภาพที่ออกมาจะไมเหมาะสม คนรอบขางจะลอเลียน โชคดีที่อีกสองคนตอบรับเลน 
ตอนถายจริงนักแสดงก็เขินทีมงานก็เขินพี่ก็เขิน เลยตัดสินใจแกปญหาโดยลดความแรงของหนังลง
มาหนอยซึ่งนั่นก็ทําใหบางฉากไมเปนไปตามที่เราตองการแตก็พยายามทําเทาที่ทําได ในสวนของ
ตัวละครหลักอีกตัวเปนผูหญิงขามเพศ คนนี้มีคนแนะนํามาวานองคนนี้อยากเลน มีความสามารถ
ทางการแสดง และสามารถเตนไดก็เลยเลือกคนนี้เลย” (ปรีชายุทธ แซจัง, สัมภาษณ, 22 กันยายน 
2553) 

 

 
 

ภาพที่ 11 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ตูปลาที่ไมมีตุด (ปลา) อยูในตู” 
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หลังจากที่ไดพูดคุยทําความเขาใจกับนักแสดงถึงเนื้อเร่ือง และส่ิงที่ผูกํากับตองการทาง
โทรศัพทแลว ผูกํากับไดทําการนัดวันฝกฝนนักแสดงแบบส้ันๆไมกี่ชั่วโมง เพื่อสังเกตการใชรางกาย
ของนักแสดง เนื่องจากในเร่ืองมีฉากที่ตองใชรางกายในการส่ือความหมายอยูดวย  

 
“หลังจากที่สงโครงเร่ืองใหกับนักแสดง ก็มีการพดูคุยถึงเนื้อเร่ือง และคาแรคเตอรของตัว

ละครอยางชัดเจน กอนวันถายทําจริงไดทําการนัดนักแสดงมาพบกันชวงพักส้ันๆ เพราะเขาเรียน
มหาวิทยาลัยเดียวกันอยูแลว เพื่อทดลองการเคล่ือนไหวรางกายและจะไดทําใหนักแสดงคุนเคย
กันกอนวันถายทําจริง โดยใหโจทยวา ใหนักแสดงสมมุติตัวเองเปนปลาที่วาอยูในน้ํา จะมีลักษณะ
การวายเปนอยางไร วายทวนน้ําอยางไร วายตามน้ําอยางไร โดยใหแสดงการเคล่ือนไหวรางกาย
ประกอบเพลง” (ปรีชายุทธ แซจัง, สัมภาษณ, 22 กันยายน 2553) 

 
หลังจากนั้นผูกํากับไดทําการนัดวันถายทําภาพยนตรส้ันทันที เนื่องจากทีมงานทุกคนรวมถึง

นักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ โดยไมมีการฝกซอมการแสดง และ
ไมมีการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนแตอยางใด  
 

4. คุณภาพของเสียงและการพูด (Diction) 
  

เกณฑการคัดเลือกนักแสดงจากคุณภาพของเสียงและการพูด เนื่องจากนักแสดงตองแสดง
เปนตัวละครอ่ืนที่ไมใชตัวเอง ในบางคร้ังบางเร่ืองนักแสดงจําเปนตองทิ้งธรรมชาติการพูดของ
ตนเองไมวาจะเปนจังหวะ หรือคุณภาพของเสียง และอ่ืนๆ 

 
“ตอนแคสติ้งผมเลือกเพื่อนๆมาเลนไมไดทําการทดสอบอะไร ในวันถายทําจริง การพัฒนา

อารมณของนักแสดงสวนใหญหลังจากที่เลนๆไปนักแสดงทั้งสองคนก็มักจะหลุดความเปนตัวเอง
ออกมา คือเหมือนกับวาสมาธิหายไป จากที่ในเร่ืองตองอยูในวัยทํางานก็จะกลับมาเปนเด็กซึ่งเห็น
ไดอยางชัดเจนจากน้ําเสียง แตหลังจากที่ส่ังถายซ้ําใหมนักแสดงก็กลับมาเปนตัวละครเหมือนเดิม” 
(ทศพล ทิพยทินกร, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2553) 

 
จากเร่ือง พระจันทรเปนพยาน ผูวิจัยในฐานะผูกํากับการแสดงไดคุยกับนักแสดงคนนี้ไวแต

แรกแลววาในเร่ืองนี้มีฉากหนึ่งซึ่งเปนฉากสําคัญ พูดถึงการตัดสินใจของนางเอก เปนฉากที่นางเอก
จะตองเลือกและตัดสินใจไปบอกพระเอกวาฉันไมไดเกิดมาใชคํานําหนาชือ่วานางสาวนะ ตัวละคร
ที่เปนเจใหญผูคอยใหคําปรึกษานางเอก แสดงความเปนหวงใย และแสดงถึงมิตรภาพ จะตองใช
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จังหวะการพูดและน้ําเสียงที่คอนขางแสดงอารมณวาจริงจัง เปนหวง แตก็ตองแสดงออกถึงความ
ใจเย็น และเห็นใจ  

 
5. การเคลื่อนไหว (Sense of Movement) และจังหวะ (Rhythm) 

 
เกณฑการคัดเลือกนักแสดงจากการเคล่ือนไหว และจังหวะ เนื่องจากบางเร่ืองตองมีการ

แสดงที่ใชรางกายในการส่ือความหมาย ผูกํากับจึงควรรูวานักแสดงที่เลือกมามีทักษะทางดานนี้
ดวยหรือเปลาเพื่อสงผลใหงายตอการกํากับตอไป 

 
“หลังจากที่ไดสงบทใหกับนักแสดง และมีการพูดคุยถึงเนื้อเร่ือง และคาแรคเตอรของตัว

ละครอยางชัดเจนกับนักแสดงแลว กอนวันถายทําจริงไดทําการนัดนักแสดงเพื่อทดลองการ
เคล่ือนไหวรางกายและจะไดทําใหนักแสดงคุนเคยกันกอนวันถายทําจริง โดยใหโจทยวา หากเคา
เปนปลาที่กําลังวายอยูในน้ํา จะมีลักษณะการวายเปนอยางไร โดยใหแสดงการเคล่ือนไหวรางกาย
ประกอบเพลง” (ปรีชายุทธ แซจัง, สัมภาษณ, 22 กันยายน 2553) 

 
6.  การพัฒนาของความรูสึก และอารมณ 

 
เกณฑการคัดเลือกนักแสดงจากการการพัฒนาของความรูสึกและอารมณ ผูกํากับทุกคน

ตางก็ตองการและคนหานักแสดงที่มีคุณสมบัติตามเกณฑนี้ เนื่องจากปญหาเร่ืองเวลาที่ผูกํากับทุก
คนในโครงการตางก็ประสบเหมือนกัน การทํางานจะงายข้ึน และเร็วข้ึนหากนักแสดงมีทักษะดานนี้
อยูแลว 

 
“ผมเร่ิมจากการสงโครงเร่ืองไปใหเพื่อนซึ่งเปนอาจารยดานการแสดงที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง

ชวยคัดเลือกนักแสดง เนื่องจากมีเวลาในการทํางานจํากัดจึงมองวาเด็กที่มีพื้นฐานทางการแสดง
นาจะชวยใหงานของเราเร็วข้ึน” (นภดล พันธา, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2553) 

 
จากเร่ือง พระจันทรเปนพยาน ผูวิจัยในฐานะผูเขียนบท และผูกํากับการแสดงไดทําการ

สรางเร่ืองนี้ข้ึนโดยมีตัวละครทั้งหมด 4 เพศ ไมเหมือนกันเลย เราก็อยากไดนักแสดงที่เปนเพศนั้นๆ
จริงๆตามตัวละครแลวก็แตละคนมีความสามารถทางการแสดงดวยมาเลน เพราะอยากใหงาน
ออกมาดีที่สุดตามที่หวังไว ดวยความที่เรียนดานการแสดงเลยขอใหพี่คนหนึ่งที่เรียนดวยกันมา
ชวยเลนบทกะเทยเพราะตอนเขียนเร่ืองนึกถึงพีเ่คาเลยคาแรคเตอรตรงมากชัดมาก ตัวละครที่เปน
เกยก็ขอจากเพื่อนที่เรียนดานภาพยนตรมาเพราะนอกจากบุคลิกจะไดแลวเห็นวาเรียนภาพยนตรก็
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นาจะพอแสดงไดแหละเพราะตัวนี้ไมใชบทเดนอะไร ทีนี้เหลือตัวละครหลักที่เปนผูหญิงขามเพศก็
พอดีมีเพื่อนสนิทผูหญิงขามเพศเปนแดนเซอรอยูเวลาเตนเคาก็ตองมีการแสดงอารมณประกอบกับ
บุคลิกลักษณะผานหมดเลยขอใหมาชวย ทีนี้ตัวละครผูชายนี่ยากสุดเลยเพราะเกรงใจคนที่จะ
ขอใหมาเลนดวย จนสรุปมาไดคนที่เลนเปนพระเอกเพราะรูจักตอนเห็นนองเคาแสดงงานที่
มหาวิทยาลัย เลยไปขอรองใหเขามาชวย จะเห็นไดวาแตละคนมาสายการแสดงทั้งนั้น  
 

สรุปผลท่ีไดจากเกณฑ และวิธีการในการคัดเลือกนักแสดง  
 
1.  ผูวิจัยพบวาผูกํากับทุกคนไมวาจะเปนเพศอะไรก็ตามตางก็ตองการและพยายามเลือกหา

นักแสดงที่มีเพศวิถีตรงกับตัวละครในบท เพื่อความสมจริงของตัวละคร 
 

2. เกณฑสวนใหญที่ผูกํากับในโครงการนี้ตางเลือกใชคือ เกณฑการคัดเลือกนักแสดงจาก
บุคลิกลักษณะภายนอก (Character, Looks, Appearance) เพราะเปนวิธีที่งาย สะดวก และ
รวดเร็วที่สุด 

3. เกณฑการยอมรับที่จะแสดงในบทบาทตัวละครที่มีเพศวิถีเปนผูมีความหลากหลายทาง
เพศ เปนเกณฑการคัดเลือกนักแสดงที่พบในภาพยนตรส้ันที่ตองมีฉากการแสดงที่นักแสดงตองโชว
สัดสวนรางกาย หรือมีการพูดถึงเร่ืองการมีเพศสัมพันธเกิดข้ึน เนื่องจากเปนเร่ืองละเอียดออน และ
ตัวเร่ืองอาจมีเนื้อหาที่แรง หากนักแสดงไมมีความเขาใจ ขาดความกลาที่จะยอมรับและแสดงใน
บทบาทนี้ ก็อาจกลายเปนปญหาใหญของผูกํากับในโครงการเนื่องจากไมมีงบพอที่จะไปจาง
นักแสดงมืออาชีพมาเลน 
 

4. ผูกํากับภาพยนตรส้ันในโครงการนี้ตางก็ตองการนักแสดงที่มีพื้นฐาน ทักษะ หรือ
ประสบการณดานการแสดงมาแลว เนื่องจากผูกํากับทุกคน รวมไปจนถึงทีมงาน และนักแสดงตาง
ก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ ประกอบกับระยะเวลาที่โครงการใหสําหรับการ
ผลิตภาพยนตรส้ันมีนอยเกินไป  
 

5. การวิจัยพบวิธีการคัดเลือกนักแสดงโดยขอความชวยเหลือจากเพื่อนใหมาชวยรับบทเปน
นักแสดงในผูกํากับทุกเพศ เนื่องจากพูดคุยงาย และเพื่อนมักชวยเหลือเพื่อนโดยไมหวัง
ผลตอบแทน ไมตองมีพิธีรีตองใดๆใหตองเกรงใจนัก การส่ือสารก็สามารถพูดไดตามที่ผูกํากับ
ตองการคือเปนกันเองมากกวาที่จะไปทําการคัดเลือกนักแสดงที่เปนคนที่ไมรูจักมาแสดง อีกทั้งยัง
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เปนวิธีการคัดเลือกนักแสดงที่งาย และประหยัดเวลาที่สุด โดยผูกํากับมีภาพบุคลิกตัวละครที่
ตองการไวอยางชัดเจนแลวในหัวสมอง ทั้งบุคลิก รูปราง หนาตา และเพศ  

 
6. ในกระบวนการคัดเลือกนักแสดงนี้ เพศที่ทําการคัดเลือกแลวมักมีปญหาที่สุดคือผูมีเพศ

วิถีแบบชายรักชาย รองลงมาคือเพศชาย เนื่องจากนักแสดงมักมีการหวงภาพลักษณที่จะออกมา 
กลัววาจะถูกสังคมมองวาเปนเพศที่ 3 หรือมีเพศวิถีแบบชายรักชาย  
 

 
 

ภาพที่ 12 ภาพผูกํากับที่ไดรับรางวัลในงานมอบรางวัล 
การประกวดหนังส้ันสีรุง คร้ังที่ 1 วันที่ 8 พฤศจิกายน 2551 

 
สวนท่ี 2 ผลการศึกษาแนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดง ในกรณีท่ีนักแสดงท่ี
ไดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครท่ีผูกํากับวางไว 

 
2. ผลการวิจัยแนวความคิดเร่ืองการฝกฝนนักแสดง (Coach  Acting) 

 
เนื่องจากโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 นี้มีวัตถุประสงคในการ

สรางสรรคภาพยนตรส้ันข้ึนเพื่อสรางส่ือ และส่ือสารความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ปราศจากอคติ
เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันใหเกิดข้ึนในสังคมไทย รวมทั้งสนับสนุนใหเกิดสังคมที่เอ้ือตอการสราง
เสริมสุขภาวะทางเพศที่มีความแตกตางและหลากหลาย  

 
“อยากใหมีส่ือและเกิดส่ือเพื่อสรางความเขาใจใหกับสังคม ตอกลุมคนรักเพศเดียวกัน คนรัก

สองเพศ คนขามเพศ เพราะมองวาส่ือมีพลัง แตปจจุบันส่ือฟรีทีวี หรือส่ือกระแสหลักกลับนําพลัง
ตรงนั้นมาสรางอคติใหคนดู นําเสนอภาพเชิงลบ เชน ภาพลักษณที่กาวราว รุนแรง หมกมุนเร่ือง
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เพศ หรือตัวตลกในละครและภาพยนตร โดยไมมองในสวนดีที่อยูขางใน เชน ความสําเร็จ การ
ชวยเหลือสังคม ของกลุมคนเหลานี ้โครงการหนังส้ันสีรุง ถือเปนจุดเล็กๆ เพื่อจุดประกายความคิด
ของคนในสังคมใหเกิดความเขาใจ พวกเขาไมใชโรคจิต ไมใชคนผิดปกติ แตสังคมประทับตราวา
พวกเขาเปนแบบนั้น พอแมที่มีลูกเปนเกย ตุด หรือทอม ดี้ ไมตองตกใจ บางคร้ังลูกอาจจะอยู
ในชวงวัยของการเรียนรู หรือคนพบตัวเอง แตถาเกิดวาเปนจริง ก็ตองเปดใจ รับฟงอยางเขาใจ ไม
ตอกย้ําลูก เพราะที่เปนแบบนี้ พวกเขาก็โดนสังคมตอกย้ําเพียงพอแลว” (ฉันทลักษณ รักษาอยู. 
หัวหนาโครงการประกวดหนังส้ันสีรุง (Thai Queer Shot Film) คร้ังที่ 1. สัมภาษณ, 8 พฤศจิกายน 
2551) 

 
จากวัตถุประสงค และบทสัมภาษณดังกลาวแสดงใหเห็นวา การถายทอดทางอารมณเพื่อให

ผูรับชมภาพยนตรส้ันไดรับทั้งขอมูลและขอความที่ผูกํากับตองการจะส่ือถึงนั้น ถือเปนเร่ืองสําคัญ 
นักแสดงจะสามารถทําใหผูชมซาบซึ้ง และมีอารมณรวมไปกับตัวละครไดตองอาศัยการแสดงที่
สมจริง พลังที่มาจากความละเอียดออนของความรูสึกของนักแสดงในการถายทอดออกมาเปนการ
แสดง 

 
การแสดงใหสมจริงไมใชการแสดง แตเปนการกลายเปนตัวละครนั้น  ๆคิดอยางตัวละครนั้นๆ 

รูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับตัวละคร แตไมใชคิดแทนตัวละคร วาถาเปนฉันฉันจะแสดงความโกรธ
แบบนั้นแบบนี้ แตนักแสดงจะตองเขาใจวา หากตัวละครเจอสถานการณแบบนี้ ตัวละครจะตอง
ตอบสนองอยางไร ไมวาจะเปนเร่ืองเล็ก  ๆนอยๆ อยางการมอง การสัมผัส ส่ิงเหลานี้สามารถ
สะทอนตัวตนของคนผูกระทําออกมาไดดวยกันทั้งส้ิน ฉะนั้น นักแสดงที่ดีก็จะใสใจใหแก
รายละเอียดพวกนี้ และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ใสใจในการกลายรางเปนตัวละครนั้นๆ เพื่อใหการ
แสดงที่สมจริงไดปรากฏออกมาสูสายตาผูชม 

 
แนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดง ในกรณีท่ีนักแสดงท่ีไดรับการ

คัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครท่ีผูกํากับวางไว  
 

เนื่องจากปญหานําการวิจัยขอ 2 พูดถึงกรณีที่นักแสดงที่ไดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไม
ตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไวแลวนั้น ผูกํากับมีวิธีการแนะนํา และฝกฝน
นักแสดงอยางไร จากการวิจัยพบวาปญหาขอจํากัดของผูกํากับภาพยนตรส้ันในโครงการนี้มีตัว
แปรสําคัญที่เกิดข้ึน คือ เร่ืองของเวลา และงบประมาณ ทําใหการวิจัยในคร้ังนี้แบงไดเปน  
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ผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัว
ละครที่ผูกํากับวางไว 2 เร่ืองไดแกภาพยนตรส้ันเร่ือง กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก กํากับโดย 
จิตตรัตน วงศบูรณะ และภาพยนตรส้ันเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย นารีรัตน สุวรรณ ในสวนของผู
กํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถตีรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับ
วางไวมี 11 เร่ือง ในสวนของภาพยนตรส้ันอีก 2 เร่ืองไดแก ภาพยนตรส้ันเร่ือง ตลอดไป กํากับโดย 
สุทธิภูมิ ชุมทอง และภาพยนตรส้ันเร่ือง เร่ืองของเร่ืองที่ไมมีชื่อเร่ือง (เปนใคร?) กํากับโดย  
ชลธิชา ตั้งวรมงคล ผูกํากับมีวิธีการนําเสนอผลงานที่แตกตางจากภาพยนตรส้ันเร่ืองอ่ืน โดยผู
กํากับมองเห็นมุมมองชีวิตของคนใกลตัวที่นาสนใจ ซึ่งเปนเพื่อนของผูกํากับ กลายเปนแรงบันดาล
ใจในการผลิตภาพยนตรส้ันออกมาในรูปแบบสารคดี ทําใหไมมีบททางการแสดง และไมมีการ
คัดเลือกนักแสดง เพราะผูกํากับใชวิธีการถายทําชีวิตจริงของตัวนักแสดงโดยตรง ซึ่งไมตรงกับการ
ทําวิจัยในหัวขอ การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี – โครงการ Thai 
Queer Short Film 1 การวิจัยน้ีจึงไมขอยกภาพยนตรสั้นแนวสารคดีท้ัง 2 เร่ืองน้ีมา
ประกอบการวิจัย 

 
หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเก็บขอมูลจากผูกํากับพบวา ผูกํากับตางก็พูดถึง

ปญหาที่เกิดข้ึนในโครงการคือการใหเวลาในการผลิตหนังส้ันที่นอยไป เนื่องจากผูกํากับและ
ทีมงานทุกคนรวมถึงนักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ ประกอบกับ
งบประมาณที่ไมเพียงพอ ทําใหไมมีเวลามาทําการฝกฝนนักแสดง ไมมีเวลามาทําการฝกซอมการ
แสดง และไมมีเวลามาทําการฝกซอมอานบทภาพยนตรส้ันกอนวันถายทําจริง จากสาเหตุดังกลาว
สงผลใหผูกํากับภาพยนตรส้ันทั้ง 11 เร่ืองทําการเปล่ียนตัวนักแสดงที่มีเพศวิถีไมตรงตาม
บุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไวตั้งแตในข้ันตอนของการคัดเลือกนักแสดง เพื่อเปนการ
ประหยัดเวลา และงายตอผูกํากับในการกํากับการแสดง อีกทั้งผูกํากับยังทําการคัดเลือกนักแสดง
ที่มีความสามารถ มีทักษะ และมีประสบการณทางการแสดงอยูแลวมารับบทเปนตัวละครตางๆใน
เร่ืองอีกดวย เพื่อการทํางานและการกํากับที่รวดเร็วและเผชิญปญหาใหนอยทีสุ่ด 
 

ผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัว
ละครที่ผูกํากับวางไว 2 เร่ืองไดแกภาพยนตรส้ันเร่ือง กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก กํากับโดย 
จิตตรัตน วงศบูรณะ และภาพยนตรส้ันเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย นารีรัตน สุวรรณ โดยผูกํากับ
มีแนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดงดังตอไปนี ้
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ภาพยนตรส้ันเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย นารีรัตน สุวรรณ ผูกํากับอาศัยการคัดเลือก
นักแสดงที่มีพื้นฐาน และทักษะทางการแสดงอยูแลวมารับบทตัวละคร เพราะหากเลือกคนที่ไมมี
พื้นฐานเลยมาแสดงอาจทําใหการผลิตภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้เสร็จไมทันเวลา 

 
“พี่วางลักษณะตัวละครไวใหเปนแบบผูหญิงรักผูหญิง ไมไดแสดงออกแบบทอม

กับดี้ และนักแสดงท่ีไดรับเลือกมาก็เปนเพศหญิงจริง  ๆทําใหการกํากับการแสดงเปนไป
อยางราบร่ืน รูสึกโชคดีมากที่ไดนักแสดงชุดนี้มา เพราะทั้งหมดมีอาชีพเปนนักแสดงอยูแลวทําให
การกํากับเปนไปอยางงาย ในข้ันตอนแรกพี่ไดทําการพูดคุยรายละเอียดโครงเร่ืองกับนักแสดงกอน
เพื่อการตีความและความเขาใจในเนื้อเร่ืองที่ตรงกัน หลังจากนั้นก็นัดวันถายทําจริงเลยเพราะพี่มี
เวลาจํากัดในการผลิตหนังส้ันเร่ืองนี้  

 

 
 

ภาพที่ 13 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ปาในดวงใจ” 
 

ปญหาที่เกิดข้ึนคือ ฉากที่ตัวละครที่มีเพศวิถีแบบหญิงรักหญิงคูนี้ตองใกลชิดกันแสดงความ
รัก พี่ก็ปลอยใหนักแสดงไดทดลองแสดงอารมณกอนซึ่งพบวาไมไดอารมณตามที่ตองการเพราะใน
ชีวิตจริงนักแสดงทั้งสองคนเปนเพศหญิงจริงๆทําใหภาพที่ออกมาไมตรงกับที่พี่คิดไว พี่จึงใชวิธีเขา
ไปแสดงแทน พี่ก็อธิบายวาใหสมมุติวาเขาเปนแฟนเรา เปนคนที่เรารักมาก อยากจะใชชีวิตอยูกับ
คนๆนี้ ระหวางที่กําลังอธิบายนั้นพบวานักแสดงรูสึกเกร็งไมผอนคลายเหมือนในตอนแรกที่แสดง
กับนักแสดงดวยกัน สวนตวัพี่คิดวาสาเหตุอาจมาจากเพศของพี่คือเปนทอม พอเขาไปใกลชิดกับ
นักแสดงที่เปนเพศหญิงจริงๆทําใหเกิดความรูสึกวากําลังใกลชิดอยูกับคนละเพศ ทําใหเขามี
อาการเกร็ง จากนั้นเราก็ปลอยใหเขาทําอารมณกันไปสักพักแลวถายซ้ําใหม ซึ่งหลังจากที่ให
นักแสดงไดเลนดวยกันกไ็ดผลเปนที่นาพอใจ ฉากนี้ถาจําไมผิดถายอยูประมาณ 3 เทค ซึ่งถือวาเร็ว
นะไมมากไมนอยเกินไป” (นารีรัตน สุวรรณ, สัมภาษณ, 17 กันยายน 2553) 
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การวิจัยพบวาผูกํากับที่มีเพศวิถีเปนหญิงรักหญิงซึ่งมีการแสดงออกแบบเปนผูชาย ใช
วิธีการกํากับโดยการเขาไปแสดงแทนเพือ่ใหไดภาพ และอารมณตามที่ตองการ แตปญหาที่เกิดข้ึน
คือเนื่องจากขณะผูกํากับซึ่งมีเพศวิถีที่คอนไปในทางแสดงออกแบบเปนผูชายเขาไปทดลองแสดง
กับนักแสดงเพศหญิงทําใหนักแสดงเกิดอาการเกร็ง ไมรูสึกไววางใจคูที่มาแสดงดวยเหมือนในตอน
แรกที่แสดงกับนักแสดงเพศหญิงอีกคน ทําใหผูกํากับตองกลับมาใชวิธีการเดิมแบบที่ผูกํากับทาน
อ่ืนทํานั่นก็คือ ใหนักแสดงพักซอมทําอารมณ และอาศัยการพูดคุยถึงจุดประสงคและอารมณของ
ตัวละครในฉากนี้ เพื่อใหไดภาพและอารมณเปนที่พอใจตามที่ผูกํากับตองการ แตเนื่องจาก
นักแสดงที่คัดเลือกมามีพื้นฐาน และประสบการณดานการแสดงอยูแลวทําใหนักแสดงสามารถ
เขาใจอารมณที่ผูกํากับตองการไดอยางรวดเร็ว และเปนที่พอใจของผูกํากับ 

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก กํากับโดย จิตตรัตน วงศบูรณะ ผูกํากับมี

แนวในการกํากับเปนแบบอาศัยการพูดคุยกับนักแสดงวาในฉากนั้นอยากไดอารมณแบบไหน เลา
เร่ืองใหฟงวาเร่ืองเปนมาอยางไหน และในแตละฉากผูกํากับตองการเนนอะไร หากนักแสดงไม
สามารถทําไดตามที่ผูกํากับตองการก็จะใหถายซ้ําใหมจนกวาจะไดตามที่ผูกํากับตองการ 

 

 
 

ภาพที่ 14 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก” 
 

 “โดยปกติแลวจะบอกนักแสดงโดยตรงวาตองการอารมณแบบไหน โดยเร่ิมจากการเลา
เร่ืองยอใหนักแสดงฟง แลวบอกเปนฉากๆไปวาในฉากนี้ผูกํากับเนนอะไร ตองการอะไร 
สถานการณในเร่ืองเปนแบบไหนแลวปลอยใหนักแสดงแสดงอารมณออกมาเองตามธรรมชาต ิ
หากไมสามารถแสดงอารมณไดถึงจุดที่ผูกํากับตองการก็จะใหทําใหมเร่ือยๆจนกวาจะไดตามที่ผู
กํากับพอใจ ผูกํากับเลาวาในชวงของการถายทําแมจะมีฉากที่ตองจับมือกันแตนักแสดงก็ไมรูสึก
เคอะเขินกลับแสดงอารมณออกมาไดดีมากทําใหผูกํากับรูสึกพอใจ ทั้งนี้สาเหตุหนึง่อาจมาจาก
การถายทําที่เปนแบบถายที่ละช็อต ไมใชการถายแบบทิ้งช็อตยาว และผูกํากับอาศัยการตัดตอ
ชวยใหหนังส้ันเร่ืองนี้สมบูรณยิ่งข้ึน” (จิตตรัตน วงศบูรณะ, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2553) 



 49 

ผูวิจัยพบวาในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับไมตรงกันเลยคือผูกํากับที่มีเพศวิถี
เปนหญิงรักหญิง และนักแสดงเปนเพศหญิง ในการกํากับผูกํากับมักใชวิธีการพูดคุย และการพัก
ใหนักแสดงทําอารมณ ทําสมาธิในกรณีที่นักแสดงไมสามารถแสดงไดตามที่ผูกํากับตองการ แต
โดยสวนใหญจะแจงความตองการของผูกํากับแลวปลอยใหนักแสดงแสดงอารมณออกมาเองตาม
ธรรมชาติ ซึ่งไมพบปญหาใดๆระหวางถายทําและไดผลเปนที่พอใจตอผูกํากับ 

 
การวิจัยจากผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถีไมตรงตาม

บุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไว 2 เร่ืองสรุปไดวาวิธีการรวมแบบเดียวกันที่ผูกํากับใชคือ 
โดยอาศัยการตีความบท และพูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง และหลังจากที่ไดพูดคุยแลว
ผูกํากับจะใหนักแสดงแสดงออกมาเองตามธรรมชาติของนักแสดงแตอยูในแนวทางที่ผูกํากับ
ตองการ 

 
ผูวิจัยพบวาผูกํากับในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 แตละคนตางก็มี

แนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดงที่แตกตางกันออกไป แมจะวิธีการรวมแบบเดียวกันที่
ผูกํากับใชคือ โดยอาศัยการตีความบท และพูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง แตเม่ือ
ประเด็นเร่ืองเพศเปนประเด็นสําคัญสําหรับการวิจัยนี้ ผูวิจัยเห็นวาควรมีการจําแนกใหเห็นแนว
ทางการแนะนํา และการฝกฝนนักแสดงของผูกํากับท่ีมีความแตกตางกันทางเพศใหเห็น
อยางชัดเจน โดยผูกํากับท่ีมีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงท่ีมีเพศวิถีตรงตาม
บุคลิกลักษณะตัวละครท่ีผูกํากับวางไวมี 11 เร่ืองดังน้ี 
 

1. ผูกํากับท่ีเปนเพศชาย 
 

จากภาพยนตรส้ันทั้ง 11 เร่ืองในโครงการนี้มีผูกํากับที่เปนเพศชาย 2 คน ที่มีแนวทางรวมกัน
ในการแนะนํา และฝกฝนการแสดงในภาพยนตรส้ันโดยอาศัยการตีความบท และพูดคุยกับ
นักแสดงกอนทําการแสดงจริง  

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง ชั้น 12A กํากับโดย นภดล พันธา ผูกํากับเปนเพศชายที่มีความจริงจังใน

การทํางาน กอนที่จะเร่ิมถายทําผูกํากับไดมีการเรียกนักแสดงมาคุยเพื่ออธิบายถึงความตองการ
ของผูกํากับดวยการเลาเร่ืองแสดงมุมมองของผูกํากับที่มีตอหนัง  
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“หนังส้ันเร่ืองนีเ้ปนเร่ืองชีวิตที่เบสิคมากๆ คือใครก็ตาม ไมวาจะเพศที1่ เพศที2่ เพศที3่ ทุก
คนตองเคยมีความลับอะไรสักอยางที่ปกปดไวไมอยากใหใครรู ผมมองวามันเปนพื้นฐานของคนที่
ทุกคนยอมมีประสบการณตรง ก็แคอธิบายใหนักแสดงฟงวาในเร่ืองจริงๆแลวสองคนนี้คือคนๆ
เดียวกัน วิธีการพูด การเวนคําระหวางคําพูด การใชน้ําเสียง ระดับเสียง ผูกํากับอยากใหคลายกัน
มากที่สุด แลวเวลาพูดไมตองสงออกไปใหอีกคน เพราะคือจริงๆแลวมันคือเคากําลังพูดกับตัวเอง 
ผูชายคนนี้กําลังพูดกับตัวเองจากดานของจิตใจที่เปนผูหญิง ถึงแมจะมีการใชสายตามองแตไม
ตองการใหพูดสงบทกันไปมา อยากใหไดความรูสึกที่วาเคากําลังพูดกับตัวเอง อธิบายแคนี้ แลว
เวลาถายทํากค็อยๆปนไปทีละช็อต ตั้งแตข้ึนลิฟตปกติ ลิฟตคาง เกิดความกลัว เร่ิมหาทางออก
ไมได ไฟดับส่ือถึงเร่ิมเขาไปสูเบื้องลึกของจิตใจแลว สวนเร่ืองบลอคกิ้งคอนขางงาย แตจะเรียกวา
งายหรือยากกวาก็ไมแนใจเพราะทั้งเร่ืองอยูในลิฟตอยางเดียวโดยตองการส่ือถึงภาวะความกดดัน
ในจิตใจของตัวละครตัวนี้ที่ถูกขังอยูในกรอบส่ีเหล่ียม พอสถานที่จํากัด มุมกลองก็เลยไปไหนไมได
เยอะ โชคดีที่ไดลิฟตตัวคอนขางกวาง ผูกํากับคิดวาถาถายมุมเดียวเลยมันจะดูตันๆนาเบื่อๆ ซึ่ง
ภายในลิฟตนั้นจริงๆก็ยายกลองไดไมกี่วิธี แคก็พยายามหามุมภาพที่ไมนาเบื่อ” (นภดล พันธา, 
สัมภาษณ, 16 กันยายน 2553) 

 
ผูวิจัยพบวาในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับไมตรงกันเลยคือ ผูกํากับเปนเพศ

ชาย นักแสดงคนหนึ่งเปนผูมีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดงออกแบบเปนผูชาย และอีกคน
หนึ่งเปนนักแสดงเพศหญิง ผูกํากับใชวิธีการพูดคุยกับนักแสดงเปนฉากๆไปทั้งสองคนโดยเนนที่
วิธีการพูดของนักแสดงใหมีลักษณะคลายกันมากที่สุดเพราะตัวละครในเร่ืองแทจริงแลวเปนคนๆ
เดียวกัน ประกอบกับการใชสายตาที่ไมตองจองเพื่อสงบทกัน เพราะอยากใหไดความรูสึกวาตัว
ละครกําลังพูดกับตัวเองอยู และผูกํากับพยายามหามุมกลองแปลกๆเพื่อใหภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้ดู
นาสนใจยิ่งข้ึน หากนักแสดงไมสามารถแสดงอารมณไดตามที่ผูกํากับตองการก็จะใชวิธีการส่ัง
หยุด ใหผูกํากับเขาไปทําการพูดคุยแนะนํานักแสดง แลวส่ังถายซ้ําใหมโดยไมมีการพักตอไป
จนกวาจะไดภาพทีผู่กํากับตองการ 
 

“ปญหาจากตัวนักแสดงไมมีเลยเพราะตัวนักแสดงเปนเพศนั้นอยูแลว ทั้งตัวละครเกย และ
ตัวละครผูหญิง แลวดวยความที่เปนหนังส้ัน ก็เลยใชถายเปนช็อตๆ อารมณของตัวนักแสดงก็ใช
การพัฒนาแปบเดียวนิดเดียวซึ่งก็โอเคตามที่ตองการ ปญหาสวนใหญในการถายทําจะเกิดข้ึนจาก
ส่ิงแวดลอมคือ สถานที่ในการถายทํามีจํากดัคือในลิฟทเทานั้น ซึ่งผมก็พยายามสรางสรรคใหไดมุม
แปลกๆก็เลยเกิดเปนการลองผิดลองถูกบางทําใหเสียเวลาไป แตก็สามารถควบคุมทุกอยางใหเสร็จ
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ภายในเวลาหนึ่งวันตามที่วางแผนไวได มีลาชาไปประมาณสองชั่วโมง โดยเร่ิมถายตั้งแต 9 โมงเชา
ถึง 2 ทุมซึ่งจริงๆกะไววา 6 โมงเย็นก็เสร็จ” (นภดล พันธา, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2553) 

 

   
 

ภาพที่ 15 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ชั้น 12A” 
 

เนื่องจากผูกํากับใชเวลาในการถายทําภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้เพียงวันเดียวทําใหผูกํากับเลือก
นักแสดงที่มีพื้นฐาน และทักษะทางการแสดงอยูแลวมารับบทตัวละคร และใชการถายทําแบบถาย
เปนฉากส้ันๆไปเร่ือยๆเพื่อใหงายตอตัวนักแสดงในการพัฒนาอารมณความรูสึกใหไดตามที่ผูกํากับ
ตองการ 

  
ภาพยนตรส้ันเร่ือง ผูเลือก กํากับโดย ทศพล ทิพยทินกร ผูกํากับเปนเพศชายที่ทําการสืบคน

ขอมูลจากการสอบถามเพื่อนที่จบไปแลวหลายๆคน และการพูดคุยกับอาจารยที่มหาวิทยาลัย 
กอนการผลิตภาพยนตรส้ันสงเขาประกวดในโครงการนี้ กอนที่จะเร่ิมถายทําและระหวางการถาย
ทําผูกํากับไดมีการพูดคุยนักแสดงเพื่อบอกถึงความรูสึกและอารมณในขณะนั้นของประโยคที่ตัว
ละครพูดออกมา และในสถานการณตอนนั้นตัวละครตัวไหนมีอํานาจอยูเหนืออีกตัวละครตัวหนึ่ง 
และประโยคนี้เปนประโยคที่จะทําใหรูสึกโกรธไหม หรือรูสึกยังไง เพื่อเปนการชี้นําอารมณนักแสดง
ไปในทางที่ผูกํากับตองการ  

 

 
 

ภาพที่ 16 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ผูเลือก” 
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“ในวันถายทําจริง การพัฒนาอารมณของนักแสดงสวนใหญ หลังจากที่เลนๆไปนักแสดงทั้ง
สองคนก็มักจะหลุดความเปนตัวเองออกมา คือเหมือนกับวาสมาธิหายไป จากที่ในเร่ืองตองอยูใน
วัยทํางานก็จะกลับมาเปนเด็กซึ่งเห็นไดอยางชัดเจนจากน้ําเสียง ผมใชวิธีแกปญหาดวยความใจ
เย็น อธิบายถึงความรูสึกในชั่วขณะนั้นของตัวละครใหนักแสดงฟงแลวถายซ้ําใหม เนื่องจากหนัง
ส้ันเร่ืองนี้มีการถายทําฉากที่เนนอยูแตในหองสัมภาษณทําใหไมมีปญหาในดานอ่ืนๆ และปญหา
ในการกํากับสวนมากมาจากการที่นักแสดงขาดสมาธิเนื่องจากหนังส้ันเร่ืองนี้คอนขางตองแสดงถึง
ความกดดัน การแสดงอารมณที่เกิดของนักแสดงหากทําไมไดผูกํากับก็จะใชวิธีการใหพักผอนแลว
ถายซ้ําใหมเร่ือยๆจนกวาจะไดตามที่ผูกํากับตองการ” (ทศพล ทิพยทินกร, สัมภาษณ, 20 
กันยายน 2553) 

 
ผูกํากับอาศัยการคัดเลือกนักแสดงที่มีพื้นฐาน และทักษะทางการแสดงอยูแลวมารับบทตัว

ละคร เพราะหากเลือกคนที่ไมมีพื้นฐานเลยมาแสดงอาจทําใหการผลิตภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้เสร็จไม
ทันเวลา ผูวิจัยพบวาในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับมีทั้งที่ตรงกัน และไมตรงกันคือ 
ผูกํากับเปนเพศชาย นักแสดงคนหนึ่งเปนเพศชาย อีกคนหนึ่งมีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการ
แสดงออกแบบเปนผูชาย วิธีการกํากับนักแสดงที่เปนเพศชายผูกํากับจะใชวิธีการบอกอารมณของ
ตัวละครกับนักแสดงวาในสถานการณตอนนั้นตัวละครตัวนี้มีอํานาจอยูเหนืออีกตัวละครตัวหนึ่ง 
จังหวะและน้ําเสียงของการพูด และการแสดงออกทางสีหนาทาทางควรเปนอยางไร ในสวนของ
วิธีการกํากับนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดงออกแบบเปนผูชาย ผูกํากับจะใช
วิธีการบอกอารมณของประโยคที่ตัวละครพูดวาประโยคนี้เปนประโยคที่จะทําใหรูสึกโกรธไหม หรือ
รูสึกยังไง แลวนักแสดงจะทํายังไงเม่ือเกิดเหตุการณเชนนี้ข้ึนกับตัว เพื่อเปนการชี้นําอารมณ
นักแสดงไปในทางที่ผูกํากับตองการ  
 

2. ผูกํากับท่ีเปนเพศหญิง 
 
จากภาพยนตรส้ันทั้ง 11 เร่ืองในโครงการนี้มีผูกํากับที่เปนเพศหญิง 2 คน ที่มีแนวทาง

รวมกันในการแนะนํา และฝกฝนการแสดงในภาพยนตรส้ันโดยอาศัยการตีความบท และพูดคุยกับ
นักแสดงกอนทําการแสดงจริง  
 

ภาพยนตรส้ันเร่ือง ไมมีชื่อคือความรูสึก กํากับโดย เมธิณี จงศรี การทํางานคอนขางมีคน
ชวยหลายคนเนื่องจากเปนผูหญิง และสวนมากคนเหลานี้ไมรูจักกันมากอน ผูกํากับตองทําหนาที่
เปนส่ือกลางในการรวมทุกคนเขาดวยกันโดยอาศัยความเปนกันเองและความสนุกสนานซึ่งก็ทําให
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การทํางานงายข้ึน และไมคอยมีปญหาระหวางการทํางาน เนื่องจากสวนมากนักแสดงมีทักษะดาน
การแสดงอยูแลว และมีคนชวยเหลือหลายคน แตบางคร้ังเม่ือพบปญหาดานการแสดง เชนฉากที่
ตองแสดงอารมณตามรูสึก และนักแสดงไมสามารถส่ือออกมาไดตรงตามที่ผูกํากับตองการก็จะใช
การถายซ้ําอีกคร้ังจนกวาจะไดตามที่ผูกํากับตองการ 

 

 
 

ภาพที่ 17 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ไมมีชื่อคือความรูสึก” 
 

“นองคนที่รับบทเปนเกยควีนเขาจะแอคติ้งดีกวาเพื่อนเพราะเขาเรียนดานการแสดงมาทําให
เขาเขาถึงบทไดชัดเจนกวาคนอ่ืน ในขณะที่คนอ่ืนจะเปนมือใหมไมเคยผานงานแสดงมากอนเลย 
การถายทําฉากไหนที่มีนองเคาฉากนั้นเทคเดียวผานเลย หนูยังพูดติดตลกขอความชวยเหลือจาก
นองเคาใหชวยดึงอารมณพวกมือใหมดวยจะไดไมตองถายหยุด ถายหยุดหลายเทค ในชวงแรก
นักแสดงที่แสดงเปนเกยควีนเขาจะมีการแสดงที่ชัดเจนเกินกวานักแสดงคนอ่ืนๆ เนื่องจากเขามี
พื้นฐานดานการแสดงมาอยูแลวจนทําใหสังเกตเห็นไดอยางชัดเจนวาคนที่มีพื้นฐานดานการแสดง
กับคนที่ไมมีพื้นฐานดานการแสดงกําลังแสดงอยูดวยกัน ผูกํากับจึงทําการพูดกับนักแสดงวาขอให
ลดความชัดเจนทางการแสดงลงนิดหนึ่งใหเทากับเพื่อนนักแสดงคนอ่ืนๆโดยใหอาศัยการใชสายตา
บอกความรูสึกมากกวาการใชรางกายและคําพูดซึ่งนักแสดงก็เขาใจและสามารถทําออกมาไดเปน
อยางด”ี (เมธิณี จงศรี, สัมภาษณ, 22 กันยายน 2553) 

 
 ผูกํากับอาศัยการคัดเลือกนักแสดงทั้งที่มีพื้นฐาน และประสบการณทางการแสดงอยูแลว
และนักแสดงที่ไมมีพื้นฐานใดๆเลยมารับบทตัวละคร เนื่องจากนักแสดงที่ไมมีพื้นฐานใดๆเลยเปน
เพื่อนกับผูกํากับอยูแลวและมีบุคลิกลักษณะตรงตามที่ผูกํากับตองการทําใหผูกํากับสะดวกใจที่จะ
รวมงานกับเพื่อน ในสวนของนักแสดงที่มีพื้นฐาน และประสบการณทางการแสดงอยูแลว ผูกํากับ
ใหสัมภาษณวาหายากมากเนื่องจากมีเกณฑในการเลือกนักแสดงมารับบทตัวละครตัวนี้คอนขาง
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เยอะ จนกระทั่งไดพบรุนนองที่มหาวิทยาลัยซึ่งมีคุณสมบัติครบตามเกณฑที่ผูกํากับตองการทําให
ผูกํากับตกลงใจที่จะรวมงานกับนักแสดงทานนี้  
 
 ผูวิจัยพบวาในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับไมตรงกันเลยคือ ผูกํากับเปน
เพศหญิง นักแสดงคนหนึ่งเปนเพศชาย อีกคนหนึ่งมีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดงออกแบบ
เปนผูชาย ผูกํากับมีวิธีการกํากับนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดงออกแบบเปน
ผูชาย โดยนักแสดงทานนี้มีพื้นฐานและประสบการณทางการแสดงอยูแลว การแสดงในบางฉาก
คอนขางชัดวาเปนคนที่มีความสามารถทางการแสดง ผูกํากับจะส่ังหยุด และขอใหนักแสดงทําการ 
ลดความชัดเจนทางการแสดงลงโดยใหแสดงออกทางสายตามากกวาทาทางซึ่งนักแสดงก็ทําไดด ี
ในสวนของนักแสดงเพศชายมีฉากที่ตองใกลชิดกัน นักแสดงเพศชายมีอาการเขิน และเกร็งอยาง
ชัดเจน ผูกํากับใชวิธีการปลอยพักใหนักแสดงพูดคุยทําความสนิทสนมกันกอนโดยผูกํากับจะชวน
คุยเร่ืองสัพเพเหระทั่วไปเพื่อใหนักแสดงเกิดความคุนเคยกัน ประกอบกับผูกํากับคนพบวานักแสดง
ที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายมีความสนใจในเร่ืองของการวาดภาพออกแบบฉากซึ่งสามารถนําไป
ประยุกตใชในงานแสดงของตนได และนักแสดงเพศชายก็มาจากคณะที่มีการวาดรูปออกแบบดวย
ทําใหนักแสดงทั้งสองคนยิ่งพูดคุยถูกคอกันมากข้ึนและสนิทกันในระยะเวลาอันรวดเร็ว จึงทําให
การทํางานหลังจากชวงพักในแตละฉากเปนไปอยางราบร่ืน 

 
3. ผูกํากับท่ีเปนผูหญิงขามเพศ 
 
จากภาพยนตรส้ันทั้ง 11 เร่ืองในโครงการนี้มีผูกํากับที่เปนเพศหญิงขามเพศ 1 คน คือผูวิจัย

เองโดยมีแนวทางในการแนะนํา และฝกฝนการแสดงในภาพยนตรส้ันโดยอาศัยการตีความบท 
และพูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง การทํางานใชทีมงานไมมากสวนมากคนเหลานี้รูจัก
กันมากอนอยูแลวโดยผูวิจัยเปนผูขอรองใหเพื่อนสนิทมาชวยเหลือ ผูวิจัยมีวิธีการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนโดยการสรางบรรยากาศความเปนกันเองและความสนุกสนานข้ึนในกองถายซึ่งทําใหการ
ทํางานงายข้ึน ทีมงานและนักแสดงไมเครียด ปญหาระหวางการทํางาน โดยมากจะเปนปญหา
คลายผูกํากับทานอ่ืนคือ อาจมีบางฉากที่นักแสดงแสดงอารมณไดไมตรงตามที่ตั้งใจเอาไว ก็จะใช
การถายซ้ําอีกคร้ังจนกวาจะไดภาพและอารมณตามที่ตองการ แตเนื่องจากนักแสดงที่คัดเลือกมา
นั้นทุกคนตางก็มีทักษะดานการแสดงอยูแลวทําใหงานดําเนินไปไดอยางรวดเร็วภายในเวลาที่
กําหนด ในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับมีทั้งที่ตรงกัน และไมตรงกันคือ ผูกํากับเปน
ผูหญิงขามเพศ นักแสดงคนหนึ่งเปนเพศชาย นักแสดงอีกคนหนึ่งเปนผูหญิงขามเพศ และอีกสอง
คนเปนนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดงออกแบบเปนผูหญิง แตนักแสดงคนหนึ่งมี
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การแตงตัวแตงหนาแบบผูหญิงแตไมคิดทําการแปลงเพศ และนักแสดงอีกคนหนึ่งแตงตัวเปน
ผูชายแตมีการแสดงออกแบบเปนผูหญิง 

 
ในการกํากับนักแสดงเพศชายผูวิจัยอาศัยการพูดคุยเพื่อบอกถึงจุดประสงคของแตละฉาก 

และส่ิงที่จะเกิดข้ึนทั้งอารมณ และการแสดงออกทางสีหนาและทาทางกอนการแสดงจริงโดยจะพูด
กับนักแสดงเพศชายอยูเสมอวาใหคิดวากําลังแสดงกับนักแสดงเพศหญิงจริงๆ โดยอาจนําเอา
ประสบการณในชีวิตสวนหนึ่งมาใช เชน เวลาบอกรักกุกกิ๊กกับแฟนทําอยางไร หรือเวลาโกรธ
ทะเลาะกับแฟนใชนําเสียงอยางไรและแสดงออกอยางไร แลวใชวิธีการถายเปนฉากๆไปโดยแตละ
ฉากใชเวลาไมนานมากซึ่งก็ไดผลเปนที่พอใจ หากฉากไหนนักแสดงที่เปนเพศชายไมเต็มใจที่จะทํา 
หรือไมสามารถแสดงได ผูวิจัยก็รับฟงและคอยหาวิธีแกไขเฉพาะหนาไปโดยผูวิจัยขอเลาถึงวิธีการ 
ปญหาที่เจอ และวิธีการแกไขปญหาเปนฉากๆไปดังนี ้

 

 
  

ภาพที่ 18 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “พระจันทรเปนพยาน” 
 

การถายทําถูกแบงออกเปนสามวันวันละฉากเนื่องจากตองการเวลาและสถานที่ตางกัน ฉาก
ที่หนึ่งซึ่งเปนฉากเร่ิมตนของเร่ืองผูกํากับตองการใหเปนเวลากลางคืนในหองนอนของตัวละครหลัก 
มีปญหาที่เกิดข้ึนคือ  

 
จากเร่ือง พระจันทรเปนพยาน ฉากในหองน้ําตอนที่นางเอกงอนพระเอกและกําลังจะลุกหนี 

พอพระเอกดึงตัวนางอกกลับมางอแลวตองมีการหอมแกมเบาๆ แตพระเอกไมทํา ถายอยูประมาณ 
3 เทคก็เลยตัดออกเพราะเห็นวายังมีการโอบกอดที่แสดงถึงความรักอยูดี โดยมองวาอาจเปน
วิธีการงอในแบบฉบับของตัวนักแสดงเองก็ไดซึ่งเราก็โอเคพอถูไถ ตอมามีฉากบนเตียงซึ่งฉากนี้จะ
ถายแตมือของนักแสดงซึ่งตั้งใจจะส่ือวาทั้งสองคนนี้กําลังมีอะไรกันเหมือนคูชายหญิงทั่วไป แต
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พระเอกบอกวาเขิน ขอใหพี่ทีมงานที่เปนผูชายอีกคนชวยเลนฉากนี้แทน ซึ่งเราก็โอเคเพราะฉากนี้
ถายเห็นแคมือไมเห็นหนา  

 
ฉากที่สองเปนฉากที่รานคอฟฟชอปในตอนสายของวัน ฉากนี้เปนฉากเดียวที่มีตัวละครครบ

ทั้งส่ีตัวและเปนฉากที่คอนขางมีความสําคัญเพราะเปนฉากขอแตงงาน และเปนฉากที่แสดงใหเห็น
ถึงมิตรภาพระหวางเพื่อน และการใหคําแนะนําในการดําเนินชีวิตของผูหญิงขามเพศ  

 
จากเร่ือง พระจันทรเปนพยาน ฉากของวันนี้นัดกันมาแตเชาเพราะถายทําที่สยามสแควร 

และเปนรานในพื้นที่แบบเปดโลงทําใหมีปญหาเร่ืองเสียงรบกวน หลังจากที่ไดทําการพูดคุยถึง
อารมณของฉากในวันนี้กับนักแสดงปรากฏวาทุกคนทําไดดีมาก มีปญหาเพียงเล็กนอยจากจังหวะ
การพูดที่เร็วไปบาง และปญหาการลืมบทของนักแสดงประกอบตัวที่เปนกะเทย เนื่องจากมีบทพูด
ที่คอนขางยาว แตก็แกปญหาดวยการใหนักแสดงพักทองบทแลวถายซ้ําใหมจนไดอารมณตามที่
ตองการ สวนนักแสดงประกอบตัวที่เปนเกยก็มีปญหาเร่ืองการพูดที่ชาไป และการแสดงออกที่มาก
จนเกินไป จึงแกปญหาดวยการพูดคุยกับนักแสดงเพื่อบอกความตองการ แลวถายซ้ําใหม 

 

 

 
 

ภาพที่ 19 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “พระจันทรเปนพยาน” 
 

ฉากที่สามเปนฉากที่สวนสาธารณะในตอนเย็นใกลค่ํา ผูกํากับตองการสรางบรรยากาศให
เปนฉากที่ดูโรแมนติก ฉากนี้เปนฉากที่ปญหาทุกอยางจะคล่ีคลายและเปนฉากจบของเร่ือง  

 
จากเร่ือง พระจันทรเปนพยาน ในฉากนี้เราไปถายทํากันที่สวนสันติไชยปราการ เพราะอยาก

ไดบรรยากาศสบายๆริมน้ํา และพอหัวค่ําจะไดเห็นแสงไฟจากเรือที่แลนไปมาในแมน้ํา และเห็น



 57 

พระจันทรชัดเจนดวยดูโรแมนติกดี เราก็เลาถึงส่ิงเหลานี้ใหนักแสดงฟงวาฉากที่ถายทําที่นี่จะเปน
ฉากไคลแม็กซของเร่ืองซึ่งจะถายในตอนเย็น และปมปญหาทุกอยางกอจะคล่ีคลายลงซึ่งจะถาย
ตอนฟามืดแลวซึ่งจะมีพระจันทรมาเปนพยานความรักของคนทั้งสอง นักแสดงคอนขางเขาใจและ
ทําไดดีมาก จนกระทั่งมีฉากจูบ ในตอนแรกผูกํากับอยากไดภาพซูมดานขางของใบหนานักแสดง
ทั้งสองในขณะที่จูบกันเพื่อความโรแมนติกที่สมจริง แตนักแสดงชายบอกวาไมสะดวกขอรองใหใช
มุมกลองชวยแทน ดวยความเกรงใจวาเราก็ไมไดจางเคามาโดยใหเงินทองอะไรก็เลยตองยอมใช
มุมกลองชวย 

 
ในสวนของการกํากับนักแสดงที่เปนผูหญิงขามเพศ ผูวิจัยใชวิธีพูดคุยกับนักแสดงกอนทํา

การแสดงอีกคร้ัง โดยใหนึกถึงประสบการณชีวิตที่ผานมาในเร่ืองของความรัก ทั้งในชวงที่มี
ความสุข และมีความทุกข แลวใหแสดงออกมาตามอารมณของนักแสดง สวนหนึ่งเพราะผูวิจัยรูจัก
กับนักแสดงทานนี้มาเปนเวลานาน ทําใหทราบถึงส่ิงตางๆที่ผานมาในชีวิตของนักแสดงทานนี้ซึ่ง
ตรงกับส่ิงที่ผูวิจัยตองการจะบอกเลาผูชมผานภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้ไป  

 
ในสวนของนักแสดงอีกสองคนที่เปนนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดง

ออกแบบเปนผูหญงิ สําหรับนักแสดงคนที่มีการแตงตัวแตงหนาแบบผูหญิงแตไมคิดทําการแปลง
เพศ ผูวิจัยไดทําการบอกสถานการณที่เกิดข้ึนในฉากนั้นวาตองการส่ือถึงมิตรภาพระหวางผูมี
ความหลากหลายทางเพศ การแกปญหาที่ไมใชการมีความลับกับคนรัก แตใหบอกทุกส่ิงออกไปถา
หากรักกันจริงเปนคูกันแลว ตอใหทําอยางไรก็ยังรักกัน นักแสดงมีความเขาใจในฉากนี้เปนอยางดี
ติดปญหานิดหนอยตรงที่วาลืมบทเนื่องจากมีบทพูดที่ยาว ผูวิจัยเสนอวิธีแกปญหาโดยการนําบท
ไปวางไวขางๆตัวนักแสดงแลวจะใชมุมกลองชวยในการถายทําใหมองไมเห็น แตนักแสดงทาน
นี้ปฎิเสธและยืนยันที่จะทองบทเองจนไดเพราะอยากใหไดอารมณจริงๆมากกวาการอานบทซึ่ง
ผูวิจัยก็ตกลงส่ังพักใหนักแสดงทําสมาธิทองบท แลวกลับมาถายซ้ําอีกที สําหรับนักแสดงอีกคนที่
แตงตัวเปนผูชายแตมีการแสดงออกแบบเปนผูหญิง เนื่องจากตัวละครตัวนี้มีบทนอยผูวิจัยใช
วิธกีารพูดคุยกอนการแสดงเหมือนเดิม แตแนะใหมีการปลอยมุขตลกขําขันเพื่อเพิ่มสีสันใหกับ
ภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้ไดอีก ซึ่งก็ไดผลเปนที่พอใจ 

 
4. ผูกํากับท่ีมีเพศวิถีแบบชายรักชาย 

 
จากภาพยนตรส้ันทั้ง 11 เร่ืองในโครงการนี้มีผูกํากับทีมี่เพศวิถีแบบชายรักชาย 4 คน ที่มี

แนวทางรวมกันในการแนะนํา และฝกฝนการแสดงในภาพยนตรส้ันโดยอาศัยการตีความบท และ
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พูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง การวิจัยพบวาผูกํากับที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายมักมี
ความเกรงใจเกิดข้ึน ไมวาจะเปนความเกรงใจตอทีมงาน หรือความเกรงใจตอนักแสดง และสวน
ใหญผูกํากับทีมี่เพศวิถีแบบชายรักชายมักจบการศึกษาดานการแสดงมากอนคือมีพื้นฐานความรู
ดานนี้อยูแลว  

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง หนึ่งในดวงใจ กํากับโดย สรางสรรค สันติมณีรัตน มีการถายทําในระยะ

ส้ันๆแบงเปน 2 ฉาก ใชเวลาในการถายทําฉากละประมาณ 3-4 ชั่วโมง ผูกํากับประสบปญหาโดย
ผูกํากับเกิดความเกรงใจนักแสดงในระหวางข้ันตอนการคัดเลือกนักแสดงประกอบกับผูกํากับไม
คอยมีเวลาทําใหไมสามารถหานักแสดงที่เขากับตัวละครในเร่ืองได ผูกํากับจึงตัดสินใจที่จะ
แกปญหาดวยการเปนทําหนาที่เปนนักแสดงดวยตัวเองเนื่องจากหานักแสดงไมได และกลัวจะไม
ทันเวลาทําใหผูกํากับแบงการถายทําออกเปน 2 วัน 2 ฉากตามที่กลาวขางตน โดยวันหนึ่งถายทํา
ในสตูดิโอ ซึ่งมีนักแสดงเพศชาย 1 ทานที่ผูกํากับไดทําการติดตอไวมาทําการแสดงเปนนักรอง 

 

 
 

ภาพที่ 20 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “หนึ่งในดวงใจ” 
 

“ปญหาในการกํากับในเร่ืองนี้คงจะเปนเร่ืองทัศนคติของนักแสดง ตัวละครหนึ่งเราเลนเอง
เราก็เขาใจวาตัวละครมีความรูสึกนึกคิดยังไง แตสําหรับอีกตัวละครในหนังส้ันเร่ืองนี้ซึ่งนักแสดง
ตองเลนเปนนักรองเราตั้งใจจะระบุวาเขาเปนเพศชายที่มีความล่ืนไหลทางเพศ โดยอยากใหสังคม
มองวาคนคนหนึ่งเปนปจเจกสามารถที่ชอบผูหญิงหรือผูชายก็ไดโดยไมมีการจําแนกแยกประเภท
ของเพศที่แนนอน  

 
แตหลังจากที่นักแสดงไดอานบทและฟงการเลาเร่ืองไปแลวนักแสดงเขาใจวา นักรองคนนี้

เปนเกย ที่พอเขาวงการก็เลยตองหลอกลวงคนอ่ืนดวยการมีแฟนเปนผูหญิง เราก็เลยตองทําความ
เขาใจกับเคาซะใหมวามันไมใช ตอนเคาอยูมัธยมเคาก็มีความรักกับคนคนหนึ่ง แตพอเคาโตแลว
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เรียนจบออกมาแลวเคาไดเจอคนมากข้ึน เคาเจอผูหญิงคนนี้เคาก็รักกับผูหญิงคนนี้ แตไมได
หมายความวาเคาเปนเกยหรือไมเปนเกย เคาจะปกปดหรือไมไดปกปดหรือหลอกลวงใครทัง้นั้น 
แตมันคือความรักของคนกับอีกคนหนึ่ง ซึ่งหลังจากที่ไดทําการพูดคุยปรับทัศนคติกับนักแสดงแลว
ก็ไดผลการแสดงเปนที่พอใจ คือเขาก็เลนเปนตัวละครปกติที่ไมตองไปคํานึงถึงวาเราจะเปนเพศ
อะไร จะตองทํายังไง แสดงออกยังไง” (สรางสรรค สันติมณีรัตน, สัมภาษณ, 26 กันยายน 2553) 

 
ผูกํากับอาศัยการคัดเลือกนักแสดงที่มีพื้นฐาน และทักษะทางการแสดงอยูแลวมารับบทตัว

ละคร การวิจัยพบวาในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับไมตรงกันคือ ผูกํากับมีเพศวิถี
แบบชายรักชาย และนักแสดงเปนเพศชาย ผูกํากับมีวิธีการกํากับโดยการพูดคุยปรับทัศนคติเร่ือง
เพศกับนักแสดงกอนทําการแสดงเพื่อใหมีความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน และปลอยใหนักแสดง
แสดงอารมณไปตามที่นักแสดงเขาใจ ซึ่งก็ไดผลเปนที่พอใจตอผุกํากับ 
 
 ภาพยนตรส้ันเร่ือง ตูปลาที่ไมมีตุด (ปลา) อยูในตู กํากับโดย ปรีชายุทธ แซจัง ผูกํากับมี
วิธีการทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยการสรางบรรยากาศความเปนกันเองและความสนุกสนานข้ึนในกอง
ถายซึ่งทําใหการทํางานงายข้ึน ทีมงานและนักแสดงไมเครียด ปญหาระหวางการทํางาน โดยมาก
จะเปนปญหาคลายทานอ่ืนคือ อาจมีบางฉากที่นักแสดงแสดงอารมณไดไมตรงตามที่ผูกํากับตั้งใจ
เอาไว ก็จะใชการถายซ้ําอีกคร้ังจนกวาจะไดตามที่ผูกํากับตองการ แตเนื่องจากนักแสดงที่คัดเลือก
มานั้นทุกคนตางก็มีทักษะดานการแสดงอยูแลวทําใหงานดําเนินไปไดอยางรวดเร็วภายในเวลาที่
กําหนด แมวาผูกํากับจะเปนคนทํางานเยอะทําใหไมคอยมีเวลา ประกอบกับระยะเวลาที่โครงการ
ใหสําหรับการทําหนังส้ันเร่ืองนี้เปนชวงระยะเวลาที่ไมนานมาก ทําใหไมไดทุมเทเวลาใหกับงาน
ภาพยนตรส้ันนี้โดยตรง แตผูกํากับอาศัยความที่มีใจรักในดานการแสดงเปนแรงขับเคล่ือน 
 

 
 

ภาพที่ 21 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “ตูปลาที่ไมมีตุด (ปลา) อยูในตู” 
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“หนังส้ันเร่ืองนี้ใชเวลาถายทําอยูสองวัน ไมคอยพบอุปสรรคเนื่องจากทําการถายทําอยูแตใน
หองหองเดียวตลอด แตเนื่องจากเนื้อหาของหนังเปนแบบเสียดสีสังคม มีการพูดถึงเร่ืองขาวนินทา
เร่ืองเซ็กซของดารา การถายทําพี่พยายามเลาเร่ืองที่เกิดข้ึนในหอง และใชเงากับตวัละครหุนสลับ
ในการเลาเร่ือง ปญหาที่เกิดข้ึนคือ ในตอนแรกพอเร่ิมถายนักแสดงลืมบท พูดไมได และเกร็งดูไม
เปนธรรมชาติ บางคร้ังนักแสดงเลนไดแลวแตมุมกลองไมได เห็นแสงสะทอนในตูปลา หรือในเร่ือง
บางฉากมีฉากเลิฟซีน นักแสดงก็อายพี่ก็อายในการกํากับ และในเร่ืองจะมีเสียงวอยซโอเวอรที่คน
พากยคอนขางทําไวดีมากสมจริงและไดอารมณมาก ภาพที่ปรากฎก็ตองส่ืออารมณใหไดเหมือน
เสียงแตภาพที่ออกมาก็ไมไดแรงเทาที่ควรจะเปนเนื่องจากความเปนมือใหมที่ไมกลาของทั้ง
นักแสดงและผูกํากับ ในสวนของการพัฒนาอารมณ นักแสดงยังแสดงแข็งไป เกร็งไป คงดวยความ
ที่เปนมือใหมดวยประกอบกับบางฉากพี่ก็อธิบายไมเคลียร 

 
จากปญหาทั้งหมดที่เกิดข้ึนพี่ใชวิธีแกปญหาคือ พี่จะพูดคุยใหความเปนกันเองซึ่งทําใหเกิด

ความผอนคลายกันมากข้ึนกับนักแสดง โดยจะหลีกเล่ียงการตอวาดาทอนักแสดง แตจะเปนการ
พูดแบบใหกําลังใจกัน หากไมไดก็ใหทําใหมอีกคร้ัง โดยพี่ก็ถายทําฉากเดิมซ้ําอีกคร้ังจนกวาจะได
ตามที่พอใจ ตัวอยางเชน การใชบอดี้มูฟเมนทในเร่ือง หากนักแสดงทําไมได มีการจํากัดการ
เคล่ือนไหวอยูแตทาเดียว ก็จะใชวิธีพยายามอธิบายใหนักแสดงนึกถึงเวลาปลาวายน้ํา ก็ตอง
เคล่ือนไหวครีบและหางไปตามกระแสน้ํา เปนตน” (ปรีชายุทธ แซจัง, สัมภาษณ, 22 กันยายน 
2553) 

 
ผูวิจัยพบวาในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับมีทั้งที่ไมตรงกัน และตรงกันคือ ผู

กํากับมีเพศวิถีแบบชายรักชาย นักแสดงสองคนเปนผูมีเพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดง
ออกแบบเปนผูชาย และอีกคนหนึ่งเปนนักแสดงผูหญิงขามเพศ การแสดงในเร่ืองนี้มีทั้งแบบ
สมจริงและเสมือนจริง และเนื่องจากมีการแสดงแบบเสมือนจริงทําใหผูกํากับตองมีการนัด
นักแสดงมาเพื่อทําการฝกซอมการเคล่ือนไหวรางกายกอน 1 คร้ังกอนวันถายทําจริง โดยผูกํากับให
โจทยกับนักแสดงวาสมมุติตัวเองเปนปลาที่วาอยูในน้ํา จะมีลักษณะการวายเปนอยางไร วายทวน
น้ําอยางไร วายตามน้ําอยางไร โดยใหแสดงการเคล่ือนไหวรางกายประกอบเพลง ในตอนแรก
นักแสดงมีปญหาคือมีการแสดงการเคล่ือนไหวไปมาอยูในทาเดียวประกอบเพลง ทําใหผูกํากับ
ตองใชการพูดคุยอธิบายเพิ่มเติมกับทุกตัวละครโดยใหนึกถึงปลาที่กําลังวายอยูในน้ํา จะมีการใช
ครีบและหางอยางไรไปตามกระแสน้ํา บางตัววายเร็ว บางตัววายชา แลวใหนักแสดงทดลองทําซึ่ง
ภายหลังไดผลเปนที่นาพอใจ อีกทั้งผูกํากับใสความเปนงานศิลปะลงในภาพยนตรส้ันเร่ืองนี้เปน
แบบเสมือนจริงโดยมีความคิดสรางสรรคเพิ่มเติมในเร่ืองของการใชหุนปลามาเชิดประกอบการเลา
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เร่ืองไปดวย วิธีการกํากับนักแสดงทีมี่เพศวิถีแบบชายรักชายที่มีการแสดงออกแบบเปนผูชาย ใน
การกํากับฉากเลิฟซีน ทั้งผูกํากับและนักแสดงตางก็มีความเขินเกิดข้ึน ผูกํากับจึงส่ังใหแสดงแบบ
เต็มที่ไปเลยจะไดไมตองทําการถายหลายคร้ัง ขอดีคือดวยความที่เปนภาพยนตรส้ันทําใหการถาย
แตละฉากใชเวลาไมนาน ในบางฉากที่ตองมีบทพูดบางคร้ังนักแสดงเกร็ง และไมเขาใจความหมาย
ของประโยคที่พูดวามีจุดประสงคอะไรซึ่งตัวผูกํากับเองกย็อมรับวาในบางคร้ังผูกํากับส่ือสารไดไม
ชัดเจนเทาไรทําใหนักแสดงเกิดการสับสนดวย ผูกํากับก็จะอาศัยความใจเย็นส่ังถายซ้ําใหมอีกคร้ัง
จนกวาจะไดตามที่ผูกํากับพอใจซึ่งก็ใชเวลาไมนาน  

 
ในสวนของนักแสดงผูหญิงขามเพศผูกํากับไมคอยเปนหวงเนื่องจาก นักแสดงทานนี้มี

พื้นฐานและประสบการณดานการแสดงมาอยูแลว ก็จะใชวิธีการพูดคุยตามกับนักแสดงตามปกติ
แตนักแสดงทานนี้จะเขาใจเร็ว ทําใหไดผลเปนที่นาพอใจตอผูกํากับ 

 
5. ผูกํากับท่ีมีเพศวิถีแบบหญิงรักหญิง 
 
จากภาพยนตรส้ันทั้ง 11 เร่ืองในโครงการนี้มีผูกํากับทีมี่เพศวิถีแบบหญิงรักหญิง 2 คน ที่มี

แนวทางรวมกันในการแนะนํา และฝกฝนการแสดงในภาพยนตรส้ันโดยอาศัยการตีความบท และ
พูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง  

 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง The Inconvenient Truth กํากับโดย สุมน อุนสาธิต ผูวิจัยพบวาผูกํากับ

มีวิธีการตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนาแบบงายๆ ไมมีพิธรีีตอง และไมยึดติดทฤษฎี ปญหาระหวาง
การทํางาน โดยมากจะเปนปญหาคลายทานอ่ืนคือ อาจมีบางฉากที่นักแสดงแสดงอารมณไดไม
ตรงตามที่ผูกํากับตั้งใจเอาไว ก็จะใชการถายซ้ําอีกคร้ังจนกวาจะไดตามที่ผูกํากับตองการ  
 

 
 

ภาพที่ 22 ภาพจากภาพยนตรส้ันเร่ือง “The Inconvenient Truth” 
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 “ปญหาของพี่คือนักแสดงที่คัดเลือกมาไมไดมีพื้นฐานทางดานการแสดงมากอนพี่จึงใช
วิธีการใหนักแสดงศึกษาบทภาพยนตรลวงหนาแลวมีการนัดเวลาพูดคุยเพื่อทําความเขาใน
ภายหลังซึ่งก็ไมไดมีเวลาสําหรับสวนนี้มากมายนักแคนัดพบส้ันๆเนื่องจากเปนเพื่อนกันอยูแลวก็
เลยงายตอการขอนัด และไมไดมีการฝกปฏิบัติการทางการแสดงใหนักแสดงเปนการเฉพาะ โดยพี่
มีเวลาไมมากก็เลยนัดวันออกกองกันเลย ซึ่งเม่ือถึงข้ันตอนการถายทําพี่ก็ไดทําการพูดคุยทําความ
เขาใจกับนักแสดงอีกคร้ัง โดยเนนใหนักแสดงแสดงออกอยางเปนธรรมชาติเทาทีน่ักแสดงจะทําได 
โดยในชวงแรกก็เกิดปญหาความเขินอาย และความไมคุนชินกับบทบาทการแสดงทําใหนักแสดง
ไมสามารถแสดงออกไดอยางที่พี่ตองการโดยเฉพาะบทที่ตองมีการถูกเนื้อตองตัวหรือแสดงความ
ใกลชิดสนิทสนม นักแสดงเกิดภาวะเกร็งและเครียด พี่จึงใชวิธีการแกปญหาโดยการพกัใหนักแสดง
ทําความคุนเคยกันกอน และปรับบทโดยการใชมุมกลองเขาชวย โดยมากพี่ใชวิธีพักกองเพื่อผอน
คลายภาวะทางอารมณ กอนจะใหเร่ิมทําการแสดงถายซ้ําตอไป ซึ่งวิธีดังกลาวก็ถือวาไดผลใน
ระดับที่นาพึงพอใจ” (สุมน อุนสาธิต, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2553) 

 
ผูวิจยัพบวาในเร่ืองนี้เพศของนักแสดงกับเพศของผูกํากับมีทั้งที่ไมตรงกัน และที่ตรงกันคือ ผู

กํากับมีเพศวิถีแบบหญิงรักหญิงที่มีลักษณะการแสดงออกแบบผูชาย นักแสดงคนหนึ่งมีเพศวิถี
แบบหญิงรักหญิงที่มีลักษณะการแสดงออกแบบผูชาย และอีกสองคนเปนนักแสดงเพศหญิง ผู
กํากับใชวิธกีารในการกํากับนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบหญิงรักหญิงและมีการแสดงออกแบบผูชาย
โดยการพูดคุยกับนักแสดง ซึ่งจะเห็นไดวาในตอนแรกที่ทําการแสดง นักแสดงมีการแสดงบทพูดคุย
ที่ไมเปนธรรมชาติ คอนขางเกร็งและเหมือนทองบท ผูกํากับแกปญหาโดยใชวิธีบอกใหนักแสดงคิด
วากําลังพูดอยูตามปกติไมไดกําลังแสดงอยู แตใหใสอารมณเขาไปอีกนิดเพื่อใหดูสมจริงยิ่งข้ึน ใน
ตอนแรกระหวางการถายทําหากนักแสดงรูสึกเคอะเขินผูกํากับก็จะใหพักและใหพูดคุยทําความ
รูจักเพื่อใหนักแสดงสนิทสนมกันมากข้ึนแลวจึงทําการถายทําตอ ในสวนของนักแสดงเพศหญิงเม่ือ
มีฉากที่นักแสดงแสดงอารมณไมได หรือบางฉากมีการหลุดหัวเราะ ผูกํากับจะใชวิธีการพักครูหนึ่ง
เพื่อใหนักแสดงทําสมาธิแลวกลับมาถายทําตอ ซึ่งโดยรวมแลวเปนที่พอใจของผูกํากับ 

 
สรุปผลแนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดงของผูกํากับท่ีมีความแตกตาง

กันทางเพศ  
 
การวิจยัพบวาผูกํากับทุกทานในโครงการนี้ไมวาจะมีเพศสภาพ หรือเพศวิถีอยางไรก็ตาม 

ตลอดจนผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถทีั้งที่ตรงตามบุคลิกลักษณะตัว
ละครที่ผูกํากับวางไว และทั้งทีไ่มตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไว ตางก็มีจุดรวม
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เดียวกันที่ใชเปนแนว การแนะนําและฝกฝนนักแสดงนั่นคือ การอาศัยการพูดคุยกับนักแสดงกอน
ทําการแสดง เนื่องจากในบางคร้ังนักแสดงไมสามารถแสดงอารมณออกมาไดตามที่ผูกํากับ
ตองการ การพูดคุยและปลอยใหนักแสดงไดพักทําสมาธิกลายเปนวิธีที่งายที่สุด และนิยมที่สุดใน
หมูผูกํากับในโครงการนี้ และเนื่องจากเปนการถายทําภาพยนตรส้ัน ดังนั้นฉากแตละฉากจะมีการ
ถายทําที่มีการพัฒนาอารมณไมนาน หลังจากพูดคุยและปลอยใหนักแสดงไดพักทําสมาธิแลว เม่ือ
กลับมาเขาฉาก ไมชานักแสดงก็จะสามารถทําอารมณไดตามที่ผูกํากับตองการ 
 

ผูกํากับในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ทุกคนตางก็ใหความสําคัญตอ
การแนะนํา กํากับ และฝกฝนนักแสดง เนื่องจากความหลากหลายทางเพศเปนปจจัยหนึ่งของ
โจทยในโครงการนี้ การวิจัยพบวาความแตกตางทางเพศเปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอปญหา
ทางการแสดงท่ีแตกตางกัน กลาวคือ นักแสดงเพศชาย นักแสดงเพศหญิง และนักแสดงผู
มีความหลากหลายทางเพศ ตางก็มีปญหาทางการแสดงท่ีแตกตางกัน วิธีแกปญหาจึง
แตกตางกันไปดวยดังน้ี 

 
นักแสดงเพศชาย มักมีความกังวลตอการแสดงเม่ือตองเขาฉากกับผูมีความหลากหลาย

ทางเพศ กลาวคือ การแสดงจะไมเปนไปตามธรรมชาติ คอนขางเกร็ง เนื่องจากมีความรูสึกวากําลัง
แสดงอยูกับคนเพศเดียวกัน ทําใหรูสึกเคอะเขิน หลุดจากการแสดงที่สมจริงกลายเปนตัวเอง แต
ขอดีของนักแสดงเพศชายคือ การรับฟงเหตุผล หากฉากไหนทําไมไดจริงๆก็พรอมที่จะบอกผูกํากับ
โดยไมอาย ผูกํากับในโครงการใชวิธีอธิบายแสดงเหตุผลใหนักแสดงที่เปนผูชายจริงๆเขาใจวา 
ตัวเองกําลังสวมบทบาทในฐานะตัวละครอยูในฉากนี้นักแสดงพูดประโยคนี้เพราะตองการจะส่ือถึง
อะไร ในฉากนี้ใครมีอํานาจเหนือใคร หรือในฉากนี้ควรแสดงสีหนาทาทางอยางไรเม่ือตอง
เผชิญหนากับผูมีความหลากหลายทางเพศ 

 
นักแสดงเพศหญิง มักไมม่ันใจ ไมกลาที่จะแสดงออกอยางตรงไปตรงมาในบางฉาก บาง

คนกลัวออกกลองแลวจะดูไมดี ไมสวย แตขอดขีองนักแสดงหญิงคือ มีจินตนาการที่กวางไกลกวา
นักแสดงชาย ในการตีความบท โดยจะสามารถเขาใจในบทบาทของผูมีความหลากหลายทางเพศ
ไดเร็วกวานักแสดงเพศชาย และแมจะเปนเพศที่ตรงเพศคือเปนเพศหญิงจริงๆแตก็มีการเปดใจ ไม
รูสึกปดกั้นผูมีความหลากหลายทางเพศเทากับเพศชาย มีความละเอียดออนและเขาใจ
สถานการณตางๆที่เกิดข้ึนไดเปนอยางดี ผูกํากับในโครงการใชวิธอีธิบายแสดงเหตุผลใหนักแสดงที่
เปนผูหญิงเขาใจวา ตวัเองกําลังสวมบทบาทในฐานะตัวละครอยูไมไดแสดงเปนตัวเอง ใหลดความ
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เปนตัวเองของนักแสดงลง โดยอาจมีการหยุดพักใหนักแสดงไดทําสมาธิบางเพื่อใหทําความเขาใจ
กับบทเพิ่มเติม 
 

นักแสดงท่ีเปนผูหญิงขามเพศ มักมีปญหาในเร่ืองการออกเสียง ที่กลัวจะมีเสียงใหญ
กลายเปนผูชาย ก็เลยบีบเสียงทําใหดูไมเปนธรรมชาติ กลัวออกกลองแลวจะดูไมดี ไมสวย บางคน
มีการแสดงที่ไมนิ่มนวลแนบเนียนเนื่องจากติดภาพการแสดงออกที่คอนขางเกินหญิง ผูกํากับใน
โครงการใชวิธใีหความเปนกันเองกับนักแสดงเพื่อใหไมรูสึกเคอะเขิน และกลาที่จะแสดงออกมา
อยางเต็มที่โดยไมหวงภาพลักษณมากจนเกินไป และอธิบายแสดงเหตุผลใหนักแสดงที่เปนผูหญิง
ขามเพศเขาใจวา ในฉากนี้ผูกํากับตองการจะส่ือถึงอะไร การใชเสียงขอใหลดระดับโทนเสียงลง
หนึ่งระดับจากที่พูดปกต ิคือไมตองพูดเต็มเสียงก็ไดหากกลัววาเสียงจะใหญ แตในฉากที่ตองแสดง
อารมณ เชนฉากทะเลาะกันนักแสดงก็ตองใชเสียงเพื่อแสดงอารมณจริงๆโดยไมตองหวงวาเสียงจะ
หวานหรือไมเพื่อใหไดความสมจริงทางการแสดง ในบางฉากที่ตองมีการใชรางกายเพื่อส่ืออารมณ 
ผูกํากับใชวิธีพูดคุยขอใหนักแสดงใชรางกายทุกสวนอยางเต็มที่โดยไมตองคํานึงถึงความสวยของ
ตัวเองแตใหคํานึงถึงความสวยงามของทวงทาและการส่ือความหมาย 
 

นักแสดงท่ีมีเพศวิถีแบบชายรักชาย มักมีจริตการแสดงที่เกินกวาที่ผูกํากับตองการ 
บางคร้ังก็ดูนุมนวลจนเกินไป กลัวออกกลองแลวจะดูไมดี ไมสวย แตในโครงการนี้ผูกํากับสวนใหญ
ใชวิธีคัดเลือกนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายที่ไมมีการแสดงออกไปทางผูหญิง ทําใหผูกํากับ
ไมตองมาพะวงเกี่ยวกับเร่ืองจริตที่เกินความเปนเพศชายของนักแสดง แตไปมีสมาธิอยูกับการ
กํากับการแสดงดานอ่ืนๆมากกวาเชน การแสดงอารมณความรูสึก เปนตน แตในบางคร้ังหากพบ
นักแสดงที่มีเพศวิถีแบบชายรักชายมีการแสดงออกที่มากเกินไป ผูกํากับในโครงการจะใชวิธี
อธิบายแสดงเหตุผลใหนักแสดงทีมี่เพศวิถีแบบชายรักชายเขาใจวาตัวละครนี้ถูกสรางข้ึนมาเพื่อ
จุดประสงคอะไร ใหลดการแสดงออกลงแลวใชแสดงออกทางสายตาแทนทาทาง เปนตน 
 

นักแสดงท่ีมีเพศวิถีแบบหญิงรักหญิง มักมีการแสดงที่ไมเปนไปตามธรรมชาติ คอนขาง
เกร็ง มีการแสดงที่พยายามใหจะทําใหดูเปนผูชาย การพูด และการแสดงออกทางสีหนาจะ
คอนขางมีมาด และมีการแสดงที่ซ้ําๆไมหลากหลาย ผูกํากับใชวิธีการพักและทําการพูดคุยกับ
นักแสดงถึงการทําอารมณ และใหแสดงเปนธรรมชาติของตัวเองไมตองพยายามเปนผูชายแลว
คอยกลับมาถายซ้ําใหมอีกคร้ัง ในโครงการนี้มีนักแสดงที่มีเพศวิถีแบบหญิงรักหญิงที่แสดง
ออกแบบเปนผูหญิงกับผูหญิงดวย ซึ่งผูกํากับในโครงการใชวิธอีธิบายแสดงเหตุผลโดยแนะให
นักแสดงใชประสบการณจากทั้งของตนเอง และการสังเกตคนรอบขางที่มีความรักแบบนี้วามีการ
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แสดงออกอยางไรแลวนํามาประกอบกับการแสดงออกของตัวนักแสดงเองเพื่อแสดงออกมาโดย
หากมีบางฉากที่นักแสดงไมสามารถแสดงอารมณได ผูกํากับก็จะใหพักทําสมาธิและมีการพูดคุย
เพื่อใหผอนคลายแลวกลับมาถายซ้ําอีกคร้ัง 

 
 การวิจัยพบวาผูกํากับมีแนวทางการแนะนํา และฝกฝนการแสดงหนังส้ันโดยอาศัยการ
ตีความบท และพูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง โดยเร่ิมตนจากการสงบทใหนักแสดงอาน
กอน แลวโทรศัพทติดตามผลวานักแสดงมีความเขาใจมากนอยเพียงใด ผูกํากับบางทานอาจมีการ
นัดนักแสดงมาพบกันกอน 1 คร้ังแตนั่นเปนสวนนอยเนื่องจากขอจํากัดในเร่ืองของเวลา และงบ 
สวนใหญหลังจากโทรคุยทําความเขาใจกับนักแสดงแลวก็จะนัดวันถายทําจริงเลย วิธีการ
แกปญหาทางการแสดงใหแกนักแสดงคอนขางมีความงายเนื่องจากเปนการทําภาพยนตรส้ัน ฉาก
แตละฉากจะเปนการถายแบบส้ันๆซึ่งเม่ือผูกํากับรูสึกไมพอใจกับฉากนั้นก็จะส่ังหยุด แลวให
นักแสดงพักโดยระหวางที่พักก็จะมีการพูดคุยกับนกัแสดงถึงอารมณและส่ิงที่ผูกํากับตองการแลว
เร่ิมถายทําใหมอีกคร้ังจนกวาจะไดฉากที่เปนที่พอใจของผูกํากับ  
 

การวิจัยพบวาผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถีไมตรงตาม
บุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไว 2 เร่ืองไดแกภาพยนตรส้ันเร่ือง กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อ
แก กํากับโดย จิตตรัตน วงศบูรณะ และภาพยนตรส้ันเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย  
นารีรัตน สุวรรณ ในสวนของผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถตีรงตาม
บุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไวมี 11 เร่ือง ในสวนของภาพยนตรส้ันอีก 2 เร่ืองไดแก 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง ตลอดไป กํากับโดย สุทธิภูมิ ชุมทอง และภาพยนตรส้ันเร่ือง เร่ืองของเร่ืองที่ไม
มีชื่อเร่ือง (เปนใคร?) กํากับโดย ชลธิชา ตั้งวรมงคล ผูกํากับมีวิธีการนําเสนอผลงานที่แตกตางจาก
ภาพยนตรส้ันเร่ืองอ่ืน โดยผูกํากับมองเห็นมุมมองชีวิตของคนใกลตัวที่นาสนใจ ซึ่งเปนเพื่อนของผู
กํากับ กลายเปนแรงบันดาลใจในการผลิตภาพยนตรส้ันออกมาในรูปแบบสารคดี ทําใหไมมีบท
ทางการแสดง และไมมีการคัดเลือกนักแสดง เพราะผูกํากับใชวิธีการถายทําชีวิตจริงของตัว
นักแสดงโดยตรง ซึ่งไมตรงกับการทําวิจัยในหัวขอ การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ัน
ในมิติเพศวิถี – โครงการ Thai Queer Short Film 1 การวิจัยนี้จึงไมขอยกภาพยนตรส้ันแนวสารคดี
ทั้ง 2 เร่ืองนี้มาประกอบการวิจัย ปญหาขอจํากัดของผูกํากับภาพยนตรส้ันในโครงการนี้มีตัวแปร
สําคัญที่เกิดข้ึน คือ เร่ืองของเวลาในการถายทําที่คอนขางมีจํากัด และเร่ืองของงบประมาณที่ไม
เพียงพอ ทําใหผูกํากับทุกคนคํานึงถึงปจจัยทั้งสองนี้เปนสําคัญในการแกปญหา อีกทั้งดวยความที่
เปนภาพยนตรส้ันผูกํากับคอนขางมีอิสระในเร่ืองของการบริหาร Production ของตนทําใหไมมีกฎ
ที่ตายตัว 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง “การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี – โครงการ 
Thai Queer Short Film 1” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการ และเกณฑในการคัดเลือกนักแสดง
ของผูกํากับ ตลอดจนเพื่อศึกษาแนวทาง การแนะนํา และฝกฝนนักแสดง ในกรณีที่นักแสดงที่ไดรับ
การคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับไดวางไวในโครงการ Thai 
Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 โดยงานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยอาศัยวิธีการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูกํากับ
ภาพยนตรส้ันทั้ง 15 เร่ือง และการสังเกตแบบมีสวนรวมโดยผูวิจัยไดสงภาพยนตรส้ันเขารวม
ประกวดในเทศกาลหนังส้ันสีรุง#1 และสามารถผานเขารอบ ไดรับทุนเพื่อสรางงานภาพยนตรส้ัน 
ซึ่งผูวิจัยไดทําเร่ืองเกี่ยวกบัผูหญิงขามเพศ แลวนําขอเขียน บทความ เอกสาร รายงานวิจัยตางๆที่มี
ประเด็นเกี่ยวของกับการคัดเลือกนักแสดง กํากับการแสดง และความหลากหลายทางเพศ มา
เชื่อมโยงประเด็นและวิเคราะห ซึ่งภาพยนตรส้ันทั้ง 15 เร่ืองถูกแบงออกเปน 4 กลุม ดังตอไปนี ้
 
หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย   1. หนึ่งในดวงใจ 
       2. ชั้น 12A 
  3. ผูเลือก 
  4. ไมมีชื่อคือความรูสึก 
หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิง  5. ปาในดวงใจ 
  6. กาลคร้ังหนึ่งเม่ือฉันเรียกชื่อแก 
  7. ตลอดไป 
  8. The Inconvenient Truth 
หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูหญิงขามเพศ   9. พระจันทรเปนพยาน 
    10. (S)he 
    11. คมสัน 
    12. ถาโลกนี้ไมมีผูชาย 
หนังส้ันที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 13. ตูปลาที่ไมมีตุด (ปลา) อยูในตู 
    14. เร่ืองของเร่ืองที่ไมมีชื่อเร่ือง 
    15. รักไมรูจบ 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยพบวาวิธีการและเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงของผูกํากับภาพยนตรส้ันใน
โครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 เปนไปแบบคอนขางมีความยืดหยุน ใชวิธีงายๆ
แบบไมมีพิธีรีตองใดๆ เม่ือเกิดปญหาข้ึนทําใหผูกํากับตองการจะเปล่ียนหรือแกไขจุดไหนก็กระทํา
ทันทีโดยไมยึดติดกับแนวคิดทฤษฎีเปนสําคัญ เนื่องจากมีขอจํากัดที่เกิดข้ึนคือ เร่ืองเวลา และ
งบประมาณ แตก็ไมใชวาจะไมใชแนวคิดทฤษฎีเลยเสียทีเดียว  
 

1. ผลการวิจัยแนวความคิดเร่ืองการคัดเลือกนักแสดง (Casting)  
 

ผูกํากับใชวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบเฉพาะบทกับตัวละคร ซึ่งเปนวิธีการรวมแบบเดียวกัน
ที่ผูกํากับภาพยนตรส้ันทุกคนในโครงการนี้ใช โดยผูกํากับมีภาพบุคลิกตัวละครที่ตองการไวอยาง
ชัดเจนแลวในหัวสมอง จึงไดทําการติดตอนักแสดงโดยเร่ิมจากคนใกลตัวที่มีบุคลิก รูปราง หนาตา 
ความสามารถทางการแสดง ตลอดจนอารมณ ตรงตามที่ผูกํากับตองการเชน เพื่อน เพื่อนสนิท 
หรือรุนนอง เปนตน แตเนื่องจากมีขอจํากัดที่เกิดข้ึนคือ เร่ืองเวลา และงบประมาณ ทําใหไมมีผู
กํากับทานใดเลือกใชวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบสัมภาษณตัวตอตัว (Personal-Interview 
Method) และวิธีการคัดเลือกนักแสดงแบบแสดงสด (Improvisational Approach) ผูวิจัยพบวา
วิธีการในการคัดเลือกนักแสดงของภาพยนตรส้ันนั้นคอนขางมีการเปล่ียนแปลงเปนไปตาม
สถานการณที่เกิดข้ึนกับผูกํากับโดยอาศัยการแกปญหาเฉพาะหนาไปเร่ือย  ๆ

 
งานวิจัยนี้มีผูกํากับที่เปนเพศชาย 2 คน, เพศหญิง 2 คน, ผูหญิงขามเพศ 1 คน, ชายรักชาย 

4 คน, และหญิงรักหญิง 4 คน รวมเปน 13 คนจากภาพยนตรส้ัน 13 เร่ือง เนื่องจากภาพยนตรส้ัน
อีก 2 เร่ืองเปนภาพยนตรส้ันแนวสารคดีซึ่งไมตรงกับการทําวิจัยในหัวขอ การคัดเลือกและฝกฝน
นักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี – โครงการ Thai Queer Short Film 1 การวิจัยนี้จึงไมขอยก
ภาพยนตรส้ันแนวสารคดีทั้ง 2 เร่ืองนี้มาประกอบการวิจัย 
 

การวิจัยพบวาผูกํากับทุกคนไมวาจะเปนเพศอะไรก็ตามตางก็ตองการ และพยายามหา
นักแสดงที่มีพื้นฐาน หรือมีทักษะ หรือประสบการณดานการแสดงมาแลว เนื่องจากผูกํากบัทุกคน 
รวมไปจนถึงทีมงาน และนักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ ประกอบ
กับระยะเวลาที่โครงการใหสําหรับการผลิตภาพยนตรส้ันมีนอยเกินไป สวนตอมาคือ พบวิธีการ
คัดเลือกนักแสดงโดยขอความชวยเหลือจากเพื่อนใหมาชวยรับบทเปนนักแสดงในผูกํากับทุกเพศ 
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เนื่องจากเปนวิธีการคัดเลือกนักแสดงที่งาย และประหยัดเวลาที่สุด โดยผูกํากับมีภาพบุคลิกตัว
ละครที่ตองการไวอยางชัดเจนแลวในหัวสมอง ทั้งบุคลิก รูปราง หนาตา และเพศ สวนตอมาคือใน
การคัดเลือกนักแสดง เพศที่ทําการคัดเลือกแลวมักมีปญหาที่สุดคือผูมีเพศวิถีแบบชายรักชาย 
รองลงมาคือเพศชาย เนื่องจากนักแสดงมักมีการหวงภาพลักษณที่จะออกมา กลัววาจะถูกสังคม
มองวาเปนเพศที่ 3 หรือมีเพศวิถีแบบชายรักชาย  

 
ผูวิจัยพบวานอกจากปญหาเร่ืองของเวลาที่คอนขางจํากัดแลวปญหาเร่ืองงบประมาณที่

ไดรับจากโครงการก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูกํากับมีการคัดเลือกนักแสดงแบบงายๆ และผูกํากับมัก
ใชวิธีการคัดเลือกนักแสดงโดยขอความชวยเหลือจากเพื่อนใหมาชวยรับบทเปนนักแสดง เนื่องจาก
พูดคุยงาย และเพื่อนมักชวยเหลือเพื่อนโดยไมหวังผลตอบแทน ไมตองมีพิธีรีตองใดๆใหตอง
เกรงใจนัก การส่ือสารก็สามารถพูดไดตามที่ผูกํากับตองการคือเปนกันเองมากกวาที่จะไปทําการ
คัดเลือกนักแสดงที่เปนคนที่ไมรูจักมาแสดง 
 

สรุปผลที่ไดจากเกณฑ และวิธีการในการคัดเลือกนักแสดง ผูวิจัยพบวาผูกํากับทุกคนไมวา
จะเปนเพศอะไรก็ตามตางก็ตองการและพยายามเลือกหานักแสดงที่มีเพศวิถีตรงกับตวัละครในบท 
เพื่อความสมจริงของตัวละคร เกณฑสวนใหญที่ผูกํากับในโครงการนี้ตางเลือกใชคือ เกณฑการ
คัดเลือกนักแสดงจากบุคลิกลักษณะภายนอก (Character, Looks, Appearance) เพราะเปนวิธีที่
งาย สะดวก และรวดเร็วที่สุด เกณฑการยอมรับที่จะแสดงในบทบาทตัวละครที่มีเพศวิถีเปนผูมี
ความหลากหลายทางเพศ เปนเกณฑการคัดเลือกนักแสดงที่พบในภาพยนตรส้ันที่ตองมีฉากการ
แสดงที่นักแสดงตองโชวสัดสวนรางกาย หรือมีการพูดถึงเร่ืองการมีเพศสัมพันธเกิดข้ึน เนื่องจาก
เปนเร่ืองละเอียดออน และตัวเร่ืองอาจมีเนื้อหาที่แรง หากนักแสดงไมมีความเขาใจ ขาดความกลา
ที่จะยอมรับและแสดงในบทบาทนี้ ก็อาจกลายเปนปญหาใหญของผูกํากับในโครงการเนื่องจากไม
มีงบพอที่จะไปจางนักแสดงมืออาชีพมาเลน ผูกํากับภาพยนตรส้ันในโครงการนี้ตางก็ตองการ
นักแสดงที่มีพื้นฐาน ทักษะ หรือประสบการณดานการแสดงมาแลว เนื่องจากผูกํากับทุกคน รวม
ไปจนถึงทีมงาน และนักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และงานประจําที่ตองรับผิดชอบ ประกอบกับ
ระยะเวลาที่โครงการใหสําหรับการผลิตภาพยนตรส้ันมีนอยเกินไป การวิจัยพบวิธีการคัดเลือก
นักแสดงโดยขอความชวยเหลือจากเพื่อนใหมาชวยรับบทเปนนักแสดงในผูกํากับทุกเพศ เนือ่งจาก
พูดคุยงาย และเพื่อนมักชวยเหลือเพื่อนโดยไมหวังผลตอบแทน ไมตองมีพิธีรีตองใดๆใหตอง
เกรงใจนัก การส่ือสารก็สามารถพูดไดตามที่ผูกํากับตองการคือเปนกันเองมากกวาที่จะไปทําการ
คัดเลือกนักแสดงที่เปนคนที่ไมรูจักมาแสดง อีกทั้งยังเปนวิธีการคัดเลือกนักแสดงที่งาย และ
ประหยัดเวลาที่สุด โดยผูกํากับมีภาพบุคลิกตัวละครที่ตองการไวอยางชัดเจนแลวในหัวสมอง ทั้ง
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บุคลิก รูปราง หนาตา และเพศ ในกระบวนการคัดเลือกนักแสดงนี้ เพศที่ทําการคัดเลือกแลวมักมี
ปญหาที่สุดคือผูมีเพศวิถีแบบชายรักชาย รองลงมาคือเพศชาย เนื่องจากนกัแสดงมักมีการหวง
ภาพลักษณที่จะออกมา กลัววาจะถูกสังคมมองวาเปนเพศที่ 3 หรือมีเพศวิถีแบบชายรักชาย  

 
2. ผลการวิจัยแนวความคิดเร่ืองการฝกฝนนักแสดง (Coach  Acting) 
 

การวิจัยพบวาผูกํากับมีแนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดง ที่มุงสูการถายทอด
ทางอารมณเพื่อใหผูรับชมภาพยนตรส้ันไดรับทั้งขอมูลและขอความที่ผูกํากับตองการจะส่ือถึงนั้น 
ถือเปนเร่ืองสําคัญ นักแสดงจะสามารถทําใหผูชมซาบซึ้ง และมีอารมณรวมไปกับตัวละครไดตอง
อาศัยการแสดงที่สมจริง พลังที่มาจากความละเอียดออนของความรูสึกของนักแสดงในการ
ถายทอดออกมาเปนการแสดง ผูวิจัยพบวาขอจํากัดของผูกํากับภาพยนตรส้ันในโครงการนี้มีตัว
แปรสําคัญที่เกิดข้ึนคือ เร่ืองของเวลา และงบประมาณ โดยหลังจากที่ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ
เก็บขอมูลจากผูกํากับพบวา ผูกํากับทุกทานพูดถึงปญหาที่เกิดข้ึนในโครงการคือการใหเวลาในการ
ผลิตหนังส้ันที่นอยไป เนื่องจากผูกํากับและทีมงานทุกคนรวมถึงนักแสดงตางก็มีภาระ หนาที่ และ
งานประจําที่ตองรับผิดชอบ ประกอบกับงบประมาณที่ไมเพียงพอ ทําใหไมมีเวลามาทําการฝกฝน
นักแสดง ไมมีเวลามาทําการฝกซอมการแสดง และไมมีเวลามาทําการฝกซอมอานบทภาพยนตร
ส้ันกอนวันถายทําจริง  

 
การวิจัยในคร้ังนี้แบงไดเปนผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถีไม

ตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไว 2 เร่ืองไดแกภาพยนตรส้ันเร่ือง กาลคร้ังหนึ่งเม่ือ
ฉันเรียกชื่อแก กํากับโดย จิตตรัตน วงศบูรณะ และภาพยนตรส้ันเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย นารี
รัตน สุวรรณ ในสวนของผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถตีรงตาม
บุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไวมี 11 เร่ือง ในสวนของภาพยนตรส้ันอีก 2 เร่ืองไดแก 
ภาพยนตรส้ันเร่ือง ตลอดไป กํากับโดย สุทธิภูมิ ชุมทอง และภาพยนตรส้ันเร่ือง เร่ืองของเร่ืองที่ไม
มีชื่อเร่ือง (เปนใคร?) กํากับโดย ชลธิชา ตั้งวรมงคล ผูกํากับมีวิธีการนําเสนอผลงานที่แตกตางจาก
ภาพยนตรส้ันเร่ืองอ่ืน โดยผูกํากับมองเห็นมุมมองชีวิตของคนใกลตัวที่นาสนใจ ซึ่งเปนเพื่อนของผู
กํากับ กลายเปนแรงบันดาลใจในการผลิตภาพยนตรส้ันออกมาในรูปแบบสารคดี ทําใหไมมีบท
ทางการแสดง และไมมีการคัดเลือกนักแสดง เพราะผูกํากับใชวิธีการถายทําชีวิตจริงของตัว
นักแสดงโดยตรง ซึ่งไมตรงกับการทําวิจัยในหัวขอ การคัดเลือกและฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ัน
ในมิติเพศวิถี – โครงการ Thai Queer Short Film 1 การวิจัยนี้จึงไมขอยกภาพยนตรส้ันแนวสารคดี
ทั้ง 2 เร่ืองนี้มาประกอบการวิจัย 



 70 

ผูกํากับภาพยนตรส้ันทั้ง 11 เร่ืองทําการเปล่ียนตัวนักแสดงที่มีเพศวิถีไมตรงตาม
บุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไวตั้งแตในข้ันตอนของการคัดเลือกนักแสดง เพื่อเปนการ
ประหยัดเวลา และงายตอผูกํากับในการกํากับการแสดง อีกทั้งผูกํากับยังทําการคัดเลือกนักแสดง
ที่มีความสามารถ มีทักษะ และมีประสบการณทางการแสดงอยูแลวมารับบทเปนตัวละครตางๆใน
เร่ืองอีกดวย เพื่อการทํางานและการกํากับที่รวดเร็วและเผชิญปญหาใหนอยที่สุด ผูวิจัยพบวาผู
กํากับในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 แตละคนตางก็มีแนวทาง การแนะนํา 
และการฝกฝนนักแสดงที่แตกตางกันออกไป แมจะวิธีการรวมแบบเดียวกันที่ผูกํากับใชคือ โดย
อาศัยการตีความบท และพูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง  
 

สรุปผลแนวทาง การแนะนํา และการฝกฝนนักแสดงของผูกํากับที่มีความแตกตางกันทาง
เพศ การวิจัยพบวาผูกํากับทุกทานในโครงการนี้ไมวาจะมีเพศสภาพ หรือเพศวิถีอยางไรก็ตาม 
ตลอดจนผูกํากับที่มีการคัดเลือกนักแสดงแลวไดนักแสดงที่มีเพศวิถทีั้งที่ตรงตามบุคลิกลักษณะตัว
ละครที่ผูกํากับวางไว และทั้งทีไ่มตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับวางไว ตางก็มีจุดรวม
เดียวกันที่ใชเปนแนว การแนะนําและฝกฝนนกัแสดงนั่นคือ การอาศัยการพูดคุยกับนักแสดงกอน
ทําการแสดง เนื่องจากในบางคร้ังนักแสดงไมสามารถแสดงอารมณออกมาไดตามที่ผูกํากับ
ตองการ การพูดคุยและปลอยใหนักแสดงไดพักทําสมาธิกลายเปนวิธีที่งายที่สุด และนิยมที่สุดใน
หมูผูกํากับในโครงการนี้ และเนื่องจากเปนการถายทําภาพยนตรส้ัน ดังนั้นฉากแตละฉากจะมีการ
ถายทําที่มีการพัฒนาอารมณไมนาน หลังจากพูดคุยและปลอยใหนักแสดงไดพักทําสมาธิแลว เม่ือ
กลับมาเขาฉาก ไมชานักแสดงก็จะสามารถทําอารมณไดตามที่ผูกํากับตองการ 
 

ผูกํากับในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ทุกคนตางก็ใหความสําคัญตอ
การแนะนํา กํากับ และฝกฝนนักแสดง เนื่องจากความหลากหลายทางเพศเปนปจจัยหนึ่งของ
โจทยในโครงการนี้ การวิจัยพบวาความแตกตางทางเพศเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอปญหาทางการ
แสดงที่แตกตางกัน กลาวคือ นักแสดงเพศชาย นักแสดงเพศหญิง และนักแสดงผูมีความ
หลากหลายทางเพศ ตางก็มีปญหาทางการแสดงที่แตกตางกัน วิธีแกปญหาจึงแตกตางกันไปดวย 

 
การวิจัยพบวาผูกํากับมีแนวทางการแนะนํา และฝกฝนการแสดงหนังส้ันโดยอาศัยการ

ตีความบท และพูดคุยกับนักแสดงกอนทําการแสดงจริง โดยเร่ิมตนจากการสงบทใหนักแสดงอาน
กอน แลวโทรศัพทติดตามผลวานักแสดงมีความเขาใจมากนอยเพียงใด ผูกํากับบางทานอาจมีการ
นัดนักแสดงมาพบกันกอน 1 คร้ังแตนั่นเปนสวนนอยเนื่องจากขอจํากัดในเร่ืองของเวลา และงบ 
สวนใหญหลังจากโทรคุยทําความเขาใจกับนักแสดงแลวก็จะนัดวันถายทําจริงเลย วิธีการ
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แกปญหาทางการแสดงใหแกนักแสดงในโครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 
คอนขางมีความงายเนื่องจากเปนการทําภาพยนตรส้ัน ฉากแตละฉากจะเปนการถายแบบส้ันๆซึ่ง
เม่ือผูกํากับรูสึกไมพอใจกับฉากนั้นกจ็ะส่ังหยุด แลวใหนักแสดงพักโดยระหวางที่พักก็จะมีการ
พูดคุยกับนักแสดงถึงอารมณและส่ิงที่ผูกํากับตองการแลวเร่ิมถายทําใหมอีกคร้ังจนกวาจะไดฉาก
ที่เปนที่พอใจของผูกํากับ  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 
 ในความเปนจริงแลวเราไมอาจปฏิเสธไดวาเร่ืองเพศไมวาจะเปน เพศสภาพ เพศวิถี 
หรืออัตลักษณทางเพศ ลวนแลวแตเกี่ยวของกับเราตั้งแตตื่นนอนไปจนถึงตอน เพราะเร่ืองเพศ
ไมไดเกี่ยวแควาใครกะใครมีเพศสัมพันธกันแตเกี่ยวโยงถึงสุขภาพทางเพศ สุขภาพทางจิต ทักษะ
การใชชีวิต เปนตนอีกดวย แตที่ผานมาหลักสูตรเพศศึกษามุงเนนแตเร่ืองเพศทางสรีระ เร่ืองเคร่ือง
เพศ เร่ืองอวัยวะทํางานเพื่อการสืบพันธุ แตไมพูดเร่ืองประวัติศาสตรเกี่ยวกับเพศ คานิยมที่
เปล่ียนแปลงไปในแตละยุคสมัย สังคม วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตชาวบานที่ไมใชคนเมือง และอีก
เร่ืองที่สําคัญและมาแรงในยุคนีก้็คือ เร่ืองความหลากหลายทางเพศ 
 
 โครงการ Thai Queer Short Film หนังส้ันสีรุง # 1 ไดถูกจัดใหมีข้ึนเพื่อเปนส่ือทางความรู 
และความเขาใจที่ถูกตอง ตลอดจนแทรกซึมสรางความปราศจากอคติเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน
ใหเกิดข้ึนในสังคมไทยเนื่องจากสังคมในยุคปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปมาก ผูมีความ
หลากหลายทางเพศไมใชเร่ืองใหมที่เกิดข้ึนในสังคมไทย แตการยอมรับยังถูกปดกั้นเนื่องมาจาก
การขาดความรู และความไมเขาใจในผูมีความหลากหลายทางเพศที่แทจริง โดยคนทั่วไปมักคิดวา
ผูมีความหลากหลายทางเพศเปนบุคคลผิดเพศ โรคจิต มีแตเร่ืองเพศสัมพันธในหัวสมอง คือมีการ
มองเพียงมุมเดียวดานเดียว ผูวิจัยมองวาการใหความรู และความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ือง
ความหลากหลายทางเพศกับผูคนในสังคมกลายเปนเร่ืองที่จําเปนในยุคสมัยนี้ การสรางภาพยนตร 
ตลอดจน ภาพยนตรส้ันในโครงการนีจ้ะเปนเคร่ืองมือที่แสดงถึงสัจธรรม และศีลธรรม เผลอๆตัว
ภาพยนตรส้ันอาจสามารถเชื่อมโยงความจริงสัจธรรมบางอยาง หรือความเปนศีลธรรมบางอยางที่
ผูชมทั้งที่เปนเพศชาย เพศหญิง หรือผูมีความหลากหลายทางเพศเอง อาจจะไดเคยพบเจอหรือ
อาจจะไมเคยไดรูไดเห็นมันมากอนก็ได 
 
 เพศศึกษา เพศสภาพ เพศวิถี อัตลักษณทางเพศ หรือเร่ืองความหลากหลายทางเพศ ไมใช
เร่ืองของผูใหญที่ตองจองจะสอนเยาวชน หรือพอแมผูปกครองเอาแตจะยกหนาทีโ่ยนภาระนี้ใหครู
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หรือโรงเรียนใหมีหนาที่ตองคอยส่ังสอนนักเรียนแตฝายเดียว แตดวยความหลากหลายที่วานี้ ผูวิจัย
มองวา การใหความรูเร่ืองความหลากหลายทางเพศ หรือหลักสูตรเพศศึกษาไมไดมีไวใหเพียงแต
เฉพาะเยาวชนเทานั้น แตควรมีไวใหทุกๆคนรวมถึงผูใหญดวยทีมั่กจะไดรับขอมูลบิดเบือนเร่ืองเพศ
มาตั้งแตเด็กโดยอาจจะเปนจากคนรอบขาง ละคร หรือส่ือตางๆที่มักนําเสนอเพียงดานเดียว ภาพ
กลุมคนรักเพศเดียวกัน ถูกนําไปสรางเปนภาพยนตรหรือละคร สวนใหญมักเปนภาพลักษณที่มี
ปญหาทางจิต ไมปกติ อารมณรุนแรง หมกมุนทางเพศ ภาพลบที่ถูกนําเสนอผานส่ือซ้ําซาก ทําให
สังคมขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองและเปนธรรม เกิดอคติดานลบ มองวาพวกเขาเปนแกะดํา 
จึงไดรับการดูถูกเหยียดหยาม ถูกเลือกปฏิบัต ิซึ่งเขาไมไดผิด แตทําไมสังคมถึงทํากับเขาเหมือน
ไมใชมนุษย 
 
 การสอดแทรกเร่ืองเพศวิถี หรือเร่ืองความหลากหลายทางเพศลงไปในการกํากับ
ภาพยนตรส้ันในโครงการนี้ โดยการนําแนวคิดเร่ืองเพศ เพศสภาพ เพศวิถี และอัตลักษณทางเพศ
มาประกอบเขากับบุคลิกลักษณะตัวละคร เพื่อใหไดตัวละครที่มีพลัง และการแสดงที่เปนธรรมชาติ
แบบไมจอมปลอม เปนส่ิงสําคัญซึ่งจะสามารถแสดงใหเห็นอีกดานมุมหนึ่งของผูมีความ
หลากหลายทางเพศ เพื่อเปนการสรางความเขาใจใหกับสังคมตอกลุมคนรักเพศเดียวกัน คนรัก
สองเพศ คนขามเพศ เพราะมองวาส่ือมีพลัง แตปจจุบันส่ือฟรีทีวี หรือส่ือกระแสหลักกลับนําพลัง
ตรงนั้นมาสรางอคติใหคนดู นําเสนอภาพเชิงลบ เชน ภาพลักษณที่กาวราว รุนแรง หมกมุนเร่ือง
เพศ การมีชีวิตที่ผิดหวัง ลมเหลว และฆาตัวตาย หรือตัวตลกในละครและภาพยนตร โดยไมมองใน
สวนดีที่อยูขางใน เชน ความสําเร็จ การชวยเหลือสังคม ของกลุมคนเหลานี ้ภาพยนตรที่สราง
ความเขาใจใหกับสังคมตอผูมีความหลากหลายทางเพศในปจจุบันมีนอย สังคมสวนใหญดูเหมือน
จะเขาใจเพศที่สาม หรือคนรักรวมเพศ แตรากลึกแลวคนที่นาจะเขาใจมากที่สุดกลับไมเขาใจอะไร
เลยโดยเฉพาะคนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท จนถึงปริญญาเอก ที่ยังมีอคตเิลือก
ปฏิบัติกับคนกลุมนีเ้ชน การรับสมัครงานในองคกร การเรียนการสอนในโรงเรียน การออก
กฎเกณฑละเมิดสิทธสิวนบุคคล หรือแมกระทั่งกฎหมายตาง เๆชน การทําประกันซึ่งเพศที่สาม หรือ
คนรักเพศเดียวกันก็เหมือนคนธรรมดา ไมไดเรียกรองอะไร ไมไดตองการสิทธิพิเศษอะไร แตขอให
เกิดความเทาเทียมกันในดานกฎหมาย และความเปนอยูในสังคม 
 
 
 
 
 



 73 

ขอเสนอแนะ 
 

1. การวิจัยยังไมสามารถสรุปผลเร่ืองแนวทางในการฝกฝนนักแสดง ในกรณีที่นักแสดงที่
ไดรับการคัดเลือกมามีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผูกํากับไดวางไวไดอยางชัดเจน
ครบทุกเพศเนื่องจากมีภาพยนตรส้ันที่ใชวิธีการนี้ไมเพียงพอ ประกอบกับธรรมชาติของภาพยนตร
ส้ันทําใหผูกํากับมีอิสระทางความคิดและการเปล่ียนแปลงที่ไมยึดติดทฤษฎีเปนหลักสําคัญ ดังนั้น
สําหรับผูที่สนใจอาจนําประเดน็นี้ไปศึกษาตอในงาน Queer อ่ืนๆ โดยอาจจะเปนภาพยนตรส้ัน 
ภาพยนตรปกติที่ฉายในโรง หรืออาจเปนละครโทรทัศนก็ได 
  

2. งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษาถึงวิธีการคัดเลือก และฝกฝนนักแสดงสําหรับหนังส้ันในมิติเพศวิถี
โครงการ Thai Queer Short Film 1 ซึ่งเปนข้ันตอนในสวนของ Pre-Production และ Production 
เทานั้น สําหรับผูที่สนใจอาจนําประเด็นนี้ไปศึกษาตอในสวนของ Post-Production วาหลังจากที่
ภาพยนตรส้ันทุกเร่ืองไดเผยแพรออกสูสังคมแลว แตละเร่ืองไดรับผลตอบรับเปนอยางไร และจาก
ป 2551 ถึงป 2553 ผานมาแลว 2 ป ดวยเหตุผลอะไรทําใหยังคงไมมีโครงการที่ 2 เกิดข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
 
แนวคําถามสัมภาษณเชิงลึกผูกํากับจากโครงการ Thai Queer Short Film หนังสั้นสีรุง # 1 
 
1. ผูกํากับมีวิธีการ และเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงอยางไร 
 1.1 ส่ิงที่ใชพิจารณา 

 เพศ วัย รูปรางลักษณะทั่วไป และพิเศษ 
 คุณภาพเสียง การพูด 
 การเคล่ือนไหว จังหวะ 
 การพัฒนาของอารมณ และความรูสึก 

1.2 วิธีการคัดเลือกตัวละครดวยวิธีใด 
 มีกี่ตัวละคร แบงเปน นักแสดงนํา นักแสดงสมทบ นักแสดงประกอบ พรอมเหตุผล 
 การคัดเลือกแบบตัวตอตัว 
 การคัดเลือกแบบแสดงสด 
 การคัดเลือกแบบเฉพาะบท 

2. เม่ือไดทําการคัดเลือกนักแสดงมาแลว ปญหาที่พบมีอะไรบาง และผูกํากับมีวิธีแกไขปญหานั้น
อยางไร 
3. ในกรณีที่นักแสดงที่ไดรับการคัดเลือกมานั้น มีเพศวิถีไมตรงตามบุคลิกลักษณะตัวละครที่ผู
กํากับไดวางไว ผูกํากับมีวิธีการแกไขปญหานี้อยางไร 
4. ผูกํากับมีวิธีการฝกฝนนักแสดงอยางไร 
5. เม่ือผานการฝกฝนแลว นักแสดงมีพัฒนาการไปในทิศทางใด 
6. นักแสดงมีทัศนคติอยางไรตอบทบาทที่ตนไดรับ 
คําถามเพิ่มเติม 

1. ประวัติผูกํากับ เชน ชื่อ-สกุล เพศ การศึกษา ประสบการณ ทักษะ 
2. เหตุผลที่เขารวมโครงการ 
3. ทัศนคติตองานของตน 
4. แรงบันดาลใจตอผลงานชิ้นนี ้
5. ความคาดหวัง / ผลตอบรับ 
6. มองวางาน Queer จะมีแนวโนมยังไงตอไปในสังคมไทยขางหนา 
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ภาคผนวก ข 
 
โครงเร่ืองภาพยนตรสั้นท้ัง 15 เร่ืองจากโครงการ Thai Queer Short Film หนังสั้นสีรุง # 1 
เปนโครงเร่ืองตนฉบับจริงท่ีผูกํากับใชสงโครงการ และนักแสดง 
 
หนังสั้นท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับชายรักชาย 
 
หนังสั้นเร่ือง หน่ึงในดวงใจ กํากับโดย สรางสรรค สันติมณีรัตน 

ชายคนหนึ่งนั่งดูโทรทัศนรายการทอลคโชว พิธีกรกําลังสัมภาษณนักรองชายชื่อดัง 
เกี่ยวกับประเด็นที่แฟนสาวซึ่งเปนนักรองเชนกัน งอนและไมยอมพบหนาฝายชาย นักรองชายไดงอ
แฟนสาวผานรายการดวยการรองเพลง หนึ่งในดวงใจ ชายที่นั่งดูโทรทัศนอยูเกิดความซาบซึ้ง  
 ภาพตัดมาที่อดีต ภายในสวนหยอมของโรงเรียนแหงหนึ่ง เด็กชายมัธยม 6 กําลัง รอง
เพลงหนึ่งในดวงใจ งอกะเทยมัธยม 3 อยู  

เสียงของนักรองชายและเด็กมัธยม 6 ประสานกัน ภาพของชายดูโทรทัศนกับกะเทยมัธยม 
3 ซอนสลับกัน ภาพทั้ง 2 เหตุการณซอนสลับกัน 
 เม่ือเพลงจบ พิธีกรถามนักรองชายวาเคยใชเพลงนี้งอใครมากอนไหม นักรองชายคิด แลว
ตอบวา เคย ตอนรักคร้ังแรกสมัยมัธยมปลาย พิธีกรถามรายละเอียด นักรองชายไมขอตอบแตบอก
วายังคงรูสึกดี ประทับใจกับรักคร้ังนั้นและยังรักและนึกถึงแฟนคนนั้นอยูจนปจจุบัน ชายนั่งดู
โทรทัศน รองไห 
 

หนึ่งในดวงใจ 
 คํารอง ชอุม ปญจพรรค        ทํานอง เอ้ือ สุนทร
สนาน 

พี่นี้มีนองหนึ่งในดวงใจ เทานั้น 
หญิงอ่ืนหม่ืนพันจะมาเทียมทัน ที่ไหน 

แตรักของพี่ซอนอยูกลางใจ ขางใน 
หนึ่งในดวงใจคือเธอคนเดียว แทเทียว 

หากนองไดรูวาพี่รักนอง หนักหนา 
ขอไดเมตตาแกดวงวิญญา โดดเดียว 

ผิดบางพล้ังบางอยาไดจืดจางขาดเกลียว 
นองเปนคนเดียวหนึ่งในดวงใจ 
หากอาทิตยลับโลกโศกสลด 
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จะมืดหมดทุกชีวิตยังทนได 
หากขาดนองที่พี่ปองหนึ่งในดวงใจ 

ทนไมไดจะตองตายลงไปพลัน 
พีนี้มีนองอยูในดวงใจเสมอ 

รักแตเพียงเธอยิ่งกวาชวัีน เชื่อฉัน 
พี่ปองรักเจาเฝาแตผูกพัน แจมจันทร 

มีเธอเทานั้นที่เปนที่หนึ่ง ครองใจ 
 

หนังสั้นเร่ือง ช้ัน 12A กํากับโดย นภดล พันธา 
เม่ือทศไปงานเล้ียงสงเพื่อนไปเรียนตอเมืองนอก ที่จัดข้ึนในอาคารคอนโดสูงแหงหนึ่ง ชั้น 

12เอ เขากาวเขาลิฟทโดยสารเพื่อเจอกบัหญิงสาวแววตาเศราที่ยืนรออยูกอนแลว ทั้งสองกําลังไป
ชั้นเดียวกัน ลิฟทเคล่ือนตัวพาทั้งสองข้ึนสูที่สูงอยางชา ๆ ผานไป 5 ชั้น 6 ชั้น 7 ชั้น กึง ๆ กึ้ง เสียง
ลวดครางดัง กอนที่ลิฟทจะหยุดลง หญิงสาวสีหนาผวาตกใจ ทศพยายามกดปุมที่แปน ปุมโทร ปุม
ฉุกเฉิน แตก็ไมเกิดอะไรข้ึน ไมมีการเคล่ือนไหวใด ๆ ยกเวนพัดลมระบายอากาศที่ยังทํางานอยู 
พรอมกับไฟสองสวางในลิฟท ทศหันไปมองหญิงสาวที่มองกลับมาดวยแววตากึ่งขอความเห็นกึ่ง
หวาดกลัว ทศปลอบวาคงเปนไฟตก อีกสักครูคงไดไปตอ หญิงสาวหยิบโทรศัพทข้ึนกด แตก็ไมมี
สัญญาณ ผานไปนานแสนนาน ทั้งคูนั่งพิงผนังลิฟทกันคนละดาน ทศเร่ิมบทสนทนา จึงไดรูวา
หญิงสาวกําลังจะไปรวมปารตี้เล้ียงสงเชนเดียวกัน ทศจึงเลาใหเธอฟงถึงเร่ืองเกาๆระหวางเขากับ
เพื่อนดวยน้ําเสียงประทับใจ ทั้งเร่ืองตื่นเตนและขําขันแตหญิงสาวก็ยังคงมีแววตาเศราอยู  บท
สนทนาทําใหรูวาที่แทหญิงสาวกําลังแอบรักเพื่อนของทศ แอบรักมานานตั้งแตสมัยเรียนหนังสือ 
แตก็ไมเคยกลาที่จะเปดใจเพราะกลัวความผิดหวัง เธอหยิบรูปชายหนุมในกระเปาสตางคเธอให
ทศดู เปนรูปใบเดียวกันกับที่ทศเคยเห็น และโชวของขวัญกลองสีแดงที่เธอเตรียมมาใหผูเดินทาง 
...พัดลมระบายอากาศหยุดหมุน ทั้งสองเร่ิมกระวนกระวายและออนเพลีย ทศแนะนําใหเธอบอก
ความในใจของเธอออกไปกอนที่จะสายเกิน ความรูสึกรักเปนเร่ืองธรรมชาติ เธอจะเสียใจแคไหน
ถาวันนี้เธอจบชีวิตในนี้และไมเคยไดเปดเผยความรูสึกออกไป เธอนิ่งคิดไปนาน ทศเอ้ือมมือไปแตะ
บาเธอเปนการปลอบใจ ฟบ...ไฟในลิฟทดับลง ทศของใหเธอใหสัญญาวาถาออกไปไดเธอจะไม
กลัวที่จะเผยใจตัวเอง เธอใหสัญญา ไฟกระพริบถี่และติดอีกคร้ังพรอมพัดลม ทั้งสองมองหนากัน
ยิ้มดีใจ ทศเอ้ือมไปกดเลขชั้น 12 เอ อีกคร้ัง ลิฟทเคล่ือนตัว ทศยิ้มแลวเรียกหญิงสาวมาดู
บางอยางที่แปนตัวเลข เขาลอกสติ๊กเกอรเลข 12 เอ ออก ดานลางคือตัวเลขชั้น 13 ทศหันไป
หัวเราะกับหญิงสาว ประตูลิฟทเปดออกที่ชั้น 12 เอ ทศกาวออกจากลิฟท... ไมมีใครเดินตาม
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ออกมาในลิฟทเหลือเพียงแตความวางเปลา ที่หนาหองคอนโดมีเสียงเหมือนปารตี้อยูภายใน ทศ
จัดแจงเส้ีอผาตัวเองใหดูดี เขายิ้มดวยความม่ันใจในมือเขามีกลองของขวัญสีแดง 
 
หนังสั้นเร่ือง ผูเลือก กํากับโดย ทศพล ทิพยทินกร 

1. เปดเร่ืองที่นายธีรวุฒิ ที่เพิ่งไดรับเล่ือนข้ันเปนรองหัวหนาฝาย Human Resource 
Development (หนาที่หลักของตําแหนงนี้คือการสัมภาษณและคัดเลือกผูสมัครเขาทํางาน
ในบริษัท) กําลังจะทําการสัมภาษณผูสมัครงานของบริษัทเปนคร้ังแรก เลขาของเขานํา
รายชื่อผูสมัครมาใหกับเขา เขาเปดดูและเห็นชื่อ “ทรงพล” อยูในอันดับท็อปของผูสมัคร
ทั้งหมด ในใจเขาคิดวา เขาจะเลือกชายคนนี้เขาทํางาน เนื่องจากประวัติการเรียน และ 
พอรตโฟลิโอที่โดดเดน ซึ่งถือวาทรงพลเปนคนที่เหมาะกับตําแหนงงานที่วางอยูที่สุด        

2.  เม่ือนายทรงพล เขามาในหอง เขาเกิดตกใจเล็กนอย เพราะเขาจําไดวาเม่ือหลายปกอน
เขาเคยไดไปเยี่ยมนองชายที่อยูคณะเดียวกับทรงพล และรูมาวา ทรงพล เปนเกย ซึ่ง
สําหรับตัวเขาเอง เขาก็มีทัศนคติในทางลบกับคนที่ผิดปกติทางเพศอยูแลว   

3.  ธีรวุฒิพยายามสังเกตุการแตงกาย รวมไปถึงการพูดการจาของทรงพล นอกจากนี้เขาก็
พยายามถามถึงเร่ืองสวนตัวของทรงพล เพื่อพิสูจนใหแนใจวาทรงพลเปนเกยจริงๆ ทําให
นายทรงพลเกิดความรูสึกผิดปกติข้ึน  

4. เม่ือสัมภาษณไปเร่ือยๆในใจของธีรวุฒิเร่ิมลังเลวาควรเลือกนายทรงพลเขาทํางานดี
หรือไม เพราะผูจัดการของบริษัทเคยส่ังไมใหรับบุคคคลที่ผิดปกติทางเพศเขาทํางานที่
บริษัทนี้ ซึ่งถาเขารับเขาก็อาจไดรับผลกระทบในตําแหนงงานที่เขาทําอยู อีกทั้งเขาก็ยัง
เชื่อในทัศนคติของตัวเองอยู     

5. ตอมา เลขาไดเขาในหอง ซึ่งเธอเปนรุนนองของทรงพล นายธีรวุฒิจึงไดถามเร่ืองเกี่ยวกับ
ทรงพลกับหลอน โดยเธอบอกวานายทรงพลเปนคนดี คนทํางานเกง และไดยืนยันวา เขา
เปนเกยจริงๆ  

6. เม่ือธีรวุฒิเขามาในหอง เขาก็สัมภาษณอีก 2-3 คําถาม และก็ใหทรงพลซักถามวามีอะไรที่
อยากทราบเกี่ยวกับบริษัทหรือเปลา ซึ่งทรงพลขอถามเขาตรงๆวา ถาตนเปนเกย จะมี
ผลตอการเลือกตนเขารับการทํางานหรือเปลา จากนั้นทั้งคูก็ถกเถียงกันเกี่ยวกับ
ทัศนคติเร่ืองเกย (ทรงพลพยายามอธิบายใหธีรวุฒิเขาใจวา คนเปนเกยไมไดจะเปน
เหมือนที่ส่ือเสนอออกมาใหดู เกยก็เหมือนกับคนปกติ ฯลฯ )   

7. จากนั้น นายทรงพล ก็ออกจากหองไป นายธีรวุฒิเขาใจคนเปนเกยมากข้ึน และเปล่ียน
ทัศนคติไปในทางที่ดีมากข้ึน   เขาจึงเดินไปพูดกับผูจัดการวาเขาจะเลือกนายทรงพลเขา
ทํางาน แมวานายทรงพลจะเปนเกยก็ตาม และอธิบายเร่ืองความเปนเกย ใหผูจัดการฟง     
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8. จบเร่ืองที่นายธีรวุฒิเซ็นลายเซ็นต รับนายทรงพลเขาทํางานที่บริษัท           
 
หนังสั้นเร่ือง ไมมีช่ือคือความรูสึก กํากับโดย เมธิณี จงศรี 
ความรักคือลมหายใจเขา… 
 ความเกลียดคือลมหายใจออก… 
มีเพียงอันเดียว…ขาขาดใจ! 
   เพลโต 
ในชั่วโมงศิลปะ ณ มหา’ลัยแหงหนึ่ง 
วันนี ้’จารยใหมานั่งวาดภาพอีกแลว! 
มอง มอง มอง จอง จอง จอง ดู ดู ดู มือก็เขียน เขียน วาด วาด ลากเสน ลากเสน 
นี่คือการฝกทักษะ ประสาทสัมผัสของรางกาย และสายตา….. 
 “เม่ือวานโคตรเซ็ง! กะวาไดฟนชัวร แตแมง! ของปลอม!!” 
“คิดไรมากมาย! จะจริงหรือปลอมมึงก็สุขเหมียนกัลล” 
“กูอยากลองปลอมแบบปลอมไดปะ! ไอขางนอกหลอกๆกูมายชอบโวย!” 
“มึงอยา!...มึงอยา!... ยิ่งกวายาอีกมึง! ลองแลวเลิกยาก!!!” 
“เหี้ย!    เคยเหรอ?” 
วันนั้นเหมือนทุกคร้ัง ตองมานั่งวาดภาพเดิมๆ   
มีคนบอกวาเราหลงรักภาพได   
แตอยาหลงรักแบบ เพราะแบบหนีเราได 
เหมือนสามวันจากนารีเปนอ่ืนไง! 
“เฮย! จารยพาแบบมาแลวโวย ผูชายมึง! กูละเบื่อ!” 
คร้ังนี้ไมเหมือนกับคร้ังที่แลว  คนนี้รูปรางไดสวน ลงตัวตั้งแตหัวจรดเทา  ปากเรียวไดรูป ผิว
เนียน….อูยยย        นี่ไมอายรึไงวะ?  เลนมาแกผาโตงๆ ไดกี่ตังค?  
ดวงตาที่จองมองมางี้นะ  เลนเอาอ้ึง!…ถาเปนผูหญิงแมง!   …โอย! เหี้ย! คิดไรวะ? 
สบตา หลบตา สบตา หลบตา จองมอง ดู เพง เล็ง เหลือบ หลบ เล่ียง เหล แล 
กูเปนเหี้ยไรวะ? 
ของไอเตี้ย! ไอหอย! ไอมา! ไอไก! … กูก็ดูมาหมดแลว ไมเวน...ของก!ู 
โอย….ปวดหัว! กูกลับไปนอนดีฟา… 
“เฮย!มึงได A+++หวะ! จารยวามึงวาดตรงนั้นโคตรสวย เหมือนลองจับจริงมาวัดขนาดด!ู....ทําไง
วะ?” 
“089 – 563-45xxx โทรไปด!ิ” 
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หนังสั้นท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิง 
 
หนังสั้นเร่ือง ปาในดวงใจ กํากับโดย นารีรัตน สุวรรณ 
 พิมและแกมเปนเพื่อนรักที่รุสึกลึกซึ้งตอกัน  แตพิมไมอาจยอมรับความรูสึกนี้   ทุกคร้ังที่
แกมพยายามแสดงออกถึงความในใจพิมจะบายเบี่ยงหลบเล่ียง  เม่ือทางบานเร่ิมสงสัยในความ
สนิทของพิมกับแกม  พิมก็เลือกที่จะคบกับชายหนุมที่เขามาจีบ  นั่นทําใหแกมไดแตเฝามองดวย
ความเจ็บปวด   พิมเองก็เชนกันเม่ือเธอตองคบคนที่ไมไดรักแลวเก็บคนที่รักไวในสวนลึก  เปนได
เพียงเพื่อนสนิท 

แกมทํางานเฝารานขายกระเปาใหรุนพี่ที่สนิทกัน ทั้งที่แกมอยากกลับบานที่ตางจังหวัด 
เธอรักเสียงลมเสียงคล่ืนมากกวาเสียงรถเสียงคน ผืนดินเกิดบนเกาะแหงหนึ่งที่เอาไปจํานองเพื่อ
เอาเงินมาปรับปรุงตอเติมโฮมสเตยเล็กๆ ที่เปนกิจการของครอบครัว ทําใหภาระทั้งหมดตกเปน
หนาที่ของนองชายและแม แกมเปนพี่สาวคนโตควรกลับไปชวยงานทางบาน แตหัวใจของแกมได
ผูกไวกับพิม  

พิมเปนคนกทม.โดยกําเนิด รักสบาย ชอบเที่ยว  พิมกําลังทําเร่ืองไปเรียนตอตางประเทศ  
ปกติพิมมาหาแกมที่รานเปนประจํา  แมชวงหลังพิมตองออกไปกับชายหนุมที่คบอยูบอยคร้ัง  
แตพิมก็ยังพยายามมาหาแกมเสมอ  พิมคิดวาเธอทําใหมันลงตัวได   เธอสามารถควบคุมไดทุก
อยางแมแตเร่ืองของหัวใจ 

ทุกคร้ังที่พิมแวะมาหาแกมหลังจากไปเที่ยวกับแฟนหนุม ยิ่งพิมเล่ียงจะพูดถึงชายคนนั้น
มากเทาไหร แกมยิ่งเศราใจ  แกมนั่งนิ่งครุนคิด เพลงเดิมดังซ้ําๆ เร่ืองทุกอยางตองมีทางออก ไมวา
จะพาไปสูบทสรุปอยางไร 

แกมนัดพบพิมเพื่อบอกรักพรอมบอกลา  แกมถามพิม  “เราเปนอะไรกัน”  พิมตอบ “เรา
เปนทุกอยาง สําหรับพิมแกมเปนยิ่งกวาเพื่อนตาย”  แกมยิ้มอยางเขาใจ “เราเปนทุกอยางของพิม
....เวนคนรัก”   และเปนคร้ังแรกที่แกมไดพูดทุกอยางที่อยูในใจ  แกมสบายใจอยางประหลาด
อยางนอยเธอก็ซื่อสัตยกับตัวเองเสมอ  พิมเคืองที่แกมผิดสัญญา แกมเคยบอกไมมีวันทอดทิ้งแต
วันนี้แกมกลับเปนฝายที่จะจากไปทั้งที่พิมพยายามอยางที่สุดที่จะประคับประคองความสัมพันธนี้
ไว  แมจะข้ึนเสียงตอกัน แกมก็ยังอยากใหพิมมาสงคืนที่แกมข้ึนรถกลับบาน   

ในคืนที่แกมจะกลับบาน แกมนั่งรอพิมอยูที่ทารถ แอบหวังวาจะไดพบพิมอีกคร้ัง   แกม
โทรหาพิมคร้ังแลวคร้ังเลาแตพิมก็ไมรับสาย  ไฟหนาจอกระพริบถี่ๆ โดยไมมีเสียง  พิมนอนมองชื่อ
แกมที่หนาจอ  พิมหันไปซุกอกแฟนหนุมที่นอนหลับอยูขางๆ ปลอยใหไฟหนาจอกระพริบอยูอยาง
นั้น 
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ส่ิงที่พิมทําไดเวลาคิดถึงแกมคือ  ร้ือขาวของเกาๆ ที่แกมเคยสงใหออกมา  “ออมกอดใด
เลาจะอบอุนเทาออมกอดของคนรัก”  ขอความในโปสการดที่แกมเคยสงใหพิมเม่ือหลายปกอน  
ในวันนี้ที่ไมมีแกมอยูทุกอยางชางวางเปลา  ความสัมพันธทางกายไมอาจเติมเต็มหัวใจได  ทุกค่ํา
คืนที่กอดเคาพิมกลับคิดถึงอีกคน คนที่จากไป  

แกมนั่งกินขาวพรอมแมและนองชาย แกมยิ้มอยางมีสุข  
พิมเปดฟงขอความในมือถือซ้ําแลวซ้ําเลา ขอความเสียงที่แกมฝากไวกอนข้ึนรถกลับบาน 

ลมทะเลพัดแรง แกมทอดสายตาไปไกล ผมยาวของเธอปลิวมาปรกหนา แกมปดผมออก ทําใหนึก
ถึงพิม พิมมักปดผมใหเธออยางนี้ แกมนึกถึงคําพูดสุดทายที่พูดกับพิม แววตาผิดหวังของพิม  “เรา
วาเราดีพอใหพิมรัก แตถาพิมรับไมไดที่รักเรา พิมก็ควรปลอยเราไป” แลวพิมก็ปลอยแกมไปจริงๆ  
ทุกสถานที่มีเร่ืองราวและมันกําลังบอกเลาอดีตผานความทรงจํา  พิมมารานที่แกมเคยทํางาน 
พนักสาวคนใหมงวนอยูกับการตอนรับลูกคา พิมมองเกาอ้ีตัวเดิมที่เคยนั่งดวยกัน ทุกสถานที่  ที่
เคยไปกับแกม เม่ือพิมไปอีกคร้ังลําพัง มันชางตอกย้ํา พิมเหมือนไดยินเสียงเยยหยันและเสียง
สะอ้ืนมาตามสายลม นี่เธอตองจมอยูกับอดีตและความทรงจําไปตลอดอยางนั้นหรือ อยางนอยก็
จนกวารักนี้จะจางไป แตเม่ือไหร  พิมทรุดนั่ง  เธอจะแสรงวามีความสุขไปไดอีกนานสักเทาไหร 
พิมมองจดหมายตอบรับไปเรียนตอ ทําไมเธอไมรูสึกดีใจ ในเม่ือเธอเฝารอมาตลอด ทั้งที่มันคือ
ความฝนของเธอ  พิมมองตัวเองในกระจกที่เธอไมเคยเห็นตัวเอง  “นี่ชั้นเปนใคร”  

แกมลางอุปกรณดําน้ํา เอาเส้ือชูชีพมาแขวนตากแดด เคร่ืองบินผานไปบนทองฟา แกม
แหงนมอง แกมเลือกโปสการด   “ลําไหนนะที่พาพิมจากไป”   เธอเขียนหาพิม แมสุดทายมันจะไป
กองรวมกับอีกหลายใบที่เธอเขียนไวแตไมไดสงใหพิมก็ตาม  

พิมไมอยากเกลียดตัวเองมากไปกวานี้  กอนที่จะไปเรียนตอ เธอควรทําบางอยาง อยาง
นอยก็เพื่อใหหลงเหลือความรูสึกดีกับตัวเองบาง  พิมบอกเลิกกับเคา เธอบอกเลาทุกอยางตาม
ความรูสึกที่เปนจริง แมเธอจะสูญเสียชายคนรักแตเธอไดตัวเองกลับคืนมา พิมหวังวาทั้งเคาและ
ครอบครัวของเธอจะยอมรับในสักวัน  

พิมมองฟาใสสวางผมปลิวตามแรงลม พิมกอดแกมจากดานหลัง แกมหันมายิ้ม พิมหยิบ
แหวนที่ถักจากกานดอกหญาสวมใหแกม ทั้งคูบอกรักกัน ความสุขฉายชัดในแววตา 
 
หนังสั้นเร่ือง กาลคร้ังหน่ึงเมื่อฉันเรียกช่ือแก กํากับโดย จิตตรัตน วงศบูรณะ 
 ฉันขอโทษแกดวยนะ สําหรับเร่ืองเม่ือวาน และขอโทษอีกคร้ังสําหรับหลายๆ เร่ืองที่ทําให
แกรอนใจ นอยใจ และเสียใจ เร่ืองราวของแกกับฉัน ตลอด 8 ปที่ผานมา ฉันคงบรรยายลงบน
กระดาษแผนนี้ไดไมหมดแน ตลอด 8 ป ฉันรับรูไดถึงความจริงใจของแกที่มีใหกับฉัน แตบางคร้ัง
ฉันก็ปฏิเสธ ความจริงใจของแก โดยที่ไมไดนึกถึงความรูสึกของแกเลย ฉันก็ไมรูเหมือนกันวาทําไม
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ฉันถึงทําตัวแบบนั้น อาจเปนเพราะ ฉันไมแนใจความเปนไปของฉันกับแกที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
แตตอนนี้ฉันและแก (ที่ตอนนี้เปน “เรา”) ไดพิสูจนแลววาคนอยางแกและฉันก็มีความสัมพันธที่
ยั่งยืน ไมตางกับชายหญิงคูอ่ืน ที่บางทีความสัมพันธของ “เรา” ยาวนานกวาคูอ่ืนๆ ดวยซ้ํา 
 วันนี้ฉันมานั่งทบทวนเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนระหวาง “เรา” ตลอด 8 ปที่ผานมา ฉันหวัง
วา แกคงจะจําได เหมือนกับฉันนะ … 

วันที่ฉันเดินไปถามชื่อแก  
เวลาที่แกยิ้มใหฉันในหองเรียน ม.2/10 
วันที่แกเย็บหมอนสีชมพูรูปหัวใจใหฉัน 
วันที่ฉันใหหมอนสีแดงรูปหัวใจที่ใหญกวา 
วันนั้นในหองเรียนวิทยและหนาสนามบาส 
เหตุผลที่ฉันไมใหแกจับมือ 
วันพุธที่ 3 มกราคม 2544 เวลา 18.30 ณ ที่บานแก และที่บานฉัน 
วันที่แกกับฉันเดินจากโรงเรียนกลับบาน ผานโรงบมหนอไมเหม็นๆ 
วันที่พอฉันตาย ! 
วันที่ฉันบอกลากับแก 
วันที่แกมาขอคืนดี (และฉันก็ตกลง) 
วันนั้นหนา ม.ศิลปากร (ถาฉันกลับกอน แลวแกจะมาเรียนกับฉันรึเปลา) 
ฯลฯ 

 ฉันบอกแกแลววา บรรยายลงบนกระดาษแผนนี้ไมหมดหรอก เร่ืองของฉันกับแก ตอนนี้ฉัน
กับแก โตเปนผูใหญข้ึนมาหนอยแลวนะ ตอนนี้แกเปนถึงผูจัดการฝายจัดซื้อ และฉันเปน
ประชาสัมพันธบริษัทสปา เปนคร้ังแรกในรอบหลายป ที่แกกับฉันตองหางกันนะ ฉันหวังวาทั้งแก
และฉัน จะม่ันคง รักษา คําวา “เรา” ใหดีเหมือนวันวานที่ผานมา ฉันไมลืมคําพูดของแกนะ ที่บอก
ฉันวา “หวาน ! แตงงานกับแตนนะ” ฉันไมคิดวาจะหลุดออกมาจากปากของแก เอาเปนวาฉันตก
ลงนะ ฉันและแกโชคดีที่ทั้งครอบครัวทั้งของแกและของฉัน เขาใจส่ิงที่ “เรา” เปน ขอบคุณที่แกรัก
ฉัน ฉันรักแก และ”เรา” ก็รักกัน 
Based on true story  
 
หนังสั้นเร่ือง ตลอดไป กํากับโดย สุทธิภูมิ ชุมทอง 
 สัมภาษณผูหญิงคนหนึ่ง ที่เคยมีประสบการณในการรักเพศเดียวกัน ความรูสึกที่ผูหญิง
คนนี้มีใหกับเพศเดียวกัน อยากจะบอกใหกับคนทั้งโลกไดรับรูวา...  มันไมใชเร่ืองที่ผิดอะไร แตมัน
เปนส่ิงที่สวยงามที่ผานเขามาในชีวิต 
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หนังสั้นเร่ือง The Inconvenient Truth กํากับโดย สุมน อุนสาธิต 
 จี ทอมวัยทํางาน ครองสถานะโสดมาหลายปดีดัก คนรูจัก เพื่อนฝูงรวมทั้งเจานายที่บริษัท
ก็รับรูวา จีเปนทอม  แตสําหรับครอบครัวของจีแลว ถาหากตัดผมส้ันเกินไปมีเสียงบนปนดาจากพอ
แมและพี่สาวของจี ดวยความไมอยากเห็นจีเปนทอม แตในเม่ือจีเองก็ยังไมมีแฟน จึงไมเปนปญหา 

จนถึงวันหนึ่งเม่ือจีไปติดตองานและไดพบกับ แอน มายสาวใหญ เกิดปงกัน และพัฒนา
ความสัมพันธแบบไฮ-สปด ภายใน 2 เดือน จีก็ไดสละโสด 

จีมีความสุขมากกับแอน และครอบครัวของเธอก็เร่ิมสังเกตเห็นอาการ in love ของจี วัน
หนึ่งขณะที่กําลังคยุเร่ืองสัพเพเหระกับพี่สาว จีตัดสินใจ บอกกับพี่สาววา จีมีแฟนแลว แตเปน
ผูหญิง โดยคิดวาพี่สาวที่เรียนสูงและเปนคนยุคใหมจะรับไดดีกวาพอแมซึ่งเปนคนยุคเกา แตผลที่
ออกมาผิดคาด เพราะพี่สาวของจีรับไมได เพราะไมคิดวาเร่ืองแบบนี้จะเกิดข้ึนกับคนในครอบครัว
ของตนเอง และยังหามไมใหจีบอกพอแมโดยบอกวาจะเปนบาปของจี ถาหากพอแมรูเร่ืองแลวเกิด
เสียใจจนเปนอะไรไป และ พี่สาวของจียังไดย้ําไวอีกวา ถาหากรูวาตัวเองเปนแบบนี้แลว ก็ไมควรมี
ความรัก ทําใหพอแมเสียใจ 

จีเองนึกไมถึงวาผลของการบอกความจริงจะออกมาในรูปนี้ จนรูสึกเสียใจที่ไดบอกความ
จริงที่คนในครอบครัวไมไดอยากรับรู แตดวยความนอยใจที่รูสึกวาเหตุใดตนเองจึงจะไมมีสิทธิ์ไป
รักผูอ่ืนและไดรับความรักตอบแทน  จีจึงเกิดแรงฮึดดวยความอยากใหครอบครัวยอมรับวาความ
รักของเธอและแอน เปนเร่ืองที่ทําใหเธอมีความสุข และไมเขาใจวาเหตุใด คนในครอบครัวที่เธอรัก
จึงไมยินดีกับเธอ ในเม่ือเธอพบคนที่รักเธอ และทั้งๆที่เธอมีความสุขที่อยากจะแชรกับคนที่เธอรัก
ทั้งสองฝาย   

จีพยายามพาแอนไปที่บานแตผลที่ออกมากลับกลายเปนวา พี่สาวของจีไมใหการตอนรับ
และยังดาวาจีใหแอนฟงโดยหวังวาแอนฟงแลวจะไมกลามาคบกับจีตอไป แตแอนยืนยันกับพี่สาว
ของจีวาทั้งสองเปนเพียงเพื่อนกัน 

จีตัดสินใจแกปญหาดวยการแยกไปเชาอพารทเมนทอยูกัน 2 คนกับแอน โดยบอกพอกับ
แมวาไปอยูกับเพื่อน ดวยความหวังวา นานๆไปพอแมของจีจะเขาใจความหมายที่แทจริงในคําวา
เพื่อนนั้น 

สวนพอแมของจี เดือดรอนใจมาก ที่จีออกจากบาน พอจึงโทรศัพทมาทั้งขูทั้งปลอบให
กลับบาน โดยจียืนกระตายขาเดียวบอกขออยูกับเพื่อนไปกอน จนพออดรนทนไมได โพลงคําถาม
วา ทําไมทิ้งเพื่อนไมได เปนผัวเมียกันหรือ จีสะอึก  ไดเพียงแตตอบเสียงออยไปวา เปนเพื่อน  ทั้ง
พอและจี ตางก็นิ่งอ้ึงไปพักใหญ แลวตางฝายตางก็วางหูไป 

วันหนึ่ง พอแมของจีไดไปเยี่ยมปาที่ปวยอยูและมีลูกสาวที่เปนทอมเชนกัน และไดพาแฟน
มาคอยดูแลปาแบบเต็มเวลา เม่ือพอแมของจีไดเห็นความสัมพันธระหวางปา ลูกสาวที่เปนทอม
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และแฟนที่เขากันไดดี จึงเลียบเคียงถามวาไมรูสึกกระดากใจบางหรือกับการที่ลูกรักเพศเดียวกัน  
ปาจึงบอกกับพอแมจีวา เม่ือกอนก็รูสึกแยมากและไมอยากจะยอมรับเลย แตคราวหนึ่งเม่ือลมปวย
หนัก และแฟนของลูกไดเขามาชวยดูแล จึงไดคิดวา หากวันหนึ่งตนตายไป อยางนอย ลูกสาวก็จะ
ไดมีเพื่อนอยูดวยกัน ปาใหขอคิดตบทายวา เธอคิดวา วาความสัมพันธฉันทชูสาวนั้น วันหนึ่งก็จะ
จางหายไป ความเปนเพื่อนเทานั้นที่จะยังคงอยู เธอจึงควรจะดีใจกับลูกหากลูกไดเพื่อนที่ดีพรอมที่
จะดูแลกัน และสําหรับเธอตองใชความกลาหาญที่จะยอมรับความจริง เพื่อมีความสุขกับลูก 
กอนที่จะสายเกินไป. 
 
หนังสั้นท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับผูหญิงขามเพศ 
 
หนังสั้นเร่ือง พระจันทรเปนพยาน กํากับโดย กัญญพิชญ ปวิดาภา 
 ภายในหองพักคอนโดขนาดกะทัดรัดหองหนึ่ง ความอบอุน มีชีวิตชีวา และความรัก ทําให
หองของหมูโบวอบอวลไปดวยความรูสึกดีดี และความสุข เธอกําลังตัดผมใหหมีโบวชายหนุมอัน
เปนที่รัก อยูที่หนาโตะเคร่ืองแปงที่มีรูปภาพของเขาทั้งคูติดอยูเต็มไปหมด เสียงเพลงแจสเบาๆให
อารมณผอนคลาย ทั้งคูคุยกันถึงเร่ืองราวตางๆทีผ่านมาจนถึงเร่ืองของการดินเนอรในวันสําคัญวัน
พรุงนี้ เกิดความไมเขาใจกันเล็กนอยทําใหเธองอนเขา แตนั่นไมใชปญหาใหญโตอะไร ไมนานการ
งอของชายหนุมก็ทําใหทั้งคุคืนดีกัน และในคืนนั้นก็จบลงที่ทั้งคูมีความสุขกันบนเตียงตามประสา
คนรักหนุมสาว 
 โบว(หมีโบว) ชายหนุมใจดี ออกแนวตี๋ ตัวใหญ เขาพบรักกับหญิงสาวในอุดมคติ เวลา
ผานไปจนเกือบจะครบ 1 ป เม่ือเธอเปนทุกอยางในชีวิตของเขา ทั้งเพื่อน คนรัก และวาที่แมของลูก 
ทําใหเขาตัดสินใจขอเธอแตงงาน โดยที่ไมรูมากอนเลยวาเธอคนนั้น...จะไมใชผูหญิงจริง 
 โบว(หมูโบว) สาวขามเพศผูมีรูปรางหนาตาประหนึ่งหญิงธรรมดาคนหนึ่งในสังคม เธอ
เก็บมันเปนความลับและใชชีวิตแบบผูหญิงมาโดยตลอด เธอกําลังมีความรักแบบที่เธอ(และสาว
ขามเพศหลายๆคน)ไดวาดฝนไว แตเม่ือมาถึงจุดหนึ่ง มันก็ถึงเวลาที่ความจริงจะตองเปดเผย การ
ยอมรับจากทั้งตัวเธอ และจากคนรัก จะกลายเปนหายนะที่ทําลายความฝนที่มีความสุขนี้ลง...
หรือไม  
 ภายในรานอาหารสไตลโมเดอรนแหงหนึ่ง หมูโบวกําลังนั่งรอคนรักของเธอ เขามาสายไป
คร่ึงชั่วโมงทําใหเธออารมณเสีย เพราะวันนี้เปนวันครบรอบ 1 ปที่ทั้งคูรักกันมา แตนั่นเปนความ
ตั้งใจของหมีโบวที่ม่ันใจในความรักของเขา และม่ันใจวาเธอคือคนที่ใช เขาทําเซอไพรซแฟนสาว
ดวยการขอเธอแตงงานในคืนวันนั้น ในขณะที่หมูโบวกําลังดีใจ และรูสึกวาตนเองเปนผูหญิงที่มี
ความสุขที่สุดในโลก ความลับที่เธอเก็บไวมานานก็ผุดข้ึนมาในสมอง เธอมีสีหนาที่เปล่ียนไป นิ่ง 
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อ้ึง และไมรับปากตกลงแตงงานกับแฟนหนุมของเธอ นั่นทําใหเขาหนาแตก หมีโบวลุกออกจาก
รานไปทันทีดวยความอารมณเสียดั่งพาย ุ
 หมูโบวรีบรุดมาปรึกษาเพื่อนสาวดวยทาทีรอนใจ ซึ่งทั้งเจมด และมาชาตางก็เห็นพอง
ตองกันวา “ความลับไมมีในโลก อยูที่วามันจะถูกเปดเผยชาหรือเร็ว เพราะความจริงยังไงก็เปน
ความจริง” หมูโบวไมควรปดบังความลับวาเธอไมใชผูหญิงจริงๆมาตั้งแตแรก แลวยังปลอยใหเวลา
ผานมานานจนเกิดเปนความสัมพันธระยะยาวขนาดนี้ การมีความสุขอยูบนความทุกขมันเปน
อยางนี้นี่เอง เวลาของการตัดสินใจมาถึงแลว  
จะบอกความจริงกับคนที่เรารัก หรือโกหกคนที่รักเราตอไป...บอก หรือ ไมบอก!! 
 หัวค่ําที่ริมแมน้ําเจาพระยา สวนสันติไชยปราการ หมีโบวกําลังยืนทอดสายตาไปอยางไร
จุดหมาย เวลาไมสบายใจเขามักจะมาที่นี่ จุดนี้เปนประจํา หมูโบวยืนอยูดานหลังเขาอยางเงียบ
ดวยสีหนา และแววตาที่แสนเศราอยางบอกไมถูก เธอกําลังรวบรวมความกลา กลาที่จะบอกความ
จริงทั้งหมดกับผูชายที่เธอรักที่สุด โดยไมคาดหวังถึงผลสรุปที่จะตามมา เข็มนาฬิกาเดินมาหยุดที่
สองทุมตรง หลังจากที่เธอพูดความจริงทั้งหมดกับเขาจบ เธอก็หันหลังเดินออกไปชาๆอยางไม
ตองการรับฟงการตอบรับใดๆจากเขา  
 หมีโบวยืนมองเธอเดินจากไปดวยหัวใจที่แหลกสลาย อนาคตที่เขาฝนไว ไมเปนไปดัง
ฝน… 
 การเดินจากไปพรอมกับความเศราของหมูโบวตองหยุดชงักเพราะมีมือหนึ่งมากอดเอวเธอ
ไว เธอกมลงมองพรอมกับรอยยิ้มทั้งน้ําตา เม่ือหันหนามาภาพที่เห็นคือใบหนาของผูชายที่เธอรัก 
หมีโบวกําลังบอกรักเธอแบบพูดไมหยุด เขาใหอภัย เขายอมรับเธอไมวาเธอจะเปนอะไร เขามี
ความสุขเม่ืออยูกับเธอ ซึ่งทั้งหมดนี้เปนเพราะ.... 
“ความรักที่แทจริง” รักที่มองขามความไมสมบูรณแบบในตัวคน เขาคอยๆจูบเธอเบาๆ โดยมี
พระจันทรเปนพยาน 
 
หนังสั้นเร่ือง (S)he กํากับโดย ณัฐพล พลรักษา 

 เร่ืองราวนี้เกิดข้ึนภายในหอพักนักศึกษาชาย บอลนักศึกษาที่เปนนักกีฬารักบี้ของ
มหาวิทยาลัย แตตองอยูหองกับกองซึ่งเปนนักศึกษาคณะคหกรรม วิชาเอกออกแบบแฟชั่น ที่มี
นิสัยคลายผูหญิง ทั้งคูเปนเพื่อนกันมานานตั้งแตชัน้ประถมปลาย บางทีบอลก็ถูกลอวาเปนผัวของ
กระเทย บางก็บอกวาเม่ือไหรจะแตงงานกันหละ ขณะที่กองมารอกลับหอดวยกัน ทุกคร้ังที่บอล
กลับหอก็จะโวยวายวาทํามัยถึงเกิดมาเปนกระเทย แลวก็โทษสวรรคที่วาทํามัยถึงสงกูมาอยูกับกระ
เทยแบบนี้วะ กองเสียใจมาก เขารองไหพูมพาย เพราะเสียใจมากที่บอลพูดประโยคนั้นออกมา แต
กอนที่บอลจะกระแทกประตูใสกอง กองไดพูดประโยคประโยคหนึ่งวา กูเปนกระเทยแลวไมใช
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เพื่อนมึงหรือไง แลวก็รองไหตอแตจังหวะนั้นบอลก็ยืนฟงอยูหนาหองคร่ึงหนึ่งกอนตัดภาพกลับมา
ที่หอง กําลังดูรูปถายที่ทั้งคูถายรูปกันตอนสมัยประถม ตัดภาพไปที่ผับ เพื่อนของบอลชนแกวกัน
อยางสนุกสนาน บางก็วาทะเลาะกับเมียเหรอ บางก็เมียทิ้งเหรอวะ แตบอลก็ทําหนาเซ็งๆ ตัด
กลับมาที่หอตอนดึก บอลเห็นกองนอนหันหลังอยูบนเตียง แตบอลไมสนใจจึงหยิบหมอนแลวมา
นอนที่โซฟา พอเกือบเชาก็พบวากองมาหมผาหมให วันตอมากองกลับมาที่หอพักตอนเย็น ประตู
หองเปดแงมอยู สงสัยบอลจะกลับมาแลว กองคอยๆเดินเขาไป เดินเขาไปเพราะเห็นบอลทําอะไร
ผลุบๆโผลๆอยูหลังตูเส้ือผาภาพที่เห็นก็คือบอลกําลังใสชุดชั้นใน กองเห็นจึงรีบถามดวยตกใจวา 
บอลทําอะไร บอลหันมาพรอมชเูส้ือชั้นในแลวตอบกลับมาวา ตัวนี้มันเล็กไปนะ กองก็ยิ้มใหอยางมี
ความสุข วันตอมาบอลกับกองเดินไปมหาวิทยาลัยดวยกัน แลวมีเพื่อนมาแซววากองในทาง
เสียหาย แตคร้ังนี้บอลกลับเขาไปชกหนาเพื่อนที่แซวเพื่อปกปองกอง ทําใหกองไดรูแลววาบอลเปด
ใจรับกลองอยางที่กองเปน 
 
หนังสั้นเร่ือง คมสัน กํากับโดย บรรจง ทานันท 
 จอยอายุ 16 ปเปนสาวประเภทสองที่กําลังวุนอยุกับการปรนนิบัติดูแลแมซึ่งนอนปวยเปน
อัมพาต แทนที่จะไดไปเที่ยวตามประสาวัยรุนทั่วไป แตกลับตองแบงเวลาไปเรียน ทํางานพิเศษ 
และตองทํางานทุกอยางในบานแทนแมทั้งหมด เพราะมีพี่ชายที่ไมเอาถาน เกเร ภาระทั้งหมดจึง
ตกเปนของจอย 
 จอยไมเคยอายใครในการดูแลแม มีความอดทนในการทํางาน และมุงม่ันในการเรียน
เพราะเธอมีเปาหมาย 
 ในที่สุดความพากเพียรบวกกับความกตัญูของจอยทําใหเธอไดพบกับความสําเร็จเร่ือง
การศึกษาตลอดจนการงาน แมก็ไดรับการกายภาพบําบัดเร่ือยมา 
 นองจอยไดแตคิดในใจวาถาตอนนั้นเธอเปน “นายจอย” ปานนี้แมของเธอก็คงไมไดมีชีวิต
อยูเหมือนตอนนี ้
 
หนังสั้นเร่ือง ถาโลกน้ีไมมีผูชาย กํากับโดย ประภัสสร อัศวธีระเสถียร 

 คุณเคยเกลียดผูชายไหม? ฉันนั่งเครียดอยูในหองน้ําในนั้นไมมีใครเลยนอกจากเสียงหยด
น้ํา ภาพแหงความหลังที่อยากจะลืมเร่ิมยอนกลับเขามาในหัวอีกคร้ัง. . . ภาพของฉันและเคา 
เพราะตอนนี้มันเหลือเพียงแคตัวฉัน ฉันไมเขาใจกับส่ิงที่เกิดข้ึน  
 วันนั้น เขาบอกเลิกฉันเพียงแคเหตุผลไรสาระวา “เธอไมเหมือนผูหญิงคนอ่ืน” ฉันเร่ิม
สับสนวาเขาพูดเร่ืองอะไร เคารูไดอยางไร จะทําไงไดละ ในเม่ือฉันไมสามารถเลือกเกิดได ดวย
ความรูสึกที่ปวดราวแลวอับอายทําใหฉันตัดสินใจที่จะเดินออกไปจากชีวิตเคา ฉันไดแตรองไห
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เพียงลําพัง จิตใตสํานึกของฉันทําใหฉันหวนนึกถึงเร่ืองวันวานวันที่เราทั้งสองมีความสุขดวยกัน 
ยิ่งคิดถึงเร่ืองเกาๆ ก็ยิ่งทําใหฉันเกลียดเขา ฉันเกลียดผูชายที่สุด “อยากใหโลกนี้ไมมีผูชาย” 
         วันตอมาฉันตื่นข้ึนมาดวยความงัวเงีย โดยที่ฉันไมมีความคิดถึงเร่ืองเกาๆเลย ฉันอยาก
ใชชีวิตของฉันเพียงคนเดียวเเบบที่ไมมีเขา ฉันเดินไปซื้อกวยเตี๋ยวที่หนาปากซอย “ลุงกวยเตี๋ยว
น้ําหนึ่งถุง” แตส่ิงที่ฉันแปลกใจเสียงของคุณลุงเล็กเกินกวากลองเสียงของผูชายคนนึงจะเปนได 
มันเหมือนกับเสียงของผูหญิง ชางเถอะ! ตอนนี้ฉันเหนื่อยเกินกวาที่จะมานั่งคิดเร่ืองไรสาระ 
ทางมันชางไกลกวาที่ฉันจะเดินไหว ฉันจึงตัดสินใจที่จะเลือกนั่งมอเตอรไซคกลับบาน เเตเม่ือ
ฉันเดินไปถึงจุดที่วินมอเตอรไซคนั่งกันอยูเปนประจํา แตฉันกลับเห็นหญิงสาวกลุมหนึ่งนั่งเลน
หมากรุกกันอยางเพลิดเพลินเหมือนกับที่พวกวินชอบทํากัน ฉันรูสึกเเปลกใจยิ่งข้ึนเม่ือคนขับ
มอเตอรไซคเปนผูหญิง แตดวยความข้ีเกียจที่จะสนใจ ฉันจึงตัดสินใจนั่งไปโดยไมไดคิดอะไร 
เม่ือถึงบาน ฉันกาวลงจากมอเตอรไซค สายตาของฉันเหลือบไปเห็นหญิงสาวหมจีวรสีเหลือง
เดินบิณฑบาตรอยู และเม่ือหญิงสาวคนนั้นเดินจากไปฉันไดแตยืนอ้ึง...ฉันแทบไมเชื่อสายตา
กับส่ิงที่เห็น ฉันคิดอยูในใจวามันเปนไปไมได ถาเปนแมชีเธอก็ตองนุงขาวหมขาว แลวแมชีที่
ไหนจะมาเดินบิณฑบาตรกันละ ผูชายหายไปไหนกันหมด เขาหายไปไหน ฉันตองการเขา
กลับมา ฉันจะทําอยางไรดี ฉันตองการผูชาย ฉันเดินตามทางไปเร่ือย ยอนกลับไปคิดเร่ืองเกาๆ
ตางๆนาๆ จนฉันมานั่งอยูในหองน้ําคนเดียว ฉันแทบจะคล่ังเหมือนคนบา นี่ฉันเปนอะไรไป 
ทําไมฉันถึงมองไมเห็นผูชายแมแตคนเดียว มีผูหญิงกลุมหนึ่งเขามาในหองน้ํา จองมองมาที่ฉัน
แลวมองเหมือนฉันเปนตัวประหลาด ฉันเร่ิมกังวลวาตัวฉันมีอะไรผิดปกติหรือเปลา เม่ือผูหญิง
กลุมนั้นเดินออกไปฉันไดเห็นภาพตัวเองในกระจก ฉันจึงไดรูวา ส่ิงที่เกิดข้ึนทั้งหมดมันมาจาก
ตัวฉันเอง มันมาจากจิตใจลึกๆของฉันที่คอยโหยหาผูชาย ที่ฉันมองไมเห็นผูชายพวกนั้นมันเปน
แคภาพลวงตาที่เกิดจากจินตนาการของตัวฉันเอง แตความเปนจริง ผูชายพวกนั้นตางหากที่ไม
เคยสนใจฉันเลย มันยิ่งตอกย้ําความรูสึกของฉันวา ฉันไมสามารถเปนเหมือนผูหญิงคนอ่ืนได 
ผูหญิงที่เปนผูหญิงจริงๆ ไมใชแค “ผูชายที่อยากเกิดมาเปนผูหญิง” 

 
หนังสั้นท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับผูมีความหลากหลายทางเพศ 
 
หนังสั้นเร่ือง ตูปลาท่ีไมมีตุด (ปลา) อยูในตู กํากับโดย ปรีชายุทธ แซจัง 
จากประเด็นตัวอยาง 
1.บุคคลที่เปนเกยหรือกระเทยไมควรออกส่ือหรือเปนแมพิมพของชาติเพราะอาจจะทําใหเปน
ตัวอยางที่ไมดีแกเด็กๆและเด็กๆอาจเลียนแบบพฤติกรรม 
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2.ส่ือนิตยสารดาดารา เกย ตุด  ม่ัวสุมเซ็กซ เหมือนตัวเองอยูในเหตุการณ ในขณะที่การเขียนขาว
ของตนไรซึ่งจรรยาบรรณ(เขียนเกินจริง) 
3.กระเทย ตุด  เกย  เลสเบี้ยน ทอม ดี้ เปนบุคคลที่อาจแพรเชื้อกระจายไดทางการจองตา!! 
  หรือกระทั้งเพียงแคมองก็อาจติดเชื้อ...ถึงกับเปล่ียนพฤติกรรม 
 ในหองส่ีเหล่ียมๆเล็กๆมีรางของผูชายสามคนเคล่ือนไหวแหวกไหวไปในหวงอากาศ 
ทวงทาลีลาแหวกวายไปในสายสารอันวางเปลา ชายทั้งสามคนตางอยูตางทีกัน โดยส้ินเชิง 
 ชายคนแรก  เดินไปใหอาหารปลาทองสวยงามที่แหวกวายอยูในตู อยูๆอาหารปลาก็
กลายเปนตัวหนังสือหรือขาวนิตยสารที่มีเนื้อขาวหม่ินเหมตอ คนรักเพศเดียวกนั  
ชายคนแรกพยายามลวงเอาอาหารปลาออกมา เพราะอาหารเหลานั้นไมมีคุณคา มันเปนเพียงเศษ
ขยะที่ไมควรบริโภค แตปลาตัวนั้นกินเขาไปแลว ไมนานเขาปลาทองก็มีลูกมากมายเต็มตู  
ตอจากนั้นเม่ือใดก็ตามที่เขาใหอาหารเขาจะคอยมองดูวา อาหารปลาเม็ดไหนบางที่กลายเปน
ขาวสารที่ผิดๆ เขาจะรีบตักทิ้งทันท.ี...แตมันมีมากมายเกินกวาเขาคนเดียวจะกําจัดมันทิ้งได 
 ชายคนที่สอง(สาวประเภทสอง) วันหนึ่งเคาเอ็นดูลูกปลาทองเหลานั้น จึงสอนใหลูกปลา
ทองที่อยูในตูแหวกวายตาม แตพอแม หัวหนา บรรพบุรุษปลาทอง ตางยกปายประทวง/เอา
กระดาษมาติดรอบตู เพื่อไมใหลูกปลาเหลานั้นไดมองเห็นในส่ิงที่ไมสมควร พอปลา กลัวลูกนอยๆ
ของตัวเปน “ตุด” หนักเขาถึงกับไมยอมใหลูกปลาทองกินอาหารจากสาวประเภทสองเพราะเกรงวา 
อาหารที่สาวประเภทสองตักจะมียีนตแตวกระเด็นหลนลงมาในอาหารอาจทําใหพันธุกรรมของลูก
ตัวเองเปนปลาทองแตว,ปลาทองทอม ปลาทองดี ้ แตอยูมาวันหนึ่งเกิดมีปลาตัวหนึ่งมีพฤติกรรม
เบียงเบียนทางเพศ......พอปลาโทษวาเพราะชอบจองตาสาวประเภทสองนั่นเอง  ทําใหปลาตัวนั้น
เปนปลาสาวประเภทสอง 
 ชายคนที่สาม.......... เห็นเหตุการณทั้งหมด.... เขาตัดสินใจเทปลาทั้งหมดทิ้งลงบอตั้งแต
นั้นตอมาจึงมีแตความวางเปลาของตูปลาที่ไมมี “ตุด”ปลาทองอีกเลย 
ภาพสุดทายปลาที่ถูกปลอยแหวกวายไปตามสายธารและเปนในอยางที่ตัวเองเปนเหลือเพียงชาย
คนสุดทายที่มองอยางตูปลาอันวางเปลาเพราะเขามองไมเห็นความสวยงามของปลาทอง 
 
หนังสั้นเร่ือง เร่ืองของเร่ืองท่ีไมมีช่ือเร่ือง(เปนใคร?)กํากับโดย ชลธิชา ตั้งวรมงคล 
 กอนจะเขาถึงโครงเร่ือง ตองขอบอกกอนวาไมแนใจนะคะวาวาหนังส้ันที่วาหมายรวมถึง
หนังสารคดีหรือเปลา เพราะหนังที่ตองการทําเปนหนังสารคดี เลาเร่ืองของเกยคนหนึ่ง และเล
สเบี้ยนคนหนึ่ง 

โดยเนื้อเร่ืองจะเลาถึงความผกผันของชีวิตทั้งสองคน ที่ว่ิงไปคนละทางที่ตรงขามกัน คน
หนึ่งซาย คนหนึ่งขวา คนหนึ่งข้ึนบน คนหนึ่งลงลาง แตจะวาไปแลวทั้งสองคนเหมือนภาพสะทอน
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ของกันและกัน ที่ถึงแมจะอยูคนละดานกันแตเปนภาพที่เหมือนกัน....คือ ตางตองสูรบปรบมือกับ
ปญหาชีวิตเหมือนๆ คนอ่ืน รวมทั้งยังมีประเด็นความเปนรักรวมเพศที่ทั้งสองตองปรับเพื่อรับมือ
กับสถานการณชีวิตที่เจอดวย  
 กลาวอยางชัดเจน คือ (ขอสมมติใหเกยชื่อ ก. เลสเบี้ยนชื่อ ล.) ก.เปนเด็กกรุงเทพฯ ที่ไป
เรียนตอป. โท – เอกที่เมืองนอก แตเปนเพราะปญหาการเงิน ทําให ก.ไมสามารถเปนด็อกเตอรได
สมใจ ทั้งๆ ที่เหลือเพียงเทอมสุดทาย ก. กลับมาทํางานเปนอาจารยในกรุงเทพฯ ไดไมเทาไหร เขา
ก็ตกลงปลงใจมุงลงทิศใต ไปเปนอาจารยที่มหาวิทยาลัยปตตานี เพราะทางมหาวิทยาลัยสัญญา
วาจะสงไปเรียนตอปริญญาเอกใหจบ  
 สวน ล. เปนคนพังงา เธอมีอาชีพเปนครู ดวยปญหาในที่ทํางานเกาหลากหลายประเด็น 
(รวมถึงประเด็นการมีพฤติกรรมเปนทอม) ทําใหเธอตองระเห็จจากที่ทํางานเกา เธอมุงหนาข้ึนมา
กรุงเทพฯ เพื่อหางานทํา จนไดงานในโรงเรียนมุสลิมแหงหนึ่ง เธอตั้งใจวาถามีเงินพอจะสงเสีย
ใหกับทางบาน แลวยังเหลือเก็บ สักวันหนึ่ง จะเรียนปริญญาโท 
 สถานการณที่นาสนใจสําหรับคนทั้งสอง คือ คนหนึ่งเปนหญิงรักหญิง อีกคนหนึ่งเปนชาย
รักชาย  ล. ฐานะปานกลางคอนขางยากจน สวน ก. ที่บานฐานะคอนขางดี แตทั้งสองตางมีปญหา
ความไมลงรอยกับที่บาน และมักจะมีปญหาเร่ืองการเงินที่พอแมของทั้งสองคนตางเรียกรองอยู
เสมอ จนอาจจะเรียกไดวาเปนปญหาใหญใหทั้งสองคนบนอยากตาย (แมจะไมไดคิดจริงจังก็ตาม)  

นอกจากนี้ ความเหมือนกันที่สําคัญ คือ ทั้งสองตางมีอาชีพเปนครู ซึ่งเปนอาชีพที่ไม
สามารถยอมรับการมีพฤติกรรมเปนรักรวมเพศไดอยางเปดเผย ยิ่งไปกวานั้น ทั้งสองยังเขาไปเปน
ครูในสังคมของมุสลิมที่รูกันอยูวาหามเร่ืองพวกนี้อยางเด็ดขาด  
 หากทําเปนหนัง ขาพเจาจะไมนําเสนอประเด็นที่ทั้งสองตองปรับตัวเขาสังคมครูมุสลิม
อยางนารันทดใจ เพราะจะวากันตามความจริง ประเด็นที่วาก็ไมไดนําความลําบากใจหรือปญหา
มากมายใหกับทั้งสองคน แตขาพเจาจะนําเสนออยางที่ทั้งสองคนไปเจอจริงๆ เชน แมวาก. จะตอง
หางหายจากชีวิตการเที่ยวสีลมยามดึก และยังตองหวาดผวากับเหตุการณกอการรายอยูเสมอ แต 
ก. กลับร่ืนเริงบันเทิงใจกับการไดใสผาโสรงไปสอน เพราะมีความรูสึกวาเหมือนกระโปรง และพบ
ความสงบ (ถาไมนับระเบิด) กับการที่ไดไปอยูในเมืองที่ไรแสงสี ในขณะที่ ล. เร่ิมบนคิดถึงบาน 
เพราะไมคุนเคยกับวิถีชีวิตแบบกรุงเทพฯ หนําซ้ํา ล. ยังลําบากใจที่ตองใสกระโปรงไปสอน 
(โรงเรียนเกาที่เธอเคยสอน ไมบังคับใหใสกระโปรง) ซึ่งนอกจากประเด็นที่เธอไมอยากใสเปนการ
สวนตัวแลว สภาพภายนอกของเธอก็ยังไมเอ้ือดวย นั่นคือ กอนจะมาทํางานนี้เธอไปบวชชีโดยโกน
หัวอยูประมาณคร่ึงเดือน เพราะฉะนั้นเธอจึงกลายเปนทอมหัวโลนที่ตองใสกระโปรงไปสอน โดย
ตองควบคุมพฤติกรรมใหเปนผูหญิงโดยเฉพาะเม่ืออยูกับนักเรียน  
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 อยางไรก็ตาม แงมุมที่จําเปนตองใสเปนในเร่ืองของทั้งสองคนดังที่ไดกลาวไปแลว คือ ทั้ง
สองตางมีปญหาครอบครัว ซึ่งอาจจะถือวาเปนปญหาสวนหนึ่งที่ผลักดันใหทั้งสองไปทํางานไกล
จากบานขนาดนั้น (แตอาจจะไมไดนําเสนอวาทั้งสองเปนเด็กบานแตก ทําใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
เพราะ ล. ไมคิดวาตัวเองมีปญหาแบบนั้น สวน ก. เห็นความเชื่อมโยงบางนิดหนอยจากพอ)  
 โดยวิธีการนําเสนอ คิดวาสวนหนึ่งและอาจจะเปนสวนใหญจะเปนการใหทั้งสองคนมานั่ง
เลา (คนละคร้ัง) และจะมีภาพการใชชีวิตของทั้งสองคนในสองสังคม (ครูมุสลิมที่ตั้งอยูคนละที)่  
 ตั้งใจวาเม่ือดูจบ จะเห็นวาทั้งสองก็คือคนธรรมดา ที่ตองรับมือกับวัฎจักรทุกข-สุขของชีวิต 
 
หนังสั้นเร่ือง รักไมรูจบ กํากับโดย ดวงพร ปยวรนนท 
ในรานหนังสือ 
          นิค(ชายคนที1่) กมลงเก็บหนังสือที่ พิม(หญิงคนที1่) ทําตกไว  นิคคืนสงหนังสือคืนใหพิม 
พิมหันมารับกลาวคําขอบคุณพรอมกับยิ้มให 
         เม่ือสงหนังสือคืนใหพิมแลว  นิคยังคงเดินวนอยูรานหนังสือแอบมองเธออยู 
         เสียงโทรศัพทของพิมดังข้ึน  พิมรับโทรศัพท  แลวเดินออกจากรานหนังสือ   นิคไดแตยืน
มองพิมเดินออกไปจากรานหนังสือ      
ที่สถานีรถไฟฟาBTS  

พิม(หญิงคนที1่) พบกับ กิ๊ฟ(หญิงคนที2่) พิมสงของขวัญใหกิ๊ฟพรอมกับอวยพรวันเกิด
ของกิ๊ฟ  กิ๊ฟกลาวขอบคุณ  พูดคุยกันอีกนิดหนอย 
         กิ๊ฟมองที่นาฬิกาแลวบอกกับพิมวาเธอตองไปหาแฟนเธอแลว  พิมทําหนานิ่งแตไมพูดอะไร 
แลวก็ลากัน พิมมองดูกิ๊ฟเดินจากไป 
 ในรานกาแฟ 
  กิ๊ฟ(หญิงคนที2่) เดินเขามาในรานกาแฟมองหา บาส(ชายคนที2่) เม่ือเจอแลวเธอก็เดินไป
นั่งที่วางขางๆบาส ซึ่งกําลังงวนอยูกับคอมพิวเตอรโนตบุค กิ๊ฟทักและพยายามชวนคุย  แตบาสไม
คอยจะสนใจเทาที่ควร บาสเก็บของพรอมกับบอกกิ๊ฟวาวันนี้ไมวางแลว ตองไปทําพรีเซนทงาน ไว
ไปดูหนังกันวันอ่ืน แลวลุกข้ึนไปจายเงิน  ปลอยกิ๊ฟนั่งหนาเศรามองดูบาสเดินออกไป 
ที่สถานีรถไฟฟาBTS  
  บาส(ชายคนที2่) กําลังรอคิวซื้อตั๋วรถไฟฟา หันไปเห็น นิค(ชายคนที1่) ที่กําลังเดินมา บาส
ทักทายนิค เพื่อนเกาที่ไมไดพบกันนาน บาสกับนิคที่ไมไดเจอกันนาน พูดคุยสอบถามกันนิดหนอย  
         นิคบอกบาสวาตองรีบไปทําธุระกอน บาสจึงขอเบอรโทรศัพทไว   ทั้งสองบอกลากันแลวนิคก็
เดินจากไป  บาสมองตามหลังนิค 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายกัญญพิชญ ปวิดาภา เกิดเม่ือวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ.2524 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีบัณฑิตจากคณะนิเทศศาสตร ภาควิชาการโฆษณา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ในป
การศึกษา 2546 หลังจากจบการศึกษา ไดเขาทํางานที่บริษัท CREATIVE ARTIST NETWORK, 
รับงาน FREELANCE ฝาย COSTUME, MODELING, ไดเขาทํางานเปนอาจารยพิเศษที่คณะ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาส่ือสารการแสดง (รุนที่ 1) ภาคการศึกษาที่ 2/2549 คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในเวลาตอมา 
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