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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงดวยความเมตตากรุณาของอาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารยที่

ปรึกษาวทิยานิพนธ ผูซึ่งเสยีสละเวลาอันมีคา ถายทอดวิชาความรู ขอคิดเห็น และคําแนะนําใน

การวิจยั ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดยีิ่ง  ผูวจิยัรูสึกซาบซึง้ใน

ความกรุณาของทานและขอกราบขอบพระคุณอยางสงูไว ณ ทีน่ี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.

คัคนางค มณีศรี อาจารย ดร. อภิชญา ไชยวุฒิกรณวานชิ และอาจารยทพิยนภา หวนสุริยา 

คณาจารยสาขาวิชาจิตวิทยาสังคม ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูทางดานจิตวิทยา และให

คําปรึกษาดานตาง ๆ ดวยความเอาใจใส ตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยไดศกึษา ขอกราบขอบพระคุณ 

ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.นงลักษณ วิรัชชัย ที่ไดกรุณาถายทอดวิชาความรู และชี้แนะแนวทาง

อันมีคาในการดําเนนิชีวิตแกผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย มัทยา จิตติรัตน อาจารย ดร.กุลยา เดชอทิธิรัตน

อาจารยสมบุญ จารุเกษมทวี ที่ใหความอนุเคราะหผูวิจยัในการเก็บขอมูลจากนิสิตในชั้นเรียน 

พรอมกันนี ้ขอขอบคุณนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยัทกุคนที่ใหความรวมมือในการ

เก็บขอมูลเปนอยางด ี 

ผูวิจัยมีความเชื่อเสมอมาวา ทุกความสาํเรจ็ของคน ๆ หนึ่ง มักมีผูอยูเบื้องหลงัมากมาย 

จึงขอขอบคุณเพื่อน ๆ สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม สําหรับความรูสึกด ีๆ ทีไ่ดรวมทุกขรวมสุข และฝา

ฟนอุปสรรคตางๆ รวมกนัมาจนจบ  ขอขอบคุณเหลาเพื่อน ๆ จากสถาบนัเกาทีน่ารักทุกคนที่คอย

ใหความชวยเหลือและสงกาํลังใจมาใหเสมอ โดยเฉพาะอยางยิง่ขอขอบคุณ คุณวิไลลักษณ ลังกา 

พี่สาวที่แสนนารักของผูวิจยั ที่คอยดูแลใหความชวยเหลอืทุกสิ่งทุกอยาง ตลอดจนเปนกาํลังใจ

อันมีคาในยามที่ผูวิจยัรูสึกเหนื่อยลา  

สุดทาย ผูวิจยัขอมอบความสําเร็จทัง้หมดใหกับบิดามารดา ผูใหชวีิต ใหความรักความ

หวงใย ทุมเทกําลังกาย กาํลังใจใหกับผูวจิัยตลอดมา รวมถงึพี่ชายและทุก ๆ คนในครอบครัวขนาด

ใหญของผูวิจยัที่คอยอยูเคียงขาง และเปนกําลงัใจ ความรูสึกที่ดีเหลานี ้ทาํใหผูวิจยัรูสึกซาบซึง้

และมีแรงกําลงัในการเผชิญกบับททดสอบตอไปของชีวิต 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เคยคิดบางไหมวาในระหวางที่เราดําเนินชวีิตไปในแตละวัน ในแตละขณะที่เรายังมีลม

หายใจและรับรูการมีอยูของตัวเรานัน้ มีกีช่ีวิตที่จากไปอยางไมหวนกลบั…การจากไปที่เราเรียกวา 

“ความตาย” แมวาความกาวหนาทางเทคโนโลยีจะพัฒนาจนถึงขั้นปลกูถายอวัยวะไดเกือบทุกสวน

แลวก็ตาม แตเราก็ไมสามารถหลีกหนีความตายได ดังพทุธภาษิตที่วา “ทั้งเดก็ ทั้งผูใหญ ทั้งคน

พาล ทัง้บัณฑติ ทั้งคนม ีทัง้คนจน ลวนเดนิหนาไปหาความตายทั้งหมด” (ประยุทธ ปยุตโต, 2548)  

ทั้งนี้ เราตางกท็ราบกนัดีวา “ความตาย” เปนภัยใหญหลวงที่คุกคามคนธรรมดาสามัญทุก

คน เปนจุดรวมของความหวาดกลัวทุกชนดิ นํามาซึง่ความรูสึกเศราโศกเสียใจ สลดหดหู และ

ความวิตกกงัวลมากเพียงใด  ทฤษฎีการจดัการกับความหวาดกลวัความตาย (Terror 

Management Theory - Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 1991b) พิสูจนใหเหน็วา ความ

หวาดกลัวความตายนั้นมีผลตอความคิด เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมทางสงัคมของบคุคล 

แมกระทัง่ในหลักคําสอนของพทุธศาสนาเอง ยงัไดอางถงึการตระหนกัตอความตายเอาไวในฐานะ

เปนอุบายเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ปลุกเราใหเกิดความรูสึกตื่นตัว ไมประมาท เรง

ขวนขวายปฏบิัติกิจหนาที่ ทําสิง่ดีงามเปนประโยชน ประพฤติตนตามหลักการของศาสนาและ

วัฒนธรรม 

จากการศึกษางานวจิยัเชิงประจักษตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความ

ตาย พบวา หนึ่งในหลาย ๆ พฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นจากความหวาดกลวัความตายนั้นกค็ือ การละทิ้ง

ความปรารถนาทางเพศ ปฏิเสธความสนใจหรือความดงึดูดใจตอส่ิงเราที่กระตุนความตองการทาง

เพศ ตลอดจน ประเมนิความดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนทางเพศในทิศทางลบ ซึ่งตาม

ทฤษฎนีี้สามารถอธิบายปรากฏการณดังกลาวไดวาเปนเพราะความปรารถนาทางเพศนั้น

เปรียบเสมือนเครื่องเตือนใหบุคคลระลึกถึงสัญชาติญาณของความเปนสัตวในตนเอง กระตุน

ความทรงจาํใหบุคคลตระหนักในสงัขารและความตายของตนเองมากขึ้น นําไปสูความรูสึกวิตก

กังวล หวาดกลัว ซึง่บุคคลจะเกิดการตอบสนองตอการถกูคุกคามนี้โดยการลดความดึงดูดใจ   
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เกิดการตอบสนองในทิศทางลบ และกลาวโทษตอส่ิงเราหรือบุคคลผูทีก่ระตุนความปรารถนาทาง

เพศของพวกเขาเหลานัน้   

อยางไรก็ตาม ผลของการศึกษาตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย

นั้นก็ไมไดยืนยันอยางชัดเจนวา การกระตุนใหบุคคลเกดิความเดนชัดในความตายนั้นจะสงผลให

บุคคลลดความดึงดูดใจหรือความประทับใจที่มีตอผูหญงิโดยทัว่ไป หรือเกิดขึ้นเฉพาะกับผูหญงิทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ เพราะฉะนัน้ ในการศึกษาครัง้นี ้ผูวิจยัจึงตองการตรวจสอบวาใน

สถานการณทีบุ่คคลเกิดความเดนชัดในความตาย  ระหวางผูหญิงที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ

และผูหญิงที่มลีักษณะสุภาพเรียบรอยนั้นจะไดรับการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพหรือ

ความประทับใจมาก นอย ตางกนัอยางไร  

ถึงแมผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจะสงผลใหบุคคลลดความสนใจหรือความ

ดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศตามทีก่ลาวมาแลวขางตน แตอยางไรก็ตาม ผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายนีก้ม็ิไดสงผลถึงความดงึดูดใจแบบโรแมนติก ( romantic ) 

กลาวคือ เพศชายจะปกปองตนเองจากการการถกูคุกคามใหตระหนกัในสัญชาติญาณของความ

เปนสัตวอันเกดิจากการถูกกระตุนความปรารถนาทางเพศ ดวยการเหยียดเพศแบบแยกขั้วตอเพศ

หญิง  ซึง่ตามทรรศนะของ Glick และ Fiske (2001) ไดแสดงใหเหน็วา เพศชายจะเกิดความรูสึก

ในเชิงเปนปฏปิกษ หรือประณามหยามเหยียดตอเพศหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจ มบีทบาทที่ขัดกบั

จารีตประเพณ ีแตในขณะเดียวกนั เพศชายก็จะรูสึกในเชิงยกยองเทิดทูนตอเพศหญงิที่มีลกัษณะ

สุภาพเรียบรอยและมีบทบาททางเพศที่สอดคลองกับจารีตประเพณีและวัฒนธรรมของตน ดงันัน้ 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจงึตองการตรวจสอบวาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้ 

สามารถสงผลใหเพศชายเกดิการเหยียดเพศแบบแยกขั้วตอเพศหญงิไดจริงหรือไม  

อยางไรก็ตาม การศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายตามที่กลาวมาขางตนนี้

มักจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะในแถบวฒันธรรมตะวันตกเสยีเปนสวนใหญ ซึ่งแนนอนวาจะตองมี

ความแตกตางกับวัฒนธรรมไทยไมวาจะเปนทางดานศาสนา ความเชื่อหรือแมแตกระทัง่ลักษณะ

วัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ  ดังนัน้ เพื่อเปนการขยายแนวคิดตามทฤษฎีนี้ใหกวางขวางมากยิง่ขึ้น 

ผูวิจัยจงึเกิดความสนใจทีจ่ะศึกษาและตรวจสอบวาในลกัษณะวฒันธรรมไทยเชนนี้ ผลของการ

เกิดความเดนชัดในความตายจะเหมือนหรือแตกตางจากผลการศึกษาในวัฒนธรรมตะวันตก

อยางไร  
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 

ทฤษฎกีารจดัการกับความหวาดกลวัความตาย 
 

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย  (Terror Management Theory - 

Solomon et al., 1991b) เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงความเชื่อหรือวิถีปฏิบัตทิางวัฒนธรรมที่ชวยให

บุคคลสามารถสะกดกลัน้หรือระงับความหวาดกลัวความตายอันเปนสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได 

หรือกลาวอีกนัยหนึง่ ก็คือ ความเชื่อที่บุคคลนํามาใชในการจัดการกบัความหวาดกลัวความตาย

นั่นเอง  

หากมองผาน ๆ แลว ทฤษฎีนี้อาจดูเหมือนเปนทฤษฎีทีย่ากตอการทาํความเขาใจและเกิน

กวาที่จะเชื่อถอืได  แตหากพิจารณาอยางถองแทแลว  ทฤษฎนีี้มีมุมมองทีก่วางไกลและมี

เปาหมายสาํคญัในการอธิบายคําถามที่วา “ทาํไมมนษุยเราจึงมพีฤติกรรมเชนนัน้…เชนนี”้ ซึ่ง

คําถามนี้ถือไดวาเปนหวัใจสําคัญของนักจิตวิทยาเลยทเีดียว 

แนวคิดดั้งเดิมของทฤษฎีนี้มตีนกําเนิดมาจากนกัมานษุยวิทยาทางวัฒนธรรมชื่อ Ernest 

Becker (1973 อางถึงใน Solomon et al., 1991b) ซึ่งเขาไดตั้งขอสันนิษฐานวา มนษุยเผชิญหนา

กับความตายและความโศกเศราผานกระบวนการทางวฒันธรรมที่กลุมคนในสงัคมรวมกันสรางขึน้ 

เพราะฉะนัน้แลว ส่ิงทีท่ําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆจึงไมใชสาเหตุเพียงแความนุษยเปนสัตว

สังคม หากแตเปนเพราะวัฒนธรรมที่มนุษยสรางสรรคขึ้นมานัน่เอง ตอมาในป 1980  Sheldon 

Solomon, Tom Pyszczynski และ Jeff Greenberg จึงไดรวมกันพัฒนาทฤษฎีการจดัการกับ

ความหวาดกลัวความตายขึน้ ทฤษฎนีี้จึงเปนผลมาจากความพยายามของพวกเขาในการถายทอด

แนวคิดของ Becker ไปสูระเบียบแบบแผนที่สามารถตรวจสอบไดอยางละเอียดมากขึ้น  
 
ขอสมมตขิองทฤษฎ ี

 

ทฤษฎีมีขอสมมติวามนุษยและสัตวมีความคลายคลึงกนัตรงที่ตางก็ดํารงชีวิตโดยขึ้นอยู

กับความตองการพืน้ฐานของรางกาย  และสัญชาติญาณในการปกปองตนเองใหอยูรอดปลอดภัย  

แตส่ิงที่ทาํใหมนุษยแตกตางจากสัตวโลกอื่น ๆ ก็คือมนษุยมีความสามารถทางสมองทาํใหเกิด

ความคิด  ความเขาใจ  แนวคิดและหลักการของเหตุผลตามความเปนจริง   และที่เหนือกวาสิ่งอืน่

ใดก็คือ  พัฒนาการทางสมองนีท้ําใหมนุษยตระหนกัถงึความไมแนนอนของการดํารงชีวิตอยูของ
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ตนหรือความตายซึ่งเปนสิง่ที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได  ทัง้นี ้ เมื่อสัญชาติญาณของการดํารงชีวิตอยู

ประกอบกับการตระหนกัถงึความไมแนนอนของชีวิตหรือความตายนัน้จึงไดสงผลใหมนษุยเกิด

ความวิตกกงัวลและความหวาดกลวัขึ้น (Greenberg, Pyszczynski, Solomon, Simon, & Breus, 

1994) 

ตามหลกัการของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย เสนอวา มนุษยมีวิธีการ

จัดการและบรรเทาความหวาดกลัวจากความตายผานรูปแบบการปกปองตนเองจากความวิตก

กังวล (Dual-component anxiety-buffer) ซึ่งประกอบไปดวย 

 
1.  มโนทัศนทางวัฒนธรรม (cultural worldview)  
 

ตามทรรศนะของ Becker (1973 อางถงึใน Solomon et al., 1991b) วฒันธรรม คือความ

เชื่อหรือสัญลักษณที่บุคคลในกลุมสังคมรวมกนัสรางขึน้เพื่อใชประโยชนในการลดความหวาดกลัว

หรือขจัดการถกูคุกคามจากการตระหนักถงึความตาย นอกจากนี้ วัฒนธรรมยงัเปนชองทางสาํหรบั

บัญญัติแนวคิดตาง ๆ เพื่อใหกลุมคนในสงัคมไดยึดถือปฏิบัติรวมกัน ทาํใหชวีิตคนพบคุณคา 

ความหมาย ความมัน่คง บทบัญญัติเกี่ยวกบัส่ิงที่ดีและมคีุณคาซึ่งมนุษยทุกคนในสงัคมควร

ประพฤติปฏิบตัิ  ในทุกๆวฒันธรรมจะมีคาํอธิบายที่เกีย่วกับการสรางโลก คําตอบของการ

ดํารงชีวิตอยู  คําอธิบายถึงสิง่ที่จะเกิดขึ้นหลังจากความตาย ตลอดจนคํามั่นสัญญาของความเปน

อมตะหรือการเดินทางไปสูชาติภพที่ดีสําหรับผูที่ประพฤติปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของวัฒนธรรม  

มโนทัศนทางดานวฒันธรรมของแตละบุคคลถูกพัฒนามาตัง้แตอยูในชวงวยัเด็กภายใต

บริบทของการเรยีนรูทางสงัคม  ดังนัน้จึงเปรียบเสมือนแนวคิดที่คอยๆปรากฏขึ้น  ในกระบวนการ

เรียนรูทางสงัคม   เด็ก ๆ มกัจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหประพฤติ ปฏิบัติตนตามตามกฎระเบียบ

หรือคําสั่งของผูปกครอง  เชน  หามเลนของมีคมหรือ ใหแสดงความเคารพตอผูที่อาวุโสกวาตน  

ทั้งนี้ก็เพื่อทีจ่ะปกปองพวกเขาจากอนัตรายภายนอก และปลูกฝงใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

บรรทัดฐานของสังคม   เพราะฉะนัน้แลว เด็ก ๆ ก็จะเรียนรูวา  ถาหากพวกเขาประพฤติตัวเปน 

“เด็กดี”สามารถปฏิบัติตนไดตามกฎระเบียบหรือคําสั่งทีผู่ปกครองกําหนดไว พวกเขาก็จะไดรับส่ิง

ตอบแทนที่ด ีๆ เชน คําชม ของรางวัล หรือแมแตกระทั่งความรูสึกที่ดี ๆ เปนสิง่ตอบแทน ในทาง

ตรงกันขาม ถาหากพวกเขาประพฤติตัวเปน “เด็กไมดี” มีพฤติกรรมทีข่ัดกับกฎระเบียบของสังคม 

สิ่งตอบแทนทีพ่วกเขาจะไดรับก็คือ การดดุาวากลาว การถูกตําหน ิตลอดจนการถกูลงโทษ   
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เมื่อเปนดงันี้แลว บุคคลจึงเกิดการเรียนรูวาพฤติกรรมที่สอดคลองกบับรรทัดฐานหรือ

วัฒนธรรมของสังคมนั้นจะเปนผลใหเกิดการยอมรับและเห็นชอบจากผูปกครอง ซึง่ในทายที่สุด

แลวก็จะทําใหพวกเขาเกิดความรูสึกที่ดี มัน่คงและปลอดภัย  ในขณะเดียวกนั พฤตกิรรมที่สวน

ทางกับบรรทัดฐานหรือวัฒนธรรมของสังคมนั้นก็จะทําใหบุคคลเกิดความวิตกกงัวลและนํามาซึง่

ความรูสึกไมปลอดภัยจากการไมไดรับการเห็นชอบ หรือยอมรับจากสงัคม  (Pyszczynski, 

Greenberg, & Solomon, 2001) ฉะนั้น บุคคลจึงเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนใหเปนไป

ตามบรรทัดฐานหรือวฒันธรรมของสังคมเพื่อทีพ่วกเขาจะไดสามารถรกัษาการเห็นชอบยอมรับ

จากสงัคมและเกิดความวิตกกังวลนอยที่สดุเทาที่จะทําได หรืออาจเรียกไดวาบุคคลพยายามที่จะ

ประพฤติปฏิบตัิตัวใหดีสอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมของตน    เพือ่ทําใหตนเองรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัย จากความวิตกกงัวลหรือความหวาดกลวัทัง้ปวง ตลอดจนรับรูวาตนเปนสวนหนึ่งที่มี

คุณคานายกยองในสังคม เปนคนดี มีลักษณะที่พงึประสงคสําหรับส่ิงทีด่ี ๆ 

กลาวโดยสรุปแลว  หลักการของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายนัน้ได

อธิบายวามโนทัศนทางวัฒนธรรม (cultural worldview)  เขามาเกี่ยวของในฐานะที่เปนตัวชวยใน

การบรรเทาความวิตกกังวลและความหวาดกลัวจากความตายของมนษุย  เนื่องจากวัฒนธรรมนัน้

เปนเสมือนกับบอเกิดของแนวคิดเกี่ยวกับ คุณคา  ความหมาย (meaning),  คานิยม (value) , 

หลักการ กฎระเบียบ(order) ตางๆที่แตละสังคมบัญญตัิขึ้นเพื่อใหบคุคลใชเปนมาตรฐานในการ

ดํารงชีวิต  ซึง่ถาหากบุคคลไดปฏิบัติตนไดเหมาะสมกบัมาตรฐานตามที่สังคมกาํหนดไวก็จะทําให

บุคคลรูสึกวาตนเปนบุคคลที่ดีมีคุณคา  รูสึกปลอดภัยเพราะสิง่ที่ไมด ี(bad things) จะไมเกิด

ข้ึนกับคนดี (good people)  นอกจากนี้  วฒันธรรมยงัใหแนวคิดเกี่ยวกับคํามัน่สัญญาของความ

เปนอมตะ (promise of immortality) หรือการเดินทางสูชาติภพที่ดีในชวงชีวิตหลังจากความตาย

โดยผานทาง  ความเชื่อ  พิธกีรรมตามหลกัการของแตละศาสนา  สําหรับผูที่ดําเนนิชีวิตหรือทาํตัว

ดีเสมอกับบทบัญญัติตามแนวคิดและหลกัการของศาสนา  ชวยใหบคุคลไมหวั่นไหวและสามารถ

ลดความวิตกกังวลและความหวาดกลวัจากความตายได 
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2.  การเห็นคณุคาในตนเอง (self-esteem)     
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการคกุคามการเหน็คุณคาในตนเองแสดงใหเหน็วา 

การถูกคุกคามการเห็นคุณคาในตนเองนัน้กอใหเกิดความวิตกกังวล สงผลใหบุคคลใชกลวิธีตาง ๆ

เพื่อลดความวติกกังวลอันเปนผลมาจากการถูกคุกคามนั้น เชน การอนุมานสาเหตุเขาขางตนเอง 

(self serving attribution)  หรือการประเมินตนเองในทางที่ดี, ปฎิเสธขอมูลที่มีสวนเกี่ยวของกับ

การคุกคามการเห็นคุณคาในตนเอง, ตลอดจนการอางถงึขอเสียเปรียบของตนเอง (self-

handicap) เพือ่รักษาการนบัถือคุณคาในตนเอง  

ตามแนวคิดของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความตาย (Solomon, Greenberg, 

& Pyszczynski, 1991a) อธิบายวา การเหน็คุณคาในตนเองหมายถึง การรับรูวาตนคอืคนดี เปน

สวนหนึง่ทีม่ีคณุคา มีความหมายเปนประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรมของตน  

การเหน็คุณคาในตนเองเปนสิ่งที่รังสรรคขึ้นจากวัฒนธรรม บุคคลไมสามารถรูสึกไดวา

ตนเองเปนบุคคลที่มีคุณคา ถาหากพวกเขาไมไดปฏิบัติตนตามมาตรฐานของบทบญัญัติทาง

วัฒนธรรมของตนจากแนวคิดดังกลาว การเหน็คุณคาในตนเองนัน้จงึเปนเสมือนการรับรูของตัว

บุคคลเกี่ยวกบัส่ิงทีพ่วกเขาไดประพฤติ ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของแตละวัฒนธรรม ดังนัน้ 

พฤติกรรมที่ดมูีคุณคา นายกยอง ในวัฒนธรรมหนึง่ อาจจะเกิดผลตรงกนัขามกับในอีกวฒันธรรม

หนึง่ก็เปนได เชน  ในวัฒนธรรมอเมริกา  สภาพสังคมมคีวามเปนปจเจกบุคคลสูง  มีคานยิมในการ

รักอิสระ  ผูที่พยายามแขงขันหรือตอสูเพื่อใหตนไดประสบกับความสําเร็จโดยมิสนใจผลประโยชน

หรือความเสยีหายของผูอ่ืนจะไดรับการยกยองเปนอยางสูง  แตในขณะเดียวกนั  บุคคลประเภท

เดียวกนันี ้ จะถูกคว่าํบาตรและถูกประณามหยามเหยียดถาหากอยูในวัฒนธรรมแบบเอเชียซึง่เนน

ความรวมมือรวมใจ  และใหความสาํคัญกบับทบาทของการเปนสมาชกิกลุม 

จากการศึกษาผลการวิจยัตางๆแสดงใหเห็นวาเหตกุารณที่คุกคามการเห็นคุณคาใน

ตนเองนั้นสามารถทาํใหบุคคลเกิดความวิตกกังวล  นาํไปสูการตั้งขอสันนิษฐานที่วาถาหากการ

เห็นคุณคาในตนเองเปนเสมือนกนัชนของความวิตกกังวล  เมื่อนัน้การกระตุนใหบุคคลเกิดความ

วิตกกงัวลกจ็ะสงผลใหบุคคลเกิดการสนับสนุนหรือเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองขึ้นเพื่อลด

ความวิตกกงัวลที่เกิดขึ้น   

 

 

 



 7 

ทั้งนี้  Solomon และคณะ (1991a) ไดทดสอบขอสันนิษฐานดังกลาว โดยจัดกระทาํใหผู

รวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายโดยเสนอคําศัพทที่เกีย่วของกับความตาย ใน

ขณะเดียวกนัก็เสนอคําศพัทที่ไมเกี่ยวของกับความตายใหกับผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคมุ 

หลังจากนั้นจงึขอใหผูรวมการทดลองเลือกคําคุณศัพททีบ่งบอกถงึลักษณะนิสัยของตนเองผลการ

ทดลองแสดงใหเหน็วา ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เสนอคําศัพททีเ่กี่ยวของกับความตายเลือก

คําคุณศัพททีบ่งบอกถงึลักษณะนิสัยในทางที่ดีและปฏิเสธคุณลักษณะนิสัยในทางทีไ่มดีเพิ่มข้ึน   

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายสามารถอธิบายขอสรุปนี้ไดวาการกระตุน

ใหบุคคลเกิดความวิตกกงัวลโดยการเสนอสารเกี่ยวกับความตายนั้นจะทําใหพวกเขามีแนวโนมที่

จะหนุนนําและสงเสริมกนัชนของความวิตกกังวลโดยการอางถงึคุณลักษณะนิสยัในทางที่ดีและ

ปฏิเสธคุณลักษณะนิสัยที่ไมดีเพื่อเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 

ดังนัน้แลว  การเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนเสมือนเครื่องปกปองบุคคลจากความวติกกังวล

จากความตาย  กลาวคือ  การที่บุคคลรับรูวาตนประพฤต ิปฏิบัติตนดีเสมอกับมาตรฐานของ

กฎเกณฑสงัคมและบริบททางวัฒนธรรมที่ตนอยูอาศัย  จะทาํใหพวกเขารับรูวาตนมคีุณสมบัติที่

พึงประสงคสําหรับความปลอดภัยและความมัน่ใจในชวีติและนําไปสูชาติภพที่ดีตอไปในภายภาค

หนา  (Goldenberg, McCoy, Pyszczynski, Greenberg, & Solomon, 2000) 

จากแนวคิดดังกลาวนี ้ การเห็นคุณคาในตนเองจงึสามารถมองไดวาเปนเสมือนกับ

ความรูสึกถงึคณุคาในตัวตนของบุคคลซึ่งจะตองประกอบไปดวยองคประกอบ 2 ประการ ประการ

แรกคือ   ความเชื่อมั่นศรัทธาและการยอมรับในคุณคาของมโนทัศนทางวัฒนธรรม  ประการที่สอง  

คือ  การรับรูวาตนไดปฏิบัติตามบทบัญญตัิหรือมาตรฐานของวฒันธรรมนั้น  และเหน็วาตนมี

บทบาททีม่ีความสําคัญตอวฒันธรรมนั้น  และจากเหตุผลทั้งหลายดังกลาวนี้จงึทาํใหสามารถ

ยอมรับไดวารูปแบบการปกปองตนเองจากความวิตกกงัวล (dual-component anxiety-buffer) 

ซึ่งไดแกมโนทศันทางวัฒนธรรมและการเห็นคุณคาในตนเองสามารถชวยบรรเทาความวิตกกงัวล

จากการตระหนักถงึความตาย  เนื่องจากองคประกอบดังกลาวทาํใหบุคคลรูสึกวาตนคือสวนหนึง่

ของสังคมหรือวัฒนธรรมที่มคีุณคา  มีความสําคัญ  และมีชีวิตทีย่ืนยาว 
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กลาวโดยสรุปแลว  ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย (Greenberg, 

Solomon, & Pyszczynski, 1997) สันนิษฐานวาการเขาคูกันของสัญชาติญาณในการปกปอง

ตนเองใหอยูรอดปลอดภัย และพัฒนาการทางสมองที่ทาํใหบุคคลเกิดความสามารถทางดาน

ความคิดความเขาใจนัน้ทาํใหมนษุยเกิดการตระหนักถงึความตายและนํามาซึง่ความหวาดกลวัใน

ที่สุด ดังนั้น มนุษยจงึหากลวิธีมาใชในการควบคุมและลดความหวาดกลัวที่เกิดขึ้นนี้ โดยผานทาง

รูปแบบการปกปองตนเองจากความหวาดกลัวความตาย (dual-component anxiety-buffer) ซึ่ง

ประกอบไปดวยองคประกอบ 2 ประการ  

ประการแรกคือ ความเชื่อมัน่ ศรัทธาในแนวคิดของมโนทัศทางวัฒนธรรมของตน 

(cultural worldview) ประการที่สอง คือ การเหน็คุณคาในตนเองอันเกดิจากความเชือ่ที่วาตนได

ดํารงชีวิตตามหลักมาตรฐานของบทบัญญัติทางวัฒนธรรมของตน (self-esteem) ดังภาพที่ 1 และ

เพื่อที่จะปกปองตนเองจากความหวาดกลัวความตาย  บุคคลจึงเกิดความตองการทีจ่ะเสริมสราง

ความเชื่อมัน่ ศรัทธาในหลักวัฒนธรรมของตนและรักษาการเหน็คุณคาในตนเองเพือ่ตอตานการ

ถูกคุกคามจากการตระหนักถึงความตาย  ทั้งนี้ ความเชือ่มั่น ศรัทธาในหลกัวัฒนธรรมของบุคคล

นั้นสามารถเสริมสรางไดโดยผานทางการอบรมสั่งสอน, รูปแบบของพิธกีรรมทางศาสนา, การสราง

ความเชื่อมัน่และเหน็พองตองกนัในกลุมสังคม, หรือการมปีฏิกิริยาตอบโตกับผูอ่ืนทีม่ีแนวคิดทาง

วัฒนธรรมที่แตกตางจากกลุมตน นอกจากนี้แลว บุคคลยงัสามารถรักษาการเห็นคุณคาในตนเอง

ไดโดยการควบคุมพฤติกรรม ลักษณะนิสัย คานิยมใหเปนไปในทิศทางที่สอดคลองกับมาตรฐานที่

สังคมกําหนดขึ้น  
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เกิดการตระหนักถงึความตาย 

(Awareness of death) 

ความรูสึกหวาดกลัว 

(Terror) 

ซึ่งจะถกูควบคุมโดย 

ความสามารถทางดานความคิดความเขาใจ 

(Cognitive ability) 

สัญชาติญาณในการปกปองรักษาตนเอง 

(Self-preservation) 

2. การเหน็คุณคาในตนเอง 

เกิดจากความเชื่อที่วาตนได

ดํารงชีวิตตามหลักมาตรฐานของบทบัญญัติ

ทางวัฒนธรรมของตน  ซึ่งการที่บุคคลรับรู

เชนนี้จะทําใหพวกเขารูสึกถงึ ความปลอดภัย

ความมัน่ใจในชีวิตและนาํไปสูการรับรูวาตน

มีคุณสมบัติทีพ่ึงประสงค ไมหวาดกลวั

เนื่องจากเชื่อวาสิ่งไมดีจะไมเกิดขึ้นกับคนด ี

 

เกิดความวิตกกังวล 

(Anxiety) 

1.  มโนทัศนทางวัฒนธรรม 

เปนเสมือนแนวคิดที่คนในวฒันธรรม

เดียวกนัรวมกนัยึดถือ  ซึง่จะทําใหชีวิตคนพบ

คุณคา ความรูสึกปลอดภัย  ความมัน่คง

ถาวร ตลอดจนคํามัน่สัญญาของการเดินทาง

ไปสูชาติภพทีด่ีหลังจากความตายถาหาก

พวกเขาสามารถดําเนนิชีวิตไดตามมาตรฐาน

ที่สังคมกําหนดขึ้น ชวยใหบคุคลไมหวาดกลัว

หรือหวัน่ไหวตอความตาย 

การปรับตัวทางววิัฒนาการ 

(Evolutionary Adaptations) 

ภาพที ่1 โครงสรางทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตาย (Greenberg, Solomon, & 

Pyszczynski, 1997) 
 



 10 

ผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย (Mortality salience effects) 
Greenberg และคณะ (1997) เสนอวาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลมีเหตุจูงใจสวนหนึ่ง

มาจากความปรารถนาที่จะรับรูวาตนคือบุคคลที่มีคุณคาของสังคม ซึ่งการรับรูเชนนี้จะชวยให

บุคคลลดความวิตกกงัวลจากการตระหนักถึงความตาย เพราะฉะนัน้ จากแนวคิดดังกลาวจงึ

สามารถสรุปไดวาการเกิดความเดนชัดในความตาย (mortality salience) สามารถสงผลใหบุคคล

เกิดเจตคติและมีพฤตกิรรมตางๆ เพื่อใชเปนหนทางในการปกปองตนเองหรือลดความวิตกกงัวล

อันเนื่องมาจากการตระหนักถึงความตาย ดังภาพที่ 2   

 

 
 

การเกิดความเดนชัดในความตาย 

ความตองการในการเห็นคณุคาใน

ตนเอง (Need for self-esteem) 
 

 

ความตองการในความศรัทธาตอ

วัฒนธรรม  (Need for Faith in One’s 

Cultural Worldview) 

1. ยึดมั่นตอมาตรฐานทางวัฒนธรรมของ
ตนเอง 

2. วิตกกงัวลและทุกขใจเมื่อเกดิการฝาฝน
หรือละเมิดบทบัญญัติทางวฒันธรรม 

3. ตองการใหพฤติกรรมของตนเองเปนที่
ยอมรับทางสงัคม 

4. ยึดมั่นตอส่ิงทีด่ีงามตามหลกัศีลธรรม
จริยธรรมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี 

  

1.  เกิดความพงึพอใจตอบุคคลหรือแนวคิดที่

สนับสนนุวฒันธรรมของตน 

2. ตองการความเห็นพองตองกนัในความเชื่อ
และคานิยมของตน 

3. เกลียดชังบุคคลและแนวคิดที่ตอตาน
วัฒนธรรมของตน 

4. คิดตามรูปแบบของภาพในความคิด
(stereotypic thinking) คิดตามแบบอยาง

ของสังคมไมใชหลักของเหตผุล 

ภาพที ่2 ผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1997) 
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สมมติฐานของการเกิดความเดนชัดในความตายอางวาถาหากรูปแบบการปกปองตนเอง

จากความหวาดกลัวความตาย (dual-component anxiety-buffer) อันประกอบไปดวยมโนทัศน

ทางวัฒนธรรม (cultural worldview) และการเห็นคุณคาในตนเอง(self-esteem) นั้นชวยลดความ

วิตกกงัวลจากการตระหนักถงึความตาย ดังนัน้ เมื่อกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนกัในความตาย

หรือเกิดความเดนชัดในความตาย เมื่อนัน้บุคคลก็จะเพิม่การยึดมัน่ และศรัทธาตอวฒันธรรมของ

ตนอยางเหนีย่วแนน และดวยเหตนุี้เองจงึทําใหบุคคลเกดิการตอบสนองตอผูที่สนับสนุนหรือ

สงเสริมวัฒนธรรมของตนในทางบวกมากยิ่งขึ้น ขณะเดยีวกนับุคคลกจ็ะเกิดการตอบสนองตอผูที่

คุกคามหรือโจมตีวัฒนธรรมของตนในทางลบมากยิ่งขึ้น 

งานวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความตายไดแสดงใหเห็นวา ผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายกอใหเกิดการแยกขั้วทางเจตคตริะหวางกลุมบุคคลที่สงเสริม

และบุคคลที่ละเมิดคานยิมทางวัฒนธรรม (cultural value)  เพิ่มความทกุขใจตอผูที่มีพฤติกรรมที่

คัดคานตอหลกัศีลธรรมจรรยา รวมไปถึงเพิ่มความกาวราวตอผูที่เยาะเยยหรือทาทายความเชื่อ

ของกลุมตน อยางไรก็ตาม  เราสามารถยกตัวอยางของผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่

สงอิทธพิลถงึพฤติกรรมตาง ๆ ได ดังนี ้

 

การเกิดความรังเกียจเดยีดฉันท (prejudice) ตอบุคคลที่ลวงละเมิดตอหลักวฒันธรรม 

งานวิจยัทางดานจิตวิทยาตางๆไดแสดงใหเหน็วาบุคคลมีแนวโนมทีจ่ะเกิดความรูสึกไม

ชอบพอตอบุคคลที่แตกตางจากพวกตน  อยางไรก็ตาม  หากพจิารณาตามแนวคิดของทฤษฎีการ

จัดการกับความหวาดกลวัความตายนั้นกส็ามารถอธิบายไดวาทีเ่ปนเชนนีก้็เพราะมโนทัศนทาง

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่เปราะบาง  ตองอาศัยการสนับสนุนโดยผานทางการเห็นพองตองการทางสงัคม  

เพราะฉะนัน้แลว  เพียงแคการปรากฏตัวของผูที่มีความแตกตางจากกลุมพวกของตนก็สามารถทาํ

ใหเกิดการคุกคามไดเนื่องจากบุคคลจะรูสึกวาผูที่แตกตางจากกลุมตนนี้ไดทาทายและทาํลาย

ความสอดคลองหรือความเปนอันหนึง่อนัเดียวกนัของคนในกลุมตน  ซึ่งจากความรูสึกดังกลาวนีก้็

อาจจะกอใหเกิดเปนอคติหรือความรังเกยีจเดียดฉันทข้ึนได 

 อยางไรก็ตาม Greenberg และคณะ (1990) ไดทดสอบสมมติฐานนี้โดยขอใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิบุคคลที่เปนพวกเดียวกันกบัตนและพวกที่แตกตางจากตน ในการศึกษาที ่1 ผูวิจัย

พบวา ในเงื่อนไขที่จัดกระทําใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูรวมการทดลองที่เปนคริสเตียน

ประเมินบุคคลเปาหมายซึ่งเปนชาวคริสเตียนดวยกันในทางบวกมากขึ้น ในขณะเดียวกนัก็ประเมิน

ชาวยวิซึง่เปนบุคคลตางกลุมในทิศทางลบมากขึน้ นอกจากนี้ใน การศึกษาที่ 3 ยังแสดงใหเหน็วา
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ในเงื่อนไขที่จดักระทําใหเกดิความเดนชัดในความตายนั้น ผูรวมการทดลองที่เปนชาวอเมรกิัน

ประเมินผูเขียนบทความสนบัสนุนวัฒนธรรมของอเมริกาในทิศทางบวกมากขึน้  และใน

ขณะเดียวกนัก็ประเมินผูเขียนบทความตอตานวฒันธรรมของอเมริกาในทิศทางลบมากขึน้   

จากการศึกษาดังกลาวจึงแสดงใหเห็นวาเมือ่บุคคลเกิดความเดนชัดในความตายนัน้  บุคคล

จะเพิ่มความพึงพอใจตอผูที่ยกยอง นับถอืวัฒนธรรมเดียวกนักับตน  ในขณะเดียวกนัก็จะเกิด

ความไมพึงพอใจตอผูที่คุกคามหรือโจมตวีัฒนธรรมของตน  

 

ความกาวราว (Aggression) 

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายเสนอวาการรักษาความเชื่อมั่นศรัทธาใน 

วัฒนธรรมของบุคคลนั้นสามารถสรางขึ้นไดโดยการทาํลาย  หรือแสดงความกาวราวตอผูที่มี

ลักษณะแตกตางไปจากกลุมตน  และเพือ่ที่จะทดสอบสมมติฐานนี ้ McGregor และคณะ (1998)  

จึงไดทําการวจิัยโดยจัดกระทําใหผูรวมการทดลองในเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดในความตายและ

เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในการสอบ (เงือ่นไขควบคุม) กําหนดปริมาณของซอสเผ็ด (hot sauce) 

ที่จะใหกับผูรวมการทดลองที่ยึดถือแนวคดิทางวัฒนธรรมที่แตกตางจากกลุมตนรับประทาน  การ

ทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยใชปริมาณของซอสเผ็ดที่ผูรวมการทดลองใหกับบุคคลที่มีแนวคดิแตกตางจาก

กลุมตนรับประทานเปนตัวแปรตาม  เนื่องจากซอสเผ็ดสามารถกอใหเกิดความเจบ็ปวด  เสมือน

เปนการประทษุรายผูที่เราไมชอบพอ  จึงสามารถใชวัดความกาวราวของบุคคลได   

ผลการทดลองครั้งนี้สนับสนนุสมมติฐาน  กลาวคือ  ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เกดิ

ความเดนชัดในความตายกาํหนดปริมาณของซอสเผ็ดใหผูที่เหยยีดหยามแนวคิดทางวัฒนธรรม

ของกลุมตนมากกวาผูรวมการทดลองในเงือ่นไขควบคุม  ซึ่งผลการทดลองครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายตอบุคคลที่แตกตางจากกลุมตนนัน้สามารถทําใหเกิด

ความรูสึกถงึความเปนปฏิปกษและพฤติกรรมกาวราวได 

 

พฤติกรรมการใหความชวยเหลือ (Prosocial Behavior) 

 

ถึงแมวางานวจิัยกอนหนานีแ้สดงใหเหน็วาการเกิดความเดนชัดในความตายกอใหเกิด 

ความรูสึกเปนปฏิปกษ, ความกาวราว, และความไมพึงพอใจตอบุคคลที่คุกคามทางวัฒนธรรม  แต

กระนัน้  การเกิดความเดนชดัในความตายก็ยังมีบทบาทสําคัญที่ชวยใหเกิดพฤติกรรมการใหความ

ชวยเหลือ  กลาวคือ  ตามแนวคิดทางวัฒนธรรมโดยสวนใหญแลว  การชวยเหลือเกือ้กูล  ความใจ



 13 

ดีมีเมตตา  นบัวาเปนลักษณะนิสัยที่ดี  มีคุณคานายกยอง  และที่สําคัญมากไปกวานัน้ก็คือ  

ลักษณะนิสยัดังกลาวนี้ชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองซึง่เปรียบเสมือนเปนตวัชวยลด

ความรูสึกหวาดกลัวความตาย  เพราะฉะนั้นเมื่อบุคคลเกิดความเดนชดัในความตาย  บุคคลจึงลด

ความรูสึกหวาดกลัวนี้โดยการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองผานทางการสรางลกัษณะนิสัยทีด่ี

เชนการใหความชวยเหลือ  ความมีเมตตากรุณา  เปนตน 

Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski, และ Lyon (1989) ตรวจสอบแนวคิด 

ดังกลาวโดยจดักระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายหลงัจากนัน้จึงขอใหผูรวม

การทดลองเสนอแนะรางวัลที่เหมาะสมสําหรับหญิงคนหนึ่งซึง่เสี่ยงชีวติชวยตํารวจจบัผูราย ผล

การทดลองพบวาผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายมอบรางวัลใหกับหญิง

ผูนั้นมากกวาผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคุม เพราะฉะนัน้จึงแสดงใหเหน็วาการเกิดความ

เดนชัดในความตายนั้นสงผลใหบุคคลปรารถนาที่จะเสรมิสรางการเหน็คุณคาในตนเองโดยการยึด

มั่นความใจดี มีเมตตา  เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองซึง่เปนตัวชวยลดความหวาดกลวั

จากการตระหนักถงึความตาย 
 
รูปแบบการศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย (Mortality Salience Studies) 
 
 ในปจจุบันนี้  มีงานวจิัยที่ศกึษาถึงผลของการเกิดความเดนชัดในความตายมากกวา 40 

เร่ือง ทัง้ในหองทดลองและภาคสนามครอบคลุมทั้งในอเมริกา, แคนาดา, เยอรมน,ี อิสราเอลหรือ

แมแตกระทั่งในญี่ปุน รูปแบบการศึกษาโดยทั่วไปนั้น ผูวจิัยมักจะแจงใหผูรวมการทดลองทราบวา

เปนการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกบัการตัดสินบุคคล และเพื่อทาํ

ใหผูรวมการทดลองเกิดความเชื่อมั่นตามที่ผูวิจยัแจง ผูวิจัยจงึมักจะใหผูรวมการทดลอง ประเมนิ

ลักษณะบุคลกิภาพของตนผานทางมาตรวัดลักษณะบคุลิกภาพทั่วไป   

หลังจากนั้น  ผูรวมการทดลองจึงถกูขอใหตอบแบบสอบถามปลายเปดซึ่งมีเนื้อหา

เกี่ยวของกับความคิดและความรูสึกเกี่ยวกับความตายของพวกเขา  ซึ่งประกอบไปดวยคําถาม

ส้ันๆ จํานวน 2 ขอ ดังนี ้  

- โปรดจินตนาการถึงความตายของคุณและบรรยายความรูสึกของคุณทีเ่กิดขึ้นจาก

จินตนาการนี ้

- โปรดระบุใหเฉพาะเจาะจงทีสุ่ดเทาที่คุณจะทําไดวา “คุณคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นกับคุณขณะ 

รางกายของคณุกําลังตายและเมื่อรางกายของคุณไดตายแลว”   
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ทั้งนี้  ผูรวมการทดลองในกลุมควบคุมก็จะตอบแบบสอบถามในลักษณะคลายกนันี้  โดย

เปลี่ยนหัวขอจากความตายเปนเหตกุารณที่ไมนากลัว  เชน  เร่ืองเกีย่วกับอาหาร , การดูทีว,ี การ

สอบครั้งสําคัญหรืออาจจะไมตองตอบแบบสอบถามใด ๆ เลย   ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับแตละการศึกษา   

 การศึกษาเกี่ยวกับผลของการเกิดความเดนชัดในความตายของ Rosenblatt และคณะ 

(1989) ขอใหผูรวมการทดลองอานกรณีศึกษาสัน้ ๆ ของหญงิโสเภณคีนหนึ่งและใหตดัสินโทษที่

หญิงผูนี้ควรไดรับ ทั้งนี้ ผูวิจยัไดตั้งสมมติฐานวาการเกดิความเดนชัดในความตายจะทําใหบุคคล

เกิดการตอบสนองในทางลบตอหญิงโสเภณีในฐานะที่เปนผูทีม่ีสวนเกี่ยวของกับการคุกคามและ

ละเมิดหลักศลีธรรม 

ผลการศึกษาพบวา  ในการศึกษาที่ 1 คณะลูกขุนในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความ

ตายตัดสินโทษของหญงิโสเภณีรุนแรงกวาในเงื่อนไขควบคุม  การศึกษาที ่2 เปนการทําซ้ํากับ

การศึกษาที ่1 โดยเปลี่ยนกลุมตัวอยางจากคณะลูกขนุเปนนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั ซึ่งก็ไดผล

เชนเดียวกับการศึกษากอนหนานี ้การศึกษาที ่3 เปนการทําซ้ําเพื่อตรวจสอบผลของการเกิดความ

เดนชัดในความตายตอการตอบสนองผูทีล่ะเมิดหลักศลีธรรม  ซึง่จากผลการทดลองแสดงใหเหน็

วา  การเกิดความเดนชัดในความตายเพิม่การตอบสนองในทางบวกตอผูที่เปนวีรบุรุษ  เชิดชหูลัก

ศีลธรรมวัฒนธรรมของตน  นอกจากนี ้ ยงัเพิม่รางวัลใหกับผูหญิงที่เสีย่งชวีิตเพื่อชวยเจาหนาที่

ตํารวจจับผูรายที่กอคดีอาชญากรรม  การศึกษาที่ 4 แสดงใหเห็นวาการเกิดความเดนชัดในความ

ตายไมไดเพิ่มการตอบสนองตอส่ิงเราที่เกีย่วของกับอารมณหรือความรูสึกอื่นใด  และการเกิด

ความตระหนกัในตนเองก็ไมไดกอใหเกิดผลดังกลาว  การศึกษาที่ 5 แสดงใหเห็นวาการเกิดความ

เดนชัดในความตายนั้นไมไดเพิ่มการตื่นตัวทางรางกาย  เชน  อัตราการเตนของชีพจร, ความดัน

โลหิตหรือการเตนของหวัใจ  ดังนัน้แลวจงึพิสูจนใหเห็นวาการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้

มิไดมีสวนเกี่ยวของกับการตืน่ตัวทางสรีระของรางกาย  และในการศึกษาที ่6 เปนการทําซ้ํากับ

การศึกษากอนหนานี้โดยใชวิธีการจัดกระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายดวย

รูปแบบที่แตกตางกนั   

จากการศึกษาทั้ง 6 นี้ สรุปไดวา การกระตุนใหบุคคลเกดิความเดนชัดในความตายนั้นจะ

ทําใหบุคคลเพิม่การตอบสนองในทางลบตอผูที่คุกคามตอมโนทัศนทางวัฒนธรรมของตนใน

ขณะเดียวกนัก็จะเพิ่มการตอบสนองในทางบวกตอผูทีส่นับสนนุ เชิดชู มโนทัศนทางวัฒนธรรมของ

ตน  
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บทบาทของการจัดกระทาํใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิด (Distraction) จากการเกิด
ความเดนชัดในความตาย 
 

งานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วกับทฤษฎีทางดานการจัดการกบัความหวาดกลัวความตาย  แสดง

ใหเหน็วา  หลงัจากจัดกระทาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายแลวนั้น  ผูวิจัยมกั

ใหผูรวมการทดลองประเมินความรูสึกหรือสภาวะอารมณของตนเองโดยใชมาตรวัดตางๆ เชน  

MAACL, PANAS (Watson, Clark, & Tellegen, 1988) ทั้งนี้ ก็เพื่อเปนการจัดกระทําใหบุคคลเกดิ

การเบี่ยงเบนทางความคิด เนื่องจากการศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994)   นัน้ไดชี้ใหเหน็

วา ผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้จะมีความเขมขนขึ้นเมือ่ผูรวมการทดลองถูกทําให

ไขวเขวหรือเบีย่งเบนจากการมุงประเด็นไปที่ความตาย   

ผลการศึกษาเปนทีน่าสนใจวา ผลของความรูสึกทีบุ่คคลรายงานมานัน้ไมไดถูกชักจงูจาก

การจัดกระทําใหเกิดความเดนชัดในความตาย ส่ิงนี้แสดงใหเห็นวาความตายนั้นสามารถกระตุน

กระบวนการจดัการกับความหวาดกลวัโดยปราศจากจติสํานึกของความรูสึกทางลบ ขอคนพบที่

เกิดขึ้นนี ้สอดคลองกับขอยนืยนัทีว่าความหวาดกลวัในความตายนีโ้ดยสวนใหญแลวถูกระงับหรือ

เก็บกดไว และการตอบสนองในการปกปองตนเองจากความหวาดกลัวนี้มักจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

และเห็นผลอยางแทจริง 

นอกจากนี ้ การศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบ

บทบาทของการจัดกระทาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตาย และไดออกแบบการวิจยัเพื่อ

ทดสอบวัตถุประสงคดังกลาว    โดยเริ่มจากการเหนีย่วนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดใน

ความตายโดยแบบสอบถามปลายเปดเหมอืนกับการศึกษาของ Rosenblatt และคณะ (1989) 

หลังจากนั้นจงึสุมแบงผูรวมการทดลองออกเปน 2 เงื่อนไข  คือ  เงื่อนไขที่จัดกระทาํใหเกิดความ

เบี่ยงเบนความคิดจากการเกิดความเดนชดัในความตาย  และ  เงื่อนไขที่ไมไดจัดกระทําใหเกิดการ

เบี่ยงเบน  หลงัจากนัน้จึงใหผูรวมการทดลองประเมนิความพงึพอใจทีม่ีตอผูเขียนเรยีงความในเชงิ

สนับสนนุและผูเขียนเรียงความในเชงิตอตานคนอเมริกา   

ผลการทดลองพบวา  ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่จัดกระทําใหเกิดการเบี่ยงเบน รายงาน

วามีความพึงพอใจตอผูเขียนเรียงความสนับสนนุคนอเมริกามากกวาในเงื่อนไขอื่นๆ นั่นแสดงให

เห็นวา  เมื่อผูวิจัยแทรกงานที่ทาํใหผูรวมการทดลองเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิดหลังจากการ

เหนีย่วนําใหบคุคลเกิดความเดนชัดในความตายแลวนั้น  สงผลใหบุคคลเกิดกระบวนการปกปอง

มโนทัศนทางวฒันธรรมของตนเอง  กลาวคือ  บุคคลจะเพิ่มความรักใครและความพงึพอใจตอผูที่

สนับสนนุความเชื่อและวัฒนธรรมของตน 



 16 

ขอคนพบในครั้งนี้  พิสูจนใหเห็นวาอทิธพิลของการเกิดความเดนชัดในความตายของ

บุคคลจะมีความเขมขนขึน้  หลังจากการจดักระทําใหบุคคลเกิดการเบีย่งเบนทางความคิด

หลังจากการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย   

นอกจากนี ้ Pyszczynski, Greenberg, และ Solomon (1999) ยังพบอีกวาผลของการ

เกิดความเดนชัดในความตายนัน้จะเกิดขึ้นเฉพาะกับบุคคลที่คิดเกี่ยวกบัความตายและเกิดขึ้นโดย

สันดานภายนอกจิตสํานกึ (unconsciousness) ของตนเอง ทั้งนี้ จงึสามารถสรุปไดวาการเพิม่ข้ึน

ของกระบวนการปกปองมโนทัศนทางวัฒนธรรมของบุคคลอันเปนผลเนือ่งมาจากการเกิดความ

เดนชัดในความตายนั้นจะเขมขนขึ้นหลังจากทีบุ่คคลถูกทําใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิดจาก

ประเด็นปญหาของความตาย 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับผลของการเกิดความเดนชัดในความตายตอการประเมินบุคคลที่
คุกคามวัฒนธรรม 
 

Heine, Harihara, และ Niiya (2002) ศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายใน

ประเทศญี่ปุนโดยมีวัตถุประสงคในการตรวจสอบวาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนัน้

สามารถเกิดขึ้นในวัฒนธรรมที่ไมใชฝงตะวันตกไดหรือไม  ผูวิจัยขอใหผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่

จัดกระทําใหเกิดความเดนชดัในความตายและเงื่อนไขที่เกิดความเดนชดัในการสอบครั้งสําคัญ 

(เงื่อนไขควบคมุ) อานบทความทีม่ีเนื้อหาโจมตีวัฒนธรรมของญี่ปุน หลังจากนัน้จึงใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิผูเขียนบทความดงักลาว   

ผลการวิจยัพบวา  ผูรวมการทดลองในเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดในความตายประเมิน

ผูเขียนบทความที่โจมตวีัฒนธรรมญี่ปุนในทางลบมากกวาผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคุม  ซึง่

เปนไปตามสมมติฐานของทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายทีว่าเมื่อเกิดความเดนชดั

ในความตาย  บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะเพิ่มการสนับสนุนและยึดมั่นศรัทธาตอวัฒนธรรมของตนมาก

ขึ้น 

นอกจากนีย้ังทําใหทราบอกีวาผลของการเกิดความเดนชดัในความตายนั้นไมไดเกิดขึน้

เฉพาะในวฒันธรรมตะวนัตกเพียงเทานั้น  หากแตสามารถเกิดขึ้นกับคนในวัฒนธรรมเอเชียได

เชนเดียวกนั  นั่นแสดงใหเหน็วาแนวโนมทีบุ่คคลจะสนับสนุนคุณคาของตนเองในวัฒนธรรมของ

ตนนัน้สามารถแผขยายออกมานอกวัฒนธรรมตะวันตกไดเชนกัน   
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Greenberg และคณะ (1990) ทดสอบสมมติฐานตามทฤษฎีการจัดการกับความ 

หวาดกลัวความตายที่วาการจัดกระทําใหบคุคลเกิดความเดนชัดในความตายนั้นจะทาํใหบุคคล

เพิ่มความดึงดดูใจตอผูที่เหน็พองตองกันกบัความเชื่อของตนและในขณะเดียวกนับคุคลก็จะลด

ความดึงดูดใจตอผูที่คุกคามหรือตอตานความเชื่อของตน   

การศึกษาในครั้งนี้แบงยอยออกเปน  3 การทดลอง โดยใชวิธีการจัดกระทําใหผูรวมการ

ทดลองเกิดความเดนชัดในความตายเชนเดียวกนักับการศึกษาของ Rosenblatt และคณะ (1989) 

ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจยัมีดงันี ้

การศึกษาที ่1 ผูรวมการทดลองทีน่ับถือศาสนาคริสต (คริสเตียน) ถูกขอใหประเมิน 

ความประทับใจที่มีตอหนามา ซึง่แบงเปน 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขทีน่ับถอืศาสนายิว และเงื่อนไขที่

นับถือศาสนาคริสต โดยกอนที่ผูรวมการทดลองจะประเมินหนามานัน้ ผูวิจัยไดจัดกระทําใหผูรวม

การทดลองสวนหนึ่งเกิดความเดนชัดในความตาย ผลการทดลองเปนไปตามสมมติฐานที่

คาดการณไว คือ ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายนัน้ ประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่นับถือศาสนาเดียวกนั (คริสเตียน) ในทางบวกมากยิ่งขึ้น และประเมินผูทีน่ับถอื

ตางศาสนา (ยวิ) ในทางลบมากขึ้นเชนเดียวกัน 

การศึกษาที ่2  นี้ตองการตรวจสอบสมมตฐิานที่วาการเกิดความเดนชดัในความตายนั้น

สามารถเพิ่มการประเมินความพงึพอใจในทางบวกกับสมาชิกในกลุมเดียวกนั  และเพิ่มการ

ประเมินความพึงพอใจในทางลบกับสมาชกินอกกลุม  โดยหลังจากจดักระทําใหผูรวมการทดลอง

เกิดความเดนชัดในความตายแลวนัน้  ผูรวมการทดลองก็จะถกูขอใหประเมินความดึงดูดใจที่มีตอ

คูของตนในดานตาง ๆ เชน  ความรู สติปญญา คุณธรรม  ตลอดจนความพึงพอใจที่จะทํางานรวม

ดวย  ซึ่งผลการทดลองในครัง้นี้แสดงใหเหน็วา  การเกิดความเดนชัดในความตาย  ทําใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิผูที่มเีจตคติในทิศทางที่แตกตางกับกลุมตนในทางลบมากขึ้น  

การศึกษาที ่3 ตรวจสอบสมมติฐานที่วาการเกิดความเดนชัดในความตายทาํใหผูรวมการ 

ทดลองเกิดการตอบสนองในทางบวกตอผูที่ยกยองมโนทัศนทางวัฒนธรรมของตน  และใน

ขณะเดียวกนัก็ทําใหผูรวมการทดลองเกิดการตอบสนองในทางลบตอผูที่วพิากษ วิจารณ มโนทัศน

ทางวัฒนธรรมของตน  ในการศึกษานี้ Greenberg และคณะ (1990)  ไดจัดกระทําใหผูรวมการ

ทดลองเกิดความเดนชัดในความตาย  หลงัจากนั้นจงึขอใหอานบทความที่คัดคานและชื่นชอบตอ

ลักษณะวฒันธรรมของสหรฐัอเมริกา  ซึง่บทความเหลานี้ถูกกําหนดวามาจากผูเขียนสองแหลง  

คือ  จากศาสตราจารยในมหาวิทยาลัย และจากหัวหนาพรรคอเมริกนัคอมมิวนิสต  หลงัจากที่อาน

จบแลว  ผูรวมการทดลองจึงถูกขอใหประเมินความคิดเห็นที่มีตอบทความและผูเขยีนบทความ
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ดังกลาว ผลการทดลองในครั้งนี้สนบัสนนุสมมติฐานที่ตัง้ไว  กลาวคือ  การเกิดความเดนชัดใน

ความตายสนบัสนุนใหบุคคลเกิดการตอบสนองในทางทีด่ีตอผูที่ยกยองวัฒนธรรมของตน  ในเวลา

เดียวกนัก็ตอบสนองในทางที่ไมดีตอผูที่คุกคามหรือ วพิากษวิจารณวฒันธรรมของตนเอง 

กลาวโดยสรุปแลว  ผลการศึกษาทั้ง 3 นี้สนับสนนุสมมตฐิานของทฤษฎีการจัดการกบั

ความหวาดกลัวความตาย กลาวคือ บุคคลจะเกิดความไมพึงพอใจตอผูอ่ืนที่มมีโนทศันทาง

วัฒนธรรมที่แตกตางจากตนเอง เนื่องจากผูที่มีความเชือ่หรือมโนทัศนทางวัฒนธรรมที่แตกตาง

จากตนนัน้ทาํใหบุคคลขาดความเห็นพองตองกันจนสงผลตอการคุกคามความศรัทธาในความเชื่อ

ของตน  

 
แนวคิดเรื่องความเกลียดชังตอผูหญิง (Misogyny) 

ถึงแมวาความมีเสนหยั่วยวนทางเพศของผูหญิงจะทาํใหผูชายเกิดความรูสึกมีความสุข 

เพลิดเพลนิ  ราเริง เบิกบานใจที่ไดแสดงสัญชาติญาณของความเปนชาย  และความปรารถนาทาง

เพศของตนเองออกมา  แตในขณะเดียวกนั  ความมีเสนหทางเพศของผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจ

เหลานี้กท็ําใหผูชายเกิดความทุกขโศกไดเชนกนั  ทัง้นีเ้ปนเพราะตามแนวคิดของทฤษฎีปรัชญา

ชีวิตนิยม ( Existentially Theory – Rank, 1998 อางถงึใน Landau et al.,2006)  เสนอวา สังขาร

ของมนุษยโดยเฉพาะสวนทีเ่กี่ยวของกับเรือ่งทางเพศคือส่ิงทีก่อใหเกิดปญหา เนื่องจากมนั

เปรียบเสมือนเครื่องกระตุนความทรงจาํใหมนษุยระลกึถึงความตาย อีกทั้ง งานวจิยัทางดาน

ทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายยงัไดพสูิจนใหเหน็วา ความรูสกึไมสุขสบาย

ทางดานเพศนัน้มีสาเหตุสวนหนึ่งมาจากความวิตกกงัวลเกี่ยวกับความตาย เพราะฉะนัน้ นอกจาก

ความยัว่ยวนทางเพศของผูหญิงจะทาํใหผูชายเกิดความรูสึกพึงพอใจแลวยังสามารถทําใหผูชาย

เกิดความทุกขและวิตกกงัวลจากการถูกกระตุนความสนใจทางเพศและนําไปสูการละทิ้งความ

ปรารถนาทางเพศ  ปฏิเสธความสนใจทางเพศ  รวมไปถงึกลาวโทษและประณามหยามเหยียด

ผูหญิงในฐานะที่เปนผูกระตุนและยัว่ยวนความปรารถนาทางเพศของพวกเขาอีกดวย (Barlow, 

1986) 

งานเขียนสวนใหญในยุคสมยักอน ๆ ไมวาจะเปน พงศาวดาร ตํานาน หรือคัมภีรทาง

ศาสนาตางๆ มักพรรณนาวาผูหญงิเปนเสมือนสิ่งโสโครก เชื้อโรค เปนบุคคลชั่วชา เลวทราม และ

ไรศีลธรรม แมกระทัง่สังคมตะวันตกในยุคสมัยนี ้ผูหญงิก็มักจะถูกตราหนาวาเปนผูที่มีเจตนาราย 

ลอลวงใหผูชายออกหางจากความชอบธรรม ทาํใหพิธีกรรมทางศาสนาสูญเสียความศักดิ์สิทธิ์ 
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ตลอดจนบอนทําลายองคประกอบทางศีลธรรมของสังคม (Gilmore, 2001 อางถงึใน Landau et 

al., 2006) 

การตอบสนองในเชงิลบตอผูหญิงและความรูสึกเรื่องเพศนี้สามารสังเกตเหน็ไดจากธรรม

เนียมทางศาสนาที่ปฏิบัติสืบตอกันมา  เชน คัมภีรไบเบิลของศาสนาคริสตนั้นบงชี้วาความยัว่ยวน

ทางเพศของผูหญิงคือสาเหตุหลักของบาปและความอกุศลทั้งปวง  หรือแมแตในพุทธศาสนากย็ัง

ไดแสดงใหเหน็วา เพศ คือแรงขับพื้นฐานเปนอุปสรรคตอการบรรลุนิพพานที่ไมสามารถขจัด

ออกไปได  ดังนั้นผูที่จะบรรลุถึงนิพพานในศาสนาพุทธไดนั้นจะตองสละแลวซึ่งความตองการทาง

เพศ  และความปรารถนาทัง้ปวง (Landau et al., 2006)  

นอกจากทรรศนะทางดานศาสนาแลว ผูชายยังเกรงกลวัอิทธิพลของผูหญิงที่มีเสนหทาง

เพศตอการทาํลายโครงสรางทางสังคมและการควบคุมตนเอง อิทธิพลของผูหญิงที่มเีสนหทางเพศ

ถูกตราหนาวาเปนเหมือนความชั่วชา  ยาพษิ และเคราะหราย เปนผูทีท่ําใหผูชายเกดิการ

เปลี่ยนแปลงไปสูรูปแบบชีวิตที่ตกต่ํา เพราะฉะนั้น กลาวโดยรวมแลว มิติที่เปนผลใหเกิดเจตคติ

และพฤติกรรมการตอบสนองในเชงิลบตอผูหญิงนั้นมนีัยสําคัญมาจากอํานาจที่กระตุนความ

ปรารถนาทางเพศของผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ 

เพื่อที่จะอธิบายคําถามทีว่าเพราะเหตุใดเรื่องเพศจงึมักจะเปนสาเหตุของความกังวล  

ความรูสึกผิดและความเศราโศกนั้น  Goldenberg และคณะ (2000) อางวา ถึงแมเร่ืองเพศจะ

สามารถทําใหเกิดความพึงพอใจอยางเหลอืคณานับ แตมันกย็ังคงทาํใหสังขารและความตายของ

บุคคลเกิดความเดนชัดขึ้น นอกจากนี้  ผลการทดลองของ Goldenberg, Pyszczynski, McCoy, 

Greenberg , และ Solomon (1999 ) ยังไดแสดงใหเหน็วาการเกิดความเดนชัดในความตายสงผล

ใหบุคคลเพิ่มความพึงพอใจตอบทความทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับการแบงแยกมนษุยออกจากสัตวโลก

อ่ืนๆ และเพิม่ความรังเกียจเดียดฉันทตอส่ิงที่เปนผลจากรางกายหรือสังขารของตน (bodily 

products) อีกทั้ง Goldenberg, Cox, Pyszczynski, Greenberg, และ Solomon (2002 อางถงึ

ใน Landau et al.,2006) พบวา การคิดถงึเรื่องราวเกี่ยวกับสังขารหรอืเร่ืองทางเพศของตนนัน้จะ

นําไปสูการคิดถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับความตายไดงาย (accessibility of death-related thoughts)    

เมื่อมุงประเดน็ไปที่เร่ืองเพศ  Goldenberg และคณะ (1999) อางวา ความไมสบายกาย

ไมสบายใจเกีย่วกับเรื่องเพศของบุคคลนั้นมีสาเหตุมาจากความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายซึ่งคาํ

กลาวนี้ไดรับการสนับสนุนจากหลกัฐานทีแ่สดงใหเหน็วาความเดนชัดในเรื่องของความตายนัน้

สงผลใหบุคคลเกิดความตองการที่จะหางไกลจากความสัมพันธทางดานเพศ  
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กลาวโดยสรุปแลว  ความเดนชัดในเรื่องของความตายนั้นจะทาํใหบคุคลแสดงอาการตอบ

โตอยางไมพึงพอใจตอบุคคลหรือส่ิงทีท่าํใหตัวตนหรือสังขารของพวกเขาเดนชัดขึ้น จากคํากลาวนี ้

จึงทาํใหเกิดขอเสนอทีว่า เมือ่สังขารหรือในความตายของบุคคลเกิดความเดนชัดขึ้น  การประสบ

กับความดงึดดูใจทางเพศสามารถนําไปสูการปฏิเสธความดึงดูดใจทางเพศและประเมินคาของ

ผูหญิงในฐานะที่เปนผูกระตุนความปรารถนาทางเพศในทิศทางที่ต่ําลง   

 
แนวคิดเรื่องการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism) 
 
 จากการศึกษาพื้นฐานทางดานสงัคมศาสตรแลว เราตางก็เปนทีย่อมรับกันวาผูชายเปน

เพศที่มีอํานาจและสถานภาพทางสังคมสูงกวาผูหญงิ  ทัง้ยังมีบทบาทที่เหนือกวาไมวาจะเปน

ทางดานเศรษฐกิจ ตลอดจนการเมือง การปกครอง แมในเขตวัฒนธรรมที่มีการยึดถอืความเทา

เทียมกันระหวางเพศก็ยงัคงมีระบบที่ใหผูชายเปนผูมีสทิธิ์และอํานาจสูงสุดแฝงอยู ดังนัน้  

สถานภาพของผูหญงิจึงตกเปนรอง เปนเบีย้ลางที่เสยีเปรียบอยูเสมอ ความรูสึกที่มตีอผูหญิง

เปนไปในเชงิของความเกลียดชังและดูหมิน่   

อยางไรก็ตาม  มีงานวิจัยจาํนวนหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา  เจตคติที่มีตอผูหญิงนั้นคอนขาง

เปนทีน่าพอใจ บุคคลสวนใหญนิยมชมชอบ และมีทัศนคติที่ดีตอผูหญิงมากกวาผูชาย  อนมุาน

กลุมลักษณะนิสัยในทางทีด่ีวาเปนของผูหญิง เมื่อเปนเชนนี้จึงเกิดคําถามทีว่า ในเมื่อผูหญิงมี

สถานภาพที่ตกเปนรอง ความรูสึกที่มีตอผูหญิงเปนไปในเชิงของความเกลียดชงัและดูหมิน่  แต

เพราะเหตุใดผูหญิงจงึยงัไดรับความนิยมชมชอบอยู  ทัง้นี้ Glick และ Fiske (2001) ไดสันนิษฐาน

วาอาจเปนเพราะ ลักษณะนิสัยที่ดีที่บุคคลระบุวาเปนของผูหญงินัน้ลวนแลวแตเปนลักษณะนสิยัที่

เหมาะสมกับบทบาทภายในบาน  เชน  การบํารุงเลีย้งด ู การใหความชวยเหลือ  ใหความอบอุนใจ  

ตลอดจนนาไววางใจ ในขณะที่ลักษณะนสิัยที่สะทอนใหเหน็ถงึสถานภาพที่สูงกวาตกเปนของ

ผูชาย  เชน  ความทะเยอทะยาน  การแขงขัน ความมีอิสระ   เปนตน ดงันัน้ ลักษณะนิสัยที่ดีที่

บุคคลอนุมานวาของผูหญิงนั้นจงึสงใหผูหญิงมักจะไดรับบทบาทที่ถูกจํากัดขอบเขตอยูแตภายใน

บาน เปนเพศที่ออนแอกวา และจากความเชื่อดังกลาวนีจ้ึงทาํใหผูหญงิเปนเพศที่ตกอยูใน

สถานะภาพที่เปนรองผูชาย เกิดความไมเสมอภาคทางเพศขึ้น  

แมผูชายจะเกดิความรูสึกเปนปฏิปกษกบัผูหญิงเนื่องในสถานะภาพทีพ่วกหลอนตกเปน

รองกวา แตในขณะเดียวกนัพวกเขากก็ลับมีความรูสึกชืน่ชมยนิดีตอผูหญิงดวยเชนกัน  ดังนั้น จงึ

ทําใหเกิดขอสงสัยที่วา เมื่อเปนเชนนี้บุคคลจะสามารถหลีกเลี่ยงความรูสึกขัดแยงระหวางเจตคติ

ทางบวกและทางลบทีม่ีตอผูหญิงไดอยางไร บุคคลจะรูสึกขัดแยงหรือไม ถาหากพวกเขาเชื่อวา
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ผูหญิงคือเพศที่มีสถานะภาพต่ํากวา เปนรองกวา นารังเกียจ แตในขณะเดียวกนักเ็ปนเพศที่

สวยงาม มีศีลธรรม เปนเทพเทว ี คําตอบของขอคําถามดังกลาวสามารถอธิบายตามการศึกษา

ของ Glick และ Fiske (1996) ไดวา การเหยียดเพศแบบแยกขั้วหลกีเลี่ยงความรูสึกขัดแยงไดโดย

การแบงแยกผูหญิงออกเปนกลุมๆ คือ กลุมดี (good)และกลุมเลว (bad) ซึ่งการแบงแยกผูหญงิ

ออกเปนกลุมยอยดังกลาวนี ้ทําใหบุคคลสามารถเลือกปฏิบัติกับผูหญิงในกลุมดีแบบใหคุณ ยก

ยองเทิดทนูบชูา ในขณะเดียวกนัก็ปฏิบัตกิับผูหญิงในกลุมเลวแบบเปนปฏิปกษ เกลยีดชังและดู

หมิ่น  การศึกษาของ Glick และ Fiske ไดพิสูจนใหเห็นวา  ผูชายนัน้แยกขั้วการรับรูที่มีตอผูหญงิ

ออกเปน 2 กลุม  คือ 

 

1.  ลัทธิลําเอยีงทางเพศแบบเปนปฏิปกษ (hostile sexism)  

คือ การเกิดความรูสึกเกลยีดชัง  เปนศัตรู  ดูถูกและประณามหยามเหยียด  โดยการรับรู

หรือความรูสึกเชนนี้จะเกิดขึน้กับผูหญิงทีม่ีบทบาทขัดกบัจารีตประเพณี  หรือแสดงออกในเชิง

ควบคุมอํานาจเหนือผูชาย เชน ผูหญิงทํางาน  หรือผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนและกอใหเกิดความ

ปรารถนาทางเพศ (seductress)  

 

2.  ลัทธิลําเอยีงทางเพศแบบใหคุณ (benevolent sexism)  

คือ การเกิดความรูสึกรักใครเอ็นดู ยกยองใหเกยีรติ  ใหความนิยมชมชอบ  ทะนถุนอมและ

ปกปองดูแล   โดยการรับรูหรือความรูสึกเชนนี้จะเกิดขึ้นกับผูหญิงที่มคีวามออนนอม แสดงความ

โอนออนผอนตามผูชาย  มบีทบาทตามจารีตประเพณหีรือธรรมเนียมนิยม  เชน แมบานแมเรือน  

เปนตน  

 

การศึกษาของ Glick และ Fiske (1996) ซึ่งมีวัตถปุระสงคเพื่อตรวจสอบแนวคิดเรื่องการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้ว พบวากลุมตัวอยางที่มีการเหยียดเพศแบบแยกขั้วแบงแยกผูหญิงที่สวม

บทบาทตามประเพณีนยิมและผูหญิงที่สวมบทบาทขัดแยงกับประเพณีนิยมออกเปนสองขั้ว โดย

กลุมตัวอยางดังกลาวระบุลักษณะนิสยัเชงิลบ เชน ความอิจฉา โหดราย วาเปนของหญิงทํางาน 

และ ระบุลักษณะนิสัยเชงิบวก เชน ความอบอุน มีความสุขเบิกบานใจ นานับถือ เชื่อมั่นไววางใจ

วาเปนของหญิงที่เปนแมบานแมเรือน  ขอสรุปของการศึกษานี้แสดงใหเหน็วาในกลุมผูชายที่มีการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้วนัน้ แบงแยกการรับรูที่มีตอกลุมผูหญิงออกเปน 2 แบบ คือการรับรูแบบเปน

ปฏิปกษ และการรับรูแบบใหคุณ  เมื่อเปนเชนนี ้จึงเกิดคําถามตามมาวา สําหรับผูหญิงดวยกนั
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แลวนั้นพวกเขาจะเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วเชนเดยีวกนักับที่พบในผูชายหรือไม พวกหลอน

จะเกิดการรับรูตอผูหญิงที่สวมบทบาทตามประเพณนีิยมเชิงบวก และรับรูตอผูหญิงที่สวมบทบาท

ขัดกับประเพณีนิยมในเชิงลบหรือไม อยางไร ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเพศ

หญิงกย็ังคงประเมินวาตนมคีวามรูสึกพึงพอใจตอหญิงแมบานมากกวาหญิงทํางาน แตเมื่อ

พิจารณาการรบัรูแบบใหคุณนั้นพบวา กลุมตัวอยางผูหญิงรายงานการรับรูแบบใหคุณตอผูหญิงทัง้

สองกลุมไมแตกตางกันการศกึษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาผูหญิงที่มีการเหยียดเพศแบบแยกขั้วนัน้

มิไดรูสึกตอเพศเดียวกนัแบบแยกขั้วเชนเดียวกนักับที่พบในผูชาย หากแตวาพวกหลอนเพยีงแค

เกิดความรูสึกแบบเปนปฏิปกษกับผูหญิงที่มีบทบาทขัดกับขนบธรรมเนียมประเพณเีพียงเทานั้น 

นอกจากนี ้ จาการศึกษาของ  Glick และ Fiske (2001) ยังแสดงใหเหน็อีกวา  ผูหญงิที่มี

บทบาททางเพศที่ไมเปนไปตามมาตรฐานของจารีตประเพณี ธรรมเนียมนิยม เชน พวกผูหญงิทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ  หญิงแพศยา  โสเภณี มักจะกอใหผูชายเกดิการรับรูแบบเปนปฏิปกษ  

ในขณะเดียวกนั  ผูหญงิที่โอนออน ยอมตามตออํานาจของผูชาย  มีลกัษณะหรือบทบาททีเ่ปนไป

ตามจารีตประเพณี ธรรมเนยีมนยิมก็จะทาํใหผูชายเกิดการรับรูตอผูหญิงจําพวกนี้ในเชิงยกยอง

เทิดทนู  รักใครเอ็นดู 

ผลการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) แสดงใหเห็นวา สิ่งเราทีก่ระตุนใหเกิดความ

ตองการทางเพศสงผลใหเกดิการคุกคามตอสังขาร เพิม่การตระหนักในความตายของบุคคล ดังนัน้

บุคคลจึงเกิดการตอบสนองตอการคุกคามนี้โดยเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว ระหวางความรูสกึ

แบบเปนปฏิปกษ และแบบใหคุณ 

Glick และ Fiske (1996) ตรวจสอบการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว โดยการศึกษาแบบขาม

วัฒนธรรม  ใชกลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงจาก 19 ประเทศ โดยขอใหกลุมตัวอยางเหลานี้ตอบ

มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (The Ambivalent Sexism Inventory ยอวา ASI)  

ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วาการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วนัน้เปนโครงสรางที่ประกอบไป

ดวยองคประกอบ 2 สวนทีม่คีวามเปนอิสระตอกัน  การวเิคราะหองคประกอบของมาตรวัด พิสูจน

ใหเหน็วา มาตรนี้ประกอบไปดวยโครงสราง 2 สวน ที่แยกออกจากกนันัน่คือ ลทัธลิําเอียงทางเพศ

แบบเปนปฏิปกษ (hostile sexism) และลัทธิลําเอียงทางเพศแบบใหคณุ (benevolent sexism) 

โดยองคประกอบทั้งสองนี้เปนโครงสรางทีแ่ยกออกจากกัน โดยมีความสัมพนัธกนัในทิศทางบวก 

ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนี้ไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในประเทศอเมริกาแตยังสามารถพบไดในอีกหลายประเทศ เชน 

เยอรมนี ออสเตรเลีย หรือแมแตกระทั่งใน ญี่ปุน 
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 อยางไรก็ตาม  คะแนนรวมจากมาตรนี้สามารถใชทาํนายระดับของการเหยียดเพศแบบ

แยกขั้วได  ซึง่จากผลการศึกษาขามวัฒนธรรม 19 ประเทศ ของ Glick และ Fiske (1996) พบวา  

กลุมตัวอยางผูชายมีคะแนนเฉลี่ยจากมาตรนี้สูงกวาผูหญิง  นัน่แสดงใหเหน็วา  ผูชายโดยทั่วไป

แลวจะมีระดับของการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (ambivalent sexism) มากกวาผูหญงิ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ  

Landau และคณะ (2006) ศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่มีตอการ

ประเมินความดึงดูดใจของผูหญิงที่มลีักษณะยั่วยวนใจทางเพศ    

การทดลองที ่1 ผูวิจัยเหนี่ยวนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายโดย

เสนอคําวา “DEAD” ผานทางหนาจอคอมพิวเตอรใหกับผูรวมการทดลองในระดับตํ่ากวาผัสสะ 

(subliminal) ในขณะเดียวกนัก็เสนอคําวา “PAIN”ใหกับผูรวมการทดลองในเงื่อนไขควบคุม 

หลังจากนั้นจงึใหประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพและความดงึดูดใจทางเพศของภาพผูหญงิที่

มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ผลการทดลองพบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศวามีความดงึดูดใจทั้งทาง

กายภาพและความดึงดูดใจทางเพศต่ํากวาผูรวมการทดลองเพศชาย ในเงื่อนไขควบคุม  

การทดลองที ่3 ผูวิจัยตองการตรวจสอบแนวคิดเรื่องการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

(ambivalent sexism) โดยมีสมมติฐานวา  ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัด

ในความตายจะลดความดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ (seductive) แตผลนี้จะ

ไมเกิดขึ้นกับผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยดีงาม (wholesome)  

การทดลองครัง้นี้จัดกระทาํใหเกิดความเดนชัดในความตายโดยขอใหผูรวมการทดลอง

ตอบแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ ซึ่งใหบรรยายอารมณและความรูสึกเมื่อคิดถึงเรื่องราว

เกี่ยวกับความตายของตนเอง ในขณะที่เงือ่นไขควบคุมนั้นไดขอใหบรรยายอารมณและความรูสึก

เมื่อคิดถึงการปวดฟน (dental pain)  ตอจากนัน้จงึจัดกระทําใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิด 

(distraction)โดยขอใหผูรวมการทดลองตอบมาตรวัดสภาวะอารมณ (PANAS) เนื่องจาก

ผลการวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายไดแสดงใหเห็นวาการจัด

กระทาํใหเกิดการเบี่ยงเบนทางความคิดจากการคิดถึงความตายของตนนัน้ทาํใหผลของการเกิด

ความเดนชัดในความตายนัน้เขมขนขึ้น  หลังจากนั้นจงึขอใหผูรวมการทดลองประเมินความดึงดดู

ใจและความสนใจที่จะสานสัมพันธกับผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ และผูหญิงที่มีลกัษณะ

สุภาพเรียบรอยดีงาม  ผลการทดลองสนับสนุนสมมติฐานที่ตัง้ไว  กลาวคือ  การเกิดความเดนชัด
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ในความตายสงผลตอการลดความดึงดูดใจของผูชายที่มตีอผูหญิงยัว่ยวนแตไมสงผลตอผูหญิงทีม่ี

ลักษณะเรียบรอยดีงาม   

ขอคนพบที่เกดิจากการทดลองครั้งนี ้ ยงัไดใหหลักฐานที่สนับสนนุแนวคิดเรื่องการเหยียด

เพศแบบแยกขั้วของ Glick และ Fiske (2001) ที่อธิบายวา  ผูชายจะเกิดการเหยียดเพศแบบแยก

ขั้ว โดยจะแบงการรับรูออกเปน 2 กลุม  คอื  กลุมที่รับรูแบบเปนปฏิปกษ  และกลุมที่รับรูแบบให

คุณ 

หากพิจารณาตามการทดลองครั้งนี ้ ภาพของผูหญิงที่มลัีกษณะยัว่ยวนใจทางเพศ  ก็จะ

เปรียบเหมือนเปนผูที่ละเมิดตอหลักศีลธรรมจรรยา  เมื่อเกิดความเดนชดัในความตาย ผูชายก็จะ

เกิดการรับรูแบบเปนปฏิปกษ  ประณามหยามเหยยีด ปฏิเสธความสนใจ และนาํไปสูการลดความ

ดึงดูดใจความตอผูหญิงกลุมนี้ แตผลของการลดความดึงดูดใจนี้จะไมเกิดขึ้นกับเงื่อนไขที่ภาพ

ผูหญิงมีลกัษณะสุภาพเรียบรอย  

อยางไรก็ตาม การทดลองในครั้งนี้ยงัสามารถอธิบายการเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

นั้น (ambivalent sexism) ไดดวย  กลาวคือ  ความสับสนระหวางความปรารถนาทางเพศและการ

ประณามหยามเหยยีดผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศนัน้เปนผลจากการไดประสบกับส่ิงที่

กระตุนความตองการทางเพศ (ภาพผูหญิงยั่วยวนใจ) ประกอบกับการเกิดความวติกกังวลเกี่ยวกับ

ความตายจึงทาํใหเพศชายลดคาและปฏิเสธความสนใจตอส่ิงที่กระตุนความตองการทางเพศ

เหลานั้น 

การทดลองที ่4 สรางขึ้นเพื่อตรวจสอบผลของการเกิดความเดนชัดในความตายตอการ

ประเมินความดึงดูดใจของบุคคลเพศตรงขามทีม่ีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ  โดยจัดกระทาํใหผู

รวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายดวยวิธีการเดียวกับการทดลองที่ 3 หลังจากนัน้จึงให

ผูรวมการทดลองซึ่งประกอบไปดวยเพศชายและเพศหญิง  ในเงื่อนไขทีเ่กิดความเดนชัดในความ

ตายและเงื่อนไขควบคุมประเมินความดึงดดูใจของภาพบุคคลเพศตรงกันขามซึ่งมีลกัษณะยัว่ยวน

ใจทางเพศ  กลาวคือ  ผูรวมการทดลองเพศชายก็จะไดประเมินความดงึดูดใจของภาพผูหญงิ

ยั่วยวน  ในขณะที่ผูรวมการทดลองเพศหญิงก็จะไดประเมินความดงึดูดใจของภาพผูชายยัว่ยวน 

ผลการทดลองครั้งนี้  พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดใน

ความตายประเมินความดึงดดูใจของภาพบุคคลเพศตรงกันขามวามีความดงึดูดใจต่ํากวาเงื่อนไข

อ่ืนๆดังนัน้ จงึอาจสรุปไดวาผลของการเกดิความเดนชัดในความตายที่นาํไปสูการลดความดึงดูด

ใจตอผูหญิงทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศนั้นจะไมเกิดขึน้กับผูรวมการทดลองที่เปนเพศหญิง  

ทั้งนี้  ผูวิจยัไดใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะการกระตุนใหเกิดความปรารถนาทางเพศโดยการให
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เผชิญกับภาพของบุคคลเพศตรงขามที่มลีักษณะยัว่ยวนนัน้ไมไดคุกคามตอสังขารหรือความตาย

ของเพศหญงิ  ดังนัน้  การประเมินภาพบุคคลเพศตรงขามที่มีลักษณะยั่วยวนใจในทศิทางลบจึงไม

เกิดขึ้นกับผูรวมการทดลองเพศหญิง 

 

ผลการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) สามารถสรุปแยกเปนประเด็นได ดังนี ้

-  ผลของการเกิดความเดนชดัในความตายสงผลใหผูชายประเมินความดึงดูดใจทั้งทาง 

กายภาพและความดึงดูดใจทางเพศของผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศลดลง 

-  ผลของการเกิดความเดนชดัในความตายสงผลใหผูชายลดเจตนาทางเพศที่มีตอผูหญิง

ที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ 

  -  ผลของการเกิดความเดนชดัในความตายสงผลใหผูชายลดความสนใจตอผูหญิงที่ม ี

ลักษณะยัว่ยวนใจแตผลที่เกดินี้ไมกระทบกระเทือนตอผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอย 

  -  การคุกคามจากความดึงดดูใจทางเพศนัน้เกิดขึ้นเฉพาะกับผูชาย  กลาวคือ  ผลของ 

ความยัว่ยวนใจจากเพศตรงกันขามไมไดกอใหเกิดการคุกคามตอผูหญิง  ดงันัน้ผูหญิงจึงไมเกิด 

การตอบสนองตอการเกิดความเดนชัดในความตายดวยการลดความดึงดูดใจของเพศตรงกันขาม 
 
การพัฒนาสมมติฐาน 

จากการทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี  ตลอดจนงานวิจยัที่เกี่ยวของทาํใหเกดิแนวทางการสราง

สมมติฐานในการวิจยั  ดงันี ้

 งานวิจยัของ Goldenberg, Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Kluck, และ Cornwell 

(2001) ซึ่งศึกษาเกีย่วกับผลของการถกูคุกคามสังขารของบุคคลแสดงใหเหน็วา การเกิดความ

เดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดความพึงพอใจตอบทความทีม่ีเนื้อหาเกีย่วกับการแบงแยก

มนุษยออกจากสัตวโลกอืน่ ๆ และเพิ่มความรังเกียจเดียดฉันทตอส่ิงทีเ่ปนผลจากรางกาย (bodily 

products) หรือส่ิงที่เกี่ยวของกับสังขารของตน นอกจากนี้ Goldenberg และคณะ (2002 อางถงึ

ใน Landau et al., 2006) ยังพบอีกวา การคิดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับสังขารหรือเร่ืองทางเพศของตน

นั้นจะนาํไปสูการคิดถึงสิง่ทีเ่กี่ยวของกับความตายไดงาย (accessibility of death-related 

thoughts)   

 ปรากฏการณนี้อธิบายไดดวยทฤษฎีการจดัการกับความหวาดกลวัความตายซึง่  Ernest 

Becker (1973 อางถึงใน Landau et al., 2006) ไดเสนอวา สงัขารของมนษุยโดยเฉพาะสวนที่

เกี่ยวของกับเรือ่งทางเพศนัน้เปรียบเสมือนเครื่องกระตุนความทรงจาํใหมนษุยระลกึถึงความตาย 

ทั้งนี้ มงีานวิจยัทีพ่ิสูจนใหเห็นวาความรูสึกไมสุขสบายทางดานเพศนัน้มีสาเหตุสวนหนึ่งมาจาก
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ความวิตกกงัวลเกี่ยวกับความตาย เพราะฉะนัน้จึงอาจสรุปไดวาอํานาจของความยัว่ยวนที่กระตุน

ใหบุคคลเกิดความสนใจหรือความปรารถนาทางเพศนัน้เปรียบเสมือนเปนสิ่งที่คุกคามตอสังขาร

ของบุคคลและทําใหบุคคลเกิดความตระหนกัในความตายเพิม่ข้ึน 

 ตามทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายแสดงใหเห็นวาผลของการเกิดความ

เดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดการตอบสนองในเชิงไมพงึพอใจ และมีเจตคติในทิศทางลบ

ตอส่ิงทีท่ําใหพวกเขาตระหนักในสงัขารเพิ่มข้ึน  ดังนัน้จึงทาํใหเกิดขอสันนิษฐานทีว่า  เมื่อบุคคล

เกิดความเดนชัดในความตาย  การประสบกับส่ิงเราที่ยัว่ยวนใจทางเพศจะทําใหบุคคลเกิดการ

ตระหนักในสังขารของตนเองเพิม่ข้ึน  สงผลใหผูชายเกิดการตอบสนองตอส่ิงเรานั้นในทิศทางลบ

และปฏิเสธความสนใจทางเพศนัน้  จึงนําไปสูสมมติฐานขอที่ 1 ที่วา 

สมมติฐานขอที่ 1 ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาในเงื่อนไข

ควบคุม  

จากการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) นั้น ไดแสดงใหเห็นวา ผลของการปฏิเสธ

ความสนใจทางเพศที่เกิดขึ้นนี้ จะไมกระทบตอผูหญิงทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย เนื่องจากผูหญงิ

ที่มีลักษณะดงักลาวไมไดมสีวนในการกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนกัในสังขารของตนเอง

เพิ่มข้ึน      ดังนั้น  จงึเกิดเปนขอสันนิษฐานทีว่าผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจะไม

กอใหเกิดการตอบสนองในทิศทางลบตอผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอย ดีงามไดมาตรฐานตาม

วัฒนธรรม  จึงนาํไปสูสมมติฐานขอที ่2-3 ที่วา 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      

สมมติฐานขอที่ 3 ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาภาพผูหญงิ

เรียบรอย 

สําหรับคําถามที่วาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่นาํไปสูการลดความพึง

พอใจตอผูหญงิที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศนัน้เกิดขึ้นเฉพาะกับผูชายจริงหรือไมนัน้  ผล

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ไดแสดงใหเหน็วาผลของการเกิดความเดนชัดในความ

ตายทีน่ําไปสูการลดความดงึดูดใจตอผูหญิงที่มีลกัษณะยั่วยวนใจทางเพศนั้นจะไมเกิดขึ้นกับผู

รวมการทดลองที่เปนผูหญิง  ทัง้นี ้ Goldenberg และ Robert (2004 อางถงึใน Landau et al.) ได
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อธิบายวา เมือ่เปรียบเทียบกับผูหญิงแลว ผูชายเปนเพศที่มีความปรารถนาทางเพศที่รุนแรงกวา มี

ความพึงพอใจตอเร่ืองเพศมากกวา คิดถึงเรื่องเพศมากกวา (Oliver & Hyde, 1993) เพราะฉะนัน้

ผูชายจงึเปนเพศที่มีความออนไหวตอการเผชิญหนากับส่ิงเราที่กระตุนความปรารถนาทางเพศมาก

วาผูหญิง ดงันัน้ ความยัว่ยวนใจทางเพศของผูหญงิจึงไมสงผลกระทบใด ๆ ตอผูรวมการทดลองที่

เปนผูหญงิ จากขอคนพบดังกลาวจึงนําไปสูสมมติฐานขอที่ 4 – 7 ทีว่า 

สมมติฐานขอที่ 4 ผูหญงิในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ   

สมมติฐานขอที่ 5 ผูหญงิในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      

สมมติฐานขอที่ 6 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

ผูหญิง   

สมมติฐานขอที่ 7 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง  

การทดลองที ่1 ของ Landau และคณะ (2006) ตรวจสอบผลของการเกิดความเดนชดัใน

ความตายตอการประเมนิความดงึดูดใจของผูหญงิที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ผลการทดลอง

สนับสนนุสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ ผูชายใน เงื่อนไขทีเ่กิดความเดนชัดในความตายประเมินภาพ

ผูหญิงที่มีความยั่วยวนใจทางเพศวามีความดึงดูดใจนอยกวาเงื่อนไขควบคุม  นอกจากนี้ ผลการ

ทดลองยงัแสดงใหเห็นอีกวา ผูชาย ในเงือ่นไขควบคุมประเมินภาพผูหญิงดังกลาววามีความดงึดูด

ใจมากกวาผูหญิงในเงื่อนไขเดียวกนั  ดังนัน้ จากขอคนพบดังกลาวจึงนาํไปสูสมมติฐานขอที ่8 – 9 

ที่วา  

สมมติฐานขอที่ 8 ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความ

ประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวนสงูกวาผูหญิง 

สมมติฐานขอที่ 9 ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความ

ประทับใจตอภาพผูหญงิเรยีบรอยสูงกวาผูหญิง  
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งานวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลวัความตายจํานวนมากไดแสดงให

เห็นวา  เครื่องมือที่ผูวิจยัใชในการจัดกระทาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตายนัน้ไมไดสงผล

ใหบุคคลเกิดสภาวะอารมณทางลบ  ความวิตกกงัวล หรือการตื่นตัวทางรางกายแตกตางไปจาก

เงื่อนไขควบคมุ    (Greenberg et al., 1994) จึงนาํไปสูสมมติฐานขอที ่10 ที่วา 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตายมีคะแนนจาก

มาตรวัดสภาวะอารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่

ย่ําแย 

ตามแนวคิดของ Glick และ Fiske (2001) ซึ่งพิสูจนใหเห็นวาผูชายแบงแยกการรับรูตอ

ผูหญิงออกเปน 2 ขั้วคือ ยกยองใหอยูในตาํแหนงอนัเปนที่เคารพ สรรเสริญและประณามหยาม

เหยยีดใหอยูในสถานะที่ตกต่ําย่ําแย นอกจากนี้พวกเขายังไดเสนอแนะอีกวา ผูหญิงที่มีลักษณะ

ยั่วยวนใจทางเพศ เชิญชวนใหหลงใหล หรือมีบทบาททางเพศที่ขัดแยงกับจารีตประเพณีของสังคม 

จะทาํใหผูชายเกิดการรับรูแบบเปนปฏิปกษ  (hostile sexism)  ในขณะที่ผูหญิงที่โอนออนผอน

ตาม  และมีบทบาททางเพศที่สอดคลองตามจารีตประเพณีนัน้จะไดรับการยกยอง  เทิดทนู 

(benevolent sexism)  จากผูชาย   

 ประกอบกับผลการวิจยัตามแนวทฤษฎีการจัดการกับความหวาดกลัวความตายที่แสดงให

เห็นวา  ผลของการเกิดความเดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดการแยกขั้วทางเจตคติตอผูที่

สนับสนนุและผูที่ละเมิดวัฒนธรรมของกลุมตน (Greenberg et al., 1990) เพิ่มความทุกขใจตอผูที่

มีพฤตกิรรมในเชิงละเมิดมาตรฐานทางวฒันธรรมของตน (Greenberg, Simon, Porteus, 

Pyszczynski, และ Solomon (1995 อางถึงใน Landau et al., 2006) เพิ่มความกาวราวตอผูที่

เยาะเยยหรือทาทายความเชื่อของกลุมตน (McGregor et al., 1998)  

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วนัน้แสดงใหเหน็วาผูชายมีคะแนน

จากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว (The Ambivalent Sexism Inventory ยอวา ASI) สูงกวา

ผูหญิง อีกทัง้ ผลการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) แสดงใหเห็นวา การเกิดความเดนชัดใน

ความตายประกอบกับการถกูกระตุนความสนใจทางเพศ นั้นสงผลใหเกิดการแยกขัว้การรับรูตอ

ผูหญิง เพราะฉะนัน้ จงึเกิดเปนขอสันนิษฐานที่วา การถกูเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความ

ตายประกอบกับการไดเผชญิกับส่ิงทีก่ระตุนความสนใจทางเพศสงผลใหผูชายเกิดการเหยียดเพศ

แบบแยกขั้ว (ambivalent sexism) จากทฤษฎีและขอคนพบดงักลาวจึงนาํไปสูสมมติฐานขอที่  

11 – 12 ที่วา  
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สมมติฐานขอที่ 11 ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่

ไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไข

ควบคุม 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

1. เพื่อศึกษาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชดัในความตายตอการประเมนิ
ความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญงิ  

2. เพื่อศึกษาวาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตายจะเพิ่มการ
เหยยีดเพศแบบแยกขั้ว(ambivalent sexism ) หรือไม 

3. เพื่อตรวจสอบผลของการเกดิความเดนชัดในความตายตอพฤติกรรมทางสงัคมของมนุษย
ที่เกิดขึ้นในวฒันธรรมไทย 

 
สมมติฐานในการวิจัย  
 

1. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุม 

2. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม     

3. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาภาพผูหญิงเรียบรอย      

4. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

5. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม      

6. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากผูหญิง  

7. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ

ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ 
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8. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนสูงกวาผูหญงิ     

9. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ    

10. ผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ

อารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

11. ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ 

12. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิง

ยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไขควบคุม        

 
คําจํากัดความที่เกี่ยวของในการวิจยั 

 

เนื่องดวยคําศพัทบางคาํที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนคําศัพทที่แปลมาจากภาษาตางประเทศ  

อาจจะกอใหเกิดความเขาใจที่ไมตรงกนั ผูวิจัยจงึไดใหคําจํากัดความคําศัพทที่จาํเปนเพื่อสะดวก

ตอการทําความเขาใจใหตรงกัน  

1. การเหนี่ยวนาํ (Priming)  หมายถงึ การนาํเสนอสิง่เราใหกับบุคคลเพือ่ใหเกิดการกระตุน

ความคิดหรือส่ิงที่เกี่ยวของกับระบบความทรงจาํกอนการปฏิบัติงานใด ๆ 

2. การเกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality salience)  หมายถึง  การกระตุนใหบคุคล

เกิดความคิด หรือจินตนาการถึงความตายของตนเอง  โดยผานจิตสํานึก หรือไมผาน

จิตสํานึก ซึ่งจะนําไปสูการคดิถึงสิ่งที่เกีย่วของกับความตายไดงาย (accessibility of 

death-related thoughts)   

3. การเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย  (Poor Grade salience)   หมายถึง  การ

กระตุนใหบุคคลเกิดความคดิ หรือจินตนาการถึงการที่ตนมีผลการเรียนทีย่่ําแย โดยผาน

จิตสํานึก หรือไมผานจิตสํานึก  

4. ความดึงดูดใจทางกายภาพ (physical attractiveness) หมายถงึ ลักษณะรูปรางหนาตา

ภายนอกของบุคคล ที่กระตุนใหเกิดความสนใจ หรือความพงึพอใจ  โดยในงานวิจัยครั้งนี้

หมายถงึคะแนนที่ไดจากมาตรวัดความดงึดูดใจทางกายภาพ  
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5. ความประทับใจ  หมายถงึ อิทธิพลของคุณลักษณะนิสยั หรือรายละเอยีดของบุคคลที่มีทาํ

ใหบุคคลอื่นเกดิความพงึพอใจ หรือนยิมชมชอบ โดยการวิจัยครั้งนี ้หมายถงึ คะแนนที่ได

จากมาตรวัดความประทับใจ 

6. ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ  หมายถึง ภาพถายสีขนาด 4x6 นิ้ว ของผูหญิง 

สวมเสื้อสายเดี่ยว  กระโปรงสั้น  หนาตายิ้มแยม สายตามองตรงมาทีก่ลอง แสดงทาทางที่

ส่ือถึงความยัว่ยวนใจทางเพศ 

7. ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย หมายถงึ ภาพถายสีขนาด 4x6 นิ้ว ของผูหญิง  

สวมเสื้อแขนยาว กระโปรงยาวคลุมเขา หนาตายิ้มแยม สายตามองตรงมาที่กลอง แสดง

ทาทางที่สื่อถึงความสุภาพเรยีบรอย 

8. สภาวะอารมณ คือ ลักษณะของอารมณของผูรวมการทดลองที่เกิดขึน้ ณ ขณะหนึง่ ๆ โดย

ในงานวิจัยครัง้นี ้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale)  

9. การเหยียดเพศแบบแยกขั้ว หมายถงึ  แนวโนมที่บุคคลจะเกิดการแบงแยกการรับรูตอเพศ

หญิงหรือเพศชายออกเปน 2 ขั้ว ระหวาง การรับรูแบบเปนปฏิปกษและการรับรูแบบให

คุณ ซึ่งการวิจยัครั้งนี้มุงศึกษาเฉพาะกรณีที่บุคคลเกิดการแบงแยกการรับรูตอเพศหญิง

เทานัน้ โดยวดัจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว(The Ambivalent Sexism 

Inventory ยอวา ASI)  
 
ตัวแปรในการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ มี 3 ตัว คือ 

1.  การเกิดความเดนชัด  แบงเปน 2 เงื่อนไข  ดังนี ้

- การเกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality Salience) 

- การเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย (Poor Grade Salience) 

2. ลักษณะของผูหญิงในภาพทีใ่ชเปนสิ่งเรา  แบงเปน 2 เงือ่นไข  ดังนี ้

- ผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ  

- ผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอย  

3. เพศของผูรวมการทดลอง   
-     ชาย 

-     หญิง 
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ตัวแปรตาม มี 3 ตัว คือ 

1. คะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ  

2. คะแนนความประทับใจ 

3. คะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

 

ทั้งนี้ ตวัแปรอิสระทั้ง 3 ตัว ประกอบกันเปน 8 เงื่อนไข ดังนี ้

ตารางที่ 1 

แสดงเงื่อนไขการวิจยั 

เดนชัดในความตาย 

 

เดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย เงื่อนไข 

 

เพศ ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย 

ชาย (1) (2)            (3) (4) 

หญิง (5) (6) (7) (8) 

เงื่อนไขที ่(1):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(2):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย 

เงื่อนไขที ่(3):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(4):  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย 

เงื่อนไขที ่(5):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(6):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย 

เงื่อนไขที ่(7):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

เงื่อนไขที ่(8):  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยที่

ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) โดยมุงศึกษาอิทธพิล

ของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชดัในความตาย ตอการประเมนิความดึงดูดใจทาง

กายภาพ และความประทับใจตอผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและผูหญิงที่มีลักษณะ

สุภาพเรียบรอย ตลอดจนการเกิดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วโดยมุงศึกษาตามแนวทฤษฎีการ

จัดการกับความหวาดกลวัความตาย (Terror management theory) 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดแกนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน

ทั้งสิน้ 200 คน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
  

1. ทําใหทราบถึงผลกระทบและอิทธพิลของการเหนี่ยวนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความ
ตายตอการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญิงที่มีลักษณะ

ยั่วยวนใจทางเพศ และผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอย 

2. ทําใหทราบถึงผลของการเกดิความเดนชัดในความตายตอการเกิดการเหยียดเพศแบบ
แยกขั้ว 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัเรื่อง “ผลของการเกดิความเดนชัดในความตาย เพศ และความดึงดูดใจทาง

กายภาพของผูหญิง ตอการประเมินความดึงดูดใจตอผูหญิงและการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว” 

ในครั้งนี้เปนการวิจัยเชงิทดลองโดยมวีิธีดาํเนนิการวิจัยดังนี้   

 
กลุมตวัอยาง   
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนิสิตปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั โดยแบง

ออกเปนกลุมตัวอยางในขั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 
1.  กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ  
1.1. กลุมตัวอยางที่ใชประเมนิความดงึดูดใจของภาพผูหญิง จํานวน 80 คน 

1.2. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความเที่ยงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 

122 คน   

1.3. กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความตรงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 140 

คน   

 
2.  กลุมตัวอยางจรงิในการวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจริงเปนนิสติระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จํานวน 200 คน สุมผูรวมการทดลองเขาสู 1 ใน 8 เงื่อนไขการทดลอง เงื่อนไขละ 25 คน 

รายละเอียดในตารางที ่2 

 

 

 

 

 

 

 



 2 ตารางที่ 2 

จํานวนตวัอยางจริงในการวจิัย จําแนกตามคณะ เพศ และเงื่อนไขการวิจัย 

 

เดนชัดในความตาย เดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย 

คณะ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

วิศวกรรมศาสตร 

จิตวิทยา 

สหเวชศาสตร 

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรการกีฬา 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี 

รัฐศาสตร 

สัตวแพทยศาสตร 

นิเทศศาสตร 

ครุศาสตร 

อักษรศาสตร 

เศรษฐศาสตร 

แพทยศาสตร 

7 

 

1 

1 

 

 

2 

 

4 

1 

 

9 

7 

1 

1 

5 

 

 

2 

 

4 

 

2 

3 

9 

2 

2 

3 

 

1 

2 

 

1 

 

 

5 

3 

3 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

3 

11 

1 

 

1 

 

5 

 

 

1 

 

 

5 

1 

6 

5 

1 

3 

1 

3 

2 

1 

1 

 

 

 

2 

10 

2 

1 

4 

1 

 

 

3 

 

 

 

4 

6 

4 

2 

1 

 

5 

 

2 

3 

 

1 

1 

59 

18 

8 

22 

2 

18 

8 

6 

18 

1 

7 

30 

3 

รวม 25 25 25 25 25 25 25 25 200 

35 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  
 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวมรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1. เครื่องมือเหนีย่วนาํเพื่อใหเกิดความเดนชดั ตามแตละเงื่อนไข  ไดแก 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality Salience) 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย  (Poor Grade Salience) 

2. มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale) 

3. ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและสุภาพเรียบรอย 

4. มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ 

5. มาตรวัดความประทับใจ 

6. มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism Inventory) 

 
ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมอื 
 
1.  เครื่องมือเหนี่ยวนําเพือ่ใหเกิดความเดนชัด  
 
งานวิจยัครั้งนีจ้ัดกระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดตามแตละเงื่อนไข  ดังนี ้

1.1 เงื่อนไขที่เกิดความเดนชดัในความตาย (Mortality Salience)  

เครื่องมือที่ผูวจิัยใชเหนี่ยวนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดในความตายนั้นเปน 

แบบสอบถามปลายเปดจาํนวน 2 ขอ ซ่ึงดัดแปลงตามแนวทางทฤษฎกีารจัดการกบัความ

หวาดกลัวความตาย (Solomon et al., 1991b) 

 

ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 

   นําขอคําถามตามการศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994) จํานวน 2 ขอ มาถอด

ความเปนภาษาไทยโดยไดรับคําปรึกษารวมทัง้ขอความเห็นจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ทั้งนี้ คาํถามทัง้ 2 ขอนั้น มีลกัษณะเปนคําถามปลายเปด เวนบรรทัดวางขอละ 5 บรรทัด เพื่อใหผู

รวมการทดลองเขียนบรรยายอารมณและความรูสึกที่เกดิขึ้นจากการจนิตนาการถงึความตายของ

ตนเอง  
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  ทั้งนี้ จากการศึกษางานวิจยัที่ศึกษาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายนั้น 

(Greenberg et al., 1997) ไดพิสูจนใหเหน็วาเครื่องมือดังกลาวสามารถเหนีย่วนําใหบุคคลเกิด

ความเดนชัดในความตายไดอยางมีประสิทธิภาพ (ตัวอยางในภาคผนวก ก) 

1.2  เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย (Poor Grade Salience) 

  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ตองการพิสูจนใหเห็นวาเจตคตหิรือพฤติกรรมอันเปนผลจากการ

เกิดความเดนชัดในความตายนัน้มิไดเกิดขึ้นจากสถานการณที่กอใหเกดิอารมณทางลบโดยทัว่ไป  

แตเปนเพราะการตระหนักถงึความตายของตนเอง  ผูวิจยัจึงเลือกใชเงือ่นไขที่เกิดความเดนชัดใน

ผลการเรียนทีย่่ําแยเปนเงื่อนไขควบคุม  เนื่องจากผูรวมการทดลองในครั้งนี้เปนนิสิตระดับปริญญา

ตรี ซึ่งมีความเกี่ยวของกับผลการเรียนเปนอยางยิง่  ดังนั้นการจนิตนาการถงึการทีต่นมีผลการ

เรียนทีย่่ําแย  จึงคาดวาจะสงผลใหผูรวมการทดลองเกิดอารมณทางลบ  ผูวจิัยจงึเลอืกใชเงื่อนไขที่

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยนี้เปนเงื่อนไขควบคุมเพื่อเปรียบเทียบกับเงื่อนไขที่เกิดความ

เดนชัดในความตาย  

 

ขั้นตอนในการสราง 

  ผูวิจัยสรางขอคําถามโดยไดรับคําปรึกษารวมทัง้ขอความเห็นจากอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ทัง้นี ้คําถามทั้ง 2 ขอนั้น มีลักษณะเชนเดียวกันกับขอคําถามในแบบเหนีย่วนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตาย ตางกนัตรงที่มีจดุประสงคเพื่อใหผูรวมการทดลองเขียนบรรยายอารมณ

และความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการจินตนาการถึงผลการเรียนทีย่่ําแยของตนเอง  

(ตัวอยางในภาคผนวก ข) 
 
2.  มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale) 
 

ผูวิจัยใชมาตรวัดสภาวะอารมณ  พัฒนาโดยสาริณี วิเศษศร (2540) ซึ่งไดนํามาตรทัง้ 20 

ขอของ Watson, Clark, & Tellegen (1988) มาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย โดยมาตรนี้แบง

ออกเปน 2 ดาน คําคุณศัพททางบวกและคําคุณศัพททางลบดานละ 10 ขอ จากนัน้จึงคิดคําเพิ่ม

อีกดานละ 5 คํา รวมทั้งสิน้ 30 คํา หลงัจากนัน้จึงนํามาสรางเปนมาตรและนําไปหาความเที่ยง ให

กลุมตัวอยางประเมินคําคณุศัพทนั้นโดยใชมาตรรวมการประมาณคาแบบ 5 ชวงการตอบ โดยเริม่

จาก 1 (รูสึกนอยที่สุด) ไปจนถงึ 5 (รูสึกมากที่สุด) ไดคาสัมประสิทธิอั์ลฟาในมาตรที่ประกอบดวย

คําคุณศัพททางบวกและทางลบเทากับ .90 และ .86 ตามลําดับ (ตัวอยางในภาคผนวก ค) 
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3.  ภาพผูหญิงที่มีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศและสุภาพเรียบรอย 
 

เปนรูปภาพสาํหรับใหผูรวมการทดลองประเมินความดึงดดูใจทางกายภาพและ 

ความประทับใจ  และเพื่อปองกนัขอโตแยงที่วาผลของตัวแปรตามที่เกิดขึ้นจากการทดลองครั้งนี้

อาจจะเฉพาะเจาะจงกับนางแบบคนนัน้เพียงคนเดียว ผูวิจัยจงึไดจัดเตรียมใหมนีางแบบ 2 คน 

และควบคุมใหนางแบบทั้งสองคนแสดงทาทางทีม่ีลักษณะเหมือนกนั สวมชุดเดียวกัน ทั้งนี้

นางแบบทัง้สองคนจะตองถายภาพตามเงือ่นไข ดังตอไปนี ้

- ภาพทีม่ีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ  ทายนื 1 ภาพ และทานั่ง 1 ภาพ  

- ภาพทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย  ทายนื 1 ภาพ และทานัง่ 1 ภาพ 

อยางไรก็ตาม ในขั้นตอนการเก็บขอมูลจริงผูวิจัยไดสุมแจกใหผูรวมการทดลองแตละคน

ไดรับภาพของนางแบบคนใดคนหนึง่เพียงคนเดียวเทานัน้  

 

ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

 เพื่อตรวจสอบวาภาพผูหญงิที่มีลักษณะยัว่ยวนและภาพผูหญงิที่มีลกัษณะเรียบรอย มีความ

ดึงดูดใจทางกายภาพไมแตกตางกัน แตมีความยัว่ยวนใจทางเพศแตกตางกนั ผูวิจัยจึงตรวจสอบ

โดยวิธกีาร ดงันี ้ 

1. คัดเลือกภาพที่จะนําไปใชในการศึกษาจรงิ โดยแบงเปนภาพของนางแบบคนที ่1 จํานวน 

4 ภาพ (ภาพยั่วยวน 2 ภาพ ภาพเรียบรอย 2 ภาพ) และภาพของนางแบบคนที่ 2 จํานวน 

4 ภาพ (ภาพยั่วยวน 2 ภาพ ภาพเรียบรอย 2 ภาพ) รวมทั้งสิน้ 8 ภาพ 

2. นําภาพดังกลาวมาใหกลุมตัวอยางในขัน้สรางเครื่องมือประเมินความดึงดูดใจทาง
กายภาพและความดึงดูดใจทางเพศ โดยกลุมตัวอยางแตละคนจะไดรับมาตรประเมนิภาพ

พรอมทัง้ภาพถายของนางแบบเพียงคนใดคนหนึ่ง แบงเปน ภาพยัว่ยวน 2 ภาพ และภาพ

เรียบรอย 2 ภาพ ซึ่งเรียงลําดับแตกตางกนั  

3. มาตรประเมินภาพดังกลาว เปนมาตรที่ผูวจิัยสรางขึน้โดยคัดคําคุณศัพทที่ใชประเมนิ

ความดึงดูดใจทางกายภาพของบุคคลและหาคาํทีม่ีความหมายตรงกนัขาม จํานวน 10 คู 

ประกอบกับคําคุณศัพทที่ใชประเมินความดึงดูดใจทางเพศของบุคคลอีกจํานวน 8 คู รวม

ทั้งสิน้ 18 คู  

4. นําคําคุณศัพททัง้ 18 คู มาสรางเปนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง จํานวน 18 ขอกระทง  
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5. จากนั้นจงึนาํมาตรดังกลาวไปทดสอบกับนิสิตปริญญาตรีที่มีลักษณะตรงกับกลุมตัวอยาง
จริงในการวิจยั โดยทดสอบภาพนางแบบคนที่ 1 จํานวน 40 คน และนางแบบคนที่ 2 

จํานวน 40 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชประเมนิภาพนางแบบทัง้สิ้น 80 คน   

6. นําคะแนนที่ไดจากมาตรวัดดังกลาว มาวเิคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของ

ความดึงดูดใจทางกายภาพและความดึงดดูใจทางเพศ ระหวางภาพทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจ

ทางเพศ และภาพทีม่ีลักษณะสุภาพเรียบรอย   

7. ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภาพทีม่ีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศและภาพที่มีลักษณะ

สุภาพเรียบรอย ของนางแบบคนที ่1 และคนที่ 2 มีคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพไม

แตกตางกนั ในขณะที่ภาพที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศมีคะแนนความดงึดูดใจทางเพศ

สูงกวาภาพทีม่ีลักษณะเรียบรอยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   รายละเอียดใน

ตารางที ่3 และ 4 

ตารางที่ 3 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความดึงดูดใจทางกายภาพและความดึงดดูใจทางเพศระหวางภาพทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและภาพที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอยของนางแบบคนที ่1 (n = 40) 

ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย  

M SD M SD 

t p 

ความดึงดูดใจทางกายภาพ 35.51 15.07 32.15 14.88 1.54 .131 

ความดึงดูดใจทางเพศ 34.05 10.67 -8.03 16.06 12.94 .000 

***p <.001, หนึง่หาง. 

 

ตารางที่ 4 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความดึงดูดใจทางกายภาพและความดึงดดูใจทางเพศระหวางภาพทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและภาพที่มีลักษณะสุภาพเรยีบรอยของนางแบบคนที ่2 (n = 40) 

ภาพยัว่ยวน ภาพเรียบรอย  

M SD M SD 

t p 

ความดึงดูดใจทางกายภาพ 24.26 12.77 24.63 11.32 -0.18 .858 

ความดึงดูดใจทางเพศ 27.10 13.62 -3.72 13.69 9.64 .000 

***p <.001, หนึง่หาง. 
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4.  มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ 
 
 เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึน้เองเพื่อใหผูรวมการทดลองประเมินความดึงดูดใจทาง

กายภาพของภาพผูหญงิ   

 

ขั้นตอนในการสราง 

1. ผูวิจัยรวบรวมคําคุณศัพทที่ใชบรรยายคุณลักษณะของความดงึดูดใจทางกายภาพของ
บุคคลและหาคําที่มีความหมายตรงกันขาม ซึ่งเปนคําชดุเดียวกับที่ใชในมาตรประเมิน

ภาพมาสรางเปนมาตรจาํแนกความหมาย 7 ชวง จํานวนทั้งหมด 10 ขอกระทง 

2. ตรวจสอบความถูกตองของคําศัพทและความเรียบรอยของมาตรทัง้หมด 

 

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

1. ผูวิจัยนํามาตรวัดความดงึดูดใจทางกายภาพ ไปหาคุณภาพกับกลุมตัวอยางในขัน้สราง

เครื่องมือ จํานวน 80 คน โดยแนบภาพนางแบบที่จะนาํไปใชในการศึกษาจริงพรอมกบั

มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ เพื่อใหกลุมตัวอยางประเมนิความดึงดูดใจทาง

กายภาพตอภาพผูหญิงที่ตนไดรับ  

2. จากนั้นนําผลคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางมาคัดเลือกขอกระทงที่มคีุณภาพ ดวยวิธีการ

หาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ

ทั้งหมดในมาตร  

3. ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ขอกระทงทั้ง 10 ขอเปนขอกระทงที่ผานการคัดเลือกทั้งสิ้น 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 (รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก ฉ) 
 
5.มาตรวัดความประทับใจ 
 

เปนเครื่องมือที่ใหผูรวมการทดลองประเมนิความประทบัใจที่มีตอผูหญิงในภาพ ในการวิจยันี้

ผูวิจัยใชมาตรวัดความประทับใจทีพ่ัฒนาขึ้นโดย คเณศ ศิรินภากลุ (2546) ซึ่งไดดัดแปลงจาก

มาตรของ Dion และคณะ (1972) นอกจากนี้ยงัไดเพิ่มเติมขอกระทงขึน้ โดยนาํคําคณุศัพทที่

บรรยายลักษณะของบุคคล และหาคําทีม่คีวามหมายตรงกันขามมาสรางเปนมาตรจําแนก

ความหมาย 7 ชวง และนําไปทดสอบคุณภาพของขอกระทงดวยการหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ ทั้งหมดในมาตร (Corrected Item-Total 
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Correlations) จนไดขอกระทงที่มีคุณภาพทัง้สิ้น 37 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .89 

(รายละเอียดในภาพผนวก ช) 

 ทั้งนี้ เนื่องจากมาตรวัดความประทับใจ มีลกัษณะเปนมาตรจําแนกความหมาย

เชนเดียวกนักบัมาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ ดงันัน้ เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงรวมมาตรดังกลาว เขาไวเปนชุดเดียวกนั (ตัวอยางในภาคผนวก ง) 

และเนื่องจากขอกระทงที่ 24 เปนคําคูคุณศัพทที่ซ้ํากับขอที่ 16 ผูวิจัยจงึไมไดนําคะแนนมา

วิเคราะหรวมดวย 

 
6.  มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism Inventory ยอวา ASI)  
 

การวิจยัครั้งนีใ้ชมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วที่ดดัแปลงจากมาตรวัดของ Glick 

และ Fiske (1996) โดยแตเดิมมาตรนี้มีจาํนวนขอกระทงทัง้สิ้น 22 ขอ แยกตามองคประกอบทัง้

สองของมาตรไดเปนขอกระทงในองคประกอบการรับรูแบบเปนปฏิปกษ (hostile sexism) จํานวน 

11 ขอ และองคประกอบการรับรูแบบยกยองเทิดทูน (benevolent sexism) จํานวน 11 ขอ 

(ตัวอยางในภาคผนวก จ)  

 

ขั้นตอนในการสราง 

1. ศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎีเกีย่วกับมาตรวัดตามแนวของ Glick และ Fiske (1996)  

2. นําขอกระทงจากมาตรของ Glick และ Fiske (1996) จํานวน 22 ขอมาถอดความเปน

ภาษาไทยโดยไดรับคําปรึกษาและปรับปรุงแกไขจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ พรอม

ทั้งไดสรางขอกระทงเพิม่เติมอีกดานละ 4 ขอ   รวมกับขอกระทงในมาตรเดิมเปน 30 ขอ  

3. นําขอกระทงทัง้ 30 ขอมารวบรวมเปนมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว โดยมาตร

ดังกลาวเปนมาตรวัดแบบรวมการประมาณคาแบบ 6 ชวงการตอบ ดงันี ้

1 = ไมเหน็ดวยอยางยิง่   

2 = ไมเหน็ดวย    

3 = คอนขางไมเหน็ดวย  

4 = คอนขางเห็นดวย  

5 = เหน็ดวย      

6 = เหน็ดวยอยางยิ่ง   
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ขั้นตอนในการหาประสทิธิภาพของเครื่องมือ 

 

การวิเคราะหความเที่ยงของมาตร 

1. นํามาตรวัดดังกลาวไปทดสอบกับนิสิตระดับปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

จํานวน 122 คน (รายละเอียดในตารางที่ 5 )   

ตารางที่ 5  

กลุมตัวอยางในขั้นตอนการสรางมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

 รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1. เพศ        ชาย 30 24.60 

                  หญิง 92 75.40 

2. อายุ(ป)   18 50 41.00 

         19 65 53.30 

         20 4 3.30 

         22 3 2.40 

 

2. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงรายขอ (Item analysis) มีรายละเอียด ดังนี ้

2.1 วิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ระหวางกลุมตัวอยางที่มีคะแนนรวม

สูง (เปอรเซ็นตไทลที่ 73 หรือสูงกวา) จํานวน 34 คน และกลุมตัวอยางที่มีคะแนน

รวมต่ํา (เปอรเซ็นตไทลที ่27 หรือตํ่ากวา) จํานวน 33 คน โดยการทดสอบคาสถิติท ี

(t-test Independent groups) พบวา กลุมตัวอยางทีม่คีะแนนรวมสูงมีคาเฉลี่ยราย

ขอสูงกวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนรวมต่ํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ใน

ทุกขอกระทง    

นําขอกระทงทัง้ 30 ขอ มาวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทง

แตละขอกับผลรวมของขอกระทงอืน่ๆทัง้หมดของมาตร (Corrected Item-Total 

Correlations) และนาํผลการคํานวณที่ไดเทียบกับคาในตาราง Minium (1978) ที่

ระดับนัยสําคญัทางสถิติ .05 คาองศาอิสระเทากับ 120 ไดคาวิกฤตเทากับ .150 

พบวาขอกระทงทั้ง 30 ขอเปนขอกระทงที่ผานการคัดเลือกทั้งสิน้โดยมีคาสัมประสทิธิ์

แอลฟาเทากับ .81 ผูวจิัยจงึถือวาขอกระทงทัง้ 30 ขอเปนขอกระทงทีม่ีประสิทธิภาพ

เพียงพอ (รายละเอียดในตารางภาคผนวก ฌ)  
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การวิเคราะหความตรงของมาตร 

1.  วิเคราะหคาความตรง (validity) ของมาตร ดวยวิธทีดสอบกับกลุมที่รูลักษณะอยูแลว (known 

group) ซึ่งกลุมตัวอยางในทีน่ี้เปนนิสิตนกัศึกษาเพศชายที่คาดวาเปนกลุมที่มกีารเหยียดเพศ

แบบแยกขั้วสงูและต่ํา โดยพิจารณาจากหลักสูตรการเรียน การสอน ของคณะ ดังนี ้

-  กลุมที่คาดวานาจะมกีารเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูง ไดแก นักศึกษาที่ศึกษาวิชาเกี่ยวกับ

ความเปนชาย แผนกชางกล จํานวน 35 คน และแผนกชางยนต จาํนวน 35 คน เพราะ

นักศึกษากลุมนี้มีลักษณะของความเปนชายสูง 

-  กลุมที่คาดวานาจะมกีารเหยียดเพศแบบแยกขั้วต่ํา ไดแก นักศึกษาคณะนิติศาสตร จํานวน 

35 คน และนกัศึกษาคณะสงัคมสงเคราะห จาํนวน 35 คน เพราะนักศึกษากลุมนี้มลัีกษณะ

ของการยึดถือในความเทาเทียมกันระหวางเพศชายและเพศหญงิ 

 

2.  หลังจากนัน้นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว

(One-way Analysis of Variance) พบวา กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยียดเพศสงูมคีามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวากลุมที่คาดวานาจะมีการ

เหยยีดเพศต่ํา ดังตารางที ่6 

 

ตารางที ่6 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

โดยวิธกีารทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทีท่ราบลกัษณะอยูแลว  

แหลงของความแปรปรวน  df F p 

ระหวางกลุม  1 16.35*** .000 

ภายในกลุม  136 (0.11)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

***p < .001.  
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จากตารางแสดงวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศระหวาง

กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยียดเพศสงูและกลุมที่คาดวานาจะมกีารเหยียดเพศต่ํา มีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  

โดย  กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยยีดเพศสูง มีคา M = 4.00, SD = 0.31   

สวน กลุมที่คาดวานาจะมีการเหยียดเพศต่ํา มีคา M = 3.77, SD = 0.35  

 

3.  เพื่อตรวจสอบวาเพศชายจะมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาเพศหญิง 

ตามลักษณะมโนทัศนของมาตรดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาตรไปทดสอบกับนักศกึษาคณะ

บริหารธุรกิจ จาํนวน 100 คน โดยแบงเปน เพศชาย 39 คน  เพศหญิง 61 คน  

4. หลังจากนั้นนาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว
(One-way Analysis of Variance) พบวา เพศชายมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตร

วัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาเพศหญิง ดังตารางที ่7 

 

ตารางที ่7 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

แหลงของความแปรปรวน  df F p 

ระหวางกลุม  1 8.56** .004 

ภายในกลุม  85 (0.12)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

**p < .01.  

 

จากตารางแสดงวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศระหวาง

เพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

โดย  เพศชาย  มีคา M = 3.94 SD = 0.43   

สวน เพศหญิง มีคา M = 3.72 SD = 0.27  

ผูวิจัยจงึเชื่อถอืวามาตรวัดการเหยยีดเพศดังกลาวมีประสิทธิภาพเพยีงพอสําหรับนําไปใช

เก็บขอมลูจริงได 
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ขั้นตอนการทดลองและเก็บขอมลู 
 
 ผูวิจัยดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี ้

 

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนกอนการทดลอง  

 

1. ผูวิจัยทําจดหมายถงึอาจารยผูสอนรายวิชาตาง ๆ เพื่อขออนุญาตใหนสิิตในชั้นเรียนเขา

รวมการทดลอง  ทัง้นี ้ไดแจงขั้นตอนของการวิจัยทั้งหมดใหอาจารยผูสอนทราบโดย

ละเอียด 

2. หลังจากไดรับอนุญาตจากอาจารยผูสอนประจําวิชาแลว  จงึนัดหมายวัน เวลากับนิสิตใน

ชั้นเรียนเพื่อทาํการทดลอง 

 

ข้ันที่ 2 ขั้นตอนการทดลอง  

 

1. ผูวิจัยแนะนาํตัวตอผูรวมการทดลองในชัน้เรียน  พรอมทัง้ขอใหผูรวมการทดลองแสดง

ความยนิยอมที่จะเขารวมเปนสวนหนึ่งของการทดลองครั้งนี ้

2. สุมผูรวมการทดลองทั้งชายและหญิงเขาสู 1 ใน 2 เงื่อนไข  ดังนี้   

- เงื่อนไขที ่1 เกิดความเดนชัดในความตาย โดยขอใหผูรวมการทดลองตอบคําถามลง

ในแบบเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตาย จํานวน 2 ขอ   

- เงื่อนไขที ่2 เกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย โดยมีวิธีการคลายกับเงื่อนไขที่ 1 

คือ ขอใหผูรวมการทดลองตอบคําถามลงในแบบเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในผล

การเรียนที่ย่าํแย จํานวน 2 ขอ   

3. หลังจากนั้น  ผูวิจัยจงึขอใหผูรวมการทดลองตอบมาตรวดัสภาวะอารมณ  เพื่อเปนการจัด

กระทาํใหเกิดการเบี่ยงเบนจากการเกิดความเดนชัดตามแตละเงื่อนไข 

4. ผูวิจัยสุมแจกภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนหรือเรียบรอยใหผูรวมการทดลองคนละ 2 

ภาพ โดยผูรวมการทดลองครึ่งหนึง่จะไดรับภาพของนางแบบคนที่ 1 และผูรวมการทดลอง

อีกครึ่งหนึ่งจะไดรับภาพของนางแบบคนที่ 2 พรอมกนันี ้ผูวิจัยไดแจงใหผูรวมการทดลอง

ทราบวา  มีผูวจิัยอีกทานหนึง่ตองการคัดเลือกนางแบบเพื่อใชในการประชาสัมพนัธสินคา

ชนิดหนึ่ง  จงึขอใหผูรวมการทดลองประเมนิความคิดเหน็ของทานที่มตีอนางแบบในภาพ

ลงบนมาตรวดัความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจ 
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5. ภายหลงัจากการประเมนิภาพนางแบบแลว  ผูวิจัยจงึแจงใหผูรวมการทดลองทราบวา  

เนื่องจากขัน้ตอนการทดลองไดเสร็จกอนกาํหนดเวลา  จงึขอความกรุณาใหผูรวมการ

ทดลองชวยตอบแบบสํารวจความคิดเห็นตอเพศหญิงเพื่อนาํขอมูลไปใชประโยชนในการ

พัฒนามาตรของการทดลองอีกเรื่องหนึ่ง 

6. เมื่อผูรวมการทดลองตอบมาตรแบบสํารวจความคิดเห็นตอเพศหญิงเสร็จเรียบรอยแลว  

ผูวิจัยจงึแจกซองใสเอกสารสําหรับใหผูรวมการทดลองใสแบบประเมินทัง้หมด เพื่อสงคืน

ผูวจิัย 

7. หลังจากนั้น ผูวิจัยจงึเปดเผยวัตถุประสงคที่แทจริงของการวิจัย  พรอมทั้งกลาวขอบคุณผู

รวมการทดลอง 
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ภาพที ่3 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการทดลอง 
 
 
 
 
 

สุมผูรวมการทดลองเขาสูเงื่อนไข 

เกิดความเดนชัดในความตาย 

มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS scale) 

เกิดความเดนชัดในผลการเรียน 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงยั่วยวน 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงเรียบรอย 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงยั่วยวน 

ประเมิน 

ภาพผูหญิงเรียบรอย 

มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

ผูรวมการทดลองเก็บแบบสอบถามทั้งหมดลงใสซองเอกสารคืนผูวิจยั 

ผูวิจัยกลาวขอบคุณ และเปดเผยวัตถุประสงคที่แทจริง (debrief) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจยัครั้งนี้ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง

สังคมศาสตรโปรแกรม SPSS for Windows ในการคํานวณ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน 3 

ทาง คือ 2 (เงือ่นไขการทดลอง เกิดความเดนชัดในความตายหรือเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่

ย่ําแย) x 2 (ภาพผูหญิง ยั่วยวนหรือเรียบรอย) x 2 (เพศ ชายหรือหญิง) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-

9 และขอที่ 12 โดยการเปรียบตาง (contrast) และใชการวิเคราะหสถิตทิีทดสอบสมมติฐานขอที ่

10-11 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

จากการวิจยัเชิงทดลองเรื่อง “ผลของการเกิดความเดนชัดในความตาย เพศ และความ

ดึงดูดใจทางกายภาพของผูหญิง ตอการเหยียดเพศแบบแยกขั้วและการประเมนิความดงึดูดใจตอ

ผูหญิง” นี้ ผูวจิัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับ ดังนี้                                                                         

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง 

 

ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐาน 

 

ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 1 – 9 โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

(contrast) ของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพและคะแนนความประทับใจ  

 

ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 10 – 11 โดยการวิเคราะหความแตกตาง

ของคามัชฌิมเลขคณิตโดยใชสถิติทีแบบกลุมที่เปนอิสระจากกนั (t-test independent group) 

 

ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 12 โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

(contrast) ของคะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

 

เพื่อความเขาใจที่ตรงกันในการอานผลการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการ

วิเคราะหขอมลู โดยใชสัญลกัษณแทนความหมายตาง ๆ ดังนี ้ 

 

N หมายถงึ  จํานวนตวัอยางทั้งหมด 

n หมายถงึ  จํานวนตวัอยางในกลุมยอย    

M  หมายถงึ  คามัชฌิมเลขคณิต  

SD หมายถงึ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

MS
error 

 หมายถงึ  คาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)  
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df  หมายถงึ  ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees of freedom)  

F หมายถงึ  คาสถิติเอฟ  

p หมายถงึ  ระดับนัยสําคญัทางสถิต ิ  

t  หมายถงึ  คาสถิติท ี 

MA หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่เปนเพศชาย 

FE หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่เปนเพศหญิง 

MS หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดใน 

ความตาย 

PS หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผล 

การเรียนที่ย่าํแย  

SP        หมายถึง ผูรวมการทดลองที่ไดประเมนิภาพผูหญิงที่มีลักษณะ 

ยั่วยวนใจทางเพศ      

 WP หมายถงึ ผูรวมการทดลองที่ไดประเมนิภาพผูหญิงที่มีลักษณะสภุาพ 

เรียบรอย  

 

 

ทั้งนี้ เงื่อนไขการทดลองทั้ง 8 เงื่อนไข มีจาํนวนผูรวมการทดลองเงื่อนไขละ 25 คน โดยแต

ละเงื่อนไขประกอบไปดวยตัวแปรอิสระ ดังนี ้

 

ตารางที่ 8     

แสดงเงื่อนไขการวิจยั 

เหนีย่วนําใหเกิด 

ความเดนชัดในความตาย 

(MS) 

เหนีย่วนําใหเกิด 

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย 

(PS) 

เงื่อนไข 

 

เพศ 

ดูภาพหญงิ

ยั่วยวน (SP) 

ดูภาพหญงิ

เรียบรอย(WP) 

ดูภาพหญงิ

ยั่วยวน(SP) 

ดูภาพหญงิ

เรียบรอย(WP) 

ชาย(MA) (1) MA, MS, SP (2)   MA, MS, WP   (3) MA, PS, SP (4) MA, PS, WP 

หญิง(FE) (5) FE, MS, SP (6) FE, MS, SP (7) FE, PS, SP (8) FE, PS, WP 
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เงื่อนไขที ่(1):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญิง

ยั่วยวน (MA, MS, SP)   

 

เงื่อนไขที ่(2):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญิง

เรียบรอย (MA, MS, WP) 

 

เงื่อนไขที ่(3):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (MA, PS, SP) 

 

เงื่อนไขที ่(4):  ผูชายที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (MA, PS, WP) 

 

เงื่อนไขที ่(5):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิ

ยั่วยวน (FE, MS, SP) 

 

เงื่อนไขที ่(6):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิ

เรียบรอย (FE, MS, WP) 

 

เงื่อนไขที ่(7):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแยประเมิน

ภาพผูหญงิยัว่ยวน (FE, PS, SP) 

 

เงื่อนไขที ่(8):  ผูหญิงที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแยประเมิน

ภาพผูหญงิเรยีบรอย (FE, PS, WP) 

 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง 

  

 ผูรวมการทดลองในการวิจัยครั้งนี้มีจาํนวนทั้งสิน้  200 คน  แบงเปนเพศชาย 100 คน  

เพศหญงิ 100 คน จาํแนกตามเพศ อาย ุปการศึกษาและคณะ ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9    

ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง  
รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

        ชาย 100 50.0 

        หญงิ 100 50.0 

อาย ุ   

        18 19 9.5 

        19 94 47.0 

        20 51 25.5 

        21 23 11.5 

        22 11 5.5 

        23 2 1.0 

ชั้นปการศึกษา   

        ชั้นปที่ 1 26 13.0 

        ชั้นปที่ 2 124 62.0 

        ชั้นปที่ 3 32 16.0 

        ชั้นปที่ 4 17 8.5 

        ชั้นปที่ 6 1 0.5 

คณะ   

วิศวกรรมศาสตร 59 29.5 

เศรษฐศาสตร 30 15 

วิทยาศาสตร 22 11 

จิตวิทยา 18 9 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี 18 9 

นิเทศศาสตร 18 9 

สหเวชศาสตร 8 4 

รัฐศาสตร 8 4 

อักษรศาสตร 7 3.5 
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ตารางที่ 9 (ตอ)    

ขอมูลทั่วไปของผูรวมการทดลอง  
รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

คณะ (ตอ)   

สัตวแพทยศาสตร 6 3 

แพทยศาสตร 3 1.5 

วิทยาศาสตรการกีฬา 2 1 

ครุศาสตร 1 0.5 

 
 

เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ ไดจัดใหมีภาพของนางแบบจาํนวน 2 คน เพื่อปองกนัขอโตแยง

ที่วาตัวแปรตามที่เกิดขึน้จากการทดลองอาจจะเปนผลที่เฉพาะเจาะจงจากนางแบบคนนัน้เพยีงคน

เดียว ดังนัน้ กอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัจึงไดทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพและคะแนนความประทับใจ ระหวางนางแบบคนที ่1 และ

นางแบบคนที่ 2 ของผูรวมการทดลองทั้ง 8 เงื่อนไข 

 

ผลการทดสอบแสดงใหเหน็วา คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ

และคะแนนความประทับใจ ระหวางนางแบบคนที ่1 และนางแบบคนที่ 2 ของผูรวมการทดลองทัง้ 

8 เงื่อนไข ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  (รายละเอียดในภาคผนวก ช) ดังนัน้ ในการ

ทดสอบสมมตฐิานขัน้ตอมา ผูวิจัยจงึนาํคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพและคะแนนความ

ประทับใจของทั้งนางแบบคนที ่1 และคนที่ 2  วิเคราะหรวมกัน 
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ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐาน 
 
 ตารางที่ 10 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความดึงดูด

ใจทางกายภาพ พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัด

ในผลการเรียนทีย่่ําแยเมื่อไดประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวนมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจทางกายภาพสูงที่สุด (M = 17.32, SD = 5.87) สวนผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไข

ที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแยเมื่อไดประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย

มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพต่ําที่สุด (M = 6.60, SD = 5.62) 

 

ตารางที่  10 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ จาํแนกตาม 

การเกิดความเดนชัด ลักษณะของภาพ และเพศ  

การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ ความตาย ผลการเรียนทีย่่ําแย 

 

รวม 

เพศ M SD M SD M SD 

ภาพยัว่ยวน 12.00 7.55 14.32 7.10 13.16 7.38 

ชาย 14.04 6.46 17.32 5.87 15.68 6.33 

หญิง 9.96 8.13 11.32 7.04 10.64 7.56 

ภาพเรียบรอย 12.14 7.47 10.44 6.14 11.29 6.86 

ชาย 14.28 6.40 14.28 3.82 14.28 5.22 

หญิง 10.00 7.97 6.60 5.62 8.30 7.04 

รวม 12.07 7.47 12.38 6.88 12.23 7.17 

หมายเหต ุ   จาํนวนตวัอยางในแตละเซลล 25 คน 
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ตารางที่ 11 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความ

ประทับใจ พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดใน

ความตายเมื่อไดประเมินภาพผูหญงิเรียบรอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความประทับใจสูง

ที่สุด (M = 37.72, SD = 15.90) สวนผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําให

เกิดความเดนชัดในความตายเมื่อไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

ความประทับใจตํ่าที่สุด (M = -4.32, SD = 13.72)  

 

ตารางที่  11 

คามัชฌิมเลขคณติ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความประทบัใจ จําแนกตาม การเกิด

ความเดนชัด ลักษณะของภาพ และเพศ  

การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ ความตาย ผลการเรียนทีย่่ําแย 

 

รวม 

เพศ M SD M SD M SD 

ภาพยัว่ยวน -2.76 17.42 1.96 23.91 -0.40 20.94 

ชาย -4.32 13.72 7.56 23.88 1.62 20.19 

หญิง -1.20 20.64 -3.64 23.05 -2.42 21.69 

ภาพเรียบรอย 33.62 17.48 26.76 14.89 30.19 16.52 

ชาย 37.72 15.90 33.28 8.35 35.50 12.77 

หญิง 29.52 18.33 20.24 17.16 24.88 18.19 

รวม 15.43 25.21 14.36 23.41 14.89 24.27 

หมายเหต ุ   จาํนวนตวัอยางในแตละเซลล 25 คน 
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ตารางที่ 12 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากมาตร

วัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว พบวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําให

เกิดความเดนชัดในความตายเมื่อไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

จากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสงูที่สุด (M = 3.85, SD = 0.31) สวนผูรวมการทดลอง

เพศหญงิในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแยเมื่อไดประเมิน

ภาพผูหญงิเรยีบรอยมีคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วต่ํา

ที่สุด (M = 3.54, SD = 0.38) 

 

ตารางที่  12 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว

จําแนกตาม การเกิดความเดนชัด ลักษณะของภาพ และเพศ  

การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ ความตาย ผลการเรียนทีย่่ําแย 

 

รวม 

เพศ M SD M SD M SD 

ภาพยัว่ยวน 3.73 0.39 3.79 0.32 3.76 0.36 

ชาย 3.85 0.31 3.81 0.32 3.83 0.31 

หญิง 3.60 0.43 3.78 0.33 3.70 0.39 

ภาพเรียบรอย 3.74 0.33 3.65 0.46 3.70 0.40 

ชาย 3.77 0.36 3.77 0.51 3.77 0.43 

หญิง 3.71 0.30 3.54 0.38 3.62 0.35 

รวม 3.74 0.36 3.72 0.40 3.73 0.38 

หมายเหต ุ   จาํนวนตวัอยางในแตละเซลล 25 คน 
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ตอนที่  3 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 1 – 9                                                                                       

 

 จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางคือ 2 (การเกิดความเดนชัด: ความตาย

หรือผลการเรยีนที่ย่ําแย ) × 2 (ลักษณะของภาพ : ยั่วยวนหรือเรียบรอย)× 2 (เพศ : ชายหรือ

หญิง) ของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ และเพศ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1,192) = 0.16, ns]  ปฏิสัมพันธระหวางการ

เกิดความเดนชัดและลักษณะของภาพ มนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 [F(1, 192) = 4.72, p < 

.05]  ปฏิสัมพันธระหวางการเกิดความเดนชัดและเพศไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1, 192) = 2.07, 

ns]  ปฏิสัมพนัธระหวางลักษณะของภาพและเพศไมมีนยัสําคัญทางสถิติ [F(1, 192) = 0.26, ns]  

สวนผลหลักของการเกิดความเดนชัดไมมนีัยสําคัญทางสถิติ [F(1, 192) = 0.11, ns]  ผลหลักของ

ลักษณะของภาพมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 [F(1, 192) = 4.09, p < .05]    ผลหลักของเพศ

มีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .001  [F(1, 192) = 35.46, p < .001]    ดังรายละเอียดในตารางที ่13 

 

ตารางที่ 13 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ 

แหลงความแปรปรวน df F p 

การเกิดความเดนชัด (A) 1 0.11 .738 

ลักษณะของภาพ (B) 1 4.09* .045 

เพศ (C) 1 35.46*** .000 

A × B 1 4.72* .031 

A × C 1 2.07 .152 

B × C 1 0.26 .612 

A × B × C 1 0.16 .690 

ความคลาดเคลื่อน 192 (42.81)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

*p < .05.  ***p < .001. 
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 จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางระหวาง 2 (การเกิดความเดนชัด: ความ

ตายหรือผลการเรียนที่ย่าํแย ) × 2 (ลักษณะของภาพ : ยั่วยวนหรือเรียบรอย)× 2 (เพศ : ชายหรอื

หญิง) ของคะแนนความประทับใจ พบวา ปฏิสัมพนัธระหวางการเกิดความเดนชัด  ลักษณะของ

ภาพ และเพศ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิต[ิF(1,192) = 0.84, ns]  ปฏิสัมพนัธระหวางการเกิดความ

เดนชัด และลกัษณะของภาพ มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 [F(1,192) = 5.02, p < .05 ]  

ปฏิสัมพันธระหวางการเกิดความเดนชัดและเพศ ไมมนียัสําคัญทางสถิติ [F(1,192) = 3.44, ns]  

ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของภาพและเพศ ไมมนีัยสําคัญทางสถิติ [F(1,192) = 1.62, ns]   

สวนผลหลักของการเกิดความเดนชัด ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1,192) = 0.17, ns]  ผลหลักของ

ลักษณะของภาพ มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 [F(1,192) = 140.24, p < .001]   ผลหลักของ

เพศ มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  [F(1,192) = 8.05, p < .01]  ดังรายละเอียดในตารางที ่14  

 

ตารางที่ 14 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนความประทับใจ 

แหลงความแปรปรวน df F p 

การเกิดความเดนชัด (A) 1 0.17 .679 

ลักษณะของภาพ (B) 1 140.24*** .000 

เพศ (C) 1 8.05** .005 

A × B 1 5.02* .026 

A × C 1 3.44 .065 

B × C 1 1.62 .204 

A × B × C 1 0.84 .360 

ความคลาดเคลื่อน 192 (333.62)  

หมายเหต ุ  คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)  

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 

จากนั้น ผูวิจยัจึงวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบตาง (contrast) เพื่อทดสอบสมมติฐานใน

ขอที่  1 – 9 ดงันี ้
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สมมติฐานขอที่  1   ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาในเงื่อนไข

ควบคุม  

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที่ 3)  โดยการทดสอบ

ความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวน (M = 14.04, SD = 

6.46) ไมแตกตางจากผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัด

ในผลการเรียนย่ําแย (M = 17.32, SD = 5.87) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาว

จึงปฏิเสธสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที1่5 

ตารางที่ 15 

คามัชฌิมเลขคณติ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 3  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 14.04 6.46 3.14 .078 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 17.32 5.87   

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

(เงื่อนไขที ่1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ผลการเรียนย่าํแยที่ประเมินภาพผูหญงิยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 3)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวน  (M = -4.32, SD = 13.72) ต่ํากวา ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย (M = 

7.56, SD = 23.88) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุ

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที่16 
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ตารางที่ 16 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 3  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 -4.32 13.72 5.29* .023 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 7.56 23.88   

*p < .05. 

 

 สมมติฐานขอที่  2  ผูชาย ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอย ไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ  

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกดิ

ความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแยที่ประเมนิภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 4)  โดยการทดสอบ

ความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชัดในความตาย ประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M = 14.28, SD 

= 6.40) ไมแตกตางจากผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชัดในผลการเรียนย่าํแย (M = 14.28, SD = 3.82) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ผลการทดสอบ

ดังกลาวจงึสนบัสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่17 

ตารางที่ 17 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 4   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 14.28 6.40 0.00 1.000 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 14.28 3.82   
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย 

(เงื่อนไขที ่2 ) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ผลการเรียนย่าํแยที่ประเมินภาพผูหญงิเรยีบรอย (เงื่อนไขที่ 4)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง 

พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิเรยีบรอย (M = 37.72, SD = 15.90) ไมแตกตาง จากผูรวม

การทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย (M = 

33.28, SD = 8.35) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที1่8 

ตารางที่  18 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 4  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 37.72 15.90 0.74 .391 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 33.28 8.35   

 

 สมมติฐานขอที่ 3  ผูชาย ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาภาพผูหญงิ

เรียบรอย      

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงยัว่ยวน (M = 14.04, SD = 6.46) ไม

แตกตางจากผูรวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความ

ตายที่ประเมินภาพผูหญงิเรยีบรอย (M = 14.28, SD = 6.40) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการ

ทดสอบดังกลาวจงึปฏิเสธสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที่ 19 
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ตารางที่  19 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 2  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ภาพยัว่ยวน 25 14.04 6.46 0.17 .897 เพศชายที่เดนชัด 

ในความตาย ภาพเรียบรอย 25 14.28 6.40   

 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

(เงื่อนไขที ่1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตายที่ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที ่2)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผู

รวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมิน

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวน (M = -4.32, SD = 13.72) ต่ํากวาผูรวมการทดลองเพศชาย

ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมินภาพผูหญงิเรียบรอย (M 

= 37.72, SD = 15.90) อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 ผลการทดสอบดังกลาวจงึ

สนับสนนุสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที ่20 

ตารางที่  20 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 2  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ภาพยัว่ยวน 25 -4.32 13.72 66.22*** .000 เพศชายที่เดนชัด 

ในความตาย ภาพเรียบรอย 25 37.72 15.90   

***p < .001. 

 สมมติฐานขอที่ 4  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ 
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ทีป่ระเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 5 ) และผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแยที่ประเมนิภาพผูหญิงยัว่ยวน(เงื่อนไขที่ 7)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงยัว่ยวน (M = 9.96, SD = 8.13) ไม

แตกตางจาก ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผล

การเรียนย่ําแย (M = 11.32, SD = 7.04) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึง

สนับสนนุสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที ่21 

ตารางที่  21 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที ่5 และ 7  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 9.96 8.13 0.54 .463 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 11.32 7.04   

  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

หญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิยั่วยวน

(เงื่อนไขที ่5 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในผลการเรียนย่ําแยที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที่ 7)  โดยการทดสอบความเปรยีบตาง 

พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวน (M = -1.20, SD = 20.64) ไมแตกตางจาก ผูรวม

การทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการเรียนย่ําแย (M = 

-3.64, SD = 23.05) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจงึสนับสนนุสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที ่22 
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ตารางที่  22 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 5 และ 7   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 -1.20 20.64 0.22 .637 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 -3.64 23.05   

 

 สมมติฐานขอที่ 5  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนย่าํแยที่ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที ่8)  โดยการ

ทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M 

=10.00, SD = 7.97) ไมแตกตาง จากผูรวมการทดลองเพศหญงิในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํให

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนย่าํแย (M = 6.60, SD = 5.62) อยางมนีัยสําคัญทางสถิต ิผลการ

ทดสอบดังกลาวจงึสนับสนนุสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที่ 23 

 ตารางที ่23 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 6 และ 8  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 10.00 7.97 3.38 .068 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 6.60 5.62   
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

หญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิ

เรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความ

เดนชัดในผลการเรียนย่าํแยที่ประเมนิภาพผูหญงิเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 8)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอย (M = 29.52, SD = 18.34) ไมแตกตาง 

จากผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียน

ย่ําแย (M = 20.24, SD = 17.16) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุ

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่24 

ตารางที่  24 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 6 และ 8   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 29.52 18.34 3.23 .074 เพศหญงิที่ประเมิน

ภาพเรียบรอย ผลการเรียน 25 20.24 17.16   

 

 สมมติฐานขอที่ 6 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

ผูหญิง  

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที ่5)  โดยการทดสอบความเปรียบ

ตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชดัในความ

ตาย ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวน (M = 14.04, SD = 6.46) สูงกวาผู

รวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M = 

9.96, SD = 8.13) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกลาวจึงปฏิเสธ

สมมติฐาน   ดงัรายละเอยีดในตารางที ่25 
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ตารางที่  25 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 5 

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 14.04 6.46 4.86* .029 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 9.96 8.13   

*p < .05. 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ทีป่ระเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน 

(เงื่อนไขที ่1 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที ่5)  โดยการทดสอบความเปรยีบตาง พบวา ผู

รวมการทดลองเพศชายในเงือ่นไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมิน

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวน (M = -4.32, SD = 13.72) ไมแตกตาง จากผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M = -1.20, SD 

= 20.64) อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ  ผลการทดสอบดังกลาวจงึสนับสนุนสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที2่6 

ตารางที่  26 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 และ 5   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 -4.32 13.72 0.37 .547 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 -1.20 20.64   

 

 สมมติฐานขอที่ 7  ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง 
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 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในความตายที่ประเมนิภาพผูหญงิเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M = 14.28, SD = 6.40) 

สูงกวา ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย 

(M = 10.00, SD = 7.97) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบดังกลาวจงึ

สนับสนนุสมมติฐาน ดงัรายละเอียดในตารางที ่27 

ตารางที่ 27 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 6   

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 14.28 6.40 5.35* .022 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 10.00 7.97   

*p < .05. 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ทีป่ระเมินภาพผูหญิง

เรียบรอย (เงื่อนไขที่ 2 ) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในความตายทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 6)  โดยการทดสอบความ

เปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน

ความตาย ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอย (M = 37.72, SD = 15.90) ไมแตกตาง

จากผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M 

= 29.52, SD = 18.33) อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิผลการทดสอบดังกลาวจงึไมสนับสนุน

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่28 
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ตารางที่ 28 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 และ 6    

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 37.72 15.90 2.52 .114 เดนชัดในความตาย

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 29.52 18.33   

  

 สมมติฐานขอที่  8  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพและ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนสูงกวาผูหญิง     

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ ระหวาง ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในในผลการเรียนที่ย่ําแย ที่

ประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที ่3) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญิงยั่วยวน (เงือ่นไขที่ 7)  

โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนํา

ใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย ประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

ยั่วยวน (M = 17.32, SD = 5.87) สูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํ

ใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย (M = 11.32, SD = 7.04) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ผลการทดสอบดงักลาวจงึสนับสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที ่29 

ตารางที่  29 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 3 และ 7    

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 17.32 5.87 10.51** .001 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 11.32 7.04   

**p < .01. 

 



 69 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 3) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที่ 7)  โดยการทดสอบ

ความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความ

เดนชดัในผลการเรียนที่ย่าํแย ประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญงิยั่วยวน (M = 7.56, SD = 

23.88) สูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในผล

การเรียนที่ย่าํแย (M = -3.64, SD = 23.05) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ผลการทดสอบ

ดังกลาวจึงสนบัสนุนสมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่30 

ตารางที่  30 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 3 และ 7    

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 7.56 23.88 4.70* .031 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพยัว่ยวน เพศหญงิ 25 -3.64 23.05   

*p < .05. 

 สมมติฐานขอที่ 9  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพและ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสงูกวาผูหญงิ    

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพของกลุมตัวอยาง

ตอภาพผูหญงิเรียบรอย ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที ่4) และ ผูรวมการ

ทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ที่

ประเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 8)  โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการ

ทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย ประเมิน

ความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิเรียบรอย (M = 14.28, SD = 3.82) สูงกวาผูรวมการ

ทดลองเพศหญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย (M = 
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6.60, SD = 5.62) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุ

สมมติฐาน ดังรายละเอียดในตารางที ่31 

ตารางที่  31 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความดึงดูดใจทาง

กายภาพ ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 4 และ 8     

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 14.28 3.82 17.22*** .000 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 6.60 5.62   

***p < .001. 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความประทับใจ ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศ

ชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพ

ผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 4) และ ผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย ทีป่ระเมินภาพผูหญิงเรียบรอย (เงื่อนไขที่ 8)  โดยการ

ทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย (M = 33.28, 

SD = 8.35) สูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิง ในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในผลการเรียนทีย่่ําแย (M = 20.24, SD = 17.16) อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ผลการ

ทดสอบดังกลาวจงึสนับสนนุสมมติฐาน ดังรายละเอยีดในตารางที่32 

ตารางที่  32 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนความประทบัใจ ระหวาง

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที่ 4 และ 8  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

เพศชาย 25 33.28 8.35 6.37* .012 เดนชัดในผลการเรียน

ประเมินภาพเรียบรอย เพศหญงิ 25 20.24 17.16   

*p < .05. 
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ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 10 – 11 โดยการวิเคราะหความแตกตางของคา

มัชฌิมเลขคณิตโดยใชสถิติทีแบบกลุมทีเ่ปนอิสระจากกัน (t-test independent group) 

 

 สมมติฐานขอที่  10  ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายมีคะแนน

จากมาตรวัดสภาวะอารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการ

เรียนทีย่่ําแย 

 จากการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ

อารมณ ระหวาง ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย และผูที่ไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในผลการเรยีนที่ย่ําแย พบวา คะแนนจากมาตรวัดสภาวะอารมณ

ของผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย (M = 3.58, SD = 0.50) ไมแตกตาง

จากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย (M = 3.57, SD = 0.48) 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 10 ดังรายละเอยีด

ในตารางที ่33 

ตารางที่  33 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนจากมาตรวัดสภาวะอารมณ 

ระหวางผูที่ไดรับการเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตาย และผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย  

การเกิดความเดนชัด n M SD t p 

เดนชัดในความตาย 100 3.58 0.50 

เดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 100 3.57 0.48 

0.057 .954 

 

สมมติฐานขอที่  11  ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ  

 จากการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากมาตรวัดการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้ว ระหวาง ผูชายและผูหญิง  พบวา คะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบ

แยกขั้วของผูชาย (M = 3.80, SD = 0.38) สูงกวาผูหญงิ (M = 3.66, SD = 0.37) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบดังกลาวจึงสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 11 ดัง

รายละเอียดในตารางที ่34 
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ตารางที่   34 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศ

แบบแยกขั้ว  ระหวางผูรวมการทดลองเพศชายและเพศหญิง 

เพศ n M SD t p 

ชาย 99 3.80 0.38 

หญิง 97 3.66 0.37 

2.667** .004 

**p < .01, หนึ่งหาง. 

 
ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 12 วิเคราะหความแตกตางของคะแนนจากมาตร

วัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วโดยการทดสอบความเปรยีบตาง (contrast) 

 

 สมมติฐานขอที่ 12   ผูชาย ในเงื่อนไขทีม่ีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย

ที่ไดประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวนมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไข

ควบคุม       

 จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางคือ 2 (การเกิดความเดนชัด: ความตาย

หรือผลการเรยีนที่ย่ําแย ) × 2 (ลักษณะของภาพ : ยั่วยวนหรือเรียบรอย)× 2 (เพศ : ชายหรือ

หญิง) ของคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง การเกิดความเดนชัด  

ลักษณะของภาพ และเพศ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1,188) = 3.22, ns]  ปฏิสัมพันธระหวางการ

เกิดความเดนชัดและลักษณะของภาพ ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ [F(1, 188) = 1.95, ns]  

ปฏิสัมพันธระหวางการเกิดความเดนชัดและเพศไมมนีัยสําคัญทางสถติิ [F(1, 188) = 0.05, ns]  

ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของภาพและเพศไมมีนยัสําคัญทางสถิติ [F(1, 188) = 0.00, ns]  สวน

ผลหลักของการเกิดความเดนชัดไมมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ[F(1, 188) = 0.04, ns]  ผลหลักของ

ลักษณะของภาพไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ [F(1, 188) = 1.50, ns]    ผลหลักของเพศมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01  [F(1, 188) = 7.13, p < .01]    ดังรายละเอยีดในตารางที3่5 
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ตารางที่ 35 

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว 

แหลงความแปรปรวน df F p 

การเกิดความเดนชัด (A) 1 0.04 .848 

ลักษณะของภาพ (B) 1 1.50 .222 

เพศ (C) 1 7.13** .008 

A × B 1 1.95 .164 

A × C 1 0.05 .818 

B × C 1 0.00 .964 

A × B × C 1 3.22 .074 

ความคลาดเคลื่อน 188 (0.14)  

หมายเหต ุ คาในวงเล็บคือคาความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย (Mean Square Error)   

**p < .01.   

 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว

ระหวาง ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในในความ

ตาย ที่ประเมนิภาพผูหญิงยัว่ยวน (เงื่อนไขที่ 1) และ ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับ

การเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแยที่ประเมนิภาพผูหญงิยั่วยวน (เงื่อนไขที ่3)  

โดยการทดสอบความเปรียบตาง พบวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการเหนี่ยวนํา

ใหเกิดความเดนชัดในในความตายที่ประเมินภาพผูหญงิยั่วยวน มีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียด

เพศแบบแยกขั้ว (M = 3.85, SD = 0.31) สูงกวา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่ไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในผลการเรยีนที่ย่ําแย ที่ประเมินภาพผูหญิงยั่วยวน (M = 3.81, SD 

= 0.32) อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบดังกลาวจงึไมสนบัสนุนสมมติฐาน ดัง

รายละเอียดในตารางที ่36 
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ตารางที่  36 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติเอฟ ของคะแนนจากมาตรวัดการเหยียด

เพศแบบแยกขั้ว ระหวางกลุมตัวอยางในเงื่อนไขการทดลองที ่1 และ 3  

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไข n M SD F p 

ความตาย 25 3.85 0.31 0.17 .682 เพศชายที่ประเมิน 

ภาพยัว่ยวน ผลการเรียน 25 3.81 0.32   

  

 จากผลการทดสอบสมมติฐานในขอที ่1 – 9 สามารถสรุปเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิต

คะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ และคะแนนความประทับใจในเงื่อนไขการทดลองทัง้หมดไดดัง 

ภาพที ่4 และ 5  
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ภาพที ่4   เปรยีบเทยีบคามชัฌิมเลขคณิตคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพของกลุมตัวอยางใน

เงื่อนไขที ่1 ถงึ 8 
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ภาพที ่5  เปรียบเทยีบคามชัฌิมเลขคณิตคะแนนความประทับใจของกลุมตัวอยางในเงื่อนไข 

ที่ 1 ถึง 8 
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ตารางที่ 37 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่1 – 12 

สมมติฐาน ผลการวิจยั 
1.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ ปฏิเสธ          (MA, MS, SP ≈  MA, PS, SP) 1.  MA, MS, SP < MA, PS, SP 

1.2  ความประทับใจ สนับสนุน       (MA, MS, SP < MA, PS, SP) 

2.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน     (MA, MS, WP ≈ MA, PS, WP) 2.  MA, MS, WP ≈ MA, PS, WP         

2.2  ความประทับใจ สนับสนุน     (MA, MS, WP ≈ MA, PS, WP) 

3.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ ปฏิเสธ         (MA, MS, SP ≈ MA, MS, WP)   3.  MA, MS, SP < MA, MS, WP         

3.2  ความประทับใจ สนับสนุน      (MA, MS, SP < MA, MS, WP)   

4.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน          (FE, MS, SP ≈ FE, PS, SP) 4.   FE, MS, SP ≈ FE, PS, SP 

4.2  ความประทับใจ สนับสนุน          (FE, MS, SP ≈ FE, PS, SP) 

5.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน         (FE, MS, SP ≈ FE, PS, WP) 5.  FE, MS, SP ≈ FE, PS, WP 

5.2  ความประทับใจ สนับสนุน         (FE, MS, SP ≈ FE, PS, WP) 

6.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ ปฏิเสธ            (MA, MS, SP > FE, MS, SP) 6.  MA, MS, SP ≈ FE, MS, SP 

6.2  ความประทับใจ สนับสนุน        (MA, MS, SP ≈ FE, MS, SP) 

7.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน       (MA, MS, WP > FE, MS, SP)   7.  MA, MS, WP > FE, MS, SP           

7.2  ความประทับใจ ปฏิเสธ           (MA, MS, WP ≈ FE, MS, SP)   

8.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน         (MA, PS, SP > FE, PS, SP) 8.  MA, PS, SP > FE, PS, SP 

8.2  ความประทับใจ สนับสนุน         (MA, PS, SP > FE, PS, SP) 

9.1  ความดึงดูดใจทางกายภาพ สนับสนุน       (MA, PS, WP > FE, PS, WP) 9.  MA, PS, WP > FE, PS, WP 

9.2  ความประทับใจ สนับสนุน       (MA, PS, WP > FE, PS, WP) 

10.  MS ≈ PS มาตรวัดสภาวะอารมณ สนับสนุน                                   (MS ≈ PS) 

11.  MA > FE การเหยียดเพศแบบแยกขั้ว สนับสนุน                                   (MA > FE) 

12.  MA, MS, SP > MA, PS, SP การเหยียดเพศแบบแยกขั้ว ปฏิเสธ            (MA, MS, SP ≈MA, PS, SP) 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติที่ไดนําเสนอไปในบทที่ผานมา จงึขอเสนอการ

อภิปรายผลการวิจัยตามลําดับของสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี ้

 

สมมติฐานขอที่  1   ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาในเงื่อนไข

ควบคุม  

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่1 เพียง

บางสวน กลาวคือ  เมื่อพิจารณาคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ผูชายในเงื่อนไขที่มี

การเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

ยั่วยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิผลการวิจัยทีพ่บไมสอดคลองกับ

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศวามีความดงึดูดใจทาง

กายภาพต่ํากวาผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขควบคุม 

 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ

พบวา ผูชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพของ

ภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ (M = 14.04, SD = 6.46) ต่ํากวาผูชายในเงื่อนไขที่เกิด

ความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย (M =17.32, SD = 5.87)  ซึ่งอาจเปนไปไดวาผูชายในเงื่อนไขที่

เกิดความเดนชัดในความตายมีแนวโนมทีจ่ะประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพของภาพผูหญิงที่

มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศต่ํากวาผูชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัดในผลการเรียนทีย่่ําแย  ซึง่มี

แนวโนมไปทางดานสอดคลองกันกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ทั้งนี ้ผลที่ไดก็ยงัไม

แนนอนเพราะยังไมถงึระดับนัยสําคัญ 
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สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวาผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความ

เดนชัดในความตายประเมนิความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ผลการวิจัยที่พบสอดคลองตามแนวคิดของทฤษฎีการจัดการกับ

ความหวาดกลัวความตาย ที่วา ผลของการเกิดความเดนชัดในความตายสงผลใหบุคคลเกิดการ

ตอบสนองในเชิงไมพงึพอใจ และมีเจตคติในทิศทางลบตอส่ิงทีท่ําใหพวกเขาตระหนักในสงัขาร

เพิ่มข้ึน  ดงันัน้ เมื่อบุคคลเกิดความเดนชดัในความตาย  การไดประสบกับส่ิงเราที่ยัว่ยวนใจทาง

เพศจะทําใหบคุคลเกิดการตระหนกัในสงัขารของตนเองเพิ่มข้ึน  สงผลใหผูชายเกิดการตอบสนอง

ตอส่ิงเรานัน้ในทิศทางลบและประเมินความประทบัใจตอภาพผูหญงิที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ

ในทิศทางที่ต่ํากวาเงื่อนไขควบคุม 

 

สมมติฐานขอที่  2  ผูชายในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่2 กลาวคือ 

พบวา ผูชาย ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมินความดึงดูดใจ

ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย ไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผลการวิจัยทีพ่บสอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่

แสดงใหเหน็วา การเหนี่ยวนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตาย สงผลใหผูชายลดเจตนาทาง

เพศและความดึงดูดใจตอเฉพาะผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ทั้งนี้ ผลดงักลาวจะไม

กระทบตอการประเมินผูหญงิที่มีลกัษณะสภุาพเรียบรอย เนื่องจากผูหญิงที่มีลกัษณะสุภาพ

เรียบรอยดีงามตามลักษณะวัฒนธรรมนัน้ไมไดมีสวนในการกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนกัใน

สังขารของตนเองเพิม่ข้ึน และมิไดมีสวนในการยั่วยุใหบุคคลเกิดความสนใจทางเพศ ดังนัน้  ผล

ของการเกิดความเดนชัดในความตายจึงไมกอใหเกิดการตอบสนองในทิศทางลบตอผูหญิงที่มี

ลักษณะสุภาพเรียบรอย ดงีามไดมาตรฐานตามวัฒนธรรม ผูชายในเงือ่นไขที่มีการเหนีย่วนําให

เกิดความเดนชัดในความตายจึงประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทบัใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอย ไมแตกตางจากผูชายในเงื่อนไขควบคุม  
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สมมติฐานขอที่ 3  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนต่าํกวาภาพผูหญงิ

เรียบรอย      

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่3 เพียง

บางสวน กลาวคือ  เมื่อพิจารณาจากคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ผูชาย ในเงื่อนไขที่

มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพ ตอภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากภาพผูหญิงเรียบรอยอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิซึ่งผลการวิจัยที่พบไม

สอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา เมื่อเปรียบเทียบระหวางภาพผูหญิงที่

มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศกับภาพผูหญงิที่มีลกัษณะสภุาพเรียบรอยแลว ผูชายในเงื่อนไขที่เกิด

ความเดนชัดในความตายจะประเมินภาพผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศวามคีวามดึงดูดใจ

ทางกายภาพต่ํากวาภาพผูหญิงที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอย  

 

ผลการวิจยัในสวนนี้ ผูวิจัยขออธิบายดวยเหตุผลหนึ่งที่อาจเปนไปไดวาการประเมินความ

ดึงดูดใจทางกายภาพของงานวิจยัครั้งนี ้อาจเปนการประเมินที่มีความเปนปรนยั อาศัย

มาตรฐานสากล โดยการประเมินวาสวยหรอืไมสวย เสมอืนเปนการตัดสินผูเขาประกวดนางงาม 

ไมไดเปนการแสดงทัศนคตติอบุคคลในภาพวาชืน่ชอบ ประทับใจ พอใจ หรือไมแตอยางใด ผูรวม

การทดลองจึงอาจประเมนิเหมือนกับการประเมินตามมาตรฐานความงามทั่วไปที่มิไดบงบอก

ทัศนคติสวนบคุคลก็เปนได 

 

อีกเหตุผลหนึง่คือผูชายในกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ เปนนิสิตระดับปริญญาตรี 

ในชวงอาย ุ18 - 23 ป ยังคงไมคุนเคยและมีความตืน่ตาตื่นใจกับการไดพบเหน็เพศตรงขามที่มี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ยังคงประทับใจกับรูปรางหนาตา และลกัษณะภายนอกของเพศตรงกนั

ขามที่อยูในทาทางที่ยัว่ยวนใจอยางชัดเจน ผลการประเมินความดึงดดูใจทางกายภาพจงึไม

แตกตางจากภาพผูหญงิเรยีบรอย 
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นอกจากนี ้ประเด็นเกีย่วกับวัฒนธรรมก็นาจะเปนอีกเหตุผลหนึง่สําหรับผลของการวิจัย

คร้ังนี้ กลาวคอื สังคมตะวันตกมีวัฒนธรรมเปดกวาง และมีอิสระในดานเพศสัมพนัธมากกวา 

สามารถแสดงออกในเรื่องเพศไดมากกวา การไดประสบกับเพศตรงขามที่มีลักษณะยั่วยวนใจทาง

เพศจึงเปนสิง่ที่คอนขางจะเปนเรื่องธรรมดา การคบหาสนิทสนมตลอดจนนัดออกไปเที่ยวกับเพศ

ตรงขามที่มกีารปรากฏกายดงึดูดใจเปนเรื่องที่เปนไปไดเสมอ ดังนั้นเมื่อบุคคลในสังคมตะวันตก

เกิดความเดนชัดในความตายอาจลดความดึงดูดใจตอผูหญิงที่มีลักษณะเชิญชวน ยั่วยวนในทาง

เพศลงได  ในขณะที่สังคมไทยยงัมีการจํากัด ไมเปดกวางในเรื่องเพศ การไดประสบกับเพศตรงกนั

ขามที่มีลกัษณะยั่วยวนใจทาเพศ จงึเปนสิ่งทีน่าตืน่เตน แปลกใหม ดงันัน้ แมวาจะไดรับการ

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในความตาย ผูชายในสังคมไทยกย็ังประเมินภาพผูหญงิที่มีลกัษณะ

ยั่วยวนใจทางเพศวามีความดึงดูดใจทางกายภาพไมแตกตางจากภาพผูหญงิเรียบรอย 

 

สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวา ผูชาย ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความ

เดนชัดในความตาย ประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่าํกวาภาพผูหญิงเรียบรอย

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 ซึง่ผลการวิจัยทีพ่บสอดคลองตามแนวคิดของทฤษฎีการ

จัดการกับความหวาดกลวัความตาย เชนเดียวกับการอภิปรายในสมมติฐานที่ 1 แลววา ภาพ

ผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศนี้เปรียบเสมือนเปนสิ่งเราทีท่ําใหบุคคลตระหนักในสงัขารของ

ตนเองมากขึน้ ดังนัน้เมื่อเกิดความเดนชัดในความตาย บคุคลจึงเกิดเจตคติในทิศทางลบและ

ประเมินความประทับใจทีม่ตีอผูหญิงทีม่ีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศต่ํากวาผูหญิงที่มลัีกษณะ

สุภาพเรียบรอย 

 

 

สมมติฐานขอที่ 4  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ 

 

สมมติฐานขอที่ 5  ผูหญิงในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุ      
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จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่4 และ 

สมมติฐานขอที่ 5  กลาวคือ ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

เงื่อนไขควบคมุและผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมนิ

ความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไข

ควบคุมผลการวิจัยทีพ่บสอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006)  นัน่คือ ผลของ

การเกิดความเดนชัดในความตายมิไดทาํใหผูรวมการทดลองเพศหญิงประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูหญิงทีม่ีลักษณะยัว่ยวนแตกตางไปจากผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขควบคุม  

 

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) มิไดอางวา ผลของการเกิดความเดนชัดใน

ความตายทีน่าํไปสูการลดความดงึดูดใจตอเพศตรงขามที่มีลักษณะยัว่ยวนจะเกิดขึ้นกับเฉพาะ

ผูชายเทานั้น ในความเปนจริงแลว การเกิดความเดนชัดในความตายตางกเ็ปนผลใหทั้งผูชายและ

ผูหญิงเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับสังขารและเรื่องทางเพศของตนเองเชนเดียวกนั แตเมื่อ

เปรียบเทยีบเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศระหวางผูชายและผูหญิงแลว เราตางก็เปนทีย่อมรับกันวา

ผูชายมีสัญชาติญาณในเรื่องเพศ มีความปรารถนา ความพงึพอใจตอเร่ืองเพศมากกวา คิดถงึเรือ่ง

เพศมากกวา และออนไหวตอการถูกกระตุนความตองการทางเพศมากกวาผูหญงิ ในขณะที่ผูหญงิ

มีแนวโนมที่จะถูกชกัจูงหรือเอนเอียงไปในเรื่องทางเพศไดนอยกวา มีขอจํากัดและเงือ่นไขที่ตอง

คํานึงถึงมากกวาผูชาย เชน เร่ืองการตั้งครรภ เปนตน (Oliver & Hyde, 1993) ประกอบกับ

การศึกษาในครั้งนี้ใชภาพผูหญิงยั่วยวนเปนสิ่งเราทีก่ระตุนความสนใจทางเพศของผูรวมการ

ทดลองทั้งผูชายและผูหญิง ภาพของผูหญิงที่ใชเปนสิ่งเราดังกลาวจงึไมสงผลกระทบใด ๆ ตอผูรวม

การทดลองที่เปนผูหญงิ ดงันั้นแมจะไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ก็ไมเปน

ผลใหผูรวมการทดลองเพศหญิงประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทบัใจของภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนและภาพผูหญงิเรียบรอยแตกตางไปจากเงือ่นไขควบคุมแตอยางใด 

 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจาก

ผูหญิง 
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จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่6 เพียง

บางสวน กลาวคือ เมื่อพิจารณาจากคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ในเงื่อนไขที่มกีาร

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในความตายผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

ยั่วยวนสงูกวาผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวจิัยทีพ่บไมสอดคลองกับ

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา การเกิดความเดนชัดในความตายสงผลใหผูชาย

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพตอผูหญิงที่มีลกัษณะยั่วยวนใจทางเพศไมแตกตางจากเพศ

หญิงในเงื่อนไขเดียวกนั ทั้งนี้ ผูวิจัยขออธบิายดวยเหตุผลเชนเดียวกนักับสมมติฐานขอที่ 3 

กลาวคือ กลุมตัวอยางผูชายในการทดลองครั้งนี้อยูในชวงวัยรุน เปนนสิิตที่ใชชีวิตสวนใหญอยูใน

ร้ัวมหาวทิยาลยั ยงัผานประสบการณในชวีิตคอนขางนอย ประกอบกบัลักษณะของสังคมไทยที่ยงั

ไมเปดกวางทางดานเพศเทาสังคมตะวันตก ผูรวมการทดลองเพศชายในการศึกษาครั้งนี้จึงยังมี

ความรูสึกตืน่ตา ตองใจกับเพศตรงกันขามที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศ แมจะอยูในเงื่อนไขที่

ไดรับการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายก็ยงัคงประเมินวาผูหญิงที่ลักษณะยั่วยวนใจ

ทางเพศนี้มีความดึงดูดใจทางกายภาพสูงกวาเพศหญงิ 

 

สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวา ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในความตายผูชายประเมนิความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากผูหญงิ   

ซึ่งสนับสนนุสมมติฐาน โดยผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ 

(2006) ที่วา ผูรวมการทดลองลองเพศชายในเงื่อนไขที่เกดิความเดนชัดในความตายประเมินความ

ประทับใจทีม่ตีอผูหญิงทีม่ีลกัษณะยัว่ยวนใจทางเพศไมแตกตางจากผูรวมการทดลองเพศหญิงใน

เงื่อนไขเดียวกนั  

 

สมมติฐานขอที่ 7  ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย 

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่7 เพียง

บางสวน กลาวคือ เมื่อพิจารณาจากคะแนนความดงึดูดใจทางกายภาพ พบวา ในเงื่อนไขที่มกีาร

เหนีย่วนําใหเกิดความเดนชดัในความตายผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญงิ

เรียบรอยสูงกวาผูหญิงอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึง่ผลการวิจัยสอดคลองกับ

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา ในเงื่อนไขที่มีการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดใน
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ความตายนัน้ผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพของภาพผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญิงใน

เงื่อนไขเดียวกนัเนื่องจากผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่สงผลตอการลดความดึงดูดใจ

ทางกายภาพนี้จะไมเกิดขึน้กับผูหญิงที่มลีักษณะสุภาพเรียบรอย เพราะผูหญงิที่มลัีกษณะดังกลาว

ไมไดมีสวนในการกระตุนใหบุคคลเกิดการตระหนักในสังขารของตนเองเพิม่ข้ึน ดงันัน้ผลของการ

เกิดความเดนชัดในความตายจะไมกอใหเกิดการตอบสนองในทิศทางลบตอผูหญิงที่มีลักษณะ

สุภาพเรียบรอย ดีงาม 

 

สําหรับการประเมินความประทับใจ พบวาในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัด

ในความตาย ผูชาย ประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากผูหญิง ซึ่ง

ผลการวิจยัทีพ่บไมสอดคลองกับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) อยางไรก็ตาม เมื่อ

พิจารณาคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความประทับใจ ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความ

เดนชัดในความตาย พบวา ผูชายประเมนิความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย(M = 37.72, SD 

= 15.90) สูงกวาผูหญิง (M = 29.52, SD = 18.33) ซึ่งอาจเปนไปไดวา ผูชายในเงื่อนไขที่เกิด

ความเดนชัดในความตายมแีนวโนมที่จะประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิทีม่ีลักษณะ

เรียบรอยสูงกวาผูหญิงในเงือ่นไขเดียวกนั ซึ่งมีแนวโนมทศิทางไปในดานสอดคลองกนักับ 

การศึกษาของ Landau และคณะ (2006) แตผลที่ไดก็ยังไมแนนอนเพราะยงัไมถงึระดับนัยสําคัญ 

 

สมมติฐานขอที่  8  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพ และ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนสูงกวาผูหญิง     

 

สมมติฐานขอที่ 9  ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพ และ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสงูกวาผูหญงิ    

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่8 และ 

สมมติฐานขอที่ 9 กลาวคือ ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพ และความ

ประทับใจตอภาพผูหญงิยัว่ยวนและผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิง ซึ่งผลการวิจยัทีพ่บสอดคลอง

กับการศึกษาของ Landau และคณะ (2006) ที่วา ผูรวมการทดลองเพศชายในเงื่อนไขควบคุม

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอทั้งผูหญิงทีม่ีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ

และผูหญิงที่มลีักษณะสุภาพเรียบรอยสูงกวาผูรวมการทดลองเพศหญิงในเงื่อนไขเดียวกนั 
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เนื่องจากผูรวมการทดลองกลุมนี้ไมไดรับอิทธิพลของการเกิดความเดนชัดในความตาย นอกจากนี้

ยังสอดคลองแนวคิดตามทฤษฎีจิตวิทยาววิัฒนาการ (Evolutionary Psychology Theory) ที่วา 

ความเยาววัย รูปรางหนาตาดี สวยงามเปนคุณสมบัติทีน่าพึงปรารถนาสําหรับผูชาย ผูชายยอม

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญิงสูงกวาที่ผูหญงิดวยกันประเมิน 

 

สมมติฐานขอที่  10  ผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายมีคะแนน

จากมาตรวัดสภาวะอารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในผลการ

เรียนทีย่่ําแย 

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่10 กลาวคือ  

ผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะอารมณ ไม

แตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย ซึ่งผลการวิจยันี้

สนับสนนุการศึกษาของ Greenberg และคณะ (1994) ที่วาเครื่องมือที่ใชในการจัดกระทาํให

บุคคลเกิดความเดนชัดในความตายนัน้ไมไดสงผลใหบุคคลเกิดสภาวะอารมณ ความวิตกกงัวล 

หรือการตื่นตวัทางรางกายใดๆที่แตกตางไปจากเงื่อนไขควบคุม  

 

อยางไรก็ตาม งานวิจยัครั้งนีย้ังเปนการตรวจสอบวาความหวาดกลวัหรือความวิตกกงัวล

ประเภทอื่นๆ นั้นสามารถสงผลใหบุคคลเกดิการปฏิเสธความสนใจทางเพศ ตลอดจนลดการ

ประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจที่มีตอผูหญงิยัว่ยวนเชนเดียวกับความ

วิตกกงัวลเกี่ยวกับความตายหรือไม ซึง่ผลที่พบในงานวิจัยครั้งนี้ทาํให สามารถเชื่อมั่นไดวา ผลของ

การปฏิเสธความสนใจทางเพศ ตลอดจนการลดการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความ

ประทับใจทีม่ตีอผูหญิงยัว่ยวนนั้นมิไดเปนผลมาจากความกลัวหรือความวิตกกงัวลประเภทอื่นๆ 

แตเปนลักษณะพิเศษที่เกิดขึน้เฉพาะกบัความหวาดกลัวความตายและการเกิดการตระหนักใน

ความไมจีรัง เที่ยงแทของสงัขารที่ถูกกระตุนโดยการเกิดความเดนชัดในความตาย 

 

สมมติฐานขอที่  11  ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวา

ผูหญิง 
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จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่11 กลาวคือ 

ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (M = 3.80, SD = 0.38) สูงกวาผูหญิง (M 

= 3.66, SD = 0.37) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจยัทีพ่บสอดคลองกับแนวคิด

ของ Glick และ Fiske (1996) ที่วาการเหยียดเพศแบบแยกขั้วนัน้เปนลักษณะที่แพรหลายอยูใน

ทุก ๆ วัฒนธรรม และสามารถใชเปนตัวทาํนายความไมเสมอภาคทางเพศไดเปนอยางดี 

นอกจากนี ้ตามมโนทัศนเร่ืองการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วของ Glick และ Fiske นั้น พบวาผูชายจะ

มีคะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ กลาวคือ ผูชายแบงแยกผูหญงิออกเปนกลุมๆ 

คือ 

- กลุมที่รับรูแบบเปนปฏิปกษ  ผูหญงิในกลุมนี้มักเปนผูหญิงที่มีบทบาทขัดกับ

จารีตประเพณ ี หรือแสดงออกในเชงิควบคมุอํานาจเหนือผูชาย เชน ผูหญิง

ทํางาน  หรือผูหญิงที่มีลักษณะยั่วยวนและกอใหเกิดความปรารถนาทางเพศ 

(seductress) โดยผูหญงิกลุมนี้จะไดรับการปฏิบัติแบบเปนปฏิปกษ เกิด

ความรูสึกเกลยีดชัง  เปนศัตรู  ดูถูกและประณามหยามเหยียด   

- กลุมที่รับรูแบบใหคุณ ผูหญงิในกลุมนี้มกัเปนผูหญงิที่สวมบทบาทตาม

ขนบธรรมเนยีมนิยม โอนออนผอนตาม มบีทบาททางสงัคมที่สอดคลองตาม

จารีตประเพณ ีเชน หญงิทีเ่ปนแมบานแมเรือน หญิงที่เสียสละราวกับแมพระ

โดยผูหญิงกลุมนี้จะไดรับการปฏิบัติแบบยกยองเทิดทนู ใหความเคารพ รักใคร 

ทะนุถนอมและปกปองดูแล 

 

ดังนัน้ จงึสรุปไดวาเมื่อเปรียบเทียบระหวางผูชายกับผูหญิงแลวนัน้ ผูชายยอมเปนเพศที่มี

คะแนนการเหยียดเพศสงูกวาผูหญงิ 

 

สมมติฐานขอที่ 12   ผูชายในเงื่อนไขทีม่ีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่

ไดประเมินภาพผูหญงิยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไข

ควบคุม        

 

จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 12 กลาวคือ 

ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิงยัว่ยวนมี

คะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  
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ผลการวิจยัในสวนนี้ ผูวิจัยขออธิบายดวยเหตุผลหนึ่งที่อาจเปนไปไดวา มาตรวัดการ

เหยยีดเพศแบบแยกขั้วนีเ้ปนเครื่องมือลําดับสุดทายที่ผูวิจัยจัดไวใหผูรวมการทดลองประเมนิ จึง

อาจสงผลใหการเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดจัดกระทําไวตั้งแตตอนตนของการทดลองคลาย

ความเขมขนลง และเมื่อผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจืดจางลงไปจึงไมกอใหเกิดการ

แยกขั้วทางเจตคติตอผูหญิงที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ คะแนนการเหยียดเพศแบบแยกขั้วของ

ผูชายในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายกับผูชายในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชดัในผลการ

เรียนทีย่่ําแยจงึไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ 

 

กลาวโดยสรุปแลว ผลการวจิัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา อิทธิพลของการเกิดความเดนชัดใน

ความตายสงผลใหผูชายลดความประทับใจตอผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ ในขณะที่ผล

ของการลดความประทบัใจเชนนี ้จะไมเกดิขึ้นกับการประเมินผูหญิงที่มีลักษณะสภุาพเรียบรอย  

 

ทั้งนี้ ปรากฏการณดังกลาวสามารถอธิบายไดดวยแนวคดิตามทฤษฎีการจัดการกับความ

หวาดกลัวความตายที่วา ในสถานการณทีบุ่คคลเกิดความเดนชัดในความตาย การไดเผชิญกับส่ิง

เราที่กระตุนความสนใจทางเพศ สงผลใหบุคคลตระหนกัในสังขารของตนเองมากขึ้น นําไปสูการ

ปฏิเสธความสนใจทางเพศ ลดความดึงดดูใจ และประเมินความประทับใจตอส่ิงเรานัน้ในทิศทาง

ลบ  

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพ พบวาอิทธิพลของการเกิด

ความเดนชัดในความตายมไิดสงผลใหผูชายประเมินความดึงดูดใจทางกายภาพของผูหญิงที่มี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศแตกตางไปจากเงื่อนไขควบคมุ ซึ่งผลทีพ่บในการวิจัยครั้งนี้ ไม

สอดคลองกับงานวิจยัในตางประเทศ ทัง้นี ้อาจเปนเพราะ ลักษณะทางวัฒนธรรมและบริบทของ

สังคมตลอดจน สาเหตทุี่วาการประเมนิความดงึดูดใจทางกายภาพครัง้นี้เปนการประเมินที่มีความ

เปนปรนยั ตัดสินจากรูปรางหนาตาภายนอกวาสวยหรือไมสวย ไมไดเปนการแสดงทัศนคติสวน

บุคคลแตอยางใด ดังนั้น แมจะไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตาย ก็ไมไดสงผลให

ผูชายประเมนิความดึงดูดใจทางกายภาพของผูหญิงที่มลีักษณะยัว่ยวนแตกตางไปจากเงื่อนไข

ควบคุม  

นอกจากนี ้การลดความดึงดดูใจที่มีตอผูหญิงที่มีลกัษณะยั่วยวนของผูรวมการทดลอง

เพศชายในเงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตายตามงานวิจยัของตางประเทศนัน้ อาจเปนเพราะ

งานวิจยัของตางประเทศนัน้เปนการประเมินความดึงดดูใจทางกายภาพรวมกับความดึงดูดใจทาง
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เพศ เปนตนวา ปรารถนาทีจ่ะมีเพศสัมพนัธกับบุคคลในภาพมากนอยเพียงใด ซึง่เปนสถานการณ

ที่ไมสามารถนาํมาใชในสภาพสังคมไทยได ดังนัน้ ขอคนพบจากงานวจิัยครั้งนี้จงึบงบอกสิ่งที่

นาสนใจในสงัคมไทยเกีย่วกบัการจําแนกการประเมินออกเปนความดงึดูดใจทางกายภาพและ

ความประทับใจ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากงานวิจัยในตางประเทศไดอยาง

ชัดเจน 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1. เพื่อศึกษาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชดัในความตายตอการประเมนิความ
ดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจตอผูหญิง  

2. เพื่อศึกษาวาผลของการเหนีย่วนาํใหบุคคลเกิดความเดนชัดในความตายจะเพิ่มการเหยียด
เพศแบบแยกขั้ว(ambivalent sexism ) หรือไม 

3. เพื่อตรวจสอบผลของการเกดิความเดนชัดในความตายตอพฤติกรรมทางสงัคมของมนุษยที่
เกิดขึ้นในวัฒนธรรมไทย 

 
สมมติฐานในการวิจัย  
 

1. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุม 

2. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอย ไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

3. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนต่ํากวาภาพผูหญิงเรียบรอย      

4. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

5. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม      

6. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดึงดูดใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากผูหญิง  

7. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ 
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8. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงยัว่ยวนสูงกวา ผูหญิง     

9. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอยสูงกวา ผูหญงิ    

10. ผูที่ไดรับการเหนีย่วนําใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ
อารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

11. ผูชายมคีะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิ 
12. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิง

ยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาในเงื่อนไขควบคุม 

 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย        
 
กลุมตวัอยาง   
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนิสิตปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั โดยแบง

ออกเปนกลุมตัวอยางในขั้นตอนตางๆ ดงัตอไปนี้ 

 
1.  กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ  
1.1  กลุมตัวอยางที่ใชประเมินความดึงดดูใจของภาพผูหญิง จํานวน 80 คน 

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความเที่ยงของมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 

122 คน 

1.3  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาหาความตรงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จาํนวน 140 

คน   

 
2.  กลุมตัวอยางจรงิในการวิจัย  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจริงเปนนิสติระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จํานวน 200 คน สุมผูรวมการทดลองเขาสู 1 ใน 8 เงื่อนไขการทดลอง เงื่อนไขละ 25 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวมรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1.   เครื่องมือเหนีย่วนําเพื่อใหเกิดความเดนชัด ตามแตละเงื่อนไข  ไดแก 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในความตาย  (Mortality Salience) 

- เงื่อนไขที่เกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย  (Poor Grade Salience) 

2. มาตรวัดสภาวะอารมณ (The PANAS Scale) 

3. ภาพของผูหญิงที่มีลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศและสุภาพเรียบรอย 

4. มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพ 

5. มาตรวัดความประทับใจ 

6. มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว (Ambivalent Sexism Inventory) 
 
ขั้นตอนการทดลองและเก็บขอมลู 
  
ขั้นที่ 1 ขั้นตอนกอนการทดลอง  

  ทําจดหมายถงึอาจารยผูสอนรายวิชาตางๆ เพื่อขออนุญาตใหนิสิตในช้ันเรียนเขารวมการ

ทดลอง  หลงัจากไดรับอนญุาตจากอาจารยผูสอนประจําวิชาแลว  จงึนัดหมายวนั เวลากับนิสิตใน

ชั้นเรียนเพื่อทาํการทดลอง 

 

ข้ันที่ 2 ขั้นตอนการทดลอง   

คัดผูรวมการทดลองเขาสู 1 ใน 8 เงื่อนไขการทดลอง โดยวิธกีารสุม เงือ่นไขละ 25 คน 

และจัดกระทําใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดตามเงื่อนไขที่แตละคนไดรับ จากนั้นจงึขอใหผู

รวมการทดลองตอบมาตรวัดสภาวะอารมณ  เมื่อผูรวมการทดลองตอบมาตรวัดสภาวะอารมณ

เสร็จแลว ผูวิจยัจึงแจกภาพนางแบบใหผูรวมการทดลองตามแตละเงื่อนไข เพื่อใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิความคิดเหน็ที่ตนเองมีตอนางแบบในภาพ โดยอําพรางวัตถุประสงควาเปนการ

วิจัยอีกเรื่องหนึ่งที่ไมมีความเกี่ยวของกนั หลงัจากที่ผูรวมการทดลองประเมินภาพนางแบบเสร็จ

เรียบรอยแลว ผูวิจัยจงึขอใหผูรวมการทดลองตอบมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว จากนั้นจงึ

แจกซองใสเอกสารสําหรับใหผูรวมการทดลองใสแบบประเมินทั้งหมดสงคืนผูวจิัย พรอมทั้งกลาว

ขอบคุณผูรวมการทดลอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจยัครั้งนี้ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง

สังคมศาสตรโปรแกรม SPSS for Windows ในการคํานวณ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน 3 

ทาง คือ 2 (เงือ่นไขการทดลอง เกิดความเดนชัดในความตายหรือเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่

ย่ําแย) x 2 (ภาพผูหญิง ยั่วยวนหรือเรียบรอย) x 2 (เพศ ชายหรือหญิง) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-

9 และขอที่ 12 โดยการเปรียบตาง (contrast) และใชการวิเคราะหสถิตทิีทดสอบสมมติฐานขอที ่

10-11 

 
ผลการวิจัย 
 

1.  ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ

ทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม ในขณะที่ประเมนิ

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนต่ํากวาในเงื่อนไขควบคุมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.05 

2. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพและความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม     

3. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากภาพผูหญิงเรียบรอย ในขณะที่ประเมิน

ความประทับใจตอภาพผูหญิงยั่วยวนต่ํากวาภาพผูหญงิเรียบรอย  อยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ.001 

4. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ประเมินความดงึดูดใจ

ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงยัว่ยวนไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม  

5. ผูหญิงในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายประเมินความดึงดดูใจ
ทางกายภาพ และความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม      

6. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตาย ผูชาย ประเมินความดึงดูดใจ

ทางกายภาพตอภาพผูหญงิยั่วยวนสงูกวาผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

และประเมินความประทับใจตอภาพผูหญงิยั่วยวนไมแตกตางจากผูหญงิ  
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7. ในเงื่อนไขที่มกีารเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายผูชายประเมินความดงึดูดใจ
ทางกายภาพตอภาพผูหญงิเรียบรอยสูงกวาผูหญิงอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

ในขณะที่ประเมินความประทับใจตอภาพผูหญิงเรียบรอยไมแตกตางจากผูหญงิ 

8. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงยัว่ยวนสงูกวา 

ผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และประเมนิความประทบัใจตอภาพผูหญิง

ยั่วยวนสงูกวาผูหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

9. ในเงื่อนไขควบคุมผูชายประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพตอภาพผูหญิงเรียบรอยสูง
กวา ผูหญงิอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั.001 และประเมินความประทับใจตอภาพ

ผูหญิงเรียบรอยสูงกวาผูหญงิ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05 

10. ผูที่ไดรับการเหนีย่วนาํใหเกดิความเดนชัดในความตายมีคะแนนจากมาตรวัดสภาวะ
อารมณไมแตกตางจากผูที่ไดรับการเหนี่ยวนาํใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่าํแย 

11. ผูชายมีคะแนนจากมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้วสูงกวาผูหญงิอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 

12. ผูชายในเงื่อนไขที่มีการเหนีย่วนาํใหเกิดความเดนชัดในความตายที่ไดประเมินภาพผูหญิง
ยั่วยวนมีคะแนนจากมาตรวดัการเหยียดเพศแบบแยกขั้วไมแตกตางจากเงื่อนไขควบคุม 

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ยงัจาํกัดอยูในกลุมตัวอยางที่อยูในชวงนิสิตนกัศึกษา และ

เฉพาะผูทีน่ับถือศาสนาพทุธ ดังนั้นในการศึกษาตอไป ควรมีการศึกษากับกลุม

ตัวอยางที่มีลกัษณะแตกตางกนัออกไป เชน ในกลุมผูสงูอายุ หรือผูทีน่บัถือศาสนา

อ่ืนๆ เพื่อศึกษาดูวาผลของการเกิดความเดนชัดในความตายจะเหมือนหรือแตกตาง

ไปตามลักษณะของตัวแปรอื่นๆ หรือไม อยางไร 

2. การเหนี่ยวนาํใหผูรวมการทดลองเกิดความเดนชัดตามแตละเงื่อนไขนั้น ควรจัด

กระทาํในหองทดลองที่มีความเปนสวนตัวเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนอ่ืนๆที่อาจ

เกิดขึ้นระหวางการจัดกระทาํ เชน การถกูรบกวนสมาธจิากคนรอบขาง  การไมตั้งใจ

ตอบ หรือแมแตกระทั่งการถกูรบกวนจากสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ เพื่อใหการเหนี่ยวนําเกดิ

ประสิทธิภาพสูงสุด 
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3. ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัตองการนาํเสนอผลของการเกิดความเดนชัดในความตายที่
สงผลตอการประเมินความดงึดูดใจทางกายภาพและความประทบัใจตอผูหญิงทีม่ี

ลักษณะยัว่ยวนใจทางเพศ และผูหญิงที่มีลกัษณะ เรียบรอย ในการศึกษาตอไปควรมี

การศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆทีน่าสนใจอนัเปนผลมาจากการเกิดความ

เดนชัดในความตาย เชน พฤติกรรมความกาวราว ความเสี่ยง หรือแมแตกระทั่งการ

เกิดอคติ เปนตน 
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รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 

 

คเณศ ศิรินภากุล. (2546). ความดึงดูดใจทางกายภาพและปรากฏการณความคาดหวงัสรางความ

จริงในคูสนทนาตางเพศผานอินเทอรเนต.วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

สังคม คณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

 

ประยุทธ ปยุต.โต (2548). อมฤตพจนา(พทุธศาสนสุภาษิต). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

พระพทุธศาสนา: ธรรมสภา. 

 

สาริณี วิเศษศร (2540). ความสัมพันธระหวางความเชือ่วาโลกนี้มีความยุติธรรมกบัความรูสึกทีด่ี

เชิงอัตวิสัยของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 4 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

 

 

ภาษาอังกฤษ 

 

 

Barlow, D. H. (1986). Causes of sexual dysfunction: The role of anxiety and cognitive 

interferences. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 54, 140-157. 

Dion, K., Berscheid, E., & Walster, E. (1972). What is beautiful is good. Journal of 

Personality and Social Psychology, 24, 285-290. 

Glick, P., & Fiske, S. T. (1996). The ambivalent sexism inventory: Differentiating hostile 

and benevolent sexism. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 491-512. 

 



 95 

Glick, P., & Fiske, S. T. (2001). An ambivalent alliance: Hostile and benevolent sexism as 

complementary justifications for gender inequality. American Psychologist, 56, 109-

118. 

Goldenberg, J. L., McCoy. S. K., Pyszczynski, T., Greenberg, J., & Solomon, S. (2000). 

The body as a source of self-esteem: The effect of mortality salience on identification 

with one’s body, interest in sex, and appearance monitoring. Journal of Personality 

and Social Psychology, 79, 118–130. 

Goldenberg, J. L., Pyszczynski, T., Greenberg, J., Solomon, S., Kluck, B., & Cornwell, R. 

(2001). I am not an animal: Mortality salience, disgust, and the denial of human 

creatureliness. Journal of Experimental Psychology: General, 130, 427-435. 

Goldenberg, J. L., Pyszczynski, T., McCoy, S. K., Greenberg, J., & Solomon, S. (1999). 

Death, sex, love and neuroticism: Why is sex such a problem? Journal of Personality 

and Social Psychology, 77, 1173–1187. 

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Rosenblatt, A., Veeder, M., Kirkland, S., et 

al. (1990). Evidence for terror management: II. The effect of mortality salience on 

reaction to those who threaten or bolster the culture worldview. Journal of 

Personality and Social Psychology, 58, 308-637. 

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Simon, L., & Breus, M. (1994). Role of 

conciousness and accessibility of death-related thoughts in mortality salience 

effects. Journal of Personality and Social Psychology, 67, 627-637. 



 96 

Greenberg, J., Solomon, S., & Pyszczynski, T. (1997). Terror management theory of self-

esteem and cultural worldview: Empirical assessment and conceptual refinement. 

Advances in Experimental Social Psychology, 29, 93-159. 

Heine, S. J., Harihara, M., & Niiya, Y. (2002). Terror management in Japan. Asian 

Journal of Social Psychology, 5, 187-196. 

Landau, M. J., Goldenberg, J. L.,Greenberg, J., Gillath, O., Solomon, S., Cox, C., et al. 

(2006). The siren’s call: Terror management and the threat of men’s sexual attraction 

to woman. Journal of Personality and Social Psychology, 90, 129-146. 

McGregor, H., Lieberman, J. D., Solomon, S., Greenberg, J., Arndt, J., Simon, L., et al. 

(1998). Terror management and aggression: Evidence that mortality salience 

motivates aggression against worldview threatening others. Journal of personality 

and Social Psychology, 74, 590-605. 

Mikulincer, M., Florian, V., & Hirschberger, G. (2003). The existential function of close 

relationships: Introducing death into the science of love. Personality and Social 

Psychology Review, 7, 20-40. 

Minium, E. W. (1978). Statistical reasoning in psychology and education (2nd ed.). New 

York: Wiley. 

Oliver, M. B., & Hyde, J. S. (1993). Gender differences in sexuality: A meta – analysis. 

Psychological Bulletin, 114, 29-51. 



 97 

Pyszczynski, T., Greenberg, J. & Solomon, S. (2001). Why do we need what we need? A 

terror management perspective on the roots of human social motivation. In E. T. 

Higgins, & A. W. Kruglanski. (Ed.), Motivation science social and personality 

perspectives (pp.76-95). Philadelphia, PA: Psychology Press. 

Pyszczynski, T., Greenberg, J., & Solomon, S.(1999). A dual-process model of defense 

against conscious and unconscious death-related thoughts: An extension of terror 

management theory. Psychological Bulletin, 106, 835-845. 

Rosenblatt, A., Greenberg, J., Solomon, S., Pyszczynski, T., & Lyon, D. (1989). Evidence 

for terror management theory: I. The effects of mortality salience on reaction to those 

who violate or uphold cultural values. Journal of Personality and Social Psychology, 

57, 681–690. 

Solomon, S., Greenberg, J., & Pyszczynski, T. (1991a). A terror management theory of  

social behavior: The psychological functions of self-esteem and cultural worldviews. 

Advances in Experimental Social Psychology, 24, 93-159. 

Solomon, S., Greenberg, J., & Pyszczynski, T. (1991b). Terror management theory of 

self-esteem In C. R. Snyder, & D. R. Forsyth. (Ed.), Handbook of social and clinical 

psychology: the health perspective (pp. 21-40). New York: Pergamon Press. 

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief 

measures of positive and negative affect: The PANAS Scale. Journal of Personality 

and Social Psychology, 54, 1063-1070.



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 99 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง : โปรดเติมขอความที่เหมาะสม หรือ เขียนเครื่องหมาย ลงใน  หนาขอความที่ตรง

กับสภาพความเปนจริงของทาน  

 

1.  รหัสประจาํตัวนิสิต……………………………. 

2.  เพศ      ชาย      หญงิ 

3.   อายุ  ................ป  

4.  ศาสนา    พทุธ      คริสต   

  อิสลาม        อ่ืนๆ.......................................... 

5.  ขณะนี้ทานกําลงัศึกษาอยูในระดับชั้น 

      ป 1          ป 2        ป 3        ป 4    อ่ืนๆ.................... 

6. คณะ........................................................ 
 

ภาคผนวก ก 

 

แบบเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในความตาย 

แบบสํารวจเจตคติฉบับนี้มีวตัถุประสงคเพือ่สอบถามความคิดเหน็และความรูสึกของ

ทาน  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบการทาํวทิยานพินธ  ระดับบัณฑิตศึกษา  คณะจติวิทยา  

สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

เพื่อใหไดขอมลูที่เปนประโยชนตามวัตถุประสงคมากที่สดุ  ผูวิจยัจึงขอความกรุณาให

ทานตอบตามความรูสึกนึกคิดของทานอยางแทจริง  ทัง้นี ้ ผูวิจัยขอรับรองวา  ขอมลูจากการ

ตอบแบบสํารวจฉบับนี้จะถอืเปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานทั้งสิน้ 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคติ 
คําชี้แจง  :  กรุณาอานขอความและตอบคําถามตอไปนี้  

 

  

 

 

 

 

 

 

1.โปรดจินตนาการถงึความตายของคุณและบรรยายความรูสึกของคณุที่เกิดขึ้นจากจินตนาการนี ้

(โปรดบรรยายใหมากที่สุดเทาที่คุณจะทําได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

 

2.โปรดระบุใหเฉพาะเจาะจงที่สุดเทาที่คุณจะทาํไดวา “คุณคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นกับคุณขณะรางกาย

ของคุณกําลังตายและเมื่อรางกายของคณุไดตายแลว” (โปรดบรรยายใหมากที่สุดเทาที่คุณจะทาํได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

 

 

 

 

 

เคยคิดบางไหมวาในระหวางที่เราดําเนินชวีิตไปในแตละวัน ในแตละขณะที่เรายังมีลม

หายใจและรับรูการมีอยูของตัวเรานัน้ มีกีช่ีวิตที่จากไปอยางไมหวนกลบั…การจากไปที่เรา

เรียกวา “ความตาย” แมในบางครั้ง เราอาจใชชีวิตโดยลืมนึกไปวาสกัวันเราตองตาย มีเพยีง

ชวงขณะที่ความตายเฉียดเขามาใกลตัวเราเทานัน้ ที่จะเปนชวงเวลาที่เรารูซึ้งวาความตายนัน้มี

อยูจริง และอยูแนบชิดกับเราเพยีงไร มนัอาจจะเปนชวงขณะที่เราไดสัมผัสกับวนิาทแีหงความ

ตายหรือ ชวงขณะที่ทาํใหเรารูสึกวาทกุอยางมีปลายทาง และชีวิตมวีันสิ้นสุด ชวงขณะแหง

ความจริงทีท่ําใหเรารูซึ้งวา...เราเองกห็นีความตายไมพนเชนกนั 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง : โปรดเติมขอความที่เหมาะสม หรือ เขียนเครื่องหมาย ลงใน  หนาขอความที่ตรง

กับสภาพความเปนจริงของทาน 

 

1.  รหัสประจาํตัวนิสิต……………………………. 

2.  เพศ      ชาย      หญงิ 

3.   อายุ  ................ป  

4.  ศาสนา    พทุธ      คริสต   

  อิสลาม        อ่ืนๆ.......................................... 

5.  ขณะนี้ทานกําลงัศึกษาอยูในระดับชั้น 

      ป 1          ป 2        ป 3       ป 4    อ่ืนๆ.................... 

6.  คณะ........................................................ 
 

ภาคผนวก ข 

 

แบบเหนี่ยวนําใหเกิดความเดนชัดในผลการเรียนที่ย่ําแย 

แบบสํารวจเจตคติฉบับนี้มีวตัถุประสงคเพือ่สอบถามความคิดเหน็และความรูสึกของ

ทาน  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบการทาํวทิยานพินธ  ระดับบัณฑิตศึกษา  คณะจติวิทยา  

สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

เพื่อใหไดขอมลูที่เปนประโยชนตามวัตถุประสงคมากที่สดุ  ผูวิจยัจึงขอความกรุณาให

ทานตอบตามความรูสึกนึกคิดของทานอยางแทจริง  ทัง้นี ้ ผูวิจัยขอรับรองวา  ขอมลูจากการ

ตอบแบบสํารวจฉบับนี้จะถอืเปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานทั้งสิน้ 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคติ 
คําชี้แจง  :  กรุณาอานขอความและตอบคําถามตอไปนี้  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1.โปรดจินตนาการถงึการทีคุ่ณมีผลการเรียนในภาคการศึกษานี้ไมถึง 2.00 และบรรยายความรูสึก

ของคุณที่เกิดขึ้นจากจนิตนาการนี ้(โปรดบรรยายใหมากที่สุดเทาที่คุณจะทําได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

 

2.โปรดระบุใหเฉพาะเจาะจงที่สุดเทาที่คุณจะทาํไดวา “คุณคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นกับคุณถาหากคุณมี

ผลการเรียนในภาคการศึกษานี้ไมถึง 2.00” (โปรดบรรยายใหมากทีสุ่ดเทาที่คุณจะทําได) 

 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 

……………………………………………………………………....……………………………… 
 

 

ความสาํเร็จทางการศึกษาเปนสวนหนึง่ของความสําเรจ็ในชีวิต  นิสิตทุกคนคง

คาดหวงัเหมือนกนัวาตนจะตองบรรลุเปาหมายแหงความสําเร็จ แตเสนทางสูความสําเร็จ

ดังกลาว มกัเต็มไปดวยอุปสรรคขวากหนาม บางครั้งพยายามแลวแตก็ตองลมเหลวอยางไม

ยุติธรรมเลย เชน ลมเหลวเพราะความไมไดมาตรฐานของระบบการวดัและประเมินผล  หรือ 

เตรียมพรอมมาอยางดี แตคะแนนกลับแย เพราะสิง่ที่รูมาไมตรงกับขอสอบ หรือแมกระทั่ง

ความลาํเอียง เลือกที่รักมกัทีช่ังของผูทีม่ีอํานาจในการประเมิน และแนนอนทีเดียว เราก็ตอง

ยอมรับดวยวาเราไมพรอมในการสอบหลายหน หากความผิดหวังเกิดขึ้นบอยๆ มนัยอมสราง

ความเสยีใจ ทอถอย และหดหูใหกบัเราเปนอยางยิง่ 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความแตละขอในแบบวัดตอไปนี้  วาตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้

มากนอยเพียงใด  และใสเครื่องหมาย  ลงบนหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มาก

ที่สุด 

ชองหมายเลข 1 หมายถึง ทานมีความรูสกึนอยที่สุด 

ชองหมายเลข 2 หมายถึง ทานมีความรูสกึนอย 

ชองหมายเลข 3 หมายถึง ทานมีความรูสกึปานกลาง 

ชองหมายเลข 4 หมายถึง ทานมีความรูสกึมาก 

ชองหมายเลข 5 หมายถึง ทานมีความรูสกึมากที่สุด 

 

ตัวอยาง  ทานคิดวาลกัษณะใดตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มากที่สุด 

กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงบนตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มากที่สุด 

 

คําที่ใชแสดงความรูสึก รูสึกนอยที่สุด

1 

รูสึกนอย 

2 

รูสึกปานกลาง 

3 

รูสึกมาก 

4 

รูสึกมากที่สุด 

5 

สนใจบางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

 

 

 

ถาทานพิจารณาวาในขณะนี้  ทานมีความรูสึก “สนใจบางสิง่บางอยาง” นอยที่สุด ขอให

ทานใสเครื่องหมาย  ลงในชองหมายเลข 1 บนบรรทดัเดียวกับความรูสนใจบางสิง่บางอยาง 

 

คําที่ใชแสดงความรูสึก รูสึกนอยที่สุด

1 

รูสึกนอย 

2 

รูสึกปานกลาง 

3 

รูสึกมาก 

4 

รูสึกมากที่สุด 

5 

สนใจบางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

ภาคผนวก ค 

 

มาตรวัดสภาวะอารมณ 
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กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงบนตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้มากที่สุด 

คําที่ใชแสดงความรูสึก รูสึกนอยที่สุด

1 

รูสึกนอย 

2 

รูสึกปานกลาง 

3 

รูสึกมาก 

4 

รูสึกมากที่สุด 

5 
1.  สนใจบางสิ่งบางอยาง 1 2 3 4 5 

2.  โศกเศรา 1 2 3 4 5 

3.  ตื่นเตน 1 2 3 4 5 

4.  วาวุนใจ 1 2 3 4 5 

5.  เขมแข็ง แข็งแกรง 1 2 3 4 5 

6.  รูสึกผิด 1 2 3 4 5 

7.  ตื่นตระหนก 1 2 3 4 5 

8.  รูสึกไมเปนมิตรกับใคร 1 2 3 4 5 

9.  กระตือรือรน 1 2 3 4 5 

10.  ภาคภูมิใจ 1 2 3 4 5 

11.  โมโหฉุนเฉียว 1 2 3 4 5 

12.  ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ 1 2 3 4 5 

13.  อับอาย 1 2 3 4 5 

14.  มีแรงบันดาลใจ 1 2 3 4 5 

15.  มีอาการประสาท 1 2 3 4 5 

16.  มีการตัดสินใจที่แนวแน 1 2 3 4 5 

17.  ใสใจตอเรื่องตางๆ 1 2 3 4 5 

18.  กระวนกระวาย 1 2 3 4 5 

19.  กระฉับกระเฉง 1 2 3 4 5 

20.  หวาดกลัว 1 2 3 4 5 

21.  สนุกสนาน 1 2 3 4 5 

22.  เหงา 1 2 3 4 5 

23.  สบายใจ 1 2 3 4 5 

24.  รําคาญ 1 2 3 4 5 

25.  มีความหวัง 1 2 3 4 5 

26.  แย 1 2 3 4 5 

27.  ดีใจ 1 2 3 4 5 

28.  หนักใจ 1 2 3 4 5 

29.  เพลิดเพลิน   1 2 3 4 5 

30.  ทอถอย 1 2 3 4 5 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 1 (ทายืน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 1 (ทานั่ง) 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 2 (ทายืน) 
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ภาพที่มีลักษณะสุภาพเรียบรอยของนางแบบคนที่ 2 (ทานั่ง) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 1 (ทายืน) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 1 (ทานั่ง) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 2 (ทายืน) 
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ภาพที่มีลักษณะยั่วยวนใจทางเพศของนางแบบคนที่ 2 (ทายืน) 
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ภาคผนวก จ 
 

มาตรวัดความดึงดูดใจทางกายภาพและความประทับใจ 

แบบสํารวจความคิดเห็นฉบับนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อ

สอบถามความคิดเห็นและความรูสกึของทาน เพื่อนําขอมูลที่ไดไป

ใชประกอบการทําวิทยานิพนธ ระดับบณัฑิตศึกษา สาขาวิชา

จิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  

เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตามวตัถุประสงคมากที่สุด 

ผูวิจัยจึงขอความกรุณาใหทานตอบตามความรูสึกนึกคิดของทาน

อยางแทจริง ทั้งนี้ ผูวิจัยขอรับรองวา ขอมูลจากการตอบแบบ

สํารวจฉบับนี้ของทานจะถือเปนความลับ และไมมีผลกระทบใดๆ

ตอตัวทานทั้งสิ้น 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 

                                                    ผูวิจัย 

 



 114 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 
 

 

 

ตอนที่ 2 แบบสํารวจความคิดเห็น 
 

 

คําชี้แจง : ขอใหทานพิจารณา และประเมนิความคิดเหน็ของทานเกี่ยวกับลักษณะของ 

ผูหญิงในภาพตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ

ความรูสึกของทานมากที่สุด เพียงชองเดยีว และโปรดตอบใหครบทุกขอ  

ทั้งนี้ ในแตละขอจะประกอบไปดวยคําคณุศัพท 2 ดาน ซึง่เปนความหมายทางดานบวก และ

ทางดานลบ  ขอใหทานพจิารณากอนวาความรูสึกของทานตรงกับความหมายของคําทางดานบวก 

หรือดานลบ จากนัน้จงึพิจารณาวาตรงกับความรูสึก มาก ปานกลาง หรือนอย แลวจึงเขียน

เครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทาน  

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง : โปรดเติมขอความในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย ลงใน    หนาขอความที่

ตรงกับความเปนจริงของทาน   

1. รหัสประจําตัวนิสิต……………………………… 

2. เพศ       ชาย      หญิง 

3. อายุ  ………………ป 

4. ชั้นปที ่     1    2    3   4   5 อ่ืนๆ……………. 

5. คณะ…………………………………………….. 
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ตัวอยาง : ขอใหทานพิจารณาผูหญงิในภาพนี ้และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ... 

1.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามมากสาํหรบัทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

2.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามปานกลางสําหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

3.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามนอยสาํหรบัทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

4.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะสวยงามและอัปลักษณพอๆกนัสําหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

5.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะอัปลักษณนอยสาํหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

6.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะอัปลักษณปานกลางสาํหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 

7.  หากทานคดิวาบุคคลนัน้มีลักษณะอัปลักษณมากสําหรับทาน 
               2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

              สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______| อัปลักษณ 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิใน 2 ภาพนี้ และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญงิจากภาพ

ดังกลาว มีลักษณะ........    
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิใน 2 ภาพนี้ และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญงิจากภาพ

ดังกลาว มีลักษณะ........    
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  1.            สวยงาม   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   อัปลักษณ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  2.                ขี้เหร    |______|_______|______|_______|______|_______|______|  หนาตาด ี   
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  3.        นาดงึดูดใจ  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไมนาดึงดูดใจ  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  4.               ขีโ้รค    |______|_______|______|_______|______|_______|______| สุขภาพดี    
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  5.             นามอง    |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไมนามอง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  6.             ออนแอ   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   แข็งแรง  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  7.            รูปรางดี    |______|_______|______|_______|______|_______|______| รูปรางไมดี 
2 ขาง 

  มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  8.          ผวิพรรณดี  |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ผิวพรรณแย 
2 ขาง 

   มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

  9.           นาเกลียด  |______|_______|______|_______|______|_______|______|   นารัก 
2 ขาง 

   มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

   10.             สกปรก   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   สะอาด 
                2 ขาง 

    มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 11.               เย็นชา  |______|_______|______|_______|______|_______|______|  อบอุน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 12.        เครงเครียด   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   มีอารมณขัน 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 13.        ชอบสังคม   |______|_______|______|_______|______|_______|______|  สันโดษ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 14.            ใจแคบ   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจกวาง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 15.             สุภาพ   |______|_______|______|_______|______|_______|______| หยาบคาย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 16.             ใจเย็น   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจรอน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 17.        หนักแนน   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ออนไหว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 18.         มีเหตุผล   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไรเหตุผล 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 19.          เยอหยิง่   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ถอมตัว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

   20.      นาพงึพอใจ  |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ไมนาพงึพอใจ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 21.                ใจดี   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจราย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 22.           มีเสนห   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไรเสนห 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 23.    นาปรารถนา  |______|_______|______|_______|______|_______|______| นารังเกียจ 

2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 24.           ใจรอน   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจเย็น 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 25.              ราเริง    |______|_______|______|_______|______|_______|______| เศราสรอย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 26.            วองไว    |______|_______|______|_______|______|_______|______| เชื่องชา 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 27.            เขมแข็ง   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ออนแอ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 28.            ฉลาด    |______|_______|______|_______|______|_______|______| โง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 29.               โลเล   |______|_______|______|_______|______|_______|______| หนกัแนน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 30.        มีมารยาท  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไรมารยาท 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 31.        เปนกันเอง  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ถือตัว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 32.       แข็งกระดาง |______|_______|______|_______|______|_______|______| ออนโยน 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 33.         นาอดึอัด   |______|_______|______|_______|______|_______|______| สบายใจ 

2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 34.          เงียบขรึม  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ชางคุย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 35.              จริงใจ  |______|_______|______|_______|______|_______|______| เสแสรง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 36.          นาคบหา  |______|_______|______|_______|______|_______|______| ไมนาคบหา 
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ขอใหทานพจิารณาผูหญงิจาก 2 ภาพดงักลาว และประเมินวาในความรูสึกของทาน ผูหญิง

ในภาพมีลกัษณะ........  
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 37.           ปดบัง     |______|_______|______|_______|______|_______|______| เปดเผย 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 38.           ซื่อบ้ือ     |______|_______|______|_______|______|_______|______| เจาเลห 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 39.          ซื่อสัตย    |______|_______|______|_______|______|_______|______| คดโกง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

   40.             อดทน   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ทอแท 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 41.               เจาชู   |______|_______|______|_______|______|_______|______| ใจเดียว 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 42.              สมถะ  |______|_______|______|_______|______|_______|______| โลภ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 43.         ไรเดียงสา  |______|_______|______|_______|______|_______|______| แกแดด 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 44.              จริงจัง  |______|_______|______|_______|______|_______|______| เหยาะแหยะ 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 45.             ยดึติด   |______|_______|______|_______|______|_______|______|   ปลอยวาง 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

 46.        เหน็แกตัว   |______|_______|______|_______|______|_______|______| เหน็แกสวนรวม 
2 ขาง 

 มาก     ปานกลาง     นอย        พอๆกัน       นอย       ปานกลาง      มาก 

    47.                    ดี  |______|_______|______|_______|______|_______|______| เลว 
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คําชี้แจง 

 

แบบสํารวจนีแ้บงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคตติอเพศหญิง 

แบบสํารวจฉบับนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจเจตคติของบุคคลที่มีตอเพศหญงิ  เพือ่นําขอ 

มูลไปใชประโยชนประกอบการทาํวทิยานพินธ  ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาจิตวิทยา

สังคม  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   

 แบบสํารวจฉบับนี้มีจาํนวน  3 หนา โปรดอานคําชี้แจงการตอบของแตละตอนกอนลงมือทาํ 

และเพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตามวตัถุประสงคมากที่สุด ผูวิจยัจึงขอความกรุณาใหทานตอบ

ตามความรูสึกนึกคิดของทานอยางแทจริง ทั้งนี้ ผูวิจัยขอรับรองวา ขอมูลของทานทัง้หมดในแบบ

สํารวจนีจ้ะเกบ็เปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานทั้งสิน้ 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 

ผูวิจัย 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

มาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน   หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริง และกรอกขอมูล

ดานลางใหครบถวน 

1. รหัสประจําตัวนิสิต……………………………… 

2. เพศ         ชาย       หญงิ 

3. อายุ  ………………ป 

4. ชั้นปที ่    1   2   3   4    อ่ืนๆ…………. 

5. คณะ…………………………………………….. 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจเจตคติตอเพศหญิง 
คําชี้แจง  : โปรดพิจารณาขอความแตละขอ แลวทาํเครื่องหมาย  ทับตัวเลขในชองที่มีขอซ่ึงตรง

กับความคิดเห็นของทานมากที่สุด เพยีงขอละ 1 เครื่องหมายเทานัน้ โดยใชเกณฑการตอบ ดังนี ้

     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถงึ ขอความนี้ไมตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

     ไมเห็นดวย  หมายถงึ ขอความนี้ไมตรงกับความคิดเห็นของทาน 

     คอนขางไมเหน็ดวย หมายถงึ ขอความนี้คอนขางไมตรงกบัความคิดเหน็ของทาน           

     คอนขางเหน็ดวย หมายถงึ ขอความนี้คอนขางตรงกับความคิดเห็นของทาน      

     เหน็ดวย  หมายถงึ ขอความนี้ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

     เหน็ดวยอยางยิ่ง หมายถงึ ขอความนี้ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

ตัวอยางการตอบ 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง 

ไมเห็น

ดวย 

คอน 

ขางไม

เห็นดวย 

คอนขาง

เห็นดวย 

เห็น

ดวย 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

1. ไมวาจะประสบความสําเร็จเพียงใด ผูชายจะไมเปนบุคคลที่

สมบูรณไดอยางแทจริงจนกวาเขาจะไดรับความรักจากผูหญิง 
1 2 3 4 5 6 

ถาทานทาํเครื่องหมาย  ลงในชองที ่1 

หมายความวา  ทานไมเห็นดวยอยางยิง่กบัขอความทีว่า “ไมวาจะประสบความสาํเร็จเพียงใด ผูชาย

จะไมเปนบุคคลที่สมบูรณไดอยางแทจริงจนกวาเขาจะไดรับความรักจากผูหญงิ” 

 
ขอ 

 
ขอความ 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

คอน 
ขางไม
เห็น
ดวย 

คอน 
ขาง
เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1. ไมวาจะประสบความสําเร็จเพียงใด ผูชายจะไมเปนบุคคลที่สมบูรณไดอยางแทจริง

จนกวาเขาจะไดรับความรักจากผูหญิง 

1 2 3 4 5 6 

2. ความจริงแลว ผูหญิงจํานวนมากแสวงหาสิทธิพิเศษ เชน การไดเปรียบผูชายใน

กฎหมายแรงงาน โดยการยกเอาความเสมอภาคมาเปนขออาง 

1 2 3 4 5 6 

3. เมื่อเกิดภัยพิบัติ ไมควรจําเปนจะตองใหความชวยเหลือผูหญงิกอนผูชาย 1 2 3 4 5 6 

4. ผูหญิงสวนใหญตีความการแสดงออกดวยความบริสทุธิ์ใจวาเปนการลบหลูดูหมิ่นทาง

เพศ 

1 2 3 4 5 6 

5. ผูหญิงโกรธงายเกนิไปเมื่อมีเหตุการณมากระทบ 1 2 3 4 5 6 

 

หมายเหต ุ ขอกระทงของมาตรวัดการเหยยีดเพศแบบแยกขั้วมีจาํนวนทัง้สิ้น 30 ขอ ทานที่สนใจนํา

มาตรวัดนี้ไปใชในการทําวิจยั โปรดนําจดหมายจากอาจารยที่ปรึกษา (หรือจากตวัทานเองกรณีที่

ไมใชนิสิตนักศึกษา)  ขออนุญาตใชมาตร โดยสามารถตดิตอไดที่อาจารยจรุงกุล บูรพวงศ  

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอื่นๆทั้งหมดใน

มาตรของมาตรวัดความดึงดดูใจทางกายภาพ(N = 80) 

คําคูคุณศัพท คาสหสัมพันธ ขอที่นําไปใช 

1.  สวยงาม - อัปลักษณ .68  

2.  ขี้เหร - หนาตาด ี .45  

3.  นาดงึดูดใจ - ไมนาดึงดดูใจ .43  

4.  ขี้โรค - สุขภาพด ี .52  

5.  นามอง – ไมนามอง .56  

6.  ออนแอ – แข็งแรง .61  

7.  รูปรางดี – รูปรางไมดี .47  

8.  ผิวพรรณดี – ผิวพรรณไมดี .37  

9.  นาเกลียด – นารัก .37  

10.  สะอาด - สกปรก .38  

คาแอลฟา .80  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
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เปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตคะแนนความดึงดูดใจทางกายภาพของนางแบบคนที ่1 และ 2 ตามแต

ละเงื่อนไขการทดลอง 

นางแบบคนที่ 1 นางแบบคนที่ 2 เงื่อนไข 

การทดลอง n M SD n M SD 

 

t 

 

p 

1. MA, MS, SP 

2. MA, MS, WP 

3. MA, PS, SP 

4. MA, PS, WP 

5. FE, MS, SP 

6. FE, MS, WP 

7. FE, PS, SP 

8. FE, PS, WP 

13 

13 

11 

11 

13 

11 

13 

10 

12.46 

15.08 

15.91 

14.55 

11.15 

9.45 

11.62 

5.60 

5.46 

6.55 

5.58 

3.78 

6.59 

9.60 

7.33 

7.15 

12 

12 

14 

14 

12 

14 

12 

15 

15.75 

13.42 

18.43 

14.07 

8.67 

10.43 

11.00 

7.27 

7.24 

6.40 

6.06 

3.99 

9.65 

6.78 

7.01 

4.48 

-1.29 

0.64 

-1.07 

0.30 

0.76 

-0.30 

0.21 

-7.19 

.210 

.528 

.297 

.766 

.456 

.769 

.832 

.479 

 
 

เปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตคะแนนความประทบัใจของนางแบบคนที ่1 และ 2 ตามแตละเงื่อนไข

การทดลอง  

นางแบบคนที่ 1 นางแบบคนที่ 2 เงื่อนไข 

การทดลอง n M SD n M SD 

 

t 

 

p 

1. MA, MS, SP 

2. MA, MS, WP 

3. MA, PS, SP 

4. MA, PS, WP 

5. FE, MS, SP 

6. FE, MS, WP 

7. FE, PS, SP 

8. FE, PS, WP 

13 

13 

11 

11 

13 

11 

13 

10 

-6.92 

34.84 

2.36 

30.64 

-7.38 

23.82 

-4.23 

21.10 

14.48 

15.48 

26.30 

9.14 

22.47 

19.98 

27.60 

17.94 

12 

12 

14 

14 

12 

14 

12 

15 

-1.50 

40.83 

11.64 

35.36 

5.50 

34.00 

-3.00 

19.66 

12.85 

16.43 

21.91 

7.35 

16.87 

16.26 

18.10 

17.23 

-0.99 

-0.94 

-0.96 

-1.43 

-1.61 

-1.41 

-0.13 

0.20 

.334 

.358 

.346 

.165 

.121 

.173 

.896 

.843 

หมายเหต ุ คาที (t-value) ที่ขีดเสนใตเปนคาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

ภาคผนวก ซ 
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แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดความประทับใจ และขอกระทงที่ไดรับการคัดเลือก 

การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง - กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 41) 

กลุมตํ่า 

(n = 39) 

ขอ ขอความ ทิศทาง 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา 

CITC 

37 ขอ 
N = 140 

 

ขอที่นํา 

ไปใช 

1. เย็นชา-อบอุน บวก 1.00 1.45 0.03 1.42 3.03** .001 .30  

2. เครงเครียด-มีอารมณขัน บวก 1.68 1.29 0.77 1.42 3.01** .002 .18  

3. ชอบสังคม-สันโดษ ลบ 1.51 1.68 0.21 2.03 3.13** .001 .21  

4. ใจแคบ-ใจกวาง บวก 1.49 1.31 0.64 1.29 2.92** .002 .25  

5. สุภาพ-หยาบคาย ลบ 2.10 1.04 0.15 1.51 6.65*** .000 .56  

6. ใจเย็น-ใจรอน ลบ 1.17 1.22 -0.08 1.33 4.38*** .000 .34  

7. หนกัแนน-ออนไหว ลบ 0.44 1.52 -0.74 1.46 3.55*** .000 .32  

8. มีเหตุผล-ไรเหตุผล ลบ 1.76 0.97 -0.56 1.19 9.60*** .000 .63  

9. เยอหยิง่-ถอมตัว บวก 1.10 1.20 -0.05 1.26 4.19*** .000 .29  

10. นาพึงพอใจ-ไมนาพึงพอใจ ลบ 1.85 0.96 -0.18 1.27 8.02*** .000 .60  

11. ใจดี-ใจราย ลบ 2.34 0.66 0.62 1.25 7.80*** .000 .63  

12. หัวโบราณ-หัวกาวหนา บวก 1.27 1.53 1.00 1.40 0.82 .208 -  

13. มีเสนห-ไรเสนห ลบ 1.49 1.00 -0.08 1.66 5.07*** .000 .43  

14. นาปรารถนา-นารังเกียจ ลบ 1.46 1.00 -0.08 1.66 6.57*** .000 .49  

15. ดื้อร้ัน-เชื่อฟง บวก -0.10 1.37 -0.33 1.30 0.79 .217 -  

16. ใจรอน-ใจเย็น บวก 0.44 1.36 -0.46 1.31 3.01** .002 .20  

17. ราเริง-เศราสรอย ลบ 2.32 0.82 1.15 1.37 4.59*** .000 .33  

18. วองไว-เชื่องชา ลบ 1.80 1.01 1.00 1.17 3.31*** .000 .18  

19. เขมแข็ง-ออนแอ ลบ 1.32 1.04 0.15 1.20 4.64*** .000 .36  

20. ฉลาด-โง ลบ 2.05 0.84 0.33 1.30 6.97*** .000 .46  

21. โลเล-หนกัแนน บวก 0.59 1.47 -1.08 1.18 5.57*** .000 .47  

22. มีมารยาท-ไรมารยาท ลบ 2.12 1.00 0.05 1.47 7.33*** .000 .59  

23. เปนกนัเอง-ถือตัว ลบ 2.27 1.14 1.33 1.32 3.39*** .000 .37  

24. แข็งกระดาง-ออนโยน บวก 1.27 1.36 -0.13 1.15 4.94*** .000 .48  

 

ภาคผนวก ฌ 
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การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง - กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 41) 

กลุมตํ่า 

(n = 39) 

ขอ ขอความ ทิศทาง 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา 

CITC 
37- item 

N = 140 

 

ขอที่นํา 

ไปใช 

25. นาอึดอัด-สบายใจ ลบ 1.85 1.26 -0.21 1.45 6.79*** .000 .53  

26. เงียบขรึม-ชางคุย บวก 1.73 1.47 0.79 1.51 2.82** .003 .16  

27. จริงใจ-เสแสรง ลบ 1.61 1.39 -1.00 1.64 7.69*** .000 .62  

28. ขี้อาย-กลาแสดงออก บวก 0.39 1.69 0.31 1.61 0.22 .412 -  

29. นาคบหา-ไมนาคบหา ลบ 2.05 0.89 -0.26 1.57 8.03*** .000 .64  

30. ปดบัง-เปดเผย บวก 0.59 1.48 -1.13 1.64 4.91*** .000 .37  

31. ซื่อบ้ือ-เจาเลห ลบ 0.00 1.00 -1.00 1.70 3.18** .001 .29  

32. ซื่อสัตย-คดโกง ลบ 1.59 0.95 -0.49 1.10 9.05*** .000 .65  

33. อดทน-ทอแท ลบ 1.39 1.16 0.03 1.09 5.42*** .000 .46  

34. เจาชู-ใจเดียว บวก -0.12 1.58 -1.07 1.22 5.28*** .000 .40  

35. สมถะ-โลภ ลบ 1.10 1.18 -0.54 1.31 5.87*** .000 .54  

36. ไรเดียงสา-แกแดด ลบ -0.15 1.41 -1.26 1.48 3.44*** .000 .29  

37. จริงจัง-เยาะแหยะ ลบ 1.49 1.00 -0.44 1.21 7.76*** .000 .58  

38. ยึดติด-ปลอยวาง บวก 0.12 1.33 -0.38 1.14 1.83* .035 .22  

39. เห็นแกตัว-เห็นแกสวนรวม บวก 0.59 1.30 -0.74 1.21 4.72*** .000 .49  

40. ดี-เลว ลบ 1.95 0.86 0.03 1.35 7.57*** .000 .64  

 
หมายเหต ุ ที่มา:  คเณศ ศิรินภากุล (2546) 

คาที (t-value) ที่ขีดเสนใตเปนคาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

   37-item หมายถึง คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวเิคราะห 37 ขอกระทง  
*p <.05, หนึ่งหาง.  **p <.01, หนึ่งหาง. ***p <.001, หนึ่งหาง.  
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แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการเหยียดเพศแบบแยกขั้ว และขอกระทงที่ไดรับการคัดเลือก 

การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง - กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 34) 

กลุมตํ่า 

(n = 33) 

ขอ

ที ่

ดาน 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา CITC 

(30 ขอ) a 

(N=122) 

ขอที่

นําไปใช 

1. B 4.82 1.22 3.18 1.40 5.12*** .000 .29  

2. H 4.79 1.17 3.15 1.18 5.72*** .000 .40  

3. B 4.21 1.77 2.33 1.22 5.06*** .000 .39  

4. H 3.74 1.24 2.63 1.01 3.98*** .000 .36  

5. H 4.74 1.02 3.55 1.06 4.67*** .000 .36  

6. B 4.21 1.41 2.97 1.02 4.13*** .000 .39  

7. H 4.50 1.38 3.64 1.03 2.92** .002 .24  

8. B 4.59 1.16 3.48 1.18 3.87*** .000 .35  

9. B 5.21 0.77 4.52 1.00 3.17*** .001 .23  

10. H 4.44 1.46 3.12 0.82 4.58*** .000 .38  

11. H 4.12 1.27 2.73 1.07 4.83*** .000 .34  

12. B 4.71 1.06 3.48 1.06 4.71*** .000 .32  

13. B 4.26 1.80 3.33 1.38 2.37** .010 .15  

14. H 4.35 1.07 3.41 0.91 3.86*** .000 .32  

15. H 4.82 1.14 3.61 1.09 4.47*** .000 .35  

16. H 4.38 1.23 3.36 0.86 3.94*** .000 .26  

17. B 5.00 0.98 3.94 1.16 4.02*** .000 .23  

18. H 4.15 1.58 3.61 1.00 1.68* .049 .19  

19. B 4.44 1.28 3.82 1.26 2.00* .024 .22  

20 B 5.12 0.91 3.94 1.06 4.88*** .000 .32  

21. H 4.53 1.13 3.73 0.84 3.30*** .001 .31  

22. B 5.18 0.76 4.45 0.87 3.63*** .000 .30  

23. H 3.88 1.39 2.70 0.77 4.34*** .000 .33  

ภาคผนวก ญ 
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การวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง – กลุมตํ่า 

กลุมสูง 

(n = 34) 

กลุมตํ่า 

(n = 33) 

ขอ

ที ่

ดาน 

M SD M SD 

 

คา t 

 

คา p 

คา CITC 

(30 ขอ) a 

(N=122) 

ขอที่

นําไปใช 

24. B 4.79 1.09 3.36 1.06 5.44*** .000 .42  

25. B 5.48 1.06 4.42 1.12 2.83** .003 .23  

26 H 4.76 0.99 3.52 1.25 4.54*** .000 .36  

27. H 4.18 1.40 2.42 0.97 5.93*** .000 .48  

28. H 4.71 0.87 2.97 0.98 7.65*** .000 .47  

29. B 5.03 0.83 4.12 1.19 3.62*** .000 .22  

30. B 4.74 1.11 3.76 1.09 3.64*** .000 .32  

 
หมายเหต ุ คาที (t-value) ที่ขีดเสนใตเปนคาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

a คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 30 ขอ df = 120, α = .05  r critical = .150  

  H คือ ขอกระทงทางดานลัทธิลาํเอียงทางเพศแบบเปนปฏิปกษ (Hostile sexism) 

  B คือ ขอกระทงทางดานลัทธิลาํเอียงทางเพศแบบใหคุณ (Benevolent sexism) 
*p <.05, หนึ่งหาง.  **p <.01, หนึ่งหาง. ***p <.001, หนึ่งหาง.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวนลนิทิพย คชพงษ เกิดเมื่อวนัที ่31 พฤษภาคม พ.ศ. 2526 สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาจากโรงเรียนเบญจมราชูทิศ ในปการศึกษา 2543 สําเร็จการศึกษาปริญญาศกึษา

ศาสตรบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปการศึกษา 

2547 และศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาสงัคม คณะจิตวทิยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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