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 ��������{��´¥�¸É¤¸�¨�n°�ªµ¤�o°��µ¦�oµ��·�ª·��µ��°��¼o�iª¥�����������{��´¥nª��»��¨�� � �°µ¥»� � ¤̧�ªµ¤Á�¸É¥ª�o°��´��ªµ¤µ¤µ¦��´��µ¦�́��µ¦�´���Á°�� �µ¦¦´�¦¼o� �µ¦Â�¨�ªµ¤®¤µ¥� �µ¦Á�oµÄ��ªµ¤®¤µ¥Ä��̧ª·�� �µ¦�´�·�Ä�¦ª¤�¹��ªµ¤�o°��µ¦�nµ�Ç� � � �»��¨Ä�ª¥́�nµ��´��³¤̧¡´��µ�µ¦�oµ��·�ª·��µ��nµ��´��¹É��ªµ¤Á�¦·��°��µ¤�°��·�ª·��µ�Á�}��¦³�ª��µ¦�µ�¡¨«µ�¦r�G\QDPLF� SURFHVV�� �¹É��»����³¤¸�µ¦�¦³®�́�¦¼o�¹��ªµ¤Îµ�´���»�¤»n�®¤µ¥� Â¨³�»��nµ�°��̧ª·�Á¡·É¤�¹Ê�°¥nµ�Å¤n®¥»�¥´Ê��¡¦�́��¦r� »ª¦¦��µ��� ������ ¡´��µ�µ¦�µ��oµ��·�ª·��µ��³Á¦·É¤�́Ê�Â�n°¥¼nÄ��¦¦£r¤µ¦�µ���¹��nª�»��oµ¥�°��̧ª·�Ä�ª´¥¼�°µ¥»�³¤̧�ªµ¤Á�ºÉ°¤´É��µ��·�ª·��µ�¤µ��ªnµª´¥®�»n¤µª®¦º°�¼o�¸É¤̧°µ¥»�o°¥�ªnµ� �&DUSHWLQR������ °oµ��¹�Ä�� ª�¦´��r� Ä»�� ������� Á�ºÉ°��µ��¼o¼�°µ¥»¤̧¦³¥³Áª¨µÄ��µ¦¤̧�̧ª·��Îµ�´��ÎµÄ®o¤¸�ªµ¤¡°Ä�Ä��ªµ¤´¤¡´��r�´��»��¨°ºÉ���¼o¼�°µ¥»µ¤µ¦�Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�°��µ¦Á�¨̧É¥�Â�¨��°�¦nµ��µ¥Ä��µ�¨����µ¦�́��º°«µ�µÂ¨³�µ¦�¦³�°�¡·�̧�¦¦¤�µ�«µ�µ�nª¥Ä®o¤¸�»�¤»n�®¤µ¥Ä��̧ª·�� � � � �µ��µ¦«¹�¬µ�°�Á¦�Á�°¦rÂ¨³��³�5HFNHU� HW� DO������ �°oµ��¹�Ä�ª�¦´��r� Ä»�������� ¡�ªnµ�µ¦¤̧Á�jµ®¤µ¥Ä��̧ª·�Â¨³�µ¦¥°¤¦´��µ¦�µ¥�³Á¡·É¤�µ¤°µ¥»� � �µ¦®µ�ªµ¤®¤µ¥Ä��̧ª·�¤¸�ªµ¤´¤¡´��r�´�°µ¥»Â¨³�µ¦«¹�¬µ� � Â¨³�µ��µ¦«¹�¬µ�°�¡´�¦¸¥µ� Å�¥΅��µ������� ¡�ªnµ�¨»n¤�´ª°¥nµ�ª´¥¼�°µ¥»¤̧Â�ª�·�Á�¸É¥ª�´��ªµ¤�µ¥¼��ªnµ�¨»n¤�́ª°¥nµ��̧É¤̧°µ¥»�o°¥�� � � �Á¡«� � � Á¡«®�·�¤̧�µ¦�¦́��́ª�µ¤®�oµ�̧É�¸�ªnµÁ¡«�µ¥Á¤ºÉ°¤̧�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Á�oµ¼nª´¥¼�°µ¥»� Á¤ºÉ°¤̧°µ¥»¤µ��¹Ê�Á¡«�µ¥�³Á�ºÉ°¥�µ� � ¥°¤Â¡o� Â�nÁ¡«®�·��³¤¸���µ�Á�n�Ä��oµ��µ¦Ä®o�ªµ¤®¤µ¥Ä��̧ª·��³Á�n��ªnµÁ¡«�µ¥���6FKRN�HW�DO�������°oµ��¹�Ä�ª�¦´��r�Ä»�����������Á¡«®�·�¼�°µ¥»¦³¥³»��oµ¥�³Ä®o�ªµ¤Îµ�́��µ�«µ�µ¼��ªnµÁ¡«�µ¥� � � Â¨³Á¡«®�·�¤̧�µ¦�ª��»¤�̧ª·�Â¨³�ªµ¤Á�o¤Â�È�Ä��µ¦®µ�ªµ¤®¤µ¥�°��̧ª·�Å�o�̧�ªnµÁ¡«�µ¥�� � ��µ�£µ¡¤¦� � Á�}��{��́¥�̧É¤¸nª�Á�¸É¥ª�o°��´�� �ªµ¤�·�� �ªµ¤¦¼o¹�� �ªµ¤Á�ºÉ°Â¨³�µ¦��·�´�·�´ª�µ¤¡´��µ�µ¦�°��̧ª·����n��̧Ê�¹��µ�³Ä��¦°��¦´ª�Á�}��́ª�Îµ®�����µ�Ä�́��¤�Ã�¥Á�¡µ³�¼n¤¦Á�}��µ¦�´��»��µ�´��¤� Á�}�Â® n̈��¦³Ã¥��r�nª¥Á¦·¤Â¦�Ä®o�»��¨¤�̧µ¦�¼Â¨��Á°��¸�¹Ê�� µ¤µ¦���Â���ªµ¤¦¼o¹�¼�Á¸¥Â¨³�µ¦Á�¨¸É¥�Â�¨�Ä��̧ª·�� Â¨³�ÎµÄ®o¦´�¦¼o�¹��µ¦�¼Â¨�Â¨³¦´�¦¼o�¹�ªnµ��Á°�¥´��o°�¤̧���µ�Ä��µ¦�¼Â¨�»��¨°ºÉ��oª¥� � � � � ��µ��µ¦«¹�¬µ�°�¦»n��·¡¥r�Â��Ä�������¡�ªnµ�¼o¼�°µ¥»�¸ÉÅ�o¦´��µ¦�́��»��µ��¼n¤¦¤̧�ªµ¤´¤¡´��rÁ�·��ª��´��ªµ¤�µ»��µ��oµ��·�ª·��µ��
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 ���
� ���¸É����¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨��µ¦ª·�́¥�¦´Ê��̧ÊÁ�}��µ¦ª·�́¥Á�·��»�£µ¡Â���¦µ���µ¦�rª·�¥µ�µ¤Â�ª�·��°�� +XVVHUO� Á¡ºÉ°«¹�¬µ�¦³��µ¦�r�ªµ¤�o°��µ¦�oµ��·�ª·��µ��°��¼o�·�Á�ºÊ°Á°�Å°ª¸Ä�¦³¥³�¸ÉÅ¤n�¦µ��°µ�µ¦���́�Á¨º°��¼oÄ®o�o°¤¼¨Â��Á�¡µ³Á�µ³���Îµ�ª�� ��� ¦µ¥� �µ��¼o�·�Á�ºÊ°Á°�Å°ª¸�̧É¤µ¦´��¦·�µ¦�¦ª��¨·�·�¤µ�µ¤�́�Â¨³®o°��¦·�µ¦�¦¹�¬µ»�£µ¡Ã¦�¡¥µ�µ¨��¦��¤� Á�È��o°¤¼¨Ã�¥�µ¦´¤£µ¬�rÂ��Á�µ³¨¹�Â¨³ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨�µ¤ª·�̧�µ¦�°��&RODL]]L���´��̧Ê��¨�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨��µ¦�ÎµÁ�°�¨�µ¦ª·�́¥Â�n�Á�}����nª���́��̧Ê�nª��̧É����o°¤¼¨nª��»��¨�nª��̧É� �� �µ¦Ä®o�ªµ¤®¤µ¥�·�ª·��µ��°��¼o�·�Á�ºÊ°Á°�Å°ª¸Ä�¦³¥³�̧ÉÅ¤n�¦µ��� � � ¡°�³¦»�Å�oÁ�}��¦³Á�È�®΅�Â¨³�¦³Á�È�¥n°¥��´��¸Ê��º°�����µ¦Á�}��̧É¦´����������µ¦Á�}��̧É¦´��°� ¼̈������������µ¦Å¤n¦´�Á�¸¥��µ��¦°��¦´ªÂ¨³Á¡ºÉ°� ¼���������µ¦Å�o¦´��ªµ¤®nª�Ä¥���������µ¦�¼Â¨�oµ�°µ®µ¦����������µ¦Âª��o°¤¼¨�oµ��µ¦¦´�¬µ���������µ¦Ä®o®¥»�¡´��µ�Á�ºÉ°��µ��¨´ªÁ�}�°́��¦µ¥�n°»�£µ¡������µ¦Å�o¦´��Îµ΅�Ä����������µ¦Å�o¦´��Îµ΅�Ä��µ��¦°��¦´ªÂ¨³�»��¨Ä�¨o�·����������Îµ¨´�Ä��µ�Á¡ºÉ°��¼o�·�Á�ºÊ°����������·É�¥¹�¤´É�¼�»�Ä��̧ª·�������� ¼̈�Á�}�·É�Îµ�´�¼�»�Ä��̧ª·���������¥¹�¤́É�Ä��¦°��¦´ª����
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 ����°́��¦µ��´�«¦¸¦́��ª�«r���µ¦Á¥¸¥ª¥µ�oµ��·�ª·��µ��°��¼o�·�Á�ºÊ°Á°�Å°ª¸�̧É�´��º°¡»��«µ�µ���¦·��µ¡¥µ�µ¨«µ�¦¤®µ�´��·�� µ�µ�µ¦¡¥µ�µ¨�¼oÄ®�n� ��³¡¥µ�µ¨«µ�¦r�¤®µª·�¥µ΅¥¤®·�¨��������°»�¤«´��·Í�¤®µª¸¦ª´��r�Â¨³��³���ªµ¤¦¼o�́«���·Â¨³�µ¦��·��́·��Á�¸É¥ª�´�Ã¦�Á°�r�°���¦³�µ��Ä�����£µ��³ª́�°°�Á�¸¥�Á®�º°�°��¦³Á�«Å�¥��ªµ¦µ¦Ã¦�Á°�r��e�̧É������´��̧É����¡�«�����������������°��r�¦Â¡�¥r«·¦·¦µ�Â¨³£µ�ª·�µÁª�«µ�¦r�j°��´�Â¨³́��¤����³Â¡�¥r«µ�¦r«·¦·¦µ�¡¥µ�µ¨��Ã�¦��µ¦°�¦¤�»�¨µ�¦�µ��µ¦Â¡�¥r� Á¦ºÉ°��µ¦Ä®o�Îµ�¦¹�¬µÂ�³�Îµ�¼o�iª¥�n°�Â¨³®¨´��µ¦�¦ª�®µÁ�ºÊ°Á°�Å°ª̧���®o°��¦¦¥µ¥¤»��µ��§¬�µ���r�������¡§«�·�µ¥���������°́�ÎµÁ�µ��£µ¬µ°́��§¬�%XUNKDUGW�0�$��6SLULWXDOLW\���$Q�DQDO\VLV�RI�WKH�FRQFHSW��+ROLVWLF�1XUVLQJ�3UDFWLFH�����������������&DUVRQ�9�%��6SLULWXDO�GLPHQVLRQV�RI�QXUVLQJ�SUDFWLFH��3KLODGHOSKLD��:�%��� 6DXQGHUV��������&DUVRQ��9�%��	��6RHNHQ��.�/��+RSH�DQG�VSLULWXDO�ZHOO�EHLQJ���HVVHQWLDOV�IRU�OLYLQJ�ZLWK�� $,'6��3HUVSHFWLYHV�LQ�3V\FKLDWULF�&DUH������������������������&ROOLWRQ�0�$��7KH�VSLULWXDO�GLPHQVLRQV�RI�QXUVLQJ��&OLQLFDO�1XUVLQJ������������������������(PEOHQ�-�'��6SLULWXDO�QHHGV�DQG�LQWHUYHQWLRQV��FRPSDULQJ�WKH�YLHZV�RI�� SDWLHQWV��QXUVH��DQG�FKDSODLQV��&OLQLFDO�1XUVH�6SHFLDOLVW�������������������������*UDQVWURP�6�/��6SLULWXDO�QXUVLQJ�FDUH��IRU�RQFRORJ\�SDWLHQWV�&OLQLFDO�1XUVLQJ���������������� �������+HUPDQ�&�3���6SLULWXDO�QHHGV�RI�G\LQJ�SDWLHQWV��D�TXDOLWDWLYH�VWXG\���2QFRORJ\�1XUVLQJ�)RUXP��������������������������-DPHV�&�3��	�-DQLFH�/�6��&RUUHODWHV�RI�VSLULWXDO�ZHOO�EHLQJ�LQ�WHUPLQDOO\�LOO�SHUVRQV�ZLWK�$,'6�DQG�WHUPLQDOO\�LOO�SHUVRQV�ZLWK�&DQFHU��-RXUQDO�RI�7KH�$VVRFLDWLRQ�RI�1XUVHV�LQ�$,'6�&DUH�����������������������-HQQLIHU�/�+��HW�DO��6SLULWXDO�ZHOOQHVV�IRU�+,9�$,'6�FOLHQWV���UHYLHZ�RI�FRXQVHOLQJ�LVVXHV�>2Q�OLQH@�������$YDLODEOH�IURP�KWWS���ZZZ�JRRJOH�FRP�>�����'HFHPEHU��@�



 ����.DUHQ�/�6��	�9HUQD�-�&���5HVSRQGLQJ�WR�WKH�VSLULWXDO�QHHGV�RI�WKH�FKURQLFDOO\�LOO��1XUVLQJ�&OLQLFDO�RI�1RUWK�$PHULFD���������������������������0LFKDHO�9�5��,,,XPLQDWLQJ�PHDQLQJ�DQG�WUDQVIRUPLQJ�LVVXHV�RI�VSLULWXDOLW\�LQ�+,9�GLVHDVH�DQG��$,'6����$Q�DSSOLFDWLRQ�RI�3DUVHuV�WKHRU\�RI��KXPDQ�EHFRPLQJ��+ROLVWLF�1XUVLQJ�3UDFWLFH�����������������������0LOOHU�-)�+RSH�LQVSLULQJ�VWUDWHJLHV�RI�WKH�FKURQLFDOO\�LOO�1XUVLQJ�UHVHDUFK������������������0ROOHU�0�'�������0HHWLQJ�6SLULWXDO�1HHGV�RQ�DQ�,QSDWLHQW�8QLW��-RXUQDO�RI��3V\FKRVRFLDO�1XUVLQJ���������������1DQF\�/�0��	�5RQDOG�.�(���6SLULWXDOLW\�DQG�SV\FKRVRFLDO�IDFWRUV�LQ�SHUVRQ�OLYLQJ�ZLWK�+,9��-RXUQDO�RI�$GYDQFHG�1XUVLQJ��������������������������1DUD\QDVDP\��$�HW�DO���$�FULWLFDO�LQFLGHQW�VWXG\�RI�QXUVHVu�UHVSRQVHV�WR�WKH�VSLULWXDO�QHHGV�RI�WKHLU�SDWLHQWV���-RXUQDO�RI�$GYDQFHG�1XUVLQJ���������������������������2u1HLOO�-��3DOOLDWLYH�PHGLFLQH�DQG�+,9�$,'6��3LPDU\�FDUH��������6HSWHPEHU�������������������2u1HLOO�'�3��	�.HQQ\�(�.��6SLULWXDOLW\�DQG�FKURQLF�LOOQHVV��-RXUQDO�RI�1XUVLQJ�6FKRODUVKLS��������������������������5DJVGDOH��'��HW�DO��4XDOLW\�RI�OLIH�RI�KRVSLWDOL]HG�SHUVRQ�ZLWK�$,'6��-RXUQDO�RI�1XUVLQJ�6FKRODUVKLS��������������������������5HHG��3��5HOLJLRXVQHVV�LQ�WHUPLQDOO\�LOO�DQG�KHDOWK\�DGXOWV��5HVHDUFK�LQ�1XUVLQJ�DQG�+HDOWK��������������������5LFKDUG�6��HW�DO��6SLULWXDO�DFWLYLWLHV�DV�D�UHVLVWDQFH�UHVRXUFH�IRU�ZRPHQ�ZLWK�+XPDQ�,PPXQRGHILFLHQF\�9LUXV��1XUVLQJ�5HVHDUFK������������������������5RVV�/��7KH�VSLULWXDO�GLPHQVLRQ���LWV�LPSRUWDQFH�WR�SDWLHQWVu�KHDOWK��ZHOO�EHLQJ�DQG�TXDOLW\�RI�OLIH�DQG�LWV�LPSOLFDWLRQV�IRU�QXUVLQJ�SUDFWLFH��,QWHUQDWLRQDO�-RXUQDO�1XUVLQJ�6WXG\��������������������������5RVV�/��(OGHUO\�SDWLHQWVu�SHUFHSWLRQV�RI�WKHLU�VSLULWXDO�QHHGV�DQG�FDUH��D�SLORW�VWXG\���-RXUQDO�RI�$GYDQFHG�1XUVLQJ������������������������



 ����5XWK�/�+��6SLULWXDOLW\�DQG�KRSH���1XUVLQJ�LPSOLFDWLRQV�IRU�SHRSOH�ZLWK�+,9�GLVHDVH��+ROLVWLF�1XUVLQJ�3UDFWLFH�����������������������6WRWHU�'�-���6SLULWXDO�DVSHFWV�RI�KHDOWK�FDUH��/RQGRQ��-�:�$UURZVPLWK��������6WROO�5�O�7KH�HVVHQFH�RI�6SLULWXDOLW\��,Q�&DUVRQ��9�%��6SLULWXDO�GLPHQVLRQV�RI�QXUVLQJ�SUDFWLFH��3KLODGHOSKLD��:�%��6DXQGHUV��7RQJSUDWHHS�7�������7KH�HVVHQWLDO�HOHPHQW�RI�VSLULWXDO�DPRQJ�UXUDO�7KDLO�HOGHUV��-RXUQDO�RI��$GYDQFHG�1XUVLQJ����������������:DWVRQ�-�������1XUVLQJ�1DWLRQDO�/HDJXH�IRU�1XUVLQJ�1HZ�<RUN�����������������������



 ����������������� £µ���ª�������������������

 



 ���������������� £µ���ª����Â���´��¹��o°¤¼¨nª��»��¨�����������������
 
 



 ����Â���´��¹��o°¤¼̈ nª��»��¨ ®¤µ¥Á¨��¼oÄ®o�o°¤¼¨������������������́¤£µ¬�r�¦´Ê��̧É����������ª´��̧É������������������������������������������������Áª¨µ����������������������������������������������������µ��̧É��������������������������������������������Á¡«�������������°µ¥»��������������«µ�µ������������������������������������������µ�£µ¡¤¦�����������������¦³�́��µ¦«¹�¬µ������������������������������������°µ�̧¡���������������������������������������¦µ¥Å�o���������������������������������������ªµ¤Á¡¸¥�¡°�°�¦µ¥Å�o�������������������������������������������������������������������µ�Ä��¦°��¦́ª���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������¦³¥³Áª¨µ�°��µ¦¦´�¦¼oªnµ�·�Á�ºÊ°�����������������������������������������������������������������������������������������������������µÁ®�»�°��µ¦�·�Á�ºÊ°��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 ��������������������



 ���������������� £µ���ª����Â�ª�Îµ�µ¤�µ¦́¤£µ¬�rÂ��Á�µ³ ¹̈������������������
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