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 The purposes of this descriptive research were to study the relationships between attitude toward 

weight loss behavior, subjective norms, perceived behavioral control and weight loss behaviors among 

female adolescents.  Subjects consisted of  90  female adolescents selected by multistage random 

sampling.  Research instruments included four parts. The attitude toward weight loss behavior questionnaire 

which consisted the questionnaires of weight loss behavioral outcome beliefs and evaluation weight loss 

behavior based on the beliefs. The subjective norm questionnaire which consisted the questionnaires of 

normative beliefs and motivation by reference group. The perceived behavioral control questionnaire which 

consisted the questionnaires of beliefs in behavior control and perceived behavior control. The last part was 

the weight loss behaviors questionnaire. Instruments were tested for content validity and reliability  which 

had cronbach’s alpha value of .73, .88, .94, .86, .73, .81 and .68 respectively.  Statistical methods used to 

analyze the data include mean, standard deviation, Pearson ’s correlation and multiple regression analysis. 

 Major  findings  were  as  follows :  

 1.  Weight loss behaviors of female adolescents were appropriate at a medium level ( X = 59.44).  

 2. Positive attitude toward weight loss behaviors of female adolescents  was at a low level  

( X = 23.30). Positive subjective norms of female adolescents  were at a low level ( X = 7.37). Positive 

perceived behavioral control of female adolescents  was at a low level ( X = 46.18).  

 3. Perceived behavioral control was  positively correlated with weight loss behavior  ( r = .283, 

 p <  .05).  

  4. For the predictive abilities, all predictors together accounted for 8.9 percent of the variance in 

predicting weight loss behavior (R2 =.089, F= 2.792, p < .05).  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมา และความสาํคัญของปญหา  
 

 วัยรุนเปนประชากรกลุมใหญของประเทศไทย  จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ

ในการสํารวจป  พ.ศ.  2543  ซึ่งเปนปที่ทําการสํารวจลาสุด  พบวา  วัยรุนมีจํานวนถึง  5.28  ลาน

คนจากประชากรทั่วประเทศทั้งหมด  60.91  ลานคน  ซึ่งคิดเปนรอยละ  8.66  ของประชากรทั้ง

ประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544)  ซึ่งจัดวาเปนประชากรกลุมที่มี

มากเปนอันดับ  3  ของประชากรทั้งประเทศ    ประชากรวัยรุนจึงถือเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญ

ของประเทศเพราะจะตองเจริญเติบโตขึ้นเปนผูใหญซึ่งเปนอนาคตของชาติ  ถาวัยรุนมีปญหา

สุขภาพ  ยอมไมสามารถทําหนาที่ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 

 ปญหาที่พบบอย  และเปนปญหาที่ละเอียดออนสําหรับเด็กวัยรุนมากเปนพิเศษ  คือ  

ความอวนเกินไป  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)  โดยที่วัยรุนมีการรับรูเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง

ถูกตองกับสภาพความเปนจริง  คือ  อวนจริง  กับวัยรุนที่มีการรับรูเบี่ยงเบนจากปกติ  คือรับรูวา

อวน  ทั้ง ๆ ที่ไมไดอวน  สําหรับอุบัติการณของโรคอวนในเด็กและวัยรุนทั่วโลกเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว

ในรอบ  20  ปที่ผานมา  (Picciano, Bean and  Stalling, 1999)    และจากการสํารวจภาวะ

สุขภาพและโภชนาการในประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวา  รอยละ  55  ของประชากรมีภาวะ

โภชนาการเกิน   สวนในประเทศไทย ป 2533  กองโภชนาการ กรมอนามัย  ไดสํารวจภาวะ

โภชนาการของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1-6  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  7,437  

คน  พบวา  เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน  รอยละ  6.7  และเปนโรคอวนรอยละ  9.3  และ

จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของไทย  คร้ังที่ 4  ในป  2538  จํานวน  1,247  คน  

แยกตามเขตอาศัย  พบวา  อัตราการเพิ่มของการเปนโรคอวนเพิ่มสูงขึ้นตามกลุมอายุที่เพิ่มข้ึนโดย

พบในเพศหญิงมากกวาเพศชายและอยูในเขตเมือง  รอยละ  1.1   (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข, 2543)    

 การที่รางกายมีภาวะอวนนั้น  ทําใหมีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และ

สังคม  ในดานรางกายคนอวนมีโอกาสเปนโรคหลายชนิดมากกวาคนทั่วไป  เชน  เบาหวาน  ความ

ดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด  นิ่วในถุงน้ําดี  โรคไต  กระดูกและขอเสื่อม  ขออักเสบ   เกิด

อุบัติเหตุไดงาย  เปนอัมพาต  ติดเชื้อราตามรอยพับผิวหนัง  เปนตน  (Stanfield, 1992; 

Williams,1995  อางถึงในน้ําฝน  ทองตันไตรย,  2541)  สวนผลกระทบดานจิตใจและสังคม  คือ  
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การสูญเสียภาพลักษณ  สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง  มีปญหาทางอารมณ  เก็บกด  แยกตัว  

มีปญหาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  ไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน   

  การรับรูรูปรางตนเองที่ไมตรงกับสภาพความเปนจริง  จากการศึกษาของ  Cash, 

et.al cite in Schlund & Johnson (1990)  พบวา  ผูหญิงรอยละ  55  มีน้ําหนักตัวปกตแิตคิดวา

ตนเองมีน้ําหนักเกิน  และรอยละ  40  มีน้ําหนักตัวต่ํากวาปกติแตคิดวาตนเองมีน้ําหนักปกติ   ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ Fontain (1991 : 673-674) พบวา วัยรุนที่มีอายุนอยและมีรูปรางดีอยู

แลวถึงรอยละ 65 กลาววาตนเองอยากผอมกวานี้ โดยที่วัยรุนหญิงมีความพึงพอใจในรูปรางของ

ตนเองนอยกวาวัยรุนชาย นอกจากนั้นคําทักทายในเรื่องน้ําหนักและรูปราง เชน “ไมไดเจอหนากัน

นานสมบูรณข้ึนนะ” อาจทําใหวัยรุนไมพึงพอใจในรูปรางของตนเอง และและจากการศึกษาของ  

Johnson, et.al cite in Schlund & Johnson (1990)  พบวา  ผูหญิงสนใจที่จะลดน้ําหนักตั้งแต

ชวงของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งมีอายุอยูในชวง  15  ปขึ้นไป  โดยเฉพาะใน

วัยรุนหญิง  เปนวัยที่ใหความสําคัญกับรูปราง  และความสวยงาม ประกอบกับคานิยมและ

ทัศนคติของสังคมที่นิยมคนมีรูปรางผอมบาง วาเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี คนอวนจึงถูกลอเลียน ตั้ง

ฉายาหรือถูกเพื่อนรุมรังแกตั้งแตวัยเด็ก เด็กวัยรุนสวนใหญจะพัฒนาความรูสึกที่ไมพึงพอใจใน

รูปรางของตนเองจากหลายเหตุผลดังกลาว จึงทําใหเพศหญิงลดน้ําหนักเพื่อความงามมากกวา

เพื่อสุขภาพ ซึ่งความมั่นใจของผูหญิงตั้งแตชวงการเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป สวนใหญจะ

เปนเรื่องภาพลักษณ รูปราง และน้ําหนัก โดยผูหญิงมักคิดวาตนเองมีน้ําหนักมากกวาน้ําหนักใน

อุดมคติ (Foster & Wadden, 1994)   

  การที่รูสึกไมพึงพอใจในรูปรางของตนเอง ทําใหเกิดผลดีคือ การพยายามควบคุม

น้ําหนักของตนเองตลอดเวลา แตในทางตรงกันขาม ถาเปนผูที่มีน้ําหนักนอยการลดน้ําหนักนั้นก็

อาจเปนผลเสียตอรางกาย ทําใหอาจไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายได 

วิธีการลดน้ําหนักที่ใชในปจจุบันมีหลายวิธี  เชน  การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การซื้อ

ยาลดน้ําหนกัมารับประทาน   การดูดไขมัน  และการผาตัดเปนตน (สมทรง  สมควรเหตุ, 2541)  

การเลือกใชวิธีการลดน้ําหนักที่ไมถูกตอง  หรือไมควรใชในการลดน้ําหนัก  เชนการทําใหอาเจียน

หลังการรับประทานอาหาร  การรับประทานยาระบาย  การรับประทานยาขับปสสาวะ การอด

อาหาร  การออกกําลังกายอยางหักโหม  วธิีการดังกลาวถาปฏิบัติเปนประจําทําใหเกิดผลเสียตอ

ภาวะสุขภาพ 

  ผลเสียของการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองตอภาวะสุขภาพ  ที่พบได  คือ  รางกาย

ออนเพลียมาก  รางกายขาดสารอาหาร  มีอาการเบื่ออาหาร  อาการหิวบอยตลอดเวลา  (Bulimia)  

จนเปนสาเหตุใหน้ําหนักกลับเพิ่มข้ึนมากกวาเดิม  และบางคนกลัวน้ําหนักเกินมากจนทําใหเกิด

ปญหาที่เรียกวา  Anorexia  nervosa  พฤติกรรมของผูปวยที่พบไดคือ  รับประทานอาหารนอย  
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ออกกําลังกายมากและหนัก  หรือรับประทานอาหารมากแลวใชวิธีทําใหตัวเองอาเจียน  หรือใชยา

ระบาย  ผลที่ตามมาคือ  อาจทําใหกลามเนื้อของกระเพาะอาหารและลําไสลีบออนจากการที่ใช

งานนอย  ทําใหอาหารอยูในกระเพาะนานทองผูก  ผิวหนังแหง  ไตทํางานผิดปกติ  เม็ดโลหติและ

เกร็ดเลือดลดนอยลง  ทําใหเกิดอันตรายแกชีวิตได  (อมรชัย  หาญผดุงธรรม, 2540 : 60)  

นอกจากนี้ยังพบวา  วิธีการไมรับประทานอาหารเลย  เพราะถือวา  การอดอาหารเปนการลด

น้ําหนักที่สะดวกและงายดายมากที่สุด  หากวัยรุนอดอาหารบอย ๆ ผลที่ตามคือ  สมองไมแจมใส  

รางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่  บางครั้งอาจสงผลใหรางกายแคระเกร็น  ไมไดสัดสวน  และอาจทํา

ใหผลการเรียนตกต่ํา  (กรุณา  ศิริบุญญา,  2541)  ดังนั้นการที่วัยรุนมีปญหาสุขภาพประสบความ

ยุงยาก  มีความสับสนทางจิตใจ ทําใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัววัยรุนเอง  ตอสังคม  และตอประเทศ  

คือ ไมสามารถพัฒนาเปนผูใหญที่มีสมรรถภาพ  รับผิดชอบตนเอง  ครอบครัว  และสังคมไมได     
 จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( A Theory of Planed Behavior)  ของ  Ajzen  

(1988)   ที่กลาววา  มนุษยเปนผูที่มีเหตุผลและใชขอมูลที่ตนมีอยูอยางมีระบบ  และมนุษย

พิจารณาผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตน  กอนลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง  และสิ่งที่

มีผลใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาเกิดจากทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยที่สาระสําคัญของทฤษฎีนี้กลาววา  พฤติกรรมสวนมาก

ของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม

นั้น ๆ  และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ  3  ประการ  ไดแก  ทัศนคติ

ตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยที่ทัศนคติตอ

พฤติกรรม  เปนผลมาจากความเชื่อตอผลของการกระทํานั้น ๆ กับการประเมินผลลัพธของการ

กระทํานั้น ๆ  สวนการคลอยตามกลุมอางอิงเปนผลจากความเชื่อวาบุคคลอางอิงคิดวาตนควร

กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ หรือไม  กับแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามความคาดหวังของกลุม

อางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนผลจากความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและ

การรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการควบคุมพฤติกรรม   

 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  เปนความรูสึก  ความเชื่อของวัยรุนหญิงที่มีตอ

การกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนักของตนเองวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ  ถาวัยรุนหญิงมี

ความเชื่อวาการกระทํานั้นจะนําไปสูผลทางบวก  วัยรุนหญิงก็จะมีทัศนคติที่ดีตอกระทํานั้น  

ในทางตรงกันขามถาวยัรุนหญิงมีความเชื่อวาการกระทํานั้นจะนําไปสูผลทางลบ  วัยรุนหญงิกจ็ะมี

ทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมนั้น   ซึ่ง  Fishbein  and  Ajzen  (1980 )  กลาววา  ทัศนคติตอ

พฤติกรรมถูกกําหนดดวย  ความเชื่อของบุคคลที่มีตอการกระทํา รวมกับการประเมินผลลัพธของ

การกระทํานั้น     
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  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  เปนการรับรู

ของวัยรุนหญิงที่มีตอความคาดหวังของกลุมอางอิงที่มีความสําคัญกับตนคิดวาตนสมควรกระทํา

พฤติกรรมการลดน้ําหนักหรือไม  โดยที่กลุมอางอิงเปนบุคคลที่มีความสําคัญกับวัยรุนมากเพราะ

กลุมอางอิงมีสวนทําใหวัยรุนกระทําพฤติกรรม หรือไมกระทําพฤติกรรมใด ๆ   ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ  Sarah L.  Ash  and  W.  MeClelland  (2001)  พบวา  เพื่อนเปนบุคคลที่มี

ความสําคัญตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงในสหรัฐอเมริกา    และนอกจากนี้การที่

ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวันตก  ทําใหสงผลตอทัศนคติของกลุมอางอิงเนื่องจาก

กลุมอางอิงไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน ภาพยนตร  โทรทัศน  นิตยสาร  วารสาร  หนงัสอื  

ไดงายขึ้น   และจากพัฒนาการของวัยรุน  วัยรุนเปนวัยที่แสวงหาปรัชญาอุดมการณชีวิต  

เลียนแบบนับถือบุคคลที่ตนชื่นชอบ  ยึดถือบุคคลเหลานั้นเปนแบบ  (ศรีเรือน แกวกังวาล,  2540)  

ทําใหกลุมอางอิงของวัยรุนมีความเชื่อวาการมีรูปรางที่ผอมบางเปนสิ่งที่ดี และจะไดรับการยอมรับ

วาสวย  เนื่องจากกลุมอางอิงเปนบุคคลที่มีความสําคัญกับวัยรุน  ดังนั้นวัยรุนจงึมีการคลอยตาม

กลุมอางอิง  ซึ่ง  Fishbein  and  Ajzen  (1980 )  กลาววา  การคลอยตามกลุมอางอิงถูกกําหนด

ดวยความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  รวมกับแรงจูงใจที่

บุคคลจะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

เปนการรับรูของวัยรุนหญิงวาเปนการยาก  หรืองายที่จะทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ซึ่งขึ้นอยูกับ

ปจจัยตาง ๆ เชน  ขอมูลเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  ความสามารถในการลดน้ําหนักและการมีเวลา

หรือทรัพยากรที่จําเปน   ซึ่ง   Ajzen  (1988)  กลาววา การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ขึ้นอยูกับ

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวางการควบคุม

พฤติกรรม   

   จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  พบวาไดมีผูศึกษา

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในภาพรวมไมแยกเพศ  ชวงอายุที่มีการศึกษากวางกวาชวงวัยรุน  และ

ศึกษาเฉพาะประชากรที่ รับ รู ว ามีน้ํ าหนักเกินมาตรฐาน   (สมทรง   สมควรเหตุ ,2541,  

Chuctchanok  Boonchai, 2001,  ศิริอร  สินธุ,  สมใจ  พุทธาพิทักษผล และชมนาด  วรรณพรศิริ, 

2544)  แตยังไมมีผูศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงอายุ  15-18  ป ที่เคยมีพฤติกรรม

การลดน้ําหนักซึ่งอาจเปนผูที่มีน้ําหนักเกินมาตฐาน   น้ําหนักปกติ  หรือน้ําหนักต่ํากวามาตรฐานก็

ได  เนื่องจากการลดน้ําหนักในกลุมบุคคลที่มีน้ําหนักเกินมาตฐาน   น้ําหนักปกติ  หรือน้ําหนักต่ํา

กวามาตรฐาน มีผลตอสุขภาพแตกตางกัน   และจากการศึกษาของ  Foster & Wadden  (1994)  

พบวา  วัยรุนหญิงตอนกลางเปนวัยที่มีเร่ิมมีความสนใจที่จะลดน้ําหนักเพราะความมั่นใจของวยัรุน

หญิงชวงนี้จะเปนเรื่องภาพลักษณ  รูปรางและน้ําหนัก  และนอกจากนี้การที่ประเทศไทยกําลัง

พัฒนาไปสูประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการตาง ๆ ทําให
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สังคมที่เปนเมืองใหญ ๆ ไดรับอิทธิพลจากสังคมตะวันตกมากขึ้น  โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร   

  

 จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ของ  Ajzen  (1988)  ซึ่งเปนทฤษฎีที่ใชทํานาย

พฤติกรรมของบุคคล  โดยที่สาระสําคัญของทฤษฎีนี้กลาววา  พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยู

ภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะกระทําหรอืไมกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  และความ

ตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ  3  ประการ  ไดแก  ทัศนคติตอพฤติกรรม  การ

คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้  ผูวจิยัจงึสนใจ

ที่จะศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงอายุ 15–18 ป โดยใชทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน  และการทบทวนวรรณกรรมพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ของวัยรุนหญิง 

ประกอบดวยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักดานความสวยงามและบุคลิกภาพ  และทัศนคติ

ตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักดานสุขภาพ  สวนการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุน      ประกอบดวย  เพื่อน  และบิดามารดา    สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม

การลดน้ําหนักของวัยรุน  ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  ความสามารถของวัยรุน

หญิงในการลดน้ําหนัก  และการมีเวลาและทรัพยากรที่จําเปนในการกระทําพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก    เพื่อนําขอมูลมาใชเปนฐาน  ( evidence base ) ทางการพยาบาลในการวางแผนให

ความรู  คําแนะนํา  และสงเสริมการใหบริการเชิงรุกแกวัยรุน  ครอบครัวและชุมชน  เพื่อปองกัน

ปญหาสุขภาพที่เกิดจากพฤติกรรมการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองและไมเหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 1.  เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง   

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

 3.  เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง ไดแก   ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม    
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ปญหาในการวิจัย 
 
 1.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงเปนอยางไร 

  2.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ของวัยรุนหญิงหรือไม  อยางไร 

  3.  การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง    หรือไม  อยางไร 

  4.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ

วัยรุนหญิง  หรือไม  อยางไร 

  5.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงไดหรือไม 

อยางไร 
 

แนวเหตุผล และสมมตฐิาน 

  การลดน้ําหนัก  นับวาเปนการปองกันโรค  สงเสริมและฟนฟูสุขภาพที่ดีสําหรับผูที่มี

ภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐาน  แตในกลุมที่มีภาวะน้ําหนักปกติหรือมีภาวะน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ

มาตรฐานแลวยังลดน้ําหนักทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพได  ซึ่งผลเสียที่เกิดขึ้นอาจมีทั้งในระยะสั้น  

เชน  ความรูสึกออนเพลีย  หรือผลที่เกิดขึ้นในระยะยาว  เชน  การทํางานของระบบยอยอาหาร

ผิดปกติ  โดยเฉพาะในวัยรุนซึ่งเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตทางรางกายอยางมาก  วัยนี้จึงตองการ

สารอาหารเพื่อใชในการเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้น   ดังนั้นการลดน้ําหนักในวัยรุนที่มีภาวะน้ําหนัก

ปกติหรือมีภาวะน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ทําใหวัยรุนไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความ

ตองการของรางกาย  สงผลใหการเจริญเติบโตของรางกายไมสมบูรณแข็งแรงและนําไปสูปญหา

สุขภาพ     

       จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( A Theory of Planed Behavior )  ของ  Ajzen  

(1988)  ซึ่งเปนทฤษฎีที่ใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล  และชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล  

ทฤษฎีนี้พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ  Ajzen and Fishbein (1980)  ซึ่งเปน

ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันและสงเสริมสุขภาพ  มีจุดมุงหมายที่อธิบายการกระทํา

พฤติกรรมของบุคคล  โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เฉพาะเจาะจง  เพื่อผลในข้ัน

สุดทาย  คือ  ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ทฤษฎีนี้มีขอตกลงเบื่องตนวา  มนุษย
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เปนผูที่มีเหตุผล  และใชขอมูลที่ตนมีอยางมีระบบ  มนุษยพิจารณาผลที่อาจเกิดจาการกระทําของ

ตนกอนตัดสินใจลงมือทํา หรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  สาระสําคัญของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

กลาววา  พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะ

กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ  3  

ประการ  ไดแก  ทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  

 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  เปนการประเมินความรูสึก  ความเชื่อเกี่ยวกับ

ผลของการลดน้ําหนักและการประเมินคุณคาของการลดน้ําหนัก ในดานความสวยงามและ

บุคลิกภาพ  และดานสุขภาพ  ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ   Ajzen (1988)  ถา

บุคคลมีความเชื่อและประเมินคุณคาวา  การกระทําพฤติกรรมใดเปนสิ่งดี บุคคลก็จะกระทํา

พฤติกรรมนั้น  ในทางตรงขามถาบุคคลมีความเชื่อและประเมินคุณคาวา  การกระทําพฤติกรรมนัน้

ทําใหเกิดผลเสีย  บุคคลก็จะไมการกระทําพฤติกรรมนั้น   ทัศนคติของบุคคลตอส่ิงใดก็ตามแบง

ออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานอารมณความรูสึกตอส่ิงนั้น องคประกอบดาน

ความคิด ความเชื่อตอส่ิงนั้น และองคประกอบดานการแสดงพฤติกรรมตอส่ิงนั้น (สิทธิโชค วรานุ

สันติกุล, 2546) ดังนั้น ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  จึงหมายถึงปฏิกิริยาของวัยรุนหญิง

ตอการลดน้ําหนักทั้ง 3 องคประกอบ คือ ปฏิกิริยาดานความเชื่อหรือความคิด ไดแก การที่วัยรุน

หญิงมีความคิดหรือความเชื่อวาการลดน้ําหนักมีผลอยางไร ใชวิธีใดบาง ปฏิกิริยาดานความรูสึก 

ไดแก การที่วัยรุนหญิงรูสึกวาพอใจที่จะลดน้ําหนักหรือไม และปฏิกิริยาดานการแสดงออกของ

พฤติกรรม ไดแก แนวโนมในการที่วัยรุนหญิงจะแสดงพฤติกรรม คือ การทําใหน้ําหนักลดโดยการ

ควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชฮอรโมน หรือสารเคมี เปนตน  ดังนั้น ทัศนคติจึงนาจะมี

ความสัมพันธกับความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม  จากการศึกษาของ  Sejwacz, Ajzen and 

Fishbein (1980)  ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  พบวา  ทัศนคติตอการลดน้ําหนัก  มี

ความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการลดน้ําหนัก  และจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  

Ajzen (1988)  ความตั้งใจสามารถทํานายพฤติกรรมได  ดังนั้นทัศนคติจึงนาที่จะสามารถทํานาย

พฤติกรรมได     

  การคลอยตามกลุมอางอิง เปนการรับรูของวัยรุนหญิงที่มีตอความคาดหวังของกลุม

บุคคลที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิง  ซึ่งไดแก  บิดามารดา  และเพื่อน  เกี่ยวกับพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง  และแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  ตามแนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  ถาวัยรุนหญิงรับรูวากลุมบุคคลเหลานี้คิดวาตนควร

กระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  วัยรุนหญิงจะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

ในทางตรงขามถาวัยรุนหญิงรับรูวากลุมบุคคลเหลานั้นคิดวาตนไมควรกระทําพฤติกรรมการลด
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น้ําหนัก  วัยรุนหญิงจะหลีกเลี่ยงหรือไมกระพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ   Ash and  Clelland  (2001)  ในสหรัฐอเมริกาพบวา  เพื่อนเปนกลุมอางอิงที่มีสวนสําคญัตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  รองลงมาคือมารดา   

   การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  หมายถึง  การรับรูของบุคคลวาเปนการยาก  หรืองาย

ที่จะทําพฤติกรรมนั้น ๆ  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ข้ึนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม

และการรับรูการควบคุม  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับการมี หรือไม

มีทรัพยากรหรือโอกาสที่จําเปนในการทําพฤติกรรม  สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  หมายถึง  

การรับรูของบุคคลวา  มีปจจัยควบคุมบางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดง

พฤติกรรมนั้น ( Ajzen, 1988)  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมลดน้ําหนัก  เปนการรับรูของวัยรุน

หญิงวาเปนการยาก  หรืองายที่จะลดน้ําหนัก  ถาวัยรุนหญิงมีการรับรูวาตนสามารถลดน้ําหนักได  

วัยรุนหญิงก็จะลดน้ําหนัก  ในทางตรงขามถาวัยรุนหญิงไมมั่นใจวาตนสามารถลดน้ําหนักได  

วัยรุนหญิงก็จะไมลดน้ําหนัก  ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( A Theory of Planed 

Behavior)  ของ   Ajzen (1988)  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรม  ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ  มันทนา  สิริรัตโนภาส (2538) ที่ทําการศึกษาความเชื่อ  เจตคติ  การ

คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริจาคโลหิตได 

  จากทฤษฎีและผลการวิจัยดังกลาว   ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดงันี้ 

  1.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

  2.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ในวัยรุนหญิงอายุ  15-18 ป  ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ใน

กรุงเทพมหานคร 
 

   ประชากร  ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้คือ วัยรุนหญิง  ทีม่ีประสบการณการลด

น้ําหนกั  อาย ุ 15-18  ป 
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  ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน    คือ   ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุม

อางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การประเมินความรูสึก ความเชื่อ

ของวัยรุนหญิงที่มีตอผลของการกระทําใหน้ําหนักลดวาเปนไปทางบวกหรือทางลบ  และการ

ประเมินคุณคาของการกระทําใหน้ําหนักลด  ประกอบดวยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักใน

ดานความสวยงามและบุคลิกภาพ  กับดานสุขภาพ  โดยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักได

จากผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  และการประเมินผลของการลด

น้ําหนัก  วัดโดยแบบสอบถามความทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  ประกอบดวยทัศนคติ  2  ดาน  คือ 

  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในดานความสวยงามและบุคคลิกภาพ  

หมายถึง  การประเมินความรูสึก ความเชื่อของวัยรุนหญิงที่มีตอผลของการกระทําใหน้ําหนักลด  

และการประเมินคุณคาของการกระทําใหน้ําหนักลด  เพื่อใหมีรูปรางดีและทําใหรูสึกมั่นใจใน

ตัวเอง 

  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในดานสุขภาพ  หมายถึง  การประเมิน

ความรูสึก ความเชื่อของวัยรุนหญิงที่มีตอผลของการกระทําใหน้ําหนักลด  และการประเมินคุณคา

ของการกระทําใหน้ําหนักลด  เพื่อใหมีรางกายแข็งแรง 

  การคลอยตามกลุมอางอิง  หมายถึง  การประเมินความรูสึกของวัยรุนหญิงที่มีตอ

กลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิงในการลดน้ําหนัก  ซึ่งไดแก  เพื่อน  และบิดามารดา  โดย

รับรูวากลุมอางอิงคิดวาตนควรหรือไมควรลดน้ําหนัก  และแรงจูงใจของวัยรุนหญิงที่จะปฏิบัติตาม

ความคาดหวังของกลุมอางอิง  ซึ่งการคลอยตามกลุมอางอิงไดมาจากผลคูณระหวางความเชื่อ

เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตาม

ความคาดหวังของกลุมอางอิง วัดโดยใชแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen 

(1988) 

  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  หมายถึง  การประเมินความรูสึกของวัยรุนหญิงวา

เปนการยาก  หรืองายที่จะควบคุมตนเองใหลดน้ําหนัก    และการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง



   10

 
การควบคุมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไดมาจากผลคูณระหวาง  

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการ

ควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  วัดโดยใชแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม   ซึ่งผูวิจัย

สรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988) 

  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การประเมินการกระทําหรือการแสดงออก

ของวัยรุนหญิง  เพื่อควบคุมน้ําหนักตามจุดมุงหมายที่ตองการโดยการควบคุมอาหาร  การออก

กําลังกาย  และการใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา)  ทั้งที่กระทําดวยตนเอง และการไปใชบริการของ

สถานบริการลดน้ําหนัก  วัดโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและ

แปลความหมายตามความเหมาะสมกบัเกณฑปกติของการมีน้ําหนักสมวัย 

      วัยรุนหญิง  หมายถึง  นักเรียนหญิงที่มีอายุ 15-18 ปบริบูรณและกําลังศึกษาใน

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในกรุงเทพมหานคร   
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

  1.  เพื่อเปนฐานขอมูลสําหรับพยาบาลในการนําไปประยุกตใช  เพื่อวางแผนสงเสริม

สุขภาพของวัยรุนหญิง 

  2.  เพื่อใหพยาบาลไดตระหนักถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ

วัยรุนหญิง  และนํามาใชเปนแนวทางในการใหบริการสงเสริมสุขภาพเชิงรุกของวัยรุนหญิง     

  3.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการศึกษาคนควาวิจัยและขยายความรู ไปสูการวิจัยเชิง

ทดลอง  
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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากตํารา บทความ และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยเสนอ

สาระสําคัญตามลําดับ ดังนี้ 

  1.  พัฒนาการของวัยรุนหญิง 

        1.1  พัฒนาการดานรางกาย 

        1.2  พัฒนาการดานสังคม 

        1.3  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 

        1.4  พัฒนาการดานสติปญญา 

  2.  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

   2.1  การควบคุมอาหาร 

   2.2  การออกกําลังกาย 

   2.3  การใชฮอรโมนหรือสารเคมี  (ยา) 

   2.4  การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

  3.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1988 )   

         3.1  ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude Toward The Behavior) 

  -  ความหมาย 

  -  การประเมิน 

  -  ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมและพฤติกรรม   

   3.2  การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective Norm) 

  -  ความหมาย 

  -  การประเมิน 

  -  ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงและพฤติกรรม   

  3.3  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived Behavior Control) 

  -  ความหมาย 

  -  การประเมิน 

  -  ความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรม   
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  3.4  ขอคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับสูตรคํานวณของ Fishbein and Ajzen 

  4.  บทบาทพยาบาลในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ดานการลดน้ําหนักในวัยรุน 

 
1.  พัฒนาการของวัยรุนหญิง 
   วัยรุน  ในภาษาอังกฤษคือ  Adolescence  ซึ่งมาจากคําภาษาลาตินวา  Adolescere  

แปลวา  พัฒนาสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)   

   ชวงระยะวัยรุนโดยทั่ว ๆ ไปเปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางเปนเด็กตอเนื่องกับ

ความเปนผูใหญ  นับเปนเวลาหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต  ถาเด็กวัยรุนผูใดไดดําเนินชีวิตในชวงเวลานี้

ผานพนไปอยางราบรื่น  มีปญหาไมซับซอนมากนัก  เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญ

ดวยดี  และมักจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบรื่น  แตถาเปนไปในทางตรงกันขาม  วัยนี้จะ

เปนวัยที่ประสบความยุงยากมาก  จนนักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผานมาเรียกวาเปน  วัยวิกฤต  

เชน  แอริคสันแสดงทัศนะวา  วัยรุนเปนระยะเวลาที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวา

วัยอื่น ๆ  ( Erikson,  1968  อางถึงในศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540 )   

  วัยรุนหญิงมีพัฒนาการดานตาง ๆ ดังนี้ 
  พัฒนาการทางดานรางกาย 
  รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระอยางชัดเจน  กลาวคือ  มีการทํางานของตอมไร

ทอตาง ๆ ที่เพิ่มข้ึน  เชน  ตอมไทรอยด  ตอมพิทูอิตารี  เปนตน  มีการสรางเซลลและเนื้อเยื่อ

เพิ่มข้ึนโดยเซลลกระดูกจะเพิ่มจํานวนขึ้น  ทําใหรางกายสูงใหญและน้ําหนักเพิ่มข้ึน  โดยเฉพาะใน

ระยะวัยรุนตอนตน  วัยรุนหญิงจะมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนประมาณปละ  5-10  กิโลกรัม  และความสูง

เพิ่มข้ึนประมาณปละ  5-10  เซนติเมตร  (Allen & Phillips, 1995)  ประกอบกับฮอรโมนเพศเริ่ม

ทํางานและเริ่มมีประจําเดือน  มีการเจริญเติบโตของหนาอกและสะโพก  และมีการสะสมไขมัน

ตามสวนตาง ๆของรางกายเพิ่มมากขึ้น  (Neinstein, 1996) ดังนั้นในระยะวัยรุนรางกายจึง

ตองการสารอาหารตาง ๆ เพิ่มมากขึ้นและครบถวน  ประกอบกับการมีกิจกรรมตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น  

ทั้งดานการเรียน  การเลน  กีฬา  และการทํากิจกรรมทางสังคม  สารอาหารที่ไดรับจะตองได

พลังงานอยางเพียงพอสําหรับผูที่ไดรับสารอาหารไมพียงพออาจทําใหเกิดปญหาโภชนาการ  และ

การมีประจําเดือนครั้งแรกลาชากวาปกติ  ( Rofles, DeBruyne, & Whitney, 1998 อางถึงในวรนุช  

เชื้อบาง, 2545) 
  พัฒนาการทางดานสังคม 
 วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง วัยรุนจับกลุมกนั

ไดนานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากขึ้น กลุมของวัยรุนไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกัน

เทานั้น แตมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย วัยรุนที่สามารถเขากลุมไดและมีกลุมในระยะวัยเด็ก
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ตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาวัยรุนที่ไมสูมีพัฒนาการ

ดังกลาวในชวงวัยที่ผานมา วัยรุนเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็ก

กวา ระยะนี้จึงเริ่มตนชีวิตกลุมที่แทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและ

มากมายเปนแรงกระตุนใหวัยรุนรวมกลุม เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหา

ของกันและกันดีกวาคนตางวัยซึ่งมีความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคม

ดานตางๆซึ่งวัยรุนตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาน การหนี

สภาพนาเบื่อของบาน ฯลฯ เมื่อวัยรุนรวมกลุมเด็กจะสรางกฏระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม 

เพื่อใชเฉพาะสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตนตาม 

มิฉะนั้นแลวอาจหมดสภาพการเปนสมาชิก และตองหากลุมใหมตอไปอีก  (ศรีเรือน  แกวกังวาล,  

2540)    

   Fuhrmann(1990) ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอวัยรุน 

คือ  สัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํากิจกรรมรวมกัน 

โดยเฉพาะในกลุมเด็กหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อนมากกวาใน

ครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวางชายกับหญิง โดยที่วัยรุนหญิงจะเริ่มมี

ความเขมทางความสัมพันธในดานการไวเนื้อเชื่อใจ และความแนบแนนทางอารมณ นั้นคือ วัยรุน

หญิงจะมีความรูสึกรวมกันมากกวา 

   ตามทฤษฎีพัฒนาการของแอริคสัน  ( Erikson  cited in  Cole, 1996 )  วัยรุนจะมี

เอกลักษณของตนเองและมีความสับสนในบทบาท  ตองการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง  

ขณะเดียวกันก็ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม  ในวัยนี้จะรูจักการใชเหตุผลการควบคุมตนเอง  

เรียนรูถึงปฏิกิริยาโตตอบกับบุคคลอื่น  เขารวมกลุมและทํากิจกรรมตาง ๆ ในสังคม  เร่ิมปลีกตัว

จากบิดามารดา  มีการคบเพื่อน   เลียนแบบพฤติกรรมของกลุมเพื่อน  และมีการปฏิบัติตัว

เชนเดียวกับกลุมเพื่อนเพื่อใหเปนที่ยอมรับจากกลุม  วัยรุนหญิงจึงตองมีการปรับตัวในการใชชีวิต

รวมกับครอบครัวและการใชชีวิตในกลุมเพื่อน  ถาวัยรุนหญิงปรับตัวไดจะมีสัมพันธภาพที่ดีและ

เปนที่ยอมรับของสังคม  ในขณะที่วัยรุนหญิงที่ไมสามารถปรับตัวได  ขาดสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  

หรือถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อนจะมีปญหาดานจิตใจ  เชน  รูสึกโดดเดี่ยว  ซึมเศรา  และวิตกกังวล  

เปนตน  ( Ladd & Parkhurst, 1998 )  วัยรุนหญิงจะเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่นในดานตาง ๆ 

สําหรับดานรูปรางนั้นหากวัยรุนหญิงอยูในสังคมที่ใหคุณคาเรื่องความผอมของผูหญิงวาเปนความ

สวยงาม  จะทําใหวัยรุนหญิงเอาใจใสกับน้ําหนักของตนเอง  วัยรุนหญิงที่ไมพอใจในรูปรางของ

ตนเองจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ( Allen  cited in  Mitchell, 1997 )  เชน  การศึกษาของมัวร  

( Moore  cited in  Mitchell, 1997 )  พบวา  2  ใน  3  ของวัยรุนหญิงไมพอใจกับน้ําหนักของ

ตนเองและมากกวาครึ่งที่ไมพอใจในรูปรางของตนเอง  ทําใหวัยรุนหญิงพยายามจะลดน้ําหนัก 
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ทั้ง ๆ ที่ไมไดมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
   พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
   ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก

กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย 

สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยางๆ นั้น

ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ข้ึนอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดง

อารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน อารมณรอน วิตกกังวล 

อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ  มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร ฝายตัวเด็กก็

สามารถรูและรับทราบไดและจะยิ่งทวีข้ึนในระยะปลายวัยรุน ผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของ

เด็กวัยรุนวา เปนแบบพายุบุแคม (storm and stress)  (ศรีเรือน  แกวกังวาล,  2540)   อารมณที่

เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นมีทกุประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจา

ทิฐิ ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ  ไมวาอารมณประเภทใดมักมี

ความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี 

บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางคราวไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บาง

คราวเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไรงายๆ บางครั้งดื้อร้ันดึงดันเอาแตใจตนเอง   

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย  สับสน  ออนไหว  ( Mahan & 

EscottStump, 1996  อางถึงในวรนุช  เชื้อบาง, 2545 )  โดยจะรูสึกออนไหว  และกังวลเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย  และภาพลักษณของตนเอง  นอกจากนี้วัยรุนยังมีความรูสึกอยาก

เปนอิสระจากครอบครัว  เปนตัวของตัวเองมากขึ้น  ตองการมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง  ถา

วัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองได  จะมีพฤติกรรมการพึ่งพาผูอ่ืน  และวัยรุนหญิงที่

จิตใจไมเขมแข็งอาจถูกชักจูงไดงาย   
  พัฒนาการทางดานสติปญญา 
   วัยรุนหญิงสามารถคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น  เรียนรูประสบการณโดยการลองผิดลอง

ถูก  แตบางครั้งขาดการไตรตรองถึงผลดีผลเสีย  มีความจําดี  วิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ได  มี

ความสามารถในการคิดแบบนามธรรมมากขึ้น  สนใจผูอ่ืนและรูจักสังเกตความรูสึกที่ผูอ่ืนมีตอ

ตนเองไดมากขึ้น  สภาพแวดลอมในโรงเรียน  กลุมเพื่อน  และสื่อมวลชนตา ๆ ทั้งวิทยุ  โทรทัศน  

ภาพยนตร  และหนังสือตาง ๆ มีอิทธิพลอยางมากตอความคิดและการเรียนรูของวัยรุน  ( พรพิมล  

เจียมนาครินทร, 2539 ) โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันสื่อโฆษณาตาง ๆ มีมากขึ้น  ทําใหมีผลตอ

ทัศนคติของวัยรุนหญิงเกี่ยวกับพฤติกรรมและการแสดงออก  
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2.  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
     ความหมายของพฤติกรรม 

            สุภัททา ปณฑะแพทย (2532:1-2) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําและการแสดงออก

ตางๆของสิ่งที่มีชีวิต พฤติกรรมทุกชนิดตองมีสาเหตุและที่มา สาเหตุเดียวกันอาจกอใหเกิด

พฤติกรรมที่แตกตางกัน และพฤติกรรมเดียวกันอาจมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน ชึ่งแบงพฤติกรรม

ออกเปน 2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมภายนอก คือ พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน  

พฤติกรรมภายใน ไดแก พฤติกรรมที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน  

           เริงชัย หมื่นชนะ (2535) พฤติกรรมเปนการรวมเอาสิ่งทั้งหลายที่สิ่งมีชีวิตแสดงออก

ทางดานการกระทํา ความคิด  และความรูสึก ชึ่งอาจเปนพฤติกรรมที่สังเกตไดและสังเกตไมได   

            พันธุทิพย  รามสูต (2540:141-142) พฤติกรรม หมายถึง  ปฎิกิริยาหรือกิจกรรมของ

ส่ิงมีชีวิต ชึ่งจะสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็ตาม ถาสิ่งมีชีวิตนั้นเปนคน  พฤติกรรมของคนก็หมายถึง   

ปฎิกิริยาตางๆที่บุคคลแสดงออกมาอันมีทั้งพฤติกรรมภายใน(Covert Behavior)เปนกิจกรรมหรือ

ปฏิกิริยาภายในตัวบุคคล และพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เปนสิ่งที่มองเห็นได

ตลอดเวลา เชนการพูด การแสดงอากัปกิริยาตางๆ 

            ลักขณา  สริวัฒน   (2544:17-18) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําชึ่งแสดงออกถึง

ความรูสึก นึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอส่ิงเราชึ่งอาจสังเกตเห็นไดโดยทางตรง

หรือทางออม แบงเปนพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระทําหรือการ

แสดงออกที่บุคคลอื่นนอกเหนือจากเจาของพฤติกรรมรู และพฤติกรรมภายใน(Covert Behavior) 

หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําที่บุคคลอื่นไมสามารถมองเห็นไดหรืออาจสังเกตไดยาก เพราะ

เปนการกระทําของอวัยวะที่อยูภายในรางกาย เชน ความคิด (Idea) อารมณ (Emotion) ความรูสึก

(Feeling)เปนตน 
              สรุปพฤติกรรม หมายถึง  การกระทําที่สิ่งมีชีวิตแสดงออกถึงความรูสึก ที่สามารถ

สังเกตและสังเกตไมได โดยแบงเปนพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก 
   การลดน้ําหนัก 
   อาภรณ  รัตนวิจิตร (2533 : 23)  การลดน้ําหนัก  หมายถึง  การทําใหน้ําหนักลดโดย

การจํากัดพลังงานที่เขาสูรางกาย  รวมกับการเพิ่มการใชพลังงานในรางกายใหมากข้ึน  โดยวิธีการ

ตาง ๆ เชน  การอดอาหาร  การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การรับประทานยาลดน้ําหนัก  

การผาตัด  การดูดไขมัน  เปนตน 

   สมทรง  สมควรเหตุ  (2541 : 27)  การลดน้ําหนัก  หมายถึง  การกระทํา  การปฏิบัติ

กิจกรรมดานการดูแลเอาใจใส  และควบคุมทุกสิ่งใหมีประสิทธิภาพ  เพื่อควบคุมน้ําหนักใหอยูใน
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เกณฑตามจุดมุงหมายที่ตองการ  โดยการการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การใชยาลด

น้ําหนัก  เปนตน 

   สรุปการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑตามจุดมุงหมายที่

ตองการ  โดยการการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การใชยาลดน้ําหนัก  เปนตน 

   พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การกระทํา  เพื่อควบคุมน้ําหนักตาม

จุดมุงหมายที่ตองการ  โดยการการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย การใชยาลดน้ําหนัก เปน

ตน    

   วิธีการลดน้ําหนักที่ใชอาจไดมาจากหลายแหลงดวยกัน  ไดแก 

   -  การศึกษาหาความรูเกี่ยวกับวิธีการลดน้ําหนักตามหลักวิทยาศาสตรการแพทย  ซึ่ง

อาจไดจากการอานหนังสือ  วารสาร  การไดรับคําแนะนําจากผูที่มีความรู  เชน  แพทย  นัก

โภชนาการ  พยาบาล  เปนตน 

   -  สื่อโฆษณา  ประชาสัมพันธ  สินคาบริการเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  ซึ่งสวนมากมัก

ระบุวาไดผลดีในการลดน้ําหนักและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 

   -  การบอกปากตอปากจากบุคคลที่เคยทดลองใชวิธีการลดน้ําหนักรูปแบบตาง ๆ แลว

พบวาไดผลดี  ซึ่งวิธีการทีบอกตอนั้นอาจมีทั้งที่ถูกตองตามหลักการแพทยและไมถูกตอง  (สมทรง  

สมควรเหตุ,  2541) 

   วิธีการลดน้ําหนักที่พบมี  2  ลักษณะ 

   1)  การใชบริการในสถานบริการลดน้ําหนัก  สถานบริการลดน้ําหนักที่ใหบริการมีทั้ง

ในภาครัฐและภาคเอกชน  ในสวนของภาครัฐจะเปนบริการในดานการใหคําแนะนําเรื่องการ

ควบคุมน้ําหนัก  และการใหยารักษาในผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานหรือผูที่มีภาวะแทรกซอนจาก

ภาวะน้ําหนักเกิน  ในสวนของภาคเอกชนบริการที่พบมีหลายรูปแบบ  ใหบริการแกผูที่ตองการลด

น้ําหนักทุกประเภท  ซึ่งพบวามีคาใชจายคอนขางสงูตั้งแตหลักรอยถึงหลักหมื่น  (ปยธิดา  จุลละ-

เปย,  2541 :30)  สถานบริการลดน้ําหนักที่พบเปดบริการ  อาจพบไดใน  3  รูปแบบ  คือ  คลินิก

ลดน้ําหนัก  ซึ่งผูใหบริการเปนผูมีความรูดานวิทยาศาสตรการแพทย  สถานเสริมความงามซึ่งมี

บริการเสริมเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  และศูนยบริหารรางกาย  (fitness center)  ในสถานบริการ

ตาง ๆ วิธีการที่ใชอาจมีทั้งที่ถูกตองและไมถูกตอง 

   2)  การลดน้ําหนักดวยตนเอง  การลดน้ําหนักดวยตนเองในปจจุบันพบวามีความ

นิยมอยางแพรหลาย  อาจเนื่องจากความไมพรอมในเรื่องของเวลา  รายไดที่ไมแนนอน  หรือ

สาเหตุอ่ืน ๆ ในการที่จะไปใชบริการของสถานบริการ  ซึ่งวิธีการลดน้ําหนักที่สามารถกระทําไดดวย

ตนเองนั้นมีหลายวิธี  เชน  การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การใชยาลดน้ําหนัก  เปนตน  

(สมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 
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   การควบคุมอาหาร 
   การควบคุมอาหาร  เปนวิธีการลดน้ําหนักที่สําคัญที่สุดและไดผลดีในทางปฏิบัติ  ใน

การปฏิบัติผูที่จะลดน้ําหนักควรศึกษาวิธีการควบคุมอาหารที่ถูกตอง  เพื่อปองกันผลเสียตาง ๆ   

เชน  การขาดสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย  ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา  การควบคุมอาหารที่ดีและ

ถูกตอง  ควรจัดอาหารใหอยูในชวง  1,100-1,200  แคลอรีตอวัน  (Pi-Sunyer, 1994 : 997  อางถึง

ในสมทรง  สมควรเหตุ,  2541)  เนื่องจากพลังงานจํานวนดังกลาวสามารถจัดอาหารใหมีคุณคา

ทางโภชนาการไดครบถวน  ถาปริมาณนอยกวา  1,100  แคลอรี  จะทําใหขาดสารอาหารที่จําเปน

ตอรางกาย  ซ่ึงไดแก  วิตามินและเกลือแร  และถามากกวา  1,200  แคลอรี  จะทําใหเหลือ

พลังงานสวนเกิน  หรืออาจจะใชวิธีการคํานวณจากน้ําหนักมาตรฐานโดยน้ําหนักรางกายหนึ่ง

กิโลกรัมควรไดรับอาหาร  22  แคลอรี  หรือ  10  แคลอรีตอน้ําหนักตัว  1  ปอนด  (Mitchell,  1976 

: 385  อางถึงในอาภรณ  รัตนวิจิตร, 2533 : 25)  การกําจัดอาหารจะทําใหเกิดกระบวนการสลาย

ไขมันที่สะสมไวในรางกาย  เพื่อใหไดพลังงานเพียงพอที่จะปฏิบัติภารกิจตาง ๆ โดยไขมันจะถูก

เปลี่ยนเปนกรดไขมัน  และกรดไขมันจะเปลี่ยนเปนคีโตนบอดี  (ketone bodies)  ในกระแสเลือด

ซึงจะทําใหเกิดอาการเบื่ออาหาร  การรับรูรสชาติของอาหารเปลี่ยนแปลงไป  การลดน้ําหนักโดย

การจํากดัอาหารควรทําแบบคอยเปนคอยไป  เพราะในขณะลดน้ําหนัก  รางกายจะดึงไกลโคเจนที่

สะสมไว ในตับมาใช   ถาลดน้ํ าหนักลงมาก  ๆ  จะทําให เกิดภาวะน้ํ าตาลในเลือดต่ํ า  

(hypoglycemia)  จากการศึกษาของโบรเชคและคณะ  (Brozek,et al.,1984  อางถึงในอาภรณ  

รัตนวิจิตร, 2533 : 25)  พบวาการลดน้ําหนักโดยการจํากัดอาหารจะทําใหน้ําหนักไขมันลดลงรอย

ละ  64  น้ําหนักลดลงรอยละ  4  น้ําหนกัเนื้อเยื่อลดลงรอยละ  32   

   การลดน้ําหนักดวยวิธีการจํากัดอาหารควรจัดอาหารแบบสมดุล  คือจัดอาหารโดย

คํานึงถึงการไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวนอัตราสวนสมดุลกัน  ดังนี้ 

   -  โปรตีน  ควรไดรับรอยละ  15-20  ของจํานวนพลังงานทั้งหมดที่รางกายควรไดรับใน

แตละวัน  โดยไดโปรตีนไมต่ํากวา  1  กรัม ตอน้ําหนักตัว  1  กิโลกรัม  โปรตีนที่ควรไดรับควรเปน

โปรตีนคุณภาพดีจากเนื้อสัตว  ไข  นม  เปนตน  ในระยะที่รับประทานอาหารจํากัดพลังงานนั้น

รางกายจะเสียสมดุลไนโตรเจนได  โปรตีนมีหนาที่ในการสรางความเจริญเติบโตและซอมแซม

เนื้อเยื่อสวนตาง ๆ ของรางกายที่สูญเสียไป 

   -  ไขมัน  ควรไดรับรอยละ  20-30  ของจํานวนพลังงานทั้งหมดที่รางกายควรไดรับใน

แตละวัน  ไขมันที่ไดควรเปนไขมันจากพืช  ยกเวนจากมะพราวและปาลม  เนื่องจากมีกรดไขมันที่

จําเปนตอรางกาย  เชน  น้ํามันถั่วเหลือง  น้ํามันขาวโพด  ไขมันจะใหความรอนแกรางกาย  รวมทั้ง

เปนตัวชวยในการดูดซึมวิตามินบางชนิดที่จําเปนตอรางกาย 
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   -  คาโบไฮเดรต  ควรไดรับรอยละ  40-50  ของจํานวนพลังงานทั้งหมดที่รางกายควร

ไดรับในแตละวัน  ควรเลือกพวกคอมเพล็กซคาโบไฮเดรต  ซึ่งไดแก  พวกผัก  ผลไม  ธัญพืช  ขอดี

ของคอมเพล็กซคาโบไฮเดรต  คือ  เปนอาหารที่มีเสนใยอยูมาก  ทําใหอ่ิมทอง  แตใหแคลอรีนอย 

   -  วิตามินและเกลือแร  สารอาหารหมูนี้จําเปนในการเผาผลาญอาหารหมูอ่ืน ๆ  และ

ทําใหระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานไดตามปกติ  วิตามินและเกลือแร  จะไดจากผักและผลไม

ตาง ๆ โดยเฉพาะผักใบเขียว 

   -  น้ํา  เปนสารอาหารที่จําเปนในการทํางานของรางกาย  และการขับถายของเสียออก

จากรางกาย  คนปกติตองการน้ําวันละ  2,500-3,000  มิลลิลิตร  สาํหรับผูที่ลดน้ําหนักจําเปนตอง

ดื่มน้ํามากขึ้น  ในการลดไขมันรางกายจะมีสารคีโตนและกรดยูริกเพิ่มข้ึน  การดืม่น้าํมากจะชวยให

รางกายขับถายสารเหลานี้ออกไปเร็วขึ้น  และปองกันกรดยูริกตกผลึกในไต  หรือเปนนิ่วใน

กระเพาะปสสาวะ  (สมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 
   การออกกําลังกาย 
   การออกกําลังกาย  เพื่อลดน้ําหนักเปนการเพิ่มการใชพลังงานของรางกาย  โดยการ

ดึงเอาเนื้อเยื่อไขมันบริเวณกลามเนื้อมาใชเปนพลังงาน  ทําใหเนื้อเยื่อไขมันที่บริเวณกลามเนื้อ

ลดลง  การออกกําลังกายไมไดจํากัดเฉพาะการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายแบบพละศึกษา  

แตรวมทั้งกิจวัตรประจําวันที่ตองใชพลังงาน  เชน  การทํางานบาน  การเดินขึ้นบันได  การทําสวน  

การเตนรํา  เปนตน  การออกกําลังกายนอกจากจะทําใหน้ําหนักลดแลว  ยังมีประโยชนดังตอไปนี้  

คือ 

   -  ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง  ทํางานไดคลองแคลว 

   -  การทรงตัวดี  เนื่องจากมีการประสานของอวัยวะตาง ๆ เปนอยางดี 

   -  ชวยใหรูปรางดีขึ้น  การออกกําลังกายที่ถูกตองและเหมาะสมจะทําใหรูปราง 

สมสวน  เนื่องจากมีการนําไขมันที่สะสมไวในอวัยวะตาง ๆ  มาใช  ทําใหกลามเนื้อกระชับและ

แข็งแรง 

   -  ชะลอความเสื่อมของอวัยวะ  การออกกําลังกายอยูเสมอจะใหแกชาและมีอายุยืน

ยาว  โยเฉพาะในเพศหญิงวัยหมดประจําเดือน  จะชะลอการเสื่อมของกระดูกตาง ๆ  

   -  ชวยใหระบบขับถายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

   -  นอนหลับไดดี  โดยเฉพาะในรายที่นอนไมหลับจากความเครียด  และความวิตก

กังวล  คนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเกิดความวิตกกังวลนอยกวาคนที่ไมออกกําลังกายถึง  

4 เทา 

   -  ชวยใหหัวใจ  ปอด  และหลอดเลือดทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะการ

ออกกําลังกายแบบแอโรบิค 
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   -  ชวยใหอาการของโรคบางชนิดทุเลาลง  เชน  โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  

ภาวะไขมันในเลือดสูง  เปนตน  แตการออกกําลังกายของคนที่มีปญหาสุขภาพดังกลาวควรอยูใน

ความดูแลของแพทยอยางใกลชิด 

   -  ดานจิตใจ  การออกกําลังกายที่สม่ําเสมอและหนักพอ  จะทําใหลดอาการซึมเศรา  

เนื่องจากเมื่อออกกําลังกายนานประมาณ  15-20  ตอมพิทูอิตารีในสมองจะหลั่งฮอรโมนเอนดอร-

ฟน  ซึ่งมีคุณสมบัติคลายมอรฟนออกมา  คนที่ออกกําลังกายจึงรูสึกจิตใจสดชื่น  เบิกบาน  และ

ลดอาการซึมเศราลง  (ดํารง  กิจกุศล,  2531) 

   การออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนัก  ควรกระทําอยางสม่ําเสมอและไมหักโหม  ซึ่งการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมในการลดน้ําหนัก  ควรกระทําอยางสม่ําเสมอและไมหักโหม  ซึ่งการออก

กําลังกายที่เหมาะในการลดน้ําหนัก  คือการออกกําลังกายแบบแอโรบิค  (Aerobic exercise)   

   การออกกําลังกายแบบแอโรบิค  หมายถึง  การออกกําลังกายชนิดใดก็ไดที่มีการใช

กลามเนื้อมัดใหญ  มีผลกระตุนการทํางานของปอดและหัวใจเพิ่มข้ึน  รางกายมีการใชออกซิเจน

มากที่สุดขณะออกกําลังกาย  ซึ่งในการออกกําลังกายควรทําติดตอกันนานพอ  คือ  ประมาณ  20-

30  นาที  อยางนอยสัปดาหละ  3  คร้ัง  ผลของการออกกําลังกายแบบแอโรบิคนั้น  จะทําให

รางกายเกิดการปรับตัว  คือ  การหายใจเร็วและแรงขึ้น  หัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น  และหลอดเลือด

มีการขยายตัว 

   การออกกําลังกายแบบแอโรบิค  ที่มีประสิทธิภาพจะตองทําใหหัวใจเตนเร็วจนถึง  

target heart rate zone  คือ  รอยละ  65-80  ของอัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ  ซึ่งคํานวณไดจาก 

   อัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ  =  220- อายุของตนเอง (ป) 

   ในการออกกําลังกายแตละครั้งกอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกาย  5-8  นาที  และ

เมื่อออกกําลังกายเสร็จ  ควรมีการผอนคลาย  5-8  นาที  เวลาที่ควรออกกําลังกาย  คือ  กอน

อาหาร  หรือหลังอาหาร  2  ชั่วโมง  ซึ่งควรจะออกในเวลาเดียวกันทุก ๆ วัน  เพื่อใหรางกายเกิด

การปรับตัว  (จรวยพร  ธรณินทร,  2525 : 41  อางถึงในสมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 
   การใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา) 
   การใชยาลดน้ําหนัก  ซึ่งมีอยูหลายกลุม  ไดแก  ยาที่ควบคุมอาหาร  โดยควบคุมศูนย

หิวและอิ่มที่สมอง  (hypothalamus)  ยาลดการสรางไขมันและการเผาผลาญ  กลุมที่นิยมใชคือ  

กลุมที่มีผลตอการหิวและการอิ่มที่สมอง  ซึ่งการใชยาเปนวิธีเลือกใชเกือบอันดับสุดทายหลังจากที่

ใชวิธี อ่ืนแลวไมไดผล  การใชยาลดน้ําหนักจะชวยลดน้ําหนักไดในชวงแรก ๆ เทานั้น  การ

รับประทานยาติดตอกันเปนเวลานานจะไมไดผลเพราะรางกายจะชินยาตองเพิ่มยามากขึ้น  และมี

ผลขางเคียงเกิดขึ้นดวย  (ชะอรสิน  สุขศรีวงศ,  2524  อางถึงในสุรียพันธุ  บุณยะสุนทร,  2531 : 

28)  และเมื่อหยุดยาก็อาจมีน้ําหนักขึ้นอีก  ในการใชยาลดความอวนควรเลิกใชทันทีถาพบวา



   20

 
น้ําหนักตัวไมลดลงภายใน  4-6  สัปดาห  ในกรณีที่ใชยาไดผลควรใชติดตอกันในระยะเวลาไมเกิน  

12  สัปดาห  เพราะทําใหเกิดการติดยาได  ซึ่งยาลดความอวนมีหลายกลุมที่นิยมใช  ไดแก 

   -  กลุมแอมเฟตามีน  จะออกฤทธิ์ลดความอยากอาหารโดยกระตุนศูนยควบคุมความ

อ่ิมในไฮโปทาลามัส  และยังไปกระตุนระบบประสาทสวนกลาง  ทําใหรูสึกตื่นตัว  กระฉับกระเฉง  

จะใชไดผลดีในเวลากลางวัน  เพราะเมื่อรับประทานแลวนอนไมหลับ  เมื่อหมดฤทธิ์ยาจึงจะหิว  

ถาใชยาขนาดสูง ๆ จะทําใหเกิดการติดยาและประสาทหลอนได  (Hallucination)  นอกจากนั้นยัง

เกิดผลเสียตอสุขภาพเพราะจะทําใหเกิดความดันโลหิตสูง  หัวใจเตนเร็วจนอาจหยุดเตนได  

(Cardiac arrest)  มีอาการปากแหง  เปนตน  ตัวอยางยาในกลุมนี้  คือ  Amphetamine sulfate,  

Destamphetamine 

   -  ยาลดความอวนประเภทอื่น ๆ  (Other anorexiants)  ที่นิยมใชในเมืองไทย  ไดแก  

Atractil Apisate,  Prefamone,  D-Norcap,  Ponderal,  Adifax  เปนตน  (อินทิรา  วงศอัญมณี

กุล,2537 : 76  อางถึงในสมทรง  สมควรเหตุ,  2541)   

   -  ยาอื่น ๆ ที่ไมใชยาลดความอวน  แตนําผลขางเคียงมาใช 

   -  ธัยรอยดฮอรโมน  (Thyriod Hormone)  ยาพวกนี้จะเรงการเผาผลาญพลังงานจาก

รางกาย  โดยเรงการใชโปรตีนและไขมัน  ทําใหน้ําหนักลด  แตเมื่อหยุดยาก็จะเสียงตอการเกิดธัย

รอยดเปนพิษได 

   -  ยาลดน้ําตาลบางตัว  (Oral  hypoglycemic agents)  เชน    penformin,  

meformin  ลดการดูดซึมของคารดบไฮเดรต  เพิ่มการใชกลูโคส  จึงทําใหน้ําหนักลดในคนอวนที่มี

อินซลูินไมเพียงพอ  ผลในคนปกติไมแนนอน  จึงไมควรใช 

   -  ยาถายยาระบาย  (Laxatives)  ใชในขนาดสูง ๆ ทําใหทองเดินขาดน้ํา  คนอวน

สวนมากมักจะทองผูก  หรือถาย  2-3  วันครั้ง  ยานี้จะชวยใหระบบขับถายดีขึ้น  ทําใหน้ําหนักลด

ไดในชวงใชยา  ถาใชติดตอกันนาน ๆ อาจทําใหตายไดเพราะรางกายขาดสารอาหาร  แรธาตุที่

จําเปนและขาดน้ําอยางรุนแรง 

   -  ยาขับปสสาวะ  (Diuretic)  ทําใหเกิดการสูญเสียน้ํา  น้ําหนักตัวจะลดลงชั่วขณะ  

แตผลในการลดความอยากอาหารนอยมาก  ไมควรใชนาน ๆ เพราะมีอันตรายตอรางกายทําให

ขาดเกลือแรที่สําคัญ  เชน  โปรตัสเซียม  และถามีการขับน้ําออกจากรางกายมากกวารอยละ  30  

จะเกิดความดันโลหิตต่ํา  (postural  hypotention)   

   -  ยาเพิ่มกากอาหาร  (Bulk formation)  ยาพวกนี้จะเพิ่มปริมาตรในกระเพาะอาหาร

และทําใหอุจจาระในลําไสรวมเปนกอน  ไดแก  Methylcellulose มีชื่อการคา   Metamucil 

Mucilin  รับประทานกอนอาหารโดยชงกับน้ําเย็นแลวดื่มทันที  ดื่มน้ําตามอกี 1  แกว  ซึ่งขณะ
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รับประทานไมมาก  แตเมื่อถึงกระเพาะอาหารจะขยายตัวทําใหรูสึกอิ่ม  สารนี้ไมถูกยอย  ไมถูกดูด

ซึม  และมีผลระคายเคืองตอทางเดินอาหารได 

   -  ยาชา  (Benzocaine)  บางประเทศใหขายในซุปเปอรมาเก็ตได  ยานี้ทําใหชาใน

ชองปาก  การรับรสไมดี  ไมอยากรับประทานอาหาร  แตไมมีผลเดนชัดวาไดผลในการลดน้ําหนัก 

   -  ยากลอมประสาท  ทําใหไมวิตกกังวล  เครียด  แตใชนาน ๆ จะติดยา  จึงไมควรใช

โดยไมปรึกษาแพทย 

   -  น้ําตาลเทียม  (Aspatam)  เปนน้ําตาลที่สังเคราะหจากกรดแอสปาติและฟนิลรา-

มีน  เปนกรดอะมิโน  ซึ่งเปนสวนประกอบของโปรตีน  เมื่อเขาไปในรางกายจะถูกยอยเปนโปรตีน  

มีความหวานมากกวานํ้าตาลธรรมดา  200  เทา  ดังนั้นการใชเพียงนิดเดียวก็จะมีรสหวานและ

แคลอรีต่ํา  (สมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 

   จะเห็นไดวาการลดน้ําหนักมีขอหามและผลขางเคียงมากมาย  ในการใชจึงควร

ปรึกษาเภสัชกร  หรือแพทย  เพื่อที่จะไดใชอยางปลอดภัย 
   การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
  Ajzen and Fishbein (1980 : 30 -38)  แบงพฤตกิรรมไดเปน  2  ประเภท คือ 

  1.  พฤติกรรมที่เปนการกระทําเดี่ยว (single action)  แสดงใหเห็นการกระทําได

ชัดเจน สังเกตการกระทําไดงายกวาทาํหรอืไมทํา  เชน พฤติกรรมการฟงเทศน พฤติกรรมการซื้อ

โทรทัศน พฤตกิรรมการอานหนงัสือ  ฯลฯ   

  2.  พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํา (Behavioral categories)  เปนกลุมการกระทําที่

แสดงถึงการกระทําดานบวกและลบทั้งหมด โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคของการกระทําหรือบุคคลที่

กระทํา พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํานี้สังเกตโดยตรงไมได แตสังเกตไดจากการกระทําเฉพาะแต

ละการกระทําที่ประกอบกันเปนพฤติกรรม ตัวอยางเชน พฤติกรรมการลดความอวน ประกอบดวย

การกระทํายอยๆ ดังนี้ 

  -  ดื่มกาแฟไมใสน้ําตาล 

  -  รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ 

  -  งดรับประทานของวางจุกจิก 

  -  งดดื่มเบียร 

  -  งดรับประทานไอศกรีม ฯลฯ 

           การกระทําเหลานี้  ประกอบกันจึงจัดวาเปนพฤติกรมการลดความอวน  แตหาก

สังเกตการกระทําเดียวเชนการดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลไมสามารถสรุปไดวาเปนพฤติกรรมลดความ

อวน  เนื่องจากการกระทํานี้อาจกระทําดวยความชอบดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลโดยไมมีเจตนาลด

ความอวนก็ได 
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  องคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral elements)  ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เปน

การกระทําเดี่ยวหรือเปนพฤติกรรมที่มีหลายการกระทําก็ตาม การกําหนดปจจัยตางๆ ตอไปนี้ให

ชัดเจน จะชวยใหการวัดความตั้งใจเชิงพฤติกรรมเพื่อทํานายพฤติกรรมทําไดงายและแมนขึ้น 

           ปจจัยตาง ๆ  มีดังนี้ 

  1)  พฤติกรรม (Behavior)  ที่ระบุเปนการกระทําชัดเจน (Action) 

  2)  ที่หมายการกระทํา (Target) 

  3)  บริบท (Context) 

  4)  เวลา (Time) 

  ตัวอยางเชน  “การดูขาวตางประเทศกับพี่ที่บานเวลา 20.30 น.” เปนการกระทําที่

ประกอบดวยปจจัยตางๆ ชัดเจน กลาวคือ 

           “การดูโทรทัศน”  เปนพฤติกรรมที่เปนการกระทําเดียว (Single action) 

           “รายการขาวตางประเทศ”  เปนการระบุที่หมายการกระทํา (Target) 

  “กับพี่ที่บาน”  เปนการระบุบริบท (Context) 

           “เวลา 20.30 น.”  เปนการระบุเวลา (Time) 

           สําหรับกรณีที่สนใจศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่มีที่หมายการกระทําชัดเจน และไมคอย

สนใจปจจัยดานบริบทและเวลาเทาใดนัก เชน การถามวา “ดื่มเบียรสิงหหรือเปลา ?”  โดยไมสนใจ

วาเขาดื่มที่ไหน และเมื่อไหร ลักษณะเชนนี้ตองพิจารณาบริบททั้งหมดที่พฤติกรรมการดื่มอาจจะ

เกิดขึ้นได และตองสังเกตตลอดชวงเวลาระยะหนึ่งที่เปนไปได (Ajzen and Fishbein 1980 :34) 

           การแสดงพฤติกรรมแบบมีโอกาสเลือกและแบบปรากฎเปนจํานวนหรือปริมาณ 

การศึกษาพฤติกรรม ควรพิจารณาวาพฤติกรรมที่ศึกษา มีรูปแบบการแสดงการกระทําแบบใด เปน

ตนวา 

  1)  แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือก 2 ทาง คือ ทําหรือไมทํา 

  2)  แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือกมากกวา 2 ทาง เมื่อตัดสินใจที่จะทําแลว ตัวอยางเชน 

แทนที่จะสังเกตวาบุคคลขับรถของเขาไปทํางานหรือไม อาจใหเขาบันทึกวาใชวิธีการใดในการ

เดินทางไปทํางาน โดยมีรายการตาง ๆ ใหเลือก ดังนี้ 

 _  รถยนตของตนเอง 

 _  โบกรถยนตที่ผานมา 

 _  รถประจําทาง 

  _  แท็กซี่ 

 _  รถจักรยานยนต 

 _  รถจักรยาน 
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 _  เดิน 

   นอกจากนั้นในการศึกษาพฤติกรรมบางครั้ง ประเด็นที่สนใจอาจจะมิใชเพียงตองการ

ทราบวาทําหรือไมทํา หรือทําอยางไร แตยังสนใจที่ปริมาณหรือจํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นดวย ตัวอยางเชน พฤติกรรมการบริจาคเงิน นอกจากสนใจวาไดบริจาคหรือไมแลว ยังสนใจ

จํานวนเงินที่บริจาค ซึ่งอาจมีจํานวนตาง ๆ กัน ดังนั้นพฤติกรรมที่ปรากฎจึงเปนไดหลายกรณี ดังนี้ 

   -  ไมบริจาค 

   -  10 - 50  บาท 

   -  51 -  100  บาท 

   -  101 - 150  บาท 

   -  151-  1000  บาท 

   -  มากกวา  1000  บาท 

   การสังเกตพฤติกรรมซ้ํา  (Repeated  observation) 

   การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลมักจะไมใชเวลาเพียงครั้งเดียว  แตสวนใหญตองใช

เวลาสวนหนึ่ง  ซึ่งผูสังเกตจะไดขอมูลในลักษณะของความถี่  ชวยใหทราบขนาดหรือปริมาณของ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้น  บางกรณีอาจศึกษาสัดสวนของเวลากับความถี่ของพฤติกรรม  วัดเปนความถี่

เชิงสัมพัทธ  เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของ

ปญหาและพฤติกรรมที่ศึกษา 

   ตัวอยางขอความที่เปนการสังเกตพฤติกรรมซ้ํา  เชน 

   ศึกษาพฤติกรรมการขึ้นรถประจําทางไปทํางานของนาย  ก 

   -  ไมใชรถประจําทางสักวันเลยในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  1-5  วันในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  6-10  วันในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  11-15  วันในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  16-20  วันในเดือนมีนาคม 

   การเก็บขอมูลพฤติกรรมจากคํารายงาน  (Self-reports of behavior) 

   พฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรมจําเปนตองใหผูกระทําตอบดวยตนเอง  เนื่องจากเปน

พฤติกรรมที่ผูอ่ืนไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  เชน  พฤติกรรมการออกเสียงเลือกตั้ง  พฤติกรรม

การใชยาคุมกําเนิด  เปนตน  นอกจากนี้การวัดพฤติกรรมจากคํารายงานยังเปนวิธีการที่

ประหยัดเวลาและคาใชจายทั้งในกรณีที่เปนการสังเกตซ้ํา  วิธีการนี้ชวยใหการสรางขอคําถาม

เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมใหกลุมตัวอยางตอบทําไดสะดวก  โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เปนการ

กระทําเดี่ยว  สําหรับพฤติกรรมที่มีหลายการกระทํา  วัดจากคํารายงาน  จําเปนตองแจกแจง
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พฤติกรรมใหชัดเจนเปนการกระทํายอย ๆ ที่แสดงวาเปนดัชนีของพฤติกรรม  และสรางขอคําถาม

เกี่ยวกับการกระทําเปนชุดรายการการกระทําใหกลุมตัวอยางตอบ  (Ajzen and Fishbein, 1980 : 

37-38) 

   การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีหลายรูปแบบ  ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ

การศึกษาในแตละเรื่อง  สวนใหญจะประเมินจากการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  และการ

ใชฮอรโมนหรือสารเคมี  (ยา)  ซึ่งแบบวัดการประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  มีเกณฑการ

ประเมินที่แตกตางกันออกไป   

   ตัวอยางแบบประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ  Chutchanok  Boonchai  

(2001)  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวของ   โดยใชถามเกี่ยวกับ

แหลงขอมูลในการลดน้ําหนัก  วิธีการลดน้ําหนัก  ผลของการลดน้ําหนัก  ลักษณะแบบสอบถาม

เปนแบบใหเลือกตอบ  และสามารถตอบไดมากกวา  1  ขอในแตละขอคําถาม  ประกอบดวยขอ

คําถามทั้งหมด  13  ขอ  และผูวิจัยนําคําตอบที่ไดมาหาคาเฉลี่ยของวิธีการลดน้ําหนัก  ผลของการ

ลดน้ําหนักและแปลผลคะแนนเปนรอยละ 

  สําหรับการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงวา

มีพฤติกรรมถูกตองหรือไม  ดังนั้นผูวิจัยจึงสรางแบบประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมโดยโดยแตละขอประกอบดวยขอความประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ทั้งหมด  3  ดาน  คือ  ในดานการควบคุมอาหาร  ดานการออกกําลังกาย  และดานการใชฮอรโมน

หรือสารเคมี (ยา)  ทั้งที่กระทําดวยตนเอง และการไปใชบริการของสถานบริการลดน้ําหนัก  

ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราวัดแบบประมาณคาของ 4 ระดับ (Rating scale)  คือ   ปฏิบัติเปน

ประจํา  หมายถึง  กระทําสม่ําเสมอทุกวัน  หรือกระทําทุกครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  กระทํา

เปนสวนใหญ  หรือกระทําบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  กระทําเปนสวนนอย หรือกระทํา

นานๆ คร้ัง  ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ไมเคยกระทําเลย 
         
3.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  (Theory of Planned Behavior) 
   เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ  Fishbein  and  Ajzen 

(1980)  โดย  Ajzen  ไดเร่ิมเสนอทฤษฎีนี้ขึ้นมาในป  1985  โครงสรางของทฤษฎีนี้มีลักษณะ

คลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  ความแตกตางที่สําคัญของทฤษฎีนี้กับทฤษฎีการกระทํา

ดวยเหตุผลอยูที่ปจจัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceiced Behavior Control) ที่สามารถ

ใชอธิบายพฤติกรรมหรือผลกรรมที่ไมไดอยูในการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่  (incomplete 

volitional control)  กลาวคือ  เปนพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุม  ทําใหบุคคลไม
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สามารถตัดสินใจไดแนนอนวาจะทํา-ไมทํา  ตองอาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอื่น ๆ เชน  เงิน  เวลา  

ทักษะ  การรวมมือจากบุคคลอื่น  เปนตน 

  ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Fishbein and Ajzen (1988)  เห็นวาการจะบรรลุ

ถึงเปาหมายของพฤติกรรมไมไดข้ึนอยูกับเจตนาหรือความตองการของบุคคลเพียงอยางเดียว  

สวนหนึ่งขึ้นอยูกับปจจัยที่ไมใชส่ิงจูงใจอื่น ๆ อีกดวย  เชน  โอกาสและทรัพยากรที่จําเปน  ซึ่ง

สามารถขยายความไดวา  ถาบุคคลมีโอกาส  ทรัพยากร  และมีเจตนาที่จะทําพฤติกรรม  เขาก็ควร

ทําพฤติกรรมนั้น ๆ ไดสําเร็จ  นอกจากนี้  Fishbein and Ajzen  เหน็วา  ควรจะมองการควบคุม

ของบุคคลเปนเสนตอเนื่อง  ในทางสุดโตงทางหนึ่งเปนพฤติกรรมที่ประสบปญหาในการควบคุม

ของบุคคลนอยมาก  เชน  การเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  เมื่อบุคคลเขาไปอยูในคูหา

เลือกตั้งแลว  เขาก็เลือกผูสมัครไดดังความตั้งใจ  ในทางสุดโตงอีกทางหนึ่งก็เปนพฤติกรรมที่

บุคคลประสบปญหาในการควบคุมมาก  เชน  การจาม  แตพฤติกรรมสวนมากก็อยูระหวางจุด

สุดโตงทั้ง  2 จุดนี้  ดังนั้นพฤติกรรมที่บุคคลตั้งใจจะทําอาจพิจารณาวาเปนเปาหมายที่ความ

จําเปนขึ้นกับความไมแนนอนในระดับหนึ่ง  ซึ่งเราควรพิจารณาถึงหนวยของพฤติกรรม-เปาหมาย  

( behavior-goal units )  และพิจารณาถึงเจตนาวาเปนแผนของการกระทําที่จะบรรลุถึงเปาหมาย

ทางพฤติกรรม (behavior-goals)  (ธีระพร  อุวรรณโณ,  2535) 

  สําหรับปจจัยควบคุม   Fishbein and Ajzen (1985)  ไดอธิบายถึงปจจัยควบคุมเปน  

2  ดานหลัก 

   1.  ปจจัยภายใน 

    1.1  ขอมูลทักษะและความสามารถ  บุคคลที่มีเจตนาจะทําพฤติกรรมบางอยาง  

หลังจากไดพยายามแลวก็พบวาเขาไมสามารถทําสิ่งนั้นไดเพราะขาดขอมูล  ทักษะหรือ

ความสามารถ  เชน  นักทองเที่ยวที่ไปติดคางอยูบนเกาะไมสามารถกลับคืนแผนดินไดใน  2  วัน  

เพราะขาดขอมูลการพยากรณอากาศ  หรือการจะมีลูกอีกคนก็ข้ึนกับปจจัยของความสามารถ

มากกวาจะขึ้นกับเจตนาเพยีงอยางเดียว  และการลืมก็เปนปจจัยสําคัญเชนกันที่ทําใหคนไมไดทํา

ส่ิงที่เขามีเจตนาไว  เชน  คนที่ลืมไปบริจาคโลหิตตามที่ตั้งใจไว 

    1.2  อารมณและการจําตองทํา  พฤติกรรมหลายอยางบุคคลใชจิตใจควบคุมได

ยาก  ไดแก  การติดอาง  การกระตุกที่ตา  การกระทําขณะโกรธ  เปนตน 

   2.  ปจจัยภายนอก  ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณจะสงเสริม

หรือขัดขวางการทําพฤติกรรม 

    2.1  เวลาและโอกาส  บุคคลอาจขาดโอกาสที่จะทําพฤติกรรมที่ตั้งใจไวเนื่องจาก

เหตุผลตาง ๆ กัน  เชน  ในงานวิจัยของ  Pomazal and Jaccard  (1976)  พบวา  นักศึกษาที่ไมได

ไปบริจาคโลหิตตามที่ตั้งใจไว  เพราะเกิดเหตุการณที่ไมไดคาดคิดลวงหนา  เชน  มีการสอบ  การ
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สัมภาษณเขาทํางาน  และเปนหวัด  ซึ่งเหตุการณที่เกิดขึ้นทําใหนักศึกษาขาดโอกาสทีจ่ะไปบริจาค

โลหิต  ในกรณีที่บุคคลมีโอกาสทําพฤติกรรมหลายครั้ง  การขาดโอกาสเพียครั้งเดียวอาจจะไมทํา

ใหเขางดการทําพฤติกรรมนั้นโดยสิ้นเชิง  เขาอาจเลือกทําในโอกาสตอไป  (Pomazal and 

Jaccard, 1976  อางถึงในธีระพร  อุวรรณโณ,  2535)   

    2.2  การขึ้นกับผูอ่ืน  บุคคลอาจไมสามารถทาํพฤติกรรมบางอยางที่ตั้งใจจะทําได

เพราะการทําพฤติกรรมนั้นมีสวนที่ขึ้นอยูกับผูอ่ืน  เชน  นายเอนัดกับเพื่อนจะไปรับประทานอาหาร

ดวยกัน  ภายหลังเพื่อนโทรศัพทมาบอกวาไปรับประทานอาหารดวยไมได  นายเอก็อาจจะงดการ

ไปรับประทานอาหารนอกบานในวันและเวลาที่นัดกับเพื่อนไว 

   กลาวโดยสรุป  การขาดโอกาสและการขึ้นกับผูอ่ืน  มักจะนําไปสูการเปลี่ยนความ

ตั้งใจ  หรือเจตนาในการทําพฤติกรรมเพียงชั่วคราวเทานั้น 

   ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  มีสาระสําคัญดังนี้  ( Ajzen, 1988  อางถึงในธีระพร  

อุวรรณโณ,  2535)   

 

โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ปรากฏในภาพที่ 1  ซึ่งอธิบายไดวา 

      

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1  โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( Ajzen,  1988  อางถึงในธีระพร  

อุวรรณโณ,  2535) 

    

   ปจจัยหลัก  (central factor) ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  คือ  ความตั้งใจเชิง

พฤติกรรม  (Behavioral Intention หรือ I )  โดยความตั้งใจในทฤษฎีนี้หมายถึง  ความตั้งใจที่จะ

พยายามทําพฤติกรรมนั้น  ความตั้งใจเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  ความตั้งใจจะ

เปนตัวบงชี้วา  บุคคลไดทุมเทความพยามมากนอยเพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น  ยิ่งบุคคลมี

ความตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด  ความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมาก

เทานั้น 

ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม (AB) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) 

ความตั้งใจ 

เชิงพฤติกรรม (I) 
พฤติกรรม (B) 
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   ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม  ข้ึนกับตัวกําหนด  3  ตัว  คือ  ทัศนคติตอการกระทํา

พฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 
ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude Toward The Behavior )  (Fishbein and Ajzen ,1980 : 68-

73)   

   ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude Toward The Behavior  หรือ AB)  หมายถึง การ

ประเมินทางบวก-ลบตอการกระทํานั้น ๆ หรือเปนความรูสึกโดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวก-ลบ 

หรือเปนการตัดสินวาเปนสิ่งที่ดี-เลวของบุคคลตอการกระทําพฤติกรรม  หรือสนับสนุน-ตอตานการ

กระทํานั้น  ถาบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมีความ

ตั้งใจหนักแนนที่จะกระทาํพฤติกรรมมากเทานั้น  หรือในทางตรงกันขามถาบุคคลมีทัศนคติทางลบ

ตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมีความตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรม

มากเทานั้น    

  ในการศึกษาทัศนคติตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  กลาววา  

ทัศนคติเปนองคประกอบสวนบุคคลที่กําหนดความตั้งใจของบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรม

ตาง ๆ  

  องคประกอบของทัศนคติ  โดยทั่วไปทัศนคติประกอบดวยองคประกอบ  3  ประการ  

คือ 

  1.  องคประกอบดานความคิดและสติปญญา  (Cognitive Component)  เปน

ความคิด  การใชปญญาเปนการตอบสนองตอบุคคล  ในลักษณะของการรับรูอันสืบเนื่องมาจาก

ความคิด  ความเชื่อ  ความเชื่อและความเขาใจ 

  2.  องคประกอบดานความรูสึกและอารมณ  (Affective  Component)  เปน

ความรู สึกดานอารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับส่ิงเรา  ตางปนผลจากการที่บุคคล

ประเมินผลสิ่งเรานั้น 

  3.  องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavior  Componemt)  คือความโนมเอียงที่

บุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเรา  ในทิศทางเดียวกันหรือตรงกันขามขึ้นอยูกับความเชื่อ 

  Fishbein and Ajzen (1980)   ไดเสนอการวัดทัศนคติตอพฤติกรรม  2  วิธี  คอื  การ

วัดทัศนคติตอพฤติกรรมโดยทางตรงและโดยทางออม  หรือวัดจากความเชื่อ  (belief based 

measure)  ทัศนคติที่วัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนดทัศนคติทางตรง 

  ทัศนคติทางตรงตอพฤติกรรม  Fishbein and Ajzen (1980 )  เสนอวาการวัดทัศนคติ

ทางตรงนี้สามารถใชมาตรวัดทัศนคติอ่ืน ๆ  เชน  มาตรรวมการประมาณคาของลิเคิรต  มาตร

อันตรภาคปรากฏเทากันของเธอรสโตน  หรือมาตรกัตตแมน  เขามาวัดแทนก็ได  แตมาตรที่นิยมใช
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กันมากคือ  มาตรจําแนกความหมายของ  Osgood  (1957)  โดยใชคําคุณศัพทขั้วคู  (bipolar)  

และมิติการประเมินในการวัดทัศนคติ  แมวาการจํากัดการวัดทัศนคติอยูที่การประเมินเพียงอยาง

เดียว  อาจไมไดจับภาพที่ซับซอนของทัศนคติไดทั้งหมด  แตถือวาไดจับภาพสวนที่สําคัญที่สุดของ

ทัศนคติ  นอกจากนี้การวัดทัศนคติและความเชื่อตอพฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับบุคคล  

ไมใชการวัดระดับทั่วไป  เชน   

   สําหรับฉันการลดน้ําหนักระหวาง  6  อาทิตยขางหนา  เปนสิ่งที่ 

   ดี   :____:____:____:____:____:____:____:   เลว 

                  +3    +2    +1     0      -1      -2      -3 

   เปนโทษ   :____:____:____:____:____:____:____:   เปนประโยชน 

                         +3    +2    +1      0      -1     -2     -3 

   พอใจ   :____:____:____:____:____:____:____:   ไมพอใจ 

                        +3    +2    +1      0     -1      -2     -3 

   คําตอบในแตละมาตรใหคะแนนตั้งแต  -3  ถึง  +3  ผลรวมคะแนนทีไดเหลานี้  เปน

การวัดทัศนคติทางตรงตอพฤติกรรม   

   ทัศนคติทางออมหรือทัศนคติที่วัดจากความเชื่อ  ถูกกําหนดจากผลรวมของผลคูณ

ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา  (Behavioral Beliefs หรือ b)  และการประเมินผล

ของการกระทํา  (Evaluation of Consequences หรือ e)  จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนความเชื่อ

เกี่ยวกับพฤติกรรมนี้  จะเปนตัวที่มีอิทธิพลตอทัศนคติทางตรงตอพฤติกรรม  ทัศนคติทางออม

ไดมาจากความเชื่อเดนชัดที่เกิดจากการกระตุนความเชื่อ  โดยใหกลุมตัวอยางตอบคําถาม

เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมตอเปาหมาย  เชน  การหาความเชื่อที่เปนรากฐานของ

ทัศนคติของบุคคลตอการลดน้ําหนัก  อาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้  “การลดน้ําหนัก

ระหวาง  6  อาทิตยขางหนาของนักเรียน  นักเรียนคิดวาหากนักเรียนลดน้ําหนักจะทําใหเกิดผล

อะไรตามมาบาง”   

   ผูวิจัยควรนําคําถามขางตนนี้ไปถามกลุมคนที่คลายกับกลุมตัวอยางประมาณตั้งแต  

30  คนขึ้นไปแลวนําคําตอบมาจัดกลุมรวมความเชื่อที่คลายคลึงกันไวกลุมเดียวกัน  แลว

เรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด  เกณฑในการเลือกความเชื่อไปสรางมาตรมี  3  วิธี  คือ 

   1)  เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด  10-12  ตัว 

   2)  เลือกความเชื่อที่กลุมตัวอยางรอยละในระดับหนึ่งกลาวถึง  เชน  ที่กลุมตัวอยาง

รอยละ 10  หรือ  20  กลาวถึง 

   3)  เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงตามลําดับลงไป  ใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ  

75   
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   ดังนั้นเมื่อตองการทราบทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลจึงจําเปนตอง

ประเมินความเชื่อเดนชัด Fishbein and Ajzen (1980)  แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปน

มาตรการประเมินความหนักแนนของความเชื่อ  และการประเมินผลลัพธของการกระทํา  โดยใช

คําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร  7  ชวง  ใหคะแนนเปนบวกและลบคือจาก  -3  ผานศูนย

ไปยัง  +3  

  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อและคะแนนการประเมินผลลัพธของ

การกระทําแตละตัวมีคา  ตั้งแต  -3  ถึง  +3  แลวนํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนน

ความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลการกระทํา  และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ย

โดยรวม  ถาอยูในชวงคะแนนบวกมาก  บวกปานกลาง  บวกนอย  แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการ

กระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับต่ํา  และถาคะแนนเฉลี่ย

โดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก  ลบปานกลาง  ลบนอย  แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการกระทํา

พฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับตํ่า   

  ดังนั้นความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการประเมินผล

ของการกระทํากับทัศนคติตอพฤติกรรม  สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
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   เมื่อ n คือ จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 

 

  ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมกับพฤติกรรม   

  จากการศึกษาของ  Ajzen (1988 )  พบวา  ถาบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรม  

และมีความเชื่อวาพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางบวก  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะแสดง

พฤติกรรมนั้น ๆ  ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีทัศนคติทางลบตอพฤติกรรม  และมีความเชื่อวา

พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางลบ  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  

   Shifter &  Ajzen  (1985)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมในการลดน้ําหนัก  กลุม

ตัวอยางเปนนักศึกษาหญิง  สาขาจิตวิทยาการวิจัยแบงออกเปน  2  ชวง  ชวงแรกมีกลุมตัวอยาง  

83  คน  ประกอบดวยผูที่มีน้ําหนักมากที่ถูกกระตุนใหเขารวมในการวิจัย  และผูที่มีน้ําหนักปกติ  

แตตองการที่จะขารวมการวิจัย  ในชวงที่  2  ของการวิจัยเปนการเก็บขอมูลการลดน้ําหนักจริง  

ในชวง  6  สัปดาห  ตอมากลุมตัวอยางลดเหลือ  76  คน  ผูวิจัยใหนักศึกษาตอบแบบสอบถาม
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หลายอยางทั้ง  2  ชวงของการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุม

อางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการลด

น้ําหนักอยางมีนัยสําคัญ  ตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรวมกับตัวแปรทัศนคติตอ

พฤติกรรม  และการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายความตั้งใจ  ซึ่งไดสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

พหุคูณคอนขางสูง  (R = .74)  เมื่อพิจารณาน้ําหนักกการทํานายพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรม

สามารถทํานายความตั้งใจไดหนักแนนกวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมและการคลอยตามกลุม

อางอิงตามลําดับ  สําหรับความสัมพันธระหวางความตั้งใจกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคาไมสูง

นัก  แตก็มีนัยสําคัญ  สวนตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนักพอสมควร  (r = .41) 

   เฉลียว  บุษเนียร  (2532)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน

คณิตศาสตร  พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร  พื้นฐานความรูทางคณิตศาสตร  เจตคติตอวิชา

คณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และสรางสมการทํานายผลสัมฤทธิ์การ

เรียนวิชาคณิตศาสตร  จากตัวแปรทั้ง  4  ดังกลาวขางตน  ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  เขต

การศึกษา  8  จํานวน  680  คน  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร  พฤติกรรม

การสอนคณิตศาสตร  พื้นฐานความรูทางคณิตศาสตร  และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  มี

ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.01  ทุกตัว  

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  0.2963, 0.1038, 0.7804  และ  0.4099  ตามลําดับ 

  ดังนั้นทัศนคติตอพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม   

   

การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective  Norm) Fishbein and Ajzen (1980 )   

   การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective  Norm  หรือ  SN)  หมายถึง  การรับรูของ

บุคคลวาบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญกับตนตองการหรือไมตองการใหตนกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ   

  Fishbein and Ajzen (1980 )  ไดเสนอวิธีการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงไว  2  วิธี  

คือ  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรงและโดยทางออม   

   การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรง  เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลที่

มีตอความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา  คิดวาเขาควรหรือไมควรทํา

พฤติกรรมนั้นๆ   

   การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรงและโดยทางออม  ไดจากผลรวมของผล

คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน  (Normative Beliefs  

หรือ NB)  ซึ่งหมายถึง  ความเชื่อวาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงตองการใหตนทําหรือไมทํา

พฤติกรรมนั้นเพียงใด  และแรงจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  (Motivation to 
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Comply  หรือ  MC)  หมายถึง  การรับรูของบุคคลวา  ตนตองการทําตามที่กลุมอางอิงตองการให

ตนทําเพียงใด  โดยที่กลุมอางอิงในที่นี้  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอบุคคล

ผูนั้น  การหาความเชื่อเกี่ยวกับเกี่ยวกับกลุมอางอิง  อาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้ 

   “การลดน้ําหนักระหวาง  6  อาทิตยขางหนาของนักเรียน  นักเรียนคิดวาหากนักเรียน

ลดน้ําหนัก  มีบุคคลใดบางที่มีความสําคัญตอนักเรียน  ที่นักเรียนนึกถึงเมื่อนักเรียนจะลดน้ําหนัก” 

    จากนั้นทําการคัดเลือกความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับกลุมอางอิง  เชนเดียวกับการคัดเลือก

ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับทัศนคติตอพฤตกิรรม  โดยพิจารณาเฉพาะกลุมอางอิงที่มีความถี่สูง  เมื่อ

ไดกลุมอางอิงเดนชัดแลว  ก็สามารถนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงได  ดัง

ตัวอยาง 

                        พอแมของฉันคิดวาฉันควรลดน้ําหนัก 

เปนไปไมได   :_______:________:________:________:________:________:_______: เปนไปได 

       มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   และสรางมาตรวัดแรงจูงใจทีจะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  ดังตัวอยาง 

                  โดยทั่วไปฉันตองการทําในสิ่งที่พอแมตองการใหทํา 

เปนไปไมได :_______:________:________:________:________:________:________:   เปนไปได 

       มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   ดังนั้นเมื่อตองการทราบการคลอยตามกลุมอางอิงจึงจําเปนตองประเมินความเชื่อ

เดนชัด Fishbein and Ajzen (1980)  แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมิน

ความเชื่อ  เกี่ยกับกลุมอางอิงและการประเมินแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุม

อางอิง  โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร  7  ชวง  ใหคะแนนเปนบวกและลบคือจาก  

-3  ผานศูนยไปยัง  +3  

  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและคะแนน

แรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงแตละตัวมีคา  ตั้งแต  -3  ถึง  +3  แลว

นํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและคะแนนแรงจูงใจ

ที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม  ถา

อยูในชวงคะแนนบวกมาก  บวกปานกลาง  บวกนอย  แสดงวาบุคคลมีการคลอยตามกลุมอางอิง

ตอการกระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับตํ่า  และถาคะแนน

เฉลี่ยโดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก  ลบปานกลาง  ลบนอย  แสดงวาบุคคลมีการคลอยตาม

กลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับตํ่า    
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   ในการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง  จะตองมีความสอดคลองกันในแงของการกระทํา 

เปาหมาย บริบทและเวลา  ดังนั้นความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความเชื่อ

เกี่ยวกับกลุมอางอิง  และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
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   เมื่อ  m คือ จํานวนแหลงหรือกลุมอางอิง 

   

   ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับพฤติกรรม 

   จากการศึกษาของ Vallerand et,al.(1992 อางถึงในมันทนา  สิริรัตโนภาส  ,2538)  

ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมจริยธรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  

กับพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษา  อายุ  10-18  ป  โดยใหกลุมตัวอยางจินตนาการวาในการ

แขงขันกรีฑากรรมการตัดสินผิดใหคุณเขาเสนชัยเปนอันดับ  3  ทั้ง ๆ  ที่คุณเขาเสนชัยเปนอันดับ  

4  และคุณเปนผู เดียวที่อยูในตําแหนงที่ เห็นวาคูแขงคุณวิ่งชนะคุณเพียงเล็กนอยเทานั้น  

ผลการวิจัยพบวา  เจตคติทางตรงเปนตัวทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดดีกวาการคลอยตามกลุม

อางอิงทางตรง  ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงไดรับอิทธิพลจาก

ความเชื่อสวนบุคคลที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมจริยธรรม  ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงมีผล

ทางออมตอพฤติกรรมจริยธรรม  ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  ผูที่มีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรม

จริยธรรม  และมีความเชื่อวาพฤติกรรมจริยธรรมจะนําไปสูผลกรรมทางบวก  ผูนั้นจะมีแนวโนมที่

จะแสดงพฤติกรรมจริยธรรม  ในทํานองเดียวกันถาบุคคลรับรูวากลุมอางอิงหรือกลุมบุคคลที่มี

ความสําคัญตอเขายอมรับในการแสดงพฤติกรรมจริยธรรม  บุคคลก็มีความตองการที่จะทําตาม

ความเชื่อตาง ๆ เหลานั้น 

   อัญชลี  โมกขาว  (2539) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมจริยธรรม  กลุมตัวอยาง

เปนพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ  ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ผลการวิจัยพบวา  

พยาบาลวิชาชีพมีทัศนคติตอวิชาชีพทางบวกอยูในระดับตํ่า  มีบรรทัดฐานกลุมอางอิง  และความ

ตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาลทางบวกอยูในระดับปานกลาง  การคลอย

ตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติ

พยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และการคลอยตามกลุมอางอิงสามารถอธิบาย

ความผันแปรของความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ

ไดรอยละ  7.25 

   ดังนั้นการคลอยตามกลุมอางอิงจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
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การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived Behavioral Control )  Fishbein and Ajzen 

(1980 ) 

   การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived Behavioral Control  หรือ  PCB)  เปน

การรับรูของบุคคลวา  เปนการงายหรือยากที่จะทําพฤติกรรมนั้น ๆ  PCB  ขึ้นอยูกับผลรวมของผล

คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  (Control Beliefs หรือ C)  และการรับรูการควบคุม  

(Percieved Power   หรือ  P)  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับการมี

หรือไมมีทรัพยากรหรืโอกาสที่จําเปนในการทําพฤติกรรม  ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมอาจ

ไดรับอิทธิพลจาก 

   1)  ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ ในอดีต 

   2)  ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอ่ืนเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ 

   3)  การสังเกตจากประสบการณของคนคุนเคยและเพื่อน 

   4)  มีตัวแปรอื่น ๆ ท่ีเพิ่มหรือลด  การรับรูความยากของการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ 

   สวนการรับรูการควบคุม  หมายถึงการรับรูของบุคคลวา  มีปจจัยควบคุมบางอยางที่

สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น   

  Fishbein and Ajzen (1980 )  ไดเสนอวิธีการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไว  2  

วิธี  คือ  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางตรงและโดยทางออม 

  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางตรง  เปนการสะทอนถึงความรูสึกของ

บุคคลที่มีตอการการรับรูความยากงายในการทําพฤติกรรมนั้น ๆ โดยการถามใหกลุมตัวอยางตอบ

ถึงความรูสึกเกี่ยวกับความสามารถที่เขาจะควบคุมการกระทํานั้น  บนมาตร  7  ชวง  ที่มีคําตอบ  

2  ข้ัว  เชน  

                      สําหรับฉันการลดน้ําหนักเปนสิ่งที่                       

ยาก   :_______:________:________:__________:________:________:________:   งาย 

   มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   

   การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางออม  ไดจากผลรวมของผลคูณระหวาง

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  และการรับรูการควบคุม  สําหรับการหาความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุม  ใชวิธีเดียวกับการหาความเชื่อเดนชัดของทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  และความเชื่อ

ของกลุมอางอิง  โดยการถามคําถามใหกลุมท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัย

สนับสนุนหรือขัดขวางตอการทําพฤติกรรมนั้น  ดังนี้ 
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   “การลดน้ําหนักระหวาง  6  อาทิตยขางหนาของนักเรียน  นักเรียนคิดวาหากนักเรียน

ลดน้ําหนัก  มีปจจัยอะไรที่สงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนักของนักเรียน” 

   จากนั้นทําการคัดเลือกปจจัยเดนชัดที่มีความถี่สูง  แลวนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อ

เกี่ยวกับการควบคุม  ดังตัวอยาง 

                      โอกาสที่ฉันจะลดน้ําหนัก    

มีนอย   :_______:________:________:__________:________:________:________:   มีมาก 

      มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   ดังนั้นเมื่อตองการทราบการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจึงจําเปนตองประเมินความเชือ่

เดนชัด Fishbein and Ajzen (1980)  แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมิน

ความเชื่อ  เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยใชคําคุณศัพทที่

เปนขั้วคูประกอบกับมาตร  7  ชวง  ใหคะแนนเปนบวกและลบคือจาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3  

  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและ

คะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมแตละตัวมีคา  ตั้งแต  -3  ถึง  +3  แลวนํามาคํานวณหา

ผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและคะแนนการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม  และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม  ถาอยูในชวงคะแนนบวกมาก  

บวกปานกลาง  บวกนอย  แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง  

ระดับปานกลางและระดับตํ่า  และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก  ลบปานกลาง  

ลบนอย  แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง  ระดับปานกลาง

และระดับตํ่า    

   ดังนั้น  ความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุม  และการรับรูการควบคุม  สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
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   เมื่อ  q คือจํานวนปจจัย 

 

   ความสัมพันธของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรม     

   ความสัมพันธของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรม  Ajzen  (1988)  กลาว

วา  ถาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่ตรงกับความเปนจริง  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมจะชวยเพิ่มความแมนยําในการทํานายพฤติกรรมไดมากขึ้น  แตถาบุคคลมีการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมที่ไมสะทอนความสามารถในการควบคุมอยางแทจริง  เชนในกรณีที่บุคคลมี
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ขอมูล  หรือขาวสารนอยเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น  หรือมีตัวแปรใหมเขามาในสถานการณ  กรณี

ดังกลาว  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอาจเพิ่มความแมนยําในการทํานายพฤติกรรมได

นอย 

   Ajzen  and  Madden (1986 อางถึงในปราณี  ศิวะพรพิทักษ, 2539)   ไดศึกษา

พฤติกรรมการมาเรียนในวิชาหนึ่ง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรี  จํานวน  169  คน  เปน

ชาย  45  คน  หญิง  124  คน  เก็บขอมูลพฤติกรรม  2  ชวง  คือ  8  สัปดาหกอนและ   8  สัปดาห  

หลังการตอบแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติทางออมกับเจตคติทางออมตรง  การคลอย

ตามกลุมอางอิงทางออมกับการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม

ทางออมกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง  เจตคติทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรม  การ

คลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรม    การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงกับ

พฤติกรรม  แตละคูมีสหสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

    มันทนา  สิริรัตโนภาส  (2538)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อ  เจตคติ  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ผลการวิจยัพบวา  เจตคติ

ทางตรง  การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง   และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง  รวมกัน

ทํานายเจตนาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001    เจตนาสามารถทํานายพฤติกรรมการ

บริจาคโลหิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  เจตนาและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม

ทางตรง  รวมกันทํานายพฤติกรรมการบริจาคโลหิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   

   ดังนั้นการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

 
ความสําคัญเชิงสัมพัทธของทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  
การรับรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
   
   ความตั้งใจของบุคคลจะขึ้นกับความสําคัญเชิงสัมพัทธขององคประกอบทั้ง  3  ของ

แตละบุคคล  โดยที่องประกอบทั้งสามจะมีน้ําหนักที่บงบอกถึงความสําคัญเชิงสัมพัทธที่เปน

ตัวกําหนดความตั้งใจ  ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอีกทอดหนึ่ง  น้ําหนักความสําคัญเชิงสัมพัทธนี้  

อาจเปลี่ยนแปลงไดจากพฤติกรรมหนึ่งไปสูอีกพฤติกรรมหนึ่ง  และจากสถานการณหนึ่งไปสูอีก

สถานการณหนึ่ง  นั่นคือในบางพฤติกรรมอาจพบวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีอิทธิพลตอ

ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

บางพฤติกรรมอาจพบวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี
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อิทธิพลตอความตั้งใจเชิงพฤติกรรม  มากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง  หรือทัศนคติตอการ

กระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีอิทธิพลตอ

ความตั้งใจพอ ๆ กัน  และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ

ทํานายพฤติกรรมได  ( Ajzen,  1991 อางถึงในมันทนา  สิริรัตโนภาส, 2538)    
   

   จากสมการทั้ง  3  สมการดังกลาวขางตนสามารถเขียนเปนสมการทํานายไดดังนี้ 

     B  ~  I  =  f ( AB. β 1 + SN. β 2 + PBC. β 3) 

   เมื่อ  β 1, β 2, β 3  เปนน้ําหนักที่ไดจาการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณ  
 
   ขอคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับสูตรคํานวณของ Fishbein and Ajzen  
 
   การใหคะแนนความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลตามความเชื่อ  

Fishbein and Ajzen (1980)  ระบุชัดเจนวา  การใหคะแนนความหนักแนนของความเชื่อ  (bi) 

และการประเมินผลตามความเชื่อ  (ei)  ใหทําแบบคูข้ัว (bipolar)  คือใหคะแนนเปนลบและบวก  

เชน  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3  การใหคะแนนเปนขั้วคูเชนนี้หากคนหนึ่งตอบ  bi  เปน  -3  และ

ตอบ  ei  เปน  -3  ผลคูณของ  bi . ei   จะไดเปน  +9  ซึ่งกอใหเกิดคําวิจารณบางประเด็นขึ้นในหมู

นักวิจัย  เชน 

   Fishbein and Ajzen (1975)  เคยใหคํานิยามความเชื่อวา  หมายถึง  ความนาจะเปน

หรือความนาจะเปนโดยอัตนัย  ในการเชื่อมโยงระหวางที่หมายกับลักษณะบางอยาง  ดังนั้นการ

วัดความเชื่อใหมีคาเปนลบจึงทําใหถูกวิจารณไดวาความนาจะเปนไมมีคาติดลบ  แต  Fishbein 

and Ajzen (1980)  ไดพยายามหลีกเลี่ยงการใชคําวาความนาจะเปนโดยตรง  เปนการใชคําวา

ความนาจะเปนโดยอัตนัย  (subjective association)  เปนการเปดโอกาสใหวัดเปนคาลบได 

   การนําคะแนน  bi  ที่เปนลบ  คูณกับคะแนน  ei  ที่เปนลบไดผลเปนบวกทําให

ความหมายเพี้ยนไปหรือไม  ตัวอยาง  เชน  นางเอตอบวาการใชยาเม็ดคุมกําเนิด  เปนไปไมได

มาก  (-3)  ที่จะทําใหเกิดผลขางเคียงที่รุนแรง  และประเมินการเกิดผลขางเคียงที่รุนแรงในทางลบ

มาก  (-3)  เมื่อนําคะแนน  bi x ei   จะไดเปน  +9  ซึ่งเทากับวาสงผลใหนางเอมีทัศนคติทางบวก

ตอการใชยาเม็ดคุมกําเนิด  เชนนี้ความหมายไมเพี้ยนไปหรือ  Fishbein and Ajzen (1980)  เห็น

วาไมเพี้ยน  หากใหคะแนนความเชื่อเปนขั้วเดียว  (unipolar)  คือ มีคะแนนทางบวกจาก  0  หรือ  

1  ถึง  6  หรือ  7  แลวผูตอบตอบไดคะแนนต่ําเชนนี้ความหมายจะเพี้ยนไป  (Fishbein and 

Ajzen ,1975 : 83-86  อางถึงในธีระพร  อุวรรณโณ, 2535 : 261)  
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   สรุป      เมื่อ   Fishbein and Ajzen (1980)   ไดอธิบายประเด็นนี้ในแงความนาจะ

เปนที่สมมาตร   (symmetric probabilities)  กับอสมมาตร  (symmetric)  และการประเมินที่

สมมาตรกับอสมมาตรซึ่งเปนการอธิบายในเชิงคณิตศาสตร  และไดนําทฤษฎีนี้ไปใชทดลองถึง  3  

คร้ัง  และไดผลสนับสนุนทฤษฎี  ทําใหนักวิชาการยอมรับ                                                                                   
 
4.  บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานการลดน้ําหนักในวัยรุน 
 
   การสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  กระบวนการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการ

ควบคุมปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพ  และพัฒนาสุขภาพตนเองใหดีข้ึน  (WHO,  1986 : IV อาง

ถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทัยและรวมพร  คงกําเนิด, 2543 ) 

   การสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  การใหอํานาจดานสุขภาพกับประชาชน  คือเปน

กระบวนการที่จะทําใหประชาชนมีอํานาจมากขึ้นในการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง  (พิสมัย  จันทวิมล,  2541 : 10) 

   การสงเสริมสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนเปนบทบาทและหนาที่ที่สําคัญ

ของเจาหนาที่สุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งพยาบาลไดปฏิบัติบทบาทนี้มาชานานดังที่มิสฟลอเร็นซ

ไนติงเกลไดกลาววา nursing is responsible for taking charge of the personal health of 

somebody (Florence nightingale, 1969 : 9 อางถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทยัและ

รวมพร  คงกําเนิด, 2543) ซึ่งหมายความวาพยาบาลรับผิดชอบดูแล สุขภาพของบุคคล ตอมาแฮน

เดอรสัน (handerson, 1964 : 62 อางถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทัยและรวมพร  คง

กําเนิด, 2543) ไดใหความหมายของการปฏิบัติการพยาบาลวา เปนการชวยเหลือบุคคลไมวาคน

ปวยหรือคนดีในการกระทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพซึ่งบุคคลเหลานี้จะกระทําไดดวยตนเองถามีกําลัง 

มีความตั้งใจและมีความรู สวนชลอกเฟลด (schlotfeldt, 1972 ; 245 อางถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, 

วัลลา  ตันตโยทัยและรวมพร  คงกําเนิด, 2543) ไดกาํหนดเปาหมายของการพยาบาลวาเปนการ

ชวยเหลือบุคคลเพื่อสงเสริม รักษาและซอมสรางสุขภาพ  

   บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพในวัยรุนมีดังนี้  (สุภาณี  ออนชื่นจิตร  

และฤทัยพร  ตรีตรง, 2544) 

   1.  เปนผูใหบริการ (care giver)   

   2.  เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง  (change  agent) 

   3.  เปนที่ปรึกษา  (consultant) 

   4.  เปนผูบริหาร  (administrator) 

   5.  เปนผูประสานงาน  (coordinator) 
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   6.  เปนผูพิทักษสิทธิ์  (advocacy) 

 

   บทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานการลดน้ําหนักของวัยรุน  พยาบาลมีบทบาทดังนี้ 

   1.  ใหความรูเร่ืองเกณฑการประเมินน้ําหนักที่ถูกตองเพื่อใหวัยรุนทราบขอมูลที่เปน

จริง  และสามารถประเมินน้ําหนักของตนเองไดถูกตอง  เพื่อจะไดทราบวาตนเองสมควรลดน้าํหนกั

หรือไม  และชี้ใหเห็นถึงผลของการลดน้ําหนักหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการลดน้ําหนักใน

บุคคลที่ไมควรลดน้ําหนัก   

   2.  ใหขอมูลเร่ืองคานิยมในการลดน้ําหนักของสังคม  วามีอิทธิพลตอมนุษยอยางไร  

และสงเสริมใหวัยรุนเห็นคุณคาภายในตน  ซึ่งจะทําใหการรับรูเกี่ยวกับตนเองดีข้ึน 

   3.  ใหความรูเกี่ยวกับการลดน้ําหนักที่ถูกตอง  แกวัยรุนที่มนี้ําหนักมากกวาเกณฑ   

      

    จากการทบทวนงานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  พบวาไดมี

ผูศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในภาพรวมไมแยกเพศ  ชวงอายุที่มีการศึกษากวางกวาวัยรุน

อายุ  และศึกษาเฉพาะประชากรที่รับรูวามีน้ําหนักเกินมาตรฐาน  ( สมทรง  สมควรเหตุ,2541,  

Chuctchanok  Boonchai, 2001,  ศิริอร  สินธ,ุ  สมใจ  พุทธาพิทักษผล และ ชมนาด  วรรณพรศิริ

, 2544 )  แตยังไมมีผูศึกษาถึงความสัมพันธความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับการทําใหมี

รูปรางผอมบาง  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง   โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  เนื่องจาก

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  เปนทฤษฎีที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่อาจไมไดอยูภายใตการ

ควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่  ทําใหทราบวา  ทําไมคนจึงมีทัศนคติ  การคลอยตามกลุมอางอิง  

การับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทําหรือไมทําพฤติกรรมแตกตางกัน  ซึ่งจะทําใหเขาใจถึงความ

ตั้งใจเชิงพฤติกรรมและสามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางถูกตอง   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ความสัมพันธความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับการทําใหมีรูปรางผอมบาง  การคลอยตาม

กลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  โดยขอ

คนพบจากการวิจัยครั้งนี้  จะเปน  evidence base  ในการวางแผนสงเสริมสุขภาพของวัยรุนหญิง  

และเพื่อใหพยาบาลไดตระหนักถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง

    
 
 
 
 



   39

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                                                                                                                                                                      
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
    - ดานความสวยงามและบุคลิกภาพ 

    - ดานสุขภาพ 

พฤติกรรมการลดน้าํหนกั
ของวัยรุนหญิง 

-  การควบคุมอาหาร 

- การออกกําลังกาย 

- การใชฮอรโมนหรือสารเคมี 

(ยา) 

- การใชบ ริการของสถาน

บริการลดน้ําหนัก 

การรับรูการควบคุมพฤตกิรรม 
    - ความยากหรืองายที่จะควบคุม

ตนเองในการลดน้ําหนกั 

    - ปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางในการ

ควบคุมน้าํหนกั 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
บุคคลที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิงใน

การลดน้ําหนกั 

    - เพื่อน 

    - บิดามารดาหรือผูปกครอง 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive  research)  ที่มุงศึกษา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

ประชากร และกลุมตัวอยาง 

  ประชากร ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ วัยรุนหญิงที่มีประสบการณการลด

น้ําหนัก  อายุ  15-18  ป  และศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  

ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  117  โรงเรียน   

 กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนหญิง  ที่เปนตัวแทนประชากร ที่ไดมาจาก ขั้นตอนในการ

ดําเนินการดังนี้   

  ขั้นที่  1  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการ

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากสูตรของ  Thorndike  

(Throndike, 1978 : 184)  คือ  N ≥ 10K+50  (N = จํานวนกลุมตัวอยาง,  K = จํานวนตัวแปรที่

ศึกษา)  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรที่นํามาศึกษาจาํนวน  4  ตัวแปร  จึงคํานวณไดกลุม

ตัวอยางทั้งสิ้น  90  ราย 

  ข้ันตอนที่  2  การเลือกกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  

( Multi-stage Sampling )  ( วรัญญา  ภัทรสุข, 2545)  โดยผูวิจัยทําการสุมเขตการศึกษา  โดย

การสุมอยางงาย  ( Simple random sampling ) แบบไมแทนที่ได 1 เขตการศึกษา   จาก  3  เขต

การศึกษา  เขตการศึกษาที่สุมได  คือ  เขตการศึกษา 3   

 ขั้นตอนที่  3  สุมโรงเรียนจากเขตการศึกษา  3  โดยการสุมอยางงาย  ( Simple 

random sampling )  แบบไมแทนที่ดวยวิธีการจับฉลากใชอัตราสวน  1 : 3  (บุญเรียง  บุญขจร

ศิลป, 2543)  เนื่องจากเขตการศึกษา  3  มีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  52  โรงเรียน  จึงสุมไดโรงเรียน

ที่ทําการศึกษาจํานวน  14  โรงเรียน  ดังแสดงในตารางที่  1 

  ขั้นตอนที่  4  ทําการสํารวจนํารองในโรงเรียนที่สุมไดทั้ง  14  โรงเรียน  โดยการสุม

นักเรียนที่มีประสบการณการลดน้ําหนักจากแตละโรงเรียนมาโรงเรียนละ  3  หองเรียน  ดวยวิธีสุม

ตัวอยางอยางงาย  (Simple random sampling)  จากนั้นใหนักเรียนหญิงที่ไดรับการสุมตอบแบบ

รายงานตนเองทุกคน  
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  ขั้นตอนที่  5  สุมนักเรียนวัยรุนหญิงที่มีคุณลักษณะตามกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนด

ไวจากผลการสํารวจนํารอง  โดยใชวิธีการจับฉลากเพื่อใหไดจํานวนเทากับกลุมตัวอยางในแตละ

โรงเรียนที่คํานวณไว  รายละเอียดของการสุมกลุมตัวอยางจากแตละโรงเรียนแสดงในตารางที่  1 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงจํานวนประชากรที่มีประสบการณการลดน้ําหนักและกลุมตัวอยาง 
 

ชื่อโรงเรียน ประชากร(คน) กลุมตวัอยาง(คน) 
มหรรณพาราม 

โพธิสารพิทยากร 

ชิโนรสวทิยาลยั 

สวนอนันต 

สตรีวัดระฆัง 

มัธยมวัดดุสิตาราม 

วัดพุทธบูชา 

วัดนวลนรดิศ 

จันทรประดิษฐารามวิทยาคม 

นวมนิทราชทูศิ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

วัดบวรมงคล 

วัดรางบวั 

มัธยมวัดหนองแขม 

ศึกษานารีวิทยา 

34 

30 

24 

17 

47 

15 

16 

17 

24 

15 

20 

17 

19 

24 

8 

8 

7 

5 

14 

4 

5 

5 

7 

4 

6 

5 

5 

7 

รวม 319 90 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบรายงานตนเอง  แบบสอบถาม

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   มีรายละเอียดดังนี้ 

  ตอนที่ 1  แบบรายงานตนเอง  ซึ่งสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  ชื่อ  อายุ  

โรงเรียน  ระดับการศึกษา  น้ําหนัก  สวนสูง  รายรับที่ไดจากผูปกครอง/เดือน  และการมี

ประสบการณการลดน้ําหนัก 

  ตอนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Fishbein and Ajzen (1985)  ซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้  

  ขั้นตอนที่ 1  สรางแบบสํารวจนํา  เพื่อสํารวจหาความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับพฤติกรรม

การลดน้ําหนัก  ลักษณะคําถามเปนการถามความเชื่อที่มีตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ในดาน

ความสวยงามและบุคลิกภาพ  และดานสุขภาพ  ลักษณะคําถามเปนคําถามกึ่งปลายเปด  โดยให

วัยรุนหญิงที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามนี้  แลวแยกรายชื่อออกเพื่อไมใหซ้ํา

กับกลุมตัวอยาง   

  ขั้นตอนที่ 2  นําผลที่ไดจากแบบสํารวจนํามาวิเคราะหเนื้อหาของความเชื่อ  ความ

เชื่อใดมีลักษณะคลายกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกัน  แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด  

เกณฑในการเลือกความเชื่อเดนชัดไปสรางขอคําถาม  ใชวิธีเลือกความเชื่อที่มีความถี่สูง

ตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 75 ของความถี่ความเชื่อทั้งหมด  นําความเชื่อ

เดนชัดที่มีความถี่มากมาสรางขอคําถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  (จํานวน

ขอเทากับจํานวนความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูง)  และการประเมินผลของพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

ตามความเชื่อ  (จํานวนขอเทากับจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมการลดน้ําหนัก)  

ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ซึ่งมีใหเลือก 2 ทาง เชน เห็นดวย และ

ไมเห็นดวย  ประกอบดวยมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3   โดย

มีเกณฑการใหคะแนน  คือ เปนไปไดมาก = +3  คะแนน  เปนไปไดปานกลาง = +2  คะแนน  

เปนไปไดนอย = +1  คะแนน  ไมใชทั้งสองอยาง = 0  คะแนน  เปนไปไมไดนอย = -1  คะแนน  

เปนไปไมไดปานกลาง = -2  คะแนน  เปนไปไมไดมาก = -3  คะแนน  แตละขอมีคะแนนตั้งแต +3 

ถึง -3    

  คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแต

ละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอ

ของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  (ภาคผนวก ค หนา  104)   
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  ในการแปลผลคะแนน  พิจารณาจาก  คะแนนเต็มตํ่าสุด (-135  คะแนน)  และ

คะแนนเต็มสูงสุด  (135  คะแนน)  กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ  แบงเปน  3  

ระดับ  โดยผูวิจัยแบงวิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย (ชัชวาล  เรือง-

ประพันธ,  2539)  และกําหนดเปนชวงๆ  จะได  3  ระดับ  คือ  ต่ํา  ปานกลาง  และสูง  ดังนี้  

  คะแนนเปน  0   หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 

  คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรม  โดย

แบงเปน  3  ระดับ คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  0.1  ถึง  45.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  46  ถึง  90.9   

  ระดับสูง หมายถึง  มคีะแนน  91  ถึง  135   

  คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรม 

โดยแบงเปน 3  ระดับ  คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  -0.1  ถึง -45.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  -46 ถึง -90.9 

  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  -91  ถึง  -135 

   ตอนที่  3  แบบวัดการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ซึ่ง

ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน Fishbein and Ajzen (1985)  ซึ่งมีข้ันตอน

การสรางดังนี้  

  ข้ันตอนที่ 1  สรางแบบสํารวจนํา  เพื่อสํารวจหากลุมอางอิงเดนชัดเกี่ยวกับการลด

น้ําหนัก  ลักษณะคําถามเปนการถามความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิง

ในการลดน้ําหนัก  ลักษณะคําถามเปนคําถามกึ่งปลายเปด  โดยใหวัยรุนหญิงที่มีคุณสมบัติคลาย

กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามนี้  แลวแยกรายชื่อออกเพื่อไมใหซ้ํากับกลุมตัวอยาง    

  ข้ันตอนที่ 2  นําผลที่ไดจากแบบสํารวจนํามาวิเคราะหความถี่ของบุคคลหรือกลุม
บุคคลที่มีความหมายคลายคลึงกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกัน  แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสู

ต่ําสุด  เกณฑในการเลือกกลุมอางอิงเดนชัดไปสรางขอคําถาม  ใชวิธีเลือกกลุมอางอิงที่มีความถี่

สูงตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 75 ของความถี่กลุมอางอิงทั้งหมด  นํากลุม

อางอิงเดนชัดที่มีความถี่มากมาสรางขอคําถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง

ตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (จํานวนขอเทากับจํานวนกลุมอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูง)  และ

แรงจูงใจทั่วไปที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  (จํานวนขอเทากับจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง)  

ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ซึ่งมีใหเลือก 2 ทาง เชน เห็นดวย และ

ไมเห็นดวย  ประกอบดวยมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3   โดย
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มีเกณฑการใหคะแนน  คือ เปนไปไดมาก = +3  คะแนน  เปนไปไดปานกลาง = +2  คะแนน  

เปนไปไดนอย = +1  คะแนน  ไมใชทั้งสองอยาง = 0  คะแนน  เปนไปไมไดนอย = -1  คะแนน  

เปนไปไมไดปานกลาง = -2  คะแนน  เปนไปไมไดมาก = -3  คะแนน  แตละขอมีคะแนนตั้งแต +3 

ถึง -3  

  คะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอของ

แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของ

แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  (ภาคผนวก ค หนา  104)   

  ในการแปลผลคะแนน  พิจารณาจาก  คะแนนเต็มตํ่าสุด (-45  คะแนน)  และคะแนน

เต็มสูงสุด  (45  คะแนน)  กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ  แบงเปน  3  ระดับ  โดย

ผูวิจัยแบงวิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย (ชัชวาล  เรืองประพันธ,  2539)  

และกําหนดเปนชวงๆ  จะได  3  ระดับ  คือ  ต่ํา  ปานกลาง  และสูง  ดังนี้  

  คะแนนเปน  0   หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางอิงเปนกลาง 

  คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวก  โดยแบงเปน  3  

ระดับ คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  0.1  ถึง  15.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  16  ถึง  30.9   

  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  31  ถึง  45   

  คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางอิงทางลบ โดยแบงเปน 3  

ระดับ  คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  -0.1  ถึง -15.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  -16 ถึง -30.9 

  ระดับสูง หมายถึง  มคีะแนน  -31  ถึง  -45 

 

  ตอนที่  4   แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม   ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตาม

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน Fishbein and Ajzen (1985)  ซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้  

  ข้ันตอนที่ 1  สรางแบบสํารวจนํา  เพื่อสํารวจหาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม

พฤติกรรมในการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  ที่วัยรุนหญิงคิดวามีปจจัย

สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด  

โดยใหวัยรุนหญิงที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามนี้  แลวแยกรายชื่อออกเพื่อ

ไมใหซ้ํากับกลุมตัวอยาง   
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  ขั้นตอนที่ 2  นําผลที่ไดจากแบบสํารวจนํามาวิเคราะหเนื้อหาของความเชื่อตาง ๆ 

เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมที่ใหวัยรุนแสดงความรูสึกวามีปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการกระทํา

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ปจจัยใดที่สงเสริมหรือขัดขวางเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมมีลักษณะ

คลายกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกนั  แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด  เกณฑในการเลือก

ปจจัยเดนชัดไปสรางขอคําถาม  ใชวิธีเลือกปจจัยที่มีความถี่สูงตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสม

ประมาณรอยละ 75 ของความถี่ความเชื่อทั้งหมด  นําความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่มากมาสรางขอ

คําถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  (จํานวนขอเทากับจํานวนปจจัยเดนชัดที่มี

ความถี่สูง)  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (จํานวนขอเทากับจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุมพฤติกรรม)  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ซึ่งมีใหเลือก 2 

ทาง เชน สงเสริม และขัดขวาง  กับ มาก  และนอย  ประกอบดวยมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวก

และลบ จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3   โดยมีเกณฑการใหคะแนน  คือ  เปนไปไดมาก = +3  คะแนน  

เปนไปไดปานกลาง = +2  คะแนน  เปนไปไดนอย = +1  คะแนน  ไมใชทั้งสองอยาง = 0  คะแนน  

เปนไปไมไดนอย = -1  คะแนน  เปนไปไมไดปานกลาง = -2  คะแนน เปนไปไมไดมาก = -3  

คะแนน แตละขอมีคะแนนตั้งแต +3 ถึง -3  

  คะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอ

ของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของ

แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (ภาคผนวก ค หนา 105)   

  ในการแปลผลคะแนน  พิจารณาจาก  คะแนนเต็มตํ่าสุด (-144  คะแนน)  และ

คะแนนเต็มสูงสุด  (144  คะแนน)  กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ  แบงเปน  3  

ระดับ  โดยผูวิจัยแบงวิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย (ชัชวาล  เรือง-

ประพันธ,  2539)  และกําหนดเปนชวงๆ  จะได  3  ระดับ  คือ  ต่ํา  ปานกลาง  และสูง  ดงันี้  

  คะแนนเปน  0   หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนกลาง 

  คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนบวก  โดยแบงเปน  

3  ระดับ คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  0.1  ถึง  48.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  49  ถึง  96.9   

  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  97  ถึง  144   

  คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนลบ โดยแบงเปน 

3  ระดับ  คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  -0.1  ถึง -48.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  -49 ถึง -96.9 
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  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  -97  ถึง  -144 

 

 ตอนที่  5  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  โดยแตละขอประกอบดวยขอความ

ประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักทั้งหมด  3  ดาน  คือ  ในดานการควบคุมอาหาร  ดานการออก

กําลังกาย  และดานการใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา)  ทั้งที่กระทําดวยตนเอง และการไปใชบริการ

ของสถานบริการลดน้ําหนัก  ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด  20  ขอ  ลักษณะคําตอบเปนมาตร

วัดแบบประมาณคา 4 ระดับ (Rating scale) ดังนี้ คือ 
 

ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง กระทําสม่ําเสมอทุกวัน  หรือกระทําทุกครั้ง 

ปฏิบัติบอย             หมายถึง        กระทําเปนสวนใหญ  หรือกระทําบอยครั้ง 

              ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง กระทําเปนสวนนอย  หรือกระทํานาน ๆ คร้ัง 

  ไมเคยปฏิบัติ          หมายถึง ไมเคยกระทําเลย 

 เกณฑในการใหคะแนน ลักษณะของขอคําถามซึ่งประกอบดวยขอความทัง้       

เชิงบวก และเชิงลบ มเีกณฑในการใหคะแนน ดงันี ้

 
          ตัวเลือก ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา   4 1 

ปฏิบัติบอย              3 2 

ปฏิบัติบางครั้ง   2 3 

ไมเคยปฏิบัติ           1 4 

 

  ผูวิจัยใชดัชนีความหนาของรางกายของกลุมตัวอยาง  (Body  Mass  Index)  สูตร  

(Garrow, 1988 : 2  อางถึงในสมทรง  สมควรเหตุ, 2541 : 16) 

   ดัชนีความหนาของรางกาย  =  น้ําหนักเปนกิโลกรัม / สวนสูงเปนเมตร2  

     เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยาง  ออกเปนกลุมที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑ

ปกติ  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ  และน้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑปกติ  โดยดัชนีความหนาของ

รางกายของผูหญิงมีคาดังนี้  (Robyn Dixon et al.,1996) 

  BMI < 20         หมายถึง  น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 

  BMI = 20-25   หมายถึง  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ 

  BMI  > 25       หมายถึง  น้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑปกติ 
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  การแปลผลคะแนน  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแบงระดับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

โดยใชคาความหมายของคะแนนเฉลี่ยมี  3  ระดับ   (เทวี  รักวานิช,  2537)  ดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา 47.90 คะแนน  หมายถึง  วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลด

น้ําหนักไมถูกตอง   

  คะแนนเฉลี่ย   48-64 คะแนน  หมายถึง  วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ถูกตอง  ในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  มากกวา 64.10 คะแนน  หมายถึง  วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลด

น้ําหนักถูกตอง  ในระดับสูง  

  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

 1.  การหาความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)  ผูวิจัยนําแบบสอบถาม

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง   ไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน  (ภาคผนวก  ก)  ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  ความ

เหมาะสมของภาษา  ตัดสินโดยถือเกณฑความเห็นของผูทรงคุณวุฒิตรงกันรอยละ  80  คํานวณ

คา  CVI  จากคาเฉลี่ยของจํานวนขอคําถามที่ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  5  ทานเห็นวาสอดคลอง

คอนขางมาก/สอดคลองมาก หารดวยจํานวนขอคําถามทั้งหมด    (Polit & Hungler,1999:419)  

ไดคาเฉลี่ยรายขอ  =  1  คาเฉลี่ย CVI รวมทั้งชุด = 1  จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบที่ผานความเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  และขอความเห็นจากอาจารยที่

ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของการปรับแก  จากนั้นนําแบบสอบถามไปหาความเที่ยง 

 

 2.  การหาความเที่ยงของเครื่องมือ  (Reliability)  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก   แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง   ที่ผานการ

ตรวจสอบความตรง ไปทดลองใชกับประชากรที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  

คน  จากนั้นวิเคราะหหาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s  Alpha  Coefficient) (ประคอง  กรรณสูต, 2538)  ดังนี้ 
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ตารางที่ 2  ตารางแสดงคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  (N=30) 

 

แบบสอบถาม คาความเที่ยง 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

- ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก 

- การประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

- ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง 

- แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

- ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม 

- การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 

.66 

.81 

 

.92 

.85 

 

.69 

.81 

.68 

 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่ทําการศึกษาจํานวน  14  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนมหรรณพาราม  

โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  โรงเรียนสวนอนันต  โรงเรียนสตรีวัดระฆัง  

โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  โรงเรียนวัดบวรมงคล

โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม    โรงเรียนนวมินทราชูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล  โรงเรียน

วัดรางบัว  โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม  และโรงเรียนศึกษานารีวิทยา เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม

ขอมูล   

  2.  ผูวิจัยเขาพบผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการพรอมช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอน

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการไดประสานงานไปยังอาจารยฝาย 

แนะแนว  เพื่อใหผูวิจัยเขาพบนักเรียนในหองแนะแนว  หลังจากนั้นผูวิจัยไดเขาพบอาจารยฝาย

แนะแนว  เพื่อชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัยและขั้นตอนในการเก็บรวบรวม

ขอมูลอีกครั้งหนึ่งและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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  3.  ผูวิจัยนัดหมายเวลาเขาพบนักเรียนในแตละโรงเรียน  โรงเรียนละ  3  หองเรียน  

กับอาจารยแนะแนว  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนในหองแนะแนวตามที่ไดนัดหมายไว โดยผูวิจัยแนะนํา

ตนเองอธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย  ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงให

ทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการรวมวิจัยครั้งนี้  จากนั้นผูวิจัยทําการสํารวจนํารอง  โดย

ใหนักเรียนหญิงทุกคนตอบแบบรายงานตนเอง  หลังจากนักเรียนหญิงทุกคนตอบแบบรายงาน

ตนเองเสร็จ  ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะนักเรียนหญิงที่มีคุณสมบัติตามกลุมตัวอยาง  และจับฉลาก

เลือกกลุมตัวอยางใหไดจํานวนกลุมตัวอยางตามที่คํานวณไว    

  4.  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงให

ทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการรวมวิจัยครั้งนี้  หลังจากที่กลุมตัวอยางยินยอมใหความ

รวมมือในการวิจัย  ผูวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามทั้ง  4  ชุด  คือ แบบสอบถามทศันคตติอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนักกับ

แบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  แบบสอบถามการคลอยตามกลุม

อางอิง   ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงกับ

แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมกับแบบสอบถามการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ขณะที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  

ผูวิจัยคอยตอบคําถามที่เกี่ยวของกับแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางสงสัย 

  5.  หลังจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จ  ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของ

การตอบแบบสอบถาม  ในกรณีที่ไมครบถวนผูวิจัยซักถามถึงเหตุผล  อธิบายเพิ่มเติมและหากกลุม

ตัวอยางไมขัดของ  ผูวิจัยขอใหกลุมตัวอยางตอบใหครบถวน 
 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 
 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยพิทักษสิทธิ์ผูที่เขา

รวมในการวิจัย  โดยผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและแนะนําตัว  อธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย  ขอ

ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยใชเวลาประมาณ  30-40  นาที  ผูวิจัยแจงใหกลุม

ตัวอยางทราบวาขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตาม

วัตถุประสงคการวิจัยเทานั้น  ผลการวิจัยเสนอในภาพรวม  ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุล

แทจริง  และหากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวิจัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา  การเขารวม
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การศึกษาครั้งนี้เปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  และกลุมตัวอยางสามารถสิ้นสุดการ

ตอบแบบสอบถามไดทันทีหากไมประสงคจะตอบขอคําถามอีกตอไป   

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จคอมพิวเตอร  SPSS / PC*  

(Statistical Package for the Social Science/Personal Computer)  โดยกําหนดความมี

นัยสําคัญที่ระดับ  .05  มีการวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 

  1.  แจกแจงความถี่และคิดอัตรารอยละของวัยรุนหญิง  จําแนกตามขอมูลสวน

บุคคลที่ผูวิจัยเลือกศึกษา  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  น้ําหนัก สวนสูง และรายรับ/เดือน 

  2.  คิดคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

  3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง  โดย

ใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s product moment correlation coefficient)  

กําหนดเกณฑการแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)  ดังนี้  (ประคอง  กรรณสูตร, 

2535) 

 คา  r  การแปลผล 

เมื่อ  r  เขาใกล  1.00  และสูงกวา  .90 มีความสัมพันธในระดับสูงมาก 

เมื่อ  r =.07  ถึง  .89  มีความสัมพันธในระดับสูง 

เมื่อ  r =.30  ถึง  .69  มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 

เมื่อ  r =.29  และต่ํากวา  มีความสัมพันธในระดับตํ่า 

  4.  วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  ระหวางปจจัยรวมพยากรณ  ไดแก

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  โดยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ  Enter 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive Research)  เพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง  จากกลุมตัวอยางจํานวน  90  

ราย  ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหและเสนอผลการวิเคราะห  โดยใชตารางประกอบคําบรรยาย  

ดังนี ้    

ตอนที่  1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ตอนที่  2   ผลการวิเคราะหคะแนนรวมของตัวแปรตางๆ   ประกอบดวยคะแนน

รวมของทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานาย  คือ  ทัศนคตติอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  กับตัวแปร

เกณฑ  คือ  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน    

 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันสําหรับการแปลผลในการวิเคราะหขอมูลนี้  ผูวิจัยขอ

ใชสัญลักษณแทนความหมายตางๆ ดังนี้ 

 bi คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก 

 ei     คือ  การประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 

 ∑ iieb  คือ  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 NBj   คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง 

 MCj     คือ  แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 

 ∑ jj NBMC  คือ  การคลอยตามกลุมอางอิง 

 Ck  คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม 

 Pk  คือ  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 ∑ kk PC   คือ  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 B  คือ  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
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ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อาย ุ ระดับการศึกษา  ดัชนีความ 

 หนาของรางกาย  และรายได 
 

 

ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ 
15  ป 

16  ป 

17  ป 

18  ป 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาปที่  4 

มัธยมศึกษาปที่  5 

มัธยมศึกษาปที่  6 
รายรับทีไ่ดจากผูปกครอง 
(บาท/เดือน) 
< 1,000 

1,000-2,000 

2,001-3,000 

3,001-4,000 

>4,000 
การจาํแนกประเภทของ
น้ําหนักตวั 
น้ําหนกัตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 

น้ําหนกัตัวอยูในเกณฑปกต ิ

น้ําหนกัตัวสงูกวาเกณฑปกติ 

 

23 

33 

24 

10 

 

39 

30 

21 

 

 

15 

42 

25 

6 

2 

 

 

37 

37 

16 
 

 

25.6 

36.7 

26.7 

11.0 

 

43.3 

33.3 

23.3 

 

 

16.7 

46.7 

27.8 

6.6 

2.2 

 

 

41.1 

41.1 

17.8 
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 จากตารางที่  3   เมื่อพิจารณาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนวัยรุนหญิง  

จํานวนทั้งหมด 90 คน สวนใหญมีอายุ  16  ป  คิดเปนรอยละ  36.7 รองลงมามีอายุ  17  ป  คิด

เปนรอยละ  26.7  อายุ  15  ป  คิดเปนรอยละ  25.6  อายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  11.1 

 กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่  4  คิดเปนรอยละ  43.3  

รองลงมากําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ  33.3  กําลังศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาปที่  6  คิดเปนรอยละ  23.3     

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได  1,000-2,000  บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 46.7  

รองลงมามีรายได  2,001-3,000  บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 27.8  มีรายได  < 1,000  บาท/เดือน   

คิดเปนรอยละ 16.7  มีรายได  3,001-4,000  บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 6.7  มีรายได  > 4,000 

บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 2.2 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ  และน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ  

คิดเปนรอยละ  41.1  เทากัน  และกลุมตัวอยางสวนนอยมีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ  คิดเปนรอย

ละ  17.8 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหคะแนนรวมของตัวแปรตางๆ   ประกอบดวยคะแนนรวมของทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
ตารางที่ 4  คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
 น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  คะแนนต่ําสุด 

 และสูงสุดของขอมูลจริง  คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เมื่อ 

 วิเคราะหรวมกลุมตัวอยางทั้งหมด  (N=90) 

 

แบบสอบถาม จํานวน

ขอ 

คะแนน

ต่ําสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

สูงสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

ต่ําสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

คะแนน

สูงสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

X  S.D. 

 

∑ iieb  

∑ jj NBMC  

∑ kk PC  

 

15X2 

 5X2 

16X2 

    

 

-135 

  -45 

-144 

        

 

+135 

  +45 

+144 

   

 

 

 

-10 

-45 

-35 

   

 

111 

  36 

141 

   

 

23.30 

  7.37 

46.18 

 

 

27.47 

14.42 

29.93 

   

 

 

 จากตารางที่  4  หากถือวาศูนยเปนจุดกึ่งกลางของแบบสอบถามทั้ง  3  ชุด

 แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนเปนไปไดจาก  -135  ถึง  

+135  กลุมตัวอยางมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักอยูในระดับตํ่า  ( X = 23.30) 

 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงมีคะแนนเปนไปไดจาก  -45  ถึง  +45  กลุม

ตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูในระดับตํ่า  ( X = 7.37) 

 แบบสอบถามการรับรูการพฤติกรรมมีคะแนนเปนไปไดจาก  -144  ถึง  +144  กลุม

ตัวอยางมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับตํ่า  ( X = 46.18) 
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ตารางที่  5  คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามพฤติกรรมการลด น้ําหนัก (B)   

 คะแนนต่ําสุด  และสูงสุดของขอมูลจริง  คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 (S.D.)  เมื่อวิเคราะหรวมกลุมตัวอยางทั้งหมด  (N=90) 

    

แบบสอบถาม จํานวน

ขอ 

คะแนน

ต่ําสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

สูงสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

ต่ําสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

คะแนน

สูงสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

X  S.D. 

B 

น้ําหนกัตัวต่ํากวา

เกณฑปกต ิ

น้ําหนกัตัวอยูใน 

เกณฑปกต ิ

น้ําหนกัตัวสงูกวา

เกณฑปกต ิ

20 

 - 

 

- 

 

- 

    

20 

  - 

 

- 

 

- 

        

80 

  - 

 

- 

 

- 

   

 

 

39 

47 

 

50 

 

39 

   

75 

  72 

 

75 

 

66 

   

59.44 

59.27 

 

60.43 

 

57.56 

 

6.12 

6.31 

 

5.24 

 

7.40  

 

 จากตารางที่  5  แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนตั้งแต  20-80  

คะแนน  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  ( X =59.44)   เมื่อใช

ดัชนีความหนาของรางกาย  (BMI)  เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน  กลุมที่มี

น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมที่มีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ  และกลุมที่มีน้ําหนักตัวสูงกวา

เกณฑปกติ  พบวา  กลุมตัวอยางที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมตัวอยางที่มีน้ําหนักตัวอยู

ในเกณฑปกติ  และกลุมตัวอยางที่มีน้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑปกติ  มีพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ถูกตองระดับปานกลาง ( X =59.27, X =60.43, และ X =57.56  ตามลําดับ)   
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การ

คลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวย

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร

ตาม  ดังนั้นจึงตองทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหสหสัมพันธอยางงาย  (Simple 

correlation)  กอนการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ  1  โดยทดสอบวาความสัมพันธระหวางตัว

แปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธเชิงเสนหรือไม  โดยวิธี  Scatter plot  ระหวางตัวแปร

อิสระกับตัวแปรตามแตละคู  (ดุสิต  สุจิรารัตน, 2544 : 141) ผลการทดสอบพบวา  ตัวแปรอิสระ

กับตัวแปรตามแตละคู  มีความสัมพันธในรูปเชิงเสนทุกคู  (รายละเอียดในภาคผนวก ค)  หลังการ

ทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหสหสัมพันธอยางงายแลว  ไดทําการวิเคราะหหา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ  .05  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ  1  ดังในตารางที่  6 
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ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (∑ iieb )   

        การคลอยตามกลุมอางอิง (∑ jj NBMC )  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

        (∑ kk PC )  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (B) ของวัยรุนหญิง 

  

 

ตัวแปร ∑ iieb  ∑ jj NBMC  ∑ kk PC  B  
∑ iieb  

∑ jj NBMC  

∑ kk PC  

 B 

1.00 

-.011 

.150 

.040 

 

1.00 

.029 

-.084 

 

 

1.00 

.283* 

 

 

 

1.00 

 

 

*P < .05 

 จากตารางที่  6  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก (∑ iieb )  การคลอยตามกลุมอางอิง (∑ jj NBMC )  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

(∑ kk PC )  และพฤตกิรรมการลดน้ําหนกั (B) ของวัยรุนหญิง  พบวา  ทัศนคตติอพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนกั  และการคลอยตามกลุมอางอิง  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนกัอยาง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า

กับพฤตกิรรมการลดน้ําหนกัในวยัรุนหญงิ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ (r=.28, p < .05)   
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ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานาย  คือ  ทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  กับตัวแปรเกณฑ  คือ  

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   

 

 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถของตัวแปรอิสระ  3  ตัว  ไดแก  

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

ในการรวมกันทํานายตัวแปรตาม  1  ตัว  คือ  พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง  ดังนั้นกอน

ทําการวิเคราะห  จึงตองทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  ดังนี้  (ดุสิต  

สุจิรารัตน, 2544 : 151) 

 

 1.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  1  ตัวแปรอิสระไมควรมีความสัมพันธกันเองในระดับสูง  

(Multicollinearity)  ผูวิจัยทําการทดสอบโดยวิธีการดังตอไปนี้ 

  1.1  ใชวิธี  Simple correlation technique  เพื่อวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระทุกตัวจะได  Correlation matrix  ถามีคา  Correlation  มากกวา  0.8  ข้ึนไป  

ถือวาเกิดปญหา  Multicollinearity  ผลการทดสอบพบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)  ระหวาง

ตัวแปรอิสระทั้ง  3  ตัวมีคาอยูระหวาง  -.011  ถึง  .150  ซึ่งไมมีคาใดที่มากกวา  0.8  ข้ึนไป  จึงไม

เกิดปญหา  Multicollinearity 

  1.2  พิจารณาคา  Tolerance  ของตัวแปรอิสระแตละตัว  หากคา  Tolerance  มี

คานอยมาก (เขาใกล 0)  แสดงวา  ตัวแปรอิสระนั้นมี  Multicollinearity  ถาคา  Tolerance  เขา

ใกล  1  แสดงวา  ไมมีปญหาเรื่อง  Multicollinearity  ในการศึกษาครั้งนี้พบวามีคา  Tolerance  

อยูระหวาง  .976 - .999  แสดงวาไมมีปญหา  Multicollinearity  (ตารางที่  7)   

  1.3  พิจารณาจากคา  VIF (Variance Inflation Factor)  ซึ่งเปนคาที่คํานวณได

จากสวนกลับของคา  Tolerance  ถาคา  VIF  มีคามาก  แสดงวาตัวแปรนั้นเกิด  Multicollinearity  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้พบวา  คา  VIF  อยูระหวาง  1.001 – 1.024  แสดงวาไมมีปญหา  

Multicollinearity  (ตารางที่  7)   

  1.4  พิจารณาจากคา  Eigenvalues  และคา  Condition Index  ถามีคา  

Eigenvalues  นอยเขาใกล  0  และมีคา  Condition Index  สูงเกิน  30  อาจเกิดปญหา  

Multicollinearity  (Hair et al., 1998  อางถึงในงามทิพย  ชนบดีเฉลิมรุง, 2545) สําหรับการศึกษา

คร้ังนี้พบวา  คา  Eigenvalues  อยูระหวาง  .466 – 2.656  และมีคา  Condition Index  อยู

ระหวาง  1.000 – 2.388 แสดงวาไมมีปญหา  Multicollinearity  (ตารางที่  7)   
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ตารางที่  7  คา  Tolerance  คา  VIF  คา  Eigenvalues  และคา  Condition Index  ของตัวแปร 

 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ 

 ควบคุมพฤติกรรม 

  

ตัวแปร คา  

Tolerance 

คา  

VIF 

คา  

Eigenvalues   

คา  

Condition 

Index   

 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

.977 

.999 

.976 

1.023 

1.001 

1.024 

2.656 

.744 

.466 

1.000 

1.890 

2.388 

 

 

 

 2.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  2    คาคาดเคลื่อนตองเปนอิสระตอกันซึ่งผูวิจัยตรวจสอบ

โดยใชสถิติทดสอบ  Dubin Watson  คาสถิติของ  Dubin Watson  ที่สรุปไดวาไมเกิดปญหา  

Error Term  มีความสัมพันธกันเอง  (Autocorrelation)  ควรมีคาอยูระหวาง  1.5 – 2.5  (กัลยา   

วานิชยบัญชา, 2545 : 424)  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้  พบวา  มีคา  Dubin Watson = 1.712  จึง

ไมเกิดปญหา  Autocorrelation 

 

 3.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  3  คาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน  Var (e)  เทากัน

ทุกคาคงที่ทุกคาของ x  ผูวิจัยทดสอบโดยพิจารณา  Scatter plot  ระหวาง Y กับ e ถาคา e 

กระจายอยูรอบๆ ศูนยถือวาคาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีคาคงที่  แตถาคาแปรปรวนของ

ความคลาดเคลื่อนมีคามีคาไมคงที่หรือไมเทากันทุกคาของ x แสดงวาเกิดปญหา  

Heteroscedastic   (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2545 : 422)  สําหรับการศึกษาครั้งนี้การทํา  Scatter 

plot  พบวา  คาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน  Var (e)  เทากันทุกคาคงที่ทุกคาของ x  โดยมี

การกระจายอยู รอบ  ๆ  ศูนยอยางสม่ํ า เสมอ   ดังนั้นจึงไม เกิดปญหา   Heteroscedastic  

(รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

 

 4.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  4  ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทุกตัวตองเปนขอมูลเชิง

ปริมาณและมีการแจกแจงแบบ  Normal distribution  ซึ่งสามารถทดสอบไดดังนี้ 
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  4.1  ใชสถิติทดสอบ  Kolmogorov-Smirnov  คือการเปรียบเทียบคาฟงชั่นการ

แจกแจงสะสมของขอมูล  ภายใตสมมติฐานวาประชากรหรือขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ  ถาคา

ความแตกตางต่ําแสดงวา การแจกแจงเปนแบบปกติ  (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2545 : 285)  จาก

ผลการทดสอบโดยใช  Kolmogorov-Smirnov test  พบวา ขอมูลทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  มี

คา  p>.05  ดังนั้นขอมูลในตัวแปรดังกลาวจึงมีการแจกแจงแบบโคงปกติ  ซึ่งเปนไปตามขอตกลง

เบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  สําหรับผลการทดสอบ  Kolmogorov-Smirnov test  ดัง

แสดงไวในตารางที่  8  ดังนี้ 

 

ตารางที่  8  ผลการทดสอบโดยใช  Kolmogorov-Smirnov test   

 

ตัวแปร  Kolmogorov-Smirnov test    Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 .633 

.659 

.655 

.824 

 .818 

.778 

.785 

.506 

 

 

  4.2  ทดสอบโดยการทํา  Histogram (ภาคผนวก ค)  โดยคํานวณพิสัยของ 

ขอมูลคาต่ําสุด-คาสูงสุดของขอมูลแลวแบงขอมูลออกเปนสวนๆ  โดยมี Class interval  เทากัน  

ความยาวของแทงจะแทนความถี่ของขอมูล (ดุสิต สุจิรารัตน, 2544 : 106)  พิจารณาจากกราฟ

แลวควรพิจารณาคาเฉลี่ย (Mean)  และคามธัยฐาน (Median)  ประกอบดวย ถาคาเฉล่ียและ

คามัธยฐานเปนคาเดียวกัน  แสดงวา  ขอมูลมีความสมมาตรหรือมีคาใกลเคียงกัน  แสดงวา มีการ

แจกแจงของขอมูลคอนขางสมมาตร  (กัลยา วานิชญบัญชา, 2545)  สําหรับผลการทดสอบเมื่อ

พิจารณาจาก  Histogram  พบวา  ตัวแปรมีการแจกแจงปกติ  การแจกแจงขอมูลของทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักมีลักษณะโคงเกือบปกติ (Mean = 7.37, Median = 8.50)  สวนการ 

แจกแจงขอมูลของการคลอยตามกลุมอางอิงมีลักษณะโคงเกือบปกติ  (Mean = 46.18, Median 

= 45.50)   และการแจกแจงของขอมูลการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีลักษณะโคงเกือบปกติ 

(Mean = 23.30, Median = 20.00)  หลังการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอย



   61

 
พหุคูณแลว  นําขอมูลทั้งหมดมาทําการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2  ผล

การศึกษาดังแสดงในตารางที่  9           

 

ตารางที่  9  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตัวแปรพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักใน 

 วัยรุนหญิง 

 

ตัวแปร b S.E.b Beta t 

∑ iieb  

∑ jj NBMC  

∑ kk PC  

  (Contant) 

-.001 

-.039 

.059 

58.411 

.023 

.044 

.021 

1.316 

-.004 

-.092 

.287 

-.041 

-.896 

2.751* 

44.383 

R = .298 

R2 = .089 

 S.E.est      = 5.95 

Overall F = 2.792* 

  

 
*P< .05 
 
 จากตารางที่  7  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  สามารถรวมกันพยากรณ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดรอยละ 8.9  (R2 = .089; F = 

2.792, P< .05) โดยการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสามารถในการในการพยากรณ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดดีที่สุด (Beta = .287, p < .05) สวนทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสามารถในการพยากรณ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงนอยมาก  (Beta = -.004, และ -.092 ตามลําดับ)  ดังนั้นจึง

ไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive  research)  ที่มุงศึกษา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย

ดังนี้   
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤตกิรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

 3.  เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง ไดแก   ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม    
 
กลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  วัยรุนหญิง  ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนสังกัด

กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  กรุงเทพมหานคร  ที่มีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

  1.  อายุ  15-18  ปบริบูรณ   

  2.  เคยมีประสบการณการลดน้ําหนัก 

  3.  เปนผูที่มีบุคคลอางอิง  คือ เพื่อน  พอแมหรือผูปกครอง  ญาติ  แฟน  และพี่หรือ

นอง 

  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ( Multi-

stage Sampling )  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตร  Thorndike  (1978)  ไดกลุมตัวอยาง

ทั้งสิ้นจํานวน  90  คน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
  1.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

  2.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
 

  เปนแบบสอบถาม  8  ชุด  ดังนี้ 

  1.  แบบรายงานตนเอง  ประกอบดวยขอมูลทั่วไป  จํานวน  7  ขอ 

  2.  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ผูวิจัยสรางตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนของ  Fishbein and Ajzen (1985)  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อ

เกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  จํานวน  15  ขอ  และแบบสอบถามการประเมินผลของการลด

น้ําหนักตามความเชื่อ  จํานวน  15  ขอ  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ 

Osgood  ลักษณะคําตอบเปนมาตร  7  ชวงใหคะแนนเปนบวกและลบ  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  

+3 

  3.  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  ผูวิจัยสรางตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนของ  Fishbein and Ajzen (1985)  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความ

คาดหวังของกลุมอางอิง  จํานวน  5  ขอ  และแบบสอบถามการแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุม

อางอิง  จํานวน  5  ขอ  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ลักษณะ

คําตอบเปนมาตร  7  ชวงใหคะแนนเปนบวกและลบ  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3 

  4.  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ผูวิจัยสรางตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนของ  Fishbein and Ajzen (1985)  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุมพฤติกรรม  จํานวน  16  ขอ  และแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ  จํานวน  

16  ขอ  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ลักษณะคําตอบเปนมาตร  7  

ชวงใหคะแนนเปนบวกและลบ  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3 

  5.  แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ผูวิจัยสรางเองจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  จํานวน  20  ขอ  ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัด

แบบประมาณคา  4  ระดับ  (Rating scale) 
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คุณภาพของเครื่องมือ 
 
  ดานความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน  

ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา  การตีความของขอคําถาม  ความครอบคลุมของเนื้อหา  

หลังจากนั้นนําไปทดลองใช  (Tryout)  ในวัยรุนหญิงที่ลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน  30  

ราย  นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหเปนรายขอและหาความเที่ยง (Reliabity)  ของเครื่องมือ  โดยการ

หาคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคและแอลฟา  (Cronbach,s  Alpha Coefficient)  ไดคาความเที่ยงของ

แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  แบบสอบถามการประเมินผลของ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุม

อางอิง  แบบสอบถามการแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง   แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับ

การควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเทากับ  .66, .81, .92, 

.85, .69, .81  และ .68  เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจํานวน  90  ราย  ไดคาควมเที่ยงเทากับ  

.73, .88, .94, .86, .73, .81  และ  .68  ตามลําดับ 

 
การดําเนินการวิจัย 
 
  ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา  2  เดือน  โดยเริ่มตนจาก  1  

พฤศจิกายน  2547  ถึง  1  มกราคม  2548  โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งหมด 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวจิัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for Window Version 11.5  

(Statistical package for social science)  คํานวณหาคาเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  และสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  ทดสอบความมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 1.   วัยรุนหญิงโดยรวมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  59.44   โดยในกลุมที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ กลุมที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ  และ

กลุมที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกต ิ ทั้งสามกลุมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  

มีคาเฉลี่ยเทากับ  59.27, 60.43, และ  57.56  ตามลําดับ   

 2.   วัยรุนหญิงโดยรวมมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก อยูในระดับตํ่า  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  23.30  มีการคลอยตามกลุมอางอิง  ทางบวกอยูในระดับตํ่า  มีคาเฉลี่ยเทากับ  

7.37  การรับรูการควบคมุพฤติกรรม  ทางบวกอยูในระดับตํ่า  มีคาเฉลี่ยเทากับ  46.18   

 3.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ในวัยรุนหญิง  (r= .283, p< .05)  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตามกลุม

อางอิงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 4.  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  พบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การ

คลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม

การลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดรอยละ 8.9  เมื่อพิจารณาตัวแปรตนแตละตัว  พบวา  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมมีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงได  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตาม

กลุมอางอิงมีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงนอยมาก  

ดังนั้นจึงไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  ผลการศึกษาพบวา   

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  59.44  แตเมื่อพิจารณากลุมตัวอยางทั้งหมด  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักต่ํา

กวาเกณฑปกติ  และน้ําหนักอยูในเกณฑปกติคิดเปนรอยละ  41.10  เทากัน  แสดงใหเห็นวา  

วัยรุนหญิงไทยไมไดอวนแตลดน้ําหนัก  เนื่องจากสังคมไทยมีคานิยมตอการมีรูปรางผอมบาง  เอว

บางรางนอยมาตั้งแตสมัยรัตนโกสินทร  ซึ่งคานิยมที่เกิดขึ้นนี้สงผลใหเกิดอิทธิพลตอความคิดและ

พฤติกรรมของบุคคลมาจนถึงในสมัยปจจุบัน  จากคานิยมนี้เองทําใหวัยรุนหญิงมีความตองการ

ลดน้ําหนัก  เพื่อใหมีรูปรางดีเปนที่ยอมรับของสังคม  (วริยา  วชิราวัธน  และศิริอร  สินธุ,  2540)   

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับตํ่า  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  23.30  จากการพิจารณาความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงราย

ขอ(ตารางที่ 10  ภาคผนวก ค)  พบวา  วัยรุนหญิงมีความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวก

ในระดับต่ํา  ทําใหมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับต่ําดวยเชนกัน  ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีของ  Fishbein and Ajzen (1980)  ที่กลาววา  ความเชื่อเปนองคประกอบ

หนึ่งที่สามารถนําไปสูการเกิดทัศนคติไดนั้นหมายถึง  ถาบุคคลมีความเชื่อตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งใน

ทางบวก  ก็จะเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นในทางบวกดวยเชนกัน 

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูในระดับต่ํา  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  7.37  จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอวัยรุนหญิงรายขอ

(ตารางที่ 11  ภาคผนวก ค)  พบวา  วัยรุนหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงทางบวกในระดับตํ่า  

ทําใหมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกในระดับตํ่าดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ  

Fishbein and Ajzen (1980)  ที่กลาววา  ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงจะเปนตัวกําหนดการ

คลอยตามกลุมอางอิง 

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับตํ่า  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  46.18  จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ของวัยรุนหญิงรายขอ(ตารางที่ 12  ภาคผนวก ค)  พบวา  วัยรุนหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกในระดับตํ่า  ทําใหมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนักทางบวกในระดับต่ําดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ  Fishbein and Ajzen 

(1980)  ที่กลาววา  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ  เชนเดียวกับ

ทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิง  แตเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  



   67

 
ถาบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมในทางบวก  ก็จะเกิดการรับรูการควบคุม

พฤติกรรมในทางบวกดวยเชนกัน   

   

 
สมมติฐานขอที่  1  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 
 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการคลอยตามกลุมอางอิง  ผล

การศึกษาพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการคลอยตามกลุมอางอิง  ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (r = 0.04, r = -0.08  ตามลําดับ)  

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซึ่งไมเปนตามสมมติฐานขอที่  1   เนื่องจากพฤติกรรมนั้นไมได

กําหนดโดยทัศนคติเพียงอยางเดียวยังมีปจจัยอื่นๆ อีกหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดง

พฤติกรรมของคน  (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล, 2546)  สอดคลองกับการศึกษาของ  Corey (1937)  

ซึ่งไดศึกษาทัศนคติตอการทุจริตในการสอบของนักศึกษาในตอนตนภาคเรียนดวยแบบทดสอบ

แลวเก็บคะแนนเอาไว  ในระหวางการสอนตลอดภาคเรียนไดใชวิธีวัดพฤติกรรมการทุจริตของ

นักศึกษาที่เกิดขึ้นจริงในการสอบยอยทั้งหมด  5  คร้ังในวิชาที่เขาสอน  โดยใชวิธีงายๆ คือ

ตรวจขอสอบแลวเก็บคะแนนไว  แตไมเขียนผลการตรวจในกระดาษคําตอบ  แลวนําไปให

นักศึกษาตรวจเองและใหแจงผลคะแนนเอง  ถาใครแจงผลกลบัมาผิดไปจากผลที่อาจารยบันทึก

เอาไว  หมายความวามีพฤติกรรมการทุจริตในการสอบ  ผลปรากฎวาคะแนนจากแบบวัดทัศนคติ

ตอการทุจริตในการสอบซึ่งสอบไวตอนตนภาคเรียนไมสัมพันธกับพฤติกรรมการทุจริตในการสอบ  

หมายความวานักศึกษาที่มีคะแนนจากการวัดทัศนคติตอการทุจริตในการสอบแตกตางกันก็ทุจริต

ในการสอบจรงิพอกัน 

  อยางไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้ขัดแยงกับการศึกษาของ  ยุพา  ชูสิทธิกุล  (2527)  ที่

ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาวิทยาลัยพละศึกษาในภาคกลาง  พบวา  ทัศนคติตอการ

ดื่มสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุรา  และถาบุคคมีทัศนคติทางบวกตอการกระทํา

พฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมีความตั้งใจหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น  หรือ

ในทางตรงกันขามถาบุคคมีทัศนคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมี

ความตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น  (Ajzen,  1991)   

  การคลอยตามกลุมอางอิงเปนองคประกอบหนึ่งของความเชื่อที่วา  บุคคลหรือกลุม

คนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทํา  หรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น  หากบุคคลรับรูวาคน

ที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้นบุคคลก็มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้น  
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ในทางตรงกันขาม  หากบุคคลรับรูวาคนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาไมควรทําพฤติกรรม

นั้น  เขาก็มีแนวโนมที่จะไมทําพฤติกรรมนั้น  เชนกัน (Ajzen,  1991)  ในการศึกษาครั้งนี้  พบวา

วัยรุนหญิงมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกในระดับตํ่า  แสดงวา  วัยรุนหญิงเชื่อวาบุคคลหรือ

กลุมบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับวัยรุนหญิง  ไดแก  พอแม  พี่นอง เพื่อน  แฟน  ญาติ  คิดวา

วัยรุนหญิงไมควรลดน้ําหนัก  อาจเนื่องจากวัยรุนเริ่มมีความเชื่อถือตัวเอง  เปนตัวของตัวเองไม

ตองอยูใตคําสั่ง  คําบังคับของผูใดโดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือมีวัยสูงกวา  รวมทั้งพอแม

ผูปกครอง  เพราะวัยรุนเชื่อวาลักษณะที่เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญ  คือความเปนอิสระ

จากผูที่มีอํานาจเหนือตน  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)  และนอกจากนี้อิทธิพลของ  norm  

reference  อาจไมมากพอที่จะควบคุมตนเองและทําใหเกิดพฤติกรรมพึงประสงค  คือ  พฤติกรรม

การลดน้ําหนักที่ถูกตอง  หากใจอยากรับประทานอาหาร  และจากการพิจารณาคะแนนพฤติกรรม

การลดน้ําหนักรายขอ  (ตารางที่  13  ภาคผนวก ค)  พบวา  ขอการรับประทานอาหารระหวางมื้อ

(ของวางจุกจิก)  มีคะแนนอยูในระดับตํ่า  แสดงวาวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักเกี่ยวกับ

การรับประทานอาหารไมถูกตอง  จึงทําใหการคลอยตามกลุมอางอิงไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก    

 การศึกษาครั้งนี้ขัดแยงกับการศึกษาของมาลา  รักษาพราหมณ  (2527)  ที่พบวา  

การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ    

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ผลการศึกษาพบวา  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (r = 0.28)  อยางมี

นยัสําคัญที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนตามสมมติฐานขอที่  1  เนื่องจากการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปน

การรับรูของบุคคลวา  เปนการยาก  หรืองายที่จะกระทําพฤติกรรม  ถาบุคคลรับรูวาเขาสามารถ

ควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นไดมาก  เขาก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นมากเชนกัน    ในทางตรงกัน

ขามถาบุคคลรับรูวาเขาสามารถควบคมุการกระทําพฤติกรรมไดนอย  เขาก็จะกระทําพฤติกรรมนั้น

นอยเชนกัน  (Ajzen,  1991)  สอดคลองกับการศึกษาของมัณทนา  สิริรัตโนภาส (2538)  ซึ่ง

ทําการศึกษาเจตคติ  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  เจตนา  และ

พฤติกรรมในการบริจาคโลหิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6    ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด

กรมสามัญศึกษา  ในกรุงเทพมหานครที่พบวา  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีสหสัมพันธเชิง

เสนตรงทางบวกกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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สมมติฐานขอที่  2  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง   
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
วัยรุนหญิง 
 
  ผลการศึกษาพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิงไดรอยละ  8.9  ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่  2   

  เมื่อพิจารณาตัวแปรตนแตละตัวพบวา   การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี

ความสามารถในการในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงได  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  สวนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตามกลุมอางอิงมี

ความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงนอยมาก  ดังนั้นจึงไม

สามารถพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งใน

ประเด็นนี้   อธิบายไดวา  ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุม

อางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรม  อาจเปลี่ยนแปลงไดจาก

พฤติกรรมหนึ่งไปสูอีกพฤติกรรมหนึ่ง  และจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง  (Ajzen ,1991)  และ

เมื่อการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลตรงกับความเปนจริง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม

จะเปนตัวทํานายที่ดีของพฤติกรรม  (Blue, 1995)  ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับการศึกษาของมัณทนา  

สิริรัตโนภาส (2538)  ที่พบวา  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถพยากรณพฤติกรรมการ

บริจาคโลหิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ไดดีที่สุด   และสอดคลองกับการศึกษาของ  

Ajzen, and Driver (1992)  (อางถึงในมาลีรัตน  วงศฤทธิ์, 2542)  ที่ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

เพื่อทําความเขาใจและทาํนายพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการ  พบวา  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการไดดีที่สุด    
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
  1.  จากการศึกษาพบวา  วัยรุนหญิงประเมินตนเองไมถูกตอง  โดยจากการ

สัมภาษณของผูวิจัย  พบวา  วัยรุนหญิงสวนใหญรับรูวาตนเองอวน  หรือมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน  

แตจากการที่ผูวิจัยตรวจรางกาย  โดยใชดัชนีความหนาของรางกายเปนเกณฑในการแบงกลุม

ตัวอยางออกเปนกลุมที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ  และน้ําหนัก

ตัวสูงกวาเกณฑปกติ  พบวา  สวนใหญมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ  และน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ

คิดเปนรอยละ  41.10  เทากัน  แสดงใหเห็นวา  วัยรุนหญิงประเมินตนเองเรื่องน้ําหนักเกิน

มาตรฐานไมถูกตอง  ดังนั้นบุคคลากรดานสุขภาพควรใหความรูเร่ืองเกณฑการประเมินน้ําหนัก

เกิน  ผานสื่อตางๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ วารสาร  เพื่อใหวัยรุนหญิงทราบขอมูลที่เปนจริง  และ

สามารถประเมินตนเองเรื่องภาวะน้ําหนักเกินไดอยางถูกตอง  ทําใหวัยรุนหญิงทราบวาตนเองควร

ลดน้ําหนักหรือไมควรลดน้ําหนัก  รวมทั้งชี้ใหเห็นผลเสียของการลดน้ําหนักหรืออันตรายที่อาจ

เกิดขึ้นจากการลดน้ําหนักในบุคคลที่ไมควรลดน้ําหนัก  

  2.  พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงสวนใหญถูกตองระดับปานกลาง  

ดังนั้นควรมีการอบรมเรื่องวิธีการลดน้ําหนักที่เหมาะสม  สําหรับวัยรุนใหแกครู  ผูปกครอง  หรือ

พยาบาลประจําหองพยาบาล  เพื่อจะใหความรู  คําแนะนํา  คําปรึกษาที่ถูกตองแกวัยรุนหญิง  

และบุคคลากรดานสุขภาพควรใหความรูเร่ืองการลดน้ําหนักผานสื่อตางๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ 

วารสาร  เพื่อใหวัยรุนหญิงทราบวีธีการลดน้ําหนักที่ถูกตอง 

     
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 

 1.  ควรทําการศึกษาตัวแปรที่นาจะมีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักใน

ดานปจจัยสวนบุคคล เชน รายไดของครอบครัว  อาชีพของบิดามารดา การไดรับขอมูลจากสื่อ

ตางๆ เกี่ยวกับการลดน้ําหนัก   

 2.  ควรทําการศึกษาตัวแปรกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลในการกระทําพฤตกิรรมการลด

น้ําหนักเพิ่มข้ึน  ไดแก  ครู  เนื่องจากครูเปนบุคคลที่นักเรียนจะคลอยตามไดโดยไมรูสึกวาถูกชักจูง  

และครูมีความสัมพันธใกลชิดกับกลุมตัวอยางคอนขางมาก  จึงนาจะมีสวนตอการกระทํา

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
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ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ตัวแปรตนที่ศึกษาใชกรอบทฤษฎีของ  Fishbein and Ajzen (1980)  

ซึ่งกําหนดสูตรการคํานวณคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยใหคะแนนเปนลบและเปนบวก  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  

+3  และการคิดคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแต

ละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอ

ของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  การคิดคะแนนการคลอยตาม

กลุมอางอิงนํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความ

คาดหวังของกลุมอางอิง  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตาม

กลุมอางอิง  และคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของ

คะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  คูณกับคะแนนที่

ไดในแตละขอของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  จึงทําใหเกิดขอถกเถียงในหมู

นักวิจัยวา  การนําคะแนนที่เปนลบ  คูณกับคะแนนที่เปนลบไดผลเปนบวกทําใหความหมายเพี้ยน

ไปหรือไม  แต  Fishbein and Ajzen (1980)  เห็นวาไมเพี้ยน  ดังนั้นการนําทฤษฎีของ Fishbein 

and Ajzen (1980)  มาใชในการวิจัยควรศึกษาถึงประเด็นนี้ใหชัดเจน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   72

 
รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก. 

 
 รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัยทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก 

1.  ผูชวยศาสตราจารย นพ.ชาตรี วิฑูรชาติ อาจารยประจําภาควิชากุมารเวชศาสตร   

  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

  มหาวิทยาลัยมหิดล 

2.  ผูชวยศาสตราจารย พญ. ปรียานุช แยมวงษ อาจารยงานบริการการศึกษาตอเนื่อง 

   คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

   มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นวลอนงค บุญจรูญศิลป อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาล 

  กุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 

  มหาวิทยาลัยมหิดล 

4.  รองศาสตราจารย บัญจางค สุขเจริญ   อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาล 

    กุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 

    มหาวิทยาลัยมหิดล    

5.  รองศาสตราจารย ดร. วีนัส ลีฬหกุล   อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาล 

    รากฐาน  คณะพยาบาลศาสตร 

    มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ภาคผนวก ข. 

 

แบบสอบถามสําหรับการวิจยั 

คําชี้แจง 

 1.  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคตติอพฤตกิรรม

การลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 2.  เครื่องมือในการวิจัยแบงออกเปน  5  สวน  คือ 

       สวนที่  1  แบบรายงานตนเอง 

       สวนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ประกอบดวย 

        แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก จํานวน 15 ขอ 

    แบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 

  จํานวน  15  ขอ 

      สวนที่  3  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  ประกอบดวย 

       แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง จํานวน 5 ขอ 

       แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  จํานวน 5 ขอ 

  สวนที่  4  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ประกอบดวย 

       แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  จํานวน  16  ขอ 

       แบบสอบถามการรับรูการควบคุม  จํานวน  16  ขอ 

     สวนที่  5  แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  จํานวน  20  ขอ 

 3.  โปรดอานคําชี้แจงกอนตอบแบบสอบถามในแตละสวน 

 4.  โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ  เพื่อจะสามารถนําผลขอมูลไปใชในการวิจัยได

อยางสมบูรณ 

 5.  การตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะรายงานผลการวิจัยเปนภาพรวม ซึ่งไมมีผลกระทบ

ตอผูที่ตอบแบบสอบถามแตอยางใด 
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แบบรายงานตนเอง 

 
คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง _____ หรือเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความ 

 ที่ตรงกับสภาพที่เปนจริงของนกัเรียน 

 

1.  ชื่อ_____________________นามสกุล_______________________ 

2.  อาย_ุ______ป 

3.  โรงเรียน________________________ 

4.  ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปที ่________  หอง  ________ 

5. น้ําหนัก_________กิโลกรัม  สวนสงู________เซนติเมตร 

6.  รายรับตอเดือนที่ไดจากผูปกครอง__________________ บาท 

7.  ประสบการณการลดน้ําหนกั 

 (  )  ไมเคย 

 (  )  เคย 
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แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้าํหนกั 

 
คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนนความเปนไปได  ดังตอไปนี้ 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

+3 หมายความวา   เปนไปไดมาก  - 1   หมายความวา     เปนไปไมไดนอย 

+2  หมายความวา   เปนไปไดปานกลาง - 2   หมายความวา   เปนไปไมไดปานกลาง 

+1     หมายความวา   เปนไปไดนอย  - 3   หมายความวา   เปนไปไมไดเลย 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําใหรูปรางสวย  ถานกัเรียนเชื่อวา   การลดน้ําหนัก  

เปนไปไดมาก  ที่จะทาํใหรูปรางสวย  ใหเขยีนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือใกล

คําวาเปนไปได 

 

เปนไปได     |__X___|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําใหรูปรางสวย     ถานกัเรียนเชื่อวา   การลดน้ําหนกั  

เปนไปไมไดเลย  ที่จะทําใหรูปรางสวย  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  -3  ทางดานซายมือใกล

คําวาเปนไปไมได 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|___X__|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 1     แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง      โปรดเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชองวาง :_____: ที่ตรงกบัความเชื่อและความคิดเห็น

ของนักเรียนมากที่สุด 

 

1.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  หุนดี, รูปรางด ี                               

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|     เปนไปไมได                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

2.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  ขาดสารอาหาร 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  หาเสื้อสวมใสไดงาย 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เกิดความคลองตวัในการทํางาน หรือ    

ทํากิจกรรมตาง ๆ                                                                                                                  
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

5.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  รางกายแข็งแรง 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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6. นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ เชน  

โรคเบาหวาน   โรคความดันโลหิตสูง 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

7.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เกิดความมั่นใจในตัวเอง 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

8.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  รางกายออนเพลีย 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

9.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  มีบุคลิกภาพดี 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

10.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  รางกายทรุดโทรม 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

   

11.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักผิดวิธี  จะทําให เกิดอันตรายแกรางกาย   

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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12.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เครียด 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

13.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เปนโรคกระเพาะอาหาร 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

14.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนกัจะ  สงผลเสยีตอสุขภาพจติ 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

15.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  ไมเปนโรคอวน 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่  2     แบบสอบถามการประเมนิผลของการลดน้าํหนักตามความเชื่อ 
 
คําชี้แจง        โปรดเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ทีม่ีขอความที่ตรงกับความรูสึกของนกัเรียน

มากที่สุด 

  

1.  การทีม่ีรูปรางดี  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  การขาดสารอาหาร   เปนผลจากการลดน้ําหนกั                         

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  การหาเสื้อผาสวมใสไดงาย เปนผลจากการลดน้าํหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  การมีความคลองตัวในการงาน  หรือกจิกรรมตาง ๆ  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

5.  การที่รางกายแข็งแรง  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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6.  การที่เราปลอดภัยจากโรคตาง ๆ เชน  โรคเบาหวาน  โรคความดนัโลหิตสูง  เปนผลจากการลด

น้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

7.  การมีความมั่นใจในตนเอง  เปนผลจากการลดน้าํหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
8.  การที่รางกายออนเพลีย  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
9.  การทีม่ีบุคลิกภาพดี  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
10.  การที่รางกายทรุดโทรม  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

11.  การที่รางกายไดรับอันตราย  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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12.  ความเครยีด  เปนผลจากการลดน้าํหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
13.  การเปนโรคกระเพาะอาหาร เปนผลจากการลดน้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
14.  การที่สุขภาพจิตเสีย  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
15.  การไมเปนโรคอวน  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 

 
คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนนความเปนไปได  ดังตอไปนี้ 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

+3 หมายความวา   เปนไปไดมาก  - 1   หมายความวา     เปนไปไมไดนอย 

+2  หมายความวา   เปนไปไดปานกลาง - 2   หมายความวา   เปนไปไมไดปานกลาง 

+1     หมายความวา   เปนไปไดนอย  - 3   หมายความวา   เปนไปไมไดเลย 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  ครูของนักเรียน  คิดวานกัเรียนควรลดน้ําหนกั  ถานกัเรียนเชื่อวา   เปนไปไดมาก  ที่ครูของ

นักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือ

ใกลคําวาเปนไปได 

 

เปนไปได     |__X___|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  ครูของนักเรียน  คิดวานกัเรียนควรลดน้ําหนกั  ถานกัเรียนเชื่อวา   เปนไปไมไดเลย  ที่ครูของ

นักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  -3  ทางดานซายมือใกล

คําวาเปนไปไมได 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|___X__|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง 
 
คําชี้แจง นักเรียนคิดวาบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้  เห็นวานักเรียนควร หรือไมควรลด

น้ําหนัก  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้  แลวเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่ตรง

กับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

                           

1.  เพ่ือนของนักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.   พอแม/หรือผูปกครองของนักเรียน  คดิวานกัเรียนควรลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

3.  แฟนของนักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  พี่/นองของนักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

5.  ญาติของนกัเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางองิ 
 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาวา  นักเรียนมีความตองการมากนอยเพียงใดที่จะทําตามความ

ประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้  แลวเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่

ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

 

1.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทีจ่ะทําในสิ่งที่เพือ่นของนกัเรียนตองการใหนกัเรียนทํา

หรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2. ในการลดน้าํหนัก  นักเรียนตองการที่จะทําในสิ่งที่  พอแม/หรือผูปกครองของนักเรียนตองการ

ใหนักเรียนทําหรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทีจ่ะทําในสิ่งที่  แฟนของนักเรียนตองการใหนกัเรียนทํา

หรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทีจ่ะทําในสิ่งที่  พี/่นองของนกัเรยีนตองการใหนักเรียนทาํ

หรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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5.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทาํในส่ิงที่  ญาตขิองนักเรียนตองการใหนักเรียนทําหรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 
คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนน  ดังตอไปนี้ 

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง      

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

+3 หมายความวา   สงเสริมมาก  - 1   หมายความวา    ขัดขวางนอย 

+2  หมายความวา   สงเสริมปานกลาง - 2   หมายความวา    ขัดขวางปานกลาง 

+1     หมายความวา   สงเสริมนอย  - 3   หมายความวา   ขัดขวางมาก 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  การมีเวลา  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั  ถานักเรยีนเชื่อวา   การมีเวลาเปน

ปจจัยสงเสริมการลดน้ําหนกัมาก  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคาํ

วาสงเสริม 

 

สงเสริม     |__X___|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง 

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  การมีเวลา  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั  ถานักเรยีนเชื่อวา   การมีเวลาเปน

ปจจัยขัดขวางการลดน้ําหนกัมาก  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคาํ

วาขัดขวาง 

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|___X__|      ขัดขวาง 

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนกั 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่ตรงกับความเชื่อของ

นักเรียนมากที่สุด 

 

1.  ความตองการมีรูปรางด,ี สวย  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
2.  ความตองการสวมใสเสือ้ผาสวย ๆ  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  การสนับสนุนจากเพื่อน  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้าํหนัก   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  การชอบออกกําลงักาย  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้าํหนัก   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

5.  การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน  วทิยุ  โทรทัศน  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลด

น้ําหนกั    
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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6.  การโฆษณาเกี่ยวกับการลดน้ําหนกั  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

7.  ความไมตองการถกูเพื่อนลอ  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

8.  การงดอาหารมื้อเย็น  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

9.  ความตองการเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  เปนปจจยัสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

10.  อาหาร เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
11.  ความรูสกึหิว  เปนปจจยัสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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12.  ความขี้เกยีจออกกาํลังกาย  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
13.  ขนมหวาน  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

14.  การขาดกําลังใจ  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
15.  เพื่อนที่ชกัชวนใหรับประทานอาหาร  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้าํหนัก   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
16.  การรับประทานอาหารมาก  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
 
 
 
 
 
 
 



   98

 
คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนนโอกาสที่จะเกิดขึ้น  ดังตอไปนี้ 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

   +3       +2   +1   0       -1          -2 -3 

 

+3 หมายความวา   เกิดขึ้นไดมากที่สุด - 1   หมายความวา    เกิดขึน้ไดนอย 

+2  หมายความวา   เกิดขึ้นไดมากปานกลาง - 2   หมายความวา    เกิดขึน้ไดนอยปานกลาง 

+1     หมายความวา   เกิดขึ้นไดมาก       - 3   หมายความวา    เกิดขึน้ไดนอยที่สุด 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  โอกาสที่นกัเรียนจะมีรูปรางผอมบาง จากการลดน้ําหนกัเกิดขึ้นได  ถานกัเรียนคิดวา   โอกาสที่

นักเรียนจะมีรูปรางผอมบาง  จากการลดน้าํหนัก  เกิดขึน้ไดมากที่สุด  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลง

ในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคําวา มาก 

 

มาก     |__X___|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3       +2   +1    0   -1        -2 -3 

 

2.  โอกาสที่นกัเรียนจะมีรูปรางผอมบาง จากการลดน้ําหนกัเกิดขึ้นได  ถานกัเรียนคิดวา   โอกาสที่

นักเรียนจะมีรูปรางผอมบาง จากการลดน้าํหนัก  เกิดขึน้ไดนอยที่สุด  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลง

ในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคําวา  นอย 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|___X__|      นอย 

    +3       +2   +1    0   -1       -2  -3 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  ในการลดน้ําหนัก 

 

1.  โอกาสที่นกัเรียนจะมีรูปรางดี, สวย  จากการลดน้ําหนักเกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
2.  โอกาสที่นกัเรียนตองการสวมใสเสื้อผาสวย ๆ  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

3.  โอกาสที่นกัเรียนจะไดรับการสนับสนนุจากเพื่อน  เปนสิ่งที่เกิดขึน้ได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

4.  โอกาสที่นกัเรียนจะออกกําลังกาย  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

5.  โอกาสที่นกัเรียนจะไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน  วทิยุ  โทรทัศน  เปนสิง่ทีเ่กดิขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
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6.  โอกาสที่นกัเรียนจะดูโฆษณาเกีย่วกบัการลดน้ําหนกั  เปนสิง่ที่เกดิขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

7.  โอกาสที่นกัเรียนไมตองการถูกเพื่อนลอ  เปนสิ่งที่เกดิขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

8.  โอกาสที่นกัเรียนจะงดอาหารมื้อเยน็  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

9.  โอกาสที่นกัเรียนจะตองการเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  เปนสิง่ทีเ่กิดขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

10.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรับประทานอาหาร  เปนสิง่ที่เกดิขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
11.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรูสึกหิว  เปนสิง่ทีเ่กิดขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
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12.  โอกาสทีน่ักเรียนจะขี้เกียจออกกาํลังกาย  เปนสิ่งทีเ่กิดขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
13.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรับประทานขนมหวาน  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
14.  โอกาสทีน่ักเรียนจะขาดกําลังใจ  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
15.  โอกาสทีน่ักเรียนจะถูกเพื่อนที่ชักชวนใหรับประทานอาหาร  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

16.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรับประทานอาหารมาก  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    /     ในชองทีต่รงกับการปฏบิัติของนักเรียนในการลด

น้ําหนกัมากทีสุ่ด โดยมีระดบัความหมายดังนี ้

 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ นักเรียนกระทาํสม่ําเสมอทกุวัน หรือกระทาํทุกครัง้ 

ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถงึ นักเรียนกระทาํเปนสวนใหญหรือกระทาํบอย 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถงึ นักเรียนกระทาํเปนสวนนอยหรือกระทาํนานๆครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ หมายถงึ นักเรียนไมเคยกระทาํเลย 
 
ตัวอยาง     ลักษณะการเลือกตอบ 

 

ขอความ ปฏิบัติเปน

ประจํา 

ปฏิบัติ

บอยครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

1.  นักเรียนดืม่น้ําอัดลม /    

 

หมายความวา  ขอความนีต้รงกับส่ิงที่นกัเรียนกระทาํสม่ําเสมอทุกวนั หรือกระทาํทุกครั้ง 
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ขอความ ปฏิบัติเปน

ประจํา 

ปฏิบัติ

บอยครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

1.  นักเรียนงดอาหารมื้อเยน็     

2.  นักเรียนงดอาหารมื้อเชา     

3.  นักเรียนควบคุมอาหาร     

4.  นักเรียนรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ     

5.  นักเรียนรับประทานผัก     

6.  นักเรียนจาํกัดอาหารประเภทไขมัน     

7.  นักเรียนจาํกัดอาหารประเภทแปง     

8.  นักเรียนจาํกัดอาหารหวาน     

9.  นักเรียนรับประทานอาหารระหวางมื้อ ( ของ

วางจุบจิบ ) 

    

10.  นักเรียนออกกําลงักายอยางนอย 3  คร้ัง

ตอสัปดาห 

    

11.  นักเรียนทําใหตนเองอาเจียนหลงัการ

รับประทานอาหาร 

    

12.  นักเรียนใชบริการลดน้ําหนกัของสถาน

บริการลดน้ําหนัก 

    

13. นักเรียนรบัประทานยาลดน้ําหนกั      

14.  นักเรียนใชยาระบายในการลดน้ําหนกั     

15.  นักเรียนดื่มน้ําเปลาอยางนอยวนัละ  

6-8   แกว 

    

16.  นักเรียนใชสมุนไพร หรือด่ืมชาเพื่อลด

น้ําหนกั 

    

17.  นักเรียนรับประทานอาหารครบ  5  หมู     

18.  นักเรียนฝงเข็มเพื่อลดน้ําหนกั     

19.  นักเรียนรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัด     

20.  นักเรียนนอนนอยกวาวันละ 8 ชั่วโมง     
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ภาคผนวก  ค 

 
ตัวอยางวิธกีารคํานวณคะแนนตามหลกัทฤษฎี  Fishbein and Ajzen (1980) 
 
 การคิดคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกั  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่

ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกีย่วกับผลของการลดน้ําหนกั (ตอนที่  1)  คูณกับคะแนน

ที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ (ตอนที่  2) เชน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 การคิดคะแนนการคลอยตามกลุมอางองิ  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแตละขอ

ของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวงัของกลุมอางองิ (ตอนที่  1)  คูณกับคะแนนที่ได

ในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางองิ (ตอนที ่ 2)  เชน  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่  1  ตอนที่  1  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

ขอที่  1  ตอนที่  2  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

  (+3)(+3) = +9 

ขอที่  2…ขอที่  15 

ขอที่  1  ตอนที่  1  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

ขอที่  1  ตอนที่  2  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

  (+3)(+3) = +9 

ขอที่  2…ขอที่  5 
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 การคิดคะแนนการรับรูการควบคุมพฤตกิรรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของ 

คะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคมุพฤติกรรม (ตอนที่  1) คูณกับ

คะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (ตอนที ่ 2)   เชน 

 

       

                

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่  1  ตอนที่  1  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

ขอที่  1  ตอนที่  2  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

  (+3)(+3) = +9 

ขอที่  2…ขอที่  16 
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ภาคผนวก ง 

 
ตารางที่  10  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ

วัยรุนหญิง  จําแนกตามรายขอ  (n=90) 

 

ขอคําถาม ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกั X  SD 

1 

2 

3 

4 

 

5 

6 

 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

การลดน้ําหนักกับการมีรูปรางดี 

การลดน้ําหนักกับการขาดสารอาหาร 

การลดน้ําหนักกับการหาเสื้อสวมใสไดงาย 

การลดน้ําหนักกับการคลองตัวในการทํางาน

หรือทํากิจกรรมตางๆ 

การลดน้ําหนักกับการมีรางกายแข็งแรง 

การลดน้ําหนักกับการลดความเสี่ยงตอการเกิด

โรคตางๆ เชน โรคเบาหวาน 

การลดน้ําหนักกับการมีความมั่นใจในตนเอง 

การลดน้ําหนักกับการมีรางกายออนเพลีย 

การลดน้ําหนักกับการมีบุคลิกภาพดี 

การลดน้ําหนักกับการมีรางกายทรุดโทรม 

การลดน้ําหนักผิดวิธีกับการเกิดอันตราย 

การลดน้ําหนักกับความเครียด 

การลดน้ําหนักกับการเปนโรคกระเพาะอาหาร 

การลดน้ําหนักกับการเกิดผลเสียตอสุขภาพจิต 

การลดน้ําหนักกับการไมเปนโรคอวน 

3.19 

2.09 

5.21 

3.96 

 

1.67 

1.97 

 

4.62 

3.51 

3.88 

2.66 

2.67 

2.63 

3.03 

2.33 

2.74 

 

3.80 

3.79 

3.94 

3.77 

 

3.61 

4.24 

 

4.19 

3.56 

3.70 

3.34 

4.78 

3.23 

3.76 

3.16 

3.99 

 

 

หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักรายขอ  โดยใชคา

ความหมายของคะแนนเฉลีย่มี  3  ระดับ  (มาลีรัตน  วงศฤทธิ,์ 2542)  ดังนี ้

คะแนนเปนบวก  หมายถึง  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกัทางบวก  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   5.40 -  7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  5.39  
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คะแนนเปนลบ  หมายถงึ  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกัทางลบ  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  -7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   -5.40  ถึง  -7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  -5.39   

 

 จากตารางที่  10  เมื่อพิจารณาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักรายขอสวนใหญ

พบวา  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกอยูระดับตํ่า  คือ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  5.4 
 
 

ตารางที่  11  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนหญิง  

จําแนกตามรายขอ  (n=90) 
 

ขอคําถาม การคลอยตามกลุมอางอิง X  SD 

1 

2 

3 

4 

5 

เพื่อนกับการลดน้ําหนัก 

พอแม/หรือผูปกครองกับการลดน้ําหนัก 

แฟนกับการลดน้ําหนัก 

พี่/นองกับการลดน้ําหนัก 

ญาติกับการลดน้ําหนัก 

1.54 

1.57 

1.21 

1.69 

1.36 

 

3.69 

4.65 

3.71 

3.66 

3.38 

 

 
หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับการคลอยตามกลุมอางอิงรายขอ  โดยใชคาความหมายของ

คะแนนเฉลีย่มี  3  ระดับ  (มาลีรัตน  วงศฤทธิ,์ 2542)  ดังนี ้

คะแนนเปนบวก  หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางองิทางบวก  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   5.40 -  7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  5.39  

คะแนนเปนลบ  หมายถงึ  มีการคลอยตามกลุมอางองิทางลบ  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  -7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   -5.40  ถึง  -7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  -5.39    
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 จากตารางที่  11  เมื่อพิจารณาการคลอยตามกลุมอางอิงรายขอ  พบวาสวนใหญมี

การคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูระดับตํ่า  คือ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  5.4 

 
 
ตารางที่  12  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง  จําแนกตามรายขอ  (n=90) 
 

ขอคําถาม การรับรูการควบคุมพฤติกรรม X  SD 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

ความตองการมีรูปรางดี, สวย กับการลดน้ําหนัก 

ความตองการสวมเสื้อใสผาสวยๆ กับการลดน้ําหนัก 

การสนับสนุนจากเพื่อน กับการลดน้ําหนัก 

การชอบออกกําลังกาย กับการลดน้ําหนัก 

การไดรับขาวสารจากสื่อตางๆ กับการลดน้ําหนัก 

การโฆษณาเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก กับการลดน้ําหนัก 

ความไมตองการถูกเพื่อนลอ กับการลดน้ําหนัก 

การงดอาหารมื้อเย็น กับการลดน้ําหนัก 

ความตองการเปนที่สนใจของเพศตรงขาม กับการลด

น้ําหนัก 

อาหาร กับการลดน้ําหนัก 

ความรูสึกหิว กับการลดน้ําหนัก 

ความขี้เกียจออกกําลังกาย กับการลดน้ําหนัก 

ขนมหวาน กับการลดน้ําหนัก 

การขาดกําลังใจ กับการลดน้ําหนัก 

เพื่อนที่ชักชวนใหรับประทานอาหาร กับการลดน้ําหนัก 

การรับประทานอาหารมาก กับการลดน้ําหนัก 

3.90 

4.30 

3.04 

4.67 

4.07 

3.63 

3.80 

2.29 

2.73 

 

-0.03 

-1.22 

-2.27 

-1.33 

-0.41 

-1.83 

-2.03 

3.89 

3.64 

3.30 

4.10 

3.79 

3.46 

3.98 

3.95 

3.81 

 

4.59 

5.35 

5.31 

4.72 

3.95 

3.80 

5.04 

 
 
หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับการรบัรูการควบคมุพฤติกรรมการลดน้ําหนกัรายขอ  โดยใช

คาความหมายของคะแนนเฉลี่ย  (มาลีรัตน  วงศฤทธิ์, 2542)  ดังนี ้

 คะแนนเปนบวก  หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤตกิรรมการลดน้ําหนกัทางบวก  

โดยแบงระดับเปน 
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 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   5.40 -  7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  5.39   

 คะแนนเปนลบ  หมายถงึ  มีการรับรูการควบคุมพฤตกิรรมการลดน้ําหนกั  โดยแบง

ระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  -7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   -5.40  ถึง  -7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  -5.39   
 
 จากตารางที่  10  พบวา  เมื่อพิจารณาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรายขอสวนใหญ

มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูระดับตํ่า  คือ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  5.4 
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ตารางที่  13  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  

จําแนกตามรายขอ  (n=90) 
 

ขอคําถาม พฤติกรรมการลดน้ําหนกั X  SD 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

10 

11 

 

12 

 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

นักเรียนงดอาหารมื้อเย็น 

นักเรียนงดอาหารมื้อเชา 

นักเรียนควบคุมอาหาร 

นักเรียนรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 

นักเรียนรับประทานผัก 

นักเรียนจํากัดอาหารประเภทไขมัน 

นักเรียนจํากัดอาหารประเภทแปง 

นักเรียนจํากัดอาหารหวาน 

นักเรียนรับประทานอาหารระหวางมื้อ (ของวาง

จุบจิบ) 

นักเรียนออกกําลังกายอยางนอย 3 คร้ัง/สปัดาห 

นักเรียนทําใหตนเองอาเจียนหลังการรับประทาน

อาหาร 

นักเรียนใชบริการลดน้ําหนักของสถานบริการลด

น้ําหนัก 

นักเรียนรับประทานยาลดน้ําหนัก 

นักเรียนใชยาระบายในการลดน้ําหนัก 

นักเรียนดื่มน้ําเปลาอยางนอยวันละ 6-8 แกว 

นักเรียนใชสมุนไพรหรือด่ืมชาเพื่อลดน้ําหนัก 

นักเรียนรับประทานอาหารครบ 5 หมู 

นักเรียนฝงเข็มเพื่อลดน้ําหนัก 

นักเรียนรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัด 

นักเรียนนอนนอยกวาวันละ 8 ชั่วโมง 

2.77 

2.53 

2.72 

2.74 

3.27 

2.56 

2.41 

2.53 

2.39 

 

2.42 

3.82 

 

3.82 

 

3.64 

3.43 

3.16 

3.13 

3.01 

3.94 

2.87 

2.27 

 

0.65 

1.10 

0.80 

0.94 

0.85 

0.88 

0.89 

0.82 

0.92 

 

0.91 

0.49 

 

0.44 

 

0.68 

0.82 

0.83 

0.85 

0.87 

0.28 

0.81 

0.91 
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หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับพฤตกิรรมการลดน้าํหนักรายขอ  โดยใชคาความหมายของ

คะแนนเฉลีย่มี  3  ระดับ    (เทว ี รักวานิช,  2537)  ดังนี ้

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  3.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   2.40 -  3.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  2.39   

 

 จากตารางที่  13  พบวา  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการลดน้ําหนักราย

ขอสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  คือ มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง  2.40 - 3.19  รองลงมาอยูใน

ระดับสูง  คือ มีคะแนนเฉลี่ยมากกวา  3.20  ยกเวนขอการรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ (ของ

วางจุกจิก) และขอการนอนนอยกวาวันละ  8  ชั่วโมง  อยูในระดับตํ่า  คือ มีคะแนนเฉลี่ยนอยกวา  

2.39    
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ภาคผนวก จ 

 
1.  การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของสหสัมพันธอยางงาย 
 
 แผนภาพที่  1-3    กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ 
 ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการ 

 ลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 
2.  การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
 
 แผนภาพที่  4-6  กราฟทดสอบการแจกแจงขอมูลทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 ของวัยรุนหญิง 

  

 แผนภาพที่  7  กราฟทดสอบความแปรปรวนมีคาคงที่เทากันหรือไม  (Heteroscedastic)   

  

 แผนภาพที่  8  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของพฤติกรรมการลดน้ําหนักกับตัว 

 แปรอิสระมีลักษณะเสนตรงและมีการแจกแจงปกติ 
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แผนภาพที่  1  กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

(ATTITUDE)  กับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (BEHAVIOR) 

 

ATTITUDE
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แผนภาพที่  2  กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางการคลอยตามกลุมอางอิง (SN)  กับ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (BEHAVIOR) 

 

SN
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แผนภาพที่  3  กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PCB)  

กับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (BEHAVIOR) 

 

PCB
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แผนภาพที่  4  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมี
การแจกแจงแบบโคงปกติ 

 

 

ATTITUDE

110.0

100.0
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2

0

Std. Dev = 27.47  

Mean = 46.2

N = 90.00
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แผนภาพที่  5  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของการคลอยตามกลุมอางอิงมีลักษณะ
โคงเกือบปกติ 

 

SN

35.0
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0

Std. Dev = 14.42  

Mean = 7.4

N = 90.00

 
 
 
 
แผนภาพที่  6  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี

ลักษณะโคงเกือบปกติ 

 

 

PCB
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Std. Dev = 29.93  

Mean = 23.3

N = 90.00
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แผนภาพที่  7  กราฟทดสอบความแปรปรวนมีคาคงที่เทากันหรือไม  (Heteroscedastic)  เมื่อ

พิจารณาจากกราฟพบวา  ความสัมพันธระหวาง  Y  กับ  e  มีคา e  กระจายอยูรอบๆ ศูนยในกรณี

นี้ถือวา คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีคาคงที่ 

 

Scatterplot

Dependent Variable: BEHAVIOR
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แผนภาพที่  8  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของพฤติกรรมการลดน้ําหนักกับตัวแปร
อิสระมีลักษณะเสนตรงและมีการแจกแจงปกติ 

 

Normal P-P Plot of Regression Standard

Dependent Variable: BEHAVIOR
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Histogram
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ภาคผนวก ฉ 

 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Informed Consent Form) 

 

ชื่อโครงการวิจัย   ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    

                             การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม    

                             และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

เลขที่ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั …………………........................................ 

ขาพเจาและบตุรไดรับทราบมูลจากผูวิจัยชื่อ นางสาวนภมาศ  ศรีขวญั   

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลเด็ก จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั   ทีอ่ยู  33/13   

หมู  9  ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร  10170   หมายเลขโทรศัพท

สําหรับติดตอ 06-6625079 ซึ่งขาพเจาและบุตรไดลงนามดานทายของหนังสือนี้  ถงึวัตถุประสงค 

ที่ตองเขารวมในการวิจัย ขาพเจาไดซักถามและมีความเขาใจเกี่ยวกับการเขารวมการศึกษาครั้งนี้

เปนอยางด ี

 ขาพเจาและบตุรยินดีเขารวมการศึกษาวจิัยครั้งนี้โดยสมัครใจ และสามารถถอนตวัจาก

การเขารวมศกึษานี้เมื่อใดกไ็ด  โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล   

สุดทายนี้ขาพเจาและบุตรยินดีเขารวมการศึกษานี้  ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวในขางตน 

……………………………   …….………..………………………………. 

        สถานที่ / วนัที ่                                                    (.............................................) 

        บิดา/มารดา 

........................................   

 .................................................................... 

          สถานที ่/ วันที ่     (............................................) 

                                                              ผูวิจัยหลัก 

.......................................   

 ..................................................................... 

         สถานที่ / วันที ่     (...........................................) 

              พยาน 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/ Participant Information Sheet) 
 

 1.  ชื่อโครงการ       ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรมการลดน้ําหนัก    

                                   การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

                                  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

2.  ชื่อผูวิจัย         นางสาวนภมาศ  ศรีขวัญ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                     

3.  สถานที่ปฏิบัติงาน     หอผูปวย 72 ป ชั้น 8 ตะวันออก โรงพยาบาลศิริราช   

   กรุงเทพมหานคร 

    โทรศัพทที่ทํางาน  024197119        

 โทรศัพทที่บาน  024487152-9  หอง  620          

 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06-6625079 

                                           E-mail :  Napamas.S@student.chula.ac.th 

 4.  ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี้ 

 4.1   โครงการนี้เกี่ยวของกับการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรมการ

ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ของวัยรุนหญิง   

 4.2  วัตถุประสงคของการวจิัย 

  -  เพื่อศึกษาทศันคติตอพฤตกิรมการลดน้าํหนกั  การคลอยตามกลุมอางอิง  การ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้าํหนักของวัยรุนหญิง 

  -  ศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตาม

กลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนกัของวัยรุนหญิง   

  -  ศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง ไดแก   ทัศนคติตอพฤติกรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม    
4.3  การวิจัยครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงบรรยายที่ผูวิจัยคาดวาไมมีความเสี่ยงใดๆ เกิด

ข้ึนกับ 

วัยรุนหญิงที่เขารวมในการวิจัยนี้ ขอมูลซึ่งอาจระบุถึงวัยรุนหญิงจะถูกถอดออกเปนรหัส ผลการวิจัย

ที่ตีพิมพจะไมมีชื่อของวัยรุนหญิง 
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5.  รายละเอียดและขั้นตอนที่ผูรวมโครงการวิจัยจะไดรับการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะเก็บขอมูลจาก

วัยรุนหญิง   อายุ  15-18  ป  โดยผูวิจัยจะขอความรวมมือจากประชากรตัวอยางในการตอบแบบ

รายงานตนเองเกี่ยวกับการมีประสบการณการลดน้ําหนัก  จากนั้นผูวิจัยจะทําการแจก

แบบสอบถาม  ใหกบักลุมตัวอยาง  ซึ่งมีทั้งหมด  4  ชุดประกอบดวย 

  -  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   

  -  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 

  -  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

  -  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   

6.  การติดตอกับผูวิจัยในกรณีมีปญหา (ตลอด 24 ชั่วโมง) สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ 

นางสาวนภมาศ ศรีขวัญ ไดตลอดเวลา  ที่เบอรโทรศัพท มือถือ  06-6625079 

 7.  หากผูวจิัยมีขอมูลเพิ่มเตมิทั้งทางดานประโยชนและโทษที่เกีย่วของกับการวิจยันีผู้วิจัยจะแจง

ใหขาพเจาทราบอยางรวดเรว็โดยไมขัดของ 

 8. ขาพเจาไดทราบขอมูลของโครงการขางตน ตลอดจนขอดี ขอเสีย ที่ไดรับจากการเขารวม     

โครงการในครั้งนี้ และขาพเจายินยอมที่จะเขารวมโครงการดังกลาว  

 9. ขาพเจา มีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธที่จะเขารวมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยไดทุกขณะโดยการ

ปฏิเสธที่จะเขารวมวิจัยครั้งนี้ จะไมมีผลตอขาพเจาแตประการใด 

 10.  การวจิัยครั้งนี้ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกขาพเจา ในการเขารวมการวิจัย 

 11. ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม สวนชื่อและที่อยูของวัยรุนหญิงจะไดรับการปกปดอยู

เสมอ ยกเวนวาไดรับคํายินยอมไวโดยกฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวของเทานั้น จึงจะเปดเผย

ขอมูลแกสาธารณชนได ในกรณีที่ผลการวิจัยไดรับการตีพิมพ  

 12. จํานวนของวัยรุนหญิง โดยประมาณที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  90  คน 
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ผลการพิจารณาจรยิธรรม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาว นภมาศ  ศรีขวัญ  เกิดเมื่อ  6  มกราคม  2519  ที่จังหวัด สุราษฎรธานี  

สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  จากคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ในปการศึกษา  2541  ปฏิบัติงานในหอผูปวยกุมารศัลยศาสตร  ตึก  72 ป ชั้น 8 ตะวันออก  

โรงพยาบาลศิริราช  ตั้งแตป พ.ศ. 2541-2546  และไปชวยงานในหอผูปวยอุบัติเหตุ 3 สามัญ  

ตั้งแตป  พ.ศ.  2546-2547  ปจจุบันปฏิบัติงานตําแหนงพยาบาล  ระดับ  6  ประจําหอผูปวยกุมาร

ศัลยศาสตร  ตึก 72 ป ชั้น 8 ตะวันออก   โรงพยาบาลศิริราช 
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