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 The purposes of this descriptive research were to study the relationships between attitude toward 

weight loss behavior, subjective norms, perceived behavioral control and weight loss behaviors among 

female adolescents.  Subjects consisted of  90  female adolescents selected by multistage random 

sampling.  Research instruments included four parts. The attitude toward weight loss behavior questionnaire 

which consisted the questionnaires of weight loss behavioral outcome beliefs and evaluation weight loss 

behavior based on the beliefs. The subjective norm questionnaire which consisted the questionnaires of 

normative beliefs and motivation by reference group. The perceived behavioral control questionnaire which 

consisted the questionnaires of beliefs in behavior control and perceived behavior control. The last part was 

the weight loss behaviors questionnaire. Instruments were tested for content validity and reliability  which 

had cronbach’s alpha value of .73, .88, .94, .86, .73, .81 and .68 respectively.  Statistical methods used to 

analyze the data include mean, standard deviation, Pearson ’s correlation and multiple regression analysis. 

 Major  findings  were  as  follows :  

 1.  Weight loss behaviors of female adolescents were appropriate at a medium level ( X = 59.44).  

 2. Positive attitude toward weight loss behaviors of female adolescents  was at a low level  

( X = 23.30). Positive subjective norms of female adolescents  were at a low level ( X = 7.37). Positive 

perceived behavioral control of female adolescents  was at a low level ( X = 46.18).  

 3. Perceived behavioral control was  positively correlated with weight loss behavior  ( r = .283, 

 p <  .05).  

  4. For the predictive abilities, all predictors together accounted for 8.9 percent of the variance in 

predicting weight loss behavior (R2 =.089, F= 2.792, p < .05).  
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมา และความสาํคัญของปญหา  
 

 วัยรุนเปนประชากรกลุมใหญของประเทศไทย  จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ

ในการสํารวจป  พ.ศ.  2543  ซึ่งเปนปที่ทําการสํารวจลาสุด  พบวา  วัยรุนมีจํานวนถึง  5.28  ลาน

คนจากประชากรทั่วประเทศทั้งหมด  60.91  ลานคน  ซึ่งคิดเปนรอยละ  8.66  ของประชากรทั้ง

ประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2544)  ซึ่งจัดวาเปนประชากรกลุมที่มี

มากเปนอันดับ  3  ของประชากรทั้งประเทศ    ประชากรวัยรุนจึงถือเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญ

ของประเทศเพราะจะตองเจริญเติบโตขึ้นเปนผูใหญซึ่งเปนอนาคตของชาติ  ถาวัยรุนมีปญหา

สุขภาพ  ยอมไมสามารถทําหนาที่ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 

 ปญหาที่พบบอย  และเปนปญหาที่ละเอียดออนสําหรับเด็กวัยรุนมากเปนพิเศษ  คือ  

ความอวนเกินไป  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)  โดยที่วัยรุนมีการรับรูเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง

ถูกตองกับสภาพความเปนจริง  คือ  อวนจริง  กับวัยรุนที่มีการรับรูเบี่ยงเบนจากปกติ  คือรับรูวา

อวน  ทั้ง ๆ ที่ไมไดอวน  สําหรับอุบัติการณของโรคอวนในเด็กและวัยรุนทั่วโลกเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว

ในรอบ  20  ปที่ผานมา  (Picciano, Bean and  Stalling, 1999)    และจากการสํารวจภาวะ

สุขภาพและโภชนาการในประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวา  รอยละ  55  ของประชากรมีภาวะ

โภชนาการเกิน   สวนในประเทศไทย ป 2533  กองโภชนาการ กรมอนามัย  ไดสํารวจภาวะ

โภชนาการของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  1-6  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  7,437  

คน  พบวา  เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน  รอยละ  6.7  และเปนโรคอวนรอยละ  9.3  และ

จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของไทย  คร้ังที่ 4  ในป  2538  จํานวน  1,247  คน  

แยกตามเขตอาศัย  พบวา  อัตราการเพิ่มของการเปนโรคอวนเพิ่มสูงขึ้นตามกลุมอายุที่เพิ่มข้ึนโดย

พบในเพศหญิงมากกวาเพศชายและอยูในเขตเมือง  รอยละ  1.1   (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  

กระทรวงสาธารณสุข, 2543)    

 การที่รางกายมีภาวะอวนนั้น  ทําใหมีผลกระทบทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และ

สังคม  ในดานรางกายคนอวนมีโอกาสเปนโรคหลายชนิดมากกวาคนทั่วไป  เชน  เบาหวาน  ความ

ดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด  นิ่วในถุงน้ําดี  โรคไต  กระดูกและขอเสื่อม  ขออักเสบ   เกิด

อุบัติเหตุไดงาย  เปนอัมพาต  ติดเชื้อราตามรอยพับผิวหนัง  เปนตน  (Stanfield, 1992; 

Williams,1995  อางถึงในน้ําฝน  ทองตันไตรย,  2541)  สวนผลกระทบดานจิตใจและสังคม  คือ  



   2

 
การสูญเสียภาพลักษณ  สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง  มีปญหาทางอารมณ  เก็บกด  แยกตัว  

มีปญหาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  ไมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน   

  การรับรูรูปรางตนเองที่ไมตรงกับสภาพความเปนจริง  จากการศึกษาของ  Cash, 

et.al cite in Schlund & Johnson (1990)  พบวา  ผูหญิงรอยละ  55  มีน้ําหนักตัวปกตแิตคิดวา

ตนเองมีน้ําหนักเกิน  และรอยละ  40  มีน้ําหนักตัวต่ํากวาปกติแตคิดวาตนเองมีน้ําหนักปกติ   ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ Fontain (1991 : 673-674) พบวา วัยรุนที่มีอายุนอยและมีรูปรางดีอยู

แลวถึงรอยละ 65 กลาววาตนเองอยากผอมกวานี้ โดยที่วัยรุนหญิงมีความพึงพอใจในรูปรางของ

ตนเองนอยกวาวัยรุนชาย นอกจากนั้นคําทักทายในเรื่องน้ําหนักและรูปราง เชน “ไมไดเจอหนากัน

นานสมบูรณข้ึนนะ” อาจทําใหวัยรุนไมพึงพอใจในรูปรางของตนเอง และและจากการศึกษาของ  

Johnson, et.al cite in Schlund & Johnson (1990)  พบวา  ผูหญิงสนใจที่จะลดน้ําหนักตั้งแต

ชวงของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งมีอายุอยูในชวง  15  ปขึ้นไป  โดยเฉพาะใน

วัยรุนหญิง  เปนวัยที่ใหความสําคัญกับรูปราง  และความสวยงาม ประกอบกับคานิยมและ

ทัศนคติของสังคมที่นิยมคนมีรูปรางผอมบาง วาเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี คนอวนจึงถูกลอเลียน ตั้ง

ฉายาหรือถูกเพื่อนรุมรังแกตั้งแตวัยเด็ก เด็กวัยรุนสวนใหญจะพัฒนาความรูสึกที่ไมพึงพอใจใน

รูปรางของตนเองจากหลายเหตุผลดังกลาว จึงทําใหเพศหญิงลดน้ําหนักเพื่อความงามมากกวา

เพื่อสุขภาพ ซึ่งความมั่นใจของผูหญิงตั้งแตชวงการเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป สวนใหญจะ

เปนเรื่องภาพลักษณ รูปราง และน้ําหนัก โดยผูหญิงมักคิดวาตนเองมีน้ําหนักมากกวาน้ําหนักใน

อุดมคติ (Foster & Wadden, 1994)   

  การที่รูสึกไมพึงพอใจในรูปรางของตนเอง ทําใหเกิดผลดีคือ การพยายามควบคุม

น้ําหนักของตนเองตลอดเวลา แตในทางตรงกันขาม ถาเปนผูที่มีน้ําหนักนอยการลดน้ําหนักนั้นก็

อาจเปนผลเสียตอรางกาย ทําใหอาจไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายได 

วิธีการลดน้ําหนักที่ใชในปจจุบันมีหลายวิธี  เชน  การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การซื้อ

ยาลดน้ําหนกัมารับประทาน   การดูดไขมัน  และการผาตัดเปนตน (สมทรง  สมควรเหตุ, 2541)  

การเลือกใชวิธีการลดน้ําหนักที่ไมถูกตอง  หรือไมควรใชในการลดน้ําหนัก  เชนการทําใหอาเจียน

หลังการรับประทานอาหาร  การรับประทานยาระบาย  การรับประทานยาขับปสสาวะ การอด

อาหาร  การออกกําลังกายอยางหักโหม  วธิีการดังกลาวถาปฏิบัติเปนประจําทําใหเกิดผลเสียตอ

ภาวะสุขภาพ 

  ผลเสียของการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองตอภาวะสุขภาพ  ที่พบได  คือ  รางกาย

ออนเพลียมาก  รางกายขาดสารอาหาร  มีอาการเบื่ออาหาร  อาการหิวบอยตลอดเวลา  (Bulimia)  

จนเปนสาเหตุใหน้ําหนักกลับเพิ่มข้ึนมากกวาเดิม  และบางคนกลัวน้ําหนักเกินมากจนทําใหเกิด

ปญหาที่เรียกวา  Anorexia  nervosa  พฤติกรรมของผูปวยที่พบไดคือ  รับประทานอาหารนอย  
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ออกกําลังกายมากและหนัก  หรือรับประทานอาหารมากแลวใชวิธีทําใหตัวเองอาเจียน  หรือใชยา

ระบาย  ผลที่ตามมาคือ  อาจทําใหกลามเนื้อของกระเพาะอาหารและลําไสลีบออนจากการที่ใช

งานนอย  ทําใหอาหารอยูในกระเพาะนานทองผูก  ผิวหนังแหง  ไตทํางานผิดปกติ  เม็ดโลหติและ

เกร็ดเลือดลดนอยลง  ทําใหเกิดอันตรายแกชีวิตได  (อมรชัย  หาญผดุงธรรม, 2540 : 60)  

นอกจากนี้ยังพบวา  วิธีการไมรับประทานอาหารเลย  เพราะถือวา  การอดอาหารเปนการลด

น้ําหนักที่สะดวกและงายดายมากที่สุด  หากวัยรุนอดอาหารบอย ๆ ผลที่ตามคือ  สมองไมแจมใส  

รางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่  บางครั้งอาจสงผลใหรางกายแคระเกร็น  ไมไดสัดสวน  และอาจทํา

ใหผลการเรียนตกต่ํา  (กรุณา  ศิริบุญญา,  2541)  ดังนั้นการที่วัยรุนมีปญหาสุขภาพประสบความ

ยุงยาก  มีความสับสนทางจิตใจ ทําใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัววัยรุนเอง  ตอสังคม  และตอประเทศ  

คือ ไมสามารถพัฒนาเปนผูใหญที่มีสมรรถภาพ  รับผิดชอบตนเอง  ครอบครัว  และสังคมไมได     
 จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( A Theory of Planed Behavior)  ของ  Ajzen  

(1988)   ที่กลาววา  มนุษยเปนผูที่มีเหตุผลและใชขอมูลที่ตนมีอยูอยางมีระบบ  และมนุษย

พิจารณาผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําของตน  กอนลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง  และสิ่งที่

มีผลใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาเกิดจากทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยที่สาระสําคัญของทฤษฎีนี้กลาววา  พฤติกรรมสวนมาก

ของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม

นั้น ๆ  และความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ  3  ประการ  ไดแก  ทัศนคติ

ตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยที่ทัศนคติตอ

พฤติกรรม  เปนผลมาจากความเชื่อตอผลของการกระทํานั้น ๆ กับการประเมินผลลัพธของการ

กระทํานั้น ๆ  สวนการคลอยตามกลุมอางอิงเปนผลจากความเชื่อวาบุคคลอางอิงคิดวาตนควร

กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ หรือไม  กับแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามความคาดหวังของกลุม

อางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนผลจากความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและ

การรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการควบคุมพฤติกรรม   

 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  เปนความรูสึก  ความเชื่อของวัยรุนหญิงที่มีตอ

การกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนักของตนเองวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ  ถาวัยรุนหญิงมี

ความเชื่อวาการกระทํานั้นจะนําไปสูผลทางบวก  วัยรุนหญิงก็จะมีทัศนคติที่ดีตอกระทํานั้น  

ในทางตรงกันขามถาวยัรุนหญิงมีความเชื่อวาการกระทํานั้นจะนําไปสูผลทางลบ  วัยรุนหญงิกจ็ะมี

ทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมนั้น   ซึ่ง  Fishbein  and  Ajzen  (1980 )  กลาววา  ทัศนคติตอ

พฤติกรรมถูกกําหนดดวย  ความเชื่อของบุคคลที่มีตอการกระทํา รวมกับการประเมินผลลัพธของ

การกระทํานั้น     
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  การคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  เปนการรับรู

ของวัยรุนหญิงที่มีตอความคาดหวังของกลุมอางอิงที่มีความสําคัญกับตนคิดวาตนสมควรกระทํา

พฤติกรรมการลดน้ําหนักหรือไม  โดยที่กลุมอางอิงเปนบุคคลที่มีความสําคัญกับวัยรุนมากเพราะ

กลุมอางอิงมีสวนทําใหวัยรุนกระทําพฤติกรรม หรือไมกระทําพฤติกรรมใด ๆ   ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ  Sarah L.  Ash  and  W.  MeClelland  (2001)  พบวา  เพื่อนเปนบุคคลที่มี

ความสําคัญตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงในสหรัฐอเมริกา    และนอกจากนี้การที่

ประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวันตก  ทําใหสงผลตอทัศนคติของกลุมอางอิงเนื่องจาก

กลุมอางอิงไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน ภาพยนตร  โทรทัศน  นิตยสาร  วารสาร  หนงัสอื  

ไดงายขึ้น   และจากพัฒนาการของวัยรุน  วัยรุนเปนวัยที่แสวงหาปรัชญาอุดมการณชีวิต  

เลียนแบบนับถือบุคคลที่ตนชื่นชอบ  ยึดถือบุคคลเหลานั้นเปนแบบ  (ศรีเรือน แกวกังวาล,  2540)  

ทําใหกลุมอางอิงของวัยรุนมีความเชื่อวาการมีรูปรางที่ผอมบางเปนสิ่งที่ดี และจะไดรับการยอมรับ

วาสวย  เนื่องจากกลุมอางอิงเปนบุคคลที่มีความสําคัญกับวัยรุน  ดังนั้นวัยรุนจงึมีการคลอยตาม

กลุมอางอิง  ซึ่ง  Fishbein  and  Ajzen  (1980 )  กลาววา  การคลอยตามกลุมอางอิงถูกกําหนด

ดวยความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรม  รวมกับแรงจูงใจที่

บุคคลจะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

เปนการรับรูของวัยรุนหญิงวาเปนการยาก  หรืองายที่จะทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ซึ่งขึ้นอยูกับ

ปจจัยตาง ๆ เชน  ขอมูลเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  ความสามารถในการลดน้ําหนักและการมีเวลา

หรือทรัพยากรที่จําเปน   ซึ่ง   Ajzen  (1988)  กลาววา การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ขึ้นอยูกับ

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวางการควบคุม

พฤติกรรม   

   จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  พบวาไดมีผูศึกษา

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในภาพรวมไมแยกเพศ  ชวงอายุที่มีการศึกษากวางกวาชวงวัยรุน  และ

ศึกษาเฉพาะประชากรที่ รับ รู ว ามีน้ํ าหนักเกินมาตรฐาน   (สมทรง   สมควรเหตุ ,2541,  

Chuctchanok  Boonchai, 2001,  ศิริอร  สินธุ,  สมใจ  พุทธาพิทักษผล และชมนาด  วรรณพรศิริ, 

2544)  แตยังไมมีผูศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงอายุ  15-18  ป ที่เคยมีพฤติกรรม

การลดน้ําหนักซึ่งอาจเปนผูที่มีน้ําหนักเกินมาตฐาน   น้ําหนักปกติ  หรือน้ําหนักต่ํากวามาตรฐานก็

ได  เนื่องจากการลดน้ําหนักในกลุมบุคคลที่มีน้ําหนักเกินมาตฐาน   น้ําหนักปกติ  หรือน้ําหนักต่ํา

กวามาตรฐาน มีผลตอสุขภาพแตกตางกัน   และจากการศึกษาของ  Foster & Wadden  (1994)  

พบวา  วัยรุนหญิงตอนกลางเปนวัยที่มีเร่ิมมีความสนใจที่จะลดน้ําหนักเพราะความมั่นใจของวยัรุน

หญิงชวงนี้จะเปนเรื่องภาพลักษณ  รูปรางและน้ําหนัก  และนอกจากนี้การที่ประเทศไทยกําลัง

พัฒนาไปสูประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการตาง ๆ ทําให
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สังคมที่เปนเมืองใหญ ๆ ไดรับอิทธิพลจากสังคมตะวันตกมากขึ้น  โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร   

  

 จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ของ  Ajzen  (1988)  ซึ่งเปนทฤษฎีที่ใชทํานาย

พฤติกรรมของบุคคล  โดยที่สาระสําคัญของทฤษฎีนี้กลาววา  พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยู

ภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะกระทําหรอืไมกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  และความ

ตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ  3  ประการ  ไดแก  ทัศนคติตอพฤติกรรม  การ

คลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้  ผูวจิยัจงึสนใจ

ที่จะศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงอายุ 15–18 ป โดยใชทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน  และการทบทวนวรรณกรรมพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ของวัยรุนหญิง 

ประกอบดวยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักดานความสวยงามและบุคลิกภาพ  และทัศนคติ

ตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักดานสุขภาพ  สวนการคลอยตามกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุน      ประกอบดวย  เพื่อน  และบิดามารดา    สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม

การลดน้ําหนักของวัยรุน  ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  ความสามารถของวัยรุน

หญิงในการลดน้ําหนัก  และการมีเวลาและทรัพยากรที่จําเปนในการกระทําพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก    เพื่อนําขอมูลมาใชเปนฐาน  ( evidence base ) ทางการพยาบาลในการวางแผนให

ความรู  คําแนะนํา  และสงเสริมการใหบริการเชิงรุกแกวัยรุน  ครอบครัวและชุมชน  เพื่อปองกัน

ปญหาสุขภาพที่เกิดจากพฤติกรรมการลดน้ําหนักที่ไมถูกตองและไมเหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 1.  เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง   

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

 3.  เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง ไดแก   ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม    
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ปญหาในการวิจัย 
 
 1.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงเปนอยางไร 

  2.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ของวัยรุนหญิงหรือไม  อยางไร 

  3.  การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง    หรือไม  อยางไร 

  4.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ

วัยรุนหญิง  หรือไม  อยางไร 

  5.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงไดหรือไม 

อยางไร 
 

แนวเหตุผล และสมมตฐิาน 

  การลดน้ําหนัก  นับวาเปนการปองกันโรค  สงเสริมและฟนฟูสุขภาพที่ดีสําหรับผูที่มี

ภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐาน  แตในกลุมที่มีภาวะน้ําหนักปกติหรือมีภาวะน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ

มาตรฐานแลวยังลดน้ําหนักทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพได  ซึ่งผลเสียที่เกิดขึ้นอาจมีทั้งในระยะสั้น  

เชน  ความรูสึกออนเพลีย  หรือผลที่เกิดขึ้นในระยะยาว  เชน  การทํางานของระบบยอยอาหาร

ผิดปกติ  โดยเฉพาะในวัยรุนซึ่งเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตทางรางกายอยางมาก  วัยนี้จึงตองการ

สารอาหารเพื่อใชในการเจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้น   ดังนั้นการลดน้ําหนักในวัยรุนที่มีภาวะน้ําหนัก

ปกติหรือมีภาวะน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ทําใหวัยรุนไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความ

ตองการของรางกาย  สงผลใหการเจริญเติบโตของรางกายไมสมบูรณแข็งแรงและนําไปสูปญหา

สุขภาพ     

       จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( A Theory of Planed Behavior )  ของ  Ajzen  

(1988)  ซึ่งเปนทฤษฎีที่ใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล  และชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล  

ทฤษฎีนี้พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ  Ajzen and Fishbein (1980)  ซึ่งเปน

ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันและสงเสริมสุขภาพ  มีจุดมุงหมายที่อธิบายการกระทํา

พฤติกรรมของบุคคล  โดยพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เฉพาะเจาะจง  เพื่อผลในข้ัน

สุดทาย  คือ  ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ทฤษฎีนี้มีขอตกลงเบื่องตนวา  มนุษย
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เปนผูที่มีเหตุผล  และใชขอมูลที่ตนมีอยางมีระบบ  มนุษยพิจารณาผลที่อาจเกิดจาการกระทําของ

ตนกอนตัดสินใจลงมือทํา หรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  สาระสําคัญของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

กลาววา  พฤติกรรมสวนมากของบุคคลจะอยูภายใตการควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะ

กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ  3  

ประการ  ไดแก  ทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  

 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  เปนการประเมินความรูสึก  ความเชื่อเกี่ยวกับ

ผลของการลดน้ําหนักและการประเมินคุณคาของการลดน้ําหนัก ในดานความสวยงามและ

บุคลิกภาพ  และดานสุขภาพ  ตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ   Ajzen (1988)  ถา

บุคคลมีความเชื่อและประเมินคุณคาวา  การกระทําพฤติกรรมใดเปนสิ่งดี บุคคลก็จะกระทํา

พฤติกรรมนั้น  ในทางตรงขามถาบุคคลมีความเชื่อและประเมินคุณคาวา  การกระทําพฤติกรรมนัน้

ทําใหเกิดผลเสีย  บุคคลก็จะไมการกระทําพฤติกรรมนั้น   ทัศนคติของบุคคลตอส่ิงใดก็ตามแบง

ออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานอารมณความรูสึกตอส่ิงนั้น องคประกอบดาน

ความคิด ความเชื่อตอส่ิงนั้น และองคประกอบดานการแสดงพฤติกรรมตอส่ิงนั้น (สิทธิโชค วรานุ

สันติกุล, 2546) ดังนั้น ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  จึงหมายถึงปฏิกิริยาของวัยรุนหญิง

ตอการลดน้ําหนักทั้ง 3 องคประกอบ คือ ปฏิกิริยาดานความเชื่อหรือความคิด ไดแก การที่วัยรุน

หญิงมีความคิดหรือความเชื่อวาการลดน้ําหนักมีผลอยางไร ใชวิธีใดบาง ปฏิกิริยาดานความรูสึก 

ไดแก การที่วัยรุนหญิงรูสึกวาพอใจที่จะลดน้ําหนักหรือไม และปฏิกิริยาดานการแสดงออกของ

พฤติกรรม ไดแก แนวโนมในการที่วัยรุนหญิงจะแสดงพฤติกรรม คือ การทําใหน้ําหนักลดโดยการ

ควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชฮอรโมน หรือสารเคมี เปนตน  ดังนั้น ทัศนคติจึงนาจะมี

ความสัมพันธกับความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม  จากการศึกษาของ  Sejwacz, Ajzen and 

Fishbein (1980)  ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  พบวา  ทัศนคติตอการลดน้ําหนัก  มี

ความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการลดน้ําหนัก  และจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  

Ajzen (1988)  ความตั้งใจสามารถทํานายพฤติกรรมได  ดังนั้นทัศนคติจึงนาที่จะสามารถทํานาย

พฤติกรรมได     

  การคลอยตามกลุมอางอิง เปนการรับรูของวัยรุนหญิงที่มีตอความคาดหวังของกลุม

บุคคลที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิง  ซึ่งไดแก  บิดามารดา  และเพื่อน  เกี่ยวกับพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง  และแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  ตามแนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  ถาวัยรุนหญิงรับรูวากลุมบุคคลเหลานี้คิดวาตนควร

กระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  วัยรุนหญิงจะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

ในทางตรงขามถาวัยรุนหญิงรับรูวากลุมบุคคลเหลานั้นคิดวาตนไมควรกระทําพฤติกรรมการลด
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น้ําหนัก  วัยรุนหญิงจะหลีกเลี่ยงหรือไมกระพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ   Ash and  Clelland  (2001)  ในสหรัฐอเมริกาพบวา  เพื่อนเปนกลุมอางอิงที่มีสวนสําคญัตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  รองลงมาคือมารดา   

   การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  หมายถึง  การรับรูของบุคคลวาเปนการยาก  หรืองาย

ที่จะทําพฤติกรรมนั้น ๆ  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ข้ึนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม

และการรับรูการควบคุม  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับการมี หรือไม

มีทรัพยากรหรือโอกาสที่จําเปนในการทําพฤติกรรม  สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  หมายถึง  

การรับรูของบุคคลวา  มีปจจัยควบคุมบางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดง

พฤติกรรมนั้น ( Ajzen, 1988)  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมลดน้ําหนัก  เปนการรับรูของวัยรุน

หญิงวาเปนการยาก  หรืองายที่จะลดน้ําหนัก  ถาวัยรุนหญิงมีการรับรูวาตนสามารถลดน้ําหนักได  

วัยรุนหญิงก็จะลดน้ําหนัก  ในทางตรงขามถาวัยรุนหญิงไมมั่นใจวาตนสามารถลดน้ําหนักได  

วัยรุนหญิงก็จะไมลดน้ําหนัก  ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( A Theory of Planed 

Behavior)  ของ   Ajzen (1988)  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรม  ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ  มันทนา  สิริรัตโนภาส (2538) ที่ทําการศึกษาความเชื่อ  เจตคติ  การ

คลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริจาคโลหิตได 

  จากทฤษฎีและผลการวิจัยดังกลาว   ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดงันี้ 

  1.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

  2.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ในวัยรุนหญิงอายุ  15-18 ป  ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ใน

กรุงเทพมหานคร 
 

   ประชากร  ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้คือ วัยรุนหญิง  ทีม่ีประสบการณการลด

น้ําหนกั  อาย ุ 15-18  ป 
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  ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน    คือ   ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุม

อางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การประเมินความรูสึก ความเชื่อ

ของวัยรุนหญิงที่มีตอผลของการกระทําใหน้ําหนักลดวาเปนไปทางบวกหรือทางลบ  และการ

ประเมินคุณคาของการกระทําใหน้ําหนักลด  ประกอบดวยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักใน

ดานความสวยงามและบุคลิกภาพ  กับดานสุขภาพ  โดยทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักได

จากผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  และการประเมินผลของการลด

น้ําหนัก  วัดโดยแบบสอบถามความทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  ประกอบดวยทัศนคติ  2  ดาน  คือ 

  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในดานความสวยงามและบุคคลิกภาพ  

หมายถึง  การประเมินความรูสึก ความเชื่อของวัยรุนหญิงที่มีตอผลของการกระทําใหน้ําหนักลด  

และการประเมินคุณคาของการกระทําใหน้ําหนักลด  เพื่อใหมีรูปรางดีและทําใหรูสึกมั่นใจใน

ตัวเอง 

  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในดานสุขภาพ  หมายถึง  การประเมิน

ความรูสึก ความเชื่อของวัยรุนหญิงที่มีตอผลของการกระทําใหน้ําหนักลด  และการประเมินคุณคา

ของการกระทําใหน้ําหนักลด  เพื่อใหมีรางกายแข็งแรง 

  การคลอยตามกลุมอางอิง  หมายถึง  การประเมินความรูสึกของวัยรุนหญิงที่มีตอ

กลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิงในการลดน้ําหนัก  ซึ่งไดแก  เพื่อน  และบิดามารดา  โดย

รับรูวากลุมอางอิงคิดวาตนควรหรือไมควรลดน้ําหนัก  และแรงจูงใจของวัยรุนหญิงที่จะปฏิบัติตาม

ความคาดหวังของกลุมอางอิง  ซึ่งการคลอยตามกลุมอางอิงไดมาจากผลคูณระหวางความเชื่อ

เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตาม

ความคาดหวังของกลุมอางอิง วัดโดยใชแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen 

(1988) 

  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  หมายถึง  การประเมินความรูสึกของวัยรุนหญิงวา

เปนการยาก  หรืองายที่จะควบคุมตนเองใหลดน้ําหนัก    และการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง
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การควบคุมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไดมาจากผลคูณระหวาง  

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการรับรูปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการ

ควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  วัดโดยใชแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม   ซึ่งผูวิจัย

สรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988) 

  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การประเมินการกระทําหรือการแสดงออก

ของวัยรุนหญิง  เพื่อควบคุมน้ําหนักตามจุดมุงหมายที่ตองการโดยการควบคุมอาหาร  การออก

กําลังกาย  และการใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา)  ทั้งที่กระทําดวยตนเอง และการไปใชบริการของ

สถานบริการลดน้ําหนัก  วัดโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและ

แปลความหมายตามความเหมาะสมกบัเกณฑปกติของการมีน้ําหนักสมวัย 

      วัยรุนหญิง  หมายถึง  นักเรียนหญิงที่มีอายุ 15-18 ปบริบูรณและกําลังศึกษาใน

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในกรุงเทพมหานคร   
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

  1.  เพื่อเปนฐานขอมูลสําหรับพยาบาลในการนําไปประยุกตใช  เพื่อวางแผนสงเสริม

สุขภาพของวัยรุนหญิง 

  2.  เพื่อใหพยาบาลไดตระหนักถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ

วัยรุนหญิง  และนํามาใชเปนแนวทางในการใหบริการสงเสริมสุขภาพเชิงรุกของวัยรุนหญิง     

  3.  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการศึกษาคนควาวิจัยและขยายความรู ไปสูการวิจัยเชิง

ทดลอง  
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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากตํารา บทความ และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยเสนอ

สาระสําคัญตามลําดับ ดังนี้ 

  1.  พัฒนาการของวัยรุนหญิง 

        1.1  พัฒนาการดานรางกาย 

        1.2  พัฒนาการดานสังคม 

        1.3  พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 

        1.4  พัฒนาการดานสติปญญา 

  2.  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

   2.1  การควบคุมอาหาร 

   2.2  การออกกําลังกาย 

   2.3  การใชฮอรโมนหรือสารเคมี  (ยา) 

   2.4  การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

  3.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1988 )   

         3.1  ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude Toward The Behavior) 

  -  ความหมาย 

  -  การประเมิน 

  -  ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมและพฤติกรรม   

   3.2  การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective Norm) 

  -  ความหมาย 

  -  การประเมิน 

  -  ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงและพฤติกรรม   

  3.3  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived Behavior Control) 

  -  ความหมาย 

  -  การประเมิน 

  -  ความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรม   
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  3.4  ขอคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับสูตรคํานวณของ Fishbein and Ajzen 

  4.  บทบาทพยาบาลในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ดานการลดน้ําหนักในวัยรุน 

 
1.  พัฒนาการของวัยรุนหญิง 
   วัยรุน  ในภาษาอังกฤษคือ  Adolescence  ซึ่งมาจากคําภาษาลาตินวา  Adolescere  

แปลวา  พัฒนาสูความเจริญเติบโตพนจากความเปนเด็ก  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)   

   ชวงระยะวัยรุนโดยทั่ว ๆ ไปเปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางเปนเด็กตอเนื่องกับ

ความเปนผูใหญ  นับเปนเวลาหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต  ถาเด็กวัยรุนผูใดไดดําเนินชีวิตในชวงเวลานี้

ผานพนไปอยางราบรื่น  มีปญหาไมซับซอนมากนัก  เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปนผูใหญ

ดวยดี  และมักจัดการกับชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบรื่น  แตถาเปนไปในทางตรงกันขาม  วัยนี้จะ

เปนวัยที่ประสบความยุงยากมาก  จนนักวิชาการในหลายทศวรรษที่ผานมาเรียกวาเปน  วัยวิกฤต  

เชน  แอริคสันแสดงทัศนะวา  วัยรุนเปนระยะเวลาที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวา

วัยอื่น ๆ  ( Erikson,  1968  อางถึงในศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540 )   

  วัยรุนหญิงมีพัฒนาการดานตาง ๆ ดังนี้ 
  พัฒนาการทางดานรางกาย 
  รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระอยางชัดเจน  กลาวคือ  มีการทํางานของตอมไร

ทอตาง ๆ ที่เพิ่มข้ึน  เชน  ตอมไทรอยด  ตอมพิทูอิตารี  เปนตน  มีการสรางเซลลและเนื้อเยื่อ

เพิ่มข้ึนโดยเซลลกระดูกจะเพิ่มจํานวนขึ้น  ทําใหรางกายสูงใหญและน้ําหนักเพิ่มข้ึน  โดยเฉพาะใน

ระยะวัยรุนตอนตน  วัยรุนหญิงจะมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนประมาณปละ  5-10  กิโลกรัม  และความสูง

เพิ่มข้ึนประมาณปละ  5-10  เซนติเมตร  (Allen & Phillips, 1995)  ประกอบกับฮอรโมนเพศเริ่ม

ทํางานและเริ่มมีประจําเดือน  มีการเจริญเติบโตของหนาอกและสะโพก  และมีการสะสมไขมัน

ตามสวนตาง ๆของรางกายเพิ่มมากขึ้น  (Neinstein, 1996) ดังนั้นในระยะวัยรุนรางกายจึง

ตองการสารอาหารตาง ๆ เพิ่มมากขึ้นและครบถวน  ประกอบกับการมีกิจกรรมตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น  

ทั้งดานการเรียน  การเลน  กีฬา  และการทํากิจกรรมทางสังคม  สารอาหารที่ไดรับจะตองได

พลังงานอยางเพียงพอสําหรับผูที่ไดรับสารอาหารไมพียงพออาจทําใหเกิดปญหาโภชนาการ  และ

การมีประจําเดือนครั้งแรกลาชากวาปกติ  ( Rofles, DeBruyne, & Whitney, 1998 อางถึงในวรนุช  

เชื้อบาง, 2545) 
  พัฒนาการทางดานสังคม 
 วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนกลาง วัยรุนจับกลุมกนั

ไดนานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากขึ้น กลุมของวัยรุนไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกัน

เทานั้น แตมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย วัยรุนที่สามารถเขากลุมไดและมีกลุมในระยะวัยเด็ก
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ตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานไดดีกวาวัยรุนที่ไมสูมีพัฒนาการ

ดังกลาวในชวงวัยที่ผานมา วัยรุนเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็ก

กวา ระยะนี้จึงเริ่มตนชีวิตกลุมที่แทจริง (Gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและ

มากมายเปนแรงกระตุนใหวัยรุนรวมกลุม เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหา

ของกันและกันดีกวาคนตางวัยซึ่งมีความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคม

ดานตางๆซึ่งวัยรุนตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาน การหนี

สภาพนาเบื่อของบาน ฯลฯ เมื่อวัยรุนรวมกลุมเด็กจะสรางกฏระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม 

เพื่อใชเฉพาะสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตนตาม 

มิฉะนั้นแลวอาจหมดสภาพการเปนสมาชิก และตองหากลุมใหมตอไปอีก  (ศรีเรือน  แกวกังวาล,  

2540)    

   Fuhrmann(1990) ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอวัยรุน 

คือ  สัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํากิจกรรมรวมกัน 

โดยเฉพาะในกลุมเด็กหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุมเพื่อนมากกวาใน

ครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวางชายกับหญิง โดยที่วัยรุนหญิงจะเริ่มมี

ความเขมทางความสัมพันธในดานการไวเนื้อเชื่อใจ และความแนบแนนทางอารมณ นั้นคือ วัยรุน

หญิงจะมีความรูสึกรวมกันมากกวา 

   ตามทฤษฎีพัฒนาการของแอริคสัน  ( Erikson  cited in  Cole, 1996 )  วัยรุนจะมี

เอกลักษณของตนเองและมีความสับสนในบทบาท  ตองการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง  

ขณะเดียวกันก็ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม  ในวัยนี้จะรูจักการใชเหตุผลการควบคุมตนเอง  

เรียนรูถึงปฏิกิริยาโตตอบกับบุคคลอื่น  เขารวมกลุมและทํากิจกรรมตาง ๆ ในสังคม  เร่ิมปลีกตัว

จากบิดามารดา  มีการคบเพื่อน   เลียนแบบพฤติกรรมของกลุมเพื่อน  และมีการปฏิบัติตัว

เชนเดียวกับกลุมเพื่อนเพื่อใหเปนที่ยอมรับจากกลุม  วัยรุนหญิงจึงตองมีการปรับตัวในการใชชีวิต

รวมกับครอบครัวและการใชชีวิตในกลุมเพื่อน  ถาวัยรุนหญิงปรับตัวไดจะมีสัมพันธภาพที่ดีและ

เปนที่ยอมรับของสังคม  ในขณะที่วัยรุนหญิงที่ไมสามารถปรับตัวได  ขาดสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  

หรือถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อนจะมีปญหาดานจิตใจ  เชน  รูสึกโดดเดี่ยว  ซึมเศรา  และวิตกกังวล  

เปนตน  ( Ladd & Parkhurst, 1998 )  วัยรุนหญิงจะเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่นในดานตาง ๆ 

สําหรับดานรูปรางนั้นหากวัยรุนหญิงอยูในสังคมที่ใหคุณคาเรื่องความผอมของผูหญิงวาเปนความ

สวยงาม  จะทําใหวัยรุนหญิงเอาใจใสกับน้ําหนักของตนเอง  วัยรุนหญิงที่ไมพอใจในรูปรางของ

ตนเองจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ( Allen  cited in  Mitchell, 1997 )  เชน  การศึกษาของมัวร  

( Moore  cited in  Mitchell, 1997 )  พบวา  2  ใน  3  ของวัยรุนหญิงไมพอใจกับน้ําหนักของ

ตนเองและมากกวาครึ่งที่ไมพอใจในรูปรางของตนเอง  ทําใหวัยรุนหญิงพยายามจะลดน้ําหนัก 
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ทั้ง ๆ ที่ไมไดมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
   พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
   ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก

กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย 

สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณแตละอยางๆ นั้น

ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ข้ึนอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละคนเริ่มแสดง

อารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน อารมณรอน วิตกกังวล 

อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ  มีความรูสึกดอยเดนในแงอะไร ฝายตัวเด็กก็

สามารถรูและรับทราบไดและจะยิ่งทวีข้ึนในระยะปลายวัยรุน ผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของ

เด็กวัยรุนวา เปนแบบพายุบุแคม (storm and stress)  (ศรีเรือน  แกวกังวาล,  2540)   อารมณที่

เกิดกับเด็กวัยรุนนั้นมีทกุประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจา

ทิฐิ ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ  ไมวาอารมณประเภทใดมักมี

ความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี 

บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางคราวไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บาง

คราวเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไรงายๆ บางครั้งดื้อร้ันดึงดันเอาแตใจตนเอง   

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย  สับสน  ออนไหว  ( Mahan & 

EscottStump, 1996  อางถึงในวรนุช  เชื้อบาง, 2545 )  โดยจะรูสึกออนไหว  และกังวลเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย  และภาพลักษณของตนเอง  นอกจากนี้วัยรุนยังมีความรูสึกอยาก

เปนอิสระจากครอบครัว  เปนตัวของตัวเองมากขึ้น  ตองการมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง  ถา

วัยรุนหญิงไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองได  จะมีพฤติกรรมการพึ่งพาผูอ่ืน  และวัยรุนหญิงที่

จิตใจไมเขมแข็งอาจถูกชักจูงไดงาย   
  พัฒนาการทางดานสติปญญา 
   วัยรุนหญิงสามารถคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น  เรียนรูประสบการณโดยการลองผิดลอง

ถูก  แตบางครั้งขาดการไตรตรองถึงผลดีผลเสีย  มีความจําดี  วิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ได  มี

ความสามารถในการคิดแบบนามธรรมมากขึ้น  สนใจผูอ่ืนและรูจักสังเกตความรูสึกที่ผูอ่ืนมีตอ

ตนเองไดมากขึ้น  สภาพแวดลอมในโรงเรียน  กลุมเพื่อน  และสื่อมวลชนตา ๆ ทั้งวิทยุ  โทรทัศน  

ภาพยนตร  และหนังสือตาง ๆ มีอิทธิพลอยางมากตอความคิดและการเรียนรูของวัยรุน  ( พรพิมล  

เจียมนาครินทร, 2539 ) โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันสื่อโฆษณาตาง ๆ มีมากขึ้น  ทําใหมีผลตอ

ทัศนคติของวัยรุนหญิงเกี่ยวกับพฤติกรรมและการแสดงออก  
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2.  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
     ความหมายของพฤติกรรม 

            สุภัททา ปณฑะแพทย (2532:1-2) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําและการแสดงออก

ตางๆของสิ่งที่มีชีวิต พฤติกรรมทุกชนิดตองมีสาเหตุและที่มา สาเหตุเดียวกันอาจกอใหเกิด

พฤติกรรมที่แตกตางกัน และพฤติกรรมเดียวกันอาจมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน ชึ่งแบงพฤติกรรม

ออกเปน 2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมภายนอก คือ พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน  

พฤติกรรมภายใน ไดแก พฤติกรรมที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน  

           เริงชัย หมื่นชนะ (2535) พฤติกรรมเปนการรวมเอาสิ่งทั้งหลายที่สิ่งมีชีวิตแสดงออก

ทางดานการกระทํา ความคิด  และความรูสึก ชึ่งอาจเปนพฤติกรรมที่สังเกตไดและสังเกตไมได   

            พันธุทิพย  รามสูต (2540:141-142) พฤติกรรม หมายถึง  ปฎิกิริยาหรือกิจกรรมของ

ส่ิงมีชีวิต ชึ่งจะสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็ตาม ถาสิ่งมีชีวิตนั้นเปนคน  พฤติกรรมของคนก็หมายถึง   

ปฎิกิริยาตางๆที่บุคคลแสดงออกมาอันมีทั้งพฤติกรรมภายใน(Covert Behavior)เปนกิจกรรมหรือ

ปฏิกิริยาภายในตัวบุคคล และพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เปนสิ่งที่มองเห็นได

ตลอดเวลา เชนการพูด การแสดงอากัปกิริยาตางๆ 

            ลักขณา  สริวัฒน   (2544:17-18) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําชึ่งแสดงออกถึง

ความรูสึก นึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอส่ิงเราชึ่งอาจสังเกตเห็นไดโดยทางตรง

หรือทางออม แบงเปนพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระทําหรือการ

แสดงออกที่บุคคลอื่นนอกเหนือจากเจาของพฤติกรรมรู และพฤติกรรมภายใน(Covert Behavior) 

หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําที่บุคคลอื่นไมสามารถมองเห็นไดหรืออาจสังเกตไดยาก เพราะ

เปนการกระทําของอวัยวะที่อยูภายในรางกาย เชน ความคิด (Idea) อารมณ (Emotion) ความรูสึก

(Feeling)เปนตน 
              สรุปพฤติกรรม หมายถึง  การกระทําที่สิ่งมีชีวิตแสดงออกถึงความรูสึก ที่สามารถ

สังเกตและสังเกตไมได โดยแบงเปนพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก 
   การลดน้ําหนัก 
   อาภรณ  รัตนวิจิตร (2533 : 23)  การลดน้ําหนัก  หมายถึง  การทําใหน้ําหนักลดโดย

การจํากัดพลังงานที่เขาสูรางกาย  รวมกับการเพิ่มการใชพลังงานในรางกายใหมากข้ึน  โดยวิธีการ

ตาง ๆ เชน  การอดอาหาร  การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การรับประทานยาลดน้ําหนัก  

การผาตัด  การดูดไขมัน  เปนตน 

   สมทรง  สมควรเหตุ  (2541 : 27)  การลดน้ําหนัก  หมายถึง  การกระทํา  การปฏิบัติ

กิจกรรมดานการดูแลเอาใจใส  และควบคุมทุกสิ่งใหมีประสิทธิภาพ  เพื่อควบคุมน้ําหนักใหอยูใน
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เกณฑตามจุดมุงหมายที่ตองการ  โดยการการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การใชยาลด

น้ําหนัก  เปนตน 

   สรุปการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การควบคุมน้ําหนักใหอยูในเกณฑตามจุดมุงหมายที่

ตองการ  โดยการการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การใชยาลดน้ําหนัก  เปนตน 

   พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  หมายถึง  การกระทํา  เพื่อควบคุมน้ําหนักตาม

จุดมุงหมายที่ตองการ  โดยการการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย การใชยาลดน้ําหนัก เปน

ตน    

   วิธีการลดน้ําหนักที่ใชอาจไดมาจากหลายแหลงดวยกัน  ไดแก 

   -  การศึกษาหาความรูเกี่ยวกับวิธีการลดน้ําหนักตามหลักวิทยาศาสตรการแพทย  ซึ่ง

อาจไดจากการอานหนังสือ  วารสาร  การไดรับคําแนะนําจากผูที่มีความรู  เชน  แพทย  นัก

โภชนาการ  พยาบาล  เปนตน 

   -  สื่อโฆษณา  ประชาสัมพันธ  สินคาบริการเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  ซึ่งสวนมากมัก

ระบุวาไดผลดีในการลดน้ําหนักและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 

   -  การบอกปากตอปากจากบุคคลที่เคยทดลองใชวิธีการลดน้ําหนักรูปแบบตาง ๆ แลว

พบวาไดผลดี  ซึ่งวิธีการทีบอกตอนั้นอาจมีทั้งที่ถูกตองตามหลักการแพทยและไมถูกตอง  (สมทรง  

สมควรเหตุ,  2541) 

   วิธีการลดน้ําหนักที่พบมี  2  ลักษณะ 

   1)  การใชบริการในสถานบริการลดน้ําหนัก  สถานบริการลดน้ําหนักที่ใหบริการมีทั้ง

ในภาครัฐและภาคเอกชน  ในสวนของภาครัฐจะเปนบริการในดานการใหคําแนะนําเรื่องการ

ควบคุมน้ําหนัก  และการใหยารักษาในผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานหรือผูที่มีภาวะแทรกซอนจาก

ภาวะน้ําหนักเกิน  ในสวนของภาคเอกชนบริการที่พบมีหลายรูปแบบ  ใหบริการแกผูที่ตองการลด

น้ําหนักทุกประเภท  ซึ่งพบวามีคาใชจายคอนขางสงูตั้งแตหลักรอยถึงหลักหมื่น  (ปยธิดา  จุลละ-

เปย,  2541 :30)  สถานบริการลดน้ําหนักที่พบเปดบริการ  อาจพบไดใน  3  รูปแบบ  คือ  คลินิก

ลดน้ําหนัก  ซึ่งผูใหบริการเปนผูมีความรูดานวิทยาศาสตรการแพทย  สถานเสริมความงามซึ่งมี

บริการเสริมเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก  และศูนยบริหารรางกาย  (fitness center)  ในสถานบริการ

ตาง ๆ วิธีการที่ใชอาจมีทั้งที่ถูกตองและไมถูกตอง 

   2)  การลดน้ําหนักดวยตนเอง  การลดน้ําหนักดวยตนเองในปจจุบันพบวามีความ

นิยมอยางแพรหลาย  อาจเนื่องจากความไมพรอมในเรื่องของเวลา  รายไดที่ไมแนนอน  หรือ

สาเหตุอ่ืน ๆ ในการที่จะไปใชบริการของสถานบริการ  ซึ่งวิธีการลดน้ําหนักที่สามารถกระทําไดดวย

ตนเองนั้นมีหลายวิธี  เชน  การควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  การใชยาลดน้ําหนัก  เปนตน  

(สมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 
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   การควบคุมอาหาร 
   การควบคุมอาหาร  เปนวิธีการลดน้ําหนักที่สําคัญที่สุดและไดผลดีในทางปฏิบัติ  ใน

การปฏิบัติผูที่จะลดน้ําหนักควรศึกษาวิธีการควบคุมอาหารที่ถูกตอง  เพื่อปองกันผลเสียตาง ๆ   

เชน  การขาดสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย  ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา  การควบคุมอาหารที่ดีและ

ถูกตอง  ควรจัดอาหารใหอยูในชวง  1,100-1,200  แคลอรีตอวัน  (Pi-Sunyer, 1994 : 997  อางถึง

ในสมทรง  สมควรเหตุ,  2541)  เนื่องจากพลังงานจํานวนดังกลาวสามารถจัดอาหารใหมีคุณคา

ทางโภชนาการไดครบถวน  ถาปริมาณนอยกวา  1,100  แคลอรี  จะทําใหขาดสารอาหารที่จําเปน

ตอรางกาย  ซ่ึงไดแก  วิตามินและเกลือแร  และถามากกวา  1,200  แคลอรี  จะทําใหเหลือ

พลังงานสวนเกิน  หรืออาจจะใชวิธีการคํานวณจากน้ําหนักมาตรฐานโดยน้ําหนักรางกายหนึ่ง

กิโลกรัมควรไดรับอาหาร  22  แคลอรี  หรือ  10  แคลอรีตอน้ําหนักตัว  1  ปอนด  (Mitchell,  1976 

: 385  อางถึงในอาภรณ  รัตนวิจิตร, 2533 : 25)  การกําจัดอาหารจะทําใหเกิดกระบวนการสลาย

ไขมันที่สะสมไวในรางกาย  เพื่อใหไดพลังงานเพียงพอที่จะปฏิบัติภารกิจตาง ๆ โดยไขมันจะถูก

เปลี่ยนเปนกรดไขมัน  และกรดไขมันจะเปลี่ยนเปนคีโตนบอดี  (ketone bodies)  ในกระแสเลือด

ซึงจะทําใหเกิดอาการเบื่ออาหาร  การรับรูรสชาติของอาหารเปลี่ยนแปลงไป  การลดน้ําหนักโดย

การจํากดัอาหารควรทําแบบคอยเปนคอยไป  เพราะในขณะลดน้ําหนัก  รางกายจะดึงไกลโคเจนที่

สะสมไว ในตับมาใช   ถาลดน้ํ าหนักลงมาก  ๆ  จะทําให เกิดภาวะน้ํ าตาลในเลือดต่ํ า  

(hypoglycemia)  จากการศึกษาของโบรเชคและคณะ  (Brozek,et al.,1984  อางถึงในอาภรณ  

รัตนวิจิตร, 2533 : 25)  พบวาการลดน้ําหนักโดยการจํากัดอาหารจะทําใหน้ําหนักไขมันลดลงรอย

ละ  64  น้ําหนักลดลงรอยละ  4  น้ําหนกัเนื้อเยื่อลดลงรอยละ  32   

   การลดน้ําหนักดวยวิธีการจํากัดอาหารควรจัดอาหารแบบสมดุล  คือจัดอาหารโดย

คํานึงถึงการไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวนอัตราสวนสมดุลกัน  ดังนี้ 

   -  โปรตีน  ควรไดรับรอยละ  15-20  ของจํานวนพลังงานทั้งหมดที่รางกายควรไดรับใน

แตละวัน  โดยไดโปรตีนไมต่ํากวา  1  กรัม ตอน้ําหนักตัว  1  กิโลกรัม  โปรตีนที่ควรไดรับควรเปน

โปรตีนคุณภาพดีจากเนื้อสัตว  ไข  นม  เปนตน  ในระยะที่รับประทานอาหารจํากัดพลังงานนั้น

รางกายจะเสียสมดุลไนโตรเจนได  โปรตีนมีหนาที่ในการสรางความเจริญเติบโตและซอมแซม

เนื้อเยื่อสวนตาง ๆ ของรางกายที่สูญเสียไป 

   -  ไขมัน  ควรไดรับรอยละ  20-30  ของจํานวนพลังงานทั้งหมดที่รางกายควรไดรับใน

แตละวัน  ไขมันที่ไดควรเปนไขมันจากพืช  ยกเวนจากมะพราวและปาลม  เนื่องจากมีกรดไขมันที่

จําเปนตอรางกาย  เชน  น้ํามันถั่วเหลือง  น้ํามันขาวโพด  ไขมันจะใหความรอนแกรางกาย  รวมทั้ง

เปนตัวชวยในการดูดซึมวิตามินบางชนิดที่จําเปนตอรางกาย 
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   -  คาโบไฮเดรต  ควรไดรับรอยละ  40-50  ของจํานวนพลังงานทั้งหมดที่รางกายควร

ไดรับในแตละวัน  ควรเลือกพวกคอมเพล็กซคาโบไฮเดรต  ซึ่งไดแก  พวกผัก  ผลไม  ธัญพืช  ขอดี

ของคอมเพล็กซคาโบไฮเดรต  คือ  เปนอาหารที่มีเสนใยอยูมาก  ทําใหอ่ิมทอง  แตใหแคลอรีนอย 

   -  วิตามินและเกลือแร  สารอาหารหมูนี้จําเปนในการเผาผลาญอาหารหมูอ่ืน ๆ  และ

ทําใหระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานไดตามปกติ  วิตามินและเกลือแร  จะไดจากผักและผลไม

ตาง ๆ โดยเฉพาะผักใบเขียว 

   -  น้ํา  เปนสารอาหารที่จําเปนในการทํางานของรางกาย  และการขับถายของเสียออก

จากรางกาย  คนปกติตองการน้ําวันละ  2,500-3,000  มิลลิลิตร  สาํหรับผูที่ลดน้ําหนักจําเปนตอง

ดื่มน้ํามากขึ้น  ในการลดไขมันรางกายจะมีสารคีโตนและกรดยูริกเพิ่มข้ึน  การดืม่น้าํมากจะชวยให

รางกายขับถายสารเหลานี้ออกไปเร็วขึ้น  และปองกันกรดยูริกตกผลึกในไต  หรือเปนนิ่วใน

กระเพาะปสสาวะ  (สมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 
   การออกกําลังกาย 
   การออกกําลังกาย  เพื่อลดน้ําหนักเปนการเพิ่มการใชพลังงานของรางกาย  โดยการ

ดึงเอาเนื้อเยื่อไขมันบริเวณกลามเนื้อมาใชเปนพลังงาน  ทําใหเนื้อเยื่อไขมันที่บริเวณกลามเนื้อ

ลดลง  การออกกําลังกายไมไดจํากัดเฉพาะการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายแบบพละศึกษา  

แตรวมทั้งกิจวัตรประจําวันที่ตองใชพลังงาน  เชน  การทํางานบาน  การเดินขึ้นบันได  การทําสวน  

การเตนรํา  เปนตน  การออกกําลังกายนอกจากจะทําใหน้ําหนักลดแลว  ยังมีประโยชนดังตอไปนี้  

คือ 

   -  ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง  ทํางานไดคลองแคลว 

   -  การทรงตัวดี  เนื่องจากมีการประสานของอวัยวะตาง ๆ เปนอยางดี 

   -  ชวยใหรูปรางดีขึ้น  การออกกําลังกายที่ถูกตองและเหมาะสมจะทําใหรูปราง 

สมสวน  เนื่องจากมีการนําไขมันที่สะสมไวในอวัยวะตาง ๆ  มาใช  ทําใหกลามเนื้อกระชับและ

แข็งแรง 

   -  ชะลอความเสื่อมของอวัยวะ  การออกกําลังกายอยูเสมอจะใหแกชาและมีอายุยืน

ยาว  โยเฉพาะในเพศหญิงวัยหมดประจําเดือน  จะชะลอการเสื่อมของกระดูกตาง ๆ  

   -  ชวยใหระบบขับถายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 

   -  นอนหลับไดดี  โดยเฉพาะในรายที่นอนไมหลับจากความเครียด  และความวิตก

กังวล  คนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเกิดความวิตกกังวลนอยกวาคนที่ไมออกกําลังกายถึง  

4 เทา 

   -  ชวยใหหัวใจ  ปอด  และหลอดเลือดทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะการ

ออกกําลังกายแบบแอโรบิค 
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   -  ชวยใหอาการของโรคบางชนิดทุเลาลง  เชน  โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  

ภาวะไขมันในเลือดสูง  เปนตน  แตการออกกําลังกายของคนที่มีปญหาสุขภาพดังกลาวควรอยูใน

ความดูแลของแพทยอยางใกลชิด 

   -  ดานจิตใจ  การออกกําลังกายที่สม่ําเสมอและหนักพอ  จะทําใหลดอาการซึมเศรา  

เนื่องจากเมื่อออกกําลังกายนานประมาณ  15-20  ตอมพิทูอิตารีในสมองจะหลั่งฮอรโมนเอนดอร-

ฟน  ซึ่งมีคุณสมบัติคลายมอรฟนออกมา  คนที่ออกกําลังกายจึงรูสึกจิตใจสดชื่น  เบิกบาน  และ

ลดอาการซึมเศราลง  (ดํารง  กิจกุศล,  2531) 

   การออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนัก  ควรกระทําอยางสม่ําเสมอและไมหักโหม  ซึ่งการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมในการลดน้ําหนัก  ควรกระทําอยางสม่ําเสมอและไมหักโหม  ซึ่งการออก

กําลังกายที่เหมาะในการลดน้ําหนัก  คือการออกกําลังกายแบบแอโรบิค  (Aerobic exercise)   

   การออกกําลังกายแบบแอโรบิค  หมายถึง  การออกกําลังกายชนิดใดก็ไดที่มีการใช

กลามเนื้อมัดใหญ  มีผลกระตุนการทํางานของปอดและหัวใจเพิ่มข้ึน  รางกายมีการใชออกซิเจน

มากที่สุดขณะออกกําลังกาย  ซึ่งในการออกกําลังกายควรทําติดตอกันนานพอ  คือ  ประมาณ  20-

30  นาที  อยางนอยสัปดาหละ  3  คร้ัง  ผลของการออกกําลังกายแบบแอโรบิคนั้น  จะทําให

รางกายเกิดการปรับตัว  คือ  การหายใจเร็วและแรงขึ้น  หัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น  และหลอดเลือด

มีการขยายตัว 

   การออกกําลังกายแบบแอโรบิค  ที่มีประสิทธิภาพจะตองทําใหหัวใจเตนเร็วจนถึง  

target heart rate zone  คือ  รอยละ  65-80  ของอัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ  ซึ่งคํานวณไดจาก 

   อัตราการเตนสูงสุดของหัวใจ  =  220- อายุของตนเอง (ป) 

   ในการออกกําลังกายแตละครั้งกอนออกกําลังกายตองอบอุนรางกาย  5-8  นาที  และ

เมื่อออกกําลังกายเสร็จ  ควรมีการผอนคลาย  5-8  นาที  เวลาที่ควรออกกําลังกาย  คือ  กอน

อาหาร  หรือหลังอาหาร  2  ชั่วโมง  ซึ่งควรจะออกในเวลาเดียวกันทุก ๆ วัน  เพื่อใหรางกายเกิด

การปรับตัว  (จรวยพร  ธรณินทร,  2525 : 41  อางถึงในสมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 
   การใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา) 
   การใชยาลดน้ําหนัก  ซึ่งมีอยูหลายกลุม  ไดแก  ยาที่ควบคุมอาหาร  โดยควบคุมศูนย

หิวและอิ่มที่สมอง  (hypothalamus)  ยาลดการสรางไขมันและการเผาผลาญ  กลุมที่นิยมใชคือ  

กลุมที่มีผลตอการหิวและการอิ่มที่สมอง  ซึ่งการใชยาเปนวิธีเลือกใชเกือบอันดับสุดทายหลังจากที่

ใชวิธี อ่ืนแลวไมไดผล  การใชยาลดน้ําหนักจะชวยลดน้ําหนักไดในชวงแรก ๆ เทานั้น  การ

รับประทานยาติดตอกันเปนเวลานานจะไมไดผลเพราะรางกายจะชินยาตองเพิ่มยามากขึ้น  และมี

ผลขางเคียงเกิดขึ้นดวย  (ชะอรสิน  สุขศรีวงศ,  2524  อางถึงในสุรียพันธุ  บุณยะสุนทร,  2531 : 

28)  และเมื่อหยุดยาก็อาจมีน้ําหนักขึ้นอีก  ในการใชยาลดความอวนควรเลิกใชทันทีถาพบวา
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น้ําหนักตัวไมลดลงภายใน  4-6  สัปดาห  ในกรณีที่ใชยาไดผลควรใชติดตอกันในระยะเวลาไมเกิน  

12  สัปดาห  เพราะทําใหเกิดการติดยาได  ซึ่งยาลดความอวนมีหลายกลุมที่นิยมใช  ไดแก 

   -  กลุมแอมเฟตามีน  จะออกฤทธิ์ลดความอยากอาหารโดยกระตุนศูนยควบคุมความ

อ่ิมในไฮโปทาลามัส  และยังไปกระตุนระบบประสาทสวนกลาง  ทําใหรูสึกตื่นตัว  กระฉับกระเฉง  

จะใชไดผลดีในเวลากลางวัน  เพราะเมื่อรับประทานแลวนอนไมหลับ  เมื่อหมดฤทธิ์ยาจึงจะหิว  

ถาใชยาขนาดสูง ๆ จะทําใหเกิดการติดยาและประสาทหลอนได  (Hallucination)  นอกจากนั้นยัง

เกิดผลเสียตอสุขภาพเพราะจะทําใหเกิดความดันโลหิตสูง  หัวใจเตนเร็วจนอาจหยุดเตนได  

(Cardiac arrest)  มีอาการปากแหง  เปนตน  ตัวอยางยาในกลุมนี้  คือ  Amphetamine sulfate,  

Destamphetamine 

   -  ยาลดความอวนประเภทอื่น ๆ  (Other anorexiants)  ที่นิยมใชในเมืองไทย  ไดแก  

Atractil Apisate,  Prefamone,  D-Norcap,  Ponderal,  Adifax  เปนตน  (อินทิรา  วงศอัญมณี

กุล,2537 : 76  อางถึงในสมทรง  สมควรเหตุ,  2541)   

   -  ยาอื่น ๆ ที่ไมใชยาลดความอวน  แตนําผลขางเคียงมาใช 

   -  ธัยรอยดฮอรโมน  (Thyriod Hormone)  ยาพวกนี้จะเรงการเผาผลาญพลังงานจาก

รางกาย  โดยเรงการใชโปรตีนและไขมัน  ทําใหน้ําหนักลด  แตเมื่อหยุดยาก็จะเสียงตอการเกิดธัย

รอยดเปนพิษได 

   -  ยาลดน้ําตาลบางตัว  (Oral  hypoglycemic agents)  เชน    penformin,  

meformin  ลดการดูดซึมของคารดบไฮเดรต  เพิ่มการใชกลูโคส  จึงทําใหน้ําหนักลดในคนอวนที่มี

อินซลูินไมเพียงพอ  ผลในคนปกติไมแนนอน  จึงไมควรใช 

   -  ยาถายยาระบาย  (Laxatives)  ใชในขนาดสูง ๆ ทําใหทองเดินขาดน้ํา  คนอวน

สวนมากมักจะทองผูก  หรือถาย  2-3  วันครั้ง  ยานี้จะชวยใหระบบขับถายดีขึ้น  ทําใหน้ําหนักลด

ไดในชวงใชยา  ถาใชติดตอกันนาน ๆ อาจทําใหตายไดเพราะรางกายขาดสารอาหาร  แรธาตุที่

จําเปนและขาดน้ําอยางรุนแรง 

   -  ยาขับปสสาวะ  (Diuretic)  ทําใหเกิดการสูญเสียน้ํา  น้ําหนักตัวจะลดลงชั่วขณะ  

แตผลในการลดความอยากอาหารนอยมาก  ไมควรใชนาน ๆ เพราะมีอันตรายตอรางกายทําให

ขาดเกลือแรที่สําคัญ  เชน  โปรตัสเซียม  และถามีการขับน้ําออกจากรางกายมากกวารอยละ  30  

จะเกิดความดันโลหิตต่ํา  (postural  hypotention)   

   -  ยาเพิ่มกากอาหาร  (Bulk formation)  ยาพวกนี้จะเพิ่มปริมาตรในกระเพาะอาหาร

และทําใหอุจจาระในลําไสรวมเปนกอน  ไดแก  Methylcellulose มีชื่อการคา   Metamucil 

Mucilin  รับประทานกอนอาหารโดยชงกับน้ําเย็นแลวดื่มทันที  ดื่มน้ําตามอกี 1  แกว  ซึ่งขณะ
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รับประทานไมมาก  แตเมื่อถึงกระเพาะอาหารจะขยายตัวทําใหรูสึกอิ่ม  สารนี้ไมถูกยอย  ไมถูกดูด

ซึม  และมีผลระคายเคืองตอทางเดินอาหารได 

   -  ยาชา  (Benzocaine)  บางประเทศใหขายในซุปเปอรมาเก็ตได  ยานี้ทําใหชาใน

ชองปาก  การรับรสไมดี  ไมอยากรับประทานอาหาร  แตไมมีผลเดนชัดวาไดผลในการลดน้ําหนัก 

   -  ยากลอมประสาท  ทําใหไมวิตกกังวล  เครียด  แตใชนาน ๆ จะติดยา  จึงไมควรใช

โดยไมปรึกษาแพทย 

   -  น้ําตาลเทียม  (Aspatam)  เปนน้ําตาลที่สังเคราะหจากกรดแอสปาติและฟนิลรา-

มีน  เปนกรดอะมิโน  ซึ่งเปนสวนประกอบของโปรตีน  เมื่อเขาไปในรางกายจะถูกยอยเปนโปรตีน  

มีความหวานมากกวานํ้าตาลธรรมดา  200  เทา  ดังนั้นการใชเพียงนิดเดียวก็จะมีรสหวานและ

แคลอรีต่ํา  (สมทรง  สมควรเหตุ,  2541) 

   จะเห็นไดวาการลดน้ําหนักมีขอหามและผลขางเคียงมากมาย  ในการใชจึงควร

ปรึกษาเภสัชกร  หรือแพทย  เพื่อที่จะไดใชอยางปลอดภัย 
   การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
  Ajzen and Fishbein (1980 : 30 -38)  แบงพฤตกิรรมไดเปน  2  ประเภท คือ 

  1.  พฤติกรรมที่เปนการกระทําเดี่ยว (single action)  แสดงใหเห็นการกระทําได

ชัดเจน สังเกตการกระทําไดงายกวาทาํหรอืไมทํา  เชน พฤติกรรมการฟงเทศน พฤติกรรมการซื้อ

โทรทัศน พฤตกิรรมการอานหนงัสือ  ฯลฯ   

  2.  พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํา (Behavioral categories)  เปนกลุมการกระทําที่

แสดงถึงการกระทําดานบวกและลบทั้งหมด โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคของการกระทําหรือบุคคลที่

กระทํา พฤติกรรมที่มีหลายการกระทํานี้สังเกตโดยตรงไมได แตสังเกตไดจากการกระทําเฉพาะแต

ละการกระทําที่ประกอบกันเปนพฤติกรรม ตัวอยางเชน พฤติกรรมการลดความอวน ประกอบดวย

การกระทํายอยๆ ดังนี้ 

  -  ดื่มกาแฟไมใสน้ําตาล 

  -  รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ 

  -  งดรับประทานของวางจุกจิก 

  -  งดดื่มเบียร 

  -  งดรับประทานไอศกรีม ฯลฯ 

           การกระทําเหลานี้  ประกอบกันจึงจัดวาเปนพฤติกรมการลดความอวน  แตหาก

สังเกตการกระทําเดียวเชนการดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลไมสามารถสรุปไดวาเปนพฤติกรรมลดความ

อวน  เนื่องจากการกระทํานี้อาจกระทําดวยความชอบดื่มกาแฟไมใสน้ําตาลโดยไมมีเจตนาลด

ความอวนก็ได 
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  องคประกอบของพฤติกรรม (Behavioral elements)  ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เปน

การกระทําเดี่ยวหรือเปนพฤติกรรมที่มีหลายการกระทําก็ตาม การกําหนดปจจัยตางๆ ตอไปนี้ให

ชัดเจน จะชวยใหการวัดความตั้งใจเชิงพฤติกรรมเพื่อทํานายพฤติกรรมทําไดงายและแมนขึ้น 

           ปจจัยตาง ๆ  มีดังนี้ 

  1)  พฤติกรรม (Behavior)  ที่ระบุเปนการกระทําชัดเจน (Action) 

  2)  ที่หมายการกระทํา (Target) 

  3)  บริบท (Context) 

  4)  เวลา (Time) 

  ตัวอยางเชน  “การดูขาวตางประเทศกับพี่ที่บานเวลา 20.30 น.” เปนการกระทําที่

ประกอบดวยปจจัยตางๆ ชัดเจน กลาวคือ 

           “การดูโทรทัศน”  เปนพฤติกรรมที่เปนการกระทําเดียว (Single action) 

           “รายการขาวตางประเทศ”  เปนการระบุที่หมายการกระทํา (Target) 

  “กับพี่ที่บาน”  เปนการระบุบริบท (Context) 

           “เวลา 20.30 น.”  เปนการระบุเวลา (Time) 

           สําหรับกรณีที่สนใจศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่มีที่หมายการกระทําชัดเจน และไมคอย

สนใจปจจัยดานบริบทและเวลาเทาใดนัก เชน การถามวา “ดื่มเบียรสิงหหรือเปลา ?”  โดยไมสนใจ

วาเขาดื่มที่ไหน และเมื่อไหร ลักษณะเชนนี้ตองพิจารณาบริบททั้งหมดที่พฤติกรรมการดื่มอาจจะ

เกิดขึ้นได และตองสังเกตตลอดชวงเวลาระยะหนึ่งที่เปนไปได (Ajzen and Fishbein 1980 :34) 

           การแสดงพฤติกรรมแบบมีโอกาสเลือกและแบบปรากฎเปนจํานวนหรือปริมาณ 

การศึกษาพฤติกรรม ควรพิจารณาวาพฤติกรรมที่ศึกษา มีรูปแบบการแสดงการกระทําแบบใด เปน

ตนวา 

  1)  แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือก 2 ทาง คือ ทําหรือไมทํา 

  2)  แบบที่บุคคลมีโอกาสเลือกมากกวา 2 ทาง เมื่อตัดสินใจที่จะทําแลว ตัวอยางเชน 

แทนที่จะสังเกตวาบุคคลขับรถของเขาไปทํางานหรือไม อาจใหเขาบันทึกวาใชวิธีการใดในการ

เดินทางไปทํางาน โดยมีรายการตาง ๆ ใหเลือก ดังนี้ 

 _  รถยนตของตนเอง 

 _  โบกรถยนตที่ผานมา 

 _  รถประจําทาง 

  _  แท็กซี่ 

 _  รถจักรยานยนต 

 _  รถจักรยาน 
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 _  เดิน 

   นอกจากนั้นในการศึกษาพฤติกรรมบางครั้ง ประเด็นที่สนใจอาจจะมิใชเพียงตองการ

ทราบวาทําหรือไมทํา หรือทําอยางไร แตยังสนใจที่ปริมาณหรือจํานวนความถี่ของพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นดวย ตัวอยางเชน พฤติกรรมการบริจาคเงิน นอกจากสนใจวาไดบริจาคหรือไมแลว ยังสนใจ

จํานวนเงินที่บริจาค ซึ่งอาจมีจํานวนตาง ๆ กัน ดังนั้นพฤติกรรมที่ปรากฎจึงเปนไดหลายกรณี ดังนี้ 

   -  ไมบริจาค 

   -  10 - 50  บาท 

   -  51 -  100  บาท 

   -  101 - 150  บาท 

   -  151-  1000  บาท 

   -  มากกวา  1000  บาท 

   การสังเกตพฤติกรรมซ้ํา  (Repeated  observation) 

   การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลมักจะไมใชเวลาเพียงครั้งเดียว  แตสวนใหญตองใช

เวลาสวนหนึ่ง  ซึ่งผูสังเกตจะไดขอมูลในลักษณะของความถี่  ชวยใหทราบขนาดหรือปริมาณของ

พฤติกรรมที่เกิดขึ้น  บางกรณีอาจศึกษาสัดสวนของเวลากับความถี่ของพฤติกรรม  วัดเปนความถี่

เชิงสัมพัทธ  เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของ

ปญหาและพฤติกรรมที่ศึกษา 

   ตัวอยางขอความที่เปนการสังเกตพฤติกรรมซ้ํา  เชน 

   ศึกษาพฤติกรรมการขึ้นรถประจําทางไปทํางานของนาย  ก 

   -  ไมใชรถประจําทางสักวันเลยในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  1-5  วันในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  6-10  วันในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  11-15  วันในเดือนมีนาคม 

   -  ใช  16-20  วันในเดือนมีนาคม 

   การเก็บขอมูลพฤติกรรมจากคํารายงาน  (Self-reports of behavior) 

   พฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรมจําเปนตองใหผูกระทําตอบดวยตนเอง  เนื่องจากเปน

พฤติกรรมที่ผูอ่ืนไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  เชน  พฤติกรรมการออกเสียงเลือกตั้ง  พฤติกรรม

การใชยาคุมกําเนิด  เปนตน  นอกจากนี้การวัดพฤติกรรมจากคํารายงานยังเปนวิธีการที่

ประหยัดเวลาและคาใชจายทั้งในกรณีที่เปนการสังเกตซ้ํา  วิธีการนี้ชวยใหการสรางขอคําถาม

เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมใหกลุมตัวอยางตอบทําไดสะดวก  โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เปนการ

กระทําเดี่ยว  สําหรับพฤติกรรมที่มีหลายการกระทํา  วัดจากคํารายงาน  จําเปนตองแจกแจง
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พฤติกรรมใหชัดเจนเปนการกระทํายอย ๆ ที่แสดงวาเปนดัชนีของพฤติกรรม  และสรางขอคําถาม

เกี่ยวกับการกระทําเปนชุดรายการการกระทําใหกลุมตัวอยางตอบ  (Ajzen and Fishbein, 1980 : 

37-38) 

   การประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีหลายรูปแบบ  ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ

การศึกษาในแตละเรื่อง  สวนใหญจะประเมินจากการควบคุมอาหาร  การออกกําลังกาย  และการ

ใชฮอรโมนหรือสารเคมี  (ยา)  ซึ่งแบบวัดการประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  มีเกณฑการ

ประเมินที่แตกตางกันออกไป   

   ตัวอยางแบบประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ  Chutchanok  Boonchai  

(2001)  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวของ   โดยใชถามเกี่ยวกับ

แหลงขอมูลในการลดน้ําหนัก  วิธีการลดน้ําหนัก  ผลของการลดน้ําหนัก  ลักษณะแบบสอบถาม

เปนแบบใหเลือกตอบ  และสามารถตอบไดมากกวา  1  ขอในแตละขอคําถาม  ประกอบดวยขอ

คําถามทั้งหมด  13  ขอ  และผูวิจัยนําคําตอบที่ไดมาหาคาเฉลี่ยของวิธีการลดน้ําหนัก  ผลของการ

ลดน้ําหนักและแปลผลคะแนนเปนรอยละ 

  สําหรับการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงวา

มีพฤติกรรมถูกตองหรือไม  ดังนั้นผูวิจัยจึงสรางแบบประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมโดยโดยแตละขอประกอบดวยขอความประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ทั้งหมด  3  ดาน  คือ  ในดานการควบคุมอาหาร  ดานการออกกําลังกาย  และดานการใชฮอรโมน

หรือสารเคมี (ยา)  ทั้งที่กระทําดวยตนเอง และการไปใชบริการของสถานบริการลดน้ําหนัก  

ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราวัดแบบประมาณคาของ 4 ระดับ (Rating scale)  คือ   ปฏิบัติเปน

ประจํา  หมายถึง  กระทําสม่ําเสมอทุกวัน  หรือกระทําทุกครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  กระทํา

เปนสวนใหญ  หรือกระทําบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  กระทําเปนสวนนอย หรือกระทํา

นานๆ คร้ัง  ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ไมเคยกระทําเลย 
         
3.  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  (Theory of Planned Behavior) 
   เปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ  Fishbein  and  Ajzen 

(1980)  โดย  Ajzen  ไดเร่ิมเสนอทฤษฎีนี้ขึ้นมาในป  1985  โครงสรางของทฤษฎีนี้มีลักษณะ

คลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  ความแตกตางที่สําคัญของทฤษฎีนี้กับทฤษฎีการกระทํา

ดวยเหตุผลอยูที่ปจจัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceiced Behavior Control) ที่สามารถ

ใชอธิบายพฤติกรรมหรือผลกรรมที่ไมไดอยูในการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่  (incomplete 

volitional control)  กลาวคือ  เปนพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุม  ทําใหบุคคลไม
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สามารถตัดสินใจไดแนนอนวาจะทํา-ไมทํา  ตองอาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอื่น ๆ เชน  เงิน  เวลา  

ทักษะ  การรวมมือจากบุคคลอื่น  เปนตน 

  ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Fishbein and Ajzen (1988)  เห็นวาการจะบรรลุ

ถึงเปาหมายของพฤติกรรมไมไดข้ึนอยูกับเจตนาหรือความตองการของบุคคลเพียงอยางเดียว  

สวนหนึ่งขึ้นอยูกับปจจัยที่ไมใชส่ิงจูงใจอื่น ๆ อีกดวย  เชน  โอกาสและทรัพยากรที่จําเปน  ซึ่ง

สามารถขยายความไดวา  ถาบุคคลมีโอกาส  ทรัพยากร  และมีเจตนาที่จะทําพฤติกรรม  เขาก็ควร

ทําพฤติกรรมนั้น ๆ ไดสําเร็จ  นอกจากนี้  Fishbein and Ajzen  เหน็วา  ควรจะมองการควบคุม

ของบุคคลเปนเสนตอเนื่อง  ในทางสุดโตงทางหนึ่งเปนพฤติกรรมที่ประสบปญหาในการควบคุม

ของบุคคลนอยมาก  เชน  การเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร  เมื่อบุคคลเขาไปอยูในคูหา

เลือกตั้งแลว  เขาก็เลือกผูสมัครไดดังความตั้งใจ  ในทางสุดโตงอีกทางหนึ่งก็เปนพฤติกรรมที่

บุคคลประสบปญหาในการควบคุมมาก  เชน  การจาม  แตพฤติกรรมสวนมากก็อยูระหวางจุด

สุดโตงทั้ง  2 จุดนี้  ดังนั้นพฤติกรรมที่บุคคลตั้งใจจะทําอาจพิจารณาวาเปนเปาหมายที่ความ

จําเปนขึ้นกับความไมแนนอนในระดับหนึ่ง  ซึ่งเราควรพิจารณาถึงหนวยของพฤติกรรม-เปาหมาย  

( behavior-goal units )  และพิจารณาถึงเจตนาวาเปนแผนของการกระทําที่จะบรรลุถึงเปาหมาย

ทางพฤติกรรม (behavior-goals)  (ธีระพร  อุวรรณโณ,  2535) 

  สําหรับปจจัยควบคุม   Fishbein and Ajzen (1985)  ไดอธิบายถึงปจจัยควบคุมเปน  

2  ดานหลัก 

   1.  ปจจัยภายใน 

    1.1  ขอมูลทักษะและความสามารถ  บุคคลที่มีเจตนาจะทําพฤติกรรมบางอยาง  

หลังจากไดพยายามแลวก็พบวาเขาไมสามารถทําสิ่งนั้นไดเพราะขาดขอมูล  ทักษะหรือ

ความสามารถ  เชน  นักทองเที่ยวที่ไปติดคางอยูบนเกาะไมสามารถกลับคืนแผนดินไดใน  2  วัน  

เพราะขาดขอมูลการพยากรณอากาศ  หรือการจะมีลูกอีกคนก็ข้ึนกับปจจัยของความสามารถ

มากกวาจะขึ้นกับเจตนาเพยีงอยางเดียว  และการลืมก็เปนปจจัยสําคัญเชนกันที่ทําใหคนไมไดทํา

ส่ิงที่เขามีเจตนาไว  เชน  คนที่ลืมไปบริจาคโลหิตตามที่ตั้งใจไว 

    1.2  อารมณและการจําตองทํา  พฤติกรรมหลายอยางบุคคลใชจิตใจควบคุมได

ยาก  ไดแก  การติดอาง  การกระตุกที่ตา  การกระทําขณะโกรธ  เปนตน 

   2.  ปจจัยภายนอก  ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณจะสงเสริม

หรือขัดขวางการทําพฤติกรรม 

    2.1  เวลาและโอกาส  บุคคลอาจขาดโอกาสที่จะทําพฤติกรรมที่ตั้งใจไวเนื่องจาก

เหตุผลตาง ๆ กัน  เชน  ในงานวิจัยของ  Pomazal and Jaccard  (1976)  พบวา  นักศึกษาที่ไมได

ไปบริจาคโลหิตตามที่ตั้งใจไว  เพราะเกิดเหตุการณที่ไมไดคาดคิดลวงหนา  เชน  มีการสอบ  การ



   26

 
สัมภาษณเขาทํางาน  และเปนหวัด  ซึ่งเหตุการณที่เกิดขึ้นทําใหนักศึกษาขาดโอกาสทีจ่ะไปบริจาค

โลหิต  ในกรณีที่บุคคลมีโอกาสทําพฤติกรรมหลายครั้ง  การขาดโอกาสเพียครั้งเดียวอาจจะไมทํา

ใหเขางดการทําพฤติกรรมนั้นโดยสิ้นเชิง  เขาอาจเลือกทําในโอกาสตอไป  (Pomazal and 

Jaccard, 1976  อางถึงในธีระพร  อุวรรณโณ,  2535)   

    2.2  การขึ้นกับผูอ่ืน  บุคคลอาจไมสามารถทาํพฤติกรรมบางอยางที่ตั้งใจจะทําได

เพราะการทําพฤติกรรมนั้นมีสวนที่ขึ้นอยูกับผูอ่ืน  เชน  นายเอนัดกับเพื่อนจะไปรับประทานอาหาร

ดวยกัน  ภายหลังเพื่อนโทรศัพทมาบอกวาไปรับประทานอาหารดวยไมได  นายเอก็อาจจะงดการ

ไปรับประทานอาหารนอกบานในวันและเวลาที่นัดกับเพื่อนไว 

   กลาวโดยสรุป  การขาดโอกาสและการขึ้นกับผูอ่ืน  มักจะนําไปสูการเปลี่ยนความ

ตั้งใจ  หรือเจตนาในการทําพฤติกรรมเพียงชั่วคราวเทานั้น 

   ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  มีสาระสําคัญดังนี้  ( Ajzen, 1988  อางถึงในธีระพร  

อุวรรณโณ,  2535)   

 

โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ปรากฏในภาพที่ 1  ซึ่งอธิบายไดวา 

      

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1  โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ( Ajzen,  1988  อางถึงในธีระพร  

อุวรรณโณ,  2535) 

    

   ปจจัยหลัก  (central factor) ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  คือ  ความตั้งใจเชิง

พฤติกรรม  (Behavioral Intention หรือ I )  โดยความตั้งใจในทฤษฎีนี้หมายถึง  ความตั้งใจที่จะ

พยายามทําพฤติกรรมนั้น  ความตั้งใจเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  ความตั้งใจจะ

เปนตัวบงชี้วา  บุคคลไดทุมเทความพยามมากนอยเพียงใดที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น  ยิ่งบุคคลมี

ความตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใด  ความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมก็มีมาก

เทานั้น 

ทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม (AB) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) 

ความตั้งใจ 

เชิงพฤติกรรม (I) 
พฤติกรรม (B) 
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   ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม  ข้ึนกับตัวกําหนด  3  ตัว  คือ  ทัศนคติตอการกระทํา

พฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 
ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude Toward The Behavior )  (Fishbein and Ajzen ,1980 : 68-

73)   

   ทัศนคติตอพฤติกรรม  (Attitude Toward The Behavior  หรือ AB)  หมายถึง การ

ประเมินทางบวก-ลบตอการกระทํานั้น ๆ หรือเปนความรูสึกโดยรวมของบุคคลที่เปนทางบวก-ลบ 

หรือเปนการตัดสินวาเปนสิ่งที่ดี-เลวของบุคคลตอการกระทําพฤติกรรม  หรือสนับสนุน-ตอตานการ

กระทํานั้น  ถาบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมีความ

ตั้งใจหนักแนนที่จะกระทาํพฤติกรรมมากเทานั้น  หรือในทางตรงกันขามถาบุคคลมีทัศนคติทางลบ

ตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมีความตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรม

มากเทานั้น    

  ในการศึกษาทัศนคติตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  กลาววา  

ทัศนคติเปนองคประกอบสวนบุคคลที่กําหนดความตั้งใจของบุคคลที่มีตอการกระทําพฤติกรรม

ตาง ๆ  

  องคประกอบของทัศนคติ  โดยทั่วไปทัศนคติประกอบดวยองคประกอบ  3  ประการ  

คือ 

  1.  องคประกอบดานความคิดและสติปญญา  (Cognitive Component)  เปน

ความคิด  การใชปญญาเปนการตอบสนองตอบุคคล  ในลักษณะของการรับรูอันสืบเนื่องมาจาก

ความคิด  ความเชื่อ  ความเชื่อและความเขาใจ 

  2.  องคประกอบดานความรูสึกและอารมณ  (Affective  Component)  เปน

ความรู สึกดานอารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับส่ิงเรา  ตางปนผลจากการที่บุคคล

ประเมินผลสิ่งเรานั้น 

  3.  องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavior  Componemt)  คือความโนมเอียงที่

บุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเรา  ในทิศทางเดียวกันหรือตรงกันขามขึ้นอยูกับความเชื่อ 

  Fishbein and Ajzen (1980)   ไดเสนอการวัดทัศนคติตอพฤติกรรม  2  วิธี  คอื  การ

วัดทัศนคติตอพฤติกรรมโดยทางตรงและโดยทางออม  หรือวัดจากความเชื่อ  (belief based 

measure)  ทัศนคติที่วัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนดทัศนคติทางตรง 

  ทัศนคติทางตรงตอพฤติกรรม  Fishbein and Ajzen (1980 )  เสนอวาการวัดทัศนคติ

ทางตรงนี้สามารถใชมาตรวัดทัศนคติอ่ืน ๆ  เชน  มาตรรวมการประมาณคาของลิเคิรต  มาตร

อันตรภาคปรากฏเทากันของเธอรสโตน  หรือมาตรกัตตแมน  เขามาวัดแทนก็ได  แตมาตรที่นิยมใช
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กันมากคือ  มาตรจําแนกความหมายของ  Osgood  (1957)  โดยใชคําคุณศัพทขั้วคู  (bipolar)  

และมิติการประเมินในการวัดทัศนคติ  แมวาการจํากัดการวัดทัศนคติอยูที่การประเมินเพียงอยาง

เดียว  อาจไมไดจับภาพที่ซับซอนของทัศนคติไดทั้งหมด  แตถือวาไดจับภาพสวนที่สําคัญที่สุดของ

ทัศนคติ  นอกจากนี้การวัดทัศนคติและความเชื่อตอพฤติกรรมจะตองเปนการวัดระดับบุคคล  

ไมใชการวัดระดับทั่วไป  เชน   

   สําหรับฉันการลดน้ําหนักระหวาง  6  อาทิตยขางหนา  เปนสิ่งที่ 

   ดี   :____:____:____:____:____:____:____:   เลว 

                  +3    +2    +1     0      -1      -2      -3 

   เปนโทษ   :____:____:____:____:____:____:____:   เปนประโยชน 

                         +3    +2    +1      0      -1     -2     -3 

   พอใจ   :____:____:____:____:____:____:____:   ไมพอใจ 

                        +3    +2    +1      0     -1      -2     -3 

   คําตอบในแตละมาตรใหคะแนนตั้งแต  -3  ถึง  +3  ผลรวมคะแนนทีไดเหลานี้  เปน

การวัดทัศนคติทางตรงตอพฤติกรรม   

   ทัศนคติทางออมหรือทัศนคติที่วัดจากความเชื่อ  ถูกกําหนดจากผลรวมของผลคูณ

ระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา  (Behavioral Beliefs หรือ b)  และการประเมินผล

ของการกระทํา  (Evaluation of Consequences หรือ e)  จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนความเชื่อ

เกี่ยวกับพฤติกรรมนี้  จะเปนตัวที่มีอิทธิพลตอทัศนคติทางตรงตอพฤติกรรม  ทัศนคติทางออม

ไดมาจากความเชื่อเดนชัดที่เกิดจากการกระตุนความเชื่อ  โดยใหกลุมตัวอยางตอบคําถาม

เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมตอเปาหมาย  เชน  การหาความเชื่อที่เปนรากฐานของ

ทัศนคติของบุคคลตอการลดน้ําหนัก  อาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้  “การลดน้ําหนัก

ระหวาง  6  อาทิตยขางหนาของนักเรียน  นักเรียนคิดวาหากนักเรียนลดน้ําหนักจะทําใหเกิดผล

อะไรตามมาบาง”   

   ผูวิจัยควรนําคําถามขางตนนี้ไปถามกลุมคนที่คลายกับกลุมตัวอยางประมาณตั้งแต  

30  คนขึ้นไปแลวนําคําตอบมาจัดกลุมรวมความเชื่อที่คลายคลึงกันไวกลุมเดียวกัน  แลว

เรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด  เกณฑในการเลือกความเชื่อไปสรางมาตรมี  3  วิธี  คือ 

   1)  เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงสุด  10-12  ตัว 

   2)  เลือกความเชื่อที่กลุมตัวอยางรอยละในระดับหนึ่งกลาวถึง  เชน  ที่กลุมตัวอยาง

รอยละ 10  หรือ  20  กลาวถึง 

   3)  เลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงตามลําดับลงไป  ใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ  

75   
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   ดังนั้นเมื่อตองการทราบทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลจึงจําเปนตอง

ประเมินความเชื่อเดนชัด Fishbein and Ajzen (1980)  แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปน

มาตรการประเมินความหนักแนนของความเชื่อ  และการประเมินผลลัพธของการกระทํา  โดยใช

คําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร  7  ชวง  ใหคะแนนเปนบวกและลบคือจาก  -3  ผานศูนย

ไปยัง  +3  

  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อและคะแนนการประเมินผลลัพธของ

การกระทําแตละตัวมีคา  ตั้งแต  -3  ถึง  +3  แลวนํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนน

ความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลการกระทํา  และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ย

โดยรวม  ถาอยูในชวงคะแนนบวกมาก  บวกปานกลาง  บวกนอย  แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการ

กระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับต่ํา  และถาคะแนนเฉลี่ย

โดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก  ลบปานกลาง  ลบนอย  แสดงวาบุคคลมีทัศนคติตอการกระทํา

พฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับตํ่า   

  ดังนั้นความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําและการประเมินผล

ของการกระทํากับทัศนคติตอพฤติกรรม  สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
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   เมื่อ n คือ จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 

 

  ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมกับพฤติกรรม   

  จากการศึกษาของ  Ajzen (1988 )  พบวา  ถาบุคคลมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรม  

และมีความเชื่อวาพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางบวก  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะแสดง

พฤติกรรมนั้น ๆ  ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีทัศนคติทางลบตอพฤติกรรม  และมีความเชื่อวา

พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางลบ  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  

   Shifter &  Ajzen  (1985)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมในการลดน้ําหนัก  กลุม

ตัวอยางเปนนักศึกษาหญิง  สาขาจิตวิทยาการวิจัยแบงออกเปน  2  ชวง  ชวงแรกมีกลุมตัวอยาง  

83  คน  ประกอบดวยผูที่มีน้ําหนักมากที่ถูกกระตุนใหเขารวมในการวิจัย  และผูที่มีน้ําหนักปกติ  

แตตองการที่จะขารวมการวิจัย  ในชวงที่  2  ของการวิจัยเปนการเก็บขอมูลการลดน้ําหนักจริง  

ในชวง  6  สัปดาห  ตอมากลุมตัวอยางลดเหลือ  76  คน  ผูวิจัยใหนักศึกษาตอบแบบสอบถาม
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หลายอยางทั้ง  2  ชวงของการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุม

อางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจในการลด

น้ําหนักอยางมีนัยสําคัญ  ตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรวมกับตัวแปรทัศนคติตอ

พฤติกรรม  และการคลอยตามกลุมอางอิงในการทํานายความตั้งใจ  ซึ่งไดสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

พหุคูณคอนขางสูง  (R = .74)  เมื่อพิจารณาน้ําหนักกการทํานายพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรม

สามารถทํานายความตั้งใจไดหนักแนนกวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมและการคลอยตามกลุม

อางอิงตามลําดับ  สําหรับความสัมพันธระหวางความตั้งใจกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคาไมสูง

นัก  แตก็มีนัยสําคัญ  สวนตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนักพอสมควร  (r = .41) 

   เฉลียว  บุษเนียร  (2532)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน

คณิตศาสตร  พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร  พื้นฐานความรูทางคณิตศาสตร  เจตคติตอวิชา

คณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และสรางสมการทํานายผลสัมฤทธิ์การ

เรียนวิชาคณิตศาสตร  จากตัวแปรทั้ง  4  ดังกลาวขางตน  ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  เขต

การศึกษา  8  จํานวน  680  คน  ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร  พฤติกรรม

การสอนคณิตศาสตร  พื้นฐานความรูทางคณิตศาสตร  และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  มี

ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.01  ทุกตัว  

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  0.2963, 0.1038, 0.7804  และ  0.4099  ตามลําดับ 

  ดังนั้นทัศนคติตอพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม   

   

การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective  Norm) Fishbein and Ajzen (1980 )   

   การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective  Norm  หรือ  SN)  หมายถึง  การรับรูของ

บุคคลวาบุคคลอื่นๆ ที่มีความสําคัญกับตนตองการหรือไมตองการใหตนกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ   

  Fishbein and Ajzen (1980 )  ไดเสนอวิธีการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงไว  2  วิธี  

คือ  การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรงและโดยทางออม   

   การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรง  เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลที่

มีตอความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา  คิดวาเขาควรหรือไมควรทํา

พฤติกรรมนั้นๆ   

   การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงโดยทางตรงและโดยทางออม  ไดจากผลรวมของผล

คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน  (Normative Beliefs  

หรือ NB)  ซึ่งหมายถึง  ความเชื่อวาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงตองการใหตนทําหรือไมทํา

พฤติกรรมนั้นเพียงใด  และแรงจูงใจที่จะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  (Motivation to 
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Comply  หรือ  MC)  หมายถึง  การรับรูของบุคคลวา  ตนตองการทําตามที่กลุมอางอิงตองการให

ตนทําเพียงใด  โดยที่กลุมอางอิงในที่นี้  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอบุคคล

ผูนั้น  การหาความเชื่อเกี่ยวกับเกี่ยวกับกลุมอางอิง  อาจทําไดโดยการถามคําถามตอไปนี้ 

   “การลดน้ําหนักระหวาง  6  อาทิตยขางหนาของนักเรียน  นักเรียนคิดวาหากนักเรียน

ลดน้ําหนัก  มีบุคคลใดบางที่มีความสําคัญตอนักเรียน  ที่นักเรียนนึกถึงเมื่อนักเรียนจะลดน้ําหนัก” 

    จากนั้นทําการคัดเลือกความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับกลุมอางอิง  เชนเดียวกับการคัดเลือก

ความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับทัศนคติตอพฤตกิรรม  โดยพิจารณาเฉพาะกลุมอางอิงที่มีความถี่สูง  เมื่อ

ไดกลุมอางอิงเดนชัดแลว  ก็สามารถนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงได  ดัง

ตัวอยาง 

                        พอแมของฉันคิดวาฉันควรลดน้ําหนัก 

เปนไปไมได   :_______:________:________:________:________:________:_______: เปนไปได 

       มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   และสรางมาตรวัดแรงจูงใจทีจะคลอยตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  ดังตัวอยาง 

                  โดยทั่วไปฉันตองการทําในสิ่งที่พอแมตองการใหทํา 

เปนไปไมได :_______:________:________:________:________:________:________:   เปนไปได 

       มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   ดังนั้นเมื่อตองการทราบการคลอยตามกลุมอางอิงจึงจําเปนตองประเมินความเชื่อ

เดนชัด Fishbein and Ajzen (1980)  แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมิน

ความเชื่อ  เกี่ยกับกลุมอางอิงและการประเมินแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุม

อางอิง  โดยใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับมาตร  7  ชวง  ใหคะแนนเปนบวกและลบคือจาก  

-3  ผานศูนยไปยัง  +3  

  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและคะแนน

แรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงแตละตัวมีคา  ตั้งแต  -3  ถึง  +3  แลว

นํามาคํานวณหาผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและคะแนนแรงจูงใจ

ที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิง  และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม  ถา

อยูในชวงคะแนนบวกมาก  บวกปานกลาง  บวกนอย  แสดงวาบุคคลมีการคลอยตามกลุมอางอิง

ตอการกระทําพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับตํ่า  และถาคะแนน

เฉลี่ยโดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก  ลบปานกลาง  ลบนอย  แสดงวาบุคคลมีการคลอยตาม

กลุมอางอิงตอการกระทําพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง  ระดับปานกลางและระดับตํ่า    
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   ในการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง  จะตองมีความสอดคลองกันในแงของการกระทํา 

เปาหมาย บริบทและเวลา  ดังนั้นความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความเชื่อ

เกี่ยวกับกลุมอางอิง  และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
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   เมื่อ  m คือ จํานวนแหลงหรือกลุมอางอิง 

   

   ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับพฤติกรรม 

   จากการศึกษาของ Vallerand et,al.(1992 อางถึงในมันทนา  สิริรัตโนภาส  ,2538)  

ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมจริยธรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  

กับพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษา  อายุ  10-18  ป  โดยใหกลุมตัวอยางจินตนาการวาในการ

แขงขันกรีฑากรรมการตัดสินผิดใหคุณเขาเสนชัยเปนอันดับ  3  ทั้ง ๆ  ที่คุณเขาเสนชัยเปนอันดับ  

4  และคุณเปนผู เดียวที่อยูในตําแหนงที่ เห็นวาคูแขงคุณวิ่งชนะคุณเพียงเล็กนอยเทานั้น  

ผลการวิจัยพบวา  เจตคติทางตรงเปนตัวทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดดีกวาการคลอยตามกลุม

อางอิงทางตรง  ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงไดรับอิทธิพลจาก

ความเชื่อสวนบุคคลที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรมจริยธรรม  ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงมีผล

ทางออมตอพฤติกรรมจริยธรรม  ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  ผูที่มีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรม

จริยธรรม  และมีความเชื่อวาพฤติกรรมจริยธรรมจะนําไปสูผลกรรมทางบวก  ผูนั้นจะมีแนวโนมที่

จะแสดงพฤติกรรมจริยธรรม  ในทํานองเดียวกันถาบุคคลรับรูวากลุมอางอิงหรือกลุมบุคคลที่มี

ความสําคัญตอเขายอมรับในการแสดงพฤติกรรมจริยธรรม  บุคคลก็มีความตองการที่จะทําตาม

ความเชื่อตาง ๆ เหลานั้น 

   อัญชลี  โมกขาว  (2539) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมจริยธรรม  กลุมตัวอยาง

เปนพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ  ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ผลการวิจัยพบวา  

พยาบาลวิชาชีพมีทัศนคติตอวิชาชีพทางบวกอยูในระดับตํ่า  มีบรรทัดฐานกลุมอางอิง  และความ

ตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาลทางบวกอยูในระดับปานกลาง  การคลอย

ตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติ

พยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และการคลอยตามกลุมอางอิงสามารถอธิบาย

ความผันแปรของความตั้งใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมในการปฏิบัติพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ

ไดรอยละ  7.25 

   ดังนั้นการคลอยตามกลุมอางอิงจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
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การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived Behavioral Control )  Fishbein and Ajzen 

(1980 ) 

   การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived Behavioral Control  หรือ  PCB)  เปน

การรับรูของบุคคลวา  เปนการงายหรือยากที่จะทําพฤติกรรมนั้น ๆ  PCB  ขึ้นอยูกับผลรวมของผล

คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  (Control Beliefs หรือ C)  และการรับรูการควบคุม  

(Percieved Power   หรือ  P)  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับการมี

หรือไมมีทรัพยากรหรืโอกาสที่จําเปนในการทําพฤติกรรม  ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมอาจ

ไดรับอิทธิพลจาก 

   1)  ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ ในอดีต 

   2)  ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอ่ืนเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ 

   3)  การสังเกตจากประสบการณของคนคุนเคยและเพื่อน 

   4)  มีตัวแปรอื่น ๆ ท่ีเพิ่มหรือลด  การรับรูความยากของการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ 

   สวนการรับรูการควบคุม  หมายถึงการรับรูของบุคคลวา  มีปจจัยควบคุมบางอยางที่

สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น   

  Fishbein and Ajzen (1980 )  ไดเสนอวิธีการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไว  2  

วิธี  คือ  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางตรงและโดยทางออม 

  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางตรง  เปนการสะทอนถึงความรูสึกของ

บุคคลที่มีตอการการรับรูความยากงายในการทําพฤติกรรมนั้น ๆ โดยการถามใหกลุมตัวอยางตอบ

ถึงความรูสึกเกี่ยวกับความสามารถที่เขาจะควบคุมการกระทํานั้น  บนมาตร  7  ชวง  ที่มีคําตอบ  

2  ข้ัว  เชน  

                      สําหรับฉันการลดน้ําหนักเปนสิ่งที่                       

ยาก   :_______:________:________:__________:________:________:________:   งาย 

   มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   

   การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมโดยทางออม  ไดจากผลรวมของผลคูณระหวาง

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  และการรับรูการควบคุม  สําหรับการหาความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุม  ใชวิธีเดียวกับการหาความเชื่อเดนชัดของทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  และความเชื่อ

ของกลุมอางอิง  โดยการถามคําถามใหกลุมท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัย

สนับสนุนหรือขัดขวางตอการทําพฤติกรรมนั้น  ดังนี้ 
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   “การลดน้ําหนักระหวาง  6  อาทิตยขางหนาของนักเรียน  นักเรียนคิดวาหากนักเรียน

ลดน้ําหนัก  มีปจจัยอะไรที่สงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนักของนักเรียน” 

   จากนั้นทําการคัดเลือกปจจัยเดนชัดที่มีความถี่สูง  แลวนําไปสรางมาตรวัดความเชื่อ

เกี่ยวกับการควบคุม  ดังตัวอยาง 

                      โอกาสที่ฉันจะลดน้ําหนัก    

มีนอย   :_______:________:________:__________:________:________:________:   มีมาก 

      มาก      ปานกลาง    นอย    2 ขางพอๆกัน     นอย     ปานกลาง     มาก 

   ดังนั้นเมื่อตองการทราบการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจึงจําเปนตองประเมินความเชือ่

เดนชัด Fishbein and Ajzen (1980)  แนะนําใหนําความเชื่อเหลานี้มาสรางเปนมาตรการประเมิน

ความเชื่อ  เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยใชคําคุณศัพทที่

เปนขั้วคูประกอบกับมาตร  7  ชวง  ใหคะแนนเปนบวกและลบคือจาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3  

  เนื่องจากคะแนนความหนักแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและ

คะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมแตละตัวมีคา  ตั้งแต  -3  ถึง  +3  แลวนํามาคํานวณหา

ผลรวมของผลคูณของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมและคะแนนการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม  และแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยโดยรวม  ถาอยูในชวงคะแนนบวกมาก  

บวกปานกลาง  บวกนอย  แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับสูง  

ระดับปานกลางและระดับตํ่า  และถาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในชวงคะแนนลบมาก  ลบปานกลาง  

ลบนอย  แสดงวาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางลบอยูในระดับสูง  ระดับปานกลาง

และระดับตํ่า    

   ดังนั้น  ความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุม  และการรับรูการควบคุม  สามารถเขียนเปนสมการไดวา 

 

   PCB =  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡∑
=

kk

q

k
PCf

1

       

   เมื่อ  q คือจํานวนปจจัย 

 

   ความสัมพันธของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรม     

   ความสัมพันธของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับพฤติกรรม  Ajzen  (1988)  กลาว

วา  ถาบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่ตรงกับความเปนจริง  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมจะชวยเพิ่มความแมนยําในการทํานายพฤติกรรมไดมากขึ้น  แตถาบุคคลมีการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมที่ไมสะทอนความสามารถในการควบคุมอยางแทจริง  เชนในกรณีที่บุคคลมี
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ขอมูล  หรือขาวสารนอยเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น  หรือมีตัวแปรใหมเขามาในสถานการณ  กรณี

ดังกลาว  การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอาจเพิ่มความแมนยําในการทํานายพฤติกรรมได

นอย 

   Ajzen  and  Madden (1986 อางถึงในปราณี  ศิวะพรพิทักษ, 2539)   ไดศึกษา

พฤติกรรมการมาเรียนในวิชาหนึ่ง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรี  จํานวน  169  คน  เปน

ชาย  45  คน  หญิง  124  คน  เก็บขอมูลพฤติกรรม  2  ชวง  คือ  8  สัปดาหกอนและ   8  สัปดาห  

หลังการตอบแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติทางออมกับเจตคติทางออมตรง  การคลอย

ตามกลุมอางอิงทางออมกับการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม

ทางออมกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง  เจตคติทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรม  การ

คลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรม    การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงกับ

พฤติกรรม  แตละคูมีสหสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

    มันทนา  สิริรัตโนภาส  (2538)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อ  เจตคติ  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  ผลการวิจยัพบวา  เจตคติ

ทางตรง  การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง   และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง  รวมกัน

ทํานายเจตนาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001    เจตนาสามารถทํานายพฤติกรรมการ

บริจาคโลหิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  เจตนาและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม

ทางตรง  รวมกันทํานายพฤติกรรมการบริจาคโลหิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   

   ดังนั้นการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

 
ความสําคัญเชิงสัมพัทธของทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  
การรับรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
   
   ความตั้งใจของบุคคลจะขึ้นกับความสําคัญเชิงสัมพัทธขององคประกอบทั้ง  3  ของ

แตละบุคคล  โดยที่องประกอบทั้งสามจะมีน้ําหนักที่บงบอกถึงความสําคัญเชิงสัมพัทธที่เปน

ตัวกําหนดความตั้งใจ  ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอีกทอดหนึ่ง  น้ําหนักความสําคัญเชิงสัมพัทธนี้  

อาจเปลี่ยนแปลงไดจากพฤติกรรมหนึ่งไปสูอีกพฤติกรรมหนึ่ง  และจากสถานการณหนึ่งไปสูอีก

สถานการณหนึ่ง  นั่นคือในบางพฤติกรรมอาจพบวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรมมีอิทธิพลตอ

ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

บางพฤติกรรมอาจพบวาทัศนคติตอการกระทําพฤติกรรม  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี
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อิทธิพลตอความตั้งใจเชิงพฤติกรรม  มากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง  หรือทัศนคติตอการ

กระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  มีอิทธิพลตอ

ความตั้งใจพอ ๆ กัน  และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถ

ทํานายพฤติกรรมได  ( Ajzen,  1991 อางถึงในมันทนา  สิริรัตโนภาส, 2538)    
   

   จากสมการทั้ง  3  สมการดังกลาวขางตนสามารถเขียนเปนสมการทํานายไดดังนี้ 

     B  ~  I  =  f ( AB. β 1 + SN. β 2 + PBC. β 3) 

   เมื่อ  β 1, β 2, β 3  เปนน้ําหนักที่ไดจาการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณ  
 
   ขอคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับสูตรคํานวณของ Fishbein and Ajzen  
 
   การใหคะแนนความหนักแนนของความเชื่อและการประเมินผลตามความเชื่อ  

Fishbein and Ajzen (1980)  ระบุชัดเจนวา  การใหคะแนนความหนักแนนของความเชื่อ  (bi) 

และการประเมินผลตามความเชื่อ  (ei)  ใหทําแบบคูข้ัว (bipolar)  คือใหคะแนนเปนลบและบวก  

เชน  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3  การใหคะแนนเปนขั้วคูเชนนี้หากคนหนึ่งตอบ  bi  เปน  -3  และ

ตอบ  ei  เปน  -3  ผลคูณของ  bi . ei   จะไดเปน  +9  ซึ่งกอใหเกิดคําวิจารณบางประเด็นขึ้นในหมู

นักวิจัย  เชน 

   Fishbein and Ajzen (1975)  เคยใหคํานิยามความเชื่อวา  หมายถึง  ความนาจะเปน

หรือความนาจะเปนโดยอัตนัย  ในการเชื่อมโยงระหวางที่หมายกับลักษณะบางอยาง  ดังนั้นการ

วัดความเชื่อใหมีคาเปนลบจึงทําใหถูกวิจารณไดวาความนาจะเปนไมมีคาติดลบ  แต  Fishbein 

and Ajzen (1980)  ไดพยายามหลีกเลี่ยงการใชคําวาความนาจะเปนโดยตรง  เปนการใชคําวา

ความนาจะเปนโดยอัตนัย  (subjective association)  เปนการเปดโอกาสใหวัดเปนคาลบได 

   การนําคะแนน  bi  ที่เปนลบ  คูณกับคะแนน  ei  ที่เปนลบไดผลเปนบวกทําให

ความหมายเพี้ยนไปหรือไม  ตัวอยาง  เชน  นางเอตอบวาการใชยาเม็ดคุมกําเนิด  เปนไปไมได

มาก  (-3)  ที่จะทําใหเกิดผลขางเคียงที่รุนแรง  และประเมินการเกิดผลขางเคียงที่รุนแรงในทางลบ

มาก  (-3)  เมื่อนําคะแนน  bi x ei   จะไดเปน  +9  ซึ่งเทากับวาสงผลใหนางเอมีทัศนคติทางบวก

ตอการใชยาเม็ดคุมกําเนิด  เชนนี้ความหมายไมเพี้ยนไปหรือ  Fishbein and Ajzen (1980)  เห็น

วาไมเพี้ยน  หากใหคะแนนความเชื่อเปนขั้วเดียว  (unipolar)  คือ มีคะแนนทางบวกจาก  0  หรือ  

1  ถึง  6  หรือ  7  แลวผูตอบตอบไดคะแนนต่ําเชนนี้ความหมายจะเพี้ยนไป  (Fishbein and 

Ajzen ,1975 : 83-86  อางถึงในธีระพร  อุวรรณโณ, 2535 : 261)  
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   สรุป      เมื่อ   Fishbein and Ajzen (1980)   ไดอธิบายประเด็นนี้ในแงความนาจะ

เปนที่สมมาตร   (symmetric probabilities)  กับอสมมาตร  (symmetric)  และการประเมินที่

สมมาตรกับอสมมาตรซึ่งเปนการอธิบายในเชิงคณิตศาสตร  และไดนําทฤษฎีนี้ไปใชทดลองถึง  3  

คร้ัง  และไดผลสนับสนุนทฤษฎี  ทําใหนักวิชาการยอมรับ                                                                                   
 
4.  บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานการลดน้ําหนักในวัยรุน 
 
   การสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  กระบวนการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการ

ควบคุมปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพ  และพัฒนาสุขภาพตนเองใหดีข้ึน  (WHO,  1986 : IV อาง

ถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทัยและรวมพร  คงกําเนิด, 2543 ) 

   การสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  การใหอํานาจดานสุขภาพกับประชาชน  คือเปน

กระบวนการที่จะทําใหประชาชนมีอํานาจมากขึ้นในการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่มี

ผลกระทบตอสุขภาพของตนเอง  (พิสมัย  จันทวิมล,  2541 : 10) 

   การสงเสริมสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนเปนบทบาทและหนาที่ที่สําคัญ

ของเจาหนาที่สุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งพยาบาลไดปฏิบัติบทบาทนี้มาชานานดังที่มิสฟลอเร็นซ

ไนติงเกลไดกลาววา nursing is responsible for taking charge of the personal health of 

somebody (Florence nightingale, 1969 : 9 อางถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทยัและ

รวมพร  คงกําเนิด, 2543) ซึ่งหมายความวาพยาบาลรับผิดชอบดูแล สุขภาพของบุคคล ตอมาแฮน

เดอรสัน (handerson, 1964 : 62 อางถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทัยและรวมพร  คง

กําเนิด, 2543) ไดใหความหมายของการปฏิบัติการพยาบาลวา เปนการชวยเหลือบุคคลไมวาคน

ปวยหรือคนดีในการกระทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพซึ่งบุคคลเหลานี้จะกระทําไดดวยตนเองถามีกําลัง 

มีความตั้งใจและมีความรู สวนชลอกเฟลด (schlotfeldt, 1972 ; 245 อางถึงในสมจิต หนุเจริญกุล, 

วัลลา  ตันตโยทัยและรวมพร  คงกําเนิด, 2543) ไดกาํหนดเปาหมายของการพยาบาลวาเปนการ

ชวยเหลือบุคคลเพื่อสงเสริม รักษาและซอมสรางสุขภาพ  

   บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมสุขภาพในวัยรุนมีดังนี้  (สุภาณี  ออนชื่นจิตร  

และฤทัยพร  ตรีตรง, 2544) 

   1.  เปนผูใหบริการ (care giver)   

   2.  เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง  (change  agent) 

   3.  เปนที่ปรึกษา  (consultant) 

   4.  เปนผูบริหาร  (administrator) 

   5.  เปนผูประสานงาน  (coordinator) 
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   6.  เปนผูพิทักษสิทธิ์  (advocacy) 

 

   บทบาทในการสงเสริมสุขภาพดานการลดน้ําหนักของวัยรุน  พยาบาลมีบทบาทดังนี้ 

   1.  ใหความรูเร่ืองเกณฑการประเมินน้ําหนักที่ถูกตองเพื่อใหวัยรุนทราบขอมูลที่เปน

จริง  และสามารถประเมินน้ําหนักของตนเองไดถูกตอง  เพื่อจะไดทราบวาตนเองสมควรลดน้าํหนกั

หรือไม  และชี้ใหเห็นถึงผลของการลดน้ําหนักหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการลดน้ําหนักใน

บุคคลที่ไมควรลดน้ําหนัก   

   2.  ใหขอมูลเร่ืองคานิยมในการลดน้ําหนักของสังคม  วามีอิทธิพลตอมนุษยอยางไร  

และสงเสริมใหวัยรุนเห็นคุณคาภายในตน  ซึ่งจะทําใหการรับรูเกี่ยวกับตนเองดีข้ึน 

   3.  ใหความรูเกี่ยวกับการลดน้ําหนักที่ถูกตอง  แกวัยรุนที่มนี้ําหนักมากกวาเกณฑ   

      

    จากการทบทวนงานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  พบวาไดมี

ผูศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ในภาพรวมไมแยกเพศ  ชวงอายุที่มีการศึกษากวางกวาวัยรุน

อายุ  และศึกษาเฉพาะประชากรที่รับรูวามีน้ําหนักเกินมาตรฐาน  ( สมทรง  สมควรเหตุ,2541,  

Chuctchanok  Boonchai, 2001,  ศิริอร  สินธ,ุ  สมใจ  พุทธาพิทักษผล และ ชมนาด  วรรณพรศิริ

, 2544 )  แตยังไมมีผูศึกษาถึงความสัมพันธความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับการทําใหมี

รูปรางผอมบาง  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง   โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ  Ajzen (1988)  เนื่องจาก

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  เปนทฤษฎีที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่อาจไมไดอยูภายใตการ

ควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่  ทําใหทราบวา  ทําไมคนจึงมีทัศนคติ  การคลอยตามกลุมอางอิง  

การับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทําหรือไมทําพฤติกรรมแตกตางกัน  ซึ่งจะทําใหเขาใจถึงความ

ตั้งใจเชิงพฤติกรรมและสามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางถูกตอง   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ความสัมพันธความสัมพันธระหวางทัศนคติเกี่ยวกับการทําใหมีรูปรางผอมบาง  การคลอยตาม

กลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  โดยขอ

คนพบจากการวิจัยครั้งนี้  จะเปน  evidence base  ในการวางแผนสงเสริมสุขภาพของวัยรุนหญิง  

และเพื่อใหพยาบาลไดตระหนักถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                                                                                                                                                                      
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
    - ดานความสวยงามและบุคลิกภาพ 

    - ดานสุขภาพ 

พฤติกรรมการลดน้าํหนกั
ของวัยรุนหญิง 

-  การควบคุมอาหาร 

- การออกกําลังกาย 

- การใชฮอรโมนหรือสารเคมี 

(ยา) 

- การใชบ ริการของสถาน

บริการลดน้ําหนัก 

การรับรูการควบคุมพฤตกิรรม 
    - ความยากหรืองายที่จะควบคุม

ตนเองในการลดน้ําหนกั 

    - ปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางในการ

ควบคุมน้าํหนกั 

การคลอยตามกลุมอางอิง 
บุคคลที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิงใน

การลดน้ําหนกั 

    - เพื่อน 

    - บิดามารดาหรือผูปกครอง 

  



   40

 
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive  research)  ที่มุงศึกษา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

ประชากร และกลุมตัวอยาง 

  ประชากร ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ วัยรุนหญิงที่มีประสบการณการลด

น้ําหนัก  อายุ  15-18  ป  และศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  

ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  117  โรงเรียน   

 กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนหญิง  ที่เปนตัวแทนประชากร ที่ไดมาจาก ขั้นตอนในการ

ดําเนินการดังนี้   

  ขั้นที่  1  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการ

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากสูตรของ  Thorndike  

(Throndike, 1978 : 184)  คือ  N ≥ 10K+50  (N = จํานวนกลุมตัวอยาง,  K = จํานวนตัวแปรที่

ศึกษา)  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรที่นํามาศึกษาจาํนวน  4  ตัวแปร  จึงคํานวณไดกลุม

ตัวอยางทั้งสิ้น  90  ราย 

  ข้ันตอนที่  2  การเลือกกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  

( Multi-stage Sampling )  ( วรัญญา  ภัทรสุข, 2545)  โดยผูวิจัยทําการสุมเขตการศึกษา  โดย

การสุมอยางงาย  ( Simple random sampling ) แบบไมแทนที่ได 1 เขตการศึกษา   จาก  3  เขต

การศึกษา  เขตการศึกษาที่สุมได  คือ  เขตการศึกษา 3   

 ขั้นตอนที่  3  สุมโรงเรียนจากเขตการศึกษา  3  โดยการสุมอยางงาย  ( Simple 

random sampling )  แบบไมแทนที่ดวยวิธีการจับฉลากใชอัตราสวน  1 : 3  (บุญเรียง  บุญขจร

ศิลป, 2543)  เนื่องจากเขตการศึกษา  3  มีจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  52  โรงเรียน  จึงสุมไดโรงเรียน

ที่ทําการศึกษาจํานวน  14  โรงเรียน  ดังแสดงในตารางที่  1 

  ขั้นตอนที่  4  ทําการสํารวจนํารองในโรงเรียนที่สุมไดทั้ง  14  โรงเรียน  โดยการสุม

นักเรียนที่มีประสบการณการลดน้ําหนักจากแตละโรงเรียนมาโรงเรียนละ  3  หองเรียน  ดวยวิธีสุม

ตัวอยางอยางงาย  (Simple random sampling)  จากนั้นใหนักเรียนหญิงที่ไดรับการสุมตอบแบบ

รายงานตนเองทุกคน  
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  ขั้นตอนที่  5  สุมนักเรียนวัยรุนหญิงที่มีคุณลักษณะตามกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนด

ไวจากผลการสํารวจนํารอง  โดยใชวิธีการจับฉลากเพื่อใหไดจํานวนเทากับกลุมตัวอยางในแตละ

โรงเรียนที่คํานวณไว  รายละเอียดของการสุมกลุมตัวอยางจากแตละโรงเรียนแสดงในตารางที่  1 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงจํานวนประชากรที่มีประสบการณการลดน้ําหนักและกลุมตัวอยาง 
 

ชื่อโรงเรียน ประชากร(คน) กลุมตวัอยาง(คน) 
มหรรณพาราม 

โพธิสารพิทยากร 

ชิโนรสวทิยาลยั 

สวนอนันต 

สตรีวัดระฆัง 

มัธยมวัดดุสิตาราม 

วัดพุทธบูชา 

วัดนวลนรดิศ 

จันทรประดิษฐารามวิทยาคม 

นวมนิทราชทูศิ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

วัดบวรมงคล 

วัดรางบวั 

มัธยมวัดหนองแขม 

ศึกษานารีวิทยา 

34 

30 

24 

17 

47 

15 

16 

17 

24 

15 

20 

17 

19 

24 

8 

8 

7 

5 

14 

4 

5 

5 

7 

4 

6 

5 

5 

7 

รวม 319 90 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบรายงานตนเอง  แบบสอบถาม

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   มีรายละเอียดดังนี้ 

  ตอนที่ 1  แบบรายงานตนเอง  ซึ่งสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  ชื่อ  อายุ  

โรงเรียน  ระดับการศึกษา  น้ําหนัก  สวนสูง  รายรับที่ไดจากผูปกครอง/เดือน  และการมี

ประสบการณการลดน้ําหนัก 

  ตอนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Fishbein and Ajzen (1985)  ซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้  

  ขั้นตอนที่ 1  สรางแบบสํารวจนํา  เพื่อสํารวจหาความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับพฤติกรรม

การลดน้ําหนัก  ลักษณะคําถามเปนการถามความเชื่อที่มีตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ในดาน

ความสวยงามและบุคลิกภาพ  และดานสุขภาพ  ลักษณะคําถามเปนคําถามกึ่งปลายเปด  โดยให

วัยรุนหญิงที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามนี้  แลวแยกรายชื่อออกเพื่อไมใหซ้ํา

กับกลุมตัวอยาง   

  ขั้นตอนที่ 2  นําผลที่ไดจากแบบสํารวจนํามาวิเคราะหเนื้อหาของความเชื่อ  ความ

เชื่อใดมีลักษณะคลายกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกัน  แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด  

เกณฑในการเลือกความเชื่อเดนชัดไปสรางขอคําถาม  ใชวิธีเลือกความเชื่อที่มีความถี่สูง

ตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 75 ของความถี่ความเชื่อทั้งหมด  นําความเชื่อ

เดนชัดที่มีความถี่มากมาสรางขอคําถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  (จํานวน

ขอเทากับจํานวนความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูง)  และการประเมินผลของพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

ตามความเชื่อ  (จํานวนขอเทากับจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมการลดน้ําหนัก)  

ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ซึ่งมีใหเลือก 2 ทาง เชน เห็นดวย และ

ไมเห็นดวย  ประกอบดวยมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3   โดย

มีเกณฑการใหคะแนน  คือ เปนไปไดมาก = +3  คะแนน  เปนไปไดปานกลาง = +2  คะแนน  

เปนไปไดนอย = +1  คะแนน  ไมใชทั้งสองอยาง = 0  คะแนน  เปนไปไมไดนอย = -1  คะแนน  

เปนไปไมไดปานกลาง = -2  คะแนน  เปนไปไมไดมาก = -3  คะแนน  แตละขอมีคะแนนตั้งแต +3 

ถึง -3    

  คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแต

ละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอ

ของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  (ภาคผนวก ค หนา  104)   
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  ในการแปลผลคะแนน  พิจารณาจาก  คะแนนเต็มตํ่าสุด (-135  คะแนน)  และ

คะแนนเต็มสูงสุด  (135  คะแนน)  กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ  แบงเปน  3  

ระดับ  โดยผูวิจัยแบงวิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย (ชัชวาล  เรือง-

ประพันธ,  2539)  และกําหนดเปนชวงๆ  จะได  3  ระดับ  คือ  ต่ํา  ปานกลาง  และสูง  ดังนี้  

  คะแนนเปน  0   หมายถึง  มีทัศนคติเปนกลาง 

  คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรม  โดย

แบงเปน  3  ระดับ คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  0.1  ถึง  45.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  46  ถึง  90.9   

  ระดับสูง หมายถึง  มคีะแนน  91  ถึง  135   

  คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีทัศนคติที่ตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรม 

โดยแบงเปน 3  ระดับ  คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  -0.1  ถึง -45.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  -46 ถึง -90.9 

  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  -91  ถึง  -135 

   ตอนที่  3  แบบวัดการคลอยตามกลุมอางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ซึ่ง

ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน Fishbein and Ajzen (1985)  ซึ่งมีข้ันตอน

การสรางดังนี้  

  ข้ันตอนที่ 1  สรางแบบสํารวจนํา  เพื่อสํารวจหากลุมอางอิงเดนชัดเกี่ยวกับการลด

น้ําหนัก  ลักษณะคําถามเปนการถามความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอวัยรุนหญิง

ในการลดน้ําหนัก  ลักษณะคําถามเปนคําถามกึ่งปลายเปด  โดยใหวัยรุนหญิงที่มีคุณสมบัติคลาย

กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามนี้  แลวแยกรายชื่อออกเพื่อไมใหซ้ํากับกลุมตัวอยาง    

  ข้ันตอนที่ 2  นําผลที่ไดจากแบบสํารวจนํามาวิเคราะหความถี่ของบุคคลหรือกลุม
บุคคลที่มีความหมายคลายคลึงกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกัน  แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสู

ต่ําสุด  เกณฑในการเลือกกลุมอางอิงเดนชัดไปสรางขอคําถาม  ใชวิธีเลือกกลุมอางอิงที่มีความถี่

สูงตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสมประมาณรอยละ 75 ของความถี่กลุมอางอิงทั้งหมด  นํากลุม

อางอิงเดนชัดที่มีความถี่มากมาสรางขอคําถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง

ตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (จํานวนขอเทากับจํานวนกลุมอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูง)  และ

แรงจูงใจทั่วไปที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  (จํานวนขอเทากับจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง)  

ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ซึ่งมีใหเลือก 2 ทาง เชน เห็นดวย และ

ไมเห็นดวย  ประกอบดวยมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวกและลบ จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3   โดย
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มีเกณฑการใหคะแนน  คือ เปนไปไดมาก = +3  คะแนน  เปนไปไดปานกลาง = +2  คะแนน  

เปนไปไดนอย = +1  คะแนน  ไมใชทั้งสองอยาง = 0  คะแนน  เปนไปไมไดนอย = -1  คะแนน  

เปนไปไมไดปานกลาง = -2  คะแนน  เปนไปไมไดมาก = -3  คะแนน  แตละขอมีคะแนนตั้งแต +3 

ถึง -3  

  คะแนนการคลอยตามกลุมอางอิง  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอของ

แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของ

แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  (ภาคผนวก ค หนา  104)   

  ในการแปลผลคะแนน  พิจารณาจาก  คะแนนเต็มตํ่าสุด (-45  คะแนน)  และคะแนน

เต็มสูงสุด  (45  คะแนน)  กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ  แบงเปน  3  ระดับ  โดย

ผูวิจัยแบงวิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย (ชัชวาล  เรืองประพันธ,  2539)  

และกําหนดเปนชวงๆ  จะได  3  ระดับ  คือ  ต่ํา  ปานกลาง  และสูง  ดังนี้  

  คะแนนเปน  0   หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางอิงเปนกลาง 

  คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวก  โดยแบงเปน  3  

ระดับ คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  0.1  ถึง  15.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  16  ถึง  30.9   

  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  31  ถึง  45   

  คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางอิงทางลบ โดยแบงเปน 3  

ระดับ  คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  -0.1  ถึง -15.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  -16 ถึง -30.9 

  ระดับสูง หมายถึง  มคีะแนน  -31  ถึง  -45 

 

  ตอนที่  4   แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม   ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตาม

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน Fishbein and Ajzen (1985)  ซึ่งมีขั้นตอนการสรางดังนี้  

  ข้ันตอนที่ 1  สรางแบบสํารวจนํา  เพื่อสํารวจหาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม

พฤติกรรมในการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  ที่วัยรุนหญิงคิดวามีปจจัย

สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด  

โดยใหวัยรุนหญิงที่มีคุณสมบัติคลายกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามนี้  แลวแยกรายชื่อออกเพื่อ

ไมใหซ้ํากับกลุมตัวอยาง   
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  ขั้นตอนที่ 2  นําผลที่ไดจากแบบสํารวจนํามาวิเคราะหเนื้อหาของความเชื่อตาง ๆ 

เกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมที่ใหวัยรุนแสดงความรูสึกวามีปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการกระทํา

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ปจจัยใดที่สงเสริมหรือขัดขวางเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมมีลักษณะ

คลายกันจัดเขาไวในกลุมเดียวกนั  แลวเรียงลําดับความถี่จากสูงสุดไปสูต่ําสุด  เกณฑในการเลือก

ปจจัยเดนชัดไปสรางขอคําถาม  ใชวิธีเลือกปจจัยที่มีความถี่สูงตามลําดับลงไปใหไดความถี่สะสม

ประมาณรอยละ 75 ของความถี่ความเชื่อทั้งหมด  นําความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่มากมาสรางขอ

คําถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  (จํานวนขอเทากับจํานวนปจจัยเดนชัดที่มี

ความถี่สูง)  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (จํานวนขอเทากับจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุมพฤติกรรม)  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ซึ่งมีใหเลือก 2 

ทาง เชน สงเสริม และขัดขวาง  กับ มาก  และนอย  ประกอบดวยมาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนบวก

และลบ จาก -3 ผานศูนยไปยัง +3   โดยมีเกณฑการใหคะแนน  คือ  เปนไปไดมาก = +3  คะแนน  

เปนไปไดปานกลาง = +2  คะแนน  เปนไปไดนอย = +1  คะแนน  ไมใชทั้งสองอยาง = 0  คะแนน  

เปนไปไมไดนอย = -1  คะแนน  เปนไปไมไดปานกลาง = -2  คะแนน เปนไปไมไดมาก = -3  

คะแนน แตละขอมีคะแนนตั้งแต +3 ถึง -3  

  คะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอ

ของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของ

แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (ภาคผนวก ค หนา 105)   

  ในการแปลผลคะแนน  พิจารณาจาก  คะแนนเต็มตํ่าสุด (-144  คะแนน)  และ

คะแนนเต็มสูงสุด  (144  คะแนน)  กําหนดคะแนนเปนคะแนนบวกและคะแนนลบ  แบงเปน  3  

ระดับ  โดยผูวิจัยแบงวิธีการหาคะแนนตามวิธีการหาอันตรภาคชั้นโดยใชพิสัย (ชัชวาล  เรือง-

ประพันธ,  2539)  และกําหนดเปนชวงๆ  จะได  3  ระดับ  คือ  ต่ํา  ปานกลาง  และสูง  ดงันี้  

  คะแนนเปน  0   หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนกลาง 

  คะแนนเปนบวก หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนบวก  โดยแบงเปน  

3  ระดับ คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  0.1  ถึง  48.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  49  ถึง  96.9   

  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  97  ถึง  144   

  คะแนนเปนลบ หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนลบ โดยแบงเปน 

3  ระดับ  คือ 

  ระดับตํ่า หมายถึง  มีคะแนน  -0.1  ถึง -48.9 

  ระดับปานกลาง หมายถึง  มีคะแนน  -49 ถึง -96.9 
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  ระดับสูง หมายถึง  มีคะแนน  -97  ถึง  -144 

 

 ตอนที่  5  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  โดยแตละขอประกอบดวยขอความ

ประเมินพฤติกรรมการลดน้ําหนักทั้งหมด  3  ดาน  คือ  ในดานการควบคุมอาหาร  ดานการออก

กําลังกาย  และดานการใชฮอรโมนหรือสารเคมี (ยา)  ทั้งที่กระทําดวยตนเอง และการไปใชบริการ

ของสถานบริการลดน้ําหนัก  ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด  20  ขอ  ลักษณะคําตอบเปนมาตร

วัดแบบประมาณคา 4 ระดับ (Rating scale) ดังนี้ คือ 
 

ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง กระทําสม่ําเสมอทุกวัน  หรือกระทําทุกครั้ง 

ปฏิบัติบอย             หมายถึง        กระทําเปนสวนใหญ  หรือกระทําบอยครั้ง 

              ปฏิบัติบางครั้ง       หมายถึง กระทําเปนสวนนอย  หรือกระทํานาน ๆ คร้ัง 

  ไมเคยปฏิบัติ          หมายถึง ไมเคยกระทําเลย 

 เกณฑในการใหคะแนน ลักษณะของขอคําถามซึ่งประกอบดวยขอความทัง้       

เชิงบวก และเชิงลบ มเีกณฑในการใหคะแนน ดงันี ้

 
          ตัวเลือก ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา   4 1 

ปฏิบัติบอย              3 2 

ปฏิบัติบางครั้ง   2 3 

ไมเคยปฏิบัติ           1 4 

 

  ผูวิจัยใชดัชนีความหนาของรางกายของกลุมตัวอยาง  (Body  Mass  Index)  สูตร  

(Garrow, 1988 : 2  อางถึงในสมทรง  สมควรเหตุ, 2541 : 16) 

   ดัชนีความหนาของรางกาย  =  น้ําหนักเปนกิโลกรัม / สวนสูงเปนเมตร2  

     เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยาง  ออกเปนกลุมที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑ

ปกติ  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ  และน้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑปกติ  โดยดัชนีความหนาของ

รางกายของผูหญิงมีคาดังนี้  (Robyn Dixon et al.,1996) 

  BMI < 20         หมายถึง  น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 

  BMI = 20-25   หมายถึง  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ 

  BMI  > 25       หมายถึง  น้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑปกติ 
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  การแปลผลคะแนน  ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแบงระดับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

โดยใชคาความหมายของคะแนนเฉลี่ยมี  3  ระดับ   (เทวี  รักวานิช,  2537)  ดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา 47.90 คะแนน  หมายถึง  วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลด

น้ําหนักไมถูกตอง   

  คะแนนเฉลี่ย   48-64 คะแนน  หมายถึง  วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ถูกตอง  ในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  มากกวา 64.10 คะแนน  หมายถึง  วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลด

น้ําหนักถูกตอง  ในระดับสูง  

  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

 1.  การหาความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)  ผูวิจัยนําแบบสอบถาม

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง   ไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน  (ภาคผนวก  ก)  ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  ความ

เหมาะสมของภาษา  ตัดสินโดยถือเกณฑความเห็นของผูทรงคุณวุฒิตรงกันรอยละ  80  คํานวณ

คา  CVI  จากคาเฉลี่ยของจํานวนขอคําถามที่ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  5  ทานเห็นวาสอดคลอง

คอนขางมาก/สอดคลองมาก หารดวยจํานวนขอคําถามทั้งหมด    (Polit & Hungler,1999:419)  

ไดคาเฉลี่ยรายขอ  =  1  คาเฉลี่ย CVI รวมทั้งชุด = 1  จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบที่ผานความเห็น

ของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  และขอความเห็นจากอาจารยที่

ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของการปรับแก  จากนั้นนําแบบสอบถามไปหาความเที่ยง 

 

 2.  การหาความเที่ยงของเครื่องมือ  (Reliability)  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทัศนคติตอ
พฤติกรรมการลดน้ําหนัก   แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง   ที่ผานการ

ตรวจสอบความตรง ไปทดลองใชกับประชากรที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  

คน  จากนั้นวิเคราะหหาความเที่ยงของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s  Alpha  Coefficient) (ประคอง  กรรณสูต, 2538)  ดังนี้ 

 

 

 



   48

 
 
ตารางที่ 2  ตารางแสดงคาความเที่ยงของแบบสอบถาม  (N=30) 

 

แบบสอบถาม คาความเที่ยง 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

- ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก 

- การประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

- ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง 

- แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

- ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม 

- การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 

.66 

.81 

 

.92 

.85 

 

.69 

.81 

.68 

 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่ทําการศึกษาจํานวน  14  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนมหรรณพาราม  

โรงเรียนโพธิสารพิทยากร  โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  โรงเรียนสวนอนันต  โรงเรียนสตรีวัดระฆัง  

โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  โรงเรียนวัดบวรมงคล

โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม    โรงเรียนนวมินทราชูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล  โรงเรียน

วัดรางบัว  โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม  และโรงเรียนศึกษานารีวิทยา เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม

ขอมูล   

  2.  ผูวิจัยเขาพบผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการพรอมช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอน

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการไดประสานงานไปยังอาจารยฝาย 

แนะแนว  เพื่อใหผูวิจัยเขาพบนักเรียนในหองแนะแนว  หลังจากนั้นผูวิจัยไดเขาพบอาจารยฝาย

แนะแนว  เพื่อชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัยและขั้นตอนในการเก็บรวบรวม

ขอมูลอีกครั้งหนึ่งและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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  3.  ผูวิจัยนัดหมายเวลาเขาพบนักเรียนในแตละโรงเรียน  โรงเรียนละ  3  หองเรียน  

กับอาจารยแนะแนว  ผูวิจัยเขาพบนักเรียนในหองแนะแนวตามที่ไดนัดหมายไว โดยผูวิจัยแนะนํา

ตนเองอธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย  ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงให

ทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการรวมวิจัยครั้งนี้  จากนั้นผูวิจัยทําการสํารวจนํารอง  โดย

ใหนักเรียนหญิงทุกคนตอบแบบรายงานตนเอง  หลังจากนักเรียนหญิงทุกคนตอบแบบรายงาน

ตนเองเสร็จ  ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะนักเรียนหญิงที่มีคุณสมบัติตามกลุมตัวอยาง  และจับฉลาก

เลือกกลุมตัวอยางใหไดจํานวนกลุมตัวอยางตามที่คํานวณไว    

  4.  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงให

ทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการรวมวิจัยครั้งนี้  หลังจากที่กลุมตัวอยางยินยอมใหความ

รวมมือในการวิจัย  ผูวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามทั้ง  4  ชุด  คือ แบบสอบถามทศันคตติอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนักกับ

แบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  แบบสอบถามการคลอยตามกลุม

อางอิง   ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงกับ

แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมกับแบบสอบถามการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  และแบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ขณะที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  

ผูวิจัยคอยตอบคําถามที่เกี่ยวของกับแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางสงสัย 

  5.  หลังจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จ  ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของ

การตอบแบบสอบถาม  ในกรณีที่ไมครบถวนผูวิจัยซักถามถึงเหตุผล  อธิบายเพิ่มเติมและหากกลุม

ตัวอยางไมขัดของ  ผูวิจัยขอใหกลุมตัวอยางตอบใหครบถวน 
 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 
 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยพิทักษสิทธิ์ผูที่เขา

รวมในการวิจัย  โดยผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและแนะนําตัว  อธิบายวัตถุประสงคในการวิจัย  ขอ

ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยใชเวลาประมาณ  30-40  นาที  ผูวิจัยแจงใหกลุม

ตัวอยางทราบวาขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตาม

วัตถุประสงคการวิจัยเทานั้น  ผลการวิจัยเสนอในภาพรวม  ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุล

แทจริง  และหากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวิจัยสามารถสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา  การเขารวม
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การศึกษาครั้งนี้เปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  และกลุมตัวอยางสามารถสิ้นสุดการ

ตอบแบบสอบถามไดทันทีหากไมประสงคจะตอบขอคําถามอีกตอไป   

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จคอมพิวเตอร  SPSS / PC*  

(Statistical Package for the Social Science/Personal Computer)  โดยกําหนดความมี

นัยสําคัญที่ระดับ  .05  มีการวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 

  1.  แจกแจงความถี่และคิดอัตรารอยละของวัยรุนหญิง  จําแนกตามขอมูลสวน

บุคคลที่ผูวิจัยเลือกศึกษา  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  น้ําหนัก สวนสูง และรายรับ/เดือน 

  2.  คิดคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนนทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

  3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง  โดย

ใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson’s product moment correlation coefficient)  

กําหนดเกณฑการแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)  ดังนี้  (ประคอง  กรรณสูตร, 

2535) 

 คา  r  การแปลผล 

เมื่อ  r  เขาใกล  1.00  และสูงกวา  .90 มีความสัมพันธในระดับสูงมาก 

เมื่อ  r =.07  ถึง  .89  มีความสัมพันธในระดับสูง 

เมื่อ  r =.30  ถึง  .69  มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 

เมื่อ  r =.29  และต่ํากวา  มีความสัมพันธในระดับตํ่า 

  4.  วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  ระหวางปจจัยรวมพยากรณ  ไดแก

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  โดยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ  Enter 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive Research)  เพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง  จากกลุมตัวอยางจํานวน  90  

ราย  ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหและเสนอผลการวิเคราะห  โดยใชตารางประกอบคําบรรยาย  

ดังนี ้    

ตอนที่  1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ตอนที่  2   ผลการวิเคราะหคะแนนรวมของตัวแปรตางๆ   ประกอบดวยคะแนน

รวมของทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานาย  คือ  ทัศนคตติอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  กับตัวแปร

เกณฑ  คือ  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน    

 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันสําหรับการแปลผลในการวิเคราะหขอมูลนี้  ผูวิจัยขอ

ใชสัญลักษณแทนความหมายตางๆ ดังนี้ 

 bi คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก 

 ei     คือ  การประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 

 ∑ iieb  คือ  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 NBj   คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง 

 MCj     คือ  แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง 

 ∑ jj NBMC  คือ  การคลอยตามกลุมอางอิง 

 Ck  คือ  ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม 

 Pk  คือ  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 ∑ kk PC   คือ  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 B  คือ  พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
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ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อาย ุ ระดับการศึกษา  ดัชนีความ 

 หนาของรางกาย  และรายได 
 

 

ขอมูลสวนบคุคล จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ 
15  ป 

16  ป 

17  ป 

18  ป 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาปที่  4 

มัธยมศึกษาปที่  5 

มัธยมศึกษาปที่  6 
รายรับทีไ่ดจากผูปกครอง 
(บาท/เดือน) 
< 1,000 

1,000-2,000 

2,001-3,000 

3,001-4,000 

>4,000 
การจาํแนกประเภทของ
น้ําหนักตวั 
น้ําหนกัตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 

น้ําหนกัตัวอยูในเกณฑปกต ิ

น้ําหนกัตัวสงูกวาเกณฑปกติ 

 

23 

33 

24 

10 

 

39 

30 

21 

 

 

15 

42 

25 

6 

2 

 

 

37 

37 

16 
 

 

25.6 

36.7 

26.7 

11.0 

 

43.3 

33.3 

23.3 

 

 

16.7 

46.7 

27.8 

6.6 

2.2 

 

 

41.1 

41.1 

17.8 
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 จากตารางที่  3   เมื่อพิจารณาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนวัยรุนหญิง  

จํานวนทั้งหมด 90 คน สวนใหญมีอายุ  16  ป  คิดเปนรอยละ  36.7 รองลงมามีอายุ  17  ป  คิด

เปนรอยละ  26.7  อายุ  15  ป  คิดเปนรอยละ  25.6  อายุ  18  ป  คิดเปนรอยละ  11.1 

 กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่  4  คิดเปนรอยละ  43.3  

รองลงมากําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ  33.3  กําลังศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาปที่  6  คิดเปนรอยละ  23.3     

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได  1,000-2,000  บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 46.7  

รองลงมามีรายได  2,001-3,000  บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 27.8  มีรายได  < 1,000  บาท/เดือน   

คิดเปนรอยละ 16.7  มีรายได  3,001-4,000  บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 6.7  มีรายได  > 4,000 

บาท/เดือน   คิดเปนรอยละ 2.2 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ  และน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ  

คิดเปนรอยละ  41.1  เทากัน  และกลุมตัวอยางสวนนอยมีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกติ  คิดเปนรอย

ละ  17.8 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหคะแนนรวมของตัวแปรตางๆ   ประกอบดวยคะแนนรวมของทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
ตารางที่ 4  คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลด
 น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  คะแนนต่ําสุด 

 และสูงสุดของขอมูลจริง  คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เมื่อ 

 วิเคราะหรวมกลุมตัวอยางทั้งหมด  (N=90) 

 

แบบสอบถาม จํานวน

ขอ 

คะแนน

ต่ําสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

สูงสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

ต่ําสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

คะแนน

สูงสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

X  S.D. 

 

∑ iieb  

∑ jj NBMC  

∑ kk PC  

 

15X2 

 5X2 

16X2 

    

 

-135 

  -45 

-144 

        

 

+135 

  +45 

+144 

   

 

 

 

-10 

-45 

-35 

   

 

111 

  36 

141 

   

 

23.30 

  7.37 

46.18 

 

 

27.47 

14.42 

29.93 

   

 

 

 จากตารางที่  4  หากถือวาศูนยเปนจุดกึ่งกลางของแบบสอบถามทั้ง  3  ชุด

 แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนเปนไปไดจาก  -135  ถึง  

+135  กลุมตัวอยางมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักอยูในระดับตํ่า  ( X = 23.30) 

 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงมีคะแนนเปนไปไดจาก  -45  ถึง  +45  กลุม

ตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูในระดับตํ่า  ( X = 7.37) 

 แบบสอบถามการรับรูการพฤติกรรมมีคะแนนเปนไปไดจาก  -144  ถึง  +144  กลุม

ตัวอยางมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับตํ่า  ( X = 46.18) 
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ตารางที่  5  คะแนนต่ําสุดและสูงสุดที่เปนไปไดของแบบสอบถามพฤติกรรมการลด น้ําหนัก (B)   

 คะแนนต่ําสุด  และสูงสุดของขอมูลจริง  คาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 (S.D.)  เมื่อวิเคราะหรวมกลุมตัวอยางทั้งหมด  (N=90) 

    

แบบสอบถาม จํานวน

ขอ 

คะแนน

ต่ําสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

สูงสุดของ

แบบสอบ- 

ถาม 

คะแนน

ต่ําสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

คะแนน

สูงสุด

ของ

ขอมูล

จริง 

X  S.D. 

B 

น้ําหนกัตัวต่ํากวา

เกณฑปกต ิ

น้ําหนกัตัวอยูใน 

เกณฑปกต ิ

น้ําหนกัตัวสงูกวา

เกณฑปกต ิ

20 

 - 

 

- 

 

- 

    

20 

  - 

 

- 

 

- 

        

80 

  - 

 

- 

 

- 

   

 

 

39 

47 

 

50 

 

39 

   

75 

  72 

 

75 

 

66 

   

59.44 

59.27 

 

60.43 

 

57.56 

 

6.12 

6.31 

 

5.24 

 

7.40  

 

 จากตารางที่  5  แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนักมีคะแนนตั้งแต  20-80  

คะแนน  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  ( X =59.44)   เมื่อใช

ดัชนีความหนาของรางกาย  (BMI)  เปนเกณฑในการจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน  กลุมที่มี

น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมที่มีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ  และกลุมที่มีน้ําหนักตัวสูงกวา

เกณฑปกติ  พบวา  กลุมตัวอยางที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมตัวอยางที่มีน้ําหนักตัวอยู

ในเกณฑปกติ  และกลุมตัวอยางที่มีน้ําหนักตัวสูงกวาเกณฑปกติ  มีพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ถูกตองระดับปานกลาง ( X =59.27, X =60.43, และ X =57.56  ตามลําดับ)   
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การ

คลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวย

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปร

ตาม  ดังนั้นจึงตองทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหสหสัมพันธอยางงาย  (Simple 

correlation)  กอนการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ  1  โดยทดสอบวาความสัมพันธระหวางตัว

แปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธเชิงเสนหรือไม  โดยวิธี  Scatter plot  ระหวางตัวแปร

อิสระกับตัวแปรตามแตละคู  (ดุสิต  สุจิรารัตน, 2544 : 141) ผลการทดสอบพบวา  ตัวแปรอิสระ

กับตัวแปรตามแตละคู  มีความสัมพันธในรูปเชิงเสนทุกคู  (รายละเอียดในภาคผนวก ค)  หลังการ

ทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหสหสัมพันธอยางงายแลว  ไดทําการวิเคราะหหา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

กําหนดคานัยสําคัญที่ระดับ  .05  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ  1  ดังในตารางที่  6 
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ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (∑ iieb )   

        การคลอยตามกลุมอางอิง (∑ jj NBMC )  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

        (∑ kk PC )  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก (B) ของวัยรุนหญิง 

  

 

ตัวแปร ∑ iieb  ∑ jj NBMC  ∑ kk PC  B  
∑ iieb  

∑ jj NBMC  

∑ kk PC  

 B 

1.00 

-.011 

.150 

.040 

 

1.00 

.029 

-.084 

 

 

1.00 

.283* 

 

 

 

1.00 

 

 

*P < .05 

 จากตารางที่  6  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก (∑ iieb )  การคลอยตามกลุมอางอิง (∑ jj NBMC )  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

(∑ kk PC )  และพฤตกิรรมการลดน้ําหนกั (B) ของวัยรุนหญิง  พบวา  ทัศนคตติอพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนกั  และการคลอยตามกลุมอางอิง  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนกัอยาง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า

กับพฤตกิรรมการลดน้ําหนกัในวยัรุนหญงิ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ (r=.28, p < .05)   
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ตอนที่  4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานาย  คือ  ทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  กับตัวแปรเกณฑ  คือ  

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ดวยการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   

 

 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถของตัวแปรอิสระ  3  ตัว  ไดแก  

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

ในการรวมกันทํานายตัวแปรตาม  1  ตัว  คือ  พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิง  ดังนั้นกอน

ทําการวิเคราะห  จึงตองทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  ดังนี้  (ดุสิต  

สุจิรารัตน, 2544 : 151) 

 

 1.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  1  ตัวแปรอิสระไมควรมีความสัมพันธกันเองในระดับสูง  

(Multicollinearity)  ผูวิจัยทําการทดสอบโดยวิธีการดังตอไปนี้ 

  1.1  ใชวิธี  Simple correlation technique  เพื่อวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระทุกตัวจะได  Correlation matrix  ถามีคา  Correlation  มากกวา  0.8  ข้ึนไป  

ถือวาเกิดปญหา  Multicollinearity  ผลการทดสอบพบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)  ระหวาง

ตัวแปรอิสระทั้ง  3  ตัวมีคาอยูระหวาง  -.011  ถึง  .150  ซึ่งไมมีคาใดที่มากกวา  0.8  ข้ึนไป  จึงไม

เกิดปญหา  Multicollinearity 

  1.2  พิจารณาคา  Tolerance  ของตัวแปรอิสระแตละตัว  หากคา  Tolerance  มี

คานอยมาก (เขาใกล 0)  แสดงวา  ตัวแปรอิสระนั้นมี  Multicollinearity  ถาคา  Tolerance  เขา

ใกล  1  แสดงวา  ไมมีปญหาเรื่อง  Multicollinearity  ในการศึกษาครั้งนี้พบวามีคา  Tolerance  

อยูระหวาง  .976 - .999  แสดงวาไมมีปญหา  Multicollinearity  (ตารางที่  7)   

  1.3  พิจารณาจากคา  VIF (Variance Inflation Factor)  ซึ่งเปนคาที่คํานวณได

จากสวนกลับของคา  Tolerance  ถาคา  VIF  มีคามาก  แสดงวาตัวแปรนั้นเกิด  Multicollinearity  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้พบวา  คา  VIF  อยูระหวาง  1.001 – 1.024  แสดงวาไมมีปญหา  

Multicollinearity  (ตารางที่  7)   

  1.4  พิจารณาจากคา  Eigenvalues  และคา  Condition Index  ถามีคา  

Eigenvalues  นอยเขาใกล  0  และมีคา  Condition Index  สูงเกิน  30  อาจเกิดปญหา  

Multicollinearity  (Hair et al., 1998  อางถึงในงามทิพย  ชนบดีเฉลิมรุง, 2545) สําหรับการศึกษา

คร้ังนี้พบวา  คา  Eigenvalues  อยูระหวาง  .466 – 2.656  และมีคา  Condition Index  อยู

ระหวาง  1.000 – 2.388 แสดงวาไมมีปญหา  Multicollinearity  (ตารางที่  7)   
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ตารางที่  7  คา  Tolerance  คา  VIF  คา  Eigenvalues  และคา  Condition Index  ของตัวแปร 

 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการ 

 ควบคุมพฤติกรรม 

  

ตัวแปร คา  

Tolerance 

คา  

VIF 

คา  

Eigenvalues   

คา  

Condition 

Index   

 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

.977 

.999 

.976 

1.023 

1.001 

1.024 

2.656 

.744 

.466 

1.000 

1.890 

2.388 

 

 

 

 2.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  2    คาคาดเคลื่อนตองเปนอิสระตอกันซึ่งผูวิจัยตรวจสอบ

โดยใชสถิติทดสอบ  Dubin Watson  คาสถิติของ  Dubin Watson  ที่สรุปไดวาไมเกิดปญหา  

Error Term  มีความสัมพันธกันเอง  (Autocorrelation)  ควรมีคาอยูระหวาง  1.5 – 2.5  (กัลยา   

วานิชยบัญชา, 2545 : 424)  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้  พบวา  มีคา  Dubin Watson = 1.712  จึง

ไมเกิดปญหา  Autocorrelation 

 

 3.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  3  คาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน  Var (e)  เทากัน

ทุกคาคงที่ทุกคาของ x  ผูวิจัยทดสอบโดยพิจารณา  Scatter plot  ระหวาง Y กับ e ถาคา e 

กระจายอยูรอบๆ ศูนยถือวาคาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีคาคงที่  แตถาคาแปรปรวนของ

ความคลาดเคลื่อนมีคามีคาไมคงที่หรือไมเทากันทุกคาของ x แสดงวาเกิดปญหา  

Heteroscedastic   (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2545 : 422)  สําหรับการศึกษาครั้งนี้การทํา  Scatter 

plot  พบวา  คาแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน  Var (e)  เทากันทุกคาคงที่ทุกคาของ x  โดยมี

การกระจายอยู รอบ  ๆ  ศูนยอยางสม่ํ า เสมอ   ดังนั้นจึงไม เกิดปญหา   Heteroscedastic  

(รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

 

 4.  ขอตกลงเบื้องตนขอที่  4  ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทุกตัวตองเปนขอมูลเชิง

ปริมาณและมีการแจกแจงแบบ  Normal distribution  ซึ่งสามารถทดสอบไดดังนี้ 
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  4.1  ใชสถิติทดสอบ  Kolmogorov-Smirnov  คือการเปรียบเทียบคาฟงชั่นการ

แจกแจงสะสมของขอมูล  ภายใตสมมติฐานวาประชากรหรือขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ  ถาคา

ความแตกตางต่ําแสดงวา การแจกแจงเปนแบบปกติ  (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2545 : 285)  จาก

ผลการทดสอบโดยใช  Kolmogorov-Smirnov test  พบวา ขอมูลทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การับรูการควบคุมพฤติกรรมและพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  มี

คา  p>.05  ดังนั้นขอมูลในตัวแปรดังกลาวจึงมีการแจกแจงแบบโคงปกติ  ซึ่งเปนไปตามขอตกลง

เบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  สําหรับผลการทดสอบ  Kolmogorov-Smirnov test  ดัง

แสดงไวในตารางที่  8  ดังนี้ 

 

ตารางที่  8  ผลการทดสอบโดยใช  Kolmogorov-Smirnov test   

 

ตัวแปร  Kolmogorov-Smirnov test    Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 .633 

.659 

.655 

.824 

 .818 

.778 

.785 

.506 

 

 

  4.2  ทดสอบโดยการทํา  Histogram (ภาคผนวก ค)  โดยคํานวณพิสัยของ 

ขอมูลคาต่ําสุด-คาสูงสุดของขอมูลแลวแบงขอมูลออกเปนสวนๆ  โดยมี Class interval  เทากัน  

ความยาวของแทงจะแทนความถี่ของขอมูล (ดุสิต สุจิรารัตน, 2544 : 106)  พิจารณาจากกราฟ

แลวควรพิจารณาคาเฉลี่ย (Mean)  และคามธัยฐาน (Median)  ประกอบดวย ถาคาเฉล่ียและ

คามัธยฐานเปนคาเดียวกัน  แสดงวา  ขอมูลมีความสมมาตรหรือมีคาใกลเคียงกัน  แสดงวา มีการ

แจกแจงของขอมูลคอนขางสมมาตร  (กัลยา วานิชญบัญชา, 2545)  สําหรับผลการทดสอบเมื่อ

พิจารณาจาก  Histogram  พบวา  ตัวแปรมีการแจกแจงปกติ  การแจกแจงขอมูลของทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักมีลักษณะโคงเกือบปกติ (Mean = 7.37, Median = 8.50)  สวนการ 

แจกแจงขอมูลของการคลอยตามกลุมอางอิงมีลักษณะโคงเกือบปกติ  (Mean = 46.18, Median 

= 45.50)   และการแจกแจงของขอมูลการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีลักษณะโคงเกือบปกติ 

(Mean = 23.30, Median = 20.00)  หลังการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอย
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พหุคูณแลว  นําขอมูลทั้งหมดมาทําการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2  ผล

การศึกษาดังแสดงในตารางที่  9           

 

ตารางที่  9  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตัวแปรพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักใน 

 วัยรุนหญิง 

 

ตัวแปร b S.E.b Beta t 

∑ iieb  

∑ jj NBMC  

∑ kk PC  

  (Contant) 

-.001 

-.039 

.059 

58.411 

.023 

.044 

.021 

1.316 

-.004 

-.092 

.287 

-.041 

-.896 

2.751* 

44.383 

R = .298 

R2 = .089 

 S.E.est      = 5.95 

Overall F = 2.792* 

  

 
*P< .05 
 
 จากตารางที่  7  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  สามารถรวมกันพยากรณ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดรอยละ 8.9  (R2 = .089; F = 

2.792, P< .05) โดยการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสามารถในการในการพยากรณ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดดีที่สุด (Beta = .287, p < .05) สวนทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตามกลุมอางอิงมีความสามารถในการพยากรณ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงนอยมาก  (Beta = -.004, และ -.092 ตามลําดับ)  ดังนั้นจึง

ไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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บทที่ 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย  (Descriptive  research)  ที่มุงศึกษา

ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรู

การควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย

ดังนี้   
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอย

ตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤตกิรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

 3.  เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง ไดแก   ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม    
 
กลุมตัวอยาง 
 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  วัยรุนหญิง  ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนสังกัด

กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  กรุงเทพมหานคร  ที่มีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

  1.  อายุ  15-18  ปบริบูรณ   

  2.  เคยมีประสบการณการลดน้ําหนัก 

  3.  เปนผูที่มีบุคคลอางอิง  คือ เพื่อน  พอแมหรือผูปกครอง  ญาติ  แฟน  และพี่หรือ

นอง 

  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ( Multi-

stage Sampling )  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตร  Thorndike  (1978)  ไดกลุมตัวอยาง

ทั้งสิ้นจํานวน  90  คน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
  1.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

  2.  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
 

  เปนแบบสอบถาม  8  ชุด  ดังนี้ 

  1.  แบบรายงานตนเอง  ประกอบดวยขอมูลทั่วไป  จํานวน  7  ขอ 

  2.  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ผูวิจัยสรางตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนของ  Fishbein and Ajzen (1985)  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อ

เกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  จํานวน  15  ขอ  และแบบสอบถามการประเมินผลของการลด

น้ําหนักตามความเชื่อ  จํานวน  15  ขอ  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ 

Osgood  ลักษณะคําตอบเปนมาตร  7  ชวงใหคะแนนเปนบวกและลบ  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  

+3 

  3.  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  ผูวิจัยสรางตามทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนของ  Fishbein and Ajzen (1985)  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความ

คาดหวังของกลุมอางอิง  จํานวน  5  ขอ  และแบบสอบถามการแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุม

อางอิง  จํานวน  5  ขอ  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ลักษณะ

คําตอบเปนมาตร  7  ชวงใหคะแนนเปนบวกและลบ  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3 

  4.  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ผูวิจัยสรางตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนของ  Fishbein and Ajzen (1985)  ประกอบดวยแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุมพฤติกรรม  จํานวน  16  ขอ  และแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ  จํานวน  

16  ขอ  ลักษณะคําถามเปนมาตรจําแนกความหมายของ Osgood  ลักษณะคําตอบเปนมาตร  7  

ชวงใหคะแนนเปนบวกและลบ  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  +3 

  5.  แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ผูวิจัยสรางเองจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  จํานวน  20  ขอ  ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัด

แบบประมาณคา  4  ระดับ  (Rating scale) 
 



   64

 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 
  ดานความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน  

ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา  การตีความของขอคําถาม  ความครอบคลุมของเนื้อหา  

หลังจากนั้นนําไปทดลองใช  (Tryout)  ในวัยรุนหญิงที่ลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน  30  

ราย  นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหเปนรายขอและหาความเที่ยง (Reliabity)  ของเครื่องมือ  โดยการ

หาคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคและแอลฟา  (Cronbach,s  Alpha Coefficient)  ไดคาความเที่ยงของ

แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  แบบสอบถามการประเมินผลของ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุม

อางอิง  แบบสอบถามการแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง   แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับ

การควบคุมพฤติกรรม  และแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเทากับ  .66, .81, .92, 

.85, .69, .81  และ .68  เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจํานวน  90  ราย  ไดคาควมเที่ยงเทากับ  

.73, .88, .94, .86, .73, .81  และ  .68  ตามลําดับ 

 
การดําเนินการวิจัย 
 
  ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา  2  เดือน  โดยเริ่มตนจาก  1  

พฤศจิกายน  2547  ถึง  1  มกราคม  2548  โดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งหมด 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวจิัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for Window Version 11.5  

(Statistical package for social science)  คํานวณหาคาเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  และสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  ทดสอบความมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 1.   วัยรุนหญิงโดยรวมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  59.44   โดยในกลุมที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ กลุมที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ  และ

กลุมที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑปกต ิ ทั้งสามกลุมมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  

มีคาเฉลี่ยเทากับ  59.27, 60.43, และ  57.56  ตามลําดับ   

 2.   วัยรุนหญิงโดยรวมมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก อยูในระดับตํ่า  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  23.30  มีการคลอยตามกลุมอางอิง  ทางบวกอยูในระดับตํ่า  มีคาเฉลี่ยเทากับ  

7.37  การรับรูการควบคมุพฤติกรรม  ทางบวกอยูในระดับตํ่า  มีคาเฉลี่ยเทากับ  46.18   

 3.  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ในวัยรุนหญิง  (r= .283, p< .05)  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตามกลุม

อางอิงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 4.  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  พบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การ

คลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรม

การลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดรอยละ 8.9  เมื่อพิจารณาตัวแปรตนแตละตัว  พบวา  การรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรมมีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงได  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตาม

กลุมอางอิงมีความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงนอยมาก  

ดังนั้นจึงไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  ผลการศึกษาพบวา   

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักถูกตองระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  59.44  แตเมื่อพิจารณากลุมตัวอยางทั้งหมด  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีน้ําหนักต่ํา

กวาเกณฑปกติ  และน้ําหนักอยูในเกณฑปกติคิดเปนรอยละ  41.10  เทากัน  แสดงใหเห็นวา  

วัยรุนหญิงไทยไมไดอวนแตลดน้ําหนัก  เนื่องจากสังคมไทยมีคานิยมตอการมีรูปรางผอมบาง  เอว

บางรางนอยมาตั้งแตสมัยรัตนโกสินทร  ซึ่งคานิยมที่เกิดขึ้นนี้สงผลใหเกิดอิทธิพลตอความคิดและ

พฤติกรรมของบุคคลมาจนถึงในสมัยปจจุบัน  จากคานิยมนี้เองทําใหวัยรุนหญิงมีความตองการ

ลดน้ําหนัก  เพื่อใหมีรูปรางดีเปนที่ยอมรับของสังคม  (วริยา  วชิราวัธน  และศิริอร  สินธุ,  2540)   

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับตํ่า  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  23.30  จากการพิจารณาความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงราย

ขอ(ตารางที่ 10  ภาคผนวก ค)  พบวา  วัยรุนหญิงมีความเชื่อตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวก

ในระดับต่ํา  ทําใหมีทัศนคติทางบวกตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักในระดับต่ําดวยเชนกัน  ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีของ  Fishbein and Ajzen (1980)  ที่กลาววา  ความเชื่อเปนองคประกอบ

หนึ่งที่สามารถนําไปสูการเกิดทัศนคติไดนั้นหมายถึง  ถาบุคคลมีความเชื่อตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งใน

ทางบวก  ก็จะเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นในทางบวกดวยเชนกัน 

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูในระดับต่ํา  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  7.37  จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอวัยรุนหญิงรายขอ

(ตารางที่ 11  ภาคผนวก ค)  พบวา  วัยรุนหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงทางบวกในระดับตํ่า  

ทําใหมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกในระดับตํ่าดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ  

Fishbein and Ajzen (1980)  ที่กลาววา  ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงจะเปนตัวกําหนดการ

คลอยตามกลุมอางอิง 

 วัยรุนหญิงโดยเฉลี่ยมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูในระดับตํ่า  มี

คาเฉลี่ยเทากับ  46.18  จากการพิจารณาความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ของวัยรุนหญิงรายขอ(ตารางที่ 12  ภาคผนวก ค)  พบวา  วัยรุนหญิงมีความเชื่อเกี่ยวกับการ

ควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกในระดับตํ่า  ทําใหมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนักทางบวกในระดับต่ําดวยเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ  Fishbein and Ajzen 

(1980)  ที่กลาววา  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ  เชนเดียวกับ

ทัศนคติและการคลอยตามกลุมอางอิง  แตเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  
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ถาบุคคลมีความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมในทางบวก  ก็จะเกิดการรับรูการควบคุม

พฤติกรรมในทางบวกดวยเชนกัน   

   

 
สมมติฐานขอที่  1  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 
 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการคลอยตามกลุมอางอิง  ผล

การศึกษาพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักและการคลอยตามกลุมอางอิง  ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (r = 0.04, r = -0.08  ตามลําดับ)  

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซึ่งไมเปนตามสมมติฐานขอที่  1   เนื่องจากพฤติกรรมนั้นไมได

กําหนดโดยทัศนคติเพียงอยางเดียวยังมีปจจัยอื่นๆ อีกหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดง

พฤติกรรมของคน  (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล, 2546)  สอดคลองกับการศึกษาของ  Corey (1937)  

ซึ่งไดศึกษาทัศนคติตอการทุจริตในการสอบของนักศึกษาในตอนตนภาคเรียนดวยแบบทดสอบ

แลวเก็บคะแนนเอาไว  ในระหวางการสอนตลอดภาคเรียนไดใชวิธีวัดพฤติกรรมการทุจริตของ

นักศึกษาที่เกิดขึ้นจริงในการสอบยอยทั้งหมด  5  คร้ังในวิชาที่เขาสอน  โดยใชวิธีงายๆ คือ

ตรวจขอสอบแลวเก็บคะแนนไว  แตไมเขียนผลการตรวจในกระดาษคําตอบ  แลวนําไปให

นักศึกษาตรวจเองและใหแจงผลคะแนนเอง  ถาใครแจงผลกลบัมาผิดไปจากผลที่อาจารยบันทึก

เอาไว  หมายความวามีพฤติกรรมการทุจริตในการสอบ  ผลปรากฎวาคะแนนจากแบบวัดทัศนคติ

ตอการทุจริตในการสอบซึ่งสอบไวตอนตนภาคเรียนไมสัมพันธกับพฤติกรรมการทุจริตในการสอบ  

หมายความวานักศึกษาที่มีคะแนนจากการวัดทัศนคติตอการทุจริตในการสอบแตกตางกันก็ทุจริต

ในการสอบจรงิพอกัน 

  อยางไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้ขัดแยงกับการศึกษาของ  ยุพา  ชูสิทธิกุล  (2527)  ที่

ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาวิทยาลัยพละศึกษาในภาคกลาง  พบวา  ทัศนคติตอการ

ดื่มสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มสุรา  และถาบุคคมีทัศนคติทางบวกตอการกระทํา

พฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมีความตั้งใจหนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น  หรือ

ในทางตรงกันขามถาบุคคมีทัศนคติทางลบตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด  บุคคลควรมี

ความตั้งใจหนักแนนที่จะไมกระทําพฤติกรรมมากเทานั้น  (Ajzen,  1991)   

  การคลอยตามกลุมอางอิงเปนองคประกอบหนึ่งของความเชื่อที่วา  บุคคลหรือกลุม

คนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทํา  หรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น  หากบุคคลรับรูวาคน

ที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้นบุคคลก็มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้น  
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ในทางตรงกันขาม  หากบุคคลรับรูวาคนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาไมควรทําพฤติกรรม

นั้น  เขาก็มีแนวโนมที่จะไมทําพฤติกรรมนั้น  เชนกัน (Ajzen,  1991)  ในการศึกษาครั้งนี้  พบวา

วัยรุนหญิงมีการคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกในระดับตํ่า  แสดงวา  วัยรุนหญิงเชื่อวาบุคคลหรือ

กลุมบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับวัยรุนหญิง  ไดแก  พอแม  พี่นอง เพื่อน  แฟน  ญาติ  คิดวา

วัยรุนหญิงไมควรลดน้ําหนัก  อาจเนื่องจากวัยรุนเริ่มมีความเชื่อถือตัวเอง  เปนตัวของตัวเองไม

ตองอยูใตคําสั่ง  คําบังคับของผูใดโดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือมีวัยสูงกวา  รวมทั้งพอแม

ผูปกครอง  เพราะวัยรุนเชื่อวาลักษณะที่เปนเครื่องหมายของความเปนผูใหญ  คือความเปนอิสระ

จากผูที่มีอํานาจเหนือตน  (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2540)  และนอกจากนี้อิทธิพลของ  norm  

reference  อาจไมมากพอที่จะควบคุมตนเองและทําใหเกิดพฤติกรรมพึงประสงค  คือ  พฤติกรรม

การลดน้ําหนักที่ถูกตอง  หากใจอยากรับประทานอาหาร  และจากการพิจารณาคะแนนพฤติกรรม

การลดน้ําหนักรายขอ  (ตารางที่  13  ภาคผนวก ค)  พบวา  ขอการรับประทานอาหารระหวางมื้อ

(ของวางจุกจิก)  มีคะแนนอยูในระดับตํ่า  แสดงวาวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักเกี่ยวกับ

การรับประทานอาหารไมถูกตอง  จึงทําใหการคลอยตามกลุมอางอิงไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก    

 การศึกษาครั้งนี้ขัดแยงกับการศึกษาของมาลา  รักษาพราหมณ  (2527)  ที่พบวา  

การคลอยตามกลุมอางอิงมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ    

 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ผลการศึกษาพบวา  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (r = 0.28)  อยางมี

นยัสําคัญที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนตามสมมติฐานขอที่  1  เนื่องจากการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปน

การรับรูของบุคคลวา  เปนการยาก  หรืองายที่จะกระทําพฤติกรรม  ถาบุคคลรับรูวาเขาสามารถ

ควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้นไดมาก  เขาก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นมากเชนกัน    ในทางตรงกัน

ขามถาบุคคลรับรูวาเขาสามารถควบคมุการกระทําพฤติกรรมไดนอย  เขาก็จะกระทําพฤติกรรมนั้น

นอยเชนกัน  (Ajzen,  1991)  สอดคลองกับการศึกษาของมัณทนา  สิริรัตโนภาส (2538)  ซึ่ง

ทําการศึกษาเจตคติ  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  เจตนา  และ

พฤติกรรมในการบริจาคโลหิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6    ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด

กรมสามัญศึกษา  ในกรุงเทพมหานครที่พบวา  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีสหสัมพันธเชิง

เสนตรงทางบวกกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
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สมมติฐานขอที่  2  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง   
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ
วัยรุนหญิง 
 
  ผลการศึกษาพบวา  ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิงไดรอยละ  8.9  ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่  2   

  เมื่อพิจารณาตัวแปรตนแตละตัวพบวา   การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี

ความสามารถในการในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงได  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  สวนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  และการคลอยตามกลุมอางอิงมี

ความสามารถในการพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงนอยมาก  ดังนั้นจึงไม

สามารถพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักในวัยรุนหญิงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งใน

ประเด็นนี้   อธิบายไดวา  ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของทัศนคติตอพฤติกรรม  การคลอยตามกลุม

อางอิง  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายพฤติกรรม  อาจเปลี่ยนแปลงไดจาก

พฤติกรรมหนึ่งไปสูอีกพฤติกรรมหนึ่ง  และจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง  (Ajzen ,1991)  และ

เมื่อการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลตรงกับความเปนจริง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม

จะเปนตัวทํานายที่ดีของพฤติกรรม  (Blue, 1995)  ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับการศึกษาของมัณทนา  

สิริรัตโนภาส (2538)  ที่พบวา  การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถพยากรณพฤติกรรมการ

บริจาคโลหิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ไดดีที่สุด   และสอดคลองกับการศึกษาของ  

Ajzen, and Driver (1992)  (อางถึงในมาลีรัตน  วงศฤทธิ์, 2542)  ที่ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

เพื่อทําความเขาใจและทาํนายพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการ  พบวา  การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการไดดีที่สุด    
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
  1.  จากการศึกษาพบวา  วัยรุนหญิงประเมินตนเองไมถูกตอง  โดยจากการ

สัมภาษณของผูวิจัย  พบวา  วัยรุนหญิงสวนใหญรับรูวาตนเองอวน  หรือมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน  

แตจากการที่ผูวิจัยตรวจรางกาย  โดยใชดัชนีความหนาของรางกายเปนเกณฑในการแบงกลุม

ตัวอยางออกเปนกลุมที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑปกติ  น้ําหนักตัวอยูในเกณฑปกติ  และน้ําหนัก

ตัวสูงกวาเกณฑปกติ  พบวา  สวนใหญมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ  และน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ

คิดเปนรอยละ  41.10  เทากัน  แสดงใหเห็นวา  วัยรุนหญิงประเมินตนเองเรื่องน้ําหนักเกิน

มาตรฐานไมถูกตอง  ดังนั้นบุคคลากรดานสุขภาพควรใหความรูเร่ืองเกณฑการประเมินน้ําหนัก

เกิน  ผานสื่อตางๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ วารสาร  เพื่อใหวัยรุนหญิงทราบขอมูลที่เปนจริง  และ

สามารถประเมินตนเองเรื่องภาวะน้ําหนักเกินไดอยางถูกตอง  ทําใหวัยรุนหญิงทราบวาตนเองควร

ลดน้ําหนักหรือไมควรลดน้ําหนัก  รวมทั้งชี้ใหเห็นผลเสียของการลดน้ําหนักหรืออันตรายที่อาจ

เกิดขึ้นจากการลดน้ําหนักในบุคคลที่ไมควรลดน้ําหนัก  

  2.  พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิงสวนใหญถูกตองระดับปานกลาง  

ดังนั้นควรมีการอบรมเรื่องวิธีการลดน้ําหนักที่เหมาะสม  สําหรับวัยรุนใหแกครู  ผูปกครอง  หรือ

พยาบาลประจําหองพยาบาล  เพื่อจะใหความรู  คําแนะนํา  คําปรึกษาที่ถูกตองแกวัยรุนหญิง  

และบุคคลากรดานสุขภาพควรใหความรูเร่ืองการลดน้ําหนักผานสื่อตางๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ 

วารสาร  เพื่อใหวัยรุนหญิงทราบวีธีการลดน้ําหนักที่ถูกตอง 

     
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 

 1.  ควรทําการศึกษาตัวแปรที่นาจะมีผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักใน

ดานปจจัยสวนบุคคล เชน รายไดของครอบครัว  อาชีพของบิดามารดา การไดรับขอมูลจากสื่อ

ตางๆ เกี่ยวกับการลดน้ําหนัก   

 2.  ควรทําการศึกษาตัวแปรกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลในการกระทําพฤตกิรรมการลด

น้ําหนักเพิ่มข้ึน  ไดแก  ครู  เนื่องจากครูเปนบุคคลที่นักเรียนจะคลอยตามไดโดยไมรูสึกวาถูกชักจูง  

และครูมีความสัมพันธใกลชิดกับกลุมตัวอยางคอนขางมาก  จึงนาจะมีสวนตอการกระทํา

พฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
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ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ตัวแปรตนที่ศึกษาใชกรอบทฤษฎีของ  Fishbein and Ajzen (1980)  

ซึ่งกําหนดสูตรการคํานวณคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  โดยใหคะแนนเปนลบและเปนบวก  จาก  -3  ผานศูนยไปยัง  

+3  และการคิดคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแต

ละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอ

ของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ  การคิดคะแนนการคลอยตาม

กลุมอางอิงนํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความ

คาดหวังของกลุมอางอิง  คูณกับคะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตาม

กลุมอางอิง  และคะแนนการรับรูการควบคุมพฤติกรรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของ

คะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  คูณกับคะแนนที่

ไดในแตละขอของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  จึงทําใหเกิดขอถกเถียงในหมู

นักวิจัยวา  การนําคะแนนที่เปนลบ  คูณกับคะแนนที่เปนลบไดผลเปนบวกทําใหความหมายเพี้ยน

ไปหรือไม  แต  Fishbein and Ajzen (1980)  เห็นวาไมเพี้ยน  ดังนั้นการนําทฤษฎีของ Fishbein 

and Ajzen (1980)  มาใชในการวิจัยควรศึกษาถึงประเด็นนี้ใหชัดเจน 
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ภาคผนวก ก. 

 
 รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัยทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลด

น้ําหนัก 

1.  ผูชวยศาสตราจารย นพ.ชาตรี วิฑูรชาติ อาจารยประจําภาควิชากุมารเวชศาสตร   

  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

  มหาวิทยาลัยมหิดล 

2.  ผูชวยศาสตราจารย พญ. ปรียานุช แยมวงษ อาจารยงานบริการการศึกษาตอเนื่อง 

   คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

   มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นวลอนงค บุญจรูญศิลป อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาล 

  กุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 

  มหาวิทยาลัยมหิดล 

4.  รองศาสตราจารย บัญจางค สุขเจริญ   อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาล 

    กุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร 

    มหาวิทยาลัยมหิดล    

5.  รองศาสตราจารย ดร. วีนัส ลีฬหกุล   อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาล 

    รากฐาน  คณะพยาบาลศาสตร 

    มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ภาคผนวก ข. 

 

แบบสอบถามสําหรับการวิจยั 

คําชี้แจง 

 1.  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคตติอพฤตกิรรม

การลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 2.  เครื่องมือในการวิจัยแบงออกเปน  5  สวน  คือ 

       สวนที่  1  แบบรายงานตนเอง 

       สวนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  ประกอบดวย 

        แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก จํานวน 15 ขอ 

    แบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ 

  จํานวน  15  ขอ 

      สวนที่  3  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง  ประกอบดวย 

       แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง จํานวน 5 ขอ 

       แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  จํานวน 5 ขอ 

  สวนที่  4  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ประกอบดวย 

       แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม  จํานวน  16  ขอ 

       แบบสอบถามการรับรูการควบคุม  จํานวน  16  ขอ 

     สวนที่  5  แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  จํานวน  20  ขอ 

 3.  โปรดอานคําชี้แจงกอนตอบแบบสอบถามในแตละสวน 

 4.  โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ  เพื่อจะสามารถนําผลขอมูลไปใชในการวิจัยได

อยางสมบูรณ 

 5.  การตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะรายงานผลการวิจัยเปนภาพรวม ซึ่งไมมีผลกระทบ

ตอผูที่ตอบแบบสอบถามแตอยางใด 
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แบบรายงานตนเอง 

 
คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง _____ หรือเขียนเครื่องหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความ 

 ที่ตรงกับสภาพที่เปนจริงของนกัเรียน 

 

1.  ชื่อ_____________________นามสกุล_______________________ 

2.  อาย_ุ______ป 

3.  โรงเรียน________________________ 

4.  ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปที ่________  หอง  ________ 

5. น้ําหนัก_________กิโลกรัม  สวนสงู________เซนติเมตร 

6.  รายรับตอเดือนที่ไดจากผูปกครอง__________________ บาท 

7.  ประสบการณการลดน้ําหนกั 

 (  )  ไมเคย 

 (  )  เคย 
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แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้าํหนกั 

 
คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนนความเปนไปได  ดังตอไปนี้ 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

+3 หมายความวา   เปนไปไดมาก  - 1   หมายความวา     เปนไปไมไดนอย 

+2  หมายความวา   เปนไปไดปานกลาง - 2   หมายความวา   เปนไปไมไดปานกลาง 

+1     หมายความวา   เปนไปไดนอย  - 3   หมายความวา   เปนไปไมไดเลย 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําใหรูปรางสวย  ถานกัเรียนเชื่อวา   การลดน้ําหนัก  

เปนไปไดมาก  ที่จะทาํใหรูปรางสวย  ใหเขยีนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือใกล

คําวาเปนไปได 

 

เปนไปได     |__X___|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําใหรูปรางสวย     ถานกัเรียนเชื่อวา   การลดน้ําหนกั  

เปนไปไมไดเลย  ที่จะทําใหรูปรางสวย  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  -3  ทางดานซายมือใกล

คําวาเปนไปไมได 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|___X__|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 1     แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับผลของการลดน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง      โปรดเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชองวาง :_____: ที่ตรงกบัความเชื่อและความคิดเห็น

ของนักเรียนมากที่สุด 

 

1.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  หุนดี, รูปรางด ี                               

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|     เปนไปไมได                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

2.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  ขาดสารอาหาร 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  หาเสื้อสวมใสไดงาย 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  นักเรียนเชือ่หรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เกิดความคลองตวัในการทํางาน หรือ    

ทํากิจกรรมตาง ๆ                                                                                                                  
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

5.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  รางกายแข็งแรง 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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6. นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ เชน  

โรคเบาหวาน   โรคความดันโลหิตสูง 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

7.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เกิดความมั่นใจในตัวเอง 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

8.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  รางกายออนเพลีย 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

9.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  มีบุคลิกภาพดี 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

10.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  รางกายทรุดโทรม 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

   

11.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักผิดวิธี  จะทําให เกิดอันตรายแกรางกาย   

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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12.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เครียด 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

13.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  เปนโรคกระเพาะอาหาร 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

14.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนกัจะ  สงผลเสยีตอสุขภาพจติ 
 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

  

15.  นักเรียนเชื่อหรือไมวา การลดน้ําหนักจะทําให  ไมเปนโรคอวน 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่  2     แบบสอบถามการประเมนิผลของการลดน้าํหนักตามความเชื่อ 
 
คําชี้แจง        โปรดเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ทีม่ีขอความที่ตรงกับความรูสึกของนกัเรียน

มากที่สุด 

  

1.  การทีม่ีรูปรางดี  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  การขาดสารอาหาร   เปนผลจากการลดน้ําหนกั                         

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  การหาเสื้อผาสวมใสไดงาย เปนผลจากการลดน้าํหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  การมีความคลองตัวในการงาน  หรือกจิกรรมตาง ๆ  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

5.  การที่รางกายแข็งแรง  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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6.  การที่เราปลอดภัยจากโรคตาง ๆ เชน  โรคเบาหวาน  โรคความดนัโลหิตสูง  เปนผลจากการลด

น้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

7.  การมีความมั่นใจในตนเอง  เปนผลจากการลดน้าํหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
8.  การที่รางกายออนเพลีย  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
9.  การทีม่ีบุคลิกภาพดี  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
10.  การที่รางกายทรุดโทรม  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

11.  การที่รางกายไดรับอันตราย  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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12.  ความเครยีด  เปนผลจากการลดน้าํหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
13.  การเปนโรคกระเพาะอาหาร เปนผลจากการลดน้ําหนกั 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
14.  การที่สุขภาพจิตเสีย  เปนผลจากการลดน้ําหนัก 
 
เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
15.  การไมเปนโรคอวน  เปนผลจากการลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   90

 
แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 

 
คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนนความเปนไปได  ดังตอไปนี้ 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

+3 หมายความวา   เปนไปไดมาก  - 1   หมายความวา     เปนไปไมไดนอย 

+2  หมายความวา   เปนไปไดปานกลาง - 2   หมายความวา   เปนไปไมไดปานกลาง 

+1     หมายความวา   เปนไปไดนอย  - 3   หมายความวา   เปนไปไมไดเลย 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  ครูของนักเรียน  คิดวานกัเรียนควรลดน้ําหนกั  ถานกัเรียนเชื่อวา   เปนไปไดมาก  ที่ครูของ

นักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือ

ใกลคําวาเปนไปได 

 

เปนไปได     |__X___|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  ครูของนักเรียน  คิดวานกัเรียนควรลดน้ําหนกั  ถานกัเรียนเชื่อวา   เปนไปไมไดเลย  ที่ครูของ

นักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  -3  ทางดานซายมือใกล

คําวาเปนไปไมได 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|___X__|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิง 
 
คําชี้แจง นักเรียนคิดวาบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้  เห็นวานักเรียนควร หรือไมควรลด

น้ําหนัก  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้  แลวเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่ตรง

กับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

                           

1.  เพ่ือนของนักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.   พอแม/หรือผูปกครองของนักเรียน  คดิวานกัเรียนควรลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

3.  แฟนของนักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนัก 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  พี่/นองของนักเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

5.  ญาติของนกัเรียน  คิดวานักเรียนควรลดน้ําหนกั 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางองิ 
 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาวา  นักเรียนมีความตองการมากนอยเพียงใดที่จะทําตามความ

ประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้  แลวเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่

ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

 

1.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทีจ่ะทําในสิ่งที่เพือ่นของนกัเรียนตองการใหนกัเรียนทํา

หรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2. ในการลดน้าํหนัก  นักเรียนตองการที่จะทําในสิ่งที่  พอแม/หรือผูปกครองของนักเรียนตองการ

ใหนักเรียนทําหรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทีจ่ะทําในสิ่งที่  แฟนของนักเรียนตองการใหนกัเรียนทํา

หรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทีจ่ะทําในสิ่งที่  พี/่นองของนกัเรยีนตองการใหนักเรียนทาํ

หรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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5.  ในการลดน้ําหนกั  นกัเรียนตองการทาํในส่ิงที่  ญาตขิองนักเรียนตองการใหนักเรียนทําหรือไม 

 

เปนไปได     |______|______|______|______|______|______|______|      เปนไปไมได                                

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 
คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนน  ดังตอไปนี้ 

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง      

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

+3 หมายความวา   สงเสริมมาก  - 1   หมายความวา    ขัดขวางนอย 

+2  หมายความวา   สงเสริมปานกลาง - 2   หมายความวา    ขัดขวางปานกลาง 

+1     หมายความวา   สงเสริมนอย  - 3   หมายความวา   ขัดขวางมาก 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  การมีเวลา  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั  ถานักเรยีนเชื่อวา   การมีเวลาเปน

ปจจัยสงเสริมการลดน้ําหนกัมาก  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคาํ

วาสงเสริม 

 

สงเสริม     |__X___|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง 

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

2.  การมีเวลา  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั  ถานักเรยีนเชื่อวา   การมีเวลาเปน

ปจจัยขัดขวางการลดน้ําหนกัมาก  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลงในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคาํ

วาขัดขวาง 

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|___X__|      ขัดขวาง 

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนกั 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่ตรงกับความเชื่อของ

นักเรียนมากที่สุด 

 

1.  ความตองการมีรูปรางด,ี สวย  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
2.  ความตองการสวมใสเสือ้ผาสวย ๆ  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

3.  การสนับสนุนจากเพื่อน  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้าํหนัก   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

4.  การชอบออกกําลงักาย  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้าํหนัก   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

5.  การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน  วทิยุ  โทรทัศน  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลด

น้ําหนกั    
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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6.  การโฆษณาเกี่ยวกับการลดน้ําหนกั  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

7.  ความไมตองการถกูเพื่อนลอ  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

8.  การงดอาหารมื้อเย็น  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

9.  ความตองการเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  เปนปจจยัสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

10.  อาหาร เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
11.  ความรูสกึหิว  เปนปจจยัสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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12.  ความขี้เกยีจออกกาํลังกาย  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
13.  ขนมหวาน  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 

 

14.  การขาดกําลังใจ  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
15.  เพื่อนที่ชกัชวนใหรับประทานอาหาร  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้าํหนัก   
 
สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
 
16.  การรับประทานอาหารมาก  เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการลดน้ําหนกั   

 

สงเสริม     |______|______|______|______|______|______|______|      ขัดขวาง                                            

         +3       +2        +1        0       -1         -2       -3 
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คําชี้แจง     ในการตอบแบบสอบถามตอไปนี้  ขอใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  X  ลงในชอง 

:_____: ไดเพียงชองเดียวเทานั้น  และโปรดทําเครื่องหมาย  X   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  และใหคะแนนโอกาสที่จะเกิดขึ้น  ดังตอไปนี้ 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

   +3       +2   +1   0       -1          -2 -3 

 

+3 หมายความวา   เกิดขึ้นไดมากที่สุด - 1   หมายความวา    เกิดขึน้ไดนอย 

+2  หมายความวา   เกิดขึ้นไดมากปานกลาง - 2   หมายความวา    เกิดขึน้ไดนอยปานกลาง 

+1     หมายความวา   เกิดขึ้นไดมาก       - 3   หมายความวา    เกิดขึน้ไดนอยที่สุด 

 0 หมายความวา   ไมใชทัง้สองอยาง 

     โดยชองหางระหวางตัวเลขแตละตัวมีความหางเทากนั     
 
ตัวอยาง   ลกัษณะการเลอืกตอบ 

1.  โอกาสที่นกัเรียนจะมีรูปรางผอมบาง จากการลดน้ําหนกัเกิดขึ้นได  ถานกัเรียนคิดวา   โอกาสที่

นักเรียนจะมีรูปรางผอมบาง  จากการลดน้าํหนัก  เกิดขึน้ไดมากที่สุด  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลง

ในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคําวา มาก 

 

มาก     |__X___|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3       +2   +1    0   -1        -2 -3 

 

2.  โอกาสที่นกัเรียนจะมีรูปรางผอมบาง จากการลดน้ําหนกัเกิดขึ้นได  ถานกัเรียนคิดวา   โอกาสที่

นักเรียนจะมีรูปรางผอมบาง จากการลดน้าํหนัก  เกิดขึน้ไดนอยที่สุด  ใหเขียนเครื่องหมาย X  ลง

ในชอง  +3  ทางดานซายมือใกลคําวา  นอย 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|___X__|      นอย 

    +3       +2   +1    0   -1       -2  -3 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย X ลงใน :____: ที่มีขอความที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียนมากที่สุด  ในการลดน้ําหนัก 

 

1.  โอกาสที่นกัเรียนจะมีรูปรางดี, สวย  จากการลดน้ําหนักเกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
2.  โอกาสที่นกัเรียนตองการสวมใสเสื้อผาสวย ๆ  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

3.  โอกาสที่นกัเรียนจะไดรับการสนับสนนุจากเพื่อน  เปนสิ่งที่เกิดขึน้ได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

4.  โอกาสที่นกัเรียนจะออกกําลังกาย  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

5.  โอกาสที่นกัเรียนจะไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เชน  วทิยุ  โทรทัศน  เปนสิง่ทีเ่กดิขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
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6.  โอกาสที่นกัเรียนจะดูโฆษณาเกีย่วกบัการลดน้ําหนกั  เปนสิง่ที่เกดิขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

7.  โอกาสที่นกัเรียนไมตองการถูกเพื่อนลอ  เปนสิ่งที่เกดิขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

8.  โอกาสที่นกัเรียนจะงดอาหารมื้อเยน็  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

9.  โอกาสที่นกัเรียนจะตองการเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  เปนสิง่ทีเ่กิดขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

10.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรับประทานอาหาร  เปนสิง่ที่เกดิขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
11.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรูสึกหิว  เปนสิง่ทีเ่กิดขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
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12.  โอกาสทีน่ักเรียนจะขี้เกียจออกกาํลังกาย  เปนสิ่งทีเ่กิดขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
13.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรับประทานขนมหวาน  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
14.  โอกาสทีน่ักเรียนจะขาดกําลังใจ  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 
 
มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
 
15.  โอกาสทีน่ักเรียนจะถูกเพื่อนที่ชักชวนใหรับประทานอาหาร  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 
 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 

 

16.  โอกาสทีน่ักเรียนจะรับประทานอาหารมาก  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได 

 

มาก     |______|______|______|______|______|______|______|      นอย 

    +3      +2   +1   0  -1       -2       -3 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    /     ในชองทีต่รงกับการปฏบิัติของนักเรียนในการลด

น้ําหนกัมากทีสุ่ด โดยมีระดบัความหมายดังนี ้

 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ นักเรียนกระทาํสม่ําเสมอทกุวัน หรือกระทาํทุกครัง้ 

ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถงึ นักเรียนกระทาํเปนสวนใหญหรือกระทาํบอย 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถงึ นักเรียนกระทาํเปนสวนนอยหรือกระทาํนานๆครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ หมายถงึ นักเรียนไมเคยกระทาํเลย 
 
ตัวอยาง     ลักษณะการเลือกตอบ 

 

ขอความ ปฏิบัติเปน

ประจํา 

ปฏิบัติ

บอยครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

1.  นักเรียนดืม่น้ําอัดลม /    

 

หมายความวา  ขอความนีต้รงกับส่ิงที่นกัเรียนกระทาํสม่ําเสมอทุกวนั หรือกระทาํทุกครั้ง 
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ขอความ ปฏิบัติเปน

ประจํา 

ปฏิบัติ

บอยครั้ง 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ไมเคย

ปฏิบัติ 

1.  นักเรียนงดอาหารมื้อเยน็     

2.  นักเรียนงดอาหารมื้อเชา     

3.  นักเรียนควบคุมอาหาร     

4.  นักเรียนรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ     

5.  นักเรียนรับประทานผัก     

6.  นักเรียนจาํกัดอาหารประเภทไขมัน     

7.  นักเรียนจาํกัดอาหารประเภทแปง     

8.  นักเรียนจาํกัดอาหารหวาน     

9.  นักเรียนรับประทานอาหารระหวางมื้อ ( ของ

วางจุบจิบ ) 

    

10.  นักเรียนออกกําลงักายอยางนอย 3  คร้ัง

ตอสัปดาห 

    

11.  นักเรียนทําใหตนเองอาเจียนหลงัการ

รับประทานอาหาร 

    

12.  นักเรียนใชบริการลดน้ําหนกัของสถาน

บริการลดน้ําหนัก 

    

13. นักเรียนรบัประทานยาลดน้ําหนกั      

14.  นักเรียนใชยาระบายในการลดน้ําหนกั     

15.  นักเรียนดื่มน้ําเปลาอยางนอยวนัละ  

6-8   แกว 

    

16.  นักเรียนใชสมุนไพร หรือด่ืมชาเพื่อลด

น้ําหนกั 

    

17.  นักเรียนรับประทานอาหารครบ  5  หมู     

18.  นักเรียนฝงเข็มเพื่อลดน้ําหนกั     

19.  นักเรียนรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัด     

20.  นักเรียนนอนนอยกวาวันละ 8 ชั่วโมง     
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ภาคผนวก  ค 

 
ตัวอยางวิธกีารคํานวณคะแนนตามหลกัทฤษฎี  Fishbein and Ajzen (1980) 
 
 การคิดคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกั  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่

ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกีย่วกับผลของการลดน้ําหนกั (ตอนที่  1)  คูณกับคะแนน

ที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามการประเมินผลของการลดน้ําหนักตามความเชื่อ (ตอนที่  2) เชน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 การคิดคะแนนการคลอยตามกลุมอางองิ  นํามาจากผลรวมของคะแนนที่ไดแตละขอ

ของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวงัของกลุมอางองิ (ตอนที่  1)  คูณกับคะแนนที่ได

ในแตละขอของแบบสอบถามแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางองิ (ตอนที ่ 2)  เชน  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่  1  ตอนที่  1  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

ขอที่  1  ตอนที่  2  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

  (+3)(+3) = +9 

ขอที่  2…ขอที่  15 

ขอที่  1  ตอนที่  1  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

ขอที่  1  ตอนที่  2  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

  (+3)(+3) = +9 

ขอที่  2…ขอที่  5 
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 การคิดคะแนนการรับรูการควบคุมพฤตกิรรรมการลดน้ําหนัก  นํามาจากผลรวมของ 

คะแนนที่ไดแตละขอของแบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคมุพฤติกรรม (ตอนที่  1) คูณกับ

คะแนนที่ไดในแตละขอของแบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (ตอนที ่ 2)   เชน 

 

       

                

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่  1  ตอนที่  1  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

ขอที่  1  ตอนที่  2  |__X__|______|______|______|______|______|______|       

                    +3      +2      +1      0      -1        -2        -3 

  (+3)(+3) = +9 

ขอที่  2…ขอที่  16 
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ภาคผนวก ง 

 
ตารางที่  10  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของ

วัยรุนหญิง  จําแนกตามรายขอ  (n=90) 

 

ขอคําถาม ทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกั X  SD 

1 

2 

3 

4 

 

5 

6 

 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

การลดน้ําหนักกับการมีรูปรางดี 

การลดน้ําหนักกับการขาดสารอาหาร 

การลดน้ําหนักกับการหาเสื้อสวมใสไดงาย 

การลดน้ําหนักกับการคลองตัวในการทํางาน

หรือทํากิจกรรมตางๆ 

การลดน้ําหนักกับการมีรางกายแข็งแรง 

การลดน้ําหนักกับการลดความเสี่ยงตอการเกิด

โรคตางๆ เชน โรคเบาหวาน 

การลดน้ําหนักกับการมีความมั่นใจในตนเอง 

การลดน้ําหนักกับการมีรางกายออนเพลีย 

การลดน้ําหนักกับการมีบุคลิกภาพดี 

การลดน้ําหนักกับการมีรางกายทรุดโทรม 

การลดน้ําหนักผิดวิธีกับการเกิดอันตราย 

การลดน้ําหนักกับความเครียด 

การลดน้ําหนักกับการเปนโรคกระเพาะอาหาร 

การลดน้ําหนักกับการเกิดผลเสียตอสุขภาพจิต 

การลดน้ําหนักกับการไมเปนโรคอวน 

3.19 

2.09 

5.21 

3.96 

 

1.67 

1.97 

 

4.62 

3.51 

3.88 

2.66 

2.67 

2.63 

3.03 

2.33 

2.74 

 

3.80 

3.79 

3.94 

3.77 

 

3.61 

4.24 

 

4.19 

3.56 

3.70 

3.34 

4.78 

3.23 

3.76 

3.16 

3.99 

 

 

หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักรายขอ  โดยใชคา

ความหมายของคะแนนเฉลีย่มี  3  ระดับ  (มาลีรัตน  วงศฤทธิ,์ 2542)  ดังนี ้

คะแนนเปนบวก  หมายถึง  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกัทางบวก  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   5.40 -  7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  5.39  
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คะแนนเปนลบ  หมายถงึ  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนกัทางลบ  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  -7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   -5.40  ถึง  -7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  -5.39   

 

 จากตารางที่  10  เมื่อพิจารณาทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักรายขอสวนใหญ

พบวา  มีทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักทางบวกอยูระดับตํ่า  คือ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  5.4 
 
 

ตารางที่  11  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการคลอยตามกลุมอางอิงของวัยรุนหญิง  

จําแนกตามรายขอ  (n=90) 
 

ขอคําถาม การคลอยตามกลุมอางอิง X  SD 

1 

2 

3 

4 

5 

เพื่อนกับการลดน้ําหนัก 

พอแม/หรือผูปกครองกับการลดน้ําหนัก 

แฟนกับการลดน้ําหนัก 

พี่/นองกับการลดน้ําหนัก 

ญาติกับการลดน้ําหนัก 

1.54 

1.57 

1.21 

1.69 

1.36 

 

3.69 

4.65 

3.71 

3.66 

3.38 

 

 
หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับการคลอยตามกลุมอางอิงรายขอ  โดยใชคาความหมายของ

คะแนนเฉลีย่มี  3  ระดับ  (มาลีรัตน  วงศฤทธิ,์ 2542)  ดังนี ้

คะแนนเปนบวก  หมายถึง  มีการคลอยตามกลุมอางองิทางบวก  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   5.40 -  7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  5.39  

คะแนนเปนลบ  หมายถงึ  มีการคลอยตามกลุมอางองิทางลบ  โดยแบงระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  -7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   -5.40  ถึง  -7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  -5.39    
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 จากตารางที่  11  เมื่อพิจารณาการคลอยตามกลุมอางอิงรายขอ  พบวาสวนใหญมี

การคลอยตามกลุมอางอิงทางบวกอยูระดับตํ่า  คือ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  5.4 

 
 
ตารางที่  12  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการลด

น้ําหนักของวัยรุนหญิง  จําแนกตามรายขอ  (n=90) 
 

ขอคําถาม การรับรูการควบคุมพฤติกรรม X  SD 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

ความตองการมีรูปรางดี, สวย กับการลดน้ําหนัก 

ความตองการสวมเสื้อใสผาสวยๆ กับการลดน้ําหนัก 

การสนับสนุนจากเพื่อน กับการลดน้ําหนัก 

การชอบออกกําลังกาย กับการลดน้ําหนัก 

การไดรับขาวสารจากสื่อตางๆ กับการลดน้ําหนัก 

การโฆษณาเกี่ยวกับการลดน้ําหนัก กับการลดน้ําหนัก 

ความไมตองการถูกเพื่อนลอ กับการลดน้ําหนัก 

การงดอาหารมื้อเย็น กับการลดน้ําหนัก 

ความตองการเปนที่สนใจของเพศตรงขาม กับการลด

น้ําหนัก 

อาหาร กับการลดน้ําหนัก 

ความรูสึกหิว กับการลดน้ําหนัก 

ความขี้เกียจออกกําลังกาย กับการลดน้ําหนัก 

ขนมหวาน กับการลดน้ําหนัก 

การขาดกําลังใจ กับการลดน้ําหนัก 

เพื่อนที่ชักชวนใหรับประทานอาหาร กับการลดน้ําหนัก 

การรับประทานอาหารมาก กับการลดน้ําหนัก 

3.90 

4.30 

3.04 

4.67 

4.07 

3.63 

3.80 

2.29 

2.73 

 

-0.03 

-1.22 

-2.27 

-1.33 

-0.41 

-1.83 

-2.03 

3.89 

3.64 

3.30 

4.10 

3.79 

3.46 

3.98 

3.95 

3.81 

 

4.59 

5.35 

5.31 

4.72 

3.95 

3.80 

5.04 

 
 
หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับการรบัรูการควบคมุพฤติกรรมการลดน้ําหนกัรายขอ  โดยใช

คาความหมายของคะแนนเฉลี่ย  (มาลีรัตน  วงศฤทธิ์, 2542)  ดังนี ้

 คะแนนเปนบวก  หมายถึง  มีการรับรูการควบคุมพฤตกิรรมการลดน้ําหนกัทางบวก  

โดยแบงระดับเปน 
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 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   5.40 -  7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  5.39   

 คะแนนเปนลบ  หมายถงึ  มีการรับรูการควบคุมพฤตกิรรมการลดน้ําหนกั  โดยแบง

ระดับเปน 

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  -7.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   -5.40  ถึง  -7.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  -5.39   
 
 จากตารางที่  10  พบวา  เมื่อพิจารณาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรายขอสวนใหญ

มีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางบวกอยูระดับตํ่า  คือ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  5.4 
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ตารางที่  13  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  

จําแนกตามรายขอ  (n=90) 
 

ขอคําถาม พฤติกรรมการลดน้ําหนกั X  SD 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

10 

11 

 

12 

 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

นักเรียนงดอาหารมื้อเย็น 

นักเรียนงดอาหารมื้อเชา 

นักเรียนควบคุมอาหาร 

นักเรียนรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 

นักเรียนรับประทานผัก 

นักเรียนจํากัดอาหารประเภทไขมัน 

นักเรียนจํากัดอาหารประเภทแปง 

นักเรียนจํากัดอาหารหวาน 

นักเรียนรับประทานอาหารระหวางมื้อ (ของวาง

จุบจิบ) 

นักเรียนออกกําลังกายอยางนอย 3 คร้ัง/สปัดาห 

นักเรียนทําใหตนเองอาเจียนหลังการรับประทาน

อาหาร 

นักเรียนใชบริการลดน้ําหนักของสถานบริการลด

น้ําหนัก 

นักเรียนรับประทานยาลดน้ําหนัก 

นักเรียนใชยาระบายในการลดน้ําหนัก 

นักเรียนดื่มน้ําเปลาอยางนอยวันละ 6-8 แกว 

นักเรียนใชสมุนไพรหรือด่ืมชาเพื่อลดน้ําหนัก 

นักเรียนรับประทานอาหารครบ 5 หมู 

นักเรียนฝงเข็มเพื่อลดน้ําหนัก 

นักเรียนรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัด 

นักเรียนนอนนอยกวาวันละ 8 ชั่วโมง 

2.77 

2.53 

2.72 

2.74 

3.27 

2.56 

2.41 

2.53 

2.39 

 

2.42 

3.82 

 

3.82 

 

3.64 

3.43 

3.16 

3.13 

3.01 

3.94 

2.87 

2.27 

 

0.65 

1.10 

0.80 

0.94 

0.85 

0.88 

0.89 

0.82 

0.92 

 

0.91 

0.49 

 

0.44 

 

0.68 

0.82 

0.83 

0.85 

0.87 

0.28 

0.81 

0.91 
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หมายเหต ุ  เกณฑในการแบงระดับพฤตกิรรมการลดน้าํหนักรายขอ  โดยใชคาความหมายของ

คะแนนเฉลีย่มี  3  ระดับ    (เทว ี รักวานิช,  2537)  ดังนี ้

 ระดับสูง   หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา  3.20 

 ระดับปานกลาง หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย   2.40 -  3.19    

 ระดับตํ่า  หมายถงึ  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา  2.39   

 

 จากตารางที่  13  พบวา  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการลดน้ําหนักราย

ขอสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  คือ มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง  2.40 - 3.19  รองลงมาอยูใน

ระดับสูง  คือ มีคะแนนเฉลี่ยมากกวา  3.20  ยกเวนขอการรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ (ของ

วางจุกจิก) และขอการนอนนอยกวาวันละ  8  ชั่วโมง  อยูในระดับตํ่า  คือ มีคะแนนเฉลี่ยนอยกวา  

2.39    
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ภาคผนวก จ 

 
1.  การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของสหสัมพันธอยางงาย 
 
 แผนภาพที่  1-3    กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการ 
 ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการ 

 ลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง 

 
2.  การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
 
 แผนภาพที่  4-6  กราฟทดสอบการแจกแจงขอมูลทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก 

 ของวัยรุนหญิง 

  

 แผนภาพที่  7  กราฟทดสอบความแปรปรวนมีคาคงที่เทากันหรือไม  (Heteroscedastic)   

  

 แผนภาพที่  8  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของพฤติกรรมการลดน้ําหนักกับตัว 

 แปรอิสระมีลักษณะเสนตรงและมีการแจกแจงปกติ 
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แผนภาพที่  1  กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก  

(ATTITUDE)  กับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (BEHAVIOR) 

 

ATTITUDE

120100806040200-20

BE
H
AV

IO
R

80

70

60

50

40

30

 
 
 
แผนภาพที่  2  กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางการคลอยตามกลุมอางอิง (SN)  กับ

พฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (BEHAVIOR) 

 

SN

40200-20-40-60

BE
H

AV
IO

R

80

70

60

50

40

30
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แผนภาพที่  3  กราฟทดสอบความสัมพันธเชิงเสนระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PCB)  

กับพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง  (BEHAVIOR) 

 

PCB

2001000-100

BE
H
AV

IO
R

80

70

60

50

40

30

 
 
 
 
แผนภาพที่  4  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักมี
การแจกแจงแบบโคงปกติ 

 

 

ATTITUDE

110.0

100.0

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

-10.0

16

14

12

10

8

6

4

2

0

Std. Dev = 27.47  

Mean = 46.2

N = 90.00
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แผนภาพที่  5  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของการคลอยตามกลุมอางอิงมีลักษณะ
โคงเกือบปกติ 

 

SN

35.0

30.0

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

-5.0

-10.0

-15.0

-20.0

-25.0

-30.0

-35.0

-40.0

-45.0

20

10

0

Std. Dev = 14.42  

Mean = 7.4

N = 90.00

 
 
 
 
แผนภาพที่  6  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมี

ลักษณะโคงเกือบปกติ 
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แผนภาพที่  7  กราฟทดสอบความแปรปรวนมีคาคงที่เทากันหรือไม  (Heteroscedastic)  เมื่อ

พิจารณาจากกราฟพบวา  ความสัมพันธระหวาง  Y  กับ  e  มีคา e  กระจายอยูรอบๆ ศูนยในกรณี

นี้ถือวา คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีคาคงที่ 

 

Scatterplot

Dependent Variable: BEHAVIOR
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แผนภาพที่  8  กราฟแสดงลักษณะการแจกแจงขอมูลของพฤติกรรมการลดน้ําหนักกับตัวแปร
อิสระมีลักษณะเสนตรงและมีการแจกแจงปกติ 

 

Normal P-P Plot of Regression Standard
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ภาคผนวก ฉ 

 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Informed Consent Form) 

 

ชื่อโครงการวิจัย   ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก    

                             การคลอยตามกลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม    

                             และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

เลขที่ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจยั …………………........................................ 

ขาพเจาและบตุรไดรับทราบมูลจากผูวิจัยชื่อ นางสาวนภมาศ  ศรีขวญั   

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลเด็ก จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั   ทีอ่ยู  33/13   

หมู  9  ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร  10170   หมายเลขโทรศัพท

สําหรับติดตอ 06-6625079 ซึ่งขาพเจาและบุตรไดลงนามดานทายของหนังสือนี้  ถงึวัตถุประสงค 

ที่ตองเขารวมในการวิจัย ขาพเจาไดซักถามและมีความเขาใจเกี่ยวกับการเขารวมการศึกษาครั้งนี้

เปนอยางด ี

 ขาพเจาและบตุรยินดีเขารวมการศึกษาวจิัยครั้งนี้โดยสมัครใจ และสามารถถอนตวัจาก

การเขารวมศกึษานี้เมื่อใดกไ็ด  โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล   

สุดทายนี้ขาพเจาและบุตรยินดีเขารวมการศึกษานี้  ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวในขางตน 

……………………………   …….………..………………………………. 

        สถานที่ / วนัที ่                                                    (.............................................) 

        บิดา/มารดา 

........................................   

 .................................................................... 

          สถานที ่/ วันที ่     (............................................) 

                                                              ผูวิจัยหลัก 

.......................................   

 ..................................................................... 

         สถานที่ / วันที ่     (...........................................) 

              พยาน 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/ Participant Information Sheet) 
 

 1.  ชื่อโครงการ       ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรมการลดน้ําหนัก    

                                   การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  

                                  และพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนหญิง   

2.  ชื่อผูวิจัย         นางสาวนภมาศ  ศรีขวัญ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                     

3.  สถานที่ปฏิบัติงาน     หอผูปวย 72 ป ชั้น 8 ตะวันออก โรงพยาบาลศิริราช   

   กรุงเทพมหานคร 

    โทรศัพทที่ทํางาน  024197119        

 โทรศัพทที่บาน  024487152-9  หอง  620          

 โทรศัพทเคลื่อนที่ 06-6625079 

                                           E-mail :  Napamas.S@student.chula.ac.th 

 4.  ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี้ 

 4.1   โครงการนี้เกี่ยวของกับการศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรมการ

ลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และพฤติกรรมการลดน้ําหนัก

ของวัยรุนหญิง   

 4.2  วัตถุประสงคของการวจิัย 

  -  เพื่อศึกษาทศันคติตอพฤตกิรมการลดน้าํหนกั  การคลอยตามกลุมอางอิง  การ

รับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้าํหนักของวัยรุนหญิง 

  -  ศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอพฤติกรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตาม

กลุมอางอิง  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  และพฤติกรรมการลดน้ําหนกัของวัยรุนหญิง   

  -  ศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการลดน้ําหนักของวัยรุน

หญิง ไดแก   ทัศนคติตอพฤติกรมการลดน้ําหนัก  การคลอยตามกลุมอางอิง  และการรับรูการ

ควบคุมพฤติกรรม    
4.3  การวิจัยครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงบรรยายที่ผูวิจัยคาดวาไมมีความเสี่ยงใดๆ เกิด

ข้ึนกับ 

วัยรุนหญิงที่เขารวมในการวิจัยนี้ ขอมูลซึ่งอาจระบุถึงวัยรุนหญิงจะถูกถอดออกเปนรหัส ผลการวิจัย

ที่ตีพิมพจะไมมีชื่อของวัยรุนหญิง 
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5.  รายละเอียดและขั้นตอนที่ผูรวมโครงการวิจัยจะไดรับการปฏิบัติ ในงานวิจัยนี้จะเก็บขอมูลจาก

วัยรุนหญิง   อายุ  15-18  ป  โดยผูวิจัยจะขอความรวมมือจากประชากรตัวอยางในการตอบแบบ

รายงานตนเองเกี่ยวกับการมีประสบการณการลดน้ําหนัก  จากนั้นผูวิจัยจะทําการแจก

แบบสอบถาม  ใหกบักลุมตัวอยาง  ซึ่งมีทั้งหมด  4  ชุดประกอบดวย 

  -  แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   

  -  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง 

  -  แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

  -  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดน้ําหนัก   

6.  การติดตอกับผูวิจัยในกรณีมีปญหา (ตลอด 24 ชั่วโมง) สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ 

นางสาวนภมาศ ศรีขวัญ ไดตลอดเวลา  ที่เบอรโทรศัพท มือถือ  06-6625079 

 7.  หากผูวจิัยมีขอมูลเพิ่มเตมิทั้งทางดานประโยชนและโทษที่เกีย่วของกับการวิจยันีผู้วิจัยจะแจง

ใหขาพเจาทราบอยางรวดเรว็โดยไมขัดของ 

 8. ขาพเจาไดทราบขอมูลของโครงการขางตน ตลอดจนขอดี ขอเสีย ที่ไดรับจากการเขารวม     

โครงการในครั้งนี้ และขาพเจายินยอมที่จะเขารวมโครงการดังกลาว  

 9. ขาพเจา มีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธที่จะเขารวมหรือสามารถถอนตัวจากโครงการวิจัยไดทุกขณะโดยการ

ปฏิเสธที่จะเขารวมวิจัยครั้งนี้ จะไมมีผลตอขาพเจาแตประการใด 

 10.  การวจิัยครั้งนี้ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกขาพเจา ในการเขารวมการวิจัย 

 11. ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม สวนชื่อและที่อยูของวัยรุนหญิงจะไดรับการปกปดอยู

เสมอ ยกเวนวาไดรับคํายินยอมไวโดยกฎระเบียบและกฎหมายที่เกี่ยวของเทานั้น จึงจะเปดเผย

ขอมูลแกสาธารณชนได ในกรณีที่ผลการวิจัยไดรับการตีพิมพ  

 12. จํานวนของวัยรุนหญิง โดยประมาณที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  90  คน 
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ผลการพิจารณาจรยิธรรม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาว นภมาศ  ศรีขวัญ  เกิดเมื่อ  6  มกราคม  2519  ที่จังหวัด สุราษฎรธานี  

สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  จากคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  

ในปการศึกษา  2541  ปฏิบัติงานในหอผูปวยกุมารศัลยศาสตร  ตึก  72 ป ชั้น 8 ตะวันออก  

โรงพยาบาลศิริราช  ตั้งแตป พ.ศ. 2541-2546  และไปชวยงานในหอผูปวยอุบัติเหตุ 3 สามัญ  

ตั้งแตป  พ.ศ.  2546-2547  ปจจุบันปฏิบัติงานตําแหนงพยาบาล  ระดับ  6  ประจําหอผูปวยกุมาร

ศัลยศาสตร  ตึก 72 ป ชั้น 8 ตะวันออก   โรงพยาบาลศิริราช 
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