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	��&��
�% 

(Physical)  �$-�� (Mental)  ���$-�$,,�. (Spiritual) "���#�� / 
	� ���0���#�&��
�%�
$�����

�����  +�%��1	%��	2,����$34
��-&�� / ���
���%����  ���$ 
��5����6��	
7�+�� 

(Acupuncture)  ����3�!��	� (Aromatherapy)  "�+���
-$
 (Chiropractic)  "�2$ (Tai Chi)  

��	

��
$���
������&��
�%����%����� (Ayurveda)  ��+%�� (Yoga) -����	
��	2,�

����$���4% (www.wikipedia.org, Holistic Health)  

 ���	2
���
"2%  ���.�27:�  
�&��'*����0��
��������������������"�#��
�����%�%

���0�� ;+%��  
��������������������< ���0��	��40 10  �4����  2546  �40�'��	�
����%�  


���	E��
����%�F�"�%����%��������
�&�  +%����G���	2,������*0����1����

�$���4%�40
!��	�"�#�	���������  ���0����
�$�%�1��-�����	I���$��4���$���
��%
�$-����


��

�%  -&�	��4����	2,�1�������-��	���
�����'�3$��%�$0�-&�� / +�%��1	%���$��40�&� 

�$-
	�
�%"�&�����'%
��
��

	�"�#  �4
�	I����
J
��.�-&�� / �40�
$��*I�
	��&��
�%�	I��*I��%�&


	��$-��������7%� �$�2&�$0��40�����#�
!�����%&���40��%�2�0�
	���-&��$�  
�����40%�������

3���2�-$�
$��*I���
��%�����-	��	���� ���4��F��40�	��	�3�
	�  K*0������#��
	����0����-�

����	%��������31����  �!���#��������	��4
���	�����#��������
������������� 

-��	���
��
%$0��*I�  �2&�
��5����6�-����
����%�F��4�  �&������$���4%
6�����%�������

+%��  ��G�-#� (www.dtam.moph.go.th.) 


����

!��	�
�%�40��4%
�&� ;+%��< 
!��	�"�#�	������$%��%&��
�#������  �	I��4I���0����


+%����G�1��-���40�*������-���40�4������G���
����	���	%�%�&����"�&�&�������F&��"����

��&���  +%����G�
��5L
��������� +�%5L
�&��
�%  �$-��  ����.�  ���$-�$,,�.  2&�%���$�

���	���	����  �������#��#�	
�2#24�$-�%&����#������� (�N�-���  O�����-
�R�U$�, �$3�����, 

2548 : 6) 

 ;+%��< �4��
1	�������
��7��	��
X-�&� ;%�2$�<  ���� ;%�2<  ���%'*� 
�����
	�  
��

�2�0��
	�  ����
��+%���#��#�%
	� (2�2�0�  �$�3$��2, 2549 : 11) 



 

 

2 

 +%����G�1��-���40�4�����
�&� 3,000 �N ��G��$34
��5L
�40�������	I�
����%��  
��

��$����&��
�%  ��
���������$-��  K*0�
��5L
��F��F���
	��	I�����4I�!���#�
$��������

��F&�����% �������'
#"���,��-&�� / "�#�%&���4�-$ (�4��  ��,��$�, 2542) 

 ��
�$%��-&�� / �
40%�
	�+%��  �*�������"�#�&�   ;+%��< ���%'*�  
������0��"��

�&��
�% +�%��1	%
��������
	�����&���&��
�%  �$-��  ������%�� ���0�����������-&�� / 


	�  "�#
&   

1. ���0��!�������#����
40%�
	���	2,����+%�� (Spiritual Health) 

2. ���0�
����

!��	�
�%�����0�������%���  (Physical Health) 

3. ���0�
����$����#���$-���������������4%� (Mental Health) 

 -��
���	
���+%���	0��	����3$�402��2��$���� (Indus) K*0���������	���������1

��
4�'�� ��G���	
:���40��G������G��&��2$I��
�
40%�
	�+%��  2��2��$�����4I
&�
!���$�
&��

��$�-
�����%�	��N  -&������0��	E�3����$�������0�����% ���0����
2�����%	������24%


�����%���������-# ��������1�$���4% ���0������. 1,500 �N
&����$�-
��  �*��4���
J

��7������	��4�����-���� ��4%
�&� �	��4��������  K*0���4%

���������	�F	��	I��#����$-����


��%��G�������&�
����#�#��&� ;+%��< 

 +%���4�$�	E��
�����0�%��  +�%�40"�&�����'����"�#�&2	��&��4�	I����
40����  -&�����40

�$%�5L
�������'5L
����G�F��!���6�
	��	0�+�
 ��� �	:+%�� �40�4
!���$����0�����N �.1.1000  

;��< ���&� ���$-%�  �&�� ;:�< ���&� �	����  �	��	I��	:+%���*����%'*�
���J$�	-$+%���40

��#���	
"��40���������.�����&��
�% 
&���40����#���&�$-��  +�%��1	% ;�����< �40���%'*�

�&����-&�� / ��
��5L
 F��F���
	�
����%��  ���0��!���#�4�������4���6����*I�  

���0����1-���7�40 18  �$��-����������  U��-$��� (Warren Hastings) �#�������,&���

�	�
X7"�#�&����$�
����-!���+%���	I���
��7��	��
X-����7��4���G���7��	�
X7  �*�

�	���G������$0�-#���
��
����%������#�
40%�
	�+%��"���&+�
-��	�-
  �������%1-���7�40 19 

�&���$��
�	��� (Vivekananda, 1863-1902)  "�#��
�&��%�+��������$
����0��F%��&�	�3$+%��  

��G���-���#2��-��	�-
��	0�"����#���&�$���4%���0�5L
+%����G��!������
 

����-��40+%��"�#�	������$%������+%��2&�%F&�����%����-*����4%���

���!���$�

24�$-����!��	�  +�%�40+%�������'2&�%��$0����
!��	�  ����%���%�&�
&�&��
�%��
�#�����I�  

����	I�2&�%��#�����3$�#�% (Lalvani  Vimla, 1996) 

����������	�
6�4F�#�$%�5L
+%����
�*I����0�% /  F���

���!�������0�� ;+%��������$
� 

(Yoga in America)< +�%������ Yoga Journal ���&�  ���N 2548 (2005)  �4F�#5L
+%�������. 
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16.5 �#���� ���!�����4I�4��%��%�&����&�� 18-24 �N ����$0��*I���
�N 2547 '*� 46 ������K6�-� 

(www.wikipedia.org, Yoga as Exercise) 

��G��40�&��	��
-�&�
���
��5L
+%���40
!��	���&���%��+�
��
����������1"�%

�.��4I������#���	-'��������������������� 2 �	
7.��40-
-&��
	�  ���  
��5L
+%����

�	
7.����1��-���&�
�����������������������0���������-#��
���������-&�� /  

��
����$+��+%����:����40��G��	,,�����	E�3��� (Cultural Sign) 

 C.S. Peirce ��#�!��$%������!��&� ;�	,,� (Sign)< �&���G��$0��40�4�������%��

�&�-	�

����	����  +�%�	,,���*0� / �����
���#�%�������
�� 2 �&�� ���  �&���40��G�-	����% 

(Signifier) ��-	����%'*� (Signified)  �2&� ���0����%
����*I��������&���
 (Signifier) 
6���4

�������%'*�
�������������� (Signified) (
�,���  
#����, 2547) 

���&��
���
�����$+���$%���%����	���	%���&�4I  �#�����&�����-&��'�
�!���#


��%��G��$��#�����	E�3���2�$���*0�  �*��&�F���#�
$�
����$+���$��#���:����	,,����

�	E�3���  ���
����$+������	
7.�����$��#���

�&�
���!�������#���������
��$+����


��.�������$��#��	I���$� /  

�	��	I�
������
��$+��+%�� (Signifier)  �*��������������%�%&�����%&����*0� 

(Signified) ��
�����"���
�������%�	I���$����+%���%&���40��#���
	�  �2&� ���%'*�
����G�

���	���	% �	�
��� (Fad)  �����+%����G�
����

!��	�
�%�40
!��	�"�#�	������$%�����
�#��  

����������%'*�
���&����$�������G��	-�	
7.� (Identity) ���
��&��	E�3�������&����&�40��&��

��������
6��G�"�# 

�!���	������1"�%  +%����#����������1��#��
	�����
�1����  �����$0��J$�	-$��#�� / 


	�
�������0����������F�#�J$�	-$+%�� (�����  2�.���	��$
��, 2546)  �&���'��5L
+%���&�

�
�������1"�%��G�������2�  �	1�!����  F�#1*
7����0��+%����
�&�������������41$��	��� �&�

�����X�74�
1  �����1�$���4% (2�2�0�  �$�3$��2, 2549) 

�����$%���+%���	��&���G�
����40�&���#��2	�������	���"�% ��

���	��
-���I��-#�

����0�������-&�� / ���&��4
���!��������I����
40%�
	�+%���%&����&���%  +�%�z����%&��%$0�

���$-%����������� 

 �$-%����������� (Health Magazine)  ���%'*�  �$-%����40�4���I����
40%�
	����0��
��

�����������G���	
  "�&�&�����G����0��������%���  
��������
������
�	������������  


���!���$�24�$-  ��
����

!��	�
�% 

�������6��&��$-%�������������$0���#����4������!��	,-&�
���!���24�$-���F�#��$+��

��
�*I����0�% /  +�%�	���

���	��
-  ���&��4�$-%���������������!���&�%��F���	����
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��
�*I���
�N  �����!�����$-%��������������&��4I ���&����I������4�	
7.��z������  

�����*
��"���1��-��
��������������������-&����������
�*I� 

�4
�	I���������	� ��
��
�$-%������!���#��40��#������#�������	���$�
&F�#�&���#�  

�$-%���%	�"�#��$0��������#��40���-�����*I����4
���
����*0�  �	0���� 
����G�����0����� 

;:�������	���<  ���������#��6� ;�&��$%�< ��"�����%&���40�����	����	I� / �2�0�'��  �	��	I�


���40�����	��� ;'��< �$-%�����"� 
6��G�
�� ;'��< ���0����:�������	���  �2&�  ��������'

%40�#��&����  O2	0��&����  �����#��6��&���������$0��40 ;�����< "�#
!����"�#  �!���#�
$�
�������	�

�&�24�$-������-#���4�*I�����'�
������&�4�*I���
���'����	������% / ��� / ��	
 / (��2�-$  

��	��$|1�4, �#��'*����	���	���  2	%��1��
7�, 2539 : 19)   

���
J
��.� ;+%��ON�����< ���$-%�����������
6�2&���4%�
	�  ��

���	��
-

���I��-#����&�  ���I�����%���$-%������������!������
�40����!���&�%�%�&�	I� �#��-&

�!��������0������
40%�
	�+%�����&���-&�� / ��
��% 

��$7	����$������$I�-$I������	��$22$0�  �!�
	� (���2�) ��:�����$7	�F�#F�$-�$-%���

������,&  ���4�$-%�����������!������
  ����*0����������$-%����40F�$-��
�!���&�%

"�#
& �$-%�����������  �!���� 3 z�	�  "�#
&  �$-%���24��$-  �$-%��� Health & Cuisine 

���$-%��� Shape  ���$-%����	I����z�	��4�������
40%�
	�+%���#�%�2&�
	�   

 �	��	I�����$�	%���0���4I�*���&�1*
7��
40%�
	��$-%����������������$7	����$������$I�-$I�

�����	��$22$0�  �!�
	� (���2�) 
	�
���!��������0�� ;+%��<  +�%1*
7��� 3 �$-$  ���  �$-$����
�

F�#F�$- (Media Organization) ���&�������	%�40�4F�-&�
���!��������0��+%��  �$-$������I��� 

(Content) �&��4
���!������%&��"�  
���!������	I�"�#��#��������#����
40%�
	���	2,�������

�2�0��
40%�
	�+%��
&F�#�&��  ������G���4%��&
���!��������	
7.��	,,�����	E�3�����&��	I�  

���$-$���F�#�&�� (Audience) �&�F�#�&���	���#���!�"��2#��24�$-����!��	����	
7.��� 

  
����	����� 

 1. ����	%���#���40�&�F�-&�
���!��������0��+%�����$-%������������40����
1*
7� 

 2. �$-%������������40�!�
��1*
7��4��������	
7.�
���!��������I����
40%�
	�

+%���%&��"� 

 3. F�#�&���	���#���!����0��+%��"��2#��24�$-����!��	����	
7.��� 

 4. �$-%������������401*
7��4�&����#��
���
����$+��+%����:����	,,����

�	E�3�������"�& 

 



 

 

5 

����	����� 

������!
���"�#��  ���%'*�  �$0��$����������40��
-��
!��������  +�%��&��!��������I���

�
40%�
	�
�������������G���	
  "�&�&�����G����0��
������
K�I��	-'��$�  
�����������  
����



!��	�
�%  �$'4
���!���$�24�$-  ���4���0����0� / �2&� 
���&����40%�  �
�6�������# ���
����G����0��

�����"�  
��&��������%���������40�������0����������G��$�17 

 

$��  ���%'*�  
����

!��	�
�%��������*0��40�	E������
1��-��K*0��4��	2,��	�%�����

��������1�$���4% ���4������
��%  -&������$�	%�4I���%'*� �	:+%��  �40��G�
���J$�	-$+%��

K*0���#���	
���0�����������.�����&��
�%
&���40����#���&�$-��  +�%��1	% ;�����< �40���%'*�

�&����-&�� / F��F���
	�
����%��  ����������	��4+%����������0� / ��
��% -&�&����,&

�	E������
��I�:������	:+%�� 

 

%�!�!�$#$��&�'�������������(�)!!	  ���%'*�  
������
��

!��	�
�%�#�%+%��

��:����$��#�2�$���*0� �40�����'����
K�I����0��!�"���������-#��
��  +�%�4�����&����%��0� / 

��
�������
���+%2���40�#��$����+%�� �2&�  -#��
����#��	���  -#��
�������	���	%  ����

������%��� ���   

 

���*��%�!����� 

 
���$�	%�4I����
1*
7��z����$-%��������������������$7	����$������$I�-$I�����   

�	��$22$0�  �!�
	� (���2�)  �!���� 3 z�	�  "�#
&  �$-%���24��$-  �$-%��� Health & Cuisine  

���$-%��� Shape  ���0����
�$-%��� Thailand Yoga Journal  K*0���G��$-%����40�!��������0��

+%��+�%�z��� �40��$7	�+%�� ���24% �4��4% (�����1"�%) �!�
	� K�I��$��$�3$|����
 Yoga Journal 

��������1���	:����$
��	I���G��$-%�����%��������  �	���
��$0����F����0�������X1�$
�%� 

2549 ��
���	0�'*������
	�%�%� 2550 �4�!������4%� 6 z�	�  �*�"�&�����'�
6��#�������	
7.�

��4%�
	��401*
7���
�$-%���������������������$����"�#  �!�"�#��4%����4%���4%�����

-
-&���%&����&�� / ��&��	I� 
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�!�$�+������,�-���.,/!�� 

 1. ��������	%�40�4F�-&�
��-	��$����!��������0��+%�����$-%������������������$7	�

���$�����   

 2. ���4%���4%���	2,����+%��
	�
���!��������I������$-%������������40����


1*
7�  ���0������$��&��$-%����	�
�&��"�#��#��������#������0����	2,����+%��
&F�#�&�� ����

��G���4%�
���!��������	
7.��	,,�����	E�3��� 

 3. �����$34
����#���	,,���#+%��
��%��G��$��#�����	E�3������$-%�����������

�����$7	����$����� 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



����� 2 
 

���	
�  ����  �������
���������������� 
 

 �������	
����������������
��	����������
���
�����	�������	���!����"#�$  �%	
�&�

����	���������	���!����"#�$��
���������'�() ������ 3 *���  ���'���������+,�-."��/0.����

%.�	  %������!����%!1�'2�4�'�
��	�".��  +%.!�� 

1. !����%
�������%0!1��"#�$!�����(��� (Holistic Health) 

2. !����%
��	�������	��� 

3. '2�4����(�������1-� (Media Organization Theory) 

4. '2�4��������
-��;��"��!<1�����!1�<1�����������
$����.��.���� (Persuasive   

    Communication) 

5. !����%
��	����/0.������ (Audience Reception) 

6. '2�4�����-.!1�����$��$���"��/0.������ (Usage and Gratification) 

7. !����%
��	������@@�'����B�D���!1�1�'D�����#���	���	��<1�����	�<�� 

  
���	
�����������������!�"�����	#��$ (Holistic Health) 

���%��'�/�����  ��
������0.������#�	+".
�&������%�����,E@@� ���!����%������


���@"������	������ F  %������
�����$�
<&���D����%0!1��"#�$'�
���@�.��<�.�
,I�1��%��������

$�B����%.������ F +�������
,I������  ��������  ���!$'	(!1���D��J��" )1) (�����  

-�J<����%���1, 2546 : 1899)  

!1���,E������ "J�'��������!$'	(!1���D��J��"
���@"���  '���<.,��-�-�
�&�,S�	

%.�	���'�
��%��������D��J��"+��%�1%1�  !��
���1��$�,E���	��� F '����/1���'������"#�$


$�����"���  +%.!��  ������
<��  �����%���
�$��%  !1����'�
��%���$2���������%��
���-����  +��

�����
,I�����
���	%  ��������<��/�%  <���!�.���'�����+��������1����	 �	������
���	%  

���
��<���  �������%���1<���0�  !1������
�&�
$�����������	��"��� 

%������  �������!$'	(!1���D��J��"��,E������������+�������;
,I����������<���'��

���;��'�
��	������"#�$"����'����+%.  
�������
��%-�������!1�,E@<����� F �����	  %����� 

1. ,E@<�'������!$'	(  
$���	�����
,I�	��!<������;��%
*$��'��  (Specialization)  

(,��	�'D(  ,	��W��, 2533)  !$'	(�����
,I�/0.-����@$�
������� X�����Y ���	������ F �	���


�����1�+,
*$���	���  
,I���� X
��!��!�.+".  +��+%.�������Y �1������ ����!����������%���  



 8

��+%.�<.�����������-������  ��+%.���������0.��������%"����  Z����������!��%���1�����

,���	-�(���'�'���<.��������
*$���������� F +%./1
,I�$�
��  !����'��������".���&'���<.
��%

����!�� ����1�	
,I����!	�-�������
,I�
��	� F    

2. ,E@<�
��������-.
'����1	�'�����!$'	( !1���������
,1����0@
,1��'�
��%������

�����$	���1  
$���
'����1	�'�����!$'	(��,E�������������1��Z��Z.��  Z����������
,I�


����
<1������	'�����	(������������
�&�,S�	����+%.
��  
,I�
<���<.�.��$��$�
'����1	����"���


,I�
��������  !1����$��$�
'����1	�����&��$�.�����
���� X
���Y '��.�����	
$��Z���
'����1	�


<1������  '���<.��������$	���1�1�	
,I�
����'��.��;0�%���<.
".�+,/0�$�����
����
���  ���'���/1

������������&+�������;'���<.��������� X<�	���'Y /0.,S�	�����	�.�����	�+,�1�%-����  

<���+%.�������������������'�
��%"���
*$��<�.�  '���<.��J#�$-����+��%� 

 3. /1".��
��	�!1�2'D�[���.�����	�
��� ���'���������������	���'�
����������
,I� 

(�����  -�J<����%���1, �.��;��!1.�) 

4. ,E@<�'�
��%�������  
$���!��!/�!<�������������
,I�
����'�/0.,S�	�.��+%.���

����-��	
<1��<��������*�	���/0.�����<���!$'	(  '���<.���������������������%�%	!$'	( ��

��%'.�	
��%���!$'	(��
-��$�J�-	( 

5. 
�.�!��
����"����������  ������	�  �%	1�
1	,���J\1��%.��������
������"#�$  

���,]��������  !1���� _̂`� 0̂��"#�$ 

6. 
�.�/1'�����;�!1���J���'�����.��+%.  +��������/1'��%.������� !1���J���'�����

��@@�J 

/1������$	�	��
���
�&�-�������!1�!�.,E@<�%���1��� '���<.
��%���!����%0!1

��"#�$!���<��'�
��	���� �������	
������������� (Holistic Health)  '���<.�������$'('�


��	�".��������%0!1��"#�$!1�����������������	  ��'�  ���!$'	(���(��� (Holistic 

Medicine)  ���!$'	('��
1��� (Alternative Medicine)  ��"#�$'��
1��� (Alternative Health) 

)1) Z��'���<�%���<��	;�� ���/��/���
�������%��
���-����  ��<��  ���������1����	  ���

�����%����
���	%  �����������%.�	��D����� F 
".�%.�	���  
$���<.������	 (Physical)  ����� 

(Mental)  !1������@@�J (Spiritual) 
��%������%�1  �%	�	0�#�	��.<1����%$���b��'���� '���

�������������$��D(��� !1�+�������;!	������%����<������+%. 

 ���!�!<�����%0!1��"#�$!�����(������+%.����<.
��%!��������%!1���D�%0!1��"#�$"���


,I����������  %������ Office of Alternative Medicine, National Institutes of Health "��

�<��b�
�����  �%	�J�'�,�����
*$����� (Ad Hoc Advisory Panel to the OAM) ���+%.��%

!����1��������(!1�
'������"#�$'��
1��������	���/1���,��-�� Workshop on 
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Alternative Medicine Z����%"���'�
���� Chantilly  ��b
���(��
��	 
���
%������	�	� 2535 (1992)  

+�.%����� (����	�$�  ���0�J(�0�J�, 2542 : 29-32) 

 1. Alternative Systems of Medical Practices  <��	;��  �1��������('������b�����

!$'	($����.������%�����%0!1��"#�$%.�	��
�� (Self-care)  !1�����<.��������%�����'�
,I�

���� ���'�%��
,I����!$'	(!/�,��
$J� (Alternative Traditional Practices)  
-�� ���

{E�
"&� (Acupuncture)  ���!$'	(��	��
�'"�����
%�	 (Ayurveda)  �|����$�'� (Homeopathic 

Medicine) )1) 

 2. Bioelectromagnetic Applications  <��	;��  �1��������('����%.�	�������$��D(

��<���������-�����������!��
<1&�+^ ]̂�  !1�$1������!��
<1&�+^ ]̂����������	(  +%.!�� ���

�����.����{E�
"&�%.�	+^ ]̂� (Electroacupuncture)  ����!��
<1&�+^ ]̂� (Electromagnetic 

Fields) )1) 

 3. Diet, Nutrition, Lifestyle Changes  <��	;��  �1��������('��-.���������'��

��<��!1��#-����������,]�����,E@<�����
�&�,S�	  ����������"#�$�<.!"&�!��  !1����

,���!�.+",E@<�
����������� F  +%.!��  !�����+�������( (Macrobiotics)  �0����<��D���-��� 

���� F (Diet) )1) 

 4. Herbal Medicine  <��	;��  $�-����+$�<���/1��#�J\(���$�-����+$�'��-.
,I�	�  ��

���b����������(���!$'	(!/�,��
$J�-�-������� F <���#0��,E@@�$����.��  +%.!�� ������ 

(Ginseng Root)  !,����	���% (Ginkgo Biloba Extract) )1) 

5. Manual Healing  <��	;��  �����('��-.������/�� <�������-.���!'�
�������������

�����*�	!1������%��������  +%.!��   ����%��% (Acupressure)  �����%���%0����<1�� 

(Chiropractic Medicine) )1) 

 6. Mind / Body Control  <��	;�� �����('��<.���������@������	#�$"�������'���

/1���'����������	  Z�������<@������b�����(�����0.��������!$'	(!/�,��
$J� '�����-.

,���	-�(����������$��D(
��	�
������<����������	!1������  +%.!��  ��1,������%  

(Art Therapy)  ���'�����D� (Meditation)  �	�� (Yoga) )1) 

 7. Pharmacological & Biological Treatments  <��	;�� �����('��-.	�!1����Z��-��%'�

	��+��+%.������	��������������!$'	(���!�<1��  +%.!�� �����������%.�	��D������%D����1<� 

(Chelation Therapy)  ��������%%.�	
Z11(
,I� F (Cell Treatments) )1) 

 ���<�����,��
'�+'	  
����-.
�J\(������	���!����"#�$'�,�����	0���!/�<������

����%  $�������!����%0!1��"#�$!�����(���'����1��+%.���������	��� 2 �1���  +%.!�� �1���'� 6  

����-.�	��
$��%0!1��"#�$  !1��1���'� 3 ����1���'��<.���������@���
������<��  �#-�����  
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!1����,���
,1�	���;�-���� ������%��
���-����%.�	!��'��-����� %��'������	���
*$��'��


��	�������
����%���1���
��%"���!1.� 

 

(�.) ��������%���������&�	� 

 �	��  <��	;��  ���������'�����	(
��	��0.'���%����-�����	���
,I����(����<.

+%.���'���%  Z�����+,;�����'�������0.��������"�����
��!1����1%'��<���"��%�#������� F 

'����'������
,I����(���  Z������	0��	������(����	���<.���������@���
'�������� F '���

-��	�<.����	(�0.����01
<��'��-��%'�"�%��%�1 �������<.
��%����
�&�,S�	  !1���%,����<.����0�

����
,I�,���  %������ �	�����
,I������('����%.�	���$�B��'��%.�����!1�%.����	"������	( 

!1�'��%.����������%�����+,$�.�� F ��� (����$��1  ��@-1������� : 2) 


%���	��;��	'�%�����$�����	��  !1���
/	!$�������
%�	
������ 5,000 � 

6,000 ,���!1.�  !1���<1��<1�	,��
#'  !���	��'�+%.���������	����'���%��� X<�b�	��Y 

(Hatha Yoga)  Z��
,I������('�
�.�
��	�����������0�J("��������	  �%		�%<1����� ������	


,I�<1��b�����!'.����"�������  %������
���������	���0�J(  ����%  ,���������#�	+".
�&�  /1

$1�	+%.'�������&���������0,����%�  �����%�  )1)   

<�b�	��
,I���D����������1����	!��<��� Z������������������1����	���

D���%����'����  ���������1����	���D���%���������
,I�$�
������1.��
����'�
<&��	0�#�	���


'������  !��<�b�	��1 ���+,���<����"�����	������ F �%	���%.�	���	�%  <%  ��%�1.��
����!1�

".����"��������	'������  !1�	�������;'������������;#�$"��������	�<.���0�J(+%.���

����������<����	%.�	��D����  !1�'������@ <�b�	����-��	�<.���'�����"��������	!1������


,I����<������
%�	���� (��1  ���'���, �.��;����-0-�$    �����<, 2527 : 3)  

��,� 2526 (1983)  �;���� Yoga Biomedical Trust ��,��
'�����2� +%.����	

/0.,S�	 2,700 �� Z��,S�	%.�	������� F ���� 20 ���  ��'� +�
���  ���+��<1��  ���<�%  ���

���
$��!1�1��+�.  ���
��<���  �����
�&� )1) !1.������%.�	���{���	��  $���� 70 


,��(
Z&��("��/0.,S�	%.�	������� F 
<1������������%�"��� 

  ��
<&�+%.���/0.�����������+��+%.{��<�b�	��
$���<.
��%����
".�����,��-@�'�

!'.����"���	��  !��{��
$������,���	-�('��%.��������	 (Physical) ���+%.!������!"&�!��  

������	��� )1)  !1��<.������@���
�����0,��	#�	�������������������@���#�	�� 

(Pandit  Usharbudh Arya, D.Litt., 1998) 

                                                 
1

  ��������	
������ ����������  �����������������!"� ��������� �#$%&����!"�&�����%'&���	(�����)�*'�+�� 
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���<�����,��
'�+'	 
".��������-��	��
,I�'��0.����������!�����	$����'��
%&�

$��$�'D	�% ]̂������1��<���- (��-��1'� 1) ��������2���%�%����%�$D�[  !1��� $.�.2374 

$����'��
%&�$�����
�1.�
�.��	0�<�� (��-��1'� 3) �,�%
�1.�)�<.,E`�2���%�%��
$��
���  ��+'	

���
����0.������'��'�����2���%�%�������<��������	
$�������%��������� F  

���
��	��������	����,��
'�+'	���������
,�%������<1�	��"� ���������

���� F '������	(!��1�'�������������,��
'����
%�	Z��
,I��.�������"���	��!1����,��
'�

��� F  �������	����'���
$����������% !��	��+��
,I�'���	�!$��<1�	  !1�������
$�����

���
������"#�$ Z��+%.���������	��	0���,E������ (����$��1  ��@-1�������, �.��;��!1.�) 

%������  
�������;,�������	��%.�	���$	�	��{��<�%�	�������
��� �%	����	

�����%'� (Patient) !1�
�1� (Time)  %.�	��D�������	 F  ������ ���,�����������"���	��

���
��  

X�����Y  !,1���  '��'��  Z���	������J��%�.������%.�	������
��D���-���  

�.�+�.  <�������	���������� F "������(  
-��  '���.�+�.  '���0  '��������	  Z�������
<1�������

��%����<��	
$��
<	�	%!1������.��1.��
����'������  ��.��������%�1�<.!�����'�����'���<�%

"��������	 +�������
,I����<�	��  ���<���
��	�"��
1��%  ���	��	��<�� )1) 

'����<�����,��@-1� (Patanjali) /0.+%.�����@���� X$����%�!<���	��Y 
,I�/0.

������<1��,���������� F Z��
��	���� X�	��0��Y (Yogasutra)  !1�'���	��+%.!,1����+�.��� 

X�	������������D"��$2�����Y  <��������	<����&��� �	��;��
,I������(!"��<���'��1���;��

��D����������������	!1������"������	(  ��%,�����(�&
$���<./0.,���������<1���������+%.���1�

;����%��"����������
,I������  ,������
�����/0�$��'���,�� 

<1��"���	��������������$�'D��1  !�.��;�����������-����������%	���  !���&


,I���,��J(�	���<���"�������'�'�� F �������;���+,,����-.�<.
<���������%����-����+%. %��

��
<&�+%.������( 8 ,�����"���	�� %����� (-�-��  ��'D�
�-, �.��;��!1.�) 

1.  	�� (Yama) ������
�.�������,��$2��-�� 5 ,����� 

2.  ��	��  (Niyama) ������,��$2��%� 5 ,�����  
-��  ��������%  ����

$��������'������	0�  ����
$�	�  �����D	�	���(  ����0-�$��/0.
,I�
�.� 

3.  ����� (Asana) ���'��%�%��
$���<.������	���0�J( 

4.  ,��J	��� (Pranyama) ������/���<���������1�<�	��  ���'������

<�	��
".�  <�	�����  !1�<	�%1�<�	�� 

5.  ,���	�<��� (Pratyahara) ���������������
�&�,�% 

6.  D��J�  (Dharana)  ������'��%������<.��� 
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7.  ��� (Meditation) ������
$��
1&� 

8.  ���D� (Samadhi) �������'�%�������'�!1.� 

!�����<���<�b�	��Z����	�����	�<����<1��<1�	��"� !1���'��+,
".������

!'�����<��	"�������� X�	��Y �����<.���������@��������!1�,��J	��� (Hatha Yoga, 

www.wikipedia.org) 

��������
��	����!����%���%0!1������	%.�	�	�����������	��� ������-�
,I�

��������
�����	����b������������1����	!��
$�	��	���
%�	�  !��
,I�����������b���'�

�	��
,I��0�	(�1��!<�������(���%0!1��"#�$!�����(���!"��<��� (Yoga as a Central Part 

of Holistic Health)  '������	  ���  !1������@@�J
".�+�.%.�	���  !1�
$���<.'���'���  

,��-@�  !1�,���	-�("���	�� 
$���<.
��%����
".���!1������;�����
,��	�
'�	����

���
���
����<�
����%���1���
$���-.
�&�".��01   

 

(�.) ����������!�"���'���
* 

!����%
��	�������%0!1��"#�$!��-�������%
,I����%0!1��"#�$!�����(���

!"��<���  X-�����Y  
��%������������  ��� X-��Y <���-����  ��� X���Y <��	;�� X�����Y  %������     

-��������
,I����%0!1��"#�$!�����(���  ���%0!1'���������	!1������+,$�.��������%��            

|�,�,������ (Hippocrates) ��%�!<�������!$'	(��,E������  
���$0%;�������������  
"���$0%

;����������!�����(��� (Wholistic) <��� Holistic  ������%0!1��	!1���   

������%
-��������������'2�4�
���� Body and Mind "�� %�.���(!��  
��Z�� 

(Dr.Norman  Cousin)  ���,��
'��<��b�
�����  !1����������<1�����"���|1�����  !1�

���������<1�����!$'	(!�����
��� 6,000 ,�����  !1����������<1��,��-@�"��
���
������� 

2,500 ,���!1.�
-�����  

��%,�����("��-����� ���������"�������0�J('���������	!1���  �%		�%
����D�

,������!1�������%��!��D���-���
,I�<1��  ��%.��������	!1���������� -�����;�����
,I�

���<������
%�	����  ������	��/1��������  !1�������&��/1���������	%.�	  ������"���0�J('�

!'.����Z��"����	0��������
,I����<������
%�	����"��������	 (��'��  ���'����!<�, 2549) 

%���������!$'	(/��/�����!��'��-��������-����'�,�����%.�	��@@��� 5 

,�����  +%.!�� (��'��  ���'����!<�, 2544) 

1.  -����'�	�%
������
,I�D���-���
,I�<1�� 

2.  -����'�������$�%�!1�
��	����	 

3.  -����'�
,I�+,
$������
,I�
1��"����"#�$��	!1��� 
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4.  -����'�
����
 _̂`�
/��!/�������!1�����	���$��	����.�� 

5.  -����'�%��
���+,
$����.�������'�%����  �����'�	���D���  !1�+��
����%
��


,��	������� 

�����������"��D�@@����J  ��@���1���J(  ���,���  !����%-�����

%���1������/���������%.�	���%0!1��"#�$������	!1������+,$�.�� F ���  �%	
�.�'������.��

����#0����.����"��������	 <���#0��-���� (Immune System) %.�	��;�D���-��� +%.!��  ����-.

��<��
,I�	�  ���������1����	  ���'�����D�  ���1.��$��  !1������%��
-����� 

������,%���1���������<1�����%��
���-����!��-����� '� %�.��'��  ���'����!<�  

���,�����
$���<.
".������	 F %.�	<1�����,������ 5 ".�  ���  �������<.;0�  ����<.;0�  $��/���

�<.;0�  ������1����	�<.;0�  !1�'������<.;0�   %����� 

1. �������<.;0� <������%0!1
������<��  %.�	��������<�����   D���-���  

+��/�������-.,��	
���  	����!�1�  !1������<��'�+��/������,���!��� <���,���!����<.�.�	'���%  

������ <�������,��'��".���&�.��
,I�".��'�+��/������"�%��<���".��Z.�����  +�������<��

���
�&��0,  ��<�����,���  �%���,��'��
��������( ���@���<.���,��'��+%.
$�	�,1�!1���<��

'�
1��,%�<(1� 1-2 �����
'������  �%������1"�%"��!1�!,]�"�%"��'��-��%  �%��<��'��-.�������  

��  
�	  !1���'�
,I�����,�����  <��������#��� �<.����#���;��
<1��� !1��-.��;��
<1���


,I�����,����������,�����<��!'���'� 

2.  �������<.;0� ���������
".������'���!1������<.�'�����  ���'�� ��<.

���������@���������<1��1��<���������<1�����'�������������<1�����<1�	-�����  

'������
$���������<1�����'��'���<.���"�����!1.��%-��  ���,������
,���  ��
��	�!�� 

3. ���$��/����<.;0�  <��	;�����'���������	������'���
��-��-�� 

4. ���������1����	�<.;0�  ���%0!1��
�����!��'��-����������������1��

��	
*$�����'�
��	���� ������������  %.�	����-.'��$���Z�,�����'��������� F Z�� %�.��'��
,I�/0.

��%�.�"��� 

5. ���'������<.;0�  ������'������%	+�� 
��%����
���	%  <���<����

����
���	%�&�0.�������-.���D�<��������%�%��%
$�������%�����+%. 

��������� 	�������1.��$��<���%�'&�Z( (Detox) Z��	������� Detoxification %.�	

����-.������!^�����'D�[����0��"����	!$'	(!��Z(  
���(��� ���'���
$�������%'&��Z��<���$��

���� F ���
��%���������  ����
���	%  !1����%��
���-����!��/�% F ������������	 
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��������!����%
�������%0!1��"#�$!��-����� 
,I���������
����-�������

b������%0!1��"#�$���(���!"��<���  
$���<.
��%����
".���
��	����!����%%���1���  
$���

-�����
,I�!��'�����%0!1��"#�$'���
��1���J(
*$�����  !1��-.���	���-�����
,I�<������1���

����	������<���
�&�".��01
$������������������ 

 

���	
�����������
*���� 

���	��� (Magazine) ����������$'(#���������  <��	;��  �.��  �1������.�  <���

<.�����$����.�  �%	'���	��%���1���+%.�<.����<��	������	�����%.��"�����
,I�'����!<1��

"������<1�	,��
#''�������!������������+, (%��J�  <���@����(, 2530 : 1) 

���	��� (Magazine) <��	;��  <������Z�����
,I�,����� ���
,I���	��,%�<(  ��	,E��(  

<�����	
%���  
����<������<.�������
'�� ��������
"�	�,��
#'���
'���%� +%.!�� 
��������  ����	�	 

�'�.�	���� <�����������
"�	�,��
#'����%�'�����+%.
$1�� F ,��
#'
��&%�����0.���� F  

�1������ 
,I�<������'�+%.'�������
$1�%
$1��!1���������0.+%.��
�1�
%�	���� (�����'D�[  ��'	���b, 

2544) 

�%	'��+, ������ X���	���Y  !1������� X������Y (Periodical) 
,I����'��-.!'����+%.  

<�������� X������Y ����
,I����'��-.������<��	���"�����'�<��	;��������'��-��%  +�������


,I����	���  <������,����� (Bulletin)  ��-�������
���� (Gazette)  �����������J( (Review)  

<���<������
".�-�% (Serial) �&���  ������ X������Y ���
,I����'�������<��	����".����.������ 

(#�'����'(  -�	$��(
���, 2539 : 12) 

 <�.�'�"�����	��� ��� 
,I������1-�,��
#'������$��$('����'��'�����@��������

,E������  ���	���'��,��
#'����'D�$1���/0.������<1�	 F %.��  Z���������
".���"����'�� F 

+,�����
".������  ���	��� <��	;��<������'�������<���	!��,��-�-�'��+,  ����+,��'����.��

�������
'��  !��;.�$����J�;������
,1�	�!,1�"�����	�����,E������  
����$�������	���

��+%.����
*$������<.�������
'��!��
$�	��	���
%�	�  !�����*���	�������;�<.�����0.��'��

��-����%.���%%.��<���!��/0.����%.�	 

 �����������"����D���  ���,��
���b  
���� X,E���	'���/1��������%'�����	���'�
��%�<��

��#������2�
���b���Y  $���� �����!���,��
#'���	���������;�,�����("�������%'�� Z��

!������+%.
,I� 3 ,��
#'  %����� 

1. ���	���
$��D�����  Z��/0.��%'������%����<��	
$��!���<�
���<������+�������/1��
,I�

�����@  %������
����<������	���,��
#'����������
�����1�%
,I�<1�� 
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2. ���	���
$�����������  ���;�,�����("�������%'�����	���,��
#'���
$����������

!1���D��J,���	-�(
,I�<1��  �����+%.����<���/1���+�������  '������ ���	���'������
$��D������&

�����
����<�����<���
$�����������%.�	�&+%. 

3. ���	���
$��������
����������%  
,I����/1��
$�����
����'������<���������%���

,������<.
��%"���������� Z����������������$��D(��1.-�%�������<.������ �%	����	���

�<.������
,I�
�����1���� ��.��.���<./0.����
��%������%��!��'�/0./1���.�����  ���	���'���%�	0�

��<��%���	���
$��������
����������%+%.!��  ���	���,��-����$��D(  D��������J�-��
-��  

!1����	���"��%
1&�  
,I��.� 

 !���%	'��+,
�������!���,��
#'���	����	�����.�� F ���
,I� 2 ,��
#'  ���         

(�������J  ,�����/1, 2530)  

1. ���	���
$��/0.����#�  ���	���,��
#'�����%'��"���
$��������������.�����"��

/0.����#�
,I�<1��  �%	�����;!	�/0.����#����
,I��1���	��	���� F +%.���,��
#'"�����	���  


-��  ���	���/0.<@��  ���	���/0.-�	  ���	���
%&�  ���	���
$����"#�$!1������	 )1) 

2.  ���	���'���%'��"����%	<���	�����-���  �����  <����;�������� F  

 �'��'<�.�'�"�����	��������;!������+%.
,I� 5 ,����� (�������J  ,�����/1, 

�.��;��!1.�)  %����� 

1.  '��<�.�'�
����� X	��Y  ��	��	���
<�����J(!1�����
�1���+<����� F '�
��%"���

�<.���-���������+%.'���  ������'��<�.�'�%���1������ ���	���	���'��+%.!������������

,��
#'<������$��$(  '������
$������	��������<�%���<�������  '���<.���	���+�������;
���

��	���"���
<�����J(!1�����
�1���+<����� F +%.
�&�!1�*��+�
'��  ���	������'��<�.�'������

1���J�������!1.���������,  ��
����<(  �����J( ��1���J�'�����	1�
��	%���"��� 

2.  '��<�.�'�
����� X��$��Y  
-����	���<���������
������������<��  '����1������


,1�	�!,1�'�
��%"����������'��"J� ���	������'��<�.�'�;��	'�%
������� 1���J�"������


,1�	�!,1��<.,��-�-�+%.���'���  +�������
,I�
����
1&��.�	<���
�����<@�'������������@   

��� F  �	������;��	'�%����
,1�	�!,1�'����B�D���!1���;�-����"������-������� F  '�����

!��"������-.#���  ����-.#�$
$��
�&�������
������� !1�
$��!�%��<.
<&�;������


,1�	�!,1����� F  !1�%.�	
'����1	�'��.��<�.�'��%.�����������!1����$��$(  '���<.���	���

��,E������'��<�.�'����+%.%�"�������!��������� 

3.  ���'��<�.�'�
����� X
�'�Y <�������1�������!�%�������%
<&�  ������'��<�.�'����

"�����	�������;�����+%.
,��	����������� F  �%	
*$�������
1&�'������( Z�������+�������;�<.

��	1�
��	%<���;��	'�%�����0.��������%���1��Z���+%.  !�����	���
,I����'�
,I����$��$('�/0.����
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���.���������0.  ���������;  ����������������  ���	������+%.
,��	���������!��'������;


���
����'�
,I�����1�
��	%����  ,��J��  !1�1��Z���+%.  ���	�����������;
,I�
�'�<���

����1�������!�%�������%
<&����,��
%&�"��
����������� F '�
��%"����������+%.�	���

1�
��	%1��  !1�
,I����Z��
���������	�������-.������%!1����!�%����Z��������%���� F 

4.  ���'��<�.�'�
����� X��0Y �<.�����0.!1���������!��,��-�-�  Z��;��
,I�<�.�'�<1��

,�����<���"�������1-�  !1����	���'�%��&	���+��1�
1	���'��<�.�'����  ���	���!��1�%.�� 

!��1�,��
#' ��������'��<�.�'������1���J��������  ���*�����������;�,�����('����<.�����0.

!1���������!��/0.�����%	���  ��"J�'����	������*���������<.�����0.!��/0.����"����%.�	

��D�'�+��
�����% ���	Z��Z��,�+,����������
'��
�����	('�+%.  '������"����	0������������<��	!1�

!��'�������%��
������"�����	���!��1�*��� 

5.  ���'��<�.�'������ X�<.������'��D�����Y  ���	��������;�<.������'��%.��D�����

/������,�����!1����J� '���'�
,I�
������D��J,���	-�(!1�
����"��������J�����.�  

'������
$�������������	�<��'�"	�	���+,��%
�&���'��%.������  /0./1������.���!"��"�����/1��

����.�����-��%
$��%��%0%�����������10��.�Z����
,I�/0.��%�����
1���Z�������.�-��%�%-��%

<���+,�-.  !1���'����1��".��01��������	��� �����1-������'��<�.�'�������<.������ �%	

���
������J�"������.����� F 
$���<./0.����+%.���'���".��01 +%.
<&��������.�!1�������-��%

�%
,I�'��.�����"����  Z����'���<.
��%�����%�����
1���'���,����'D�#�$     

 !��+��������	�����'��<�.�'��%�&��� #�	�����	��� 1 *������.��,�����+,%.�	

����,����� 4 ����  %����� 

1. ,����	��� ��
,I�<�.�'���".��01"�����	���*������� F  +�������
,I�-��  �1��.      

���"��@,��������	���  !1������".��01!�%�*���'�  ,�'�$��$(  ���
%���,�'�$��$(  ����  ���;��

����,�	
����
%��,�����*���  ���������<�.�,����	��������,�����%.�	#�$���!�� / 

��	!�� )1) '�-��	%��%0%�����������/0.���� 

2. �����@  <�.������@��������������������� 1 <�.��&+%.  �%	������	-���'����

'���<�%'��������	���*������� F $�.��'�������
1"<�.�
$��������%�������
,�%<� 

3. 
������  ����'�������� F $�.��#�$,�����'���<�%'�,�����	0���<�.������@  

'������ 
����<�#�	������������<.����<����������
'��!��/0.�����&+%. "����	0�������;�,�����(�����

��%'��
,I�<1�� 

4. <�.����J� Z�����
,I�����,�����'������@  
�������
,I�<�.�'�'����	+%.�<.���	���

���
<��������	+%.'�+%.���������<���	  Z������"�	<�.����J������!���������+,���

���!<���!1�"��% 
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 ������!����%
��	�������	������-.����������	
������� 
$��
,I�!��'�������'������


".�������<��	  ,��
#'  �'��'!1�<�.�'�"�����	���  ���+,;�����%��
������"�����(��

'�,�����������������$��$(,��
#'���	���   !1��1���
,]�<��	"�����	������� F '��-.
�&�

".��01  ���;�������%��������
���
����<�����	�����������.�����"�������<������!���	�

1������	���%.�	 

 
������	#������$��'� (Media Organization Theory) 

 ���(��   <��	;��   ����1  �J�����1  <����;����Z��
,I�����,�����"��<���	���

�<@�'�'��<�.�'����$��D(���<���"��������� ($��������*�����-��J\��	�;��, 2542: 1321)  

���(��
,I�'����"���1�������1<1�	��
".��������� �������'�����  
$����%����<��	

<������;�,�����("�����(��  ������������������/�%-������ F �%	���'���	�������
��	�    

!��!/�  
$���<.���,���������������%��
���+,%.�	%�  ���(������'���<.����	(�����;

,���������������� F ��������<.���1�/1���
�&������������<��	+%.���	  ��%
�&�  ���0�J(  

!1���,����'D�#�$�������'������%	1��$����
%�	� (��
-�	�  ��'	��%�, 2548) 

 !��
��1 (McQuail, �.��;������@���  !�.�
'$, 2547) ���,���(,�����'���/1������

'�����"�����(�� %����� 

 1. ���(,�����#�	�����(��  Z��,�����%.�	 

  1.1 
'����1	� 

  1.2 ����������<����%��� 

  1.3 ���1��� 

 2. ���(,�����!�%1.��"�����(��  +%.!�� 

2.1 ���������'�����
����!1��4<��	 

2.2 ������������
".�"��'�� <���
�.�"������.�'���������J������ 

2.3 �;�������� F �������   
-��  �;���������  ���
��	� )1) 

2.4 
<�����J(���� F '�
��%"���������� 

2.5 �0�!"��"��  ���(��%.��"������".��01  �#���"���#�$
���b�����!��1�

-���
�1� 

2.6 �����.�����  ��������"��/0.������ 

 ���/1�����	����&
-��
%�	���� ���
,I�'����.������������������<����
�.�"��������!1�

/0.'�'������������  Z��1���J���������������%'�����	����%	'��+,�����;���!�����+%.
,I�   

3 ,��
#' (%��J�  <���@����(, 2530) +%.!�� 
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 1. ,��
#'
�.�"���%	������� (Individual Proprietorship)  D�����'�%��
���������,��
#'

��������
,I����	���"��%
1&�  ������1
$�	���
%�	�
,I�
�.�"��!1�'��<�.�'����/�%-��!��1�

�������%.�	��
�� 

 2. ,��
#'<�.����� (Partnership)  
,I�������������"��/0.1�'�������� 2-3 ��  '���<.��


���'�������,��������������"���  !1�
*1�	�������/�%-�������'������������ ���;��

!���,E�/1���+���'D��������%.�	 

 3. ,��
#'�����' (Corporation)  1���J����������
-����������%.�	/0.;��<�.�<1�	��  

!1�/0.�����������
,I�
�.�"��
<1�������
1����1�������1"�����
$��'��<�.�'���������<��  �%	

�����<@�/0.;��<�.������
,I�/0.'���������1.-�%<���
,I�
����@��� !1�<�.������+��;0�"�	�<.���

����1#�	���  /0.;��<�.�'������;��%�����%��
���������� F +%.���.����<�.�������� 51 


,��(
Z&��("���+, 

��%.��"�����1���#�	�����(�����	��� �%	'��+,���.��,�����%.�	  

1.  /0.$��$(/0.���J� (Publisher)  
,I�/0.���<�%��	��	�0���%'�����%.��D�����!1�������

������J�D����"�����	���  Z��/0.$��$(/0.���J���������
,I�
�.�"��/0.1�'�������/1�����	���

*������� F  !���%	�����<@�/0.'�%�������!<����������<�.�'��������/�%-��'��%.���4<��	

���������������������	�������������������J�D���� 

2.  ���J�D���������	���  (Editorial Director) 
,I����J�D�����<@�/0.'��<�.�'�

���<�%��	��	!1����!/���	�	����%.��������
����!1�,��-����$��D("�����	���'���*��� 

3.  ���J�D�������<�� (Managing Editor)  
,I�/0.���/�%-���%	���������

���J�D����'���<�%  '�����%.��
����<�!1�".��01  '���<.���	���
��&������
,I��0,
1��+%.'�����

���<�% 

4.  ������J�D���� (Editorial Staff)  '��<�.�'�
"�	��'����1������	���  Z�����

���J�D�������<��	���;�����
"�	������ Z��
,I�/0.
-�	�-�@$�
����
�����%
����<��� '����(��

/0./1�����	�������.���<.
"�	��'����1������	���"���� 

5.  <��<�.�{S�	��1,� (Art Director) ���/�%-��%.����1,�'���<�%  +%.!��  ������!��

!1���%<�.����	���  ���
1�����������!1���   ���
1���#�$,����� )1) 

6.  {S�	��%���  ���/�%-��%.�������%���<���	  ������J�  ���<����-��  !1�

����1�% 

7.  {S�	/1��  '��<�.�'�$��$(���	�������0,!��'����<�%�� 
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 Tunstall [(1971) �.��;������@���  !�.�
'$, �.��;��!1.�] +%.�������%����<��	"��

���(��<������$��$(  �%	!�����%����<��	���
,I� 2 ,��
#'�	���<	�� F +%.!��  

 1. <�����	+%.!1�/1���+� 

 2. ��
,]�<��	��� F ���
<��������	+%.  
-��  -��
��	�  �����.�������<�����'D�$1  ���


/	!$��!����% )1) 

!�������<@����%��
������"�����(��	���.���	0�'����1�����
,1�	�!,1��%	D���-���

"��
���b���  Z��+%.!��  ����-.���	�����/1���0�"���  �0�!"��
$��������"���  ��	+%.������,�����

�������.�	1�<���
'��
%��  �����.�����"��/0.����#�
,1�	�!,1�+,  '���<.���(����������1-�

Z��
,I����(��'�'��<�.�'�/1��!1����<���	����.����
,I��.���1�	
,I����/1��
$�������<����  

/1��
$������/1���+�
,I�<1��  !1�
$���<./0.����#��-.
$�������	,���	-�(����������"��� 

 ������'2�4����(�������1-����-.���������	��� 
$���<.'���1��%��"���"��������<��

��%���#�	�����(��/0./1�����	���  ������!/����'�����  1���J����
1���
����<����,E���	

���� F  
$����
����<(".��01
��	����,E���	'���/1������
1������
���
����<�1������	��� 

 

����	��$�%��'���+������,�%�������,��������������"���&��$����-�  

(Persuasive Communication Theory) 

 �����.��.����  <��	;��  ���
,1�	�!,1�'������ ���
,I�/1���
������������+%.���

".��01���/0.��� (Olson and Zanna, �.��;����  Werner J. Severin and James W. Tankard, Jr.: 

151) 

 /1�����������"�� Hovland !1� Weiss (�.��;���������  ���'�(%�, 2541 : 9) 
���� 

X���
,1�	�!,1�'������"��/0.������Y  $����  /0.'����������
-��;���0��������������;�����

-���0����������/0.'����������
-��;�����  <�������1���+%.��� ����-./0.������'����������
-��;���0�

�����1�/1�����������+%.�����������-./0.������'����������
-��;����� 

 !1���#�	<1������������$����  ��%���������
-��;��"��!<1���������"����	0����

� � �( , � � � � �  3  , � � � � �   �� �   � � � � 
 -� 	 � - � @  (Expertness)  � � � � �� � + �. � � � � � 

(Trustworthiness)  !1�������-����-���"��!<1����� 1 (Dynamism) (�����  ���'�(%�, �.��;��

!1.�) 

  

 

 

                                                 
1

  �,$&#+����&'��+�'-�,  ����.�'  ���-�'-�,�(�����+�&'���  �,��$&,$&,��  �+��-�'������,��&����+&	��+� 
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�����������"�� Hovland, Lumsdaine  !1� Sheffield,1949 (Werner J. Severin, 

James W. Tankard, Jr., 2001)  �%	!�������<.".��01"����� (Message) ���
,I� 2 ,��
#' 

�������<.".��01
$�	�%.��
%�	� (One-Sided Message) !1�����<.".��01���%.�� (Two-Sided 

Message) $��������<.".��01
$�	�%.��
%�	������+%./1���/0.������'������������.�	  ��"J�'�

����<.".��01���%.�����������+%./1���/0.'������������0�����  ������,+%.����������
�&�"��������

�����+%."����	0�'�������!��
$�	��	���
%�	�  
$����.��"����	0��������!������"��/0.������%.�	  

!��+���( (Mcguire, 1973)  �1���+�.���  �������
-��;��"��/0.��������!�%�;�����

	��������/0.���������/0.������
,I�/0.'� X�0.����Y (know what is correct) !1�������'���;��	'�%

�����0.�������+,  <����1����	������� F �&���  /0.������'����
-��;����+%.������	��������� 
��%"���

���/0.���������<�����
��������
-�	�-�@ (Expertise) !1�����+�������� (Objectivity) "�� 

/0.������ 

 ����������  ,E���	���,�����<���'���/1�������+�.�����"��/0.������  ���  �'��'<���

�;���"��/0.������  
�����������1�����"���-�$;0����<�%���!��/1��%�����,�����'�'��

�<.�.�����������/0.�����1���J�
*$��  
-��  /0.���"�����<�.�'���	�����������  �'��'%���1���

���+,�0����	�����
-��;����������1-���1���J�"������1'����������
-��;���0�  
-��
%�	����'�

/0.�����<.����
-��;��!�����-���
%�	����!���������+,����;���"��/0.������  �%	/0.������'���

�;���
,I����(��
$����D��J���1���������
-��;���0�����/0.������'����;���
,I����(��'��

D����� (�����  ���'�(%�, �.��;��!1.�) 

 ,E���	��
�����������
-��;��%���1����������'D�$1�����
,1�	�!,1�'������"��/0.������

+%.���������������!1�����
".���'������
����<�"�����  <�������1���+%.���  �������
-��;��

"��/0.�����������������@��������.��.����"��/0.�������%	��� 

 ����-.'2�4��������
-��;��"��!<1�����!1����������
$����.��.�������������	��� 
$��

��
����<(���
����<�
��	�����	�������	���'��� 3 *���'������ �����;��.���������
-��;��!1�

��.��.�����<./0.�������+,�-.<���+��  ���;������
-�����'�������������1<���/0.
"�	��'����
����

%���1��������/1���������+,�-."��/0.�����	���+�  
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���	
����������/�������� (Audience Reception) 

 ���(,�������������"������	(,�����%.�	/0.������!1�/0.������  Z����,E������

���(,�����%.��/0.���������'��'�����@�	������  
�������
,I�%�-����%�������
�&������

������  Z��/0.������!��1�����������J1���J�
*$����� Z����J���������� F 
<1����������/1���

���
,�%���  ���������  !1�������������� F +,�-.,���	-�( 

 ,���  ���
�'�� (2546) +%.���!������!������
��	����1���J�'��,��-���"��/0.���

��� (Demographic Characteristics of Audience) %����� 

 1. ��	� (Age) 

 2. 
$� (Sex) 

 3. �;���'�������!1�
���b��� (Socio-economic Status) Z��������<��	���;�� 

��-�$ (Occupation)  ��	+%. (Income)  
-���-���!1�-���$��D�( (Race and Ethnic Group)  !1�

#0��<1��"���������� (Family Background) 

 4. �������� (Education) 

 5. ����� (Religion) 

���1����(  ����	�����%�[ (2550) 	�����!��/0.���������
,I� 4 �1��� %����� 

 1. /0.��������b���/0.%0  /0.����  /0.^E�  !1�/0.-� (The audience as spectator, reader, 

listener, viewer) Z��+��������������������������������
<���+,����'��'���
,I�/0.%0 

/0.����  /0.^E�  !1�/0.-�
'������ 

 2. /0.��������b���
,I���1-� (The audience as mass)  '�+%.�����������/0.�������<.


".���������������������<�%
����<�  <������������1�� (feedback) ��<����/0.������!1�   

/0.������  ����	���'�
<&�+%.-�%��� �����<�.��%<��	;�����J�D����"��<������$��$(<������	��� 

 3. /0.��������b�����D��J-�<����1�������� (The audience as a public or social 

group) 
,I�/0.������'�������������,��
%&����� F ������� !1.�����	���
$��$�B���<.
��%����

���
����<������������������� 

 4. /0.��������b���/0.����#�����.�<����1�% (The audience as consumer or market) 

�%	/0./1�������<���%�������,����� 
-�� 
$�  ��;�-���� (Lifestyle)  <����������� 
$����.��.��

���<.
��%�������#�����.� 

 ����-.!����%
��	����/0.������  
$����
����<(������	���!����"#�$'�
1��������+%.

���!��/0.���������
,I��1������� F <���+��  !1�<����������!�������/1����0,!��������
���


�����	���	���+� 
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�������-'����	��$"0�"�-����/�������� (Usage and Gratification Theory) 

  $2���������� F "������	(1.��
��%"�����������.����� (Needs)  Z�������.�����

"��!��1�����'������� F ���  $2���������
,�%��������1-�"������1
��%"���
$����������

�.��������
��%���$���b��%.�������"������1���� F !1�,�������J('�����1����+%.������

�;�����J('�������"��
"� (����#�'�(  ����b���-�$, 2540 : 36) 

 !��'����������
��������-.,���	-�(!1����+%.�������$��$�����������1-�
,I�

���
�.����������@"���1���/0.��������b���/0.���'����������� ��� ���/0.������
,I�/0.
1����-.���

,��
#'���� F !1�
1������
����<�"��"������
$�����������.�����"����
�� 

 ��,E��������������
����/0.�����������$�B�����"���
���	 F  �%	�����/0.��������b��� 

X�1�%Y /0.����#� (��@���  !�.�
'$, �.��;��!1.�)  !����%���
��%"���
��������1-���1���J�
,I�

D�����
$��������������.�����"��/0.����#�
,I������@  �����b���/0.���������������

���
,I��.��,��������������.�����"��/0.����  Z������	���'�
<&�+%.-�%��� ���,���
����<�"��

���	���!��1���1���(�<.����1�  �������	�����%
�&�  !1������<.�������
'��
,I�<1�� 

 �����������"�� Katz !1��J� [1974, �.��;����-	����  ����+����B�����( (2541)] 

�D���	���  #���'������!1������"����!���������  '���<.����	(�������.�����'�!���������

+,  Z�������.�����'�!������������'���<.!��1�����%<���������!��1�,��
#'����������

�.�����"����
��+%.  %������1���J�����-.���"����'��������.�����!������������+��


<�������  !1���%'.�	 ����$��$���'���+%.����������-.����&��!���������%.�	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!/�#�$'� 1  !�%����
,�%���!1�����$��$���'�+%.������������!����%"�� Katz 

 

 

��������	�
�

����������

��������	� 


������������


���������������

����������� 


���
� !�	�

������� 

�����" �	#������

�$��##���� &  


���'(�

'������

) ��	# 

*���� & ��������+ ,)��) �

�-��!�	�)�� 
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��������� Katz +%.!	�,��
#'����-.���
$�����������.����� (Needs) ���!����%

'�������'	����
,I� 4 �1��� (�.��;������@���  ��@��'��, 2542)  

  1. Cognitive Need  ��������.�����'�����1
1���
,�%��������1-�!1�"������
$����

+%.���'�������
,I�+,��-����,��������  �����0.  ���'�������
".������������1  
<�����J(  <���

������� F '�
��%"������ F ��� 

2. Affective Need  ��������.�����
,�%���"������
$����+%.�������$��$���  <���

+%.���,�������J(����'������J(  ���'��������.�������
����"��������	���<�����1,�  

���� F %.�	 

3. Integrative Need  ��������.�����"������
$��
,I�b��".��01�����!�%�����

��%
<&�"���� 
$���<.
��%���������  ���������'������J(!1�������%  ���'���
$���<.
,I�'�

	�����"����������".�� 

4. Escape Need  ��������.�����
,�%���"������
$��<1��<������#�$����
,I�����

-��"J�  
$���<.1�����'�"�"��<�������	���	����-��������  �%	�-.���!1����
,I�
�������������

/����1�	����
���	%<���<1��<��������'�
,I��	0���,E������  

'2�4�����-.!1�����$��$���"��/0.����������-.
$���D���	����-.,���	-�(���
����<�


��	�����	��!1���%,�����(��������
����%���1���+,�-.  ���'���<./0.����
��%���
,1�	�!,1�

$2������<���+��  !1�
�����������0.'�+%.+,�-.!1.�  /0.����������$��$���<���+�� �	���+� 

 

���	
������������11������3�4��$������4
��
&!	�
�$-���	,����$��-,$% 

!����%
��	����#���<1�����	�<�� (Postmodernism) �����/0.���+,�-.�D���	,�������J(

���� F �����	  !�� Mike Featherstone +%.�<.".����,��.�� F 
��	����#���<1�����	�<�� Z��

<��	���;�������� postmodernization !1� postmodernism +�.��.�� F ��� 

 1. 
,I����'��-.�����!�%����1,�!1�
����'��'2�4�!1���-�������� F  

 2. 
,I����'��-.�1���;�����
,1�	�!,1�"��,���J\1'����B�D���  Z��<��	���;��

�0,!��'�����/1��!1��������#� �%	
*$���	���	���������#���@@�"������.� 

3. �-.�D���	���
,1�	�!,1�"����;�-����!1�,�������J("������1'��	0������1��������

���  Z�����
,1�	�!,1�%���1�������<.
��%����<1��<1�	'�����1���J( (Identity)  !1�����

<1��<1�	���'���<.
��%�������#���@@�'�!������������+,���1�	
,I���B�D���!<�����

����#� (Consumer Culture) 
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 �������D���	%���1���'��1���;�����
,1�	�!,1�"��,���J\1'����B�D���  ���


,1�	�!,1���;�-����!1�,�������J("������1'��	0������1���������������  ��%�1.�����!����%

"�����  ��%��	��(% (Jean  Baudrillard, �.��;������@���  !�.�
'$, 2544: 133)  �%	��%

��	��(%+%.�<.�����	�������� X����.�Y ��'��'��"����B�D���!1����!1�
,1�	�
-����@1���J( 

(Symbolic Exchange)  %����������.���!����%"����%��	��(% ��� X���'�/������!�%����'��

��B�D���"������	(  
$�������.������������$��D(���/0.�-.  
�����������!��1���B�D���'���

��J1���J�'��
$�  ��	�  -�-���  ��-�$ )1) �����
����J1���J��������"����
��
".�+,

���$��D(�������.�  
-�� /0.-�	��+���-.����.�,��
#'
�����������  
%&�/0.<@����+��;��<������

���	����,�
,1��	  
,I��.�  ���������
,I����������,E�
������1/0.�-.����.�Y  

 ���
1����-.!1�
1�������#�����.� ���
,I��������-.�4
�J\('����B�D���'���.��

����<��	�������-�-����%���������#�����.�!���%  ��%�1.����� Pierre  Bourdieu '�+%.

�����$����  ��B�D���!<���������#��������������$��D(�%	������
����"��-�-���  
"�$����

���%��
���-���� (Lifestyle) !1����
1�����������������������$��D(�����-�$  ��������  !1�

�;���'�������  %�������1�����'������������0� ��'� $�����������'  ��0 )1) ��!����.�'���


1����������<�������#�����.�'��	0�����%���0�  +%.!��  ���
1��
'����  �������  !���1���'�,�����

��-�$
,I�!�����<���!�����+�.{����  ��!����.�'���
1����������!1�����.�D���%�  
-��  ����

����^����1  ���%0����  !1����
�.���� 

 �������#���@@�'����B�D���!<������.����<��	;��  �������#�#�$1���J(!<������.�

����������'������
".���!1�
1�������#������J#�$"���������.����� F  !1����/1

����������,E������$����  ��	������#���	� (Consumerism) ����.�;0��<.��J��������������-.

,���	-�(�%	��� ���<��	;������������#���
-����@1���J(!1��������#�
-����@@�'��

��B�D������1�����'��'���"���
���	 F  

 Ferdinand  de  Saussure, 1857-1913 (�.��;�������1����(  ����	�����%�[, 2550) 
,I�/0. 

���
���'2�4���@��'	� (Semiology)  �%	�1���;�������������.������<��	����.������	

���(,����� 2 ,����� ���  �0,��@@� (Signifier) !1�����<��	��@@� (Signified)  Z��

�����������.������<��	��'2�4���@��'	���+����1���J���	���  "����	0�����������$��D(

��<�����0,��@@��������<��	��@@�'�+%.������	��������������������'!1���B�D���

���� F   
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 Stuart  Hall (�.��;�������1����(  ����	�����%�[, �.��;��!1.�) +%.���
���!��������%


��	�����������<��!1�;�%�<�� (Encoding & Decoding)  Z��/0.��������+%.'��<�.�'����"������!��


$�	��	���
%�	�  !��	��'��<�.�'�
,I�����<�� (Encoding) !��"������'����+,  !1�/0.����������

<�.�'�;�%�<�� (Decoding) 3 !��%.�	���  %����� 

 1. ���;�%�<�����!��'�/0.�������.����� (Dominant-hegemonic Reading) 

 2. ;�%�<���%	�����������<���,���
,1�	�����<��	
��	�<�� (Negotiated Reading) 

 3. ;�%�<��<���������"�%!	.��������<��	"��/0.������ (Oppositional Reading) 

��������
������@@�'����B�D������
,I���������
��������<.����<��	���

,�������J('�
��%"��� ���'�������<��	'�!{��	0���
����<����� F  Z������<��	'������
".��<��


��+�.+%.!�� 

1. ����<��	�%	���; (Denotative Meaning) 
,I�����<��	'�
".��������������  


,I�'�	���������%	'��+,  <�������<��	'������	0���$��������  !1� 

2. ����<��	�%	��	 (Connotative Meaning)  
,I�����<��	'���.��'�
��%������

��1����"���1���  <���
��%���,�������J(
*$��'���.��"����	���
,I��������	 (Subjective)     

+�������
,I���%��,E�
������1<���������''������� 

 ,�������J(������	��	���������������� �%	
*$����������
������ �	��;0�'��

�<.�1�	
,I�
������B�D����������#�"�����
������  !1�$�������;��������	��
��%"���

�����	  �%	'�/0.
��	���!����-����������  ��+%.��/0.
��	�'������
�
-�	��.<������
%�	Z��
,I��.�

������"�������(%���1���
1	   

��������� #�$���(�0�1.�
1�	������	��(�	���<��	���D���	%.�	#�$/0.<@��/0.+,�����


��	��	�� !1.��������;����� "J��������1��-��
��	����� F �������1��
��	��	��,��
#'�%  ���'�����

������
������ �	���1�	
,I�
����"�����!"��"�������
������,��J(��� F 
-��  
����/.�  
���

���<���{���	�� )1) '���<.�	���1�	
,I������(!<������
,I�
�.�"��  Z���������,��-@�%���
%��

'������������
%�	 (Marina  Budhos, www.yogajournal.com) 

 /1���������	��	��%���1������/1��;��,��
'�+'	%.�	
-�����  %�������
��+%.���

������/0.{���	��!1��;����{���	��'�
$�����"���
���	 F   !1���������$��$(,��
#'���� F 1.��

!1.�!�����
���
�����	����������.�����"��/0.����#�%.�	 

 
$���
<��'��	��
,I������('���,��-@�
*$�����  !��������
���/���������$��$(������

����!���������  ������,��
#''��<�.�'���.������
".�����,��-@�!1�,���	-�("���	���<.


��%"���!��/0.����  !�����,��
#'�&'��<�.�'�
$�	������.����@@�'����B�D����<.
��%"���!��

/0.����#� ��'���<.
��%,�������J( X�	�� �̂
���(Y �	�����,E������ 
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 %������������!����%
��	������@@�'����B�D���!1�1�'D�����#���	���	��<1��

���	�<�����-.���������	��� 
$����
����<(������
���
����<�
��	�����	�������	���!����"#�$

"�������'�����'�() ������
���
����%���1���
$��'���<.
��%����
".���
��	����,��-@�"���	�� 

<���
$�����
�����<.���������#��	����b�����@@�'����B�D��� 

 

 ����
���������������� 

1. ���
��"�  �$���6#���6� (2542)  +%.�����
���� X,E���	'�����<.
��%���,���
,1�	�

$2���������%0!1��"#�$��
���%	�-.<1�����-�����Y  $����  /0.'�,���������!��'��-�����   

�����<@�
,I�
$�<@��  ��	�,����J 26-35 ,�  ������������%��,��@@����"���+,  !1��������0.

����
".���
��	����!����%-���������%��,���1����
����'�
��	�".�����������,��'����<��

D���-���  ���%������/��!1�/1+�.'�-��	
������J���'����<�� 

 ���������	��$���� /0.'�,���������!��'��-����������<@���,E@<���"#�$  ��'�  ���

#0��!$.  +�
���  <������ F   Z��,E���	'����
�����<.
��%���
,1�	�!,1�$2���������%0!1��"#�$

��
������
��%����������0.".��01"������ ���+%.!��  �������<������-�����  ����������	���-�����  

���+%.���".��01"�������������1��1.-�%  !1�������<���!1�
<&���J���"�����%0!1��"#�$

��
�� 

 2.  4�11����6  ��1�������6#  (2542)  �����
���� X���!$�������	��������

���!$'	('��
1��� �-������ �������+'	 : ����������!��'����!�����(���Y �%	���������!�� 

/0.������<���/0.
/	!$��!����%  ������<���
����<� ���;��-���'����������
���  !1�/0.������

$�������������
��	����!����%-������������.����
��%!����%!������
,I� 2 '��  '��!�����  

%�.��'��  ���'����!<�  Z��
,I�/0.'��������0.���������;%.������%	���  '��'� 2 �������1'�

��1.-�% Z�������<@���
,I�/0.,S�	%.�	�����
�&� !1.�+%.������������%	������ %�.��'����<�	

<���������	���#�$,���  ���
,�%���/������ ������	���-�����!1�<���������� F '�
��	����-�����  

���
,�%���/���/0.���������1���-�-����1��
,I�<1��  
������������
".���!����%%���1����.��

����	�����0.��%��$���b��
$��'������
".������
����<�'�����".��
,I���-���� 

 <1���������!����%%���1������+%.������
/	!$��/�������1�1���<���  +%.!�� X-��-�-�����Y 

Z��
,I������%��������������<�������-��-���-�����  
$�����
����  ��������  �<./0.������
��%

����
".���
��	����!��'��-��������"��� 
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3.!�������#  '��"�:#��$ (2539)   �����
���� X$�B�����!1�!����.�"��

�����<�������	��� : �����
*$����J������' �����'�($��������!��%($��1�--�� �����% (�<�-�)Y  

$����  �����''�
1��������
����.�%.�	D��������/1�����	���  ����������"	�	������%.�	�������

���$��$(  ������$��$( 
$��/1��<������  !1������+%.
$�����������	������<1�	*���  ���%.�	

���1�'����%.����� F '�
��	�".�����%.�����$��$(%.�	  

 ��
����'�
��	�".�����$�B�����"�������' 
��%���,E���	#�	�����(�� �%	
*$��

/0.���<��
,I�/0.���<�%��	��	  !1�,E���	#�	���  +%.!�� 
���b���  �����  
'����1	�  '�������

���������<.������
���@
������	�����%
�&� 

 4. �
4
��  :��<�����
= (2545)  �����
���� X,E���	'���/1��������%'�����	���'�
��%

�<����#������2�
���b���Y  $����  ,E���	%.�����1��� ���+%.!�� ���J�D���� <���
�.�"��

���	��� 
,I�,E���	'������@'���%�������%�����/1�����	���  '������
$������/1�����	������.��

����	'�������	'���(  '�������������;  ,�������J(  !1������������'������!���0���#�	��

"��������1������
��  ����,E���	'�'���<.
��%!��"���������%�����/1�����	��� +%.!�� #������

�������������
�������������2�
���b��� 

 ����,E���	'��%.��
���'��
,I�,E���	'����<�%�0,!��!1�
����<�"�����	���  ���'���	�� 

���/1��������%������(��!1�������
��������1�%%.�	  ���������	��$������%�'�����/0.����

"�����	��� a day Z��+��
�	����������,����������
,I���"�����/1�����	�����,��
'�+'	 

 5. ��:���#   $����6 (2542)  �����
���� X�����.��!1������� �#���@@���

,�������J(-�����!1����'��<�.�'�"�������1-�Y  $����  ,�������J(-������������+'	
,I�

,�������J(
-����@1���J(  '�������<��	���$��D(�����"#�$!1�!����%������<	<��%��'�$�

+%. 3 1���J�  ���  ������'��
-����@1���J(  �������.����B�D������	�<��  !1����<���0��%��

�%	����	����D���	�	���
,I���'	������(  �%	���
1����-.����
,I�+,
$�����;�,�����( 3 

,�����  +%.!��  
$����������%���  
$����"#�$  !1�
$��
,I�'��
1��� 

 �������'��<�.�'�"�������1-� $����  �����1-�'��<�.�'���,�������J(���%.�	����<.

���������0.  ���
/	!$��!����%<���;��	'�%��%����J(  ���
���'��
1����<��  ���
,I�
�'�

��D��J�  !�%��<.
<&��	���-�%
����� �����1-����'��'�����@	���������.��,�������J( 

-������<.
��%"��� 
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 6. ��'��  �������� (2546)  �����
���� X����
,I��1��#�����("�������������� 

��������� ���	�����%
%��(� +%
��'( *���#���+'	Y  $����  ,E���	'��%.�����/1��!1�����


,I�
�.�"��'��"�������'!��'���<.�����!���<���	+%.���/0.����!1�
�.�"������.�'.��;��
$��'��

���+�
$��  
-��
%�	����'��'��"��
����<�  !<1��'��� �������	��	"�������'!��
,I�<1��  '���<.


����<�'�%�%!,1�<���
"�	�"�����,��
'�+'	���.�	  ���'�����!��"����������	�1�%�&
,I�"��

�����'!�� '���<.
����<���1���J�����0�	( 

%.�	������<����%���  ������<�%�0,!��!1�
����<�  �����'��;�������%���<���	 

���/1�<.
<&��������������B�D���!���������/���<������%���1���Z����%�1.�����'2�4����

�������'����B�D���  !��
,I�����������'�+��
�&%
��&�
%&%"�%  
���������!����.�'���

����������B�D���"��,��
'�/0.$��$(���"��� 

  



 

����� 3 
 

�����	�
���
��	 
 

 �������	��
�	������� �������������������������������������!���!����"����#�$$���  

%��	�" (���$�) 	��	������������� &'�*+, -  ��.�	��
�	����	/0� 3 �.��   *��  	��
�	��1�

���������*�	�2452#�� (Media Organization)  ���������!��� (Content)  �#+�������245�.��  

(Audience)  /0�	����%��$��/����6 (Quantitative Research) �#+*�6��� (Qualitative 

Research)  '"��7%�"��.����������8���� (Explanatory Research) /��	9	��6�	7���	��	��

�����������'�*+1���������7�#��	
�	��  "����!��+�7����87	����%��1�	��
�	��������7!%����.�

��	:"5/0� 3 �.��  *�� 

 

1. �����������������  
�����%�		����%��������7!�5��	��
�	��/;%%���7��7���8��#�.�	����������!���  %����
��

�5��4#%�		��������6�$��#�	 (In-depth Interview)  %�		#�.���**#"���.�:/�7! 

1.1 ������������
�����	
�������!��"!#�$�%	�!	  ��&'�#!  (���!�
!�(��
�$�!�)!	�������� 

1.1.1 �����!����  ��������6  ���6�8�	���������������$7�%�� 

1.1.2 ������/���$���  *�5���	��  ���6�8�	��������������� Health &    

          Cuisine 

1.1.3 ������#�	�6�  *�*��  ���6�8�	��������������� Shape 

1.2 ����*��	
*!+$�!�%	��%$	���   
������$�$���  ���8��$  B���/;%%����	��#���������.��	����������������D  

245$7���$�F"5��	�����'�*+/0��#�	�.� 20 /J  %5�������������"���"�����"7 �������	


�����,  Advanced Yoga  �#+ ������������� %�	�����	�����*#���	������1�*�����������  

*��7��*�#���� Yoga for Life 1�������� Health & Cuisine  %5�����K����LN	'�*+        

����������  �#+/;%%����/0��7�/��	��"5��'�*+1�5	��������� Shape 

1.3 ����$�!�,-!	%/04!���	�!�(�
���)!5  
���8���8�  �P��7��*� 245%�"	��LT��'U�6��������$7�%���#+ Health & 

Cuisine 
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���&����&����!���6������� 
1. �������	
�������������������������������������	������ 

1.1 /�+"P��7�	7���	��/;%%�����1���*�	�   

-  ���������.#+V����7*���/0�����.��:� 

-  	#�.�/W���������������*��1*�  �����.�:� 

-  *���'""".�����������1�*�����������*���+:� 

-  �������#+��87	��	����"�4/����#+��!���������������.#+V���/0�

��.��:� 

-  *�6*�"�.�'�*+	7����5��	����������7�*�6��������.��:� 

-  /;%%���+:��5���7����1�5��"���1%#��	�����'�*+��������1�������� 

-  ������� Shape �7�B�!�#�����8�X��%�	�.��/�+�
 �'���������������.     

�72#�.�	��#��	��!�������:�.  ��.��:� 

-  *�6*�"�.�*��������������������72#�.�	����"���1%#��	B�!���� 

245�.������:�.  ���+���1" 

 

1.2 /;%%��"5����*#�	� 

-  �#�		6Y�1�	��*�"#��	��*#�	��5����.�����*���+:� 

-  �#�		6Y�1�	��	����"��5��7�*������2�"$�����245�.�������.#+�.�� 

-  *���*�"�P��.��������2451�5������6��#+��*#�	�1�	�����6�8�	���7��7

�.�'�*+ 

-  1�	�67�7��7	�������������'�*+  	6Y�1�	��*�"#��	��**#1�5�����

��5��7��7!*���+:�  ���+���1" 

    

1.3 /;%%�������	��*�	� 

-  /;%%�����"5��
��Z	�%  ���*�  �#+�*'�'#�7 �72#�.�	��	����"

�'�������������1�����:�.  ��.��:� 

-  /;%%���.�� [ "��	#.���.�2#�.���!���1����������.#+V�������:�.  ��.��:� 

-  	�+��*�������'�*+���245���'�*�72#�.�	����"���1%�����������

"��	#.��1������������:�.  ���+���1" 

-  *�����	�.���+��.���������1�*�����������	����������7������������

'�*+'"������.�� Thailand Yoga Journal 
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 2. �������	
��������������!"#$��"�%&���'�
( 
-  *���/0���	7���	��$7����#+/�+��	��6�	����������!���5� 

-  #��	
�	�������'�*+���+�+:� 

-  �K���7�
�	��  /�+��	��6�%�		��
�	��  ���K��/�+'�$���7�:"5���%�	

	��
�	�������'�*+   

-  ������+:��7����1�5��"���1%/0�245LN	����#+/\"�K�������'�*+�������� 

-  *�����	�.�����'�*+	��	7]�/�+������ [  $.���'���	  	��/�+"P������

	���5�K�������#$�   

-  	���5����.��������	����������������D 

-  *�6�7*���*�"�P�	7���	��	�������������'�*+1�����������������

��.��:�  

-  *�6�7*���*�"�P�	7���	��	��#��	1$5'�*+��������*����5��	��1�"5�� 

�.�� [ ���245�.����.��:� 

 
3. �������	
��������������)�&���*+��',����������-���/0��4 

-  	6Y�	��#��	/�+�����*5��7�%+�����#�'U�6�1�����������������*��

�+:� 

-  ��87	����������!��������������.�245/0�%5�������*5�/0���.��:� 

-  ��!��������'�*+/0�������#�	�7����:/����	.������%5�������*5�����:�.  

���+���1" 

-  ����#��%�	�7�	�+��'�*+:"5���*�������  /����6'U�6�	7���	���K����

��		��#��	������LN	'�*+������!�����:�. ���+���1" 

-  ��!���	7���	��'�*+1������������������72#�.���"%����.��'U�6����

�����������:�.  ��.��:� 

-  ��!���	7���	��'�*+�72#�.���"	��%����.�������������:�.  ��.��:� 
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2. ���������&'�#!   

	��	P��������5��4#1������7!��
��	����*��+����!��� (Content Analysis)  1�	��

�������5��4#%�	�����������������7�#��	
�	��%����� 3 V���  *��  �������$7�%��  ������� 

Health & Cuisine  �#+�������  Shape  

��.�����%�	�5�%��	�"�7����������!� 3 V�����:"5��	V���/Z�^	����5��	��  �7	��!�

	����"	����		P��	�.��	��  %�����1�5�5����
��	��	P�	#�.������.���7���	�.��	��  "���7! 

���	�!�*�
��  ��������2�V�����	��������7� 16 ��#�*� 2541  /0�����������/;	��  

��	��	����7�  1 �#+ 16 ���"���  %����.�	#�.������.��%�	�������$7�%����.���7�+�� 

(Systematic Random Sampling)  "5��	��	P�	#�.������.���������V�������7� 16 �����	"���  

��!���.V�����	%�K��V����7� 209 (����7� 16 ��K����� 2550)  /0�%�������!���!� 105 V���  �����%�	

����*��	����"���	�����	�"����������  %+�7	��/���/#7����4/����#+��!������1�  %�����

1�5�P���j��	�������!���1��������$7�%����!���.�����5�%�K��/;%%���� 

���	�!� Health & Cuisine  ����2�*��!���	����"���	�������8� �.
.2544  /0�

����������"���  %��	P��5��4#%�	�������"��	#.����	V�����!���.��������2�%�K��"���

��K����� 2550  /0�%�������!���!�  75 V��� 

���	�!� Shape  /0�����������"����7�B�!�#�����8�X��%�	/�+�
����Z����	�����

�����%����.��1�$���"7��	��  ����2�*��!���	����"�������� 2549  %��	P��5��4#��!���.�������

�2�%�	�+����K��"����7��*� 2550 /0�%�������!���!� 12 V���   

 


�����6�(���
��
������� 
2.1 
����!�#���&'�#! 

����	
���
����������
���  

 1$5����������	�5��4# (Coding Sheet)  ����	P��5��4#��!�����#+�5�*����7�

/��	91�	����������!��������'�*+%�	���������!� 3 V���  1�����5��7�	7���	�� 

(	.) �����5�/	�������  B������/	����������$7�%���#+������� Shape %+

/0��4/��**#  "����!�%��	P��5��4#	7���	�������5�/	V��+����������V���"��	#.��  �.��

������� Health & Cuisine /0���������  	���7�����5�/	��"�����+�.�� [ ���'�*+

���/0�	����������!����	.245�.��:"5��������  �7	��!���������K	�+��5�*�����1%245�.��:"5

$.�	�� 
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(�.) ��"���/	  /0���!����7��+��K��/�+"P�".�1����#.������������5�/	���

�������  	�������!��������'�*+�7���4.���1���/0���"���/	 ��"��.�245%�"����P��.�'�*+/0�

�����".����V�����!� [  

(*.) ��!������1�  	P��5��4#��*���%�		#�.������.���7�:"5#��	:�5  '"���.�

/�+"P�	��	P��5��4# "���7! 

-  �4/�����*���  ��!��7!���+���������.#+V���%+��.��4/�����*���

��	/0��#��/�+�� $.� �����6�8�	��  ��*���1�5*����45  ��*���������6�  /	�6	+ 

��*����7��7'U�6��L� B�������K����*���/�+���7����������*5�	7���	��	��LN	'�*+ �#+

��	�7��5�������*�	��	��:�5"5�� D#D  

- #�	�6+	��������  �����%�	'�*+�7�#�	�#�������#+�#�	/��$F�

�7�1$5	P��	�.��	��  ��.1������%���7!  245
�	��%�"��.�#�	�6+	��������	7���	��'�*+������*�"

�#�	 (theme) �7�/��	9��	/0� 5 	#�.� *��   

1.'�*+����	�������"'�*   

2.'�*+����*#��*���*�7�"   

3.'�*+����*���������  

4.�#�	/��$F����'�*+ '"���
���#�	 8 /�+	�����'�*+/0�	6Y�   

5.�5��4#����:/	7���	��'�*+�#+	�+��	7���	��'�*+1����*�:�� 

%�	��!�%�������		��������������*�"�#�	�#.��7!#�1�����������	�5��4#
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��6�������!����	�!�...................................... 
8���
�����............. �$&��...................................... 9:....................... 

 

���/	�������    ��"�����+���'�*+   :�.��"�����+���'�*+ 

 

��������	
���
�����
������������	��� ���� 

������ 

	����� 

������ 

 

�������	


������� 

�������	
��

���������� 

�������	


���� 

������ 

������

�
����� 

��
�����	��� / 

���������

��	���!

���� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
������7� 1  ����������	�5��4#	����*��+����!�������������������1�*����������� 

 

(�.) 'U�6�  �������5��4#%�	'U�6� 2 /�+�� *�� 

- 'U�6����1���*�	� ����K�� 'U�6��7�%�"���'"���������������  $.�  

'U�6��P�		P���{*�7�	7���	��'�*+1�*�����������  'U�6� Amarin Training 8��	�%LN	����

	7���	��'�*+�����������������D  �#+ Amarin Tour 8��	�%�����������	7���	��'�*+���������

��������D 

- 'U�6������	��*�	�  :"5�	. 'U�6�'���7�����'�*+ �����K����

��		��#��	���7�/\"���'�*+ 
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2.2 ���;
����!�#� (Context Analysis)  
/0���!�����.�%�		����*��+����!���1�$��/����6'"�	���%	�%�*���K7�  

�#5�����5��4#�7�:"5���%	�%�*����������/�+"P� ���+	��	P��5��4##�1�����������	�5��4#

�7����.��"7��:�.�����K���*��K��	7���	��	�����'�*'�*+1�Z��+��FF+�����j�8���:"5  

"����!�%���5����*��+��K��	�+���	����5����FF+  *.�����  �#+���#�	�6������j�8����7�	�"

��!�	��/��	9	��6�"��	#.�� ����*����5�1%�7�$�"%��#+K4	�5����	��!� 

��!��7! 	����*��+����!���1�$��*�6���"��	#.��%+#��	��*��+��1�/�+"P��7�

	7����5��	��	����5����FF+  *.�����  �#+���#�	�6������j�8���  '"�*�"#��	%�	�5��4#1�

����������	�7��P�".�$�"�.��+�5��/�+"P�"��	#.���.���!� 

  

3. ������������!�   
/0�	����%��$�������%1���!���5�"5��	��1$5������K��	P��5��4#��!�Z������*�"	���

1�5:"5	#�.������.���7��5��	��  *��	#�.�245�.���7��.����������7�#��	
�	��V���1"V�����������#5�  

:�.����	�.� 6 "���  %�	��!�%��1$5	��������6�$��#�	 (In-depth Interview)  �����������5��4#	��

#��	/\"���  	�����:/1$5  �#+*��������1%�7�:"5��� %�	245�.��%����� 15 *� 

  3.1 ���&����&����!���6������� 
3.1.1 	P��5��4#"5��������K���5��4#����:/  :"5�	.  �
  ����  �+"��	��
�	��  

��$7�  ���:"5  �#+	��/\"�����������	��*�"	���	#�.������.��1�5:"5����5��	�� (�����.��

������K��"4�7���*2��	 	)  ��87	���5�K��	#�.������.���7��5��	�� *��	�������F���5�:/	P�

�5��4#%�	245���5��.��	�%	����.�� [ �����������������D  :"5�	.  	��%�"*����$7�%��  	��

LN	�����7�%�"��!�'"��������1�*��� D#D 

3.1.2 ������6�$��#�		#�.������.���7�*�"	�����!���5��#5� '"���
���#�		��/\"���

�#+	�����:/1$5��� Katz /0�	6Y�/�+	��	����*��+���5��4# 

���
�!���"�#�������$%� 

3.1.2.1 *���'""".��������������������1�*����������� 

-  �������1�*������������7*���'""".�1������1"�5��  �#+*���

'""".���!��72#�.�	����"���1%B�!�����.������:�.  ���+���1" 

-  *�������������������1�*������������72#�.�	����"���1%B�!�

�����������:�.  ���+���1" 

3.1.2.2 *���*�"�P�	7���	��'�*+	��	7]�/�+������	��	���5�K�������#$� 

-  *�6�7*���*�"�P�	7���	��	�+������'�*+1�/;%%������.��:� 
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-  *�6*�"�.��+��.��'�*+	��	7]����� [ ��.����'���	�7*�����	�.��

	����.��:� 

-  ���+���1"'�*+%���5�K����#$�:"5��		�.�	���5���'���	  

3.1.2.3 	��/\"���  	����������'�*+�7��.��%�	�������:/1$51�$7���/�+%�����  

�#+*��������1%�7�:"5��� 

-  ��������:�.�.�'�*+/0������1�
�������.�	��"4�#�����������*�

��� (Holistic Health) 

-  �����.����*���%�	��������7�#��	�.��  :"5���*����45*����5�1%

	7���	��'�*+��	��!�����:�. 

-  :"5���*����45�7�:"5���:/1$51�$7���/�+%���������:�.  �#+2#�7�:"5��5��

*��������1%1�5����:�.  �7��1" 

-  	.����5��7�%+#��	�.����*���	7���	��'�*+ �7*�����1%�����

'�*+/0����"������:�. 

-  	���7���**#����5����1%�����'�*+ �72#1�5�.�������1�5*���

��1%	��'�*+����:�. 

-  ������7�#��	LN	'�*+ �#+�K���7�LN	'�*+ 

-  :"51$5�5��4#�7�:"5���%�		���.�����������/�+	��	����"���1%

#��	�K������		��#��	�� / �K����LN	'�*+����:�.  ��.��:� 

-  ���*���*�"����.�� �P��.�'�*+�7/�+'�$���+:��5�� 

-  ������7���"���1%LN	'�*+���+�5��	��1�5/0�	�%	����.�����	#�.�

����:�. 

- ��*#�	����#+�4/�.�����245����72#�.�	����"���1%#��	�K����LN	

'�*+����:�.  ��.��:� 

- $����7�����245����72#�.�*���$��������#+*��������1%���2451�5

������6�����:�.  ��.��:� 

 

3.2 (�
�!����!�
����!�#������� 

3.2.1 ��	2451�5������6���"�*���*�"�P������'�*+1�/�+"P��7�	7���	��	��"4�#

�����������*����  �#+	�"*����45*����5�1%�#��%�	�7�:"5/\"�������  ��"�1�5�P����'�5�1�

	��/\"�����������1�5:"5���*����45*����5�1%1����	��6�����/��	9-	��6��.�� [ (Cognitive 

Need) 
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3.2.2 ��	:"5���*�����	7���	��	��/\"���1������	7���	��*���������  �4/�.�� *��

���'�5�	��/\"�����������1�5:"5���*��������1% (Affective Need) 

3.2.3 ��	:"5���*������.�#��	'�*+���+�5��	��1$5/0�Z���5��4#1�	����"�

*���*�"�P������4"*��	��*�����5��  ��������1�5:"5���	��������%�		#�.�  /0�	��/\"�������

����1$5/0�Z���5��4# (Integrative Need) 

3.2.4 ��	:"5���*������.�1$5'�*+���������"*���*�7�"  ��"�K��	��/\"�����������

�#7	��7%�	*���/0�%����������������"*���*�7�" (Escape Need) 

3.2.5 ��	:"5���*�����1�/�+"P����� [ $.�  #��	'�*+���	�+������  �������+

�5��	���7�.���.��	��	#�.� D#D ��"�K��	��/\"�������1�Z��+��FF+�����j�8��� 

 



 

����� 4 
 

���	
���� 

 
�������	
�	������������������
��
�	�����	��������	������������� �!�� 3 ����  ��� ����

������!
�#$%#��� (Media Organization)  ������������&	 (Content)  �������#$%�'	� (Audience) 

��*
	���%	�
�*��+��,��������-	�*�..* 	��/�0����
'#$%�'	�  ����+'�&��%�#�
	�����

��
�12� 4 &��%�  5���� 

 1. 
	��8	����������,��*������������!
�#$%#��� (Media Organization) 

 2. 
	��8	����������,��*�������	��������	����������� �!��������������&	 (Content) 

 3. 
	��:%��*��	���������	

	��'	�������,��*���#$%�'	� (Audience)  

 4. 
	���%	�
�*��+��,��,��*��-	�*�..* 	��/�0��� 

 
1. �	
��	�����
���� ������ ������������!�
�"#���� (Media Organization) 

1.1 �	
�
�$	
�	���������	
%���&�'	*����
����
���
! 
 �������	
+��� ����� �!������������5!�+��::���  �8	
5 (�&	:�) ��1;���+�58	����


��
	�#�����*�8	&�'	�������������! 2 1�*�� �&.' <  ���  ������� ��* 	
���
�����  =������'��

����	��	�
	�#��������	���� >5%�+'�
	�+��&	��	���
�12� 3 �	� ��� 

- �	������	�1�*�� +%	���*���  >5%�
'  �����	����������� ��*�����	� 

room  ,5���+��@	0�
	��8	���
	� ��� ��@1�*��0!  1�*�	�*�� 

- �	������	�������*����	�  >5%�
'  �����	��	��,  ����������,  ������,  Health 

& Cuisine, We, Real Parenting, Shape ��*�'	��5 ��������1B5����������	� In Style  

+��@	0�
	��8	���
	���� ��@����� �!  ���������  �
��%������	� Health & Cuisine  ����@

����	  �� 
*��0�! �12�+��@	0�
	��8	���
	� 

- �	����� <  >5%�
' �����	� National Geographic E++�	�	> � 


	�+��&	��	��	�
	�#��������	����	�����	�	�F��5��12��#��$��>5% 5���� 
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�#��	� �� 2  ��5�,�����%	��	��	�
	�#��������	� 

��+��� ����� �!������������5!�+��::��� �8	
5 (�&	:�) 

 

�����	��������	�=����12�
��'�����'	� ������
��
�	  ��� �����	�:�����, Health & 

Cuisine  ��* Shape ��$'���	�
	�+��&	��	��	� �� 2  ,5������	� ���	�E++�+'�+���	
�

#$% 8	&�%	 ��+��&	��	�>�%��%	�����
�  =���1�*
�+5%�� 

1.1.1 �

+	,��	
�"#�-���/�  >5%�
' ��@:$�
�����  �� 
*��0�! 

1.1.2 �

+	,��	
���0
3�5	  >5%�
'  +����#$%����	��:����:	.�
����
+������ ��

�����	��8	����   8	&�%	 ���12�#$%�&%�8	1��
�	���������'	� <  

1.1.3 �

+	,��	
�"#*��*!�"#�75+	  ���#$% ����&�%	 ���+#�5:�+,5�������

�����	� ������'
	�
8	&�5�,�+	��$���5��*��	��+#�5:�+��5%	�
J&�	�5%�� 

1.1.4 �

+	,��	
��	����	
  ���#$% 8	&�%	 ���	��,�+	�,5������������	� 

1.1.5 �

+	,��	
�
�$	
  ���#$% ����+ +	 �8	�. ����5��������	�E++��� < 

���	* 8	&�%	 ���	��,�+	�
	� 8	�	�  5$��5%	������&	  
	���
�++��*�5�$1��'�  K�K 

1.1.6 ����

+	,��	
  >5%�
'#$%��������������������	� 

��
�	
�������+���	
� �� 8	&�%	 ���	���
��+��@	0�
	����� < ��
  �:'�  

���	��
	�  �	�!�>5��L�����! =��� 8	&�%	 ��5$���	����
	���
�++�����	� ��&�5  ���1
��� 

���#$% 8	&�%	 ����
�++�	�!�����!���������	�E++���  ��*:'	��	� K�K 
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1.2 ��	��0:��	  ��	��;;�;-�  %����&-��0<	$�	���������	
%���&�'	*��
��
����
���
! 
 �����	��������	����+��� ����� �!������������5!�+��::���  �8	
5 (�&	:�) ��

1;���+��� ��&�5 3 E++  >5%�
' �����	�������, Health & Cuisine, ��*�����	� Shape ,5�  

��'�*E++����	��12��	5���� 

 

������������� 

 �12������	��������	������������� �!E++��
 �	��8	&�'	��	�1;
�! �
�� �� 1 ��* 

16 ����5���  ��%��&%�%��$�������������	��12�&�
   ��������
	��� �!  
	�5$����*+8	+5,�� 

,5���5&�
���!��� (holistic) =���5$���'	�
	���*�����>1��%��
�  =����#��$��
	�+��&	��	�

�	��������	�:������	�	�F��5��12��#��$��>5% 5���� 

 

 
 

�#��	� �� 3  ��5�,�����%	�
	�+��&	��	��	���
��+��@	0�
	������	�:����� 

 

�����'�����58	����
��
	���F��1;���+���+��@	0�
	�+��&	�  4 �� >5%�
' 

1. ��@���	�5�  ,
�	� � 

2. ��@�� 0�	  ���@1B��
�� 

3. ��@0�	��  ���	�� 
�! 

4. ��@��������  ��������@  
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�����	�E++��� ������%��	

	��+
������@:$�
�����  �� 
*��0�!   #$%
'����+��� 

����� �!������������5!�+��::��� �8	
5 (�&	:�)  =����@*���1Q��5%��,���*��L��8	>�%  ��*����

������	��	���L+1Q��5%����� 	�
	��� �!�++#��#�	���*���!��	��$%�
����
+:�����  ��� 8	

�&%��,�
	�>5%�+
+�	�	��!�	 ��  ��� �
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2. ���	���+������"�#  
2.1 $�-
�!	���E�������%�-�%����� *��� Keeping Fit  	������!!�

$�-
�!������%�-�%���3���*��� Yoga for Life )�3$�$��� 58 (�7T(����� 2548) 	��
����D��!���

3$�$��� 72 (!���-! 2550) 
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2.2 $�-
�!��!�:G#-�@���%�-� 
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2.3 $�-
�!���G�� 
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�!�@������
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2.3.2 ��$(��!��A@��&��  
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2.3.3 	���E���������&�3$�$/��D� *��� Next Issue 
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2.3.4 /�!-��$(��A@��*���
*�Q *���$�-
�! Ask the Experts 
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2.4 $�-
�!���!�%[:G�	\� 
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2.5 $�-
�!���*���!���"# 

2.5.1 ���*���!���"#��� 
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2.5.2 ���*���!���"#�/������E�����������%����������%�-� 
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2.5.3 ���*���!���"#��&
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2.5.4 ���*���!���"#)���&
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3. ���	���+����������-���� 
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(���������� 8 (���?�
&�  �@�	$$����E�����������%�-��������N�@�������)�
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2.3  ������� Shape 
2.3.1 	�
����������������	��	�
��� 
������� Shape 	��
 8.1 x 10.4 ����  ����������� smart, active, life, style  

������������ 80 ���  �
��������������������������
���� (theme) 
�!��� 

������� 1 Sexy Summer Guide   

������� 2 Weight-loss Special   

������� 3 Get  Motivated 

������� 4 Total Body Makeover     

������� 5 De-stress Guide 

������� 6 Star Secrets    

������� 7 Love Yourself Guide 

������� 8 Boost Your Relationship 

������� 9 Holiday Gift Guide 

������� 10 Makeover Your Year 

������� 11 Remotivate Yourself! 

������� 12 Bikini Body Countdown 

 

�����#$%!���������� Shape �&�$!�'*
���+
�+�����  �/!+�����!����������%%��'2�

���! 3 ���#%�����������%�� 2 6�����$��#%�7/�9�  

��#�%��:���������� Shape ���!%%��'2� 6 ���
  
�!��� 

� .Shape Your Life  �'2����<
��<� 3 ��%� 3 �����������������  ������!��  ����

���!�� =�= 

�. Look Great  �'2����
��$��������#$%!�������!��  ���#$%!���%�!  �>��$�   

�. Live Healthy  ��������#$%!���$������?	:�&���!���  �@<�@A  ���%#$� 3  

�. Get Fit  �'2����
	%!���%%������!���  >*����  �������
�������� 

�. Eat Right  �'2��%����A��$�����#$%!������$�����%����  �����#%����'�����

%����+	����$��  ���'�?!%����  ��������E%����'�����6��� 

�. Also...  '���%�
��������F�I����  ������������  �����#$%!��<
���<
%#$� 3  
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��?'����O�$	%!��#�%����$������%���$�����������������
������$'���P�

������� Shape ����!������
�����+'����%�+
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�!��� 

1. ��#�%�����$�����	�%�E���$�+'�����������������������!��  ������ 29 

2. ��#�%�����$����������&#$%������9����  ������ 21 

3. ��#�%�����$����������&#$%�������!��  ������ 16 

4. ��#�%�����$�����'���U�	%!���� ������ 11 
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'.������������	���	�
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2. ���	���*���+�(�$�� 
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3. ���	���*�����"$�% 
3.1 ��������������#$%!�����
���! �?�!�������E����$���������  

%I������I�'P�����%���!���%��
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3.2 ���������:�9FA   

3.2.1 ���:�9FA
�����#%�?�����$���#$%����!���!�������E!  �

�������#$% Get Fit Idol ��� Eat Right Secrets   

 

 
 
 

 
:�&��$ 42  ��
!���������:�9FA ����������6�����$ 1 

 
 
 
 

 

�+�%��'��>�EH����  �,���8���
��'�� 4 +&�?$��>�?����� 
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3.2.2 ���:�9FA�?�����$�+'��$�����O�
��������
�������������

���%%������!���'���:����! 3  @/$!�����'2���/$!�����������������  �#$%������ Success 

Stories 

 

 
 

:�&��$ 43  ��
!���������:�9FA�?�����$�+' ����������6�����$ 8 

 
 
 
 
 

>�?��$�:��
������'��
��'��  
�+&��$�#�$� 
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3.3   ������'��F��  

3.3.1 ���<
�����E����$����������&#$%�?	:�& 

 

 
 

:�&��$ 44  ��
!������'��F��'���:����<
�����E�  ����������6�����$ 8 
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3.3.2 ���<
�����E����$�������X�'���:�%#$� ���������'���������

��������&#$%����<�����������! 

 

 
 

 

 

 

:�&��$ 45  ��
!�������'�����������X�'���:�%#$��������  ����������6�����$ 9 

 
 
 

�����������
�$����/�$
�%��6$��,�
%��� 

?���+,' 

:$��%��/�$�%��6$��,�
%����%������&����%&��
?���+,'���	
�� 
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 3.3.3 ������O��-�%� �#$% Fitness Q&A ��� 1 Minute with 

Guru 

 

 
 

 

 

:�&��$ 46  ��
!������'���:�O���%����$��������� 

 

�"�-������"������,�
%��������	
�����
������"������
���>+���� C 

0����+�%��-�� - ���
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3.4 ������'�������&��IA�'� @/$!�������'2����������/$!��'����!����  

 

 
 

:�&��$ 47  ��
!������'�������&��IA�'� ����������6�����$ 9 

 

>�?�����	
�� 
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3.5 ��������$���Z9F��[!  

 

 
 

:�&��$ 48  ��
!��������$���Z9F��[! ����������6�����$ 4 
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V����������	�%�E����$������E'������������%��#$%!������������ Shape 

�����O��?'�'2���!��!+
� 
�!��� 

 

���������	
���	 ����
�	�	������������� 

1. �"��'��1&��>�?�J0�������������� 2 

2. �"��'��1&��?����%�� 2 

3. �"��'��1&���+�%�� 

     3.1 �+�%������"�	
��	�
�� 

     3.2 �+�%��'��>�EH� 
          3.2.1 '��>�EH�������,0����',
� 

          3.2.2 '��>�EH������+��%#� 

     3.3 �+�%�����H�� 

         3.3.1 ������������ 
          3.3.2 ��;��%��6$��,�
%����,L����>+���� 

          3.3.3 -��-��� 

     3.4 �+�%����0�'��?��8�'�� 

     3.5 �+�%��+,��,	MEH��A� 

 

2 

 

12 

4 

 

19 

1 

2 

1 

1 

  

����!��$ 10  ����!��
!����O�$	%!���������%��#$%!������E'������! 3 ���������� Shape 

 

�������!��$ 10 ����<���� �E'������������%��#$%!������$'���P�����$�?
�

������� Shape �#%  ������'��F��'���:����<
�����E�  ���������:�9FA�?������#$%����!  

���������:�9FA�?�����$�+'  @/$!VE������+
�'����������������������%�'2��V�:�& 
�!��� 
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�V�:E����$ 1  ��
!��������E'������������%��#$%!������������ Shape 

 

2.4 !:������������	���	�
���!�"�#�������� 

�Z9F�����'2����+
�����	%!��������?�'���:�  @/$!�����������?	:�&

����'2���%!%�7��������������	�������Z9F�
���  ���������:�9FA�?FI���I�  ��<����!�A  

VE���
���[\���Z9F�	%!���������������� Health & Cuisine ��#$%�����$ 4 ������� 2550 &����  

�Z9F���$�!����������������%!��#%����	����������!	%!���!�#% ����'2���������$��%!���


'������A%���!������!���VE�%��� �
�������������
���� 3 ��'�/�9�����%!���F�I��������	�����

���	%!���������#%+��  �&#$%���9��#$%����!���:�&���9FA	%!���9��%������A=�%�+�� 

^�����	%!������ �����������%����'2�������	%!:�&���9FA����?
�#���$�'2��&#$%�

������ ����E���'�����������$'�/�9�+
��?���#$%!  ���� Health ����������!+'  �����������%���

�'2����VE��U�!�?������$�������%!  +���������#$%!���  ����'2����������$������E���#$%!�?	:�&	%!

VE��U�!����!�/�_ 

�����%������!@#�%	�������Z9F�����E��������  ����%!������%��#�%���
����	%!

�������  �����#�%����������/�������6���  @/$!����OE���#%����'2���#�%���
�����������#$% 2-3 

'`��$V�����  ����������'`���  ��#$%���E�����������	/�� ��#$%!�����/!@�+' 
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 ^���!�%!���'`��%���������  ������!���@�+'����  ��#$%!������$������%�%����

�/!�����'2���#$%!	%!�����&#$%%�+��������  �&��������%!���������������  '��������������

	%!VE�%���  ���!����������+���
�� �'2���������� (gimmick)  �����'2����&��A���/$!	%!���!�#%��$

������E��/����������<�  ��$��%!����#�%�������&#$%���E��/�������  +��+
��������#$%!�?	:�&��#%%����

��������_ 

 �Z9F����$���������	%!�����������?	:�&����#%%������A���!%%��'2� 2 

���9F� �#% 

1. �Z9F�:���%!�A��  ���!%%��'2� 3 '���:� 
�!��� 

1.1 �Z9F�&<%���<��?b����$�����������$V����
����9��%������A= 

 

 
 

:�&��$ 49  ��
!�Z9F�&<%���<��?b����$���������	%!���9��%������A=  

���������������� 6�����$ 18 
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1.2 �Z9F���� Amarin Training  I?����[q�%���	%!���9��%������A= @/$!��

���[q�%������$��������� 

 

 
 

:�&��$ 50 ��
!�Z9F� Amarin Training  ���������� Shape 6�����$ 11 
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1.3 �Z9F���� Amarin Tour  I?��������A	%!���9��%������A @/$!�'2����

��%!���$��&��%�[q����� 

 

 
:�&��$ 51  ��
!�Z9F� Amarin Tour  ����������������  6�����$ 165 
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2. �Z9F�:���%�%!�A�� &��&��!�Z9F�'���:��O��%%������!�����#%

��!������%�����  ���+��&��������Z9F� (Advertorial) 

 

 
 

:�&��$ 52  ��
!�Z9F�'���:��O��%%������!���  ���������������� 6�����$ 139 
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:�&��$ 53  ��
!�����Z9F�'���:���!������%�����  

���������� Health & Cuisine 6�����$ 37 
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��#$%�����������Z9F����!��
������������$��#%�7/�9� �����O�����!����O�$

	%!'���:��Z9F�+
�
�!����!
������! 

 

����������	���!"#�����$�����$�%���	&'$����	��(�)�* 

+	���,��&	��- 
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���� 

�������  

Health & Cuisine 
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-�� 
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. 50) 
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Shape 

1. 	MEH�>�
/������ 

     1.1 ?;����;���O���,�
%���	
�� 

/���������+� 
     1.2 Amarin Training 

     1.3 Amarin Tour 
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6 

 

6 

8 
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1 
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2. 	MEH�>�
�������� - 3 1 2 1 1 

��� 0 9 13 8 21 5 

 

����!��$ 11 ����!��
!����O�$�����Z9F�'���:����! 3 ��������������?	:�&  

����#%%������A 

 

�������!��$ 11 ����<�+
��������O�$	%!�����Z9F���������������?	:�&�����

6������������!�����������	/������������������������$�&�$����	/��  �
��6&���Z9F�

:���%!�A����#%��?�'���:� ��$�&�$�������	/��:�����!�����$���������+
������������ 

�����#$%&����F�����Z9F�:���%�%!�A��&����  �'z��?�����$��������������!

+
������������%���!�������  �����Z9F�'���:��O��%%������!�����#%��!������%�����

������'����F�
�!  @/$!���������:�9FA�?FI���I�&���� ���?��$�Z9F�'���:�����
�! �'2�

�&����O���������������!�'����F����'�������&��IA����#$%��$!&��&A'���:����������%� 

VE�������/!'����������������&�$�	/��	%!�Z9F�'���:����! 3 ���������������

6�������������!+
� 
�!��� 
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�V�:E����$ 2  ��
!�����������&�$�	/��	%!�Z9F�'���:����! 3 ���������������� 

 

 

 
 

�V�:E����$ 3  ��
!�����������&�$�	/��	%!�Z9F�'���:����! 3 

���������� Health & Cuisine 
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�V�:E����$ 4  ��
!'����F�Z9F����������� Shape 

 

�������������%��#$%!��������%
	��	%!�����������  ���������:�9FA�?FI���I�

&����  ����'2���#$%�%!'̀��%� �����$�����������#%%������A������%��#$%!����������V���%

�%
	�����!  ����'z��?��� +�������������%�&�$�	/����#%�
�!�<+��+
���V���%�%
	�����%���!
  

�
������?V����  VE�%�������#%�����:����&<%���<��?b����������$���%%�����#$%!�������������� 

^����&�$�	/����#%�
�!+��+
���V���%�%
	��  ����%!'̀��$������  �&���O�������

���� �	��<@#�%���!�#%������
E���  �	����!�/����  �	�+������$!�%%���������������%�_ 

 

2.5 ';����	��	+��%	��%���������	�<(��$'��������� Thailand Yoga Journal 
������� Thailand Yoga Journal  �'2������������%!�
#%���$����#�%���������$�����

����6������	%!'����7+��  @/$!���9������  �%����  ���
�� ('����7+��) �����
 @#�%��	���I�{ 

����� Yoga Journal '����7����|%������  6���'|�}�9A��!����������#$%�
#%�

&}7������ ~ I������ 2549 (Nov ~ Dec 2006)  ���F�I�����������#% �?F%����:�FA        

V
?!���FA 
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:�&��$ 54  ��
!����'�������� Thailand Yoga Journal 

 
��#�%��:������!%%��'2� 5 ���
  +
���� 

- Features  �'2����
��#�%��#$%!��<
���<
���$��������� 

- Life  ����������+'��������'�������� 

- Inspiration  �����������E����$��������� +��������'2�����'���:����! 3  

���I� =�= 

- Practice  ��#$%!	%!���[q�����  �
���:�&'���%����%I����%���!�'2�	����%�  

����%����AO���%����VE����$����U 

- Health  ��������#$%!���$�����%����  �?	:�&� =�= 

���������%��#$%!����� Thailand Yoga Journal  �����!������$������!���������$

���#%������#$%!������$������%������������?	:�&	%!���9��%������A 
�!��� 
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2.5.1 �������+�#� Thailand Yoga Journal ���=%�+�/��	�
���!�"�#�
���������$�>'��+	"�
��%�����? 

2.5.1.1 ���%I�������7�&�A��#%�����
	%!����  &��%����!%I����

'������A��$+
��������'��!������� 3  

2.5.1.2 �������������E����$��������������
  ������  ���'���U�	%!

�������%�7�����! 3  

2.5.1.3 �����:�9FA��EVE��%� (�?�?) �������'����7%���
��  ��#%

VE��%��������'����7��!������� 

2.5.1.4 ���%I������������7����A (Anatomy) ��#$%[q�����������! 3  

2.5.1.5 �%����A Ask the Expert �������+		�%	�%!������VE�[q�����

�
��6&�� 

 

2.5.2 	�
������	%
�����#�������	���	�
���!�"�/�� Thailand Yoga 
Journal ������������$�>'��+#�	"�
��%�����? 

2.5.2.1 ������'��F�����$���������  

2.5.2.2 ���������$�����%����  �O����$��%!���$��  ������������� 

2.5.2.3 �������������O����$[q�����  �������'���:����! 3  ���

� Thailand Yoga Journal ��������������� 

2.5.2.4 �������Z9F��������������[q�����  ����  ��#$%  ��#�%V�� =�= 

2.4.2.5 �����Z9F��O����[q�����  @/$!� Thailand Yoga Journal ��

������������� 

 

 



 131

3. ��������	
��� (Audience) 
3.1 �
��	��������
����	
��� 
��������	
�����	����������������� �������		��	�� (�����!� �) �"��!� 15 �� 

���������������#��$����$%�!�&	
�����	�������'�� �&��$� 

 
 �������	
���  *+,�   �"��!� 14 �� 

    ���   �"��!� 1 �� 

 

 ��������	
���  20-30 ./  �"��!� 6 �� 

    31-40 ./  �"��!� 6 �� 

    41-50 ./  �"��!� 3 �� 

 

 �������������  �%"��!��.�,++���$ �"��!� 2 �� 

    .�,++���$  �"��!� 10 �� 

    .�,++��7
8��'.  �"��!� 3 �� 

 

 �����   9�&����	�,:&7����� �"��!� 12 �� 

    ���
�� / �,������!��&! �"��!� 1 �� 

    ��%� <   �"��!� 2 �� 

 

 �����
   �%"��!�� 10,000 	�7 �"��!� 1 �� 

    10,000 > 20,000 	�7 �"��!� 8 �� 

    20,001 > 30,000 	�7 �"��!� 2 �� 

    30,001 > 50,000 	�7 �"��!� 2 �� 

    ����!�� 50,000 	�7 �"��!� 2 �� 

 

 ��������������  6 �����
8��'.�8� 1 ./ �"��!� 3 �� 

    1 ./
8��'.�8� 2 ./  �"��!� 4 �� 

    2 ./
8��'.�8� 3 ./  �"��!� 1 �� 

    3 ./
8��'.  �"��!� 7 �� 
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�!�"��������#�����"�� �,������$!�,�   �"��!� 7 �� 

    �,����� Health & Cuisine �"��!� 6 �� 

    �,����� Shape   �"��!� 2 �� 

 

 ��$���#����������
�����%�&� 

��,%BD����#*�&�����.E��&	���%�����#����,�������!�F
��9���������,�7�G 

�"��!� 4 ��   

BD����#��������!�8��.E��&	�9,%��,����,����� ���������,�7�G  �"��!�  

4 �� 

BD����#���*�&��������.E��&	�����%���,���%� ���� �7�7&I�G  .J���K:L� 

�"��!� 5 �� 

'����BD����#��������  �"��!� 2 �� 

 

3.2 ��������������	
�������������������������������!��"�#�$%
���������&�' !�*��������%+,���������+�������������� 

�!��,��*��������������$%�!�&	�!��������
���,�������!�F
��9�������

��,�7�G��$�����"��&	�����'.*�����'���&��$� 

1. ��.��9��#�!��!���
���,�����  N8%�$��!��������&��,���N���
���������  

���������&��:LG9	!��  ��������"��!� 12 �� ��	����&�!���!��!����&��$��������

�&��,���N���������� 

2. �����*�7$%�������  �����
��������  ��#
����$�!��������  N8%��!��������

���������*��$�$���������&��,���N�������������!��!��� 

3. �!����%�&%�����%���$��
��	�,:&77$%$.�#�	���LG�������7"��,��������� 

 

1. &��#%������
��	'(��)��&��#"����#���*��"+� 

�...�������		
�����������  ��������	����
���  �������������
���������!���	
"�#	��	��� $���%&�!�
����
'�	������!
����!
	�	����� 

 

�(�����������)� �&��!(���������������	��
"�#	�!��� 

 

�(�����������)�*�	
��*'������ �&��!(�����������!+'����
,	�-�&+�������,��������	���!�/�������*����	��
	���� 
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�(�����������)�����	�  0/��!���������1��1
����  �*�
2	�����
�!�'�����+���  �*���*1)��������������('3���&�
'�(�	���#	��� 

 

2. &��#%������
��+,�*� 

���%'��(��������+�
,	���*���� Health & Cuisine "/��������*����
���(��		������4  ��!�(�"�#	��*������!�-������
'���#,	�����'
&��&4	���  �*�
��+	���
����
'� Health & Cuisine 

������'���*���� Health & Cuisine ������,	���*�	�����'#�  (�����
���������!	��	�  �*������'���*����%�'�	��� 5 ��������*�����
�+6+��	�'��'#�  

(������1����
��!������!
'�)���3��������	������%'�� 1 
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3.4 ���������47����  ���8�94%0
!�*����$/�$�%+&��9�
���+�������������� 
���*%������!��"�#�$%���������&�' 

3.4.1 ����47���� 
�������&��:LG��������"��!� 15 ��  ��#��������*�&�����.E��&	��%��9�%�

��	�����!������������������ < 9	!��  ��������.E��&	���%�����#�9�%������!��������
��

������9$�� 2 �&�:L#�7���&�� 

(�.) ����'5������+��!��"��&��#!
������
�&��#�	
&��#��
�-$���������"��(��

)��%�&� (Cognitive Need)  N8%����������!��*+� (�"��!� 11 ��) 7��	!�����#�.P�*�8%���

I����G��������F
��9�		���G�!7$%'���F
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��!�����.E��&	�9�%���	�����!�98�9��������!��!��� (Affective Need)  
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98�9��� 

����(���������'��+�����	�
�������  (�	�,���&/�&	��
'�)�������'�  
�&��!������������/
,/#�  ����
�����+���!$�+�4��
	�
�9��
,/#�  ��'�����	�

���'���!���	���� ��!������=������ 

 

������+�$��;<
	���*�4�! 3-4 �'�  "/��
2�������!��
���������,/#�  
"/��
�	�������#����$�("�'�	���
�	�����  &	���@��'*� ���������,/#�  $���,/#�� 

 

������+���+���*��!����'�  �+��  ����	����/
����	������

���'��������
��� 5 (���!���	������������
������/
��,/#�  �/������(���&/�&	������ 



 137

��+�����  ����
  �	�����!�1
*4
'�����������������,	��	$���
  �
�
����	� �
������/�  ��)������ 

  

��!���������$������7$%'�'���"�'.������$!,�.�#�"�!&�  ���%�����BD����#���

*�����$�����#���!��  ��!��$�7���*�8%��"�'.���	��� ���'�$�!�������%�� �8�'�����9�������

7$%'���&	���&� 
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���������!	�!�����*�7&�����&�:L#��#��.�		����"��������%�����#���,�����

��!�F
��9
��	�,:&7��,�7�GV �#9	���������!�*��  (Semantics)  ��#�����I8�:��$�

�#I8�:��R9�#���#�&	�$��7���&��  N8%� De Saussure �	��.�#��7
���!�*��7$%	���F

���&++#7F������!��$ 2 �!�*��  ���  

4.1 ��������������- (Denotative Meaning) �.P��!�*��7$%�
�������&!�&�:�  

�.P�7$%���&	�&����7&%!'.  *����!�*��7$%�#	F������9����F��  

4.2 ������������� (Connotative Meaning)  �.P��!�*��7�����7$%��,����
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�- Ashtangayoga ���	 Power Yoga ����!�����'�)�����*�	�
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������������
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,/#�  ����(����,2������!
���(���	�������
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�1����� 

�- Bikramyoga  (��(��$��
���+��	 Bikram  Choudhury $�����$�(!��;<
��
��	������	17�-����
���(���
'�	17�-�������
�� (�	��!��7 35-37 	�9��"��"���  $��
�+�	���!��*�>�� 26 �����
��;<
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�- Kudalini (�	 
��;<
����&23���=�  	�����*  �+��	
'����)�����;<
�!��&�'���*
���,/#���������'�� (��*���� Shape %�'���� 3 � ��01���� 2549) 
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  ���1�
������
	��������!��9	������  ���*��� 5 �'���������
���,	��'*�4 84 ������� *��+���,	��'*�4 
84 ����+���"/����3&'�=14���
����� (��*���� Health & Cuisine %�'���� 16 � 
&N8-�(� 2545) 
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��!��9���	*�����!��9  )������,���'�
��;<

2&����1
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173 � 16 ='���(� 2548) 

 

 

 



 139

�2-3 �P����# )��(���������
���'�
����!����������'

'� �$�(!� �����+�����	�
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*�	�  ��!$�(!
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*��������!$�+�4������'��'���	�� (��*���� Health & cuisine %�'���� 25 - 
1�-�&'�=4 
2546) 

 

�$�(!�/�����������	
��/�������'�(��'
�1,-�&  �'#���#�����'�)�����������!�!
�����;<
$�(! (����(��)���+����+�3(	�
��
'����������#	�*��
�	�  �&��	(�����	�-'���!
�'
8!���0�
*�	� (��*���� Health & Cuisine %�'���� 53 � ��01���� 2548) 

 

 4.3.3 &�/'��%��0�+� : ���%�&� 

�...$���%&�!$�(!����������	�9��8!�� �!��������
���������,	����	�����
�����7��'�9��8!��
,/#�� (��*����+����*%�'���� 29 � 16 ='���(� 2542) 

 

�$�(!�'#����(������('3����	���*��  ����
��		
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���	�+�!��!*�	����,��,'�
'�...�'��'#�$�(!
�/�����
��		

���'�
�� ���+��
�
�A�� (��*����+����*%�'���� 115 � 16 
�
K�(� 
2546) 

 

�	'��������$�(!���+�����	���
�
���!;<
;� ��������*��(�'#���

2�����0�@��'*���
���  $����*�	�(���/����*'�����!�������
��	��(���  ���������������(�	������	�����
...$�(!��������	�,	��*��!�1((�  �(�������������
2�����'#�  ���('3������ ����	;<
;�� 

����	� 5 �����!�����0�@��'*�	���!�� ���������*'�$(��	�	���
,/#�  ����
'�����
��
�,��,'�
'�*'��	�*�����
 ���+�
'��(����� (��*���� Health & Cuisine %�'���� 22 � 
&N9��
��� 2545) 
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���'�
����!�-����*�	��+�
�����
 5 	�
����� (��*���� Health & Cuisine %�'���� 31 � �����(� 2546) 
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8����
���&��4�����'>	����
�+�#��� 
��;<
$�(!�����0������
	�
�����9��8!��
�� ��!	�
������
�2�*��(	��...� (��*���� Shape %�'���� 8 � 
&N9��
��� 2549) 
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4.4 �����
���������������%������!��"�#�$���������&�'  ��������

�!	�!
�������,�,������.�		
������"�����  9	!���,�����7&����R	&	��!��"��������%��

���#����	7�!��&��:LG����*������$��%���$�����&���&���������
�����  �����������

�,���������#R	&	'�� �&��$� 1 

 

��	�������� !"#��$	%&'!���(�#	
 

������ Health & Cuisine Shape 

 

)
��$���� 
� !"#��$	%&' +�� �3�� +�� �3�� +�� �3�� 

1. �'
��	� �'
���� ������ ������ 2 15 1 3 - 9 

2. )����+��	��������'�(�+'#���� 1 3 - 4 - 4 

3. �'
��+�
��  1 1 - - - - 


�� 4 19 1 7 0 13 

 

�����7$% 13  ������������!��$%
������*��&��:LG���,�����R	&	���� < 
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 	�!��������!��*+'�,�%&'������� - 
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��97$% 55  ����	7�!��&��:LG�&����� (�&�R��9��L  '9	���G�F!��L)  
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��97$% 56  ����	7�!��&��:LG���$��%���$�����&���&����� (.��,���  I,�.#����) 
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4.4.1  %�&��';�������9�������"9�*����	
*<�� 

��������7$% 5.2 9��#������!����*��*��!��  �!��$%
��.�#��7����*�

�&��:LG���,�����7F�R	&	'�������F�7$% 1 N8%���!��*+��.P��9I*+,�  �����!�*������&�
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(���*��
=���+�*�	�������  )��+�� 0/�����
���!�,2����
���  �*�0������(���	���
2��������  
(��*���� Shape %�'���� 11 � 
1�-�&'�=4 2550) 
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�������#	���������������/�� ((������(�	��
���������� 5 �+���(!)  �*����+�

�������#	�1
����  ����  �����#��  ������*�
  �*���	$���
  ����  ������*'� ����*��� 
(��*���� Health & Cuisine %�'���� 60 �
��(� 2549) 
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�#��?������6������25����#,	"
��� "+��  ����$����	�	� ���(�������/
���  
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)�����	�4"�����	����#��	��� �����
�!��
����  ��������	
(��+1�  ���
�  ���#	
����$�(!  

�!��T��!&��  ��	
�'�,�	��	  ��!����	$�(!...� (��*���� Health & Cuisine %�'���� 72 
� �
��(�  2550) 

 

4.4.2 ���"�
����!����/0 (Identity) &���-*#��#�!����)" (Trend)  

�5	
	8����� 5	����������  $�����4*�4 ���	���	���� 
2)
��	:(����	�2&$	/

����(5���;��/
	������  
���!5 �"����#���!5������
�������,	 �6��	��).�5���
��#�;,	�������
	�

/�5��	��	# ���	����������<��  *	���#(��1���������������*����'���;<
$�(!
'�
�'#��'#�� (��*����+����*%�'���� 139 � 16 
�
K�(� 2547) 

 

�*	���#���
���'������
�5'
2(�	$�(!��	� ���	 Bikram Yoga "/���!+����&���
��!���=�-�&
���)�)��3,�'���������,/#�� (��*���� Health & Cuisine %�'���� 40 � 
&N8-�(� 2547) 
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'��'#��'#�  -��<����	�)��!-�������"
��/��	��#-�<5
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�).����5��(� = (��*���� Health & Cuisine %�'���� 52 � &N8-�(� 2548) 
 

4.4.3 ���"�
��&�/&��-*
%�&�-8�������+��-*#����"��(�� 

�����	���
�����"�	�#����#�5�����������(��)>--2����	����#25� 
(��*����+����*%�'���� 57 � 16 
1�-�&'�=4 2544) 
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����<5��	��).�#���"�����������(����� 0/�,����������'�������;<
����	�
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��������6:�� (��*����+����*%�'���� 125 � 16 ='���(� 2546) 
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��������=�����'
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Q
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� ��	-��).��	
����,	����	��	���������5�� (��*����+����*%�'���� 175 
� 16 �
��(� 2549) 
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������������!"��<
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�����	���5!"���6

<5...� (��*���� Health & Cuisine %�'���� 36 � �
��(�  2547) 
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2	����������+���*������,	�*'��	�����

�����# 0���	���?���
����,������!�,��0/�(�������������,	�(����� �$�(!� �(��*���� Health & Cuisine %�'�
��� 55 � �����(� 2548) 
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2
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�� ����	��)���������
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!�����(  �������'��'#��'#��'�
��������'��������� (��*���� Shape %�'����  9 � 
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4.4.4 &�/'��%��0���%�&�!���	'����/0)��&��#"����# (Appearance and 

Beauty) 

����&��S���U"�	(	#5!#�)���)����  �0�"2������/
���#��<5#�5#���	�
����  
&	0��0/��(�2��'��/������� �S���U
�������(��;<
�	�$�(!��	������(�!� (��*����+����*
%�'���� 159 � 16 &N8-�(� 2548) 
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�0��'�+����������������=�  ,����������'���!�����
...� (��*���� Health & Cuisine 
%�'���� 32 � 
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���	  
��	����  �����
���
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���	��������� 
 �������	
���� ����	���������������������������������������������!!��� �"���� 

(�#�!�) �������"�
��
���� $%	&'*+ ,-.����	/�.�"�#��&"�0������	/�. 4 &"�0�� &� 

 1. 35���	6��.���7��8�,��8����"�
��
����%	&'6����	�������������7�
���9:��� 

 2. ���	�������������7��"����9:����7�-3�����'����<'����"�
��
���#�
�7�	����

%	&'	8��/� 

 3. ���	�������������7�9:����7�8����.����'�����%�&%	&'6�>��'��??'���

��@�A���#��/�8 

 4. ,-.8������-.��'�"�
����%	&'/36!.6�!7���3�'�"����6�����<'6� 

 ��������:��"�35?#�����	�����8�������3,�
3B� 4 �8��  &�  35���	�7��8�,��8����"�
��


����%	&'  ����<'��'�-3�������"�
��  ���
3C����  �"�/36!.��'&����:��6�������8��


����%	&'������	������������6�
&���������  ��'�����.����'�����%�&%	&'6�

>��'��??'�����@�A��� 
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5.1 	���������������
�������
��!�
�"�#� 
���	����7�
���9:������
�8��7����"�
��
����%	&'  %�	�735���	�7��8�,��8���

�"�
������8�����/3  ���3
3B������/�.����7� 

 

�������  

	
��������������������������������� ������ Health  

& Cuisine 

Shape 

1.��������	
�� 
√ √ √ 

2.��������������� X X √ 

3.��	���� X √ X 

4.�����������	� X √ √ 

 

������7� 14  �����������35���	�7��8�,��8����"�
��
����%	&' ������	����7�
���9:��� 

 

1. ��������	
�����������
 

 ��	#������9:���%�	�9�	�D�E7�&���������!� (Media Organization Theory) 

����&
&��
�7�	����35���	�7��7,��8����"����  ���8�  35���	�7��7,��8����"�
��
����%	&'

����7����&� 
�����'��������#�������� %�	�9�	�%	��	�&���
3B��"�&�? 

 �����7�
���'�������������������������������!!��� �"���� (�#�!�) �7������������6�

�-3����������� (Corporation)  G:������<'���������
!8��7��'3�'���.�	,-.0�#�.�#��	&�  

��',-.�7�8��6����
3B�
�.���
#�8��7��'
������8���&&��:����
����"�#�.��7�6�������#��  %�	�7

�������,-.������6#?8��'�"��#�8�,-.���#��6��'����� H ��/3   

�"�#���,-.���#�����	���������������������������I &� ���<�A�������#�� G:���7

"����6����������6�
�����'�"�#����9�����
���#�  ��8������#��%�	���	��&��:������8

���<�A����"���	�����'���<�A�����7�3�:�������"����������������#�� 
���6#.��&�.�

���������������#�����%�	�����'���&��#��������	���J������� H  ���
3B�������#��

�&����7�&8�/3���������#��������9-�	� 

 �%	��	#��������	������������6�
&���������&� �����"�
����A7�7��'�"�6#.�7

�������7+  /�8�8��'�.�	�����"������	  �#��  #����A7������ H  %�	�9�	35���	��	�� 

&���'��&�����6�
������������'&����.������,-.������ (,-.8��) 
3B��&�3�'���"�&�?   
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���&���
#K������<�A�������#������8��
#K��������8� %	&'
3B���'���������7�

�"����/�.���&�����	� ��'
3B���A7���#�:���7��"�6#.,-.8���7�������7  
���'
3B������"������	�7�

6#.3�'%	!����8�8����	  ���6�  ��.�����A�  ��'��.��&��������6�����"�������8����	

����#�� �������#�	6�  ���#���
�7	�
���  ���	8	�#�� I�I  �������35���	�.���%	��	

�&����:��8�,��8����"�
��
����%	&'6����	���������������J����7�
���9:���   

 

2.  ��	������������ � ����������  

 0:���.�8��%	��	#��������	������J����'
�.�����"�
��
���#��7��"�6#.,-.8���7

�������7  ��8���	�����8�'J����K�7���&��#��� (theme) ��'�����	�7�����8�����  7������"����

&����"�&�?��
���#��7��"�
���K/�8
#������  ����7� 

 �������������  �����	&����&����'���3L�����������������!7���� 

 ������� Health & Cuisine �����	&�
�������
���G�����0������'��A7���3����#��

�#�� 

 ������� Shape �����	&�
�����-3�8����'�����"������	 

 ������� 35���	�.�������	�����	����������"�
��
����%	&'�:��8�,��8���	��� 

Shape 
�7	�J���
�7	�  
�������
3B����	����7�
�.�
���#�
�����-3�8����'�����"������	  7�

����
3B����	����7�G��������A�N������#��>
�����G:��%	&'�"����/�.���&�����	�	8����� ����7� 

Marina  Budhos 
�7	���&���
���� Out of India 6����	��� Yoga Journal �8�%	&'6�
�����

/�.���&�����	�	8���-�  �"�6#.��&���6����	��� Shape J�������/�	�7��3����7
���#�
����

%	&'	-8�"������� 

 

3. ��	���������!������"�#��� 

������9:������8� ��&�����7��"�#�.��7�
�7	���&���
����%	&'6����	������������

���������������I�7�������
�7	���	6��&��� (Inside Contributor) ��'���
�7	���	��

�&��� (Outside Contributor) ����7� 
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�������������  ���8�!7����
3B���A7����-������������&����G:���7����<'
J��'����7�

!��
��  
!8�  ���/�8���3�'���
��������  ��'�7�����"������	�.�	��� ��"���'��+ �7�&��&.�

%�	 ��.�����  �����"��#� ,-.�"����&��!7������3�'
�9/�	  
���'J'����%	&'�:�/�86!8
����

#����"�#������	���!7����  �������,-.
�7	���&���
����%	&'�:�
3B���&������	6��&��� %�	

�9�	���&.�&�.��.�-������
���
�K�  �K�
�K���U&6�
&���������  ��/�.�.��,-.
!7�	�!�?���

��	��  �8�,�6#.�-3�������"�
��
3B���&���3��<�'�8�	 H �����8��'�"�
��
����%	&'

	8���:�G:�� 

 ������� Health & Cuisine  6�!8���7� 1 (��������A� 2544 W �D���&� 2547) 
���6!.

�����<�A����
3B�,-.
�7	�
����%	&'  ��������-3����7��7�"��������7����&���&���3��<�'

3�'
��
��K�&����-. 
!8�
�7	�������	���!7����  �8��6�!8���7�  2 ��	#������
3�7�	�

���<�A�������#��  ���<�A�������#���8���7�
#K��8�%	&'
3B�9������7��.��9�	&���


!7�	�!�?��'&����-.��,-.08�	��  �:�
�����&&������	���&��� &�&�<!�!���  ���A�
�! 

G:��
3B�,-.
!7�	�!�?�.��%	&' ��'
�.���%��
�7	���%	&' ��.��&�-#�-+ 
3B�,-.
�7	���&���  

�������6�!8���7� 2 �:����8��-3����7�3���L����:��	8��
#K�/�.!��&���&�����'�"�
����%	&'

%�	���  �.�	���
����8�%	&'�8�	 H �7������03L�����
�7�	� H /�.���"�
��	8��
3B������� 

������� Shape  ��&���
����%	&'�8��6#?8�3�������	��� Shape J���

�������D�  %�	,-.�3�
3B������<�A�����7��7&���
!7�	�!�?�.���������D�  ��.��:��8��8

6#.�7�3�:����.��%	&' &� &�<!�!���  ���A�
�! �������&���0-��.�  �������35���	�.����&����

�:�/�8�8�,��8�-3�������"�
��
����%	&'%�	���  �"����&�������-3�����&����7�3���L

����7�����:�
3B���&���3��<�'3�'
��
��K�&����-.
!8�
�7	�������	���!7���� 

  

4. ��	$ : ��$�%������� 

������&��
���������8�#��	���&���#������������ Tunstall (1971) G:����8�

�����8�#��	���&����
3B� 2 3�'
�� &� 

1. �&����7�#�����	/�.��',��"�/� 

2. �&����7���8�#������������
#�������	/�.��'�"�/� 

�������������������������������!!����"���� (�#�!�) ���	-86����8����&����7���8�#���

��	/�.��',��"�/�
3B�#���  �:��"�
3B��.��"�
��
���#��"�#���6#.,-.8�� �
���+ 
����"�/3���

&����.��������
�   
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������� 6��<'�7�%	&'�"����/�.���&�����	�	8�����6�35������  ���	���6�
&��

��������:�
����"�
��
����%	&'
��������&����.������,-.8�� ��'
�����8����6�

����������	������������J������ H �.�	
!8���� 

 35���	
�7�	������'����	�%	&'�7��8�,�����7�����8���	��� Health & Cuisine �7�
���

�����&����.������'�������'��&�����	�%	&' �.�	���
3C������7��"�#�����&���


�7�	����%	&'%�	
J��' !���8� Yoga for Life  6�3] �.9.2548  
!8�
�7	�������	��� Shape �7�


����"�
��%	&'��8,-.8���.�	
#���8� %	&'�"����/�.���&�����	�	8����� 

 ��8�"�#������	���!7���� 35���	�.����'����	�%	&'/�8�7,��8����"�
��
����%	&'


�	  
�������!7�����"�
�����
���
�7�	�����������7�#���#��	  G:����&����6���

���<�A�������8�%	&'
3B�
�7	�#�:��6����
���
#�8�����   

 35���	�.����'����	�6�%	&'�7� ������8�,��8���
����"�
��
����%	&'6����	���

�7�
���9:�����.� 	���8�,�0:�%_�<�
�7�	����%	&'6����	����.�	  ��8�8�,�
�7	�%_�<���	6�

�&���  G:�����8�3����<%_�<��K�
�K���U&6�
&���������  %_�<�A�����`c����
�7�	����

%	&'  ��'A����������
�7�	����%	&'
�����"��������:��  6��<'�7�%_�<���	���&���3�'
��

�0����"������	#��%��
�7	���%	&'/�8
�����:�� 

 

5.2 ���$%�����&	����������
��!�
�"�#�'��������������(�#�!


)�����* 

5.2.1 ���$%��������
��!�
�"�#� ������<'����"�
��
����%	&'6�

���	�����8�'J��� %�	
�7	�����"����������/3#��.	/�. ����7� 
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���$%��������
��!�
�"�#��������������!
�+,�$�)���#�-/��� 
����������-���)�����#��0����	��3 

��-����� ������4����� ������  
Health & Cuisine 

������ Shape 

1 �.�-�����/3��'��'��

&�����	�%	&' 

6����&� 

�.�-�����/3��'��'��

&�����	�%	&' 

6����&� 

�.�-�����/3��'��'��

&�����	�%	&'6����&� 

2 %	&'
��������%�& %	&'
��������%�& %	&'
��������%�& 

3 3��!?���%	&' %	&'
������ 

&��	
&�7	� 

%	&'
���&�����	��� 

4 %	&'
������ 

&��	
&�7	� 

3��!?���%	&' 3��!?���%	&' 

5 %	&'
���&�����	��� %	&'
���&�����	��� %	&'
������&��	
&�7	� 

 

������7� 15  �������������<'����"�
��
����%	&'
�7	�����"�����"����&�����7�3���L 

 

 ������&��
��������-������������&�����.�	%	&'  �'
#K��8�%	&'
3B�9������7��7

3�'����&���
3B���	�����  �7#���3��!?���'��07����"�
���!7����7��7����<'
J��'���  ��8


�������#�>%	&'�7��"����/�.���&�����	�	-8����6#.&����"�&�?���
��������$ (������#����	) 

��'3��<	�' (���&��&����#�	6�) 
3B�#���  ��'��3��!?��.����� H 
3B�
��������/3  

G:�����6#.&����"�&�?���3��!?���%	&'
�7	� 2 
�����7��8�,��8����"�
��,8�����3�'
��

���	����.�	 

���������7� 15 �'
#K��8����&��#���
����%	&'������	������������6�
&��

����������J����7�
���9:���/�8/�.
�.�����"�
��
���#�
�7�	����3��!?���%	&'
3B������ 

�.� H   ��8
����"�
���.�-�����/3��'��'����	�6����&���8,-.8����'3�'%	!�����%	&'
���

��������%�&��� 

����<'����"�
�������8����&�.�������&��
�����������'#�.��7������	���

���'�7���<  3�'��,� (2530)  %�	���	�������������7�
���9:����"�#�.��7�
���� �	��+ 

�7�&	��	���
#�����<���'&���
&����/#��8�� H �7�
����:��6#.���&�/�.���� �.�	���
���

�"�
��
����%	&'6�����<'�������������.����36#.,-.8��
#K��8��<'�7���'�����         

��"������	3�'
���7��"��������� ��'A���	�.�-���� H 
�7�	����%	&'6#.,-.8������ 
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����<'���A���	�.�-���� H �K����'	-86��-3�������3�'%	!���7��'/�.������

%	&' %�	
�.�#���/3�7��������8����	 ��/�.��8������
��%�&��	/�.
�K�
3B�#���  G:����&�.�

������&���&���� Pandit  Usharbudh Arya, D.Litt. ���3��!?��.��%	&'�7���8���8�  &�6�	�&

35���������%�&#�>%	&'
�7	�
���3�'%	!������.���-3��	��	�������8�&�<&8���	6����6�   

���	8���7�
#K�/�.!��&����	��� Shape �7��"����&���07���
���#�������&��#����7�

3���L 3 ��������	-86�#�����������&����.��������.���8����	
3B�#��� %�	�7

&���07���
���#�
�7�	����&�����	���
3B������ 3  
��������"����&����"�&�?��
���#��7� 

Shape �'�"�
����8,-.8�������7
����&�����	������-3����<��.�	 

 �8��3��!?��.����� H ��%	&' ��� ���3���
3�7�	���07!7���  ���0����%��  ���

&��&��3�'������,������#.�  ���	������J����7�
���9:������
3B�
����
���&����.�����"�#���

,-.8��  �������&���07�6�����"�
���:�	-86�������7� 3-5 ���J��� 

   

5.2.2 �&	����������
��!�
�"�#� 
 

�&	����������
��!�
�"�#����(�)������- 3 
��-�����'������������!
�+,�$ 
��-����� ������4����� ������  

Health & Cuisine 
������ Shape 

1 ��&���3��<�' ��&���3��<�' ��&���3��<�' 

2 ��&���������<�����

#��,-.�7!��
�7	�6����&�

!����-� 

��&�����'�"�
����

%	&' 

��&���������<�����

#��,-.�7!��
�7	�6����&�

!����-� 

3 ��&�����'�"�
����%	&'

��'��&���

3�'!�������A�6#.�8��

���%	&' 

��&���3�'!�������A�

�0����"������	 

��&���������<�

��&&�����/3 

 

������7� 16  ����������-3�������"�
��
����%	&'�7�������7���� 3 �������� 

6����	����7�
���9:��� 
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 ���������7� 16 ���8�  �-3�������"�
��
����%	&'������	����7�
���9:������J����7�

�7�"����&�����7�3���L����7���� /�.��8 ����"�
��6��-3��&���3��<�' ��'��&���������<�

����#��,-.�7!��
�7	�6����&�!����-� 

������&��
�7�	����,-.������ (Audience Reception) G:����������  9���	��9����N ��8�,-.���

����
3B� 4 ���8� &� 

1. ,-.������6�>��',-.�-  ,-.8��  ,-.�5�  ��',-.!�  

2. ,-.������6�>��'
3B����!�  

 3. ,-.������6�>��'��A��<!�#�����8����&� 

 4. ,-.������6�>��',-.���%�&���&.�#������  

 �-3�������"�
��
����%	&'3�'
����&���3��<�'��'��&���������<�����#��

,-.�7!��
�7	�6����&�!����-��7�������6#.
#K��8�  ,-.,������	������������6�
&�����������

,-.������6�>��',-.���%�&���&.�#������
3B�#��� 

 ,-.�����������8���7����8��&���6�%	&'
#������ ��'�7��07!7��� (Lifestyle) 6��.
&7	���� 

&��7
����8���.	��  ������� 
����"�#���������
���&������
���#��,8�&��	�:��.	��/3�.�	  

J'����#���'%�.��.��6#.
���������%�&%	&'6�>��'���&.� �:��"�
3B�	8��	����7��'�.��"�
��


���#�6����	���6#.����  ��'!��  ��8����
3��#��	�7��.����%�.��.��  �-3�������"�
���7�

3���L����7�����:�
3B���&���3�'
��3��<�'6�����<'
��K�&����-.���� H �7
���#�/�8G��G.�  

G:��
���#��8��6#?8�'
3B�
������3�'%	!���7��8����	�'/�.���������`c�%	&'�����8������


�8�&���
3B���  &"���  #����073L��������%	&7  �����7�
���'�-3�����&���3�'
��
��K�&����-.


�.�6��8�	��'��'��.�&�����6���,-.8��/�.��� 

�8���-3���3�'
����&���������<�����#��,-.�7!��
�7	�6����&�!����-��7�3���L

�"����&�������
3B�������� 
�����������#��,-.�7!��
�7	�6����&�!����-������0�:��-�&���

��6���,-.8��  ��'
3B���7
GK�
��� (Presenter) 6#.��������7�,-.�8�����.����/�.  

 

5.3 ���	8-���  ��9	'4����#�)(,�(
'�����
����!�
�"�#���������
�������('��#�!

)�����*   
 ������9:������8�  ,-.����������#��
���G�����	������������6�
&���������


�������&�����	���
3B�#���  ����/3&�
���#��7��7&���0-��.���'������	  7�����	���7

&���
!������6�!��
�7	����������7��73�'�����<��.�����,������	�������� ����6#.
#K��8�

,-.�������7��7&����.����
���G�����	������������&��#����8����	����7���
�
����'�.��7

&�����	���
3B�#���  �8��
����
���#���'&���0-��.�
3B�
��������/3 



 155

 

��	#����������������.�-�
�������
3C����  ����"�/36!.  ��'&����:��6�������

8��
����%	&'������	������������6�
&���������I  %�	�9�	�D�E7���6!.��'&���     

�:��6���,-.�������� Katz 
3B�
�<�� ���8�  ,-.8���7�
���8��
����%	&'
�7	�
��������

&����.�����.��&����-.&���
�.�6�
�7�	����%	&'��'3�'%	!���7��'/�.��������� c̀�%	&' 

(Cognitive Need)  ��'
3C����
���6!.%	&'�"����&���
&�7	� (Escape Need) 
�8�����  �8�����


3C����
��������&����.����6��.��&�����	��� (Affective Need)  ��'���
3C����


���6#.�����0�����������&&����.��/�. (Integrative Need) ����
3B�
�7	�,���	/�.������

`c�%	&'
�8����� 

������� 
���&����.����
3C����
3B�/3
�����.��&����-.&���
�.�6���'�"����&���
&�7	�  

����"�/36!.�:�
3B�����"�&����-.�7�/�.���/33���6!.6�!7���3�'�"����
������
��&���
���	�.����

��������"������� H  #��
���,8�&��	&���
&�7	�  G:��,��7�/�.����"�6#.
���&����:��6�  ��8

�"�#���,-.8���7�/�8/�.�"�&����-.�7�/�./36!.6�!7���3�'�"����  
��������7&����.�����7�	-86��'���

�:���8�  %�	&��#����8��'�.������0 c̀�%	&'/�.�.�	��
�  �������
���&���&��#�������8��

���  &����:��6��7�/�.���������`c�%	&'�:��7�.	  �"�6#.�.��9�	��� c̀�%	&'6�#.�
�7	�

�����8�   

���
3C����  ����"�/36!.  ��'&����:��6���,-.8���:���8��
3B� 2 ���8�
�������

&���&��#�������8����� ����7� 

 

��������� �� ���� 1 �� ���� 2 

�"����#$"��������� 

$���%$���&��"��� 

	������	������������ ��
��!"���#���	� ���"��%������&
�'���(�#��)���)!���(��'��#� 

	������	�������������#��*�
��!"���#���	�  ���"��%������&+,�
��	����������-��/!"���� 

���'(�����	)#��� �0���������������1�����	���
�����/�
/!"�'��������"����	� 

�0���������������1�����	���
�����/�
/!"�'��������"����	� 

�"��*+�*�,���-#���� �*������� -�0�*���� 

 

������7� 17  ������������
3�7	�
�7	�&���&��#���������  ����<'���
3C����   

��'&����:��6��7�/�.�����,-.8�����	�����������������8� 

 

 �"�#���,-.8���7�
3C����
����%	&'������	������������6�
&�����������.�
���&���

�:��6���0:�����������6�`c�%	&'	8���������  ���8��7�"�����.	  &� 4 &���� 15 &� #��&��


3B��.	�' 27 
�8����� 
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5.4 ��������������"�#"�#�'�;����<<�����=�>��)  

 ����"�
��
����%	&'6����	������������
&���������  %	&'���
3B� ����&.�+ 

(Product) 3�'
��#�:��  
��������7&���������A����,-.6!.  ������9:���
�����-3�������"�
��


����%	&'������	������������������������������8�  ����"�
��
����%	&'6��-3���

��&���������<�����#��,-.�7!��
�7	�6����&�!����-��7�"����&�����7�3���L���  
���������&&�

���8������8���7&�<����<'6��.��!�!���  �!7�  ��'��	/�. 
#����8���&&�����/3  7�����	��

�:��-�&�����6�,-.8��/�.�����8� 

 ��'��	#���������9:����.�	��A7��0��
&��'#� (Context Analysis) %�	6!.
�<�����

��.��&���#��	  ���8��#���7�,-.�8�����8����.�	&���#��	%�	��0 (Denotative Meaning) �7

����7� 

1. ���6#.�.�-�����>��
�7�	����%	&'  6�
����&���#��	  3�'
����%	&'  ��'&���

����8���'#�8��%	&'3�'
���8�� H  

2. ���6#.�.�-�
�7�	����%	&'6�>��'�����"������	���
���
��������� 

3. &�<3�'%	!����� H ��%	&' 

�"�#����#���7���.���:���.�	&���#��	%�	��	 (Connotative Meaning)  �7����7� 

1. %	&'
3B������"������	�"�#���,-.#?�� ,8���-3����&���������<�����#��,-.�7

!��
�7	�6����&�!����-�
�9#?���7�3���L�"����&�������   

2. �����.��������<�&���8�6#�8/�8����'��  ,8��&"��8� ���#'���
, (�)���	�������

������)�����, (�)���	�������#!*��������)� + -�- 

3. �����.��&�<&8�6#.%	&'
3B������"�&�?�"�#���!7���  ,8��3�'%	& ��	$#���$���$

���	�)����������	�!/���������'�0���, ��	$����$#!*��������"�������'��#�5��'�0��, ��	$

67����'"�%�)��������#8�#!��0��(! -�- 

4. %	&'�"�6#.��	��'�-3�8���7 ,8����7�8� ��)�����%�#!���!��0�, ����#9�������(�)

�������, ;����, ���!�$'��(�)�)��, #!*�������<"�����'�0����� -�- 

 


��	����������� 
 ,�������9:���
���� ����	���������������������������������������������!!��� 

�"���� (�#�!�) �������"�
��
���� $%	&'* � ���8�  ����"�
��
����%	&'6����	������

������6�
&����������7���%�.�
��������:�����&�����	���,-.8��  �����7�
�������%	&'
3B�

�����"������	�7��"����/�.���&�����	� 
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������&����%����	����
�7�	���������'��@�A���9:��� (Cultural Studies)         

%����	����A���	�8� ����&.�+ &��������������@�A���������	�  
���'�7&���������A�

���,-.6!.6���8����8�� H  
�������,-.6!.�'�"�
�&�<����<'�8���������/3������A�������&.����� 

 %	&'6����	������������
&������������
3B����&.������@�A���3�'
��#�:��  G:��

��&�.����9:����� Pierre  Bourdieu �7����8� ��@�A����#8�������%�&�7&���������A�

%�	������
������!�!���  ��'����"�
���!7���#�����
���������������'������A�����!7�  

���9:��� ��'�0��'������&� 

�-3�������"�
��
����%	&',8��3�  ��&���������<�����#����&&�6����&�!����-�  


3B����6�8�#�� (Encoding) ���,-.,������	������������������&���� Stuart  Hall    

�-3��������8���"�6#.%	&'���	
3B����&.�G:��
3B�������<���!�!����-� (Elite Ideology) G:��

��&&����8��7��7&�������8���.��!�!���  �!7�  ��'��	/�.�����&&�����/3 

���6�8�#�����,-.�8����
����������8#�.�3����	���  
���%�.��.��6�6#.,-.8��
���G��  ���

��������#�.�3����	���!7������' Shape �'����0:�&�����6�  �8�
���  �		���  &���

��K����  �-3�8����'#�.����7���	���  G:��
3B����%�.��.��6�6#.,-.8��
���&���
!��0�������&��

�� Hovland ��' Weiss �8�&����7!7���!7�����#�8���������0�"�6#.,-.8��
!��0�/�.      

��&���������<�����#��,-.�7!��
�7	�6����&�!����-�
3B����6�8�#��7�3�'
��#�:��  

%�	�����.��&�<&8�6#.%	&'���
����7�
3B�
������3��!?�#����07����"�
���!7�����%	&7  G:���.�

3�'���.�	���3���
�������#��  ����'
�.�&���!��� I�I  6#.���	
3B�
����������

�"������	�7��"����/�.���&�����	����6�#�-8����#��,-.�7!��
�7	�6����&�!����-�G:���8��6#?8
3B�


�9#?��   

%	&'�:����	
3B�������<���!�!����-� (Elite Ideology) 6�>��'���&.�!���#�:���7�

�8���6�  ��.�8������"������	�.�	%	&'�'6!.
�7	�
���%	&' #�� Yoga Mat 
�7	�	8��
�7	�  

��8����' c̀�%	&'/�. �.�
�.�
3B����!��&���  �0����"������	  #��%��
�7	���%	&'G:��

�.�
�7	&8�6!.�8�	�"�������  �"�6#.���`c�%	&'
3B�
������&�6�!�!��������:��/3  &�,-.�7

��	/�.&8��.���70:��7���  
3B������.��%	&'6#.
3B�,�����<���7��7&�
�.�0:�/�.
J��'���8�  ��'��.�

6#.&�����/3	��/�.  	��G�����&.�3�'
���7�����:�� 

7���������"�
��6��-3�����&���������<���&&�����/3�7�3�'��&����"�
�K�6����

����"�#��� #���������7�:���.�	%	&' 
3B������.���������
�7�	������'��&�����	�%	&'G�"� H 

6#.,-.8��
���&����-.�:�	����	  	��#�8��7  	����K����  ��������.�� 

 ����"�
��6��-3��������8�� 
3B�����"�%	&'G:��
3B�9������7��73��!?���	�������

3����-3����<� (Repackaging) 6#�86#.�-�7&���������	  ��'��.��&�<&8�6#.
3B������"����-
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��	3�'
��#�:��G:��&��7��'
�.�0:�/�.�'�.�
3B�,-.�7��7��	/�.&8��.���7  ����'
3B�,-.#?�������8�

,-.!�	  ��',-.�7�`c�%	&'�'�7�-3�8���7  ��	���  ��6�  
3B������.���������G�"� H ��'��.�6#.

,-.8���.�������%�&%	&'����:�� 

�����.���������
�����'��.�6#.,-.8���.�������%�&%	&'�8��6#?8��'�"�,8��

&���#��	%�	��	�7�0-�6�8�#��6#.,-.8��
������%�&%	&'6�>��'��??'�����@�A���  &���.��

6#.
�����'��������%�&%�	��/�.�����<�0:� ���8�+ �7���.�����#8�3��!?���%	&' ����'
#K�/�.

�������<'����"�
��
���#�
�7�	����3��!?���%	&'�.	  ��8
�.�����"�
��6�����<'

�.�-�����/3��'��'����	�%	&'���  
���#��7�0-�6�8�#���:�
3B�
�7	�,���	/�.�7�
������%	&'


�8����� 

6��8����,-.8�����	������������6�
&������������	-86����8�!�!��������:��/3  G:��

35���	�"�&�?�7��"�6#.������6�
���G�����	������
�8�#�:��&�&�����	���
3B�#���  �8��
���#�  

&���0-��.�  ��'��&�/�86!835���	�"�&�?6����������6�  7��������	�����8�'J����'�7,-.8��


J��'���8�  &�  ,-.8�����	���!7�����K�'��6�
������07����"�
���!7������!7���� ��'
�.��8��

������� c̀������ Amarin Training �.�	������&�
�.��8��&�������-�����������!7����  

,-.8�����	��� Health & Cuisine �'��6�
�������3����#��  �:����&�
�.�`c����
�������3���

�#��   

�����������"�
��#��/�8�"�
��
����%	&' ��/�.
3B�35���	�"�&�?�7��"�6#.,-.8��������6�

G�����	������������6�
&���������  �����7�
���'#��,-.8����6�
����%	&'	8��������� �K�'


������&.�3�'
���K�
�K���U&
�7�	����%	&'
���9:���	8��
3B�
����
3B����  �����8�8�����

���	������������G:���"�
��
����%	&'6��-3�����
��K�&����-.  #���8��8�	 H 
�7	� 1 #�� 2 

�8�
����"���������8�� H  ���6!.3�'%	!��
����%	&'������	�������������:�
3B�
�7	�����"�

�8��8�	 H 
#�8�����/3�"������.����3��
���	#��&��	&���
#���	�.�
�K� H �.	 H 
�8����� 

  �"�#���,-.8���7�
3C����
����%	&'������	������������6�
&�����������.�
���&���

�:��6� ��&�.�����D�E7���6!.��'&����:��6���,-.������ (Usage and Gratification 

Theory) ������&���� Katz ��'&<' (1974) �7�A���	�8�  ��	#���������
3C���������.� 

��
���,���� H �7������%�	��/�.��8�#���  ������9:���
�������
3C����  �"�/36!.  ��'&��� 

�:��6�������8��
����%	&'6����	������������6�
&��������� /�.������<'


!8�
�7	���� &�,-.8��������6�`c�%	&'	8�����������	#������
3C����
����%	&'������	������

������6�
&���������  ��8,��7�������7��8�,��8,-.8���"�����.	 
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�)�14��"�  	
��������
����  ⁄  �
�����
 □  ��������������
���� (����������
 1 �!�) 

 

1. ��6   □  ���    □  �"#
 

 
2. ���$   □  �������� 20 �$   □  20-30 �$   

   □  31-40 �$   □  41-50 �$   

   □  50 �$�%&�'� 

 
3. �,9
����62�%� □  ����������#""���� 

   □  ��#""���� 

   □  ��#""�*��%&�'� 

    

4. ��14�  □ �+����� / �#,#� / �+�.%�6� 

   □ �!������� / ��+�
���+7�#,���#	 

   □ ��+�
����#6+����� 

   □ �!���� / �#	���,����+� 

   □ ���� 8 (�9�:) ........................................................... 

 
5. ���<9�  □ �������� 10,000 ���  □ 10,001 = 20,000 ��� 
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   □  ,>
���� 50,000 ��� 

 

(�4	�>��� 2) 
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