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กติตกิรรมประกาศ 
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ตารางท่ี 2-10 แสดงการเปรียบเทียบคา่ความสวา่งโรงงานมาตรฐานCIE, IES และ BS….... 
ตารางท่ี 3-1 แสดงรายละเอียดของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั…………………………..……… 
ตารางท่ี 3-2 จํานวนตวัอยา่งผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีขาเข้าท่าอากาศยานสวุรรณภมูิแบ่ง 
                  ตามโซนสญัชาติของผู้ โดยสาร…………………………………………………. 
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ภาพท่ี 2-13 แสดงคา่ความเปรียบต่างท่ีแนะนําในห้องเรียน………………………………. 
ภาพท่ี 2-14 แสดงองค์ประกอบของดวงตา……………………………………………..….. 
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                   ท่ีแตกต่างกนั…………………………………………………………….……. 
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ภาพท่ี 2-20 แสดงตวัแปรท่ีใช้ในการคํานวณค่าความเข้มแสงบนระนาบ…………….……. 
ภาพท่ี 3-1   แสดงเคร่ืองวดัความเข้มแสงแบบ ดิจิตอล……….………………………..….. 
ภาพท่ี 3-2   แสดงเคร่ืองวดัค่าความสว่างของวสัด…ุ………………………..…………….. 
ภาพท่ี 3-3   แสดงแบบหุ่นจําลองสภาพพืน้ท่ีอาคารเทียบเคร่ืองบนิเพ่ือทดสอบตวัแปรท่ีมี 
                 ผลต่อการรับรู้ความสวา่ง ……………………………..……..…………………. 
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                เคล่ือนท่ีของผู้โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม …………………………….……… 
ภาพท่ี 4-8 แสดงทิศทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A (CC-A)……………  
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                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A (CC-A) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น…………………… 
ภาพท่ี 4-13 แสดงทิศทางการวางตําแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B (CC-B) และทิศทางการ 
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                 และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน CIE และ IESNA……………  
ภาพท่ี 4-16 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ B (CC-B) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น………………..…… 
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                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ B (CC-B) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น…………………… 
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                  ทางการเคล่ือนท่ีของผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม ……………….………..… 
ภาพท่ี 4-20 แสดงทิศทางของแสงธรรมชาติในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C)……..……  
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                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น., 14.00 -15.00 น.  
                  และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน CIE และ IESNA……………  
ภาพท่ี 4-22 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น…………………….. 
ภาพท่ี 4-23 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) ณ. เวลา    14.00 -15.00 น………………… 
ภาพท่ี 4-24 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น………………...… 
ภาพท่ี 4-25 แสดงทิศทางการวางตําแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) และทิศ 
                 ทางการเคล่ือนท่ีของผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม………………………..…… 
ภาพท่ี 4-26 แสดงทิศทางของแสงธรรมชาติในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE)…..……  
ภาพท่ี 4-27 แสดงภาพตดัของอาคาร และปริมาณความสอ่งสวา่ง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น.14.00 -15.00 น.  
                  และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน CIE และ IESNA……………  
ภาพท่ี 4-28 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น……………..….. 
ภาพท่ี 4-29 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) ณ. เวลา14.00 -15.00 น………………… 
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                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น……………… 
ภาพท่ี 4-31 แสดงทิศทางการวางตําแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DWD) และทิศ 
                 ทางการเคล่ือนท่ีของผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม…………………………… 
ภาพท่ี 4-32 แสดงทิศทางของแสงธรรมชาติในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW)………  
ภาพท่ี 4-33 แสดงภาพตดัของอาคาร และปริมาณความสอ่งสวา่ง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW(CC-DW) ณ. เวลา9.00 -10.00 น.14.00 -15.00 น.  
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                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW) ณ. เวลา14.00 -15.00 ………………… 
ภาพท่ี 4-36 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น……………… 
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ภาพท่ี 4-39 แสดงภาพตดัของอาคาร และปริมาณความสอ่งสวา่ง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น., 14.00 -15.00 น.  
                 และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน CIE และ IESNA……………  
ภาพท่ี 4-40 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น…………………….. 
ภาพท่ี 4-41 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) ณ. เวลา    14.00 -15.00 น………………… 
ภาพท่ี 4-42 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น…………………… 
ภาพท่ี 4-43 แสดงทิศทางการวางตําแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F (CC-F) และทิศทางการ 
                เคล่ือนท่ีของผู้โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม …………………………………… 
ภาพท่ี 4-44 แสดงทิศทางของแสงธรรมชาติในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F (CC-F)……………  
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                 และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกบัมาตรฐาน CIE และ IESNA……………  
ภาพท่ี 4-46 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
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ภาพท่ี 4-52 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                 อาคารเทียบเคร่ืองบนิG (CC-G) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น………………….….. 
ภาพท่ี 4-53 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ G (CC-G) ณ. เวลา    14.00 -15.00 น………………… 
ภาพท่ี 4-54 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ท่ีวดัได้ภายใน 
                  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ G (CC-G) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น………………….. 
ภาพท่ี 4-55 แสดงตําแหน่ง ท่ีจดุ A ซึง่ในชว่งกลางวนัผู้ โดยสารรับรู้สภาพแสงท่ีมีความ  
                  เปรียบตา่งของความมืดของผนงัทึบ และความสว่างจ้าของผนงักระจก………. 
ภาพท่ี 4-56 แสดงการเคล่ือนท่ีของผู้ โดยสาร ในช่วงกลางวนั จากจดุ A มายงัจดุ B……….  
ภาพท่ี 4-57 แสดงการเคล่ือนท่ีของผู้ โดยสาร ในช่วงกลางคืน จากจดุ A มายงัจดุ B……….  
ภาพท่ี 4-58 แสดงแนวทางการปรับสภาพการมองเห็นแสงในมมุมองจอรับภาพของดวงตา.. 
ภาพท่ี 4-59 แสดงสภาพภายในของหุ่นจําลองท่ีใช้ในการทดสอบ………………………….. 
ภาพท่ี 4-60 รูปหุ่นจําลองท่ีใช้ทดสอบ……………………………………………………….   
ภาพท่ี 4-61 ลกัษณะช่องเปิดหุ่นจําลองท่ีใช้ทดสอบ…………………………………………  
ภาพท่ี 4-62 ผลการทดสอบการกระจายแสงของรูปแบบสถาปัตยกรรมภายในท่ีใช้ในการ 
                  ปรับปรุง……………………………………………………………………….…  
ภาพท่ี 4-63 รูปแบบสถาปัตยกรรมภายในท่ีใช้ในการปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมความรู้สกึสวา่ง….. 
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ภาพท่ี 4-64 ปริมาณความสอ่งสวา่งก่อนการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน………..……… 
ภาพท่ี 4-65 ปริมาณความสอ่งสว่างหลงัการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน……………….. 
ภาพท่ี 4-66 แสดงการเปรียบเทียบบรรยากาศพืน้ท่ี ก่อนและหลงัการปรับปรุง 
                  สถาปัตยกรรมภายใน…………………………………………………………..  
ภาพท่ี 4-67 ปริมาณความสอ่งสว่างหลงัการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน และปรับ 
                  ทิศทางโคมคว่ําลง………………………………………………………………. 
ภาพท่ี 4-68 ปริมาณความสอ่งสว่างหลงัการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน และเปล่ียนโคม 
                  ไฟจากเดิม F5 เป็นโคมฟอูอเรสเซ็นต์ T5 2x28 watt…………………………... 
ภาพท่ี 4-69 แสดงการเปรียบเทียบบรรยากาศพืน้ท่ี หลงัการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภาย        
                  ระหวา่งการใช้โคมเดิม แตเ่ปล่ียนทิศทางโคมให้คว่ําลง กบัการเปลี่ยนโคมใหม ่
                  แตใ่ช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 2x28 watt……………………………………… 
ภาพท่ี 6-1    แสดงแนวทางการออกแบบท่ีเอือ้ตอ่การรับรู้ความสวา่ง ในงานวิจยั……………. 
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สารบญัแผนภมิู 
 

แผนภมูิท่ี 2-1 แสดงสดัสว่นการรับรู้ของมนุษย์จากประสาทสมัผัสทัง้ 5 ของ 
                   ร่างกายมนุษย์.......................................................................................    
แผนภมูิท่ี 2-2 ความสมัพนัธ์ระหว่างความเข้มของการรู้สกึกบัความเข้มของ 
                     สิ่งกระตุ้นทางกายภาพ……..…………………………………………..…...  
แผนภมูิท่ี 2-3 ความสมัพนัธ์ระหว่างความเข้มของการรู้สกึกบัความเข้มของส่ิงเร้ากฎ 
                    ของสตีเวนส์............................................................................................ 
แผนภมูิท่ี 2-4 แสดงระดบัการควบคมุของพืน้ท่ีตา่งๆ ในด้านอณุหภมิูอากาศ  
                   ความชืน้สมัพทัธ์ความเร็วลม และระดบัแสงสวา่ง....................................... 
แผนภมูิท่ี 4-1 แสดงระดบัความรู้สวา่งของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร พนกังานและผู้บริหาร 
                   ณ.ช่วงเวลา 14.00-15.00 น. ……………..……………...………………….. 
แผนภมูิท่ี 4-2 แสดงระดบัการใช้พลงังานต่อปีของท่าอากาศยานสวุรรณภมิูเม่ือ 
                   เปรียบเทียบกบัอาคารอ่ืน……………..……………...…………………..….... 
แผนภมูิท่ี 4-3 แสดงระดบัการใช้พลงังานต่อปีของท่าอากาศยานสวุรรณภมิูเม่ือ 
                    เปรียบเทียบกบัอาคารอ่ืน……………..……………...………………….….... 
แผนภมูิท่ี 4-4 แสดงสดัสว่นการใช้พลงังานของโคมไฟประเภทต่างต่อปีของ 
                    ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ……………..……………...…………………….... 
แผนภมูิท่ี 4-5 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อิทธิพล 
                   ของตวัแปร การปรับตวัของดวงตา (Adaptation)…………….……………... 
แผนภมูิท่ี 4-6 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อิทธิพล 
                     ของตวัแปรประสบการณ์การมองเห็น (Pre-exposure) ……………............ 
แผนภมูิท่ี 4-7 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อทิธิพล 
                     ของตวัแปรระยะห่างในการมอง (Distance) ……………...……………....... 
แผนภมูิท่ี 4-8 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อิทธิพล 
                     ของตวัแปรลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา……………...  
แผนภมูิท่ี 4-9 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อิทธิพล 
                     ของตวัแปรลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสั…………….... 
แผนภมูิท่ี 4-10 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อิทธิพล 
                     ของตวัแปรระบบแสงสวา่ง (Lighting system) ……………………………...  
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แผนภมูิท่ี 4-11 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อิทธิพล 
                      ของตวัแปรแสงระคายเคืองตา (Visual glare) ……………………………. 
แผนภมูิท่ี 4-12 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเกิดจาก อิทธิพล 
                      ของตวัแปรความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ……………………..… 
แผนภมูิท่ี 4-13 แสดงระดบัความรู้สกึสวา่งตอ่พืน้ท่ีขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ  
                      โดยรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม…………………………………………… 
แผนภมูิท่ี 4-14 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน A……..…… 
แผนภมูิท่ี 4-15 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
                      อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A……………………………………………………  
แผนภมูิท่ี 4-16 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน B……..…… 
แผนภมูิท่ี 4-17 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
                      อาคารเทียบเคร่ืองบนิ B…………………………………………………… 
แผนภมูิท่ี 4-18 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน C……..…… 
แผนภมูิท่ี 4-19 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
                      อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C…………………………………………………… 
แผนภมูิท่ี 4-20 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน DE…...…… 
แผนภมูิท่ี 4-21 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
                      อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE……………………………………………………   
แผนภมูิท่ี 4-22 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน DW…..…… 
แผนภมูิท่ี 4-23 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
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                      อาคารเทียบเคร่ืองบิน DW……………………………………………….… 
แผนภมูิท่ี 4-24 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน E……..…… 
แผนภมูิท่ี 4-25 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
                      อาคารเทียบเคร่ืองบิน E………………………………………………..…… 
แผนภมูิท่ี 4-26 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน F……..…… 
แผนภมูิท่ี 4-27 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
                      อาคารเทียบเคร่ืองบิน F………………………………………………..…… 
แผนภมูิท่ี 4-28 แสดงระดบัความรู้สว่างของกลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ี 
                     แตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน G……..…… 
แผนภมูิท่ี 4-29 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า  
                      อาคารเทียบเคร่ืองบิน G………………………………………………..…… 
แผนภมูิท่ี 4-30 แสดงระดบัความรู้สวา่งของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 ช่วงเวลา ภายในพืน้ท่ี 
                      ผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร………………….……. 
แผนภมูิท่ี 4-31 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                      ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงเช้า(9.00-10.00น.) ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคาร 
                      เทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร…………………………………………………. 
แผนภมูิท่ี 4-32 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                       ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงบา่ย(14.00-15.00น.) ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า 
                       อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร………………………………………… 
แผนภมูิท่ี 4-33 แสดงอิทธิพลจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีความรู้สวา่งของ 
                       ผู้ โดยสาร ณ.ช่วงค่ํา(19.00-20.00น.) ภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า 
                      อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร………………………………………… 
แผนภมูิท่ี 4-34 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

การมองเห็นเป็นหนึ่งในประสาทสมัผสัทัง้ห้าของมนษุย์ท่ีสําคญั มีสดัสว่นการรับรู้ผ่านดวงตา
ถึงร้อยละ 70 ของระบบประสาทสมัผสัของมนุษย์ มนุษย์สามารถสมัผสัและรับรู้ความสว่างได้ด้วย
ดวงตา (Eye perception) และสง่ตอ่ไปยงัสมองให้เกิดความรู้สกึ (Sensation) มืดหรือสว่าง   ในการ
ดํารงชีวิตอยู่ของมนุษย์บนโลก มนุษย์ได้ใช้สถาปัตยกรรมเป็นตัวปรับสภาพแวดล้อม (Climate-
modifiers) ให้เหมาะสมกบัการรับรู้ของประสาทสมัผสั สถาปัตยกรรมทําหน้าท่ีเป็นทัง้สิ่งเร้าและสิ่ง
ควบคมุการรับรู้ความสวา่งของมนษุย์   เพ่ือสร้างสภาวะน่าสบายในการมองเห็น   

จากการสํารวจสถาปัตยกรรม  พบว่าอาคารท่ีมีการออกแบบระดบัแสงสว่างตามมาตรฐาน 
IES หรือสงูกว่ามาตราฐาน และใช้พลงังานไฟฟ้าเพ่ือการผลิตแสงสว่างในระดบัท่ีสงู แต่ผู้ ใช้อาคาร
ยงัคงรู้สกึมืด ผู้ออกแก้ปัญหาด้วยการเพิ่มปริมาณแสงจากแหล่งกําเนิดแสง เพ่ือเพิ่มความรู้สึกสว่าง 
การแก้ปัญหาด้วยวิธีดงักล่าว จะเพิ่มระดบัการใช้พลงังานมากขึน้ เป็นสาเหตหุนึ่งของปัญหาการใช้
พลงังานอยา่งสิน้เปลืองและปัญหาสภาวะโลกร้อน  

 ในการสํารวจปัญหาพืน้ฐานด้านกายภาพของร่างกาย ท่ีเก่ียวข้องกับแสงสว่างพบว่า 
โดยทัว่ไปการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน  ไมส่ามารถควบคมุคณุภาพแสงสวา่งและมมุมองภายใน
สถาปัตยกรรม ปัญหาดงักล่าวเกิดจากการกําหนดลกัษณะช่องเปิดและการควบคุมลําแสงของ
แหล่งกําเนิดแสงท่ีไม่เหมาะสมกับรับรู้ความสว่างของประสาทสมัผสัของผู้ ใช้อาคาร สภาพภายใน
สถาปัตยกรรมเกิดแสงจ้า  สง่ผลให้มา่นตาของผู้ใช้อาคารหร่ีลงชัว่ขณะ เพ่ือปรับลดปริมาณแสงท่ีเข้าสู้
ดวงตา มา่นตาแสดงปฏิกริยาท่ีตอบสนองตอ่สิง่เร้าอยา่งทนัที ผู้ใช้อาคารเกิดความรู้สกึมืด เกิดสภาวะ
ไมส่บายในการมองเห็น ในทางตรงข้าม ทําให้เกิดสภาพแสงจ้า การเลือกสีและลกัษณะผิววสัดภุายใน
สถาปัตยกรรมท่ีไม่เหมาะสม มีค่าการสะท้อนแสงต่ํา ส่งผลให้การใช้ปริมาณแสงเป็นไปอย่างขาด
ประสทิธิภาพ สิน้เปลืองพลงังาน การออกแบบสภาพแวดล้อมภายในสถาปัตยกรรมท่ีมีสภาพแวดล้อม
ท่ีเอือ้ต่อการรับรู้แสงของมนษุย์ จะสามารถเพิ่มความรู้สกึสว่างให้กบัผู้ ใช้อาคาร การใช้ปริมาณแสง
จากแหลง่กําเนิดแสงอย่างมีประสิทธิภาพ  จะสามารถลดปริมาณแสงภายในสถาปัตยกรรม สง่ผลให้
สามารถลดปริมาณการใช้พลงังานอาคารได้     



2 

  การวิจยัเร่ิมจากการสํารวจปัญหาโดยวิธีการสํารวจทางสถิติ  ทดสอบด้วยหุ่นจําลองของพืน้ท่ี
ตวัอย่างในอาคารเทียบเคร่ืองบินและอาคารผู้ โดยสาร ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ ซึง่เป็นอาคารขนาด
ใหญ่  และใช้พลงังานระดบัท่ีสงู แต่พบว่าเกิดปัญหาความรู้สกึมืดต่อระบบแสงสว่าง งานวิจยันีจ้ะใช้
อาคารดงักล่าวเป็นกรณีศึกษาปัญหาและทําการทดลองปรับปรุงพืน้ท่ีตวัอย่าง ในอาคารกรณีศึกษา 
เพ่ือสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมใหม่ท่ีสามารถเอือ้อํานวยการรับรู้ต่อความสว่างของระบบประสาท
สมัผสัของมนษุย์   ด้วยวิธีการควบคมุสภาพการมองเห็น  แสงและสีภายในสถาปัตยกรรม ทําให้ผู้ ใช้
อาคารเกิดความพร้อมทางกายภาพในรับรู้ความสว่าง เกิดความประทับใจในบรรยากาศของ
สถาปัตยกรรม 

แนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในของงานวิจยันี ้ เป็นการปรุงแต่งสภาพแวดล้อม 
และสถาปัตยกรรมภายในท่ีเหมาะสมกับรับรู้ความสว่างของประสาทสมัผัสของมนุษย์ ด้วยความ
เข้าใจปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสบายทางด้านการมองเห็นภายในสถาปัตยกรรม พืน้ฐานด้านกายภาพ
ของร่างกาย  เพ่ือนําไปสู่คณุภาพท่ีเหมาะสมสถาปัตยกรรมภายในและส่งเสริมกิจกรรมการใช้งาน 
สร้างสภาวะความสบายด้านแสงสว่างและความสบายด้านการมองเห็นท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ภมูิอากาศในเขตร้อนชืน้ ของประเทศไทย สมมติฐานของงานวิจยันีคื้อ การใช้และการควบคมุปรุงแตง่
(Modify factor) การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรมภายในอาคารเพ่ือเพิ่มความรู้สกึสว่าง ซึง่เป็นการนํา
ต้นทนุทางธรรมชาตใินร่างกายมนษุย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์อยา่งยัง่ยืน   

นวตักรรมเป็นกระบวนการนําความคิดใหม่ ปัจจยัใหม่ สินค้าใหม่ การบริการใหม่ การปฏิบตัิ
ใหม่เข้าสูป่ฏิบตัิการของหน่วยงานองค์กร บริษัท สถาบนั เพ่ือให้เกิดประโยชน์หรือการเปล่ียนแปลงท่ี
ให้คณุแก่ผู้ เก่ียวข้องในสงัคมวงกว้าง (เสรี พงศ์พิศ, 2547) แนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน
ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย จะสร้างสรรค์สถาปัตยกรรมคุณภาพสูง ท่ีเอือ้ต่อการรับรู้ความสว่าง สร้าง
สภาวะความสบายด้านแสงสว่างและความสบายด้านการมองเห็น   ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ เก่ียวข้อง
อย่างกว้างขวาง การออกแบบนอกจากจะเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและการสร้าง
คณุภาพชีวิตท่ีดีแล้ว ยงัเป็นการแก้ปัญหาการใช้พลงังานอยา่งสิน้เปลืองและปัญหาสภาวะโลกร้อน  
 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เ พ่ือศึกษาอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพทางกายภาพจาก
สถาปัตยกรรม   ท่ีมีผลตอ่ความรู้สกึสวา่งของสายตาของมนษุย์   
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1.2.2 ศกึษาระดบัผลกระทบของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพทางกายภาพท่ีมีอิทธิพล
ต่อความรู้สึกสว่างของมนุษย์ และนํามาประเมินค่านํา้หนกัในการปรับปรุงตวัแปรทางกายภาพจาก
สถาปัตยกรรม   

1.2.3 นําเสนอแนวทางการออกแบบและแนวทางการปรับปรุงกายภาพ โดยเฉพาะงาน
ปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน เพ่ือพฒันาการรับรู้ทางด้านความรู้สกึสว่างของสายตา และนําไปสูก่าร
ลดคา่ใช้จ่ายทางไฟฟ้าแสงสวา่ง 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

กิจกรรมในสถาปัตยกรรมมีรูปแบบท่ีหลากหลายตามแตว่ตัถปุระสงค์ การใช้งาน ในการวิจยันี ้
รูปแบบการใช้งาน (Function) ท่ีเป็นการสญัจรภายในสถาปัตยกรรม เน่ืองจากเป็นลกัษณะกิจกรรม
หลกัท่ีเกิดขึน้ ในสถาปัตยกรรมส่วนใหญ่ ความสบายทางด้านคณุภาพของสิ่งแวดล้อมในการวิจยันี ้
เน้น 2 กลุม่ตวัแปรคือ 

1.3.1 ความสบายด้านแสงสวา่ง (light comfort) 
1.3.2 ความสบายด้านการมองเห็น (visual comfort) 
การวิจยันี ้กําหนดพืน้ท่ีในบริเวณพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ชัน้2 อาคารเทียบเคร่ืองบิน ท่าอากาศ

ยานสุวรรณภูมิ ซึ่งเป็นอาคารขนาดใหญ่ และมีการใช้พลงังานเพ่ือสร้างแสงสว่างในระดบัท่ีสูง แต่
พบว่าเกิดปัญหาความรู้สกึมืดตอ่ระบบแสงสว่าง เป็นกรณีศกึษาและทดลองปรับปรุงพืน้ท่ีตวัอย่างใน
อาคารกรณีศึกษา เพ่ือเพิ่มการรับรู้ทางด้านความรู้สึกสว่างของสายตา และนําไปสู่การลดค่าใช้จ่าย
ทางไฟฟ้าแสงสวา่ง 

 
1.4  คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

คําจํากดัความท่ีใช้ในงานวิจยันีป้ระกอบด้วย 
1.4.1    ความสอ่งสวา่ง (Illumination, E) คือปริมาณความส่องสว่างบนพืน้ผิวท่ีพิจารณา มี

หน่วยเป็นลกัซ์ (lx) หรือ ฟุตแคนเดิล (fc) มีความสมัพนัธ์กบัความเข้มแห่งการสอ่งสว่างแบบแปรผนั
ตามกนั และมีความสมัพนัธ์แบบแปรผกผนักบัระยะผกผนั (Inverse square law)  

1.4.2    ความสว่าง (Luminance, L)   คือความสอ่งสว่างท่ีสะท้อนหรือสอ่งผ่านออกมาจาก
วตัถุเข้าตาทําให้สามารถมองเห็นวัตถุได้ โดยวัตถุนัน้จะมีคุณสมบตัิเป็นแหล่งกําเนิดแสงทางอ้อม 
(secondary light source) มีหน่วยเป็น แคนเดลาตอ่ตารางเมตร (cd/m2) หรือ ฟตุแลมเบิร์ด (foot-
lambert, FL) 
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1.4.3    การรับรู้ เป็นกระบวนการท่ีมนษุย์ติดตอ่ส่ือสารกบัสิ่งแวดล้อมรอบๆตวั โดยมนษุย์จะ
ทําการตีความสิ่งแวดล้อมท่ีสมัผสัได้ แล้วตอบสนองกลบัไปอย่างเหมาะสม การรับรู้จะแตกตา่งกนัไป
ในคนแตล่ะคน ขึน้อยูก่บัประสบการณ์การเรียนรู้ พืน้ฐานทางจิตใจและความคดิของแตล่ะคน      

1.4.4    การเรียนรู้   เป็นพืน้ฐานของการดําเนินชีวิต  เกิดขึน้เม่ือ  สิ่งเร้า มาเร้า ประสาทก็
ต่ืนตวั  เกิดการรับสมัผสักบัอวยัวะรับสมัผสัด้วยประสาททัง้  5  แล้วสง่กระแสสมัผสัไปยงัระบบ
ประสาทสว่นกลาง  ทําให้เกิดการแปลความหมายขึน้ โดยอาศยัประสบการณ์เดิมและอ่ืนๆ  ผ่านการ
รับรู้   แปลความหมาย นําไปสู่การสรุปผลของการรับรู้เป็นความคิดรวบยอด  แล้วจึงเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนอง(response) 

1.4.5 สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการรับรู้ความสว่างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการ
รับรู้ความสว่าง หมายถึงคณุสมบตัิทางกายภาพของสภาพแวดล้อมท่ีช่วยสง่เสริมประสาทสมัผสัการ
เห็นและรู้สกึสวา่งของมนษุย์   

1.4.6 พืน้ท่ีปรับสภาพความพร้อมก่อนเข้าพืน้ท่ี (adaptive area) หมายถึง พืน้ท่ีท่ีใช้ในการ
ปรับสภาพร่างกายเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้าพืน้ท่ีทําการออกแบบ ทัง้ด้านแสงสว่าง และความ
สบายด้านการมองเห็น ท่ีนีย้งัเป็นจดุเช่ือมตอ่ของสภาพแวดล้อมระหว่างภายนอกกบัภายในและยงัมี
ประโยชน์ในการลดความรุนแรงของสภาพแวดล้อมภายนอกกบัภายใน 
 
1.5  วิธีดาํเนินการวิจัย 

1.5.1 ศกึษาอิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพทางกายภาพจากสถาปัตยกรรม   
ท่ีมีผลต่อความรู้สึกสว่างของสายตาของมนุษย์ ด้วยการสํารวจสถาปัตยกรรมอาคารกรณีศึกษา
เบือ้งต้น เปรียบเทียบกับสถาปัตยกรรมทัว่ไปในปัจจุบนั ทําการตรวจสอบปัญหาเก่ียวกบัความรู้สึก
สวา่งของผู้ใช้อาคาร วิธีการดงันี ้

1.5.1.1 การทบทวนทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.5.1.2  ตรวจสอบภาพลกัษณ์อาคารในด้านความรู้สกึสวา่งภายในอาคารกรณีศกึษา 
1.5.1.3 แบบสอบถามเบือ้งต้นเก่ียวกับความรู้สึกสว่างจากกลุ่มผู้ ใช้อาคาร, กลุ่ม

พนกังาน และผู้บริหารอาคารกรณีศกึษา 
1.5.2 ศกึษาระดบัผลกระทบของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพทางกายภาพท่ีมีอิทธิพล

ตอ่ความรู้สกึสวา่งของมนษุย์ ด้วยวิธีการดงันี ้
1.5.2.1  สํารวจด้วยการวดัคา่แสงอาคารท่ีใช้เป็นกรณีศกึษา 
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1.5.2.2 สํารวจเก่ียวกบัความรู้สกึสว่างของผู้ ใช้อาคาร ด้วยแบบสอบถามทางสถิติ
1.5.2.3  ทดสอบด้วยหุ่นจําลองพืน้ท่ีอาคารกรณีศกึษา 
จากนัน้ทําการวิเคราะห์ และนํามาประเมินคา่นํา้หนกัในการปรับปรุงตวัแปรปรุงแต่ง

การมองเห็นกายภาพจากสถาปัตยกรรม  เพ่ือนําไปสูแ่นวทางการออกแบบตอ่ไป  
1.5.3 นําข้อมลูท่ีได้จากการศึกษาระดบัผลกระทบของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพ

ทางกายภาพท่ีมีต่อความรู้สกึสว่าง ใช้ประกอบออกแบบปรับปรุงสภาพกายภาพ จากนัน้ทําการแก้ไข
สถาปัตยกรรมภายใน ของพืน้ท่ีในอาคารกรณีศกึษา และวิเคราะห์ผลระดบัความรู้สกึสว่าง สภาพแสง
ภายในพืน้ท่ี พร้อมทัง้ประเมินผลจากการแก้ไข   
 
1.6 ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

1.6.1    อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพทางกายภาพจากสถาปัตยกรรม   ท่ีมี
ผลตอ่ความรู้สกึสวา่งของสายตาของมนษุย์    

1.6.2 ระดบัผลกระทบของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สกึสวา่งของมนษุย์ ตลอดจนคา่นํา้หนกัอิทธิผลของตวัแปรทางกายภาพ   

1.6.3    แนวทางการออกแบบและแนวทางการปรับปรุงกายภาพ โดยเฉพาะงานปรับปรุง
สถาปัตยกรรมภายใน เพ่ือพัฒนาการรับรู้ทางด้านความรู้สึกสว่างของสายตา และนําไปสู่การลด
ค่าใช้จ่ายทางไฟฟ้าแสงสว่าง การลดค่าใช้จ่ายในการลงทนุ (Investment Cost), ค่าใช้จ่ายในการ
ดําเนินการ (Operating Cost), คา่ใช้จ่ายการซอ่มบํารุง (Maintenance cost)   ของระบบแสงสว่างใน
อาคาร  

 



 

 

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

มนษุย์รับรู้สิ่งรอบข้างได้จากประสาทสมัผสัทัง้ห้า ด้วยความแตกตา่งของสภาพภมูิอากาศจึง
ทําให้สภาพแวดล้อมแต่ละพืน้ ท่ีมีความแตกต่างกันไป  มนุษย์จึงใช้สถาปัตยกรรมเพ่ือปรับ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการดํารงชีวิต (Climate modifier) ทําให้เกิดสภาวะน่าสบาย (Comfort 
zone) มนษุย์อาศยัการสงัเกต และการเรียนรู้ระบบการตอบสนองของประสาทสมัผสัทัง้ห้าของมนษุย์ 
ท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน การเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้สถาปนิก สามารถสร้างสรรค์งาน
สถาปัตยกรรมให้มีความเหมาะสมต่อสภาพดินฟ้าอากาศท่ีแตกต่างกนั เพ่ือสร้างสภาวะน่าสบายใน
การใช้สอยงานสถาปัตยกรรมให้กบัมนษุย์ โดยแนวทางการออกแบบสามารถจําแนกได้ 2 ลกัษณะคือ 

- การออกแบบสถาปัตยกรรมเชิงป้องกัน มนุษย์เรียนรู้สภาพแวดล้อม และพยามยามใช้
เทคโนโลยีในการเอาชนะธรรมชาติ เพ่ือสร้างสภาวะน่าสบายให้กับมนุษย์ สถาปัตยกรรมจึงถูก
นํามาใช้ในเชิงป้องกนั โดยใช้เทคโนโลยี เพ่ืออํานวยความสะดวก และหาหนทางการลดการใช้พลงังาน 

- การออกแบบสถาปัตยกรรมเชิงประสานกบัสภาพแวดล้อม การเรียนรู้สภาพแวดล้อม และ
นําข้อดีของสภาพแวดล้อมนํามาประสานกับ การรับรู้ของมนุษย์นําไปสู่การออกแบบท่ีประสาน
กลมกลืนกบัสภาพแวดล้อม สร้างสภาวะน่าสบาย และประหยดัพลงังาน 

การมองเห็นเป็นหนึ่งในประสาทสมัผสัทัง้ห้าของมนุษย์ท่ีสําคญั มีสดัส่วนการรับรู้ผ่านการ
มองเห็นร้อย 75 ของระบบประสาทสมัผสัของมนษุย์ (แผนภมูิ 2-1) การศกึษาปัจจยัและอิทธิพลของ
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้แสงสว่างของมนษุย์ จะสามารถออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีเอือ้ต่อการรับรู้แสง
สวา่งของมนษุย์ ซึง่ถือเป็นแนวทางการออกแบบโดยใช้ความเข้าใจในทนุธรรมชาตท่ีิมนษุย์มีอยู ่ 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 2-1 แสดงสัดส่วนการรับรู้ของมนุษย์จากประสาทสัมผัสทัง้ 5 ของร่างกายมนุษย์ 
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2.1 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ 

2.1.1 การรับรู้ (Perception)  
การรับรู้      เป็นกระบวนการท่ีมนษุย์ตดิตอ่ส่ือสารกบัสิง่แวดล้อมรอบๆตวั โดยมนษุย์

จะทําการตีความสิ่งแวดล้อมท่ีสมัผสัได้ แล้วตอบสนองกลบัไปอย่างเหมาะสม การรับรู้จะแตกตา่งกนั
ไปในคนแตล่ะคน ขึน้อยูก่บัประสบการณ์การเรียนรู้ พืน้ฐานทางจิตใจและความคดิของแตล่ะคน      

การเรียนรู้   เป็นพืน้ฐานของการดําเนินชีวิต  เกิดขึน้เม่ือสิ่งเร้า มาเร้า ประสาทก็
ต่ืนตวั  เกิดการรับสมัผสักบัอวยัวะรับสมัผสัด้วยประสาททัง้  5 แล้วส่งกระแสสมัผสัไปยงัระบบ
ประสาทส่วนกลาง ทําให้เกิดการแปลความหมายขึน้ โดยอาศยัประสบการณ์เดิมและอ่ืนๆ ผ่านการ
รับรู้   แปลความหมาย นําไปสู่การสรุปผลของการรับรู้เป็นความคิดรวบยอด แล้วจึงเกิดปฏิกิริยา
ตอบสนอง (Response)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2-1 แสดงการรับรู้ผ่านทางประสาทสัมผัสทัง้ 5 ของมนุษย์ 
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การเรียนรู้ของคนเราจากไม่รู้ ไปสูก่ารเรียนรู้   มี  5 ขัน้ตอน (กฤษณา ศกัดิ์ศรี, 2530) 
ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-2 แสดงขัน้ตอนกระบวนการเรียนรู้ 5 ของมนุษย์ 

2.1.2 ปัจจัยกาํหนดการรับรู้ 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้มี 2 ประเภท คือ 

 2.1.2.1 สิ่งเร้า เป็นปัจจยัภายนอก ได้แก่ ความเข้มและขนาดของสิ่งเร้า (Intensively 
and Size) การกระทําซํา้ ๆ (Repetition) สิง่ท่ีตรงกนัข้าม (Contrast) การเคลื่อนไหว (Movement)   

2.1.2.2 ลกัษณะของผู้ รับรู้ 

2.1.2.2.1  ด้านกายภาพ หมายถึง อวยัวะสมัผสั เช่น ห ูตา จมกู และอวยัวะ
สมัผสัอ่ืน ๆ ปกติหรือไม่ มีความรู้สึกรับสมัผสัสมบูรณ์เพียงใด เช่น หูตึง เป็นหวดั ตาเอียง บอดสี 
สายตายาว สายตาสัน้ ผิวหนงัชา ตายด้าน ความชรา ถ้าผิดปกติหรือหย่อนสมรรถภาพ ก็ย่อมทําให้ 
การรับสมัผสั ผิดไป ด้อยสมรรถภาพในการรับรู้ลงไป ความสมบรูณ์ของอวยัวะรับสมัผสั จะทําให้รับรู้
ได้ดี การรับรู้บางอย่าง เกิดจากอวยัวะรับสมัผสั 2 ชนิดทํางานร่วมกนั เช่น ลิน้และจมกูช่วยกนัรับรู้รส 
การรับรู้จะมีคณุภาพดีขึน้ถ้าเราได้รับสมัผสัหลายทาง เช่น เห็นภาพและได้ยินเสียงในเวลาเดียวกนัทํา
ให้เราแปลความหมายของสิง่เร้าได้ถกูต้องขึน้ 
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      อีกประการหนึง่ต้องขึน้กบั ขอบเขตความสามารถในการรับรู้ด้วยคือ ขอบเขต
ความสามารถโดยธรรมชาติในการรับรู้ของคน ซึ่งขึน้อยู่กับ ความสามารถในการรับสมัผัสและ 
ความสามารถในการแปลความหมายของสิ่งเร้า ความสามารถของอวยัวะสมัผสัมีขอบเขตจํากดั ไม่
สามารถรับสมัผสัสิ่งเร้าได้ทุกชนิด แสงท่ีมีความเข้มน้อยเกินไป วตัถุขนาดเล็กมากเราไม่สามารถ
มองเห็นได้ พวกรังสี คล่ืนวิทย ุประสาทหรัูบไม่ได้ เสียงท่ีเบาเกินไปจนไม่ทําให้แก้วหสูัน่สะเทือนเราก็
ไมไ่ด้ยิน นกัล้วงกระเป๋ากระทําอยา่งแผว่เบามาก เราก็รับสมัผสัไมไ่ด้ ขนาดหรือ ความเข้มของสิง่เร้า ท่ี
สามารถทําให้อวยัวะสมัผสัเกิด ความรู้สกึได้ เรียกวา่ Threshold 

การเปล่ียนแปลงความเข้ม หรือขนาดของสิง่เร้า เพ่ือให้บคุคลสามารถรับรู้ได้ 
เรียกว่า The differential threshold ดงันัน้ลกัษณะของผู้ รู้ด้านกายภาพ หรือสรีระวิทยาของบคุคล 
จะต้องสมบรูณ์การรับรู้จงึจะสามารถแปลความออกมาได้ 

2.1.2.2.2   ด้านจิตวิทยา ปัจจยัทางด้านจิตวิทยา ท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้   
คือ ความรู้เดิม ความต้องการหรือความปรารถนา สภาวะของจิตหรืออารมณ์ เจตคติ อิทธิพลของ
สงัคม ความตัง้ใจ ความสนกุสนานเพลิดเพลินท่ีมีผลตอ่การรับรู้ แรงจงูใจ คณุคา่และความสนใจท่ีมี
ผลต่อการรับรู้ ความดึงดูดในทางสงัคม สติปัญญา การพิจารณาสงัเกต ความพร้อมหรือการ
เตรียมพร้อมท่ีจะรับรู้ และการคาดหวงั   

2.1.3 การเปล่ียนแปลงความเข้มหรือขนาดของส่ิงเร้า (The differential threshold) 

  ระบบประสาทของมนุษย์ จะมีความไวต่อการรู้สึกเป็นอย่างมาก แม้จะมีความเข้ม
ของสิ่งเร้าในปริมาณท่ีน้อย พลงังานท่ีน้อยท่ีสดุท่ีทําให้เราเร่ิมรับรู้ความแตกตา่งระหว่างสิ่งเร้าและสิ่ง
รอบข้าง เรียกว่า เทรชโฮลด์ (Threshold)   แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ เทรชโฮลด์สมบรูณ์ (Absolute 
Threshold) และ เทรชโฮลด์ความแตกตา่ง (Difference Threshold) 

2.1.3.1 เทรชโฮลด์สมบูรณ์ (Absolute Threshold) นิยมเรียกเทรชโฮลด์เพียงคํา
เดียว ใช้อกัษรย่อว่า T หรือ RL   R มาจากภาษาเยอรมนัว่า ไรช์ (Reiz) แปลว่า ตวักระตุ้น L มาจาก
ภาษาลาตนิวา่ ไลเมน (Limen) แปลวา่ ประตหูรือจดุเร่ิมต้น (ดตูาราง 2-1) 
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ตารางที่ 2-1 ค่าประมาณการณ์อย่างคร่าวๆ ของเทรชโฮลด์สมบูรณ์ที่พบในชีวิตประจาํวันที่มา: Galanter 
(1962)  

ประเภทของความรู้สึก(Sense) เทรชโฮลด์(Threshold) 

การเหน็ (Vision) สามารถเห็นแสงจากเปลวไฟเทียนไขระยะห่าง 30 ไมล์ในคืนท่ีมืด
สนิท 

การได้ยิน (Hearing) ภายในห้องท่ีเงียบสนิท ยืนอยู่ในระยะห่าง 20 เมตร สามารถได้ยิน
เสียงเข็มนาฬิกาเดิน 

การรู้รสชาติ (Taste) เติมนํา้ตาล 1 ช้อนชาในนํา้ 2 แกลลอน แล้วรู้สกึหวาน 

การได้กลิน่ (Smell) สามารถได้กลิ่นหอมเพียง 1 หยดท่ีกระจายในห้องขนาดเท่ากับ 3 
ห้องของอพาร์ทเมนท์ 

การสมัผสั (Touch) รู้สกึสมัผสัปีกแมลงท่ีตกลงบนแก้มจากความสงู 1 เซนติเมตร 

   

  2.1.3.2 เทรชโฮลด์ความแตกตา่ง (Differential Threshold) การเพิ่มหรือลดความเข้ม
ของสิ่งเร้าจะทําให้เกิดความรู้สกึว่าสิ่งเร้าได้เปล่ียนแปลงไป   ซึง่เรียกย่อๆ อีกอย่างหนึ่งว่า JND (Just 
Noticeable Difference) ซึง่ไม่ได้มีค่าคงท่ี แต่จะแปรผนัไปตามความเข้มเดิมของสิ่งเร้า นัน่คือ หาก
ความเข้มเดิมของสิ่งเร้ามีค่าน้อย ค่าเทรชโฮลด์ความแตกต่างจะมีค่าน้อย แต่ถ้าความเข้มของสิ่งเร้า
เดมิมีคา่มาก คา่เทรชโฮลด์ความแตกตา่งยอ่มมีคา่มาก 

 2.1.4 กฎของจติฟิสิกส์ 

  2.1.4.1 กฎของเวเบอร์ (Weber’s Law) 

       กฎของเทรชโฮลด์ความแตกต่างนี ้ผู้ ค้นพบกฎนีเ้ป็นนกัจิตฟิสิกส์ชาวเยอรมนัช่ือ เอิร์
นสต์ เวเบอร์ (Ernst Weber, 1795-1878) ในปี ค.ศ. 1834 จึงมีช่ือเรียกว่า กฎของเวเบอร์ (Weber’s 
Law) และ k ในสมการเรียกว่า ตวัคงท่ีของเวเบอร์ (Weber’s Constant) หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของ
ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าแตล่ะอย่าง เป็นตวัชีว้ดัความไวในการรู้สกึท่ีสามารถตรวจพบความ
เปล่ียนแปลงของสิง่เร้าได้ ดงัสมการท่ี 1  
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       ∆ I หมายถึง      ความเข้มท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งสิง่เร้าใหมก่บัสิง่เร้าเดมิ 

            I หมายถึง      ความเข้มของสิง่เร้าเดมิ  

    

I

I 
k


        --------------   (1) 

 

ตารางที่ 2-2 ตัวอย่างค่าเทรชโฮลด์ที่คาํนวณได้จากสูตรเวเบอร์ ( I / I) ตามประเภทของการรู้สึก  ที่มา : 
Teghtsoonian (1971) 

ประเภทของการรู้สึก ค่าที่คาํนวณได้จากสูตรของเวเบอร์ 

ความสวา่งไสว (Brightness) 0.079 

ความดงั (Loudness) 0.048 

ช่วงนิว้มือ (Finger Span) 0.022 

ความหนกั (Heaviness)  0.020 

ความยาวของเส้น (Line Length) 0.029 

ความรู้สกึรับรส (เคม็) (Salty) 0.083 

การช๊อคไฟฟ้า (Electric Shock) 0.013 

การสัน่สะเทือน (Fingertip) 

60 Hz 

125 Hz 

250 Hz 

 

0.036 

0.046 

0.046 
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  2.1.4.2 กฎของเฟคเนอร์ (Fechner’s Law) 

สมการนีเ้รียกว่า กฎของเฟคเนอร์ (Fechner’s Law) หมายความว่า ความเข้มของ

การรู้สกึมีคา่เป็นฟังก์ชนัลอ็กการิทมึของความเข้มของสิ่งเร้า I คือความแตกตา่งของความเข้มสิ่งเร้า

ท่ีทําให้เกิดความรู้สกึหนึ่งหน่วย พิจารณาว่า  I เพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ เม่ือสิ่งเร้ามีคา่มากขึน้เร่ือยๆ ถ้า
เราให้ (S) แสดงความเข้มของการรู้สกึ และ I แทนความเข้มของสิ่งเร้า กฎของเฟคเนอร์อธิบายได้โดย
สมการท่ี 2 

        S =  W log I                                                       --------------   (2) 

  S = ปริมาณของการรู้สกึ 

  I       = ความเข้มของสิง่เร้า 

  W = ตวัคงท่ี เป็นลกัษณะเฉพาะของบคุคลในความรู้สกึท่ีมีต่อสิ่งกระตุ้น
แตล่ะอย่างซึง่จะมีคา่คงท่ีเฉพาะของมนัเอง บคุคลแตล่ะคนก็จะมีคา่คงท่ีเฉพาะของตวัเอง อนัมาจาก
พืน้ฐานในสมการของเวเบอร์ มีคา่เท่ากบั 1/log k เม่ือ k เป็นตวัคงท่ีของเวเบอร์ 

 

   

 

 

 

 

 

แผนภูมทิี่ 2-2 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มของการรู้สึกกับความเข้มของสิ่งกระตุ้นทางกายภาพกฎของ
เฟคเนอร์ ที่มา: ดัดแปลงจาก Schiffman (2001) 
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2.1.4.3 กฎของสตีเวนส์ (Stevens’s Law) 

  สตีเวนส์ได้สร้างกฎจิตฟิสิกส์ขึน้มาใหม่ เรียกว่า กฎการยกกําลังของสตีเวนส์ 
(Stevens’s Power Law) ดงัสมการท่ี 3  

  P = KSn                                                          --------------   (3) 

  P = ระดบัการรู้สกึ 

  S = ความเข้มของสิง่เร้า 

  K = คา่คงท่ี 

  n = คา่คงท่ีในการยกกําลงั 

 

 

 

 

  

 

 

 

แผนภูมิที่ 2-3 ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มของการรู้สึกกับความเข้มของสิ่งเร้ากฎของสตีเวนส์ ที่มา: 
ดัดแปลงจาก Schiffman (2001) 
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ตารางที่ 2-3 ค่าเทรชโฮลด์ที่คาํนวณได้ด้วยฟังก์ชันเลขยกกาํลังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณของการ
รู้สกึที่มีต่อปริมาณของสิ่งเร้า ที่มา: Schiffman (2003) 

ประเภทการรู้สึก       ค่ายกกาํลัง  เงื่อนไขของส่ิงเร้า 

ความดงั       0.6         ได้ยินโดยหทูัง้สองข้าง 

ความสวา่งไสว       0.33         ในความมืดท่ีเป้าหมายทํามมุ 5๐  

ความสวา่งไสว      0.55         ในความมืดจากจดุท่ีเป็นแหลง่กําเนิดแสง  

ความสวา่ง        1.2         กระดาษสีเทา 

การได้กลิน่        0.55         กลิน่กาแฟ 

การรับรส       0.8         ขณัฑสกร 

 การรับรส       1.3         นํา้ตาลซโูครส (Sucrose) 

การรับรส       0.8         เคม็ (Salt) 

อณุหภมูิ       1.0         ความเย็นบนแขน 

อณุหภมูิ       1.6         ความอุน่บนแขน 

การสัน่สะเทือน      0.95         60 Hz บนนิว้ 

ช่วงนิว้มือ       1.3         ความหนาของบลอ็คไม้ 

ความหนกั (Heaviness)     1.45         การยกนํา้หนกั 

พลงัการยดึเหน่ียว     1.7         การกระชบัของมือวดัโดยไดนาโมมิเตอร์ 

การช๊อคด้วยไฟฟ้า     3.5        60 Hz ผา่นนิว้ 

   
 สาเหตท่ีุกฎของเฟคเนอร์ใช้ฟังก์ชนัล็อการิทึม และ กฎของสตีเวนส์ใช้ฟังก์ชนัยกกําลงันัน้ 

เน่ืองจากวิธีการหาค่าเทรชโฮลด์ทัง้ 2 คน แตกต่างกัน ทําให้ความสมัพันธ์เป็นไปดงัท่ีได้กล่าวมา
ทัง้หมด ปัจจบุนักฎของสตีเวนส์เป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลายมากกว่ากฎของเฟคเนอร์ แต่ถึงกระนัน้ 
หน่วยวดัความรู้สกึของเฟคเนอร์ก็ได้มีการนํามาใช้อยา่งแพร่หลายแล้ว 
 
 
 



15 

 

2.2 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการมองเหน็แสง  

2.2.1  ส่วนประกอบของตา   
         นยัน์ตาเป็นสิ่งสําคญัสําหรับการมองเห็น นยัน์ตามีเซลล์รับทําหน้าท่ีรับแสงสว่าง
โดยเฉพาะ ทําให้สามารถ มองเห็นสิ่งตา่งได้และสามารถบอกสีของ วตัถนุัน้ๆได้สามารถแบง่ออกเป็น
สว่นประกอบตา่งๆ ได้ดงันี ้

 
 
 

ภาพที่ 2-3 แสดงส่วนประกอบของลูกนัยน์ตา   
 

          2.2.1.1  กระจกตา (Cornea) เป็นเนือ้เย่ือโปร่งใสอยูด้่านหน้าสดุของนยัน์ตา กระจก
ตาทําหน้าท่ีรับและให้แสงผา่นเข้าสูภ่ายใน ปัจจบุนัถ้ากระจกตาเสีย สามารถสามารถเปล่ียนกระจก
ตาได้ โดยนํากระจกตาของผู้บริจาคท่ีเสียชีวิตแล้วเปลี่ยนทดแทนได้  
          2.2.1.2  มา่นตา (lris) เป็นสว่นท่ีเป็นสีของนยัน์ตา อาจมีสีดํา สีนํา้ตาลหรือสีฟ้าตาม
เชือ้ชาต ิมา่นตาทําหน้าท่ีควบคมุ การขยายของรูมา่นตาเพ่ือให้ปริมาณแสงท่ีผา่นเข้าไปสูเ่ลนส์ตา อยู่
ในระดบัพอเหมาะ เม่ือแสงสวา่งมาก มา่นตาจะควบคมุ ให้รูมา่นตาเปิดน้อย และเม่ือแสงสวา่งน้อยก็
จะควบคมุให้รูมา่นตาเปิดกว้าง  

 2.2.1.3 รูม่านตา (Pupil) เป็นสีดําอยู่ตรงกลางม่านตา ทําหน้าท่ีเป็นช่องทําให้แสง
ผา่นไปสูเ่ลนส์ตา 
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 2.2.1.4 เลนส์ตา (Lens) เป็นเลนส์นนูท่ีสามารถยืดหยุ่นได้เน่ืองจากการหดตวัและ
คลายตวัของกล้ามเนือ้ยึดเลนส์ตาเลนส์ตาทําหน้าท่ีโฟกสัภาพให้ไปตกบนเรตินาการทํางานของเซลล์
รูปแท่ง เซลล์รูปแท่งทําหน้าท่ีรับแสงทําให้มองเห็นรูปร่างของวตัถตุ่างๆ ได้ การทํางานของเซลล์รูป
กรวย เซลล์รูปกรวยทําหน้าท่ีรับสีให้มองเห็นวตัถมีุสีตา่งๆ เซลล์รูปกรวยจะทํางานได้ดี ต้องมีแสงสว่าง
มาก 

        2.2.1.5 โฟเวีย (Fovea) หรือจดุดวงเหลือง เป็นแอ่งเล็กๆ บริเวณจอตาเป็นบริเวณท่ีมี
เซลล์รูปกรวยอยูห่นาแน่นท่ีสดุจงึเป็นบริเวณ ท่ีเห็นภาพชดัเจนท่ีสดุ   
        2.2.1.6 จดุบอดแสง (Blind spot) เป็นบริเวณท่ีเส้นประสาทและเส้นเส้นเลือดผ่าน
เข้าสูใ่นตา ไมมี่เซลล์รูปแท่ง หรือเซลล์รูปกรวยเลย ดงันัน้ ถ้าแสงตกบริเวณนีเ้ราจะมองไม่เห็นวตัถนุัน้
เลย   
       2.2.1.7 เปลือกตา (Rid) เป็นสว่นท่ีปิดเลนส์ในตา ป้องกนัสิ่งสกปรกเศษผงตา่งๆ เข้า
ตา  
        2.2.1.8 กระบอกตา (Sclera) เป็นเย่ือชัน้นอกสดุ หนาและเหนียว ทําให้ลกูตาคงรูป มี
สว่นประกอบสําคญัได้แก่ สว่นตาขาวและ กระจกตา 

2.2.2 ความรู้เก่ียวกับสายตา (Refractive status of the eye) 

 

 

ภาพที่ 2-4 แสดงกายวภิาคของลูกตา (จาก www.stlukeeye.com/Anatomy.asp)  
 

 

 
 
 
ภาพที่ 2-5 แสดงแสงที่ผ่านเข้ามาในลูกตาจะถูกหักเหให้ไปตกที่จอรับภาพ 
              (จาก www.stlukeeye.com/Anatomy.asp) 
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  2.2.2.1 สายตา (Eyesight) หมายถึงความสามารถของการใช้ตามองภาพ การท่ีจะ
เรียกวา่สายตาดีหรือไมน่ัน้ ขึน้อยูก่บัวา่การมองเห็นได้ชดัเจนดีแคไ่หน เช่น บางคนมองเห็นตวัเลขบน 
 “สเนลเลนส์ ชาร์ต” จนถึงแถวท้าย ๆ เราก็เรียกว่า สายตาดี แต่บางคนมองได้แค่บางแถว อย่างนี ้
เรียกวา่ สายตาไมดี่  

   2.2.2.2  ลกัษณะความผิดปกติของสายตา  ลกัษณะความผิดปกติของสายตาคือ 
การมองภาพท่ีอยู่ใกล้หรือไกลไม่ชดัเจน เน่ืองจากความผิดปกติเก่ียวกับสายตาท่ีผิดปกติไป เช่น 
สายตาสัน้ สายตายาว สายตาเอียงเป็นต้น ซึง่ปัจจบุนัสามารถแก้ไขความผิดปกตโิดยการใช้เลนส์ชนิด
ตา่ง ๆ เพ่ือช่วยให้มองเห็นภาพได้ชดัเจน คนสายตาปกตมิองดวูตัถไุด้ชดัในระยะท่ีใกล้สดุประมาณ 25 
เซนตเิมตร และระยะไกลสดุท่ีสามารถเห็นได้ชดั คือระยะอนนัต์การมองท้องฟ้าไกล ๆเรารู้สกึสบายตา 
เน่ืองจากกล้ามเนือ้ตาได้พกัไมต้่องทํางานเพ่ือปรับเลนส์ตาเหมือนขณะท่ีมองวตัถใุนระยะใกล้  

            2.2.2.3 คนสายตาปกต ิ  สําหรับคนทีสายตาปกติจดุใกล้ท่ีอยู่ระยะ 25 เซนติเมตร
และจดุไกลจะอยูร่ะยะไกลมากหรือระยะอนนัต์ 

 

 

 

         

          
            

 

 

ภาพที่ 2-6 แสดงลักษณะการมองเหน็ภาพของคนสายตาปกต ิ
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 2.2.2.4   คนสายตาสัน้ (Short sight) คือ คนท่ีมองเห็นวตัถไุด้ชดัเจนในระยะใกล้
กวา่ 25 เซนตเิมตร 

 

 

 

 

ภาพที่ 2-7 แสดงภาพ ลักษณะการมองเหน็ภาพของคนสายตาสัน้  

สาเหตขุองสายตาสัน้ เกิดเน่ืองจาก   
1. กระบอกตายาวเกินไป ทําให้ภาพท่ีตกจะตกก่อนถึงเรตนิา (จอตา)  
2. เลนส์ตานนูเกินไปหรือกระจกตาโค้งมากเกินไป ทําให้ภาพของวตัถท่ีุไป
ตกจะตกก่อนถึงเรตนิา (จอตา)  

 

 

 

ภาพที่ 2-8 แสดงภาพ วธีิแก้คนสายตาสัน้ ให้ใช้แว่นที่ทาํด้วยเลนส์เว้า 

 

2.2.2.5   คนสายตายาว (Long sight) คือ คนท่ีมองวตัถไุด้ชดัเจนในระยะไกลกว่า 
25 เซนตเิมตร 

 

 

 

ภาพที่ 2-9 แสดงภาพ ลักษณะการมองเหน็ภาพของคนสายตายาว  
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สาเหตขุองสายตายาว เกิดเน่ืองจาก  
1. กระบอกตาสัน้เกินไป ทําให้ภาพท่ีไปตกจะตกก่อนเรตนิา (จอภาพ)   
2. เลนส์ตาแฟบเกินไป หรือกระจกตาโค้งน้อยเกินไป ทําให้ภาพวตัถท่ีุไปตก
จะตกเลยเรตนิา(จอตา) ออกไป  

 
    

                  
 

ภาพที่ 2-10 แสดงภาพ วธีิแก้คนสายตายาว ให้ใช้แว่นที่ทาํด้วยเลนส์นูนดังรูป 

2.2.2.6  สายตาของคนสงูอาย ุ มองระยะใกล้ชดัท่ีระยะมากกว่า 25 เซนติเมตร
มองไกลไม่ถึงระยะอนนัต์แว่นสําหรับ คนสงูอายจุะใช้แว่นท่ีใช้ดไูด้ ทัง้ระยะใกล้และระยะไกลซึ่ง
ประกอบด้วยเลนส์สองชนิดท่ีมีความยาวโฟกัส ต่างกัน คือแว่นท่ีทําด้วยเลนส์ชนิดไบโฟคสัเลนส์ 
(Bifocal lens) ไบโฟคสัเลนส์ หมายถึงเลนส์ท่ีมีความยาวโฟกสั 2 ชนิดประกอบกนั ใช้สําหรับดวูตัถใุน
ระยะใกล้และระยะไกล สายตาเอียง (Astigmatism) เกิดจากความโค้ง ของกระจกตาหรือเลนส์ไม่เป็น
ผิวของทรงกลม ทําให้มองเห็นวตัถชุดัเพียงแนวเดียวซึง่อาจจะเห็นชดัในแนวดิง่ แตไ่มเ่ห็นไมช่ดัในแนว
ระดบั หรือชดัในแนวระดบัแต่เห็นไม่ชดัในแนวดิ่ง วิธีสายตาเอียงให้ใช้มือปิดตาข้างหนึ่งแล้วมองรูป
โดยทําทีละข้าง ถ้าเห็นเส้นท่ีอยู่ระหว่างแนวระดบักบัแนวดิ่งเป็นสีดําเท่ากนัแสดงว่าสายตาปกติ ถ้า
เห็นเป็นสีเทาความเข้มไม่เท่ากนัแสดงว่าสายตาเอียงวิธีแก้สายตาเอียงคือ ใช้แว่นท่ีทําด้วยเลนส์กาบ
กล้วยชนิดเว้าและชนิดนนู  
    2.2.2.7  สายตาเอียง (Astigmatism) เกิดจากความโค้งของกระจกตาหรือเลนส์ ไม่
เป็นผิวของทรงกลม ทําให้มองเห็นวตัถชุดัเพียงแนวเดียว ซึง่อาจจะเห็นชดัในแนวดิ่งแตไ่ม่เห็นไม่ชดัใน
แนวระดบั หรือชดัในแนวระดบัแตเ่ห็นไม่ชดัในแนวดิ่ง วิธีสายตาเอียง ให้ใช้มือปิดตาข้างหนึ่งแล้วมอง
รูป โดยทําทีละข้าง ถ้าเห็นเส้นท่ีอยู่ระหว่างแนวระดบักบัแนวดิ่ง เป็นสีดําเท่ากนัแสดงว่าสายตาปกติ 
ถ้าเห็นเป็นสีเทาความเข้มไม่เท่ากันแสดงว่าสายตาเอียงวิธีแก้สายตาเอียงคือใช้แว่นท่ีทําด้วยเลนส์
กาบกล้วยชนิดเว้าและชนิดนนู 
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 2.2.3 การมองเหน็ (Vision)  
การมองเห็น เป็น input อย่างหนึ่งของ interaction ระหว่างมนษุย์และวตัถ ุ  และก็

เป็น input ท่ีสําคญัท่ีสดุ(สําหรับคนส่วนใหญ่ ท่ีปกติ)   ดวงตามีระบบการทํางานท่ีเหมือนกับการรับ
ภาพของกล้องถ่ายรูป แสงจากวตัถ ุจะผ่าน cornea  และ lens ซึง่ทําหน้าท่ีในการ รวม focus มีม่าน
ตาทําหน้าท่ีควบคมุปริมาณแสงท่ีจะตกบนบริเวณเรตินา(Retina) ให้ภาพท่ีมองเห็น มาตกอยู่ท่ี retina 
ท่ีทําหน้าท่ีเป็นฉากรับรูป โดยจะมี photo-receptor อยูส่องประเภทคือ       
    2.2.3.1  rod cell  มีลกัษณะเป็นรูปแท่ง คณุสมบตัิของcellนีคื้อ มีความ sensitive 
กบัความเข้มของแสง สามารถทําให้เรามองเห็นในสภาวะท่ีแสงน้อย แต่มองไม่เห็นรายละเอียดของ
วตัถไุด้ชดัเจน    

2.2.3.2  cone cell  มีลกัษณะเป็นรูป cone ตรงกนัข้ามกบั rod cell, cone cell ไม่ไว
ต่อความเข้มของแสง แต่มีความสามารถในการแยกแยะรายละเอียด  นอกจากนีc้one cellยงัแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ซึ่งไวต่อแสงท่ีมีความยาวคล่ืนในช่วงท่ีแตกต่างกัน ตาของเรามี cone cell 
ประมาณ 6ล้าน cell และจะหนาแน่นอยู่ตรงส่วน    macula / fovea   โดยปกติในการมองเห็นของ
มนษุย์ rod cell และ cone cell จะทํางานสลบักนั ใน  การมองเห็นปกติ cone cell จะข่ม rod cell 
(สภาวะท่ีแสงเพียงพอ)แต่ในการมองเห็นในท่ีมืด rod cell    จะข่ม cone cell แทน (สภาวะแสงไม่
เพียงพอ cone cell ไมส่ามารถทํางานได้ดี เท่า กบั rod cell)    บน retina ยงัมี cell ประสาทพิเศษ ช่ือ
ว่า ganglion cell ซึง่แบ่งออกเป็น x-cellและ y-cell  โดยท่ี x-cell จะมีหนาแน่นท่ี macula/fovea 
หน้าท่ีของ x-cell คือเป็นตวัตรวจจบัและแยกแยะpattern สว่น y-cell จะมีกระจายทัว่ retina มีหน้าท่ี
ในการจับการเคล่ือนไหวของวตัถุ  อย่างไรก็ตาม  มนุษย์มีจุดบอดของการมองเห็นอยู่ นั่นก็คือ จุด 
blind spot  (ในรูป คือทางแยกของ optic nerve    ท่ีมีเส้นประจาก lens ลากไปถึง)  ท่ีจดุนี ้จะไม่มี 
photo receptor อยู่เลย ดงันัน้ ถ้ามีภาพใดก็ตาม    ท่ีถกู focus ลงมาจดุนี ้มนษุย์จะไม่สามารถ
มองเห็นวตัถนุัน้ได้ จากสรีระการทํางานของดวงตามนษุย์ เน่ืองจาก cone cell จะอยู่หนาแน่นบริเวณ
ตรงกลางของ   ฉากรับภาพ ถ้าเรามองท่ีจดุหนึง่โดยไมข่ยบัตาจากจดุนัน้  จะเห็นวา่  เราจะเห็นสิง่ท่ีอยู่
ห่างจากจุดท่ี เรามองได้ยากขึน้  ถ้าตวัอกัษรอยู่ไกลจากจุดแล้วไม่ใหญ่ขึน้ ก็ยากท่ีตาคนเราจะ
แยกแยะออกได้ว่า   ตวัอกัษรนัน้คืออะไร  ในทางกลบักนั ตาของเรา เน่ืองจากมี y-cell กระจายอยู่ทัว่ 
retina ทําให้การ  จบัการเคล่ือนไหว ทําได้ดี ไม่ว่า ณ ตอนนัน้ เราจะ focusท่ีจดุไหนอยู่ (y-cell มี
หน้าท่ีในการจบัการเคล่ือนไหว) ดงันัน้ เราตาเราจึงไวกบัการเคล่ือนไหว  ถ้าเรา focus ไปท่ี textfield 
ของ form จะเห็นว่า การวางคําอธิบายไว้ข้างล่าง จะทําให้เราอ่าน ได้ง่ายกว่า โดยท่ีไม่ต้องขยบั
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ตา  เน่ืองจาก ตําแหน่งของคําอธิบายท่ีอยู่ข้างล่าง อยู่ใกล้กับจุด focus ท่ีเรามอง มากกว่าการวาง
คําอธิบายไว้ทางด้านขวา 

2.2.4 การรับรู้ขนาดและความลึก  
             ในการท่ีมนษุย์มองเห็น เกิดจากการท่ีแสงจากวตัถ ุถกู focus มาท่ีretina   สิ่งท่ีจะมี
ผลกบัการมองเห็นของมนษุย์ก็คือ visual angle  การท่ีเราจะมองเห็นวถัไุด้ชดั จะต้องมี visual angle 
ท่ีมีค่าอยู่   ในระดบัหนึ่ง ยกตวัอย่าง เช่น การท่ีสายตามนุษย์(ท่ีปกติ)จะมองเห็น เส้นตรงเส้นนึงใน
แนวนอนได้   ก็ตอ่เม่ือ เส้นตรงนัน้ ให้  visual angle เท่ากบั 0.5 second of arc  ( second of arc  
เป็นหน่วยท่ีใช้วดั โดย 1 degree = 60 minutes of arc = 3600 second of arc ดงันัน้ 0.5 second of 
arc =  1/7200 degree)     ถ้าวตัถ ุยิ่งอยู่ห่าง  visual angle ก็จะยิ่งเล็กลง และภาพท่ีเราเห็นจากตา 
ก็จะเลก็ลงไปด้วย  มีปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลกบัการรับรู้ขนาด ก็คือ การรับรู้ความลกึ  การรวมภาพท่ีตาทัง้สอง
ข้างมองเห็น ทําให้มนษุย์สามารถแยกแยะความลกึของวตัถท่ีุเรามองเห็นได้  เม่ือมนษุย์มองเห็นและ
รับรู้ถึงความลกึทําให้มี cue  ท่ีสามารถบอกขนาดของวตัถแุละระยะทางได้  นอกจากนี ้ความคุ้นเคยก็
เป็นสว่นหนึง่ท่ีทําให้การรับรู้ขนาดคงท่ี โดยไมข่ึน้อยูก่บัระยะทาง 

2.2.5 การมองเหน็ความสว่างและสีของวัตถุ  
          ความสว่างของวตัถุ ขึน้อยู่กับปัจจยัสองอย่าง ก็คือ ความเข้มของแสงท่ีตกกระทบ
วตัถ ุและความสามารถในการสะท้อนแสงของวตัถนุัน้ สูต่าเรา ในการมองเห็นของเรา แสงเป็นตวัท่ีจะ
กําหนดว่า photoreceptor  ตวัไหนท่ีจะถูกใช้งาน ถ้าแสงน้อยrod cell ก็จะทํางาน สาเหตท่ีุเรา
มองเห็นรายละเอียดได้ไม่ดี ถ้าแสงน้อย ก็เพราะ rod cell ไม่สามารถแยกแยะรายละเอียด ได้ดีนกั 
ส่วนการมองเห็นสี โดยปกติเราสามารถกล่าว ได้ว่าเราพิจารณาสีได้จาก 3 สิ่ง คือ hue, saturation 
และ intensity(หรือ brightness ซึง่ก็คือท่ีมาของระบบสี แบบนึง คือ HSB)  hue คือ wavelength ของ
แสงท่ีสะท้อนโดยสีใด ๆ  saturation คือคา่ความขาวท่ีมีในสีนัน้  และ brightness ก็คือความสว่างของ
สี  cone cell จะเป็นตวัหลกั ในการแยกแยะสี (ตามท่ีบอกว่า cone cell แบง่ออกเป็น 3 ประเภท  ซึง่
แต่ละประเภทตอบสองแสงท่ีมี wavelength ต่างกนั นัน่ก็คือ cone cell 3ประเภทดงักล่าว จะ
ตอบสนองตอ่ สี แดง เขียว และนํา้เงิน ) เราพบว่า ในบริเวณ fovea มีเพียง 3-4%เท่านัน้ท่ีเป็น cone 
cell ท่ีตอบสนองสีนํา้เงิน น่ีเป็นเหตผุลท่ีทําให้เรามองเห็นสีนํา้เงิน ได้แย่กว่าสีอ่ืน ใน สภาวะแสง
ปกต ิ จากสถิตพิบวา่ คนเราเวลาเป็นตาบอดสี สีท่ีแยกไมอ่อกก็คือ สีเขียว และสีแดง 
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2.2.6 การปรับตวัของดวงตา 
  2.2.6.1  การปรับตวัของตากบัความสวา่ง 

ตามปกติการปรับตวัจากท่ีสว่างไปสูท่ี่มืดจะใช้เวลานานกว่าการปรับตวัจาก
ท่ีมืดไปสู่บริเวณท่ีสว่างเน่ืองจากเซลล์รอดซึ่งทําหน้าท่ีปรับตัวกับการมองเห็นในเวลากลางคืนจะ
ทํางานช้ากว่าเซลล์โคนมาก เช่น เซลล์รอด อาจใช้เวลาในการปรับตวัเพ่ือให้ได้ความไวต่อแสงสงูสดุ 
คือ 30 วินาที ในขณะท่ีเซลล์โคนใช้เวลาเพียง 2 – 3 วินาทีเท่านัน้ ความสามารถในการปรับตวัของตา
ในการมองเห็นขึน้อยูก่บัความสอ่งสวา่งและเวลาท่ีใช้ในการมองเห็น ดงันัน้การให้แสงในทางปฏิบตัิจึง
พยายามจดัการให้แสงในบริเวณตา่ง ๆ ภายในพืน้ท่ีเดียวกนัไมใ่ห้มีความสอ่งสวา่งตา่งกนัมาก เพ่ือตา
จะได้ไมต้่องปรับตวัและเพ่ือทําให้มองเห็นง่ายและสบายตา (ชาญศกัดิ ์อภยันิพฒัน์, 2540 : 3) 

การปรับตวัของตาในบริเวณท่ีสว่างและท่ีมืด (Light and Dark adaptation 
of the eye) โดยปกตคินสว่นใหญ่เคยมีประสบการณ์ท่ีเรียกวา่ “ตาบอดชัว่คราว” ซึง่มกัเกิดขึน้ในขณะ
เดินออกจากโรงภาพยนตร์ท่ีมีความสว่างน้อยกว่าบริเวณพืน้ทางเดินคอนกรีตภายนอกท่ีได้รับความ
สว่างจากแสงแดดและความสว่างจากการสะท้อนของแสงจากอาคารใกล้เคียง สาเหตดุงักล่าวเกิด
จากตาได้ปรับตวัให้คุ้นเคยกบัความมืดภายในโรงภาพยนต์ ดงันัน้ขณะท่ีเดนิออกจากโรงภาพยนตร์ตา
จึงต้องการเวลาในการปรับตัวกับระดับความสว่างภายนอกเรียกว่าการปรับตาต่อแสง (Light 
adaptation) เม่ือตาละจากความมืดและเข้าสู่สภาพรอบ ๆ ท่ีมีความสว่างกว่า ม่านตาจะปรับตวัเล็ก
ลงทําให้แสงผ่านเข้ามายงัเรตินาได้น้อยลง จึงทําให้ตามองสิ่งตา่ง ๆ ไม่เห็นเลยเป็นช่วงเวลาหนึ่งและ
ต้องใช้เวลา 2 – 3 นาทีในการปรับกบัแสงสวา่งภายนอก (Michel, 1996 : 17 – 19) 

ในขณะท่ีต้องเดินผ่านบริเวณท่ีมีความสว่างก่อนท่ีจะเข้าไปยงัห้องท่ีมีความ
สว่างน้อยกว่า ตาต้องปรับตวัให้เข้ากบัความมืด (Dark adaptation) ภายในห้อง ซึ่งบางครัง้ต้องใช้
เวลาในการปรับตวันานถึง 10 นาที และอาจใช้เวลานานถึง 30 นาทีหรือมากกวา่นัน้จงึจะเข้าสูส่ภาพท่ี
เห็นได้ตามปกติ เม่ือใดก็ตามท่ีตาต้องปรับตวักบัความมืดโฟเวียซึง่ทําหน้าท่ีเป็นจดุศนูย์รวมของการ
มองเห็นภาพจะทํางานได้น้อยลงอย่างมาก จึงทําให้ความคมชดัของภาพท่ีมองเห็นลดลงและเป็นเหตุ
ให้การมองเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ของภาพได้ยาก ดงันัน้การปรับตากบัความมืดท่ีใช้เวลานาน ๆ จึง
เป็นอปุสรรคต่อการมองเห็น นอกจากนีก้ารเปล่ียนแปลงความสว่างของวตัถแุละพืน้ผิวต่าง ๆ ในภาพ
ท่ีมองเห็นมีสาเหตมุากจากการปรับตวัของตาด้วย 

สิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการปรับตาต่อความสว่างและความมืดในการออกแบบ
ให้แสงสว่างกับท่ีว่างทางสถาปัตยกรรม ต้องคํานึงถึงความง่ายและยากในการปรับตาต่อแสงและ
ความไม่สบายตาเม่ือมีการย้ายจากท่ีว่าง (Space) หนึ่งไปยังอีกท่ีอ่ืน ๆ ดังนัน้สถาปนิกและนัก
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ออกแบบแสงสวา่งควรหลีกเล่ียงการปรับตาอยา่งทนัทีทนัใดจากกรณีของการเปล่ียนแปลงความสว่าง
และความมืดท่ีตา่งกนัมากเกินไป (Michel, 1996: 97) 

2.2.6.2   การปรับตวัของตากบัสี (Color adaptation) 
เรตินาจะทําหน้าท่ีในการปรับตาให้เข้ากับสีต่าง ๆ ทัง้หมดท่ีอยู่ในมุมมอง

ของตาเพ่ือให้เห็นขอบเขตของท่ีว่างท่ีถูกล้อมรอบนัน้ ดงันัน้การให้แสงสว่างจึงมีความสําคญัต่อสีท่ี
เลือกใช้กับการปรับตวัของตากับสีและแสงท่ีอยู่ในท่ีว่างนัน้ ๆ และควรนําทฤษฎีของแสงมาใช้งาน
ออกแบบสถาปัตยกรรม เม่ือตาสามารถมองเห็นรูปร่างของท่ีว่างและเห็นความจดัของสี (Saturation) 
ในท่ีว่างนัน้ ๆ มีความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัแล้วแสดงว่ามีการปรับตวัของเรตินา ส่วนเทคนิคในการ
ให้แสงแบบ Wall-wash จะทําให้ผนงัในส่วนท่ีอยู่ต่ําลงมาจากแหล่งกําเนิดแสงมีความเข้มของเนือ้สี 
(Hue) เดน่ชดั และความจดัของสี (Colour saturation) เพิ่มมากขึน้ 

2.2.6.3   การปรับตวัของตากบัระยะการมองภาพ 
การปรับตวัของตากับระยะการมองภาพเป็นความสามารถของเลนส์ตาใน

การโฟกสั (Focus) ภาพ ทําให้เป็นภาพหรือวตัถท่ีุระยะใกล้หรือไกลได้ชดัเจนขึน้ และบริเวณผิวหน้า
ของเลนส์ตาท่ีใช้รับแสงสามารถควบคมุให้แบนเรียบหรือโค้งนนูออกได้ เพ่ือเพิ่มความสามารถในการ
หกัเหของแสง และยงัมีผลทําให้รูม่านตาสามารถปรับให้กว้างขึน้หรือแคบลงได้ตามระยะของวตัถุท่ี
มองเห็น ถ้ามีการปรับตวัของกล้ามเนือ้ตานาน ๆ จะทําให้เกิดการเม่ือยล้าหรือปวดตาได้ เช่นการ
ปรับตวัของตาในการมองเห็นภาพท่ีมีระยะใกล้มาก การปรับตวัของตาให้เข้ากบัความมืดและความ
สว่างมีผลต่อการลดหรือขยายรูม่านตาทัง้นีข้ึน้อยู่กับปริมาณแสง โดยปกติการปรับตัวของตามัก
เกิดขึน้เม่ือมีการเปล่ียนแปลงความสวา่งอยา่งทนัทีทนัใดจากท่ีมืดไปสูท่ี่สว่างหรือจากท่ีสว่างไปสูท่ี่มืด
และขณะท่ีมีการปรับตวัของตาย่อมจะทําให้เกิดความล่าช้าในการมองเห็นชัว่ขณะ ทัง้นีก็้เพราะตา
ต้องใช้เวลาในการปรับตวั 

2.2.6.4   การปรับตวัของตากบัแสงธรรมชาต ิ
การปรับตามีการเช่ือมโยงกบัความเร็วในการเปล่ียนแปลงขนาดของรูมา่นตา

ท่ีทําหน้าท่ีควบคมุปริมาณแสงท่ีผ่านเข้ามายงันยัตา และการปรับตวัของเรตินาในการรับภาพเป็นไป
อย่างช้าง ๆ ซึ่งโดยปกติแล้วการเปล่ียนแปลงความสว่างของท้องฟ้ามักเกิดขึน้อย่างช้า ๆ เช่นกัน 
ดงันัน้การปรับตวัของตากบัความสว่างของท้องฟ้าท่ีมีความแปรปรวนจึงไม่มีปัญหาในเร่ืองของความ
ไมส่บายตา เน่ืองจากความไมส่บายตาในการมองเห็นเกิดจากการเปลี่ยนความสวา่งอยา่งฉบัพลนั 
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การเปลี่ยนแปลงความสว่างของแสงธรรมชาติท่ีเกิดจากความแปรปรวนของ
ท้องฟ้าไมมี่ผลตอ่การปรับตามากนกั เพราะช่วง (Range) ในการปรับตากบัความสว่างในการมองเห็น
มีช่วงกว้างมาก และการเปล่ียนแปลงความสวา่งของแสงธรรมชาตมิกัเปลี่ยนแปลงอยา่งช้า ๆ จึงทําให้
ไมต้่องการปรับตาแบบทนัทีทนัใด 

ความเข้มส่องสว่างของแสงธรรมชาติโดยปกติจะแสดงในรูปของค่าเดย์ไลท์ 
แฟคเตอร์ (Daylight Factor: DF) ซึง่เป็นค่าอตัราส่วนของปริมาณความส่องสว่างภายในอาคารต่อ
ปริมาณความส่องสว่างภายนอกอาคาร ค่าเดย์ไลท์ แฟคเตอร์ นีเ้หมาะสําหรับใช้กําหนดระดบัความ
สอ่งสวา่งในการมองเห็นมากกวา่ใช้ในการกําหนดปริมาณความสอ่งสวา่งเพ่ือการปรับตา ดงันัน้การใช้
ประโยชน์จากความสวา่งของท้องฟ้าโดยการนําแสงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารสามารถคาดคะเนได้
จากอตัราสว่นของความสอ่งสวา่งของแสงธรรมชาตภิายในและภายนอกอาคาร 

การนําแสงธรรมชาติจากความสว่างจ้าของสภาพท้องฟ้าม่ีมีเมฆดําปกคลมุ
หนาทึบ (Overcast sky) มาใช้ให้ความสอ่งสว่างภายในอาคารได้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้และไม่มีผลตอ่
การปรับตาเพ่ือความสบายตาเน่ืองจากมีความสว่างจ้าของท้องฟ้าน้อย ดงันัน้ในการวิจยันีจ้ึงทําการ
ทดลองและพิจารณาเฉพาะสภาพท้องฟ้าโปร่ง (Clear sky) เท่านัน้ โดยเฉพาะสภาพท้องฟ้าโปร่ง
ในช่วงเท่ียงวนัท่ีมีแดดจดัและมีความสว่างจ้าของท้องฟ้ามากท่ีสดุและมีผลต่อการปรับตาเพ่ือสร้าง
ความสบายในการมองเห็น 

2.2.6.5 ความเปรียบต่างของความสว่างจ้าของตําแหน่งท่ีมองเห็น (Local 
brightness contrast) 

โดยทัว่ไปตาจะปรับตวักบัความสว่างจ้าตา่ง ๆ ท่ีเป็นความสว่างจ้าโดยเฉล่ีย 
(The average of the various brightness) ในสนามแห่งการมอง (Visual field) ซึง่เป็นผลของความ
สวา่งจ้าท่ีมีคา่ใกล้เคียงกบัจดุศนูย์กลางของภาพท่ีมองเห็น ถ้าพืน้ท่ีของความสวา่งจ้ามีความจ้ามาก ๆ 
ตาจะมีแนวโน้มตอ่การปรับตวักบัความสวา่งจ้าเฉล่ีย ซึง่จะทําให้การรับรู้และมองเห็นรายละเอียดตา่ง 
ๆ ในพืน้ท่ีทัง้สองท่ีมีความแตกต่างของความสว่างจ้ามากได้ยากมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายละเอียด
ในพืน้ท่ีท่ีมีความสว่างน้อยกว่า และในขณะท่ีตาพยายามปรับตวัให้เข้ากบัความสว่างจ้าของพืน้ผิวใด
พืน้ผิวหนึ่งท่ีมีความสว่างจ้าของทัง้ 2 พืน้ผิวท่ีอยู่ติดกนัท่ีมีความสว่างจ้าแตกต่างกนัมาก ๆ จึงทําให้
เกิดความไม่สบายตาในการมองเห็นและความชดัเจนในการมองเห็นลดลง ดงันัน้หลกัการง่าย ๆ ใน
การลดความเปรียบต่างของความสว่างจ้าท่ีแตกต่างกันของกรณีนี ้คือ การเลือกใช้วัสดุท่ีมีค่าการ
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สะท้อนแสงท่ีให้ความสว่างจ้าใกล้เคียงกนั เช่น การเลือกใช้วสัดกุรอบหน้าต่างท่ีมีค่าการสะท้อนแสง
มากเพ่ือทําให้ความสวา่งจ้าของกรอบหน้าตา่งสมัพนัธ์กนักบัความสวา่งจ้าของช่องแสง 
2.3     ทฤษฎีความรู้สึกสบายด้านแสงสว่าง ความรู้สึกสบายด้านการมองเหน็ 
             แสงสว่างและการมองเ ห็น เ ป็นตัวแปร ท่ีตอบสนองความต้องการ  ด้าน จิตภาพ
(psychological) และกายภาพ(Physiological) แสงสว่างและการมองเห็นในสถาปัตยกรรมสามารถ
สร้างบรรยากาศสวยงามและน่าประทบัใจได้ และเป็นสิ่งเร้าท่ีกระตุ้นในกระบวนการเรียนรู้ผ่านอวยัวะ
การรับรู้ของดวงตา การสร้างสภาพแวดล้อมในเพ่ือการรับรู้แสงสวา่ง  ด้วยการออกแบบเพ่ือให้บรรลถุึง
ของความต้องการของมนษุย์ ทางด้านความสบายด้านแสงสว่าง (Lighting comfort) และความสบาย
ด้านการมองเห็น (Visual comfort) ต้องอาศยัการเข้าใจปัจจยัท่ีเก่ียวข้องการรับรู้ของประสาทสมัผสั
ทางสายตา ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมองเห็นพบว่าคุณภาพของการมองเห็นวัตถุ(Visualtask) 
ประกอบด้วย 

- ปัจจยัหลกัของการมองเห็นภาพและวตัถ ุ

- ปัจจยัท่ีเป็นการปรุงแตง่การมองเห็น (Modifying factor)  
 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 2-11 แสดงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ของประสาทสัมผัสทางการมองเหน็ (สุนทร บุญญาธิการ, 
2549) 
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2.3.1  ปัจจัยหลักของการมองเหน็ภาพและวัตถุ 
ปัจจยัหลกัของการมองเห็นทัง้ 4 ปัจจยั ประกอบด้วย  
2.3.1.1 ระยะเวลาในการมอง (Time of viewing) หมายถึงระยะเวลาในการมองวตัถุ

หรือภาพ ในกรณีพืน้ท่ีในสถาปัตยกรรมท่ี มีลกัษณะการใช้งานท่ีอยู่น่ิง เช่น ห้องประชมุ ห้องทํางาน 
ห้องเรียน ส่วนมากระยะเวลาในการมองเป็นระยะเวลาในการมองท่ีค่อนข้างนานและคงท่ี  ตามปกติ
ตาของคนเราไม่สามารถมองเห็นวตัถุท่ีปรากฏขึน้ตรงหน้าทนัที เพราะต้องมีช่วงเวลาให้ตาได้สมัผสั
หรือมองเห็นกบัวตัถ ุเน่ืองจากตาต้องใช้เวลาช่วงหนึ่งเพ่ือปรับกล้ามเนือ้ตาให้ขยายหรือหดตวัให้เข้า
กบัปริมาณแสง ซึง่ถ้าปริมาณแสงยิ่งน้อยการเห็นก็ต้องการเวลามากยิ่งขึน้ ดงันัน้ผู้ออกแบบระบบแสง
สว่างจะต้องคํานึงถึงปัญหานีเ้ป็นพิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีวัตถุเคล่ือนท่ี เช่น การเล่น
ฟุตบอลปริมาณแสงท่ีต้องการจะต้องสงูเพียงพอ ผู้ออกแบบควรนําข้อจํากัดเหล่านีม้าพิจารณาเป็น
พิเศษ 

2.3.1.2 ความเข้มแสงสว่าง (Luminous intensity) หมายถึงความเข้มแสงท่ีสะท้อน
เข้าสูด่วงตา ท่ีเกิดจากความสอ่งสว่าง (Llluminance) ตกกระทบผิววตัถแุล้วสะท้อนเข้าสูด่วงตาทําให้
สามารถมองเห็นวตัถนุัน้ ความเข้มของแสงสว่างท่ีเข้าสูด่วงตาจะมากหรือน้อยขึน้ อยู่กบัพลงังานแสง
สวา่งและคา่การสะท้อนแสงของวตัถ ุตามสมการท่ี 4  
 

           fL ・ fc * RF                                           ……………………….(4) 
 
เม่ือ   fL  คือ  แสงสวา่ง มีหน่วยเป็นฟตุแลมเบร์ิท (foot-Lamberts, fL) 

fc  คือ  ความสอ่งสวา่ง มีหน่วยเป็นฟตุแคนเดลิ (footcandles, fc) 
RF  คือ  คา่การสะท้อนแสง (reflection factor) 

(Stein and Reynolds, 2000) 
คา่การสะท้อนแสงของวสัดทุัว่ไปในอาคารและภายนอกอาคารตามตารางท่ี 2-1 
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ตารางที่ 2-4 แสดงค่าการสะท้อนแสงของวัสดุในอาคารและภายนอกอาคาร 

 
วสัด ุ
 

คา่การสะท้อน 
แสง (%) 

วสัด ุ คา่การสะท้อน 
แสง (%) 

หินทราย 
อิฐ 
           อิฐสีเหลืองออ่น 
           อิฐสีเหลืองเข้ม 
           อิฐสีแดงมนั 
ซีเมนต์ 
คอนกรีต 
แกรนิต 
หินออ่น (ขาว) 
  

18 
 

48 
40 
30 
27 
55 
40 
45 
 

สีทา (ขาว) 
          สีใหม ่
          สีเก่า 
ยางมะตอย 
ดนิชุ่มชืน้ 
ทางเดนิ 
หญ้าเขียว 
กรวด 
โคลน 

 
75 
55 
7 
7 
17 
6 
13 
8 

(Stein and Reynolds, 2000; 1144) 
 
พืน้ท่ีผิวในห้องเรียนมีการกําหนดคา่การสะท้อนแสงมาตรฐานดงัภาพท่ี 2-15   

 
 

ภาพที่ 2-12 แสดงค่าการสะท้อนแสงแนะนําของพืน้ผิวในห้องเรียน (IESNA, 2000; 12-4) 
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                    เม่ือปริมาณแสงตกระทบวตัถุ (Incident Light) เราเรียกว่า “ความส่องสว่าง” มี
หน่วยวดัเป็นฟุตแคนเดิล (Foot-candle) แต่สิ่งท่ีตาเราเห็นคือ ความสว่างจ้าของแสง (Brightness) 
อนัเกิดจากการสะท้อนแสงจากวตัถุเข้าสู่ตา และมีหน่วยวดัเป็นฟุตแลมเบิร์ต (Foot-Lambert) เม่ือ
เพิ่มปริมาณแสงมากขึน้ความสวา่งจ้าจะมากขึน้ตามไปด้วย อยา่งไรก็ตาม ความสวา่งจ้ามากหรือน้อย
ของวตัถุใด ๆ ขึน้อยู่กับค่าความสามารถในการสะท้องแสง (Reflection) ของวตัถุนัน้ ๆ ด้วย ดงันัน้
ผู้ออกแบบต้องควบคมุความสวา่งจ้าท่ีเกิดขึน้ให้เหมาะสม 

               ในการออกแบบระบบแสงสว่างทั่วไปต้องคํานึงถึงองค์ประกอบท่ีอยู่รอบ ๆ ใน
บริเวณท่ีกําลงัออกแบบ ได้แก่ พืน้ ผนงั ฝ้าเพดาน โต๊ะ และชิน้งานต่าง ๆ โดยต้องจดัให้สิ่งเหล่านีมี้
ความสว่างจ้าสอดคล้องกลมกลืนกันเพ่ือสร้างความสบายตาในการมองเห็น จึงมีการศึกษาเพ่ือหา
สดัสว่นความแตกตา่งของความสวา่งจ้าท่ีต้องการในสดัสว่นท่ีแตกตา่งกนัออกไปของมมุมองปกต ิซึง่มี
อตัราสว่นดงัตอ่ไปนี ้

               อตัราส่วนความสว่างจ้า (Brightness Ratio) ในท่ีนีห้มายถึง อตัราส่วนระหว่าง
ความสว่างจ้าของชิน้งานกบัสิ่งท่ีอยู่รอบชิน้งานนัน้ โดยเฉพาะชิน้งานท่ีมีสีค่อนข้างมืดกว่าพืน้ท่ีท่ีอยู่
ข้างเคียง โดยพยายามจดัให้ชิน้งานมีความสว่างจ้าน้อยกว่าพืน้ท่ีท่ีอยู่ข้างเคียงไม่เกินอตัราสว่น1/3: 1 
หรือตามข้อเสนอแนะดงัตารางท่ี 2-5 

 
ตารางที่ 2-5 แสดงอัตราส่วนความจ้าระหว่างชิน้งานกับพืน้ที่ที่อยู่ใกล้เคียง 

ประเภทของงาน อตัราสว่น 
ระหวา่งชิน้งานกบัผนงัท่ีสวา่งกวา่ซึง่อยูไ่กลออกไป 1/10 : 1 
ระหวา่งชิน้งานกบัผนงัท่ีมืดกวา่ซึง่อยูไ่กลออกไป 10 : 1 
ระหวา่งชิน้งานกบัพืน้ท่ีข้างเคียงซึง่สวา่งกวา่ 1/3 : 1 
ระหวา่งชิน้งานกบัพืน้ท่ีข้างเคียงซึง่มืดกวา่ 3 : 1 
ระหวา่งช่องเปิดหน้าตา่งดวงโคมกบัพืน้ท่ีข้างเคียง 20 : 1 
พืน้ท่ีทัว่ไปท่ีอยูใ่นสนามแหง่การมอง 40 : 1 
การเน้นเฉพาะวตัถ ุ 50 : 1 

ท่ีมา : Kaufman, 1981: 9-2 
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             ในการวิจัยนีเ้ลือกพิจารณาอัตราส่วนความสว่างจ้าท่ีให้ความสบายตาต่อการ
มองเห็น ได้แก่ อตัราส่วนความสว่างจ้า 20:1 สําหรับอตัราส่วนความสว่างจ้าท่ีช่องแสงกับผนงัรอบ
ช่องแสง และอตัราสว่นความสวา่งจ้า 10:1 สําหรับอตัราสว่นความสวา่งจ้าท่ีหน้าตา่งกบัความสวา่งจ้า
ในบริเวณท่ีห่างจากหน้าตา่งมากท่ีสดุ   

ปัจจยัทางจิตภาพ  
ประกอบด้วยระยะเวลาในการมองเห็นและความเข้มแสงสว่างหมายถึงด้าน

ความรู้สกึของผู้มองท่ีมีต่อความสอ่งสว่างในการมองเห็นวตัถ ุ อิทธิพลของปัจจยัทางด้านจิตภาพท่ีมี
ผลตอ่ความชดัในการมองเห็นและทําให้รู้สกึสบายทางสายตาเกิดจากการผสมผสานปัจจยัระยะเวลา
ในการมองและความเข้มของแสงสว่าง ตวัอย่างเช่น ภาพท่ีมีความเข้มในการสอ่งสว่างของวตัถนุ้อย
หากต้องการมองเห็นได้ชดัเจนอาจต้องใช้ระยะเวลาในการมองภาพนัน้ มากกว่าภาพท่ีมีความเข้มใน
การส่องสว่างของวตัถมุาก ส่วนภาพท่ีมีความเข้มในการส่องสว่างของวตัถมุาก หากมองในระยะ
เวลานานเกินไปอาจทําให้เกิดความรู้สึกไม่สบายทางสายตาและนอกจากปัจจัยทัง้สองด้านนีแ้ล้ว
ปัจจยัทางจิตภาพทัง้สองปัจจยัแล้วยงัมีปัจจยัของสิ่งท่ีมองเห็นท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวของภาพ
มาเก่ียวข้อง ซึง่มีทัง้ภาพท่ีอยูน่ิ่ง (Stationary) และภาพเคล่ือนไหว (Moving)   

2.3.1.3   ขนาดของภาพในการมองเห็น (size) หมายถึงขนาดของวตัถท่ีุอยูใ่นมมุมอง 
(visual field) ท่ีมองเห็น ซึง่ขึน้กบัสดัสว่นของขนาดภาพหรือวตัถกุบัระยะทางในการมอง เช่น ในการ
มองภาพตวัอกัษรขนาดใหญ่ท่ีอยูใ่นระยะไกลอาจมีขนาดของภาพในการมองเห็นเท่ากบัภาพตวัอกัษร
ขนาดเล็กท่ีอยู่ในระยะใกล้ในกรณีท่ีทัง้สองกรณีมีสดัสว่นเท่ากนั ดงันัน้ ขนาดของภาพในการมองเห็น
ไมไ่ด้หมายความวา่เป็นขนาดจริงของวตัถ ุ

อิทธิพลของปัจจัยทางด้านขนาดของภาพในการมองเห็นท่ีมีผลในการเรียนรู้และ
ความชดั คือหากขนาดของภาพในการมองเห็น มีขนาดเล็กเกินไปผู้มองจะมองได้ไม่ชดั แตถ้่าภาพมี
ขนาดใหญ่เกินไปก็จะไมส่ามารถใสเ่นือ้หา ข้อมลูขา่วสารได้ครบถ้วน 

โดยทัว่ไปแล้วความชดัเจนในการมองเห็นเป็นสดัสว่นของขนาดทางกายภาพของวตัถ ุ
และขึน้อยู่กบัการให้ความสว่างท่ีวตัถ ุ(Fixed brightness) ความเปรียบตา่งและเวลาท่ีใช้ในการมอง 
แม้ว่าในทางกายภาพไม่มีขอบเขตในการมองภาพท่ีแท้จริงก็ตามแต่มุมแห่งการมอง (Subtended 
visual angle) มีผลตอ่ความสามารถในการมองเห็นได้ดีขึน้เม่ือมีการนําวตัถหุรือภาพเข้ามาใกล้ตา 

  การมองเห็นของตาคนเรานัน้จะสามารถเห็นวตัถท่ีุใหญ่ได้ง่ายกว่าวตัถท่ีุเล็ก และมี
แนวโน้มท่ีจะเห็นวตัถุชิน้เดียวกันมีขนาดเล็กลงในเวลากลางคืนเม่ือเทียบกับเวลากลางวนั การเพิ่ม
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ปริมาณแสงท่ีพอเหมาะ คือ การทําให้ตาของคนเรามีความรู้สึกเห็นวตัถชิุน้เดียวกันนัน้เสมือนขยาย
ใหญ่ขึน้มาเท่ากบัขนาดท่ีเราเห็นในเวลากลางวนัวตัถยุิ่งเลก็ ๆ รายละเอียดมาก ปริมาณแสงท่ีต้องการ
จะมีมากขึน้เป็นเงาตามตวั เช่น การอ่านหนงัสือ การพิมพ์ดีด การเขียนแบบ ย่อมต้องการปริมาณแสง
มากขึน้เป็นพิเศษ (พิบลูย์ ดษิฐอดุม, 2540) 

2.3.1.4  ความเปรียบตา่งท่ีวตัถกุบัพืน้ภาพ (task contrast) หมายถึง ค่าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความส่องสว่างของภาพกบัพืน้ ภาพในการมองวตัถหุากมีค่าการ
เปรียบต่างน้อยจะมองเห็นไม่ชดัเจน ความแตกต่างของความดํา-ขาวระหว่างวตัถกุบัสิ่งต่าง ๆท่ีอยู่
รอบตวัมนั จะเห็นได้วา่เม่ือความแตกตา่งของความดํา-ขาวย่ิงมากการมองเห็นก็จะทําได้ง่ายขึน้ ความ
ต้องการปริมาณแสงจะน้อยลง ยกตวัอย่างเช่น ตวัหนงัสือดําบนกระดาษสีขาว ย่อมถกูเห็นได้ง่ายกว่า
ตวัหนงัสือดําบนพืน้เทา และถ้าความแตกตา่งของความดํา-ขาวย่ิงน้อยปริมาณแสงท่ีต้องการจะมีมาก
ขึน้ สามารถอธิบายเป็นสดัส่วนของการเปรียบต่างกบัความรู้สึกในการมองเห็นได้ตามตารางท่ี 2-6 
(Stein and Reynolds, 2000; 1100) พบว่ายิ่งมีคา่ความเปรียบตา่งสงูจะยิ่งมองเห็นภาพหรือวตัถไุด้
ชดัเจนแต่หากมีคา่ความเปรียบตา่งของภาพมากเกินไปอาจทําให้รู้สกึไม่สบายในการมองเห็น และมี
คา่ความเปรียบตา่งท่ีแนะนําในห้องเรียน ดงัภาพท่ี 2-13 (IESNA, 2000; 12-4) 
 
ตารางที่ 2-6 แสดงค่าความเปรียบต่างของแสงในการมองเหน็ 
 

อตัราสว่น ผลการมองเห็น 
3:1 สามารถสงัเกตเุห็นความแตกตา่ง 
10:1 เป็นจดุสนใจและดงึดดูใจ 
50:1 โดดเดน่มากและขม่วตัถอ่ืุนในมมุมอง 

(Stein and Reynolds, 2000; 1100) 
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ภาพที่ 2-13 แสดงค่าความเปรียบต่างที่แนะนําในห้องเรียน (IESNA, 2000; 12-4) 

กรณีพิจารณารายละเอียดของความเปรียบต่างของวัตถุหรือภาพกับพืน้ภาพหรือ
สภาพแวดล้อม จะอธิบายคา่ความเปรียบตา่งด้วยสมการท่ี 5 จากการคํานวณกรณีตวัหนงัสือสีขาว
บนพืน้สีดําเปรียบเทียบกบัตวัหนงัสือสีดําบนพืน้สีขาว พบว่าภาพของตวัหนงัสือสีขาวบนพืน้สีดําจะ
เห็นได้ชดัเจนกวา่ภาพตวัหนงัสือดําบนพืน้สีขาว 

 
                                                                         …………………………………..…..  (5) 
 
เม่ือ   C  คือ  คา่ความเปรียบตา่ง 

LB  คือ  คา่ความสวา่งของพืน้หลงั 
มีหน่วยเป็นฟตุแลมเบร์ิท (Foot-Lamberts, fL) 

LT  คือ  คา่ความสวา่งของวตัถ ุ
มีหน่วยเป็นฟตุแลมเบร์ิท (Foot-Lamberts, fL) 

(Stein and Reynolds, 2000) 
ปัจจยัทางกายภาพ 
ประกอบด้วยขนาดของภาพและค่าความเปรียบต่างหมายถึง ลกัษณะคณุสมบตัิ

กายภาพของสิ่งท่ีมองเห็น ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความชดัในการมองเห็นและทําให้รู้สกึสบายทางสายตา เกิด
จากการผสมผสานปัจจยัขนาดของภาพ และความเปรียบตา่งตวัอย่างเช่นในกรณีท่ีภาพมีขนาดใหญ่
ความต้องการความเปรียบตา่งเพ่ือให้มองภาพให้ชดัเจนจะมีระดบัไม่มาก ในทางกลบักนัหากมีวตัถท่ีุ
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มีขนาดไม่ใหญ่แตต้่องการเน้นให้เห็นชดัเจนจะต้องมีคา่ความเปรียบตา่งท่ีสงูกว่า และนอกจากปัจจยั
ทางกายภาพทัง้สองปัจจยันีแ้ล้วยงัมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความละเอียดของภาพมาเก่ียวข้อง ทัง้ภาพท่ี
มีสว่นประกอบท่ีเรียบง่าย (Simple) และภาพท่ีมีสว่นประกอบท่ีซบัซ้อน (Complex) ตวัอย่างเช่นภาพ
ท่ีมีความเรียบง่ายต้องการความเปรียบตา่งท่ีน้อยกวา่ภาพท่ีซบัซ้อน 

ความแตกตา่งของความดํา-ขาวระหวา่งวตัถกุบัสิง่ตา่ง ๆท่ีอยูร่อบตวัมนั จะเห็นได้วา่
เม่ือความแตกตา่งของความดํา-ขาวย่ิงมากการมองเห็นก็จะทําได้ง่ายขึน้ ความต้องการปริมาณแสงจะ
น้อยลง ยกตวัอยา่งเช่น ตวัหนงัสือดําบนกระดาษสีขาว ยอ่มถกูเห็นได้ง่ายกวา่ตวัหนงัสือดําบนพืน้เทา 
และถ้าความแตกตา่งของความดํา-ขาวย่ิงน้อยปริมาณแสงท่ีต้องการจะมีมากขึน้ อยา่งเชน่ การเยบ็ผ้า
สีดําด้วยด้ายสีดํายอ่มต้องการปริมาณแสงเป็นจํานวนมาก เป็นต้น 

2.3.2 ปัจจัยด้านตวัแปรปรุงแต่งการมองเหน็สภาพแวดล้อมและลักษณะผู้มอง 
      เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อมและคณุลกัษณะของผู้มอง ทัง้องค์ประกอบ

การมองเห็นวตัถ ุ และปัจจยัในการปรุงแตง่ในการมอง ทําให้เกิดระดบัความประทบัใจในการมองเห็น
(Level of impression) ซึง่เป็นพืน้ฐานท่ีสําคญัในการรับข้อมลูสารสนเทศของประสาทสมัผสัด้านการ
มองเห็นในกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย 

2.3.2.1 การปรับตวัของสายตา (Eyes adaptation หรือ Adaptation) ดวงตามนษุย์มี
ลกัษณะเป็นลกูกลม (Vitreous body) โดยภายในดวงตาจะมีของเหลวเพ่ือช่วยในการรักษารูปร่างของ
ดวงตา กระจกตา (Cornea) และ เลนส์ตา (Lens) จะจบัโฟกสัของแสงมาสูเ่รตินา (Retina) ท่ีมีท่ีรวม
ของเส้นประสาทท่ีเก่ียวข้องกบัการมองเห็น มีรูม่านตา (Pupil) และม่านตา (Iiris) ทําหน้าท่ีปรับตวั
ตามความจ้าของแสง มีเรตนิาซึง่เป็นเย่ือท่ีอยู่ด้านในสดุของดวงตาประกอบด้วยชัน้ของเส้นประสาทท่ี
ซบัซ้อนเม่ือแสงตกกระทบระบบประสาทท่ีอยู่ภายในจะทํางาน ประกอบด้วยประสาท 2 สว่น คือ รอด 
(Rod) ซึง่ทําหน้าท่ีตอบสนองกบัแสงสว่างน้อยและมองเห็นภาพเป็นขาวดํา และโคน (Cone) ซึง่ทํา
หน้าท่ีตอบสนองกบัแสงสว่างมองเห็นภาพเป็นสี จากองค์ประกอบของดวงตาจะพบว่าม่านตาเป็น
สว่นประกอบท่ีสําคญัในการปรับรับแสงเข้าสูด่วงตา กรณีท่ีอยู่ในท่ีมืดม่านตาจะขยายกว้าง และเม่ือ
อยูใ่นท่ีสวา่งมา่นตาจะปรับให้รูมา่นตาเลก็ลง ตามภาพท่ี 2-8 
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ภาพที่ 2-14 แสดงองค์ประกอบของดวงตา (Egan, 1983: 3) 

2.3.2.2 ประสบการณ์ของผู้มองในอดีต (Pre-exposure หรือ Experience) เป็นผล
จากกระบวนการเรียนรู้ท่ีถกูบนัทึกข้อมลูสารสนเทศไว้ในความจําและเรียกกลบัมาเพ่ือประมวลผลกบั
สารสนเทศใหมท่ี่ได้รับจากสภาพแวดล้อม ตวัอย่างเช่น ในการออกแบบห้องเรียนเพ่ือสร้างบรรยากาศ
ท่ีเป็นสิ่งกระตุ้นท่ีดีของสิ่งเร้าในการเรียนรู้ ต้องเลือกองค์ประกอบท่ีจะสร้างความประทบัใจท่ีดีในการ
รับรู้ เช่นการเลือกใช้องค์ประกอบท่ีสวยงามของธรรมชาตมิาช่วยสร้างแรงกระตุ้นท่ีดีงาม 

2.3.2.3 ระยะทางในการมอง (Distance) มีอิทธิพลในการมองเห็นท่ีเก่ียวข้องกบั
ปัจจยัหลกัในการมองเห็นในเร่ืองของขนาดของภาพและความซบัซ้อนของภาพ การปรับตวัของตากบั
ระยะการมองภาพเป็นความสามารถของเลนส์ตาในการโฟกสั (Focus) ภาพ ทําให้เห็นภาพหรือวตัถท่ีุ
ระยะใกล้หรือไกลได้ชดัเจนขึน้ และบริเวณผิวหน้าของเลนส์ตาท่ีใช้รับแสงสามารถควบคมุให้แบนเรียบ
หรือโค้งนนูออกได้ เพ่ือเพิ่มความสามารถในการหกัเหของแสง และยงัมีผลทําให้รูม่านตาสามารถปรับ
ให้กว้างขึน้หรือแคบลงได้ตามระยะของวตัถท่ีุมองเห็น  

2.3.2.4 มมุมองเป้าหมายหลกั (Foveal vision) คือ มมุมองท่ีดวงตาโฟกสัจะมีแนว
ของรัศมี ประมาณ 1 องศา จากแกนแนวการมอง แกนนีโ้ดยทัว่ไปเอียงลง 10องศาจากเส้นนอนเม่ือ
ยืน และ 15 องศาเม่ือนัง่ ซึง่เป็นสว่นสําคญัมากเพราะจะตอบสนองได้ดีกบัภาพสี 

2.3.2.5 ระบบแสงสว่างภายในห้องสถาปัตยกรรม (Lighting system) การออกแบบ
แสงสว่างท่ีดี สถาปัตยกรรมจะต้องผสมผสานร่วมกนักบัการใช้แสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์อย่าง
เหมาะสม และมีประสทิธิภาพสงูเพ่ือให้เกิดการประหยดัพลงังาน 

2.3.2.6 สีในการมองเห็น (Color rendition) ประกอบด้วยสีของแสงและสีของวตัถ ุใน
การออกแบบสีในสถาปัตยกรรมต้องคํานึงถึงความถกูต้องของสี และคํานึงถึงการใช้สีของแสงเพ่ือ
สง่เสริมภาพลกัษณ์ท่ีสวยงานของสีวตัถท่ีุต้องการสร้างความประทบัใจในการมองเห็น 
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2.3.2.7 มมุมองท่ีอยู่โดยรอบ (Peripheral visual) หรือ (Far field) ประมาณ 30-60
องศาจากแนวแกนมองตามภาพท่ี 2-18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-15 แสดงมุมมองในการมองเหน็ (Stein and Reynolds, 2000; 1066) 
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2.3.2.8 การระคายเคืองตาและความไม่สบายตาในการมองเห็น (Glare) ความสว่าง
จ้ามากเกินไปทําให้เกิดแสงจ้าสง่ผลให้ความชดัเจนในการมองเห็นลดลงเพราะการรับรู้ถึงความเปรียบ
ต่างลดลง อิทธิพลของแสงไม่ได้ทําให้มนุษย์มีความสบายตาและมองเห็นได้ชัดเจนเสมอไป เพราะ
ปริมาณความสอ่งสว่างท่ีมากเกินไปทําให้ตาไม่อาจทนทานตอ่ความสว่างของแสงได้ และความสว่าง
จ้าจากการสะท้อนแสงของวสัดพืุน้ผิวเรียบท่ีมีมมุของการสะท้อนเข้าสูต่าโดยตรงจะทําให้ความสว่าง
จ้านัน้มีความจ้ามากจนกลายเป็นแสงจ้าได้ (Michel , 1996) ความสวา่งจ้าของแสงในมมุมองของการ
มองเห็นในมมุต่าง ๆ ท่ีไม่ก่อให้เกิดแสงจ้าจากการวิจยั (Flynn, 1988) พบว่าความสามารถของตาใน
การยอมรับความสว่างจ้าขึน้อยู่กับทิศทางของมุมมองท่ีแสงสว่างนัน้เข้าสู่ตา จากเอกสารเผยแพร่ 
อาคารอนรัุกษ์พลงังานเฉลิมพระเกียรติ ของศาสตราจารย์ ดร.สนุทร บญุญาธิการ แสดงดงัรูปท่ี 2-16 
แสดงระดบัความสว่างจ้าท่ีมมุมองต่าง ๆ ท่ีตายอมรับได้ ซึ่งในการวิจยันีพ้ิจารณาความสว่างจ้า ใน
มมุมอง 0-5 องศา ท่ีมีความสว่างจ้ามากท่ีสดุท่ีตายอมรับได้ 495 ฟุตแลมเบริต และพิจารณามมุมอง
ตัง้แต ่25-45 องศา ท่ีมีความสวา่งจ้าท่ีตายอมรับได้มากท่ีสดุตัง้แต ่1125-2250 ฟตุแลมเบริต 

 แบ่งออกเป็น 2ประเภท คือประเภทท่ีทําให้รู้สึกระคายเคืองโดยตรง (Direct 
discomfort glare) และประเภทท่ีทําให้เกิดความสามารถในการมองเห็นลดลงเน่ืองจากแสงท่ีสะท้อน
เข้าสูม่มุมอง เรียกวา่เงาสะท้อนรบกวนการมองเห็น (Reflected glare หรือ Veiling glare) 

2.3.2.6.1 การระคายเคืองตาโดยตรง (Direct discomfort glare) เกิดจาก
การมีแสงสว่างท่ีมากเกินไปในการยอมรับความสว่างหรือความจ้าของแสงในมมุมอง ถ้ามมุมองเป็น
มมุเงยท่ีมีองศาของการมองยิ่งมากก็จะยิ่งทําให้สายตาสามารถยอมรับความจ้าได้มากขึน้ตามภาพท่ี 
2-16(สนุทร บญุญาธิการ, 2541) 

2.3.2.6.2 การเกิดเงาสะท้อนรบกวนการมองเห็น (Reflected glare หรือ 
Veiling glare) เกิดจากลกัษณะการสะท้อนแสงของพืน้ผิววตัถแุละมมุของการสะท้อนแสงกบัมมุมอง
ของผู้มอง การสะท้อนแสง (Reflection) เป็นปรากฏการณ์หนึง่ของแสงเม่ือตกกระทบพืน้ผิวและพืน้ผิว
ทําหน้าท่ีเป็นตวัสะท้อนแสง (Reflector) อาจเป็นการสะท้อนแบบเสมือนกระจก (Specular) แบบสาด
เป็นลําแสง (Spread) แบบฟุ้ งกระจาย (Diffuse) หรือแบบผสม (Compound) ตามภาพท่ี 2-17 และ
ภาพท่ี 2-18 (IESNA, 2000; 1-18) การสะท้อนของแสงแบบเสมือนกระจก และแบบสาดเป็นลําแสง
หากสะท้อนภาพของแหล่งกําเนิดแสงเข้าสู่มุมมองของผู้ มองจะทําให้เกิดเงาสะท้อนรบกวนการ
มองเห็น 
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ภาพที่ 2-16 แสดงระดับความจ้าที่สายตายอมรับได้ในมุมมอง (Angle of degrees) ที่แตกต่างกันค่าที่แสดง
เป็นค่าเฉล่ียโดยประมาณของความสว่าง (Average luminance) ที่สายตายอมรับได้ หน่วยเป็นฟุตแลม
เบร์ิต (FootLamberts) ตัวเลขที่แสดงเป็นการประมาณการ ในการประยุกต์เพ่ือใช้งานต้องพจิารณาปัจจัย
แวดล้อมอ่ืน ๆ อีกหลายประการ (สุนทร บุญญาธิการ, 2541) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2-17 แสดงลักษณะการสะท้อนแสงขึน้อยู่กับลักษณะของพืน้ผิวที่สะท้อนแสง (a) พืน้ผิวมันเสมือน
กระจก (Polished) เกิดการสะท้อนแบบเสมือนกระจก (Specular) (b) พืน้ผิวมีความมันและกระด้าง 
(Rough) เกิดการสะท้อนแบบสาดเป็นลาํแสง (Spread) (c) พืน้ผิวด้าน (Matte) เกิดการสะท้อนแบบฟุ้ง
กระจาย (Diffuse) (IESNA, 2000; 1-18) 
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ภาพที่ 2-18 แสดงลักษณะการสะท้อนแสงแบบผสม (Compound) (IESNA, 2000; 1-18) 

 
ตวัอยา่งท่ีพบบอ่ย ๆ เช่น เงาสะท้อนเหนือภาพบนพืน้ผิวของปกนิตยสารท่ีมีความมนั

เงาเน่ืองจากการสะท้อนกลบัของแสงจากดวงโคมแสงไฟฟ้าท่ีตกกระทบบนปกนิตยสาร ทําให้ลดความ
ชดัเจนของภาพบนปกเพราะความสว่างจ้าของเงาท่ีสะท้อนบนภาพทําให้เพิ่มความสว่างจ้าบนปก
นิตยสารท่ีมีพืน้ผิวมนัเงาเพิ่มมากขึน้ จึงลดความเปรียบต่างความสว่างของภาพบนปกนิตยสารนัน้
และทําให้มองเห็นภาพไม่ชดัเจน(Veiling reflects) หรือเงาสะท้อนเหนือภาพท่ีมองสามารถควบคมุได้
โดย 

- ควบคุมตําแหน่งท่ีติดตัง้แหล่งกําเนิดแสงท่ีมีความเข้มสว่างมาก ๆ ให้อยู่นอก
บริเวณท่ีจะเกิดการสะท้อนแสงเข้าสูส่นามแห่งการมองเห็น 

- ลดความสว่างหรือลมูิแนนต์ของแหล่งกําเนิดแสง โดยจดัวางแหล่งกําเนิดแสงให้
กระจายออกไปเป็นพืน้ท่ีกว้าง ๆ ท่ีระนาบทํางาน (Working plane) จะช่วยลดการเกิดเงาสะท้อนเหนือ
ภาพท่ีมองเห็นท่ีเกิดจากแหลง่กําเนิดแสงท่ีมีความเข้มสว่างมากท่ีทําให้เกิดการสะท้อนของแสงจ้าใน
สนามแห่งการมองเห็น 

  สว่นมากมมุมองท่ีนัง่อ่านหนงัสือกบัโต๊ะท่ีไม่เอียงมมุจะมีมมุวิกฤต เป็นมมุ 25 องศา 
และเม่ือแสงจากดวงโคมตกกระทบกบัโต๊ะในแนวระนาบ (หน้าโต๊ะไม่เอียง) ในมมุ 25 องศาจะทําให้
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เกิดแสงจ้าสะท้อน (Reflected Glare) และเกิดเงาสะท้อนเหนือภาพท่ีเข้าสูม่มุมองของตาได้ จึงควร
หลีกเล่ียงไมใ่ห้เกิดมมุสะท้อน 25 องศา 

2.3.3 การใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาตใินอาคาร 
การประยุกต์ใช้แสงธรรมชาติ (Daylighting) ในอาคารนอกจากช่วยให้เกิดการ

ประหยดัพลงังานแล้ว แสงธรรมชาติยงัเป็นแสงท่ีมีประสิทธิภาพสงูและมีคา่ความถกูต้องของสีท่ีดีแต่
การใช้แสงธรรมชาติก็มีข้อจํากดัด้านความแปรปรวน และเทคนิคการออกแบบช่องแสงเพ่ือนําแสง
ธรรมชาตเิข้ามาใช้ประโยชน์อยา่งสม่ําเสมอและได้พืน้ท่ีลกึท่ีสดุ 

วสัดขุองช่องแสงจะต้องมีคณุสมบตัิตดัรังสียวีู และให้ความร้อนเข้าสู่ห้องเรียนน้อย
ท่ีสดุ ในขณะท่ีต้องยอมให้แสงธรรมชาติเข้ามาได้มากแต่ต้องควบคมุไม่ให้เกิดแสงจ้าเคืองตาจาก
ภายนอก 

ปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเข้ามาภายในอาคาร หรือค่าปัจจยัแสงธรรมชาติ(Daylight 
factor) ประกอบด้วยตวัแปร ดงัตอ่ไปนีคื้อ สภาพท้องฟ้า (Sky component) การสะท้อนแสงของ
สภาพแวดล้อมภายนอก (External reflectance component) ซึง่รวมถึงการสะท้อนแสงของพืน้ 
(Ground reflectance) และการสะท้อนแสงภายใน (Internal reflectance component) ตามภาพท่ี 
2-13 (IESNA, 2000; 8-18) 

 

 
 

ภาพที่ 2-19 แสดงตัวแปรเก่ียวข้องกับปริมาณแสงธรรมชาตทิี่เข้ามาในอาคาร (IESNA, 2000; 8-18) 
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ปริมาณแสงสว่างของแสงท่ีตกลงบนพืน้ท่ีทํางาน (Working plane) จะมากหรือน้อย
ขึน้อยูก่บัมมุตกกระทบของแสงบนระนาบนัน้ ๆ ท่ีกระทํากบัเส้นตัง้ฉากกบัระนาบ ตวัเลของศาของมมุ
ดงักลา่วนีจ้ะแปรผกผนักบัคา่ความเข้มของปริมาณแสงสว่างบนระนาบ ตามภาพท่ี2-20 ประกอบกบั
สมการท่ี 6 (สนุทร บญุญาธิการ, 2541) 

 
                                                                        
                                                                               ……………………………………. (6) 
         
เม่ือ   FC  คือ  คา่ความเข้มของปริมาณแสงสวา่งบนระนาบใช้งาน 

(Lllumination) โดยมีหน่วยเป็น ฟตุแคนเดลิ (Footcandle) 
I  คือ  ปริมาณแสงสวา่งท่ีตกกระทบบนพืน้ท่ีใช้งาน (Intensity) 

มีหน่วยเป็น แคนเดลลา (Candella) 
 คือ  มมุตกกระทบของแสง (Incident angle) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-20 แสดงตัวแปรที่ใช้ในการคาํนวณค่าความเข้มแสงบนระนาบ (สุนทร บุญญาธิการ, 2541) 
 

2.4 เขตสบายในระดบัต่างๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสามารถจําแนกออกเป็นระดบัของพืน้ท่ีท่ีต้องการการควบคมุ

ท่ีแตกต่างกนั โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ระดบั คือ พืน้ท่ีธรรมชาติ พืน้ท่ีควบคมุด้วยระบบ
ธรรมชาติ พืน้ท่ีกึ่งควบคมุสภาพแวดล้อม และพืน้ท่ีควบคมุสภาพแวดล้อมอย่างสมบูรณ์ ดงั
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้(สนุทร บญุญาธิการ, 2545) 
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2.4.1 พืน้ที่ธรรมชาต ิ
พืน้ท่ีธรรมชาติเป็นพืน้ท่ีภายนอกอาคาร ซึง่มีอณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์จะมีการ

เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาตามสภาพธรรมชาติ แตจ่ะไม่เกินจากเขตสบายของมนษุย์มากนกัด้วยการ
ปรุงแตง่สภาพแวดล้อม บริเวณดงักลา่วเป็นพืน้ท่ีท่ีติดตอ่กบัสภาพแวดล้อมธรรมชาติโดยตรง มีข้อดี 
คือ ผู้ใช้สามารถสมัผสัได้ถึงการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติและฤดกูาลได้เป็นอย่างดี พืน้ท่ีในระดบันี ้
เหมาะสําหรับกิจกรรมในลกัษณะลําลอง (Casual activities) ท่ีไม่ต้องใช้ความคิดมากนกั ข้อด้อยของ
การใช้งานในพืน้ท่ีดงักลา่วคือ ไม่สามารถป้องกนั แสงแดด ลม ฝุ่ นแมลง และความปลอดภยัได้อย่าง
สมบรูณ์ 

2.4.2 พืน้ที่ควบคุมด้วยระบบธรรมชาต ิ
พืน้ท่ีควบคมุด้วยระบบธรรมชาต ิ(Passive zone) เป็นสภาพแวดล้อมท่ีสภาพอากาศ

มีการเปล่ียนแปลงน้อยกว่าสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติเหมาะสําหรับกิจกรรมทัว่ไปท่ีไม่จําเป็นต้อง
ใช้สมาธิมาก มีระดบัของความต้องการการควบคมุโดยมีอณุหภมูิอยู่ในช่วง 20-32องศาเซลเซียส 
ความชืน้สมัพทัธ์ 30-80 เปอร์เซ็นต์ ท่ีระดบัความเร็วลม 0-500 ฟตุตอ่วินาที มีระดบัการสอ่งสว่าง
เฉล่ีย 5-500 ฟตุแคนเดลิ 

2.4.3 พืน้ที่กึ่งควบคุมสภาพแวดล้อม 
พืน้ท่ีกึ่งควบคมุสภาพแวดล้อม (Semi-passive zone) เป็นสภาพแวดล้อมท่ีสภาพ

อากาศมีการเปล่ียนแปลงน้อยกว่าระดบัท่ีควบคมุด้วยระบบธรรมชาติ เหมาะสําหรับกิจกรรมท่ีใช้
สมาธิมากขึน้มีระดบัของความต้องการการควบคมุโดยมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 22-28องศาเซลเซียส 
ความชืน้สมัพทัธ์ 40-70 เปอร์เซ็นต์ ท่ีระดบัความเร็วลม 15-350 ฟตุตอ่วินาที มีระดบัการสอ่งสว่าง
เฉล่ีย 15-300 ฟตุแคนเดลิ 

2.4.4 พืน้ที่ควบคุมสภาพแวดล้อมอย่างสมบูรณ์ 
พืน้ท่ีควบคมุสภาพแวดล้อมอย่างสมบรูณ์ (Control zone) เป็นสภาพแวดล้อมท่ี

สภาพอากาศมีการเปล่ียนแปลงน้อยมาก เหมาะสําหรับกิจกรรมท่ีจําเป็นต้องใช้สมาธิมาก มีระดบัของ
ความต้องการการควบคมุโดยมีอณุหภมูิอยู่ในช่วง24-26 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์ 45- 55 
เปอร์เซน็ต์ ท่ีระดบัความเร็วลม 50-150 ฟตุตอ่วินาที มีระดบัการสอ่งสวา่งเฉล่ีย 40-60 ฟตุแคนเดลิ 

จากความต้องการดงักล่าวข้างต้นจะพบว่า พืน้ท่ีมีกิจกรรมท่ียิ่งมีความเคร่งเครียด 
หรือต้องการใช้สมาธิมากขึน้เท่าไร ก็ยิ่งมีความต้องการความควบคมุการแปรปรวนของสภาพแวดล้อม
มากขึน้เท่านัน้  ยิ่งมีความต้องการในการควบคมุสภาพแวดล้อมสงูขึน้เท่าไรย่ิงมีความต้องการระบบ
เคร่ืองกลมาช่วยในการปรุงแต่งสภาพแวดล้อมสงูขึน้ และย่ิงต้องการใช้เคร่ืองกลมากขึน้ก็ยิ่งต้องใช้
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พลงังานมากขึน้ประเด็นนีจ้ะชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัในการออกแบบพืน้ท่ีดงักล่าวซึง่จะต้องมีความรู้
ความเข้าใจ และมีความละเอียดอ่อนอย่างมาก เพ่ือให้การออกแบบพืน้ท่ีนัน้มีการใช้พลงังานได้อย่าง
มีประสทิธิภาพ กลา่วคือ ใช้พลงังานเพียงเลก็น้อยแตส่ามารถสร้างคณุภาพชีวิตท่ีดีให้กบักิจกรรมนัน้ๆ 
ได้อยา่งเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี่ 2-4 แสดงระดับการควบคุมของพืน้ที่ต่างๆ ในด้านอุณหภูมอิากาศ ความชืน้สัมพัทธ์ความเร็วลม 
และระดับแสงสว่าง (สุนทร บุญญาธิการ, 2545: 67) 
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2.5  มาตราส่วนความสว่าง 
    ค่าความสว่างของพืน้ท่ีภายในอาคารท่ีไม่ได้ใช้ทํางานนัน้ มีค่าเท่ากบั 20 ลกัซ์ (ตาม

มาตรฐาน IS 3646) โดยขนาดของสิ่งเร้าท่ีทําให้เกิดความรู้สกึสว่าง จะมีคา่คา่ตวัประกอบประมาณ 
1.5 ซี่งแสดงให้เห็น ความแตกต่างเหมาะสมท่ีจะสง่ผลกระทบต่อการรับรู้สกึความสว่าง ซึง่สามารถ
กําหนดเป็นมาตราสว่นดงัตอ่ไปนี ้

20–30–50–75–100–150–200–300–500–750–1000–1500–2000,…ลกัซ์ 

ช่วงความสวา่ง  ในสภาพหรือ สถานการณ์แวดล้อมตา่งๆ กนั สําหรับสภาพภายในอาคารท่ี
ใช้งาน หรือมีกิจกรรมอย่างเดียวกนัจะแนะนําให้ใช้ค่าของช่วงความสว่าง สําหรับชนิดของภายใน
อาคารหรือกิจกรรมท่ีตัง้ใจไว้ให้มีคา่ความสวา่งเพียงคา่เดียว โดยแตล่ะช่วง จะมี 3 ขัน้ตอนตอ่เน่ืองกนั
ตามมาตราสว่นของความสว่าง สําหรับพืน้ท่ีทํางานภายในอาคารคา่กลาง (R) ของแตล่ะช่วงจะเป็น
คา่ท่ีแนะนําให้ใช้สําหรับการใช้แสงสว่าง ซึง่จะถกูนํามาใช้เว้นแตว่่าจะได้มีการระบถุึงปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้
อย่างน้อยหนึ่งประการหรือมากกว่านัน้ คา่ท่ีสงูกว่านัน้ (H) ของช่วง ควรจะถกูนํามาใช้ในกรณีพิเศษ
จริงๆ ซึง่มีคา่การสะท้อนต่ําหรือมีความผิดแผกกนั เห็นได้อย่างชดัเจน และมีความผิดพลาดท่ีจะเสีย
คา่ใช้จ่ายในการแก้ไขสงู เม่ือการมองเห็นเป็นสิ่งท่ีสําคญัยิ่งยวด เม่ือความถกูต้องแม่นยําหรืออตัรา
ภาพผลิตท่ีสูงเป็นประเด็นสําคญั และจําเป็นต้องให้คนทํางานต้องมีศกัยภาพในการมองเห็น
เช่นเดียวกนั ค่าช่วงท่ีต่ํา (L)อาจถกูนํามาใช้เม่ือมีการสะท้อนหรือความผิดแผกกนัสงูผิดปกติ เม่ือ
ความเร็วและความถกูต้องแมน่ยําไมใ่ช่ประเดน็สําคญั และมีการปฏิบตังิานเพียงบางครัง้เท่านัน้ 

2.6 มาตรฐานระดบัความสว่างที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
 2.6.1 ระดบัความสว่างตามกฎหมาย 

มาตรฐานระดบัความสว่างท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการก่อสร้างอาคาร
และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการอนรัุกษ์พลงังาน กําหนดไว้ดงันี ้

พระราชบญัญตัิควบคมุอาคาร พ.ศ.2522 หมวดท่ี 3 ระบบการจดัแสงสว่างและการระบาย
อากาศ กําหนดให้ ความเข้มของแสงสวา่งพืน้ท่ีทางเดนิในอาคาร กําหนด 50 ลกัซ์ (lux)   

 โดยค่าระดบัความส่องสว่างนัน้ ประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความปลอดภยัในการ
ทํางานเก่ียวกบัภาวะแวดล้อม ได้กําหนดระดบัความสวา่งขัน้ต่ําสําหรับงานแตล่ะประเภท ไว้ดงันี ้
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ตารางที่ 2-7 แสดงค่าระดับความสว่างตามลักษณะงาน (ประกาศกระทรวงมหาดไทย) 

ลกัษณะของงาน ตวัอยา่งงาน/พืน้ท่ีใช้งาน ระดบัความสวา่ง(lux.) 
งานท่ีไมต้่องละเอียด ทางเดนิภายในอาคาร 

ทางเดนิภายใน บนัได ห้องเก็บของ 
20 
50 

งานท่ีละเอียดน้อย บรรจผุลติภณัฑ์ หตัถกรรม โรงสี ห้องหม้อนํา้ 100 
งานท่ีละเอียดปานกลาง ประกอบชิน้สว่นทัว่ไป ขึน้รูปอยา่งหยาบๆ 200 
งานท่ีละเอียดสงู เขียน อา่น ขึน้รูปและตรวจสอบทัว่ไป 300 
งานท่ีละเอียดเป็นพิเศษ เขียนแบบ ขึน้รูปและตรวจสอบละเอียด 

เรียงพิมพ์ ประกอบแผน่วงจร เจียระไน 
500 
1000 

 

2.6.2 ระดบัความสว่างตามมาตราฐานสากล 
   คา่ความสอ่งสว่างท่ีเหมาะสมนัน้ ได้มีการกําหนดมาตรฐานโดยองค์กรท่ีเก่ียวข้องในประเทศ

ตา่งๆ เช่น IES (Illumination Engineering Society) ในประเทศสหรัฐอเมริกา ซึง่มีการกําหนดไว้
ละเอียดมาก แต่มีค่าสูงเกินไป ไม่เหมาะสมกับประเทศเขตร้อนอย่างประเทศไทย ในท่ีนีจ้ึงใช้
มาตรฐาน JIS ในประเทศญ่ีปุ่ น และคา่จากหนงัสือวิชามนษุย์ปัจจยั Ergonomics ท่ีเขียนโดย Etiene 
Grandjean ซึง่เสนอแนะคา่ไว้ดงันี ้

ตารางที่ 2-8 แสดงค่าระดับความสว่างตามลักษณะงาน (JIS) 

ลกัษณะของงาน ตวัอยา่งงาน/พืน้ท่ีใช้งาน ระดบัความสวา่ง(lux.) 
JIS Grandjean 

งานท่ีไมต้่องละเอียด ทางเดนิภายในอาคาร 
ทางเดนิภายใน บนัได ห้องเก็บของ 

20-30 
30-75 

- 
80-170 

งานท่ีละเอียดน้อย บรรจผุลติภณัฑ์หตัถกรรม โรงสี ห้องหม้อนํา้ - 250-300 
งานท่ีละเอียดปานกลาง ประกอบชิน้สว่นทัว่ไป ขึน้รูปอยา่งหยาบๆ 75-150 500-700 
งานท่ีละเอียดสงู เขียน อา่น ขึน้รูปและตรวจสอบทัว่ไป 150-300 500-700 
งานท่ีละเอียดเป็นพิเศษ เขียนแบบ ขึน้รูปและตรวจสอบละเอียด 

เรียงพิมพ์ ประกอบแผน่วงจร เจียระไน 
750-1500 
1500-3000 

1000-2000 
1000-2000 
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ตารางที่ 2-9 แสดงการเปรียบเทียบค่าความสว่างในอาคารตามมาตรฐาน CIE,IES และ BS 

พืน้ที่ต่างๆ CIE IES BS 

ห้องประชมุ 300-500-750 200-300-500 750W 
ห้องเขียบแบบทัว่ไป 500-750-1000 500-750-1000 750W 
ห้องทํางานทัว่ไป 300-500-750 200-300-500 500W 
ห้องคอมพิวเตอร์ 300-500-750 200-300-500 500W 
ห้องสมดุ 300-500-750 200-300-500 500W 
ร้านค้าในอาคารพาณิชย์ 500-750 500-750-1000 500W 
เคานเตอร์ 200-300-500 200-300-500 200W 
ห้องเก็บของ 100-150-200 100-150-200 150S 
ห้องลอ็บบีห้รือบริเวณต้อนรับ 100-150-200 100-150-200 150S 
ห้องนํา้ 50-150-200 100-150-200 150S 
ทางเดนิ 50-100-150 100-150-200 100S 
บนัได 100-150-200 100-150-200 150S 
ลฟิท์ 100-150-200 100-150-200 150S 

หมายเหต ุมาตราฐาน BS ตวัเลขคือคา่ความสอ่งสว่าง ตวัหนงัสือ คือ ตําแหน่งของความสว่าง (W = 
Working Plane, S = Switch, F = Floor 

 ตารางที่ 2-10 แสดงการเปรียบเทียบค่าความสว่างในโรงงานมาตรฐาน CIE, IES และ BS 

พืน้ที่ต่างๆ CIE IES BS 

งานทัว่ไป 150-200-300 200-300-500 200 
งานหยาบ 200-300-500 500-750-1000 300 
งานละเอียดปานกลาง 300-500-750 1000-1500-2000 500 
งานละเอียด 500-750-1000 2000-3000-5000 750 
งานละเอียดมาก 1000-1500-2000 5000-7500-10000 1000 

 



บทที่ 3 
ระเบยีบวธีิวจิัย 

 
3.1 ตวัแปรที่ศึกษา 

เพ่ือให้ทราบถึงอิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่ง(Modifier factor) การมองเห็นสถาปัตยกรรม
ภายใน ท่ีมีต่อความรู้สึกสว่างของผู้ อาคาร เพ่ือเป็นแนวทางการออกแบบและสร้างสถาปัตยกรรม
คณุภาพสงูท่ีเอือ้ตอ่การรับรู้ความสวา่ง งานวิจยันีกํ้าหนดให้ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากตวัแปรปรุง
แตง่ (Modifier factor) การมองเห็นสถาปัตยกรรมภายใน ของผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีขาเข้า อาคาร
เทียบเคร่ืองบิน เป็นตวัแปรต้น และกําหนดให้ระดับความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารท่ีใช้พืน้ท่ีขาเข้า 
อาคารเทียบเคร่ืองบนิ เป็นตวัแปรตาม ตามตารางท่ี 3-1 
 
ตารางที่ 3-1 แสดงรายละเอียดของตัวแปรที่ใช้ในการวจัิย 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 

ระดับความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่ง
(Modifier factor) การมองเห็นสถาปัตยกรรม
ภายใน ของผู้ โดยสารท่ีใช้พืน้ท่ีขาเข้า อาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ ประกอบด้วย 

- การปรับตวัของดวงตา (Adaptation)  
- ประสบการณ์ในการมองเห็น (Pre-

exposure)  
- ระยะห่างในการมอง (Distance)  
- ภาพในมมุมองท่ีอยู่ในจดุโฟกสัของดวงตา 

(Foveal vision)  
- ภาพในมุมมองท่ีอยู่โดยรอบของจุดโฟกัส 

(Peripheral vision)  
- แสงระคายเคืองตา (Visual glare)  
- ระบบแสงสวา่ง (Lighting system)  
- ความถกูต้องของสี (Color rendition) และ

อ่ืนๆ 

ระดบัความรู้สกึสว่าง ของผู้ โดยสารท่ีใช้พืน้ท่ี
ขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1 เคร่ืองมือที่ใช้วัดคุณสมบัตขิองสภาพแวดล้อมในสถาปัตยกรรม 

3.2.1.1 เคร่ืองวดัความเข้มแสงแบบดจิิดตอล 
เคร่ืองวดัความเข้มแสงแบบ ดิจิตอล (Llluminance meter) ใช้สําหรับวดั

ความเข้มระดบัความสอ่งสว่าง และคา่การสะท้อนแสงของวตัถ ุมีหน่วยเป็น ลกัซ์ (Lux.) หรือ ฟตุแคน
เดลิ (fc.) สามารถเลือกชนิดแสงได้ คือ ทงัสเตน แสงอาทิตย์ ฟลอูอเรสเซนต์ โซเดียม และปรอท 

ย่านในการวดัความเข้มแสงอยู่ระหว่าง 0 ถึง 100,000 ลกัซ์ แบง่เป็น 3 ย่าน 
ดงันี ้ย่าน 0-2,000 ลกัซ์ ย่าน 2,000-20,000 ลกัซ์ และ ย่าน 20,000-100,000 ลกัซ์ คา่ความเท่ียงตรง
อยูท่ี่ +/- (5%+2 หน่วย) 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-1 แสดงเคร่ืองวัดความเข้มแสงแบบดจิดิตอล 

การวดัคา่การสะท้อนแสงของวตัถดุ้วยเคร่ืองวดัความเข้มแสงแบบ ดจิิตอล ทําโดยวดั
ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบนวตัถุ และวดัปริมาณแสงท่ีสะท้อนจากวตัถ ุ และนํามาคํานวณหา
สดัสว่นการสะท้อนแสง (Stein and Reynolds, 2000; 1062) ตามสมการท่ี 7 

 

   
                                                                       …………………..…… (7) 
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Reflect.   คือ  คา่การสะท้อนแสง (Reflectance) 
fcreflected       คือ  ปริมาณแสงท่ีสะท้อนจากวตัถ ุมีหน่วยเป็นฟตุแคนเดลิ (fc.) 
fcincident      คือ  ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบนวตัถ ุมีหน่วยเป็นฟตุแคนเดลิ (fc.) 

3.2.1.2 เคร่ืองวดัคา่ความสวา่งของวสัด ุ(luminance meter หรือ telephoto meter) 
ใช้สําหรับวดัคา่ความสว่างของผิววสัดท่ีุสะท้อนเข้าสูส่ายตา รุ่น Minolta มี

หน่วยเป็น แคนเดลาตอ่ตารางเมตร (cd./m2) หรือ ฟตุแลมเบร์ิต (FL) 
  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-2 แสดงเคร่ืองวัดค่าความสว่างของวัสดุ 

3.2.1.3 วิธีการเก็บข้อมลูทางกายภาพ 
เน่ืองจากพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน ใช้โคมไฟ F5 (รายละเอียดของ

แบบสํารวจแสดงอยู่ในภาคผนวก ค) โดยมีระยะห่างโคม ท่ี5 เมตร x 5 เมตร จึงกําหนดการเก็บข้อมลู
ทางกายภาพดงันี ้

1)  ระดบัความสอ่งสวา่งของห้อง (ambient illumination) ท่ีระดบัพืน้ โต๊ะสงู 
0.75 เมตร ทําการเฉล่ียจากการวดั 9 จดุในพืน้ท่ี 5 เมตร x 5 เมตร (working plane) มีหน่วยเป็น ลกัซ์ 
(Lux.) 
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2)  ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่างของห้องในพืน้ท่ีติดกนั วดัความสอ่ง
สว่างท่ีระดบัพืน้โต๊ะสงู 0.75 เมตร ทําการเฉล่ียจาการวดั 9 จดุในพืน้ท่ี 5 เมตร x 5 เมตร (Working 
plane) มีหน่วยเป็น ลกัซ์ (Lux.) เพ่ือเปรียบเทียบสดัสว่นความแตกตา่งของความสอ่งสวา่ง 
   3)  ความสม่ําเสมอของความส่องสว่าง ทําการวดัระดบัพืน้ โต๊ะสงู 0.75 
เมตร ทําการวดั 9 จดุในพืน้ท่ี 5 เมตร x 5 เมตร แบบ Grid เพ่ือให้ได้ คา่สงูสดุ คา่ต่ําสดุ และความ
แตกตา่งของคา่สงูสดุและต่ําสดุ 

4)  ความเปรียบตา่งของความสว่างในมมุมองท่ีอยู่ในจดุโฟกสัของดวงตา 
(Foveal vision) ทําการวดั คา่ความสวา่ง (Luminance) ระหวา่งจดุเป้าหมายกบัฉากหลงั มีหน่วยเป็น 
แคนเดลาตอ่ตารางเมตร (cd./m2) 

5) ความเปรียบต่างของความสว่างในมุมมองรอบจุดโฟกัสของดวงตา 
(Foveal vision) ทําการวดั ค่าความสว่าง (Luminance) ระหว่างผนงัทึบ ผนงักระจก ฝ้าเพดาน มี
หน่วยเป็น แคนเดลาตอ่ตารางเมตร (cd/m2) 

 
3.2.2 แบบสอบถาม 

3.2.2.1 แบบสอบถามสําหรับสอบถามผู้ใช้อาคาร  
ในเร่ืองความรู้สึกสว่างแต่ละพืน้ท่ีของอาคารกรณีศึกษา  การสอบถามใช้

วิธีการสอบถามจากผู้ โดยสาร (ภาคผนวก ก.) โดยแบง่ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ 
3.2.2.1.1 ส่วนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

และสภาพกายภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 7 ข้อ ประกอบด้วย 
1) อาย ุ
2) พืน้ท่ีสญัชาตขิองผู้ตอบแบบสอบถาม 
3) เพศ    
4) อาย ุ 
5) ประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ  
6) ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี 
7) สขุภาพสายตา  
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3.2.2.1.2 ส่วนท่ี 2 ระดบัความรู้สกึสว่างโดยรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
และระดับความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรมภายใน 
ประกอบด้วยคําถาม 9 ข้อดงันี ้

1) การปรับตวัของดวงตา (Adaptation)  
คําถาม เม่ือท่านต้องมองสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีนี ้ท่านรู้สกึอยา่งไรตอ่ดวงตา 

กําหนดคา่ความรู้สกึสวา่งไว้คา่ 7 ระดบั ท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ผู้ โดยสารสามารถเลือกตอบ
คา่ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีรู้สกึวา่ได้รับอิทธิพลจากการปรับตวัของดวงตา (Adaptation) คือ 

   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีแสงจ้า รุนแรงไมส่ามารถมองได้  
คา่ 6 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีแสงจ้า มองแล้วแสบตา  

        คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งแตย่งัรู้สกึสบายตา  
คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสบายตา  
คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยแตย่งัรู้สกึสบายตา  
คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืดมองแล้วรู้สกึปวดล้าดวงตา  
คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืดมองไมเ่ห็น 

2)  ประสบการณ์ในการมองเห็น (Pre-exposure) 
คําถาม เม่ือเทียบกบัพืน้ท่ีก่อนหน้านีท่ี้ท่านผ่านมาท่านคิดว่าระดบัความรู้สกึสว่างจดุท่ีท่าน

ยืน     มีความรู้สกึสวา่งอยูร่ะดบัใดเม่ือเทียบกบัพืน้ท่ีท่านเดนิผา่นมา  
กําหนดคา่ความรู้สกึสว่างไว้คา่ 7 ระดบัท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ผู้ โดยสารสามารถเลือกตอบ

คา่ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีรู้สกึวา่ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ในการมองเห็น   
   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้ารุนแรง  

คา่ 6 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า  
คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งมากอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้ 
คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด 
คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด  
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3)  ระยะห่างในการมอง (Distance) 

คําถาม ท่านสามารถมองเห็นรายละเอียดป้ายบอกทางจากจดุท่ีท่านยืนอยู่ท่ีระยะ 50 เมตร 
(ป้ายท่ี 2) ได้หรือไมอ่ยา่งไร 
กําหนดคา่ความรู้สกึสวา่งไว้คา่ 7 ระดบั ท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ผู้ โดยสารสามารถเลือกตอบ

คา่ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีรู้สกึวา่ได้รับอิทธิพลจากระยะห่างในการมอง (Distance) คือ 
   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรงมองไมเ่ห็น  

คา่ 6 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า มองเห็นได้ไมดี่  
        คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งมากพอมองเห็น  
        คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัมองเห็นชดัเจน  

คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัความสวา่งน้อยพอมองเห็น  
       คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืดมองเห็นได้ไมดี่  

คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืดมองไมเ่ห็น 

4)   ภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา (Foveal Vision) 
คําถาม เม่ือท่านมองไปท่ีบริเวณสุดทางเดิน ท่านรู้สึกอย่างไรกับปริมาณความสว่างท่ี

ปลายทาง   
โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสารสามารถ

เลือกตอบค่าระดบัความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ใน
จดุโฟกสัของดวงตา (Foveal vision) คือ 

   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   

        คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 

คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   

คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   
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5) ภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสั (Peripheral Vision) 

คําถาม เม่ือท่านมองไปท่ีบริเวณด้านข้างตลอดทางเดนิ ท่านมีความรู้สกึสวา่งหรือไมร่ะดบัใด 
โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสารสามารถ

เลือกตอบค่าระดบัความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากลักษณะภาพในมุมมองท่ีอยู่
โดยรอบของจดุโฟกสั (Peripheral Vision) คือ 

   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถึง รุ้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   

        คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
       คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 

คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   

คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   

6) ระบบแสงสวา่ง (Lighting System) 
คําถาม ท่านรู้สกึวา่ระบบแสงไฟในพืน้ท่ีท่ีท่านยืนอยูมี่ความรู้สกึสวา่งอยูใ่นระดบัใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสารสามารถ
เลือกตอบค่าระดับความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากสาเหตุจากระบบแสงสว่าง 
(Lighting system) คือ 

   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถึง สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   

        คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 

คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   

คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   
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7) แสงระคายเคืองตา (Visual Glare) 

คําถาม จดุท่ีท่านยืนท่านมีมองเห็นแสงจ้าหรือไม ่ระดบัใด 
โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสารสามารถ

เลือกตอบค่าระดบัความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากแสงระคายเคืองตา (Visual 
Glare) คือ 

   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   

        คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 

คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   

คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด 

    8) ความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ 
คาํถาม การใช้สีของแสงไฟบริเวณท่ีท่านยืนอยู ่มีความสวา่งชดัเจน และสีมีความ

ถกูต้องเพียงใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบค่าระดับความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากการปรับตัวของดวงตา 
(Adaptation) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้ารุนแรงไมส่ามารถมองได้  
คา่ 6 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า มองสีไมช่ดัเจน  

        คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งแตย่งัรู้สกึสบายตา  
        คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสบายตา  
         คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยคอ่นข้างมืด  
       คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืดมองสีไมช่ดัเจน  

คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืดแยกสีไมอ่อก 
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9) ระดบัความรู้สกึสวา่งโดยรวม 
คําถาม ท่านรู้สกึวา่บริเวณท่ี ท่านยืนอยูมี่ความรู้สกึสวา่งเพียงพอมากน้อยระดบัใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสารสามารถ
เลือกตอบคา่ระดบัความรู้สกึสวา่งคือ 

   คา่ 7 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   

        คา่ 5 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 4 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 

คา่ 3 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
        คา่ 2 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   

คา่ 1 หมายถึง รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   
 
3.2.3 หุ่นจาํลองพืน้ที่ของอาคาร    
    หุ่นจําลองท่ีใช้ในการทดสอบเป็นการจําลอง ส่วนหนึ่งของพืน้ท่ีชัน้ 2 อาคารเทียบ

เคร่ืองบิน ของท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ ซึ่งใช้เป็นอาคารกรณีศึกษา เพ่ือทําการทดสอบตวัแปร
สถาปัตยกรรมภายในท่ีเหมาะสม โดยมีลกัษณะดงัรูปท่ี 3-3  

 
ภาพที่ 3-3 แสดงแบบหุ่นจําลองสภาพพืน้ที่อาคารเทียบเคร่ืองบินเพ่ือทดสอบตัวแปรสถาปัตยกรรม
ภายในที่เหมาะสม 
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3.2.4 โปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
3.2.4.1 โปรแกรม Dialux ใช้คํานวณและการจําลอง (simulation) เพ่ือการวิเคราะห์ 

ทํานายและประเมินคณุภาพของสภาพแสงในแบบท่ีใช้ปรับปรุง พืน้ท่ีอาคารกรณีศกึษา   
3.2.4.2 โปรแกรม SPSS ใช้คํานวนความสมัพนัธ์ของตวัแปรทางสถิต ิ

3.3 ขัน้ตอนในการทาํวิจัย 
3.3.1  ขัน้ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาความรู้สึกสว่างในอาคารกรณีศกึษา และ

ระดบัการใช้พลงังานเพ่ือสร้างแสงสวา่งภายในอาคารกรณีศกึษา 
เป็นขัน้ตอนท่ีทําให้ทราบถึง ระดบัปัญหาความรู้สกึสว่างของผู้ ใช้อาคาร ทัง้ท่ีอาคาร

ได้ออกแบบแสงสว่างในอาคารตามมาตราฐาน IESNA และCIE และมีการใช้พลงังานในการสร้างแสง
ประดษิฐ์ท่ีสงู แตผู่้ ใช้อาคารกลบัรู้สกึมืด แบง่เป็นการสํารวจ 3 สว่น ดงันี ้

3.3.1.1  สํารวจความคิดเห็นเบือ้งต้นเก่ียวกับสภาพปัญหาความรู้สึกสว่างของพืน้ท่ี
ขาเข้า ชัน้ 2 ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ  

โดยงานวิจัยนีจ้ึงเร่ิมต้นด้วยการสํารวจปัญหาโดยวิธีการสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกบัความรู้สกึสว่างในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าอาคารเทียบเคร่ืองบิน ว่ามีระดบัค่ารู้สึกสว่าง
อยา่งไร จากกลุม่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ีดงักลา่ว จํานวน 3 กลุม่  

1) กลุม่ผู้ โดยสาร  
 เป็นกลุ่มผู้ ท่ีใช้บริการในพืน้ท่ีขาเข้าท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด โดยมีสถิติ
จํานวนผู้ โดยสารขาเข้าจํานวน 50,000 คนตอ่วนั โดยในเบือ้งต้นการตรวจสอบปัญหาระดบัความรู้สกึ
สว่างนัน้ ได้กําหนดวิธีการวิจยัด้วยแบบสอบถามทางสถิติ เพ่ือสอบถามเก่ียวกบัระดบัความรู้สกึสว่าง
ของกลุม่ผู้ โดยสาร จํานวน 30 คน 

2) กลุม่พนกังาน 
การตรวจสอบเน้นท่ีพนกังานจํานวน 8,000 คน ท่ีเข้าออกและทํางานใน

พืน้ท่ี ซึง่จะเป็นกลุม่ท่ีมีความคุ้นเคยกบัสภาพพืน้ท่ีมากกว่ากลุ่มอ่ืน ในเบือ้งต้นการตรวจสอบปัญหา
ระดบัความรู้สกึสวา่งนัน้ ได้กําหนดวิธีการวิจยัด้วยแบบสอบถามทางสถิติ เพ่ือสอบถามเก่ียวกบัระดบั
ความรู้สกึสวา่งของกลุม่ผู้ โดยสาร จํานวน 30 คน 

3) กลุม่ผู้บริหารท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ 
เป็นกลุ่มท่ีเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ีท่ีมีขนาดกลุ่มเล็กท่ีสดุ แต่มีความสําคญัใน

การรับผิดชอบบริหารและแก้ไขปัญหา  
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                         ในเบือ้งต้นการตรวจสอบปัญหาระดบัความรู้สึกสว่างนัน้ ได้กําหนดวิธีการ
วิจยัด้วยแบบสอบถามทางสถิติ เพ่ือสอบถามเก่ียวกบัระดบัความรู้สกึสว่างของกลุม่ผู้ โดยสาร จํานวน 
10 คน 

3.3.1.2  สํารวจระบบแสงสวา่งภายในอาคาร 
3.3.1.3  สํารวจระดบัการใช้พลงังานเพ่ือการสร้างแสงสวา่งในอาคาร 

 
3.3.2  ขัน้ตอนที่ 2 ผลการวิจยัเพ่ือค้นหาอิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นทาง

กายภาพสถาปัตยกรรมบริเวณพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน ท่ีมีต่อระดับ
ความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสาร  

เป็นขัน้ตอนการวิจยัโดยละเอียดเพ่ือค้นหาอิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็น
ทางกายภาพสถาปัตยกรรมของแตล่ะอาคารโดยละเอียด จกุมุง่หมายเพ่ือค้นหาอิทธิพลของตวัแปรท่ีมี
ตอ่ความรู้สกึสวา่งนําไปสูแ่นวการแก้ไขปัญหา   

3.3.2.1 สถานท่ีทําการสํารวจ 
  การวิจยันีไ้ด้พิจารณาเลือก พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า บริเวณชัน้2 ในอาคารเทียบ

เคร่ืองบนิ เป็นพืน้ท่ีกรณีศกึษา เพ่ือค้นหาอิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น (Modifier variable) 
ทางกายภาพ ท่ีมีผลตอ่ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสาร อนัเน่ืองจากอาคารดงักลา่ว มีสภาพปัญหา
ท่ีผู้ โดยสารและผู้ ใช้อาคาร ต่างรู้สึกว่า สภาพแสงในพืน้ท่ีดงักล่าวมีบรรยากาศความรู้สึกมืด ทัง้ท่ี
อาคารมีการใช้พลงังานแสงสวา่งในระดบัท่ีสงู นอกจากนีล้กัษณะทางกายภาพของอาคารเองก็มีความ
เหมาะสมตอ่การวิจยั ดงันี ้

- เป็นอาคารขนาดใหญ่ ท่ีมีการใช้พลงังานแสงสวา่งในระดบัสงู มีการใช้งาน 24 ชม. 
- เป็นอาคารท่ีมีการออกแบบแสงเป็นไปตามมาตรฐาน แต่ผู้ ใช้อาคารยงัคงรู้สกึว่า

บรรยากาศภายในอาคารมืด  
- ระบบแสงสวา่งของอาคารเป็นระบบท่ีมีการใช้แสงธรรมชาต ิร่วมกบัแสงประดษิฐ์ 
- อาคารมีผู้ใช้สอยจํานวนมากเพียงพอท่ีจะสํารวจโดยหลกัวิธีทางสถิต ิ 

            - พืน้ท่ีขาเข้าซึง่ตัง้อยู่ในอาคารทัง้ 8 อาคาร มีสภาพภายในท่ีเหมือนกนั ทิศทางการ
วางตวัอาคารแตกต่างกนั สามารถวิจยัศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทิศท่ีตัง้อาคารกบัความรู้สึกสว่าง
ประกอบด้วย   
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  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A (CC-A) 
          อาคารเทียบเคร่ืองบนิ B (CC-B) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ F (CC-F) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ G (CC-G) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3-4 แสดงตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบิน ทัง้ 8 อาคารที่มีลักษณะคล้ายกัน ทิศทางในการวาง
อาคารแตกต่างกัน 

3.3.2.2 วิธีการสํารวจ 
การสํารวจความรู้สกึสว่างของผู้ ใช้บริการท่าอากาศยานสวุรรณภมูิใช้วิธีการ

สํารวจจากตวัอย่าง (Sample Survey Method) โดยเลือกตวัอย่างของผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีขา
เข้าท่าอากาศยานสุวรรณภูมิจํานวนรวมทัง้สิน้ 720 คน กระจายตามสดัส่วนโซนพืน้ท่ีถ่ินฐานของ
ผู้ โดยสาร 5 โซน ได้แก่ ไทย, เอเชีย, ยโุรป, อเมริกา และอ่ืนๆ เป็นจํานวน 216, 240, 96, 72 และ 96 
คน ตามลําดบั และในแต่ละโซนพืน้ท่ีสญัชาติของผู้ โดยสาร นอกจากนีกํ้าหนดให้กระจายไปตามเพศ 
อาย ุประสบการณ์การใช้สนามบิน ความถ่ีในการใช้สนามบิน และลกัษณะกายภาพของดวงตา อีก
ด้วย  
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3.3.2.3 ช่วงเวลาท่ีการสํารวจ 
นอกจากนีเ้พ่ือให้ทราบความแตกต่างของความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสาร ใน

แตล่ะช่วงเวลา จะทําการสํารวจออกเป็น 3 ช่วงเวลา ประกอบด้วย  
ช่วงเช้า    9.00 -10.00 น. 
ช่วงบา่ย14.00 -15.00 น.  
ช่วงค่ํา  19.00 -20.00 น.  
โดยทําการสํารวจระหวา่งวนัท่ี 22-23 ธนัวาคม 2553  

 
3.3.2.4 ลกัษณะแบบสอบถามท่ีใช้ในการสํารวจ 

การเก็บรวมรวมข้อมลูเก่ียวกบัความรู้สกึสว่างของผู้ ใช้ท่าอากาศยานสวุรรณ
ภูมิใช้วิธีสัมภาษณ์ผู้ โดยสารตัวอย่างแต่ละรายโดยตรงโดยใช้  “แบบสํารวจความรู้สึกสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีตอ่พืน้ท่ีขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ” (รายละเอียดของแบบ
สํารวจแสดงอยูใ่นภาคผนวก ก) ซึง่ประกอบด้วย 

1.) ลกัษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ โซนพืน้ท่ีถ่ินฐานของผู้ โดยสาร 5 
โซน (ไทย, เอเชีย, ยโุรป, อเมริกาและอ่ืนๆ) เพศ และอายขุองผู้ โดยสาร 

2.) ลกัษณะการใช้บริการ ซึง่ประกอบด้วย ความถ่ีในการเดินทางมาประเทศ
ไทยผา่นท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ และประสบการณ์การใช้บริการท่าอากาศยานสวุรรณภมูิของผู้ตอบ
แบบสอบถาม     

3.) ลกัษณะของสายตา ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
4.) ระดับความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากปัจจัยปรุงแต่งความรู้สึกสว่างทาง

สถาปัตยกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
5.) ระดบัความรู้สกึสวา่งโดยรวมของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสาร

ขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ 
ผู้ ทําการสัมภาษณ์ ได้แก่ นักศึกษาฝึกงานภาคสนาม และพนักงานท่า

อากาศยานสวุรรณภมู ิภายใต้การควบคมุของของผู้วิจยั 
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3.3.2.5 วิธีการเลือกตวัอยา่งมาทําการสํารวจ 
เพ่ือให้ความคลาดเคล่ือนจากการสํารวจความพึงพอใจของผู้ ใช้บริการท่า

อากาศยานสวุรรณภมูิไม่มากกว่าไป 5 เปอร์เซ็นต์ ด้วยความเช่ือมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ จํานวนตวัอย่าง
ผู้ โดยสารท่ีทําการสํารวจจะต้องไม่น้อยกว่า 670 คน  ซึ่งอาจจะพิจารณาได้จากคํานวณจํานวน
ตวัอยา่งของ Danal (1995) ดงันี ้

จํานวนตวัอยา่งจากสตูร Danal 1995 

              

    

    

    

เม่ือ  n    =  ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง  
              p     =  โอกาสท่ีจะเกิดสงูสดุมีคา่เท่ากบั 0.50  
                              d     =  ความแมน่ยําของการประมาณ ท่ีให้ผิดพลาดได้ 5 %  

(Acceptable error = 0.05) 
              z      =  กําหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 99 %  ) Z  =  Z0.05/2  = 2.58) 

   แต่เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจในผลการสํารวจครัง้นีม้ากย่ิงขึน้ จํานวนตวัอย่าง
ผู้ โดยสารท่ีทําการสํารวจของครัง้นีเ้ท่ากบั 720 คน   โดยท่ีจํานวนดงักลา่วนีจ้ะกระจายไปตามสดัสว่น
ของจํานวนผู้ โดยสารท่ีเดินทางผ่านท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ จําแนกตามโซนสญัชาติของผู้ โดยสาร
เป็น 5 โซน ได้แก่ ไทย  เอชีย ยโุรป อมริกา  และอ่ืนๆ   ตามสดัสว่นของจํานวนผู้ โดยสารท่ีใช้บริการขา
เข้าประเทศท่ีเดินทางผ่านท่าอากาศยานสวุรรณภมูิในปี พ.ศ.2552   ซึง่มีประมาณร้อยละ 30  34  13  
10  และ 13 ตามลําดบั    โดยการสํารวจจะทําการกระจายการสํารวจเป็น 3 ช่วงเวลา ประกอบด้วย 
ช่วงเช้า 9.00-10.00น., ช่วงบา่ย 14.00-15.00น. และ ช่วงค่ํา 19.00-20.00น.   รายละเอียดเก่ียวกบั
จํานวนตวัอยา่งผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีขาเข้า ณ.ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิแตล่ะช่วงเวลา ดงัตาราง
ท่ี 3-2 
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ตารางที่  3-2 จํานวนตัวอย่างผู้โดยสารที่ ใช้บริการพืน้ที่ขาเข้าท่าอากาศยานสุวรรณภูมิแบ่งโซน
สัญชาติของผู้โดยสาร 

 โซนสัญชาต ิ
ผู้โดยสาร 

จํานวนตัวอย่างผู้โดยสารที่สํารวจด้วยวีธีการ
สาํรวจจากตัวอย่างในแต่ละอาคาร (คน) 

 
   จาํนวน 
ตัวอย่างรวม 
    (คน) 

 
   สัดส่วน 
   (ร้อยละ) ช่วงเช้า   

9.00-10.00 น. 
     ช่วงบ่าย   
14.00-15.00 น. 

    ช่วงคํ่า   
19.00-20.00 น. 

ไทย 72 72 72 216 30 

เอชีย  80 80 80 240 34 

ยโุรป 32 32 32 96 13 

อเมริกา 24 24 24 72 10 

อ่ืนๆ 32 32 32 96 13 

รวม 240 240 240 720 100 

   

3.3.2.6 ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้ ประกอบด้วย 

   1)  วิเคราะห์ลกัษณะของผู้ตอบแบบสํารวจจากตวัอย่าง (Sample Survey 
Method) 

2)  วิเคราะห์ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถาม ท่ีใช้บริการพืน้ท่ีขา
เข้า อาคารเทียบเคร่ืองบิน ณ.ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ จําแนกตาม โซนพืน้ท่ีถ่ินฐานของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม เพศ และอาย ุโดยใช้คา่ร้อยละ   สําหรับความคิดเห็นประกอบด้วย 7 ระดบั และมีเกณฑ์
การวดัระดบัความรู้สกึสวา่งดงันี ้

    คา่ 7 หมายถึง คา่สงูสดุท่ีผู้ตอบแบบสอบถามรู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง 
          คา่ 6 หมายถึง คา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า  
          คา่ 5 หมายถึง คา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งมาก 
          คา่ 4 หมายถึง คา่กลางท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
          คา่ 3 หมายถึง คา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อย 
          คา่ 2 หมายถึง คา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด 
          คา่ 1 หมายถึง คา่ต่ําสดุท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงมืด 
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    3)   การเปรียบเทียบอิทธิพลท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพ
สถาปัตยกรรมภายในท่ีมีต่อระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิ จําแนกตาม แตล่ะอาคารเทียบเคร่ืองบนิ (Concourse) 

3.3.3 ขัน้ตอนที่3 วิเคราะห์หาอิทธิพลของตวัแปรทางกายภาพจากสถาปัตยกรรมท่ีมีผลตอ่
ความรู้สกึสวา่งของสายตาของมนษุย์   

ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการวิเคราะห์กระทบจากตัวแปรทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สกึสวา่งของมนษุย์ และนํามาประเมินคา่นํา้หนกัในการปรับปรุงตวัแปรทางกายภาพ  วิเคราะห์
สหสมัพนัธ์ (Regression Analysis) ของอิทธิพลท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพ
สถาปัตยกรรมภายในท่ีมีต่อระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาอาคาร
เทียบเคร่ืองบิน ด้วยวิธีการ Enter และทางการเปรียบเทียบทางกายภาพกับแบบสอบถามทางสถิติ
ความรู้สกึสวา่ง เพ่ือนําไปใช้ในการทดสอบในหุ่นจําลองตอ่ไป    

3.3.4 ขัน้ตอนที่ 4 การทดสอบแนวทางการปรับแก้ตวัแปรด้านกายภาพของสถาปัตยกรรม
เพ่ือเพิ่มความรู้สกึสวา่งให้กบัผู้ใช้อาคาร  

 โดยใช้วิธีทดสอบด้วยหุ่นจําลองสภาพพืน้ท่ีท่ีจะทําการปรับปรุงจริง ดงันี ้  
  3.3.4.1 รูปแบบหุ่นจําลองท่ีใช้ทดสอบ 

1) หุ่นจําลองท่ีใช้ในการทดสอบเป็นการจําลอง ส่วนหนึ่งของพืน้ท่ีชัน้ 2 
อาคารเทียบเคร่ืองบินDE ของท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ ซึง่จะใช้เป็นพืน้ท่ีท่ีจะทําการปรับปรุงจริงใน
ขัน้ตอนตอ่ไป  

2) หุ่นจําลองท่ีทดสอบกําหนด มาตราสว่นท่ี 1:20 เพ่ือให้สามารถ ถ่ายภาพ 
และตดิตัง้เคร่ืองมือวดัแสงได้ และกําหนดให้มีอตัราสว่นความสงูตอ่ความลกึ ท่ีสดัสว่น 1:6  

3) หุ่นจําลองดงักล่าวจะทําการติดตัง้โคมไฟแสงสว่างท่ีสามารถปรับระดบั
ความสว่าง ได้ 12 ระดบั กําหนดให้มีค่าความสว่างเร่ิมต้น ท่ีระนาบพืน้ท่ีทํางาน (working plane 
level) เท่ากบั 20 ลกัซ์ (ตามมาตรฐาน IS 3646) และกําหนดให้คา่ตวัประกอบประมาณ 1.5 จะได้
ระดบัแสง 12 ระดบั คือ 20–30–50–75–100–150–200–300–500-750-1200-1800 ลกัซ์  

4) หุ่นจําลองจะต้องปรับเปล่ียนลกัษณะช่องเปิด สีผนงั สีฝ้าเพดาน เพ่ือให้
สามารถทําการทดสอบตวัแปรสถาปัตยกรรมภายใน 

5) ติดตัง้อปุกรณวดัคา่ความสอ่งสว่างให้ได้ระนาบทํางาน (working plane 
level) 



61 

6) ตดิตัง้กล้องถ่ายรูป 
3.3.4.2  ขัน้ตอนการทดสอบ  

กลุม่ตวัอยา่งพนกังานจํานวน 10 คน เข้ารับการทดสอบกบัหุ่นจําลองดงันี ้
1) ทําการตดิตัง้อปุกรณ์วดัคา่ความสอ่งสวา่ง ภายในหุ่นจําลอง 
2) ทําการตัง้ค่าปิดเปิดโคมไฟ 12 ระดบั โดยให้มีค่าความส่องสว่างท่ีอ่าน

จากอุปกรณ์วัดค่าความส่องสว่างให้ได้20–30–50–75–100–150–200–300–500-750-1200-1800 
ลกัซ์ ตามลําดบั 

3) กําหนดให้กลุม่ตวัอย่างพนกังานจํานวนทัง้ 10 คน มองผ่านช่องท่ีเจาะไว้
และหมนุปรับค่าแสงตัง้แต่ระดบัท่ี 1-12 เพ่ือเพิ่มหรือลดปริมาณแสงจากหลอดไฟท่ีติดตัง้ไว้ ให้ได้
ตําแหน่งท่ีรู้สกึวา่มีความสวา่งเพียงพอ และมองเห็นรายละเอียดภายในได้ จากนัน้ทําการจดบนัทึกคา่
ระดบัแสง  

4) ถ่ายภาพภายในหุ่นจําลองด้วยกล้องผา่นช่องท่ีเจาะไว้ 
3.3.4.3  ตัวแปรสถาปัตยกรรมท่ีใช้ในการทดสอบ กําหนดให้หุ่นจําลองท่ีทําการ

ทดสอบจะปรับเปล่ียนลกัษณะของสถาปัตยกรรมภายในทัง้สิน้ 24 แบบประกอบด้วย 
  1) ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีเทาและฝ้าสีเทา และทําการปรับเปล่ียน

ช่องเปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 
    -  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
   -  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
   -  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

  -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 

   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
2) ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีขาวและฝ้าสีเทา และทําการปรับเปล่ียน

ช่องเปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 
    -  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
   -  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
   -  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

  -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 
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   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
   3) ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีเทาและฝ้าสีขาว และทําการปรับเปล่ียน

ช่องเปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 
    -  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
   -  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
   -  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

  -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 

   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
4) ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีขาวและฝ้าสีขาว และทําการปรับเปล่ียน

ช่องเปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 
    -  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
   -  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
   -  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

  -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 

   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

   -  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
3.3.4.4 ขัน้ตอนการวิเคราะห์ผล โดยนําผลท่ีได้จากกลุ่มพนกังานท่ีเข้าร่วมการ

ทดสอบ และใช้คา่ท่ีระดบัแสงท่ีผู้ เข้าร่วมการทดสอบสว่นใหญ่ มีความรู้สกึสวา่ง (คา่ฐานนิยม) และทํา
การเปรียบเทียบผลด้วยกราฟ 

 
3.3.5    ขัน้ตอนที่ 5 การออกแบบและปรับปรุงพืน้ท่ีตวัอยา่งอาคารกรณีศกึษา  
 ทําการออกแบบรูปแบบสถาปัตยกรรมภายในท่ีส่งเริมการรับรู้ความสว่าง โดยใช้

ข้อมลูจากการศึกษาและทดสอบการกระจายแสงโดยโปรแกรม Dialux เพ่ือหารูปแบบแนวทางท่ี
เหมาะสมท่ีจะใช้ปรับปรุง จากนัน้ทําการปรับปรุงพืน้ท่ี และประเมินความรู้สึกสว่างโดยใช้
แบบสอบถามชดุเดียวกบัขัน้ตอนท่ี 2   



 

บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
การวิจยัปัจจยัในการออกแบบระบบแสงในอาคารเพ่ือเพิ่มความรู้สกึสว่าง  เป็นการวิจยัเพ่ือ

การค้นหานวตักรรมการสร้างสรรค์สถาปัตยกรรมภายในท่ีเอือ้ตอ่การรับรู้ความรู้สกึสวา่ง ประกอบด้วย
การแสวงหาอิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็น(Modifier variable) ทางกายภาพของ
สถาปัตยกรรม ท่ีมีผลตอ่ระดบัความรู้สกึสวา่ง    

โดยจากการวิจยั สามารถแยกผลการวิจยัตามขัน้ตอนการวิจยัได้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
ขัน้ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาความรู้สึกสว่างในอาคารกรณีศกึษา และ

ระดบัการใช้พลงังานเพ่ือสร้างแสงสวา่งภายในอาคารกรณีศกึษา 
ขัน้ตอนที่ 2 ผลการวิจยัเพ่ือค้นหาอิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นทาง

กายภาพสถาปัตยกรรมบริเวณพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน ท่ีมีต่อระดับ
ความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสาร 

ขัน้ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์หาอิทธิพลของตวัแปรทางกายภาพจากสถาปัตยกรรม
ท่ีมีผลตอ่ความรู้สกึสวา่งของสายตาของมนษุย์   

 ขั ้นตอนที่4 ผลการทดสอบแนวทางการปรับแก้ตัวแปรด้านกายภาพของ
สถาปัตยกรรมเพ่ือเพิ่มความรู้สกึสวา่งให้กบัผู้ใช้อาคาร  

ขัน้ตอนที่ 5 ผลจากการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายในท่ีเอือ้ต่อการรับรู้ความรู้สึก
สวา่ง ของพืน้ท่ีตวัอยา่ง ในอาคารกรณีศกึษา   
 
4.1  ขัน้ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาความรู้สึกสว่างในอาคารกรณีศึกษา และระดับ
การใช้พลังงานเพื่อสร้างแสงสว่างภายในอาคารกรณีศึกษา 
 

4.1.1  ผลการสาํรวจภาพลักษณ์เก่ียวกับความรู้สึกสว่าง อาคารกรณีศึกษา 
 ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ เป็นท่าอากาศยานนานาชาติของประเทศไทย ท่ีเป็นประตู

ต้อนรับผู้มาใช้อาคาร 44 คนต่อปี ซึง่ถือเป็นสถานท่ีแรกท่ีผู้ โดยสารสมัผสัความเป็นไทยได้ ทนัทีท่ีถึง
แผ่นดินไทย จากการเปิดบริการมา 4 ปี สภาพแสงในอาคารเป็นหนึ่งในปัญหาท่ีได้รับการร้องเรียนว่า
อาคารดงักลา่วมีบรรยากาศท่ีมืด จากการสํารวจของสถาบนัจดัอนัดบัการให้บริการในสนามบิน ASQ 
(Airport Quality Service) สภาพบรรยากาศในสนามบินเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีผู้ โดยสารใช้พิจารณา
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ประกอบในการให้คะแนนความพงึพอใจในบริการของสนามบนิซึง่ผู้ โดยสารจะทําการเปรียบเทียบจาก
ประสบการณ์การใช้สนามบินต่างทัว่โลก ซึ่งพบว่าเม่ือเทียบกับสนามบินอ่ืนๆ ผู้ โดยสารต้องการให้
สนามบนิสวุรรณภมูิ ทําการแก้ไขเร่ืองความรู้สกึมืดในอาคาร ดงัภาพท่ี4-1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4-1 ตัวอย่างแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพบรรยากาศในอาคาร สนามบินสุวรรณภูมิ ที่ได้รับจาก
สถาบันจัดอันดับการให้บริการในสนามบนิ ASQ (Airport Quality Service) 
 

4.1.2 ผลการสาํรวจความคิดเหน็เก่ียวกับสภาพปัญหาความรู้สึกสว่างของพืน้ที่ขาเข้า 
ชัน้ 2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ 

จากการสํารวจพบว่าบริเวณ ทางเดินของผู้ โดยสารขาเข้า เป็นบริเวณท่ีได้รับการ
ร้องเรียนว่าสภาพแสงในบริเวณดงักล่าว มีความรู้สึกว่าบรรยากาศมืดมากท่ีสดุ งานวิจยันีจ้ึงเร่ิมต้น
ด้วยการสํารวจความคดิเห็นเก่ียวกบัความรู้สกึสวา่งในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าอาคารเทียบเคร่ืองบนิ วา่มี
ระดบัคา่รู้สกึสวา่งอยา่งไร จากกลุม่ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ีดงักลา่ว จํานวน 3 กลุม่  

1) กลุม่ผู้ โดยสาร จํานวน 30 คน 
2) กลุม่พนกังาน จํานวน 30 คน 
3) กลุม่ผู้บริหารท่าอากาศยานสวุรรณภมูิจํานวน 10 คน 

โดยใช้แบบสอบถามเบือ้งต้น(ภาคผนวกท่ี ก)  สอบถามกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ซึง่กําหนดคา่
ความรู้สกึสวา่งในแบบสอบถามไว้ดงันี ้

- คา่ความสวา่งท่ีรู้สกึเหมาะสมมีคา่ เท่ากบั 4  
- คา่ความสวา่งท่ีรู้สกึวา่สวา่งมากจนไปถึงความรู้สกึว่ามีบรรยากาศจ้ารบกวนการ

มอง กําหนดให้มีมากกวา่ 4 ถึง 7  
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- ค่าความสว่างท่ีรู้สึกว่าสว่างน้อยจนไปถึงความรู้สึกว่ามีบรรยากาศมืดมาก 
กําหนดให้มีน้อยกวา่ 4 ถึง1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 4-1 แสดงระดับความรู้สว่างของกลุ่มตัวอย่างผู้โดยสาร พนักงานและผู้บริหาร ณ.ช่วงเวลา 
14.00-15.00 น. 
 

  จากแผนภมูิท่ี 4-1 ผลการสํารวจเบือ้งต้นด้วยแบบสอบถามทางสถิติ พบว่า กลุม่ท่ี
ตอบแบบสอบถาม ให้ค่าความรู้สึกสว่างต่ํากว่าค่า 4 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพืน้ท่ีดงักล่าวมีปัญหา
บรรยากาศท่ีรู้สกึไมส่วา่งในระดบัท่ีรุนแรง โดยจะพบวา่แม้แตก่ลุม่ของตวัอยา่งพนกังานจํานวน 20 คน 
ซึง่ถือเป็นกลุม่ท่ีมีความคุ้นเคยกบัพืน้ท่ีมากท่ีสดุ มีคา่ระดบัความรู้สกึสว่างเพียง 2.67 ในขณะท่ีกลุ่ม
ผู้ โดยสารซึ่งมีความคุ้นเคยสถานท่ีน้อยกว่า หรืออาจจะเป็นการเดินทางมาประเทศไทยครัง้แรก จะมี
ความรู้สกึสว่างน้อยท่ีสดุเพียง 2.13 จึงเป็นการยืนยนัสภาพปัญหาท่ีมีอยู่จริง กระทบภาพลกัษณ์ของ
ประเทศ จงึควรเร่งรัดการแก้ไขพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ซึง่ถือเป็นพืน้ท่ีแรกท่ีต้อนรับผู้มาเยือนประเทศไทย 

   
4.1.3 ผลการสาํรวจระบบแสงสว่างภายในอาคาร 

                     จากการสํารวจระบบแสงสวา่งบริเวณพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน ท่า
อากาศยานสุวรรณภูมิ จากการศึกษามาตรฐานการออกแบบระดับความส่องสว่างของ CIE และ 
IESNA พบวา่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ชัน้ 2ใน อาคารเทียบเคร่ืองบนิจดัอยูใ่นประเภท พืน้ท่ีทางเดิน ตาม
มาตรฐานของ CIE และ IESNA ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับพืน้ท่ีทางเดินอยู่ท่ี 100 และ150 
Lux ตามลําดบั โดยผลการสํารวจของระบบแสงสวา่งแบง่ออกเป็น 2 สว่นคือ 
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4.1.3.1 แหลง่กําเนิดแสงท่ีนํามาในใช้พืน้ท่ี  
 1) แสงประดิษฐ์ พบว่าในพืน้ท่ีดงักล่าวมีการใช้โคมไฟฟ้า ชนิดให้แสง

ทางอ้อม (Up light) หรือโคม F5 (ภาพท่ี 4.2) รูปแบบการให้แสงเป็นลกัษณะโคมหงายขึน้ฝ้าเพดาน 
แสงจากโคมไฟจะสอ่งฝ้าเพดาน และสะท้อนลงสูพื่น้ท่ีใช้งาน (Working plane) โดยโคมดงักลา่วใช้
หลอดเมทลัฮาไลท์ 2x150 วตัต์ มีจํานวนทัง้สิน้ 2,997 โคม คิดเป็นสดัสว่นการใช้พลงังาน ร้อยละ 25 
ของการใช้พลงัเพ่ือการสร้างแสงในอาคาร 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4-2 แสดงโคม F5 ซึ่งใช้ในบริเวณพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ ท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ 
 

 2) แสงธรรมชาต ิพบวา่อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิทัง้ 8 
อาคาร มีรูปแบบการนําแสงธรรมชาติ มาใช้ในอาคารท่ีเหมือนกนั แสงธรรมชาติสามารถเข้าสู่ภายใน
อาคารได้โดยตรงจากหลงัคากระจก และผนงักระจก (ภาพท่ี 4-3)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-3 แสดงภาพตัดอาคารเทียบเคร่ืองบนิ และทศิทางแสงธรรมชาตทิี่เข้าสู่พืน้ที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-4 แสดงภาพผังพืน้อาคารเทียบเคร่ืองบนิ และทศิทางแสงธรรมชาตทิี่เข้าสู่พืน้ที่ที่ทาํการสาํรวจ
ผ่านพืน้ที่พักคอยก่อนขึน้เคร่ือง (Hold room) 

 
จากภาพท่ี 4-4 พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าจะเป็นทางเดินอยู่บริเวณกลางอาคาร ชัน้ 2 ยาว

ตลอดอาคาร ด้านข้างทัง้ 2 ด้าน เป็นพืน้ท่ีโถงพกัคอยผู้ โดยสารขาออก ซึง่มีผนงักระจกสลบัผนงัโลหะ
สีเทา กัน้แยกพืน้ท่ีโถงพกัคอยผู้ โดยสารขาออกกบัทางเดนิผู้ โดยสารขาเข้า ออกจากกนั จากการสํารวจ
พบวา่แสงสามารถเข้าสูพื่น้ท่ีผู้ โดยสารขาได้ทัง้จากผนงัผา่นโถงผู้ โดยสารขาออก และจากหลงัคา  

 
4.1.3.2 รูปแบบสถาปัตยกรรม บริเวณท่ีสํารวจ 

พบว่าภายในพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า วสัดุตกแต่งอาคารส่วนใหญ่ ในบริเวณ
พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า จะมีคา่สมัประสิทธิการสะท้อนแสงท่ีต่ํา ตามตาราง ท่ี 4-1 อาคารมีสดัส่วนช่อง
เปิดตอ่พืน้ท่ีใช้งานสงู และขาดการควบคมุการมองเห็นแสงในมมุมองรับภาพของสายตาผู้ใช้อาคาร  
 
ตารางที่ 4-1 แสงคุณสมบัตกิารสะท้อนแสงของวัสดุที่ใช้ในการตกแต่งพืน้ที่ที่ทาํการสาํรวจ 
 
ตําแหน่งท่ีตรวจสอบ วสัดท่ีุใช้ตกแต่งบริเวณพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า คา่สมัประสทิธิการสะท้อนแสง 
ผนงั กระจกใส 12 มม. 0.02 

โลหะสีเทาเข้ม ผิวพน่แบบด้าน 0.19 
คอนกรีตเปลือย 0.27 

ฝ้าเพดาน คอนกรีตเปลือย 0.27 
พืน้ หินขดัสีขาว 0.90 
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4.1.4   ผลการสาํรวจระดบัการใช้พลังงานเพื่อการสร้างแสงสว่างในอาคาร 
จากการสํารวจปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าตัง้แต่ 15 กนัยายน พศ.2510 ถึง15 

กันยายน พศ. 2511 ในภาพรวมของการใช้พลงังานพบว่า ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิมีระดบัการใช้
พลังงานในระดับท่ีสูงเม่ือเทียบกับอาคารอ่ืนในประเทศไทย โดยมีระดับการใช้พลังงานท่ี 454 
Kwh/m2/yr. เน่ืองจากอาคารมีการใช้งาน 24 ชม. ตามแผนภมูิท่ี 4-2 

โดยเม่ือพิจารณาแยกเป็นการใช้พลงังานในด้านต่างๆ ตามแผนภูมิท่ี 4-3 พบว่า 
อตัราการใช้พลงังานเพ่ือการสร้างแสงสว่างอยู่ท่ี 158.32 Kwh/m2/yr. หรือ ร้อยละ 35 ของพลงังาน
ทัง้หมด  

จากการสํารวจระบบแสงสว่างในอาคารพบว่า สามาแยกประเภทโคมไฟได้ 52 รุ่น 
จํานวนโคมทัง้หมด 61,028 โคม ตามแผนภมูิท่ี 4-4 พบว่าโคม F5 เป็นโคมท่ีใช้บริเวณทางเดินของ
ผู้ โดยสาร ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีใช้เป็นกรณีศึกษา และมีระดบัการใช้พลงังานท่ีสงูท่ีสดุ มีสดัส่วนร้อยละ 25 
ของพลงังานท่ีใช้ในแสงประดษิฐ์มีรายละเอียดดงันี ้ 

ลกัษณะโคม      Up light 
หลอด      หลอดเมทลัฮาไลท์ 2x150 วตัต์ 
จํานวนโคม     2,997 โคม 
คา่พลงังานไฟฟ้าตอ่ปี    8,565,415.58  หน่วย 
คา่ไฟฟ้าตอ่ปี     22,955,313.75 บาท 
คา่บํารุงรักษาตอ่ปี     976,588.95 บาท 
การใช้งาน 

17.30-7.30น.(14ชม.)       353    โคม 
เปิดตลอดเวลา(24ชม.)      2,644 โคม 

พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ตอ่ชัว่โมง(spec)  0.340 หน่วย 
  พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ตอ่ชัว่โมงจากการวดัจริง 0.329 หน่วย 
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แผนภูมทิี่ 4-2 แสดงระดับการใช้พลังงานต่อปีของท่าอากาศยานสุวรรณภูมเิม่ือเทียบกับอาคารอ่ืน 
 

ในช่วงกลางวนั อตัราสว่นของคา่ความสอ่งสวา่งในพืน้ท่ี กบัพืน้ท่ีข้างเคียงอยูใ่นระดบั
ท่ีสงูกว่าในช่วงกลางคืน เน่ืองจากในช่วงกลางวนัพืน้ท่ีในอาคารได้รับอิทธิพลจากแสงตรง จากดวง
อาทิตย์ คา่ความสอ่งสว่างเฉล่ียของพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า จะอยู่ประมาณ 100-170 Lux แตกตา่งกนั
ตามพืน้ท่ีขึน้อยู่ทิศท่ีตัง้ และช่วงเวลา ซึง่มีคา่สงูกว่ามาตรฐานการออกแบบระดบัความสอ่งสว่างของ 
CIE และ IESNA   ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสวา่งสําหรับพืน้ท่ีทางเดนิอยูท่ี่ 100 และ150 Lux ตามลําดบั   

 
  

 
 

 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 4-3 แสดงระดับการใช้พลังงานต่อปีของท่าอากาศยานสุวรรณภูมเิม่ือเทียบกับอาคารอ่ืน 
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แผนภูมทิี่ 4-4 แสดงสัดส่วนการใช้พลังงานของโคมไฟประเภทต่างต่อปีของท่าอากาศยานสุวรรณภูม ิ
 
4.2  ขัน้ตอนที่ 2 ผลการสํารวจด้วยแบบสอบถาม ระดับความรู้สึกสว่างของผู้โดยสาร ที่
เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทางกายภาพสถาปัตยกรรมบริเวณพืน้ที่
ผู้โดยสารขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ  

      การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้ ประกอบด้วย 
  -  วิเคราะห์ลกัษณะของผู้ตอบแบบสํารวจจากตวัอยา่ง (Sample Survey Method) 

  -  วิเคราะห์ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ตอบแบบสอบถาม ท่ีใช้บริการพืน้ท่ีขาเข้า อาคาร
เทียบเคร่ืองบนิ ณ.ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ จําแนกตาม โซนสญัชาติของผู้ตอบแบบสอบถาม, เพศ และ
อาย ุโดยใช้คา่ร้อยละ    

  - การเปรียบเทียบอิทธิพลท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรม
ภายในท่ีมีตอ่ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
จําแนกตาม แตล่ะอาคารเทียบเคร่ืองบนิ (Concourse) 

โดยจากการเก็บข้อมลูสํารวจจากตวัอย่าง (Sample Survey Method) และการเก็บข้อมลู
สภาพแสง เม่ือวนัท่ี 22 ธนัวาคม 2554 สามารถวิเคราะห์ผลได้ดงันี ้

 
4.2.1วิเคราะห์ลักษณะของผู้ตอบแบบสาํรวจจากตวัอย่าง (Sample Survey Method) 

         ผู้ โดยสารตอบแบบสํารวจโซนสญัชาตขิองผู้ โดยสาร 5 โซน ได้แก่ ไทย, เอเชีย, ยโุรป, 
อเมริกา และอ่ืนๆ มีจํานวนร้อยละ 30, 33.33, 13.33, 10.00 และ 13.33 ตามลําดบั   ในจํานวนนีเ้ป็น
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เพศชายและเพศหญิงพอๆ กนั คือ ร้อยละ 53.61 และร้อยละ 46.39    ส่วนใหญ่จะมีอายรุะหว่าง 31 
ถึง 55 ปี ถึงร้อยละ 51.94  ทัง้นีมี้ผู้ โดยสารถึงร้อยละ 44.86 ท่ีมีประสบการณ์ท่ีใช้บริการสนามบิน
สวุรรณภมูิ 2-5 ครัง้ และผู้ โดยสารท่ีใช้สนามบินแห่งนีเ้ป็นครัง้แรก มีร้อยละ 43.61 และผู้ ท่ีมาใช้
สนามบินสวุรรณภมูิมากกว่า 5  ครัง้ มีเพียงร้อยละ 11.53 เท่านัน้ รายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะของ
ผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสํารวจจําแนกตามโซนสญัชาติของผู้ โดยสาร 5 โซน ได้แก่ ไทย, เอเชีย, ยโุรป, 
อเมริกา และอ่ืนๆ เพศ   อายุ ประสบการณ์ในการใช้สนามบิน ความถ่ีในการใช้สนามบินต่อปีและ
สขุภาพสายตาแสดงไว้ในตารางท่ี 4-3 

 
ตารางที่  4-2 ลักษณะของผู้โดยสารที่ตอบแบบสาํรวจจาํแนกตามโซนสัญชาติของผู้โดยสาร เพศ   
อายุ ประสบการณ์ในการใช้สนามบิน ความถ่ีในการใช้สนามบินต่อปีและสุขภาพสายตา 

 ลักษณะของผู้ตอบ จาํนวน ร้อยละ 
อายุ 10-30 131 18.19 

31-55 374 51.94 
มากกวา่ 56 215 29.86 

โซนสัญชาต ิ ไทย 216 30.00 
เอเชีย 240 33.33 
ยโุรป 96 13.33 
อเมริกา 72 10.00 
อ่ืนๆ 96 13.33 

เพศ ชาย 386 53.61 
หญิง 334 46.39 

ประสบการณ์ในการใช้
สนามบนิ 

1 ครัง้ 314 43.61 
2-5 ครัง้ 323 44.86 
มากกวา่ 5 ครัง้ 83 11.53 

ความถ่ีในการใช้
สนามบนิต่อปี 

1 ครัง้ 288 40.00 
2-5 ครัง้ 378 52.50 
มากกวา่ 5 ครัง้ 54 7.50 

สุขภาพสายตา สายตาปกติ 343 47.64 
สายตาสัน้ 237 32.92 
สายตายาว 140 19.44 

 รวม 720 100.00 
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4.2.2 วิเคราะห์ระดับความรู้สึกสว่างของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่ใช้บริการพืน้ที่ขาเข้า 
อาคารเทียบเคร่ืองบิน ณ.ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ จําแนกตาม โซนสัญชาติของผู้ตอบ
แบบสอบถาม, เพศ และอายุ โดยใช้ค่าร้อยละ    

จากแบบสอบถามเก่ียวกับความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารท่ีใช้บริการพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า 
อาคารเทียบเคร่ืองบิน ได้สอบถามระดับความรู้สึกสว่างท่ีผู้ โดยสารรับรู้จากตัวแปรปรุงแต่งการ
มองเห็นท่ีปรุงแตง่สภาพสถาปัตยกรรมภายใน ประกอบด้วย  

1.   การปรับตวัของดวงตา (Adaptation)  
2.   ประสบการณ์ในการมองเห็น (Pre-exposure)  
3.   ระยะห่างในการมอง (Distance)  
4.   ภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา (Foveal vision)  
5.   ภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสั (Peripheral vision)  
6.   แสงระคายเคืองตา (Visual glare)  
7.   ระบบแสงสวา่ง (Lighting system)  
8.   ความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ 

โดยการสอบถามกลุม่ตวัอยา่ง จะทําการสํารวจในทกุอาคารพร้อมกนัในเวลาเดียวกนั และทกุ
อาคารจะทําการสํารวจกลุม่ตวัอยา่งท่ีเดนิเข้าหาจดุตดัอาคารตา่มภาพท่ี 4-5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-5 แสดงตาํแหน่งที่สาํรวจกลุ่มตัวอย่างและทศิทางการเดนิของกลุ่มตัวอย่างในพืน้ที่ขาเข้า อาคาร
เทียบเคร่ืองบนิ ท่าอากาศยานสุวรรณภูม ิ
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โดยผลท่ีได้จากแบบสอบถามสามารถวิเคราะห์แตล่ะตวัแปรปรุงแตง่ จําแนกตาม โซนพืน้ท่ี
สญัชาตขิองผู้ตอบแบบสอบถาม, เพศ และอาย ุโดยใช้คา่ร้อยละ เป็นดงันี ้
 
ตารางที่  4-3 ตารางแสดงร้อยละความรู้สึกสว่างของผู้โดยสารที่ มีต่อตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็น
สภาพสถาปัตยกรรมภายใน 

ระดับความสว่าง 

ค่าเฉล่ีย SD 
แสงจ้า
รุนแรง 

แสง
จ้า 

สว่าง
มาก 

 
เพียง
พอ 

สว่าง
น้อย 

ค่อนข้าง
มืด 

แสง
มืด 

Pre-exposure 0.00 0.00 0.00 4.58 42.78 37.36 15.28 2.37 0.794 
Distance 0.00 0.00 0.28 21.81 58.06 19.86 0.00 3.03 0.654 
Foveal  vision 0.00 13.89 34.86 46.94 4.31 0.00 0.00 4.58 0.780 
Peripheral  vision 11.53 32.22 21.39 26.67 8.19 0.00 0.00 5.12 1.168 
Lighting system 0.00 0.00 0.00 3.19 39.31 40.14 17.36 2.28 0.784 
Visual glare 0.42 23.75 25.14 49.03 1.67 0.00 0.00 4.72 0.857 
Other 0.00 0.00 0.00 0.00 6.39 59.17 34.44 1.72 0.575 
Adaptation 6.39 28.06 22.50 42.22 0.83 0.00 0.00 4.97 0.996 
OVER ALL 0.00 0.00 0.00 3.61 37.22 41.53 17.64 2.27 0.789 

 

4.2.2.1 อิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรมท่ีเก่ียวกบัการ
ปรับตวัของดวงตา (Adaptation)  

คาํถาม เม่ือทา่นต้องมองสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีนี ้ท่านรู้สกึอยา่งไรตอ่ดวงตา 

โดยกําหนดคา่ความรู้สกึสวา่งไว้คา่ 7 ระดบั ท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบคา่ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีรู้สกึวา่ได้รับอิทธิพลจากสาเหตกุารปรับตวัของดวงตา 
(Adaptation) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีแสงจ้า รุนแรงไมส่ามารถมองได้  
คา่ 6 หมายถงึ สกึวา่ความสวา่งมีแสงจ้า มองแล้วแสบตา  
คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งแตย่งัรู้สกึสบายตา  
คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสบายตา  
คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยแตย่งัรู้สกึสบายตา  
คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืดมองแล้วรู้สกึล้าดวงตา 
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คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืดมองไมเ่ห็น 
จากแผนภมูท่ีิ 4-5 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิด

จากการปรับตวัของดวงตาอยูร่ะหวา่งคา่ 4-7 โดยมีคา่เฉล่ีย อยูท่ี่ 4.97 (ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ใน
บริเวณพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สกึวา่มีการปรับตวัของ
ดวงตาสงูกวา่คา่มาตรฐานท่ี 4 เป็นความรู้สกึสวา่งกวา่มาตรฐานแตอ่ยูใ่นเกณฑ์ท่ีรับ     

A58

7.06.05.04.03.0

400

300

200

100

0

Std. Dev = 1.00  

Mean = 5.0

N = 720.00

 
แผนภูมทิี่ 4-5 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร การ
ปรับตัวของดวงตา (Adaptation) 

เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากการปรับตวั
ของดวงตาตามลกัษณะของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย(ุปี)   
ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากการปรับตัวของดวงตา กับ ระดับอายุของผู้ ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุระดบัอาย ุมีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิด
จากการปรับตวัของดวงตา อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยผู้ ท่ีมีอายมุากกว่าจะมี
ความรู้สกึวา่ดวงตามีการปรับตวัสงูกวา่ผู้ มีอายนุ้อยกวา่ 

2) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา กับ โซนสญัชาติของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทุกโซนสญัชาติของผู้ ตอบ  มีความแตกต่างของระดับ
ความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 % โดยคน
ไทยและชาวเอเชียส่วนใหญ่ (มีค่าความรู้สกึสว่างท่ี 5.12 และ4.99 ตามลําดบั) จะมีความรู้สกึว่า
ดวงตามีการปรับตวัสงูกวา่ชาวยโุรปและชาวอเมริกา(มีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 4.82และ4.68 ตามลําดบั) 
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3) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา กับ เพศของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (T-test) พบว่าความแตกตา่งทางเพศ ไม่มีความแตกต่างของระดบัความรู้สกึสว่างท่ี
เกิดจากการปรับตวัของดวงตา โดยเพศชายมีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 4.98 และเพศหญิงมีค่าความรู้สกึ
สวา่งท่ี 4.96 ซึง่ไมแ่ตกตา่งกนั 

4) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ(ครัง้) 
ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา กับ ประสบการณ์ในการใช้สนามบินของ
ผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนัของประสบการณ์ใน
การใช้สนามบินของผู้ตอบ    ส่งผลให้มีความแตกต่างของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากการปรับตวั
ของดวงตา อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 % โดยคนท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบินนีน้้อย
กวา่จะรู้สกึวา่ดวงตามีการปรับตวัสงูกวา่ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีสงู 

5) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี(ครัง้) 
ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา กบั ความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัของความถ่ีในการใช้สนามบนิ
ของผู้ตอบ สง่ผลให้มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสวา่ง ท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา อย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะรู้สกึว่าดวงตา
มีการปรับตวัสงูกวา่ผู้ ท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบนิท่ีมากกวา่ 

6) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา กบั สขุภาพสายตาของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัของสขุภาพสายตาของผู้ตอบ   สง่ผลให้มี
ความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากการปรับตวัของดวงตา อย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีสายตาปกติจะรู้สกึว่าดวงตามีการปรับตวัน้อยกว่าผู้ ท่ีมีสายตายาว 
และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-4 แสดงระดับความรู้สึกสว่างของผู้โดยสารที่เกิดจาก อิทธิพลของตัวแปร การปรับตัวของ
ดวงตา (Adaptation) 

 
ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level 

 
T-Test 

 
F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 4.69  13.755 0.000  

  

  

31-55 4.92 

มากกวา่ 56 5.23 

โซนสญัชาติ ไทย 5.12  3.372 0.010  

  

  

  

  

เอเชีย 4.99 

ยโุรป 4.82 

อเมริกา 4.68 

อ่ืนๆ 4.94 

เพศ ชาย 4.98 0.210   0.834  

  หญิง 4.96 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 5.12  8.042 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 4.89 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.69 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 5.08  3.405 0.034  

  

  

2-5 ครัง้ 4.91 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.78 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 4.76  18.100 0.000  

  

  

สายตาสัน้ 5.05 

สายตายาว 5.33 
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4.2.2.2 อิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรมท่ีเก่ียวกับ
ประสบการณ์ในการมองเห็น (Pre-exposure) 

คาํถาม เม่ือเทียบกบัพืน้ท่ีก่อนหน้านีท่ี้ทา่นผา่นมาท่านคดิวา่ระดบัความรู้สกึสวา่งจดุ 
            ท่ีทา่นยืนอยูเ่ทียบกบัพืน้ท่ีท่ีทา่นเดนิผา่นมาระดบัความรู้สกึสวา่งอยูร่ะดบัใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบค่าระดับความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากสาเหตุประสบการณ์ในการ
มองเห็น (Pre-exposure) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้ารุนแรง  
คา่ 6 หมายถงึ สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า  
คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งมากอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้ 
คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด 
คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด  
จากแผนภมูิท่ี 4-6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิด

จากประสบการณ์ในการมองเห็น อยู่ระหว่างค่า 1-4 โดยมีค่าเฉลี่ย อยู่ท่ี 2.37 (ตารางท่ี 4-3) ซึง่
หมายถึง ในบริเวณพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบิน ด้วยประสบการณ์ในการมองเห็นของผู้ตอบ
แบบสอบถามทําให้มีความรู้สกึวา่ความสวา่งของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดบัคอ่นข้างมืด 
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แผนภูมทิี่ 4-6 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร
ประสบการณ์การมองเหน็ (Pre-exposure) 
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เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีจากประสบการณ์
ในการมองเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)   
ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขา

เข้าท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็นกับ ระดับอายุของผู้ ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (F-test)   พบว่าทกุระดบัอาย ุ มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ในการมองเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม อย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมั่น   95 %   
โดยผู้ ท่ีมีอายมุากกวา่จะมีความรู้สกึมืดกวา่ผู้ มีอายนุ้อย 

2)    ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
       ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็น กับ โซนสญัชาติของผู้ตอบ   ด้วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test)   พบว่าทกุโซนสญัชาติของผู้ตอบ   มีความแตกตา่งของระดบั
ความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็นอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมั่น   95 %   
โดยคนไทยและชาวเอเชียสว่นใหญ่ (มีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 2.18 และ2.28 ตามลําดบั) จะมีความรู้สกึ
มืดกวา่ ชาวยโุรปและชาวอเมริกา (มีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 2.57และ2.92 ตามลําดบั) 

3)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
       ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็น กับ เพศของผู้ตอบ  ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน  (T-test) พบว่าความแตกต่างทางเพศ ไม่มีความแตกต่างของระดับ
ความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็น โดยเพศชายมีค่าความรู้สกึสว่างท่ี 2.38 และ
เพศหญิงมีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 2.35 ซึง่ไมแ่ตกตา่งกนั 

4)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็น กบั ประสบการณ์ในการใช้สนามบิน
ของผู้ตอบ  ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนัของประสบการณ์
ในการใช้สนามบินของผู้ ตอบ   ส่งผลให้มีความแตกต่างของระดับความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ในการมองเห็นอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 %   โดยคนท่ีมีประสบการณ์การ
ใช้สนามบนินีน้้อยกวา่จะรู้สกึวา่มืดกวา่ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีสงู 
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5) ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
    ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากการประสบการณ์ในการมองเห็น กบั ความถ่ีในการใช้สนามบนิของ
ผู้ตอบ  ด้วยวธีิการวเิคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัของความถ่ีในการใช้
สนามบนิของผู้ตอบ  สง่ผลให้มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการ
มองเห็น อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 %   โดยคนท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบนินีน้้อยกวา่
จะรู้สกึวา่มืดกวา่ผู้ ท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบนิท่ีมาก 

6)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็นกับ สุขภาพสายตาของผู้ตอบ   ด้วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test)   พบว่าทกุความแตกตา่งกนัสขุภาพสายตาในการมองเห็น
ของผู้ตอบ   ส่งผลให้มีความแตกต่างของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการมองเห็น 
อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีสายตาปกติจะรู้สกึว่าสว่างกว่าผู้ ท่ีมีสายตา
ยาว และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-5 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร ประสบการณ์ในการ
มองเหน็ (Pre-exposure) 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 2.72  22.115 0.000  

  

  

31-55 2.37 

มากกวา่ 56 2.15 

โซนสญัชาติ ไทย 2.18  15.166 0.000  

  

  

  

  

เอเชีย 2.28 

ยโุรป 2.57 

อเมริกา 2.92 

อ่ืนๆ 2.40 

เพศ ชาย 2.38 0.420   0.674  

  หญิง 2.35 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.20  23.613 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 2.41 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.41 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.22  13.862 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 2.42 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.80 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 2.59  29.542 0.000  

  

  

สายตาสัน้ 2.21 

สายตายาว 2.09 
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4.2.2.3 อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรม ท่ีเก่ียวกบั
ระยะหา่งในการมอง (Distance) 

คาํถาม ณ .จดุท่ีท่านยืนอยู ่ท่านสามารถมองเห็นรายละเอียดป้ายบอกทางในระยะ  
          50 เมตร (ป้ายท่ี2) ได้หรือไมอ่ยา่งไร 

โดยกําหนดคา่ความรู้สกึสวา่งไว้คา่ 7 ระดบั ท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบคา่ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีรู้สกึวา่ได้รับอิทธิพลจากสาเหตจุากระยะหา่งในการมอง 
(Distance) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรงมองไมเ่ห็น  
คา่ 6 หมายถงึ สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า มองเห็นได้ไมดี่  
คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งมากพอมองเห็น  
คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัมองเห็นชดัเจน  
คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัความสวา่งน้อยพอมองเห็น  
คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืดมองเห็นได้ไมดี่  
คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืดมองไมเ่ห็น  
จากแผนภมูท่ีิ 4-7 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิด

จากระยะหา่งในการมอง อยูร่ะหวา่งคา่ 2-4 โดยมีคา่เฉล่ีย อยูท่ี่ 3.03 (ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ใน
บริเวณพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ ด้วยระยะห่างในการมองของผู้ตอบแบบสอบถามทําให้มี
ความรู้สกึวา่ความสวา่งของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดบัความสวา่งน้อยพอมองเห็น 
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แผนภูมทิี่ 4-7 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปรระยะห่าง
ในการมอง (Distance) 
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เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากระยะห่าง
ในการมอง ของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)   
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง กบั ระดบัอายขุองผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทุกระดบัอาย ุ มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจาก
ระยะห่างในการมอง ของผู้ตอบแบบสอบถาม อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยผู้ ท่ีมี
อายมุากกวา่จะมีความรู้สกึมืดกวา่ผู้ มีอายนุ้อย 

2)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง กบั โซนพืน้ท่ีถ่ินฐานของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทุกโซนพืน้ท่ีถ่ินฐานของผู้ตอบ   มีความแตกต่างของระดบั
ความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคน
ไทยและชาวเอเชียสว่นใหญ่ (มีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 2.82 และ3.01 ตามลําดบั) จะมีความรู้สกึมืดกว่า 
ชาวยโุรปและชาวอเมริกา (มีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 3.20และ3.36 ตามลําดบั) 

3)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง กบั เพศของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (T-test) พบว่าความแตกต่างทางเพศ ไม่มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิด
จากระยะห่างในการมอง โดยเพศชายมีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 3.05 และเพศหญิงมีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 
3.00 ซึง่ไมแ่ตกตา่งกนั 

4)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง กบั ประสบการณ์ในการใช้สนามบนิของผู้ตอบ  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test)  พบว่าทกุความแตกตา่งกนัของประสบการณ์ในการใช้
สนามบินของผู้ตอบ  สง่ผลให้มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง 
อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะ
รู้สกึวา่มืดกวา่ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีสงู 
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5)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง กบั ความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัของความถ่ีในการใช้สนามบนิ
ของผู้ตอบ   ส่งผลให้มีความแตกต่างของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง อย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 %   โดยคนท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะรู้สกึว่ามืดกว่า
ผู้ ท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบนิท่ีมาก 

6)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
    ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง กับ สขุภาพสายตาของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัสขุภาพสายตาในการมองเห็นของผู้ตอบ  
ส่งผลให้มีความแตกต่างของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากระยะห่างในการมอง อย่างมีนยัสําคญัท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่   95 % ด้วยระยะห่างท่ีเท่ากันพบว่า คนท่ีมีสายตาปกติจะรู้สึกว่าสว่างกว่าผู้ ท่ีมี
สายตายาว และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-6 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร ระยะห่างในการมอง 
(Distance) 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 3.37  36.927 0.000  

  

  

31-55 3.05 

มากกวา่ 56 2.78 

โซนสญัชาติ ไทย 2.82  12.966 0.000  

  

  

  

  

เอเชีย 3.01 

ยโุรป 3.20 

อเมริกา 3.36 

อ่ืนๆ 3.10 

เพศ ชาย 3.05 1.068   0.286  

  หญิง 3.00 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.89  32.772 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 3.03 

มากกวา่ 5 ครัง้ 3.52 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.91  19.098 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 3.05 

มากกวา่ 5 ครัง้ 3.48 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 3.26  53.810 0.000  

  

  

สายตาสัน้ 2.90 

สายตายาว 2.66 
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4.2.2.4 อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรม ท่ีเก่ียวกบัภาพ
ในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา (Foveal vision) 

คาํถาม เม่ือทา่นมองไปท่ีบริเวณสดุทางเดนิ ท่านรู้สกึอยา่งไรกบัปริมาณความสวา่งท่ี 
ปลายทาง   

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบค่าระดบัความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ใน
จดุโฟกสัของดวงตา (Fovea vision) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถงึ สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   
คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   
คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   
จากแผนภมูิท่ี 4-8 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิด

จากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา อยูร่ะหวา่งคา่ 3-6    โดยมีคา่เฉลี่ย อยูท่ี่ 4.58 
(ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ในบริเวณพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบิน ด้วยระยะห่างในการมอง
ของผู้ ตอบแบบสอบถามทําให้มีความรู้สึกว่าความสว่างของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดับสว่างอยู่ในระดับ
ยอมรับได้ 
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Std. Dev = .78  

Mean = 4.6

N = 720.00

 
แผนภูมทิี่ 4-8 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปรลักษณะ
ภาพในมุมมองที่อยู่ในจุดโฟกัสของดวงตา 
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เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากระยะห่าง
ในการมอง ของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)   
    ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ในจุดโฟกัสของดวงตากับ ระดบัอายุ
ของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุระดบัอาย ุ มีความแตกต่างของ
ระดับความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากลักษณะภาพในมุมมองท่ีอยู่ในจุดโฟกัสของดวงตาของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยผู้ ท่ีมีอายมุากกว่าจะมีความรู้สกึมืด
กวา่ผู้ มีอายนุ้อยกวา่ 

2)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ในจดุโฟกสัของดวงตากบั โซนสญัชาติ
ของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุโซนสญัชาติของผู้ตอบ   ไม่มีความ
แตกตา่งของระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา  

3)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ในจดุโฟกสัของดวงตา กบั เพศของ
ผู้ตอบ  ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (T-test)  พบวา่ความแตกตา่งทางเพศ ไม่มีความแตกตา่ง
ของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ในจุดโฟกัสของดวงตาโดยเพศชาย
และเพศหญิงมีคา่ความรู้สกึสวา่งเท่ากนัท่ี 4.58   

4)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
            ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลักษณะภาพในมุมมองท่ีอยู่ในจุดโฟกัสของดวงตากับ 
ประสบการณ์ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทุก
ความแตกต่างกันของประสบการณ์ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  จะไม่มีความแตกต่างของระดับ
ความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา  
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5)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ในจดุโฟกสัของดวงตา กบั ความถ่ีใน
การใช้สนามบินของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนั
ของความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  ไม่มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่าง ท่ีเกิดจาก
ลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา  

6)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่ในจุดโฟกัสของดวงตา กับ สขุภาพ
สายตาของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกต่างกนัสขุภาพ
สายตาในการมองเห็นของผู้ตอบ สง่ผลให้มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากลกัษณะ
ภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 % ด้วยระยะห่างท่ี
เท่ากนัพบวา่ คนท่ีมีสายตาปกตจิะรู้สกึวา่สวา่งกวา่ผู้ ท่ีมีสายตายาว และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-7 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร ภาพในมุมมองที่อยู่
ในจุดโฟกัสของดวงตา (Foveal vision) 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 4.42  4.396 0.013  

  

  

31-55 4.59 

มากกวา่ 56 4.67 

โซนสญัชาติ ไทย 4.62  0.571 0. 684  

  

  

  

  

เอเชีย 4.60 

ยโุรป 4.52 

อเมริกา 4.49 

อ่ืนๆ 4.60 

เพศ ชาย 4.58 -

0.016 

  0.987  

  หญิง 4.58 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 4.61  0.267 0.766 

  

  

2-5 ครัง้ 4.57 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.54 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 4.54  0.702 0. 496  

  

  

2-5 ครัง้ 4.61 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.59 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 4.49  6.571 0.0001  

  

  

สายตาสัน้ 4.60 

สายตายาว 4.77 
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4.2.2.5 อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรม ท่ีเก่ียวกบัภาพ
ในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสั (Peripheral vision) 

คาํถาม เม่ือทา่นมองไปท่ีบริเวณด้านข้างตลอดทางเดนิ ท่านมีความรู้สกึสวา่งหรือไม ่ 
           ระดบัใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบค่าระดบัความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากลกัษณะภาพในมุมมองท่ีอยู่
โดยรอบของจดุโฟกสั (Peripheral vision) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   
คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   
คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   
จากแผนภมูิท่ี 4-9 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิด

จากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจดุโฟกสั อยู่ระหว่างค่า 3-7 โดยมีค่าเฉล่ีย อยู่ท่ี 5.12 
(ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ในบริเวณพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบิน ด้วยระยะห่างในการมอง
ของผู้ ตอบแบบสอบถามทําให้มีความรู้สึกว่าความสว่างของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดับสว่างอยู่ในระดับ
ยอมรับได้ 

A54
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300
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0

Std. Dev = 1.17  

Mean = 5.1

N = 720.00

แผนภูมทิี่ 4-9 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปรลักษณะ
ภาพในมุมมองที่อยู่โดยรอบของจุดโฟกัส  
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เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากลกัษณะ
ภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสัของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)  
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจดุโฟกสักบั ระดบัอายขุอง
ผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุระดบัอาย ุ มีความแตกตา่งของระดบั
ความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจุดโฟกสัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยผู้ ท่ีมีอายมุากกว่าจะมีความรู้สกึสว่างจ้ากว่าผู้ มีอายุ
น้อย 

2)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจุดโฟกสักบั โซนสญัชาติ
ของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทุกโซนสญัชาติของผู้ตอบ   มีความ
แตกต่างของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจดุโฟกสัอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 %   โดยคนไทยและชาวเอเชียสว่นใหญ่ (มีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 5.25 
และ5.15 ตามลําดบั) จะมีความรู้สกึสว่างจ้ากว่าชาวยโุรปและชาวอเมริกา (มีค่าความรู้สกึสว่างท่ี 
5.04และ4.81 ตามลําดบั) 

3)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสักบั เพศของผู้ตอบ  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (T-test) พบว่าความแตกต่างทางเพศ ไม่มีความแตกต่างของ
ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสั โดยเพศชายและเพศ
หญิงมีคา่ความรู้สกึสวา่งใกล้เคียงกนัท่ี 5.13 และ5.11 ตามลําดบั 

4)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจดุโฟกสักบั ประสบการณ์
ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกต่าง
กันของประสบการณ์ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ   มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิด
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จากลกัษณะภาพในมุมมองท่ีอยู่โดยรอบของจุดโฟกัสอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมั่น   95 %   
โดยคนท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะเกิดแสงจ้าในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจดุโฟกสั
ทําให้รู้สกึมืดกวา่ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีมาก 

5)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจดุโฟกสักบั ความถ่ีในการ
ใช้สนามบินของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนัของ
ความถ่ีในการใช้สนามบนิของผู้ตอบ  มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากลกัษณะภาพ
ในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีความถ่ีใน
การใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะเกิดแสงจ้าในมมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจุดโฟกัสทําให้รู้สึกมืดกว่าผู้ ท่ีมี
ความถ่ีในการใช้สนามบนิท่ีมาก 

6)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากลกัษณะภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสักบั สขุภาพสายตา
ของผู้ตอบ  ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนัสขุภาพสายตาใน
การมองเห็นของผู้ตอบ   ส่งผลให้มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากลกัษณะภาพใน
มมุมองท่ีอยู่โดยรอบของจดุโฟกสั อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   พบว่า คนท่ีมีสายตา
ปกตจิะรู้สกึวา่สวา่งกวา่ผู้ ท่ีมีสายตายาว และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-8 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร ภาพในมุมมองที่อยู่
โดยรอบของจุดโฟกัส (Peripheral vision) 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 4.89  3.875 0.021 

  

  

31-55 5.14 

มากกวา่ 56 5.24 

โซนสญัชาติ ไทย 5.25  2.146 0.074 

  

  

  

  

เอเชีย 5.13 

ยโุรป 5.04 

อเมริกา 4.81 

อ่ืนๆ 5.13 

เพศ ชาย 5.13 0.180   0.857  

  หญิง 5.11 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 5.21  5.247 0.005  

  

  

2-5 ครัง้ 5.13 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.75 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 5.23  2.606 0.074  

  

  

2-5 ครัง้ 5.07 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.91 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 4.96  6.330 0.002  

  

  

สายตาสัน้ 5.25 

สายตายาว 5.30 
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4.2.2.6 อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรม ท่ีเก่ียวกบั 
ระบบแสงสวา่ง (Lighting system) 

คาํถาม ท่านรู้สกึวา่ระบบแสงไฟในพืน้ท่ีท่ีท่านยืนอยูมี่ความรู้สกึสวา่งอยูใ่นระดบัใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบค่าระดับความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากสาเหตุจากระบบแสงสว่าง 
(Lighting system) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   
คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   
คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   

จากแผนภมูท่ีิ 4-10 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากระบบแสง
สวา่ง อยูร่ะหวา่งคา่ 1-4 โดยมีคา่เฉลี่ย อยูท่ี่ 2.28 (ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ในบริเวณพืน้ท่ีขาเข้า
ของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ ด้วยระยะห่างในการมองของผู้ตอบแบบสอบถามทําให้มีความรู้สกึวา่ความ
สวา่งของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัคอ่นข้างมืด   
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Std. Dev = .78  

Mean = 2.3

N = 720.00

แผนภูมทิี่ 4-10 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปรระบบ
แสงสว่าง (Lighting system) 
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เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากระบบแสง
สวา่งของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)   
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างกบั ระดบัอายขุองผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุระดบัอาย ุ มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากระบบแสง
สวา่งของผู้ตอบแบบสอบถาม อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยผู้ ท่ีมีอายมุากกว่าจะมี
ความรู้สกึสวา่งกวา่ผู้ มีอายนุ้อยกวา่ 

2)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างกับ โซนสญัชาติของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุโซนสญัชาติของผู้ตอบ   มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ี
เกิดจากระบบแสงสว่างอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนไทยและชาวเอเชียสว่น
ใหญ่ (มีค่าความรู้สกึสว่างท่ี 2.06 และ2.23 ตามลําดบั) จะมีความรู้สกึมืดกว่าชาวยโุรปและชาว
อเมริกา (มีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 2.52และ2.78 ตามลําดบั) 

3)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างกับ เพศของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (T-test) พบว่าความแตกต่างทางเพศ ไม่มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิด
จากระบบแสงสว่างโดยเพศชายและเพศหญิงมีค่าความรู้สึกสว่างใกล้เคียงกันท่ี 2.30 และ2.27 
ตามลําดบั 

4)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างกับ ประสบการณ์ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกต่างกนัของประสบการณ์ในการใช้
สนามบินของผู้ ตอบ   มีความแตกต่างของระดับความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะรู้สกึมืด
กวา่ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีมาก 
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5)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างกับ ความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ   ด้วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัของความถ่ีในการใช้สนามบินของ
ผู้ตอบ   มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะรู้สกึมืดกว่าผู้ ท่ีมีความถ่ีในการ
ใช้สนามบนิท่ีมาก 

6)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
      ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ี

มีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากระบบแสงสว่างกบั สขุภาพสายตาของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัสขุภาพสายตาในการมองเห็นของผู้ตอบ  สง่ผลให้
มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากระบบแสงสว่าง อย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่  95 %   พบวา่ คนท่ีมีสายตาปกตจิะรู้สกึวา่สวา่งกวา่ผู้ ท่ีมีสายตายาว และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-9 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร ระบบแสงสว่าง 
(Lighting system) 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 2.56  17.347 0.000  

  

  

31-55 2.31 

มากกวา่ 56 2.07 

โซนสญัชาติ ไทย 2.06  15.401 0.000  

  

  

  

  

เอเชีย 2.23 

ยโุรป 2.52 

อเมริกา 2.78 

อ่ืนๆ 2.32 

เพศ ชาย 2.30 0.441   0.659  

  หญิง 2.27 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.13  22.230 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 2.32 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.75 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.14  12.480 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 2.34 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.65 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 2.51  32.294 0.000  

  

  

สายตาสัน้ 2.14 

สายตายาว 1.96 
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4.2.2.7 อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรม ท่ีเก่ียวกบัแสง
ระคายเคืองตา (Visual glare) 

คาํถาม จดุท่ีท่านยืนทา่นมีมองเห็นแสงจ้าหรือไม ่ระดบัใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบค่าระดบัความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากสาเหตจุากแสงระคายเคืองตา 
(Visual glare) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   
คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   
คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   
จากแผนภมูิท่ี 4-11 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิด

จากแสงระคายเคืองตา อยู่ระหว่างคา่ 3-7 โดยมีค่าเฉลี่ย อยู่ท่ี 4.72 (ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ใน
บริเวณพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ จากแสงระคายเคืองตา ทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามทําให้มี
ความรู้สกึวา่ความสวา่งของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัคอ่นข้างมืด   
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Std. Dev = .86  

Mean = 4.7

N = 720.00

แผนภูมทิี่ 4-11 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปรแสง
ระคายเคืองตา (Visual glare) 
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เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากแสงระคาย
เคืองตา ของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)   
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากแสงระคายเคืองตา กบั ระดบัอายขุองผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุระดบัอาย ุ มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากแสง
ระคายเคืองตา ของผู้ตอบแบบสอบถาม อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยผู้ ท่ีมีอายุ
มากกวา่จะมีความรู้สกึถึงแสงระคายเค่ืองตามากกวา่ กวา่ผู้ มีอายนุ้อย 

2)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
       ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากแสงระคายเคืองตา กับ โซนสญัชาติของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทุกโซนสญัชาติของผู้ตอบ   มีความแตกต่างของระดบั
ความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากแสงระคายเคืองตา อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนไทย
และชาวเอเชียส่วนใหญ่ (มีค่าความรู้สึกสว่างท่ี 4.92 และ4.73 ตามลําดบั) แสงระคายเค่ืองตา
มากกวา่ ชาวยโุรปและชาวอเมริกา (มีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 4.57และ4.36 ตามลําดบั) 

3)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากแสงระคายเคืองตา กบั เพศของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (T-test) พบว่าความแตกต่างทางเพศ ไม่มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิด
จากแสงระคายเคืองตา โดยเพศชายและเพศหญิงมีค่าความรู้สกึสว่างใกล้เคียงกนัท่ี 4.70 และ4.74 
ตามลําดบั 

4)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากแสงระคายเคืองตา กบั ประสบการณ์ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกต่างกนัของประสบการณ์ในการใช้
สนามบินของผู้ตอบ   มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากจากแสงระคายเคืองตา อย่าง
มีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบินนีน้้อยกว่าแสงระคาย
เค่ืองตามากกวา่ ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีมาก 
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5)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากจากแสงระคายเคืองตา กบั ความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัของความถ่ีในการใช้สนามบนิ
ของผู้ตอบ   มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากจากแสงระคายเคืองตา อย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบินนีน้้อยกว่าแสงระคายเค่ือง
ตามากกวา่ ผู้ ท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบนิท่ีมาก  

6)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
    ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากแสงระคายเคืองตา กับ สขุภาพสายตาของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัสขุภาพสายตาในการมองเห็นของผู้ตอบ  
ส่งผลให้มีความแตกต่างของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากแสงระคายเคืองตา อย่างมีนยัสําคญัท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่   95 %   พบว่า คนท่ีมีสายตาปกติจะแสงระคายเคื่องตาน้อยกว่าผู้ ท่ีมีสายตายาว 
และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-10 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร แสงระคายเคืองตา 
(Visual glare) 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 4.43  15.359 0.000  

  

  

31-55 4.70 

มากกวา่ 56 4.94 

โซนสญัชาติ ไทย 4.92  7.002 0.000  

  

  

  

  

เอเชีย 4.73 

ยโุรป 4.57 

อเมริกา 4.36 

อ่ืนๆ 4.68 

เพศ ชาย 4.70 -0.591   0.555  

  หญิง 4.74 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 4.83  8.180 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 4.70 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.41 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 4.84  5.023 0.007  

  

  

2-5 ครัง้ 4.66 

มากกวา่ 5 ครัง้ 4.52 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 4.52  23.282 0.000  

  

  

สายตาสัน้ 4.83 

สายตายาว 5.05 
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4.2.2.8 อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นสภาพสถาปัตยกรรม ท่ีเก่ียวกบั
ความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ 

คาํถาม การใช้สีของแสงไฟบริเวณท่ีท่านยืนอยู ่มีความสวา่งชดัเจน และสีมีความ
ถกูต้องเพียงใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งผู้ โดยสาร
สามารถเลือกตอบค่าระดับความรู้สึกสว่างท่ีรู้สึกว่าได้รับอิทธิพลจากการปรับตัวของดวงตา 
(Adaptation) คือ 

    คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้ารุนแรงไมส่ามารถมองได้  
คา่ 6 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า มองสีไมช่ดัเจน  

        คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งแตย่งัรู้สกึสบายตา  
        คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสบายตา  
         คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยคอ่นข้างมืด  
       คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืดมองสีไมช่ดัเจน  

คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืดแยกสีไมอ่อก 
จากแผนภมูิท่ี 4-12 พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิด

จากแสงระคายเคืองตา อยู่ระหว่างคา่1-3 โดยมีคา่เฉลี่ย อยู่ท่ี 1.72 (ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ใน
บริเวณพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ จากแสงระคายเคืองตา ทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามทําให้มี
ความรู้สกึวา่ความสวา่งของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัคอ่นข้างมืด   
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Std. Dev = .57  

Mean = 1.72

N = 720.00
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แผนภูมทิี่ 4-12 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้ตอบแบบสอบถามที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปรความ
ถูกต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ 

เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี 
(Color rendition) และอ่ืนๆ ของผู้ตอบแบบสอบถามได้ดงันี ้

1)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)   
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ กบั   ระดบัอายขุอง
ผู้ตอบ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุระดบัอาย ุ มีความแตกตา่งของระดบั
ความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยผู้ ท่ีมีอายมุากกว่าจะมีความรู้สกึถึงความพอใจความ
ถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆน้อยกวา่ผู้ มีอายนุ้อย 

2)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
       ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ กบั โซนสญัชาติ
ของผู้ตอบ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทุกโซนสญัชาติของผู้ตอบ  มีความ
แตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ อย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 %   โดยคนไทยและชาวเอเชียสว่นใหญ่ (มีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 1.50 
และ1.66 ตามลําดบั) มีความพอใจความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆน้อยมากกว่า ชาว
ยโุรปและชาวอเมริกา (มีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 1.92และ2.25 ตามลําดบั) 

3)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ กบั เพศของผู้ตอบ 
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (T-test) พบว่าความแตกตา่งทางเพศ มีความแตกตา่งของระดบั
ความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่  95 %   โดยเพศชายมีคา่ความรู้สกึสวา่งท่ี 1.77 มากกวา่เพศหญิงท่ีมีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 
1.66 หมายถึง เพศชายส่วนใหญ่มีความพอใจในความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ 
มากกวา่เพศหญิง 

4)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
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      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี
มีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ กบั ประสบการณ์ใน
การใช้สนามบนิของผู้ตอบ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test) พบวา่ทกุความแตกตา่งกนัของ
ประสบการณ์ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากจาก
ความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 %   โดยคนท่ีมี
ประสบการณ์การใช้สนามบนินีน้้อยกวา่จะมีความพอใจความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ 
น้อยกวา่ ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีมากกวา่ 

5)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ กบั ความถ่ีใน
การใช้สนามบินของผู้ตอบ  ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกต่างกนั
ของความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ  มีความแตกต่างของระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากความ
ถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมี
ความถ่ีในการใช้สนามบินนีน้้อยกว่าจะมีความพอใจความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ 
น้อยกวา่ ผู้ ท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบนิท่ีมาก  

6)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
    ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ กบัสขุภาพสายตา
ของผู้ตอบ  ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนัสขุภาพสายตาใน
การมองเห็นของผู้ตอบ สง่ผลให้มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากความถกูต้องของสี 
(Color rendition) และอ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   พบว่า คนท่ีมีสายตาปกติมี
ความพอใจความถกูต้องของสี (Color rendition) และอ่ืนๆ มากกวา่ผู้ ท่ีมีสายตายาว และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-11 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่เกดิจาก อทิธิพลของตัวแปร ความถูกต้องของสี 
(Color rendition) และอ่ืนๆ 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 2.08  44.728 0.000  

  

  

31-55 1.71 

มากกวา่ 56 1.52 

โซนสญัชาติ ไทย 1.50  31.496 0.000  

  

  

  

  

เอเชีย 1.66 

ยโุรป 1.92 

อเมริกา 2.25 

อ่ืนๆ 1.77 

เพศ ชาย 1.77 2.651   0.008  

  หญิง 1.66 

ประสบการณ์ใน

การใช้สนามบิน

(ครัง้) 

1 ครัง้ 1.59  39.016 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 1.73 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.18 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี

(ครัง้) 

1 ครัง้ 1.60  24.921 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 1.75 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.17 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 1.94  58.493 0.000  

  

  

สายตาสัน้ 1.59 

สายตายาว 1.41 
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4.2.2.9 ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีมีตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ
โดยรวม ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คาํถาม ท่านรู้สกึวา่บริเวณท่ี ทา่นยืนอยูมี่ความรู้สกึสวา่งเพียงพอมากน้อย 
          ระดบัใด 

โดยกําหนดค่าความรู้สึกสว่างไว้ค่า 7 ระดับ ท่ีแตกต่างกัน ซึ่ง
ผู้ โดยสารสามารถเลือกตอบคา่ระดบัความรู้สกึสวา่งคือ 

     คา่ 7 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง  
คา่ 6 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า   

         คา่ 5 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งอยูใ่นระดบัยอมรับได้  
          คา่ 4 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 

คา่ 3 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อยอยูใ่นระดบัรับได้  
         คา่ 2 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด   

คา่ 1 หมายถงึ รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัรู้สกึมืด   
จากแผนภมูิท่ี 4-13 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความรู้สกึ

สว่างโดยรวม อยู่ระหว่างคา่ 1-4 โดยมีคา่เฉลี่ย อยู่ท่ี 2.27 (ตารางท่ี 4-3) ซึง่หมายถึง ในบริเวณพืน้ท่ี
ขาเข้าของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความรู้สกึวา่ความสวา่งของพืน้ท่ีขาเข้ามีระดบั
สวา่งอยูใ่นระดบัคอ่นข้างมืด   
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4.03.02.01.0

400

300

200

100

0

Std. Dev = .79  

Mean = 2.3

N = 720.00

 
 

แผนภูมทิี่ 4-13 แสดงระดับความรู้สกึสว่างต่อพืน้ที่ขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ โดยรวมของผู้ตอบ
แบบสอบถาม  



106 

เม่ือพิจารณาคําตอบสามารถแยกระดบัระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีมีตอ่พืน้ท่ี
ผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิโดยรวม ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้ดงันี ้

1)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม อาย ุ(ปี)   
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าโดยภาพรวม กบั ระดบัอายขุองผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(F-test) พบว่าทกุระดบัอาย ุมีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่าง ของผู้ตอบแบบสอบถาม อย่าง
มีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 %   โดยผู้ ท่ีมีอายมุากกวา่จะมีความรู้สกึมืดกวา่ ผู้ มีอายนุ้อย 

2)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตามโซนสญัชาต ิ
       ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าโดยภาพรวม กับ โซนสญัชาติของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุโซนสญัชาติของผู้ตอบ   มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่าง  อย่าง
มีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนไทยและชาวเอเชียส่วนใหญ่ (มีค่าความรู้สกึสว่างท่ี
1.97 และ2.23 ตามลําดบั) มีความรู้สกึมืดมากกว่า ชาวยโุรปและชาวอเมริกา (มีคา่ความรู้สกึสว่างท่ี 
2.48และ2.90 ตามลําดบั) 

3)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม เพศ 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าโดยภาพรวม กบั เพศของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (T-
test) พบว่าความแตกตา่งทางเพศ ไม่มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่าง โดยเพศชายและเพศ
หญิงมีคา่ความรู้สกึสวา่งใกล้เคียงกนัท่ี 2.26 และ2.28 ตามลําดบั 

4)   ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ประสบการณ์ในการใช้สนามบนิ (ครัง้) 
      ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ี

มีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าโดยภาพรวม กบั ประสบการณ์ในการใช้สนามบินของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนัของประสบการณ์ในการใช้สนามบินของ
ผู้ตอบ  มีความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่าง  อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคน
ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนินีน้้อยกวา่จะรู้สกึมืดมากกวา่ ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การใช้สนามบนิท่ีมาก 

5)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม ความถ่ีในการใช้สนามบนิตอ่ปี (ครัง้) 
     ผลการทดสอบสมมตฐิานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารท่ีมี

ตอ่พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีโดยภาพรวม กบั ความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์
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ความแปรปรวน  (F-test) พบว่าทกุความแตกตา่งกนัของความถ่ีในการใช้สนามบินของผู้ตอบ   มีความ
แตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่าง  อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   โดยคนท่ีมีความถ่ีใน
การใช้สนามบนินีน้้อยกวา่จะรู้สกึมืดมากกวา่ ผู้ ท่ีมีความถ่ีในการใช้สนามบนิท่ีมาก  

6)  ลกัษณะของผู้ตอบแยกตาม สขุภาพสายตา 
    ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารท่ีมี

ต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าท่ีโดยภาพรวม กับ สขุภาพสายตาของผู้ตอบ   ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน  (F-test) พบว่าทุกความแตกต่างกนัสขุภาพสายตาในการมองเห็นของผู้ตอบ   ส่งผลให้มี
ความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่าง  อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่   95 %   พบว่า คนท่ีมี
สายตาปกตจิะรู้สกึสวา่งมากกวา่ ผู้ ท่ีมีสายตายาว และสายตาสัน้ 
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ตารางที่ 4-12 แสดงระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารโดยรวม 

 ลักษณะของผู้ตอบ Brightness sensation level T-Test F-Test Sig. 

อาย(ุปี) 10-30 2.64  28.857 0.000  

  

  

31-55 2.29 

มากกวา่ 56 2.00 

โซนสญัชาติ ไทย 1.97  24.081 0.000  

  

  

  

  

เอเชีย 2.23 

ยโุรป 2.48 

อเมริกา 2.90 

อ่ืนๆ 2.34 

เพศ ชาย 2.26 -0.234   0.815  

  หญิง 2.28 

ประสบการณ์ในการ

ใช้สนามบิน(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.09  26.932 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 2.31 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.77 

ความถ่ีในการใช้

สนามบินตอ่ปี(ครัง้) 

1 ครัง้ 2.10  19.638 0.000  

  

  

2-5 ครัง้ 2.32 

มากกวา่ 5 ครัง้ 2.78 

สขุภาพสายตา สายตาปกติ 2.51  37.949 0.000  

  

  

สายตาสัน้ 2.13 

สายตายาว 1.91 
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4.3  ขัน้ตอนที่ 3 การเปรียบเทยีบ ผลจากแบบสอบสอบถาม และ ข้อมูลทางกายภาพแสง
ภายในอาคาร เพื่อค้นหาอทิธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเหน็ทางกายภาพสถาปัตยกรรม
บริเวณพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน ที่มีต่อระดับความรู้สึกสว่างของ
ผู้โดยสาร 

 ในขัน้ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบ ผลจากแบบสอบสอบถาม และ ข้อมลูทางกายภาพแสง
ภายในอาคาร เพ่ือค้นหาอิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นทางกายภาพสถาปัตยกรรมของพืน้ท่ี
กรณีศึกษาทัง้ 8 อาคาร เพ่ือนําไปสู่แนวการแก้ไข การเก็บข้อมลูสภาพแสงด้วยเคร่ืองมือวดั และการ
เก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามเชิงสถิต ิกําหนดให้ทําการเก็บข้อมลูสภาพแสงและการสอบถามผู้ โดยสาร
พร้อมทัง้ 8 อาคาร ประกอบด้วย   

  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A (CC-A) 
          อาคารเทียบเคร่ืองบนิ B (CC-B) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ F (CC-F) 
         อาคารเทียบเคร่ืองบนิ G (CC-G) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4-6 แสดงตาํแหน่งการสาํรวจและเกบ็ข้อมูลสภาพแสง ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร 
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โดยผลการสํารวจสภาพแสง และการสอบถามความรู้สกึสวา่งจากผู้ โดยสารเป็นดงันี ้
4.3.1 ผลการสํารวจทางสถิติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร

ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ A (CC-A) 

  4.3.1.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพ  
   ตําแหนง่อาคาร        :  ตัง้อยูใ่นแนวทิศเหนือ – ทิศใต้ 
   ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศเหนือสูทิ่ศใต้ 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : ผู้ โดยสารภายในประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศตะวนัออก 
      ของอาคาร และแสงธรรมชาตจิากด้านบนจะเข้า 
      จากหลงัคาของอาคาร 
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 

 
ภาพที่ 4-7 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A (CC-A) และทศิทางการเคล่ือนที่ของ
ผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-8 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A (CC-A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-9 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ A (CC-A) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. , 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 
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  จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบว่า ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน  A (CC-A) พบว่า
ปริมาณความสอ่งสวา่งในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
      ค่าความส่องสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จุดท่ีทําการสํารวจระดบั

ความรู้สกึสว่างมีคา่เท่ากบั 160 Lux ซึง่สงูกว่ามาตรฐานของ CIEและ IESNA ท่ีกําหนดคา่ความสอ่ง
สว่างสําหรับพืน้ท่ีทางเดิมอยู่ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั แสงธรรมชาติโดยตรงสามารถเข้าสู่
อาคารผา่นทางกระจกด้านทิศตะวนัออกและหลงัคากระจก คา่ความสอ่งสวา่งณ.จดุท่ีทําการสํารวจจึง
เกิดจากแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ท่ีมาจากโคมไฟ ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) มี
คา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 1388 Lux สง่ผลให้อตัราส่วนความเปรียบตา่งของคา่ความ
สอ่งสวา่งระหวา่งพืน้ท่ี ณ. จดุสํารวจ และพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยูท่ี่ระดบั 1:9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4-10 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ A (CC-A) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
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2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
      ค่าความส่องสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จุดท่ีทําการสํารวจระดบั

ความรู้สกึสวา่งมีคา่เท่ากบั 130 Lux  ซึง่สงูกวา่มาตรฐานของ CIE ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับ
พืน้ท่ีทางเดินอยู่ท่ี 100 Lux แตต่ํ่ากว่ามาตรฐานของ IESNA ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 150 Lux คา่ความสอ่งสว่างท่ีวดัได้ในช่วงบา่ยมีคา่ลดลงเม่ือเทียบกบัช่วงเช้า  เกิดจาก
ในช่วงบ่ายแสงธรรมชาติโดยตรง ไม่สามารถเข้าสู่อาคารด้านทิศตะวนัตกได้ เน่ืองจากภายในของ
อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A (CC-A)ด้านทิศตะวนัตกมีอาคารสํานกังาน บงัแสงธรรมชาติท่ีจะเข้าสูอ่าคาร
โดยตรง จึงมีเพียงแสงสะท้อนของแสงธรรมชาติเท่านัน้ท่ีเข้าสู่อาคาร  ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง 
(hold room)  มีค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานอยู่ท่ี 675 Lux เม่ือคิดเป็นอตัราส่วนความ
เปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยู่ท่ีระดบั  
1:5 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-11 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (lux) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
A (CC-A) ณ. เวลา    14.00 -15.00 น.   
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  

             ค่าความส่องสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จุดท่ีทําการสํารวจระดบั
ความรู้สึกสว่างมีค่าเท่ากบั 105 Lux.  ซึ่งค่าความส่องสว่างจะสงูกว่ามาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี  
100 Lux.  แตต่ํ่ากวา่คา่ความสอ่งสวา่งมาตราฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux. เน่ืองจากในช่วง
กลางคืน ภายในอาคารไม่รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ค่าความส่องสว่างท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิด
จากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ นอกจากนีพื้น้ท่ีรอบข้าง (hold room) มีคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้
งานลดลงเหลือเพียง 310 Lux.สง่ผลตอ่อตัราสว่นความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสว่างระหว่างพืน้ท่ี 
ณ.จดุสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลืออยูท่ี่ระดบั 1:3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-12 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง ( lux) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
A (CC-A) ณ. เวลา 19.00 -20.00 น.    
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ตารางที่ 4-13 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ A (CC-A) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:9 1:5 1:3 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:6 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:20 1:12 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 1.80 2.47 2.83 

 
 

  4.3.1.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
    
ตารางที่ 4-14 การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูมิของทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A 
 

Variable 
Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 
Pre-exposure 2.10 2.43 3.00 22.453 0.000 

Distance 2.77 2.63 3.43 15.125 0.000 

Foveal vision 5.07 5.03 5.13 0.303 0.739 

Peripheral vision 6.20 5.20 3.80 185.941 0.000 

Lighting system 1.80 2.43 2.97 32.812 0.000 

Visual glare 5.70 4.23 4.00 102.303 0.000 

Color Rendition & 

Other 1.50 1.77 2.07 10.117 0.000 

Adaptation 5.67 4.10 4.07 93.907 0.000 

Over all 1.80 2.47 2.83 20.803 0.000 
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    จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติ  ตามตารางท่ี 4-14 ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั 

ระดับความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 
สนามบนิสวุรรณภมูิของ ใน3 ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน A ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแตง่
สภาพการมองเห็นสถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral 
vision, Lighting systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่าสว่นใหญ่ทกุตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน A 
ยกเว้น Foveal vision    มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  โดยสามารถสรุป
ผลได้ดงันี ้

1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิ A ในช่วงกลางคืนจะรู้สกึสวา่งกวา่ในช่วงกลางวนั  

 จากการสํารวจทางสถิติพบว่า  กลุ่มตัวอย่างผู้ โดยสารท่ีตอบ
แบบสอบถามในอาคารเทียบเคร่ืองบิน A ในช่วงกลางคืนจะรู้สึกสว่างกว่าในช่วงกลางวนั เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการสํารวจด้วยการวดัค่าแสง พบว่าในช่วงกลางคืน พืน้ท่ีภายในอาคารไม่รับอิทธิพล
ของแสงธรรมชาติ ส่งผลให้ค่าความเปรียบต่างของความส่องสว่างและค่าความเปรียบต่างของความ
สว่างในมุมมองจอรับภาพของผู้ ตอบแบบสอบถามเปล่ียนไป (ตามตารางท่ี4-13) ส่งผลให้ค่า
ความรู้สกึสว่างในช่วงกลางคืนเท่ากบั 2.83 สงูกว่าคา่ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบ่ายซึง่มีค่า
เท่ากบั 1.80 และ 2.47 ตามลําดบั (ตามกราฟรูปท่ี 4-14) นอกจากนีจ้ากการสํารวจทางสถิติยงัพบว่า 
กลุม่ตวัอย่างผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถามในอาคารเทียบเคร่ืองบิน A ในช่วงบา่ย จะรู้สกึสว่างกว่า
ในช่วงเช้า เม่ือพิจารณาจากอิทธิพลของแสงธรรมชาติท่ีเข้าสู่อาคาร พบว่าในช่วงเช้าพืน้ท่ีในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิ A จะมีแสงธรรมชาตเิข้าสูอ่าคารได้ 2 ทิศทาง คือ แสงธรรมชาติจากด้านทิศตะวนัออก
และแสงธรรมชาติจากด้านบน ในขณะท่ีช่วงบ่ายอิทธิพลจากแสงธรรมชาติลดลง เน่ืองจากด้านทิศ
ตะวนัตกมีสํานกังานตัง้ขวางบงัแสงธรรมชาต ิ
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แผนภูมิที่ 4-14 แสดงระดับความรู้สว่างของกลุ่มตัวอย่างผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่
ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2)  อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
    จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสวา่ง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุง

แตง่ทัง้ 8 ตวัแปร พบว่าสามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การ
มองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึมืด และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ี
มีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-15 และตารางท่ี 4-16 

 
ตารางที่ 4-15 ระดับความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่างผู้โดยสาร ที่เกดิจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ซึ่งมี
อทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด (ตํ่ากว่าค่ากลาง 4) ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 
Pre-explore 2.10 2.43 3.00 

Distance 2.77 2.63 3.43 

Lighting System 1.80 2.43 2.97 

Color Rendition & Other 1.50 1.77 2.07 
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ตารางที่ 4-16 ระดับความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่างผู้โดยสาร ที่เกดิจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ซึ่งมี
อทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง (สูงกว่าค่ากลาง 4) ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 
Foveal Vision  5.07 5.03 5.13 

Peripheral Vision 6.20 5.20 3.80 

Visual Glare 5.70 4.23 4.00 

Adaptation 5.67 4.10 4.07 

  
   จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร

ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาติ ยกเว้น Color Rendition & Other จะมีคา่คงเดิม และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง จะมีการปรับคา่ท่ีลดลงในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้
รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 4-15 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A 
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  4.3.1.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบวา่ในสภาพการใช้แสงประดษิฐ์ท่ีเท่ากนั ใน
ทุกช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากของตวั
แปรปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
     แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบิน A ได้จากทางด้าน

ตะวันออกมากท่ีสุด ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดับ 1:9 และ
อตัราสว่นความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัรา
ส่วนสูงถึง 1:20 ซึ่งรบกวนการมองในมุมมองรับภาพโดยรอบจุดโฟกัส ส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง ลด
ประสทิธิภาพของการรับรู้ความสวา่งของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ี
คา่ความสอ่งสวา่งสงูกวา่มาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั  

2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
 แสงธรรมชาติจากด้านตะวนัออกเข้าสู่อาคารน้อยลง แต่เน่ืองจาก

ทิศตะวนัออกของอาคารเป็นพืน้ท่ีสํานกังาน ซึ่งกัน้แสงธรรมชาติท่ีเข้าสู่อาคารความเปรียบต่างของ
ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีตดิกนัอยูใ่นระดบั 1:5 และอตัราสว่นความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบ
ตอ่ความสวา่งท่ีมองทะลผุา่นกระจก จะมีอตัราสว่นลดลงเหลือ 1:12 ทําให้มมุมองของภาพโดยรอบจดุ
โฟกสั ถกูรบกวนน้อยลง การปรับตวัของดวงตาดีขึน้ ทําให้เกิดความรู้สกึสวา่งรับรู้ได้ดีขึน้กวา่ช่วงเช้า  

3)  ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบินA ไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง

ธรรมชาติ มีเพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่าง
พืน้ท่ีติดกนัลดลงอยู่ในระดบั 1:3 และอตัราสว่นความเปรียบต่าง ระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อความ
สว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราสว่นลดลงเหลือเพียง 1:5 พบว่า ทําให้มมุมองของภาพโดยรอบ
จดุโฟกสั ไมถ่กูรบกวน ดวงตาไมต้่องปรับมา่นตา ทําให้เกิดความรู้สกึสว่างรับรู้ได้ดีขึน้กว่าช่วงเช้าและ
ช่วงบา่ย เน่ืองจากไมมี่การรบกวนจากแสงธรรมชาตใินมมุมองจอรับภาพ 
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4.3.2 ผลการสํารวจทางสถิติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร
ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ B (CC-B) 

  4.3.2.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพ 
   ตําแหนง่อาคาร        :  ตัง้อยูใ่นแนวทิศตะวนัออก – ทิศตะวนัตก 
    ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศตะวนัออกสูทิ่ศ 
       ตะวนัตก 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : เป็นผู้ โดยสารภายในประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศตะวนัออก  
      ทิศเหนือ ทิศใต้ และด้านบนจะเข้าจากหลงัคาของ 
      อาคาร 
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-13 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B (CC-B) และทศิทางการเคล่ือนที่ของ
ผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-14 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B (CC-B) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-15 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (lux) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ B (CC-B) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น., 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 
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  จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบว่า ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน  B (CC-B) พบว่า
ปริมาณความสอ่งสวา่งในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
 คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างมีค่าเท่ากบั 165 Lux ซึ่งสงูกว่ามาตรฐานของ CIEและ IESNA ท่ีกําหนดค่าความส่องสว่าง
สําหรับพืน้ท่ีทางเดมิอยูท่ี่ 100 และ150 Lux ตามลําดบั แสงธรรมชาตโิดยตรงสามารถเข้าสูอ่าคารผา่น
ทางกระจกด้านซ้าย ด้านขวาของอาคารและหลงัคากระจก คา่ความสอ่งสว่างณ.จดุท่ีทําการสํารวจจึง
เกิดจากแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ท่ีมาจากโคมไฟ ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) มี
คา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 1370 Lux สง่ผลให้อตัราส่วนความเปรียบตา่งของคา่ความ
สอ่งสวา่งระหวา่งพืน้ท่ี ณ. จดุสํารวจ และพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยูท่ี่ระดบั 1:8.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-16 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (lux) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
B (CC-B) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
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2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
     คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ
สว่างมีค่าเท่ากบั 150 Lux  ซึง่สงูกว่ามาตรฐานของ CIE และ IESNA ท่ีกําหนดค่าความส่องสว่าง
สําหรับพืน้ท่ีทางเดนิอยูท่ี่ 100 Lux และ 150 Lux ตามลําดบั คา่ความสอ่งสวา่งท่ีวดัได้ในช่วงบา่ยมีคา่
ลดลงเม่ือเทียบกบัช่วงเช้า  เกิดจากอาคารมีทิศทางอาคารวางในแนว ตะวนัออก-ตะวนัตก ผนงัอาคาร
ซึง่เป็นสว่นท่ีแสงจะเข้าสูอ่าคารได้ วางอยู่ในด้านเหนือและใต้ ในช่วงบา่ยแสงธรรมชาติโดยตรงจึงเข้า
สู่อาคารได้น้อยกว่าช่วงเช้า  ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room)  มีค่าความส่องสว่างได้ท่ี
ระดบัพืน้ท่ีใช้งานอยู่ท่ี 720 Lux เม่ือคิดเป็นอตัราสว่นความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสว่างระหว่าง
พืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยูท่ี่ระดบั  1:4.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-17 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (lux) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
B (CC-B) ณ. เวลา 14.00 - 15.00 น. 
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
ทําการวดัคา่ความสอ่งสวา่งท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างได้ 95 Lux  ซึง่คา่ความสอ่งสว่างต่ํากว่ามาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 Lux และต่ํากว่าคา่
มาตราฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux   เน่ืองจากในช่วงกลางคืน ภายในอาคารไม่รับอิทธิพล
จากแสงธรรมชาต ิคา่ความสอ่งสวา่งท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิดจากแสงประดษิฐ์เท่านัน้ และทําให้พืน้ท่ี
ข้างเคียงมีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานลดลงเหลือเพียง 300 Lux สง่ผลตอ่อตัราสว่นความ
เปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ี ณ.จุดสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลืออยู่ท่ีระดบั 
1:3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-18 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (lux) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
B (CC-B) ณ. เวลา 19.00 - 20.00 น. 
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ตารางที่ 4-17 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ B (CC-B) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:8.3 1:4.8 1:3 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:6 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:25 1:18 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 1.33 2.00 2.93 

 

  4.3.2.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
 

ตารางที่ 4-18  การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูมิของทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B 
 

Variable 

Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 

Pre-exposure 1.37 2.20 3.13 133.832 0.000 

Distance 2.90 2.70 3.53 21.987 0.000 

Foveal vision 5.23 5.10 5.47 3.265 0.043 

Peripheral vision 6.40 5.60 3.73 219.497 0.000 

Lighting system 1.33 2.07 2.97 99.815 0.000 

Visual glare 5.80 4.97 4.10 130.366 0.000 

Color Rendition & 

Other 1.23 1.67 2.17 31.284 0.000 

Adaptation 6.27 4.27 4.13 194.139 0.000 

Over all 1.33 2.00 2.93 82.104 0.000 
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จากตารางท่ี 4-18 ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สึกสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 สนามบินสวุรรณภมูิของ ใน3 
ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน B ท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็น
สถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral vision, Lighting 
systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่าทกุตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน B มีความแตกตา่งอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%   สามารถสรุปผลได้ดงันี ้

   1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ B  

    จากการสํารวจทางสถิติพบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม
ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน B ในช่วงกลางคืนจะรู้สกึสว่างกว่าในช่วงกลางวนั เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
สํารวจด้วยการวดัค่าแสง พบว่าในช่วงกลางคืน พืน้ท่ีภายในอาคารไม่รับอิทธิพลของแสงธรรมชาต ิ
ส่งผลให้ค่าความเปรียบต่างของความส่องสว่างและค่าความเปรียบต่างของความสว่างในมุมมอง
จอรับภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเปล่ียนไป (ตามตารางท่ี4-17) ส่งผลให้ค่าความรู้สกึสว่างในช่วง
กลางคืนเท่ากบั 2.93 สงูกว่าคา่ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบา่ยซึง่มีคา่เท่ากบั 1.33 และ 2.00 
ตามลําดบั (ตามกราฟรูปท่ี 4-16) นอกจากนีจ้ากการสํารวจทางสถิตยิงัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสารท่ี
ตอบแบบสอบถามในอาคารเทียบเคร่ืองบิน B ในช่วงบา่ย จะรู้สกึสว่างกว่าในช่วงเช้า เม่ือพิจารณา
จากอิทธิพลของแสงธรรมชาติท่ีเข้าสู่อาคาร พบว่าด้วยทิศทางอาคารท่ีทอดตัวแนวยาว ในทิศ
ตะวนัออก-ตะวนัตก และด้านตะวนัตกเป็นด้านท่ีอาคารเทียบเคร่ืองบิน B เช่ือมกบัอาคารอ่ืน ทําให้
ในช่วงบา่ยพืน้ท่ีในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B จะมีแสงธรรมชาตเิข้าสู ่ได้น้อยกวา่ช่วงเช้า  
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แผนภูมิที่ 4-16 แสดงระดับความรู้สว่างของกลุ่มตัวอย่างผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่
ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2)   อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
   จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสว่าง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งทัง้ 

8 ตวัแปร พบวา่สามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น
ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สึกมืด และกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-19 และตารางท่ี 4-20 
 
ตารางที่ 4-19 ระดับความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่างผู้โดยสาร ที่เกดิจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ซึ่งมี
อทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด (ตํ่ากว่าค่ากลาง 4) ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Pre-explore 1.37 2.20 3.13 

Distance 2.90 2.70 3.53 

Lighting System 1.33 2.07 2.97 

Color Rendition & Other 1.23 1.67 2.17 
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ตารางที่ 4-20 ระดับความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่างผู้โดยสาร ที่เกดิจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ซึ่งมี
อทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง (สูงกว่าค่ากลาง 4) ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Foveal Vision  5.23 5.10 5.47 

Peripheral Vision 6.40 5.60 3.73 

Visual Glare 5.80 4.97 4.10 

Adaptation 6.27 4.27 4.13 

  
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศ

ความรู้สึกมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึ่งพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ยกเว้น 
Color Rendition & Other จะมีคา่คงเดมิ และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร
ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสว่าง จะมีการปรับค่าท่ีลดลงในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี่ 4-17 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ B 



129 

  4.3.2.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบวา่ในสภาพการใช้แสงประดษิฐ์ท่ีเท่ากนั ใน
ทุกช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากของตวั
แปรปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
          แสงธรรมชาติเข้าสูอ่าคารเทียบเคร่ืองบิน B ได้จากผนงักระจกทิศเหนือ 

ทิศใต้ และทิศตะวนัออกอาคาร เกิดจากแสงธรรมชาติช่วงเช้าด้านตะวนัออก  ทําให้ความเปรียบต่าง
ของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกนัอยู่ในระดบั 1:8.3 และอตัราส่วนความเปรียบต่างระหว่างความสว่าง
ผนงัทบึตอ่ความสวา่งท่ีมองทะลผุา่นกระจก จะมีอตัราสว่นสงูถึง 1:25 ซึง่รบกวนการมองในมมุมองรับ
ภาพโดยรอบจดุโฟกสั สง่ผลให้มา่นตาหร่ีลง ลดประสทิธิภาพของการรับรู้ความสว่างของผู้ โดยสาร ทํา
ให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ีคา่ความสอ่งสว่างสงูกว่ามาตรฐาน CIE และ IESNA 
ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั   

2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
แสงธรรมชาติเคล่ือนย้ายเข้าด้านตะวันตก เน่ืองจากทิศตะวันตกของ

อาคารเทียบเคร่ืองบิน B เป็นด้านท่ีต่อเช่ือมอาคารอ่ืน จึงสามารถกัน้แสงธรรมชาติท่ีเข้าสู่อาคารให้
ลดลง ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกันลดลงอยู่ในระดับอยู่ในระดับ 1:4.8 และ
อัตราส่วนความเปรียบต่าง ระหว่างความสว่างผนังทึบต่อความสว่างท่ีมองทะลุผ่านกระจก จะมี
อตัราสว่นลดลงเท่ากบั 1:18 ทําให้มมุมองของภาพโดยรอบจดุโฟกสั ยงัคงถกูรบกวน แตส่ามารถรับรู้
ความรู้สกึสวา่งได้ดีขึน้กวา่ช่วงเช้า อยา่งก็ตาม กลุม่ตวัอยา่งของผู้ โดยสารยงัคงรู้สกึมืด  

3) ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
                                          พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิB ไมไ่ด้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ มี
เพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่างพืน้ท่ีติดกนั
อยู่ในระดบั 1:3 และอตัราส่วนความเปรียบต่างระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อความสว่างท่ีมองทะลุ
ผา่นกระจก จะมีอตัราสว่นเพียง 1:5 พบว่า แตผู่้ โดยสารกบัมีความรู้ว่าบรรยากาศสว่างกว่าในช่วงเช้า
และช่วงบา่ย เน่ืองจากไมมี่การรบกวนจากแสงธรรมชาตใินมมุมองจอรับภาพ 
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4.3.3 ผลการสํารวจทางสถิติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร
ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ C (CC-C) 

  4.3.3.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพ 

   ตําแหนง่อาคาร        :  วางยาวในแนวทิศเหนือ – ทิศใต้ 
   ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศใต้สูทิ่ศเหนือ 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : ผู้ โดยตา่งในประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศตะวนัออก  
      ทิศตะวนัตก และทิศใต้ของอาคาร และแสง 
      ธรรมชาตจิากด้านบนจะเข้าจากหลงัคาของอาคาร 
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-19 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) และทศิทางการเคล่ือนที่ของ
ผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-20 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ C (CC-C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-21 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ C (CC-C) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 
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จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบวา่ ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ  C (CC-C) พบวา่ปริมาณความสอ่งสว่าง
ในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
ทําการวดัค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 170 Lux ค่าความส่อง

สว่างสงูกว่ามาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั ปริมาณแสง
ธรรมชาติโดยตรง สามารถเข้าสู่อาคารทางด้านทิศตะวนัออก จึงส่งผลให้ทําให้ค่าความส่องสว่าง
เพิ่มขึน้ ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีข้างเคียง มีคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 1395 Lux โดยคิด
เป็นอตัราสว่นความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสวา่งระหวา่งพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงอยูท่ี่ 1:8.2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-22 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)  ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ C (CC-C) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
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2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
ทําการวดัคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 175 Lux  คา่ความสอ่ง

สว่างสงูกว่ามาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั  คา่ความสอ่ง
สวา่งท่ีจดุเดมิ มีคา่สงูขึน้เลก็น้อยเม่ือเทียบกบัช่วงเช้า  เน่ืองจากอาคารเทียบเคร่ืองบิน C ปริมาณแสง
ตรงสามารถเข้าสู่อาคารได้ทัง้ช่วงเช้าและบ่าย เน่ืองจากผนังและหลงัคาอาคารใช้วสัดุกระจกสลบั
ผ้าใบ และแสงธรรมชาติจึงสามารถเข้าสู่อาคารผ่านทางผนังและหลังคา ในขณะเดียวกันพืน้ท่ี
ข้างเคียง มีคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานอยู่ท่ี 1420 Lux โดยคิดเป็นอตัราสว่นความเปรียบ
ตา่งของคา่ความสอ่งสวา่งระหวา่งพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงอยูท่ี่  1:8.16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-23 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง(Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
C (CC-C) ณ. เวลา 14.00 - 15.00 น. 
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
ทําการวดัคา่ความสอ่งสวา่งท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างได้ 95 Lux  ซึง่คา่ความสอ่งสว่างต่ํากว่ามาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 Lux และต่ํากว่าคา่
มาตราฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux   เน่ืองจากในช่วงกลางคืน ภายในอาคารไม่รับอิทธิพล
จากแสงธรรมชาต ิคา่ความสอ่งสวา่งท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิดจากแสงประดษิฐ์เท่านัน้ และทําให้พืน้ท่ี
ข้างเคียงมีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานลดลงเหลือเพียง 300 Lux สง่ผลตอ่อตัราสว่นความ
เปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ี ณ.จุดสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลืออยู่ท่ีระดบั 
1:3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-24 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
C (CC-C) ณ. เวลา 19.00 - 20.00 น. 
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ตารางที่ 4-21 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ C (CC-C) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:8.2 1:8.1 1:3.1 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:6 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:25 1:25 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 1.57 1.47 3.07 

 

  4.3.3.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
 

ตารางที่ 4-22 การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูม ิของทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ C 
 

Variable 

Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 

Pre-exposure 1.63 1.33 3.10 127.231 0.000 

Distance 2.67 2.53 3.67 43.924 0.000 

Foveal vision 5.10 5.20 5.50 5.386 0.006 

Peripheral vision 6.30 6.40 3.80 233.074 0.000 

Lighting system 1.53 1.47 3.03 128.828 0.000 

Visual glare 5.67 5.77 4.03 190.136 0.000 

Color Rendition & 

Other 1.33 1.30 2.17 32.890 0.000 

Adaptation 6.10 6.13 4.13 251.073 0.000 

Over all 1.57 1.47 3.07 112.123 0.000 
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จากตารางท่ี 4-22ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับ ระดบัความรู้สึกสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 สนามบินสวุรรณภมูิของ ใน3 
ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน C ท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็น
สถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral vision, Lighting 
systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่าทกุตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน C มีความแตกตา่งอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้

   1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ C  

   ระดบัความรู้สกึสว่างในช่วงค่ําจะมีค่าสงูกว่าในช่วงกลางวนั ในช่วงค่ําพืน้ท่ี
ภายในอาคารไม่รับอิทธิพลของแสงธรรมชาติ จะมีค่าความรู้สึกสว่างสูงสุดท่ี 3.07 ซี่งสูงกว่าค่า
ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบา่ยซึง่มีคา่ 1.55 และ 1.47 ตามลําดบั ตามกราฟรูปท่ี 4-18 ระดบั
ความรู้สึกสว่างในช่วงบ่ายจะมีค่าสูงกว่าในช่วงเช้าเล็กน้อย เม่ือพิจารณาจากอิทธิพลของแสง
ธรรมชาตท่ีิเข้าสูอ่าคาร พบวา่ในช่วงเช้าและช่วงบา่ย แสงธรรมชาตเิข้าสูอ่าคารเทียบเคร่ืองบนิ C ได้ 3 
ทิศทาง คือ แสงตรงจากแสงธรรมชาติจะเข้าสู่อาคารจากด้านทิศตะวนัออกและด้านตะวนัตก และ
ด้านบนหลงัคาอาคาร  
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แผนภูมิที่ 4-18 แสดงระดับความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขา
เข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   2)  อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
   จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสว่าง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งทัง้ 

8 ตวัแปร พบวา่สามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น
ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สึกมืด และกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-22 และตารางท่ี 4-23 

 
ตารางที่ 4-23 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Pre-explore 1.63 1.33 3.10 

Distance 2.67 2.53 3.67 

Lighting System 1.53 1.47 3.03 

Color Rendition & Other 1.33 1.30 2.17 
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ตารางที่ 4.24 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Foveal Vision  5.10 5.20 5.50 

Peripheral Vision 6.30 6.40 3.80 

Visual Glare 5.67 5.77 4.03 

Adaptation 6.10 6.13 4.13 

  
   จากการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร

ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาติ ยกเว้น Color Rendition & Other จะมีคา่คงเดิม และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง จะมีการปรับคา่ท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้
รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี่ 4-19 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ C 
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  4.3.3.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบวา่ในสภาพการใช้แสงประดษิฐ์ท่ีเท่ากนั ใน
ทุกช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากของตวั
แปรปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
     แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบิน C ได้จากทางด้าน

ตะวันออกมากท่ีสุด ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดบั 1:8.2 และ
อตัราสว่นความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัรา
ส่วนสูงถึง 1:25 ซึ่งรบกวนการมองในมุมมองรับภาพโดยรอบจุดโฟกัส ส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง ลด
ประสทิธิภาพของการรับรู้ความสวา่งของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ี
คา่ความสอ่งสวา่งสงูกวา่มาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั   

2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
 แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบิน C โดยเปลี่ยนจากทิศ

ตะวนัออกเป็นทิศตะวนัตกจากด้านตะวนัออกเข้าสูอ่าคารน้อยลง ทําให้ความเปรียบตา่งของความสอ่ง
สว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดบั 1:8.1 และอัตราส่วนความเปรียบต่าง ระหว่างความสว่างผนังทึบต่อ
ความสวา่งท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราสว่นสงูถึง 1:25 เช่นเดียวกบัช่วงเช้า ซึง่รบกวนการมองใน
มมุมองรับภาพโดยรอบจุดโฟกสั ส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง ลดประสิทธิภาพของการรับรู้ความสว่างของ
ผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึวา่บรรยากาศมืด  

3) ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
    พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบินC ไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง

ธรรมชาติ มีเพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่าง
พืน้ท่ีตดิกนัอยูใ่นระดบั 1:3.1 และอตัราสว่นความเปรียบตา่งระหวา่งความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่าง
ท่ีมองทะลผุา่นกระจก จะมีอตัราสว่นเพียง 1:5 พบวา่ แตผู่้ โดยสารกบัมีความรู้ว่าบรรยากาศสว่างกว่า
ในช่วงเช้าและช่วงบา่ย เน่ืองจากไมมี่การรบกวนจากแสงธรรมชาตใินมมุมองจอรับภาพ 
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4.3.4 ผลการสํารวจทางสถติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร
ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) 

  4.3.4.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพ  
   ตําแหนง่อาคาร        :  ตัง้อยูใ่นแนวทิศตะวนัออก – ทิศตะวนัตก 
   ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศตะวนัตกสูทิ่ศ 
      ตะวนัออก 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : เป็นผู้ โดยตา่งประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศใต้ของ 
      อาคาร  
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-25 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) และทศิทางการเคล่ือนที่
ของผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-26 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE (CC-DE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-27 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DE (CC-DE) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 
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จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบว่า ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน  DE (CC-DE) พบว่าปริมาณความส่อง
สวา่งในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
ทําการวดัค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 112 Lux ค่าความส่อง

สวา่งสงูกวา่มาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 แตต่ํ่ากวา่มาตรฐาน IESNA ท่ีกําหนดไว้150 Lux ตามล
ปริมาณแสงธรรมชาติโดยตรง เข้าสูอ่าคารได้น้อย จึงสง่ผลให้ทําให้คา่ความสอ่งสว่างเพิ่มขึน้น้อยกว่า
อาคารเทียบเคร่ืองบินหลงัอ่ืน ซึง่พืน้ท่ีข้างเคียง มีค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 713 Lux 
โดยคดิเป็นอตัราสว่นความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงอยู่
ท่ี 1:6.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-28 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DE (CC-DE) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
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2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ

สวา่งมีคา่เท่ากบั 110 Lux  ซึง่ยงัคงสงูกวา่มาตรฐานของ CIE ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสวา่งสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 100 Lux แต่ต่ํากว่ามาตรฐานของ IESNA ท่ีกําหนดค่าความส่องสว่างสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 150 Lux ค่าความสอ่งสว่างท่ีวดัได้ในช่วงบ่ายมีคา่ลดลงเล็กน้อยเม่ือเทียบกบัช่วงเช้า  
แสงธรรมชาติโดยตรงไม่สามารถเข้าสูภ่ายในอาคารได้ จึงมีเพียงแสงสะท้อนของแสงธรรมชาติเท่านัน้
ท่ีเข้าสูอ่าคาร  ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room)  มีคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน
อยู่ท่ี 710 Lux เม่ือคิดเป็นอตัราส่วนความเปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและ
พืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยูท่ี่ระดบั  1:6.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-29 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DE (CC-DE) ณ. เวลา 14.00 - 15.00 น. 
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างมีค่าเท่ากบั 109 Lux.  ซึง่ค่าความสอ่งสว่างจะสงูกว่ามาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี  100 Lux.  
แตต่ํ่ากว่าคา่ความสอ่งสว่างมาตราฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux. เน่ืองจากในช่วงกลางคืน 
ภายในอาคารไม่รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ค่าความส่องสว่างท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิดจากแสง
ประดษิฐ์เท่านัน้ นอกจากนีพื้น้ท่ีรอบข้าง (hold room) มีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานลดลง
เหลือเพียง 303 Lux.ส่งผลต่ออตัราส่วนความเปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ี ณ.จุด
สํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลืออยูท่ี่ระดบั 1:2.78 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-30 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
DE (CC-DE) ณ. เวลา 19.00 - 20.00 น. 
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ตารางที่ 4-25 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ A (CC-DE) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:6.4 1:6.45 1:2.28 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:6 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:20 1:17 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 2.13 2.23 2.43 

 

  4.3.4.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
 

ตารางที่ 4-26 การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูมิของทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE 
 

Variable 

Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 

Pre-exposure 2.83 3.00 3.13 7.72 0.001 

Distance 3.20 3.17 3.23 0.18 0.838 

Foveal vision 4.47 4.33 4.23 1.83 0.166 

Peripheral vision 4.50 4.20 3.73 21.44 0.000 

Lighting system 3.77 3.83 3.90 0.81 0.446 

Visual glare 4.10 4.13 3.90 2.80 0.067 

Color Rendition & 

Other 3.87 4.10 4.30 8.49 0.000 

Adaptation 4.30 4.20 3.80 7.05 0.001 

Over all 3.90 4.07 4.23 3.31 0.041 



146 

จากตารางท่ี 4-26 ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สึกสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 สนามบินสวุรรณภมูิของ ใน3 
ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE ท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็น
สถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral vision, Lighting 
systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่าทกุตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE มีความแตกตา่งอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยผลการวิจยัสามารถสรุปได้ดงันี ้ 

   1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DE  

    จากการสํารวจทางสถิติพบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม
ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE ในช่วงกลางคืนจะรู้สกึสว่างกว่าในช่วงกลางวนั เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
สํารวจด้วยการวดัค่าแสง พบว่าในช่วงกลางคืน พืน้ท่ีภายในอาคารไม่รับอิทธิพลของแสงธรรมชาต ิ
ส่งผลให้ค่าความเปรียบต่างของความส่องสว่างและค่าความเปรียบต่างของความสว่างในมุมมอง
จอรับภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเปล่ียนไป (ตามตารางท่ี4-25) ส่งผลให้ค่าความรู้สกึสว่างในช่วง
กลางคืนเท่ากบั 2.43 สงูกว่าคา่ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบา่ยซึง่มีคา่เท่ากบั 2.13 และ 2.23 
ตามลําดบั (ตามแผนภมูิท่ี 4-20) นอกจากนีจ้ากการสํารวจทางสถิติยงัพบว่า กลุม่ตวัอย่างผู้ โดยสารท่ี
ตอบแบบสอบถามในอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE ทัง้ 3 ช่วงเวลา จะมีช่วงความแตกตา่งของความรู้สกึ
สว่าง ท่ีแตกต่างกันไม่มากนัก  เม่ือเทียบกับอาคารอ่ืนในช่วงกลางคืน อาคารเทียบเคร่ืองบิน DE 
ผู้ โดยสารจะให้คา่ความรู้สกึสวา่งต่ําท่ีสดุ จากการตรวจสอบกบัข้อมลูทางกายภาพ พบว่าอาคารเทียบ
เคร่ืองบิน DE มีลกัษณะทางกายภาพเหมือนอาคารเทียบเคร่ืองบิน DW แตอ่าคารเทียบเคร่ืองบิน DE
กลบัมีคา่ความรู้สกึสวา่งในช่วงกลางคืนน้อยกวา่อาคารเทียบเคร่ืองบนิDW เน่ืองจากผู้ โดยสารจะเข้าสู่
อาคารเทียบเคร่ืองบิน DW จะต้องผ่านพืน้ท่ีอาคารเคร่ืองบิน DE ซึง่สภาพแสงใกล้เคียงกนั ทําให้
ดวงตามีความคุ้นเคยกับสภาพแสง แต่ในขณะท่ีผู้ โดยสารท่ีจะเดินเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบิน DE  
จะต้องเดินผ่านพืน้ท่ี ชัน้ 4 อาคารผู้ โดยสารท่ีมีปริมาณความส่องสว่างมากกว่าพืน้ท่ีในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DE ทําให้ดวงตาต้องมีการปรับมา่นตา จงึสง่ผลให้การรับรู้ความสวา่งลดลง 
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แผนภูมทิี่ 4-20 แสดงระดับความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขา
เข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2)   อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
   จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสว่าง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งทัง้ 

8 ตวัแปร พบวา่สามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น
ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สึกมืด และกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-27 และตารางท่ี 4-28 

 
ตารางที่ 4-27 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Pre-exposure 2.13 2.33 2.67 

Distance 2.33 2.40 3.03 

Lighting System 2.10 2.23 2.37 

Color Rendition & Other 1.70 1.57 2 
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ตารางที่ 4-28 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Foveal Vision  5.13 5.20 3.83 

Peripheral Vision 5.90 5.20 3.83 

Visual Glare 4.37 4.33 4.10 

Adaptation 5.90 5.20 4.37 

  
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศ

ความรู้สึกมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึ่งพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ยกเว้น 
Color Rendition & Other จะมีคา่คงเดมิ และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร
ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสว่าง จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 4-21 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE 
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  4.3.4.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ

  จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบว่าในสภาพการใช้แสงประดิษฐ์ท่ีเท่ากนั ในทกุ
ช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากของตวัแปร
ปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
    แสงธรรมชาติเข้าสูอ่าคารเทียบเคร่ืองบิน DE ในลกัษณะแสงตรงไม่สามารถ

เข้าสูอ่าคารได้ มีเพียงแสงสะท้อนเท่านัน้ ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกนัอยู่ใน
ระดบัต่ําเพียง 1:6.4 และ แต่ยงัคงมีการรบกวนการมองของดวงตา จากอตัราส่วนความเปรียบต่าง 
ระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนสงูถึง 1:20 ซึง่รบกวน
การมองในมมุมองรับภาพโดยรอบจดุโฟกสั ส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง ลดประสิทธิภาพของการรับรู้ความ
สว่างของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สึกว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ีค่าความส่องสว่างสูงกว่า
มาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั   

2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
แสงธรรมชาตเิข้าสูอ่าคารเทียบเคร่ืองบนิ DE ในช่วงบา่ยมีลกัษณะคล้ายช่วง

เช้า ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกนัอยู่ในระดบัต่ําเพียง 1:6.45 และอตัราส่วน
ความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก ยงัมีอตัราสว่นสงูถึง 
1:18 ซึง่รบกวนการมองในมมุมองรับภาพโดยรอบจดุโฟกสั สง่ผลให้มา่นตาหร่ีลง ลดประสทิธิภาพของ
การรับรู้ความสวา่งของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึวา่บรรยากาศมืด 

3)  ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
    พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบินDE ไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ มี
เพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่างพืน้ท่ีติดกนั
อยู่ในระดบั 1:2.28 และอตัราส่วนความเปรียบต่าง ระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อความสว่างท่ีมอง
ทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนลดลงเหลือเพียง 1:5 พบว่า ทําให้ผู้ โดยสารกับมีความรู้สึกว่าช่วง
กลางคืนมีบรรยากาศสว่างกว่าในช่วงเช้าและช่วงบ่าย เน่ืองจากไม่มีการรบกวนจากแสงธรรมชาติใน
มมุมองจอรับภาพ 
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4.3.5 ผลการสํารวจทางสถิติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร
ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW) 

  4.3.5.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพ 
   ตําแหนง่อาคาร        :  ตัง้อยูใ่นแนวทิศตะวะนออก – ทิศตะวนัตก 
   ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศตะวนัออกสูทิ่ศ 
      ตะวนัตก 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : เป็นผู้ โดยสารตา่งประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศใต้ของ 
      อาคาร  
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-31 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW) และทศิทางการเคล่ือนที่
ของผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-32 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW (CC-DW) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-33 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DW (CC-DW) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น., 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 

 



152 

จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบว่า ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน  DW (CC-DW) พบว่าปริมาณความสอ่ง
สวา่งในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
ทําการวดัค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 130 Lux ค่าความส่อง

สว่างสงูกว่ามาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 แต่ต่ํากว่ามาตรฐาน IESNA ท่ีกําหนดไว้150 Lux 
ปริมาณแสงธรรมชาติโดยตรง เข้าสูอ่าคารได้น้อย จึงสง่ผลให้ทําให้คา่ความสอ่งสว่างเพิ่มขึน้น้อยกว่า
อาคารเทียบเคร่ืองบินหลงัอ่ืน ซึง่พืน้ท่ีข้างเคียง มีค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 731 Lux 
โดยคดิเป็นอตัราสว่นความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงอยู่
ท่ี 1:5.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-34 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
DW (CC-DW) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
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2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ

สวา่งมีคา่เท่ากบั 133 Lux  ซึง่ยงัคงสงูกวา่มาตรฐานของ CIE ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสวา่งสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 100 Lux แต่ต่ํากว่ามาตรฐานของ IESNA ท่ีกําหนดค่าความส่องสว่างสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 150 Lux ค่าความส่องสว่างท่ีวดัได้ในช่วงบ่ายมีค่าเพิ่มเล็กน้อยเม่ือเทียบกบัช่วงเช้า  
แสงธรรมชาติโดยตรงไม่สามารถเข้าสูภ่ายในอาคารได้ จึงมีเพียงแสงสะท้อนของแสงธรรมชาติเท่านัน้
ท่ีเข้าสูอ่าคาร  ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room)  มีคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน
อยู่ท่ี 723 Lux เม่ือคิดเป็นอตัราส่วนความเปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและ
พืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยูท่ี่ระดบั  1:5.43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-35 ภาพถ่ายภายในอาคารและปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
DW (CC-DW) ณ. เวลา 14.00 - 15.00 น. 
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างมีค่าเท่ากบั 120 Lux.  ซึง่ค่าความสอ่งสว่างจะสงูกว่ามาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี  100 Lux.  
แตต่ํ่ากว่าคา่ความสอ่งสว่างมาตราฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux. เน่ืองจากในช่วงกลางคืน 
ภายในอาคารไม่รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ค่าความส่องสว่างท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิดจากแสง
ประดษิฐ์เท่านัน้ นอกจากนีพื้น้ท่ีรอบข้าง (hold room) มีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานลดลง
เหลือเพียง 298 Lux.ส่งผลต่ออตัราส่วนความเปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ี ณ.จุด
สํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลืออยูท่ี่ระดบั 1:2.48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-36 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
DW (CC-DW) ณ. เวลา 19.00 - 20.00 น. 
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ตารางที่ 4-29 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DW (CC-DW) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:5.6 1:5.43 1:2.48 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:5 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:12 1:12 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 2.93 2.83 3.23 

 

  4.3.5.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
 
ตารางที่ 4-30 การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูมิของทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW 
 

Variable 

Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 

Pre-exposure 3.00 2.93 3.20 3.016 0.054 

Distance 3.50 3.67 3.80 3.109 0.050 

Foveal vision 3.77 3.77 3.90 1.151 0.321 

Peripheral vision 4.93 5.10 3.67 93.058 0.000 

Lighting system 3.00 2.87 3.33 7.490 0.001 

Visual glare 4.13 4.20 3.87 5.913 0.004 

Color Rendition & 

Other 1.80 1.80 2.00 1.776 0.175 

Adaptation 4.50 4.13 4.03 11.309 0.000 

Over all 2.93 2.83 3.23 6.500 0.002 
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จากตารางท่ี 4-30  ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สกึสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 สนามบินสวุรรณภมูิของ ใน3 
ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน DW ท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็น
สถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral vision, Lighting 
systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่า4 ตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน DW ประกอบด้วย Peripheral 
vision, Lighting systems, Visual glare, Color Rendition & Other and Overall มีความแตกตา่ง
อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%     ยกเว้นในเร่ือง Pre-exposure   Distance   Foveal 
vision  และ Color Rendition & Other โดยผลการวิจยัเป็นดงันี ้

   1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ DW  

    จากการสํารวจทางสถิติพบว่า กลุ่มตวัอย่างผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถาม
ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน DW ในช่วงกลางคืนจะรู้สกึสว่างกว่าในช่วงกลางวนั เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
สํารวจด้วยการวดัค่าแสง พบว่าในช่วงกลางคืน พืน้ท่ีภายในอาคารไม่รับอิทธิพลของแสงธรรมชาต ิ
ส่งผลให้ค่าความเปรียบต่างของความส่องสว่างและค่าความเปรียบต่างของความสว่างในมุมมอง
จอรับภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเปล่ียนไป (ตามตารางท่ี4-29) ส่งผลให้ค่าความรู้สกึสว่างในช่วง
กลางคืนเท่ากบั 3.23 สงูกว่าคา่ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบา่ยซึง่มีคา่เท่ากบั 2.93 และ 2.83 
ตามลําดบั (ตามแผนภมูิท่ี 4-22) นอกจากนีจ้ากการสํารวจทางสถิติยงัพบว่า กลุม่ตวัอย่างผู้ โดยสารท่ี
ตอบแบบสอบถามในอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE ทัง้ 3 ช่วงเวลา จะมีช่วงความแตกตา่งของความรู้สกึ
สว่าง ท่ีแตกต่างกันไม่มากนัก  เม่ือเทียบกับอาคารอ่ืนในช่วงกลางคืน อาคารเทียบเคร่ืองบิน DE 
ผู้ โดยสารจะให้คา่ความรู้สกึสวา่งสงูท่ีสดุ จากการตรวจสอบกบัข้อมลูทางกายภาพ พบว่าอาคารเทียบ
เคร่ืองบิน DW มีลกัษณะทางกายภาพเหมือนอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE แตอ่าคารเทียบเคร่ืองบิน DE
กลบัมีคา่ความรู้สกึสวา่งในช่วงกลางคืนน้อยกวา่อาคารเทียบเคร่ืองบนิDW เน่ืองจากผู้ โดยสารจะเข้าสู่
อาคารเทียบเคร่ืองบิน DW จะต้องผ่านพืน้ท่ีอาคารเคร่ืองบิน DE ซึง่สภาพแสงใกล้เคียงกนั ทําให้
ดวงตามีความคุ้นเคยกบัสภาพแสง   
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แผนภูมิที่ 4-22 แสดงระดับความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขา
เข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2)   อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
   จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสว่าง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งทัง้ 

8 ตวัแปร พบวา่สามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น
ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สึกมืด และกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-31 และตารางท่ี 4-32 

 
ตารางที่ 4-31 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Pre-explore 3.00 2.93 3.20 

Distance 3.50 3.67 3.80 

Lighting System 3.00 2.87 3.33 

Color Rendition & Other 1.80 1.80 2.00 
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ตารางที่ 4-32 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Foveal Vision  3.77 3.77 3.90 

Peripheral Vision 4.93 5.10 3.67 

Visual Glare 4.13 4.20 3.87 

Adaptation 4.50 4.13 4.03 

  
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศ

ความรู้สึกมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึ่งพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ยกเว้น 
Color rendition & other จะมีคา่คงเดิม และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร
ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสว่าง จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 4-23 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW 
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  4.3.5.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบวา่ในสภาพการใช้แสงประดษิฐ์ท่ีเท่ากนั ใน
ทุกช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากของตวั
แปรปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
    แสงธรรมชาตเิข้าสูอ่าคารเทียบเคร่ืองบนิ DW ในลกัษณะแสงตรงไม่สามารถ

เข้าสูอ่าคารได้ มีเพียงแสงสะท้อนเท่านัน้ ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกนัอยู่ใน
ระดบัต่ําเพียง 1:5.62 และ แต่ยงัคงมีการรบกวนการมองของดวงตา จากอตัราส่วนความเปรียบต่าง 
ระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนเพียง 1:12 ซึง่รบกวน
การมองในมุมมองรับภาพโดยรอบจุดโฟกัสน้อยกว่าอาคารอ่ืน แต่ยังคงส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง ลด
ประสทิธิภาพของการรับรู้ความสวา่งของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ี
คา่ความสอ่งสวา่งสงูกวา่มาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั   

2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบิน DW ในช่วงบ่ายมีลกัษณะคล้าย

ช่วงเช้า ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดับต่ําเพียง 1:5.43 และ
อตัราสว่นความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก ยงัมีอตัรา
เท่าช่วงเช้าท่ี 1:12 ซึง่ยงัคงรบกวนการมองในมมุมองรับภาพโดยรอบจุดโฟกสั ส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง 
ลดประสทิธิภาพของการรับรู้ความสวา่งของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึวา่บรรยากาศมืด 

3)  ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
    พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบินDW ไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ มี
เพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่างพืน้ท่ีติดกนั
อยู่ในระดบั 1:2.48 และอตัราส่วนความเปรียบต่าง ระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อความสว่างท่ีมอง
ทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนลดลงเหลือเพียง 1:5 พบว่า ทําให้ผู้ โดยสารกับมีความรู้สึกว่าช่วง
กลางคืนมีบรรยากาศสว่างกว่าในช่วงเช้าและช่วงบ่าย เน่ืองจากไม่มีการรบกวนจากแสงธรรมชาติใน
มมุมองจอรับภาพ 
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4.3.6 ผลการสํารวจทางสถิติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร
ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ E (CC-E) 

  4.3.6.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) มีดงันี ้
   ตําแหนง่อาคาร        :  ตัง้อยูใ่นแนวทิศเหนือ – ทิศใต้ 
   ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศใต้สูทิ่ศเหนือ 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : เป็นผู้ โดยสารภายในประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศตะวนัออก  
           ทิศตะวนัตก และทศใต้ของอาคาร และแสง 
      ธรรมชาตจิากด้านบนจะเข้าจากหลงัคาของอาคาร 
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-37 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) และทศิทางการเคล่ือนที่ของ
ผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-38 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ E (CC-E) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4-39 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ E (CC-E) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น., 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 



162 

จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบวา่ ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน  E (CC-E) พบว่าปริมาณความสอ่งสว่าง
ในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
ทําการวดัค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 170 Lux ค่าความส่อง

สว่างสงูกว่ามาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั ปริมาณแสง
ธรรมชาติโดยตรง สามารถเข้าสู่อาคารทางด้านทิศตะวนัออก จึงส่งผลให้ทําให้ค่าความส่องสว่าง
เพิ่มขึน้ ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีข้างเคียง มีคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 1360 Lux โดยคิด
เป็นอตัราสว่นความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสวา่งระหวา่งพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงอยูท่ี่ 1:8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-40 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
E (CC-E) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
 
 
 
 
 
 



163 

2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
ทําการวดัคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 170 Lux  คา่ความสอ่ง

สว่างสงูกว่ามาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั  คา่ความสอ่ง
สวา่งท่ีจดุเดมิ มีคา่สงูขึน้เลก็น้อยเม่ือเทียบกบัช่วงเช้า  เน่ืองจากอาคารเทียบเคร่ืองบิน E ปริมาณแสง
ตรงสามารถเข้าสู่อาคารได้ทัง้ช่วงเช้าและบ่าย เน่ืองจากผนังและหลงัคาอาคารใช้วสัดุกระจกสลบั
ผ้าใบ และแสงธรรมชาติจึงสามารถเข้าสู่อาคารผ่านทางผนังและหลังคา ในขณะเดียวกันพืน้ท่ี
ข้างเคียง มีคา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานอยู่ท่ี 1390 Lux โดยคิดเป็นอตัราสว่นความเปรียบ
ตา่งของคา่ความสอ่งสวา่งระหวา่งพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงอยูท่ี่  1:8.18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-41 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
E (CC-E) ณ. เวลา 14.00 - 15.00 น. 
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
ทําการวดัคา่ความสอ่งสวา่งท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างได้ 98 Lux  ซึง่คา่ความสอ่งสว่างต่ํากว่ามาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 Lux และต่ํากว่าคา่
มาตราฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux   เน่ืองจากในช่วงกลางคืน ภายในอาคารไม่รับอิทธิพล
จากแสงธรรมชาต ิคา่ความสอ่งสวา่งท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิดจากแสงประดษิฐ์เท่านัน้ และทําให้พืน้ท่ี
ข้างเคียงมีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานลดลงเหลือเพียง 301 Lux สง่ผลตอ่อตัราสว่นความ
เปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ี ณ.จุดสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลืออยู่ท่ีระดบั 
1:3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-42 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
E (CC-E) ณ. เวลา 19.00 - 20.00 น. 
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ตารางที่ 4-33 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ E (CC-E) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:8 1:8 1:3.07 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:5 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:25 1:26 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 1.53 1.47 3.03 

 

  4.3.6.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
 
ตารางที่ 4-34  การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูมิของ ทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ E 

Variable 

Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 

Pre-exposure 1.63 1.57 3.13 86.066 0.000 

Distance 2.53 2.73 3.50 32.619 0.000 

Foveal vision 3.87 3.97 4.03 3.401 0.038 

Peripheral vision 6.33 6.43 3.80 234.063 0.000 

Lighting system 1.57 1.47 3.00 114.105 0.000 

Visual glare 5.63 5.73 4.03 172.109 0.000 

Color Rendition & 

Other 1.33 1.33 2.17 34.524 0.000 

Adaptation 6.17 6.20 4.17 206.554 0.000 

Over all 1.53 1.47 3.03 114.434 0.000 
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  ตามตารางท่ี 4-34 ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สึกสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 สนามบินสวุรรณภมูิของ ใน3 
ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน E ท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็น
สถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral vision, Lighting 
systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่าทกุตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน E มีความแตกต่างอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยผลการวิจยัเป็นดงันี ้    

1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิ E  

   ระดบัความรู้สกึสว่างในช่วงค่ําจะมีค่าสงูกว่าในช่วงกลางวนั ในช่วงค่ําพืน้ท่ี
ภายในอาคารไม่รับอิทธิพลของแสงธรรมชาติ จะมีค่าความรู้สึกสว่างสูงสุดท่ี 3.03 ซี่งสูงกว่าค่า
ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบา่ยซึง่มีคา่ 1.53 และ 1.47 ตามลําดบั ตามกราฟรูปท่ี 4-24 ระดบั
ความรู้สึกสว่างในช่วงบ่ายจะมีค่าสูงกว่าในช่วงเช้าเล็กน้อย เม่ือพิจารณาจากอิทธิพลของแสง
ธรรมชาตท่ีิเข้าสูอ่าคาร พบวา่ในช่วงเช้าและช่วงบา่ย แสงธรรมชาตเิข้าสูอ่าคารเทียบเคร่ืองบิน E ได้ 3 
ทิศทาง คือ แสงตรงจากแสงธรรมชาติจะเข้าสู่อาคารจากด้านทิศตะวนัออกและด้านตะวนัตก และ
ด้านบนหลงัคาอาคาร  
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แผนภูมิที่ 4-24 แสดงระดับความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขา
เข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
   จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสว่าง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งทัง้ 

8 ตวัแปร พบวา่สามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น
ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สึกมืด และกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-35 และตารางท่ี 4-36 

 
ตารางที่ 4-35 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 
Pre-exposure 1.63 1.57 3.13 

Distance 2.53 2.73 3.50 

Lighting System 1.57 1.47 3.00 

Color Rendition & Other 1.33 1.33 2.17 
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ตารางที่ 4-36 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 
Foveal Vision  3.87 3.97 4.03 

Peripheral Vision 6.33 6.43 3.80 

Visual Glare 5.63 5.73 4.03 

Adaptation 6.17 6.20 4.17 

  
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศ

ความรู้สึกมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึ่งพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ยกเว้น 
Color Rendition & Other จะมีคา่คงเดมิ และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร
ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสว่าง จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 4-25 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ E 
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  4.3.6.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบวา่ในสภาพการใช้แสงประดษิฐ์ท่ีเท่ากนั ใน
ทุกช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากของตวั
แปรปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
     แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบิน E ได้จากทางด้าน

ตะวันออกมากท่ีสุด ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดับ 1:8 และ
อตัราสว่นความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัรา
ส่วนสูงถึง 1:25 ซึ่งรบกวนการมองในมุมมองรับภาพโดยรอบจุดโฟกัส ส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง ลด
ประสทิธิภาพของการรับรู้ความสวา่งของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ี
คา่ความสอ่งสวา่งสงูกวา่มาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั   

 
2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
 แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบินE โดยเปล่ียนจากทิศ

ตะวนัออกเป็นทิศตะวนัตกจากด้านตะวนัออกเข้าสูอ่าคารน้อยลง ทําให้ความเปรียบตา่งของความสอ่ง
สว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดบั 1:8.17 และอตัราส่วนความเปรียบต่าง ระหว่างความสว่างผนังทึบต่อ
ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนสงูถึง 1:26 มากกว่าช่วงเช้าเล็กน้อย ซึง่รบกวนการ
มองในมมุมองรับภาพโดยรอบจดุโฟกสั สง่ผลให้มา่นตาหร่ีลง ลดประสทิธิภาพของการรับรู้ความสว่าง
ของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึวา่บรรยากาศมืด  

3) ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
    พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบินE ไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง

ธรรมชาติ มีเพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่าง
พืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดบั 1:3.07 และอตัราส่วนความเปรียบต่างระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อความ
สว่างท่ีมองทะลุผ่านกระจก จะมีอตัราส่วนเพียง 1:5 พบว่า แต่ผู้ โดยสารกับมีความรู้ว่าบรรยากาศ
สวา่งกวา่ในช่วงเช้าและช่วงบา่ย เน่ืองจากไมมี่การรบกวนจากแสงธรรมชาตใินมมุมองจอรับภาพ 
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4.3.7 ผลการสํารวจทางสถิติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร
ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ F (CC-F) 

  4.3.7.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F (CC-F) มีดงันี ้
   ตําแหนง่อาคาร        :  ตัง้อยูใ่นแนวทิศตะวนัออก – ทิศตะวนัตก 
   ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศตะวนัตกสูทิ่ศ 
      ตะวนัออก 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : เป็นผู้ โดยสารตา่งประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศตะวนัตก  
      ทิศเหนือ และทิศใต้ของอาคาร และแสงธรรมชาต ิ
      จากด้านบนจะเข้าจากหลงัคาของอาคาร 
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-43 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F (CC-F) และทศิทางการเคล่ือนที่ของ
ผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-44 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F (CC-F) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-45 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ F (CC-F) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น., 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 
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จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบว่า ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน  F (CC-F) พบว่าปริมาณความสอ่งสว่าง
ในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างมีค่าเท่ากบั 120 Lux  ซึง่สงูกว่ามาตรฐานของ CIE ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 100 Lux แตต่ํ่ากว่ามาตราฐาน IESNA ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับพืน้ท่ีทางเดิน
อยู่ท่ี150 Lux คา่ความสอ่งสว่างท่ีวดัได้ในช่วงเช้ามีคา่ต่ํากว่าเม่ือเทียบกบัช่วงบา่ย  เกิดจากอาคารมี
ทิศทางอาคารวางในแนว ตะวนัออก-ตะวนัตก ผนงัอาคารซึง่เป็นสว่นท่ีแสงจะเข้าสูอ่าคารได้ วางอยูใ่น
ด้านเหนือและใต้ ในช่วงบา่ยแสงธรรมชาตโิดยตรงจงึเข้าสูอ่าคารได้น้อยกวา่ช่วงบา่ย  ในขณะเดียวกนั
พืน้ท่ีรอบข้าง (hold room)  มีค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานอยู่ท่ี 830 Lux เม่ือคิดเป็น
อตัราสว่นความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) 
จะอยูท่ี่ระดบั  1:6.91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-46 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
F (CC-F) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
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2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ

สว่างมีค่าเท่ากบั 165 Lux ซึ่งสงูกว่ามาตรฐานของ CIEและ IESNA ท่ีกําหนดค่าความส่องสว่าง
สําหรับพืน้ท่ีทางเดมิอยูท่ี่ 100 และ150 Lux ตามลําดบั แสงธรรมชาตโิดยตรงสามารถเข้าสูอ่าคารผา่น
ทางกระจกด้านซ้าย ด้านขวาของอาคารและหลงัคากระจก คา่ความสอ่งสว่างณ.จดุท่ีทําการสํารวจจึง
เกิดจากแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ท่ีมาจากโคมไฟ ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) มี
คา่ความสอ่งสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน 1395 Lux สง่ผลให้อตัราส่วนความเปรียบตา่งของคา่ความ
สอ่งสวา่งระหวา่งพืน้ท่ี ณ. จดุสํารวจ และพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยูท่ี่ระดบั 1:8.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-47 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ F (CC-F) ณ. เวลา 14.00 - 15.00 น. 
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
ทําการวดัค่าความส่องสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จุดสํารวจระดบั

ความรู้สกึสว่างได้ 100 Lux  ซึง่คา่ความสอ่งสว่างเท่ากบัมาตรฐาน CIE ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 Lux และ
ต่ํากวา่คา่มาตราฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux   เน่ืองจากในช่วงกลางคืน ภายในอาคารไมรั่บ
อิทธิพลจากแสงธรรมชาต ิคา่ความสอ่งสวา่งท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิดจากแสงประดษิฐ์เท่านัน้ และทํา
ให้พืน้ท่ีข้างเคียงมีค่าความส่องสว่างได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานลดลงเหลือเพียง 310 Lux ส่งผลต่อ
อตัราส่วนความเปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ี ณ.จุดสํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลง
เหลืออยูท่ี่ระดบั 1:3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-48 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.) ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ F (CC-F) ณ. เวลา 19.00 - 20.00 น. 
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ตารางที่ 4-37 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ F (CC-F) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:6.9 1:8.45 1:3.1 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:5 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:17 1:25 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 2.03 1.23 2.93 

 

  4.3.7.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
 

ตารางที่ 4-38 การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูมิของ ทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F 
 

Variable 

Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 

Pre-exposure 2.13 1.33 3.13 120.614 0.000 

Distance 2.70 2.97 3.40 19.783 0.000 

Foveal vision 3.97 3.87 4.10 5.014 0.009 

Peripheral vision 5.40 6.03 3.77 182.759 0.000 

Lighting system 2.03 1.23 2.93 185.088 0.000 

Visual glare 4.90 5.87 4.07 263.647 0.000 

Color Rendition & 

Other 1.67 1.20 2.13 27.153 0.000 

Adaptation 4.77 6.33 4.13 191.290 0.000 

Over all 2.03 1.23 2.93 116.537 0.000 
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จากตารางท่ี4-38 ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับ ระดบัความรู้สึกสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 สนามบินสวุรรณภมูิของ ใน3 
ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน F ท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็น
สถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral vision, Lighting 
systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่าทกุตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน F มีความแตกต่างอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยผลการวิจยัเป็นดงันี ้

   1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ F  

   จากการสํารวจทางสถิตพิบวา่ กลุม่ตวัอย่างผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถามใน
อาคารเทียบเคร่ืองบิน F ในช่วงกลางคืนจะรู้สึกสว่างกว่าในช่วงกลางวนั เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
สํารวจด้วยการวดัค่าแสง พบว่าในช่วงกลางคืน พืน้ท่ีภายในอาคารไม่รับอิทธิพลของแสงธรรมชาต ิ
ส่งผลให้ค่าความเปรียบต่างของความส่องสว่างและค่าความเปรียบต่างของความสว่างในมุมมอง
จอรับภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเปล่ียนไป (ตามตารางท่ี4-37) ส่งผลให้ค่าความรู้สกึสว่างในช่วง
กลางคืนเท่ากบั 2.93 สงูกว่าคา่ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบา่ยซึง่มีคา่เท่ากบั 2.03 และ 1.23 
ตามลําดบั (ตามกราฟรูปท่ี 4-26) นอกจากนีจ้ากการสํารวจทางสถิตยิงัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสารท่ี
ตอบแบบสอบถามในอาคารเทียบเคร่ืองบิน F ในช่วงเช้า จะรู้สกึสว่างกว่าในช่วงบ่าย เม่ือพิจารณา
จากอิทธิพลของแสงธรรมชาติท่ีเข้าสู่อาคาร พบว่าด้วยทิศทางอาคารท่ีทอดตัวแนวยาว ในทิศ
ตะวนัออก-ตะวนัตก และด้านตะวนัออกเป็นด้านท่ีอาคารเทียบเคร่ืองบิน F เช่ือมกบัอาคารอ่ืน ทําให้
ในช่วงเช้าพืน้ท่ีในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F จะมีแสงธรรมชาตเิข้าสู ่ได้น้อยกวา่ช่วงบา่ย  
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แผนภูมิที่ 4-26 แสดงระดับความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขา
เข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2)  อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
   จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสว่าง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งทัง้ 

8 ตวัแปร พบวา่สามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น
ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สึกมืด และกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-39 และตารางท่ี 4-40 

 
ตารางที่ 4-39 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 
Pre-exposure 2.13 1.33 3.13 

Distance 2.70 2.97 3.40 

Lighting System 2.03 1.23 2.93 

Color Rendition & Other 1.67 1.20 2.13 
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ตารางที่ 4-40 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Foveal Vision  3.97 3.87 4.10 

Peripheral Vision 5.40 6.03 3.77 

Visual Glare 4.90 5.87 4.07 

Adaptation 4.77 6.33 4.13 

  
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศ

ความรู้สึกมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึ่งพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ยกเว้น 
Color Rendition & Other จะมีคา่คงเดมิ และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร
ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสว่าง จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี่ 4-27 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ F 
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  4.3.7.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบวา่ในสภาพการใช้แสงประดษิฐ์ท่ีเท่ากนั ใน
ทุกช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากของตวั
แปรปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
      แสงธรรมชาตเิข้าด้านตะวนัออก เน่ืองจากทิศตะวนัออกของอาคารเทียบ

เคร่ืองบิน F เป็นด้านท่ีต่อเช่ือมอาคารอ่ืน จึงสามารถกัน้แสงธรรมชาติท่ีเข้าสู่อาคารให้ลดลง ความ
เปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดบัอยู่ในระดบั 1:6.9 และอตัราส่วนความเปรียบ
ตา่ง ระหวา่งความสวา่งผนงัทบึตอ่ความสวา่งท่ีมองทะลผุา่นกระจก จะมีอตัราสว่นเท่ากบั 1:17 ทําให้
มมุมองของภาพโดยรอบจดุโฟกสั ยงัคงถกูรบกวน แตส่ามารถรับรู้ความรู้สกึสว่างได้ดีขึน้กว่าช่วงบา่ย
อยา่งก็ตาม กลุม่ตวัอยา่งของผู้ โดยสารยงัคงรู้สกึมืด  

2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
      แสงธรรมชาติเข้าสูอ่าคารเทียบเคร่ืองบิน F ได้จากผนงักระจกทิศเหนือ 

ทิศใต้ และทิศตะวนัตกของอาคาร เกิดจากแสงธรรมชาติช่วงบ่าย ทางด้านตะวนัออก  ทําให้ความ
เปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกนัอยู่ในระดบั 1:8.45 และอตัราส่วนความเปรียบต่างระหว่าง
ความสว่างผนงัทึบต่อความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนสงูถึง 1:25 ซึ่งรบกวนการมอง
ในมมุมองรับภาพโดยรอบจดุโฟกสั สง่ผลให้มา่นตาหร่ีลง ลดประสิทธิภาพของการรับรู้ความสว่างของ
ผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ีค่าความส่องสว่างสงูกว่ามาตรฐาน CIE 
และ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั   

3) ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
                                          พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบินF ไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ มี
เพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่างพืน้ท่ีติดกนั
อยู่ในระดบั 1:3.1 และอตัราสว่นความเปรียบตา่งระหว่างความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่างท่ีมองทะลุ
ผา่นกระจก จะมีอตัราสว่นเพียง 1:5 พบว่า แตผู่้ โดยสารกบัมีความรู้ว่าบรรยากาศสว่างกว่าในช่วงเช้า
และช่วงบา่ย เน่ืองจากไมมี่การรบกวนจากแสงธรรมชาตใินมมุมองจอรับภาพ 
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4.3.8 ผลการสํารวจทางสถติที่เก่ียวกับความรู้สึกและสภาพแสงของพืน้ที่ ผู้โดยสาร
ขาเข้า ชัน้2 ในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ G (CC-G) 

  4.3.8.1  ผลจากการสํารวจด้านกายภาพของอาคารเทียบเคร่ืองบนิ G (CC-G) มีดงันี ้
   ตําแหนง่อาคาร        :  ตัง้อยูใ่นแนวทิศเหนือ – ทิศใต้ 
   ทิศทางการเดนิ        :  ผู้ โดยสารเดนิเข้าสูจ่ดุตดั จากทิศเหนือสูทิ่ศใต้ 
   ผู้ โดยสารท่ีใช้       : เป็นผู้ โดยสารตา่งประเทศ 
   การใช้แสงธรรมชาต ิ:  แสงธรรมชาตจิากด้านข้างจะเข้าจากทิศตะวนัตก 
      ของอาคาร และแสงธรรมชาตจิากด้านบนจะเข้า 
      จากหลงัคาของอาคาร 
   การใช้แสงประดษิฐ์  : โคมไฟท่ีใช้ในพืน้ท่ีเป็นชนิด F5 หลอดเมทลัฮาไลท์  
      2x150 วตัต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-49 แสดงทศิทางการวางตาํแหน่งอาคารเทียบเคร่ืองบนิ G (CC-G) และทศิทางการเคล่ือนที่ของ
ผู้โดยสารที่ตอบแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 4-50 แสดงทศิทางของแสงธรรมชาตใินอาคารเทียบเคร่ืองบนิ G (CC-G) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-51 แสดงภาพตัดของอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ G (CC-G) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น., 14.00 -15.00 น. และ 19.00 – 20.00 น.เปรียบเทียบกับ
มาตรฐาน CIE และ IESNA 
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 จากการสํารวจด้วยเคร่ืองมือพบว่า ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน  G (CC-G) พบว่าปริมาณความ
สอ่งสวา่งในแตล่ะช่วงเวลาเป็นดงันีมี้ 

1) ช่วงเช้า 9.00น.-10.00น.  
            ค่าความส่องสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบั

ความรู้สกึสวา่งมีคา่เท่ากบั 150 Lux  ซึง่สงูกวา่มาตรฐานของ CIE ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับ
พืน้ท่ีทางเดนิอยูท่ี่ 100 Lux และเท่ากบัมาตรฐานของ IESNA ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 150 Lux ช่วงเช้าแสงธรรมชาติโดยตรง ไม่สามารถเข้าสู่อาคารด้านทิศตะวนัตกได้ 
เน่ืองจากภายในของอาคารเทียบเคร่ืองบิน G (CC-G)ด้านทิศตะวนัออกมีอาคารสํานกังาน บงัแสง
ธรรมชาติท่ีจะเข้าสู่อาคารโดยตรง จึงมีเพียงแสงสะท้อนของแสงธรรมชาติเท่านัน้ท่ีเข้าสู่อาคาร  ใน
ขณะเดียวกนัพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room)  มีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานอยู่ท่ี 783 Lux เม่ือ
คิดเป็นอตัราสว่นความเปรียบต่างของคา่ความสอ่งสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีรอบข้าง (hold 
room) จะอยูท่ี่ระดบั  1:5.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-52 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
G (CC-G) ณ. เวลา9.00 - 10.00 น. 
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2) ช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
      ค่าความส่องสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จุดท่ีทําการสํารวจระดบั

ความรู้สกึสวา่งมีคา่เท่ากบั 160 Lux  ซึง่สงูกวา่มาตรฐานของ CIE ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับ
พืน้ท่ีทางเดนิอยูท่ี่ 100 Lux และสงูกวา่มาตรฐานของ IESNA ท่ีกําหนดคา่ความสอ่งสว่างสําหรับพืน้ท่ี
ทางเดินอยู่ท่ี 150 Lux คา่ความสอ่งสว่างท่ีวดัได้ในช่วงเช้าบา่ยมีคา่เพิ่มขึน้เม่ือเทียบกบัช่วงเช้า  เกิด
จากในช่วงบ่ายแสงธรรมชาติโดยตรง สามารถเข้าสู่อาคารด้านทิศตะวนัตกได้ ในขณะเดียวกนัพืน้ท่ี
รอบข้าง (hold room)  มีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานอยูท่ี่ 1350 Lux เม่ือคดิเป็นอตัราสว่น
ความเปรียบต่างของคา่ความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ีสํารวจและพืน้ท่ีรอบข้าง (hold room) จะอยู่ท่ี
ระดบั  1:8.43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-53 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
G (CC-G) ณ. เวลา 14.00 - 15.00 น. 
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3) ช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
         คา่ความสอ่งสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งาน ณ.จดุท่ีทําการสํารวจระดบัความรู้สกึ
สว่างมีคา่เท่ากบั 103 Lux.  ซึง่คา่ความสอ่งสว่างจะสงูกว่ามาตรฐาน CIE  ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 Lux.  
แต่ต่ํากว่าค่าความส่องสว่างมาตรฐานของ IESNA ท่ีกําหนดไว้ 150 Lux. เน่ืองจากในช่วงกลางคืน 
ภายในอาคารไม่รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ค่าความส่องสว่างท่ีวดัได้ภายในอาคารเกิดจากแสง
ประดษิฐ์เท่านัน้ นอกจากนีพื้น้ท่ีรอบข้าง (hold room) มีคา่ความสอ่งสวา่งได้ท่ีระดบัพืน้ท่ีใช้งานลดลง
เหลือเพียง 303 Lux.ส่งผลต่ออตัราส่วนความเปรียบต่างของค่าความส่องสว่างระหว่างพืน้ท่ี ณ.จุด
สํารวจและพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลืออยูท่ี่ระดบั 1:2.94 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-54 ภาพถ่ายภายในอาคาร และปริมาณความส่องสว่าง (Lux.)ที่วัดได้ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ 
G (CC-G) ณ. เวลา 19.00 - 20.00 น. 
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ตารางที่ 4-41 แสดงการเปรียบเทียบ ความเปรียบต่าง (Contrast Ratio) แต่ละช่วงเวลาในอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ G (CC-G) 
 

อตัราสว่นความเปรียบตา่งContrast ratio 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

ความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีใช้งาน : พืน้ท่ีข้างเคียง 1:5.2 1:8.43 1:2.94 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Foveal vision 

1:5 1:5 1:5 
 

ความเปรียบตา่งของความสวา่งในบริเวณ

พืน้ท่ี Peripheral vision 

1:12 1:20 1:5 
 

คา่ความรู้สกึสวา่ง 2.50 1.73 2.80 

 

  4.3.8.2  ผลการสํารวจระดบัความรู้สกึสวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ 
 
ตารางที่ 4-42 การเปรียบเทียบระดับความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มีต่อพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า ในอาคาร
เทียบเคร่ืองบนิชัน้ 2 สนามบนิสุวรรณภูมิของทัง้ 3 ช่วงเวลา ในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ G 
 

Variable 

Time 

F Sig. 10.00-11.00 AM 2.00-3.00 PM 19.00-20.00 PM 

Pre-exposure 2.43 1.80 3.07 74.601 0.000 

Distance 2.90 2.77 3.53 28.191 0.000 

Foveal vision 3.93 3.93 4.17 5.996 0.004 

Peripheral vision 5.10 6.33 3.67 232.048 0.000 

Lighting system 2.43 1.73 2.90 56.483 0.000 

Visual glare 4.20 5.67 3.97 153.573 0.000 

Color Rendition & 

Other 1.73 1.50 2.10 11.899 0.000 

Adaptation 4.60 5.83 4.07 140.685 0.000 

Over all 2.50 1.73 2.80 35.629 0.000 
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  จากตารางท่ี 4-42 ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบั ระดบัความรู้สึกสว่างของ
ผู้ โดยสารท่ีมีต่อพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ในอาคารเทียบเคร่ืองบินชัน้ 2 สนามบินสวุรรณภมูิของ ใน3 
ช่วงเวลา ในอาคารในอาคารเทียบเคร่ืองบิน G ท่ีเกิดจากตัวแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็น
สถาปัตยกรรม ในเร่ือง Pre-exposure, Distance, Foveal vision, Peripheral vision, Lighting 
systems, Visual glare, Color Rendition & Other, Adaptation and Overall ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวน  (ANOVA)  พบว่าทกุตวัแปรของอาคารเทียบเคร่ืองบิน G มีความแตกต่างอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยผลวิจยัเป็นดงันี ้    

   1) ระดบัความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารภายในพืน้ท่ีขาเข้าของอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิ F  

จากการสํารวจทางสถิตพิบวา่ กลุม่ตวัอย่างผู้ โดยสารท่ีตอบแบบสอบถามใน
อาคารเทียบเคร่ืองบิน G ในช่วงกลางคืนจะรู้สกึสว่างกว่าในช่วงกลางวนั เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
สํารวจด้วยการวดัค่าแสง พบว่าในช่วงกลางคืน พืน้ท่ีภายในอาคารไม่รับอิทธิพลของแสงธรรมชาต ิ
ส่งผลให้ค่าความเปรียบต่างของความส่องสว่างและค่าความเปรียบต่างของความสว่างในมุมมอง
จอรับภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเปล่ียนไป (ตามตารางท่ี4-41) ส่งผลให้ค่าความรู้สกึสว่างในช่วง
กลางคืนเท่ากบั 2.80 สงูกว่าคา่ความรู้สกึสว่างในช่วงเช้า และช่วงบา่ยซึง่มีคา่เท่ากบั 2.50 และ 1.73 
ตามลําดบั (ตามกราฟรูปท่ี 4-28) นอกจากนีจ้ากการสํารวจทางสถิตยิงัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งผู้ โดยสารท่ี
ตอบแบบสอบถามในอาคารเทียบเคร่ืองบิน G ในช่วงเช้า จะรู้สกึสว่างกว่าในช่วงบา่ย เม่ือพิจารณา
จากอิทธิพลของแสงธรรมชาติท่ีเข้าสูอ่าคาร พบว่าในช่วงบา่ยพืน้ท่ีในอาคารเทียบเคร่ืองบิน G จะมี
แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารได้ 2 ทิศทาง คือ แสงธรรมชาติจากด้านทิศตะวนัตกและแสงธรรมชาติจาก
ด้านบน ในขณะท่ีช่วงเช้าอิทธิพลจากแสงธรรมชาติลดลง เน่ืองจากด้านทิศตะวนัออกมีสํานกังานตัง้
ขวางบงัแสงธรรมชาต ิ
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แผนภูมิที่ 4-28 แสดงระดับความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขา
เข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ G 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
         2)  อิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่ท่ีมีตอ่ความรู้สกึสวา่ง 
   จากการวิจยัด้วยแบบสอบถามความรู้สกึสว่าง ท่ีเกิดจากตวัแปรปรุงแต่งทัง้ 

8 ตวัแปร พบวา่สามารถแบง่ตวัแปรออกได้เป็น 2 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็น
ท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สึกมืด และกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมี
อิทธิพลตอ่ผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสวา่ง ตามตารางท่ี 4-43 และตารางท่ี 4-44 
 
ตารางที่ 4-43 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึมืด 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Pre-exposure 2.43 1.80 3.07 

Distance 2.90 2.77 3.53 

Lighting System 2.43 1.73 2.90 

Color Rendition & Other 1.73 1.50 2.10 
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ตารางที่ 4-44 ตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีอทิธิพลต่อผู้โดยสารให้เกดิความรู้สกึสว่าง 
 

ตวัแปรปรุงแตง่การมองเหน็ 9.00-10.00 น. 14.00-15.00 น. 19.00-20.00 น. 

Foveal Vision  3.93 3.93 4.17 

Peripheral Vision 5.10 6.33 3.67 

Visual Glare 4.20 5.67 3.97 

Adaptation 4.60 5.83 4.07 

  
จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นท่ีมีอิทธิพลต่อผู้ โดยสารให้เกิดบรรยากาศ

ความรู้สึกมืด   จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึ่งพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ยกเว้น 
Color Rendition & Other จะมีคา่คงเดมิ และกลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นท่ีมีอิทธิพลตอ่ผู้ โดยสาร
ให้เกิดบรรยากาศความรู้สกึสว่าง จะมีการปรับค่าท่ีสงูขึน้ในช่วงเวลาซึง่พืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมทิี่ 4-29 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเวลาที่
แตกต่างกัน ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ G 



189 

  4.3.8.3  การเปรียบเทียบการสํารวจทางกายภาพและผลการสํารวจระดบัความรู้สึก
สวา่ง ด้วยแบบสอบถามทางสถิต ิ

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้จาก
การวิเคราะห์ด้วยสภาพแสงทางกายภาพด้วยเคร่ืองมือ พบวา่ในสภาพการใช้แสงประดษิฐ์ท่ีเท่ากนั ใน
ทุกช่วงเวลา ด้วยองค์ประกอบสถาปัตยกรรมภายในเดียวกนั ระดบัความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากของตวั
แปรปรุงแตง่ทัง้ 2 กลุม่ มีการปรับเปล่ียนไปตามอิทธิพลของแสงธรรมชาตไิด้ กลา่วคือ  

1) ในช่วงเช้า9.00น.-10.00น.  
     แสงธรรมชาติจากด้านตะวนัออกเข้าสู่อาคารน้อย แต่เน่ืองจากทิศ

ตะวนัออกของอาคารเป็นพืน้ท่ีสํานกังาน ซึง่กัน้แสงธรรมชาติท่ีเข้าสูอ่าคารความเปรียบต่างของความ
สอ่งสว่างพืน้ท่ีติดกนัอยู่ในระดบั 1:5.2 และอตัราส่วนความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อ
ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนเพียง 1:12 ทําให้มมุมองของภาพโดยรอบจดุโฟกสั 
ถกูรบกวนน้อย การปรับตวัของดวงตาดีขึน้ ทําให้เกิดความรู้สกึสวา่งรับรู้ได้ดีขึน้กวา่ช่วงบา่ย 

2) ในช่วงบา่ย 14.00น.-15.00น.  
 แสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารเทียบเคร่ืองบิน G ได้จากทางด้าน

ตะวันตกมากท่ีสุด ทําให้ความเปรียบต่างของความส่องสว่างพืน้ท่ีติดกันอยู่ในระดับ 1:8.43 และ
อตัราสว่นความเปรียบตา่ง ระหว่างความสว่างผนงัทึบตอ่ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัรา
ส่วนสูงถึง 1:20 ซึ่งรบกวนการมองในมุมมองรับภาพโดยรอบจุดโฟกัส ส่งผลให้ม่านตาหร่ีลง ลด
ประสทิธิภาพของการรับรู้ความสวา่งของผู้ โดยสาร ทําให้ผู้ โดยสารเกิดความรู้สกึว่าบรรยากาศมืดทัง้ท่ี
คา่ความสอ่งสวา่งสงูกวา่มาตรฐาน CIEและ IESNA ท่ีกําหนดไว้ท่ี 100 และ150 Lux ตามลําดบั    

3)  ในช่วงค่ํา 19.00น.-20.00น.  
พืน้ท่ีภายในอาคารเทียบเคร่ืองบินG ไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง

ธรรมชาติ มีเพียงแสงสว่างภายในท่ีเกิดจากแสงประดิษฐ์เท่านัน้ ความเปรียบตา่งของความสอ่งสว่าง
พืน้ท่ีติดกันลดลงอยู่ในระดบั 1:2.94 และอตัราส่วนความเปรียบต่าง ระหว่างความสว่างผนงัทึบต่อ
ความสว่างท่ีมองทะลผุ่านกระจก จะมีอตัราส่วนลดลงเหลือเพียง 1:5 พบว่า ทําให้มมุมองของภาพ
โดยรอบจดุโฟกสั ไมถ่กูรบกวน ดวงตาไมต้่องปรับมา่นตา ทําให้เกิดความรู้สกึสวา่งรับรู้ได้ดีขึน้กวา่ช่วง
เช้าและช่วงบา่ย เน่ืองจากไมมี่การรบกวนจากแสงธรรมชาตใินมมุมองจอรับภาพ 
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4.3.9    เปรียบเทียบอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทางกายภาพ
สถาปัตยกรรมที่มีต่อความรู้สึกสว่างของผู้โดยสาร 

 
 จากแบบสอบถามทางสถิติเก่ียวกบัอิทธิพลตวัแปรทัง้ 8 ตวัแปรท่ีส่งผลต่อความรู้สกึสว่าง

ของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือนํามาเปรียบเทียบระดบัความรู้สกึสว่างทกุอาคาร ทัง้ 3ช่วงเวลา พบว่าช่วงเช้า
และช่วงบ่าย ค่าความรู้สกึสว่างจะมีคา่ต่ํากว่า 4 หมายถึงภาพรวมกลุม่ตวัอย่างรู้สกึว่าบรรยากาศท่ี
รับรู้จะไมส่วา่งเพียงพอ ในขณะท่ีช่วงกลางคืน ความรู้สกึสวา่งเพิ่มขึน้ แผนภมูิท่ี 4-30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี่ 4-30 แสดงระดับความรู้สว่างของกลุ่มตัวอย่างทัง้ 3 ช่วงเวลา ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า 
อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร 
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แผนภูมทิี่ 4-31 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงเช้า
(9.00-10.00น.) ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 4-32 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงบ่าย
(14.00-15.00น.) ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร 
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แผนภูมทิี่ 4-33 แสดงอทิธิพลจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเหน็ที่มีความรู้สว่างของผู้โดยสาร ณ.ช่วงคํ่า
(19.00-20.00น.) ภายในพืน้ที่ ผู้โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ทัง้ 8 อาคาร 

 
เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบแผนภมูิท่ี 4-31, 4-32และ4-33 แสดงอิทฺธิพลของตวัแปรทัง้ 8 ท่ีมีตอ่ 

ความรู้สกึสวา่งของกลุม่ตวัอยา่งในช่วงเช้า, ช่วงบา่ยและช่วงค่ํา ตามลําดบั จะได้ผลดงันี ้
1) เปรียบเทียบอิทธิพลของกลุม่ตวัแปรทัง้ 3 ช่วงเวลา ท่ีกลุม่ตวัอย่างให้คะแนน

สงูกวา่ 4 หมายถึง ระดบัความรู้สกึสวา่งมากเกินปกต ิจะประกอบด้วย 
-    การปรับตวัของดวงตา (Adaptation)  
-    ภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา (Foveal vision)  
-    ภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรอบของจดุโฟกสั (Peripheral vision)  
-    แสงระคายเคืองตา (Visual glare) 
 เม่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนค่าของตวัแปรกลุ่มนีจ้ะมีความสมัพนัธ์ในทิศ

ทางตรงข้ามกบัความรู้สกึสวา่งของกลุม่ตวัอยา่ง กลา่วคือเม่ือตวัแปรกลุม่นีมี้คา่ปรับตวัลดลงใกล้คา่ 4 
จะมีผลตอ่ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีสงูขึน้ 

2)         เปรียบเทียบอิทธิพลของกลุม่ตวัแปรทัง้ 3 ช่วงเวลา ท่ีกลุม่ตวัอย่างให้คะแนน
คา่น้อยกวา่ 4 หมายถึง ระดบัความรู้สกึสวา่งน้อยเกินกวา่ปกต ิจะประกอบด้วย 
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-    ประสบการณ์ในการมองเห็น (Pre-exposure)  
-    ระยะห่างในการมอง (Distance)  
-    ระบบแสงสวา่ง (Lighting system)  
-    ความถกูต้องของสี (Color rendition & Other) 
เม่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนคา่ของตวัแปรกลุม่นีจ้ะมีความสมัพนัธ์ในทิศทาง

เดียวกันกับความรู้สึกสว่าง กล่าวคือเม่ือตวัแปรกลุ่มนีมี้ค่าปรับตวัสงูขึน้ใกล้ค่า 4 จะมีผลต่อระดบั
ความรู้สกึสวา่งท่ีสงูขึน้ 

  3)         เปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึสวา่งรวม ท่ีเปล่ียนแปลงกบักลุม่
ตวัแปรทัง้ 8 ตวัแปร พบว่า จากแบบสอบถาม พบว่า ตวัแปรท่ีส่งผลตอ่การรับรู้ความสว่าง ประอบ
ด้วย 2 กลุ่ม ซึง่ทัง้2 ต่างก็ส่งผลต่อความรุ้สกึสว่าง จากสํารวจ ตวัแปรความถกูต้องของสี (Color 
rendition & Other) เป็นตวัแปรท่ี เป็นข้อจํากดัในการแก้ไข ในการทดสอบ หาความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรต้นกบัตวัแปรตาม ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถอย Regression Analysis ผู้วิจยัจึงกําหนด ให้ ตวั
แปรเร่ืองความถกูต้องของสี (Color rendition & Other)เป็นตวัแปรคงท่ี จะได้ผลดงันี ้

กําหนดให้ตวัแปรตาม คือ   Y   =   ความรู้สกึสวา่งโดยรวม 
กําหนดให้ตวัแปรต้นคือ        X1 =   Pre-exposure   

X2  =  Distance   
X3   =  Foveal  vision   
X4  =  Peripheral vision  
X5 =  Lighting systems   
X6 =  Visual glare   
X7  =  Adaptation 

 จากผลวเิคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถอย Regression Analysis ด้วยวิธี Enter จะได้
สมการดงัตอ่ไปนี ้

Y= 0.759 +0.235 Pre-exposure +0.074 Distance +0.563 Lighting systems- 0.118 Visual glare   

            (0.237)                 (0.061)             (0.560)      (-0.128)   
** (beta)   
R-square = 0.879   Durbin-Watson = 1.748 
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 4)         ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารกบัความรู้สกึสว่างของกลุม่
ตวัอย่าง (ตารางท่ี 4-45) พบว่าด้วยลกัษณะของสถาปัตยกรรมเดียวกนั เม่ือช่วงเวลาเปล่ียนไป 
ปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเข้าสู่อาคารจะแปรผนัตามระดบัความรู้สึกสว่าง ส่งผลให้สภาพแสงภายใน
พืน้ท่ีเปล่ียนแปลงดงันี ้
 
ตารางที่ 4-45 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารกับอิทธิพลของกลุ่มตัวแปรปรุงแต่งทาง
กายภาพที่มีต่อ ความรู้สกึสว่างของกลุ่มตัวอย่าง 

ตวัแปร คา่ความรู้สกึสวา่ง สภาพปัญหาท่ีสํารวจพบ 
เช้า บา่ย ค่ํา 

การปรับตวัของดวงตา 
(Adaptation) 

6.10 6.13 4.13 คา่ความเปรียบคา่ของความสอ่งสวา่งไม่
สม่ําเสมอ กลางวนัมีอตัราสว่นสงูถงึ 1:9 
กลางคืนจะมีอตัราสว่นลดลงเหลือ 1:3 

ภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุ
โฟกสัของดวงตา  
(Foveal vision) 

5.10 5.20 5.50 คา่ความเปรียบตา่งของความสวา่ง คอ่นข้าง
คงท่ีอยูใ่นระดบั 1:5 
 

ภาพในมมุมองท่ีอยู่
โดยรอบของจดุโฟกสั 
(Peripheral vision) 

6.30 6.40 3.80 คา่ความเปรียบคา่ของความสวา่งไม่
สม่ําเสมอ กลางวนัมีอตัราสว่นสงูถงึ 1:25 
กลางคืนจะมีอตัราสว่นลดลงเหลือ 1:5 

แสงระคายเคืองตา  
(Visual glare) 

5.67 5.77 4.03 ช่วงกลางวนัมีเกิดแสงจ้ารบกวนทําให้มา่นตา
หร่ี  ชว่งกลางคืนไมมี่แสงจ้ารบกวน 

ประสบการณ์ในการ
มองเห็น (Pre-exposure) 

1.63 1.33 3.10 ไมมี่พืน้ท่ีปรับสายตา, ประสบการณ์เม่ือ
เทียบกบัสนามบนิอ่ืนสว่นใหญ่รู้สกึมืด 

ระยะหา่งในการมอง 
(Distance) 

2.67 2.53 3.67 เกิดแสงรบกวนจาก Back ground ตลอดวนั 

ระบบแสงสวา่ง  
(Lighting system) 

1.53 1.47 3.03 ทิศทางโคมเกิดประสทิธิภาพแสงต่ํา  
ไมมี่การควบคมุการใช้แสงธรรมชาต ิ

ความถกูต้องของสี  
(Color rendition) 

1.33 1.30 2.17 สีเป็นสีเทาทําให้การดู้กลืนสีมีสงู 
สมัประสทิธิการสะท้อนแสงตํ่า 

ความรู้สกึสวา่งรวม 1.57 1.47 3.07  
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-    ความเปรียบต่างของค่าความส่องสว่างของพืน้ท่ีติดกนัในช่วงกลางวนัมี
คา่สงูถึง 1:9 ในช่วงกลางคืนความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสว่างของพืน้ท่ีติดกนั จะปรับลดลงเป็น 
1:3 ซึง่เกิดจากปริมาณแสงธรรมชาตท่ีิเปล่ียนแปลง ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงความเปรียบตา่งของคา่
ความส่องสว่างของพืน้ท่ีติดกัน และมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกับการเปล่ียนแปลงระดับ
ความรู้สกึสวา่งของกลุม่ตวัอยา่ง  

-    ความเปรียบต่างของค่าความสว่างท่ีเกิดจากการมองเห็นในมมุมอง
จอรับภาพของดวงตาในช่วงกลางวนัมีค่าสงูถึง 1:25 ในช่วงกลางคืนความเปรียบต่างของค่าความ
สวา่งจะปรับลดลงเป็น 1:5 ซึง่เกิดจากปริมาณแสงธรรมชาตท่ีิเปล่ียนแปลง ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ความเปรียบต่างของค่าความสว่างในมุมมองจอรับภาพของดวงตา และมีความสมัพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกบัการเปล่ียนแปลงมีทิศทางเดียวกบัการเปล่ียนแปลงระดบัความรู้สกึสวา่งของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
จากการวิจยัในขัน้นีส้รุปได้ว่าพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ชัน้ 2 ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน เกิดปัญหา

ระดบัความรู้สึกสว่างท่ี กลุ่มตวัอย่างรู้สึกว่าบรรยากาศมืดกว่าท่ีควรเป็น สาเหตเุกิดจากพืน้ท่ีภายใน
อาคารมีการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีไม่ได้ ควบคมุสภาพการมองเห็นในมมุมองจอรับภาพของดวง
ตามมนุษย์ ทําให้ดวงตาเกิดปฏิกริยาตอบสนองกับปริมาณแสงท่ีเปล่ียนแปลง ดังจะเห็นได้จาก
แผนภมูิท่ี 34-41 แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์ของปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงผกผนักบัระดบั
ความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสาร  
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แผนภูมทิี่ 4-34 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ A กับระดับความรู้สกึ
สว่างของผู้โดยสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 4-35 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ B กับระดับความรู้สกึ
สว่างของผู้โดยสาร 
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แผนภูมทิี่ 4-36 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ C กับระดับความรู้สกึ
สว่างของผู้โดยสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 4-37 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DE กับระดับความรู้สกึ
สว่างของผู้โดยสาร 
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แผนภูมทิี่ 4-38 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ DW กับระดับ
ความรู้สกึสว่างของผู้โดยสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 4-39 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ E กับระดับความรู้สกึ
สว่างของผู้โดยสาร 
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แผนภูมทิี่ 4-40 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ F กับระดับความรู้สกึ
สว่างของผู้โดยสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 4-41 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแสงภายในอาคารเทียบเคร่ืองบนิ G กับระดับความรู้สกึ
สว่างของผู้โดยสาร 
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สอดคล้องกับแผนภูมิท่ี 4-42 พบว่าในช่วงกลางคืน ซึ่งปราศจากแสงธรรมชาติรบกวนใน
อาคาร ผู้ โดยสารจะมีระดบัความรู้สึกสว่างเพิ่มขึน้ หรือกล่าวได้ว่า พืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้าในอาคาร
เทียบเคร่ืองบิน ในช่วงกลางคืน จะรู้สกึสว่างกว่าช่วงกลางวนัทกุอาคาร ทัง้ท่ีในช่วงกลางวนัมีปริมาณ
แสงธรรมชาตเิพิ่มทําให้ระดบัแสงภายในอาคารช่วงกลางวนัสงูกว่ากลางคืน แตใ่นขณะเดียวกนัพบว่า 
อตัราสว่นความเปรียบต่างในช่วงกลางวนัเพิ่มขึน้กว่าในช่วงกลางคืน ทําให้เกิดการรบกวนการองเห็น
แสง ในมมุมองจอรับภาพของดวงตาได้  

 
แผนภูมทิี่ 4-42 แสดงระดับความรู้สกึสว่างในช่วงกลางคืนที่สูงกว่าในช่วงกลางวันในทุกอาคารเทียบ
เคร่ืองบนิที่ทาํการสาํรวจ 

 
จากภาพท่ี 4-55 เม่ือผู้ โดยสารอยู่ ณ.จดุ A ในช่วงกลางวนั จะมองผ่านผนงักระจกในอาคาร

ออกไปสูภ่ายนอกอาคาร และดวงตาจะรับรู้แสงจ้าท่ีเกิดจากการมองเห็นแสงสะท้อนจากผิวลานจอด
เคร่ืองบินสลบักบัผนงัทึบสีเทา ซึง่ทําให้ระดบัความเปรียบตา่งความสว่างของผนงัทึบและผนงักระจก
สงูถึง1:22ถึง1:27 ตลอดทัง้ด้านซ้ายและด้านขวาของพืน้ท่ีขาเข้า เม่ือผู้ โดยสารเคล่ือนท่ีจากจดุ A ไปสู่
จดุ B ดงัรูป 4-56 ความมืดของผนงัทึบ และความสว่างจ้าของผนงักระจก จะสลบัเปล่ียนตลอดการ
เดนิของผู้ โดยสารทําให้รบกวนการรับรู้แสงของดวงตา มา่นตาจะปรับตวัหร่ีลง    
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ภาพที่ 4-55 แสดงตาํแหน่ง ที่จุด A ซึ่งในช่วงกลางวันผู้โดยสารรับรู้สภาพแสงที่มีความเปรียบต่างของ
ความมืดของผนังทบึ และความสว่างจ้าของผนังกระจก 

 

 
 
ภาพที่ 4-56 แสดงการเคล่ือนที่ของผู้โดยสาร ในช่วงกลางวัน จากจุด A มายังจุด B  
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ภาพที่ 4-57 แสดงการเคล่ือนที่ของผู้โดยสาร ในช่วงกลางคืน จากจุด A มายังจุด B  

 
 ในขณะท่ีช่วงในช่วงกลางคืน จากจดุ A มายงัจุด B สภาพภายนอกอาคารมืดลง ซึง่ทําให้
ระดบัความเปรียบต่างความสว่างของผนงัทึบและผนงักระจกลดลงเหลือ ถึง1:4 ถึง1:6 ตลอดทัง้
ด้านซ้ายและด้านขวาของพืน้ท่ีขาเข้า สง่ผลให้สภาพการมองเห็นแสงในมมุมองจอรับภาพของดวงตา
ดีขึน้ ดวงตารับรู้แสงได้ดี สง่ผลให้ระดบัความรู้สกึสวา่งของผู้ โดยสารรู้สกึสวา่งมากขึน้กวา่ช่วงกลางวนั  
 
4.4  ผลการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทางกายภาพสถาปัตยกรรม
ด้วยหุ่นจาํลองพืน้ที่อาคาร 

จากปัญหาท่ีพบจากการสํารวจสภาพแสงภายในอาคารและผลท่ีได้จากแบบสอบถาม
ความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสาร พบว่าในช่วงกลางวนั เกิดความรู้สึกมืด เน่ืองจากระบบแสงสว่างใน
อาคารขาดการออกแบบท่ีควบคมุสภาพการมองเห็นแสงในมมุมองจอรับภาพของดวงตา ทําให้รบกวน
การรับรู้ความสว่าง แนวทางท่ีแก้ไขคือการปรับลดความเปรียบต่างของความส่องสว่างและความ
เปรียบตา่งของความสวา่ง ดงัภาพท่ี 4-58 
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ภาพที่ 4-58 แสดงแนวทางการปรับสภาพการมองเหน็แสงในมุมมองจอรับภาพของดวงตา 

 
โดยจะทําการสอบเพิ่มค่าสมัประสิทธิการสะท้อนแสงของผิวผนังและฝ้าเพดานในรูปแบบ

ต่างๆในหุ่นจําลอง เพ่ือนําไปสู่แนวทางการออกแบบการปรับปรุงอาคาร โดยได้กําหนดขัน้ตอนการ
ทดสอบดงันี ้ 

4.4.1 ลักษณะหุ่นจาํลอง 
- มาตราสว่น 1:20  
- อตัราสว่นความสงูตอ่ความลกึ ท่ีสดัสว่น 1:6  
- โดยหุ่นจําลองดงักลา่วจะทําการติดตัง้โคมไฟปรับระดบัความสว่าง ได้ 12 ระดบั มี

คา่ความสว่างเร่ิมต้น ท่ีพืน้ท่ีทํางาน เท่ากบั 20 ลกัซ์ (ตามมาตรฐาน IS 3646) ค่าตวัประกอบ
ประมาณ 1.5 จะได้ระดบัแสง 12 ระดบั คือ 20–30–50–75–100–150–200–300–500-750-1200-
1800 ลกัซ์  

-  สามารถปรับเปล่ียนลกัษณะช่องเปิด สีผนงั สีฝ้าเพดาน เพ่ือทําการทดสอบตวัแปร
สถาปัตยกรรมภายใน 

4.4.2   วิธีการทดสอบ  
การทดสอบความรู้สกึสว่าง โดยใช้กลุ่มตวัอย่างพนกังาน มองผ่านช่องท่ีเจาะไว้และ

หมนุปรับคา่แสงตัง้แต ่1-12 เพ่ือเพิ่มหรือลดปริมาณแสงจากหลอดไฟท่ีติดตัง้ไว้ ให้ได้ตําแหน่งท่ีรู้สกึ
วา่มีความสวา่งเพียงพอ และมองเห็นรายละเอียดในหุ่นจําลองได้ชดัเจนดงัรูปท่ี 4-58 
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ภาพที่ 4-59 แสดงสภาพภายในของหุ่นจาํลองที่ใช้ในการทดสอบ 

 
กําหนดจํานวนพนกังานท่ีเข้าทดสอบ 10 คน ต่อการทดสอบหุ่นจําลองแต่ละแบบ 

หุ่นจําลองท่ีทําการทดสอบจะปรับเปล่ียนลักษณะของสถาปัตยกรรมภายในทัง้สิน้ 24 แบบ
ประกอบด้วย 

 4.3.2.1 ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีเทาและฝ้าสีเทา และทําการปรับเปล่ียนช่อง
เปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 

   1)  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
  2)  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
  3)  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

 4)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 

  5)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

  6)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
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4.3.2.2 ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีขาวและฝ้าสีเทา และทําการปรับเปล่ียนช่อง
เปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 

   1)  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
  2)  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
  3)  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

 4)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 

  5)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

  6)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
4.3.2.3 ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีเทาและฝ้าสีขาว และทําการปรับเปล่ียนช่อง

เปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 
   1)  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
  2)  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
  3)  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

 4)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 

  5)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

  6)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
4.3.2.4 ทดสอบหุ่นจําลองลกัษณะผนงัสีขาวและฝ้าสีขาว และทําการปรับเปลี่ยน

ชอ่งเปิด 6 รูปแบบประกอบด้วย 
   1)  ทดสอบช่องไมมี่ช่องเปิด   
  2)  ทดสอบช่องเปิด 3 ช่อง 
  3)  ทดสอบช่องเปิด 2 ช่อง 

 4)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง <30• 

  5)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง 30•-60• 

  6)  ทดสอบช่องเปิด 1 ช่อง >60• 
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ภาพที่ 4-60 รูปหุ่นจาํลองที่ใช้ทดสอบ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4-61 ลักษณะช่องเปิดหุ่นจาํลองที่ใช้ทดสอบ    
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4.4.3   ผลการทดสอบ เป็นไปตามแผนภมูิท่ี 4-24 ได้ผลดงันี ้
- สภาพสีภายในท่ีแตกตา่งกนั พบวา่หุน่จําลองภายในผนงัสีเทาและฝ้าเพดานสีเทา และมี

ช่องเปิดด้านข้าง ซึง่มีลกัษณะคล้ายกบัพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า อาคารเทียบเคร่ืองบนิ จะต้องใช้ปริมาณ
แสงมากกวา่ หุ่นจําลองฝ้าสีขาวผนงัสีขาว ถงึ 4 เทา่  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 4-43 แสดงผลการทดลอง ระดับปริมาณความส่องสว่างที่กลุ่มตัวอย่าง รู้สกึว่ามีความสว่าง
เหมาะสม ในรูปแบบหุ่นจาํลองที่แตกต่างกัน 24 รูปแบบ 
 

- การทดสอบการเจาะช่องแสง พบวา่ ในหุน่จําลองผนงัสีขาว และฝ้าเพดานสีขาวเม่ือมีการ
เจาะช่องแสงจะทําให้เกิดการรบกวนสภาพการมองเห็น แตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัตําแหน่งการเจาะช่อง
เปิด และปริมาณช่องเปิด  
 
4.5 ผลการที่ได้ภายหลังการปรับปรุงพืน้ที่อาคารกรณีศึกษา 

จากการวิจยัในขัน้นีส้รุปได้ว่าพืน้ท่ีผู้ โดยสารขาเข้า ชัน้ 2 ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน เกิดปัญหา
ระดบัความรู้สึกสว่างท่ี กลุ่มตวัอย่างรู้สึกว่าบรรยากาศมืดกว่าท่ีควรเป็น สาเหตเุกิดจากพืน้ท่ีภายใน
อาคารมีการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีไม่ได้ ควบคมุสภาพการมองเห็นในมมุมองจอรับภาพของดวง
ตามมนุษย์ ทําให้ดวงตาเกิดปฏิกริยาตอบสนองกับปริมาณแสงท่ีเปล่ียนแปลง ดังจะเห็นได้จาก
ปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงจะส่งผลต่อ ตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทางกายภาพของ
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สถาปัตยกรรม การแก้ไขจะต้องทําการปรับปรุงตัวแปรปรุงแต่งคุณภาพการมองเห็นในมุมมอง
จอรับภาพของดวงตา  
 จากการทําวิจัย ด้วยแบบสอบถามทางสถิติ และการวัดสภาพแสงในพืน้ท่ีจริง ณ.จุดท่ีทํา
การสัมภาษก์กลุ่มตัวอย่าง ทําให้ทราบถึงอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทางกายภาพ
สถาปัตยกรรม ซึง้เม่ือทําการเปรียบเทียบทําให้ทราบปัญหาหลกัของ ความรู้สึกสว่างท่ีอาคารเทียบ
เคร่ืองบินว่า อยู่ท่ีการจัดสภาพการมองเห็น ในมุมมองภาพของดวงตา ซึ่งจะต้องปรับแก้จัดสภาพ
สถาปัตยกรรมภายในใหมเ่พ่ือปรับสมดลุตวัแปรปรุงแตง่ให้เหมาะสม โดยมีวตัถปุระสงค์ดงันี ้

- ต้องเป็นรูปแบบท่ีใช้พลงังานท่ีน้อย ปริมาณแสงท่ีน้อย แตรู้่สกึสวา่ง 
- เป็นรูปแบบท่ีสามารถทําให้มา่นตาเปิดกว้าง 
- จะต้องลดการเกิด Glare  ( Glare มากทําให้มา่นตาปิด )  
- เป็นรูปแบบท่ีใช้ลเูมนน้อย แตใ่ห้ความสวา่งมาก และมีสีสนัมากท่ีสดุ 

 จากการทดสอบด้วยหุ่นจําลองยงัพบว่า การใช้ผนงัสีขาว สามารถช่วยลดความเปรียบต่าง
ของความสว่างระหว่างผนงักระจกกบัผนงัทึบ และเพิ่มการรับรู้แสงได้เพิ่มขึน้การลดพืน้ท่ีผนงักระจก
จะสามารถปริมาณแสงท่ีเข้าสูอ่าคารและลดความเปรียบตา่งของคา่ความสอ่งสวา่งลงได้   
 4.5.1    แนวทางการออกแบบปรับปรุงสภาพสถาปัตยกรรมภายในเพื่อเพิ่มความรู้สึก
สว่าง 

จากการทดสอบจําลองสภาพพืน้ท่ีอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE จึงได้ทําการออกแบบ
สถาปัตยกรรมภายในใหม่ เพ่ือปรับปรุงตวัแปรปรุงแตง่สภาพการมองเห็นแสง โดยมีเป้าหมายเพ่ือลด
ปริมาณแสงแตส่ามารถเพิ่มระดบัความรู้สกึสว่างของผู้ โดยสารตามสมมตุิฐานการวิจยั นําไปสูก่ารลด
การใช้พลงังานจากเดมิ โดยแนวทางการออกแบบท่ีได้มีดงันี ้

 4.5.1.1  ทําการควบคมุสภาพการมองเห็นแสงในมมุมองสายตาผู้ใช้อาคาร (Fiew of 
view) จากการวิเคราะห์แบบสอบถามทางสถิติเปรียบเทียบกบัการวดัคา่ปริมาณแสงในพืน้ พบว่าตวั
แปรกลุ่มท่ีกระทบต่อดวงตาทําใหม่านตาหร่ีลงเกิดจากสภาพพืน้ท่ีท่ีมีความเปรียบต่างของความส่อง
สว่างมาก ในขณะท่ี มมุมองจอรับภาพของสายตาผู้ ใช้อาคารได้รับอิทธิพลจากความเปรียบต่างของ
ความสว่างท่ีสูง เน่ืองจากผู้ ใช้อาคารมองเห็นผนังทึบสีเทาท่ีมีความสว่างในระดบัต่ํามาก สลบักับ
กระจก ซึง่มีความสว่างในระดบัท่ีสงูในลกัษณะแสงจ้าท่ีเกิดจากการมองเห็นสภาพภายนอกอาคารจึง
ได้ทําการปรับปรุงผนังกระจกโดยใช้สติกเกอร์ฝ้าติดท่ีผิวกระจกเพ่ือลดปริมาณแสงจ้าท่ีผู้ โดยสาร
มองเห็น และทําการปรับผิวอาคารภายในให้มีสึท่ีมีค่าสมัประสิทธิการสะท้อนแสงท่ีสงูเพ่ือเพิ่มความ
สวา่งท่ีผนงัทบึ ทําให้ความเปรียบตา่งของความสวา่งลดลงอยูใ่นระดบัไมเ่กิน 1: 5  
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4.5.1.2 ทําการเพิ่มความสว่าง โดยทําการปรับผิวอาคารภายในเช่น ผนงัและฝ้า
เพดานให้มีสีขาวซึ่งท่ีมีค่าสมัประสิทธิการสะท้อนแสงท่ีสงูเพ่ือเพิ่มความสว่างท่ีผนงัทึบ โดยแบ่งผล
การทดสอบออกเป็น 2 ขัน้ตอน 

4.5.1.3 ทําการออกแบบปรับลดแสงจ้าท่ีเกิดจากการเห็นดวงโคมให้ลดลง และใชฝ้ัา
เพดานในการปรับทิศทางแสง 

จากแนวทางดงักล่าว ผู้วิจยัจึงได้ออกแบบการแก้ไขสถาปัตยกรรมภายในใหม่ และ
เพ่ือให้รูปแบบสถาปัตยกรรมใหม่ มีการกระจายแสงท่ีเหมาะสม จึงได้ทําการทดสอบรูปแบบด้วย
โปรแกรม Dialux ซึง่ได้ผลดงั ภาพท่ี 4-62   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-62 ผลการทดสอบการกระจายแสงของรูปแบบสถาปัตยกรรมภายในที่ใช้ในการปรับปรุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-63 รูปแบบสถาปัตยกรรมภายในที่ใช้ในการปรับปรุงเพ่ือเพิ่มความรู้สกึสว่าง 
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            ในการปรับปรุงสภาพทางกายภาพของสถาปัตยกรรมภายใน ผู้วิจยัได้กําหนดรูปแบบ
การแก้ไขปรับปรุงออกเป็น 3 ระยะ โดยผลท่ีการปรับปรุงทัง้ 3 ระยะเป็นดงันี ้

            ผลจากการปรับปรุงในระยะท่ี 1 ใช้รูปแบบสถาปัตยกรรมภายในใหม่ร่วมกบัระบบไฟ
เดิม (F5)จากภาพท่ี 4-64 และ 4-65 เป็นการเปรียบเทียบปริมาณความส่องสว่างก่อนและหลงัการ
ปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน โดยได้ทําการปรับสภาพผนงั และฝ้าเพดาน จากผนงัสีเทาท่ีมีค่าสมั
ประสิทธิการสะท้อนแสง 0.27 เปล่ียนเป็นผนงัและฝ้าเพดานสีขาวท่ีมีคา่สมัประสิทธิการสะท้อนแสง 
0.90 ทําให้ทางกายภาพ ปริมาณความสอ่งสวา่งจากเดมิเฉล่ียอยูท่ี่ 110 ลกัซ์ เพิ่มขึน้ เป็น 258 ลกัซ์  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-64 ปริมาณความส่องสว่างก่อนการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 4-65 ปริมาณความส่องสว่างหลังการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน 



211 

ระดับความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังการปรับเปล่ียน
สถาปัตยกรรมภายใน  ซึ่งยงัคงระบบแสงเดิมไว้  โดยผู้วิจยัได้ทําการปรับสภาพผนงั และฝ้าเพดาน 
จากผนงัสีเทาท่ีมีค่าสมัประสิทธิการสะท้อนแสง 0.27 เปล่ียนเป็นผนงัและฝ้าเพดานสีขาวท่ีมีค่าสมั
ประสิทธิการสะท้อนแสง 0.90 และทําการลดปริมาณแสงธรรมชาติท่ีผ่านทะลกุระจกโดยการติดฟิล์ม
ฝ้า ทําให้ระดบัความรู้สกึสวา่งเพิ่มขึน้ตามแผนภมูิท่ี 4-44 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 4-44 แสดงการเปรียบเทียบค่าความรู้สึกสว่าง ก่อนและหลังการปรับปรุง สถาปัตยกรรมภายใน
โดยยังคงรูปแบบโคมไฟเดมิ 
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              ภาพถ่ายก่อนปรับปรุง              ภาพถ่ายหลังการปรับปรุงสถาปัตยกรรม 
 
ภาพที่ 4-66 แสดงการเปรียบเทียบบรรยากาศพืน้ที่ ก่อนและหลังการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน  

 
 

  4.5.2  ขัน้ตอนที่ 2 การปรับเปล่ียนโคมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการนําแสงมา
ใช้และการเพิ่มความรู้สึกสว่างเพื่อลดปริมาณการใช้พลังงาน   

  จากการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายในใหม่และใช้โคมเดิม พบว่าค่าความ
สอ่งสว่างเพิ่มสงูกว่ามาตรฐาน CIE และ IESNA และกลุม่ตวัอย่างยงัคงรู้สกึว่าบรรยากาศในพืน้ท่ีมี
สวา่งสงู จงึได้ปรับแก้โคมเพ่ือลดการใช้พลงังานตามเป้าหมายการวิจยั โดยแบง่ออกเป็น 2 สว่น 

 
1) ใช้รูปแบบสถาปัตยกรรมภายในใหม่และ โคมไฟเดิมแต่เปล่ียนทิศ

ทางการสอ่งไฟเป็นคว่ําลงสูพื่น้ โดยได้ผลดงัภาพท่ี 4-67 ซึง่ปริมาณความสอ่งสว่างยิ่งเพิ่มขึน้เป็น 358 
ลกัซ์ โดยเฉล่ีย 
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ภาพที่ 4-67 ปริมาณความส่องสว่างหลังการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน และปรับทศิทางโคมควํ่าลง 

 
2) ใช้รูปแบบสถาปัตยกรรมภายในใหม่และ เปล่ียนโคมไฟจากเดิม F5 เป็น

โคมฟูออเรสเซ็นต์ T5 2x28 watt โดยได้ผลดงัภาพท่ี 4-69 ปริมาณความส่องสว่างปรับลดลงเหลือ  
190 ลกัซ์ โดยเฉล่ีย ซึง่ยงัคงสงูกว่ามาตรฐาน การออกแบบของ CIE และ IESNA แตพ่ลงังานลดลง 5 
เท่าจากเดมิ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-68 ปริมาณความส่องสว่างหลังการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภายใน และเปล่ียนโคมไฟจากเดมิ F5 
เป็นโคมฟูออเรสเซน็ต์ T5 2x28 watt 
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          โคมเดมิ แตเ่ปล่ียนทิศทางให้คว่ําลง         เปล่ียนโคมไฟใหม ่
           หลอด เมทลัอาไลท์ 2x150 watt         หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 2x28 watt 
 
ภาพที่ 4-69 แสดงการเปรียบเทียบบรรยากาศพืน้ที่ หลังการปรับปรุงสถาปัตยกรรมภาย ระหว่างการใช้
โคมเดมิ แต่เปล่ียนทศิทางโคมให้ควํ่าลง กับการเปล่ียนโคมใหม่แต่ใช้หลอดฟูลออเรสเซนต์ T5 2x28 watt 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี่ 4-45 แสดงการเปรียบเทียบค่าความรู้สกึสว่าง ก่อนและหลังการปรับปรุง    
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จากแบบสอบถามความรู้สึกสว่างหลงัการเปล่ียนแปลงสถาปัตยกรรมภายในทัง้ 3 
รูปแบบ พบวา่ คา่ความรู้สกึสวา่งทัง้ 3 รูปแบบมีคา่ความรู้สกึสวา่งสงูกวา่ก่อนการปรับปรุง โดยเม่ือทํา
การปรับเปล่ียนโคมไฟฟ้าจาก หลอด เมทลัอาไลท์ 2x150 watt เป็น หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 2x28 
watt ซึง่สามารถลดพลงังานได้ถึง 5เท่า ในขณะผู้ โดยสารยงัคงรับรู้ถึงบรรยากาศท่ีสวา่งได้ 
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3.00
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7.00
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บทที่ 5 
วเิคราะห์ผลการวิจยั 

 

การอภิปรายผลการวิจยันีป้ระกอบด้วย การอภิปรายอิทธิพลของตวัแปรปรุงแตง่การมองท่ีได้
จากแบบสอบถามทางสถิติของกลุ่มตัวอย่าง 720 ตัวอย่าง เปรียบเทียบกับการสํารวจสภาพทาง
กายภาพของพืน้ท่ี ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบในลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้สึกสว่าง
ของกลุม่ตวัอยา่ง ท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแปรด้านตา่งๆเทียบกบัการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของพืน้ท่ี 
ณ. จดุท่ีทําการสอบถามกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่ผลวิจยัท่ีได้เป็นดงันี ้

 
5.1  อภปิรายอทิธิพลของตวัแปรปรุงแต่งการมองเหน็ทางกายภาพสถาปัตยกรรม 

ที่มีผลต่อระดบัความรู้สึกสว่างของกลุ่มตวัอย่าง 
   จากการสํารวจทางสถิติ เก่ียวกับอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทาง
กายภาพสถาปัตยกรรม ท่ีมีผลตอ่ระดบัความรู้สกึสว่างของกลุม่ตวัอย่างจํานวน  720 ตวัอย่าง จาก
ประชากรผู้ โดยสารขาเข้าทัง้หมดจํานวน 50,000คนต่อวนั ท่ีใช้บริการในพืน้ท่ีรองรับผู้ โดยสารขาเข้า
ชัน้ 2 อาคารเทียบเคร่ืองบนิ ณ.ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ  
 
แผนภูมิที่ 5-1 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรู้สึกสว่าง  ระหว่างช่วงเวลา 9.00น.-10.00น.และช่วงเวลา 
14.00น. - 15.00น. 
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จากการวิเคราะห์แบบสอบถาม พบว่าก่อนทําการปรับปรุงสภาพสถาปัยกรรมภายใน อาคาร
เทียบเคร่ืองบิน กลุม่ตวัอย่างผู้ โดยสารได้ให้สมัภาษก์ความรู้สกึ ณ.พืน้ท่ีสํารวจ ในช่วงเวลา 9.00 น. - 
10.00 น. และช่วงเวลา 14.00 น. - 15.00 น. พบว่า ผู้ ใช้อาคารมีความรู้สกึว่าภายในอาคารค่อนข้าง
มืด (แผนภมูิท่ี 5-1) จากแบบสอบถาม ระดบัความรู้สกึสว่างได้ กําหนดมาตราสว่นความรู้สกึสว่างไว้ 
7ระดบั ท่ีได้จากการสอบถาม ดงันี ้

คา่ 7 เป็นคา่สงูสดุท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า รุนแรง 
คา่ 6 เป็นคา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงจ้า  
คา่ 5 เป็นคา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งมาก 
คา่ 4 เป็นคา่กลางท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัเพียงพอ 
คา่ 3 เป็นคา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัสวา่งน้อย 
คา่ 2 เป็นคา่ระดบัท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัคอ่นข้างมืด 
คา่ 1 เป็นคา่ต่ําสดุท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม รู้สกึวา่ความสวา่งมีระดบัแสงมืด 
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้ 2 ช่วงเวลา มีคา่ความรู้สกึสวา่งจะอยูใ่นระดบัสวา่งน้อย (โดย

เฉล่ียประมาณ คา่2-คา่3) ถึงระดบัคอ่นข้างมืด ซึง่สอดคล้องกบัเสียงวิจารณ์ท่ีได้รับจากผู้ โดยสารซึง่
ผ่านการสํารวจโดย ASQ (Airport Service Quality) ว่าบรรยากาศภายในอาคารของท่าอากาศยาน
สวุรรณภมูิคอ่นข้างมืด เม่ือทําการวิเคราะห์ในรายละเอียดผลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับค่าความรู้สึกสว่างท่ีเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทางกายภาพ
สถาปัตยกรรม สามารถแบง่กลุม่ตวัแปรปรุงแตง่การมองเห็นทางกายภาพสถาปัตยกรรม ได้ออกเป็น 2 
กลุม่ ดงันี ้
  5.1.1  กลุ่มตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทางกายภาพสถาปัตยกรรมท่ีผู้ ตอบ
แบบสอบถามรู้สกึว่าเกิดบรรยากาศมืดโดยให้ค่าคะแนนความรู้สกึสว่างต่ํากว่าคา่ 4 ดงัแผนภมูิท่ี 5.2 
5.3 และ 5.4 ประกอบด้วย Pre-exposure, Color Rendition, Lighting SystemและLighting System 
  5.1.2  กลุ่มตวัแปรท่ีให้ความรู้สึกสว่างมากเกินไป จากการสอบถามกลุ่มตวัอย่าง 
720 ตวัอย่าง พบว่าตวัแปรท่ีกลุม่ตวัอย่างรู้สกึว่าให้อิทธิพลต่อการรับรู้แสงท่ีมากเกินไปดงัแผนภมูิท่ี 
5.2, 5.3 และ 5.4 ประกอบด้วย Visual Glare, Peripheral Vision, Foveal Vision และ Adaptation 
ซึง่กลุม่ตวัอยา่งจะให้คา่คะแนนความรู้สกึสวา่ง มีคา่มากกวา่ 4   
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แผนภูมิที่ 5-2 แสดงค่าความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่าง ที่ เกิดจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทาง
กายภาพสถาปัตยกรรม  ช่วงเวลา 9.00 น.-10.00 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 5-3 แสดงค่าความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่าง ที่ เกิดจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทาง
กายภาพสถาปัตยกรรม  ช่วงเวลา 14.00 น.-15.00 น.  
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แผนภูมิที่ 5-4 แสดงค่าความรู้สึกสว่างของกลุ่มตัวอย่าง ที่เกิดจากตัวแปรปรุงแต่งการมองเห็นทาง
กายภาพสถาปัตยกรรม  ช่วงเวลา19.00 น.-20.00 น.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  โดยจากการตรวจสอบสภาพทางกายภาพพบว่า คําตอบจากแบบสอบถามของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความสมัพนัธ์ในลกัษณะแปรผกผนักบัตวัแปรกลุม่นี ้กลา่วคือ คา่ความรู้สกึสว่างของตวัแปร
กลุ่มนีย้ิ่ ง เพิ่มขึน้มาก  ก็จะยิ่งส่งผลต่อระดับความรู้สึกสว่างท่ีลดลง  โดยตัวแปรกลุ่มนีจ้ะมี
ความสมัพนัธ์กบัสภาพของแสงภายในอาคาร จากการเก็บข้อมลูทางกายภาพและแบบสอบถามทาง
สถิติ ซึง่ทําการเก็บข้อมลู 3 ช่วงเวลาท่ีแตกตา่งกนักลา่วคือ ช่วงเช้า 09.00 -10.00 น. ช่วงบา่ย 14.00 
– 15.00 น. และช่วงค่ํา 19.00 – 20.00 น. การเก็บข้อมลูกระทําพร้อมกนัในอาคารเทียบเคร่ืองบินทกุ
อาคาร พบวา่อิทธิพลของตวัแปรจะแปรเปล่ียนตามปริมาณแสงในอาคารท่ีเปล่ียนไป 
  จากการสํารวจทางกายภาพยงัคงพบอีกวา่ อาคารมีการใช้แสงธรรมชาติจากด้านข้าง 
และด้านบนของอาคาร โดยแต่ละอาคารมีสภาพแสงภายในอาคารแต่ละช่วงเวลาจะแตกต่างกนัไป
ตามทิศทางของตําแหน่งอาคาร มีผลต่อปริมาณแสงภายในอาคาร ท่ีผู้ ใช้อาคารจะรับรู้แตกต่างกัน
ออกไปตามตําแหน่งอาคารและเวลาท่ีแตกตา่งกนั 
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5.2 อภปิรายอทิธิพลของแสงธรรมชาตใินอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ ที่มีต่อปริมาณการรับรู้
ความสว่างในอาคารของกลุ่มตวัอย่าง  
 จากการศกึษากราฟรูปท่ี 5-1 เป็นผลมาจากการสํารวจกลุ่มเป้าหมาย 720 ตวัอย่าง พบว่า
คําตอบท่ีได้รับจากการสอบถามกลุม่ตวัอยา่ง ในสภาพเวลากลางคืนกลุม่ตวัอยา่งจะมีระดบัความรู้สกึ
สว่างสงูกว่าเวลากลางวนัทุกพืน้ท่ี ทัง้ท่ีสภาพสถาปัตยกรรมและระบบแสงประดิษฐ์เท่าเดิม เกิดจาก
การเปล่ียนแปลงสภาพแสงในอาคาร พบว่าในช่วงเวลากลางคืนแต่ละพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง
ธรรมชาต ิสง่ผลให้ความรู้สกึสวา่งดีขึน้    
 
ตารางที่ 5-1 แสดงรายละเอียดของตัวแปรที่ใช้ในการวจัิย 

กลุม่ของตวัแปร กลางคืน กลางวนั 

1. ความเปรียบต่างความส่องสว่างของพืน้ท่ี
สํารวจกบัพืน้ท่ีข้างเคียง 

1:3 1:10 
 

2. ความเปรียบตา่งของความสวา่งผนงัทบึกบั
ผนงักระจก 

1:5 1:20-25 
 

 
 จากการสํารวจและเก็บข้อมลูการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของพืน้ท่ีแต่ละอาคาร พบว่ามี
ความสอดคล้องกบัการรับรู้ความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสาร กล่าวคือ ระดบัความแตกต่างของปริมาณ
ความสอ่งสว่างของพืน้ท่ีติดกนัถ้ามีมาก จะมีผลกระทบตอ่ระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากกลุม่ตวัแปร
ปรุงแต่งการมองเห็น ทําให้เกิดความรู้สึกว่าบรรยากาศมืด  แสงจากธรรมชาติมีประสิทธิภาพสูง
มากกว่าแสงประดิษฐ์ เม่ือนําใช้ร่วมกันในอาคารโดยไม่มีการควบคุมความแตกต่างของความส่อง
สว่างของแสงทัง้ 2 ประเภท จะเกิดสถาพแสงท่ีรบกวนม่านตาของผู้ โดยสาร กล่าวคือ ปริมาณแสงท่ี
มาก เม่ือเข้าสูด่วงตา ม่านตาหร่ีลงเพ่ือลดปริมาณแสงท่ีเข้าสู่ดวงตา สง่ผลให้เกิดปฏิกริยาตอบสนอง
ตอ่ความรู้สกึสวา่งลดลง  ทําให้เกิดความรู้สกึถึงบรรยากาศท่ีมืดในช่วงกลางวนั ประกอบกบัสีของผนงั
และเพดานท่ีเป็นคอนกรีตเปลือยซึง่มีค่าสะท้อนแสงต่ํา และระบบแสงประดิษฐ์ท่ีมีประสิทธิภาพน้อย 
ไมส่ามารถสร้างบรรยากาศท่ีเกิดจากแสงประดษิฐ์ให้สวา่งเท่ากบับรรยากาศบริเวณท่ีใช้แสงธรรมชาต ิ
จะทําให้เกิดปริมาณความสอ่งสว่างท่ีแตกตา่งกนั เม่ือผู้ โดยสารเดินผ่านพืน้ท่ีท่ีมีระดบัความสอ่งสว่าง
ท่ีแตกต่างกัน จะมองเห็นความสว่างของสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน เกิดการปรับตวัของม่านตา
ตลอดเวลา นอกจากนีก้ารใช้กระจกสลบักบัผนงัทึบสีเทา ทําให้ผู้ โดยสารสามารถมองทะลกุระจกไป
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เห็นแสงจ้าท่ีเกิดจากพืน้ของบริเวณลานจอดเคร่ืองบนิ  จงึทําให้เกิดความเปรียบตา่งของความสวา่งใน
ระดบัสูง รบกวนมุมมองจอรับภาพรอบจุดโฟกัสของดวงตา ทําให้ม่านตาหร่ีลง ลดการรับรู้แสงใน
ช่วงเวลากลางวนั 
  ในช่วงเวลากลางคืน ในแต่ละพืน้ท่ีไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ทําให้ความเปรียบต่าง
ความสอ่งสวา่งของพืน้ท่ีสํารวจกบัพืน้ท่ีข้างเคียงลดลงเหลือเพียง 1:3 เม่ือผู้ โดยสารเดินผ่าน จะไม่เกิด
การปรับตวัของม่านตา ภายในอาคารมีสภาพแสงสะท้อนจากผิวสถาปัตยกรรมภายใน ท่ีเกิดแสงจาก
แสงประดษิฐ์เพียงอยา่งเดียว ทําให้ผู้ โดยสารรู้สกึสวา่งกวา่ในช่วงเวลากลางวนั 
 
5.3  อภปิรายผลของอทิธิพลของที่ตัง้ ทศิทางการเดนิของผู้โดยสารที่มีต่อความรู้สึกสว่าง
ในพืน้ที่ 
  จากการวิจยัได้ทําการสอบถามกลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 ตวัอย่างในแต่ละอาคารโดยทําการ
สอบถามทกุพืน้ท่ีในช่วงเวลาดียวกนั กลา่วคือ ช่วงเช้า 09.00 -10.00 น. ช่วงบา่ย 14.00 – 15.00 น. 
และช่วงค่ํา 19.00 – 20.00 น. และทําการเปรียบเทียบความรู้สกึสวา่งของกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะอาคาร
ทัง้ 8 อาคาร พบวา่ ระดบัความรู้สกึสวา่งเปล่ียนแปลงตามทิศทางของแสงท่ีเข้าสูอ่าคาร ท่ีเกิดจากการ
เคล่ือนตวัของดวงอาทิตย์ ดงันี ้
 5.3.1  อาคารเทียบเคร่ืองบิน B ซึง่ผู้ โดยสารจะเดินหนัหลงัให้กบัแสงจากดวงอาทิตย์ จะมี
ความรู้สกึสว่างน้อยท่ีสดุในช่วงเช้า จะตรงข้ามกบัอาคารเทียบเคร่ืองบิน F ทิศทาง ท่ีผู้ โดยสารจะเดิน
เข้าแสงธรรมชาติ ทําให้เกิดการปรับตวัของม่านตาใน และส่งผลต่อการลดลงของความรู้สึกสว่าง 
ตามลําดบั 
 5.3.2   ในอาคารเทียบเคร่ืองบิน C และ E จะมีระดบัความรู้สกึสว่างต่ํากว่าเสมอทัง้ในช่วง
เช้าและบ่ายเน่ืองจากทิศทางของอาคารวางตามยาวในแนวเหนือ-ใต้ รับอิทธิพลของแสงธรรมชาติ
ตลอดวนั ผู้ โดยสารจะได้รับการรบกวนจากแสงด้านข้างและด้านบนของอาคาร ในมมุมองจอรับภาพ 
มีการปรับตวัของมา่นตาตลอดเวลา ทําให้เกิดความรู้สกึสวา่งท่ีลดลง 

5.3.3  อาคารเทียบเคร่ืองบนิ A จะมีระดบัความรู้สกึสวา่งในเช้าน้อยน้อย ในช่วงบา่ยจะปรับ
สวา่งมากขึน้ กลา่วคือมีช่วงความแตกตา่งของระดบัความรู้สกึสว่างมากกว่า เน่ืองจากช่วงเช้าแสงเข้า
สู่อาคารด้านตะวนัออก  แสงด้านข้างรบกวนมมุมองจอรับภาพของดวงตาผู้ โดยสารในช่วงเช้า ทําให้
ม่านตาหร่ีลงลดการรับรู้ความสว่าง ในขณะท่ีช่วงบา่ย ภายในอาคารเทียบเคร่ืองบิน A ด้านตะวนัตก
ไม่ได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ เน่ืองจากมีอาคารสํานกังานตัง้บงัแสงไว้ ทําให้การควบคมุแสงภายใน
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จอรับภาพของดวงตาผู้ โดยสารทําได้ดีกว่าในช่วงเช้า ม่านตามีการปรับตวัน้อยกว่าในช่วงเช้าทําให้ได้
ระดบัความสวา่งท่ีสงูกวา่ 

5.3.4  อาคารเทียบเคร่ืองบิน DW อาคารตัง้อยู่ในแนวตะวนัออกและตะวนัตก ซึ่งมีหลงัคา 
MTB คลมุอีกชัน้ ทําให้แสงท่ีเข้าจากด้านบนลดลง มีเพียงแสงจากทิศใต้เท่านัน้ ทําให้ความรู้สกึสว่าง
จะคงท่ีทัง้ช่วงเช้าและช่วงบ่าย การรบกวนของจอรับภาพน้อย ทําให้ค่าความรู้สึกสว่างสงูกว่าอาคาร
อ่ืน 
 
5.4  อภปิรายสภาพปัญหาที่เกดิในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ 

จากการศึกษาวิจยัพบว่าอาคารเทียบเคร่ืองบิน ณ.ท่าอากาศยานสวุรรณภูมิ ประสบสภาพ
ปัญหาเก่ียวข้องกบัการเห็นสภาพแสงในจอรับภาพของดวงตาผู้ โดยสาร โดยสาเหตมุาจาก 2 ประเดน็ 

5.4.1  การขาดการควบคมุการใช้แสงธรรมชาติ โดยพิจารณาได้จากผลของท่ีตัง้แตกตา่งกนั 
ทําให้ทิศทางแสงส่งผลต่อผู้ โดยสารแตกต่างกนั และระดบัความรู้สึกสว่างในช่วงกลางคืนท่ีไม่มีแสง
สวา่งธรรมชาตกิลบัทําให้ระดบัความรู้สกึสวา่งสงูขึน้ 

5.4.2  ระบบการสร้างความสวา่งของแสงประดษิฐ์มีคณุภาพต่ําประกอบด้วย 
5.4.2.1  Lighting System   อาคารเลือกใช้โคมท่ีมีประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์แสง

ในระดบัท่ีต่ํา และเป็นโคมไฟท่ีมีคา่ความสกปรกสงูทําให้ประสทิธิภาพลดลงเร็ว 
5.4.2.2  เกิดสภาพสถาปัตยกรรมภายในไม่เอือ้ต่อการรับรู้ความสว่าง กล่าวคือ 

สถาปัตยกรรมภายในมีค่าการสะท้อนแสงตํ่า อีกทัง้ปราศจากการควบคมุการมองเห็นความสว่างท่ี
เหมาะสม เกิดความเปรียบตา่งของความสวา่งในจอรับภาพของดวงตาในระดบัสงู  
 
5.5 อภปิรายแนวทางแก้ไข 

5.5.1  จากการวิจัยผลสามารถวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือกําหนดแนวการแก้ไขสถาปัตยกรรม
ภายใน เพ่ือเพิ่มความรู้สกึสวา่ง โดยปรับปรุงสภาพการมองเห็นแสงในพืน้ท่ี ซึง่จะต้องควบคมุปริมาณ
แสงในพืน้ท่ีท่ีเกิดจากแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ให้เหมาะสม กล่าวคือลดการเห็นแสงธรรมชาติ
ในลกัษณะท่ีสว่างจ้า และเพิ่มความสว่างของผนงัเพ่ือให้แสงประดิษฐ์สามารถสะท้อนเข้าสูต่าได้มาก
ขึน้ 

5.5.2  การลดการใช้พลงังานไฟฟ้าแสงสวา่ง ภายหลงัจากการปรับแก้สถาปัตยกรรมภายใน
แล้ว เม่ือได้ระดบัความรู้สกึสวา่งท่ีเหมาะสม ทําการปรับแก้ไขโคมให้มีสมัประสทิธ์ิการใช้ประโยชน์แสง
ท่ีสงูขึน้ และมีคา่ความสกปรกต่ําจะลดการใช้พลงังานและการบํารุงรักษาลงได้ 
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5.6 อภปิรายผลการแก้ไข 
 5.6.1  ผลความรู้สกึสวา่งก่อนและหลงัการปรับปรุง 

จากการปรับปรุงพืน้ท่ีอาคารเทียบเคร่ืองบิน DE และทําการสอบถามความรู้สกึสว่าง
ของกลุม่ตวัอยา่ง เปรียบเทียบก่อนและหลงัการเปล่ียนแปลงสถาปัตยกรรมภายในทัง้ 3 รูปแบบ พบวา่ 
คา่ความรู้สกึสวา่งทัง้ 3 รูปแบบมีคา่ความรู้สกึสวา่งสงูกวา่ก่อนการปรับปรุง ตามแผนภมูิท่ี 5-5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 5-5 แสดงการเปรียบเทียบค่าความรู้สกึสว่าง ก่อนและหลังการปรับปรุง    

 
5.6.2  ผลการเปล่ียนแปลงระดบัการใช้พลงังานหลงัการปรับปรุงภายในอาคาร 

จากปัจจบุนัโคมไฟท่ีใช้สว่นใหญ่เป็นโคม Up light หลอดเมทลัฮาไลท์ 2x150 วตัต์ 
(ชนิดF5) ซึง่มีการให้แสงแบบโดยอ้อม (Indirect Light) การให้แสงลกัษญะนี ้แม้ว่าจะให้ความสว่างท่ี
กระจายสม่ําเสมอ อีกทัง้ยัง้ไม่ทําให้เกิดแสงแยงตามากนัน้ แต่เป็นการส่องสว่างท่ีมีประสิทธิภาพต่ํา 
อีกทัง้เงาปีกสะท้อนแสงท่ีเกิดขึน้บนฝ้าเพดาน เม่ือประกอบกบัลกัษณะโครงสร้างและงานระบบของ
อาคารท่ีซบัซ้อน ทําให้ภาพโดยรวมดมีูความยุ่งเหยิง ไม่เป็นระเบียบ เม่ือทําการทําการปรับสภาพผนงั 
และฝ้าเพดาน จากผนงัสีเทาท่ีมี คา่สมัประสิทธิการสะท้อนแสง 0.27 เปล่ียนเป็นผนงัและฝ้าเพดานสี
ขาวท่ีมีคา่สมัประสิทธิการสะท้อนแสง 0.90 ทําให้ทางกายภาพ ปริมาณความสอ่งสว่างจากเดิมเฉลี่ย
อยู่ท่ี 110 ลกัซ์ เพิ่มขึน้ เป็น 258 ลกัซ์ ความรู้สกึสว่างของกลุ่มตวัอย่างปรับตวัสงูขึน้กว่า ค่า 4 ซึ่ง
แสดงให้เห็นวา่สามารถปรับลดปริมาณแสงได้ 
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  แนวทางการปรับปรุงโดยการใช้โคมแขวน หลอดฟูลออเรสเซนต์ T5 2x28 วตัต์ 
ประสิทธิภาพสูงท่ีสามารถให้ทัง้แสงแบบโดยตรงและโดยอ้อม (Direct/Indirect light) ซึ่งมี
ประสทิธิภาพในการสอ่งสวา่งท่ีดีกวา่เปลี่ยนในลกัษณะโคมตอ่โคม ทัง้นีเ้พ่ือความสะดวกในการติดตัง้
และการใช้งานซึ่งจะเป็นการสัง่จากระบบควบคมุส่วนกลาง อีกทัง้ยงัสามารถคงลกัษณะการให้แสง
แบบเดมิ โดยการมีแสงสอ่งขึน้ฝ้าเพดาน ช่วยทําให้พืน้ท่ีดกูว้างขึน้ 
 
ตารางที่ 5-2 แสดงการเปรียบเทียบอุปกรณ์โคมไฟก่อนและหลังการปรับปรุง  

 ระบบปัจจบุนั ระบบท่ีปรับปรุง ท่ีประหยดัได้ ประหยดัร้อยละ 
ลกัษณะโคม Up light Up light   

หลอด หลอดเมทลั

ฮาไลท์ 2x150 

วตัต์ 

หลอดฟลูออเรส

เซนต์ T5 2x28 วตัต์ 

  

จํานวนโคม 2,997 โคม 2,997 โคม   

คา่พลงังานไฟฟ้าตอ่ปี

(หน่วย) 

8,565,415.58 1,538,810.07 7,026,605.1 82.0 

คา่ไฟฟ้าตอ่ปี 22,955,313.75 4,124,010.99 7,026,605.51 

คา่บํารุงรักษาต่อปี(บาท) 976,588.95 277,585.82 699,003.13 71.6 

การใช้งาน 

17.30-7.30น.(14ชม.) 

เปิดตลอดเวลา(24ชม.) 

 

353 

2,644 

 

353 

2,644 

  

พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ตอ่

ชัว่โมงspec(หน่วย) 

0.340 0.061   

พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ตอ่

ชัว่โมงจากการวดัจริง

(หน่วย) 

0.329 0.056   
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5.6.3  ผลประโยชน์ทางอ้อมท่ีได้รับ 
ผลจากการวิจัยนี  ้ นอกจากประโยชน์ จากการประหยัดค่าพลังงานไฟฟ้าและค่า

บํารุงรักษาท่ีจะสามารถประหยดัได้โดยทางตรงในแต่ละปี งานวิจยันีย้งัส่งผลประโยชน์ทางอ้อมอ่ืนๆ 
จากการเปล่ียนอปุกรณ์ท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนัให้เป็นอปุกรณ์คณุภาพสงู ซึง่สามารถลดปริมาณความร้อนท่ี
เกิดจากอปุกรณ์เองและลดปริมาณการปลอ่ยก๊าซ (CO2) ซึง่เกิดในกระบวนการผลติไฟฟ้าดงันี ้

5.6.3.1 การลดปริมาณความร้อน 
   เน่ืองจากโหลดไฟฟ้าประเภทหลอดไฟ ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงพลงังานไฟฟ้า
ให้เป็นพลงังานแสง อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปพลงังานไฟฟ้าท่ีจ่ายให้กับหลอดไฟมิได้ถูกแปลงเป็น
พลงังานแสงทัง้หมด แต่มีบางส่วนท่ีถกูแปลงเป็นพลงังานอย่างอ่ืน เช่น ความร้อน และแสงเหนือม่วง 
ซึง่ถือเป็นความสญูเสียในระบบละอาจเป็นภาระให้กบัระบบอ่ืน เช่น ระบบปรับอากาศ อย่างไรก็ตาม 
หลอดแตล่ะชนิดมีอตัราการแปลงพลงังานไมเ่หมือนกนัซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้
 
ตารางที่ 5-3 แสดงอัตราการเปล่ียนแปลงพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปแบบอ่ืนของหลอดไฟแต่ละ
ประเภท 

Lamp type Visible light Infrared 
radiation 

UV 
radiation 

Convection & 
Conduction 

Total 

Incandescent 5.0% 83.0%  12.0% 100% 
Fluorescent 27.8% 71.7% 0.6%  100% 
High pressure 16.8% 56.5% 3.8% 23.0% 100% 
Metal halide 24.3% 59.3% 1.3% 15.3% 100% 
High pressure sodium 29.5% 55.3% 0.3% 15.3% 100% 
Low pressure sodium 35.0% 34.4% 30.6%  100% 

คา่ในตารางข้างต้นเป็นคา่โดยประมาณของหลอดไฟประเภทตา่งๆ หลอดไฟเฉพาะแตล่ะรุ่นอาจมีคา่
แตกตา่งจากตารางนี ้
ท่ีมา: LIGHTING Manual by Philips Lighting 
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ตารางที่ 5-4 แสดงการคาํนวณเปรียบเทียบพลังงานความร้อน ที่เกดิขึน้ต่อปี (กโิลวัตต์ช่ัวโมง) ของหลอด
เมนทอลฮาไลท์และฟูลออเรสเซนต์ 

ชนิดโคมไฟ กําลงัไฟฟ้า
ของหลอดไฟ 
(วตัต์) 

อตัรา
เปล่ียนแปลง
พลงังานความ
ร้อน 

จํานวนชัว่โมง
ใช้งานตอ่วนั 
(ชัว่โมง) 

จํานวน
หลอดไฟ 

พลงังานความ
ร้อนท่ีเกิดขึน้
ตอ่ปี(กิโลวตัต์
ชัว่โมง) 

เมทลัฮาไลท์ 150 59.3% 14 706 320,901.36 
24 5288 4,120,420.18 

ฟลูออเรส
เซนต์ 

28 71.7% 14 1042 106,897.07 
24 5496 966,558.22 

 
จากการคํานวณพบวา่ การปรับปรุงตามงานวิจยันี ้สามารถลดปริมาณความ

ร้อนท่ีเกิดจากหลอดไฟได้ถึงปีละ 3,500,000 กิโลวตัต์ชัว่โมงตอ่ปี หรือคิดเป็น 9.72 เมกะจลูตอ่ปี (1 
กิโลวตัต์ชัว่โมง เท่ากบั 360,000 จลู) ซึง่ความร้อนสว่นท่ีลดลงนี ้จะเป็นผลให้ระบบปรับอากาศทํางาน
น้อยลง สามารถประหยดัพลงังานได้เพิ่มขึน้ 

5.6.3.2 การลดการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
 

ตารางที่ 5-5 แสดงการปล่อยปล่อยกาซ๊คาร์บอนไดออกไซด์ของพลังงานรูปแบบต่าง 

Fuel Specific Carbon 
Content (kgc/kgfuel) 

Specific Energy 
Content(kgc/kgfuel) 

Specific CO2 
Emission 

(kgco2/kWh) 
Coal 
(bituminous/anthracite) 

0.75 7.5 0.37 

Gasoline 0.9 12.5 0.27 
Light Oil 0.7 11.7 0.26 
Diesel 0.86 11.8 0.24 
LPG – Liquid Petroleum 
Gas 

0.82 12.3 0.24 

Natural Gas, Methane 0.75 12 0.23 
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Crude Oil   0.26 
Kerosene   0.26 
Wood   0.39 
Peat   0.38 
Lignite   0.36 
Bio energy 0  02 

ท่ีมา : www.EngineeringToolBox.com 
 

   นอกจากจะประหยดัค่าใช้จ่ายด้านพลงังานแล้ว งานวิจยันีย้งัสามารถช่วย
ลดการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากกระบวนการผลติกระแสไฟฟ้า ซึง่เป็นปัจจยัสําคญัท่ีทํา
ให้เกิดสภาวะโลกร้อน และทุกประเทศให้ความสําคญั โดยปัจจุบนัท่าอากาศยานสวุรรณภูมิได้รับ
กระแสไฟฟ้าจาก DCAP ซึง่ใช้เทคโนโลยีการผลติกระแสไฟฟ้าจากก๊าซธรรมชาติ และจากการคํานวณ
ค่าปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากการเผาไหม้ก๊าซธรรมชาติ คิดเป็นปริมาณ 
0.23 กิโลกรัมตอ่พลงังานไฟฟ้าหนึ่งหน่วย (กิโลวตัต์ชัว่โมง) ดงันัน้สามารถคํานวนปริมาณการปลอ่ย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีลดลงอนัเน่ืองมาจากการประหยดัพลงังานได้ดงันี ้

พลงังานไฟฟ้าท่ีประหยดัตอ่ปี (หน่วย) 7,026,605.51 หน่วย 
ปริมาณการปลอ่ย CO2 ท่ีลดลงตอ่ปี    1616.12 ตนั 
จะเห็นได้วา่งานวิจยันีส้ามารถลดปริมาณการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ได้ถึงปีละ 1,616.12 ตนั แสดงให้เห็นถึงการตะหนกัต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม และเป็นการส่งเสริม
ภาพลกัษณ์อนัดีแก่ท่ากาศยานสวุรรณภมูิและประเทศชาต ิ
 
5.7   อภปิรายประโยชน์ที่ได้รับ 
 จากการวิจัยพบว่าการปรับแก้สถาปัตยกรรมภายในเพ่ือควบคุมการเห็นแสงและเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสะท้อนแสงประดิษฐ์จะช่วยให้สามารถออกแบบระบบแสงในอาคารท่ีต่ํากว่าระดบั
มาตรฐาน IES ได้ โดยสามารถคา่ใช้จ่ายด้านตา่งดงันี ้
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5.7.1 สามารถลดค่าใช้จ่ายในการดําเนินการ เช่นลดพลงังานไฟฟ้าแสงสว่างได้ 5 เท่าจาก
ปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าเดมิ       

    
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 5-6 แสดงการเปรียบเทียบค่าพลังงานไฟฟ้า ก่อนและหลังการปรับปรุง 
 
5.7.2 สามารถลดการภาระความร้อนจากโคมไฟ ท่ีมีตอ่ภาระระบบปรับอากาศได้ 20%  
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 5-7 แสดงการเปรียบเทียบค่าพลังงานความร้อนที่เกดิจากระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ก่อนและหลัง
การปรับปรุง 
 

5.7.3 สามารถลดคา่ใช้จ่ายการลงทนุ เช่น ลดจํานวนอปุกรณ์แสงสว่าง ลดคา่ติดตัง้อปุกรณ์
ไฟฟ้า ลดระยะเวลาการก่อสร้าง และลดต้นทนุดอกเบีย้ 
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5.7.4 สามารถลดคา่ใช้จ่ายในการซอ่มบํารุงจากเดิม ได้ถึง 3.5 เท่า เช่น สามารถลดจํานวน
บคุลากรในการบํารุงรักษา และลดการเปล่ียนอะไหลอ่ปุกรณโคมไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 5-8 แสดงการเปรียบเทียบค่าบาํรุงรักษาระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ก่อนและหลังการปรับปรุง 
 
5.7.5 สามารถลดปริมาณ Co2 ได้ 3.5 เท่าจากระบบไฟฟ้าเดมิ ช่วยลดภาวะโลกร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 5-9 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อย CO2 ก่อนและหลังการปรับปรุง 
 
5.7.6 ในภาพรวม สามารถลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าของประเทศ ทําให้ชลอการสร้างโรงไฟฟ้า 

ประหยดังบประมาณของภาครัฐ 
  



  

 

บทที่  6 
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
 ข้อสรุปจากการวิจยั ปัจจยัในการออกแบบแสงในอาคาร เพ่ือเพ่ิมความรู้สกึสวา่ง จากการ
วิจัยพบว่า อาคารเทียบเคร่ืองบิน ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิเป็นหนึ่งในหลายอาคารท่ีประสบ
ปัญหา เกิดความรู้สึกว่าบรรยากาศภายในอาคารมืด ทัง้ท่ีอาคารมีการติดตัง้โคมไฟจํานวนมาก 
มลูค่าการลงทุนสงู การบํารุงรักษาสงู และท่ีสําคญัค่าใช้จ่ายด้านพลงังานเพ่ือสร้างแสงสว่างสูง 
แตผู่้ ใช้อาคารยงัคงรู้สกึวา่อาคารมีบรรยากาศมืด จากการทดสอบโดยการจําลองสภาพอาคาร
ด้วยหุ่นจําลอง การเก็บข้อมลูทางกายภาพของอาคาร ทําการวดัค่าความสว่างเปรียบเทียบกับ
แบบสอบถามทางสถิติเก่ียวกบัระดบัความรู้สกึสว่างท่ีเกิดจากตวัแปรทัง้ 8 ประกอบด้วย 
  1. การปรับตวัของดวงตา (Adaptation) 
  2. ประสบการณ์ในการมองเห็น (Pre-exposure) 
  3. ระยะห่างในการมองเห็น (Distance) 
  4. ภาพในมมุมองท่ีอยูใ่นจดุโฟกสัของดวงตา (Foveal Vision) 
  5. ภาพในมมุมองท่ีอยูโ่ดยรองจดุโฟกสัของดวงตา (Peripheral Vision) 
  6. แสงระคายเคืองตา (Visual Glare)  
  7. ระบบแสงสวา่ง (Lighting System) 
  8. ความถกูต้องของสี (Color Rendition) 
 โดยผลการศึกษาทําให้ทราบปัญหาและทําการออกแบบปรับปรุงสภาพสถาปัตยกรรม
ภายในดงัตารางท่ี 6.1 
 
ตารางที่ 6-1 แสดงการปรับปรุงสภาพสถาปัตยกรรมภายในอาคารเทยีบเคร่ืองบนิ  
ลําดบั เร่ือง ก่อนปรับปรุง หลงัปรับปรุง หมายเหต ุ

1 ระบบไฟแสงสวา่ง หลอด 150W×2 หลอด 28W×2 ลดการใช้พลงังาน 5 เท่า 
2 สีของผนงั สมัประสิทธ์ิการ

สะท้อนแสง0.27 
สมัประสิทธ์ิการ
สะท้อนแสง0.90 

เพ่ิมประสิทธิภาพ 
การสะท้อนแสง 

3 ความเปรียบตา่งของความ
สอ่งสวา่งผนงักระจกกบั
ผนงัทบึ 

1 : 25 1 : 3 ติดฟิล์มลดการเห็นแสง
จ้าและเพ่ิมความสวา่ง
ผนงั 

4 ปริมาณความสวา่งท่ี 
working plane 

เฉลีย่ 120 Lux. เฉลีย่ 100 Lux.  

5 ความรู้สกึสวา่ง 2.17 4.03  
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6.1 ข้อสรุปจากการวิจัย 
            จากการวิจยัสามารถอธิบายรูปแบบปัญหาท่ีเกิดในในปัจจบุนัและแนวทางแก้ไข ได้ดงันี ้

 6.1.1 รูปแบบและมาตราฐานการออกแบบในปัจจบุนั 
ในปัจจบุนัโดยทัว่ไป การออกแบบระบบแสงสวา่งภายในอาคาร ผู้ออกแบบจะใช้ค่าความ

ส่องสว่างมาตราฐาน  IESNA หรือ CIE   เป็นค่าความส่องสว่างมาตรฐานท่ีระนาบการทํางาน 
(working plane level) ในการออกแบบ   หากนําค่าความสอ่งสวา่งมาตราฐาน IESNA หรือ CIE 
มาแสดงในรูปของกราฟความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณความสอ่งสว่างมาตรฐานกบัความรู้สกึสวา่ง 
จะได้กราฟดงัรูปท่ี 6-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 6-1 กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณความส่องสว่างมาตรฐานIESNA (บริเวณทางเดนิ) 
กับความรู้สกึสว่าง 

 

- กําหนดให้แกน X เป็นคา่ปริมาณความสอ่งสวา่งท่ีระนาบทํางาน (working  plane) 

- กําหนดให้แกน Y เป็นค่าระดบัความรู้สกึสวา่ง 1 – 7 โดยให้ค่า 4 เป็นค่าความรู้สึก
สวา่งท่ีแหมาะสม 

- เส้นตรง  ABC เป็นเส้นแสดงค่าความรู้สึกสว่างตามมาตรฐาน IESNA ประเภท
ทางเดินในอาคาร 

- ตําแหน่ง A เป็นค่าความส่องสว่างท่ีระนาบทํางาน เป็นค่าตํ่าสดุท่ีใช้ตามมาตรฐาน
ของ IESNA ท่ีใช้ในการออกแบบความส่องสว่างบริเวณทางเดิน ซึ่งเป็นระดบัสว่าง
น้อยท่ีสดุ ท่ีผู้ ใช้อาคารยงัพอรู้สกึสว่าง 
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- ตําแหน่ง B เป็นคา่ความสอ่งสวา่งท่ีระนาบทํางาน ตามมาตรฐานกลางของ IESNA ท่ี
ใช้ในการออกแบบความส่องสว่างบริเวณทางเดิน ซึ่งเป็นระดับความสว่างท่ีผู้ ใช้
อาคารรู้สกึสวา่งพอดี 

- ตําแหน่ง C เป็นค่าความสอ่งสวา่งท่ีระนาบทํางาน ตามมาตรฐานสงูสดุ IESNA ท่ีใช้
ในการออกแบบความส่องสว่างบริเวณทางเดิน ซึ่งเป็นระดบัท่ีสว่างสดุท่ีผู้ ใช้อาคาร
รู้สกึสวา่งในระดบัท่ีไม่เกิดการรบกวน 

- แถบสีเหลืองเป็นช่วงความรู้สกึสวา่ง ซึง่ผู้ ใช้อาคารมีความรู้สกึสวา่ง 
 

เม่ือนํากราฟสมการเชิงเส้นมาสร้างในรูปของกราฟโค้ง พาราโบล่า ตามแผนภมูิท่ี 6-2 จะ
ได้พืน้ท่ีท่ีแรงเงาสีเทา แทนแนวทางการออกแบบแสงในปัจจบุนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี่ 6-2 แสดงความสัมพนัธ์ของการออกแบบกับมาตรฐานการส่องสว่างเดมิ 
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6.1.2 สภาพปัญหาการออกแบบท่ีพบในปัจจบุนั  
            จากการวิจยัพบวา่ในปัจจบุนั หลายอาคารประสบปัญหาการออกแบบระบบแสง

สวา่งภายในอาคาร ท่ีคล้ายคลงึกบัอาคารเทียบเคร่ืองบิน ของท่าอากาศยานสวุรรณภมิู กล่าวคือ  
อาคารดงักลา่วมีการออกแบบค่าความส่องสว่างตามมาตรฐาน CIE หรือ IESNA แต่ผู้ ใช้อาคาร
กลับรู้สึกมืด เม่ือนําค่าความรู้สึกสว่างของผู้ โดยสารทัง้หมดมาสร้างในแผนภูมิ 6–2 จะได้ดัง
แผนภูมิท่ี 6–3 พบว่าความรู้สึกสว่างทัง้หมดจะอยู่ต่ํากว่าบริเวณพืน้ท่ีความรู้สึกสว่างเหมาะสม 
(แถบเหลือง) ทัง้ท่ีมีค่าการใช้ปริมาณความส่องสว่างตามมาตรฐาน หรือกล่าวได้ว่ามีการใช้
พลังงานมากกว่าแต่ความรู้สึกมืด  ซึ่งจากการวิจัยพบว่าเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรปรุงแต่ง  
ความรู้สกึการมองเห็นสภาพกายภาพของสถาปัตยกรรมนัน่เอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี่ 6-3 แสดงค่าความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มต่ีออาคารเทียบเคร่ืองบนิทัง้ 8 หลัง 
 
6.1.3 แนวการออกแบบใหม่ของงานวิจยั 

      จากการวิจยัทําให้ทราบอิทธิพลของตวัแปรปรุงแต่งสภาพการมองเห็นสภาพทาง
กายภาพ ท่ีมีต่ออาคารกรณีศึกษา  และหลงัจากทําการปรับปรุงสภาพสถาปัตยกรรมภายในเพ่ือ
เพิ่มการรับรู้ความสว่าง  ควบคุมสภาพการมองเห็นแสงในมุมมองรับภาพของดวงตา  เพ่ือให้
ดวงตาสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะสามารถลดปริมาณความส่องสว่างตํ่ากว่า
มาตรฐาน  และได้ความรู้สึกสว่างท่ีเหมาะสม (ท่ีจุด x)  ตามแผนภมูิท่ี 6 – 4 หากทําการสร้าง
กราฟเส้นตรงจะได้เส้นมาตรฐานการออกแบบใหม่ท่ีสามารถลดค่าความส่องสวา่งลงได้ และเม่ือ
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ทําการสร้างกราฟลงมาในรูปของกราฟพาราโบล่า จะได้พืน้ท่ีท่ีแรงเงาใหม่ (สีเขียว) ซึ่งแสดงถึง
แนวทางการออกแบบใหม่ท่ี โดยระยะทางในแนวแกน x ท่ีเปล่ียนไป คือระดบัความส่องสว่างท่ี
ลดลง ซึง่สามารถลดการใช้พลงังานลงได้ ตามวตัถปุระสงค์ของงานวจิยั 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี่ 6-4 แสดงค่าความรู้สกึสว่างของผู้โดยสารที่มต่ีออาคารเทียบเคร่ืองบนิทัง้ 8 หลัง 
 
                            จากการวิจัยพบว่า สถาปัตยกรรมท่ีมีการนําแสงธรรมชาติมาใช้ร่วมกับแสง
ประดิษฐ์ การเลือกใช้วัสดุต้องคํานึงถึงสภาพแสงท่ีแตกต่างกันของแสงประดิษฐ์ และแสง
ธรรมชาติโดยแนวทางการออกแบบระบบแสงสว่างท่ีเอือ้ต่อรับรู้ความรู้สึกสว่าง คือการออกแบบ 
และจดัสภาพการมองเห็นแสงในมมุมองจอรับภาพของดวงตาผู้ ใช้อาคาร ให้เหมาะสม ไม่เกิดการ
รบกวน จนเกิดการหร่ีของม่านตา ควบคมุความเปรียบต่างของความส่องสว่าง และความส่อง
สว่างให้เหมาะสม ควบคุมสภาพการมองเห็นแสงในมุมมองจอรับภาพของดวงตา โดยการจัด
สภาพแสงท่ีเหมาะสมกบัการรับรู้แสงสวา่ง ดงันี ้
         - คา่ความเปรียบต่างของความสอ่งสวา่งพืน้ท่ีติดกนั ควรอยูร่ะดบัไมเ่กิน 1:3  
         - คา่ความเปรียบต่างของความสวา่งพืน้ท่ี peripheral vision อยูร่ะดบัไม่เกิน 1:5      
         - คา่ความเปรียบต่างของความสวา่งพืน้ท่ี Fovea vision อยูร่ะดบัไม่เกิน 1:5  
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ภาพที่ 6-1 แสดงแนวทางการออกแบบที่เอือ้ต่อการรับรู้ความสว่าง ในงานวจัิย 
 
6.2 ข้อเสนอแนะ 
 6.2.1การทําวิจัยนีเ้ป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของการศึกษาปัจจัยในการออกแบบเพ่ือเพ่ิม
ความรู้สึกสว่าง ซึ่งควรส่งเสริมให้มีการทําวิจัยในเชิงลึก เพ่ือค้นหาเทคนิคใหม่ ๆ ในการลดใช้
พลงังาน 
 6.2.2 การทําวิจยัในลกัษณะท่ีทําการสอบถามเก่ียวกบัตวัแปรปรุงแต่งการมองเห็นสภาพ
สถาปัตยกรรมภายในอาคารท่ีมีผู้ ใช้หลากหลายเชือ้ชาติ นัน้ สิ่งท่ีจะต้องระมัดระวังคือการสื่อ
ภาษาในความหมายเดียวกนัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 6.2.3 การออกแบบอาคารในอนาคต ต้องศึกษาความเข้าใจ อิทธิพลความรู้สึกสว่าง เพ่ือ
ความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ ซึง่หากผู้ออกแบบนําเทคนิคนีไ้ปใช้จะทําให้ลดการใช้พลงังาน อีกทัง้
สามารถลดปริมาณความร้อนท่ีเกิดจากโคมไฟฟ้า ซึง่เท่ากบัเป็นการลดภาระระบบปรับอากาศ  
 6.2.4.ในการสํารวจอาคารเทียบเคร่ืองบิน ท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ พบว่าปัญหาสภาวะ
น่าสบายด้านอณุหภมูิมีปัญหาท่ีสําคญั ซึง่ควรทําการศกึษาเพ่ือหาแนวทางแก้ไขโดยเร่งดว่น 
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แบบสอบถามชุดที่2 (พืน้ที่ขาเข้า ช้ัน 2 อาคารเทยีบเคร่ืองบิน สนามบินสุวรรณภูม)ิ  
 

วนั……/…… /……     เวลา………………                  สถานทีเ่กบ็ของมูล CC………………………..              
 
1 ขอ้มูลส่วนตวั         

1.1 ลกัษณะ งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสนามบิน        พนกังาน                   ผูใ้ชอ้าคาร                       ผูบ้ริหารสนามบิน 

1.2 อาย ุ                 10-30 (1)              31-55(2)           มากกวา่56 (3) 

1.3  เพศ                 ชาย (1)                 หญิง(2) 

1.4  ประสบการณ์การใช้สนามบินนี ้                  ครัง้แรก              2-5ครัง้                      มากกวา่ 5 ครัง้ 

1.5  ความถ่ีในการใช้สนามบินแห่งนีต้่อปี          1 ครัง้ตอ่ปี           2-5 ครัง้ต่อปี              มากกวา่ 5 ครัง้  

1.6 ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพตา 

      สายตาปกติ (1)             สายตาสัน้ (2)           สายตายาว (3)         สายตาเอยีง (4)          ตาบอดสี             

2  ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สกึสว่าง 
2.1 ท่านรู้สกึวา่บริเวณท่ี ท่านยืนอยู่มีความรู้สกึสวา่งเพียงพอมากน้อยระดบัใด                       overall 

[1]………. [2]…………. [3]………….. [4]………….. [5]………….. [6]………….. [7]………….. 

มืดมากเกินไป                                                        กาํลงัดี                                                      สวา่งมากเกินไป 

 
       2.2   เม่ือเทียบกบัสนามบินอ่ืน   มาท่านคิดว่าระดบัความรู้สกึสว่างของสนามบินนี ้    อยู่ระดบัใด                  

[1]……….. [2]……….. [3]……….. [4]……….. [5]…….. [6]………. [7]……….. 

มืดกว่ามาก                                                          พอๆกนั                                                          สวา่งกวา่มาก 

 
.      2.4  ท่านรู้สกึวา่ระบบแสงไฟแสงสว่างในอาคารของสนามบนินี ้มีความรู้สกึสวา่งอยู่ในระดบัใด                  

[1]……….. [2]……….. [3]………….. [4]………….. [5]………….. [6]………….. [7]………….. 

เท่ากนั                                              แตกต่างในระดบัท่ีรู้สึกสบาย                                 แตกต่างกนัมากเกินไป 

 
5.8 เม่ือท่านต้องมองสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีนี ้ท่านรู้สกึอย่างไรต่อดวงตา                                          

[1]………. [2]……….. [3]………….. [4]………….. [5]………….. [6]………….. [7]………….. 

มืด/รู้สึกปวดตา                                                   กาํลงัดี                                                  สวา่งมาก/จนแสบตา 

ขอบคุณอยา่งสูง 
เอนก    ธีระวิวฒันช์ยั(ผูว้ิจยั) 081-931-6004 
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แบบสอบถามชุดที่1 (พืน้ที่ขาเข้า ช้ัน 2 อาคารเทยีบเคร่ืองบิน สนามบินสุวรรณภูม)ิ  
 

วนั……/…… /……     เวลา………………                  สถานทีเ่กบ็ของมูล CC………………………..              
 

1    ข้อมูลส่วนตัว 
1.1   อาย ุ                 10-30 (1)              31-55(2)           มากกวา่56 (3) 

1.2   สญัชาติ            ไทย (1)                 เอเชีย (2)                   

                               ยโุรป (4)               อเมริกา (4)                   

                               อ่ืนๆ (5)………………….. 

1.3    เพศ                 ชาย (1)                 หญิง(2) 

1.4    ประสบการณ์การใช้สนามบินนี ้                  ครัง้แรก              2-5ครัง้                      มากกวา่ 5 ครัง้ 

1.5  ความถ่ีในการใช้สนามบินแห่งนีต้่อปี          1 ครัง้ตอ่ปี           2-5 ครัง้ต่อปี              มากกวา่ 5 ครัง้  

1.6  ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพตา 

      สายตาปกติ (1)             สายตาสัน้ (2)           สายตายาว (3)         สายตาเอยีง (4)          ตาบอดสี             

2   ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้ด้านการมองเห็น (โปรดเลือกคําตอบหนึง่ข้อ) 
        2.1   เม่ือเทียบกบัพืน้ท่ีก่อนหน้านีท้ี่ท่านผ่านมาท่านคิดว่าระดบัความรู้สกึสวา่งจดุท่ีท่านยืน     มีวามรู้สกึสวา่ง

อยู่ระดบัใดเม่ือเทียบกบัพืน้ท่ีท่านเดินผ่านมา                     pre-exposure 

[1]……….. [2]……….. [3]……….. [4]……….. [5]…….. [6]………. [7]……….. 

มืดกว่ามาก                                                          พอๆกนั                                                          สวา่งกวา่มาก 
        
       2.2  ท่านสามารถมองเห็นรายละเอียดป้ายบอกทางจากจดุท่ีท่านยืนอยู่ท่ีระยะ 50 เมตร  
       (ป้ายท่ี 2) ได้หรือไม่อย่างไร                                                                                                 distance          

[1]…….. [2]…… [3]…… [4]…… [5]……… [6]……… [7]……… 

มืดมองไม่ชดัเจนเลย                                             ชดัเจน                                             มองไม่เห็นสวา่งจา้เกิน 
  
       2.3 เม่ือท่านมองไปท่ีบริเวณสดุทางเดิน ท่านรู้สกึอย่างไรกบัปริมาณความสว่างท่ีปลายทาง        Foveal vision 

[1]……….. [2]………….. [3]………….. [4]………….. [5]……….. [6]…….. [7]……….. 

มืดมากจนสบายตา                                               สบายตา                                               สวา่งจนไม่สบายตา 
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  2.4 เม่ือท่านมองไปท่ีบริเวณด้านข้างตลอดทางเดิน ท่านมีความรู้สกึสวา่งหรือไม่ระดบัใด  Peripheral vision 

[1]……….. [2]………….. [3]………….. [4]………….. [5]……….. [6]………….. [7]………….. 

มืดมากจนสบายตา                                                 สบายตา                                             สว่างจนไม่สบายตา 
    
    2.5 ท่านรู้สกึวา่ระบบแสงไฟในพืน้ท่ีที่ท่านยืนอยู่มีความรู้สกึสวา่งอยู่ในระดบัใด                         lighting system     

[1]……….. [2]……….. [3]………….. [4]………….. [5]………….. [6]………….. [7]………….. 

เท่ากนั                                              แตกต่างในระดบัท่ีรู้สึกสบาย                                 แตกต่างกนัมากเกินไป 
  

    2.6 จดุท่ีท่านยืนท่านมีมองเห็นแสงจ้าหรือไม่ ระดบัใด            visual glare     
[1]……….. [2]……….. [3]………….. [4]………….. [5]………….. [6]………….. [7]………….. 

มืดมาก                                                                  เฉยๆ                                        รู้สึกมีแสงจา้รบกวนจนแสบตา 
  

  2.7  การใช้สีของแสงไฟบริเวณท่ีท่านยืนอยู่ มีความสว่างชดัเจน และสีมีความถกูต้องเพียงใด      color rendition 
[1]……….. [2]……….. [3]………….. [4]………….. [5]………….. [6]………….. [7]………….. 

มืดมากเกินไป                                                     กาํลงัดี                                                        สว่างมากเกินไป 
     
    2.8 เม่ือท่านต้องมองสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีนี ้ท่านรู้สกึอย่างไรต่อดวงตา                                         Adaptation 

[1]………. [2]……….. [3]………….. [4]………….. [5]………….. [6]………….. [7]………….. 

มืด/รู้สึกปวดตา                                                   กาํลงัดี                                                  สวา่งมาก/จนแสบตา 
 

   2.9 ท่านรู้สกึวา่บริเวณท่ี ท่านยืนอยู่มีความรู้สกึสว่างเพียงพอมากน้อยระดบัใด                         overall 
[1]………
. 

[2]…………
. 

[3]………….
. 

[4]………….
. 

[5]………….
. 

[6]………….
. 

[7]………….
. 

มืดมากเกินไป                                                        กาํลงัดี                                                      สวา่งมากเกินไป 
  

ขอบคุณอยา่งสูง 
เอนก    ธีระวิวฒันช์ยั(ผูว้ิจยั) 081-931-6004 
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ภาคผนวก ค. 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
ช่ือ เอนก ธีระวิวฒัน์ชยั 
เกิด กมุภาพนัธ์ 2512 ท่ี สงขลา 
 
วฒิุการศกึษา 
2539 ปริญญามหาบณัฑิต สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
หวัข้อวทิยานิพนธ์เร่ืองการนําความเยน็ดินมาใช้ในอาคาร 
2535 ปริญญาบณัฑิต สถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 
ผลงานวิจยัและการออกแบบ 

 1.  Navanakorn Shopping Center, Pathumthani,Shopping center 2000 sqm. 
 2.  Food lion navanakron, Pathumthani, Shopping center 
 3.  NK multiplex, Pathumthani, Thearter  
 4. Piman Mansion, North Sathorn Road, condo/residential 26 stories 
 5.  Belvue condo, Rama 9 road, condo/residential 4 Building 
 6.  Sitran Residen, Ladprao 126, condo/residential 8 stories 
 7.  KK Tower, Ladprao 41, condo/residential 8 stories 
 8.  Ratchada Condo, Ratchadapisake14, condo/residential 7 stories 
 9.  Mongkut watana hospital, Chaengwattana Road, hospital 16 stories 
10.  Operation Room BNH Hospital, Convent Road Silom, Operation Room   
11.  Castem factory, Amatanakor, office, factory, warehouse  
12.  Asia Presision Factory, Amatanakorn, office, factory, warehouse  
13.  N.L.K. (Thailand) Co.,Ltd.( 2 plants), Hadyai-Airport  
 Road, office, factory, warehouse 
14.  Thai Tech Matsuda Co.,Ltd.(plant phase2),Navanakorn, factory,warehouse   
15.  Kloster – Amarit Co.,Ltd. (Bottling Plant), Pathumthani, Bottering plant 
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