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'#�� 

���/��-�/���(���/����0����j0
� 
�������ก��"�� (ParkinsonNs disease: PD)   �3����.����ก/��'( ก'(��	
�ก�*ก�� "T(
.

�
��+**��+"���'(��*�-. ก'(�ก�*ก�� ��T(
�;���
��$��ก� ��
�ก���+ �3�#** �T2
���#�+
�-�#��.�ก��2� �T(
�  �%	�&��������ก��"�� "$����4$�+;.$���*"� �/-ก�� ก������'(#�$��� 
(Idiopathic ParkinsonNs disease) 
�ก���
�����+ ��(.#"�����$��
�-�'(#/ก/$��ก��

ก;�  
��.'
�- �+��$�� 50 )�� 80 ��   ก��,�ก���
� Van Den Eeden (2003) �*
�/�����.�-ก�
�
�������ก��"��"%�)�� 588 /$
��+��ก� 100,000 �� (1,2) 

�%	�&��������ก��"��.�ก.'
�ก��#"�� �$� 
�ก��"�(��
�.T
#�+ �	�  ���
%$��(�� #/$)	�.'
ก�� ��T(
�;��
�ก��"�(��+���	
��  ��T
.'
�ก��#�9� ก�9� �*��	� � . ก�����/�� #�+ก��
 �������ก/� ก�T�
�������*�ก 
�ก������T. ��T
".
� "T(
. (dementia) ���%	�&��+#"��
���.����ก/�����	�����.��� ���.��� ก��/��"���� 
'ก��2��%	�&�.�ก.'!��+��. ,�	� �	
��%ก ��.
;�)��
�ก�� "T(
.".��)�+��� �, �$�.ก�*.'ก�� ��'(�#����
���/�ก��. *-���ก!�� #�+

��.0� ��(�!��+/$�� � ���ก�$��
���-�#�� ��T
�*ก��ก��������'��/�
��%	�&� "$�����	�%	�&�.'
�-0!���'��/��'(#$��;�	 (3)   ก��,�ก���
� Lieberman (1997) �*�$� !��+".
� "T(
.���%	�&�
�������ก��"���*;�	�	
�+ 2.7 ���%	�&�ก�-$.
�- 55-64 ��#�+�*;�	.�ก .T(
.'
�-.�ก��2�(4) 
ก��,�ก���
� Behari #�+�0+ (2005)  �*�$� !��+��. ,�	� �3��U���"����4�'("$��������	
�-0!���'��/�
��%	�&��������ก��"��#$��#�+��� �3��'( �3��+/	
���ก��!��+��. ,�	� (5) ��(�
"
���	
�ก�*ก��,�ก���
� Schrag  (2006) �'(�*�$��U4�� ก'(�ก�*�+**���.����
�".
�#�+
!��+��. ,�	� ��� �3��U4���'("����4�'("$���ก�+�*/$
�-0!���'��/�
��%	�&�(6) �
ก��ก�'2.'
ก��,�ก�� Schrag #�+�0+ (2004)  �*�$� �%	�&��������ก��"��#�+*-�������
*���� .�กก�$�
�	
�+ 50 ��������.�%	���. �	����'(�' �'��
 ก'(�ก�*��� ก����ก�� 
�ก���	�� �'���กก����	
� #�+�*�$�ก����	���#�+�����ก����� ����'��/��+������/$��� �+�$��+�
ก����� ���;��
�
���;�	#�+�$���	�%	�&�.'�-0!���'��/�'(�'��2� (7) 
  �T(
���ก�������ก��"�� �3���� �T2
����'(�%	�&���� �3�/	
���*ก����ก���	�� �3�
�++ ��������  �����	 ก���U4��/$����'( ก����ก�;�	���ก��,�ก�� �
� Schroder  #�+�0+ 
(2007) �	����U4����กก����	����%	�&��'(;�	��*�/	������ก��"�� �*�U4����2��.� 238 
�U4�� ��(��*�$� 158 �U4�� �3��U4�� ก'(�ก�*ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�  �$� 
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�T(�#�	� �U4�����.���#�+"!��+
��.0��'( ��'(� �U4��ก���
����* ���,'��+ ��T(�;"	

� �'�  #�+
'ก 88 �U4��  �3��U4�� ก'(�ก�*ก�� �T
ก��	�;.$ �.�+". �����.�ก��T
�	

 ก��;� ���.;.$�$�..T
��ก����	�(8)  Gupta #�+�0+ (2004) ;�	,�ก�����.�-ก�
�ก�� ก��
!��+ �9�!����
����%	�&��������ก��"���'(��	� levodopa  �*�$��$� ��'(�
������ 
levodopa ��ก�-$. �9�!����
�"%�ก�$�ก�-$.�'(;.$ ก��!��+���ก�$��(9)  Avorn #�+�0+ (2005) 
���ก��,�ก�� �T(
���
ก�"���. "'(��
�ก�� ก��!��+�$���
��'(��*�-.;.$;�	��������'�������
�%	�&��'(;�	��*�/	������ก��"���*�$��%	�&� ก��!��+�$���
��'(��*�-.;.$;�	��������'����� �	

�+ 22  #�+�*�$�ก�-$.� dopamine agonist (pramipexole, ropinirole, pergolide) .'���.
 "'(� กT
* 3  �$� (OR=2.8; 95 % CI, 1.8-4.2)  .T(
 �'*ก�*�/	������ก��"��ก�-$.
T(�� �%	����
"�-��$�ก����	�ก�-$. dopamine agonist ��(�.'ก����	ก��.�ก��2����U��-*��.'���. "'(�/$
ก�� ก��
!��+�$���
��'(��*�-.;.$;�	��������'�����
$��.'��"����4 �������+��� �T(
��
�ก��
��/���'(

���+ ก����2�ก�*�%	�&�;�	(10)  Leopold #�+�0+ (2004) ,�ก�����.�$�..T
��ก����	��
�
�%	�& ��������ก��"�������'  ก��/��/�.���.�0ก����	������#ก�.�
.���  /
�� 
(computerized medication event monitoring system: MEMS) #�+ก����	#**"
*)�. 
�*�$�  .T(
/��/�.���
.��� /
�� �%	�&� 4 �� �� 39 �� ��*��+����".(�� ".
 #�+��ก
#**"
*)�.�*�$� �	
�+ 51.3 �
��%	�&��T.��*��+����
$���	
 1 ���2�/$
"������ �	
�+ 
20.5 �T.��*��+����
$���	
 3 ���2�/$
"������  #�+ �	
�+ 82.1 ��*��+������� ��� (11) 

��������	��/	�  �3�"$�����(��'(#"��)���U4���'( ก����กก����	�/	������ก��"����(�.'
ก��,�ก��.�ก��/$����+ �,  ����+ �,;� ��'����� ,�'"-��� (2551) ,�ก���U4����กก����	
� #�+��	������ก��#�+���ก����	�#ก$�%	�&��������ก��"������ Idiopathic ParkinsonNs 
disease ������ 46 �� 0 ")�*����+"������ ��ก��"�.!��0�#�+��+ .���U4����กก��
��	���ก#**��+ .��/$�����.)���	
.%���ก ���+ *'� �*�$� �%	�&�"$����4$ (�	
�+ 47.22) 
.'���.�%	���+��*���ก��� (�	
�+ 60-80 �
��+#�� /9.) ��+ .�����.�$�..T
��ก����	���
ก��"�.!��0� �*�$� �%	�&�"$����4$ (�	
�+ 67.39)  ��*��+������ ������� ��T(
� ก�� 1 
��(��.��
�.T2
��2�� #�+�%	�&�"$����4$ (�	
�+ 58.70) ���*�	
*$���	#�+���'��	�
���'(;�	��**��
��ก��#/$;.$��*�-ก��ก��  �$� ��'(�
��+#�����.".(�� ".
��ก����*��+�����
��%	�&�
��ก#**��+ .��/� 
��	�  visual analogue scale (VAS) �T
 67.39 + 15.55 �*�U4����ก
ก����	���2��.� 164 �U4����(��U4���'(�*.�ก�'("-� �T
 ���.;.$�$�..T
��ก����	��
��%	�&� 
66 �U4�� (�	
�+ 40.74) ���%	�&� 34 ��  �
���.��T
 ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	
� 42 �U4�� (�	
�+ 25.93) ���%	�&� 42 ��  
��/�ก�����
��ก�*
���� 33  �U4�� (�	
�+ 
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20.37) ���%	�&� 42 ��   !"��ก�;�	��� ���ก��#ก	;��U4����กก����	���.  217 ���2� ��ก��
���ก��#��� 7 ���2� ;�	��*ก�����* ��'(�/�.ก��#�+����
� !"��ก��-ก���2� �
ก��ก��2� �3�ก��
#ก	;��U4����กก����	��� !"��ก�;�	��	������ก��#�+#�+���/�.���. �.�+".�
��%	�&�
#/$�+����.��2���	 ���.�%	#�+#�ก 
ก"����+ก
*���.�%	#ก$�%	�&��-ก��(12)   

��กก��,�ก���
� ��'����� ,�'"-��� #"����	 �9��$� !"��ก�"�.��)�$�#ก	;��U4���'(
 ก����กก����	�#�+��	���.�%	���. �	��� �T(
����#�+ก����ก��#ก$�%	�&��������ก��"�� #/$.'
�	
���ก�� �T
  �3�ก��,�ก�����++"�2� �'(;.$.'ก��/��/�.���
�ก����	������ก��#�+#�+���ก��
��	��� !"��ก� �����������0����ก��,�ก�� ��(. /�. �T(
��	 ก��ก��/��/�.#�+#ก	;��U4��
��กก����	��
��%	�&�
$��/$
 �T(
�#�+���*���
�ก����	������ก��#�+#�+���ก����	���
 !"��ก� �����2� �%	����������ก��,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&����
����ก��"�� ���	�����.�$�..T
��ก����	� ���.�%	���. �	��� �T(
����#�+ก����ก�� #�+�U4��
��กก����	�#�+ก��#ก	;��U4����กก����	��
� !"��ก�   �T(
#"��)��*�*���
� !"��ก���
ก�� �	�.�.'"$���$�.��ก���%#�#�+#ก	;��U4����กก����	��
��%	�&� 0 ")�*����+"������ 
 �T(
 ��(.��+"�������
�ก����ก��#�+���.��
�!���ก����	���.)���-0!���'��/�
��%	�&���	
�'�(���2� 

��.&*��(���!���ก���"4�� 
,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"�� ���	�� 

1. �U4����กก����	�/	������ก��"���
��%	�&��������ก��"��  
2. ���.�$�..T
��ก����	�/	������ก��"���
��%	�&� 
3. ���.�%	���. �	��� �T(
��������ก��"��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". 
4. ���.����
���
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	� 

�//."k�����ก���"4�� 
1. �%	�&��
ก��� Idiopathic ParkinsonNs disease ��ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	� 

��ก !"��ก� �+�*�U4����กก����	��	
ก�$��%	�&�ก�-$.�'(;.$;�	��*������ก��ก����	� 
2. �%	�&��
ก��� Idiopathic ParkinsonNs disease ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	���ก 

 !"��ก��+�*�U4����กก����	�����������ก.'ก��/��/�.#�+#ก	;��U4�� 
3. �%	�&��
ก��� Idiopathic ParkinsonNs disease ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	���ก 

 !"��ก��+.'�+#�����.�$�..T
��ก����	�.�กก�$�ก�-$.�'(;.$;�	��*������ก��ก����	� 
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4. �%	�&��
ก��� Idiopathic ParkinsonNs disease ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	���ก 
 !"��ก��+.'�+#�����.�%	���. �	��� �T(
����#�+ก����ก��.�กก�$�ก�-$.�'(;.$;�	��*������ก��
ก����	� 

5. �%	�&��
ก��� Idiopathic ParkinsonNs disease ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	���ก 

 !"��ก��+.'�+#�����.����
��/$
ก��;�	��*������ก��ก����	�.�กก�$�ก�-$.�'(;.$;�	��*
������ก��ก����	� 

��'��.���ก���"4�� 
ก�������'2,�ก��#�+/��/�. ���+�%	�&��
ก�������ก��"���'(.���*ก��/�����ก���'(

#��ก�%	�&��
ก�
�")�*����+"������ �+��$�� �T
� /-���. 2551 )�� .'���. 2552  
ก��,�ก���'2;.$"�.��)��*�-.�U���!��
ก�'(
��.'��ก�+�*/$
�%	�&��+��$���'(�%	�&�


%$�'(*	��;�	 

��4�ก�����/#$%	��	�ก���"4�� 
1. Idiopathic ParkinsonLs disease  

�.�)�� �%	�&��������ก��"���'(;.$���*"� �/-#�$�
� (Idiopathic) .'
�ก��
$���	
 2 
�� 4 
$�� ;�	#ก$ ก��"�(� ก�� ก�9� ก�� ��T(
�;���	� #�+ก�� "'ก�����/��(3) ��2��'2/	
�;�	��*ก��
���������ก#��� #�+�+*-;�	��*����ก��+��/��%	�&���T
 �*"�(���$� �3� ParkinsonNs disease 
 
2. �(��'���/�*���������� ��!ก"���� 
 ���#*$��+��*���.�-�#���
��������ก��"�� 

ก �3� 6 �+��* ��(����#�����ก ก05��
� 
The Hoehn and Yahr scale ����'2 (13) 
 

-�+��*�'( 0: ;.$.'���.����ก/��
��$��ก�"�.��)�V�*�/�!��ก����+������#�+ก��������
;�	 
 - �+��*�'( 1: .'���.����ก/��
�ก�� ��T(
�;�� �'��	�� �'��
��$��ก� �3� ������
 �T
���T
�� (unilateral) ;.$.'���.*ก��$
���ก���V�*�/�!��ก����+������#�+ก����������T
.'
 �'� �9ก�	
  
 - �+��*�'( 2: .'���.����ก/��
�ก�� ��T(
�;����2�"
��	���
��$��ก� (bilateral) ��;.$
.'���.*ก��$
��
�ก�����/����T
".�-��
��$��ก� �++ ��� 6  �T
� )�� 4 ������ ��(. ก����� 
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�ก��#"��:  ���#��;.$#ก�$�  ��T(
�;���	� .T
"�(�  ก�9�  ������*�ก �9ก�	
 ก�����/���
�
�$��ก��' �.T
����ก/� 

- �+��*�'( 3: .'���.����ก/��
�ก�����/����T
".�-��
��$���� ���."�.��)��ก�����
ก��ก��./$������� 
��/	
���(����%	
T(�.�ก��2� 
�ก��#"��: ���.;.$.�(�����T
��� ���ก��ก	��
 �	� ��� ��T
  ���ก	�� �	�;.$

ก��/	
�T�#�9� ��T
.'�$� ���#**ก	���
 �	�)'(� ��T
 ��� 
'�/��
;�����,����,���(� 

- �+��*�'( 4: ���."�.��)��ก�����ก��ก��./$�������
$��.�ก /	
���(����%	
T(�.�ก��2� 
�%	�&�;.$"�.��) �����T
T�;�	�	�/�� 
� �%	�&�/	
�
�,����.�$� ��T
��ก�%	
T(����	��ก�����
ก����/���+������/$���  �$�ก�� ��� ก��#/$�/�� ก����*��+���
���� .�ก��2� 

- �+��*�'( 5: �'��/�
��%	�&��+
%$*� /'���T
�) �9�
$�� �'� /	
���(����%	
T(�/�
� ��� 
�%	�&�;.$"�.��) ���;�	 
�/	
��
�
%$ก�* /'���T

�,��) �9� ��� �3�/	
�
�,�ก���%#���
�%	
T(�/�
� ��� 
 
3. ก��	
������ก��ก��	�����ก����������� ��!ก"���� 
 �.�)��  ก����	���.�%	#�+������ก��ก����	�#ก$�%	�&����-ก �T(
��'(.'��/$
ก����ก����
�	���
���� ก����ก�� 
�ก��;.$�����+"��� #�+ก���%#�/� 
��
��%	�&��0+;�	��*ก����ก��
�	��/	������ก��"����T
 .T(
 ก��
�ก��;.$�����+"��� ��ก����	������ก��ก����	��+��	#ก$
�%	�&�#/$�+��;� 
 
4. �j0
�4�กก��	���� (Drug related problem) 

�U4���
��%	�&��'( ก'(��	
�ก�*ก����	�"�.��)#*$�

ก �3� 8 ��+ !���(����#���.�
��ก Cipolle RT, Strand LM. 1998 ����'2 (14)  
 
1. �%	�&���� �3�/	
�;�	��*� ��(. /�. 

- !��+��T

�ก������'(��;.$;�	��*ก����ก�� 
- !��+��T

�ก���'(���;�	��*� �T(
 ��(.��+"����!��ก����ก�� 
- .'���.��� �3���ก����*� �T(
��
�ก��!��+��T

�ก���
���� 

2. �%	�&�;�	��*��'(;.$��� �3� 
- ก��;�	��*� �T(
��ก�����/!��+�'(�%	�&�;.$;�	 �3�
%$���U��-*�� 
- ก����	����%	�&��'("�.��)��ก���	����'�'(;.$/	
���	� 
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- ก��;�	��*ก����ก���	���2���	
� 
- ก��;�	��*� �T(
��ก��
�ก��;.$�����+"����'(��'ก �'(�;�	 

3. �%	�&�;�	��*��'(;.$ �.�+". 
- �%�#**�;.$ �.�+". 
- �.'�	
�	�.��	/$
!��+/����
��%	�&� 
- ��'(��	;.$.'��+"����!��/$
���/!��+�
��%	�&����0+�'2 
- .'�/�� �T
ก
T(��'( �.�+"./$

�ก��/����
��%	�&�.�กก�$� 

4. �%	�&�;�	��*��'()%ก/	
��������'(�	
 ก��;� 
- ������������ 
- ���.)'(��ก����	�;.$ �.�+". 
- �++ �����ก��*��*��!��+/����	��;.$ �.�+". 
- ก�� ก9*��ก���;.$ �.�+". 
- ก��*������;.$)%ก/	
� 

5. �%	�&� ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	� 
- �%	�&�#�	��'(��	��ก��*��*�� 
- �%	�&� ก�����	�� �'���ก� 

6. �%	�&�;�	��*��'()%ก/	
��������'("%� ก��;� 
- ������������ 
- ���.)'(��ก��*������;.$ �.�+". 
- �++ �����ก����ก���	��;.$ �.�+". 
- ก�� ก9*��ก���;.$ �.�+". 
- ก��*������;.$)%ก/	
� 

7. �%	�&�;.$"�.��)��	�/�."�(� 
-  ก�����.���� ��T(
���ก�+*��ก��"�(��$�� 
- �%	�&�.' ,�����+;.$ 
T2
/$
ก���T2
� 
- "!��+/�� �
��%	�&�;.$ �.�+".ก�*�%�#**�
�� 
- �%	�&�;.$ �	������"�(���	� 
- �%	�&�����T./ ���.���;.$�' 
- �%	�&� ��(. ��� 
� 
- �%	�&���*��+����;.$/�� ��� 
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8. 
��/�ก�����
�� 
- 
��/�ก�����
��ก�*� 
- 
��/�ก�����
��ก�*
���� 
- 
��/�ก�����
��ก�*��� 

��(����!#$%������4(q����' 
1. ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"���+�$� ��(.���.�%	���. 

 �	��� �T(
����#�+ก����ก��   ���.�$�..T
��ก����	�   ���.����
���
��%	�&�/$
ก��*��ก�� 
#�+"�.��)#ก	;��U4����กก����	��
��%	�&�;�	 

2. ;�	�	
.%��
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"���'( 
")�*����+"������ ��(�"�.��)���;����*��	�����*��ก���%	�&��
ก �T(
�V�*�/� �3������+���  
��T
 ���;�#ก	�U4��"�����*ก����������*��ก���%	�&��
ก�%�#**��.$ �T(
ก���%#��%	�&�/$
;� 
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'##$%  2 

��ก�����(����"4��#$%�ก$%������ 
 

��������'2;�	��� ���ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"���'(")�*��
��+"��������.'��/)-��+"��� �T(
,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก� ���	��
�U4����กก����	�/	������ก��"��  ���.�$�..T
��ก����	�/	������ก��"�� ���.�%	���. �	���
 �T(
��������ก��"��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". #�+ ���.����
���
��%	�&�/$
ก����	
������ก��ก����	� ������ �3�/	
�ก��,�ก���	���	����V'�'("����4#�+�������/$����'( ก'(��	
� 
��(�#*$�

ก �3���+ �9���4$ � 2 ��+ �9��T
 
 1. ����'�'("����4#�+��������'( ก'(��	
�ก�*�������ก��"��#�+ก����ก���	�� 

2.   ���V'�'("����4#�+��������'( ก'(��	
�ก�*ก����	������ก��ก����	� 
 

1. ��� ��!ก"������(ก����ก�������� 
 
 1.1 �('���"#�������� ��!ก"���� 

ParkinsonNs disease (�������ก��"��)  �3����.����ก/��'( ก'(��	
�ก�*ก�� "T(
.�
�
�+**��+"���'(��*�-. ก'(�ก�*ก�� ��T(
�;���
��$��ก� ��
�ก���+ �3�#** �T2
���#�+
�-�#��.�ก��2� �T(
 �   �%	�&��������ก��"�� "$����4$�+;.$���*"� �/-ก�� ก������'(#�$��� 
(Idiopathic ParkinsonNs disease)  
�ก���
�����+ ��(.#"�����$��
�-�'(#/ก/$��ก��

ก;�  
ก��,�ก���
� Van Den Eeden (2003)  �*
�/�����.�-ก�
��������ก��"��"%�)�� 588 /$

��+��ก� 100,000 ��  ���.�-ก�
��������ก��"��.�ก ��(.��2�/�.
�- ���*�$� 
�-�� ��'(
�
���� �T
 55 ��  #�+"��"$�� 2 �� 3 �
��%	�&��'( �3��������ก��"�� .�ก ��(..'
�ก���
����/�2�#/$

�- 50-69 �� (1,2)  ��กก���������ก�+*�������
���+ �,"����
 .��ก��*
-*�/�ก��0��
�
��� �	
�+ 1 �
��%	�'(.'
�-.�กก�$� 65 �� ��(���+.�0ก���$��+�*�%	�&���.$ 20 ����ก
��+��ก� 100,000 ��/$
��(15,16) #�+�*�$��$���	�$���ก���%#��%	�&��������ก��"��/$
��
��+.�0 10,000 �	�� ��'4"����
 .��ก�(3) 
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1.2 ���
.*������ ��!ก"���� (1,17,18) 

�������ก��"��.'"� �/-;.$#�$���  #/$.'�	
"�������� ก'(�ก�*�U���/$����'(
�� �3�"� �/-
�
��������ก��"��  �$� 
 1) �U������"�(�#���	
. �*�$�ก��;�	��*"�� 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6- 
tetrahydropyridine (MPTP) �����	 ก��!��+ irreversible parkinsonism ��กก������� 
nigrostriatal dopaminergic neurons �
ก��ก�'2 byproduct �'( ก����ก dopamine metabolism 
 �$� hydrogen peroxide �����	 ก�� free radicals ��(�.'�������ก������� nigrostriatal 
dopaminergic neurons  �$�ก��  

2) �U����������-ก��. #.	�$���;.$"�.��)
��*�;�	
$��#�$����$�����-ก��..' 
"$��ก�*ก�� ก������ก��"��
$��;� #/$�*�$��� autosomal dominant familial form �
��%	�&����
����ก��"��  ก����กก��ก������-��
� α-synuclein gene  #�+��กก��,�ก���+*�������*�$�
 �T2
��/�"�.�����ก�*ก�� ก���������ก��"�� ���*ก�� ก���������ก��"�������/+���/ก.�กก�$�
��� 
 �'  
 

1.3.  ��+"��� ������ ��!ก"���� (1,15,17) 

�������ก��"�� �3����.����ก/��'( ก����2�ก�*ก�-$.�
� subcortical nuclei ��".
�"$�� 
basal ganglia ���ก/�ก�-$. ���� ��$��'2 ;�	#ก$ striatum ��(���+ก
*�	� caudate #�+ 
putamen, globus pallidus pars interna (GPi), globus pallidus pars externa (GPe), 
substantia nigra pars reticularis (SNr), subthalamic nucleus (STN) #�+ substantia nigra 
pars compacta (SNc) �+�����	��'(��*�-.ก�� ��T(
�;��!��/	
�������/��#�+���./��/��
�
�ก�	�. �T2
 (muscle tone) ���ก/�".
�"$�� striatum  �3�"$��#�ก�
� basal ganglia �'(��*
�	
.%�#�+ก�+#"��+"���'("$�.���ก".
�"$�� cerebral cortex "$�� GPi  �3�"$��#�ก�
� 
basal ganglia �'("$��	
.%�#�+ก�+#"��+"���'(.'��ก�0+�*�2�

ก;��� thalamus #�+ brain 
stem  ������+"�� dopaminergic �� SNc �+"$� axon ;���".
�"$�� striatum  ก�� �3� 
nigrostriatal tract ���0+�'( ������+"���� thalamus �+"$��	
.%�#�+ก�+#"��+"���'(.'
��ก�0+ก�+/-	�;���".
�"$�� motor cortex �����	 ก��ก�� ��T(
�;���'(�ก/�  

ก���������$�.ก���+��$��".
�"$�� striatum #�+ GPi  ก����2��$����2� direct #�+ 
indirect pathway �� direct pathway �����	 ก��ก��"$�ก�+#"��+"���'(.'��ก�0+�*�2�;��� 
GPi "$�� indirect pathway �+ �3�ก��"$�ก�+#"��+"���'(.'��ก�0+ก�+/-	���ก".
�"$�� 
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striatum ;��� GPi �$�� GPe #�+ ������.�'( ก����2���กก���������$�.ก�*�+��$��".
�"$�� 
striatum #�+ GPi �����	 ก��ก��"$�ก�+#"��+"���'(.'��ก�0+�*�2�;��� thalamus �����	ก��
 ��T(
�;��
%$����ก�0+�ก/� ���%	�&��������ก��"�� ก��������#�+���.�0�
� dopamine �+
������ nigrostriatal tract ���0+�'(ก���������
� acetylcholine �+ ��(.��2� �����	ก���*�2� 
GPi �$�� direct pathway ���� #�+�����	ก��ก�+/-	� GPi �$�� indirect pathway  ��(.��2� ���'(
 ก����2��T
ก��"$�ก�+#"��+"���'(.'��ก�0+�*�2���ก GPi ;��� thalamus #�+ cortex .�ก��2� 
�� ก��ก�� ��T(
�;���'(����ก/���(� �3�
�ก���
��������ก��"�� (!���'( 1) (17) 
 

�� #$% 1   ก��#�������	��/������ basal ganglia ���$�'�#$�'���ก."��( 
    ���������� ��!ก"���� 

 

                               
 
!���'(1 #"�� (A) putamen ��(� �3�"$����*�	
.%��
�".
�"$�� basal ganglia �+

�������$�.ก�* GPi ��(� �3�"$���'("$��	
.%�

ก��ก".
�"$�� basal ganglia �$�� direct 
pathway ����ก�0+�
�ก���*�2� #�+ indirect pathway ����ก�0+�
�ก��ก�+/-	� (B) �� ���
����ก��"�� ก��"%4 "' dopaminergic neurons �� SNc #�+ striatum �����	ก���*�2� GPi �$�� 
indirect pathway ���� #�+ ��(.ก��ก�+/-	� GPi �$�� direct pathway ���T
�����	 ก��ก��
�*�2�ก���������
� ������+"����".
�"$�� thalamus �� ก��
�ก���
� �������ก��"��  
(VL = ventrolateral nucleus of thalamus, PPN = pedunculopontine nucleus)  
 ก�� "T(
."���
� nigrostriatal dopaminergic pathway �����	���.�0 dopamine �� 
striatum ���� "�(��'2 �3��U����������"�'������'("����4�'("-����������ก��"�� �����.�0 
dopamine �����+.'���."�.�����ก�*���.�0 �����'("%4 "';� ก�� ก���
����
� 
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dopaminergic pathway �����.��/��+.'ก�;กก���� � �T(
��	�� dopaminergic 
transmission ��	
%$��!��+�ก/� #/$)	�ก�� ก���
�����T
"%4 "' ����.�ก�+�����	;.$�
�'(�+
��ก��"T(
�����+"����	
%$�� ก05��ก/�;�	
'ก/$
;� ��(������	�%	�&�.�ก ��(..'
�ก���
��������ก��
"�� .T(
 ���� "T(
."��;�ก�$� 90% (!���'(  2)(13) 
 
�� #$% 2   ก���ก"�ก�qกก�������� h%�	
��� dopaminergic transmission 
 

                      
 

1.4. ก���"�"4r����� ��!ก"���� (3) 

 Jean Martin Charcot  �3�,�"/��������#�ก����ก����	����+"������#�+ �3�
������(� ,"  �3���#�ก�'( ก�$��)��
�ก��#�+
�ก��#"����������ก�
��������ก��"��;�	
$��
��*)	����2� 4 
$���'( �'ก�$� cardinal sign 
��;�	#ก$ 
�ก��"�(� (tremor) 
�ก��#�9� ก�9� 
(rigidity) 
�ก�� ��T(
�;���	� (bradykinesia) #�+
�ก�� "'ก�����/�� (postural imbalance) 
 ก����������������ก��"����2����ก/���	��ก�0+
�ก��#�+
�ก��#"����������ก �3�
���ก #/$ก$
�
T(�/	
�������. �	��� ก'(�ก�*������./$����'( ก'(��	
�ก�*�������ก�� ����'2 
 Parkinsonian syndromes �.�)�� ก�-$.
�ก���'(��+ก
*�	�
�ก��#�+
�ก��#"��
�
�ก��"�(� ก�� ก�9� ก�� ��T(
�;���	�#�+ก�� "'ก�����/�� ก�-$.
�ก����+ก
*�	��%	�&� 3 
��+ !���4$�����'2 

1) Idiopathic ParkinsonNs disease �.�)���%	�&��������ก��"���'(;.$���*"� �/- 
#�$�
�  ��. � �'ก����'2�$� paralysis agitans ��(��%	�&�ก�-$.�'2�+ �3��%	�&�"$����4$ (�	
�+ 
80) �
��%	�&�ก�-$. parkinsonian syndromes 

2) Secondary Parkinsonism ��T
 symptomatic Parkinsonism �.�)���%	�&��'(.' 
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�ก��#�+
�ก��#"���
��������ก��"���'( ก����ก.'ก��������
� nigrostriatal system �'(.'
"� �/-#�$�
���� ��  �$� postencephalitic, Drug-induced, Toxic, Traumatic, Neoplasm, 
Pseudo-parkinson, Arteroscerotic  �3�/	� 

3) Parkinsonism in multiple system degeneration �.�)���%	�&��'(.'
�ก��#�+ 

�ก��#"���
� parkinsonism �� �3� �'�
�ก��#"��
$�����(��
��������+**��+"���'(.'
ก�� "T(
."���
� ������+"�����/��#��$� ��(�
��.'"� �/-.�ก.�  �$� Multiple system 
atrophics, Striatonigral degenerations, Diffuse Lewy body disease  �3�/	�  
 ก�������'2 �3�ก��,�ก���%	�&��'(.'!��+�
���� Idiopathic ParkinsonNs disease �����2�
�%	��������

��*����+ 
'� ก'(�ก�*ก������������ Idiopathic ParkinsonNs disease 
 ก������������ Idiopathic ParkinsonNs disease ��2� �3�ก�����������
�,�#/$
��ก�0+
�ก��#�+
�ก��#"����������ก �'�
$�� �'� �$���2� ���U��-*��ก����������������
ก��"��/	
�#ก

ก��ก parkinsonian syndromes #�+
�,�
�ก��#"����������ก�$�.ก�*ก��
/��/�.ก�� ��'(�#����
���� ก��/
*"�
��	�� neuroimaging /$��� (/�����'( 1) 
 
.����#$% 1   �ก12!ก���"�"4r����ก��� Idiopathic ParkinsonLs disease 4�ก parkinsonian  
       syndrome 
 

1.  ก05���������ก 
    1) Supportive Idiopathic ParkinsonNs disease 
    2) Excluding Idiopathic ParkinsonNs disease 
    3) Supporting MSA, progressive supranuclear palsy or other sydromes 
2.  ก05�ก��/
*"�
�/$
� 
    1) Levodopa response 
    2) Apomorphine response 
3.  ก05���ก!��)$����"' 
     1) Computed tomography/magnetic resonance imaging (CT/MRI) 
     2) Positron emission tomography (PET) 
     3) Single proton emission computerized tomography (SPECT) 
                                                

 ก������������ Idiopathic ParkinsonNs disease ��2�"$����4$.'��ก�0+
�ก��#�+

�ก��#"����������ก�'(.' unilateral onset �T
 .'
�ก�� �'��	�����	�����(��
��$��ก����.�
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ก$
� ��(��+.'����	
�+ 60 �
��%	�&���2��.���.�ก�+ ��(.�'(#���	�����	�����(�ก$
����+.'

�ก��"�(����0+
%$��(�� �3�
�ก������'( �$� #/$�%	�&�"$����4$.�ก�+.'
�ก��
$���	
 2 �� 4 

$�� 
��;�	#ก$ ก��"�(� ก�� ก�9� ก�� ��T(
�;���	� #�+ก�� "'ก�����/�� ��ก�0+ �$��
����
����ก��"���T
 ก����� �������'(�	�.�ก #�+.�ก������ 10 �� ����+.'
�ก��.�ก��)����2� ���;.$;�	 

$��;�ก9/�.�%	�&� Idiopathic ParkinsonNs disease .�ก.'ก��/
*"�
��'(�'.�ก������ก;�	��*
� levodopa  ����+ �,"����
�0���ก�;�	.'ก��/�2� clinical criteria ;�	��	 �3� ก05���ก��
���������� Idiopathic ParkinsonNs disease �� The UK ParkinsonNs disease Society Brain 
Bank (/�����'( 2 ) 
 

.����#$% 2   �ก12!#����"�"ก� h%��"�"4r�� Idiopathic ParkinsonLs disease  
      (The UK  ParkinsonLs disease Society Brain Bank) 

 
1.���กV��ก�0+/$
;��'2
$���	
 2 ��+ก�� 
   a) ก�� ��T(
�;���	��� (bradykinesia) 
   b) ก�	�. �T2
#�9� ก�9� (muscular rigidity) 
   c) "�(����0+��ก �	����.)'( 4-6  ���/�� (resting tremor) 
   d) "%4 "'".�-���T
ก�����/�� (postural imbalance) 
2. /�2�/	��	�
�ก������ก/��'ก���'ก���(��
��$��ก� 
3. ก����
%$�
���ก�0+����ก/��'(;.$"..�/� 
4. ���,��ก ก05���������ก�'(�	��ก�*����ก��"�� 
5. /
*"�
�/$
 levodopa 
$���' '(.(�+��*
�ก��;�	�	
�+ 70-100, #�+;�	���� ��. 5 ����2�;�) 
6. ก����� ������ก�� ��� 10 ����2�;� 
            

1.5. ��ก������#����"�"ก������ ��!ก"���� (1,16,17)  


�ก��#"�����ก��������ก�
��%	�&��������ก��"�� ;�	#ก$  
1) 
�ก��"�(� (tremor) .�ก �3�
�ก��#�ก�'("�� ก/ �9�;�	#�+���++ ��(.#�ก�+.'
�ก�� 

"�(� �'��	�� �'��
��$��ก� (unilateral) �� ��(./	��'(.T
��T
�����2� 
�ก��"�(�.'��ก�0+#** 
pill-rolling �T
.T
"�(� �.T
�ก�*�U�� .9�� �+ ก����2� .T(

%$��(�#�+�+.'
�ก��.�ก��2� .T(


$
� ��'��T
 ก��
�ก�� ��'� #/$�+��;� .T(
.'ก�� ��T(
�;����T
�
����*  .T(

�ก���
�
������ ���;�.�ก��2��+�*
�ก��"�(���2�"
��	���
��$��ก� (bilateral) #�+
�ก��"�(��+�-�#��
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.�ก��2� 
$��;�ก9/�.�%	�&�
��;.$.'
�ก��"�(��'(.T
��	 �9�#/$.'
�ก��"�(�*�� �0
T(�  �$� �����T

��.����ก  

2) ก�	�. �T2
#�9� ก�9� (rigidity) 
�ก��ก�	�. �T2
#�9� ก�9� ก����กก���'(ก�	�. �T2
.'���. 
/��/��.�ก��2� �%	�&��+.'
�ก��ก�	�. �T2
#�9� ก�9��	�� �'�ก�*�	���'(.'
�ก��"�(� �����	�%	�&�.'ก��
 ��T(
�;��#** Cogwheel �T
.'ก����*�'�+�	
 �.T
�ก�*ก�� ��T(
��'(�
� ��
�  

3) ก�� ��T(
�;���	��� (bradykinesia) �%	�&�.�ก�+ ��T(
�;����T
���
+;��	��� �� 
.�ก�+ ก���	�� �'�ก�*�	���'(.'
�ก��"�(� ��.��2�.'ก��#"��

ก���"'��	������'( �'ก�$� 
masked facies ��T
.
�#** �T(
��
��ก�+���*/��	
�� �%	�&��+��	 ������ก$
��'(�+
 ��T(
�;��  .T(

�ก����� ���;�.�ก��2��+�����	�%	�&� ��(.ก	����#�+�-�ก	����;�	�ก��2��� ก��
ก�� ���#**ก	�� �9ก#�+�
 �	�)'( (festinating gait)  

4) "%4 "'".�-���T
ก�����/�� (postural imbalance) .�ก ก����2�������ก.'
�ก�� 
�$��;�#�	� 2-5 �� �%	�&��+.'��ก�0+�
����/����	.;��	����	� (stooped posture) "%4 "'ก��
���/�� .T(
.'ก�����ก;��	����	���T
���;��	������ #�+ก�� ก�� postural reflex *ก��$
�  


$��;�ก9/�.�%	�&�;.$��� �3��'(�+.'
�ก��#"����2� 4 
�ก��  �T(
�'(�+)%ก��������$� �3� 
�������ก��"��  �T(
���ก�%	�&��������ก��"�� �����;.$.'
�ก��"�(���	 �9���� �� �
ก��ก��2�

��.'
�ก�����/$
;��'2  �$�  �'�/������"T
 �9ก�� (micrographia) �%	�&��������ก��"�� .�ก.'

�ก���
�ก���������
��+**��+"��
�/��.�/�*ก��$
�  �$� �2����;��T� (drooling) 
�ก��
�T(��������
�ก "*��กก��.'���.�� (seborrhea) #�+�	
��%ก (constipation) 
�� ก��".��)!��
��� �,*ก��$
�  �$� 
���+ �,;.$#�9�/�� ��T
;.$"�.��))���-�"-�
�;�	 �%	�&��������ก��"��
.�ก.' "'��%��'( *���#�+.'��� "'���ก���%���� �'� #�+
��.'
�ก������ก/������/  �$� 
ก�+��ก�+�� ��/กก���� #�+��. ,�	� �
ก��ก�'2ก�� �'��%	#�+���.����
��%	�&��+����
��.��2� ก�����".
� "T(
. (dementia) ;�	��+.�0 10-30%   �3�/	�                                        
 

1.6. �(�(������ ��!ก"���� (1,13,16, 17) 

 .'ก��ก����� ก05�ก�������0��+��*���.�-�#��#�+ก����� ���;��
���� ����	 The 
Hoehn and Yahr scale ���� �.,.1967 (/�����'( 3) (16)  
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.����#$% 3 �(��'���/�*���������� ���	�� The Hoehn and Yahr scale (�.). 1967) 
  

Stage 0 No clinical sign evident. 
Stage 1 Unilateral involvement only. Functional impairment usually minimal or absent. 
Stage 2 Bilateral or midline involvement. No impairment of balance. 
Stage 3 Bilateral involvement. First sign of impaired righting reflexes. 
Stage 4 Fully developed. Severely disabling disease. Unassisted standing and 

walking but markedly incapacitated. 
Stage 5 Confined to bed or chair unless aided. 
 

               ����(�;��%	�&��������ก��"���'(
%$���+��*�'( 1 #�+ 2 (Stage 1, 2)  
�ก���+;.$�-�#��
#�+;.$�*ก��ก���V�*�/�!��ก����+������#�+ก�������� 
'ก��2�
��;.$��� �3�/	
����ก����ก�� ��
�+��*�'( 3 (Stage 3) �%	�&��+����V�*�/�!��ก����+������#�+������;�	�	
����ก�ก/���ก;.$;�	
��*ก����ก���+��*�'( 4 (Stage 4) ���."�.��)��ก�����ก��ก��./$�������
$��.�ก /	
���(���
�%	
T(�.�ก��2� �%	�&�;.$"�.��) �����T
T�;�	�	�/�� 
� ��(���� �3�/	
�;�	��*ก����ก�� ��(.��2� #�+ 
�+��*�'( 5 (Stage 5)   �3��++"-��	��
�������'��/�
��%	�&��+
%$*� /'���T
�) �9�
$��
 �'� /	
���(����%	
T(�/�
� ���;.$"�.��)���ก��ก��./$���;�	 #�+ �T(
���ก���.'ก����� ���;�

$��.�ก �%	�&����;.$/
*"�
�/$
ก����ก���	��  
 

1.7. ก����ก����� ��!ก"���� (15,18,19) 

�-�.-$��.��
�ก����ก���%	�&��'(;�	��*ก����������$� �3��������ก��"�� �T
 ��	�%	�&�.'
".��)!��ก��*�T�"%$"!��+�ก/���T
�ก�	 �'�;�	��� �9��'("-� �$��'(�+���;�	  �T(
������-0!���'��/
�'(�'�'("-��
��%	�&� #�����ก����ก��.'���.#/ก/$��ก��*	����#/$�+�� ;.$.'ก����ก�����'���'()T

�$�)%ก��T
���#�$�
�/�/�� #/$ก����ก����2�ก�*����U����'(/	
����.������0��	�  �$����.
/	
�ก���
��%	�&� ��	��'(ก�����  ,������+ ��.��2����.�%	���.ก	����	��������ก����.$�
 ���+ �3��'( �	����$�����'2���U��-*������ก��;.$����� (18)  
 �	
��������0���ก����ก���	��(18) 

1. 
�-�
��%	�&�)	��%	�&�
�-�	
 (<45 ��) ����+�
ก����	� levodopa /�2�#/$#�ก  
ก �	�.'�	
*$��'2�'(��� �3������ ���+�%	�&�ก�-$.�'2.�ก�+ ก���U4��#��ก�	
���ก�;�	�$�#�+*$

�� ���/$
.� 



 
 

16 

2. !��+�
�ก��.'���
T(��$�.�	�  �$� ������.�������/"%� ��������  �3�/	� !��+ 
 ��$��'2/	
��+.���+�����ก����	�  ���+/���*�������'( ��	  
�� ��(.���. "'(��
�
!��+#��ก�	
� ��T
�����	
�ก���
���� ����  �$� ก�-$.� flunarizine ��T
 cinnarizine �'(��	
/��/$
ก�� �3� ����������%	"%�
�-  

3. ก��"%4 "'���."�.��)��ก�� �'��%	 )	��%	�&�.'���.*ก��$
��
����."�.��) 
��ก�� �'��%	 (Cognitive function) �	� ��'(��	��ก��
�������	
�ก���
���� ���� ��T

�����
��	�%	�&� ก��
�ก����+"����
���T
 ก��
�ก�� �	
"�*"� 

4. ���.�-�#���
���� �������0���กก���*ก��ก�����ก����/���+�������
��%	�&�  
5. �++�
���� �%	�&����++�	��
�����'(.'!��+".
� "T(
.�	� �+/
*"�
�/$
� 

;.$�' .'ก��,�ก���*!��+".
� "T(
.)���	
�+ 25.76 ���%	�&����;��'( �3��������ก��"��.�
��� ��'( 3.5 �� 

 �T(
���ก����ก��"�� ก����กก��"%4 "' dopamine �� nigrostriatal tracts �����2�ก��
��ก�������� �3�/	
� ��(.���.�0#�+ก���������
� dopamine ��  

1. ��	 exogenous dopamine ���%�#**�
�"��/�2�/	� �T
 levodopa  
2. ก�+/-	� dopamine receptors !���".
�"$�� corpus striatum ����	���ก�-$. 

dopamine agonists  �$� pramipexole #�+ ropinirole  
3. �*�2�ก������� levodopa #�+ metabolite ����	���ก�-$. aromatic L-amino 

acid decarboxylase inhibitors  �$� levodopa #�+ catechol-O-methyltransferase inhibitors 
 �$� entacapone (!���'( 3) (15,19) ��.'#��ก����ก���������ก��"�� (!���'( 4) (19) 

 
�� #$% 3 ก�qกก����ก��������#$%/$��.��ก��� "%/��"/�1��(ก��#������� dopamine   
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�� #$% 4 ���ก����ก������������ ��!ก"���� 
 

            
 

��'(��	 �3����ก��ก����ก���%	�&��������ก��"������+ �,;�;�	#ก$  (18) 
1. Direct dopaminergc effects ;�	#ก$ levodopa, dopamine agonist  

(bromocriptine, pramipexole, piribedil, pergolide) 
2. Indirect dopaminergc effects ;�	#ก$ dopamine metabolic inhibitor ;�	#ก$  

MAO-B inhibitor (selegiline), COMT- inhibitor (entacarpone) 
3. Other  �$� anticholinergic drugs ;�	#ก$ trihexyphenidyl, orphenadrine 
 

1. ก�*�/ Dopamine agonist  
 
 �ก�-$.�'2

ก�����ก�+/-	��'( dopamine receptor ��/�� �����	��'( �3� dopamine-like 
agent �-0".*�/��
��ก�-$.�'2/$����ก levodopa ���+ ��'(�#���;� �3� dopamine ��(��+;� 
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ก�����ก�+/-	��'( dopamine receptors ��/�� �����2� �ก�-$.�'2���.'��+"����!���	
ก�$� 
levodopa #/$.'��#��ก�	
��
�����	�� motor fluctuation �	
ก�$� ��
�'/ �ก�-$.�'2��.��	
 �3�� "��.ก�* levodopa ���%	�&��'( ก�� motor fluctuation #/$���U��-*�� ��.��	�ก�-$.�'2/�2�#/$
���++#�ก ��(.�
���� �T(
��
�ก��ก�� ก�� motor complication ��กก����	 levodopa #�+��.'
�	
.%��'(*$��$��ก�-$.�'2 
��.'�-0".*�/� �3� neuroprotective ;�	
'ก�	� ���ก�-$.�'2���U��-*��.'
�������  

Bromocriptine semisynthetic ergot alkaloid ��(�#/$ ��.;�	��*ก����*�
���	��	 �3� 
prolactin inhibitor ��ก����ก��!��+ hyperprolactinemia  �$� !��+��+��� �T
�;.$.' 
(amenorrhea) !��+�2���.;�� (galactorrhea) #�+ �3��.�� (infertility) #�+)%ก���.���	��ก��
��ก�� �������ก��"��  �3� ���ก�$� 30 �� bromocriptine 

ก����� �3� agonist �'( D

2 
receptors 

#�+ �3� antagonist �'( D
1 
receptors ��กก��,�ก���*�$� bromocriptine .'��+"����!����ก��

��ก���%	�&� �������ก��"�� �'(.'
�ก��;.$�-�#����)���-�#��.�ก ����	 �3�� �'(�#�+� "��.
�$�.ก�* levodopa ���� ��(./	��
� bromocriptine �T
 1.25 .����ก��./$
��� ก$
��
� ��ก��2�
 ��(.��2� 2.5 .����ก��. �-ก 2-4 "������ ��)�������'(��	����ก����ก���T
 10-40 .����ก��./$
��� 
#*$���	����+ 3 ���2� ��+"����!����ก����ก��
�� ก����2�������ก��	�;�#�	���� �T
� (1,17) 

"�����* dopamine agonist �-$���.$ ;�	#ก$ pramipexole /$����ก�-$� ��. �T(
���ก  �3� 
non-ergot derivative #�+

ก������$
��	����� ��+/$
 dopamine D2 #�+ D3 agonist 
receptor  �$���2�  pramipexole ;.$)%ก ��'(�#����'(/�* �.T
����ก�-$. dopamine agonists 
/��
T(� #/$)%ก��*

ก���%� ��.���;/  �����2����;.$ ก��
��/�ก����ก�*�
T(��'()%ก ��'(�#����$�� 
oxidative pathways  pramipexole .'��+"����!���' .T(
��	 �3�� �'(�#�+��	 "��.�$�.ก�* 
levodopa ก����	 pramipexole ��� ��(.������/(�� ��ก��2�����$
� ��(.������2���)������
"%�"-��'(��	����ก����ก��  �T(
��ก�� ก��
�ก��;.$�����+"���  �$� �$���
� ���%	�&��'(.'ก��
�������
�;/�ก/� ��� ��(.������ 0.125 .����ก��. ����+ 3 ���2�  �3� ��� 5-7 ��� ��ก��2���
"�������'( 2 ��� ��(.���� �3� 0.25 .����ก��. ����+ 3 ���2� ������ก��2� ��(. �3� �������2��+ 0.25 
.����ก��./$
���2� (0.75 .����ก��./$
���) �-ก"��������ก�%	�&���/$
�;�	 ��)������"%�"-��'(��	��
��ก����ก�� �T
 1.5 .����ก��. ����+ 3 ���2� ��(�ก�����*��������ก�$���+��	 ��� 4-7 "������ 
��2�
%$ก�*ก��/
*"�
��
��%	�&� "�����*�%	�&��'(.'�$� creatinine clearance < 60 .������/�/$

���'  �����	�)'(�	
ก�$��%	�&��'(.'ก���������
�;/�ก/� ���%	�&��'(.'�$� creatinine clearance 
35-59 .������/�/$
���' �����	������� ��(./	� 0.125 .����ก��. ����+ 2 ���2� ��ก��2���� ��(.
�������)������"%�"-� �T
 1.5 .����ก��. ����+ 2 ���2� "$���%	�&��'(.'�$� creatinine clearance 
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15-34 .������/�/$
���'  �����	������� ��(./	� 0.125 .����ก��. ����+���2� ��ก��2���� ��(.����
���)������"%�"-� �T
 1.5 .����ก��. ����+���2� (1,17) 
�	
�'����.�
�� dopamine agonist  .T(
 �'*ก�* levodopa �T
 (18) 

1. 

ก�������/���'( dopamine receptor ��;.$
�,�ก�� ��'(� �3�"���'(

ก�����ก$
� 
�����2���!��+�'(.' neurons  "T(
."����T
/�������.�ก�+;.$.'��/$
��+"�������
�� 

2. ;.$ก$
��	 ก�� oxidative metabolite �����2����;.$ ก��
�-.%�
�"�+��T
�����	 ก�� oxidative 
stress ��(� �3�
��/��/$
 ����".
� 

3. ก���%���.#�+ก��#��$ก�+���
���+;.$)%ก�*ก����T
#$��'(ก�*ก��
.��� �.T
��  
levodopa 

4. �

ก�����
%$;�	���ก�$�� levodopa �T
.'ก��ก�+/-	� dopamine agonist 
$�� 
/$
 �T(
�;�	���ก�$����"�.��)��
-*�/�ก��0��
�ก�� ก�����	�� �'���ก� 
�	
���ก��(18) 

1. 

ก������	� /	
��$
� ��(.����� �T(
���ก.'���	�� �'�*$
 
'ก��2�

ก�����;�	�	�
�� 
�����	�%	�&� ��ก��	 ���+����$�;.$;�	��;�	 

2. .'ก��������$�;.$"�.��)�*�2�ก����� ����
����#�+;.$"�.��)��
�ก��ก�� ก�� 
!��+#��ก�	
��
� levodopa ;�	
$��".*%�0� 

3. ;.$"�.��)#ก	
�ก���
����;�	��2��.�  �$� postural instability, freezing  �3�/	� 
4. ������$
��	��#��  

�	
*$��'2 (18) 
1. ��	 �3�� "��.ก�* levodopa ���%	�&��'(.' motor complication ��"�.��)�����. 

�-�#����T
���.��ก��#�+ dyskinesia ;�	�� ���+�%	�&��++�	���
������T
 �3����.���� 
2. ��	���%	�&��������ก��"���++#�ก ��T
��;.$.'!��+#��ก�	
��
� motor complication 

��������� levodopa  �T(
�+�
ก�� ก����#��ก�	
��
��;�	 
3. ��	 �3�� �'(� �����'(.'
�ก���++ ��(./	� ��T
;.$�-�#��  �T(
���ก dopamine  

agonist .'��antiparkinson effect *	��#�+�+"�.��)�+�
ก����	 levodopa ;�	 
 
2. ก�*�/ Levodopa 
 
 ������'2)T
�$� �3���'(.'��+"�������'�'("-���ก����ก���%	�&��������ก��"�� ���U��-*�� 
������'2�+.'"$����+ก
*�
� decarboxylase inhibitor �$�.�	� ".
 �T(
��
�ก����#��ก�	
�
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�
���'( ก����ก�� ��'(� levodopa  �3� dopamine �'(�+

ก������'(/��#��$�
T(���
ก�+**
��+"�� (!���'(5) ��'(��	#��$������U��-*�� �T
 Sinemet® (levodopa + carbidopa) ���� 
100/25 #�+ 250/25, #�+ Madopar® (levodopa + benserazide) ���� 200/50 �
ก��ก�'2��
.'����%��
� sustained-release formulations  �$� Madopar HBS ®(100/25) cap. 

������'2

ก����� �9�  �T(
���ก.'�$����(��'��/"�2�(������'2

ก�����!������(���(��.� #�+
�������;�	���ก�$� 4 ��(��.�)  .T(
 �'*ก�*� ก�-$.dopamine agonist �����2�ก����	����/	
���	

$���	
   3-4 ���2� �*�$�"�.��)��;�	��2�
�/�����.��ก��#�+
�/��/��
��%	�&� (1,3,18) 
 
�� #$% 5 �'��ก�� peripheral decarboxylation ��� levodopa  
 

                        
  

���ก/��+ ��(.��	 levodopa /$
 .T(
 �9��$��%	�&� �������ก��"�� .' functional disability 
#�	�
'ก��2� 
�ก�� akinesia #�+ rigidity .�ก�+/
*"�
�/$
��'ก�$�
�ก��"�(� ก����	����
 ��(./	��	�����/(���'("-�ก$
� ".
  �$� ���� ���(� .9��
� Sinement® (100/25) ��T
 1/4  .9� 
�
� Madopar® (200/50) #�	��$
�  ��(.������2��	�� /�.���.��� �3���;�	��/
*"�
��' 
���	�� �'��'(�**$
�T
 ��T(�;"	 
� �'�  �'�,'��+ ��(�"�.��)#ก	;�;�	����	 domperidone 
(peripheral dopamine receptor antagonist, Motilium® ) ���� 10-20 .����ก��. ก$
�
��*��+�������(���(��.�14 ��+.�0�	
�+ 50-90 �
��%	�&� �������ก��"�� �'(;�	��*��'2��+.�0 
5-10 �� �+ ก��
�ก��#��ก�	
���ก� levodopa  )	��%	�&�
�-�	
ก�$� 45 �� ��T
��	�����"%� 
( > 350 .����ก��./$
���) �+�(� ก��;�	 �9�#�+*$
��2� ��� �3��'("�"��$� levodopa �+ �3����/$
 
nigrostriatal cell �������	 ����/�;�	 ���$������*��ก�� oxidative stress 
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�	
�' (3) 
1. �+��*
�ก���������ก��"��;�	�+����'("-� 
2. ;�	�����%	�&��������ก��"���-ก�� 
3. ��!��+�-���!��#�+��".��)�+���'��/ก�����#�+"$��/��;�	��� 
4. 
����
�/��ก��/� 

�	
���ก�� (3) 
1. �%	�&�"$��.�ก��+"*��#��ก�	
��
�� �$� 

a. Dyskinesia: choreiform movements , dystonia 
b. Motor fluctuation 
c. Neuropsychiatric problem: confusion, psychotic 

2. ����������	�$���
� 
3. ;.$"�.��)�+��*
�ก������ก/��-ก�����
����
$�� �$� freezing, postural instability  

autonomic dysfunction #�+ dementia 
4. ;.$"�.��)�-�ก����� ������ 
5. ���������' oxidative metabolite 
�� �$�ก����� ������;�	 

 
3. ก�*�/ Catechol-o-Methyltransferase inhibitors (COMT inhibitors) 
 
 �ก�-$.�'2 �3���'(��	 "��.�����ก�* levodopa ��
�'/.'ก����	 levodopa �$�.ก�* 
decarboxylase inhibitor  �'����� �'�.���� 25 ��  �T(
��
�ก�� peripheral metabolism 
�
� levodopa  �3� dopamine 
$��;�ก9/�. ก����	 2 �����$�.ก�����กV�$� levodopa "$��
��4$�+)%ก ��'(� �3� 3-o-methyl-dopa (3-OMD) �� 
�;�.� peripheral COMT #�+�+ ��T
 
levodopa �'( �	�"%$".
� �'� 10%  �$���2� �����2� ���.'ก���	��ก�-$. COMT inhibitor ��2�.� �T(

��	�$�.ก�* levodopa  �T(
��	 levodopa .'���.�0 �	�"%$".
�.�ก��2� ��(��ก�-$.�'2�+�$������	��
���.�0�
� 3-OMD �'(�+ �	�;�#$��'(ก�* levodopa ��ก�� �	�"%$".
� (3) (!���'( 6) ( 1,17) 

���ก�-$. COMT Inhibitors ;�	#ก$ entacapone #�+ tolcapone 

ก����� �3� 
selective reversible COMT inhibitor �'(#�� �����	���.�0�
� levodopa �'(�+)%ก��"$� �	�"%$
".
� ��(.��2� .'�� ��(.ก��/
*"�
�/$
 levodopa #�+�����	�++ ����'(�%	�&�/
*"�
�/$
 
levodopa �����2� 
'ก��2������	"�.��)������ levodopa �'(��	���	� #/$ tolcapone ;.$.'
�����$�����+ �,;� ( 1,17) 



 
 

22 

���ก�-$. COMT Inhibitors ;�	��*ก����*�
���	��	 �3�� "��.�$�.ก�* levodopa ��ก��
��ก���%	�&� �������ก��"�� �'(.'
�ก�� wearing off �������
� entacapone �T
 1  .9� (200 
.����ก��.) ��	
.ก�*ก����	 levodopa/carbidopa ��#/$�+���2� #�+"�.��)��	;�	��)�� 8  .9�/$

��� #�+ �T(
���ก���ก�-$. COMT Inhibitors ��ก�� ��'(�#��� levodopa ������������ 
levodopa ��ก$
��'(�+��	���ก�-$. COMT Inhibitors ��ก�%	�&� ก��
�ก�� dyskinesia �����
�����
� levodopa ����+.�0�	
�+ 10-25  �� ���+�%	�&��'(;�	��* levodopa ������
.�กก�$� 800 .����ก��./$
��� ( 1,17)  

 

�� #$% 6 ก�qกก����กy#+":�����	�ก�*�/ COMT inhibitors 
 

                  
 

�	
�'  (1,3, 17) 

1. ;.$/	
����*����� ���*������;�	�$� 
2. ��ก�� ก�� off time ( ����'(.'
�ก���
��������ก��"��ก�� ��* ��T
 �3��$���'(��.������  

;�	#ก$  ��T(
�;��;.$;�	 ��T
 ;.$"�.��) ��T(
�;��;�	���$�) #�+  ��(.ก�� ก�� on time ( ����'(
;.$.'
�ก���
��������ก��"�� ��T
�$���'(�

ก����� ;�	#ก$ "�.��) ��T(
�;��;�	�ก/����$� #�+
�$� ��T
/� 
�;�	) �
�!��+ motor fluctuation �
�ก����	 levodopa 

3. �$� "��.ก���������
��+**��+"�� motor #�+ ��(.".��)�+���'��/��+�������� 
�%	�&��'(/
*"�
�/$
 levodopa 
$�����'( 

4. 
�������. "'(�/$
!��+#��ก�	
�����+**��+"�� motor )	� ��(.��	��	
.ก�* 
levodopa 
�	
���ก�� (3) 

1. ���	�� �'����� dopaminergic �� ���+
$���(� dyskinesia 



 
 

23 

2. �����	"'�
��U""��+ ��'(�;���ก�ก/�  
 

4. ก�*�/ Monoamine Oxidase-B Inhibitors (MAO-B Inhibitors) 
 

Selegiline  �3���'(

ก������*�2� enzyme MAO-B ��(������	��'(��ก�� ��'(�#��� 
dopamine ���0+�'( enzyme MAO-A �����	��'(��ก�� ��'(�#��� serotonin, norepinephrine 
#�+ tyramine ��".
��+�*�$� MAO-B �+������.�กก�$� MAO-A �����2�������
� selegiline 
��ก����ก���������ก��"�� ���.���กก���'(�;���ก�� ��'(�#��� dopamine ��".
� (!���'(
7) ��.��2� selegiline .'�������
�ก��ก������� ������+"�� dopaminergic ��กก���'(�.'�����
�*�2�ก�� ��'(�#��� dopamine ;� �3� reactive peroxides �� MAO-B #�+ �T(
���ก 
selegiline 

ก������*�2���� ��+/$
 MAO-B ���;.$�����	 ก�� cheese reaction ��T
 
hypertensive crisis  .T(
��*��+����$�.ก�*
�����'(.' tyramine (1,3,17) 

 
�� #$% 7 .��
���ก�qกก����กy#+":��� MAO-B Inhibitors 

 

  
 

��กก��,�ก���*�$�ก����	 selegiline /�2�#/$�++#�ก�
�����+�$��+�
�++ ����'(�+
 ��(.��	 levodopa #�+��กก���'( selegiline .'�������
�ก��ก������� ������+"�� 
dopaminergic ��� ก�����.����$��$��+.'ก����	 selegiline ก$
��'(�%	�&��+#"��
�ก���
����
����ก��"��  �T(
���ก�%	�&�"$����4$�+.' ������+"�� dopaminergic ������ nigrostriatal 
pathway ก$
��'(�+.'
�ก��#"���
��������ก��"������� 
$��;�ก9/�. ��;.$"�.��)"�-�;�	#�$
���)���++ �����ก����� selegiline .���	 
'ก��2� selegiline .'��+"����!��;.$"%���ก��ก����
ก�� ก�� wearing off #�+;.$.'��+"����!����ก����ก�� ก�� on-off phenomenon  �����2� ��
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�U��-*�� selegiline ���)%ก���.���	 �3�� "��.��ก����ก���������ก��"�� �$���2� �������'(��	 �T
 
10 .����ก��./$
��� ��#*$���	 5 .����ก��. /
� �	� #�+ 5 .����ก��. /
�*$�  
�	
�' (3) 

1. ��	�$�.ก�* levodopa �$���!��+ motor fluctuation #�+ ��(. on time 
2. 
����	 �3� neuroprotective ��ก����ก������ก��"��;�	 

�	
���ก�� (3) 
1. .'������
� antiparkinson �	
 
2. ���U��-*��;.$
��"�-�;�	#�$����$�.'�-0".*�/� neuroprotective 
3. ;.$"�.��)�-�ก����� ����
����;�	 
4. "�.��))%ก�����;�	"�� amphetamine #�+meta-aphetamine ;�	 

 
5. ก�*�/ Anticholinergics 
 

��
�'/ ���ก�-$. anticholinergics )%ก���.���	
$��#��$�����ก����ก���������ก��
"�� #/$ �T(
���ก������	 ก��
�ก��;.$�����+"���.�ก#�+��+"����!����ก����ก��/(�� ���U��-*��
���.'ก��������ก�-$. anticholinergics .���	��ก����ก���������ก��"���	
�� ���ก�-$. 
anticholinergics 

ก�������ก���������
� acetylcholine �'(.�ก ก��;��� striatum ��(� �3���
.���กก�� "'�-� .T(
 ������+"�� dopaminergic .'����������#�+ก���������
� 
dopamine ���� ���ก�-$. anticholinergics .�ก�+���.���	��ก����ก��
�ก��"�(��'( ก����2���
�++#�ก�
���� #�+�+��	���%	�&�
�-;.$.�ก��ก �'(����.'���."�.��)��ก�� �'��%	 ก����� 
#�+���.����'(�'
%$ "$���������ก����ก��
�ก�� ��T(
�;���	�#�+ก�	�. �T2
#�9� ก�9��
����
ก�-$. anticholinergics �+�	
ก�$� levodopa/carbidopa #�+���ก�-$. dopamine agonists 
��*�������ก�-$. anticholinergics ��'(.'ก�����.���	��ก����ก���������ก��"�� �$
��	��.�ก 
;�	#ก$ trihexyphenidyl #�+ benztropine 
�� �T(
�.���กก���'(���2�"
�/���$�� �	�"%$".
�;�	
.�กก�$��/��
T(� �
T(��'(.'����� anticholinergic "%�  �$� diphenhydramine #�+ orphenadrine 
ก9.'ก�����.���	��ก����ก���������ก��"��  �$� �'�ก�� 
$��;�ก9/�. ��;.$.'���ก����'(#�$����$�
���ก�-$. anticholinergics /��;���'ก�$�/��;����ก����ก���������ก��"�� �����2�ก�� �T
ก��	�
�����2�
%$ก�*ก��/
*"�
�/$
���
�'/�
��%	�&�#�+ก�������0��
�#���  

ก����	�.�ก�+ ��(.��	������/(����ก��2���� ��(.������'�+�	
��ก�%	�&���/$
�;�	 
#�+ .T(
/	
�ก���-���������������'�+�	
  �T(
���กก���-������'�+�����	 ก��
�ก��
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)
����2� ��(������	�%	�&�ก��*.�.'
�ก���
��������ก��"���'(�-�#����2� 
�ก��;.$�����+"����'( ก��
��กก����	���ก�-$. anticholinergics  �3�;�	��2�
�ก���'( ก����2���2��
ก#�+���+**��+"��
"$��ก��� 
�ก���
ก�+**��+"��"$��ก��� ;�	#ก$ ��ก#�	��
#�	� /���$� �	
��%ก #�+
�U""��+��(� ��.��2������	���.������%ก/�"%���2� 
�ก�����+**��+"��"$��ก��� ;�	#ก$ "�*"� 
���.������� ��+"����
� #�+������ �%	�&��'(;�/$
ก�� ก��
�ก��;.$�����+"��� ��$��'2 ;�	#ก$ 
�%	�&�"%�
�- #�+�%	�&��'(.'���.*ก��$
���ก�� �'��%	 ก����� #�+���.��� ��ก�0'�'(�%	�&� ก��

�ก��;.$�����+"������ก�$��
$��.�ก ������������T
�-���	�����'  (1,17) 
�	
�'�
��ก�-$.�'2 (3) 

1. �+��*
�ก������ก��"��;�	*	���� ���+
�ก��"�(� 
2. �����'(

ก�����/$
�+**��+"��"$����� 
��.'��+������ก����ก��!��+�2����;�� 

.�ก 
�	
���ก��(3) 

1. ;.$�$
;�	����ก���+��*
�ก���'(�����	�%	�&��-���!��.�ก 
2. ���	�� �'�/$
"/��U44� 
3. 
��"�.�����ก�*
�ก��)
�� 
4. ���	�� �'�������กก���*�2� muscarinic  �$� �+**;�� �'�����/#�+�����(��
� 

 �T
�*'*/�� ����� /	� �9� ) �+**��� ���
����(#��*'*/�� ก�� ��T(
�;�����;"	����)  �3�/	� 
  

1.8. ���(�#�กz���4�กก��	����.��� ��!ก"���� 
 

Motor complication (1,17,18) 

�*���%	�&��������ก��"���'(;�	��*ก����ก���	�� levodopa  �3� ������ 
�ก��
#*$� �3� motor fluctuations #�+ dyskinesia (18) 

Motor fluctuation (MF) �.�)�� !��+�'(.'ก�� ��'(�#����+��$���++ on (�T
 �%	�&�
.'
�ก���' �.T
��

ก�����) ก�*�++ off (�T
�%	�&�.'
�ก�� �.T
��;.$

ก�����) 
�ก�� MF .'
����%�#**  �$� end of dose (
�ก�� �.T
���.������) ��T
 wearing-off (
�ก���'(�%	�&�
 ��T(
�;��;�	;.$�'  �T(
���ก�++ �����ก��

ก������
� levodopa ����), freezing (ก�� ���
/�����), 
�ก�� on/off �'(;.$"�.��)�����
�ก��;�	, falls, neuropsychiatric symptoms ( ��'� 
".
� "T(
., ��/��+"��, !����
�, �U4��ก���
����*)  �3�/	� (1,17,18) 
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Dyskinesia  �3�ก�� ��T(
�;������ก/��'(
%$�
ก ��T
ก����*�-. ��.'��ก�0+��	����
�+�� (choreiform or dance-like) *����.'��ก�0+��	� dystonia, myoclonus ��T
#**
T(�ก9
;�	�%�#**�**$
�T
 peak-dose dyskinesia "�����*ก�0'�'(�*�	
 #/$��ก���ก�T
 
dyskinesia-improve-dyskinesia (DID) ��T
 diphasic dyskinesia �(��%	�&��������ก��"��.'

�ก����� ����
�����-���	��-�#����2� ก����ก��ก9�ก.�ก��2�/�.�����* .'
�ก�����
$���'(;.$
/
*"�
�/$
��'(.'
%$���U��-*�� ��������	�%	�&�.'���.�-ก����.��.�ก 


�ก��#��ก�	
��'( �'ก�$� motor complication �'2�$��+.'ก�;กก�� ก�� ;�	��ก���
"� �/-�$�.ก��  �$� 

1. ก�-$. ������+"������ dopaminergic neurons �'(*�� �0 striatum .'���.�0��
�	
�� .T(
ก����� ���ก���
����.�ก��2� ��.��2����."�.��)��ก�� buffer fluctuation (ก��
��"$��'(;.$".*%�0�  �T(
���กก����2�� ���;.$".(�� ".
) �
��+��* levodopa�� �T
��'(�+ �	�"%$
".
��	
�� 
 2. ก�-$. �����'(�����	��'( �3� dopamine receptor �+)%กก�+/-	��	�"�� dopamine �'(.�
��ก� levodopa  �3����2����� #�	�#/$�+��*�
�� �'( �'ก#** pulsatile stimulations ก����	
� levodopa ������"%��ก9 �3� �/-��	 ก�� motor complication �(��-�#�� #�+.'������$�.'ก��
 ��'(�#����'( postsynaptic dopamine receptors �	������2� �T(
�'(�+��
�ก����T
�+�
ก��
 ก����#��ก�	
���กก����	� levodopa �'(/	
���	��ก�� �3��++ �������ก9����+�
ก����	� 
��ก�$��+.'�	
*$���	#�	� ��� �T
ก��	�����	
�ก$
�#�+ �T
ก��'(.'ก���������ก�+/-	�/$
 
dopamine receptors ".(�� ".
 ���'ก����ก���'( �T(
�$�
����
�ก�� motor fluctuation #�+ 
dyskinesia ;�	�T
 

1. Selegiline 
2. Dopamine agonist 
3. Sustained-release form �
� levodopa �$�.ก�*ก����	� levodopa ����/(���

�� ���+���%	�&��'(.'���.��ก�����กV��2�#�	� 
)	��%	�&�
�-.�ก ( > 70 ����2�;�) ก����	 selegiline #�+ anticholinergic ���/	
�.'

���.�+.���+��� �3��� ,�  

�ก�� wearing off (
�ก���'(�%	�&� ��T(
�;��;�	;.$�'  �T(
���ก�++ �����ก��

ก�����

�
� levodopa ����)  �3�
�ก���'(�*;�	*$
"-���ก�-$. motor fluctuations ก����ก���T
 ก����	
�ก�-$. sustained-release levodopa ��T
 ��(. dopamine agonist  �$� bromocriptine ��T
 
COMT inhibitors #�+������� levodopa  
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2. ก��	
������ก��ก��	���� (Drug counseling) 
 

2.1 ���/
/�� 
ก����	������ก�� (Counseling) �.�)�� ก����	���.�$� ��T
�'(.'�U���"����4 �T
.' 

���."�.������'(�'�+��$���%	��	#�+�%	��**��ก��  �T(
��	�%	��**��ก����	
.�'(�+ ��� �/� 
� #�+ �	�"%$
ก�+*��ก�� �'��%	�'(�+ �	����U4���
� �� 
�#�+"�.��)��������* ��'(���/�ก��. �T(

#ก	;��U4����2��;�	�	�/� 
� (20) ".��.��	������ก���
�
��ก�� (The British Association for 
counseling) ;�	
��*����.�.��
�ก����	������ก�� �T
 ก����	�
ก�"#ก$�%ก�	��'(�+�	���	�
 "�+��)�����.��� ���
�ก��.'��)'�'��/
%$
$�� /9.;��	�"���"�(��'(�+"$�����	.'�'��/���.
 �3�
%$�'(�' (21)  

ก����	������ก��#ก$�%	�&� (Patient Counseling) �.�)�� ก�+*��ก��"T(
"����T
ก��
"$�/$
�	
.%�/$��� 
$��.'��+"����!����ก !"��ก�)��/���%	�&��� �T(
�ก����	� ��� ก���V�*�/�/� 
 ��T(
�.T
/$��� 
T(�� 
$��)%ก/	
�.�ก�'("-�  �T(
��	�����ก����ก���'�'("-� (20) 
 ก����	������ก���	��� (Drug Counseling) �.�)�� ก�+*��ก��"T(
"����T
"$�/$

�	
.%� �T(
�� ��ก !"��ก�;����%	�&�
$��.'��+"����!��  �T(
��	�%	�&���	�
$����
�!� #�+
;�	�����ก����ก��"%�"-� (20) 
   

2.2 ���/����0	�ก��	
������ก����h%���� 
��
��'�����ก� (20) 
1. ��� �T(
��	)%กก��.� "�����*�	
�'2;.$;�	�.�)������+ �,;� #/$��� �3�"�����*

��+ �,"����
 .��ก� /�.ก��.��
���+ �, (federal law) �'(;�	

กก��.� �T(
 OBRA 90 
(Omnibus Budget Reconciliation Act of 1990) �'(;�	��+ก�,��	 .T(
 1 .ก���. 2536 ก�����
�$� !"��ก�/	
���	���#�+��� �T(
��#ก$�%	�&� 

2.  �3����'/$
/� 
� ก����	������ก��#�+��� �T(
��#ก$�%	�&�
$���+ 
'��
*�
*���
��	 !"��ก��%	��2��+;�	��*���.;�	�����#�+;�	��*���.,�������ก�%	�&�
$��.�ก 

3.  �3����'/$
�����'�  �3�ก�������	*�*���
� !"��ก� �3��'(��+��ก��#ก$��+���� #�+
#ก$*-���ก����"����0"-�
T(��
$�� �3��%����. 

4.  �3����'��#�$ ,���,�"/��  !"��ก�"�.��)������.�%	�'(;�	 �'�.���2�.���	ก�*ก��
 �T
ก��'(.'����)%ก#�+.'��+"����!����ก����ก�� �$� �'.ก����	#ก$�%	�&� �3�
$���' 
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��
��'.��������� (20) 
1. �%	�&���	�)%ก/	
�.�ก��2� ��
�/��ก����	;.$)%ก/	
���  �T(
���ก�%	�&��+;�	��*

���#�+����-ก#�$.-.�
�ก����	�  !"��ก�.' �����ก����	���#�+���.�ก�
;.$�'*�	
� �%	�&�
"�.��)�����;�	�� ���+ .T(
/	
�ก����	��'(/	
���	 ��T(
�.T
�� ,�  !"��ก�"�.��)��"
*;�	
�$��%	�&���	�;�	)%ก/	
�#�$�
� �
ก��ก�'2 !"��ก���"�.��)*
ก���'��	��	 �	�ก�*ก��ก��.��
�'��/��+�������
��%	�&�;�	
'ก�	� 

2. �� #�+/��T
 ��
�ก��
��/�ก�����+��$����'(
��.';�	  ���+ !"��ก�.'�
ก�";�	
/���"
*��'(�%	�&�;�	��*�$�.'
+;�*	�� #�+������.�%	�'( �'�.���	��	 ก����+����#ก$�%	��	�  �$� 

������$�� �����ก����*��+�����'(.'
��/�ก����/$
ก����	�$��ก�� 

3. �� #�+/��T
 ��
�ก���V�ก�����'(;.$/	
�ก�� (adverse drug reactions)  !"��ก�.'
�
ก�";�	*
ก��	�%	��	�;�	"�� ก/)��
�ก���'(;.$/	
�ก���'(
�� ก����2� ���'����T
��
�ก��
�ก��;.$
/	
�ก�����ก�$�� 

4. �%	�&���	���.�$�..T
.�ก��2�  .T(
�%	�&�;�	�%	���'��	��'(;.$���/$
ก��ก��.��+������ �%	��ก
"�� ก/
�ก���'(;.$/	
�ก�� �%	���'ก����'ก �'(�
��/�ก�����
��ก�*�#�+�ก�*
���� �%	�&��+

.��	�;�	.�ก #�+��	���.�$�..T
��ก����ก��.�ก�(���2� 

 
2.3 ��,�.��ก��	
������ก��ก��	���� (20,22) 

��2�/
�ก����	������ก�� 5 ��2�/
� �T
 
1.  ���ก��"���� (Introduction) :  �T(
��	ก��#�+���/�� !"��ก�#�+������.�%	��กก�* 

�%	�&� ������./ก��#�+*
ก��/)-��+"����
�ก��"����  
2. 
!���� �T(
��*��.�	
.%� ��+ .�����.�%	���. �	����
��%	�&�#�+�� ���+���U4�� 

(Profile assessment): ��*��.�	
.%��T2�����
��%	�&� ��2� �T(
 �'(
%$  �, 
�- ��+��/�ก��
 �9*�&� ก����	� ก��#�	� ���.�%	���. �	��� ก'(�ก�*��'(;�	��*  �$� �	
*$���	 ���'��	 
���	�� �'�  �3�/	� ��ก��2����.��� ���+��#�+��+ .���$� �3��U4����T
;.$ #/$/	
������0�
�%	�&� �3�,%��ก���#�+.'"$���$�.��ก����ก��  

3. ��+ .���%	�&� (Patient assessment) #�+��	������ก��ก����	� (Patient 
counseling) �������*�%$ก�� ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&��+�����0���'(�%	�&�;�	��*#/$
�+��#/ก/$��ก�� �T
  

1). ก�0';�	��*���.$�+/	
�*
ก"�(�/$
;��'2�T
 �T(
� ��+�����
�ก��� ���'��	 
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�  ��T(
�.T
�$� "��. �$�  
ก"��/$��� 
�ก���	�� �'��'(
�� ก����2� ��	
.���'ก��"�� ก/ #�+
��
�ก�� �	
����+��� ก�� ก9*� ก���T2
���	 
� .'��+����#�+���
$��;� ".��������T
;.$ 
  2). ก�0';�	��*� ��.�'(��	
%$#�	� �+��ก)�.ก����	��$���	)%ก/	
���T
;.$ .'
�ก��
�	�� �'� ก����2���T
;.$ �	
#�+����'(�+��
�ก����T
��
�ก�����ก�$�� 
   !"��ก����"�	�����)�. �����	�%	�&��%�)��ก����	��	�/� 
�  !"��ก���+ .��
�%	�&� �3��++� �$� ก���U4����T
;.$ #�+��	������ก�����+��$��ก��)�./
*�	����'�%��-#�+
��	���'"���/ ��T
��	
-�ก�0��$�  �$�  
ก"��#�$���*�	
.%�"�����*�%	�&� (Patient information 
leaflet, PIL) *����ก /T
� (warning cards) #�+
-�ก�0���
ก (placebo devices)  �T(
��	�%	�&�
 �	���.�ก��2� 

4. ���ก��"���� ��"�-��	
.%�"����4��	#ก$�%	�&����*  ���+�	
.%��'(;�	��*.�ก�
�� 
�����	�%	�&���*�����."����4;.$;�	 ��T

��.'ก��	
�)�.ก��*  �T(
��"
*���. �	����
�
�%	�&� 

5. 
!���� �T(
���.�/��/�.�� 
 

2.4 ���#��ก��	
������ก��ก��	���� 
".��. !"��ก��.�����*���
���+ �,"����
 .��ก� (ASHP 2006)  "�
#����� 

"�����* !"��ก���ก����	������ก��ก����	�"�����*�%	�&�����'2 (23) 
1.  �/-���'(�%	�&���� �	��� ก'(�ก�*��'(��	 #�+�%	�&����.'"$���$�.ก�**-���ก� 

"����0"-���ก�����#��#�+/��"������ก�� 
2. �T(
"�.�4���� �T(
ก���	��
�� 
3. �	
*$���	�#�+���#�+�����ก���V�*�/�/�� .T(
��	�;.$;�	�� 
4. �%�#** ����� ��)'�����	� #�+/����ก����	� ��.)���++ �����ก����	� 
5. ���#�+�����ก�� /�'.� 
6. ���#�+�����ก����	� 
7. �	
����+.���+�����ก����	� 
8. 
�ก��;.$�����+"����'(�**$
 #�+���#�+�����ก���V�*�/�/�� .T(
.'
�ก��;.$��� 

��+"��� ก����2� 
9. ก��/��/�.���������ก����ก���	�/� 
� 
10. ก�� ก9*�
$�� �.�+". 
11. 
��/�ก�����
��ก�*� �ก�*
���� �'(
�� ก����2� ��(������'ก �'(� 
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12. ��+ �9��'( ก'(��	
�ก�*ก��)$�!�����"'#�+��ก��/�������	
��V�*�/�ก��  �$� � 

�� ��'(�#�����ก��/�������	
��V�*�/�ก�� 

13. ก��.���*�/$
 �T(
� 
14. ก���V�*�/�/�� .T(
�T.��	� 
15. �U4��#�+
-�"����'(
�������	�%	�&�;.$"�.��)��	�;�	/�."�(� 
16. �	
.%�
T(���'( ���+ก�*�%	�&�#/$�+�� 

 
2.5 ก��	
������ก��ก��	�����ก����������� ��!ก"���� 
The ASCP FoundationNs Fleetwood Project (1997) ;�	���ก��"�����ก�-$.�%	"%�
�-

�*�$�/	
�"%4 "'�$���	�$� ก'(�ก�*
-*�/�ก��0� �9*�&�#�+
-*�/�ก��0�/��'( ก����ก���
")����*���'(;.$.'��$����ก����	������ก��ก����	��*�$�/	
�"%4 "')�� 6.7-11.5  
�	���
��$��� #�+��")����*���'(.'��$������	������ก��ก����	�"�.��)���$���	�$�
 ก'(�ก�*
-*�/�ก��0� �9*�&�#�+
-*�/�ก��0�/��'( ก����ก� ;�	)�� 3.6 �	���
��$��� ��T
 �	
�+ 
54 �����2����.'��$������	������ก��ก����	��� !"��ก���")����*�� (24) 

Midlov #�+�0+ (2002) ;�	���ก��,�ก���%	�&�����.��ก#�+����ก��"����
")����*���%#� 119 #�$�  �%	�&��������ก��"�� ��2��.� 84 �� �*�$� �%	�&�"$����4$;�	��*
��� ��'( 8.6 ��ก�� #�+ .T(
��+ .��ก����	�����	 BeerNs criteria �*�$��%	�&���	�;.$
 �.�+". �	
�+ 40 �
��%	�&���2��.� #�+�*�U4����กก����	�  �$� ก��;�	��*���;.$
��� �3� (�	
�+ 47)  ก��
�ก��;.$�����+"�����ก� (�	
�+ 46)  ก��
��/�ก�����
�� (�	
�+ 
35) ;�	��*��'(;.$ �.�+". (�	
�+ 39) ��(��*�$��%	�&��������ก��"��"$����4$.�ก�*�U4����ก
ก����	� ��(������	���#�+����%	�&�#�+��*���%	�%#��%	�&� (25)  

ก���%#��%	�&��������ก��"�� )%ก����� �3�ก���%#��$�.ก�� �3�"������'� �� The UK 
ParkinsonNs disease society ;�	#�+�����	����� ��T
�$�ก���%#��%	�&��������ก��"��  �T(

/��/$
�+��$���%	�&���T
4�/� �����2�  !"��ก���(� �3��%	�'(.'*�*����ก���%#��%	�&� ก'(�ก�*ก����	
������ �T2
��� ��� �3��%	�'(
%$���'.�%#��%	�&��������ก��"��  �$�  !"��ก��
� "����
�0���ก� ;�	
���#�����ก���%#� �T(
�ก����	���.'��$���� �PD medication helping� �� !"��ก�.'
���."����4��ก��/���"
*���.)%ก/	
� .T(
.'ก�����* ��'(�ก����ก�� ก�� �T
ก��	���/!�05��'(
 �.�+"./$
�U4��ก��ก�T��
��%	�&��������ก��"��  
'ก��2�ก����*��+������	/�� ��� ��.��2�
ก����*��+����.�ก ก��;���T
�	
 ก��;�.'���."�.�����ก�*
�ก���
��������ก��"�� ก��
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"�*"���ก����*��+�����
��%	�&�.'��/$
�U4�����.�$�..T
��ก����*��+�����
��%	�&��'(
;�	��*��'(.'���'��*��+����'(��*�	
���(� �3�"�(��'( !"��ก������	���."����4��ก���%#��%	�&� (26) 

ก����	���.�%	#ก$�%	�&� ก'(�ก�*��'(��	��ก����ก��.'���."����4"�����*�%	�&����-ก�+��*
���.�-�#���
��������ก��"���� ���+ .T(
.'ก�� ��'(�#���ก����ก��  .T(
�%	�&�/	
�ก��
�	
.%� ��T
 .T(
�*�U4����กก����	���T
�U4��
T(�� .'ก��������*�$�"$����4$�%	�&�.�ก���
���.�%	 ก'(�ก�*���#�+ก����ก�� �����	�ก�'(�+"T(
"��ก�*�%	�&� ก'(�ก�*ก����	� �����2�ก����	
���.�%	#ก$�%	�&��+�$���	"�.��)#ก	�U4��#�+ �T
ก��	���	 �.�+".��	#ก$�%	�&�;�	 (26,27)  

Chen JJ (2005) ;�	���ก��,�ก��*�*���
� !"��ก�/$
ก����	������ก��ก����	���
�%	�&��������ก��"���'(")����*���%	�&���� �T2
��� #�+�*�$�*�*����	��'(���.��*����
*�
�
ก����	������ก��ก����	�.' 5 ��+ �9��T
 (28) 

1. �*��������
$��".*%�0� (Perform drug regimen review) 
2. ���ก�����. "'(� (Manage risks) 
3. ��*�-.�$���	�$���	 �.�+". (Maintain cost controls) 
4. /��/�.#�+ ����+���
�ก��;.$�����+"�����กก����	� (Monitor adverse drug   

reactions) 
5. /��/$
"T(
"��ก�**-���ก����ก��#�����")����*�� (Communicate with all  

parties involved in resident care) 
�� ���+*�*��#�ก�
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก� �T
 ก���*������� 

�
$��".*%�0���2� ���.�(����$��%	�&�;�	��*��'( �.�+"./�.ก��������� 
�- #�+"!��+���
ก�!���
��%	�&� ��(�.'���+ 
'�����'2  

- �����0����	 �.�+".ก�*�+��*���.�-�#���
����#�+"!��+�T2���� 
�
��%	�&��������ก��"�� 

- /��/�.�#�+������'(�%	�&�;�	��*�$� �.�+".��T
;.$ 

- �����0��$������;�	��*.�ก��T
�	
 ก��;� 
- �����
��/�ก�����
��ก�*�#�+�ก�*
���� 

- �����0����. �.�+". .T(
.'ก�����*����� 
 !"��ก�.'*�*����ก����	�	
.%� ก'(�ก�*ก����	�  �T(
��	�%	�&��$�..T
��ก����	� 

 �T(
���ก.'�%	�&�������.�ก.�ก�-�� 
� .T(
 �%	"�ก�$����2�;.$;�	����ก����ก�������2� ��� �3�"�(�
���."����4�'( !"��ก����*
ก�	
.%� ก'(�ก�*�/	������ก��"���'(�%	�&�;�	��* �
ก��ก�'2ก���%��-
ก�*�%	�&� ก'(�ก�*��+"�������
�ก����ก�� �3�"�(�"����4�'(�%	�&�"�.��)�� ���+����
�ก��;.$���
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��+"����'(
���+ ก����2�;�	 
�ก��;.$�����+"���*������
�� ก'(��	
�ก�* �����ก����*��+���
�  �����2�  !"��ก�"�.��)��	�	
.%�#ก$�%	�&� ก'(�ก�* ก����	���	 �.�+". �T(
��'ก �'(�
�ก��
;.$�����+"�����กก����	��'(
���+ ก����2�;�	 (29) 

 
*�*���
� !"��ก���ก����	���#�+������ก���	���  �T(
#ก	;���
�ก���U4����กก����	�/	��
����ก��"��  �$�  

1. ���#�+��� ก'(�ก�*ก����	� ก�-$. dopamine agonist (26,28,29,30)   
1.1 ���$��#�ก�
���� (�+��*���.�-�#���
�������$��/	��) ���#�+�����	 

�%	�&���*��+���� levodopa ����
���� �T(
��'ก �'(�ก�� ก��
�ก��;.$�����+"����+**
��� ���
���� )	��%	�&� ก��
�ก����T(�;"	
� �'���������0���	� domperidone ��(� �3�� 
ก�-$.  anti-emetic �'(��	*�� ��
�ก����T(�;"	
� �'�;�	��ก����ก���$��"�2�� #�+�$���
�ก�� 
postural hypotension ��ก����ก���� 

1.2 ���$�������
���� (�+��*���.�-�#���
�������$���	��)  �����*��+��� 
� levodopa ก$
�
����  �T(
���ก The standard British National Formulary  �'� /T
����ก
��$�ก����*��+������	
.��T
����
����;.$ �.�+".  �T(
���ก levodopa )%ก�%���.��ก
��� ���
����#�+)%ก"$��$�� blood brain barrier �����' competitive active transport ก�* 
large neutral amino acids ��(���ก��*��+���
�����'(.'���.�0���/'�"%� 
����ก���%���.� 
levodopa �����2� levodopa �+)%ก�%���.;�	�'��ก��*��+����/
��	
��$�� ��
��.'��/$

��+"�������
�ก����ก�����++�	��
���� ���!���'( 8 (15) 
 
�� #$% 8 �(��'����� levodopa 	���h��
���4�กก����'��(#����	��1(#�������
���$�'�#$�'ก�' ก����'��(#���� ���/��
��#$%��-����.$� 
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 1.3  !"��ก���������0�)��ก����
�ก�� ��T
*�� ��
�ก���	�� �'��
���'(

���+ ก����2�  �$� ก�����* ���ก����*��+���� �T(
��
�ก����T(�;"	  ก����	� �T(
*�� ��

�ก����T(�;"	 ก�� ��(.��	�������/(��#�+�$
� ��(.�  �T(
��	�%	�&���/$
�;�	�'��2�  /��
$��
���ก�-$. dopamine agonist .'���	�� �'��'(
�� ก����2� �T
 "�*"� #�+���.�������//(��
���0+ ��'(��$���� �����2�ก����	���� ��(.������/(��#�+�$
� ��(.� �T(
��
�ก���	�� �'�
�'(
���+ ก����2�;�	 ��T
 .T(
��	� dopamine agonist �$�.ก�* levodopa ���������� 
levodopa ��ก �3�;�;�	 #�+�$
����* ��(.�������T
*�����2�
����� �3�/	
� ��'(������
�
�  �T(
���ก���	�� �'���T
��+"�������
�ก����ก�������2�ก�� ��'(������ �3�������.$���
 ��(.�	�����/(���#�+�$
� ��(.����0+�'(� ��.)%ก�-��� ��T
���' switching overnight (ก��
�-�ก����ก���	�� ��. 1 �T� #�+ ��(.���.$�� �	�����-$���2� �� ��(.���.$�������'( �.�+".
"�����*�%	�&�  

 1.4 �U4��ก���
����* �3��U4���'(�*;�	*$
���%	�&��������ก��"�� ��(��*�$�
ก����*��+����ก�-$.  dopaminergic 
��"�.����������	 ก��
�ก�����*����'����� (sudden 
onset of sleep)  ��(�)%ก������$�.�ก ก����ก� ก�-$. non-ergot dopamine agonist ������
#�+����%	�&��'(��*��+���� ropinirole #�+� pramipexole �$�;.$�����*�'(������+ ��T

����+.���+���  ��(��%	�&����;�	��*���#�+��� ก'(�ก�*ก����	����ก�$��  

 1.5  !"��ก�
�������0����. �.�+".��ก�� �T
ก�%�#**ก����*��+����
�
��%	�&�  �$� �%	�&�;�	��*� levodopa/carbidopa �$�.ก�* entacarpone ��(������	�%	�&�/	
�
��*��+�������+������2� �����2� !"��ก�
��#�+�����	���* ��'(�.���	��'(.'"$���".�
� 
levodopa/carbidopa/entacarpone �'(*���-
%$�� .9� �'� ��(������	.'���."+��ก/$
�%	�%#�  

 1.6 � levodopa .'�%�#**/$����'(.'"$���".�
� decarboxylase inhibitors 
��.��2�"$���".ก�* 75 .����ก��.�
� benserazide #�+ "$���".ก�* carbidopa  ��(���;.$.'
�	
.%��'(*
ก���.#/ก/$���
�� 2 ������#�$��+"�������
�ก����ก�� "$���".�
�� 
levodopa/benserazide .'����%�#**��2� �+���2�� 

ก����(��� #�+ �%�#**���.�� �����2�
 !"��ก���������0����. �.�+".�
�ก����	����%�#**/$�����	 �.�+"."�����*�%	�&�#/$�+
��  �$� ���%	�&��'(.'�%�#**ก����*��+�����*�	
� ��(� �3�"$���'(.'�������	 ก�����.;.$�$�..T
��
ก����	�/	������ก��"��;�	  !"��ก�"�.��).'"$���$�.ก�*�%	�&� 4�/� #�+#��� ก'(�ก�*ก��
#�+�����	 �T
ก���'��	�'(.'�%�#**ก����*��+����'(��*�	
����� ก/��
$��  !"��ก�
��#�+���
��� �T
ก��ก�� ��'(��%�#**ก����	�.� �3� 

ก���������
��ก�-$. carbidopa/levodopa 
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(CR) ��ก �%�#**

ก���������'����� (immediate-release) ��T
#�+���������'( �.�+". �T(

��
�ก�� wearing off �'( ก����2����%	�&�  

 1.7 ��������0���'(
���+ก�+/-	�
�ก���
��������ก��"��;�	  �$� �ก�-$. 
SSRIs ���/��/�.
$���ก�	������$�� �T
�#�ก��
�ก����ก�� �ก�-$. antipsychotics 
��
��� �3�"�����*�%	�&��'(.'
�ก����+"����
� �����2�ก����	���� ��(.��	������/(��#�+�$
� ��(.
�  �$� quetiapine ��� ��(.���� 12.5 .����ก��. (1/4 �
� .9��) ก$
��
� #�+�$
� ��(.���
"�.��)��*�-.
�ก��;�	��T
����"%�"-� 50 .����ก��.  
  1.8  !"��ก�.'*�*����ก����	���.�%	#ก$��*�������'�#�+�%	�%#���	"�� ก/

�ก�� wearing off  .T(
�%	�&���*��+���� levodopa ����	"�� ก/
�ก���
����."�.��)
�
���+"��"�(�ก�� ��T(
�;�����0+�'(�+�.��������T
 ก$
��'(�

ก����� ���%	�&��������ก��
"���++�	��
���*
�ก�� motor fluctuations ��(�
��.'�U4����2� wearing off #�+ 
dyskinesia (;.$"�.��)��*�-.ก�� ��T(
�;���'(
%$!��/	ก����*�-.;�	) �����2� .T(
�%	�&� ก��

�ก�� wearing off  !"��ก�"�.��)��	�	
.%�#ก$��*�������'�#�+�%	�%#���")���%#��%	�&�
 ก'(�ก�*ก�� �T
ก��	���	 �.�+". �$� ก�� �T
ก��	� dopamine agonist, COMT inhibitors 
monoamine oxidase type B inhibitors #�+���*������� levodopa ��	 �.�+".  �T(
��

�ก�����ก�$�� (28)  !"��ก�.'"$���$���2��%	�&�#�+�'.�%#��%	�&���ก�� /T
�#�+���ก���%	�&��'(
 ก��
�ก�� wearing-off ��ก���'( !"��ก�"�.��)��	�	
.%� ก'(�ก�*���.�%	�������ก��"��#ก$�%	�&�
#�+�%	�%#�  �$� ก����	�	
.%������+ 
'��
���ก�0+#�+ก�� /T
��
�
�ก���'("�.�����ก�*

�ก�� wearing-off  �T(
��	�%	�&�"�� ก/
�ก���
�/� 
� #�+*����ก���+ 
'� �T(
��	#����'(
/��������2�/$
;�;�	���*
�ก���
��������ก��"���'( ก����2�;�	 (30) 

2. ���#�+��� ก'(�ก�*ก����	� ก�-$. COMT inhibitors (26)   
 2.1 ��� /T
��%	�&� ก'(�ก�*ก�� ก���U""��+ ��'(� ��'(�"';���ก�ก/����%	�&�

�'(��	� COMT inhibitors 
 2.2. ก����	� levodopa ��	
. COMT inhibitor ��ก �3�;�;�	���������� 

levodopa  .T(
 .'
�ก��-ก�ก (dyskinesia)  ก����2� ก��������� levodopa ����������0�
 ��'* �'*ก�* 
�ก��-ก�ก (dyskinesia) #�+
�ก�� wearing off �'(
���+ ก����2��$��U4����
"����4.�กก�$�  

3. ���#�+��� ก'(�ก�*ก����	� ก�-$. MAO-B inhibitors (26) 
Selegiline  �3�� ก�-$. MAO-B inhibitors �'( �3�"� �/-�����	 ก���U4��ก�� 
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�
����* ��.)��ก���U��	�#�+��+"����
�  �T(
���กก��"��/��� �3� amphetamine #�+

�-������
� amphetamine �����	
��.'��/$
ก���
����*�
��%	�&� �����2� �T(
��'ก �'(�
�ก��
���ก�$�� �����*��+����ก$
� ��� 14.00 �. �
ก��ก��2� selegiline �����	 ก��!��+ postural 
hypotension ��(� �3��U4��"����4"�����*�%	�&��������ก��"�� �����2������'ก �'(���T
�-��
"�����*�%	�&�*�����'(.'�U4��ก���	. 
'ก��2�
�ก�� postural hypotension  �3��U4��"����4
�
�ก����	� dopamine agonist �	� �����2�ก����	�����$
���	������/(�����%	�&�"%�
�- 
 �$� ��� ��(.����� selegiline 2.5 .����ก��./$
��� ���%	"%�
�- �T(
��'ก �'(�
�ก��"�*"�#�+
ก	���	�� 
'ก��2� � levodopa ����$
���	������/(����� ���+�%	"%�
�- (50 .����ก��. 3 ���2�
/$
���) #�+�$
����* ��(.� �T(
��
�ก��;.$�����+"����'(
���+ ก����2�   

4. ���#�+��� ก'(�ก�*ก����	� ก�-$. anticholinergic (26) 
�ก�-$. anticholinergic �����	 ก�����	�� �'� �T
 �
�;.$���* ��(�
�� �3� 

�U4���
�ก����ก���������ก��"��;�	 ���.'���."����4�'(/	
���	�	
.%�#ก$�%	�&���*�����'(
��
/	
��T2
��	���
ก 

5. ���#�+��� ก'(�ก�*ก���������ก��"��#�+ก���V�*�/�/��(26) 
5.1 
�ก���	
��%ก.�ก �3�
�ก���'(�*;�	*$
���%	�&��������ก��"�� �%	�&�"$�� 

��4$.�ก/	
�ก��� ��(. �T(
*�� ��
�ก�� #�+.�ก�T2
���ก�	���
ก 
�  !"��ก�"�.��)#�+���
��	�%	�&����* ��'(�ก����*��+���
�������� "	�� ��	.�ก��2� ��T
ก��#�+�����	��	� ก�-$. 
stool softeners  �T(
*�� ��
�ก���	
��%ก;�	 ��T
*����#�+�����	ก��*.��*#���    

 5.2  !"��ก���������0����./	
�ก��� �T(
*�� ��
�ก��
T(���
��%	�&�  �$� 

�ก��/�#�	�����'(;�	��*��
�/��2��/� �'. �%	�&��'(.'���. "'(���ก�� ก��!��+�	. ���
;�	��*���
�ก��!��+ osteoporosis  

 5.3  !"��ก������	�	
.%�#ก$�%	�&� ก'(�ก�*��'(�����'ก �'(�  �$� �ก�-$. 
sympathomimetic �'(
%$���#ก	;
 �ก�-$. antimuscarinic �'(
%$�����/!�05��#ก	��� �'� #�+
��������0����	�� �'��
��#ก	����'(�%	�&��������ก��"��.�ก��	  �$� 
�ก���	
��%ก ��T
��'(

��.'�� ��(.���. "'(�/$
!��+�
�ก���ก�	.  
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'##$%  3 

�"+$����"�ก���"4�� 
 

����''ก���"4�� 
 ก��,�ก�����2��'2 �3�ก������ ������
� (experimental research)  
 
�(�(����	�ก��#��"4�� 
 �++ ����
�ก����� ���ก������  ��(./�2�#/$ 1 ���!��. 2551 )�� 30  .��� 2552 
�� ก9*�	
.%�/�2�#/$ 1 /-���. 2551 )�� 5 .'���. 2552  
 
��,�.��ก������"�ก���"4�� #*$�

ก �3� 4 ��2�/
�����'2 
 ��2�/
��'( 1 ก�����#��#�+ /�'.ก��ก$
�ก������ 

��2�/
��'( 2 ก����� ���ก������ 
��2�/
��'( 3 ก���� ���+���	
.%� 
��2�/
��'( 4 "�-���ก������ 
 

��,�.��#$% 1 ก����������(�.�$�/ก��ก���ก���"4�� 
 
1.1. �*������0ก��.�'( ก'(��	
� 

�*������0ก��.�'( ก'(��	
� �T(
 /�'.�	
.%�/$���  ��ก��ก�������2�/
�#�+���'ก��
��� ���ก���'( �.�+". 

 
1.2. �*����U4��/$��� �'( ก����2�ก�*�%	�&��������ก��"�� 
 ,�ก���U4��/$��� �'( ก����2�ก�*�%	�&��������ก��"�� ��ก���*��� ���+ *'��
��%	�&�  
 
1.3. ��� �T
ก�����*���'(�+��� ���������� 
       �%	���� �T
ก")�*����+"������  �3�")���'(���ก������  �T(
���ก.'ก����	*��ก��ก��
��ก���%	�&��������ก��"��������.�ก/$
�� #�+��	���.�$�..T
��ก�� ก9*�	
.%��%	�&� 
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1.4. ��+��ก�ก�-$./��
$��#�+ ก05�ก�����/��
$�� �	��$�.ก������ 
��+��ก� �T
 �%	�&��������ก��"������ Idiopathic ParkinsonNs disease �'(.���**��ก��

�'(#��ก�%	�&��
ก�
�")�*����+"������ 
 ก05�ก����� �T
กก�-$./��
$�� �	��$�.ก������ (inclusion criteria) 
1. �%	�&��'(;�	��*ก����������$� �3��������ก��"������ Idiopathic ParkinsonNs disease  

�'(.���*ก����ก��#�+/��T
 �	�.�/��/�.��ก����ก���'(#��ก�%	�&��
ก�
�")�*����+"������ 
�+��$�� �T
� /-���. 2551 )�� .'���. 2552  

2. �%	�&��'(��
.��	���ก����ก�� #�+�+.���*ก����ก��/$
 �T(
��'(")�*����+"������ 

 ก05�ก����� �T
กก�-$./��
$��

ก��กก������ (exclusion criteria) 
1. �%	�&��'(.'�++ ���ก������
�#��������2�/$
;����ก�$� 4  �T
� 
2. �%	�&��'(.'�U4��ก��"T(
"�� ก����	�	
.%�;.$�$� �T(
)T
 ;.$��*)	�� ;.$"�.��) �	��$�. 

/�
�ก��,�ก����T
;.$"�.��)��	�	
.%�;�	�	�/� 
� 
       3. �%	�&��'(.'
�ก��#�+
�ก��#"���
��������ก��"���'("�.��)��"� �/-;�	#�$�
���� �� 
 �$� Drug-induced, Traumatic, Pseudo-parkinsonism  
 
1.5. ก�������0����/��
$�� 

"%/� (31)  [ ] [ ]
2211

2

2

1
QPQPZZ

d
n ++= βα

 

n = ������/��
$�� 

Zα = �$� Z �'(;�	��ก/����#�ก#��#**�ก/�.�/����  .T(
ก����� type I error ��	 

Zβ = �$� Z �'(;�	��ก/����#�ก#��#**�ก/�.�/����  .T(
ก����� type II error ��	 
P1 = "��"$���
��%	�&��'(�*�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'(�*��ก�-$.�'(;.$;�	 
    ��*������ก��ก����	���ก�� !"��ก� 
P2 = "��"$���
��%	�&��'(�*�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'(����$��+�*�� 

   ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	��� !"��ก� (P2= P1-d) (31)   
Q1 = "��"$���
��%	�&��'(;.$�*�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'(�*��ก�-$.�'( 
    ;.$;�	��*������ก��ก����	���ก�� !"��ก� 
Q2 = "��"$���
��%	�&��'(;.$�*�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'(����$��+�*�� 
    ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	��� !"��ก� 
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d  = �
ก�"���.�������"%�"-��
����.#/ก/$���
��	
�+�
��U4�����.;.$ 
    �$�..T
��ก����	��� ก�-$.�'(;.$;�	��*������ก��ก����	��� !"��ก� #�+  
    ก�-$.�'(;�	��*������ก��ก����	��� !"��ก���(�ก�������	.'�$� �3� �	
�+ 25  
    �
� P1 

       ��กก��,�ก���
� ��'����� ,�'"-��� (2551) ;�	���ก��,�ก���*�$� ก���U4�����.;.$
�$�..T
��ก����	��
��%	�&��������ก��"������ Idiopathic ParkinsonNs disease ������ 34 
�� ��ก��2��.� 46 �� (�	
�+ 73.9) (12)   
  ��ก�	��/	�;�	�$�  P1 = 0.74     ���$�   Q1 ; Q1 = 1- P1     = 1-0.74     ; Q1 = 0.26 

    ก�������	  α  = 0.05 (one-sided), Zα = 1.64      β  = 0.2 (one-sided), Zβ = 0.84 
  d .'�$� �3��	
�+ 25 �
� P1  ���$�d ;   d = 25% P1    ; d   = 0.19     
  ���$�  P2, Q2 ;�	�T
      P2 = P1-d   = 0.74 - 0.19               ; P2 = 0.55 
                                     Q2 = 1- P2  = 1-0.55                                ; Q2 = 0.45  

#���$� Zα = 1.64, Zβ = 0.84, P1 = 0.74, P2 = 0.55, Q1 = 0.26,Q2 = 0.45, d=0.19 ��;���
"%/�  

    [ ] [ ]
2211

2

2

1
QPQPZZ

d
n ++= βα

 

    
( )

[ ] ( )( ) ( )( )[ ]45.055.026.074.084.064.1
19.0

1 2

2
++=n  

     n = 30 
��+.�0ก���$�.'�%	�&��	
�+ 15 ��� �3�/	
�

ก��กก���������+��$��ก������ (drop out 15%) 

    
( )

=
−

=
15.01

n
N  35.29 

�����2� �+/	
���	ก�-$./��
$�� 
$���	
ก�-$.�+ 36  �� 
 
1.6. "�	�� ��T(
�.T
�'(��	��ก������ 

1.6.1   ��T(
�.T
�'(��	��+ก
*ก����	������ก��#�+���ก����	�#ก$�%	�&� 
  1.6.1.1   ".-���+���/���%	�&�  �T(
��	���.�%	 �T(
���� �#�+ก���V�*�/�/�� 

�ก��;.$�����+"�����ก� #�+ /T
�ก����*��+�����
��%	�&� (!�����ก �) 
  1.6.1.2   �%$.T
ก��"
�#�+#�+��� ก'(�ก�*�������ก��"�� "�����* !"��ก���ก��
��	������ก��ก����	���+ก
*�	�#�����ก����ก�� ���+ 
'��
��/	������ก��"��#�+���'
�V�*�/� /���
��%	�&��������ก��"�� (!�����ก � #�+ �) 

1.6.1.3  ก�$
��"$� "�����*��	#ก	;��U4����	�%	�&� 
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1.6.1.4    ��T(
�/�� .9�� "�����*��	#ก	;��U4����	�%	�&�*����  
  

 1.6.2   ��T(
�.T
�'(��	��ก�� ก9*�	
.%� ����'2  
1.6.2.1 �*#"�����.��
.#�+�����$���������
$��$
"�����*�%	 �	��$�.ก�� 

���� (!�����ก ก #�+ �) 
1.6.2.2 #***����ก�	
.%���(�;��
��%	�&�  �$� �	
.%� ก'(�ก�*  �, 
�-  �T2
��/�  

")��!��".�" ")��+ก��,�ก�� ")��+������ "����ก����ก�� ก���T(."-�� ก��"%**-��'( ���
��+���/��
T(�� �	
.%� ก'(�ก�*�������ก��"��  �$� �	
.%�
�-�'( ��(. �3��������ก��"�� �++ ����'(
 �3���� �����+���/��
T(��
ก ��T
��ก�������ก��"�� �+��*���.�-�#���
� �������ก��"������	 
The Hoehn and Yahr scale (!�����ก �) 

1.6.2.3 #***����ก��+��/�ก����	���ก����ก���%	�&� (!�����ก �) 
  1.6.2.4 #**/��/�.�U4����กก����	��
��%	�&� (!�����ก �) 

1.6.2.5 #**"
*)�.
�ก��;.$�����+"�����กก����	��'( ก����2����$�� 2  
"�������'(�$��.� (!�����ก �) 

1.6.2.6 #**��+ .��
�ก��;.$�����+"�����กก����	��'( ก����2���	 NaranjoNs  
Algorithm (!�����ก 4) 
  1.6.2.7 #**��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� (!�����ก �)  ��(�
��+ก
*�	� 4 "$�� �T
 
   1) #**��+ .��/� 
��	� visual analogue scale (VAS)(0-10) 
 ก'(�ก�* ก��;.$�T.��*��+���� ���$�� 2 "�������'(�$��.� (0=�T.��*��+����*$
, 10=;.$
�T.��*��+���� �) ��;�	#�������ก#**��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�/�� �T2

 
�;
�'�'(;�	��*���ก��/	��;���"  �
� �����' ������$��'� (2549)(32) �'(��	  Visual analogue 
scale (0-100)  ������./$
 �T(
�#�+���.".(�� ".
�
�ก����*��+����/	��;���" ��(��%	����;�	
�����#**��+ .����	.'���."
���	
�ก�*ก����+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&��'(
/	
�ก��,�ก��.�ก��2�  

2) #**��+ .��/� 
��	� visual analogue scale (VAS) (0-10)  
 ก'(�ก�* ก����*��+����/�� ��� ���$�� 2 "�������'(�$��.� (0=��*��+����;.$/�� ���*$

10=��*��+����/�� ����-ก.T2
�-ก���) ��;�	#�������ก#**��+ .�����.�$�..T
��ก����	�
�
��%	�&�/�� �T2
 
�;
�'�'(;�	��*���ก��/	��;���" �
������' ������$��'� (2549) (32)  �'(��	 Visual 
analogue scale (0-100) ������./$
 �T(
�#�+���.".(�� ".
�
�ก����*��+����/	��;���" 
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��(��%	����;�	�����#**��+ .����	.'���."
���	
�ก�*ก����+ .�����.�$�..T
��ก����	��
�
�%	�&��'(/	
�ก��,�ก��.�ก��2�  

3) #**"�.!��0��%	�&� 7 �	
 ��(����#����	
���)�.�
�#**������. 
�$�..T
��ก����	��%	�&���� *������
� ���0��. ��+"����.�/�' (2546) ������ 7 �	
(33)    
ก������+#�� (�+#�� /9. 21 �+#��) : ��#/$�+�	
���)�. .' 3 /�� �T
ก ��(�����+#��/�2�#/$  
1-3 �+#�� ��(���ก /
*�	
 1 ;�	 1 �+#��, /
*�	
 2 ;�	 2 �+#��, /
*�	
 3 ;�	 3 �+#��  

4) #**��+ .�����. �	��� ก'(�ก�* �	
*$���	 ���'��	 
�ก��;.$�����+"���  
#�+�	
����+����
��/	������ก��"���'(�%	�&�;�	��*�� !"��ก� �3��%	��+ .��) ��(����#�����ก
#**��+ .�����.�%	 ���. �	��� ก'(�ก�*ก����	��
��%	�&��
ก��� *����� �
� ����� .��+
ก����ก� (2549) �'(���."�.��������*�กก�* �+#�����.�$�..T
��ก����	�
$��.'��"����4 
(rs=0.570,p<0.05) (34) ก������+#�� (�+#�� /9. 4 �+#��) : ��#/$�+����	
 ��+ก
*�	� �	

*$���	� ���'��*��+���� 
�ก���	�� �'� #�+�	
����+��� .'�+#�� �$�ก�* 1 �+#��/$
 1 
��ก��� ก�0'�%	�&��+*-;�	)%ก/	
��+;�	 1 �+#�� #/$)	�;.$"�.��)�+*-;�	 �+;�	 0 �+#��   
��.�+#����#/$�+����	
�
���ก�����2��.�#�+���$� ��'(   ����+#�� ��'(�
� 4 ����	
 
.���.ก�� ;�	 �3�����.�
��+#�� ��'(  
  1.6.2.8 #**��+ .�����.�%	���. �	��� �T(
��������ก��"�� ก����ก�� #�+ก��
�V�*�/�/����	 �.�+".�'(�%	����"�	����2� (!�����ก V)  

;�	���ก��,�ก�� ��"
*�$�"�.��+"�����#
��� ;�	 �$�ก�* 0.709 (12) 
��+ก
* �	����)�.��2��.� 11 �	
:  ���)�. �T(
���� (�	
 1-4)   ���)�. �T(
�ก����ก��#�+ก��
�V�*�/�/�� (�	
 5-11) ก������+#�� (�+#�� /9. 11 �+#��) ��.' (���)�. ����*) ���	
 2, 3 
#�+ 9 ��ก/
*��� ;�	 1 �+#�� ��ก/
*)%ก#�+;.$���* ;�	 0 �+#�� (���)�. ���*�ก) ���	
 
1, 4, 5, 6,7,8,10,11 ��ก/
*)%ก ;�	 1 �+#�� ��ก/
*���#�+;.$���* ;�	 0 �+#�� 

1.6.2.9  #**��+ .�����.����
���
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	�  
(!�����ก �)  ���#���.���ก #**��+ .�����.����
���
��%	�&��
ก��� *����� �
�  
����� ���+��,������ (2546) ������ 15 �	
 ��"
*�$�"�.��+"�����#
��� ;�	 �$�ก�* 0.715 (35) 
�%	����;�	���#����	
���)�. �3� 8 �	
 .'�+��*���.��� �9���	 �T
ก 5 �+��* (;.$ �9��	�
$���(� 
;.$ �9��	�, ;.$#�$��,  �9��	� #�+  �9��	�
$���(�)  ก������+#�� (�+#�� /9. 40 �+#��) 
��#/$�+�	
.'�+��*���.��� �9���	 �T
ก 5 �+��* .'�+#��/�2�#/$ 1-5 �+#�� ���+#���
�#/$
�+�+��*�T
 ;.$ �9��	�
$���(� (1 �+#��) ;.$ �9��	� (2 �+#��) ;.$#�$�� (3 �+#��)  �9��	� 
(4 �+#��)  �9��	�
$���(� (5 �+#��) 
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1.7 /���"
*�-0!�� ��T(
�.T
�'(��	��ก������ 
 1.7.1 /���"
*���. �'(��
�#**��+ .��/$����'("�	����2���กก��"-$./��
$�� 40 ��
����	"�.��+"�����#
��� (coefficient alpha)  
 
��,�.��#$% 2 ก������"�����"4�� 
 
2.1 ��� �T
ก�%	�&� �	����ก��,�ก�� 
 
 2.1.1 ��+"��#�����$���+"�������%	�&��
ก )�����+ 
'� ก'(�ก�*ก���������
#�+�
���.�$�..T
��ก���
 ก9*�	
.%� ����	#����+*- ก��������������
��������ก��"������
�*"�(��  �$� �%	�&� ก (No 1) )%ก������� �3� Idiopathic ParkinsonNs disease 
 2.1.2 ��� �T
ก�%	�&���ก�*"�(���'()%ก������� �3� Idiopathic ParkinsonNs disease 
(IPD) ��T
 ParkinsonNs disease (PD) �����'ก�� �T
ก/��
$��/�.���."+��ก (convenient 
sampling) 
 2.1.3 ก��#*$�ก�-$./��
$��   �%	�&��'(�$�� ก05�ก����� �T
ก �	�ก������ .T(
�'(.���*
*��ก���'(�	
��$���
ก �+)%ก#กก�-$.�
��+��*���.�-�#���
���� /�. ก05��
� The 
Hoehn and Yahr scale #�+��*�%$�%	�&��'(.'�+��*���.�-�#���
���� �.T
�ก�� ����� �	�ก�-$.
���
�#�+ก�-$.��*�-. �T
 �%$�'( 1 �%	�&����'( 1  �	�ก�-$.���
� ���'( 2  �	�ก�-$.��*�-. �%	�&���
�%$�����*)��;��+��� �	�ก�-$.����ก�0+ �$� �'�ก�*�%$#�ก ��� �$��'2��;�	�������%	�&�/�./	
�ก�� 
 
2.2  ก9*��*��.�	
.%��
�ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. 

������ก��� �T
ก�%	�&�/�.�	
 2.1 #�	� �%	�����+��	�%	�&��'(��
. �	��$�.ก��������
��.���*��
. �	��$�.ก������ #�+���ก��"�.!��0��%	�&� �T(
 ก9*�	
.%� �$�.ก�*ก���*���
��+��/�ก����ก����ก#***����ก��+��/��%	�&��
ก (OPD Card) #�+��+��/���กก����*���ก
�	
��$�� ��+ก
*�	� �	
.%�/$�������'2 

2.2.1 �	
.%���(�;��
��%	�&�  �$��	
.%� ก'(�ก�*  �, 
�-  �T2
��/� ")��!��".�" 
")��+ก��,�ก�� ")��ก��0������� "����ก����ก�� ก���T(."-�� ก��"%**-��'(�����+���/��
T(��  

2.2.2 �	
.%� ก'(�ก�*�������ก��"��  �$��	
.%�
�-�'( ��(. �3��������ก��"�� �++ ��� �3�
�������ก��"�� �����+���/��
T(��
ก ��T
��ก�������ก��"�� �+��*���.�-�#���
��������ก��"��  
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 2.2.3 �	
.%���+��/�ก����	��
��%	�&� ��*����ก�	
.%�ก$
���	������ก�� ก����	
������ก�� ����#***����ก��+��/�ก����	� 
 
2.3 ��+ .���� ��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. (���2��'( 1) 
 2.3.1 ��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� ��ก#**��+ .��/� 
� #�+ก��
"�.!��0�  
 2.3.2 ��+ .�����.�%	���. �	��� �T(
����#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". 
 2.3.3 ��+ .�����.����
���
��%	�&� 

2.3.4   !"��ก���+ .���U4����กก����	�  
2.3.4.1 "T*�	��U4����กก����	� ������ก��*��.�	
.%�/$��� ���	
 2.2.�
� 

ก�-$.���
�#�+��*�-. ���*�����ก���#/$�+�����$� ก���U4����กก����	���T
;.$ 
"�����*ก�-$.���
�  !"��ก��+��� ���ก��#ก	;�#�+��
�ก��      

1) ��+ .��
�ก��;.$�����+"�����กก����	���ก#**��+ .��ก�� ก�� 

�ก��;.$�����+"�����ก����$�� 2 "������ �'(�$��.���)���U��-*��#�+��ก"�"��$�
�� ก��

�ก��;.$�����+"�����กก����	�  �T(
��+ .��/�. NaranjoNs algorithm )	�.'���."����4/�2�#/$
�+��* possible  !"��ก��+��+"�����ก�*#��� �T(
#ก	;�  ����+�����T
��
�ก��
�ก��;.$���
��+"���/$
;� 

2) ก�0' ก��
��/�ก�����
�� ��	��+ .��/�.�	
.%� Drug Interaction 
Facts(36) (2004) ����	���."����4ก�*
��/�ก�����'(.'�+��*���."����4 1 #�+ 2 ��T
  �3�
�U4���'("�.��)#ก	;���T
��
�ก��;�	 "�����*ก�-$.���
� !"��ก���	������ก��#ก	;���T
��
�ก��
�	�ก�� ���/��/�.�%	�&���T
 ��+"�����ก�*#��� 

3) ���.;.$"�.��)��ก����	��
��%	�&� ��ก�*�U4����ก�-$.���
� 
�+�$�#ก	;��$�.ก��ก�*�%	�&� *����
����	
-�ก�0� "��.  �$� ก�$
��"$�  ��T(
�/�� .9��  

4) ���./	
�ก���
T(� ��(. /�./�.
�ก��#��ก�	
��
���� ��T

�ก�� 
;.$�����+"�����ก�  �$� �%	�&�.'!��+�	
��%ก.�ก ��(�/	
������0����. �.�+".�%	�&�#/$�+
�� 

2.3.4.2 /��/�.�%	�&���ก�-$.���
� ������,���� ��"�������'( 1 #�+"�������'( 
6 ������กก��;�	��*������ก��ก����	�  �T(
"T*�	��U4����กก����	���.$ #�+�����0��$�
�U4�� ��.;�	)%ก#ก	;���T
;.$ ��ก�*�U4����กก����	���ก��/��/�.�%	�&�������,������
"�������'( 1 �+���ก��#ก	;��U4��#�+/��/�.�%	�&�������,����������ก��2�
'ก 1 "������#�+
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/��/�./$
��"�������'( 6 ก �	��%	�&��'(#������ก$
�"�������'( 6 �+;.$;�	��*ก�����/��/�.��
"�������'( 6  
 
2.4  !"��ก���	������ก��ก����	�#ก$�%	�&���ก�-$.���
� 

��	������ก��ก����	�����+ �9��
��U4����กก����	��'(�* ��T
.'#����	.�'(�+ ก��
�U4�� �
ก��ก��	������ก��ก����	�#ก$�%	�&�#�	� ��;�	��	���.�%	 ก'(�ก�*�������ก��"�� ก��
��ก�� #�+ก���V�*�/�/���'( �.�+".#ก$�%	�&��-ก�� )��#.	�$� �%	�&�*����;.$ ก���U4����กก��
��	�ก9/�. #/$ก9�+;�	��*������ก��ก����	� ก����	���.�%	#ก$�%	�&��+.'ก��#�ก".-���+���/��
�%	�&� ��(�.'�	
.%� ก'(�ก�*���.�%	 �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/���	 �.�+". #�+ก�� /T
�
ก����*��+�������%	�&�#/$�+��  

 
2.5 ��+ .������ก�-$.���
�#�+��*�-. (���2��'( 2)  .T(
�%	�&�ก��*.��*#���/�.������2�/$
;� 
 !"��ก��+��� ���ก��  

2.5.1 ��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� ��ก#**��+ .��/� 
� #�+ก��
"�.!��0�  
 2.5.2 ��+ .�����.�%	���. �	��� �T(
����#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". 
 2.5.3 ��+ .�����.����
���
��%	�&� ��ก#**"
*)�.�'("�	����2� 

2.5.4 /��/�.�U4����กก����	���2��'( ก����2���.$ #�+�U4�� ก$��$�;�	��*ก��#ก	;�
��T
;.$ #�+��	������ก��ก����	�#ก$�%	�&��-ก��������ก;�	.'ก����+ .�����-ก
$�� "�9�#�	� 

 

.����#$% 4 ก��	
������ก��ก��	������(ก����(�/"���	��.��(���,�#$% '������� 
 

ก�-$.���
� ก�-$.��*�-. 

���2��'(�* !"��ก� /��/�.������,���� ���2��'(�* !"��ก� 

 
ก����+ .�� 

���2��'(1 ���2��'(2 1wk 2 wk 6 wk ���2��'(1 ���2��'( 2 
1. ���.�%	���. �	��� �T(
���� ก����ก�� √ √    √ √ 
2. ���.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� √ √    √ √ 
3. ���.����
���
��%	�&�/$
ก����	������ก�� √ √    √ √ 
4. ��+ .���U4����กก����	� √ √ √ √b √ √ √ 
5. ��	������ก��ก����	� √a √a √ √b √  √a 

√a = ��	������ก��ก����	�������ก��+ .�����-ก
$�� "�9�"�2�#�	� √b = /��/�.��ก��#ก	;��
��U4����กก����	��'(�*��"�������'( 1 
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��,�.��#$% 3 �"����(
!���/����(ก����*��� 
 
3.1 �� ���+���	
.%���(�;��
��%	�&� 

��	")�/� ������0�� ;�	#ก$ �	
�+ �$� ��'(   ��'* �'*�	
.%� ����-0!���
��+��$��
ก�-$. �	� McNemar test  ��'* �'*�	
.%� ������.�0�	� paired t-test (�	
.%�#�ก#���ก/�) 
��T
��	 Wilcoxon match�pair test (�	
.%�#�ก#��;.$�ก/�) ��ก������$���"����4���")�/��
�
���.#/ก/$���
�ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-.�'( α =0.05  

 
3.2 �� ���+�����
�ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&�/$
�U4����กก����	��'(�* 
  3.2.1 ��"
*ก��ก�+���
��	
.%��-กก�-$. ����	 Kolmogorov Sminov 

3.2.2  ��'* �'*�������U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����กก����	
�) !���ก�-$.���
� #�+�+��$��ก�-$.�	� paired t-test (�	
.%�#�ก#���ก/�) ��T
��	 
Wilcoxon match�pair test (�	
.%�#�ก#��;.$�ก/�)   

3.2.3  ��'* �'*�������
�
�ก��;.$�����+"�����กก����	�����/$����+��$��ก�-$.
�	� paired t-test (�	
.%�#�ก#���ก/�) ��T
��	 Wilcoxon match�pair test (�	
.%�#�ก#��;.$
�ก/�) 

3.2.4  ��'* �'*�������
��%	�&� �'(�*�U4����กก����	� !���ก�-$.���
� #�+
�+��$��ก�-$.�	� McNemar test 

 
3.3 �� ���+�����
�ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&�/$
�+#�����.�$�..T
��ก����	��
�
�%	�&� 

3.3.1 ��"
*ก��ก�+���
��	
.%��-กก�-$. ����	 Kolmogorov Sminov    
3.3.2 �� ���+��������	 paired t-test (�	
.%�#�ก#���ก/�) ��T
��	 Wilcoxon match�

pair test (�	
.%�#�ก#��;.$�ก/�)  �T(
 ��'* �'*�	
.%�  
3.3.2.1 �$� ��'(�
��+#��ก��;.$�T.��*��+������กก����+ .��/� 
�  

���2��'( 1 #�+ ���2��'( 2 !���ก�-$.#�+�+��$��ก�-$. 
 �$� ��'(�
��+#��ก����*��+����/�� �����กก����+ .��/� 
� 
���2��'( 1 #�+ ���2��'( 2 !���ก�-$.#�+�+��$��ก�-$. 
       3.3.2.3 �$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก#**"�.!��0��%	�&� ���2��'( 1 #�+ 
���2��'( 2 !���ก�-$.#�+�+��$��ก�-$. 
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   3.3.2.4 ����.�
��+#�� ��'(�
����.�$�..T
��กก����+ .���%	�&���
 !"��ก����2��'( 1 #�+���2��'( 2 !���ก�-$.#�+�+��$��ก�-$. 
 
3.4 �� ���+�����
�ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&�/$
�+#�����.�%	 �	��� ก'(�ก�*��� ก��
��ก�� #�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". 

3.4.1 ��"
*ก��ก�+���
��	
.%��-กก�-$. ����	 Kolmogorov Sminov  
3.4.2 �� ���+��������	 paired t-test (�	
.%�#�ก#���ก/�) ��T
��	 Wilcoxon match�

pair test (�	
.%�#�ก#��;.$�ก/�)  �T(
 ��'* �'*�	
.%��
� �$� ��'(�
��+#�����.�%	���.
 �	��� ก'(�ก�*���#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+".�
��%	�&� ���2��'( 1 #�+���2��'( 2 !���ก�-$.#�+
�+��$��ก�-$. 

 
3.5 �� ���+�����
�ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&�/$
�+#�����.����
���
��%	�&� 
 3.5.1 ��"
*ก��ก�+���
��	
.%��-กก�-$. ����	 Kolmogorov Sminov  
 3.5.2 �� ���+��������	 paired t-test (�	
.%�#�ก#���ก/�) ��T
��	   Wilcoxon match�
pair test (�	
.%�#�ก#��;.$�ก/�)  �T(
 ��'* �'*�	
.%��
��$� ��'(�
��+#�����.����
��
�
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	� ���2��'( 1 #�+���2��'( 2 !���ก�-$.#�+�+��$��ก�-$. 
 
��,�.��#$% 4 ก����*���ก���"4�� 
 

4.1 "�-���ก������ 
4.2 �	
 "�
#�+"�����*ก���������2�/$
;� 
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�� #$% 9 ��,�.��ก���ก|'���/��4�กก�*�/.������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ก�*�/��'�*/ ก�*�/#���� 

��+ .�����2��'( 1 
- ��+ .�����.�%	 �T(
����/� #�+ก���V�*�/�/� 
- ��+ .�����.�$�..T
��ก����	� 
- ��+ .�����.����
�� 
- ��+ .���U4����กก����	� 
 

��**��ก���ก/�  !"��ก���	������ก��ก����	�#�+ #ก	;��U4��
��กก����	� 

 !"��ก�/��/�.�%	�&�������,���� ��"�������'( 1 #�+"�������'( 6 
 �T(
"T*�	��U4����กก����	� #�+�����0��$��U4�� ��.;�	)%ก#ก	;���T
;.$ 
��ก�*�U4����กก����	���"�������'( 1 �+���ก��#ก	;��U4��#�+/��/�.
�%	�&�������,����������ก��2�
'ก 1 "������ #�+/��/�./$
��"�������'( 6 
 

 !"��ก���	������ก��ก����	�#ก$�%	�&���2�"
�ก�-$. 

�*#���/�.��� 

��� �T
ก�%	�&��'( �	� ก05�ก����� �T
ก#�+
#*$�ก�-$.��*�-. #�+ก�-$.���
� 

��+ .�����2��'( 1 
- ��+ .�����.�%	 �T(
����/� #�+ก���V�*�/�/� 
- ��+ .�����.�$�..T
��ก����	� 
- ��+ .�����.����
�� 
- ��+ .���U4����กก����	� 
 

��+ .�����2��'( 2 
- ��+ .�����.�%	 �T(
����/� #�+ก���V�*�/�/� 
- ��+ .�����.�$�..T
��ก����	� 
- ��+ .�����.����
�� 
- ��+ .���U4����กก����	� 
 

��+ .�����2��'( 2 
- ��+ .�����.�%	 �T(
����/� #�+ก���V�*�/�/� 
- ��+ .�����.�$�..T
��ก����	� 
- ��+ .�����.����
�� 
- ��+ .���U4����กก����	� 
 

�*#���/�.��� 



 
 

47 

'##$% 4 
 ��ก���"4����(��"������ 

 

 
ก��,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"�� �'(

")�*����+"������   �3�ก������ ������
� .'��/)-��+"������ก�T
  �T(
 ��'* �'*���
�ก��
��	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"���� 4 �	�� ;�	#ก$  

- �U4����กก����	�/	������ก��"��  
- ���.�%	���. �	��� �T(
��������ก��"�� ก����ก�� #�+ก���V�*�/�/��  

- ���.�$�..T
��ก����	�/	������ก��"���
��%	�&�  

- ���.����
���
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	�  
���ก��,�ก���%	�&��������ก��"��������  110 ��  ���$�� �T
�/-���. 2551 )�� 

.'���. 2552   .T(
"�2�"-�ก������  �*�$�.'�%	�&������� 94 �� �'("�.��) �	��$�.ก������/�2�#/$
/	���"�2�"-�ก������ �%	�&��'(/��/�./$
;.$;�	 16 �� (�	
�+ 14.54)  �3��%	�&�ก�-$.���
� 8 
�� (�	
�+ 8.51) �%	�&�ก�-$.��*�-. 8 �� (�	
�+ 8.51) ���#"����!���'( 10 

 
�� #$% 10 4�����������ก�*�/.�������#$%�������/ก���"4�� 
 

 

��������"���/                                      
�������/ก��)�ก�� 110 ��� 

ก�*�/#���� 
55 ��� 

ก�*�/��'�*/    
55 ��� 

q/�/�.�/��� (����� . 1 ���) 

 '�ก
/������#�)� #!�"� 2 ��� 

�����ก (�������ก"�����ก��
�ก|'���/��) 5 ��� 

q/�/�.�/��� 2 ��� 

�����ก (�������ก"�����ก��
�ก|'���/��) 6 ��� 

ก�*�/#���� 
47 ��� 

ก�*�/��'�*/    
47 ��� 

55 ��� 

47 ��� 
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�%	�������ก��"�.!��0��%	�&� �'(�$�� ก05�ก�����/��
$�� �	��$�.ก������ #�+��
.
 �	��$�.ก������ ����	#**"
*)�./$��� ��(�;�	��"
*���. �'(��
�#**"
*)�.��ก�-$.
/��
$��;�	 40 �� ���#"����/�����'( 5   

 .T(
���ก����"
*���. �'(��
� #**��+ .�����.�$�..T
��ก����	��'("�.!��0�
�%	�&� #�+ !"��ก� �3��%	��+ .�� #**��+ .�����.�%	 �T(
����#�+ก����ก�� #�+#**��+ .��
���.����
�� ;�	�$�"�.��+"�����#
����
�#**��+ .�� �$�ก�* 0.610, 0.771, 0.611 #�+ 0.813 
/�.�����*  ��(�#**��+ .�����.�$�..T
��ก����	� ("�.!��0��%	�&�) #�+ #**��+ .�����.�%	
 �T(
����#�+ก����ก�� .'�$����. �'(��	
 ������.'ก���������	.'���. �'(��'(.�ก��2�  ��
��
 ��(.�	
���)�. �T(
��	 �3�#**��+ .�����.�$�..T
��ก����	� #�+#**��+ .�����.�%	 �T(
����
#�+ก����ก�� �� ���+"�����*�%	�&��������ก��"�� 
 

.����#$% 5 �����/��(�"#+":���}�����''��(�/"�4�กก��#���'������� 
 
 
 
 
 
 
 
 

��ก������ #*$�

ก �3� 5 "$�� �T
 
����#$% 1 ���/�� h,�k������������ 

1.1 �	
.%���(�;��
��%	�&� 
1.2 �	
.%� ก'(�ก�*�������ก��"�� 
1.3 �	
.%� ก'(�ก�*ก����*��+���� 
1.4 �	
.%� ก'(�ก�*��ก���/	������ก��"��#�+�
T(���'(�%	�&���*��+���    

 
����#$% 2 ���/���j0
�4�กก��	���� 

2.1 �������%	�&��'(�*�U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����ก�) !���
ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. ��กก���* !"��ก����2��'( 1 (ก$
���	������ก��) #�+���2��'( 2 
(������ก��	������ก��) 

��(��#�''��(�/"� 4����
��� 

ก�*�/.�������
N=40 

#**��+ .�����.�$�..T
��ก����	� ("�.!��0��%	�&�) 7 0.610 

#**��+ .�����.�$�..T
��ก����	� ( !"��ก���+ .��) 4 0.771 

#**��+ .�����.�%	 �T(
����#�+ก����ก�� 11 0.611 

#**��+ .�����.����
���
��%	�&� 8 0.813 
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2.2 �������%	�&��'(�*�U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����ก�) �+��$��
ก�-$.���
�#�+��*�-. �
�ก���* !"��ก����2��'( 2  

2.3 �������U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����ก�) !���ก�-$.���
� 
#�+ก�-$.��*�-. ��กก���* !"��ก����2��'( 1 #�+���2��'( 2  

2.4 �������U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����ก�) �+��$��ก�-$.���
� 
#�+ก�-$.��*�-. ��กก���* !"��ก����2��'( 1 #�+���2��'( 2  

2.5 �����
��U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����ก�) �
�ก�-$.���
� 
#�+ก�-$.��*�-. ��กก���* !"��ก����2��'( 1 #�+���2��'( 2 

2.6 �	
.%����+ 
'��U4����กก����	��'(�* 
2.6.1 ���./	
�ก���
T(� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก��/$����
��%	�&� 
2.6.2 �U4��ก��;�	��*��'(;.$ �.�+".  
2.6.3 �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
����  
2.6.4 �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*�   
2.6.5 �U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��
��%	�&��������ก��"�� 
2.6.6 �U4�����.���� ��T(
����� 
2.6.7 �U4��ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"��  

2.7 ก��#ก	;��U4����กก����	��� !"��ก� 
 

����#$% 3 ���/�����/���//h�	�ก��	�������������� 
3.1  �	
.%����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�����	#**��+ .��/� 
��	� visual 

analogue scale (VAS)  ก'(�ก�*ก��;.$�T.��*��+���� 
3.1.1 �$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
�ก�-$.���
�  

#�+ก�-$.��*�-. 
3.1.2 �$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&��+��$��ก�-$. 

���
� #�+ก�-$.��*�-. 
3.2 �	
.%����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�����	#**��+ .��/� 
��	� visual 

analogue scale (VAS)  ก'(�ก�*ก����*��+����/�� ��� 
3.2.1   �$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�!���ก�-$. 

���
� #�+ก�-$.��*�-. 
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3.2.2  �$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&��+��$��ก�-$. 
���
� #�+ก�-$.��*�-. 

3.3 �	
.%����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�����	���'ก��"�.!��0��%	�&� �	� 
���)�. 7 �	
 

3.3.1  �$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�!���ก�-$. 
���
� #�+ก�-$.��*�-. 

3.3.2  �$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&��+��$��ก�-$. 
���
� #�+ก�-$.��*�-. 

3.4  ก����+ .�����. �	����
��%	�&� ก'(�ก�* �	
*$���	 ���'��	 
�ก��;.$�����+"��� #�+
�	
����+����
��/	������ก��"���'(;�	��* �� !"��ก� �3��%	��+ .��  

3.4.1  ����.�
��$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&��� 
ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. 

3.4.2  ����.�
��$� ��'(�
� �+#�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� 
�+��$��ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. 

3.4.3  �$� ��'(�
����.�$�..T
��ก����	� �+��$��ก�-$.���
� #�+ก�-$. 
��*�-. 
 
����#$% 4 ���/�����/������/����	4��h%����� ก����ก����(ก���3"'�.".��	
��
/�(�/ 

4.1 �$� ��'(�
� �+#�����.�%	 �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+".!��� 
ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. 

4.2 �$� ��'(�
� �+#�����.�%	 �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+".�+��$�� 
ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. 
 
����#$% 5 ���/�����/ �� �	4����������.��ก��	
������ก��ก��	���� 
 �$� ��'(�
� �+#�����.����
���
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	���ก�-$. 
���
� #�+ก�-$.��*�-. 
 �$� ��'(�
� �+#������
���
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	��+��$��ก�-$. 
���
� #�+ก�-$.��*�-. 
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����#$% 1 ���/�� h,�k������������ 
  1.1 ���/��#�%�q����������� ��+ก
*�	�  �,   
�-   �+��*ก��,�ก��   ��+��/�
ก���T(.#
�ก
�
��   ��+��/�ก��"%**-��'( �����+���/���$�. ���%	�&���2� 2 ก�-$. (/�����'( 6) 
 
.����#$% 6  ���/��#�%�q�����������  
 

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) ��. (N=94) �	
.%��%	�&� 
�� (�	
�+) �� (�	
�+) �� (�	
�+) 

P-value 

 �,      
�4�� 20 (42.55) 24 (51.06) 44 (46.80) 
�� 27 (57.45) 23 (48.94) 50 (53.19) 

0.2711 


�-      
< 40 �� 1 (2.13) 0 1 (1.06) 

40-49 �� 9 (19.15) 5 (10.64) 14 (14.89) 
50-59 �� 8 (17.02) 11 (23.40) 19 (20.21) 
60-69 �� 14 (29.79) 17 (36.17) 31 (32.97) 
70-79 �� 14 (29.79) 13 (27.66) 27 (28.72) 
> 80 �� 1 (2.13) 1 (2.13) 2 (2.12) 

Mean + SD �� 62.14 + 0.90 �� 64.59 + 9.72 �� 63.36 + 5.31 

0.3002 

�+��*ก��,�ก��      
;.$;�	��*ก��,�ก�� 4 (8.51) 2 (4.26) 6 (63.80) 

��+).,�ก�� 18 (38.30) 19 (40.43) 37 (39.36) 
.��.,�ก�� 9 (19.15) 14 (29.79) 23 (24.46) 

�-���44� 5 (10.64) 4 (8.51) 9 (9.57) 

> ���44�/�' 11 (23.40) 8 (17.02) 19 (20.21) 

0.3441 

��+��/�ก���T(.#
�ก
�
��      
;.$ ��T(. 30 (63.83) 38 (80.85) 68 (72.34) 

�U��-*�����T(. 4 (8.51) 3 (6.38) 7 (7.44) 
�-��T(.#�	� < 5 �� 1 (2.13) 1 (2.13) 2 (2.12) 
�-��T(.#�	� > 5 �� 12 (25.53) 5 (10.64) 17 (18.08) 

0.4801 
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.����#$% 6  ���/��#�%�q����������� (.��) 
 

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) ��. (N=94) 
�	
.%��%	�&� 

�� (�	
�+) �� (�	
�+) �� (�	
�+) 
P-value 

��+��/�ก��"%**-��'(      
;.$ �"%**-��'(   32 (68.09) 38 (80.85) 70 (74.46) 

�U��-*����"%**-��'( 1 (2.13) 2 (4.26) 3 (31.90) 
�-�"%*#�	� < 5 �� 1 (2.13) 1 (2.13) 2 (2.12) 
�-�"%*#�	� > 5 �� 13 (27.66) 6 (12.77) 19 (20.21) 

0.1191 

�����+���/��
T(��     
;.$.'�����+���/���$�. 8 (17.39) 8 (17.39) 16 (17.02) 

���.�������/"%� 23 (50) 22 (47.83) 45 (47.87) 
��
� �T
������ 12 (26.09) 11 (23.91) 23 (24.46)  
;�.���� �T
�"%� 10 (21.74) 8 (17.39) 19 (20.21) 

 *����� 8 (17.39) 8 (17.39) 16 (17.02) 
�	
 �$� "T(
. 1 (2.17) 7 (15.22) 8 (8.51) 

��. ,�	� 5 (10.87) 3 (6.52) 8 (8.51) 
/$
.�%ก�.�ก�/ 4 (8.70) 1 (2.17) 5 (5.31) 

��
� �T
�".
� 2 (4.35) 2 (4.35) 4 (4.25 ) 
ก�+�%ก��-� 2 (4.35) 2 (4.35) 4 (4.25 ) 

�.��ก 1 (2.17) 1 (2.17) 2 (2.12 ) 

T(�� 4a (8.51) 9b (19.15) 13 (13. ) 

 
 
 
 
 

 
 
 

0.6051 

�.� �/-:  a = ก�+/-ก���� Tourette,  ก����,".
� "T(
.      b=  ก����, �
*�T�, ก�+ ��+
����, ;��
��,".
� "T(
. 
1 = �� ���+���	� McNemar test , 2 = �� ���+���	� Wilcoxon match�pair test 

  

��ก/�����'( 6   .T(
�� ���+�����.#/ก/$���
��	
.%���(�;��
��%	�&���2� 2 ก�-$. �*�$�
�	
.%���(�;��+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. #/ก/$��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p > 0.05) 
��(�.'��ก�0+����'2 
 -  �,  �*�$�ก�-$./��
$�� �3� �,�4��#�+ �,���ก�	 �'�ก�� ��(�"
���	
�ก�*�	
.%�
�+*�������
���+ �,"����
 .��ก��'(ก�$��)�����.�-ก�
��������ก��"���$� .'"��"$���
� �,
�4��#�+ �,���ก�	 �'�ก�� (37) 
 - 
�-  �%	�&���ก�-$.���
�.'
�- ��'( 62.14 + 0.90 �� ก�-$.��*�-..'
�- ��'(  
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64.59 + 9.72 �� "$����4$.'
�-.�กก�$� 60 �� (�	
�+ 63.83)  ��(�"
���	
�ก�*�	
.%��+*��
�����
���+ �,"����
 .��ก���'(ก�$���$� �%	�&�"$����4$.'
�-�+��$�� 50-80 �� (1) 
 - �+��*ก��,�ก��  �%	�&�"$����4$ .'ก��,�ก���+��*��+).,�ก����T
/(��ก�$� (�	
�+
45.74) 
 - ��+��/�ก���T(.#
�ก
�
��#�+ก��"%**-��'(  �%	�&�"$����4$;.$�T(.#
�ก
�
�� (�	
�+ 
72.34) #�+;.$"%**-��'( (�	
�+ 74.47) 
 - ��+��/������+���/��
T(��  �%	�&�"$����4$.'�����+���
T(���$�. (�	
�+ 82.98) ��.�ก
.'!��+�
�������.�������/"%� (�	
�+ 47.87)  ��
� �T
������ (�	
�+ 24.46)  ;�.����
 �T
�"%� (�	
�+ 20.21)   *����� (�	
�+ 17.02)  �	
 �$� "T(
. (�	
�+ 8.51)  ��. ,�	� (�	
�+ 
8.51)  ��(���� ��$��'2.�ก ก��ก�*�%	�&�"%�
�- 

 
1.2 ���/���ก$%��ก�'��� ��!ก"����  ;�	#ก$ ��+��/���
*�����'(�&��	��������ก��"��   


�-�'()%ก��������$� �3��������ก��"��  �++ ���ก�� �3��������ก��"�� �+��*���.�-�#���
����
����ก��"��/�. The Hoehn and Yahr scale (�.,.1967) (16)  
�ก�����#"����������ก���ก 4 

�ก�� �T
 
�ก��"�(� (tremor) 
�ก��#�9� ก�9� (rigidity) 
�ก�� ��T(
�;���	� (bradykinesia) 
#�+ 
�ก�����/�����*�ก (postural imbalance) ���%	�&���2� 2 ก�-$. �*�$��	
.%� ก'(�ก�*�������
ก��"�� �+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. #/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p > 0.05) 
��(�.'���+ 
'�����'2 (/�����'( 7)  

- ��+��/���
*�����'(�&��	��������ก��"��  �%	�&�"$����4$ ;.$.'��+��/���
*���� �3�
�������ก��"�� (�	
�+ 82.98) .' �'��	
�+ 17.02 �'(.'��+��/���
*���� �3��������ก��"�� 
"
���	
�ก�*ก��,�ก���
� Thomson #�+�0+ (2001) �'(�*�$��%	�&��������ก��"��.'��+��/�
��
*�����'( �3��������ก��"���	
�+ 20-30 (26) 

- 
�-�'()%ก��������$� �3��������ก��"��  �*�$� ก�-$.���
�.'
�-�+��$�� 32.60 - 77.50 
�� #�+ ก�-$.��*�-..'
�-�+��$�� 30.70 - 79.90 �� ��(�"
���	
�ก��,�ก���
� Van #�+�0+ 
(2003) �'(�*�$� 
�-�'()%ก��������$� �3��������ก��"�� 
%$�+��$�� 30 )�� 80 ��  (38)  
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.����#$% 7 ���/���ก$%��ก�'��(��."ก����-���� ��!ก"���� 
 

ก�-$.���
�  ก�-$.��*�-.  ��. (N=94) 
�	
.%� ก'(�ก�*�������ก��"�� 

 (�	
�+)  (�	
�+) �� (�	
�+) 
P-value 

��+��/���
*�����'( �3� �������ก��"�� (��)    
;.$.'�������ก��"�� 42 (89.36) 36 (76.60) 78 (82.98) 

.'�������ก��"�� 5 (10.64) 11 (23.40) 16 (17.02) 
0.1901 


�-�'()%ก��������$� �3��������ก��"��  (��)    
Min - Max 32.60 - 77.50  30.70 - 79.90 30.70-79.90 

Mean + SD 57.89 + 11.21  60.46 + 10.43  59.18 + 10.82 
0.4242 

�++ ���ก�� �3���� (��)    
< 1 �� 13 (27.66) 11 (23.40) 24 (25.53) 
2-4 �� 14 (29.79) 21 (44.68) 35 (37.23) 

5-10 �� 19 (40.43) 12 (25.53) 31 (32.97) 
> 10 �� 1 (2.13) 3 (6.38) 4 (4.25) 

Mean + SD �� 4.25 + 3.26  4.13 + 3.94  4.19 + 3.60 

 
0.7592 

�+��*���.�-�#���
��������ก��"�� (��)    
�+��*���.�-�#���'( 1 10 (21.28) 10 (21.28) 20 (21.27) 
�+��*���.�-�#���'( 2 13 (27.66) 13 (27.66) 26 (27.65) 
�+��*���.�-�#���'( 3 20 (42.55) 20 (42.55) 40 (42.55) 
�+��*���.�-�#���'( 4 4 (8.51) 4 (8.51) 8 (8.51) 

0.5001 


�ก�� Tremor (��)    
No  7 (14.89) 5 (10.64) 12 (12.76) 

Yes 40 (85.11) 42 (89.36) 82 (87.23) 
0.3781 


�ก�� Rigidity (��)    
No  1 (2.13) 1 (2.13) 2 (2.13) 

Yes 46 (97.87) 46 (97.87) 92 (97.87) 
0.7501 


�ก�� Bradykinesia (��)    
No  10 (21.28) 14 (29.79) 24 (25.53) 

Yes 37 (78.72) 33 (70.21) 70 (74.47) 
0.5001 


�ก�� Postural imbalance (��)    
No  23 (48.94) 23 (48.94) 46 (48.94) 

Yes 24 (51.06) 24 (51.06) 48 (51.06) 
0.1941 

�.� �/-:  1 = �� ���+���	� McNemar test , 2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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- �++ ���ก�� �9*�&��	��������ก��"��  �*�$� "$����4$
%$���$�� 2 - 4 �� (�	
�+ 
37.23) #�+ 5 - 10 �� (�	
�+ 32.97) #/$�*�%	�&��'(.'�++ ���ก�� �3��������ก��"��.�กก�$� 
10 ��  �'��	
�+ 4.25  
�� �T(
���ก ก05�ก����� �T
ก�%	�&��'( �	��$�.ก�������'2 �%	�&�/	
�
"�.��)��	�	
.%�/$���;�	�	�/� 
� ��(��%	�&��'(.'�++ ���ก�� �3��������ก��"������.�ก.'
�U4���� �T(
�ก�����ก����/���+���/�� #�+ก��"T(
"�� ��(�
��/	
�ก���%	�%#�(5,6)  ���;.$;�	)%ก
��� �T
ก �	�,�ก�� 

- �+��*���.�-�#���
��������ก��"��  �*�$��%	�&�"$����4$ .'���.�-�#���
�����+��*
�'( 3 (�	
�+ 42.55) "$���+��*�'( 4 .' �'� �	
�+ 8.51 
�� �T(
���ก ก05�ก����� �T
ก�%	�&��'(
 �	��$�.ก��������2� �%	�&�/	
�"�.��)��	�	
.%�/$���;�	�	�/� 
� ��(��%	�&��'(.'�+��*���.�-�#��
�
��������ก��"��"%���2� .�ก.'�U4���� �T(
�ก�����ก����/���+���/�� #�+ก��"T(
"�� ��(�
��
/	
�ก���%	�%#� (5,6)  ���;.$;�	)%ก��� �T
ก �	�,�ก�� 

- 
�ก��#"����������ก���ก 4 
�ก����ก�-$.�%	�&���2� 2 ก�-$.��2� �%	�&�"$����4$.�ก.'

�ก��#�9� ก�9� (�	
�+ 97.87) 
�ก��"�(����0+��ก (�	
�+ 87.23) 
�ก�� ��T(
�;���	� (�	

�+ 74.47) #�+
�ก�����/�����*�ก (�	
�+ 51.06) ��(��*�$��%	�&�*����;.$;�	.'
�ก��#"��
��2� 4 
�ก�� ��(�"
���	
�ก�*���V'�
�ก����������������ก��"�� �'(�$� �%	�&��������ก��"�� ;.$
��� �3��'(�+/	
�.'
�ก��#"����2� 4 
�ก�� #/$���.'
�ก��
$���	
 2 
�ก��(3)  ��(��%	�&���
ก��,�ก���'2�-ก�� (�	
�+ 100) .'
�ก��
$���	
 2 
�ก�� 

 
 �T(
���ก�+��*���.�-�#���
��������ก��"���'("%� .'��/$
ก����� ����'��/�
��%	�&� 

�-0!���'��/�
��%	�&��'(���� #�+ �U4��!��+#��ก�	
��'(�* .�กก�$��+��*���.�-�#���
�
�������ก��"���'(/(�� (1,3,5)   
'ก��2��++ ����
��������ก��"�� #�+
�ก����������ก�
��������ก��
"�� 
��.'��/$
ก��������
�ก����	������ก��ก����	�  �����2���ก��,�ก���'2 ���;�	��*�%$�	�
�+��*���.�-�#���
��������ก��"��  �T(
���U���ก���
��+��*���.�-�#���
�����'(
��.'��
/$
 ก�� ��'* �'*�+��$��ก�-$.��2�"
� ���	�����
�ก����	������ก��ก����	����	���U4��
��กก����	��'(�*  ���."�.��)��ก����	��'(.'��/$
���.�$�..T
��ก����	�  ���.�%	���.
 �	��� �T(
����   .T(
����	
.%� ก'(�ก�*�������ก��"��.���"
*���.#/ก/$�� �*�$��	
.%��
�
�%	�&���2�"
�ก�-$.#/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p > 0.05)  �����	"�.��)���U���
ก���'(
��.'��/$
ก�� ��'* �'*�+��$��ก�-$.;�	  
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1.3 ���/���ก$%��ก�'ก����'��(#���� ��+ก
*�	� ��ก����'(/	
���*��+���/$
��� 
������ .9���'(�%	�&�/	
���*��+���/$
��� ���.)'(��ก����*��+����/$
��� ������ .9��
"%�"-��'(/	
���*��+���/$
���2� �������/	������ก��"���'(;�	��* (/�����'( 8) 
 
.����#$% 8 ���/���ก$%��ก�'ก����'��(#���� 

 
ก�-$.���
� 

(N=47) 
ก�-$.��*�-. 

(N=47) 
��.  

(N=94) �	
.%� ก'(�ก�*ก����*��+���� 
�� (�	
�+) �� (�	
�+) �� (�	
�+) 

P-value 

��ก����'(/	
���*��+���/$
���    
< 5 ���� 19 (40.43) 24 (51.04) 43 (45.74) 
> 5 ���� 28 (59.57) 23 (48.94) 51 (54.26) 

Mean + SD ���� 5.53 + 2.81 5.17 + 2.29 5.35 + 2.55 

0.3312 

������ .9���'(/	
���*��+���/$
���    
< 5  .9�/$
��� 8 (17.02) 5 (10.64) 13 (13.83) 
> 5  .9�/$
��� 39 (82.98) 42 (89.36) 81 (86.17) 

Mean + SD  .9�/$
��� 10.21 + 5.29 8.66 + 3.73 9.44 +  4.51  

0.4952 

���.)'(��ก����*��+����/$
���    
< 3 ���2�/$
��� 4 (8.51) 2 (4.26) 6 (6.38) 
> 3 ���2�/$
��� 43 (91.49) 45 (95.74) 88 (93.62) 

Mean + SD ���2�/$
���  4.32 + 1.52 4.23 + 1.24 4.28 + 1.38 

0.1132 

������ .9��"%�"-��'(/	
���*��+���/$
���2�    
< 3  .9�/$
���2� 16 (34.04) 16 (34.04) 32 (34.04) 
> 3  .9�/$
���2� 31 (65.96) 31 (65.96) 62 (65.96) 

Mean + SD  .9�/$
���2� 4.09 + 2.26 3.63 + 1.94 3.86 + 2.10 

0.2152 

��ก���/	������ก��"���'(;�	��*    
1 ���� 12 (25.53) 10 (21.28) 22 (23.40) 
2 ���� 12 (25.53) 18 (38.30) 30 (31.92) 

> 3 ����  23 (48.94) 19 (40.43) 42 (44.68) 

Mean + SD ���� 2.55 + 1.27 2.30 + 0.95 2.42 + 1.11 

0.1252 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test  
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��ก/�����'( 8 �*�$��	
.%��
��%	�&���2� 2 ก�-$. #/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� 
(p > 0.05) ��.'���+ 
'�����'2 
 - ��ก����'(/	
���*��+���/$
���  �*�$�"$����4$;�	��*�/�2�#/$ 5 ����/$
��� (�	
�+ 
54.26) "
���	
�ก�*ก�������
� Midlov (2007) �'(,�ก��ก����	����%	�&��������ก��"����
")����*�� �*�$��%	�&��������ก��"��.'ก����	��� ��'( 8.6 ����/$
��� (25)    ������
��ก����'(�%	�&�;�	��*������.�ก��2�.'��/$
�U4����กก����	�  ���.�%	 �	�����ก����	�  
#�+���.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� (28,29,39,40) 

 - ������ .9���'(/	
���*��+���/$
���  �*�$�"$����4$;�	��*�/�2�#/$ 5  .9�/$
��� (�	

�+ 86.17)  
 - ���.)'(��ก����*��+����/$
���  �*�$�"$����4$;�	��*�/�2�#/$  3 ���2�/$
��� (�	
�+ 
93.61) ���.)'(��ก����*��+����/$
����'("%���T
��*�	
���2�.'��/$
�U4����กก����	�  
���.�%	 �	�����ก����	� #�+���.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�  (28,29,39) 
 - ������ .9��"%�"-��'(/	
���*��+���/$
.T2
  �*�$�"$����4$��*��+����/�2�#/$ 3  .9�
/$
.T2
 (�	
�+ 65.96)  ก���'(�%	�&�/	
���*��+���������� .9��.�ก/$
.T2
 
��.'��/$
ก��
ก�T��
��%	�&�����กก��,�ก���
� Ozge #�+�0+ (2003)  �*�$��%	�&��������ก��"���	
�+ 
50-95 .�ก.'�U4����ก��ก�T� (41)  ��(������	�-0!���'��/�
��%	�&�#$��(42) 
 - ��ก���/	������ก��"���'(;�	��*  �*�$�"$����4$;�	��*�/�2�#/$ 2 ������2�;� (�	
�+ 
76.60)  
 ��กก��,�ก���'2   �*�$��%	�&���2� 2 ก�-$. .'ก����*��+������������.�ก ��ก
ก��,�ก��/$�� �  �*�$� ���.)'(��ก����*��+���� .'��/$
���.��*�	
���ก����	� ���.
�$�..T
��ก����	��
��%	�&�;�	 (28,29,39,40,43,44)#�+�U4��ก��ก�T�
��.'��/$
�-0!���'��/(42)  
�����2�ก����	������ก��ก����	� #�+���.�%	#ก$�%	�&��+�$� ��(.���.�$�..T
��ก����	�  #�+
 ��(.�-0!���'��/�
��%	�&�;�	 (40,43,44) 

 
1.4 ���/���ก$%��ก�'���ก����.��� ��!ก"������(���h%��#$%���������'��(#��   

;�	#ก$  ก�-$.�/	������ก��"���'(�%	�&�;�	��*   �%�#**ก����	�/	������ก��"�� #�+ ก�-$.�
T(� � �'(
�%	�&�;�	��* (/�����'( 9 - 11)  
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.����#$% 9 ���/���ก$%��ก�'ก�*�/��.��� ��!ก"���� 
 

ก�-$.���
� 
(N=47) 

ก�-$.��*�-. 
(N=47) ก�-$.� �T(
"�.�4 / �%�#** 

�� (�	
�+) �� (�	
�+) 
P-value 

Levodopa/Benserazide 
normal 28 (59.57) 24 (51.06) 0.1101 

dispersible 2 (4.26) 2 (4.26) 0.6881 
sustained release 19 (40.43) 16 (34.04) 0.3041 

Levodopa/Carbidopa 

Levodopa 

normal 8 (17.02) 10 (21.28) 0.1321 
Ergot Dopamine Agonist 

Bromocriptine 13 (27.66) 5 (10.64) 0.0191 
Non-ergot Dopamine Agonist 

Pramipexole 12 (25.53) 11 (23.40) 0.3831 

Dopamine Agonist 

Piribedil 3 (6.38) 1 (2.13) 0.3121 
Catechol-o-

Methyltransferase inhibitors 
[COMT inhibitors] 

Entacarpone 10 (21.28) 6 (12.77) 0.1721 

Monoamine Oxidase 
inhibitors type B 

[ MAO B inhibitors] 
Selegiline 6 (12.77) 6 (12.77) 0.6131 

Anticholinergic Trihexyphenidyl 13 (27.66) 20 (42.55) 0.0841 

Levodopa/Carbidopa 
+ Entacarpone  

normal 5 (10.64) 5 (10.64) 0.6231 

�.� �/-: 1 = �� ���+���	� McNemar test 
                   �%	�&� 1 �� ;�	��*�%�#**�/	������ก��"�� .�กก�$� 1 ���� 

 

�*�$� �	
.%����%	�&���2� 2 ก�-$.  .'���.#/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/�  
(p > 0.05) ก �	�ก����	�ก�-$. Ergot Dopamine Agonists �'(.'���.#/ก/$��ก��
$��.'
��"����4���")�/� �+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. (p = 0.019) ���*�$�ก�-$.���
�;�	��*
�ก�-$. Ergot Dopamine Agonists .�กก�$�ก�-$.��*�-. ��(����.#/ก/$���
�ก�-$.�/	�� 



 
 

59 

����ก��"���'(�%	�&�;�	��* ��2�
%$ก�*ก�������0��
�#���/$
ก�� �T
ก��	���	 �.�+".ก�*"!��+
�
��%	�&�  

 
.����#$% 10 ���/���ก$%��ก�'����''ก��	����.��� ��!ก"�������������� 

 
�*�$� �%�#**ก����	�/	������ก��"���
���2�"
�ก�-$.  #/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4

���")�/� (p > 0.05)  ก �	� ��". 3 �����$�.ก���
��ก�-$. levodopa ก�*�ก�-$.
T(�� �'(.'
���.#/ก/$��ก��
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.037) ��(��*�$��%	�&�"$����4$;�	��*�ก�-$. 
levodopa (�	
�+ 95.74) ���0+�'(.' �'��%	�&� 4 ���'(;.$;�	��*�ก�-$. levodopa (�	
�+ 
4.26) ��(�"
���	
�ก�*�	
.%��'(������$� �%	�&��������ก��"��"$����4$ .�ก;�	��*�ก�-$. 
levodopa  �T(
*�� ��
�ก���
��������ก��"�� (18,30) 
 
 
 
 
 
 

ก�-$.���
� 
(N=47) 

ก�-$.��*�-. 
(N=47) 

�%�#**ก����	 
�/	������ก��"�� 

�/	������ก��"�� 
�� (�	
�+) �� (�	
�+) 

P-value 

Levodopa  13 (27.66) 12 (25.53) 0.5001 
Single 

DA 1 (2.13) 1 (2.13) 0.7501 
Levodopa+DA 6 (12.77) 5 (10.64) 0.5001 

Levodopa+Other 8 (17.02) 10 (21.28) 0.4021 2 items 

DA+Other 1 (2.13) 1 (2.13) 0.5081 
Levodopa+DA+Other 18 (38.30) 10 (21.28) 0.0371 

3 items 
Levodopa+Other 0 8 (17.02) 0.7501 

Note: DA     = Dopamine agonist ;�	#ก$ Bromocriptine, Pramipexole, Piribedil 
          Other = Anticholinergic ;�	#ก$  Trihexyphenidyl , MAOB Inhibitors ;�	#ก$  Selegiline 
                       COMT Inhibitors ;�	#ก$ Entacarpone   
�.� �/-: 1 = �� ���+���	� McNemar test 
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.����#$% 11 ���/���ก$%��ก�'ก�*�/���h%��#$%�������q����' 
 

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) ��. ก�-$.�
T(� � �'(�%	�&�;�	��* 
�� (�	
�+) �� (�	
�+) ��(�	
�+) 

Anti- Benign prostatic hyperplasia 0 1 (2.13) 1 (1.06) 
Anti-convulsant 4 (8.51) 2 (4.26) 6 (6.38 ) 
Antidepressant  6 (12.77) 6 (12.77) 12 (12.77) 
Anti-dementia 1 (2.13) 1 (2.13) 2 (2.13) 
Anti-diabetic 2 (4.26) 3 (6.38) 5 (5.32 ) 
Anti-gout 1 (2.13) 0 1 (1.06) 
Anti-gastrointestinal 2 (4.26) 2 (4.26) 4 ( 4.26) 
Antihypertension 9 (19.15) 10 (21.28) 19 (20.21 ) 
Anti-inflamatory 4 (8.51) 7 (14.89) 11 (11.70) 
Antilipidemia 11 (23.40) 11 (23.40) 22 (23.40 ) 
Antipsychotic 5 (10.64) 4 (8.51) 9 ( 9.57) 
Antiplatelet 9 (19.15) 9 (19.15) 18 (19.15 ) 
Antivertigo 1 (2.13) 2 (4.26) 3 ( 3.19) 
Hypnotics and anxiolytics 14 (29.79) 8 (17.02) 22 (23.40 ) 
Laxative agents 4 (8.51) 3 (6.38) 7 (7.45) 
Propranolol 6 (12.77) 6 (12.77) 12 (12.77) 
Prevent nausea and motion sickness agents 4 (8.51) 7 (14.89) 11 (11.70) 
Relaxant 5 (10.64) 3 (6.38) 8 (8.51) 
Vitamin E 3 (6.38) 3 (6.38) 6 (6.38 ) 
Vitamin & Mineral 19 (40.43) 17 (36.17) 36 (38.30) 

 

�*�$�ก�-$.�
T(� � �'(�%	�&�;�	��* "$����4$ �3��ก�-$. Vitamin & Mineral (�	
�+ 
38.30) Hypnotics and anxiolytics (�	
�+ 23.40),  Antilipidemia (�	
�+ 23.40), 
Antihypertension (�	
�+ 20.21), Antiplatelet (�	
�+ 19.15), Antidepressant (�	
�+ 
12.77) Anti-inflammatory  (�	
�+ 11.70)  �3�/	� ��(�"
���	
�ก�*��+��/������+���/��
T(���'(
 �3��$�. ��.�ก.'!��+�
�������.�������/"%� (�	
�+ 47.7) ��
� �T
�".
� (�	
�+ 24.47) 
;�.���� �T
�"%� (�	
�+ 19.14)   *����� (�	
�+ 17.02)  ��. ,�	� (�	
�+ 8.51) �	
 �$� "T(
. 
(�	
�+ 8.51)  ��(���� ��$��'2��� �3�/	
�;�	��*� �T(
��ก��#�+*�� ��
�ก�� 
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����#$% 2 ���/���j0
�4�กก��	���� 
 

2.1 4�����������#$% '�j0
�4�กก��	���� (q/���/��ก��q/� ����(���!4�ก��) 
���	�ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 4�กก�� '�����ก����,�#$% 1 (ก���	
������ก��) 
��(���,�#$% 2 (
���4�ก	
������ก��) 

 
������ก�%	�&�ก�-$.���
�;�	��*������ก��ก����	�  !"��ก��+/��/�.�%	�&����

���,����
$���	
 2 ���2� ��"�������'(  1 #�+"�������'( 6  ��ก�*�U4����กก����	��
�ก��
/��/�.�%	�&�������,������"�������'( 1 �+���ก��#ก	;��U4��#�+/��/�.�%	�&�������,����
������ก��2�
'ก 1 "������ #�+/��/�./$
��"�������'( 6    .T(
�%	�&�ก��*.��*#���/�.��� 
 !"��ก��+/��/�.�U4����กก����	���2��'( ก����2���.$ #�+�U4�� ก$��$�;�	��*ก��#ก	;���T
;.$  

 ��กก��"�.!��0��%	�&�ก�-$.���
� ������ 47 �� ��ก���* !"��ก����2��'( 1 �*
�U4����กก����	����%	�&��-ก�� (�	
�+ 100.00) #�+ .T(
/��/�.�%	�&�������,���������2��'( 
1 (47 ��)  ���2��'( 2 (22 ��:  �T(
���ก �3��%	�&��'(�*�U4����กก����	���ก�����,�������2��'( 
1) #�+���2��'( 3 (29 ��:  �T(
���ก�%	�&� 18 �� #������ก$
� "�������'( 6 ���;.$;�	)%ก/��/�.
�U4����กก����	�������,���������2��'( 3 ) �*�U4����กก����	� ���%	�&� 22, 6 #�+ 7 �� 
/�.�����*  .T(
�%	�&�ก��*.��* !"��ก������2��'( 2 �*�U4����กก����	� ���%	�&� 9 �� ��(�
 !"��ก�;�	#ก	;��U4����กก����	��-ก���2��'(/��/�. ���#"����/�����'( 12 
 
.����#$% 12 4�����������	�ก�*�/#����#$% '�j0
�4�กก��	����  
 

ก��ก��. 
�������%	�&� (��) 

(�	
�+, N=47) 
ก�� ��'* �'* P-value 

�* !"��ก����2��'( 1 47 (100.00) 
���,�������2��'( 1 22 (46.80) 

ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 1 0.0001 

ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.0001 
���,�������2��'( 2 6 (12.76) 

ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.0001 
ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.0001 
ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.0001 ���,�������2��'( 3 7 (14.89) 

ก�����,�������2��'( 2 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.5001 

�* !"��ก����2��'( 2 9 (19.15) ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก���* !"��ก����2��'( 2 0.0001 

�.� �/-:  1 = �� ���+���	� McNemar test  
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  .T(
�� ���+���%	�&��'(�*�U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����กก����	�) 
!���ก�-$.���
�  ��กก���* !"��ก������2��'( 1 ก�*ก�����,���������2��'( 1, 2, 3 #�+ก���*
 !"��ก����2��'( 2 �������%	�&��'(�*�U4����กก����	� ������ก���2��'( 1 
$��.'��"����4���
")�/� (p = 0.000)  #�+ .T(
 ��'* �'* ก�����,����#/$�+���2� �*�$� �������%	�&��'( ก���U4��
��กก����	����� 
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000)  ��กก��/��/�.��������,���� ���2�
�'( 1, 2 #�+ 3  ก �	�ก�����,�������2��'( 2  �'*ก�*ก�����,�������2��'( 3 �'(�*�������%	�&��'( ก��
�U4����กก����	� ����
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.500) 

 
��กก��"�.!��0��%	�&�ก�-$.��*�-.  ������ 47 �� ��ก���* !"��ก����2��'( 1 #�+ 

���2��'( 2 �*�U4����กก����	� ���%	�&� 46 �� (�	
�+ 97.87) ��2� 2 ���2� ���#"���� 
/�����'( 13 
 

.����#$% 13 4�����������	�ก�*�/��'�*/#$% '�j0
�4�กก��	����  
 

�������%	�&� (��) 
(�	
�+, N=47) 

���2��'( 1 ���2��'( 2 
P-value 

46 (97.87) 46 (97.87) 1.000 1 

�.� �/-:  1 = �� ���+���	� McNemar test 
 
 

2.2 4�����������#$% '�j0
�4�กก��	���� (q/���/��ก��q/� ����(���!4�ก��) 
�(
����ก�*�/#������(ก�*�/��'�*/ ���ก�� '�����ก����,�#$% 2  

 
.����#$% 14 4�����������#$% '�j0
�4�กก��	���� �(
����ก�*�/#������(ก�*�/��'�*/ 

  
ก�-$. �������%	�&� ���2��'( 1 P-value ���2��'( 2 P-value 

ก�-$.���
� �������� 
(�	
�+, N=47) 

47 
 (100.00) 

9 
 (19.15) 

ก�-$.��*�-. 
 

�������� 
(�	
�+, N=47) 

46 
(97.87) 

 
0.5001 

 
46 

 (97.87) 

 
0.0001 

 

�.� �/-: 1 = �� ���+���	� McNemar test 
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 .T(
�� ���+���������%	�&��'(�*�U4����กก����	� ��กก���* !"��ก����2��'( 1 �*�$�
�������%	�&��'(�*�U4����กก����	��+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. #/ก/$��ก��
$��.';.$
��"����4���")�/� (p = 0.500) #�+��กก���* !"��ก����2��'( 2 �*�$� �������%	�&���ก�-$.
���
� �'(�*�U4����กก����	� ����.�กก�$�ก�-$.��*�-. 
$��.'��"����4���")�/� 
(p = 0.000) 
 

2.3 4�����j0
�4�กก��	���� (q/���/��ก��q/� ����(���!4�ก��) ���	�ก�*�/
#���� ��(ก�*�/��'�*/ 4�กก�� '�����ก����,�#$% 1 ��(���,�#$% 2  

 
��กก��"�.!��0��%	�&�ก�-$.���
� �����2��'( 1 �*�������U4����กก����	� 152 

�U4�� #�+ .T(
/��/�.�%	�&�������,���������2��'( 1, 2 3 #�+ก���* !"��ก������2��'( 2 �*
�������U4����กก����	� 47, 26, 25 #�+ 30 �U4��/�.�����* ���#"����/�����'( 15 
 
.����#$% 15 4�����j0
�4�กก��	����	�ก�*�/#���� 

 

ก��ก��. 
�������U4�� 

(�U4��) 
(�	
�+, N=152) 

ก�� ��'* �'* P-value 

�* !"��ก����2��'( 1 152  (100.00) 
���,�������2��'( 1 47 (30.92) 

ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 1 0.0002 

ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.0002 
���,�������2��'( 2 26 (17.11) 

ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.0002 
ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.0002 
ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.0002 

���,�������2��'( 3 
25 (16.45) 

ก�����,�������2��'( 2 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.5072 
�* !"��ก����2��'( 2 30 (19.73) ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก���* !"��ก����2��'( 2 0.0002 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
 

 .T(
�� ���+���U4����กก����	� (;.$��.
�ก��;.$�����+"�����กก����	�) !���ก�-$.
���
�  ��กก���* !"��ก������2��'( 1 ก�*ก�����,���������2��'( 1, 2, 3 #�+ก���* !"��ก����2��'( 
2 �������U4����กก����	� ������ก���2��'( 1 
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) #�+ .T(

 ��'* �'* ก�����,����#/$�+���2� �*�$� �������U4����กก����	����� 
$��.'��"����4
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���")�/� (p = 0.000) ��กก��/��/�.��������,���� ���2��'( 1, 2 #�+ 3  ก �	�ก�����,�������2�
�'( 2  �'*ก�*ก�����,�������2��'( 3 �'(�*�������U4����กก����	� ����
$��;.$.'��"����4���
")�/� (p = 0.507) 
�� �T(
���ก �U4����กก����	��'(�*��ก�����,�������2��'( 2 #�+ 3 ��2� "$��
��4$ �3��U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*� (�	
�+ 73.07) #�+ (�	
�+ 76)  ��(� �3��U4��
�'(/	
�/��/�.���
�ก����ก��  ;.$"�.��)���*#ก	;��U4���'( ก����2�;�	   

 ��กก��/��/�.�%	�&�������,���� #�+ก���* !"��ก����2��'( 2 �*�U4����กก����	�
�'( ก����2���.$ ������ 8 �U4�� �T
 �*���+��$��ก��/��/�.������,���������2��'( 1 ������ 2 
�U4�� ��(�;�	��*ก��#ก	;�#�	� #�+�U4���'(�*��กก���* !"��ก������2��'( 2 ������ 6 �U4�� 

ก�������
� �������U4����กก����	���ก�-$.���
��'(;�	��*������ก��ก����	���ก
 !"��ก� ����	
.%��	��/	� "
���	
�ก�*ก��,�ก���
�  Mynors #�+�0+ (2007) �'(�*�U4����ก
ก����	������	
�+ 43 #�+ 57 ��กก��/��/�.�%	�&� 2 ���2� ���$�� 6  �T
� (44) 

 
��กก���* !"��ก��
�ก�-$.��*�-. �����2��'( 1 �*�������U4����กก����	� 129

�U4�� #�+ก���* !"��ก������2��'( 2 �*�������U4����กก����	� 112 �U4�� (�	
�+ 
86.82) ��(� �3��U4�� ก$� 108 �U4�� #�+ �3��U4����.$ 4 �U4�� ���U4����กก����	��'(�*
�����2��'( 2  ����
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.030)  
�� �T(
���ก !"��ก�;�	#ก	;��U4����
��+ �9�ก�����* ��(.� 
� ���*��� 
� �%	�&�;.$ �	������'��	��'(.'�������	�%	�&���*��+����
������'   ���./	
�ก��� �T(
*�� ��
�ก���'(
�� ก��
��/��/$
�%	�&� ก��"�(��;.$ �.�+". 
#�+���.���� ��T(
����� ("�(��#�+�$��)  �T(
���ก���ก�
�������.#�+����*��0
 !"��ก� (/�����'( 16)  

 
.����#$% 16 4�����j0
�4�กก��	����	�ก�*�/��'�*/  

 

�������U4�� (�U4��) 
(�	
�+, N=129) 

���2��'( 1 ���2��'( 2 

P-value 

129 
(100) 

112 
(86.82) 

0.030 2 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	� Wilcoxon match�pair test 
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2.4 4�����j0
�4�กก��	���� (q/���/��ก��q/� ����(���!4�ก��) �(
����ก�*�/
#���� ��(ก�*�/��'�*/ 4�กก�� '�����ก����,�#$% 1 ��(���,�#$% 2  
 
.����#$% 17 4�����j0
�4�กก��	���� �(
����ก�*�/#������(ก�*�/��'�*/ 

  
ก�-$. �������U4�� ���2��'( 1 P-value ���2��'( 2 P-value 

ก�-$.���
� �������U4�� 
(�	
�+, N=152) 

152 
 (100.00) 

30 
 (19.73) 

ก�-$.��*�-. 
 

�������U4�� 
(�	
�+, N=129) 

129 
(100.00) 

 
0.1592 

 
112 

 (86.82) 

 
0.0002 

 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	� Wilcoxon match�pair test 

 
 .T(
�� ���+���������U4����กก����	� ��กก���* !"��ก����2��'( 1 �*�$�������

�U4����กก����	��+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. #/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� 
(p = 0.152) #�+��กก���* !"��ก����2��'( 2 �*�$� �������U4����กก����	��
�ก�-$.���
� 
����.�กก�$�ก�-$.��*�-. 
$��.'��"����4���")�/� (p < 0.001) 

 
2.5 ��"�����j0
�4�กก��	���� (q/���/��ก��q/� ����(���!4�ก��) ���ก�*�/

#���� ��(ก�*�/��'�*/ 4�กก�� '�����ก����,�#$% 1 ��(���,�#$% 2  
 

��กก���* !"��ก������2��'( 1 �*�U4����กก����	���ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. 
��2��.� 281 �U4�� ��(� �3��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�163 �U4�� (�	
�+ 58.00) �U4��
ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
���� 72 �U4�� (�	
�+ 25.62) �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��
ก�*� 34 �U4�� (�	
�+ 12.10) �U4�����./	
�ก��� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก�� 5 �U4�� 
(�	
�+ 1.42) �U4�����.���� ��T(
����� 4 �U4�� (�	
�+ 1.42) #�+�U4��ก��;�	��*��'(
;.$ �.�+". 3 �U4�� (�	
�+ 1.07) (/�����'( 18) �����
��U4����กก����	��'(�* "
���	
�
ก�* ก��,�ก���
� Mynors #�+�0+ (2007) �'(�* �U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� �	
�+ 
38.54  �U4��ก��;.$;�	��*� �T(
��*�-.
�ก���
��������ก��"�� �	
�+ 21.26 �U4��
T(�� 
( �$� �U4���2�����ก/�� ��(.��2�  �U4�����."�*"�) �	
�+ 17.94  �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
�
�ก�*� �	
�+ 1.33 (44) 
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 ��ก#**/��/�.�U4����กก����	� (!�����ก �)  �%	����;�	�� ���+���U4����กก����	
��'( ก����2� #�+���#*$������
��U4����กก����	�;�	��.$ ���/�����'( 18 
 
.����#$% 18 4�����j0
�4�กก��	������ก.�/��(��#����j0
� 
 

���2��'( 1 (�U4��) ���2��'( 2 (�U4��) 
�U4����กก����	� 

ก�-$.���
� ก�-$.��*�-. ��. ก�-$.���
� ก�-$.��*�-. ��. 
1. ���./	
�ก���
T(� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก��  2 (1.32) 3 (2.33) 5 (1.42) 2 (1.32) 1 (0.77) 3 (1.07) 
2. ก��;�	��*��'(;.$ �.�+". 1 (0.66) 2 (1.55) 3 (1.07) 0 (0) 1 (0.77) 1 (0.36) 
3. ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
���� 40 (26.32) 32 (24.80) 72 (25.62) 0 ( 0) 31 (24.03) 31 (11.03) 
4. ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*� 21 (13.82) 13 (10.08) 34 (12.10) 19 (12.5) 13 (10.08) 32 (11.39) 
5. ���.;.$�$�..T
��ก����	� 85 (55.92) 78 (60.47) 163 (58.00) 9 (6.58) 65 (50.39) 74 (26.33) 
6. ���.���� ��T(
����� 3 (1.97) 1 (0.78) 4 (1.42) 0 (0) 1 (0.77) 1 (0.36) 

��.�������U4�� 152 (100.00) 129 (100.00) 281 (100.00) 30 (19.73) 112 (86.82) 142 (50.53) 

 

�����
��U4���'( ก����2���.$������กก���* !"��ก����2��'( 1 ��ก�-$.���
� �* 8 �U4��  
�T
 �U4�����./	
�ก��� �T(
*�� ��
�ก�� 2 �U4�� (;�	��*ก��#ก	;����+��$��ก��/��/�.��
������,����) �U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� 4 �U4�� #�+ �U4�����./	
�ก��� �T(

*�� ��
�ก�� 2 �U4�� (�'(�*��ก���* !"��ก����2��'( 2)   "$��ก�-$.��*�-. (4 �U4��) �T
 
�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�  

 .T(
�����0������
��U4����กก����	��'(������ก�-$.���
� �
�ก���* !"��ก���
���2��'( 2 �T
 �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
���������	
�+ 100.00 �U4�����.;.$
�$�..T
��ก����	������	
�+ 88.23 #�+ �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*������	
�+ 
38.10 ��(�#"����	 �9��$� !"��ก�"�.��)�$�#ก	;��U4��
��/�ก�����
��ก�*
���� ���.;.$
�$�..T
��ก����	� ;�	�' #/$ �U4��
��/�ก�����
��ก�*� ����;.$.�ก��ก 
�� �T(
���ก"$��
��4$ �3��U4���'(/	
� ���/��/�.���
�ก����ก�� (�	
�+ 90.48) 
'ก��2��%	�&���� �3�/	
�;�	��*�
 ��$���2��%$ก�� 
 

�%	�&��'(�*�U4����กก����	���ก���* !"��ก����2��'( 1 "$����4$.�ก �3� �U4�����.
;.$�$�..T
��ก����	� (�	
�+ 95.74)   �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
���� (�	
�+ 
76.60)  �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*� (�	
�+ 36.17) ��(�"
���	
�ก�*�	
.%��
�������
�U4����กก����	��'(#ก/�.��+ !��
��U4�� ���#"����/�����'( 19      
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.����#$% 19 4�����������#$% '�j0
�4�กก��	���� ��ก.�/��(��#����j0
� 
 

�U4����กก����	� ���2��'( 1 (��) ���2��'( 2 (��) 
 ก�-$.���
� 

(�	
�+ N=47) 
ก�-$.��*�-. 

(�	
�+ N=47) 
��. 

(�	
�+ N=94) 
ก�-$.���
� 

(�	
�+ N=47) 
ก�-$.��*�-. 

(�	
�+ N=47) 
��. 

(�	
�+ N=94) 
1. ���./	
�ก���
T(� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก��  2 (4.56)  3 (6.38) 5 (5.32) 2 (4.56)  1 (2.13) 3 (3.19) 
2. ก��;�	��*��'(;.$ �.�+". 1 (2.13) 2 (4.26) 3 (3.19) 0 (0) 1 (2.13) 1 (1.06) 

3. ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
���� 40 (85.11) 32 (68.09) 72 (76.60) 0 ( 0) 31 (65.96) 31 (32.98) 
4. ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*� 21 (44.68) 13 (27.66) 34 (36.17) 19 (40.43) 13 (27.66) 32 (34.04) 
5. ���.;.$�$�..T
��ก����	� 46 (97.87) 44 (93.62) 90 (95.74) 7 (14.89) 43 (91.49) 50 (53.19) 
6. ���.���� ��T(
����� 3 (6.38) 1 (2.13) 4 (4.26) 0 (0) 1 (2.13) 1 (1.06) 

��.�%	�&��'(�*�U4�� 47 (100.00) 46 (97.87) 93 (98.94) 9 (19.14)  46 ( 100.00) 55 (58.51) 

 
 

2.6 ���/������(��$���j0
�4�กก��	����#$% ' 
 

�U4����กก����	��'(�*�
�ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-.  #ก

ก �3���+ �9�/$��� 
����'2 
 2.6.1 ���/.���ก�����h%�� "%/�."/� h%�'���#���ก��.�������������� 
 

��กก����	������ก��ก����	��
� !"��ก���ก�-$.���
� �*�$��%	�&�/	
�ก���
T(�
 ��(. /�. �T(
*�� ��/$��� �'(.'"� �/-��ก�����T
��กก����	��
��%	�&���#/$�+���2��
�ก���*
 !"��ก�  
�ก���'(�%	�&�/	
�ก��� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก�� ���#"����/�����'( 20 
  

.����#$% 20   ���/.���ก�����h%�� "%/�."/���ก�*�/#����  
 

 �U4�����./	
�ก��� �������%	�&�(��) �������U4��(�U4��) 
�* !"��ก����2��'( 1 - *�� ��
�ก���	
��%ก 2 2 
���,�������2��'( 1 -  �*�� ��
�ก����� .T(
 

- �*�� ��
�ก����T(�;"	
� �'� 
1 
1 

1 
1 

�* !"��ก����2��'( 2 - �*�� ��
�ก���	
��%ก 
- �*�� ��
�ก����� �'� 

1 
1 

1 
1 

��. 6 6 
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�ก���	
��%ก.�ก �3��U4���
��%	�&��������ก��"�� (41)  ��(�"
���	
�ก�*ก��,�ก��
T(��'(
�*�$��%	�&�"$����4$.�ก/	
�ก����+*� �T(
*�� ��
�ก���	
��%ก (25,28,29)  ���./	
�ก���
 ��(. /�.�'(�*�����2��'( 1 #�+ 2 ��2� !"��ก�;�	#ก	;��U4����ก��#�	�#��� �T(
�
��	"�(���+*�
 ��(. /�. ��(��%	�&��-ก��;�	��*� �T(
*�� ��
�ก��  "$���U4�����./	
�ก��� ��(. /�.�'(�*
��กก�����,�������2��'( 1 ��2�  !"��ก�;�	��+ .��
�ก�� *T2
�/	� �*�$�;.$�-�#��.�ก��ก #/$�%	�&�.'
���./	
�ก��� �T(
*�� ��
�ก��  ���#�+�����	 �T2
��	����� (
�ก����� .T(
/�./��:
#�+���� diclofenac; 
�ก����T(�;"	
� �'���กก�� ��(.����� pramipexole :#�+���� 
domperidone) ��(�������กก��#�+����%	�&���2� 2 ��#�	� ;�	/��/�.�U4�����./	
�ก��� �T(

*�� ��
�ก�� /$

'ก 1 ��� #�+ 1 "������/$
.� �*�$��%	�&���2� 2 �� ;.$ ก��
�ก�����ก�$�� #�+
�-���*��+�����'(�T2
 ��(. /�.#�	�  ��กก��,�ก���
� Kyle #�+�0+ (2008)  ;�	.'ก��ก�$��)��
*�*���
� !"��ก�/$
ก��#�+�����	�%	�&��T2
���	 
� �T(
*�� ��
�ก��/$����
��%	�&�  �$� 

�ก���	
��%ก �
�;.$���*  �3�/	� (29) 

��กก��/��/�.�U4����กก����	����%	�&�ก�-$.��*�-. �*�$��%	�&�/	
�ก���
T(�
 ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก��/$��� �'(.'"� �/-��ก�����T
��กก����	��
��%	�&� ��#/$�+���2��
�
ก���* !"��ก�  
�ก���'(�%	�&�/	
�ก�� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก�� ���#"����/�����'( 21   

 
.����#$% 21 ���/.���ก�����h%�� "%/�."/���ก�*�/��'�*/  

 

 �U4�����./	
�ก��� 
�������%	�&� 

(��) 
�������U4�� 

(�U4��) 
�* !"��ก����2��'( 1 - �*�� ��
�ก���	
��%ก 

- �%	�&�;.$;�	��*�/	������ก��"�� 
2 
1 

2 
1 

�* !"��ก����2��'( 2 - �*�� ��
�ก���	
��%ก 
- �*�� ��
�ก�� �9�!����
�  

1 
1 

1 
1 

��. 5 5 
 

�%	�&�ก�-$.��*�-./	
�ก��� �T(
*�� ��
�ก���	
��%ก �$� �'�ก�*ก�-$.���
�  
�ก��
�	
��%ก�'(�* 3 �� �T
 �%	�&� 2 �� .'!��+���������$�.�	� #�+ 1 ��.'
�ก���	
��%ก���
���   �%	�&� 1 �� �
� �T(
*�� ��
�ก�� �9�!����
�  ��(��U4�����ก�$�� !"��ก�;�	#ก	;���	
�%	�&���ก��#�	�#��� �T(
�
�*�� ��
�ก�� (3 ��) #�+�
��	ก��*;��*#���
'ก���2� 
 �T(
���ก/��/$
#���;.$;�	  (1 ��: 
�ก�� �9�!����
� ��(�#���;�	��	� quetiapine  �T(
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*�� ��
�ก��!����
�) "$��
'ก 1 ���'(.'�U4��ก��;.$;�	��*�/	������ก��"�� ���+��$��ก��
 �	�;��
���ก���������*���	����
T(�  ;�	#�+����%	�&��$���ก;���*ก����ก���'(�����*��
��  ���#�	���+��/������+���/���	��-ก���2�    !"��ก�;�	#ก	;��U4��/$���  �T(
���ก���ก
������.#�+����*��0�
������'� !"��ก�   
�ก���	
��%ก.�ก�*�$� �3��U4��"$����4$�'(
/	
�ก��� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก��  ��(�"
���	
�ก�*�%	�&���ก�-$.���
�   

 
2.6.2 �j0
�ก��q����'��#$%q/��
/�(�/  
 
��กก����	������ก��ก����	��
� !"��ก�#ก$�%	�&���ก�-$.���
�  �*�U4��ก��;�	��*

��'(;.$ �.�+".�
�ก�-$.���
� ��ก���* !"��ก����2��'( 1 ���%	�&� 1 �� ��(� ก'(�ก�*ก��;�	��*
� haloperidol #�+ methyldopa �'(.'��/$
ก��ก�+/-	�
�ก���
��������ก��"��.�ก��2� (45)  ��
 �3�"� �/-��	�%	�&�/	
� ��'(�")����*�� �T(
��ก��
�ก���
�����'(�-�#����2� ��(�ก��#ก	;�
�U4���'2 �T
 #���"�(��-�� haloperidol #�+ methyldopa #�+ ��(.�����ก�-$. levodopa 
benseraside #�+ ��	�ก�-$. COMT-inhibitors (entacarpone)  ��(. 
'ก��2���	� enalapril #��
� methydopa �'(�-�;�  !"��ก�;�	��
�ก���U4����ก��#�+����%	�&� ก'(�ก�*��'( �;�	��*�$�
.'��/$

�ก���
��������ก��"�� ��������'ก �'(�ก����*��+��� ���#"����/�����'( 22 

 
.����#$% 22 �j0
�ก��q����'��#$%q/��
/�(�/���ก�*�/#����  

 

 �U4��ก��;�	��*�;.$ �.�+". 
�������%	�&� 

(��) 
�������U4�� 

(�U4��) 
�* !"��ก����2��'( 1 - ;�	��*� haloperidol  #�+methyldopa 1 1 

��. 1 1 
 

��กก��/��/�.�U4����กก����	����%	�&�ก�-$.��*�-. �*�U4��ก��;�	��*��'(;.$
 �.�+". �'(.'"� �/-��ก�����T
��กก����	��
��%	�&� ��#/$�+���2��
�ก���* !"��ก�  �U4��
ก��;�	��*��'(;.$ �.�+". ���#"����/�����'( 23   
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.����#$% 23 �j0
�ก��q����'��#$%q/��
/�(�/���ก�*�/��'�*/ 
 

 �U4��ก��;�	��*�;.$ �.�+". 
�������%	�&� 

(��) 
�������U4�� 

(�U4��) 
�* !"��ก����2��'( 1 - ;�	��*��'(.'���'��	��'(;.$ �.�+". 

- ;�	��*� trihexyphenidyl 
1 
1 

1 
1 

�* !"��ก����2��'( 2 - ;�	��*� trihexyphenidyl) ( �3��%	�&�
 ��.�'(�*�U4�������2��'( 1) 

1 1 

��. 3 3 
 

�*�U4��ก��;�	��*�;.$ �.�+".�
�ก�-$.��*�-. �T
 ก��;�	��*��'(.'���'��	��'(;.$
 �.�+".�T
   �%	�&� 1 �� ;�	��*� selegiline 1  .9�  �	�- 9� ��(�.'�������	�%	�&��
�;.$���*��
 ���ก����T�   �T(
���ก � selegiline )%ก metabolized  �3� meta amphetamine �'(.'����������	
�
�;.$���*;�	  (15)   ��(�������* ��'(����'��	� �3� .T2
 �	�- �'(� (��T
  �	�-*$�)(1,17)    !"��ก�;�	
#�	�#������*)���U4��  �����	#��� ��'(����'ก����	� �3� selegiline 1  .9�  �	�- �'(�  
�
ก��ก��2� �*�%	�&� 1 ���'(;�	��*� trihexyphenidyl �'(;.$ �.�+".ก�*
�- #�+!��+����$�.
�
��%	�&�  �T(
���ก� trihexyphenidyl  �3��ก�-$. anticholinergic ��(�;.$�����	���%	�&�"%�
�-
(.�กก�$�  70 ��) ��T
�%	�'(.'�U4�� �T(
����.���  �T(
���ก  �����	 ก��
�ก���	�� �'��
���$���2� 
�T
 ��ก#�	��
#�	� /���$� �U""��+��� �� ���+�U4�����.���  "�*"�#�+ �9�!����
� #/$

$��;�ก9/�.
���+�����0���	��	;�	�����'(.'
�ก��"�(� �'(;.$"�.��)��*�-.�	��ก�-$. 
levodopa #�+ dopamine agonist (15)  #�+��� ����+���
�ก��;.$�����+"���
$���ก�	��� ��T


�������0� �T
ก��	� diphenhydramine #�+ orphenadrine ��(� �3��ก�-$. anticholinergic 
�'(;.$.'���	�� �'��
� �+**��+"��"$��ก��� (13)  ��(� !"��ก�;�	#ก	�U4�����%	�&����'2 �T
ก��
#�+����%	�&���	 ����+���
�ก���	�� �'��'(
���+ ก����2�;�	 
'ก��2�  .T(
�*�$�
�ก��"�(��'��2� ���
#�	���	#������*  �T(
���*���������	 �.�+". "� �/-�'( !"��ก���	ก��#ก	;��U4��ก����	�
�'2  �T(
���ก ���ก������.#�+����*��0�
������'� !"��ก�    

 
2.6.3 �j0
�ก���ก"����.�ก"�"�������ก�'��
��  
 
��กก����	������ก��ก����	��
� !"��ก�#ก$�%	�&���ก�-$.���
� �*�U4��ก�� ก��


��/�ก�����
��ก�*
���� �'(
��.'��/$
ก����ก���������ก��"�� ���#"����/�����'( 24 
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.����#$% 24   �j0
�ก���ก"����.�ก"�"�������ก�'��
��	�ก�*�/#����  
 

 �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
���� 
�������%	�&� 

(��) 
�������U4�� 

(�U4��) 
�* !"��ก����2��'( 1 - ��*��+����ก�-$. levodopa ����
����

#�+��	
.�. 
40 40 

���,�������2��'( 1 - ��*��+����ก�-$. levodopa ����
���� 
( �3��%	�&� ��.�'(�*�U4�������2��'( 1) 

(4) (4) 

��. 40 40 

 

�%	�&���*��+����ก�-$. levodopa ����
���� ������ 40 �� ��(�.'"� �/-��ก #���
"�(��$������
���� 32 �� (�	
�+ 80.00) #�+ �%	�&���*��+������	
.�. 8 �� (�	
�+ 
20.00)  �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�-$. levodopa ก�*
���� 
��.'��/$
ก����ก���������
ก��"��  �T(
���ก���. �	.�	��
�� levodopa �'(�+�$�� �	�".
�;�	��2���2�
%$ก�*�U����
�ก��
 ��T(
��'(�
�ก�+ ��+
���� (gastric emptying) #�+ Large neutral amino acid (LNAA) ��(�

����.'�������	 ก��ก�� ��T(
��'(�
�ก�+ ��+
�����	��� #�+
�����'( �3����/'� (�� ���+
���/'����� �9ก) .'�������	 ก��ก��#$���*�+��$���ก�* LNAA ��ก�+*��ก��"$�� �	�"%$".
� 
�����	�+��*� levodopa�'(�+�$�� �	�".
� ����
$��.'��"����4 (15)   �����2�ก��"�(��$���'(
 �.�+"."�����*�%	�&��'(;�	��*�ก�-$. levodopa ���$���++#�ก��ก�%	�&�.'
�ก����T(�;"	

� �'� 
���+�����0���	��*��+�������
����;�	  #/$"�����*�%	�&��'(.'�++ ����
�������
��2���T
��*��+���� levodopa ���++ ����'(�����2� 
�ก����T(�;"	
� �'��+���� �����2����
��*��+����ก$
�
�������(���(��.� �T(
��	�

ก�����;�	 /9.�'( (37)  

 ก��"�(��$�� levodopa ����
����.'��/$
ก���%���.#�+�����	ก��

ก������
��
����   !"��ก�#ก	;��������0�
�ก����T(�;"	
� �'��
��%	�&�#/$�+��  ��ก;.$�*
�ก���+
#�+�����	��*��+����ก$
�
�������(�)�� 1 ��(��.� ��T
 ����
���� 2 ��(��.�  ��กก��/��/�.
�%	�&�������,����#�+ก���* !"��ก����2��'( 2  �*�%	�&� 40 ����*��+���� levodopa #ก
ก�*.T2

���� �� 38 ����*��+����ก$
�
�������(���(��.� #�+ 2 ����*��+��������

���� 1-2 ��(��.� ��(��*�$�  �%	�&� 11 �� (�	
�+ 27.50) �'(;�	��*ก�����* ��'(� ���
��*��+��� #�	��$���*�-.
�ก��;�	�'��2�ก�$�ก����*��+�������
������T
��*��+�����	
.�. 
 ��กก��/��/�.�U4����กก����	����%	�&�ก�-$.��*�-. �*�U4��ก�� ก��
��/�ก����
�
��ก�*
���� �'(
��.'��/$
ก����ก���������ก��"�� ���#"����/�����'( 25  
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.����#$% 25 �j0
�ก���ก"����.�ก"�"�������ก�'��
��	�ก�*�/��'�*/  
 

 �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*
���� �������%	�&� (��) �������U4�� (�U4��) 
�* !"��ก����2��'( 1 - ��*��+����ก�-$. levodopa ����
����

#�+��	
.�. 
32 32 

�* !"��ก����2��'( 2 - ��*��+����ก�-$. levodopa ����
����
#�+��	
.�. ( �3��%	�&� ��.�'(�*�U4����
���2��'( 1) 

(31) (31) 

��. 32 32 
  

��กก���* !"��ก����2��'( 1 �* �%	�&���*��+����ก�-$. levodopa ����
���������� 
32 �� ��(�.'"� �/-��ก #���"�(��$������
���� 27 �� (�	
�+ 84.37) #�+ �%	�&�
��*��+������	
.�. 5 �� (�	
�+ 15.63)   #�+��กก���* !"��ก����2��'( 2  �*�%	�&� 1 �� 
;�	���* ��'(�ก����*��+���� 
� �3� ก$
�
�������(���(��.�  �T(
���ก ;�	��*�	
.%���กก���T2

����"T
 ���.�%	�������ก��"��#�+ก����ก��.�
$�� ��(. /�. ������* ��'(� �����*��+���� 
� 
#�+;�	#�	��$�������ก�'(���* ��'(� �����*��+��� �3�ก$
�
�������(���(��.� �%	"�ก�$��
%$;�	
���.�ก��2�  ��(�ก��;�	��*�	
.%�/$�� � ���+��$��ก�������
�ก�-$./��
$��  �3��U���!��
ก�'(

��.'��/$
 ก��������
�ก�������'(;.$"�.��)��*�-.;�	  
 

2.6.4 �j0
�ก���ก"����.�ก"�"�������ก�'��   
  
�%	�&��������ก��"�� ��� �3�/	
�;�	��*� �T(
*�� ��
�ก��/$����'( �3�"� �/-��ก�����T


ก����ก��
�ก��
T(�� �����2����.'�
ก�"�'(�+ ก�� �U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*� ��(�
��.'
��/$
ก����ก���������ก��"�� ��กก��/��/�.�U4��ก����	����%	�&�ก�-$.���
�#�+��*�-. 
�*�U4��ก�� ก��
��/�ก�����
��ก�*� ��2��.� 34 �%$ ���%	�&� 34 ����ก�%	�&���2��.� (�	

�+ 36.17) ���#"����/�����'( 26 
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.����#$% 26 �j0
�ก���ก"����.�ก"�"�������ก�'��  
 

���2��'( 1 ���2��'( 2 
ก�-$.���
� ก�-$.��*�-. ก�-$.���
� ก�-$.��*�-. 
��/�ก�����
��ก�*� 

 �� (�	
�+) �� (�	
�+) �� (�	
�+) �� (�	
�+) 

Levodopa + Entacarpone 10 (21.28) 5 (10.64) 10 (21.28 ) 5 (10.64) 

Levodopa + Tricyclic Antidepressants 3 (6.38) 2 (4.26) 3 (6.38) 2 (4.26) 

Levodopa + Benzodiazepine 4 (8.51) 5 (10.64) 4 (10.64) 5 (10.64) 

Levodopa + Hydantoin 2 (4.26) 0 (0) 2 (4.26) 0 (0) 

Levodopa + Ferrous sulfate 2 (4.26) 1 (2.13 ) 0 (0 ) 1 (2.13 ) 

��.�������%	�&� 21 (44.68) 13 ( 27.66 ) 19 (40.43) 13 ( 27.66 ) 

��.�������U4�� 21 13 19 13 

  

��กก���	��*�U4��
��/�ก�����
��ก�*������2��'( 1 �
��%	�&���2�"
�ก�-$. ������ 
34 �%$  �*�$��U4��
��/�ก�����
��ก�*�"$����4$  .�ก �3�
��/�ก�����
��ก�-$. levodopa 
ก�* entacarpone (�	
�+ 44.12) #�+
��/�ก�����
���%$
T(� �  �'(�*�T
 levodopa ก�*
benzodiazepine (�	
�+ 26.47) levodopa ก�* tricyclic antidepressant (�	
�+ 14.71) 
levodopa ก�* hydantoin (�	
�+ 5.88)  levodopa ก�* ferrous sulfate (�	
�+ 8.82)  ���
�

��/�ก�����
��ก�*��'( ก����2� #�+ก��#ก	;��� !"��ก�/$
�U4��
��/�ก�����
��ก�*��ก�-$.
���
� ���#"����/�����'( 27  

 

.����#$% 27 �����ก���ก"����.�ก"�"�������ก�'�� ��(ก���ก�q��j0
���������ก� 
 


��/�ก�����
��ก�*� �+��*��"����4 *   ���
�
��/�ก���� ก��#ก	;��
� !"��ก� 
Levodopa + Entacarpone ;.$;�	�+*-  ��(.�����ก����ก���
�� levodopa 

��(�
�������	 ก��
�ก�� dyskinesia  

��*�
�ก�� dyskinesia ��	
�%	�&� �T(
/��/�.#�+ ����+��� 

Levodopa + Tricyclic Antidepressants 4 ��ก���%���. #�+�'���+"�������
�
� levodopa 

Levodopa + Benzodiazepine 5 ���
� levodopa ��ก����ก������ 
Levodopa + Hydantoin 2 ���
� levodopa ��ก����ก������ 


��*�
�ก���
��������ก��
"����	�%	�&� �T(
/��/�.
�ก��
�
��������ก��"�� 

Levodopa + Ferrous sulfate 2 ��ก���%���. #�+�+��*� levodopa 
��*�ก����*��+�����$��
ก�� 
$���	
 2 ��(��.� 

�.� �/-: *  �+��*��"����4 =  ก����� �3�/�� �������*/�2�#/$ 1-5 �� �� 1 �T
 �V�ก�����'( ก����2��-�#��#�+.' 
ก"��T���#�$�
�  �'���
 �T(
;�)��  �� 5 ��(� �3�
��/�ก�����'( ก����2�;.$#�$��� ��+ก
*ก�*;.$#�$���$�.' 
ก"��T�����T
;.$  
Tricyclic Antidepressant = amitriptyline, nortriptyline   
Benzodiazepine = alprazolam, lorazepam, clonazepam, diazepam 
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��/�ก�����
��ก�-$. levodopa ก�* entacarpone �*;�	.�ก  �T(
���ก .�ก��	�
�$�.ก�� ��ก����ก���%	�&��������ก��"�� �'(.'
�ก�� wearing-off (ก�� ��T(
�;��;.$;�	  .T(
��ก�	
�.������) (46,47) ��(����
�ก����	�"
������%$ก�� .'�������	 ��(.������
�ก����ก��� levodopa 
��(������	�%	�&�*����
��.'
�ก�� dyskinesia (-ก�ก)  ก��#ก	;��U4�����ก�$���T
 ก�����*��
����� levodopa �� #�+ ���/��/�.
�ก�� dyskinesia (46,47) �*�$��%	�&���ก�-$.���
� 10 
�� #�+ก�-$.��*�-. 5 �� �'(;�	��*�%$�ก�-$. levodopa #�+ entacarpone  ��(��*�%	�&���ก�-$.
���
� 7 ��#�+ก�-$.��*�-. 4 �� �'( ก��
�ก�� dyskinesia   !"��ก�;�	#ก	;��U4����ก����	
������ก��ก�-$.���
� ��ก�� ����+���#�+/��/�.
�ก�� dyskinesia �'( ก����2� ��(��*�$���
�+��$��ก��/��/�.������,���� �*�$��%	�&� 2 ���'(;�	��*�%$���2�"
�����#�+.'
�ก��-ก�ก.�ก
��2� ��(�.'���.����'(�+�-�� entacarpone 1 ��  !"��ก����;�	#�+�����	��*��+����/$
  #�+
#�+��	.��*#���ก$
���� ��(��*�$�������ก.��*#����%	�&���2�"
���;�	��*ก��#ก	;���ก
#�����ก��������� levodopa �� #�+ .T(
/��/�./$

'ก 1 "������ �*�$� 
�ก�� 
dyskinesia �'( ก����2����� 


��/�ก�����
�� levodopa ก�* tricyclic antidepressant (�	
�+ 14.71) #�+ 
levodopa ก�* benzodiazepine (�	
�+ 29.41)  ��(�ก����	���2�"
�.�ก�*;�	*$
  �T(
���ก
�%	�&��������ก��"�� .�ก.'
�ก�� ��'�;�	�$�  ��(���� �3�/	
�;�	��*ก����ก��(5,6)   ���
�ก�� ก��

��/�ก�����
��%$� levodopa ก�* tricyclic antidepressant  #�+ �%$� levodopa ก�* 
benzodiazepine  �����	���
���ก���	�� levodopa ���� ��(����/��/�.
�ก���
��������
ก��"���'(
���+ ก����2�(47)   !"��ก�;�	��	������ก��ก����	� #�+ ����+���
�ก���
��������ก��"��
�'(
���+ ก��.�ก��2���ก�-$.���
� �*�$� .T(
/��/�.�����2��'( 2 �%	�&�;.$.'
�ก���
��������ก��
"���'(.�ก��2� 

 
��/�ก�����
�� levodopa ก�* hydantoin (�	
�+ 5.88) �*�$�ก����	��$�.ก�����
��	���
�� levodopa ���� ��(���� ����+���
�ก���
��������ก��"���'(.�ก��2� #�+��ก�*�$�
�%	�&�.'
�ก��.�ก��2� ��� ��'(�� hydantoin(47)  ��(� !"��ก�;�	��	������ก��ก����	� #�+ ���
�+���
�ก���
��������ก��"���'(
���+ ก��.�ก��2���ก�-$.���
� �*�$� .T(
/��/�.�����2��'( 2 
�%	�&�;.$.'
�ก���
��������ก��"���'(.�ก��2� 


��/�ก�����
�� levodopa ก�* ferrous sulfate (�	
�+ 8.82) �*�$�ก����	��$�.ก��
�����	���
�ก����ก���	�� levodopa ����  ��(������*��+�����$��ก��
$���	
 2 ��(��.� 
#�+ ����+���
�ก���
��������ก��"���'(
���+ ก��.�ก��2� #�+��ก�*�$��%	�&�.'
�ก���
����
����ก��"��.�ก��2� ������* ��(.����� levodopa(47)   !"��ก�;�	��	������ก��ก����	� #�+ ���
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�+���
�ก���
��������ก��"���'(
���+ ก��.�ก��2���ก�-$.���
�  �*�$� .T(
/��/�.�����2��'( 2
�%	�&� 2 ����*��+������2�"
���ก���$��ก��
$���	
 2 ��(��.� 

��ก�	��/	� !"��ก�"�.��)�$�#ก	;��U4��
��/�ก�����
��ก�*�  ��ก����	
������ก��ก����	� #�+ ����+���
�ก��;.$�����+"�����กก����	��'( ก����2�  (dyskinesia : ��ก�%$
� levodopa ก�* entacarpon) ��
��*���	�%	�&� �	�����ก�0+�
�
�ก�� dyskinesia #�+
 ����+���
�ก���'(
���+ ก����2� ��(�"�.��)�$���	�%	�&� 2 ���'( ก��
�ก�� dyskinesia .�ก��2� 
.��*#���ก$
����  �T(
;�	��*ก�����* ��'(���'( �.�+".  
'ก��2����* ��'(��$�� ���ก��
��*��+������	 �.�+"."�����*�%	�&��'(;�	��*�%$� levodopa ก�* ferrous sulfate ��ก��
#�+�����	��*��+����#กก��
$���	
 2 ��(��.� "$��
��/�ก�����
��
T(�� (�%$� levodopa 
ก�* tricyclic antidepressant , �%$� levodopa ก�* benzodiazepine #�+�%$� levodopa ก�* 
hydantoin) ก��#ก	;��U4�� �3� �'�ก��
��*�
�ก���
��������ก��"��  �$� "�(�  ก�9� 
 ��T(
�;�����*�ก ก	��;.$

ก ��T

�ก������ก/� .T(
��.������ �9�  �T(
��	�%	�&� ����+���
�ก��
�
��������ก��"���'(
���+ ก��.�ก��2�  "$���U4��
��/�ก�����
���'( ก����2���ก�-$.��*�-. 
 !"��ก�;.$;�	��	������ก�� ��T
ก��#ก	;�   �T(
���ก  �3�
��/�ก�����
���'(;.$#"����
��;.$���
��+"����0+��� ���ก������ 

 
2.6.5 �j0
����/q/����//h�	�ก��	����������������� ��!ก"���� 

 
��กก��"�.!��0��%	�&�ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-.�
�ก���* !"��ก����2��'( 1 �* 

�%	�&��'( ก���U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�/	������ก��"����ก�-$.���
� 46 �� (�	
�+ 
95.74) #�+ก�-$.��*�-. 44 �� (�	
�+ 93.62) ������ก�%	�&�ก�-$.���
�;�	��*������ก��ก��
��	� �*�%	�&��'( ก���U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�/	������ก��"��������ก���2��'( 1 
$��.'
��"����4���")�/� (p = 0.000) "$��ก�-$.��*�-.�*�������%	�&��'(�*�U4�����.;.$�$�..T
��
ก����	�/	������ก��"��������ก���2��'( 1 
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.500) #�+ .T(

 ��'* �'*�+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. �*�$�������กก�-$.���
�;�	��*������ก��ก��
��	� �*�������%	�&��'(�*�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�/	������ก��"������.�กก�$�ก�-$.
��*�-. 
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) ���#"����/�����'( 28 
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.����#$% 28 4�����������#$%�ก"��j0
����/q/����//h�	�ก��	������� 
      ก�*�/#������(��'�*/ 

 

ก�-$. �������%	�&� ���2��'( 1 ���2��'( 2 P-value 

ก�-$.���
� 
�������� 

(�	
�+, N=47) 
46 

(97.87) 
7 (14.89) 0.0001 

ก�-$.��*�-. 
�������� 

(�	
�+, N=47) 
44 

(93.62) 
43 (91.49) 0.5001 

P-value 0.3121 0.0001  
�.� �/-: 1 = �� ���+���	� McNemar test 

 

 .T(
�� ���+���������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� ��กก���* !"��ก����2��'( 1 �*�$�
�������U4����กก����	��+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. #/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4
���")�/� (p = 0.318) #�+��กก���* !"��ก����2��'( 2 �*�$� �������U4����กก����	��
�ก�-$.
���
� ����.�กก�$�ก�-$.��*�-. 
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) ���#"����/�����'( 29 

 
.����#$% 29 4�����j0
����/q/����//h�	�ก��	���� �(
����ก�*�/#���� 

      ��(ก�*�/��'�*/ 
  

ก�-$. �������U4�� ���2��'( 1 P-value ���2��'( 2 P-value 
ก�-$.���
� �������U4�� 

(�	
�+, N=85) 
85 

 (100.00) 
9 

 (10.59) 
ก�-$.��*�-. 

 
�������U4�� 

(�	
�+, N=78) 
78 

(100.00) 

 
0.3182 

 
65 

 (83.33) 

 
0.0002 

 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
 

 .T(
�� ���+���U4���
����.;.$�$�..T
��ก����	���ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. 
�*�$�  �%	�&�.�ก��*��+����;.$/�� ��� (�	
�+ 92.55) �T.��*��+���� (�	
�+ 34.04) ;.$
 �	������'��	� (�	
�+ 21.28) ���* ��(.� 
� (�	
�+  9.57) ���*��� 
� (�	
�+ 8.51) #�+
�-�� 
� (�	
�+ 7.45) ��(�
�� �T(
���กก�-$./��
$��"$����4$;�	��*��������ก���
��.�ก 
(.�กก�$� 5 ��ก��) (�	
�+ 54.25) /	
���*��+����/$
���*$
(.�กก�$�#�+ �$�ก�* 3 ���2�/$
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��� (�	
�+ 93.61)  ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	� (�	
�+ 95.74 ) ��T
 ก����ก"� �/-

T(�� �$� ���.;.$ �	��� ก'(�ก�*�������ก��"�� �U4�����.��� �U4�����. ��'� ���.ก���� 
��T
ก����$��+ ก��
�ก��;.$�����+"�����ก� ��T
����$���	�;.$;�	��  �3�/	� ��(�"� �/-�
����.
;.$�$�..T
��ก����	�"
���	
�ก�*ก��,�ก���
� Weiss (2005) �'(,�ก�����.;.$�$�..T
��ก����	
��
��%	�&��'(����ก/��
��+**��+"��(39) 

 

2.6.5.1  �U4�����.;.$�$�..T
��ก����	���ก�-$.���
� 
 
��กก��"�.!��0��%	�&�ก�-$.���
� �����2��'( 1 �*�������U4�����.;.$�$�..T
��ก��

��	� 85 �U4�� (�%/�����'( 18 ��+ก
*)  #�+ .T(
/��/�.�%	�&�������,���������2��'( 1, 2 3 #�+
ก���* !"��ก������2��'( 2 �*�������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� 7, 7, 6 #�+ 9 �U4��
/�.�����* ���#"����/�����'(  30 
 
.����#$% 30 4�����j0
����/q/����//h�	�ก��	����	�ก�*�/#���� 

 

ก��ก��. 
�������U4�� (�U4��)

(�	
�+, N=85) 
ก�� ��'* �'* P-value 

�* !"��ก����2��'( 1 85 (100) 

���,�������2��'( 1 7 (8.24) 
ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 1 0.000 2 

ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.000 2 
���,�������2��'( 2 7 (8.24) 

ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.007 2 
ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.000 2 
ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.008 2 ���,�������2��'( 3 6 (7.06) 

ก�����,�������2��'( 2 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.348 2 
�* !"��ก����2��'( 2 9 (10.59) ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก���* !"��ก����2��'( 2 0.000 2 

�.� �/-:  2 =  �� ���+���	� Wilcoxon match�pair test 

 

 .T(
�� ���+���������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	���กก����	 !���ก�-$.���
�  
��กก���* !"��ก������2��'( 1 ก�*ก�����,���������2��'( 1, 2, 3 #�+ก���* !"��ก����2��'( 2 �*
�������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� ������ก���2��'( 1 
$��.'��"����4���")�/�  
(p = 0.000) #�+ .T(
 ��'* �'* ก�����,����#/$�+���2� �*�$� �������U4�����.;.$�$�..T
��
ก����	����� 
$��.'��"����4���")�/� (p < 0.001) ��กก��/��/�.��������,���� ���2��'( 1, 2 
#�+ 3  ก �	� ก�����,�������2��'( 2  �'*ก�*ก�����,�������2��'( 3 �*�������U4�����.;.$
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�$�..T
��ก����	� ����
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.348) 
�� �T(
���ก�U4�����.;.$
�$�..T
��ก����	��'(�* �3��U4���
��%	�&��'(�ก/$
ก��#ก	;�  �$� �U4�����.���"$��������	
�%	�&��T.��*��+���� ��T
��*��+����;.$/�� ���  �U4�����. ��'��'("$���/$

�ก���
�
�������ก��"�� ��(������	�%	�&����* ��(.� 
�  

��ก�����0������
��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'(�*!���ก�-$.���
���ก��
�* !"��ก����2��'( 1 "$����4$ �3��U4��ก����*��+����;.$/�� ��� (�	
�+ 52.94) �T.
��*��+����*$
 (�	
�+ 16.47) ;.$ �	������'��	� (�	
�+ 14.12) ���* ��(.� 
� (�	
�+ 
7.06) ���*��� 
� (�	
�+ 7.06) #�+�-�� 
� (�	
�+ 2.35) #�+ .T(
/��/�.�%	�&����
���,�������2��'( 1,2 #�+ 3 #�+ก���* !"��ก����2��'( 2 �*�$��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�
����
$��.'��"����4���")�/� (p < 0.01) ���#"����/�����'( 31 

 

.����#$% 31 ��"�����j0
����/q/����//h�	�ก��	����	�ก�*�/#���� 
 

�������U4�� (�U4��)(�	
�+, N=85) 
ก�����,���� �����U4��  �* !"��ก� 

���2��'( 1 ���2��'( 1 ���2��'( 2 ���2��'( 3 

�* !"��ก� 
���2��'( 2 

 �T.��*��+����*$
 14 (16.47) 2 (2.35) 2 (2.35) 1 (1.18) 1* (1.18) 
 ���* ��(.� 
� 6 (7.06) 1 (1.18) 1 (1.18) 1 (1.18) 2 (2.35) 
 �-�� 
� 2 (2.35) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (1.18) 

 ���*��� 
� 6 (7.06) 1 (1.18) 1 (1.18) 1 (1.18) 2 (2.35) 

 ��*��+����;.$/�� ��� 45 (52.94) 3 (3.53) 3 (3.53) 3 (3.53) 3* (3.53) 
;.$ �	���ก����	� 12 (14.12) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

��. 85 (100.00) 7 (8.24) 7 (8.24) 6 (7.06) 9 (10.59) 
�.� �/-: * =  �3��U4�� ��.�'(�*��กก���* !"��ก����2��'( 1  

 

�*�%	�&��'( ก���U4�����.;.$�$�..T
��ก����	������� 3 �� �'(;.$"�.��)#ก	;��U4��
;�	��กก���* !"��ก����2��'( 2 �T
 �%	�&�.'�U4���	�����.��� 3 �� �����	 ก���U4��ก���T.
��*��+���� 1 �U4��  ��*��+����;.$/�� ��� 3 �U4�� ��(� .T(
�� ���+���*�$��%	�&���2� 3 
��  �3��%	"%�
�- .'�U4���	�����.��� 
'ก��2�;.$�$
�"$���� �T(
�ก����*��+���� ��(��U4��
�	�����.���#�+
�-.�ก  �3��U4��"����4�'(.'��/$
���.;.$�$�..T
��ก����	�(39)     ��� �3�

-�"���/$
ก��#ก	;��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��� !"��ก�����������'2 #/$
$��;�ก9/�.
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 !"��ก�;�	������ก��ก����	�#ก$�%	�&� #�+4�/�  �T(
��	4�/� �9�)�����."����4�
�ก����	� 
#�+�
 /T
�ก����*��+�����
��%	�&� 
  .T(
�����0��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'( ก����2���.$������กก���* !"��ก����2�
�'( 1 �T
 �%	�&� 2 �� �����.)'(��ก����*��+���� 
� �T(
���ก ก��
�ก��;.$�����+"�����ก
ก����	� trihexyphenidyl (��ก#�	��
#�	�) #�+� levodopa/benserazide (.����) �%	�&� 1 
�� ���* ��(.���.)'(��ก����*��+���� 
�  �T(
���ก.'
�ก��"�(�.�ก��2� ��(�.'"� �/-.���ก
���. ��'� #�+�%	�&� 1 �� �-���*��+���� 
�  �T(
���ก  ก��
�ก��;.$�����+"����
�� 
pramipexole (�$���
�.�ก)  
 

"� �/-�
��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'(�*��ก�-$.���
� "�.��)�� ���+�� �3�
��+ �9� ����'2 

- ก���T.��*��+���� : �*�%	�&� 14 �� .'"� �/-�T
 
�-.�ก .'�U4���	�����.���   
/	
��'*

ก;�������#/$ �	� ������ ��ก�(�� �
����*��2������;.$;�	�-ก��2�.���*��+���� �%	�&�
#�	��$�������ก��   �%	�&�#�	��$�����.T2
    �3����ก�� �'��'(/	
���*��+�����.T2

��2��    �3��ก$
�
������(���*��+���
����ก$
�#�	�  

    !"��ก�;�	��	������ก��ก����	�#�+��	�%	�&� �9����."����4�
�ก����*��+���� 
��.��2���	ก�$
��"$�#ก$�%	�&��-ก�� 

- ก�����* ��(.� 
� : �*�%	�&� 8 �� (���* ��(..T2
� 7 �� #�+���* ��(.����� 1 
��) .'"� �/-�T
 "�(�.�ก��2�  ��'� �
�;.$���* #�	�ก�+/-	������	.'
�ก���
����.�ก��2� ��T

*����ก�����$��+.'
�ก��.�ก��2� .T(


ก;��	���
ก  

    !"��ก�;�	��	������ก��ก����	�#�+��	�%	�&� �9��U4���'(
���+ ก����2��
�ก�����*
 ��(.� 
� ��(�
���+ก�+/-	�ก�� ก��
�ก�� dyskinesia ;�	 

- ก���-�� 
� : �*�%	�&� 3 �� .'"� �/-�T
  ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	� 
 �$� ��T(�;"	
� �'� ��ก levodopa/carbidopa #�+ bromocriptine  �$���
�.�ก�+��$�����
��กpramipexole   #���#ก	;� ��ก����	� domperidone  �T(
*�� ��
�ก����T(�;"	
� �'�
���%	�&� 2 �� "$�����'(.'
�ก���$���
�.�ก�+��$�������2� #���"�(���	��*��+����/$
  

    !"��ก�;�	��	������ก��ก����	�#�+��	�%	�&� �9����."����4�
��U4���'(
���+
 ก����2��
�ก���-�� 
� ��(�
�������	 ก��
�ก���
��������ก��"�� ��(.��2� 
'ก��2�#�+����$� 

�ก����T(�;"	
� �'� #�+ �$���
��+��$����� .�ก ก�����$��/	���
�ก����ก�� #�	�
�ก��
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���+���� .T(
 ����$��;� (10,41)  #/$
$��;�ก9/�. ����+.���+���ก����*�'(���/�#�+������
ก�* ��T(
���ก� �T(
���ก
�ก���$���
�.�ก�+��$������
�� pramipexole  

- ก�����*��� 
� : �*�%	�&� 8 �� (��.T2
� 7 �� , ������� 1 ��)  
"� �/-�'(��.T2
� �T
  

-  ก��
�ก��;.$�����+"�����ก� 5 �� ;�	#ก$ ��T(�;"	
� �'���ก piribedil 
�U""��+.'"'#�+.'ก��(� �.9� ��ก entacarpone    -ก�ก ��กentacarpone   ��ก#�	��
#�	� 
��ก trihexyphenidyl   #�+.���� ��ก levodopa/benserazide   

- ก�����$� 
����*��+����.�ก ก��;� 2 ��   
"� �/-�'(������� �T
  ก��
�ก����ก#�	��
#�	���ก trihexyphenidyl    
ก��#ก	;�ก�����*��� 
��
��%	�&�  �*�$� #������*�����	��.$/�.ก�����*� 

�
��%	�&� ก �	� 
�ก��-ก�ก�'(  ก����ก entacarpone ��(�#ก	;���ก��������� 
levodopa/benserazide "$�����'(�U""��+.'"'#�+.'ก��(� �.9� ��ก entacarpone   #�+���'(
ก�����$� 
����*��+����.�ก ก��;���2�  ����/	
���*��+���������� #�+���.)'( ��.  

 !"��ก�;�	#ก	;���ก����	������ก��ก����	�#�+��	�%	�&� �9����."����4�
�ก��
��*��+���� #�+ �U4���'(
���+ ก����2���กก�����*��� 
� ��(�
�������	 ก��
�ก���
����
����ก��"�� ��(.��2�;�	 

- ��*��+����;.$/�� ��� : �*�%	�&� 45 �� .'"� �/-�T
  �	����$�/	
���*��+����
����
���� (��*��+���
����;.$/�� ���) �$���
�.�ก��2���� /T(��
�;.$/�� ���.�ก/T(�"� ��ก
���;.$/�� ��� (;.$;�	 
��;��'(������)  

    !"��ก�;�	#ก	;���ก��������ก��ก����	�#�+��	�%	�&� �9����."����4�
�ก��
��*��+����/�� ���  �T(
���ก �$����U4��!��+#��ก�	
��
��������ก��"���'(
���+ ก����2�
;�	 (18,40)  
'ก��2�/�2� ���ก����*��+�����$�.ก�*�%	�&� 

- ;.$ �	���ก����	� : �*�%	�&� 12 �� .'"� �/-�T
  
 -  �	����	
*$���	�
����� 2 �� ;�	#ก$  bromocriptine *�� ��
�ก����	�.T� 

�����*��+���� .T(
.'
�ก����	�.T�  #�+ levodopa/carbidopa *�� ��
�ก��"�(�  ���
��*��+���� .T(
.'
�ก��"�(�  

- ;.$ �	����%�#**��'(��	��ก�� 1 �� �T
   �	����$� levodopa/benserazide 
���� dispersible "�.��)��	#�� levodopa/benserazide �������.��;�	 �����*��+����#��
 .T(
 levodopa/benserazide �������.���.�ก$
���� �'(.'"� �/-.���กก�� ��(.� 
�  
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- 
$�����ก�;.$��*)	�� 9 �� ��(� �3�"� �/- �����	 ก�� ��*��+����.�กก�$� 
�ก/� 2 ��   ��*��+�����	
ก�$��ก/� 2 �� #�+��*��+�������$�� ����'(;.$ �.�+". 5 
�� ;�	#ก$ levodopa/benserazide ก$
�
���� �	�  �3� ����
���� �	��* 2 ��   
levodopa/benserazide ���� HBS 1x1  �	�   �3� 1x1 ก$
��
�  #�+ selegiline  �	�- �'(�  �3� 
 �	�- 9� �* 2 �� ��(������	�%	�&�.'
�ก���
�;.$���**$
     

   �U4�����.;.$ �	��� ก'(�ก�*���'��	�"$����4$  ก����ก ก�����* ��'(�ก����ก��  ก��
�'(�%	�&�
$�����ก�;.$��*)	�� �%	�&�"%�
�-  ;�	��*������ก��  !"��ก�;�	��	������ก��ก��
��	�#ก$ �%	�&�#/ก/$��ก��/�.�U4���'(�*  

 
2.6.5.2 �U4�����.;.$�$�..T
��ก����	���ก�-$.��*�-. 
 
��กก���* !"��ก��
�ก�-$.��*�-. �����2��'( 1 �*�������U4�����.;.$�$�..T
��ก��

��	� 78 �U4�� #�+ก���* !"��ก������2��'( 2 �*�������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� 65 
�U4�� (�	
�+ 83.33) ��(�����
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) ���#"����/�����'( 32 

 
.����#$% 32 4�����j0
����/q/����//h�	�ก��	����	�ก�*�/��'�*/  

 
�������U4�� (�U4��) 

(�	
�+, N=78) 
���2��'( 1 ���2��'( 2 

P-value 

78 
(100.00) 

65 
(83.33) 

0.000 2 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 

 

��ก�����0������
��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��'(�*!���ก�-$.��*�-.��ก��
�* !"��ก����2��'( 1 "$����4$ �3��U4��ก����*��+����;.$/�� ��� (�	
�+ 53.85) �T.
��*��+����*$
 (�	
�+ 23.08) ;.$ �	������'��	� (�	
�+ 10.26) �-�� 
� (�	
�+ 6.41) 
���* ��(.� 
� (�	
�+ 3.85) #�+ ���*��� 
� (�	
�+ 2.56) ���#"����/�����'( 33 
 
 
 



 
 

82 

.����#$% 33 ��"�����j0
����/q/����//h�	�ก��	����	�ก�*�/��'�*/ 
 

�������U4�� (�U4��)(�	
�+, N=78) 
�����U4�� 

�* !"��ก����2��'( 1 �* !"��ก����2��'( 2 

 �T.��*��+����*$
 18 (23.08) 15* ( 19.23) 

 ���* ��(.� 
� 3 (3.85) 2 (3.85) 

 �-�� 
� 5 (6.41) 2 (2.56) 

 ���*��� 
� 2 (2.56) 0 (0) 

 ��*��+����;.$/�� ��� 42 (53.85) 42* (68.85) 

;.$ �	���ก����	� 8 (10.26) 0 (0) 

��/ 78 (100.00) 65 (83.33) 
�.� �/-: * =  �3��U4�� ��.�'(�*��กก���* !"��ก����2��'( 1 

 

��กก���* !"��ก����2��'( 2 �*�$��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�����
$��.'
��"����4���")�/� (p = 0.000) ��(��U4���'(����"$����4$ �T
 ก�����* ��(.� 
� ���*��� 
� 
�%	�&�;.$ �	������'��	��'(.'�������	�%	�&���*��+����������' ��(��U4�� ��$���2� .'��/$
ก����ก��
�%	�&��������ก��"��   !"��ก����;�	#ก	;��U4�����ก�$�� /�.���ก������.#�+����*��0�
�
�����'� !"��ก� 

 
"� �/-�
��U4��/$����
����.;.$�$�..T
��ก����	��
�ก�-$.��*�-."�.��) 

�� ���+��  �3���+ �9�����'2  ก���T.��*��+����  ก�����*� ��(. 
�  ก����*��+����;.$/��
 ��� ��	�����ก�*ก�-$.���
� #/$��+ �9��
� ก���-�� 
� ก�����*��� 
� #�+ก��;.$
 �	������'��	� 
���+#/ก/$��ก��ก�* ก�-$.���
�  ����'2 

- ก���-�� 
�: �*�%	�&� 7 �� .'"� �/-�T
  
-  ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�  �$� ��T(�;"	
� �'���ก bromocriptine 

�+ .
 �U��	�*$
��ก levodopa/benserazide  �
�;.$���*��ก bromocriptine  ��ก#�	�
�
#�	���ก trihexyphenidyl  #���#ก	;���ก����	� domperidone  �T(
*�� ��
�ก����T(�;"	

� �'� "$����
T(�� #���"�(���	�-��   

        !"��ก�;�	

ก*�/�����+���ก����	���	#ก$�%	�&�  �T(
��
�ก��ก�� ก��
�ก��;.$
�����+"�����ก��2�� 

- �%	�&� �	����$���'(;�	��*;.$;�	����ก����ก�� ����-���*��+���� 3 �� 
   !"��ก�;�	��	������ก��ก����	� ���+����+ �9��
��U4���'(
���+ ก����2� 
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�
�ก���-�� 
�  �$� 
�ก���
��������ก��"���'(
���+ ก�� ��(.��2�  
 - ก�����*��� 
�: �*�%	�&� 2 ����.T2
��� ��(�.'"� �/-�T
  ก��
�ก����	�.T� .����

��ก levodopa/carbidopa/entacarpone  #�+
�ก���$���
��+��$�������ก pramipexole 
    !"��ก�;�	��	������ก��ก����	� ���+����+ �9��
��U4���'(
���+ ก����2��
�ก��

��� 
�  �$� 
�ก���
��������ก��"���'(
���+ ก�� ��(.��2�  
- ;.$ �	���ก����	�: �*�%	�&� 8 �� .'"� �/-�T
  
$�����ก�;.$��*)	�� 8 �� ��(� �3�

"� �/-�����	 ��*��+�����	
ก�$��ก/� 6 ��  ��*��+�������$�� ����'(;.$ �.�+". 2 �� 
;�	#ก$  levodopa/benserazide  ก$
�
����  �3�����
����   pramipexole 1 x( �	�-ก������) 
 �3� 1 x( �	�- 9�) �
ก��ก��2� �*�U4�����.;.$ �	���ก����	�
T(� �
ก ��T
��ก�/	������
ก��"�� �����	��*��+����.�ก ก��;� �T
 aspirin  1x1  �3� 1x2   

   �*�$��U4�����.;.$ �	��� ก'(�ก�*���'��	�"$����4$  ก����ก ก�����* ��'(�ก��
��ก��  ก���'(�%	�&�
$�����ก�;.$��*)	��  �%	�&�"%�
�-  ;�	��*������ก��  �3�/	�  !"��ก�
;�	��	������ก��ก����	�#ก$ �%	�&�#/ก/$��ก��/�.�U4���'(�*  

 
2.6.6 �j0
����/�������h%��#���� 
 
��กก��/��/�.�%	�&�ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. �*�U4�����.���� ��T(
�����

���%	�&� 6 �� �� �3����.���� ��T(
��
�ก��"�(��$��/	������ก��"�� 4 ��  ���.����
 ��T(
��
�ก��"�(��$��
T(� 1 �� #�+���.���� ��T(
���ก������$��/	������ก��"�� 1 �� 
���#"���� /�����'( 34 

 
.����#$% 34 �j0
����/�������h%��#����	�ก�*�/#������(ก�*�/��'�*/ 

 
�%	�&� (��) ���.���� ��T(
����� 

ก�-$.���
� ก�-$.��*�-. ��. 
���.���� ��T(
�ก��"�(��$�� 3 2 5 

 ���.���� ��T(
�ก������$�� - 1 1 

��. 3 3 6 
 

�U4�����.���� ��T(
���ก��"�(��$�� �'(�*��ก�-$.���
� 3 �� �T
 ก��"�(����'��	� 
levodopa/benseazide ;.$)%ก/	
� ��(�.'���+ 
'�����'2 
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- �%	�&� ���*��+��� 1x1  �	� #/$"�(� �3� 1x1 ก$
��
�  
- #�	��%	�&���	��*��+��� 0.5  .9�  ��� 6.00 �., 9.00 �.,12.00 �. #�+ 

18.00 �. #/$"�(� �3� 0.75  .9�  ��� 6.00 �., 9.00 �.,12.00 �. #�+ 18.00 �.  
- �%	�&� ���*��+���� 1x2 #/$"�(� �3� 5x2   

�U4�����.���� ��T(
���ก��"�(��$�� �'(�*��ก�-$.��*�-. 2 �� �T
 ก��"�(����'��	� 
pramipexole ;.$)%ก/	
� �T
  ��.�%	�&� ���*��+��� 1x2 ( �	�- 9�) #/$"�(� �3� 1x1 ( �	�) #�+
"�(��������
�� doxazoxin ;.$)%ก/	
� �T
 ��ก 100  .9� #/$"�(� �3� 1  .9�  

ก��#ก	;��U4�����.���� ��T(
��
�ก��"�(��$�� �T
  !"��ก�;�	#�	���	#������* 
)���U4�� #�+;�	��*ก��#ก	;��-ก�� 

�U4�����.���� ��T(
���ก������$�� �'(�*��ก�-$.��*�-. 1 �� �T
  !"��ก��%	���
��	��'(/���"
*���.)%ก/	
��
�� /���"
*�������� �T
 ��ก� levodopa/benserazide 
#/$/���"
* �3� carbamazepine   !"��ก�;�	#ก	;��U4����ก�� ��'(���'()%ก/	
���	#ก$�%	�&� 

 

2.6.7 �j0
�ก���ก"���ก��q/� ����(���!4�กก��	����.��� ��!ก"����  
 
��กก��"�.!��0��%	�&�ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. �*�%	�&� ก���U4��
�ก��;.$��� 

��+"�����กก����	�/	������ก��"�� ��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-.  ��ก���* !"��ก����2��'( 1 
������ 89 �� (�	
�+ 94.68) #�+�����2��'( 2 ������ 82 �� (�	
�+ 87.23)  .T(
 ��'* �'*
�������%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"�� �+��$��ก�-$.�
�ก���*
 !"��ก����2��'( 1 #�+ 2 �*�$� #/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� ���#"����/�����'( 35 
 
.���� 35 4�����������#$%�ก"���ก��q/� ����(���!4�กก��	����.��� ��!ก"���� 
 

ก�-$.���
�(N=47) ก�-$.��*�-.(N=47) ��.(N=94) 
���2��'(�* !"��ก� 

�� (�	
�+) �� (�	
�+) �� (�	
�+) 
���2��'( 1 43 (91.48) 46 (97.87) 89 (94.68) 
P-value 0.1871 
���2��'(  2 42 (89.36) 40 (85.11) 82 (87.23) 
P-value 0.5001 

�.� �/-: 1 =  �� ���+���	� McNemar test 
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��กก��"�.!��0��%	�&�ก�-$.���
� �����2��'( 1 �*�������U4��
�ก��;.$�����+"���
��ก�/	������ก��"�� 135 �U4�� #�+ .T(
/��/�.�%	�&�������,���������2��'( 1, 2, 3 #�+ก���*
 !"��ก������2��'( 2 �* �������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� 113, 110, 101 #�+ 101 
�U4��  /�.�����*  ���#"����/�����'( 36 
 
.����#$% 36 4�����j0
���ก��q/� ����(���!4�ก��.��� ��!ก"����	�ก�*�/#���� 

 
ก��ก��. �������U4�� (�	
�+, N=135) ก�� ��'* �'* P-value 

�* !"��ก����2��'( 1 135 (100) 
���,�������2��'( 1 113 (8.24) 

ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 1 
0.0041 

 

ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.0001 
���,�������2��'( 2 110 (8.24) 

ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 2 0.1621 
ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.0851 
ก�����,�������2��'( 1 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.4891 ���,�������2��'( 3 101 (7.06) 

ก�����,�������2��'( 2 ก�* ก�����,�������2��'( 3 0.3901 
�* !"��ก����2��'( 2 101 (10.59) ก���* !"��ก����2��'( 1 ก�* ก���* !"��ก����2��'( 2 0.0001 

�.� �/-:  2 =  �� ���+���	� Wilcoxon match�pair test 

 

 .T(
�� ���+���������U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"�� !���ก�-$.
���
�  ��กก���* !"��ก������2��'( 1 ก�*ก�����,���������2��'( 1, 2 #�+ก���* !"��ก����2��'( 2 
�*�$� �������U4��������ก���2��'( 1 
$��.'��"����4���")�/� (p < 0.05) ��2��'2 
�� �T(
���ก

�ก��;.$�����+"���*������ "�.��)#ก	;�;�	��ก����	������ก��#�+����
� !"��ก�  #/$ .T(

 ��'* �'*ก�*ก�����,����#/$�+���2�  �*�$� �������U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�
/	������ก��"�� ����
$��;.$.'��"����4���")�/� (p > 0.05) 
�� �T(
���ก 
�ก��;.$�����+"���
*������
����;.$;�	��;�������' ��T
 ��;.$"�.��)#ก	;�;�	 
���ก����	������ก��#�+���
�
� !"��ก� /	
�#ก	;���ก�����* ��'(�� ��T
 ��������� 

 ��กก���* !"��ก��
�ก�-$.��*�-. �����2��'( 1 �*�������U4��
�ก��;.$�����+"���
��กก����	�/	������ก��"�� 141 �U4�� #�+ก���* !"��ก������2��'( 2 �*�������U4��
�ก��
;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"�� 126 �U4�� (�	
�+ 89.36) ��(�����
$��;.$.'
��"����4���")�/� (p=0.087) ���#"����/�����'( 37 
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.����#$% 37 4�����j0
���ก��q/� ����(���!4�กก��	����.��� ��!ก"����#$% ' 
               	�ก�*�/��'�*/  

 
�������U4�� (�U4��) 

(�	
�+, N=141) 
���2��'( 1 ���2��'( 2 

P-value 

141 
(100) 

126 
(89.36) 

0.087 2 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 

 

�������U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"���'(������ก�-$.��*�-.

�� �T(
���ก.'�U���
T(���'(.'��/$
ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����2�  �$� 
�ก���	
��%ก (
�� ก��
��ก��/�ก��.ก����� ����'��/ ก����*��+���
����  �3�/	�) #/$
$��;�ก9/�. �*
�ก���	
��%ก
.�กก�$��	
�+ 50 �
��%	�&��������ก��"��(41)  ��T
  ก���'( !"��ก�#ก	;��U4����	ก�-$.��*�-.�'(
 ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�  �$� �
� ��(. �T(
*�� ��
�ก���	
��%ก�����'(.'��������
���$�.  �T(
���ก���ก�
�������.#�+����*��0 !"��ก�  

 .T(
�� ���+���������U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"�� ��กก���*
 !"��ก����2��'( 1 �*�$��������U4����กก����	��+��$��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. #/ก/$��
ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.289) #�+��กก���* !"��ก����2��'( 2 �*�$� )��#.	������
�U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"���
�ก�-$.���
� �+����.�กก�$�ก�-$.
��*�-. #/$����
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.080) ���#"����/�����'( 38 
 
.����#$% 38 4�����j0
���ก��q/� ����(���!4�กก��	����.��� ��!ก"����  

      �(
����ก�*�/#������(ก�*�/��'�*/ 
  

ก�-$. �������U4�� ���2��'( 1 P-value ���2��'( 2 P-value 
ก�-$.���
� �������U4�� 

(�	
�+, N=152) 
135 

 (100.00) 
101 

 (68.89) 

ก�-$.��*�-. 
 

�������U4�� 
(�	
�+, N=129) 

141 
(100.00) 

 
0.2892 

 
126 

 (80.18) 

 
0.0802 

 

�.� �/-:  2 = �� ���+���	� Wilcoxon match�pair test 
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 !"��ก�"�.��)�$����U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"����ก��
��	������ก��ก����	� #�+ก�������0����./	
�ก��� ��(. /�. �T(
*�� ��
�ก���
��%	�&� #/$

$��;�ก9/�.�U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�*������ 
�� ก����ก�U���/$����'(.'��/$

ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����2� ��T

�ก����2�
��.'��/$
�++ ����
��������ก��"�� #�+
�++ ���ก����ก��  �$� 
�ก���	
��%ก.�ก�*.�ก���%	�&��'( �3��������ก��"�����++�	�� #�+ 
;�	��*� ก�-$.  levodopa  �3��++ ������ (41) 

 
.����#$% 39 ��ก��q/� ����(���!4�กก��	����.��� ��!ก"����#$% '	��������#�,�
/� 
 

 
 
 

���2��'( 1 ���2��'( 2 

�ก��;.$�����+"�����กก����	� 

�� (�	
�+,N=94) �� (�	
�+,N=94) 

�	
��%ก 72(76.60) 53(56.38) 
.���� 37(39.36) 32(34.04) 
��ก#�	��
#�	� 35(37.23) 29(30.85) 
�$���
�.�ก�+��$����� 19(20.21) 18(19.15) 
-ก�ก  19(20.21) 17(18.09) 
�U""��+.'"' 19(20.21) 19(20.21) 
��T(�;"	
� �'� 17 (18.09) 6(6.38) 
�U��	� 12 (12.77) 11(11.70) 
�
�;.$���* 9 (9.57) 7(7.45) 
�+ .
 7 (7.45) 8(8.5) 
!����
� 7(7.45) 7(7.45) 
�U""��+��� 6(6.38) 7(7.45) 
/���$� 6(6.38) 6(6.38) 
���.������� 5(5.32) 5(5.32) 
 ��'� 4(4.26) 3(3.19) 
��"�(�  2(2.13)) 0(0) 
��-����� 2(2.13) 1(1.06) 
�����+#�� 1(1.06) 1(1.06) 
�U""��+.'ก��(� 1(1.06) 1(1.06) 
�2�����ก�� 1(1.06) 0(0) 
�'.��/�������� 1(1.06) 1(1.06) 
 "T(
.".��)�+��� �,���� 1(1.06) 1(1.06) 
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.����#$% 40 ��.��� ��!ก"����#$%��4#�	
��ก"���ก��q/� ����(���!4�กก��	���� 

 

�����
�
�ก��;.$�����+"�����ก�/	������ก��"���'(�*��ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-.
"$����4$.�ก ก��
�ก�� �	
��%ก (�	
�+ 76.70) ��
��"�.�����ก�*ก����	�ก�-$. levodopa 
trihexyphenidyl #�+ pramipexole #�+
�ก��
T(� �   �$� ��	�.T� .���� ��ก#�	��
#�	� ��T(�;"	

� �'�  �$���
�.�ก�+��$��ก�� ��(�"
���	
�ก�* �	
.%��
��U4��
�ก��;.$�����+"�����กก��
��	�/	������ก��"�� �'(�������ก��,�ก��
T(� (8,9,10,48) 

4�����������#$%q����'��.��� ��!ก"���������ก"���ก��q/� ����(���!4�ก�� 

levodopa pramipexole piribedil bromocriptine selegiline trihexyphenidyl entacarpone ��.���/ 


�ก��;.$�����+"��� 

N=87 N=23 N=4 N=18 N=12 N=33 N=16 N=10 

�	
��%ก 70 (80.46) 17 (73.91) 3 (75.00) 8 (44.44) 9 (75) 26 (78.79) 0 (0) 8 (80.00) 

��	�.T� 18 (20.69) 4 (17.39) 2 (50.00) 7 (38.89) 2 (16.67) 7 (21.21) 0 (0) 2 (20.00) 

.����/��� �'� 34 (39.08) 9 (39.13) 4 (100.00) 7 (38.89) 3 (25.00) 16 (48.48) 0 (0) 6 (60.00) 

��T(�;"	
� �'� 18 (20.69) 4 (17.39) 2 (50.00) 0 (0) 1 (8.33) 3 (9.09) 0 (0) 9 (90.00) 

�U""��+.'"' 15 (17.24) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 14 (87.50) 6 (60.00) 

�$���
��+��$����� 2 (2.30) 20 (86.96) 3 (75.00) 0 (0) 0 (0) 4 (12.12) 0 (0) 0 (0) 

���.���/(�� 2 (2.30) 0 (0) 0 (0) 1 (5.56) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (10.00) 

�
�;.$���* 9 (10.34) 0 (0) 0 (0) 2 (11.11) 1 (8.33) 0 (0) 0 (0) 2 (20.00) 

��"�(� 2 (2.30) 0 (0) 0 (0) 1 (5.56) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

/���$� 3 (3.45) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 3 (9.09) 0 (0) 0 (0) 

-ก�ก 20 (22.99) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (62.50) 2 (20.00) 

�+ .
*$
 7 (8.05) 4 (17.39) 0 (0) 1 (5.56) 0 (0) 2 (6.06) 0 (0) 0 (0) 

�U��	� 12 (13.79) 5 (21.74) 0 (0) 1 (5.56) 1 (8.33) 3 (9.09) 0 (0) 1 (10.00) 

 �9�!����
� 8 (9.20) 6 (26.09) 0 (0) 3 (16.67) 0 (0) 1 (3.03) 0 (0) 1 (10.00) 

�U""��+���*�ก *$
 7 (8.05) 0 (0) 1 (25.00) 1 (5.56) 0 (0) 5 (15.15) 0 (0) 0 (0) 

��ก#�	��
#�	� 24 (27.59) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (83.33) 28 (84.85) 0 (0) 0 (0) 

 ��'� ก���� 6 (6.90) 1 (4.35) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

��-������$� 2 (2.30) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

�U""��+.'ก��(� 1 (1.15) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (6.25) 0 (0) 

���.������� 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5 (15.15) 0 (0) 0 (0) 

�2�����ก���� 1 (1.15) 0 (0) 0 (0) 1 (5.56) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

�'.��/���� ���� 3 (3.45) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (20.00) 

 "T(
.".��)��� �, 1 (1.15) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (3.03) 0 (0) 0 (0) 
�.� �/-: 
�ก��;.$�����+"�����ก�#/$�+
�ก�� 
�� ก����กก����	�/	������ก��"��������� 
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�ก��;.$�����+"�����ก�/	������ก��"�� �'(.'�������	�%	�&�/	
��-�� #�+#���"�(�
��	�-��  ������ 6 �U4�� ���%	�&�ก�-$.��*�-. 6 ��  

 !"��ก�;�	��
�ก���U4��
�ก��;.$�����+"����'( ก����2��2�� ��ก��

ก*�/�����+���ก��
��	���	#ก$�%	�&� (/�����'( 41) 
 �
ก��ก�*�U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"��#�	� ���*�U4��

�ก��;.$�����+"�����กก����	�
T(� � �'(�%	�&�;�	��*���+��$��ก����ก���	� (/�����'( 42) 
 
.����#$% 41 ก����(�/"����/��/ ��+!�����ก��q/� ����(���!4�กก��	����.��� 
                ��!ก"������� NaranjoLs algorithm 
 

�/	������ก��"�� ������ (��) 
�ก��;.$�����+"�����ก� �+��*���.�$��+ �3� 

Bromocriptine  1 ��"�(� possible 
Bromocriptine  1 �
�;.$���* possible 

Bromocriptine  1 ��� �'�,'��+ probable 
Levodopa/benserazide  1 �+ .
�U��	� possible 
Trihexyphenidyl  1 ��ก#�	��
#�	� probable 
Trihexyphenidyl  1 �+ .
�U��	� possible 

 

.����#$% 42 �j0
���ก��q/� ����(���!4�ก���h%�� 
  

� ������ (��) 
�ก��;.$�����+"�����ก� �+��*���.�$��+ �3� 

Enalapril  1* ;
 probable 

Aspirin  1* ��T(�;"	
� �'� probable 

Warfarin  1*  �T
�

ก����ก/� probable 

Donepezil HCl  1* ��T(�;"	
� �'�.�ก possible 

Rivastigmin patch  1* ��T(�;"	
� �'�.�ก probable 

Orphenadrine  1* ��"�(� ;.$"*�/�� possible 

Quetiapine   1 �2�����ก/����2� 10 ก���ก��./4  �T
� possible 

* )%ก"�(���	�-�������ก ก��
�ก��;.$�����+"�����ก���2� 
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 �U4��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�
T(��'(�*��ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. ��
�+��$��ก��������� ��2��.� 7 �U4�����%	�&� 7 �� (�	
�+ 7.45)  �3�����+**��
� �T
�
#�+����� 3 �� ���ก�����.��� "T(
. 2 �� �*�� ��
�ก����� .T(
 1 �� �*�� ��

�ก�� �9�!����
� 1 ��    ��(��*�$���'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	� "$����4$ 
(�	
�+ 85.71) #���"�(���	�-��  !"��ก�;�	��
�ก���U4��
�ก��;.$�����+"����'( ก����2� ����	
*�/�����+���ก����	�#ก$�%	�&� .' �'� 1 ���'(��	� quetiapine �'(#�����	��	�/$
  !"��ก�;�	
#�+����%	�&� ก'(�ก�*ก����*��+���
���� ก���V�*�/�/���'( �.�+".  �T(
���U4��
�ก��
�2�����ก/����2��'(
���+ ก����ก�;�	  #�+#�+����$���ก;.$.'
�ก����+"����
� ��T
.'!��+
�2�����ก/����2�
'ก ���#�	�#������*�����2�/$
;� 
 
.����#$% 43 ก���ก�q��j0
���ก��q/� ����(���!#$%�ก"���,�	�ก�*�/#���� 

 
� ������ (��) 
�ก��/ "� �/- ��2�/
��'(�* ���#�+��� �� 

1 ��T(�;"	
� �'� ��กก�� ��(.
����� pramipexole 

���,����  
���2��'( 1 

#�+����
domperidone 


�ก���'��2� 

1 .���� ��	�.T� ��กก��;�	��* 
bromocriptine ��"������#�ก 
(����+�-��) 

���,���� 
���2��'( 1 

#�+�����*��+���
�/$
 

�%	�&���*��+����/$
 #�+

�ก���'��2� 

1 �U""��+.'"'#�+ก��(� �������+
�-� entacarpone  

�* !"��ก�  
���2��'( 1 

#�+�����*��+���
�/$
 

�%	�&���*��+����/$
 

20 �	
��%ก �* !"��ก�  
���2��'( 1 

#�+���ก���V�*�/�/��
 ก'(�ก�*
�ก��
�	
��%ก 


�ก���'��2� 14 �� 

10 ��ก#�	��
#�	� �* !"��ก�  
���2��'( 1 

#�+���ก���V�*�/�/��
 ก'(�ก�*
�ก����ก
#�	��
#�	� 


�ก���'��2� 3 �� 

2 �
�;.$���* ��ก��*��+���� 
selegiline ������' 

�* !"��ก� 
 ���2��'( 1 

#�+���ก����	���	
)%ก/	
� 


�ก���'��2� 2 �� 

2 -ก�ก ��กก�� ��(.� 
� �* !"��ก� 
 ���2��'( 1 

#�+���ก����	���	
)%ก/	
� 


�ก���'��2� 2 �� 

1 �U��	�*$
��ก��*��+���� 
selegiline ������' 

�* !"��ก�  
���2��'( 1 

#�+���ก����	���	
)%ก/	
� 


�ก���'��2� 1 �� 

1 �
�;.$���* ���,����  
���2��'( 2 

#�+�����	#�	�#���
���2�/$
;� ��T
.�
ก$
���� 

�%	�&�#�	�#��� ;�	��*� 
amitriptyline *�� ��
�ก��
�
�;.$���* 
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.����#$% 43 ก���ก�q��j0
���ก��q/� ����(���!#$%�ก"���,�	�ก�*�/#���� (.��) 
 

� ������ (��) 
�ก��/ "� �/- ��2�/
��'(�* ���#�+��� �� 
2 ��� �'� �* !"��ก� 

���2��'( 1 
#�+�����	#�	�#������2�
/$
;� ��T
.�ก$
���� 

�%	�&�#�	�#��� ;�	��*� merislon  
*�� ��
�ก�� 

1 �U��	�*$
 ���,���� 
���2��'( 1 

#�+�����	#�	�#������2�
/$
;� ��T
.�ก$
���� 

�%	�&�#�	�#��� ;�	��*� 
quetiapine  *�� ��
�ก�� 

1 ��-������$� ���,����  
���2��'( 1 

#�+�����	#�	�#������2�
/$
;� ��T
.�ก$
���� 

�%	�&�#�	�#��� ;�	��*� 
quetiapine  *�� ��
�ก�� 

2 -ก�ก ���,����  
���2��'( 2 

#�+�����	#�	�#������2�
/$
;� ��T
.�ก$
���� 

�%	�&�.�ก$
����  �T(
������� 
levodopa/benserazide 

1  �9�!����
� ���,���� 
���2��'( 2 

#�+�����	#�	�#������2�
/$
;� ��T
.�ก$
���� 

�%	�&�.�ก$
����  �T(
 ��(.����� 
quetiapine 

2 �	
��%ก �* !"��ก� 
���2��'( 1 

#�	�#��� �T(
�
�*�� �� �%	�&�;�	��*� �T(
*�� ��
�ก��
�	
��%ก 

1 ��� �'� �* !"��ก� 
���2��'( 2 

#�	�#��� �T(
�
�*�� �� �%	�&�;�	��*� �T(
*�� ��
�ก��
��� �'� 

2 �	
��%ก �* !"��ก� 
���2��'( 2 

#�	�#��� �T(
�
�*�� �� �%	�&�;�	��*� �T(
*�� ��
�ก��
�	
��%ก 

1 ;
.�ก ��กก��
��*��+���� enalapril 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 ��T(�;"	
� �'���ก� 
aspirin 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1  �T
�

ก����ก/���ก� 
warfarin 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 ��T(�;"	
� �'�.�ก��ก
� rivastigmin  

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 ��"�(�;.$"*�/����ก� 
orphenadrine 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 �2�����ก/����2� 10 
ก���ก��./ 4  �T
� ��ก� 
quetiapine  

�* !"��ก� 
���2��'( 1 

#�+���ก���V�*�/�/���'(
 �.�+". �T(
��
�ก��
�2�����ก/����2� 

�2�����ก/��;.$ ��(.��2�
'ก 

�.� �/- : �%	�&� 1 �� 
�� ก��
�ก��;.$�����+"���;�	���
�ก�� 
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.����#$% 44 ก���ก�q��j0
���ก��q/� ����(���!#$%�ก"���,�	�ก�*�/��'�*/ 
 

� ������ (��) 
�ก��/ "� �/- ��2�/
��'(�* ���#�+��� �� 
2 �	
��%ก �* !"��ก� 

���2��'( 1 
#�	�#��� �T(
�
�*�� ��

�ก����	�%	�&� 

�%	�&�;�	��*� �T(
*�� ��
�ก��
�	
��%ก 

2 �	
��%ก �* !"��ก� 
���2��'( 2 

#�	�#��� �T(
�
�*�� ��

�ก����	�%	�&� 

�%	�&�;�	��*� �T(
*�� ��
�ก��
�	
��%ก 

1 ".��)!����� �,���� 
����+�-�� 
levodopa/benserazide  

�* !"��ก� 
���2��'( 1 

#�+�����*��+����/$
 
#�+��ก.'��/$
ก�+�*.�ก 
��	#�	�#��������2�/$
;� 

�%	�&���*��+����/$
 

1 
�ก����	�.T� .���� �����
�levodopa/benserazide 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 

#�+����U4���'(
���+
 ก����2�  �$� 
�ก���
����
����ก��"���'(
���+ ��(.��2� 

�%	�&���*��+���������� ��. 
(;.$�������) 

1 �$���
�.�ก�+��$����� ���
��� pramipexole 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 

#�+����U4���'(
���+
 ก����2�  �$� 
�ก���
����
����ก��"���'(
���+ ��(.��2� 

�%	�&���*��+���������� ��. 
(;.$�������) 

1 .��"�(� ��ก� 
bromocriptine 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 �+ .
 �U��	� ��ก� 
levodopa/benserazide 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 �+ .
 �U��	� ��ก� 
Trihexyphenidyl 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 ��T(�;"	
� �'�.�ก��ก� 
donepezil 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 �
�;.$���*��ก� 
bromocriptine 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 
 

��� �'�,'��+��ก 
bromocriptine 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

1 ��ก#�	��
#�	���ก 
trihexyphenidyl 

�* !"��ก� 
���2��'( 1 



ก*�/�����+���ก����	�
��	�%	�&� 

;�	��*ก����
�ก��
�ก��;.$���
��+"����2�� 

�.� �/- : �%	�&� 1 �� 
�� ก��
�ก��;.$�����+"���;�	���
�ก�� 
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2.8 ก���ก�q��j0
�4�กก��	������������ก� 
 

2.8.1  ก�*�/#���� 
��กก����	������ก��ก����	��� !"��ก����%	�&�ก�-$.���
�  !"��ก�;�	 

��� ���ก��#ก	;��U4��/$��� ��ก�-$.���
� ��2��.�  1,156 ���2� �� 
       - ���ก��#�����2��.� 7 ���2�  ;�	��*ก�����* ��'(�/�.ก��#�+����
� !"��ก� 

- ��� ���ก�� 
���;.$;�	���ก��#���  1,149 ���2�  
��กก��,�ก��/$����+ �, ;�	ก�$��)��*�*���
� !"��ก�/$
ก��#�+���ก���T2
� 

�	���
ก  �T(
*�� ��
�ก��/$�� � �
��%	�&��'(
���+ ก����2�  �$� 
�ก���	
��%ก �
�;.$���*(37) 
��(��$�#ก	�U4����กก����	� ��T
��
�� �T(
�.���ก����
��%	�&� ���#"����/�����'( 45 
 
.����#$% 45 ก���ก�q��j0
���������ก��ก$%��ก�'�j0
�ก��	����	�ก�*�/#���� 

ก���ก�q��j0
���������ก� 4����(���,�) 
1.�����ก����ก��� #�! (7) 

 ���ก��#��������'(/	
�ก��� ��(. �T(
*�� ��
�ก���	
��%ก#�+��� �'� 4 
���ก��#��� ก'(�ก�*���.���� ��T(
���ก��"�(�� 3 
2. �����ก�����"�ก��������q/�q�����ก��� #�! (1003) 

 '�����ก����,�#$% 1 (529) 

 !"��ก���� ���ก�����* ��'(����'��	 �ก�-$. levodopa �'(.'ก��"�(���	 �3�����
���� ��ก��
#�+����%	�&���	��*��+����ก$
�
�������(���(��.���T
����
���� 2 ��(��.�(ก��#�+����+
�����0�"!��+�
�ก����T(�;"	
� �'��
��%	�&�#/$�+���$�.�	�) 

40 

 !"��ก�#�+������'ก���V�*�/�/�� �T(
��
�ก��ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����ก�/	������ก��"��
(�	
��%ก, ��ก#�	��
#�	�, �
�;.$���*) 

47 

 !"��ก�#�+����%	�&���ก����
�ก��ก�� ก�����'(
���+ ก����ก
��/�ก�����
��ก�*� 21 

 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"��  �T(
��
�ก�� 135 
 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�
T(�  �T(
��
�ก�����ก�$�� 2 
 !"��ก�#ก	;��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��
��%	�&� 85 
 !"��ก�#�+����	
*$���	 ���'��	 
�ก��;.$�����+"�����ก� �	
����+����
���'(�%	�&�;�	��* 47 

 !"��ก�����%	�&���	�����'(;�	��*��ก�����*��
T(�#�+�T2
��ก�	���
ก.������2�)��;� 11 
 !"��ก�/�2� ���ก����*��+����/	������ก��"���$�.ก�*�%	�&� 47 
 !"��ก�#�+�����	�%	�&����* ก'(�ก�*
�ก���
�����'( ��(.��2�  �T(
 ����+���
�ก���'(
���+ ก����2� 47 
 !"��ก�#�+�����	�%	�&����* ก'(�ก�*
�ก�� dyskinesia  �T(
 ����+���
�ก���'(
���+ ก����2� 47 
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.����#$% 45 ก���ก�q��j0
���������ก��ก$%��ก�'�j0
�ก��	����	�ก�*�/#���� (.��) 
 

 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�  �T(
��
�ก�����ก�$��  165 
 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�
T(�  �T(
��
�ก�����ก�$��
(quetiapine ,warfarin ) 

2 

 !"��ก�/�2� ���ก����*��+����/	������ก��"���$�.ก�*�%	�&�  4 

 !"��ก�#�+����%	�&���	#�	�#��� ก'(�ก�*
�ก��;.$�����+"�����กก����	��'(/	
�ก�����* ��'(�
ก����ก��#�+� �T(
*�� ��
�ก�� 

8 

 '�����ก����,�#$% 2 (240) 

 !"��ก�#�+������'ก���V�*�/�/�� �T(
��
�ก��ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����ก�/	������ก��"��
(�	
��%ก, ��ก#�	��
#�	�, �
�;.$���*) 

47 

 !"��ก�#�+����%	�&���ก����
�ก��ก�� ก�����'(
���+ ก����ก
��/�ก�����
��ก�*� 19 

 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"��  �T(
��
�ก��
���ก�$�� 

101 

 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�
T(�  �T(
��
�ก�����ก�$�� 1 
 !"��ก�#ก	;��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��
��%	�&� 10 
 !"��ก�#�+����	
*$���	 ���'��	 
�ก��;.$�����+"�����ก� �	
����+����
���'(�%	�&�;�	��* 47 

 !"��ก�#�+����
T(��'(;�	��*��ก�����*��
T(�#�+��ก�T2
�	���
ก 15 
3. �����ก�	
����/����ก�������� (94) 
 !"��ก���	���.�%	 �T(
��������ก��"��#ก$�%	�&�  47 

 !"��ก���	 
ก"����+ก
*���.�%	 ก'(�ก�*�������ก��"�� #�+ก����ก�� 47 
4.�����ก�� "%/���/���//h�	�ก����'��(#����	
�ก�'����������ก��	
�ก����	����4����-�
/h,��	
��ก�������� 

(47) 

5.�����ก�����ก��ก���ก"���ก��q/� ����(���!4�กก��	����z,� (5) 


ก*�/�����+���ก����	���	�%	�&� �3��
T(��'(;.$��$�/	������ก��"��: 
enaril, aspirin, orphenadrine, rivastigmine, warfarin) 

 

��/ 1156 

ก���ก�q��j0
���������ก� 4����(���,�) 

#���#�)� #!(1,2,3) (234) 

 !"��ก�#ก	;����./	
�ก��� ��(. �T(
*�� ��
�ก����� .T(
,
�ก����T(�;"	
� �'� 2 
 !"��ก�#�+�����	�%	�&���*��+����/$
������ก ก��
�ก��;.$�����+"�����ก���ก�0'�'(�%	�&�
����+�-���T
���(���,����) 

2 

 !"��ก�#�+����%	�&��'(�*�U4��ก����	�(;.$��.
�ก��;.$�����+"�����ก�)  51 
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2.8.1  ก�*�/��'�*/ 
���+��$��ก��/��/�.�%	�&�ก�-$.��*�-.  !"��ก�;�	#ก	;��U4����กก����	� 

��2��.� 643 ���2� �T
  
      - ���ก��#��� 6 ���2�  

                  - ��� ���ก����;.$;�	���ก��#��� 637  ���2� 
      �*�$��U����
�ก���'( !"��ก�#ก	;��U4��ก����	���	#ก$�%	�&���ก�-$.��*�-.��2� 


�� �3��U���ก��
$�����(��'(
���+.'��/$
��������
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�;�	 
#/$ �T(
���ก ���ก�
�������.#�+����*��0 �����'� !"��ก� ��(� �3�"�(��'( !"��ก�/	
�#ก	;��U4�� 
ก����	���	#ก$ก�-$.��*�-.  ���#"����/�����'( 46  

 

.����#$% 46 ก���ก�q��j0
���������ก��ก$%��ก�'�j0
�ก��	����	�ก�*�/��'�*/ 
 

ก���ก�q��j0
���������ก� 4����(���,�) 

1.�����ก����ก��� #�! (6) 
 ���ก��#��������'(/	
�ก��� ��(. �T(
*�� ��
�ก���	
��%ก�'(
��/��/$
����������� �T
� 2 
 ���ก��#��������'(/	
�ก��� ��(. �T(
*�� ��
�ก���	
��%ก/�.���./	
�ก���
��%	�&� 1 
���ก��#��� ก'(�ก�*���.���� ��T(
���ก��"�(�� 2 
���ก��#��� ก'(�ก�*ก��"�(���	��'(;.$ �.�+". ("�(�� selegiline 0.5x �	�- 9�) 1 
2. �����ก�����"�ก��������q/�q�����ก��� #�! (488) 

 '�����ก����,�#$% 1 (18) 

 !"��ก�#�+����%	�&��'( ��(.� 
� (3 ���2�) �-�� 
� (5 ���2�:2 ���2� ก����ก
�ก��;.$�����+"���
��ก� 3 ���2� ก����ก���.����$��;.$;�	����ก����ก�� ) ��� 
�  (2 ���2�)  �	������'��	��� ( 8
���2�; �
T(�1 ���2�) ����+ �9� ���+�'( ก���U4��ก����	����ก�$�� 

17 

 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����ก�#�+����+�-�� 1 
 '�����ก����,�#$% 2 (
���4�ก#$%/$ก����(�/"�	����,�#$%2) (470) 

 !"��ก���� ���ก�����* ��'(����'��	 �ก�-$. levodopa �'(.'ก��"�(���	 �3�����
���� ��ก��
#�+����%	�&���	��*��+����ก$
�
�������(���(��.���T
����
���� 2 ��(��.�(ก��#�+����+
�����0�"!��+�
�ก����T(�;"	
� �'��
��%	�&�#/$�+���$�.�	�) 

31 

 !"��ก�#�+������'ก���V�*�/�/�� �T(
��
�ก��ก�� ก��
�ก��;.$�����+"�����ก�/	������ก��"��  47 
 !"��ก�#�+����%	�&���ก����
�ก��ก�� ก�����'(
���+ ก����ก
��/�ก�����
��ก�*� 13 
 !"��ก�#�+����%	�&��'( ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"��  �T(
��
�ก��
���ก�$�� 

126 
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.����#$% 46 ก���ก�q��j0
���������ก��ก$%��ก�'�j0
�ก��	����	�ก�*�/��'�*/ (.��) 
 

ก���ก�q��j0
���������ก� 4����(���,�) 

 '�����ก����,�#$% 2 (
���4�ก#$%/$ก����(�/"�	����,�#$%2) (.��) (470) 

 !"��ก�#ก	;��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	��
��%	�&� 65 

 !"��ก�#�+����	
*$���	 ���'��	 
�ก��;.$�����+"�����ก� �	
����+����
���'(�%	�&�;�	��* 47 

 !"��ก�/�2� ���ก����*��+����/	������ก��"���$�.ก�*�%	�&� 47 
 !"��ก�#�+�����	�%	�&����* ก'(�ก�*
�ก���
�����'( ��(.��2�  �T(
 ����+���
�ก���'(
���+ ก����2� 47 
 !"��ก�#�+�����	�%	�&����* ก'(�ก�*
�ก�� dyskinesia  �T(
 ����+���
�ก���'(
���+ ก����2� 47 

3. �����ก�	
����/����ก�������� (
���4�ก#$%/$ก����(�/"�	����,�#$%2) (94) 
 !"��ก���	���.�%	 �T(
��������ก��"��#ก$�%	�&�  47 
 !"��ก���	 
ก"����+ก
*���.�%	 ก'(�ก�*�������ก��"�� #�+ก����ก�� 47 
4.�����ก�4��ก��ก�'���/�������h%��#����	�ก��4��4����� (1) 
5.�����ก�� "%/���/���//h�	�ก����'��(#����	
�ก�'����������ก��	
�ก����	����4����-�
/h,��	
��ก�������� (
���4�ก#$%/$ก����(�/"�	����,�#$%2) 

(47) 

6.�����ก�����ก��ก���ก"���ก��q/� ����(���!4�กก��	����z,� (7) 


ก*�/�����+���ก����	���	#ก$�%	�&�( 7 ��) 
(�/	������ก��"��  6  �� : bromocriptine, levodopa/benserazide, trihexyphenidyl)  
(�
T(��'(;.$��$�/	������ก��"�� 1 �� : donepezil HCl) 

 

��/ 643 

 

 ��กก��/��/�.�%	�&�ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. ��	 �����ก���*�%	�&�#/ก/$��ก�� 
���#"����/�����'( 47 
 
.����#$% 47 ����	�ก�� '������� 
 

 ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) 

 �����ก�����,����)���%	�&� (���') 
 

 �����ก���*
�%	�&����2��'(1 

(���') 
���1 ���2 ���3 

 �����ก���*
�%	�&����2��'(2 

(���') 

 �����ก���*
�%	�&����2��'(1 

(���') 

 �����ก���*
�%	�&����2��'(2 

(���') 
�������%	�&�(�	
�+) 47 (100) 47 (100) 23 (49) 25 (53) 47 (100) 47 (100) 47 (100) 

Maximum 40 18 11 10 35 26 37 

Minimum 20 6 4 4 15 12 20 

Mean+SD 29.47 + 5.13 10.09 + 3.63 6.61 + 2.08 5.92 + 1.61 22.94 + 4.64 17.83 + 3.70 29.00 + 3.09 
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 �����ก����	������ก��ก����	��
� !"��ก���ก�-$.���
�  ���2��'( 1  .'�$� ��'(  
29.47 + 5.13 ���' "$����ก�����,����#/$�+���2��*�$� ก�����,�������2��'( 1 ,2 #�+ 3 ��	 ���
�� ��'( 10.09 + 3.63 ���' , 6.61 + 2.08 ���' #�+ 5.92 + 1.61 ���' �*�$� �����ก����	
������ก��ก����	�������,����#/$�+���2�����   �T(
���ก  �3�ก��/��/�.#�+#ก	;��U4����ก
ก����	��'( ก����2� "$��ก���* !"��ก������2��'( 2 �*�$���	 �����ก����	������ก��ก����	��	

ก�$����2�#�ก  �T(
���ก  �3�ก����	������ก������+ �9��'( �9��$� �3��U4��ก�*�%	�&�#/$�+��  
 �����ก���*�%	�&���ก�-$.��*�-.���2��'( 1 .'�$� ��'( 17.83 + 3.70 ���'  "$��ก���*���2��'( 2 .'
ก����	������ก��ก����	��� !"��ก� �����	 ������ก�$����2��'( 1 ��(�.'�$� ��'( 29.00 + 3.09 
���'  ��(��ก�	 �'�ก�* ����'(��	��ก����	������ก��#ก$ก�-$.���
����2��'( 1 
 
����#$% 3 ���/�����/���//h�	�ก��	�������������� 

 
ก�������'2 ;�	

ก#**��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&��������ก��"��  �T(


T������
����.;.$�$�..T
��ก����	��'(�*��กกก��"�.!��0��%	�&�   ��#**��+ .�����.
�$�..T
��ก����	��
��%	�&���+ก
*�	�  4 "$�� ����'2 

 
    3.1 �''��(�/"�.�������� visual analogue scale (VAS) �ก$%��ก�'ก��q/��h/ 
��'��(#���� 

#**��+ .��/� 
��	� visual analogue scale  ก'(�ก�*ก��;.$�T.��*��+����  �T(

��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&����	��ก��;.$�T.��*��+���� ���$�� 2 "�������'(
�$��.� ��+ก
*�	�" ก�/�2�#/$ 0 )�� 10  ��ก�������	  0  �T
 �T.��*��+����*$
 #�+ 10 
�T
 ;.$�T.��*��+���� � ���
�ก����+ .�����.�$�..T
��ก����	� ��ก�-$.���
� #�+ก�-$.
��*�-. .'����'2 
 
 3.1.1 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	�������ก�*�/#���� ��(ก�*�/ 
��'�*/ 

��กก����	�%	�&���+ .��/� 
� ก'(�ก�*ก��;.$�T.��*��+���� ��ก���* !"�� 
ก� ���2��'(1 #�+ 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	� ��(.��2�
$��.'
��"����4���")�/� (p = 0.000) ���0+�'(ก�-$.��*�-. .'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก��
��	� ��(.��2�
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.370)    ���#"����/�����'( 48  
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.����#$% 48 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	��������������	�ก�*�/#���� ��( 
     ก�*�/��'�*/ 

 

  3.1.2  ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	���������������(
����ก�*�/ 
#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 ��กก����+ .�������2��'( 1 �*�$� ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-..'�$� ��'(�
� �+#��
���.�$�..T
��ก����	�#/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.360) ����กก��
��+ .�������2��'( 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	�.�กก�$�ก�-$.
��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.008) ���#"����/�����'( 49 
 
.����#$% 49 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	���������������(
����ก�*�/#���� 
               ��(ก�*�/��'�*/ 
 

���2��'( 1 ���2��'( 2 
 ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 
ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 

Maximum 10 10 10 10 

Minimum 4 5 8 4 

Mean + SD 8.61 + 1.28 8.55 + 1.36 9.32 + 0.76 8.61 + 1.59 

#**��+ .��/� 
�VAS 
(;.$�T.��*��+����) 

(10 �+#��) 
P-value 0.3602 0.0082 

2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 

 

3.2 �''��(�/"�.�������� visual analogue scale (VAS) �ก$%��ก�'ก��
��'��(#����.������ 

#**��+ .��/� 
��	� visual analogue scale  ก'(�ก�*ก����*��+����/�� ���  �T(

��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&����	��ก����*��+����/�� ������$�� 2 "�������'(

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 ���2��'(1 ���2��'( 2 
Maximum 10 10 10 10 
Minimum 4 8 5 4 
Mean + SD 8.61 + 1.28   9.32 +  0.76 8.55 + 1.36  8.61 +  1.59 

#**��+ .��/� 
� VAS (;.$�T.
��*��+����) 
(10 �+#��) 

P-value 0.0002 0.3702 
2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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�$��.� ��+ก
*�	�" ก�/�2�#/$ 0 )�� 10  ��ก�������	  0 �T
 ��*��+����;.$/�� ���*$
 
#�+ 10 �T
 ��*��+����/�� ����-ก � .T2
 �-ก � ��� ���
�ก����+ .�����.�$�..T
��ก����	
� ��ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. .'����'2 

 
3.2.1 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	�����������������	�ก�*�/ 

#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
��กก����	�%	�&���+ .��/� 
� ก'(�ก�*ก����*��+����/�� ��� ��ก���* !"��ก� 

���2��'( 1 #�+ 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	� ��(.��2�
$��.'
��"����4���")�/� (p = 0.000) ���0+�'(ก�-$.��*�-. .'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก��
��	� ��(.��2�
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.350)   ���#"����/�����'( 50 

 
.����#$% 50 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	��������������	�ก�*�/#����  
               ��(ก�*�/��'�*/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.2.2 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	���������������(
����ก�*�/#���� 

��(ก�*�/��'�*/ 
 ��กก����+ .�������2��'( 1 �*�$� ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-..'�$� ��'(�
� �+#��
���.�$�..T
��ก����	�#/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.207) ����กก��
��+ .�������2��'( 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	�.�กก�$�ก�-$.
��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) ���#"����/�����'( 51 
 
 
 
 

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 ���2��'(1 ���2��'( 2 

Maximum 10 10 10 9 

Minimum 2 6 2 3 

Mean + SD 7.43 + 1.51 8.51 + 0.90 7.16 + 1.52 7.21 + 1.27 

#**��+ .��/� 
� VAS 
(��*��+����/�� ���)

(10 �+#��) 
P-value 0.0002 0.3502 

2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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.����#$% 51 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	���������������(
����ก�*�/#���� 
     ��(ก�*�/��'�*/ 

  

 3.3 ก����/���1!�������������&�/ 7 ���  
#**"�.!��0��%	�&� ก'(�ก�*���.�$�..T
��ก����	� 7 �	
 ��(���+ก
*�	����)�.

 ก'(�ก�* ก���T.��*��+����  ���������2��
����.���� ��T(
���ก ����'(ก����� �++ ����'(
���� ��T(
�  ก���-���*��+���� 
�  ก����������.T2
�/ .9��  ก�� ��(.������.T2
�/ .9�
�  ก��������'��	�  ��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� ���$�� 2 "�������'(�$��.� ��
#**"�.!��0��%	�&� ก'(�ก�*���.�$�..T
��ก����	� 7 �	
���)�.  ก�������	#/$�+�	
���)�. .' 
3 /�� �T
ก ����+#��/�2�#/$ 1-3 �+#�� .'�+#�� /9. 21 �+#�� ���
�ก����+ .�����.
�$�..T
��ก����	� ��ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. .'����'2 
 

3.3.1 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	�����������������	� 
ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 

��กก����+ .�������2��'( 1 #�+ 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T

��ก����	� ��(.��2�
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) 
$��;�ก9/�. ก�-$.��*�-. .'�$� ��'(
�
��+#�����.�$�..T
��ก����	� ��(.��2�
$��.'��"����4���")�/� �$�ก�� (p = 0.010) 
��
 �T(
���ก  !"��ก�;�	#ก	;��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	�*���U4���'(�����0�#�	��$�.'��/$

ก����ก���
��%	�&�  ��กก���* !"��ก����2��'( 2 ��(�
��.'��/$
�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T

��ก�-$.��*�-. ���#"����/�����'( 52 

 
 
 
 
 

���2��'(1 ���2��'( 2  
ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 
ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 

Maximum 10 10 10 9 

Minimum 2 2 6 3 

Mean + SD 7.43 + 1.51 7.16 + 1.52 8.51 + 0.90 7.21 + 1.27 

��+ .��/� 
� VAS 
(��*��+����/�� ���)

(10 �+#��) 
P-value 0.2072 0.0002 

2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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.����#$% 52 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	��������������	�ก�*�/#����  
               ��(ก�*�/��'�*/ 
 

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 ���2��'(1 ���2��'( 2 

Maximum 19 19 20 20 

Minimum 11 13 12 13 
Mean + SD 15.87 + 1.84 17.68 + 1.48 16.00 + 1.55 16.55 + 1.46 

#**"�.!��0��%	�&� 
(���.�$�..T
��ก��

��*��+����) 
(21�+#��) P-value 0.0002 0.0102 

2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 

 

3.3.2 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	���������������(
����ก�*�/ 
#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 ��กก����+ .�������2��'( 1 �*�$� ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-..'�$� ��'(�
� �+#��
���.�$�..T
��ก����	�#/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.484) ����กก��
��+ .�������2��'( 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	�.�กก�$�ก�-$.
��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) ���#"����/�����'( 53 
 
.����#$% 53 ����r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	���������������(
����ก�*�/#����  

     ��(ก�*�/��'�*/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 
 ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 
ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 

Maximum 19 20 19 20 

Minimum 11 12 13 13 

Mean + SD 15.87 + 1.84 16.00 + 1.55 17.68 + 1.48 16.55 + 1.46 

#**"�.!��0��%	�&� 
(���.�$�..T
��ก��

��*��+����)
(21�+#��) 

P-value 0.4842 0.0002 
2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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3.4 ก����(�/"����/����	4�����������ก$%��ก�' ���'��	�� �"+$	�� ��ก��q/� ��
��(���! ��(�������(��������.��� ��!ก"����#$%q����' ��������ก���-������(�/"�  

��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&�  ��+ก
*�	� �	
*$���	� ���'��*��+���� 

�ก���	�� �'� #�+�	
����+��� �� !"��ก� �3��%	��	#**��+ .��  ก�������	#/$�+�	
 .'�+#��
 �$�ก�* 1 �+#��/$
 1 ��ก��� ��.�+#����#/$�+����	
�
���ก�����2��.�#�+��
�$� ��'(#�+����+#�� ��'(�
� 4 ����	
 .���.ก�� ;�	 �3�����.�
��$� ��'( .'�+#�� /9. 4 
�+#�� ���
�ก����+ .�����.�$�..T
��ก����	� ��ก�-$.���
� #�+ก�-$.��*�-. .'����'2 
 

3.4.1 ����/�������r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	��������������	� 
ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 

��กก����+ .�������2��'( 1 #�+ 2  �*�$� ก�-$.���
�.'����.�
��$� ��'(�
��+#��
���.�$�..T
��ก����	� ��(.��2�
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000)  
$��;�ก9/�.ก�-$.
��*�-. .'����.�
��$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	� ��(.��2�
$��.'��"����4���
")�/� �$�ก�� (p = 0.000) 
�� �T(
���ก  !"��ก�;�	#ก	;��U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� ��ก
ก���* !"��ก����2��'( 2  ��(�
��.'��/$
����.�
��$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	�
�
���ก�-$.��*�-.  ���#"����/�����'( 54 
 
.����#$%  54 ����/�������r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	��������������	�ก�*�/ 

      #���� ��(ก�*�/��'�*/ 

 

3.4.2 ����/�������r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	�������������� 
�(
����ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 ��กก����+ .�������2��'( 1 �*�$� ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-..'����.�
��$� ��'(�
� 
�+#�����.�$�..T
��ก����	�#/ก/$��ก���
�
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.158) ����ก

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 ���2��'(1 ���2��'( 2 

Maximum 4 4 4 4 

Minimum 0 2 0.5 1 

Mean + SD 2.24 + 0.93 3.42 + 0.77 2.45 + 0.87 2.98 + 0.85 

 !"��ก���+ .�����.
�$�..T
��ก����*��+���� 

(4 �+#��) 
P-value 0.0002 0.0002 

2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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ก����+ .�������2��'( 2 �*�$� ก�-$.���
�.'����.�
��$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	
�.�กก�$�ก�-$.��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.006) ���#"����/�����'( 55 

 
.����#$% 55 ����/�������r�$%���� �(������/���//h�	�ก��	���������������(
���� 

     ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 
 ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 
ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 

Maximum 4 4 4 4 

Minimum 0 0.5 2 1 

Mean+SD 2.24 + 0.93 2.45 + 0.87 3.42  +  0.77 2.98 + 0.85 

 !"��ก���+ .�����.�$�..T

��ก����*��+���� 

(4 �+#��) 

P-value 0.1582 0.0062 
2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 

 

3.4.3 ����r�$%�����(������/���//h�	�ก��	���� 	�
�����.���� �(
����ก�*�/
#���� ��(ก�*�/��'�*/ 

��กก����+ .�������2��'( 1 �*�$�ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-..'�$� ��'(�
��+#�� 
���. �	�����#/$�+��+ �9� #/ก/$��ก��
$��;.$.'��"����4���")�/� (p > 0.05) #�+��กก��
��+ .�������2��'( 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
��+#�����. �	�����#/$�+��+ �9�.�กก�$�
ก�-$.��*�-. 
$��.'��"����4���")�/� (p < 0.01) ก �	� ��+ �9��
����'��	�/	������ก��"�� 
�*�$�.�กก�$�
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.501) 
�� �T(
���ก�%	�&�"$����4$ �	�����
��+ �9����'��	�/�.���ก��'(;�	��* ����$� ��'(�
��+#������	
���'��	� ��ก����+ .�����2��'( 1 
(�+#�� /9. 1 �+#��) �
�ก�-$.���
� #�+ ก�-$.��*�-. �T
 0.96 + 0.38 #�+ 0.93 + 0.17 
/�.�����*  #�+��กก����+ .�����2��'( 2  ��2�"
�ก�-$. .'�$� ��'(�
��+#�� ��(.��2� �3� 0.99 + 
0.08 #�+ 0.99 + 0.04 /�.�����* ��(�ก�-$.��*�-.�'( ��(.��2���2�   !"��ก�;�	#ก	;��U4�����.;.$
�$�..T
��ก����	�  ��(�
��.'��/$
�$� ��'(�
��+#����#/$�+��+ �9���ก�-$.��*�-.  ���#"��
��/�����'( 56 
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.����#$% 56 ����r�$%�����(������/���//h�	�ก��	����	�
�����.��� � �(
���� 
       ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 

 

 

��กก����+ .�����.�$�..T
��ก����	��'(��	��+ .���%	�&� �	����'ก��/$�� � ��2� 4 "$�� 
�*�$����
�ก����+ .����2� 4 "$�� ��	��;�����,��� �'�ก�� �T
  

- �$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	� ������ก;�	��*������ก��ก����	���ก
 !"��ก� ��ก�-$.���
�  .'�$� ��(.��2�
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000)   

- �$� ��'(�
��+#�����.�$�..T
��ก����	� ������ก;�	��*������ก��ก����	���ก
 !"��ก� ��ก�-$.���
� .'�$�.�กก�$�ก�-$.��*�-. 
$��.'��"����4���")�/� (p < 0.01)   

���
�ก����+ .���	����'ก��/$�� � ��2� 4 "$�� "
���	
�ก�* ���
�ก��"�.!��0��%	�&�
 ก'(�ก�*�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� �T
 

- �%	�&��'(�*�U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� ������ก;�	��*������ก��ก����	���ก
 !"��ก� ��ก�-$.���
� .'����������
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000)   

- �%	�&��'( ก���U4�����.;.$�$�..T
��ก����	���ก�-$.���
� ������ก;�	��*������ก��
ก����	���ก !"��ก� .'����������.�กก�$�ก�-$.��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) 

- �������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� ����;�	��*������ก��ก����	���ก !"��ก���
ก�-$.���
� ����
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000)  

- �������U4�����.;.$�$�..T
��ก����	� ����;�	��*������ก��ก����	���ก !"��ก� ��
ก�-$.���
� ����.�กก�$�ก�-$.��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) 

 

ก�-$.���
� ก�-$.��*�-. 
���2��'( ����	
/$��� 

Mean + SD Mean + SD 
P-value 

�	
*$���	� (1 �+#��) 0.83 + 0.37 0.76 + 0.33 0.1422 
���'��	� (1 �+#��) 0.96 + 0.38 0.93 + 0.17 0.2842 

�ก��;.$�����+"��� (1 �+#��) 0.26 + 0.39 0.41 + 0.40 0.1302 

���2��'(1 

�	
����+��� (1 �+#��) 0.25 + 0.39 0.35 + 0.39 0.1662 
�	
*$���	� (1 �+#��) 0.96 + 0.11 0.84 + 0.30 0.0062 
���'��	� (1 �+#��) 0.99 + 0.08 0.99 + 0.04 0.5012 


�ก��;.$�����+"��� (1 �+#��) 0.75 + 0.37 0.60 + 0.40 0.0022 
���2��'(2 

�	
����+��� (1 �+#��) 0.72 + 0.37 0.56 + 0.41 0.0032 
2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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���
��ก�$��;�	�$�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�    "�.��)���U4�����. 
;.$�$�..T
��ก����	��
�ก�-$.���
�;�	  
�� �T(
���ก !"��ก�;�	/��/�.�U4��
$��/$
 �T(
��T
 
.'ก�����,����/��/�.�� 
$���	
 1 ���2� ��(�"
���	
�ก�*��������
� ����/�� ". ��� (2007) 
�'(;�	ก�+/-	����.�$�..T
��ก����	��
��%	�&��	����'���,���������� 4 ���2� �*�$��+��*���.
�$�..T
��ก����	������.�������/�
�ก�-$.,�ก��.'���.#/ก/$����กก�-$.��*�-.
$��.'
��"����4���")�/� (p = 0.024) (49) 

 
����#$% 4 ���/�����/������/����	4��h%����� ก����ก����(ก���3"'�.".��	
��
/�(�/ 

 
��กก����+ .�����.�%	���. �	��� �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". 

��ก#**��+ .�����.�%	�'(�%	����"�	����2� ��(�.'��+ �9����.�%	 �T(
���� 4 �	
 ��� �3� 4 �+#�� 
���.�%	 �T(
�ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". 7 �	
 ��� �3� 7 �+#�� ��� �3��+#����.
��2��.� 11 �+#��  ���
�ก����+ .�����.�%	���. �	��� �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	
 �.�+". ��ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-..' ����'2 
  
 4.1 ����r�$%���� �(������/�����h%����� ก����ก����(ก���3"'�.".��	
��
/�(�/ 
���	�ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 ��กก����+ .�����.�%	 �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+".�
��%	�&�ก�-$.
���
�#�+ก�-$.��*�-. ;�	�$� ��'(�
��+#�����.�%	����+ �9�/$��� ���#"����/�����'( 57  
 
.����#$%  57 ����r�$%���� �(������/�����h%����� ก����ก����(ก���3"'�.".��	
� 

      �
/�(�/	�ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 

  

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 ���2��'(1 ���2��'( 2 
Mean + SD 3.23 + 0.8 3.74 + 0.49 3.19 + 085 3.28 + 0.85 

���.�%	 �T(
��������ก��"��(4 �+#��) 
P-value 0.0002 0.2652 

Mean + SD 4.83 + 0.84 6.28 + 0.62 4.72 + 1.10 4.85 + 0.88 
���.�%	 �T(
�ก����ก���V�*�/�/�� (7 �+#��) 

P-value 0.0002 0.1522 

Mean + SD 8.06 + 1.42 10.02 + 0.85 7.91 + 1.47 8.15 + 1.43 ��. 
(11 �+#��) P-value 0.0002 0.0632 

2 = �� ���+���	�  Wilcoxon match�pair test 
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 4.2 ����r�$%���� �(������/�����h%����� ก����ก����(ก���3"'�.".��	
��
/�(�/ 
�(
����ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 

�	
.%� ��'* �'*�$� ��'(�
� �+#�����.�%	 �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	 
 �.�+". �+��$�� ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. ���#"����/�����'( 58 
 
.����#$% 58 ����r�$%���� �(������/�����h%����� ก����ก����(ก���3"'�.".��	
��
/�(�/ 

      �(
���� ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 

 

  ��ก�	
.%�ก�� ��'* �'*�+#�����.�%	  �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	
 �.�+". #�+ก��#ก��+ �9����.�%	 �T(
����  ก����ก��#�+�V�*�/�/����	 �.�+". �*�$� ก����	
������ก��ก����	��� !"��ก�  "�.��)�$� ��(.���.�%	 �T(
���� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/����	
 �.�+".���%	�&��������ก��"��;�	  ��(�"
���	
�ก�*ก����	������ก��ก����	������
T(� �  �$� 
��� *�����(35)   ������.�������/"%�(50)  ��������#�+��
� �T
�(51)   ���.+ �9�/$
.�2�� ��T
�(52)    
 
����#$% 5 ���/�����/ �� �	4����������.��ก��	
������ก��ก��	���� 

 
���.�%	"�ก�
��%	�&��'( ก����2� .T(
;�	��*������ก��ก����	���ก !"��ก� "�.��)���;�	��ก

ก����+ .�����.����
���
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	�����	#**��+ .�� ��(�.'�	

���)�. 8 �	
 ��#/$�+�	
.'�+��*���.��� �9���	 �T
ก 5 �+��* (;.$ �9��	�
$���(� = 1, ;.$ �9�
�	� = 2, ;.$#�$�� = 3,  �9��	�  = 4 #�+  �9��	�
$���(� = 5)  ��� �3��+#�� /9. 40 �+#��
���
�ก����+ .�����.����
�� ��ก�-$.���
�#�+��*�-. .'����'2 

���2��'(1 ���2��'( 2 
 ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 
ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 
Mean + SD 3.23 + 0.89 3.19 + 0.85 3.74 + 0.49 3.28 + 0.85 ���.�%	 �T(
��������ก��"�� 

(4 �+#��) P-value 0.4081 0.0021 

Mean + SD 4.83 + 0.84 4.72 + 1.10 6.28 + 0.62 4.85 + 0.88 ���.�%	 �T(
�ก����ก��#�+�V�*�/�/��
(7 �+#��) P-value 0.2011 0.0001 

Mean + SD 8.06 + 1.42 7.91 + 1.47 10.02 + 0.85 8.15 + 1.43 ��. 
(11 �+#��) P-value 0.2961 0.0001 

1 = �� ���+���	� Wilcoxon match�pairs 
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 5.1 ����r�$%���� �(������/ �� �	4����������.��ก��	
������ก��ก��	����	� 
ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 

��กก����+ .�����.����
���
��%	�&�  .T(
;�	��*������ก��ก����	���ก !"��ก� ��
ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. ;�	�$� ��'(�
��+#�����.����
���
��%	�&�  ���#"����/�����'( 
59 
 
.����#$% 59 ����r�$%���� �(��� �� �	4����������.��ก��	
������ก��ก��	����	�ก�*�/ 

     #���� ��(ก�*�/��'�*/ 

 

��กก����+ .�������2��'( 1 #�+ 2 �*�$� ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. .'�$� ��'(�
� 
�+#�����.����
���
��%	�&� ��(.��2�
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) 
�� �T(
���ก ��
�+��$��ก����+ .����  !"��ก� �3��%	"�.!��0� 
� ��(�
���+�����	ก�-$.��*�-. ก��
�/� ��ก����	
�+#�����.����
��.�กก�$����. �3�����  ��T
 ��กก���'( !"��ก�"�.!��0�#�+�%��-)��
�U4����กก����	� ก�*ก�-$.��*�-.  
���+ ��(.���.����
���
��%	�&���กก���'(.'*-���ก�
���ก��#�����	���."��� ก'(�ก�*�U4����กก����	��
�/��'( ก����2� ��T
 ��กก���'( !"��ก�
;�	#ก	;��U4��ก����	���	ก�-$.��*�-. ��ก�0'�'(.'��/$
ก����ก���
��%	�&� ��(�
���+ ��(.���.
����
���
��%	�&�/$
ก����	*��ก���
� !"��ก�;�	 

 
 5.2 ����r�$%���� �(��� �� �	4����������.��ก��	
������ก��ก��	�����(
���� 
ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 
 ��กก����+ .�������2��'( 1 �*�$� ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-..'�$� ��'(�
� �+#��
���.����
���
��%	�&�#/ก/$��ก���
�
$��;.$.'��"����4���")�/� (p = 0.908) #�+��กก��
��+ .�������2��'( 2 �*�$� ก�-$.���
�.'�$� ��'(�
� �+#�����.����
���
��%	�&�.�กก�$�
ก�-$.��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.000) ���#"����/�����'( 60 

ก�-$.���
� (N=47) ก�-$.��*�-. (N=47) 
 

���2��'(1 ���2��'( 2 ���2��'(1 ���2��'( 2 

Maximum 32 40 30 37 

Minimum 16 31 19 23 

Mean + SD 25.49 + 3.36 36.00 + 2.12 25.50 + 2.98 29.04 + 3.16 

��+ .�����.����
���
�
�%	�&�(40 �+#��) 

p-value 0.0003 0.0003 
3= �� ���+���	� Paired-t test 
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.����#$%  60 ����r�$%���� �(��� �� �	4����������.��ก��	
������ก��ก��	����
�(
����ก�*�/#���� ��(ก�*�/��'�*/ 

 

���2��'(1 ���2��'( 2 
 ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 
ก�-$.���
�

(N=47) 
ก�-$.��*�-.

(N=47) 

Maximum 32 30 40 37 

Minimum 16 19 31 23 

Mean + SD 25.49 + 3.36 25.50 + 2.98 36.00 + 2.12 29.04 + 3.16 

#**��+ .�����.���
�
���
��%	�&� 

(40 �+#��) 
P-value 0.9081 0.0001 

1 �T
 �� ���+���	� Pair-t test 

 

��ก��,�ก�� "
���	
�ก�*ก��,�ก��
T(��'( !"��ก���	������ก��ก����	������
T(� �   �$� 
��� *�����(35)   #�+ .+ �9�/$
.�2�� ��T
�(52)  �'(�*�$��%	�&�.'���.����
��/$
ก����	������ก��
ก����	��� !"��ก�
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'##$%  5 

��*���ก���"4�� ��(���������( 

��*���ก���"4�� 
 

ก��,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"�� �'(
")�*����+"������   �3�ก������#**���
�   �T(
,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	� ��
�	�� �U4����กก����	�/	������ก��"��  ���.�$�..T
��ก����	�/	������ก��"���
��%	�&�  
���.�%	���. �	��� �T(
��������ก��"��#�+ก���V�*�/�/�� #�+���.����
���
��%	�&�/$
ก����	
������ก��ก����	�   ก9*�	
.%��+��$�� �T
�/-���. 2551 )��  �T
�.'���. 2552 ��ก�-$.
/��
$�� �3��%	�&��
ก��� Idiopathic ParkinsonNs disease �'(.���*ก��/�����ก���'( ��$����
�%	�&��
ก ��.��2�"�2� 94 �� �%	�&��+)%ก#กก�-$.�
��+��*���.�-�#���
���� /�. ก05��
� 
The Hoehn and Yahr scale #�+��*�%$�%	�&��'(.'�+��*���.�-�#���
���� �.T
�ก�� ����� �	�
ก�-$.���
� 47 �� #�+ก�-$.��*�-. 47 ��   !"��ก���+ .�������2��'( 1 (ก�-$.���
�#�+
��*�-.)  ����+ �9��
�  ���.�%	���. �	��� �T(
����#�+ก���V�*�/�/��  ���.�$�..T
��ก����	�
�
��%	�&� ���.����
���
��%	�&��	�#**��+ .�� #�+ !"��ก��	����U4��ก����	�(ก�-$.
���
�ก�-$.��*�-.) ��ก��2���	������ก��ก����	�#ก$�%	�&� (ก�-$.���
�) "$��ก�-$.��*�-.��*
*��ก��/�.�ก/�  #�+/��/�.�%	�&�������,����������กก��;�	��*������ก��ก����	� (ก�-$.
���
�)  .T(
�%	�&�ก��*.��*#���/�.������2�/$
;�(ก�-$.���
�#�+��*�-.)  !"��ก�
��+ .�������2��'( 2 (ก�-$.���
�#�+��*�-.) ����+ �9�/$����	�#**��+ .���-� ��. ������ก
��2� �+��� ���ก��/��/�.�U4����กก����	�(ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-.)#�+��	������ก��ก��
��	�#ก$�%	�&���2�"
�ก�-$.  

 ��T(
�.T
�'(��	��ก������ ��+ก
*�	�  
1)  ��T(
�.T
�'(��	��+ก
*ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&��T
 ".-���+���/���%	�&�

 �T(
��	���.�%	 �T(
���� �#�+ก���V�*�/�/�� #�+ /T
�ก����*��+�����
��%	�&�#/$�+��   
2)  ��T(
�.T
�'(��	��ก�� ก9*�	
.%� 

- #**"
*)�.
�ก��;.$�����+"�����กก����	�/	������ก��"���'( ก����2����$�� 
2 "�������'(�$��.�   

- #**��+ .�����.�$�..T
��ก����	��
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�'(�$��.�    

 



 110 

2. visual analogue scale  ก'(�ก�*ก����*��+����/�� ��� ���$�� 2 "������ 
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- #**��+ .�����.�%	���. �	��� �T(
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��*��+����/�� ���  .�กก�$�ก�-$.��*�-.
$��.'��"����4���")�/� (p = 0.008 #�+ p < 
0.001) /�.�����*  �$� ��'(�
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ก�������ก��"��  �T(
�V�*�/� �3������+���/$
;� 
 
�j0
�/���4�ก��	�ก���"4����(���������(���#��ก���ก�q� 
 
 �U4��/�	
���ก�� �'(�*��ก�����ก������ "�.��)#ก �3���+ �9�/$�� � ;�	����'2 
 
 
 
 
 



 112 

.����#$% 61 �j0
���(���4�ก��	�ก���"4����(���������(���#��ก���ก�q� 
 

�U4��/�	
���ก�� �	
 "�
#�+#�����ก��#ก	;� 
1. �U4��/�	
���ก�� ��กก��������T
���'ก������ 
1.1. ก��,�ก�����2��'2  ;�	��� �T
ก�����*���'(
���ก��,�ก��
$�� ���+ ��+�� �'�#�$� �'�  ��(���
�
��U4����กก����	��'(�*��กก��,�ก�������2��'2 

���+;.$��$!����.��2��.��
��U4����กก����	�
���%	�&��������ก��"�� #�+ �3�ก������#�ก�'( ,�ก��
���
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก����%	�&�
�������ก��"�� �'(��+ �,;� 
1.2 ก����� �T
กก�-$./��
$����ก�������'2 ��	 ก05�

ก����� �T
ก�'(�%	�&�"�.��)��	�	
.%�/$���;�	�	�
/� 
� ��������	�*ก�-$./��
$���'(.'�+��*���.�-�#��
�
��������ก��"���+��*�	
 ��(��*�$��U4��ก����	�
��T
�U4��/$����'( ก����ก�-$./��
$���'2 
���+;.$��$
!����.��2��.��
��%	�&��������ก��"��   
1.3 ก���������������ก�
��������ก��"�� �$
��	��

�ก#�+
��/	
���	 ��T(
�.T
 ���+ ��+�� ��T
 ก����	 
clinical rating scale �'( �3�#**��+ .������+ �9�
/$��� ��(�/	
���	 �����ก����+ .���$
��	��.�ก ก��
�����'2 �������� ���+����+ �9��U4���
��%	�&��'(
 ก����2����+��$��ก������ ;.$;�	�������������ก�
�
�������ก��"����/�� 

    1.4 ���������2��
�ก��/��/�.������,������ก�-$.
���
�;.$ �$�ก��  �T(
���ก �++ ���ก������
�
#��������2�)��;�;��
��%	�&�*���� �	
ก�$� 6 
"������ ��T
 *����;.$�*�U4����กก����	������2�
�'( 1 ��(����������2��
�ก��/��/�.������,���� 
��.'
��/$
ก��������#�$�
� ก��#��ก#���	
.%���	#ก$
�%	�&�;�	 

 
1.1.����+���ก��,�ก�� ��(. /�. ����������
��+��ก� ��T
��� ���ก����")����*�� 
T(� �    �T(

"��*"�-����
�ก�������'2  

 
 
 
 
1.2 ������ก��,�ก�� ��(. /�.��ก�����* ก05�ก��
��� �T
ก�%	�&�  �T(
��	;�	ก�-$./��
$���'(.' �+��*�-�#���
�
����'("%���2�   ��(�
�������	���*�U4��ก����	���T
�U4��
/$����'( ก����2� ���+��*���.�-�#��/$�� � �
��������ก��
"�� ;�	.�ก��2� 

 
1.3 ��ก.'ก�����ก��,�ก��/$
;� �����	 ��T(
�.T
�'(
 ���+ ��+�� ��T
 #**��+ .�� clinical rating scale �'(
��	�������������ก�
��������ก��"��  �T(
��	���*�����
�����ก�
�����'(��� ��.�ก��2� 

 
 
 
1.4 ������* ��'(��$�� ���ก��/��/�.������,������	
 �.�+".ก�* �++ ���ก������
�#��������2�)��;�  �T(

�%	�&��-ก��;�	��*ก��/��/�.������,�������������2��'(
 �$�ก�� 
 

2. �U4��/�	
���ก����ก/���%	�&� ��(��*�U����'(.'
��ก�+�*/$
�%	�&� #�+
��"$���/$
ก������;�	 

   2.1  ก��;�	��*�	
.%���ก#��$�
T(� ��(�
��.'��/$
ก��
��+ .�����.�%	�
��%	�&�;�	 

 
 
2.1  �3��	
���ก���'(#ก	;�;.$;�	 



 113 

.����#$% 61  �j0
���(���4�ก��	�ก���"4����(���������(���#��ก���ก�q� (.��) 
 

�U4��/�	
���ก�� �	
 "�
#�+#�����ก��#ก	;� 
   2.2  ���ก������
�#��� ���2�/$
;��
��%	�&� .'
�++ ���;.$ �$�ก�� �����	ก����+ .���������2��'( 2 .'
�++ ���/$��ก�� ��(�
��.'��/$
 ���.�����T
���.
/�+���ก)���	
.%��'( !"��ก���	#ก$�%	�&�    

   2.3 "!��+
��.0�  ���. ��'� �'(.�ก�*���%	�&����
����ก��"�� �'(
��.'��/$
ก����*�%	 #�+
��.'��/$
ก��
"�.!��0� ��T
ก����+ .���� 

 
 
   2.4 "!��+�
��$��ก��'(����ก/� ��T
 
�ก���
�����'(

��� ��  �$� 
�ก��"�(�    ก�9�   ��T
 
�ก�� 
-ก�ก ��(�
�ก�� ��$��'2 
�������	�%	�&����".�����
ก� ��� * �%	   #� +
 � �.' � �/$ 
 ก� �"� . !� � 0�� �T 

��+ .���� 

 
   2.5 
�-�'(.�ก ��(�
��.'��/$
ก����*�%	#�+ก��

��+ .���� 
 
 

  2.2 �����+"��ก�*#���  �T(
�
���.�$�..T
��ก��
ก������++ ���ก����������2�/$
;���	.'�++ ����'(
 �$�ก���-ก�� 

 
  2.3  !"��ก�/	
����. �	���"!��+�%	�&�#/$�+�� ��(�

/	
���*�U� �T(
���� #�+�U4��"$��/���
��%	�&�  
'ก��2�
/	
���	ก��������%	�&� ก'(�ก�*�U4��/$���  �����2������	
/	
���	�++ ��������ก�� ก9*�	
.%� 

2.4  !"��ก�/	
����. �	���"!��+�
��%	�&�#/$�+�� 
#�+ #�+�����	��*��+���� �T(
�-.
�ก����	;�	ก$
�
"�.!��0� ก�0'�'(.'
�ก���
����#�+��;.$;�	��*��+���
� ��T
)�.���.".�����/�
�ก��"�.!��0� #�+ก��
��+ .���� 

 2.5  !"��ก�/	
����. �	���"!��+�
��%	�&� #�+  �	�
2������+ �9�/$��� �T(
��	�%	�&� �	���.�ก�(���2� ��(������	
/	
���	 �����ก��"�.!��0���T
��+ .���U4�� �����2� 

3. �U4��/�	
���ก�� ��ก�+**�
������*���'(���ก��
 ก9*�	
.%��%	�&�  
3.1 ;.$.'ก��ก�����#�����ก����ก���%	�&��������ก��
"���
������*��
$����� �������	�ก/$
ก���	���
�U4����กก����	��
��%	�&� 
 
 
3.2 ก��;�	�	
.%���ก ���+ *'� 
��;.$��*)	��.�ก
��ก  �T(
���ก ก��*����ก�	
.%���;.$ �3��+**.�ก��ก 

 

 
 
3.1  ���.'ก����� �	�ก����+�-.�
�
���ก��#����
�
�����*��  �T(
ก�����#�����ก����ก���%	�&��������
ก��"���
������*��
$����� ��  �T(
��	.'#**#��ก��
��ก������
��%	�&� �3�;�����,��� �'�ก��  
3.2 ���.'ก����� �	�ก����+�-.�
��0+ก��.ก���%	�&�
�
ก�
������*�� �T(
ก������+**�
�ก��*����ก
�	
.%��'("����4/$����
��%	�&�  �$� 
�ก��;.$�����+"���
��ก� ก���*�����ก����'(�%	�&�;�	��*�2�� ��ก��
*����ก��.$  

 
 



 114 

���������(�h%� � 
 

1.  �T(
���ก�%	�&��������ก��"��.'ก�����* ��'(����ก����ก�� �$
��	��*$
 �����2� 
���.'ก�����/�2��+**ก��#�	� /T
��%	�&� ก'(�ก�* ���'ก����*��+�����'(.'ก�����* ��'(�"�����*
�%	�&��������ก��"�� ��ก����� �	��0+ก��.ก���������%	�&��
ก�
������*��  �T(
�
���.
�$�..T
 #����%	/��� #�+ !"��ก� ��	.'�+**ก��#�	� /T
��%	�&� #�+/�+���ก)�����."����4�
�
ก��#�	� /T
��%	�&� ก'(�ก�*���'��*��+�����'(.'ก�����* ��'(�   �T(
��	�%	�&� ก�����. �	���#�+
��*��+����;�	)%ก/	
� 
 2.  ���.'ก��/��/�.�%���
�ก����	���.�%	#�+������ก���$�  !����++ ������'(��� 
�+.'ก����	���.�%	#�+������ก��#ก$�%	�&����2���.$   �T(
���ก�%	�&�"%�
�-
��.'�U4�� �T(
�
���.���  �U4�� �T(
����."�.��)#�+���. 
����"$�'(�+�V�*�/�/�/�.���.�%	�'(;�	��*   �T(

"$� "��.��	�%	�&�.'���.�%	�'()%ก/	
��(�T�#�+"�.��)���;��V�*�/�/$
 �T(
�".(�� ".
 
 3.  ���.'ก��/��/�.�U4����กก����	�#�+#ก	;��U4��
$��/$
 �T(
�  ���ก��,�ก��
#"����	 �9��$�  �+.'ก���*�U4����.$� �
�ก��/��/�.�����%	�&�  �T(
���ก.'ก�����*�����  
 ��'(��  ��(�
��.'��/$
���. �	����
��%	�&�  ��T
 ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	�  �3�
/	�   
'ก��2� ก����ก���%	�&��������ก��"�� ��� �3�/	
�;�	��*���.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� �3�

$��.�ก �����2� ก��/��/�.�U4����กก����	� #�+ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�

$��/$
 �T(
� ���.'���."����4/$
�%	�&��������ก��"��  �T(
�$� ��(.��+"����!����ก����ก�� 
#�+���.��
�!��
��%	�&�;�	 
 4.   ���.'ก�����/�2����*��*����� !"��ก��.���%	�&��������ก��"���
�")�*����+"��
����   �T(
��	 !"��ก�/��/�.�U4��#�+#ก	;���กก����	�
$��/$
 �T(
�  ��.��2���	���.�%	#�+
���#�+����%	�&� ก'(�ก�*ก����	� �T(
 ��(.��+"����!����ก����ก���
��%	�&� 
 5.     �T(
���ก ")�*����+"������.'��$����"-�,�ก�� �'(�������ก��
*�.��	���.�%	
 ก'(�ก�*��� �.��ก  ".
� "T(
. #�+ *�����  �3���+����-ก� 3  �T
�
%$#�	�  ������ ��(.ก��

*�. ��T
��	���.�%	 #ก$ �%	�&��������ก��"��#�+4�/�   �T(
��	 ก�����. �	��� �T(
���� #�+
/�+���ก �9����."����4�
�ก����	�.�ก��2���(� �3�"�(�"����4�
�ก����ก���������ก��"��  ��(�
ก�����
*�.#**ก�-$. �$���	�%	�&��������ก��"��#�+4�/� ;�	���.�%	�'(��
*��-. #�+;�	��	
���.�%	���������%	�&��'(.�กก�$� 
'ก��2��$���!��+�
� !"��ก���ก����	���.�%	#ก$�%	�&� �3�
���;�  
 
 



 115 

���ก�������"� 
 

1. Ernst ME, Gottwald MD and Gidal BE.  ParkinsonNs disease. In Koda-Kimble MA,  
Young LY, Kradjan WA, Guglielmo BJ et al (eds.), Applied therapeutics: the 
clinical use of drugs, pp.53.1-53.30.  Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins, 
2005.  

2. Van Den Eeden SK, Tanner CM, Bernstein AL, Fross RD.ed al.  Incidence of  
ParkinsonNs Disease: Variation by Age, Gender, and Race/Ethnicity.  Am  J  
Epidemiol 2003 ;157: 1015�1022. 

3.  ������ �����������.  An Update on Management of Parkinson Disease.  ก�-� ��.����� 
: �.
���*	��, 2546. 1-33. 

4.  Lieberman A.  Point of View: Dementia in ParkinsonNs disease.  Parkinsonism  
Relat Disord 1997 ; 3 : 151-158. 

5.  Behari M, Srivastava A and Pandey R.  Quality of life in patients with ParkinsonNs  
 disease.  Parkinsonism Relat Disord 2005 ; 11(4) : 221-226. 
6.  Schrag A.  Quality of life and depression in ParkinsonNs disease.  J  Neurol  Sci 2006  
 25 ; 248(1-2) :151 - 157. 
7.  Schrag, Morley D, Quinn N and Jahanshahi M.  Impact of ParkinsonNs disease on 
 patientsN adolescent and adult children.  Parkinsonism Relat Disord 2004 ;  
 10(7) : 391-397. 
8.  Schroder S, Zollner YF and Schaefer M.  Drug related problems with Antiparkinsonian 

agents: consumer Internet reports versus published data.  Pharmacoepidemiol 
Drug Saf  2007 ; 16 : 1161-1164. 

9.  Gupta M, Singh G, Khwaja G and Mehndiratta M.  Hallucinations in Parkinson's  
 disease: a study of  forty three patients.  J Assoc Physicians India 2004 ; 52:  
 703-706. 
10  Avorn J, Schneeweiss S, Sudarky LR, Benner J et al.  Sudden  uncontrollable  
 somnolence and Medication use in Parkinson disease.  Arch Neurol. 2005 ;62(8)  
 :1242-1248. 
11.  Leopold NA, Polansky M and Hurka MR.  Drug adherence in Parkinson's disease. 

Mov Disord. 2004 ;19(5) : 513-517. 

 



 116 

12.  ��'����� ,�'"-���.  ก��,�ก���U4����กก����	����%	�&��������ก��"���'(.���*ก����ก���'( 
")�*����+"������.  ����ก���U4���� ,�, ����ก�����/�2�!������ !"��ก��.�����ก 
�0+ !"��,�"/�� �-1���ก�0�.��������, 2551. 

13.  ������ ����������. �������ก��"��. ก�-� ��.����� :  �T
�#ก	�ก����.��, 2536. 353-404.  
14.  Cipolle RJ, Strand LM and  Morley PC.  Pharm Care Pract.  New York : McGraw-Hill, 

1998. 73-120. 
15.  Poewe W, Granata R.  Pharmacological treatment of ParkinsonNs disease.  In Watts 

RL, Koller  WC (eds.),  Movement disorders neurologic principle and practice, 
pp.201-205.  United States of America : The McGraw-Hill, 1997. 

16.  Young LR, Justice LN.  Parkinson's disease: Focus on management alternatives. 
 Am J  Manag Care 2000 ; 6(1) : 93-116. 

17.  ��,�ก���  �'ก�
�.  !"��*��*������'(.'ก�� "T(
.�
��+**��+"��"$��ก���.   
ก"�� 
���� !"��*��*����+-ก/� 4 ,  !������ !"��ก��.�V�*�/�  �0+ !"��,�/��  .�������� 
� �,��, 2550. 1-27. 

18.  ��/)�
. "-���0 /.'�.  Management of Parkinson's disease.  Bull Neurol Soc Thai  
1999 ; 15(1) : 6-24. 

19.  Hauser SL.  Parkinson's disease.  In  Braunwald E, Fauci AS, Kasper DL, Hauser  
SL,Lango DL (eds.), Harrison's Principles of Internal Medicine, pp.2400-2406. 
The  United States of America : McGraw-Hill Companies, 2001. 

20.  ����� ��.�/����. �%$.T
ก����	������ก��#�+����#ก$�%	�&��������*��  �/ 8.  
 ก�-� ��.����� : "����ก���"����0"-�  �/ 8, 2538. 1-40. 
21.  "-����� �
,���.  ก����	������ก��.  �� *��
� ,�'�����ก-���,
�-0,�' ��' ��.,�-,���� 

 ก�".*%�0� #�+  �/� "-�".*%�0� (*��0���ก��),  !"��ก��.�V�*�/�, ��	� 522-536.  
�
�#ก$� : ������������, 2548. 

22.  ���(���� "-ก�". ก����	������ก��ก����	�. �� ".�� "-��+;ก�, �-��' ���'�+�0��, ,��� 
��ก�0����T(
 #�+  �$���,� ���� ,�������� (*��0���ก��), �%$.T
�¢ก�V�*�/����*��*�� 
 !"��ก��.,��	� 157-160. �
�#ก$� : !������ !"��ก��.�����ก �0+ !"��,�"/�� 
.���������
�#ก$�, 2549. 

23.  "-����� �-1�������, ��'�� .��ก��/�ก-�, *-�*� ���������ก�0�,  �/� "-�".*%�0� 
 #�+ ����/�� "��� "�$��.  !"��ก�ก�*�+**��-0!��. ��+ �,;� : ".��. !"��ก��. 
 �����*��(��+ �,;�), 2549. 522-536. 



 117 

24.  Bootman JL, Harrison DL and Cox E.  The health care cost of drug-related morbidity 
and mortality in nursing facilities.  Arch Intern Med 1997 ; 157: 2089-2096. 

25.  Midlov P, Bondesson A and Eriksson T. Descriptive study and pharmacotherapeutic 
intervention in patients with epilepsy or Parkinson's disease at nursing homes in 
Southern Sweden.  Eur J Clin Pharmacol 2002 ; 57 : 903-910. 

26.  Thomson F, Muir A, Stirton J, Macphee G and Hudson S.  Pharmaceutical care: 
ParkinsonNs disease.  Pharm J 2001 ; 267 : 600-611. 

27.  Harris K, Osbourne L, Richards K and Stewart T.  Education for patients with 
ParkinsonNs disease. Br J Community Nurs  1998  ; 3 : 221-225. 

28.  Chen JJ. The Role of consultant pharmacist in Parkinson's disease. Consult Pharm  
2005 ; 20(SuppB) : s22-s25. 

29.  Kyle JA, Kyle LA. A Parkinson's disease primer. The University of Florida College of  
pharmacy[Online]. 2008  Available from: http://www.drugtopics.com .      
[2008,Sep 5]. 

30.  Simonson W, Hauser RA, Schapira A.  Role of the pharmacists in the effective 
 management of wearing-off in ParkinsonNs disease.  Ann Pharmacother  2007  
 ; 41 : 1842-1847. 
31.  ก�//�ก� ก�4����/��ก�. ก�������0�����/��
$��#�+ก����"
*. �� �'��� �-����� 

��.�/ .�ก/ #�+ ก�//�ก�� ก�4����/��ก� (*��0���ก��), �������ก��#���. �'���.$, 
��	�185-203.  �'���.$ : ก��� �'�ก����.��, 2542. 

32.  �����' ������$��'�.  ���
����#ก�.ก�����ก��ก�*
�ก�� /$
���.�$�..T
��ก����ก���
� 
�%	/�� �T2
 
9�;
�' �'(;�	��*ก����ก���	��/	��;���".  Thai AIDS J  2006 ;18 : 201-213. 

33. ���0��. ��+"����.�/�'.  ��+"�������
�����ก���%#��%	�&���� *������'(�����*�� 
 ". �9���+��� �	�"���ก�/��. �������������44�.��*�05�/, "��� !"��ก��.�����ก �0+ 
  !"��,�"/��  �-1���ก�0�.��������, 2546. 
34. ����� .��+ก����ก�.  ก����	����'������.��*�	
��
�#**#��ก����	�  �T(
��+ .�����. 

�$�..T
��ก����	��
��%	�&��
ก��� *����� 0 �����*��"�+*-�'. ���������� 
���44�.��*�05�/, "��� !"��ก��.�����ก �0+ !"��,�"/�� �-1���ก�0�.�������� 
2549. 
 
 



 118 

35. ����� ���+��,������.  ���
�ก����	���.�%	#�+������ก���� !"��ก������ก#ก$�%	�&��
ก  
 ��� *����� 0 �����*���-1���ก�0�. �������������44�.��*�05�/, "��� !"�� 
 ก��.�����ก �0+ !"��,�"/�� �-1���ก�0�.��������, 2546. 
36.  Tatro DS.  Drug Interaction facts.  United States of America: Wolters Kluwer Health, 

Inc, 2004.785-798. 
37.  Burn DJ.  Parkinson's disease.  In Walker R, Edwards C (eds),  J Clin Pharm Ther, 

pp. 483-494. Spain: Churchill livingstone, 2003. 
38.  Van S, Tanner CM, Bernstein AL, Fross RD and Leimpeter A. Incidence of 

ParkinsonNs Disease: Variation by Age, Gender, and Race/Ethnicity. Am J 
Epidemiol 2003 ;157 : 1015�1022. 

39.  Weiss DB, Beresford TP and House RM.  Noncompliance in neurologic patients. 
Curr Treat Options Neurol  2005 ; 7 : 419-423. 

40.  Grosset KA and Grosset DG. Effect of educational intervention on medication timing 
in Parkinson's disease: a randomized controlled trial. BMC Neurol  2007 ; 7 :  
1-6. 

41.  Ozge A, Bugdayci R, Togrol E and  Saracoglu M. The relation of gastrointestinal 
symptoms to duration of levodopa treatment and severity of parkinson. J Appl 
Res  2003 ; 3 : 349-355. 

42.  Tiaden K. Speech and swallowing in Parkinson's disease. Topics  Geriatr  
 Rehabil 2008 ;24 : 115-126. 
43.  Shimbo T, Goto M, Morimoto T, Hira K. et al. Association between patient education  
 and health-related quality of life in patients with Parkinson's disease. Qual  Life 

Res  2004 ;13 : 81-89. 
44.  Mynors G, Jenkinson C, Macneill V and Balcon R. A pilot evaluation of specialist 

community pharmacy services for patients with ParkinsonNs disease.  Pharm J  
2007 ; 278 : 709-712. 

45.  Hubble JP. Drug-induced parkinsonism.  In  Koller WC, Stern M (eds.), Parkinsonian 
Syndrome, pp. 325-328. New York : Marcel Dekker, 1993. 

46.  American Society of Hospital Pharmacist. American Hospital Formulary Service  
 Drug Information. Bethesda : The  American   Society of Health-system  

Pharmacists, 2005. 



 119 

47. Lacy CF, Armstrong LL, Goldman MP. Drug Information Handbook. 17 th edition. 
 Canada : Lexi- comp Inc, 2008-2009. 
48.  Hermanowicz N. Drug therapy for ParkinsonNs disease. Semin Neurol 2007 ; 27 :  

97-103. 
49.  ����/�� ". ���, �����ก  �T
�ก	
� #�+ 
�4��'  ��(."-���0. ��ก�� /T
�������,����/$


���.�$�..T
��ก����	������.�������/�
��%	�&��
ก.  Songkla Med J 2007; 25 :  
89-97. 

50.  ��/�.� �% ��� . ก����	������ก���� !"��ก�#ก$�%	�&� ���;�	������.�������/"%� �'( 
�����*��;��. �������������44�.��*�05�/, "��� !"��ก��.�����ก  �0+ 

  !"��,�"/��  �-1���ก�0�.��������, 2542. 
51.  ����/�� �����ก-���. ก����+ .����ก����	������ก���
� !"��ก�#ก$�%	�&��'( �	��$�. ����ก�� 

�����%������
������*���4�;� 2. �������������44�.��*�05�/, "��� !"��ก��. 
�����ก �0+ !"��,�"/�� �-1���ก�0�.��������, 2544. 

52.  �-$���� "��4 ,����, "-���� "%�����-�, "-����� !�����ก-� #�+ �-��' ��+�'�+�0��. ���
� 
ก����	���#�+������ก���� !"��ก����%	�&����.+ �9�/$
.�2�� ��T
� �'(�����*�� 
"������������: ก�����
���������ก ���"-$.. Songkla Med J 2006 ; 24 : 407-417. 

53. Sunthornsaj N, Fun LW, Evangelista LF, Romano MB. et al. MIMS Thailand Index of 
Medical Scecialities. 102 nd edition. Bangkok: TIMS (Thailand) Ltd, 2006. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 120 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

 
 

������ก 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 121 

 
	'�"���/	
�#�ก����/���1!.�/����ก���"4�� 

ก���"4����h%�� �����ก��	
������ก��ก��	����	����������� ��!ก"���� 
�&�'����(��#�"#�� 

 
����'(��	�����
.......................................................... 
 
 ก$
��'(�+����.���*��
.��	���ก��"�.!��0��'2 �	�� �	�;�	��*ก��
��*���ก�%	����)����/)-��+"���
�
�ก������ ���'���� ��ก�+�*�'(/�..���กก������ ��.��2���+�����'(�+ ก����2���กก������
$���+ 
'�#�+
.'���. �	����'#�	� 
 �%	������*�
��$��+/
*���)�./$��� �'(�	�� �	�"�"��	����. /9.�� ;.$���*�� �$
� �	� ���	�� �	�
�
�� 
 �	�� �	�.'"�����'(�+ก ��กก��"�.!��0����2��'2 .T(
��ก9;�	��;.$.'��/$
"������ก����*ก����ก�� #�+ �	�
�$�.ก��"�.!��0������.".����� 
 �%	������*�
��$��+ ก9*�	
.%� ���+ ก'(�ก�*/���	�� �	� �3����.��*#�+�+ ��� �;�	 ���+���%��
�
"�-���ก������  ก�� ��� ��	
.%� ก'(�ก�*/���	�� �	�/$
��$����/$����'( ก'(��	
��+ก�+���;�	 ���+ก�0'�'(
����$���� �3��	� �/-���������ก�� �$���2� 
 �%	������*�
��$���ก.'�	
.%� ��(. /�.�'("$���ก�+�*/$
ก������ �	�� �	��+;�	��*ก��#�	���	���*��;.$
���*���$
� �	� 
 �%	����;.$;�	��	�$�/
*#����กก������ ��(��	�� �	���
.#�+ /9.���'(;.$��*��/
*#�������2�"�2� 
 �	�� �	�;�	
$���	
���.�	��/	�#�+���+ 
'��
�����ก��������$
#�	� .'���. �	����'�-ก
��+ก�� #�+;�	����.���*��
.�'2�	����. /9.�� 
 

                      ����.............................................................�%	��
. 
����..................................................................��� 
����..................................................................��� 

 �	�� �	�;.$"�.��)
$������"T
;�	 #/$�%	����;�	
$���	
���.���*��
.�'2��	#ก$�	�� �	��U��� �	����'
#�	� �	�� �	������+��*����2����#.$.T
����
��	�� �	����*��
.�'2�	����. /9.�� 
 

����..............................................................�%	��
. 
����..................................................................��� 
����..................................................................��� 

 
 
 

������ก ก 



 122 

������������"4�������� 
 

�h%���h%��    ก��,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก 
    �������ก��"�� �'(")�*����+"������ 
�h%����������   ���"����'�����   ,�'"-��� 
��4���!#$%���ก������ก��  �%	�$�,�"/������  !"��ก��4�� ����/   ก�/���/ 
��.&*��(���!�������ก��     
 ,�ก�����
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"�� ���	�� 

1. �U4����กก����	�/	������ก��"��  
2. ���.�$�..T
��ก����	�/	������ก��"���
��%	�&� 
3. ���.�%	���. �	��� �T(
��������ก��"��#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+". 
4. ���.����
���
��%	�&�/$
ก����	������ก��ก����	� 

�"+$ก��)�ก�������� 
 �3�ก��,�ก�� ������
� ��� �T
ก�%	�&���ก�*"�(���'()%ก������� �3� Idiopathic ParkinsonNs 

disease �����'ก�� �T
ก/��
$��/�.���."+��ก (convenient sampling) ��*�%$�%	�&�/�.�+��*���.�-�#��
�
�����'( �.T
�ก�� #�+#*$�ก�-$./��
$�� �3�ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-. �'(.���**��ก���'(�	
��$���
ก  
 ก9*�	
.%�����	#**"
*)�. ก��"�.!��0� #***����ก��+��/��%	�&��
ก (OPD card)  !"��ก���+ .����
���2��'( 1(ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-.)  ����+ �9��
�  ���.�%	���. �	��� �T(
����#�+ก���V�*�/�/����	
 �.�+".  ���.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� #�+���.����
���
��%	�&�ก$
�ก����	������ก���� !"��ก� 
��ก��2� !"��ก��+��	������ก��ก����	�#ก$�%	�&� (ก�-$.���
�) #�+/��/�.�%	�&�������,����������กก��
;�	��*������ก��ก����	� (ก�-$.���
�)��"�������'(  1 #�+"�������'( 6  ��ก�*�U4����กก����	��
�ก��
/��/�.�%	�&�������,������"�������'( 1 �+���ก��#ก	;��U4��#�+/��/�.�%	�&�������,����������ก��2�
'ก 1 
"������ #�+/��/�./$
��"�������'( 6  .T(
�%	�&�ก��*.��*#���/�.������2�/$
;�(ก�-$.���
�#�+ก�-$.
��*�-.)  !"��ก���+ .�������2��'( 2 (ก�-$.���
�#�+ก�-$.��*�-.) ����+ �9��
�  ���.�%	���. �	��� �T(
����
#�+ก���V�*�/�/����	 �.�+".  ���.�$�..T
��ก����	��
��%	�&� #�+���.����
���
��%	�&�����ก����	
������ก���� !"��ก�
'ก���2��	�#**��+ .���-� ��.  ������ก��2� �+��� ���ก��/��/�.�U4����กก����	�
(ก�-$.���
�)�$�;�	��*ก��#ก	;���T
;.$ #�+"T*�	��U4����กก����	�(ก�-$.��*�-.) #�+��	������ก��ก����	�
#ก$�%	�&���2�"
�ก�-$.  ��ก��2����ก���� ���+���	
.%�#�+"�-���ก��,�ก�� 
��#$%������4(q����' 

   1.ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"���+�$� ��(.���.�%	���. �	��� �T(
���� 
#�+ก����ก��   ���.�$�..T
��ก����	�   ���.����
���
��%	�&�/$
ก��*��ก�� #�+"�.��)#ก	;��U4����ก
ก����	��
��%	�&�;�	 
                   2. ;�	�	
.%��
�ก����	������ก��ก����	��� !"��ก�#ก$�%	�&��
ก�������ก��"���'(")�*��
��+"������ ��(�"�.��)���;����*��	�����*��ก���%	�&��
ก �T(
�V�*�/� �3������+��� ��T
 ���;�#ก	�U4��
"�����*ก����������*��ก���%	�&��
ก�%�#**��.$ �T(
ก���%#��%	�&�/$
;� 
 

������ก � 



 123 

����(��$��ก��	
������ก��ก��	�����ก�������� 
ก����	������ก��ก����	�#ก$�%	�&�  �T2
��"����4��+ก
*�	� 
 

1. �������ก��"��  
1.1 �������ก��"�� �T

+;� "� �/- 
1.2 
�ก���
�����'("����4 
1.3 
�ก��
T(���'(.�ก�* 
1.4 �	
����V�*�/���ก����ก������'2 
1.5 ก����ก�� 
 

2. ก����ก���	��/	������ก��"�� 
2.1 ����#�+��ก�0+ .9��/	������ก��"�� 
2.2 ก��

ก������
��#/$�+���� 
2.3 
�ก���	�� �'��
��#/$�+���� 
2.4 �	
����+�����T
���#�+����� ,��
��#/$�+���� 
 

3. ก���%#�/� 
� .T(
 ก��
�ก���	�� �'���ก�#�+
�ก���
��������ก��"�� 
3.1 
�ก���	�� �'���ก�#�+
�ก��
T(���'(�%	�&�������* 
3.2 ก����
�ก��/#ก	;�
�ก��/$��� 
 

4.   ก���V�*�/�/���ก����ก���	��/	������ก��"�� 
      4.1   ���."����4�
����.�$�..T
��ก����	�#�+���'�V�*�/� �T(
 ��(.���.�$�..T
�� 

ก����	��
��%	�&� 
      4.2   ���."����4�
�ก��*����ก
�ก������ก/��
���� (
�ก��-ก�ก, 
�ก������ก�� 

"��ก�� ��*#�+
�ก���	�� �'���ก����+��$����ก��) 
      4.3   
�����'(.'��/$
ก���%���.�/	������ก��"�� 
      4.4   ก��

กก�����ก� 
  
 5.  /ก�� ���ก����*��+����/	������ก��"���$�.ก��ก�*�%	�&� 
 
 6.  #ก	;��U4����กก����	�#�+��	������ก��ก����	����%	�&�#/$�+�� 
 

 
 
 
 

������ก � 



 124 

��*���/���/�������.��� ��!ก"����#$%	��	�ก��)�ก���$, 
 

1. ���ก����.��� ��!ก"��������&�'����(��#�"#�� 
 

.����#$% 62 ���ก����.��� ��!ก"��������&�'����(��#�"#�� 
 

ก�*�/�� �h%���/�0 �h%�ก����� ���/���(/"��"ก��/) 
Madopar(R) 

Vopar(R) 
200/50 

  

Madopar HBS (R) 100/25 
Levodopa + Benserazide 

Madopar DT(R) 100/25 
Sinemet(R) 

Levodopa 

Levodopa + Carbidopa 
Levomet(R) 

100/25,250/25 
  

Dopamine agonist    
Pramipexole Sifrol(R) 0.25,1 

Non-ergot Dopamine Agonist 
Piribedil Trivastal retard(R) 50 

Ergot Dopamine Agonists Bromocriptine Parlodel(R) 2.5 
Catechol-o-methyltransferase inhibitors 

[COMT inhibitors] Entacarpone Comtan(R) 200 
Monoamine oxidase inhibitors type B 

[ MAO B inhibitors] Selegiline Jumex(R) 5 

Trihexyphenidyl Benhexol(R) 2, 5 

Diphenhydramine Benedyl(R) 25 Anticholinergic 

Orphenadrine Norflex(R) 100 
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(2 #�+ 5 .����ก��.) 

 ��(./	� 1-2 .����ก��./��� 
��ก��2� ��(.��2�  
1-2.����ก��. �-ก 3-5 ���  

6-15 .����ก��. #*$���	
����+ 2-3 ���2�  

�	
��%ก ��ก#�	��
#�	� ���
#�	� ก�T����*�ก "�*"� 
���.������� 

��	�ก�*�/ antihistamines 

Diphenhydramine 
(25 .����ก��.) 

 ��(./	� 25 .����ก��. ��ก
�%	�&���/$
�;�	 "�.��)
 ��(.��2���)�� 50 .����ก��.
����+ 4 ���2�  

25-50 .����ก��.  
����+ 3-4 ���2�  

�$����.  ".�+ ��'��	���2� 
���.
�ก
���� ��(.��2� 
���,'��+��ก#�	�  

Orphenadrine 
(100 .����ก��.) 

 ��(./	� 100 .����ก��.��ก
�%	�&���/$
�;�	 "�.��)
 ��(.��2���)�� 100 
.����ก��. ����+ 2 ���2�  

100 .����ก��. 
����+ 2 ���2�  

�$����. /���$� �T(���� ��T(�;"	

� �'� �U""��+��(� ��	�
#�� ����� /	� �9�  

��#$%	
�#��#� dopamine 
Levodopa/Carbidopa 

(100/25,250/25 .����ก��.) 
Levodopa/ Benserazide 

(100/25DT,200/50.����ก��.) 

 ��(./	� 100/25 .����ก��. 
����+ 2 ���2� ��ก��2�
 ��(.��2� 100/25 .����ก��. 
�-ก"������ �� �9�
��ก����ก��  

300/30-1,500/150 
.����ก��. #*$���	 
����+ 3-4 ���2�  

Levodopa/ Benserazide 
HBS 

(100/25 .����ก��.) 

 ��(./	� 100/25 .����ก��. 
����+ 2 ���2� ����	�$��ก��

$���	
 6 ��(��.� 
��ก��2� ��(.��2� 100/25 
.����ก��.�-ก 3-7 ���  

200/50-2,000/500 
.����ก��.#*$���	 
����+ 4 ���2�  

��T(�;"	 ���.�������/����
 .T(
 ��'(��$���� "*"� .��
����+"����
� dyskinesia 
/�ก�+/-ก 
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.����#$% 63 ก�*�/��, ก��'�"
����, ��ก��q/� ����(���!�����.��� ��!ก"���� (.��) 

 
�h%��� (/"��"ก��//�/|�) ก��'�"
����  �������ก.".�����  ��ก��q/� ����(���! 

��	�ก�*�/ dopamine agonists  

Bromocriptine 
(2.5 .����ก��.) 

 ��(./	� 1.25 .����ก��. 
ก$
��
� ��ก�%	�&���
/$
�;�	 "�.��)
 ��(.��2�
$���	�� ��
��	 ��� 4-6 "������  

10-40 .����ก��. 
 #*$���	����+ 3 ���2�  

Pergolide 
(0.05 #�+ 0.25 .����ก��.) 

 ��(./	� 0.05 .����ก��. 
ก$
��
� ��ก�%	�&���
/$
�;�	 "�.��)
 ��(.��2�
$���	�� ��
��	 ��� 4-6 "������  

1-4 .����ก��. 
 #*$���	����+ 3 ���2�  

Pramipexole 
(0.25 #�+1 .����ก��.) 

 ��(./	� 0.125 .����ก��. 
����+ 3 ���2� ��ก��2�
 ��(.��2� 0.125-0.25 
.����ก��./���2� 

1.5-4.5  .����ก��. 
 #*$���	����+ 3 ���2�  

���.�������/���� .T(
 ��'(�
�$���� "*"� .��� ��+"��
��
� ��T(�;"	  �3�/+�����'(��  

��	�ก�*�/ COMT Inhibitors 

Entacapone 
(200 .����ก��.) 

200 .����ก��. (1  .9�) 
��#/$�+���2��'(��	 
Carbidopa/Levodopa 
#�+"�.��)��	;�	��)�� 
8  .9�/$
���  

����+ 3-8  .9�  �	
� "'  -ก�ก ����	
�
�U""��+ ��'(�"'  

��	�ก�*�/ MAO-B Inhibitor 

Selegiline 
(5 .����ก��.) 

5 .����ก��./
� �	� 
#�+
�� ��(.��2���)�� 5 
.����ก��. ����+ 2 ���2�  

5-10 .����ก��. ����	    
5 .����ก��. ��	
.
����
 �	�#�+ ��	
.
����
 �'(� 

�
�;.$���* .���� ��T(�;"	

� �'���ก#�	� -ก�ก 

��.0� ��'(�#��� 
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3. �3"ก"�"���(
����ก������� 
3.1 �3"ก"�"���(
����ก�������ก�'����(��ก�'��
�� (1,17) 

 
.����#$% 64 ���.�ก"�"�������ก�'����(��ก�'��
�� 
 

�� ��/��
�� �� �ก�q� 
Entacapone  ��(.������
� levodopa  ���

/��/�. 
�ก��-ก�ก 
)	� ก���+/	
���
����� levodopa  

Dilantin ���� levodopa #/$ ��(.���
� 
dilantin (ก�;ก;.$���*��� ��) 

��'ก �'(�ก����	
�	�ก�� 

Antacid ��ก���%���. levodopa ��	#กก�� 

�������/'�"%��  �$� 
;�$#�� �.  �  �T2

���  �T2
"�/�� 

��ก���%���. levodopa  
(Neutral amino acid ������4$
#$�ก�* levodopa ��ก���%���.�'(
���;"	) 

��	���#กก�� ��
��	ก���ก$
�
���� 
1-���(���(��.� ��T
 ก��
���� 2 ��(��.� 

Ferrous sulfate ��ก���%���. levodopa 50 % 
#�+�����	 ก�� chelate complex 

�����	#กก�� 

Levodopa-
decarboxylase inh 

Metoclopramide �����
� levodopa 
(�*�2� dopamine receptor��
".
�) 

��'ก �'(�ก����	
�	�ก��#�+ ��'(�.�
��	 domperidone 
#�� 

SSRI 
(fluoxetine,paroxeine) 

 ��(.��� SSRI 
��.'�� 
Serotonin syndrome 

��	�-�� fluoxetine  
5 
���/� ก$
��'(�+
 ��(. selegiline 

Selegiline Tricyclic 
antidepressants 

 ��(.���
� cardiac effect ��'ก �'(�ก����	
�$�.ก�� �
 2 "������
ก$
��$
���	 
tricyclic 

Bromocriptine Alcohol Disulfiram reaction ��'ก �'(���	�$�. 
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3.2 ���.�ก"�"�������ก�'��� z�%�/$��#�	
�/$��ก��������/�ก��,� (45) 
 
.����#$% 65 ���.�ก"�"�������ก�'��� z�%�/$��#�	
���ก��������/�ก��,� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prochloperazine Perphenazine 
Thioridazine Haloperidol 
Fluphenazine Metoclopamide 
Trifluperazine Clozapine 
Chlorpermazine Reserpine 
Alpha-methyldopa Pyridostigmine 
Cinnarizine Litium 
Flunarizine Diazepam 
Amiodarone Fluoxetine 
Amphoterizine 5-FU 
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

��	�ก�*�/ 
anticholinergic 
Trihexyphenidyl  

 

Cardiovascular: ��"�(� 
Central nervous system: "�*"� ก	���	�� .���� ���,'��+ 
"�*"� ��+"����
� 
Dermatologic: ���#�	�  ��(.���.;�/$
#"� �T(� 
Gastrointestinal: �	
��%ก ��ก#�	��
#�	� ��T(�;"	
� �'� 
���;"	
-�/�� 
Genitourinary: �U""��+��� 
Neuromuscular&Skeletal: 
$
�#�� 
Ocular: /���$�  ��(.���.����%ก/� /	
��� /�*
� (���++
��"�����*�%	�'( �3�/	
���.-.���) 
Respiratory: �.%ก#�	� 
 

- )	�.'
�ก���+�� �T
�ก�+ ��+ �����*��+�������
������T
��	
.
��������' 
-;.$����-������'����� 
- ������ก��#�����ก.'
�ก���+��ก�+ ��+
����,����� /	� �9�,"�*"�,  �9*/�,�T(� 
-����+.���+���ก����*�'(���/���T
������ก�* ��T(
���ก�ก� �T(
���ก������
���$����. 
-��'ก �'(�ก���T(.#
�ก
�
�� 
- �3�"� �/-�����	��ก#�	� �
#�	� ����T(.�2����T

.�%ก
.���,��ก�2��/�� �T(
*�� ��
�ก�� 
-�U""��+���*�ก��T
�	
��%ก 
�� ก����2�;�	 
- ����+.���+���ก��"�. "T2
�	��	
����T
�+��$��ก��

กก�����ก� �� ���+ .T(
��*��+����$�.ก�*��'(.'
����� ��	� atropine ��T
 alcoholics ��;�	�'(����ก/��+**��+"�� 
- �%	"%�
�-��� �3�/	
��+.���+���ก����	� ������ก���������ก����	 
- ����+.���+������%	�&��'(.'!��+ ����� /	� �9� !��+����� "'�����+ ���.�������/"%� ���.�������//(�� /	

���.-.��� �U""��+���*�ก  /�*����������ก/�  

��	�ก�*�/ 
antihistamines 
Diphenhydramine 

Cardiovascular: ���#�$���	�
ก ���.�������//(�� �'���
 /	� �9� 
Central nervous system: "�(� "�*"� .���� 
$
� ��' ���
,'��+ �$����. .���� 
Endocrine& metabolic: ��+��� �T
�����ก/� 
Gastrointestinal: �	
��%ก ��ก#�	� ��T(�;"	
� �'� 
Genitourinary: �U""��+���*�ก �U""��+*$
  

-��'ก �'(�ก���T(.#
�ก
�
�� 
-  �3�"� �/-�����	��ก#�	� �
#�	� ����T(.�2����T

.�%ก
.���,��ก�2��/�� �T(
*�� ��
�ก�� 
- .'"� �/-�����	�$����. �����2�����+.���+���ก����*�'(������+ #�+������ก�* ��T(
���ก�ก� 
- ����+.���+���ก�� ก��
�ก���$����. ��ก��*��+�����	
.�ก��+**��+"�� ��T
#
�ก
�
��  
- ����+.���+������-	"%�
�- �T(
���ก
�� ก��
�ก��;.$�����+"�����ก�;�	�$� 
- ����+.���+���ก����	���%	�'(.'���.������%ก/�"%� /	
�������.-.��� �U""��+��(�  

4. ���/���ก$%��ก�'��ก��q/� ����(���!��(�������(���
�h�����(��� "%/�."/#$%����������#��' 
.����#$%  66 ���/���ก$%��ก�'��ก��q/� ����(���!��(�������(���
�h�����(��� "%/�."/#$%����������#��'(46,47,53) 
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

��	�ก�*�/ 
antihistamines  
Orphenadrine 

Cardiovascular: ���#�$���	�
ก �'��� /	� �9� ��	�#�� ���
�� /	� �9� 
Central nervous system: "�(� "�*"� .���� 
$
� ��' ���
,'��+ �$����. .���� 
Gastrointestinal: ��T(�;"	
� �'� 
Genitourinary: �U""��+���*�ก �U""��+*$
 �U""��+��(� 

- 
�� �3�"� �/-�����	�$����.,�U4��ก��ก�T� 
-����+.���+���ก����*�'(���/���T
������ก�* ��T(
���ก�ก� �T(
���ก������
���$����. 
-��'ก �'(�ก���T(.#
�ก
�
�� 
- �3�"� �/-�����	��ก#�	� �
#�	� ����T(.�2����T

.�%ก
.���,��ก�2��/�� �T(
*�� ��
�ก�� 

��#$%	
�#��#� 
dopamine 
Levodopa-Carbidopa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cardiovascular: ���.���/(���0+ ��'(��$����,�� /	����
�����+,  �9*#�$���	�
ก, ���.�������/ 
Central nervous system: .����  ��'� ก���� "�*"� �U��	� 
���,'��+ ��+"����
� "%4 "'���.��� ก	���	�� �$����. 
�
�;.$���* ก�� ��T(
�;������ก/�   
Endocrine metabolic:  ก�� ��(.���./	
�ก����� �, 
Gastrointestinal:  *T(

���� ��T(�;"	 
� �'� �	
��%ก 
 �T
�

ก��� ���
����  �	
� "'  ก�+ ��+
����
�ก "*  
��*�" ��'(�;� �2����;���$�  
Neuromuscular& skeletal: ก�� ��T(
�;������ก/� ���
ก�+�%ก ���;��$  �3�/+���� ก�	�. �T2

$
� 
Hematologic: !��+ �T
���� , !��+ ก�9� �T
�/(��, ก����
�+��*�
� �'�.�ก�*��  #�+ �'.��/���� 

-;.$����-���'2#.	�$�����$���'2;.$;�	�� 
- �����*��+���/
��	
��$��(#/$��ก �3�;�;�	 ��T
 ;.$.'
�ก�����.����ก/��
���� ���
����) 
-����+.���+���!��+���.�������/�����0+ ��'(��$����  
-����+.���+���ก����*�'(���/���T
������ก�* ��T(
���ก�ก� �T(
���ก������
���$����. 
-��'2
�������	�U""��+��T
 ��T(
 ��'(�"';�	 
-����� dispersible ����+���2�� 1 #ก	� ก$
��T(. 
- �����*��+���� �3���+���/�.#���"�(�#�+.���*ก��/�����ก��/�.���
$�� 
 ".(�� ".
 
- �%	�&��'(;�	��*��'2 ���;�	��*ก��/��� �T
� ก���������
�/�* ;/ #�+�����
$�� 
".(�� ".
 
- ;.$����-��ก+������ 
�������	
�ก��ก�� ��* �3�.�ก��2� 
-����+������%	�'(.'��+��/���������#�+��
� �T
� (��.)��!��+�������� �T
�) 
-����+������%	�'(.'��+��/������� �������  �$�  �
*�T�  
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

��#$%	
�#��#� 
dopamine 
Levodopa-Carbidopa 
(.��) 
 

Ocular: /���� ก�9� 
Renal: �U""��+���*�ก 
Respiratory: �������*�ก ;
 
�h%��: "+
�ก  ��T(
 ��'(�"' 

- ����+������%	�'(.'��+��/������/  /	
���.-. ���  ���ก�+ ��+
���� ��T
.'���.����ก/� 
- �
�;/#�+/�*�����-�#������+������%	�'(/����*"�� catecholamine �� �T
� 
- ����+������%	�'( /����*�$� �3� rhabdomyolysis 
- ก���-�� levodopa ����'���������+���/$

�ก���
��������ก��"���'( ก����2� 
- �%	"%�
�-.'���.;�/$
ก��ก�+/-	� �+**��+"�� CNS �
� levodopa ��(�
�� �3�"� �/-��T
ก��ก�+/-	�ก��
 ก��
�ก��-ก�ก  
- �%	�'( �)%ก������$�.'��+��/�ก���ก�	.���0+���ก����/���+������  �T(
���ก�.'���	�� �'��T
 ���.���/(��
���0+ ��'(��$���� �����2�����+������%	�'(.'���. "'(��
�ก�� ก�����.���/(��( �$� �%	�'(;�	��*������.��� 
��T
�%	�'(.'�
ก�" ก�����.���/(��;�	*$
 �$� �%	�'(.'���.����ก/��
���
� �T
��������T
��
� �T
�".
�) 
- ���"�� ก/�%	�&�)��ก�� ��'(�#��������/�� �T(
��
�ก��ก�� ก��!��+ ��'��'(.'�������	 ก��ก��£$�/��/�;�	 
���/'���
���������'ก �'(���ก����	��	
.ก�*� �T(
���U4��ก���%���. levodopa  

��#$%	
�#��#� 
dopamine 
Levodopa/benserazide 
 

Cardiovascular: ���.���/(���0+ ��'(��$����,�� /	����
�����+,  �9*#�$���	�
ก, ���.�������/ 
Central nervous system: .����  ��'� ก���� "�*"� �U��	� 
���,'��+ ��+"����
� "%4 "'���.��� ก	���	�� �$����. 
�
�;.$���* ก�� ��T(
�;������ก/�  ������ "�*"� ��*�"

���� ��'(�#��� 
�ก���กT
 �/-� ( �$� choreiform ) 

- �%	�&��'( �3�/	
������/���������.����%ก/�
$��".(�� ".
  �T(
���ก levodopa 
�� ��(.���.����
��2����
�%ก/�;�	 
- !��+��. ,�	� �3���ก�0+
�ก���
��%	�&��������ก��"�� #�+
�� ก��;�	���%	�&��'( 
;�	��*� 
- ;.$����-�ก����	�����'  �T(
���ก
�� �3�����	 ก��
�ก�������/��+"���'(�-�#�� 
( �$� /���	
� #�+ก�	�. �T2
/�� ก�� ��'(�#��������/) ��(����
%$!��/	ก���%#��
�#��� 
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

��#$%	
�#��#� 
dopamine 
Levodopa/benserazide 
(.��) 

Endocrine metabolic:  ก�� ��(.���./	
�ก����� �, 
Gastrointestinal:  *T(

���� ��T(�;"	 
� �'� �	
��%ก 
 �T
�

ก��� ���
����  �	
� "'  ก�+ ��+
����
�ก "*  
��*�" ��'(�;� �2����;���$�  
Neuromuscular& skeletal: ก�� ��T(
�;������ก/� ���
ก�+�%ก ���;��$  �3�/+���� ก�	�. �T2

$
� 
Urinary: �2���U""��+ ��'(�"' �3�"'#��  .T(
��2�;�	�+ �3�"' �	. 

 

- 
��.'
�ก���$����.#�+���*ก+������;�	 �����2�����+.���+�����ก����*�'(��T
������ 
ก�* ��T(
���ก�  
- ��ก���. "'(������������ �%	�&��'(;�	��*ก����ก���	�"��

ก�����ก�+/-	�����.'� 
 �T(
��ก���������ก��"�� �*�����ก�� ��(.��2��
����./	
�ก����� �,#�+.'".��)!����� �,"%���2� #/$
��;.$�*���ก������."�.������+��$���#/$
$��;�ก9/�.#�+�����	��	���.�+.���+��� �T(
���ก��'2 �3��ก
�-$. dopaminergic 

 

��	�ก�*�/ dopamine 
agonists 
Bromocriptine  

Cardiovascular:  ���.�������/���� .T(
 ��'(��$����, 
ReynaudNs phenomenon 
Central nervous system:  ก�� ��'(�#���"!��+��/�� 
"�*"�, ��+"����
� 
Gastrointestinal:  ��T(�;"	
� �'� �	
��%ก  *T(

���� 
Neuromuscular:  /+�����'(�� 
Respiratory:  ����.%ก 
 
 

- �����*��+�����	
.
������T
�. �T(
*�� ��
�ก����T(�;"	
� �'� 
-��'ก �'(�ก���T(.#
�ก
�
�� 
-����+.���+���!��+���.�������/�����0+ ��'(��$����  
-����+.���+���ก����*�'(���/���T
������ก�* ��T(
���ก�ก� �T(
���ก������
���$����. 
-����+������%	�'(.'��+��/����ก�+ ��+
���� ���.��� "T(
. �����/ ��T
�����
� �T
� ����� (�������� �T
� 
����� /	���������+)   
- 
�� ก��
�ก�����,'��+�-�#�� ��T
 .
� �9�!��;.$��� �� ���%	�&�*���� 
- 
�ก������ก/�/$���
�� ก����2� ����'����� ��T
�$��	� ("$����4$.�ก ก����"�������'( 2  
�
�ก����*��+����) 
- �%	�&��'(��*��+���������.�������/ ��T
��'( ��'(�#�������/ ����+���ก����	� 
ก����	���*�%$ก�* � levodopa 
�� ��(.���. "'(���ก�� ก����+"����
�  
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

��	�ก�*�/ dopamine 
agonists 
Pramiprexole 

Cardiovascular: ���.���/(���0+ ��'(��$���� ("�.�����
ก�*����� �* �	
�+ 53) 
Central nervous system: .���� (PD 25%) ���,'��+ 
(RLS 16%) �$����. ("�.�����ก�*�����  
RLS 6% PD 9-22%) ��+"����
� (PD 9-17%) 
 �U��	� (RLS "%�)�� 8%)  
Gastrointestinal: ��T(�;"	
� �'� ("�.�����ก�*����� RLS 
5-27% PD28%) �	
��%ก ("�.�����ก�*����� RLS 4% PD 
10-14%) 
Neuromuscular Skeletal: 
$
�#�� (PD 10-14%) -ก�ก 
(PD 47%) EPS 
 
 
 
 
 
 
 
Note: RLS = Restless legs Syndrome 
          PD = ParkinsonNs disease 

-������ก��#�����T
 !"��ก�ก$
��'(�+��	�
T(����.��2�ก���T2
��	���
ก�� ���+��'(�����	�
����*  �
���ก����  �#ก	#�	 #ก	���� ��T
����ก�	�. �T2
  ���+.'��
�������	 ��(.������
��/$
!��+�$����. 
�
����*.�ก����ก/� 
-����+.���+���ก����*�'(���/���T
������ก�* ��T(
���ก�ก� �T(
���ก������
���$����. 
-
�� ก��!��+��+"����
��� ���+���%	"%�
�- 
-��'ก �'(�ก���T(.#
�ก
�
�� 
-����+������%	�&��'(.'���.*ก��$
��
�;/(������*�����/�.���. �.�+".) 
-����+������%	�&�����.'
�ก��-ก�ก  �T(
���กก�+/-	���	.'
�ก��.�ก��2�) 
-����+������%	�&��'(.'!��+���.�������//(�� �����2����/��/�.
�ก��#�+
�ก��#"���
�ก�� ก�����.���
����//(�����0+ ��'(��$� 
-�ก�-$. ergot derivative .'�
ก�" ก��!��+  ก������T� ( �$� ����T� T(
*-�$
��	
� ,����T� T(
*-�$
��
�) ��2���'( 
pramipexol ;.$��	 ergot derivative #/$�*�$�.'�����ก�� ก�� !��+  ก������T�  ������ก��	 pramipexol 
�����2����/��/�.
�ก��#�+
�ก��#"���
� !��+  ก������T� 
$���ก�	��� 
-Pramipexole 
�������	�%	�&��$����.�� ���+�������"%�(.�กก�$� 1.5 .����ก��./$
���) �
ก��ก��2�.'
�����ก�� ก���$���
���*�������+��$��ก�����ก����/���+������ ��T
ก����*�) �����2��%	�&��'(.'���. "'(�
���;�	��*ก��#�+���( �$� ������.����ก/�ก���
����* ก��;�	��*��
����* ��T
;�	��*��'(�����	�+��*� 
pramipexole "%���2�)  
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

��	�ก�*�/ dopamine 
agonists 
Piribedil 

Central nervous system:
�ก���$���
�#�+!��+�'*���* 

�ก��ก�+��ก�+����T

�ก��ก�+"�*ก�+"$� ��(��+��;�
 .T(
�-��  
�ก����� �'� .T(
.'ก�� ��'(�
����*)
$��
��� �9� 
��.'
�ก����+"����
�;�	 
Gastrointestinal:  ก�����.����ก/� �9ก�	
�
��+**$


����(��T(�;"	 
� �'� �	
�
T�)#�+
�ก��
����;� .T(

������� 
"$���".�
�"' colchineal red �� .9��
�������	 ก��

�ก��#�	 

-  

-)	��*
�ก���$���
�.�ก��T
 �*!��+�'*���* ก����2�/�
� ����+��$�����ก����ก��/	
����ก��#��� 
- �T(
���ก��'2.'"$���".�
��%���" ���;.$�����	���%	�&��'(.'�+��*��-ก��"�� �T
�"%� ��T
.'!��+�
�ก���%�
��.ก�%��"#�+ก�#�9���"*ก��$
� ��T
��� 
9�;�.�ก�%��" ;
��.� �" 
-���#�	���	#������*)	���ก.'!��+/�2����!���T

%$���$����	�.*-/���T
.'#��ก��/�2����!��+��$��ก����	� 
-��'2
�������	 ก��
�ก���$���
�#�+!��+�'*���* ��(�
�� �3�
��/��/$
ก����*�'(������+��T
��*�-.
 ��T(
���ก� 
- .T(
��	��$�.ก�* levodopa #�+��*�-.
�ก��;�	#�	� ����$
������0�������� levodopa �� 
-��'ก �'(����%	�&��'(.'�U4������+**ก��;�� �'��
� �T
� ��T
 �������� �T
� �'*���� 
-����+.���+���!��+���.�������/�����0+ ��'(��$����  

��	�ก�*�/ COMT 
Inhibitors 
Entacapone  
 

Gastrointestinal: ��T(�;"	
� �'� (14%) �	
� "' 
Neuromuscular&Skeletal: -ก�ก (25%) 
Cardiovascular: ���.�������//(�����0+ ��'(��$���� 
(4.3%) �.�"/� (1.2%) 
Central nervous system: .���� (8%) 
$
�#�� (6%) 
��+"����
� (4%) ก���� (2%) ก	���	�� (1%) 
Dermatologic: purpura (2%) 
 

-"�.��)��*��+������	
.
������T
/
��	
��$��;�	 
-
�� ก��
�ก����T(�;"	
� �'�  ��+"����
�  �U""��+ ��'(�"' 
-����+.���+���ก����*�'(���/���T
������ก�* ��T(
���ก�ก� �T(
���ก������
���$����. 
-
�� �3�"� �/-�
�!��+��+"����
� ��(�
��#ก	;���ก��������� levodopa �� 
-
�� ก��
�ก�����.���/(�����0+ ��'(��$���� #�+�.�"/�;�	  �T(
���ก�%	�&��������ก��"�����."�.��)
��ก�����/������ �����2�����+���ก����	���%	�&��'(.'���. "'(��
����.�������//(�� ( �$��%	�'(;�	��*���
���.�������/) ��T
.'�U����'(�����	���.�������//(���$� ( �$� .'��+��/� �3������
� �T
��������T
��
�
 �T
�".
�) 
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

��	�ก�*�/ COMT 
Inhibitors  
Entacapone  
(.��) 
 
 

Gastrointestinal: �	
� "' (10%) ����	
� (8%) �	
��%ก 
(6%) ��T(�;"	
� �'� (4%) ��ก#�	� (3%) 
���#"*ก�+ ��+(2%) �	
�
T�(2%) ��*�"
���� ��'(�;�
(1%) 
Genitourinary: �U""��+ ��'(�"' (10%) 
Neuromuscular&Skeletal: hyperkinesia(10%) �������
(4%) 
Respiratory: ����;.$

ก 
 
 
 

-����+���ก����	���%	�&��'( �.'
�ก��-ก�ก  �T(
���ก
�������	 ก��ก��ก�+/-	�
�ก��-ก�ก#�+ �.'ก��
����������	 ก�� rhabdomyolysis �����-�#��;�	 
-���������� levodopa �� ��ก�%	�&�;�	��*�.�กก�$� 600 .����ก��./$
��� ��T
.'
�ก�� 
-ก�ก�������ก���)���-�#�����$��#�ก�
�ก����	� 
-)	�.'ก����	�$�.ก�*��'( ��'(��+��*���. �	.�	��
�amine ��".
� ( �$� MAO inhibitors, SSRIs) 
�������	
 ก��
�ก�� neuroleptic malignant syndrome (hyperpyrexia confusion-some fatal) ����-������'��T

������� 
-ก����	��$�.ก���
�� entacarpone #�+ nonselective MAO inhibitors �����'ก �'(� "�����*� 
Selegiline  �3�� selective MAO type B inhibitor ( .T(
��	�������	
ก�$� �$�ก�* 10 .����ก��./$
���) 
"�.��)��	��	
.ก�* entacarpone 

��	�ก�*�/ MAO-B 
Inhibitors 
Selegiline  
 

>10%:Central nervous system:���,'��+ �
�;.$���* 
(12%) .����  
Gastrointestinal: ��T(�;"	
� �'� 
Cardiovascular: ���.�������/"%�  �9*#�$���	�
ก Central 

nervous system:  ��+"����
�   "�*"� ���,'��+  ��'� 
 
 
 

-;.$�����*��+���� ก������+ 10 .����ก��. 
-���#�	�#�����ก.'!��+�
�ก�� ��T(
�;���'(����ก/� ��T
 ���.����ก/��
��+**��+"��  �$� .���� ���
,'��+�-�#�� 
-�����'ก �'(�ก����*��+���/
�.T2
 9� 
-#�+����%	�&�)	���� �3�/	
�������� levodopa ������ก ��(./	�ก����ก�� 
-
��*����. "'(��'( ก����กก����*��+����.�ก ก��;�#�+��	�	
.%� ก'(�ก�* tyramine  
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�� ��ก��q/� ����(���! �������(���/����(��� "%/�."/ 

 Gastrointestinal:  �	
� "' ��ก#�	��
#�	�  �9*�	
� ���
#"*ก�+ ��+
���� �	
��%ก �	
�
T�  *T(

����  
�	
�
T� ��*�"
���� ��'(�;� �U4�� �T(
��U� ก�T����*�ก 
Genitouinary:  ��+��� �T
�����ก/� �U""��+*$
 
Neuromuscular&Skeletal:-ก�ก(dyskinesia) ������� "�(� 

$
�#��  

-
��
��*��%	�&���T
4�/�)��
�ก��#�+
�ก��#"���
�
�ก�� MAO inhibitor �induced  hypertension 
reaction 
-ก����	��*�%$ก�* levodopa 
���+ก�+/-	�ก�� ก�� ��
��;.$�����+"����
�� levodopa �����2� ���������
� levodopa 

����.���/ 
Levodopa,Carbidopa 
and Entacarpone 
 
 


�ก��;.$�����+"����
�Levodopa/carbidopa #�+ 
entacarpone (�	��/	�) 

-���%	�&��'(.'��+��/��
����ก�	�. �T2
�������� �T
��'(��.'�U4������� /	���������+���� atrial ��T
 
ventricular ��� ����+���ก���������
������
$���ก�	���  
-��� ����+����%	�&���2��.��'(;�	��*���ก�� ��'(�#������"/�( �$���+"����
�#�+��/��
�) ��. ,�	� 
�%	�&��'(.'
�ก�� ���;�	��*ก����ก���	����.�+.���+��� 
-
�� ก��
�ก�����.�������//(�� .T(
 ��'(��$���� �����2��������+.���+��� .T(
��	����%	�&��'(;�	��*�
T(�
�$�.ก����(�
�� ก�����.�������//(����(�����;�	 
-� entacarpone �$�.ก�* levodopa 
�������	.'
�ก���$����.#�+���*ก+������;�	 �����2�����+.���+��� .T(

��*�'(������+��T
��	 ��T(
���ก�ก� 
-����+.���+���ก�� ก��
�ก��-ก�ก  �T(
���ก.'ก��,�ก����������ก �'(�**$
���%	�&��'(;�	��*� 
entacarpone #�+���ก����.'�( �$� bromocriptine selegiline ��T
 amantadine) .T(
 �'*ก�*���
ก 
�����2�/	
����*�������	 �.�+". 
-��ก��� �3�/	
��-�� ������ ���ก��
$���	��#�+��ก ก��
�ก����2���$
��-�� 
����� �3�/	
� ��(.� 
levodopa 
-.'�����ก�� ก�� ���./	
�ก�� �,�'( ��(.#�+ hypersexuality ���%	�&��������ก��"�� 
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��ก�����(ก�'ก��	
������ก����(��(��ก��	������������ก� 
 

1. ���/����ก$%��ก�'��� ��!ก"���� 
 

 
 
2. ���/����ก$%��ก�'��.��� ��!ก"����  

 

 

������ก 4 
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3. ���/����ก$%��ก�'ก������.�����/h%��ก"���ก��q/� ����(���!4�กก��	���� 
   

 
 
 

4. ���/����ก$%��ก�'ก���3"'�.".��	�ก����ก��������.��� ��!ก"����       
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�'''��#�ก���/��#�%�q�������������� ��!ก"����	��&�'����(��#�"#�� 

 
�(��' 0 ����������	
�ก	�������ก��"�.��)��	��	���ก	�������������ก���������
� 

�(��'#$% 1 .'���.�	
�ก	���ก����� !���"��#���
����
����
��$��ก� �3� ������ �T
���T
�� (unilateral) ����������ก#����$�ก����	��	
���ก	�������������ก��������"� ����#�����%ก����  

�(��'#$% 2 -.'���.�	
�ก	���ก����� !���"���'�(��
����
��$��ก� (bilateral) ������������ก#�������ก�������"� �(�
)��*���
����ก��  
-�++ ��� 6  �T
� )��  4 ������ ��(. ก����� 
- 
�ก��#"�� :  ���#��;.$#ก�$�  ��T(
�;���	� .T
"�(�  ก�9�  ������*�ก �9ก�	
 ก�����/���
��$��ก��' �.T
����ก/� 

�(��'#$% 3 �������	
�ก	���ก�������"� �(�
)���������� ���."�.��)��ก�����ก��ก��./$������� ������#+!�#��,�� !���ก�+'�  
-
�ก��#"�� : ���.;.$.�(�����T
��� ���ก��ก	�� �	� ��� ��T
  ���ก	�� �	�;.$

ก��/	
�T�#�9� ��T
.'�$� ���#**ก	���
 �	�)'(� ��T
 ���
 
'�/��;�����,����,���(� 

�(��'#$% 4 ���."�.��)��ก�����ก	�ก������-�
���������ก ���#+!�#��,�� !���ก�+'� �,��.�����(����/�
	�"� �� ��
�
��������  
-�%	�&�/	
�
�,����.�$� ��T
��ก�%	
T(����	��ก�����ก����/���+������/$���  �$�ก�� ��� ก��#/$�/�� ก����*��+���
���� .�ก��2� 

�(��'#$% 5 �'��/�
��%	�&��+��,�������"� ��/��%�������
��� ���#+!�#��,�� !���
����  
-�%	�&�;.$"�.��) ���;�	 
�/	
��
�
%$ก�* /'���T

�,��) �9�  ��� �3�/	
�
�,�ก���%#����%	
T(�/�
� ���  

���#�����ก ก��#*$��+��*���.�-�#���
� the Hoehn and Yahr scale (Hoehn MM, Yahr MD. Parkinsonism: onset, 
progression, and motality, Neurology 1967; 17:427-42) 

�T(
 � ��."ก-�66666666666  �,666. 
�-666�� 
�2�����ก66.kg 
"$��"%�66.cm 

HN66666 

�'(
%$6666666666666666 
666666666666666666 

 *
��/��/$
 
66666.. 


��'�6666666666666666666... 
ก��,�ก��666666666666666666 

��+��/������+���/�� 
 


�-�'( �3�����ก��"�� 
 
�++ ����
�ก�� �3��������ก��"�� 

��+��/����"���.                /�2����!�        ��	�.*-/�               
"%**-��'( : [  ]0. ;.$"%* [  ]1. "%*�+*-666...��/���  

[  ]2.   �"%*#/$�-�.�#�	��	
ก�$� 5 �� 
[  ]3.   �"%*#/$�-�.�#�	�.�กก�$� 5 ��  

�T(.#
�ก
�
�� : [  ]0. ;.$�T(.   [  ]1. �T(.�+*-666........................  
           [  ]2.   ��T(.#/$�-�.�#�	��	
ก�$� 5 �� 

                         [  ]3.   ��T(.#/$�-�.�#�	�.�กก�$� 5 �� 

��+��/�����
*���� 
  1. ����ก��"�� 2. ".
� "T(
.  
  3. ��. ,�	� 4.
T(��......................... 

��+��/�ก��#�	                    �6666666666666666 .             
        .'/;.$.'                     
����666666.
T(��6666666 

Caregiver of Medication                  �%	�&�                4�/� (�+*-)6666666..     
T(�� 66666666 

�/
���� "��./".-�;���'(��	��
�U��-*��66666666666666666666666666666666666666 
[ ] �T2
���	 
�     [ ] ��	�/�.#���"�(� (�+*-��.)666666666 
�+��*���.�-�#���
���� The Hoehn and Yahr scale .............................................. 

No. �����              

(���2��'( 1) �* !"��ก�����'(...................................(���2��'( 2) ���������2�/$
;�........................................ 
/��/�.������,���� (���2��'( 1)............................. (���2��'( 2).................................... (���2��'( 3)................................ 

������ก r 
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Patient drug profile 
 

���/��h��/�6 
�� �"+$	�� 

           
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
 
Note:     ��ก follow up ���2�/$
 �;� ;�	��*����� �'�ก��#�+���'��	 �'�ก��ก�*���2�ก$
� � 

 ��	��� ��T(
��.�√ ���$
��
����/ �T
�/�� ��2� �  
��ก follow up ���2�/$
 �;�  ��'(��������T
���'��	���	�+*- off  

 
 
 
 
 

No. �����              ������ก � 
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�''."�.�/�j0
�4�กก��	���� 

 
�j0
�4�กก��	���� 6/6/6 6/6/6 6/6/6 6/6/6 
1. �%	�&���� �3�/	
�;�	��*� ��(. /�. 
- !��+��T

�ก������'(��;.$;�	��*ก����ก�� 
- !��+��T

�ก���'(���;�	��*� �T(
 ��(.��+"����!��ก����ก�� 
- .'���.��� �3���ก����*� �T(
��
�ก��!��+��T

�ก���
���� 

    

2. �%	�&�;�	��*��'(;.$��� �3� 
- ก��;�	��*� �T(
��ก�����/!��+�'(�%	�&�;.$;�	 �3�
%$���U��-*�� 
- ก����	����%	�&��'("�.��)��ก���	����'�'(;.$/	
���	� 
- ก��;�	��*ก����ก���	���2���	
� 
- ก��;�	��*� �T(
��ก��
�ก��;.$�����+"����'(��'ก �'(�;�	 

    

3. �%	�&�;�	��*��'(;.$ �.�+". 
- �%�#**�;.$ �.�+". 
- �.'�	
�	�.��	/$
!��+/����
��%	�&� 
- ��'(��	;.$.'��+"����!��/$
���/!��+�
��%	�&����0+�'2 
- .'�/�� �T
ก
T(��'( �.�+"./$

�ก��/����
��%	�&�.�กก�$� 

    

4. �%	�&�;�	��*��'()%ก/	
��������'(�	
 ก��;� 
- ������������ 
- ���.)'(��ก����	�;.$ �.�+". 
- �++ �����ก��*��*��!��+/����	��;.$ �.�+". 
- ก�� ก9*��ก���;.$ �.�+". 
- ก��*������;.$)%ก/	
� 

    

5. �%	�&� ก��
�ก��;.$�����+"�����กก����	� 
- �%	�&�#�	��'(��	��ก��*��*�� 
- �%	�&� ก�����	�� �'���ก� 

    

6. �%	�&�;�	��*��'()%ก/	
��������'("%� ก��;� 
- ������������ 
- ���.)'(��ก��*������;.$ �.�+". 
- �++ �����ก����ก���	��;.$ �.�+". 

    

 
 
 
 

No. �����              ������ก z 
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�j0
�4�กก��	���� 6/6/6 6/6/6 6/6/6 6/6/6 
7. �%	�&�;.$"�.��)��	�/�."�(� 
-  ก�����.���� ��T(
����*��ก��"�(��$�� 
- �%	�&�.' ,�����+;.$ 
T2
/$
ก���T2
� 
- "!��+/�� �
��%	�&�;.$ �.�+".ก�*�%�#**�
�� 
- �%	�&�;.$ �	������"�(���	� 
- �%	�&�����T./ ���.���;.$�' 
- �%	�&� ��(. ��� 
� 
- �%	�&���*��+����;.$/�� ��� 

    

8. 
��/�ก�����
�� 
-
��/�ก�����
��ก�*� 
-
��/�ก�����
��ก�*
���� 
-
��/�ก�����
��ก�*��� 

    

9. ;.$�*�U4����กก����	�     

 
�.� �/-       *����ก      /      .T(
�*�U4����กก����	� 
  *����ก      X     .T(
�U4��;�	��*ก��#ก	;�#�	�   
 
 
���#�����ก Pharmaceutical Care Practice 1998 �
� Cipolle RT, Strand LM, Morley PC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 143 

 
�j0
�4�กก��	������(ก��."�.�/�� 

 

�* ��� ����'( �U4���'(�* ก����
�/#ก	;� �� 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

      

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 

No. �����              
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�''��(�/"���ก��q/� ����(���!4�กก��	����.��� ��!ก"���� 
����'2#��: ���$�� 2 "�������'(�$��.� �$��.'
�ก�����/$
;��'2��T
;.$ก� ��T(
��.�  X �����$
��$���'(

/��ก�*���/
*�
��$��.�ก�'("-�  
 

���,�#$% 1  ���,�#$%2  
��ก�� 

q/�/$ /$  q/�/$ /$ 

Levodopa +Benserazide 
��T
 Levodopa 
+carbidopa 

�U""��+���*�ก 
.���� ��	�.T� 
��"�(� 
 ��'� 
��.0� ��'(�  
��T(�;"	 
� �'� 
 ��T(
�;���$��ก�����ก/� 
ก������ "�*"� 
;.$/
*"�
�/$
�.�ก��2� 

     

Trihexyphenidyl  /���$�  
�	
��%ก 
 ��T(


ก�	
�� 
�U""��+���*�ก 
.���� 
��ก#�	� �
#�	� 
��T(�;"	
� �'� 
���.������� 

     

Diphenhydramine �$����. 
 ".�+ ��'��	���2�  
���.
�ก
���� ��(.��2�  
���,'��+ 
��ก#�	� �
#�	� 

     

Orphenadrine �$����./���$� 
�T(����  
��T(�;"	
� �'�  
�U""��+���*�ก  

     

Selegiline �
�;.$���* 
.����  
��T(�;"	
� �'� 
��ก#�	�   

     

 

 

 

 

 

������ก � 

No. �����             

���,�#$%       [1]  / [2] 
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���,�#$% 1  ���,�#$%2  
��ก�� 

q/�/$ /$  q/�/$ /$ 
Pramipexole ��T(�;"	 
� �'� 

.���� ��	�.T� 
�$���
�.�ก 
���*����'����� 
�	
��%ก 
 �9�!����
� 
����	
� 
*�. 
/+�����'(�� 

  
 
 

 
 
 

  

Bromocriptine ��	�.T��0+ ��'(��$� 
��T(�;"	
� �'� 
 �9�!����
� 

     

Pergolide  ��T(
�;������ก/� 
 �9�!����
� 
��T(�;"	
� �'� 
�	
��%ก 
�	
� "' 
����	
� 
��ก#�	� �
#�	� 
ก�	�. �T2
*�� ก�9� 
.'
�ก�� �.T
�;�	���� 
�U""��+*$
 

     

Entacapone �	
� "'  
dyskinesias 
����	
� 
�U""��+ ��'(�"' 

     

Piribedil ��T(�;"	 
� �'� 
.���� ��	�.T� 
�$���
�.�ก 
���*����'����� 
�	
��%ก 
 �9�!����
� 
����	
� 
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Naranjo's algorithm: ��(�/"����/��/ ��+!�(
������ก��q/� ����(���!ก�'��#$%����� 

 

 	�� q/�	�� q/�#��' �(��� 

1. �.'"�-���T
�����ก���V�ก�����'2.�#�	���T
;.$ +1 0 0  

2.
�ก��;.$�����+"����'2 ก����2�!�������ก;�	��*��'(����$� �3�
"� �/-��T
;.$  

+2 -1 0  

3.
�ก��;.$�����+"����'2�'��2� .T(
�-�����ก�$�� ��T
 .T(
��	�
/	���'(��� ��+ ��+�� (specific antagonist) ��T
;.$  

+1 0 0  

4.
�ก��;.$�����+"������ก�$�� ก����2�
'ก .T(
 ��(.��	���.$
��T
;.$  

+2 -1 0  

5.�V�ก�����'( ก����2�"�.��) ก����ก"� �/-
T(� (�
ก ��T
��ก
�) �
��%	�&�;�	��T
;.$  

-1 +2 0  

6.�V�ก�������ก�$�� ก����2�
'ก  .T(
��	���
ก��T
;.$  -1 +1 0  

7."�.��)/���������.�0�;�	�� �T
� (��T
�
� ���
T(�) ��
���.�0���. �	.�	��'( �3������T
;.$  

+1 0 0  

8.�V�ก�����-�#����2�  .T(
 ��(.�������T
�����.�-�#���� .T(

���������T
;.$ 

+1 0 0  

9.�%	�&� �.'�V�ก�����'( �.T
���T
��	�����ก���'2.�ก$
� ��
ก��;�	��*����2�ก$
� � ��T
;.$  

+1 0 0  

10.
�ก��;.$�����+"����'2;�	��*ก��T��������ก����'( �3�
�%����. (objective evidence)��T
;.$ 

+1 0 0  

��/     

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

�+��*�+#�� �+#��.�กก�$���T
 �$�ก�* 9 Definite  ��$#�$ 

  �+#�� �$�ก�* 5-8  Probable  ��$ 

  �+#�� �$�ก�* 1-4  Possible  
���+��$ 

  �+#���	
ก�$���T
 �$�ก�* 0  Doubtful  �$�"�"� 

������ก 0 
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�''��(�/"����/���//h�	�ก��	��������������  
 

1. �''��(�/"�.�������������� 

 
1. ก��q/��h/��'��(#���� 

 
 ���$,�4� : ��	�%	�&���+ .��/� 
� ก'(�ก�*���.".(�� ".
��ก����	��
��$���$����$�� 2 "������ �'(
�$��.� �$����*��+����".(�� ".
.�ก�	
 �'��� ��ก����� ��T(
��.� X ���-����*� "	�/���	���$���'2  

  0 = ;.$".(�� ".
.�ก�  �T.��*��+����*$
�  
10 = ".(�� ".
.�ก�  ;.$ ��T.��*��+����  
 

 
 
 

2. ก����'��(#����.������ 

 
 ���$,�4� : ��	�%	�&���+ .��/� 
� ก'(�ก�*���./�� �����ก����	��
��$���$����$�� 2 "������ �'(
�$��.� �$����*��+����/�� ���.�ก�	
 �'��� ��ก����� ��T(
��.� X ���-����*� "	�/���	���$���'2  

0 = ;.$/�� ��� � ��� ���*$
� 
10 = .'ก��/�2� �����ก����*��+���#�+"�.��)�V�*�/�;�	/�� ����-ก�.T2
 �-ก���� 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

������ก � 

 

No. �����              

���,�#$%       [1]  / [2] 
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2. �''��/���1!������� 
1. �� 2 "�������'(�$��.� �$���h/��'��(#����*	����T
;.$ 
[  ] 1.�T..�กก�$� 2 ���2�       [  ] 2.�T. 1-2 ���2�  [  ] 3.;.$�T. �  
"� �/-................................................................................................................................................. 
 
2.  �� 2 "�������'(�$��.� �$�� ���*��+����/	������ก��"���������h%����ก ����'(ก�������T
;.$  
( �$� /	
���*��+������ ��� 8.00 �.  #/$ ��*��+��� �3� ��� 10.00 �.) 
[  ] 1.ก������ ���.�กก�$� 2 ���2�      [  ] 2. ก������ ���1-2 ���2�  [  ] 3. ;.$ก����� ��� � 
"� �/-................................................................................................................................................. 
 
3. �� 2 "�������'(�$��.� �$����*��+����/	������ก��"���������h%����ก ����'(ก�����.�ก�	
 �'���  
 [  ] 1.���� ��T(
�.�กก�$� 1 ��(��.�       [  ] 2.  ���� ��T(
��	
ก�$�#�+ �$�ก�* 1 ��(��.�      
 [  ] 3. ;.$���� ��T(
� � 
 
4.   �� 2 "�������'(�$��.� �$��
�*���'��(#����/	������ก��"����T
;.$ 
[  ] 1. ��-�ก�����ก�$� 1 ���      [  ] 2. ��-�ก����� 1 ��� [  ] 3.;.$ ��-�ก�� �  
"� �/-.................................................................................................................................................. 
 
5.  �� 2 "�������'(�$��.� �$����4����(/h,��� / �/|���)/	������ก��"���'(��*��+��� 
�*	����T
;.$ 
[  ] 1.��.�กก�$� 2 ���2�       [  ] 2. ��*	�� 1-2 ���2�               [  ] .3;.$ ��� 
"� �/-................................................................................................................................................. 
 
6.    �� 2 "�������'(�$��.� �$��� "%/4����(/h,��� / �/|���)/	������ก��"���'(��*��+��� 
�*	����T
;.$ 
[  ] 1. ��(..�กก�$� 2 ���2�       [  ] 2.  ��(.*	�� 1-2 ���2�   [  ] .3;.$ � ��(. 
"� �/-................................................................................................................................................. 
 
7.    �$��4��"+$	���/	������ก��"��;�	��2��.���T
;.$ 
[  ] 1.���;.$;�	 �      [  ] 2.���;�	*��/��  [  ] 3.���;�	�.� 
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3. �����ก���(�/"����/������/����	4�����������ก$%��ก�'��.��� ��!ก"����#$%q����' 
 

��'&�/��������ก$%��ก�'���ก����.��� ��!ก"����#$%�������q����'	����� 1 ��h��#$%����/�����������

#��' ���'��	�� �"+$	���� ��ก��q/� ����(���! ��(�������(��� q��#*ก���ก��
�h�q/� ����('* √√√√  	�
����#$%�������#��' ��( X 	�����#$%�������q/�#��' 
    
�����* ��ก��� ���* 

�	
*$���	 
���*���'

��*��+���
� 

���*
�ก��
�	�� �'� 

���*�	
���
�+��� 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

��.�+#��     

�$� ��'(     

����.�+#�� ��'(  
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 �''��(�/"����/�����������ก$%��ก�'��� ก����ก�� ��(ก���3"'�.".� 
 

���$,�4� 
 #**��+ .���'2  �3�#**��+ .�����.�%	�%	�&� ก'(�ก�*��� ก����ก��#�+ก���V�*�/�/�����������ก��"�� 

��	�%	�&��"$ ��T(
��.� √  �����$
� �)%ก�    �����   ��T
 �;.$���*� ���$
��'(/��ก�*���.��� �9� #�+���.
 �	����
��$���� �T(
����.�%	��(�;��
��������ก��"��.�ก�'("-� 
  
���/����ก$%��ก�'��� ��!ก"���� 

                                
���#$% &�ก �"� q/�#��' 

1. �������ก��"�� �3����.����ก/��
��+**".
�#�+��+"��    

2. �������ก��"��"�.��)��ก����	�����;�	    

3. "� �/-�
��������ก��"�� ก����กก��)$��
�����$
#.$"%$�%ก ��T
�'(�	
��	
�
 �'�ก��;�	�#����,� 

   

4. 
�ก������+**��+"���'( �$�����
��������ก��"���T
 
�ก��"�(�  ก�9� #�+
 ��T(
�;���	� 

   

 
���/����ก$%��ก�'ก����ก����(ก���3"'�.".� 
 

���#$%  &�ก �"� q/�#��' 

5.  ����.��
�ก����ก���������ก��"�� �T
ก����*�-.
�ก�� ��T
�+�
;.$��	��� ��
�� #�+��
�ก�����#��ก�	
� 

   

6.  ก����ก���	���+;� ��(."�� �.' ��".
������	�%	�&�.'
�ก���'��2�    

7.  
�����������/'�  �$� �T2
"�/�� �+.'��/$
ก���%���.��'(.'"$���".�
��'��������    

8. ก��

กก�����ก�#�+ก��ก�!��*��*�� �3�"$�����(���ก����ก���%	�&��������
ก��"�� 

   

9. 
�ก���	
��%ก �3�
�ก���'( ก��;�	��กก����	�/	������ก��"���#����,�    

10. )	� ก���T.��*��+������	��*��+�������'�'(��ก

ก #/$)	���ก;�	�� ����ก�	.T2

)��;� ��	��.T2
�'(�T.;�#�	���*��+����.T2
/$
;�/�.�ก/� ;.$/	
� ��(.� �3� 2  �$� 

   

11.ก��*����ก��+������ ก'(�ก�*ก��/
*"�
��
�� #�+ก�� ก��
�ก���	�� �'���ก
�.'���."����4/$
ก����ก�� 

   

 

 

 

No. �����              

���,�#$%    [ 1 ] / [ 2 ]  ������ก 3 
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�''��(�/"����/ �� �	4.��ก��	
������ก��ก��	���� 

������������� ��!ก"���� 
 
���$,�4� 

#**��+ .���'2 �3�#**��+ .�� �T(
��+ .�����.����
���
��$��/$
ก��;�	��*���ก��ก����	���
 !"��ก� ก'(�ก�*�������ก��"�� �	
.%����.����
����#/$�+�	
.'�+��*���.��� �9���	 �T
ก/
* 5 �+��* ����'2 

 
�
|�����������"%�   �.����.�$� �$��
.��*#�+ �9��	�ก�*�	
���.��2� ��T
;�	 
   ��+"* �/-ก��0�/�.�	
���.��2���#�	���� #�+;.$.'�	
#.	 

�����2�"�2� 
 

�
|�����    �.����.�$� �$�� �9��	�ก�*�	
���.��2� ��T
;�	��+"* 
    �/-ก��0�/�.�	
���.��2�.�*	�� 
 
q/����	4   �.����.�$� �$��/��"������;� �9����;.$;�	�$� �$�� �9��	� 
   ��T
;.$ �9��	� ก�*�	
���. �T
����� �
%$ 
 
q/��
|�����   �.����.�$� �$��;.$ �9��	�ก�*�	
���.��2� ��T
��;.$;�	 
  ��+"*ก�*  �/-ก��0�/�.�	
���.��2� 
 
q/��
|�����������"%�  �.����.�$� �$��;.$ �9��	�ก�*�	
���.��2�
$��#�	���� ��T
 
   ;.$;�	��+"*ก�* �/-ก��0�/�.�	
���.��2� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���,�#$%      [1] / [2] 

No. �����              ������ก k 
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 �''��(�/"����/ �� �	4.��ก��	
������ก��ก��	���� 
������������� ��!ก"���� 

 

ก�*1�	�� ���h%��
/�� √√√√ 	���������#$%.��ก�'���/�"��
|����#���/�ก#$%�*�� $�������$�� 
 

ก��	
������ก��ก��	������������ก� 
 

q/��
|�
���������

�"%�(1) 

q/��
|�
���� 
(2) 

q/����	4 
 

(3) 

�
|����� 
 

(4) 

�
|�����
������"%� 

(5) 
1. ก����	������ก��ก����	��� !"��ก������	�$��;�	��*
�	
.%� ก'(�ก�*���#�+�
$�� �'��
 

     

2. �$��;�	��*���#�+����'(��� ����ก !"��ก�      
3. ก����	������ก��ก����	��� !"��ก������	.'���.�%	
 ก'(�ก�*�#�+��� ��(.��2� 

     

4. �$������$� !"��ก�"�.��)��	������ก��ก����	�#�+
#ก	;��U4���'( ก����กก����	��
��$��;�	�' 

     

5.  ����'( !"��ก���	������ก�� �.�+".      
6. �	
.%� ก'(�ก�*���#�+��'(;�	��*��ก !"��ก� �3�"�(��'(�$��
/	
�ก�����* 

     

7. �$���%	"�ก�$� !"��ก���	
.�'(�+��	������ก���$��;�	
/�
� ��� .T(
"�"� 

     

8. ����.#�	� �0+�'2�$��.'���.����
��/$
ก����	*��ก��
�
� !"��ก� 
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��(��."�����$���"#���" �+! 
 

  ���"����'�����  ,�'"-���   ก������'( 11 ��,��ก��  2523  �����������-� "�� �9� 
ก��,�ก�����44�/�'   !"��,�"/�*�05�/  ��ก�0+ !"��,�"/��  .��������"������������   
����ก��,�ก�� 2546    �	���������/��#��$� !"��ก��
�ก�-$.��� !"��ก��.�%	�&��
ก ")�*��
��+"������   #�+;�	��,�ก��/$
  �����ก"%/�  !"��,�"/�.��*�05�/  �0+ !"��,�"/�� 
�-1���ก�0�.��������   ��ก��,�ก�� 2550  �U��-*���V�*�/����/��#��$�  !"��ก��
�ก�-$.���
 !"��ก��.�%	�&��
ก  ")�*����+"������   
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