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บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบัน วิถีดําเนินชีวิตของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงสภาพการณตามภาวะทางสังคม  

การเมือง  การศึกษา  เศรษฐกิจ  ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อิทธิพล

ของการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตน  รวมถึงการรับวัฒนธรรมของตางชาติเขามาเปนสวนหนึ่งของ  

การดําเนินชีวิต    การเปลี่ยนแปลงนี้สงผลตอคนไทยทุกเพศ  ทุกวัย   ในเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม  

ปญหาชุมชนแออัด  ปญหาอาชญากรรม    ปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ไมเหมาะสมตางๆ  เชน  ปญหาโรคมะเร็ง  โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และปญหา

เร่ืองเพศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน   ซึ่งในปจจุบันกําลังทวีความรุนแรง

มากขึ้น   เห็นไดจากขาวทางหนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  อันกอใหเกิดปญหาสุขภาพและปญหา

สังคมตามมา  เชน  ปญหาการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  

การทําแทง  การชูสาว  การมั่วสุมทางเพศ  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น  การที่วัยรุนมี

เพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  อายุเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกลดลง  ปญหาตางๆเหลานี้

ยอมเปนอุปสรรคตอการเรียน  และการดําเนินชีวิตประจําวันเปนอยางมาก ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่

ตองหาแนวทางในการแกปญหาใหลดนอยลง     

 

     จากขอมูลการสุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนระดับ

อาชี วศึ กษาป ที่  2  ประมาณ  2 , 0 0 0  คน  ของสถาบั นพัฒนาสาธา รณสุ ขอา เ ซี ยน  

มหาวิทยาลัยมหิดล  (หนังสือพิมพคม ชัด ลึก, 2549)   พบวา  นักเรียนอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธ

ในวัยเรียนมากถึงรอยละ 77   และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5   มีเพศสัมพันธในวัยเรียนรอยละ 24   

โดยมีการปองกันโรคดวยการสวมถุงยางอนามัยต่ํากวารอยละ 50    สวนรายงานสถานการณ    

โรคเอดสในประเทศไทย  ของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(www.epid.moph.go.th, 2550)    ก็พบวา   ตั้งแตเดือนกันยายน  พ.ศ. 2527  ถึง  28 กุมภาพันธ  

พ.ศ. 2550   กลุมเยาวชนอายุระหวาง 10 - 14 ป   มีการติดเชื้อเอดสถึง 978 ราย  และ กลุม

เยาวชนอายุระหวาง 15 - 19 ป   มีการติดเชื้อเอดสถึง 2,345 ราย  นอกจากนี้จากการรายงานของ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพหรือ สสส.  (ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตราและคณะ, 

2548) เร่ืองพฤติกรรมความรุนแรงและปญหาเพศศึกษาในกลุมนักเรียนอายุ 13-18 ป    ซึ่งสวน

ใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6  ทุกอําเภอทั่วประเทศจํานวนกวา 2 แสนคน  พบวาอายุ
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เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเริ่มตนที่อายุ 13 ป  และยังพบปญหาการตั้งครรภในระหวาง

เรียนอีกดวย    และจากขอมูลของศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   กระทรวงยุติธรรม  

(ชื่นฤทัย   กาญจนะจิตราและคณะ, 2548)  ยังพบอีกวาในชวงระหวางป พ.ศ.2544 – 2547 

จํานวนคดีความผิดทางเพศจากสถานพินิจเด็กและเยาวชนทั่วประเทศสูงขึ้นโดยตลอด             

จากจํานวนคดีรวม 1,735 คดี   ในปพ.ศ. 2546  เพิ่มเปน  2,417 คดี  ในปพ.ศ. 2547    

 

สวนขอมูลการสํารวจพฤติกรรมของเยาวชนไทยทั่วประเทศของสถาบันรามจิตติ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   (หนังสือพิมพขาวสด,2550)  ก็พบวา เยาวชนมีพฤติกรรมการเที่ยว

กลางคืนอยางนอย 1 คร้ังตอสัปดาหในวันธรรมดา  โดยมีจํานวนของเยาวชนระดับประถมศึกษา

รอยละ 4.04  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 9.32   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 10.78   

ระดับอาชีวศึกษารอยละ 20.50  และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษารอยละ 20.91  ในสวนของการ

เที่ยวกลางคืนในวันหยุด  พบวา มีจํานวนของเยาวชน ระดับประถมศึกษารอยละ 6.73  ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 16.62  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 18.25 ระดับอาชีวศึกษา  

รอยละ 29.68  และ  นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา รอยละ 31.04  นอกจากนี้ยังพบวา  วัยรุนที่มี

อายุต่ํากวา 19 ป ในปพ.ศ.2549  ไปทําคลอดที่โรงพยาบาลของรัฐบาลทั่วประเทศ เปนจํานวนถึง 

71,000  คน  ซึ่งสูงขึ้นจากป พ.ศ.2548  ที่มีจํานวน 52,000  คน  

 

 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาปญหาเรื่องเพศเปนปญหาที่สําคัญควรไดรับการแกไข

อยางเรงดวนจากทุกภาคสวน  โดยวิธีการแกไขปญหาของหนวยงานทั้งทางภาครัฐบาลและ

ภาคเอกชนที่นํามาใชนั้นมีหลากหลายรูปแบบเชน  การจัดกิจกรรมในรูปแบบของการรณรงคสราง

เสริมพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม   การจัดโครงการสรางเสริมสุขภาพ  การใหบริการคําปรึกษา

ทางดานเพศ  การใหบริการสุขภาพทางเพศในรูปแบบของออนไลน  และการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษาในระบบโรงเรียน   ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งที่มีสวนสําคัญในการใหความรู ความเขาใจ    

สรางเจตคติ รวมถึงการปฏิบัติตอเร่ืองเพศในกลุมเด็กและเยาวชน  เนื่องจากสามารถใหขอมูลเร่ือง

เพศในกลุมเยาวชนไดเปนจํานวนมากและอยางรวดเร็ว   เพราะเยาวชนไทยสวนใหญนั้นอยูในชวง

ของการศึกษา   ความรูเร่ืองเพศศึกษาถือไดวาเปนเรื่องที่สําคัญ   เพราะการเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือง

เพศ  มีเนื้อหาที่ครอบคลุมถึงเรื่องพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ   การทํางานของระบบ    

สรีรวิทยาสืบพันธุ   การดูแลสุขภาพทางเพศ   ทั้งยังชวยสรางเสริมองคความรู  กระบวนการคิด  

สรางเจตคติ  คานิยมที่พึงประสงคในเรื่องเพศ   รวมถึง การสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม   ซึ่งเปนทักษะสําคัญที่เยาวชนจะไดนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน        
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ในเรื่องเพศไดอยางมีประสิทธิภาพ   ตลอดจนเปนการเตรียมความพรอมในดานอนามัยเจริญพันธุ  

อันจะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตอีกดวย 

 

การสอนเรื่องเพศศึกษาของประเทศไทยในอดีตนั้น   ไดรับการสอนจากพอ แม  ปู ยา ตา 

ยาย  ญาติพี่นอง กลุมเพื่อน  วัด  ชุมชน  วรรณคดีตางๆ   ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม

ของทองถิ่นนั้น ๆ    รวมถึงโรงเรียน  ซึ่งเปนสถาบันทางสังคมหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษา    การสอนเรื่องเพศศึกษาในปจจุบัน   โรงเรียนไดมีการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผานทางหลักสูตรการศึกษาของ

กลุมสาระการเรียนรูตางๆ เชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมสาระการเรียนรู        

สุขศึกษาและพลศึกษา  ที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนกลุมสาระที่มีมาตรฐานการเรียนรู

เร่ืองเพศศึกษาโดยตรง  ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ  (กรมวิชาการ, 2545) ไดระบุไวในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 วา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามี

ความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพประชากร  โดยมุงเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ       

การปองกัน  สงเสริม  พัฒนา  และบริหารจัดการชีวิต  เพื่อดํารงสุขภาพที่ดี   อันเปนรากฐาน

สําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุลทั้งทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ      

ซึ่งเปนองคประกอบของการมีสภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ 

 

กระทรวงศึกษาธิการไดบรรจุเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี       

โสมประยูร, 2541) ในหลักสูตรการศึกษาฉบับพุทธศักราช 2521 และพุทธศักราช 2524  โดยจัด

เนื้อหาสอดแทรก   ในวิชา สุขศึกษา  สังคมศึกษา  วิทยาศาสตร  แตพบวาในอดีตจนถึงปจจุบัน 

การสอนเพศศึกษาอาจยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร    ซึ่งพบไดจากปญหาทางดานเพศเกิดขึ้น

เปนจํานวนมากในกลุมเยาวชน     ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนเพศศึกษาที่ผานมายังไมถูกตอง

เหมาะสมนัก    ดังขอมูลจากการติดตามการสอนเพศศึกษาในประเทศไทยของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข (ยุพา พูนขํา และกอบกาญจน  มหัทธโน, 2544)  ที่พบวาหลักสตูรเพศศกึษา     

ของกระทรวงศึกษาธิการป พ.ศ.2533  มีเนื้อหาวิชาแบบกวางๆ โดยเฉพาะในระดับชั้น

ประถมศึกษา เนื้อหาเนนทางดานสังคมทั่วไป ที่เปนพื้นฐานมากกวาจะเปนสังคมวัฒนธรรม        

ที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ สวนเนื้อหาธรรมชาติทางเพศ ก็ไมเปนไปตามพัฒนาการทางเพศ สําหรับ

เนื้อหาวิชาในระดับชั้นมัธยมศึกษา ก็ไมตรงปญหาวัยรุน ไมทันสมัย ไมตอบสนองความอยากรู

อยากเห็นของวัยรุน    สวนผูสอนเพศศึกษาก็มีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศ  เพราะสังคมคิดวา    

เร่ืองเพศเปนสิ่งนาอาย ไมควรเปดเผยประกอบกับการสอนเพศศึกษาเปนสิ่งละเอียดออนที่ความ
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เชื่อ   และคานิยมของผูสอน จะมีผลตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมาก  ทําใหผูที่ไดรับ

มอบหมายใหสอนเพศศึกษาไมสะดวกใจในการที่จะสอน   ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน

เพศศึกษาที่ผานมา สวนใหญก็ใชวิธีการบรรยาย  ซึ่งเปนเหตุใหผูเรียนไมไดมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรู     นอกจากนี้  ส่ือการเรียนการสอนในเรื่องเพศก็มีนอย ไมทันสมัย ทําใหไมนาสนใจ   

ไมกระตุนการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นๆ เชน การบริหารจัดการนโยบาย และบรรยากาศใน

โรงเรียน ฯลฯ  ซึ่งไมเอื้ออํานวยใหการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษามีประสิทธิผลดียิ่งข้ึน  

 

ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อใหมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล

ข้ึนในสภาพการณปจจุบันนั้น   ผูสอนควรจัดรูปแบบกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย  มุงเนนให

ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากที่สุด โดยยึดหลักการที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลางแหงการ

เรียนรู (Child - Centered)   เพื่อสงผลตอการพัฒนาความรู  กระบวนการคิด  เกิดเจตคติ คานิยม 

รวมถึงคุณธรรม  และจริยธรรมในเรื่องเพศที่เหมาะสม   เนื้อหาเรื่องเพศศึกษาจําเปนตองใช

รูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาเรื่องนั้นๆ  อันจะทําใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่

เรียนมากยิ่งขึ้น เชน   การใชวิธีสอนโดยการบรรยาย    การสาธิต   การทดลอง  การไปทัศนศึกษา  

บทเรียนสําเร็จรูป เปนตน 

 

การจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (กระทรวงศึกษาธกิาร

, 2545) กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู  

พัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติ  เต็มศักยภาพ  และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด   การจัดการศึกษาตอง

เนนความสําคัญทั้งความรู   คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และบูรณาการตามความเหมาะสมของ

การศึกษาแตละระดับ  รวมถึงการจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรู

มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการ

ปฏิบัติ  ใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน   และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง   นอกจากนั้นยังมี

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 นั้น    อีกรูปแบบหนึ่งที่สําคัญและคาดวาจะชวยใหการเรียนการสอนเนื้อหาเพศศึกษา

ประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี คือ  รูปแบบวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี     ซึ่งศาสตราจารย ดร.สาโรช  

บัวศรี   เปนผูนํามาประยุกตและพัฒนาขึ้นตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจส่ีของ            

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา    และไดกลาวถึงขั้นตอนวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี   (อางถงึในมหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2537)   ไวดังนี้ 
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ข้ันตอนที่  1   ข้ันกําหนดปญหา  (หรือข้ันทุกข)  

ข้ันตอนที่  2   ข้ันตั้งสมมติฐาน  (หรือข้ันสมุทัย) 

ข้ันตอนที่  3   ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล  (หรือข้ันนิโรธ))  

ข้ันตอนที่  4   ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผลหรือแนวทาง  (หรือข้ันมรรค)  

 

วิธีสอนแบบอริยสัจสี่  เนนใหผูเรียนมีระบบการคิดเปนระบบ เปนขั้นตอน   มีกระบวนการ

แกปญหาอยางมีเหตุมีผล  และสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียน ดังเชนคํากลาวของ มาลินี 

สวยคาขาว ( อางถึงใน กองแกว  เจริญอักษร, 2542) วา “การสอนแบบนี้  เปนการปลูกฝง

ความคิดวิเคราะหวิจารณที่ตั้งอยูบนรากฐานของหลักธรรมของพระพุทธศาสนา   โดยใชสติ        

ในการวิจารณญาณ   ความรอบคอบ  ระลึกรูอยูกับเหตุผลเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในอดีต          

และมีผลสืบตอกับปจจุบัน”     วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี   มีลักษณะความคลายคลึงกับวิธีการแหง

ปญญา หรือวิธีแกปญหาแบบวิทยาศาสตรของนักการศึกษาชาติตะวันตก   (The Scientific 

Method)  ที่ไดรับการยอมรับและนํามาใชในการเรียนการสอนอยางกวางขวาง  ซึ่งทั้งสองวิธีการ

สอนนี้ ตางก็เปนวิธีการสอนที่เนนการแกปญหาเปนหลัก  และเปนกระบวนการใชความคิดอยาง

เปนระบบมีเหตุผล     

 

ในการเรียนเรื่องเพศศึกษานั้น     ผู เ รียนทุกระดับการศึกษาจําเปนตองมีความรู          

ความเขาใจที่ถูกตอง   มีเจตคติและคานิยมที่ดีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   เพื่อเปนการสรางเสริมสุขภาพ

ทางเพศที่พึงประสงค  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งมีจํานวนมากและ

เปนนักเรียนที่อยูในชวงวัยรุน     จากขอมูลของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา หรือ สมศ. 

(www.thaiedstat.org, 2550)  พบวา มีจํานวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา 

2548    จํานวนทั้งสิ้น 2,633,901 คน  นับวามีอยูจํานวนมาก  เปนชวงที่อยูในระยะเขาสูวัยรุน

ตอนตน  ถือวาเปนวัยที่สําคัญที่สุดของชีวิต กลุมวัยนี้ตองกาวจากความเปนเด็กเขาสูความเปน

ผูใหญที่ รับผิดชอบตอสังคมในอนาคต  นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนี้  มีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญาอยางชัดเจน  

ทั้งยังตองการความเปนอิสระ  อยากรูอยากเห็น  อยากทดลอง  ชอบการแสดงออก   เปนวัยหัว

เลี้ยวหัวตอของชีวิต  เปนวัยที่ตองปรับตัวอยางมาก  และเปนวัยที่ถูกชักจูง  โนมนาวจิตใจ  ใหมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดงาย  อันนําไปสูการเกิดปญหาสุขภาพทางเพศ  และปญหาทางสังคม 

อื่น ๆ ตามมาไดอยางรวดเร็ว 
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   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในปจจุบัน  ควรมี

รูปแบบการสอนที่ยึดตัวผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  มีการฝกใหผูเรียนใชปญญาคิด

แกปญหาดวยตนเอง  เนนกระบวนการคิดอยางเปนระบบเปนขั้นตอน  สงเสริมใหผูเรียนแกไข

ปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่เปนวิธีการทางวิทยาศาสตร  สามารถระบุสาเหตุของปญหา  หา

แนวทางแกไขปญหาดวยตนเองโดยการฝกปฏิบัติคนควาหาความรูจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพือ่ทีจ่ะ

ไดนําเอาประสบการณการแกปญหาและการคนควาที่ไดเรียนรูนําไปปรับประยุกตใชในการ

แกปญหาเรื่องเพศตามสถานการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องผลของ

การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   และศึกษาความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี       

ดวยเห็นวาเปนกระบวนการเรียนรูที่สามารถพัฒนาศักยภาพผูเรียน    สามารถนํามาประยุกตใช

จัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ   และเกิดประสิทธิผลอยางที่สุด 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
  

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคดังนี ้

1.  เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 1   ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีและกลุมที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตอการจัดการเรียนการสอนดวย

วิธีอริยสัจส่ี 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวากอนเรียน 

2.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

ปกติ 
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 3.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   มีความคิดเห็น        

ในระดับดีตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร 

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน  ในสังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

1.2 กลุมตัวอยาง 

   นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     โรงเรียนพุทธจักร

วิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 หองเรียน   หองเรียนละ 30 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและ        

กลุมควบคุม  ดังนี้ 

กลุมทดลอง  จํานวน 1 หองเรียนใชกระบวนการจัดการเรียนการ 

สอนดวยวิธีอริยสัจสี่    

กลุมควบคุม  จํานวน 1 หองเรียนใชกระบวนการจัดการเรียน 

การสอนดวยวธิีปกติ 

2. ตัวแปร 

2.1 ตัวแปรตน  

2.1.1. การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี    

2.1.2. การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม   

2.2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา 

2.2.2. ความคดิเห็นตอการจดัการเรียนการสอนดวยวธิีอริยสัจสี่ 

 

ขอตกลงเบื้องตน 

1. ขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติ

เร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการ
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จัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  ผูวิจัยถือวาเปนขอมูลที่ตอบดวยความรู ความคดิ  ความรูสึก  

และการปฏิบัติของผูตอบทุกทาน 

2. ขอมูลที่อาจสงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนไดแก  เพศ  อาย ุ ผูวิจัยไมนํามาพิจารณา

ในการวิจัยครัง้นี ้

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การจัดการเรยีนการสอนดวยวธิีอริยสจัสี่ หมายถงึ การจัดการเรียนการสอนโดยมี

หลักการ 4 ข้ันตอน ดังนี ้

1.  ข้ันทุกข  คือ  การใหนักเรียนระบุปญหาจากสถานการณตาง ๆ ไดแก  ขาว  

สถิติ รูปภาพ  คําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนต   และสถานการณสมมติ  

2.  ข้ันสมุทัย คือ  การใหนักเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาจากสถานการณ 

ตาง ๆไดแก  ขาว สถิติ รูปภาพ  คําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนต   และสถานการณสมมติ  

3.  ข้ันนิโรธ คือ การใหนักเรียนกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของ 

ปญหา  และใหนักเรียนคนควาหาคําตอบจากการวิเคราะห  การอภิปรายของกลุมนักเรียนดวย

กันเอง  จากเอกสารประกอบการเรียน  หนังสือ  วารสาร แผนพับ และจดบันทึกผลของการคนควา

นั้นไว  

  4.  ข้ันมรรค คือ การใหนักเรียนเลือกแนวทางแกไขปญหา    และนําแนวทางแกไข

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง 

การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ   หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนของผูสอน

รายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา   

ที่ไมใชการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง   ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู  ดานเจตคติ  

และดานการปฏิบัติ  ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบความรู  แบบสอบถาม

เจตคติ   และแบบสอบถามการปฏิบัติ   ซึ่ งครอบคลุมเนื้อหาเรื่ อง   อนามัยเจริญพันธุ                  

การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และทักษะการ

ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 

เรื่องเพศศึกษา  หมายถึง    เนื้อหาเรื่องอนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศใน

วัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยง

สถานการณเสี่ยง 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง  นักเรียนเพศชาย  และเพศหญิงที่กําลังศึกษา

อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550   

ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่   หมายถึง  ความรูสึก  

และความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

 

 ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวธิีอริยสัจ

ส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศกึษาของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 มีดงันี ้

1.  เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนไดอยางเหมาะสม 

2. เปนแนวทางแกครูที่สอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเนื้อหาอ่ืนๆ ตอไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวความคิด  

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้   

 

1.  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา 

1.1  ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

1.2  ขอบเขตของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา 

1.3  เพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

1.4  การสอนเพศศึกษาในยุคปจจุบัน 

1.5  วิธีการสอนเพศศึกษา 

1.6  การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

2.  แนวความคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

2.1  ความหมายของวัยรุน 

  2.2  การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวัยรุน 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีสอนแบบอริยสัจสี่    

3.1  ความหมายของอริยสัจสี่ 

3.2  องคประกอบของอริยสัจสี่ 

3.3  กิจอริยสัจสี่ 

3.4  คุณคาของอริยสัจส่ี 

3.5  วิธีสอนแบบอริยสัจสี่    

3.6  ข้ันตอนวิธีสอนแบบอริยสจัสี่    

3.7  คําถามแนวพุทธศาสตร 

3.8  ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี    

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4.2  องคประกอบของผลการเรียนรู 

 4.3  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 4.4  การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา 
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 4.5  ข้ันตอนการประเมินผล 

 4.6  วิธีดําเนินการประเมินผล 

 4.7  การประเมินผลเรื่องเพศศึกษา 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 6.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. แนวความคิดเกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนเรือ่งเพศศึกษา 

1.1  ความมุงหมายของการสอนเพศศกึษา  
 

มีผูกลาวถึงความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไวหลายทาน  ดังนี้ 

 

มยุรี  ภูงามทอง (2533)    กลาวถึงความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไว  ดงันี ้

1.  เพื่อใหมีความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดาน 

รางกายและสรีระของเพศทั้งสองเพศอันมีผลตอความคิด  สติปญญา  อารมณ  และจิตใจ 

2.  เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเร่ืองการพัฒนา  การปรับตัว  และ 

การวางตัวใหเหมาะสมทุกทางในดานเพศ 

3.  เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ทั้งในเรื่องที่ 

เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืนจะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศก็ตาม  

4.  เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตองเพื่อการ 

ดํารงชีวิตที่ราบร่ืนของแตละบุคคล  ครอบครัวและสังคม 

5.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธ 

ของเขากับเพื่อนมนุษยทั้งสองเพศ  และชวยใหมองเห็นและเขใจวาคนนั้นมีหนาที่  มีพันธะมีความ

รับผิดชอบตอเพื่อนมนุษยดวยกัน  มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น 

6. เพื่อสรางความเขาใจวา  การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น   

จําเปนตองมีหลักทางดานศีลธรรมรวมดวยเสมอ 

7.  เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศในทางที่ไม 

ถูกตองตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศ  เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเองไมใหถูก

หลอกถูกเอารัดเอาเปรียบ  ถูกขมเหง  หรือไดรับอันตรายตอรางกาย  จิตใจ  และชื่อเสียง 

8.  เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบ 

ตอสังคม  เชน  การปลอยทิ้งบุตรไวตามยถากรรม  การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี ฯลฯ 

9.  เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคม  โดยขจัดสิ่งเลวรายตาง ๆ ให 
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หมดไป  เชน  การเอาเปรียบทางดานเพศ  การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ  การใชเพศและ

กามารมณอยางไมรับผิดชอบและอยุติธรรม  กฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ลาสมัยและอยุติธรรม  

10. เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการคิดนึกจนกลายเปนความเคย 

ชินพอที่จะชวยใหแตละคนรูจักใชความเปนเพศหญิง  หรือชายของตนมาพัฒนาตนเองครอบครัว  

ชุมชนเพื่อใหเกิดประโยชนความสุข  ความเจริญในหนาที่ตาง ๆ  เปนครู  พอแม  ญาติพี่นอง  ลูก  

คูรัก  พลเมืองดี  เปนตน 

 

     คารรอล  และวอลป  (Carroll and Wolpe ,1996) ไดกลาวถึงความมุงหมายของ

การสอนเพศศึกษาไววา 

1.  การสอนเพศศึกษาเปนการเตรียมขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับ 

ความสัมพันธทางเพศของมนุษย 

2.  การสอนเพศศึกษาเปนการใหโอกาสสําหรับนักเรียนในการถาม 

คําถาม  และไดรับคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   

3.  การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะสวนบุคคล  

เชน  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธเพื่อน   

4.  การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการ 

รับผิดชอบถึงเรื่องของความสัมพันธภาพทางเพศ 

     5.  การสอนเพศศึกษาเปนการใหความรูในเร่ืองเพศ เพื่อใหนักเรียนได

เปลี่ยนแปลงเจตคติที่ถูกตองอันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   และลดพฤติกรรมทางเพศที่

ไมเหมาะสม 

 

สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี โสมประยูร (2541)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของ 

การสอนเพศศึกษาในทัศนะของครู  ไวดังนี้ 

1.  เพื่อเปนการสรางทัศนติหรือคานิยม  และแนวคิดที่ดีงามตอเร่ืองเพศ 

ใหแกเด็กซึ่งจะเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งในการติดสินใจไดอยางฉลาด 

2.  เพื่อเปนการสรางเสริมลักษณะนิสัยและความประพฤติทางเพศ   

รวมทั้งความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอการกระทําตางๆ เหลานั้น  ทั้งในดานสวนตัว

และสวนรวม 

3.  เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจในเรื่องกระบวนการทางดาน       

กายวิภาค  สรีรวิทยา  สภาพของจิตใจ  วุฒิภาวะทางอารมณ  ลักษณะทางสุขวิทยา  และบทบาท

ของสังคม  ซึ่งเกี่ยวของกับเร่ืองเพศและชีวิตครอบครัว 
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4.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจและรูจักใชคําศัพทหรือประมวลคําที่เกี่ยวของ 

กับเร่ืองเพศ  และสามารถจํานําไปใชส่ือความหมายกับผูอ่ืนในแงของความสัมพันธระหวางบุคคล   

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

5.  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางชัดแจงในผลที่สืบเนื่องมาจากการ 

ปฏิบัติตนและการแสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะตางๆ  ของบุคคลวาอาจ

เกิดผลลัพธตอบุคคลและสังคมได  ทั้งในทางที่ดีและไมดี 

6.  เพื่อชวยแกไขความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   

รวมทั้งแนวความคิดหรืออิทธิพลอื่นๆ ที่อาจจะนํามาซึ่งความวิตกกังวลใจและปมดอยตางๆ ใหลด

นอยลงหรือหมดสิ้นไป 

7.  เพื่อชวยสรางเสริมความสมบูรณของจิตใจและอารมณทางเพศของ 

นักเรียน  ใหเจริญงอกงาม  และพัฒนาไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม  โดยมุงที่บุคลิกภาพและ

ความสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งจะชวยใหเด็กเปนสมาชิกที่พึงปรารถนายิ่งขึ้นของครอบครัว  และ

เปนบิดามารดาที่ดีในอนาคต 

 

นอกจากนี้สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี โสมประยูร (2541)   ยังไดกลาวถึง  

ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไป ไวอีกดวย  กลาวคือ   

1.  เพื่อลดปญหาอาชญากรรมทางเพศ  เชน คดีขมขืน  กระทําชําเรา   

การฉุดคราอนาจาร  และคดีอันเนื่องมาจากความผิดปกติทางเพศอื่น ๆ 

2.  เพื่อลดปญหาโสเภณี  การคาประเวณี  การปลอยตัวปลอยใจใหเปน 

สาธารณะหรือการส่ําสอนทางเพศ 

3.  เพื่อลดปญหากามโรคและโรคอื่นๆ  ที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ  รวมทั้ง 

ความผิดปกติทางเพศตาง ๆ 

4.  เพื่อลดปญหาการไดเสียกันกอนแตงงาน  การหนีตามกัน  การทอง 

กอนแตงงาน  การทําแทง  หรือการรีดลูก  และปญหาลูกไมมีพอ 

5.  เพื่อลดปญหาการขัดแยงกันภายในครอบครัว  การหึงหวง   

การแยกกันอยู  บานแตกสาแหรกขาด (Broken home)   การมีชู   การมีภรรยานอย  และปญหา

การหยาราง 

6.  เพื่อเปนการวางรากฐานที่ดีสําหรับชีวิตครอบครัวในอนาคต  ตาม 

ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามของชาติ 

7.  เพื่อสรางคุณภาพของมนุษยใหสมบูรณในทุกๆ ดานอันจะชวยให 

มนุษยมคีวามสุขอยางแทจริง  และมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสงบเรียบรอย 
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กลาวโดยสรุปไดวา การสอนเพศศึกษานั้น เปนการมุงเนนใหผูเรียนมีความรู    

เกิดเจตคติที่ดี  และมีทักษะในการปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมในเรื่องเพศ  เพื่อเปนการปองกันไมให

เกิดปญหาทางเพศขึ้น     ผูวิจัยเห็นวาการปองกันมีความสําคัญอยางมาก  เพราะการปองกัน

ปญหากอนที่จะใหปญหาเกิดขึ้นกอนแลวคอยมาตามแกไขปญหาที่หลังนั้น  ยอมเปนการแกไข

ปญหาที่ไมมีประสิทธิภาพ  ทั้งยังอาจทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมาอีกดวย 

1.2 ขอบเขตของเนื้อหาเพศศกึษา  
 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2548) ไดกําหนด แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เพศศึกษาสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ไดกําหนด

ขอบขายเนื้อหาเพศศึกษาไว 6 หนวยการเรียนรู   ไวดังนี้   

   หนวยที่ 1  พัฒนาการทางเพศ  เนนสาระเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีระ เมื่อเขาสูวัยหนุมสาว  พัฒนาการทางเพศ  การสืบพันธุ  ภาพลักษณตอรางกาย  ตัวตนทาง

เพศ  และความพึงพอใจทางเพศ 

   หนวยที่ 2  สัมพันธภาพระหวางบุคคล  มีเนื้อหาในมิติครอบครัว  เพื่อน  

การคบเพื่อนตางเพศ  ความรัก  การใชชีวิตคู  การแตงงาน  การเปนพอแม 

   หนวยที่ 3  ทักษะสวนบุคคลที่จําเปน  ในการดําเนินชีวิตเพราะความรู

และขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับเพศนั้น  ไมเพียงพอที่จะชวยใหเยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณและ

แรงกดดันตาง ๆ  ที่ประสบในชีวิตจริง 

หนวยที่ 4  พฤติกรรมทางเพศ  มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ 

พัฒนาไปตามชวงชีวิต  การเรียนรูอารมณเพศ  การจัดการอารมณเพศ  การชวยตัวเอง  

จินตนาการทางเพศ  การแสดงออกทางเพศ  การละเวนการมีเพศสัมพันธ  การตอบสนองทางเพศ  

เปนตน 

   หนวยที่ 5  สุขภาพทางเพศ  เปนสาระเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงผลกระทบที่

ไมพึงประสงคจากความสัมพันธทางเพศ  ในสาระที่เกี่ยวกับเพศศึกษาเปนการใหความรูเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  วิธีการคุมกําเนิด  การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส  

การลวงละเมิดทางเพศ  ความรุนแรงทางเพศ  และอนามัยเจริญพันธุ 

   หนวยที่ 6  สังคมและวัฒนธรรม  เปนเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูและ

การแสดงออกในเรื่องเพศของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม  และบรรยากาศทางสังคมและ

วัฒนธรรมในประเด็นเรื่องเพศ  จึงเปนการเปดโลกทัศนใหเขาใจบทบาททางเพศ  เร่ืองเพศใน

บริบทของสังคม  วัฒนธรรม  กฎหมาย  ศิลปะ  และส่ือตาง ๆ 
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  ดังนั้น การเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษาจึงนําไปสูการพัฒนาใหเยาวชนเกิดทักษะที่

จําเปนในการดําเนินชีวิต   ไดแก  ( กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 

-  การใหคุณคากับส่ิงตาง ๆ ซึ่งระบบการใหคุณคานี้เปนตัวชี้นําพฤติกรรม 

เปาหมาย  และการดําเนินชีวิตของเรา 

-  การสื่อสารรับฟง  การแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่สอดคลองหรือ 

แตกตางกัน 

-  การตัดสินใจ  การตอรอง  การทําความตกลงเพื่อบรรลุความตั้งใจหรือ 

ทางเลือกที่ตนสามารถรับผิดชอบได 

-  การรักษาและยืนยันในความเปนตัวของตัวเอง  สามารถแสดงความรูสึก 

ความตองการของตนเองโดยเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

1.3 เพศศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ไมไดกําหนดใหเร่ืองเพศศึกษา  

จัดการเรียนการสอนแยกตางหากเปนวิชาเดียว  ดังเชนวิชาอื่น ๆ แตไดกําหนดใหเร่ืองเพศศึกษา

บูรณาการเนื้อหาสาระตาง ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548)   

ไดแก   

1.  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   

2.  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

3.  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

4.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   

5.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน   

5.1  กิจกรรมแนะแนว 

     5.2  กิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน     

5.3  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี  ยวุกาชาด  และผูบาํเพ็ญ 

ประโยชน   

1.4 การสอนเพศศึกษาในยุคปจจุบัน   
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548)  กลาววา การสอนเพศศึกษาในยุคปจจุบัน ผูสอน 

ควรตระหนักถึงเรื่องตอไปนี้ 

1.  เร่ืองเพศเปนความตองการทางธรรมชาติและเปนสวนหนึ่งของชีวิต 
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มนุษยโดยทั่วไป  และเปนความตองการที่มีอยูตลอดชีวิต 

2.  มนุษยแตละคนมีคุณคาและศักดิ์ศรีจึงไมควรถูกแบงแยกกีดกันดวย 

เพศ  เชื้อชาติ  ศาสนา  วัฒนธรรม  หรือรสนิยมทางเพศ  ควรเคารพ  ความแตกตางหลากหลาย

ของกันและกัน 

3.  การบังคับใหผูอ่ืนคิด  เชื่อหรือปฏิบัติ  โดยขัดแยงกับความตองการ 

ของบุคคลนั้น ๆ   ถือเปนเรื่องที่ขัดตอจริยธรรมในการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศ 

4.  บุคคลตองรับผิดชอบตอการกระทําและผลการกระทําของตน 

5.  ผูสอนควรสรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูเรียน  และเปดโอกาสใหผูเรียน 

เปดเผยหรือพูดคุยเกี่ยวกับความคับของใจในการดําเนินชีวิต  รวมทั้งเรื่องเพศ  โดยไมถูกตัดสิน

คุณคาจากผูสอน 

6.  ในประเด็นเร่ืองการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และการ 

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ผูสอนควรเสนอทางเลือกแกผู เรียนมากวา  “การไมมี

เพศสัมพันธเทานั้น”  ครูผูสอนมีความสําคัญยิ่งตอผลสัมฤทธิ์ของการสอนเพศศึกษา  ดังนั้น

ครูผูสอนควรใชทักษะการสอนที่เหมาะสม  และควรคํานึงถึงเรื่องตอไปนี้ 

1.5 วิธสีอนเพศศกึษา 
 

การสอนเพศศึกษาเปนรูปแบบหนึ่งในการแกไขปญหาทางเพศ     พบไดวามี 

การสอนเพศศึกษาในระบบโรงเรียนซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งที่มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการใหความรู  

ความเขาใจ   สรางเจตคติ   รวมถึงการปฏิบัติ เกี่ยวกับเ ร่ืองเพศในกลมเด็กและเยาวชน  

เนื่องมาจากโรงเรียนมีความเหมาะสมในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาดังที่     

อลิซาเบธ  และแมรี่  (Elizabeth and Mary, 2004)   ไดกลาวถึงความเหมาะสมถึงการจัดการ

เรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน  ไววา   

1.  โรงเรียนมนีักเรียนอายุระหวาง 5-16 ป อาศัยอยูในโรงเรียนจาํนวน 

มาก 

2.  โรงเรียนมคีรูผูสอนเพศศึกษาที่ไดรับการฝกฝนในการสอนไวเปน 

อยางด ี 

3.  โรงเรียนมหีลักสูตรเพศศึกษาที่เหมาะสมกับอายุของนักเรียน 

4.  โรงเรียนมกีารสอนเพศศึกษาที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระในวิชาอื่นๆ  
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กลาวโดยสรุปไดวา  กลุมเด็กและเยาวชนเปนชวงวัยที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน 

เปนจํานวนมาก  ทําใหสามารถเผยแพรขอมูลเร่ืองเพศศึกษาไดอยางรวดเร็ว  รวมถึงโรงเรียนมี

ความพรอมในดานบุคลากร  หลักสูตร  สําหรับการจัดกระบวนการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาใน

กลุมเด็กและเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

โดยธรรมชาติการสอนแตละวิชา ยอมมีวิธีการสอน  และขอคํานึงในการสอนที่ 

แตกตางกันตามความเหมาะสมของเนื้อเร่ืองๆ นั้น    เนื่องจากไมมีวิธีการสอนใดวธิกีารหนึง่ทีจ่ะใช

สอนไดทุกวิชา   เร่ืองเพศศึกษานี้ก็มีลักษณะเฉพาะที่ผูสอนจําเปนตองเลือกวิธีการสอนให

เหมาะสมกับ ลักษณะของผูเรียน  ลักษณะของเนื้อหา  รวมถึงสถานการณอ่ืน ๆ ดวย   อีกทั้งการ

สอนเรื่องเพศศึกษาก็มีขอควรคํานึงในการสอน  ดังที่ สุชาติ   โสมประยูร  และ วรรณี  โสมประยูร 

(2541) ไดกลาวไวดังนี้  

1.  กอนเริ่มจะเริ่มตนบทเรียนเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา  ควรจะรอใหครู 

และนักเรียนมีความคุนเคยกันดีเสียกอนเพื่อชวยใหทั้งครูละนักเรียนไดศึกษาและเขาใจซึ่งกันและ

กันดียิ่งขึ้น  เชน อาจจะรอไวเร่ิมสอนภาคปลาย  เปนตน  โดยเปดโอกาสใหครูไดสรางบรรยากาศ

แหงความเปนกันเอง  เพื่อใหเด็กรูสึกวาตนเองมีความสามารถและมีความกลาพอที่จะซักถาม

ปญหาหรือแสดงความคิดเห็นตางๆ ไดอยางเสรี   จะชวยใหนักเรียนไดเรียนตามความสนใจและ

ตรงตามความตองการมากขึ้น 

2.  ในการจัดกิจกรรมการสอนและการเรียนนั้น  ควรจะแสวงหากิจกรรม 

หรือวิธีการที่ชวยสรางทัศนคติความเขาใจอันดี  และมีความคิดวิพากษวิจารณ  ซึ่งจะเปน

เครื่องชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและรูจักเลือกหรือตัดสินใจไดอยางฉลาด  รวมทั้งรูจัก

ควบคุมหรือเหนี่ยวรั้งจิตใจ  และไมตกเปนทาสของกามารมณ  โดยกิจกรรมหรือวิธีการนั้นๆ 

จะตองไมมุงไปที่การสงเสริมความรูแตเพียงอยางเดียว 

3.  ควรใชกลองคําถาม (Question-box) บางในโอกาสอันควร โดยให 

นักเรียนเขียนคําถามในเศษกระดาษแลวใสลงไปในกลองที่จัดไว   

4.  การอภิปรายถงึเรื่องเพศในหองเรียน  ควรจะเปนไปอยางตรงไปตรง 

มา  ปราศจากอารมณ   และไมควรแสดงความกระดากอาย  สําหรับครูนั้นควรจะพูดถึงเรื่องเพศ

ใหเหมือนกับการพูดหรืออธิบายในการสอนวิชาอ่ืน ๆ  และครูไมควรนําเอาเรื่องสวนตัวทั้งของครู

และของเด็กมาเปดเผย 
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5.  การใหนักเรียนอานหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองเพศ บางครั้งก็มีประโยชน 

มากเหมือนกัน  แตครูควรจะเปนผูแนะนําวาหนังสือเลมใดควรอานและหนังสือเลมใดไมควรอาน  

นอกจากนี้การใหนักเรียนอานหนังสือหรือวารสารหรือเอกสารตาง ๆ ยังเปนการชวยใหนักเรียน

พรอมที่จะอภิปรายปญหาในหองเรียนไดดียิ่งข้ึนอีกดวย 

6.  ถาเปนโรงเรียนสหศึกษา  การสอนเพศศึกษาโดยทั่วไปควรจะจัดสอน 

รวมกันทั้งเพศชายและเพศหญิง  นอกจากบางบทเรียนก็จําเปนแยกเพศสอน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สําหรับการอภิปรายเร่ืองเฉพาะเพศในระดับช้ันมัธยมศึกษา  เพราะจะทําใหการอภิปรายในเรื่อง

นั้น ๆ ตรงไปตรงมา  เปนเรื่องธรรมดา   และรูสึกสนุกสนานถาไมมีเพศตรงขามเขามาอยูดวย 

7.  บทเรียนที่ใชสอนควรจะเลือกใหตรงตามความสนใจ  ความตองการ 

ของเด็ก  และปญหาทางเพศ  ตามลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  โดยมุงตรงไปยัง

ปญหาของนักเรียน  และใหนักเรียนชวยกันแกไขปญหาเหลานั้นแลวชวยกันสรุปเอาเอง  ครูเปน

เพียงผูคอยแนะนํา  

8.  ครูควรจัดเตรียมหาคําศัพทหรือประมวลคําทางดานวิทยาศาสตรทาง 

เพศรวมทั้งคําสุภาพตาง ๆ   ที่จะใชอธิบายเรื่องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศไวใหเพียงพอ            

เมื่อนักเรียนฟงแลวจะไดไมเกิดอารมณหรือมีทัศนคติไปในทางที่ไมดี 

9.  การเลือกใชอุปกรณการสอนใหเหมาะสมกับบทเรียน  นับวาเปน 

ประโยชนในการเรียนรูเร่ืองเพศไดมาก อุปกรณการสอนตาง ๆ  ที่ครูนํามาใชก็ควรจะเปนชนิด

เดียวกันกับอุปกรณการสอนที่ใชในการสอนวิชาอื่น ๆ  แตอยางไรก็ดี  มีขอควรระวังในเรื่องความ

สะเทือนอารมณอยูบาง  เชน  ครูไมควรชี้สวนหนึ่งสวนใดของรางกาย  ซึ่งเปนอวัยวะเพศของครู

หรือของนักเรียนเพื่อใชประกอบการสอนเพศศึกษาเปนอันขาด    โดยเฉพาะอยางยิ่งในหองเรียนที่

จัดสอนแบบสหศึกษา 

10. การประเมินผลตามจุดประสงคของแตละบทเรียน  เปนสิ่งจําเปน 

ของการเรียนการสอนเพศศึกษาในการประเมินผลครูควรใชวิธีการวัดผลหลาย ๆ วิธี  และจะตอง

วัดพฤติกรรมทั้งในดานความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติ  การวัดความรูนั้นโดยทั่วไปทําไดงายกวา

การวัดทัศนคติและการปฏิบัติ  (ตามปกติ  การวัดความรูเร่ืองเพศทางดานชีววิทยาและสุขวิทยา  

จะทําไดงายกวาการวัดความรูเร่ืองเพศทางดานจิตวิทยาและสังคมวิทยา) 

 

นอกจากนี้สุชาติ โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  ยังได 

กลาวถึงความสําคัญของการใชส่ือการสอน   การทํางานเปนกลุมของนักเรียน  และการใชกิจกรรม

ในการเรียนหลาย ๆ อยางไววา    ส่ือการสอนหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญและจําเปน

มากตอการสอนทุกวิชา  เพราะ  “คนเราเรียนรูไดโดยการกระทําและดวยอุปกรณการสอนที่มี
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ประสิทธิภาพ”    ยิ่งการสอนสอนวิชาสุขศึกษาดวยแลวยอมจําเปนตองใชอุปกรณมากเปนพิเศษ  

เพราะวัสดุอุปกรณจะชวยทําใหเนื้อหาบทเรียนที่เขาใจยากหรือเปนนามธรรมกลายเปนเนื้อหาที่

เขาใจงายและเปนรูปธรรมมากขึ้น    วัสดุอุปกรณจึงเปนประโยชนมากสําหรับการสอนสุขศึกษาซึ่ง

เปนวิชาที่นักเรียนจะตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  การใชวัสดุอุปกรณยังชวยทําใหการสอน

วิชาสุขศึกษาเปนไปอยางสะดวกสบาย  รวดเร็ว  มีชีวิตชีวา  นาสนใจ  และเปนศูนยรวมของความ

สนใจ    นอกจากนี้การสอนที่มีวัสดุอุปกรณมากพอยังชวยทําใหครูมีกิจกรรมที่ใชสอนนักเรียน

ไดมากขึ้นอีกดวย   นอกจากนี้การศึกษาเด็กเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับครู  เพราะจะทําใหครู

เขาใจเด็กไดดีข้ึน    เมื่อครูมีความเขาใจเด็ก  เด็กก็จะหมดความหวาดกลัวครู  ครูกับเด็กก็จะมี

ความเปนกันเอง (Rapport)  มากขึ้น  ความเปนกันเองนี้ยอมจะนํามาซึ่งมิตรภาพและสมัพนัธภาพ

อันดี   เมื่อครูทําตนเปนมิตรกับเด็ก  เด็กก็จะมีความสบายใจและมีความพรอมที่จะเรียนรู       

สวนการแบงหมูหรือแบงกลุมใหเด็กไดศึกษาหาความรูหรือทํางานรวมกัน  นอกจากจะมีผลดีตอ

การเรียนการสอนในบทเรียนนั้น ๆ แลวยังชวยทําใหเด็กไดรูจักกับเพื่อน ๆ    และปรับตัวเขากันได

เปนอยางดี    อีกทั้งการใชกิจกรรมหลาย ๆ อยางสอนเด็ก  จะชวยทําใหเด็กเรียนไดดวยความ

สนุกสนานและมีชีวิตชีวา  ไดเปล่ียนบรรยากาศและไมทําใหนาเบื่อหนายเหมือนกับการใชกิจกรรม

อยางหนึ่งอยางใดเพียงอยางเดียวสอนเด็กซ้ําซากอยูทุกชั่วโมง 

 

นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2548)  ยังไดระบุถึงลักษณะของครูผูสอน 

เพศศึกษาไว   ดังนี้ 

1.  มีทัศนคติที่ดีตอการสอนเพศศึกษา  คือ  เชื่อวาเรื่องเพศเปน 

ส่ิงจําเปนในชีวิต  มิใชเร่ืองสกปรกควรปกปด  และการสอนเพศศึกษาแกเด็กเปนสวนหนึ่งของการ

พัฒนาศักยภาพเด็ก 

2.  มีความแมนยําในเนื้อหาที่จําเปน  เชน  เนื้อหาตางๆ ดานพัฒนาการ 

ทางเพศ 

3.  มีความชัดเจนเรื่องความเชื่อที่เหมาะสมและสอดคลองกับสังคมไทย   

และไมนําความเชื่อหรือคานิยมของตนเองไปตัดสินผูเรียน 

4.  ใชทักษะการสอนที่เหมาะสมและเขาใจจิตวิทยาการเรียนของเด็กแต 

ละวัยใชภาษาเหมาะสม 

5.  บุคลิกเปนกันเอง  ใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง 

6.  สอนดวยทาทีปกติธรรมดา  ไมแสดงทาทีตอไปนี้ 

-  เรื่องเพศเปนเรื่องที่นากลัวรายแรง  บาป 

-  เรื่องเพศเปนเรื่องลามกเลวทราม 
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-   เร่ืองเพศเปนเรื่องลับลมคมใน 

-   เร่ืองเพศเปนเรื่องเลนๆ ขบขัน 

-   ทาทีหัวเสีย  ดูหมิ่น  เยาะเยย  เขินอาย  

 

ควน  ขาวหนู  (ม.ป.ป.)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการใหกําลังใจนักเรียนใน 

ขณะที่ครูทําการสอนไววา  ธรรมชาติของเด็กเมื่อแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นอยางใด

ออกไปแลว  ยอมตองการใหมีผูยอมรับในความรูและความสามารถของเขา  จากความรูทาง

จิตวิทยาขอนี้ไดชวยใหครูไดหาวิธีการที่จะชวยกระตุนใหนักเรียนคิดและแสดงพฤติกรรมที่

ปรารถนาซ้ํา ๆ จนเปนนิสัย วิธีการที่ครูควรนํามาใชมีหลายอยาง  เชน  ครูแสดงทาทางยอมรับ  

การกลาวคําชมโดยตรง  การเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  และการชวยสงเสริมส่ิงที่

นักเรียนกําลังกระทําอยูใหถูกตองยิ่งขึ้นเปนตน  วิธีการเชนนี้ของครูเรียกวา  “การใหกําลังใจ” 

 

สวนศรีมงคล  เทพเรณู (2545)  ก็ไดกลาวถึงประโยชนของการใช ทักษะการเรา 

ความสนใจนั้นซึ่งจะชวยใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ  

พรอมกับทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงดวยดวย    ทั้งยังใหผูเรียนเกิดความพรอมที่

จะเรียนบทเรียนนั้น  ทําใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนอยางสม่ําเสมอ  ซึ่งจะมีผลใหเขาใจ

บทเรียนอยางรวดเร็ว ชัดเจน  ชวยใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนอีกดวย 

 

ไซรัส  และเลสอิล  (Cyrus and Leslie ,1968) กลาวถงึเทคนิคการสอน 

เพศศึกษาของครูเพื่อใหเกิดผลสําเร็จในการสอนไววา  

1.  ครูผูสอนตองใจเยน็ 

2.  ครูผูสอนตองรูเนื้อหารายละเอียดของเนื้อหาทีท่ําการสอนอยางดี 

3.  ครูผูสอนพดูกับนักเรียนดวยภาษานกัเรียน 

4.  ครูผูสอนตองสอนในลักษณะที่ตรงไปตรงมา 

5.  ครูผูสอนควรเลือกหวัขอสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

 

กลาวโดยสรุปไดวา การสอนเรื่องเพศศึกษานั้น  ผูสอนควรตองมีการเตรียมการ 

สอน   เลือกรปูแบบวิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน เนื้อหาสาระ   มีการจัดกระบวนการเรยีน

การสอนที่หลากหลายโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนใหมากที่สุด   เปดโอกาสใหผูเรียน

รวมกันถาม - ตอบปญหา   มีการเสริมแรงจูงใจใหกับผูเรียน รวมถึงใชส่ือประกอบการสอนให

เหมาะสม และใหมีความนาสนใจ ดึงดูดผูเรียนใหสนใจเรียนมากขึ้น   ผูสอนตองมีทัศนคติที่ดีตอ
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การสอนเพศศึกษา  ตองเปนผูที่มีความรูเ ร่ืองเพศศึกษาที่ดี  มีบุคลิกภาพที่ดี   และผูสอน

จําเปนตองมีการตรวจสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของผูเรียนเพื่อวัดประเมินความกาวหนา

ทางการเรียนของผูเรียน   อันเปนขอมูลที่สําคัญในการชวยสงเสริม ปรับปรุง  แกไข ปญหาของ

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.6  การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

   
  สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร (2541)  ไดใหขอเสนอแนะวา         

การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนั้น  เร่ืองที่ควรจะสอน  

ไดแก  การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  การเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจในวัยรุน           

สรีรวิทยาของอวัยวะเพศและตอม  การสืบพันธุของมนุษย  สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและ

เพศหญิง  ความเขาใจในเพศตรงขาม  ความสัมพันธระหวางเพศ  การปรับตัวเขากับเพื่อนตางเพศ  

การแตงงานและชีวิตครอบครัว  ความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   

 

  สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร (2541)   กลาวตออีกวา การสอนเด็ก

ใหรูวาเมื่อยางเขาสูวัยรุนนั้น  เพศชายจะมีการผลิต Sperm  และเปนผลทําใหเกิดฝนเปยก (Wet 

Dream)  เพศหญิงก็จะมีการผลิต Ovum  และเปนผลทําใหเกิดระดูหรือประจําเดือน 

(Menstruation) ซึ่งควรเริ่มสอนมาตั้งแตในชั้นประถมศึกษาตอนปลายแลวนั้น   แตในชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนนี้ก็ควรจะตองสอนย้ําอีกครั้งหนึ่งและใหรายละเอียดมากขึ้น  เพราะเปนเรื่อง

เพศที่สําคัญ  และมีประโยชนโดยตรงตอสุขปฏิบัติของนักเรียนมาก  โดยครูควรพยายามเนนให

นักเรียนเห็นวา  ส่ิงเหลานี้เปนธรรมชาติที่นาภาคภูมิใจ  แสดงวาเด็กมีรางกายแข็งแรงด ี และกาํลงั

จะเติบโตเขาสูวัยรุนแลวอยางสมบูรณ 

 

  นอกจากนี้ สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร (2541)   ยังไดกลาวอีกวา 

ในการสอนวิชาสุขศึกษาสําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ครูควรจะไดเนนเรื่องเพศดังที่กลาว

มาแลวนี้  หลังจากการสอนบทเรียนเกี่ยวกับสุขภาพจิตและสุขภาพทางอารมณเสร็จส้ินลง เพราะ

ทั้งเรื่องสุขภาพจิตและเรื่องเพศมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  (โดยเฉพาะเรื่องเพศในลักษณะ

ทางดานจิตทยาและสังคมวิทยา)  ครูจึงควรจัดสอนเพศศึกษาใหตอเนื่องและสัมพันธกันไปจะชวย

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น     สําหรับบริการแนะแนวและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร    

ตาง ๆ ยอมมีความสําคัญสําหรับเด็กในวัยรุนนี้มาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง  มีกิจกรรมสันทนาการอยู

หลายประเภทที่สามารถจะชวยเบี่ยงเบนแรงผลักดันทางเพศหรือความรูสึกทางกามารมณให
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ออกมาในลักษณะที่เหมาะสม  ซึ่งจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนเอง  และสังคมที่เขาเปนสมาชิก

อยูเปนอยางมาก 

 

  คารล   (Carl ,1977)   ไดเสนอแนะกิจกรรมที่ใชประกอบการสอนวิชาเพศศึกษา

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ดังนี้ 

1.  จัดตั้งกลุมนักเรียนขึ้นมาเพื่อทําการสํารวจคําถามของนักเรียนที่ 

เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ  แลวนําคําถาม 3 – 4 คําถามที่นักเรียนถามมากที่สุด  มาอภิปรายในสวน

ของคําตอบที่ชั้นเรียนของนักเรียน   

2.  ควรมีการนําภาพยนตรที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมาใหนักเรียนดู 

3.  ครูตั้งคําถามถามนักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองการวางแผนครอบครัวคืออะไร    

นักเรียนจะมีการวางแผนครอบครัวอยางไรบาง     ถาประชากรมีจํานวนมากขึ้นจะสงผลตอชีวิต

ความเปนอยูอยางไร   รวมถึงใหนักเรียนคนควาหาจํานวนประชากรวามีจํานวนเทาไรในปจจุบัน 

4.  ใหนักเรียนชวยกันคิดถึงความหมายของคําวา รัก 

       5.  ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติในเรื่องของพิธีการแตงงาน  การมีบุตร        

การหยาราง    การใหคําปรึกษาของบุคคลในครอบครัว  

6.  ใหนักเรียนสํารวจความคิดเห็นของตนเองในเรื่องดังนี้ 

6.1  มองภาพตัวเองในกระจก  แลวถามตัวเองวา 

-  อะไรที่นักเรียนเห็นบาง 

-  ส่ิงที่นักเรียนเห็นนั้น มีอะไรที่ชอบบาง 

-  นักเรียนมีความตองการจะเปลี่ยนแปลงรูปรางที่ 

เห็นบางไหม 

6.2  บอกสิ่งที่ชอบมากที่สุดในตัวของนักเรียน 

6.3  บอกสิ่งที่ไมชอบมากที่สุดในตัวของนักเรียน 

6.4  การเปลี่ยนแปลงตัวเองมีความสําคัญหรือไม 

6.5  บคุคลใดที่มีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงตัวของนักเรียน 

6.6  นักเรียนชอบบุคคลใดมากที่สุด  เพราะอะไร 

6.7  การใหบุคคลอื่นชอบตัวนักเรียนนั้นมีความสําคัญมากแค 

ไหน  เพราะอะไร 
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กลาวโดยสรุปไดวาการสอนเพศศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนผูสอนควร 

จัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียนที่เปนชวงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  สติปญญา เพื่อใหผูเรียนไดขอมูลที่เหมาะสมกับสภาพการณที่

เกี่ยวของ   และวุฒิภาวะของตัวนักเรียน  รวมทั้งครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย  

เชน   กิจกรรมกลุม   การแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน   เปนตน   เพื่อใหผู เ รียนได รับ

ประสบการณตรงอันจะทําใหผูเรียนเกิดความรู  เจตคติ  และมีทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

2.  แนวความคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

2.1  ความหมายของวัยรุน         

    มีผูใหคําจาํกดัความและความหมายของวัยรุนในหลากหลายทัศนะ  ดังนี้                                     

 

เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ (2528) กลาววาวัยรุนแบงเปนสองระยะ คือ วัยรุนตอนตน คือ 

ระยะตั้งแต 13 - 17 ป ในเด็กหญิง  และ 14 - 17 ป ในเด็กชายวัยรุนตอนปลาย คือ ชวงอายุ         

17 - 20 ป  การแบงวัยรุนออกเปนสองระยะ  เนื่องจากชวงวัยนี้ยาวหลายป  และในระยะตน ๆ    

และระยะทาย ๆ ของวัย  เด็กมีลักษณะแตกตางกันมาก 

 

ทวีรัสมิ์ ธนาคม (อางถึงใน พรพิมล  จนัทรพลับ, 2538) กลาววาวัยรุนหมายถึง  

วัยที่กาวสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  และสามารถจะเปนพอแมได  เนื่องจากคนทั้งสองเพศ

ยางเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกัน  จึงไมสามารถกลาวอยางแนนอนไดวาวัยรุนเริ่มหรือส้ินสุด

เมื่ออายุเทาไร 

 

สุชา จันทรเอม  (อางถึงใน ถนอมวรรณ  อยูขํา ,2547) ไดใหความหมายของ 

วัยรุนไววา  วัยรุน คือ วัยที่ส้ินสุดของความเปนเด็ก  เปนวัยที่ส้ินสุดของความเปนเด็ก  เปนวัยที่

ยางเขาสูความเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางรางกายเปนเครื่องตัดสินอันเปนระยะที่

รางกายมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ  และสามารถทํางานไดเต็มที่  คือเพศหญิงมี

ประจําเดือนมาเปนครั้งแรก  และในเพศชายมีการผลิตเซลลสืบพันธุ  การเริ่มตนเขาสูวัยรุนของ

เด็กหญิงและเด็กชายไมพรอมกัน  โดยเด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 12 ป  และ

เด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 14 ป 
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กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (http://www.advisor.anamai.moph.go.th,  

2550)   กลาววาวัยรุน  (Adolescent)  หมายถึง  ชวงชีวิตระหวางวัยเด็ก กับผูใหญ เปนชวงหัว

เลี้ยวหัวตอที่สําคัญ เพราะมีการเปลี่ยนแปลงของระบบตางๆ มากมาย ทั้งดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม โดยทั่วไป เด็กจะเขาสูวัยรุน เมื่ออายุประมาณ 11-13 ป 

เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย ประมาณ 1 ป  

 

วัยรุน  (Adolescent)  (http://www.who.int,2550)  ตามความหมายขององคการ 

อนามัยโลก (WHO)   คือ  ประชาชนกลุมอายุ 10-19 ป                                                                       

 

กลาวโดยสรุปไดวา  วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งในดานรางกาย   

จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา   รวมทั้งเปนวัยที่พรอมสําหรับในการสืบเผาพันธุได   

2.2  การเปลีย่นแปลงและพัฒนาการของวัยรุน 
 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย   และการทํางานของอวัยวะ 

ตาง ๆ โดยมีพัฒนาการ ดังนี้ 
 

2.2.1 พัฒนาการทางรางกาย ( Physical Development ) 
 

         สุรางค โควตระกูล  (2548)  กลาวถึงพัฒนาการทางรางกายของ 

เด็กรุน  ดังนี้ 

1.  วัยรุนจะเริ่มตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย   

มีการเปลี่ยนแปลงทางความสูงและน้ําหนักอยางรวดเร็วมาก (Growth Spurt)   การเปลี่ยนแปลงนี้

จะมีความแตกตางระหวางเพศ   เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุระหวาง 8.5 – 10.5 ป หรืออายุเฉลี่ย

ประมาณ 11 ป  ซึ่งเร็วกวาเด็กชายประมาณ  2 ป  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วของ

เด็กชายจะเริ่มราว ๆ  อายุ 10 -16 ป  หรืออายุเฉล่ียประมาณ 13 ป 

2. การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ  ก็จะเริ่มในวัย 

แรกรุน (Puberty)  เนื่องจากฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ตอมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) 

หรือตอมใตสมองไดสรางขึ้น   เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไข  และมีการตกไข  

(Ovulation) และการเพิ่มฮอรโมนที่เรียกวา อีสโทรเจนส (Estrogens)  ในสายเลือด  สําหรับ

เด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวัยวะสืบพันธุ และมีการสรางเซลลสืบพันธุและเพิ่มฮอรโมนของ

ผูชายที่เรียกวา แอนโดรเจนส (Androgens) 
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3.  การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary  Sex  

Characteristics) จะปรากฏเปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว  เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก  

สะโพก  มีรูปรางอวบขึ้น  และมีเอว  เด็กชายจะมีไหลกวางขึ้น  มีกลามเนื้อที่แข็งแรง  การเปลี่ยน

ของเสียง  จะเห็นไดชัดในเด็กชายคือ  เสียงหาวและแปรง  นอกจากนี้  ยังมีการเปลี่ยนแปลง

เกี่ยวกับผิวหนัง  โดยเฉพาะหนา  เด็กหญิงวัยรุนบางคนจะมีสิวเต็มหนา  ดังมีคํากลาววามี       

“สิวสาว”  เด็กชายบางคนก็จะมีสิวเหมือนกันทั้งชายและหญิงจะมีขนขึ้นตามรางกาย แขน ขา  

และรอบอวัยวะสืบพันธุ  และหนา  เปนตน 

4. อัตราการเจริญเติบโตของสวนตาง ๆ ของรางกาย    

อาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกันหรือเวลาเดียวกัน  ตัวอยางเชน  เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาด

รองเทาทั้งยาวและใหญข้ึน  แตสวนอื่นของรางกายยังไมเปลี่ยนแปลง  บางคนจะรูสึกวาแขนขา

ยาวขึ้นอยางรวดเร็ว  แตไหลยังคงเดิม  เด็กวัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

ของรางกาย  และมักจะรูสึกตัวอยูเสมอวา  รางกายของตนกําลังเปลี่ยนแปลง  และคิดวาคนอื่นจะ

คิดอยางไรเกี่ยวกับรูปรางของตน  เด็กวัยรุนบางคนไมมีความพอใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะของตน  

เชน อยากเตี้ยลงหรืออยากสูงขึ้น 

5. เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยาง 
รวดเร็วสุดยอดราว ๆ 12 ป  สวนเด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราว ๆ 14 ป  

หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มชาลง  แตทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตตอไป  ทั้งทางดาน

ความสูงและน้ําหนัก  เด็กชายสวนมากจะหยุดการเจริญเติบโตราว ๆ อายุ 21 ป  แตบางคนกย็งัคง

เปล่ียนแปลง  โตไดไมหยุดจนถึงอายุ 25 ป  สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราว ๆ 

17 ป แตบางคนก็ยังคงจะเจริญเติบโตตอไปจนถึงอายุ 21 ป  อยางไรก็ตาม  ความแตกตางในการ

เจริญเติบโตทั้งอายุและเวลาก็มีมาก  อัตราการเจริญเติบโตมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กในวัยนี้  

เด็กหญิงที่มีรางกายเจริญเติบโตชาตอนวัยแรกรุนจะไมมีปญหาในการปรับตัวกลับเปนผลกําไร  

สวนเด็กชายถารางกายเจริญเติบโตชาจะมีปญหาในการปรับตัวและมักจะเขากับเพื่อนรุนราว

คราวเดียวกันไมได  มักจะรูสึกวาตนมีปมดอย  และมีพฤติกรรมที่ตองการเรียกรองความสนใจจาก

ผูอ่ืน  สวนเด็กชายที่มีความเจริญเติบโตเร็วกวาเพื่อนๆ จะเปนผูที่ปรับตัวไดดี  เปนที่ยอมรับของ

เพื่อนฝูง  และมักจะเปนผูนํา  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และมีพฤติกรรมเปนผูใหญ  เด็กหญิงที่มี

การเจริญเติบโตเร็ว  แตเรียนชั้นสูงคือประถมศึกษาปที่ 6 หรือ มัธยมศึกษาปที่ 1 เด็กจะไมมี

ปญหาในการปรับตัว  ดังนั้น ความสัมพันธระหวางอัตราการเจริญเติบโตและบุคลิกภาพของ

เด็กหญิงจะตองพิจารณาถึงระดับการศึกษาควบคูไปดวย 
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ริชารด  และยีนส   (Richard  and Jean ,2005)  กลาววาวัยรุน 

คือบุคคลที่มีอายุอยูในระหวาง 12 -18 ป  มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางมาก  โดยการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายในเด็กชายที่โตเต็มที่   จะมีองคชาตและอัณฑะขนาดใหญข้ึน   และ

สัญญาณที่แสดงถึงวาระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโตเต็มที่คือจะมีการหลั่งน้ําอสุจิ   สวนในเพศ

หญิงคือ  การมีประจําเดือนเปนสัญญาณที่แสดงถึงความเปนวัยรุนมาถึงแลว 

 
 2.2.2  การพฒันาทางจิตใจ ( Psychological  Development ) 
 

พนม เกตุมาน (2548)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางจิตใจของ 

วัยรุนในเรื่องของ สติปญญา  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  อารมณ   จริยธรรม  ไวดังนี้ 

สติปญญา (Intellectual  Development ) วัยนี้ 

สติปญญาจะพัฒนาสูงขึ้น  จนมีความคิดเปนแบบรูปธรรม  หมายถึงความสามารถเรียนรูเขาใจ

เหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งระดับนามธรรม (Abstract  Thinking) มีความสามารถในการคิด  

วิเคราะห   และสังเคราะหส่ิงตาง ๆ ที่ไดรับรูมากขึ้นตามลําดับ  สามารถคิดไดดี  คิดเปน  คิดหลาย

ดาน  คิดรอบคอบ  มีสติยั้งคิด  ทําใหสามารถตัดสินใจได (Decision Making)  เมื่อพนวัยรุนแลว  

จะมีความสามารถทางสติปญญาเหมือนผูใหญ  แตในชวงระหวางวัยรุนตอนตน  ยังขาด

ประสบการณ  อาจขาดความรอบคอบ   มีความหุนหันพลันแลน   ขาดการยั้งคิดหรือไตรตรองให

รอบคอบ  เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายพัฒนาการทางจิตใจจะชวยใหวัยรุน   มีการปรับตัว 

(Adjustment) ตอส่ิงแวดลอมไดดีในเวลาตอมา 

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self Awareness) วัยนี้เร่ิม 

มีความสามารถในการรับรูตนเอง ดานตาง ๆ ดังนี้  

           -  เอกลักษณ (Identity) วัยรุนเริ่มแสดงออกถึงสิ่งที่

ตนเองชอบ  ส่ิงที่ตนเองถนัด  ซึ่งแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาที่โดดเดน  ไดแก วิชาที่เขาชอบ

เรียน  กีฬาที่ชอบเลน  งานอดิเรก  การใชเวลาวางใหเกิดความเพลิดเพลิน  กลุมเพื่อนที่ชอบและ

สนิทสนมดวย  โดยเขาจะเลือกคบคนที่มีสวนคลายคลึงกัน  หรือเขากันได  และเกิดการเรียนรูและ

ถายทอดแบบอยางจากกลุมเพื่อนนี้เอง  ทั้งแนวคิด  คานิยม  ระบบจริยธรรม  การแสดงออกและ

การแกปญหาในชีวิต จนสิ่งเหลานี้กลายเปนเอกลักษณของตนเอง  และกลายเปนบุคลิกภาพ

นั่นเอง  สิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณตนเองยังมีอีกหลายดาน  ไดแก  เอกลักษณทางเพศ  แฟชั่น  ดารา  

นักรอง  การแตงกายทางความเชื่อในศาสนา  อาชีพ  คติประจําใจ  เปาหมายในการดําเนินชีวิต  
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          -  การจัดการชีวิตตนเอง (Self Management)     

วัยนี้จะสามารถฝกใหบริหารจัดการตนเองได  ชวยตัวเองไดเต็มที่  ไมตองพึ่งผูอ่ืน  แบงเวลาจดัการ

ชีวิตใหเปนไปตามเวลา  ใชเงินเปน  วางแผนการตาง ๆ ของชีวิตได 

          -   การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน (Acceptance) 

วัยนี้ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนอยางมาก   การไดรับการยอมรับชวยใหเกิดความรูสึก

มั่นคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของตนเอง  มั่นใจตนเอง  วัยนี้จึงมักอยากเดน อยากดัง  อยากใหมี

คนรูจักมาก ๆ  อยากมีความสามารถพิเศษ  อยากเปนที่ชื่นชม  ชื่อชอบของคนอื่น ๆ  

          -   ความภาคภูมิใจตนเอง (Self Esteem)  เกิดจาก

การที่ตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนและคนอื่น ๆ ได  รูสึกวาตนเองมีคุณคา  เปนคนดีและมี

ประโยชนแกผูอ่ืนได  ทําอะไร  ไดสําเร็จ  เกิดความรูสึกพอใจตนเอง  ภูมิใจตนเอง  เมื่อถึงขั้นนี้  

เวลาทําอะไรสําเร็จ  จะไมจําเปนตองการการชื่นชมจากภายนอก  เพราะสามารถชื่นชมตนเองได 

      -   ความมั่นใจตนเอง (Self confidence)           

การแกปญหา   เผชิญอุปสรรค  และทํางานหรือเรียนไดสําเร็จ  เปนที่ยอมรับของคนอื่น ๆ จะทําให

วัยรุนเกิดความมั่นใจตนเอง  มีความกลาในทางสรางสรรคเปนประโยชน 

          -   ความเปนตัวของตัวเอง (Independent : 

Autonomy)  วัยนี้ รักอิสระเสรีภาพ  ไมคอยชอบอยูในเกณฑกติกาใด ๆ  ชอบคิดเองทําเอง         

พึ่งตัวเอง  เชื่อความคิดตนเอง  มีปฏิกิริยาตอบโตผูใหญที่บีบบังคับสูง  ความอยากรูอยากเห็น

อยากลองมีสูงสุดในวัยนี้  ทําใหอาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดงาย   ถาวัยรุนขาดการยั้งคิดที่ดี 

          -   การควบคุมตนเอง (Self  Control)   วัยนีเ้รียนรูที่

จะควบคุมความคิด   การรูจักยั้งคิด  การคิดใหเปนระบบ  เพื่อใหสามารถใชความคิดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   และอยูรวมกับผูอ่ืนได 

อารมณ (Mood)  อารมณจะปนปวน เปลี่ยนแปลง   

หงุดหงิด  เครียด  โกรธ  กังวล งาย อาจมีอารมณซึมเศราโดยไมมีสาเหตุ  อารมณไมดีเหลานี้อาจ

ทําใหเกิดพฤติกรรมเกเร   กาวราว  มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต  ในวัยรุนตอนตน        

การควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก  บางครั้งยังทําอะไรตามอารมณตัวเอง  แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเมื่อ

โตขึ้น  วัยรุนจะสามารถจัดการกับความวิตกกังวล  และอารมณซึมเศราได  ดวยการปรับเปลี่ยน

ความคิด  การแกปญหา  ปรึกษาหารือ  กิจกรรมเบนความรูสึก  ฝกสติสมาธิ  หรือกิจกรรมผอน

คลายตนเองอารมณเพศ  จะเกิดขึ้นวัยนี้มาก  ทําใหมีความสนใจเรื่องทางเพศ  หรือมีพฤติกรรม

ทางเพศ  เชน  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  ซึ่งถือวาเปนเรื่องปกติในวัยนี้  วัยนี้อาจเกิด

พฤติกรรมทางเพศบางอยางอาจเปนปญหา  เชน เบี่ยงเบนทางเพศ  กามวิปริต  หรือการมี

เพศสัมพันธในวัยรุน 
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จริยธรรม (Moral   Development)  วัยนี้จะมี 

ความคิดเชิงอุดมคติสูง  เพราะเขาจะแยกแยะความผิดชั่วดีไดแลว  มีระบบมโนธรรมของตนเอง  

ตองการใหเกิดความถูกตอง   ความชอบธรรมในสังคม  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน  ตองการเปนคนดี  

เปนที่ชื่นชอบของคนอื่น    และจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคม  หรือในบาน  

แมแตพอแมของตนเองเขาก็เร่ิมรูสึกวาไมไดดีสมบูรณแบบเหมือนเมื่อกอนอีกตอไปแลว  บางครั้ง

เขาจะแสดงออก  วิพากษวิจารณพอแมหรือ  ครูอาจารยตรง ๆ อยางรุนแรง  การตอตาน  ประทวง

จึงเกิดไดบอยในวัยรุนนี้เมื่อวัยรุนเห็นการกระทําที่ไมถูกตอง  หรือมีการเอาเปรียบ  เบียดเบียน  

ความไมเสมอภาคตน ในวัยรุนตอนตนการควบคุมตนเองอาจยังไมดีนัก  แตเมื่อพนวัยรุนนี้ไป    

การควบคุมตนเองจะดีข้ึน   จนเปนระบบจริยธรรมที่สมบูรณเหมือนผูใหญ 
 

2.2.3   พัฒนาการทางสังคม ( Social  Development ) 
  

พนม เกตุมาน (2548)  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของ 

วัยรุนไววา  วัยนี้จะเริ่มหางจากทางบาน  ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม     

แตใจเพื่อนมากกวา  ใชเวลากับเพื่อนนาน ๆ มีกิจกรรมนอกบานมาก  ไมอยากไปไหนกับทางบาน  

เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม  สนใจสังคมสิ่งแวดลอม  ปรับตัวใหเขากับกฎเกณฑกติกาของกลุม  

ของสังคมไดดีข้ึน  

 

กรีนเบริก , บรูสส และฮาฟเนอร  (Greenberg ; Bruess  and  

Haffner , 2002)  กลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของไวรุนไววา  วัยรุนจะเริ่มแยกตัวออกจาก

ครอบครัว  มีความขัดแยงกับครอบครัวมากขึ้น    ทั้งยังชอบรวมตัวกับกลุมเพื่อนและให

ความสําคัญกับเพื่อนมาก 

 

  กลาวโดยสรุปไดวา   วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนหลายดานทั้งทางรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม   เปนวัยที่ตองมีการปรับตัวอยางมากเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันได

อยางมีความสุข  ดังนั้นหากวัยรุนไดรับการความเอาใจใส  ใหความรัก ดูแลอยางใกลชิด  รวมถึง

การสงเสริมและสนับสนุนในเรื่องของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม จะชวยให

วัยรุนสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับวัยและสภาพแวดลอมของวัยรุนได 
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3. แนวความคิดเกี่ยวกบัรูปแบบวิธสีอนแบบอริยสจัสี ่

3.1 ความหมายของอรยิสจั 
 

มีผูใหความหมายของอริยสัจสี่ไวหลายทาน ดังนี้  
 

   กองแกว  เจริญอักษร (2541) ไดอธิบายความหมายของอริยสัจส่ีไววา   อริยสัจ ส่ี 

แยกไดเปน  2 คํา  คือ  อริยะ  แปลวา  ประเสริฐ      สัจจะ แปลวา  ความจริง  รวมความวา  ความ

จริงอันประเสริฐ 4 ประการ   ซึ่งกองแกว  เจริญอักษร (2541) ไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวา  ความจริงที่

พระพุทธองคทรงคนพบ  เปนความจริงเกี่ยวกับสภาพของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกที่มีอยู  และมี

ความเปนอยูตามสภาวะของมันไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นได   
 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ใหความหมายคําวา อริยสัจวา  อริยสัจหมายถึง  

ความจริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ  ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนามี      

4 ขอ  คือ 1.ทุกข  2.ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข)  3.ทุกขนิโรธ (ความพนทุกข)  และ 4 ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา  หรือ มรรค (ทางแหงความดับทุกข) 

 

ประภาศรี  สีหอําไพ (2543) กลาววา อริยสัจ  คือ ความจริงอันประเสริฐที่ทําให 

คนเปนอริยบุคคล  ประกอบดวย ทุกข สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

  

อมรา  รอดดารา  (2547) กลาววา อริยสัจ 4 ซึ่งเปนสัจธรรมอันประเสริฐนี้          

มีความหมายหลายประการ คือ  

   1.  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ  เพราะอริยสัจส่ี เปนความจริงที่เปน

จริงอยูเสมอ  ไมเปลี่ยนแปลงผันแปรเปนอยางอื่น  กลาวคือ  ชีวิตเจืออยูดวยความทุกข  ตัณหา

เปนตนเหตุแหงความทุกข  ความดับกิเลสตัณหา คือ การดับทุกข  และการปฏิบัติตามอริยมรรค  

เปนทางไปสูความดับทุกขได  ส่ิงเหลานี้เปนความจริงที่สามารถพิสูจนไดทุกกาลทุกสมัย 

   2.  หมายถึง  ความจริงของอริยะ   เพราะพระอริยะเจาทั้ งหลาย               

มคีวามเห็น   มีความเขาใจเรื่องชีวิตดังกลาว  คือเร่ืองของทุกข   และการดับทุกขตรงกันไมขัดแยง

กัน 

   3.  หมายถึง  ความจริงที่ทําใหบุคคลผูเขาถึงเปนอริยชน   ทั้งนี้เพราะแม

เดิมบุคคลนั้นจะเปนปุถุชน  แตเมื่อมารูแจงในอริยสัจครบถวนบริบูรณแลว   ยอมกลายเปนอริยชน  

คือผูที่เจริญ  ผูที่หางไกลจากกิเลสได 
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ปรุตม บุยศรีตัน (2549)   กลาววา อริยสัจ  หมายถึง  ความจริงที่ทําใหผูเขาใจ 

และปฏิบัติตามบรรลุถึงความเปนอริยบุคคล  เปนความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของเรา  ไมเปนเท็จ  ไม

แปรเปนอยางอื่น  เปนความจริงในตัวของมันเอง  ที่มนุษยทุกคนตองเผชิญตลอดชีวิต  ถามนุษยมี

ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองนี้ จะมองเห็นทางออกจากปญหาที่ทวมทับชีวิต 

 

  กลาวโดยสรุปไดวา  อริยสัจส่ี คือ ความเปนจริงของทุกสิ่งในโลก 

3.2 องคประกอบของอรยิสัจสี ่
  

องคประกอบของอริยสัจสี่และความหมายแตละองคประกอบมีผูใหความหมาย 

ไวดังนี้   

   

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542)  กลาววา 

   1.  ทุกข    คือ  ปญหาตาง ๆ ของมนุษย  เปนเรื่องบีบค้ันชีวิตจิตใจ  มีอยู

ทั่วไปแกสัตวมนุษยทุกคน 

   2.  สมุทัย  คือ  เหตุแหงทุกข  หรือสาเหตุของปญหา 

   3.  นิโรธ    คือ  ความดับทุกข  หรือภาวะหมดปญหา 

   4.  มรรค    คือ  ทางดับทุกข  หรือวิธีปฏิบัติเพื่อกําจัดสาเหตุแหงปญหา 

 

กองแกว  เจริญอักษร (2541) ได  กลาวไววา 

   1.  ทุกข  แปลวา  ส่ิงที่ดํารงคนทนอยูไมได  ตองเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย     

ไมวาวัตถุ  สัตว ส่ิงของ ตองเขาอยูในกฎขอนี้  รวมแมกระทั่งความรูสึกในจิตใจ  คือความ

หมนหมอง  ไมสมหวัง  หรือความพลัดพรากจากสิ่งที่ไดสมหวังมาแลว   ซึ่งความทุกขมีลักษณะ 

ดังนี้ 

    1.1  ทุกขที่เกิดเอง  ไดแก  ความเกิด แก ตาย  ซึ่งเปนสภาวะที่

เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ของรางกาย เรียกวา ทุกขทางกาย 

    1.2  ทุกขที่เกิดขึ้นในใจเปนครั้งคราว  เชน ความเศราโศกในสิ่งที่

ไมสมหวังเรียกวา ทุกขทางใจ 

   2.  สมุทัย  แปลวา  เหตุที่ทําใหเกิดทุกข  คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขนั้น  

ไมวาจะเปนทุกขทางกาย  หรือทุกขทางใจ 

   3.  นิโรธ แปลวา  ความดับ  เปนภาวะความดับปญหา  จัดอยูในฝาย

ผลดี  เปนจุดหมายปลายทาง 
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   4.  มรรค  แปลวา  ทาง  ในที่นี้คือ ทางดับทุกข  หรือทางแกปญหา  อัน

เปนเหตุใหจุดหมายปลายทางบรรลุเปาหมาย 
 
         นอกจากนี ้  กลิลล,  โจนาธาน , สเตเฟน ,คารเลส   และดาเมน   (Gill ,2000 ; 

Jonathan and Stephen ,2003 ; Charles and Damien ,2006)   กลาวถงึอริยสัจสีท่ี่สอดคลอง

ตรงกันไววา  อริยสัจส่ีจะประกอบไปดวย  

1.  ชีวิตคือความทุกข 

2.  ความทุกขมีสาเหตุมาจากความปรารถนาอยางรุนแรง 

3.  ความทุกขนั้นหมดสิ้นลงได 

4.  การหาแนวทางเพื่อใหความทุกขหมดสิ้นลง 

 

  กลาวโดยสรุปไดวา  อริยสัจส่ีประกอบไปดวย 4 องคประกอบ  คือ 1. ทุกข 

หมายถึง  ความทุกขหรือปญหา   2. สมุทัย  หมายถึง  สาเหตุของปญหา  3. นิโรธ  หมายถึง  

สภาวะที่ความทุกขหรือสภาวะที่ปญหาหมดสิ้นลงไป   และ 4 . มรรค  หมายถึง แนวทางแกไข

ความทุกขหรือปญหา 

3.3  กิจในอรยิสัจสี ่
 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542) กลาววา ส่ิงที่สําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกับ 

อริยสัจ  คือการรูและทําหนาที่ตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง มิฉะนั้นจะทําใหเกิดความผิดพลาดทั้ง

ในความเขาใจและการประพฤติปฏิบัติ  ซึ่ง อมรา  รอดราดา (2547)  ไดระบุความหมายของ กิจใน    

อริยสัจส่ี  ไววา  การทําหนาที่ตออริยสัจแตละอยางใน 4 ขอ  ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 

   

ศาสตราจารย ดร.สาโรช  บัวศรี  (อางถึงในมหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ, 2537)   

กลาวไววา อริยสัจส่ี  นั้น ยอมเปนที่คุนเคยกันอยูทั่ว ๆ ไป  แตกิจของอริยสัจส่ีนั้น  ไมคอยจะ

คุนเคยกันมากนัก  จึงไดทําการจัดกิจในอริยสัจส่ี  คู กับข้ันตอนทั้ง 4 ของอริยสัจไวดังนี้  
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ตารางที่ 1  กจิในอริยสัจ 

 

ขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ กิจในอริยสัจ 

1.  ทุกข (ความทุกข ; สภาวะที่บีบค้ัน   

    บกพรอง ; ความปรารถนาไมสมหวัง)  

1.  ปริญญา  การศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัด 

     ตามสภาพที่เปนจริง  ไดแกการทําความ 

     เขาใจ  และกําหนดขอบเขตของปญหา 

     หรือความทุกข 

2.  สมุทัย  ( สาเหตุใหทุกขเกิด, ไดแก ตัณหา   

     ทั้ง 3 ) 

2.  ปหานะ  กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป  ไดแก 

     การแกไขกําจัดตนตอของปญหาคือ กําจัด 

     ตัณหาใหส้ินไป 

3.  นิโรธ  ( ภาวะที่ตัณหาดับส้ินไป หลุดพน  

     เปนอิสระ คือนิพพาน ) 

3.  สัจฉิกิริยา  การกําใหแจงคือเขาถึงหรือ  

     บรรลุ  การบรรลุจุดหมายที่ตองการ  ไดแก 

     การเขาถงึภาวะที่ปราศจากปญหาแจงใน  

    วธิีการที่จะกําจัดปญหาหรือทุกข 

4.  มรรค ( ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   

    เรียกอกีอยางวา  ทางสายกลางหรือ  

    มัชฌิมาปฏปิทา ) 

4.  ภาวนา   กระทําตามวิธกีารที่จะนําไปสู 

     จุดหมายไดแก  การลงมอืแกไขปญหา  

     ตามแนวทางของขอปฏิบัติเพื่อจะไดบรรลุ 

     ถึงความดบัทุกข 

 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กิจในอริยสัจส่ี   การทําความเขาใจและ ปฏิบัติตอองคประกอบของ

อริยสัจส่ีแตละองคประกอบใหถูกตอง   

3.4 คุณคาของอริยสัจสี ่
  

หลักอริยสัจสี่  นอกจากเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดใน 

พระพุทธศาสนา  ทั้งภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติ  ยังมีคุณคาเดน  ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 

(2542)  กลาวสรุปได  ดังนี้ 

1.  เปนวิธีการแหงปญญา  ซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหง 

เหตุผล  เปนระบบวิธีแบบอยาง  ซึ่งวิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตาม  ที่จะมีคุณคาและสมเหตุสมผล

จะตองดําเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี้ 

 

 

 

32



 33 

2.  เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตน  ดวยปญญาของมนุษย 

เอง  โดยนําเอาหลักความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน  ไมตองอางอํานาจดลบันดาล

ของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ  หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ 

3.  เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน  ไมวามนุษยจะเตลิด 

ออกไปเกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงที่อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม  แตถาเขายัง

จะตองมีชีวิตของตนเองที่มีคุณคาและสัมพันธกับส่ิงภายนอกเหลานั้นอยางมีผลดีแลว  เขาจะตอง

เกี่ยวของและใชประโยชนจากหลักความจริงนี้ตลอดไป 

4. เปนหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต   หรือเปนเรื่องของ 

ชีวิตเองแท ๆ  ไมวามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการ  หรือดําเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมาเพื่อ

แกปญหาและพัฒนาความเปนอยูของตน  และไมวาศิลปะวิทยาการ   หรือกิจการตาง ๆ นั้น       

จะเจริญขึ้น  เสื่อมลง  สูญสลายไปหรือเกิดมีใหมมาแทนอยางไร ๆ ก็ตาม  หลักความจริงที่เรียกวา

อริยสัจนี้ก็จะคงยืนยงใหม  และใชเปนประโยชนไดตลอดทุกกาล 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา  คุณคาของอริยสัจส่ี คือ  เปนวิธีการแหงปญญา  แกปญหาและ

จัดการกับชีวิตของตน  เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนทุกคน  และเปนหลักความจริง

กลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต 

3.5 วิธสีอนแบบอริยสัจสี่   
 

ศาสตราจารย ดร.สาโรช  บวัศรี  ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนของไทย   

ความเปนมาของวิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไว   (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545)  ดังนี้  

1.  ครูไทยเราคงจะไดมีวิธีสอนอยูแน ๆ เพราะชาติเราเปนชาติมี 

วัฒนธรรมมานานแลว  เปนชาติที่รักษาเอกราชไวไดโดยตลอดมา  และครูไทยก็ ไดรับความเคารพ

นับถือจากนักเรียนหรือศิษยเปนอยางมาก  ผิดกับประเทศอื่น ๆ จนถึงกับมีการไหวครูและจัดใหมี

วันไหวครูข้ึนเปนพิเศษในสถานศึกษาตาง ๆ 

2.  แตเนื่องจากวิธีสอนของครูไทยมิไดเขียนไวใหปรากฏ  ก็จําจะตอง 

พยายามเสาะแสวงหาหรือพยายามอนุมานเอาใหจงได 

3.  ในวัฒนธรรมของชาติไทย  เราไดยอมรับนับถือวาพระพุทธองคเปน 

พระบรมครู   พระบรมครูยอมจะตองมีวิธีสอนที่ดีแน ๆ ดังนั้นถาเราพบวาวิธีสอนของพระพุทธองค

เปนอยางไรแลวก็ถือวาเปนวิธีสอนของครูไทย 
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    4. วิธีสอนของพระพุทธองคจะเขียนไว ณ ที่ใดบาง  จะมีการอธิบาย

เกี่ยวกับวิธีสอนที่พระองคทรงใชไวที่ใดบางก็ไมทราบกันแพรหลาย  ดังนั้นจึงจําเปนตองอนุมาน

หรือคาดหมายเอาบาง  โดยมากสิ่งที่เราทราบกันนั้นก็คือ  พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค  

พระไตรปฎก  ซึ่งรวบรวมสิ่งที่สําคัญทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเอาไว  ก็เปนหนังสือที่มีจํานวน

มากมายหลายเลม  เรายังไมมีเวลาที่จะอานใหหมด  จึงไมมีโอกาสที่จะไดพบไดวาจะมีคําอธิบาย

เกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองคอยูในพระไตรปฎกเพียงใด 

5.  แตเพื่อความรวดเร็วก็ควรที่จะสามารถคาดหมาย  หรืออนุมาน 

เกี่ยวกับวิธีสอนของพระพุทธองคไดบางตามสมควรจากคําสอนหรือจากพฤติการณตาง ๆ ของ

พระองค 

6.  เนื่องจากอริยสัจสี่  เปนคําสอนที่ถือไดวาเปนหัวใจของ 

พระพุทธศาสนาประการหนึ่ง  เราจึงพยายามทําการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจาก

อริยสัจส่ี  และพฤติการณแวดลอมตาง ๆ นั้น  ไดบางไมมากก็นอย 

       7.  จากการอนุมาน  ก็พอจะมองเห็นหรือพอที่จะอนุโลมไดวา  วิธีการ 

แหงปญญา  หรือวิธีการคิดแบบ  Reflective  Thinkingนั้น  คลายกับวิธีการอริยสัจส่ีอยางที่สุด  

ดังที่จะไดพยายามเปรียบเทียบใหเห็นดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบระหวางขั้นตาง ๆ ของอริยสัจส่ี กับวิธีการแหงปญญา 

 

ขั้นตาง ๆ ของอริยสัจสี ่ ขั้นตาง ๆ ของวิธีการแหงปญหา  หรอื
วิธีการวิทยาศาสตร  หรือ Reflective  

Thinking 

1.  ทุกข  ชีวิตนี้เปนความทุกขอยางยิ่ง         

    ( ดังนั้น  ปญหาของเราก็คือ  ทําอยางไร   

    จึงจะไดพนทุกข ) 

1.  การกําหนดปญหา  ไดแก  การพิจารณา 

    เหตุการณตาง ๆเพื่อกําหนดปญหาให 

    ถูกตองเหมาะสม  ( ในกรณีนี้เมื่อ 

    พิจารณาเห็นวาชีวิตเปนความทุกขอยาง  

    ยิ่งแลว  ก็กําหนดปญหาไดวาทําอยางไร 

    จึงจะไดพนทุกขนั่นเอง ) 

2.  สมุทัย  สาเหตุใหญที่ทําใหเกิดทุกขก็ 

    ไดแก  ตัณหา  (ดังนั้น  ถาเผื่อหาทาง 

    กําจัดตัณหาเสียไดทุกขก็คงจะหมดไป   

    วิธีการที่อาจทดลองเพื่อกําจัดตัณหา 

2. การตั้งสมมติฐาน  เมื่อเขาใจ  ปญหาโดย   

    รอบคอบแลว  เชน  รูถึงสาเหตุของ  

    ปญหาแลว  อาจตั้งสมมติฐานหรือ 

    ทดลองกําหนดหลักการในการแกไขได    
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ขั้นตาง ๆ ของอริยสัจสี ่ ขั้นตาง ๆ ของวิธีการแหงปญหา  หรอื
วิธีการวิทยาศาสตร  หรือ Reflective  

Thinking 

   มีดังนี้  การอดอาหาร  การนั่งสมาธิ      

   การเขาใจ  ส่ิงที่ถูกตอง ฯลฯ) 

    (เชน  กําหนดวา จะตองกําจัดตัณหาเสีย 

    ใหส้ินเชิง  และกําหนดวิธีการยอยลงไป 

    อีกวา  อาจจะอดอาหาร  อาจทําสมาธิ   

    เปนตน ) 

3.  นิโรธ  การดับทุกข  (ในการใหไดมาซึ่ง 

     สภาวะนี้  จําตองดําเนินการตาง ๆ  

    เพื่อใหทุกขดับไป  หรือเพื่อจะไดพนทุกข 

    จึงทําการอดอาหาร  เพื่อเห็นวาการทํา 

    ทุกรกิริยาไมอาจพนทุกขไดลองทําอยาง 

    อ่ืนตอไปอีก ) 

3.  การทดลองและเก็บขอมูล  ลองทําตามที่ 

     ตั้งสมมติฐานไวแลว  เชน  ลองอด 

     อาหาร  ลองทําสมาธิ ฯลฯ จดและจําผล 

     ของการปฏิบัตแิตละอยางไวเพื่อจะได 

     พิจารณาตอไป 

4. มรรค  จากการปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ดวย   

    ตนเองแลวตกลงสรุปผลไดวา  วิธีการที่ 

    จะพนทุกขไดนั้นมีทางเดียว  คือ  ทางที่ 

    เรียกชื่อวา  “มรรค” มีองคแปด 

4.  การวิเคราะหขอมูล  ทําการวิเคราะห 

    ขอมูลหรือผลตาง ๆ ที่จะไวในขั้นทดลอง  

    นั้น  เพื่อจะไดรูวาสิ่งใดแกปญหาที่ 

    กําหนดไวดั้งเดิมนั้นไดหรือไมประการใด 

 5. การสรุปผล  นํามาสรุปใหเปนหลักเกณฑ  

   หรือ ขอความที่แนชัดวาไดแกปญหาได 

   ดวยวิธีใดและไดผลประการใด 

   ( เชน สรุปวา  วิธีทุกรกิริยานั้นไมไดผลใน  

   การดับทุกข  แตการปฏิบัติตามแนวทาง 

   ของ “มรรคมีองคแปด”  นั้น  เปนทาง 

   เดียวที่อาจพนทุกขได  แตจะพนไดใน 

   ระดับโลกียะหรือระดับโลกุตตระก็ตอง 

   แลวแตเหตุการณและบุคคล ) 
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ความหมายของวิธสีอนแบบอริยสัจสี ่ (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มลูคํา,  

2545) 

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  เปนกระบวนการแสวงหาความรู  โดยผูเรียน 

พยายามคนคดิวิธีการแกปญหาตาง ๆ โดยใชลําดับข้ันตอนทั้งสี่ข้ันของอริยสัจเปนแนวทางการ

แกปญหาดวยตนเอง 
 

วัตถุประสงควิธสีอนแบบอริยสัจสี่  (สุวิทย มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา, 2545) 

   

เพื่อฝกใหผูเรียนพยายามคดิคนวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  โดยใช 

ลําดับข้ันทัง้สีข่องอริยสัจเปนแนวทางการแกปญหา 
 

องคประกอบสําคัญของวธิีสอนแบบอริยสัจสี ่ (สุวทิย มูลคํา  และอรทัย       

มูลคํา, 2545) 

วิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  มีองคประกอบสําคญั ดังนี ้

1.  หัวขอปญหา 

2.  ลําดับข้ันตอนการแกปญหา 

3.  สรุปแนวทางการแกปญหา 

3.6  ขั้นตอนวิธสีอนแบบอริยสัจสี่   
  

ศาสตราจารย ดร.สาโรช  บวัศรี (อางถึงสวุิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2545)          

เสนอขั้นตอนวธิีสอนแบบอริยสัจส่ี  ไวดังนี ้
 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 
1. กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
      1.1  ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหา

อยางละเอียด  พยายามใหผูเรียนทําความ

เขาใจตอปญหานั้นตรงกัน  และพยายาม

เราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา

ส่ิงที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน  

ทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหานั้น   

 

     1.1  การอธิบายอยางกระจางชัด  สราง

ภาพ  เหตุการณ ใหเห็นผลของการละเลยไม

แกปญหาและการโนมนาวชักชวนใหเกิด

ความตระหนักในความสําคัญของการ

แกปญหา  อาจใช ส่ือที่ เหมาะสมในการ

นําเสนอปญหาใหสมจริง 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

และทุกคนจะตองรวมมือกันแกปญหา  เพื่อ

ความสุขของทุกๆ คน 

     1 . 2  ผู สอนช วยผู เ รี ยนให ได ศึ กษา

พิจารณาดูปญหาที่เกิดข้ึนดวยตนเอง  ดวย

ความรอบคอบและพยายามกํ าหนด

ขอบเขตของปญหาซึ่งผูเรียนจะตองคิดแก

ใหได 

 
 
    1.2   เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น อยางหลากหลายและทั่วถึง  และ

เขียนความแสดงความคิดเห็นทั้งหมดนั้นบน

กระดานเพื่อปองกันการหลงลืมและยังเปน

การเสริมแรงใหผูเรียนพยายามมีสวนรวมใน

บทเรียน 

2.  ต้ังสมมตฐิาน (ขั้นสมทุัย) 
     2.1  ผูสอนชวยผู เรียนใหไดพิจารณา

ดวยตัวเองวาสาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมา

กลาวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 

 

 

     

      2.2  ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกิดความ

เขาใจและตระหนกัวาในการแกปญหาใด ๆ 

นั้น จะตองกําจัดหรือดับ 

 

     2.3  ผูสอนชวยผูเรียนใหคิดวาในการแก

ที่สาเหตุนั้นอาจจะกระทําอะไรไดบาง  คือ

ใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 

 
    2.1  ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกนัคิด

และแสดงความคิดเห็น  ผูสอนเขียนขอมลู

สาเหตุของปญหาตามที่ผูเรียนเสนอไวคูกับ

ประเด็นปญหาขอ 1.2 ที่เขียนไวแลวบน

กระดาน 

 

   2.2  ใชวิธีการอธิบายเชื่อมโยงเหตุผล 

 

  

 

    2.3  ใหตัวอยางการกาํหนดสิ่งที่จะ

กระทําแลวเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียน

แสดงความคดิเห็นในการเสริมแรงผูเรียนที่

แสดงความคดิเห็น  เขียนขอมูลที่ผูเรียน

เสนอไวบนกระดาน 

3.  ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ)      3.  ใช เทคนิคการแบงงาน   และการ

ทํางานเปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจด

บันทึกขอมูล  ผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกัน

เสนอวาจะบันทึกขอมูลอยางไร  หรือชวยกัน

ออกแบบตารางบันทึกขอมูล 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

4.  วิเคราะหขอมูลและสรุปผล          
     (ขั้นมรรค) 
     4.1  ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ

สรุปไดวาในบรรดาการทดลองหรือกระทํา

ดวยตัวเองหลายๆ  อยางนัน้  บางอยางก็

แกปญหาไมได  บางอยางกแ็กปญหาได

ชัดเจน  บางอยางก็แกปญหาไดไมชัดเจน  

การแกปญหาใหสําเร็จ 

จะตองทาํอยางไรแน 

 

     4.2  เมื่อลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลว  

ใหผู เ รียนชวยกันกําหนดแนวทางในการ

ปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดย

ทั่วกัน  รวมทั้งใหผูเรียนชวยกันคิดวิธีการ

ควบคุมและติดตามของการปฏิบัติเมื่อแกไข

ปญหานั้น ๆ ดวย 

 
 
    4.1  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะห

และเปรียบเทยีบขอมูลที่ไดบันทกึไว  แลว

ชวยกนัลงขอสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง  

ความคิดของผูเรียนแตละคน 

 

 

 

     

       4.2  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็น   โดยผูสอนใชคําถามกระตุนให

ขอมูลยอนกลับทบทวนเสริมความสําคัญ  

สรุป เชื่อมโยงขอคิดเห็นของผู เรียนและ

บันทึกขอมูลตาง ๆ บนกระดาน 

 
 

นอกจากนี ้ กองแกว  เจริญอักษร (อางถงึใน  ปริยารี  หรัิญรัศมี, 2544) กลาว 

เกี่ยวกับวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี  ไววา  

วิธีสอนแบบอริยสัจสี่เปนวิธีการสอนที่เนนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด   

โดยดําเนินการตามหลักเดิมที่พระพุทธองคสอนโดยเริ่มจาก  ทุกข สมุทัย  นิโรค  มรรค    

ข้ันทุกข   ที่นํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  จึงเปนเรื่อง 

ตาง ๆ ที่จะตองสอนหรือเรียกวาขอมูลก็ได  ถาสอนเรื่องอะไรเรื่องนั้นก็จะเปนขอมูลหรือความรู

เนื้อหา  ที่จะตองสอนผูเรียน  ใหเขาใจที่มาและความมุงหมายในการศึกษา  แตถาหากเรื่องที่สอน

นั้นเปนปญหาก็จะตองแกไขปญหานั้นตามลําดับ 
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สมุทัย คือ เหตุที่ทําใหเกิดทุกข  คือตัณหา  สวนทางดานการ 

เรียนการสอนนั้น  หากเรื่องที่สอนเปนปญหาก็จะหาสาเหตุ  แตถาเรื่องที่สอนไมใชปญหาแตเปน

ความรูเนื้อหาที่สอนใหรูและใหเห็นถึงความสําคัญของเรื่องนั้น ๆ ก็คือ ที่มาของความรูเร่ืองนั้น  

หรือความจําเปนที่ตองเรียนเรื่องนั้น 

นิโรธ  คือ ความดับทุกข หรือดับตัณหานั่นเอง  สวนทางดานการ 

เรียนการสอนหาก เร่ืองที่สอนเปนปญหาก็จะวางแนวทางหรือจุดมุงหมายเพื่อแกไขปญหาใหหมด

ไป  แตถาหากเรื่องที่สอนไมใชปญหาแตเปนการใหขอความรูเนื้อหาและทราบถึงที่มาของขอมูล

นั้นแลว  ก็จะตั้งเปาหมายหรือมีขอเสนอแนะเพื่อใหผูเรียนไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลอง

กับขอมูล  ซึ่งเปนการสงเสริมการนําไปใชประโยชนทั้งนี้ข้ึนอยูกับเนื้อหาของบทเรียน 

มรรค คือ  ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ซึ่งพระพุทธเจาได 

แสดงองคประกอบไว 8 ประการ  หรือเรียกวา มรรค มีองค 8 สวนทางดานการเรียนการสอนจะให

ผูเรียนไดปฏิบัติและสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง  โดยใหผูเรียนไดฝกหัดหรือลงมือ

กระทํา  หรืออาจจะใชเขียนเปนแผนการหรือโครงการซึ่งตองปฏิบัติไดจริง 
 

 ทิศนา  แขมมณี (2550)  กลาวถึง ข้ันตอนของวิธีสอนแบบอริยสัจส่ี    

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ข้ันกําหนดปญหา (ข้ันทุกข) คือ การใหผูเรียนระบุปญหาที่ตองการ 

แกไข 

2.  ข้ันตั้งสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของ 

ปญหาและตั้งสมมติฐาน 

3.  ข้ันทดลองและเก็บขอมูล (ข้ันนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนด 

วัตถุประสงคและวิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเก็บรวบรวมขอมูล 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือ การนําขอมูลมา 

วิเคราะหและสรุป 
 

วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2548) ไดนําแนวของอริยสัจ 4  มาใชเปนขั้นตอนในการ 

จัดการเรียนการสอนแบบอารยวิถี ในกระบวนวิธีสืบสวน-สอบสวน  เพื่อแกปญหาอยางเปนระบบ

และเปนกระบวนการ  ในรูปแบบของการตั้งคําถามในแตละขั้น  เพื่อหาคําตอบ ดังนี้ 

   ข้ันที่  1  การเห็น  และการวิเคราะหปญหา   โดยการตั้งคําถามที่อิงหลัก

ทุกข 

   ข้ันที่  2  การหาสาเหตุของปญหา โดยการตั้งคําถามที่อิงหลักสมุทัย 
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   ข้ันที่  3  การกําหนดเปาหมาย – นโยบายในการแกปญหา โดยการตั้ง

คําถามที่อิงหลักนิโรธ 

   ข้ันที่  4  การแสวงหาแนวทางปฏิบัติการแกปญหาที่สาเหตุ โดยการตั้ง

คําถามที่อิงหลักมรรค 
 
  กลาวโดยสรุปไดวา  วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี เปนวิธีการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรู

ดวยการพิจารณาจากปญหา  ที่ผูสอนนํามาใชในการสอน  เมื่อผูเรียนไดเรียนรูปญหาแลวจะตอง

ระบุสาเหตุของการเกิดปญหา  เพื่อที่จะไดแกไขปญหาตามสาเหตุ  และสุดทายผูเรียนก็ตอง

เปรียบเทียบแนวทางแกไขปญหาเพื่อเลือกแนวทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดไปแกไขอันเปน

การกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดที่เปนระบบเปนขั้นตอน มีหลักการที่เปน

เหตุและเปนผล  รวมทั้งผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนไดดี

ยิ่งขึ้น 

3.7 การใชคําถามตามแนวพุทธศาสตร 
 

กองแกว  เจริญอักษร (2542) ไดเสนอกระบวนการใชคาํถามตามแนวพทุธศาสตร 

ดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 4 การใชคําถามตามแนวพุทธศาสตร 

 

เนื้อหาเรื่องอริยสัจสี ่ คําถามที่ใชในการสอน คําตอบ 

1.  ทุกข 

(ปญหา,ขอมูล)  

แนวคําถามไดแก 

-  เรากําลังศึกษาเรื่องอะไร 

-  คืออะไร 

-  เรื่องเปนอยางไร 

-  ปญหาอะไร 

-  ไดขอสรุป (แนวคิด) วา 

   อยางไร 

 

ทุกข คือความไมสบายกาย 

ทุกข คือความไมสบายใจ 

ทุกข คือความทนอยูไมได 

สรุป  เราจะตองประสบกับ

ส่ิงเหลานี้ทุกคน 
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เนื้อหาเรื่องอริยสัจสี ่ คําถามที่ใชในการสอน คําตอบ 

2.  สมุทัย 

(เหตุที่ทําใหทุกขเกิด) 

 

(สาเหตุของปญหา) 

แนวคําถามไดแก 

-  สาเหตุเกิดจากอะไร 

 

-  เกิดไดอยางไร 

-  ทําไมจึงเกิดขึ้น 

-  มีผลอะไรตอไปอีก 

-  สรุปไดวาอยางไร 

สาเหตุจากตัณหา คือความ

อยาก 

 

กามตัณหา - อยากได 

ภวตัณหา -  อยากเปนอยาง 

                 นี้ อยางนั้น 

วิภวตัณหา - อยากไมเปน 

                  อยางนี้  อยานั้น 

สรุป –ตัณหาทําใหเกิดกรรม 

(การกระทํา).......... กรรมทํา

ใหเกิดการเวียนวายตายเกิด  

ชีวิตวนเวียนอยูเชนนี้ 

 

3. นิโรธ  

(ความดับทุกข) 

 

แนวคําถามไดแก 

-  ปญหานี้แกไขไดไหม 

-  มีหลักการอยางไร 

-  แนวทางแกไขระยะสั้น ,

ยาวมีหรือไม,เริมที่ไหน 

-  ควรทําอยางไรกอน-หลัง 

-  สรุปเปาหมาย หลักการ  

อยางไร 

แกได - หลักการคือตองดับที่

เหตุนั้น 

(ดับทุกข  คือ  ดับตัณหา  = 

ดับการเวียนวายตายเกิด) 

สรุป  ควรเริ่มต้ังแตเดี๋ยวนี้  

ลดละกิเลสใหเบาบางลงดวย

การขัดเกลา  ชําระจิตตนเอง  

จนบรรลุเปาหมาย คือ ความ

หลุดพน (นิพพาน) 

4.มรรค 

(ทางใหถึงความดับทุกข) 

(แนวปฏิบัติ 

แนวคําถามไดแก 

-  มี ห นท า ง ดํ า เ นิ น ชี วิ ต

อยางไร 

-  มีขอปฏิบัติอะไรบาง 

-  มีแผนงานอะไรบางที่ควร

ทําได 

 

มีขอปฏิบัติ 8 ประการเปน

หนทาง คือ 

1.  มองโลกตามความเปน

จริง (ความเห็นชอบ) 

2 .  ใชความคิดใหถูกทาง 

(ดําริชอบ) 

3.  พูดเปน (วาจาชอบ) 

4.  ทําเปน (ทําการงานชอบ) 
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เนื้อหาเรื่องอริยสัจสี ่ คําถามที่ใชในการสอน คําตอบ 
 -  สรุปขอปฏิบัตหิรือโครงการ

แกปญหาใหแกชีวิตไดแก

อะไรบาง 

5 .  ทํ า ม า ห า เ ลี้ ย ง ชี พ

เหมาะสม (เลี้ยงชีพชอบ) 

6.  พากเพียรใหสมบูรณแบบ 

(พยายามชอบ) 

7.   อยูกับปจจุบัน  (ระลึก

ชอบ) 

8.  ฝกจิตใหมั่นคง เพื่อสราง

สมพลังปญญา  (ตั้ งใจมั่น

ชอบ) 

สรุป   การฝกตนเองใหมี  ศีล 

สมาธิ ปญญา  เปนหนทาง

พัฒนาตนเองไปสูความดับ

ทุกขข้ันสูงสุด  คือการหลุด

พน  (นิพพาน )  ซึ่ ง ทุ กคน

ปฏิบัติได 

 

วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2548)   กลาวสรุปเกี่ยวกับประโยชนของการใชคําถามไววา  

คําถาม  คือ ปญญาวุธ  เปนเครื่องมือทางสติปญญาที่มนุษยใชในการแสวงหาความรูความเขาใจ   

ซึ่งมีความสําคัญในการพฒันาปญญาทกุชนิด   ในสวนปญญาในทางพุทธศาสตรนั้น  มุงหมายถึง

ความรอบรูในความจริงที่มปีระโยชนเพื่อการพนทกุข  เปนการแกปญหาทั้งของตนเองและผูอ่ืน 

3.8 ขอดีและขอจํากัดของวิธสีอนแบบอริยสัจสี่  (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 

2545) 
ขอดี 
1.  เปนวธิีการเรียนรูที่มีความหมายสําหรบัผูเรียน  เพราะผูเรียนเปนผู 

ศึกษาคนควาหาแนวทางและเรียนรูดวยตนเอง 

2.  ผูเรียนไดฝกการใชทักษะและกระบวนการตาง ๆ ในการเรียนรู 
           
  ขอจํากัด 
  1.  เปนวธิีการเรียนการสอนที่ใชเวลามากพอสมควร 

  2.  ผูสอนจะตองคอยดูแล  ชวยเหลืออยางใกลชิด  การเรียนรูจึงจะไดผลดี 
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4. แนวความคิดเกี่ยวกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

4.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 มีผูไดใหความหมายของคําวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายทาน  ดังนี้ 

 

สมหวัง  พิริยานุวัฒน  (2537, อางถึงใน กาญจนา มากพูน)  กลาววา    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายความวา  ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก  พุทธิพิสัย  ดานจติพิสัย  และดานทักษะพิสัย 

  

  อารีย  วชิรวราการ (2542)  กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ  ผลที่เกิดขึ้นจาก

การเรียน  การสอน  การฝกฝน  หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียน  ที่บาน  และสิ่งแวดลอม

อ่ืนๆ   

  

  ศิริชัย กาญจนวาสี  (2544)     กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  เปนผลการ

เรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา  อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใด

เวลาหนึ่งที่ผานมา 

 

ณัฏฐภรณ  หลาวทอง (2548)  กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ ผลการเรียนรู 

ตามแผนที่กําหนดไวลวงหนาอันเกิดจากระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาที่ผานมา 

 

เอมอร  จังศิริพรปกรณ (2549)  กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา  เปนความ 

สามารถอันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการการสอนในชวงระยะเวลา

ใดเวลาหนึ่งที่ผานมา  

 

  กลาวโดยสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในดาน

ความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติของผูเรียนที่ไดรับจากการจัดกระบวนการเรียนการสอน 

4.2  องคประกอบของผลการเรยีนรู 
 

ประเภทหรือองคประกอบของผลการเรียนรูตามแนวคิดและทฤษฎีของบลูม    

(อางถึงใน  เอมอร จังศิริพรปกรณ, 2546)  มีดังนี้ 
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4.2.1.ดานพุทธิพิสัย ( Cognitive  Domain)   เปนการเรียนรูดาน 

ความรู  ความเขาใจ  และความคิด  ซึ่งเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญา  เชน  ความจํา  

ความคิด  การเลือกวิธีแกปญหา  การเชื่อมโยงความสัมพันธ  การคิดรูปแบบ  การตัดสินคาของสิ่ง

ตาง ๆ เปนตน  เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสวนของสมอง 

   บลูมและคณะไดศึกษาวิจัยการเรียนรูดานความรู-ความคิดของมนุษย 

พบวา  โครงสรางของพุทธิพิสัยประกอบดวยความสามารถทางสติปญญาจากงายสูส่ิงซับซอนและ

จากรูปธรรมสูนามธรรม  ซึ่งสามารถจําแนกขั้นตอนการเรียนรูไดเปน 6 ข้ันตอน  ดังนี้ 

    1.  ความรูความจํา (Knowledge)  เปนความสามารถในการ

จดจําหรือระลึกถึงสิ่งของ  เร่ืองราว  กระบวนการหรือหลักการตางๆ ตามเนื้อหาที่ไดเรียนหรือไดมี

ประสบการณไปแลว 

    2.  ความเขาใจ (Comprehension)  เปนความสามารถในการ

แปลความหมาย  ตีความหมาย  หรือขยายความ  ขาวสาร  แนวคิดในรูปแบบอื่น  สรุปความดวย

คําพูดของจนเอง  หรือสรุปแนวโนมจากขาวสารที่ได 

    3.  การนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการ

เลือกใชกฎ   หลักการ  หรือ  กระบวนการที่เหมาะสม  สําหรับแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

สถานการณใหม 

    4.  การวิเคราะห (Analysis)   เปนความสามารถในการแยกแยะ

สวนประกอบ   ความสัมพันธ  หรือหลักการ  แยกออกจากกันเปนสวนประกอบยอย ๆ จนเห็น

ลําดับข้ันของความสัมพันธระหวางสวนประกอบยอย ๆ อยางชัดเจน 

    5.  การสังเคราะห (Synthesis)   เปนความสามารถในการ

จัดการรวมสวนประกอบยอย ๆ   ขอความ   แผนงาน   หรือหลักการ    รวมเขาดวยกันเปนรูปแบบ  

โครงสราง  หรือแนวคิดใหมที่มีความหมายหรือความสําคัญแบบที่ไมเคยเปนมากอน 

    6.  การประเมินผล (Evaluation)  เปนความสามารถในการ

ตัดสินคุณคาของสิ่งของ   กระบวนการ   ผลผลิต   หรือแนวคิด   โดยใชหลักการแหงเหตุผลภายใน

หรือพัฒนาเกณฑมาตรฐานจากภายนอก 
 

สุชาติ โสมประยูร   และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  กลาวไววา 

ความรูทางดานสุขภาพ  เปนกระบวนการดานสมองไดแก  การที่นักเรียนมีความรูและความเขาใจ

ในเนื้อหาสาระตาง ๆ ของวิชาสุขศึกษาเพิ่มพูนมากขึ้นจากเดิม    
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จํานงค  อ่ิมสมบูรณ  (2537)  กลาวถึง พฤติกรรมดานพุทธปญญา   

พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการรูการจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถและ

ทักษะทางสติปญญา  การใชความคิดวิจารณญาณ  เพื่อประกอบการตัดสินใจ  พฤติกรรมดาน

พุทธปญญานี้ประกอบดวย  ความสามารถระดับตาง ๆ ซึ่งเริ่มตนจากความรูระดับงาย ๆ  และเพิ่ม

การใชความคิดพัฒนาสติปญญามากขึ้นเรื่อย ๆ ตามลําดับข้ัน 

 

4.2.2.ดานจิตพิสัย  (Affective  Domain)  เปนการเรียนรูดานอารมณ   

ความรูสึก  ซึ่งเกี่ยวของกับคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  เจตคติ 

   แครธโวล  บลูม  และมาเซีย  ไดศึกษาวิจัยการเรียนรูดานอารมณ 

ความรูสึกของมนุษย  และแบงระดับการเรียนรูดานจิตพิสัยที่พัฒนาขึ้นในตัวบุคคล   จากระดับตํ่า

จนถึงระดับสูงไว  5 ระดับ  ซึ่งการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นจะตองอาศัยพื้นฐานระดับการเรียนรูที่  

ต่ํากวาดังตอไปนี้ 

    1.  การรับรูหรือการใสใจตอส่ิงเรา  (Receiving  or  Attending) 

คือการที่บุคคลถูกกระตุนใหรับรูตอส่ิงเราหรือปรากฏการณบางอยางที่อยูรอบตัว  ทําใหเกิดความ

ตระหนัก  ความตั้งใจ  ที่จะรับรูและใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น 

    2.  การตอบสนอง (Responding)  เมื่อบุคคลไดรับการกระตุน

จากสิ่งเราจนเกิดความสนใจอยางเต็มที่  บุคคลจึงยินยอมหรือเต็มใจที่จะตอบสนองและสราง

ความพึงพอใจจากการตอบสนองตอส่ิงเรานั้น 

    3.  การเห็นคุณคา (Valuing) การที่บุคคลมีความเชื่อวาสิ่งนั้นมี

คุณคาสําหรับตนแสดงความชอบสิ่งนั้นมากกวาส่ิงอ่ืน  และสรางความผูกพันที่จะอุทิศตนเพื่อ

คานิยมนั้น 

    4.  การจัดระบบคานิยม  (Organization)   เมื่อบุคคลยอมรับ

และเห็นคุณคาของคานิยมนั้นแลว  บุคคลจะรวบรวมคานิยมตางๆ ที่สัมพันธกันใหอยูในหมวดหมู

เดียวกัน  อาจทําการเปรียบเทียบจัดลําดับความสําคัญของคานิยม  พรอมทั้งกําหนดแนวทางของ

พฤติกรรมหรือการแสดงออก 

    5.  การแสดงลักษณะตามคานิยม (Characterization)  การที่

บุคคลนําระบบคานิยมที่สรางขึ้นมาผสมผสานเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ   และปรัชญาชีวิต  

คานิยมนั้นจึงเปนแรงขับภายในที่ถูกกระตุนใหบุคคลแสดงออกทางพฤติกรรมตามคานิยมนั้น 
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สุชาติ โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  กลาววา 

ทัศนคติทางดานสุขภาพ   เปนกระบวนการทางดานจิตใจ ไดแก  การที่นักเรียนมีทัศนคติหรือ

ปฏิกิริยาในดานความรูสึกตอเร่ืองสุขภาพดีข้ึน  หรือเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม  ทัศนคติเปนเรื่องที่

เกี่ยวกับภาวะแหงความพรอมของจิตใจที่มีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ ทั้งในลักษณะที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม  ทัศนคตินี้แตกตางจากความรูสึกธรรมดา (Feeling)  ที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป

มาก  เพราะทัศนคติจะถาวรและมีสาระมากกวาความรูสึกธรรมดา  ทัศนคติของคนเรานั้นไมใช

เปนเรื่องพันธุกรรม  แตเปนเรื่องที่หาเพิ่มเติมได  สรางขึ้นได  และสามารถเปลี่ยนแปลงหรือ

ปรับปรุงใหดีข้ึนได  นอกจากนี้การเห็นตัวอยางที่ดี  การอยูในสิ่งแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะหรือ

บรรยากาศที่เปนกันเอง  รวมทั้งการจัดกิจกรรมในหองเรียนที่เหมาะสมและนาสนใจยอมจะชวยทาํ

ใหนักเรียนมีทัศนคติทางดานสุขภาพดีข้ึน  

 

จํานงค  อ่ิมสมบูรณ  (2537)  ยังไดกลาววาพฤติกรรมดานทัศนคติ   

คานิยม  ความรูสึก  ความชอบ   พฤติกรรมดานนี้  หมายถึง  ความสนใจ   ความรูสึก  ทาที  

ความชอบ / ไมชอบ  การใหคุณคา  การรับ การเปลี่ยนหรือปรับปรุง  คานิยมที่ยึดถืออยู  

พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล   

 

เฉลิมพล  ตันสกุล (2541)  ก็กลาววา เจตคติ  หรือทัศนคติ  (Attitude)   

หมายถึง  ความโนมเอียงในการประเมินคาสิ่งตาง ๆ หรือสัญลักษณของสิ่งนั้นไปในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่ง  การประเมินจะเปนความรูสึกที่สามารถบอกไดวาชอบหรือไมชอบ  เห็นดวยหรือไม

เห็นดวย  และความโนมเอียงที่จะประพฤติ 
 

ควน  ขาวหนู  (ม.ป.ป.)  กลาววาการเกิดทัศนคติในเรื่องใดสิ่งใดของ 

คนเรานั้นมิไดเกิดขึ้นปุบปบทันทีทันใด  การเกิดทัศนคติมีลําดับการเกิดเปนลําดับเปนขั้นเปนตอน  

จากงายไปหายาก  จากขั้นต่ําไปหาขั้นสูง   การที่คนเราจะมีทัศนคติตอส่ิงใดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับ

ความยากงายและความละเอียดออนของสิ่งนั้นหรือเร่ืองนั้น   
 

4.2.3. ดานทักษะ  ความชํานาญ (Psychomotor  Domain / Skill Domain)   
หรือปฏิบัติ  เปนการเรียนรูดานทักษะ – การปฏิบัติ  ซึ่งเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวกลามเนือ้สวนตาง ๆ 

ของรางกาย  การประสานงานของการใชอวัยวะตาง ๆ เชน  การเขียน  การอาน  การพูด  การวาด

ภาพ  การเลนฟุตบอล   เปนตน 
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ทักษะพิสัยเปนทักษะทางรางกายเกี่ยวกับการประสานงานของประสาท  

(สมอง)  และกลามเนื้อ  ซึ่งเนนความคลองแคลว  รวดเร็ว  ถูกตอง  และชํานาญ  ตามความเปน

จริงแลวทักษะพิสัยรวมอยูในการเรียนรูทุกอยาง  สําหรับการจําแนกระดับการเรียนรูทางดาน

ทักษะการปฏิบัติ  ไดมีนักวิจัยเสนอแนวทาง  การสรางระบบจําแนกพัฒนาการทางทักษะ-การ

ปฏิบัตไิวอยางเปนลําดับข้ัน  จากระดับงายไปจนถึงระดับซับซอน  โดยจําแนกเปน 7 ระดับดังนี้ 

1.  การรับรูของระบบประสาทกลามเนื้อ (Perception)  การใช 

ระบบประสาททั้ง 5 ไดแก  หู ตา  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย  ในการรับรูและแปลความหมายสิ่งเราที่

ประสบ  จัดนํามาสัมพันธกันเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  

    2.  ความพรอมที่จะปฏิบัติ (Set)  การเตรียมความพรอม

ทางดานสมอง อารมณ  และรางกาย  ที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ  

    3.  การปฏิบัติตามขอแนะนํา (Guided  Response)  การลงมือ

ปฏิบัติการเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยการเลียนแบบและการลองผิดลองถูก 

    4.  การปฏิบัติจนเปนนิสัย  (Mechanism) ปฏิบัติการตามลําดับ

ข้ันไดอยางตอเนื่องดวยความมั่นใจจนเกิดความเคยชินติดเปนนิสัย 

    5. การปฏิบัติที่สลับซับซอน (Complex  Overt  Response) 

ปฏิบัติกิจกรรมที่สลับซับซอนข้ึนโดยไมตองใชความคิดมากนัก  และกระทําไดอยางคลองแคลว

ชํานาญ 

    6.  การปรับเปลี่ยนปฏิบัติการ (Adaptation)  ปรับเปลี่ยนหรือ

พลิกแพลงปฏิบัติการใหเขากับสถานการณไดอยางเหมาะสม 

    7.  การสรางปฏิบัติการใหม (Origination)  การสรางปฏิบัติการ

ข้ึนมาใหมดวยตนเอง  โดยอาศัยการปรับปรุงปฏิบัติการเกาที่เคยทํามา 

  

การเรียนรูทั้ง 3 ดาน  ตามแนวของบลูมและคณะมีความเกี่ยวของ 

สัมพันธกันตอเนื่องอยางใกลชิด  ซึ่งสามารถรวมตัวสงเสริมซึ่งกันและกันได  อันจะกอใหเกิดการ

เรียนรูที่สมบูรณในที่สุด 
 

สุชาติ โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  ไดกลาวถึง 

การปฏิบัติทางดานสุขภาพไววา  จัดเปนกระบวนการทางดานรางกายหรือการใชกลามเนื้อ  ไดแก  

การที่นักเรียนไดกระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพหรือสวัสดิภาพ

อยางถูกตองและเหมาะสมดีข้ึนกวาเดิม  โดยทั่วๆ ไปการปฏิบัติ  มักจะไมแสดงใหเห็นผลแหงการ

ลงทุนปฏิบัติไดในระยะเวลาอันสั้น  ผูปฏิบัติจึงไมใครจะเห็นผลไดทันทีทันใด  แตจะตองใช
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ระยะเวลาเปนปจึงปรากฏผลใหเห็นได      การสอนใหนักเรียนมีความรูและมีทัศนคติที่ดีจะชวยทํา

ใหการปฏิบัติดีข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนดวยการฝก

ปฏิบัติดวยนั้น  ยอมมีผลโดยตรงตอการสงเสริมการปฏิบัติหรือเปนการพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน  

รวมทั้งการจัดบริการสุขภาพและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะก็มีสวนชวย

สงเสริมสุขปฏิบัติของนักเรียนดวยเปนอันมาก 

 

จํานงค  อ่ิมสมบูรณ (2537) กลาววา  พฤติกรรมดานการปฏิบัติเปนการ 

ใชความสามารถที่แสดงออกและสังเกตไดในสถานการณหนึ่ง  หรืออาจเปนพฤติกรรมที่ตามมา  

คือ  บุคคลไมไดปฏิบัติทันทีแตคาดคะเนวาอาจปฏิบัติในโอกาสตอไป  พฤติกรรมการแสดงออกนี้

เปนพฤติกรรมข้ันสุดทาย  และทัศนคติเปนสวนประกอบ  พฤติกรรมดานนี้แสดงออกมาสามารถ

ประเมินผลไดงายแตกระบวนการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้  ตองอาศัยเวลา  และการตัดสินใจ

หลายขั้นตอน  ซึ่งเปนปญหาของการทํางานของหนวยงานที่เกี่ยวของและนักวิชาการ  เชื่อวา

กระบวนการทางการศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมนี้ได  พฤติกรรมสุขภาพ  (Health  Behavior) 

ปฏิกิริยาตาง ๆ ที่บุคคลนั้นแสดงออก  หรือกระทําหรือปฏิบัติทางดานสุขภาพทั้งที่สามารถมองเหน็

หรือสังเกตได  เชน  การอาบน้ํา  แปรงฟน  สระผม  และที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล  ซึ่งสังเกต

โดยตรงไมได  แตความสามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือพิเศษซึ่งสามารถบอกไดวา  “มี “  หรือ “ไมมี” 

เชน  ความคิดวาจะกระทําความรูสึกวาเห็นดวย  หรือความสนใจวาจะกระทําถาหากมีเงื่อนไข  

หรือเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งประกอบดวย  เชนนี้  เปนตน 

 

ควน  ขาวหนู  (ม.ป.ป.) กลาวไววา การเกดิทักษะนัน้มิใชเกิดขึ้นงาย ๆ  

จะตองมีการกระทําเปนขั้นตอน  หรือมีข้ันตอนของการเกิดจึงจะเกิดทกัษะขึ้นได  ซึง่คนเราจะเกิด

ทักษะในเรื่องใดไดตองสั่งสมความสามารถอยางอื่นไวมากอน นัน่คือทักษะมีลําดับข้ันของการเกดิ 

5 ข้ัน  จากจุดเริ่มตนไปจนถงึขั้นเปนทกัษะอยางแทจริง  คือ  

1.  การเลียนแบบ 

2.  การลงมือทําตามแบบ 

3.  ความถกูตอง 

4.  ความตอเนื่อง 

5.  การกระทําเองโดยธรรมชาติ 
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ความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัตินั้น  สุชาติ โสมประยูร   

และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542)  ไดกลาวไววา ความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ มี

ความสัมพันธกันอยางใกลชิด   แตละอยางมักจะไมเกิดขึ้นโดยอิสระ  มักเกิดรวม ๆ กันและพึ่งพา

อาศัยกันหรือเสริมพลังซึ่งกันและกัน  การสรางเสริมพฤติกรรมอยางหนึ่งจะมีผลชวยสรางเสริม

พฤติกรรมอยางอื่น ๆ ไปดวยโดยทางออม     ความรูหรือทฤษฎีกับการปฏิบัตินั้นมักจะอยูหางหรือ

มีชองวาง (Gap)  เสมอ  ความรูในเรื่องสุขภาพไมใชเครื่องรับประกันวาผูที่มีความรูแลวจะปฏิบัติ

ใหถูกตองดีงามได  ทั้งนี้เพราะวาตัวความรูแท ๆ นั้น  ไมแนวาจะเราใหเกิดการกระทําในสิ่งที่พึง

ปรารถนาขึ้นไดเสมอไป     ในสวนทัศนคติมีบทบาทสําคัญมากในเรื่องสุขปฏิบัติของนักเรียน  

เพราะทัศนคติที่ดีที่นักเรียนมีตอความรูที่ไดรับ  ตอกิจกรรมหรือวิธีการสอนของครุรวมทั้งตัวครูดวย

นั้น  จะชวยใหนักเรียนไดนําเอาความรูหรือประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันได   นอกจากนี้   

การปฏิบัติอาจชวยทําใหเกิดความรูและทัศนคติข้ึนได   ไมวาเด็กจะสนใจปฏิบัติดวยตนเองหรือถูก

บังคับก็ตาม 

  

 กลาวโดยสรุปไดวา  องคประกอบของผลการเรียนรูประกอบดวย  ดานพุทธิพิสัย   ดานจิต

พิสัย    และดานทักษะ  ความชํานาญ   ซึ่งองคประกอบของผลการเรียนรูทั้ง 3 ดานนี้มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน  ดังนั้นครูผูสอนควรจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดพัฒนา

องคประกอบของผลการเรียนรูครบทั้ง 3 ดาน   เพื่อใหผูเรียนไดรับความรู  เกิดเจตคติ  และการ

ปฏิบัติที่ดีจากการเรียนมากที่สุด  อันจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีข้ึน  และผูเรียน

สามารถนําความรูไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางดี 

4.3  หลกัการวัดและประเมินผลการเรียนรู  
 

กรมวิชาการ (2545)  ไดกลาววาการวัดและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของ         

การจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนซึ่งดําเนินการควบคูกันไป    การบูรณาการการวัดและประเมินผลกับ

การจัดการเรียนรู  จึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนหลายประการ  อาทิ  ไดขอมูล

ยอนกลับที่จะชวยติดตาม  กํากับ  ดูแลความกาวหนาของผูเรียน  นําผลมาปรับแนวทางการจัด

กิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพผูเรียน  ชวยใหผูเรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการ

เรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณภาพ  สามารถคนพบความรูใหมและคิดแกปญหาดวย

ตนเองได 

 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 26 กําหนดชัดเจนให

สถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน  โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน  ความประพฤติ       
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การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การรวมกิจกรรม  และการทดสอบควบคูกับกระบวนการเรียนการ

สอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ  และรูปแบบการศึกษา  นั่นหมายถึงผูสอนจะตองวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนหลายสวน   กอนที่จะ

ตัดสินใจใหระดับผลการเรียน 

 

  ดังนั้น  เพื่อใหการวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และเกิดประโยชนตอการพัฒนา

คุณภาพของผูเรียน  ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงหลักการตอไปนี้ 

   1.  เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน  (Formative  Evaluation)   

และเพื่อการตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation)  ครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  

รวมทั้งคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา  โดยให

ความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการความรูตามความ

เหมาะสม 

   2.  เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตน  และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อความสําเร็จ

ตรงจุดหมายของหลักสูตร 

   3.  เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการ

เรียนรูที่จัดใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง (Authentic Learning and  

Assessment)  สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน  (Student  Performance)  

อยางชัดเจน 

   4.  เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคู ไปกับการสอนและ

กระบวนการเรียนรูของผูเรียน  โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของ

ผูเรียน 

   5.  เนนการใหผู เ รียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน  

สงเสริมใหมีการประเมินตนเอง  ประเมินโดยเพื่อน  กลุมเพื่อน  และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ  

 

 กลาวโดยสรุปไดวา  ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึง  การประเมิน

เพื่อพัฒนาผูเรียนที่ครอบคลุมในดานความรู  ทักษะ   คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมที่พึงประสงค   

เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียน   มีการ

ประเมินดวยวิธีการที่หลากหลายและบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการสอน  รวมทั้งให

ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมินผลดวย 
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4.4 การประเมินผลการเรยีนวิชาสขุศกึษา 
  

กรมวิชาการ (2545)  กลาววา  การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา   

เปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ  คือ  เมื่อครูไดจัดระบบการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไปแลวดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม  ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู  เกิดเจตคติและการปฏิบัติทาง

สุขภาพ  เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด  เพื่อเปนแนวทางในการ

ปรับปรุง  สงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียน  และการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูใหดี

ยิ่งขึ้น 

4.5 ขั้นตอนการประเมินผล 
 

การประเมินผลการเรียนการสอนควรมีการประเมินผลทุกครั้งที่ทําการสอน  ซึ่ง 

ครูผูสอนสามารถจัดทําการประเมินผลได 3 ข้ันตอน  ดงัที่  กรมวิชาการ (2545)  ไดระบุ  ดังนี้ 

1.  การประเมินผลกอนทําการสอน   เพื่อเปนการทดสอบความรูเดิมของ 

ผูเรียนวามีพื้นฐานความรูเร่ืองที่กําลังจะเรียนมากนอยเพียงใด  และเปนการเปรียบเทียบความรู

ความเขาใจของผูเรียนในชั้นวามีความแตกตางกันหรือไม  เพื่อจะไดจัดกระบวนการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไดถูกตองและเพื่อเปนขอสังเกตวาควรเอาใจใสหรือสงเสริมกลุมใดเปนพิเศษบาง  เชนถา

ผลการทดสอบมีบางกลุมคะแนนนอย  หรือทดสอบดวยการสัมภาษณหรือตั้งคําถาม  มีผูตอบ

คําถามไมไดแสดงวาตองใหความสนใจและสงเสริมกลุมนั้นเปนพิเศษ  เปนตน 

    2.  การประเมินผลระหวางทําการสอน     คือระหวางที่ครูกําลังทําการ

สอนไปไดระยะหนึ่ง  หรือหลังจากการอภิปรายไปไดระยะหนึ่งก็มีการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ  

หรือเขียนอธิบาย  หรือตอบในกระดาษทดสอบที่แจกใหแลวใหนักเรียนตอบคําถาม  เขียนอธิบาย  

หรือตอบในแบบทดสอบแลวครูเฉลย  หรือใหผูเรียนที่ตอบถูกอานคําตอบของตน   หรือแลกกัน

ตรวจแบบทดสอบไปในระหวางเรียน   เพื่อครูจะไดทราบผลการสอนและผูเรียนทราบผลการเรียน

ของตน  ทั้งครูและนักเรียนจะไดทราบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวาไดผลมากนอยเพียงไรไป

พรอมๆ กัน 

3.  การประเมินผลหลังการสอน  เมื่อไดทําการสอนจบไปแลวจึงทําการ 

ประเมินผล  ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 

      3.1  การประเมินผลหลังจากจบการสอนไปใน 1 คาบ  หรือ      

1 ภาคเรียน  ครูไดจัดเตรียมเนื้อหาไวสําหรับทําการสอบ  และเตรียมวิธีการทดสอบไวเรียบรอย

แลว  เมื่อสอนจบครูก็ทําการทดสอบในเรื่องที่ไดจัดการเรียนการสอนไปนั้น  วาผูเรียนมีความรู  

ความเขาใจหรือไดปฏิบัติเปนไปตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงไร 
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3.2  การประเมินผลเมื่อเรียนครบตามหลักสูตรแลว  มีการ 

ทดสอบความรูทั้งหมด  ความรูทั้งหมดที่ผูเรียนไดเรียนมาแลว  ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  

สามารถปฏิบัติใหผานเกณฑที่ตั้งไวหรือไม 

   

การวัดและประเมินผลในแตละครั้งจะเปนการวัดผลเพื่อทดสอบความรูความ 

เขาใจเจตคติและการปฏิบัติของผูเรียน  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางให

ความรูและสงเสริมสุขภาพ  และเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรใหกับผูเรียน

ไดถูกตองและเปนไปตามวัตถุประสงค 
 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2526)  ไดกลาวถึง  การวัดพฤติกรรมเจตพิสัย  ไววา 

การวัดพฤติกรรมเจตพิสัย  ไมสามารถจะวัดไดดวยแบบทดสอบ  เพราะแบบทดสอบจะใหคําตอบ

ที่วา  ถูกหรือผิด  และผูถูกทดสอบพยายามที่จะทําใหถูก  ในสถานการณการสอบนั้นก็จะอง

พยายามจูงใจใหผูถูกทดสอบไดใชความสามารถของเขาเต็มที่  แตในการวัดทางเจตพิสัยนั้นไมมี

คําตอบที่วาถูกหรือผิด   และเปนการยากที่จะตัดสินวาอะไรคือความเชื่อ  หรือความรูสึกที่แทจริง

ของเด็กอาจเปนไปไดในขณะที่ครูกําลังสังเกตความรูสึกของนักเรียน  นักเรียนอาจจะคิดหา

คําตอบได  ตามที่ครูตองการแตโดยขอเท็จจริงแลวนักเรียนอาจจะไมรูสึกเชนนั้นก็ได  ดังนั้นผูวัด

จะตองพยายามหาวิธีการเพื่อใหเห็นภาพความรูที่แทจริงของนักเรียน 
 

สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2545, อางถึงในกาญจนา มากพูน, 2548)  ก็ยังกลาวไว 

วา  การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตวัดทางออมไดจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก  หรือ

จากการแสดงออกทางภาษา (Verbal Expression)  

 

 กลาวโดยสรุปไดวา  ข้ันตอนการประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา  ครูผูสอนสามารถ

จัดการประเมินผลได 3 ข้ันตอน  คือ  1. การประเมินผลกอนทําการสอน  2. การประเมินผล

ระหวางทําการสอน  และ 3. การประเมินผลหลังการสอน  ซึ่งแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  

ประเมินผลหลังจบการสอนไปใน 1 คาบ  หรือ 1 ภาคเรียน  และประเมินผลเมื่อเรียนครบตาม

หลักสูตร 
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4.6 วิธีดําเนนิการประเมนิผล 
   

กรมวิชาการ (2545)  ไดเสนอ วิธีดําเนินการประเมินผล  ไวดังนี้  
 

1.  การสังเกต  โดยครูและนักเรียน 
    1.1  การสังเกตพฤติกรรมของผู เรียน  ขณะที่ครูกําลังทําการสอน            

ดูความสนใจ  สีหนา  ทาทาง  ความกระตือรือรน  การใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ    การถาม

ตอบปญหาขอของใจตางๆ  เปนไปตามที่ครูตั้งจุดประสงคหรือไม  มากนอยเพียงใด 

    1.2  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียนหลังจากเรียนไปแลว  ผูเรียน

ไดนําไปปฏิบัติมากนอยเพียงไร  ผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีข้ึนหรือไม  มีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ถูกตอง

มากนอยเพียงไร   เชน  การรับประทานอาหาร  การเลือกซื้ออาหาร  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับความ

สะอาด  การละเลน  การพักผอน  และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ ที่ครูสามารถสังเกตได  หรือครูกําหนดให

ผูเรียนสังเกตเพื่อนรวมชั้น   และรายงานผลการปฏิบัติโดยใชแบบสังเกตที่ทําไว 

2. การสัมภาษณ  การสนทนา  หรือการซักถามจากตัวของผูเรียนเองในเรื่อง 

ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ   หรือบางครั้งพูดคุยหรือซักถามกับ

บุคคลที่เกี่ยวกับผูเรียนคนอื่นๆ เชน เพื่อน  ครู  ผูปกครอง   ก็จะไดขอมูลเพิ่มข้ึนเปนการ

ประเมินผลอีกวิธีหนึ่ง 

3.  การใชแบบทดสอบแบบตางๆ  ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย  เชน แบบตั้ง 

คําถามเพื่อใหนักเรียนตอบตามที่นักเรียนรูและเขาใจ (อัตนัย)  แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด  แบบ

จับคู  แบบเติมคํา  (ปรนัย)  เปนตน   โดยครูจะเปนผูเตรียมแบบทดสอบไวทดสอบไวกอนทําการ

สอนหรือการสอบประจําภาคหรือประจําป 

4.  การตรวจผลงานของผูเรียน  ในบางครั้งการสอนครูโดยใชกิจกรรมตางๆกัน   

มีการสั่งงานลวงหนาหรือหลังการสอน   ใหทําการคนควา  ทํารายงานหรือใหทําการทดลองเรื่อง

ตาง ๆ  แลวนําผลงานสงพรอมทั้งทํารายงานหรือสรุปผลการปฏิบัติงานแลวนํามาสง  การเก็บขาว

จากหนังสือพิมพ  วารสารตางๆ  ครูตรวจผลงานนั้นๆ  และใหคะแนนตามผลงานที่นักเรียนได

นํามาสง 

5.  การปฏิบัติของผูเรียน  บางครั้งครูสอนโดยใชกิจกรรมสาธิตและใหนักเรียน 

ปฏิบัติเชน  การแปรงฟนอยางถูกตองวิธี   การปฐมพยาบาลดวยวิธีตางๆ  แลวใหผูเรียนปฏิบัติ

ตามครูสังเกตการปฏิบัติ  หรือใหคะแนนตามแบบทดสอบที่สรางขึ้น 
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6.  ศึกษาจากสถิติ  การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน  จากการ 

ทดสอบสมรรถภาพ  ชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  สถิติการเจ็บปวย  การเกิดอุบัติเหตุ  หรือจากการ

รายงาน   ผลการตรวจสุขภาพจากแพทย  ทันตแพทย  จากสถานพยาบาล  หรืออนามัยโรงเรียน

ตางๆ เปนตน  ซึ่งขอมูลตางๆ เหลานี้  ครูจะไดนํามาปรับปรุงการเรียนการสอนและแกไขปญหา

สุขภาพใหกับผูเรียนไดดีและถูกตองยิ่งขึ้น 

 

 กลาวโดยสรุปไดวาวิธีดําเนินการประเมินผลสามารถกระทําไดโดยสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียน   ทําการสัมภาษณ  สนทนา  การใชแบบทดสอบ   การตรวจผลงานของนักเรียน   การ

ปฏิบัติของนักเรียน  และจากการรายงานผลการตรวจสุขภาพของนักเรียน 

4.7 การประเมินผลเรื่องเพศศกึษาในโรงเรียน 
 

สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร  (2541)  กลาวไววา ตามปกติครูควร 

จะไดทําการวัดผลการเรียนทางดานความรูหรือแนวความคิด  ความรูสึกหรือทัศนคติและการ

ปฏิบัติหรือความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ   ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ครูไดตั้งขึ้นสําหรับ

การสอนในแตละบทเรียนเพื่อประเมินผลพฤติกรรมของเด็ก  ซึ่งจะเปนประโยชนในการปรับปรุง

การเรียนการสอนบทเรียนเพศศึกษาโดยตรง  รวมทั้งควรวัดผลบทเรียนเพศศึกษาเพื่อประเมินผล

การเรียนของเด็กเปนครั้งคราว  เชน  การสอบกลางภาค  ปลายภาคและปลายป   ซึ่งครูจะได

วัดผลการเรียนหรือสอบและใหคะแนนเด็กแลว   ถาหากโรงเรียนไดจัดและดําเนินโปรแกรม

เพศศึกษาอยางเปนกิจจะลักษณะ  โรงเรียนก็ควรจะไดวัดและประเมินผลโปรแกรมตามความมุง

หมายที่ไดตั้งไวอีกสวนหนึ่งดวย 

  

การประเมินผลโปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียนอาจกระทําไดหลายวิธีดวยกัน   

แลวแตโรงเรียนวาจะจัดและดําเนินการอยางไรจึงจะเหมาะสม   สุชาติ โสมประยูร  และวรรณี             

โสมประยูร  (2541)  ไดระบุถึงเกณฑการประเมินผลพฤติกรรมทางเพศ   ซึ่งโรงเรียนอาจใชเปน

สวนหนึ่งในการประเมินผลโปรแกรมการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนได  โดยครูใชการสังเกตเพื่อ

ติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ หลังจากที่ครูไดสอนเพศศึกษาใหแกเด็กไปสักชวง

ระยะเวลาหนึ่งแลว  และครูอาจสังเกตตามหัวขอดังตอไปนี้ 

1.  ความสัมพันธระหวางบุคคลภายในหองเรียนโดยทั่วไปดีข้ึนหรือไม 

2.  การแสดงออกหรือความประพฤติทางเพศที่สังเกตไดเปนอยางไร 

3.  มีพฤติกรรมทางเพศอะไรบางที่เปลี่ยนแปลงไป 

4.  นักเรียนสามารถเลือกอานหนังสือหรือวารสารหรือเอกสารเกี่ยวกับเรื่องเพศได 
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เหมาะสมขึ้นหรือไม 

5.  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  หรือการเลือกประเภทของกิจกรรมสันทนา 

การ  เปล่ียนแปลงไปอยางไร 

6.  ยังมีการพูดจาหยาบโลนเกี่ยวกับเร่ืองเพศตามบริเวณหองน้ําหรือหองสวมอยู 

อีกหรือไม 

7.  ปฏิกิริยาในการอภิปรายปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่นักเรียนไดแสดงออกมา 

เปนอยางไร 

8.  นักเรียนมีสวนรวมโดยทั่วไปในกิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับเร่ืองเพศดีข้ึนหรือไม 

9.  นักเรียนมีการสํารวมในการพูดจา  การแตงตัว  และความประพฤติอ่ืนๆ เปน 

อยางไร 

10. การรูจักควบคุมตัวเองหรือการมีวินัยในตนเองของนักเรียนดีข้ึนหรือไม 

11. มีประมวลคําเกี่ยวกับเร่ืองเพศเพิ่มข้ึน  และใชถอยคําเหลานั้นไดถูกตอง 

หรือไม 

12. มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนดีข้ึนหรือไม 

13. ยังมีนักเรียนนําหนังสือโปหรือหนังสือลามกมาอานในหองเรียนอีกหรือไม 

14. ยังมีการเขียนขอความหรือรูปภาพที่ลามกหรือสัปดนตามฝาผนังในหองน้ํา 

หรือหองสวมอยูอีกหรือไม 

15. การใหความยอมรับนับถือหรือความรวมมือกับเพื่อนตางเพศเปนอยางไร 

 

กลาวโดยสรุปไดวาการประเมินผลการเรียนการสอนเพศศึกษา  ผูสอนควร 

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 ดานคือ  ดานความรู   ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติ    

เพื่อเปนการทราบถึงวาผูเรียนนั้นไดบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูมากนอยเพียงใด   อันจะเปน

ประโยชนตอการพัฒนา  ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  กิจกรรมตางๆ ใหมีความเหมาะสม   

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมทางเพศของผูเรียนตอไป   
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5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของมีจํานวน 

5 เร่ือง ดังนี้ 

 

มณฑล  ไตรรัตนสิงหกุล  (2524)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหวิธีการแกปญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก ตามหลักอริยสัจส่ี  โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อ 1. ศึกษา

วิธีการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก  ตามการแสดงออกทางการเรียน  2. เพื่อ

วิเคราะหวิธีการแกปญหาของนักเรียนตามหลักอริยสัจส่ี    ผูวิจัยไดสํารวจปญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใหนักเรียน 100 คน  เขียนเรียงความ

เกี่ยวกับปญหาที่เขาพบในชีวิตประจําวัน  นําปญหาที่มีความถี่มากที่สุด  คือ ปญหาความยากจน  

มาสรางเปนเรื่องของเด็กที่มีปญหาความยากจน  ใหนักเรียนที่เปนตัวอยางประชากร จํานวน 800 

คน  จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดฉะเชิงเทรา 50 โรงเรียน  เขียน

แกปญหาโดยเสรี  ผูวิจัยไดสรางเกณฑการวิเคราะหวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีข้ึน  แลวนํา

ขอเขียนของนักเรียนมาวิเคราะหหาขั้นตอนตามเกณฑ  โดยหาคารอยละ    ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนรอยละ 62.37 มีข้ันตอนการแกปญหาครบทั้ง 4 ข้ันตอน  คือ  ทุกข   

สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

2.  นักเรียนเขียนแกปญหาโดยแสดงวา  เขาใจความหมายของปญหา  คือ  ทุกข   

รอยละ 89.25   รูสาเหตุของปญหา  คือ สมุทัย  รอยละ 68.0  แสดงเจตนาในการแกปญหา คือ 

นิโรธ   รอยละ 100  และเสดงแนวทางในการแกปญหา คือ มรรค  รอยละ 100 

3.  นักเรียนแสดงเจตนาแกปญหาดวยตนเองมากกวาที่จะใหผูอ่ืนชวย 

4. นักเรียนแสดงแนวทางการแกปญหาขั้นมรรค  หมวด  สัมมาสังกัปปะ   

สัมมากัมมันตะ  สัมมาวายามะ  มากที่สุดรอยละ 100 รองลงมาเปนสัมมาอาชีวะ  รอยละ 97.26  

และสัมมาทิฐิ  รอยละ 62.37  ที่นอยที่สุดคือ สัมมาสติ  รอยละ  15.87  

5.  แนวทางการแกปญหาความยากจนที่มีลักษณะเดน  คือ  การวางแผน 

ครอบครัว  รัฐบาลชวยในการชลประทาน  การปลูกพืชหมุนเวียน  พืชคลุมดิน  รัฐบาลชวยทํา

ฝนเทียม  เกษตรอําเภอและเกษตรตําบลชวยเหลือใหคําปรึกษา  การไมตัดไมทําลายปา  การปลูก

ปา  การใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชน   การขายผลิตผลโดยไมผานพอคาคนกลาง  การ

จัดตั้งสหกรณชาวนา  
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อาภรณ  ชุนดี  (2525)   ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางวิธีแกปญหาตาม

หลักอริยสัจส่ีที่วัดจากความเรียงกับทักษะภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก   โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่วัดจากความเรียง

กับทักษะภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หก  ผูวิจัยไดสํารวจปญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใหนักเรียน 120 คน จาก 6 โรงเรียน          

ใน 6 อําเภอ  ของจังหวัดนครปฐม   เขียนเรียงความเกี่ยวกับปญหาที่เขาพบในชีวิตประจําวัน      

นําปญหาที่มีความถี่สูงที่สุด  คือปญหาความยากจน  มาสรางเรื่องราวกรณีปญหา  ใหนักเรียนที่

เปนตัวอยางประชากร จาก 10 โรงเรียน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดนครปฐม  

จํานวน 300 คน  เปนนักเรียนชาย จํานวน 150 คน  เปนนักเรียนหญิง จํานวน 150 คน  เขียน

เรียงความแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองราวกรณีปญหา  และทําขอทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชา

ภาษาไทย ชั้น ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ของสํานักงานทดสอบทางการศึกษา  กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ  นําขอเขียนของนักเรียน  มาวิเคราะหข้ันตอนการแกปญหาตามเกณฑการ

วิเคราะหวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  แลวนําคะแนนทักษะภาษาไทยกับคะแนนขั้นตอน

การแกปญหา     มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน    ผลการวิจัย พบวา 

1.คะแนนวิเคราะหข้ันตอนการแกปญหา  ตามหลักอริยสัจส่ีกับคะแนนทักษะ 

ภาษาไทย  ของกลุมตัวอยางประชากรทั้งหมด  ของกลุมนักเรียนชายและของกลุมนักเรียนหญิง  

สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญในทางที่ตามกัน  แตคาของความสัมพันธคอนขางนอย เทากับ 0.356   

0.396  และ 0.282  ตามลําดับ 

2.นักเรียนที่แกปญหาไดครบขั้นตอนการแกปญหาของอริยสัจส่ี  ทั้ง 4 ข้ัน  คือ   

ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มีเพียงรอยละ 11.00  นักเรียนสวนใหญใชวิธีการแกปญหาในขั้นมรรค  

และนักเรียนหญิงใชข้ันตอนในการแกปญหามากกวานักเรียนชาย 

3.การแกปญหาของนักเรียน  ข้ันทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค 8  รวม 11  

หมวดหมู  ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนรอยละ 77.00 เขียนแกปญหาอยูระหวา 7-10 หมวดหมู  

นักเรียนรอยละ 22.67  เขียนแกปญหาอยูระหวาง 1-6 หมวดหมู  และมีนักเรียนเพียงรอยละ 0.33  

ที่ไมเขียนแกปญหา  

 

วัลภา  สิงหบุญ (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

โลกของงานอาชีพดวยวิธีสอนแบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประเภทชั้นเรียน   ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการเรียนและหลังการเรียนของนักศึกษาผูใหญ ประเภทชั้นเรียน  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบอริยสัจกับวิธีสอนตามปกติ  กลุมตัวอยางเปน
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นักศึกษาผูใหญประเภทชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538     

ของโรงเรียนผูใหญวัดใหมชองลม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 60 คน  โดยสุมกลุมตัวอยางแบบ

หลายขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน  เรียนตาม

แผนการสอนดวยวิธีสอนแบบอริยสัจ  กลุมควบคุม 30 คน ดําเนินการสอนตามปกติ  เคร่ืองมือที่

ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยใช 

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ t – test   ผลการวิจัยพบวา 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพของนักศึกษาผูใหญประเภทชั้น

เรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของทั้งสองกลุม  หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จารุเวศ  ศิริวณิชกุล (2543) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา  เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

และพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีกับการสอนแบบปกติ   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีกับการสอนแบบ

ปกติ    2. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี   กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียน  หองเรียนละ 30 คน  ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1    

ปการศึกษา 2542 โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน   ไดมาโดยการจับสลากจาก

หองเรียน 4 หองเรียน  แลวจับสลากอีกครั้งหนึ่งได  1 หองเรียนเปนกลุมทดลอง  และอีก              

1 หองเรียนเปนกลุมควบคุม  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  

1. แผนการสอนแบบอริยสัจส่ีกับแผนการสอนแบบปกติ  2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เ รียน  3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา               

เ ร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอนแบบอริยสัจส่ี            

การวิเคราะหขอมูลจากสถิติใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS / for windows  เพื่อทดสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบ ที (t-test)   ผลการวิจัยพบวา  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชา 

พระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต ที่เรียนโดยการสอน

แบบอริยสัจส่ี  สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  ดานความคิดเห็นของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจสี่  นักเรียน 
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สวนใหญเห็นวาการเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ีทําใหนักเรียนไดฝกการทํางานเปนกลุม  มีสวน

รวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหเขาใจบทเรียนไดรวดเร็ว  และเขาใจตนเองมากขึ้น  มีการ

วางแผนการทํางานและไดรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  มีความสนุกสนานกับการ

เรียนและกลาที่จะแสดงออก ซึ่งนําไปสูความสนใจในวิชาพระพุทธศาสนามากขึ้น  และสามารถ

นําเอาความรูจากการศึกษาคนควาและประสบการณที่ไดรับไปชวยในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันไดอยางมีสติ 

 

ปริยารี  หิรัญรัศมี (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสีย

และการแกไขปญหาน้ําเสียสําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  อําเภอ ธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อ สรางแผนการสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสียและการแกไขปญหาน้ําเสีย

สําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  และทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนตลอดจนศึกษาวิธีการ

แกปญหาของกลุมแมบานเกษตรในระหวางการเรียนการสอน  และศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การเรียนการสอน  กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดแก  กลุมแมบานเกษตรกร  อําเภอ ธัญบุรี  จังหวัด 

ปทุมธานี  จํานวน 30 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ  แบบทดสอบความรูกอน

และหลังเรียน  แบบศึกษาวิธีการแกปญหา  และแบบศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรยีนการสอน  

ผลการวิจัยพบวา   

1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  พบวาคะแนน 

จากคําถาม 14 ขอ  จากคําถาม 20 ขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และ

ภาพรวมทั้ง 20 ขอ  พบวาคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  มีคาเพิ่มข้ึนจากคะแนนจาก

แบบทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.   ผลการศึกษาวิธีการแกปญหาของกลุมแมบานเกษตรกรตามแนวอริยสัจส่ี 

ของพระพุทธศาสนา  คือข้ันทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และขั้นมรรค  พบวา  ในขั้นสมุทัยกลุมแมบาน

เกษตรกรสามารถแกปญหาไดดีกวาขั้นตอนอื่น 

3.  ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจสี่  พบวา 

กลุมแมบานเกษตรสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมาก 

 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีพบวา  การสอนดวยวิธี

อริยสัจส่ีทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพัฒนาขึ้น  และสูงกวาการสอนดวยวิธีปกติ  อีก

ทั้งก็พบไดวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีดวย     ซึ่งผูวิจัยพบวายงัไมมผูีใด

นําวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีไปใชสอนในเรื่องเพศศึกษา   ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีในเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อศึกษา
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ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับกลุมที่เรียน

โดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ    และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     

ปที่ 1  ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี    

6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย            

ที่เกี่ยวของ  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยได  ดังนี้ 

 

 
แนวคิด 

1. การเรียนรูยึดตัว 

    ผูเรียนเปนศูนยกลาง   

2. การเนนกระบวนการ 

    คิดอยางเปนระบบ   

3. การแกไขปญหาดวย 

   ตนเองตามหลักเหตุ 

   และผล  

4. การฝกปฏิบัติคนควา 

   หาความรูดวยตนเอง  

5. การแกไขปญหาที่ 

    ตนเหตุ 

6. การปลูกฝงคุณธรรม 

    และจริยธรรม 

ตัวแปรอิสระ 
1. การจัดการเรียน 

    การสอนดวยวิธ ี 

    อริยสัจสี ่   

2. การจัดการเรียน  

    การสอนดวยวิธ ี

    ปกต ิ

ตัวแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิท์างการ 

    เรียนเรื่องเพศศึกษา 

2. ความคิดเหน็ตอการ 

    จัดการเรียนการสอน 

    ดวยวิธีอริยสัจส่ี    
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนตาง ๆ  

ดังนี้ 

 

 1.  ศึกษาคนควา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.  รูปแบบการวิจัย 

 3.  การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 

 4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 5.  การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 6.  การวิเคราะหขอมูล 

1. ศึกษาคนควา  เอกสาร  และงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

1.1  ศึกษาเอกสาร  วารสาร  บทความ  อินเตอรเนต   งานวิจัยทั้งภาษาไทยและ

ภาษาตางประเทศที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

 1.2  ศึกษาเรื่องเพศศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

1.3  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

1.4  ศึกษาการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

2. รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  ที่มี

รูปแบบการวิจัยเปน  Pretest – Posttest  Control  Group  Design   คือ มีตัวอยางออก 2 กลุม  

คือ  กลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี   และกลุมควบคุมที่เรียนวิธีปกติ    มีการเก็บขอมูลกอน

และหลังการทดลอง   ดังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1  รูปแบบการวิจยัแบบ  Pretest – Posttest  Control  Group  Design 

 

กลุมทดลอง O1 ---------------    X  --------------- O2 

กลุมควบคุม  O2  --------------- ∼X  --------------- O2 

   

  O1    หมายถึง   การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 

    X     หมายถึง   การสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ 

∼ X     หมายถึง   การสอนดวยวิธีปกติ 

  O2     หมายถึง   การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 

3.  การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
  ประชากรที่นํามาทําการวิจัยในครั้ งนี้คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ในชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1    ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
 

กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนรายวิชา พ.31101      

สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร    

ซึ่งใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

 
การสุมตัวอยางหองเรียน 

1.  ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  

จํานวน 2 หองเรียน จาก 8 หองเรียน  ใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple  Random Sampling)  โดย

การจับสลากเพื่อกําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง   ผลการจับสลากไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/4   

และหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 / 5  

2.  หลังจากไดหองเรียนจํานวน 2 หองเรียนแลว  ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนเขา 
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เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยการจับสลาก  ผลการจับสลากไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1/4 เปนกลุมทดลอง   และหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/5 เปนกลุมควบคุม  ซึ่งการสุม

ตัวอยางมีข้ันตอนสรุปดังแผนภาพ  ดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 2  การสุมกลุมตัวอยาง 

 

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  

โรงเรียนพุทธจกัรวิทยา จํานวน 8 หองเรียน  
 
                    
              
 

กลุมตัวอยางจํานวน  2  หองเรียน 

ม.1/4  และ ม.1/5 
 
 

                     
 
 

 
 

กลุมทดลอง 

ม.1/4 

กลุมควบคุม 

ม.1/5 
 
 
 

4. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชใน  

การวิจัย  ดังนี้ 

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจส่ี   

เร่ืองเพศศึกษา จํานวน 4 แผน  คือ  แผนที่ 1 เร่ือง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศในวัยรุน   แผนที่ 2 เร่ือง สุขอนามัยทางเพศ   แผนที่ 3 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และ

แผนที่ 4 เร่ือง ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก   

  2.1  แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา 

  2.2  แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา 

2.3  แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา 

2.4  แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี 

อริยสัจส่ี 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจสี่  เร่ืองเพศศึกษา 
 

ข้ันที่ 1  ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี  จากเอกสาร  ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธี 

สอนแบบอริยสัจสี่  

ข้ันที่ 2  สอบถามครูผูสอนประจํารายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา    

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  ถึงโครงสรางของเนื้อหาเรื่องเพศศึกษา

ที่สอนในภาคเรียนที่ 1   

ข้ันที่ 3  ศึกษาเนื้อหาเรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน   

สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ

เส่ียง จากแบบเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากนั้นจึงกําหนด

จุดประสงคการเรียนรู   

ข้ันที่ 4  สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจส่ี  เร่ืองเพศศึกษา จํานวน        

4 แผน  คือ  แผนที่ 1 เร่ือง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน   แผนที่ 2 

เร่ือง สุขอนามัยทางเพศ   แผนที่ 3 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และแผนที่ 4 เร่ือง ทักษะการ

ปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง เพื่อนําไปใชในการทดลอง 4 สัปดาห ๆ ละ 1 คาบเรียน ๆ 

ละ 50 นาที   แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 5 

ข้ันที่ 5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อ 

พิจารณาตรวจสอบ  ความถูกตอง  ความครอบคลุมเนื้อหา  และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู  

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

ข้ันที่ 6  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ 
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พิจารณาตรวจสอบ  ความถูกตอง  ความครอบคลุมเนื้อหา  และขั้นตอนกระบวนการเรียนรู  

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาคผนวก  ก.) 

ข้ันที่  8  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันที่  9  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษา

นอมเกลา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง   

ข้ันที่ 10  นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมคีวามสมบูรณ   และ 

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ  ความถูกตอง  ความครอบคลุมเนื้อหา  

และข้ันตอนกระบวนการเรียนรู 

ข้ันที่ 11  นําไปใชกับกลุมทดลอง 

 

ตารางที่ 5  เนือ้หาเรื่องเพศศึกษา  และจาํนวนคาบเรียนของแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสจัส่ี 

 

แผนการ
จัดการเรียนรู 

เนื้อหาเรื่องเพศศกึษา จํานวนคาบ 
(นาที) 

แผนที่ 1 อนามยัเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน    1 (50 นาที) 

แผนที่ 2 สุขอนามัยทางเพศ    1 (50 นาที) 

แผนที่ 3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ    1 (50 นาที) 

แผนที่ 4 ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 1 (50 นาที) 
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แผนภาพที่ 3    สรุปข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวธิีอริยสัจส่ี 
 
 

 
 

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี    จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาเนื้อหา   กําหนดจุดประสงคการเรียนรู   

สรางแผนการการจัดการเรียนรู 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับกลุมทดลอง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

สอบถามครูประจําวิชา เพื่อทราบถงึโครงสรางของเนื้อหาเรื่องเพศศกึษา   

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 
 

ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก    

ไดดําเนินการสรางแบบทดสอบความรูที่ครอบคลุมในเรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลง

ทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อ

หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง  ตามขั้นตอน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ  จากเอกสาร ตํารา และหนังสือที่

เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินผล  และการสรางแบบทดสอบ 

  ข้ันที่ 2  วิเคราะหเนื้อหา  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กําหนดโครงเรื่องของ

เนื้อหาที่จะทดสอบ   และสรางผังของแบบสอบ   

  ข้ันที่ 3  สรางแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ครอบคลุมในเรื่อง อนามัย

เจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง   ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

(Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก    จํานวน 50 ขอ  เกณฑการใหคะแนนคือ  ตอบขอคําถามถูก 

ได 1 คะแนน  หากตอบขอคําถามผิดได 0 คะแนน 

ข้ันที่ 4  นําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา  เสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อ 

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  การตั้งตัวเลือก  ตัวลวง  ความถูก

ตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 5  ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 6  นําแบบทดสอบความรูที่ปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ 

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  การตั้งตัวเลือก  ตัวลวง  ความถูก

ตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดง

ในภาคผนวก ก. ) 

ข้ันที่ 7  ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งไดขอ 

คําถามที่ผานการพิจารณาจํานวน 43 ขอ 

ข้ันที่ 8 นําแบบทดทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ไดปรับปรุงแลว  ไปทดลองใช 

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ   จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 40 คน 
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  ข้ันที่ 9  นําแบบทดสอบความรูมาตรวจใหคะแนน  แลวนําผลคะแนน ไปวเิคราะห

หาคาความยากงาย (p)   อํานาจจําแนก (r)   และคาความเชื่อมั่น ( reliability)   

  ข้ันที่ 10 คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาระดับความยากงายอยูในชวง 0.2 -0.8  และ

มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2  ข้ึนไป  ซี่งไดแบบทดสอบจํานวน 30 ขอ  มีคาระดับความยากงาย

ระหวาง 0.20 - 0.73 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 - 0.80  และมีคาความเที่ยงเทากับ 0.79  

  ข้ันที่ 11  นําแบบทดสอบความรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ   และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  

การตั้งตัวเลือก  ตัวลวง  ความถูกตองการใชภาษา อีกครั้งหนึ่งกอนนําไปใชจริง 

  ข้ันที่ 12 นําแบบทดสอบความรูไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง  และกลุม

ควบคุม 
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แผนภาพที่ 4    สรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ดานความรู 

 

 

วิเคราะหเนื้อหา  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กําหนดโครงเรื่องของเนื้อหา สรางผังของแบบทดสอบ 

สรางแบบทดสอบ 

ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบ 
 

 

 

 

 

 

ปรับปรุง 

นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหคาความยาก-งาย อํานาจจําแนก คาความเชื่อม่ัน 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุง 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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แบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเรื่องเพศศึกษา   
 

ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา  ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา     

จากเอกสารและหนังสือที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดเจตคติ 

  ข้ันที่ 2  สรางแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    ที่ครอบคลุม

ในเรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  สุขอนามัยทางเพศ   โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ   และ ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง   

   แบบสอบถามเจตคติ จํานวน 45 ขอ  โดยใหนักเรียนประเมินตาม

ความคิด ความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด    ซึ่งระดับความคิดเห็นตางๆ  มีความหมาย  

ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง 

กับขอคําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง 

กับขอคําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

เห็นดวยกับขอความขอนัน้ 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

เห็นดวยกบัขอความขอนัน้มากที่สุด 

    

แบบสอบถามการปฏิบัติจาํนวน 24 ขอ    โดยใหนักเรียนประเมินตาม 

การปฏิบัติที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด    ซึ่งระดับการปฏิบัติตาง ๆ มีความหมาย  ดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับ 

     ขอความนัน้  6-7 วัน / สัปดาห 

ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับ  

    ขอความนัน้  3-5 วัน / สัปดาห 

ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง     หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับ  

     ขอความนัน้  1-2 วัน / สัปดาห 

   ไมเคยปฏิบัติเลย       หมายถึง   นักเรียนไมมีการปฏิบัติที่ตรงกับ 

        ขอความนัน้เลย 
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ข้ันที่ 3  นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    เสนอตอ 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  ความถูก

ตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4  ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา ตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 5   นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    ที่ปรับปรุง 

แกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใชตั้งคําถาม  

ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  

แสดงในภาคผนวก ก. ) 

ข้ันที่ 6  ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา    ตาม 

คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งไดขอคําถามของแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณาจํานวน  

30 ขอ  และแบบสอบถามการปฏิบัติที่ผานการพิจารณาจํานวน 30 ขอ   

ข้ันที่ 7 นําแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณาจํานวน30 ขอ และ  

แบบสอบถามการปฏิบัติที่ผานการพิจารณาจํานวน 30 ขอที่ไดปรับปรุงแลว  ไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 40 คน 

  ข้ันที่ 8  นําแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติ มาตรวจใหคะแนน  แลวนําผล

คะแนน ไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง  โดยกําหนดคาของคะแนนดังนี้ 

   แบบสอบถามเจตคติ 

       เจตคติทางบวก        เจตคติทางลบ 

    เห็นดวยอยางยิ่ง       4 คะแนน            1 คะแนน 

    เห็นดวย        3 คะแนน            2 คะแนน 

    ไมเห็นดวย       2 คะแนน            3 คะแนน 

    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง      1 คะแนน            4 คะแนน 

  แบบสอบถามการปฏิบัติ  

              การปฏิบัติทางบวก      การปฏิบัติทางลบ 

    ปฏิบัติเปนประจํา      4 คะแนน   1 คะแนน 

    ปฏิบัติบอยครั้ง       3 คะแนน             2 คะแนน 

    ปฏิบัตินานๆ คร้ัง      2 คะแนน             3 คะแนน 

    ไมเคยปฏิบัติเลย           1 คะแนน             4 คะแนน 
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  ข้ันที่ 9  คัดเลือกแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติที่มีคาเที่ยงตั้งแต 0.7      

ซึ่งไดแบบแบบสอบถามเจตคติ  ที่อยูตามเกณฑจํานวน   15  ขอ  และแบบสอบการปฏิบัติที่อยู

ตามเกณฑจํานวน   20  ขอ  และนําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติไปวิเคราะหหาความ

เที่ยงอีกครั้ง  โดยไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามเจตคติ  เทากับ 0.92   และแบบสอบถามการ

ปฏิบัติเทากับ 0.84 

  ข้ันที่ 10 นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความ

สมบูรณ   และนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  การใช

ตั้งคําถาม  ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง

กอนนําไปใชจริง 

  ข้ันที่ 11  นําแบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติไปใชกับกลุมนักเรียนกลุม

ทดลอง  และกลุมควบคุม 
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แผนภาพที่ 5    สรุปข้ันตอนการแบบสอบถามเจตคติ และการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา 
 
 

ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติ  
 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

นําแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัติไปใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

วิเคราะหคาความเชื่อมั่น 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

สรางแบบสอบถามเจตคติและการปฏิบัต ิ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ 
 

ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีในเรื่อง

ของ  ข้ันตอนการสอน   กิจกรรมการเรียนการสอน   ประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ี  เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็น

ดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1   ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น   จากเอกสารและหนังสือ 

ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถาม 

  ข้ันที่ 2   สรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

อริยสัจสี่ ที่ครอบคลุมในเรื่องของ  ข้ันตอนการสอน   กิจกรรมการเรียนการสอน   ประโยชนที่ไดรับ

จากการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี จํานวน 20 ขอ  โดยใหนักเรียนประเมินตามความคิด 

ความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด    ซึ่งระดับความคิดเห็นตางๆ  มีความหมาย  ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง   

     กับขอคําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง  

กับขอคําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

     เห็นดวยกับขอความขอนัน้ 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไม 

     เห็นดวยกับขอความขอนัน้มากที่สุด 

 

  ข้ันที่ 3  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี   

อริยสัจส่ี  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ การตั้งคําถาม  ความถูกตองการใช

ภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4  ปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

อริยสัจส่ีตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 5  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี    

อริยสัจส่ีที่ปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตรวจสอบ  การตั้งคําถาม  

ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข   (รายนาม

ผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาคผนวก ก. ) 

ข้ันที่ 6  ปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี 

74



 75 

อริยสัจส่ีตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งไดขอคําถามที่ผานการพิจารณาจํานวน 20 ขอ 

ข้ันที่ 7  นําแบบวัดแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี 

อริยสัจส่ีที่ไดปรับปรุงแลว   ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1               

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  

จํานวน 30คน  เพื่อประเมินความเขาใจภาษาที่ใชในการตั้งคําถาม 

  ข้ันที่ 8  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจ

ส่ีมาวิเคราะหเพื่อประเมินความเขาใจภาษาที่ใชในการตั้งคําถาม   

  ข้ันที่ 9  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจ

ส่ีมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ   และนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา

ตรวจสอบการตั้งคําถาม  ความถูกตองการใชภาษา  พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง

แกไขอีกครั้งหนึ่งกอนนําไปใชจริง 

  ข้ันที่ 10 นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจ

ส่ีไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง   

 

  การประเมินระดับความคิดเห็นของแบบสอบถาม  ใชเกณฑกําหนดดังนี้ 

        ระดับความคิดเห็น 

คาเฉลี่ย    3.50 – 4.00    หมายถึง                  ดีมาก 

คาเฉลี่ย    2.50 – 3.49   หมายถึง                ดี 

คาเฉลี่ย    1.50 – 2.49    หมายถึง                  นอย 

คาเฉลี่ย    1.00 – 1.49    หมายถึง                  นอยที่สุด 
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แผนภาพที่ 6     สรุปข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนการ 

สอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

นําแบบสอบถามความคิดเหน็ไปใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

วิเคราะหความเขาใจตอภาษาที่ใช 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

สรางแบบสอบถามความคดิเห็น 

ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76



 77 

5.  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับ

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

ขั้นกอนดําเนินการทดลอง 
 
  1. ผูวิจัยติดตอสํานักงานหลักสูตรและการสอน   คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย   เพื่อทําหนังสือ ถึงผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนพุทธจักรวิทยา ในการขอ

อนุญาตทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

  2.  ผูวิจัยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา   โดยใช

แบบทดสอบความรู  แบบสอบถามเจตคติ   และแบบสอบถามการปฏิบัติกอนการทดลองสอน   

ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที  ในวันศุกรที่ 3 สิงหาคม  

พ.ศ. 2550  

 
ขั้นดําเนินการทดลองสอน 

 

 .  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษา              

จํานวน  4 แผนการเรียนรู   เฉพาะกลุมทดลองเทานั้น    เปนระยะเวลา  4 สัปดาห ๆ ละ                  

1  คาบเรียน ๆ ละ 50 นาทีในระหวางวันที่ 10 – 31 สิงหาคม  พ.ศ. 2550  ในสวนกลุมควบคุม    

ใหสอนเปนธรรมชาติของครูผูสอนรายวิชา พ. 31101       

 
ขั้นหลังการทดลองสอน 

 
  1. ใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการ

สอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม 10 นาที  ในวันศุกรที่ 31 สิงหาคม 

พ.ศ. 2550 

2. ผูวิจัยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา  โดยใช 

แบบทดสอบความรูแบบสอบถามเจตคติ             และแบบสอบถามการปฏิบัติกอนการทดลอง

สอน   ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที    ในวันศุกรที่            

7 กันยายน พ.ศ. 2550  โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
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  3 .  นําคะแนนจากการทํ าแบบทดสอบความรู   แบบสอบถามเจตคติ  

แบบสอบถามการปฏิบัติ  และแบบสอบถามความคิดเห็น   ไปทดสอบคาทางสถิติ  เพื่อทดสอบ

สมมติฐานของการวิจัย 
 
แผนภาพที่ 7   สรุปข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ติดตอขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนพุทธจักรวิทยา เพื่อดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 

กลุมทดลอง ม.1/4 กลุมควบคุม ม.1/5 

สอบถามความคิดเห็น 

สอนดวยวิธีปกติ สอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 

ทดสอบกอนเรยีน 

 

ทดสอบหลงัเรียน 

วิเคราะหคาทางสถิต ิ
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6.  การวิเคราะหขอมลู 
 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 

Science  for Window Version 11.0)   ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. หาคาเฉลีย่  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ของคะแนนจากแบบทดสอบ

ความรู  แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ    และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธอีริยสัจส่ี 

2.วเิคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ    ระหวางกอนทดลองกบัหลงัการทดลองของกลุม

ทดลอง  โดยการทดสอบคาท ี ( t - test )   

3.วเิคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ   หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคมุ  โดยการทดสอบคาท ี ( t - test )   

4. หาคาเฉล่ีย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ของคะแนนจากแบบสอบถาม

ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  แลวนําคาเฉลี่ยมาจัดระดับความคิดเห็น 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสจัส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ผูวิจยันาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดย

แบงเปน 4 ตอน  ดังนี ้

 

 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลงัเรียน 

  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ทีเ่รียนดวยวิธีอริยสจัส่ี 

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชัน้ 

  มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวธิีอริยสัจส่ีและการสอนดวยวธิีปกต ิ

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธ ี

                           อริยสัจส่ี 

 
ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศกึษากอนเรียนและ 

หลังเรยีนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวธิีอริยสจัสี ่
 

ตารางที่  6    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที (t-test)               

                    ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ 

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

1.  ความหมายของอนามัยเจริญพันธุ 0.70 0.46 0.70 0.46 0.00 

2.  อวยัวะที่ผลิตอสุจิและสรางฮอรโมนเพศ 

     หญิง 

0.50 0.50 0.63 0.49 -1.16 

3.  ขอความทีก่ลาวไมถูกตองเกี่ยวกับ    

     อวัยวะเพศหญิง 

0.37 0.49 0.73 0.45 -3.26* 

4.  ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลีย่นแปลงดาน 

     รางกาย 

0.77 0.43 0.90 0.30 -1.68 
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ตารางที่  6 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที (t-test)               

                    ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ 

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

5.   การเปลีย่นแปลงทางดานอารมณ 0.23 0.43 0.50 0.50 -1.97* 

6.   ภาวะทางรางกายที่พรอมในการมีบุตร 0.53 0.50 0.87 0.34 -3.34* 

7.   แนวทางปรับตัวทางดานอารมณ   

      จิตใจ  และสังคม 

0.40 0.49 0.37 0.49 0.27 

8.   การปฏิบตัิตนเมื่อเกิดประจําเดือน 

9.   การปฏิบตัิตนเมื่อเกิดฝนเปยก 

0.07 

0.30 

0.25 

0.46 

0.53 

0.43 

0.50 

0.50 

-5.03* 

-1.00 

10.  สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศ 

      ชาย 

0.17 0.37 0.47 0.50 -2.75* 

11. สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศ 

      หญงิ 

0.33 0.47 0.63 0.49 -2.52* 

12. สาเหตุทีท่าํใหเกิดสวิ 0.47 0.50 0.53 0.50 -0.62 

13. เชื้อโรคที่เปนปจจัยของการเกิดสิว 0.57 0.50 0.80 0.40 -1.88 

14. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดสิว 0.43 0.50 0.80 0.40 -4.09* 

15. วิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดสวิ 0.40 0.49 0.53 0.50 -1.07 

16. การรักษาความสะอาดของรางกายที่     

      ถกูวิธ ี

0.80 0.40 0.63 0.49 1.54 

17. โรคเอดสกับสุขภาพ 0.37 0.49 0.73 0.45 -3.00* 

18. เชื้อไวรัสทีก่อใหเกิดโรคเอดส 0.77 0.43 0.90 0.30 -1.43 

19. อาการของผูปวยระยะโรคเอดสเต็มขั้น 0.20 0.40 0.60 0.49 -3.24* 

20. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคทาง 

      เพศสัมพนัธ 

0.40 0.49 0.73 0.45 -3.01* 

21. การควบคมุและการปองกันโรคเอดสที ่

      เหมาะสมที่สุด 

0.60 0.49 0.67 0.47 -0.57 
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ตารางที่  6 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที ( t-test )               

                     ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ 

 หลงัการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

22. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 0.80 0.40 0.90 0.30 -1.00 

23. หลักในการใชทักษะการปฏิเสธ 0.20 0.40 0.57 0.50 -3.26* 

24. การปฏิบตัิตนเมื่อตกอยูในสถานการณ  

      เสี่ยงตอ การมีเพศสัมพนัธ 

0.40 0.49 0.33 0.47 0.57 

25. คําพูดที่ใชในการปฏิเสธอยางจรงิจัง 0.50 0.50 0.50 0.50 0.00 

26. สาเหตุการเกิดคดีขมขืนเด็กและเยาวชน 0.37 0.49 0.50 0.50 -1.43 

27. การหลกีเลี่ยงสถานการณของนักเรียนที่ม ี 

      คนรักในระหวางเรียน 

0.27 0.45 0.67 0.47 -4.39* 

28. พฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการม ี

      เพศสัมพนัธ 

0.60 0.49 0.67 0.47 -0.57 

29. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 0.47 0.50 0.43 0.50 0.37 

30. พฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติเมื่อถูกขมขืน 0.47 0.50 0.67 0.47 -1.79 

รวม 13.43 3.98 18.93 5.69 -5.51* 

* P < 0.05 

จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีอริยสจัส่ีหลังการทดลองสูงขึ้น   โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากบั 13.43  และหลัง

การทดลองเทากับ 18.93 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ดานความรูเปนรายขอพบวา  กลุมทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ดานความรูหลังการทดลองสูงขึ้น  ยกเวนขอ 1 และขอ 25 ทีม่ีคาเฉลี่ยดานความรู 

เทาเดิม   สวนขอ 7  ขอ16  ขอ 24  และ ขอ 29   มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลงัการทดลองลดลง

เล็กนอย      

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง กพ็บวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ดานความรูเปนรายขอกพ็บวา ขอ 3 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 8      
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ขอ 10  ขอ 11 ขอ 14 ขอ 17 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 23   และขอ 27  มีคะแนนเฉลีย่ดานความรูหลงัการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 

ตารางที่   7      การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  ( t-test )   

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ หลงั

การทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

1. การเปลีย่นแปลงของวัยรุนเกิดขึ้นเฉพาะ  

    ทางดาน  รางกาย   และจิตใจเทานั้น 

2.13 0.81 2.47 0.90 -1.67 

2. การเกิดฝนเปยกในเดก็วัยรุนชาย  เปนการ 

    แสดงวาเปนคนที่หมกมุนเรื่องทางเพศมาก 

2.50 0.77 2.73 0.86 -1.22 

3. การมหีนวดเคราของผูชาย  แสดงถึงการเปน 

    คนที่มีอารมณทางเพศสงู 

2.57 1.00 2.97 0.89 -1.83 

4. การสาํเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องผิด 

    ศีลธรรม 

2.30 0.83 2.77 0.85 -2.19* 

5. ขณะมีประจําเดือน ตองไมออกกําลงักาย 

    ทกุชนิด 

2.60 0.89 2.83 0.91 -1.07 

6. ผูทีม่ีสิวเต็มใบหนา  แสดงวาหมกมุนเรื่อง     

    เพศมาก  เกินไป 

2.90 0.92 3.07 0.94 -0.72 

7. การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ    

    ทาํใหมีความรูสึกทางเพศลดลง 

2.33 0.75 2.73 0.94 -1.88 

8. การตรวจเลอืดกอนแตงงานเปนการ 

    ไมไววางใจกันของ  คูสมรส 

2.47 0.90 2.47 1.00 0.00 

9. การดื่มเบยีร  ไมทาํใหเกดิอารมณทางเพศได 2.47 0.81 2.60 0.81 -0.68 

10. การถกูยุงกัด  ถือวาเสีย่งตอการติดโรค 

      เอดส 

2.80 0.84 3.10 0.88 -1.32 

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 2.83 1.08 3.23 0.77 -2.11* 
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ตารางที่  7 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  ( t-test )   

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ  

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

12. การทีบุ่คคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายสะอาด 

      เรียบรอย   ก็ไววางใจไดแลว 

2.57 1.07 2.83 0.91 -1.35 

13. การแชท (Chat) ทางอินเตอรเนต  ไมมี 

      โอกาสเสีย่งตอการถูกชกัจูงไปม ี

      เพศสัมพนัธ 

2.73 1.01 2.93 1.11 -0.67 

14. การรองไห   เปนวธิีการที่ดีในการปฏิเสธตอ 

      สถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 

2.57 0.85 2.87 0.90 -1.17 

15. การที่คนรกัขอรองใหมีเพศสัมพนัธดวยแลว 

      อีกฝายปฏิเสธ  แสดงวาไมรักกันจริง 

2.53 1.07 2.90 1.02 -1.57 

รวม 38.00 5.99 42.50 7.06 -3.02* 

*P < 0.05   

 

  จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธีอริยสจัส่ีหลังการทดลองสูงขึ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 38.00  และหลัง

การทดลองเทากับ 42.50     เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอพบวา  กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติหลังการทดลองสูงขึ้น  ยกเวนขอ 8 ที่มีคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติเทาเดิม  

     

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง กพ็บวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติเปนรายขอกพ็บวา ขอ 4 และขอ 11 มีคะแนน

เฉล่ียดานเจตคติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
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ตารางที่  8       การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที ( t-test )   

                       ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏบิัติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ   

                       หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

1. การติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ 2.47 1.10 2.83 0.87 -2.00* 

2. การสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 3.13 0.90 3.10 0.88 0.17 

3. การดูแลรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ 3.33 1.02 3.27 0.78 0.27 

4. การลางหนาดวยสบูออน ๆ หรือน้าํสะอาด 2.97 1.09 3.40 0.72 -2.14* 

5. การพูดจาสภุาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศชายและ   

    เพศหญิง 

2.77 0.97 2.80 0.88 -1.38 

6. การระมัดระวังไมใหอวัยวะเพศถูก 

    กระทบกระเทือน 

2.83 1.08 2.97 0.92 -.051 

7. การนําผาเช็ดตัวไปผึ่งใหแหงเมื่อใชเสร็จแลว 3.07 1.14 3.20 0.99 -0.41 

8. การอยูกับเพศตรงขามตามลําพงั 3.30 0.91 3.10 0.80 0.92 

9. การสูบบุหร่ี 3.43 1.04 3.73 0.74 -1.72 

10 การดื่มสุรา                     3.67 0.66 3.70 0.70 -0.20 

11. การดื่มเบียร 3.60 0.77 3.83 0.46 -1.42 

12. การไปสถานที่ที่เปล่ียว  ไมมีผูคน 3.53 0.73 3.57 0.67 -0.25 

13. การพูดคยุกับเพื่อนเกีย่วกับเร่ืองลามก 2.73 1.08 3.03 0.80 -1.39 

14. การแชท(Chat)ทางอนิเตอรเนตพูดคุย 

     เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

3.27 0.86 3.57 0.67 -2.06* 

15. การ ดวูีดีทัศน วีซีดี  ทีม่ภีาพโป 3.43 0.81 3.57 0.67 -0.89 

16. การอานสือ่ส่ิงพิมพ เชน หนังสือ  การตูน   

     นิตยสาร   ที่มีภาพโป 

3.57 0.62 3.50 0.73 0.40 

17. การดูภาพโปทางอินเตอรเนต 3.33 1.02 3.63 0.71 -1.87 

18. การเที่ยวสถานเริงรมยในตอนกลางคนื เชน  

      บาร  เธค   

3.70 0.65 3.87 0.43 -1.54 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  (t-test)   

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ        

หลังการทดลอง  (N=30) 

 

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t 

 X SD X SD  

19. การจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม 3.00 0.94 3.10 0.84 -0.48 

20. การกอดจบูกับเพศตรงขาม 3.43 1.04 3.70 0.79 -1.49 

รวม 64.67 7.94 67.47 7.61 -2.07* 

* P < 0.05   

 

จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียน

ดวยวิธีอริยสจัส่ีหลังการทดลองสูงขึ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 64.67  และหลัง

การทดลองเทากับ 67.47 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ดานการปฏิบัติเปนรายขอพบวา  กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลีย่ดานการปฏบิัติหลังการทดลองสูงขึ้น  ยกเวนขอ 2 ขอ 3  ขอ 8 และขอ16  มีคะแนน

เฉล่ียดานการปฏิบัติหลังการทดลองลดลงเล็กนอย   

     

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตาง   

กอนและหลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอก็พบวา  ขอ 1 ขอ 4  และ

ขอ 14  มีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที่  9    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  ( t-test )  

ของคะแนนความรู  เจตคติ   และการปฏิบัติของกลุมทดลอง   ระหวางกอนและ

หลังการทดลอง (N=30) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนการทดลอง 

คะแนนที่ได     รอยละ 

หลังการทดลอง 

คะแนนที่ได     รอยละ 

t 

 

       ดานความรู 13.43           44.76 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

18.93          63.10 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

-5.51* 

       ดานเจตคติ 38.00           63.33 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

42.50         70.83 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

-3.02* 

  ดานการปฏิบัติ 64.67          80.83 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

67.47         84.33 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

-2.07* 

*P < 0.05    

 

จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการเรียนสูงขึ้น   โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  13.43  และหลัง

การทดลองเทากับ 18.93       เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนและหลังการทดลอง  ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการเรียน

สูงขึ้น   โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  38.00 และหลังการทดลองเทากับ 42.50 เมื่อ

นําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการ

ทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการเรียน

สูงขึ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ  64.67 และหลังการทดลองเทากับ 67.47 เมื่อ

นําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการ

ทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 2      ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศกึษาของนักเรียนชั้น 
                 มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวธิีอริยสจัสี่และการสอนดวยวธิีปกติ 
 

ตารางที่ 10    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที ( t - test )   

    ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลองกับ   

   กลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

 X SD X SD  

1.  ความหมายของอนามัยเจริญพันธุ 0.77 0.43 0.70 0.46 0.57 

2.  อวยัวะที่ผลิตอสุจิและสรางฮอรโมนเพศ 

     หญิง 

0.37 0.49 0.63 0.49 -2.10* 

3.  ขอความทีก่ลาวไมถูกตองเกี่ยวกับอวัยวะ 

     เพศหญงิ 

0.50 0.50 0.73 0.45 -1.88 

4.  ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลีย่นแปลงดาน 

     รางกาย 

0.60 0.49 0.90 0.30 -2.81* 

5.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ 0.50 0.50 0.50 0.50 0.00 

6.  ภาวะทางรางกายที่พรอมในการมีบตุร 0.90 0.30 0.87 0.34 0.39 

7.  แนวทางปรับตัวทางดานอารมณ จิตใจ  

     และสังคม 

0.50 0.50 0.37 0.49 1.03 

8.  การปฏิบัตตินเมื่อเกิดประจําเดือน 0.20 0.40 0.53 0.50 -2.80* 

9.  การปฏิบัตตินเมื่อเกิดฝนเปยก 0.37 0.49 0.43 0.50 -0.51 

10. สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศชาย 0.73 0.45 0.47 0.50 2.15* 

11. สุขอนามยัทางเพศเกี่ยวกับอวยัวะเพศ 

      หญงิ 

0.70 0.46 0.63 0.49 0.54 

12. สาเหตุทีท่าํใหเกิดสวิ 0.53 0.50 0.53 0.50 0.00 

13. เชื้อโรคที่เปนปจจัยของการเกิดสิว 0.77 0.43 0.80 0.40 -0.30 

14. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดสิว 070 .046 0.80 0.40 -0.88 

15. วิธีปฏิบัตตินเมื่อเกิดสวิ 0.57 0.50 0.53 0.50 0.25 
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ตารางที่ 10 (ตอ)    การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่   คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และคาท ี (t–test )   

        ของผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรูหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง 

                             กับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

 X SD X SD  

16. การรักษาความสะอาดของรางกายทีถู่กวิธ ี 0.63 0.49 0.63 0.49 0.00 

17. โรคเอดสกับสุขภาพ 0.40 0.49 0.73 0.45 -2.72* 

18. เชื้อไวรัสทีก่อใหเกิดโรคเอดส 0.67 0.47 0.90 0.30 -2.24* 

19. อาการของผูปวยระยะโรคเอดสเต็มขั้น 0.03 0.18 0.60 0.49 -5.84* 

20. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคทาง 

      เพศสัมพนัธ 

21. การควบคมุและการปองกันโรคเอดสที ่

      เหมาะสมที่สุด 

0.53 

 

0.63 

0.50 

 

0.49 

0.73 

 

0.67 

0.45 

 

0.47 

-1.61 

 

-0.26 

22. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 0.70 0.46 0.90 0.30 -1.96* 

23. หลักในการใชทักษะการปฏิเสธ 0.20 0.40 0.57 0.50 -3.10* 

24. การปฏิบตัิตนเมื่อตกอยูในสถานการณ 

      เสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 

0.37 0.49 0.33 0.47 0.26 

25. คําพูดที่ใชในการปฏิเสธอยางจรงิจัง 0.33 0.47 0.50 0.50 -1.30 

26. สาเหตุการเกิดคดีขมขืนเด็กและเยาวชน 0.60 0.49 050 0.50 0.76 

27. การหลกีเลี่ยงสถานการณของนักเรียนที่ม ี

      คนรักในระหวางเรียน 

0.27 0.45 0.67 0.47 -3.33* 

28. พฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการม ี

      เพศสัมพนัธ 

0.53 0.50 0.67 0.47 -1.04 

29. พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 0.57 0.50 0.43 0.50 1.02 

30. พฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติเมื่อถูกขมขืน 0.43 0.50 0.67 0.47 -1.83 

รวม 15.57 5.39 18.93 5.69 -2.34* 

*P < 0.05 
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จากตารางที่  10 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม   โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.93  

และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.57    เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอ

พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสูงกวากลุมควบคุมในขอ 2  ขอ 3   ขอ 4    ขอ 8  ขอ 

9  ขอ 13  ขอ 14  ขอ 17  ขอ 18  ขอ 19  ขอ 20  ขอ 21  ขอ 22  ขอ 23  ขอ 25  ขอ 27  ขอ 28  

และขอ  30   สวนขอ 5  ขอ12 และขอ 16 มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทาเดิม   และในขอ 1  ขอ 6  

ขอ 7  ขอ 10  ขอ 11 ขอ 15  ขอ 24  ขอ 26 และขอ 29   มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูต่ํากวากลุม

ควบคุมเล็กนอย   

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอก็พบวา  ขอ 2 ขอ 4 ขอ 8      

ขอ 10  ขอ 17  ขอ 18 ขอ 19  ขอ 22  ขอ 23 และขอ 27 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05    โดยในขอ 10 พบวา  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดานความรูต่ํากวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 11       การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  (t-test)                

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลองกับ   

กลุมควบคุม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

ขอคําถาม 

 

X SD X SD  

1.  การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนเกิดขึ้นเฉพาะ 

     ทางดานรางกาย   และจิตใจเทานั้น 

2.13 0.86 2.47 0.90 -1.46 

2.  การเกิดฝนเปยกในเด็กวยัรุนชาย  เปนการ 

     แสดงวาเปนคนที่หมกมุนเรื่องทางเพศมาก 

2.33 0.88 2.73 0.86 -1.76 

3.  การมหีนวดเคราของผูชาย  แสดงถงึการ 

     เปนคนที่มอีารมณทางเพศสูง 

2.80 0.96 2.97 0.89 -0.69 
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ตารางที่ 11 (ตอ)   การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  (t-test)   

     ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง                     

                            กับกลุมควบคุม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 

ขอคําถาม 

 

X SD X SD  

4.  การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องผิด 

     ศีลธรรม 

2.67 0.92 2.77 0.85 -0.43 

5.  ขณะมีประจําเดือน ตองไมออกกําลงักาย  

     ทุกชนิด 

2.57 0.97 2.83 0.91 -1.09 

6.  ผูที่มีสิวเต็มใบหนา  แสดงวาหมกมุนเรื่อง 

     เพศมาก เกินไป 

2.93 0.90 3.07 0.94 -0.55 

7.  การสวมถงุยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ   

     ทําใหม ีความรูสึกทางเพศลดลง 

2.40 1.03 2.73 0.94 -1.30 

8.  การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการไม 

    ไววางใจกันของคูสมรส 

2.17 0.91 2.47 1.00 -1.20 

9.  การดื่มเบยีร  ไมทําใหเกิดอารมณทางเพศ 

     ได 

2.50 1.00 2.60 0.81 -0.42 

10. การถกูยุงกัด  ถือวาเสีย่งตอการติดโรค 

      เอดส 

2.63 0.99 3.10 0.88 -1.91 

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 

12. การทีบุ่คคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายสะอาด     

      เรียบรอย  ก็ไววางใจไดแลว 

13.  การแชท  (Chat)  ทางอินเตอรเนต ไมม ี

       โอกาส เสี่ยงตอการถูกชักจูงไปม ี

       เพศสัมพนัธ 

14.  การรองไห   เปนวธิีการที่ดีในการปฏิเสธ 

       ตอสถานการณที่เสีย่งตอการม ี

       เพศสัมพนัธ 

3.20 

2.57 

 

2.60 

 

2.63 

1.09 

0.77 

 

1.10 

 

0.96 

3.23 

2.83 

 

2.93 

 

2.87 

0.77 

0.91 

 

2.60 

 

0.90 

-0.13 

-1.22 

 

-1.16 

 

-0.96 
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ตารางที่ 11 (ตอ)   การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาที  (t-test)   

                            ของผลสมัฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง 

                            กับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 
 X SD X SD  

15.  การที่คนรักขอรองใหมีเพศสัมพนัธดวย 

       แลวอีกฝายปฏิเสธ  แสดงวาไมรักกันจริง 

2.87 1.22 2.90 1.02 -0.11 

รวม 39.00 9.28 42.50 7.06 -1.64 

* P < 0.05      

 

จากตารางที่ 11  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม     โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

42.50 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 39.00    เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปน

รายขอพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ  

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมพบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา   ทุกขอไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตารางที่ 12    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    และคาท ี(t-test)   

                     ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง   ระหวางกลุมทดลอง 

                    กับกลุมควบคมุ 

 

ขอคําถาม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 
 X SD X SD  

1. การติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ 2.70 0.83 2.83 0.87 -0.60 

2. การสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 3.07 0.90 3.10 0.88 -0.14 

3. การดูแลรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ 3.77 0.62 3.27 0.78 2.72* 

4. การลางหนาดวยสบูออน ๆ หรือน้าํสะอาด 3.37 0.96 3.40 0.72 -0.15 

5. การพูดจาสภุาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศชายและ  

    เพศหญิง 

2.97 0.76 2.80 0.88 0.78 

6. การระมัดระวังไมใหอวัยวะเพศถูก 

    กระทบกระเทือน 

3.47 0.86 2.97 0.92 2.16* 

7. การนําผาเช็ดตัวไปผึ่งใหแหงเมื่อใชเสร็จแลว 3.40 0.85 3.20 0.99 0.83 

8. การอยูกับเพศตรงขามตามลําพงั 3.30 0.79 3.10 0.80 0.97 

9. การสูบบุหร่ี 3.80 0.48 3.73 0.74 0.41 

10 การดื่มสุรา                     3.73 0.69 3.70 0.70 0.18 

11. การดื่มเบียร 3.36 0.76 3.83 0.46 -1.22 

12. การไปสถานที่ที่เปล่ียว  ไมมีผูคน 3.47 0.97 3.57 0.67 -0.46 

13. การพูดคยุกับเพื่อนเกีย่วกับเร่ืองลามก 3.10 1.09 3.03 0.80 0.26 

14. การแชท(Chat)ทางอนิเตอรเนตพูดคุย 

      เกีย่วกบัเร่ืองเพศ 

3.37 1.06 3.57 0.67 -0.86 

15. การดูวีดทีศัน วซีีดี  ที่มภีาพโป 3.57 0.81 3.57 0.67 0.00 

16. การอานสือ่ส่ิงพิมพ เชน หนังสือ  การตูน   

      นิตยสารทีม่ีภาพโป 

3.43 0.89 3.50 0.73 -0.31 

17. การดูภาพโปทางอินเตอรเนต 3.57 0.67 3.63 0.71 -0.36 

18. การเที่ยวสถานเริงรมยในตอนกลางคนื เชน  

      บาร  เธค   

3.63 0.80 3.87 0.43 -1.39 

 

19. การจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม 3.33 0.71 3.10 0.84 1.15 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย     คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน    และคาท ี(t-test)   

                          ของผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลอง 

                          กับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม 

 

กลุมควบคุม 

(N=30) 

กลุมทดลอง 

(N=30) 

 

t 
 X SD X SD  

20. การกอดจบูกับเพศตรงขาม 3.57 0.93 3.70 0.79 -0.59 

รวม 68.23 10.24 67.47 7.61 0.32 

* P < 0.05      

 

จากตารางที่  12 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่

เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองต่ํากวากลุมควบคุมเล็กนอย    โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 67.47 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.23   เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานการ

ปฏิบัติเปนรายขอพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติสูงกวากลุมควบคุมในขอ 1   

ขอ 2 ขอ 4 ขอ 11 ขอ12  ขอ 14 ขอ 16 ขอ 17 ขอ18 และขอ20  สวนขอ 15 ที่มีคาเฉลี่ยดานความ

รูเทาเดิม   และในขอ 3  ขอ 5  ขอ 6  ขอ 7  ขอ 8  ขอ9 ขอ10  ขอ13 และขอ19   มีคาเฉลี่ยดาน

การปฏิบัติต่ํากวากลุมควบคุมเล็กนอย   

 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอพบวา  ขอ 3 

และขอ 6 ในกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดานการปฏิบัติต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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ตารางที่ 13   เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาสถิติที  ของคะแนน 

         ดานความรู  ดานเจตคติ   และดานการปฏิบัติ    หลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง                     

                   กับกลุมควบคมุ    

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมควบคุม 

คะแนนที่ได     รอยละ 

กลุมทดลอง 

 คะแนนที่ได     รอยละ 

t 

ดานความรู       15.57           51.90 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

       18.93          63.10 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

-2.34* 

ดานเจตคต ิ       39.00           65.00 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

        42.50         70.83 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

-1.64 

ดานการปฏิบัติ       68.23           85.23 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

        67.47         84.33 
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) 

0.32 

* P < 0.05      

 

จากตารางที่ 13  พบวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียนดวยวิธี

อริยสัจส่ีหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม     โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  18.93  และ

กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.57    เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลอง

สูงกวากลุมควบคุม     โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  42.50  และกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 39.00  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการ

ทดลองตํ่ากวากลุมควบคุม    โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  67.47  และกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.23 และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมา

ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3    ผลการวิเคราะหขอมูลดานความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวธิ ี
               อริยสัจสี ่
 
ตารางที่ 14    คาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเหน็ตอการจัดการเรียน 

        การสอนดวยวิธีอริยสจัส่ี  (N=30) 

 

 

ขอความ 

 

X 

 

SD 

 

ระดับความคดิเห็น 

1.  สงเสริมใหนักเรียนไดรูจักสังเกตปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

     รอบตัว 

3.60 0.56 ดีมาก 

2.  สามารถรูสาเหตุตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา 3.73 0.52 ดีมาก 

3.  กระตุนใหนักเรียนมีความตองการที่จะหาแนวทางในการ 

     แกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดไป 

3.47 0.81 ดี 

4.  สงเสริมใหนักเรียนไดพฒันากระบวนการคิด 3.73 0.45 ดีมาก 

5.  กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 3.83 0.37 ดีมาก 

6.  สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 3.60 0.62 ดมีาก 

7.  ไดฝกใหนกัเรียนทํางานเปนกลุม 3.70 0.70 ดีมาก 

8.  ครูเปนผูชีแ้นะแนวทาง และอํานวยความสะดวกในการ 

     จัดการเรียนการสอน 

3.50 0.73 ดีมาก 

9.  สงเสริมใหนักเรียนเปนคนมีเหตุมผีล 3.63 0.55 ดีมาก 

10.สงเสริมใหนักเรียนสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดเปนลาํดับ 

      ข้ันตอน 

3.43 0.72 ดี 

11. นักเรียนเกิดแรงจูงใจทีต่องการจะเรียนรู 3.37 0.85 ด ี

12. สงเสริมความสมัพนัธระหวางเพื่อนในกลุม 3.30 0.95 ดี 

13. สงเสริมความสมัพนัธระหวางเพื่อนในชั้นเรยีน 3.43 0.85 ดี 

14. สงเสริมใหนกัเรียนกลาแสดงออกทางความคิด 3.63 0.55 ดีมาก 

15. มีการใชส่ือและเอกสารประกอบการเรียนตางๆ  

       ทีห่ลากหลาย 

3.73 0.45 ดีมาก 

16. ฝกใหนักเรียนมีการอภิปราย  และวิเคราะห 3.60 0.49 ดีมาก 

17. มุงพัฒนาคุณธรรม  และจริยธรรม 3.60 0.56 ดีมาก 
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ตาราง 14 (ตอ)    คาเฉลี่ย     และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความคดิเห็นตอการจดัการเรียน 

                           การสอนดวยวธิีอริยสัจส่ี  (N=30) 

 

 

ขอความ 

 

X 

 

SD 

 

ระดับความคดิเห็น 

18. บรรยากาศในการเรียนไมตึงเครียด  และเปนกนัเอง 3.60 0.72 ดีมาก 

19. รูวาปญหาทุกอยางมทีางแกไข 3.73 0.45 ดีมาก 

20. พอใจในการจัดการเรียนการสอนดวยวธิีอริยสัจส่ี 3.73 0.45 ดีมาก 

คะแนนเฉลีย่ 3.59 7.14 ดีมาก 

 

จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  มีความ

คิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  โดยรวมอยูในระดับดีมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการ

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1  ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับกลุมที่เรียนโดยการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ    และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี     กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการสุม

แบบเฉพาะเจาะจง  แบงเปนกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี จํานวน 30 คน  และกลุมควบคุม

ที่เรียนดวยวิธีปกติ จํานวน 30 คน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แผนการจัดการเรียนรู

ดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษา จํานวน 4 แผน  แบบทดสอบดานความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ทีคา

ความเที่ยงเทากับ 0.79  คาความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.73 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 

0.20 - 0.80  แบบสอบถามดานเจตคติเร่ืองเพศศึกษาที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.92  และดานการ

ปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84  และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการ

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยตนเอง  สวนกลุม

ควบคุมใหครูประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติ    มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรยีนทัง้สอง

กลุมกอนและหลังการทดลอง    จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   และทดสอบความแตกตางดวยคาที  (t-test)  

สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สรุปไดดังนี้ 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีพบวา  หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู          

ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติสูงขึ้น   และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
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เพศศึกษากอนและหลังการเรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีก็พบวา  คะแนนเฉลี่ยดานความรู  ดานเจตคติ  

และดานการปฏิบัติ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       

ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับการสอนดวยวิธีปกติพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  และ

ดานเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรยีนทีเ่รียน

ดวยวิธีปกติ  สวนในดานการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  แตก็มี

คะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน   และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของ

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีกับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติก็พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติ  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  มีความคิดเห็นตอการจัดการ 

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่โดยรวมอยูในระดับดีมาก 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

เพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย  ดังนี้   

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจสี่ 
 
 1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติของ

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี  พบวาหลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก  

การที่นักเรียนไดเรียนรูหลัก  และรายละเอียดของเนื้อหาวิชา ฝกการคนควา  การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น  การทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไดฝกการวิเคราะห  การอภิปราย  การคิดอยางเปนระบบเปน

ข้ันตอน  และการไดรับส่ือประกอบการเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจในบทเรียนไดมากขึ้น  รวมทั้ง

การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี   จึงอาจสงผลตอการเรียนรู

ของผูเรียนในทิศทางที่มากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของกับการใชวิธีอริยสัจส่ีไดแก

งานวิจัยของ วัลภา  สิงหบุญ (พ.ศ.2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาโลกของงานอาชีพดวยวิธีสอนแบบอริยสัจของนักศึกษาผูใหญ ประเภทชั้นเรียน  ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพของ
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นักศึกษาผูใหญประเภทชั้นเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของทั้งสองกลุม  หลังการเรียนสูงกวา

กอนการเรียน  

 

นอกจากนี้  สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542)  ยังได 

กลาวไววา  “พฤติกรรมดานความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติ  มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด  แตละดานมักไมเกิดขึ้นโดยอิสระ  มักเกิดขึ้นรวมๆ กัน  และพึ่งพาอาศัยกัน  หรือเสริมพลัง

ซึ่งกันและกัน   การสรางเสริมพฤติกรรมอยางหนึ่งจะมีผลชวยสรางเสริมพฤติกรรมอื่น ๆ ดวยเสมอ   

การพัฒนาพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งจึงเปนการพัฒนาพฤติกรรมอยางอื่นๆ ไปดวยโดยทางออม   

ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่สูงขึ้น  ยอมสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจต

คติ  และดานปฏิบัติสูงขึ้นตามไปดวย” 

 

1.2  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาดานความรู  ดานเจต 

คติ  และดานการปฏิบัติ  กอนและหลังการเรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี  พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยคะแนนเฉลี่ยดานความรู  ดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติมี

คาสูงขึ้น   ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวา  การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีข้ันตอนในการสอนจากขั้นทุกข  ข้ัน

สมุทัย  ข้ันนิโรธ  และขั้นมรรค  ซึ่งเปนกระบวนการเรียนที่เปนลําดับข้ันตอน  การใหผูเรียนได

เรียนรูดวยการพิจารณาจากปญหา  ที่ผูสอนนํามาใชในการสอน  เมื่อผูเรียนไดเรียนรูปญหาแลว

จะตองระบุสาเหตุของการเกิดปญหานั้นได  เพื่อที่จะไดแกไขปญหาที่ตนเหตุ   อันเปนการ

แกปญหาที่ถูกวิธี  จากนั้นผูเรียนก็จะกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุ  และสุดทายผูเรยีนก็

ตองเปรียบเทียบแนวทางแกไขปญหาเพื่อเลือกแนวทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดไปแกไข    

ทั้งนี้จากคํากลาวของสาโรช  บัวศรี  (อางถึงใน สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา, 2545)    ซึง่เปนผู

นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ ก็ไดกลาวไววา  “วิธีการอริยสัจสี่          

เปนวิธีการแหงปญญา  หรือการคิดแบบ  Reflective Thinking  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูจักแกไข

ปญหาที่เปนระบบขั้นตอน  สงเสริมใหผูเรียนเปนคนมีเหตุมีผล  เปนกระบวนการแกปญหาตาม

หลักวิทยาศาสตรที่ได รับการยอมรับ  สงเสริมกระบวนการคิด  รวมทั้งใหผู เ รียนไดเผชิญ

สถานการณ  และสามารถคนควาหาความรูมาประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหาดวยตนเอง”  

นอกจากนี้ก็ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ    ปริยารี  หิรัญรัศมี  (2544) ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 

การสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสียและการแกไขปญหาน้ําเสียสําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  

อําเภอ ธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี  ก็พบวา การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลัง

เรียน  พบวาคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  มีคาเพิ่มข้ึนจากคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรยีน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยวิธีอริยสัจสี่กับการสอนดวยวิธีปกติ   

 

2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  และดานเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวย 

วิธีอริยสัจส่ีหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  สวนในดานการ

ปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวาการเรียนดวยวิธี

อริยสัจส่ีนั้นแตกตางจากการเรียนดวยวิธีปกติคือ  เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนเปน

ศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง   กลาวคือ มีการจัดประสบการณการเรียนรู เชน  ฝกให

ผูเรียนไดวิเคราะห  อภิปราย   มีการใชคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนตอบ  มีการใหผูเรียนไดฝกคิด

หาปญหา  หาสาเหตุ  แนวทางแกไข มีการระดมสมอง   การใชกระบวนการกลุม  การตั้ง

สถานการณสมมติ    การใชส่ือการสอนที่หลากหลาย เชน  หนังสือ  วารสาร  ภาพ  ภาพโฆษณา  

ขาวจากทางหนังสือพิมพ   และทางอินเตอรเนต  สถิติ  ตัวอยางของจริง   รวมทั้งการจัด

ส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียนโดยมีแหลงเรียนรูที่ผูวิจัยไดจัดไวมุมหนึ่งของหอง  การ

จัดกระบวนการเรียนรูดังกลาว จะเอ้ือตอพัฒนาการของผูเรียนดานความรู  และดานเจตคติ  

เพราะผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันระหวางกลุมเพื่อน  ไดรับประสบการณตรง

จากการดูส่ือ  ไดคนควาหาขอมูลจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย   ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ    

วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2548)  ที่กลาววา  “การใชคําถาม นับวาเปนเครื่องมือทางสติปญญาที่มนุษย

ใชในการแสวงหาความรู  ความเขาใจ   สวนการคิด  เปนความสามารถในการวิเคราะห            

การสังเคราะห  การประเมินที่เปนเหตุ  เปนผล   หรือการประเมินผลไปหาสาเหตุ  ซึ่งเปนหลัก

ถูกตองตามความเปนจริง   และการเรียนรูที่ใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะห  มวีจิารณญาณ  นัน้จะ

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได”          สวนสุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรา

นนท (2542)  ก็ไดกลาววา  “การใชส่ือการสอนหรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญและจําเปน

มาก  เพราะจะชวยทําใหเนื้อหาบทเรียนที่เขาใจยาก  หรือเปนนามธรรมกลายเปนเนื้อหาที่เขาใจ

งาย  และเปนรูปธรรมมากขึ้น   และถาหากผูเ รียนไดเห็นของจริงจะชวยใหนักเรียนไดรับ

ประสบการณตรงซึ่งมีความหมายและมีผลตอการเรียนรูไดเร็วขึ้น    การสอนใหนักเรียนไดเรียนรู

ในสิ่งหรือเหตุการณที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียนเอง   จะเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตาม

ความสนใจ  ความตองการ  และตรงกับปญหาไดเปนอยางดี  ซึ่งจะทําใหบทเรียนมีความหมายตอ

ตัวนักเรียนมาก”   สอดคลองกับการวิจัยของ จารุเวศ   ศิริวณิชกุล (2543) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วิชาพระพุทธศาสนา  

เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ พุทธศาสนสุภาษิต    โดยการสอนแบบอริยสัจส่ีกับการ

สอนแบบปกติ    ที่พบวา  ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                    
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วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต ที่เรียนโดยการ

สอนแบบอริยสัจส่ี  สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05   

 

สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธอีริยสัจส่ี 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติเล็กนอย   ทั้งนี้อาจสืบ

เนื่องจากวาพื้นฐานการปฏิบัติตนในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี

อยูในระดับดีอยูแลว   ดังตัวอยางเชน พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยในตอนกลางคืน  เชน บาร 

เธค  การดื่มเบียร   การสูบบุหร่ี มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.87  3.83  และ 3.73 ตามลําดับ   

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว  จะตอง

ใชระยะเวลาที่นานพอควรจึงจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได   ดังที่  ควน  ขาวหนู (ม.ป.ป.)  ได

กลาวไววา  “การเกิดทักษะการปฏิบัติมิใชเกิดขึ้นงาย ๆ จะตองมีการกระทําเปนขั้นตอน หรือมี

ข้ันตอนของการเกิดจึงจะเกิดทักษะการปฏิบัติข้ึนได  ซึ่งคนเราจะเกิดทักษะในเรื่องใดไดตองสั่งสม

ความสามารถอยางอื่นไวมากอน  นั่นคือทักษะการปฏิบัติมีลําดับข้ันของการเกิด 5 ข้ัน จาก

จุดเริ่มตนไปจนถึงขั้นเปนทักษะการปฏิบัติอยางแทจริงไดแก  การเลียนแบบ  การลงมือทําตาม

แบบ  ความถูกตอง  ความตอเนื่อง  และการกระทําเองโดยธรรมชาติ” 

    

   2.2 เมื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศกึษาดานความรู  ดานเจต

คติ  และดานการปฏิบัตขิองนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสจัส่ีกับนกัเรียนที่เรียนดวยวิธปีกติ  พบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05    

สวนดานเจตคติและการปฏิบัติ  พบวาไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  อาจสืบเนื่อง

จากการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเปนการสอนที่เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนการสอนที่เนน

ใหผูเรียนไดฝกคิด คนควา  อภิปราย  วิเคราะห  รวมทั้งไดรูจักสังเกตสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเพื่อ

นํามาประมวลลําดับความคิด  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของกองแกว  เจริญอักษร (อางถึงใน       

ปริยารี  หิรัญรัศมี, 2544) ที่กลาวไววา “วิธีสอนแบบอริยสัจส่ีเปนวิธีสอนที่เนนใหผูเรียนเกิด

กระบวนการคิด”  อีกทั้งการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีทําใหผูเรียนเขาใจถึงตัวปญหา  และสาเหตุของ

ปญหา   เพื่อที่จะไดหาแนวทางแกไขปญหาจากสาเหตุโดยตรง  ซึ่งเปนการแกไขปญหาที่ถูกตอง

และเหมาะสม  เพราะปญหาทุกอยางตองแกที่ตนเหตุจึงจะทําใหปญหานั้นลดลงหรือหมดไปซึ่งใน

การเรียนเรื่องเพศศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหผูเรียนระบุปญหาจากสถานการณตางๆ ที่อาจจะเกิด
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ข้ึนกับนักเรียนได  ปญหาตางๆ นี้นักเรียนตองสามารถระบุไดถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาขึ้น 

และผูสอนไดกระตุนใหนักเรียนหาแนวทางแกไขปญหาและเลือกแนวทางแกไขที่เหมาะสมมาใช   

กระบวนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีจึงชวยใหผู เรียนเปนคนมีเหตุมีผล  ดังที่พระธรรมปฎก         

(ป.อ. ปยุตโต) (2542) ไดกลาวไววา “อริยสัจส่ี  เปนวิธีการแหงปญญา  ซึ่งดําเนินการแกไขปญหา

ตามระบบแหงเหตุผล  เปนระบบวิธีแบบอยาง  ซึ่งวิธีแกปญหาใดๆ ก็ตาม  ที่จะมีคุณคาและ

สมเหตุสมผลจะตองดําเนินไปในแนวเดียวกันเชนนี้”     นอกจากนี้ในการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ียังได

นําขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ เชน หนังสือพิมพ  อินเตอรเนต มาใชเปนสื่อในการประกอบ

ความเขาใจในบทเรียนตลอดจนมีการจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง

ผูสอนและเพื่อนรวมชั้นเรียนดวย    รวมทั้งยังไดมีการเสริมแรงจูงใจใหกับผูเรียนดวย   เชน  กลาว

ยอมรับความคิดเห็น  กลาวชื่นชมเมื่อผูเรียนตอบคําถามถูก     การเสริมแรงจูงใจใหกับผูเรียนนั้น

จะทําใหผูเรียนมีความตื่นตัว  สนใจ  ตั้งใจเรียน   และมีกําลังใจที่จะเรียนมากขึ้น  อันจะสงผลให

เกิดการเรียนรูไดดีข้ึนดวย  สอดคลองกับคํากลาวของ  ควน  ขาวหนู (ม.ป.ป.) ที่กลาวไววา  

“ธรรมชาติของนักเรียนเมื่อแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นอยางใดอยางหนึ่งออกไปแลว  

ยอมตองการใหมีผูยอมรับในความรูและความสามารถของเขา  และการที่ครูแสดงทาทางยอมรับ  

กลาวชมโดยตรง  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  จะเปนการชวยสงเสริมส่ิงที่นักเรียน

กําลังกระทําอยูใหถูกตองยิ่งขึ้น” 

 

 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาดานเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี

กับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ    ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

แตก็พบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวธิปีกต ิคาเฉลีย่

เทากับ 42.50  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวา  พื้นฐานความคิด  ความเชื่อ  ของนักเรียนทั้งสองกลุมไมมี

ความแตกตางกัน ทั้งกอนและหลังการเรียน  เมื่อพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยรายขอแลวมี

คะแนนใกลเคียงกันดวย  อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงดานเจตคติจะไมสามารถประเมินไดจากการทํา

แบบสอบถามดานเจตคติไดโดยตรง  สอดคลองกับคํากลาวของ  สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน       

(2545, อางถึงในกาญจนา  มากพูน, 2548) ที่กลาวไววา  “การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง  

แตวัดทางออมไดจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก  หรือจากการแสดงออกทางภาษา (Verbal 

expression)  ซึ่งวัดไดในรูปของความเห็น (Opinion) “ 

 

 สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาดานการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนดวยวิธี

อริยสัจส่ีกับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ    ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   

ระดับ .05  และพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธี

103



 104 

ปกติ   เพียงเล็กนอยเทานั้น คะแนนเฉลี่ยกับ 67.47   ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากวาพื้นฐานการปฏิบัติ

ของนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับเพศศึกษาทั้งสองกลุมอยูในระดับที่ดีอยูแลว จึงไมมีความแตกตางกัน  

นอกจากนี้การปฏิบัติตองใชระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงจึงจะเห็นผลของการปฏิบัติได  

สอดคลองกับคํากลาวของ จํานง  อ่ิมสมบูรณ (2537) ที่กลาววา  “การปฏิบัติสามารถประเมินผล

ไดงายแตกระบวนการจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัตินี้ตองอาศัยเวลา  และการตัดสินใจ

หลายขั้นตอน”   และยังสอดคลองกับสุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545)  ที่กลาววา  “วิธีสอน

แบบอริยสัจส่ีเปนวิธีการเรียนการสอนที่ใชเวลามากพอสมควร” 

 
3.  ความคิดเห็นตอการจดัการเรยีนการสอนดวยวธิีอริยสจัสี ่  

 
นักเรียนที่เรียนเรื่องเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีโดยรวมอยูในระดับดีมาก  และเมื่อพิจารณารายขอก็พบวา  ความคิดเห็นในเรื่อง

เกี่ยวกับ “การกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน”  มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด  ซึ่งเทากับ 

3.83  รองลงมาคือเร่ือง “สามารถรูสาเหตุตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา”  “สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนา

กระบวนการคิด”  “มีการใชส่ือและเอกสารประกอบการเรียนตาง ๆ ที่หลากหลาย”  และ”รูวา

ปญหาทุกอยางมีทางแก”  ซึ่งมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากันคือเทากับ 3.73 ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจาก  

การเรียนดวยวิธีอริยสัจส่ีนั้นเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน  โดยใชกระบวนการกลุมทํา

ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น  มีการใหนักเรียนไดคนควาหาความรูดวยตนเองอยาง

เปนอิสระจากแหลงการเรียนรูที่ผูสอนจัดให   ทั้งยังไดมีการสรางปฏิสัมพันธกับเพื่อนระหวางใน

กลุมและนอกกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  อีกทั้งผูสอนยังกระตุนความสนใจในการ

เรียนการสอนดวยการเลือกใชส่ือการเรียนที่ทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนและสนใจในการเรียนมาก

ยิ่งขึ้น    ตลอดจนการที่ผูสอนใหความเปนกันเองกับนักเรียน   มีการเสริมแรงจูงใจโดยการกลาว

ชมเชย  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน  ยอมทําใหบรรยากาศในการเรียนไมตึงเครียด  และ

นักเรียนรูสึกสนุกสนาน   ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ศรีมงคล  เทพเรณู (2545)  ที่กลาววา   

“การเราความสนใจชวยใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ  

ทําใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนบทเรียน   อีกทั้งชวยคลายความตึงเครียด และชวยสรางเจต

คติที่ดีตอการเรียนการสอน”  นอกจากนี้สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542) 

ก็ยัง กลาวไววา “ความเปนกันเองยอมนํามาซึ่งมิตรภาพ  และสัมพันธภาพที่ดี  เมื่อครูทําตนเปน

มิตรกับเด็ก  เด็กก็จะมีแตความสบายใจและมีความพรอมที่จะเรียนรู  อีกทั้งการแบงกลุมใหเด็กได

ศึกษาหาความรูหรือทํางานดวยกัน  นอกจากจะสงผลดีตอการเรียนการสอนในบทเรียนนั้น ๆ แลว  

ยังชวยทําใหเด็กไดรูจักกับเพื่อน ๆ  และปรับตัวใหเขากันไดเปนอยางดี  รวมทั้งการใชกิจกรรม
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หลาย ๆ อยางสอนเด็ก  จะชวยทําใหเด็กไดเรียนดวยความสนุกสนานและมีชีวิตชีวา  ไดเปลี่ยน

บรรยากาศและไมทําใหนาเบื่อหนายเหมือนกับการใชกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว

สอนเด็กซ้ําซากอยูทุกชั่วโมง”   สําหรับงานวิจัยของ จารุเวศ  ศิริวณิชกุล (พ.ศ 2543) ซึ่งศึกษา

เ ร่ื อง  การ เปรี ยบ เที ยบผลสัมฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนของนั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปที่  1                        

วิชาพระพุทธศาสนา  เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและพุทธศาสนสุภาษิต  โดยการสอน

แบบอริยสัจส่ีกับการสอนแบบปกติ   พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยการสอนแบบ

อริยสัจส่ี  นักเรียนสวนใหญเห็นวาการเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจส่ีทําใหนักเรียนไดฝกการ

ทํางานเปนกลุม  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหเขาใจบทเรียนไดรวดเร็ว  และ

เขาใจตนเองมากขึ้น  มีการวางแผนการทํางานและไดรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  มี

ความสนุกสนานกับการเรียนและกลาที่จะแสดงออก ซึ่งนําไปสูความสนใจในวิชาพระพุทธศาสนา

มากขึ้น  และสามารถนําเอาความรูจากการศึกษาคนควาและประสบการณที่ไดรับไปชวยในการ

แกปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดอยางมีสติ   และการวิจัยของ ปริยารี  หิรัญรัศมี (2544)  เร่ืองการ

สอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ําเสียและการแกไขปญหาน้ําเสียสําหรับกลุมแมบานเกษตรกร  อําเภอ 

ธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี   ก็พบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจส่ี  นั้น

กลุมแมบานเกษตรสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมากอีกดวย   

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. ผลการวิจัยพบวาการสอนเพศศึกษาดวยวิธีอริยสัจส่ี  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาสูงกวาการสอนดวยวิธีปกติ  ดังนั้นครูผูสอนสุขศึกษาควรนําการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีไปประยุกตใชในการจัดกระบวนการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาใน

ระดับชั้นเรียนอื่น ๆ  เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาเพิ่มมากขึ้น  

อีกทั้งเปนแนวทางสําคัญในการแกไขปญหาเรื่องเพศของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

2. ครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ควรนํา 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีไปใชในการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูใน

เนื้อหาสุขศึกษาอื่น ๆ เชน  เนื้อหาเรื่องยาเสพติด  โภชนาการ  สุขภาพผูบริโภค  โรคติดตอ  และ

โรคไมติดตอ  เปนตน    เนื่องจากเนื้อหาเหลานี้ครูผูสอนสามารถจัดกระบวนการจัดการเรียนรูที่ให

ผูเรียนระบุปญหา วิเคราะหสาเหตุ หาแนวทางแกไขปญหา รวมทั้งเลือกแนวทางแกไขปญหาไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม   ซึ่งจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในอันที่จะพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได นอกจากนี้การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีไมเพียงจะเนนแต

เนื้อหาที่เปนปญหาและการหาแนวทางแกไขปญหาเทานั้น  ยังสามารถนําไปใชในการสอนเนื้อหา

ที่เกี่ยวของกับประเด็นอื่น ๆ ที่ไมใชประเด็นเรื่องของปญหาโดยตรง 
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3. การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  เปนการสอนที่มีการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู 

หลากหลาย  จึงเปนวิธีการที่ใชระยะเวลาในการสอนมาก  ดังนั้นครูผูสอนควรจะทําความเขาใจใน

การสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเปนอยางดี   มีการวางแผนการสอนที่ดี  เตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

เหมาะสมกับระยะเวลา และเลือกใชส่ือการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาที่จะสอน  

เพื่อที่จะใหการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีประสบผลสําเร็จเปนอยางดี 

4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ  และดานการปฏิบัติของนักเรียนที่ 
เรียนดวยวิธีอริยสัจส่ี  ควรใชระยะเวลานานพอควรในการประเมินผล  ทั้งนี้เพื่อที่จะไดมองเห็นถึง

เจตคติ  และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในบทเรียนไดอยางชัดเจน 

 
ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 

1.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องความคงทน   หลังจากการสอนดวยวิธี 

อริยสัจส่ีไปแลว   ทั้งนี้เพื่อใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีในระยะ

ยาวตอไป 

2.  ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่เร่ืองเพศศึกษาในกลุมอ่ืนๆ  

เชน ระดับประถมศึกษา   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระดับอุดมศึกษา 

3.  ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ีเร่ืองเพศศึกษาที่มีตอตัวแปร  

อ่ืน ๆ เชน  การสืบคนขอมูลเรื่องเพศศึกษา  ความสามารถในการวิเคราะหปญหา  ความสามารถ

ในการคิดสรางสรรค  เปนตน
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        

มีดังนี้ 

 

1.  ศาสตราจารย กิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร         

        ขาราชการบํานาญ  คณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท 

          ขาราชการบํานาญ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3.  รองศาสตราจารย จินตนา  สรายุทธพิทักษ 

                อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   คณะครุศาสตร   

                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4.  รองศาสตราจารย อมรา  รอดดารา  

                อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา   คณะครุศาสตร      

                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5.  รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง นภาพร  มัธยมางกูร 

                อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

6.  ผูชวยศาสตราจารย วิภาวดี  ล้ีมิ่งสวัสด์ิ 

                หัวหนากลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต  สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา     

                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

7.  อาจารยดุจฤดี  อรุญศักดิ์ 

                อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ    

                เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา    
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมอื 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0391 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

 

     19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธจักรวิทยา 

 ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใช

เครื่องมือ  คือ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา   แบบวัด

เจตคติ   และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายสิงหา  จันทนขาว  ไดทดลองใช

เครื่องมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

                                                              

                                                            (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

                                                   รองคณบดี                                                                                              

                                                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                         

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0391 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

 

     19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใช

เครื่องมือ  คือ แผนการจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา   แบบวัด

เจตคติ   และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี   กับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายสิงหา  จันทนขาว  ไดทดลองใช

เครื่องมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

                                                              

                                                            (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

                                                   รองคณบดี                                                                                              

                                                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                         

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0384 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

     19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                            ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0385 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

      

      19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0386 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

      

      19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง นภาพร  มัธยมางกูร 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 
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ที่ ศธ 0512.6(2771) / 0390 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

      

      19  กรกฎาคม 2550 

 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน   อาจารยดุจฤดี  อรุณศักดิ์ 

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต)                                                                         

          รองคณบดี                                                                                 

                                                                      ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน                                                                                                                          

โทร. 0-2218-2710 
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บันทึกขอความ 

สวนราชการ  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710                 

ที่ ศธ.0512.6(2771)/0387        วันที่  16  กรกฎาคม  2550                                                                  

เรื่อง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน     รองศาสตราจารยจนิตนา  สรายุทธพิทักษ 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

        (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต)                                               

                   รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน  
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บันทึกขอความ 

สวนราชการ  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710                 

ที่ ศธ.0512.6(2771)/0388        วันที่  16  กรกฎาคม  2550                                                                  

เรื่อง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน     รองศาสตราจารยอมรา  รอดดารา 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

        (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต)                                               

                   รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน  
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บันทึกขอความ 

สวนราชการ  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710                 

ที่ ศธ.0512.6(2771)/0389        วันที่  16  กรกฎาคม  2550                                                                  

เรื่อง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    ผูชวยศาสตราจารยวิภาวดี  ล้ีม่ิงสวัสดิ์ 

ดวยนายสิงหา  จันทนขาว  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีอริยสัจส่ีที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1”          โดยมี  

รองศาสตราจารย ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย    ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว    เพื่อประโยชนทาง

วิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 

 

        (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต)                                               

                   รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน  
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1            ภาคเรียนที่ 1 

เร่ืองอนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน          ระยะเวลา  1 คาบ   (50 นาที) 
 

 
สาระสําคัญ 
 
 อนามัยเจริญพันธุ  เปนภาวะความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตใจที่เปนผลสัมฤทธิ์

อันเกิดจากกระบวนการและหนาที่ของการเจริญพันธุที่สมบูรณของทั้งเพศชายและเพศหญิงใน   

ทุกชวงอายุ   อันสงผลใหมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนควรศึกษา

เร่ืองอนามัยวัยรุนซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของอนามัยเจริญพันธุ  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจใน

เร่ืองของการดูแล  ปองกัน  สงเสริม และดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดี  เพราะวัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการ

และเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคมอยางมาก   จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว

จึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เพื่อใหมีการปฏิบัติตนในการดูแล

รักษาสุขภาพทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคมอยางถูกตองเหมาะสม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

1.   อธิบายความหมายและองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุไดถูกตอง 

2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนทางดานรางกาย  อารมณ   และสังคมได 

3. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนได 
4. เสนอแนวทางแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนได 
5. เลือกวิธีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนได 

 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. ความหมายและองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 
2. การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุนทางดานรางกาย  อารมณ  และสังคม 
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3. ปญหา  สาเหตุ  และแนวทางแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของ 

วัยรุน 

4. แนวทางการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุน 
 
กระบวนการเรียนรู 
 

1. ขั้นนํา ( 5 นาที) 
 

  1.1 ครูนําภาพเกี่ยวกับประชากรลนโลก   แมคลอดลูกตาย   การตั้งครรภของเด็ก

นักเรียน   ภาวะเด็กวัยรุนอวน   ผูปวยโรคเอดส    ผูปวยโรคกามโรค       ผูปวยโรคมะเร็งเตานม    

การตกเลือดของคนที่ทําแทง   การทําเด็กหลอดแกว    ผูสูงอายุที่มีสภาพรางกายเสื่อมลง   

จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพเหลานั้น 

1.2  ครูอธิบายความหมายและองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 

  1.3 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับองคประกอบของอนามัยเจริญพันธุในขอที่

เกี่ยวของกับนักเรียนมากที่สุด    

  1.4  ครูสรุปความสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูเร่ืองอนามัยวัยรุนเพื่อโยงเขาสูเร่ือง

การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาที) 
 

2.1  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเร่ือง  การเปลี่ยนแปลงเมื่อยางเขาสูวัยรุน  

2.2  ครูแจกภาพวาดของผูชายและผูหญิง    โดยใหนักเรียนคนละ 1 ภาพตาม 

เพศของตนจากนั้นใหนักเรียนทุกคนวาดสวนของรางกายของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงบนภาพวาดที่

ครูแจกให   โดยไมตองเขียนชื่อ    และครูแจกใบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ    และใบ

สํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ใหนักเรียนประเมินการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 

2.3 ครูเก็บภาพวาดจากนักเรียนทุกคน  แลวสุมภาพวาดผูชาย  ภาพวาดผูหญิง  

ใบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ       และใบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคม   อยางละ    

1 ใบ  แสดงใหนักเรียนดูเพื่อดูตัวอยางการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  อารมณ และสังคม ของ

นักเรียนในชั้นเรียน 

2.4  แบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม  กลุมละ 6  คน  โดยกําหนดใหนักเรียนเพศ 

เดียวกันอยูกลุมเดียวกัน   ครูใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการประจํากลุม 

2.5 ครูแจกใบงานที่ 1  เร่ือง  “การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน” ให 
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แตละกลุมชวยกันระบุถึงสวนประกอบตาง ๆ ของอวัยวะสืบพันธุ   ตามความรูเดิมของนักเรียน   

2.6 ครูสุมนักเรียนกลุมเพศชาย และเพศหญิง อยางละ 1 กลุม  นําเสนอการระบุ 

สวนประกอบของอวัยวะสืบพันธุหนาชั้นเรียน  โดยที่ครูยังไมเฉลยวาตอบถูกหรือไม 

2.7  ครูแจกใบความรูเร่ือง  “อนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศใน 

วัยรุน” จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันศึกษาขอมูลจากใบความรูเร่ือง “อนามัยเจริญพันธุ และการ

เปล่ียนแปลงทางเพศในวัยรุน”  โดยใชภาพประกอบ  

2.8 ครูเฉลยกิจกรรมในใบงานที่ 1  เร่ือง “การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุใน 

วัยรุน”  โดยใชภาพประกอบ  

ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจสี่  ดังนี้ 

 
ขั้นทุกข (ระบุปญหา) 
 
1. ครูถามนักเรียนวา  ส่ิงใดเปนสัญญาณที่แสดงถึงความพรอมของวัยรุนชาย 

และวัยหญิงที่พรอมจะสืบพันธุได  

2. ครูแจกใบงานที่ 2  เร่ือง “ฝนเปยกและประจําเดือน”   และแบบบันทึก 

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  ใหแตละกลุม โดยกําหนดใหศึกษาภาพและสถานการณ

สมมติที่ครูนํามาใหดู  ดังนี้ 

กลุมเพศชาย    ศึกษา   ภาพและสถานการณสมมติของสมชาย  

กลุมเพศหญิง      ศึกษา   ภาพและสถานการณสมมติของสมหญิง 

3. ครูใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพและ 

สถานการณสมมติ  โดยมีประธานเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดตั้งคําถามใหนักเรียนแสดงคําตอบจากการ

อภิปรายและการวิเคราะหของกลุม  ดังนี้  
คําถาม 

        1. ภาพและสถานการณสมมติที่นักเรียนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 

        2. มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 

        3. ปญหาตาง ๆ นี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง

หรือไม  เพราะเหตุใด 

        4. หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 

 

4.  ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   
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ขั้นสมุทัย (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา) 
 

1. ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นจากภาพ 

และสถานการณสมมติลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  โดยครูตั้งคาํถาม

ใหแตละกลุมตอบ   ดังนี้ 
คําถาม 

1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 

 

 2.  ครูสุมกลุมนักเรียน2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
  ขั้นนิโรธ  (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา) 
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา           

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    โดยครูตั้งคําถามใหแตละ

กลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี 

วัตถุประสงคอะไร 

   2. ปญหานี้  นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 

 

2. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันคนควาจากแหลงการเรียนรูที่ครูจัดให  

(โปสเตอร แผนพับ  วารสาร  นิตยสาร  บทความ งานวิจัย)  แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    โดยครูตั้งคําถามใหแตละกลุมตอบ  ดังนี้ 
คําถาม 

    1. นักเรียนมีแนวทางแกไขตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

    2. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นักเรียนจะมีแนวทางแกไข

ปญหาตามสาเหตุ ของปญหานี้อยางไรบาง 

 

3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

4. ครูแจกใบความรูเร่ือง “ความรูเกี่ยวกับฝนเปยกและประจําเดือน”  ใหกับ 
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นักเรียนทุกคน    ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับฝน

เปยกและประจําเดือน 

 
ขั้นมรรค (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง) 
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาตาง ๆที่ 
เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได   แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้     
คําถาม 

   1. แนวทางแกไขปญหาใดที่นักเรียนเห็นวาสามารถนําไปใชได 

จริง 

   2. วิธีการนําแนวทางที่สามารถประยุกตใชไดจริง 

 

2. ครูตัง้ประเด็นปญหาเกี่ยวกับการฝนเปยก  และการมีประจําเดือน  และสุม 

นักเรียนชายและหญิง  บอกแนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ  

 
3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน  ปจจัยที่มี 

อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย   การเปลี่ยนแปลง

ทางดานจิตใจ อารมณ  และสังคม   รวมถึงครูเนนย้ําถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทาง

เพศในวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน   

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ภาพวาดผูชายและผูหญิง 
2. ภาพและสถานการณสมมติการเกิดฝนเปยกฝนเปยก   

3. ภาพและสถานการณสมมติการเกิดประจําเดือน   

4. แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  และจิตใจ 

5. แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
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6. ใบความรูเร่ือง  อนามัยเจริญพันธุ และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

7. ใบความรูเร่ือง  ความรูเกี่ยวกับฝนเปยกและประจําเดือน 

8. ใบงานที่ 1  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน 

9. ใบงานที่ 2  เร่ือง  ฝนเปยกและประจําเดือน 

10. แผนภาพอวัยวะสืบพันธเพศชายและหญิง 
11. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 

 
การประเมินผล 
 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอรยิสัจสี่ 
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ใบความรู 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

 
ความหมายของอนามัยเจริญพันธุ 

 
 อนามัยเจริญพันธุ  หมายถึง  ภาวะที่มีความสมบูรณของผูหญิงและผูชายที่พรอมจะสืบ

ทอดเผาพันธุ  มีความสุขทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณ   

 
องคประกอบของอนามัยเจริญพันธุ 

 
 อนามัยเจริญพันธุมีองคประกอบทั้งสิ้น 10 องคประกอบ  ดังนี้ 

1. การวางแผนครอบครัว 

2. การอนามัยแมและเด็ก 

3. เพศศึกษา 

4. อนามัยวัยรุน 

5. โรคเอดส 
6. โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ 
7. มะเร็งระบบสืบพันธุ 
8. การแทงและภาวะแทรกซอน 

9. ภาวการณมีบุตรยาก 

10. ภาวะหลังวัยเจริญพันธุและวัยสูงอายุ 
 
อนามัยวัยรุน 
 
 อนามัย (Hygiene)  หมายถึง  วิทยาการแขนงหนึ่งที่วาดวยหลักในการบํารุง  ปองกัน  

สงเสริม  และดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีของบุคคล  เพื่อใหสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตใหมี

ความสุขสมบูรณตลอดชีวิต  ซึ่งจะตองมีอนามัยหลาย ๆ ดานดวยกัน  จึงจะทําใหมีความสุข

สมบูรณตลอดชีวิต  สําหรับอนามัยดานตาง ๆ มีดังนี้ 

1. อนามัยเกี่ยวกับน้ําหนักของรางกาย  วัยรุนควรจะดูแลเร่ืองน้ําหนักของ 

รางกายใหสัมพันธกับสวนสูง  อยาปลอยใหอวนหรือผอมจนเกินไป 

2. อนามัยเกี่ยวกับทรวดทรงของรางกาย  วัยรุนควรจะรักษาทรวดทรงใหดีดูสงา 
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งาม  จะทําใหเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี  ตองรักษาทรวดทรงทุกอิริยาบท  เชน  การนั่ง  การยืน  การ

เดิน  และการนอน 

3. อนามัยเกี่ยวกับอาหาร  วัยรุนควรจะเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
ครบทั้ง 5 หมู  และไดรับสารอาหารครบถวนในแตละวัน  ดวยปริมาณที่พอเพียงกับความตองการ

ของรางกาย  นอกจากนี้  ยังตองระมัดระวังในเรื่องของอาหารที่ไมสะอาด  อาหารที่จะใหโทษแก

รางกายและอาหารที่เสี่ยงตอการเกิดโรค 

4. อนามัยเกี่ยวกับอวัยวะของรางกาย  วัยรุนควรจะรักษาอนามัยเกี่ยวกับ 

อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  เชน  ผิวหนัง  ศีรษะ  มือ  เล็บ  ฟน  ชองปาก  ล้ิน  ตา  จมูก  เทา  เปน

ตน  เมื่ออนามัยสวนตาง ๆ ดังกลาวดีจะทําใหสุขภาพของตนโดยภาพรวมดีดวย 

5. อนามัยทางเพศ  วัยรุนควรจะดูแลอนามัยของอวัยวะเพศตนเอง  ในเรื่องของ 

สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุตลอดจนการควบคุมและระบายอารมณทางเพศที่ถูกตอง

เหมาะสม 

 
การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 
 
 การเปลี่ยนแปลงทางเพศเปนกระบวนการตลอดชีวิต  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศนี้

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลง

ทางเพศในวัยรุนที่เปนการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจนที่สุด  และสงผลตอสุขภาพในทุก ๆ ดาน

มากที่สุด 

 เมื่อเขาสูวัยรุนคืออายุตั้งแต 12 ปเปนตนไปจนถึงอายุประมาณ 19-20 ป  เปนชวงวัยที่มี

การเปลี่ยนแปลงอยางมาก  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในวัยรุนมีลักษณะสําคัญ  ดังนี้ 

1. มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางชัดเจน  แสดงใหเห็นถึงความ 

แตกตางระหวางชายหญิง  และมีลักษณะเฉพาะของเพศอยางชัดเจน  เชน  หญิงจะมีประจําเดือน  

และชายจะเริ่มมีการหลั่งของน้ําอสุจิ 

2. มีการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทาง 
รางกาย  เร่ิมจากความสนใจและความตองการความสนใจจากเพศตรงขามพรอม ๆ กับมีความ

สนใจในตนเอง  มีความตองการทางเพศและแสวงหาวิธีการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 

3. มีการปรับตัวทางสังคม  เชน  แสดงวิธีการวางตน  การคบเพื่อน  และการ 

ควบคุมตนเองในการแสดงออกในเรื่องเพศใหเปนที่ยอมรับของสังคม  เปนตน   จากลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาว  จึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองเรียนรูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เพื่อใหมีการ
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ปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพทางเพศทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมอยางถกูตอง

เหมาะสม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุน  มีรายละเอียดดังนี้ 

 
อวัยวะสืบพันธุเพศชาย 
 

 อวัยวะสืบพันธุเพศชายมีความเกี่ยวของกับระบบขับถายปสสาวะ  เพราะการขับน้ําอสุจิ

ออกจากรางกายจะตองผานทางทอปสสาวะ  อวัยวะสืบพันธุเพศชายที่สําคัญ  ไดแก   

1. ลึงคหรือองคชาติ (Penis)  เปนอวัยวะที่แสดงใหเห็นวาเปนเพศชาย          

มีลักษณะยื่นออกมา  บริเวณสวนปลายของลึงคจะมีเสนเลือด  เสนประสาทมาหลอเลี้ยงมากมาย  

จึงมีความรูสึกไวตอการสัมผัส  เมื่อมีความตองการทางเพศ  ลึงคจะมีการแข็งตัวและมีขนาดใหญ

ข้ึน  นอกจากนี้จะมีทอปสสาวะ (Urethra)  ผานตลอดลําลึงค  เพื่อใชเปนที่ขับถายปสสาวะ  และ

ยังเปนทางผานของน้ําอสุจิเวลารวมเพศ  โดยระบบประสาทจะกระตุนตอมลูกหมากใหทําหนาที่

ปดกั้นน้ําปสสาวะไวชั่วคราวขณะที่มีการหลั่งของน้ําอสุจิ 

2. ลูกอัณฑะ (Testis)  มีลักษณะรูปรางคลายไขไกฟองเล็ก  และมีถุงอัณฑะ 

หอหุมอยูภายนอก  ปกติอัณฑะจะมีอยู 2 ลูก  ภายในลูกอัณฑะจะมี  หลอดสรางเช้ืออสุจิ 

(Seminiferous  Tubules)  จํานวนมากขดเรียงกันอยู  หลอดนี้จะทําหนาที่ผลิตตัวอสุจิและ

ฮอรโมนเพศชาย  และดานหลังของลูกอัณฑะจะมีกลุม  หลอดเก็บตัวอสุจิ  (Epididymis)       

ทําหนาที่เก็บเชื้ออสุจิไวชั่วคราวเพื่อใหเชื้ออสุจิเจริญเติบโตเต็มที่ 

3. หลอดนําเชื้ออสุจิ (Vas Deferens) เปนทอเล็ก ๆ ตอจากลูกอัณฑะ         

ทําหนาที่พาตัวอสุจิและน้ําอสุจิใหไหลขึ้นไปตามหลอดและไหลเขาไปในถุงน้ําอสุจิ 

4. ถุงน้ําอสุจิ (Seminal  Vesicles)   เปนถุงรูปสามเหลี่ยม  ติดตอกับหลอดฉีด 

น้ําอสุจิมีหนาที่สรางน้ําอสุจิหรือน้ํากามสําหรับเปนอาหารใหแกตัวอสุจิ 

5. หลอดฉีดน้ําอสุจิ (Ejaculatory  Duct)  เปนหลอดรวมของหลอดนําเชื้อ 

อสุจิและหลอดตาง ๆ จากอัณฑะมีอยู 2 หลอด  อยูเหนือตอมลูกหมากลงสองขางแลวผานเขาไป

ในตอมลูกหมากไปเปดเขาทอปสสาวะ  มีหนาที่ฉีดน้ําอสุจิเขาไปในลึงค 

6. ตอมลูกหมาก (Prostate Gland)  จะตั้งอยูดานลางของกระเพาะปสสาวะ   

จะมีทอจากกระเพาะปสสาวะและถุงน้ําอสุจิเขาสูตอมลูกหมาก   แตจะมีทอที่ออกจากตอม

ลูกหมากเพียงทอเดียว  เรียกวา  ทอปสสาวะ  ที่จะผานเขาไปตลอดลําลึงค  ตอมลูกหมากจะมี

หนาที่หลั่งสารที่เปนดางอยางออนเขาไปในทอปสสาวะใหปนไปกับน้ําอสุจิ  ซึ่งจะชวยกระตุนให

อสุจิมีการเคลื่อนไหวไดดี 
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อวัยวะสืบพันธุเพศหญิง    
 

 อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงมีลักษณะและสวนประกอบที่สลับซับซอนมากกวาเพศชาย  แต

จะขอกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญบางอยาง  ไดแก 

1. รังไข (Ovary) เปนตอมสืบพันธุของเพศหญิง  มีอยู 2 ตอม  อยูที่ขางซาย 

และขวาของปลายสุดของปกมดลูก  ขางละตอม  รังไขมีหนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงที่เรียกวา ไข 

(Ovum)  ซึ่งในวัยเด็ก  ไขที่ผลิตข้ึนยังเปนไขที่ไมเจริญเติบโต  แตเมื่อเขาสูวัยรุน  รังไขจะผลิตไข

จากรังไขขางซายและขวาสลับกันทุกเดือน  เดือนละ 1 ฟอง  ซึ่งเปนไขที่เจริญเติบโตเต็มที่  หาก

ไดรับการผสมจากอสุจิก็จะเจริญตอไปเปนทารก   แตถาไมไดรับการผสมพันธุก็สลายตัวออกมา

ทางชองคลอดพรอมกับเลือดจากผนังมดลูกที่เรียกวาการมีประจําเดือน 

2. ทอรังไข  (Uterine  Tube  หรือ  Fallopian  Tube)  ทอรังไขมีอยูสองขาง   

แยกออกจากสวนบนทางดานซายและขวาของมดลูก  ภายในทอรังไขจะมีกลามเนื้อพิเศษซึ่งบุดวย

เยื่อที่มีขนและบีบรัดตัวอยูเสมอ  ขนเหลานี้จะมีหนาที่โบกพัดเอาไขที่สุกแลวออกจากรังไขเขาไป

ในทอรังไข  และสงไปสูมดลูกตอไป 

3. มดลูก (Uterus)  อยูในอุงเชิงกรานระหวางกระเพาะปสสาวะกับทวารหนัก   

มีลักษณะรูปรางคลายผลชมพู  ผนังมดลูกเปนกลามเนื้อที่หนาและแข็งแรง  จึงขยายโตขึ้นไดเมื่อ

ตั้งครรภ  มดลูกมีหนาที่สําคัญ  คือ  เปนที่รองรับการฝงตัวของไขที่ผสมพันธุแลวและเปนที่อยูของ

ทารกในครรภ  ซึ่งจะชวยปองกันอันตรายจากภายนอกใหแกทารกในครรภ 

4. ชองคลอด (Vagina)  เปนสวนที่ตอจากปากมดลูกออกมาเปดออกภายนอก 

ที่ปากชองคลอด  ชองคลอดจะเปนทางผานของตัวอสุจิเพื่อเขาไปผสมพันธุกับไขในทอรังไข  และ

เปนทางคลอดของทารก 

5. เยื่อพรหมจารี (Hymen)  เปนเยื่อบาง ๆ อยูรอบปากชองคลอด  เยื่ออาจ 

ขาดไปไดในการรวมประเวณี  หรือในกรณีอ่ืน ๆ เชน  การเลนกีฬาหรือทํางานหนัก  เยื่อนี้อาจ

แตกตางกันบาง  บางคนก็หนา  บางคนก็บาง  ยิ่งกวานั้นเยื่อพรหมจารีของหญิงบางคนอาจขาด

หมดไปแลวตั้งแตเกิด 

 
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน 
 
 อารมณ  เปนความรูสึกที่เกิดจากมีส่ิงเรามากระตุน  อารมณของวัยรุนเปนอารมณที่

เกิดขึ้นเร็ว  รุนแรงและเปลี่ยนแปลงงายจึงเปนเรื่องงายตอการถูกยุแหย  หรือชักนําใหวัยรุนเกิด
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ความรูสึกอยากลองทั้งในทางที่ดีและที่เลว  ความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุนอาจเปนสิ่งที่ทําให

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือไมถูกตองออกมา  ซึ่งอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของตนเอง 
 
อารมณของวัยรุนแบงออกไดดังนี้ 
 

1. อารมณกาวราวรุนแรง  เชน  อารมณโกรธ  อิจฉา  เกลียดชัง 

2. อารมณเก็บกดเอาไว  เชน  ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความเศราใจ  กระอัก 

กระอวนใจ  สลดหดหู   เสียใจ 

3. อารมณสนุก  เชน  ความรัก  ชอบ  สุขสบาย  พึงพอใจ  ตื่นเตน 

 
ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุน 
 

 การที่มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  รุนแรง  สงผลใหวัยรุนที่ยังอยูในชวงการปรับตัว  

ควบคุมอารมณตนเองไมได  จึงเกิดความขัดแยงในใจหลายๆ เร่ือง  อารมณที่อาจเปนโทษตอตัว

วัยรุนเองและตอผูอ่ืน  เชน 

1. เปนคนชางคิด 

2. รูสึกวามีปมดอย 

3. กระวนกระวายใจ 

4. เก็บตัว  หนีสังคม  ซึมเซา 

5. บุคลิกภาพเสื่อม  เชน  ไมยอมรับผิดชอบทั้ง ๆ ที่เตือนและลงโทษแลว 

6. วิตกกังวลใจและกลัว 

7. มีอาการทางรางกายผิดปกติ  ไมสบายใจเพราะอารมณเสีย 

8. ฉุนเฉียว  โมโหงาย  และรุนแรง 

9. คิดเพอฝน  สรางวิมานในอากาศ 

 
สาเหตุทีอ่ารมณเปลี่ยนแปลง 

 
 การที่วัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงไดงายนั้น  อาจเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย   การมีสัดสวนและรูปรางเขาแบบผูใหญ    

ทําใหวัยรุนสนใจตนเองมากขึ้น  สนใจที่จะทําตามแบบอยางของผูใหญ  ทั้งพฤติกรรมและการแตง

กาย  แตเนื่องจากวัยรุนยังไมเขาใจการปฏิบัติตนใหเหมาะสมไดเสมอไป  ทั้งผูใหญเองก็มักจะเห็น

วาลูกหลานของตนเปนเด็กอยูไมใชผูใหญที่แทจริง  จึงเกิดการขัดแยงกันอยูเสมอ  ทําใหวัยรุนมี
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อารมณเครียด  เชน  โกรธหรือรองไห  กาวราว  ทุบตีส่ิงของ  เปนตน  เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให

อารมณของวัยรุนไมมั่นคง  คร้ันเมื่อมีความเครียดจึงระบายออกมา 

2.  การทํางานของตอมไรทอ   ตอมไรทอเปนตัวการสําคัญที่ผลิตฮอรโมนไป 

ทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งทางรางกายและทางอารมณ  การทํางานของ

ตอมเพศก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีความตองการใหม ๆ เชน  เริ่มสนใจเพศตรงขาม  เปน

ตน 

3.  การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม   วัยนี้จะมีประสบการณใหม ๆ มาก 

ข้ึนเรื่อย ๆ โดยพยายามคนควาและศึกษาดวยตนเอง  ซึ่งก็มกัจะไปขัดแยง  เชน  ในเรื่องของความ

ประพฤติ  การคบเพื่อน  การเรียน  การแตงกาย  ส่ิงเหลานี้จะทําใหวัยรุนเกิดอารมณไมมั่นคง  

สับสน  ซึ่งจะตองพยายาม  ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมทางบาน   และสิ่งแวดลอมนอกบานที่ตน

รวมอยูหรือบุคคลที่ตนตองเกี่ยวของดวย 

 
แนวทางการควบคุมอารมณเพื่อใหเปนคนอารมณดี 
 

 การรักษาอารมณใหดีอยูเสมอในวัยรุนเปนสิ่งสําคัญ  เพื่อใหวัยรุนสามารถปรับตัวและ

สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนได  แนวทางที่จะชวยใหมีอารมณดีไดคือ 

1. พยายามฝกสํารวจอารมณตนเอง  คือ  การสํารวจและรับรูวาขณะนี้ตนเองรูสึก 

อยางไร  มีอารมณแบบไหน 

2. เมื่อรูตัววาเกิดอารมณที่อาจทําอันตรายตัวเองและผูอ่ืน  ใหพยายามควบคุม 

อารมณตนเองดวยวิธีตาง ๆ เชน  การนับ 1-10  การหันเหไปทําสิ่งอื่น  ออกไปเดินใหผอนคลาย   

ชกลม  เขียนระบายอารมณ  ตะโกนดัง ๆ ฯลฯ 

3. พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณที่เราอารมณใหเกิดความเศรา  ตกใจ  และกลัว 

4. เรียนรูศกึษาอารมณใหมาก  เชน  การอานหนังสือ  การสังเกตจากชีวิตจริง  หรือ 

จากตัวละครที่แสดงวาอะไรดีอะไรไมดี 

5. พยายามขมใจใหสงบ  ระงับยับยั้งอารมณใหเปนไปทีละเล็กละนอย 

6. ฝกนิสัยการทํางานใหเปนกิจวัตรประจํา  งานจะชวยใหเพลิดเพลินไมคิดมาก 

7. มีอารมณขัน  ร่ืนเริงอยูเสมอ  เห็นโลกนี้นาอยูสนุกสนาน 
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 

เด็กวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เห็นไดชัด คือ 

1. ตองการเปนอิสระและการเปนตัวของตัวเอง 
2. ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน  มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน 

ในระยะวัยรุนตอนตน  ในระยะตอมาเริ่มมีสัมพันธภาพกับเพศตรงขาม  โดยมีสมาชิกเพศตรงขาม

รวมกลุมดวย 

3. เชื่อถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม 
4. เร่ิมสนใจจะมีเพื่อนตางเพศ  มีอารมณหวือหวา  วูวาม  และเปลี่ยนแปลง 

5. ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนฝูง  รูสึกมีปมดอยและทอแทใจงาย ๆ 

6. ความตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัว  และปจจัยตาง ๆ ที่จะนํามา 

ซึ่งความสุขแหงครอบครัว 

 
การเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาตามปกติของวัยรุนมีดังนี้ 

1. อยากรูอยากเห็น  ตองการทดลอง  และหาคําตอบ 

2. เร่ิมคิดถึงชีวิตอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  มีความกังวลใจมากถึงอนาคต 

3. ตองการใหผูใหญยอมรับความคิดของตน 

4. อุดมคติสูง  หัวรุนแรง  ตองการใหสังคมมีความยุติธรรม  เสมอภาค  ยอมรับ 

ความเหลื่อมลํ้าต่ําสูงในสังคมไดไมดีนัก 

5. มีความเชื่อมั่นในสิ่งตาง ๆ อยางรุนแรง  ซึ่งมีทั้งประโยชนและโทษ  เพราะถา 

วัยรุนมีความเชื่อมั่นในส่ิงที่ดี  ยอมเกิดประโยชนอยางมากมาย  แตถาไปหลงเชื่อมั่นในสิ่งที่ผิด

แลว  อาจกอใหเกิดความเสียหายได  นิสัยใจคอตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุนจะเปนสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมตาง ๆ ตอไป 

 
คําแนะนําสําหรับวัยรุนเรื่องการปรับตัวทางสังคมและสติปญญา 

 
1. คบเพื่อนใหหลากหลายทั้งเพศเดียวกัน  และเพื่อนตางเพศ 

2. สังเกตการปฏิบัติตนทางสังคม  กิริยามารยาท  จากผูอ่ืน  หรือผูใหญที่เปนแบบอยาง 

อันดีงาม 

3. พยายามฝกทักษะทางสังคมกับผูที่อายุตางวัยโดยไมกระดากอาย  เพราะเด็ก ๆ มัก 
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ไดรับความเมตตาจากผูใหญ 

4. หาโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ทั้งกับเพื่อน  และผูมีอายุสูง 

กวา 

5. ศึกษาหาความรูตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน  อานหนังสือพิมพ  ดูขาว  ติดตามเรื่องที่ 

เกิดขึ้นในชุมชน  สังคม  เพื่อเขาใจชีวิตที่เปนจริงมากขึ้น 

6. ฝกฝนวิธีการแสดงความคิดเห็นที่สุภาพ  แตสามารถตรงไปตรงมาเปนตัวของตัวเอง 

ได 

 
รายการอางอิง 
 
วิชาการ, กรม. เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 คูมือการ 

จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : 

องคการรับสงสินคาและวัสดุภัณฑ, 2544. 

เรณุมาศ  มาอุน และคณะ. สุขศึกษา ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ     

  (พว.) จํากัด, 2550 

สุชาติ โสมประยูร  และคณะ. ชุดปฏิรูปการเรียนรู หนังสือการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประสานมิตร

, 2545.  
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ใบความรูเรื่อง ฝนเปยกและประจําเดือน 
 

ฝนเปยก 
 

 การฝนเปยกเปนปรากฏการณตามธรรมชาติอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับวัยรุนชาย  อายุระหวาง 

12-14 ป  ซึ่งเปนระยะที่มีลักษณะประจําเพศเกิดขึ้นครบหมดทุกอยางแลว  เนื่องจากอัณฑะมี

หนาที่ผลิตตัวอสุจิและสรางฮอรโมนเพศชายขึ้น  อสุจิที่เกิดขึ้นนี้จะเคลื่อนไปตามทออสุจิแลวไป

เก็บไวที่ถุงน้ําอสุจิ  ซึ่งในเวลาเดียวกันนี้ก็มีการสรางน้ําอสุจิดวย  คร้ังเมื่อน้ําอสุจิมีมากพอก็จะเกิด

การหลั่งน้ําอสุจิออกมาในเวลากลางคืนขณะที่นอนหลับ  การหลั่งเชนนี้จัดเปนการหลั่งออกมาเอง

ตามธรรมชาติ  เรียกกันวา  ฝนเปยก  (Wet Dream)   

 

วัยรุนชายบางคนอาจเคยมีประสบการณมาบางแลวเกี่ยวกับเร่ืองการฝนเปยกนี ้   ซึง่ไมใช

ความผิดปกติทางเพศ  แตเปนกรรมวิธีตามธรรมชาติที่ชวยลดปริมาณน้ําอสุจิที่มีมากเกินไปใน

รางกายและเปนเครื่องแสดงวารางกายของวัยรุนไดเจริญเติบโตขึ้นตามวัย  นอกจากนีก้ารฝนเปยก

ยังเปนวิธีหนึ่งที่ชวยลดความเครียดเกี่ยวกับอารมณทางเพศไดอีกดวย  อยางไรก็ตามการที่วัยรุน

ชายมีกิจกรรมทางกายหรืออกกําลังกายใหเพียงพอรวมทั้งหลีกเลี่ยงการกระตุนทางเพศตางๆ ดวย

แลว  ก็จะชวยลดจํานวนความถี่ของการฝนเปยกลงได 

 
ประจําเดือน 
 

การมีประจําเดือนเปนการเปลี่ยนแปลงทางเพศเปนปรากฏการณตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น  

ไมใชส่ิงผิดปกติ  ไมใชความเจ็บปวย  ไมใชส่ิงที่นาละอาย   โดยควรศึกษารายละเอียดขอควรรู

เกี่ยวกับการมีประจําเดือน  ความผิดปกติและการปฏิบัติตนในระหวางการมีประจําเดือน  การมี

ประจําเดือน  (ระดู)  เปนลักษณะการเตรียมความพรอมทางรางกายของเพศหญิง  เพื่อการ

ตั้งครรภและคลอดบุตร 

 
 ขอควรรูเกี่ยวกับการมีประจําเดือน 
 

1. ประจําเดือนหรือรอบเดือนหรือระดู  เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  “เมนส”  หมายถึง 

การมีเลือดออกจากภายในโพรงมดลูกทุกเดือน  เพราะมีการสลายตัวของเยื่อบุมดลูก 

2. หญิงสาวมีประจําเดือนครั้งแรกตั้งแตอายุ 11-15 ป  ไมควรเร็วกวา  9  ป   
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และชากวา 18 ป  การมีประจําเดือนครั้งแรก  เปนการเปลี่ยนแปลงระบบสืบพันธุคร้ังสําคัญ  เปน

ความพรอมของรางกายที่เจริญเติบโตอยางสมบูรณจนสามารถที่จะมีบุตรได 

3. ประจําเดือนครั้งหนึ่งมีอยูประมาณ 3-5 วัน  รอบประจําเดือนจะมาทุก 18 วัน   

อาจมาเร็วหรือชากวานี้ไมเกิน 7 วัน 

4. วัยหมดประจําเดือน  เรียก  เมโนพอส (Menopause)  เมื่อหญิงอายุ 

ประมาณ 45-50 ป  รางกายจะเริ่มเขาสูวัยชรา  อวัยวะสืบพันธุทั้งภายนอกและภายในเริ่ม

เสื่อมสภาพลง  รังไขหอเหี่ยวลงผลิตฮอรโมนเพศไดนอยลง  ไมมีไขสุกหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา

กําลังเขาสูวัยทอง 
 
อาการบางอยางในขณะมีประจําเดือน 
 
ในเพศหญิงบางรายโดยเฉพาะในวัยรุน  อาจมีความผิดปกติบางอยางเกิดขึ้นกอนและ 

ขณะมีประจําเดือน  ไดแก 

1. เตานมตึงและเจ็บ 

2. เบื่ออาหาร  คลื่นไส  อาเจียน  ทองเสีย 

3. อารมณไมปกติ  เชน  หงุดหงิดงาย 

4. ปวดทองนอย  หรือปวดหลังบริเวณกระเบนเหน็บ  ทั้งนี้เพราะกลามเนื้อมดลูกบีบ 

รัดตัวเพื่อขับเลือดออกภายนอก 
 

ขอควรปฏิบัติในขณะมีประจําเดือน 
 

1. ใชผาอนามัยอยางถูกวิธี  ถามีเลือดประจําเดือนมากหรือไมมาก  ก็ควรเปลี่ยน 

ผาอนามัยทุก 2-3  ชั่วโมง 

2. ชําระลางทําความสะอาดภายนอกชองคลอดดวยน้ําและสบูตามปกติ  (ไมตองใช 

น้ํายาฆาเชื้อโรคทําความสะอาดภายในชองคลอด  เพราะอาจไปทําใหเสียสมดุลของธรรมชาติ) 

3. ไมควรทํางานหนัก  พักผอนใหเพียงพอ 

4. ไมควรลงอาบน้ําหรือเลนน้ําในสระหรือลําคลอง  เพราะในขณะมีประจําเดือนปาก 

มดลูกจะเปดเล็กนอย   เชื้อโรคในน้ําอาจเล็ดลอดเขาสูโพรงมดลูกกอใหเกิดอันตรายได 
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รายการอางอิง 
 

เรณุมาศ  มาอุน และคณะ. สุขศึกษา ม.1. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ     

  (พว.) จํากัด, 2550 

สุชาติ โสมประยูร  และคณะ. ชุดปฏิรูปการเรียนรู หนังสือการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประสานมิตร

, 2545.  
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ใบงานที่ 1  (สําหรับนักเรียนชาย) 
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน 

 
คําชี้แจง  
 ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันกันเติมคําใหตรงกับตัวเลขในภาพขางลางนี้  พรอมทั้งอธิบาย

ส้ัน ๆ วาคําที่นักเรียนเติมนั้นมีหนาที่อยางไร 

 

 
ภาพตัดขวางขององคชาต   ถุงอัณฑะ  และลูกอัณฑะ 
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โครงสรางของลูกอัณฑะ 
 

 

 

1. คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

2.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

3.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

4.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

 

  
ที่มาของภาพ 
www.arthursclipart.com/medical/reprocol.htm. 

www.anatomyatlases.org/firstaid/BladderCathet. 
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ใบงานที่ 1 (สําหรับนักเรียนหญิง) 
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุในวัยรุน 

 
คําชี้แจง  
 ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันกันเติมคําใหตรงกับตัวเลขในภาพขางลางนี้  พรอมทั้งอธิบาย

ส้ัน ๆ วาคําที่นักเรียนเติมนั้นมีหนาที่อยางไร 

 

 
ภาพของเซลลไขในเพศหญิงที่เคลื่อนเขาสูมดลูกโดยผานทางทอนําไข 
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ภาพของอวัยวะสืบพันธุของเพศหญิง 

 

 

 

1. คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

2.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

3.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

4.   คือ...........................................................มีหนาที่.......................................... 

 

 

 
ที่มาของภาพ 
www.arthursclipart.com/medical/reprocol.htm. 

www.anatomyatlases.org/firstaid/BladderCathet.  
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ใบงานที่ 2  (สําหรับนักเรียนชาย) 
ฝนเปยกและประจําเดือน 

 
คําชี้แจง  
 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากสถานการณสมมติ   

แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครู

แจกให 
สถานการณสมมต ิ

 

สมชายเปนเด็กหนุมวัย 13 ป  กําลังตกตะลึงหลังจากตื่นนอนตอนเชา  โดยสมชายพบวา

มีน้ําเปรอะเปอนบริเวณเปากางเกงที่เขาสวมใสตอนนอน    และเปอนบนผาปูที่นอนเห็นเปนวง

ขนาดใหญ   เขาสังเกตวาน้ํานั่นมีลักษณะสีขาวขุนและยังติดที่บริเวณปลายอวัยวะเพศของเขา

ดวย   สมชายรูสึกกังวลใจ  และเครียดอยางมาก    วาเกิดอะไรขึ้นกับตัวเขา   และกังวลใจอยางยิ่ง

ถาหากบิดา-มารดามาพบวาผาปูที่นอนของสมชายเปอน เขาจึงถอดผาปูที่นอนไปซักใหม   

หลังจากนั้นสมชายก็ไปเรียนหนังสือตามปกติ   แตวันนี้สมชายเรียนหนังสือไมรูเร่ือง  ไมยอมพูดจา

กับเพื่อนๆ เหมือนแตกอนทั้ง ๆ ที่สมชายเปนเด็กราเริง     อาหารกลางวันก็ไมรับประทาน  สมชาย

ครุนคิดตลอดเวลาวา  เกิดอะไรขึ้นกับเขา และสมชายก็พยายามลําดับเร่ืองราววาเมื่อคืนเขาไดฝน

วาไดกอดหญิงสาวคนที่สมชายแอบชอบ จากนั้นก็รูสึกตัวเขาเองมีอาการคลายปวดปสสาวะ และ

เขาก็ปลดปลอยปสสาวะออกมา   แตทําไมน้ําที่เปรอะบนเปากางเกง และที่ผาปูที่นอนไมใชน้ํา

ปสสาวะ เปนน้ําอะไรกันแน     สมชายครุนคิดทั้งวันจนเลิกเรียน 

 

                                  
ที่มาของภาพ 
www.moph.go.th 

147



 148 

ใบงานที่ 2  (สําหรับนักเรียนหญิง) 
ฝนเปยกและประจําเดือน 

 
คําชี้แจง  
 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากสถานการณสมมติ   

แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครู

แจกให 

      
สถานการณสมมต ิ

 

เชาวันหนึ่ง สมหญิงเด็กสาววัย 12 ป   ตองตกใจอยางมากเมื่อตื่นขึ้นมาพบวาบนที่นอนมี

เลือดเปอนอยู   สมหญิงจึงรีบสํารวจทั่วรางกายและไดพบวาเลือดนั้นก็เปรอะที่กางเกงในของเธอ

ดวย  สมหญิงตกใจจนตัวสั่นวาเลือดนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร  เธอก็พบวาเลือดนั้นไหลซึมออกมาที่

อวัยวะเพศของเธอ  เธอรองไหและไมรูจะปรึกษาใครเลย  เนื่องจากวันนี้คุณพอคุณแมออกไป

ทํางานตั้งแตเชามืดแลว  สมหญิงครุนคิดสักพักก็ตัดสินใจที่ไมไปโรงเรียนในวันนี้    เพราะเกรงวา

เลือดจะออกมากขึ้น และกลัวเพื่อนๆ รู  ในขณะเดียวกันสมหญิงก็รูสึกปวดทองนอย และมีอาการ

มึนๆ ศีรษะดวย    สมหญิงกังวลใจอยางยิ่งวามีอะไรผิดปกติเกิดขึ้นในรางกายของเธอ   เธอ

พยายามนึกอยูนาน  และนึกขึ้นมาไดที่ครูเคยบอกไววาผูหญิงทุกคนเมื่อโตเปนสาวแลวจะมีเลือด

ออกมาจากอวัยวะเพศ  แตเธอก็ไมแนใจวาเปนเรื่องปกติหรือไม    

 

 
ที่มาของภาพ 
www.moph.go.th 
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แบบสํารวจอารมณวัยรุน 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนสํารวจอารมณตนเองตามแบบสํารวจวานักเรียนเคยมีอารมณประเภทใดบาง 

โดยใสเครื่องหมาย  ในชองวางที่ตรงกับอารมณของตนเอง 

 

 

  อารมณเบิกบานใจ   อารมณกลัว 

 อารมณราเริง    อารมณอิจฉา 

 อารมณออนลา    อารมณเศรา 

 อารมณหงุดหงิด    อารมณเหงา 

 อารมณรังเกียจ    อารมณรอน 

 อารมณโกรธ    อารมณเย็น 

 อารมณหอเหี่ยว    อารมณปติยินดี 

 อารมณดีใจ    อารมณดี 

 อารมณเบื่อ    อารมณเครียด 

 อารมณเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา 
วิชาการ,กรม.  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  คูมือการ  

จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  

องคการรับสงสินคาและวัสดุภัณฑ, 2544. 
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แบบสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุน 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนสํารวจการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุนตนเองตามแบบสํารวจวา 

นักเรียนเคยมีการเปลี่ยนแปลงทางดานใดบาง    โดยใสเครื่องหมาย  ในชองวางที่ตรงกับการ

เปล่ียนแปลงของตนเอง 

 

 ตองการเปนอิสระ 

 ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน 

 มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน 

 เชื่อถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม 

 เร่ิมสนใจจะมีเพื่อนตางเพศ 

 ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนฝูง 

 เพื่อนมีความสําคัญมาก 

 ตองการเพื่อนที่เขาใจ 

 ชอบเที่ยวเตร 

 ใหความสนใจและเลียนแบบคนเกง คนสวย คนหลอ 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        ภาคเรียนที่ 1 

เร่ือง สุขอนามัยทางเพศ             ระยะเวลา  1 คาบ (50 นาที) 
 

 
สาระสําคัญ 
 
 สุขอนามัยทางเพศ เปนเรื่องของการดูแลสุขภาพทางเพศของบุคคล    เพื่อดํารงและรักษา

ไวซึ่งการมีสุขภาพดีในเรื่องเพศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุนซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ    จึงควรมีวิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศในเรื่องของการเกิดสิว        

การเกิดกลิ่นตัว  และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุใหเหมาะสม  เพื่อใหมีสุขภาพดี

และดํารงชีวิตไดเปนปกติสุข 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความ 

สะอาดของอวัยวะสืบพันธุ 

2. เสนอวิธีการปองกันปญหาสุขอนามัยทางเพศในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว    

และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ 

3. ปฏิบัติตนเพื่อดูแลสุขอนามัยทางเพศของตนเองในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่น 

ตัว   และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุไดอยางเหมาะสม 
 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. ปญหาและสาเหตุของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความสะอาดของ 

อวัยวะสืบพันธุ 

2.  การปองกันปญหาการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความสะอาดของอวัยวะ 

สืบพันธุ 
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3. การปฏิบัติตนเพื่อดูแลสุขอนามัยทางเพศในเรื่องการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการ 

รักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ 
 
กระบวนการเรียนรู 
  

1.  ขั้นนํา  ( 5 นาที) 
 

1.1   ครูนําภาพโฆษณา   และผลิตภัณฑการรักษาความสะอาดใบหนา  

ยาระงับกลิ่นตัว  น้ํายารักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ  มาใหนักเรียนดู   

    1.2  ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณการใชผลิตภัณฑการรักษาความ

สะอาดใบหนา   ยาระงับกลิ่นตัว  น้ํายารักษาความสะอาดของอวัยวะเพศเพื่อนําเขาสูบทเรียน 
 

2.  ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที) 
 

2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 5 กลุม  กลุมละ 6  คน  โดยใชวิธีการจับ 

กระดาษสี  ถานักเรียนจับกระดาษไดสีเดียวกันก็จะอยูกลุมเดียวกัน   ครูใหแตละกลุมเลือก

ประธานและเลขานุการประจํากลุม 

ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจส่ี  ดังนี้ 
 

ขั้นทุกข (ระบุปญหา) 
 

   1 .   ครูแจกใบงานที่  1  เ ร่ือง  “การดูแลสุขอนามัยทาง เพศของวัย รุ น ”                 

และแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  โดยใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันอภิปราย

และวิเคราะหถึงปญหาจากภาพ  และตัวอยางคําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนตเกี่ยวกับ

สุขอนามัยทางเพศ 3 เร่ือง ไดแก  การเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  และการติดเชื้อโรคบริเวณอวัยวะ

เพศ   โดยอภิปรายจากขอคําถามที่ครูกําหนดไว  ดังนี้ 
คําถาม 

1. ภาพและคําถามออนไลน ที่นักเรียนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 
2. มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 
3. ปญหาตาง ๆ เหลานี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง 

หรือไม  เพราะเหตุใด 

4. หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 
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2. ใหประธานกลุมเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึกการอภิปรายของ 

กลุม  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  ที่ครูแจกให 

3. ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม  นําเสนอคําตอบใหเพื่อน ๆ ฟง 

 
ขั้นสมุทัย  (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา) 
 
1. ครูแจกกระดาษเทา-ขาว ใหกลุมละ 3 แผน  และปากกาเมจิกสีตาง ๆ  

จากนั้นครูใหนักเรียนเขียนแผงผังรูปกางปลา (Fish bone) ลงในกระดาษเทา-ขาว   เพื่อระบุถึง

สาเหตุของการเกิดปญหา     โดยกําหนดใหสวนหัวปลาเปนปญหาเรื่องสิว  กลิ่นตัว   และการติด

เชื้อโรคที่อวัยวะเพศ อยางละแผน    แลวสมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาการ

เกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว     และการติดเชื้อโรคที่อวัยวะเพศ  เขียนสาเหตุลงไปบนกางปลาในแตละ

อัน  และใหนักเรียนตอบคําถามของครู ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี         

ที่ครูไดตั้งคําถามใหนักเรียนแสดงคําตอบจากการอภิปรายและการวิเคราะหของกลุม  ดังนี้  
 คําถาม 

 1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 

 

2. ครูสุมกลุมนักเรียน 3 กลุม  นําเสนอผลการวิเคราะหสาเหตุของการเกิดสิว    

กลิ่นตัว   และการติดเชื้อโรคที่อวัยวะเพศ    
 

ขั้นนิโรธ (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา) 
 
1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา           

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดใชคําถามใหแตละ

กลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี

วัตถุประสงคอะไร 

   2. ปญหานี้  นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 
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2.  ครูนําบัตรคําเกี่ยวกับวิธีการปองกันปญหาการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  และ 

การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ ติดบนกระดานแลวใหนักเรียนชวยกันเลือกบัตรคําที่

เกี่ยวของกับการดูแลในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   และการรักษาความสะอาดของ

อวัยวะสืบพันธุ   แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    โดยครูใช

คําถามใหแตละกลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

    1. นักเรียนมีแนวทางแกไขตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

    2. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นักเรียนจะมีแนวทางแกไข

ปญหาตามสาเหตุ ของปญหานี้อยางไรบาง 

 

3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

4. ครูแจกใบความรูเร่ือง  “วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศ”   ใหกับนักเรียน 

ทุกคน   ครูและนักเรียนรวมกันศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

สุขอนามัยทางเพศ 

  
ขั้นมรรค (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง) 
 

1.  ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวเิคราะหแนวทางแกไขปญหานั้นที่ 

เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี 

2.  ครูตั้งประเด็นปญหาเกี่ยวกับการเกิดสิว   การเกิดกลิ่นตัว  และการติดเชื้อโรค 

บริเวณอวัยวะเพศ  โดยครูสุมนักเรียน 2 คน   บอกแนวทางการแกไขปญหาที่เหมาะสมกับ

สถานการณนั้น ๆ  

3.  ครูแจกใบงานที่ 2 เร่ือง  “แนะนําความรู มุงสูสุขอนามัยทางเพศที่ดี”   โดยให 

นักเรียนทุกกลุมออกแบบโปสเตอรลงในใบงานที่ 2   
 

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึง วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพอนามัยทางเพศของวัยรุน  
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ใบความรูเร่ือง  วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศ 

2. ใบงานที่ 1 เร่ือง   การดูแลสุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

3. ใบงานที่ 2 เร่ือง   แนะนําความรู  มุงสูสุขอนามัยทางเพศที่ดี    

4. ภาพและตัวอยางของคําถามออนไลนจากทางอินเตอรเนตเกี่ยวกับเร่ืองการเกิดสิว        

การเกิดกลิ่นตัว    และการติดเชื้อโรคบริเวณอวัยวะเพศ    

5. บัตรคําเกี่ยวกับวิธีการปองกันปญหาการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  และการรักษา 

ความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ  

6.   แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี 

 
การประเมินผล 
 

1.   สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2.   สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3.   สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 

4.   การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
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ใบความรู 
เรื่อง วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศ 

 

สุขอนามัยทางเพศ เปนเรื่องของการดูแลสุขภาพทางเพศของบุคคล    เพื่อดํารงและรักษา

ไวซึ่งการมีสุขภาพดีในเรื่องเพศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุนซึ่งเปนชวงที่รางกายมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศ    จึงควรมีวิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยทางเพศในเรื่องของการเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว  

และการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุใหเหมาะสม  เพื่อใหมีสุขภาพดีและดํารงชีวิตได

เปนปกติสุข 

 
1. สิว 
 
 สิวเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นกับวัยรุนทั้งชายและหญิง  ไมใชเปนโรคผิวหนัง  มีนอยคนที่มี

ปญหาเรื่องสิว  เชน  เมื่อเปนสิวแลวรูสึกปวดหรือเจ็บบริเวณนั้น 

 
สาเหตุของการเกิดสิว 
 

 สิวเกิดจากการอักเสบของตอมไขมันใตผิวหนัง  ตอมซีบาเซียส  และทอตอมไขมัน  ซึ่งมี

อยูทั่วรางกาย  ยกเวนบริเวณฝามือและสนเทา   ตอมเหลานี้มีประมาณ 600 ตอม  ตอพื้นที่หนึ่ง

ตารางเซนติเมตร  ทําหนาที่ผลิตของเหลวมีลักษณะเปนไขมัน  เรียกวา  ซีบัม  สวนฮอรโมนหลักที่

ทําหนาที่ควบคุมไขมันซีบัม  คือ ฮอรโมนเทสเตอสเตอโรน  ซึ่งจะมีอยูทั้งเพศชายและเพศหญิง  แต

เพศชายจะมีมากกวา 

 เมื่ออายุ 11 – 14 ป  จะเริ่มเกิดสิว  แตไมควรวิตกกังวล  สิวจะหายไปเองแตไมควรใชมือ

แกะสิว  หรือซ้ือยามารับประทานรักษาสิวดวยความไมรู  และสิวจะเกิดมากที่สุดเมื่ออายุประมาณ 

20 -24 ป 

 
 ปจจัยที่กอใหเกิดสิว 
 

1. ในวัยรุนอาจเกิดความไมสมดุลของฮอรโมนเพศ  ทําใหตอมไขมันขับไขมัน 

ออกมามาก  และหากไขมันอุดตันก็จะทําใหเกิดสิวไดงาย 

2. พันธุกรรม  บางครอบครัวจะมีพอแมพี่นองเปนสิวกันมาก 

3. การใชเครื่องสําอางบางชนิดที่มีครีมและน้ํามันมาก  อาจทําใหเกิดการอุดตัน 

ของรูขุมขนแลวทําใหเกิดสิวไดงาย 
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4. เชื้อแบคทีเรียที่อยูบริเวณผิวหนังเขาไปรบกวนในเนื้อเยื่อของผิวหนัง  ทําให 

เกิดการอักเสบในตอมไขมันและรูขุมขน 

5. ความวิตกกังวลและพักผอนไมเพียงพอ  ก็จะทําใหระบบตาง ๆ ในรางกาย 

ทํางานไมเปนปกติ  ซึ่งอาจจะกระทบตอการสรางฮอรโมนของตอมไรทอตาง ๆ ดวย 
 
การปฏิบัติตนเพื่อปองกันการเกิดสิวที่มีปญหา 
 

1. ลางหนาใหสะอาดอยูเสมอ  โดยเฉพาะผูที่มีใบหนามันตองลางหนาบอย ๆ  

เพื่อปองกันสิ่งสกปรก 

2. อยาแกะหรือบีบสิว  เพราะจะทําใหเกิดการอักเสบจากการติดเชื้อและเปน 

แผลเปน 

3. ความเครียดที่มีมากเกินไป   ทําใหสิวที่เปนอยูเกิดอาการรุนแรงขึ้น  ตอง 

เขาใจวาสิวไมไดเกิดเพราะความเครียด  แตความเครียดมีผลตอการเกิดสิว  การปองกันและรักษา

สิวอยางไดผลคือ  การคลายเครียด  ทําจิตใจใหราเริงแจมใส 

4. การเปลี่ยนเครื่องสําอางบอยเกินไป  ทําใหเกิดการแพ  โดยเฉพาะ 

เครื่องสําอางที่มีความมันตองหลีกเลี่ยง  เครื่องสําอางที่มีโอกาสทําใหเกิดสิว  ไดแก  ครีมรองพื้น  

ครีมบํารุงตาง ๆ เพราะสารที่ทําใหเกิดสิวในเครื่องสําอาง  ไดแก  กรดที่ไดจากไขมัน 

5. การดูแลสิวอยางมีประสิทธิภาพ  คือการปองกันไมใหเกิดสิวที่มีปญหา  ถา 

นักเรียนมีสิวแลวรูสึกเจ็บปวด  หรือสิวเกิดการอักเสบติดเชื้อ  ตองรีบไปปรึกษาแพทยหรือผูรูโดย

ดวน 

 
2. กลิ่นตัว 
 
 กลิ่นตัวเปนเรื่องธรรมชาติ  ทุกคนมีกลิ่นตัว  แตกลิ่นตัวของแตละคนไมไดมีกลิ่นเหม็น

เสมอไปนักเรียนลองสํารวจตัวเองดูวามีกลิ่นตัวประเภทไหน จาก 3 ชนิด  ดังนี้ 

1. กลิ่นธรรมดา  หรือไมมีกลิ่น 

2. กลิ่นหอมหรือกลิ่นสะอาด  เชน  หอมกลิ่นดอกไม  มีกลิ่นสดชื่น  เปนตน 

3. กลิ่นไมหอมหรือกลิ่นเหม็น   หรือกลิ่นไมสะอาด  เชน  กลิ่นเหม็นเปรี้ยว  กลิ่น 

เหม็นสาบ   กลิ่นเหม็นอับ  กลิ่นเหม็นเนา   กลิ่นเหม็นเขียว  เปนตน 
 
 
 

157



 158 

สาเหตุของการเกิดกลิ่นตัว  
 

 กลิ่นตัวมีทั้งเกิดโดยธรรมชาติ  และมนุษยเปนผูปรุงแตงขึ้น  ในกรณีที่นักเรียนทาแปง  

อาบน้ํา  หรือฉีดน้ําหอม  ทําใหมีกลิ่นหอม  กลิ่นสะอาด  ถือเปนกลิ่นตัวเกิดจากการปรุงแตงขึ้นมา  

แตกลิ่นเหลานี้ไมอยูติดถาวร 

 นักเรียนที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  ยอมมีเหงื่อออกและมีกลิ่นตัวแตกลิ่นตัวไมไดเกิด

เพราะมีเหงื่อเทานั้น    นักเรียนจะสังเกตวาเมื่อเร่ิมมีเหงื่อออกมาจากตอมเหงื่อ  แรก ๆ จะไมมี

กลิ่น  แลวกลิ่นตัวเกิดไดอยางไร  ผิวหนังของทุกคนมีแบคทีเรีย  ซึ่งจะยอยสลายเหงื่อในบริเวณที่มี

อากาศรอนและชื้น  เหงื่อไมสามารถระเหยไดงาย  จึงทําใหมีกลิ่นตัว  เชน  ซอกรักแร  ซอกขา  

เปนตน 

 
สาเหตุของกลิ่นตัวที่ไมสะอาด  กลิ่นไมหอมหรือกลิ่นเหม็น 
 

 กลิ่นตัวประเภทนี้จะทําความรําคาญใหกับตัวเองและบุคคลใกลเคียง  แตสามารถ

ปรับปรุงแกไขได  กลิ่นตัวที่ไมสะอาด  กลิ่นไมหอมหรือกลิ่นเหม็น  มีสาเหตุการเกิดได 4 ประการ  

ดังนี้ 

  1.   กล่ินจากผิวหนังที่พบบอย   คือ  กลิ่นยาสูบในคนที่สูบบุหรี่  กลิ่นเหม็นจาก

การติดเชื้อราที่เทาหรือซอกขา  กลิ่นฉุนจากการรับประทานอาหารหรือผลไมบางชนิด เชน  กลิ่น

ทุเรียน  กลิ่นสะตอ  กลิ่นกระเทียม  กลิ่นเนย  เปนตน 

  2.  กลิ่นจากลมหายใจ  เชน  กลิ่นเหม็นเนาในคนที่มีฟนผุ 

  3.  กลิ่นจากปสสาวะ เชน  กลิ่นฉุนของแอมโมเนียในคนที่เปนโรคกระเพาะ

ปสสาวะอักเสบ 

  4.  กลิ่นจากบริเวณอวัยวะสืบพันธุ  เชน  กลิ่นเหม็นเปรี้ยว  เหม็นหืนจากการติด

เชื้อราหรือปาราสิต  หรืออวัยวะสืบพันธุมีอาการอักเสบ 
 
วิธีปฏิบัติตนและการปองกันการมีกลิ่นตัว 
 

1. อาบน้ําเปนประจําและฟอกสบูหรือครีมอาบน้ํา  ชําระรางกายใหสะอาด  

2. ใสเสื้อผาที่ซักสะอาด  เสื้อผาที่สกปรกเปนที่อยูของเชื้อแบคทีเรียและมีกลิ่น 

เหม็น 

3. กําจัดขนบริเวณใตรักแร  และอวัยวะสืบพันธุเพื่อไมใหแบคทีเรียเจริญเติบโต 

จนเปนสาเหตุของกลิ่นตัว 

158



 159 

4. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหรือผลไมที่มีกลิ่นฉุน 

5. ใหสังเกตตนเอง  เมื่อพบวาไดปฏิบัติตามขอ 1 – 4 อยางเครงครัด  แตยังมี 

กลิ่นตัวแรงอยู  ควรปรึกษาแพทย  เพราะสาเหตุของกลิ่นตัวอาจเกิดจากโรคเบาหวานหรือโรคติด

เชื้อก็ได 

 
3.  การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ   
 
 ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีรางกายเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนแลว  ควรไดมีหลักการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ   ดังนี้ 

 
อวัยวะเพศชาย  ควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

1. อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง  ขณะอาบน้ําควรลางอวัยวะเพศใหสะอาด   

โดยการใชสบูลาง  แลวเช็ดใหแหงทุกครั้ง  

2. ควรสวมใสกางเกงชั้นในที่สะอาด   ไมสวมใสกางเกงชั้นในที่อับช้ืน  เพราะ 

อาจทําใหเกิดเชื้อราที่อวัยวะเพสได  ไมควรสวมใสกางเกงชั้นในและชั้นนอกที่รัดแนนจนเกินไป  

เพราะจะทําใหลูกอัณฑะเจ็บบวมและอักเสบได  และไมใชกางเกงในรวมกับผูอ่ืน 

3. ไมควรใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรงๆ เพราะจะทําใหอวัยวะเพศเจ็บ 

และอักเสบได 

4. ใชหองสวมที่ถูกสุขลักษณะ  เมื่อปสสาวะหรืออุจจาระเสร็จแลว  ตองลาง 

อวัยวะเพศและทวารหนักใหสะอาดเรียบรอย 

5. หากสงสัยวาเปนโรคทางเพศสัมพันธหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะ 

เพศควรรีบปรึกษาแพทยทันที 
 
อวัยวะเพศหญิง  ควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

1. อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง  ใชสบูฟอกชําระรางกายและอวัยวะเพศให 

สะอาด  และเช็ดใหแหงอยูเสมอ 

2. สวมใสเสื้อผาที่สะอาด  โดยเฉพาะกางเกงในจะตองมีขนาดที่เหมาะสมไมคับ 

แนนจนเกินไป  สวมใสสบายและควรเปลี่ยนทุกวัน  และไมใชชุดชั้นในรวมกับผูอ่ืน 

3. ใชหองน้ําหองสวมที่ถูกสุขลักษณะ  และกอนออกจากหองสวมควรทําความ 

สะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุและทวารหนัก  โดยใชน้ําหรือกระดาษชําระที่สะอาด 
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4. การใชกระดาษชําระหลังถายอุจจาระใหเช็ดจากดานหนาไปดานหลัง  ไมควร 
เช็ดจากดานหลังมาทางดานหนา  เพราะอาจทําใหเชื้อโรคในอุจจาระพลัดเขาสูชองคลอดเกิดโรค

ไดและการชําระลางที่ดีที่สุด  คือ  การใชน้ําสะอาดลาง 

5. ในขณะที่มีประจําเดือน  ตองระมัดระวังเรื่องความสะอาดของอวัยวะเพศเปน 

พิเศษ  และใชผาอนามัยอยางถูกวิธี 

6. ระวังอยาใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรง ๆ เพราะจะทําใหเกิดอันตราย 

ได 

7. หากสงสัยวาเปนโรคหรือมีความผิดปกติของอวัยวะเพศ  ตองรีบไปปรึกษา 

แพทยเพื่อขอการรักษาทันที 

 
รายการอางอิง 
 

พรสุข หุนนิรันดร  และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน : สุขศึกษา ม.1 ชวงชั้น    

ที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  อักษรเจริญทัศน, 2546. 

รัชนี  ขวัญบุญจัน  และคณะ. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา   

  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2547. 

สมชาย แตงสกุล  และธาดา  วิมลฉัตรเวที. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

  พลศึกษาพื้นฐาน : สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  

  วัฒนาพานิช, 2546. 
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ใบงานที่ 1 
การดูแลสุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

 
คําชี้แจง  
 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพ  และคําถาม

ออนไลน    แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลัก

อริยสัจส่ีที่ครูแจกให 
 

ภาพ 
 

 
 

ที่มา : www.clinic-skin.com/nuke/images/topics/acne.jpg

 

 
 

ที่มา : www.healthline99.com/skin/acne/acne-gel-aczone-ap...

161

http://www.clinic-skin.com/nuke/images/topics/acne.jpg
http://healthline99.com/skin/acne/acne-gel-aczone-approved-by-fda-and-researchers.php


 162 

 
 

ที่มา : www.chs.ac.th/.../My%20Dream1/PIC/Kintoa.JPG

 

 
 

ที่มา : www.yourhealthyguide.com/.../body-odor.gif
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ที่มา : web.udl.es/.../Imagenes/Peq/TineaCruris4.JPG 

 

 

 
 

ที่มา : web.udl.es/.../Imagenes/Peq/TineaCruris4.JPG 
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ตัวอยางคําถามออนไลน 
 
คําถาม 
 

“คืออยากจะบอกวาอาการของหนูตอนแรกก็ข้ึนที่จมูกเม็ดนึงนะคะ หลังจากนั้นก็ข้ึนอีก

เม็ดนึง แลวก็ข้ึนอีก 4 เม็ดเปนกระจุกเดียวกัน แลวก็ข้ึนอีกเม็ด แลวตอนนี้ก็ข้ึนอีก 2 เม็ด ตอนนี้

รวมเปน 9 เม็ดแลวหนูกลุมใจมากกลัวจะเปนแผลเปน อยากทราบวาจะมีวันหายไหมคะ” 

จากคุณ: pejuon05@hotmail.com วัน / เวลา: [08 ก.พ. 2550 / 19:13:37] 
ที่มา : http://healthnet.md.chula.ac.th/cyber_board/room4/index.html

 
คําถาม 
 

“อยูดีๆก็เปนแผลครับ บริเวณอัณฑะ แตมันไมมีอาการคัน ผิวหนังหุมลูกอัณฑะดานซาย 

ยาวประมาณ 2 ซม. กวาง 2 ซม. เปนขุยลอกออกมีอาการแสบที่บริเวณที่เปนเวลาจับก็เจ็บ คือ 

อาการเริ่มแรก จะรูสึกตึงๆที่อัณฑะ หลังจากนั้นประมาณวัน 2 วัน ก็เกิดสีผิวหนังเปนสีดํา แลวมีก็

ลอกออกเปนแผล แสบมาก ครับ เปนวงรีประมาณ1ซม.คลายๆแผลรถชนจับแลวลื่นๆและแสบ ไม

รูวาเปนอะไร เปนเพราะสกปรกรึเปลา คือเปนคนไมชอบอาบน้ํานะครับ แตเปนคนสะอาดแต

ภายนอก คือลางหนา สระผม แปรงฟนตลอด แตอาบน้ํา3วันครั้ง ประมาณนี้ ยังบริสุทธิ์ไมเคยรวม

เพศเพราะถือศีล 8” 

จากคุณ: ตา วัน / เวลา: [24 พ.ย. 2549 / 13:39:09] 
ที่มา : http://healthnet.md.chula.ac.th/cyber_board/room4/index.html

 
คําถาม 

“เดิมกระผมไมมีปญหาแตเมื่อไมนานมานี้ กระผมไดยืมเสื้อเพื่อนคนหนึ่งมาใส แลว

หลังจากนั้น กระผม เร่ิมรูสึกวาตัวเองมีกลิ่นตัวมากเวลาเหงื่อออก โดยกระผมไดพยายามทําให

ตัวเองสะอาดที่สุดแตก็แกไมได    สวนเรื่องกลิ่นเทา ก็เหมือนกัน เวลาเหงื่อออกจะมีกลิ่น กระผม

เคยใชวิธี ถอดรองเทาออกเหลือแตถุงเทา (ผมทํางานในออฟฟต ไมไดออกไปขางนอก) แตพอชวง

บายกลิ่นจะออกซึ่งผมคิดวาเหงื่อที่เทาออกทําใหมีกลิ่น ตอนแรกก็คิดวา ซักไมสะอาดเลยซัก 2 - 3 

คร้ังแต จริงๆแลว มันเปนที่เหงื่อ จะเรียนปรึกษาคุณหมอ หวังวาจะมีเวลาตอบกระผมดวย 

ขอขอบคุณมากครับ” 

จาก ton เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 47 เวลา 12:39:00 PM 
ที่มา : http://www.bangkokhealth.com/consult_htdoc/Question.asp?GID=22098
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง แนะนําความรู  มุงสูสุขอนามัยทางเพศที่ดี 

 
คําชี้แจง     

ใหนักเรียนทุกกลุมออกแบบโปสเตอร เกี่ยวกับการใหความรูในเรื่องของการปองกัน 

การเกิดสิว  การเกิดกลิ่นตัว   การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ  โดยเลือกทําเพียง 1 เร่ือง  
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        ภาคเรียนที่ 1 

เร่ือง  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ              ระยะเวลา  1 คาบ (50 นาที) 
          

 
สาระสําคัญ 
 
 โรคทางติดตอทางเพศสัมพันธ  เปนโรคที่เปนปญหาสําคัญในปจจุบัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

โรคเอดสที่มีการแพรระบาดอยางรุนแรงไปทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยดวย  และยังไมมีวัคซีน

ปองกันหรือมียารักษาใหหายขาดได  นอกจากนี้ยังมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ ไดแก กามโรค  

ที่เปนแลวอาจทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตได   ซึ่งโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนโรคที่สามารถ

ปองกันได  ดังนั้นจึงจําเปนที่นักเรียนควรจะเรียนรู  ทําความเขาใจ  และมีการปฏิบัติตนอยาง

ถูกตองในการปองกันและหลีกเลี่ยงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 
 เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีสามารถดังนี้ 

1. ยกตัวอยางโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
2. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางถูกตอง 
3. ระบุถึงอาการ  และการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางถูกตอง 
4. ยกตัวอยางถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
5. เสนอแนวทางการปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของ 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. ประเภทของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. ปญหาและสาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
3. อาการ  และการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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4. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
5. การปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดตอของโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธ 

 
กระบวนการเรียนรู 
  

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) 
 

1.1    ครูนําขาวและสถิติเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  มา 

แสดงใหนักเรียนดู  แลวใหนักเรียนอภิปรายแสดงความรูสึกตอขาวและสถิตินั้น ๆ  

1.2   ครูสอบถามความรูสึกของนักเรียนตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที ) 
 
2.1  แบงนักเรียนออกเปน 5  กลุม  กลุมละ 6  คน  โดยใชวิธีการนับเลข 1 ถึง 5  และ

กําหนดใหนักเรียนคนที่ไดเลขเหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน    ครูใหแตละกลุมเลือกประธานและ

เลขานุการประจํากลุม 

ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจสี่  ดังนี้ 

 
ขั้นทุกข  (ระบุปญหา)   
1. ใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพ  ขาว   

และสถิติเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4 โรค ไดแก  โรคเอดส  โรคหนองใน  โรคแผลริมออน  

โรคซิฟลิส    โดยอภิปรายจากขอคําถามที่ครูกําหนดไว  ดังนี้  
คําถาม 

        1.   ภาพ  ขาวและสถิติที่นักเรียนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 

        2.   มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 

                    3.  ปญหาตาง ๆนี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง

หรือไม  เพราะเหตุใด 

                      4.  หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 

 

2.  ใหประธานกลุมเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึกการอภิปรายของ 

กลุม   ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  ที่ครูแจกให 
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3. ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม นําเสนอคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

4.  ครูอภิปรายถึงอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
ขั้นสมุทัย (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา)  

   

1. ครูแจกกระดาษเทา-ขาว ขนาดใหญ ใหกลุมละ 1 แผน   และแจกปากกาเมจิก 

สีตาง ๆ ใหนักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นจากภาพ  ขาวและสถิติ 

โดยใหนักเรียนเขียนสาเหตุของปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธในลักษณะแผนผังแบบโยงใย

ปญหา (Web of Causesation)   แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้ 
   คําถาม 

1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน   จะมีสาเหตุมาจากอะไรบาง 

 

 2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
  ขั้นนิโรธ (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา)         
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูที่ครูจัดให   
(หนังสือ  ใบความรูที่ 1 เร่ือง  “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  โปสเตอร  แผนพับ  วารสาร นิตยสาร ) 

เพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้     
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี

วัตถุประสงคอะไร  

   2. ปญหานี้ นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 

    3. นักเรียนมีแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้

อยางไรบาง 

    4. ถาปญหานี้ เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน   นักเรียนจะมีแนว

ทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้ อยางไรบาง 
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2.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2  กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
ขั้นมรรค (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง)  
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาตาง ๆที่ 
เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได   แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครูแจกให  ซึ่งคําถามมีดังตอไปนี้     
   คําถาม 

   1. แนวทางแกไขปญหาใดที่นักเรียนเห็นวาสามารถนําไปใชได 

จริง 

   2. วิธีการนําแนวทางที่สามารถประยุกตใชไดจริง 

  

2. ครูแจกใบงานที่ 1 เร่ือง “ สรางความตระหนักเรื่องภัยจากโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธในกลุมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา”   โดยใหนักเรียนทุกกลุมเขียน Spot วิทยุลงใน

ใบงานที่ 1 

 
3. ขั้นสรุป ( 5 นาที) 
 

ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึง ความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    พฤติกรรมที่ 

เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   การปฏิบัติตนเพื่อปองกันและหลีกเลี่ยงโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ  

  
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ขาวและสถิติเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จํานวน 4 ขาว 

2. ใบความรูเร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
3. ใบงานที่ 1  เร่ือง  สรางความตระหนักเรื่องภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุม 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

4. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
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การประเมินผล 
 

1. การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 

2. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

3. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

4. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 
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ใบความรู 
เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
ความหมายของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  คือ  โรคที่ติดตอโดยการรวมเพศกับผูที่ปวยเปนโรค  หรือ

การทําความสะอาดไมถูกสุขลักษณะหลังการรวมเพศ  ซึ่งโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธมีดังนี้ 

1. โรคเอดส 
2. กามโรค  เชน โรคหนองใน   โรคแผลริมออน  โรคซิฟลิส  

 
โรคเอดส 
 โรคเอดส (AIDS) ยอมาจากคําวา Aquired Immunodeficiency Syndrome ซึ่งแปลวา 

“กลุมอาการภูมิคุมกันบกพรอง” เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี(HIV ยอจาก 

Human Immunodeficiency Virus) เมื่อเขาสูรางกาย จะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ทําใหระบบ

ภูมิคุมกันในรางกายเสื่อม หรือบกพรองลง เปนผลทําใหเปนโรคติดเชื้อ หรือเปนมะเร็งบางชนิดได

งายกวาคนปกติ อาการมักจะรุนแรง และเรื้อรัง และเสียชีวิตในที่สุดสถานการณโรคเอดส  

 
สาเหตุ 
 

 โรคเอดสเกิดจากการติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่เรียกวา  Human immunodeficiency virus 

หรือ  HIV ไวรัสชนิดนี้จะเขาไปทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกายทําใหไมสามารถปองกันการติด

เชื้อโรคชนิดอื่นๆได รางกายจึงมีโอกาสเปนโรคตางๆ ไดงาย และทําใหตายเร็วกวา คนปกติ          
                                                  

ลักษณะอาการ                                                   
                                                                                

ผูไดรับเชื้อเอดส  จะมีอาการตางๆ ของโรคแบงไดเปน 2 ระยะดังนี้                                                      
1. ระยะไมปรากฏอาการ [Asymptomatic Stage]  
   ผูติดเชื้ออาจจะไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ระหวางนีสุ้ขภาพจะแข็งแรงเหมือน 

คนปกติ เลือดจะใหผลบวกหลังรับเชื้อประมาณ 4 สัปดาหข้ึนไป ผูติดเชื้อจํานวนมากจะอยูใน

ระยะนี้และไมทราบวาตนเองติดเชื้อ เมื่อมีเพศสัมพันธ ก็อาจถายทอดเชื้อเอดสไปสูคูเพศสัมพันธ

ได  
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2. ระยะที่มีอาการ  [Symptomatic Stage]       
                                                                                

    2.1 ระยะเริ่มปรากฏอาการ [Symptomatic HIV Infection] 
 
           เดิมเรียกระยะมีอาการสัมพันธกับเอดสหรือ ARC [AIDS Related Complex] 

ปจจุบันใชคําใหมเพื่อเขาใจงาย ในระยะนีน้อกจากเลือดจะใหผลบวกแลวยังอาจมีอาการอยางใด

อยางหนึ่ง หรือหลายอยางเชน              

-   มีเชื้อราในปากบริเวณกระพุงแกม และเพดานปาก                                                     

-   ตอมน้ําเหลอืงโต ที่บริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ                                                              

-   เปนงูสวัด หรือแผลเริมชนิดลุกลาม                                                                            

-   มีอาการเรื้อรังนานเกนิ 1 เดือน โดยไมทราบสาเหตุ เชน มีไข ทองเสีย  

ผิวหนังอกัเสบ น้าํหนักลด                 

 
                        2.2  ระยะโรคเอดส [AIDS]  
 

              ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก ทําใหเกิดการติดโรคที่มักไมเปนในคน

ปกติ ที่เรียกวา "โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" ซึ่งมีหลายชนิด แลวแตวาจะติดเชื้อชนิดใด และเกิดที่สวน

ใดของรางกาย เชน  

-   ถาเปนวัณโรคที่ปอดจะมีอาการไขเร้ือรัง ไอเปนเลือด หอบ น้ําหนักลด  

-   ถาเปนปอดบวมจากเชื้อ Pneumocystis Carinii จะมีไข ไอแหงๆ  

หอบ  

-   ถาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อ Cryptococcus จะมีอาการปวด 

ศีรษะอยางรุนแรง คอแข็ง คลื่นไสอาเจียน  

-   ถาเปนเชื้อราในทางเดินอาหารจะมีอาการ เจ็บคอ กลืนลําบาก                                   

-   บางรายอาจเปนมะเร็ง  
 
การติดตอ    
 

 เชื้อไวรัสเอดสติดตอไดหลายทาง เชน             

1. ทางเพศสัมพันธ ทั้งตางเพศและเพศเดียวกัน (ในชายรักรวมเพศ หรือเกย) 

2. ทางเลือด เชน การไดรับการถายเลือด, การปลูกถายอวัยวะที่มีเชื้อ, การแปด 
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เปอนผลิตภัณฑ   จากเลือด, การใชเข็มฉีดยารวมกัน เปนตนสวนการใชของมีคม (เชนใบมดีโกน ที่

ตัดเล็บ) รวมกับ  ผูติดเชื้อ การสัก การเจาะหู อาจมีโอกาสแปดเปอนเลือดที่มีเชื้อได แตจะมีโอกาส

ติดโรคได ก็ตอ  เมื่อมีแผลเปด และปริมาณเลือด หรือน้ําเหลืองที่เขาไปในรางกายมีจํานวนมากพอ 

3. การติดตอจากมารดาที่มีเชื้อสูทารก ตั้งแตระยะอยูในครรภ ระยะคลอด และ 

ระยะเลี้ยงดูหลังคลอด โอกาสที่ทารกจะติดเชื้อจากมารดา ประมาณรอยละ 20-50 
 
พฤติกรรมเสีย่งตอการติดเชื้อเอดส  มดัีงนี้   
        

1.  การส่ําสอนทางเพศ  มีเพศสัมพนัธโดยไมใชถุงยางอนามยั 

2. การเสพสารเสพติดชนิดฉีดเขาเสน  โดยการใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน                         

3.  การสัมผัสกับเลือดของผูอ่ืนโดยไมไดใสถุงมือปองกันและมือมีบาดแผลทําให 

เชื้อเอดสในเลือดของผูปวยเอดสเขาสูรางกายได                                                                               

4. การใชอุปกรณเครื่องใชที่ตองสัมผัสกับเลือดรวมกับผูอ่ืน  เชน  แปรงสีฟน     

ไมแคะหู  มีดโกนหนวด  กรรไกรตัดเล็บ  อุปกรณที่ใชเจาะหู  อุปกรณที่ใชในการสัก  เปนตน 
 
พฤติกรรมที่ไมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

 
จากการศึกษาในประเทศตาง ๆเทาที่ผานมา ไมพบวามกีารติดตอโดย 

1.   การการกนิอาหาร และดื่มน้ํารวมกนั 

2.  หายใจ ไอ จามรดกัน 

3.  การกนิอาหาร และดื่มน้าํรวมกนั 

4.  การวายน้ําในสระ หรือเลนกีฬารวมกัน 

5.  การใชหองน้ํารวมกนั 

6.  การอยูในหองเรียน หองทํางาน ยานพาหนะ หรือการอยูใกลชิดกับผูติดเชื้อ 

7.  การสัมผัส โอบกอด 

8.  การใชครัว ภาชนะเครื่องครัว จาน แกว หรือผาเช็ดตัวรวมกัน 

9.  การใชโทรศัพทรวมกัน 

10. การถกูยุง หรือแมลงกัด 
 
การปองกันโรคเอดส 
เอดสเปนโรคที่ปองกันได  แตยังไมมีตัวยาใดสามารถรักษาใหหายไดในขณะนี้  การปฏิบัติ 

ตนซึ่งจะชวยปองกันโรคเอดสได  มีดังนี้ 
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1. ไมสํ่าสอนทางเพศ  และควรใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับบุคคล 

อ่ืนที่มิใชคูสมรสของตน 

2. ไมเสพสารเสพติด  โดยเฉพาะอยางยิ่งหามใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน   

นอกจากนี้การเสพสารเสพติดบางชนิดจะทําใหผูเสพเกิดความเคลิบเคลิ้ม  งุนงง  และชักนําไปสู

การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน  อันอาจนํามาซึ่งการติดเชื้อเอดสในที่สุด 

3. ไมใชแปรงสีฟน  ไมแคะหู  กรรไกรตัดเล็บ  มีดโกนหนวด  หรืออุปกรณอ่ืนๆ  

รวมกับผูอ่ืน 

4. เลือกถุงยางอนามัยที่มีคุณภาพดี  และใชอยางถูกวิธีทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ 
5. ถามีเหตุที่ตองสัมผัสเลือด  เชน  การปฐมพยาบาลบาดแผลใหผูอ่ืน  ควรใช 

ถุงมือยาง  ถุงมือพลาสติก หรือถุงพลาสติกที่สะอาดสวมมือทุกครั้ง 

6. กอนแตงงาน  ควรตรวจเลือดทั้งฝายชายและฝายหญิง 
 
กามโรค 
 
 เปนโรคติดตอที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งเปนกลุมโรคที่มีการติดเชื้อหลายชนิด เชน 

 

 โรคหนองใน  เปนโรคที่ติดตอไดงายและมีอาการอยางรวดเร็ว  ทอปสสาวะจะอักเสบมี

หนองไหล  ในผูหญิงเชื้ออาจลุกลามทําใหปกมดลูกและมดลูกเกิดอาการอักเสบ  อาจทําใหเปน

หมันและถึงแกชีวิตได 

 

 โรคแผลริมออน  เปนกามโรคที่จะเกิดแผลเจ็บแสบที่อวัยวะเพศและทําใหตอมน้ําเหลือง

ขาอักเสบ  โดยการเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ข้ันแรกจะเปนเม็ดผื่นที่อวัยวะเพศ  ตอมาจะกลายเปน

ตุมหนองลุกลามอยางรวดเร็วถึงตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบจนกลายเปนฝ  แผลที่อวัยวะเพศ

หากไมรักษาจะกินเนื้อไปเร่ือย ๆ อาจถึงขั้นทําใหอวัยวะเพศแหวงได 

 

 โรคซิฟลิส  เปนโรคติดตอที่เร้ือรังรายแรง  หากไมไดรับการรักษาเชื้อจะลุกลามตอไปอาจ

เขาไปในระบบประสาท  กระดูก  และขอ  อาจทําใหเกิดความพิการและเสื่อมสมรรถภาพทาง

รางกายได 
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 นอกจากกามโรคที่ยกตัวอยางเบื้องตนนี้แลว  ยังมีกามโรคและทอน้ําเหลือง  กามโรค

เร้ือรังบริเวณขาหนีบ  เปนตน  โรคติดตอทางเพศไมไดติดตอกันดวยการอยูรวมกันเราสามารถอยู

รวมกับผูปวยโรคเหลานี้แตตองปองกัน  ซึ่งจะมีวิธีการปองกันดังตอไปนี้ 

 

1. ไมควรส่ําสอนทางเพศ  ไมควรมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ไมแนใจวามีโรคติดตอ 

หรือไม 

2. กอนการมีเพศสัมพันธควรรูจักปองกันตนเอง  โดยสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ําในชองคลอด  น้ําอสุจิ  เลือด น้ําลาย  เสมหะ  เหงื่อ   

ปสสาวะของผูอ่ืน 

4. ไมควรเสพสารเสพติด 

5. ไมใชส่ิงของเครื่องใชรวมกับผูอ่ืน  เชน  เสื้อผา  ผาเช็ดตัว  มีดโกนหนวด  กรรไกร 

ตัดเล็บ 

6. ควรมีการตรวจเลือดและตรวจสุขภาพเปนประจํา 

7. เมื่อพบความผิดปกติในรางกาย  ควรรีบปรึกษาแพทยทันที 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง สรางความตระหนักเรื่องภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ในกลุมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 
คําชี้แจง   

ใหนักเรียนทุกกลุมเขียน Spot วิทยุเกี่ยวกับการสรางความตระหนักเพื่อปองกันปญหา

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      ภาคเรียนที่ 1 

เร่ือง ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง       ระยะเวลา  1 คาบ (50 นาที) 
         

 
สาระสําคัญ 
 
 พฤติกรรมทางเพศเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษย  การแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

อาจกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาภายหลังได  โดยเฉพาะวัยรุนในปจจุบันมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ

การถูกลวงละเมิดทางเพศ  บทบาทการควบคุมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจึงควรมีการเรียนรู  

และฝกปฏิบัติการใชทักษะในการปฏิเสธ  การตอรอง  และการผัดผอน  จนเกิดเปนความเคยชินที่

จะสามารถตัดสินใจแกไขปญหา     และการเผชิญสถานการณ  โดยหาทางเลือกที่ถูกตองและ

เหมาะสมไดเปนอยางดี 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แลว  นักเรียนมีความสามารถ ดังนี้ 

1.  บอกวิธีการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได 

2.  ปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได 

3.  วิเคราะหถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได 

4.  ฝกปฏิบัติการแกปญหาในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยใช 

ทักษะการปฏิเสธได 
 
สาระการเรียนรู /เนื้อหา 
 

1. วิธีการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
2. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
3. หลักการใชทักษะการปฏิเสธ 
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กระบวนการเรียนรู 
  

1. ขั้นนํา ( 5 นาที) 
 

   1.1   ครูใหนักเรียนแตละแถวสงตัวแทน 1 คนออกมาเขียนถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอ 

การเกิดปญหาทางเพศบนกระดาน  

  1.2   ครูสนทนากับนักเรียนวาการมีพฤติกรรมดังที่นักเรียนเขียนบนกระดาน  

ยอมนําไปสูปญหาทางเพศอื่นๆ ตามมามากมาย  แลวโยงเขาสูบทเรียนเรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อ

หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง  
 

2. ขั้นกิจกรรม ( 40 นาที) 
 

2.1  ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 8 คน  โดยใหแตละกลุมมี 

สมาชิกทั้งเพศชายและเพศหญิง     ครูใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการประจํากลุม 

 ครูดําเนินการสอนแบบอริยสัจส่ี   ดังนี้ 
 

  ขั้นทุกข (ระบุปญหา) 
 

1.  ครูแจกใบงานที่ 1  เร่ือง  ภัยอันตราย  และแบบบันทึกกระบวนการ 

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  ใหแตละกลุม  โดยกําหนดใหศึกษาจากขาวทางหนังสือพิมพที่ครู

นํามาใหดู     

2.  ครูใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากภาพและ 

ขาว  โดยมีประธานเปนผูดําเนินการ  และเลขานุการจดบันทึก ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี  ที่ครูไดตั้งคําถามใหนักเรียนแสดงคําตอบที่ไดรับจากการอภิปราย

และการวิเคราะหของกลุม  ดังนี้  
คําถาม 

        1. ขาว ที่นักเรียนไดอานเกี่ยวของกับอะไร 

        2. มีปญหาอะไรที่เกิดขึ้นบาง 

        3. ปญหาตาง ๆ นี้ สามารถที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนไดบาง

หรือไม  เพราะเหตุใด 

        4. หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมีผลอยางไรกับตัวของนักเรียน 
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3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 1 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง  โดยครูเขียนคําตอบ 

ของนักเรียนลงบนกระดานดํา 

 
ขั้นสมุทัย (วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา) 

 

1.  ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันวิเคราะหถึงสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นจาก 

ภาพและขาว  แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดใช

คําถามใหแตละกลุมตอบ ดังนี้ 
   คําถาม 

1. อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 

2. สาเหตุตาง ๆ นี้ทําใหเกิดปญหาขึ้นไดอยางไร 

3. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจาก 

อะไรบาง 

    

2.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

 
ขั้นนิโรธ (การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา) 
 
1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหา           

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดใชคําถามใหแตละ

กลุมตอบ ดังนี้ 
คําถาม 

   1. การกําหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มี

วัตถุประสงคอะไร 

   2. ปญหานี้  นักเรียนควรจะแกไขที่ตนเหตุ  หรือ ปลายเหตุ 

 

2. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันคนควาจากแหลงการเรียนรูที่ครูจัดให  
(โปสเตอร  แผนพับ  วารสาร  นิตยสาร  บทความ งานวิจัย) แลวบันทึกลงในแบบบันทึก

กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี    ที่ครูไดตั้งคําถามใหแตละกลุมตอบ ดังนี้ 
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   คําถาม 
    1. นักเรียนมีแนวทางแกไขตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

    2. ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นักเรียนจะมีแนวทางแกไข

ปญหาตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

 

3.  ครูสุมกลุมนักเรียน 2 กลุม  สรุปคําตอบใหเพื่อนๆ ฟง   

   4.  ครูเสนอวิธีแกไขปญหาอีกรูปแบบหนึ่ง คือการใชทักษะการปฏิเสธ   ครูแจกใบ

ความรูเรื่องทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง ใหกับนักเรียนทุกคน   ครูและนกัเรยีน

รวมกันศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง ทักษะการปฏิเสธ 

 
ขั้นมรรค  (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนําแนวทางแกไข 

ปญหาไปประยุกตใชปฏิบัติจริง) 
 

1. ครูใหนักเรียนในแตละกลุมชวยกันวิเคราะหแนวทางแกไขปญหานั้นที่ 

เหมาะสมที่สุด โดยการเปรียบเทียบแนวทางการแกไขในแตละวิธี  และใหแตละกลุมสรุปเลือกแนว

ทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ลงในแบบบันทึกกระบวนการ

แกปญหาตามหลักอริยสัจส่ี 

   2. ครูแจกใบงานที่ 2 เร่ือง  “การเผชิญกับสถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ”  

โดยใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมอง   เพื่อตอบคําถามตามที่ระบุไวในใบงานที่ 2   

   กลุมที่ 1 การถูกโอบกอดจากเพศตรงขาม 

   กลุมที่ 2 การชวนใชสารเสพติด   

   กลุมที่ 3 การชวนไปดูส่ือยั่วยุอารมณทางเพศ 

   กลุมที่ 4 การชวนไปมีเพศสัมพันธ 

  3. ครูสุม นักเรียน 2 กลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่ครู

กําหนดใหโดยใชทักษะการปฏิเสธ เพื่อนําไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 
3. ขั้นสรุป ( 5นาที) 
 

 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
 

1. ใบความรูเร่ืองทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 

2. ใบงานที่ 1  เร่ืองภัยอันตราย 

3. ใบงานที่ 2  เร่ืองการเผชิญกับสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   

4. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
 
การประเมินผล 
 
      1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

      2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

      3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน 

      4. การตอบคําถามในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
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ใบความรู 
เรื่อง  ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณเส่ียง 

 

 วัยรุนเปนวัยที่มีภาวะรางกายกําลังเขาสูการเจริญเติบโตเต็มที่การเปลี่ยนแปลงนี้สงผลให

รางกายเกิดความเรียกรองตองการตอความรูสึกทางเพสไดโดยธรรมชาติ  หากไมรูจักการระวังตัว

หรือควบคุมตัวเองอยางเหมาะสม  มีโอกาสจะเกิดปญหาเพลี่ยงพล้ําไดงาย  สถานการณตอไปนี้ที่

วัยรุนควรหลีกเลี่ยง 

 

1. การวางตัว  ควรระมัดระวังไมใหอีกฝายหนึ่งเกินเลยไดงาย  เชน  การเลนโดยการถูก 

เนื้อตองตัว  เพราะฝายหญิงคอนขางเสียเปรียบกวาฝายชาย 

2. หลีกเลี่ยงการจับมือ  การปลอยใหเพื่อนขยี้ผม  ตีหัว  เราตองรูจักดูแลรางกายของเรา 

ไมปลอยใหใคร ๆ มาสัมผัสไดโดยงาย  แมจะเปนเพื่อนสนิท  ครู  หรือญาติพี่นอง 

3. ไมควรอยูในที่ลับตาคนสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ  หากจําเปนควรชวนคนอื่นอยู 

เปนเพื่อนดวย 

4. เมื่อชวนเพื่อนไปบาน  ไมควรใหเพื่อนชายขึ้นมาอยูบนหองนอนของเพื่อนหญิง   

เพราะถือเปนหองสวนตัวไมเหมาะสม 

5. การพูดคุยโทรศัพท  เพื่อนชายจะหัดใชคาํหวาน ๆ ฝายหญิงมักจะออนไหวงาย  ควร 

หัดปฏิเสธ  และตัดบท  หากเพื่อนชายพูดแสดงเจตนาไมเหมาะสม 

6. ผูหญิงไมควรไปบานเพื่อนชายเพียงคนเดียว  เพราะพอแมฝายชายอาจตีความไป 

ในทางไมดีได  หากจําเปนควรมีเพื่อนไปหลาย ๆ คน 

7. การรวมงานกินเลี้ยงในหมูเพื่อน ๆ ไมควรลองดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล  หรือ 

ลองสารเสพติด  เพราะจะทําใหขาดสติและควบคุมตนเองไมได 

8. การไปดูภาพยนตรกับเพื่อนตางเพศไมควรไปสองตอสอง  หากจะไปดูควรไปดูเปน 

กลุมหลายคน 

 

ปจจุบันภัยอันตรายที่เกิดขึ้นมีมากมายหลายรูปแบบเชน  การถูกลวนลาม  ลวงละเมิด 

ทางเพศ  ถูกขมขืน     หากเรามีความรูเกี่ยวกับการปองกันตัวก็เทากับมีเพื่อนแทไวเคียงขาง  จะไป

ที่ใด  เพื่อนแทนี้จะติดตามไปดวยเสมอ  และเมื่อตกอยูในสถานการณคับขัน  ก็จะชวยคลี่คลาย

เหตุการณจากหนักเปนเบา  หรือทําใหแคลวคลาดปลอดภัยได   
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หลักการปฏิเสธ 
 

 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพซึ่งกันและกัน  ในความตองการ

ซึ่งแตกตางกัน  การปฏิเสธที่ใชไดผลมักเปนการปฏิเสธในสิ่งที่ปฏิบัติแลวไมเกิดประโยชน  

หรือเกิดผลกระทบในแงลบตามมา  และเปนการชักชวนในหมูเพื่อน   

 
หลักการปฏิเสธที่ดีมีดังนี้ 
 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คาํพูดและน้ําเสียง  เพื่อแสดงความตั้งใจอยาง 

ชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 

2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูก 

โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน  การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 

3. การขอความเห็นชอบ  และเสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  จะเปนการรักษา 

น้ําใจของผูชวน 

 
ขั้นตอนการปฏิเสธ 

 
ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพูด 

1. แสดงความรูสึกของตนเอง

ประกอบเหตุผล 

-  การอางความรูสึกประกอบ

เหตุผล  จะทําใหโตแยงไดยาก

กวาการอางเหตุผลอยางเดียว 

“ฉันไมสบายใจ  กลัวคุณแมจะเปนหวง  

ถากลับบานชา” 

“ฉันสับสนมาก   ถาจะตอง..........” 

“ฉันไมชอบเลย........................” 

“ฉันรูสึกยุงยากใจ  ถาจะตอง..............” 

2. การขอปฏิเสธ -  ตอบปฏิเสธการชวนอยาง

ชัดเจน  เพราะคนเรามีสิทธิ

ปฏิเสธในสิ่งที่ตนไมเห็นดวย 

“ขอไมไปนะ” 

 

 

3. การถามความเห็น 

 

 

 

 

-  เปนการปฏิเสธโดยคํานึงถึง

ความรู สึกของอีกฝาย   เพื่อ

รักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน 

“เธอคงเขาใจนะ”  “เธอคงไมวาอะไรใช 

ไหม........ขอบคุณเธอมากเลย” 

“ คงจะดีกับเธอนะ......................” 

“ คุณคงเห็นดวยกับฉันนะ...........” 

“คณุคงจะชอบนะ.......................” 

183



 184 

  เมื่อผูชวนยอมรับ  ควรขอบคุณ  เชน  “ขอบคุณนะที่เขาใจ”   “คุณนารักจังเลยที่เห็นดวย”   

“วิเศษเลยที่เธอรูสึกดีข้ึน”   แตถาถูกเซาซี้ หรือสบประมาท  ควรเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งตอไปนี้ 

 
เมื่อถูกเซาซ้ีหรือพูดจาสบประมาท  เพื่อใหไปตามคําชวน  ควรปฏิบัติดังนี้ 
 

1. ไมตองรูสึกหวั่นไหวไปตามคําพูด 

2. ปฏิเสธซ้ําโดยไมจาํเปนตองอางเหตุผลประกอบ  และใชการกระทําชวยยืนยัน  โดย 

เดินออกหางพรอมกับบอกลา 

 
ขั้นตอนการปฏิเสธซ้ํา  เมื่อถูกเซาซ้ี 

 

ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพดู 

1. ปฏิเสธซ้ํา ยืนยันการปฏิเสธ  ตอกย้ําสิทธิ

ตนเอง 

“ฉันไปไมไดจริงๆ แคนี้นะ” 

“ไม....ไม  ฉันหมายความวาไม" 

“ไม...ไม  ฉันบอกวาไม  เขาใจไหม” 

“ไม......ขอบคุณ” 

“ไม.......ฉันบอกวาไม  ฉันไปละ” 

(พรอมทั้งเดินหาง) 

2. การตอรอง 

 

 

หากิจกรรมที่ดีกวามาทดแทน “ไปกินขาวกันดีกวา” 

“ไปเราไปทํา.....กันดีกวา” 

“ฉันไมอยากทําเลย....แตเราอาจจะทํา....

ดกีวานะ” 

“ ขอใหฉันตัดสินใจนะ.....เราไป....ดีกวา” 

(พรอมทั้งดึงเพื่อนไปทํากิจกรรมอ่ืน) 

3. การผัดผอน ยืดระยะเวลาเพื่ อให ผู ชวน

เปล่ียนความตั้งใจ 

“เอาไววันหลังคอยพูดกันใหม” 

“เอาอยางนี้ ไดไหม. . . . . .ขอเวลาใหฉัน

ตัดสินใจอีกทีนะ” 

“เอาไวคุยกันอีกครั้งดีกวา....วันนี้สับสน” 

(พรอมทั้งเดินออกหาง) 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ภัยอันตราย 

 
คําชี้แจง    
  ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวิเคราะหถึงปญหาจากขาวทางหนังสือพิมพ    

 แลวใหนักเรียนตอบคําถามของครู  ลงในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจส่ีที่ครู

แจกให 

 
“รวบหนุมโรงโมหื่นกามปล้ํานักเรียนสาว ม.3” 
 

หนุมโรงโมหื่นกามเห็นเหยื่อนักเรียนสาว ม.3 สวยถูกใจเดินกลับบานซอยเปลี่ยวเกิด

อารมณคึกจอดรถฉุดเขาปาปลุกปล้ําเหยื่อฮึดสู พาผูปกครองโรแจงความกอนพบนั่งรถสองแถวมา

คนเดียวชวนนาชายชวยจับตัวสงตัวตํารวจดําเนินคดี เมื่อเวลา 09.00 น.วันที่ 12 มีนาคม 2550 

พ.ต.ท.ปราโมทย งามประดิษฐ รอง ผกก.ป.สภ.อ.บางละมุง จ.ชลบุรี ไดรับแจงจากนายสมชาย 

หนูเอ่ียม อายุ 27 ป อยูบานเลขที่ 14 หมู 10 ต.หวยใหญ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี วา ไดรวมกับ น.ส.

ชนิสรา หรือออย แสงพิทักษ หลานสาว อายุ 15 ป นักเรียนชั้น ม.3 โรงเรียนแหงหนึ่งเขต       ต.

หวยใหญ อยูบานเลขที่ 327 หมู 10 ต.หวยใหญ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี จับกุมตัวนายวินัย อินทร

สิงห อายุ 21 ป อยูบานเลขที่ 31 หมู 3 ต.หวยใหญ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี หลังกอเหตุปลุกปล้ําหวัง

ขมขืนหลานสาวตั้งแตเมื่อวันที่ 6 มีนาคม 50 เหตุเกิดบริเวณหนาหางเทสโกโลตัส เทพประสิทธิ์ 

หมู 11 ต.หนองปรือ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี หลังรับแจงจึงรุดไปทําการสอบสวน  

เมื่อไปถึงพบนายสมชาย กับ น.ส.ชนิสรา หรือออย ผูเสียหายยืนควบคุมตัวนายวินัย ผูกอ

เหตุอยูริมถนนฟุตบาท หนาหางดังกลาว จึงเขาควบคุมตัวดําเนินคดี    จากการสอบสวน น.ส.

ชนิสรา ออย เลาวา เมื่อเวลา 16.00 น. วันที่ 6 มีนาคม ที่ผานมา หลังจากโรงเรียนเลิกตนได

เดินทางกลับบานพักซึ่งหางจากโรงเรียนประมาณ 1 กิโลเมตร ในระหวางทางเปนซอยเปลี่ยว

ปลอดผูคน อยูนายวินัย ขับข่ีรถจักรยานยนต ยี่หอ ยามาฮา มีโอ สีดํา ทะเบียนปายแดง สภ.ต. 

พัทยา จําหมายเลขทะเบียนไมได ขับตามหลังมาแลวขี่เลยตนไปไดสักพัก และขี่ยอนกลับมาจอด

ขวางทางเดิน  

จากนั้นนายวินัย ไดลงจากรถแลวใชมือฉุดกระชากลากตนเขาไปในปาขางทาง โดยใช

กําลังปลุกปล้ําเพื่อหวังขมขืน ตนจึงขัดขืนตอสูโดยใชเทาถีบเขาไปที่หนาทองนายวินัยจนจุก แลว

เหลือบไปเห็นกอนหินวางอยูใกลตัว จึงหยิบข้ึนมาทุบเขาที่ศีรษะนายวินัยลงไปกองกับพื้นไดรับ
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บาดเจ็บ เมื่อไดโอกาสจึงวิ่งหลบหนีรองตระโกนใหชาวบานที่ผานไปมาชวยเหลือ น.ส.ชนิสรา 

กลาวอีกวา เมื่อนายวินัยเห็นทาไมดีวิ่งไปคลอมรถจักรยานยนตที่จอดอยูแลวขับรถหลบหนีไป ตน

จึงนําเรื่องดังกลาวไปปรึกษาผูปกครองพาเขาแจงความกับ ร.ต.ต.ปติชน เทิดเกียรติกุล รอยเวร 

สภ.อ.บางละมุง ลงบันทึกประจําไวเปนหลักฐาน และมาวันนี้ขณะที่ตนซอนทายรถจักรยายนตของ

นาชายเพื่อใหพาไปสมัครเรียนตอในระดับ ปวช.ที่ วิทยาลัยการอาชีพแหงหนึ่งเขต อ.บางละมุง ใน

ระหวางทางพบนายวินัย คนรายนั่งอยูบนรถสองแถวจึงไดบอก นาชายจอดรถแลวลงไปชวยกัน

จับกุมตัวสงเจาหนาที่ตํารวจดําเนินคดี  

ดาน นายวินัย ใหการรับสารภาพวา มีอาชีพทํางานโรงโมแปงอยูโรงงานแหงหนึ่ง เขต ต.

หวยใหญ กอนเกิดเหตุไดข่ีรถจักรยานยนตคันดังกลาวขับเที่ยวเลนผานมาไดพบ น.ส.ชนิสรา หรือ

ออย มีรูปรางขาวสาวอวบอั๋นเดินอยูในเปลี่ยวปลอดผูคน จึงจอดรถแลวลงไปฉุดกระชากผูเสียหาย

เขาปาเพื่อหวังขมขืน แตเหยื่อเกิดตอสูขัดขืนสงเสียงรอง จึงไดขับรถหลบหนีไป และในวันนี้ขณะที่

ตนกําลังนั่งรถสองแถวกลับจากบานเพื่อนมาถึงที่เกิดเหตุไดถูกนายสมชาย กับผู เสียหายชวยกัน

จับกุมตัวตนไวได สวนรถจักรยานยนตที่ใชกอเหตุไมไดขับมา เนื่องจากไดถูกเจาหนาที่ตํารวจจับ

ไปกอนหนาแลวเพราะไมสวมหมวกนิรภัย  

เบื้องตนเจาหนาที่ตํารวจตั้งขอกลาวหาวา อนาจารหญิงอายุไมเกิน 15 ป โดยหญิงนั้นไม

ยินยอม กอนควบคุมตัวไวดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป 

 
แหลงที่มา 
หนังสือพิมพคม ชัด ลึก  วันจันทรที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2550  

 

“แชทผานเนต็ลวงน.ศ.พยาบาลป1ขมขืนในโรงแรมกลางวนัแสกๆ” 

 

              นศ.พยาบาลป 1 พลาดทา แชททางเนตเจอหนุมถูกใจแลกเบอรโทร วันรุงขึ้นทําทีชวนไป

กินขาว กลับข่ี จยย.พาไปขมขืนในโรงแรมยานรามอินทรา เหยื่อโรแจงจับ แตหนีรอดหวุดหวิด  

             อุทาหรณจากภัยทางอินเทอรเน็ตนักศึกษาพยาบาลสาวถูกลอลวงไปขมขืน หลังรูจัก

คนรายผานทางแชทรูมแคขามคืน เปดเผยขึ้นเมื่อเวลา 14.00 น. วันที่ 20 ตุลาคม ขณะที่ พ.ต.ท.

พงศพัฒน ใจดี สารวัตรเวร สน.บางชัน กําลังปฏิบัติหนาที่อยูบนโรงพักไดรับแจงทางโทรศัพทจาก 

น.ส.ฝน (นามสมมติ) อายุ 18 ป วาถูกคนรายเปนชายลอลวงไปขมขืนในโรงแรมแกรนดสยาม ซอย

อมรพันธ 8 ถนนสวนสยาม แขวงและเขตคันนายาว กทม. หลังรับแจงจึงนํากําลังรุดไปตรวจสอบ  
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           ที่เกิดเหตุพบผูเสียหายอยูในชุดนักศึกษาสวมเสื้อเชิ้ตสีขาว นุงกระโปรงสีดํา ยืนรออยูใน

สภาพตื่นตกใจจนตัวสั่น พรอมใหการดวยน้ําตานองหนาวา เพิ่งถูกคนรายบังคับขมขืนในหอง 314 

ชั้น 3 ของโรงแรมดังกลาว จากนั้นตํารวจจึงขึ้นไปตรวจสอบที่หองดังกลาว แตไมพบตัวคนรายแต

อยางใด ตํารวจจึงเชิญตัวผูเสียหายไปสอบปากคําที่ สน.บางชัน   

          น.ส.ฝน ใหการวา ปจจุบันเรียนอยูชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลชื่อดังแหงหนึ่งยานรามอินทรา 

กอนเกิดเหตุเมื่อชวงกลางดึกวันที่ 19 ตุลาคม ที่ผานมา ไดเลนอินเทอรเน็ตโดยเขาไปในโปรแกรม

แชท และไดคุยกับคนรายที่ใชชื่อเลนวา "เอก" เมื่อคุยกันไดไมนานก็รูสึกวาคุยถูกคอ จนนายเอกขอ

เบอรโทรศัพท จึงยอมใหไปโดยไมไดเอะใจ ไมนานนายเอกก็โทรศัพทมาพูดคุยแทน โดยพูดคุยกัน

อยูนาน ตนบอกไปวาเรียนอะไร อยูที่ไหน จากนั้นไดขอตัวนอนเพราะดึกมากแลว และกอนจะวาง

สายนายเอกบอกวาจะโทรมาหาอีกในชวงเชา "จน 11 โมงเชากอนจะเลิกเรียน เขาโทรมาหาหนูอีก

คร้ัง บอกวาจะมารับไปกินขาว หนูเห็นวาไมเสียหาย และไมคิดวาจะเกิดเรื่องแบบนี้ข้ึน จึงยอมไป

ดวย โดยนัดกันที่หนาวิทยาลัย ไมนานเขาก็ขี่รถมอเตอรไซคแบบผูหญิงมารับ อายุประมาณ 25-30 

ป รูปรางทวม ผิวดําแดง สูงประมาณ 170 เซนติเมตร แตแทนที่จะพาไปกินขาว เขากลับข่ีรถพาเขา

โรงแรม แลวบังคับขมขืนจนสําเร็จความใคร 1 คร้ัง" น.ส.ฝน กลาวทั้งน้ําตา  

              เหยื่อสาวรายนี้ กลาวตอวา หลังเสร็จกิจ นายเอกบอกใหไปรออยูที่หนาปากซอยแลวจะขี่

รถตามออกไป แตเมื่อตนยืนรออยูนานก็ไมเห็นนายเอกตามมา จึงโทรศัพทเขามือถือ แตนายเอก

กลับปดเครื่องหนี ก็รูวาถูกหลอก จึงโทรศัพทแจงใหตํารวจมาจับกุม      ดาน พ.ต.ท.พงศพัฒน 

กลาววา ไดสอบปากคําผูเสียหายไวเปนหลักฐาน และจะทําหนังสือสงตัวผูเสียหายไปตรวจรางกาย

ที่โรงพยาบาลตํารวจ เพื่อหารองรอยการถูกขมขืนมาประกอบสํานวน พรอมกันนั้นไดประสานให

ตํารวจฝายสืบสวนออกติดตามตัวคนรายรายนี้มาดําเนินคดีตอไป  

 

แหลงที่มา 
หนังสือพิมพคม ชัด ลึก  วันศุกรที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2549 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง  การเผชิญกับสถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมองเขียนคําพูดวิธีการปฏิเสธลงในตาราง    และ 

                 นําเสนอการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่นักเรียนไดรับมอบหมาย 

 

 

สถานการณ……………………………………………………………………….. 

 
วิธีการปฏิเสธ 
 

วิธีการปฏิเสธ คําพูด 
1. แสดงความรูสึกของตนเองประกอบ 
   เหตุผล 

 

 

 

2. การขอปฏิเสธ 
 

 

 

 

3. การถามความเห็น 
 
 

 

4. ปฏิเสธซํ้า 
 
 

 

5. การตอรอง  

 

 

6. การผัดผอน 
 
 

 

 

189



 190 

ตัวอยางแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่ 
เรื่อง อนามัยเจริญพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
วันที่     .......................................... 

เวลา   ......................................... 

ชื่อกลุม   .......................................... 

ชื่อประธานกลุม .................................................................................. 

ชื่อเลขานุการกลุม .................................................................................. 

ชื่อสมาชกิกลุม  1. .................................................................................. 

   2. ..................................................................................  

3. .................................................................................. 

   4. .................................................................................. 

   5. ..................................................................................  

6. .................................................................................. 
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1.1  ภาพ  และสถานการณสมมติทีน่ักเรยีนเห็นเกี่ยวของกับอะไร 

 ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………. 

 

1.2  มีปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

1.3 ปญหาตาง ๆ นี้สามารถที่จะเกิดขึน้กบันักเรียนไดบางหรือไม  เพราะเหตุใด 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

1.4 หากเกิดปญหานี้ข้ึนจะมผีลอยางไรกับตัวของนักเรียน 

             ....................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

1. ขั้นทกุข  (การระบปุญหา) 
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2.1  อะไรคือสาเหตุของปญหานี ้

 ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

2.2  สาเหตุตาง ๆ นีท้ําใหเกิดปญหาขึน้ไดอยางไร 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

2.3  ถาเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียน  จะมีสาเหตุมาจากอะไร 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………...

. 

. 

2. ขั้นสมุทัย  (การวิเคราะหหาสาเหตขุองปญหา) 
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3.1 การกาํหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้มีวัตถุประสงคอะไร 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………. 

 

3.2 ปญหานีน้กัเรียนควรจะแกไขที่ตนเหต ุ หรือ  ปลายเหตุ 

   แกที่ตนเหตุ         เพราะ....................................................................... 

   แกไขทีป่ลายเหตุ เพราะ......................................................................   

 

3.3 นักเรียนมแีนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของปญหานี้อยางไรบาง 

      สาเหตุที ่1.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 2.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 3.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 4.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 5.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

3. ขั้นนโิรธ  (การกาํหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตขุองปญหา)  
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3.4  ถาปญหานี้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน  นกัเรียนจะมีแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตุของ

ปญหานี้อยางไรบาง 

 

      สาเหตุที ่1.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 2.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 3.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 4.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 5.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

       สาเหตุที่ 6.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

       สาเหตุที่ 6............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

       สาเหตุที่ 7.............................................................................................................. 

 -  แนวทางแกไขปญหา.................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

3. ขั้นนโิรธ  (การกาํหนดแนวทางแกไขปญหาตามสาเหตขุองปญหา) 
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4.1 แนวทางแกไขปญหาใดที่นกัเรียนเหน็วาสามารถนําไปใชไดจริง 

      สาเหตุที ่1.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

    สาเหตทุี่ 2.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 3.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 4.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

     สาเหตุที่ 5.............................................................................................................. 

- แนวทางที่สามารถนาํไปใชไดจริง............................................................. 

..................................................................................................................................... 

 

4.3 วิธีการนาํแนวทางที่สามารถนาํไปประยุกตใชไดจริง 

 ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

4.   ขัน้มรรค  (การเลือกแนวทางแกไขปญหา  และการนาํแนวทางแกไข 
       ปญหาไปประยุกตใชไดจริง) 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
1. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  3 สวน 

 สวนที่ 1 แบบทดสอบดานความรูเร่ืองเพศศึกษา  จํานวน   30 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา  จํานวน   15 ขอ 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา  จาํนวน   20 ขอ 

  

2.การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท   สาขาวิชาสุขศึกษา    

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จะไมมีผลกระทบตอคะแนนสอบใด ๆ  ทั้งสิ้น  ดังนั้น

นักเรียนกรุณาตอบแบบสอบถามใหไดขอมูล   ที่ครบถวนและตรงกับความเปนจริง  คําตอบที่ได

ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ   

 

 

     

 

 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง 

       นายสิงหา  จันทนขาว 

        ผูวิจัย 
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สวนที่ 1 แบบทดสอบดานความรูเรื่องเพศศึกษา   

คําชี้แจง   
1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษามีขอสอบทั้งหมด  30  ขอ 

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  × ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง.  ของแตละขอที่เห็นวาเปน

คําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวลงในแบบสอบถามฉบับนี้ 

                     

1.   ขอใดกลาวถึงความหมายของอนามัยเจริญพันธุไดถูกตองที่สุด     

 ก.  ภาวะที่สมบูรณของผูหญิงที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ มีความสุขทั้งทางรางกาย จิตใจ   

                 อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ 

 ข.  ภาวะที่สมบูรณของผูชายที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ   มีความสุขทั้งทางรางกาย จิตใจ   

                 อารมณ  สังคม  และ จติวิญญาณ 

 ค. ภาวะที่สมบูรณของผูหญิงและผูชายที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ  มีความสุขทั้งทาง 

                 รางกาย จิตใจ  อารมณ  สังคม   และจิตวิญญาณ 

 ง.  ภาวะที่สมบูรณของผูหญิงและผูชายที่พรอมจะสืบทอดเผาพันธุ มีความสุขทั้งรางกาย 

                 เทานั้น   ไมรวมถึง  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ    

 

2. อวัยวะที่ทําหนาที่ผลิตอสุจิในเพศชาย  และสรางฮอรโมนในเพศหญิงคืออะไร 

 ก. ลูกอัณฑะ (Testis)  และ มดลูก (Uterus) 

 ข. หลอดสรางอสุจิ  (Seminiferous)  และ รังไข (Ovary) 

 ค. ถุงน้ําอสุจิ (Seminal vesicle)  และ ทอรังไข (Uterine tube) 

 ง. ตอมลูกหมาก (Prostate gland)  และ ชองคลอด (Vagina) 

 

3. ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 

 ก.  รังไข (Ovary)   คือตอมสืบพันธุของเพศหญิง 

 ข.  ชองคลอด  (Vagina)  เปนทางผานของตัวอสุจิเพื่อเขาไปผสมพันธุกับไข 

 ค.  มดลูก (Uterus)   เปนที่รองรับการฝงตัวของไขที่ไดรับการผสมพันธุแลว 

 ง.  ทอนําไข (Uterine tube)   ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนที่สําคัญในเพศหญิง 
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4. ปจจัยใดสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน 

 ก. ฮอรโมน 

 ข. การเลี้ยงดูและอาหาร 

 ค. อาหารและการออกกําลังกาย 

 ง. พันธุกรรมและการออกกําลังกาย 

 

5. ขอใดไมใชการแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของวัยรุน 

 ก.  ใจกลาบาบิ่น 

 ข.  จิตใจมั่นคง 

 ค.  อารมณออนไหวงาย 

 ง.  หงุดหงิด  โมโหงาย 

 

6. ขอใดที่แสดงใหเห็นถึงภาวะทางรางกายของวัยรุนหญิงที่มีความพรอมในการมีบุตรได 

 ก. การมีประจําเดือน 

 ข. การมีหนาอกขยายใหญข้ึน 

ค. การมีขนขึ้นบริเวณหัวเหนา 

 ง. การมีอวัยวะเพศเหมือนกับของผูใหญ 

 

7. วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  จิตใจ และทางดานสังคม  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่ 

    วัยรุนควรมีการปรับตัวใหเหมาะสมเพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  ตัวเลือกในขอใด      

    เปนแนวทางในการปรับตัวทางดานทางดาน อารมณ  จิตใจ และทางดานสังคมที่เหมาะสมที่สุด 

ก. พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณที่เราอารมณใหเกิดความเศรา  ตกใจ  กลัว 

ข. คบเพื่อนเฉพาะเพศเดียวกัน  เพื่อความปลอดภัยจากการถูกคุกคามทางเพศ 

ค. พยายามจดจํา  และเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญเพื่อเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต 

ง. เมื่อมีปญหา  ควรปรึกษากับเพื่อนที่สนิทเทานั้น  เพราะเพื่อนสนิทยอมเขาใจตัวเรา

และสามารถแนะนําแกไขไดดกีวาคนอื่นๆ  
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8.  ขอใดกลาวถึงการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่อเกิดประจําเดือน 

ก. เมื่อมีประจําเดือนควรเปลี่ยนผาอนามัยทุก ๆ ชั่วโมง   

ข. เมื่อมีประจําเดือนเกิดขึ้นในครั้งแรกควรรีบไปพบแพทยโดยดวน   

ค. เมื่อมีประจําเดือนควรชําระลางทําความสะอาดชองคลอดดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 

ง. เมื่อมีประจําเดือนสามารถออกกําลังกายได แตอยาออกกําลังกายแบบโลดโผน 

 

9. ขอใดกลาวถึงการปฏิบัติตนที่ไมเหมาะสมเมื่อเกิดการฝนเปยก 

 ก. หากมีปญหาใหปรึกษาผูปกครอง 

ข. คิดวิตกกังวล  เพราะเปนเรื่องผิดปกติที่เกิดขึ้นในรางกาย 

 ค. ออกกําลังกายเปนประจําเพื่อลดความถี่การเกิดฝนเปยก 

 ง. หลีกเลี่ยงการกระตุนทางเพศเพื่อลดความถี่การเกิดฝนเปยก 

 

10. สุขอนามัยทางเพศเกี่ยวกับอวัยวะเพศชายขอใดกลาวไมถกูตอง 

 ก. อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 

 ข.  สวมใสกางเกงชั้นในที่สะอาด  และคับแนน 

 ค. ไมควรใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรง ๆ 

 ง.  เมื่อปสสาวะเสร็จแลวตองลางอวัยวะเพศใหสะอาด 

 

11. สุขอนามัยทางเพศเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิงขอใดกลาวไมถูกตอง 

 ก.  ไมสวมชั้นในรวมกับผูอ่ืน 

 ข.  เมื่อมีประจําเดือน  ควรหมั่นเปลี่ยนผาอนามัยอยูเสมอ 

 ค.  ใชน้ํายาฆาเชื้อโรคทําความสะอาดภายในชองคลอด  เพื่อใหชองคลอดสะอาด 

 ง.  วิธีลางทําความสะอาดอวัยวะเพศ  ควรลางจากอวัยวะเพศไปทางทวารหนักทุกครั้ง 

 

12. ขอใดไมใชสาเหตุที่สําคัญของการเกิดสิวในวัยรุน 

 ก. ความเครียด 

 ข. การพักผอนนอย 

ค. การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน 

 ง.  การรับประทานนมกลองรสช็อกโกแลต  
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13. เชื้อโรคใดที่เปนปจจัยกอใหเกิดสิว 

 ก.ไวรัส (Virus) 

 ข. ริกเกตเซีย (Rickettsia)  

 ค. แบคทีเรีย (Bacteria)  

 ง. โปรโตซัว (Protozoa)   

 

 

14. พฤติกรรมในขอใดที่ไมเสี่ยงตอการเกิดสิว 

 ก. เอกชัยชอบถูที่ใบหนาแรงๆ 

ข. เอกราชนอนพักผอนอยางเพียงพอ 

 ค.  เอกวิทยทดลองใชโฟมลางหนาที่ซือ้มาใหม 

 ง.  เอกรินทรเครงเครียดกับการสอบกลางภาคในสัปดาหหนา 

 

15. เมื่อเกิดสิวขึ้น นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนอยางไร 

 ก.  พักผอนใหเพียงพอ  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันมาก   

 ข.  พยายามไมใหใบหนาสกปรกโดยการลางหนาดวยสบูทุกๆ ชั่วโมง   

 ค.  พบแพทยผิวหนัง  เพื่อรับยาไปรับประทานดีกวาซื้อยามารับประทานเอง 

 ง. พยายามแกะหัวสิวใหออกมา  เพื่อไมใหมีการหมักหมมของเชื้อโรค และเชื้อโรคจะได  

                ไมลุกลาม 

 

16. ขอใดเปนการรักษาความสะอาดของรางกายที่ถูกวิธี 

ก.  การใชสารสมระงับกลิ่นตัวแทนการอาบน้ํา 

ข.  การเลือกสวมเสื้อผาที่ซักสะอาด และไมคับแนน 

ค.  การนําเสื้อผาที่สวมแลวไปตากแดดกอนนํามาสวมอีกครั้ง 

ง.  การเลือกใชชุดชั้นในที่ไมซับเหงื่อ  เพื่อระบายอากาศไดดี 

 

17. โรคเอดสสงผลตอสุขภาพรางกายอยางไร 

 ก. ทําอันตรายตอระบบสมอง  ทําใหรางกายไมตอบสนองตอส่ิงเรา 

 ข. ทําอันตรายตอเม็ดเลือดขาว  ทําใหภูมิตานทานโรคของรางกายต่ําลง 

 ค. ทําอันตรายตอเม็ดเลือดแดง  ทําใหภูมิตานทานโรคของรางกายต่ําลง 

ง. ทําอันตรายตอระบบหัวใจ ทําใหหัวใจสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกายไดไมดี 
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18.  โรคเอดสเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดใด 

 ก.  H5N1 

 ข.   HLT 

 ค.   HVI 

 ง.   HIV 

 

19. ขอใดเปนอาการของผูปวยระยะโรคเอดสเต็มขั้น (AIDS) 

 ก.  เปนไขนาน 2 -6 สัปดาห 

 ข.  เกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เชน วัณโรค 

 ค.  มีเชื้อราในปากบริเวณกระพุงแกม 

 ง.  ตอมน้ําเหลืองโตที่บริเวณคอ ขาหนีบ 

 

20. พฤติกรรมใดที่ไมเสี่ยงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

 ก. การใชสารเสพติด 

 ข. การสวมเสื้อผาของผูปวย 

 ค. การเที่ยวสถานบริการทางเพศ 

ง. การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

 

21. ขอใดเปนการควบคุมและปองกันโรคเอดสที่เหมาะสมที่สุด 

 ก. ไมสํ่าสอนทางเพศ 

 ข. งดการมีเพศสัมพันธ 

 ค. จับและกักขังผูปวยโรคเอดส 

 ง.  ควบคุมการขายบริการทางเพศอยางเขมงวด 

 

22.  พฤติกรรมใดที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 

 ก.  การถูกยุงกัด 

 ข.  การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 

 ค. การใชหองน้ํารวมกันกับผูปวยโรคเอดส 

ง.  การวายน้ําในสระเดียวกันกับผูปวยโรคเอดส 
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23. ขอใดไมใชหลักในการใชทักษะการปฏิเสธ   เมื่ออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

 ก. ตั้งสติใหมั่น  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูด 

 ข. การปฏิเสธอยางจริงจังทั้งคําพูด  น้ําเสียง  และทาทาง 

 ค. การกลาวแสดงความรูสึกที่แนชดัของตนเอง  ถึงการไมยอม 

ง. การปฏิเสธดวยถอยคําที่รุนแรง  ดุดัน เพื่อใหผูชักชวนเปลี่ยนใจ 

 

24. ถามีคนแปลกหนาชักชวนใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   นักเรียนจะมี 

       การปฏิบัติตนอยางไร  จึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก.  แสดงอาการลังเล  เพื่อใหคนที่ชกัชวนรูสึกรําคาญ 

ข.  รองไหดังๆ และตะโกนใหคนมาชวยเหลือ เพื่อใหคนที่ชกัชวนตกใจและรีบหนีไป 

ค.  ปฏิเสธคนที่ชักชวนดวยน้ําเสียงที่ดุดัน  และวากลาวตักเตือนถึงพฤติกรรมของคนที่ 

     ชวน 

ง.  กลาวปฏิเสธพรอมกับบอกความรูสึกที่ไมตองการกระทํา  เพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ    

     ดังกลาว 

 

25. ขอความใดเปนคําพูดที่ใชในการปฏิเสธอยางจริงจัง 

 ก.  “เดี๋ยวฉันพูดกอนสิ” 

 ข.  “ไม...ไม  ฉันหมายความวาไม” 

 ค.  “เอาอยางนี้ไดไหม.... ขอเวลาใหฉันตัดสินใจอีกทีนะ” 

ง.  “ผมคิดวา...วิธีการนี้ไมเหมาะ   ผมวาทําวิธีการอื่นดีกวา” 

 

26. จากสถานการณในปจจุบันที่พบวาเกิดคดีการขมขืนเด็กและเยาวชนเพิ่มข้ึนมาก   สาเหตุที่  

       สําคัญเกิดจากขอใดมากที่สุด 

ก. การดูส่ือยั่วยุทางกามารมณ   
ข. ความสัมพันธระหวางศาสนากับจิตใจของบุคคลเริ่มถดถอยลง 
ค. ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา และภาวะการหางานทํายาก  ทําใหเกิดความเครียดสะสม 

ง. การศึกษายังไมทั่วถึงทําใหคนไมมีความรูในการหาทางระบายออกทางเพศที่
เหมาะสม 
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27. หากนักเรียนมีคนรักในระหวางเรียน  นักเรียนควรหลีกเลี่ยงสถานการณในขอใดมากที่สุด 

 ก. การใหความสนิทสนมกับเพื่อนเพศตรงขามคนอื่น ๆ 

 ข. การรับประทานอาหารกับคนรัก  ในโรงอาหารของโรงเรียน 

 ค. การไปเที่ยวทะเลกับคนรักและพักคางคืนพรอมกลุมเพื่อน 

 ง. การอยูดวยกันตามลําพังในบานของคนรักที่ไมมีผูปกครองอยูดวย 

 

28. พฤติกรรมใดที่มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุด 

 ก. การไปดูหนังในโรงภาพยนตรเพียงลําพัง 

 ข. การดื่มสุราในงานฉลองวันขึ้นปใหมที่บาน 

 ค. การเที่ยวกลางคืนตามสถานบันเทิงเริงรมยกับคูรัก 

 ง. การสวมเสื้อสายเดี่ยว เอวลอย ในงานเปดตัวสินคาตัวใหม 

 

29.  พฤติกรรมใดที่ไมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุด 

 ก. การไมไปไหนกับคนแปลกหนา 

 ข. การอยูดวยกันตามลําพังกับคนรัก 

ค. การเที่ยวกลางคืนที่มีเพื่อนสนิทไปดวยหลายคน 

 ง. การไมสูบบุหรี่  การไมดื่มสุราขณะไปเที่ยวกลางคืน 

 

30. พฤติกรรมใดที่นักเรียนไมควรปฏิบัติหากถูกขมขืน 

 ก.  แจงตํารวจในทองที่รับผิดชอบ 

 ข.  ปรึกษามูลนิธิของคุณปวีณา  หงสกุล 

 ค.  บอกผูปกครองที่ใกลชิด เชน คุณพอ คุณแม 

 ง.  ปกปดไมใหใครรู  แตไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกาย 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1. ค. 11. ค. 21. ก. 

2. ข. 12. ง. 22. ข. 

3. ง. 13. ค. 23. ง. 

4. ก. 14. ข. 24. ง. 

5. ข. 15. ก. 25. ข. 

6. ก. 16. ข. 26. ก. 

7. ก. 17. ข. 27. ง. 

8. ง. 18. ง. 28. ค. 

9. ข. 19. ข. 29. ก. 

10. ข. 20. ง. 30. ง. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

204



 205 

สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษา     

คําชี้แจง   
1.   แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษามีจาํนวนขอคําถาม   15   ขอ  

2. ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย  ลงทายขอความทีต่รงกับความคิด ความรูสึกที่แทจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

 คําถามขอนัน้มากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

     คําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้นมากที่สุด 

ระดับความคดิเหน็ ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

1. การเปลี่ยนแปลงของวยัรุนเกิดขึ้น

เฉพาะทางดานรางกาย   และจิตใจ

เทานั้น 

    

2. การเกิดฝนเปยกในเด็กวัยรุนชาย     

เปนการแสดงวาเปนคนที่หมกมุนเร่ือง

ทางเพศมาก 

    

3. การมีหนวดเคราของผูชาย  แสดงถึง

การเปนคนทีม่อีารมณทางเพศสูง 

    

4. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปน

เร่ืองผิดศีลธรรม 

    

5. ขณะมีประจําเดือน ตองไมออกกําลงั

กายทุกชนิด 
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ระดับความคดิเห็น ขอ
ที

 

่ 
ขอความ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

6. ผูที่มีสิวเต็มใบหนา  แสดงวาหมกมุนเรื่อง

เพศมากเกนิไป 

    

7. การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ  

ทําใหมีความรูสึกทางเพศลดลง 

    

8. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการไม

ไววางใจกนัของคูสมรส 

    

9. การดื่มเบียร   ไมทําใหเกิดอารมณทางเพศ

ได 

    

10. การถูกยุงกัด  ถือวาเสีย่งตอการติดโรค

เอดส 

    

11. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส     

12. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายสะอาด

เรียบรอย   ก็ไววางใจไดแลว 

    

13. การแชท (Chat) ทางอนิเตอรเนต  ไมมี

โอกาสเสี่ยงตอการถูกชกัจูงไปมี

เพศสัมพนัธ 

    

14. การรองไห   เปนวิธกีารที่ดีในการปฏิเสธ

ตอสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 

    

15. การที่คนรักขอรองใหมเีพศสัมพันธดวย

แลวอีกฝายปฏิเสธ  แสดงวาไมรักกันจริง 
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สวนที่ 3 แบบวัดการปฏิบัติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษา     

คําชี้แจง   
1. แบบวัดการปฏิบัติของนักเรียนเรื่องเพศศึกษามีจาํนวนขอคําถาม  20   ขอ  

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงทายขอความที่ตรงกบัการปฏิบัติทีแ่ทจริงของนักเรียน  

  
ระดับการปฏบิัติ 

  ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง   นักเรียนไดมกีารปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น   

6-7 วัน / สัปดาห 

  ปฏิบัติบอยครั้ง         หมายถึง   นักเรียนไดมกีารปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น   

3-5 วัน / สัปดาห 

ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง     หมายถึง   นักเรียนไดมีการปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น   

1-2 วัน / สัปดาห 

  ไมเคยปฏิบัตเิลย       หมายถึง   นักเรียนไมมกีารปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น 

      เลย 

 

 

ระดับการปฏบิัติ ขอ ขอความ 

ปฏิบัติ
เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

ที่ ปฏิบัติ 
นานๆ 
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

1. ขาพเจาติดตามขาวสารที่เกีย่วของกับ

เร่ืองเพศ 

    

2. ขาพเจาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

รางกาย 

    

3. ขาพเจาดูแลรักษาความสะอาดของ

อวัยวะเพศ 

    

4. ขาพเจาลางหนาดวยสบูออน ๆ หรือ  

น้ําสะอาด 

    

5. ขาพเจาพูดจาสุภาพกับเพื่อน ๆ ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิง 
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ระดับการปฏบิัติ ขอ
ที่ 

ขอความ 

ปฏิบัติ
เปน

ประจํา 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

นานๆ 
ครั้ง ครั้ง 

6. ขาพเจาระมัดระวังไมใหอวยัวะเพศถูก

กระทบกระเทอืน 

    

    7. ขาพเจานาํผาเช็ดตัวไปผึ่งใหแหงเมื่อใช

เสร็จแลว 

ขาพเจาอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง    8.  
9. ขาพเจาสูบบุหร่ี     
10. ขาพเจาดื่มสุรา                         
11. ขาพเจาดื่มเบยีร     
12. ขาพเจาไปสถานที่ที่เปล่ียว  ไมมีผูคน     
13. ขาพเจาพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเรื่อง

ลามก 

    

14. ขาพเจาแชท (Chat) ทางอินเตอรเนต

พูดคุยเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ 

    

15. ขาพเจาดูวีดีทศัน วซีีดี  ที่มภีาพโป     
16. ขาพเจาอานสือ่ส่ิงพิมพ เชน หนงัสือ  

การตูน  นิตยสาร   ทีม่ีภาพโป 

    

17. ขาพเจาดูภาพโปทางอินเตอรเนต     
18. ขาพเจาเทีย่วสถานเริงรมยในตอน

กลางคนื เชน บาร  เธค   

    

19. ขาพเจาจับมือถือแขนกับเพศตรงขาม     

20. ขาพเจากอดจบูกับเพศตรงขาม     
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1.   แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจส่ี  มจีํานวนขอ

คําถาม  20 ขอ 
2.  ใหนกัเรียนทาํเครื่องหมาย  ลงทายขอความที่ตรงกับความคดิ   ความรูสึกที่แทจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 
 
ระดับความคดิเห็น 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

     คําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ  

คําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย       หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย 

กับขอความขอนั้นมากที่สุด 
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ระดับความคดิเห็น ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. สงเสริมใหนักเรียนไดรูจักสังเกตปญหา

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว 

    

2. สามารถรูสาเหตุตาง ๆ ที่กอใหเกิดปญหา     

3. กระตุนใหนักเรียนมีความตองการที่จะหา

แนวทางในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น

ใหหมดไป 

    

4. สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนากระบวนการ

คิด 

    

5. กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน     

6. สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาความรูดวย

ตนเอง 

    

7. ไดฝกใหนักเรยีนทํางานเปนกลุม     

8. ครูเปนผูชี้แนะแนวทาง และอํานวยความ

สะดวกในการจัดการเรียนการสอน 

    

9. สงเสริมใหนักเรียนเปนคนมีเหตุมีผล     

10. สงเสริมใหนักเรียนสามารถแกปญหา 

ตาง ๆ ไดเปนลําดับข้ันตอน 

    

11. นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่ตองการจะเรียนรู     

12. สงเสริมความสัมพันธระหวางเพื่อนในกลุม     

13. สงเสริมความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้น

เรียน 

    

14. สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกทาง

ความคิด 

    

15. มีการใชส่ือและเอกสารประกอบการเรียน

ตางๆ ที่หลากหลาย 

    

16. ฝกใหนกัเรียนมีการอภิปราย และวิเคราะห     
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ระดับความคดิเห็น ขอ
ที่ 

ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

17. มุงพฒันาคุณธรรม  และจริยธรรม     

18. บรรยากาศในการเรียนไมตงึเครียด      

และเปนกนัเอง 

    

19. รูวาปญหาทกุอยางมีทางแกไข     

20. พอใจในการจดัการเรียนการสอนดวยวธิี

อริยสัจส่ี 

    

 

 

ขอเสนอแนะอืน่ๆ …………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ง 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
  

 1. การคํานวณหาคาเฉลีย่  ของคะแนนแบบทดสอบความรู  แบบสอบถามเจตคติ  

แบบสอบถามการปฏิบัติ  และแบบสอบถามความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

อริยสัจส่ี  โดยใชสูตร   

 

                X  =   ΣX   

                                                   N 

    

 X   =    คาเฉลี่ย 

ΣX  =   ผลรวมของขอมูลทัง้หมด 

 N    =   จาํนวนของขอมูลทั้งหมด 

       (สุวิมล ติรกานันท, 2546) 

 
2. การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ของคะแนนแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  แบบสอบถามการปฏิบัติ  และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการ

เรียนการสอนดวยวิธีอริยสจัส่ี  โดยใชสูตร 
 

                               S =       Σ (X – X) ² 

                                                        n – 1 

             (สุวิมล ตริกานันท, 2546) 

3. การวิเคราะหหาคาความยากงาย(P)  คาอํานาจจําแนก (R) และคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) 

  คาความยากงาย (P) 

  P =    H + L 

                                                  n 
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   คาอํานาจจาํแนก (R) 

                         R =   H + L 

                                                n / 2 

 

H  =   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง (High)   

L  =    จาํนวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า    

 n =    จาํนวนผูตอบในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

                                                       (วัฒนา สุนธรธยั, 2547) 

    
การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสทิธิ์แอลฟา (coefficient - α)  

 
                                                            n                      Σ S² 

                                              α =    n – 1            1 -     S²             

 
           

α = สัมประสทิธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ                                                                                 

n = จํานวนขอคําถามในเครื่องมือ                                                                                 

S² = ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ                                                                         

S² = ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูตอบทั้งหมด 

(สุวิมล ติรกานันท, 2546) 
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4. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนจากแบบทดสอบความรู  

แบบสอบถามเจตคติ  และแบบสอบถามการปฏิบัติ 

                เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังการเรียนภายในกลุมเดียวกนั      

ของกลุมทดลอง  โดยใชคา t – test  ดังนี ้

                                                       Σ D                                                                                                          

                          t  =                n ΣD² - (ΣD)²                                                                                           

                                                      n – 1 

 

D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลงัการเรียน                                           

 n = จํานวนนกัเรียนที่ทาํแบบทดสอบ                       

                                             
  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังการเรียนระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  โดยใชคา t – test  ดังนี ้

 

                   X1  –  X2 

   t   =                 

                                                       (n1 - 1) S1² + (n2  - 1) S2 ²          n1 + n2

                                                                 n1 + n2 - 2                       n1 n2

   

 

X1     =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

X2     =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

 S1²    =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

S2 ²    =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม    

n1     =    จํานวนนกัเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมทดลอง 

n2      =   จํานวนนกัเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมควบคุม 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของเครื่องมือ 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจ 
จําแนก 

ขอ คาความยาก
งาย 

คาอํานาจ
จําแนก 

1. 0.73 0.50 16. 0.52 0.80 

2. 0.31 0.24 17. 0.26 0.20 

3. 0.57 0.37 18. 0.78 0.40 

4. 0.73 0.28 19. 0.20 0.20 

5. 0.42 0.46 20. 0.47 0.57 

6. 0.73 0.50 21. 0.63 0.48 

7. 0.36 0.35 22. 0.52 0.68 

8. 0.20 0.33 23. 0.31 0.45 

9. 0.42 0.46 24. 0.31 0.45 

10. 0.63 0.48 25. 0.57 0.37 

11. 0.52 0.68 26. 0.57 0.58 

12. 0.57 0.58 27. 0.47 0.78 

13. 0.68 0.20 28. 0.42 0.67 

14. 0.63 0.70 29. 0.36 0.35 

15. 0.36 0.56 30. 0.57 0.58 
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คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     40.0                    N of Items = 30 

Alpha =    .7931 
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คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     40.0                    N of Items = 15 

Alpha =    .9222 
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คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองเพศศึกษา 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     40.0                    N of Items = 20 

Alpha =    .8415 
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ภาคผนวก ฉ 
ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี่ 
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ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่
 

 
 

ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่
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ภาพกจิกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีอริยสัจสี ่
 

 
 

ภาพนกัเรียนกําลงัคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรู 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายสงิหา จนัทนขาว  เกิดวนัที ่5 สิงหาคม พ.ศ. 2525 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

สําเร็จการศึกษาหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ  

จากภาควชิาสขุศึกษา  คณะสาธารณสขุศาสตร  มหาวิทยาลัยบรูพา  เมื่อปการศึกษา 2547    

และเขาศึกษาในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาหลักสตูร     

การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ในภาคเรียนปลาย  

ปการศึกษา 2548 
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