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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ปรัชญาชวีิตพอเพียงและบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ปรัชญาชีวิตพอเพียงมีรากฐานมาจากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระ

เจาอยูหัวฯรัชกาลปจจุบัน ซึ่งเปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน ในทางที่ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  ตลอดระยะเวลากวา 25 ปที่ผานมา ก็ได

มีการทดลองดําเนินโครงการพัฒนาที่หลากหลายตามแนวพระราชดําริ เพื่อหาแนวทางและ

รูปแบบการพัฒนาที่สอดคลองกับสถานการณทั้งภายในและภายนอกประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลง

ไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเกิดชุมชนหลายแหงที่มีแนวทางการดํารงชีวิตและการพัฒนาที่

สามารถใชเปนกรณีศึกษาได เพื่อบงชี้ใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติและตัวอยางการนําไปประยุกตใชที่

เกิดขึ้นจริง พรอมทั้งนํามาประยุกตใชไดตลอดชวงเวลาทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต โดยมีการ

มุงหวังผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤตในแตละชวงเวลาเพื่อ

กอใหเกิดความมั่นคง  และความยั่งยืนของการพัฒนาในมิติตางๆอาทิ มิติทางธรรมชาติ ทางสงัคม 

และทางเศรษฐกิจ  

 

 วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารทางเลือกที่มุงนําเสนอเรื่องของความ

พอเพียงเปนเนื้อหาสําคัญโดยไดมีการนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวฯ

รัชกาลปจจุบันมาเปนสวนหนึ่งในการนําเสนอเนื้อหาดวย และยังคงเปนสวนสําคัญของแนวคิด

การจัดทํานิตยสารพอเพียงอีกดวย นอกจากนี้การนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียงยังคงเนน

ใหเกิดการรับเอาหลักคิดแหงชีวิตพอเพียงไปประยุกตใชใหเกิดผลสําเร็จดวยตัวเอง ดวยการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงใหมีความสุขและสมดุลดวยทุนแหงชีวิตพอเพียง ดังนั้นนิตยสารพอเพียงที่

ทางกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกเปนผูริเร่ิมการจัดทําขึ้นมานั้น จึงมุงเนนการนําเสนอ

เนื้อหาหลักที่เกี่ยวกับความพอเพียงเปนสําคัญ โดยเปนการถายทอดเรื่องราวของคนในชุมชนที่

ประสบความสําเร็จแหงการยึดหลักความพอเพียงในการดํารงชีวิตมานําเสนอ พรอมกับการเปด

โอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินการจัดทํานิตยสารอีกดวย ซึ่งอยูในรูปแบบของ “ครูผูรู

ในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นนั้น” โดยนําเอาเรื่องราวดีดีมีสาระประโยชนมาถายทอดผานทางหนา

บทความของนิตยสารพอเพียงเพื่อเปนประโยชนแกผูที่สนใจและผูอานนิตยสารพอเพียงทุกคน 

ดังนั้นนิตยสารพอเพียงจึงเปนสื่อทางเลือกใหมที่มีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองชีวิตพอเพียงเปน



เอกลักษณ และมีความแตกตางจากเนื้อหาของนิตยสารกระแสหลักทั่วไป จึงทําใหนิตยสาร

พอเพียงมีจุดเดนดานการนําเสนอเนื้อหาและการใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการสรรสราง

และการจัดทํานิตยสารขึ้นมาดวย เพื่อชวยเผยแพรเร่ืองราวที่มีสาระประโยชนใหกับคนในสังคมวง

นอกไดรับรูแนวทางการดํารงชีวิตที่สุขและพอเพียง ซึ่งทําใหนิตยสารพอเพียงมีบทบาทเปนสื่อภาค

ประชาสังคมของไทยที่สนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทํานิตยสารขึ้นมา 

 

ดังนั้นในความหมายโดยรวมของคําวา ประชาสังคม หมายถึง การที่ผูคนในสังคมเห็น

วิกฤตการณหรือสภาพปญหาในสังคมที่สลับซับซอนยากแกการแกไข มีวัตถุประสงครวมกันซึ่ง

นําไปสูการกอจิตสํานึก (civic consciousness) รวมกัน มารวมตัวกันเปนกลุมหรือองคกร (civic 

group / organization) ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน หรือภาคสังคม(ประชาชน) ใน

ลักษณะที่เปนหุนสวนกัน (partnership) เพื่อรวมกันแกปญหาหรือกระทําบางอยางใหบรรลุ

วัตถุประสงค ทั้งนี้ดวยความรัก ความสมานฉันท ความเอื้ออาทรตอกัน ภายใตระบบการจัดการ

โดยมีการเชื่อมโยงเปนเครือขาย (civic network) (ชูชัย ศุภวงศ  2540 : 165) 

  

เมื่อแนวคิดประชาสังคม (Civil society) ไดรับการกลาวขวัญอยางแพรหลาย  จนทํา

ใหแนวคิดนี้มีความเปนสากลมากขึ้นในประเทศไทย กลาวคือ ประชาสังคมจะเปนแนวทางในการ

พัฒนาสังคมไทยได โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความสําคัญกับการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและ

นําไปสูการเปนชุมชนที่นาอยูภายใตกระบวนการพัฒนาสังคมไทย ดังนั้นประชาสังคมในบรบิทของ

การพัฒนาสังคมไทย คือ ความเปนชุมชนหรือการมีความผูกพันรวมกันของประชาชนในชุมชน 

โดยมีกลไกและกระบวนการในการรวมตัวของกลุม และองคกรประเภทตางๆของชุมชนในลักษณะ

พหุภาคี เพื่อรวมคิดและกําหนดแนวทางในการพัฒนารวมกัน รวมทั้งเพื่อประโยชนโดยรวมของ

ประชาชนในชุมชนเอง 

 

ศ.นพ.ประเวศ วะสี  (2539) ไดนําเสนอแนวความคิดที่จะเกื้อหนุนใหภาคประชาชนมี

ความเขมแข็ง และเกิดดุลยภาพทางสังคมขึ้น ที่เรียกวาเปน "สังคมสมานุภาพ" โดยนัยยะนี้ ศ.นพ.

ประเวศ วะสี เชื่อวาจะตองพัฒนาใหเกิดความเขมแข็งที่ชุมชน(Community Strengthening) จน

เกิดคําขยายความตามมา อาทิ ชุมชนเขมแข็ง ความเปนชุมชน เปนตน ดังการใหความหมายของ

การเปน "ชุมชน" ในที่นี้ วาหมายถึง "การที่ประชาชนจํานวนหนึ่งมี วัตถุประสงครวมกัน มีอุดมคติ

รวมกันหรือมีความเชื่อรวมกันในบางเรื่อง มีการติดตอส่ือสารกัน หรือมีการรวมกลุมกัน มีความ

เอ้ืออาทรตอกัน มีความรัก มีมิตรภาพ มีการเรียนรูรวมกันในการ ปฏิบัติบางสิ่งบางอยางและมี

ระบบการจัดการในระดับกลุม"  

2



 2 

จากการใหความหมาย “ชุมชน” ของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ก็จะสอดคลองกับ

แนวความคิดสังคมที่เขมแข็งในความหมายของ ธีรยุทธ บุญมี  (2536) โดยเนนลักษณะที่กระจัด

กระจาย (Diffuse)ของ พลังทางสังคมที่มาจากทุกสวนทุกวิชาชีพทุกระดับรายได ทุกภูมิภาคของ

ประเทศ  

 

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 8 ไดยึดหลักปรัชญาของการพัฒนาที่เนนการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยมีเปาหมายในการพัฒนาชุมชนเปนหลักเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่มี

ประสิทธิภาพ จึงนําเอาแนวคิดประชาสังคมมาเปนแนวทางในการดําเนินงานดานพัฒนาชุมชนให

เขมแข็ง และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ก็ยังคงยึดแนวทางในการพัฒนาตอ

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 โดยเนนการพัฒนาที่สมดุล ทั้งดานตัวคน สังคม 

เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม รวมทั้งมีการทํางานรวมกันแบบพหุภาคี เชน การรวมกลุมกันขององคกร

พัฒนาเอกชนตางๆกับกลุมชาวบานในชุมชน ซึ่งเปนการรวมตัวกันอยางสรางสรรคกอเกิดพลังแหง

ความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหเปนชุมชนที่นาอยู (Lively community) 

 

ลักษณะของความเปนประชาสังคมที่นํามาพัฒนาใหชุมชนเขมแข็งและนาอยูนั้นมี

สวนสัมพันธซึ่งกันและกัน จึงทําใหเกิดกลุมองคกรพัฒนาเอกชนตางๆเขามายื่นมือใหความ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็งและเปนชุมชนที่นาอยู อยางไรก็ตาม การพัฒนาเพื่อ

คาดหวังใหชุมชนมีความเขมแข็งนั้น กระบวนการในการดําเนินงานจะตองผานทางผูนําชุมชน

เพื่อใหผูนําชุมชนเหลานี้คอยเปนสะพานแหงการเชื่อมโยงคนทั้งสองกลุมเขาหากัน นั่นก็คือ กลุม

นักพัฒนา และกลุมคนในชุมชน โดยมีเปาหมายแหงการพัฒนาชุมชนใหมีประสิทธิภาพเปน

เหตุผลหลักในการทํางาน  ดังที่กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตกไดรวมแรงแข็งขันสรางงานดานพัฒนาใหเปนที่ประจักษตอสายตาของผูคนในชุมชนที่

กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกกลุมนี้รับผิดชอบงานดานพัฒนาอยู ซึ่งหลักการทํางานโดยรวม

นั้นก็จะตองพึ่งพาผูนําชุมชนนั้นๆ เปนสําคัญเพื่อมอบหมายหนาที่ในการมีสวนรวมดานการพฒันา

ชุมชนของตน โดยใหเปนผูถายทอดงานดานพัฒนาไปยังผูคนในชุมชนอีกสวนหนึ่งดวย 

 

ชมรมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก เปนการรวมกลุมกันของคนจากหลากหลาย

บทบาทในภูมิภาคตะวันตก ตั้งแตแกนนําชุมชน แกนนําประชาสังคม นักวิชาการ กลุมอาสาสมัคร

ที่ทํางานพัฒนาในภูมิภาค และเจาหนาที่จากสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม (sif) บางสวนเพื่อ

สนับสนุนกระบวนการสรางชุมชนเขมแข็ง และการเมืองภาคพลเมือง ดังนั้นจึงไดริเร่ิมการจัดทํา

วารสารขึ้น โดยใชชื่อวา พอเพียง เพื่อเปนการสานอุดมการณหลักในการทํางานดานพัฒนาให
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บรรลุผลมากยิ่งขึ้น การจัดทําวารสารพอเพียงจึงเปนประโยชนในการเปนสื่อกลางที่ชวยสนับสนุน

ใหเกิดการพัฒนาตนเองของคนในชุมชน โดยนําเสนอเรื่องราวของบุคคลตัวอยางที่สามารถ

ดํารงชีวิตอยางประสบความสําเร็จดวยการยึดหลักการพึ่งตนเอง และใชชีวิตอยางพอเพียงใหเกิด

สุข  ซึ่งเปนการนําเสนอถึงรูปแบบการพัฒนาที่นําเอารูปแบบการสื่อสารผานสื่อนิตยสารมาใช

ควบคูกันไปเพื่อใหเกิดประสิทธิผลทั้งทางดานการพัฒนาและการสื่อสารใหสัมฤทธิ์ผลมากยิ่งขึ้น 

 

นักวิชาการดานการสื่อสารและการพัฒนาไดเร่ิมใหความสําคัญอยางจริงจังเกี่ยวกับ

การสื่อสาร ในฐานะที่เปนปจจัยตอการพัฒนาสังคม มิลลิแกน (Millikan) ไดชี้ใหเห็นวา 

ความกาวหนาของการสื่อสารมวลชนและการขนสงสมัยใหม เปนปจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอการ

เปล่ียนแปลงหรือการพัฒนาบุคคลและสังคม (เกศินี จุฑาวิจิตร, 2540 : 41)  

 

ในการศึกษาเกี่ยวกับ “ประชาสังคม” ในบริบทของสังคมไทย นักวิชาการจํานวนหนึ่ง

ไดสะทอนความสําคัญของ “การสื่อสาร” ในการพัฒนาความเปนประชาสังคมไวอยางชัดเจน อาทิ 

ในหนังสือ “ประชาสังคม คําคิดและความหมาย” ซึ่งจัดพิมพโดยสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา ดร.

อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสาทรสกุล ไดเนนวา กลุมประชาสังคมที่จะมีความยั่งยืนและมี

ความหมาย ยอมตองมีระบบการจัดการที่ดีมีระบบการสื่อสารแลกเปลี่ยน ตลอดจนการสราง

เครือขายแหงการเรียนรูรวมกัน (communication and network) สวนนายแพทยประเวศ วะสี ได

เนนบทบาทของการติดตอส่ือสารของประชาชนในการสรางความเปนชุมชน (community 

building) ไววา ความเปนชุมชนเกี่ยวของกับการที่มีคนจํานวนหนึ่งที่มีวัตถุประสงครวมกัน มี

ความเชื่อในระบบคุณคาบางอยาง มีการติดตอส่ือสารกัน มีการเอื้ออาทรกัน มีการเรียนรูรวมกัน 

และมีการจัดการ สวน ดร.เอนก เหลาธรรมทัศน ไดตอกย้ําบทบาทของการสื่อสารระหวางบุคคล 

หรือการสื่อสารในกลุมบุคคลวามีสวนเอื้อตอการเปนประชาสังคม โดย ดร.เอนก มองวา ในการ

เปน “อารยะ” (civil) นั้น บุคคลจําเปนตองพัฒนาทักษะการสื่อสารขั้นพื้นฐาน คือ “การรูจักรับฟง

กัน” แทนการแข็งกราว ไมรับฟงกัน วาเปนเงื่อนไขที่สําคัญในเชิงประชาสังคม (ปาริชาต สถาปตา

นนท , 2542 : 75-76)   

 

ในฐานะที่การสื่อสารเปนเครื่องมือในการพัฒนาสังคม สังคมที่มีเครือขายการสื่อสาร

ประเภทตางๆที่ครอบคลุมพื้นที่เปาหมายไดกวางขวาง ทําใหประชาชนส่ือสารกันไดอยางสะดวก

รวดเร็ว ปจจุบันกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกกลุมนี้เปนกลุมที่มีผลงานในการพัฒนาที่

สามารถนําเอารูปแบบสื่อสารมวลชนทางดานสื่อส่ิงพิมพมาใชควบคูไปกับงานดานพัฒนาชุมชน

แบบเดิม ซึ่งการนําสื่อส่ิงพิมพจําพวกวารสาร และนิตยสารมาใชผสานไปกับงานพัฒนาชุมชนนั้น 
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ถือวาเปนสิ่งที่นาจับตามองในการสรางฐานะตนเองจากบทบาทของนักพัฒนาชุมชนเอกชนใน

แนวคิดประชาสังคมมาผนวกรวมเขากับบทบาทของการเปนสื่อภาคประชาสังคมไดอยางสมบูรณ 

เนื่องจากมีการนํารูปแบบการสื่อสารมาใชรวมกับการพัฒนาเพื่อใหงานดานพัฒนาบังเกิด

ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น พรอมกับเปนการเผยแพรจุดยืนของกลุมนักพัฒนาชุมชนที่มีผลงานดาน

พัฒนาที่ประสบความสําเร็จสามารถนําออกมาเผยแพรตอสาธารณชนได โดยมิถูกจํากัดอยูเฉพาะ

การเผยแพรในชุมชนนั้นๆ  

 

การเกิดขึ้นของวารสารพอเพียงที่พัฒนาไปสูนิตยสารพอเพียงในปจจุบันไดรับการ

กลาวขานถึงการทําหนาที่ส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมที่ทีอุดมการณในการทํางานดานพัฒนาและ

การทํางานดานสื่อควบคูกันไปอยางไมยอทอตออุปสรรคในการดํารงฐานะของสื่อภาคประชา

สังคมของไทยที่เนนใหเกิดระบบการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหคนในชุมชนมีสวน

รวมในการกําหนดเนื้อหาที่จะนําเสนอในตัวเนื้อเร่ืองของวารสารและนิตยสารพอเพียงไปตาม

ครรลองของหลักการการสื่อสารแบบมีสวนรวมดวยเชนกัน โดยวัตถุประสงคหลักของการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงคือการเนนการพึ่งพาตัวเองของคนในชุมชนตามหลักแหงแนวคิด

ปรัชญาชีวิตพอเพียง  

 

จากระยะเวลา 2 ปจวบจนถึงปจจุบันของการปรากฏตัววารสารและนิตยสารพอเพียง

ไดสรางความประทับใจใหกับผูอานที่ไดรับแจกวารสารพอเพียงในระยะแรกของการจัดทําและ

ตีพิมพเผยแพร เนื่องจากทางคณะผูจัดทําวารสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุนในการจัดทํา

วารสารเพื่อเผยแพรเร่ืองราวเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนที่ประสบผลสําเร็จ และแนวทางในการ

พัฒนาชุมชนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือองคกร สสส. และโครงการ

ชุมชนเปนสุข โดยทางคณะผูจัดทําวารสารพอเพียงซึ่งเปนกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกนั้น

ยังคงเปนนองใหมไฟแรงในแวดวงสื่อส่ิงพิมพที่ประเดิมงานแรกในการจัดทําวารสาร ซึ่งทางกลุม

ผูจัดทําสามารถสรางคุณคาทางเนื้อหาสาระที่เปนประโยชน สรรสรางออกมาเปนวารสารพอเพียง

ที่มีคุณภาพ จนกระทั่งพัฒนาเปนนิตยสารพอเพียงที่เผยแพรในเชิงพาณิชยอยางกวางขวางขึ้น1 

เพื่อตอบรับกับกระแสของผูอานที่สนใจสื่อทางเลือกรูปแบบใหมที่เนนการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

เร่ืองราวของคนในชุมชนที่ยึดหลักการแหงความพอเพียงเปนที่ตั้งและปฏิบัติตนตามอยางไดเปน

                                                 
1
 เน่ืองจากเงินทุนสนับสนุนในการจัดทําวารสารพอเพียงที่เผยแพรดวยการแจกฟรีน้ัน ไมเพียงพอตอการจัดทําวารสารพอเพียงที่ตองเพิ่ม

จํานวนการผลิตใหมากขึ้นเพื่อใหเพียงพอกับความตองการของผูท่ีสนใจเขามาขอรับวารสารพอเพียง จึงตองมีการผลิตและจัดทําในเชิง

พาณิชยเพื่อใหวารสารพอเพียงเขาถึงความตองการของผูอานที่เพิ่มจํานวนมากขึ้น และนําเงินสวนที่ไดจากการจําหนายมาพัฒนา

กระบวนการจัดทํา และกระบวนการผลิตวารสารพอเพียง รวมกับเงินทุนจากองคกรที่ใหความสนับสนุนตอไป 
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ผลสําเร็จ รวมทั้งการนําเรื่องราวที่เกี่ยวกับความพอเพียงตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯรัชกาลปจจุบัน มานําเสนอเปนแกนหลักของการดํารงชีวิต

อยางเปนสุขและสมดุล  ดวยทุนแหงชีวิตพอเพียง  

 

จากหลักการดําเนินงานดังกลาวไดสงเสริมใหมีการเผยแพรของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไปในวงกวาง จึงทําใหนิตยสารพอเพียงไดมีการพัฒนาปรับปรุงเนื้อหาในการนําเสนอเพิ่ม

มากข้ึนตามไปดวย โดยเริ่มแรกมุงนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตของผูคนในชุมชน แตเมื่อมีการ

พัฒนาปรับปรุงมาเปนนิตยสารพอเพียง ก็ผันตัวเองมาเปนสื่อกลางในการนําเสนอทั้งเรื่องราวของ

คนในชุมชนและคนในเมือง เพื่อนําเสนอใหคนทั้งสองฝายไดรับรูเร่ืองราว และประสบการณของ

แตละฝายรวมกัน 

 

ปจจุบันนี้ การดํารงอยูของสื่อภาคประชาสังคมไทยในแวดวงสื่อส่ิงพิมพที่ออก

เผยแพรเปนประจํานั้นลดนอยถอยลงไปมากขึ้นทุกที โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อส่ิงพิมพภาคประชา

สังคมที่ออกจําหนายในเชิงพาณิชยและมีระยะเวลาในการออกเผยแพรและวางจําหนายเปน

ประจํานั้นมีเหลือนอยลงไปทุกที เนื่องจากขาดโอกาส ขาดเงินทุนทางดานการผลิตและการ

เผยแพร ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับส่ือส่ิงพิมพกระแสหลักที่เนนการนําเสนอเนื้อหาไปตามสมัย

นิยม ก็จะพบวาสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมอยางนิตยสารพอเพียงนั้นมีการดํารงอยูอยาง

ยากลําบาก อยางไรก็ตาม นิตยสารพอเพียงก็สามารถยืนหยัดตอสูในฐานะสื่อทางเลือกที่นําเสนอ

เร่ืองของความพอเพียง ที่เนนถึงวิถีชีวิตแหงการพึ่งพาตนเองและดํารงอยูดวยความพอเพียง  

 

 อยางไรก็ตาม ดังที่ไดกลาวขางตนวา ส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมนั้นยากที่จะดํารง

อยูอยางสื่อส่ิงพิมพที่ตามกระแสสมัยนิยม ที่มีบรรดาพอคานายทุนเปนเจาของกิจการที่ดําเนินการ

ผลิตและจัดจําหนายไดอยางสะดวกสบาย เพราะมีเงินทุนในการดําเนินการจัดทํา และการเปนสื่อ

ตามกระแสสังคมที่คนสวนใหญใหการตอบรับอยางทวมทน  จึงสามารถดํารงอยูไดตามแวดวงสื่อ

ส่ิงพิมพมายาวนาน ในทางกลับกันนิตยสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุน ใหเกิดการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงขึ้นมาดวยการมีเงื่อนไขของระยะเวลาในการใหเงินทุนสนับสนุน เมื่อ

ครบกําหนดระยะเวลาดังกลาว นิตยสารพอเพียงก็จะตองยุติบทบาทของตัวเองลง เนื่องจากการ

ขาดปจจัยทางดานเงินทุนสนับสนุนที่เปนปจจัยหลักในการผลิตและเผยแพร แตอยางไรก็ตามทาง

คณะผูจัดทํานิตยสารพอเพียงที่เปนเหลานักพัฒนาชุมชนตางก็ระดมกําลังทางความคิด ทางกาย

และทางใจ รวมกันปรึกษาหารือในการขอเงินทุนสนับสนุนจากองคกรที่ใหความชวยเหลือตอไป 

โดยหวังวาจะไดดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไปในภายหนา ซึ่งในระยะเวลานี้คือการยุติ
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บทบาทลงอยางชั่วคราว เพื่อหาหนทางในการแกปญหาดังกลาวและรวมกันระดมความคิด

เพื่อที่จะพัฒนานิตยสารพอเพียงที่จะจัดทําในอนาคตขางหนานี้ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดวย

เชนกัน 

 

งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง ปญหาและ

อุปสรรคที่กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงประสบกับทางตันของการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อ

ทางเลือกรูปแบบหนึ่งในภาคประชาสังคมของประเทศไทย อุดมการณในการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก รวมทั้งการนําเสนอเนื้อหา กระบวนการผลิตและ

การจัดทํานิตยสารพอเพียงภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 
ปญหานําวิจยั 
 

1. นิตยสารพอเพียงมีพัฒนาการและความเปนมาดานกระบวนการผลิตนิตยสาร

ภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงอยางไร 

2. วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุม

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกมีลักษณะอยางไร และเปนไปตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางไรบาง 

3. นิตยสารพอเพียงมีบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคมอยางไร มีแนวนโยบาย 

รูปแบบ เนื้อหาอยางไร  

4. แนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงและการดํารงบทบาทของสื่อภาค

ประชาสังคม 

 
วัตถุประสงคในการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาแนวความคิดและพัฒนาการของการจัดทํานติยสารพอเพียงภายใต

ปรัชญาชีวิตพอเพียง 

2. เพื่อศึกษาวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาและการผลิตนิตยสาร

พอเพยีง 

3. เพื่อศึกษาถงึแนวทางการจัดทํานิตยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม

ของกลุมนกัพฒันาชมุชนภาคตะวันตก 

4. เพื่อทราบถึงรูปแบบการกําหนดเนื้อหา การนําเสนอเนือ้หา นโยบายขององคกร 

การเผยแพรสาร และการดําเนินการผลิตนติยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม 
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5. เพื่อทราบทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการดานวารสารศาสตรและ

สังคมศาสตรเกี่ยวกับอนาคตของสื่อส่ิงพมิพภาคประชาสังคม 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อเปนการตอยอดองคความรูในการศึกษาดานวิชานิเทศศาสตรและวารสาร
ศาสตร ดานบทบาทและสถานภาพของสื่อภาคประชาสังคม 

2. เพื่อเปนแนวทางในการจัดทํานิตยสารภาคประชาสังคม ที่จะชวยยกระดับ และ

สรางความหมายของสื่อภาคประชาสังคมใหชัดเจนขึ้น  โดยชวยทําใหเกิดความเขาใจนิตยสาร

พอเพียงในฐานะสื่อภาคประชาสังคม ซึ่งเปนปรากฏการณใหมของวงการวารสารศาสตรใน

ประเทศไทยที่ไดรับการเผยแพรอีกรูปแบบหนึ่ง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

วารสารพอเพียงที่พัฒนาไปสูการเปนนิตยสารพอเพียงที่มีกําหนดออกเปนวาระ 

ทั้งหมดจํานวน 12 ฉบับ 2 ในระยะเวลา 2 ปที่ไดมีการจัดทําขึ้นมา  

 

ในงานวิจัยนี้จะศึกษาถึงการวิเคราะหเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง ตั้งแต

ในชวงระยะเริ่มแรกของการจัดทําวารสารพอเพียงที่เปนวารสารราย 2 เดือน ( รูปเลมมีขนาด

เทากับกระดาษ A4)  ประเภทแจกฟรี จํานวน 4 ฉบับ และในชวงที่สองคือ ชวงที่วารสารพอเพียง

เปลี่ยนมาเปนนิตยสารพอเพียงที่ออกรายเดือน  จํานวน 7  ฉบับ ในเชิงพาณิชย ซึ่งจะทําการ

วิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียด โดยสามารถจําแนกรายละเอียดไดดังนี้ 
 
1.ในชวงแรก วารสารพอเพียง เร่ิมตั้งแตเดือนกุมภาพันธ – เดือนธันวาคม พ.ศ.

2548 จํานวน 5 ฉบับ 
- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่1 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2548 ราคา 35 บาท 3

จํานวน 96 หนา 

- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่2 เดือนมีนาคม พ.ศ.2548  ราคา 35 บาท จํานวน 

75 หนา  

                                                 
2

 นิตยสารพอเพียงมจํีานวนทั้งสิ้น 12 ฉบับ แต ฉบบัท่ี 4 และ 5 ไดเสนอเนื้อหาอยูภายในเลมเดียวกัน จึงทําใหฉบับท่ี 4 รวมเนื้อหา ท้ัง

ของฉบบัท่ี 4 และ5 อยูภายในฉบับเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงนับรวมวาวารสารและนิตยสารพอเพยีงมีจํานวนทั้งสิ้น 12 ฉบับ 
3
 ราคาที่กาํหนดบนปกหนาวารสารพอเพียงที่แจกฟรีน้ัน เปนการกาํหนดขึ้นเพือ่คาดคะเนวาวารสารพอเพยีงนั้นมีราคาจําหนายเทาใด 

แตการเผยแพรวารสารนั้นก็ยังคงแจกฟรี  

8



 8 

- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่ 3 ระหวางเดือนมิถนุายน – เดือนกรกฎาคม พ.ศ.

2548  ราคา 35 บาท จํานวน 64 หนา 

- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่ 4 – 5 เดือนธนัวาคม พ.ศ.2548 ราคา 35 บาท 

จํานวน 100 หนา  

 
2.ในชวงที่ 2 คือ นิตยสารพอเพียง เริ่มต้ังแต เดือนมกราคม – เดือนตุลาคม พ.ศ.

2549 จํานวน 7 ฉบับ 
 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่ 6 ระหวางเดือนมกราคม – เดือนกมุภาพันธ  

พ.ศ.2549 ราคา 35 บาท จาํนวน 72 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 7  เดือนเมษายน พ.ศ.2549  ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 8 ระหวางเดือนพฤษภาคม – เดือนมถินุายน 

พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 82 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่10 เดือนสงิหาคม พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 11 เดือนกนัยายน พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 12 เดือนตุลาคม พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

  

การวิจัยเรื่อง ปรัชญาชีวิตพอเพียงกับบทบาทประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

ประกอบดวยแนวคิดสําคัญเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกบันิตยสาร (Magazine) 

2. แนวคิดเรื่องสญัญะวิทยา (Semiology) 

3. แนวคิดเรื่องวาทกรรม (Discourse) 

4. แนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง (Self-sufficiently Economics) 

5. แนวคิดสื่อภาคประชาสังคม (Civic Journalism) 

6. แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) 

7. แนวคิดเกี่ยวกบัการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 

8. แนวคิดสื่อทางเลือก (Alternative media) 

9. งานวิจยัที่เกี่ยวของ  
  
1.แนวคิดเกีย่วกับนิตยสาร 
 

Frank Luther Mott ผูเชี่ยวชาญประวัติศาสตรนิตยสารอเมริกันไดใหความหมายของ

นิตยสารวา เปนการนําเรื่องราวตางๆมารวมเลมไวในเลมเดียวกัน เชน นิตยสารฉบับหนึ่งอาจจะมี

บทกวี บทความ ตลอดไปถึงขาว และการวิเคราะหขาว ทั้งนี้นิยามของนิตยสารตามพจนานกุรมนัน้ 

หมายถึง ส่ิงพิมพซึ่งปกติมีปกออน บางทีก็มีภาพ เนื้อหาจะประกอบดวยเรื่อง บทความตางๆโดย

ผูเขียนหลายคน และมักมีโฆษณา โดยมีกําหนดออกที่แนนอน (ชวรัตน เชิดชัย, 2542 : 2) 

 

ดังนั้นนิยามของคําวา นิตยสาร คือ ส่ิงพิมพซึ่งมีปกออน มีการระบุกําหนดออก

แนนอน ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง เชน บทความตางๆโดยผูเขียน

หลายคน บทสัมภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย บทวิจารณ ขาวตางๆและโฆษณา  มีภาพประกอบ

คอนขางมาก นิตยสารจึงมีคุณลักษณะที่แตกตางจากหนังสือพิมพทั่วไปคือ นิตยสารจะเนนการ

เสนอบทความ สารคดี และขอเขียนตางๆ ที่ใหความรูความบันเทิงแกผูอานมากกวา มีโฆษณาที่

สวยสะดุดตา มีการจัดหนาที่สวยงามและพิถีพิถันมากกวา มีขนาดรูปเลมที่กะทัดรัด หยิบถือได

สะดวกกวา นิตยสารสวนใหญจะมีปกที่พิมพดวยกระดาษหนากวาขางใน ปกจะมีสีสัน และ



รูปภาพสวยงามสะดุดตา เย็บเลมรวมกับเนื้อหาขางใน สวนความหนาหรือจํานวนหนาของ

นิตยสารนั้นไมแนนอน (พีระ จิระโสภณ, 2528 : 207) 

 
รูปแบบนิตยสาร 
 

 รูปแบบของนิตยสาร หมายถึง แนวความคิดในการจัดทํานิตยสารที่เจาของหรือผู

พิมพผูโฆษณามีอยู รูปแบบนี้จะปรากฏออกมาในลักษณะของโฆษณาเนื้อหาสาระรวมทั้ง

ภาพประกอบ นิตยสารที่มีการจัดการอยางดีจะมีรูปแบบที่แนนอน  

 

องคประกอบในการกําหนดรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร โดยทั่วไปมีดังนี้ (ดรุณี 

หิรัญรักษ, 2530 :47)  

1. วัตถุประสงคของการจัดทํานิตยสาร หมายถึงวา นิตยสารฉบับนั้นพิมพออกมา

เพื่ออะไร เพราะวัตถุประสงคในการพิมพนิตยสารมักมีหลายอยางผสมกัน 

2. ตลาดสําหรับนิตยสาร ไดแก จํานวนผูที่สนใจและผูอานนิตยสาร ยิ่งมีผูอาน
หรือผูที่สนใจจํานวนมาก โอกาสที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเนื้อหานั้นมีมาก เพื่อสนองความ

สนใจนั้นๆ 

3. มาตรฐานการครองชีพของผูอาน และอํานาจในการซื้อของผูอาน หมายถึง 

ฐานะทางการเงินของตลาด ไดแก ผูซื้อ ผูอาน ผูโฆษณา และปริมาณเนื้อที่ที่ขายเพื่อลง

โฆษณา  

4. ระดับการศึกษาของผูอาน  

5. รูปแบบนิตยสารที่เปนคูแขง คือการพิจารณาวานิตยสารนั้นมีคูแขงในตลาด
บางหรือไม รวมทั้งพิจารณาเนื้อหาของนิตยสารคูแขงดวย 

6. การพิจารณาและทดลองรูปแบบที่เปนอยูของนิตยสารโดยดูจากยอดจําหนาย 

ยอดโฆษณา และรายไดของนิตยสาร ตลอดจนความคิดเห็นของผูอาน 

7. ความตองการและความคิดเห็นของผูอาน เปนสิ่งกําหนดเนื้อหา เพื่อให

สอดคลองกับความตองการของสังคม  

8. งบประมาณการเงินของผูพิมพโฆษณา หรือเจาของนิตยสาร 

9. ปจจัยอื่นๆ เนื่องจากการพิมพนิตยสารเปนธุรกิจส่ือสารมวลชนอยางหนึ่ง ซึ่ง

ตองแขงขันในดานเนื้อหากับส่ือมวลชนชนิดอื่นๆ เพื่อเปนการรักษาจํานวนผูอานใหอยูกับ

นิตยสารฉบับนั้นใหมากที่สุด ปจจัยอื่นๆเชน ความเจริญเติบโตของโทรทัศน หนังสือเร่ืองสั้น

ราคาถูก นิตยสารประเภทตางๆมีเพิ่มมากขึ้น 
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บทบาทและหนาที่ของนิตยสาร 
 

นักประวัติศาสตรนิตยสาร Frank Luther Mott (1968 : 211) กลาววา นิตยสารรับใช

สังคม 3 ประการ คือเสนองานเขียนซึ่งบางสวนมีคุณภาพสูงใหแกประชาชนทั่วไป รวมทั้งนิตยสาร

มีสวนสําคัญในการสงเสริมธุรกิจส่ิงพิมพ และนิตยสารยังเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรที่ใช

อางอิงคนควาไดอีก 

 

ระวีวรรณ ประกอบผล (2530 :240 -242) ไดอธิบายถึง หนาที่ทางสังคมของนิตยสาร

ไว 5 ประการดังนี้ 

 

1. การทําหนาที่เสมือน “ยาม”  คอยรายงานเหตุการณความเคลื่อนไหวตางๆที่

เกิดขึ้นใหสมาชิกในสังคมไดทราบ นิตยสารจะทําหนาที่คอยรวบรวมเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น 

ความเคลื่อนไหวตางๆทั้งทางกายภาพและทางความคิดของคนในสังคม แลวนํามาวิเคราะห 

วิจารณ สรุป ในลักษณะที่มีรายละเอียดมากขึ้น 

 

2. การทําหนาที่เสมือน “สะพาน” เชื่อมโยงระหวางสังคมเกาและสังคมใหม 

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมทุกขณะ นิตยสารสามารถที่จะถายทอด

เร่ืองราว ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงใหผูอานไดทราบ  

 

3. การทําหนาที่เสมือน “เวที” หรือส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็น นิตยสาร

สามารถเสนอเรื่องที่เปนความละเอียดออน ประณีต และลึกซึ้งได  จึงเปนเวทีหรือส่ือกลางในการ

แสดงความคิดเห็นตอประเด็นของเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทยไดอยางละเอียดออนไดมาก 

และเปนสื่อซ่ึงเอื้ออํานวยตอการใชความคิดและการแสดงออกซึ่งความคิดนั้นๆ 

 

4. การทําหนาที่เสมือน “ครู” ใหความรูและการศึกษาแกประชาชน ซึ่งเปนหนาที่

หลักประการหนึ่งของสื่อมวลชน นิตยสารแตละดานแตละประเภทอาจจะกระทําหนาที่ในลักษณะ

ที่ตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายและแนวทางในการดําเนินการของนิตยสารแตละฉบับ 

 

5. การทําหนาที่ในการใหบริการทาง “ธุรกิจ”  ในเรื่องของการประกาศและ

โฆษณาทั้งที่เปนสาธารณประโยชน ทั้งนี้ระบบการพิมพและศิลปะในการจัดหนาโฆษณาทําให

นิตยสารสามารถทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารอันเกี่ยวกับสินคาและการบริการไดเปนอยางดี 
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เนื้อหาของนิตยสาร  
 

นิตยสารทุกฉบับประกอบดวยเนื้อหาหลายประเภท ซึ่งหมายถึงแนวความคิดเกี่ยวกับ

เนื้อหา ผูรับผิดชอบนิตยสารจะเปนผูกําหนดและถายทอดออกมาเปนตัวหนังสือ ความคิดเกี่ยวกับ

โฆษณา ความคิดเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองอื่นๆ ขอเท็จจริง รวมทั้งภาพตางๆกอนที่ผูจัดทําหรือกอง

บรรณาธิการจะตัดสินใจเลือกสรรเนื้อหามาลงพิมพ   นิตยสารอาจประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้  

(กนกวรรณ นะนะกร, 2542 :20) 

 

1. บทความ  

2. นวนิยาย  

3. ภาพ เปนองคประกอบที่สําคัญของนิตยสารทุกฉบับและทุกประเภท ภาพยิ่งถือ

เปนองคประกอบสําคัญ เปนที่นิยมในการพิมพนิตยสารมากขึ้น 

4. ขาว นิตยสารบางประเภทมีขาวเปนเนื้อหาสําคัญ โดยการจัดใหขาวเปนแผนก

หนึ่งอยูบริเวณสวนตนๆหรือสวนทายของฉบับนิตยสาร เนื้อหานี้จะรวมการวิจารณขาวดวย 

5. แผนกตางๆ สวนใหญมีแผนกหรือคอลัมนประจําเปนสวนสําคัญของสื่อทุกฉบับ

ที่ออก นิตยสารจึงแบงเนื้อหาสาระภายในเลมออกเปนแผนกตางๆ เชน ขาว จดหมายถึง

บรรณาธิการ อาหาร แฟชั่น เพลง เปนตน 

6. คอลัมนบรรณาธิการ เนื้อหาประเภทนี้มีความสําคัญมากตอนิตยสารประเภท
ความเห็น และนิตยสารของบริษัท หางราน องคกรธุรกิจตางๆ 

7. โคลง ฉันท กาพย กลอน อาจจะนําเสนอโคลงและกลอนสั้นๆ ทั้งที่มีเนื้อหา

ความเปนเรื่องราวหรือเปนคติสอนใจปะปนอยูเสมอ 

8. การตูนขําขัน เปนเนื้อหาอยางหนึ่งของนิตยสาร เนื้อหาประเภทนี้จะปรากฏใน

นิตยสารแทบทุกชนิด  

9. เบ็ดเตล็ดและเรื่องแทรก นิตยสารทุกฉบับจะมีเนื้อหาเบ็ดเตล็ดตางๆ เร่ือง

เบ็ดเตล็ดจะชวยในการจัดหนา  

 

จะเห็นไดวามีนิตยสารจํานวนมากที่ผสมเนื้อหาบางประเภทที่กลาวมาขางตนเขา

ดวยกันเปนรูปเลมเดียว ก็เพื่อใหเกิดความหลากหลายและความนาสนใจ    
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ในงานวิจัยนี้จึงไดนําเอาแนวคิดเรื่อง นิตยสาร มาประกอบการวิเคราะหรูปแบบ 

ลักษณะ และบทบาทของนิตยสารพอเพียง เพื่อประมวลผลที่วิเคราะหออกมาวานิตยสารพอเพียง

ดําเนินไปตามหลักการแนวคิดเรื่อง นิตยสาร อยางไร   
 
2.แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา (Semiology) 
 

สัญญะวิทยาเปนศาสตรหนึ่งที่อยูในทฤษฎีโครงสรางนิยม มีตนกําเนิดจากสาขาวิชา

ภาษาศาสตร และสาขาวิชามานุษยวิทยาเชิงโครงสราง F. de Sassure (1857-1913) นักวิชาการ

ดานภาษาศาสตรชาวสวิส และ C. Pierce (1839-1914) นักปรัชญาภาษาชาวอเมริกัน ทั้งสอง

ไดรับการยกยองวาเปนผูบุกเบิกและผูวางรากฐานแนวคิดสัญญะวิทยา 

 

สัญญะวิทยา แปลมาจากภาษาอังกฤษวา “Semiology” หมายถึง ศาสตรแหงสัญญะ 

(science of sign) โดยสัญญะ (sign) หมายถึง ส่ิงที่ถูกสรางขึ้นมาใหมีความหมาย (meaning) 

แทนของจริง (object) ในตัวบท (text) และในบริบทหนึ่ง (กาญจนา แกวเทพ, 2547:105) 

 

Pierre Guirand (1998) อธิบายถึงสัญญะวิทยาวา เปนศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบ

ของสัญลักษณ(signs) ที่ปรากฏอยูในความคิดของมนุษย อันถือวาเปนทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวเรา 

สัญลักษณอาจจะไดแก ภาษา  รหัส สัญญาณ เครื่องหมาย เปนตน (อรชุมา เกงชน, 2545: 79)  

 

John Fiske (1992) กลาววา แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยาเปนแนวคิดที่จะนํามาอธิบาย

การสื่อสารของมนุษย โดยจะไมสนใจเรื่องความลมเหลวของการสื่อสาร และไมเกี่ยวของกับ

ประสิทธิผลและความถูกตอง แตเปนแนวทางการศึกษาเชิงสังคม หรือความแตกตางของ

วัฒนธรรมระหวางผูใหกับผูรับสารนั้น ตลอดจนความหลากหลายของความหมายในระบบภาษา 

วัฒนธรรม และความเปนจริงที่ไมสามารถแสดงผลเปนเสนตรงของกระแสการไหลของขาวสาร แต

เปนการศึกษาเชิงโครงสรางที่ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางสวนประกอบตางๆที่เปนตัวสราง

ความหมายโดยมุงความสนใจไปที่การวิเคราะหโครงสรางกลุมสัมพันธ ที่ทําใหสารสงออกไปใน

การสื่อสารแตละครั้ง ดังนั้นการศึกษาแนวสัญญะวิทยานี้ถือวาเปนตัวกําหนดของการสื่อสารที่

ข้ึนอยูกับสังคมและสิ่งรอบตัวบนโลกมนุษยไมใชข้ึนอยูกับกระบวนการของการสื่อสาร (อางแลว, 

2545: 80) 
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“สัญญะวิทยาเปนศาสตรที่ศึกษาวิถีชีวิตของสัญญะภายในสังคมที่สัญญะนั้นถือ

กําเนิดขึ้นมา รวมทั้งแสวงหากฎที่ควบคุมอยูเบื้องหลัง” (A science that studies the life of 

sugns within society is conceivable) Fiske ยังไดกลาวถึงวิธีการศึกษาเชิงสัญญะวิทยาวา เปน

การศึกษาสวนที่สําคัญ 3 สวน ไดแก   

 

1. ตัวสัญญะ(sign) สัญญะวิทยาจะศึกษาประเภทตางๆของสัญญะนับต้ังแตเร่ือง

ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาภาพ ภาษาเสียง ไปจนกระทั่งถึงอาการของโรค อาหาร รูปราง 

เสื้อผา ฯลฯ โดยจะสนใจวิธีการที่สืบทอดความหมาย (meaning) ของสัญญะเหลานี้ รวมทั้ง

วิธีการที่สัญญะเหลานี้เขามาเกี่ยวพันหรือเชื่อมโยงกับผูใชสัญญะ ทั้งนี้ เนื่องจากขอเท็จจริง

ที่วา สัญญะเปนผลผลิตทางความคิดของมนุษย เกิดมาจากการประกอบสราง (construct) 

ของมนุษย การที่จะทําความเขาใจกับสัญญะจึงจําเปนตองเขาใจตัวมนุษยผูสรางสัญญะ

นั้นดวย 

2. รหัส/ระบบ (code/system) เนื่องจากการใชสัญญะไมไดเปนไปตามยถากรรม 

หากแตมีการจัดทําขึ้นอยางเปนระบบ ระบบที่นําเอาสัญญะมาประกอบเขาดวยกันนั้น

เรียกวา รหัส (code) ซึง่มีมากมายหลายประเภท แตละประเภทมีคุณสมบัติตางกัน 

 

3. วัฒนธรรม (culture) เนื่องจากสัญญะเปนผลิตกรรมของมนุษย (man made) 

ดังนั้นจึงเปนผลผลิตทางวัฒนธรรม ทั้งสัญญะและรหัสจึงถูกสรางถูกใชและทํางานอยู

ภายใตบริบททางวัฒนธรรมแบบหนึ่งๆเทานั้น หากเปลี่ยนบริบทไปสัญญะและรหัสนั้นก็จะ

เปล่ียนแปลงความหมายไป ในขณะที่สัญญะและรหัสทํางานอยูภายใตบริบททางวัฒนธรรม

แบบหนึ่งๆนั้นในทางกลับกัน วัฒนธรรมหนึ่งๆจะดํารงอยูไดก็ตองอาศัยสัญญะและรหัสนั้น

เชนกัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนที่สุดคือ ภาษา เมื่อชาติที่ตกเปนอาณานิคมถูกบังคับให

ยกเลิกการใชภาษาตนเองและหันไปใชภาษาของเจาอาณานิคม วัฒนธรรมเดิมของตนก็จะ

สูญสลายไปดวย นี่เปนความสัมพันธที่ข้ึนตอกันและกันระหวางสัญญะ/รหัสกับบริบททาง

วัฒนธรรม 

 

จากหลักเกณฑที่วา สัญญะเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมอันมีนัยยะวา สัญญะเดียวกัน 

หากนําไปใชตางวัฒนธรรมยอมมีความหมายแตกตางกันประการหนึ่ง และในอีกประการหนึง่ หาก

ตัววัฒนธรรรมที่รองรับหอหุมสัญญะนั้นเปลี่ยนแปลงไป ความหมายของสัญญะก็เปลี่ยนแปลงไป

ดวยเชนกัน 
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F. de Sassure บิดาของสัญญะวิทยา อธิบายถึงคําวา สัญญะ (Semiology) ไววามา

จากคําวา Sennelon ซึ่งเปนภาษากรีกที่เปนรากศัพทของ sign ดังนั้น สัญญะ (Semiology) คือ 

ศาสตรที่แสดงความเกี่ยวของของหลายๆสิ่งที่สัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเปนสิ่งที่คนกลุม

หนึ่งตกลงใชส่ิงนั้นเปนเครื่องหมาย (mark) ถึงอีกสิ่งหนึ่งที่ไมไดปรากฏในสัญญะนั้น เชน เวลาเรา

เขียนอักษรคําวา “ขวด” สวนที่เปนเครื่องหมาย (ตัวอักษรที่เขียนคําวา “ขวด”) เรียกวา “ตัวหมาย” 

(signifier) สวนภาชนะทรงสูงมีปากเปนวงกลมเล็กๆทําดวยแกวหรือพลาสติกที่สามารถบรรจุ

ของเหลวลงไป เรียกวา ”ตัวหมายถึง” (signified) เราเรียกกระบวนการทั้งหมดวา “การสราง

ความหมาย” (signification) การศึกษาเชิงสัญญะวิทยา ใหความสําคัญกับการหาความสัมพันธ

ระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึง เพื่อดูวาความหมายถูกสรางขึ้นและถายทอดออกมาไดอยางไร 

โดยจะนําเอาตัวบท (text) มาวิเคราะหเพื่อดูวาตัวหมายนั้นสรางความหมายอยางไร 

 

โดย F.de Sassure ไดชี้วาการศึกษาสัญญะจะตองศึกษาวัฏฏะของสัญญะตางๆใน

สังคมที่วา อะไรเปนตัวสถาปนาสัญญะ มีกฎอะไรบังคับอยู และแปรเปลี่ยนอยางไร ซึ่งสัญญะมี

ลักษณะที่สําคัญ 3 ประการคือ (สมภพ กิ่งเงิน, 2541) 

 

1. ตองมีลักษณะทางกายภาพ 

 

2. ตองมีความหมายพิเศษบางอยางนอกเหนือจากตัวมันเอง 
 

3. ตองถูกนํามาใชและรับรูโดยผูเกี่ยวของวาเปนสัญญะ 

 

นอกจากนี้ F.de Sassure ยังไดอธิบายวา การศึกษาจําเปนตองวิเคราะหถึงสิ่งที่ซอน

เรนอยูในตัวบท หรือสัญญะซึ่งซอนอยูในภาษา โดยสัญญะจะตองมีองคประกอบที่สําคัญ 2 สวน 

คือ (วิลาสินี พิพิธกุล,2544) 

 

ตัวหมายหรือรูปสัญญะ (Signifier) คือ ส่ิงที่ปรากฏเปนเครื่องหมาย ภาพ หรือวัตถุ 

หรือเสียงเปนสวนหนึ่งของสัญญะที่มีรูปแบบทางวัตถุที่บงบอกถึงความหมาย (Sound Image) 

 

ตัวหมายถึงหรือความหมายสัญญะ (Signified) คือ มโนทัศนหรือความรูสึกนึกคิดอัน

เปนผลที่เกิดเนื่องจากการรับรูเกี่ยวกับตัวหมายนั้น หรือแนวคิด (Concept) ของตัวหมายหรือตัวที่

ถูกใหความหมาย ดังตาราง 



สัญญะ (Sign) ประกอบดวย 

เส

(S

ภา

(C

ียง – ภาพ 

ound –Image) 

พในใจ ภาพความคิด 

oncept) 

ตัว

(S

ตัว

(S

หมาย รูปสัญญะ 

ignifier) 

หมายถงึ ความหมายของสัญญะ 

ignified) 

 

ตารางที่ 1 แสดงตัวอยางการจําแนกสัญญะเพื่องายตอการทาํความเขาใจ 

 

จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายไดวา ถาจะจดจํา หรือเรียนรูคําวา พระอาทิตย ซึ่งพระ

อาทิตยคือส่ิง หรือ ภาพ (Image) ที่เราอางถึง สวนตัวอักษรที่เราเขียนวา พระอาทิตย หรือ S-U-N 

คือ ตัวหมาย หรือรูปสัญญะ (Signifier) ซึ่งจะบงบอกถึงรูปราง หรือลักษณะของพระอาทิตย แลว

จึงสรางมโนทัศน หรือ ภาพในใจ (Concept) ข้ึนเพื่อหาสัญญะ หรือสัญลักษณแทนคําวา พระ

อาทิตย หรือ  S-U-N  อาทิ รอยประรูปพระอาทิตย หรือ ส่ิงที่มีรูปทรงหรือรูปรางคลายๆกับพระ

อาทิตย คือ ตัวหมายถึง หรือความหมายสัญญะ (Signified) และเมื่อเห็นรูปทรง หรือรูปราง

ดังกลาว ก็จะรูไดทันทีวามันคือส่ิงที่เรียกวา พระอาทิตย หรือ S-U-N 

 

อยางไรก็ตาม ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตัวหมายถึงนั้นเปนความสัมพันธที่

ไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตเปนความสัมพันธที่เกิดจากประสบการณและการเรียนรูกฎเกณฑ 

ระเบียบแบบแผนที่เปนที่ยอมรับและเห็นพองตองกันในสังคม หรือวัฒนธรรมนั้นๆ ซึ่งทําให

ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และ ตัวหมายถึงเปนโครงสรางที่ซอนเรน หรือเปนความสัมพันธที่มี

ความซับซอนมาก (อรชุมา เกงชน, 2545: 82) 

 

ในขณะที่ Pierce (1839 – 1941) ไดอธิบายวา ความสัมพันธระหวางสัญญะ (Sign) 

กับวัตถุ (Object) นั้นคือสัญญะที่เขามาแทนที่วัตถุนั้น และไดใหความหมายมากวาที่ตัววัตถุนั้น

เปนอยู โดย  Pierce ไดแบงสัญญะออกเปน 3 รูป ไดแก (อางแลว,2544) 

 

1.ภาพลักษณ หรือภาพที่มองเห็น  (Image) คือสัญญะที่มี ลักษณะเหมือนกัน 

คลายคลึงกันที่สามารถสัมผัสได โดยมีลักษณะรวมในคุณลักษณะของวัตถุในทางเดียวกัน ซึ่ง

อาจจะเปนภาพ วัตถุ หรือเสียงก็ได หรืออาจจะกลาวไดวาเปนรูปแบบของภาพลักษณถูกกําหนด

ข้ึนมาโดยภาพที่ปรากฏ หรือภาพที่สามารถเห็นไดชัดเจนของวัตถุนั้น เชน ภาพถาย 
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2. ดัชนี (Index) คือสัญญะที่มีความเกี่ยวของภายนอกกับวัตถุในลักษณะ

เฉพาะตัวที่ปรากฏ และมีความสัมพันธกับวัตถุนั้น หรือเปนสัญญะที่เปนตัวบงชี้ใหเห็นถึง

ความสัมพันธของวัตถุนั้นกับอีกสิ่งหนึ่งซึ่งจะตองอาศัยเหตุผลจึงจะสามารถเขาใจ

ความหมายได เชน ควันเปนตัวบงชี้ถึงไฟ เพราะตองมีไฟถึงมีควันเกิดขึ้นมาได เปนตน 

ในขณะที่สัญญะตัวหนึ่งอาจจะเปนตัวบงชี้ความสัมพันธระหวางวัตถุนั้น กับส่ิงอื่นๆไดหลาย

ส่ิงก็ได เชน การจามเปนตัวบงชี้ของอากาศเย็น กลิ่นฉุน อาการระคายเคืองก็ได หรือเปน

ไขหวัดก็ได เปนตน 

 

3. สัญลักษณ (Symbol) คือสัญญะที่เกี่ยวของกับกฎระเบียบ หรือขอกําหนดที่ทุก

คนในสังคมเห็นพองตองกัน หรือเขาใจตรงกันวาสัญญะนั้นแทนวัตถุส่ิงใด โดยสัญลักษณ

เปนสัญญะที่ไมมีความสัมพันธ หรือความคลายคลึงกันระหวางสัญญะ กับ วัตถุ แต

เปนสัญญะที่เกิดจากการเชื่อมโยงวัตถุเขากับกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนของสังคม และ

วัฒนธรรมโดยการตกลงรวมกันของผูใชสัญญะนั้น โดยการที่จะสามารถเขาใจสัญลักษณ

นั้นไดจะตองอาศัยการเรียนรู และประสบการณ เชน คําในภาษาตางๆ ตัวเลข ธงชาติ

สัญลักษณที่ใชในการเจรจาตางๆเปนตน 

 

จากที่กลาวมาทั้งหมด สามารถสรุปไดวา การศึกษาเชิงสัญญะวิทยา ไดแก 

1. การศึกษาความสัมพันธระหวางสัญญะที่เอาไปสัมพันธกับอีกระบบหนึ่งเพื่อให
เกิดความหมาย 

2. การศึกษาความหมายที่ถูกสรางขึ้นวาสื่อความหมายในตัวบทอยางไร 
3. การศึกษาตัวบท (Text) เพราะถือวาเปนตัวที่รวบรวมระบบความหมายใน

เชิงสัญญะวิทยา และระบบสัญญะตางๆที่ทํางานซอนกันอยู หรือกลาวอีกนัยก็คือตัวบทเปน

ผลผลิตของสัญญะที่ผานกระบวนการที่สลับซับซอนมาแลว ซึ่งถือเปนหัวใจของกระบวนการ

ส่ือสาร 

4. การศึกษาที่เนนเฉพาะความหมายที่ปรากฏในระดับพื้นผิว หรือความหมาย

ตามตัวหนังสือ หรือเนื้อหาสื่อมวลชนเทานั้น แตยังใหความสนใจตอความหมายที่แอบแฝง 

หรือความหมายโดยนัย 

5. การศึกษาสามารถวิเคราะหไดทั้งรูปภาพ เสียง และทาทาง 

6. การศึกษาที่มีจุดสนใจอยูที่สัญญะ (Sign) ในตัวบทที่ประกอบไปดวย ตัวหมาย 

(Signifier) และตัวหมายถึง (Signified)  
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การวิเคราะหในเชิงสัญญะวิทยา 
 

โดยองคประกอบในการศึกษา หรือ วิเคราะหในเชิงสัญญะวิทยาจะประกอบไปดวย  

 

ส่ิงที่อางถึง หรือ ธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย (Reference) คือตัวตนหรือภาพที่แทจริง

ของวัตถุนั้น ตัวหมาย (Signifier) และตัวหมายถึง (Signified) ในการวิเคราะหสัญญะจะเนนที่

ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตัวหมายถึงเปนหลัก ซึ่งความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตวั

หมายถึง ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะความสัมพันธ ดังนี้ 

 

1. ถูกสรางขึ้นอยางไมมีกฎเกณฑใดๆ กลาวคือ เปนไปตามอําเภอใจ เปนไปตาม

ความปรารถนา ซึ่งอาจจะไมมีความเหมือน หรือคลายคลึงกับวัตถุนั้นเลยก็ได (Arbitary) 

2. ไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งจะตองผานกระบวนการเรียนรู ประสบการณ 
และการหาเหตุผล (Unnatural) 

3. ไมไดเกิดมาจากมูลเหตุจงใจพิเศษใดๆของผูใชสัญญะ (Unmotivated)  

 

ความสัมพันธ (Relations) แนวคิดเรื่องความสัมพันธถูกนํามาใชเพื่ออธิบายในเรื่อง

ของความหมายในแงที่วาไมมีอะไรมีความหมายในตัวเอง และไมใชเนื้อหาที่เปนตัวกําหนด

ความหมาย แตส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้นจะมีความหมายก็ตอเมื่อนําไปสัมพันธกับอีกสิ่งหนึ่ง โดยวิธีหา

ความสัมพันธมี 2 วิธี ไดแก 

 

1. การหาความสัมพันธแบบคูตรงขาม (Binary Opposition)  จะชวยให

ความหมายนั้นเดนชัดมากขึ้น 

2. การหาความสัมพันธระหวางตัวบท (Text) และบริบท (Context) โดยตัวบทจะ

มีความหมายอยางไรนั้นตองขึ้นอยูกับบริบทแวดลอมดวย เชน บริบททางสังคมและ

วัฒนธรรม (Socio-Cultural) หากบริบทเปลี่ยนไป ถึงแมตัวบทจะเปนตัวเดิมแตความหมาย

อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได เพราะวัตถุนั้นจะยังไมมีความหมายอะไรในตัวมันเองจนกวาจะมา

อยูในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 

รหัส (Code) Berger (1982) กลาววา รหัสเปนแบบแผนขั้นสูงและซับซอนของ

ความสัมพันธระหวางสัญญะตางๆ (Highly Complex Pattern of Association of Sign)หรือ เปน

กรอบแหงความแนนอนในการจัดวางโครงสรางทางสังคมของความหมาย (Frame of Certainity)  
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แบบแผนนี้จะทําหนาที่เปนโครงสรางที่อยูในหัวสมองของเรา และจะทํางานในการรับรูหรือตีความ

เมื่อเราเปดรับสัญญะตางๆ โดยสัญญะหนึ่งๆอาจจะมีความหมายไดหลายอยางโดยที่บริบททาง

สังคมในสังคมใดสังคมหนึ่ง ในวัฒนธรรมใด วัฒนธรรมหนึ่ง ในชวงเวลาใด ชวงเวลาหนึ่ง จะเปน

ตัวกําหนดความหมายวาลําดับช้ันของความหมายนั้นจะเรียงตัวหรือจะแสดงออกอยางไร 

 

การวิเคราะหแบบความหมายโดยอรรถ และความหมายโดยนัย F.de Sassure 

(1984) ไดแยกประเภทและระดับของความหมายที่บรรจุอยูในสัญญะออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

(กาญจนา แกวเทพ, 2547:124) 

 

1. การวิเคราะหแบบความหมายโดยอรรถ (Denotation) เปนการตีความหมายที่

กลาวตรงตัวตามรูปคํา หรือ ประโยค โดยมีลักษณะภววิสัย (Objectivity) ที่ไมมีการประเมิน

คุณคากอนที่จะอางอิงขึ้นมา หรือเปนการวิเคราะหความหมายในระดับที่เกี่ยวโยงกับ

ลักษณะตามความจริงของธรรมชาติ ตามสภาพความจริงภายนอกที่เห็น หรือ ตาม

ความหมายที่ส่ิงนั้นปรากฏใหเห็น เชน เมื่อพูดถึงดอกไมจริงก็หมายถึงดอกไมจริงๆ 

 

2. การวิเคราะหความหมายโดยนัย (Connotation) เปนการตีความหมายในขั้นที่ 

2 (Second Order) โดยการวิเคราะหในขั้นนี้จะมีความหมายเชิงวัฒนธรรมหรือเชิงสังคม

แฝงอยูดวย ไมไดเกิดจากตัวสัญญะเอง แตมาจากวิธีการในแตละวัฒนธรรมและในแตละ

สังคมใหคาตัวหมาย และตัวหมายถึงที่จะทราบไดตองผานการเรียนรู ประสบการณทาง

สังคม ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติของผูสรางหรือผูถายทอดสัญญะปะปนอยูดวย เชน 

คําวาดอกไม อาจจะไมใชดอกไมจริงๆ แตอาจจะหมายถึงผูหญิงก็ได เปนตน 

 

ดังนั้นการนําแนวคิดสัญญะวิทยามาวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารพอเพียง ในสวน

ของรูปแบบนิตยสารพอเพียง ทั้งในสวนของรูปเลม โลโก ภาพประกอบทั้งปกหนาและปกหลัง 

รวมทั้งภาพในเลม เปนตน ก็จะสามารถทําใหเขาใจนิตยสารพอเพียงไดอยางชัดเจน 

 

 
3.แนวคิดเรื่องวาทกรรม 
 

มิเชล ฟูโกต (Michel Foucault 1982-1984) นักคิดชาวฝรั่งเศสไดใหความหมายของ

วาทกรรม คือ ระบบและกระบวนการในการสรางการผลิต (Constitute) อัตลักษณ (Identity) และ
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ความหมาย (Significance) ใหกับสรรพสิ่งตางๆในสังคมที่หอหุมเราอยูไมวาจะเปนความรู ความ

จริง อํานาจหรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้วาทกรรมยังทําหนาที่ตรึงสิ่งที่สรางขึ้นใหดํารงอยูและ

เปนที่ยอมรับของคนในสังคมวงกวางและกลายเปน”วาทกรรมหลัก” (Dominant Discourse)ของ

สังคมไปในที่สุด โดยอัตลักษณและความหมายที่เกิดขึ้น จึงถูกกําหนดโดยภาคปฏิบัติการของวาท

กรรม (Discoursive Practice) และจารีตปฏิบัติในสังคม ตลอดจนความคิด ความเชื่อ คุณคาและ

สถาบันตางๆของสังคมในรูปของวาทกรรม   ซึ่งทําใหอัตลักษณนั้นลื่นไหลไมแนนอน  ใน

ขณะเดียวกันวาทกรรมก็ทําหนาที่เก็บกดปดกั้นมิใหอัตลักษณและความหมายของบางอยาง

เกิดขึ้น(Subjugate) หรือไมก็ทําใหอัตลักษณและความหมายของบางสิ่งดํารงอยูแลวในสังคม

เลือนหายไปพรอมๆกัน  

 

ดังนั้น ส่ิงสําคัญในการศึกษาวาทกรรมนั่นคือ การศึกษาประวัติศาสตรของความรูชุด

นั้นวา เปนมาอยางไร มีปฏิบัติการอยางไรที่นําความรูไปใชในที่สาธารณะ ฟูโกต (Foucault) เสนอ

วิธีการวาทกรรม (method of discourse) ไวดังนี้ อันดับแรกความรูที่กลายมาเปนวาทกรรมนั้นจะ

ประมวลผลความคิดเปนแกนของความคิด (corpus of statements) ที่มีการจัดระเบียบอยาง

ชัดเจน อันดับที่สอง เราสามารถที่จะเห็นกฎตางๆที่เปนผลพวงของแกนความคิดนั้น กฎที่พยายาม

ลดความจํากัดของสิ่งที่อางอิงได (sayable) เปนกฎที่สรางพื้นที่ใหกับความคิดใหม เปนสิ่งที่ทําให

เราเชื่อวามีการปฏิบัติการตอความรูนั้นจนมันออกมาเปนรูปธรรม (materialize and discursive) 

ในเวลาเดียวกัน  
 
การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse analysis) 
 

Tuen A. Van  Dijk (1997) กลาววา การวิเคราะหวาทกรรม คือ การศึกษา

ความสัมพันธระหวางภาษา การสื่อสาร ปฏิกิริยาโตตอบ สังคมและวาทกรรม ดังนั้น การวิเคราะห

วาทกรรมจึงมีความจําเปนตองศึกษาการใชภาษาในการสื่อสาร (text) ซึ่งภาษานั้นๆลวนแลวแตมี

บริบทตางๆ (Context) เขามาเกี่ยวของอยูเสมอ (อรชุมา เกงชน,2545 :62)  

 

ในขณะที่ Guy Cook (1992) ไดอธิบายวาการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse 

Analysis) นั้นมิไดเกี่ยวของกับภาษาเพียงอยางเดียว แตยังวิเคราะหไปถึงบริบทของการ

ติดตอส่ือสาร (The Context of Communication) ดวยวา (อางแลว,2545 : 62 –63)  
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1. ใครติดตอส่ือสารกับใคร 
2. ติดตอส่ือสารเพื่ออะไรหรือติดตอทําไม 

3. การติดตอส่ือสารนั้นอยูในสถานการณ หรือปรากฏการณในสังคมรูปแบบใด 

4. การติดตอส่ือสารนั้นผานสื่อประเภทใด 

5. การพัฒนาการติดตอส่ือสารนั้นเปนอยางไร 
6. การพัฒนาการติดตอส่ือสารนั้นแตกตางกันในรูปแบบ และการกระทําอยางไร 

7. การติดตอส่ือสารนั้นเกี่ยวพันกับสภาพแวดลอมอยางไร 
8. ความสัมพันธในการติดตอส่ือสารเปนอยางไร หรือมีลักษณะอยางไร 

 

ในการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) ของฟูโกต (Foucault) คือ การ

พยายามศึกษาและสืบคนกระบวนการ ข้ันตอน ลําดับเหตุการณ และรายละเอียดปลีกยอยตางๆ

ในการสรางอัตลักษณและความหมายใหกับส่ิงที่หอหุมเราอยูในรูปของวาทกรรมและภาคปฏิบัติ

การของวาทกรรมวาดวยเรื่องนั้นๆวามีความเปนมาอยางไร มีการตอสูชวงชิงการนํา (Hegemony) 

ในการกําหนดกฎเกณฑวาดวยเรื่องนั้นๆอยางไรบาง มีความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคล สถาบัน 

สถานที่เหตุการณอะไรบาง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสราง รวมถึงการเก็บกด ปดกั้นสิ่ง

เหลานี้ของวาทกรรมอยางไร ดังนั้นในตัวของวาทกรรมจึงมีอํานาจอยูดวย และอํานาจแหงวาท

กรรมจะมีแนวโนมตอกย้ําความสัมพันธทางอํานาจที่ดํารงอยูดวย ถาวาทกรรมที่วานี้ เรียกวา วาท

กรรมกระแสหลัก (Dominant Discourse) วาทกรรมที่กาวขึ้นมาทาทายวาทกรรมชนิดแรกก็จะ

เรียกวา วาทกรรมทวนกระแส (Counter-Discourse) (พัชรา รุงสุข, 2544:15) 

 

หัวใจของการวิเคราะหวาทกรรมอยูที่การพิจารณาคนหาวา ดวยวิธีการหรือ

กระบวนการที่สิ่งตางๆในสังคมถูกทําใหกลายเปนวัตถุเพื่อการศึกษาหรือเพื่อพูดถึงวาทกรรมซึ่งก็

คือ การพิจารณาถึงภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมนั่นเอง ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมที่ ฟู

โกต ใหความสนใจนั้น ไมใชเปนภาคปฏิบัติการของวาทกรรมทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน แตเปน

ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมเฉพาะดานที่ สําคัญๆในสังคม นั่นก็คือวาทกรรมของบรรดา

ผูเชี่ยวชาญในแขนงวิชาการตางๆ ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมจะเปนตัวกําหนดขอบเขตสิ่งที่พูด 

ส่ิงที่ศึกษาวาจะพูดอยางไร พูดเรื่องอะไร หรือเพื่อตรวจสอบกระบวนการในการทําใหส่ิงนั้น

กลายเปนประเด็นที่ตองไดรับการศึกษาและการพูดถึง (Problematization) แลวจึงวิเคราะหดูวา

ส่ิงนั้นมีหนาที่หรือบทบาทอยางไรในสังคม ซึ่งจะชวยใหสามารถเห็นถึงสภาพสังคมที่วาทกรรมชุด

นั้นดํารงอยูวามีรายละเอียดอยางไร จึงจะไดความหมายพรอมที่จะสื่อสารกันอยางรูเร่ืองและเปนที่

ยอมรับในสังคม ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมยังสถาปนาผูพูดใหมีอํานาจหรือความชอบธรรมใน
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การพูดเรื่องนั้นๆอีกดวย มนุษยเราจึงเปนเพียง “รางทรง” หรือ “ผูที่กระทําตาม”ตอกย้ํา ผลิตซ้ํา 

กฎเกณฑส่ิงที่พูดมากกวาคิดคนสรางสรรคข้ึนมาใหม  

 

Norman Fairclough (1995) ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการวิเคราะหวาทกรรมสื่อ 

(Analysis of Media Discourse) ไววาสิ่งที่จะตองคํานึงถึงหรือเปนประเด็นในการวิเคราะห

ประกอบดวยหลักใหญๆ ดังนี้ (อวยชัย สังสนา, 2544 : 17) 

 

1. การวิเคราะหวาทกรรมสื่อจะตองศึกษาถึงขอบเขตของการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคมและวัฒนธรรมวามีมากนอยขนาดไหน กลาวคือเมื่อวาทกรรมเปลี่ยนไป 

บริบททางดานวัฒนธรรมและสังคมเปลี่ยนไปมากนอยขนาดไหน ในประเด็นนี้มองวาวาท

กรรมมีผลตอสังคม 

2. ในการวิเคราะหเนื้อหาของสื่อ จะตองรวมรายละเอียดทางดานภาษาของ

เนื้อหา และแกนของเนื้อหา ตลอดจนการวิเคราะหภาพที่ปรากฏและเสียงที่ประกอบ 

3. การวิเคราะหเนื้อหาควรจะตองดําเนินไปกับการวิเคราะหกระบวนการผลิตของ
เนื้อหาและการใชประโยชนหรือการบริโภค ซึ่งหมายถึงจุดประสงคของวาทกรรมของสื่อนั้นๆ 

4. การวิเคราะหเนื้อหาควรจะตองทําการวิเคราะหบริบททางดานสังคมและ
วัฒนธรรม ตลอดจนสถาบันหรือองคกรตางๆทั้งนี้โดยรวมถึงความสัมพันธเชิงอํานาจและ

อํานาจโดยตรง 

5. การวิเคราะหเนื้อหา ตองรวมไปถึงการวิเคราะหเชิงภาษาศาสตรและการ

วิเคราะหระหวางบทหรือเนื้อหาอื่นๆที่เกิดขึ้นกอนหนานี้หรือบทที่อยูในอาณาบริเวณที่

ใกลเคียง 

6. การวิเคราะหเนื้อหาในเชิงภาษาศาสตร จะตองทราบวาจะเกี่ยวของกับหนาที่
หลายอยาง และจะประกอบไปดวยความสัมพันธและความเปนเอกเทศที่ตองเกิดแนบเนื่อง

กับเนื้อหา และความสัมพันธที่เกิดขึ้นจะตองเปนไปอยางมีความสําคัญตอกัน 

7. การวิเคราะหเนื้อหาในเชิงภาษาศาสตร จะตองวิเคราะหในหลายระดับ อาทิ ใน

ระดับคํา คําศัพท หลักไวยากรณหรือโครงสรางหลัก 

8. การวิเคราะหเนื้อหาตองเขาใจวา เนื้อหากับสังคมและวัฒนธรรมเปนสิ่งที่

แยกกันไมออก กลาวคือ เนื้อหาถูกผลิตขึ้นตามวัฒนธรรมและสังคม ในขณะเดียวกันเนื้อหา

ก็ประกอบเปน หรือสะทอนถึงสังคมและวัฒนธรรม 
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นอกจากนี้ Margaret Wetherell และ Jonathan Potter ไดกลาวถึงการวิเคราะหวาท

กรรมวา วาทกรรมจะตองมีองคประกอบหลัก คือ (จินตนาถ กลัดวัง,2545 :10) 

 

1.ประเด็นของเรื่อง (Interpretative Reportoire) เพราะประเด็นเรื่องที่ใชในการ

ตีความเปนหนวยสรุปของรูปแบบในวาทกรรมนั้นๆจึงเปนรากฐานของผูส งสาร 

เปรียบเสมือนทรัพยากรที่ใหผูวิจัยนํามาวิเคราะหรูปแบบในเนื้อหาดวยอีกประการหนึ่ง 

สําหรับประเด็นเรื่องการตีความระหวางผูสงสารกับผูรับสารนั้น ทั้งสองฝายจะตองมีความรู

ดั้งเดิมสะสมไวในความรูของเรื่องที่ใชตีความดวย จึงจะกอใหเกิดผลดีในการสอถึงวาทกรรม 

 

2.การสรางสรรคภาษา (Construction) เปนตัวบอกถึงที่มาของการใชภาษาใน

วาทกรรมนั้น เชน มีการเลือกใชภาษา และคําตางๆอยางไร ทําไมคําบางคําถูกนํามาใชหรือ

ทําไมจึงไมใชคํานั้น 

 

3.ตัวแปรในวาทกรรม (Variation) ตัวแปรในการนําเสนอเปนอีกส่ิงหนึ่งในการ

สรางความแตกตางระหวางสารที่นําเสนอกับเหตุการณจริง ตัวแปรจะแจงใหเห็นถึงบทบาท

หนาที่ของวาทกรรมนั้น เราสามารถศึกษาตัวแปรดังกลาวไดจากเหตุการณ สถานการณใน

กลุมสังคม  นโยบายที่ เกี่ยวของ  ตลอดจนบุคลิกลักษณะของผูที่ เกี่ยวของ  ซึ่งหาก

รายละเอียดเหลานี้เปล่ียนแปลงไป บทบาทหนาที่ของวาทกรรมก็ตองเปลี่ยนแปลงไปดวย 

 

4.หนาที่ (Function) วาทกรรมจะเปนตัวทําหนาที่อธิบายเหตุการณใหผูฟงไดรับรู

วาเกิดอะไรขึ้น แตอาจเปนเรื่องยากที่จะเขาใจโดยตรง เพราะวาหนาที่ของวาทกรรมจะไมมี

การบอกโดยตรง เชน การอางถึงเพื่อพยายามหาเหตุผลที่เชื่อถือได การวิเคราะหวาทกรรม

เปนการคนหาผลของวาทกรรมมากกวาการหาขอมูลดิบ 

 

แนวคิดเรื่องวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมที่นํามาเปนแนวคิดพื้นฐานในการ

วิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ทําการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถนํามาเปนแนวทางในการ

วิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงในสวนของเนื้อหาภายในนิตยสารที่อาจจะอยูในรูปของบทความ 

การใชภาษาขึ้นตนหัวเรื่องหรือบทความนั้นๆ และการใชภาษาบนหนาปก เปนตน เพื่อจะไดทราบ

ถึงผลการวิเคราะหวาทกรรมที่ชวยใหเห็นภาพของนิตยสารพอเพียงและชวยเสริมความเขาใจในตวั

แกนความคิดหลักของนิตยสารพอเพียงไดเดนชัดขึ้น  
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4. แนวคิดเรือ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํา รัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืนๆทีเ่กีย่วของ 

โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาติใหเผยแพรเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2542 เพือ่เปน

แนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป มีความวา   

 

 “เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา

วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก

ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย

ความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี” 

  

ทั้งนี้เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช

ดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดระยะเวลานานกวา 25 ป 

ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจก็ไดทรงเนนย้ําแนว

ทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิ

วัตนรวมทั้งความเปลี่ยนแปลงตางๆ 

 

ในป พ.ศ. 2517 เปนชวงที่สังคมไทยอยูในภาวะหัวเลี้ยวหัวตอทางการเมือง และ

สังคมไทยมีปญหาเรื่องการกระจายรายได พระองคทานทรงเนนในพระราชดํารัส เนือ่งในโอกาสวนั

เฉลิมพระชนมพรรษาวา”คนอื่นจะวาเมืองไทยลาสมัย เชย ไมมีส่ิงทันสมัย ก็ชางเขา แต เราอยู

พอมีพอกิน “  นอกจากนี้ พระองคทานไดทรงทดลองโครงการและทฤษฎีตางๆเพื่อความ

พอมีพอกินของพสกนิกรเสมอมา   เปนที่นาสังเกตวาทรงเนนคําวา  “พอ” มาโดยตลอด 
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“พอมีพอกิน” “พอเพียง” และในกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษาเมื่อป พ.ศ.2541 ก็ทรงเสริมวา “พอดี” เพราะเมื่อเรารูวาจุดใดคือ “พอ” เมื่อนั้นเรา

จะเกิดความพอใจ เมื่อรูจักพอใจก็จะรูจักความพอประมาณ เมื่อรูจักความพอประมาณก็จะรูจักให 

เมื่อรูจักใหก็เร่ิมเกิดการแบงปน เกื้อกูลกัน เกิดความสงบในสังคม เกิดความเขมแข็งตอชุมชน  เกิด

ศักยภาพ และทายที่สุด ก็จะเกิดความมั่นคงและยั่งยืน 

  

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนของ

ประชาชนทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในดานการพัฒนาและการ

บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลก

ยุคโลกาภิวัตน 
 
ความหมายของคําวา เศรษฐกิจพอเพียง 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน (Economic 

life guiding principles) ในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 

(positive aspect) ตลอดระยะเวลากวา 25 ปที่ผานมา ก็ไดมีการทดลองดําเนินโครงการพัฒนาที่

หลากหลายตามแนวพระราชดําริ เพื่อหาแนวทางและรูปแบบการพัฒนาที่สอดคลองกับ

สถานการณทั้งภายในภายนอกประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเกิด

ชุมชนหลายแหงที่มีแนวทางการดํารงชีวิตและการพัฒนาที่สามารถใชเปนกรณีศึกษาได เพื่อบง

ชี้ใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติและตัวอยางการนําไปประยุกตใชที่เกิดขึ้นจริง (existence of empirical 

evidence) และนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาทั้งอดีต ปจจุบัน อนาคต (timely / timeless) โดยมี

การมุงหวังผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤตแตละชวงเวลา

เพื่อความมั่นคง (security) และความยั่งยืนของการพัฒนา (sustainability) ในมิติตางๆอาทิ มิติ

ทางธรรมชาติ ทางสังคม และทางเศรษฐกิจ (ความหมายเชิงทฤษฎีของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

: http ://www.sufficiencyeconomy.org.) 

  

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี คําวาพอเพียง หมายถึง ความพรอมที่จะจัดการกับ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายใน นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถมองไดวา

เปนปรัชญาในการดํารงชีวิตใหมีความสุขที่จําเปนตองใชทั้งความรู ความเขาใจ (รอบรู รอบคอบ 

ระมัดระวัง) ผนวกกับคุณธรรม (ซื่อสัตย สุจริต อดทน แบงปน) ในการดําเนินชีวิต ซึ่งเศรษฐกิจ
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พอเพียงไมใชเพียงการประหยัด แตเปนการดําเนินชีวิตอยางชาญฉลาดและสามารถอยูได แมนใน

สภาพที่มีการแขงขันและการไหลบาของโลกาภิวัตน เพราะจะนําไปสูความสมดุล มั่นคง และยัง่ยนื

ของชีวิตเศรษฐกิจ และสังคม 

 

คําใหสัมภาษณจากรายงานขาวเรื่อง“สอบตกเศรษฐกิจพอเพียง” ของ ศ.นพ.เกษม 

วัฒนชัย องคมนตรีลงในหนังสือพิมพ ประชาชาติธุรกิจวันที่  2  มกราคม 2549  กลาวถึงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกับการทําความเขาใจใหเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้นเพื่อใชในการดําเนินชีวิต 

กิจกรรมเศรษฐกิจจะมีหลักยึด 4 สวนดวยกันดังนี้   

1.เปาหมายในการใชชีวิตและดํารงอยูในสังคมอยางสมดุลทามกลางการ

เปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก 

2.การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในแลภายนอกจะมีผลกระทบ 4 ดานดวยกัน คือวัตถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม  

3.ทางสายกลาง มีองคประกอบอยู 3 ขอดวยกันคือ ยึดหลักพอประมาณ มี

เหตุผล และสรางภูมิคุมกันในตัวใหดีเพื่อรับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 

4.ปจจัยที่ใชแลวเกิดผลสําเร็จ คือ ยกระดับพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรม

และความซื่อสัตยสุจริต พรอมใชหลักวิชาการทั้งในขั้นวางแผนและปฏิบัติ และตองมีความ

อดทน มีความเพียร มีสติปญญารอบคอบ 

 

ในรายงานขาว “เศรษฐกิจพอเพียง ภูมิคุมกันชีวิตบกพรองในโลกาภิวัตน” จาก

เว็บไซต  http://www.manager.co.th  ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล กรรมการและเลขาธิการมูลนิธิชัย

พัฒนา อธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยหลักสําคัญ 3 ขอ คือ ทําอะไรดวยเหตุผล อยา

ทําอะไรตามกระแส ทําอะไรพอประมาณ ใหสอดคลองกับศักยภาพที่มีและใหมีภูมิคุมกัน ตั้งอยูใน

ความไมประมาท ถาทําไดตามนี้ประเทศชาติจะเจริญเติบโตยั่งยืนได  

  

สอดคลองกับสนธิ ล้ิมทองกุล มองวาปจจุบันสังคมไทยและโลกกําลังสูญเสียสมดุล

ของธรรมชาติไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นจึงตองรีบหวนกลับมาหาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองอยาง

มากกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาโดยเร็วที่สุด เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน 3 สวนดวยกัน

คือ มัชฌิมาปฏิปทา ไมประมาท ไมสุดโตง ความสันโดษที่สมถะ รวยแบบมีสติไรซึ่งการไมมีสติ 

และอัตตาหิ อัตตาโน นาโถ คือ สามารถพึ่งตนเองได ดังที่ประจักษชัดจากโครงการพระราชดําริ

กวา 3,000 โครงการของพระองคทานที่ลวนมุงใหชาวบานยืนบนลําแขงตนเองไดทั้งสิ้น  

  

http://www.manager.co.th/
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ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถสอนใหรูถึงความร่ํารวยที่มั่นคงและยั่งยืน โดย

การกระทําใดๆก็ตามตองมีการใชเหตุผลมารองรับ กระทําการใดๆก็ตองพอประมาณและตอง

กระทําอยางมีภูมิคุมกันใหเหมาะสมกับภูมิสังคม กลาวคือ ทําอะไรใหสอดคลองกับภูมิประเทศ

และสอดคลองกับมนุษยก็คือ สังคม โดยใหมีความสอดคลองกับสภาวะแวดลอมของคนใน

ประเทศเดียวกัน และตองมีเงื่อนไขของพื้นฐานคุณธรรมและจริยธรรมดวย จึงเปนการดําเนินตาม

เศรษฐกิจพอเพียงอยางสมบูรณแบบ 

 
คุณลักษณะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   

  

คุณลักษณะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   จะประกอบไปดวย

หลักการแหงหลักวิชาการและหลักธรรมหลายประการ อาทิ   

(การเดินตามรอยพระยุคลบาท  เศรษฐกจิพอเพยีงชวยแกปญญาความยากจนและทุจริต : http: // 

www.kan2.go.th/popiang/popiang_01.html.) 

 

ปรัชญาที่ชี้ถงึแนวทางการดาํรงอยูและปฏบิัติตนของประชาชนทกุระดับ ตั้งแตระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชนจนถงึระดับรัฐ 

1. ปรัชญาในการพัฒนาบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
2. พัฒนาเศรษฐกิจใหกาวทันโลกยุคโลกาภิวัตน เพื่อใหเกิดสมดุลและพรอมตอ

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

3. ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

4. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการ

นําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผน และดําเนินงานทุกขั้นตอน 

5. เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี 

นักธุรกิจทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 

ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสิตปญญาและความรอบคอบ  

หากประชาชนทุกระดับชั้นในสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 

ยึดถือปรัชญานี้เปนแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนอยางมีสํานึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตย

สุจริตและมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ
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ความรอบคอบ ประเทศก็จะสงบสุข รมเย็นยืนหยัดอยูไดดวยความสามารถรวมมือ รวมใจของคน

ไทยทุกคน  

 

จึงเห็นไดวา หลักการเศรษฐกิจพอเพียงนั้นโดยแทจริงแลวมิใชมีวงจํากัดอยูเฉพาะ

ดานเศรษฐกิจ แตจะครอบคลุมทุกสวนของการดํารงชีวิตของคนในสังคม ดังคําอธิบายลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียงของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี (2541) ที่วา  

 

“เศรษฐกิจพอเพียงไมเนนเอาเงินเปนตัวตั้ง แตเนนที่ความเปนผูเจริญทุกดาน เชน 

การพึ่ งพาตนเอง  ความเพียร  ความประหยัด  ความมี เหตุผล  ความพอประมาณ  หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา การใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุปตองมีความถูกตองในทุกๆดาน แม

ใชคําวา เศรษฐกิจพอเพียง ก็ไมใชเร่ืองเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิตแหงความพอเพียง 

เปนเศรษฐกิจธรรมนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตที่มีศีลธรรมอันนําไปสูสุขภาวะความ

สมดุลเปนธรรมและรมเย็นเปนสุข”  

 

จากวารสารมูลนิธิชัยพัฒนา ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ.2540 ไดกลาวถึงการดาํเนนิการ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานทฤษฎีใหมทั้ง 3 ข้ันตอน เสนอถึงความเกี่ยวพันกันระหวาง

ทฤษฎีแตละขั้นอยางละเอียด รวมทั้งมีการนําเสนอบทความในหนังสือแจกของบริษัทบางจาก

ปโตรเลียมที่มีเนื้อหาสาระความสําคัญในเรื่องทฤษฎีใหมอันคลายคลึงกับเนื้อความของวารสาร

มูลนิธิชัยพัฒนาขางตน  ดังนี้  (ประเวศ วะสี ,2542) 

 

ทฤษฎีใหมข้ันตอนที่ 1 :ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ 

มีเงินออม 

ทฤษฎีใหมข้ันตอนที่ 2 :รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําใหมีเศรษฐกิจชุมชน

รูปแบบตางๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ธุรกิจปมน้ํามัน ขายอาหาร 

ขายสมุนไพร ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวภายในชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือ

ระหวางหมูบาน 

ทฤษฎีใหมข้ันตอนที่ 3 :เชื่อมโยงกับบริษัทธุรกิจขนาดใหญ รวมทั้งการสงออก   

 

ดังนั้นทฤษฎีใหมทั้ง 3 ขั้นตอนที่เปนรูปธรรมเชนนี้สามารถนํามาเชื่อมโยงกับรูปแบบ

นามธรรมทางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไดอยางสอดคลองกลมกลืนกัน กลาวคือ ครอบครัว

พอเพียง (ข้ันที่ 1) ชุมชนพอเพียง (ข้ันที่ 2) และเศรษฐกิจพอเพียง (ข้ันที่ 3 ) ซึ่งจากโครงรางอยาง
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สังเขปของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม 3 ข้ันตอนนี้ ตอมาไดมีนักคิดนักพัฒนา

จํานวนมากนําเอาไปพัฒนาเนื้อหารายละเอียด เพื่อเปนการประยุกตตามประสบการณความคิดที่

หลากหลายนํามาปรับใชในเชิงปฏิบัติใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

 

ในขณะที่ทฤษฎีใหมของพระเจาอยูหัวฯ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนที่เปนรูปธรรมของ

เศรษฐกิจพอเพียง และในมุมมองของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ก็ประกอบดวย 3 ข้ันตอนเชนกัน แตมี

ความแตกตางกันออกไปเล็กนอย โดยนายแพทยประเวศจะเนนใหน้ําหนักไปที่เร่ืองของ “ กลุม” 

หรือ “ชุมชน” มากกวา ดังนี้ 

 

1.มีชุมชนเขมแข็งเปนพื้นฐาน 

2.มีการรวมตัวกันบนพื้นฐานทางอาชีพที่เขมแข็ง เปนกองทุนชุมชน กลุมอาชีพ

เกษตรผสมผสาน กลุมแปรรูปอาหาร กลุมหัตถกรรม กลุมธุรกิจชุมชน (เชน ปมน้ํามัน การ

ทองเที่ยวชุมชน ศูนยสมุนไพร ธุรกิจการเกษตร เปนตน 

3.ผลที่จะไดเปนการบูรณาการใหเขมแข็งไปพรอมๆกันทุกดาน ทั้งทุนทางสังคม 

ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดลอม และทุนทางเศรษฐกิจ 

  

เศรษฐกิจพอเพียงจึงหมายถึงเศรษฐกิจสมดุล เปนการกลับสูสมดุลของสังคม 

เศรษฐกิจ จติใจ ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม ซึ่งจะนําไปสูความพอเพียง 7 ดาน คือ  

1.ครอบครัวพอเพียง  

2.จิตใจ (เอื้ออาทร) พอเพียง 

3.ส่ิงแวดลอมพอเพียง 

4.ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 

5.ปญญาพอเพียง  

6.ฐานวัฒนธรรมพอเพียง  

7.ความมั่นคงพอเพียง 

 

ดังนั้นฐานของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเนนไปที่ชุมชน ซึ่งปจจุบันกําลังมี

สถานภาพไมแนนอน และเปลี่ยนแปลงสูความเปนเมืองตลอดเวลา ทําใหแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสั่นคลอนตามไปดวย ส่ิงที่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขาดไปก็คือ คุณคา หรือผลที่

เปนตัวชี้วัดความสําเร็จของเศรษฐกิจพอเพียง ฉะนั้น แนวโนมของการพัฒนาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงจึงยังไมสามารถออกไปจากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิต การตลาดและกําไรได แมวา
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เปาหมายคอนขางแนชัดวา คือการ “อุมชูตัวเอง ใหเพียงพอตอตัวเอง” ซึ่งจะเปนการพัฒนาที่

สมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

รวมถึงดานความรูและดานเทคโนโลยี เปนตน 

 

การวิจัยนี้จึงนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชประกอบการวิเคราะห

เนื้อหาของกระบวนการจัดทํา จนกระทั่งถึงขั้นตอนการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียง เพื่อ

เปนการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญที่แนชัดในการดําเนินตามแนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนที่ตั้ง 

 
5. แนวคิดสื่อภาคประชาสังคม  (Civic journalism) 

 แนวคิดเรื่องสื่อประชาสังคม(Civic journalism) หรือส่ือภาคประชาชน (Public 

journalism) เกิดจากการที่ส่ือวารสารศาสตรดั้งเดิม (Traditional journalism) ไมสามารถ

หลีกเลี่ยงจากขอจํากัดบางอยาง ไดแก การอยูใตอิทธิพลทั้งจากองคกรที่เปนเจาของสื่อ แมแต

รูปแบบที่คิดวาเปนกลางที่สุดยังมีขอจํากัดทั้งในเรื่องของความจงรักภักดีตอองคกรและเงื่อนไข

ธุรกิจ ตลอดจนเสรีภาพในการนําเสนอเนื้อหาที่ยึดติดกับการนําเสนอแบบเดิมๆ และยึดติดกับคน

บางกลุม โดยเฉพาะภาครัฐเทานั้น (มนทกานติ์ ตปนียางกูร, 2545 : 17) 

นิยามเชิงปฏิบัติการของสื่อภาคประชาชนพบวาจะประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี้ 

ไมเปนของทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ไมมุงหวังกําไรเปนที่ตั้ง มีพันธกิจเพื่อสนองประโยชน

สาธารณะ  มีเนื้อหาที่หลากหลายกวา ส่ือของภาครัฐและเอกชน  มีเนื้อหามุ ง เนนที่ขาว

สาระประโยชนมากกวาเนื้อหาบันเทิง และมุงหวังการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนเรื่อง การ

เปนเจาของ การกําหนดทิศทางของเนื้อหา การผลิต การแสดงความคิดเห็น การสนับสนุนทางดาน

การเงิน การรวบรวมกําลังคนและทรัพยากร และการประเมิน (พิรงรอง รามสูตร รณะนันทน และ

คณะ, 2544 : 11 – 12) 

ส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมเริ่มแรกเกิดจากโครงการขาวที่ไมเปนขาวซึ่งเปนหนึ่งใน

กรณีศึกษาของสื่อภาคประชาชนในรูปส่ือส่ิงพิมพ ซึ่งมีแรงบันดาลใจมาจาก The Project 

Censored ในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีชื่อเสียงโดงดัง กิจกรรมโครงการขาวไมเปนขาวเกี่ยวของ

กับการสํารวจและคนหาหัวขอขาวที่ไมถูกนําเสนอโดยสื่อกระแสหลักทั้งที่ขาวดังกลาวมี

ความสําคัญ และสงผลกระทบตอชุมชนและชีวิตของประชาชน โดยโครงการขาวไมเปนขาวกอตั้ง

และดําเนินงานโดยกลุมองคกรพัฒนาเอกชนรวมถึงนักวิชาการมหาวิทยาลัยที่มีหัวกาวหนา สวน
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การสนับสนุนดานการเงินไดรับมาจากสถาบันพัฒนาการเมือง ในชวงปของการดําเนินงาน

โครงการ ทางโครงการไดออกหนังสือสรุปผลงานภายใตชื่อเดียวกับโครงการ ซึ่งเนื้อหาประกอบไป

ดวยกรณีขาว 6 เร่ืองที่ไมถูกนําเสนอ พรอมการวิเคราะหเหตุผลประกอบ แตหลังจากที่สถาบันปด

ตัวลงในป พ.ศ.2544 เนื่องจากขาดทุนสนับสนุนโครงการขาวไมเปนขาว จึงตองหยุดดําเนินงานไป

ดวย 

ในงานเขียนของ Rosen และ Merrit กลาววาสื่อเองตองเปนผูริเร่ิมในการสนับสนุน

กลไกที่จะสงเสริมการมีสวนรวมของสาธารณชนใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ ทําใหประชาชนรูสึก

เปนสวนหนึ่งของปญหามากกวาจะเปนเพียงผูดู โดยเปดพื้นที่ใหโอกาสประชาชนแสดงความ

คิดเห็น อภิปรายประเด็นสาธารณะ รวมทั้งสื่อเองตองเปนสื่อกลางในการเผยแพรประเด็น รวมถึง

ผลของการอภิปราย หาคําตอบใหกับสังคมรวมทั้งการประสานขามสื่อ ชวยเหลือซึ่งกันและกันใน

การรายงานขาวควรหลีกเลี่ยงวิธีการนําเสนอแบบเดิมที่จะสัมภาษณจากแหลงขอมูลช้ันสูงหรือ

นักวิชาการ แลวมาสรุปวาเปนความเห็นโดยรวม  

สภาพการณปจจุบันของสื่อถูกแบงออกเปน 2 สวนคือ (อนุชาติ พวงสําลี, 2543 : 

165) 

1. ส่ือที่ถูกครอบงําโดยรัฐบาล เชน การโฆษณาชวนเชื่อตามโครงการตางๆโดยสื่อ

ถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการทํางานของภาครัฐในการเผยแพรแนวคิดและ

แนวปฏิบัติที่ รัฐตองการ ในลักษณะสําเร็จรูปไปสูประชาชนใหมีทัศนคติไปในทางที่รัฐ

ตองการได สะทอนใหเห็นกระบวนการการสื่อสารในเชิงอํานาจนิยม 

2. ส่ือที่ถูกครอบงําโดยระบบทุนนิยม นอกจากสื่อกลุมนี้จะสนองความตองการ

ภาครัฐแลว ยังสนองตอความตองการใหกับคนบางกลุม ซึ่งมีอิทธิพลเพื่อแสวงหาผลกําไร

ทางธุรกิจดวย 

จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงแนวคิดกระบวนการสื่อสารที่

มุงเนนใหประชาชนเปนศูนยกลางของการเปลี่ยนแปลง 

Robert A. Hackett and Yuezhi Zhao (1998) ไดอธิบายลักษณะสําคัญของสื่อภาค

ประชาสังคมไว ดังนี้ (อางถึงในมนทกานติ์ ตปนียางกูร, 2545 :19) 

1. ส่ือควรมีการนําเสนอขาว แบบวิเคราะหถึงรากเหงาของปญหา 

2. ส่ือควรมีบทบาทในการสรางจิตสาธารณะแกประชาชน 
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3. ส่ือตองเปนผูเ ร่ิมจุดประเด็น เกาะติด เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม

อภิปรายประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น 

4. ส่ือตองมีบทบาทในการหาขอยุติปญหา หรือหาทางออกใหกับสังคม 

5. ส่ือตองเปนสื่อกลางในการประสารความรวมมือจากทุกฝายในการแกปญหา 

การใหความรูในการประกอบอาชีพ เชน การฝกอบรมวิชาชีพตางๆจะชวยให

ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งแนวคิดประชาสังคมเห็นวา ประชาชนควรจะพึ่งตนเอง ไม

ควรคอยรับความชวยเหลือจากรัฐอยางเดียว และในปจจุบันจะเห็นไดวา ส่ือส่ิงพิมพบางประเภท 

เชน หนังสือพิมพ ไดมีการจัดโครงการฝกอบรมวิชาชีพใหแกประชาชนบางแลว ดังนั้น การจัด

อบรมใหความรูในดานตางๆแกประชาชนจึงเปนอีกบทบาทหนึ่งที่ส่ือส่ิงพิมพสามารถกระทําได 

เพื่อเสริมสรางพลังใหกับภาคประชาชน 

ดังนั้นแนวโนมของประชาสังคมในสื่อมวลชนไทยจึงเปนความหวังที่ตองคอยๆสราง

ข้ึนมาโดยอาศัยพลังจากทุกสวนของสังคม ไมวาจะเปนองคกรประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน 

นักวิชาการดานประชาสังคม และภาคธุรกิจเอกชนที่สนับสนุนแนวคิดประชาสังคม ทั้งนี้เพราะ

ลําพังเพียงผูประกอบอาชีพสื่อมวลชนสวนใหญยังคงยึดติดกับแนวความคิดในการนําเสนอขาวใน 

“กระแสหลัก” มากกวาจะมองถึงการนําเสนอ “ทางเลือก” ใหสังคมในอนาคต ซึ่งอาจทําใหกวาที่

ส่ือมวลชนจะเขาใจในการนําเสนอทางเลือกใหมใหกับสังคม 

ฉะนั้น ส่ือภาคประชาสังคม  (Civic Journalism) จึงเนนการรับฟงเสียงจากประชาชน 

ไมสรางขาวขึ้นเองและเนนขาวที่เกี่ยวกับความสําเร็จของชุมชนเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูใน

ชุมชนอ่ืนๆ และเนนการทําใหขาวเกี่ยวของกับตัวผูอานมากขึ้น รวมทั้งใหความสนใจกับคําถาม

ที่วา “เมื่ออานขาวแลว ประชาชนผูอานจะตัดสินใจไดอยางไร และนาจะตองทําอะไรบาง” 

กลาวคือเปนการใหความสนใจกับ “Conflict of Value” หรือความแตกตางในเรื่องของคุณคา

มากกวาความขัดแยงในรูปแบบ 

นอกจากนี้ส่ือภาคประชาสังคม (Civic Journalism) ยังเนนการทําขาวที่ใหน้ําหนัก

ของแหลงขาวมากกวา 2 ฝาย โดยใหฝายอื่นๆที่เกี่ยวของหรือมีผลประโยชนเขามามีสวนรวมใน

กระบวนการจัดทําขาวดวย ทั้งนี้ใหมองผูอานวาเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานและมีสวนสะทอน

ความคิดที่จะนําเสนอมากที่สุด 
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จากแนวคิดประชาสังคมกับบทบาทสื่อส่ิงพิมพที่กลาวมา ยอมแสดงใหเห็นวา 

กระบวนการจัดทําสื่อภาคประชาสังคมมักมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออกจากแนวคิดประชา

สังคมทางหลักวิชาการดานสังคมศาสตรควบคูไปกับหลักการพัฒนาชุมชน ในงานวิจัยนี้จึงนํา

แนวคิดนี้มาใชวิเคราะหบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียงที่ทําหนาที่เปนสื่อ

ส่ิงพิมพในวงการสื่อภาคประชาสังคมของสังคมไทย 

6. แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) 

สําหรับแวดวงการพัฒนาทั้งของไทยและทั่วโลกนั้น หลักการ “การมีสวนรวมของ

ประชาชน”  นั้นเปนเครื่องรับประกันอยางดีที่สุดของการพัฒนา การยอมรับโดยปริยายดังกลาวนี้

มิไดมีที่มาจากการโตแยง อภิปรายกันทางทฤษฎีเทานั้น หากทวาเกิดมาจากขอเท็จจริงในสภาพ

ความเปนจริงดวย ความรูสึกเรื่อง “การมีสวนรวม”  จะผูกโยงอยูกับความรูสึก “เปนเจาของ” 

(Sense of belonging) ซึ่งเปนเสมือนเหรียญ 2 ดานในดานหนึ่ง ความรูสึกการเปนเจาของจะ

เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเปนเจาของมีอํานาจที่สามารถเขาไป “จัดการ” กับส่ิงของหรือเร่ืองราวนั้นได 

ซึ่งก็คือการเขามามีสวนรวมนั่นเอง 

ที่มาของแนวคิด 

จากประวัติศาสตรการมีชีวิตสาธารณะในโลกตะวันตกซึ่งเริ่มตนในยุคสมัยกรีก ใน

คร้ังนั้นผูที่เปนพลเมือง (citizen) ของรัฐกรีกสามารถที่จะไปมีสวนรวมแบบโดยตรง (Direct 

participation) ในเรื่องการตัดสินประเด็นสาธารณะไดทุกเรื่อง (Public issues) ดวยการเปด

อภิปราย ชี้แจง ใหขอมูล และตัดสินใจออกเสียงลงคะแนนที่เรียกวาเปนรูปแบบประชาธิปไตย แต

เมื่อสังคมสมัยใหมมีขนาดใหญข้ึน รูปแบบประชาธิปไตยแบบโดยตรงจึงเปนไปไมได ดังนั้นจึงเกิด

รูปแบบของประชาธิปไตยแบบผานตัวแทน (Representative Democracy) โดยคนสวนใหญจะ

ทําการเลือกตัวแทนของตนไปดําเนินการตัดสินใจประเด็นสาธารณะ 

การใชประชาธิปไตยผานตัวแทนไดกอใหเกิดปญหาตามมาหลายประการ เชน เมื่อ

ประชาชนไดคัดเลือกตัวแทนของตนไปเพียงครั้งเดียว แตผูแทนดังกลาวจะไปทําการตัดสินใจในทกุ

เร่ืองแทนประชาชนภายในชวงระยะเวลาหนึ่งๆที่ตกลงกันเอาไว (เชน 4 ป 5 ป 7 ป) แตในทาง

ปฏิบัติแลว ผูแทนไมสามารถจะตัดสินใจแทนประชาชนไดทุกเรื่อง นอกจากนั้น ประชาชนยังขาด

กลไกในการควบคุมตัวแทนของตนเอง เชน ไมมีอํานาจบังคับใหผูแทนตัดสินใจตามความตองการ

ของประชาชน หรือผูแทนอยูหางไกลจากชุมชน และเมื่อระบบการเมืองการปกครองพัฒนารูปแบบ
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ที่ซับซอนขึ้น เชน การตั้งพรรคการเมือง การตัดสินใจของผูแทนก็ตองถูกผลักดันจากพลังแรงอื่นๆ 

(เชน นโยบายพรรค) แทนที่จะโนมไปตามความประสงคของประชาชน 

ดังนั้นในปจจุบันจึงเริ่มเกิดคําถามตอการใชรูปแบบประชาธิปไตยแบบตัวแทนแต

เพียงแบบเดียววา เปนรูปแบบที่ใชงานไดอยางเหมาะสมหรือไมสําหรับการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย และคําตอบก็คือ ไมเหมาะสมและไมเพียงพออยางแนนอน ดังนั้นจึงเริ่มเกิด

ขบวนการประชาธิปไตยแบบทางตรงขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง เชน การเดินขบวนประทวงของประชาชน

กลุมตางๆ  การรวมตัวนัดหยุดงาน การยื่นจดหมายเปดผนึก ฯลฯ ในทามกลางรูปแบบอัน

หลากหลายของประชาธิปไตยแบบทางตรงเชนนี้ การสื่อสารเปนชองทางที่สําคัญชองทางหนึ่งที่จะ

เอื้ออํานวยใหเกิดประชาธิปไตยแบบทางตรงควบคูไปกับประชาธิปไตยผานตัวแทน และการ

ส่ือสารรูปแบบที่จะทําหนาที่ดังกลาวไดก็ตองเปนการสื่อสารแบบมีสวนรวมเชนกัน  

ความหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

Wiliam W. Reeder กลาววา การมีสวนรวมหมายถึง การมีสวนรวมในการปะทะ

สังสรรค ซึ่งรวมทั้งการมีสวนรวมของปจเจกบุคคล และการมีสวนรวมทุกกลุม (ลดาวัลย พอใจ

,2536: 23)  

การสื่อสารแบบมีสวนรวมคือ การที่ประชาชนไดใชส่ือของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน 

หลักการพื้นฐานสําคัญของการสื่อสารแบบมีสวนรวมมี 2 ประเภทใหญ (จุมพล รอดคําดี, 2542) 

หลักการที่ 1 คํากลาวของ Paulo Freire ที่ยืนยันวา ประชาชนที่อยูภายใตอํานาจรัฐ

จะตองไดรับการปฏิบัติในฐานะที่บุคคลในทุกกระบวนการทางการเมือง ประชาชนทุกคนตั้งแต

ระดับบุคคลถึงหมูคณะมีสิทธิที่จะพูด ดังนั้นแนวคิดนี้จึงเนนการฟงสิ่งที่ชาวบานพูด ยอมรับ

ทัศนคติและเชื่อในความสามารถของประชาชน นั่นคือมีความเชื่อวาในชุมชนนั้นไมวางเปลา 

หากแตบรรจุไวดวยพลังความสารมารถ พลังภูมิปญญา พลังสรางสรรค ที่จะแกปญญาชุมชนของ

ตน  

หลักการที่ 2 ไดแก คําประกาศของยูเนสโกจากการประชุมที่กรุงเบลเกรด ประเทศ

ยูโกสลาเวีย เมื่อป ค.ศ.1977 ที่วาการสื่อสารแบบมีสวนรวม หมายถึง 

1. การเขาถึงสื่อ (access) หมายถึง การใชส่ือเพื่อใหบริการแกสาธารณชนโดย

เปดโอกาสใหประชาชนเลือกรายการที่จะเกี่ยวของกับตนเองไดอยางหลากหลาย และมี
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วิธีการที่จะใหประชาชนโตตอบกลับหรือแสดงความตองการในวิธีการจัดการผลิตรายการ

หลากหลายวิธี (demands to production organization) 

2. การมีสวนรวม (participation) ประชาชนมีสวนรวมมากขึ้นในระบบการสื่อสาร 

ทั้งการมีสวนรวมในกระบวนการผลิต การบริหารจัดการ และการวางแผนระบบการสื่อสาร 

3. การมีสวนรวมที่สําคัญยิ่งกวาการแสดงความคิดเห็น และการใหคําปรึกษา คือ 

การทีสวนรวมในการตัดสินใจหรือการจัดการดวยตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบของการมสีวนรวมใน

ระดับสูงสุด โดยประชาชนมีอํานาจในการตัดสินใจตั้งแตเร่ิมคิด วางแผน กําหนดนโยบาย 

การบริหาร และการผลิตสื่อดวยตนเอง 

ในหลักการของการสื่อสารแบบมีสวนรวมของยูเนสโกดังกลาว การมีสวนรวมในระดับ

เขาถึงสื่อ (access)นั้น มีความเปนไปได แตในระดับของการบริหารจัดการดวยตนเองอาจจะตอง

กระทําอยางคอยเปนคอยไป นอกจากนี้ตามแนวทางยูเนสโกยังเนนกระบวนการสื่อสารแบบมีสวน

ร วม  ดั งปรากฏเนื้ อความดั งนี้  “…กระบวนการสื่ อสารแบบมีส วนร วม  (Participatory 

communication) ที่เนนหลักการใหประชาชนเขาถึงสื่อ (access) การมีสวนรวม (participation)  

และการจัดการดวยตนเอง (Self-management) เปนการเนนถึงการสื่อสารแบบมีสวนรวมที่ยึด

แนวคิดการสรางความเขาใจในการยอมรับความมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีของประชาชน ซึ่งการยอมรับ

นั้นอยูบนพื้นฐานของความหลากหลาย (Diversity) ความไมเปนเพียงหนึ่งหรือความมีมากกวา

หนึ่ง (Phurality) (สุภิญญา กลางณรงค, 2547 :6) 

แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวมจะมี 2 นัยยะ คือ (กรรณิการ เพ็งปรางค และ

กาญจนา แกวเทพ, 2548 : 63) 

นัยยะแรก หมายความถึง การใชการสื่อสารประเภทตางๆเปนหนทาง หรือเปน

เครื่องมือนําไปสูการมีสวนรวมในชีวิตสาธารณะ  

นัยยะที่สอง หมายความถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีโอกาสเขามีสวนรวมใน

ตัวการสื่อสารเอง โดยรูปแบบของการเขาถึงการสื่อสารนั้นมีอยู 3 รูปแบบคือ 

1. การเขาถึงสื่อในฐานะผูบริโภค หมายถึง การที่บุคคลมีโอกาสใชส่ือในฐานะ 

“ผูรับสาร/ผูดู/ผูชม/ผูฟง/ผูอาน” กลาวคือ บุคคลสามารถเลือกบริโภคสื่อไดจากรูปแบบ

รายการที่หลากหลาย และมีชองทางในการสะทอนปฏิกิริยาของตนสูผูผลิต ที่เรียกวาเปน 

“ผูรับสารที่เอาการเอางาน” (Active audience) 
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2. การเขาถึงสื่อในฐานะผูผลิต หมายถึง การที่บุคคลมีโอกาสเขารวมในเชิง

กระบวนการผลิต เชน การเขารวมเปนแหลงขาว การมีสวนรวมในการเลือกประเด็นนําเสนอ 

เปนตน 

3. การเขาถึงสื่อในฐานะผูบริหารสื่อ หมายถึง การที่บุคคลไดมีสวนเกี่ยวของกับ

ระบบการตัดสินใจตางๆในองคกรสื่อ เชน การกําหนดเนื้อหาและรูปแบบที่เหมาะสม การ

กําหนดชวงเวลา การวางระบบบริหารงาน หรือระบบงบประมาณ การมีสวนรวมในการ

พัฒนาแผนงานและนโยบายตางๆ 

โดยทั่วไปในวงการนิ เทศศาสตร  จะแบงประเภทของการสื่อสารออกเปน  2 

แบบจําลองใหญๆ คือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) และแบบจําลองเชิง

พิธีกรรม (Ritualistic)  

1. แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) นั้นจะมีลักษณะเปนการ

ส่ือสารทางเดียว (one-way communication) คือ มีการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยัง

ผูรับสาร โดยบทบาทของผูสงและผูรับจะตายตัว และหลังจากสื่อสารผานชองทางสื่อตางๆ

แลว  ผู รับสารจะรับรูและคิดตามที่ ผูสงตองการ ในแงนี้ ผูสงสารจึงเปนผูที่ควบคุม

กระบวนการสื่อสารเปนสวนใหญ สวนผูรับสารนั้นจะมีบทบาทและสวนรวมเปนเพียงผู

รองรับขาวสารที่ถูกถายทอดมาเทานั้น  

 

M C R S  

 

แผนภาพที่ 1  แบบจําลองเชงิถายทอด (Transmisson Model) 

2. แบบจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) นั้นมีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง 

(two-way communication) โดยที่ผูสงสารและผูรับสารนั้นจะมีการสลับบทบาทกันไปมา 

หลังจากสื่อสารกันแลวคูการสื่อสารทั้งสองฝายจะเรียนรูขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันแบบพบ

กันครึ่งทาง (shared meaning) ดังนั้นในแบบจําลองเชิงพิธีกรรมจึงเปดโอกาสใหคูการ

ส่ือสารทั้งสองฝายมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไดมากกวาแบบจําลองเชิงการถายทอด

ขาวสาร 
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แผนภาพที่ 2 แบบจําลองเชงิพิธกีรรม (Ritualistic Model) 

 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบแบบจําลองเชงิถายทอดและเชิงพิธีกรรม 

แบ แบบจําลองเชิงถายทอด บจําลองเชิงพิธกีรรม 
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เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
หากกลาวเฉพาะในระดับชุมชนแลว เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมี

ดังตอไปนี้ (กาญจนา แกวเทพและคณะ, 2543: 54-55)  

 

1. เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตัวเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของ

ชาวบานมาเผยแพรในวงกวาง 

2. เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม และเพื่อใหเห็นคุณคา

ทางความคิดและความเชื่อของเขา เชน เมื่อมีการนําเอาแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมา

เผยแพรในวงกวาง และคนทั่วไปใหการยอมรับโดยแสดงทัศนะผานสื่อ (เปน feedback) ก็

จะทําใหชุมชนมีความมั่นใจในคุณคาของตนเอง 

3. เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่เคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีใหมที่
ซับซอนได การเขามารวมฝกอบรมการผลิตสื่อจะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถ

จะใชเทคโนโลยีสมัยใหมไดหากมีโอกาส 

4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสง

ขาวสารออกไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง 

5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีการวิเคราะหปญหา รวมทั้งวิธีการ

แกปญหาจากทัศนะของชุมชน 

6. ผลจากการสื่อสารของชุมชนที่อาจจะเกิดจากการริเร่ิมของบางสวนเสี้ยวของ
ชุมชน หรือจากชุมชนใดชุมชนหนึ่งจะชวยยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับทั้ง

ชุมชนหรือชุมชนอ่ืนๆ เพื่อรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

 

การมีสวนรวมของประชาชนในการสื่อสารแบบมีสวนรวมนั้น แบงไดเปน 3 ระดับ โดย

เรียงลําดับจากระดับที่นอยที่สุดไปหาระดับที่มากที่สุด ไดดังนี้ (อางแลว, 2543 : 57 – 61 ) 

 

1. การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร/ผูใชสาร(Audience/Receiver /Users) เปน

ข้ันตอนของการมีสวนรวมในระดับลางที่สุด กลาวคือ ในกระบวนการสื่อสารตั้งแตตนยังอยู

ในการกําหนดของผูสงสาร ไมวาจะเปนการเลือกประเด็นปญหา การเลือกวิธีการนําเสนอ 

จนกระทั่งการเลือกชองทางสื่อที่จะใชเผยแพร และผูรับสารยังคงฐานะเปนเพียงผูรับสารแต

เพียงอยางเดียว  

2. ก า ร มี ส ว น ร ว ม ใ น ฐ า น ะ ผู ส ง / ผู ผ ลิ ต / ผู ร ว ม ผ ลิ ต / ผู ร ว ม แ ส ด ง 

(Sender/Producer/Co-producer/Performance) เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับที่
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สูงขึ้นมา และจําเปนตองสรางเงื่อนไขใหมๆเพิ่มเติม หรือตองมีการปฏิรูปเปล่ียนแปลง

โครงสรางเกาๆที่มีอยู การเขามามีสวนรวมในฐานะผูผลิตหรือผูรวมผลิตนั้น ยังแบงออกได

หลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ  คือ 

 

 ข้ันกอนผลิต (Pre – production Stage) ไดแก ข้ันตอนการเตรียมการกอน

การผลิตสื่อ ในขั้นตอนนี้จะประกอบดวย การเลือกประเด็นหัวขอ การเลือกแงมุมที่จะ

นําเสนอ การรวบรวมขอเท็จจริงที่จะนํามาใชเปนวัตถุดิบ การเขียนบทแบบตางๆกี่

คัดเลือกฉากและตัวแสดง ฯลฯ 

 ข้ันการผลิต (Production Stage) ไดแก ข้ันตอนของการลงมือผลิต เชน 

การเขาหองจัดรายการ การลงมือถายทํา ฯลฯ 

 ข้ันหลังการผลิต (Post –production Stage) ไดแกข้ันตอนหลังการผลิต

เสร็จแลว ตองมีการตัดตอ การเพิ่มเติมดานเทคนิคตางๆ ฯลฯ 

 

3. การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย (Policy Maker/Planner) 

การมีสวนรวมระดับนี้ ถือวาเปนรูปแบบสูงสุดของการมีสวนรวม และจะสังเกตเห็นไดวา ยิ่ง

ระดับของการมีสวนรวมสูงขึ้นมากเทาใด สัดสวนของประชาชนที่จะเขามามีสวนรวมไดก็จะ

เล็กลง โดยในระดับการวางแผนและนโยบายนี้มีเพียงตัวแทนบางคนเทานั้นที่จะเขามา

ดําเนินกิจกรรมระดับนี้ 

 

ฉะนั้นการเปลี่ยนจากการใหความสําคัญที่ผูทําการสื่อสารมาสูการใหชุมชนเปน

ศูนยกลาง นักพัฒนาจะเปนผูตอบสนองมากกวาผูออกคําสั่ง โดยเปนการสื่อสารแบบสองทางที่ผู

สงสารและผูรับสารมีปฏิกิริยาโตตอบกันอยูตลอดเวลา และเปนกระบวนการมีสวนรวมของคนใน

ทุกระดับ กลยุทธทางการสื่อสารจึงขึ้นอยูกับหลักการที่เชื่อมโยงกันระหวางการสื่อสาร สันติภาพ 

ความเปนประชาธิปไตย และการพัฒนาแบบขนานแท (authentic development) 

 

แนวคิดประชาสังคมกับการใหความสําคัญของการสื่อสารแบบมีสวนรวมของ

ประชาชนในการดําเนินกิจกรรมทางการสื่อสารภายในชุมชนของตนเองนั้น นับวาเปนการเปด

โอกาสในการแสดงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคมใหปรากฏมากขึ้นในสังคมไทยอันจะกอใหเกิด

กระบวนการสืบสรางสื่อภาคประชาสังคมใหเขมแข็งขึ้น 
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7.แนวคิดเกีย่วกับการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 
 

การกําหนดวาระขาวสารหรือเร่ืองพิจารณาของสื่อมวลชน หมายถึง การที่ส่ือมวลชน

ใหความสนใจตอประเด็นหรือหัวขอที่เกี่ยวกับปญหาในเรื่องตางๆ จนทําใหประชาชนไดรับทราบ

และตระหนักถึงความสําคัญของปญหาประเด็นนั้นตามไปดวย นั่นคือ ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอ

ความรูสึกคิดของประชาชนที่จะรับรูถึงความสําคัญในเรื่องตางๆที่ส่ือมวลชนเปนผูนําเสนอ (ชลา

พันธ อุปกิจ, 2545: 32) 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 

เกิดขึ้นในป ค.ศ.1922 โดยนักวิเคราะหทางการเมืองชื่อ วอลเทอร ลิพพแมน (Wakter Lippmann) 

ใชคําวา “picture in our heads” โดยเสนอความเห็นวา ส่ือมวลชนมีบทบาทสําคัญชวยใหคนเรา

ไดรับรูและเรียนรูสถานการณตางๆ ซึ่งตามปกติแลวเราไมมีโอกาสสัมผัสดวยตนเอง (Lippmann, 

1992 อางถึงใน Protess and McCombs, 1991) 

 

ตอมาในป ค.ศ.1963 Bernard Cohen ไดตั้งขอสังเกตวา “ส่ือมวลชนไมประสบ

ความสําเร็จในการที่จะบอกวาประชาชนควรคิดอะไร แตกลับประสบความสําเร็จในการบอก

ประชาชนวา ควรคิดเกี่ยวกับอะไร” (Cohen, 1963 อางถึงใน Protess and McCombs,อางแลว) 

 

แนวคิดเรื่องการกําหนดวาระขาวสารเปนที่รูจักแพรหลายยิ่งขึ้น นั่นก็คือ ผลงานวิจัย

ของแม็กเวลล อี แม็กคอมส (Maxwell E. McCombs) และโดนัลด แอล ชอว (Donald L. Shaw) 

ชื่อเร่ือง The Agenda-Setting Function of Mass Media (1972) งานวิจัยนี้ตองการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของสื่อสารมวลขนในการนําเสนอขาวสารขอมูลการเลือกตั้งประธานาธิบดีในป ค.ศ.

1968 โดยตั้งสมมุติฐานในงานวิจัยดังนี้ “ถึงแมวาสื่อสารมวลชนจะมีอิทธิพลเพียงเล็กนอยตอ

ทัศนคติหรือทาทีก็ตาม ส่ือมวลชนก็ยังมีสวนกําหนวาระทางการเมือง ซึ่งมีอิทธิพลตอทัศนคติที่มี

ตอประเด็นทางการเมืองนั้นๆ (McCombs and Shaw, 1972 : 177) 

 

เมื่อขาวเปนผลผลิตจากสื่อมวลชนที่เปนผูกําหนดวาอะไรเปนขาวจากกระบวนการ

ทํางานของกองบรรณาธิการแลว ผลจากจากงานวิจัยนี้ทําให แม็กคอมสและชอว ไดขอสรุป

เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนในการกําหนดวาระทางการเมืองใหกับผูอานวา 
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“ในการคัดเลือก หรือเสนอขาวสารนั้นบรรณาธิการ เจาหนาที่หองขาว และผูประกาศ

ขาวมีบทบาทสําคัญในการกําหนดความเปนจริงทางการเมือง ผูอานไมเพียงแตจะเรียนรูจาก

ประเด็นขาวที่เลือกสรรให แตยังไดรับรูถึงความสําคัญของประเด็นขาวจากความถี่ และการวาง

ตําแหนงในการนําเสนอ “(อางแลว, 1972 :176) 

 

หลังจากนั้นก็มีนักวิชาการจํานวนมากที่สนใจศึกษาแนวคิดการกําหนดวาระขาวสาร 

โดยมุงไปยังประเด็นที่วาการกําหนดวาระขาวสารของสื่อมวลชน ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ วิทยุ 

โทรทัศน วิทยุกระจายเสียง และส่ืออ่ืนๆ มีอิทธิพลตอวาระขาวสารของคนในสังคม หากสื่อมวลชน

เสนอขาวสารใดหรือละเลยที่จะเสนอขาวสารใด ประชาชนก็จะคิดวาขาวสารที่นําเสนอมากๆนั้นมี

ความสําคัญ ขณะที่ขาวบางขาวไมถูกนําเสนอหรือเสนอนอย คนในสังคมก็จะคิดวาเปนเรื่องที่ไม

สําคัญ (การดา รวมพุม,2541 :8-9) 

 

ในชวงเวลากวา 30 ปที่ผานมา มีการศึกษา ความสัมพันธระหวางวาระขาวสารของ

ส่ือมวลชนกับวาระขาวสารของคนในสังคม โดยชวงแรกการวิจัยมุงไปที่อิทธิพลของวาระขาวสาร

ของสื่อมวลชนซึ่งมีตอคนในสังคม  ทั้งนี้การกําหนดวาระขาวสารหรือเร่ืองพิจารณาของสื่อมวลชน 

หมายถึง  การที่ส่ือมวลชนใหความสนใจตอประเด็นหรือหัวขอที่เกี่ยวกับปญหาในเรื่องตางๆจนทํา

ใหประชาชนไดรับทราบ และตระหนักถึงความสําคัญของประเด็นปญหานั้นตามไปดวย นั่นคือ 

ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของประชาชนที่จะรับรูถึงความสําคัญในเรื่องตางๆ ที่

ส่ือมวลชนเปนผูนําเสนอ M.E. McCombs and D.L. Shaw (1976) ยังไดนําเสนอแบบจําลองการ

กําหนดวาระขาวสารหรือขอพิจารณาโดยสื่อมวลชน ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 3 แบบจําลองการกําหนดวาระขาวสารหรือเร่ืองพิจารณาของ M.E. McCombs and 

D.L. Shaw (อางถงึใน Danis McQuail and Swen  Windahl, 1976 : 104) 

 

 แบบจําลองนี้ แสดงใหเห็นถึงประเด็นปญหาหรือเร่ืองราวตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่ง

แสดงดวย X1 X2 X3 X4 X5 X6   ที่มีขนาดเทากันทางซายมือ จากนั้นสื่อมวลชนนําประเด็นขางตนไป

นําเสนอใหสาธารณชนทราบ  โดยมีการเนนในเชิงปริมาณและความถี่ในแตละเรื่องใหมี

ความสําคัญที่แตกตางกัน ซึ่งแสดงผลดวยรูปแทงตามแนวนอน สวน X1 X2 X3 X4 X5 X6  ที่มีขนาด

ไมเทากันทางขวามือนั้น เปนระดับของการรับรูของสาธารณชนที่มีตอประเด็นปญหาตางๆอันเปน

ผลมาจากการที่ส่ือมวลชนเนนและใหความสําคัญตอเร่ืองใดมากหรือเร่ืองใดนอย ก็จะไดรับการ

พิจารณาจากสาธารณะวามีความสําคัญมากหรือนอยตามไปดวย ดังจะเห็นไดวา X1  X4 และ X6  

แสดงถึงการที่สาธารณชนตระหนักถึงความสําคัญมากที่สุด สวน   X2 X3 และ X5  นั้น 

สาธารณชนใหความสําคัญรองลงมา ซึ่งสอดคลองกับการที่ ส่ือมวลชนกําหนดใหเห็นถึง

ความสําคัญและการนําเสนอ 
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จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนทําหนาที่ในการจัดลําดับและใหความสําคัญในการเสนอ

ขาวสารเหตุการณตางๆบางเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมเทานั้น เพื่อใหประชาชนไดพิจารณาและ

เห็นคลอยตามวา เปนเร่ืองสําคัญที่ควรใหความสนใจมากที่สุดและรองลงมาตามลําดับชวงเวลา

นั้น (ชลาพันธุ อุปกิจ, 2545 : 33 – 34) 

 

ดังนั้นแนวคิดเรื่องการกําหนดวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 

จึงนํามาเปนแนวทางที่ชี้นําการวิเคราะหถึงประเด็นปญหานําวิจัยที่วา กลุมนักพัฒนาชุมชนภาค

ตะวันตกมีสวนกําหนดเนื้อหาในนิตยสารพอเพียงอยางไร ซึ่งการนําแนวคิดนี้มาประกอบการ

วิเคราะหเพื่อตอบปญหาขางตน ก็สามารถทําใหมองเห็นรูปแบบการจัดทํานิตยสารพอเพียงได

ชัดเจนขึ้น  
 
8.แนวคิดสื่อทางเลือก (Alternative Media) 
 

ในทางอุดมคติ ส่ือสารมวลชน (mass media) เปนสถาบันสาธารณะ และเปน

เครื่องมือการสื่อสารของสมาชิกในสังคม หากแตเมื่อสังคมพัฒนาไปในทิศทางที่ระบบทุนเปนใหญ 

ส่ือสารมวลชนซึ่งแยกไมออกจากสังคม ลวนเปนผลผลิตของระบบเศรษฐกิจ การศึกษา และ

การเมืองเชนกัน ส่ือสารมวลชนก็ไดเติบโตแปรเปลี่ยนไปสูความเปน “ธุรกิจ” ที่ประกอบไปดวย

ผลประโยชนและอิทธิพล 

  

ส่ือสาธารณะอาจมีหลักการที่ดีแตในความเปนจริงแลวก็ยังมีขอจํากัดในตัวเอง เนื่อง

เพราะเปนสื่อสาธารณะจึงไมสามารถลงรายละเอียด หรือมีความหลากหลายที่ตอบสนองความ

สนใจและความตองการของกลุมชนที่หลากหลายในสังคมได ดังนั้นแนวคิดสื่อทางเลือก 

(Alternative Media) ส่ือทองถิ่น (Local Media) ส่ือชุมชน (Community Media) จึงเกิดขึ้นมาเพื่อ

เติมเต็มชองวางของการสื่อสารที่ขาดหายไปในสังคม  

  

การกระจายเพื่อสาธารณะทั้งในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกาเปนการริเร่ิมจาก

ขางบน ไดแก ภาครัฐโดยมีบริษัทธุรกิจเอกชนเปนพันธมิตรอยูเบื้องหลังนั้น มีความจํากัดในตัวมัน

เอง ในสถานการณปจจุบันที่ภาคธุรกิจเอกชนมีอํานาจและอิทธิพลสูงขึ้น พรอมกับแนวคิดที่จะทํา

ใหรัฐเล็กลง ความจํากัดของสื่อกระจายเสียงเพื่อสาธารณะก็นาจะยิ่งสูงขึ้นอีก โดยสื่อเพื่อ

สาธารณะมีความละมายคลายสื่อเพื่อหากําไรมากขึ้น หรือมีจุดยืนในประเด็นนโยบายสาธารณะที่
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ไมตางกันมากนัก ดังนั้นอาจจําตองอาศัยสื่อทางเลือกที่เกิดขึ้นมาชวยเสริมความเขมแข็งแกส่ือ

เพื่อสาธารณะและทองถิ่นตามที่มุงหวังไว (อนุช อาภาภิรมย, 2542 : 47)  

  

ในปจจุบันมีส่ือทางเลือกเกิดขึ้นนอยโดยเฉพาะในประเทศพัฒนาแลว มีทั้งสื่อส่ิงพิมพ 

ส่ือวิทยุ และส่ือออนไลนทางอินเทอรเน็ต ซึ่งในกรณีหลังขยายตัวอยางรวดเร็ว จนกระทั่งกลายเปน

ศูนยกลางสําคัญของการเคลื่อนไหวทางสังคมของกลุมเอ็นจีโอ และองคกรประชาชน ดังจะเห็นได

จากการชุมนุมประทวงกระบวนการโลกาภิวัตนที่เกิดถี่ข้ึนในระยะหลังนี้ (อางแลว, 2542 : 47) 

 

เครื่องมือการสื่อสารของสังคมยุคสมัยใหม กลายเปนยุทธปจจัยสําคัญในการยึด

ครองอํานาจทางการเมืองและเศรษฐกิจอยูทั่วทุกมุมโลก ดังคํากลาวที่วา  

 

“ผูใดยึดกุมระบบการสื่อสารของสังคมเอาไวได ผูนั้นยอมยึดกุมแนวความคิด 

ความรูสึกและการกระทําของประชาชนเอาไวไดเชนกัน” (กาญจนา แกวเทพ, 2539 : 176 ) 

  

ดังนั้นกลุมคนที่ไมมีอํานาจทางการเมืองและเศรษฐกิจยอมตองถูกกันออกไปจากการ

ใชเครื่องมือหรือเนื้อที่ในบริบทการสื่อสารของสังคม การจํากัด ปดกั้น ครอบงํา ผูกขาดการสื่อสาร 

โดยกลุมคนที่มีอํานาจและทุนมาก กลายเปนความจริงอันวิกฤตซึ่งเกิดขึ้นในประเทศที่ยังกาวไปไม

ถึงความเปนประชาธิปไตย เชนในประเทศไทย ดวยเหตุนี้ “ส่ือทางเลือก” (Alternative media) จึง

ไดกําเนิดขึ้น 

 

คําวา “Alternative Media” หรือ “ส่ือทางเลือก” เปนคําที่ถูกกําหนดครอบคลุมใหใช

เรียกครอบคลุมไปตั้งแต ส่ือส่ิงพิมพนับตั้งแตนิตยสารของพวกฮิปป นิตยสารเฉพาะดาน เร่ือยมา

จนกระทั่งถึงหนังสือพิมพที่นําเสนอมุมมองในการวิพากษวิจารณการเมืองในแงมุมที่แตกตาง หรือ

แมแตหนังสือพิมพระดับชุมชนหรือทองถิ่น (Comedia, 1984 :95) ซึ่งการใหนิยามกวางๆของคาํวา  

“Alternative Media” หรือ “ส่ือทางเลือก” มักนํามาซึ่งความสับสนและนําไปสูการถกเถียงของ

นักวิชาการดานวารสารศาสตรอยูบอยครั้ง (อนันตา นานา, 2547 : 14) 

 

นิยามคําวา  “Alternative Media” หรือ “ส่ือทางเลือก” คือการแยกระหวางคําวา “ส่ือ

กระแสหลัก” และ “ส่ือทางเลือก” ดังนี้ 
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 ส่ือกระแสหลัก (Mainstream Media) คือส่ือในแนวดิ่ง (vertical) เปนการสื่อสารทางเดียว 

(One-way communication) มีการนําเสนอดานเดียว และถูกกํากับโดยกลไกรัฐ หรือกลุมทุนนิยม

ผูกขาด รวมทั้งสื่อโลกาภิวัตนของบรรษัทขามชาติที่มีโครงสรางและเนื้อหาครอบงําสังคม และทํา

ใหประชาชนเปนเพียงผูรับสารและผูถูกกระทําเทานั้น    

   

ส่ือทางเลือก (Alternative Media) คือส่ือคูตรงขามที่สวนกระแสตานกับส่ือกระแส

หลัก เปนสื่อในแนวราบ (horizontal) ที่มีอิสระ สรางสรรค และเปนสื่อที่เติมเต็มในสวนที่ส่ือสาร

กระแสหลักขาด จึงเปนการสื่อสารสองทาง (Two ways communication) ที่มุงสื่อสารเพื่อการ

แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน  มุงสรางความเขาใจและมุงหาความหมายรวมของการสื่อสาร

แบบมีสวนรวม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแสดงออกถึงการสื่อสารที่เสมอภาคและเทาเทียม ผูสงสาร

และผูรับสารจะไดสลับบทบาทกันซึ่งจะเอื้อประโยชนตอการพัฒนาประชาสังคม ทําใหประชาชน

กลายเปนตัวหลักในการสื่อสารและเปนฝายกระทําการสื่อสารดวย (ชัยวัฒน สุรวิชัย , 2544) 

 

นอกจากนี้ ส่ือทางเลือกยังตอบสนองแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการ

แกปญหาความยากจน ทั้งนี้เพราะทฤษฎีการพัฒนาสูความทันสมัยไดใชส่ือมวลชนขนาดใหญโดย

ส่ือสารจากบนลงลาง ในขณะที่การเคลื่อนไหวของประชาชนรากหญาในการสรางสรรคส่ือขนาด

เล็ก สามารถทําใหประชาชนสามารถกําหนดความตองการและเปาหมายในการพัฒนาของตนเอง

ไดมากกวา  

 

ดังนั้น ส่ือทางเลือก ควรมีวิธีจดัตั้งและการทํางานดังนี้ 

1. ไมไดตั้งขึ้นเพื่อแสวงหากําไรสูงสุด ไมขายผูรับสารใหแกบริษัทผูลงโฆษณา 

2. มีโครงสรางเพื่อเกลื่อนลบความสัมพันธแบบลําดับช้ันทางสังคมที่เปนอยู 
3. เปนอิสระจากสถาบันสังคมอื่น โดยเฉพาะบรรษัทขนาดใหญ 

 

นักวิชาการจํานวนหนึ่งชี้วา การทําสื่อเพื่อประโยชนสาธารณะในวงกวางตองใช

เงินทุนไมนอย และตองการผูจัดทํามืออาชีพเพื่อใหนาสนใจ เปนที่นิยมของผูรับสาร ซ่ึงหมายถึง

ตองไปแขงขันกับบริษัทที่ทําธุรกิจดานสื่อมืออาชีพ และในที่สุดก็อาจจําเปนตองใหบริษัทเอกชน

สนับสนุนหรือรวมลงทุน เชนเดียวกับที่เกิดขึ้นกับส่ือสาธารณะในประเทศสหรัฐอเมริกา การทําสื่อ

เพื่อชุมชนอาจจะลงทุนนอยกวาและไมตองเผชิญกับการแขงขันมากนัก อยางไรก็ตาม เนื่องจาก

ประเทศไทยมีขนาดไมใหญ ดังนั้น หนังสือพิมพสําหรับภูมิภาคมักไมเขมแข็ง คนทองถิ่นก็นิยมซื้อ

หนังสือพิมพจากสวนกลาง (อนุช อาภาภิรมย, 2542 : 88)  
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ส่ือสาธารณะที่แทจริงนาจะเปนสื่อทางเลือก ซึ่งมีวิธีเลือกและนําเสนอขาวที่ตางกับ

ส่ือกระแสหลัก เปน “ส่ืออิสระ” (Independent Media) อยางแทจริง ส่ือทางเลือกนี้จะสรางความ

หลากหลายใหแกส่ือสารมวลชน เปดเสรีภาพใหการรับรูขาวสาร และการแสดงออกอยางเปนจริง 

 

Cess J. Hamelink เรียกสื่อที่มีลักษณะดังกลาววาเปน ส่ือภาคประชาชน (People’s 

media) คือส่ือที่ปราศจากการควบคุมแทรกแซงจากอํานาจทั้งปวงแตก็มีจุดมุงหมายในการเสริม

พลังภาคประชาชน ซึ่งเปนการเผชิญหนาโดยตรงของการลดทอนพลังกับโครงสรางการครอบงํา

ทางการสื่อสาร เปนการเลือกหัวขอที่แตกตาง รวมทั้งเปนวาทกรรมที่บอกเลาเรื่องราวของตัวเอง 

และบอกเลาความกลัว หรือความฝนในสํานวนวัฒนธรรมชุมชน (อางแลว, 2544) 

 

ในระบบนี้ประชาชนธรรมดากลายเปนผูมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการสื่อสาร นั่น

คือการที่พลเมืองตองพัฒนามาเปนผูสงสาร (commu-nicative actors) แทนที่จะตองตกอยูใน

สภาพเปนผูรับสารที่ถูกกระทํา (Passive audiences) และเปนเพียงกลุมเปาหมายทางการตลาด

เพียงอยางเดียว แนวคิดนี้เรียกไดวาเปนเจาของสื่อและการจัดการดานสื่อดวยตนเอง (อนันตา 

นานา, 2547 : 16) 
 
ลักษณะและบทบาทของสื่อทางเลือก 
 

ในเอกสารของยูเนสโก เร่ือง  Alternative Media : Linking Global And Local 

(1993) ที่ศึกษาเรื่อง ส่ือชุมชนทองถิ่น ไดกลาวถึงลักษณะและบทบาทสําคัญของสื่อทางเลือกไว

ดังตอไปนี้  (อนันตา นานา, 2547 : 16 -17)  

 

1. ส่ือทางเลือกมักกระตุนใหเกิดการเคลื่อนไหวในสังคมและมีวัตถุประสงคชัดเจน 

เชน การตอกย้ําหรือกระตุนใหเกิดการปฏิเสธการเอารัดเอาเปรียบทางการคา หรือ การ

ยึดถืออุดมการณทางดานสิทธิมนุษยชน วัฒนธรรม การศึกษา เปนเปาหมายสําคัญ 

2. แหลงเงินทุนของสื่อทางเลือกตองไมไดมาจากการสนับสนุนจากรัฐบาล หรือมุง

แสวงหาผลกําไรจากโฆษณาเปนหลัก 

3. ส่ือทางเลือกมักกอต้ังกํากับดูแล และอํานวยการโดยกลุม หรือองคกรที่ไม

มุงหวังกําไรตางๆ และเปนอิสระหรือเปนของทองถิ่น ในขณะที่ส่ือกระแสหลักมักจะถูกกํากับ

และควบคุมโดยรัฐบาลหรือกลุมธุรกิจ 
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4. ส่ือทางเลือกมักมีมโนสํานึกของการเปนสื่อทางเลือกนับต้ังแตการจัดตั้งองคกร
ข้ึน 

5. ส่ือทางเลือกมักจะนําเสนอ “ทางเลือก” ในการวิพากษวิจารณ ทั้งในการ

วิพากษวิจารณเนื้อหาของสื่อกระแสหลัก และการวิพากษวิจารณที่แตกตางออกไป 

6. เนื้อหาของสื่อทางเลือกในบางครั้ง หมายถึง เนื้อหา แนวคิด หรืออะไรก็ตามที่

พบเห็นและไดรับการยอมรับอยูตามปกติ 

7. ความสัมพันธระหวางผูรับสาร ในบางครั้งสื่อทางเลือกทําหนาที่คลายตัวเชื่อม
โยงระหวางผูรับสารที่มีแนวความคิดในแนวทางเดียวกัน 

8. เนื้อหาของสื่อทางเลือกมักถูกผลิตออกมาเพื่อตอบสนองความตองการในการ
บริโภคสารตามแตลักษณะของผูรับสารซึ่งมีความแตกตางกันออกไป อาทิ กลุมวัยรุน กลุม

ผูหญิง ประชาชนในแถบชนบท เปนตน 

9. ขอบเขตในการกระจายตัวของสื่อทางเลือก ในบางครั้งอาจกระจายอยูในระดับ

ทองถิ่นมากกวาที่จะอยูในระดับชาติ หรือระดับสากล 

 

ที่กลาวมาขางตนยังไมสามารถระบุคุณลักษณะของสื่อทางเลือกดังกลาวไดครบถวน 

หากแตสามารถทําใหมองเห็นแนวคิดเกี่ยวกับส่ือทางเลือกไดอยางเปนระบบระเบียบในแนวคิดสื่อ

ทางเลือก (Alternative Media)  

 
กลุมผูผลิตสื่อทางเลือก 
 

กลุมผูผลิตสื่อทางเลือก เปนกลุมที่มีความแตกตางจากกลุมที่ดําเนินธุรกิจส่ือกระแส

หลักคอนขางมาก คือผูผลิตที่มีความประสงคตองการจะสื่อสารหรือสะทอนทัศนะบางอยางตอ

ผูรับและสังคม แนวความคิดที่เสนอนั้นมักเปนเรื่องใหมที่ทาทายความเชื่อ คานิยมขิงสังคม หรือ

กลาวไดวาเปนการทวนกระแสเพื่อวิพากษสังคม โดยไมไดมีจุดมุงหมายในการแสวงหากําไร  

 

ส่ือทางเลือกจึงมักมีขนาดเล็ก อาจเปนกลุมบุคคล หนวยงาน บริษัท องคกรเอกชน 

หรือกลุมเรียกรองการเคลื่อนไหวในสังคม เชน สมาคมคุมครองผูบริโภค มูลนิธิเพื่อสาธารณะ

ประโยชน กลุมตัวแทนชุมชน กลุมสมาคมวิชาชีพตางๆ เปนตน  

 

ดวยเหตุที่ส่ือทางเลือกมิไดผลิตออกมาเพื่อวัตถุประสงคทางดานการคา จึงมักไมมี

การจัดจําหนายตามชองทางการจัดจําหนายทั่วไป แตอาจใชวิธีสงเสริมการขายคือสงถึงสมาชิก



 48 

โดยตรง เชน นิตยสารทิศทางไทของสถาบันชมชนทองถิ่นพัฒนา หรือจุลสารแลใตของกลุม

นักพัฒนาภาคใต 

 

ในขณะที่ส่ือมวลชนกระแสหลักที่กอต้ังขึ้นเพื่อแสวงหาผลกําไรเปนเปาหมายหลัก มัก

มีรูปแบบ และเนื้อหาสาระที่เอาใจตลาด สอดคลองกับคานิยมความเชื่อถือที่เปนบรรทัดฐานของ

สังคม การมีส่ือทางเลือกที่มีรูปแบบและเนื้อหาแตกตางออกไปจากสื่อกระแสหลัก จึงชวยใหสังคม

มีความหลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น ส่ือทางเลือกจึงเปนสื่อที่ประชาชนจะ

ใชเปนชองทางในการสะทอนเสียงที่แตกตางออกไปจากสื่อกระแสหลักได (อนันตา นานา, 2547 : 

18) 

 

อยางไรก็ตาม ส่ือทางเลือกนี้มักเกิดจากการตื่นตัวของผูคน จนกระทั่งมีการรวมตัว

เปนขบวนการประชาสังคม ประกอบไปดวยเอ็นจีโอ และองคกรประชาชนเปนแกนกลาง รวมทั้งมี

ผูคนจํานวนหนึ่งที่เห็นดวย รับฟงและสนับสนุนการเคลื่อนไหวแบบประชาสังคมซึ่งมีความ

หลากหลายทั้งผูเขารวมและในประเด็นการตอสูนั้นๆไดสรางความสําเร็จอยางสูงทั้งในดาน

ความคิด วัฒนธรรม สังคม และส่ิงแวดลอม   (อางแลว, 2542 : 89) 

 

จากแนวคิดสื่อทางเลือก (Alternative Media) จะสามารถเปนแนวทางใหผูวิจัยศึกษา

นิตยสารพอเพียง กับบทบาทในการเปนสื่อทางเลือกของประชาชนในสังคม พรอมทั้งยังสามารถ

นํามาเปนแนวทางประกอบการวิเคราะหและทําความเขาใจองคกรผูจัดทํานิตยสารพอเพียงอีก

ดวยเชนกันวาในการดําเนินงานจัดทํานิตยสารพอเพียงเปนไปตามแนวคิดของสื่อทางเลือกเชนไร 
 
 
9.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดนิตยสาร 
1. กนกวรรณ นะนะกร (2542) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะหองคกร รูปแบบ และการ

นําเสนอเนื้อหาของนิตยสารสกุลไทย พบปจจัยที่มีผลตอรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหานิตยสาร

สกุลไทย ดังนี้ ปจจัยดานสังคมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาของสกุลไทยใหปรับตัวไปตาม

กระแสสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจมีผลตอการปรับราคาจําหนายของสกุลไทย เนื่องจากปญหา

ราคากระดาษสูงขึ้น ในขณะที่ยอดการจําหนายลดลง ปจจัยดานความสนใจของผูอาน แมวา

กลุมเปาหมายจะเปนกลุมผูหญิงสวนใหญ แตเนื้อหาที่ใหความรูตางๆนั้นก็มีผูอานที่เปนผูชายและ
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เยาวชนดวย ทําใหตองปรับปรุงเนื้อหาเพื่อตอบสนองความตองการของผูอานอยูเสมอ และปจจัย

ดานบุคลากรเปนปจจัยภายในที่สําคัญ เพราะบรรณาธิการเปนผูรวมในการกําหนดนโยบายและ

การวางแผนการจัดทําสกุลไทยแตละฉบับ อีกทั้งยังเปนผูเชื่อมโยงระหวางเจาของ นักเขียน และ

ผูอาน ดังนั้นความสามารถของกองบรรณาธิการจึงเปนปจจัยสําคัญ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม 
1. ชลาพันธ อุปกิจ (2545) ไดศึกษาเรื่องบทบาทของหนังสือพิมพทองถิ่นรายวัน 

จังหวัดเชียงใหมตามแนวคิดประชาสังคม พบวาการแสดงบทบาทตามแนวคิดประชาสังคมของ

หนังสือพิมพทองถิ่นรายวัน จังหวัดเชียงใหมที่สะทอนผานขาวและบทความยังคงใหความสําคัญ

กับประเด็นปญหาระดับจังหวัด ที่เปนไปตามความสนใจของประชาชนสวนใหญยังไมไดให

ความสําคัญกับประเด็นปญหาในระดับชุมชนหรืออําเภอรอบนอกเทาที่ควร และยังไมไดทําหนาที่

เปนเวทีสาธารณะสําหรับประชาชนในทองถิ่นอยางจริงจัง 

 

การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม สวนใหญยังมีสวนรวมเพียงเปนผูใหขอมูลแก

หนังสือพิมพในบางโอกาสเทานั้น และสวนใหญจะเปนกลุมผูนําประชาสังคม ผูนําทางความคิด 

หรือนักวิชาการที่มีชื่อเสียงเทานั้น ซึ่งสะทอนวาประชาชนทั่วไปยังขาดโอกาสที่จะแสดงความ

คิดเห็น และกําหนดประเด็นวาระขาวสารที่เกี่ยวกับปญหาในทองถิ่นไดดวยตัวเอง 

 

ดานอุปสรรคที่มีผลตอการแสดงบทบาทประชาสังคมของหนังสือพิมพ ในสวนของ

ภาคประชาชน คือ ขาดความรูเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อ การขาว การประชาสัมพันธ และความไม

ไววางใจในบทบาทหนาที่ของหนังสือพิมพทองถิ่น สวนอุปสรรคของหนังสือพิมพทองถิ่นคือ วิธีคิด 

และความเชื่อในการกําหนดวาระขาวสาร การใหความสําคัญ และการใชแหลงขาว รวมถึงมุมมอง

ผลกระทบของขาว ที่ใชหลักการเดียวกับหนังสือพิมพระดับประเทศ 

 

2. ภัทราพร จงแจม (2546) ศึกษาบทบาทในกระบวนการประชาสังคมของสื่อ

หนังสือพิมพ พบวา หนังสือพิมพยังแสดงบทบาทในดานนี้ไดไมมากนัก โดยบทบาทที่หนังสือพิมพ

แสดงออกมากที่สุดคือ การสัมภาษณแหลงขาวหลายๆฝายโดยใหครอบคลุมทุกฝายที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นปญหาที่จะนําเสนอ สวนบทบาทที่พบวาแสดงออกนอยที่สุดคือ การจัดใหมีหนาที่เปนเวที

สาธารณะใหโอกาสทุกฝายในสังคมไดเขียนแสดงความคิดเห็น ซึ่งในการสัมภาษณประชาชนใน

ฐานะแหลงขาวนั้น มักพบวาหนังสือพิมพมักสัมภาษณเฉพาะผูนํากลุม แตไมไดเขาไปพูดคุยกับ

ประชาชนธรรมดา ดังนั้นเมื่อพิจารณาตามหลักแนวคิดประชาสังคมก็พบวา สวนใหญประชาชนยงั
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มีสวนรวมเปนเพียงผูใหขอมูลแกหนังสือพิมพในบางโอกาสเทานั้น และสวนใหญจะเปนกลุมผูนํา

ประชาสังคม ผูนําทางความคิดหรือนักวิชาการที่มีชื่อเสียงเทานั้น ซึ่งสะทอนวาประชาชนทั่วไปยัง

ขาดโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็น 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดสื่อทางเลือก 
1. Paulo Freire (1980) ศึกษาถึงศักยภาพของสื่อทางเลือกในการสรางสรรคสังคม

ประชาธิปไตย ไวในงานวิจัยเรื่อง Education as Practice for Liberation พบวา ส่ือทางเลือกมี

ศักยภาพและบทบาทสําคัญในการสรางสรรคประชาธิปไตยดังตอไปนี้ (1) ส่ือทางเลือกสามารถ

สรางเสียง (voice) ใหแกผูไมมีสิทธิ์มีเสียง (voiceless) ในสังคมได (2) ส่ือทางเลือกสามารถสราง

อํานาจตอรองทางสังคมใหแกกลุมผูไรอํานาจที่ไดรับความไมเทาเทียม และความ อยุติธรรมใน

สังคม  (3) ส่ือทางเลือกสามารถติดตอกับชุมชนหรือสังคมที่ถูกตัดขาดดวยการสื่อสารระหวางกัน

เปนเครือขายสังคม (4) ส่ือทางเลือกเปรียบเสมือนทางเลือกอีกทางหนึ่งในการรับรูขาวสารขอมูล 

เนื่องจากมิไดถูกจํากัดดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจหรือถูกกดกันดวยอํานาจทางการเมือง จึงทําใหส่ือ

ทางเลือกมีอิสระในการรวบรวม ประมวลและเผยแพรขาวสารขอมูล 

 

จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ผูวิจัยจะนํามาเปนแนวทางใน

การวิเคราะหเนื้อหาสวนตางๆเพื่อนําไปสูการตอบปญหานําวิจัยที่วา อุดมการณในการจัดทํา

นิตยสารพอเพียงของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก รวมทั้งการนําเสนอเนื้อหา กระบวนการ

ผลิตและการจัดทํานิตยสารพอเพียงภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงนั้นเปนอยางไร พรอมทั้งอธิบาย

เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคที่กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงประสบกับทางตันของการจัดทํา

นิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อทางเลือกรูปแบบหนึ่งในภาคประชาสังคมของประเทศไทย  

 
ขอสันนษิฐานการวิจัย 

1. นิตยสารพอเพยีงที่เกิดขึ้นและกอตัวขึ้นมานั้นมีแนวคิดสอดคลองตามบทบาทสื่อ
ประชาสังคม 

2. เปาประสงคของการนําเสนอเนื้อหา และการจัดทํานิตยสารพอเพียงของกลุม

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก ที่มุงเนนการนําเสนอถึงแกนความคิดหลักชีวิตพอเพียงมาเปนวัตุ

ประสงคหลักของการดําเนินงานและการจัดทํานิตยสารพอเพียงนั้นมีความสอดคลองกับวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงที่ดําเนินตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 



 51 

นิยามศัพท 
 

สื่อภาคประชาสังคม หมายถึง ส่ือที่ไมเปนของทั้งภาครัฐและเอกชน 

ไมมุ งหวังกําไรเปนที่ตั้ งมีพันธกิจสนองประโยชนสาธารณะ  มีเนื้อหามุ ง เนนที่ขาวและ

สาระประโยชนมากกวาเนื้อหาบันเทิง และมุงหวังการมีสวนรวมของประชาชนในเรื่อง การเปน

เจาของที่เนนบทบาทการมีสวนรวมในลักษณะตางๆของประชาชนในชุมชนเพื่อบรรลุถึงเปาหมาย

สูงสุดรวมกัน การกําหนดทิศทางของเนื้อหา การผลิต การแสดงความคิดเห็น การสนับสนุนดาน

การเงิน การรวบรวมกําลังคนและทรัพยากร รวมถึงการประเมินผล 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง วารสารและนิตยสารพอเพียงของกลุมองคกร

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกในโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกและกลุมองคกรผูใหความ

สนับสนุนดานตางๆเกี่ยวกับกิจการงานดานพัฒนาสังคมไดเล็งเห็นใหมีการจัดทําวารสารพอเพียง

ข้ึนเพื่อเปนสื่อกลางในการบอกเลาขาวสารและสาระอันเปนประโยชนตอชุมชนในภูมิภาคที่กลุม

นักพัฒนาชุมชนกลุมนี้รับผิดชอบอยู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเสนอแนวทางการพึ่งพาตนเองดวยทุน

แหงชีวิตโดยการยึดหลักแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนที่ตั้ง เพื่อพัฒนาคน พัฒนา

ชุมชน และพัฒนาสังคมใหมีมาตรฐานความเปนอยูที่ดี  

ในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นยังไดรับความรวมมือจากภาคประชาชน 

โดยผานทางผูนําหมูบานหรือผูนําชุมชนที่คอยอํานวยความสะดวกในการจัดหาขอมูลและยังเปน

สวนหนึ่งของผูถายทอดเรื่องราวภายในทองถิ่นของตนและการพัฒนาชุมชนใหมีประสิทธิภาพ

สามารถพึ่งพาตัวเองดวยทุนแหงชีวิตพอเพียง    
  

วาทกรรมชีวิตพอเพียง หมายถึง คํา  กลุมคํา  ภาษาพูด  ภาษาเขียน 

ภาพ สัญลักษณ การเรียงประโยค รูปแบบของภาษาที่ใชส่ือความหมายเรื่องชีวิตพอเพียง โดย

นําเสนอผานทางวารสารและนิตยสารพอเพียง และมีการผลิตซ้ําจนกอใหเกิดชุดของความหมาย

เร่ืองชีวิตพอเพียง  ที่มีแนวคิดหลักของการอัญเชิญแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมา

จัดทํานิตยสาร    

กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก  หมายถึง คณะผูจัดทําและผูดําเนินการ

เกี่ยวกับการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยมีเหลานักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก และ

องคกรสมาชิกรวมตางๆ ใน 7 จังหวัด คือ จ.นครปฐม จ.สมุทรสงคราม จ.ราชบุรี จ.เพชรบุรี จ.

ประจวบคีรีขันธ จ.กาญจนบุรี  และ จ.สมุทรสาคร ที่ทํางานดานพัฒนาสังคมสนับสนุนใหมีการ

จัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงขึ้นโดยอยูภายใตความรับผิดชอบของกลุมนักพัฒนาชุมชน

ภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขแหงภาคตะวันตก 
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แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ชี้แนะแนวการดํารง

อยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งใน

การพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 

ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน

ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และ

ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก

ข้ันตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก

ไดเปนอยางดี  

พอดี  หมายถึง เมื่อเรารูจักวาจุดใดคือ “พอ”  เมื่อนั้นเราก็เกิด “ความพอใจ” 

เมื่อรูจักความพอใจ ก็จะรูจัก “ความพอประมาณ”  เมื่อรูจักความพอประมาณก็จะรูจัก “ให” 

เมื่อรูจักใหก็เร่ิมเกิดการแบงปน เกื้อกูลกัน เกิดความสงบในสังคม เกิดความเขมแข็งใน

ชุมชน เกิดศักยภาพและทายที่สุดจะเกิดความมั่นคงและยั่งยืน    

    

ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่วาดวยแกน วาดวยคุณคา เชนสติ 

ความรอบคอบ พอดี และทางสายกลาง และวาดวยสติปญญา เปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงทดลองแลวในโครงการพระราชดําริตางๆของพระองค จนทรงเห็นจริงวาสามารถ

ใชได  

ในงานวิจัยนี้ แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การนําเอาแนวพระราชดําริ

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงที่อยูในกรอบใหญของแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมานําเสนอ

เพื่อถายทอดผานรูปแบบนิตยสาร การจัดทํานิตยสาร การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดํารงชีวิต

แบบพอเพียงที่เหมาะสมกับรูปแบบวิถีชีวิตของคนไทยตามลักษณะประเทศและสภาพเศรษฐกิจ 

โดยเนนการพึ่งพาตนเองและดํารงชีพดวยตนเอง ดังที่ปรากฏในวารสารและนิตยสารพอเพียง  
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ประวัติของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
 

 ชมรมนักพัฒนาตะวันตก เปนการรวมกลุมกันของคนจากหลากหลายบทบาทใน

ภูมิภาคตะวันตก ตั้งแตแกนนําชุมชน แกนนําประชาสังคม นักวิชาการ กลุมอาสาสมัครที่ทํางาน

พัฒนาในภูมิภาค และเจาหนาที่จากสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม (sif) บางสวนเพื่อสนับสนุน

กระบวนการสรางชุมชนเขมแข็ง และการเมืองภาคพลเมือง ดังนั้นจึงไดริเร่ิมการจัดทําวารสารขึ้น 

โดยใชชื่อวา พอเพียง เพื่อเปนการสานอุดมการณหลักในการทํางานดานพัฒนาใหบรรลุผลมาก

ยิ่งขึ้น การจัดทําวารสารพอเพียงจึงเปนประโยชนในการเปนสื่อกลางที่ชวยสนับสนุนใหเกิดการ

พัฒนาตนเองของคนในชุมชน โดยนําเสนอเรื่องราวของบุคคลตัวอยางที่สามารถดํารงชีวิตอยาง

ประสบความสําเร็จดวยการยึดหลักการพึ่งตนเอง และใชชีวิตอยางพอเพียงใหเกิดสุข  ในระยะ

เร่ิมแรกของการจัดทําวารสารพอเพียงนั้นไดรับเงินทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ หรือองคกร สสส. (โดยมีสัญญาใหจัดทําวารสารหรือนิตยสารที่อันจะเอื้อ

ประโยชนใหเกิดตอสังคมสวนรวม เปนจํานวน 11 เลม และพ็อกเก็ตบุค 1 เลม) จึงทําใหสามารถ

เผยแพรวารสารดวยการแจกฟรี ทําใหมีผูอานสนใจในการนําเสนอเนื้อหาของวารสารพอเพียงที่มุง

นําเสนอเรื่องราวการพึ่งพาตนเองของบุคคลตัวอยาง ผูคนในทองถิ่นและกิจกรรมการพึ่งพาตัวเอง

ของชุมชน โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหมีผูสนใจขอรับวารสารพอเพียงเปน

จํานวนมาก ดังนั้นจึงตองพัฒนาปรับปรุงเนื้อหาในเลม รวมทั้งระบบการจัดทํานิตยสารใหมจีาํนวน

เลมมากขึ้นเพื่อใชในการเผยแพรเชิงพาณิชยดวย เนื่องจากงบประมาณสนับสนุนที่ไดรับนั้นไม

สามารถรองรับกับความตองการนิตยสารที่เผยแพรโดยใหเปลา จึงทําใหวารสารพอเพียงพัฒนามา

เปนนิตยสารพอเพียงที่วางจําหนายตามแผงหนังสือ โดยมุงเนนการผลิตนิตยสารเพื่อนําเสนอ

เร่ืองราวของคนในชุมชนใหกับคนในเมืองไดรับรู และนําเสนอเรื่องราวของคนเมืองใหคนในชุมชน

ไดรับรูเชนกัน เปนเสมือนการแลกเปลี่ยนประสบการณเร่ืองราวของชีวิตระหวางกลุมคน 2 กลุม  

 

 ระยะเวลา 2 ป ในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงทั้งสิ้น จํานวน 12 ฉบับ

นั้น ก็จะตองยุติบทบาทของตนเองลง เนื่องจากการหมดสัญญาจากองคกรที่สนับสนุนทางดาน

เงินทุน จึงทําใหนิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 เดือนตุลาคม เปนนิตยสารฉบับสุดทายที่ทางกลุม

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกไดจัดทําขึ้น  

 

 ดังนั้นในการทําวิจัยครั้งนี้จึงไดศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคที่กลุมผูจัดทํา

นิตยสารพอเพียงประสบกับทางตันของการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่ เปนสื่อทางเลือกรูปแบบหนึ่ง

ในภาคประชาสังคมของประเทศไทย 
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อยางไรก็ตาม กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกซึ่งเปนผูดําเนินการจัดทําวารสาร

และนิตยสารพอเพียงก็ยังคงยืนหยัดสืบสานอุดมการณในการผลิตนิตยสารที่เปนสื่อทางเลือก

ใหกับคนในสังคมตอไป ถึงแมจะเกิดปญหาทางดานเงินทุนสนับสนุนการจัดทํานิตยสาร ทางคณะ

ผูจัดทําตางก็ระดมกําลังทั้งแรงกาย และแรงใจเพื่อคนหาทางออกใหกับนิตยสารพอเพียง เมื่อวันที่ 

15 ตุลาคม พ.ศ.2549 เหลาผูจัดทํานิตยสารพอเพียงไดจัดเสวนาเพื่อหาทางออกใหกับนิตยสาร

พอเพียง โดยมีการเชิญผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และเหลาสมาชิกของนิตยสารพอเพียงมารวม

แสดงความคิดเห็นถึงการยุติบทบาทของนิตยสารพอเพียงลงในครั้งนี้  

 

นอกจากนี้ทางคณะนักพัฒนาภาคตะวันตกผูจัดทํานิตยสารพอเพียงกําลังรีบเรง

ดําเนินการสรรหาเงินทุนสนับสนุนเพื่อนํามาเปนทุนในการจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไป  โดย

ในชวงเวลานี้ไดมีการหารือกับองคกร สสส. เพื่อขอเงินทุนสนับสนุนในการดําเนินการพัฒนาและ

จัดทํานิตยสารพอเพียงขึ้นใหมอีกครั้ง แตยังคงอยูในชวงเวลาของการเขียนโครงการเพื่อวางโครง

รางพัฒนานิตยสารพอเพียงใหมีคุณภาพเพื่อนําเสนอตอองคกร สสส. เพื่อขออนุมัติเงินทุน

สนับสนุนในการจัดทํานิตยสารพอเพียงในรูปแบบสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคม   
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แผนภาพที่ 4 แสดงกรอบแนวคิด(Conceptual Framework) 
 

กรอบแนวคดิ (Conceptual Framework) 
การถายทอดปรัชญาชวีิตพอเพียงและบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

 

1.วิเคราะหวารสารและนติยสารพอเพยีง       3.สัมภาษณกลุมผูผลิตนิตยสารพอเพียง     
        

 

 

 

 

 
         
 

               
    
 
 

  2.ถายทอดและสื่อสารในประเด็น 
        
                

 

      4.สัมภาษณนักวิชาการ 
 
      

 
 

        
      
 

                                                      
 
 
 

5.ผลที่จะไดรบั 
 

 

• รูปเลม 

• ประเด็นที่นําเสนอ 

• เนื้อหา 

• การสนับสนุนการมีสวนรวม
ของประชาชน 

• วาระในการนําเสนอขาวสาร 

1. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิต
พอเพียงและเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องการเมือง
ในแนวทางประชาสังคม 

3. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องชุมชน 

บุคคลในชุมชน และการมีสวนรวม

ของประชาชน 

4. การนําเสนอสารคดีและบทความ
แหงความพอเพียง 

5. การนําเสนอคอลัมนอื่นๆ  ตาม

รูปแบบนิตยสาร 
 

• ที่มาและแรงจูงใจในการจัดทํา 

• Background ผูผลิต 

• ปจจัยในการกําหนดขาวสาร 
• การนําเสนอเนื้อหาความ
พอเพียง 

• ส่ิงที่ตองการสะทอนออกมาจาก
การจัดทํานิตยสาร 

• การสนับสนุนการมีสวนรวมของ
ประชาชน 

การแสดงทัศนะเกี่ยวกับสภาพการณและ

แนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคม 

ของนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิทางดานวารสาร

ศาสตรและสังคมศาสตร 

ปรัชญาชีวิตพอเพียง 

และ 

บทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 



บทที่ 3 
ระเบียบวธิวีจิัย 

  

การวิจัยเร่ืองปรัชญาชีวิตพอเพียงและบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสาร

พอเพียง  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการกําเนิดและพัฒนาการของนิตยสารพอเพียง ที่แตเดิมคือ

วารสารพอเพียง โดยใชหลักการวิจัยเชิงคุณภาพทําการวิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียดและลึกซึ้ง 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. วิเคราะหเนื้อหาเพื่อดูพัฒนาการความเปนมาของการดําเนินการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียง จากลักษณะทางกายภาพของนิตยสาร การนําเสนอเนื้อหา และกระบวนการ

ผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 

 2.วิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ปรากฏในการนําเสนอเนื้อหาตามคอลัมนตางๆ

ภายในนิตยสารพอเพียง และการวิเคราะหสัญญะวิทยารวมดวยในการดําเนินการผลิตนิตยสาร

ของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปน

แนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

 3.วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth 

Interview) ผานตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก ตัวแทนกลุมบุคคลของภาค

ประชาชน และตัวแทนกลุมนักวิชาการ ที่มีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาในวารสารและนิตยสาร

พอเพียง เกี่ยวกับแนวนโยบายในการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่จะสะทอนให

เห็นถึงบทบาทภาคประชาสังคม   

 

4.การสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อทราบ

ถึงสภาพการณและแนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคม  

 

ขอมูลทั้งหมดที่นํามาทําการศึกษานั้น มุงศึกษาวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่เปนแกน

ความคิดหลักในการดําเนินการจัดทําและนิตยสารพอเพียง และศึกษาการดํารงบทบาทสื่อภาค

ประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยจะอภิปรายผลที่ไดมาตอบปญหานําวิจัยทั้ง 4 

ขอขางตน ซึ่งการดําเนินงานวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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แหลงขอมูล 
 

1.ขอมูลเชิงเอกสาร การเก็บขอมูลเชิงเอกสารจากวารสารพอเพียง ในชวงแรกคือ เร่ิม

ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ – เดือนธันวาคม พ.ศ.2548 จํานวน 6 ฉบับ  และในชวงที่ 2 คือ นิตยสาร

พอเพียง เร่ิมตั้งแตเดือนมกราคม – เดือนตุลาคม พ.ศ.2549 จํานวน 6 ฉบับ โดยฉบับที่ 12 เดือน

ตุลาคม พ.ศ.2549 เปนฉบับสุดทายในการจัดทําและเผยแพร เนื่องจากการขาดเงินทุน เพราะหมด

สัญญากับองคกรที่ใหเงินทุนสนับสนุนในการจัดทํา ดังนั้นจะมีจํานวนวารสาร และนิตยสาร

พอเพียงที่จะทําการศึกษาทั้งหมดเปนจํานวน 12 ฉบับ เพื่อนํามาวิเคราะหเนื้อหา รูปแบบของ

นิตยสาร การนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร การเผยแพรและการจัดจําหนายนิตยสารภาคประชา

สังคมในเชิงพาณิชย ที่มีแกนความคิดหลักและวาทกรรมชีวิตพอเพียงปรากฏในนิตยสาร รวมกับ

การเสริมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกดวย เพื่อใหทราบถึงรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

พอเพียงในฐานะสื่อภาคประชาสังคมที่มีแนวคิดหลักเรื่องชีวิตพอเพียงเปนที่ตั้ง 

 

2.ขอมูลจากบุคคล ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก  โดยแบงการสัมภาษณเปน 2 กลุม 

ดังนี้ 

 

1.กลุมผูผลิตนิตยสารพอเพียง เพื่อสอบถามถึงจุดกําเนิดของนิตยสาร   การ

กําหนดเนื้อหาในการนําเสนอ เปาหมายของการจัดทํานิตยสาร กระบวนการผลิต และชองทางการ

ดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงในอนาคตหลังจากการประสบกับปญหาดานเงินทุนสนับสนุน 

คือ  

1. บรรณาธิการผูจัดทํานิตยสารพอเพียง คือ พุทธินันท สุขพรวรกุล 

 

2.ตัวแทนกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก  จํานวน 3 คนจาก 15 คน ไดแก 

2.1 พรภิรมย     ดิศกําพล 

2.2 เจษฎา       สุตาคํา 

2.3 สาโรจน      มูลพวก 

 

3.ตัวแทนกลุมบุคคลของภาคประชาชน ที่มีสวนรวมเปนนักเขียนของวารสารและ

นิตยสารพอเพียง จํานวน 2 คน ไดแก 
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3.1 คําเดื่อง ภาษี สมาชิกของเครือขายปราชญชาวบานภาคอีสานและโครงการ

เสริมอาชีพแหงภาคอีสาน 5 จังหวัด (จ.บุรีรัมย,นครราชสีมา,สุรินทร,ขอนแกน และ

อํานาจเจริญ) และผูเขียนบทความเรื่องเกษตรธรรมชาติลงในคอลัมน “เกษตรประณีตกับ

พอคําเดื่อง ภาษี” ในวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

3.2 บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ผูดําเนินงานของเครือขาย

ชุมชน “มหาวิชาลัย” ของ จ.สมุทรสงคราม และผูเขียนบทความเรื่องการแปรรูปวัตถุดิบ

ธรรมชาติเพื่อเพิ่มคาและลดปญหาสิ่งแวดลอมในคอลัมน “คิดเพิ่มเติมคา” ในวารสารและ

นิตยสารพอเพียง 

 

4.ตวัแทนกลุมนักวิชาการดานประชาสังคม จํานวน 2 คน ไดแก 

 

4.1 โสภณ นาขวัญ นักวิชาการผูเชี่ยวชาญเรื่องประชาสังคมและหลักการ

เกษตรกรรมเพื่อยังชีพอยางพอเพียง และผูเขียนคอลัมน “การเมืองภาคพลเมือง” ในวารสาร

และนิตยสารพอเพียง 

 

4.2 สรณพงษ  บัวโรย นักวิชาการเกษตรจังหวัด สมุทรสงครามที่ทํางานดานการ

เผยแพรความรูดานการเกษตรและการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงใหกับภาคชุมชน 

ผูเขียนคอลัมน  “คิดเพิ่มเติมคา” ในวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 
2.นักวิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร หรือผูนําทางความคิดดาน

สังคม จํานวน 3 คน เพื่อสอบถามถึงสภาพการณและแนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาค

ประชาสังคม ไดแก 

 

1. รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ  (นักวิชาการดานนิเทศศาสตร) 

2. รศ.สุริชัย หวันแกว (นักวิชาการดานสังคมศาสตรที่มีความเชี่ยวชาญดาน

พัฒนาสังคมและชุมชน และเปนสมาชิกสภานิติบัญญัติแหงชาติ)  

3.นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ ผูอํานวยการสื่อประชาสังคม จ.อุบลราชธานี และ

ประธานคณะกรรมการปฏิรูปส่ือ  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

1.การรวบรวมขอมูลจากวารสารและนิตยสารพอเพียงจํานวน 12 ฉบับ จากนั้นนํามา

วิเคราะหเนื้อหาเพื่อสํารวจบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคม และการวิเคราะหวาทกรรมชีวิต

พอเพียง โดยศึกษาตามประเด็นหลักๆดังตอไปนี้ 

 

ประเด็นที่จะศกึษาในการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร  

 

1. ความเปนมาและพัฒนาการของนิตยสารพอเพียง ทําการศึกษาดวยการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth Interview) กลุมผูจัดทําและการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  จาก

นิตยสารเพื่อดูพัฒนาการความเปนมา และกระบวนการผลิตนิตยสารพอเพียง 

 

2. วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ปรากฏในเนื้อหาและการดําเนินการจัดทําที่แสดงผาน
ลักษณะทางกายภาพของนิตยสาร ทําการศึกษาดวยการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse 

Analysis) และการวิเคราะหสัญญะวิทยา (Semiology Analysis) 

 

3. รูปแบบเนื้อหา และแนวนโยบายของนิตยสารพอเพียงที่สะทอนถึงการดํารงบทบาท

ภาคประชาสังคม ทําการศึกษาดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) รวมกับการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กลุมผูจัดทํา กลุมตัวแทนภาคประชาชน และกลุมตัวแทน

นักวิชาการดานประชาสังคม เปนตน 

 

4. การดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคม และแนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 

ทําการศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) นักวิชาการดานวารสารศาสตรและ

สังคมศาสตร หรือผูนําทางความคิดดานสังคม 

 
แนวทางในการศกึษาเอกสาร 
รูปแบบนิตยสาร ทาํการศึกษาดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

1. ประเภทนิตยสาร 
2. ชื่อและโลโก 
3. ขนาดรูปเลม 

4. ราคา 
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5. กระดาษที่ใชพิมพ 
6. จํานวนหนาเนือ้หา และจํานวนหนาโฆษณา 

7. การนาํเสนอภาพปก 

8. การแบงหมวดหมูและคอลัมนตางๆภายในนิตยสาร 
 

รูปแบบเนื้อหาภายในนิตยสาร  จะทําการศึกษาดวยการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) และ

การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis)  ตามประเด็นหลักๆดังตอไปนี้ 

 

1. การนาํเสนอเนื้อหาเรื่องชวีติพอเพียงและเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การนาํเสนอเนื้อหาเรื่องเรื่องชุมชน บุคคลของชุมชน และการมีสวนรวมของคน

ในชุมชน 

3. การนําเสนอเบ็ดเตล็ด เชน บทกวี นิทาน และโหราศาสตร เปนตน 

 

2.ขอมูลเชิงเอกสาร   แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  ในการนําเอาแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชทางดานเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอ และวิธีการผลิต 

 

3.การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจากเหลาผูทรงคุณวุฒิทางดาน

สังคมศาสตรและวารสารศาสตรเกี่ยวกับสภาพการณและแนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาค

ประชาสังคม  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  

1.คําถามปลายเปดที่ใชในการสัมภาษณ แบงออกเปน 2 สวน สําหรับผูสงสาร คือ 

กลุมพัฒนาชุมชนชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก ตัวแทนกลุมบุคคลของภาคประชาชน ตัวแทนกลุม

นักวิชาการดานประชาสังคม และสวนสําหรับผูทรงคุณวุฒิดานสื่อภาคประชาสังคมในแวดวง

นิเทศศาสตร และสังคมศาสตร 

 
1.1 คําถามปลายเปดสําหรบัสมัภาษณเชิงลึก กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียง คือ 
บรรณาธิการของนิตยสารพอเพียง และกลุมนกัพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก 
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เพื่อศึกษาวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาและการผลิตนิตยสารพอเพียง 

1. กระบวนการจัดทํานิตยสารและการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียงมีลักษณะของวาท

กรรมชีวิตพอเพียงอยางไร 

2. การมุงเสนอแกนความคิดแหง ความพอเพียง ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง มีสวน

สะทอนตอการดําเนินงานจัดทํานิตยสารพอเพียงอยางไร 

 

เพื่อศึกษาแนวความคิดและพัฒนาการของการจัดทํานติยสารพอเพียงภายใตปรัชญา

ชีวิตพอเพียง 

 

1. นิตยสารพอเพียงมีพัฒนาการความเปนมาอยางไร 
 

เพื่อศึกษาถงึแนวทางการจัดทํานิตยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคมของ

กลุมนกัพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก 

 

1. ในชวงเริ่มตนการจัดทํานิตยสารบรรยากาศทางดานเศรษฐกิจ สังคมการเมืองเปนอยางไร และ

เปนเงื่อนไขที่เกื้อหนุนหรือเปนอุปสรรคตอการเริ่มตนดําเนินงานอยางไรบาง 

2. ในระยะเริ่มตนกลุมผูจัดทํามีการวางแผนงานบริหารการจัดทํานิตยสารพอเพียงอยางไร 
3. กระบวนการตัดสินใจในการจัดทํานิตยสารพอเพียงเปนอยางไร ข้ึนอยูกับบุคคลใดเปนสําคัญ 

และเปดโอกาสใหคนในชุมชนมีสวนรวมตัดสินใจดวยหรือไมอยางไร 

4. รูปการณปจจุบันของนิตยสารพอเพียงเปนอยางไร และมีสวนสะทอนถึงบทบาทสื่อส่ิงพิมพ
ภาคประชาสังคมหรือไม อยางไร 

5. นโยบายในอนาคตของกลุมผูจดัทํานิตยสารพอเพียงหลังจากยุติการจัดทํานิตยสารพอเพียงลง
ชั่วคราวเปนไปในลักษณะใด  

 

เพื่อทราบถึงรูปแบบการกําหนดเนื้อหา การนําเสนอเนือ้หา นโยบายขององคกร การ

เผยแพรสาร และการดําเนนิการผลิตนิตยสารพอเพยีงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม 

 

1. นิตยสารพอเพียงมีแนวคิดและนโยบายในการจัดทํานิตยสารอยางไร 
2. นิตยสารพอเพียงมีการนําเสนอเนื้อหาและการจัดทํานิตยสารเปนไปตามบทบาทสื่อภาค

ประชาสังคมอยางไร 
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3. นิตยสารพอเพียงเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการผลิต การจัดทํานิตยสารและ

การกําหนดเนื้อหาเพื่อการนําเสนอหรือไมอยางไร 

4. กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีทีมงานในการจัดทํานิตยสารกี่คนตั้งแตแรกเริ่มจนถึงปจจุบัน 

แตละคนมีปูมหลังและทักษะความชํานาญอยางไร เหตุใดจึงรวมตัวกันและสรางความคิด

รวมกันในการจัดทํานิตยสารพอเพียงขึ้น 

5. กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีการแบงสายงานและตัวบุคคลในการดําเนินงานดานการจัดทํา
นิตยสารอยางไร 

6. ในชวงดําเนินงานของสายงานตางๆมีอุปสรรคและปญหาอยางไรบางในการจัดทํานิตยสาร 
7. นโยบายในการกําหนดแนวทางของนิตยสาร และการกําหนดกลุมผูอานเปาหมายเปนอยางไร 
8. กลุมผูจัดทําไดรับแนวคิดหรือแรงบันดาลใจใดในการจัดทํารูปลักษณของนิตยสารพอเพียงที่

ออกมาดังรูปแบบเชนนี้ 

9. คณะผูจัดทําไดมีการสํารวจทัศนคติและคานิยมของผูอานกลุมเปาหมายกอนและหลังจากการ
เผยแพรนิตยสารพอเพียงหรือไม อยางไร และทางกลุมผูจัดทํามั่นใจไดอยางไรวา ผูอาน

ตองการบริโภคนิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาประเภทนี้ 

10. กลุมผูจัดทําใชแนวทางใดในการโฆษณาประชาสัมพันธเพื่อบอกกลาวถึงการกําเนิดขึ้นของ
นิตยสารพอเพียงในระยะแรก เหตุใดจึงใชวิธีการเผยแพรเชนนั้น 

11. กลุมผูจัดทําคิดวาอะไรคือจุดเดนของนิตยสารพอเพียงที่สามารถดึงดูดผูอานและผูที่สนใจ 

รวมถึงผูที่บอกรับเปนสมาชิกของนิตยสารพอเพียง 

12. กลุมผูจัดทํามีโครงการหรือกิจกรรมใดบางที่เปดโอกาสใหผูอานหรือผูที่สนใจเขารวมกิจกรรม
เพื่อพบปะ พูดคุยกับกลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียง 

13. ตั้งแตเร่ิมแรกจนถึงปจจุบันทางกลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงใชแหลงเงินทุนจากไหน และมี

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการระดมทุนเพื่อจัดทํานิตยสารจากรูปแบบเดิมหรือไมอยางไร 

14. กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีการบริหารเงินทุนอยางไร 
15. ปริมาณเงินทุนสนับสนุนที่ใชในชวงเริ่มตนการจัดทํานิตยสารพอเพียงเรื่อยมาจนถึงปจจุบันมี

จํานวนมากนอยเพียงใด 

16. ในชวงที่ผานมามีปญหาและอุปสรรคในการบริหารดานเงินทุนสนับสนุนหรือไมอยางไร 
17. การกําหนดราคาและชองทางในการจัดจําหนายเชิงพาณิชยเปนอยางไร  
18. เพราะเหตุใดจํานวนหนาและราคาของนิตยสารพอเพียงถึงไมเทากัน และไมตรงตามหลักการ

จัดทํานิตยสารทั่วไป 

19. เมื่อนิตยสารพอเพียงประสบกับปญหาทางดานเงินทุนสนับสนุนในการจัดทํา ทางกลุมผูจัดทํา

มีการดําเนินงานอยางไรเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาว 
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20. การเผยแพรนิตยสารพอเพียงในระยะเริ่มแรกกับในปจจุบันมีแผนดําเนินงานเพื่อเผยแพร
แตกตางกันหรือไม อยางไร 

1.2 คําถามปลายเปดสําหรับสัมภาษณเชิงลึก กลุมนักวิชาการหรือผูนําทางความคิดดาน

วารสารศาสตรและสังคมศาสตร  

 

เพื่อทราบทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร

เกี่ยวกับอนาคตของสื่อส่ิงพมิพภาคประชาสังคม 

 

1. นิตยสารพอเพียงมีบทบาทในการดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมหรือไม อยางไร 
2. นิตยสารพอเพียงมีสถานภาพทางสังคมเปนสื่อทางเลือกดวยหรือไม อยางไร 
3. พัฒนาการของสื่อภาคประชาสังคมไทยเปนอยางไร มีการกําเนิดขึ้นจากปจจัยใดและมี

แรงจูงใจใดบาง 

4. อาจารยมีทัศนะอยางไรเกี่ยวกับนิตยสารพอเพียง 
5. สถานภาพทางสังคม และวัฒนธรรมการดํารงอยูของสื่อภาคประชาสังคมในปจจุบันและใน

อนาคตจะดําเนินไปในทิศทางใด 

6. แนวโนมของนิตยสารพอเพียงกับบทบาทของสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมในอนาคตจะเปน
เชนไร  

 
การวิเคราะหขอมูล 
  

1.วิเคราะหเชิงพรรณนาขอมูลที่เกี่ยวกับวารสารและนิตยสารพอเพียง ดานบทบาทใน

การเปนสื่อภาคประชาสังคม และการนําเสนอแนวนโยบายขององคกรกลุมผูจัดทําดวยการ

วิเคราะหเนื้อหา การวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง รวมทั้งการวิเคราะหสัญญะที่ปรากฏใน

กระบวนการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหาภายในนิตยสาร นอกจากนี้ยังนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับ

วาทกรรมชีวิตพอเพียง กระบวนการผลิตและชองทางในการเผยแพรนิตยสาร โดยจะทําการเก็บ

ขอมูลดังกลาวบันทึกลงในรูปแบบตารางบันทึกขอมูล หรือ ตาราง coding sheet เพื่อจําแนกให

เห็นรายละเอียดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ตลอดจนการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา และกลุมตัวแทน

บุคคลในภาคความรูตางๆ เพื่อสอบถามถึงความเปนนิตยสารพอเพียงที่มีการนําเสนอเรื่องชีวิต

พอเพียงเปนแกนความคิดหลักของการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหา  
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2.วิเคราะหนิตยสารพอเพียงตามกรอบแนวคิดเรื่องนิตยสาร แนวคิดประชาสังคม 

แนวคิดสื่อทางเลือก และแนวคิดเกี่ยวกับการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda 

Setting) โดยอาศัยลักษณะและบทบาทของสื่อภาคประชาสังคม และสื่อทางเลือกมาเปนเกณฑ

รวมในการวิเคราะหวารสารและนิตยสารพอเพียง ตลอดจนการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา และ

กลุมตัวแทนบุคคลในภาคความรูตางๆ เพื่อตอยอดขอมูลที่ชวยในการอภิปรายผลถึงแนวนโยบาย 

รูปแบบเนื้อหาที่นําเสนอ รวมถึงการสะทอนบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง รวมกบั

การสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิในวงการวารสารศาสตรและสังคมศาสตรเพื่อสอบถามถึง 

แนวโนมในอนาคตของสื่อภาคประชาสังคม  

  

3.วิเคราะหผลการวิจยัเพื่อตอบปญหานําวจิัยขางตน 
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ตารางที่ 3 แสดงตารางรปูแบบการทาํวิจยั 
ปญหานําวิจัย ทฤษฎีหรือแนวคิดที่ใช วิธีวิเคราะหที่ใชในการวิจัย 

1. นิตยสารพอเพียงมีพัฒนาการ

และความเปนมาดานกระบวนการ

ผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิต

พอเพียงอยางไร 

 

• แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

(Magazine) 

• แนวคิ ด เ รื่ อ ง สัญญะวิ ทยา 

(Semiology) 

• แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ว า ท ก ร ร ม 

(Discourse) 

 

 

• Content Analysis 

• Discourse Analysis 

• In-depth Interview 

       (สัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา

นิตยสารพอเพียง) 

 

2.วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอน

ผานเนื้อหา และการผลิตนิตยสาร

ของกลุ มนั กพัฒนาชุมชนภาค

ตะวันตกมีลักษณะอยางไร และ

เป น ไปตามแนวพระ ร าชดํ า ริ

เศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง 

 

• แนวคิด เกี่ ยวกับการสร าง

ว า ร ะ ข า ว ส า ร ห รื อ ป ร ะ เ ด็ น

สาธารณะ (Agenda Setting) 

• แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ว า ท ก ร ร ม 

(Discourse) 

• แนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (Self-sufficiently 

Economics) 

 

• Content Analysis 

• Discourse Analysis 

3. นิตยสารพอเพียงมีบทบาทใน

การ เป น ส่ื อภาคประชาสั งคม

อยางไร มีแนวนโยบาย  รูปแบบ 

เนื้อหาอยางไร 

• แนวคิดส่ือภาคประชาสังคม 

(Civic Journalism) 

• แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวน

รวม (Participatory 

Communication) 

• แนวคิดส่ือทางเลือก 

(Alternative media) 

 

• Content Analysis 

• In-depth Interview 

       (สัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา

นิตยสารพอเพียง) 

 

4 .  แ น ว โ น ม ก า ร ป รั บ ตั ว ข อ ง

นิตยสารพอเพียงและการดํารง

บทบาทของสื่อภาคประชาสังคม 

 

• แนวคิดส่ือภาคประชาสังคม 

(Civic Journalism) 

• แนวคิดส่ือทางเลือก 

(Alternative media) 

 

• Content Analysis 

• In-depth Interview 

       ( สั ม ภ า ษ ณ เ ชิ ง ลึ ก 

ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมศาสตรและ

วารสารศาสตร) 
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การนาํเสนอขอมูล   
 

ขอมูลที่ไดจากการสืบคนเชิงเอกสารในรูปแบบวารสารและนิตยสารพอเพียง และการ

สัมภาษณเชิงลึกจะถูกนํามาวิเคราะหเพื่อนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบการวิเคราะหเชิงพรรณนาตาม

หลักการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตอบปญหานําวิจัย โดยเรียงลําดับการตอบปญหานําวิจัยตามหัวขอ

ของปญหานําวิจัยที่นําเสนอไวในบทที่ 1 ขางตน และอภิปรายผลการวิจัยที่ไดดวยการแบงตาม

ประเภทของผูใหสัมภาษณ   
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ปรัชญาชีวิตพอเพียงและบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงวาทกรรมชีวิต

พอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาและการผลิตนิตยสารพอเพียงภายใตปรัชญาชีวิตพอเพียง และ

การศึกษาบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียงที่สะทอนออกมาจากการดําเนินการผลิต

นิตยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม โดยผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 

สวน คือ การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) 

การวิเคราะหสัญญะวิทยา (Semiology Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In - Depth 

Interview) กลุมผูจัดทํานิตยสาร  ไดแก  กลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกและ 

บรรณาธิการวารสารและนิตยสารพอเพียง รวมถึงการสัมภาษณกลุมผูทรงคุณวุฒิดานวารสาร

ศาสตรและสังคมศาสตร  โดยผลการวิจัยที่ไดจะแบงออกเปน 4 สวน ตามการเรียงลําดับของ

ปญหานําวิจัย เพื่อนําเสนอผลการวิจัยที่ไดมาตอบปญหานําวิจัยทั้ง 4 ขอ ดังนี้  

 

สวนที่ 1    เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและความเปนมาของนิตยสาร

พอเพียง และการนําเสนอกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 

สวนที่ 2 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผาน

เนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

สวนที่ 3 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคม

ของนิตยสารพอเพียง โดยพิจารณาจากแนวนโยบาย รูปแบบเนื้อหาในการดําเนินการจัดทํา  

 

สวนที่ 4 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับการดํารงบทบาทของสื่อภาคประชา

สังคมและแนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงในอนาคต ตามทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิทาง

วิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร  
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สวนที่ 1    เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและความเปนมาของนิตยสาร
พอเพียง และการนําเสนอกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 
การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและความเปนมา

ของนิตยสารพอเพียงจะใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In 

– Depth Interview) ผานตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก และคุณพุทธินันท 

สุขพรวรกุล บรรณาธิการวารสารและนิตยสารพอเพียง รวมถึงการวิเคราะหสัญญะวิทยา 

(Semiology Analysis) ที่ปรากฏจากกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง ซึ่ง

ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะห และนําเสนอผลการวิจัย 

 

ดังนั้น การนําเสนอพัฒนาการและความเปนมา กระบวนการผลิตวารสารและ

นิตยสารพอเพียงภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่เปนแกนความคิดหลักของการดําเนินการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงนี้ สามารถนําเสนอผลการวิจัยที่ไดโดยเรียงลําดับการนําเสนอตาม

หัวขอดังตอไปนี้ 

  
พัฒนาการและความเปนมา 
  

การเกิดขึ้นของวารสารและนิตยสารพอเพียงแรกเริ่มมาจากการจัดทําจดหมายขาวชื่อ 

“ตนกลาประชาชน”เพื่อส่ือสารและอานกันเฉพาะในกลุมคนทํางานพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกทั้ง 

7 จังหวัด คือ จ.นครปฐม จ.สมุทรสงคราม จ.ราชบุรี จ.เพชรบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ จ.กาญจนบุรี  

และ จ.สมุทรสาคร โดยพื้นฐานอาชีพของผูจัดทําคือนักพัฒนาชุมชนในระดับชุมชน หมูบานและ

จังหวัด จําเปนตองมีจดหมายสื่อสารถึงกัน จึงคิดวาในเครือขายทั้ง 7 จังหวัดนั้นยังมีการกระจาย

ของจดหมายขาวที่ยังไมครอบคลุม ซึ่งเปนปญหาสําคัญในการดําเนินงาน กอปรกับมีนักวิชาการ

มาชวยดูงานของทางชมรมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกและใหความคิดเห็นวางานของ

ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกนั้นมีคุณคานาจะไดรับการเผยแพรและรับรูสูสังคม โดย

ในขณะนั้นทางชมรมชุมชนเปนสุขไดมีโอกาสทํางานรวมกับคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล ที่ไดเขามา

ชวยจัดทําจดหมายขาวในตอนแรก จึงไดพูดจาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันวานาจะจัดทําวารสาร

ข้ึนมาเพื่อเผยแพรในวงกวาง พรอมทั้งเปนการสรางเครื่องมือส่ือสารระหวางคณะทํางานของชมรม

ชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกกับคนในชุมชนใหเกิดการพึ่งพาตนเองได โดยมีรากฐานมาจากเรื่อง

ชุมชนเปนสุขเปนตัวตั้ง และมีทุน 9 ทุนเปนองคประกอบในการวางแนวคิดเรื่องการจัดทําวารสาร

พอเพียงไดแก 
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1.ทุนสิ่งแวดลอม 

2.ทุนภูมิปญญาพื้นบาน 

3.ทุนแกนนําและทุนการเมือง 

4.ทุนวัฒนธรรม 

5.ทุนกาย 

6.ทุนจิต 

7.ทุนองคความรู 

8.ทุนเศรษฐกิจ 

9.ทุนสังคม 

 

โดยทุนพื้นฐานทั้ง 9 ทุนนี้สามารถนํามารวบรวมเปนทุนแหงการนําเสนอเรื่องชีวิต

พอเพียงได 4 ทุนใหญดังนี้  

1.ทุนสิ่งแวดลอม 

2.ทุนภูมิปญญาพื้นบาน 

3.ทุนกาย 

4.ทุนจิต 

 

ซึ่งทั้ง 4 ทุนใหญดังกลาวนี้สามารถบงชี้ใหเห็นถึงความสอดคลองกับหลักปจจัย 4 ใน

การดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานของมนุษย ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เปนตน 

จึงเปนการกําหนดขอบเขตของการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียงวาดําเนนิไปใน

กรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงที่ยึดโยงเกี่ยวกับปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตพื้นฐานของมนุษย เพื่อ

คาดหวังใหเกิดสุขภาวะทั้งทางกาย ใจ ส่ิงแวดลอม และภูมิปญญา ที่เขมแข็ง และสามารถพึ่งพา

ตนเองไดอยางสมบูรณ 

 

วารสารพอเพียง มีรากฐานการเกิดขึ้นมาจากคําวา “ตนกลาประชาชน”เดิมที่เปนชื่อ

ของจดหมายขาวของชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่จัดทําขึ้น ซึ่งจดหมายขาว“ตนกลา

ประชาชน”นั้นยังไมสามารถสื่อถึงเนื้องานที่ทางชมรมชุมชนเปนสุขทําขึ้นไดอยางสมบูรณ จึงตอง

พัฒนามาเปนการจัดทําวารสารพอเพียงขึ้น โดยใชชื่อวาวารสารพอเพียง เนื่องจากตองการสื่อสาร

ใหคนไมฟุงเฟอ มีความเรียบงายและสามารถพึ่งพาตัวเองไดในการดํารงชีวิต และคําวาพอเพียง

ยังไปอิงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯรัชกาลที่๙ ในเรื่อง

การพึ่งตนเอง มีเหตุมีผล มีความพอดีและมีภูมิคุมกันที่ดีในชีวิต โดยมีการเผยแพรที่ไมคิดหวังใน
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เร่ืองของกําไรจากการจําหนาย แตมีเปาหมายในการเผยแพรนิตยสารเพื่อขยายสูกลุมผูอานที่เปน

คนชั้นกลางในสังคมดวย และยังใชการติดตอกับสายสงที่จําหนายนิตยสารทั่วไปเพื่อขยายวารสาร

พอเพียงสูตลาดและสังคมวงกวางไดรับรู  

 

นอกจากนี้ยังมีการจัดสงใหกับทางหนวยงานของภาครัฐบาลตางๆเพื่อตองการทํา

ยอดการเผยแพรใหสูงขึ้นแตมิไดหวังยอดจากการจําหนาย โดยมีการจัดทําวารสารและนิตยสารให

มีรูปแบบสวยงามและมีเอกลักษณที่ส่ือใหเห็นถึงความพอเพียง เนื่องจากถาหนาตาหรือรูปแบบ

ของวารสารและนิตยสารนั้นสวยงามก็สามารถจัดสงไปยังหนวยงานของภาครัฐบาลตางๆไดมาก

ข้ึน จึงคิดวารูปลักษณของวารสารและนิตยสารจะสามารถดึงดูดกลุมผูสนใจวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไดมากขึ้น โดยในชวงแรกวารสารพอเพียงฉบับที่1 - 5 นั้นจะมีหนาปกเปนกระดาษรีไซเคิล

ซึ่งมีตนทุนการผลิตที่สูงกวาราคาจําหนาย โดยมีตนทุนในการพิมพตอเลม 42 บาท แตกําหนด

ราคาเพื่อการจําหนาย 35 บาท อยางไรก็ตาม คุณพุทธินันท สุขพรวรกุล ไดเขามารับผิดชอบการ

จัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงอยางเต็มตัว จึงทําใหเกิดการประสานงานกับทางนิตยสาร

การแพทยทางเลือก Bewell ที่คุณพุทธินันทเคยทํางานอยูกอนหนานี้ ซึ่งจะมีทีมงานเกาพรอมจะ

ชวยเหลือในการจัดทําวารสารและนิตยสารใหกับทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก จึงมีการ

ประสานประโยชนเขาดวยกันเพื่อมุงหวังการเผยแพรและเลี้ยงตัวเองใหได ดวยการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงที่เปลี่ยนรูปโฉม ปรับราคาการจําหนายขึ้น และมีการโฆษณาในเลมนิตยสารที่แตกตาง

จากแผนงานการจัดทําวารสารพอเพียงเดิม 

 
1.1 กระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง 
 

วารสารและนิตยสารพอเพียงมีกระบวนการในการผลิตและดําเนินงานในการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียง โดยสามารถแบงออกเปนประเด็นการนําเสนอถึงระบบการ

ดําเนินงานดังนี้  

1.1.1 การดําเนินงานในการจัดทําวารสารพอเพียง 

1.1.2 การกําหนดเนื้อหาและการมีสวนรวมของคนในชมุชน 

1.1.3 กลุมผูอานเปาหมายของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

1.1.4 การเผยแพรและการประชาสัมพันธวารสารและนิตยสารพอเพียง 

1.1.5 เงินทุนในการจัดทํา 

1.1.6 ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง 

1.1.7 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 
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1.1.1 การดําเนินงานในการจัดทําวารสารพอเพียง 
 

ในสวนของการดําเนินการจัดทํา ในชวงระยะแรกทางคณะผูจัดทําทั้ง 15 คนของ

ชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก จะเปนผูที่กําหนดทิศทางของเนื้อหารวมกันและเขียนเนื้อหาลง

คอลัมนตางๆในจดหมายขาว “ตนกลาประชาชน” แตเมื่อมีการดําเนินการจัดทําวารสารพอเพียง 

ทางคณะทํางานของชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจะดํารงตําแหนงเปนบรรณาธิการบริหาร 

โดยมีหนาที่ในการกําหนดนโยบายดานเนื้อหา และวางประเด็นหลักของการนําเสนอเนื้อหาในแต

ละฉบับ สวนการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงดานการนําเสนอเนื้อหา รูปแบบ และรูปเลม

ของวารสารพอเพียงนั้น จะเปนหนาที่การทํางานของคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล  ซึ่งดํารงตําแหนง

บรรณาธิการของวารสารพอเพียง เนื่องจากทางคณะผูจัดทําของชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก

ไมมีทักษะในการจัดทําวารสารและนิตยสาร พรอมทั้งภารกิจงานดานพัฒนาชุมชนที่ทําอยูแลวทํา

ใหไมสามารถลงมือทํางานดานนิตยสารไดอยางเต็มตัว จึงจําเปนตองหาบุคลากรมารับผิดชอบ

การทํางานดานนี้อยางเต็มเวลา ดังนั้นจึงมีบุคลากรชวยในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง

ดังนี้คือ 

 

วารสารพอเพียง ฉบับที่ 1 - 5 

1. พุทธินันท สุขพรวรกุล เปนบรรณาธิการวารสารพอเพียง 

2. สุเมธ ปรึกษา ทําหนาที่ดานศิลปของวารสารพอเพียง 

 

เมื่อมีการปรับเปลี่ยนจากวารสารพอเพียงมาเปนนิตยสารพอเพียงไดมีการปรับปรุง

เนื้อหาที่จะนําเสนอภายในฉบับ เพื่อมุงหวังใหเกิดการขยายกลุมผูอานมากขึ้น โดยมุงเปาไปที่คน

ชั้นกลางในเขตเมืองที่มีกําลังในการซื้อนิตยสารและมีวัฒนธรรมในการอานที่มากกวาคนในชุมชน 

เนื่องจากคนในชุมชนสวนใหญมักจะมีวัฒนธรรมทางการฟงและคุนเคยตอการรับรูจากการฟงทาง

วิทยุมากกวาคุนเคยกับการอาน ดังนั้นการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียงไดมีการลดคอลัมน

บางคอลัมนลงไป และมีการเพิ่มคอลัมนใหมเขาไป เชน คอลัมนวิจารณภาพยนตร โหราวิพากษ 

ฯลฯ เนื่องจากการนําเสนอคอลัมนเหลานี้เขาไปจะสามารถเพิ่มสีสัน และอรรถรสในการอานใหกับ

ผูอานไดมากกวาเดิมที่เปนเพียงวารสารพอเพียงที่มีการนําเสนอเนื้อหามุงเนนอยูกับกลุมผูอานที่

เปนคนในชุมชนเทานั้น  รวมทั้งการปรับปรุงรูปเลมใหมีความสวยงาม สะดุดตามากกวาเดิม และ

ยังปรับเปลี่ยนระยะเวลาในการเผยแพรจาก 2 เดือน เปน 1 เดือน เพื่อเปาหมายของการเผยแพรที่

กวางขวางขึ้น อยางไรก็ตาม ในการนําเสนอเนื้อหาก็ยังคงอยูภายในกรอบและขอบเขตของทุนทั้ง 

4 ที่เชื่อมโยงกับปจจัย 4 พื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยเปนที่ตั้ง   ดังนั้นจึงมีการเปลี่ยนแปลง
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คณะทํางานของทางกองบรรณาธิการนิตยสารพอเพียง เพื่อสามารถรับมือกับการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงที่เผยแพรเปนรายเดือน จึงจําเปนตองมีบุคลากรมาชวยทํางานเพิ่มขึ้นจากเดิมเพื่อให

ทันเวลาในการวางจําหนาย โดยไดมีการทํางานรวมกับคณะทํางานของกองบรรณาธิการนิตยสาร

การแพทยทางเลือก Bewell ในลักษณะของการทํางานแบบสํานักงานหาร 2  ดังนี้ 

 

นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 – 9 

1. พุทธินันท สุขพรวรกุล เปนบรรณาธิการนิตยสารพอเพียง 

2. สุชาดา บุญชู    เปนเจาหนาที่ฝายการตลาดและฝายศิลปของนิตยสารพอเพียง 

3. สุพัตรา แซล้ิม  เปนเจาหนาที่ฝายการตลาดและฝายศิลปของนิตยสารพอเพียง 

4. ฐิติพันธ พัฒนมงคล เปนเจาหนาที่ฝายการตลาดและฝายศิลปของนิตยสารพอเพียง 
 

การทํางานแบบสํานักงานหาร 2 กลาวคือ การทํางานของนิตยสารพอเพียงและ

นิตยสารการแพทยทางเลือก Bewell ดวยการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยทางนิตยสารพอเพียง

จะขอใหทางนิตยสาร Bewell มาชวยทํางานดานการตลาดและดานศิลป รวมทั้งการแลกเปลี่ยน

โฆษณาซึ่งกันและกัน ซึ่งภาพรวมสวนใหญจะเปนลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันและกัน โดย

นิตยสารพอเพียงขอรับความชวยเหลือจากนิตยสาร Bewell เนื่องจากทางนิตยสาร Bewell มี

ความพรอมในการดําเนินการจัดทําและการเผยแพรที่มั่นคงมากกวานิตยสารพอเพียง อยางไรก็

ตามการดําเนินงานแบบสํานักงานหาร 2 ก็ประสบกับปญหา เนื่องจากในชวงเวลานั้นทางนิตยสาร 

Bewell จะเปนผูรับผิดชอบทําการตลาดใหกับนิตยสารพอเพียง แตยอดขายนิตยสารก็ไมสูงขึ้น

เทาที่คาดหวังไวแตตน เพราะทีมงานของนิตยสาร Bewell ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับการทํา

การตลาดที่มีขอบังคับหลากหลายของนิตยสารพอเพียง เนื่องจากเกณฑในการเลือกโฆษณา

สนับสนุนนั้นจําเปนตองสื่อสารใหเห็นถึงการรักษาส่ิงแวดลอม การพึ่งพาตนเองหลีกเลี่ยงการใช

จายสินคาที่ฟุมเฟอย และฟุงเฟอ เปนตน 

 

พุทธินันท สุขพรวรกุล กลาวเสริมวา นิตยสารพอเพียงเนนใหคนรูจักใชจายอยางพอดี 

ดังนั้นการรับโฆษณาสนับสนุนที่เขามาตองมีการพิจารณาอยางถี่ถวน เนื่องจากตองการสะทอนให

เห็นถึงแนวคิดหลักในการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่มีเรื่องของหลักการใชชีวิตอยางพอเพียง

ครอบคลุมอยูในทุกขั้นตอนของการดําเนินการจัดทํา (พุทธินันท สุขพรวรกุล,สัมภาษณ,9 มกราคม 

2551) 

 



 74

ฉะนั้นเปนผลใหใหบุคลากรทั้ง 3 ทานขอถอนตัวออกจากการจัดทํานิตยสารพอเพียง 

ดังนั้นแผนการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงแบบสํานักงานหารสองก็ตองยุบตัวลงไป 

 

นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 10 – 12 

1.พุทธินันท สุขพรวรกุล   เปนบรรณาธิการนิตยสารพอเพียง 

2.มนทิพา รัตนะ   เปนเลขานุการ และนักเขียนคอลัมน 

 

  การทํางานในชวงระยะเวลานี้เปนการทํางานในชวงเวลาสุดทายของการจัดทํา

นิตยสารพอเพียง เนื่องจากหมดระยะเวลาของการรับเงินทุนสนับสนุนจาก สสส. ในการจัดทํา

นิตยสารพอเพียง ซึ่งการดําเนินงานจัดทํานิตยสารพอเพียงในชวงนี้ จะมีบุคลากรที่รับผิดชอบ

ทั้งหมด 2 ทานคือ คุณพุทธินันท สุขพรวรกุล และคุณมนทิพา รัตนะ ที่ทําหนาที่หลักในการ

ดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงทางดานเนื้อหา และรูปแบบที่จะนําเสนอ โดยไดมีการวาจางให

บุคคลภายนอกมาชวยงานทางดานศิลปของนิตยสารพอเพียงดวย  

 

นอกจากนี้ยังมีบุคลากรทานอื่นๆที่มีสวนรวมในการเขียนบทความลงคอลัมนตางๆใน

การนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยแบงแยกตามประเภทและที่มาของสาขา

อาชีพที่นักเขียนเหลานั้นดํารงสถานภาพในหนาที่นั้นๆ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 ตารางนาํเสนอรายชื่อนักเขียนของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ชื่อ - สกลุ คอลัมน/ลกัษณะเนื้อหาที่เขียน 
1. นักวิชาการ 
- อ.บุญมา ปานประดิษฐ     

 

พลังงานสีเขียว 

2.ชุมชน 
- พอคําเดื่อง  ภาษี           

- ผูใหญโชคชยั  ล้ิมประดิษฐ       

- บุญสม  แตแดงเพชร 

- บญุปรอด  เจริญฤทธิ์           

 

เกษตรกรรมธรรมชาติ 

การเมืองภาคพลเมือง 

สะกิดใจ 

คิดเพิ่มเติมคา 

3. ที่ปรึกษา 
- อ.ระพ ี สาคริก              

- พระไพศาล 

 

สมดุล สุขสม 

สมดุล สุขสม 
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ชื่อ – สกลุ (ตอ) คอลัมน/ลกัษณะเนื้อหาที่เขียน (ตอ) 
4. ประชาสังคม  
- ทันตแพทยหญิง ฟากฟาหนึ่ง อโศกตระกูล     

- อ.โสภณ  นาขวัญ 

-สรณพงษ  บวัโรย 

 

คลีนิคพอเพยีง 

การเมืองภาคพลเมือง 

คิดเพิ่มเติมคา 

5.นักพัฒนา  
- วิชาญ   อุนอก 

-ฉัตรริกา  วงศสุรินทร 

-ณชิกานต  คงสงเคราะห 

- สาโรจน มูลพวก 

 

อบต.พอเพยีง /ทวัรชุมชนคนชีวิต 

คิดเพิ่มเติมคา/นาํเทีย่วประเพณี 

ประเพณีวัฒนธรรม /คิดเพิ่มเติมคา 

อบต.พอเพยีง 

6.นักเขียน(ขางนอก) 
-ประภาส  มาสขาว 

 

สมุนไพรใกลตวั / เกษตรกรรมธรรมชาต ิ
 
ลักษณะทางกายภาพทางการผลิตวารสารพอเพียง 
 

ลักษณะทางกายภาพของการผลิตวารสารพอเพียงที่สํารวจทั้งหมดจํานวน 6 ฉบับ

พบวา ขนาดของวารสารพอเพียงมีขนาดเทากับกระดาษ A4 ลักษณะกระดาษที่นํามาทําเปน

หนาปกของวารสารพอเพียงจะเปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลพิมพ 4 สี สวนลักษณะกระดาษของ

เนื้อหาภายในฉบับก็เปนกระดาษรีไซเคิล หรือกระดาษถนอมสายตาเชนกันโดยมีการเย็บเลมแบบ

มุงหลังคา จํานวนหนาของวารสารพอเพียงแตละฉบับจะมีจํานวนหนาไมเทากันในทุกฉบับของ

วารสาร จากการสํารวจพบวาวารสารพอเพียงฉบับที่ 4 – 5 ซึ่งเปนฉบับรวมเลมของวารสาร

พอเพียงฉบับที่ 4 และฉบับที่ 5 เขาไวดวยกันเปนฉบับเดียว จะมีความหนาที่สุดและมีจํานวนหนา 

100 หนา และวารสารพอเพียงฉบับที่ 3 นั้นบางที่สุดมีจํานวนหนา 64หนา ราคาขายของวารสาร

พอเพียงที่ปรากฏบนหนาปกวารสารทั้ง 6 ฉบับมีราคาขายฉบับละ 35 บาท  การเผยแพรวารสาร

พอเพียงออกสูสาธารณะในระยะแรกเผยแพรโดยการแจกฟรีใหกับหนวยงานภาครัฐตางๆ 

สถาบันการศึกษา เพื่อเปนการเปดตัวและเผยแพรวารสารพอเพียงใหเปนที่รูจักในสังคม และยังมี

การจําหนายในเชิงพาณิชยใหกับผูที่สนใจทั่วๆไป การโฆษณาสินคาและการบริการทั่วไปจะไม

ปรากฏในวารสารพอเพียง หากมีเพียงแตการประกาศขาวสารเพื่อประชาสัมพันธเกี่ยวกับการ

สมัครสมาชิกเพื่อจัดสงวารสารพอเพียงในโครงการเพิ่มทุนความรูสูบานเกิดซึ่งเปนโครงการจัดสง

วารสารพอเพียงใหกับหองสมุดประจําหมูบาน ชุมชน หรือ โรงเรียนในชุมชนนั้นๆเพื่อใหไดรับ

ความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่ทุกคนสามารถปฏิบัติไดโดยงาย และยังมีการประกาศ
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ขาวสารเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของการทํางานพัฒนาภายในพื้นที่ภาคตะวันตกของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกดวย   
 
ลักษณะทางกายภาพทางการผลิตของนิตยสารพอเพียง 

 

ลักษณะทางกายภาพของนิตยสารพอเพียงมีขนาดเทากับวารสารพอเพียงทุกประการ 

แตไดมีการปรับปรุงรูปแบบของนิตยสารพอเพียงใหดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะมีการปรับปรุงหนาปกของ

นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7,9,10,11,12 เปนกระดาษอารตพิมพ 4 สีสวยงาม สวนนิตยสารพอเพียง

ฉบับที่ 8 จะยังคงเปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลเหมือนกับวารสารพอเพียง ลักษณะกระดาษ

ภายในเลมของนิตยสารพอเพียงยังคงเปนกระดาษถนอมสายตาเชนเดิม จํานวนหนาของนิตยสาร

เลมที่หนาที่สุดจะมีจํานวน 82 หนาในนิตยสารฉบับที่ 9 สวนนิตยสารฉบับที่ 6,7,8,10,11,12 จะมี

จํานวนหนาและความหนาเทากันที่ 78 หนา โดยนิตยสารพอเพียงมีจุดปรับเปลี่ยนที่แตกตางจาก

วารสารพอเพียงในลักษณะทางกายภาพดังนี้  
 

1. มีการปรับปรุงพัฒนารูปเลมใหทนัสมัย สะดุดตาผูอานมากขึ้น 

2. มีสโลแกนประจํานิตยสาร โดยในฉบับที ่7 “ชีวิตทีพ่อเพยีง สังคมจึง่เพยีงพอ” 

แตในฉบับที่ 8 – 12 “ไดเปล่ียนมาเปน “สนตุฏฐี ปรมํ ธนํ ความพอเพยีงเปนทรพัยอยางยิ่ง” 

3. มกีารโฆษณาสินคาและการบริการตางๆ 

4. มีลักษณะการเผยแพรดวยการจําหนายในเชิงพาณิชย โดยปรบัราคาขาย
นิตยสารพอเพยีงเปนฉบับละ 55 บาท 

 
สถานะความเปนนิตยสาร 
 

เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพของวารสารพอเพียงและนิตยสารพอเพียงแลว

สามารถจําแนกใหเห็นถึงขอแตกตางของการดํารงสถานะภาพทางวารสารและนิตยสารพอเพียงที่

พบไดดังตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

 ตารางที่ 5  ตารางวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพยีง 
คุณลักษณะทางกายภาพ วารสารพอเพียง นิตยสารพอเพียง 

1.วาระในการออก ราย 2 เดือน รายเดือน 

2.กระดาษหนาปก กระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลพิมพ 4สี กระดาษอารตสีขาวพิมพ 4 สี 

 (ฉบับที่ 8 กระดาษรีไซเคิล) 

3.กระดาษภายในเลม กระดาษถนอมสายตา กระดาษถนอมสายตา 
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ตารางที่ 5  ตารางวิเคราะหเปรียบเทยีบลกัษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพยีง 

(ตอ) 
คุณลักษณะทางกายภาพ วารสารพอเพียง นิตยสารพอเพียง 

4.การเย็บเลม มุงหลังคา มุงหลังคา 

5.ราคา 35 บาท 55 บาท 

6.ชองทางการเผยแพร แจกฟรีใหกับหนวยงานของรัฐและ

เอกชนและจําหนายในเชิงพาณิชย 

จําหนายเชิงพาณิชย 

7.สโลแกน ไมมี มี  

8.ภาพประกอบ 

- ภาพปก/ภาพในเลม 

- ภาพโฆษณา 

 

มี 

ไมมี 

 

มี 

มี 

9.โฆษณาแทรก  

- โฆษณา/บริการทั่วไป 

- ประกาศขาวสาร 

 

ไมมี 

มี 

 

มี 

มี 
 

ดังนั้นสถานะของวารสารพอเพียงและนิตยสารพอเพียงจึงแตกตางกันไปตามรูปแบบ

ที่ปรากฏใหเห็นทางลักษณะทางภายภาพ เนื่องจากนิตยสารพอเพียงไดมีการปรับปรุงรูปแบบและ

การดําเนินการจัดทํานิตยสารใหมีความสมบูรณมากขึ้นกวาเดิมเพื่อรองรับความตองการของ

ผูอานที่เพิ่มมากขึ้นโดยไดปรับปรุงรูปแบบทางกายภาพใหมีความทันสมัยสะดุดตาสะดุดใจผูอาน

มากขึ้น แตยังคงไวซึ่งการนําเสนอเนื้อหาสาระที่เนนย้ําใหเห็นถึงหลักคิดแหงการดําเนินชีวิตอยาง

พอเพียงเหมือนดังเดิม 
 
1.1.2 การกําหนดเนื้อหาและการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
  

 การดําเนินการจัดทําวารสารจวบจนกระทั่งถึงการจัดทํานิตยสารพอเพียง ทุกคนใน

ชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจะปรึกษาหารือรวมกันเพื่อตัดสินใจในการกําหนดเนื้อหาและ

กําหนดเปาหมายในการนําเสนอเนื้อหารวมกัน แลวจึงแบงงานใหทางคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล ที่

เปนบรรณาธิการเปนผูลงรายละเอียดเนื้อหาตางๆในฉบับและลงมือปฏิบัติจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงออกมาจนสําเร็จเปนฉบับที่พรอมตอการเผยแพรและจําหนาย 

  

 นอกจากนี้ ยังมีการเปดโอกาสใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหา

ดวย เชน คอลัมนคนตนกลาที่เขียนโดยผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ และคอลัมนเกษตรประณีตของ

พอคําเดื่อง ภาษี เปนตน โดยเปนการเสริมสรางและใหความสําคัญตอการปฏิบัติตามแนวคิดการ
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มีสวนรวมของประชาชนใหมีความชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งเปนนโยบายการทํางานของ

ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่เล็งเห็นเรื่องของการใหโอกาสแกภาคประชาชน หรือภาค

ชุมชนเขามามีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหา  

 
1.1.3 กลุมผูอานเปาหมายของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

ในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงไดมีการกําหนดกลุมเปาหมายผูอานไวดังนี้ 

 

1. คนภายในชุมชนภูมิภาคตะวันตก 7 จังหวัดไดอานกัน โดยหวังผลใหเกิด

การกระตุนการทํางานของคนในชุมชน เนื่องจากการที่คนในชุมชนไดบอกเลาเรื่องราวจาก

ประสบการณชีวิตของตน และเรื่องราวเหลานั้นไดตีพิมพลงในวารสารหรือนิตยสารพอเพียง

ที่ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจัดทําขึ้นนั้น คนในชุมชนจะเกิดความรูสึกภูมิใจและ

อยากจะปฏิบัติเชนนี้ใหเกิดผลที่ดีตอตัวเอง โดยมีตัวอยางของบุคคลที่ประสบความสําเร็จ

เปนตัวอยาง บังคับใหคนในชุมชนไมนอกลูนอกทางในการพัฒนาตัวเอง 

 

2. กลุมคนชั้นกลาง สวนมากจะเปนคนที่ทํางานดานอนุรักษหรือการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เที่ยวไปในชุมชนที่ตองการชวยคนในชุมชนแตไมรูวาจะชวยอยางไร 

หรือชวยที่ไหนทางผูจัดทําคาดหวังวากลุมคนเหลานี้นาจะอานวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

3. นักวิชาการตามสถาบันการศึกษาตางๆ 

 

4. บุคคลทั่วไป ที่มีความสนใจเรื่องราวของชุมชน ตองการอยากชวยเหลือ

ชุมชนอาจเปนเพียงแคการรับรูและหวงใยสังคม เสมือนเปนอาหารใจที่ไดชื่นชมถึง

ความสําเร็จของคนในชุมชนหรือเร่ืองราวในชุมชนที่ไดพัฒนาใหมีภาพลักษณที่ดีข้ึน  

 
1.1.4 การเผยแพรและการประชาสัมพันธวารสารและนิตยสารพอเพียง 
  

เร่ิมแรกของการจัดทําวารสารพอเพียงจนกระทั่งถึงนิตยสารพอเพียงนั้นจะมีการ

เผยแพรและการประชาสัมพันธดังนี้คือ 
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1. สงจดหมายและแผนพับแนะนําวารสารและนิตยสารพอเพียงไปยัง

องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ใน 7 จังหวัด  

โดยพรภิรมย ดิศกําพล ใหเหตุผลไววา อบต.จะเปนกลุมแรกในการเผยแพรเพื่อการ

เขาถึงคนในชุมชนไดเร็ว ถา อบต.ใดสนใจก็สามารถสงจดหมายแจงความจํานงขอสมัครเปน

สมาชิกกับทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกพรอมสงคาใชจายในการสมัครสมาชิกมาพรอม

ดวย หรือในชวงหลังทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกตองการใหมีการเผยแพรวารสารและ

นิตยสารพอเพียงมากขึ้นก็ปรับเปลี่ยนวิธีการในการเผยแพร โดยนําเสนอรูปแบบใหมในการ

เผยแพรวารสารและนิตยสารพอเพียงใหกับทาง อบต.ใน 7 จังหวัด โดยมีเงื่อนไขวาถา อบต.ใด

สนใจขอรับวารสารและนิตยสารพอเพียง ก็สงเงินเฉพาะที่เปนคาใชจายทางไปรษณียของการ

จัดสงวารสารและนิตยสารกลับไปยัง อบต.ที่แสดงความจํานงขอรับวารสารและนิตยสารนั้น ซึ่ง

การดําเนินงานเผยแพรวารสารและนิตยสารพอเพียงดวยวิธีการเชนนี้ ชมรมชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตกมีความคาดหวังใหทาง อบต. ไดนําเอาวารสารและนิตยสารพอเพียงไปเผยแพรไดสะดวก

ข้ึนและแพรหลายมากขึ้น โดยลดปญหาเรื่องคาใชจายของการสมัครสมาชิกลง (พรภิรมย ดิศกํา

พล,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

 

2. การทํางานรวมกับนิตยสาร Bewell ก็จะมีการจัดบูทจําหนายวารสาร

และนิตยสารพอเพียงรวมกับนิตยสาร Bewell หรือการจัดกิจกรรมเพื่อประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับวารสารและนิตยสารพอเพียงตางๆเพื่อชักชวนคนใหเขารวม โดยคาดหวังวาคนที่

เขารวมจะมีการบอกตอกันไป 

 

3. จัดสงวารสารและนิตยสารไปตามที่ทําการของสํานักพิมพหนังสือพิมพ

ตางๆเพื่อใหทางสํานักพิมพหนังสือพิมพเขียนแนะนําวารสารและนิตยสารพอเพียงลงบน

หนาของหนังสือพิมพ 

 

4. จั ด ส ง ว า ร ว า ร แ ล ะนิ ต ย ส า รพอ เ พี ย ง ด ว ย ก า ร แ จกฟ รี ไ ป ยั ง

สถาบันการศึกษาตางๆ และหนวยงานของภาครัฐตางๆเพื่อตองการเผยแพรสูสังคมวงกวาง

มากขึ้น 

 

5. จัดจําหนายโดยการฝากสายสงนิตยสารเพื่อวางจําหนายวารสารและนิตยสาร
พอเพียงตามแผงหนังสือทั่วไป 
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1.1.5 เงินทุนในการจัดทํา 
  

การดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนลักษณะการจัดทําที่ทางชมรมชุมชน

เปนสุขภาคตะวันตกฯไมไดลงทุนดวยตนเองจึงทําใหทางคณะผูจัดทําไมกังวลใจในเรื่องยอดการ

จําหนายเชิงพาณิชย วาจะไดกําไรจากการจําหนายมากนอยหรือไมก็ตาม แตจะใหความสาํคญักบั

การกําหนดเนื้อหาและเปาหมายที่จะนําเสนอเรื่องความพอเพียงตามแนวคิดหลักของการจัดทํา

วารสารและนิตยสารลงในฉบับ  

  

พรภิรมย ดิศกําพล กลาววา การบริหารเงินทุนในการดําเนินการจัดทําวารสาร

และนิตยสารนั้นจะแบงเปนคาใชจายในการจัดพิมพนิตยสาร และอุปกรณสํานักงานตางๆที่ชวยใน

การจัดทําวารสารและนิตยสาร จึงทําใหมีการจัดสรรคาใชจายที่เปนระบบและลงตัว จึงทําใหไมมี

ปญหาดานเงินทุนในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง เนื่องจากการไดรับเงินทุนสนับสนุน

จาก องคกร สสส. จํานวน 1,300,000 บาท เปนระยะเวลา 1 ป (พรภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ,1 

ตุลาคม 2550) 

  

ปจจุบันนิตยสารพอเพียงไดหยุดการผลิตและการจัดทําชั่วคราวและยังไมไดติดตอขอ

ตอสัญญาเพื่อรับเงินทุนสนับสนุน แตไดมีการระดมกําลังทางความคิดที่จะหาแหลงเงินทุนในการ

จัดทําตอไปในอนาคต  

 
1.1.6 ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

1. กระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงในการจัดการดานเนื้อหาที่
นําเสนอ จะเปนไปในลักษณะของ “คนทําไมไดเขียน คนเขียนไมไดทํา” ทําใหเกิดปญหาเรื่องความ

ไมลงตัวดานการจัดทํานิตยสารตามหลักการจัดทํานิตยสารเพื่อเปาหมายดานการจําหนาย และ

การนําเสนอเนื้อหาที่ตองการใหเห็นความจริงของเรื่องราวนั้นๆ  

 

พรภิรมย ดิศกําพล กลาววา สวนใหญมักพบปญหาเชนนี้แตก็มีวิธีการแกปญหาดวย

การหารือรวมกันระหวางกลุมผูกําหนดเนื้อหาคือทางคณะทํางานของชมรมชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตกและทางกลุมงานที่จัดทํานิตยสาร เพื่อหาขอตกลงรวมกันที่จะปรับและแกไขรูปแบบการ

ทํางานใหเกิดความเหมาะสม(พรภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2550) 
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2. การหมดสัญญาในการรับเงินทุนสนับสนุนจากองคกร  สสส .เนื่องจาก

กระบวนการของการใหเงินทุนนั้นมีปญหา จึงสงผลกระทบตอทางผูจัดทํานิตยสารพอเพียงเพราะ

แหลงเงินทุนที่ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกไดมาจากองคกร สสส.แหงเดียว จึงตองทําการ

ยุติการจัดทํานิตยสารพอเพียงลง 

 

นอกจากนี้ สาโรจน มูลพวก กลาวถึงปญหาและอุปสรรคของการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงวา มันเปนลักษณะทั่วไปการดําเนินงานจัดทําสื่อภาคประชาสังคมที่ยังคงมี

ขอจํากัดดานเงินทุน และโอกาสในการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมใหอยูสืบเนื่องตอไป แต

อยางไรก็ตามทางกลุมผูจัดทําก็ประเมินศักยภาพการทํางานของตนเองจากการดําเนินการจัดทํา

วารสารและนิตยสารวาเปนที่นาพอใจและอยูในเกณฑดี แตวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคง

เพิ่มระดับการทํางานใหอยูในเกณฑดีข้ึนกวาเดิมไมได และยังไมแข็งแกรงพอที่จะเติบโตและตอสู

กับส่ืออ่ืนๆในสังคม  (สาโรจน มูลพวก,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่ไดกลาวมา

ขางตนนั้นเปนขอจํากัดที่สําคัญที่ทําใหวารสารและนิตยสารพอเพียงจําเปนตองหยุดการผลิตและ

ยุติบทบาทการเปนสื่อทางเลือกที่ดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมของไทยลง  

 
1.1.7 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 

 

คณะผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีแผนงานในอนาคตที่ยังคงตองการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงขึ้นมาอีกครั้งเพื่อตอบรับกับความตองการของผูอาน และเพื่อเปนสื่อที่ส่ือสารเร่ืองของ

ชุมชนใหคนทั่วไปไดรับรู ในชวงเวลานี้จําเปนตองหางบประมาณมาสนับสนุนและอาจตองเปด

กวางดานที่มาของแหลงทุนสนับสนุนตางๆเชน จากหางรานตางๆที่ตองการสนับสนุนการจัดทํา

นิตยสารพอเพียงในรูปแบบนี้ ในสวนของผูอานก็มีการระดมเงินทุนใหกับทางผูจัดทํานิตยสาร

เพื่อใหมีการดําเนินการจัดทํานิตยสารตอไป แตทางผูจัดทําเกรงวาเมื่อรับเงินทุนแลวจะทําไดไมดี

พอ หรืออาจจําเปนตองหยุดลงไปอีก เกรงจะเกิดความเสียหาย โดยไดกําหนดหลักการในการ

จัดทํานิตยสารพอเพียงในอนาคตไววา จะทํานิตยสารพอเพียงตอไปโดยจะตองเลี้ยงตัวเองใหรอด

และตองจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไปเร่ือยๆไมใหเวนวางหรือประสบกับปญญาทางดานเงินทุนก็

หยุดการจัดทําลง  นอกจากนี้ยังมีแผนงานในการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่เผยแพรทางเว็บไซตบน

เครือขายอินเตอรเน็ตในอนาคตขางหนา  
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1.2 สัญญะวิทยาที่ปรากฏในกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง 
 

กระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงมีการดําเนินการจัดทําทั้งดานรูปแบบ

ทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง และดานการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและ

นิตยสารพอเพียง โดยกระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงที่แบงออกเปน 2 ประเภทนี้

จะมีสัญญะวิทยาปรากฏทั้งในรูปแบบทางกายภาพและการนําเสนอเนื้อหา ซึ่งเปนไปตามวาท

กรรมชีวิตพอเพียงที่ เปนแกนความคิดหลักในการจัดทํา  ดังนั้นสัญญะวิทยาที่ปรากฏใน

กระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง จะมีการนําเสนอผานตารางสรุปสัญญะทาง

กายภาพที่ปรากฏจากรูปเลมของวารสารและนิตยสารพอเพียง และตารางสัญญะที่ปรากฏจาก

การนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง ดังนี้  
 
ประเภทสัญญะวิทยาที่ปรากฏในกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพยีง 
 

1.2.1 สัญญะทางกายภาพที่ปรากฏจากรปูเลมของวารสารและนิตยสารพอเพยีง 

1.2.2 สัญญะทางภาพและภาษาที่ปรากฏจากการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสาร

พอเพยีง 
 

1.2.1 สัญญะทางกายภาพที่ปรากฏจากรูปเลมของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
 

จากการสํารวจขอมูลทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียงทั้ง 12 ฉบับ 

พบวา รูปแบบทางกายภาพที่ปรากฏนั้นสามารถแสดงใหเห็นถึงการรูจักและใหความสําคัญ

เกี่ยวกับการนําวัตถุดิบคือกระดาษรีไซเคิลและกระดาษถนอมสายตามาจัดทําเพื่อแสดงใหเห็นถึง

หลักแหงความพอเพียงที่ส่ือสารออกมาทางกายภาพของวารสารและนิตยสารที่ชวยสะทอนใหเห็น

ถึงอุดมการณของผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงวามีความใสใจในทุกรายละเอียดของการ

ดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารใหอยูภายในกรอบแนวคิดที่ตองการสื่อสารทั้งทางกายภาพ

และเนื้อหาที่สะทอนใหเห็นถึงหลักคิดแหงความพอเพียง อีกทั้งยังตระหนักใหเห็นถึงการรักษและ

คํานึงถึงสิ่งแวดลอมดวยการคงคุณคาในความหมายของกระดาษที่นํามาจัดทําวารสารและ

นิตยสารที่ชี้ใหเห็นถึงความเอาใจใสในเรื่องการนําวัตถุดิบกลับมาใชใหม  ดังนั้นการสื่อสารในเรื่อง

ของสัญญะวิทยาที่ปรากฏพบในวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถจําแนกไดดังนี้ 

 

1 “ วัตถุดิบพอเพียงดวยธรรมชาติ” กลาวคือ การดําเนินการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงไดมีการคํานึงถึงการรักษและหวงใยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยการรวมกัน
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เลือกสรรวัตถุดิบในการผลิตที่นํามาเขาสูกระบวนการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง เชน การ

เลือกใชกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาล และกระดาษถนอมสายตา มาใชเปนสวนประกอบหลักของการ

ดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสาร โดยทางกลุมผูจัดทําไดเล็งเห็นตรงกันถึงความสําคัญในการ

ลงรายละเอียดของการจัดทําที่เนนรูปลักษณทางกายภาพที่สะดุดตา หวนสูการคิดคํานึงถึง

ส่ิงแวดลอมและวิถีธรรมชาติที่มาจากการเลือกใชวัตถุดิบที่มาจากธรรมชาติ เปนการดําเนินการ

จัดทําวารสารและนิตยสารที่คงไวซึ่งกรอบความคิดของการปฏิบัติสูความพอเพียงเปนสําคัญ 
 

2 “พอเพียงทุกองคประกอบของการจัดทํา” วารสารและนิตยสารพอเพียงมีการ

ดําเนินการจัดทําที่ส่ือใหเห็นถึงขั้นตอนการจัดทําที่อยูภายในกรอบความคิดแหงความพอเพียงที่

เร่ิมตนดวยการเลือกสรรวัตถุดิบธรรมชาติและรักษส่ิงแวดลอม เชน   ลักษณะกระดาษที่ใชตีพิมพ

นั้น จะใชกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลเปนสวนของปกหนา - ปกหลัง และกระดาษถนอมสายตาจะ

ตีพิมพเนื้อหาภายในเลม เพื่อความสบายสายตาแกผูอาน ในดานขนาดของวารสารและนิตยสาร

พอเพียง จะมีขนาดเทากับหนากระดาษ A4 เพื่อจะไดบรรจุเนื้อหาที่เกี่ยวของกับความพอเพียงใน

การนําเสนอเนื้อหาไดอยางเต็มที่ รวมทั้งขนาดหนากระดาษ A4 นี้ยังชวยสามารถประหยัดคาพิมพ

ที่เกิดขึ้นจากการจัดทําวารสารและนิตยสารอีกดวย ซึ่งจะเปนการชวยลดตนทุนการผลิตลงอีกดวย 

ทั้งนี้ทางกลุมผูจัดทํายังไดควบคุมการดําเนินการจัดทํารูปเลมและรูปลักษณทางกายภาพที่ปรากฏ

ออกมาดวยตัวเอง  เนื่องจากตองการนําเสนอใหผูอานไดรับรูถึงความรูสึกและความใสใจของ

ผูจัดทําที่ตองการสื่อใหเห็นถึงความพอเพียงในการจัดทํา ลดการใชวัตถุดิบในการผลิตและการ

จัดทําวารสารและนิตยสารที่ส้ินเปลือง หวนสูการใสใจในทุกรายละเอียดของการจัดทําที่ชวย

เสริมสรางใหวารสารและนิตยสารที่ผลิตออกมามีกระบวนการผลิต และกระบวนการจัดทําที่เปน

มิตรกับส่ิงแวดลอม พรอมทั้งนําเสนอแกนความคิดหลักเรื่องความพอเพียงในการจัดทําใหเดนชัด 
 

 3 “ตนทุนการผลิตที่พอเพียง” การดําเนินการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง

เปนการผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสารที่มุงเนนการนําเสนอเรื่องความพอเพียงเปนสาํคญั 

และยังมีการยึดหลักแหงความพอเพียงนั้นมาดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงให

ลุลวงประสบความสําเร็จในการจัดทําจนสามารถเสนอและเผยแพรออกสูสังคมวงกวางไดอยางดี 

ทั้งนี้การดําเนินการผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงมีหลักการดําเนินการ

จัดทําและการบริหารวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เนนใหมีการคืนกําไรแหงทุนความรูสูผูอานที่

สนใจซื้อวารสารและนิตยสารพอเพียงมาอานดวย เนื่องจากเนื้อหาที่นําเสนอในวารสารและ

นิตยสารพอเพียงมักจะเปนเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนเหมาะแกการเพิ่มทุนความรูเกี่ยวกับการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงในทุกรูปแบบของชีวิต โดยผูอานที่บริโภคเนื้อหาสาระเรื่องการดําเนินชีวิต
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อยางพอเพียง เชน คอลัมนทําน้ํายาซักลางสีเขียวใชเองดีกวา ก็จะเสนอและสื่อสารใหผูอานทราบ

ถึงกรณีตัวอยางของการนําเศษพืชผักผลไมที่เหลือมาทําเปนน้ําหมักชีวภาพ และนําน้ําหมัก

ชีวภาพนี้ไปเปลี่ยนรูปเปนน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาขัดหองน้ํา ฯลฯ เพื่อลดการใชสารเคมี 

รักษาสิ่งแวดลอมในครอบครัว ชุมชน ลดความเสี่ยงตอพิษภัยของสารเคมีและลดภาระทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชน ซึ่งการนําเสนอเนื้อหาสาระดังกลาวเปนการแฝงความนัยของ

การสั่งสมและบมเพาะความคิดใหกับผูอาน ที่จะเปดเปนชองทางใหเห็นถึงแนวทางแนะนําการใช

ชีวิตอยางพอเพียงโดยงาย จึงเปรียบเสมือนการคืนทุนความรู หรือทุนกําไรแหงภูมิปญญากลับสู

ผูอาน ใหสามารถพัฒนาชีวิตอยางคุมคาและมีความเปนอยูอยางพอเพียงไดอยางชัดเจน  

 

จากแผนการดําเนินงานและการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงขางตน สามารถ

ส่ือใหเห็นถึงสัญญะวิทยาที่แฝงอยูกับการดําเนินงาน การผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่มุงเนนการคืนกําไรแหงความรูสูผูอานมากกวาการไดรับกําไรจากการผลิต ซึ่งสามารถ

เห็นไดจากการเลือกวัตถุดิบที่ส่ือใหเห็นถึงความพอเพียง คือการใชกระดาษรีไซเคิล กระดาษถนอม

สายตามาเปนวัตถุดิบหลักของการจัดทํา ลดการพึ่งพิงธรรมชาติใหลดลงจากเดิม รวมทั้งการลด

ตนทุนการผลิตในการพิมพแบบขาวดํา การดําเนินการทําอารตดวยตนเอง จึงสามารถทําใหตนทุน

การผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นลดลง ดังนั้นการผลิตวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีการตอบรับและการเนนหลักความพอเพียงของการผลิตและการจัดทําไดเปนอยางดี  

 

นอกจากนี้ยังสามารถเห็นถึงแนวความคิดหลักของการจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่ถายทอดผานโลโกหรือตราสัญลักษณประจําวารสารและนิตยสารที่เนนใหเห็นถึงหลัก

แหงความสมดุลและความสมบูรณของรูปแบบวิถีชีวิตไทยที่แสดงผานรูปแบบ “ในน้ํามีปลา ในนา

มีขาว” ที่ส่ือความหมายถึงการรูจักความพอเพียงที่กอใหเกิดความสมดุลและความสมบูรณตาม

ธรรมชาติที่สะทอนใหเห็นถึงความอยูเย็นเปนสุขของสังคมที่มีความพอเพียงเปนพื้นฐานหลักแหง

การดํารงชีวิต   

 

 
รูปภาพที่ 5  ภาพโลโกของวารสารและนติยสารพอเพียง 
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1.2.2 สัญญะที่ปรากฏจากการนาํเสนอเนื้อหาของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
  

จากการสํารวจและบันทึกขอมูลลงในตารางบันทึกขอมูล (coding sheet) พบ

วาสัญญะที่ปรากฏจากการนําเสนอเนื้อหาภายในวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถแบงเปน

สัญญะทางภาพ และสัญญะทางภาษา 

 

ตารางที่ 6 ตารางเสนอสัญญะทางภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ฉบับ
ที่ 

ลักษณะภาพถาย ลักษณะภาพวาด /  
ลักษณะภาพกราฟฟค 

ความหมายโดยนัย/ 
ความหมายโดยอรรถ 

1 โจน จันได   

 

- - โจ บานดิน ประธานกลุมเกษตรกร

พึ่งตนเอง และกลุมอนุรักษธรรมชาติ

บานศรีฐาน 

- ผูริเร่ิมปลูกบานดินดวยความสนใจ

ในวิถีชีวิตที่พึ่งพิงธรรมชาติ โดยมี

ความพอเพียงเปนปรัชญาหลักในการ

ดํารงชีวิต 

2 พระครูวิทิต พฒัน

โสภณ 

 

- - เจาอาวาสวัดพระศรีอาริย ต.บาน

เลือก อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

- พระนักพัฒนาผูจัดตั้งกลุมสัจจะ

ออมทรัพยที่ เปนรูปแบบหนึ่ งของ

องคกรการเงินชุมชน สอนชาวบานใน

ชุมชนใหรูจักการออมและปฏิบัติตาม

หลักแหงความพอเพียง 

3 ผูใหญโชคชัย ล้ิม

ประดิษฐ 

 

- - ผูใหญบานหนองกลางดง ต.ศิลา

ลอย  กิ่ ง อํา เภอสามร อยยอด  จ .

ประจวบคีรีขันธ 

- ผูใหญบานที่ประสบความสําเร็จใน

การดําเนินงานตามแผนแมบทพัฒนา

ชุมชนที่ทําใหชุมชนสามารถพึ่งพา

ตัวเองได 
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ตารางที่ 6 ตารางเสนอสัญญะทางภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ลักษณะภาพถาย ลักษณะภาพวาด /  
ลักษณะภาพกราฟฟค 

ความหมายโดยนัย/ 
ความหมายโดยอรรถ 

4-5 - 

 

ภาพวาดเปลวไฟที่ภายในเปลว

ไฟประกอบดวย แหลงกําเนิด

พลังงานในรูปแบบตางๆ เชน 

กังหันลม,กาซชีวภาพ,พลังงาน

แสงอาทิตย, พลังงานน้ํา ฯลฯ 

ภาพเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดและ

เ ค รื่ อ ง จั ก ร ใ น โ ร ง ง า น

อุตสาหกรรม ตลอดจนถึงภาพ

รถยนตหรือยานพาหนะตางๆที่

ใชน้ํามันเปนพลังงานในการ

ขับเคลื่อน 

- ภาพวาดทีถ่ายทอดเกี่ยวกบั

พลังงานและการใชพลังงาน 

- แหลงกําเนิดพลังงานบนโลกและ

การใชพลังงานอยางสิ้นเปลืองของ

มนุษยในปจจุบัน 

 

6 - 
 

ภาพวาดการตนู รานขายของ

ในชุมชน  
 

- ภาพวาดการตูนจําลองลกัษณะชีวิต

และรูปแบบของรานขายของในชุมชน 

-รานคาชุมชนที่ดําเนินงานตามแผน

แมบทชุมชน 

7 บานดนิ 

 

 

- - ที่อยูอาศัยที่ทําจากดิน 

- บานพอเพียงที่ประหยัดพลังงาน

และพึ่งพาธรรมชาต ิ

8 สบูดํา 

 

- - พืชพลังงานจําพวกพืชทนแลง 

- พืชพลังงานที่นํามาแปรรูปสกัดเอา

น้ํามันมาใชเปนเชื้อเพลิงเพื่อเปน 

พลังงานทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิง 

9 - 

 

ภาพกราฟฟคธงชาติไทยและ

ฤาษ ี

-  ธงชาติไทยกับภาพวาดฤาษี 

- ฤาษีดัดตน ภูมิปญญาการแพทย

ของไทย เพื่อบําบัดการเจ็บปวยและ 

ความเมื่อยลาของรางกาย 
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ตารางที่ 6 ตารางเสนอสัญญะทางภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ลักษณะภาพถาย ลักษณะภาพวาด /  
ลักษณะภาพกราฟฟค 

ความหมายโดยนัย/ 
ความหมายโดยอรรถ 

10 - 

 

ภาพกราฟฟคโลกที่มมีือขาง

หนึง่คอยประคองอุมไว โดย

ภายในลูกโลกนั้นมีสองมือที่

โอบอุมเด็กทารก 

- ภาพศิลปะที่ เ กี่ ย วข อ งกับสาย

สัมพันธของแมและลูก 

- ความรัก ความทะนุถนอมของแมที่

คอยโอบอุมและสรางสรรคโลกใหสวย

สดงดงาม 

11 - 

 

ภาพกราฟฟคลูกโลกในกอง

ขยะ 

- โลกที่อยูในกองขยะ 

- การหวงใยโลกทั้งโลกที่เต็มไปดวย

ขยะที่รายลอมอยู 

 

12 - 

 

ภาพกราฟฟคการทํานาและ

การทําสวน  

 

- อาชีพเกษตรกรรมของคนไทยมาชา

นาน 

- วิ ถี ชี วิ ต พ อ เ พี ย ง ด ว ย ก า ร ทํ า

เกษตรกรรมที่นําไปสูการพึ่งพาตนเอง 

 
สัญญะทางภาพจากวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

1.วารสารพอเพียงฉบับที่ 1 รูปคุณโจน จันได  เปนภาพถายที่วางอยูในตําแหนง

หนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 1 มีการใชสีของภาพถายในโทนสีน้ําตาล เพื่อใหเกิดการ

กลมกลืนระหวางภาพและกระดาษปกของวารสารที่เปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลเขม โดยแสดงให

เห็นถึงภาพถายบุคคลอยางชัดเจน ซึ่งการคัดเลือกภาพถายของคุณโจน จันได มาเปนปกหนาของ

วารสารพอเพียงเพื่อตองการสื่อใหเห็นถึงบุคคลที่มีชีวิตอยางสมถะ เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ไมยึดติด

ไปตามกระแสการไหลของสังคมคนเมืองและสังคมแหงเงินตรา หากแตมีแนวคิดและจิตวิญญาณ

ในการใชชีวิตที่พึ่งพาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยฉลาด ซึ่งกอใหเกิดชีวิตแหงความ

พอเพียงและมีสุขตามครรลองของธรรมชาติและชีวิตที่ตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยเงินตรา

และวัตถุภายนอกมิใชส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิตไปมากกวาปจจัย 4 ที่เปนพื้นฐานการดําเนนิชวีติ

ของมนุษยทั่วไป 
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รูปภาพที่ 6 วารสารพอเพียงฉบับที ่1  

 

2. วารสารพอเพียงฉบับที่ 2 รูปพระครูวิทิต พัฒนโสภณ เปนภาพถายที่วางอยูใน

ตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 2 มีการใชสีของภาพถายในโทนสีน้ําตาล - สม ซึ่งเปน

ลักษณะของการใชสีที่ไมฉูดฉาด หากแตมีการใชสีอยางกลมกลืนกันระหวางสีน้ําตาลของกระดาษ

รีไซเคิลที่เปนปก กับภาพถายของพระครูวิทิต พัฒนโสภณ ที่หมจีวรสีสมอราม แสดงใหเห็นถึง

ความรูสึกแหงความเงียบสงบ ขรึม และเรียบงาย ดูแลวสบายตาและสบายใจ ซึ่งภาพถายของพระ

ครูวิทิต พัฒนโสภณ สามารถสื่อใหเห็นถึงการเปนพระนักพัฒนาที่ชวยเหลือหมูบานและคนใน

ชุมชนใหรูจักการออม ลดการฟุมเฟอยและการเปนหนี้ หากแตสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการ

ออมเงิน และสอนใหคนในชุมชนมีความพอเพียงในการดํารงชีวิตดวยการจัดตั้งองคกรการเงิน

ชุมชนที่มีชื่อวา กลุมสัจจะสะสมทรัพย เพื่อชวยใหคนในชุมชนมีชีวิตทางการเงินที่ดีข้ึน    

 
รูปภาพที่ 7 วารสารพอเพียงฉบับที ่2  

 



 89 

3. วารสารพอเพียงฉบับที่ 3 รูปผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ  เปนภาพถายที่วางอยูใน

ตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 3 มีการใหสีในตัวภาพถายบุคคลเดนขึ้นมาจาก

หนาปกของวารสารที่เปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาล เพื่อใหเกิดมิติและทําใหภาพถายของผูใหญ

โชคชัย ล้ิมประดิษฐ  เดนชัดข้ึน ซึ่งรูปถายดังกลาวสามารถสะทอนใหเห็นถึงการเปนบุคคล

ตัวอยางของกลุมผูนําชุมชนที่มีการนําเอาแผนแมบทชุมชนมาใชในการบริหารจัดการและดูแล

ชุมชนใหเปนชุมชนที่เขมแข็ง โดยผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ สามารถผลักดันใหคนในชุมชนมีสุข

ภาวะทางชีวิตและทรัพยสินที่ดีข้ึนดวยการรูจักนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชสอนให

ชุมชนเปนชุมชนที่เขมแข็ง และเปนชุมชนที่ปลอดจากภัยยาเสพติดไดอยางดี รวมถึงการสอนใหคน

ในชุมชนมีชีวิตที่พอเพียงจากการดํารงชีวิตอีกดวย  

 
รูปภาพที่ 8  วารสารพอเพยีงฉบับที่ 3 

 

4.วารสารพอเพียงฉบับที่ 4- 5 ภาพวาดเปลวไฟที่ภายในเปลวไฟประกอบดวย 

แหลงกําเนิดพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน กังหันลม,กาซชีวภาพ,พลังงานจากแสงอาทิตย, 

พลังงานน้ํา ฯลฯ ภาพเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดและเครื่องจักรในโรงงานอุตสาหกรรม ตลอดจนถึง

ภาพรถยนตหรือยานพาหนะตางๆที่ใชน้ํามันเปนพลังงานในการขับเคล่ือน เปนภาพวาดที่วางอยู

ในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 4 – 5 มีการใชสีสม สีแดง สีเหลือง และสีน้ําตาล 

เพื่อส่ือใหเห็นถึงไฟ พลังงาน และการเผาไหม องคประกอบภาพรวมของภาพจะเปนไปทิศทาง

เดียวกัน กลมกลืนไปกับสีน้ําตาลของปกวารสาร ซึ่งภาพวาดนี้สะทอนใหเห็นถึง การใช

ทรัพยากรธรรมชาติจําพวกเชื้อเพลิงที่มาจากธรรมชาติอยางฟุมเฟอยและมหาศาล กอใหเกิดการ

ส้ินเปลืองและการทําลายทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้อยางรูเทาไมถึงการณเพื่อตอบสนองกับการใช

ที่ส้ินเปลืองของมนุษย โดยภาพนี้มีนัยยะแฝงถึงการไมรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา ส่ือใหเห็นถึง 
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ความไมพอเพียงและพอดีของมนุษย จึงใชภาพนี้ส่ือสะทอนเพื่อใหมนุษยตระหนักถึงการรูจักใช 

และรักษพลังงาน 

 
รูปภาพที่ 9 วารสารพอเพียงฉบับที ่4-5 

 

5. วารสารพอเพียงฉบับที่ 6 รูปวาดรานขายของในชุมชน  เปนภาพวาดการตูนที่วาง

อยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 6 มีการใชสีน้ําตาล สีครีม และสีดําที่ดูแลว

กลมกลืนกันเปนเนื้อเดียวกันบนปกของนิตยสาร โดยภาพวาดการตูนใหอารมณและความรูสึกที่มี

ชีวิตชีวา ซึ่งสื่อใหเห็นถึงลักษณะของภาพวาดจําลองรานคาขายของในชุมชนที่เปนศูนยกลางของ

คนในชุมชนที่มีมิตรภาพ น้ําใจไมตรีที่เอื้อเฟอซึ่งกันและกัน มิใชรานคาที่ดําเนินไปดวยกลไกของ

เงินตราและการมักเอาและมักไดมาเปนบรรทัดฐานของการคาขาย หากแตรานคาชุมชนนี้เปนการ

นําเสนอใหเห็นถึงการเปนรานคาชุมชน บุญนิยม ที่ชวยเหลือคนในชุมชน สรางรายไดใหกับคนใน

ชุมชน รวมทั้งเปนเวทีขาวสารที่คนในชุมชนสามารถมาบอกเลาและแลกเปลี่ยนขาวสารซึ่งกันและ

กัน จึงสามารถเสนอใหเห็นถึงลักษณะวิถีชีวิตพอเพียงที่อยูบนพื้นฐานของการชวยเหลือซึ่งกันและ

กัน   

 
รูปภาพที ่10 วารสารพอเพยีงฉบับที่ 6 
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6. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7 รูปบานดิน เปนภาพถายที่วางอยูในตําแหนงหนาปกของ

วารสารพอเพียงฉบับที่ 7 โดยมีการใชสีน้ําตาล สีดํา และสีเขียว บนกระดาษอารตสีขาวที่เปน

หนาปกของนิตยสารพอเพียง ดังนั้นภาพหนาปกจึงมีความโดดเดนและชัดเจนขึ้นเพราะมีปกสีขาว

เปนฉากหลังใหกับภาพ ซึ่งภาพบานดินสามารถเสนอใหเห็นถึงรูปแบบของที่อยูอาศัยที่สามารถ

เปนทางเลือกหนึ่งใหกับคนที่สนใจและรักษส่ิงแวดลอมดวยการเลือกที่จะมีที่อยูอาศัยที่ทําจากดิน 

ซึ่งมีขอดีชวยลดการใชพลังงาน และรักษาสิ่งแวดลอม เปนสภาพแหงการใชชีวิตที่พอเพยีงดวยการ

รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติจากดินมาสรางเปนที่อยูอาศัย ลดการตัดไมมาทําที่อยูอาศัยไดมาก จึง

เปนการชวยประหยัดและรักษทรัพยากรอีกทางหนึ่ง 

 
รูปภาพที่ 11 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 7 

 

7. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 8 รูปสบูดํา เปนภาพถายที่วางอยูในตําแหนงหนาปกของ

วารสารพอเพียงฉบับที่ 8 มีการใชสีน้ําตาล สีดํา และสีเขียวเพื่อใหองคประกอบของภาพสบูดํา

ชัดเจนบนหนากระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาล โดยภาพสบูดําสามารถสื่อใหเห็นถึงการมีทรัพยากร

ทางเลือกจําพวกพืชพลังงานเพื่อนํามาสกัดและกลั่นออกมาเปนน้ํามันเชื้อเพลิงที่มาจากพืช

ธรรมชาติ “ไบโอดีเซล” ซึ่งสามารถนํามาใชไดจริงเปนพลังงานทางเลือกที่ทดแทนการนําเขาน้ํามัน

ปโตรเลียมจากตางชาติ เปนการนําเสนอแนะแนวทางใหเกิดการรูจักและใชทรัพยากรในประเทศ

ใหคุมคาและคุมราคา เพื่อเปนทางเลือกหนึ่งใหกับสังคมเพื่อใหเปนสังคมพอเพียงดวยการใช

ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนและเกิดคุณคามากที่สุด 
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รูปภาพที่ 12 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 8 

 

8. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9 รูปกราฟฟคธงชาติไทยและฤาษี เปนภาพกราฟฟคที่วาง

อยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 9 มีการใชสีหลัก 2 สี คือ สีแดง สีน้ําเงิน บน

หนาปกกระดาษอารตสีขาว ซึ่งใหความรูสึกถึงแถบสีบนธงชาติไทยที่จะสอดคลองกับประเด็นหลัก

ในเรื่องของการรักษาและหวงแหนภูมิปญญาการแพทยของไทย “ฤาษีดัดตน” ที่ชาวตางชาติ

ตองการยึดครองไวเปนของตนเอง โดยภาพธงชาติไทยและฤาษีนี้สามารถสะทอนใหเห็นถึงความ

พึงพอใจในภูมิปญญาของไทยที่ชาติใดจะมาแยงชิงไปเปนของตัวเองไมได เนื่องจากคนไทยตางรู

รักษและหวงแหนภูมิปญญานี้ที่ส่ังสมมาชานาน เกิดเปนความพอใจในวัฒนธรรมและความรูเกา

อันล้ําคา แสดงใหเห็นถึงความพอประมาณในทรัพยสินทางภูมิปญญาที่มิไดนํามาขายกินใหกับ

ชาวตางชาติตางภาษาที่อยากไดและครอบครองภูมิปญญาการแพทยของชาติไทยอันยาวนาน   

 
รูปภาพที่ 13 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 9 
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9. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 10 ภาพกราฟฟคโลกที่มีมือขางหนึ่งคอยประคองอุมไว 

โดยภายในลูกโลกนั้นมีสองมือที่โอบอุมเด็กทารก เปนภาพกราฟฟคที่วางอยูในตําแหนงหนาปก

ของวารสารพอเพียงฉบับที่ 10 มีการใชสีฟา สีขาว เปนลูกโลก สีเหลืองทองเปนสวนของมือที่คอย

โอบอุมลูกโลกอยู โดยภายในลูกโลกก็มีภาพถายเด็กทารกอยูภายใน ซึ่งการใชสีและองคประกอบ

ในการวางตําแหนงของภาพเชนนี้ ชวยกอใหเกิดความรูสึกถึงความเลอคาของการใหกําเนิดและ

การดูแลประคับคองทารกอยางดี ซึ่งจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงคุณคาอันยิ่งใหญของการเปนแม 

“ผูสราง” ที่สองมือแมนี้จะเปนสองมือที่คอยสั่งสอน เลี้ยงดู อบรมบมเพาะใหทารก ซึ่งจะเปรียบ

เหมือนเมล็ดพันธ ที่สองมือของแมคอยขัดเกลาเลี้ยงดูใหเปนตนกลาที่งดงามและแข็งแรง โดย

กรอบความคิดนี้สามารถสื่อใหเห็นถึงการรูจักอบรมบมเพาะใหเกิดการสรางคนใหมีคุณภาพ รูจัก

ความพอเพียง ไมโลภและไมเห็นแกตัว โดยเริ่มตนตั้งแตการปลูกฝงยามเยาววัย เพื่อใหเติบโตเปน

คนที่มีคุณภาพของสังคม เปนผูมีสวนชวยสรางสรรคสังคมใหสวยสดงดงาม 

 
รูปภาพที่ 14 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 10 

 

10.นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 11 ภาพกราฟฟคลูกโลกในกองขยะ เปนภาพกราฟฟคที่

วางอยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 11 มีการใชสีเขียว สีฟาผสมสีขาวแทน

ลูกโลกที่ภายในปนเปไปดวยขยะนานาชนิด บนกระดาษอารตสีขาว โดยการเลือกใชสีเขียวเปน

สวนใหญของในภาพ เพื่อตองการแสดงใหเห็นวาโลกของเราแทนที่จะเต็มไปดวยสีเขียวแหงพืช

พันธ ปาไม และธรรมชาตินานาพันธุกลับเต็มไปดวยขยะที่นับวันจะเพิ่มจํานวนทวีคูณจนสามารถ

จะกลืนกินโลกทั้งโลกใหตกอยูภายใตขยะ การนําเสนอภาพลูกโลกในกองขยะนี้ยังสามารถสะทอน

ใหเห็นถึงการบริโภคที่ไมรูจักพอของมนุษย และความมักงายของมนุษยที่ยิ่งนานวันยิ่งสะสม

กอใหเกิดเปนปญหาหลายๆดานตามมาจากพฤติกรรมเชนนี้ของมนุษย  ซึ่งการรูจักความพอดี 

และความพอเพียงที่จะทิ้งและเก็บขยะมาทําประโยชนดวยการนํากลับมาใชใหม หรือการรีไซเคิล

ขยะนั้นเปนวิธีการอยางงายที่จะชวยลดขยะตอวันไดอยางมากมาย หรือขยะในครัวเรือนจําพวก 



 94 

พืชผักตางๆที่เนาเสียก็สามารถนํามาแปรรูปทําเปนปุยหมักชีวภาพก็ได โดยสิ่งเหลานี้

เปนพฤติกรรมในการบมเพาะนิสัยใหเกิดความพอประมาณ  และรูจักพอเพียงในการใช

ชีวิตประจําวันไดและเปนอีกทางหนึ่งที่จะชวยลดปริมาณขยะทิ้งตอวันใหมีจํานวนลดลงอีกดวย  

 
รูปภาพที่ 15 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 11 

 

11. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12 ภาพกราฟฟคการทํานาและการทําสวน เปนภาพ

กราฟฟคที่วางอยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 12 มีการใชสม สีเขียว เปนสีหลัก

ของภาพปกนี้อยูบนกระดาษอารตสีขาวที่เปนปกของนิตยสาร และมีรูปกระดงสานไมไผใส

ผลิตภัณฑเกษตรอยูตรงกลางปก โดยสีเขียวจะแสดงถึงการทําเกษตรกรรมและผลผลิตภาค

การเกษตรตางๆที่จะสอดคลองกับภาพกระดงสานไมไผที่เกษตรกรมักจะเก็บเกี่ยวผลผลิตทาง

การเกษตรใสในภาชนะสานเชนนี้ และสีสมจะแสดงถึงแสงอาทิตยที่สองแสงเจิดจา ซึ่งจะทําใหนึก

ถึงสภาพบรรยากาศทองทุง ไรนา เรือกสวนที่เปนผืนสีเขียวอยูทามกลางแสงแดดสีสมทอง ทําให

เห็นถึงภาพความสมบูรณของชีวิตเกษตรกร และการทําเกษตรกรรม โดยภาพนี้สามารถสะทอนให

เห็นถึงความอุดมสมบูรณของภาคการเกษตรไทยที่มีผลิตผลทางการเกษตรออกมามากมายเพื่อ

รองรับกับตลาดและผูบริโภคไดอยางเต็มที่ รวมถึงอาชีพเกษตรกรรมนี้ยังนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ

แกตัวเกษตรกรอีกดวย ซึ่งภาพนี้ยังจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดของการทําเกษตรประณีต 

แบบไรนาสวนผสมตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ที่สอนใหเกษตรกรและทุกคนรูจักการ

ทําการเกษตรแบบผสมผสาน และลดการใชสารเคมีในเรือกสวน ไรนา เพื่อยืดอายุใหกับพื้นดินที่

จะทําการเพาะปลูกตอไป เปนรูปแบบหนึ่งที่จะชวยใหเกิดความพอเพียงในรูปแบบการใชชีวิตที่

สอดคลองและตอบรับกับการรักษธรรมชาติไปดวยอีกทางหนึ่ง 
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รูปที่ 16 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 12 

 

ซึ่งสัญญะทางภาพเหลานี้ที่ปรากฏพบในวารสารพอเพียงทั้ง 12  ฉบับสามารถตอก

ย้ําใหเห็นถึงการกลาวถึงความพอเพียงจากตัวอยางของบุคคลที่มีความพอเพียงในชีวิต และจาก

การชี้ใหเห็นถึงผลเสียจากการกระทําของมนุษยที่ไมมีความพอเพียงในชีวิต และสามารถเนนย้ําให

เห็นถึงหลักการชีวิตพอเพียงที่ไมไดเปนเพียงแคแนวทางของการปฏิบัติ แตหากเปนแนวทางที่ทุก

คนควรหันมารวมกันใสใจที่จะปฏิบัติใหเกิดผลอยางดี  เปนตน 

 

ดังนั้น  วารสารและนิตยสารพอเพียงมีภาพปกที่สอดคลองกับการนําเสนอเนื้อหา

ภายในฉบับ ในสวนของภาพที่นําใชเปนหนาปกนั้นจะเปนภาพถายของบุคคล ภาพวาดลายเสน 

ภาพวาดการตูน และภาพกราฟฟค เปนตน โดยมีภาพกราฟฟคมากที่สุดดวยจํานวน 6 ฉบับ ซึ่ง

ภาพหนาปกที่ปรากฏบนปกหนาของวารสารและนิตยสารจะพิมพส่ีสี โดยวารสารพอเพียงฉบับที่ 

1-6 จะพิมพลงบนกระดาษรีไซเคิล  

 

ในสวนของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7,9,10,11 และ12 จะพิมพส่ีสีบนกระดาษอารต

เพื่อลดตนทุนการผลิตนิตยสาร เนื่องจากตนทุนของกระดาษรีไซเคิลนั้นมีราคาแพงกวากระดาษ

อารตจึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนรูปแบบของกระดาษปกเปนการใชกระดาษอารตพิมพส่ีสีแทน

กระดาษรีไซเคิล  (พรภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 
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สัญญะทางภาษาในวารสารพอเพียง 
 ตารางที ่7  ตารางเสนอสญัญะทางภาษาของวารสารและนิตยสารพอเพยีง  

ฉบับ
ที่ 

ขอความแสดงภาพปก/ 
เรื่องเดนประจําฉบับ 

สิ่งที่ตองการสื่อ/ 
ควาหมายโดยอรรถ 

ความหมายโดยนัย 

1 นักพรตยุคไบโอเทค 

 

- นายโจน จันได -ผู ที่ ส น ใ จ แ ล ะ ใ ส ใ จ ใ น

ส่ิงแวดลอมดวยการปรับวิถี

ชีวิตใหมีความสอดคลองกับ

ธรรมชาติ 

2 องคกรการเงินชุมชน 

 

- พระครูวิทิต พัฒนโสภณ

ผูจัดตั้ งองคกรการเงิน

ชุ ม ช น  “สั จ จ ะ ส ะ ส ม

ทรัพย” 

- ลักษณะการชวยเหลือให

คนในชุมชนออมเงินและ

บริหารรายรับ-รายจายโดย

จัดตั้งเปนองคกรการเงินของ

ชุมชน เพื่ อช วย ให ชุ มชน

สามารถพึ่งพาตนเองได 

3 มหกรรมชุมชนพึง่ตนเอง 
 

- โครงการเวทีวิชาการ 

มหกรรมชุมชนพึ่งตนเอง

ของโครงการชุมชนเปนสุข

ภาคตะวันตก 

- การเสนอแนะแนวทางให

ชุมชนเกิดการเรียนรูและอยู

อยางพอเพียงซึ่งจะทําให

เปนชุมชนพึ่งตนเอง 

4-5 พลังงานหมุนเวียน 

 

- พลังงานหมุนเวียน เชน 

พลั ง ง านลม ,พ ลั ง ง าน

แสงอาทิตย ฯลฯ 

- พลังงานหมุนเวียนที่ ใช

ทดแทนพลังงานจากน้ํามัน

ซึ่งมีอยูพอเพียงในประเทศ 

6 รานคาชุมชน 

 

- รานขายของในชุมชน 

“รานคาบุญนิยม” 

- การคาในชุมชนที่สนับสนุน

การอยูอยางพอเพียง 

7 บานพอเพยีง 

 

- บานดิน  - บานแหงการรูจักและรักษ

ธรรมชาติ มีความพอเพียง

เปนบรรทัดฐานของการ

สรางและการอยูอาศัย 

8 พืชน้าํมนัพลงังานทดแทน 

 

- พื ชสามารถสกั ด เอา

น้ํามันออกมา เชน สบูดํา 

ปาลม 

- พลังงานทดแทนจากภาค

การเกษตรทดแทนการใช

และการนํา เขาน้ํ ามันดิบ

ภายในประเทศ 
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ตารางที่ 7 ตารางเสนอสัญญะทางภาษาของวารสารและนิตยสารพอเพียง (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ขอความแสดงภาพปก/ 
เรื่องเดนประจําฉบับ 

สิ่งที่ตองการสื่อ/ 
ควาหมายโดยอรรถ 

ความหมายโดยนัย 

9 ฤาษีดัดตน 

 

- ทากายบริหารการแพทย

แผนไทยที่มีมาช านาน

ช ว ย บ ร ร เ ท า อ า ก า ร

เ จ็ บป ว ย เ มื่ อ ย ล า ขอ ง

รางกาย 

- กา รหว งแหนและกา ร

อนุรักษปองกันภูมิปญญา

การรักษาโรคของบรรพบุรุษ

ไทยมิใหชาติใดแยงชิง 

10 อุมรักอุมโลก 

 

- ภารกิจของผูหญิงที่เปน

แม 

- บทบาทการเปนแมที่สราง

และประคับประคองโลกให

สวยงามดวยความรัก 

11 แปลงขยะเปนทุน 

 

-วิธีการเพิ่มมูลคาของขยะ - การรูจักคุณคาของขยะที่

สามารถนํามาสรางรายได 

12 การเรียนรูสูวิถพีอเพยีง 

 

- รูปแบบการดําเนินชีวิต

วิธีหนึ่ง 

- การใชชีวิตอยามีความสุข

ดวยการรูจักพอเพียงในการ

ดํารงชีพทุกประเภท 

 

1. วารสารพอเพียงฉบับที่ 1 นักพรตยุคไบโอเทค โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 1 เพื่อตองการสื่อถึงวิถีชีวิตของปราชญ

ชาวบานผูที่ริเร่ิมปลูกบานดิน บานแหงความพอเพียงในการอยูอาศัยและการดํารงชีพดวยการลด

การทํารายและทําลายธรรมชาติ 

2. วารสารพอเพียงฉบับที่ 2 องคกรการเงินชุมชน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 2 เพื่อตองการสื่อถึงองคกรการเงินของ

หมูบานและชุมชนที่มีการออมเปนหัวใจหลักในการบริหารงาน โดยมุงเนนหลักแหงความพอเพียง

มาเปนสวนประกอบสําคัญในการชวยออม และการปลูกฝงใหจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ของ

ชาวบานและคนในชุมชน ที่จะชวยใหการจัดการสุขภาพทางการเงินของคนทุกคนในชุมชนนั้นดี

และประสบผลสําเร็จ 

3. วารสารพอเพียงฉบับที่ 3 มหกรรมชุมชนพึ่งตนเอง โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยู

ตรงตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 3 เพื่อตองการสื่อถึงการที่ผูนําชุมชน

ไดนําแผนแมบทพัฒนาชุมชนที่ทําใหชุมชนสามารถพึ่งพาตัวเองได เปนชุมชนที่เขมแข็ง ทุกคนใน

ชุมชนสามารถดํารงอยูไดเปนอยางดี 
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4. วารสารพอเพียงฉบับที่ 4- 5 พลังงานหมุนเวียน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 4-5 เพื่อตองการสื่อถึงการเขาใจและลด

การใชพลังงานจําพวกน้ํามันและเชื้อเพลิงประเภทอื่นๆที่ฟุมเฟอยใหลดนอยลง โดยหันมาใหความ

สนใจกับการรูจักและเลือกใชพลังงานประเภทพลังงานทางเลือก ที่จะชวยบรรเทาการขาดแคลน 

และการเสียหายของทรัพยากรเชื้อเพลิงที่จะหมดไปจากการใชอยางมักงายและฟุมเฟอยของ

มนุษย  

5. นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 6 รานคาชุมชน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรงตําแหนง 

เร่ืองเดนประจาํฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 6  เพื่อตองการสื่อถงึสหกรณการคาในชุมชนเพื่อ

คนในชุมชนที่เปนสถานที่กลางทางการคาระบบแลกเปลี่ยนซึง่กนัและกัน รวมถงึเปนสถานที่กลาง

ในการพบปะแลกเปลี่ยนขาวสาร และพูดคุยของคนในชมุชนดวย 

6. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7 บานพอเพียง โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรงตําแหนง 

เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7  เพื่อตองการตองการสื่อถึงบานทางเลือกที่มี

ความผูกพันกับธรรมชาติในการดํารงอยูอาศัย โดยมีสวนประกอบของธรรมชาติมาจัดสรางที่ยึด

หลักแหงความพอเพียงในการดํารงอยู 

7. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 8 พืชน้ํามันพลังงานทดแทน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยู

ตรงตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 8  เพื่อตองการสื่อถึงพลังงาน

ทางเลือกและพลังงานทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิงที่มาจากภาคเกษตรกรรม รวมถึงเปนพืชเศรษฐกิจ

ของประเทศไทยที่จะมีบทบาทในการเปนพลังงานทางเลือกของคนไทยที่มาจากภาคเกษตรกรรม

ของประเทศไทย 

8. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9 ฤาษีดัดตน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรงตําแหนง 

เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9  เพื่อตองการสื่อถึงการรักษภูมิปญญา

การแพทยทองถิ่นของประเทศไทย ไมใหตางชาติรุกรานและยึดครองภูมิปญญาความรูที่ดีงามไป

เปนของตน   

9. นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่10 อุมรักอุมโลก โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบบัของนิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 10  เพื่อตองการสื่อถงึสองมือที่สามารถ

สรางสรรคส่ิงที่ดีงาม ดวยจติสํานึกแหงการรูจักและการรักษส่ิงแวดลอมรอบกาย   

10. นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่11 แปลงขยะเปนทุน โดยสัญญะทางภาษาชดุนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบบัของนิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 11  เพื่อตองการสื่อถงึการใสใจและการ

คํานึงถึงการรกัษาสิง่แวดลอมไมใหถูกทําลายไปดวยความรูเทาไมถงึการณผนวกกบัความมกังาย

ของมนุษยที่จะนําพาสิง่แวดลอมและโลกไปสูความวิบัติทางสิ่งแวดลอม ดวยการนําขยะกลับมาใช

ใหม “รีไซเคิล” ที่จะชวยแปลงขยะใหเปนทนุสําหรับการนาํมาใชใหมอีกครั้ง 
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11. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12 การเรียนรูสูวิถีพอเพียง โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยู

ตรงตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12  เพื่อตองการสื่อถึงการกลับสู

ธรรมชาติดวยการดํารงชีวิตแบบพอเพียงดวยการทําการเกษตรประณีตที่สามารถยังชีพไดอยาง

สะดวกสบายตามหลักการใชชีวิตอยางพอเพียง 

 

จากสัญญะวิทยาทางภาษาในวารสารพอเพียงทั้ง 12 ฉบับสามารถเสนอใหเห็นถึง

ความเชื่อมโยงกับสัญญะทางภาพที่ปรากฏพบในขางตน ดังนี้  

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 1 ภาพถายโจน จันได + นักพรตยุคไบโอเทค 

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 2 ภาพถายพระครูวิทิต พัฒนโสภณ + องคกรการเงิน

ชุมชน 

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 3 ภาพถายผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ + มหกรรมชุมชน

พึ่งตนเอง 

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 4 ภาพวาดเปลวไฟ +  พลังงานหมุนเวียน 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 6 ภาพวาดรานขายของในชุมชน + รานคาชุมชน 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่7 ภาพถายบานดนิ + บานพอเพียง 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่8  ภาพถายสบูดาํ + พืชน้าํมนัพลังงานทดแทน 

- นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9  ภาพกราฟฟคธงชาติไทยและฤาษี + ฤาษีดัดตน 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่10  ภาพกราฟฟคโลกที่มมีือขางหนึง่คอยประคองอุม

ไว โดยภายในลูกโลกนั้นมีสองมือที่โอบอุมเด็กทารก + อุมรักอุมโลก 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่11 ภาพกราฟฟคลูกโลกในกองขยะ + แปลงขยะเปน

ทุน 

- นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12 ภาพกราฟฟคการทํานาและการทําสวน  + การ

เรียนรูสูวิถีพอเพียง 
 

ดังนั้นสัญญะทางภาพและสัญญะทางภาษาที่ปรากฏบนหนาปกของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงแตละฉบับนั้นมีความสอดคลองกันโดยมีนัยยะทางความหมายที่สอดคลองกับ

ประเด็นการนําเสนอเนื้อหาหลักของวารสารและนิตยสารพอเพียง ซึ่งทําใหวารสารและนิตยสาร

พอเพียงสามารถถายทอดเนื้อหาที่จะนําเสนออยูภายในกรอบแนวคิดหลักของการจัดทําวารสาร

และนิตยสารที่มุงนําเสนอเรื่องของชุมชนและเรื่องความพอเพียงที่สามารถสรรสรางใหเกิดขึ้นได
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ภายในชุมชน  จึงทําใหการวางประเด็นหลักและการนําเสนอภาพปกของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีความสอดคลองควบคูกันไปอยางลงตัวและสมบูรณ  
 
สรุป 

สัญญะทางภาพและสัญญะทางภาษาที่ปรากฏในวารสารและนิตยสารพอเพียง

ทั้งหมด 12 ฉบับ สามารถบอกเลาไดถึงรายละเอียดและความเปนตัวตนของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่ส่ือผานออกมาใหเห็นถึงรูปแบบเลม การใชภาษา ที่มีความสัมพันธและสอดคลองกับ

การนําเสนอเนื้อหาที่เปนประเด็นหลักของการนําเสนอเนื้อหาภายในเลม ดังนั้นจึงสามารถกลาวได

วา วารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถแสดงตัวตนและจุดยืนของตัวเองไดอยางชัดเจนถึงการ

เปนวารสารและนิตยสารที่ส่ือสารและเสนอถึงกรอบความคิดเรื่องชีวิตพอเพียงในทุกองคประกอบ

ของการสรางสรรคเนื้อหาและรูปเลมในการนําเสนอตอผูอานไดอยางสมบูรณ  

 
สวนที่ 2 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผาน
เนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่

สะทอนผานเนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง

นั้น จะใชการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) เปนขั้นตอนสําคัญที่สุด รวมกับการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth Interview) ผาน

ตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก คุณพุทธินันท สุขพรวรกุล บรรณาธิการ

วารสารและนิตยสารพอเพียง  และตัวแทนกลุมนักวิชาการที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

กระบวนการผลิตนิตยสารที่นําเอาแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช โดยจะ

นําเสนอผลการวิจัยเปนลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 
 
 
2.1 ดานบทบาทการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) 
 

 ทิศทางการนําเสนอของวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถแสดงใหเห็นอยาง

ชัดเจนถึงบทบาทการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

โดยสามารถวิเคราะหถึงบทบาทการกําหนดวาระขาวสารของวารสารและนิตยสารพอเพียงไดจาก
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การบันทึกขอมูลในตารางลงรหัส (Coding sheet) ของการนําเสนอเนื้อหาตามคอลัมนของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงทั้งหมด 12 ฉบับ จํานวน 161 คอลัมน โดยสามารถสรุปเปนตารางแสดง

สัดสวนของการกําหนดวาระขาวสารที่นําเสนอผานเนื้อหาตามคอลัมนของวารสารและนิตยสาร

พอเพียง ดังนี้ 

 

ตารางที ่8 ตารางแสดงสัดสวนของการกาํหนดวาระขาวสารทีน่ําเสนอผานเนื้อหาตามคอลัมนของ

วารสารและนติยสารพอเพียง 

ประเภทของการนาํเสนอ
เนื้อหาตามคอลัมน 

จํานวน รอยละ 

ก า รนํ า เ ส นอ เ นื้ อ ห า เ รื่ อ ง

เศรษฐกิจพอเพียง 

70 43.48 

การนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชา

สังคม 

21 13.04 

การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

สารคดีและบทความที่นาสนใจ

ตางๆ เชน สารคดีทองเที่ยว

ชุมชนพอเพียงในคอลัมนทัวร

ชุมชนคนชีวิต  คอลัมน เมนู

สุ ข ภ าพ เ สน ออ าห า ร เ พื่ อ

สุขภาพสําหรับผูที่ รักสุขภาพ

อยางพอเพียงดวยพืชผักสวน

ครัวไทย ผักริมร้ัว และผลไม

ไทยตามฤดูกาล 

23 14.28 

ก า ร นํ า เ ส น อ เ นื้ อ ห า แบบ

เบ็ดเตล็ด 

47 29.20 

 

สรุปภาพรวม การกําหนดวาระขาวสารของการนําเสนอเนื้อหาในคอลัมนของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงจากตาราง พบวา มีการนําเสนอคอลัมนเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาก

ที่สุดดวยจํานวน 70 คอลัมนจาก 161 คอลัมนทั้งหมด โดยคิดเปนอัตราสวนรอยละ 43.48 ของ

การนําเสนอเนื้อหาในคอลัมนทั้งหมด และมีการนําเสนอคอลัมนเกี่ยวกับประชาสังคมนอยที่สุด
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ดวยจํานวน 21 คอลัมนจากจาก 161 คอลัมนทั้งหมด โดยคิดเปนอัตราสวนรอยละ 13.04  ของ

การนําเสนอเนื้อหาในคอลัมนทั้งหมด  
 
2.2 การเสนอวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาในวารสารและนิตยสารพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานการนําเสนอเนื้อหาในวารสารและ

นิตยสารพอเพียงสามารถพบวาทกรรมชีวิตพอเพียงไดจากบรรดาเนื้อหาที่นําเสนอตามคอลัมน

ตางๆของวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยสามารถแบงประเภทของการนําเสนอเนื้อหาตาม

คอลัมนไดดังนี้  

1. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยแยกยอยออกเปน 4 ประเด็น 

- เศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร 
- เศรษฐกิจพอเพียงภาคสังคม 

- เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 

- เศรษฐกิจพอเพียงกับการสรางประชาสังคม/ ขับเคลื่อนประชาสังคม 

 

ในการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง ไดมีการหยิบยกวาทกรรมชีวิตพอเพียงออกมา

จากวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยในแตละฉบับจะเลือกเอาเฉพาะชุดขอความที่มีความเดนชัด

ในเรื่องของการสะทอนใหเห็นถึงการดํารงชีวิตอยางพอเพียงเทานั้น  ซึ่งวาทกรรมที่ไดจะอยูใน

ตําแหนงของชื่อคอลัมนหรือช่ือบทความตางๆ ที่นําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ  

  

ดังนั้นในวารสารและนิตยสารพอเพียงดังกลาว สามารถทําการวิเคราะหวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงไดตามองคประกอบในการวิเคราะหดังตอไปนี้ 

- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอผานกรณีใด : กรณีตัวอยาง ผานการนําเสนอ

เหตุการณขอเท็จจริงที่กําลังเปนปญหา ผานบทวิพากษ ผานการใหทัศนะ เปนตน 

- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอแบบไหน  : เปนบทความ ภาพ การตูน ฯลฯ 

- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอเพื่อหวังผลอะไร  : ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องวิถี
ชีวิตระดับปจเจก หรือ ระดับสังคม เพื่อตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยูแลว หรือเพื่อใหเกิดการ

ตอตานกระแสบริโภคนิยม ฯลฯ 
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- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอกับใคร  : พูดกับปจเจก พูดกับสังคม พูดกับผู

กําหนดนโยบาย  

โดยวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่วิเคราะหตามองคประกอบดังกลาวขางตน สามารถ

นํามาอธิบายภาพรวมของวารสารและนิตยสารพอเพียงไดวา มีการประกอบสรางวาทกรรมชีวิต

พอเพียงแบบใดบาง รวมทั้งการใหสัดสวนของการนําเสนอเนื้อหาภายในฉบับเปนอยางไร ซึ่งทําให

เห็นวานิตยสารไดกําหนดทิศทางการนําเสนอเรื่องความพอเพียงไปที่ดานใด และจะสงผลใหเกิด

การตอกย้ํากระแสของความพอเพียงที่คนสวนใหญมักมองวาเปนเรื่องของการเกษตรและชนบท 

มากกวาที่จะเกี่ยวของกับชีวิตแบบปจเจกของคนเมือง ซึ่งจะทําใหคนสวนใหญในเมืองรูสึกแปลก

แยกกับกระแสความพอเพียง และอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนิตยสารแนวนี้ มีกลุมผูอานที่จํากัด 

และขยายตลาดผูอานไดยาก  

 

ดังนั้นการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงตามแนวทางขางตนดังกลาวนี้ สามารถ

จําแนกใหเห็นถึงรายละเอียดที่เดนชัดไดตามบทวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง โดยการนําเสนอ

ชุดของวาทกรรมชีวิตพอเพียง สามารถนํามาจําแนกใหเห็นถึงสัดสวนของการนําเสนอเรื่องความ

พอเพียง ซึ่งปรากฏพบในวารสารและนิตยสารพอเพียงทั้ง 12 ฉบับ   20 วาทกรรม ดังนี้ 

 

ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 เกษตรประณีต กรณีตัวอยางของบุคคล 

พอคําเดื่อง ภาษี ราษฎร

ที่ยึดหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียงมาดําเนินงานใน

การทําเกษตรกรรม ที่

เรียกวา เกษตรประณีต

ต า ม แ น ว ท า ง ที่

พ ร ะบาทสม เด็ จพ ระ

เจาอยูหัวฯรัชกาลที่๙ 

ทรงพระราชทานแนว

พระราชดําริในการทํา - 

ตอกย้ําและยืนยันสิ่งที่

ทํ าว ามีประโยชนและ

สามารถสรางภูมิคุมกัน

ในชีวิตไดดวยการรูจักคํา

ว า พ อ เ พี ย ง ใ น ก า ร

ดํารงชีวิตที่จะทําใหเกิด

ความสุข 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

รู ป แบบ วิ ถี ชี วิ ต ใ น ก า ร ทํ า

ก า ร เ ก ษ ต ร ต า ม แ น ว ท า ง

พระราชดํา ริ เ ร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งกอใหเกิดผลในทาง

ปฏิบัติที่นาพอใจ 
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ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 

 

เกษตรประณีต 

(ตอ) 

การเกษตรแบบไรนาสวน

ผสมหรือการเกษตรแบบ

ผ ส ม ผ ส า น ไ ว ใ ห กั บ

ประชาชนชาวไทยไดเปน

หลักในการปฏิบัติตาม

แ น ว พ ร ะ ร า ช ดํ า ริ

เศรษฐกิจพอเพียง 

  

8 ลดการพึ่งพงิ

พลังงาน เพื่อวิถีชีวิต

พอเพยีง 

กรณีตัวอยางของสถานที่

พุทธสถานปฐมอโศกที่

ต อ บ รั บ กั บ แ น ว คิ ด

เศรษฐกิจพอเพียงมา

ป ฏิบั ติ  จนกลาย เป น

อ า ศ ร ม พ ลั ง ง า น

ท า ง เ ลื อ ก ที่ เ น น ก า ร

คิดคนการสรางพลังงาน

เพื่อนํามาใชไดเอง ลด

การพึ่ งพิ ง และพึ่ ง พ า

พลังงานกระแสหลักที่มี

ตนทุนในการผลิตสูง 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําวา

ส า ม า ร ถ นํ า ม า เ ป น

พลังงานทางเลือก โดย

ใช พลั ง ง านจากภาค

การเกษตรที่สามารถให

พ ลั ง ง า น ที่ มี

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ

เชนเดียวกันและทดแทน

พลังงานจากการนําเขา 

เชน น้ํามันฯลฯ 

สั ง ค ม เ พื่ อ ช้ี ใ ห เ ห็ น ถึ ง

ค วามสํ าคัญของพลั ง ง าน

ทางเลือกที่สามารถนํามาใชได

เพื่อทดแทนการนําเขาพลังงาน

ที่มีราคาแพง เปนการชวยเหลือ

ชาติในการประหยัดเงินตราเพือ่

นําเขาพลังงานเหลานี้ 

9 เงินทองเปนของ

มายา ขาวปลาเปน

ของจริง” 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“มจ.สิทธิพร กฤษดากร” 

ที่มีความพอเพียงเปน

พื้นฐานชีวิตในการคิด

และทําใหประจักษถึง

การดําเนินชีวิตที่อยูรอด

ไ ด ด ว ย ก า ร ทํ า

เ กษต รก ร รม ในแบบ

ธรรมชาติจนสามารถ - 

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

เร่ืองของวิถีชีวิตปจเจก

และคนในสังคมใหเห็น

วาการดํารงชีวิตแบบงาย

ด ว ย ก า ร รู จั ก คํ า ว า

พอเพียงจะสามารถเลี้ยง

ชีวิตของเราไดอยางไมมี

วันหมด  หากเพียงแต

ริเร่ิมและลองทําก็ - 

ปจเจกและสังคมใหตระหนักถึง

ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร ทํ า

เกษตรกรรมที่สามารถเปน

แหลงอาหารและเปนแหลง

เลี้ยงชีพไดอยางไมมีวันหมด

และหยุ ดสิ้ น  หาก เพี ย งแต

ป จ เ จ ก แ ล ะ ค น ใ น สั ง ค ม

ตระหนักถึงความคิดริเร่ิมที่จะ

ทําเกษตรกรรมพื้นที่เล็กๆให  - 
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ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

9 

(ตอ) 

เงินทองเปนของ

มายา ขาวปลาเปน

ของจริง 

(ตอ) 

พัฒนาพื้นดินแหงการทํา

เกษตรกรรมเหลานี้ ให

เปนแหลงอาหารและเปน

ผื น แ ผ น ดิ น ท อ ง ข อ ง

เกษตรกรรมที่มีความ

อุดมสมบูรณ 

ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส บ กั บ

ผล สํ า เ ร็ จ เ ช นนี้  อย า

ห ล ง ใ ห ล ใ น ล า ภ ย ศ

ตําแหนงที่ผูคนสวนมาก

สรรเสริญ เพราะมันกิน

ไมไดและเลี้ยงชีวิตเราไป

ไมตลอดจนถึงฝง 

เกิดขึ้นจริง ก็สามารถเปนพื้นที่

สวรรคของการดํา เนินชี วิ ต

ตอไปในอนาคตไดเปนอยางดี 

9 เกษตรปลดหนี้ มีสุข 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“ทองสา สีหาบุญนาค” ที่

ดําเนินชีวิตดวยการยึด

หลักแหงความพอเพียง

เปนบรรทัดฐานในการ

ประกอบอาชีพเกษตรกร

ใหประสบความสําเร็จ

ดวยการปฏิบัติตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง  

ตอกย้ํ า สิ่ ง ที่ ทํ า อยู ว า

ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จในชีวิตดวย

ก า ร ทํ า เ ก ษต ร ก ร ร ม

ทฤษฎีใหมตาม แนวทาง

ที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙

วางเอาไว โดยสามารถมี

ชีวิตที่มีความสุข  ไมมี

หนี้ สินที่ เปนภาระดวย

ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ

เกษตรกรตามหลักการ

แหงเศรษฐกิจพอเพียง 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

ความสําคัญของการใชชีวิตที่มี

ความสุข ปราศจากหนี้สินดวย

การรูจักความพอเพียงและ

ป ฏิ บั ติ ต า ม แ น ว ท า ง ที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

รั ชกาลที่  ๙  ทรงวาง เอาไว 

เพื่อใหเกิดการมีชีวิตที่เปนสุข

อยางพอมีพอกิน รูจักหลักการ

แหงความพอเพียงในการดํารง

ชีพ 

9 ดินดําน้าํชุม 

 สรวงสวรรคแหง 

ที่เกษตรกรรม 

 

ขอเท็จจริงที่กําลังเปน

ปญหาดานพื้นที่การทํา

เกษตรกรรมที่เกิดความ

แหงแลง ขาดความอุดม

สมบูรณตามธรรมชาติ 

จนยากที่ จ ะปรั บป รุ ง

พื้นที่เหลานี้ใหกลับมามี

ความอุดมสมบูรณแบบ  

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ใน ร ะดั บป จ เ จ ก แล ะ

สั งคมให ห วนมารู จั ก

รักษาสภาพความอุดม

ส ม บู ร ณ ข อ ง พื้ น ที่

เกษตรกรรมใหสามารถ

เปนแหลงผลิตอาหารที่

สมบูรณ โดยมีความ - 

ผู กํ า ห น ด น โ ย บ า ย ใ ห มี

มาตรการปองกัน  ปรับปรุง 

พัฒนาและพลิกฟนผืนดินใหมี

ความอุดมสมบูรณเหมาะแก

การเปนอูขาวอูน้ําของประเทศ 

ซึ่ งจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาพื้นที่ ใหสามารถเปน

สรวงสวรรคแหงการทํา - 



 106 

ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

9 

(ตอ) 

ดินดําน้าํชุม 

 สรวงสวรรคแหง 

ที่เกษตรกรรม 

(ตอ) 

เกา อุดมสมบูรณทางระบบ

นิเวศวิทยาพรอมดวย 

เกษตรกรรมที่สมบูรณ 

12 คนพอเพียง  

ปฏิบัติกรชาวนา 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“พูนศักดิ์ สมบูรณ” ที่ยึด

อ า ชี พ เ กษต รก ร เ ป น

อาชีพหลักและหันมาคิด

ทํ า เ รื่ อ ง ก า ร เ ก ษ ต ร

ผสมผสานเมื่อป  พ .ศ .

2 5 4 0  โ ด ย ยึ ด ห ลั ก

เศรษฐกิจพอเพียงของ

องคพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ รัชกาลที่๙ 

เปนที่ตั้ง บนพื้นดินที่ตก

ทอดมาตั้งแตรุนปูยาตา

ยาย 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

วาระบบการเกษตรแบบ

ผ ส ม ผ ส า น เ ป น

การเกษตรที่สรางคุณคา

ต อธ ร รมชาติ  โดย ไม

พึ่ งพาสารเคมีทุกชนิด 

และพยายามยึดหลักวิถี

ชาวนาแบบดั้ ง เดิมให

ไ ด ม า ก ที่ สุ ด  นํ า

วัฒนธรรมดั้งเดิมมาใช

ในการดําเนินชีวิตและ

ทําการเกษตรโดยอาศัย

การเกื้อกูลกันของวัฏจักร

ธรรมชาติ แตไมละเลยที่

จะนําเอาเทคโนโลยีองค

ค ว า ม รู ส มั ย ใ ห ม ม า

ประยุกตใชโดยมีความ

พอเพียงเปนพื้นฐานของ

การดําเนินชีวิต 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

รูปแบบชีวิตของเกษตรกรคน

หนึ่งที่ยึดหลักและปฏิบัติตาม

แนวพระราชดําริ เศรษฐกิจ

พ อ เ พี ย ง ข อ ง อ ง ค

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

รัชกาลที่๙ สามารถยังชีพได

โดยไมเดือดรอนหรือตองพึ่งพิง

เงินทุนจากภายนอกเขามามี

อิทธิพลตอชี วิตมากมาย  ก็

สามารถมี กิ นมี ใช ด วยการ

ป ร ะ เ มิ น ตั ว เ อ ง รู จั ก ค ว าม

พอเพียง 
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ตารางที่ 10  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคสังคม  

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

7 บานพอเพยีง  

 

กรณีตัวอยางของรูปแบบ

ที่ อ ยู อ าศั ยที่ เ น นกา ร

พึ่ ง พิ ง แ ล ะ พึ่ ง พ า

ธรรมชาติดวยการยึด

หลักแหงความพอเพียง

ในการเลือกดํารงชีวิต

และอาศัยอยู 

ใหความคิดเห็นและตอก

ย้ํารูปแบบที่อยูอาศัยที่

พึ่ ง พิ ง ธ ร ร ม ช า ติ นี้

ส ามา รถนํ า ม า ใ ช อ ยู

อ า ศั ย ไ ด จ ริ ง อ ย า ง

แนนอน 

สั ง คม ให เ ห็ น ถึ ง ท า ง เ ลื อ ก

รูปแบบใหมของที่อยูอาศัยที่

เ ข า ใ จ ห ลั ก เ ก ณ ฑ ข อ ง

ส่ิงแวดลอมในการสรางเพื่อ

เ ป น ที่ อ ยู อ า ศั ย ที่ พึ่ ง พ า

ธรรมชาติและสามารถอยูอาศัย

ไดอยางสบายกายและสบายใจ 

8 รีสอรทหรูบนพื้นฐาน

ความพอเพยีง 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“คุณลัดดาวัลย เผาวิบูล” 

ที่ ส ามารถผ านวิ กฤต

เศรษฐกิจ ไดด วยการ

พัฒนาและพลิกฟนรีสอร

ทหรูใหอยูไดดวยพื้นฐาน

แ น ว คิ ด แ ห ง ค ว า ม

พอเพียงมาชวยจัดการ  

และบริหารรีสอรทใหสา

มารถเลี้ยงตัวเอง ลดการ

พึ่งพาสิ่งภายนอกเพื่อลด

ตนทุนในการบริหารและ

จัดการรีสอรทใหดําเนิน

กิจการตอไปไดอยางดี 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

วาเปนแนวทางหนึ่งของ

การบริหารงานดวยการ

นํ า แ น วพ ร ะ ร า ชดํ า ริ

เศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับและประยุกตใชได

อยางเหมาะสม 

ปจเจกและสังคมใหเห็นคุณคา

และคุณประโยชนของการนํา

แนวพระราชดําริ เศรษฐกิจ

พอ เพี ย งมาประยุ กต ใ ช ใ น

กิจการตางๆจนสามารถพลิก

วิ ก ฤ ต เ ป น โ อ ก า ส ใ น ก า ร

ดํา เนินงานไดอยางประสบ

ผลสําเร็จ 

11 ขยะบุญ 

 

กรณีตัวอยางของชุมชน

ทัพหลวง จ.นครปฐม ที่มี

ระบบการจัดการเรื่อง

ขยะอยางมีประสิทธิภาพ

โ ด ย ใ ช ข ย ะ บุ ญ เ ป น

ตั ว ก ล า ง ใ น ก า ร ช ว ย

ชุมชนดานการเงิน ซึ่ง - 

ต อ ก ย้ํ า สิ่ ง ที่ ทํ า ว า

สามารถชวยเหลือชุมชน

ด านกา ร รั กษาความ

สะอาดดวยการนําขยะ

มาแทนเงินตราที่ชวยใน

การออมของคนในชุมชน 

โดยในทางปฏิบัติคือ - 

ป จ เ จ ก แ ล ะ สั ง ค ม ใ ห เ ห็ น

ความสําคัญของการจัดการ

ขยะที่แปรเปลี่ยนคุณคาจน

สามารถสร างรายได ใหกับ

ชุมชนไดมากในรูปแบบเงิน

ออมในชุมชนเพื่อการนําไปใช

ประโยชนในการพัฒนาชุมชน - 
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ตารางที่ 10 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคสังคม  (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

11 

(ตอ) 

ขยะบุญ 

(ตอ) 

 

เปนลักษณะการออม

โดยใชขยะแทนเงินตรา 

ห รื อ เ ปลี่ ย น ขยะ เป น

เงินตราเพื่อชวยรักษา

ส่ิงแวดลอม 

สมาชิกในกลุมนําขยะ

จากบานของตนเองมา

รวมกันเพื่อชั่งกิโลขายได

เงินมาในรูปเงินออมเพื่อ

การนําไปใชประโยชน

รวมกันในชุมชน 

รวมกัน 

 

ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

1 นักพรตยุคไบโอเทค กรณีตัวอยางของบุคคล 

“โจน จันได “ ที่มีวิถีชีวิต

ก า ร ดํ า ร ง อ ยู แ บ บ

พอเพียง 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

ว า เ ป น ไ ป ต า ม ก า ร

ดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีความพอดี มี

เหตุมีผลในการดํารงชีวิต 

และมีการสรางภูมิคุมกัน

ที่ดีสําหรับชีวิต 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

รูปแบบการใชชีวิตที่เนนความ

พอเพียงในการดํารงอยูในทุก

อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ใ ช

ชีวิตประจําวัน 

1 ชุมชนเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

 

กรณีตัวอยางของพุทธ

สถานปฐมอโศกชุมชน

ชาวธรรมะที่ เนนใหอยู

รอดดวยการดําเนินชีวิต

ที่ ป ฏิ บั ติ ต า ม ห ลั ก

เศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสม เด็ จพ ระ

เจาอยูหัวฯรัชกาลที่๙ ใน

ทุกกระบวนการของชีวิต

เพื่อการดํารงชีพ 

ตอกย้ํ า สิ่ ง ที่ ทํ า อยู ว า

สามารถนํามาเปนหลัก

ปฏิบัติแหงการดํารงชีวิต

แ บ บ พ อ เ พี ย ง ที่ เ น น

ธ ร รมชาติ เ ป นป จ จั ย

สําคัญในการขับเคลื่อน

วิถีการดํารงชีวิตทั้งทาง

ร างกายและจิตใจจน

สามารถเปนชุมชนที่มี

แกนธรรมและการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ - 

ป จ เ จ ก แ ล ะ สั ง คม ใ ห ห ว น

กลับมาระลึกถึงรูปแบบการใช

ชีวิตพอเพียงแบบยึดธรรมชาติ

เปนหลักในการดํารงชีพ 
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ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

1 

(ตอ) 

ชุมชนเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

(ตอ) 

 

 พ อ เ พี ย ง ไ ด อ ย า ง มี

ประสิทธิภาพ 

 

2 พออยูพอกิน  

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“คุณปญญา จันทรี” ที่มี

รูปแบบการดําเนินชีวิต

และการประกอบอาชีพ

รอยพวงมาลัยขาย ดวย

ความรูจักพอเพียงและ

พอ ใจ ใน รู ป แบบกา ร

ดํารงชีวิตเชนนี้ที่สามารถ

ดํ า เ นิ น ชี วิ ต อ ย า ง มี

ความสุขในสังคมแหงทุน

นิยมที่สับสนวุนวายไป

ดวยอํานาจแหงเงินตรา 

ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับ

รูปแบบการดํารงชีวิต

รูปแบบหนึ่ ง ที่ ไ ม เ น น

เงินตราเปนตัวกํากับและ

ควบคุมการใชชีวิตอยาง

มากมาย แตก็สามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางเปน

สุขเมื่อรูจักคําวาเพียงพอ 

ปจเจกและสังคมใหตระหนัก

และเห็นถึงความสําคัญของ

การพออยูพอกินของบุคคล

ตัวอยางที่สามารถนํามาเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตได 

 

6 รานคาบุญนิยม 

 

กรณีตัวอยางของชุมชน

ชาวปฐมอโศกที่อาศัยอยู

ในพุทธสถานปฐมอโศก

มีรูปแบบ การดํารงชีวิต

ดวยการยึดหลักความ

พอเพียงในการดํารงชีพ

ควบคูไปกับการปฏิบัติ

ธรรมะตามคําสอนของ

พระพุทธเจา จึงทําให

เปนชุมชนแหงนี้มีชื่อวา

ชุมชนบุญนิยม  

ห วั ง ผ ล ใ ห เ กิ ด ก า ร

เปลี่ยนแปลงความคิด

ของปจเจกบุคคลและ

ชุมชนตางๆให เห็นถึ ง

รูปแบบการดํา เนินชีวิต

และการจัดการเศรษฐกิจ

ภ าย ในชุ ม ชน  โ ด ยมี

รูปแบบรานคาในชุมชน

ปฐมอโศก  เปนรานคา

ตัวอยางที่มีพื้นฐานของ

ความพอเพียงปรากฏใน

ทุกรายละเอียดของการ- 

ปจเจกและสังคมใหเล็งเห็นถึง

ความสําคัญของรูปแบบการคา

ชุ ม ช นที่ ผู บ ริ โ ภ คจ ะ ไ ด รั บ

ผลประโยชนอยางเต็มเปยมใน

การเขารวมเปนหนึ่ งในการ

พัฒนาและการดํา เนินงาน

รานคาชุมชนที่ไมหวังผลกําไร

ด านการค าอย า งมากมาย 

หากแตหวั งผลให ผู บ ริ โภค

สามารถเลือกสรรและซื้อหา

สินคาไดในราคาที่ถูกและเปน

ธรรมมากกวาในรานคาปลีก- 
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ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 รานคาบุญนิยม 

(ตอ) 

 

 เ ป น ร า นค า ชุ ม ชน ใน

ชุมชนบุญนิยมแหงนี้ 

ทั่วๆไป ดังนั้นทุกคนในสังคม

ควรใหความสําคัญและความ

รวมมือสรางรูปแบบการคา

เชนนี้ใหเกิดขึ้นในสังคม 

7 ครอบครัวพอเพียง 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“คุ ณ นิ ภ า พ ร  อิ น ท ร

พาณิช”และครอบครัวที่

มีวิถีชีวิตที่พอเพียงดวย

การรูจักทําบัญชีรายรับ-

รายจายประจําครัวเรือน

เพื่อประเมินศักยภาพ

ท า ง ก า ร เ งิ น ภ า ย ใ น

ครอบครัว 

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ

ปจเจกบุคคลที่มีภาระ

หนี้ สินทางการเงิน  ไม

รูจักการออม โดยหวังผล

ใหเกิดการเปลี่ยนระบบ

ความคิ ด ขอ งป จ เ จก

บุ ค ค ล ใ น สั ง ค ม ใ ห

ต ร ะ ห นั ก เ ห็ น ถึ ง

ความสําคัญของการทํา

บัญชีรายรับ-รายจาย 

ทุกคนในสังคมเพื่อชี้ใหเห็นถึง

ประโยชนของการทํ าบัญชี

ร า ย รั บ -ร า ย จ า ย ป ร ะ จํ า

ครัวเรือน ซึ่งเปนการวางแผนใช

เงินไดอยางมีประสิทธิภาพ 

7 เติบโตอยาง

แข็งแกรงดวย

รากฐานแหง 

ความพอเพยีง 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“ดร . ไพบู ลย  วัฒนศิ ริ

ธรรม”ที่มีความพอเพียง

เ ป น พื้ น ฐ า น ใ น ก า ร

ดํารงชีวิต 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

เ พื่ อ ต อ ต า น ก ร ะ แ ส

บริโภคนิยมวามิไดทําให

ชีวิตมีความสุข หากแต

รูจักความพอเพียงในการ

ใ ช ชี วิ ต ก็ ส า ม า ร ถ

กอใหเกิดความสุขได 

ปจเจกและสังคมเพื่อหันมา

ตระหนักถึงการดํารงชีวิตแบบ

พอเพียงไมฟุงเฟอตามคานิยม

และกระแสสังคมที่ผันแปรไป

ตามอํานาจของลัทธิบริโภค

นิยม 

8 เกษตรพืน้ทีน่อย 

 

กรณีตัวอยางของ  คุณ

วิชัย เมืองโพธิ์ บุคคลที่

ป ฏิ บั ติ ต า ม แ น ว

พระราชดําริเศรษฐกิจ

พอ เพี ย ง  โดยการทํ า

บัญชี รายรับ -รายจาย

ประเมินตัวเองใหเห็นถึง-  

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ระดับปจเจกและชี้แนะ

แนวทางการดํารงชีวิต

ดวยการมีภูมิคุมกันแหง

ความพอเพียง 

ปจเจกและสังคมใหตระหนักถึง

ความสําคัญของการทําบัญชี

รายรับ-รายจายที่สามารถชวย

ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช จ า ย ใ ห มี

ประสิทธิภาพขึ้นและสามารถ

ชวยลดหนี้สินที่จะเกิดขึ้นจาก

การไมวางแผนการใช - 
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ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

8 

(ตอ) 

เกษตรพืน้ทีน่อย 

(ตอ) 

ความพอดีและพอเพียง

ดวยการรูจักใชจาย 

 จายอีกวิธีหนึ่ง 

10 พึ่งตนเองชองทาง

แหงความเปนไท 
 

กรณีตัวอยางของบุคคล  

“ปามณฑา พวงพิมล”  ที่

มี ค ว ามพอ เพี ย ง เป น

พื้นฐานชีวิตกอปรกับการ

มี แ น ว คิ ด ที่ จ ะ พึ่ ง พ า

ตั ว เ อ ง ใ ห ไ ด  ลดกา ร

พึ่งพิงสิ่งอื่นๆที่ไมจําเปน

จากภายนอก 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

ว าสามารถดํ ารง ชีวิ ต

อยางมีความสุขดวยการ

รูจักพอเพียงและพึ่งพา

ตัวเองใหเปน ปฏิบัติตาม

ส่ิงที่ตั้งใจไวใหบรรลุผล

เ พี ย ง เ ท า นี้ ชี วิ ต ก็ จ ะ

ประสบความสําเร็จเปน

ชีวิตที่มีสุข 

ปจเจกและสังคมใหเล็งเห็นถึง

ความสําคัญของการยึดหลัก

ความพอเพียงในการดํารงชีวิต

และลดการพึ่งพาสิ่งที่ไมจําเปน

จากภายนอกที่มีระบบทุนคอย

เอารัดเอาเปรียบอยูทุกเมื่อ

เชื่อวัน 

 

ตารางที่ 12  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงกับการสรางประชาสงัคม/ ขับเคลื่อน

ประชาสังคม 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

2 ตนกลาผูพอเพียง 

 

รู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ใ ห

กําลังใจเพื่อเอาชนะและ

ผาฟนอุปสรรคดวยการ

ร ว ม แ ร ง ร ว ม ใ จ

แลกเปลี่ยนเรียนรูความรู

ตางๆเพื่อกอใหเกิดการ

พัฒนาไปในทางที่ดี 

ห วั ง ผ ล ใ ห เ กิ ด ก า ร

เปลี่ยนแปลงในระดับ

สังคมที่ทุกคนสามารถ

รวมมือรวมใจสรางสรรค

ส่ิงที่ดีงามใหกับสังคม 

พู ด กั บ สั ง ค ม ใ ห เ ห็ น ถึ ง

ความสําคัญของการพัฒนา

และการสรางสรรคสังคมใหดี

งาม โดยวารสารพอเพียงเปน

อีกหนึ่งแรงในการสนับสนุนเพือ่

นําพาสังคมไปสูความกาวหนา

ดวยการเรียนรูและการพัฒนา

ควบคูกัน 

6 ชุมชนเขมแข็ง 

อยางพอเพียง 

 

การนําเสนอขอเท็จจริงที่

เปนปญหาใหญในชุมชน

และลุ กลามไปทั่ ว ทั้ ง

สังคมคือปญหา - 

หวังผลใหสังคมหันมาให

ค ว า ม สํ า คั ญ แ ล ะ

ต ร ะหนั ก ถึ ง ปญหานี้ 

รวมทั้งบทรายงานนี้ - 

สังคมให เห็นถึง รูปแบบและ

วิ ธี ก า ร ดํ า เ นิ น ง าน ในก า ร

ปองกันปญหายาเสพติดที่ รุก

ลํ้าเยาวชนในชุมชน พรอมกับ - 
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ตารางที่ 12 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงกับการสรางประชาสงัคม/ ขับเคลื่อน

ประชาสังคม (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 

(ตอ) 

ชุมชนเขมแข็ง 

อยางพอเพียง 

(ตอ) 

ยาเสพติดที่บงบอกให

เห็นถึงความออนแอทาง

สั ง คมที่ ต อ ง ก า ร ก า ร

เปลี่ยนแปลง  ปรับปรุง

และแก ไข เพื่ อ ให เป น

ชุมชนและสังคมที่ปลอด

จากยาเสพติด 

สามารถชวยเตือนสังคม

เพื่อใหหันมาปองกันภัย

จากยาเสพติดที่รายแรง

มากขึ้นทุกวัน 

หวังสรางสังคมใหเขมแข็งเพื่อ

ปองกันภัยจากยาเสพติดไมให

เขามาคุกคามอีกครั้ง 

12 การเรียนรู 

อยางพอเพียง 

รูคิดพึ่งภูมิปญญา

ตนเอง 

 

ข อ เ ท็ จ จ ริ ง ที่ ป ญ ห า

เกี่ ยวกับกระบวนการ

เรียนรูและการศึกษาที่

ทัศนคติของคนสวนมาก

จ ะ ค า ด ห วั ง ผ ล ว า

การศึกษาจะนําพาไปสู

ค ว ามก า วหน า รั บ ใ ช

ระบบราชการ (เปนเจา 

ค น น า ย ค น ) ม า เ ป น

การศึกษาเพื่อการพึ่งพิง

ตนเองได การพึ่งตนเอง

คื อ  มี อิ ส ร ะ ใ น ก า ร

กําหนดชะตากรรมของ

ตนเอง  มีความสมดุล

และความพอดีในชีวิต 

ใ ห เ กิ ด ค ว า ม

เปลี่ ยนแปลง ในด าน

ทัศนคติเกี่ยวกับอนาคต

ของการศึกษาวามิไดอยู

ที่ การมี งานทําและได

รายได ดี  แต อยู ที่ ก า ร

เรียนรูและการศึกษาที่

พึ่งพิงตัวเองได โดยมีการ

เ รียนรูอยูที่ ภูมิปญญา

ทองถิ่นที่พัฒนาขึ้นมา

จากรากเหงาของชุมชน

เอง เปนรูปแบบหนึ่งของ

การเรียนรูที่นําไปสูการ

รูจักและปฏิบัติตามชีวิต

พอเพียง 

ผูกําหนดนโยบายเพื่อช้ีแนะให

เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง

การศึกษาและการเรียนรูเร่ือง

ภูมิ ปญญาท อ งถิ่ นห รื อ ภูมิ

ปญญาพื้นบ านที่ จะพัฒนา

ศักยภาพของคนใหเต็มเปยม

ด วยการรู จั ก ราก เหง าของ

ชุ ม ชนที่ ต น อ าศั ย อ ยู  โ ด ย

เปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับความรู

พื้นบานมาเปนองคความรูหนึ่ง

ที่สามารถเปนแบบเรียนที่จะ

นําพาชีวิตใหอยูรอดดวยการ

เรียนรูอยางพอเพียง รูคิดพึ่งภูมิ

ปญญาตนเอง 

 

จากการวิเคราะหวาทกรรมที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 12 ฉบับ ดังที่ไดนําเสนอกรณี

ตัวอยางตามตารางขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา สามารถจัดกลุมวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่พบใน

วารสารและนิตยสารพอเพียง โดยใชกรอบทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง มาวิเคราะหความหมาย 

สามารถพบการประกอบสรางความหมายไดเปน 4 ประเภท ดังนี้  
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1. ชีวิตพอเพียงดวยภูมิปญญาพื้นบาน  

2. ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต 

3. ชีวิตพอเพียงดวยการจัดการชุมชน 

4. ชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม 

 

ทั้งนี้ ไดนาํตัวอยางของวาทกรรม เพื่อนํามาจัดแสดงจําแนกตามประเภทความหมาย

ทั้ง 4 ไดดังนี ้

 

ตารางที่ 13 ตารางแสดงประเภทความหมายของวาทกรรมชีวิตพอเพียง 

ชีวิตพอเพยีงดวย 
ภูมิปญญาพืน้บาน 

ชีวิตพอเพยีงดวย
การสรางภูมคุิมกัน

ในชีวิต 

ชีวิตพอเพยีงดวย 
การจัดการชมุชน 

ชีวิตพอเพยีงดวยการ
รักษสิง่แวดลอม 

1.นักพรตยุคไบโอเทค 

2.เกษตรประณีต 

3.ลดการพึง่พงิ

พลังงาน เพื่อวิถีชีวิต

พอเพยีง 

 

 

1.พออยูพอกิน 

2.ครอบครัวพอเพียง 

3 . เ ติ บ โ ต อ ย า ง

แ ข็ ง แ ก ร ง ด ว ย

รากฐานแห งความ

พอเพียง 

4.เกษตรพื้นที่นอย 

5 . เ งินทองเปนของ

มายา  ขาวปลาเปน

ของจริง 

6.เกษตรปลดหนี้  มี

สุข 

7.พึ่งตนเองชองทาง

แหงความเปนไท 

1.ชุมชนเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

2.ตนกลาผูพอเพียง 

3.รานคาบุญนิยม 

4.ชุมชนเขมแข็ง อยาง

พอเพียง 

5.ขยะบุญ 

6.การเรียนรูอยาง

พอเพยีง รูคิดพึ่งภูมิ

ปญญาตนเอง 

1บานพอเพียง 

2.รีสอรทหรูบนพืน้ฐาน

ความพอเพยีง 

3. ดินดําน้ําชุม  สรวง

สวรรคแหงที่เกษตรกรรม 

 

 
 

ดังนั้นการแบงประเภทวาทกรรมที่ไดจะพบวาวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงมี

แนวทางในการนําเสนอเนื้อหาที่ยึดตามกรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ โดยการแบง

ประเภทวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ไดนั้น ทําใหสามารถเห็นถึงความคิดรวบยอดของการนําเสนอ

เนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่วามีการนําเสนอเนื้อหาที่ครอบคลุมถึงความพอเพียงใน
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ดานของ การมีความพอดี การพอประมาณ และการมีภูมิคุมกันที่ดี รวมถึงการรักษาธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมอีกดวย ซึ่งการแบงประเภทของวาทกรรมชีวิตพอเพียงออกเปนดัง 4 ประเภทขางตนนี้ 

ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงหลักการทํางานและการดําเนินเรื่องในการนําเสนอเนื้อหาของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงวายังคงยึดหลักแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อน

ของกระบวนการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงดานนโยบาย เนื้อหา และรูปเลม เพื่อใหติด

ตรึงและเปนไปตามกรอบแนวคิดชีวิตพอเพียงที่เปนประเด็นสําคัญของการดําเนินการผลิตและการ

จัดทําวารสารและนิตยสารในแขนงสื่อทางเลือกและสื่อภาคประชาสังคมที่มุงนําเสนอถึงคําวา 

ชีวิตพอเพียง เปนจุดสําคัญ  
 
2.3 การวิเคราะหชุดความหมายวาทกรรมทั้ง 4 ชุด ในกรอบแนวคิดเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 

ชุดความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพียงทั้ง 4 ชุดขางตน สามารถนํามาวิเคราะหใน

กรอบแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Self-sufficiently Economics) เพื่อประเมินวา 

วารสารและนิตยสารพอเพียงนี้สามารถแสดงใหเห็นถึงการนําเสนอวาทกรรมชีวิตพอเพียงภายใต

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถวิเคราะหดูไดจากกลวิธีในการสราง ดังนี้ 

 

2.3.1 มีการสรางความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพยีงอะไรบาง 

2.3.2 มีการสรางวาทกรรมชวีิตพอเพียงอยางไร : 

2.3.3 มีการสรางผานกรณ ี/ เร่ืองเลา อะไรบาง : แนวคิดบุคคล ชุมชน และ

แนวคิดเชิงอุดมการณ  

 
2.3.1 มีการสรางความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพยีงอะไรบาง 
 

วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ไดจากการแบงประเภทวาทกรรมชีวิตพอเพียงออกเปน 4 

ประเภทคือ  ชีวิตพอเพยีงดวยภูมิปญญาพื้นบาน ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต ชีวิต

พอเพียงดวยการจัดการชุมชน ชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม สามารถชี้ใหเห็นถึงความ

สอดคลองกับกรอบแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Self-sufficiently Economics) ของ

พระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ในการประกอบสรางความหมายไดตามประเด็นดังนี้  

 

1.ประเด็นเรื่อง ความพอเพียง ซึ่งหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอัน
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เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยวาทกรรมชุดชีวิตพอเพียงทั้ง 4 

ประเภทนี้ จะสอดคลองและสัมพันธกับเร่ืองของความพอเพียงเปนสวนสําคัญที่ชัดเจนที่สุด 

นอกจากนี้ยังมีการเนนย้ําใหเห็นถึงประโยชนของการสรางภูมิคุมกันในชีวิตจากวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต ที่มุงนําเสนอเรื่องของการจัดทําบัญชีรายรับ 

รายจาย เพื่อชวยเปนแนวทางการบริหารเงินใหถูกตองและเหมาะสม ทําใหใชจายเงินได

อยางมีระบบ และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เปนตน  

 

2.ประเด็นเรื่อง แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน กลาวคือ มีการปฏิบัติตนเพื่อ

ส่ือถึงการใชชีวิตพอเพียง หรือเพื่อใหเกิดชุมชนอยางพอเพียงและเขมแข็งนั้น ควรเริ่มตั้งแต

ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ โดยสามารถดูไดจากตัวอยางวาทกรรมที่จําแนก

ตามการปฏิบัติตนของระดับช้ันบุคคลไดดังนี้   

2.1 ระดับบุคคล /ครอบครัว  โดยมีชุดของวาทกรรมที่แสดงถึงระดับบุคคล/

ครอบครัว ไดแก  

- นักพรตยุคไบโอเทค (คุณโจน จันได) 

- พออยูพอกิน  (คุณปญญา จนัทรี) 

- เกษตรประณีตของ (พอคําเดื่อง ภาษี) 
- ครอบครัวพอเพียง (คุณนิภาพร อินทรพาณิช) 

- เติบโตอยางแข็งแกรงดวยรากฐานความพอเพียง (ดรไพบูลย 

วัฒนศิริธรรม) 

- เกษตรพืน้ทีน่อย  (คุณวิชัย เมืองโพธิ์) 

- รีสอรทหรูบนพื้นฐานความพอเพียง (คุณลัดดาวัลย เผาวิบูล) 

- เกษตรปลดหนี้มีสุข  (ทองสา สีหาบุญนาค) 

- เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง (มจ.สิทธิพร กฤษดากร) 

- คนพอเพียงปฏิบัติกรชาวนา (พูนศักดิ์ สมบูรณ) 

- พึ่งตนเองชองทางแหงความเปนไท (ปามณฑา พวงพิมล) 

 

2.2 ระดับชุมชน โดยมีชุดของวาทกรรมที่แสดงถึงระดับชุมชน ไดแก  

- ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 

- รานคาบุญนิยม   (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 

- บานพอเพยีง  
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- ลดการพึ่งพิงพลังงาน เพื่อวิถีชีวิตพอเพียง (พุทธสถานปฐมอโศก จ.

นครปฐม) 

- ดินดําน้าํชุม สรวงสวรรคแหงที่เกษตรกรรม 

- ขยะบุญ (ชุมชนทพัหลวง จ.นครปฐม) 

 

2.3 ระดับรัฐ / ประชาสังคมในชุมชน โดยมีวาทกกรมที่แสดงถึง

ระดับรัฐ / ประชาสังคมในชุมชน ไดแก  

- ตนกลาผูพอเพียง 
- ชุมชนเขมแข็งอยางพอเพียง 
- การเรียนรูอยางพอเพียง รูคิดพึ่งภูมิปญญาตนเอง 

 

ดังนั้น การวิเคราะหถึงผลของการสรางความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ได ทําให

ทราบถึงผลที่ไดรับที่สามารถตอบสนองและสอดรับกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระ

เจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ไดอยางเดนชัดในเรื่องความพอเพียง ที่จะตองมีความพอประมาณ ความมี

เหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดีในชีวิต ซึ่ง 3 สวนนี้ จะเปนสวนสําคัญที่ชวยผลักดันใหเกิดการใช

ชีวิตที่ดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น สมคุณคาของการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงที่จะชวยสรางสุขให

อยางแทจริง  
 
2.3.2 มีการสรางวาทกรรมชีวิตพอเพยีงอยางไร 

   
จากการวิเคราะหชุดวาทกรรมที่นําเสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียง ที่สามารถ

จําแนกกลวิธีการสรางวาทกรรมแบงการวิเคราะหออกเปน 3  รูปแบบ ตามหลักการสราง

ความหมายไดดังนี้ 

1.ชุดวาทกรรมที่มีการสรางวาทกรรมเพื่ออางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคม เปนกลวิธีการ

สรางความหมายดวยการนําความหมาย ความเชื่อ และบรรทัดฐานเดิมที่มีอยูแลวในสังคมมาเปน

กรอบอางอิง เชน  

 

- พออยูพอกิน ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงความภาคภูมิใจในอาชีพที่สุจริตคือการรอยพวงมาลัยขาย 

จนสามารถสรางรายไดใหกับผูประกอบอาชีพนี้ไดอยางเปนกอบเปนกํา ซึ่งเปนการอางอิงกับความ

เชื่อที่มีอยูแลวในสังคมที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพใดๆที่สุจริตก็สามารถกอใหเกิดรายไดหากมี
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การบริหารจัดการทางการเงินที่ดี จะสามารถทําใหพออยูพอกินไดอยางสุขสบายแบบชีวิตพอเพียง 

ดังขอความที่วา  

“ถาไมคิดวาเปนอาชีพพื้นๆก็เลี้ยงตัวได เล้ียงนองไดแมจะทําเพียง 2 วันตอ

สัปดาห เราอาจจะเร่ิมจากเล็กๆแลวคอยขยับขยาย … แมจะเปนงานเรื่อยๆแตก็มีอิสระเปน

นายของเราเอง อยากทําก็มีเงิน หากขี้เกียจเราก็ไมได อาชีพนี้สามารถหากินไดตลอดไป” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 43) 

 

- ครอบครัวพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการบริหารเงิน และการบริหารชีวิตดวยการทําบัญชี

รายรับ-รายจายประจําครัวเรือน ซึ่งจะสอดคลองและอางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคมเร่ือง

การทําบัญชีรายรับ – รายจาย ที่เปนรูปแบบหนึ่งของการบริหารจัดการเงินใหมีประสิทธิภาพ และ

เอื้ออํานวยตอการใชชีวิตแบบพอเพียงไดดีวิธีหนึ่ง ดังขอความตอไปนี้ 

“ครอบครัวพอเพียง ทําบัญชีรายรับ-รายจายประจําครัวเรือน เปนแบบอยางใหลูก

ไดภาคภูมิใจดําเนินรอยทางตามพอและแม ดวยการดํารงชีวิตอยางพอมีพอกิน ปลูกผักขาย 

เลี้ยงปลาเผื่อไวเสริมอาชีพและสรางรายไดใหอยางพอเพียง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 17) 

- ดินดําน้ําชุม สรวงสวรรคแหงที่เกษตรกรรม ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงความอุดมสมบูรณของ

พื้นที่ปาสตึกในจังหวัดบุรีรัมย ที่เปนผืนดินเกษตรกรรมอันคงความสมบูรณและความสมดุลของ

ระบบนิเวศวิทยา ซึ่งจะอางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคมเรื่องผืนปาอันอุดมสมบูรณสามารถ

เปนบานและเปนแหลงอาหารของสรรพชีวิต ตามครรลองของวิถีชีวิตพอเพียงกับธรรมชาติ ดัง

ขอความที่วา 

“ที่อําเภอสตึกจะมีปาไมที่อุดมสมบูรณ มีปาไมขนาดใหญ เขาเรียกกันวาดงสตึก 

พอกับพี่นองไปดูกลับมาบอกเลาวาเปนปาที่นาอยูมาก มีดินดําน้ําชุมปาอุดม ส่ิงสําคัญคือมี

แมน้ํามูลเปนเหมือนเสนเลือดสําคัญขนาดใหญที่พัดผานและมีน้ําไหลใสตลอดป และเมื่อมี

น้ํา มีปาใหญอุดมสมบูรณตรงนี้เปนเหมือนสรวงสวรรคที่เราตองมาตั้งรกราก” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 80) 

 

- พึ่งตนเองชองทางแหงความเปนไท ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการสรางภูมิคุมกนัในชีวิตดวยการ

ทําบัญชีรายรับ – รายจายประจําวนัเพื่อเปนการวางแผนใชจายเงนิใหเปนระบบ ซึ่งจะอางอิงกับ

ความเชื่อที่มีอยูแลวในสงัคมเรื่องการทําบญัชีรายรับ – รายจาย ที่เปนรูปแบบหนึ่งของการบริหาร

จัดการเงนิใหมีประสิทธิภาพ ดังขอความตอไปนี้ 
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“เร่ิมเรียนรูการพึ่งตนเอง และเริ่มทําบัญชีรายรับ-รายจาย ส่ิงสําคัญคือการตัด

เร่ืองรายจายที่ไมจําเปน อะไรที่ทําเองไดก็ทําเอง รายจายสวนใหญก็คือเร่ืองอยูเร่ืองกินนี่

แหละ ปลูกผัก เลี้ยงเปด เลี้ยงไก ทํากินกันเองก็ชวยไดเยอะ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 10 หนา 31) 

 

2. ชุดวาทกรรมที่มีการนําเสนอความเชื่อชุดใหมเพื่อร้ือถอนความเชื่อเดิม เปนกลวิธีการสราง

ความหมายที่มุงหวังจะรื้อถอน หรือเปลี่ยนแปลงความหมาย ความเชื่อ คานิยม และบรรทัดฐาน

เดิม โดยเสนอความหมายใหมซึ่งเปนทางเลือก หรือ เปนชุดตรงขามกับความหมายชุดเดิม  เชน 

 

- นักพรตยุคไบโอเทค ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงดวยการรูจัก

คิดที่จะพึ่งพิงตัวเองมากที่สุด ไมจําเปนตองใสใจและคํานึงถึงกับส่ิงที่นอกเหนือจากปจจัย 4 ซึ่ง

เปนการนําเสนอเหตุผลเรื่องแนวทางการใชชีวิตพอเพียงที่ลมลางวิถีชีวิตอันฟุงเฟอของปจเจกชน

ในสังคมเมือง ดังขอความตอไปนี้  

“คนเราสามารถใชชีวิตเรียบงายไดทุกที่ ไมจําเปนวาชีวิตที่เรียบงายตองปลูกผัก

กินอยางเดียว เราอาจทํางานอยางอื่นก็ไมเห็นวาเปนปญหา แตข้ึนอยูวาเรารูจักใชสอยไหม 

ใชชีวิตแบบมีสติไหม คือ ไมหลงใหลไปกับคานิยมหรือความฟุงเฟอเทานั้นเอง ซึ่งมันทําให

ชีวิตงายขึ้น เราบริโภคใหนอยลงก็หมายถึงเราก็ไมตองทํางานมากขึ้น ฉะนัน้ถาอยากเกบ็เงนิ

มากๆก็ไมขัดตอการพึ่งตนเองดวย” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 16) 

 

- ตนกลาผูพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการลมลางความเชื่อเดิมในเรื่องของการศึกษาแบบ

ดั้งเดิมจากการปอนความรูสูผูเรียน มาเปนการศึกษาแนวใหมที่เรียกวา การแลกเปลี่ยนเรียนรูที่จะ

เปนแรงสนับสนุนชวยใหเกิดการเติบโตและผสานความรูรวมกันไดเปนอยางดี  ดังบทกวีที่วา 

“พวกเราชาวตนกลา  เติบโตมาทาลมฝน 

เหน็บหนาวสูอดทน  ฝาคลื่นลมโหมรุนแรง 

เติบโตอยางชา! ชา!  วันเวลาเริ่มแข็งแกรง 

ประสานใจรวมสรางแผน เปลงสําแดงกอตัวตน” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 34) 
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- ชุมชนเขมแข็งอยางพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้ชี้ใหเห็นถึงผลกระทบจากระบบความเชื่อเดิมใน

เร่ืองการยอมรับเร่ืองอํานาจทางตรง หรือการปกครองแบบอํานาจนิยมที่ราชการเหนือกวาชาวบาน 

โดยเสนอคานิยมใหมที่ทุกคนในสังคมมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน เชน  

“การพัฒนาความคิดของคนไทยใหเปนวทิยาศาสตร ตองเลิกวธิีคิดดั้งเดิมคือ 

วัฒนธรรมไพรฟาทิ้งใหหมด แลวสรางวฒันธรรมใหมคอื วัฒนธรรมการเรียนรู การมสีวน

รวมทางการเมือง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 67) 

 

- บานพอเพียง คนรูจักเพียงพอ ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอแนวคิดเรื่องการทําบานดิน 

โดยสามารถเปนทางเลือกหนึ่งของรูปแบบการสรางที่อยูอาศัย ดวยการใชดินเปนวัสดุหลักในการ

สราง ซึ่งเปนการนําเสนอความเชื่อใหมวาบานดินสามารถเปนที่อยูอาศัยและมีความแข็งแรง 

สะดวกสบายเทียบเทากับคุณสมบัติที่พึงมีของบานปูน ดังขอความตอไปนี้ 

“บานดินมีจุดเดนในบางเรื่องที่เหนือยิ่งไปกวาบานปูน เชน ความทนทานของบาน

ดวยผนังที่มคีวามหนา หรือการซอมแซมบานเมื่อเกิดปญหาบานราว สามารถทําไดงายดาย

กวาบานปูนมาก” 

 (นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 46) 

 

- เติบโตอยางแข็งแกรงดวยรากฐานแหงความพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอ

แนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงที่ลมลางความเชื่อหรือคานิยมเกี่ยวกับการทําชีวิตใหพอเพียงที่มักผูกติด

อยูกับส่ิงแวดลอมรอบขาง แตไมคํานึงและพิจารณาถึงการใชชีวิตใหพอเพียงดวยการเริ่มตนคิด 

และเริ่มตนทําดวยตัวเอง ดังขอความที่วา  

“พอเพียง คือรูจักพออยางพอประมาณและพอดี ไมไดมุงเอาใหไดมากที่สุด หรือ

มุงกําไร มุงเติบโต มุงแตประโยชนสูงสุด เราตองรูจักพอ ไมโลภ ไมยิ่งมีมากก็อยากไดมาก 

ความจริงนิสัยคนก็ตองมีความโลภอยูแลว แตผมมักพูดเสมอวา จงมีความโลภแตนอยๆให

มันพอเหมาะพอควร  ดังนั้นอยูที่ ไหนก็มีความพอเพียงไดทั้ งนั้น  ไม ได ข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอม” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 73) 

 

- ลดการพึ่งพิงพลังงาน เพื่อวิถีชีวิตพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้นําเสนอความเชื่อชุดใหมของการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงที่อาศรมพลังงานดวยการคิดคนสรางพลังงานใชเองจากธรรมชาติ ลมลาง
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ความเชื่อเดิมในความคิดที่วามนุษยเราจําเปนตองพึ่งพาน้ํามันเปนพลังงานหลักในการขับเคลื่อน

กิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน  

“การเผาถานใชเอง โดยใชเตาญ่ีปุนขนาดใหญเรียกวา อิวาเตะ ... มีการกําหนด

ระยะเวลาควบคุมอุณหภูมิ ทําใหไดถานที่มีคุณภาพ แลวยังมีการเก็บน้ําสมควันไม หรือ 

Wood vinegar ที่สามารถนํามาใชประโยชนในการเกษตรไดดวย“   

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 8) 

 

- เกษตรปลดหนี้ มีสุข ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอแนวคิดเรื่องการรูจักพึ่งพิงตัวเอง และ

รูจักพอเพียงในชีวิตที่สามารถทําใหเกิดสุขได ซึ่งเปนการนําเสนอความเชื่อใหมเพื่อลมลางความ

เชื่อเดิมในเรื่องของความเชื่อและคานิยมอันทันสมัยของสังคมปจจุบันที่มักยึดติดกับเงินตรา

มากกวาการคิดพึ่งตนเอง ดังขอความที่วา  

“ยากดีมีจนอยางไรก็ไมเปนปญหาถาเรารูจักพอ … ดวยการหยุด หยุดการพึ่งพิง 

หรือลดทอนการพึ่งพิงที่ทําใหเราไมมีทางเลือกหรืออํานาจตอรอง ตองทําดวยตัวเอง ก็อยาง

ที่บอกเราทํากินทําใชของเราเองได” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 31) 

 

- การเรียนรูอยางพอเพียง รูคิดพึ่งภูมิปญญาตนเอง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการ

คาดหวังผลและนําเสนอความเชื่อชุดใหมเพื่อลมลางความเชื่อเดิมในเรื่องการสรางทุนความรูใน

ชุมชนเพื่อหวังผลใหเกิดการพัฒนาในชุมชนใหสามารถเปนชุมชนที่เขมแข็งได ดังขอความที่วา  

 “ชุมชนเขมแข็งไมใชเพราะมีปามาก น้ํามาก ทรัพยากรมาก แตเพราะเปนชุมชน

เรียนรูและไดคนพบคุณคาของสิ่งที่มีอยู คิดไดและตัดสินใจไดอยางเปนอิสระ สามารถใชทุน

ทั้งหลายอยางมีประสิทธิภาพ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 44) 

 

3.ชุดวาทกรรมที่มีการนําเสนอตัวอยางความสําเร็จเพื่อยืนยันผลลัพธของความเชื่อชุดใหม  เปน

กลวิธีการสรางความหมายที่แสดงใหเห็นผลลัพธของการเปลี่ยนแปลงในทางบวกเพื่อสราง

แรงจูงใจ และความเชื่อมั่นที่จะเลือกแนวทางใหมนี้ เชน 

 

- ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้เปนการนําเสนอตัวอยางของความสําเร็จของพุทธ

สถานปฐมอโศก เพื่อยืนยันผลลัพธของความเชื่อชุดใหมเรื่องชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  
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“ชุมชนบุญนิยม เปนกองทัพธรรมที่มีรากฐานที่หยั่งลงดินอยางมั่นคงพึ่งตนเองได

ดานปจจัย 4 โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหางเสือ หนุนเสริมนอมนําพระธรรมสูแนวปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันอยางงดงาม” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 46) 

 

- รานคาบุญนิยม ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงตัวอยางความสําเร็จและยืนยันผลลัพธกับความเชื่อชุด

ใหมในการขายสินคาที่มุงหวังกําไรเพียงนอย เนนการสรางบุญ ซึ่งแตกตางจากการขายสินคาแบบ

ระบบทุนนิยมที่มีการแสวงหากําไรเปนเรื่องสําคัญ 

“รานคาบุญนิยมไมเอาเปรียบผูบริโภค เรามีทุนเทาไร กําไรเทาไร เอาใหชัด เอา

กําไรสัก 10 – 20 % ก็เขียนเขาไป เราก็ขายในราคานี้เราตองซื่อสัตยคือ ถาจุดยืนหลักใหญ

อยูตรงนี้ เราจะไมเอาเปรียบเขา นี่คือการทําบุญของชุมชนชาวอโศกที่ไมตองรอชาติหนา” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 15) 

 

- เกษตรประณีต ชุดวาทกรรมนี้ตอกย้ําและยืนยันผลลัพธของการทําเกษตรประณีตที่ใหผลผลิต

ทั้งปในกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนรูปแบบการทําเกษตรกรรมแบบใหมของไทย ดงั

ขอความที่วา 

“ปลูกกลวยในพื้นที่ 1 ตารางเมตร และทํานาใน 1 ตารางเมตร แตถาเปอรเซ็นตที่

ไดกลวยใน 1 ตารางเมตรไดมากกวา เพราะทํานาทุกวันนี้ … พอถึงเวลาหยุดเกี่ยวขาว 1 

ตารางเมตร ก็ขายขาวได แตกลวย 1 กอ จะไดตั้งแตปลีกลวย ใบกลวย เครือกลวยอยาง

นอยก็ 4-5 หวี หวีละ 5 บาทได 25 บาท พอสิ้นปลบออกมาก็ไดมากกวาการปลูกขาวขาย

เพียงอยางเดียว พอทําตรงนี้ก็มีเวลาทําตารางเมตรที่ 2 และ 3 เพราะมีพืชหมื่นๆชนิดที่จะ

ทําเหมือนกลวย” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 49) 

 

- เกษตรพื้นที่นอย ชุดวาทกรรมนี้ตอกย้ําและยืนยันผลลัพธของการทําเกษตรประณีตที่ใชพื้นที่

นอยแตไดผลผลิตที่หลากหลายมีกินทั้งป ในกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยปรับเปลี่ยน

วิถีการผลิตจากเคมีมาสูเกษตรกรรม ดังขอความที่วา 

“ทําการเกษตรแบบวิถีแบบพึ่งตน คือการใชปุยชีวภาพเพื่อเปนการลดตนทนุการ

ผลิต อีกทัง้ยงัสามารถชวยในเรื่องการปรับสภาพดิน ทีแ่ตเดิมเคยใชสารเคมีมานานแต

ปจจุบันสภาพดินเริ่มดีข้ึน” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา33) 
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- รีสอรทหรูบนพื้นฐานความพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงตัวอยางความสําเร็จเพื่อตอกย้ํา

และยืนยันผลลัพธของการบริหารจัดการรีสอรทใหสามารถพึ่งพาตนเองไดดวยการลดตนทุนในการ

ใชจายเกี่ยวกับกิจการของรีสอรท และเสริมสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้น ดังขอความที่วา 

“แตพอเริ่มแยกขยะ ไมวาจะเปนขวด ถุง กระดาษ ปป เราเอาไปขายไดเปนการใช

คุณคาของสิ่งที่มีอยูแมจะไมไดอะไรมากมาย ... โค กระบือสวนหนึ่งก็เอามาเลี้ยงไวก็เลยไป

ซื้อเกวียนมาใหลากเก็บขยะเปนการชวยประหยัดน้ํามันและลดมลพิษในตัวดวย นอกจากนี้

ใบไมใบหญาตลอดจนกิ่งไมทั้งหลายที่เรากวาดและตัดมานั้นก็นํามาบดแลวหมักทําเปนปุย 

สวนเศษอาหารก็นํามาใสในบอแกสเพื่อผลิตแกสไวใชในครัว” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 71 – 72) 

 

- เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงตัวอยางความสําเร็จ

ผลลัพธของความเชื่อชุดใหมในการทําเกษตรแบบธรรมชาติที่เกิดจากการเอาใจใสในทุกข้ันตอน

ของการทําเกษตรกรรม และไมใชสารเคมี 

“ตอมาทดลองปลูกแตงโม 20 หลุม ที่ดินนัน้เปนที่ดอน น้าํที่รดตองขนมาไกลมาก 

ตองอาศัยน้าํฝนชวย ไมนานก็ใหผลที่โตมาจนนาตกใจ ทั้งนี้เพราะทานพยายามปรับปรุงดิน

อยูเสมอ และแตงโมพนัธุทอม วัตสนั (Tom Watson) ภายหลงัเรียกวา แตงโมพนัธุบางเบิด “  

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 19) 

 

- ขยะบุญ ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงความสาํเร็จของการจัดการขยะในชุมชนทพัหลวง จ.นครปฐม

ใหมีมูลคาเพิม่สูงขึ้น ซึ่งเปนการนําเสนอตัวอยางความสําเร็จและยนืยนัผลลพัธของความเชื่อใหม

ในเรื่องของการบริหารจัดการขยะใหเปนทนุเพื่อนําไปขยายผลทีเ่ปนประโยชนไดตอไป ดังขอความ

ตอไปนี้  

“ในแตละเดือนเมื่อรวบรวมขยะบุญแลวจะมีรถมารับซ้ือถึงที่ ไดเทาไรสมาขิก

สามารถกูไดทนัท ี โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 2 และจาํนวนเงนิที่ขายไดและใหกูไปนัน้ก็คือเงิน

สะสมจากขยะบุญในแตละเดือนสมทบกบัดอกเบี้ยทีเ่พิม่ข้ึนแตละเดือน ทําใหมีจํานวนเพิม่

มากขึ้น” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 11หนา 31) 

 

- คนพอเพียง ปฏิบัติกรชาวนา ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการยืนยันในผลลัพธของการทํา

การเกษตรแบบผสมผสาน ที่ลมลางความคิดและธรรมเนียมปฏิบัติของการทําเกษตรกรรมแบบใช
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สารเคมีบํารุงพืช จึงเปนการตอกย้ําชุดความเชื่อเร่ืองของการทําเกษตรตามแนวทางเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังขอความที่วา 

“ทําเกษตรแบบผสมผสานโดยไมพึ่งพาสารเคมีทุกชนิดเรื่อยมาจนถึงวันนี้ก็เปน

เวลา 9 ป พยายามยึดหลักวิถีชาวนาแบบดั้งเดิมไวใหไดมากที่สุด นําวัฒนธรรมดั้งเดิมมาใช

รวมกันในการดําเนินวิถีชีวิต และทํานาโดยอาศัยการเกื้อกูลกันของวัฏจักรตามธรรมชาติ แต

ก็ไมละเลยที่จะนําเอาเทคโนโลยีองคความรูสมัยใหมมาประยุกตใช” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 30) 

 

ดังนั้นการวิเคราะหชุดวาทกรรมที่นําเสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียง ที่จําแนก

ตามกลวิธีการสรางวาทกรรมแบงการวิเคราะหออกเปน 3  รูปแบบ ตามหลักการสรางความหมาย

กลาวคือ  ชุดวาทกรรมที่มีการสรางวาทกรรมเพื่ออางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคม ชุดวาท

กรรมที่มีการนําเสนอความเชื่อชุดใหมเพื่อร้ือถอนความเชื่อเดิม และชุดวาทกรรมที่มีการนําเสนอ

ตัวอยางความสําเร็จเพื่อยืนยันผลลัพธของความเชื่อชุดใหม  ทําใหผลการวิเคราะหวาทกรรมชีวิต

พอเพียงที่พบนั้นเปนการแสดงถึงความตั้งใจในการนําเสนอเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการดํารง

อยูอยางพอเพียงที่แวดลอมไปดวยความเอาใจใสในเรื่องของธรรมชาติและธรรมชาติก็เอื้อ

ประโยชนกลับใหสามารถดํารงชีวิตอยางพอเพียงไดโดยงายดวยการรูจักพึ่งพิงธรรมชาติและรูจัก

รักษาธรรมชาติใหสมดุล  ซึ่งเปนผลลัพธของแตละชุดของวาทกรรมที่มุงเปาเพื่อสะทอนใหเห็นถึง

การหวนกลับมาเอาใจใสในเรื่องของธรรมชาติและแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการใชชีวิต

แบบพอเพียงใหเกิดสุข 

 
 2.3.3 มีการสรางผานกรณี / เรื่องเลา อะไรบาง : แนวคิดบุคคล ชมุชน และแนวคิดเชิง
อุดมการณ  
 

 การวิเคราะหชุดของวาทกรรมทําใหสามารถเห็นถึงวิธีการสรางวาทกรรมที่

ตองการถายทอดออกมาผานรูปแบบตางๆเพื่อบอกเลาใหเขาใจถึงรายละเอียดเบื้องลึกของชุดวาท

กรรมนั้นๆที่แฝงอยู โดยสามารถพิจารณาชุดของวาทกรรมที่ตองการถายทอดออกมาไดดังนี้ 

 

1. มีการถายทอดชุดของวาทกรรมผานกรณี ตัวอยางของบุคคล โดยสามารถทราบไดจากแนวคิด

และทัศนะของบุคคลที่ส่ือสารออกมาในรูปแบบของการใชชีวิตอยางพอเพียง  ซึ่งพบชุดของวาท

กรรมและตัวอยางขอความที่แสดงถึงรูปแบบการใชชีวิตอยางพอเพียงไดดังนี้  
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- นักพรตยุคไบโอเทค  (คุณโจน จันได) 

“ชาวบานทั่วไปเมื่อพูดถงึความพอเพียง จะหมายถงึวา ตองมีเงนิฝากเทาโนน

เทานี้ มีเงนิเกบ็ มีบานเทานัน้เทานี้ มทีี่ดินอะไรอยางนั้นใชไหม จงึจะรูสึกวาพอเพียง แตของ

ผม ความพอเพียง ไมจําเปนตองมีขนาดนั้น แคมีทีพ่ัก ที่นอน มีอาหารการกิน ทาํอาหารกิน

เองได สรางทีพ่ักอยูเองได ไมเดือดรอนเรื่องเสื้อผา มียาสมุนไพรใชเองได แคนี้กพ็อแลว ไม

ตองคิดถึงอยางอื่นอะไรมากมาย” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 12) 

 

- พออยูพอกิน (ปญญา จันทรี รอยพวงมาลัยขาย) 
“ถาไมคิดวาเปนอาชีพพื้นๆก็เลี้ยงตัวได เล้ียงนองไดแมจะทําเพียง 2 วันตอ

สัปดาห เราอาจจะเริ่มจากเล็กๆแลวคอยขยับขยาย เร่ิมคร้ังแรก 500 บาท ก็ได 1000 บาทก็

ได ซื้อดอกมะลิ ดอกรักอยางละ 1 ลิตร กุหลาบมอญ และดาวเรืองอยางละถุง ซื้อเชือกโบว

ริบบ้ินแขวนขาย ซื้อมาขายหมดไปกําไรก็ไดคร่ึงตอครึ่ง ถาเรารอยมาลัยเอง ส่ิงจําเปนที่ตอง

มีคือพื้นฐานในการรอยดอกไม ใจรัก ทุนเล็กๆนอยๆ และความตั้งใจในการทําใหไดคุณภาพ

ดี แมจะเปนงานเรื่อยๆแตก็มีอิสระเปนนายของเราเอง อยากทําก็มีเงิน หากขี้เกียจเราก็ไมได 

อาชีพนี้สามารถหากินไดตลอดไป” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 43) 

- เกษตรประณีต (พอคําเด่ือง ภาษี) 

“เร่ืองเกษตรประณีต ไมใชอยูดีดี เราจะลงมาทาํเลย อยางที่ผมบอกตอนแรกเราก็

ไมไดมองเรื่องเกษตรประณีต คือเราทาํเพื่อจะใหอยูรอดก็เลยมาทาํอยางที่เราคยุกนั ปลูก

หลายๆอยาง ทั้งปลกูพืชลมลุก ปลูกผักบุง ปลูกพรกิไปดวย ปลูกตนไมไปดวย พอพวกนี้

หมดอายุไป ตัวอ่ืนก็โตขึน้ พอโตเสร็จ เราก็กลับมาทาํแบบเดิมอีก พอนานเขา 10 -20 ป 

ผานไปมนัก็เยอะกลายเปนเนื้อที ่50 – 100 ไร “ 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่6 หนา 48) 

 

- ครอบครัวพอเพียง (ครอบครัวอินทรพาณชิ) 
“เงินทุกบาททุกสตางคที่ครอบครัวไดรับจากการขายผักปลอดสารพิษดวยการใช

จุลินทรีย อีเอ็ม (EM) อาทิ ผักชีลอม ดอกแค มะยม มะเขือ และสวนที่เหลือก็นํามากิน และ

เลี้ยงปลาไวกินเองแทนที่จะไปซื้อปลากิน ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็พอจะชวยเหลือจุนเจือสรางรายได

รองจากรายไดหลักที่สามีทํางานประจํา แมตัวเองจะไมไดมากมายนัก แตหากหมั่นทําออม

ทรัพย และทําบัญชีรายรับ-รายจายทุกวัน เงินเหลานั้นก็จะพอกพูนขึ้นมา” 
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(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 17) 

 

- เติบโตอยางแข็งแกรงดวยรากฐานแหงความพอเพยีง (อ.ไพบูลย วัฒนศิริธรรม) 
“ตอนนี้ผมก็ทําหนาที่ของผมมีฐานะพออยูได เพราะงานที่ทํามาก็ไมไดมี

คาตอบแทนสูงอะไร ยิ่งทํางานภาคสังคมก็เหมือนเปนงานกึ่งอาสาสมัครอยูแลว ชีวิตจึงเปน

ชีวิตที่เรียบงายและพอเพียงมาโดยตลอด คือมีกิน มีใช ไมเปนหนี้ ไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา 

บานก็เปนหองแถวธรรมดา และก็ไมไดคิดวาจะตองไปมีบานพักตากอากาศที่ตางจังหวัด 

ตองมีรถประจําตําแหนงหลายคันหรือตองเรือยอชทไวขับเลน” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 71) 

 

- เกษตรพื้นทีน่อย (คุณวิชยั เมืองโพธิ์) 
“การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของตนเองจากที่เคยปลูกพืชตามราคาตลาด … 

ประกอบกับไดไปดูแปลงเกษตรประณีตของพอคําเดื่อง ภาษี จึงเปลี่ยนเปนการวางแผน

จัดการแปลงปลูกพืชผลผลิตที่ตองกินตองใชอยูทุกวัน เชน มะเขือ พริก ถั่วพู ตะไคร ฯลฯ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 33) 

 

- รสีอรทหรูบนพื้นฐานความพอเพียง (คุณลัดดาวัลย เผาวิบลู กบัคําแสดรีเวอรแควรี
สอรท) 

“อันที่จริงเราเคยปลูกขาวมาแลวแตไมสําเร็จเพราะพนกังานบางคนไมชอบ 

เพราะเขาเองก็หนีจากการทํานามา แตในอนาคตพนกังานเรากจ็ะมทีั้งขาว มีทัง้ผกักิน มี

แกส มีน้าํสําหรับไวใชมีที่พกัใหอยู แมวาจะเกิดวิกฤตอะไร รีสอรทไมมีแขกเขาพักเลย แตเรา

ก็อยูได” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 71 - 72) 

 

-  เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง (มจ.สิทธิพร กฤษดากร)  

“จากบทสัมภาษณ หมอมศรีพรหมา ที่ประทานไวในหนงัสือ มจ.สิทธพิร กฤษดา

กร พิมพเมื่อป พ.ศ.2514 วา “ ทุกอยางเริ่มจากพื้นที่ 20 ม. X 20 ม. พระองคเร่ิมปลูกและ

เลี้ยงทุกอยางที่ทานเสวย ทั้งพริก มะเขือ ผักกาดขาว ผักกาด แตงกวา เลี้ยงไก ทีท่ี่

นอกเหนือจากนี้ยงัเปนทีท่ี่ตองทาํ ตองขุดตอ ปรับดิน “  

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 19) 
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- เกษตรปลดหนี้ มีสขุ (ทองสา สีหาบญุนาค) 

“ก็เขาใจวาเปนการทํามาหากินที่ทาํใหตัวเองอยูไดดวยการลดการพึง่พงิจาก

ภายนอก ก็ปลูกผัก ปลูกไมในที่บานนี่แหละ ลดคาใชจายเรื่องอาหารการกนิ แลวก็เหลือขาย

ไดเงินมาเก็บไว คือกย็ังออกรับจางอยู รายไดจากการรับจางก็ใชจายประจําวนัไป สวนเงินที่

ไดจากพืชผักพวกนี้กเ็ก็บไวเปนเงินสะสม พอครบปไดหมื่นหนึ่งก็เอาไปใชหนี้ ตอนนัน้เปน

หนี้อยู 5 หมืน่ พอทําอยางนี้ได 5 ปก็ใชหนีห้มด ก็ไมเคยคิดเลยนะวามันจะงายอยางนี้ใน

เร่ืองที่เราแทบมองไมเหน็ทางแก ถาเรารูจกัวาอะไรจําเปน อะไรไมจําเปน อะไรทําเองไดก็

เปนเรื่องงายๆ คือ รายจายเราจะไมมีเพิม่ข้ึนเลยมีแตรายไดเหลือเกบ็นี่แหละที่มาจากพวก

สวนครัวเทานัน้แหละ “ 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 30) 

 

- พึ่งตนเองชองทางแหงความเปนไท (ปามณฑา พวงพิมล) 
“เร่ิมเรียนรูการพึ่งตนเอง เร่ิมรูจักการทําบัญชีรายรับ-รายจาย ส่ิงสําคัญคือการตัด

เร่ิมรายจายที่ไมจําเปน อะไรที่เราทําไดก็ทําเอง รายจายสวนใหญของเราก็คือเร่ืองอยูเรื่อง

กินนี่แหละ ปลูกผัก เลี้ยงไก เลี้ยงเปด ทํากันเองก็ชวยไดเยอะอยางนอยลูกเราก็มีไขกินทุก

วัน เราทําเองปลูกเองมันเยอะจนกินไมทัน เหลือกินก็เลยเอาไปแจกญาติพี่นองคนขางบาน 

ทีนี้พอนานเขาเวลาคนละแวกบานใกลเคียงเขามีกุง มีปลาก็เอามาเผื่อเรา จากที่กินไมทัน 

กินไมหมด ก็เปนกินกันไมหวาดไมไหวเหลือทิ้งบานเบอะเลยมาเปดรานขายกับขาว ขายขาว

แกง แลวก็ขายในราคาถูกๆ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 10 หนา 31) 

 

- คนพอเพียง ปฏิบัติกรชาวนา (พูนศกัด์ิ สมบูรณ) 

 “ในพืน้ที่แปลงเกษตรประกอบไปดวย 5 กจิกรรม คือ เห็ด กบ ปลา ทํานา ทําสวน

ผัก กิจกรรมหลายอยางที่ไดคิดทํา นอกจากจะพออยูพอกินแลว ยงัสามารถสรางรายได

ใหกับครอบครัวไดอีกหนทางหนึง่ ภายหลงัจากที่เร่ิมทาํมา 4 ป โดยผลผลิตที่ไดก็จะถูกแบง

ออกเปน 3 สวน คือ ขาย กินเอง และใหเพือ่นบานญาตพิี่นอง บนฐานคิดที่วาการมนี้ําใจ 

รูจักแบงปนแลกเปลี่ยนกนั เปนวฒันธรรมที่มีมาแตโบราณ โดยไมไดตีมูลคาของสิ่งของเปน

เพียงแตเร่ืองราคา” 

 (นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 11) 
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2. มีการถายทอดชุดของวาทกรรมผานกรณี หรือเร่ืองเลาในสถานที่ในชุมชน  โดยสามารถทราบได

จากหลักการและแนวคิดในการบริหารสถานที่นั้น ซึ่งพบชุดของวาทกรรมและตัวอยางขอความที่

ส่ือสารออกมาในรูปแบบของชุมชนหรือสถานที่ที่มีการปฏิบัติตามแนวทางของการใชชีวิตอยาง

พอเพียงไดดังนี้  

 

- ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง   (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 
“สินคาของชุมชนอโศกเปนสินคาทางวัฒนธรรมของชุมชนพึ่งตนเองที่สนใจความ

มั่นคงทางอาหารมากกวาความมั่นคงทางเงินตรา บงบอกถึงสังคมอุดมการณ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ซึ่งเปนเศรษฐกิจแหงจิตวิญญาณที่พรอมจะกลาจน มักนอยพึ่งตนเองได เอือ้อาทร

ตอผูอ่ืนทั้งคน พืช สัตว นิเวศสิ่งแวดลอม … จนสามารถเปนที่พึ่งชวยเหลือสังคมไดมากขึ้น

แตตนเองรับเอาไวแตนอย สวนเหลือสวนเกินก็สละเขาเปนกองกลางตามความสมัครใจเปน 

“สาธารณโภคี” ของสวนกลางเพื่อชวยกัน พึ่งพากันในยามยาก” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 52 - 53) 

 

- รานคาบุญนิยม  (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 
“รานคาชุมชนจึงเปนรูปธรรมหนึ่งของความพยายามที่จะปองกันเงินไหลออกนอก

ชุมชน โดยมารวมกันซื้อเปนเครื่องมือทําใหคนมารวมกัน แลกเปลี่ยนทําใหเกิดความรูเทา

ทัน เมื่อซื้อทีละมากก็จะไดราคาถูกลงสามารถขายสินคาใหสมาชิกไดในราคาถูกกวา

ทองตลาด หนําซ้ํายังสามารถปนผล และเอื้ออาทรดวยการมีสวัสดิการใหแกสมาชิก เชน คา

รักษาพยาบาล คาฌาปนกิจศพ ฯลฯ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 6) 

- บานพอเพยีง คนรูจักเพียงพอ (บานดิน) 
“การใชวัสดุทองถิ่นในการกอสราง ตนทุนการผลิตที่ไมแพง ผนวกกับคุณสมบัติ

พิเศษที่ใหความเย็นขณะที่ขางนอกรอน หรือใหความอบอุนเมื่ออากาศขางนอกหนาว ก็

นับเปนคุณสมบัติพิเศษที่ธรรมชาติมอบใหมาพรอมกันกับบานดิน โดยที่ไมตองดิ้นรน

ขวนขวายเอาจากบานปูนราคาแพงแตอยางใด การอยูบานดินจึงเปนการกลับมาอยูอยาง

สงบ รมเย็น เรียบงาย คืนชีวิตใหกับธรรมชาติ เปนทางเลือกใหมสําหรับผูแสวงหาที่อยูอาศัย

ที่ประหยัดพลังงาน คงทน และถาวรอยางแทจริง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 45) 
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- ลดการพึ่งพิงพลังงาน เพื่อวิถีชีวิตพอเพียง (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 
“ในอนาคตอันใกลนี้ อาศรมพลังงานจะมีการผลิตกระแสไฟฟาใชเอง และเมื่อ

ผสมผสานกับโครงการอื่นๆที่จะมีเพิ่มข้ึนอีก เชน การเลี้ยงไก เพาะเห็ด และบอเลี้ยงปลา 

การแปรรูปอาหาร ก็คงจะทําใหทุกชีวิตในอาศรมสามารถพึ่งพิงตนเองไดอยางสมบูรณแลว

เปนแนวทางสําหรับคนยุคใหมที่จะตองตอสูกับภาวะวิกฤตพลังงานซึ่งมีผลตอเศรษฐกิจ

โดยตรง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 8) 

 

- ขยะบุญ (ชมุชนทัพหลวง จ.นครปฐม) 
“เพียงแคเก็บขยะตามบานตนเองมาก็เปนอันใชไดแลว ขยะมนัมทีุกบานกันอยู

แลว จะเอามามากนอยแคไหนก็ได แลวแตใครจะเอามาไมมีการบังคบั ส่ิงหนึง่ทีท่าํใหเรา

เห็นคือ ขยะไรคาเล็กๆนอยๆในบานเรา ไมนาเชื่อวามันจะมีคุณคาใหกบัเราไดหลายเทา คือ

ถาเราตางคนตางขาย ตางคนตางเก็บมนัก็ไดผลตอบแทนเทาที่มนัมกี็คือนิดๆหนอยๆ แตถา

เราเอามารวมกันขายจํานวนจะมากขึ้น ขายไดราคาดีข้ึนจะเปนเงินกอนเพื่อที่จะออมหรือใช

ประโยชนได ภายในหนึง่ปสามารถเพิ่มกองทนุไดมากมาย และเงนิกองนีก้็ใหสมาชิกกูหรือ

เปนสวัสดิการอื่นๆนัน่เทากบัวาขยะเล็กๆนอยๆในบานเราสามารถทาํใหเรามีกองทนุ

สวัสดิการได” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 11 หนา 31) 

3 .มีการถายทอดชุดของวาทกรรมผานแนวคิดเชิงอุดมการณของชุมชนที่ทําใหชุมชนสามารถสราง

สุขภาวะ และสามารถดํารงอยูอยางพอเพียงไดจนเห็นผลเปนที่ประจักษ ทําใหเกิดเปนชุมชน

เขมแข็ง และเปนสังคมที่พอเพียงอยางเปนสุข  ซึ่งพบชุดของวาทกรรมและตัวอยางขอความไดดังนี้  

- ตนกลาผูพอเพียง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองการแลกเปลี่ยนและเรียนรูเพื่อที่จะ

ตอสูและฝาฝนใหถึงจุดสําเร็จในชีวิต ผานบทกวีที่วา  

“แลกเปลี่ยนเพื่อเรียนรู เปนศิษย-ครูรวมสั่งสม 

รวมคิดขยายผล  สูสังคมการเปลี่ยนแปลง 

เรียนรูเพื่อศึกษา  ภูมิปญญาที่กลาแกรง 

เพิ่มทุนใหแข็งแรง คือภูมิแกรงแหงปญญา” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 34) 
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- ชุมชนการเรยีนรูอยางพอเพียง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองหลักการและแนวทางการปฏิบัติตน

ในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงภายในชุมชนเครือขายและเพื่อการกาวสูสังคม ดังการรายงานผล

ความคืบหนาในงานเสวนาเรื่องมหกรรมชุมชนพึ่งตนเองของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก 

ที่วา 

 “การหยิบยกแนวคิดและทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาจําแนก

ออกเปนหองตางๆเหมือนเปนหองปฏิบัติการซึ่งมีขีดขั้นความกาวหนาที่แตกตางกัน … ซึง่ได

ทั้งการปรับทุกข การกระตุกเตือนที่ทําใหคนในเครือขายมองเห็นเปาหมายหรือทิศทางสราง

สุขภาวะรวมกันไดรวมทั้งตระหนักถึงศักยภาพ การจัดการตนเองเพื่อเปาหมายความรวมมือ 

การเปลี่ยนแปลง พลังรวม  ขอเสนอแนะ และทางเลือกตางๆในการออกจากทุกขรวมกัน” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่3 หนา 31) 

 

- ชุมชนเขมแข็งอยางพอเพียง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองการสรางเกราะปองกันที่เขมแข็ง

ใหกับชุมชนและสังคมเพื่อเปนสังคมที่ปลอดจากยาเสพติดและปญหาอื่นๆของประเทศ ดัง

ขอความที่วา 

“การปฏิวัติความคิดทั้งระบบใหคนไทยไดรับรูขอมูลและความเปนจริงใหมาก

ที่สุด เพื่อใหมองผลแลวสามารถสาวยอนกลับไปเห็นเหตุแหงปมปญหาไดอยางชัดเจนวามี

เหตุอะไร จึงยังผลใหเปนปญหาใหเราคนไทยตองออนแอ คนไทยตองทุกขยากอยูเชนทุก

วันนี้ ใหคนไทยรับรูรวมกัน ฟนฟูจิตสาธารณะของสังคมไทย รวมกันแกปญหาของชาติ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 67) 

- ดินดําน้ําชุม สรวงสวรรคแหงที่เกษตรกรรม  
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ือง การรักษส่ิงแวดลอม ผืนดินอัน

สมบูรณที่เปนเสมือนบานแหงแหลงอาหารของชุมชนสตึก จ.บุรีรัมย ดังขอความที่วา  

“ที่อําเภอสตึกจะมีปาไมที่อุดมสมบูรณ มีปาไมขนาดใหญ เขาเรียกกันวาดงสตึก 

พอกับพี่นองไปดูกลับมาบอกเลาวาเปนปาที่นาอยูมาก มีดินดําน้ําชุมปาอุดม ส่ิงสําคัญคือมี

แมน้ํามูลเปนเหมือนเสนเลือดสําคัญขนาดใหญที่พัดผานและมีน้ําไหลใสตลอดป และเมื่อมี

น้ํา มีปาใหญอุดมสมบูรณตรงนี้เปนเหมือนสรวงสวรรคที่เราตองมาตั้งรกราก” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 80) 
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- การเรยีนรูอยางพอเพยีง รูคิดพึ่งภูมิปญญาตนเอง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองการเรียนรูที่จะเอื้อใหเกิดการ

พึ่งตนเองเพื่อใหมีความสมดุลและเกิดความพอดีในชีวิต ดังขอความที่วา 

“การเรียนรูโดยการคนหาศักยภาพของตนเองเชนนี้เปนวิธีการใหมที่ยังไมมีการใช

หรือดําเนินงานมากอนโดยหนวยงานของรัฐที่คุนเคยกับการเร่ิมตนคนหาปญหาและความ

ตองการของชุมชน ซึ่งเปนกระบวนการที่ไมตองใชเวลานานก็ทําได เพราะทุกคนลวนคุนเคย

กับปญหาและความตองการของตนเอง แตไมคุนกับการคนหาศักยภาพของตนเองซึ่งมีอยู

มากมาย” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 42) 

 

ดังนั้นชุดของวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่พบสามารถแสดงใหเห็นถึงจุดกําเนิดของการ

ผลิตชุดวาทกรรมแตละชุดขึ้นมาไดจากการนําเสนอวาทกรรมที่พบผานกรณีหรือเร่ืองเลา ของ

บุคคล สถานที่ รวมทั้งแนวคิดเชิงอุดมการณ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะสามารถทําใหเกิดการเขาใจ

ความหมายของชุดวาทกรรมแตละชุดไดเปนอยางดีในเรื่องของการนําเสนอผลที่คาดวาจะไดรับ 

หรือความมุงหวังผลจากการผลิตชุดของวาทกรรมชุดนั้นๆขึ้นมาในสังคม 

 
สรุป 

 จากการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงทําใหพบหัวใจหลักของวาทกรรมชีวิต

พอเพียงทั้ง 4 ประเภท คือ ชีวิตพอเพียงดวยภูมิปญญาพื้นบาน  ชีวิตพอเพียงดวยการสราง

ภูมิคุมกันในชีวิต ชีวิตพอเพียงดวยการจัดการชุมชน และชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม ซึ่ง

หัวใจหลักของวาทกรรมชีวิตพอเพียงสามารถชวยสะทอนใหเห็นถึงวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ดําเนิน

บทบาทเปนไปตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙  ในเรื่องของ

การปฏิบัติตนและดํารงตนใหมีความพอเพียง ที่เนนย้ําเรื่องการมี ความพอประมาณ ความมีเหตุมี

ผล รวมถึงการมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งวาทกรรมชีวิตพอเพียงก็ไดนําเสนอในจุดนี้ อีกทั้งยัง

สามารถสอดประสานและรับกับแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในดานอื่นๆไดเปนอยางดีดวย

เชนกัน  เชน หลักการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่มุงเนนการจัดทําใหตรงตาม

กรอบแนวคิดเรื่อง พอเพียงที่วางเอาไว เพื่อใหสมคุณคากับการหยิบยืมชื่อวา “พอเพียง” มาเปนชือ่

วารสารและนิตยสารในการจัดทําและเผยแพรออกสูสังคม 
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สวนที่ 3 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคม
ของนิตยสารพอเพียง โดยพิจารณาจากแนวนโยบาย รูปแบบเนื้อหาในการดําเนินการ
จัดทํา  

การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยและวิเคราะหถึงบทบาทภาคประชา

สังคมของนิตยสารพอเพียงจะใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณเชิง

ลึก (In – Depth Interview) ผานตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก และการ

สัมภาษณตัวแทนกลุมบุคคลของภาคประชาชน ตัวแทนกลุมนักวิชาการ ที่มีสวนรวมในการ

นําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกนี้จะนํามา

วิเคราะหรวมกับการวิเคราะหเนื้อหา 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงไดมีกระบวนการจัดทําเปนไปตามแนวนโยบายของกลุม

นักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่ไดเปนผูกําหนดรางนโยบายในการดําเนินงานจัดทําวารสาร

และนิตยสารพอเพียงขึ้น ดังนั้นแนวนโยบายในการดําเนินงานจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง

จะชวยใหการดําเนินงานจัดทําเกิดประสิทธิภาพ และมีระบบขั้นตอนที่แนชัด โดยผลการวิจัยที่ได

จากการศึกษาและเก็บขอมูลดวยวิธีการขางตน จะนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

 
3.1 การเสนอแนวนโยบายในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงของกลุมนักพัฒนา
ภาคตะวันตก 
 

เนื่องจากการวางนโยบายเพื่อกําหนดทิศทางในการนําเสนอเนื้อหาของกลุมผูจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นมีความตองการที่จะนําเสนอใหเห็นถึงความหลากหลายทางดาน

เนื้อหา โดยมุงเนนที่จะนําเสนอเนื้อหาเรื่องความพอเพียงใหมีสัดสวนมากที่สุด เพื่อเนนย้ําการ

ปฏิบัติตามกรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ รวมทั้งยังคงนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประชา

สังคมที่ยังคงเปนประเด็นหลักเชนเดียวกับการเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงควบคูกันไปในทุก

ฉบับ ถึงแมวาจะมีสัดสวนและความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางกันอยางเดนชัดก็ตาม  

 

พรภิรมย ดิศกําพล ใหเหตุผลเกี่ยวกับการกําหนดวาระขาวสารของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงที่มีสัดสวนการนําเสนอเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเนื้อหาดานประชาสังคม

วา เมื่อเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตจากวารสารมาเปนนิตยสารพอเพียง จึงตองมีการ

นําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจในสวนอื่นๆเพิ่มเติมเขาไปใหมีความหลากหลายมากขึ้น เชน บทความ

หรือสารคดีตางๆที่นาสนใจ และเบ็ดเตล็ดตางๆเพื่อปรับเปลี่ยนใหกาวสูการเปนนิตยสารอยางเต็ม

ตัว ที่จะสามารถขยายตัวเพื่อเผยแพรในเชิงพาณิชยสูกลุมผูอานไดในวงกวางมากขึ้นตามไปดวย 
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อยางไรก็ตามทางกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงคือกลุมนักพัฒนาชุมชนทัง้ 15 คน ของ

โครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกนี้ก็ยังคงเปนผูกําหนดนโยบายในการจัดทําและการกําหนด

เนื้อหาที่จะนําเสนอ โดยเนนใหเห็นถึงการนําเสนอเรื่องความพอเพียงเปนสําคัญและเนนการ

นําเสนอเรื่องประชาสังคมที่เปนสวนหลักควบคูกันไปดวย ซึ่งเนื้อหาที่นําเสนอทั้งสองประเภท

ดังกลาวนี้ ถือไดวาเปนหัวใจหลักของการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงขึ้นมา (พรภิรมย ดิศ

กําพล,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

 

จากการสัมภาษณตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก ที่เปนผู

กําหนดนโยบายการดําเนินการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

พบวามีการใหคําตอบที่ชี้แจงถึงเหตุผลวาเปนนโยบายในการจัดทํา และปรับเปลี่ยนใหกาวสูการ

เปนนิตยสารอยางเต็มตัว ที่จําเปนตองเพิ่มการนําเสนอเนื้อหาเสริมเขาไปไวในนิตยสาร เพื่อ

สามารถเผยแพรในเชิงพาณิชย และสามารถตอบรับกับความตองการของผูอานที่บริโภคเนื้อหาที่

หลากหลายมากขึ้นไปดวย 

 

นอกจากนี้ เจษฏา สุตาคํา ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก ให

ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทการกําหนดวาระขาวสารของวารสารและนิตยสารพอเพยีงวา 

นักพัฒนาทั้ง 15 คนในโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจะประชุมเพื่อปรึกษาหารือรวมกันใน

การวางแผนเพื่อกําหนดนโยบายและกําหนดเนื้อหาที่จะนําเสนอ โดยทางกองบรรณาธิการ คือ

ทีมงานของคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล จะเปนผูรับเอาแนวคิด นโยบายและแผนการนําเสนอเนื้อหา

ไปลงรายละเอียด โดยคุณพุทธินันทจะยอยแนวคิดหรือนโยบายที่ไดรับออกมาเปนรูปแบบเนื้อหา

ตางๆที่พรอมนําเสนอผานคอลัมนตางๆที่ทางกลุมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกกําหนดไวในเบื้องตน 

และในสวนของการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสวนของกองบรรณาธิการ

ที่เปนผูปฏิบัติและลงมือจัดทํา  (เจษฎา สุตาคํา,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

  

ฉะนั้น บทบาทการกําหนดวาระขาวสาร ที่เปนหนึ่งในนโยบายการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงที่กลาวมาขางตน จะมีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และเรื่องประชา

สังคมเปนประเด็นหลักในการจัดทําเพื่อใหครอบคลุมกับการเปนสื่อภาคประชาสังคมที่นําเสนอ

เร่ืองชีวิตพอเพียง สวนแนวนโยบายของวารสารและนิตยสารพอเพียงก็ใหความสําคัญกับแนวคิด

การมีสวนรวมของประชาชนที่สามารถพบไดจากการดําเนินงานจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่มีการสนับสนุนหลักการการมีสวนรวมของประชาชน โดยไดผนวกรวมเขากับนโยบายใน

การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงทางดานการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดรวมเปนสวนหนึ่ง
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ของการถายทอดองคความรูในการดํารงชีวิตอยางพอเพียงใหเกิดสุข และชวยพัฒนาชุมชนให

เขมแข็ง ซึ่งเปนแนวนโยบายอีกประการหนึ่งของการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงเพื่อแสดง

ใหเห็นถึงความเปนสื่อภาคประชาสังคม 

 
3.2 การปรับตัวในดานสื่อที่เตรียมตัวอยูรอดทางธุรกิจ 

 

โดยในระยะแรกของการดําเนินการจัดทําและเผยแพรวารสารพอเพียงจะอยูใน

รูปแบบของการแจกวารสารฟรีใหกับหนวยงานของภาครัฐตางๆ สถาบันการศึกษา และหองสมุด

ตามชุมชนตางๆในภูมิภาคตะวันตกที่โครงการชุมชนเปนสุขรับผิดชอบงานดานพัฒนาชุมชน 

เผยแพรวารสารพอเพียงดวยการจําหนายตามแผงหนังสือทั่วไป เชน รานซีเอ็ดบุค รานแพรพิทยา 

เปนตน เพื่อเปนการเผยแพรวารสารพอเพียงใหสังคมไดรูจักและเพื่อเปนการเปดตัวใหวารสาร

พอเพียงไดเปนที่รูจักในวงกวางมากขึ้น เมื่อกระแสการตอบรับของผูอานเปนไปในทางบวกและมี

จํานวนผูที่สนใจแสดงความจํานงขอรับวารสารพอเพียงมากขึ้น จึงทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน

วารสารพอเพียงมาเปนนิตยสารพอเพียงเพื่อเพิ่มจํานวนการผลิตจากเดิม 3,000 ฉบับ เปน 5,000 

ฉบับ และไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทั้งรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาใหหลากหลายมากขึ้น 

เนื่องจากมีจํานวนผูอานที่อาศัยในเมือง (กรุงเทพฯ) มากขึ้น จึงทําใหการนําเสนอเนื้อหาซึ่งแตเดิม

จะนําเสนอเรื่องของชุมชนและคนในชุมชนเปนสวนใหญ ก็พัฒนามาเปนการนําเสนอเรื่องราวของ

คนในเมืองเพิ่มเขาไป เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการดํารงชีวิตของคนในชุมชนและคน

ในเมืองไดรับรูวิถีชีวิตซึ่งกันและกัน  

 

นอกจากนี้ ดานเงินทุนในการจัดทํา นิตยสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุนในการ

จัดทําจากโฆษณาแทรกภายในฉบับที่เปนการโฆษณาสินคาและบริการทั่วไปที่เกี่ยวกับธรรมชาติ

เปนหลัก และการเผยแพรไดมีเปลี่ยนราคาจําหนายเชิงพาณิชยจากเดิมฉบับละ 35 บาท มาเปน

ฉบับละ 55 บาท และมีการบอกรับใหผูอานเปนสมาชิก ซึ่งสมาชิกจะไดรับวารสารพอเพียง

ยอนหลังจํานวน 6 ฉบับ และนิตยสารพอเพียงอีก 6 ฉบับ รวมเปน 12 ฉบับในราคาสมาชิก 600 

บาท รวมทั้งยังไดรับสิทธิ์ในการเขารับการอบรมเรื่องการสรางบานดินที่ทางผูจัดทํานิตยสารเตรียม

ไวดวย  

 

ดังนั้นการขยายตัวของวารสารและนิตยสารพอเพียงจึงเปนการดําเนินงานแบบคอย

เปนคอยไปดวยการปรับเปล่ียนแผนงานและปรับปรุงรูปแบบในการจัดทํานิตยสารใหมีคุณภาพ

และสามารถพึ่งพาตัวเองใหมากที่สุด เพื่อใหอยูรอดในแวดวงของสื่อส่ิงพิมพกระแสหลักที่มีระบบ
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ทุนนิยมเปนที่ตั้ง นิตยสารพอเพียงจําเปนตองเพิ่มคาและเพิ่มราคาใหกับตัวนิตยสารเองเพื่อ

คาดหวังผลในการอยูรอดตอไปทางธุรกิจ ถึงแมจะไดรับเงินทุนสนับสนุนจาก สสส. มาดําเนินการ

จัดทํา แตนิตยสารพอเพียงยังคงตระหนักในการดําเนินงานและบริหารรายไดมาพึ่งพิงตัวเองให

มากที่สุด ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นถึงสภาพการตอสูดิ้นรนเพื่อที่จะอยูรอดตอไปของนิตยสาร

พอเพียงซึ่งเปนนิตยสารทางเลือกที่เกิดใหมในวงการสื่อส่ิงพิมพกระแสหลักที่มีการแขงขันทาง

การตลาดสูงมาก 

  

ปจจุบันนิตยสารพอเพียงไดหยุดการผลิตและการจัดทําเปนระยะเวลา 1 ป (ตั้งแต

พฤศจิกายน พ.ศ.2549 – พฤศจิกายน พ.ศ.2550) เนื่องจากประสบปญหาในดานเงินทุนสนับสนุน

ในการจัดทํา รวมถึงอยูในชวงกระบวนการระดมเงินทุนสนับสนุน การปรับเปลี่ยนแผนงานการ

จัดทําและการนําเสนอเนื้อหาใหตรงกับเปาประสงคหลักของแกนความคิดแหงชีวิตพอเพียงและ

การปรับปรุงนิตยสารพอเพียงใหมีคุณภาพมากขึ้นดวย 

 
3.3 ดานบทบาทของการสนับสนุนและเปดโอกาสการมีสวนรวมของชุมชน 

 

แนวคิดการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงนั้นเปนแนวคิดที่นํามาพัฒนาเปนนโยบายในการจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงภาคประชาสังคมที่ทางกลุมผูจัดทําตองการสนับสนุนแนวคิดหลักการมีสวนรวมของ

ประชาชนใหภาคประชาชนมีบทบาทเปนผูถายทอดเรื่องราวหรือองคความรูในการดํารงชีพตางๆที่

เปนประโยชนแกสาธารณชนในสังคม 

 

พรภิรมย ดิศกําพล ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก กลาววา 

เครือขายนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกตางมีความคิดเห็นที่สอดคลองพองกันวาจะให

โอกาสคนในชุมชนไดเปนผูถายทอดเรื่องราวที่เกี่ยวกับหลักการแหงชีวิตพอเพียงทั้ง 3 ดาน คอื 1.มี

เหตุมีผล 2.มีภูมิคุมกัน 3.มีความพอดี โดยคนในชุมชนที่มีรูปแบบวิถีชีวิตพอเพียงเชนทัง้ 3 ดานนีท้ี่

เต็มใจตองการบอกเลาหรือถายทอดประสบการณชีวิตแบบพอเพียง ทางกลุมนักพัฒนาชุมชนได

ตรวจสอบและพบวาปฏิบัติตามแนวทางแหงชีวิตพอเพียงไดจริงก็จะเปดโอกาสใหบอกเลา

ประสบการณของตนเองผานงานเขียนเพื่อบอกเลาสูสาธารณะ หรือทางกลุมนักพัฒนาเล็งเห็นวา

คนในชุมชนคนใดที่สามารถแสดงออกใหเห็นถึงรูปแบบการดํารงชีวิตอยางพอเพียงไดอยางประสบ

ความสําเร็จก็จะชักชวนมารวมถายทอดประสบการณดีดีผานเปนตัวอักษรเพื่อเผยแพรใหคนใน
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ชุมชนและสาธารณะไดรับรูเพื่อนํามาเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต (พรภิรมย ดิศกําพล

,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

 

พอคําเดื่อง ภาษี ตัวแทนกลุมภาคประชาชน สมาชิกของเครือขายปราชญชาวบาน

ภาคอีสานและโครงการเสริมอาชีพแหงภาคอีสาน 5 จังหวัด (จ.บุรีรัมย,นครราชสีมา,สุรินทร

,ขอนแกน และอํานาจเจริญ)และผูเขียนบทความเรื่องเกษตรธรรมชาติลงในคอลัมน “เกษตร

ประณีตกับพอคําเดื่อง ภาษี” ในวารสารและนิตยสารพอเพียง กลาวถึงหลักการการมีสวนรวมของ

ประชาชนในฐานะที่ตนเองไดเขามามีสวนรวมในการเขียนบทความลงในวารสารและนิตยสาร

พอเพียงวา มีความรูสึกดีใจที่ไดเขามามีสวนรวมเปนหนึ่งในการเผยแพรองคความรูเร่ืองการเกษตร

ทางเลือกหรือเกษตรกรรมธรรมชาติที่เนนใหเห็นถึงหลักการดํารงวิถีชีวิตดวยความพอเพียงที่ยึด

พื้นฐานของการทําเกษตรกรรมธรรมชาติมาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน จึงมีความจําเปนตอง

อาศัยสื่อเปนเครื่องมือเพื่อถายทอดองคความรูภาคปฏิบัติการของเกษตรกรรมธรรมชาติให

กระจายไปในวงกวางเพื่อใหคนในชุมชนหรือประชาชนทั่วไปที่สนใจไดรับรูรวมกันอยางแพรหลาย 

(คําเดื่อง ภาษี,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ผูดําเนินงานของเครือขายชุมชน 

“มหาวิชาลัย” ของ จ.สมุทรสงคราม ที่เนนเรื่องการนําเอาหลักการของภูมิปญญาพื้นบานมาผนวก

รวมกับหลักการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง แสดงทัศนะดานการมีสวนรวมของภาคประชาชน

ในฐานะที่ตนเองเปนประชาชนคนหนึ่งที่มีสวนรวมในการเขียนบทความเรื่องการแปรรูปวัตถุดิบ

ธรรมชาติเพื่อเพิ่มคาและลดปญหาสิ่งแวดลอมในคอลัมน “คิดเพิ่มเติมคา” ในวารสารและนติยสาร

พอเพียงไววา มีความรูสึกภูมิใจและยินดีกับการมีสวนรวมเปนหนึ่งในผูถายทอดเรื่องของการ

เผยแพรองคความรูในการปฏิบัติตามภูมิปญญาทองถิ่นดานการจัดการในครัวเรือนใหมี

ประสิทธิภาพ เนนการพึ่งพาสิ่งแวดลอมในการดํารงชีวิต เชน การทําน้ําหมักชีวภาพดวยการนํา

เศษพืชผักที่เหลือทิ้งจากครัวเรือนมาทําเปนน้ําหมักชีวภาพที่ชวยกําจัดกลิ่นไมพึงประสงคตางๆ 

หรือ การทําน้ําสมควันไมไลแมลง ฯลฯ ลวนเปนการนําเสนอองคความรูของภูมิปญญาพื้นบานที่

เปนประโยชนในการเผยแพรตอคนในชุมชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจใหเกิดการรับรูและคาดหวงั

ใหเกิดการปฏิบัติตามเพื่อการดํารงชีวิตอยางพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง (บุญ

ปรอด เจริญฤทธิ์,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

นอกจากนี้บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ไดกลาวถึงบทบาทการมีสวนรวมของประชาชนวา 

การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอ
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เนื้อหานั้น แสดงใหเห็นถึงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมโดยแทจริง วารสารและนิตยสารพอเพียง

ชวยยกระดับและเพิ่มโอกาสใหชาวบานมีบทบาทและหนาที่ที่ตนเองสามารถเขามาเปนสวนหนึ่ง

ของวารสารและนิตยสารพอเพียง (บุญปรอด เจริญฤทธิ์,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

พอคําเดื่อง ภาษี ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ไดเพิ่มเติมความคิดเห็นเกี่ยวกับ

หลักการมีสวนรวมของประชาชนที่ทางวารสารและนิตยสารพอเพียงไดเปดโอกาสใหภาค

ประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาที่เปนประโยชนเหลานี้วา คณะผูจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงไดเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหานั้น นับวาเปนสิง่ที่

ดีและนาชื่นชมในการสนับสนุนใหภาคประชาชนไดเขามาเปนผูถายทอดเรื่องราวของชุมชนที่เปน

ประโยชน เปรียบเสมือนการบอกเลาขาวสารของคนในชุมชนใหเกิดการรับรูอยางแพรหลายมาก

ข้ึน ซึ่งจะแตกตางจากบรรดานิตยสารตลาดทั่วๆไปที่มักจะผูกขาดการนําเสนอเนื้อหาเพียงผูเดียว

และยังเปนเนื้อหาที่คนในชุมชนหรือภาคประชาชนไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในการดํารงชีวิต

ประจําวัน จึงควรที่จะสนับสนุนหลักการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหา

ตอไปและควรมีการพัฒนาหลักการมีสวนรวมนี้ใหมีความเดนชัดและเต็มตัวมากขึ้น   (คําเดื่อง 

ภาษี,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

การสนับสนุนใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการสรางสรรคเนื้อหาเพื่อถายทอดองค

ความรูในการดํารงชีพของภาคประชาชนนี้ นับวามีประโยชนอยางมากถือวาเปนการแบงปน

ประสบการณชีวิตรวมกัน และภาคประชาชนก็สามารถรับรูและนําองคความรูที่ดีเหลานี้มาเปน

แนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อดํารงชีพอยางพอเพียงใหเกิดสุขไดโดยงาย ซึ่งจะสอดคลองกับทัศนะ

ของ 

 

สาโรจน มูลพวก ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก ไดแสดง

ทัศนะวา การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาในวารสารและนิตยสาร

พอเพียงนั้นยังคงเปนชวงระยะเวลาเริ่มตนใหภาคประชาชนที่มีศรัทธาในตัวเองมาแสดงฝมือ

ถายทอดเรื่องราวหรือประสบการณชีวิตที่นาสนใจ สามารถทําใหคนอานศรัทธาและเชื่อในเรื่อง

เหลานั้นจนสามารถนํามาเปนแนวทางปฏิบัติตอไปของรูปแบบการดํารงชีพ (สาโรจน มูลพวก

,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

สวน บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ยังไดกลาวเสริมวา การเปด

โอกาสใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมนี้เปนสิ่งที่จุดประกายใหชาวบาน หรือคนในชุมชนมีแรง
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กําลังใจมากขึ้นที่จะดํารงชีวิตอยางพอเพียงดวยการปฏิบัติตนตามหลักการดํารงชีวิตที่อิงกับภูมิ

ปญญาพื้นบานที่กลาวไวขางตน ซึ่งทําใหชาวบานหรือคนในชุมชนตางมีความเต็มใจในการดํารง

ชีพดวยวิธีการเชนนี้ และสามารถเปนผูถายทอดขอมูลที่ไดมาจากการดํารงชีพเชนนั้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพ (บุญปรอด เจริญฤทธิ์,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

หลักการเปดโอกาสใหกับคนในชุมชนไดมีสวนรวม แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญ

กับแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมของประชาชน ซึ่งลักษณะเชนนี้ทางกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไดเปดโอกาสใหคนในชุมชนถายทอดเรื่องราวของตนเองลงสูวารสารและนิตยสาร เพื่อ

เปนการตอกย้ําและยืนยันถึงสิทธิที่พึงมีและพึงปฏิบัติของภาคประชาชนที่จะสามารถรวมแสดง

ความคิดเห็นและถายทอดองคความรู หรือประสบการณทางวิชาชีพในการดําเนินชีวิตอยาง

พอเพียง เพื่อคาดหวังผลใหเกิดการแบงปนองคความรูที่มีสารประโยชนเหลานี้ใหไดรับการเผยแพร

ในวงกวางตอไป เปรียบเสมือนเปนการตอยอดองคความรูเหลานี้ใหมคีุณภาพอยางไมส้ินสุด  

 

ดังนั้น บทบาทการมีสวนรวมของประชาชนในการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและ

นิตยสารพอเพียง ทางกลุมผูจัดทําจะใหสิทธิแกภาคประชาชนอยางเต็มที่เฉพาะการเปนผูถายทอด

ขอมูลขาวสารและองคความรูที่เปนประโยชน มีคุณคา และสามารถนํามาเปนแบบอยางในการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงเทานั้น หากแตการกําหนดนโยบายในการดําเนินงานจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงก็ยังคงเปนอํานาจการตัดสินใจของกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงของ

โครงการชุมชนเปนสุข โดยมิไดใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในเชิงนโยบายของการบริหาร

และจัดการวารสารและนิตยสารพอเพียงแตอยางใด  

 
 
3.4 บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียง 
  

วารสารและนิตยสารพอเพียงทุกฉบับจะนําเสนอเรื่องราวขาวสารทางดานการเมือง

ทองถิ่น การเมืองภาคประชาชน และแนวทางประชาสังคมของชุมชนในภูมิภาคตะวันตกที่ทาง

องคกรนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกรับผิดชอบงานดานพัฒนาชุมชน 

ซึ่งเปนลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่ไดมีการนําเสนอเนื้อหา

เชิงประชาสังคม ตลอดจนการเปนเสมือนเวทีประชาสัมพันธขาวสารและกิจกรรมตางๆที่ทาง

องคกรโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกไดจัดขึ้น และดําเนินงานในทุกระยะแผนงานของ

โครงการพัฒนาชุมชนในภูมิภาคตะวันตก ดังนั้นวารสารพอเพียงและนิตยสารพอเพียงจึงเปน
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ส่ือกลางที่นําเสนอแผนงานในการพัฒนาชุมชนใหประสบความสําเร็จในการบริหารจัดการชุมชน

ใหเปนชุมชนที่เขมแข็งสามารถพึ่งพาตนเองได เปนชุมชนที่รูจักและปฏิบัติใหเกิดความพอเพียงใน

การดํารงชีวิตเพื่อใหเกิดสุขภาวะในชุมชน เชนชุมชนในความรับผิดชอบของผูใหญโชคชัย ล้ิม

ประดิษฐ ผูใหญบานหนองกลางดง ต.ศิลาลอย กิ่งอําเภอสามรอยยอด จ.ประจวบฯ  โดยพัฒนา

หมูบานหนองกลางดงเปนศูนยการเรียนรูของชุมชนตางๆทั่วประเทศดานการดําเนินงานตามแผน

แมบทชุมชนเพื่อผลักดันใหชุมชนเปนชุมชนที่นาอยูและเปนชุมชนที่เขมแข็งสามารถพึ่งพาตนเอง

ได และเปนชุมชนตัวอยางที่ประสบความสําเร็จดานการดําเนินงานพัฒนาใหเปนชุมชนพึ่งตนเอง

ของประเทศ เปนตน รวมทั้งวารสารและนิตยสารพอเพียงยังประกอบไปดวยการนําเสนอเนื้อหาที่

ส่ือสารเรื่องของการเมืองภาคประชาสังคมและความเคลื่อนไหวในเครือขายของคณะทํางาน

พัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนภาคตะวันตก 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือกฉบับหนึ่งของวงการสื่อส่ิงพิมพใน

ประเทศไทยที่มุงนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงภายใตปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่๙  รวมกับการนําเสนอเนื้อหาเชิงประชาสังคมที่

เกี่ยวของกับการเมืองภาคพลเรือน และการพัฒนาชุมชน รวมถึงการพัฒนาคนในชุนชนดวยเพื่อให

มีความเปนอยูที่ดีที่ โดยสามารถแสดงออกใหเห็นถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการใหความ

รวมมือและแสดงความคิดเห็นกัน เพื่อนําไปสูการจัดการและพัฒนาการบริหารชุมชนใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นสามารถเปนชุมชนที่เขมแขง 

  

บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงถือไดวาเปนบทบาทหลัก

ในการแสดงตัวตนของการดํารงฐานะสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมที่มีแนวนโยบายการบริหารและ

การดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่มีกลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปน

สุขภาคตะวันตกเปนเจาของและผูจัดทํา โดยมีเปาประสงคในการจัดทําเพื่อมุงเนนการนําเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและคนในชุมชนโดยมีบรรทัดฐานของการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต

อยางพอเพียงใหเกิดสุข สามารถไดรับการเผยแพรไปในวงกวางเพื่อแนะนําแนวทางการปฏิบัติตน

ดานการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ สอดรับกับ

การนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตใหเกิดความพอดี มีเหตุมีผล และมี

ภูมิคุมกันในชีวิต  

  

โสภณ นาขวัญ ตัวแทนของกลุมนักวิชาการภาคประชาสังคม ไดใหทัศนะเกี่ยวกับ

บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปน
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ส่ือทางเลือกที่มีประโยชนอยางมากในแวดวงของภาคประชาชน ที่นําเสนอรูปแบบการใชชีวติอยาง

พอเพียง ไมฟุงเฟอ ไมยึดติดเงินตรามากนัก และไมสนับสนุนระบอบบริโภคนิยม ถือวาเปนสื่อภาค

ประชาสังคมที่มีแนวคิดในการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหาที่มุงประโยชนแกสาธารณะเปนสวน

สําคัญ แตก็มีขอจํากัดดานเงินทุนในการขยายและกระจายวารสารและนิตยสารออกไปในวงกวาง 

ทําใหมีการเผยแพรที่ไมครอบคลุมและมีปริมาณไมมากพอ จึงทําใหมีความกาวหนาของการ

เผยแพรในพื้นที่ที่จํากัด (โสภณ นาขวัญ,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

สรณพงษ บัวโรย ตัวแทนของกลุมนักวิชาการภาคประชาสังคม กลาวถึงบทบาทภาค

ประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อภาคประชา

สังคมที่ดี แตยังมีการเผยแพรในแวดวงของภาคประชาสังคมนอยอยู อยางไรก็ตามโดยพื้นฐานก็

ยังคงดํารงความเปนสื่อภาคประชาสังคม เนื่องจากสังคมไดมีสวนรวมในการเขียน การนําเสนอ 

และคนในชุมชนไดอานกันและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีความสัมพันธที่สอดคลองกับการเปนสื่อภาคประชาสังคมในลักษณะของการเปน

หนังสือของชาวบาน ที่ชาวบานจะเปนผูเขียนและผูถายทอดเรื่องราว เมื่ออานแลวก็สามารถ

นําไปใชไดอยางเต็มที่ เนื่องจากรูปแบบการดําเนินงานและการเผยแพรเชนนี้จะเปนวิธีการของ

ชาวบานอยางแทจริง ซึ่งจะแตกตางจากนิตยสารอื่นๆที่นักวิชาการเขียนเพราะชาวบานจะเขาถึงได

ยากและนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติใชจริงไมได   (สรณพงษ บัวโรย,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม

2550) 

 

พอคําเดื่อง ภาษี ตัวแทนกลุมภาคประชาชน สะทอนถึงบทบาทภาคประชาสังคมของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนประชาสังคมในแนวทางใหมที่

ยังไมกวางขวางและยังไมเขมขนมากพอเหมือนกับส่ือส่ิงพิมพหรือนิตยสารภาคประชาสังคมอื่นๆ 

เชน เทคโนโลยีชาวบานที่มีความเปนประชาสังคมอยูมากและมีประโยชนในวงกวาง อยางไรก็ตาม

วารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสื่อภาคประชาสังคมที่ใหประโยชนในวงกวางเชนเดียวกัน 

เนื่องจากมีการเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการถายทอดเนื้อหา แตยังมีการนําเสนอ

ภาคปฏิบัติการจริงที่ยังไมเพียงพอ และการเผยแพรก็ยังไมแพรหลายมากพอ ยังคงแคบอยูจึงควร

มีการเผยแพรใหแพรหลายมากกวานี้โดยที่ไมตองเนนเรื่องการโฆษณาเหมือนกับนิตยสารตลาด

ทั่วไป โดยควรสงเสริมและเนนการนําเสนอดานความรูและความพอเพียงที่เปนประเด็นหลักของ

การจัดทําใหมีสารประโยชนตอการเผยแพรใหมากขึ้น (คําเดื่อง ภาษี,สัมภาษณ,6 ธันวาคม 2550) 
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จากการใหทัศนะของทั้ง 3 ทาน ขางตนนี้ ตางไดแสดงความคิดเห็นที่ตรงกันวา

วารสารและนิตยสารพอเพียงมีขอจํากัดของการเผยแพรที่ยังไมแพรหลายมากนัก จึงควรปรับปรุง

ใหมีการเผยแพรใหมากขึ้น เพื่อใหสามารถกระจายเนื้อหาที่เปนประโยชนเหลานี้ออกไปสูสังคมวง

กวางใหมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดมีการเนนย้ําใหเห็นถึงความเปนสื่อภาคประชาสังคมของวารสาร

และนิตยสารพอเพียง โดยผานการใหทัศนะของ 

  

พรภิรมย ดิศกําพล ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก กลาวถึง

วารสารและนิตยสารพอเพียงวา ยังคงเปนสื่อภาคประชาสังคมในแวดวงของสื่อทางเลือกที่มุงเนน

การสื่อสารเรื่องชีวิตพอเพียงและประชาสังคมเกี่ยวกับชุมชนและคนในชุมชนบริเวณพื้นที่ที่ทาง

โครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกรับผิดชอบ ถึงแมวาบางสวนในนโยบายการทํางานของกลุม

ผูจัดทํายังไมสามารถแสดงใหเห็นชัดวาวารสารและนิตยสารพอเพียงมีความเปนประชาสังคม

อยางเต็มที่ เนื่องดวยขอจํากัดตางๆที่ทางกลุมผูจัดทําตองดําเนินการแกไข อยางไรก็ตามในสวนนี้

ก็จะเปนเรื่องนโยบายการทํางานในอนาคตที่ทางกลุมผูจัดทําตองหารือกันเพื่อปรับปรุงและพัฒนา

ใหนิตยสารพอเพียงมีความเปนสื่อภาคประชาสังคมอยางชัดเจนในทุกกระบวนการทํางาน (พร

ภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ,6 ธันวาคม 2550) 

 

ดังนั้น การดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่

สะทอนออกมาเปนทัศนคติและความคิดเห็นของบรรดาผูคุณทรงวุฒิในแวดวงการทํางานภาค

ประชาสังคมเหลานี้ทุกทานสามารถสื่อสารออกมาใหเห็นไดอยางเดนชัดวา วารสารและนิตยสาร

พอเพียงเปนสื่อทางเลือกประเภทหนึ่งที่มีการดํารงสถานภาพเปนสื่อภาคประชาสังคมไทยที่มี

แนวนโยบายและการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารที่ดําเนินตามแนวทางของการเปนสื่อ

ภาคประชาสังคมที่มุงเนนการนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตอสาธารณะ มีการสนับสนุน

และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาตามแนวคิดการมีสวนรวมของ

ประชาชน และยังเปนสื่อที่จัดทําดวยจิตวิญญาณและความมุงหวังของกลุมผูจัดทําที่ตองการใหมี

การเผยแพรองคความรูตางๆอยางแพรหลาย 

 

อยางไรก็ตาม บทบาทสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่ได

กลาวขางตนนั้น ยังมีปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแพรที่ยังไมกวางขวางนัก จึงทําใหพื้นที่

ในการเผยแพรถูกจํากัด เนื่องจากวารสารและนิตยสารพอเพียงไดปฏิบัติตามอุดมการณหลักของ

การเปนสื่อภาคประชาสังคมที่ไมมุงหวังการนําเสนอเนื้อหาที่สนองตอบกระแสของตลาด พรอมทั้ง
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ไมคาดหวังผลกําไรจากการเผยแพรดวยการจําหนายในเชิงพาณิชยเปนสิ่งสําคัญมากกวาการ

ดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมอยางสมบูรณ  

 
สวนที่ 4 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับการดํารงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคม
และแนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงในอนาคต ตามทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิ
ทางวิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร  

 

การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยและวิเคราะหถึงการดํารงบทบาทของ

ส่ือภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง และแนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงในอนาคต 

จะใชวิธีการวิจัยดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth Interview) นักวิชาการสาขาวิชาวารสาร

ศาสตรและสังคมศาสตร จํานวนทั้งหมด 3 ทาน โดยจะนําเสนอผลการวิจัยที่ไดแบงตามประเด็น

ดังนี้  

 

4.1 สถานภาพการเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย 

4.2 การดํารงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสาร

พอเพียง 

4.3 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 

4.4 สรุป  

 

การสัมภาษณเชิงลึกของงานวิจัยนี้ มีผูใหสัมภาษณ จาํนวน 3 คนไดแก 

1. รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ นักวิชาการนิเทศศาสตร (สัมภาษณ,10

มกราคม 2551 ) 

2. รศ.สุริชัย หวันแกว นักวิชาการสังคมศาสตร (สัมภาษณ, 17 สิงหาคม 

2550 ) 

3. นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ นักวิชาการสังคมศาสตร และนักเคลื่อนไหว

เพื่อการปฏิรูปส่ือภาคประชาชน (สัมภาษณ, 17 สิงหาคม 2550 ) 

 
4.1 สถานภาพการเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย 

 

การสัมภาษณบุคคล คือ นักวิชาการดานนิเทศศาสตร และสังคมศาสตร ทั้งหมด

จํานวน 3 คน ตางมีความเขาใจในความหมายของสื่อทางเลือกที่วารสารและนิตยสารพอเพียง
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ส่ือสารออกมาวา ในมิติของวงการสื่อทางเลือกมักจะมีทิศทางการนําเสนอเนื้อหาขาวสารที่

แตกตางจากสื่อกระแสหลัก และเปนสื่อที่จะเติมเต็มในสวนที่ส่ือกระแสหลักขาด พรอมทั้งยัง

สงเสริมและตอบสนองแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนดวย ซึ่งจะแตกตางจากบทบาท

การทํางานและการนําเสนอขอมูลขาวสารของสื่อกระแสหลัก 

 

รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ อธิบายวา สถานภาพสื่อทางเลือกที่วารสารและนิตยสาร

พอเพียงสื่อออกมานั้น ยังคงไมจัดวาเปนสื่อทางเลือกอยางชัดเจน เพราะยังมีส่ือส่ิงพิมพบางฉบับ

ที่ส่ือสารและแสดงจุดยืนของตัวเองออกมาไดมากกวาวารสารและนิตยสารพอเพียง เมื่อพิจารณา

ถึงเร่ืองของเนื้อหาที่นําเสนอสวนมากจะเกี่ยวของกับเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ยังไมคอยมีเนื้อหา

สาระใดๆที่ส่ือสารออกมาถึงเรื่องของประชาสังคมกับการแสดงจุดยืนของวารสารและนิตยสารใน

การเปนสื่อทางเลือก ดังนั้นวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงก้ํากึ่งอยูระหวางการจะเปนสื่อ

กระแสหลักและสื่อทางเลือก เนื่องจากยังไมมีส่ิงใดที่ชี้ชัดใหเห็นอยางชัดเจนวาเปนสื่อทางเลือก  

 

สวนนักวิชาการดานสังคมศาสตร มองวาวารสารและนิตยสารพอเพียงมีสถานภาพ

เปนสื่อทางเลือก โดยจะตองดูบริบทสังคมประกอบดวย 

 

รศ.สุริชัย หวันแกว กลาววา การดํารงสถานภาพสื่อทางเลือกของวารสารและนติยสาร

พอเพียง ควรพิจารณาถึงปจจัยดานกลุมบุคคลที่สรางสรรคและจัดทําขึ้นมาดวย เพราะจะตองดู

ปจจัยดานจิตใจของกลุมผูจัดทํา เมื่อพิจารณาแลวพบวา วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดวาเปน

ส่ือทางเลือกดวยเชนกัน เนื่องจากมีปจจัยดังตอไปนี้ 

 

1.กลุมผูจัดทํามีความตระหนักที่จะสรางสรรคส่ือออกมาเพื่อสื่อสารถึงเรื่องของความ

พอเพียงเกี่ยวกับการทําเกษตร และชีวิตชาวบานชุมชน  ซึ่งสื่อกระแสหลักไมหยิบยกเรื่องนี้มาเปน

ประเด็นในการนําเสนอ 

 

2.ความสนับสนุนที่จะทําใหความตระหนักนั้นเปนจริง ซึ่งวารสารและนิตยสาร

พอเพียงก็ไมไดจัดทําขึ้นแคเพียง 2 – 3 ครั้งแลวก็เลิกลมการจัดทํา หากยังคงมีการดําเนินการ

จัดทําอยางตอเนื่อง เพราะถาทําครั้งเดียว หรือ 2-3 คร้ัง ก็ไมถือวาเปนสื่อทางเลือก เนือ่งจากมนัไม

สนับสนุนกับการจัดทําเพื่อดํารงความเปนสื่อทางเลือก การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงมัน

ไมมีกําไร แตกลุมผูจัดทําก็ยังคงมีใจรักที่จะทํางานตอไป 
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3.ความตื่นตัว  

 

4.จิตใจของคนทํานั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะตองมีใจรักและมีความชอบเปนทุนเดิม จึง

จะสามารถเขาใจในเนื้องานที่จะผลิตและสื่อสารออกมาใหกลุมคนอานไดรับรู และสามารถ

สรางสรรคงานที่มีเนื้อหาสาระและมีคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอกลุมผูอาน 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นเปนสื่อทางเลือกที่จะอยูรอดไดไมงายนักและจะ

เทียบเคียงอยูคูกับส่ือกระแสหลักก็เปนเรื่องยากมาก เพราะสื่อกระแสหลักมีกลุมทุนที่สนับสนุน

ทางดานการเงิน โครงสรางและการจัดการองคกรในการดําเนินงาน แตส่ือทางเลือกนั้นไมมีตองดิ้น

รนและตอสูเพื่อใหอยูรอดดวยตัวเอง 

 

ดาน นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ กลาววา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือก 

ที่มีเนื้อหาสาระเสนอแนวทางแนะนําคนใหรูจักความพอเพียง เนื่องจากสังคมไทยตกอยูภายใตเงิน 

และการยึดติดกับวัตถุ ความฟุงเฟอตลอดจนความหลงใหลในเงินตรา สภาพตางๆเหลานี้ทําให

สังคมมีแตความคับแคน เห็นแกตัว เปนลักษณะของการตางคนตางอยู  วารสารและนิตยสาร

พอเพียงไดเสนอวิธีคิดที่เปลี่ยนแปลงสังคมและวิธีการดําเนินชีวิตใหอยูอยางพอเพียงแลวเกิดสุข

ได ฉะนั้นวารสารและนิตยสารพอเพียงก็ถือวาเปนสื่อทางเลือกที่เปนประโยชน มิใชเปนเพียงสื่อที่

ไวชั่งกิโลขาย 

 

ดังนั้น จะเห็นไดวา กลุมนักวิชาการที่ใหสัมภาษณทั้ง 3 คน  มีความเห็นที่แตกตางกัน 

โดยนักวิชาการดานนิเทศศาสตรมีความเห็นวา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังมีลักษณะก้ํากึ่ง

ระหวางการเปนสื่อทางเลือกกับส่ือกระแสหลัก ในขณะที่นักวิชาการดานสังคมศาสตรเห็นวา 

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือก  

 
4.2 การดํารงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียง 
 

 รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ กลาวถึงภาพลักษณและบทบาทของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงไมไดดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมมากนัก 

และยังไมชัดเจนในการแสดงถึงแนวคิดและแนวทางปฏิบัติที่จะส่ือออกมาวาดํารงฐานะภาค

ประชาสังคม เพราะถาเมื่อเปรียบเทียบกับส่ือภาคประชาสังคมฉบับอ่ืนๆ อยางเชน ปาจาริยสาร ที่

ไดมีการนําเสนอเนื้อหาและมีการแสดงทัศนะที่หลากหลายในฉบับ ทําใหรูสึกวามีการนําเสนอ
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เนื้อหาที่เขมขน และเรียบงาย แตวารสารและนิตยสารพอเพียงจะเนนการนําเสนอเนื้อหาในสวน

ภาคการเกษตรมากเปนสวนใหญ และยังไมลึก ไมชัดเจนทางดานเนื้อหามากพอ รวมทั้งยังคงมี

การเสนอเนื้อหาอยางอื่นแทรกเขามา เชน คอลัมนวิจารณภาพยนตร คอลัมนวิจารณหนังสือ หรือ

คอลัมนโหราศาสตร ก็ถือวามีการนําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจ แตก็ยังทําตามสื่อกระแสหลัก จนไม

สามารถสะทอนจุดยืนหรืออุดมการณในการทํางานของตนเองไดวา ดํารงฐานะสื่อกระแสหลัก 

หรือส่ือภาคประชาสังคมกันแน อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาอยางลึกซึ้งแลวจะพบวาวารสารและ

นิตยสารพอเพียงยังคงไมสามารถแสดงตัวตนวาเปนสื่อภาคประชาสังคมไดอยางชัดเจน 

 

 การใหทัศนะของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรเกี่ยวกับการดํารงฐานะสื่อภาคประชา

สังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงพบวา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังไมสะทอนจุดยืนได

ชัดเจนวาดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคม แตอยางไรก็ตาม นักวิชาการดานสังคมศาสตรไดแสดง

ทัศนะตรงขามไวดังนี้ 
 
 รศ.สุริชัย หวันแกว แสดงความคิดเห็นวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อภาค

ประชาสังคม ไมใชส่ือสาธารณะทั่วไป เนื่องจากการดําเนินงานจัดทําจะมีเพียงกลุมผูจัดทําเหลา

นักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกเปนกลุมบุคคลหนึ่งที่เห็นความสําคัญใน

เร่ืองทางเลือก และการพัฒนา ริเร่ิมลงมือดําเนินการจัดทําสื่อทางเลือกกับการพัฒนาในประเด็น

เร่ืองชีวิตพอเพียงออกมาเปนวารสารและนิตยสารพอเพียง ซึ่งเปนหนึ่งในหลายๆสื่อที่เกี่ยวกับ

ชุมชน การพัฒนา และทองถิ่น เนื่องจากโดยสวนมากสื่อที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนจะมีบทบาท

ไมมากนัก แตวารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสื่อหนึ่งที่มีการรวมนําเสนอเรื่องของชุมชน และ

คนในชุมชนใหหันมารวมกันรวมมือปฏิบัติเพื่อนําเสนอถึงการดํารงชีวิตพอเพียง 

 

 นอกจากนี้ วารสารและนิตยสารพอเพียงกับการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมนั้น 

ยังตองพิจารณาจากจุดกําเนิด และการคิดสรางสรรคส่ือใหออกมาจากแนวคิดการมีสวนรวมของ

ประชาชนดวย ซึ่งจะเปนสวนชวยสนับสนุนใหวัตถุประสงคของการดําเนินงานตามบทบาทภาค

ประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงมีประสิทธิภาพขึ้น  

 

 นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ แสดงทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทภาคประชาสังคมของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงมีบทบาทดานประชาสังคมโดย

พิจารณาจากคุณลักษณะ 2 ประการ คือ 
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1.เนื้อหาสาระที่นําเสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียงไดสนับสนุนทิศทางที่

เปนประโยชนตอสาธารณะในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต ความเปนอยูของคน

ในชุมชนที่สอดคลองกับมิติวัฒนธรรม สังคม และการดําเนินวิถีชีวิตที่ทําใหเกิดสุขภาวะใน

สังคมชุมชนทองถิ่น หรือที่เรียกวา ความคิดของคนในชุมชนกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

ตรงสวนนี้ก็จะเปนสวนหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงจุดยืนของการทํางานของนิตยสาร 

 

2.วารสารและนิตยสารพอเพียงประกอบดวยทิศทางที่เนนในเรื่องของการมีสวน

รวมของภาคประชาชนในเรื่องของการแสดงความคิดเห็นตางๆที่สนับสนุนในเรื่องการเกิด

กระบวนการจัดการสังคม และทําใหเกิดการสื่อสารกัน ตรงสวนนี้จะทําใหตัวนิตยสาร

พอเพียงเปนตัวกลางในการเชื่อมโยงการทํางานของภาคประชาสังคม ซึ่งทําใหเกิดกิจกรรม

และการดําเนินวิถีชีวิตที่เปนประโยชนตอสังคม และชุมชน ดังนั้น จึงเปนสวนหนึ่งที่ชวย

ขยายศักยภาพของเรื่องการสื่อสารวาไมถูกจํากัดเฉพาะในกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แตทํา

ใหเกิดประโยชนในสังคมชุมชนทองถิ่นรวมดวย 

 

โดยสรุป วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดวาเปนสื่อภาคประชาสังคมที่มีแนวทางการ

ดําเนินงานที่มุงเนนเรื่องการสรางสรรคส่ือที่สามารถกอใหเกิดประโยชนตอสาธารณะ และ

เชื่อมโยงกับสังคมชุมชนและทองถิ่นใหมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันในการผลิตสื่อออกมา โดยมิได

มุงหวังในการสรางผลประโยชนทางธุรกิจแกกลุมผูจัดทํา หากเปนเพียงการรวมสรางสรรคส่ือภาค

ประชาสังคมใหเขมแข็งและมีศักยภาพในการนําเสนอขาวสารที่เต็มดวยสาระและความรูเกี่ยวกับ

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 
4.3 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง  
 
 ปจจุบันวารสารและนิตยสารพอเพียงไดยุติบทบาทในการดํารงสื่อภาคประชาสังคม

และยุติการดําเนินการจัดทํามาเปนระยะเวลา 2 ป (พ.ศ.2549 – 2551) แตอยางไรก็ตามทางกลุม

ผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงก็ยังคงมีความมุงหวังใหเกิดการดําเนินการจัดทําใหมข้ึนอีก

คร้ังหนึ่ง โดยระยะเวลาเวนวางในชวงนี้ เปนชวงของการเรงฟนฟูแผนงานและเตรียมความพรอม

ในการดําเนินการจัดทําใหมอีกครั้งใหมีคุณภาพทางเนื้อหาสาระ เพื่อใหเกิดประโยชนในวงกวาง

มากขึ้น ดังนั้น จากสภาพปญหาในการยุติการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง ดวย

อุปสรรคดานเงินทุนในการจัดทําและเงินรายไดจากการจําหนายที่สงผลใหวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไมสามารถดําเนินงานตอไปไดนั้น จึงทําใหสามารถคาดการณแนวทางการแกไขปญหาที่
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จะชวยใหเกิดการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงตอไปภายใตแนวโนมในอนาคต

ของวารสารและนิตยสารพอเพียงไดจากมุมมองของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรและสังคมศาสตร 

ที่แสดงไวดังนี้  

 

รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ  กลาววา  จําเปนตองมีการพัฒนาและปรับปรุงใหวารสาร

และนิตยสารพอเพียงสามารถทําหนาที่ส่ือภาคประชาสังคมใหเขมแข็งมากกวาเดิม เมื่อพิจารณา

ในเชิงนโยบายตองมีการรวมกลุมกันของคณะทํางานเพื่อกําหนดเปาหมายรวมกัน โดยหวังผลให

วารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถตอบรับกับการเปนสื่อภาคประชาสังคมและสื่อทางเลือก

ใหกับสังคมไทย ดวยการรวมกันดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาและปรับปรุงบทบาท

และแนวคิดในการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงใหเขมแข็งขึ้น  นอกจากนี้ยังคง

ตองมีพลังทางสังคมสนับสนุนใหมีการอยูรอดตอไป  

  

 การใหทัศนะของ รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ นักวิชาการดานนิเทศศาสตรเกี่ยวกับ

แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง พบวาวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงตองมีการ

ปรับปรุงและพัฒนาดานนโยบายการทํางานเพื่อการนําเสนอจุดยืนของตนเองในการดํารงฐานะสื่อ

ภาคประชาสังคม และยังตองมีพลังทางสังคมซึ่งอาจจะเปนกลุมผูอาน หรือสํานักงานกองทนุใดๆที่

เขามาสนับสนุนนั้นยังคงตองมีการสนับสนุนตอไปเพื่อใหวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถ

ดําเนินการพัฒนาตนตอไปไดอยางไมสะดุด  

 

 อยางไรก็ตามการสนับสนุนของพลังทางสังคมนี้ จะยังเปนพลังทางการสรางสรรคให

สังคมดีงามดวยการสรางสื่อที่มีคุณภาพขึ้นมา โดยจะสอดคลองกับแนวคิดของนักวิชาการดาน

สังคมศาสตรที่มีทัศนะเกี่ยวกับพลังทางสังคมที่จะมีสวนชวยใหวารสารและนิตยสารพอเพียง

สามารถดําเนินตอไปได ดังนี้ 

   

 นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ  แสดงความเห็นวา ควรที่จะมีนโยบายของภาครัฐบาลชวย

ผลักดันใหส่ือจําพวกนี้ อยางวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อสาธารณะใหเกิดขึ้นอยาง

จริงจัง เพราะสื่อสาธารณะเปนสื่อที่ไมมีเร่ืองของเงินผลประโยชน ไมมีรายไดและกําไร จึงจําเปน

อยางยิ่งที่รัฐบาลตองเขามาสนับสนุนทั้งในเรื่องของงบประมาณ ความสามารถ รายไดเพื่อที่จะ

เกิดขบวนการเปลี่ยนการลงทุนสื่อสาธารณะใหเปนประโยชนตอสังคมอยางแทจริง  
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 ดาน รศ.สุริชัย หวันแกว นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานสังคมศาสตร วิเคราะหวา

วารสารและนิตยสารพอเพียงชวยเปดพรมแดนหลายๆอยางที่ไมไดจํากัดวาเปนสื่อเฉพาะชุมชน

หรือทองถิ่นใดทองถิ่นหนึ่ง หากเปนสื่อสาธารณะที่สามารถเชื่อมโยงเมืองกับชุมชนใหเขาหากัน 

เพราะทั้งคนในสังคมเมืองและสังคมทองถิ่นจะมีความเชื่อเกี่ยวกับวาทกรรมแหงภูมิปญญาสังคม

รวมกัน ดังนั้นตองทําใหคนเห็นคุณคาที่ยั่งยืนของสื่อจําพวกนี้และตองรวมมือกันหลายๆฝาย

หาทางเลือกเพื่อที่จะใหอยูรอด เพราะทางเลือกสําหรับบางคนคือของใหม แตวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมันจะมีคามากกวาของใหมถือเปนการใหคุณคากับส่ิงที่เราสนใจ ซึ่งจะมาจากการ

ตอบสนองความรูสึกบางอยางในใจ ที่จะสรางประโยชนใหกับสังคมวงกวาง 

 

 นอกจากนี้ นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ แสดงทัศนะเพิ่มเติมไววา  การรวมมือกันเพื่อ

หาทางรอดใหกับวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อสาธารณะนั้นตองเนนย้ําและคิดวาเรื่อง

ของสาธารณะและไมหวังผลประโยชน เพราะการที่จะอยูในสังคมสื่อที่ดีไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีหนวยงานของภาครัฐตางๆ อาทิ กองทุน สสส. หรือ กองทุนในการพัฒนาส่ือตางๆเขามา

สนับสนุน เนื่องจากเปนการแสดงถึงเจตนจํานงในการเขามาชวยเหลือส่ือสาธารณะใหมีรายได

เพื่อที่จะสรางสรรคเนื้อหาสาระที่มีประโยชนในการนําเสนอเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะเปนการทําใหเกิด

คุณภาพของภาคประชาชนที่เปนกลไกหนึ่งชวยใหสังคมไทยมีคุณภาพ 

 

 ดังนั้นแนวทางการแกไขปญหาการยุติการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงภายใต

แนวโนมในอนาคตของวารสารและนิตยสารพอเพียงก็จะตองมีการรวมมือกันระหวางภาครัฐบาล

และภาคประชาชนเพื่อสรางสรรคส่ือสาธารณะใหดําเนินตอไป นอกจากนี้จึงจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีการลงทุนจากภาครัฐบาลเพื่อหันมาพัฒนาสื่อสาธารณะใหมากขึ้น ซึ่งจะทําใหเกิดการ

พัฒนาในเรื่องของชีวิตที่มีคุณภาพจากการบริโภคสื่อที่มีความมั่นคงทางเนื้อหาสาระมากขึ้น  

 
4.4 สรุป 
 
 จากทัศนะของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรและสังคมศาสตรตางมีความคิดเห็นที่

แตกตางกันในประเด็นเรื่องสถานภาพการเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย โดยนักวิชาการดาน

นิเทศศาสตรมองวา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงไมสามารถแสดงใหเห็นถึงจุดยืนของการ

เปนสื่อทางเลือกไดอยางเดนชัดมากนัก เนื่องจากมีปจจัยดานการนําเสนอเนื้อหาที่สอดคลองไป

กับประเด็นการนําเสนอของสื่อกระแสหลักในเรื่องของการเกษตรที่ยังคงมีการนําเสนอเนื้อหาไม

ละเอียดและลึกซึ้งมากนัก ซึ่งจะเหมือนกับส่ือกระแสหลักนําเสนอเนื้อหาในเรื่องการเกษตรทั่วๆไป
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อยางผิวเผิน  จึงทําใหมีน้ําหนักของการดํารงสถานภาพของการเปนสื่อทางเลือกนั้นนอยมาก 

เนื่องจากยังคงไมมีความโดดเดนในการนําเสนอเนื้อหาและจุดยืนของการนําเสนอบทบาทของการ

เปนสื่อทางเลือก 

 

 อยางไรก็ตามในทัศนะของนักวิชาการดานสังคมศาสตรทั้ง 2 คน มีความคิดเห็นที่ตรง

ขามวา วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดเปนสื่อทางเลือกฉบับหนึ่งของสังคมไทย เนื่องจากการ

พิจารณาจากการนําเสนอเนื้อหาสาระที่แตกตางจากการนําเสนอของสื่อกระแสหลัก วารสารและ

นิตยสารพอเพียงจะนําเสนอเนื้อหาสาระภายใตกรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงผานการดําเนินชีวิต

ของคนในชุมชน สังคมชุมชนและทองถิ่นเพื่อเปนแบบอยางการใชชีวิตที่เรียบงายใหเกิดสุข และ

เปนวิทยาทานแหงความรูในการใชชีวิตอยางพอเพียงใหกับคนในสังคมเมือง นอกจากนีก้ารเปนสือ่

ทางเลือกยังพิจารณาจากกลุมผูจัดทําดวยวามีความตระหนักและรักที่จะสรางสรรคส่ือใหมี

คุณภาพทางเนื้อหาสาระที่จะนําพาไปสูประโยชน ซึ่งวารสารและนิตยสารพอเพียงก็สามารถแสดง

ใหเห็นถึงจุดนี้ จึงทําใหวารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย 

 

 ในดานการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคม นักวิชาการดานนิเทศศาสตรมองวา

วารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงไมสามารถดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมไดอยางเดนชัด เมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบกับส่ือภาคประชาสังคมฉบับอ่ืน ที่ทําหนาที่และแสดงใหเห็นถึงการเปนสื่อ

ภาคประชาสังคมไดชัดเจน 

 

  อยางไรก็ตาม นักวิชาการดานสังคมศาสตรทั้ง 2 คน ไดมีความคิดเห็นสอดคลอง

กันวา เปนสื่อภาคประชาสังคมที่ชวยสรางสุขภาวะในสังคมชุมชนทองถิ่นใหเกิดขึ้นจากการรวมมือ

กันสรางสรรคระหวางกลุมนักพัฒนาชุมชนผูดําเนินการจัดทํากับคนในชุมชน โดยกลุมผูจัดทําจะ

ทํางานพัฒนาเรื่องของชุมชน และสรางสรรคส่ือไปพรอมๆกัน เพื่อส่ือสารใหคนในชุมชนหันมา

รวมกันรวมมือปฏิบัติเพื่อนําเสนอถึงการดํารงชีวิตพอเพียง  หรือที่เรียกวาความคิดของคนในชุมชน

กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 

 สวนแนวโนมในอนาคตของวารสารและนิตยสารพอเพียง นักวิชาการดานนิเทศ

ศาสตรกลาววา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงตองพัฒนาและปรับปรุงแผนการทํางานเพื่อ

พัฒนาใหวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถเปนสื่อภาคประชาสังคมที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่ดี 

มีประโยชน ไมอิงกับส่ือกระแสหลัก รวมทั้งยังตองการการสนับสนุนจากภาคสังคม ที่จะเปนพลัง

ทางสังคมใหวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถดํารงอยูตอไปได และอยูรอดไดในอนาคต 
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 โดยทัศนะของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังทาง

สังคมไวขางตนนั้น สามารถสอดรับกับทัศนะของนักวิชาการดานสังคมศาสตรทั้ง 2 คนที่ไดแสดง

ความคิดเห็นไววาภาครัฐบาลควรหันมาใหความรวมมือและสนับสนุนเงินทุน เพื่อที่จะพัฒนา

ศักยภาพของสื่อสาธารณะจําพวกนี้ใหมีคุณภาพมากขึ้น สามารถอยูรอดตอไปเพื่อตอยอดใหส่ือ

สาธารณะเหลานี้มีพื้นที่ในการนําเสนอเนื้อหาสาระที่มีประโยชนตอสังคมวงกวาง มิใชถูกจํากัด

พื้นที่และโอกาสในการนําเสนอเนื้อหาสาระ  

 

 ดังนั้นการวิเคราะหเร่ืองการดํารงฐานะสื่อทางเลือกและสื่อภาคประชาสังคมไทยของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงจากทัศนะของเหลานักวิชาการ ทําใหสามารถทราบถงึสถานภาพของ

การดํารงฐานะสื่อส่ิงพิมพของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่มีความนาจะเปนวา มีฐานะทาง

สังคมที่เปนไปได และเปนไปไมได ในการเปนสื่อภาคประชาสังคมและสื่อทางเลือก เนื่องจากเกิด

ความไมแนชัดและความไมชัดเจนของของวารสารและนิตยสารพอเพียง ตามทัศนะของเหลา

นักวิชาการที่แสดงไวขางตน 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง ปรัชญาชีวิตพอเพียงกับบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

เปนการวิจยัในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการเกิดขึ้น ความ

เปนมาและพัฒนาการของวารสารและนิตยสารพอเพียง ในการปรับเปลี่ยนจากวารสารมาเปน

นิตยสาร รวมถึงการศึกษาถึงแนวนโยบายการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารภายใตแกน

ความคิดหลักเรื่องความพอเพียง ที่ส่ือใหเห็นถึงวาทกรรมชีวิตพอเพียงในการนําจัดทําและการนําเสนอ

เนื้อหา นอกจากนี้ยังศึกษาถึงการดํารงบทบาทการเปนสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมในประเทศไทย 

พรอมกับแนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง โดยผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 

(In – Depth Interview) ของกลุมผูจัดทําที่เปนนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก บรรณาธิการของ

วารสารและนิตยสารพอเพียง กลุมบุคคลในสังคม เชน ตัวแทนกลุมบุคคลภาคชุมชน และกลุมตัวแทน

บุคคลภาคประชาสังคม รวมทั้งนักวิชาการสาขาวิชาวารสารศาสตรและสังคมศาสตร ประกอบกับการ

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร ซึ่งจากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

สวนที่ 1  พัฒนาการและความเปนมาของนิตยสารพอเพียง และสถานะความ
เปนนิตยสาร 
 
1.1 พัฒนาการและความเปนมา  

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่กําเนิดขึ้นจากกลุมนักพัฒนาชุมชนภาค

ตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่แรกเริ่มไดจัดทําหนังสือพิมพขาวสารที่ชื่อวา “ตน

กลาประชาคม” เพื่อตองการบอกเลาขาวสารในการทํางานพัฒนาชุมชนใหกับคณะทํางานนักพัฒนา

ชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกและคนในชุมชนไดรับรูถึงผลงานในการทํางานพัฒนา ตอมาจึงไดเกิดแรง

บันดาลใจในการจัดทําวารสารพอเพียงขึ้น โดยตองการใหมีการเผยแพรผลงานและการนําเสนอเนือ้หา

เร่ืองการใชชีวิตอยางพอเพียงออกไปสูกลุมคนกลุมอ่ืนๆใหกวางขวางมากขึ้น ดวยการสงเสริมนโยบาย

ดานการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงควบคูไปกับการนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชาสังคมในกลุมพืน้ที่
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ภาคตะวันตกของโครงการเปนสุขภาคตะวันตก ซึ่งการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงนั้นจะมสัีดสวน

ของการนําเสนอเนื้อหามากกวาการนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชาสังคม  

 

นอกจากนี้ การเผยแพรวารสารพอเพียงในชวงเริ่มแรกยังคงตองมีการประชาสัมพันธ

ตนเองดวยการสงวารสารพอเพียงไปยังหนวยงานภาครัฐบาล เชน อบต. สสส. หรือหองสมุดตางๆ เชน 

หองสมุดประชาชนตามพื้นที่ภาคตะวันตก รวมถึงการวางขายตามแผงหนังสือทั่วไป เพื่อตองการให

เกิดการเผยแพรเปนที่รูจักในวงกวางมากขึ้น ซึ่งก็ไดรับการตอบรับจากกลุมผูอานอยางดีดวยการมี

สมาชิกที่บอกรับวารสารพอเพียงเปนประจําทุกๆ 2 เดือน ตอมาจึงไดมีการพัฒนาและปรับปรุงวารสาร

พอเพียงใหเปนนิตยสารพอเพียงเพื่อตองการขยายกลุมผูอานใหครอบคลุมถึงคนในเมืองมากขึ้น ไม

จํากัดเฉพาะคนในชุมชน รวมทั้งยังไดมีการปรับปรุงดานรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหา ดวยการเพิ่ม

คอลัมนใหมๆขึ้นมาจากเดิมเพื่อตองการใหนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่สามารถตอบรับกับกลุม

ผูอานทั้งชุมชนและในเมืองไดเปนอยางดี  

 

อยางไรก็ตาม การจัดทํานิตยสารพอเพียงก็มีอุปสรรคดานเงินทุนในการจัดทําจึงทําให

ตองยุติการจัดทําลง  ซึ่งทางคณะผูจัดทํานิตยสารพอเพียงก็คาดหวังใหมีการดําเนินการจัดทําตอไปอีก

คร้ังในอนาคต 
 
1.2 สถานะความเปนนิตยสาร  
   

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อส่ิงพิมพทางเลือกภาคประชาสังคมที่ผสมผสาน

ระหวางการนําเสนอเนื้อหาดานชีวิตพอเพียงควบคูไปกับการนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชาสังคม โดยมี

ลักษณะและสถานะความเปนนิตยสารดังตอไปนี้ 

 

ดานรูปแบบของนิตยสาร จากการศึกษาพบวา ลักษณะเดนของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงคือ การใชกระดาษรีไซเคิลเปนกระดาษหนาปก กลาวไดวานิตยสารมีเอกลักษณที่แตกตาง

จากหนาปกของนิตยสารสื่อกระแสหลักทั่วไปตรงที่เปนกระดาษรีไซเคิลที่มีภาพถายของบุคคลผูมีชีวิต

พอเพียงเปนภาพหนาปก รวมถึงการนําเสนอภาพการตูน และภาพกราฟฟกที่มีหนาปกเกี่ยวของกับ

เร่ืองความพอเพียงที่นําเสนอและพูดกันเปนประเด็นหลักของสังคมมาเปนภาพหนาปก เพื่อตองการ

ส่ือสารและสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักในการจัดทําที่ยึดมั่นในการทํางานแบบพอเพียง ในสวนของ
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การใชถอยคําบนหนาปก เห็นไดอยางชัดเจนวา จะใชถอยคําที่มุงสื่อเนื้อหาหลักประจําฉบับดวยการ

นําเสนอตัวโปรยปกคอนขางมากและใชภาพเสริมเพื่อบอกกลาวเรื่องเดนประจําฉบับดวย เพื่อใหคน

อานไดรับรูเนื้อหาที่นาสนใจภายในฉบับอยางสม่ําเสมอ สวนภายในฉบับจะใชกระดาษถนอมสายตา

เปนวัตถุดิบสําคัญในการจัดทําวารสารและนิตยสาร เนื่องจากทางกลุมผูจัดทําคํานึงถึงสุขภาพทาง

สายตาของผูอาน และเพื่อใหเกิดความสบายตาในอานดวย ซึ่งเปนการสรางความแตกตางใหกับ

ผลิตภัณฑ (Product Differentiation) อยางชัดเจนและแฝงดวยนัยสําคัญของการจัดทําที่ตองการสื่อ

ถึงความพอเพียง   

 

ในดานขนาด วารสารและนิตยสารพอเพียงจะมีขนาดเทากับกระดาษ A4 เนื่องจาก

ตองการลดตนทุนในการผลิต และการพิมพใหมีตนทุนที่ต่ําลง เพื่อคาดหวังใหสามารถผลิตวารสาร

และนิตยสารจําหนายไดในราคายอมเยา พรอมทั้งกระจายออกไปสูกลุมผูอานดวยราคาที่ยอมเยาได

โดยงายเมื่อเปรียบเทียบกับราคาจําหนายของนิตยสารทั่วๆไป  

 

นอกจากนี้ ดานการนําเสนอเนื้อหาจะมีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงผานคอลัมน

และบทความตางๆ รวมถึงการนําเสนอคอลัมนเบ็ดเตล็ดจําพวก โหราศาสตร วิจารณภาพยนตร หรือ 

วิจารณหนังสือ ฯลฯ เพื่อตองการใหครอบคลุมในการนําเสนอเนื้อหาที่ไดพัฒนาจากวารสารพอเพียง

มาเปนนิตยสารพอเพียง ดวยเหตุผลจากความตองการเปนนิตยสารอยางเต็มตัวรวมทั้งยังตองการ

ตอบรับกับกลุมผูอานที่ขยายจากคนในชุมชนไปยังคนในเมืองมากขึ้นดวย สวนในดานการจัดรูปเลม 

และการจัดหนาจะไมแตกตางไปจากนิตยสารของสื่อกระแสหลักทั่วไป เพียงแตจะมีการนําเสนอ

คอลัมนประเภทเบ็ดเตล็ดเสริมและเพิ่มเขาไปในการนําเสนอเนื้อหา เพราะจะชวยในเรื่องของการจัด

หนาของนิตยสารใหมีความลงตัวมากขึ้น  

 

นอกจากเอกลักษณทางดานรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาแลว นิตยสารพอเพียงยังมี

ลักษณะเฉพาะของการนําเสนอโฆษณาในฉบับนิตยสารที่แตกตางจากสื่อกระแสหลักอื่นๆอีกดวย 

กลาวคือ การพัฒนาและปรับปรุงจากวารสารเปนนิตยสารพอเพียงไดมีการปรากฏภาพโฆษณา ซึ่งแต

เดิมวารสารพอเพียงจะไมมีการปรากฏภาพโฆษณาใดๆทั้งสิ้น เนื่องจากชวงระยะเริ่มตนของการ

ดําเนินการจัดทําวารสารพอเพียงนั้นมีเงินทุนสนับสนุนชวยในการจัดทําอยางเพียงพอ จึงทําใหไมมี

ปญหาเรื่องการใชเงินทุนในการจัดทํา ตอมาเมื่อตองขยายจํานวนการผลิตจากเดิม 3,000 ฉบับ เปน 

5,000 ฉบับ จึงตองมีการใชเงินทุนในการจัดทําเพิ่มมากขึ้น เพื่อรองรับกับกลุมผูอานในเมืองรวมถึง
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ความตองการในการเผยแพรนิตยสารใหกวางขวางมากขึ้นเพื่อการจําหนายในเชิงพาณิชยดวยเชนกัน 

เมื่อการจัดทํานิตยสารพอเพียงไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิม จึงตองหันมาพึ่งพาเงินทุนจากภายนอกเพื่อ

ดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงใหดํารงตอไปในสังคมดวยการขายพื้นที่ในหนานิตยสารใหกับการ

โฆษณาสินคาและผลิตภัณฑอ่ืนๆ แตก็ยังคงแนวความคิดเรื่องความพอเพียงเปนสําคัญ เนื่องจากมี

การคัดเลือกโฆษณาที่นํามาลงในหนานิตยสาร เชน โฆษณาเกษตรธรรมชาติ นิตยสารการแพทย

ทางเลือก Bewell และวารสารฉลาดซื้อ เปนตน  

 

โดยหลักการคัดเลือกโฆษณาดังกลาวจะสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ คุณพุทธินันท 

สุขพรวรกุล บรรณาธิการวารสารและนิตยสารพอเพียงที่วา นิตยสารพอเพียงเนนใหคนรูจักใชจาย

อยางพอดี ดังนั้นการรับโฆษณาสนับสนุนที่เขามาตองมีการพิจารณาอยางถี่ถวน เนื่องจากตองการ

สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักในการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่มีเร่ืองของหลักการใชชีวิตอยางพอเพียง

ครอบคลุมอยูในทุกขั้นตอนของการดําเนินการจัดทํา (อางแลว , 9 ม.ค.51) 

 

 ดังนั้นการพึ่งพาเงินทุนที่ชวยในการจัดทํานิตยสารพอเพียงนั้นยังคงสงเสริมภาพลักษณ

ของการเปนสื่อทางเลือกที่เนนและยึดเรื่องการนําเสนอถึงความพอเพียงเปนสําคัญ อีกทั้งยังถือวาเปน

การชวยตัวเองทางดานการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงใหดําเนินตอไปเมื่อมีปญหาเรื่องเงินทุน

ในการจัดทําที่ไมเพียงพอ ซึ่งเปนการสื่อใหเห็นถึงการมีอุดมการณที่แนวแนของกลุมผูจัดทําที่พยายาม

ประคับประคองใหมีการจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไปจนหมดระยะเวลาของสัญญาที่ไดรับเงินทุน

สนับสนุนในการจัดทํา 

 

การมีอุดมการณในการจัดทําที่แนวแนและตั้งมั่นของกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงจะสอดคลองกับทัศนะของนักวิชาการดานสังคมศาสตร รศ.สุริชัย หวันแกว ที่ไดกลาวไววา 

…”จิตใจของคนทํานั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะตองมีใจรักและมีความชอบเปนทุนเดิม จึงจะสามารถ

เขาใจในเนื้องานที่จะผลิตและสื่อสารออกมาใหกลุมคนอานไดรับรู และสามารถสรางสรรคงานที่มี

เนื้อหาสาระและมีคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอกลุมผูอาน...” (อางแลว, 17 ส.ค. 2550) 

 

สภาวะนามธรรมทางดานจิตใจของผูจัดทําสะทอนออกมาอยางชัดเจน โดยพิจารณาได

จากการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นมีอุปสรรคตางๆนานาในการจัดทําและเผยแพร 

เนื่องจากนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่มีเอกลักษณและแตกตางจากนิตยสารทั่วๆไป และยังใหมอยู
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ในวงการสื่อส่ิงพิมพ ทางดานเนื้อหาของวารสารและนิตยสารก็มุงนําเสนอเนื้อหาสาระที่เนนถึงการ

ดํารงชีวิตดวยวิถีพอเพียงผานการทําเกษตรที่ถายทอดออกมาโดยชาวบานและคนในชุมชนภูมิภาค

ตะวันตก จึงทําใหนิตยสารไมติดตลาดและมีแตกลุมผูอานเฉพาะกลุมเทานั้น ซึ่งทําใหการเผยแพร

นิตยสารออกไปสูการจําหนายในเชิงพาณิชยไดอยางลําบาก ประกอบกับปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ

ผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงในการจัดการดานเนื้อหาที่นําเสนอ จะเปนไปในลักษณะของ “คนทาํ

ไมไดเขียน คนเขียนไมไดทํา” ทําใหเกิดปญหาเรื่องความไมลงตัวดานการจัดทํานิตยสารตามหลักการ

จัดทํานิตยสารเพื่อเปาหมายดานการจําหนาย และการนําเสนอเนื้อหาที่ตองการใหเห็นความจริงของ

เร่ืองราวนั้นๆ  

 

อยางไรก็ตาม พรภิรมย ดิศกําพล กลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาดังกลาวไววา ตองมี

การหารือรวมกันระหวางกลุมผูกําหนดเนื้อหาคือทางคณะทํางานของชมรมชุมชนเปนสุขฯและทาง

กลุมงานที่จัดทํานิตยสาร เพื่อหาขอตกลงรวมกันที่จะปรับและแกไขรูปแบบการทํางานใหเกิดความ

เหมาะสม(อางแลว, 1 ต.ค.50) 

 

ดังนั้น จากการศึกษาและการวิเคราะหรูปแบบการจัดทํานิตยสารตามแนวคิดเรื่อง

นิตยสารพบวา รูปแบบการจัดรูปเลม การนําเสนอเนื้อหา เงินทุน ซึ่งเปนองคประกอบในการจัดทํา

ทั้งหมดของวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นมีลักษณะที่เปนไปตามแบบอยางของการจัดทํานิตยสาร

ทั่วไป หากแตมีจุดที่แตกตางกันคือเร่ืองเงินทุนในการจัดทําที่ไมไดเปนไปตามกลไกเรื่องการคาและ

การลงทุนจากฝายธุรกิจหรือกลุมการคาใดๆ หากแตการสนับสนุนทางดานเงินทุนจากองคกรของ

ภาครัฐ สสส. มาดําเนินการในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงออกเผยแพร ภายใตการ

บริหารงานและการจัดทําของกลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก  

 
สวนที่ 2  วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานการจัดทําและการนําเสนอ

เนื้อหาตามกรอบแนวคิดเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2.1 การสรางความหมาย “ พอเพียง” ในเชิงสัญญะโดยพิจารณาจากรูปเลม และการนําเสนอ
เนื้อหาของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
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จากวิธีการวิเคราะหเชิงสัญญะที่นําวิธีวิเคราะหของ F.de Sassure มาวิเคราะหสัญญะ

แบบความหมายโดยอรรถ และความหมายโดยนัย ไดแยกประเภทและระดับของความหมายที่บรรจุ

อยูในสัญญะออกเปน 2 ประเด็นไดดังนี้  

 

1.กระบวนการผลิตอยางพอเพียง จากผลการวิจัยเรื่องสัญญะทางกายภาพที่ปรากฏ

จากรูปเลมของวารสารและนิตยสารพอเพียงพบวา รูปแบบทางกายภาพของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีนัยทางความหมายที่แฝงอยูภายในตัวของวัตถุดิบที่นํามาใชในการจัดทํา ดวยการสราง

คุณคาใหกับวัตถุดิบที่นํามาจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงเพื่อตองการใหคงไวซึ่งการปฏิบัติตาม

แนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ โดยสามารถพิจารณาไดจากลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ 

ยกตัวอยางเชน รูปโลโกหรือตราสัญลักษณประจํานิตยสารพอเพียง ที่ส่ือใหเห็นถึงหลักแหงความ

สมดุลทางธรรมชาติในเร่ืองการดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่มีการกลาวขานกันวา “ในน้ํามีปลา ในนามี

ขาว” ซึ่งสะทอนใหคํานึงถึงความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติอันเปนบอเกิดของชีวิตพอเพียงไดอยางดี 

รวมถึงการหวนตระหนักถึงหลักการรักษส่ิงแวดลอมและธรรมชาติรอบตัว ดวยการใชกระดาษรีไซเคิล

และกระดาษถนอมสายตามาใชในการจัดทําวารสารและนิตยสาร เพื่อตองการแสดงออกถึงความ

ตั้งใจดีที่อยากจะใหวารสารและนิตยสารสื่อถึงความพอเพียงที่ปรากฏไดอยางชัดเจน โดยสามารถ

แสดงออกใหเห็นผานรูปลักษณหรือรูปเลมของวารสารและนิตยสารเปนอันดับแรก เพื่อตอบโจทยของ

วัตถุประสงคในการจัดทําที่ตองการแสดงใหเห็นวา นิตยสารมีความพอเพียงในทุกองคประกอบของ

การจัดทํา  

2.การนําเสนอเนื้อหาภายใตกรอบแนวคิดเรื่องวาทกรรมชีวิตพอเพียง จาก

ผลการวิจัยพบวา การนําเสนอเนื้อหาภายใตองครวมของความคิดเรื่อง วาทกรรมชีวิตพอเพียง ทําให

สามารถสื่อใหเห็นถึงหลักการนําเสนอเนื้อหาที่ตองการมุงเนนใหเห็นถึงวิถีชีวิตพอเพียงในระดับราก

หญา และระดับของคนในสังคมเมือง ซึ่งจะแสดงผลไดจากสัญญะทางภาษาที่ทางวารสารและ

นิตยสารพอเพียงนําเสนอดวยการสรรคําเพื่อนํามาใชส่ือสารและสะทอนใหเห็นถึงความหมายและ

องคประกอบของเรื่องราวในเชิงลึก  เนื่องจากผลของการวิเคราะหสัญญะทางภาษาพบวาตองการ

สงผานประสบการณของการใชชีวิตอยางพอเพียงจากตัวอยางบุคคลพอเพียงมาสูกลุมบุคคลทั่วไปได

จากการถายทอดชีวิตและเรื่องราวชีวิตพอเพียงผานการนําเสนอเนื้อหาที่วารสารและนิตยสารพอเพียง

จัดทําและนําเสนอ ซึ่งตัวอยางบุคคลพอเพียง หรือ ทุกเรื่องราวของวิถีชีวิตพอเพียงเหลานี้สามารถ

สรางความหมายที่ลึกซึ้งมากกวาการเปนบุคคลที่มีวิถีชีวิตพอเพียงแบบทั่วๆไป แตบุคคลและเรื่องราว

155



 156 

เหลานี้ตางมีแงมุมของชีวิตและเรื่องราวที่ตองการสื่อสารใหผูอานและกลุมคนในสังคมตระหนักถึง

ความสุขที่เกิดจากการดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่มิอาจซื้อหามาได  

 
2.2 การวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง 
 วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ไดจากการแถลงผลการวิจัยในบทที่ 4 สามารถนํามาสรุป

ผลการวิจัยตามกรอบการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) ไดดังนี้ 
 
1.Interpretative Reportoire 
 - ความรูสะสมดั้งเดิมของผูสงสาร กลาวคือ การมีคุณวุฒิและความรูในอาชีพของ

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก ที่ทํางานดานพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนเขมแข็งและพอเพียง รวมถึง

บรรณาธิการ พุทธินันท สุขพรวรกุล ที่ลงพื้นที่และปฏิบัติงานรวมกับเหลานักพัฒนาชุมชน เพื่อเก็บ

ขอมูลและสังเกตการณเกี่ยวกับการใชชีวิตพอเพียงใหเกิดขึ้นในบุคคล และในชุมชน ซึ่งจะยังผลใหเกิด

การนําเสนอเนื้อหาที่มีคุณภาพ สามารถสรางวาทกรรมชุดชีวิตพอเพียงไดครอบคลุมในทุกรายละเอยีด

ของเนื้อหาที่นําเสนอ 

 - ความรูสะสมดั้งเดิมของผูรับสาร คือ กลุมผูอานทั่วไปที่เคยไดรับรูและเปดรับเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงมาบางแลว และสามารถเปดรับกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ทางนิตยสารพอเพียงได

สรางขึ้น 

 ฉะนั้น จึงกอใหเกิดผลดีในการสื่อถึงวาทกรรมไดเดนชัดและมีประสิทธิภาพขึ้น 
 
2. Construction  
 - การใชภาษาแบบเรียบงายในการเลาเรื่อง เนื่องจากตองการนําเสนอถึงรูปแบบชีวิต

พอเพียงของบุคคล และชุมชนดวยการเลาเรื่องสลับไปกับการนําเสนอคําสัมภาษณของบุคคลมา

อางอิงเนื้อเร่ืองที่ตองการนําเสนอ โดยมีกลวิธีในการใชภาษาที่ไมเยิ่นเยอ สามารถนําเขาสูใจความ

สําคัญของแตละชุดวาทกรรมที่ตองการสื่อออกมาไดอยางรวดเร็ว และชัดเจน เพื่อใหผูรับสารเกิด

ความเขาใจไดโดยงาย เนื่องจากกลุมผูรับสารมักจะเปนกลุมคนในชุมชน และกลุมบุคคลทั่วไป เชน 

นักวิชาการ นักเรียน นักศึกษา และประชาชนคนชั้นกลางทั่วๆไป เปนตน 

 - มีการนําเสนอภาพของบุคคลพอเพียงและชุมชนพอเพียงดวยการหยิบยกตัวอยางชุด

ขอความที่ส่ือถึงหลักการปฏิบัติตนใหพอเพียง และแนวทางในการจัดการชุมชนใหเปนชุมชนพอเพียง 

ภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่นําเสนอในแตละชุดวาทกรรม 
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 - ไมนําเสนอภาพและการใชภาษาที่ตําหนิติเตียน แนวคิดบริโภคนิยมในวัฎจักรของทุน

นิยมที่ถาโถมเขาสูสังคมไทย แตมุงนําเสนอสาเหตุและชี้แจงแนวทางการแกไขเพื่อเสริมสรางความรูให

เกิดความเขมแข็งทางภูมิปญญาและวิถีชีวิตที่จะเอื้อใหเกิดการมีภูมิคุมกันในชีวิตได  
 
3.Variation  
 - ผานประสบการณในการทํางานดานการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภูมิภาคตะวันตกภายใต

องคกรโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก ที่มีแนวทางและนโยบายในการสราง การจัดการ และการ

พัฒนาชุมชนใหเขมแข็งตามกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุข

ภาวะในชุมชนตั้งแตระดับบุคคล ชุมชน จนถึงสังคมสวนรวม 

 - มีความชอบธรรมในการนําเสนอผลงานของความกาวหนาเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนให

เขมแข็งภายใตนโยบายการทํางานพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก โดยมุงเนน

การสนับสนุนวิถีชีวิตชาวบานดั้งเดิมในการทําเกษตรรวมกับหลักการทําเกษตรกรรมสมัยใหมภายใต

แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการดํารงชีวิตใหเกิดความพอเพียงในทุกมูลฐานของการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลและชุมชน  

 - ไดรับการยอมรับจากนักวิชาการในฐานะสื่อทางเลือกที่มีบทบาทเผยแพรเนื้อหาสาระ ที่

ดีมีประโยชน และเปนสื่อสาธารณะที่มีการนําเสนอเนื้อหาเฉพาะดานอยางเดนชัดในประเด็นเรื่องชีวิต

พอเพียง 
 
4.Function  
 - วิถีชีวิตพอเพียงสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกบุคคล ไมจํากัดเฉพาะคนในชุมชนชนบท หรือ

ชนรากหญา ที่มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับเกษตรกรรม หรืออยูใกลชิดกับธรรมชาติ 

 - การปฏิบัติตนใหเกิดความพอเพียง ตองเริ่มตนจากการทําความรูจักกับความตองการ

ของตัวเองใหถองแทเสียกอน เพื่อใหเขาใจถึงสัจธรรมคําวา ความพอดีในชีวิต ที่สามารถควบคุมและ

ละความโลภ รวมถึงการยอมรับสภาพของตนเอง เพื่อใหเกิดการบันดาลสุขทางใจที่จะเปนตัวควบคุม

ใหเขาถึงหลักการชีวิตพอเพียง 

 - การตระหนักถึงความรมเย็น และความสงบสุขของสังคมที่จะเอื้อใหเกิดเปนสังคม

เขมแข็ง ที่คนในสังคมรูจักที่จะสรางความพอเพียงใหกับชีวิตตน พรอมทั้งเปนการปูทางไปสูการสราง

สังคมสมดุล ไรซึ่งความเดือดรอนจากผลพวงของกระแสทุนนิยมครอบโลก 
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 ดังนั้นการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงในงานวิจัยชิ้นนี้ พบวาการสรางชุดวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงทําใหเกิดการยกระดับพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรมและความซื่อสัตยสุจริต 

ดํารงชีวิตดวยความรอบคอบและมีสุข 

 
สวนที่ 3  การเปนสื่อทางเลือก และสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง

จากแนวนโยบาย รูปแบบเนื้อหาในการดําเนินการจัดทํา  
 

3.1 บทบาทการกําหนดวาระขาวสาร 
 

การกําหนดวาระขาวสาร แนวนโยบายและรูปแบบเนื้อหาที่นําเสนอของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงพบวา กลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่เปนเจาของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงจะเปนผูพิจารณาในการวางแผนการจัดทํา การกําหนดนโยบาย และการ

กําหนดวางโครงรางของการนําเสนอเนื้อหาที่จะนําเสนอเพื่อสงผานใหกับทางกองบรรณาธิการ แลว

ทางกองบรรณาธิการจะทําการกลั่นกรองเพื่อคัดเลือกเนื้อหาสาระที่เหมาะสมลงตีพิมพในฉบับอีกครั้ง

หนึ่ง โดยทางกองบรรณาธิการจะเปนผูลงมือปฏิบัติในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงใหเปน

รูปเลมที่สมบูรณพรอมตอการเผยแพรและการจําหนาย 

 

ผลการศึกษาที่พบดังกลาวจะสอดคลองกับแนวคิดของแม็กคอมสและชอว ที่สรุปเกี่ยวกับ

บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนในการกําหนดวาระทางการเมืองใหกับผูอานวา 

 

 “ในการคัดเลือก หรือเสนอขาวสารนั้นบรรณาธิการ เจาหนาที่หองขาว และผูประกาศขาว

มีบทบาทสําคัญในการกําหนดความเปนจริงทางการเมือง ผูอานไมเพียงแตจะเรียนรูจากประเดน็ขาวที่

เลือกสรรให แตยังไดรับรูถึงความสําคัญของประเด็นขาวจากความถี่ และการวางตําแหนงในการ

นําเสนอ “(อางแลว, 1972 :176) 

 

การนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงไดตอกย้ํากระแสของแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงใหมีพลังในการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎีใหมรวมถึงการดํารงชีวิตดวย

วิธีตางๆอยางพอเพียงที่จะสามารถสรางสุขไดอยางดีในชีวิต ซึ่งการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียง

ของนิตยสารพอเพียงมักจะมุงนําเสนอเพื่อแนะแนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียงดวยรูปแบบตางๆ
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ผานประสบการณชีวิตของชาวบานและคนในชุมชนที่ปฏิบัติแลวไดผลจริง ฉะนั้นจึงกลาวไดวาการ

นําเสนอเนื้อหาผานการกําหนดวาระขาวสารของนิตยสารพอเพียงไดตอกย้ํากระแสเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงใหกลายเปนเรื่องที่ควรหวนกลับมาใสใจในทุกรายละเอียดของการปฏิบัติใหเกดิความพอเพยีง

ในชีวิตไดจริง โดยมิไดโหนกระแสตามสื่อกระแสหลักในปจจุบันที่มักสรางความถี่ของการนําเสนอเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงใหมากครั้งมากที่สุดในแตละวัน  

 

หากแตนิตยสารพอเพียงเริ่มตนการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในระยะเริ่มแรก

ที่ยังไมเปนไปตามกระแสของการนําเสนอขาวสารเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่หนักหนวงเหมือนกับใน

สังคมปจจุบันนี้ เนื่องจากทางกลุมผูจัดทําไดเล็งเห็นวาการนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมา

ทดลองใหคนในชุมชนพื้นที่การพัฒนาของโครงการชุมชนเปนสุขตะวันตกปฏิบัตินั้น ไดรับผลสําเร็จ

อยางงดงาม จึงกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการอยากที่จะสรางสรรคส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมขึ้นมา

เพื่อถายทอดเรื่องของการดําเนินวิถีชีวิตแบบพอเพียงใหเกิดสุข   

 

เมื่อพิจารณาการทํางานดานการกําหนดวาระขาวสารขางตนของนิตยสารพอเพียง ก็

สามารถจัดไดวาเปนการทํางานของสื่อทางเลือกที่พยายามบอกใหคนในชุมชนควรคิดและตระหนักใน

การสรางชีวิตใหพอเพียง ดวยการสงเสริมและสรางความเขาใจดวยการลงพื้นที่ปฏิบัติใหเกิดผลจริง 

แลวนําผลที่ไดมานําเสนอและเผยแพรออกไปวาเปนแนวทางที่สามารถปฏิบัติไดผลอยางแทจริง แตจะ

ตรงขามกับส่ือกระแสหลักในปจจุบันนี้ที่มักจะบอกวา ประชาชนควรที่จะหันมาคิดเกี่ยวกับเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง เพราะเปนสิ่งที่ดีที่พระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่๙ ทรงประทานใหพสกนิกรชาวไทย ซึ่ง

เปนการบอกกับประชาชนแควา ควรคิดเกี่ยวกับส่ิงนี้ แตไมไดมีการสรางเสริมความเขาใจใดๆทั้งสิ้น 

เพียงแตหยิบยกมานําเสนอ เสมือนกับเปนหนาที่ในการรายงานขาวประจําวันเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงเทานั้น   

 

เชนเดียวกับความคิดของ Bernard Cohen ที่ไดตั้งขอสังเกตวา “ส่ือมวลชนไมประสบ

ความสําเร็จในการที่จะบอกวาประชาชนควรคิดอะไร แตกลับประสบความสําเร็จในการบอกประชาชน

วา ควรคิดเกี่ยวกับอะไร” (Cohen, 1963 อางถึงใน Protess and McCombs,อางแลว) 

 

ดังนั้นบทบาทการกําหนดวาระขาวสาร ที่เปนหนึ่งในนโยบายการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงดวยของการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่มีสัดสวนการนําเสนอมากกวา
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เร่ืองประชาสังคม อยางไรก็ตาม ทั้งสองเรื่องนี้ก็ถือไดวาเปนประเด็นหลักเทียบเทากัน และมีการ

นําเสนอควบคูกันไปในทุกฉบับ ผานการวางโครงสรางของการคัดเลือกเนื้อหาที่จะนําเสนอรวมกันของ

กลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก และบรรณาธิการ ไดอยางเหมาะสมและ

ลงตัว 
 
3.2 บทบาทการมีสวนรวมของประชาชน 
   

จากนโยบายการทํางานดานการพัฒนาชุมชนของเหลานักพัฒนาชุมชนในโครงการชุมชน

เปนสุขภาคตะวันตกที่เนนการทํางานแบบคลุกคลีกับคนในชุมชนเพื่อใหทราบถึงปญหา สาเหตุของ

การเกิดปญหาในพื้นที่ที่รับผิดชอบอยู จึงทําใหเกิดความเขาใจถึงลักษณะชีวิตของคนในชุมชนและ

พื้นที่ที่อยูอาศัยนั้นอยางแทจริง ซึ่งสิ่งเหลานี้คือตนกําเนิดของความคิดและแรงบันดาลใจในการจัดทํา

ส่ือภาคประชาสังคมที่มีชื่อวาวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยมีนโยบายในการจัดทํานิตยสารแบบ

เดียวกันกับแผนงานดานพัฒนาชุมชน กลาวคือเนนการทํางานรวมกับชุมชน และใหโอกาสคนใน

ชุมชนไดมีสวนรวมในการรับรู บอกเลาเรื่องราวของตนเอง ซึ่งคนในชุมชนสามารถใชส่ือนิตยสาร

พอเพียงนี้เปนกระบอกเสียงในการถายทอดสาระความรูในการดํารงชีวิตพอเพียงที่ประสบความสําเร็จ 

เพื่อถายทอดใหคนในพื้นที่และคนในสังคมไดรับรูทั่วกัน ดวยการนําเสนอในวารสารและนิตยสาร

พอเพียง   

รูปแบบของการใหคนในชุมชนมีสวนรวมในลักษณะนี้จะสอดคลองกับนิยามของการ

ส่ือสารแบบมีสวนรวมคือ การที่ประชาชนไดใชส่ือของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน ซึ่งจะสอดคลองกับ

คํากลาวของ Paulo Freire ที่ยืนยันวา ประชาชนที่อยูภายใตอํานาจรัฐจะตองไดรับการปฏิบัติในฐานะ

ที่บุคคลในทุกกระบวนการทางการเมือง ประชาชนทุกคนตั้งแตระดับบุคคลถึงหมูคณะมีสิทธิที่จะพูด 

ดังนั้นแนวคิดนี้จึงเนนการฟงสิ่งที่ชาวบานพูด ยอมรับทัศนคติและเชื่อในความสามารถของประชาชน 

นั่นคือมีความเชื่อวาในชุมชนนั้นไมวางเปลา หากแตบรรจุไวดวยพลังความสามารถ พลังภูมิปญญา 

พลังสรางสรรค ที่จะแกปญญาชุมชนของตน (Partridge, 1982 อางถึงใน จุมพล รอดคําดี, 2542) 

 แนวความคิดของ Paulo Freire ดังกลาวจะสอดคลองกับหลักการทํางานของ

นิตยสารพอเพียงที่มุงเนนการรับฟงความคิดของคนในชุมชน ซึ่งเปนการใหเกียรติกับคนในชุมชน 

เพราะเปนการยกยองความรูทางภูมิปญญาของชาวบานและคนในชุมชนที่ไดรับการสั่งสมมานาน การ

ทํางานแบบคลุกคลีกับคนในชุมชน ถือวาเปนการสรางสายสัมพันธทางมิตรภาพและเครือญาติได
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อยางดีเยี่ยม จึงทําใหการจัดทํานิตยสารพอเพียงนั้นสามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่น และคนในชุมชน

ก็ใหความรวมมือในการเปนผูถายทอดเรื่องราวและสาระความรูที่ตนเองเชี่ยวชาญไดอยางดีเยี่ยม 

เสมือนเปนการสรางวิทยาทานทางความรูใหกับคนในพื้นที่ และคนในสังคมไดรับรูวิธีการดําเนินวิถี

ชีวิตแบบพอเพียงผานการทําเกษตรกรรม อาชีพ และการจัดการในครัวเรือนไดเปนอยางดี เปนตน 

โดยทั่วไปในวงการนิเทศศาสตร จะแบงประเภทของการสื่อสารออกเปน 2 แบบจําลอง

ใหญๆ คือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) และแบบจําลองเชิงพิธีกรรม 

(Ritualistic) เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยพบวา การทํางานดานการมีสวนรวมของประชาชนในเชิง

นิเทศศาสตรจะเปนไปในลักษณะของแบบจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) ที่เปนการสื่อสารสองทาง 

(two-way communication) โดยที่ผูสงสารและผูรับสารนั้นจะมีการสลับบทบาทกันไปมา หลังจาก

ส่ือสารกันแลวคูการสื่อสารทั้งสองฝายจะเรียนรูขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันแบบพบกันครึ่งทาง 

(shared meaning)  

จากหลักการดังกลาว การมีสวนรวมของคนในชุมชนกับการจัดทํานิตยสารพอเพียงจะ

เปนในลักษณะแบบจําลองเชิงพิธีกรรม ที่สามารถเห็นไดจากรูปแบบการทํางานของนิตยสารพอเพยีงที่

จะพบกันครึ่งทาง (shared meaning) ในเรื่องของการนําเสนอดานเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถ

พิจารณาการทําจัดทํานิตยสารพอเพียงแบบพบกันครึ่งทาง (shared meaning) ไดจาก หนาที่ในการ

ทํางานดานการพัฒนาชุมชนของนิตยสารพอเพียงที่จะเปนเพียงผูปรับแตงและประยุกตใชในการนํา

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาแปลความหมายเพื่อใหคนในชุมชนไดลองปฏิบัติตาม ซึ่งสวนนี้

คือหนาที่เพียงครึ่งเดียว และหนาที่อีกครึ่งหนึ่งจะเปนหนาที่ของคนในชุมชนไดปฏิบัติตามแผนงานที่

นักพัฒนาชุมชนนําเสนอใหไดผลออกมาประสบความสําเร็จตามแผนงานที่คาดหวังไว 

โดยการทํางานในลักษณะพบกันครึ่งทางดังกลาวจะทําใหเกิดการเรียนรูขอมูลขาวสารซึ่ง

กันและกันทั้งสองฝาย พรอมทําใหเกิดประสิทธิภาพของขอมูลขาวสารที่ไดวามาจากการปฏิบัติเพื่อให

เห็นผลไดอยางแทจริง ซึ่งเปนการไดมาของเนื้อหาสาระจากวิถีชีวิตจริงของชาวบาน  

 

ดังนั้น ผลที่ไดรับจากการทํางานและการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียง ก็คือเปนการ

สรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม เนื่องจากทําใหเห็นคุณคาทางความคิดและความ

เชื่อของชาวบาน หรือคนในชุมชน เชน เมื่อนิตยสารพอเพียงไดนําเอาเรื่องของคนในชุมชนที่ประสบ

ความสําเร็จในการดํารงชีวิตแบบพอเพียงมาเผยแพรในวงกวาง แลวคนทั่วไปใหการยอมรับโดยแสดง
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ทัศนะ คําชม หรือความคิดเห็นอื่นๆ กลับมาที่ทางกองบรรณาธิการ ก็จะทําใหชุมชนมีความมั่นใจใน

คุณคาของตนเอง 

 

โดยจะสอดคลองกับหลักการเปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมที่กลาววาเปนการ

กระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตัวเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของชาวบานมาเผยแพรในวง

กวาง เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่เคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีใหมที่ซับซอนได การ

เขามารวมฝกอบรมการผลิตสื่อจะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถจะใชเทคโนโลยีสมัยใหม

ไดหากมีโอกาส รวมถึงเปนการสรางทักษะของการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสง

ขาวสารออกไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง (กาญจนา แกวเทพและคณะ, 2542: 54-55) 

 

ฉะนั้น การสื่อสารแบบมีสวนรวมที่ปรากฏจากการทํางานของนิตยสารพอเพียงจะพบวามี

การเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในกระบวนการนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนเทานั้น 

แตในหนาที่สวนอื่นๆเชนการกําหนดเนื้อหาที่จะนําเสนอ การเลือกวิธีการนําเสนอ จนกระทั่งการเลือก

ชองทางสื่อที่จะใชเผยแพรก็ยังคงเปนหนาที่ของกลุมผูจัดทํา จึงสามารถกลาวไดวานิตยสารพอเพียง

สนับสนุนการเปดโอกาสการมีสวนรวมใหภาคประชาชนเพียงเฉพาะสวนเนื้อหา แตในสวนอื่นๆยังคง

เปนหนาที่หลักของกลุมผูจัดทําอยู เนื่องจากนโยบายการทํางานของนิตยสารพอเพียงยังคงรวมศูนย

อํานาจของการตัดสินใจในการดําเนินงานดานนิตยสารอยูที่คณะทํางานของโครงการชุมชนเปนสุข จึง

ทําใหเกิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมในลักษณะของการเลือกปฏิบัติเพียงเฉพาะบางหนาที่เทานั้น  
 
3.3 บทบาทการเปนสื่อทางเลือก 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดวาเปนสื่อทางเลือกชนิดหนึ่งที่มุงเนนการนําเสนอเนื้อหา

ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตและแนวทางการทํามาหากินแบบพอเพียง โดยจะเนนหนักไปที่เร่ืองของการทํา

เกษตรแบบพออยูพอกินผานการสื่อสารออกมาจากตัวอยางชีวิตบุคคลในชุมชนภูมิภาคตะวันตกที่เหลา

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขไดหยิบยกออกมานําเสนอผานประเด็นสําคัญ

ของเรื่องชีวิตพอเพียงที่ทางกลุมผูจัดทําตองการเผยแพรวัตถุประสงคของการพัฒนาชีวิตที่จะนําไปสูการ

มีวิถีชีวิตแบบพอเพียงไดดวยการแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ไมยึดติดกับสังคมและเงินตรา หาก

เพียงพึ่งพาธรรมชาติและเกษตรกรรมในการดํารงชีพขั้นมูลฐานของมนุษย  
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จากหลักการทํางานและกรอบปฏิบัติในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงจะเปนไป

ตามขอสรุปจากการศึกษาของ อนันตา นานา ที่วา ในขณะที่ส่ือมวลชนกระแสหลักที่กอตั้งขึ้นเพื่อ

แสวงหาผลกําไรเปนเปาหมายหลัก มักมีรูปแบบ และเนื้อหาสาระที่เอาใจตลาด สอดคลองกับคานิยม

ความเชื่อถือที่เปนบรรทัดฐานของสังคม การมีส่ือทางเลือกที่มีรูปแบบและเนื้อหาแตกตางออกไปจาก

ส่ือกระแสหลัก จึงชวยใหสังคมมีความหลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น ส่ือ

ทางเลือกจึงเปนสื่อที่ประชาชนจะใชเปนชองทางในการสะทอนเสียงที่แตกตางออกไปจากสื่อกระแส

หลักได (อางแลว, 2547 : 18) 

 

ขอสรุปดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของ นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ นักเคลื่อนไหว

เพื่อการปฏิรูปส่ือภาคประชาชนที่ไดใหสัมภาษณไววา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือก 

ที่มีเนื้อหาสาระเสนอแนวทางแนะนําคนใหรูจักความพอเพียง เนื่องจากสังคมไทยตกอยูภายใตเงิน 

และการยึดติดกับวัตถุ ความฟุงเฟอตลอดจนความหลงใหลในเงินตรา สภาพตางๆเหลานี้ทําใหสังคมมี

แตความคับแคน เห็นแกตัว เปนลักษณะของการตางคนตางอยู  วารสารและนิตยสารพอเพียงไดเสนอ

วิธีคิดที่เปลี่ยนแปลงสังคมและวิธีการดําเนินชีวิตใหอยูอยางพอเพียงแลวเกิดสุขได ฉะนั้นวารสารและ

นิตยสารพอเพียงก็ถือวาเปนสื่อทางเลือกที่เปนประโยชน มิใชเปนเพียงสื่อที่ไวชั่งกิโลขาย (อางแลว, 17

ส.ค.2551) 

 

การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงใหตอบรับกับการเปนสื่อทางเลือกขางตนนั้น ยัง

สามารถสื่อใหเห็นถึงการทําหนาที่ของผูจดัทําในการมีอุดมการณในการสรางสรรคส่ือที่มีเนื้อหาสาระอัน

เปนประโยชนตอสาธารณชน โดยมิมุงหวังผลทางการคาหรือกําไรใดๆหากเพียงแตใหมีรายไดจากการ

จําหนายมาสนับสนุนการตอยอดการผลิตและสรางสรรคองคความรูเหลานี้ใหสืบทอดตอไป  

  

Cess J. Hamelink เรียกสื่อที่มีลักษณะดังกลาววาเปน ส่ือภาคประชาชน (People’s 

media) คือส่ือที่ปราศจากการควบคุมแทรกแซงจากอํานาจทั้งปวงแตก็มีจุดมุงหมายในการเสริมพลัง

ภาคประชาชน ซึ่งเปนการเผชิญหนาโดยตรงของการลดทอนพลังกับโครงสรางการครอบงําทางการ

ส่ือสาร เปนการเลือกหัวขอที่แตกตาง รวมทั้งเปนวาทกรรมที่บอกเลาเร่ืองราวของตัวเอง และบอกเลา

ความกลัว หรือความฝนในสํานวนวัฒนธรรมชุมชน (สุภิญญา กลางณรงค, 2543) 
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ในระบบนี้ประชาชนธรรมดากลายเปนผูมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการสื่อสาร นั่นคือ

การที่พลเมืองตองพัฒนามาเปนผูสงสาร (commu-nicative actors) แทนที่จะตองตกอยูในสภาพเปน

ผูรับสารที่ถูกกระทํา (Passive audiences) และเปนเพียงกลุมเปาหมายทางการตลาดเพียงอยางเดียว 

แนวคิดนี้เรียกไดวาเปนเจาของสื่อและการจัดการดานสื่อดวยตนเอง (อางถึงใน อนันตา นานา, 2547 : 

16) 

 

หลักการเรื่องประชาชนกลายมาเปนผูมีสวนรวมนั้น จะสอดคลองกับหลักการทํางานของ

คณะผูจัดทําที่เปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมดวยในการดําเนินการจัดทํา โดยอยูในฐานะของผูรู

และผูมีประสบการณ หรือปราชญชาวบาน เปนผูถายทอดเรื่องราวการดําเนินชีวิตที่ยึดหลักความ

พอเพียงในการดํารงชีพจนประสบความสําเร็จและมีความสุขในชีวิต ลักษณะการใหโอกาสเชนนีจ้ะไมทาํ

ใหชาวบานหรือคนในชุมชนไมตกอยูในสภาพผูรับสารที่ถูกกระทํา แตการใหสวนรวมกับคนในชุมชน

เชนนี้ทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูจัดทําที่เปนนักพัฒนาชุมชนกับเหลาคนในชุมชนไดเปนอยางดี 

เปนการสงเสริมใหเกิดความเปนประชาสังคมที่เขมแข็งขึ้นตามมาดวย  

 

ดวยเหตุที่ ส่ือทางเลือกอยางวารสารและนิตยสารพอเพียงมิไดผลิตออกมาเพื่อ

วัตถุประสงคทางดานการคาโดยตรง จึงมักไมมีการจัดจําหนายตามชองทางการจัดจําหนายทั่วไป

อยางแพรหลาย และยังใชวิธีสงเสริมการขายคือสงถึงสมาชิกโดยตรง   จึงทําใหส่ือทางเลือกชนิดนี้

จํากัดวงแคบในการเปดเผยตัวใหเปนที่รูจักในสังคม  ซึ่งจะเหมือนกับส่ือทางเลือกภาคประชาสังคมอื่น 

เชน นิตยสารทิศทางไทของสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา หรือจุลสารแลใตของกลุมนักพัฒนาภาคใต ที่

ตองพึ่งพาการเผยแพรแบบการสงวารสารหรือจุลสารนี้ถึงสมาชิกที่บอกรับโดยตรง 

 

ดังนั้นวารสารและนิตยสารพอเพียงไดจัดวาเปนสื่อทางเลือกที่มุงเนนการนําเสนอเกี่ยวกับ

เร่ืองของวิถีชาวบานและคนในชุมชน รวมถึงการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมที่มากกวาการรับ

สารทั่วไป จึงสามารถสื่อและสะทอนใหเห็นถึงการแสดงตัวตนใหปรากฏวานิตยสารพอเพียงสามารถเปน

ส่ือทางเลือกที่สามารถสนองตอบตอคุณลักษณะการเปนสื่อทางเลือกไดอยางชัดเจนในทุกบริบทของการ

ดําเนินการจัดทํา 
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3.4 บทบาทการเปนสื่อภาคประชาสังคม 
 

กระบวนการของการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นเปนไปตามแกนความคิดหลัก

เร่ืองชีวิตพอเพียงและการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัตถุประสงค

หลักของการจัดทําวารสารและนิตยสารภาคประชาสังคมใหมีประสิทธิภาพ และคํานึงถึงการนําเสนอ

เนื้อหาเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสาธารณชนเปนสําคัญ โดยมีการเผยแพรและขยายองคความรูที่มี

ประโยชนสูสังคมวงกวางที่ไมหวังผลกําไรจากการจําหนายเชิงพาณิชยมากมายนัก หากแตหวังให

สามารถอยูรอดตอไปเพื่อสามารถผลิตนิตยสารพอเพียงออกมาไดอยางตอเนื่อง  

 

การดํารงบทบาททางดานสื่อภาคประชาสังคมนี้แสดงออกวาเปนมิติของการสื่อสารใน

แนวนอนภายในระบอบประชาธิปไตยภาคประชาชน ซึ่งจะสวนทางกับความคิดของสื่อกระแสหลัก ที่มี

รากฐานจากระบบทุนนิยม ซึ่งการดํารงสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียงยังคงจัดวาสามารถ

เปดโอกาสใหกับคนในชุมชนที่ดอยโอกาสแตมีความรูในเรื่องของวิถีชีวิตชาวบานแบบพอเพียงให

สามารถเขาไปอยูในกลไกของการสื่อสาร ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนคือการที่นิตยสารพอเพียงไดใหโอกาสคน

ในชุมชนไดมาเปนผูสงสาร บอกเลาเนื้อหาสาระจากประสบการณชีวิตและวิถีการทํางานแบบเกษตร

ธรรมชาติของตัวเอง รวมถึงการปฏิบัติตนที่สามารถสรางภูมิคุมกันใหกับครอบครัวและชีวิตของตนได

อยางพอเพียงแลวเกิดสุข ซึ่งถือวาเปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการสื่อสารของระบบ

ประชาสังคมนี้ 

การสรางและการปฏิบัติตามคุณลักษณะของสื่อภาคประชาสังคมดังกลาวจะสอดคลอง

ในงานเขียนของ Rosen และ Merrit ที่วา ส่ือเองตองเปนผูริเร่ิมในการสนับสนุนกลไกที่จะสงเสริมการ

มีสวนรวมของสาธารณชนใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ ทําใหประชาชนรูสึกเปนสวนหนึ่งของปญหา

มากกวาจะเปนเพียงผูดู โดยเปดพื้นที่ใหโอกาสประชาชนแสดงความคิดเห็น อภิปรายประเด็น

สาธารณะ รวมทั้งสื่อเองตองเปนสื่อกลางในการเผยแพรประเด็น รวมถึงผลของการอภิปราย หา

คําตอบใหกับสังคมรวมทั้งการประสานขามสื่อ ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการรายงานขาวควร

หลีกเลี่ยงวิธีการนําเสนอแบบเดิมที่จะสัมภาษณจากแหลงขอมูลช้ันสูงหรือนักวิชาการ แลวมาสรุปวา

เปนความเห็นโดยรวม  

นอกจากนี้ ยังมีอุปสรรคและขอจํากัดของการดํารงสถานะสื่อภาคประชาสังคมไทยของ

วารสารและนิตยสารพอเพียง เนื่องจากการแสดงตัวตนหรือจุดยืนของการเปนสื่อภาคประชาสังคมนั้น
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ยังไมชัดเจนมากนัก เพียงแตคงความเปนประชาสังคมในรูปแบบข้ันตนเทานั้นที่ยังคงไมเขมขนพอทีจ่ะ

จัดเขาสูการเปนสื่อภาคประชาสังคมอยางเต็มตัว  

 

การพิจารณาจากผลการวิจัยที่พบวานิตยสารพอเพียงยังคงแสดงบทบาทของการเปนสื่อ

ภาคประชาสังคมแบบไมเต็มที่และสมบูรณพรอมนั้น จะสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ พอคํา

เดื่อง ภาษี ที่วา บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงเปนประชาสังคมใน

แนวทางใหมที่ยังไมกวางขวางและยังไมเขมขนมากพอเหมือนกับส่ือส่ิงพิมพหรือนิตยสารภาคประชา

สังคมอื่นๆ เชน เทคโนโลยีชาวบานที่มีความเปนประชาสังคมอยูมากและมีประโยชนในวงกวาง 

อยางไรก็ตามวารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสื่อภาคประชาสังคมที่ใหประโยชนในวงกวาง

เชนเดียวกัน เนื่องจากมีการเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการถายทอดเนื้อหา แตยังมีการ

นําเสนอภาคปฏิบัติการจริงที่ยังไมเพียงพอ และการเผยแพรก็ยังไมแพรหลายมากพอ ยังคงแคบอยูจึง

ควรมีการเผยแพรใหแพรหลายมากกวานี้โดยที่ไมตองเนนเรื่องการโฆษณาเหมือนกับนิตยสารตลาด

ทั่วไป โดยควรสงเสริมและเนนการนําเสนอดานความรูและความพอเพียงที่เปนประเด็นหลักของการ

จัดทําใหมีสารประโยชนตอการเผยแพรใหมากขึ้น (อางแลว ,6 ธ.ค.2550) 

ในประเด็นของบทบาทการเปนสื่อภาคประชาสังคมที่ใหมและยังตองปรับปรุงตัวอีกมาก

ของนิตยสารพอเพียงก็พบวาควรจะตองพัฒนาสถานภาพ และการดํารงอยูที่จะสามารถชี้ชัดไดอยาง

ชัดเจนใหไดวาสามารถเปนสื่อภาคประชาสังคมไดอยางสมบูรณพรอมนั้น ควรจะตองเริ่มตนที่การวาง

นโยบายและการวางแผนงานใหแนชัดถึงทิศทางการดําเนินงานของนิตยสารพอเพียงวาจะตอง

สรางสรรคงานสื่อฉบับนี้ เพื่อประโยชนของสาธารณะเปนหลัก รวมถึงการยึดหลักการตามกรอบของ

ความหมายของการเปนสื่อภาคประชาสังคมดังบทความในวารสารนิเทศศาสตร 40 ป หยั่งรากฝากใบ 

ที่วา  

“นิยามเชิงฏิบัติการของสื่อภาคประชาชนพบวาจะประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี้ ไม

เปนของทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ไมมุงหวังกําไรเปนที่ตั้ง มีพันธกิจเพื่อสนองประโยชนสาธารณะ มี

เนื้อหาที่หลากหลายกวาสื่อของภาครัฐและเอกชน มีเนื้อหามุงเนนที่ขาวสาระประโยชนมากกวาเนือ้หา

บันเทิง และมุงหวังการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนเรื่อง การเปนเจาของ การกําหนดทิศทางของ

เนื้อหา การผลิต การแสดงความคิดเห็น การสนับสนุนทางดานการเงิน การรวบรวมกําลังคนและ

ทรัพยากร และการประเมิน” (อางแลว , 2544 : 11 – 12) 
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อยางไรก็ตาม การปรับปรุงและการพัฒนาเพื่อจะสืบสานการเปนสื่อภาคประชาสังคมให

อยางสมบูรณนั้น ยังคงเปนเรื่องยากและลําบากอยูของนิตยสารพอเพียง เนื่องจากการประสบปญหา

การขาดเงินทุนสนับสนุนในการดําเนินการจัดทํา ซึ่งปญหานี้ถือวาเปนปญหาสําคัญที่ยังไมไดรับการ

แกไขอยางจริงจังจากกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง จึงทําใหการจัดทํานิตยสารพอเพียง

ตองยุติและปดตัวลงไป ซึ่งประเด็นนี้ทําใหเกิดการพิจารณาบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสาร

พอเพียงวา ยังคงเปนไปตามชะตากรรมเดิมเหมือนกับส่ือภาคประชาสังคมอื่นที่ตองประสบปญหา

เรื่องเงินทุนในการจัดทํา จนกระทั่งตองเลิกลมและปดตัวลงไปอยางถาวร จึงทําใหเกิดโอกาสในการอยู

รอดในแวดวงของสื่อส่ิงพิมพลดนอยถอยลงทุกวัน พรอมทั้งทําใหเกิดการโหมกระแสของการเกิดสื่อ

ส่ิงพิมพกระแสหลักมากขึ้นกวาสื่อทางเลือกภาคประชาสังคมนี้  

เชนเดียวกับความคิดของ นิรันดร พิทักษวัชระ ที่แสดงทัศนะวา  การรวมมอืกนัเพือ่หาทาง

รอดใหกับวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อสาธารณะนั้นตองเนนย้ําและคิดวาเปนเรื่องของ

สาธารณะและไมหวังผลประโยชน เพราะการที่จะอยูในสังคมสื่อที่ดีไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

หนวยงานของภาครัฐตางๆ อาทิ กองทุน สสส. หรือ กองทุนในการพัฒนาสื่อตางๆเขามาสนับสนุน 

เนื่องจากเปนการแสดงถึงเจตนจํานงในการเขามาชวยเหลือส่ือสาธารณะใหมีรายไดเพื่อที่จะ

สรางสรรคเนื้อหาสาระที่มีประโยชนในการนําเสนอเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะเปนการทําใหเกิดคุณภาพของ

ภาคประชาชนที่เปนกลไกหนึ่งชวยใหสังคมไทยมีคุณภาพ (อางแลว, 17 ส.ค.2551)  

ดังนั้น ถาจะมีการอยูรอดและการจัดทําส่ือภาคประชาสังคมตอไปในอนาคตนั้น ยังคง

ตองไดรับการสนับสนุนเงินทุนจากภาครัฐบาลมาสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาและการจัดทําสื่อภาค

ประชาสังคมขึ้น เพื่อใหเกิดโอกาสขึ้นในสังคมที่จะมีสาระความรูใหมๆที่แตกตางจากการนําเสนอ

ขอมูลขาวสารของสื่อกระแสหลัก การเกิดขึ้นและการยุติตัวลงไปของนิตยสารพอเพียงจึงสามารถกลาว

ไดวา เปนการเขาสูระบบของสื่อภาคประชาสังคมที่มีระยะเวลาของอายุงานที่ส้ัน และมีความไม

แนนอนในทุกขั้นตอนของการดําเนินการจัดทํานิตยสารสื่อภาคประชาสังคมจนถึงขั้นตอนการเผยแพร  

ฉะนั้น ส่ือภาคประชาสังคมสวนใหญยังคงตองรอวัน เวลา โอกาส และเงินทุนสนับสนุนเพื่อให

พรอมสรรพเพื่อที่จะกาวเขาสูกระบวนการผลิตสื่อภาคประชาสังคมไทยที่มีความมั่นคงและมี

ประสิทธิภาพในทุกรายละเอียดของการจัดทําเพื่อใหเปนสื่อภาคประชาสังคมไทยอยางสมบูรณ และ

ยาวนาน 
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สวนที่ 4 สรุปและอภิปรายผลในภาพรวม 
 

การถายทอดปรัชญาชีวิตพอเพียงที่ ส่ือสารผานการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงทําใหเห็นถึงรูปแบบของการใชชีวิตพอเพียงที่สามารถมีจุดคิดในตนเองวาวิถีชีวิต

พอเพียงนั้นสามารถเริ่มตนไดในทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุกบุคคล หากมีการตระหนักคิดที่จะ

ปรับเปล่ียนรูปแบบชีวิตที่ดํารงอยูใหเกิดการพัฒนาตนและพัฒนาความคิดที่จะปฏิบัติตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการยึดหลักความพอเพียงในการใชชีวิตนั้นจะเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่

สามารถสรางชีวิตใหมีความเปนอยูอยางสุขสบาย ไมเดือดรอน เนื่องจากความพอเพียงเปนเสาหลกัใน

การปองกัน และสรางภูมิคุมกันใหกับชีวิตไดเปนอยางดีที่สุด 

 

ในแงของการถายทอดหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานการสรางและผลิตซ้ําชุดความหมาย

หรือวาทกรรมนั้น พบวาวารสารและนิตยสารพอเพียงไดมีการสรางวาทกรรมออกเปน 4 ชุด

ความหมาย ไดแก ชีวิตพอเพียงดวยภูมิปญญาพื้นบาน ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต

ชีวิตพอเพียงดวยการจัดการชุมชน และชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งทําใหความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวของผูกพันกับเร่ืองวิถีชีวิตประจําวันและความเปนชุมชนคอนขางสูง สอดคลอง

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อธิบายความหมายของแนวคิดนี้ไววา  

 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุ

มีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี คําวาพอเพียง หมายถึง ความพรอมที่จะจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้ง

ภายนอกและภายใน นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถมองไดวาเปนปรัชญาในการ

ดํารงชีวิตใหมีความสุขที่จําเปนตองใชทั้งความรู ความเขาใจ (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) ผนวกกับ

คุณธรรม (ซื่อสัตย สุจริต อดทน แบงปน) ในการดําเนินชีวิต ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพียงการ

ประหยัด แตเปนการดําเนินชีวิตอยางชาญฉลาดและสามารถอยูได แมนในสภาพที่มีการแขงขันและ

การไหลบาของโลกาภิวัตน เพราะจะนําไปสูความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนของชีวิตเศรษฐกิจ และ

สังคม” 

ดังนั้นชุดวาทกรรมที่เสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียงจึงมุงไปที่การสรางความ

เขมแข็งอยูบนฐานของความรู ความมีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกันของชุมชนเปนหลักมากกวาที่จะให

น้ําหนักกับเร่ืองของปจเจก แมวาจะไดนําตัวอยางความสําเร็จของปจเจกบุคคลที่เดินตามรอยปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมานําเสนอก็ตาม 
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ในดานการแสดงบทบาทตามแนวคิดประชาสังคมทั้งในสวนของการกําหนดวาระขาวสาร 

การมีสวนรวมของประชาชน  แนวนโยบายและรูปแบบเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่

สะทอนผานการนําเสนอเนื้อหาตามคอลัมนและการดําเนินการจัดทํานั้น สามารถแสดงใหเห็นถึง

บทบาทดานประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงวา เมื่อพิจารณาถึงองคประกอบของความ

เปนสื่อภาคประชาสังคมที่นิตยสารพอเพียงถายทอดออกมานั้น พบวานิตยสารพอเพียงเปนสื่อภาค

ประชาสังคมที่มีบทบาทของความเปนประชาสังคมที่เฉพาะตัวและเปนไปตามแนวทางของประชา

สังคมไดในระดับที่ชัดเจน เนื่องจากสถานภาพความเปนประชาสังคมที่วารสารและนิตยสารพอเพียง

ถายทอดออกมา เชน การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการเสนอเนื้อหา และกานําเสนอเนื้อหา

เร่ืองการเมืองประชาสังคม ฯลฯ  ซึ่งทําใหการดํารงบทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงสามารถแสดงตัวตนในการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมไดอยางเต็มตัว  

 

ดานแนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง หากผูผลิตวางแผนจะจัดทํานิตยสารขึ้นมา

ใหมอีกครั้ง จําเปนตองมีการพัฒนาและปรับปรุงนิตยสารพอเพียงใหสามารถตอบรับกับการวางแผน

บริหารงานในเรื่องของนโยบายการนําเสนอ และการจัดทําที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงกระบวนการจัดหา

ทุนที่ตองคิดถึงกลไกของการตลาดเพื่อสังคมที่ไมขัดแยงกับหลักการของสื่อภาคประชาสังคม และการ

บริหารเงินทุนที่จะใชในการจัดทําใหมีประสิทธิภาพและตั้งอยูบนฐานรากแหงทุนที่มั่นคง ก็จะชวยให

นิตยสารพอเพียงสามารถกลับมาเปนสื่อภาคประชาสังคมที่สมบูรณอีกครั้งไดในอนาคต 

 

 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. นิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่เกิดขึ้นใหมและมีการจัดทําทางดานการนําเสนอ
เนื้อหาที่ยังตองปรับปรุงอยูตลอดเวลา เนื่องจากยังไมมีการวางแผนดานเนื้อหาที่ชัดเจน จึงเปน

ขอจํากัดในการวิจัยดานเนื้อหา และการวิเคราะหวาทกรรมที่จะทําใหผูวิจัยมีตัวอยางในการศึกษาที่ไม

หลากหลาย ซึ่งทําใหเกิดการแถลงผลการวิเคราะหเร่ืองวาทกรรมชีวิตพอเพียงไดไมครอบคลุมไปทุก

องคประกอบของแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
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2. การยุติการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงทําใหเกิดขอจํากัดในการวิจัยเรื่องการ
เขาไปมีสวนรวมสังเกตการณเก็บขอมูลในการคัดเลือกเนื้อหาที่จะนําเสนอในนิตยสาร 
 
���������	
������������� 
 

1. ควรที่จะหาสื่อส่ิงพิมพกระแสหลักที่นําเสนอเรื่องชีวิตพอเพียง มาศึกษาเปรียบเทียบ
ถึงการถายทอดชุดปรัชญาชีวิตพอเพียงดวยการวิเคราะหวาทกรรมเปรียบเทียบกัน เพื่อเปนการขยาย
องคความรูทางดานวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่มีในสังคมไทยตอไป 

2. ควรศึกษาถึงการหาสาเหตุ และแนวทางการแกไขของปญหาการเกิดข้ึนและการ
ส้ินสุดลงของสื่อภาคประชาสังคมที่มีระยะเวลาของการดํารงอยูในวงการสื่อส่ิงพิมพไดเพียงชวงสั้นๆก็
จําเปนตองยุติบทบาทลงไป เพื่อชวยใหเกิดการขยายองคความรูทางดานนี้ใหมีความกาวหนาข้ึน 
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กรรณิการ เพ็งปรางค และกาญจนา แกวเทพ. การมีสวนรวมในการสื่อสารจากแนวคิดสูการปฏิบัติ

จริง. วารสารนิเทศศาสตร  3-4 (2548) : 63 

กาญจนา แกวเทพ. สื่อสองวฒันธรรม. กรุงเทพฯ : มูลนิธภูิมิปญญา, 2539. 

กาญจนา แกวเทพ และคณะ. ส่ือเพื่อชุมชน : การประมวลองคความรู. กรุงเทพฯ : สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2543 

กาญจนา แกวเทพ. การวิเคราะหส่ือดวยแนวคิดและเทคนิค. พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : เลิฟ แอนด 

ลิฟ, 2547. 

การดา รวมพุม. ความสอดคลองของการกําหนดวาระขาวสารทางการเมืองระหวางหนังสือพิมพ

ผูนําทางความคิดและประชาชน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541. 

เกศินี จุฑาวิจิตร. การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น.นครปฐม : ภาควิชาการสื่อสารและการ

ประชาสัมพันธ สถาบันราชภัฎนครปฐม,2540 

คําเดื่อง ภาษี. สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550.  

จินตนาถ กลัดวัง. การสรางความหมาย “ครัว”ในนิตยสารครัวและนิตยสาร”แมบาน”. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2545. 

จุมพล รอดคําดี. วิทยุกระจายเสียงชุมชน. วารสารนิเทศศาสตร 17 (เมษายน – มิถุนายน 2542) : 

21 – 27  

เจษฎา สุตาคํา.นักพัฒนาชุมชนโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก.สัมภาษณ, 1ตุลาคม 2550. 

ชลาพันธ อุปกิจ. บทบาทหนังสือพิมพทองถิ่นรายวัน จ.เชียงใหมตามแนวคิดประชาสังคม. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2545. 

ชวรัตน เชิดชัย. การบรรณาธิการหนังสือพิมพและนิตยสาร.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

2520. 

ชูชัย ศุภวงศ และยุวดี คาดการณไกล,บรรณาธิการ.ประชาสังคม:ทรรศนะนักคิดในสังคมไทย.

กรุงเทพฯ : มติชน, 2541 
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ดรุณี หิรัญรักษ.นิตยสาร.ภาควิชาการหนังสือพิมพ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

,2530. 

ถิรนันท อนวัชศิริวงศ.นักวิชาการนิเทศศาสตร.สัมภาษณ,10 มกราคม 2551. 

ธีรยุทธ บุญมี. สังคมเขมแข็ง. กรุงเทพฯ : มิ่งมิตร, 2536. 

นิรันดร พิทักษวัชระ.นักวิชาการสังคมศาสตร.สัมภาษณ, 17 สิงหาคม 2550. 

ประเวศ วะส.ี ยุทธศาสตรเพือ่ความเขมแขงทางเศรษฐกจิในสังคมและศีลธรรม. กรุงเทพฯ : หมอ

ชาวบาน, 2541. 

ประเวศ วะส.ี เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม : แนวทางพลกิฟนเศรษฐกิจสังคม. กรุงเทพฯ : 

หมอชาวบาน, 2542. 

บุญปรอด เจริญฤทธิ์.สัมภาษณ,6 ธันวาคม 2550. 

ปาริชาติ สถาปตานนท. การสื่อสาร :กลไกสําคัญในการกาวสูประชาสังคมในศตวรรษที2่1.วารสาร

นิเทศศาสตร 17 (2542) : 75-76. 

พรภิรมย ดิศกาํพล. นักพฒันาชุมชนโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก.สัมภาษณ,1 ตุลาคม 

2550. 

พัชรา รุงสุข. วาทกรรมของนักวิจยัชายและหญิงเรื่องเพศกับวัยรุนและการผลิตซ้ําของหนังสือพิมพ

. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

พิรงรอง รามสตูร รณะนันทน และคณะ. การสื่อสารสาธารณะกับความเคลื่อนไหวทางสังคมและ

วัฒนธรรม. วารสารนิเทศศาสตร 40 ปหยัง่รากฝากใบ นิเทศศาสตรกบัสังคมไทย.  

 (กรกฎาคม 2548) : 11 – 12. 

พีระ จิรโสภณ.ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับส่ือส่ิงพิมพ. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2528. 

พุทธินันท สุขพรวรกุล. บรรณาธิการนิตยสารพอเพียง.สัมภาษณ,9 มกราคม 2551. 

ภัทราพร จงแจม. บทบาทในกระบวนการประชาสังคมของสื่อหนังสือพิมพ ตามทัศนะของกลุม

พัฒนาเอกชน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. 

มนทกานต ตปนียางกูร. พัฒนาการของสื่อประชาสังคมไทยบนอินเตอรเน็ต. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2545. 



 173 

แมคเควล, เดนิส และ วินดาหล, สเวน. แบบจําลองการสื่อสารสําหรับนักศึกษาการสื่อสารมวลชน. 

แปลโดย สวนิต ยมาภัย และ รวีวรรณ ประกอบผล. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2537.  

ระวีวรรณ ประกอบผล. นิตยสารไทย. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

ลดาวัลย พอใจ. การเปดรับขาวสารและความรู ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขต อ.พิปูน จ.นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536 

วิลาสินี พิพิธกุล, เอกสารประกอบการสอนวิชาสัมมนาวิพากษส่ือ, จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 2544 

(เอกสารไมตีพิมพเผยแพร) 

สรณพงษ บัวโรย.สัมภาษณ, 6 ธนัวาคม 2550. 

สาโรจน มูลพวก. นักพฒันาชุมชนโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก.สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 

2550.  

สุภิญญา กลางณรงค. ส่ือชุมชน : ดุลยภาพแหงการสื่อสารเพื่อพัฒนาคนและสังคม. ในรายงาน

การสัมมนาวิชาการประจําป 2547 เหลียวหลังแลหนา:ยี่สิบปเศรษฐกิจสังคมไทย, หนา 1 

– 23. 27–28 พฤศจิกายน 2547 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร ซิตี้ จอมเทียน จังหวัดชลบุรี.  

สุริชัย หวันแกว.นักวิชาการสังคมศาสตร.สัมภาษณ,17 สิงหาคม 2550. 

สมพร เทพสทิธา. การเดินตามรอยพระยุคลบาท  เศรษฐกิจพอเพียงชวยแกปญญาความยากจน

และทุจริต. [ออนไลน].  http:// www.kan2.go.th/popiang/popiang_01.html. (วันที่

สืบคนขอมูล 10 สิงหาคม 2549). 

สมภพ กิ่งเงิน. กระบวนการสรางและประสิทธิผลของวาทกรรมภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคม 

ทางโทรทัศน พ.ศ. 2538-2540. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2541. 

โสภณ นาขวญั. สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550. 

อรชุมา เกงชน. การเคลื่อนไหวของกระแสสตรีนิยมที่บุกเบิกที่ปรากฏในนิตยสาร. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

อวยชัย สังสนา. วาทกรรมการสื่อความหมายของนิวัติ กองเพียร นูดคอลัมนในหนังสือพิมพรายวัน

และนิตยสารรายสัปดาห”มติชน”.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสาร

สนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

อนันตา นานา. หนังสือทํามือกับส่ือทางเลือก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสาร

สนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 

http://www.kan2.go.th/popiang/popiang_01.html
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อนุช อาภาภิรมย และคณะ. วิกฤติใหญทางเศรษฐกิจ : ฤาจะสิน้ยุคโลกาภิวัตน. กทมฯ : อัมรินทร

พร้ินติ้ง แอน พับลิชชิง จํากดั, 2542. 

อนุชาติ พวงสาํลี. พลเมืองไทย ณ จุดเปลีย่นศตวรรษ. กรุงเทพฯ : สถาบันการเรียนรูและพัฒนา

ประชาสังคม, 2543. 

ความหมายเชงิทฤษฎีของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง. [ออนไลน].   

http ://www.sufficiencyeconomy.org. (วันที่สืบคนขอมูล : 10 สิงหาคม 2549). 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การออก ปกหนา 

ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/
บริการทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

 
 

 1 

 

ราย 

 2 เดือน 

ก.พ. 2548 

 

กระดาษรี

ไซเคิลสี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

96 

 

35 

 

มุงหลังคา แจกฟรี -  - - -โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

 

 
  2 ราย 

 2 เดือน 

มี.ค. 2548 

กระดาษรี

ไซเคิลสี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

75 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - -โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

- ช ม ง า น กิ น ฟ รี 

เที่ยวฟรี ของดีวัดศรี

อาริย 

- ความ เคลื่ อน ไว

เ ค รื อ ข า ย ข อ ง

โครงการชุมชนเปน

สุขภาคตะวันตก 

 

 

177 

177



ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การออก ปกหนา 

ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/
บริการทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  3 ราย 

 2 เดือน 

มิ.ย.– 

ก.ค. 2548 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

64 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - - โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

-หอก ร ะ จ า ย ข า ว 

บอกเลาขาวสารของ

งานมหกรรมชุมชน 

พึ่ ง ต น เ อ ง ข อ ง

โครงการชุมชนเปน

สุขภาคตะวันตก 

- แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ผู อ า น เ กี่ ย ว กั บ

รูปแบบของวารสาร

พอเพียง 
  4 - 5 ราย 

 2 เดือน 

ธ.ค. 2548 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

100 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - - โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

 

178 

178



ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  6  ราย 

2 เดือน 

ม.ค.- 

ก.พ. 

2549 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

72 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - - โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

- วารสารพอเพียง

เปลี่ยนเปนนิตยสาร 

พอเพียงออกราย

เดือนทุกเดือน 

  7 รายเดือน 

เม.ย.

2549  

ก ร ะด าษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย ชีวิตที่เพียงพอ

สังคมจึง

พอเพียง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

- สิ นค า เ กษตร

อินทรีย (ม.ก.ท.) 

- ว า ร ส า ร

ก า ร แ พ ท ย

ทางเลือก Bewell 

- วารสารฉลาด

ซื้อ 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

สมาชิ กนิ ตยสา ร

พอเพียง 

- โครงการอบรม

เรียนรูวิธีสรางบาน

ดิน  ของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตก 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  7 

(ตอ) 

รายเดือน 

เม.ย.

2549  

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย ชีวิตที่เพียงพอ

สังคมจึง

พอเพียง 

   

 

-  ปฏิทินโครงการ

อบรมเรียนรูสูวิถี

พอเพียง 

 

 

  8 รายเดือน 

พ.ค.-มิ.ย.

2549 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

- ว า ร ส า ร

ก า ร แ พ ท ย

ทางเลือก Bewell 

- วารสารลาดซื้อ 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิ ด  สมัคร

สมาชิ ก นิ ต ยส า ร

พอเพียง 

- โค ร งกา รอบรม

เรียนรูวิธีสรางบาน

ดิน  ของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตก 

- ประชาสั มพั น ธ 

ภาพการอบรมสราง

บานดินรุนที่ 1 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  9 รายเดือน 

ก.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

82 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

สมา ชิ กนิ ตยสา ร

พอเพียง 

- โครงการอบรม

เรียนรูวิธีสรางบาน

ดิน  ของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตก 

- ร ว ม มิ ต ร ติ ด

กระแส  โครงการ

อบรมและเสวนา

วิชาการตางๆที่จัด

ขึ้นในชวงเดือนนี ้

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ดทํ า นิ ตยสา ร

พอเพียงเรื่อง จาก 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  9 

(ตอ) 

รายเดือน 

ก.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

82 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

   ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สู ป ฏิ บั ติ ก า ร

พึ่งตนเอง 

  10 รายเดือน 

ส.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

สมาชิ กนิ ตยสา ร

พอเพียง 

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ดทํ า นิ ตยสา ร

พอเพียงเรื่อง จาก

ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สู ป ฏิ บั ติ ก า ร

พึ่งตนเอง 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  11 

(ตอ) 

รายเดือน 

ก.ย.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 
 

- โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

สม า ชิ ก นิ ต ย ส า ร

พอเพียง 

-รวมมิตรติดกระแส 

โครงการชุมชนเปน 

สุขภาคตะวันตกจัด

งานสรางสุขภาวะ

ตํ าบลครั้ งที่  3  ณ 

อบต .แสงอรุณ  จ .

ประจวบคีรีขันธ 

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ด ทํ า นิ ต ยส า ร

พอเพียงเรื่องจาก

ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สูปฏิบัติการ 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  11 

(ตอ) 

รายเดือน 

ก.ย.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

   
 

 

พึ่งตนเอง 

 

 

  12 รายเดือน 

ต.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

สม า ชิ ก นิ ต ย ส า ร

พอเพียง 

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ด ทํ า นิ ต ยส า ร

พอเพียงเรื่อง จาก

ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สู ป ฏิ บั ติ ก า ร

พึ่งตนเอง 
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ภาคผนวก ข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

    
 

    
 
 

   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

วารสารพอเพยีงและนิตยสารพอเพยีงทีท่าํการศึกษา 

(ฉบับที่ 1 เดือนกุมภาพนัธ 2548 ถงึ ฉบับที่ 12 เดือนตุลาคม 2549) 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

รูปประกาศขาวสารที่ปรากฏในวารสารและนิตยสารพอเพียง 



 
 

 
 
 

 
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพโฆษณาและบริการทัว่ไปที่ปรากฏในนิตยสารพอเพยีง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวนนัทวดี ทองปรอน เกิดเมื่อวนัที ่ 30 มีนาคม 2526 ที่จงัหวัดกาญจนบุรี 

สําเร็จการศึกษาปริญญาอกัษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส จากคณะอักษรศาสตร 

มหาวิทยาลยัศิลปากร เมื่อปการศึกษา 2547 และเขาศกึษาตอในหลกัสูตรนิเทศศาสตร

มหาบัณฑิต ทีจุ่ฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป 2548 
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