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OF PRESCHOOL CHILDREN IN DAY CARE. THESIS PRINCIPAL ADVISOR: NORALUK UA-KIT, 

Ph.D, RN ., 196 pp. 

The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of nursing practice 

involving learning activities to develop emotional quotient based on the constructivist's concept 

process of preschool children in day care. The constructivist's concept (Driver and Bell , 1986) based 

on Pia get's theory of cognitive development (Piajet, 1969) and Vygotsky 's social development theory 

(Vygotsky, 1978) were used as the conceptual frameworks to develop the program. The study sample 

consisted of 15 preschool children three to four years old in Somdejprapinklao Hospital day care. The 

sample received 20 sessions of the implementation of the learning activities to develop emotional 

quotient based on the constructivist's concept (50 minutes per session). The learning activities were 

tested to ensure content validity by a panel of five experts before their implementation. Emotional 

Intelligence Assessment (Mental Health Division, 2003) was used to collect data at three time points: 

pre-test, post-test, and . at one-month follow up. The reliability of the questionnaires was confirmed with . 

Cronbach's 'alpha coefficients at .93. Data were analyzed using Repeated Measure Analysis of Variance 

and Scheffe's statistic. 

The findings of the study revealed that the study sample's mean post- test scores of emotional 

quotient obtained immediately after the experiment and at one-month follow up were statistically 

significantly higher than the mean pre-test score (p <.05). 

F· Id f t d . P d' t ' N . St d t' . t . ~V-/'i!hr:, M~~· . Ie 0 s u y ... ............ e la riC urslng ............ .. u en s signa ure . ....... : .-.f' .... .. .... : ...... .. .... I 

Academic year : ... ......... ..... ..... . 2008 ... .... .. ............ Principal Advisor' s signature : #.~.~'!.(u...f:-..U.~.~f 



 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและเอาใจใสอยางดียิ่งจาก อาจารย 
ดร. นรลักขณ เอ้ือกิจ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรูและคําปรึกษา ในการ
พัฒนากระบวนการทําวิทยานิพนธ ดวยความรัก ความหวงใย เอาใจใส และเปนกําลังใจอยางดียิ่ง
ตลอดมา ซึ่งผูวิจัยซาบซึ้งและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาให
ความรู ขอคิดเห็น และคําแนะนําที่มีประโยชนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน
ที่กรุณาใหขอเสนอแนะและขอคิดเห็นอันทรงคุณคา และเปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ และคณาจารย คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่
ไดกรุณาถายทอดวิชาความรูและขอแนะนํา รวมถึงถายทอดประสบการณอันมีคายิ่งแกศิษย 

ขอกราบขอบพระคุณ ประธานกรรมการกิจการสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัยกองทัพเรือ       
ผูอํานวยการสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 ผูอํานวยการศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ 
คุณครู และพี่เลี้ยงเด็กทุกทานที่ใหความรวมมือ อํานวยความสะดวกในการทําวิจัยเปนอยางดี 
และขอขอบคุณเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี และ
สรางบรรยากาศของความสุขและความประทับใจแกผูวิจัยเปนอยางยิ่ง   
 ขอกราบขอบพระคุณ หัวหนาหอผูปวยกุมาร 1 ที่อํานวยความสะดวกในการจัดหรือ
แลกเปลี่ยนเวร เพื่อใหผูวิจัยสามารถสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ ขอขอบคุณเรือเอกหญิงดวงกมล 
มงคลศิลป ที่ไดใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาและชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ และขอขอบคุณ
พยาบาลประจําหอผูปวยกุมาร 1 ทุกทาน ที่ใหความชวยเหลือในการแลกเวรดวยความมีน้ําใจและ
เอื้ออาทรแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการศึกษา  

ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ  ทุกทาน และที่สําคัญเพื่อนๆ ในสาขาการพยาบาลเด็ก ที่ให
ความรัก กําลังใจ และความหวงใย ซึ่งเปนความทรงจําที่มีคุณคายิ่ง รวมทั้งขอขอบคุณบุคคลผูซึ่ง
เห็นคุณคาของการทํางานวิจัยในครั้งนี้  

ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และพี่ชาย ที่ใหความรักและกําลังใจแกผูวิจัย
เสมอมา รวมทั้งอบรมปลูกฝงใหผูวิจัยรักในการศึกษา ตลอดจนอบรมสั่งสอนใหมีความมุมานะ 
อดทน และรับผิดชอบตอหนาที่ที่ตนเองปฏิบัติ และขอขอบคุณ น.ส. ปณัฐฑิกา เหล็กแท ที่มีสวน
ชวยเหลือ ใหความหวงใย และเปนกําลังใจมาโดยตลอดจนจบการศึกษา ความดีและประโยชน
จากวิทยานิพนธเลมนี้ ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปญหาของเด็กไทยทุกวันนี้มีอยูอยางมากมายที่สะทอนใหเห็นจากเหตุการณตามหนา
หนังสือพิมพ หรือผลงานวิจัย เชน ขาดความอดทน ไมเพียรพยายาม มีความเห็นแกตัว ขาดทักษะ
ในการแกปญหาของตนเอง ทําใหเกิดความเครียดและตัดสินใจผิดๆ หันไปพึ่งยาเสพติด การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การกอความรุนแรงในสังคม (อุสา สุทธิสาคร, 2544; เกรียงศักดิ์    
เจริญวงศศักดิ์, 2551) สอดคลองกับรายงานการทบทวนขอมูลสภาวการณเด็กและเยาวชน ป 
2547-2548 ปญหาที่พบ ไดแก ปญหาการฆาตัวตาย การติดเชื้อ HIV พฤติกรรมการเรียน การใช
สื่อ เทคโนโลยี และพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม  และการกอคดีอาชญากรรมมีจํานวนเพิ่มมาก
ข้ึน (อมรวิชช นาครทรรพ และ คณะ, 2549)  

ปญหาดังกลาวขางตนนี้ ลวนเกิดจากความออนแอของจิตใจทั้งสิ้น ซึ่งนับวันจะยิ่งทําให
สังคมไทยในอนาคตออนแอลง จะยังทําใหเด็กดอยคุณภาพลง และจะมีผลตอความเขมแข็งของ
ประเทศในอนาคต ในประเทศไทยพบวาเด็กสวนใหญไมไดรับการกระตุนพัฒนาการอยาง
เหมาะสมตามวัย แตจะมุงเนนที่สติปญญา (Intelligence) โดยมิไดคํานึงถึงการพัฒนาทางดาน
อารมณและจิตใจ ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด (จันทฑิตา  พฤกษานานนท และคณะ,  
2546) สอดคลองกับคํานิยามขององคการอนามัยโลก (WHO, 1986) และพระราชบัญญัติสุขภาพ
แหงชาติ (2550) (อางถึงใน นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2550) ที่วา “สุขภาพ” คือ ภาวะที่สมบูรณของ
รางกาย จิตใจ ปญญา และสังคม ไมสามารถแยกสวนได ดังนั้นเด็กที่มีปญหาทางอารมณและ
จิตใจสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพทางกายได และเด็กที่มีปญหาสุขภาพทางกายก็สามารถ
สงผลกระทบตอจิตใจและอารมณไดเชนกัน และสอดคลองกับผลการศึกษาของ Schutte et al. 
(2007) ที่พบวา เชาวอารมณ หรือ ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิต 
สุขภาพรางกาย และสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลววา ความฉลาดทางปญญา หรือ Intelligence Quotient  
(IQ) ไมไดชี้วัดความกาวหนาของคนเราเพียงอยางเดียว แตการที่จะทําใหบุคคลเปนทั้งคนเกงและ
คนดี หรือที่เรียกวาความฉลาดทางอารมณ หรือ Emotional Quotient (EQ) ตางหากที่เปนเคล็ด
ลับที่แทจริงของความสําเร็จในชีวิต (กรมสุขภาพจิต, 2547; Goldman, 1998) นอกจากนี้อารมณ
ยังมีสวนสนับสนุนใหเกิดความคิดเฉลียวฉลาดหรือสติปญญา ในทางกลับกันความคิดเฉลียว
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ฉลาดหรือสติปญญาก็มีสวนชวยทางดานอารมณดวยเชนกัน ดังนั้น IQ และ EQ เปนความฉลาดที่
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน คนที่เชาวปญญาดีจะสามารถเรียนรูทักษะการควบคุมและการจัดการกับ
อารมณไดรวดเร็ว ในขณะเดียวกันคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงจะชวยสนับสนุนใหบุคคล
สามารถใชความฉลาดทางเชาวปญญาไดอยางเต็มที่ เราจึงตองใหความสําคัญในการพัฒนา EQ 
และ IQ ไปพรอมๆกัน (กรมสุขภาพจิต, 2547) หาก IQ ดีเพียงอยางเดียวคงไมทําใหสังคมสงบสุข
ได ดังจะเห็นไดจากปญหาความรุนแรงตางๆที่เกิดจากบุคคลที่ IQ ดี เรียนเกง แต EQ ต่ํา ทําความ
เดือดรอนใหผูอ่ืนมากมาย ดังนั้นการพัฒนา EQ จึงเปนเรื่องที่สําคัญมากในระดับปจเจกบุคคล 
และสังคมสวนรวม (สนอง วรอุไร, 2549; กรมสุขภาพจิต, 2549)  

สําหรับเด็กและเยาวชน EQ มีบทบาทสําคัญในการพัฒนา IQ การมีบุคลิกภาพที่พึง
ปรารถนา มีเปาหมายชีวิตที่สอดคลองกับศักยภาพและความถนัดของตัวเอง ซึ่งจะนําไปสูการมี
ชีวิตที่เปนสุข มีคุณคาตอสังคมที่แวดลอม และชวยลดปญหาที่จะเกิดกับตนเองและสังคมได (กรม
สุขภาพจิต, 2543; อุสา สุทธิสาคร, 2544; พงษศักดิ์ นอยพยัคฆ, 2548; Weare and Gray, 2003 
cited in  Matthews, 2006) ซึ่งจากการสํารวจ EQ ของเด็กไทยอายุ 3-11 ป คร้ังลาสุดในป 2550 
โดยใชนักจิตวิทยาในการเก็บขอมูลจากเด็กทั่วประเทศ 7,391 คน พบวาลดลงจากการสํารวจเดิม
ในป 2545 กลาวคือ เด็กอายุ 3-5 ป ในป 2545 มีคะแนน EQ อยูในชวง 139-202 คะแนน และมี
คะแนนลดลง อยูในชวง 125-198 คะแนน ในป 2550 สวนเด็กอายุ 6-11 ป ในป 2545 มีคะแนน 
EQ อยูในชวง 148-222 คะแนน และมีคะแนนลดลง อยูในชวง 129-218 คะแนน ในป 2550 
(พรรณพิมล หลอตระกูล, 2551) ซึ่งจากปญหาที่พบนี้ หากเด็กยังไมไดรับการพัฒนาหรือสงเสริม 
EQ ที่เหมาะสม อาจสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กโดยรวมจากที่กลาวไวแลวขางตน 

ดังนั้นกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยทั้งในดาน EQ 
และ IQ ควบคูกัน จึงเปนหนาที่สําคัญของบุคลากรทางการแพทย รวมกับบุคลากรทุกฝายที่ทํา
หนาที่ในการดูแลเด็กและเยาวชน ที่จะตองตระหนักถึงบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการเด็กครบ
องครวม โดยเฉพาะพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูง สาขาการพยาบาลเด็ก ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
ใหความรู หรือเปนที่ปรึกษา แกพอแม ผูปกครองเด็ก และสาธารณชนทั่วไป เกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการ โดยใชความรูความเขาใจในจิตวิทยาการดูแลเด็ก ความรูดานพัฒนาการทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และบุคลิกภาพของเด็กตามวัย เพื่อที่จะปองกันปญหาเด็กและเยาวชนซึง่มี
อยูอยางมากมายในปจจุบันนี้ 

จากการศึกษาพบวาชวงอายุ 3-5 ป เปนชวงที่สมองเจริญเติบโตเร็วที่สุด ความสามารถ
การเรียนรูของเด็กจะพัฒนาไดอยางมาก โดยจะมีการสรางเสนใยสมอง (Axon และ Dendrites) 
และสรางจุดเชื่อมตอ (Synapses) จํานวนมาก หากมีการกระตุนหรือฝกฝนสมองในชวงวัยนี้ จะ
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ทําใหสายใยประสาทและจุดเชื่อมตอนั้นทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (พิภพ จิรภิญโญ, 
2549; Wong et al., 1999; Bee and Boy, 2003; Todd and Barnes, 2003) และ EQ เปนทักษะ
ที่เกิดขึ้นไดดวยกระบวนการเรียนรู ดังนั้นวัยกอนเรียนจึงเปนชวงที่เหมาะแกการปลูกฝงใหเด็ก
เรียนรูลักษณะนิสัยอันดีงาม หรือจริยธรรมใหแกเด็ก รวมทั้งการไดฝกใหเด็กรูจักควบคุมอารมณ 
และความสามารถตางๆ เชน การควบคุมอารมณตนเอง ทักษะการแกปญหา การมีวินัย ความเอื้อ
อาทร เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จะเกิดขึ้นไดจากการสรางรากฐานในวัยนี้ (ทศพร ประเสริฐสุข, 2543;
กรมสุขภาพจิต, 2547; อัจฉรา สุขารมณ, 2548; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2551; Goldman, 
1998)   

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาเด็กวัยกอนเรียนเริ่มที่จะเรียนรูควบคุมอารมณของ 
ตนเองแตยังไมสมบูรณ เปนวัยที่ชอบปฏิเสธและยึดตนเองเปนศูนยกลาง การแสดงออกทาง
อารมณจะรุนแรงและเดนชัด มีขอจํากัดในการใชภาษาเพื่อส่ือใหผูอ่ืนเขาใจความตองการของ
ตนเองได จึงใชพฤติกรรมเปนการแสดงออก ทําใหวัยนี้มักเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโห
รายโดยไมมีเหตุผล รวมถึงมีการสรางจินตนาการในเรื่องตางๆมากที่สุด ทําใหแปลความหมายใน
เร่ืองตางๆ ผิดจากความเปนจริงหรือเกินความเปนจริง จึงทําใหเกิดความกลัว และ ความวิตกกังวล 
(ลดาวัลย ประธีปชัยกูร, 2546; พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2549; Wong et al., 1999; Kail, 2000; 
Lefrancois, 2001; Reynolds, 2002) ดังนั้นวัยกอนเรียนนี้จึงเปนวัยที่พบปญหาพฤติกรรมและ
อารมณของเด็กไดอยางมาก สอดคลองกับการศึกษาความชุกของปญหาทางจิตเวชของเด็กวัย   
1-5 ป ที่มาตรวจสุขภาพและไดรับวัคซีนปองกันโรคที่คลินิกสุขภาพเด็กสบาย ศูนยบริการ
สาธารณสุขทางตอนเหนือของกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสํารวจพฤติกรรมอารมณเด็ก 
สัมภาษณผูปกครองที่พาเด็กมาตรวจ พบวาผูปกครองรอยละ 80.3 มีความกังวลหวงใยในปญหา
พฤติกรรมและอารมณของเด็ก (วรุณา กลกิจโกวินท, 2542)  

จากสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็วในปจจุบัน ยัง
ผลกระทบตอสภาพแวดลอม ความเปนอยูและสุขภาพจิตของคนในสังคม โดยในขณะที่สังคม
เจริญขึ้นมากนั้น หนวยของครอบครัวกลับถูกตัดทอนใหเล็กลงเรื่อยๆ จากความอบอุนกวางขวาง
ในครอบครัวขยาย กลายเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีความสัมพันธเฉพาะพอแม และลูก ประกอบกับ
การที่ผูปกครองของเด็กมีภาระในการทํางานนอกบาน ทําใหไมสามารถที่จะดูแลเด็กไดดวยตนเอง 
ดังนั้นพอแมหรือผูปกครองเด็กสวนใหญจึงตองใหสถานรับเลี้ยงเด็กเปนผูดูแลบุตรแทนตนใน
ขณะที่ออกไปประกอบอาชีพ โดยวันหนึ่งๆ เด็กจะใชเวลาสวนใหญในสถานรับเลี้ยงเด็ก (กุศล 
สุนทรธาดา และคณะ, 2540; ยุวดี พงษสาระนันทกุล และคณะ, 2549) นอกจากนี้จากการศึกษา
ของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2546) พบวาเด็กที่ไดรับการดูแลในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัย
เรียน จะไดรับการดูแลจากผูดูแลและบุคลากรอื่นในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน วันละ 6-8 
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ชั่วโมงในเวลากลางวัน เปนเวลาสัปดาหละประมาณ 5 วัน ซึ่งนับวาเปนเวลาสวนใหญในการ
เรียนรูของเด็ก สวนในตางประเทศนั้นจากการศึกษาของสถาบันการศึกษาพื้นฐานของ
สหรัฐอเมริกา (The National Education Foundation) รายงานวา เด็กจะไดรับการดูแลจากสถาน
รับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนเปนเวลามากกวา 35 ชั่วโมงตอสัปดาห (CMC Policy, 1999 อางถึงใน 
นิลาวรรณ ฉันทะปรีดา, 2550) แสดงใหเห็นวาบทบาทในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนมีแนวโนม
เพิ่มข้ึน ดังนั้นเด็กเหลานี้ควรไดรับการดูแลและพัฒนาอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งจะตองไดรับการ
สนับสนุนจากภาครัฐและบุคคลากรที่เกี่ยวของทุกฝาย 

 จากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมดังกลาว ทําใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กตองพบกับส่ิงแวดลอมแปลกใหมที่เปลี่ยนไปจากบาน การแยกจากบิดามารดา 
หรือผูเลี้ยงดู หรือบิดามารดาไมพรอมในการปฏิบัติหนาที่ดูแล เหลานี้ลวนมีผลกระทบตออารมณ
และพฤติกรรมของเด็กทั้งสิ้น ซึ่งจัดเปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต (อรพรรณ            
ลือบุญธวัชชัย, 2549) สอดคลองกับผลการศึกษาของ Watamura et al. (2003) ที่พบการเพิ่มข้ึน
ของระดับฮอรโมนความเครียด (Cortisol) ของเด็กชวงอายุ 2-3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่ง
สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก และเปนปจจัยยับยั้งการพัฒนา EQ โดยปญหาหลักที่พบใน
เด็กกลุมนี้คือ การกลัว และอายที่จะเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน และการแยกจากของความสัมพันธ
ของเด็กและผูเลี้ยงดู ดังนั้นสิ่งแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กจึงมีผลอยางยิ่งตอพัฒนาการทางดาน
อารมณของเด็ก ซึ่งพัฒนาการดานอารมณและสังคมที่ไมสมวัยหรือผิดปกติจะเปนสาเหตุที่นําไปสู
ปญหาดานพฤติกรรมในอนาคต (Hay et al., 1999; Gross and Grady, 2002) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา EQ คือความสามารถทางสมองหรือสติปญญาอยาง
หนึ่ง ที่จะนํามาควบคุมหรือจัดการกับอารมณ นอกจากนี้การฝกใหเด็กมี EQ หรือมีพัฒนาการทาง
อารมณที่เหมาะสมกับวัย ยังสามารถสงผลทั้งการเจริญเติบโตทางรางกายและพัฒนาสมองไป
พรอมกัน เพราะพัฒนาการทางอารมณกับการทํางานของสมองเกิดควบคูกันมาตั้งแตวัยเด็กอยาง
แยกจากกันไมได (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 2546; Mayer and Salovery, 1997) 
จากการศึกษาพบวาสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของในการควบคุมกระบวนการทางอารมณ รวมถึงการ
แสดงออกทางอารมณตางๆ คือ  Amygdala (ซึ่งอยูใน Limbic  system) Thalamus และ Frontal  
lobe ที่อยูในสวน Neocortex นอกจากนี้ พบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายใน Limbic  system 
ดังนั้นในการพัฒนา EQ จะตองปรับโปรแกรมโดยมุงเนนความสําคัญไปที่ระบบ Limbic ที่มุงเนน
แรงจูงใจของผูเรียนเปนหลัก รวมกับจะตองมีการฝกปฏิบัติจริงดวยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรวมกัน และมีการประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูภายในสวน 
Neocortex ที่ควบคุมการรับรูดานการวิเคราะหและความสามารถทางเทคนิค ซึ่งเปนสวนที่เขาใจ
แนวคิดและตรรกะ โดยสามารถเรียนรูไดดวยวิธีการอานหนังสือ (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2545; 
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Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) นอกจากนี้พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงออก
ทางอารมณของบุคคล ไดแก พันธุกรรมและพื้นฐานอารมณ รวมถึงสังคมหรือสภาพแวดลอมและ
ประสบการณที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูซึ่งเปนปจจัยสําคัญ (กรมสุขภาพจิต, 2543; นงพงา    
ล้ิมสุวรรณ, 2543; รัตโนทัย พลับรูการ, 2549) ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมและประสบการณให
เด็กวัยกอนเรียนเกิดการเรียนรูผานกิจกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณลักษณะของ EQ จึงมีสวน
สําคัญที่ทําใหเกิดการพัฒนา EQ ได สอดคลองกับอุมาพร ตรังคสมบัติ และคณะ (2550) ที่กลาว
วา การกระตุนพัฒนาการทางสมองโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดพบประสบการณที่หลากหลาย 
เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กจะสามารถพัฒนาทั้งสติปญญา และอารมณไดอยางมาก 

 จากเหตุผลที่กลาวมาพบวาหลักการกระตุนพัฒนาการทางสมองโดยมุงเนนความสําคัญ
ไปที่ระบบ Limbic ที่ทําใหเกิด EQ ดังกลาวตรงกับแนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist) ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) 
และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ที่ใหความสําคัญกับโครงสรางทางปญญา 
มีการสรางแรงจูงใจและอาศัยความรูและประสบการณเดิมของเด็กเปนพื้นฐาน มุงใหเด็กเรียนรู
จากการคนพบดวยตนเองโดยผานกระบวนการทางสมอง สติปญญา หรือ ความคิด จากการลงมือ
ปฏิบัติ และการมีปฏิสัมพันธทางสังคมหรือส่ิงแวดลอม (พจนี ศิริวรรณ, 2547; Selley, 1999; 
Woolfolk, 2004) และจากทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสตพบวา 
สามารถนํามาใชในการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรูไดในหลายๆดาน เชน ความคิดเชิงคุณธรรม
จริยธรรมทางสังคม  ดานพฤติกรรมความรวมมือ การแกไขขอขัดแยง ดานมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร (จิรภรณ วสุทัต, 2540; พิญช ขํามา, 2542; สุนันทา ศิริวัฒนานนท, 2543; McPhee 
et al., 2002; Jonen and Moller, 2006)  และยังเปนแนวคิดที่เนนการสรางความรู ความหมาย
ดวยตนเอง ผานกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งพฤติกรรมตางๆที่เกิดจากตัวผูเรียนเกิด
ความเขาใจและเปนคนสรางดวยตนเองจะเปนกระบวนการหนึ่งที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน 
(พจนี ศิริวรรณ, 2547; Piaget, 1969) ดังนั้นจึงสรุปวาการจัดกิจกรรมดวยการใชแนวคิด        
คอนสตรัคติวิสต มีแนวโนมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะ
สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนรูพัฒนาสมองในสวนอารมณ หรือ EQ ได  

โปรแกรมการจัดกิจกรรมกระตุนพัฒนาการในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนในประเทศ
ไทยนั้น พบวาสวนใหญยังไมมีข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน และมีความหลากหลายใน
การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็ก ซึ่งผลลัพธของการสงเสริมพัฒนาการเด็กพบวา 
บางสวนมีพัฒนาการลาชา (นิลาวรรณ ฉันทะปรีดา, 2550) โดยเฉพาะปญหาในเรื่องอารมณและ
พฤติกรรมที่สามารถพบไดบอยในเด็กชวงวัยกอนเรียนนี้ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สงเสริม EQ ใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กจึงเปนเรื่องสําคัญที่ทุกฝายควรรวมมือกัน
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พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหมีคุณภาพมากขึ้น โดยมุงหวังวาเยาวชนรุนใหมนาจะมีคุณภาพ
ทางจิตใจที่ดีข้ึน โดยหมายถึงการมีความดี ความเกง และความสุข ซึ่งเปนองคประกอบของ EQ 
สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของสังคมไทยที่สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 1 
มาตราที่ 6 และถือเปนเปาหมายของการศึกษาและการพัฒนาคนในปจจุบัน ซึ่งบุคลากรทุกระดับ
ในสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแก ผูอํานวยการ พยาบาล ครู และพี่เลี้ยงเด็ก ควรที่จะศึกษารูปแบบการ
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนที่อยูในสถานรับเลี้ยงเด็กควบคูกับการพัฒนา
ความฉลาดทางเชาวปญญา โดยเฉพาะพยาบาลซึ่งเปนผูใหบริการที่สําคัญบุคคลหนึ่งในการ
สงเสริมสุขภาพเด็กและรวมถึงการสงเสริมพัฒนาการของบุคคลใหมีความกาวหนาถึงขีดสูงสุด 
(Fawcett, 1995) นอกจากนี้พยาบาลยังมีบทบาทสําคัญในการกระตุนและสรางความเขาใจใน
การพัฒนาสถานรับเลี้ยงเด็กใหกับผูที่เกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งเปาหมายแรกของหลักการพัฒนานี้ให
ความสําคัญกับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กและครอบครัวอยางเหมาะสม       
(กรมอนามัย, 2548; ปยรัตน ชูมี และคณะ, 2550; Gross and Grady, 2002) ดังนั้นการสงเสริม
พัฒนาการดานอารมณของเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนจึงเปนบทบาทหนึ่งของพยาบาล 
โดยสามารถเปนแบบอยาง ผูสนับสนุน หรือสงเสริมบุคลากรในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนและ
ผูปกครองใหมีการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กอยางเหมาะสมและมีคุณภาพมากขึ้น 
สอดรับและตอบสนองตอบริบททางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพเด็กสูงสุดอยาง
แทจริง 

ดวยเหตุผลขางตนนี้ ผูวิจัยในฐานะที่เปนพยาบาลที่ปฏิบัติงานในแผนกกุมารเวชกรรม 
นอกจากมีบทบาทในการใหการดูแลสุขภาพเด็กเมื่อเจ็บปวยขณะที่อยูในโรงพยาบาลแลว ยังมี
บทบาทในดานการสงเสริมสุขภาพของเด็กปกติและการปองกันโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กวัยกอน
เรียนที่ผูปกครองนําเด็กมาฝากไวในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งเปนวัยของการเริ่มตนเรียนรูทาง
สังคมที่เหมาะสมเพื่อเตรียมตัวใหพรอมสําหรับที่จะอยูในสังคมที่กวางขึ้นในวัยถัดไป ถือเปน
บทบาทเชิงรุกหนึ่งของพยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กที่มุงเนนการมีสวนรวมของเด็ก ครอบครัว 
สังคมและชุมชน เพื่อการปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพของเด็กในภาวะปกติ นอกจากนี้
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยตองการใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลที่มุงเนนการสงเสริมสุขภาพทุก
ชวงวัยอยางชัดเจน (คณะกรรมการอํานวยจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9, 2544) โดย 
สามารถเปนผูนําในการวางแผนในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณ
ของเด็กวัย 3-4 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ดวยขั้นตอนกระบวนการของ Driver and Bell (1986) เปนหลักในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรม เนื่องจากพบวามีความสอดคลอง คลอบคลุม และเขาใจงาย โดยนํามา
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ประยุกตเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ
ใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันแกผูดูแลเด็ก ครู พอแม ผูปกครอง หรือ
บุคลากรที่เกี่ยวของ ซึ่งสามารถทําใหเด็กเกิดการรูจักและเขาใจตนเอง และสามารถพัฒนาตนเอง
ตามศักยภาพ ทั้งนี้เพื่อปองกันปญหาเรื่องพฤติกรรมกาวราว และปญหาสุขภาพจติทีอ่าจเกดิข้ึนซึง่
สามารถสงผลกระทบตอสุขภาพโดยรวมได รวมถึงเปนการสงเสริมใหเด็กไดรับการปลูกฝงและเปน
พื้นฐานในวัยถัดไปใหเปนผูที่มีคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ อันจะสงผลใหพบกับ
ความสําเร็จในชีวิต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็ก
กลางวัน กอนไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตกับหลังไดรับกิจกรรมทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน 
 
คําถามการวิจัย 
 

ความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่ไดรับกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต กอนไดรับ
กิจกรรมแตกตางกับหลังไดรับกิจกรรม หรือไม อยางไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
 

EQ คือความสามารถทางสมองหรือสติปญญาอยางหนึ่ง ที่จะนํามาควบคุมหรือจัดการกบั
อารมณ (กรมสุขภาพจิต, 2546; Mayer and Salovery, 1997) และพัฒนาการทางอารมณกับการ
ทํางานของสมองเกิดควบคูกันมาตั้งแตวัยเด็กอยางแยกจากกันไมได (อุสา สุทธิสาคร, 2544) 
ดังนั้นการกระตุนพัฒนาการทางดานสมองจึงมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาการทางอารมณที่
เหมาะสมกับวัย หรือ EQ ได เนื่องจากการศึกษาพบวาสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของในการควบคุม
กระบวนการทางอารมณ รวมถึงการแสดงออกทางอารมณตางๆ คือ  Amygdala (ซึ่งอยูใน Limbic  
system) Thalamus และ Frontal  lobe ที่อยูในสวน Neocortex (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรม
สุขภาพจิต, 2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 2549; Mayer and Salovery, 1997; Goldman , 1998) 
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ดังนั้นการที่เด็กกอนวัยเรียนซึ่งเปนชวงที่สมองมีการเจริญเติบโตเร็วที่สุด (Bee and Boy, 2003) 
ยอมแสดงถึงความพรอมที่ เด็กจะสามารถเกิดการเรียนรูในเร่ืองตางๆจากประสบการณที่
หลากหลายตามพัฒนาการของเด็กได จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา EQ สามารถเกิดจากการ
เรียนรูและสามารถฝกฝนได ดังนั้นการจัดโปรแกรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา EQ โดยมีเนื้อหาที่
ปลูกฝงคานิยม จริยธรรมและพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคม ยอมสามารถขัดเกลาใหเด็กมี 
EQ หรือมีพัฒนาการทางอารมณที่เหมาะสมกับวัยได (กรมสุขภาพจิต, 2549; Goldman et al., 
2003; Ulutas and Omeroglu, 2007)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system 
มีรายงานการวิจัยชี้ใหเห็นวา Limbic  system นี้จะเรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการโนมนาวจิตใจ 
หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลัก มีการฝกปฏิบัติจริงดวยตนเองอยางตอเนื่อง มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน และใหขอมูลยอนกลับหรือมีการประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง
(Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006) ซึ่งจะแตกตางจาก
การเรียนรูภายในสวน Neocortex ที่ควบคุมการรับรูดานการวิเคราะหและความสามารถทาง
เทคนิค ซึ่งเปนสวนที่เขาใจแนวคิดและตรรกะ โดยสามารถเรียนรูไดดวยวิธีการอานหนังสือ 
(Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) ซึ่งหลักการเรียนรูใน Limbic  system ที่ทําใหเกิด EQ 
ดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจาก
ทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky 
(1978) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องที่กําหนดไว มีการสรางแรงจูงใจและอาศัย
ความรูและประสบการณเดิมของเด็กเปนพื้นฐาน เด็กเปนผูทดลองลงมือปฏิบัติจริงจาก
สถานการณทางสังคม มุงเนนการสรางความรูจากปฏิสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น มากกวาการรับ
ความรู ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดในตัวเด็กเอง (พจนี ศิริวรรณ, 2547; Selley, 
1999; McPhee et al.,2002; Woolfolk, 2004)  
 จากแนวคิดการเรียนรูดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ทั้งทางดานสติปญญาและอารมณที่มีองคประกอบที่สําคัญ คือ การใหเด็กมีโอกาสทํากจิกรรมดวย
ความสนใจ หรือมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู ซึ่งการเรียนรูนี้จะตองนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนา
เปนองคความรู เนนกระบวนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม ใหเด็กไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันกับเพื่อน พี่เลี้ยงเด็ก หรือผูดําเนินกิจกรรม และจะตองมีการประยุกตแนวคิดที่
ไดจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นไปใชกับสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของตัวเด็กเอง 
(กรมวิชาการ, 2546; กรมสุขภาพจิต, 2547; Goldman et al., 2003) ดังนั้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยการใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มีแนวโนมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ ซึ่งจะสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองในสวนอารมณ หรือ 
EQ ได  

จิราภรณ วสุทัต (2540) ไดนําแนวคิดนี้ไปศึกษาในกลุมเด็กอนุบาล พบวาโปรแกรมการ
สงเสริมจริยธรรมทางสังคมของตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดยใชการจัดประสบการณแบบ
โครงการ สามารถทําใหเด็กอนุบาลมีจริยธรรมทางสังคม ดานการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวม และ
ดานการใหและการรับประสบการณรวมกันเพิ่มข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ พิญช ขํามา 
(2542) ที่ใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มีขอขัดแยงทางจริยธรรมในนิทานที่มีทาง 2 แพรง 
สามารถทําใหเด็กอนุบาลมีจริยธรรมทางดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และทางดาน
ความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนสูงขึ้น และสอดคลองกับผลการศึกษาของ McPhee et al. 
(2002) ที่พบวาเด็กวัยกอนเรียนสามารถพัฒนารูปแบบการแกไขขอขัดแยงเมื่อมีการใหโอกาสใน
การฝกทักษะการเจราตอรอง โดยการพยายามโนมนาวในการตอรองกับกลุมเพื่อนดวยสัมพันธ
ภาพที่ดี และใหความสําคัญกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่สามารถสงเสริมพฤติกรรมที่เปนที่
ยอมรับในสังคมได รวมกับผลการศึกษาของสุนันทา ศิริวัฒนานนท (2543) ที่ศึกษากระบวนการ
สงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่องตามแนวคิด         
คอนสรัคติวิสต สามารถทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความรวมมือทุกดาน ทั้งดาน
การชวยเหลือ การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยงไดอยางเหมาะสมเชนกัน 
และนอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Jonen and Moller (2006) ซึ่งนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมาใช
ในการเรียนการสอนคุณลักษณะทางฟสิกส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในประเทศเยอรมัน 
พบวาการเรียนรูตามแนวคิดนี้สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในมโนมติของเนื้อหาไดชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหทราบวาแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้สามารถนํามาใชสอน
เด็กใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเชื่อวาการจัดกิจกรรมที่ใช
ประสบการณเดิมของเด็กรวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการใหเด็กไดทดลองปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง จะทําใหเด็กเกิดความขัดแยงทางปญญา และนํามาสูกระบวนการพัฒนาทางสมองทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาได และสอดคลองกับผลงานวิจัยดังกลาวขางตนที่แสดงใหเห็นวา
แนวคิดนี้สามารถพัฒนาเด็กใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ไดแก การมีจริยธรรมทางสังคม 
ดานการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และดานการใหและการรับประสบการณรวมกัน และ
ทางดานความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน พฤติกรรมความรวมมือของเด็ก ทั้งดานการชวยเหลือ 
การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง รวมถึงมีความเขาใจดานมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตรมากขึ้น ซึ่งหากพิจารณาองคประกอบของ EQ ของกรมสุขภาพจิตตามบริบทของ
สังคมไทยซึ่งไดแก คุณสมบัติดานดี เกง และสุข นั้น จะเห็นไดวาพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆที่
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กลาวขางตนนี้มีความสอดคลองโดยเปนองคประกอบหนึ่งของ EQ อยางชัดเจน ซึ่งจากการ
ทบทวนงานวิจัยที่ผานมาสวนใหญมีผูศึกษาเพียงองคประกอบดานใดดานหนึ่งของ EQ เทานัน้ แต
จากการศึกษาของพจนี ศิริวรรณ (2547) ซึ่งไดนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้ไปใชในการจัดกจิกรรม
สรางเสริม EQ แบบองครวมทั้งดานดี เกง และสุข ใหกับเด็กอนุบาลศึกษาปที่ 1 พบวาสามารถ
เพิ่มระดับ EQ ใหสูงขึ้นได ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชเปนแบบอยางใน
การพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQ แบบองครวมทั้งดานดี เกง 
และสุข ใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันครั้งนี้ โดยกิจกรรมแตละคร้ังจะมี
เนื้อหาใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQ ครบทุกองคประกอบของ EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียน
ในบริบทของสังคมไทย 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็กวัยกอน
เรียนพบวา ชวง 3-6 ป เปนวัยที่เปนระยะสําคัญของการเลน มีพัฒนาการทางความคิดริเร่ิมจาก
การเลน เมื่อเด็กวัยนี้พบกับปญหา ความคับของใจ เขาจะพยายามหาวิธีแกปญหาและระบาย
ความคับของใจ ซึ่งดวยวิธีการหนึ่งก็คือวิธีการเลน (Erikson, Piaget, และ Vygotsky อางถึงใน 
แจมจันทร  กุลวิจิต, 2544) นอกจากนี้การสรางความสมดุลของการทํางานระหวางสมองสวนคิด 
(Thinking brain) และสมองสวนความรูสึก (Emotion brain หรือ Limbic system) ซึ่งเกิดขึ้นได
จากการใชวิธีการเคลื่อนไหวทางรางกาย การเลน จะชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทั้งดานสติปญญา
และอารมณไปพรอมๆ กัน รวมกับงานศิลปะ เชน การวาดรูป งานฝมือ งานปน การใชเสียงดนตรี 
วรรณกรรม นิทาน การละคร ฯลฯ สามารถเปนสื่อกลางในการพัฒนาความรู (Academic) และ
อารมณ (Feeling) ไปพรอมๆ กัน และเปนกิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดความสนุกและความสุขได            
(พดุงศักดิ์ คชสําโรง, 2542; อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; กรมสุขภาพจิต, 2546; เรืองศักดิ์          
ปนประทีป, 2548) ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชนิทาน ดนตรี การแสดงตามบทบาท กิจกรรมศิลปะแทรกเขา
ไปในกิจกรรมพัฒนา EQ สําหรับเด็กวัยนี้ เพราะจะเปนการสรางประสบการณที่หลอหลอมและซึม
ซับเขาไปในความรูสึกโดยเด็กไมรูตัว ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสตรวมกับการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็กวัยกอนเรียน และจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของมาใชในการพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ใหกับเด็กวัยกอนเรียนชวงอายุ 
3-4 ป ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ 
Driver and Bell (1986) ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู (Orientation) 
เนื่องจากการฝกพัฒนา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system ซึ่งจะ

เรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการเริ่มตนโนมนาวจิตใจ หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลักใน
เร่ืองที่จะเรียนรูนั้น (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006) 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานสติปญญา และพัฒนาการทางอารมณ 
โดยใชรูปภาพตางๆ วัตถุที่แปลกไป ลวนมีความนาสนใจ และเปดโอกาสใหเด็กไดจับตอง สัมผัส
กระทํากับส่ือ ยอมสามารถสรางความสนใจและเกิดการเรียนรูกับวัยนี้ไดเปนอยางดี (กรมวิชาการ, 
2546) 

ขั้นที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา 
(Elicitation) 

ข้ันตอนนี้สวนใหญจะใชวิธีถามคําถามใหเด็กไดนึกถึงประสบการณเดิมของตนเองและมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมเพื่อน หรือผูดําเนินกิจกรรม เนื่องจากการเปดโอกาสใหเด็ก
เลือกยกตัวอยางที่ เกี่ยวกับตนเอง  หรือเลือกปญหาที่ตนสนใจ  เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยง
ประสบการณกับจินตนาการของตนเองได และสามารถสรางสรรคส่ิงที่กําลังเรียนรูไดเปนอยางดี 
(Selley, 1999) โดยสามารถนําประสบการณเดิมของตนพัฒนาเปนองคความรู (กรมสุขภาพจิต, 
2547) นอกจากนี้ประสบการณเดิมของตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนจะทําให
เกิดความขัดแย งทางความคิด  และเด็กจะพยายามหาเหตุผลใหกับตนเอง  ภายใต
กระบวนการพัฒนาอยางสมดุลภายในสมอง กระบวนการพัฒนาสมดุลจึงเปนกระบวนการกํากับ
ควบคุมตนเอง (Self-regulation) ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง (Piaget, 1969) ซึ่ง Self-regulation นี้
เปนองคประกอบของ EQ โดยบุคคลที่มีกระบวนการกํากับควบคุมตนเองนั้น จะสามารถพบ
วิถีทางที่จะควบคุมอารมณหรือความรูสึกที่ไมดี และนําไปใชในทางที่กอใหเกิดประโยชนได 
(Goldman et al., 2003) 

ขั้นที่ 3  ขยายความรูของเด็กโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมา
กอน (Restructuring ideas) 

การเลนเกม  กิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ ระบายสี การปะติดภาพ การปน การ 
แสดงตามบทบาท การเลานิทาน เพื่อขยายความรู ข้ันตอนนี้ถือเปนขั้นตอนที่สําคัญของการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต กลาวคือ เปนขั้นที่เด็กไดทดลองคนพบดวยตนเองผานการมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมกับกลุมเพื่อนหรือผูดําเนินกิจกรรม โดยหลักฐานที่ไดจากการทดลอง
สามารถสนับสนุนแนวคิดใหมไดมากกวา (Driver and Bell , 1986) และปฏิสัมพันธทางสังคมนี้
ทําใหเกิดเรียนรูในการอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคม ยังชวยลดปญหาพฤติกรรม เพิ่มความคิด
สรางสรรคและการแกปญหาความขัดแยง หรือปญหาเฉพาะหนาได (McPhee et al., 2002; 
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Matthews, 2006) 
ขั้นที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยง

กับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน (Application of ideas)  
การเลนเกม  กิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ ระบายสี การปะติดภาพ การปน การ 

แสดงตามบทบาท การเลานิทาน เพื่อใหเด็กไดใชแนวคิดใหมที่สรางจากขั้นที่ 3 มาประยุกตใชกับ
สถานการณใหม ข้ันตอนนี้มีการใหขอมูลยอนกลับชวยใหเด็กเกิดประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง 
ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การประเมินผลยอนกลับดวยตนเองนี้เปนการฝกสมองสวน 
Limbic  system ที่สามารถทําใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด ซึ่ง EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน
นี้ (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006) 
 ขั้นที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบ
กับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี (Review) 

การสนทนาแสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก และกลาวสรุปเนื้อหา ซึ่งการพูดคุยกันหลังจบ
กิจกรรมที่เปนการกระทํา (Action) เชน การเลนเกม งานศิลปะนี้ จะเปนการฝกคิดหาเหตุผล ฝก
พูดถายทอดความรูสึกและขอคิดเห็นของเด็กแตละคน  ซึ่งจะเปนการพัฒนาสมองสวนหนา 
(Frontal  lobe) ที่สําคัญเกี่ยวกับความนึกคิดหรืออารมณ  การเรียนรู  ความจํา  รวมถึงการวาง
แผนการแกปญหาของเด็กได (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 
2549; Mayer and Salovery, 1997; Goldman , 1998) 
 กิจกรรมพัฒนา EQ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ มีจํานวนทั้งหมด 9 
กิจกรรม เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรม
ใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการเริ่มทํา
กิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 
เดือน เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การพัฒนา EQ ซึ่งเปนสวนเกี่ยวของกับสวนกลาง
ของสมองดานอารมณที่ไมใชแค Neocortex ที่จะสามารถรับความรูไดรวดเร็วมาก แตการสราง
พฤติกรรมใหมจําเปนตองทําซ้ําๆ และฝกฝนอยางตอเนื่อง ยิ่งมีลําดับพฤติกรรมซ้ําบอยเทาไร ก็ยิ่ง
ทําใหสมองสวนนั้นแข็งแกรงขึ้น จึงตองใชเวลานานนับเดือน (Goldman et al., 2003)  

จากแนวเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดขางตน ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  
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สมมติฐานการวิจัย 
 

คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการไดรับกิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตทันทีเมื่อส้ินสุดการ
ทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับกิจกรรมฯ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) ศึกษาแบบ
กลุมเดียว วัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง และวัดผลซ้ํา 1 เดือน (The One Group Pretest-
Posttest Design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน  

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศชายและ
หญิง ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน  

  
ตัวแปรตน คือ การปฏิบัติการพยาบาลในการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการคัดเลือกตัวแปรตนจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งพบวา

แนวคิดคอนสตรัคติวิสตสามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ เปน
วิธีการเรียนรูที่เหมาะสมในการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาไดในหลายๆดาน ซึ่งเกี่ยวของ
กับพัฒนาการตางๆของเด็กทั้งทางดานสติปญญาและอารมณ ฉะนั้น เพื่อใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันเกิดการเรียนรูและสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ งานวิจัยนี้จึง
สงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียนไดพัฒนาความฉลาดทางอารมณผานกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน 

 
ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดทางอารมณโดยรวม ซึ่งมีองคประกอบ 3 ดาน ไดแก  
ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก 3 ดานยอย 

คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด  
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ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ โดยประเมิน
จาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการ
กลาพูดกลาบอก  

ดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจาก 
3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. ความฉลาดทางอารมณ (EQ)  หมายถึง ความสามารถในการรูจัก เขาใจ และ
ควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยาง
เหมาะสมและมีความสุข EQ เปนคุณลักษณะพื้นฐานสําคัญที่จะนําไปสูความเปนผูใหญ ทั้ง
ความคิด อารมณ และพฤติกรรม โดยใชแบบประเมิน EQ ของกรมสุขภาพจิต (2546) ที่บูรณาการ
ทฤษฎีพัฒนาการทางอารมณเปนหลักในการสราง ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ดังนี้  

1.1 ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมิน 
จาก 3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด  

1.2 ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสู 
ความสําเร็จ โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการ
เปล่ียนแปลง และการกลาพูดกลาบอก  

1.3 ดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข  
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง  

ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการคิดคะแนน EQ โดยวิธีรวมคะแนนในแตละดานยอยทั้งหมด 
9 ดาน แลวนํามาหาคาเฉลี่ยของคะแนน EQ โดยรวมในคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน คือ ดานดี 
เกง และดานสุข 

 
2. กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต หมายถึง การจัดกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนา EQ ที่ประกอบดวยคุณลักษณะ
ที่สําคัญ 3 ดาน คือ ดานดี เกง และดานสุข ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  
ของ Driver และ Bell (1986) ซึ่งแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้ เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการ
พัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ที่ให
ความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของ
เด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องที่กําหนดไว ซึ่งแตละกิจกรรมในโปรแกรมครั้งนี้จะมีการจัดให
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เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศหญิงและชายในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ไดเรียนรู
เนื้อหาครบทุกองคประกอบของ EQ ซึ่งไดแก ดานดี เกง และสุข โดยดานดี ไดแก การรูจักและ
ควบคุมอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด ดานเกง ไดแก การกระตือรือรน/สนใจใฝ
รู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และกลาพูดกลาบอก และดานสุข ไดแก มีความพอใจ อบอุนใจ 
และสนุกสนานราเริง โดยกิจกรรมการเรียนรูแตละคร้ังจะมีการใชวัตถุหรือรูปภาพนาสนใจ นิทาน 
ดนตรี การแสดงทาทางประกอบ กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรม รวมกับการติดตอส่ือสาร 
การฟง การพูดคุยกัน และความรวมมือกันในกลุม เพื่อใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ EQ ที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 
9 กิจกรรม เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรม
ใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํา
กิจกรรมที่ 1 ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 
เดือน กิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู ซึ่งผูวิจัยจะใชหุนมือ 
รูปภาพประกอบ หรือวัตถุนาสนใจ เกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรู เพื่อดึงความสนใจหรือความพรอมที่จะ
เรียนรูในเรื่องตามองคประกอบของ EQ 

ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา 
ซึ่งผูวิจัยใชการยกตัวอยางสถานการณและใชคําถามนําใหเด็กตอบคําถาม หรือเลาเรื่องจาก
ประสบการณ 

ข้ันที่ 3  ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมา 
กอน ซึ่งขั้นตอนนี้จะเนนที่การแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนๆ พี่เล้ียงเด็กและผูวิจัย โดยผูวิจัย
จะใชการเลนเกม  กิจกรรมศิลปะ เชน การวาดภาพ การปะติดภาพ การแสดงทาทางประกอบ การ
เลานิทาน เพื่อขยายความรูตามองคประกอบของ EQ  

ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยง 
กับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน ซึ่งผูวิจัยใชการแสดงทาทางประกอบ เกม นิทาน กิจกรรมศิลปะ 
เพื่อใหเด็กไดใชแนวคิดใหมที่ไดจากขั้นที่ 3 มาประยุกตใชกับสถานการณใหมที่เกี่ยวของกัน 

ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู ซึ่งผูวิจัยใช 
การสนทนาแสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก และกลาวสรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ เด็กเรียนรูตาม
องคประกอบของ EQ ในการทํากิจกรรมทั้งหมดแตละครั้ง 
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3. เด็กวัยกอนเรียน  หมายถึง เด็กกอนวัยเรียน (Pre-school age) ที่มีอายุ 3-4 ป ทั้ง
เพศชายและหญิงในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันในการจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณ ของเด็กวัยกอนเรียนในภาวะปกติ และเปน
การปองกันปญหาสุขภาพจิตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ที่สามารถสงผล
กระทบตอสุขภาพโดยรวมในระดับปฐมภูมิ (Primary Prevention) ซึ่งเปนบทบาทสําคัญของผู
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในการปฏิบัติการพยาบาลเชิงรุกเพื่อสงเสริมสุขภาพและตอบสนองความ
ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันนี้ได  

2. เปนแนวทางในการใหคําแนะนํา เปนที่ปรึกษา หรือเปนแบบอยางแกพอแม ผูปกครอง 
ผูดูแลเด็ก ครู และบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน และวัยอื่นๆ ในสถานรับเลี้ยง
เด็กกลางวัน ที่บาน และโรงเรียนได 
 3. เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กวัยอื่นๆ ถัดไป 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวย
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปน
แนวทางในการศึกษาวิจัย นําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 

1. ความฉลาดทางอารมณ 
1.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
1.2 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
1.3 ลักษณะของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ 
1.4 ประโยชนของความฉลาดทางอารมณ 
1.5 แนวทางการประเมินความฉลาดทางอารมณ 
1.6 ปจจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนาและยับยั้งความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
1.7 สมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 

2. แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
2.1 ความเปนมาและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

2.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
2.1.2 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม 

2.2 ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
2.3 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

3. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กวัยกอนเรียน 
3.1 พัฒนาการดานอารมณ 
3.2 พัฒนาการดานสังคม 

4. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
5. บทบาทพยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของในการดูแลเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยง

เด็กกลางวันกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 6. โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ และแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
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7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 

1.  ความฉลาดทางอารมณ 
 
 ความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ เปนเรื่องที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวางในปจจุบัน 
หลังจากที่มีขอมูลยืนยันวา ความสําเร็จของบุคคลเปนผลมาจาก IQ เพียง รอยละ 20 เทานั้น ที่
เหลืออีก รอยละ 80 เปนผลเนื่องมาจาก EQ นอกจากนี้ EQ ยังมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 
ทําใหบุคคลมีความเขาใจชีวิต มีเปาหมายชีวิตที่เปนจริง มีการพัฒนาศักยภาพและแรงจูงใจไปสู
ความสําเร็จในที่สุด สามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางเปนสุข EQ จึงเปนเรื่องที่สําคัญในระดับ
ปจเจกบุคคลและสังคมสวนรวม (กรมสุขภาพจิต, 2547; Goldman, 1998) ดังนั้นจึงมีนักวิชาการ
ที่ใหความสนใจและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ EQ มากขึ้น โดยผูวิจัยสามารถรวบรวมและสรุปเปนหัวขอ
ไดดังนี้ 
 
 1.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Inteligence) หรือเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา EQ 
(Emotianl Quotient)  ปจจุบันยังไมมีคําไทยที่ใชอยางเปนมาตรฐาน จึงมีผูใหคําจํากัดความ
แตกตางกันไป เชน เชาวนอารมณ  วุฒิภาวะทางอารมณ ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ เปนตน
(อัจฉรา สุขารมณ, 2548) สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา “ความฉลาดทางอารมณ” มีผูให
ความหมายไวหลายทาน ดังเชน 

Bar-on (1997) ไดใหความหมายของ EQ ไววาเปนชุดของขีดความสามารถ สมรรถนะ 
และทักษะทางจิตพิสัย (Affective domain) ที่สงผลตอความสามารถที่จะประสบความสําเร็จใน
การตอรอง และแรงกดดันตาง ๆ จากสภาวะแวดลอม 
 Goleman (1998) ไดใหความหมายของ EQ ไววา เปนความสามารถในการตระหนักถึง
ความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน ทําใหสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตน มี
แรงจูงใจในตัวเอง และมีความสามารถทางดานทักษะในการสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  

อัจฉรา  สุขารมณ (2544) ไดกลาวถึง EQ ไววาเปนทักษะเฉพาะตัว ที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จทั้งการเรียน การงาน ครอบครัว และชีวิตสวนตัว  
 กรมสุขภาพจิต (2546) กลาวถึงความหมายของ EQไววา เปนความสามารถในการรูจัก 
เขาใจ และควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยู
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รวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข  EQ เปนคุณลักษณะพื้นฐานสําคัญที่จะนําไปสูความ
เปนผูใหญ ทั้งความคิด อารมณ และพฤติกรรม 
  จากนิยามดังกลาว สามารถสรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ หมายถึง ทักษะ 
หรือความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลในการรูเทาทันถึงอารมณ ความตองการของตนเอง และ
ผูอ่ืน รวมทั้งการสามารถควบคุม และแสดงออกซึ่งอารมณที่เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม เปนประโยชน และประสบความสําเร็จในทุก ๆ ดาน 
 

1.2 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 มีผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของ EQ ไวหลายทานสรุปได ดังนี้  

Cooper and Sawaf (1997) ไดเสนอโมเดลของ EQ วาประกอบไปดวยหลักสําคัญ 4 
หลัก ในแตละหลักจะมีองคประกอบยอย ซึ่งนําไปสูการวัดการประเมินที่เรียกวา EQ Map หลัก
สําคัญ 4 หลัก ไดแก ความรอบรูทางอารมณ ความเหมาะสมทางอารมณ ความลึกซึ้งทางอารมณ 
และความผันแปรทางอารมณ  

Mayer and Salovery (1997) ไดเสนอวา EQ และการแสดงออกซึ่งอารมณทั้ง 4 ข้ัน 
กลาวคือ ข้ันที่ 1 คือ การรับรู การประเมิน และการแสดงออกซึ่งอารมณ ข้ันที่ 2 คือ การเกื้อหนุน
การคิดของอารมณ ข้ันที่ 3 คือ การเขาใจ การวิเคราะห และการใหความรูสึกเกี่ยวกับอารมณ และ
ข้ันที่ 4 คือ การคิดใครครวญ และการควบคุมอารมณของตน เพื่อพัฒนาความงอกงามดาน
สติปญญาและอารมณตอไป ซึ่งถือวาเปนกระบวนการสูงสุด  

Goleman (1998) ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ EQ ไว 2 หมวด หมวดแรกคือ สมรรถนะ
สวนบุคคล ประกอบดวย การตระหนักรูตนเอง การควบคุมตนเอง และการสรางแรงจูงใจ หมวดที่
สอง คือ สมรรถนะทางสังคม ประกอบดวย การเอาใจเขามาใสใจเรา และการมีทักษะทางสังคม  
 กรมสุขภาพจิต (2543) ไดพัฒนาแนวคิดเรื่อง EQ โดยแบงองคประกอบของ EQ เปน 3 
ประการ ดังนี้ 
 1. ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวย 
  1.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง โดย
สามารถรูอารมณและความตองการของตนเอง สามารถควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเองได และสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
  1.2 ความสามารถในการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน โดยมีความใสใจผูอ่ืน เขาใจและ
ยอมรับผูอ่ืน และสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
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  1.3 ความสามารถในการรับผิดชอบ โดยรูจักการให รูจักการรับ รูจักใหอภัย และ
เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2. ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แกปญหา และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย 

2.1 ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหกับตนเอง   โดยรูศักยภาพของ 
ตนเอง สามารถสรางขวัญและกําลงัใจใหตนเองได มีความมุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมาย 
  2.2 ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา      โดยรับรูและเขาใจปญหา   มี
ข้ันตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม และมีความยดืหยุน 
  2.3 ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน โดยรูจกัการสรางสมัพนัธภาพที่ดี
กับผูอ่ืน กลาแสดงออกอยางเหมาะสม และสามารถแสดงความคิดเหน็ที่ขัดแยงไดอยางสรางสรรค 
 3. ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง 
พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ ประกอบดวย 
  3.1 ความภูมิใจในตนเอง โดยการเห็นคุณคาในตนเอง  เชื่อมั่นศรัทธาในตนเอง 
  3.2 ความพงึพอใจในชวีิต โดยรูจักมองโลกในแงดี มีอารมณขัน  และรูจักพอใจใน
ส่ิงที่ตนมีอยู 
  3.3 ความสงบทางใจ  โดยมกีิจกรรมที่เสริมสรางความสขุ รูจักผอนคลาย    และมี
ความสงบทางจิตใจ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดยึดองคประกอบ EQ ของเด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต 
(2546) เปนหลักในการสรางกิจกรรม เนื่องจากมีความสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 
1 มาตราที่ 6 ที่ระบุลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคคือ เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
สติปญญา ความรู คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข ซึ่งกลาวโดยรวมแลวคือคุณสมบัติดานดี เกง  และสุข  ซึ่งสอดคลองกับ
องคประกอบ EQ ของวัยรุนและผูใหญดังกลาว โดยแบงเปน 3 ประการ ดังนี้ 

1. ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน    โดยประเมินจากการรูจัก
อารมณ การมนี้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด 

2. ดานเกง  หมายถงึ ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสาํเร็จ        โดย
ประเมินจากความกระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และกลาพดูกลาบอก 

3. ดานสุข หมายถงึ ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข    โดยประเมิน
จากการมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเรงิ 
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1.3  ลักษณะของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ 
Goleman (1995) ไดทําการวิจัยและเสนอลักษณะของเด็กที่มี EQ ประกอบไปดวย การ

เปนผูที่เรียนดี  มีปญหาทางดานพฤติกรรมนอย รวมถึง มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง สามารถอดทน
ตอแรงกระตุนทางอารมณของเพื่อน ๆ ได เปนผูที่มีอารมณรุนแรงนอยกวาการรูจักการเอาใจเขา
มาใสใจเราและสามารถแกไขปญหาความขัดแยงไดดี รวมถึงสามารถหลีกเลี่ยงขอผูกมัด
พฤติกรรมที่เปนภัยตอตนเองไดดี เชน การติดยาเสพติด ดื่มสุรา การคบเพื่อนไมดี การตั้งครรภใน
วัยเรียน สามารถควบคุมแรงกระตุนทางอารมณไดดี และสามารถหนวงเหนี่ยวการแสดงความพึง
พอใจของตนเองไดดี รวมถึงเปนผูที่มีความสุข มีสุขภาพดี และประสบความสําเร็จ 
 Weston (1996) กลาวถึงคุณลักษณะที่ควรสรางขึ้นในวัยเด็ก เพื่อใหมี EQ สูงและมี
ความสุขในการดําเนินชีวิตในสังคม คือ รักความยุติธรรม ซื่อสัตย รักและมีเมตตาตอผูอ่ืน มีจิตใจ
เปนอิสระและเปดกวาง เคารพกฎหมายและรับฟงเสียงสวนใหญ มีความสามารถในการแกปญหา
ทั้งผูใหญและเด็กได มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบเปนที่ไววางใจและนานับถือ มีความรูดี
และมีแรงจูงใจสูง มีคุณภาพชีวิต เอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเอง มีความสุขกับชีวิต
และสนุกสนาน มีการสื่อสารที่เปดเผย ตรงไปตรงมาและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สรุปลักษณะของผูที่มี EQ สูง คือ ผูที่มีความสามารถควบคุมอารมณตนเองไดดี สามารถ
เขาใจและเห็นใจผูอ่ืน มีระเบียบวินัยในความประพฤติทั่วไปและในการควบคุมตนอง มีความ
มุงมั่น มานะ อดทน สามารถปรับตัวตอปญหา มีความกลาแสดงออกทางความคิดและการพูด
อยางตรงไปตรงมา รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถแกไขขอขัดแยงไดอยางสรางสรรค มี
ความสุข พอใจในตนเอง สามารถสรางกําลังใจใหตนเอง และมีความสนุกสนานราเริงตามวัย 

 
1.4  ประโยชนของความฉลาดทางอารมณ  
เทอดศักดิ์  เดชคง (2542)  กลาวถึงประโยชนของ EQ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
1. ดานตนเอง กลาวคือ ผูที่มี EQ สูงจะเปนผูที่เรียนหนังสือไดอยางมีสมาธิสงผลสัมฤทธิ์

ตอการเรียนที่ดี สามารถปรับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม เมื่อเปนผูใหญก็จะเปนผูที่มี
เปาหมายในชีวิต รูจักปรับปรุงตนเองอยูเสมอ สามารถทํางานใหประสบความสําเร็จเนื่องจากเปน
ผูที่มีบุคลิกภาพออนนอม เนนการรวมมือในการทํางาน สามารถแกไขความขัดแยงตาง ๆ ไดดี  

2. ดานครอบครัว กลาวคือ ผูที่มี EQ สูงจะเปนผูที่มีความสามารถสรางความรักใคร 
ปรองดอง คิดถึงใจเขาใจเรา  

3. ดานสังคมแวดลอม กลาวคือ ผูที่มี EQ สูงจะเปนผูที่มีความสามารถลดขอขัดแยง   
ตาง ๆ ทําใหการเอาเปรียบเห็นแกตัวในสังคมลดนอยลง ทําใหสังคมนาอยูและมีความสุข  
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วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2545) กลาวถึงประโยชนของ EQ ไดแก  
 1. พัฒนาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพ  ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดวุฒิภาวะที่สมวัย มี
ความสามารถในการปรับตัว ลดความเครียดและหาทางออกในการแกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 
 2.  การสื่อสาร ทําใหสามารถแสดงความรูสึกและอารมณของตนเองไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมตามกาลเทสะ สามารถเขาใจผูอ่ืนไดจากหนาตา น้ําเสียง ทาทาง ทําใหสามารถเขาอก
เขาใจผูอ่ืนไดอยางถูกตอง 
 3.  การปฏิบัติงาน ลดการเกิดความขัดแยงในการทํางาน มีมนุษยสัมพันธที่ดี ระหวาง
เพื่อนรวมงาน รวมทั้งมีความเคารพในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเราไดดี
ข้ึน 
 4.  การใหบริการ สามารถเขาใจในความตองการลูกคาและตอบสนองไดดี 
 5.  การบริหารจัดการ โดย EQ จะชวยสงเสริมความเปนผูนําในการเรียนรูและพัฒนา
ตนเอง สงเสริมศิลปะในการบริการคนที่มีประสิทธิภาพ โดยสามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตน
ตองการไดสําเร็จ 
 6.  การเขาใจชีวิตของตนเองและผูอ่ืน การทําความเขาใจตนเองกอนที่จะทําความเขาใจ
ผูอ่ืน เมื่อเราเขาใจตนเองแลว ก็จะสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดเชนกัน การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน เปนการมุงใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ ชีวิตของครอบครัวเปนสุขดวยความเขาใจ
กัน 
 Weare and Gray (2003 cited in  Matthews, 2006) กลาววา การที่ตองมีการจัด
โปรแกรมพัฒนา EQ ก็เพื่อประโยชนที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาการเรียนหรือความสําเร็จใน
การศึกษา ความสําเร็จในหนาที่การงาน แกปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ รวมถึงพฤติกรรม
ทางเพศ เพิ่มความรวมมือในสังคม เพิ่มทักษะการเขาสังคม และปรับปรุงสุขภาพจิต (รวมถึงการ
ใชแอลกอฮอล และยาเสพติดใหนอยลง) 

จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา EQ มีความสําคัญและมีประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตทุก ๆ ดาน บุคคลที่มี EQ สูงจะเปนผูที่มีความสามารถในการตระหนักรูและเขาใจตนเองและ
ผูอ่ืน สามารถปรับตัวไดดี มีพฤติกรรมตางๆที่เหมาะสมเมื่ออยูในสังคม สามารถแกไขปญหาตาง ๆ 
ไดอยางสรางสรรค และกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนเปนสําคัญ การดําเนินชีวิตจะมี
ความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิตทุกๆ ดาน 
 

1.5 แนวทางการประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 EQ เปนคุณลักษณะดานจิตพิสัย การประเมิน EQ จึงสามารถทําไดหลายทาง แต
เนื่องจากโครงสรางของ EQ ยังไมชัดเจน และวัดตรง ๆ ไดยาก จึงควรใชหลาย ๆ วิธีในการประเมนิ
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ประกอบกัน และดูวาผลประเมินที่ไดมีความเที่ยงตรงสอดคลองกันในระดับใด แนวทางในการ
ประเมินสรุปไดดังนี้ (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2545; อัจฉรา สุขารมณ และ อังศินันท อินทรกําแหง, 
2548)  
 1.  การประเมินดานแรงจูงใจภายในบุคคล (Intrapersonal Motivation) เพื่อประเมิน
แรงจูงใจที่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม เกิดความรูสึกนึกคิด อาทิ การใหเขียนความเรียง การ
ตอบขอความใหสมบูรณ การเขียนบันทึกประจําวัน การใหเลาเหตุการณฝงใจ หรือที่เคยประสบมา
โดยใหเขียนเลาถึงสถานการณตาง ๆ ที่ทําใหตนเกิดความรูสึก 3 ประการ ไดแก ดีใจ โลงใจ และ
เสียใจ ทั้งนี้ผูประเมินตองระมัดระวังการกําหนดคําตอบที่ถูกตองใหแกความรูสึกนึกคิด รวมทั้ง
ประสบการณตาง ๆ ในการประเมิน EQ ดวยแนวทางนี้จึงจําเปนตองใชผูประเมินที่มีประสบการณ 
และมีความเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตรและดาน EQ สูง 
 2. การใชเทคนิคเหตุการณสําคัญ (The critical incident technique)  หรือกรณี
เหตุการณ (Incident cases) เปนการวิเคราะหพฤติกรรมในเชิงคุณภาพ โดยใหผูเลาบรรยาย หรือ
เขียนเลาถึงเหตุการณที่บงชี้ถึงการคิด รูสึก และการแสดงออกที่เกี่ยวกับ EQ ในระดับตาง ๆ แลว
ใหเลือกเรียงลําดับพฤติกรรมที่ผูตอบเคยปฏิบัติ หรือมีความตั้งใจจะปฏิบัติ เพื่อนําคะแนนมา
ประมวลสรุปอางอิงถึงระดับ EQ ของผูตอบ ผูสรางแบบประเมินโดยใชกรณีเหตุการณที่ถือวาเปน
ตัวแทนที่ดีของเหตุการณในชีวิตประจําวัน หรือเหตุการณที่เกี่ยวกับงานในหนาที่ เมื่อเลา
สถานการณนําแลว โจทยก็จะตั้งคําถามผูตอบวาในสถานการณนั้น ผูตอบจะทําอยางไร โดยมี
ตัวเลือกไดตางกัน 
 3.  สถานการณจําลอง (Simulation)  เปนการกําหนดเหตุการณข้ึน ใหมีความสมจริง
ใกลเคียงกับเหตุการณที่เปนสิ่งเรา เพื่อกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่สะทอนความรูสึก และ
ภาวะอารมณตาง ๆ ของตนออกมา โดยมิอาจเสแสรง หรือแกลงปฏิบัติได สถานการณจําลองนี้
อาจจะมีการกําหนดระดับความยาก หรือบทบาทใหแกผูปฏิบัติดวยก็ได (Assigned Roles) 
 4.  การสัมภาษณในเชิงลึก (In-Depth Interview) เปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางที่มี
ความยืดหยุนซึ่งจะใหอิสระแกผูเขารับการสัมภาษณเปนฝายริเร่ิมการสนทนาในประเด็นตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับตนเอง ทั้งในดานความสําเร็จ ความลมเหลว และความเสียใจ เปาหมายของการ
สัมภาษณเชิงลึก  เพื่อใหไดขอมูลเชิงพฤติกรรมในแงมุมตาง ๆ ของผูเขารับการสัมภาษณวาใน
สถานการณตาง ๆ เขาไดแสดงพฤติกรรม อารมณ และมีความรูสึกใดบาง สาเหตุใดที่สงผล
ความสําเร็จ และความลมเหลวในการเรียน การทํางาน และในชีวิตของเขา ผูทําการสัมภาษณจะ
กระตุนใหผูเขารับการสัมภาษณไดแสดงความรูสึกนึกคิดที่เปนตัวของตัวเองที่แทจริงออกมา ตาม
ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจะนํามาประมวลเปนขอมูล หรือ “ภาพ” เกี่ยวกับบุคคลนั้น 
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 5.  แบบสอบถามประเภทใหรายงานตนเอง และแบบวัดเชิงอัตวิสัย ( Objective, Self-
Report, and Subjective Measures) การประเมิน EQ ดวยวิธีเหลานี้ไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก เนื่องจากสรางงาย มีฐานของการเปรียบเทียบศึกษา พัฒนาในแนวทางที่มีการทํากันอยูแลว 
และใชไดกับผูเขารับการทดสอบเปนจํานวนมาก ไมแพง งายตอการดําเนินการ และแปลผล แบบ
วัดลักษณะนี้มีผูสรางไวหลายทาน เชน Salover et al. (1995) ไดสราง Trait Mata-Mood Scale 
ข้ึน โดยแบบทดสอบนี้จะใหผูเขาสอบรายงานวา ตนเห็นดวยกับแตละขอความในระดับใด ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง (1) ไปจนถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (5)  Cooper and Sawaf (1997) ทําการสราง EQ 
Map เพื่อวัดทักษะดานความฉลาดทางอารมณของผูบริหาร โดยใหคิดทบทวนเหตุการณในรอบ
ระยะเวลาที่ผานมาวาคิดรูสึกอยางไร แลวใหตอบวาเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับใด  
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) ซึ่งจัดเปนแบบสอบถามประเภทใหรายงาน
ตนเอง และแบบวัดเชิงอัตวิสัย เชนเดียวกับที่กลาวไปแลวในขอ 5. แตเนื่องจากขอจํากัดในเรื่อง
พัฒนาการของเด็ก ดังนั้นจึงตองมีผูใหญทําการประเมินแทนเด็กที่เขารับการทดสอบ ซึ่งการ
ประเมิน EQ ของเด็ก ข้ึนกับความเขาใจและความเชี่ยวชาญของผูทําการประเมินเปนหลัก ดังนั้น
ผูทําการประเมินควรเปนผูเชี่ยวชาญและเขาใจธรรมชาติของเด็ก เนื่องจากสามารถบอกไดวา
อารมณของเด็กที่แสดงออกมานั้นเปนอารมณพื้นฐานเฉพาะตัวเด็กจริงๆ หรือเปนอารมณที่ไมใช
อารมณแทจริงของเด็ก มีที่มาดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2545) 
 เนื่องจากการวัด EQ ของเด็ก เปนเรื่องที่คอนขางใหมและยังมีไมมากนัก สวนใหญจะเปน
แบบวัดอารมณโดยทั่วไปเทานั้น ซึ่งการจะนําแบบประเมินของตางประเทศมาใชในสังคมไทยยังไม
เหมาะสม เนื่องจากสภาพสังคม วัฒนธรรม และการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตกตางกันมาก ดังนั้น     
กรมสุขภาพจิตจึงพัฒนาแบบประเมิน EQ ในเด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป ขึ้นมา โดยใหมีความ
สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของสังคม วัฒนธรรมไทย ทั้งนี้เพื่อใหพอแม ผูปกครอง คร ูและผู
ที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กสามารถใชประเมินเด็ก เพื่อทราบจุดดีและจุดดอยในเรื่อง EQ ของเด็ก 
จะไดวางแผนในการพัฒนาจุดดอย และสงเสริมจุดดีใหดียิ่งขึ้นตอไป 

การสรางแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป นี้ เร่ิมตนจากการจัดสัมมนาเพื่อ
พิจารณารางกรอบแนวคิด คํานิยาม และองคประกอบของ EQ เด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป ผูรวม
ประชุมประกอบดวยผูเชี่ยวชาญและผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กจํานวน 47 คน ไดแก 
ครู-อาจารย จากโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ผูเชี่ยวชาญที่ศึกษา
คนควาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กในคณะและภาควิชาตางๆ เชน ภาควิชาประถมศึกษา ภาควิชา
กุมารเวชศาสตร ภาควิชาอนามัยครอบครัว ผูแทนจากองคกรที่เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาเด็ก
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ในภาพรวมระดับประเทศ เชน กรมอนามัย ผูแทนจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับการแกไขพฤติกรรม
เด็ก เชน สถานพินิจและคุมครองเด็ก และส่ือมวลชนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
จากนั้นนําผลการสัมมนามากําหนดคํานิยาม โครงสรางและองคประกอบของ EQ ในเด็ก ดังที่ได
กลาวไวแลวขางตน จากนั้นทําการสรางขอคําถามของแบบประเมิน EQ ในเด็กขึ้น ขอคําถามทุก
ขอไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยใชดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญในระดับหนึ่ง 
แบบประเมินฯ จําแนกตามกลุมอายุเด็กและกลุมผูใชเปน 4 ชุด คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 
ป และ 6-11 ป ฉบับพอแม/ผูปกครอง และ ครู/ผูดูแลเด็ก มีการตรวจสอบความเปนปรนัย 
(Objectivity) ดําเนินการโดยวิธีการจัดประชุมกลุม ผลจากการประชุมกลุมไดตัดขอคําถามที่เขาใจ
ยากและไมชัดเจนออก และผานการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) จากกลุมตัวอยาง 5,200 
ราย ใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยง
แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป ฉบับพอแม/ผูปกครอง และ ครู/ผูดูแลเด็ก เทากับ  
.92, .94, .94 และ .95 ตามลําดับ  
 แบบประเมินนี้มีลักษณะขอคําถามที่มีความเกี่ยวของกับอารมณและความรู สึกที่
แสดงออกในดานตางๆ ไดแก ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน ดานเกง 
หมายถึง ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ และดานสุข หมายถึง ความพรอมทาง
อารมณที่ทําใหเกิดความสุข ผูเลือกตอบมีคําตอบ 4 ลักษณะสําหรับขอความแตละประโยค คือ ไม
เปนเลย เปนบางครั้ง เปนบอยครั้ง เปนประจํา และใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) เนื่องจากแบบประเมินนี้สรางโดยยึดหลัก
ทฤษฎีดาน EQ ผนวกกับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตเด็กและผูปฏิบัติงานดาน
พัฒนาการเด็กในเมืองไทย โดยแบบประเมินนี้มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบวามีความ
เปนปรนัย และมีความเชื่อมั่นสูง มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .94 (กรมสุขภาพจิต, 2545) นอกจากนี้
แบบประเมินไดแบงองคประกอบของ EQ เปน 3 ดาน คือ ดานดี เกง และสุข ซึ่งสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ระบุลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคคือ ตองมีคุณสมบัติดานดี เกง และสุข 
ดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน ดังนั้นแบบประเมินนี้จึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาใชกับกลุมตัวอยาง 
ซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียน อายุ 3-4 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เนื่องจากเปนแบบประเมินที่มี
ความเชื่อมั่นสามารถใชกับเด็กวัยกอนเรียนได มีความสะดวกตอการดําเนินการและเหมาะสมกับ
วัย 
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 1.6  ปจจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนาและยับยั้งความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
  ปจจัยที่สงเสริมและยับยั้งการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ มีดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 
2548; บันลือ พฤกษะวัน, 2549; รัตโนทัย พลับรูการ, 2549; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2550) 
 

1.6.1 ปจจัยสงเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
1) อาหารกาย อาหารใจ อาหารสมอง ไดแก การดูแลใหเด็กไดรับสารอาหารที่ 

ครบถวน อาหารที่มีคุณคาจะชวยสรางเครือขายเสนใยสมองใหพรอมที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ การดูแล
สุขภาพรางกายใหนอนหลับเปนเวลาและเพียงพอจะทําใหจังหวะการหลั่งฮอรโมนของรางกายคงที ่
ชวยทําใหไมเกิดอารมณเฉื่อยชา ออนเพลีย เหนื่อยลา ซึ่งมีผลตอสมาธิการฟง การเรียนรู และเปน
จุดเริ่มตนของการปลูกฝงระเบียบวินัยในการรูจักควบคุมตนอง และเรียนรูกฎเกณฑกติกาของ
สังคม  

2) ใหความสําคัญกับการสรางโอกาสแหงการเรียนรูในแตละชวงวัยเด็กแตละวัย 
จะมีชวงเวลาในการพัฒนาสิ่งตางๆแตกตางกันในแตละชวงวัย หากผูดูแลเด็กเขาใจหนาตางแหง
โอกาสนี้และใหการพัฒนาเด็กตามวัย จะทําใหการพัฒนา EQ มีความสําเร็จยิ่ง โดยเฉพาะเด็กวัย 
3-5 ป เปนชวงเวลาของความคิดสรางสรรค และการฝกระเบียบวินัย จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปด
โอกาสใหเด็กไดพบกับประสบการณที่หลากหลาย และเด็กสามารถเรียนรู ส่ิงตางๆ ไดอยาง
มากมาย และการฝกหัดระเบียบวินัยจําเปนตองวางรากฐานตั้งแตวัยนี้ การสัมผัสเด็กดวยความรัก 
สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณได การที่ผูใหญโอบกอด การลูบตัว และการแสดงออกซึ่ง
ความรัก ตอเด็กทั้งคําพูด และภาษาทาทาง สงผลตอการหลั่งของสารสื่อประสาทโดยเฉพาะเอ็นโด
ฟนด (Endophine) ออกมาจากสมอง กระตุนใหเสนใยสมองเชื่อมโยงกัน ทําใหเกิดความสุขและ
ความเพลิดเพลินขณะปฏิบัติกิจกรรม (กมลวรรณ ชีวพันธุศรี, 2546) ซึ่งทําใหเด็กมีพัฒนาทาง
อารมณ ทําใหตนเองรูสึกมีคุณคา เกิดความไววางใจ และมองโลกในแงดี 

3)  การใหเด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กสามารถพัฒนา EQ ไดจากการ 
เลนผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆในรูปแบบที่หลากหลาย ผาน
กิจกรรมการเลานิทาน ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเปนกลุม ใหเด็กมีโอกาสจับ
ตองสิ่งตางๆ และเรียนรูในสิ่งที่เขาสนใจ 

4) รูปแบบการเลี้ยงดูที่เหมาะสม การเลี้ยงดูที่ใชเหตุผล หัดใหเด็กไดชวยเหลือ 
ตนเองตามวัย ใหเด็กเจอความยากลําบากบาง รูจักอดทนและรอคอย ใหเด็กไดมีประสบการณ
การเรียนรูจากสิ่งตางๆที่หลากหลาย วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมนี้จะชวยใหเด็กสามารถรับผิดชอบ
ตอตนเองได มีความภาคภูมิใจในตนเอง ไมยอทอตอปญหา อุปสรรคอะไรงายๆ และเปนคนที่ไม
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เอาแตใจตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ความรูสึกดีๆตอตนเองนี้ชวยเพิ่มประสิทธิภาพแกเด็ก
มากขึ้นในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไมวาจะเปนดานสติปญญา หรือดานอารมณ 

5) การจัดสภาพแวดลอม การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมโอกาส 
ในการเรียนรูและการพัฒนาเด็ก ส่ิงแวดลอมที่ดีกอใหเกิดความรูสึกที่ดีทั้งตอตัวเด็ก ผูดูแลเด็ก 
และครอบรัว การจัดสภาพแวดลอมตองพิจารณาอยางเหมาะสมตั้งแตลักษณะของผนังหอง 
เพดาน และแสงสวางที่เหมาะสม เพราะเปนสิ่งที่สงเสริมการเรียนรูใหกับเด็ก นอกจากนี้ควร
คํานึงถึงความปลอดภัย ความสะอาดถูกหลักอนามัยดวย 
 
  1.6.2 ปจจัยยับยั้งการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
  ความเครียดนานๆจากทุกสาเหตุ การที่เด็กเติบโตภายใตบรรยากาศที่ไมมี
ความสุข และมีความเครียด เชน ถูกเลี้ยงดูแบบเขมงวด โดนดุดา มีความวิตกกังวล ถูกบังคับให
เรียน หรือทําในสิ่งที่ไมชอบ ทํางาน หรือเรียนหนัก การบานมาก ไมมีเวลาพักผอน หรือออกกําลัง
กาย  มองคุณคาของตนเองต่ํา ส่ิงเหลานี้จะมีผลทําใหรางกายหลั่งสารคอรติซอล (Cortisal) ที่ไป
กดการทํางานของสมอง ซึ่งจะยับยั้งการสงขอมูลของเซลสมอง และการเติบโตของเซลสมอง 
ยับยั้งความสามารถในการจํา และภูมิตานทานโรคต่ํา ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน และความสามารถใน
การเรียนลดลง (Jensen, 2000) นอกจากนี้ความเครียดยังกระทบตอการเรียนรูของเด็ก คือทําให
ขอมูลขาวสารที่ไดรับการสงผานจากกานสมอง (Brain stem) และธาลามัส (Thalamus) ไมถูกสง
ตอไปยังเปลือกสมองที่นําไปสูกระบวนการจัดการขอมูล แตสงไปยังระบบลิมบิคที่ควบคุมเกี่ยวกับ
อารมณแทน เด็กจึงเกิดอารมณทางลบ คือ อารมณกลัว หรือ โกรธ ซึ่งอารมณดังกลาวหากไมรับ
การตอบสนองที่เหมาะสม เพื่อลดเวลาการแสดงอารมณ อาจสงผลกระทบตอการควบคุมอารมณ
ของเด็กในภายหลังได (กมลวรรณ ชีวพันธุศรี, 2546) 

นอกจากนี้การที่สมองถูกกระทบกระเทือนแรงๆ หรือไดรับการกระแทกบอยๆ  
จากอุบัติเหตุ จากการเลน หรือจากการถูกเขยา ส่ิงเหลานี้มีผลตอสมอง อาจทําใหสมอง กระทบ
ตอความจํา และทักษะการเคลื่อนไหว ซึ่งขึ้นอยูกับสวนของสมองที่ไดรับการกระทบกระเทือน 
เนื่องจากเนื้อสมองที่ละเอียดออน และซับซอนเปนสวนที่เปราะบางเปนพิเศษ และในเรื่องของ
สารพิษ สมองเด็กจะมีความเสี่ยงตอสารพิษที่ละลายในน้ํา เชน สารปรอท สารตะกั่ว จะทําให
ประสิทธิภาพในการเรียนรูทั้งทางดานวิชาการ และทักษะทางสังคมลดลงดวย 

1.7 สมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
จากการศึกษาวิจัยของนักวิทยาศาสตรทางการแพทย พบวาการเจริญเติบโตของสมอง

และเซลลสมองของมนุษย จะมีการเจริญเติบโตของสมองในชวงระยะแรกของชีวิต เปนชวงที่สมอง
เจริญเติบโตเร็วที่สุด (Bee and Boy, 2003) เมื่อแรกเกิดสมองของเด็กหนักเพียง 350-500 กรัม 
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เมื่ออายุได 3 ป สมองจะมีขนาดประมาณรอยละ 80 ของสมองผูใหญ (Wong et al., 1999) 
นอกจากนี้ยังมีการสรางเสนใยสมอง (Axon และ Dendrites) และสรางจุดเชื่อมตอ (Synapses) 
มากมาย สมองเด็กที่ไดรับการกระตุนบอย ก็ยิ่งมีการสรางเสนใยและจุดเชื่อมตอมาก หลังจากเด็ก
อายุ 5 ป ไปแลว ปริมาณของเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอของสมองก็จะเพิ่มข้ึนไดอีกแตในปริมาณ
ที่นอยกวา (Todd and Barnes, 2003) จากการศึกษาพบวาสมองที่ทําหนาหนาที่เกี่ยวของกับ
อารมณของมนุษยนั้นมีอยูสามสวนดวยกันคือ  อะมิกดาลา(Amygdala) ซึ่งอยูในระบบลิมปค 
(Limbic  system) สมองสวนธาลามัส  (Thalamus)  และสมองสวนหนา  (Frontal  lobe)  ที่อยูใน
สมองสวนนีโอคอรเท็กซ (Neocortex)  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของสมองใหญ  (Cerebrum)  สมอง
สวนอะมิกดาลา  มีหนาที่เกี่ยวกับการแสดงอารมณ  เชนอารมณโกรธตามสัญชาติญาณ  มีการ
เชื่อมโยงกับสมองสวนหนา (Frontal  lobe)  สรุปสวนของสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับ EQ มีดังนี้ 
(อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 2549; Mayer and Salovery, 
1997; Goldman , 1998) 
 1. สมองใหญ (Cerebrum) สมองใหญเปนสวนของสมองที่ใหญที่สุดซึ่งอยูในกะโหลก
ศีรษะมนุษย สมองสวนหนา (Frontal  lobe) ของสมองใหญมีหนาที่สําคัญเกี่ยวกับความคิด       
ความรูสึก  นึกคิดหรืออารมณ  การเรียนรู  ความจํา  ความฉลาด การวางแผนการแกปญหาและมี
สวนในการกําหนดสติปญญาของมนุษยและการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อแขน ขา และ
ใบหนา  ซึ่งสมองสวนซีกซายจะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อซีกขวาของรางกายและหนาที่
เกี่ยวกับดานตรรกะ  การคิดคํานวณ  วิทยาศาสตร  การวิเคราะหปญหาการจํา ภาษา สวนสมอง
ซีกขวาจะควบคุมการทํางานทางกลามเนื้อซีกซายของรางกายและหนาที่เกี่ยวกับจินตนาการการ
สรางสรรคศิลปะตาง ๆ  เชน การวาดภาพ ดนตรี การขับรอง ความสามารถในการเคลื่อนไหว กีฬา 
 2. ธาลามัส  (Thalarmus)เปนสวนของสมองที่อยูใตสมองใหญ (Cerebrum) ที่กลาว
ขางตนและอยูเหนือสวนของสมองที่เรียกวา ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus)  สมองสวนธาลามัส
ทําหนาที่คลายศูนยถายทอดสัญญาณของสมองระหวางกานสมอง  (Brain stem)  กับสมองใหญ 
(cerebrum) 
 3. อะมิกดาลา(Amygdala) อยูในพูสมองสวนระบบลิมปค (Limbic  system)  เชื่อกันวา
หนาที่เกี่ยวกับความจําเปนศูนยของความจําที่เกี่ยวกับอารมณ  แสดงอารมณเชน  อารมณโกรธ  
การเรียนรู  การรับรูอารมณ  และการแสดงอารมณไดถูกตองตอสถานการณตาง ๆ  ตาม
ประสบการณ  วัฒนะธรรม  ตลอดจนอารมณที่เกี่ยวกับสัญชาตญาณของการอยูรอด สมองสวน 
อมิกดาลามีการเชื่อมกับสมองสวนหนา (Frontal  lobe ) และอยูใกลกับสมองสวนที่ทําหนาที่รับ
ความรูสึกทางกลิ่น ดังนั้นเมื่อคนเราไดรับกลิ่นหอมชื่นใจ  ก็ทําใหเกิดอารมณดีสบายใจ 
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 4. ไฮโปธาลามัส  (Hypothalamus) อยูที่กานสมอง  (Brain  stem)  ตั้งอยูถัดจาก         
ธาลามัสไปทางดานลางของสมอง  ทําหนาที่ควบคุมระบบประสาทที่ควบคุมตอมไรทอตางๆใน
การตอบสนองของรางกายและอวัยวะภายในตออารมณและสัญชาตญาณ  นอกจากนี้สมองใน
บริเวณนี้ยังมีศูนยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  และการเตนของหัวใจ  เมื่อบุคคลเกิดอารมณ  
สมองจะสั่งใหตอมไรทอตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของผลิตฮอรโมน  เมื่อมีอารมณเครียดหรือโกรธหรือมี
อารมณทางลบ  รางกายจะผลิตฮอรโมนคอรติซอล (Cortisol) และนอรอีพิเนบฟริน 
(Norepinephrine)  หรือ แอนเรนนาลิน (Adrenalin) ในระดับสูงเพื่อไปกระตุนใหอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายที่เกี่ยวของทํางาน  ยิ่งอารมณแรงฮอรโมนก็ยิ่งผลิตมาก  นอกจากนั้นยังไปกระตุนการ
เตนของหัวใจใหเร็วขึ้น  เมื่ออารมณสงบเปนสุขสบายใจตอมไรทอจะผลิตฮอรโมนดานบวกเรียกวา
เอ็นดอรฟนทําใหไมเครียด สงบ  มีสมาธิ 
 5. ฮิปโปแคมปส  (Hippocampus) ทําหนาที่เกี่ยวกับระบบเก็บความจําจากประสบการณ  
และการเรียนรูเร่ืองสถานที่และเหตุการณตาง  ๆ   

นอกจากนี้พบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system และเนื่องจาก
การพัฒนา EQ ซึ่งเปนสวนเกี่ยวของกับสวนกลางของสมองดานอารมณที่ไมใชแค Neocortex ซึ่ง
เปนสมองสวนความคิดที่จะเรียนรูทักษะดานเทคนิคและความสามารถในการรับรู ซึ่งรับความรูได
รวดเร็วมาก ดังนั้นเพื่อที่จะสรางพฤติกรรมใหม จึงจําเปนตองทําซ้ําๆ และฝกฝนอยางตอเนื่อง ยิ่งมี
ลําดับพฤติกรรมซ้ําบอยเทาไร ก็ยิ่งทําใหสมองสวนนั้นแข็งแกรงขึ้น จึงตองใชเวลานานนับเดือน 
(Goldman et al., 2003) 

 
2.  แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 
 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต เปนแนวคิดการเรียนรูแนวใหมที่ไดรับความสนใจเปนอยางมาก 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา และขอนําเสนอในประเด็นดังตอไปนี้ 
 

2.1 ความเปนมาและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
ทฤษฎีหลักการจิตวิทยาที่อธิบายการเรียนรูแบงเปน 3 ประเด็น คือ ทฤษฎีกลุมพฤติกรรม

นิยม ทฤษฎีกลุมปญญานิยม และทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม และในระยะตอมาก็เกิดนักจิตวิทยากลุม
หนึ่งเผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูใหมก็คือแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรูนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาที่สําคัญ 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) มีเนื้อหาสรุป
ไดดังนี้ 
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2.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Piaget ’s Theory of Cognitive 

 development) 
Piaget (1969) เชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องตั้งแต 

แรกเกิด มีผลทําใหระดับสติปญญาของบุคคลนั้นพัฒนาอยูตลอดเวลา  Piaget มีแนวคิดเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลวาเกี่ยวของกับกระบวนการพื้นฐาน 2 กระบวนการ คือ  

1. การจัดระบบโครงสรางความรู (Organization) เปนกระบวนการที่บุคคลใช 
รวบรวม จัดระบบ  เรียบเรียงประสบการณและความคิดของตนอยางอัตโนมัติตอเนื่องเปนขั้นตอน 
  2. การปรับขยายโครงสรางความรู (Adaptation) เปนกระบวนการปรับตัวใหเขา
กับส่ิงแวดลอมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย Piaget เชื่อวาการปรับตัวของบุคคลประกอบดวย
กระบวนการที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
   - การซึมซาบประสบการณ (Assimilation) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและตีความขอมูลที่รับรูใหม สอดคลองกับโครงสรางความรูเดิม 
   - การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) เปนกระบวน 
การที่เกิดขึ้น เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและปรับโครงสรางความรูเดิมของตนเองให
สอดคลองกับขอมูลที่รับรูใหม ซึ่งขัดแยงกับความรูเดิมนั้น 

นอกจากนี้ Piaget ยังแบงขั้นตอนของพัฒนาการเปน 4 ข้ันตอน โดยวัยกอนเรียนนี้จัดอยู
ในขั้นที่ 2 คือ ข้ันเตรียมการคิดอยางมีเหตุผล (Preoperational stage) เกิดในชวงอายุ 2-7 ป ดังนี้ 
  - ระยะที่ 1  ข้ันกอนความคิดรวบยอด (Preconceptual Thought) อายุ 2-4 ขวบ
ระยะนี้เด็กเริ่มมีความสามารถในการใชภาษา และเขาใจความหมายของสัญลักษณ แตเปนการใช
ภาษาที่เกี่ยวของกับตนเอง เด็กจะเห็นและเขาใจสิ่งตาง ๆ เฉพาะที่เกี่ยวกับตัวเอง ยังไมเขาใจ
ความหมายของความคิดรวบยอด เด็กจะเขาใจเพียงแตส่ิงที่เขาเห็นและการรับรู แกปญหาโดยใช
เหตุผลยังไมคอยได แตจะใชเหตุผลจากการรับรูเปนสําคัญ 
  - ระยะที่ 2  ข้ันคิดไดเองโดยไมรูเหตุผล (Intuitive Thought)  อายุ 4-7 ป เด็กวัยนี้
จะมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมมากขึ้น รูจักใชภาษา แสดงความคิด เริ่มรูจักแยกประเภท 
 ในดานการเรียนรูของบุคคลของ Piaget (1969) มีความหมายวาการที่บุคคลมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาชาเร็ว แตกตางกันนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบ 4 อยาง คือ 

 
1. วุฒิภาวะ (Maturation)  

Piaget เชื่อวาการมีพัฒนาการทางรางกาย อวัยวะรับสัมผัสและระบบประสาทที่ 
มีความพรอม มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล 
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 2. ประสบการณ (Experience) 
Piaget เชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องตลอดเวลา 

ทําใหเกิดการสั่งสมของประสบการณในบุคคลนั้นๆ  Piaget ไดแบงประสบการณของบุคคล
ออกเปน 2 ประเภท คือ ประสบการณที่เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
(Physical environment) และประสบการณที่เกี่ยวของกับการคิดหาเหตุผลทางคณิตศาสตร 
(Logical-mathematical environment) 

3. การถายทอดความรูทางสังคม (Social transmission) 
ความรูทางสังคมเปนประสบการณที่บุคคลไดรับและเรียนรูเมื่อมีปฏิสัมพันธกับ 

ส่ิงแวดลอมรอบตัว ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมดานบุคคล ประเพณีและวัฒนธรรม ฯลฯ Piaget เชื่อวา
ประสบการณทางสังคมที่บุคคลแตละคนไดรับ จะสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น 

4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) 
กระบวนการพัฒนาสมดุลนี้เปนกลไกในการปรับโครงสรางความรูของบุคคลให 

อยูในภาวะสมดุล เมื่อบุคคลเกิดความขัดแยงทางความคิดบุคคลจะพยายามลดความขัดแยง
ดังกลาว โดยหาเหตุผลใหกับความคิดที่ขัดแยงกันหรือหาขอมูลเพิ่มเติม ฯลฯ  กระบวนการพัฒนา
สมดุลจึงเปนกระบวนการกํากับตนเอง (Self-regulation) ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและทําใหเกิด
ภาวะสมดุลระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลที่รับรูใหม 
  

2.1.2 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky ’s Social Development  
Theory) 
  Vygotsky (1978) เชื่อวาองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล 
คือ การสรางสื่อกลาง (Mediation) และการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ทางสังคมและวัฒนธรรม 
กลาวคือ บุคคลสามารถสรางกระบวนการจําสิ่งที่ตนเองรับรูได โดยใชสัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย
ที่เปนขอตกลงทางสังคมและถูกถายทอดมาทางวัฒนธรรม เชน ภาษา กิริยาทาทาง สัญลักษณ 
ทางคณิตศาสตร ฯลฯ เปนสื่อกลาง (Mediator) ใหระลึกถึงสิ่งนั้นๆ ได ซึ่งความจําของบุคคลนี้จะมี
ผลโดยตรงตอความรูสึกและกระบวนการคิดของเขาเมื่อรับรูส่ิงเราใหม นอกจากนี้ Vygotsky ยังได
ใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยเฉพาะสิ่งแวดลอม
ทางสังคมและวัฒนธรรมวาชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของบุคคล การชวยเหลือและ
ชี้แนะจากผูที่มีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกดวยตนเอง
ได ประสบการณจากการแกปญหาดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานัน้
ไดโดยลําพังในเวลาตอมา นอกจากนี้เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวและรับรูส่ิงเรา 
เขาจะเชื่อมโยงส่ิงที่รับรูนั้นกับความรูเดิมที่มีอยู พฤติกรรมของบุคคลไมไดเกิดจากการรับรูส่ิงเรา  
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แตเกิดจากการคิดพิจารณาอยางรอบคอบของบุคคลนั้น การเรียนรูตามแนวคิดนี้จึงเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น  
 จากการศึกษาทฤษฎีของ Piaget (1969)  และ Vygotsky (1978) พบวาทั้ง 2 ทาน มี
มุมมองเกี่ยวกับการเรียนรูแตกตางกัน คือ Piaget อธิบายการเรียนรูในแงของกระบวนการซึ่ง
เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลวา เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแลวบุคคลจะเกิดการเรียนรู
อยางไร การพัฒนากระบวนการทางปญญาและความคิดของบุคคลเกิดขึ้นไดอยางไร เนนใหเห็น
ถึงความสําคัญของประสบการณใหมกับความรูเดิมที่มีอยู ขณะที่ Vygotsky มองการเรียนรูวาเกิด
จากการปฏิสัมพันธกันทางสังคม โดยอาศัยสื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้นการชวยเหลือ
ดวยการชี้แนะ และการทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญมากกวา จะชวยพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรูของเด็กได แตทั้ง 2 ทานมีความเห็นที่คลายๆ กันวา ประสบการณหรือความรูเดิมของ
เด็กและการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองคํานึงถึงความพรอมและประสบการณเดิมของเด็กเปนสําคัญ 
 

2.2 ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวานักการศึกษาใหความหมาย ดังนี้  

Fensham (1995 อางถึงใน นิลวรรณ วานิชสุขสมบัติ, 2547) ไดกลาววา แนวคิดนี้เปน
วิธีการสอนที่ใชหลักการที่ผูเรียนแตละคนสรางความหมายของตน (Personal Meaning) จาก
ประสบการณ 
  Selly (1999)  กลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีผูเรียนทุกคนสรางความรูจาก
ความคิดของตนเอง แทนที่จะรับความรูที่สมบูรณและถูกตองจากผูสอนหรือแหลงความรูที่ผูสอน
กําหนดไว การสรางความรูเชนนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคลโดยไมรูตัว ซึ่งสวนใหญ
ประกอบดวยการนําความรูหลายดานมาตีความหมายใหม ความรูบางเรื่องอาจไดมาจาก
ประสบการณตรงของตนเองและบางเรื่องไดมาจากการแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน แลวจึงสรางภาพที่
สมบูรณและสอดคลองกันของโลกโดยรวมขึ้นมา “โลก” อาจหมายรวมถึงธรรมชาติทางดาน
กายภาพหรือวัตถุ และดานจิตใจ คือดานสังคม อารมณ และปรัชญาตางๆ  

แจมจันทร  ทองสา (2544)  ไดใหความหมายแนวคิดคอนสตรัคติวิสต หมายถึงการสอน
โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาศัยแรงจูงใจจากผูเรียนและประสบการณจากสิ่งที่
ผูเรียนมีพื้นฐานความรูมากอน ซึ่งมีข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอน คือ ข้ันสํารวจความสนใจของผูเรียน    
ข้ันสอน ข้ันดําเนินการ และขั้นสรุปเพื่อสรางความรูใหม โดยที่ผูเรียนยังอาศัยประสบการณเดิม
เปนพื้นฐานในการเชื่อมโยงความรูเขาดวยกัน 

จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา แนวคิดคอนสตรัคติวิสต  หมายถึง ทฤษฎีการ
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สรางองคความรูไดดวยตนเองของผูเรียน โดยผูเรียนจะอาศัยประสบการณเดิมและแรงจูงใจ
ภายในตนเองเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรู  การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล
โดยไมรูตัว ความรูอาจไดมาจากประสบการณตรงของตนเองและบางเรื่องไดมาจากการ
แลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน ซึ่งการแปลความหมายของความรูนั้นขึ้นอยูกับการตีความของแตละบุคคล 
เปนทฤษฎีการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 

2.3 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
Driver and Bell (1986) เสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

ดังนี้  
1. ข้ันนํา (Orientation) เปนขั้นที่ผูเรียนรูจะรับรูถึงจุดมุงหมายและแรงจูงใจใน 

การเรียนรูส่ิงนั้น 
2. ข้ันลวงความคิด (Elicitation) เปนขั้นที่ผูเรียนรูแสดงออกถึงความรู ความ 

เขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรู ข้ันนี้ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา หรือเกิดภาวะไม
สมดุล 

3. ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด (Restructuring ideas) ข้ันนี้เปนขั้นที่สําคัญ ซึ่ง 
ประกอบดวย 

3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Clarification and 
 exchange of ideas) เนื่องจากจะทําใหผูเรียนรูเขาใจดีข้ึนตองมีการพิจารณาความแตกตางและ
ความขัดแยง ระหวางความคิดของตนเองกับผูอ่ืน 

3.2 สรางความคิดใหม (Construction of new ideas) ซึ่งไดจากการอภิปราย 
และสาธิต โดยผูเรียนรูจะเห็นวิธีการหลากหลายในการตีความปรากฎการณ หรือเหตุการณ แลว
กําหนดความคิดขึ้นมาใหม 

3.3 ประเมินความคิดใหม (Evaluation of new ideas) ซึ่งไดจากการทดลอง 
หรือการคิดอยางลึกซึ้ง และหลักฐานที่ไดจากการทดลองสามารถสนับสนุนแนวคิดใหมไดมากกวา 

4. ข้ันนําความคิดไปใช (Application of ideas) ข้ันนี้มีการใชแนวคิดที่ได 
พัฒนาขึ้นมาใหมจากขั้นที่ 3 และสามารถนําไปเชื่อมโยงกับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกันได 

5. ข้ันทบทวน (Review) เปนขั้นสรุปเปรียบเทียบความรูที่ไดรับ และสรางคุณคา 
ของความรูนั้น 
 Saunders (1992) ไดเสนอการนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตไปใชในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร และสรุปเปนขั้นตอนซึ่งประกอบดวย 

1. การลงมือปฏิบัติการ (Hand on, Investigation Labs) เปนการเปดโอกาสให 
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ผูเรียนรูมีประสบการณโดยตรง หรืออานเอกสารเกี่ยวกับปรากฎการณนั้นๆ 
2. การมีสวนรวมในการใชความคิด (Active Cognitive Involvement) เปนการ 

จัดสภาพหองเรียนใหผูเรียนไดใชความคิดดวยตนเอง กิจกรรมที่เนนความคิด ไดแก การคิดแบบ
ออกเสียง (Thinking out Loud) การกําหนดสมมติฐานที่หลากหลาย และการเลือกสมมติฐานที่
เปนไปได 

3. การทํางานกลุม (Group Work) การจัดใหผูเรียนทํางานเปนกลุมจะชวย 
กิจกรรมทางความคิดในระดับสูงของสมาชิกในกลุมไดมากกวาการฟงบรรยาย ซึ่งทําใหมีโอกาส
เกิดการปรับโครงสรางทางสติปญญาได 

4. การประเมินผลระดับสูง (Higher-Level Assessment) เปนการประเมินที่เนน 
กิจกรรมการคิดระดับสูง จัดเปนสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีสวนเกี่ยวของกับการ
เรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองมากขึ้น 

Ellis and Maxwell (1995) อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอน 
สตรัคติวิสต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (Engage the Learner) โดยการตั้งคําถามให 
ผูเรียนรูสนใจ เปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับส่ิงที่เรียน 

2. ใหผูเรียนสํารวจมโนทัศน (Explore the Concept) สังเกต สํารวจ รวมกัน 
คนหาปญหาหรือปรากฎการณ 

3. ใหผูเรียนอธิบายมโนทัศน (Explain the Concept) เปนการเรียนรูส่ิงใหมเพื่อ 
จัดใหเขากับความรูเดิม และอธิบายดวยคําพูดของตนเอง 

4. ใหผูเรียนขยายความมโนทัศน (Elaborate on the Concept) ผูสอนทําการจัด 
สถานการณใหผูเรียนสามารถประยุกตใชความรู เพื่อใหความรูนั้นมีความหมายกับผูเรียน 

5. ประเมินความเขาใจมโนทัศนของผูเรียน(Evaluate Students Understanding 
of The Concept) เปนการตรวจสอบความคิดที่เปล่ียนไป เชน การแกปญหา ทักษะทางสังคม 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ข้ันปฐมนิเทศ คือ ผูสอนใหโอกาสผูเรียนสรางจุดหมายและแรงดลใจในการ 
เรียนรูในเนื้อหาที่กําหนด 

2. ข้ันทําความเขาใจ คือ ผูสอนใหผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความ 
เขาใจของตนเองในหัวขอที่กําลังเรียน ซึ่งผูเรียนแตละคนอาจจะมีแบบจําลองทางความคิดรวบ
ยอดที่อาจจะไมสมบูรณในตอนที่เร่ิมเรียน โดยผูเรียนอาจจะทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน 
อภิปรายกลุมเล็ก เขียนผังความคิด การเขียนสรุปความคิด เปนตน 
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3. ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหม โดยขั้นตอนนี้ถือเปนหัวใจสําคัญของการจัดการ 
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งประกอบดวย 

- การชวยผูเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหม ผูสอนชวยผูเรียนเกิด 
ความคิดรวบยอดใหม หรือการสรางความคิดรวบยอดของตนเอง โดยผูสอนตองรับผิดชอบและที่
สําคัญคือ การวินิจฉัยความเขาใจผิดของผูเรียน ซึ่งสามารถทําไดโดยการสัมภาษณ ซักถามผูเรียน
โดยตรง เพื่อคนหาแบบจําลองทางความคิดรวบยอดที่ไมสมบูรณและสรางแบบจําลองที่สมบูรณ
ข้ึนมาใหม 

- การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด เปนรูปแบบโครงสรางทางความคิด 
ของผูเรียน  

- การตรวจสอบความเขาใจ หลังจากชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบ 
ยอดใหมข้ึนดวยตนเองแลว ยังตองมีการตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม  

4. ข้ันนําแนวคิดไปใช โดยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนรูนําแนวคิดของตนที่สรางขึ้น 
ไปใชในสถานการณตางๆที่หลากหลายทั้งที่คุนเคย และแปลกใหม 

5. ข้ันทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเอง 
วาไดเปล่ียนแปลงไปจากกอนการเรียนรูอยางไร โดยอาจจะเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทียบระหวาง
ความคิดกอนเริ่มเรียนรูในบทเรียนนั้น กับความคิดตอนสิ้นสุดการเรียนรูในบทเรียนนั้น  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัค
ติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียนรูสรางองคความรูข้ึนดวยตนเอง โดยเริ่มตนจาก
แรงจูงใจหรือความสนใจของผูเรียน ซึ่งกระบวนการเรียนรูตองใชประสบการณเดิมของตนเองและ
การแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน เมื่อความรูใหมเกิดขึ้นแลวผูสอนจะมีการตรวจสอบความรูใหม เมื่อเกิด
ความเขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูใหมนั้นแลว ผูเรียนจึงนําความรูไปใชไดหรือเปนแนวทางใน
การใชความรูใหมนั้น และตองมีการสรุปเปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมตนกับความคิดเมื่อส้ินสุด
บทเรียนเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองมากขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยใชข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and 
Bell (1986) เปนหลักในการดําเนินการจัดกิจกรรม เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีความ
สอดคลองและคลอบคลุมกับหลักการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตอยางครบถวนและ
เหมาะสมที่จะนํามาประยุกตใชในการเรียนรูตามพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน และเพื่อความ
เขาใจที่งายขึ้นผูวิจัยไดสรุปเปนขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติ
วิสตในการวิจัยครั้งนี้ไดเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

       ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
       ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา 
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       ข้ันที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
       ข้ันที่ 4 กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ

สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน      
  ข้ันที่ 5 สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ 

แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี 
 
3. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กวัยกอนเรียน 
 

3.1  พัฒนาการดานอารมณ 
วัยกอนเรียนหรือปฐมวัย (Preschool age) เปนวัยที่มีอายุ 3-6 ป จะมีพัฒนาการดาน 

รางกายชาลงกวาชวง 2 ปแรก แตจะมีพัฒนาการดานสติปญญาอยางรวดเร็ว ทั้งความสามารถใน
การใชภาษาและการเรียนรูตาง ๆ (ทิพยภา เชษฐเชาวลิต, 2543) วัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะควบคุม
อารมณของตนเองแตยังไมสมบูรณ (Lefrancois, 2001) ทําใหเด็กวัยกอนเรียนมักเจาอารมณ 
หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหรายโดยไมมีเหตุผล เปนวัยที่ชอบปฏิเสธ อยางไรก็ตามอารมณของเดก็
วัยนี้สามารถพัฒนาเพิ่มมากขึ้น มีลักษณะที่ซับซอน และมีความอดทนมากขึ้น เด็กแตละคนมี
อารมณที่ไมเหมือนกันอาจเนื่องจากภาวะสุขภาพ ส่ิงแวดลอม และการเลี้ยงดูที่ตางกัน เด็กวยักอน
เรียนจะพัฒนาอารมณจากความตองการของตนเอง การแสดงออกทางอารมณจะรุนแรงและ
เดนชัด อาการอาละวาดยังมีอยูไดเมื่อถูกขัดใจ โกรธ เหน็ดเหนื่อยหรืองวงนอน อารมณของเด็ก
เปลี่ยนแปลงไดงาย เพราะเด็กวัยนี้มีความสนใจระยะสั้น เมื่อมีส่ิงที่นาสนใจเกิดขึ้นใหมก็จะ
เปลี่ยนอารมณไปได นอกจากนี้วัยนี้ยังใชภาษาบอกถึงความรูสึก (ลดาวัลย ประธีปชัยกูร, 2546; 
Lefrancois, 2001; Reynolds, 2002) และจากพัฒนาการทางสติปญญาที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหเด็ก
วัยนี้สามารถมองเห็นอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองไดดีข้ึน แตยังขาดประสบการณในการ
แยกแยะความจริงตางๆ ทําใหมีความคิดความเขาใจที่ไมสมเหตุผล มีการสรางจินตนาการ มี
ความคิดฝน สรางมโนภาพขึ้นในใจในเรื่องตางๆมากที่สุด ทําใหแปลความหมายในเรื่องตางๆผิด
จากความเปนจริงหรือเกินความจริงจึงทําใหเกิดความหวาดกลัว ความวิตกกังวล (Wong et al., 
1999) ลักษณะอารมณที่เห็นไดชัดของเด็กวัยนี้ มีดังนี้ (ทิพยภา เชษฐเชาวลิต, 2543)   
  -  อารมณรัก จะชอบหรือรักบุคคลที่ใหของเลน เปนเพื่อนเลน หรือตามใจและ
ตอบสนองในสิ่งที่เขาตองการ อาจแสดงอารมณรักดวยการกอดรัด จูบ และรูสึกภาคภูมิใจในบิดา 
มารดา คุณครูมาก 
    -  อารมณอยากรูอยากเห็น อายุ 2-3 ขวบ จะซักถามเกงเกือบตลอดเวลาจะถาม
มากที่สุดเมื่ออายุ 6 ขวบ เพราะการสํารวจอยางเดียวจะไมไดคําตอบตามที่ตองการ จึงตองการ
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คําตอบที่ชัดเจน เขาใจไดมากขึ้น หากผูใหญไมตอบหรือไมตอบสนองในสิ่งที่เขาตองการจะทําให
เด็กอยากรูอยากเห็นนอยลงกวาเด็กในวัยเดียวกัน 
  -  อารมณกลัว  จะมีอารมณกลัวมากกวาวัยทารกหรือเด็กโต มักกลัวในสิ่งที่
จินตนาการไปเอง เชน กลัวความมืด กลัวผี กลัวเสียงดัง เปนตน และมักเลียนแบบความกลัวจาก
ผูใหญที่อยูใกล เชน กลัวแมงมุม กลัวฟารอง เหมือนมารดา เปนตน 
  -  อารมณโกรธ  ในวัยนี้จะมีเหตุการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธไดบอย เชน 
ถูกแยงของเลน ถูกรังแก หรือประสบความลมเหลวในสิ่งที่ตนตองการกระทํา จะแสดงอารมณโกรธ
ดวยการรองไห รองกรี๊ด กระทืบเทา เตะ กระแทก เปนตน 
  -  อารมณอิจฉา  เปนอารมณที่เกิดไดบอยเชนกัน จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีความรูสึก
วาตนดอยกวาผูอ่ืน หรือกําลังสูญเสียสิ่งที่เปนของตนไปใหแกผูอ่ืน เพราะวัยนี้ยังตองการความ
สนใจเอาใจใสอยางใกลชดิจากมารดา ยังไมเขาใจเหตุผลตาง ๆ ดีพอและยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
เด็กอาจแสดงอารมณอิจฉาออกมาโดยเปดเผย หรือไมก็แสดงออกโดยการดื้อดึง อารมณไมดี 
โมโหงาย กาวราว ปสสาวะรดที่นอน พฤติกรรมถดถอย งอแง รองไหงาย เปนตน 
  -  อารมณสนุกสนาน เด็กจะรูสึกชอบในความสนุกสนาน เมื่อประสบความสําเร็จ
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ การแสดงทาทางตลก ทาที่แปลก ๆ หรือการเลียนแบบลอเลียน บุคคล
สัตวชนิดตาง ๆ โดยเด็กจะแสดงทาที่ ปรบมือ กระโดด หัวเราะ สงเสียงดัง 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการดานอารมณของเด็กที่เกิดขึ้นในระยะตนของวัยเด็ก 
จะมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความรูสึกที่มั่นคง เด็กวัยนี้จะสามารถสรางความผูกพันกับบุคคล
อ่ืน ๆ ได เชน เพื่อนสนิท ผูเลี้ยงดู ทั้งนี้เพื่อวาเขาจะไดพัฒนาความรูสึกปลอดภัยทางอารมณ 
ความรูสึกที่มั่นคงของเด็กจะชวยใหเขามีความเจริญงอกงามทางดานจิตใจ และสามารถเผชิญกับ
ประสบการณใหมดวยความเต็มใจ 
 

3.2 พัฒนาการดานสังคม 
   ในชวงวัย 3-5 ป เด็กจะเริ่มเขาใจความรูสึก และความเขาใจของผูอ่ืน และเริ่มเรียนรู
พฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม (Farver and Branstetter, 1994 อางถึงใน กรม
สุขภาพจิต, 2546)  นอกจากนี้วัยนี้จะมีพัฒนาการดานสังคมอยางรวดเร็ว มีการเลนรวมกลุมกับ
ผูอ่ืนทั้งเด็กหญิงและชาย มีความคิดที่เปนอิสระ รูวาบุคคลมีอิสระแกกัน จะเลนตามกฎเกณฑได
ไมนานจะแตกกลุมงาย จะสังเกตเห็นวาเด็กวัยนี้จะชอบจองมองเด็กอื่น ๆ และพยายามทีจ่ะเขามา
ใกลชิดเพื่อขอเลนดวย แตลักษณะการเลนจะมีทั้งตางคนตางเลนโดยนั่งอยูใกล ๆ กัน (Parallel 
play) ตอมาจะพัฒนาเปนการเลนเกี่ยวเนื่องกัน (Associative play) คือการเลนที่รูสึกเปนสวนหนึง่
ของกลุมที่ทุกคนเปนสมาชิก และเลนรวมกันตั้งแตเร่ิมตนจนจบการเลน ฉะนั้นเด็กจะพยายาม
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ปรับตัว หรือแสดงพฤติกรรมใหกลุมยอมรับ เชน รูจักแบงของเลน เลนตามเพื่อน และใหเพื่อนเลน
ตามตนเอง ในชวงเวลานี้ วัยนี้จะชอบการเลนสมมุติ (Imagination play) เชน เลนเปนพอแม-ลูก 
เลนเปนครู-นักเรียน และสนุกกับการไปรวมกลุมกันที่บานใดบานหนึ่ง เพื่อเลนหรือดูโทรทัศน
รวมกัน จะเรียนรูการปรับตัวใหเหมาะสมกับบทบาทของตน ตระหนักในความแตกตางระหวางเพศ 
(Sexual role and Sexual identity) พยายามเรียนรูทักษะที่ตองใชในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนทั้งวัย
ผูใหญและวัยเด็ก โดยการติดตามพอแมไปในงานสังคมตาง ๆ ไปเยี่ยมญาติ เพื่อนบาน เรียนรูการ
รอคอย การปองกันตนเองจากภัยตาง ๆ รูจักระวังคนแปลกหนา และเรียนรูกริยามารยาทในการ
ทักทายผูมีอายุมากกวา พยายามทําตัวใหถูกใจพอแมอาสาชวยงานพอแม และสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดดีข้ึน สวนใหญจะชวยเหลือตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวัน อาบน้ํา ทาแปง หวีผมรัดผม 
แปรงฟน ตัดเล็บ สวม-ถอดเสื้อ กางเกง และกระโปรงได ติดกระดุมเสื้อ รูดซิป หาอาหารทานเอง 
จัดอาหารใสจาน หาน้ําดื่มได ลางจาน ลางชอน-แกวน้ําได ไปซ้ือของใหผูใหญ เลนเครื่องเลนเทป 
เปดหรือปด พัดลม วิทยุ โทรทัศนได โดยเด็กมีวิธีการเรียนรูจากการสังเกตแลวลงมือกระทํา 
กลาวคือในตอนแรกผูใหญจะชวยเหลือเด็กกอน และปลอยใหเด็กสังเกตดวยตนเอง ตอมาผูใหญ
จะลองใหเด็กทํา เมื่อเด็กทําไดก็จะปลอยใหเด็กทําดวยตนเอง (ทิพยภา เชษฐเชาวลิต, 2543)  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการดานสังคมของเด็กวัยนี้เร่ิมต้ังแตเด็กเรียนรูที่จะเปน
สวนหนึ่งของกลุม และเริ่มมีความสามารถในการมีสวนรวมในกลุมเปนระยะเวลายาวๆได การ
พัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กวัยนี้จะเกิดจากการเลน การรับประทานอาหาร การวาดภาพ และ
การทํากิจกรรมตางๆรวมกับเพื่อน 
 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย นอกจากสามารถสงเสริม 
พัฒนาการและการเจริญเติบโตแลว ยังสามารถตอบสนองความตองการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กได รวมทั้งนําไปสูวิถีการดําเนินชีวิตแบบผูใหญที่จะแสดงถึง
ความเปนตัวเอง กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการจึงไมไดใหความสําคัญเฉพาะการเลนแตรวมถึง
กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันรวมกับการเลน เนื่องจากการเลนเปนการตอบสนองทางดาน
จิตใจ เด็กจะรับความสนุกสนาน ความพอใจ เกิดการเรียนรู  เชนเดียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันที่จะนําเด็กไปสูการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคมอยางเหมาะสม โดยกิจกรรมที่
ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ อารมณ และสังคม ไดแก การดูรูปภาพ การฟงนิทาน การ
เลนดนตรี การเปาฟองสบู การเลนในสนามเด็กเลน การเลนน้ําในอาง เปนตน (แจมจันทร กุล
วิจิตร, 2544; Wong et al., 2001) นอกจากนี้งานศิลปะ เชน การวาดรูป งานฝมือ งานปน การเลน
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ดนตรี วรรณกรรม นิทาน การละคร สามารถเปนสื่อกลางในการพัฒนาความรู (Academic) และ
อารมณ (Feeling) ไปพรอมๆ กัน และเปนกิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดความสนุกและความสุข  ซึ่ง
เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้น การใชนิทาน การแสดงละคร 
การวาดรูปจึงเปนหลักสําคัญในการออกแบบกิจกรรมพัฒนา EQ สําหรับเด็ก เพราะจะเปนการ
สรางประสบการณที่หลอหลอมและซึมซับเขาไปในความรูสึกโดยเด็กไมรูตัว (พดุงศักดิ์ คชสําโรง, 
2542; อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; กรมสุขภาพจิต, 2546; เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2548) และการ
พูดคุยกันหลังจบกิจกรรมที่เปนการกระทํา (Action) เชน การเลนเกม งานศิลปะ จะเปนการฝกคิด
หาเหตุผล ฝกพูดถายทอดความรูสึกและขอคิดเห็นของเด็กแตละคน  เปนการพัฒนาปญญา 
(Wisdom) และการรูจัก “คิดเปน” (กรมสุขภาพจิต, 2546) 

กรมวิชาการ (2546) ไดกลาวสรุปถึงองคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริม 
พัฒนาการทั้งทางดานสติปญญา และพัฒนาการทางอารมณ มีดังนี้ 

 1. วัสดุอุปกรณมีความนาสนใจ และการไดจับตอง สัมผัสกระทํากับส่ือ วัสดุ 
เครื่องเลน  

2. เด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ  
3. การใหเด็กมีโอกาสที่จะบอกเลา รายงานถึงสิ่งที่ตองการทํา และทํากิจกรรม 

ตางๆรวมกับเพื่อน และผูดูแล  
4. การใหเด็กไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากพี่เลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลเด็ก โดย 

การใชเทคนิคกระบวนการหลากหลายเพื่อสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรม 
 กรมสุขภาพจิต (2547) กลาววาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ นั้นควรเนนการจัด
กิจกรรมที่ฝกคิดแกปญหา เนนไปเปนศูนยกลางการเรียนรูและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวม (Participation Learning) เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ทักษะตาง ๆ ซึ่งการเรียนรูแบบมีสวนรวมนั้นจะมีพื้นฐานสําคัญคือ การเรียนรูเชิงประสบการณ
และการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบสําคัญคือ  

1. ประสบการณ (Experience) คือ การนําประสบการณเดิมของตนพัฒนาเปน 
องคความรู  

2. การสะทอนความคิดและถกเถียง (Reflex and Discussion) คือการไดมี 
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง  

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization)  
คือ การเกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจชวยกันแตงเติมใหสมบูรณหรือ
สานตอความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด  

4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment and Application)  คือ การ 
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เรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของสมาชิกเอง 
Goldman และคณะ (2003) กลาววา ในกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา EQ ดวยตนเองนัน้ 

ตองมีผูอ่ืนเขามามีสวนรวมเพื่อเปรียบเทียบกับความเปนจริง รวมไปถึงการปรับเปลี่ยน และการ
ประเมินสุดทายที่ทําใหเราเขาใจในสิ่งที่เรากําลังเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ Matthews (2006) ที่
กลาววา EQ สามารถพัฒนาไดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับกลุมเพื่อน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธนี้จะชวยลดปญหาพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม โดยใช
กลุมเพื่อนมาควบคุมพฤติกรรมของเด็กแตละคน ใหมีกระบวนการกํากับตนเอง (Self-regulation) 
เพิ่มมากขึ้น และสามารถเพิ่มความคิดสรางสรรครวมกับการแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system 
ซึ่งจะเรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการโนมนาวจิตใจ หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลัก มี
การฝกปฏิบัติจริงดวยตนเองอยางตอเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน และใหขอมูล
ยอนกลับหรือมีการประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 
2003 cited in  Matthews, 2006) ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูภายในสวน Neocortex ที่ควบคุม
การรับรูดานการวิเคราะหและความสามารถทางเทคนิค ซึ่งเปนสวนที่เขาใจแนวคิดและตรรกะ โดย
สามารถเรียนรูไดดวยวิธีการอานหนังสือ (Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) โดยหลักการ
เรียนรูใน Limbic  system ที่ทําใหเกิด EQ ดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูคอน
สตรัคติวิสตที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องที่กําหนดไว มีการสรางแรงจูงใจและ
อาศัยความรูและประสบการณเดิมของเด็กเปนพื้นฐาน เด็กเปนผูทดลองลงมือปฏิบัติจริงจาก
สถานการณทางสังคม มุงเนนการสรางความรูจากปฏิสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น มากกวาการรับ
ความรู ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดในตัวเด็กเอง (พจนี ศิริวรรณ, 2547; Selley, 
1999; Woolfolk, 2004) ดังนั้นจึงสรุปวาการจัดกิจกรรมดวยการใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มี
แนวโนมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสามารถนํามาประยุกตใช
ในการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองในสวนอารมณ หรือ EQ ได และเนื่องจากการศึกษาพัฒนาการของ
เด็กวัยกอนเรียนพบวา เด็กจะสามารถเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพโดยผานกิจกรรมที่มีการใชวัตถุ
หรือรูปภาพนาสนใจ นิทาน ดนตรี การแสดงละคร กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรม 
นอกจากนี้ข้ันตอนกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตยังสอดคลองกับหลักการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ที่มีการเนนกิจกรรมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทาย มี
การสื่อสารระหวางกันและกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ เพื่อจะนําไปสูการเกิดทักษะตาง ๆ ที่
เหมาะสมได รวมกับในกิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย การติดตอส่ือสาร การฟง การพูดคุยกัน 



 41

และความรวมมือกันในกลุม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนา EQ (Goldman et al., 2003; 
Matthews, 2006) 

ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงพัฒนาการ ความสนใจและความตองการของเด็ก รวมกับหลักการ
จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ดังกลาว ข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด     
คอนสตรัคติวิสตนี้จึงเปนวิธีที่เหมาะสมและมีความสอดคลองกับการพัฒนา EQ ที่ผูวิจัยไดนํามา
ประยุกตใชเพื่อพัฒนา EQ ในเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันในครั้งนี้  
 
5. บทบาทพยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของในการดูแลเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยง
เด็กกลางวันกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 

5.1 บทบาทพยาบาล 
การสรางเสริมสุขภาพ หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

ใหแกเด็กวัยกอนเรียนเพื่อใหเด็กไดมีสุขภาพที่ดีตามศักยภาพของตน มีพัฒนาการที่สมวัยทั้ง
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ถือเปนบทบาทหนาที่เชิงรุกที่สําคัญของพยาบาล (ลดาวัลย  
ประทีบชัยกูร, 2545; Fawcett, 1995; Reynolds, 2002) บทบาทพยาบาลเชิงรุกในการพัฒนา EQ 
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน มีดังนี้ 
  5.1.1 ดานการเปนแบบอยางที่ดีในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (Role 
Model) 
  พยาบาลสามารถเปนตัวแบบทางอารมณ (Emotional Model)  เปนผูฝกหัดทาง
อารมณ (Emotional Mentors) ใหกับเด็กวัยกอนเรียนได โดยพยาบาลเปนผูที่มีความมั่นคงทาง
อารมณ สามารถเปนแบบอยางที่ดีกับเด็กได โดยพัฒนาการของเด็กวัยนี้จะเรียนรูจากผูใหญที่ตน
รักโดยการเอาอยาง เด็กจะคอยสังเกตและซึมซับส่ิงรอบตัวไวเปนคุณสมบัติของตนเอง (นงพะงา 
ล้ิมสุวรรณ,  2544) ดังนั้นพยาบาลผูที่มีบุคลิกภาพที่มั่นคงทางอารมณ มีการแสดงออกของ
อารมณที่เหมาะสม จะสามารถทําใหเด็กเกิดการเลียนแบบจนเกิดการพัฒนาอารมณ และ
พฤติกรรมที่เหมาะสมได 
  5.1.2 ดานการเปนผูใหการดูแล (Caregiver) 

 นอกจากใหการดูแลสุขภาพเด็กเมื่อเจ็บปวยทางกายแลว พยาบาลยังมี 
บทบาทสําคัญในการปองกันปญหาทางสุขภาพจิตในกลุมเด็กวัยกอนเรียนและวัยอื่นๆในสถานรับ
เลี้ยงเด็กที่มีภาวะเสี่ยงซึ่งเกิดจากการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม บิดามารดาไมพรอมในการปฏิบัติ
หนาที่ดูแลหรือจากภาวะความเจ็บปวยทางกาย (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2549) โดยใชความรู
ทางทฤษฎีและขอมูลทางดานการวิจัยมาประยุกตใชในการปฏิบัติกิจกรรมกระตุนพัฒนาการ
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ทางดานอารมณและใหการดูแลเด็กตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล (Nursing process) 
เพื่อคนหาขอมูลที่บงชี้ถึงปญหาทางดานอารมณของเด็ก วินิจฉัยปญหา วางแผนและใหการ
พยาบาลที่คํานึงถึงความตองการของเด็กและครอบครัวเปนหลัก ตลอดจนประเมินประสิทธิภาพ
ของการปฏิบัติการพยาบาลอยางตอเนื่องได  
  5.1.3 ดานการเปนผูใหความรู (Health educator)   

พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการกระตุนและสรางความเขาใจในการพัฒนาสถาน 
รับเล้ียงเด็กใหกับผูที่เกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งเปาหมายแรกของหลักการพัฒนานี้ใหความสําคัญกับ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กและครอบครัวอยางเหมาะสม (กรมอนามัย, 2548;   
ปยรัตน ชูมี และคณะ, 2550; Gross and Grady, 2002) ซึ่งพยาบาลยังเปนผูมีความสามารถใน
การบูรณาการทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียนและวัยอ่ืนๆในสถานรับเลี้ยงเด็ก โดยการใช
หลักฐานอางอิง ผลการวิจัย ทฤษฎีการพยาบาลและทฤษฎีที่เกี่ยวของทางจิตวิทยา มาประกอบใน
การใหความรูในเร่ืองการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาและอารมณควบคูกัน แกพอแม 
ผูปกครอง ตลอดจนบุคลากรทุกระดับในสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแก ผูอํานวยการ ครู และพี่เลี้ยงเด็ก 
นอกจากนี้ยังตองปรับเปลี่ยนวิธีการใหความรูที่เหมาะสมแกพอแม ผูปกครอง โดยเนนที่ปญหา
และความพรอมในการเรียนรูของเด็กและครอบครัวเปนสําคัญ 
  5.1.4 ดานการเปนผูประสานงาน (Collaborator)  
  พยาบาลมีบทบาทในการประสานงานกับทีม โดยประสานงานในฐานะผูแทน 
(Advocator) ดานสุขภาพ รวมถึงปญหาดานพฤติกรรมและอารมณของเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก
และครอบครัว โดยใชทักษะที่จําเปนในการประสานความรวมมือระหวางบุคลกรที่เกี่ยวของใน
สถานรับเลี้ยงเด็ก เชน ผูอํานวยการ ครู พี่เลี้ยงเด็ก นักโภชนาการ เปนตน โดยใชทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล และทักษะในการเจรจา เปนตน เพื่อนํามาสูบทบาทใน
การปรับปรุงหรือวางนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณใหกับเด็กในกลุมปกติ
และกลุมเสี่ยงซึ่งในทางปฏิบัติผูที่จะทําหนาที่ดานการปองกันปญหาทางจิตเวชเด็กมีหลายระดับ 
ตั้งแตระดับผูวางนโยบายการแพทยและสุขภาพจิต แพทยทั่วไป พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข 
กุมารแพทย จิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ครู และบุคลากรทุกสายอาชีพที่ทํางาน
เกี่ยวของกับเด็กและครอบครัว (อลิสา วัชรสินธุ, 2546) และคุณภาพของการดูแลเด็กแบบองครวม
จําเปนตองอาศัยความรวมมือและการประสานกันกับบุคลากรในทีมสหสาขา บุคลากรในทีม
สุขภาพ หรือบุคลากรที่เกี่ยวของดังกลาว เพื่อนําความเชี่ยวชาญของแตละฝายมาเสริมประโยชน
ในการจัดการการดูแล (วีณา จีระแพทย, 2549) เพื่อพัฒนาคุณภาพเด็กสูงสุดอยางแทจริง 

5.1.5 ดานการเปนผูใหคําปรึกษา (Counselor)  
พัฒนกิจการเปนบิดามารดาตองเปลี่ยนแปลงไปตามวัยของเด็กซึ่งในแตละวัย 
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ของเด็กยอมมีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมที่อาจจะเกิดขึ้น ถาพอแมมีสภาพจิตใจไมมั่นคง 
แกไขปญหาไมเหมาะสม  ปรับตัวเพื่อเผชิญสถานการณไมได  การปรึกษา  การประคับประคอง 
และใหกําลังใจแกบิดามารดา หรือผูเลี้ยงดูเด็ก  จึงเปนบทบาทสําคัญที่จะทําใหครอบครัวสามารถ
เผชิญสถานการณ และแกไขปญหาดังกลาวได ซึ่งการใหคําปรึกษา ตองตระหนักวาแตละ
ครอบครัวมีความแตกตางกันจึงตองมีทักษะในการใหคําปรึกษา และเปนผูรับฟงที่ดี นอกจากนี้
อาจใหคําปรึกษากับบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพเกี่ยวกับการดูแลเด็กเพื่อกระตุนพฒันาการทาง
อารมณดวยวิธีการตางๆ เพื่อชวยพัฒนาศักยภาพของผูดูแลเด็กในการเสริมสราง EQ ในสถานรับ
เลี้ยงเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   5.1.6 บทบาทดานการวิจัย (Researcher) 

พยาบาลสามารถพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กใน 
สถานรับเลี้ยงเด็กได โดยพยาบาลจะตองมีความสามารถในการทําวิจัย รวมสนับสนุนการทําวิจัย
ของบุคลากรทีมสุขภาพ หรือบุคลากรที่ เกี่ยวของ และนักศึกษา รวมถึงสามารถประยุกต
ผลงานวิจัยที่มีคุณภาพเกี่ยวกับการพัฒนา EQ โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ (Evidence-Based) 
รวมกับความรูความชํานาญของตนเองเปนฐานในการพัฒนาโปรแกรม เพื่อเปนการพัฒนาองค
ความรูใหมและเปนแนวทางแกพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการ
สงเสริม EQ ของเด็กวัยกอนเรียน และวัยอื่นๆในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ที่บาน และโรงเรียนได 
ทั้งนี้เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ และแกไขปญหาพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งผลที่ไดจาก
การศึกษาและวิจัย สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชน และสงผลใหเด็กวัยกอนเรยีน
เติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพและทักษะทางอารมณที่ดี และปรับตัวเขาสูสังคมไดอยางมี
ความสุข รวมถึงเพื่อยืนยันถึงผลลัพธของการพยาบาลที่คาดหวังไวซึ่งสัมพันธภาพของเด็ก 
ครอบครัว และบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กทุกฝาย 
 
 5.2 บทบาทของบุคลากรที่เกี่ยวของ 
 บุคลากรที่เกี่ยวของในสถานรับเลี้ยงเด็กหรือผูดูแลเด็ก ที่มีหนาที่สําคัญในการดูแลเด็กให
มีพัฒนาการทางสติปญญาและอารมณที่เหมาะสม ไดแก ครู หรือ พี่เลี้ยงเด็ก ซึ่งมีบทบาทดังนี้ 
(วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2542; Click, 1981; Wong, 1986) 

 
5.2.1 บทบาทในฐานะที่เปนแบบอยางของเด็ก 
เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรูโดยการเลียนแบบ ดังนั้นผูดูแลเด็กจึงควรมี 

บุคลิกภาพเปนแบบอยางที่ดี การใชเสียง การใชภาษา การฝกการมีระเบียบ ความสะอาด การ
ประหยัด และการปฏิบัติตอเด็กดวยความรักโดยเสมอกัน  
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5.2.2 บทบาทในการสรางเสริมโภชนาการ 
จัดทําอาหารวางและอาหารกลางวันโดยรวมมือกับผูปกครอง และดูแลเร่ืองการ 

รับประทานอาหารของเด็ก รวมถึงการประเมินสภาพโภชนาการเปนระยะรวมกับผูปกครอง ใน
การศึกษาโภชนาการของเด็ก 

5.2.3 บทบาทในการสรางเสริมบุคลิกภาพและการสรางสรรคเด็ก 
มีการตั้งใจฟงเวลาเด็กพูด สนใจตอคําถามของเด็ก สงเสริมใหเด็กอยากรู อยาก 

เห็น ชมเชยแสดงความชื่นชมในผลงานของเด็ก เคารพในความแตกตางของเด็ก ไมเปรียบเทียบ
เด็ก ใหโอกาสเด็กเลนและทํากิจกรรมดวยตนเองอยางอิสระและสรางสรรค สามารถวางแผนและ
ดําเนินการจัดประสบการณใหกับเด็ก มีความสามารถในการสรางบรรยากาศการเรียนรูโดยการจัด
สภาพแวดลอมภายในหองเรียนที่เหมาะสม มีความสามารถในการเลือกใชส่ือที่เหมาะสม และ
สามารถวัดและประเมินผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวได 

5.2.4 บทบาทในการสงเสริมนิสัยสวนตัวของเด็ก 
  ฝกใหเด็กมีนิสัยสวนตัวในกิจวัตรอยางเปนระเบียบ เชน การขับถาย การรักษา
ความสะอาด การเลน หรือการเรียน ฝกใหเด็กเลนเปนกลุมมีกติกา ฝกใหรูจักการแบงปน ฝกให
สามารถเลนตามลําพังได ฝกใหเด็กเอาใจใสตอความรูสึกของผูอ่ืน ฝกใหเด็กชวยเหลือผูอ่ืน 
ยอมรับอารมณของเด็ก ใหเด็กแสดงความโกรธหรือปฏิเสธ ไมบังคับใหเด็กยอมรับ เพราะจะทําให
เด็กไมสามารถพัฒนาความเปนตัวของตัวเองได  

เนื่องจากการสงเสริม EQ หรือ พัฒนาการทางอารมณแบบยั่งยืนนั้น ควรเกิดจากความ
รวมมือของผูที่เกี่ยวของในการดูแลเด็กของสถานรับเลี้ยงเด็กทุกฝาย ซึ่งเกิดจากการตระหนักรูใน
สถานการณที่เปนอยู ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาที่ดีข้ึน ผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ตองตระหนักรูในความสําคัญของการพัฒนาเด็กที่ถูกตองเหมาะสม ตระหนักถึงศักยภาพของตน 
ตลอดจนปจจัยเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาเด็ก และรวมกันพัฒนารูปแบบการสงเสริม
พัฒนาการเด็กที่ถูกตองเหมาะสม  
 
6. โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของคุณพจนี ศิริวรรณ (2547) ที่ทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสรัคติวิสตที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย” กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโนนมวง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน และกลุม
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ควบคุม 12 คน กลุมควบคุมเขาเรียนตามปกติในชั้น และกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมพัฒนา EQ  
ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ชั่วโมง 
สัปดาหละ 3 คร้ัง ซึ่งในแตละครั้งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การเตรียมเด็ก
ใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่
จะเรียนรูออกมา ข้ันที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมา
กอน ข้ันที่ 4 กระตุนใหเด็กโยงความรูที่ไดรับเขากับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน และขั้นที่ 5 สรุป
และทบทวนสาระความรูที่ไดรับ มีการกําหนดเนื้อหาในการทํากิจกรรมแตละครั้งตามองคประกอบ
ของ EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต (2546) ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลอง
มี EQ สูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยผูวิจัยเปนผูสงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เกิดการพัฒนา EQ กระบวนการจัดกิจกรรมไดจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ดวยกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังที่
ไดกลาวไวแลวขางตน และกําหนดเนื้อหาการเรียนรูตามองคประกอบของ EQ สําหรับเด็กวัยกอน
เรียนในบริบทของสังคมไทย ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก ดานดี ดานเกง 
และดานสุข (กรมสุขภาพจิต, 2546) รูปแบบและสื่อที่ใชในโปรแกรมไดจากการทบทวนวรรณกรรม
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กวัยกอนเรียน ไดแก การใชการดูวัตถุหรือรูปภาพ
นาสนใจ หุนมือ นิทานที่แสดงเปนภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรี การแสดงตามบทบาท กิจกรรม
ศิลปะแทรกเขาไปในกระบวนการจัดกิจกรรมทั้ง 5 ขั้นตอน เนื่องจากเด็กจะสามารถเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (พดุงศักดิ์ คชสําโรง, 2542; แจมจันทร กุลวิจิตร, 2544;อริยะ สุพรรณเภษัช, 
2545; กรมวิชาการ, 2546; กรมสุขภาพจิต, 2547; เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2548; Wong et al., 
2001) นอกจากนี้รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบดวยการใหความรูเปนกลุมใหญ และแบงเปน
กลุมยอยเพื่อใหเกิดการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม นอกจากนี้ผูวิจัยไดเนนการกระตุนหรือสนับสนุน 
และชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงการชมเชยในผลงานหรือพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกไดอยางเหมาะสมจากผูวิจัย หรือพี่เลี้ยงเด็ก ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรูของเด็ก (Vygotsky, 1978) และการรูจักคุณคาแหงตนเอง รวมถึงทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น (กรมสุขภาพจิต, 2548)   

ในการจัดกิจกรรม มีการจัดทั้งสิ้น 20 คร้ัง สัปดาหละ 5 วัน รวม 4 สัปดาห ทุกวันจันทร-
ศุกร เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แผนการจัด         
กิจกรรมฯนี้ประกอบดวย 9 กิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรมมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา EQ เด็กวัยกอน
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เรียนครบทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานดี ดานเกง และดานสุข ผูวิจัยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบ
ทั้ง 9 กิจกรรมจะเริ่มทํากิจกรรมที่ 1 ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ จนครบ 20 คร้ัง   
 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ และแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 

7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 
นิรดา  อดุลยพิเชฎฐ (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาเชาว

อารมณที่มีตอระดับเชาวอารมณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 39 คน นักศึกษาทุกคนไดรับการทดลองเชาวอารมณกอนการทดลอง แลวจําแนกเปน
ระดับเชาวอารมณสูง ปานกลาง และต่ํา หลังจากนั้น กลุมตัวอยางไดเขาโปรแกรมพัฒนาเชาว
อารมณแบบกิจกรรมกลุม 12 โปรแกรม โปรแกรมละ 50 นาที รูปแบบการวิจัยมีกลุมทดลองกลุม
เดียว ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักศึกษาที่มีระดับเชาวอารมณปานกลางและต่ํา มีระดับ
เชาวอารมณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่ระดับ .01 

กิตติพร เอื้อวิศวกุล (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กบานมิตรภาพ เปนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest กลุมทดลองเปนเด็กกําพราที่มีอายุระหวาง 12-17 ป ในสถานสงเคราะหเด็ก
บานมิตรภาพ อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 10 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เครื่องมือที่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมิน EQ ของกรมสุขภาพจิตสําหรับวัยรุน (อายุ 12-17 
ป) และโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา EQ ผลการวิจัยพบวา เด็กกําพรามี EQ โดยรวม
เพิ่มข้ึนอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานนั้น ดานดี และดานสุข มี EQ อยูในระดับมาก 
ดานเกงอยูในระดับปานกลาง หลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ดานุรัตน จันทะรส (2549) ไดทําการวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพัฒนา
EQ ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนการทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง
การทํากิจกรรมกลุม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพัฒนา EQ 
ของนักเรียนกอนและหลังการใชกิจกรรมกลุม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนชุมชนบานดอยเตา ปการศึกษา 2548 จํานวน 31 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก 
กิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา EQ จํานวน 10 กิจกรรม แบบประเมิน EQ ของกรมสุขภาพจิตสําหรับ
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วัยรุน (อายุ 12-17 ป) และแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน ในการดําเนินการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการทดลองใชกิจกรรมกลุมกับนักเรียน เปนระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 
2 กิจกรรม พรอมเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมในกิจกรรม
กลุม EQ ของเด็กนักเรียนในดานดี ดานเกง และดานสุขเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

ชํานาน กงสะเด็น (2550) ไดทําการวิจัยเรื่องเชาวอารมณของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี เปนการทดลองแบบกลุมเดียว ใชแบบแผนการทดลอง
แบบ Time Series Design กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล
ปที่ 1 โรงเรียนฝายหินหนองทุมวิทยาสรรค ปการศึกษา 2549 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี จํานวน 
5 แผน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที และแบบประเมิน EQ 
ของกรมสุขภาพจิตสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยาง มีคะแนนเฉลี่ย
เชาวอารมณหลังการทดลองมีสวนตางสูงกวากอนการทดลอง ทั้งในดานดี ดานเกง และดานสุข 

Liisa (2001)  ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการเสริมคุณคาในครั้งแรกของการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน (Emotional Empathy) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางคือ นักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย 3 มหาวิทยาลัย ณ ประเทศฟนแลนด จํานวนทั้งสิ้น 138 คน เปนนักศึกษาที่เรียน
สาขาวิทยาศาสตรสังคม (Social science) จํานวน 41 คน นักศึกษาที่เรียนสาขาเศรษฐศาสตร 
จํานวน 46 คน และนักศึกษาที่เรียนสาขาเทคโนโลยี จํานวน 51 คน ระดับอายุเฉลี่ยคือ 25 ป 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนสาขาวิทยาศาสตรสังคม (Social science) จะมีคะแนนเรื่อง
ความเขาใจความรูสึกผูอ่ืนสูงกวานักศึกษาที่เรียนสาขาเศรษฐศาสตรและนักศึกษาที่เรียนสาขา
เทคโนโลยี นอกจากนี้ยังพบวาผูชายเห็นคุณคาและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนในการพบกันครั้งแรก
มากวาผูหญิง 

Cynthia (2002) ศึกษาเรื่องการรูจักกํากับอารมณของตนเอง (Self-regulation) ในเด็ก
เล็กผานทางการแสดงละครทางสังคมวิทยา (Sociodramatic) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาการ
แสดงละครทางสังคมจะสามารถพัฒนาเรื่องการรูจักกํากับอารมณตนเองไดหรือไม โดยกลุม
ตัวอยาง คือ เด็กที่มีอายุ 3-4 ป จํานวน 53 คน ที่อยูในสถานรับเลี้ยงเด็กภายในระยะ 2 วัน ณ 
เมือง Midwestern ผลการวิจัยพบวา การเลนละครทางสังคมวิทยาสามารถชวยพัฒนาลักษณะ
การแสดงออกและกํากับอารมณของตนเองได รวมทั้งละครทางสังคมวิทยาจะชวยขัดเกลา
พฤติกรรมใหดีข้ึนได 
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Schutte et al. (2007) ศึกษาความสัมพันธระหวาง EQ กับ สุขภาพ ดวยการสังเคราะห
เมตา โดยวิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณตั้งแตป 1995-2005  จํานวน 35 ผลการศึกษา  
ผูเขารวมการวิจัยทั้งหมดเปนเพศชายและหญิง อายุ 11-15 ป จํานวน 7,898 คน ผลการวจิยัพบวา 
EQ มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา 
สัมประสิทธสหสัมพันธกับสุขภาพจิต สุขภาพรางกาย และสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ เทากับ 
.29 .22 และ .31 ตามลําดับ โดยใชแบบประเมิน EQ-I (Bar-On, 2000), Assessing Emotions 
Scale (Schutte et al., 1998), และ Trait Meta Mood Scale (Salovey, Mayer, Goldman, 
Turvey and Palfai, 1995)  

Ulutas and Omeroglu (2007) ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเพื่อพัฒนา 
EQ ของเด็กวัยกอนเรียน โดยใชรูปภาพที่แสดงอารมณตามใบหนาตางๆ ภาพเหตุการณที่ทําให
เกิดอารมณตางๆ เชน เสียงฟารอง สัตวเลี้ยงเสียชีวิต การเลาเรื่องโดยเนนใหลักษณะเดนของตัว
ละครแสดงอารมณตางๆ เปนตน ประกอบดวย 24 กิจกรรม ใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 12 สัปดาห 
สัปดาหละ 2-3 วัน โดยมีวัตถุประสงคใหเด็กมีคุณลักษณะที่สําคัญของ EQ ไดแก การแสดง
อารมณ การเขาใจ และการจัดการกับอารมณของตนเอง และใชทักษะเหลานี้มาจัดการกับปญหา
ในสังคมแตละวันของเด็ก โดยใชแบบประเมิน Sullivan Emotional Intelligence Scale (Sullivan, 
1999) กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ เด็กวัยกอนเรียน เพศชาย และหญิง อายุ 6 ป จํานวน 120 คน 
ในนคร  แองการา ประเทศตุรกี โดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 40 คน กลุมควบคุม 80 คน 
ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคะแนน EQ สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 
จิราภรณ วสุทัต (2540) ไดศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมจริยธรรมทาง

สังคมของเด็กอนุบาลตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต โดยใชการจัดประสบการณแบบโครงการ ซึ่ง
กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลชั้นปที่ 3 อายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน โดยแบงออกเปนกลุม
ทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมี
คะแนนจริยธรรมทางสังคม ดานการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวม และดานการใหและการรับ
ประสบการณรวมกันระดับ 2 สูงกวากลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการสัมภาษณในชั้นเรียนของกลุมทดลอง สะทอนใหเห็น
บรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมจริยธรรมทางสังคมสูงกวากลุมควบคุม โดยผูประเมินสวนใหญมี
ความเห็นวา โปรแกรมฯมีความเหมาะสมมากที่สุด 



 49

พิญช ขํามา (2542) ไดศึกษาผลการสงเสริมจริยธรรมทางสังคมตามแนวคอนสรัคติวิสต
ของเด็กวัยอนุบาล โดยใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มีขอขัดแยงทางจริยธรรมในนิทานที่มี
ทาง 2 แพรง กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล ชั้นปที่ 2 อายุ 5-6 ป จํานวน 32 คน ผลการวิจัยพบวา 
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน
ระดับ 2 (กลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันโดยใชการจูงใจหรือความรวมมือ) ดานการ
แลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันระดับ 2 (การแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันโดยพิจารณาความ
เหมือนทางความคิดหรือประสบการณ) สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางดานความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สุนันทา ศิริวัฒนานนท (2543) ไดศึกษากระบวนการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของ
เด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่องตามแนวคอนสรัคติวิสต กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
ชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองเด็กมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามระยะเวลา ดังนี้ ระยะที่ 1 เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือทุก
ดาน ทั้งดานการชวยเหลือ การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง สวนระยะที่ 
2 เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือเพิ่มมากขึ้นจากระยะที่ 1 ทุกดาน ทั้งดานการชวยเหลือ 
การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง และในระยะที่ 3 เด็กมีการพัฒนา
พฤติกรรมความรวมมือเพิ่มมากขึ้นจากระยะที่ 2 ทุกดาน ทั้งดานการชวยเหลือ การเปนผูนาํ ความ
รับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง โดยมีการพัฒนาในระดับที่ใกลเคียงกัน 

McPhee et al. (2002) ศึกษาการแกไขขอขัดแยงในหองเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับการเจรจาตอรองแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นกับกลุมเพื่อน ในสถานการณขัดแยง จํานวน 20 เหตุการณ กรณีศึกษาเปนเด็กวัย      
กอนเรียน เพศชาย อายุ 4 ป 11 เดือน ซึ่งอาศัยในแควนคอเคซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา ใชการ
สังเกตและวิเคราะหโดยการบันทึกวีดีโอเทป เพื่อประเมินพฤติกรรมในการเจราตอรองในกลุมเพือ่น
ของกรณีศึกษา รวมกับการสอนของครู เปนเวลา 9 เดือน ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษามีการ
พัฒนารูปแบบการแกไขขอขัดแยง โดยการพยายามโนมนาวในการตอรองกับกลุมเพื่อนดวยสัม
พันธภาพที่ดี การศึกษาครั้งนี้สนับสนุนระบบการคิดของเด็ก ถึงการพัฒนาความสามารถในการ
แกไขขอขัดแยง เมื่อมีการใหโอกาสในการฝกทักษะการเจราตอรอง โดยใหความสําคัญกับแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต ที่สามารถสงเสริมพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับในสังคมได 

Jonen and Moller (2006)  ศึกษาเปรียบเทียบโดยการนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมาใช
ในการเรียนการสอนคุณลักษณะทางฟสิกส  เรื่องการ “จม” และ “ลอย” ความเขาใจในเรือ่งแนวคดิ
เกี่ยวกับความหนาแนน ความสามารถในการลอยตัวของวัตถุ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่  3 (อายุเฉลี่ย 8-9 ป) จํานวน 161 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาที่มีเขตพื้นที่
บริเวณใกลเคียงกับเมืองขนาดกลางในประเทศเยอรมัน พบวาในกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนการ
สอนตามแนวคิดนี้เกิดการเรียนรูในมโนมติของเนื้อหาไดชัดเจนมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 

จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดวา งานวิจัยที่เกี่ยวกับ EQ ที่กลาวมาขางตน สวนใหญ
มีรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง กิจกรรมที่จัดขึ้นมีลักษณะเปนกิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนวัยรุน อายุระหวาง 12-19 ป และสวนใหญเปนกิจกรรมทําในโรงเรียนโดยครู หรือนักจิตวิทยา
พัฒนาการ สวนงานวิจัยเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียนยังมีนอยมาก โดยเฉพาะเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันที่มีอายุชวง 3-4 ป ในบทบาทของพยาบาลยังไมเคยมีผูใดศึกษา
มากอน  และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา  ชวงอายุ 0-5 ป นับเปนชวงทองของการ
วางรากฐานที่สําคัญของชีวิต โดยเฉพาะชวงอายุ 3-5 ป ซึ่งเปนชวงเวลาของการพัฒนาความคิด
สรางสรรค และการฝกระเบียบวินัย นอกจากนี้วัยนี้สามารถพบปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมและ
อารมณของเด็กไดบอยคร้ัง จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปดโอกาสใหเด็กไดพบกับประสบการณที่
หลากหลาย และเด็กจะสามารถเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางมากมาย และการที่จะเติบโตเปนผูใหญที่
ประสบความสําเร็จในชีวิตนั้นจําเปนตองพัฒนา EQ ใหกับเด็กแบบองครวมทั้งดานดี ดานเกง และ
ดานสุข ซึ่งจะทําใหเด็กมีความสามารถในการดูแลและจัดการกับอารมณของตนเองไดสอดคลอง
กับวัย มีจริยธรรม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  

นอกจากนี้ การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสตพบวา สามารถ
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดการคนพบความรูดวยตนเองนี้ซึ่งจะทําให
เกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน จึงเปนวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมในการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ไดในหลายๆดาน เชน ความคิดเชิงคุณธรรมจริยธรรมทางสังคม ดานพฤติกรรมความรวมมือ ดาน
มโนทัศนทางวิทยาศาสตรรวมถึงในเรื่อง EQ ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชเปน
แบบอยางในการพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQใหกับเด็กวัย
กอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันที่เปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 



 51

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 

 
กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
           จํานวน 9 กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลา 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เม่ือครบทั้ง 9 กิจกรรม จะเริ่มทํากิจกรรมที่ 
1 ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งส้ิน 20 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน  
           กิจกรรมแตละครั้งมีเนื้อหาและวัตถุประสงคสอดคลองตามองคประกอบของ EQ คือ ดานดี เกง และสุข ซึ่งประกอบดวยการ
รูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด ความกระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง กลาพูดกลาบอก 
มีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้                

       ขั้นที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
  ผูวิจัยใชหุนมือ รูปภาพ วัสดุอุปกรณตางๆ หรือภาพจากนิทานซึ่งจะเนนสีสันสดใส แปลกใหม เพื่อดึงดูดความ 

สนใจของเด็ก เนื้อหาของภาพ หรือวัสดุอุปกรณตางๆนั้นจะสอดคลองกับเรื่องที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ EQ ที่จัดขึ้นในกิจกรรม
แตละครั้ง เชน ภาพใบหนาคนที่แสดงอารมณตางๆ ภาพเกี่ยวกับการมีน้ําใจ หุนมือจากนิทานเรื่อง “กุงคนเกง” เปนตน 

       ขั้นที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา 
        ผูวิจัยใชคําถามนําใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณ ซึ่งแตละคําถามนั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวของกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง
กับตัวเด็กในชีวิตประจําวันหรือตามจินตนาการ และมีความสอดคลองกับเรื่องที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ EQ ที่จัดขึ้นใน
กิจกรรมแตละครั้ง เชน เหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ เหตุการณที่เด็กเคยทําความดี ใหเด็กนึกถึงนิสัยที่ไมดีของตนเอง  

       ขั้นที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพ่ิมเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
         ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะตางๆ หรือการเลานิทาน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวของกับองคประกอบของ EQที่จัด

ขึ้นในกิจกรรมแตละครั้ง ตามประสบการณเดิมของเด็ก เชน เกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว” “แตงกายตุกตา” กิจกรรมปะติดภาพบาน
แหงความดี เปนตน เนนกิจกรรมกลุมที่เด็กทุกคนมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติและรวมแสดงความคิดเห็นตามความสามารถของเด็ก
แตละคน โดยไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กในการเขารวมกิจกรรม หรือใหการชวยเหลือเด็ก มีการใชเสียงเพลงขณะ
ดําเนินกิจกรรม และมีการกลาวสรุปเนื้อหาจากผูวิจัยทายการดําเนินกิจกรรมในขั้นตอนนี้ 

       ขั้นที่ 4 กระตุนใหเดก็โยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเช่ือมโยงกับสถานการณอื่นที่ 
เกี่ยวของกัน  
                       ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะ การปนดินน้ํามัน หรือการเลานิทาน เชนเดียวกันกับขั้นที่ 3 แตมีการ
ประยุกตแนวคิดที่ไดจากการเรียนรูในขั้นที่ 3 มาใชในการดําเนินกิจกรรมในขั้นที่ 4 ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกันและกิจกรรมไมซ้ํากันจาก
ขั้นที่ 3 ผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กมีสวนรวมในการกระตุน หรือใหการชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม และเชื่อมโยงความรู 

       ขั้นที่ 5 สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี 
       ผูวิจัยใชการสนทนากลาวสรุปเนื้อหาที่เรียนรูตามองคประกอบของ EQ ทั้งหมดของการทํากิจกรรมในวันนั้น  
 

 
EQของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)                 
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ศึกษาแบบกลุมเดียววัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง และ
วัดผลซ้ํา 1 เดือน (The One Group Pretest-Posttest Design) โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
(Burns and Grove, 2005) 
 
  กลุมทดลอง  O1 X O2 O3 
 

X  หมายถงึ  การจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยขั้นตอนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
    O1 หมายถงึ  การทดสอบความฉลาดทางอารมณในกลุมที่ไดรับโปรแกรมกอนการทดลอง 
    O2 หมายถงึ  การทดสอบความฉลาดทางอารมณในกลุมที่ไดรับโปรแกรมหลังการทดลอง
ทันทีหลงัสิน้สดุกิจกรรมครบ 20 คร้ัง 
    O3 หมายถงึ  การทดสอบความฉลาดทางอารมณในกลุมที่ไดรับโปรแกรมหลังการทดลอง 
หลังสิน้สุดกิจกรรมครบ 20 คร้ัง 1 เดือนถดัมา 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับ
เลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน  
  กลุมตัวอยาง คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยง
เด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) จํานวน 15 คนตามคุณสมบัติที่กําหนด 
(Incusion criterias) ดังนี้ 

1. ไมมีภาวะเจ็บปวยทั้งทางกายและจิตหรือกําลังไดรับการรักษาดวยการรับประทานยา
หรือวิธีอ่ืน ๆ เนื่องจากสภาพการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับเด็กดังกลาว จะทําใหเด็กเกิดความเครียด มี
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พฤติกรรมและปฏิกิริยาตางๆ เกิดขึ้น พัฒนาการยอนกลับและไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
ทักษะทางสังคมและอารมณผิดปกติ (Schaefer and O, Conner, 1983 อางถึงใน แจมจันทร     
กุลวิจิตร, 2544) ดังนั้นจึงเปนชวงเวลาที่ไมเหมาะสมที่เด็กกลุมนี้จะเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. ไมมีปญหาทางการไดยิน และการมองเห็น เนื่องจากกิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 
การดูรูปภาพตางๆ การติดตอส่ือสาร การฟง และการพูดคุยกนั ซึง่เปนสิ่งสาํคัญทีช่วยพัฒนา EQ 
(Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) 
 3. บิดามารดา และกลุมตัวอยาง มีความยนิดีและใหความรวมมือในการวิจัย  
 
  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
  ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุมตัวยาง โดยมีข้ันตอนดังนี้  
 1. เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน มา   
1 แหง โดย ใชการเลือกตามสะดวก (Conveneince sampling) ไดแก สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย 
ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.)  
 2. คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ใน
สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) ตามคุณสมบัติที่กําหนด 
ดังกลาว ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 24 คน ดวยการสุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก กําหนดใหฉลากที่หยิบ
ได เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน  
 3. กําหนดเกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criterias) เมื่อเด็กเขารวม
กิจกรรมต่ํากวา รอยละ 90 ของวันที่ดําเนินกิจกรรม (ขาดการเขารวมกิจกรรมมากกวา 2 คร้ัง)                                
 ในการวิจัยครั้งนี้ไมมีกลุมตัวอยางคนใดถูกคัดออกจากการวิจัย เนื่องจากทุกคนเขารวม
กิจกรรมไดตามเกณฑที่กําหนด 
 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาในเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป โดยการจัด
กิจกรรมเปนรายกลุม ซึ่งมีขอจํากัดในการควบคุมสภาพการณวิจัยเนื่องมาจากพัฒนาการตามชวง
วัยของกลุมตัวอยาง จึงมีความจําเปนตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดเล็ก ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกัน
การเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวย
วิธีวิเคราะหอํานาจการทดสอบจากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง “การใชกิจกรรมในช่ัวโมงโฮมรูมเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6” (ดานุรัตน จันทะรส, 2549) ซึ่งเปนการทดลอง
แบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมกิจกรรมฯ EQ ของเด็ก
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นักเรียนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผูวิจัยใชโปรแกรม PASS (Power 
Analysis of Sample Size) กําหนดใหมีอํานาจทดสอบที่เปนระดับมาตรฐานเปนที่ยอมรับ เทากับ 
รอยละ 80 (Polit and Beck, 2004) และกําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 พบวาตองการกลุม
ตัวอยาง อยางนอย 13 คน ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางทั้งหมด 15 คน 
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเปนโคงปกติ หรือใกลเคียงปกติ (Normal distribution) 
 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจัยและจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย กรมแพทยทหารเรือ และไดรับการอนุญาตจากประธานกรรมการกิจการสถานรับเลี้ยงเด็ก
ปฐมวัยกองทัพเรือใหดําเนินการวิจัย และผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการ
วิจัยครั้งนี้ ในเร่ืองการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง รวมทั้งแจงใหผูปกครองทราบถึงสิทธิ์ของกลุม
ตัวอยาง ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้วา ไมมีผลกระทบใด ๆ เกิดขึ้นกับ
เด็กที่เขารวมการวิจัย นอกจากนี้ในระหวางการวิจัย หากผูปกครองไมพอใจหรือไมตองการเขารวม
การวิจัยจนครบตามเวลา ผูปกครองมีสิทธิ์ในการถอนตัวออกจากการวิจัยกอนที่การวิจัยครั้งนี้จะ
ส้ินสุดลงไดตลอดเวลา  โดยการตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการดูแลในสถานรับเลี้ยงเด็กแต
อยางใด ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการวิจัยถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลเสนอในภาพรวม ไมมี
การเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง และสามารถติดตอสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
                                                                                                                                                                   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

ชุดที่1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดการ
เรียนรูคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget 
(1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ดวยกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน โดยมีข้ันตอน
ในการสราง ดงันี้ 
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1. ทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบท 
ของสังคมไทย แนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) เพื่อประยุกตแนวคิดของ EQ และ
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเขาดวยกัน รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็กวัยกอนเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียน 

2. กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมเร่ือง EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของ 
สังคมไทย ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก 

2.1 ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก  
3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด  

2.2 ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ  
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง 
และการกลาพูดกลาบอก  

2.3 ดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข โดย 
ประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง ตาม
แนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2546) 

3. สรางโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต โดยกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียน ครบทั้ง 3 ดาน คือ ดาน
ดี ดานเกง และดานสุข ใชแนวคิดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของ Driver and Bell (1986) เปนกระบวนการในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม 
(ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํา
กิจกรรมครั้งที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึงกิจกรรม
ที่ 9 ตามลําดับ รวมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน กิจกรรมที่1-9 มีชื่อกิจกรรมและ
วัตถุประสงคการเรียนรู ดังนี้  

กิจกรรมครั้งที่ 1   “อารมณของเรา” มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแยกแยะ
ความแตกตางของอารมณ และเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแสดงอารมณไดอยางถูกตอง เนื่องจาก
เด็กวัยนี้จะมีอารมณที่หลากหลายมากขึ้นนอกจากความรูสึกดีใจ พอใจ โกรธ เด็กยังรูสึกกลัว รูสึก
เจ็บ รูสึกสนุก และอิจฉา  เด็กสามารถเรียนรูการแยกแยะอารมณ เริ่มมีความเขาใจในอารมณ ของ
คนอื่นไดลึกซึ้งขึ้น การผานประสบการณตางๆทางอารมณ จะชวยใหเด็กสรุปความคิดรวบยอด
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เกี่ยวกับอารมณได และการรูจักอารมณจะทําใหเด็กแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสมซึ่งจะชวย
สรางสุขภาพจิตและบุคลิกที่ดีแกวัยถัดไป 

กิจกรรมครั้งที่ 2  “เราจะไมโกรธกัน”  มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กสามารถแยกแยะไดวา
ความโกรธเปนสิ่งที่ไมดีที่ทําลายมิตรภาพ และเพื่อสรางบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข เกิดความรูสึกที่ดีตอกัน เนื่องจากเด็กวัยกอนเรียนเริ่มเรียนรูที่จะควบคุมอารมณของ
ตนเองแตยังไมสมบูรณ ทําใหวัยนี้มักเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหรายโดยไมมีเหตุผล 
เปนวัยที่ชอบปฏิเสธ อยางไรก็ตามอารมณของเด็กวัยนี้สามารถพัฒนาเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการฝก
เด็กใหเปนคนควบคุมอารมณ ไมโกรธงายรูจักใหอภัยเพื่อน จึงเปนพื้นฐานของการอยูรวมกันใน
สังคมที่สําคัญ 

กิจกรรมครั้งที่ 3 “ชวยกันสรางบานแหงความดี”  มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กรูถึงการทํา
ความดี และมีความภาคภูมิใจในการทําดี เพื่อเสริมสรางความคิดทางบวก คุณธรรม และ
จริยธรรม และเพื่อใหเด็กกลาพูดกลาบอก สงเสริมความมั่นใจในตนเอง เนื่องจากคนเราทกุคนมส่ิีง
ที่ตนเองไดกระทํา และสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองในอดีต และปจจุบัน ดังนั้นการจัด
กิจกรรมที่ทําใหเกิดการระลึกถึงดวยความภาคภูมิใจ จะทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะทําสิ่งดีๆตอไป 

กิจกรรมครั้งที่ 4 “เราทําได” มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความคิดทางบวก และสราง
ภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง เพื่อเสริมสรางความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และเพื่อใหเด็กมี
ความสนุกกับการทํางานเปนทีม เนื่องจากเด็กวัยนี้สามารถเรียนรูความแตกตาง รูขอจํากัดของ
ตนเอง และผลที่เกิดขึ้นกับคนอื่น ยังไมเขาใจอะไรที่เปนนามธรรม ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ความ
เปนตัวตนขึ้นอยูกับความสามารถที่จะทําอะไรไดสําเร็จและรูวาตนเปนที่รัก ตองการการชมเชยที่
ทําใหเขารูสึกมีคุณคา เปนที่พึงพอใจ ซึ่งนําไปสู “ความมีคุณคาในตนเอง” การปฏิบัติตอเด็กอาจ
นําๆไปสูความรูสึกภาคภูมิใจ หรือเกิดความรูสึกดูถูกตนเองได การรับรูเกี่ยวกับตนเองจะเพิ่มข้ึน
จากประสบการณที่เด็กไดรับ ทั้งความผิดหวัง และความสมหวัง 

กิจกรรมครั้งที่ 5 “ส่ิงดีที่ควรทํา” มีวัตถุประสงคเพื่อฝกทักษะความคิด การระดมความคิด 
มีความเขาใจเกณฑในการตัดสินการกระทํา เพื่อฝกการทบทวนตนเอง เสริมสรางความมั่นใจและ
กลาแสดงออก และเพื่อสรางแรงจูงใจในการทําความดี เนื่องจากพัฒนาการดานจริยธรรมเริ่ม
ตั้งแตอายุ 1-2 ป โดยมีพอแมเปนผูกําหนดขอบเขตของพฤติกรรมของเด็กวาอะไรทําได อะไรทํา
ไมได กฎเกณฑเหลานี้เด็กจะเก็บไวในใจเปนความสามารถในการควบคุมตนเอง และจะเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมในเวลาตอมา เด็กเลียนแบบพฤติกรรมและทําตามกฎเกณฑเพราะตองการ
ความรัก การยอมรับ เมื่อพอแมหรือผูใหญสะทอนความรูสึกเชิงบวกที่มีตอเด็ก เด็กจะเห็นภาพ
ความงดงามที่มีตอตนเอง และเก็บรักษาความดีนั้นไว 
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กิจกรรมครั้งที่ 6 “คนเกงตั้งใจฟง” มีวัตถุประสงคเพื่อ ฝกการคิดเชื่อมโยงความรู และการ
รับรูส่ิงของตางๆ ฝกทักษะการใชภาษาในการสื่อสารกับผูอ่ืน และฝกความกลาแสดงออกทาง
ความคิด การตัดสินใจ และการพูด เนื่องจากเด็กวัยนี้ชอบเลาทายปญหา มีความสนใจอยากรู 
ชอบซักถาม ควรกระตุนใหเด็กรูจักคิดเชื่อมโยงสิ่งที่เขารับรูและเรียนรูจากประสบการณ เพื่อ
ตอบสนองความสนใจใครรู และเด็กวัยนี้เร่ิมใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด 

กิจกรรมครั้งที่ 7 “หนูนอยคนเกง” มีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถทํา
กิจกรรมดวยตนเองได และเพื่อใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เนื่องจากเด็กวัยนี้จะใสใจตอ
ความสามารถของตน และตามความคาดหวังของคนรอบขาง คือ พอ แม ครู และเพื่อนวัยเดียวกัน 
การมองเห็นความสามารถของตนจะนําไปสูการรูจักคุณคาแหงตนเอง และถามีโอกาสนําเสนอถึง
ความสามารถ และผลสําเร็จในชีวิตของตนเองใหผูอ่ืนรับทราบในโอกาสที่เหมาะสม จะทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น 

กิจกรรมครั้งที่ 8  “แบงปนน้ําใจ” มีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงนิสัยการมีน้ําใจ และสงเสริม
พัฒนาการทางสังคมของเด็ก เนื่องจากในชวงวัย 3-5 ป เด็กจะเริ่มเขาใจความรูสึก และความ
เขาใจของผูอ่ืน และเริ่มเรียนรูพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้วัยนี้จะมี
พัฒนาการดานสังคมอยางรวดเร็ว ดังนั้นผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน หรือ
กลาวชมเมื่อเด็กชวยเหลือผูอ่ืน ทั้งนี้เพื่อประโยชนของตัวเด็กเองและการอยูรวมกับผูอ่ืน  

กิจกรรมครั้งที่ 9 “รวมแรงรวมใจ” มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของผูอ่ืน และ
เพื่อใหเด็กรูสึกอยากรวมมือ ชวยเหลือเกื้อกูลในการอยูรวมกัน เนื่องจากการฝกทักษะทางสังคม
สําหรับเด็กวัยนี้ เชน ความมีมิตรภาพ ความรวมมือ นิสัยชวยเหลือเกื้อกูล ควรนําเสนอผานนิทาน 
เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจความหมายของ “นามธรรม” ซึ่งการบอกหรือส่ังสอนไมสามารถกระทบ
ตอความรูสึกของเด็กได เด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจความรูสึกของคนอื่น เห็นใจความทุกขของตัวละคร
ที่ตัวเองรัก และเอาใจชวย 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบดวยการใหความรูเปนกลุมใหญ และแบงเปนกลุมยอย
เพื่อใหเกิดการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม กิจกรรมแตละครั้งมีการใชวัตถุตางๆ หุนมือ หรือรูปภาพ
นาสนใจ นิทาน ดนตรี กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรม ใชกระบวนการเรียนรูดวยขั้นตอน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) ซึ่ง
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู การดึงความรูหรือ
ประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา การขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอ
เนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน การกระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่
สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน และการสรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ 
ตามลําดับ 
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4.  ส่ืออุปกรณที่ใชประกอบในแผนการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย ส่ืออุปกรณที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ไดแก รูปภาพตางๆเกี่ยวกับ EQ หุนมือประกอบการเลานิทาน ภาพแผนพลิกเลานิทาน 
ฉากเลานิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหว และอุปกรณอ่ืนๆ  
 ส่ือการสอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดแก ซีดีเพลงประกอบกิจกรรมเสริมสราง EQ เด็กอายุ 3-11 
ป  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

 ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งประกอบดวย 9 กิจกรรม ไดแก อารมณของเรา เราจะไมโกรธกัน 
ชวยกันสรางบานแหงความดี เราทําได ส่ิงดีที่ควรทํา คนเกงตั้งใจฟง หนูนอยคนเกง แบงปนน้ําใจ 
และ รวมแรงรวมใจ นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใชแลวนําไป
ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ซึ่งประกอบดวย จิตแพทยเด็กที่มีความเชี่ยวชาญดาน EQ จํานวน 1 
คน อาจารยพยาบาลดานการพยาบาลเด็ก จํานวน 1 คน อาจารยพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญ
ดาน EQ จํานวน 1 คน นักจิตวิทยาพัฒนาการ จํานวน 1 คน และนักวิชาการสถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุนราชนครินทร จํานวน 1 คน โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการ
จัดลําดับของเนื้อหาและความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคลองจํานวน 4 คน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 คน หลังจากนั้นผูวิจัยทําการ
ปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็ก     
กลางวันที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อประเมินแผนการดาํเนนิกจิกรรม 
อุปกรณตาง ๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจนของภาษา 
และความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปผลดังนี้ คือ 
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองทั้ง  5 ทาน โดยมีขอแนะนําใหแกไขใน
บางประเด็น คือ 
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 - ควรเพิ่มข้ันนําในทุกกิจกรรม เพื่อเปนการทักทายและทบทวนความรูที่เด็กไดรับใน
กิจกรรมครั้งกอน  
 - ควรปรับภาษาใหเปนภาษาพูดที่เขาใจงายสําหรับพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน ส้ัน 
กระชับ และเขียนบทสนทนาขณะดําเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนอยางชัดเจน ในแผนการดําเนิน
กิจกรรม 

- ควรปรับเวลาในแตละกิจกรรมใหกระชับและยืดหยุนไดตามความเหมาะสม เพื่อดึง
ความสนใจของกลุมตัวอยาง 

- ข้ันตอนที่ใหกลุมตัวอยางแสดงบทบาทสมมติ ควรเปลี่ยนเปนแสดงตามบทบาท
เนื่องจากตามความเปนจริงเด็กอาจทําไดยาก ซึ่งจัดเปนขอจํากัดเรื่องพัฒนาการของกลุมตัวอยาง 
 โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากการนําไปทดลองใช พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 
10 คน มีความเขาใจในเนื้อหา สามารถตอบคําถาม และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทุกคน ให
ความสนใจและรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี  
 

ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 
ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) แบบประเมินนี้
สรางโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎีดาน EQ รวมกับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตเด็ก
และผูปฏิบัติงานดานพัฒนาการเด็กในเมืองไทย โดยแบบประเมินนี้มีการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือพบวามีความเปนปรนัย และมีความเชื่อมั่นสูง มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .95 (กรม
สุขภาพจิต, 2545) นอกจากนี้แบบประเมินไดแบงองคประกอบของ EQ เปน 3 ดาน คือ ดานดี เกง 
และสุข ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ระบุลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคคือ ตองมี
คุณสมบัติดานดี เกง และสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542; คณะกรรมการ
อํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9, 2544) แบบประเมินนี้ประเมิน
ความสามารถหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข แยกเปน 9 ดานยอย คือ 
 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 55 ขอ ที่ประเมินความสามารถหลัก 3 ดาน ดังนี้ 
 1)  ดานดี คือ ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการรูจัก
อารมณ การมีน้ําใจรูวาอะไรถูกอะไรผิดประกอบดวยขอคําถาม ขอ 1-24 แยกเปนขอคําถาม 3 
ดานยอย คือ รูจักอารมณ ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 1-9 มีน้ําใจ ประกอบดวยขอคําถามยอย 
ขอ 10-16 และรูวาอะไรถูกอะไรผิด ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 17-24 

2)  ดานเกง คือ ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ 
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กระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวเปลี่ยนแปลง การกลาพูดกลาบอก ประกอบดวยขอคําถาม ขอ 
25-42 แยกเปนขอคําถาม 3 ดานยอย คือ กระตือรือรน/สนใจใฝรู ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 
25-30 ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 31-36 และกลาพูดกลาบอก 
ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 37-42 

3) ดานสุข คือ ความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความ 
พอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง ประกอบดวยขอคําถาม ขอ 43-55 แยกเปนขอ
คําถาม 3 ดานยอย คือ มีความพอใจ ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 43-46 อบอุนใจ 
ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 47-49 และสนุกสนานราเริง ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 50-
55 
 - ขอคําถามดานบวกเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกใน
ลักษณะตางๆมี 45 ขอ ไดแกขอ 1-5, 10-15, 17-23, 25-30, 32-34 และ 37-54 ใหคะแนนดังนี้ คือ  
ไมเปนเลย, เปนบางครั้ง, เปนบอยครั้ง และ เปนประจํา ไดคะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามลําดับ 
 - ขอคําถามดานลบเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกใน
ลักษณะตางๆมี 10 ขอ ไดแกขอ 6-9, 16, 24, 31, 35-36 และ 55  ใหคะแนนดังนี้ คือ ไมเปนเลย, 
เปนบางครั้ง, เปนบอยครั้ง และ เปนประจํา ไดคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

 
เกณฑการใหคะแนน 
มีคําตอบที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง 

เปนบอยครั้ง เปนประจํา  การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมินเปนหลัก แตกรณีที่ไมแนใจให
ใชเกณฑตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 
 ไมเปนเลย    หมายถึง ไมเคยปรากฏ      

เปนบางครั้ง   หมายถึง นานๆครั้ง หรือทําบางไมทําบาง  
เปนบอยครั้ง   หมายถึง   ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

  เปนประจํา    หมายถึง  ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น   
ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใหครูในสถานรับเล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กกลุมตัวอยาง เปนผูประเมิน  
 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบวัด EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรม
สุขภาพจิต (2546) ซึ่งเปนแบบวัดที่คุณพจนี ศิริวรรณ (2547) ไดนํามาใชจากงานวิจัยเร่ือง       
“ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสรัคติวิสตที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย” 
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ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 และผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเดก็ 
ณ ศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ  จํานวน 30 คน ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกลุมตัวอยางที่
ศึกษา หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’ alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ  .93  

 
การดําเนินการทดลอง 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง และแบงขั้นตอนการดําเนินการทดลองเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 
 ข้ันที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 
 ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 

ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง  
ระยะเตรียมการกอนการทดลอง เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2551 ถึงวันที่ 20 มิถุนายน 

2551รวมทั้งสิ้น 5 เดือน 3 สัปดาห มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
1. ผูวิจัยสรางและทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง 

 ประธานกรรมการกิจการสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัยกองทัพเรือ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย
และขออนุญาตทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ในเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอพบผูอํานวยการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัย ทร. 1  
(โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการ
ดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอความรวมมือในการวิจัย 
รวมทั้งนัดหมายวัน และเวลาเพื่อทําการทดลอง 
 

ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง  
ระยะดําเนินการทดลอง เร่ิมต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2551

รวมทั้งสิ้น 1 เดือน 1 สัปดาห มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
 

 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง พี่เลี้ยงเด็ก และคุณครู เพื่อสราง 
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สัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการวิจัย และขั้นตอนในการวิจัย และสงหนังสือให
ผูปกครอง ซึ่งประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/participant Information Sheet) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและรายละเอียด
ข้ันตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจากผูปกครอง โดยการลงนามยินยอมใน 
ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัด
หมายคุณครูเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สัปดาห  
 2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากผูปกครองแลว ผูวิจัยดําเนินการ
รวบรวมขอมูลตามที่นัดหมายไว คือ ขอความรวมมือจากคุณครูในการทําแบบประเมิน EQ ของ
เด็กวัยกอนเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง (Pre-test) และนัดหมายเด็กและพี่เลี้ยงเด็กเพื่อเขารวม
กิจกรรม  
 3. ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและความคุนเคยกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 1 สัปดาห กอน
ดําเนินกิจกรรม เร่ิมต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 27 กรกฎาคม 2551 โดยการ
สังเกตการณ และเขารวมกิจกรรมในหองเรียน 

 4. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 
กิจกรรม เร่ิมต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 30 กรกฎาคม 2551 (ยกเวนวันหยุดราชการ 
เนื่องจากสถานรับเลี้ยงเด็กปดใหบริการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 
นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึง
กิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน รายละเอียดการ
ดําเนินกิจกรรม มีดังนี้ 
 

กิจกรรมครั้งที่ 1  กิจกรรม “อารมณของเรา”  
 ข้ันนํา 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กเปนครั้งแรกของการดําเนินกิจกรรม โดยผูวิจัยแนะนําชื่อ
ตนเอง และเรียกชื่อเด็กๆทั้ง 15 คน ใหแตละคนยกมือพรอมขานรับช่ือของตนเอง 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยใหเด็กนั่งลอมเปนรูปตัวยู จากนั้นนําภาพนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆให
เด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจเกี่ยวกับการสดงออกทางอารมณตามใบหนาตางๆ  
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยคุยกับเด็กๆวามีเหตุการณใดที่ทําใหเด็กเกิดอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ และมีความสุข 
เพื่อใหเด็กไดดึงความรูหรือทบทวนประสบการณเดิมของตนวาเกิดอารมณนั้นๆ เพราะเหตุใด ใน
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วันหนึ่งๆเด็กจะมีอารมณแบบใดบาง พรอมกับใหเด็กหมุนเข็มนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณ
ตางๆใหตรงกับเร่ืองที่เลาตามชวงเวลาเชา กลางวัน เวลากลับบาน เวลาเย็น และกอนนอน โดยใน
แตละชวงเวลาหรือเหตุการณ จะมีการถามเด็กๆวารูสึกอยางไร และผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวาในหนึ่ง
วัน แตละคนจะมีหลายหนา หลายอารมณ ทั้งดีใจ หัวเราะ รองไห 

ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน 

ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนของการเลนเกมพรอมสาธิตวิธีการเลนจนกลุมตัวอยางเขาใจ เมื่อเด็กทุกคน
ไดหยิบภาพจากถุงกระดาษคนละ 1 ภาพ จนครบทุกคน ผูวัยใหเด็กแตละกลุมนําภาพใบหนาที่จับ
ไดมาติดที่รูปภาพเหตุการณประกอบคําบรรยายที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ไดแก ดีใจ เสียใจ  
รองไห ตกใจ หรือโกรธ พรอมใหบอกวาเปนความรูสึกหรืออารมณใดใหสอดคลองกัน ผูวิจัยกลาว
ชมเชยเด็กที่ติดภาพใบหนาที่สอดคลองกับรูปภาพ และอธิบายเพิ่มเติมหากเด็กไมสามารถตอบได 
หรือตอบไมสอดคลอง 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเรื่อง “ดช.บอล” เนื้อเร่ืองมีการยกสถานการณใหเกิดอารมณ
ตางๆ โดยใหเด็กยกมือตอบวาจะแสดงออกอยางไร และใหเด็กทําทาทางประกอบ ผูวิจัยกลาว
ชมเชยเด็กที่ตอบคําถามและแสดงใบหนาของอารมณไดถูกตอง  
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา อารมณตางๆเปนสิ่งที่สามารถเกิดไดกับทุกคน เปนเรื่องปกติ เมื่อดี
ใจหรือเบิกบานใจ เราก็จะแสดงใบหนายิ้ม เมื่อโกรธเราก็จะมีใบหนาบึ้งตึง ไมยิ้ม เมื่อคนเราเศรา
ใจ เสียใจ หรือเจ็บปวด บางคนก็ไมยิ้ม หรือหนาเศรา บางคนแสดงออกโดยการรองไห เพียงแตเรา
ควรไมแสดงออกมากเกินไปจนสงผลเสียได เชน โกรธมากจนไปตีคนอื่น ก็จะทะเลาะกัน 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “อารมณของเรา” พบวากลุมตัวอยางสวนใหญสามารถแยกแยะ
ความแตกตางของอารมณได โดยเด็กสามารถนําภาพใบหนาที่จับไดมาติดที่รูปภาพเหตุการณได
สอดคลองกัน  และสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง แตยังตองมีผูวิจัยและพี่เลี้ยง 
เด็กกระตุนใหเด็กตอบ ในการทํากิจกรรมนี้คร้ังแรกกลุมตัวอยางยังไมสามารถแสดงทาทางหรือ
อารมณตามใบหนาตางๆได อาจเนื่องจากเปนกิจกรรมครั้งแรก เด็กจึงยังไมคุนเคย หรือยังไมกลา
แสดงออกเทาที่ควร แตบรรยากาศโดยรวมกลุมตัวอยางตางใหความสนใจและตั้งใจฟงเปนอยางดี  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางสามารถแสดงทาทางหรือ
อารมณตามใบหนาตางๆไดแก หนายิ้ม รองไห และโกรธ ใหเพื่อนๆดูได ซึ่งสรางความสนุกสนาน
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ในกลุมมากขึ้น บรรยากาศโดยรวมจากการทํากิจกรรมนี้ซ้ําพบวา กลุมตัวอยางกลาแสดงออกมาก
ข้ึน และชวยกันตอบคําถามไดเสียงดังและมั่นใจโดยมีพี่เลี้ยงเด็กและผูวิจัยกระตุนเพียงเล็กนอย
เทานั้น 
  

กิจกรรมครั้งที่ 2  กิจกรรม “เราจะไมโกรธกัน”  
 ข้ันนํา 
  ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กโดยการทบทวนเรื่องการแสดงอารมณตางๆ พรอมทั้งใหเด็ก
แสดงใบหนาตามอารมณตางๆ ผูวิจัยเนนใบหนาที่แสดงอารมณโกรธ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
  ผูวิจัยใหเด็กๆดูรูปใบหนาคนที่กําลังโกรธพรอมพูดคุยกับเด็กๆ ถึงขอเสียของความโกรธ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามเกี่ยวกับประสบการณที่เด็กๆเคยโกรธ ตัวอยางคําถาม เชน “ใครเคยโกรธบาง” 
(ใหเด็กยกมือตอบ) “โกรธเรื่องอะไร”  “โกรธกันแลว ดีหรือไมดี” “ถาเด็กๆโกรธจะเกิดอะไรไดบาง”  
“ทําอยางไรเราจะไมโกรธกัน” “โกรธกันแลวจะทําอยางไรใหดีกัน” และผูวิจัยสรุปถึงผลเสียของการ
โกรธ และผลดีของการไมโกรธ 

ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
ผูวิจัยใหเด็กๆเลนเกม “สปาหาเพื่อน” โดยใหเด็กๆนั่งตอกันเปนวงกลม หันหนาไปทาง

เดียวกัน ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนของการเลนเกมพรอมสาธิตวิธีการเลนจนกลุมตัวอยางเขาใจ ผูวิจัย
ตองการเนนถึงความสุขจากมิตรภาพที่เด็กจะไดรับจากเพื่อนๆ หากทุกคนไมโกรธกัน 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” มีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กเกเรที่นิสัย
ไมดี ข้ีโกรธโมโหราย ชอบแกลงเพื่อน และไมมีใครเลนดวยในที่สุด หลังเลาเรื่องจบ ผูวิจัยถาม
คําถามเด็กๆเกี่ยวกับลักษณะเดนของตัวละครตางๆ ผลที่ไดรับจากความโกรธ และวิธีที่จะชวย
สรางมิตรภาพ 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  

ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆถึงความรูสึกจากการเลนเกม “สปาหาเพื่อน” และขอคิดจากนิทานเรื่อง 
“ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” นี้วา ถาเราไมโกรธกันกับเพื่อนจะทําใหเราไดเลนกับเพื่อนดวยความ
สนุกสนาน โดยผลัดกันเปนผูบีบนวดใหเพื่อน ตอไปมีอะไรก็แบงปนกันกิน แบงกันเลน ก็จะทําให
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เราไมโกรธกันกับเพื่อนและไดเลนดวยกันอยางมีความสุข สวนคนที่ข้ีโกรธก็จะไมมีใครรัก ไมมีใคร
เลนดวยในที่สุด และผูวิจัยสรุปเนนถึงวิธีที่จะทําใหเราดีกันเมื่อเราโกรธกัน 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “เราจะไมโกรธกัน” พบวาขณะเลนเกม “สปาหาเพื่อน” ในการ
ทํากิจกรรมนี้คร้ังแรกกลุมตัวอยางบางคนยังไมกลานวดเพื่อน เมื่อไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและ
พี่เล้ียงเด็กสามารถทําไดมากข้ึน ทุกคนตั้งใจฟงนิทานเปนอยางดี สามารถแยกแยะไดวาความ
โกรธเปนสิ่งที่ไมดี โดยสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตองและเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถนวดเพื่อนได
มากขึ้น นอกจากนี้ใน ข้ันที่ 3 ผูวิจัยไดเพิ่มการใหกลุมตัวอยางจับคูกับเพื่อนแลวเตนรําจนจบเพลง 
และสลับคูกันไปเรื่อยๆ เพื่อสรางความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ทุกคนมีความพึงพอใจ สนุกสนานใน
การทํากิจกรรมมากขึ้นอยางเห็นไดชัด และสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง เสียง
ดัง และพรอมเพรียงกันมากขึ้น 

 
กิจกรรมครั้งที่ 3  กิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความด”ี  

 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับความโกรธเปนสิ่งไมดี โดยการถามคําถามจากนิทานเรื่อง 
“ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” และใหเด็กๆชวยกันตอบ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยนําภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใสใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ แลวอธิบายเด็กวา
บานหลังนี้คือบานแหงความดี   
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  

ผูวิจัยใหเด็กลองนึกถึงความดีที่ตัวเองทํา หากเด็กนึกคําตอบไมออกผูวิจัยจะใชภาพเปน
ส่ือชวยในการตอบของเด็ก 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  

ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อขยายความรู  โดยใหเด็กๆบอกผูวิจัยวาเด็กเคยทําความดี
อะไร (หากเด็กนึกคําตอบไมออกผูวิจัยจะใชภาพเปนสื่อชวยในการตอบของเด็ก) จากนั้นผูวิจัยให
เด็กที่ยกมือตอบเลือกหัวใจสีตางๆที่ตนเองชอบ โดยเด็กแตละคนสามารถยกมือบอกความดีได
มากกวา 1 คร้ังผูวิจัยนํากระดาษรูปหัวใจทากาวใหเด็กนําไปแปะบนบานแหงความดี ใหไดสีสัน
สวยงาม และผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กในการทําความดีนั้น 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
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 ผูวิจัยใชการเลานิทานเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทําความดีโดยการ
กตัญูกับมารดา และพูดคุยกับเด็กเมื่อนิทานจบวา นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไรเกี่ยวกับการทํา
ความดี ลูกหมูทําความดีอะไรบาง ทําไมเสือโครงจึงไมกินลูกหมู ถาเด็กๆเปนลูกหมูจะทําอยางไร 
และถาเด็กๆเปนแมหมูจะรูสึกอยางไร   
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  

ผูวิจัยและเด็กๆชวยกันสรุปแงคิดที่ไดจากนิทาน และผลจากการทํากิจกรรมชวยกันสราง
บาน โดยผูวิจัยชวนเด็กคุยถึงการทําความดี วาเหมือนกระดาษสีรูปหัวใจที่มีความสวยงาม ถาเรา
ทําความดีเยอะๆ สีสันของบานก็จะสวยงามมากขึ้นตามดวย 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความดี” พบวากลุมตัวอยางทุกคน
สามารถบอกถึงความดีของตนเองได แตคําตอบสวนใหญคอนขางซ้ําๆกัน ทุกคนมีความ
กระตือรือรน และดีใจที่ไดแปะกระดาษรูปหัวใจบนบานแหงความดี สามารถตอบคําถามหลังฟง
นิทานจบโดยตองไดรับการกระตุนดวยคําถามนําจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็ก 
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางสามารถบอกถึงความดีของ
ตนเองได คําตอบมีลักษณะหลากหลายมากขึ้น และสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบได
ถูกตอง โดยแตละคนกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
 

กิจกรรมครั้งที่ 4  กิจกรรม “เราทาํได”  
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการทําความดี โดยถามเด็กๆเกี่ยวกับความดีที่ตนเองไดทําที่
บานเมื่อวานนี้และใหเด็กๆชวยกันตอบ จากนั้นผูวิจัยกลาวคําชื่นชม 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยนําอุปกรณที่ใชในการแตงตัวมาไวตรงกลางหองใหเด็กๆชวยกันดูและหยิบจับ แลว
พูดคุยกับเด็กๆดวยคําถามตางๆเกี่ยวกับช่ือ และประโยชนการใชสอยของอุปกรณนั้นๆ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับประสบการณของเด็กแตละคนที่ปฏิบัติกิจวัติประจําวันดวยตนเอง 
และสอบถามความมั่นใจของเด็กที่จะปฏิบัติไดสําเร็จ และชักชวนใหเด็กลองปฏิบัติดวยตนเอง 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “แตงกายตุกตา”  โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ผูวิจัย
อธิบายขั้นตอนของการเลนเกมโดยใหเลือกเพื่อนคนหนึ่งเปนตุกตา เพื่อนๆที่เหลือตองชวยกันแตง
กายตุกตาใหเรียบรอย กลุมใดเสร็จกอนใหแสดงความดีใจโดยการปรบมือ ผูวิจัยพูดชมเชยและ
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ปรบมือใหกับเด็กทุกกลุมที่ทําสําเร็จ หากกลุมใดทําไมได ใหพี่เลี้ยงเด็กและผูวิจัยเปนผูชวยเหลือ
และใหกําลังใจจนทําสําเร็จทุกกลุม 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “โยนลูกบอล” โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ผูวิจัย
อธิบายขั้นตอนของการเลนเกมพรอมสาธิตวิธีการเลนจนกลุมตัวอยางเขาใจ โดยมีขอแมวาเพื่อนๆ
ภายในกลุมจะตองรับ-สงบอลจนครบทุกคน หากบอลตกพื้นจะมีการเริ่มตนสงบอลใหม ผูวิจัย
สอบถามความมั่นใจของเด็กๆที่จะปฏิบัติไดสําเร็จ หากกลุมใดทําสําเร็จผูวิจัยใหเด็กๆภายในกลุม
กลาวคําชมเชยตนเองดวยประโยควา “ไชโย! พวกเราทําได เกงจริงๆ” 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆถึงเกมแตงกายตุกตา และเกมโยนลูกบอลวา เราทุกคนตั้งใจทํางาน
ที่ตั้งใจไวไดสําเร็จ เพราะทุกคนตั้งใจและชวยเหลือกัน งานทุกอยางถึงแมจะยากแตถาเราเชื่อวา
เราจะทําได เราก็จะทําได 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “เราทําได” พบวากลุมตัวอยางทุกคนชอบเกม“แตงกายตุกตา” 
นี้มาก โดยสวนใหญอยากเปนตุกตา แตเมื่อตนเองไมไดรับเลือกเปนตุกตาก็สามารถแตงกายให
เพื่อนไดอยางมีความสุข สวนใหญมีความพยายามที่จะใชอุปกรณในการแตงตัวจนครบทุกชิ้นแต
ยังตองไดรับการชวยเหลือจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็ก สวนเกม “โยนลูกบอล” กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีความมั่นใจที่จะทําได โดยการตอบอยางพรอมเพรียงกันวา “ทําได” และขณะรับ-สงบอล ทุกคน
ในกลุมมีความตั้งใจเปนอยางดี แสดงอาการดีใจเมื่อไดพูดพรอมๆกันในกลุมวา “ไชโย! พวกเราทํา
ได เกงจริงๆ”  

ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถแตงตัวให
เพื่อนไดอยางสนุกสนานมากขึ้น มีบางคนที่หยิบอุปกรณมาแตงตัวใหตนเองแตเมื่อไดรับการชี้แจง
กติกาจากผูวิจัย เด็กก็สามารถทําตามไดโดยดี และสามารถรับ-สงบอลไดคลองมากขึ้น นอกจากนี้
ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเพิ่มการใหกลุมตัวอยางแตละกลุมออกมาชวยกันรองเพลงและเตนรํา หรือ
ทําทาทางประกอบเพลง เพื่อเสริมสรางความกลาแสดงออก และความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
กลุมตัวอยางทุกกลุมสามารถใหความรวมมือไดเปนอยางดี 
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กิจกรรมครั้งที่ 5  กิจกรรม “สิ่งดีที่ควรทํา” 
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรม “เราทําได” เพื่อสรางภาพพจนและความมั่นใจที่ดี
ใหกับเด็ก โดยการถามคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กๆสามารถทําไดดวยตนเองที่บานเมื่อวานนี้ ใหเด็กๆ
ชวยกันตอบ และผูวิจัยกลาวคําชื่นชม 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยใชหุนมือ“ไจแอนท” (ในกิจกรรมครั้งที่ 2) พูดคุยกับเด็กๆเกี่ยวกับส่ิงไมดี่ที่ไจแอนท
ทํา และผลที่ไดรับ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยใชคําถามตางๆเกี่ยวกับประสบการณของเด็กๆในสิ่งที่ไมดีที่เด็กกระทํา พรอมถาม
ถึงวิธีการแกไข ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยชวยสรุปคําตอบที่ถูกตองให 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  

ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมกลุม โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเพื่อนๆภายใน
กลุมเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบายเรื่องราวตามรูปภาพที่ได
ใหทุกคนฟง และผูวิจัยชวนแตละกลุมพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดของภาพ พรอมสรุปขอคิด
เกี่ยวกับผลที่ไดรับหากทําดีและไมดี และส่ิงดีที่เด็กๆควรเลือกทํา 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  

ผูวิจัยเลานิทานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” เมื่อนิทานจบผูวิจัยคุยกับเด็กๆวาเรื่องนี้เปน
ตัวอยางของการกระทําที่ไมดี และใหเด็กตอบคําถามเมื่อฟงนิทานจบแลวเกี่ยวกับ นิสัยที่ไมดีของ
ตัวละคร ผลที่เกิดจากการทําไมดี และส่ิงดีที่ตัวละครควรทํา 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยและเด็กๆรวมกันสรุปการอยูรวมกันและการแยกแยะพฤติกรรมดี-ไมดี ผลที่เกิดจาก
การทําไมดีคือ ไมมีใครรัก ไมมีเพื่อน และวันหนึ่งอาจถูกรังแกกลับเหมือนตัวละครในนิทานเรื่อง 
“ชางแกจอมเกเร” 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “ส่ิงดีที่ควรทํา” พบวากลุมตัวอยางสวนใหญสามารถเลือก
รูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดีไดถูกตอง กลุมตัวอยางทุกคนตั้งใจฟงนิทานและใหความ
สนใจภาพเคลื่อนไหวประกอบนิทานมาก เมื่อนิทานจบเด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
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 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถเลือกรูปภาพที่
แสดงถึงการทําสิ่งที่ดีและไมดีไดถูกตอง และยังคงใหความสนใจนิทานภาพเคลื่อนไหวเปนอยางดี 
เมื่อนิทานจบเด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตองพรอมเพรียงกันมากขึ้น 
 

กิจกรรมครั้งที่ 6  กิจกรรม “คนเกงต้ังใจฟง”  
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนนิทานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” และชักชวนใหเด็กๆเลือกทําในสิ่งที่ดีกอนโยง
เขาสูกิจกรรมในครั้งนี้ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยหยิบกลองสีสันสดใสภายในบรรจุส่ิงของที่มีรูปรางและขนาดแตกตางกัน มาใหเด็กดู
เพื่อเรียกความสนใจโดยเด็กไมทราบวาสิ่งของภายในกลองมีอะไรบาง 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามเด็กๆถึงประสบการณในการเลนเกมทายปญหา พรอมทั้งใหเด็กคิดวิธีที่จะทาย
ปญหาไดถูกตอง ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยใชคําถามนําเพื่อใหเด็กตอบ เชน ถามคําถาม หรือ ตั้งใจ
ฟงการบอกใบ 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมทายสิ่งของ “อะไรเอย” โดยผูวิจัยอธิบายและสาธิตวิธีการเลน 
หลังจากที่เด็กๆทายสิ่งของครบทั้ง 5 ชิ้น ผูวิจัยกลาวชมเชยและสรุปใหเด็กๆเขาใจถึงวิธีการทีจ่ะทาํ
ใหเด็กสามารถทายสิ่งของไดถูกตอง 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมปะติดภาพตามคําบอก ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กที่ติดภาพได
สอดคลองกันและปรบมือให 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยและเด็กชวยกันสรุปเร่ืองราวโดยรวมจากภาพ และผลจากการทํากิจกรรมอะไรเอย
วา เราสามารถทายปริศนาไดถูกตองเพราะเหตุใด การฟง การคิด การพูด มีสวนเกี่ยวของกับการ
ทายคําตอบอยางไร 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “คนเกงตั้งใจฟง” พบวาขณะเลนเกม “อะไรเอย”กลุมตัวอยาง
ทุกคนตั้งใจฟงคําบอกใบจากผูวิจัย แตยังไมมีใครสามารถถามคําถามเพื่อทายสิ่งของได สวนใหญ
จะตั้งใจฟงคําบอกใบและทายสิ่งของชิ้นนั้นๆเลย กลุมตัวอยางสวนใหญแสดงสีหนาตื่นเตนเมื่อ
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ผูวิจัยหยิบส่ิงของออกมาจากกลองพรอมกับเฉลยคําตอบ และแสดงอาการดีใจเมื่อทายสิ่งของได
ถูกตอง สวนกิจกรรมการปะติดภาพตามคําบอก พบวากลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติตามคําบอก
ของผูวิจัยไดถูกตองโดยสามารถติดภาพของตนเองไดถูกที่ และสวนใหญสามารถรอคอยเพื่อนได  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเปลี่ยนอุปกรณที่ใชในการ
เลนเกมทายสิ่งของ “อะไรเอย” ซึ่งเปนสิ่งของที่เด็กคุนเคยในชีวิตประจําวัน ไดแก แปงทาตัว แปรง
สีฟน ตุกตารูปหนอน กรรไกร และหวี เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่หลากหลายการ ซึ่งพบวากลุม
ตัวอยางทุกคนตั้งใจฟงคําบอกใบจากผูวิจัย แตยังไมมีใครสามารถถามคําถามเพื่อทายสิ่งของได
เชนเคย บรรยากาศโดยรวมเด็กมีความสนุกสนาน กลาแสดงความคิดเห็นในการทายสิ่งของมาก
ข้ึน และสามารถติดภาพของตนเองไดถูกที่ตามคําบอกของผูวิจัย 

 
กิจกรรมครั้งที่ 7  กิจกรรม “หนูนอยคนเกง”  

 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยกลาวทบทวนการทํากิจกรรม ”อะไรเอย” และกลาวชมเชยเด็กที่ตอบคําถามได
ถูกตองกอนโยงเขาสูนิทานเรื่อง “กุงคนเกง” 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยใชหุนมือจากนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ” มาใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะ
เรียนรู 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามเด็กๆเกี่ยวกับส่ิงที่สามารถปฏิบัติไดดวยตนเองในแตละวัน ผูวิจัยใหคําชมเชย
เด็กที่สามารถบอกได และผูวิจัยใชคําพูดชักชวนใหเด็กที่ไมสามารถปฏิบัติไดลองกลับไปพยายาม
ทําที่บาน 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเพื่อขยายความรูของเด็ก เร่ือง “ กุงคนเกง ” ซึ่งขอคิดที่ไดจาก
นิทาน คือ กุงเปนที่รัก และชื่นชมของทุกคน เนื่องจากกุงสามารถทํากิจวัตรประจําวันโดยไมตอง
เดือดรอนผูอ่ืน และกุงปฏิบัติตามคําแนะนําของผูใหญ 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  

ผูวิจัยใชวิธีการถามเด็กๆวาสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางไร โดยผูวจิยั
จะมีตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ถาเด็กสามารถทําสิ่งใดไดตามตารางภาพ 
ผูวิจัยจะใหเด็กติดสัญลักษณที่เปนตัวแทนของเด็กในตารางภาพดวยตนเอง 
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 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยและเด็กๆชวยกันสรุปวาการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได แสดงวาเด็กๆเปน
คนเกง ทําใหคุณพอ คุณแม และผูใหญไมตองเปนหวง และไมหนักใจ จะทําใหเปนที่รักของทุกๆ
คน  
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “หนูนอยคนเกง” กลุมตัวอยางสวนใหญบอกไดวาสามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเอง ไดแก การรับประทานอาหาร การใสเสื้อผา การแปรงฟน สวนใหญ
จะตอบตามๆกัน มีบางคนเทานั้นที่บอกวาตองมีคุณแมชวยเหลือ กลุมตัวอยางทุกคนตั้งใจฟง
นิทานและใหความสนใจกับหุนมือเปนอยางมาก ทุกคนแสดงความดีใจที่ไดติดสัญลักษณของ
ตนเองที่ตารางภาพชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน พรอมกับบอกผูวิจัยวาสามารถปฏิบัติไดตาม
ภาพ  

ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนบอกไดวาสามารถ
ปฏิบัติกิจวัติประจําวันไดเอง ทุกคนตั้งใจฟงนิทานเชนเคย และสามารถแสดงทาทางการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันไดตามภาพขณะออกมาติดสัญลักษณของตนเองที่ตารางภาพ  
 

กิจกรรมครั้งที่ 8  กิจกรรม “แบงปนน้าํใจ”  
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายเด็กๆและทบทวนกิจกรรม “หนูนอยคนเกง”โดยการถามคําถาม
เกี่ยวกับกิจวัติประจําวันที่เด็กๆสามารถทําไดดวยตนเองที่บานเมื่อวานนี้ ใหเด็กๆชวยกันตอบ และ
ผูวิจัยกลาวคําชื่นชม 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
 ผูวิจัยนําภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจมาใหเด็กๆดู แลวสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพ และ
ผูวิจัยกลาวคําชมเชยความมีน้ําใจของบุคคลในภาพ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  

ผูวิจัยถามถึงประสบการณของเด็กแตละคนเกี่ยวกับการมีน้ําใจที่เด็กเคยทํา หากเด็กนึก
คําตอบไมออกผูวิจัยจะใชภาพเปนสื่อชวยในการตอบของเด็ก จากนั้นผูวิจัยและเพื่อนๆชวย
ปรบมือใหเมื่อเด็กแตละคนสามารถบอกวิธีชวยเหลือแตละอยางตามภาพนั้น 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยเลานิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ”  ซึ่งขอคิดที่ไดจากนิทาน คือ ถาเรา
รูจักแสดงความสนใจ ใสใจและชวยเหลือผูอ่ืน เราก็จะเปนที่รักใครของคนอื่นๆ และอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 
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 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กๆทํากิจกรรมศิลปะคือ การระบายสีภาพรุง โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุม
ละ 5 คน จากนั้นอธิบายใหเด็กฟงวารุงกินน้ําจะตองมีหลายสี แตผูวิจัยจะใหสีกลุมละ 1 กลอง
เทานั้นซึ่งจํานวนสีในกลองเทากับจํานวนเด็กในกลุม และใหเด็กคิดวาทําอยางไรใหเพื่อนๆในกลุม
ไดภาพรุงกินน้ําที่สวยงามมีหลายๆสีทุกคน พรอมเฉลยใหเด็กฟงและชักชวนใหเด็กๆแบงปนสีกัน
ใช 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  

ผูวิจัยและเด็กๆรวมกันสรุปเกี่ยวกับการมีน้ําใจ การแบงปนที่เด็กๆเคยทํามาแลว และผลที่
ไดรับ จากนั้นอธิบายใหเด็กๆฟงวาการมีน้ําใจทําไดหลายวิธีโดยยกตัวอยางนิทานเรื่อง “นีโมนอย
ในอาง (ปลา) ใหญ” และการที่เด็กๆแบงปนสีกันใชระบายภาพรุงกินน้ํา 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “แบงปนน้ําใจ” พบวากลุมตัวอยางสวนใหญบอกประสบการณ
การมีน้ําใจของตนเองไดตามภาพ ทุกคนใหความสนใจและตั้งใจฟงนิทานเปนอยางดี ขณะทํา
กิจกรรมระบายสีภาพรุงตามกลุม ทุกคนมีสมาธิในการระบายสี พบวาชวงแรกเปนลักษณะตางคน
ตางระบาย แตเมื่อไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กแลวจึงสามารถแบงสีหรือแลกเปลี่ยน
สีกับเพื่อนในกลุมได  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเปลี่ยนจากการใหเด็กวาด
ภาพรุง เปนการวาดภาพอะไรก็ไดตามจินตนาการของเด็ก และผูวิจัยแจกสีใหเด็กคนละ 1 สี 
เทานั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการพูดคุยกับเพื่อนภายในกลุมมากขึ้น และมีการ
แลกเปลี่ยนสีภายในกลุมมากขึ้น ทุกคนตางแสดงความภูมิใจในผลงานของตนเอง  
 

กิจกรรมครั้งที่ 9  กิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” 
 ข้ันนํา  
 ผูวิจัยกลาวทักทายเด็กๆและทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการมีน้ําใจ โดยถามลักษณะเดนของ
ตัวละครที่แสดงพฤติกรรมการมีน้ําใจ และใหเด็กๆชวยกันตอบพรอมกับผูวิจัยกลาวคําชมเชย 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยติดภาพงู ไวที่บอรดหนาหอง แลวคุยกับเด็กๆวาจะใหเด็กๆชวยกันปนดินน้ํามันรูปงู 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามความรูเดิมเกี่ยวกับนิทานเรื่อง“นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” และใหเด็กๆ
ชวยกันตอบโดยผูวิจัยเนนคําถามและคําตอบที่เปนพฤติกรรมรวมมือรวมใจกันของตัวละคร 
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 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
ผูวิจัยเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “สวิมมี่” เมื่อนิทานจบผูวิจัยตั้งคําถาม ใหเด็กๆชวยกัน

ตอบโดยผูวิจัยเนนคําถามและคําตอบที่เปนพฤติกรรมรวมมือรวมใจกันของตัวละคร และผลที่
ไดรับจากความรวมมือรวมใจกันของตัวละคร 
 ขั้นที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กๆทํากิจกรรมศิลปะคือ การปนดินน้ํามัน โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 
5 คน จากนั้นผูวิจัยอธิบายวาจะใหเด็กๆในกลุมชวยกันปนงูที่มีลําตัวยาวที่สุด และใหเด็กๆคิดวา
ทําอยางไรเราจึงจะไดงูที่มีลําตัวยาวที่สุดเพียงตัวเดียวเทานั้น พรอมเฉลยใหเด็กฟงและชักชวนให
เด็กๆรวมมือรวมใจกันปนงูแลวนํามาตอกัน 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆฟงเกี่ยวกับผลของความรวมแรงรวมใจสามัคคีกันภายในกลุม โดยโยง
เขาสูนิทานเรื่อง “สวิมมี่” และชี้ใหเห็นผลงานที่เกิดขึ้นจากการปนดินน้ํามันรูปงูที่มีลําตัวยาวซึ่งเกิด
จากความรวมมือรวมใจกันของเพื่อนๆในกลุม และผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของผูอ่ืนโดย
เปรียบเทียบความแตกตางของการปนงูคนเดียวกับการปนงูของเพื่อนๆในกลุมแลวนํามาตอกัน  
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถบอกไดวา
ปลานีโมชอบอยูกับเพื่อนๆ และทุกคนตั้งใจฟงนิทานจนจบและสามารถตอบคําถามไดถูกตองแต
ยังตองไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กในการตอบคําถาม ขณะที่ทํากิจกรรมปนดิน
น้ํามันรูปงูตามกลุม พบวากลุมตัวอยางทุกคนมีความตั้งใจและสนุกสนานในการทํากิจกรรมนี้มาก  

ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางยังคงใหความสนใจ ตั้งใจฟง
นิทานเชนเคยแตสามารถตอบคําถามไดโดยมีการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กเพียงเล็กนอย
เทานั้น นอกจากนี้ ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเปลี่ยนจากการใหเด็กๆในกลุมชวยกันปนงูที่มีลําตัวยาว
ที่สุดเพียงตัวเดียว เปนการปนคนใหมีอวัยวะครบเพียงกลุมละ 1 คน โดยมีการกระตุนและ
ชวยเหลือใหเด็กๆภายในกลุมชวยกันปนอวัยวะเพียง 1 อยาง เชน แขน ขา ศีรษะ แลวนํามาตอกัน 
พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถปนดินน้ํามันแลวนํามาตอกับเพื่อนไดคลองแคลว และ
สนุกสนานมากขึ้น  
 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 

 เปนการเก็บรวบรวมขอมูล และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการ 
ดังนี้ 
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ผูวิจัยดําเนินการในกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
  1. ทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว ขอ
ความรวมมือใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (Post - test) และนัด
หมายคุณครูประจําชั้นอีก 1 เดือนตอมา  
 2. เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือ
ใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (1 month follow up) ตรวจความ
สมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหพบคุณครูประจําชั้นทราบวาสิ้นสุดการวิจัย มอบแผนการจัด
กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน  และกลาวขอบคุณ  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย เสนอประธาน
กิจการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัยกองทัพเรอื เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือใน
การทาํวิจยั และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  

2. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยไดพบผูอํานวยการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัย ทร. 1  
(โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการ
ดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอความรวมมือในการวิจัย 

3. คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศหญิงและชาย จาก 
สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.)  ดวยการเลือกตามสะดวก 
โดยเด็กวัยกอนเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 15 คน ประกอบดวย เพศ
หญิง 11 คน และเพศชาย 4 คน  

4.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลอง ดังนี้  
4.1 ผูวิจัยติดตอเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง พี่เลี้ยงเด็ก และคุณครู เพื่อสราง 

สัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการวิจัย และข้ันตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความ
รวมมือในการวิจัย  

4.2 ผูวิจัยติดตอผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหเด็กวัยกอนเรียนเขารวมการวิจัย โดยสง 
ใบยินยอมเขารวมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผานคุณครูประจําชั้น หากผูปกครอง
ยินยอมใหบุตรเขารวมการวิจัย จักตองเซ็นในใบยินยอม 

4.3 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากผูปกครองแลว ผูวิจัยนัดหมายคุณครู 
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ประจําชั้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สัปดาห   
4.4 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (Pre-test) กอน 

การทดลอง 1 สัปดาห และนัดหมายคุณครูประจําชั้นทันทีหลังเสร็จส้ินการทดลอง และอีก 1 เดือน
ถัดมา เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.5 ภายหลังเสร็จส้ินการทดลองทันที ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว 
ขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (Post - test) ตรวจ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม และนัดหมายคุณครูประจําชั้นอีก 1 เดือนตอมา 
 4.6 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือ
ใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (1 month follow up) ตรวจความ
สมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหคุณครูประจําชั้นทราบวาส้ินสุดการวิจัย มอบแผนการจัด
กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน
ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน  และกลาวขอบคุณ  
 5. นําขอมูลที่ไดจากนักเรียนมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับความมี
นัยสําคัญที่ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน EQ เด็กวัยกอนเรียนอายุ 3-5 ป ในกลุม

ตัวอยางกอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังเสร็จส้ินการทดลองทันที (Post - test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยใชสถิติ Repeated measure Analysis of 
Variance และวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
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สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) 

                    
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่1 ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
จํานวน 9 กิจกรรม ไดแก “อารมณของเรา” “เราจะไมโกรธกัน” “ชวยกันสรางบานแหงความดี” “เราทําได” 
“ส่ิงดีที่ควรทํา” “คนเกงตั้งใจฟง” “หนูนอยคนเกง” แบงปนน้ําใจ” และ “รวมแรงรวมใจ” แตละกิจกรรมใช
เวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา 
จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน  

กิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  

ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา  
ข้ันที่ 3  ขยายความรูของเด็กโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน  
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ

อ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี  

ประเมิน EQ ของกลุมทดลอง, แบบประเมนิ EQ เด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
กอนการทดลอง (Pre-test) 

กลุมทดลอง (N=15) 

ประเมิน EQ ของกลุมทดลอง, แบบประเมนิ EQ เด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
หลังเสร็จส้ินการทดลองทันที (Post-test) 

ประเมิน EQ ของกลุมทดลอง, แบบประเมนิ EQ เด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบกลุม
เดียว วัดกอนกับหลังการทดลอง และวัดผลซ้ําอีก 1 เดือน (One group pretest-posttest design 
with 1 month follow up) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 
3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา 
พร.) จํานวน 15 คน ตามคุณสมบัติที่กําหนด โดยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ  ในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย ตามลําดับดังนี้    
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย จํานวน และรอยละ 
ของขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ และเพศ ของกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 ตอนที่ 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอน
การทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 2 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการ
ทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 3 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ 
กอนการทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (N=15) จําแนกตามอายุ และเพศ  
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 
อายุ 
3 ป 
3 ป 1 เดือน 
3 ป 2 เดือน 
3 ป 3 เดือน 
3 ป 4 เดือน 
3 ป 5 เดือน 
3 ป 6 เดือน 
3 ป 7 เดือน 
3 ป 8 เดือน 
3 ป 9 เดือน 
3 ป 10 เดือน 
3 ป 11 เดือน 
4 ป 

 
4 

11 
 
2 
2 
3 
4 
2 
1 
1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
26.66 
73.34 

 
13.33 
13.33 
20.00 
26.67 
13.33 
6.67 
6.67 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

73.34 เพศชาย คิดเปนรอยละ 26.67 สวนใหญมีอายุ 3 ป 3 เดือน คิดเปนรอยละ 26.67  
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ตอนที่ 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน  
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการทดลอง
กับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (N=15)  
 

 
 

 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ 

 
 กอนทดลอง หลังทดลองทนัท ี ระยะติดตามผล 1 เดือน 

 
Mean 

 
SD 

 
Minimum 

 
Maximum 

 
148.33 

 
14.941 

 
122 

 
186 

 
158.73 

 
14.220 

 
136 

 
194 

 
161.87 

 
13.228 

 
141 

 
196 

 
 
จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม

ตัวอยาง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มี
ระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 161.87 (คะแนนเต็ม 220 คะแนน) รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลัง
การทดลองทันที คือ 158.73 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด คือ 148.33 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาด
ทางอารมณ กอนการทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (N=15) 
 

Source SS df MS F 
Subjects 7898.30 14 564.16  
Times 1505.60 2 752.80 41.52 
S × T 507.80 28 18.13  
Total 9911.70 44   

 
 

จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม
ตัวอยาง  กอนการทดลอง  (Pre-test) หลังการทดลองทันที  (Post-test) และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา 
(Repeated measure Analysis of Variance) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน อยางนอย 1 คู มีความ
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนการทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
 

 
ความแตกตางของคาเฉลีย่ 

 

 
ความแตกตางของ 
คาเฉลี่ยคะแนน 

ความฉลาดทางอารมณ 
 

หลังทดลองทันท ี
 (X = 158.73) 

ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
(X = 161.87) 

กอนทดลอง 
(X = 148.33) 

 

 
10.40* 

 
13.54* 

หลังทดลองทันท ี
(X = 158.73) 

 

 
- 

 
3.14 

* P < .05 
  
 จากตารางที่ 4 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ที่ไดรับ
กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต กอนการทดลอง เทากับ 148.33 หลังการทดลองทันที เทากับ 158.73 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน เทากับ 161.87 เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe พบวา คาเฉลี่ยคะแนนฉลาดทางอารมณหลังทดลองทันที 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉลี่ยคะแนนฉลาดทางอารมณ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ หลังทดลองทันทีกับระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้ งนี้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวย
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 
โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental research) แบบกลุมเดียว วัดกอน
การทดลอง หลังการทดลองทันที และวัดผลซ้ําอีก 1 เดือน  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็ก
กลางวันกอนไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตกับหลังไดรับกิจกรรมทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการไดรับกิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ทันทีเมื่อส้ินสุดการ
ทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับกิจกรรม 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับ
เลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน  
  กลุมตัวอยาง คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยง
เด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) จํานวน 15 คนตามคุณสมบัติที่กําหนด 
(Incusion criterias) ดังนี้ 

1. ไมมีภาวะเจ็บปวยทั้งทางกายและจิตหรือกําลังไดรับการรักษาดวยการรับประทานยา
หรือวิธีอ่ืน ๆ เนื่องจากสภาพการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับเด็กดังกลาว จะทําใหเด็กเกิดความเครียด มี
พฤติกรรมและปฏิกิริยาตางๆ เกิดขึ้น พัฒนาการยอนกลับและไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
ทักษะทางสังคมและอารมณผิดปกติ (Schaefer and O, Conner, 1983 อางถึงใน แจมจันทร     
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กุลวิจิตร, 2544) ดังนั้นจึงเปนชวงเวลาที่ไมเหมาะสมที่เด็กกลุมนี้จะเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. ไมมีปญหาทางการไดยิน และการมองเห็น เนื่องจากกิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 
การดูรูปภาพตางๆ การติดตอส่ือสาร การฟง และการพูดคุยกัน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนา EQ 
(Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) 
  3. บิดามารดา และกลุมตัวอยาง มีความยินดีและใหความรวมมือในการวิจัย 
 
  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาในเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป โดยการจัด
กิจกรรมเปนรายกลุม ซึ่งมีขอจํากัดในการควบคุมสภาพการณวิจัยเนื่องมาจากพัฒนาการตามชวง
วัยของกลุมตัวอยาง จึงมีความจําเปนตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดเล็ก ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกัน
การเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวย
วิธีวิเคราะหอํานาจการทดสอบจากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง “การใชกิจกรรมในช่ัวโมงโฮมรูมเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6” (ดานุรัตน จันทะรส, 2549) ซึ่งเปนการทดลอง
แบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมกิจกรรมฯ EQ ของเด็ก
นักเรียนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผูวิจัยใชโปรแกรม PASS (Power 
Analysis of Sample Size) กําหนดใหมีอํานาจทดสอบที่เปนระดับมาตรฐานเปนที่ยอมรับ เทากับ 
รอยละ 80 (Polit and Beck, 2004) และกําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 พบวาตองการกลุม
ตัวอยาง อยางนอย 13 คน ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางทั้งหมด 15 คน 
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเปนโคงปกติ หรือใกลเคียงปกติ (Normal distribution) ซึ่งการ
คัดเลือกกลุมตัวยาง มีข้ันตอนดังนี้  
  1. เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน มา   
1 แหง โดย ใชการเลือกตามสะดวก (Conveneince sampling) ไดแก สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย 
ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.)  
  2. คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ใน
สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) ตามคุณสมบัติที่กําหนด 
ดังกลาว ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 24 คน ดวยการสุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก กําหนดใหฉลากที่หยิบ
ได เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 
 3. กําหนดเกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criterias) เมื่อเด็กเขารวม
กิจกรรมต่ํากวา รอยละ 90 ของวันที่ดําเนินกิจกรรม (ขาดการเขารวมกิจกรรมมากกวา 2 คร้ัง)      
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง 

อารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม ไดแก 
กิจกรรม “อารมณของเรา” “เราจะไมโกรธกัน” “ชวยกันสรางบานแหงความดี” “เราทําได” “ส่ิงดีที่
ควรทํา” “คนเกงตั้งใจฟง” “หนูนอยคนเกง” “แบงปนน้ําใจ” และ “รวมแรงรวมใจ” ส่ืออุปกรณที่ใช
ประกอบในแผนการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย ส่ืออุปกรณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก รูปภาพตางๆ
เกี่ยวกับ EQ หุนมือประกอบการเลานิทาน ภาพแผนพลิกเลานิทาน ฉากเลานิทานแสดงเปน
ภาพเคลื่อนไหว และอุปกรณอ่ืนๆ  ส่ือการสอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากสถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดแก ซีดีเพลงประกอบกิจกรรม
เสริมสราง EQ เด็กอายุ 3-11 ป ที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใช
กอนนําไปใชจริง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) โดยแบบประเมิน
นี้มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบวามีความเปนปรนัย และมีความเชื่อมั่นสูง มีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา .95 (กรมสุขภาพจิต, 2545) และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .93 
 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการดําเนินการทดลอง โดยขอความรวมมือจากคุณครูในการ 
ทําแบบประเมิน EQ ของเด็กวัยกอนเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง (Pre-test) สําหรับขั้นตอนการ
ดําเนินการทดลอง กลุมตัวอยางไดรับกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม โดยการจัด
กิจกรรมเปนรายกลุม 15 คน เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 30 กรกฎาคม 2551 
(ยกเวนวันหยุดราชการ เนื่องจากสถานรับเลี้ยงเด็กปดใหบริการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละ
กิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการ
เร่ิมทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลา
ประมาณ 1 เดือน ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ โดยใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ของ 
Driver and Bell (1986) ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget 
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(1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจาก
กระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูใน
เร่ืองที่กําหนดไว ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
(Orientation) ข้ันดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา 
(Elicitation) ข้ันขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
(Restructuring ideas) ข้ันกระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไป
เชื่อมโยงกับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน (Application of ideas) และขั้นสรุปทบทวนสาระ
ความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี (Review) โดย
กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมเร่ือง EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของสงัคมไทย ซึง่
ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยู
รวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก 
อะไรผิด ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ โดยประเมนิ
จาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการ
กลาพูดกลาบอก และดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข 
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง ตาม
แนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2546) ผูวิจัยใชนิทาน ดนตรี การแสดงตามบทบาท และกิจกรรม
ศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรมพัฒนา EQ เพราะจะเปนการสรางประสบการณที่หลอหลอมและซึม
ซับเขาไปในความรูสึกโดยเด็กไมรูตัว ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง (Post- test) และระยะติดตาม
ประเมินผลอีก 1 เดือน (1 month follow up)  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับความมี
นัยสําคัญที่ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน EQ เด็กวัยกอนเรียนอายุ 3-5 ป ในกลุม

ตัวอยางกอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังเสร็จส้ินการทดลองทันที (Post - test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยใชสถิติ Repeated measure Analysis of 
Variance และวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

 
 



 86

สรุปผลการวจิัย 

คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการไดรับกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต หลังการ
ทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน ผลการวิจัย
สามารถนํามาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ไดดังนี้ 

สมมติฐานการวิจัย คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการ
ไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับกิจกรรมฯ 

 
ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน   

หลังการไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย ซึง่สามารถ
อภิปรายผลได ดังนี้ 

เด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดรับโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต โดยใชกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ของ Driver and Bell (1986) ซึ่งเปนแนวคิดที่
มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ 
Vygotsky (1978) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเร่ืองที่กําหนดไว ซึ่งประกอบดวย 5 
ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู (Orientation) ข้ันดึงความรูหรือ
ประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา (Elicitation) ข้ันขยายความรูของเด็ก 
โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน (Restructuring ideas) ข้ันกระตุนใหเด็กโยง
ความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเช่ือมโยงกับสถานการณอ่ืนที่ เกี่ยวของกัน 
(Application of ideas) และขั้นสรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู 
เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี (Review) โดยกําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมเร่ือง 
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EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของสังคมไทย ที่สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แหงชาติ และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ซึ่งประกอบดวย ดานดี หมายถึง ความพรอมทาง
อารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการ
รูวาอะไรถูก อะไรผิด ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ 
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง 
และการกลาพูดกลาบอก และดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิด
ความสุข โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนาน
ราเริง โดยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ทั้ง 5 ข้ันตอน ได
นํามาใชในการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ทั้ง 9 กิจกรรม ดังนี้ 
 1) ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู ผูวิจัยใชหุนมือ รูปภาพ วัสดุ
อุปกรณตางๆ หรือภาพจากนิทานซึ่งจะเนนสีสันสดใส แปลกใหม เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
เนื้อหาของภาพ หรือวัสดุอุปกรณตางๆนั้นจะสอดคลองกับเร่ืองที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ 
EQ เชน ผูวิจัยนําภาพนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจ
เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณตามใบหนาตางๆ ในกิจกรรม “อารมณของเรา” หรือ ผูวิจัยนํา
ภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใสใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ แลวอธิบายเด็กวาบานหลังนี้คือบาน
แหงความดี  ในกิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความดี” เปนตน เนื่องจากการฝกพัฒนา EQ สวน
ใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system ซึ่งจะเรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการเริ่มตนโนม
นาวจิตใจ หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลักในเรื่องที่จะเรียนรูนั้น (Goldman et al., 2003; 
Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006)  

ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานสติปญญา และพัฒนาการทาง
อารมณ โดยใชรูปภาพตางๆ วัตถุที่แปลกไป ลวนมีความนาสนใจ และเปดโอกาสใหเด็กไดจับตอง 
สัมผัสกระทํากับส่ือ ยอมสามารถสรางความสนใจและเกิดการเรียนรูกับวัยนี้ไดเปนอยางดี      
(กรมวิชาการ, 2546) นอกจากนี้ การที่เด็กไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ เด็กจะสามารถเกิดความ
พอใจ สนุกสนานราเริง ไมเบื่อ และกระตือรือรนในการเรียนรูเปนอยางดี ซึ่งสามารถสงเสริม
คุณลักษณะ EQ ดานเกง โดยประเมินไดจากความกระตือรือรน/สนใจใฝรู และดานสุข โดย
ประเมินไดจาก ความพอใจ และสนุกสนานราเริง (กรมสุขภาพจิต, 2546)  

2) ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา ผูวิจัย
ใชคําถามนําใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณ ซึ่งแตละคําถามนั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงกับตัวเด็กในชีวิตประจําวันหรือตามจินตนาการ และมีความสอดคลองกับ
เร่ืองที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ EQ เชน ผูวิจัยถามเกี่ยวกับประสบการณที่เด็กๆเคยโกรธ 
ตัวอยางคําถาม เชน “ใครเคยโกรธบาง” (ใหเด็กยกมือตอบ) “โกรธเรื่องอะไร”  “โกรธกันแลว ดี
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หรือไมดี” “ถาเด็กๆโกรธจะเกิดอะไรไดบาง”  “ทําอยางไรเราจะไมโกรธกัน” “โกรธกันแลวจะทํา
อยางไรใหดีกัน” และผูวิจัยสรุปถึงผลเสียของการโกรธ และผลดีของการไมโกรธ ในกิจกรรม “เรา
จะไมโกรธกัน” หรือ ผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับประสบการณของเด็กแตละคนที่ปฏิบัติกิจวัติ
ประจําวันดวยตนเอง และสอบถามความมั่นใจของเด็กที่จะปฏิบัติไดสําเร็จ และชักชวนใหเด็กลอง
ปฏิบัติดวยตนเอง ในกิจกรรม “เราทําได” เปนตน เนื่องจากการเปดโอกาสใหเด็กเลือกยกตัวอยาง
ที่เกี่ยวกับตนเอง หรือเลือกปญหาที่ตนสนใจ เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยงประสบการณกับจินตนาการ
ของตนเองได และสามารถสรางสรรคส่ิงที่กําลังเรียนรูไดเปนอยางดี สนับสนุนใหเกิดความเขาใจ
ไดมากขึ้น (Selley, 1999) โดยสามารถนําประสบการณเดิมของตนพัฒนาเปนองคความรู      
(กรมสุขภาพจิต, 2547)  

นอกจากนี้ประสบการณเดิมของตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัผูอ่ืนจะทาํให
เกิดความขัดแยงทางความคิด และเด็กจะพยายามหาเหตุผลใหกับตนเอง หรือมีการปรบัโครงสราง
ทางสติปญญา (Accommodation) ใหสอดคลองกับขอมูลที่รับรูใหมซึ่งขัดแยงกับความรูเดิมนั้น 
ภายใตกระบวนการพัฒนาอยางสมดุลภายในสมอง กระบวนการพัฒนาสมดุลจึงเปนกระบวนการ
กํากับควบคุมตนเอง (Self-regulation) ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง (Piaget, 1969) ซึ่ง Self-regulation 
นี้เปนองคประกอบของ EQ โดยบุคคลที่มีกระบวนการกํากับควบคุมตนเองนั้น จะสามารถพบ
วิถีทางที่จะควบคุมอารมณหรือความรูสึกที่ไมดี และนําไปใชในทางที่กอใหเกิดประโยชนได 
(Goldman et al., 2003) นอกจากนี้ประสบการณที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูวิจัย 
พี่เลี้ยงเด็ก หรือเพื่อนๆในกลุม จะสามารถสงเสริมคุณลักษณะ EQ ดานเกง โดยประเมินไดจาก
ความกระตือรือรน/สนใจใฝรู ดวยการตั้งใจฟง และการกลาพูดกลาบอก (กรมสุขภาพจิต, 2546)  

3) ข้ันที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะตางๆ การหรือการเลานิทาน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
องคประกอบของ EQ ตามประสบการณเดิมของเด็ก เนนกิจกรรมกลุมที่เด็กทุกคนมีสวนรวมใน
การลงมือปฏิบัติและรวมแสดงความคิดเห็นตามความสามารถของเด็กแตละคน โดยไดรับการ
กระตุนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กในการเขารวมกิจกรรม หรือใหการชวยเหลือเด็ก มีการใช
เสียงเพลงขณะดําเนินกิจกรรม และมีการกลาวสรุปเนื้อหาจากผูวิจัยทายการดําเนินกิจกรรม เชน 
ผูวิจัยเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “สวิมมี่” เมื่อนิทานจบผูวิจัยตั้งคําถาม ใหเด็กๆชวยกันตอบโดย
ผูวิจัยเนนคําถามและคําตอบที่เปนพฤติกรรมรวมมือรวมใจกันของตัวละคร และผลที่ไดรับจาก
ความรวมมือรวมใจกันของตัวละคร ในกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” หรือ ผูวิจัยใหเด็กทํากจิกรรมกลุม 
โดยใหเพื่อนๆภายในกลุมเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบาย
เร่ืองราวตามรูปภาพที่ไดใหทุกคนฟง และผูวิจัยชวนแตละกลุมพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดของภาพ 
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พรอมสรุปขอคิดเกี่ยวกับผลที่ไดรับหากทําดีและไมดี และสิ่งดีที่เด็กๆควรเลือกทํา ในกิจกรรม “ส่ิง
ดีที่ควรทํา” เปนตน  

ในขั้นตอนนี้ถือเปนขั้นตอนที่สําคัญของการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต กลาวคือ 
เปนขั้นที่เด็กไดทดลองคนพบดวยตนเองผานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมกับกลุมเพื่อนหรือผู
ดําเนินกิจกรรม โดยหลักฐานที่ไดจากการทดลองสามารถสนับสนุนแนวคิดใหมไดมากกวา (Driver 
and Bell , 1986) และปฏิสัมพันธทางสังคมนี้ทําใหเกิดเรียนรูในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เด็ก
แตละคนจะมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง หรือปรับตัวเพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม มีการแสดง
น้ําใจ และปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม ซึ่งจะสามารถสงเสริมคุณลักษณะ EQ ดานดี โดย
ประเมินไดจาก การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด (กรมสุขภาพจิต, 2546) นอกจากนี้การมี
ปฏิสัมพันธที่ดีภายในกลุม ยังชวยลดปญหาพฤติกรรม เพิ่มความคิดสรางสรรคและการแกปญหา
ความขัดแยง หรือปญหาเฉพาะหนาได (McPhee et al., 2002; Matthews, 2006) 

4) ข้ันที่ 4 กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเช่ือมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะ การปนดินน้ํามัน หรือการ
เลานิทาน เชนเดียวกันกับข้ันที่ 3 แตมีการประยุกตแนวคิดที่ไดจากการเรียนรูในขั้นที่ 3 มาใชใน
การดําเนินกิจกรรมในขั้นที่ 4 ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกันและกิจกรรมไมซ้ํากันจากขั้นที่ 3 ผูวิจัยและ
พี่เลี้ยงเด็กมีสวนรวมในการกระตุน หรือใหการชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม และเชื่อมโยง
ความรู เชน จากขั้นที่ 3 ของกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” หลังจากผูวิจัยเลานิทานประกอบภาพเรื่อง 
“สวิมมี่” และสรุปขอคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมรวมแรงรวมใจที่ไดจากนิทานแลว ข้ันที่ 4 ผูวิจัยจะให
เด็กๆทํากิจกรรมศิลปะคือ การปนดินน้ํามัน โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม จากนั้นผูวิจัยอธิบายวา
จะใหเด็กๆในกลุมชวยกันปนงูที่มีลําตัวยาวที่สุด และใหเด็กๆคิดวาทําอยางไรเราจึงจะไดงูที่มี
ลําตัวยาวที่สุดเพียงตัวเดียวเทานั้น พรอมเฉลยใหเด็กฟงและชักชวนใหเด็กๆรวมมือรวมใจกันปนงู
แลวนํามาตอกัน หรือ จากขั้นที่ 3 ของกิจกรรม “ส่ิงดีที่ควรทํา” หลังผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมกลุม
เลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี และใหแตละกลุมพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดของ
ภาพ พรอมสรุปขอคิดเกี่ยวกับผลที่ไดรับหากทําดีและไมดี และส่ิงดีที่เด็กๆควรเลือกทําแลว ข้ันที่ 4 
ผูวิจัยจะเลานิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” เมื่อนิทานจบผูวิจัยคุยกับเด็กๆ
วาเรื่องนี้เปนตัวอยางของการกระทําที่ไมดี และใหเด็กตอบคําถามเมื่อฟงนิทานจบแลวเกี่ยวกับ 
นิสัยที่ไมดีของตัวละคร ผลที่เกิดจากการทําไมดี และส่ิงดีที่ตัวละครควรทํา เปนตน  

ข้ันตอนนี้มีการใหขอมูลยอนกลับชวยใหเด็กเกิดประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง ซึ่งจาก
การทบทวนวรรณกรรมพบวา การประเมินผลยอนกลับดวยตนเองนี้เปนการฝกสมองสวน Limbic  
system ที่สามารถทําใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดโดยจะทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่กําลังเรียนรูเพิม่
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มากขึ้น ซึ่ง EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวนนี้ (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 
2003 cited in  Matthews, 2006)  

5) ข้ันที่ 5 สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี ผูวิจัยใชการสนทนากลาวสรุปเนื้อหาที่เรียนรูตามองคประกอบของ EQ 
ทั้งหมดของการทํากิจกรรมในวันนั้น ซึ่งการพูดคุยกันหลังจบกิจกรรมที่เปนการกระทํา (Action) 
เชน การเลนเกม งานศิลปะนี้ จะเปนการฝกคิดหาเหตุผล ฝกพูดถายทอดความรูสึกและขอคิดเห็น
ของเด็กแตละคน ซึ่งจะเปนการพัฒนาสมองสวนหนา (Frontal  lobe) ที่สําคัญเกี่ยวกับความนึก
คิดหรืออารมณ การเรียนรู ความจํา รวมถึงการวางแผนการแกปญหาของเด็ก ชวยใหเด็กสามารถ
สรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนรูนั้นได (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 
2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 2549; Mayer and Salovery, 1997; Goldman , 1998) 
 จากการจัดกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรม จํานวน 20 คร้ัง พบวา กลุมตัวอยางทุกคนสามารถเกิด
การเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ไดครบทั้ง 5 ข้ันตอน โดยขั้นที่ 1 (เตรียมเด็กใหเกิดความ
สนใจ) พบวากลุมตัวอยางเกิดความสนใจในหุนมือ รูปภาพ วัสดุอุปกรณตางๆ หรือภาพจากนิทาน
ซึ่งมีสีสันสดใส แปลกใหม กอนนําเขาสูข้ันที่ 2 (ดึงความรูหรือประสบการณเดิม) ซึ่งพบวาการใช
คําถามนํารวมกับการใชภาพเปนสื่อ โดยเฉพาะการใชภาพสามารถชวยใหกลุมตัวอยางดึงความรู
หรือประสบการณเดิมไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีความกระตือรือรนที่
จะรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณตางๆในเรื่องที่เรียนรูนั้นๆ ใหผูวิจัยและเพื่อนๆฟง
โดยการยกมือตอบทีละคน แตคําตอบสวนใหญคอนขางซ้ําๆกัน และเมื่อทํากิจกรรมซ้ําพบวา
คําตอบมีลักษณะหลากหลายมากขึ้น และสวนใหญกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ตอมาในขั้นที่ 
3 (ขยายความรูของเด็ก) และขั้นที่ 4 (กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิด) จากการ
ดําเนินกิจกรรมดวยวิธีการเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะ พบวากลุมตัวอยางทุกคนมีความตัง้ใจและ
สนุกสนานในการทํากิจกรรมมาก มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม มีการรอคอย การ
แสดงน้ําใจ และความสามัคคีกันภายในกลุมผานการทํากิจกรรมตางๆ สวนใหญตางแสดงความ
ภูมิใจ และชื่นชมในผลงานของตนเองและเพื่อนๆ และเมื่อทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทกุคน
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดคลองแคลวและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น หรือกิจกรรมการเลานิทาน 
พบวาทุกคนต้ังใจฟงนิทานจนจบและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง แตยังตองไดรับการกระตุน
จากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กในการตอบคําถาม เมื่อทํากิจกรรมซํ้าพบวากลุมตัวอยางยังคงใหความ
สนใจ ตั้งใจฟงนิทานเชนเคยและสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง เสียงดัง และ
พรอมเพรียงกันมากข้ึน โดยมีการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กเพียงเล็กนอยเทานั้น และ
บรรยากาศของการทํากิจกรรมทั้งหมดโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีความพอใจ สนุกสนาน และ
ใหความรวมมือตลอดจนจบกระบวนการเรียนรูไดเปนอยางดี 
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ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พจนี ศิริวรรณ (2547) ไดศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสรัคติวิสตที่มีตอ EQ ของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาลศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโนนมวง จังหวัดขอนแกน จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม 12 คน กลุมทดลองเขารวมกิจกรรม จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละประมาณ 90 นาที 
และกลุมควบคุมไมไดรับการจัดกิจกรรมผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมี EQ สูง
กวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังมีผูนํา
แนวคิดคอนสรัคติวิสตไปใชในการสอนใหเด็กวัยกอนเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพไดใน
หลายๆดาน ดังการศึกษาของ จิราภรณ วสุทัต (2540) ไดศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการ
สงเสริมจริยธรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  โดยใชการจัด
ประสบการณแบบโครงการ การศึกษาของ พิญช ขํามา (2542) ไดศึกษาผลการสงเสริมจริยธรรม
ทางสังคมตามแนวคอนสรัคติวิสตของเด็กวัยอนุบาล โดยใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มีขอ
ขัดแยงทางจริยธรรมในนิทานที่มีทาง 2 แพรง, การศึกษาของ สุนันทา ศิริวัฒนานนท (2543) ได
ศึกษากระบวนการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่อง
ตามแนวคอนสรัคติวิสต โดยมีการพัฒนาในระดับที่ใกลเคียงกัน, และการศึกษาของ McPhee     
et al. (2002) ไดศึกษาการแกไขขอขัดแยงในหองเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิด          
คอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับการเจรจาตอรองแกไขปญหาที่เกิด
ขึ้นกับกลุมเพื่อน ในสถานการณขัดแยง จํานวน 20 เหตุการณ เชนเดียวกับ EQ ของเด็กวัยกอน
เรียนที่สามารถเกิดไดจากกระบวนการเรียนรูซึ่งจะทําใหเด็กมีความสามารถในการดูแลและจัดการ
กับอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย  

นอกจากขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ทั้ง 5 
ข้ันตอน ที่ผูวิจัยนํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมดังกลาวแลว ผูวิจัยยังไดพัฒนารูปแบบและสื่อที่ใช
ในโปรแกรมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน ซึ่งเปนวัยที่ อยากรูอยากเห็น ชอบ
เลียนแบบ มีความสนใจระยะสั้น มีการสรางจินตนาการ เร่ิมเรียนรูที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ชอบ
ในความสนุกสนาน และรูสึกภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนทําสําเร็จและไดรับคําชมเชย (ทิพยภา         
เชษฐเชาวลิต, 2543; ลดาวัลย ประธีปชัยกูร, 2546; Wong et al., 1999; Lefrancois, 2001; 
Reynolds, 2002) ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการดูวัตถุหรือรูปภาพนาสนใจ หุนมือ นิทานที่แสดงเปน
ภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรี การแสดงตามบทบาท กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกระบวนการจัด
กิจกรรมทั้ง 5ข้ันตอน เนื่องจากเด็กจะสามารถเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (พดุงศักดิ์      
คชสําโรง, 2542; แจมจันทร กุลวิจิตร, 2544;อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; กรมวิชาการ, 2546;    
กรมสุขภาพจิต, 2547; เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2548; Wong et al., 2001) ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Ulutas and Omeroglu (2007) ที่ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเพื่อ
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พัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียน อายุ 6 ป โดยใชรูปภาพที่แสดงอารมณตามใบหนาตางๆ ภาพ
เหตุการณที่ทําใหเกิดอารมณตางๆ เชน เสียงฟารอง สัตวเลี้ยงเสียชีวิต การเลาเรื่องโดยเนนให
ลักษณะเดนของตัวละครแสดงอารมณตางๆ เปนตน ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองใชโปรแกรมฯ 
กลุมทดลองมีคะแนน EQ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ Cynthia (2002) ที่ศึกษาการรูจักกํากับอารมณของตนเอง (Self-regulation) 
ในเด็กวัยกอนเรียน อายุ 3-4 ปผานทางการแสดงละครทางสังคมวิทยา (Sociodramatic) 
ผลการวิจัยพบวา การเลนละครทางสังคมวิทยาสามารถชวยพัฒนาลักษณะการแสดงออกและ
กํากับอารมณของตนเองได รวมทั้งละครทางสังคมวิทยาจะชวยขัดเกลาพฤติกรรมใหดีข้ึนได 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดเนนการสนับสนุนและชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงการชมเชย
ในผลงานหรือพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูของเด็ก (Vygotsky, 1978) และการรูจักคุณคาแหงตนเอง รวมถึงทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น (กรมสุขภาพจิต, 2548)  

จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวาขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต ดวยเนื้อหาที่เปนไปตามองคประกอบของ EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบท
ของสังคมไทย รวมกับการใชเทคนิคพัฒนารูปแบบของกิจกรรม และสื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็ก จะสามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQ ไดครบทุกดาน ไดแก ดานดี ดานเกง 
และดานสุข เนื่องจากขั้นตอนกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต สามารถทําใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม รวมกันคิด ปฏิบัติ และส่ือสารซึ่งกันและกัน เด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูจากการกระทํากิจกรรมตางๆ เชน ดีใจ พอใจ อบอุนใจ 
สนุกสนานราเริง ชมเชย ใหกําลังใจ ชื่นชมในผลงานของตนเอง และผูอ่ืน มีการอดทนรอคอย 
เสียสละ แบงปนและชวยเหลือ มีการสนทนาพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูสึกตางๆออกมาทาง
พฤติกรรมการแสดงออกและคําพูด มีการนําเสนอผลงานของตนเองหรือกลุมโดยการพูดคุย ดังนั้น
ผลที่ไดรับจากกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสตดังกลาว จะสงผลใหเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน มีการพัฒนา EQ
แบบองครวมทั้งดานดี ดานเกง และดานสุข ซึ่งจะทําใหเด็กมีความสามารถในการดูแลและจัดการ
กับอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีจริยธรรม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข และเปนพื้นฐานในวัยถัดไปใหเปนผูที่มีคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ อันจะ
สงผลใหพบกับความสําเร็จในชีวิต 
 จากการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยของ EQ ของกลุมตัวอยาง ภายหลังการทดลองทันที 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  แสดงใหเห็นวา EQ สามารถเพิ่มข้ึนได หากใชวิธีการสงเสริมที่เหมาะสม สอดคลองกับ
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ธรรมชาติ พัฒนาการ และความตองการของเด็ก โดยเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีการ
เรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในของตนเองจากกระบวนการทางสติปญญา 
รวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็ก ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐาน
จากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ  Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ 
Vygotsky (1978) ซึ่งจากผลการทดลอง  ในระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน พบวาคะแนนเฉลี่ยของ EQ ของกลุมตัวอยาง ยังคงสูงกวากอนการทดลอง 
ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system ซึ่ง
การพัฒนาสมองสวนนี้จําเปนตองทําซ้ําๆ และฝกฝนอยางตอเนื่อง ยิ่งมีลําดับพฤติกรรมซ้ําบอย
เทาไร ก็ยิ่งทําใหสมองสวนนั้นแข็งแกรงขึ้น จึงตองใชเวลานานนับเดือน (Goldman et al., 2003) 
โดยผูวิจัยออกแบบระยะเวลาของการทดลองนาน 1 เดือน และทํากิจกรรมตอเนื่องสม่ําเสมอทกุวนั
ในสถานรับเลี้ยงเด็ก (ยกเวนวันปดทําการ)สงผลใหกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูและเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในของตนเองจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมในชีวิตประจําวันของเด็ก นอกจากนี้การจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้ ยังเปนแนวคิดที่เนนการสรางความรู ความหมายดวยตนเอง ผาน
กิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งพฤติกรรมตางๆที่เกิดจากตัวผูเรียนเกิดความเขาใจและ
เปนคนสรางดวยตนเองจะเปนกระบวนการหนึ่งที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืนได (พจนี ศิริวรรณ, 
2547; Piaget, 1969) จึงสงผลใหในระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน กลุมตัวอยางยังคงมีคะแนนเฉลี่ยของ EQ สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของชํานาน กงสะเด็น (2550) ไดทําการ
วิจัยเรื่องเชาวอารมณของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี กลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนฝายหินหนองทุม
วิทยาสรรค ปการศึกษา 2549 จํานวน 20 คน กลุมตัวอยางไดรับแผนการจัดประสบการณการจัด
กิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี จํานวน 5 แผน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยาง มีคะแนนเฉลี่ยเชาว
อารมณ หลังการทดลองมีสวนตางสูงกวากอนการทดลอง ทั้งในดานดี ดานเกง และดานสุข  
 ดังนั้นโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ โดยใชกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) ซึ่งเปนแนวคิดที่มี
พื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ 
Vygotsky (1978) จึงเปนโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ และสามารถสงผลทําใหเด็กวัยกอนเรียน มี
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณได  
 



 94

ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการทดลองพบวา โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ โดยใช
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต สามารถทําใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน มีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดีข้ึน เกิดเปนพฤติกรรมที่ยั่งยืน จึง
มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ดานนโยบาย 
  1.1 กําหนดนโยบายการสงเสริมความฉลาดทางอารมณในเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งจะมีการพัฒนาการเรียนรูไดอยางมาก และเปนพื้นฐานที่สําคัญใน
วัยถัดไป 
  1.2 ใหการสนับสนุนในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการวางแผนการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมในการกระตุนพัฒนาการดานอารมณควบคูกับพัฒนาการดานสติปญญา และ
สรางความรวมมือจากผูปกครองดวย เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ตอเนื่องและยั่งยืน  
  1.3 ใหการสนบัสนุนในการจัดกิจกรรมเพือ่พัฒนาความฉลาดทางอารมณที่
ถูกตองและเหมาะสมแกบุคลากรผูปฏิบัติงาน ไดแก ครู และพี่เลี้ยงเดก็ รวมทั้งใหการสนับสนุนใน
ดาน งบประมาณ สถานที ่โสตทัศนูปกรณ และเอกสารตางๆ  

2. ดานการศึกษา 
สนับสนุนใหมีกระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณแก

เด็กวัยกอนเรียนในหลักสูตร ใหนักศึกษาพยาบาลมีความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะในการ
สงเสริมพัฒนาการทางอารมณซึ่งเปนปญหาสําคัญและตอเนื่องของชวงวัยนี้ รวมถึงตระหนักถึง
ความสําคัญ เพื่อเปนกําลังสําคัญในการปองกันปญหาเรื่องพฤติกรรมกาวราว และปญหา
สุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นซึ่งสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพโดยรวมได 

3. ดานการพยาบาล 
3.1 จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณ ของเด็กวัยกอน 

เรียนในภาวะปกติ ซึ่งเปนบทบาทเชิงรุกของพยาบาลในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เพื่อสงเสริม
สุขภาพและตอบสนองความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจใหกับเด็กวัยกอนเรียน 

3.2 สงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน โดยการสง 
ตอใหครู หรือพี่เล้ียงเด็กเปนผูดําเนินกิจกรรม และพยาบาลทําหนาที่ในการถายทอดกระบวนการ
ตางๆ และเปนที่ปรึกษา  
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3.3 ประยุกตใชแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทาง 
อารมณ ของเด็กวัยกอนเรียนในภาวะปกติกับเด็กปวยในโรงพยาบาล และวัยอื่นๆ เพื่อสงเสริม
พัฒนาการทางอารมณ ตอไป  

4. ดานการวิจัย 
สามารถนําผลงานวิจัยไปใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณในเด็กวัยกอนเรียน และเปนแนวทางในการคนควาวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบการ
สงเสริมฉลาดทางอารมณใหกับเด็กวัยกอนเรียน และวัยอื่นๆ ตอไป 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวย 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กลางวัน 
โดยเพิ่มจํานวนครั้งในการจัดกิจกรรมใหมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรม อันอาจ
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะหลังสิ้นสุดโปรแกรม และติดตามประเมินความ
ฉลาดทางอารมณในระยะยาว เชน 3 ถึง 6 เดือน เพื่อดูความคงทนของพฤติกรรม 

2. ควรมีการนําโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยขั้นตอน 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ไปใชกับเด็กวัยกอนเรียนที่เปน
กลุมเสี่ยง เชน ในสถานรับเลี้ยงเด็กลางวันชุมชนแออัด สถานสังคมสงเคราะห เปนตน โดย
ปรับปรุงเนื้อหา วิธีการใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของกลุมเปาหมายหลัก  

3. ควรมีการสังเกตพฤติกรรม หรือเก็บขอมูลจากผูปกครองเด็ก เพื่อเปนขอมูลที่สนับสนุนผล 
การประเมิน และนํามาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หรือมีการศึกษาความ
คิดเห็นของผูปกครองที่มีตอการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต วาสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหกับเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันหรือไม มากนอยเพียงใด 
 

 
 
 

 



รายการอางอิง 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

1. แพทยหญิง รัตโนทัย พลับรูการ 
 หัวหนากลุมงานจิตเวชเด็กและวัยรุน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  
 
 2. รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย 
  รองคณบดีฝายวิชาการ ประจําภาควิชาพยาบาลศาสตร สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต 
 และจิตเวช จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

3. รองศาสตราจารย ดร. นงลักษณ จินตนาดิลก 
รองคณบดีฝายบริการวิชาการ ประจําภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะ 
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
4. อาจารย รวิวรรณ ศรีสุชาติ 

  นักสังคมสงเคราะห กลุมงานพัฒนางานสงเสริมปองกัน สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 

5. นาวาตรีหญิง แสงดาว การุณยวนิช 
  อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน สุขภาพจิต และจิตเวชศาสตร  
  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ กรมแพทยทหารเรือ 
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จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 

และจดหมายขอความรวมมือในการเก็บขอมลู 
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
 เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

11    เมษายน  2551          
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ผูอํานวยการสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ี
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
  

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ แพทยหญิงรัตโนทัย พลับรูการ หัวหนากลุม
งานจิตเวชเด็กและวัยรุน (สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี) เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน  แพทยหญิงรัตโนทยั พลับรูการ 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983 
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
  

                  11  เมษายน  2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
  
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกิจ             
เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ              
ลือบุญธวัชชัย รองคณบดีฝายวิชาการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                    (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยพุิน อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
            
สําเนาเรียน  รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวชัชัย 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ  โทร 086-331-9983 
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

  
11   เมษายน  2551 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
  

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกิจ             
เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย ดร. นงลักษณ       
จินตนาดิลก รองคณบดีฝายบริการวิชาการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร  
             
สําเนาเรียน  รองศาสตราจารย ดร. นงลกัษณ จนิตนาดิลก 
 งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983 
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

 
 11   เมษายน  2551  
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ผูอํานวยการสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ อาจารย รวิวรรณ ศรีสุชาติ นักสังคม
สงเคราะห 8 เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 
เพื่อประโยชนทางวชิาการ ดังนี้ 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
               
สําเนาเรียน  อาจารย รวิวรรณ ศรีสุชาติ 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983   
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

 11   เมษายน  2551 
  

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ผูอํานวยการวทิยาลยัพยาบาลกองทพัเรือ 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ นาวาตรีหญิงแสงดาว การุณยวนิช อาจารย
ประจําภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน สุขภาพจิต และจิตเวชศาสตร เปนผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ 
ดังนี้ 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
               
สําเนาเรียน  นาวาตรีหญงิแสงดาว การุณยวนิช 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983   
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ที่ ศธ 0512.11/ 0932   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

29   เมษายน  2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ 
 

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 
จากกลุมตัวอยางเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยงเด็ก ณ 
ศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ จํานวน 30 คน โดยใชแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป 
(กรมสุขภาพจิต, 2546) และแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต  ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมือการวิจัย
อีกครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ ดําเนินการ
ทดลองใชเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพิน อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกิจ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983  
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ที่ ศธ 0512.11/ 0933   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 29   เมษายน  2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
เรียน     ประธานกรรมการกิจการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัยทร. และ ผทค.ทร. 

 
เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ      เอื้อกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 
จากกลุมตัวอยางเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) จํานวน 15 คน โดยใชแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต และแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-
5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ในการทดลองใช
เครื่องมือการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ สุพัตรา นุตรักษ 
ดําเนนิการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983  
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ภาคผนวก ค 
 

        หนงัสอือนุมัติจริยธรรมในมนษุยและสัตวทดลอง 
เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



..:toAoV 

lHllUi'li'lTHlfJ 

le:lf)(Jl'Jj'U'Hl-ll fll-lfn11-U£J 

IVl£J 

ndd3Jn1d1iuUf;l~~~Uj)dd3Jn1d!'h)ut"3J'WI~'g' Wd. 
q 

RLM 023/51 

116 

..J 
llUUL'!ln~lr¥1 RF 13-1 

c.Jft'lJ'fN n1nJDu~ n1~'Y'itn1J1ft LlJn1 ~4' mii"! n ~~lJvT OO-JlJ1l'1'l1lJ1l~1 mvmm TlJ ru~'lUiW~l'il1J 

n ~:';U'llJn1 ~4' rn ih n ~~lJ n1 n~m41111lJ LL lJ'l?) rn fI'fllJ~ 111 ffl ~i) ~ 1If'll'fl~ L~ ni tl ri'fllJL'itllJ 1lJ~ tnlJ fu 

" L~tJ~L~nnft1~ilJ 

. . . 

~.'fl.\.It1i-l~vT(;1~1 \i(;1fmf I ~'Vt~lJL~"!'Y'i~:.;DlJLn~1 . 

RP025/51 

G:l \.IiJ~~'flLL~m~L"!~i.J1UUtl'fl·lJLihi'llJtflNn1~1~tl 
G L'fln~1~~LL"!~~L;hi'llJn1~14'tl 

v 

D ~lJ1 ····· ······ ····.· · ·· · ·.··· ... ····· : .. ·· .. ···· ···· .. · .... · ....... .... ........................ ........ ... .. ............. .. .. 

23 ilu. 51 

I----------,,-.---+------------------------------{ 

22 n.u. 51 



    117 
 

 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed consent form) 

 
ชื่อโครงการ ผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 
 
เลขที่  ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย ................................................... 

 ขาพเจาเปนบิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กที่ไดรับการสุมใหเปนกลุมตัวอยางไดทราบ
ถึงวัตถุประสงคและแนวทางในการศึกษาวิจัย  รวมทั้งทราบถึงผลดีและผลเสียที่อาจเกิดขึ้น ซึ่ง
ขาพเจาไดซักถามทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาไดเขารวมการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้โดยสมัครใจ  และขาพเจาอาจจะใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาสามารถ
ปฏิเสธการเขารวมศึกษานี้เมื่อใดก็ไดโดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล  ซึ่งจะไมมีผลตอตัวเด็กและการ
ดูแลที่ไดรับในสถานรับเลี้ยงเด็กแตอยางใด  ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแล
ของขาพเจาเขารวมในกิจกรรมกับผูวิจัยเพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา  โดยผูวิจัยรับรองวาจะเก็บ
ขอมูลเปนความลับและจะเปดเผยนําเสนอขอมูลในภาพรวม 
 สุดทายนี้ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ 
 
.......................................      ลงนาม  ............................................ 
 สถานที่/วันที่       ลงนาม บิดามารดาหรือผูปกครองของเด็ก 
                                        
 .................................                                ลงนาม.............................................. 
              สถานที่/วันที่       (เรือเอกหญิงสุพัตรา  นุตรักษ) 

                   ลงนาม  ผูวิจัย 
 

..................................         ลงนาม.............................................. 
 สถานที่/วันที่            (.............................................) 

         พยาน  
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/participant Information Sheet) 

 
ชื่อโครงการ  ผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 

    ชื่อผูวิจัย                 เรือเอกหญิงสุพัตรา  นุตรักษ  นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   
                 จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 
สถานที่ปฏิบัติงาน            โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา หอผูปวยกุมาร1 (ตึก 100 ป ชั้น 5) 
แขวงบุคคโล เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 10600   
โทรศัพทที่ทํางาน               02 - 475-2553   
โทรศัพทเคลื่อนที่               086 - 331-9983 

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย  คําอธิบายดังตอไปนี้ 
 1. โครงการนี้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวย
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 

2. การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันกอนและหลังการไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  

3. การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ผูเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ คือ เดก็วยักอนเรยีนทัง้
เพศชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ใน สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (รพ. สมเด็จพระปน
เกลา พร.) จํานวน 15 คน มีการวัดผลกอนการทดลอง และหลังการทดลอง  

 4. ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 3-4 ป ตามคุณสมบัติที่กําหนด ซึ่งไมมีภาวะเจ็บปวยทั้งทางกายและทางจิตโดยกําลัง
ไดรับการรักษาดวยการรับประทานยาหรือวิธีอ่ืน ๆ  ไมมีปญหาทางการไดยิน และการมองเห็น 
จํานวน 15 คน  

5. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง คือ โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม เร่ิมวันที่ 
1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 
นาที โดยทํากิจกรรมครั้งที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํากิจกรรมครั้งที่ 1
ซ้ํา จนถึงกิจกรรมครั้งที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน 
กิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย การใชเสียงเพลง  ภาพประกอบ เกม การยกตัวอยางสถานการณ
และใชคําถามนําใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณ การสนทนาประกอบภาพ การเลานิทานขยาย
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ความรู กิจกรรมศิลปะ ไดแก การวาดภาพ การปะติดภาพ การแสดงบทบาทสมมติ การสนทนา
แสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก และกลาวสรุปเนื้อหาทั้งหมด ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับองคประกอบของ
ความฉลาดทางอารมณครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานดี ดานเกง และดานสุข เพื่อใหเด็กวัยกอนเรียนมี
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เปนไปตามวัยและเต็มศักยภาพของเด็ก มีการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 3 คร้ัง คือ กอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล 
จากครูประจําชั้นเปนผูตอบแบบสอบถาม ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละประมาณ 30 
นาที 
 6.  การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยคาดวาจะไมมีผลกระทบใด ๆ เกิดขึ้นกับเด็กที่เขารวมการวิจัย 
แตจะเปนประโยชนตอเด็กในดานพัฒนาการทางดานอารมณ และการปองกันปญหาสุขภาพจิตที่
อาจเกิดขึ้น ขอมูลในงานวิจัยที่ระบุถึงกลุมตัวอยางจะถูกถอดออกเปนรหัส ผลการวิจัยที่ตีพิมพจะ
ไมมีชื่อของเด็ก   
 7.  บิดามารดา หรือผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนที่เขารวมการวิจัย มีสิทธิตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการวิจัย  มีสิทธิในการถอนตัวออกจากการวิจัยกอนที่การวิจัยครั้งนี้จะสิ้นสุดลง
ไดตลอดเวลา  โดยการตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการดูแลในสถานรับเล้ียงเด็กแตอยางใด 
 8.  ไมมีการจายคาตอบแทนแกกลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัย 
 9.  ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  จะไมระบุชื่อและที่อยูของกลุมตัวอยางที่เขารวม
การวิจัยในครั้งนี้และขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ หากทานมีขอสงสัยสามารถสอบถาม
เพิ่มเติมไดตลอดเวลา ที่โทรศัพทมือถือหมายเลข 086 - 331-9983 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    120 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
 
 
 
 
                                                  ภาคผนวก ง 
                                                     

ตัวอยางเครือ่งมือการวจิยั 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดวยกระบวนการการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก
อายุ 3-5 ป ( กรมสุขภาพจิต , 2546 ) 
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1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  
 

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม เร่ิม
วันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 
50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา 
จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน 

รายละเอียดของแผนการดําเนินกิจกรรม มีดังนี้ 
 

กิจกรรมที่ 1 
ชื่อกิจกรรม อารมณของเรา 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้จะมีอารมณที่หลากหลายมากขึ้นนอกจากความรูสึกดีใจ พอใจ โกรธ 
เด็กยังรูสึกกลัว รูสึกเจ็บ รูสึกสนุก และอิจฉา  เด็กสามารถเรียนรูการแยกแยะอารมณ เร่ิมมีความ
เขาใจในอารมณของคนอื่นไดลึกซึ้งขึ้น การผานประสบการณตางๆทางอารมณ จะชวยใหเด็กสรุป
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับอารมณได และการรูจักอารมณจะทําใหเด็กแสดงอารมณออกมาอยาง
เหมาะสมซึ่งจะชวยสรางสุขภาพจิตและบุคลิกที่ดีแกวัยถัดไป 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางของอารมณ 
2. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแสดงอารมณไดอยางถูกตอง 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   1 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. นาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆ ไดแก ยิ้ม หัวเราะ รองไห ตกใจ และโกรธ 
2. เทปเพลงบรรเลงจังหวะสนุกสนานขณะเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”      
3. รูปภาพใบหนา ไดแก ดีใจ เสียใจ เสียใจ รองไห ตกใจ และโกรธ บรรจุลงในถุงกระดาษ 
4. รูปภาพเหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ประกอบดวย เด็กไดรับคําชมจากผูใหญ แมวถูก
รถชนตาย ฝนตกฟารอง สุนัขเหา และทํารายเพื่อน 
5. หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ดช.บอล”  
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1-5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กเปนครั้งแรกของการดําเนินกิจกรรม โดยผูวิจัยแนะนําชื่อ
ตนเอง และเรียกชื่อเด็กๆทั้ง 15 คน ใหแตละคนยกมือพรอมขานรับช่ือของตนเอง (5 นาที) 
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ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1-5 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กนั่งลอมเปนรูปตัวยู และคุยกับเด็กๆวา “เด็กๆลองดูซิวา วันนี้พี่พยาบาลมี
อะไรมาใหเด็กๆดูคะ” จากนั้นนํานาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความ
สนใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณตามใบหนาตางๆ ผูวิจัยชี้ไปที่ใบหนาที่แสดงอารมณตางๆ
แลวถามเด็กวา “หนาคนนี้หนูคิดวาเขาเปนอยางไรคะ” (หัวเราะ รองไห ตกใจ หรือ โกรธ) “แลว
เด็กๆของพี่ๆทั้งหมดที่มาโรงเรียนวันนี้จะมีหนาเปนอยางไรบาง ลองมาดูกันซิ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยเลาเรื่องและพูดคุยกับเด็กๆตั้งแตตื่นนอนมาโรงเรียนจนถึงเวลากลับบาน ดังนี้ 

เชาวันหนึ่งทันทีที่ไดยินเสียงนาฬิกาปลุกกริ๊งๆ! (มีเสียงประกอบ) “นาฬิกาปลุกเสียงดัง 
เด็กๆจะเปนอยางไรคะ” คุณแมบอกวาหนูตองรีบไปโรงเรียน “เด็กๆตื่นนอนตอนเชารูสึกอยางไร
บางคะ” หลังจากตื่นนอนแลว เด็กๆตองลางหนาแปรงฟน อาบน้ําแตงตัวรีบมาโรงเรียน “เวลาที่
คุณพอคุณแมพาหนูมาสงโรงเรียนเด็กๆรูสึกอยางไรบาง” “เด็กๆไดเลนกับเพื่อนๆ พี่ๆ คุณครูแลว
เปนอยางไรบาง” “แลวถาเด็กๆซุกซนไมเชื่อฟง พี่ๆหรือคุณครูจะทําหนาอยางไรคะ” “ถาทะเลาะ
กับเพื่อนเด็กๆจะรูสึกอยางไร” “ถึงเวลากลางวันเด็กๆทานอาหารและเขานอน ตื่นนอนมาก็เจอคุณ
พอคุณแมมารับกลับบาน เด็กๆจะรูสึกอยางไรบางคะ”  

โดยในแตละชวงเวลาหรือเหตุการณ จะมีการถามเด็กๆวา “เด็กๆรูสึกอยางไรคะ” (ดีใจ 
เสียใจ รองไห ตกใจ หรือโกรธ) พรอมใหเด็กหมุนเข็มนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆให
ตรงกับเร่ืองที่เลา โดยผูวิจัยบอกเด็กวา “ไหนเด็กๆลองหมุนเข็มนาฬิกาหนาคนใหพี่พยาบาลดูซิคะ
วาเด็กๆจะทําหนาอยางไร” หลังจากนั้นผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เด็กๆเห็นไหมคะวาในหนึ่งวันแต
ละคนจะมีหลายหนา ทั้งดีใจ หัวเราะ รองไห ตอไปพี่พยาบาลมีเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  มาให
เด็กๆเลน ใหเด็กๆลองดูวาในถุงมีหนาอะไรบาง ใครอยากเลนแลวยกมือข้ึน” 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน
มีข้ันตอนดังนี้ 

-นําบัตรภาพใบหนาที่แสดงความรูสึกตางๆที่หลากหลาย ใสลงในถุงกระดาษ 
-ใหเด็กแตละกลุมนั่งเปนวงกลม ผูวิจัยเปดเพลงสนุกสนานพรอมกับสงถุงกระดาษไป

รอบๆ เมื่อเสียงเพลงหยุดแลวถุงกระดาษอยูที่ใคร ใหเด็กคนนั้นหยิบรูปภาพในถุงกระดาษออกมา 
1 ภาพ  

-ผูวิจัยใหเด็กเลนเชนนี้ตอเนื่องไปเรื่อยๆจนกระทั่งเด็กทุกคนไดหยิบภาพจากถุงกระดาษ
คนละ 1 ภาพ จนครบทุกคน 
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-ใหเด็กแตละกลุมนําภาพใบหนาที่จับไดมาติดที่รูปภาพเหตุการณประกอบคําบรรยายที่
ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ไดแก ดีใจ เสียใจ รองไห ตกใจ หรือโกรธ ซึ่งประกอบดวยภาพ เด็กได
รับคําชมจากผูใหญ, แมวถูกรถชนตาย, ฝนตกฟารอง, สุนัขเหา, และทํารายเพื่อน พรอมใหบอกวา
เปนความรูสึก หรืออารมณใด ใหสอดคลองกัน และใหทุกคนปรบมือใหหลังทําไดถูกตอง จากนั้น
ผูวิจัยคุยกับเด็กวา “ทุกคนเกงมากคะ เมื่อเด็กๆรูจักอารมณของตัวเองแลว ลองมาดูอารมณของ
เพื่อนชื่อ “ดช.บอล” กันบาง เดี๋ยวพี่พยาบาลจะเลาใหฟง พรอมหรือยังคะ” 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเรื่อง “ดช.บอล” ซึ่งมีภาพประกอบ เนื้อเร่ืองมีการยกสถานการณ
ใหเกิดอารมณตางๆ โดยใหเด็กยกมือตอบวาจะแสดงออกอยางไร และใหเด็กทําทาทาง
ประกอบดวย เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 
 

“ดช.บอล”  
   เร่ือง โดย สุพตัรา นุตรักษ 

 ดช. บอล ไมชอบกินผักผลไมตามที่คุณแมบอก ตอมาวันหนึ่ง ดช.บอล อึไมออก เห็นทอง
ตัวเองโตมากเทาลูกแตงโม และมีอาการปวดทองมาก ตอมาคุณแมพาไปหาคุณหมอ คุณหมอ
ตรวจทอง ดช. บอลพรอมกับฉีดยาให และบอกวาถากินผักผลไมตามที่คุณแมบอกก็จะไมปวดทอง
แบบนี้อีก ดช.บอล เจ็บมากเมื่อโดนฉีดยาและตองนอนพัก อดไปเลนกับเพื่อนๆ หลังจากนั้นตอมา 
ดช. บอล จึงเชื่อคุณแมและคุณหมอกลับมากินผักผลไมเยอะๆ แลว ดช.บอล ก็อึไดทุกวัน ไมปวด
ทอง ไมตองไปใหคุณหมอฉีดยา และกลับมาเลนกับเพื่อนไดเหมือนเดิมอยางมีความสุข 
   
 หลังนิทานจบผูวิจัยถามเด็กๆดวยคําถามขางลางนี้ แลว ใหเด็กยกมือตอบและแสดง
ทาทางใหเพื่อนๆดู ผูวิจัยชมเชยเด็กเมื่อแสดงอารมณไดถูกตอง  
  - ทันทีที่ ดช.บอล เห็นทองตัวเองโตมากเทาลูกแตงโม ดช.บอล จะทําหนาอยางไร 
  - ดช. บอล ปวดทองมาก จะทําหนาอยางไร 
  - ดช. บอลโดนฉีดยา รูสึกเจ็บมาก จะทําหนาอยางไร 
  - ดช. บอล อดเลนกับเพื่อนๆจะทําหนาอยางไร  
  - หลังจาก ดช. บอล เชื่อคุณแมและคุณหมอกลับมากินผักผลไมเยอะๆ แลว ดช.
บอล ก็อึไดทุกวัน ไมปวดทอง ไดเลนกับเพื่อนๆอยางมีความสุข แลว ดช. บอล จะมีเปนอยางไร
บาง (ยิ้ม หัวเราะ ปรบมือ กระโดด)   
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ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เมื่อดีใจหรือเบิกบานใจ เราก็จะแสดงใบหนายิ้ม เมื่อโกรธเราก็จะ
มีใบหนาบึ้งตึง ไมยิ้ม เมื่อคนเราเศราใจ เสียใจ หรือเจ็บปวด บางคนก็ไมยิ้ม หรือหนาเศรา บางคน
แสดงออกโดยการรองไห เพียงแตเราไมควรแสดงออกมากเกินไปจนสงผลเสียได เชน โกรธมากจน
ไปตีคนอื่น ก็จะทะเลาะกัน” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “อารมณของเรา” 
 
 

 
 

นาฬกิาที่มรีปูใบหนาแสดงอารมณตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ดช.บอล” 
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ภาพเหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ประกอบดวย เด็กไดรับคําชมจาก
ผูใหญ แมวถูกรถชนตาย ฝนตกฟารอง สุนัขเหา และทํารายเพื่อน 
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กิจกรรมที่ 2 
ชื่อกิจกรรม เราจะไมโกรธกัน 
ความสําคัญ เด็กวัยกอนเรียนเริ่มเรียนรูที่จะควบคุมอารมณของตนเองแตยังไมสมบูรณ ทําให
วัยนี้มักเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหรายโดยไมมีเหตุผล เปนวัยที่ชอบปฏิเสธ อยางไรก็
ตามอารมณของเด็กวัยนี้สามารถพัฒนาเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการฝกเด็กใหเปนคนควบคุมอารมณ 
ไมโกรธงายรูจักใหอภัยเพื่อน จึงเปนพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคมที่สําคัญ 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเด็กสามารถแยกแยะไดวาความโกรธเปนสิ่งที่ไมดีที่ทําลายมิตรภาพ 
2. เพื่อสรางบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมีความสุข เกิดความรูสึกที่ดีตอกัน 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   2 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. รูปภาพหนาคนที่กําลังโกรธ 
2. เทปเพลงบรรเลงจังหวะเบาๆขณะเลนเกม “สปาหาเพื่อน” 
3. หุนมือประกอบนทิานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1-5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ จําพี่พยาบาลไดไหมคะ เมื่อวานพี่เอา
อะไรมาใหเด็กๆดูจําไดไหมคะ”  “เมื่อวานพี่นํารูปภาพหนาคนแสดงอารมณตางๆมาใหดูไง มีหนา
รูปโกรธดวย” “แลวเวลาเด็กๆโกรธ เด็กๆทําหนายังไงทําใหพี่ดูหนอยซิคะ” (ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็ก
หลังแสดงใบหนาไดถูกตอง)  “วันนี้พี่จะเลานิทานเรื่องความโกรธใหฟง เด็กๆคิดวาความโกรธดี
ไหมคะ” “ถาอยางนั้นเรามาดูรูปนี้กัน” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กๆดูรูปใบหนาคนที่กําลังโกรธพรอมพูดคุยกับเด็กๆ ดังนี้ “นี่คือใบหนาคนที่
กําลังโกรธ เด็กๆเห็นไหมคะวา ถาเราโกรธจะทําหนาบึ้งตึง ปากเบี้ยว คิ้วยน ไมสวยเลยใชไหมคะ”  
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยถามเด็กๆวา  “ใครเคยโกรธบาง” (ใหเด็กยกมือตอบ) “โกรธเรื่องอะไร”  “หนูคิดวา
โกรธกันแลว ดีหรือไมดี” “ถาเด็กๆโกรธจะเกิดอะไรไดบางคะ”  “ทําอยางไรเราจะไมโกรธกัน” “โกรธ
กันแลวจะทําอยางไรใหดีกัน” ผูวิจัยสรุปวา “พี่พยาบาลคิดวาถาเด็กๆไมโกรธกัน ทุกคนคงไดเลน
ดวยกันอยางสนุกสนานแนๆเลย ลองมาดูกันซิคะวา สนุกจริงหรือเปลา” 
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ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กๆเลนเกม “สปาหาเพื่อน” มีข้ันตอน ดังนี้ 
  -ใหเด็กๆนั่งตอกันเปนวงกลม โดยหันหนาไปทางเดียวกัน 
  -ผูวิจัยเปดเทปเพลงเบาๆ 
  -ใหเด็กๆแตละคนใชนิ้วไตไปบนหลังของเพื่อนคนที่อยูขางหนาไปใหทั่วแผนหลัง 
โดยจะตองไตชาๆในทิศทางตางๆตามที่ผูวิจัยบอก เชน ข้ึนขางบน ลงขางลาง ไปทางขวา มา
ทางซาย เปนตน 
  -ใหเด็กใชมือบีบนวดไปบนแผนหลัง ไหล และแขนของเพื่อนเบาๆ 
  -ปดเทปเพลงใหเด็กๆสลับตําแหนงที่นั่งในวงกลม เปดเทปเพลงแลวปฏิบัติ
กิจกรรมขางตนซ้ํา 

เมื่อเสร็จข้ันตอนผูวิจัยพูดคุยกับเด็กวา “ถาเราไมโกรธกันกับเพื่อนจะทําใหเราไดเลนกับ
เพื่อนดวยความสนุกสนาน ผลัดกันบีบนวดใหเพื่อน อยางมีความสุขทุกคนใชไหมคะ” “แลวถา
โกรธกันจะเปนอยางไรบางหนอ เด็กๆรูจักไจแอนทกับโนบิตะไหมเอย” 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชหุนมือเลาเรื่องของเด็กเกเรที่นิสัยไมดี ข้ีโกรธโมโหราย ชอบแกลงเพื่อน และไมมี
ใครเลนดวยในที่สุด เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 
 

นิทานเรื่อง “ไจแอนทขี้โกรธโมโหราย” 
เร่ือง โดย ปณัฐฑิกา เหล็กแท 

 ที่โรงเรียนแหงหนึ่ง ชื่อวา โรงเรียนทานตะวัน มีเด็กชายเกเร อยูคนหนึ่ง ชื่อวา ไจแอนท   
ไจแอนทเปนคนขี้โมโห โกรธงาย เวลาไจแอนทเลนกับเพื่อนๆ ถาเพื่อนไมทําตามหรือไมใหของเลน  
ไจแอนทก็จะโกรธ แยงของเลนจากมือเพื่อน บางครั้งก็จะผลักเพื่อนจนลม วันหนึ่งไจแอนทเดินอยู 
มีเพื่อนคนหนึ่งชื่อ โนบิตะ เหยียบเทาไจแอนทโดยไมไดตั้งใจ ไจแอนทโกรธมาก โนบิตะขอโทษ
แลวแตไจแอนทก็ไมหายโกรธ ไจแอนทตีหลังโนบิตะแรงๆและกัดที่แขนจนเปนแผล โนบิตะรองไห
เพราะเจ็บมาก หลังจากนั้นโนบิตะและเพื่อนคนอื่นๆก็ไมเลนกับไจแอนทอีกเลย ไจแอนททั้งเหงา
และเศรา คุณครูเห็นไจแอนทไมมีเพื่อนเลน จึงถามเพื่อนๆวา ทําไมไมเลนกับไจแอนท เพื่อนๆบอก
วา  ไจแอนทข้ีโมโห เวลาโกรธชอบเกเรคนอื่น คุณครูใหไจแอนทขอโทษเพื่อนๆ และบอกกับเพื่อนๆ
วา จะไมโกรธงายและรังแกเพื่อนๆอีก เพื่อนหายโกรธทําใหไจแอนทมีเพื่อนเลนอีกครั้ง  
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 หลังเลาเรื่องจบ ผูวิจัยถามคําถามเด็กๆวา “ใครเปนคนขี้โกรธ” “โกรธแลวทําอะไรเพื่อน” 
“แลวไดรับผลอยางไร” “เด็กๆอยากเลนกับเพื่อนคนไหน… (ไจแอนท หรือ โนบิตะ)...  เพราะอะไร” 
“ไจแอนททําอยางไรเพื่อนๆจึงหายโกรธ” 

ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เพราะโนบิตะและเพื่อนคนอื่นใหอภัยไมโกรธไจแอนทแลว ทําให
ไจแอนทมีเพื่อนเลนอีกครั้ง” 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เราไมควรโกรธมากแลวไปรังแกเพื่อน ถาเราทําใหเพื่อนเจ็บเรา
ตองขอโทษเพื่อน เด็กดีตองใหอภัยเพื่อน ถาเราไมโกรธกัน มีอะไรก็แบงปนกันกิน แบงกันเลน ก็จะ
ทําใหเราไดเลนดวยกันอยางมีความสุข” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “เราจะไมโกรธกัน” 
 
 
 

    
 

 
  
 

หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ไจแอนทขีโ้กรธโมโหราย” 
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กิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม ชวยกันสรางบานแหงความดี 
ความสําคัญ คนเราทุกคนมีส่ิงที่ตนเองไดกระทํา และสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองในอดตี 
และปจจุบัน การระลึกถึงดวยความภาคภูมิใจ จะทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะทําสิ่งดีๆตอไปอีก 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเด็กรูถึงการทําความดี และมีความภาคภูมิใจในการทําดี 
2. เพื่อเสริมสรางความคิดทางบวก คุณธรรม และจริยธรรม 
3. เพื่อใหเด็กกลาพูดกลาบอก สงเสริมความมั่นใจในตนเอง 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   3 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. กระดาษสี ตัดเปนรูปหัวใจคละสี ดานหลังติดแถบกาว 2 หนา    
2. รูปภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใส 
3. ภาพเด็กทําความดีตางๆ ประกอบดวย ภาพชวยคุณแมกวาดบาน ชวยคุณแมทํากับขาว ทิ้งขยะ
ลงถังถูกที่ ชวยคุณพอรดน้ําตนไม สวัสดีคุณครูเมื่อมาโรงเรียน และทําบุญไหวพระ  
4. นิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อวานพี่เลานิทานเรื่องอะไรเด็กๆจําได
ไหมคะ ใครที่ชอบโกรธ รังแกเพื่อนเอย” (เร่ืองไจแอนทข้ีโกรธ โมโหราย) “ไจแอนทเปนเด็กไมดีใช
ไหมคะ งั้นเราไมข้ีโกรธ โมโหรายเหมือนไจแอนทนะคะ”   “เด็กๆทุกคนอยากเปนเด็กดีไหมคะ วันนี้
พี่พยาบาลมีบานสําหรับเด็กดีดวยนะคะ บานนี้ชื่อวา บานแหงความดี” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยนําภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใสใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ แลวอธิบายเด็กวา 
“บานหลังนี้เปนบานแหงความดี ถาเด็กๆคนไหนทําความดี จะไดชวยกันสรางบานใหสวยมากขึ้น 
เด็กๆอยากสรางบานแหงความดีดวยกันไหมคะ”  
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที)  

ผูวิจัยถามเด็กๆวา “ใครที่เคยไดรับคุณพอคุณแม หรือคุณครูชมบาง” ใหเด็กยกมือตอบ 
และถามตอวา “ชมหนูเร่ืองอะไรบางคะ” ผูวิจัยสรุปใหเด็กวา “การที่เด็กๆไดรับคําชมจากคุณ
พอคุณแม หรือคุณครู ก็แปลวา เด็กๆไดทําความดีแลวนั่นเองคะ” 
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ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 

ผูวิจัยหยิบภาพเด็กทําความดีตางๆ ประกอบดวยภาพ ชวยคุณแมกวาดบาน, ชวยคุณแม
ทํากับขาว, ทิ้งขยะลงถังถูกที่, ชวยคุณพอรดน้ําตนไม, สวัสดีคุณครูเมื่อมาโรงเรียน, และทําบุญ
ไหวพระ แลวถามเด็กวา “ใครเคยทําความดีแบบในภาพนี้บางคะ ใหยกมือตอบ ถาใครยกมือตอบ 
พี่พยาบาลจะใหหัวใจสีสวยไปติดที่บาน คนละ 1 ดวง” และผูวิจัยพูดเสริมวา “นอกจากนี้มีใครทํา
ความดีอยางอื่นที่ไมมีในรูปไหมคะ ใหยกมือตอบ พี่พยาบาลจะใหหัวใจสีสวยไปติดที่บาน
เหมือนกันนะคะ” 

ผูวิจัยใหเด็กที่ยกมือตอบเลือกหัวใจสีตางๆที่ตนเองชอบ โดยเด็กแตละคนสามารถยกมือ
บอกความดีไดมากกวา 1 คร้ังผูวิจัยนํากระดาษรูปหัวใจทากาวใหเด็กนําไปแปะบนบานแหงความ
ดี ใหไดสีสันสวยงาม และผูวิจัย 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชการเลานิทานเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” ใหเด็กฟง เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 
 

นิทานเรื่อง “ลูกหมกูตัญู” 
เร่ือง โดย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 ในปาแหงหนึ่งมีลูกหมูและแมหมู อาศัยอยูดวยกันในบานหลังนอยอยางมีความสุข วัน
หนึ่งแมหมูปวยมีไขสูง ตัวรอนมาก ลูกหมูตกใจรีบไปหาหมอ หมอพอวัวใหญบอกวา “เจาหมูนอย
เจาตองเขาไปในปาเพื่อไปเอายาสมุนไพรจาก เสือโครง มา และหมี มาตมใหแมเจากิน แลวแมเจา
ก็จะหายปวย” ลูกหมูไดฟงดังนั้นจึงรีบเดินทางเขาไปในปาทันที ลูกหมูเดินทางไดไมนานก็เจอกับ
มา จึงรีบขอยาสมุนไพรจากมา “ทานมาจา...โปรดใหยาสมุนไพรแกขาดวยเถิด ขาจะนํายาไป
รักษาแมที่ปวย” มาไดฟงดังนั้นจึงอยากลองใจลูกหมู จึงพูดวา “ถาเจาวิ่งไลตามขาทันขาจะมอบ
ยาให” ลูกหมูไดฟงดังนั้นก็รีบวิ่งไลตามมาทันที แตวิ่งเทาไหรก็วิ่งไมทัน ทั้งเหนื่อยและปวดขามาก 
แตลูกหมูก็ไมยอมแพ มาเห็นความพยายามในการทําความดี ที่ลูกหมูจะเอายาไปรักษาแม จึงให
ยาแกลูกหมู ลูกหมูดีใจมาก และรีบเดินทางตอไป ระหวางเดินทางลูกหมูก็เจอกับหมีใหญ กําลัง
นอนรองให “ฮือ ฮือ ฉันปวดขาเดินไมไหว อดน้ํามาหลายวันแลว หิวน้ํามาก” ลูกหมูสงสารจึงไปตกั
น้ําที่ลําธารมาใหหมีใหญกิน หมีใหญขอบใจในความมีน้ําใจของหมูนอย จึงใหยาสมุนไพรแกลูก
หมูไปรักษาแม ลูกหมูเดินทางตอไปจนเจอกับเสือโครง ลูกหมูจึงขอยากับเสือโครง  “ทานเสือโครง 
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นิทานเรื่อง “ลูกหมกูตัญู” (ตอ) 
จา...โปรดใหยาสมุนไพรแกขาดวยเถิด ขาจะนํายาไปรักษาแมที่ปวย” แตเสือโครงกลับบอกวา “ฮา  
ฮา ไดสิเจาหมนูอย ขาจะใหยาแกเจา แตเจาตองใหขากนิขาของเจากอนนะ” ลูกหมไูดยินดังนัน้ทั้ง 
ตกใจและเสียใจเปนอยางมาก “ฮือ.. ฮือ.. ไดจะทานกินขาของขาเถิด แตขาขอนํายากลับไปรักษา
แมกอนนะ เมื่อแมขาหายดี ขาจะกลับมาใหทานกินขาของขาแนนอน ขาสัญญา” เสือโครงซึ้งใจใน
ความกตัญูของลูกหมูจึงพูดวา “เจาชางเปนลูกที่กตัญู รักแม ขาจะใหยาแกเจา เจารีบกลับไป
หาแมเถิด ขาเห็นแกความดีของเจา เจาไมตองกลับมาใหขากินขาของเจาหรอกนะ” หมูนอยดีใจ
มากรีบนํายากลับมาตมใหแมหมูกิน ไมนานแมหมูก็หายปวย แมหมูดีใจมากที่มีลูกกตัญูรูจัก
ตอบแทนบุญคุณ แมหมูและลูกหมูจึงอยูรวมกันดวยความรักและมีความสุขตลอดไป 
 

เมื่อนิทานจบพูดคุยกับเด็กวา “ลูกหมูทําความดีอะไรบาง” “ทําไมเสือโครงถึงไมกินลูกหมู” 
“ถาเด็กๆเปนลูกหมูจะทําอยางไร เมื่อคุณแมไมสบายคะ” และ “ถาเด็กๆเปนแมหมูจะรูสึกดีใจไหม
คะที่มีลูกเปนคนดี”   
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 

ผูวิจัยและเด็กๆชวยกันสรุปแงคิดที่ไดจากนิทาน และผลจากการทํากิจกรรมชวยกันสราง
บาน โดยผูวิจัยชวนเด็กคุยถึงการทําความดีวา “การที่เด็กๆทําความดีเปนสิ่งที่สวยงามเหมือน
กระดาษสีรูปหัวใจที่มีความสวยงาม ถาทุกคนทําความดีเยอะๆ สีสันของบานก็จะสวยงามมากขึ้น
ตามดวย ใชไหมคะเด็กๆ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความดี” 
  
 
 

         
 
 
 
 

 
 

บานแหงความดี 
 
 



    136 
 

 

 

      
 

     
 

     
 

ภาพการทําความดีตางๆ ประกอบดวย ภาพชวยคุณแมกวาดบาน ชวยคุณแม
ทํากับขาว ทิ้งขยะลงถังถูกที่ ชวยคุณพอรดน้ําตนไม สวัสดีคุณครูเมื่อมาโรงเรียน และ
ทําบุญไหวพระ 
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ฉากเลานิทานและตัวละคร แสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ลูกหมูกตัญ”ู 
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กิจกรรมที่ 4 
ชื่อกิจกรรม เราทําได 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้เรียนรูความแตกตาง รูขอจํากัดของตนเอง และผลที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืน ยัง
ไมเขาใจอะไรที่เปนนามธรรม ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ความเปนตัวตนขึ้นอยูกับความสามารถที่
จะทําอะไรไดสําเร็จและรูวาตนเปนที่รัก ตองการการชมเชยที่ทําใหเขารูสึกมีคุณคา เปนที่พึงพอใจ 
ซึ่งนําไปสู “ความมีคุณคาในตนเอง” การปฏิบัติตอเด็กอาจนําไปสูความรูสึกภาคภูมิใจ หรือเกิด
ความรูสึกดูถูกตนเองได การรับรูเกี่ยวกับตนเองจะเพิ่มข้ึนจากประสบการณที่เด็กไดรับ ทั้งความ
ผิดหวัง และความสมหวัง 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อสงเสริมความคิดทางบวก และสรางภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง 
2. เพื่อเสริมสรางความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
3. เพื่อใหเด็กมีความสนุกกับการทํางานเปนทีม 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   4 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. เครื่องแตงกายตางๆของเด็ก ไดแก กางเกง เสื้อ ถุงเทา รองเทา เข็มขัด และหมวก 
2. ลูกบอล จํานวน 3 ลูก    
3. เพลงบรรเลงจังหวะสนุกสนานขณะเลนเกม “โยนลูกบอล” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อเชาคุณครูสอนอะไรเด็กๆบางคะ รูสึก
อยางไรคะ (สนุกไหม) วันนี้พี่พยาบาลมีเกมทดลองความเกงมาเลนกับเด็กๆดวยนะคะ เด็กๆลอง
มาดูพรอมกันซิคะวาตองใชอะไรในการเลนบาง” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยนําอุปกรณที่ใชในการแตงตัว ไดแก กางเกง เสื้อ ถุงเทา รองเทา เข็มขัด และหมวก 
มาไวตรงกลางหองใหเด็กๆชวยกันดูและหยิบจับ แลวพูดคุยกับเด็กๆดวยคําถามตางๆวา “เด็กรูจัก
ส่ิงของเหลานี้ไหมคะ” “ใชทําอะไรบาง” “เดี๋ยวพี่พยาบาลจะใหเด็กๆใชส่ิงของพวกนีเ้ลนเกมดวยนะ
คะ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชคําถามนําวา “เมื่อเชานี้ใครแตงตัวใหหนู”  “ใครแตงตัว (หรือใสเส้ือผา) เองบาง”  
และ “เด็กๆคิดวาจะทําไดไหม” นอกจากแตงตัวแลวมีใครทําอะไรเองไดอีกคะ (เชน อาบน้ํา แปรง
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ฟน หวีผม กินขาว เปนตน ใหเด็กยกมือตอบเพิ่ม) ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กที่ตอบ และใหกําลังใจเด็ก
คนอื่นวา “ถาใครยังทําเองไมได ตองมีคุณแมชวยก็ไมเปนไร แตถาเราเริ่มลองทําเอง ตอไปเราก็จะ
ทําไดเอง เด็กๆก็จะกลายเปนคนเกง ตอไปพี่พยาบาลจะมีเกมมาไดเด็กๆไดฝกแตงตัว ลองดูซิวา
พวกเราแตละคนจะเกงแคไหน” 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “แตงกายตุกตา” มีข้ันตอน ดังนี้ 
  -ผูวิจัยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน 
  -ผูวิจัยบอกใหเด็กๆสังเกตอุปกรณที่จะแจกใหกับทุกกลุม ไดแก กางเกง เสื้อ ถุง
เทา รองเทา เข็มขัด และหมวก 
  -ใหเลือกเด็กคนหนึ่งเปนตุกตา เพื่อนๆที่เหลือตองชวยกันแตงกายตุกตาให
เรียบรอย กลุมใดเสร็จกอนใหแสดงความดีใจโดยการปรบมือ  
  -ผูวิจัยพูดชมเชยและปรบมือใหกับเด็กทุกกลุมที่ทําสําเร็จ หากกลุมใดทําไมได ให
พี่เลี้ยงเด็กและผูวิจัยเปนผูชวยเหลือและใหกําลังใจจนทําสําเร็จทุกกลุม 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที)  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “โยนลูกบอล” มีข้ันตอน ดังนี้ 
  - ผูวิจัยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน 

- ใหเด็กๆภายในกลุมยืนเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน มีระยะหางประมาณ 1 ชวง 
แขน 
  - ผูวิจัยบอกเด็กวา “เราจะทํางานรวมกันภายในกลุมโดยการโยนและรับลูกบอล” 

- ผูวิจัยใหเด็กๆภายในกลุมเลือกคนที่จะโยนบอลใหเพื่อนเปนคนแรกเปนคนมา 
รับลูกบอลจากผูวิจัยและใหกลับไปยืนตําแหนงเดิม 

- ผูวิจัยใหเด็กๆแตละคนที่รับลูกบอลนับไปดวย เชน คนที่รับบอลคนแรกนับ 1  
ทันทีที่นับเสร็จก็โยนบอลใหเพื่อนคนที่ 2 ตอไป และเพื่อนคนที่ 2 หลังจากรับบอลก็นับ 2 จนครบ
คนที่ 5 เมื่อเด็กๆรับลูกบอลจนครบทุกคนในกลุมแลวใหรอง “ไชโย” และพูดพรอมกันวา “พวกเรา
ทําได เกงจริง” 3 คร้ัง ดังๆ (มีการซักซอมใหเด็กรับและโยนลูกบอลกอนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็ก) 

- ผูวิจัยอธิบายใหเด็กๆฟงวา “พี่พยาบาลจะใหเด็กๆทุกคนโยนและรับลูกบอลแต 
มีขอแมวาลูกบอลหามตกลงพื้น ถาบอลตกพื้น หรือรับไมไดตองเริ่มโยนใหม ทุกคนพรอมหรือยัง
คะ ถาพรอมแลว ฟงเสียงนกหวีด เร่ิมไดคะ!”  
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  - ผูวิจัยเปดเพลงบรรเลงมีจังหวะสนุกสนานขณะเลนเกม (กลุมไหนทําเสร็จแลว
ผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กชวยกันปรบมือให และใหเด็กๆกลุมที่ทําเสร็จกอนเชียรเพื่อนๆกลุมที่ยังทําไม
เสร็จได) 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆถึงเกมแตงกายตุกตา และเกมโยนลูกบอลวา “ที่พวกเราเลนเกมได
สําเร็จเพราะทุกคนตั้งใจและชวยเหลือกัน งานทุกอยางถึงแมจะยากแตถาเราเชื่อวาเราจะทําได 
เราก็จะทําได ถาเด็กๆทุกคนตั้งใจ พวกเราทุกคนเกงมากคะ เด็กๆปรบมือใหตัวเองพรอมกันดวย
คะ แลวอยาลืมกลับไปบานลองแตงตัวเองนะคะ” 
 

กิจกรรมที่ 5 
ชื่อกิจกรรม ส่ิงดีที่ควรทํา 
ความสําคัญ พัฒนาการดานจริยธรรมเริ่มต้ังแตอายุ 1-2 ป โดยมีพอแมเปนผูกําหนดขอบเขต
ของพฤติกรรมของเด็กวาอะไรทําได อะไรทําไมได กฎเกณฑเหลานี้เด็กจะเก็บไวในใจเปน
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมในเวลาตอมา เด็กเลียนแบบ
พฤติกรรมและทําตามกฎเกณฑเพราะตองการความรัก การยอมรับ เมื่อพอแมหรือผูใหญสะทอน
ความรูสึกเชิงบวกที่มีตอเด็ก เด็กจะเห็นภาพความงดงามที่มีตอตนเอง และเก็บรักษาความดีนั้นไว 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อฝกทักษะความคิด การระดมความคิด มีความเขาใจเกณฑในการตัดสินการกระทํา  
2. เพื่อฝกการทบทวนตนเอง เสริมสรางความมั่นใจและกลาแสดงออก 
3. เพื่อสรางแรงจูงใจในการทําความดี 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   8 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. หุนมือเร่ือง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย”   
2. นิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหว เร่ือง “ชางแกจอมเกเร” 
3. รูปภาพที่แสดงการแบงปน/แยงของกัน การมีเมตตาตอสัตว/การรังแกสัตว และการรักษาความ
สะอาดของชุมชน/การทําใหสกปรก  
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ ตอนอยูที่บานเด็กๆเปนเด็กดีกันหรือเปลา 
แลวรูไหมวาจะเปนเด็กดีตองทําอยางไร” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยใชหุนมอืแสดงเปนตัวละครในนทิานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” (ในกิจกรรมครั้ง
ที่ 2) พูดคุยกบัเด็กๆ ดังนี้ “สวัสดีครับเพื่อนๆ จําผมไดไหมครับ ผมช่ือไจแอนทจอมเกเรไงครับ
เพื่อนๆ ไมมีใครรักผมเลย เพื่อนๆอยาเกเรเหมือนผมเลยนะครับ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กๆนึกถึงนิสัยบางอยางที่ไมดีในตัวเรา โดยถามเด็กๆวา “ใครเคยถูกดุบางคะ” 
(ใหเด็กตอบ) แลวถามเด็กตอไปวา “หนูทําอะไรถึงถูกดุคะ” (ใหเด็กตอบ) แลวถามเด็กตอไปวา 
“แลวหนูคิดวาควรทําอยางไรไมใหโดนดุ” ถาเด็กสามารถบอกไดถูกตองผูวิจัยกลาวคําชมเชยเด็ก 
ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยชวยสรุปคําตอบที่ถูกตองให 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.30 น. (10 
นาที)  

-ผูวิจัยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน   
 -ผูวิจัยแจกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี 1 ภาพ และไมดี 1 ภาพ ใหทั้ง 3 กลุม (แตละ
กลุมจะไดภาพที่มีเหตุการณตางกัน) ไดแกรูปภาพที่แสดงการแบงปน/แยงของกัน, การมีเมตตาตอ
สัตว/การรังแกสัตว, และการรักษาความสะอาดของชุมชน  /การทําใหสกปรก  
 -ใหเพื่อนๆภายในกลุมเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบาย
เร่ืองราวตามรูปภาพที่ไดใหทุกคนฟง และผูวิจัยชวนแตละกลุมพูดคุยวา “ เด็กๆไดรูปอะไรบาง”  
“มีใครทําอะไรในรูปบาง”  “รูปไหนควรทํา รูปไหนไมควรทํา”  “ถาเด็กๆทํานิสัยไมดีอยางรูป ตอมา
เด็กๆจะไดรับผลอยางไรบางคะ” (คําตอบ เชน ไมมีใครรัก,โดนสัตวทําราย, หรือโดนคุณพอคุณแม
ดุ เปนตน) และถามเด็กๆตอวา “แลวถาพวกเราทําสิ่งที่ดีตามภาพ  เด็กๆจะไดรับผลอยางไรบาง
คะ” (คําตอบ เชน เพื่อนๆรัก, ไดรับคําชม เปนตน) 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30 – 10.45 น. (15 นาที) 

ผูวิจัยเลานทิานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” เนือ้หานิทาน มีดงันี ้
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นิทานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” 

เร่ือง โดย วนิดา เพชรโปร ี
 กาลครั้งหนึ่งมีหมีสองพี่นอง พี่หมีตัวอวนใหญ กินจุ นองหมีตัวผอม ไมคอยมีแรง วิ่งแขงที
ไรแพทุกที หมีทั้งสองกําลังเดินทางเขาไปในปา แตโชครายเพราะไปพบกับชางแกจอมเกเร ชอบ
แกลงสัตวอ่ืนๆ พี่หมีพูดวา “นั่นใครนะ รูปรางชางใหญโต ผิวหนังสีดํา เนื้อหนังหยาบยน หัวเล็กมี
ใบหูใหญ มีงาสองขางยาวแหลมนากลัวจัง” นองหมีจึงบอกวา “งั้นเรารีบไปกันเถอะ อยาอยูแถวนี้
เลย” ชางแกเห็นหมีทั้งสองกลัวตนเองก็นึกสนุก “มันกลัวเรา ถาวิ่งไลคงจะสนุกดี” ชางแกจึงทํา
หนาตาดุ รองเสียงดัง และวิ่งไลตามหมีสองพี่นอง หมีทั้งสองกลัวมาก “วิ่งเร็วๆเขาซิ นากลัวจริงๆ 
หาที่ซอนกันเถอะ” สัตวปาตัวอ่ืนๆ ทั้งกระตายสองแมลูก หมูปา ตางก็เกรงกลัวชางแก รีบหาที่ซอน
และวิ่งหนีกันจาละหวั่น ชางแกยิ่งไดใจเมื่อเห็นสัตวตัวอื่นๆกลัวตน วันหนึ่งชางแกไปเดินเที่ยวเลน
ในไร และหันไปเห็นรังผึ้งขนาดใหญอยูบนตนไม ดวยนิสัยเกเร ชอบรังแกผูอ่ืน ชางแกจึงใชงวงฟาด
รังผึ้งจนหลนตกพื้น ทําใหผ้ึงทั้งฝูงบินมารุมตอยชางแก จนสุดทายชางแกตองนอนซมเพราะพิษไข 
และปวดแผลเปนอยางมาก เหตุการณคร้ังนี้ทําใหชางแกไมกลารังแกผูอ่ืนไปอีกนาน 
 

เมื่อนิทานจบ ผูวิจัยคุยกับเด็กๆวาเรื่องนี้เปนตัวอยางของการกระทําที่ไมดี และใหเดก็ตอบ
คําถามเมื่อฟงนิทานจบแลว ดังนี้ 
  -ชางแกมีนิสัยอยางไร 
  -ถาเด็กๆพบคนเกเรจะทําอยางไร 
  -ชางแกไดรับผลของการเกเรอยางไร 
  -ทําอยางไรสัตวทุกตัวถึงจะอยูรวมกันอยางมีความสุข 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยรวมกันสรุปถึงการอยูรวมกันและการแยกแยะพฤติกรรมดี-ไมดี โดยผูวิจัยพูดวา 
“เด็กๆเห็นไหมคะวาคนที่คิดวาตนเองแข็งแรง หรือยิ่งใหญกวาคนอื่น แลวใชกําลังรังแกคนอื่น
เหมือนไจแอนท หรือชางแกจอมเกเร จะไดรับผลที่ตามมาคือ ไมมีใครรัก ไมมีเพื่อน และวันหนึ่ง
อาจถูกรังแกกลับ ดังนั้นเด็กๆควรมีความเห็นอกเห็นใจและไมรังแกคนอื่น ถาเด็กๆทําสิ่งที่ดีบอยๆ
เราก็จะเปนคนที่ดี มีแตคนรักเรานะคะ”  
 
 
 



    143 
 

 

ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “ส่ิงดีที่ควรทํา” 
 

      
 

     
 

     
 

ภาพที่แสดงถึงการทาํสิง่ที่ดี และไมดี ประกอบดวย การแบงปน/แยงของกนั การ
มีเมตตาตอสตัว/การรังแกสัตว และการรักษาความสะอาดของชมุชน/การทาํใหสกปรก  
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ฉากเลานิทานและตัวละคร แสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” 
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กิจกรรมที่ 6 
ชื่อกิจกรรม คนเกงตั้งใจฟง 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้ชอบเลาทายปญหา มีความสนใจอยากรู ชอบซักถาม ควรกระตุนใหเด็ก
รูจักคิดเชื่อมโยงสิ่งที่เขารับรูและเรียนรูจากประสบการณ เพื่อตอบสนองความสนใจใครรู และเด็ก
วัยนี้เร่ิมใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อฝกความคิดเชื่อมโยงความรู และการรับรูส่ิงของตางๆ 
2. ฝกทักษะในการใชภาษาในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 
3. เพื่อฝกความกลาแสดงออกทางความคิด การตัดสินใจ และการพูด 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   9 กรกฎาคม 2551 
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. ส่ิงของสําหรับทายปริศนา ไดแก ตุกตาสัตวรูปลิง เหรียญบาท ดินสอสี นาฬิกาขอมือ และ
แวนตา 
2. กลองสีสันสดใส 1 ใบ  
3. รูปภาพสัตวตาง ที่ใชปะติด จํานวน 15 ภาพไมซ้ํากัน  
4. โปรสเตอรภาพสวนสัตว และภาพในทองทะเล 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อวานฟงนิทานที่พี่เลา จําไดไหมคะวาพี่
เลาเรื่องอะไร” (เร่ืองชางแกจอมเกเร) แลวถามเด็กวา “เพราะฉะนั้น เราตองทําตัวอยางไรคะ” (ให
เด็กๆชวยกันตอบ แลวผูวิจัยสรุปวา “เราตองไมเอาอยางชางแก เพราะชางแกนิสัยไมดี ชอบเกเร
คนอื่นนะคะ” และผูวิจัยกลาวเขาเรื่องวา “สําหรับวันนี้พี่พยาบาลมีเกมทายปญหาอะไรเอยมาให
เด็กๆเลน ใครอยากเลนปรบมือดังๆคะ” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยหยิบกลองสีสันสดใสภายในบรรจุส่ิงของที่มีรูปราง ขนาดแตกตางกัน ประกอบดวย 
ตุกตาสัตวรูปลิง เหรียญบาท ดินสอสี นาฬิกาขอมือ และแวนตา มาใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ 
(เด็กไมทราบวาสิ่งของภายในกลองมีอะไรบาง) พรอมคุยกับเด็กๆวา “เด็กๆลองดูซิคะวา วันนี้พี่
พยาบาลมีอะไรมาใหเลน” 
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ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.15 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยถามเด็กๆวา “ใครเคยเลนเกมอะไรเอยบางคะ” (ใหเด็กยกมือตอบ) แลวถามเด็กตอ
วา “เกมอะไรเอยที่เด็กๆเคยเลนคือเกมใหทายปญหาใชไหมคะ วันนี้พี่พยาบาลก็มีเกมอะไรเอย มา
ใหเด็กๆทายปญหาเหมือนกัน เด็กๆเห็นกลองสีสันสดใสที่พยาบาลเอามาใหดูแลวใชไหมคะ 
(พรอมโชวกลองขึ้น) ใชแลว!พี่พยาบาลอยากใหเด็กๆลองทายซิวาในกลองนี้มีส่ิงของอะไรบาง แต
เด็กๆลองคิดดูซิคะวาเด็กๆจะทําอยางไรไดบางถึงจะทายสิ่งของในกลองใบนี้ไดถูกตอง โดยพี่
พยาบาลอนุญาตใหเราพูดคุยกันได” (ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยใชคําถามนําเพื่อใหเด็กตอบ เชน ถาม
คําถาม หรือ ตั้งใจฟงการบอกใบ) 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.15– 10.30 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “อะไรเอย”โดยผูวิจัยอธิบายและสาธิตวิธีการเลน ดังนี้ 

-ผูวิจัยนํากลองกระดาษ ภายในมีส่ิงของ 5 ส่ิงดังกลาว ซึ่งเด็กจะไมทราบวา
ภายใน 

กลองมีอะไรบาง ผูวิจัยจะใหเด็กทายสิ่งของที่อยูในกลองทีละชิ้นวา คืออะไร 
-เร่ิมตนผูวิจัยจะบอกใบถึงสิ่งของแตละชิ้นที่เกี่ยวกับรูปราง ที่อยู และประโยชน 

การใชของสิ่งของชิ้นนั้นภายในกลอง เชน “ควรอยูที่ไหน” หรือ “ใชทําอะไร” 
-จากนั้นใหเด็กหาคําตอบใหไดวาสิ่งของภายในกลองชิ้นนั้นนาจะเปนอะไร โดย 

ใหเด็กสามารถถามคําถามผูวิจัยเพิ่มเติมได (ถาเด็กตอบไมถูกผูวิจัยจะบอกใบเพิ่มเติมจนกวาเด็ก
จะตอบถูก แลวเริ่มตนทายสิ่งของชิ้นใหมจนครบทั้ง 5 ส่ิง) 
 หลังจากที่เด็กๆทายสิ่งของครบทั้ง 5 ชิ้น ผูวิจัยกลาวชมเชยและสรุปใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆ
เกงมากที่ทายสิ่งของตางๆไดถูกตอง ที่สามารถทายไดถูกก็เพราะเด็กๆตั้งใจฟงพี่พยาบาลบอกใบ
และรูจักถามคําถามเกี่ยวกับส่ิงของแตละชิ้นดวย ปรบมือใหตัวเองคะ” 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30– 10.45 น. (15 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะปะติดภาพ ตามคําบอก มีข้ันตอน ดังนี้ 

- ผูวิจัยใหเด็กนั่งเปนรูปตัวยู แลวแจกรูปภาพที่ใชปะติดใหทุกคนๆละ 1 ภาพ (แต 
ละคนไดภาพไมซ้ํากัน) 

- ผูวิจัยนําภาพสวนสัตวมาติดที่หนาหอง และบอกเด็กๆวา “ตอไปนี้ใครที่มีภาพที่ 
อยูในสวนสัตวนี้ใหยกมือข้ึน” หลังจากเด็กยกมือแลวผูวิจัยบอกเด็กวา “ใหคนที่ยกมือนําภาพที่
ตัวเองไดมาติดทีละคน แลวบอกพี่พยาบาลดวยนะคะวาเปนภาพอะไร ทําไมถึงใหอยูในสวนสัตว
นี้” 
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  - ทําเชนนี้ซ้ํากันโดยเปลี่ยนเปนภาพในทองทะเล    
- ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กที่ติดภาพไดสอดคลองกันและปรบมือให  

ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เด็กๆทุกคนเกงมากที่ตั้งใจฟงวาพี่พยาบาลใหหนูทําอะไร เด็กๆถึง
ติดภาพตามคําบอกไดถูกตองและยังทายสิ่งของอะไรเอยไดถูกตอง ดังนั้นถาเด็กๆเปนคนที่ตั้งใจ
ฟงและชอบซักถาม ก็จะทําใหหนูเปนคนเกง ตอไปก็จะเรียนหนังสือเกง คุณพอ คุณแม คุณครู ก็
จะชมเชยเด็กๆดวยนะคะ 
 

กิจกรรมที่ 7 
ชื่อกิจกรรม หนูนอยคนเกง 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้จะใสใจตอความสามารถของตน และตามความคาดหวังของคนรอบขาง 
คือ พอ แม ครู และเพื่อนวัยเดียวกัน การมองเห็นความสามารถของตนจะนําไปสูการรูจักคุณคา
แหงตนเอง และถามีโอกาสนําเสนอถึงความสามารถ และผลสําเร็จในชีวิตของตนเองใหผูอ่ืน
รับทราบในโอกาสที่เหมาะสม จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถทํากิจกรรมดวยตนเองได 
2. เพื่อใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   10 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ”  
2. ตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การใสเส้ือผา  
การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และการรับประทานอาหาร 
3. สต๊ิกเกอรภาพสัญลักษณที่เปนตัวแทนของเด็ก จํานวน 15 ภาพ 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1-5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อวานเลนเกมทายปญหาสนุกไหมคะ 
ใครตอบถูกบาง (เกงมากคะ) เห็นไหมคะถาเด็กๆตั้งใจฟงก็จะตอบคําถามไดถูกตอง เปนคนเกงกัน
ทุกคนเลย วันนี้พี่จะเลาเรื่องของกุงใหเด็กๆฟง กุงเปนเด็กที่เกงมากเลย อยากรูไหมวากุงเกงยังไง 
ถาอยากรูปรบมือคะ” 
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ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยใชวิธีการนําหุนมือจากนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ” มาใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจ
ในเรื่องที่จะเรียนรู พรอมคุยกับเด็กๆวา “กุงเปนคนเกงมากเลย เด็กๆก็เปนคนเกงเหมือนกุงไดนะ
คะ”   
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 

ผูวิจัยใชคําถามวา “เมื่อเชานี้เด็กๆทานขาวเอง” (ใหเด็กยกมือตอบ) ผูวิจัยถามเด็กๆตอวา 
“แลวใครใหคุณพอคุณแมปอนขาวบางคะ” เพื่อดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กออกมา 
ผูวิจัยใหคําชมเชยกับเด็กที่ตอบวารับประทานขาวเอง และใหกําลังใจเด็กที่ตอบวามีคนอื่นปอนวา 
“ไมเปนไรนะคะ ที่หนูทานขาวเองไมได เพราะยังไมไดลองทําเอง พี่พยาบาลคิดวา ถาหนูลองทําก็
จะทําได แลวหนูก็จะเปนคนเกงเหมือนกันนะคะ”   
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.30 น. (10 
นาที) 

ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเพื่อขยายความรูของเด็ก เร่ือง “ กุงคนเกง ” ซึ่งขอคิดที่ไดจาก
นิทาน คือ กุงเปนที่รัก และชื่นชมของทุกคน เนื่องจากกุงสามารถทํากิจวัตรประจําวัน เชน ลางหนา 
แปรงฟน รับประทานอาหารดวยตัวเองได โดยไมตองเดือดรอนผูอ่ืน และกุงปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของผูใหญได เนื้อหานิทาน มีดังนี้  

 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30 – 10.45 น. (15 นาที) 

 
นิทานเรื่อง “กุงคนเกง ” 

เร่ือง โดย สุพตัรา นุตรักษ 
กุงเปนเด็กหญิงตัวเล็กๆคนหนึ่ง ทันทีที่คุณแมปลุกก็รีบต่ืนนอนแตเชา หลังจากนั้นกุงก็รีบเก็บที่นอน ลาง 

หนาแปรงฟน อาบน้ํา แตงตัว กุงทําไดเองโดยไมตองใหใครทําให กุงทานอาหารที่คุณแมจัดเตรียมไวบนโตะ กุง
ทําไดเองโดยไมมีใครปอน กุงทานอาหารทุกประเภท ไมวาเนื้อสัตว ผักสด ตลอดจนผลไม และไมลืมดื่มนมดวย
ทุกวัน คุณแมบอกวาอาหารเหลานี้มีประโยชน ทําใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง หลังทานอาหารเสร็จกุงเก็บ
จานและแกวน้ําเองดวย ไปที่โรงเรียนคุณครูก็ชมวากุงเปนคนเกงเพราะกุงเก็บของเลนทุกครั้งที่เลนเสร็จ วันนี้คุณ
หมอที่มาตรวจสุขภาพก็ชมวากุงเปนคนเกงที่ฟนกุงไมผุ เพราะกุงไมทานทอฟฟและแปรงฟนทุกเชาและกอนนอน
ตามที่คุณแมบอก ฟนกุงจึงแข็งแรง ใครๆก็ชอบชมวากุงเปนคนเกง เพื่อนๆอยากเกงเหมือนกุงไหมคะ 
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 ผูวิจัยใชวิธีการถามเด็กๆวาสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางไร ตัวอยาง
คําถาม เชน  “คนไหนอาบน้ําไดเอง ยกมือข้ึน” โดยผูวิจัยจะมีตารางภาพการชวยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจําวัน ไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การใสเสื้อผา การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และ
การรับประทานอาหาร ถาเด็กสามารถทําสิ่งใดไดตามตารางภาพ ผูวิจัยจะใหเด็กติดสัญลักษณที่
เปนตัวแทนของเด็กในตารางภาพดวยตนเอง 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 

ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆที่ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได แสดงวาเด็กๆเปนคน
เกง ทําใหคุณพอ คุณแมไมตองเหนื่อยจะไดมีเวลาพักผอนมากขึ้น และผูใหญก็จะภูมิใจในตัวหนูๆ
ดวยที่เปนคนเกง จะไดไปเลาใหคนอื่นฟงได แลวหนูก็จะเปนที่รักของทุกๆคนเลยนะคะ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “หนูนอยคนเกง” 
 

         
 

หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ” 
 
 

 
 

ตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวติประจําวนัไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน 
การใสเสื้อผา  การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และการรับประทานอาหาร  
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กิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม แบงปนน้ําใจ  
ความสําคัญ ในชวงวัย 3-5 ป เด็กจะเริ่มเขาใจความรูสึก และความเขาใจของผูอ่ืน และเริ่ม
เรียนรูพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้วัยนี้จะมีพัฒนาการดานสังคม
อยางรวดเร็ว ดังนั้นผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน หรือกลาวชมเมื่อเด็ก
ชวยเหลือผูอ่ืน ทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อประโยชนของตัวเด็กเองและการอยูรวมกับผูอ่ืน  
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อปลูกฝงนิสัยการมีน้ําใจ 
2. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   11 กรกฎาคม 2551 
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. ภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจไดแก ภาพพี่ปอกําลังชวยนองปานอาบน้ํา     
2. บอรดติดภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจ ประกอบดวยภาพ การใหอาหารสัตว การชวยคุณแม
ทําอาหาร การชวยคุณพอรดน้ําตนไม การชวยผูใหญถือของ และ การแบงของเลนใหเพื่อน 
3. นิทานแสดงเปนภาพพลิกเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ”   
4. ภาพรุงกินน้ําที่ระบายสีแลว จํานวน 1 ภาพ 
5. ภาพรุงกินน้ําที่ยังไมไดระบายสี จํานวน 15 ภาพ 
6. สีไมจํานวน 3 กลอง     
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเดก็วา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อเชาใครแปรงฟน อาบน้ํา แตงตัวเอง
บาง เกงมากเลยคะ เกงเหมอืนกุงทีพ่ี่เลาใหฟงเลย แตคนเกงตองมนี้ําใจดวยนะคะ ถึงจะเรยีกวา
เปนคนเกงและเปนเด็กด ีวนันี้พี่จะเลาใหฟงวาถาอยากเปนเด็กดีมนี้ําใจตองทําอยางไรบาง” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยนําภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจ ไดแก ภาพพี่ปอกําลังชวยนองปานอาบน้ํามาใหเด็กๆ
ดู แลวสนทนากับเด็กๆเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพวา “เด็กๆลองดูซิคะวาพี่ปอกําลังทําอะไรใหนอง
ปาน” (ผูวิจัยเนนคําตอบใหเห็นวาพี่ปอกําลังชวยถูตัวใหนองปานขณะอาบน้ํา) แลวคุยกับเด็กตอ
วา “พี่ปอนี่เกงจริงๆเลยนะคะ เปนเด็กดีมีน้ําใจรูจักชวยนองปานอาบน้ําดวย” 
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ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
ผูวิจัยนําภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจมาใหเด็กๆดู ประกอบดวยภาพ การใหอาหารสัตว, 

การชวยคุณแมทําอาหาร, การชวยคุณพอรดน้ําตนไม, การชวยผูใหญถือของ, การแบงของเลนให
เพื่อน แลวถามเด็กวา “ใครเคยทําแบบนี้บาง” (ใหเด็กยกมือตอบ) ผูวิจัยถามเด็กตอวา “ในภาพนี้มี
น้ําใจอยางไรคะ” ผูวิจัยและเพื่อนๆชวยปรบมือใหเมื่อเด็กแตละคนสามารถบอกวิธีชวยเหลือแตละ
อยางตามภาพนั้น 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.30 น. (10 
นาที) 

ผูวิจัยเลานิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ”  ซึ่งขอคิดที่ไดจากนิทาน คือ ถาเรา
รูจักแสดงความสนใจ ใสใจและชวยเหลือผูอ่ืน เราก็จะเปนที่รักใครของคนอื่นๆ และอยูรวมกัน
อยางมีความสุข เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 

นิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ ” 
เร่ือง โดย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

      ณ ตูปลาแหงหนึ่ง เกิดเหตุการณประหลาดขึ้นมา..เอ..มันคืออะไร..ใชแลว นีโมนั่นเอง อยูในกลุมปลาที่ชุมนุม
กันอยูมุมตูเปนฝูงใหญ ทาทางปลาทุกตัวจะมีความทุกขกังวล เครียดมาก จากนั้นเมื่อมองเขาไปที่ฝูงปลา
ดังกลาว มีปลาทองนอยที่นาสงสารนอนอยูกนตูปลา ชางนาสงสารจริงๆ โอย..โอย..เสียงรองโอดโอยจากปลา
นอยนั้น ไดรับการบอกตอวากําลังปวย ลุงปลาหมอบอกวา “ปลาทองนอยทองเสีย เพราะน้ําในตูสกปรกมาก” 
ออ..นี่เองคือสาเหตุใหปลาทุกตัวมาชุมนุมกันอยูมุมนี้ และสิ่งที่ทุกตัวกําลังกลาวถึงตอไปคือ “ปลาเทศบาล” 
เพราะผูที่จะแกปญหานี้ไดคือลุงปลาเทศบาล ซึ่งเก็บตัวเกาะฝาตูอีกมุมหนึ่งอยางเงียบกริบไมสนใจใคร อีกมุม
หนึ่งของตูปลา ปลาเทศบาลของเรากําลังตกอยูในหวงแหงความทุกขมากๆเลย นั่นคือ “โอย..ปวดเหลือเกิน” 
ตอมาฝูงปลาอีกมุมหนึ่งโดยการนําของนีโมนอย ก็พากันวายน้ําตรงมาหาลุงปลาเทศบาลเพื่อขอรองใหลุงปลา
เทศบาลชวยจัดการทําความสะอาดตูปลาเหมือนทุกวันที่ผานมา “ลุงปลาเทศบาลคราบ  ผมนีโมตัวแทนของปลา
ทั้งตู จะมาขอรองคุณลุงนะครับ ตอนนี้น้ําในตูสกปรกมากครับ จนปลาทองปวยถายเหลวในตูตลอดเลย นา
สงสารเขามาก คราบ 2 อาทิตยแลวคราบที่ลุงปลาเทศบาลไมไดทําความสะอาดตูปลาคราบ”  “โอย! นีโมเอย ลุง
เองก็แยแลว ปวดฟนมา 2 อาทิตย ไมมีกะใจจะทําอะไรแลว” ลุงปลาเทศบาลสารภาพออกมาอยางนาสงสาร นโีม
นอยจึงรีบไปรายงานใหลุงปลาหมอฟง จากนั้นลุงปลาหมอมาตรวจภายในปากของลุงปลาเทศบาลและทําการ
รักษาใหจนลุงปลาเทศบาลหายปวดฟน ในที่สุดความสะอาดของตูปลาก็กลับคืนมาอีกครั้ง เพราะลุงปลา
เทศบาลกลับมาทํางานไดตามปกติ เพราะหายจากการปวดฟนแลว ปลาทั้งหลายก็อยูรวมกันอยางมีความสุข 
ปลาทองนอยก็หายจากอาการทองเสียกลับมาราเริงเหมือนเดิม นีโมพระเอกของเราก็ยังคงมีความสุขและสนใจ
ทุกขสุขผูอ่ืน และเปนที่รักของปลาทั้งหลายตอไป ลุงปลาเทศบาลก็มีความสุข และภาคภูมิใจที่ไดกลับมาแกไข
เหตุการณเหลานี้ใหดีข้ึนมาได และไดรับกําลังใจจากปลาทุกตัว   
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ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30 – 10.45 น. (15 นาที) 
 ผูวิจัยแบงกลุมออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กๆระบายสี โดยผูวิจัยถามเด็กๆวา 
“เด็กๆรูจักรุงกินน้ําที่เราเห็นตอนหลังฝนตกไหมคะ” (พรอมใหเด็กดูภาพรุงกินน้ํา) จากนั้นผูวิจัยคุย
กับเด็กๆวา “พี่พยาบาลมีภาพรุงมาใหเด็กๆทุกคนในกลุมระบายสี แตพี่พยาบาลจะใหสีกลุมละ 1 
กลองเทานั้น เสร็จแลวพี่พยาบาลจะดูวากลุมไหนที่เพื่อนๆในกลุมระบายสีรุงไดสวยที่สุด คือตองมี
หลายๆสีตามตัวอยาง เพราะฉะนั้นเด็กๆตองแบงสีกันใช ใหเพื่อนๆในกลุมทุกคนไดระบายสีจน
ครบทุกสี กลุมไหนทําเสร็จใหปรบมือพรอมกันแลวลุกขึ้นยืน”  
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 

ผูวิจัยและเด็กๆรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการมีน้ําใจ การแบงปนที่เด็กๆเคยทํามาแลว และ
ผลที่ไดรับ โดยผูวิจัยอธิบายใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆเห็นไหมคะวา การมีน้ําใจทําไดหลายวิธ ีอยางเชน 
นีโมนอยที่รูจักชวยเหลือผูอ่ืน ก็จะเปนที่รักของคนอื่นๆ และอยูรวมกันอยางมีความสุข หรือการที่
หนูแบงสีใหเพื่อน เพื่อนก็จะแบงสีใหหนูเหมือนกัน แลวถาทุกๆคนแบงสีกัน ทุกคนก็จะไดภาพรุง
กินน้ําที่มีสีหลายๆสีสวยงามจริงไหมคะ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “แบงปนน้ําใจ” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพเกี่ยวกับความมีน้าํใจไดแก ภาพพ่ีปอกําลังชวยนองปานอาบน้ํา 
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ภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจ ประกอบดวยภาพ การใหอาหารสัตว การชวยคุณแม
ทําอาหาร การชวยคุณพอรดน้ําตนไม การชวยผูใหญถือของ และ การแบงของเลนให
เพื่อน 
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นิทานแสดงเปนภาพพลกิเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” มีเนื้อหาประกอบภาพ ดังนี ้
 

      
 
 

 

ณ ตูปลาแหงหนึ่ง เกิดเหตุการณประหลาดขึ้นมา..เอ..มันคือ
อะไร..ใชแลว นีโมนั่นเอง อยูในกลุมปลาที่ชุมนุมกันอยูมุมตูเปน
ฝูงใหญ ทาทางปลาทุกตัวจะมีความทุกขกังวล เครียดมาก 

จากนั้นเมื่อมองเขาไปที่ฝูงปลาดังกลาว มีปลานอยที่นาสงสาร
นอนอยูกนตูปลา ชางนาสงสารจริงๆ โอย..โอย..เสียงรองโอด
โอยจากปลานอยนั้น ไดรับการบอกตอวากําลังปวย ลุงปลาหมอ
บอกวา “ปลานอยทองเสีย เพราะน้ําในตูสกปรกมาก” ออ..นี่เอง
คือสาเหตุใหปลาทุกตัวมาชุมนุมกันอยูมุมนี้ และสิ่งที่ทุกตัว
กําลังกลาวถึงตอไปคือ “ปลาเทศบาล” เพราะผูที่จะแกปญหานี้
ไดคือลุงปลาเทศบาล ซึ่งเก็บตัวเกาะฝาตูอีกมุมหนึ่งอยางเงียบ
กริบไมสนใจใคร 
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อีกมุมหนึ่งของตูปลา ปลาเทศบาลของเรากําลังตกอยูในหวง
แหงความทุกขมากๆเลย นั่นคือ “โอย..ปวดเหลือเกิน” ตอมาฝูง
ปลาอีกมุมหนึ่งโดยการนําของนีโมนอย ก็พากันวายน้ําตรงมา
หาลุงปลาเทศบาลเพื่อขอรองใหลุงปลาเทศบาลชวยจัดการทํา
ความสะอาดตูปลาเหมือนทุกวันที่ผานมา “ลุงปลาเทศบาล 
คราบ  ผมนีโมตัวแทนของปลาทั้งตู จะมาขอรองคุณลุงนะครับ 
ตอนนี้น้ําในตูสกปรกมากครับ จนปลานอยปวยถายเหลวในตู
ตลอดเลย นาสงสารเขามากคราบ 2 อาทิตยแลวคราบที่ลุงปลา
เทศบาลไมไดทําความสะอาดตูปลาคราบ”  “โอย! นีโมเอย ลุง
เองก็แยแลว ปวดฟนมา 2 อาทิตย ไมมีกะใจจะทําอะไรแลว” ลุง
ปลาเทศบาลสารภาพออกมาอยางนาสงสาร นีโมนอยจึงรีบไป
รายงานใหลุงปลาหมอฟง จากนั้นลุงปลาหมอมาตรวจภายใน
ปากของลุงปลาเทศบาลและทําการรักษาใหจนลุงปลาเทศบาล
หายปวดฟน 

ในที่สุดความสะอาดของตูปลาก็กลับคืนมาอีกครั้ง เพราะลุง
ปลาเทศบาลกลับมาทํางานไดตามปกติ เพราะหายจากการปวด
ฟนแลว ปลาทั้งหลายก็อยูรวมกันอยางมีความสุข ปลานอยก็
หายจากอาการทองเสียกลับมาราเริงเหมือนเดิม นีโมพระเอก
ของเราก็ยังคงมีความสุขและสนใจทุกขสุขผูอื่น และเปนที่รัก
ของปลาทั้งหลายตอไป ลุงปลาเทศบาลก็มีความสุข  และ
ภาคภูมิใจที่ไดกลับมาแกไขเหตุการณเหลานี้ใหดีขึ้นมาได และ
ไดรับกําลังใจจากปลาทุกตัว   
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กิจกรรมที่ 9 
ชื่อกิจกรรม รวมแรงรวมใจ 
ความสําคัญ การฝกทักษะทางสังคมสําหรับเด็กวัยนี้ เชน ความมีมิตรภาพ ความรวมมือ นิสัย
ชวยเหลือเกื้อกูล ควรนําเสนอผานนิทาน เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจความหมายของ “นามธรรม” 
ซึ่งการบอกหรือส่ังสอนไมสามารถกระทบตอความรูสึกของเด็กได เด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจ
ความรูสึกของคนอื่น เห็นใจความทุกขของตัวละครที่ตัวเองรัก และเอาใจชวย 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของผูอ่ืน 
2. เพื่อใหเด็กรูสึกอยากรวมมือ ชวยเหลือเกื้อกูลในการอยูรวมกัน 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   14 กรกฎาคม 2551   
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. บอรดติดภาพงู  
2. นิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ 
3. ดินน้ํามันกอนใหญ จํานวน 3 กอน  
4. นิทานแสดงเปนภาพพลิก เร่ือง “สวิมมี่” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเดก็วา “สวัสดีคะเด็กๆจํานิทานเรื่องนีโมนอยในอางปลาใหญได
ไหมคะ” “นีโมนอยชอบชวยเหลือเพื่อนดวยใชไหมคะ เด็กๆหละคะเปนเด็กดีมีน้ําใจกบัเพื่อนๆหรือ
เปลา” (เกงมากเลยคะ) วันนีพ้ี่พยาบาลก็มนีิทานมาเลาใหฟงอีกนะคะ และวันนี้มีดินน้ํามนัมาให
เด็กๆปนดวย”  
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยนําภาพงูมาใหเด็กดู แลวคุยกับเด็กๆวา “วันนี้พี่พยาบาลจะใหเด็กๆชวยกันปนดิน
น้ํามันรูปงู เด็กๆคนไหนอยากปนยกมือข้ึนคะ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.15 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยถามเด็กวา “แตกอนจะปนดินน้ํามันกัน เด็กๆจําปลานีโมนอยที่พี่พยาบาลเลาใหฟง
เมื่อวานนี้ไดไหมคะ” (พรอมโชวภาพพลิกนิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” ใหเด็กดู เมื่อ
เด็กตอบวา “เคย” ใหถามตอไปวา “เด็กๆคิดวา นีโมนอยชอบอยูคนเดียว หรือชอบอยูรวมกับ
เพื่อนๆคะ” เมื่อเด็กตอบวา “อยูกับเพื่อนๆ”ใหบอกเด็กวา “เกงมากคะที่เด็กๆจําได นีโมนอยชอบ
อยูกับเพื่อนๆเพราะเวลาที่นีโมนอยอยูรวมกับเพื่อนๆ หรือทําอะไรพรอมกับเพื่อนๆ นีโมนอยและ
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เพื่อนๆทุกคนจะมีการแบงปนน้ําใจใหแกกัน และยังรวมพลังกันมากขึ้นจนทําใหรวมมือกันทํางาน
ไดสําเร็จดวย”  
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.15– 10.35 น. (20 
นาที)  
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆวา “ตอไปนี้พี่พยาบาลจะมีนิทานมาใหเด็กๆฟง เปนนิทานเกี่ยวกับ
การรวมพลัง ทุกคนพรอมฟงหรือยังคะ” นิทานประกอบภาพเรื่อง “สวิมมี่” เนื้อหานิทาน มีดังนี้  
 

นิทานเรื่อง “สวิมมี”่ 
เร่ือง โดย สาธติา ทรงวทิยา 

      สวิมมี่เปนปลาตัวเล็กสีดําตัวหนึ่ง เพื่อนๆมักไมชอบสวิมมี่ ไมมีใครยอมเปนเพื่อนเลนดวย 
เพราะสวิมมี่มีสีดําไมเหมือนเพื่อนๆที่มีสีแดง ทุกๆวันฝูงปลาสีแดงและสวิมมี่จะถูกแกลงจากปลาทู
นาใจรายที่วายมาไลจับกิน ทําใหตองหนีกระเจิดกระเจิงไปอยูตามซอกตางๆ บางตัววายหนีไมทัน 
ก็ตองถูกปลาทูนาใจรายจับกิน แตสวิมมี่เอาตัวรอดไดเสมอ เพราะวายน้ําเร็ว วันหนึ่งสวิมมี่จึงคิด
แผนการขึ้นเพื่อใหฝูงปลาสีแดงไมตองวายหนีอีกตอไป โดยบอกปลาสีแดงวา เพราะเราเปนปลา
ตัวเล็กๆ ไมมีกําลังไปตอสูกับปลาทูนาได แตถาเราชวยกันวายตอตัวเปนปลาสีแดงตัวใหญ 1 ตัว 
และสวิมมี่ซึ่งมีสีดําจะวายไปตอเปน “ลูกตา” ให เพื่อลวงเจาปลาทูนาใหกลัวจนไมกลามาอีก ปลา
ทั้งฝูงเห็นดวยกับสวิมมี่  
 เชาวันตอมาเจาปลาทูนาใจรายก็วายน้ํามาแกลงไลจับกินเชนเคย แตคราวนี้มันตองตกใจ
สุดขีดเมื่อพบกับปลาสีแดงตัวใหญกวามันมาก ซึ่งก็คือฝูงปลาสีแดงที่สามัคคีและรวมมือกันวาย
ตอตัวกัน เจาปลาทูนาจึงวายหนีไปอยางรวดเร็ว สวิมมี่ไดรับการชมจากเพื่อนๆที่สามารถนํา
เพื่อนๆใหรวมมือรวมใจวายตอตัวกันเพื่อสูกับเจาปลาทูนาใจรายไดสําเร็จ หลังจากนั้นสวิมมี่ก็เปน
ที่รักของทุกๆคน 
 

เมื่อนิทานจบผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหเด็กแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
  - สัตวในทะเลเรื่องนี้มีสัตวอะไรบาง  
  - เด็กชอบสัตวตัวไหนมากที่สุด เพราะอะไร 
  - ทําไมในตอนแรกฝูงปลาสีแดงจึงไมชอบสวิมมี่ และเขาทําอยางไรกับสวิมมี่ 
  - ฝูงปลาสีแดงทําอยางไรจึงเอาชนะปลาทนูาใจรายได (ผูวิจัยบอกใบพรอมช้ีไปที่
ภาพพลกินทิานเรื่อง “สวิมมี”่ หนาที่เห็นฝงูปลาสีแดงกําลังรวมมือรวมใจกันตอตัวและทําใหปลาทู
นาใจรายตกใจหนีไป) 
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ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที)  
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆวา “หลังจากที่พวกเราไดฟงนิทานกันไปแลว ตอไปนี้พี่พยาบาลจะให
เด็กๆปนดินน้ํามันรูปงูกันแลว ทุกคนพรอมหรือยังคะ” จากนั้นผูวิจัยแบงกลุมเด็กออกเปน 3 กลุม 
กลุมละ 5 คน แลวแจกดินน้ํามันใหเด็กกลุมละ 1 กอน และบอกเด็กๆวา “ดินน้ํามนักอนนีเ้ดก็ๆตอง
แบงกันเอง แลวชวยกันปนงูมาใหพี่พยาบาล 1 ตัว โดยตองเปนงูที่มีลําตัวยาวที่สุด และเพื่อนๆใน
กลุมทุกคนตองชวยกันปน บางคนอาจปนเปนหัว ลําตัว หาง แลวเอาสวนตางๆมาตอกัน พี่
พยาบาลจะดูวากลุมไหนจะแบงดินน้ํามันกันปนเปนตัวงูที่ยาวที่สุดไดเร็วกวากัน กลุมไหนทําเสร็จ
แลวใหปรบมือพรอมกันแลวลุกขึ้นยืน พี่พยาบาลและพี่ๆจะดูซิวากลุมไหนจะไดงูที่มีลําตัวยาวทีสุ่ด
และเสร็จเร็วที่สุด เด็กๆเขาใจไหมคะ” (ถาเด็กยังทําทาไมเขาใจ ผูวิจัยอธิบายซ้ําชาๆ) เมื่อเสร็จ
กิจกรรมผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กๆทุกคนและกลาวสรุปวา “เห็นไหมคะวาถาแตละคนปนงูคนเดียวก็
คงไมไดงูที่มีลําตัวยาวเทาที่เพื่อนๆภายในกลุมชวยกันปนใชไหมคะ เด็กๆทุกคนเกงมากที่รวมแรง
รวมใจกันภายในกลุมทํางานที่พี่พยาบาลบอกไดสําเร็จ จนไดงูที่มีลําตัวที่ยาวที่สุด เกงจริงๆเลย 
ปรบมือใหตัวเองพรอมกันคะ” 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆเห็นไหมคะวาถาเราทุกๆคนมีความรวมมือรวมใจสามัคคี
กัน ชวยกันคนละไม คนละมือ พวกเราก็จะมีพลังกันมากขึ้นจนทําใหทํางานไดสําเร็จเหมือนกับที่
เด็กๆชวยกันปนงูที่มีตัวยาวที่สุด และเหมือนกับฝูงปลาสีแดงตัวเล็กที่รวมกันวายน้ําตอตัวเปนปลา
ตัวใหญ แลวก็ไมโดนปลาทูนาใจรายจับกินไงคะเด็กๆ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” 
 
 

 
 

นิทานแสดงเปนภาพพลกิเรื่อง “สวมิมี”่ มีเนื้อหาประกอบภาพ ดังนี้  
 
 
 
 

 

 
 
 

      สวิมม่ีเปนปลาตัวเล็กสีดําตัวหนึ่ง เพื่อนๆมักไมชอบสวิมม่ี 
ไมมีใครยอมเปนเพื่อนเลนดวย เพราะสวิมม่ีมีสีดําไมเหมือน
เพื่อนๆที่มีสีแดง ทุกๆวันฝูงปลาสีแดงและสวิมม่ีจะถูกแกลงจาก
ปลาทูนาใจรายที่วายมาไลจับกิน ทําใหตองหนีกระเจิดกระเจิง
ไปอยูตามซอกตางๆ บางตัววายหนีไมทัน ก็ตองถูกปลาทูนาใจ
รายจับกิน แตสวิมม่ีเอาตัวรอดไดเสมอ เพราะวายน้ําเร็ว 
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วันหนึ่งสวิมม่ีจึงคิดแผนการขึ้นเพื่อใหฝูงปลาสีแดงไมตองวาย
หนีอีกตอไป 

โดยบอกปลาสีแดงวา เพราะเราเปนปลาตัวเล็กๆ ไมมีกําลังไป
ตอสูกับปลาทูนาได แตถาเราชวยกันวายตอตัวเปนปลาสีแดงตัว
ใหญ 1 ตัว และสวิมม่ีซึ่งมีสีดําจะวายไปตอเปน “ลูกตา” ให เพื่อ
ลวงเจาปลาทูนาใหกลัวจนไมกลามาอีก ปลาทั้งฝูงเห็นดวยกับ 
สวิมม่ี  

เชาวันตอมาเจาปลาทูนาใจรายก็วายน้ํามาแกลงไลจับกินเชน
เคย แตคราวนี้มันตองตกใจสุดขีดเมื่อพบกับปลาสีแดงตัวใหญ
กวามันมาก ซึ่งก็คือฝูงปลาสีแดงที่สามัคคีและรวมมือกันวายตอ
ตัวกัน เจาปลาทูนาจึงวายหนีไปอยางรวดเร็ว สวิมม่ีไดรับการ
ชมจากเพื่อนๆที่สามารถนําเพื่อนๆใหรวมมือรวมใจวายตอตัว
กันเพื่อสูกับเจาปลาทูนาใจรายไดสําเร็จ หลังจากนั้นสวิมม่ีก็เปน
ที่รักของทุกๆคน 
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2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต , 2546) ที่ประเมิน
ความสามารถหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข แยกเปน 9 ดานยอย คือ 
  1)  ดานดี คือความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการ
รูจักอารมณ การมีน้ําใจรูวาอะไรถูกอะไรผิด 
    2)  ดานเกง คือความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ
กระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวเปลี่ยนแปลง การกลาพูดกลาบอก 
  3)  ดานสุข คือความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการ
มีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
คําแนะนํา : แบบประเมินความฉลาดทางอารมณมี 2 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1: ถามขอมูลสวนตัวของเด็ก ไดแก ชื่อ-สกุล......................................................อายุ........ 
ตอนที่ 2 : ถามความคิดเห็นของครูประจําชั้นเด็กที่มีตอเด็ก 
คําชี้แจง : แบบประเมินนี้มีขอความที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของเด็กที่
แสดงออกในลักษณะตางๆ แมวาบางประโยคอาจจะไมตรงกับที่เด็กเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลือก
คําตอบที่ใกลเคียงกับที่เด็กเปนอยูจริงมากที่สุด การตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอจะทํา
ใหทานไดรูจักเด็ก และหาแนวทางในการพัฒนาเด็กใหดียิ่งขึ้นได  

มีคําตอบที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง 
เปนบอยครั้ง เปนประจํา  การประเมินใหใชความรูสึกของทานเปนหลัก แตกรณีที่ไมแนใจใหใช
เกณฑตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 
 ไมเปนเลย    หมายถึง  ไมเคยปรากฏ      

เปนบางครั้ง   หมายถึง  นานๆครั้ง หรือทําบางไมทําบาง  
เปนบอยครั้ง   หมายถึง   ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

  เปนประจํา    หมายถึง  ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น 
 
 โปรดใสเครื่องหมาย “ / ” ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวเด็กมากที่สุด มีคําตอบที่เปนไปได 
4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยค คือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง เปนบอยครั้ง เปนประจํา 
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ขอมูลสวนตัวของเด็ก 
 ชื่อ-สกุล     .............................................................................   อายุ...............................ป 
   

ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง 
คร้ัง 

เปน
บอย
คร้ัง 

เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

1 บอกความรูสึกของตนเองไดเมื่อถูกถาม เชน รูสึกดีใจ 
เสียใจ โกรธ ไมชอบ ไมพอใจ 

     

2 มักโอบกอดหรือคลอเคลียคนที่ตนรัก      
3 ยิ้มแยมเมื่อเลนกับเพื่อน      
4 แสดงความเหน็ใจเมื่อเห็นเพื่อนหรือผูอ่ืนทุกขรอน เชน 

บอกวาสงสาร เขาไปปลอบ หรือเขาไปชวย 
     

5 หยุดการกระทาํที่ไมดีเมื่อเหน็สีหนาไมพอใจของผูใหญ      
6 รองไหงอแงเวลาไปโรงเรียนหรือสถานทีท่ี่ไมอยากไป      
7 กลัวสิ่งที่อยูในจินตนาการ เชน ผี สัตวประหลาด      
8 เอาแตใจตนเอง      
9 กลัวคนแปลกหนา      
รวมขอ 1-9 
10 เต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอืน่ๆ เชน ขนม ของเลน      
11 ชวนคนอื่นใหเลนดวยกัน      
12 สงสาร ไมทํารายสัตว      

13 บอกผูใหญเมือ่เพื่อนหรือคนในครอบครัวไมสบาย      
14 ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา      
15 อาสาชวยผูอ่ืน เชน งานบาน เก็บของทีเ่กะกะ      
16 ไมชวยเหลือเมื่อไดรับการขอรอง      
รวมขอ 10-16 
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ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง 
คร้ัง 

เปน
บอย
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เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

17 เชื่อฟงและทําตามที่ผูใหญตองการ      
18 บอกขอโทษหรือเขามาประจบเมื่อทาํผิด      
19 ไมเลนของที่เปนอันตราย เชน ไมขีดไฟ ปล๊ักไฟ มีด 

หลังจากไดรับการหามปรามจากผูใหญ 
     

20 ไหวขอบคุณเมื่อผูอ่ืนใหของโดยไมตองบอก      
21 ไหวหรือสวัสดีเมื่อพบผูใหญ      
22 บอกใหคอยไมงอแง      
23 อดทนได รอคอยได ไมลงมอืลงเทา      
24 เรียกรองเอาแตใจตนเอง      
รวมขอ 17-24 

25 ชางสงัเกตและตั้งคําถามผูใหญถึงสิง่ตางๆที่ไดพบเหน็      

26 มักอยากรูอยากเหน็กับของเลนหรือส่ิงแปลกใหม      

27 กลาซักถามหรือแสดงทาทีสนใจเมื่อมีขอสงสัย      

28 สนใจ รูสึกสนกุกับงานหรือกิจกรรมการเรยีนรูใหมๆ      
29 ชอบเดินสํารวจเมื่ออยูในสถานที่ใหมๆ      

30 ตั้งใจฟงเมื่อผูใหญตอบเรื่องที่อยากรู      
รวมขอ 25-30 
31 รองไหเมื่อไปโรงเรียน      

32 เมื่อไมไดของเลนที่อยากไดก็สามารถเลนของอื่นแทน      
33 ยอมรับคําอธบิายเมื่อไมไดส่ิงที่ตองการ      

34 เขากับเด็กคนอื่นๆไดงายๆเมื่อเร่ิมรูจักกนั      

35 หยุดหงิดเมื่อตองเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่คุนเคย      
36 
 

ไมชอบไปในสถานทีท่ี่ไมคุนเคย เชน บานญาติ บาน
เพื่อนของพอแม 
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เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

รวมขอ 31-36 
37 กลาบอกเรื่องที่ตนเองทาํผิดพลาดใหผูใหญฟง      
38 บอกผูใหญเมือ่ทําของเสยีหาย      
39 กลาปฏิเสธเมือ่ผูใหญจะชวยเหลือเพราะเด็กอยากทํา

ดวยตนเอง 
     

40 บอกความตองการของตนเองใหผูใหญรู      
41 บอกปฏิเสธเมือ่มีผูชวนเลนในสิ่งที่ไมชอบ      
42 กลาพูด กลาคุย ทกัทายตอบกลับผูอ่ืน      
รวมขอ 37-42 
43 เมื่อไดรับคําชมเชย มักบอกเลาใหผูอ่ืนรู      
44 ชวยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อไดรับคําชม      
45 ชอบเอาผลงานทีท่ําเสร็จมาใหผูใหญด ู      
46 พอใจที่ผูใหญชมวาเปนเดก็ดี      

รวมขอ 43-46 
47 ชวยเหลือตนเองไดดีเมื่อผูใหญใหกาํลังใจ      
48 ไมหวาดกลัวเมื่อตองอยูกับคนที่ไมคุนเคย      
49 รูจักเผื่อแผความรักใหคนอืน่ เชน กอด ปลอบนองหรือ

เด็กที่เล็กกวา 
     

รวมขอ 47-49 
50 รวมเลนสนุกสนานกับคนอ่ืนๆดวย      
51 รูจักคนหาของมาเลนเพื่อสรางความสนุกสนาน

เพลิดเพลนิ 
     

52 ถึงแมไมไดเลนก็สนุกกับการดูคนอื่นเลนได      
53 เมื่อเหน็คนอืน่เลนสนกุก็อยากเขาไปเลนสนุกดวย      
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54 
 

แสดงอารมณสนุกรวมตามไปกับส่ิงที่เหน็ เชน รอง
เพลง กระโดดโลดเตน หัวเราะเฮฮา 

     

55 เก็บตัว ไมเลนสนุกสนานกับเด็กคนอื่นๆ      
รวมขอ 50-55 
 
 
การใหคะแนน   

แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 
กลุมที่ 1 ไดแก ขอ 1-5, 10-15, 17-23, 25-30, 32-34, 37-54 ใหคะแนนแตละขอ

ดังนี้ 
    ไมเปนเลย ให  1 คะแนน 
   เปนบางครั้ง ให  2  คะแนน 
    เปนบอยครั้ง  ให  3  คะแนน 
    เปนประจํา ให 4 คะแนน 
  กลุมที่ 2 ไดแก ขอ 6-9, 16, 24, 31, 35-36, 55ใหคะแนนแตละขอ ดังนี้ 

ไมเปนเลย ให  4 คะแนน 
    เปนบางครั้ง ให  3  คะแนน 
    เปนบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 
    เปนประจํา ให 1 คะแนน  
 
การแปลผลคะแนน 
 เมื่อใหคะแนนครบทุกขอแลวใหคิดคะแนน ดังนี้ 
1. รวมคะแนนในแตละดานยอย คือ 
 ดี 

1.1 รูจักอารมณ   ขอ 1-9  ได...................คะแนน 
1.2 มีน้ําใจ   ขอ 10-16 ได...................คะแนน 
1.3 รูวาอะไรถูกอะไรผิด   ขอ 17-24 ได...................คะแนน 
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เกง 
2.1 กระตือรือรน/สนใจใฝรู ขอ 25-30 ได...................คะแนน 
2.2 ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ขอ 31-36 ได...................คะแนน 
2.3 กลาพูดกลาบอก  ขอ 37-42 ได...................คะแนน 

 
สุข 

3.1 มีความพอใจ  ขอ 43-46 ได...................คะแนน 
3.2 อบอุนใจ   ขอ 47-49 ได...................คะแนน 
3.3 สนุกสนานราเริง  ขอ 50-55 ได...................คะแนน 

2. คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณรวมโดยนําคะแนนดิบทั้ง 9 ดาน มารวมกันแลวหารดวย 9 
ซึ่งจะไดคะแนนเฉลี่ย ความฉลาดทางอารมณโดยรวมครบทั้ง 3 ดาน ของเด็กแตละคน และนํามา
วิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ตามลําดับ 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางการวิเคราะหขอมลูเพิ่มเติม 
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ตารางการวิเคราะหขอมลูเพิ่มเติม 
 
ตารางที่ 5 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ทั้งกอน 
  ทดลอง หลังการทดลองทันท ีและระยะตดิตามประเมินผล 1 เดือน ดวยสถิต ิOne – 
   Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05 
 
ตารางที่ 6  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ดวยการวเิคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใชโปรแกรม 
 PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ รอยละ 80 ที่ระดบันัยสาํคัญเทากับ .05 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุม

ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
 ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล  
 1 เดือน แยกรายดานด ี
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
 ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล  
 1 เดือน แยกรายดานเกง 
 
ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
 ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล  
 1 เดือน แยกรายดานสุข 
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ตารางที่ 5 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ทั้งกอน
ทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดวยสถิติ One –Sample 
Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 Total score of 

pre test 
emotional 
quotient 

Total score of 
post test at 
suddenly  
emotional 
quotient 

Total score of 
post test 1 mth. 

emotional 
quotient 

N 15 15 15 
Normal Parameters   Mean 148.33 158.73 161.87 
                                  Std. Deviation 14.941 14.220 13.228 
Most Extreme            Absolute .162 .159 .156 
Differences               Positive .162 .159 .156 
                            Negative -.157 -.083 -.111 
Kolmogorov-Smirnov Z .628 .617 .605 
Asymp. Sig. (2-tailed) .826 .842 .858 

 
 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
 

ตารางที ่5 พบวา คะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง กอนทดลอง หลังการ
ทดลองทันท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีการแจกแจงแบบปกติ 
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ตารางที่ 6 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ดวยการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใชโปรแกรม 
PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ รอยละ 80 ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 

 
 

                          One-Sample T-Test Power Analysis 
 

 
Power 

 
N 

 
Alpha 

 
Beta 

 
Mean0 

 
Mean1 

 
S 

Effect 
Size 

0.80026 13 0.05000 0.19974 45.5 53.8 9.8 0.847 

 
 ตารางที่ 6 พบวา เพื่อใหมีอํานาจทดสอบ รอยละ 80 ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 
ตองการกลุมตัวอยางอยางนอย 13 คน 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

 
ตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุมตัวอยาง 

ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 161.87 (คะแนนเต็ม 220 คะแนน) 
รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองทันที คือ 158.73 และกอนการทดลองมีคะแนน
ต่ําสุด คือ 148.33 
 
 
 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

152 
146 
139 
139 
137 
141 
142 
157 
146 
156 
150 
186 
143 
122 
169 

163 
157 
168 
154 
147 
156 
144 
171 
146 
159 
153 
194 
159 
136 
174 

165 
160 
168 
160 
149 
160 
149 
173 
152 
160 
156 
196 
163 
141 
176 

รวม              2225                              2381                             2428 
Mean            148.33                            158.73                           161.87 
SD                  14.941                           14.220                           13.228  
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน แยกราย
ดานด ี

 
 ตารางที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางราย
ดานดี ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 70.80 (คะแนนเต็ม 96 
คะแนน) รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองทันที คือ 69.27 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 63.93 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

66 
63 
55 
59 
62 
58 
60 
70 
64 
66 
69 
83 
58 
51 
75 

75 
69 
73 
68 
65 
62 
60 
75 
65 
71 
69 
87 
70 
53 
77 

77 
69 
71 
70 
67 
68 
63 
75 
68 
71 
70 
90 
68 
57 
78 

รวม              959                              1039                             1062 
Mean            63.93                              69.27                            70.80 
SD                   8.10                               8.01                              7.42 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน แยกราย
ดานเกง 

 
 ตารางที่ 9 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางราย
ดานเกง ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 52.47 (คะแนนเต็ม 72 
คะแนน) รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองทันที คือ 50.06 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 47.27 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

48 
48 
48 
44 
42 
47 
45 
48 
45 
46 
46 
59 
47 
42 
54 

50 
51 
52 
49 
44 
52 
47 
54 
45 
48 
46 
60 
51 
46 
56 

51 
54 
56 
53 
45 
54 
51 
56 
49 
49 
48 
61 
55 
48 
57 

รวม              709                                751                               787 
Mean             47.27                             50.06                             52.47 
SD                    4.35                               4.38                              4.26 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน แยกราย
ดานสุข 

 
 ตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางราย
ดานสุข หลังการทดลองทันที มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 39.40 (คะแนนเต็ม 52 คะแนน) 
รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คือ 38.60 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 37.13 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

38 
35 
36 
36 
33 
36 
37 
39 
37 
44 
35 
44 
38 
29 
40 

38 
37 
43 
37 
38 
42 
37 
42 
36 
40 
38 
47 
38 
37 
41 

37 
37 
41 
37 
37 
38 
35 
42 
35 
40 
38 
45 
40 
36 
41 

รวม               557                               591                               579 
Mean              37.13                             39.40                            38.60 
SD                     3.81                              3.04                              2.82 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพถายจากงานวจิัย 
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ภาพถายจากงานวจิัย 
 

กิจกรรมที่ 1 “อารมณของเรา” 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

เด็กๆ กําลังดูนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆ ไดแก ยิ้ม หัวเราะ รองไห ตกใจ และโกรธ 
ดวยความสนใจ กอนการพูดคุยถึงประสบการณเกี่ยวกับอารมณของเด็กแตละคน 

เด็กๆแตละกลุมกําลังเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  กอนนําภาพใบหนาที่แตละคนจับไดมาติด
ที่ภาพเหตุการณประกอบคําบรรยายที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ 



    179 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

เด็กๆแตละคนนําภาพใบหนาที่จับไดมาติดที่ภาพเหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆที่สอดคลองกับ
ภาพใบหนาของตนเอง พรอมบอกวาเปนความรูสึกหรืออารมณใด 

เด็กๆฟงนิทานเรื่อง “ดช.บอล” ซึ่งเนื้อเร่ืองมีการยกสถานการณใหเกิดอารมณตางๆ ดวยความสนใจ
และต้ังใจฟงจนจบเรื่อง สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง 
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กิจกรรมที่ 2 “เราจะไมโกรธกัน” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

เด็กๆแตละคน รวมแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับประสบการณที่เคยโกรธใหผูวิจยัและเพื่อนๆฟง 

เด็กๆกําลังเลนเกม “สปาหาเพื่อน” โดยทกุคนสามารถผลัดกันบีบนวดใหเพื่อนไดดวยความเต็มใจ 
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เด็กๆทุกคนมคีวามสนุกสนานที่ไดเลนกับเพื่อนๆ หลงัจากเลนเกม “สปาหาเพื่อน” 

เด็กๆฟงนิทานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” ดวยความสนใจและตั้งใจฟง สามารถตอบคําถามหลัง
ฟงนิทานจบไดถูกตอง 
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กิจกรรมที่ 3 “ชวยกนัสรางบานแหงความดี” 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

เด็กๆแตละคนรวมกันเลาประสบการณเกีย่วกับการทาํความดีใหผูวิจัยและเพื่อนๆฟง 

เด็กๆแตละคน รวมกันสรางบานแหงความดี โดยนํากระดาษรูปหัวใจไปแปะที่บาน ใหไดสีสัน
สวยงาม หลังจากบอกความดีที่ตนเองไดทําแกผูวิจัยและเพื่อนๆ  
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เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” ดวยความสนใจและตั้งใจฟง 
สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง 

เด็กๆมีความพอใจกับผลงาน ”บานแหงความด”ี ที่แตละคนชวยกันสราง 
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กิจกรรมที่ 4 “เราทําได” 

 

 
 

 
 
 
 
 

เด็กๆแตละกลุมกําลังเลนเกม “แตงกายตุกตา” โดยทุกคนในกลุมชวยกันแตงตัวใหเพื่อนที่สมมติให
เปนตุกตาไดดวยพยายาม ตั้งใจ และสามัคคีกัน  
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เด็กๆภายในกลุมแสดงความดีใจที่สามารถเลนเกม “โยนลูกบอล” ใหเพื่อนๆภายในกลุมสง
และรับบอลจนครบทุกคนไดสําเร็จ 

เด็กๆแตละกลุมกําลังเลนเกม “โยนลูกบอล”ดวยความตั้งใจ สามัคคีกัน และมีการให
กําลังใจกันภายในกลุม 



    186 
 

 

กิจกรรมที่ 5 “สิ่งดีที่ควรทาํ” 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

เด็กๆกําลังดูภาพไจแอนทในนิทานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” กอนนึกถึงนิสัยบางอยาง
ที่ไมดีของตนเอง 

เด็กๆแตละคน รวมกันเลาประสบการณเกี่ยวกับเหตุการณที่เคยถูกตําหนิจากผูใหญ ให
ผูวิจัยและเพื่อนๆฟง 
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เด็กๆแตละกลุมกําลังเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําส่ิงที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบาย
เร่ืองราวตามรูปภาพที่ได โดยมีผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กเปนผูชี้แนะ 

เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” ดวยความสนใจและ
ตั้งใจฟง สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง 
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กิจกรรมที่ 6 “คนเกงต้ังใจฟง” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เด็กๆกําลังเลนเกมทายปญหา “อะไรเอย” ดวยความสนุกสนาน และสามารถทายได
ถูกตองหลังจากฟงผูวิจัยบอกใบ 

เด็กๆนําภาพสัตวที่ตัวเองไดมาติดที่โปรสเตอรภาพในทองทะเล ไดสอดคลองกันตามขอตกลง โดย
เด็กๆที่ไดภาพสัตวในสวนสัตวสามารถรอคอยเพื่อนไดเมื่อยังไมถึงคิวของตนเอง 
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เด็กๆกําลังพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับสัตวตางๆในภาพที่ตนเอง
นํามาติดใหผูวิจัยและเพื่อนๆฟง  
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กิจกรรมที่ 7 “หนูนอยคนเกง” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เด็กๆกําลังดูตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การใส
เสื้อผา การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และการรับประทานอาหาร ดวยความสนใจ 

เด็กๆกําลังฟงนิทานหุนมือเร่ือง “กุงคนเกง” ดวยความสนใจและตั้งใจฟงจนจบเรื่อง 
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เด็กๆกําลังนําสัญลักษณที่เปนตัวแทนของตนเอง มาติดที่ตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันดวย
ความภูมิใจ หลังจากบอกไดวาตนเองสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองตามตารางภาพนั้นๆ 
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กิจกรรมที่ 8 “แบงปนน้ําใจ” 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เด็กๆกําลังดูภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจตางๆ ดวยความสนใจ กอนพูดคุยถึงรายละเอียด
ในภาพและประสบการณของการมีน้ําใจตามภาพนั้นๆ ของเด็กแตละคน 

เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพพลิก เร่ือง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” ดวยความสนใจและ
ตั้งใจฟง สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง  
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แสดงภาพเด็กกําลังแบงปนสีใหเพื่อนในกลุมใชระบายส ีโดยทัง้สองคนกําลงั
แลกเปลี่ยนสกีันใชดวยความเต็มใจ 

เด็กๆแตละกลุมกําลงัระบายสีรุงใหมหีลายๆสีตามตัวอยาง โดยสามารถแบงปนสกีัน
ใชภายในกลุมได 
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กิจกรรมที่ 9 “รวมแรงรวมใจ” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพพลิก เร่ือง “สวิมมี่” ดวยความสนใจและตั้งใจฟง สามารถ
ตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง  

เด็กๆทุกคนใหความสนใจกบัดินน้าํมัน และตั้งใจฟงคําอธิบายจากผูวจิัย 
กอนทําการปนงทูี่มีลําตัวยาวที่สุด เพียงกลุมละหนึง่ตัวตามขอตกลง 
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เด็กๆแตละกลุมกําลังชวยกันปนงู โดยทุกคนในกลุมชวยกันตอดินน้ํามันใหไดงูที่มีลําตัวยาวที่สุดดวย
ความพยายาม และสามัคคีกันภายในกลุม   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

เรือเอกหญิงสุพัตรา นุตรักษ เกิดวันที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2521 สําเร็จการศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ รุนที่ 27 ในปการศึกษา 2544 
และศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร  สาขาวิชา            
การพยาบาลเด็ก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2549 ปจจุบันรับราชการตําแหนง 
ผูชวยหัวหนาตึกกุมารเวชกรรม กองการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรมแพทย
ทหารเรือ กรุงเทพมหานคร สังกัดกองทัพเรือ กระทรวงกลาโหม   
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