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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในยุคปจจุบนั สังคมโลกเต็มไปดวยการแขงขัน เพื่อแยงชงิทรัพยากรที่มอียูอยางจํากัด 
โดยไมจํากัดเฉพาะในบริบทของสังคมเมอืง หรือสังคมอุตสาหกรรมเทานั้น บุคคลในทกุสังคมที่มี
สภาพจิตใจไมหนกัแนนเขมแข็งเพียงพอ จึงอาจประสบปญหาทางจิตใจได เชน ความเครียด 
ความวิตกกงัวล และความไมพึงพอใจในชวีิต  

จากขอมูลดานสถิตขิองกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเปรียบเทียบจํานวนการ
รับผูปวยนอกจิตเวช เพื่อตรวจรักษาตอของสถานบริการ ในสังกัดกรมสุขภาพจิต 17 แหงทั่ว
ประเทศ ระหวางปงบประมาณ 2546-2550 พบวา จาํนวนผูปวยจิตเวชเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดย
ในปงบประมาณ 2547 มีผูปวยจิตเวชที่เขารับการรักษาจาํนวน 903,613 ราย ในจํานวนนี้เขารับ
การตรวจรักษาตอเนื่องกวารอยละ 27 ขณะที่ปงบประมาณ 2548 จํานวนผูปวยเพิม่ข้ึนเปน 
959,885 ราย และเขารับการตรวจรักษาตอเพิ่มเปนกวารอยละ 40 ลาสุดในปงบประมาณ 2550 
ยอดผูปวยนอกจิตเวชที่เขารับการรักษามีจาํนวนมากถึง 999,455 ราย และตรวจรักษาอาการตอ
กวารอยละ 46 หรือเกือบครึ่งหนึ่งของจํานวนผูปวยทั้งหมด แสดงใหเห็นถึงแนวโนมปญหาดาน
จิตใจของคนในสังคมไทยทีเ่พิ่มมากขึ้นอยางชัดเจน 

ขณะเดียวกนั การศึกษาดานสุขภาวะทางจิตก็ไดรับความสนใจเปนอยางมาก นกัวิจยัทั้ง
ในและตางประเทศ ตางพยายามศึกษาถงึสาเหตุหรือปจจัยที่สงผลตอสุขภาวะทางจิต 
(psychological well-being) ของบุคคล โดยเฉพาะปจจัยภายใน เชน ลักษณะนิสัย (trait) พืน้
นิสัย (disposition) และบุคลิกภาพ (personality) 

ผลการวิจยัของ Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton, และ Caspi 
(2006) พบวา วัยรุนทีม่กีารเห็นคุณคาแหงตน (self-esteem) ในระดับต่ํา มีสุขภาพรางกายและ
สุขภาพจิตใจในระดับตํ่ากวา มีโอกาสทางเศรษฐกิจตํ่ากวา และมีโอกาสกออาชญากรรม เมื่อ
เติบโตเปนผูใหญ มากกวาวัยรุนที่มีการเห็นคุณแหงตนในระดับสูง งานวิจยันีถ้ือเปนหนึ่งใน
งานวิจยัจํานวนมากที่สะทอนใหเห็นถึงคณุประโยชนของการเห็นคณุคาแหงตน ตอการดําเนนิชีวิต
และสุขภาวะทางจิตของบุคคล เปนที่นาสงัเกตวา งานวจิัยดานสุขภาวะทางจิต นยิมนําการเห็น
คุณคาแหงตนเปนองคประกอบหลักในการศึกษา อยางไรก็ตาม การศึกษาเรื่องการเหน็คุณคาแหง

http://www.dmh.go.th/report/patient/pa_in.asp?field10=all
http://www.dmh.go.th/report/patient/pa_in.asp?field10=all
http://www.dmh.go.th/report/patient/pa_in.asp?field10=all
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ตนในอดีต กลบัไดรับการวิพากษวิจารณถงึเครื่องมือที่ใชในการวัดวา ไมสามารถวัดภาวะ
สันนษิฐาน (construct) ของการเห็นคุณคาแหงตนไดอยางครอบคลมุ   

Greenwald และ Banaji (1995) เสนอแนวคิดการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัย (implicit 
self-esteem) โดยระบุวา การเห็นคุณคาแหงตนของบุคคล มิไดมีเพียงมิติทีว่ัดไดจากการรายงาน
ตนเอง (self-report) ซึ่งอาศยักระบวนการทางปญญา (cognitive) หรือที่เรียกวา “การเหน็คุณคา
แหงตนที่รับรู” (explicit self-esteem) เพยีงมิติเดียว หากแตยังหมายรวมถงึ มิตทิี่เกดิขึ้นจาก
ประสบการณในอดีต และกลายเปนการตอบสนองโดยอตัโนมัติ (automatic) หรือที่เรียกวา “การ
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัย”  

แนวคิดดังกลาวนี้เอง นาํไปสูการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาแหงตนทัง้ 
2 มิติ ในเวลาตอมา โดยเฉพาะความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน (self-esteem 
discrepancies) ตอตัวแปรทางสังคมศาสตร เชน Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Browne, 
และ Correll (2003) พบวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (narcissism) สูง มีการเห็นคุณคาแหง
ตนโดยนยัต่ํา และการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง ขณะที ่Franck, DeRaedt, และ DeHouwer 
(2007) ก็พบวา ผูปวยโรคซมึเศรา มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัสูง และการเหน็คณุคาแหงตนที่
รับรูต่ํา 

แมงานวิจยัทีศ่ึกษาถงึความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน และสุขภาวะทางจติ จะยงัมีไมมากนกั แตงานวิจัยจาํนวน
หนึง่ก็สะทอนใหเหน็ถงึผลเสียของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอกระบวนการทางจติใจ เชน ความ
โกรธแคน การรับมือกับความผิดพลาดหรือความลมเหลว และปญหาดานความสัมพันธกับผูอ่ืน 
(Brown, 2004; Campbell, Foster, & Finkel, 2002; King, 2007)  

ดังนัน้ เมื่อพิจารณาถึงความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ซึ่งพบวาเปนลักษณะ
ของผูที่มบีุคลกิภาพแบบหลงตนเองสูงรวมดวยแลว จึงนับเปนเรื่องทาทายอยางยิ่งในการศึกษาถงึ
รูปแบบความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง การเหน็คณุคาแหงตนโดยนัย การเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรู และสุขภาวะทางจิต โดยเฉพาะเมื่องานวิจยัของ Twenge และ Foster 
(2008) ซึ่งนาํขอมูลจากงานวิจัยของ Trzesniewski, Donnellan, และ Robins (2008) ที่ศึกษา
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองในกลุมวัยรุน นบัต้ังแตตนทศวรรษที่ 80 ถึงป ค.ศ. 2007 มาวิเคราะห
ผลใหมเฉพาะชวงป ค.ศ. 2002-2007 แยกตามเชื้อชาติ ไดแก ชนผวิขาว ชนผิวส ีชาวเอเชีย และ
ชาวละตนิ พบวา คะแนนจากมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีแนวโนมเพิม่ข้ึนในทกุเชื้อชาติ 
แสดงใหเหน็วา ผูคนในปจจุบันมีลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมากกวาในอดีตอยางชัดเจน 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองจงึไมใชเร่ืองไกลตัวอีกตอไป  
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งานวิจยัเรื่องนี้ จงึมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถงึอิทธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และ
ความไมสอดคลองระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู ตอสุข
ภาวะทางจิต เพื่อตอบคําถามการวิจยัวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายความไม
สอดคลองระหวางการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูไดหรือไม และ
อยางไร และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทาํนายสุขภาวะทางจติ โดยมีความไมสอดคลอง
ของการเห็นคณุคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน (mediator) หรือไม และอยางไร โดยมุงศึกษาสุข
ภาวะทางจิต ในบริบทของความพึงพอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ   
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
1. การเห็นคณุคาแหงตน 

 
แมงานวิจยัทางจิตวทิยาสงัคมจํานวนมาก จะยึดถือกระบวนการที่เกี่ยวของกับจิตรูสํานึก 

(Conscious) เปนหลกัสําคัญในการศึกษา แตปจจุบนั กระบวนการจติไรสํานึก (Unconscious) 
หรือกระบวนการอัตโนมัติ กลับมีบทบาทสาํคัญยิ่งตองานวิจยัทางจิตวทิยาสงัคม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในชวง 2 ทศวรรษที่ผานมา ไมเวนแมแตการศึกษาเรือ่งการเห็นคณุคาแหงตน (Dijksterhuis, 
2004)  

Pyszczynski, Greenberg, Solomon, และ Arndt (2006) นิยามการเห็นคุณคาแหงตน
วาหมายถงึ การประเมินตวัตนของบุคคล โดยบุคคลมีแรงจูงใจในการรักษาระดับการเห็นคุณคา
แหงตน และพยายามแสดงออกถึงการเหน็คุณคาแหงตน เมื่อถูกคกุคาม ทัง้ยงัอางทฤษฎีการ
จัดการกับความหวาดกลัว (terror management theory) เปรียบการเห็นคุณคาแหงตนเสมือน
เกราะปองกันภัยบุคคลจากความวิตกกงัวลถึงเงื่อนไขของมนษุย ที่ตางตองดิ้นรนเพือ่มีชีวิตรอด 
แตก็ไมสามารถหลีกหนีจากความตายได บุคคลจึงตางก็ตองการการยอมรับตนเองในทางบวก 
(positive self-regard)  

Farnham, Greenwald, และ Banaji (1999) ศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาแหงตน และระบุ
ถึงขอจํากัดของ งานวิจยัดานการเหน็คุณคาแหงตนในอดีตวา การศึกษาโดยสวนใหญใชวิธีการ
รายงานตนเอง จงึมักพบปญหาตามมา เชน พบวาการเห็นคุณคาแหงตน มีความสมัพันธทางบวก
สูงกับการหลอกตนเอง (self-deception) แสดงใหเหน็ถงึขอบกพรองของการใชมาตรวัดการเหน็
คุณคาแหงตนวา อาจไมไดวดัภาวะสันนิษฐานของการเห็นคุณคาแหงตนอยางแทจริง นําไปสู
ความพยายามที่จะศึกษาและวัดการเห็นคุณคาแหงตน ในมิตทิี่เกี่ยวของกับกระบวนการโดย
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อัตโนมัต ิหรือที่เรียกวา การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย โดยอาศัยเฮโลเอฟเฟกต (Halo Effect) ใน
การอธิบาย    
 
เฮโลเอฟเฟกต (Halo Effect) 
 

Thorndike (1920) กลาวถงึเฮโลเอฟเฟกตวา เปนความผิดพลาดในการประเมินทางจิต
ของบุคคล อันเปนผลมาจากการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไมสามารถประเมินคุณลักษณะแตละดาน
ของผูอ่ืนอยางเปนอิสระจากกันได โดยยกตัวอยางงานวจิัยในอดีต เชน การศึกษาดานการประเมนิ
คุณลักษณะ 5 ดาน ของทหารอากาศชาวอเมริกัน ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ความฉลาด ความ
เปนผูนาํ ลักษณะนิสัยสวนบคุคล และคานยิมตอการรับใชหนวยงาน ซึง่พบวา ความสัมพันธ
ระหวางคุณสมบัติแตละคู เปนไปในทิศทางเดียวกนั และมีน้าํหนักความสัมพันธในระดับที่พอๆ กนั 
เชน ความสมัพันธระหวางความฉลาดและลักษณะทางกายภาพ มีน้าํหนกัความสัมพันธสูงพอๆ 
กับความสมัพนัธระหวางความฉลาดและความเปนผูนาํ ทัง้ที่ในความเปนจริงแลว ความสมัพนัธ
ระหวางความฉลาดและความเปนผูนํา นาจะมีน้าํหนักความสมัพนัธสูงกวา 

Thorndike (1920) อธิบายถึงทีม่าของปรากฏการณที่เกิดขึ้นวา เปนเพราะ “การประเมิน
ของบุคคล มักไดรับผลกระทบจากแนวโนมที่บุคคลจะคิดถึงบุคคลอื่นในภาพรวมวา ดีกวาความ
เปนจริงหรือแยกวาความเปนจริง และพยายามตดัสินบคุคล ดวยความรูสึกตอภาพรวมของบุคคล
นั้น” ดังนั้น เมือ่บุคคลตองประเมินบุคคล วัตถุ หรือส่ิงของใดๆ อารมณความรูสึกสวนบุคคลตอ
ภาพรวมของบุคคล วัตถุ หรือส่ิงของนัน้ๆ ก็จะเขามามอิีทธิพลตอการประเมินดวย ซึ่งเฮโลเอฟ
เฟกตสามารถเกิดขึ้นไดกับบุคคลโดยทั่วไป ทุกระดับและทุกอาชีพ  

 Greenwald และ Banaji (1995) เปรียบเทียบอทิธพิลของการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัย 
บนพืน้ฐานของเฮโลเอฟเฟกตวา บุคคลมกัอาศัยอารมณความรูสึกสวนตัว และมีแนวโนมที่จะมอง
ตนเองในภาพรวมวาดกีวาความเปนจริง เมื่อตองประเมนิวัตถหุรือทีห่มายของเจตคติที่เกี่ยวของ
กับตนเอง บุคคลจึงมักประเมินวัตถุหรือทีห่มายของเจตคตินั้นๆ ในทิศทางบวกเชนเดียวกนั    

 คําอธิบายขางตนสอดคลองกับงานวิจยัของ Kool, Dijksterhuis, และ van Knippenberg 
(2001) ที่อธิบายทีม่าของการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยของบุคคลวา บุคคลเร่ิมพัฒนาการเหน็
คุณคาแหงตนโดยนัย ตั้งแตในวัยเดก็ สังเกตจากเด็กทารกมักพงึพอใจตอผลปอนกลบั 
(feedback) ทางบวก เชน ชอบผูที่ยิ้มมากกวาผูที่ไมยิ้ม เพราะสิง่เหลานี้แสดงถงึการยอมรับ และ
สะทอนตวัตนของเด็ก (self-reflection) อันเกี่ยวเนื่องกบัการสรางความปลอดภัย ขณะเดียวกนั 
เด็กก็เพิม่คุณคาใหตนเอง (self-enhancement) โดยยอมรับขอมูลที่สะทอนตวัตนในทางบวก แต
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ปฏิเสธขอมูลที่สะทอนตัวตนในทางลบ เมื่อปฏิบัติเชนนี้บอยครั้ง ในที่สุดก็จะกลายเปนปฏิกิริยา
ตอบสนองโดยอัตโนมัติ จนเกิดตัวตนดานบวก (self-positivity) และแผขยายไปถงึการเชื่อมโยง
วัตถุ หรือทีห่มายของเจตคตทิี่เกี่ยวของกบัตนเอง ซึ่งบุคคลก็จะประเมนิไปในทิศทางบวกดวย   

DeHart, Pelham, และ Tennen (2006) กลาวเสริมถงึทีม่าของการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัยวา พฒันาขึน้จากการมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลสําคัญในชีวิต โดยเฉพาะผูเลี้ยงดูตั้งแตแรกเกิด 
(caregiver) อันไดแก มารดา โดยระบวุา ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยในระดับตํ่า มักมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และไดรับการปฏิเสธจากผูอ่ืนบอยครั้ง จนฝงรากลกึเปนกระบวนการภายใน
จิตใจโดยอัตโนมัติ สวนการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู เปนกระบวนการที่พัฒนาในลําดับตอมา อัน
เกิดขึ้นจากการประเมิน โดยอาศัยการตระหนกัรู   

เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธที่สําคัญตอการพัฒนาการเหน็คุณคาแหงตนรูปแบบหนึ่ง คือ 
การอบรมเลี้ยงดู อันเปนปฏสัิมพันธระหวางมารดาและบุตร DeHart และคณะ (2006) จึงตองการ
ทดสอบวา รูปแบบการเลี้ยงดูที่แตกตางกนัสงผลตอการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย และการเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรูหรือไม และอยางไร โดยแบงรูปแบบการเลี้ยงดูออกเปน 3 ประเภท ไดแก การ
เลี้ยงดูแบบทะนุถนอม (nurturance) การเลี้ยงดูแบบปกปองมากเกนิไป (overprotection) และ
การเลี้ยงดูแบบตามใจ (permissiveness)   

 ผลการวิจัยพบวา ผูที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบทะนุถนอม มีระดับการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู สูงกวาผูที่ไมไดรับการเลี้ยงดแูบบทะนถุนอม สวนผูที่ไดรับ
การเลี้ยงดูแบบปกปองมากเกินไป มีระดับการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั ต่ํากวาผูที่ไมไดรับการ
เลี้ยงดูแบบปกปองมากเกนิไป แตไมพบความสมัพนัธกบัการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู 

เบื้องตน DeHart และคณะ (2006) อธิบายผลที่พบวา อาจเปนเพราะเมื่อครั้งยังเด็ก การ
มีมารดาคอยปกปองดูแลอยางใกลชิดเปนพิเศษ ทําใหเด็กรูสึกถึงความสามารถในการทาํสิ่งตางๆ 
เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมมีารดาอยูเคียงขาง แตเมื่อเติบโตขึ้น เด็กก็จะสามารถปกปองดูแลตนเองได
โดยไมตองพึง่พามารดาอีกตอไป เมื่อพิจารณาถึงการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั ซึง่เปน
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นจากประสบการณในอดีต เปล่ียนแปลงไดยากกวาการเห็นคุณคาแหงตนที่
รับรู จึงเปนไปไดวา การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยของบุคคลจะมีความคงที่มากกวาการเหน็คุณคา
แหงตนที่รับรูของบุคคลซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ   

สวนผูที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ มรีะดับการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรู ต่ํากวาผูที่ไมได
รับการเลี้ยงดแูบบตามใจ แตไมพบความสัมพันธกับการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย DeHart และ
คณะ (2006) ใหเหตุผลวา แมการเลี้ยงดูแบบตามใจ จะแสดงถึงความอบอุนและการดูแลเอาใจใส 
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แตเด็กอาจไมไดรับสารวามารดาใหความสนใจ เนื่องจากไมไดมีการตั้งกฏระเบียบทีส่ะทอนถึง
ความเอาใจใสอยางเพียงพอ   

เปนทีน่าสังเกตวา หากบุคคลมองตนเองในทางบวก การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยของทุก
คนก็ควรอยูในระดับสูง อยางไรก็ตาม  Kool และคณะ (2001) อธิบายเพิ่มเติมวา ตัวตนดานบวก
ของบุคคลจะคอยๆ ลดระดับลงในชวงวัยรุน อันเปนผลสืบเนื่องจากความสับสนดานอัตลักษณ 
(identity) ทัง้ยังเสนอวา การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณ หาก
สถานการณทีเ่กิดขึ้นมนี้ําหนักและสงผลตอบุคคลมากเพียงพอ สอดคลองกับการประมวลผล
ขอมูลตามทฤษฎีตัวตนทางปญญาและประสบการณ (cognitive-experiential self-theory หรือ 
CEST) (Epstein, 1994) 

  
ทฤษฎีตวัตนทางปญญาและประสบการณ 

 
Epstein (1994) เสนอทฤษฎีตวัตนทางปญญาและประสบการณ (cognitive-

experiential self-theory หรือ CEST) โดยระบุวา การประมวลขอมลูของบุคคล ประกอบดวย
ระบบสําคัญ 2 ระบบ ไดแก   

1. ระบบที่เกีย่วของกับประสบการณ (Experiential system)  
2. ระบบที่เกีย่วของกับเหตุผล (Rational system)  

 
Epstein (1994) กลาววา ระบบที่เกีย่วของกับประสบการณ เปนระบบขั้นพื้นฐานที่เกิดขึ้น

จากแรงขับทางอารมณ มุงเนนดานความรูสึกโดยตรง โดยเฉพาะสิ่งทีท่ําใหรูสึกดี พฤติกรรมที่
เกิดขึ้นจากการประมวลผลดวยระบบที่เกี่ยวของกับประสบการณ จงึเกดิจากการเชื่อมโยง
ประสบการณในอดีต ผสมเขากับขอมูลใหม โดยอาศัยภาพในความคิด (stereotype) ในการรับ
ขอมูล และดวยเปนกระบวนการที่มีความรวดเร็ว บุคคลจึงแสดงออกซึง่การกระทาํในทนัท ีทั้งนี้ 
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นจากการประมวลผลในระบบนี ้แมจะเปนไปไดยาก แตก็เปนไป
ไดหากประสบกับเหตุการณใหมทีม่ีความรนุแรง หนกัแนน หรือประสบกับเหตุการณใหม
เหตุการณนั้นซ้ําแลวซ้ําเลา  

สําหรับระบบที่เกี่ยวของกบัเหตุผล เปนระบบขั้นที่สอง ซึง่เกิดขึ้นจากการตระหนกัรูของ
บุคคล การมุงเหตุผล และการคิดวิเคราะห โดยพิจารณาถึงสิง่ที่ดูเปนเหตุเปนผล ระบบที่เกีย่วของ
กับเหตุผล จึงเปนกระบวนการทางปญญาที่บุคคลตองอาศัยเหตุและผลในการตัดสินหรือ
ประมวลผลขอมูลตางๆ โดยแยกพิจารณาขอมูลเปนสวนๆ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการประมวลผล
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ดวยระบบทีเ่กีย่วของกับเหตผุล เกิดจากการตัดสินโดยอาศัยหลกัฐานและเหตุผล ทัง้นี ้พฤตกิรรม
ที่เกิดขึ้นจากระบบที่เกีย่วของกับเหตุผล สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความรวดเรว็ในการคิด และ
การควบคุมความคิด Epstein (1994) ยังอธิบายวา ระบบการประมวลผลขอมูลทั้ง 2 ระบบ ตางมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั แตบุคคลจะอาศัยระบบใดในการประมวลผลขอมูลเปนสําคัญ ข้ึนอยูกับ
ความแตกตางระหวางบุคคล เชน รูปแบบการคิดสวนบุคคล ความเดนชัดของสถานการณ หรือ
แมแตส่ิงเราทางอารมณ  

เมื่อเปรียบเทยีบการเห็นคณุคาแหงตน กับการประมวลขอมูลของบุคคล อาจกลาวไดวา 
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั เกิดขึ้นจากประสบการณในอดีต จึงเปนกระบวนการที่อาศัยระบบที่
เกี่ยวของกับประสบการณ สวนการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรู ซึ่งเกิดขึ้นจากการตระหนักรูของบุคคล 
และจัดเปนกระบวนการที่อาศัยระบบที่เกีย่วของกับเหตุผล   

จากทฤษฎทีี่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั เปนองคประกอบ
ข้ันพื้นฐานของบุคคลในการประเมินตนเอง กลาวคือ ประสบการณสวนบุคคลลวนเปนรากฐานตอ
การเหน็คุณคาแหงตน เมื่อเกิดการเรียนรูและปฏิบัติซ้ําๆ ประสบการณของบุคคลก็จะเขาสู
กระบวนการตอบสนองโดยอตัโนมัติ และอยูนอกเหนือการควบคุม นาํไปสูการพัฒนาการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรู ซึ่งเกิดขึ้นบนพื้นฐานของการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัย รวมกับการประมวลผล
ขอมูลโดยอาศยักระบวนการทางปญญา    

ดังนัน้ การศึกษาเรื่องการเหน็คุณคาแหงตน จงึตองอาศยัทั้งการวัดการเห็นคุณคาแหงตน
ที่รับรู และการวัดการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัย เพื่อลดอิทธิพลของการจัดการกับความประทับใจ 
(impression management) และการนําเสนอตนเอง (self-presentation) ดังที่ Farnham และ
คณะ (1999) ระบุวา ผูที่มีคะแนนจากมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตนในระดับสูง อาจไมไดมีการ
เห็นคุณคาแหงสูงจริง  

งานวิจยัจํานวนมากยงัพบวา การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย และการเหน็คุณคาแหงตนที่
รับรู มีความสมัพันธกนัในระดับตํ่ามาก หรือแทบไมมีความสัมพันธกันเลย (Greenwald & 
Farnham, 2000; Jordan, Spencer; Zeigler-Hill, 2006) นําไปสูขอสรุปที่วา การเหน็คุณคาแหง
ตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู อาจเปนอสิระจากกนั (Farnham et al., 1999)  

Jordan, Whitefield, และ Zeigler-Hill (2007) ยังตั้งขอสังเกตทีน่าสนใจวา แมการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัยจะหมายความถงึ การประเมินตนเองโดยอัตโนมัติ เปนกระบวนการจิตไร
สํานึก แตก็ไมอาจกลาวไดชัดเจนวา บุคคลจะไมตระหนกัในการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัย หากแต
บุคคลอาจไมไดตระหนักถึงกระบวนในการเกิดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยเทานัน้ จึงเปนเหตุให
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ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง แตมีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ํา พยายามปกปองตนเอง 
เพราะรับรูถงึคุณคาแหงตนโดยนัยในระดบัตํ่า   

 
การวัดการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย  
  

เครื่องมือที่ใชในการวัดการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั มีอยูหลายชนิด เชน การทดสอบการ
เชื่อมโยงโดยนัย (Implicit Association Test หรือ IAT) การทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร (The 
Name Letter Task หรือ NLT) แบบสํารวจการประเมนิตนเองโดยนยั (Implicit Self-Evaluation 
Survey หรือ ISES) มาตรวดัความชืน่ชอบชื่อ (Name-liking) การทดสอบความชืน่ชอบวันที่เกิด 
(Birthdate Preference) ฯลฯ แตเครื่องมือที่นยิมใชมากที่สุด ไดแก การทดสอบการเชื่อมโยง
โดยนัย และ การทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร ซึ่ง Bosson, Swann, และ Pennebaker (2000) 
พบวามีความเที่ยงในการทดสอบซ้ํา (test-retest reliability) ในระดับทีย่อมรับได โดยมีคา
สหสัมพนัธเทากับ .69 และ .63 ตามลําดบั    

 
การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย 
 

การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย เพื่อวัดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั ตามแนวคิดของ 
Greenwald และ Farnham (2000) คือ การจัดประเภท ดวยการเชื่อมโยงตนเองกบัคําทางบวก
และคําทางลบ ผานหนาจอคอมพิวเตอรอยางรวดเร็วและถูกตอง ประกอบดวยบล็อกของการ
ทดสอบทัง้หมด 5 บล็อก  

สําหรับบล็อกที่ 1 เปนบล็อกฝกฝน เพื่อจัดประเภทคําเปาหมาย (target) วา อยูในหมวด
ฉันหรือไมใชฉัน บล็อกที ่2 เปนบล็อกฝกฝน เพื่อจัดประเภทคําที่แสดงคุณลักษณะ (attribute) วา 
เปนคําที่นาพงึประสงค หรือไมนาพึงประสงค บล็อกที ่3 เปนการจัดประเภทคําเปาหมายกับคําที่
แสดงคุณลักษณะ โดยตําแหนงการตอบสนองหมวดฉนักับคําทีน่าพึงประสงค อยูบนแปนพิมพ
เดียวกนั และไมใชฉันกับคําที่ไมนาพงึประสงค อยูบนแปนพิมพเดียวกนั  

บล็อกที่ 4 เปนบล็อกฝกฝนคําที่แสดงคุณลักษณะ แตสลับดานการตอบสนองใหแตกตาง
จากบล็อกที่ 2 และบล็อกที ่5 เปนการจัดประเภทคําเปาหมายกับคําที่แสดงคุณลักษณะ โดย
ตําแหนงการตอบสนองหมวดฉันกับคําที่ไมนาพึงประสงค อยูบนแปนพิมพเดยีวกนั และไมใชฉัน
กับคําทีน่าพึงประสงค อยูบนแปนพิมพเดียวกนั ดงัภาพที่ 1  
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 หมวดการจัด
ประเภท 

หมวดการจัด
ประเภท 

ไมใชฉัน 

ตัวอยางขอ
กระทง 

ฉัน 
 ตนเอง  บล็อกที่ 1 
 ผูอ่ืน  

ไมนาพึงประสงค  นาพึงประสงค 
 สนุก  บล็อกที่ 2 
 อาเจียน  

ไมนาพึงประสงค 
หรือ ไมใชฉัน 

 นาพึงประสงค 
หรือ ฉัน 

 ตนเอง  
 สนุก  
 ผูอ่ืน  

บล็อกที่ 3 

 อาเจียน  
นาพึงประสงค  ไมนาพึงประสงค 

 สนุก  บล็อกที่ 4 
 อาเจียน  

ไมนาพึงประสงค 
หรือ ฉัน 

 นาพึงประสงค 
หรือ ไมใชฉัน 

 ตนเอง  
 สนุก  
 ผูอ่ืน  

บล็อกที่ 5 

 อาเจียน  
 
ภาพที ่1 บล็อกของการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย (จาก Greenwald และ Farnham, 2000)  

 
หลักสําคัญของการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย คือ ผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูง 

หากคาํที่ระบถุึงตนเอง และคําทางบวกอยูในตําแหนงเดียวกนั จะกดปุมตอบไดรวดเร็วกวา คําที่
ระบุถึงตนเอง และคําทางลบอยูในตําแหนงเดียวกนั (Greenwald & Farnham, 2000) กลาวคือ 
บุคคลตอบสนองตอการประเมินตนเองทางบวกโดยอัตโนมัติ เมื่อตําแหนงของคําที่แสดงถึงตนเอง 
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และคําทางบวกอยูในตําแหนงเดียวกนั ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงู จงึสามารถ
ตอบสนองดวยการจัดประเภทคําไดอยางรวดเร็ว โดยไมตองใชการพจิารณา หรือไตรตรองมากเทา
ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยต่ํา อันเปนผลสืบเนื่องมาจากความสัมพันธระหวางความรูสึก
ทางบวกและตนเอง จะเขาขัดขวางการตอบสนองเมื่อคําที่ไมนาพึงประสงคและคําทีเ่กี่ยวของกับ
ตนอยูบนแปนพิมพเดยีวกนั ดังนัน้ ระยะเวลาที่ใชคํานวณคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย จงึ
เปรียบเทียบเฉพาะบล็อกที ่3 และ 5    

ตอมา Greenwald, Nosek, และ Banaji (2003) พัฒนาการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย  
โดยเพิ่มจํานวนบล็อกจากเดมิ 5 บล็อก เปน 7 บล็อก โดยกําหนดใหบล็อกที่ 1 เปนการฝกฝนจัด 
ประเภทคําเปาหมาย บล็อกที่ 2 เปนบล็อกที่ใชฝกฝนการจัดประเภทคําที่แสดงคุณลักษณะ บล็อก 
ที่ 3 เปนบล็อกฝกฝนสาํหรบัการผสมการจัดประเภทคําเปาหมายและคําที่แสดงคุณลักษณะ กอน 
ทดสอบจริงในบล็อกที่ 4 สวนบล็อกที่ 5 เปนบล็อกฝกฝนการจัดประเภทคําเปาหมายเชนเดยีวกับ 
บล็อกที่1 แตสลับดานจากบล็อกที่ 1 ขณะที่บล็อกที่ 6 เปนการฝกฝนการผสมการจดัประเภทคํา 
เปาหมายและคําที่แสดงคุณลักษณะคลายบล็อกที่ 3 และ 4 แตสลับดาน กอนทดสอบจริงใน 
บล็อกที่ 7  

Greenwald และคณะ (2003) ยังพฒันาวธิีการคํานวณคะแนนจากการทดสอบการ 
เชื่อมโยงโดยนัย โดยเสนอใหใชเวลาจากการทดสอบในบล็อกที่ 3, 4, 6, และ 7 มาใชคาํนวณ 
เปรียบเทียบ และคัดระยะเวลาการตอบสนองคําหรือส่ิงเราที่ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอร 
มากกวา 10,000 มิลลิวินาท ีและระยะเวลาการตอบสนองทีน่อยกวา 300 มิลลิวินาที เกินรอยละ  
10 จากการตอบในแตละบล็อกออกจากการวิเคราะห แลวหาคาเฉลีย่ของเวลาที่ใชทั้งในการตอบ 
บล็อกที่ 3 (ฝกฝนการจับคู “ฉันกับไมนาพงึประสงค”) บล็อกที่ 4 (ทดสอบจริง) บล็อกที่ 6 (ฝกฝน 
การจับคู “ฉันกับนาพงึประสงค”) และ บล็อกที่7 (ทดสอบจริง) และคาเฉลี่ยความแตกตางระหวาง 
บล็อกที่ 6 กับบล็อกที่ 3 และบล็อกที ่7 กบับล็อกที ่4  
 Pinter และ Greenwald (2007) ตั้งขอสังเกตถึงการใชคําสรรพนาม แทนคําเปาหมายเพื่อ
จัดประเภท “ตนเอง” และ “ผูอ่ืน” วาจะถือเปนการประเมนิตนเองและผูอ่ืน แทนที่จะเปนการ
ประเมินตนเองเพยีงดานเดยีวหรือไม อยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหหาความเที่ยงในการวิเคราะห
ในการทดสอบซ้ํากพ็บวา การใชคําเปาหมายวา “ผูอ่ืน” [r(37) = .42, p <.01 (สองหาง)] หรือ
เปล่ียนคําเปาหมายเปนคําที่ไมระบุวาเปนผูอ่ืน เชน คําวา “ฮิตเลอร” [r(37) = .56, p <.01 (สอง
หาง)] ตางก็มคีวามเที่ยงในการทดสอบซ้าํในระดับทีเ่หมาะสม นอกจากนีก้ลุมตัวอยางโดยเฉลี่ย 
ยังตอบไดอยางรวดเร็ว เมื่อจับคูระหวาง “ตนเอง” กับ “คําทางบวก” ทั้งในการทดสอบที่ใชคํา
เปาหมาย “ตนเอง” กับ “ผูอ่ืน” และ “ตนเอง” กับ “ฮิตเลอร” สรุปไดวา คําเปาหมายที่ใชในการจดั
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ประเภทสามารถทําใชไดทัง้คําวา “ผูอ่ืน” และคําอื่นๆ โดยขึ้นอยูกับวตัถุประสงคของการวิจัย และ
ผูวิจัย   

Blanton, Jaccard, Gonzales, และ Christie (2006) เสนอแนวทางในการขจัดขอ 
วิจารณจากการใชคําเปาหมาย “ตนเอง” และ “ผูอ่ืน” ในการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย โดยเสนอ
การทดสอบที่เรียกวา การทดสอบการเชื่อมโยงเดีย่ว (Single Association Test หรือ SAT) ซึ่งจะ
แยกการจัดประเภททีละดาน เชน คนผวิดํากับคําทางบวก คนผวิดํากับคําทางลบ คนผิวขาวกับคํา
ทางบวก และคนผิวขาวกับคําทางลบ แลวนาํระยะเวลาในการตอบมาเปรียบเทียบทีละคู  

อยางไรก็ตาม Schnabel, Asendorpf, และ Greenwald (in press) กลับแยงวา การ
ทดสอบโดยแยกการจัดประเภททีละดาน ทีละครั้ง แลวนํามาเปรียบเทียบกนั อาจขาดความ
นาเชื่อถือในการตีความผลการวิเคราะห  อีกทั้งผลการวิเคราะหของ Blanton และคณะ (2006) ที่
พบวา ระยะเวลาในการจัดประเภทคนผิวดาํกับคําทางลบ ก็ไมไดมีความสัมพันธทางลบกับ
ระยะเวลาในการจัดประเภทคนผิวดํากับคําทางบวก เชนเดียวกับระยะเวลาในการจัดประเภทคน
ผิวขาวกับคําทางลบ ก็ไมไดมีความสัมพนัธทางลบกับระยะเวลาในการจัดประเภทคนผิวขาวกับคํา
ทางบวก กอปรกับผลการทดสอบโมเดลสมการเชงิโครงสราง (Structural Equation Modeling 
หรือ SEM) ที่ไมมีความเหมาะสม (fit) ก็แสดงใหเห็นขอบกพรองของการทดสอบดวยแนวทาง
ดังกลาว   
  Schnabel และคณะ (in press) ยังระบุถึงการทดสอบดวยการจัดประเภทโดยนยัแบบ
เดี่ยว (Single Category IATs) ซึ่งเปนการจัดประเภทคําเปาหมายเดีย่ว เชน ฉัน กบัคําที่แสดง
คุณลักษณะ 2 ข้ัว เชน คําทางบวก และคําทางลบ วาไมสนับสนนุแนวคิดการเชื่อมโยงโดยนัยได
อยางแทจริง โดยยกตัวอยางกรณีบล็อกที่กาํหนดใหปุมทีใ่ชในการตอบคําเปาหมายกบัคําทางบวก 
เปนปุมเดียวกนั ขณะที่อีกปุมใชเมื่อปรากฏคําทางลบ  Schnabel และคณะ ระบุวาบุคคลอาจจง
ใจจัดประเภทคําทางบวกกบัตนเอง โดยละเลยทีจ่ะพิจารณาถึงคาํคณุลักษณะอื่นๆ วาเปนคําทาง
ลบ กลาวคือ บุคคลอาจวางแผนที่จะเชื่อมโยงคําเปาหมายกับคําทางบวก เพื่อใหเกดิความรวดเรว็
ในการตอบ ในทาํนองเดียวกัน เมื่อพิจารณาในบล็อกการทดสอบ ที่จดัใหคําเปาหมายกับคําทาง
ลบ ใชปุมเดียวกันในการตอบ ความเร็วในการตอบก็อาจไมไดเกิดจากการที่บุคคลประเมินตนเอง
โดยนัยทางลบ หากแตบุคคลอาศัยการเชื่อมโยงเพียงดานเดียวเทานัน้  
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การทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร 
   

Nuttin (1985) เสนอแนวความคิดอิทธพิลเพียงแตไดเปนเจาของ (mere ownership 
effect) หรือ เพียงแตไดเปนของตน (mere belonging to self) โดยระบุวา บุคคลมักดึงดูดใจและ
พึงพอใจในวัตถุที่ตนครอบครอง มากกวาวตัถุที่ตนไมไดครอบครอง ดังนัน้ บุคคลกน็าจะประเมนิ
ชื่อและนามสกุลของตนในทางบวกดวยเชนกนั แมวาจะเปนชื่อยอ (อักษรตัวแรกของชื่อ และ
นามสกุล) ก็ตาม   

ผลการวิจยัของ Nuttin (1985) พบวา ทั้งการศึกษาในกลุมเด็กนกัเรียนชั้นประถมศกึษา 
และนักศึกษาระดับปริญญาตรี ตางกพ็บผลสอดคลองกันคือ กลุมตัวอยางประเมินตวัอักษรที่อยู
ในชื่อของตนวา นาดึงดูดใจมากกวาตวัอักษรที่ไมไดอยูในชื่อของตน แมวาตวัอักษรดังกลาวจะ
ไมใชตัวอักษรที่ปรากฏที่เหน็บอยครั้งนัก ดังนัน้ อิทธิพลของตัวอักษร (Name-Letter Effect หรือ 
NLE) จึงไมใชเพียงแคอิทธิพลเพียงแตไดพบ (mere exposure) ซึ่งอางถึงการที่บุคคลชื่นชอบวัตถุ
เปาหมาย อันเปนผลมาจากความถี่ในการพบเหน็วัตถุนัน้ๆ  

หลักการใชการทดสอบความชื่นชอบตัวอกัษร (The Name Letter Task หรือ NLT) วัด
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั โดยทั่วไปเปนการประเมินความชืน่ชอบ หรือความดงึดูดใจตอ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษทั้งหมด 26 ตัว ตั้งแต A-Z ประเมินบนมาตรประมาณคาแบบ 9 ชวง ตัง้แต 
1-9 (1 คือ ไมชอบ หรือไมดงึดูดใจอยางยิง่ และ 9 คือ ชอบ หรือดึงดูดใจอยางยิ่ง) โดยมีขอสมมติ
วา ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยสูง จะประเมินตวัอกัษรที่อยูในชือ่และนามสกลุ โดยเฉพาะ
ตัวอักษรแรกของชื่อและนามสกุลของตน (อักษรยอ) ในทางบวก มากกวาผูที่ไมมีตัวอักษรนัน้ๆ อยู
ในชื่อและนามสกุล ทัง้นี้ เพราะชื่อเปรียบเสมือนตัวแทนของบุคคล ดังนั้น หากบุคคลมีการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัยสงู ก็นาจะประเมนิตวัอักษรที่อยูในชื่อ หรือเปนตัวอักษรยอของตนใน
ทางบวกเชนกนั  

นอกจากนี ้การประเมินตัวอกัษรยังไมทําใหบุคคลตระหนักวากาํลังทดสอบการเหน็คณุคา
แหงตนโดยนยั ซึ่งงานวิจัยจํานวนหนึ่งก็ไดพยายามทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือและ
พบวา การทดสอบดวยวิธนีี้ไมไดรับอิทธิพลจากการเรียงลําดับของตัวอกัษร (Bosson et al., 
2000)   

Jones, Pelham, และ Mirenberg (2002) เปรียบเทียบการทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษร
ยอ พบวา ผลจากการทดสอบไมไดเปนไปเพราะอทิธิพลเพียงแตไดพบเทานั้น แตยังเปนผลมาจาก
อิทธิพลของตัวอักษรดวย โดยพบวา แมจะเปนตัวอกัษรที่บุคคลโดยทัว่ไปพบเห็นไดนอยครั้ง แต
บุคคลก็ชื่นชอบตัวอักษรดังกลาว หากตรงกับช่ือยอของตน และเมื่อแบงเงื่อนไขการทดลอง
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ออกเปน 3 เงือ่นไข ไดแก เงือ่นไขถูกคุกคามอัตตา (เขียนขอความระบุถึงตัวตนของตนเองที่คิดวา
เปล่ียนแปลงไดยาก หรือตองการจะเปลี่ยนแปลง) เงื่อนไขยืนยันตนเอง (เขียนขอความระบุตัวตน
ดานบวกหรือความสาํคัญของตนเอง) และเงื่อนไขควบคุม (เขียนขอความเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ือง
สุดทายที่ตนเองไดชม)  

ผลพบวา ผูรวมการทดลองที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง มีการเห็นคุณคาแหงตน
โดยนัยสงูกวา ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา เฉพาะเงื่อนไขถูกคุกคามอัตตา แสดงใหเหน็วา 
การทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษรยอ เปนผลมาจากการที่บุคคลพยายามเพิม่คุณคาใหตนเอง 
(self-enhancement) อันเปนกลไกหนึง่ของกระบวนการเห็นคุณคาแหงตน เมื่อถูกคกุคามอัตตา 

ผลการวิจยัขางตนสอดคลองกับแนวคิด “การชดเชยการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย” 
(implicit self-esteem compensation หรือ ISEC) ของ Rudman, Dohn, และ Fairchild (2007) 
ซึ่งเปรียบการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัเสมอืนเครื่องมือทีเ่ขามาชดเชยหรือทดแทน 
(compensation) เมื่อบุคคลถูกคุกคามอตัตา โดยพบวา ผูรวมการทดลองเพศชาย ในเงื่อนไขถูก
คุกคามอัตตา ที่ไดรับผลปอนกลับทางบวกดานความสาํเร็จที่เกี่ยวของกับบทบาทเพศหญิง มี
คะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย สูงกวาผูรวมการทดลองเพศชาย ที่ไดรับผลปอนกลับ
ทางบวกดานความสาํเร็จที่เกี่ยวของกับบทบาทเพศชาย  

ทั้งนี้ Rudman และคณะ (2007) ระบุวา การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั เปนกระบวนการที่
เกี่ยวของกับกลไกในการปกปองตนเองมากกวาการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู เพราะเมื่อถูกคุกคาม
อัตตา บุคคลจะโตตอบกับการคุกคามนั้นวา ตนเพิ่งถกูผูอ่ืนปฏิเสธ แตผูอ่ืนที่ปฏิเสธนั้นก็ไมมี
ความรูมากเพยีงพอเกี่ยวกับตนเอง จึงพยายามสรางความเชื่อวา ตนเองเปนบุคคลที่ดีที่สุด เพื่อลด
ความวิตกกงัวลลง ขณะที่กระบวนการของการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูนั้น บุคคลสามารถประเมนิ
การคุกคามนัน้ๆ ไดโดยไมใชอารมณวูวาม เชน เมื่อถูกปฏิเสธ บุคคลอาจมีความคดิเห็นเกี่ยวกับ
ตนเองทางลบชั่วคราววา ตนคงลมเหลวอยางที่ถกูกลาวหา อยางไรก็ตาม การถูกผูอ่ืนปฏิเสธ ก็ไม
สามารถเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นที่บุคคลมีตอตนเองไดถาวร กลาวคือ บุคคลอาจระลึกไดใน
ภายหลงัวา ตนเพิง่ถกูผูอ่ืนปฏิเสธมา แตแทจริงแลว ตนก็ยงัเปนคนดคีนหนึง่  

Hoorens, Nuttin, Herman, และ Pavakanun (1990) ศึกษาถงึอทิธิพลของตัวอักษร ดวย
การทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษรในประเทศไทย โดยทดสอบทั้งตัวอกัษรภาษาไทย และตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ (อักษรโรมัน) บนพืน้ฐานความเชื่อที่วา ผูที่เคยศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ใน
สังกัดรัฐบาล นาจะไดรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ชากวาผูที่เคยศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดเอกชน   
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Hoorens และคณะ (1990) ตั้งขอสมมติวา การทิง้ระยะเวลาในการเรยีนรูภาษาแม และ
ภาษาที่สองนี้เอง ที่นาจะสงผลตอความรูสึกถึงความเปนเจาของ ซึง่หากผลเปนไปตามขอสมมตินี ้
อิทธิพลของตัวอักษรจากการทดสอบความชื่นชอบตัวอกัษรภาษาองักฤษ ในกลุมผูที่เคยศึกษาใน
โรงเรียนรัฐบาล นาจะมนี้ําหนักนอยกวาหรือไดรับอิทธิพลนอยกวาผูที่เคยศึกษาในโรงเรียนเอกชน 
กลาวคือ การทดสอบดวยภาษาแมมีบทบาทและอทิธิพลมากกวาการทดสอบภาษาที่ 2   

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัศิลปากร 
และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวน 223 คน แบงเปนผูที่เคยศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล 74 คน 
และผูที่เคยศึกษาในโรงเรียนเอกชน 149 คน  

ข้ันตอนการทดลอง ผูรวมการทดลองทุกคนเลือกตัวอักษรภาษาไทย และภาษาอังกฤษที่
ตนชื่นชอบอยางละ 6 ตัวอักษร จากนัน้ ผูวิจัยจะสุมตัวอักษรภาษาไทยทั้ง 44 ตัว และ
ภาษาอังกฤษ 26 ตัว ใหผูรวมการทดลองประเมินตัวอกัษรที่ไมไดเลือก โดยสุมลําดบัของตัวอักษร 
และลําดับชนดิของตัวอักษรในการประเมนิ สุดทาย ผูรวมการทดลองจึงระบุชื่อและนามสกุลจริง
ของตน เปนภาษาไทยและภาษาองักฤษ และชื่อโรงเรียนประถมศึกษาที่เคยศึกษา  

ผลการทดสอบดวยการคํานวณที่เรียกวา “การทดสอบแบบสุม” (randomization test 
2000 permutations) สําหรับภาษาไทย พบอิทธิพลของตัวอักษร ทั้งตวัอักษรที่อยูในชื่อและ
ตัวอักษรที่อยูในนามสกลุ โดยผูรวมการทดลองที่เคยศกึษาในโรงเรียนเอกชน (MNL = 23.38,  
MNNL = 13.74, p = .002) และผูรวมการทดลองที่เคยศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล (MNL = 36.05, 
MNNL = 14.62, p = .001) ตางก็ชืน่ชอบตวัอักษรที่อยูในชื่อของตน มากกวาตัวอกัษรอื่นๆ อยางไร
ก็ตาม เฉพาะผูรวมการทดลองที่เคยศกึษาในโรงเรียนเอกชนเทานัน้ ทีพ่บอิทธพิลของตัวอักษร ใน
อักษรตัวที่อยูในนามสกุล (MNL = 20.63, MNNL = 12.31, p = .02)    

สวนผลการทดสอบดวยภาษาอังกฤษ พบอิทธิพลของตัวอักษร ในตัวอักษรที่อยูในชื่อ โดย
พบวา ผูรวมการทดลองที่เคยศึกษาในโรงเรียนเอกชน (MNL = 27.66, MNNL = 19.33, p = .01) 
และผูรวมการทดลองที่เคยศกึษาในโรงเรียนรัฐบาล (MNL = 40.44, MNNL = 24.78, p = .005)  
ตางก็ชืน่ชอบตัวอักษรที่อยูในชื่อของตน มากกวาตัวอกัษรอื่นๆ แตพบอิทธิพลของตัวอักษร ใน
ตัวอักษรที่อยูในนามสกุล เฉพาะผูรวมการทดลองที่เคยศกึษาในโรงเรียนเอกชนเทานัน้  
(MNL = 25.18, MNNL = 19.59, p = .001)   

Hoorens และคณะ (1990) อธิบายภาพรวมที่ไมพบอิทธิพลของตัวอกัษรในนามสกุลวา 
สวนหนึง่อาจมาจากการใชนามสกุลของคนไทยในการระบุบุคคล ไมนิยมมากเทากบัการใชชื่อ ซึง่
ตางจากวฒันธรรมการระบตุัวบุคคลในสังคมตะวนัตก ที่มักเรียกบุคคลดวยนามสกุล  
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อยางไรก็ตาม เปนทีน่าสังเกตวา ผูรวมการทดลองที่เคยศกึษาในโรงเรียนรัฐบาล กลับมี
คะแนนเฉลีย่ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษที่อยูในนามสกุล นอยกวาตัวอักษรอื่นๆ แมจะ
เปนไปอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติก็ตาม (MNL = 21.08, MNNL = 24.85, p = .887) แตเมื่อ
พิจารณาคาเฉลี่ยความชื่นชอบตัวอักษรภาษาองักฤษทีอ่ยูในชื่อ ในผูรวมการทดลองที่เคยศกึษา
ในโรงเรียนรัฐบาล คะแนนเฉลี่ยความชื่นชอบตัวอักษรที่อยูในชื่อซ่ึงเทากับ 40.44 กลับสูงกวาผู
รวมการทดลองที่เคยศกึษาในโรงเรียนเอกชนทีม่ีคาเฉลีย่เทากับ 27.66  

ทั้งนี้ ความแตกตางของความชื่นชอบระหวางตวัอักษรภาษาองักฤษทีอ่ยูในชื่อ และ
ตัวอักษรอื่นๆ ในกลุมผูรวมการทดลองที่เคยศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล กย็งัมีคะแนนความแตกตาง
สูงกวาผูรวมการทดลองที่เคยศึกษาในโรงเรียนเอกชนดวย ซึ่งก็เปนไปไดวา ผลที่พบนี้สวนหนึ่งอาจ
มาจากอิทธิพลเพียงแตไดพบ กลาวคือ ผูที่เคยศึกษาในโรงเรียนเอกชนอาจมีความคุนเคยกับ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษมากกวา เนื่องจากมีโอกาสเรียนภาษาอังกฤษเร็วกวาผูที่เคยศึกษาใน
โรงเรียนรัฐบาล ดังนัน้ ผูที่เคยเรียนโรงเรียนรัฐบาลจงึอาจคุนเคยตัวอักษรภาษาองักฤษ เฉพาะ
ตัวอักษรที่อยูในชื่อของตน   

นอกจากนี ้ผลที่พบอทิธพิลของตัวอักษรในนามสกุล เฉพาะผูรวมการทดลองที่เคยศึกษา
ในโรงเรียนเอกชน ยังอาจสบืเนื่องมาจากโรงเรียนเอกชนในสงัคมไทย เปนโรงเรียนที่ตองเสีย
คาใชจายในการศึกษาสงูกวาโรงเรียนรัฐบาล ผูที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชนโดยมาก มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะด ีผลการวิจัยทีพ่บอิทธิพลของตัวอกัษรในนามสกุล จึงอาจเปนผลมาจาก
บุคคลเหลานีม้ีความภาคภมูิใจหรือรูสึกถงึความมั่นคงในตระกูลหรือนามสกุลของตนมาก   

Koole และคณะ (2001) ทดสอบอิทธิพลของตัวอักษรในชื่อ โดยนับรวมตัวอักษรทัง้หมดที่
มีอยูในชื่อและนามสกุล มาใชในการวิเคราะหผลดวย โดยขั้นตอนการวิเคราะห ข้ันแรก จะเปนการ
หาคาเฉลี่ยความชื่นชอบตัวอักษรแตละตัว คํานวณเฉพาะกลุมตัวอยางที่ไมมีตัวอักษรนั้นๆ อยูใน
ชื่อของตน เพือ่ใชเปนคะแนนฐาน (baseline) ในการเปรยีบเทียบ และควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่
อาจเกิดขึ้นจากตัวอักษรที่บคุคลโดยทั่วไปมักชื่นชอบได  

จากนั้น จึงหาความแตกตางระหวางคะแนนความชื่นชอบตัวอักษรซึ่งอยูในชื่อและ
นามสกุลของผูรวมการวิจัยแตละคนทีละตัว กับคะแนนฐาน หากพบอทิธิพลของตัวอักษร นัน่
หมายถงึ กลุมตัวอยางประเมินความชืน่ชอบตัวอักษรทีอ่ยูในชื่อของตน สูงกวาคะแนนฐาน เปนที่
นาสังเกตวา เมื่อวิเคราะหเฉพาะตวัอักษรยอ Koole และคณะ (2001) กลับพบอทิธพิลของ
ตัวอักษร มากกวาวิเคราะหตัวอักษรที่อยูในชื่อและนามสกุลทุกตวั   
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การทดสอบความชื่นชอบชื่อ 
 

 แมการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั และการทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษรยอ จะเปน
เครื่องมือในการวัดการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยที่แพรหลาย แต Gebauer, Riketta, Broemer, 
และ Maio (in press) กลับต้ังคําถามวา เหตุใดเครื่องมือที่มีความนาเชือ่ถือและไดรับการยอมรับ
ทั้ง 2 ชนิด กลบัไมมีความสมัพันธซึ่งกันและกัน นาํไปสูการพัฒนาเครื่องมือวัดการเห็นคุณคาแหง
ตนโดยนยั ไดแก มาตรวัดความชืน่ชอบชือ่ (Name-Liking) โดยอาศัยแนวคิดดานอทิธิพลเพียงแต
ไดเปนเจาของ (Mere ownership effect) เชนเดียวกนักบัการทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร ทั้งนี ้
Gebauer และคณะ (in press) ระบุวา นอกเหนือจากตัวอักษรแลว ชือ่ของบุคคลนาจะเปนวัตถทุี่
แสดงหรือเปนตัวแทนของบคุคลนั้นๆ ไดเปนอยางดี เหน็ไดจากบุคคลมักรูสึกดี เมือ่บุคคลอื่น
สามารถจดจาํชื่อของตนเองได สวนหนึง่อาจเพราะชื่อแสดงถึงความเปนตัวแทนของบุคคล และ
การที่บุคคลจดจําชื่อของตนเองได ก็แสดงถึงการที่ตนเองไดเปนสวนหนึง่ของสงัคม    
  Gebauer และคณะ (in press) ยังยึดแนวคิดเกสตอลท (Gestalt) ที่เสนอวา ภาพรวมอาจ
ใหผลลัพธที่มากกวาการนาํสวนยอยตางๆ มารวมกนั นําไปสูการวัดความชื่นชอบชื่อ ดวยการตอบ
มาตรเพียงขอกระทงเดียว ไดแก โดยรวมแลว คุณชื่นชอบช่ือของคุณมากแคไหน ประเมินบนมาตร
ประมาณคาแบบ 9 ชวง ตัง้แต 1 ถึง 9 (1 คือ ไมอยางยิง่ และ 9 คือ อยางยิ่ง) ซึ่งผลการวิเคราะห
หาความเที่ยง ก็พบวามีความเที่ยงในการทดสอบซ้ําในระดับสูง และยงัพบดวยวา คะแนนจากการ
วัดความชืน่ชอบช่ือ มีความสัมพันธทางบวกกับทั้งการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั การทดสอบ
ความชืน่ชอบตัวอักษร และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  

ขอคนพบสําคญัจากงานของ Gebauer และคณะ (in press) อีกประการ นั่นคือ การเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัยที่วัดดวยความชืน่ชอบช่ือ สามารถทํานายความแปรปรวนในสุขภาวะทางจติ 
อยางเปนอิสระจากการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู โดยพบวา การเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยสามารถ
ทํานายความแปรปรวน ทั้งในความวิตกกงัวล อาการซมึเศรา และความพงึพอใจในชีวิต แมจะ
ควบคุมการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูแลว  

 
2. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 

  
SchrÖder-Abé, Rudolph, และ Schütz (2007) ศึกษาเรื่องความไมสอดคลองของการ

เห็นคุณคาแหงตน และระบวุา ความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน มีรูปแบบความ
เปนไปไดทั้งหมด 2 รูปแบบ ดังนี ้
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1. การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ํา แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง    
2. การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูง แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา 

 
2.1 การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยต่ํา แตการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสงู  
 

ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน ประเภทแรก กลาวคือ มีการเห็นคุณคาแหง
ตนโดยนยัต่ํา แตการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง มีนกัวจิัยใหความสนใจศึกษาเปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะความพยายามในการหาความสัมพันธกับตัวแปรบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง  

Campbell, Bosson, Goheen, Lakey, และ Kernis (2007) นิยามบคุลิกภาพแบบหลง
ตนเอง วาหมายถงึ การมีอัตมโนทัศน (self-concept) เกินจริง และการขาดความใกลชิดใน
ความสัมพันธระหวางบุคคล ขณะที่ Wallace และ Baumeister (2002) ระบุวา ผูทีม่ีบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองจะใหความสําคัญกับตนเอง และเอกลกัษณของตนเองสูงเกินจริง มคีวามหยิง่ยโส 
ตองการสิ่งตางๆ มากกวาทีค่วรไดรับ ขาดความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และตองการคําชืน่ชมจากผูอ่ืน  

Raskin และ Terry (1988) นาํเครื่องมือวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (Narcissistic 
Personality Inventory หรือ NPI) ซึ่ง Raskin และ Hall (1979 อางถงึใน Raskin & Terry, 1988) 
พัฒนาไว มาวเิคราะหองคประกอบ (factor analysis) โดยพบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
สามารถแบงองคประกอบได 7 องคประกอบ ไดแก  

1. การแสดงอํานาจ (authority)  
2. การชอบแสดงออก (exhibitionism)  
3. ความเหนือกวา (superiority)  
4. ความตองการไดมากกวาทีเ่ปนอยู (entitlement)  
5. การแสวงหาผลประโยชน (exploitativeness)  
6. ความสามารถในการพึ่งตนเอง (self-sufficiency)  
7. ความทะนงตน (vanity)     

 
ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง จึงหมายถึง ผูที่แสดงอํานาจ ชอบแสดงออก  

ตองการอยูเหนือกวาผูอ่ืน ตองการไดรับส่ิงตางๆ มากกวาที่ตนเองควรจะไดรับ และแสวงหา
ผลประโยชนจากผูอ่ืนอยูเสมอ ขณะเดียวกนัก็มีความสามารถในการพึง่ตนเอง และทะนงตน 
นักวจิัยบางทาน เชน Wink (1991) เรียกลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทั้ง 7 ประกอบนี้วา 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย (overt narcissism)   
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เปนทีน่าสังเกตวา องคประกอบทั้ง 7 ของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทีก่ลาวขางตน แสดง
ใหเหน็ถงึการมุงตน และการเห็นแกประโยชนสวนตนอยางชัดเจน แตไมไดอางถึงการหวั่นไหว
มากกวาปกติ (hypersensitivity) อันเปนลกัษณะสําคัญอีกประการของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
(Hendin & Cheek, 1975) ซึ่ง Wink (1991) เรียกองคประกอบดานที่ 8 วา เปนบุคลกิภาพแบบ
หลงตนเองแบบปกปด (covert narcissism) และระบุวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย 
และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด เปนอิสระจากกนั  

ทั้งนี้ Wink (1991) ศึกษาเรื่องบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และระบวุา บุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองแทจริงแลว สามารถจําแนกออกไดเปน 2 แบบ ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบ
เปดเผย และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด ซึง่แมบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทัง้ 2 แบบ 
ตางก็ใหความสนใจแกตนเอง และความตองการของตนเองเปนหลัก ตองการฉกฉวยผลประโยชน
จากผูอ่ืน ตองการสิ่งตางๆมากกวาที่ควรจะไดรับ และมีความทะนงตน แตก็มีคุณลกัษณะสําคัญ
หลายประการที่แตกตางกัน โดยลักษณะสาํคัญของผูที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย 
ไดแก การมีความมัน่ใจสงู มีความกาวราว และตองการคําชื่นชมจากผูอ่ืน สวนลักษณะสําคัญของ
ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปดจะมีความวติกกังวลสูง มองโลกในแงราย และออนไหว
ตอความทกุขที่เกิดขึ้นในชีวติของตนสูง  

นอกจากนี ้Wink และ Donahue (1997) ยังเสนอดวยวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบเปดเผยจะมีความสมดลุทางสงัคม มคีวามแข็งกราว ดื้อร้ัน และเปดตัว (extraversion) ซึ่ง
ตรงขามกับผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด ที่มกัออนไหวงายจนเกินไป รูสึกถึงความไม
ปลอดภัยสูง มคีวามหดหู วิตกกังวลสูง ขาดแรงกระตุนภายใน และรูปแบบการใชชีวติเชิงสังคมก็
มักปดตัว (introversion)  

สําหรับบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการศึกษาครั้งนี้ เพิ่มองคประกอบดานการหวั่นไหว
มากกวาปกต ิเขาไปเปนองคประกอบดานที่ 8 ดงังานวิจยัของ ชิตศุภางค รังษีสมบัตศิิริ (2550) ที่
พบวา เมื่อเพิม่องคประกอบดานการหวัน่ไหวมากกวาปกติ เขากับอีก 7 องคประกอบเดิม สามารถ
อธิบายความแปรปรวนในบคุลิกภาพแบบหลงตนเองไดดีกวาเมื่อพิจารณาเพียง 7 องคประกอบ   

งานวิจยัที่ศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย และการเหน็คุณคาแหง
ตนที่รับรู กับบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ตางก็ระบุผลสอดคลองกันวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเอง มีระดบัการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง และมีระดับการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยต่ํา โดย 
Jordan และคณะ (2003) ศึกษาในนกัศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 57 คน และใหตอบชุด
แบบสอบถาม ประกอบดวยมาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน เพื่อวัดการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู 
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และมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง จากนั้น จึงทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย เพือ่วัดการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัย      

เบื้องตนพบวา การเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู ไมมีความสัมพันธกับการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัย และไมพบอิทธิพลหลักของการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู และการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั 
ตอคะแนนจากมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง แตพบอิทธพิลปฏิสัมพันธ โดยในผูที่มกีารเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรูสูง การเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัมีความสมัพนัธทางลบกบับุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง กลาวคือ ผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง หากมีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัต่ํา ก็
จะมีลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงู มากกวาผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยและการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู     

 Jordan และคณะ (2003) ยังพบผลเชนเดียวกนักับการศึกษาตัวแปรอคติภายในกลุม 
(in-group bias) และการลดความไมคลองจองของปญญา (cognitive dissonance) กลาวคือ ผูที่
มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย มีความสัมพนัธทางลบกับความชืน่
ชอบสมาชิกภายในกลุม และการลดความไมคลองจองของปญญา นั่นคือ ผูที่มีการเห็นคุณคาแหง
ตนที่รับรูสูง หากมีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยต่ํา จะมคีวามชืน่ชอบสมาชิกภายในกลุม มากกวา
ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู และแสดงการปกปอง
ตนเอง (defensive) ดวยการลดความไมคลองจองของปญญา มากกวาผูที่มกีารเห็นคุณคาแหง
ตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู อันเปนผลมาจากความพยายามหาเหตุผล และ
เพิ่มความชอบใหกับส่ิงที่ตนตัดสินใจเลือกไปแลว     

Zeigler-Hill (2006) ศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองกับการเห็น
คุณคาแหงตนทั้ง 2 มิติ โดยใชเครื่องมือในการวัดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย 3 ชนิด ไดแก การ
ทดสอบการเชือ่มโยงโดยนยั ความชื่นชอบตัวอักษรยอ และแบบทดสอบการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัย เบื้องตนพบผลสอดคลองกันวา ผูที่มีคะแนนบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูงทีสุ่ด คือผูที่มี
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ํา แตมีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง   

เมื่อวิเคราะหแยกตามเครื่องมือที่ใชในการวัด พบผลเพิ่มเติมที่นาสนใจ โดยเมื่อวิเคราะห
ดวยคะแนนจากการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั พบวา ในผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัต่ํา 
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู มีความสัมพนัธทางบวกกบับุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และในผูที่มี
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย มีความสัมพันธทางบวกกับ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ขณะที่เมื่อวิเคราะหดวยคะแนนจากแบบทดสอบการเหน็คุณคาแหง
ตนโดยนยั พบเพียงวา ในผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่ํา การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู มี
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ความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สวนการวิเคราะหดวยคะแนนจากการ
ทดสอบความชื่นชอบชื่อ พบเพียงอิทธพิลหลักของการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูเทานั้น     

Zeigler-Hill (2006) ยังพบดวยวา ผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ํา แตมีการเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีความไมมัน่คงในระดับการเหน็คุณคาแหงตน (self-esteem instability) 
มากกวาผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและที่รับรูสูงทั้งคู อาจกลาวไดวา ผูที่มกีารเหน็คุณคา
แหงตนโดยนยั และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู ไมมีความจําเปนที่จะรักษาระดับการเหน็
คุณคาแหงตน ดวยการปกปองตนเอง ซึง่เปนลักษณะของผูที่มีบุคลกิภาพแบบหลงตนเองสงู 
เนื่องจากมีความมัน่คงในระดับการเหน็คณุคาแหงตนสงู 

อยางไรก็ตาม Campbell และคณะ (2007) ที่ศึกษาถงึการเห็นคุณคาแหงตนและ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง กลับวิจารณผลการวิจยัของ Jordan และคณะ (2003) ที่พบวา ผูทีม่ี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงู คือ ผูที่มีการเห็นคุณคาโดยนัยต่าํ แตการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง 
วาแทจริงแลว ภายในสวนลกึของจิตใจ ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง อาจไมไดรังเกียจ
หรือไมพึงพอใจตนเอง ดังผลที่พบวามกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่ํา แตเหตุทีพ่บเชนนั้น เปน
เพราะลกัษณะคําที่ใชในการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั ในงานวจิัยดังกลาว เชน รัก ความสุข 
ฯลฯ เปนคําที่เกี่ยวของกับมติิคอมมูเนียน (communion) ที่แสดงถงึการไดเปนสวนหนึ่ง และความ
ผูกพันมากกวามิติเอเจนซี (agency) ที่แสดงถึงความเดน และทักษะความสามารถ  

เมื่อพิจารณาถึงคุณลักษณะของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ทีม่ักตองการอยูเหนือผูอ่ืน 
ตองการอํานาจ แตมีความสมัพันธที่ไมดีกบัผูอ่ืน จงึอนมุานไดวา ผูที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
มีความเดนชัดในมิติเอเจนซี มากกวามิติคอมมูเนยีน ดังนั้น การวัดการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย 
เพื่อเปรียบเทยีบความสมัพนัธกับบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง บนมิติคอมมูเนยีนเพียงมิติเดียว ก็
อาจใหผลที่คลาดเคลื่อน  

Campbell และคณะ (2007) จึงทดลองใชคําที่สะทอนถงึมิติคอมมูเนยีน และมิติเอเจนซี
ในระดับที่เทากัน ในการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 คร้ัง การศึกษา
คร้ังที่ 1 ใหผูรวมการทดลองตอบมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง มาตรวัดการเห็นคุณคาแหง
ตน จากนัน้ จงึใหทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย โดยใชคาํตางๆ ตามงานวิจัยของ Jordan และคณะ 
(2003) ซึ่งเปนคําที่แสดงมติิคอมมูเนียน ผลการวิเคราะหพบวา บุคลกิภาพแบบหลงตนเอง ไมมี
ความสัมพันธกับคะแนนการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั สนับสนนุสมมติฐานทีว่า บุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองไมไดสะทอนมิติคอมมูเนยีน  

การศึกษาที ่2 ผูรวมการทดลองทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย โดยคําทีใ่ชทดสอบ 
Campbell และคณะ (2007) คดิคนขึ้นมาใหม 3 รูปแบบ ซึ่งผูรวมการทดลองทุกคนตองทดสอบ
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ทั้ง 3 รูปแบบ แตจัดลําดับการทดสอบแตกตางกนั ผลการวิจัยเบื้องตนพบวา ไมมีความแตกตางใน
การจัดลําดับการทดสอบ กลาวคือไมมีอิทธิพลจากการจัดลําดับ (order effect) ตอผลการวิจยั  

สําหรับคําที่ใชทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ แบบที่ 1 เปนคําที่แสดงถึงมิติดานเอเจนซีมากกวามิติ
คอมมูเนียน เชน กลาแสดงออก มีพลัง ฯลฯ แบบที ่2 เปนคําที่แสดงถึงมิติดานคอมมูเนยีน
มากกวามิติเอเจนซี เชน ความเปนมิตร มนี้ําใจ ฯลฯ และแบบที่ 3 เปนคําที่แสดงถงึมิติดานเอเจนซี
และคอมมูเนยีนพอๆ กนั  เชน ถูก ผิด ดี เลว ฯลฯ 
 ขั้นตอนการทดลอง ผูรวมการทดลองทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัยทัง้ 3 รูปแบบ จากนัน้ จงึ
วัดโดยตรง โดยใหประเมนิคาํที่ใชในการทดสอบเชื่อมโยงโดยนยัดวยการรายงานตนเอง สุดทาย 
จึงตอบมาตรวดับุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตน   

ผลการวิเคราะหพบวา บคุลกิภาพแบบหลงตนเองมีความสัมพนัธกับการทดสอบการ
เชื่อมโยงโดยนัย ที่ใชคําที่สะทอนมิติเอเจนซี [r(112) = .29, p = .001 (สองหาง)] และมี
ความสัมพันธทางบวกกับการประเมินคาํที่สะทอนมิติเอเจนซี ดวยการรายงานตนเอง  
[r(112) = .52, p = .013 (สองหาง)] เมื่อพิจารณาจากผลการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยัที่ใชคาํที่
สะทอนมิติคอมมูเนยีน พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองไมมีความสมัพันธกับการทดสอบการ
เชื่อมโยงโดยนัย [r(112) = -.12, p = .184 (สองหาง)] และการประเมินคําดวยการรายงานตนเอง 
[r(112) = .01, p = .470 (สองหาง)] และเมื่อวิเคราะหดวยการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั ที่ใช
คําที่สะทอนถงึมิติเอเจนซี และคอมมูเนยีนพอๆ กัน พบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมี
ความสัมพันธทางบวกกับการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย [r(112) = .21, p = .029 (สองหาง)] 
และการประเมินคําดวยการรายงานตนเอง [r(112) = .25, p = .036 (สองหาง)] 

Campbell และคณะ (2007) จึงสรุปวา ผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง ภายในจิตใจ
สวนลึก กย็ังมคีวามชืน่ชอบตนเอง แตอาจชื่นชอบในคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความเดน ดงันัน้ 
ความไมสมดุลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองที่พบในงานวิจัยของ Jordan และคณะ (2003) จึง
ควรเปนความไมสมดุลของการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู ในแง
ของมิติเอเจนซี และมิติคอมมูเนียน  

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย และการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรูที่สะทอนมิติคอมมเูนียน ซึง่พบวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง มีการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรูคอนไปในทิศทางลบ แตมีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัคอนไปในทิศ
ทางบวก กม็ีความเปนไปไดวา แมเปนมิติเดียวกนั ผูที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงู กม็ีความไม
สอดคลองกันระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู     
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ขณะเดียวกนั เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัย และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู ที่วัดดวยคําทีส่ะทอนมิติเอเจนซี ซึ่งนาจะ
สะทอนคุณลกัษณะของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองไดดีที่สุด กลับพบวาน้ําหนกัความสัมพันธ
ระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู สูงกวาน้าํหนักความสัมพันธ
ระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยถึง 2 เทา แสดงใหเห็นวา 
แมกระทัง่การประเมินที่มุงเนนความเดนทางสังคม ผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง กย็ัง
ประเมินตนเองโดยตรงสงูกวา การประเมนิตนเองโดยนยั     

เมื่อเปรียบเทยีบน้ําหนักความสัมพันธจากการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัยดวยรูปแบบคํา
ที่สะทอนมิติเอเจนซี และรูปแบบคําที่สะทอนมิติเอเจนซีและคอมมูเนยีนพอๆ กนั พบวา เมื่อคา
สหสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูมากขึ้น คา
สหสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยยิ่งลดลง 
สอดคลองกับผลการวิจยัของ Jordan และคณะ (2003) และ Ziegler-Hill (2006) ผูวิจัยจงึ
ตั้งสมมติฐานวา “บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทาํนายความไมสอดคลองของการเหน็
คุณคาแหงตนได”  
 
2.2 การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยสูง แตการเห็นคณุคาแหงตนที่รับรูตํ่า 
 

ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนประเภททีส่อง คือ การเห็นคุณคาแหงตน
โดยนัยสงู แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา แมจะมงีานวิจยัที่ศึกษาถึงความไมสอดคลอง
ประเภทนี้ไมมากนกั แต Ziegler-Hill และ Terry (2007) ก็ชี้ใหเห็นถึงขอเสียของการเห็นคุณคา
แหงตนโดยนยัสูง และการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา โดยเรียกบุคคลประเภทดังกลาววา เปนผูทีม่ี
ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนต่ํา (discrepant low self-esteem) และระบุวา
บุคคลประเภทนี้มกัมองโลกในแงดี มีความหวังในชีวิตอยูตลอดเวลา แตขาดการปกปองตนเอง 
(self-protection)     

Ziegler-Hill และ Terry (2007) ยังพบวา ในผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา หากมี
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูงแลว ก็ยิง่มีความตองการความสมบูรณแบบ (perfectionism) ทั้ง
แบบปรับตัวได (adaptive) และแบบปรับตัวไมได (maladaptive) สูงกวาผูที่มกีารเห็นคุณคาแหง
ตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ําทั้งคู โดยระบุสาเหตุวา เปนเพราะบคุคลอาจรับรูถึง
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัของตนในบางโอกาส    
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ดังนัน้ ผูที่มีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนประเภทนี้ ซึง่มองโลกในแงดีและ
มีความหวงัในชีวิตสูงเปนเดมิทุน จงึพยายามสรางเงื่อนไขหรือต้ังมาตรฐานของตนเองไวใน
ระดับสูงจนเกนิพอดี หรือกลาวอีกนัยหนึง่คือ ตองการความสมบูรณแบบ เพื่อชดเชยและลดทอน
ความกาํกวมที่เกิดขึ้นจากความไมสอดคลองระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั และการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรู เมื่อเหตุการณไมเปนไปตามมาตรฐานที่ตั้งไว ผูทีม่ีความไมสอดคลองแบบมี
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูง แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา จึงมักตําหนิตนเองอยางรุนแรง
มากกวาผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ําทัง้คู     

เปนทีน่าสังเกตวา ผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัสูง แตการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรู
ตํ่า มีคะแนนความตองการความสมบูรณแบบแบบปรับตัวได ไมแตกตางจากผูที่มีการเห็นคุณคา
แหงตนโดยนยัต่ํา แตมีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง และเมื่อพิจารณาผลการวจิยัของ Jordan 
และคณะ (2003) กพ็บวา ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงู แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา 
มีคะแนนดานบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมากเปนอนัดบัสอง ขณะทีผ่ลการวิจยัของ Ziegler-Hill 
เฉพาะการทดสอบความเชื่อมโยงโดยนยั ก็พบวา ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา การเหน็
คุณคาแหงตนโดยนัย มีความสัมพนัธทางบวกกับบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง นัน่หมายถงึ ผูที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงู หากมีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยสูง จะมีการเห็นคณุคาแหงตนที่
รับรูต่ํา 

คําอธิบายขางตนยังสอดคลองกับงานวจิยัของ SchrÖder-Abé และคณะ (2007) ที่ศึกษา
ตามแนวคิดของ Wink (1991) และระบุวา ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน แบบการ
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงู แตการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา คือ ลักษณะของผูทีม่บีุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองแบบปกปด ที่มกีารเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา แตภายในจิตใจสวนลึกแลวก็มี
ความมุงตน และประโยชนสวนตนสูงไมตางจากบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย  

จากประเภทของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนทัง้ 2 แบบ จึงสรุปไดวา 
หากมีการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง บุคลกิภาพแบบหลงตนเองมีความสัมพนัธทางลบกับการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัย แตหากมีการเหน็คุณคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมี
ความสัมพันธทางบวกกับการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั หรือกลาวอกีนัยหนึ่งไดวา การเห็นคุณคา
แหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับของความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและการเหน็
คุณคาแหงตนโดยนัย ผูวิจยัจึงตั้งสมมติฐานวา “บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายการ
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัย โดยมีการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูเปนตัวแปรกํากับ”   
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3. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน และสุขภาวะ
ทางจิต 
 

งานวิจยัดานสขุภาวะทางจิต สามารถแบงออกไดเปน 2 แนวทางสาํคญั ไดแก แนวทางสุข
ภาวะทางจิต 3 องคประกอบ และแนวทางสุขภาวะทางจิต 6 มิต ิ
 
สุขภาวะทางจิตตามแนวทาง 3 องคประกอบ 

  
Diener (1984) จําแนกความหมายของ “สุขภาวะทางจติ” ที่ไดรับการศึกษาในอดีตไว 3 
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2. อางถงึความพงึพอใจในชีวิต และการตัดสนิสวนบุคคล เกณฑความสุขจะยึดถือการ

ประเมินความสุขของชีวิตโดยรวม ตามการรับรูสวนบุคคล   
3. อางถงึประสบการณอารมณทางบวกเหนืออารมณทางลบ  
  

อยางไรก็ดี Diener (1984) เสนอวา การศึกษาสุขภาวะทางจิต ควรอางถงึบริบทในกลุม
ความหมายที ่2 และ 3 ซึ่งเปนสุขภาวะทางจิตเชิงอัตนัย หรือตามการรับรูสวนบุคคล ไมใชตามการ
ประเมินของผูอ่ืน Diener, Emmons, Larsen, และ Griffin (1985) จึงนิยามความพึงพอใจในชวีิต
วา เปนกระบวนการตัดสินทางปญญาสวนบุคคลในการประเมินความพึงพอใจ โดยเปรียบเทยีบ
กับสถานการณที่บุคคลนั้นๆ ตั้งมาตรฐานไว นั่นหมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล ข้ึนอยู
กับมาตรฐานที่บุคคลตั้งไววา ชวีิตของตนควรจะดําเนนิไปในทิศทางใด และชีวิตจริงในปจจุบนันัน้ 
เปนไปตามมาตรฐานที่ตัง้ไวมากนอยเพียงใด   

สําหรับองคประกอบดานความรูสึก Watson, Clark, และ Tellegen (1988) ระบุวา 
ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบเปนมิติทีเ่ปนอสิระจากกนั โดยความรูสึกทางบวกเปนการ
สะทอนถึงความรูสึกตื่นตวั (alert) และความกระตือรือรน (enthusiastic) ผูที่มีความรูสึกทางบวก
ในระดับสูง จึงเปนผูทีเ่ปยมไปดวยพลงั (energy)  มีสมาธิแนวแน (concentration) และทํา
กิจกรรมอยางมีความสุข (pleasurable engagement) สวนผูที่มีความรูสึกทางบวกในระดับตํ่า จะ
มีลักษณะโศกเศรา (sadness) และมีความเซื่องซึม (lethargy) สวนความรูสึกทางลบ จะแสดงให



 
 

 

25

เห็นถึงมิติที่เกีย่วของกับความทุกขและอารมณที่แสดงออกถึงความไมพอใจ เชน รูสึกโกรธ 
(anger) และกลัว (fear) 
 
สุขภาวะทางจิตตามแนวทาง 6 มิติ 
  

  Ryff (1989) วิพากษงานวจิัยดานสุขภาวะทางจิตที่ผานมาวา มักมุงหมายเพื่อวิเคราะห
หาความเที่ยงและความตรงของเครื่องมือที่ใชในการวัด จึงสรางแนวทางการศึกษาสขุภาวะทางจิต
รูปแบบใหม ทีเ่นนหนาที่ทางจิตใจดานบวก (positive psychological functioning) เพื่อทดสอบ
วา ปจจัยใดบางที่สงผลกระทบตอสุขภาวะทางจิตของบคุคล และบุคคลประเภทใดที่จะมีสุขภาวะ
ทางจิตที่ดี โดยจําแนกองคประกอบของสขุภาวะทางจิตออกเปน 6 มติิ ไดแก  

1. การยอมรับตนเอง (self-acceptance)  
2. การมีสัมพันธภาพที่ดีกบัผูอ่ืน (positive relations with others) 
3. ความเปนตัวของตัวเอง (autonomy)  
4. ความสามารถในการจัดการกับสถานการณตาง ๆ (environmental mastery)  
5. การมีจุดมุงหมายในชีวิต (purpose in life)  
6. การมีความงอกงามในตน (personal growth)  

 
Ryff และ Keyes (1995) ยังนํามิตทิั้ง 6 ดานของสุขภาวะทางจิต มาศกึษาเปรียบเทยีบกับ

แนวทางดานสุขภาวะทางจติที่เนนองคประกอบ 3 ดาน คือ ความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบ 
และความพึงพอใจในชวีิต พบวา มิตทิั้ง 6 ดาน แสดงใหเหน็ถงึความแตกตาง และความ
เปล่ียนแปลงตามชวงอายุขัยของบุคคล โดยบุคคลจะมคีวามงอกงามในตน และมีจดุมุงหมายของ
ชีวิต ลดลงเมือ่อายุเพิม่ข้ึน แตจะมีสัมพนัธภาพที่ดีกับผูอ่ืน มีความสามารถในการจดัการกับ
สถานการณ และมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เมื่ออายุเพิม่มากขึ้น ทัง้นี ้ความเปนตัวของ
ตัวเองที่เพิ่มมากขึ้นตามอายุ พบเฉพาะจากชวงวยัรุนสูวัยกลางคนเทานัน้ สวนการยอมรับตนเอง
ไมพบการเปลีย่นแปลงตามชวงอายุ  และเมื่อนํามิติทัง้ 6 ดานมาหาความสมัพนัธกบัองคประกอบ 
3 ประการ พบวา มิติ 2 ดาน ไดแก การยอมรับตนเอง และความสามารถในการจัดการ
สถานการณ มีความสมัพนัธกับความสุข ความพึงพอใจในชีวิต และอาการซึมเศรา แตไมพบ
ความสัมพันธในมิติอีก 4 ดานที่เหลือ  

สําหรับวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยในครั้งนี้ ตองการศกึษาถงึอทิธิพลของบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเอง และความไมสอดคลองระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย และการเหน็คุณคา
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แหงตนที่รับรู ตอสุขภาวะทางจิต และดวยการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู เปนกระบวนการที่อาศัย
กระบวนทางปญญาในการประเมิน ขณะทีก่ารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั ก็เปนกระบวนการที่
อาศัยการตอบสนองโดยอัตโนมัติและอารมณความรูสึก จึงสอดรับกบัแนวคิดสุขภาวะทางจิต 3 
องคประกอบของ Diener และคณะ (1985) มากกวาแนวคิดสุขภาวะทางจิต 6 มิตขิอง Ryff 
(1989) เนื่องจากแนวคิดสุขภาวะทางจิต 3 องคประกอบนั้น อาศัยทั้งวัดดานความพึงพอใจในชวีติ 
ซึ่งเปนการประเมินดวยกระบวนการทางปญญา และการวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทาง
ลบ ซึ่งเปนการประเมินทางอารมณความรูสึก ขณะที่แนวคิดสุขภาวะทางจิต 6 มิต ิอาศัย
กระบวนการทางปญญาในการวัดเพยีงอยางเดียว งานวจิัยชิ้นนี้จงึเลือกศึกษาสุขภาวะทางจิตตาม
แนวทางสุขภาวะทางจิต 3 องคประกอบ ไดแก ความพึงพอใจในชวีิต ความรูสึกทางบวก และ
ความรูสึกทางลบ  

 
ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน และสุขภาวะทางจิต 
 

แมจะเปนที่ทราบกันโดยแพรหลายจากผลการวิจยัจํานวนมากวา การเห็นคุณคาแหงตนมี
ความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิต แตการศึกษาถึงความสอดคลองของการเห็นคุณคาแหง
ตน กับสุขภาวะทางจิตโดยตรง กลับยังมีจาํนวนไมมากนัก  

SchrÖder-Abé และคณะ (2007) ศึกษาเรื่องอิทธพิลของความไมสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน ตอสุขภาพรางกายและสุขภาวะทางจิต โดยตั้งขอสมมติเบื้องตนวา การเห็นคุณคา
แหงตนโดยนยัสูง อาจสงผลเสียตอบุคคลได หากบุคคลนั้นๆ มีความไมสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน กลาวคือ มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูง แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา โดย
ใชระยะเวลาในการฟนตวัจากความเจ็บปวย เปนดัชนีชีว้ัดสุขภาพรางกาย และใชมาตรวัดลักษณะ
นิสัยความโกรธ และการแสดงความโกรธ มาตรวัดการอนุมานสาเหตุ และมาตรวัดความตืน่
ตระหนก (nervous) เปนดัชนีชี้วัดสุขภาวะทางจิต  

SchrÖder-Abé และคณะ (2007) แบงการศึกษาออกเปน 2 คร้ัง การศึกษาที่ 1 ศกึษา
เฉพาะบริบทของลักษณะนิสัยความโกรธ และการแสดงความโกรธ ทั้งการระบายความโกรธ การ
เก็บกดความโกรธ และการควบคุมความโกรธ โดยใหผูรวมการทดลองทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั 
จากนั้นจงึตอบมาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน และมาตรวัดความโกรธ ตามลาํดับ เบื้องตนพบวา 
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูไมมีความสัมพนัธกนั แตพบวาการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรู มีความสมัพนัธทางลบกบัลักษณะนิสัยความโกรธ และการเก็บกดความ
โกรธ 
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 เมื่อวิเคราะหอิทธิพลปฏิสัมพันธ พบวา ผูที่มีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน 
มีแนวโนมที่จะเก็บกดความโกรธ มากกวาผูที่มีความสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน โดย
พบวาผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่ํา แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีแนวโนมเก็บกด
ความโกรธ มากกวาผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย และการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูสูงทั้งคู 
ขณะเดียวกนั ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงู แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา ก็มีแนวโนม
เก็บกดความโกรธ มากกวาผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัย และการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา
ทั้งคู  
 SchrÖder-Abé และคณะ (2007) ยังคาํนวณหาคาความไมสอดคลองของการเห็นคณุคา
แหงตน โดยใชคะแนนมาตรฐาน (z score) ของคะแนนจากมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตน ลบ
ดวยคะแนนมาตรฐานจากการทดสอบความเชื่อมโยงโดยนัย แลวใสคาสัมบูรณ นั่นหมายถงึ ผูที่มี
คะแนนมาก คือ ผูที่มีความไมสอดคลองของการเห็นคณุคาแหงตนสงู นอกจากนี ้ยังเขารหัสดัมมี่ 
(dummy) สําหรับทิศทางของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน โดยหากคะแนนกอน
ใสคาสัมบูรณ มีคาเปนบวก หมายถงึ มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู สูงกวาการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัย แตหากคะแนนกอนใสคาสัมบูรณ มีคาเปนลบ หมายถงึ มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั 
สูงกวาการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู ซึง่ผลการวิเคราะหถดถอยกพ็บวา ผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัยสงู แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา เก็บกดความโกรธสงูกวา ผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัยต่าํ แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง     

การศึกษาที ่2 SchrÖder-Abé และคณะ (2007) พิจารณาระยะเวลาที่บุคคลใชในการ
เยียวยาอาการเจ็บปวย เพื่อวัดสุขภาพรางกาย และใชมาตรวัดการอนมุานสาเหตุ และมาตรวัด
ความตื่นตระหนก เพื่อวัดสขุภาวะทางจิต โดยมีขอสมมติเบื้องตน สําหรับการอนุมานสาเหตุวา ผูที่
อนุมานสาเหตภุายใน กับเหตุการณทางลบ นาจะมีสุขภาวะทางจิตในระดับตํ่า   

ผลการวิจยัเบือ้งตน ไมพบอทิธิพลหลักของการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย แตพบอิทธิพล
หลักของการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู ตอการอนุมานสาเหตุ ความตื่นตระหนก และระยะเวลาการ
ฟนตัวจากความเจ็บปวย อีกทั้งยังพบอทิธิพลปฏิสัมพนัธ ดงันี ้ 

1. ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา แตการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงู มีแนวโนม
อนุมานสาเหตคุวามลมเหลววามาจากปจจัยภายใน มากกวาผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตน
ที่รับรูและการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่าํทั้งคู    

2. ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา แตการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงู มีความตื่น
ตระหนกสงู 
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3. ผูที่มีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ใชเวลาในการฟนตัวจากความเจบ็ปวย 
มากกวาผูที่มคีวามสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน 

4. ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา แตการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงู ใชเวลาในการฟน
ตัวจากความเจ็บปวยมากกวา ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง แตการเหน็คุณคาแหง
ตนโดยนยัต่ํา   

 
ผลการวิจยัของ SchrÖder-Abé และคณะ (2007) จึงสรุปไดวา ผูทีม่คีวามไมสอดคลอง 

ของการเห็นคณุคาแหงตน มีสุขภาวะทางจิตในระดับตํ่ากวา ผูทีม่ีความสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน สอดคลองกับงานวิจยัของ Sheldon และ Niemiec (2006) ที่ศึกษาอทิธิพลความ
สมดุลของความพงึพอใจในความตองการขั้นพื้นฐาน 3 ดาน ไดแก ความตองการเปนตัวของตัวเอง 
(need for autonomy) ความตองการดานความสามารถ (need for competence) และความ
ตองการดานความสมัพนัธ (need for relatedness) และพบวาความสมดุลของความพงึพอใจใน
ความตองการทั้ง 3 ดาน มีอิทธิพลทางบวกตอสุขภาวะทางจิต เหนือระดับความพึงพอใจในความ
ตองการแตละดาน กลาวคือ ไมวาบุคคลจะมีคะแนนรวมจากความพงึพอใจในความตองการทั้ง 3 
ดานสูงหรือตํ่าก็ตาม หากสามารถรักษาสมดุลระหวางความพึงพอใจในความตองการแตละดาน
ได บุคคลนั้นกจ็ะมีสุขภาวะทางจิตที่ด ี

Franck และคณะ (2007) ศึกษาอทิธพิลของการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยและการเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรู ตอโรคซึมเศรา โดยเปรียบเทียบระหวางผูปวยโรคซึมเศรา ผูที่เคยมีอาการ
ซึมเศรา และผูที่ไมเคยมีอาการซึมเศรา ผลพบวา ผูปวยโรคซึมเศรา มีระดับการเหน็คณุคาแหงตน
ที่รับรูต่ํากวา ผูที่เคยมีอาการซึมเศราและผูที่ไมเคยมีอาการซึมเศรา อยางไรก็ตาม ไมพบความ
แตกตางในระดับการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัย ระหวางผูรวมการวิจยัทั้ง 3 กลุม   

เปนทีน่าสังเกตวา เมื่อควบคุมระดับความซึมเศรา พบวาเฉพาะการเห็นคุณคาแหงตน
โดยนัยเทานัน้ ที่สามารถทํานายความแปรปรวนในอาการซึมเศรา ในชวง 6 เดือนถดัมา กลาวคือ 
ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงู มกัมอีาการซึมเศราสูง Franck และคณะ (2007) อธิบายผล
ดังกลาววา อาจดวยผลการวิจัยที่ไมพบความแตกตางในระดับการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย 
ระหวางผูที่เคยและผูที่ไมเคยมีอาการซึมเศรา จึงอนุมานไดวา ผูที่ไมเคยมีอาการซมึเศราบางคน 
อาจออนไหวตออาการซึมเศราที่แฝงอยูภายในจิตใจ  

ขอคนพบทีน่าสนใจจากผลการวิจัยของ Franck และคณะ (2007) นั่นคือ ผูปวยโรค
ซึมเศรามีความไมสมดุลระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู 
กลาวคือ มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา โดยต่ํากวาผูที่เคยมีอาการซึมเศราและผูที่ไมเคยมี
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อาการซึมเศรา แตกลับมีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูง โดยสงูพอๆ กับผูที่เคยมอีาการซึมเศรา 
และผูที่ไมเคยมีอาการซมึเศรา    

ขณะเดียวกนั Shimizu และ Pelham (2004) ก็พบอทิธิพลของความไมสอดคลองของการ
เห็นคุณคาแหงตน ตอประสบการณเหตุการณทางบวก โดยตั้งขอสมมติเบื้องตนวา เหตุการณ
ทางบวกอาจสงผลดีกับผูทีม่กีารเหน็คุณคาแหงตนสูง แตกับผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนต่ําแลว 
เหตุการณทางบวกอาจจะเขาไปขัดขวางความคาดหวงัถงึความยากลําบากในชีวิต จนลดความ
เปนตัวตนของบุคคลนั้นๆ ลง และอาจนําไปสูความเจ็บปวยทางรางกายได  

ผลการวิจยัพบวา ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย และการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา
หากพบเหตุการณทางบวกบอยครั้ง จะรายงานวาตนเองเจ็บปวยมาก แตหากถาพบเหตุการณ
ทางบวกนอยครั้ง จะรายงานวาตนเองไมคอยเจ็บปวย สวนผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั และ
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง หากพบเหตุการณทางบวกบอยครั้ง จะรายงานวาตนเองไมคอย
เจ็บปวย แตหากพบเหตุการณทางบวกนอยครั้ง จะรายงานวาตนเองเจบ็ปวยมาก   

อยางไรก็ตาม ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงู แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา 
รายงานวาตนเองเจ็บปวยไมแตกตางกนั ไมวาจะพบเหตกุารณทางบวกบอยครั้งหรือนอยครั้ง แต
สําหรับผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ําและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงแลว หากพบ
เหตุการณทางบวกบอยครั้ง จะรายงานวาตนเองเจ็บปวยมาก แตหากพบเหตกุารณทางบวกนอย
คร้ัง จะรายงานวาตนเองไมคอยเจ็บปวย   

นอกจากความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนแลว ยงัมีงานวิจัยจาํนวนหนึ่งที่
สนับสนนุแนวคิดของความไมสอดคลองทีส่งผลเสียตอสุขภาวะทางจิต เชน Pavot, Fujita, และ 
Diener (1997) ศึกษาถึงอทิธิพลของความสอดคลองระหวางตวัตนตอสุขภาวะทางจิต บนขอสรุป
ของ Higgins (1987) ที่ระบวุา ความไมสอดคลองระหวางตัวตนที่แทจริง (real self) และตัวตนใน
อุดมคติ (ideal self) จะไมกอใหเกิดผลลัพธทางบวก และมีความสัมพนัธกับอารมณที่เกี่ยวของกบั
ภาวะซึมเศรา เชน ความพึงพอใจ และความเสียใจ ขณะที่ความไมสอดคลองระหวางตัวตนที่
แทจริง และตัวตนที่ควรจะเปน (ought self) จะกอใหเกดิผลลัพธทางลบ และมีความสัมพนัธกับ
การตอบสนองทางอารมณที่เกี่ยวของกบัการวิตกกังวล   

ผลการวิจยัของ Pavot และคณะ (1997) พบวา ความสอดคลองระหวางตัวตนที่แทจริง
และตัวตนในอุดมคติ มีความสัมพนัธทางบวกกับบุคลกิภาพแบบเปดเผย (extroversion) ความรกั 
ความสุข และความพึงพอใจในชีวิต แตมีความสมัพนัธทางลบกบับุคลิกภาพแบบไมมั่นคงทาง
อารมณ และความละอายใจ ทัง้นี ้Pavot และคณะ ยังแจกแจงความสมัพันธกับองคประกอบยอย
ของบุคลิกภาพแบบไมมั่นคงทางอารมณ โดยพบวา ความสอดคลองระหวางตวัตนทีแ่ทจริงและ
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ตัวตนในอุดมคติ มีความสมัพันธทางลบกบัความวิตกกงัวล (anxiety) ความซึมเศรา 
(depression) การขาดการไตรตรอง (impulsive) ความไมมั่นคงหรือเปราะบางทางอารมณ 
(vulnerability) และการตระหนกัในตนเอง (self-consciousness)   

นอกจากเนื้อหาแลว การศึกษาอิทธิพลของความไมสอดคลองระหวางการเหน็คุณคาแหง
ตนโดยนยั และการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู ตอสุขภาวะทางจิต จาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองทําความ
เขาใจถึงความแตกตางในการวัดภาวะสนันิษฐานของสขุภาวะทางจิต และการเห็นคุณคาแหงตน 
เนื่องดวยการวัดสุขภาวะทางจิต ในงานวิจยัสวนใหญ มกัใชวิธีการรายงานตนเอง เชนเดียวกับการ
วัดการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรู แตการวัดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยันัน้ อาศยักระบวนการ
อัตโนมัติ เชน การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย  

Schimmack และ Diener (2003) ศกึษาความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาแหงตนทัง้ 2 
มิติ และสุขภาวะทางจิต และพบความสัมพันธทางบวกระหวางการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู ทั้งการ
วัดจากการรายงานตนเอง และการรายงานของเพื่อนและครอบครัว กบัความพึงพอใจในชีวิต 
ความรูสึกทางบวก และมีความสัมพันธทางลบกับความรูสึกทางลบ แตเมื่อวิเคราะหดวยการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัย ซึ่งวัดดวยการทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษรกลับพบวา ความชื่นชอบ
ตัวอักษร มีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกทางบวกเพียงดานเดียว แสดงใหเหน็วาการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรู สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตทีว่ดัดวยการรายงานตนเองไดดีกวาการเหน็
คุณคาแหงตนโดยนัย บทสรปุดังกลาวจึงนาํมาซึง่การพฒันามาตรวัดสุขภาวะทางจติโดยนัยใน
เวลาตอมา    

 Walker และ Schimmack (2008) ตั้งขอสมมติวา การวดัสุขภาวะทางจิตโดยใชการวัด
โดยตรง (explicit measure) เชน การรายงานตนเอง อาจใหขอมูลที่บิดเบือน อันเกิดจากความนา
พึงปรารถนาทางสงัคม (social desirability) อยางไรก็ตาม การวัดโดยนัย (implicit measure) จะ
ชวยขจัดปญหาเหลานี้ได ก็ตอเมื่อการวัดโดยนัยและการวัดโดยตรงมีความแปรปรวนรวมกนั
เทานั้น เพราะนั่นหมายถงึเครื่องมือทัง้ 2 ชนิด วัดสิง่เดียวกันอยู Walker และ Schimmack จึงนาํ
การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัยมาพัฒนา แลวใชวัดทัง้การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั และสุขภาวะ
ทางจิตโดยนัย   

ผลการวิจยัพบวา สุขภาวะทางจิตโดยนัย มคีวามสัมพนัธทางบวกกบัการเหน็คุณคาแหง
ตนโดยนยั แตไมมีความสมัพันธกับสุขภาวะทางจิตที่รับรู ไดแก ความพึงพอใจในชวีติ ความรูสึก
ทางบวก และความรูสึกทางลบ ทัง้จากการรายงานตนเองและการรายงานของเพื่อน อยางไรก็ตาม 
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั กลับมีความสัมพันธทางบวกกับความพงึพอใจในชีวิต และ
ความรูสึกทางบวก ทัง้จากการรายงานตนเอง และการรายงานของเพื่อน และมีความสัมพันธทาง
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ลบกับความรูสึกทางลบ เฉพาะจากการรายงานตนเอง ขณะที่การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู มี
ความสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะทางจิตทั้ง 3 ดาน ทั้งจากการรายงานตนเอง และการรายงาน
ของเพื่อน     

Walker และ Schimmack (2008) ยังวเิคราะหองคประกอบของสุขภาวะทางจิต โดยใช
โมเดลสมการเชิงโครงสราง พบวา การวัดดวยการรายงานตนเองมีความสัมพันธกับสุขภาวะทาง
จิตมากที่สุด แมจะไมพบความแตกตางอยางมีนยัสําคญักับการวัดดวยการรายงานของเพื่อน 
ขณะที่การวัดโดยนัย มีความสัมพันธกับสุขภาวะทางจิตในระดับปานกลาง พิจารณาจากคา
น้ําหนกัองคประกอบ (factor loading) และแมจะพบวา การวัดสุขภาวะทางจิตโดยใชการวัด
โดยตรง ใหผลดีกวาการวัดโดยนัย แตขอสังเกตทีน่าสนใจ นัน่คือ การเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั มี
ความสัมพันธกับสุขภาวะทางจิตทั้ง 3 ดานอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิไดแก ความพงึพอใจในชีวิต 
ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ แสดงใหเหน็วา นอกเหนือจากการเหน็คณุคาแหงตนที่
รับรูสูงแลว หากมีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงูดวย บุคคลก็นาจะมีสุขภาวะทางจิตที่ดีมากกวา
มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงเพียงดานเดียว ผูวิจยัจึงตั้งสมมติฐานวา “ความไมสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตน สามารถทาํนายสุขภาวะทางจิตได” 
 
ความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคา
แหงตน และสุขภาวะทางจิต 
 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสุขภาวะทางจิต และการเห็นคณุคาแหงตน โดยเฉพาะในผูที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงู มีความขัดแยงอยูมากพอสมควร เนื่องจากงานวิจัยจํานวนหนึ่ง
พบวา ผูที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง มสุีขภาวะทางจติที่ดี เชน Sedikides, Rudich, Gregg, 
Kumashiro, และ Rusbult (2004) พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง มีความสัมพนัธทางลบกับ
อาการซึมเศรา ความเศราเสียใจในแตละวัน พืน้นิสัยความเหงา และความเหงาในแตละวัน โดย
พบอิทธพิลสงผาน (mediator effect) ของการเห็นคุณคาแหงตน ตอสุขภาวะทางจติ ซึ่งมีรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงเสนตรง  

 ขณะที่ Rose (2002) ศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และสุข
ภาวะทางจิต ตามประเภทของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พบวา ผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบเปดเผย มีความสุขมากกวาผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด อันเปนผลสืบ
เนื่องมาจากอทิธิพลของการเห็นคุณคาแหงตน โดยพบวา การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู มี
ความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย แตมีความสมัพนัธทางลบกับ
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บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด อยางไรก็ตาม Cramer และ Jones (2008) กลับเสนอวา 
แทจริงแลว ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทัง้แบบเปดเผยและแบบปกปด ตางก็มปีญหาดานสุข
ภาวะทางจิต แตผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบมสุีขภาพ (healthy narcissism) เทานั้น ทีม่ี
สุขภาวะทางจติที่ดี   

ทั้งนี้ Cramer และ Jones (2008) ศึกษาระยะยาวถงึความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองและสุขภาวะทางจิต ในกลุมผูใหญ เปนเวลานาน 42 ป วัดผลทัง้หมด 4 คร้ัง และ
ยึดถือแนวคิดพัฒนาการสูความเปนผูใหญ ดานความเปนปจเจกบุคคล (individuation) ไดแก การ
แสวงหาอัตลักษณ (identity) คุณคาในตัวเอง และเปาหมายในชีวิตสวนบุคคล เปนหลักในการ
แบงประเภทบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง โดยระบุวา ผูทีม่บีุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปรับตัวได 
(adaptive) หรือแบบมีสุขภาพ (healthy) คือ ผูที่สามารถยืนหยัดในคุณคาของตนเองไดอยางเปน
อิสระ ตรงขามกับผูที่มีบุคลกิภาพแบบหลงตนเองแบบไมสามารถปรับตัวได (maladaptive 
narcissism) อันไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบปกปด ทีต่างก็ตองการการยืนยันคุณคาของตนเองจากผูอ่ืน  

Cramer และ Jones (2008) พบวา เมื่ออยูในชวงจังหวะชีวิตที่มีความแปรผัน หรือมคีวาม
สับสนดานตัวตน เชน มีหลายบทบาทที่แตกตางกนั ฯลฯ ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูงแบบ
เปดเผยและปกปด จะมีสุขภาวะทางจิตลดลง และแมบคุลิกภาพแบบหลงตนเองแบบมีสุขภาพ จะ
ไมสามารถทํานายการเปลีย่นแปลงสุขภาวะทางจิตในชวงอายุตางๆ ได แตก็พบความสัมพนัธ
ทางบวกระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบมีสุขภาพ กับสุขภาวะทางจิต สอดคลองกับ
งานวิจยัของ Lapsley และ Aalsma (2006) ที่พบวา ผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปรับตัว
ได มีปญหาดานการปรับตัวและสุขภาวะทางจิต นอยกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบ
เปดเผย และผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด  

เปนทีน่าสังเกตวา การวัดเหน็คุณคาแหงตนในที่นี ้คือ การวัดการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู
เพียงดานเดียว ทั้งที่การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ก็มีอิทธิพลตอสุขภาวะทางจิตของบุคคล  
(De Jong, 2002) โดยเฉพาะเมื่อมีความไมสอดคลองระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย และ
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู (SchrÖder-Abé et al., 2007) ผูวิจัยจงึตั้งสมมติฐานวา “บุคลิกภาพ
แบบหลงตนเอง สามารถทาํนายสุขภาวะทางจิตได” และ “บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถ
ทํานายสุขภาวะทางจิต โดยมีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน” 

นอกจากนี ้ทิศทางของความไมสอดคลองของการเห็นคณุคาแหงตน ก็ยังมีอิทธพิลตอสุข
ภาวะทางจิต พิจารณาจากผลการวิจยัของ Rose (2002) ที่พบวา ผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบเปดเผย ซึ่งมีการเหน็คณุคาแหงตนสงู มีความสุขมากกวาผูที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
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แบบปกปด ซึง่มีการเหน็คณุคาแหงตนต่าํ ซึง่การเหน็คุณคาแหงตนในงานวิจัยของ Rose คือ การ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรู เมือ่พิจารณาบรบิทของความไมสอดคลองของการเห็นคณุคาแหงตนรวม
ดวย จงึเปนไปไดวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย คือ ผูที่มีความไมสอดคลองแบบ
มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่ํา แตการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง ขณะเดียวกนั ผูที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด คือ ผูที่มีความไมสอดคลองแบบมีการเห็นคณุคาแหงตน
โดยนัยสงู แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา     

กอปรกับผลการวิจัยของ SchrÖder-Abé และคณะ (2007) ก็ระบุวา ผูที่มีการเหน็คณุคา
แหงตนโดยนยัสูง แตการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา มีระดับสุขภาวะทางจิตต่ําที่สุด ในบรรดาผูที่มี
การผสมผสานการเหน็คุณคาแหงตนทัง้ 2 มิติ อีก 3 แบบ ไดแก การเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงแต
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ํา การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง
ทั้งคู และการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ําทั้งคู ผูวจิัยจึง
ตั้งสมมติฐานวา “ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัต่ําและการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง มีระดบั
สุขภาวะทางจติสูงกวา ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูงและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา”     
  
วัตถุประสงคในการวิจยั 

 
1. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือวดัการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย 3 

ประเภท ไดแก การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย แบบทดสอบความชืน่ชอบ
ตัวอักษร และแบบทดสอบความชืน่ชอบชือ่ ในการทาํนายสุขภาวะทางจิต 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง ในการทํานายการเห็นคุณคา
แหงตนโดยนยั โดยมกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับ 

3. เพื่อศึกษาอิทธิพลของบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง ในการทํานายสุขภาวะทาง
จิต โดยมีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

 
งานวิจยัครั้งนี ้เปนการศึกษาอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และความไม

สอดคลองระหวางการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู ตอสุขภาวะทาง
จิต กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั โดยสาเหตทุี่
มุงศึกษาคนกลุมนี้ เนื่องจาก Kool และคณะ (2001) ระบุวา วยันี้เปนวัยที่เร่ิมมกีารเปลี่ยนแปลง
ของระดับการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยอยางชัดเจน เครื่องมือในการวัดการเห็นคณุคาแหงตน
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โดยนัยมีทัง้หมด 3 ประเภท ไดแก การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย แบบทดสอบความชื่นชอบ
ตัวอักษร และแบบทดสอบความชืน่ชอบชือ่  
 
ตัวแปรในการวิจัย 
  
สมมติฐานขอที่ 1  
 

ตัวแปรอิสระ   มี 1 ตัว ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง  
ตัวแปรตาม มี 1 ตัว ไดแก ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน  

 
สมมติฐานขอที่ 2  
 

ตัวแปรอิสระ   มี 1 ตัว ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง  
 ตัวแปรกํากับ มี 1 ตัว ไดแก การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู 

ตัวแปรตาม มี 1 ตัว ไดแก การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั 
 
สมมติฐานขอที่ 3-5 
 

ตัวแปรอิสระ   มี 1 ตัว ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
ตัวแปรสงผาน มี 1 ตัว ไดแก ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 
ตัวแปรตาม  มี 1 ตัว ไดแก สุขภาวะทางจติ ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ 3 ดานไดแก 

1. ความพึงพอใจในชีวิต  
2. ความรูสึกทางบวก  
3. ความรูสึกทางลบ 
 

สมมติฐานขอที่ 6 
 

ตัวแปรอิสระ   มี 1 ตัว ไดแก ทิศทางของความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน  
ตัวแปรตาม มี 1 ตัว ไดแก สุขภาวะทางจติ ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ 3 ดานไดแก 

1. ความพึงพอใจในชีวิต  
2. ความรูสึกทางบวก  
3. ความรูสึกทางลบ 
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สมมติฐานการวิจยั 
 

1. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายความไมสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตนได 

2. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย โดย
มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั 

สุขภาวะทางจติ 

ภาพที ่2 อิทธพิลกํากับของการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู  
   
 
สมมติฐานการวิจยั (ตอ) 
 

3. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน สามารถทํานายสุขภาวะทางจิต
ได    

4. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตได  
5. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิต โดยมีความไม

สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน 
6. ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มี

ระดับสุขภาวะทางจิตสูงกวา ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงูและการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา   
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บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ความไมสอดคลองของ 
การเหน็คุณคาแหงตน 

สุขภาวะทางจติ 

ภาพที ่3 อิทธพิลสงผานของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 
 
คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 

 
1. การเหน็คุณคาแหงตนทีร่ับรู หมายถึง ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งเกิดจากการ 

ประเมินตนเองกับมาตรฐานที่ตั้งไว ตามการรับรูและกระบวนการทางปญญา  
ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ คะแนนจากมาตรวดัการเหน็คุณคาแหงตน จาํนวน 24 ขอ แบงเปน

ขอกระทงทางบวก 12 ขอ และขอกระทงทางลบ 12 ขอ โดยใหผูตอบประเมินตนเอง บนมาตร
ประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง ตัง้แต 1 คอื ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง จนถงึ 5 คือ เหน็ดวยอยางยิง่  การ
คิดคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู หากผูตอบมีคะแนนจากการตอบมาตรวัดการเหน็คุณคา
แหงตนสงูมากเทาใด หมายถึงบุคคลดังกลาวมีการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูงมากเทานั้น 
 

2. การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย หมายถงึ ความรูสึกเกีย่วกับตนเอง ซึ่งเกิดจากการ 
ประเมินตนเองกับมาตรฐานที่ตั้งไว โดยอัตโนมัติ อันเกิดจากกระบวนการจิตไรสํานึก  

ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการทดสอบ 3 ประเภท ไดแก การทดสอบการ
เชื่อมโยงโดยนัย การทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร และการทดสอบความชืน่ชอบชื่อ เพื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการทาํนายของเครื่องมือวัดทั้ง 3 ประเภท 

  
2.1 การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั เปนการวัดระยะเวลาในการจดัประเภทคํา 

เปาหมายที่เกีย่วของหรือไมเกี่ยวของกับตนเอง (ฉัน-ไมใชฉัน)  กับคําทีแ่สดงคุณลักษณะทางบวก
หรือทางลบ (นาพึงประสงค-ไมนาพงึประสงค) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยผูที่มกีารเหน็คุณคา
แหงตนโดยนยัสูง คือ ผูที่ใชเวลาในการจดัประเภทการจับคูคําเปาหมายที่เกีย่วของกับตนเองกับ
คําที่แสดงคุณลักษณะทางบวก นอยกวาการจับคูคําเปาหมายที่เกี่ยวของกับตนเองและคําที่แสดง
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คุณลักษณะทางลบ สวนผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่ํา คือ ผูทีใ่ชเวลาในการจัดประเภท
จับคูคําเปาหมายที่เกีย่วของกับตนเองกับคําที่แสดงคุณลักษณะทางลบ มากกวาการจับคูคํา
เปาหมายที่เกีย่วของกับตนเองกับคําที่แสดงคุณลักษณะทางบวก 
 โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชในการทดสอบ ไดแก โปรแกรมอินควิสิท (Inquisit) เวอรชัน่ 
3.0.3.1 ซึ่งสามารถคํานวณระยะเวลาในการตอบสนองเปนหนวยมิลลิวินาท ีประกอบดวยบล็อก
การทดสอบ 7 บล็อก โดยใหผูตอบกดแปนคอมพิวเตอรเพื่อจัดประเภทคํา  
 คะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย คาํนวณโดยนาํระยะเวลาในการจัดประเภทคํา
เปาหมายและคําที่แสดงคุณลักษณะ เฉพาะบล็อกที่ใชทดสอบจริง 2 บล็อก มาลบกัน ดงันี ้

 
ระยะเวลาในการจัดประเภทการจับคูคําทีเ่กี่ยวของกับตนเองและคาํทีไ่มนาพึงประสงค 

ลบดวย 
ระยะเวลาในการจัดประเภทการจับคูคาํทีเ่กี่ยวของกับตนเองและคาํทีน่าพึงประสงค 

เทากับ 
คะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย 

  
 การคิดคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ดวยการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั หากมี
คะแนนสงูมากเทาใด หมายถึงมกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงูมากเทานั้น  
 

2.2 การทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร เปนการวัดความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทย
จํานวน 42 ตัว ตั้งแต ก-ฮ (ตัดตัวอักษร ฃ และ ฅ) และตัวอักษรภาษาอังกฤษจํานวน 26 ตัว ตั้งแต 
A-Z โดยใหผูตอบประเมินความชื่นชอบตัวอักษรทีละตวั บนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง 
ตั้งแต 1 คือ นอย จนถึง 5 คอื มาก 

คะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย คาํนวณจากการประเมินความชืน่ชอบตัวอักษรแรก
ของชื่อและนามสกุลของผูตอบแตละคน ลบดวยคะแนนเฉลี่ยความชื่นชอบตัวอักษรนั้นๆ ทีละตวั 
ของผูตอบที่ไมไดมีตัวอักษรดังกลาวเปนตัวอักษรแรกของชื่อหรือนามสกุล แบงเปน 2 สวน คือ 
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของชื่อ และนามสกุล ดังนี ้
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1.  คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของชื่อของผูตอบแตละคน 
ลบดวย 

คาเฉลี่ยของคะแนนความชืน่ชอบตัวอักษร 
ของผูตอบที่ไมมีตัวอักษรดงักลาวเปนตัวอักษรแรกของชื่อและนามสกุล 

เทากับ 
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของชื่อ 

 
2. คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของนามสกุลของผูตอบแตละคน 

ลบดวย 
คาเฉลี่ยของคะแนนความชืน่ชอบตัวอักษร 

ของผูตอบที่ไมมีตัวอักษรดงักลาวเปนตัวอักษรแรกของชื่อและนามสกุล 
เทากับ 

คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของนามสกุล 
ดังนัน้ 

คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของชื่อ 
บวกดวย 

คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของนามสกุล 
เทากับ 

คะแนนความชื่นชอบตัวอักษร 
 
 การคิดคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ดวยการทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร หาก
มีคะแนนความชื่นชอบตัวอกัษรสูงมากเทาใด หมายถึง มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูงมาก
เทานั้น 
 

2.3 การทดสอบความชื่นชอบชื่อ เปนการวัดความชืน่ชอบช่ือโดยรวมของตนเอง  
ในทีน่ี้ หมายถงึ การประเมนิความชอบชื่อและนามสกุล ดวยแบบทดสอบความชืน่ชอบช่ือ จํานวน 
2 ขอ เปนขอกระทงทางบวก 1 ขอ และขอกระทงทางลบ 1 ขอ โดยใหผูตอบประเมินบนมาตร
ประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง ตัง้แต 1 คอื นอย จนถึง 5 คือ มาก 
 การคิดคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ดวยการทดสอบความชืน่ชอบชื่อ หากมี
คะแนนจากการทดสอบความชื่นชอบชื่อสูงมากเทาใด หมายถงึ มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูง
มากเทานัน้  
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3.  ความไมสอดคลองของระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคณุคา
แหงตนที่รับรู หมายถึง ความแตกตางระหวางระดับของการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัย และการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรูที่เปนไปในทิศทางตรงกันขาม  

ในงานวิจยันี้ หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการนําคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูซึง่แปลง
ใหเปนคะแนนมาตรฐาน ลบดวยคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัที่แปลงเปนคะแนน
มาตรฐาน ดังนี ้

คะแนนการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู 
ลบดวย 

คะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย 
เทากับ 

คะแนนความไมสอดคลองของการเห็นคณุคาแหงตน 
 

 การคิดคะแนนความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน หากนาํคะแนนความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ใสคาสัมบูรณแลวมีคะแนนความไมสอดคลองของการเหน็
คุณคาแหงตนสูงมากเทาใด หมายถงึ มีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนสูงมาก
เทานั้น   
 
 ทั้งนี้ การใสคาสัมบูรณ เปนไปเพื่อใหทราบถึงขนาดความแตกตางที่เกิดขึ้น แตทิศทางของ
ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน อาจเกิดข้ึนไดใน 2 กรณี ไดแก  

3.1 คะแนนความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนมีคาเปนบวก หมายถงึ มีคะแนน
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง แตมีคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยต่ํา  

3.2 คะแนนความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนมีคาเปนลบ หมายถึง มคีะแนน
การเหน็คณุคาแหงตนที่รับรูต่ํา แตมีคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยสูง  

 
สําหรับคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ในงานวิจยันี้ ใชคะแนนที่ไดจากการ

วิเคราะหองคประกอบ (factor score) ของคะแนนการทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร การทดสอบ
ความชืน่ชอบชื่อ และการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั ซึ่งใชวัดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ดงั
ภาพที ่4  
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คะแนนจากการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย 

คะแนนจากการทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร คะแนนการเหน็
คุณคาแหงตน

โดยนัย คะแนนจากการทดสอบความชื่นชอบชื่อ 

 
ภาพที ่4 คะแนนการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
 

4.  บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง หมายถงึ บุคลิกภาพประเภทหนึ่ง ที่มลัีกษณะของการ 
แสวงหาอํานาจสูง ตองการเปนจุดสนใจของผูอ่ืน ตองการอยูเหนือผูอ่ืน ตองการไดรับส่ิงตางๆ
มากกวาที่ตนเองควรจะไดรับ แสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืนและสถานการณ มีความสามารถใน
การพึง่ตนเอง มีความทะนงตน และหวัน่ไหวมากกวาปกติ     

ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวดับุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
จํานวน 48 ขอ ประกอบดวยองคประกอบทั้งหมด 8 ดาน ดานละ 6 ขอ ไดแก การแสวงหาอาํนาจ 
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ความเหนอืกวา การชอบแสดงออก การแสวงหาผลประโยชน 
ความทะนงตน ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู และการหวั่นไหวมากกวาปกติ โดยใหผูตอบ
ประเมินบนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง ตั้งแต 1 คือ ไมเหน็ดวยอยางยิง่ จนถึง 5 คือ เหน็
ดวยอยางยิง่     

 
5.  สุขภาวะทางจิต หมายถงึ การประเมนิความสุขในชีวิตโดยรวม ตามการรับรูสวน 

บุคคล ประกอบดวยองคประกอบดานปญญา และองคประกอบดานความรูสึก   
5.1 องคประกอบดานปญญา ไดแก การประเมินความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม ใน 

งานวิจยันี ้หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต จํานวน 20 ขอ แบงเปนขอ
กระทงทางบวก 10 ขอ และขอกระทงทางลบ 10 ขอ โดยใหผูตอบประเมินบนมาตรประมาณคา
แบบลิเคิรต 5 ชวง ตั้งแต 1 คือ ไมเหน็ดวยอยางยิง่ และ 5 คือ เห็นดวยอยางยิง่ 
 การคิดคะแนนความพงึพอใจในชีวิต หากมีคะแนนความพงึพอใจในชีวิตสูงมากเทาใด 
หมายถงึ มีความพงึพอใจในชีวิตมากเทานัน้  
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5.2 องคประกอบดานความรูสึก ไดแก การประเมินความรูสึก ทัง้ความรูสึกทางบวก 
และความรูสึกทางลบที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยทั่วไป เมื่อเผชิญกับเหตุการณตางๆ ในชวีิตประจําวนั 
ในงานวิจัยนี้ หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ จํานวน 
20 ขอ แบงเปนขอกระทงที่ใชวัดความรูสึกทางบวก 10 ขอ และขอกระทงที่ใชวัดความรูสึกทางลบ 
10 ขอ โดยใหผูตอบประเมินบนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง ตัง้แต 1 คือ ไมตรงอยางยิ่ง 
จนถงึ 5 คือ ตรงอยางยิ่ง    
 การคิดคะแนนความรูสึกทางบวก ดวยการตอบมาตรวดัความรูสึกทางบวกและความรูสึก
ทางลบ หากมคีะแนนจากการตอบขอกระทงที่ใชวัดความรูสึกทางบวกสูงมากเทาใด หมายถงึ มี
ความรูสึกทางบวกสูงมากเทานัน้ 
 การคิดคะแนนความรูสึกทางลบ ดวยการตอบมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึก
ทางลบ หากมคีะแนนจากการตอบขอกระทงที่ใชวัดความรูสึกทางลบสูงมากเทาใด หมายถงึ มี
ความรูสึกทางลบสูงมากเทานั้น  

สําหรับการคิดคะแนนสุขภาวะทางจิตในการวิจัยครั้งนี้ ใชคะแนนที่ไดจากการวิเคราะห
องคประกอบของคะแนนความพึงพอใจในชีวิต คะแนนความรูสึกทางบวก และคะแนนความรูสึก
ทางลบ ดงัภาพที ่5  

 
 
 คะแนนความพึงพอใจในชวีติ 

คะแนนความรูสึกทางบวก 

คะแนนความรูสึกทางลบ 

คะแนน 
สุขภาวะทางจติ 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5 คะแนนสุขภาวะทางจิตที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
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ประโยชนที่ไดรับ 
 

1. ทราบถงึอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการทํานายการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัย โดยมกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับ  

2. ทราบถงึอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการทํานายสุขภาวะทางจิต โดยมี
ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน 

3. ทราบถงึอิทธพิลของการเหน็คุณคาแหงตนตอสุขภาวะทางจิต ในฐานะตัวแปรกาํกบั
และตัวแปรสงผาน และเปรยีบเทียบไดวาบทบาทใดมีอิทธิพลมากกวากัน 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

บทที่  2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิสหสัมพนัธ (Correlational Study) เพื่อทดสอบอิทธิพลของ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ในการทํานายสุข
ภาวะทางจิต  
  
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั ไดแก นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ที่
ลงทะเบียนเรียนในวิชา 3800101 จิตวิทยาทัว่ไป และวิชา 3800303 การจงูใจมนษุยข้ันนํา ภาค
การศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 จํานวน 272 คน แบงเปนเพศชาย 98 คน และเพศหญิง 174 
คน  
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

การวัดการเหน็คุณคาแหงตนในงานวิจยันีแ้บงเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนการวัดการเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรู เครื่องมอืที่ใชคือ มาตรวัดการเหน็คณุคาแหงตน สวนที่ 2 เปนการวัดการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัย เครื่องมือที่ใชคือ การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั แบบทดสอบความชืน่ชอบ
ตัวอักษร และแบบทดสอบความชืน่ชอบชือ่ การวัดบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง วัดดวยมาตรวัด
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และการวัดสุขภาวะทางจิต วัดดวยมาตรวดัสุขภาวะทางจิต  
 
1. มาตรวัดการเห็นคณุคาแหงตน 
  

มาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตนในงานวิจัยนี้ ใชมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตน ของสิริน
รัตน ศรีสรวล (2547) จํานวน 24 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 12 ขอ และขอกระทงทางลบ 12 
ขอ ซึ่งพฒันาขึ้นตามแนวทางของ Rosenberg (1979 อางถงึใน สิรินรันต ศรีสรวล, 2547) ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพดวยการวเิคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงนั้นๆ กับขอ
กระทงที่เหลือทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC)  เมื่อนําไปทดสอบกับนิสิต
ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั จาํนวน 58 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .91 และผล
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การวิเคราะหความตรงดวยวิธีเลือกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากกลุมที่รูลักษณะอยูแลว 
(known groups) โดยกลุมที่มีการเหน็คณุคาแหงตนสงู ไดแก นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั จํานวน 40 คน และกลุมทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนต่ํา ไดแก นิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัราชภัฎ จํานวน 40 คน กพ็บวา สามารถจําแนกผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนสงูและผูที่
มีการเห็นคุณคาแหงตนต่ําออกจากกันไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 [t(78) = 11.60,  
p = .000 (หนึง่หาง)]  

ลาสุด ชิตศุภางค รังษีสมบัตศิิริ (2550) นํามาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตนดังกลาว ไป
ทดสอบกับกลุมคนทาํงาน จาํนวน 100 คน พบวามีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 การศึกษา
คร้ังนี้ จงึนาํมาตรดังกลาวมาใชในการวิจยัเลย เนื่องจากการพฒันามาตรลาสุด มีข้ึนในชวงเวลา
ไมเกิน 6 เดือน การนาํมาตรไปทดสอบคุณภาพ จงึอาจซ้ําซอนเกนิความจาํเปน  

สําหรับมาตรวดัการเหน็คุณคาแหงตน กาํหนดชวงใหเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 
ชวง ตั้งแต 1-5 โดยมีความหมายดังนี ้  

1     หมายถงึ     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2     หมายถงึ     คอนขางไมเห็นดวย 
3     หมายถงึ     เห็นดวยและไมเหน็ดวยพอๆ กัน 
4     หมายถงึ     คอนขางเหน็ดวย 
5     หมายถงึ     เห็นดวยอยางยิง่ 

 
2. การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั 
 

 การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย ใชโปรแกรมอินควิสิท (Inquisit) เวอรชั่น 3.0.3.1 ซึง่
พัฒนาลาสุดเมื่อเดือนตุลาคม ป ค.ศ. 2008 สามารถคาํนวณระยะเวลาในการตอบสนองเปน
หนวยมิลลิวินาท ีโดยประกอบดวยบล็อกที่ใชทดสอบจาํนวน 7 บล็อก แมลาสุดจะมีการพฒันา
โปรแกรมใหสามารถตอบสนองไดดวยเสยีงผานไมโครโฟน แตพบปญหาในการทดสอบโปรแกรม
การจดจําเสยีง (Speech voice recognition) เนื่องดวยเปนโปรแกรมที่ใชไดเฉพาะภาษาอังกฤษ 
ภาษาจนีกลาง และภาษาญี่ปุน จงึพบปญหาในการปอนขอมูลดวยภาษาไทย การวิจัยครั้งนีจ้ึง
เลือกใชวิธกีารตอบสนองการทดสอบดวยการกดแปนคยีบอรด 
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การคัดเลือกคําเปาหมายเพื่อใชในการทดสอบ 
 

คําที่ใชในการทดสอบ เบื้องตนไดจากการสอบถามบุคคลทั่วไป ไดแก นิสิต นกัศึกษา และ
คนทํางานวา คําที่มีความหมายในการเรยีกแทนตนเอง และบุคคลหรอืส่ิงอื่นๆ มีคําใดบาง เพื่อใช
เปนคําสาํหรับการจัดประเภทเปาหมาย “ฉัน” และ “ไมใชฉัน” อิงตามแนวคิดของ Greenwald 
และ Farnham (2000) หลงัคัดเฉพาะคําสุภาพแลว พบวาคําภาษาไทยที่มีความหมายในการเรยีก
แทนตนเอง มจีํานวน 9 คํา ไดแก ฉัน ดิฉัน ขาพเจา ผม กระผม เรา ตน ตนเอง และตัวเอง สวนคาํ
ภาษาไทยที่มคีวามหมายในการเรียกแทนบุคคล หรือส่ิงอื่นๆ มีจํานวน 8 คาํ ไดแก มัน เขา เธอ 
นาย หลอน คุณ ทาน และพวกเขา  

อยางไรก็ตาม เนื่องดวยคําทีไ่ดจากการสอบถาม มหีลายคําที่ระบุเพศ เชน ผม กระผม 
และดิฉัน ขณะเดียวกนัยงัมบีางคําที่มีความหมาย 2 นยั ไดแก เรา และตัวเอง โดยคําวา “เรา” อาจ
มีความหมายถึง “พวกเรา” ซึ่งหมายรวมถงึตนเองและเพื่อนสมาชิกในบริบทนั้นๆ ไมใชตนเองเพยีง
คนเดียว สวนคําวา “ตัวเอง” จากการสอบถามในกลุมวยัรุน และกลุมคนทํางานพบวา ปจจุบนั 
บุคคลจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมวัยรุนนิยมใชคาํวา “ตัวเอง” แทนเพื่อนสนิทหรือคนรัก จงึคัดทีม่ี
ปญหาขางตนทิ้ง 

คําเปาหมายทีใ่ชสําหรับจัดประเภทในหมวดฉัน จงึมีทัง้หมด 4 คํา ไดแก ฉัน ขาพเจา ตน 
และ ตนเอง สวนคําเปาหมายที่ใชสําหรับจัดประเภทในหมวดไมใชฉัน เพื่อใหเกิดความสมดุล จงึ
ตองมีทัง้หมด 4 คําเชนกัน และตองไมกอใหเกิดอคติทางเพศ คําเปาหมายที่ใชจัดประเภทในหมวด
ไมใชฉัน ไดแก เขา เธอ คุณ และ ทาน เนื่องจากคาํดังกลาวสามารถใชเรียกบุคคลอื่นไดทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง    
 
การคัดเลือกคําที่แสดงคณุลกัษณะเพือ่ใชในการทดสอบ 
 

คําที่แสดงคุณลักษณะ เบื้องตนรวบรวมจากงานวจิัยตางๆ รวมทัง้สิ้น 40 คํา ทั้งคํา
ทางบวกและทางลบ เพื่อใชสําหรับการจดัประเภทคําทีแ่สดงคุณลักษณะ “นาพงึประสงค” และ 
“ไมนาพึงประสงค” ในจาํนวนนี้เปนคําคุณศัพท 21 คาํ และคํานาม 19 คํา เมื่อคัดเลือกคําทีม่ี
ความยาวมากกวาคาํอื่นๆ และคําที่มีความหมายซ้าํซอนออก จาํนวน 6 คํา เชน โศกนาฏกรรม 
ฆาตกรรม ฯลฯ จึงเหลือคําที่แสดงคุณลักษณะทัง้หมด 34 คํา แบงเปนคําทางบวก 13 คํา เชน ดี 
วิเศษ ฯลฯ และคําทางลบ 21 คํา เชน แย เลว ฯลฯ  
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จากนั้น จึงนําคําทางบวกและคําทางลบทั้ง 34 คํา ไปทดสอบกับกลุมตวัอยาง ไดแก 
นักศึกษา และพนักงานบริษทั จาํนวน 21 คน เพื่อคัดเลือกคําศัพทที่เหมาะสม และสะทอนมิต ิ
คอมมูเนียน (communion) และมิติเอเจนซี (agency) พอๆ กัน เนื่องจาก Campbell และคณะ 
(2007) พบวา ผูที่มีบุคลกิภาพแบบหลงตนเองสงู มีลักษณะเดนในมติิเอเจนซีมากกวามิติคอม
มูเนียน ดังนัน้ การวัดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย จึงจาํเปนตองใชคําที่สะทอนมิตเิอเจนซีและ
คอมมูเนียนพอๆ กันในการทดสอบเพื่อใหผลการวิเคราะห ไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง โดย
คําที่สะทอนมติิคอมมูเนียนหมายถงึ คําทีแ่สดงออกดานความเดน ความฉลาด และสถานภาพ 
สวนคําที่สะทอนมิติเอเจนซ ีหมายถึง คําที่แสดงออกดานคุณธรรม ความสมัพนัธ และการอยู
รวมกบัผูอ่ืนในสังคม (ดูภาคผนวก ก)  

ผลการวิเคราะหดวยสถิติที (t-test) พบวา จากคําทั้งหมด 34 คํา มีเพยีง 26 คํา ที่แสดงถึง
มิติเอเจนซีไมแตกตางจากมติิคอมมูเนียน ในจํานวนนี้แบงเปนคาํทางบวก 8 คาํ และคําทางลบ 18 
คํา (ดูตารางที ่ก1 ภาคผนวก ก) 

อยางไรก็ตาม การสรางโปรแกรมสําหรับการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั กาํหนดใหคาํ
เปาหมายและคําที่แสดงคุณลักษณะในแตละหมวด มีคําที่ใชในการทดสอบรวมไดไมเกิน 12 คํา 
จึงตองคัดเลือกคําทัง้ 26 คําอีกครั้ง โดยทดสอบกับกลุมตัวอยาง ไดแก นกัศึกษา และพนกังาน
บริษัท จาํนวน 23 คน เพื่อเลอืกคําที่มีคาเฉลี่ยความหมายในทิศทางบวกและทิศทางลบสูงสุด 6 
ลําดับแรกมาใช (ดูภาคผนวก ก) ผลการวิเคราะหดวยสถติิเบื้องตนพบวา คาํทางบวกที่ผานการ
คัดเลือก ไดแก ดี วิเศษ สวรรค เยี่ยม อิสระ และถูกตอง ตามลําดับ สวนคําทางลบที่ผานการ
คัดเลือก ไดแก นรก สงคราม กาวราว เลวราย เลว และทรมาน ตามลําดับ (ดูตารางที่ ก2 
ภาคผนวก ก)  
 
ขั้นตอนการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย   
 

ข้ันตอนการทดสอบในการวจิัยครั้งนี ้ประกอบดวยบล็อกสําหรับการทดสอบทั้งหมด 7 
บล็อก โดยบล็อกที่ 1 เปนการฝกฝนการจัดประเภทคําเปาหมาย สวนบล็อกที่ 2 เปนการฝกฝนการ
จัดประเภทคําที่แสดงคุณลักษณะ  

บล็อกที่ 3 และ 6 เปนบล็อกการฝกฝนในการจัดประเภทคําเปาหมายผสมกับคําที่แสดง
คุณลักษณะ สวนบล็อกที ่4 และ 7 เปนบล็อกการทดสอบจริงในการจัดประเภทคําเปาหมายผสม
กับคําที่แสดงคุณลักษณะ ดังตารางที่ 1 ซึ่งการทดสอบแตละบล็อก จะปรากฏคําทีเ่ปนสิ่งเราบน
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หนาจอคอมพวิเตอร ทีละคาํ โดยโปรแกรมจะสุมลําดับของคํา สวนการจับคูระหวางคําเปาหมาย 
และคําที่แสดงคุณลักษณะ โปรแกรมจะสุมเงื่อนไขของลําดับการจับคูเปน 2 เงื่อนไข ดังนี ้
1. เงื่อนไขที ่1 ทดสอบบล็อกที ่1, 2, 3, และ 4 กอนจะทดสอบบล็อกที่ 5, 6, และ 7 

ตามลําดับ กลาวคือ ทดสอบการจับคูคําทีเ่กี่ยวของกับตนและคําที่ไมนาพึงประสงคกอน  
2. เงื่อนไขที ่2 ทดสอบบล็อกที ่5, 2, 6 และ 7 กอนจะทดสอบบล็อกที่ 1, 3, และ 4 

ตามลําดับ กลาวคือ ทดสอบการจับคูคําทีเ่กี่ยวของกับตนและคําที่นาพึงประสงคกอน 
 

วิธีการทดสอบ เมื่อหนาจอปรากฎคําเรา ใหใชนิว้ชี้ขางซายกดปุม “D” หรือใชนิว้ชี้ขางขวา
กดปุม “K” เพือ่เลือกจัดประเภทคําที่ปรากฏใหรวดเร็วทีสุ่ดวา เปนคําประเภทใด ทัง้ในหมวดคํา
เปาหมาย (ฉันหรือไมใชฉัน) และหมวดคําที่แสดงคุณลกัษณะ (นาพึงประสงคหรือไมนาพึง
ประสงค) โดยหนาจอจะระบคุําสั่งใหเลือกกดปุม “D” หรือ “K” ทุกครั้งที่ปรากฏคําเรา ดังภาพที่ 6 
 
ตารางที่ 1 
บล็อกของการทดสอบการเชือ่มโยงโดยนยั 

 

บล็อกที ่ กดปุมดวยนิ้วชี้ขางซาย  กดปุมดวยนิ้วชี้ขางขวา 
1 (ข้ันฝก) ไมใชฉัน VS ฉัน 
2 (ข้ันฝก) คําทางบวก VS คําทางลบ 
3 (ข้ันฝก) ไมใชฉัน+คําทางบวก VS ฉัน+คําทางลบ 
4 (ทดสอบจริง) ไมใชฉัน+คําทางบวก VS ฉัน+คําทางลบ 
5 (ข้ันฝก) ฉัน VS ไมใชฉัน 
6 (ข้ันฝก) ฉัน+คําทางบวก VS ไมใชฉัน+คําทางลบ 
7 (ทดสอบจริง) ฉัน+คําทางบวก VS ไมใชฉัน+คําทางลบ 

ลักษณะตัวอักษรของคําที่เปนสิ่งเรา เปนตวัอักษรแบบ Cordia UPC สีดํา ขนาด 48 point 
สวนตัวอกัษรของหมวดที่ใชในการจัดประเภทคําเปาหมาย เปนตัวอกัษรแบบ Cordia UPC สีน้ํา
เงิน ขนาด 36 point และตัวอักษรของหมวดที่ใชในการจัดประเภทคําที่แสดงคุณลักษณะ เปน
ตัวอักษรแบบ Cordia UPC สีแดง ขนาด 36 point คอมพิวเตอรที่ใชในการทดสอบ ไดแก 
คอมพิวเตอรยีห่อเอเซอร รุน Aspire SA 85 ขนาดจอภาพ 17 นิ้ว โดยผูทดสอบนัง่อยูบนเกาอี้ที่จัด
วางใหหางจากคอมพิวเตอรประมาณ 50 เซ็นติเมตร   
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ผลการตรวจสอบคุณภาพ โดยใชคําที่คัดเลือกแลวขางตนไปทดสอบกบันักศึกษาและกลุม
คนทํางาน จํานวน 13 คน พบวา ลําดับของการจับคูไมมอิีทธิพลตอระยะเวลาโดยเฉลี่ยในการ
ทดสอบแตละบล็อก โดยผูทีท่ดสอบการจบัคูคําที่เกีย่วของกับตนและคําที่ไมนาพงึประสงคกอน 
[Mฉัน-คําทางลบกอน = 1,016.57 ms, SD = 445.36) ใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทดสอบบลอ็กรวมทัง้ 7 
บล็อก ไมแตกตางจากผูทีท่ดสอบการจับคูคําที่เกีย่วของกับตนและคาํทีน่าพึงประสงคกอน  
[Mฉัน-คําทางบวกกอน = 1,065.82 ms, SD = 228.65, t(11) = 0.26, p = .401 (หนึ่งหาง)] 

ผลการวิเคราะหยังพบดวยวา กลุมตัวอยางใชเวลาโดยเฉลี่ยในการทดสอบบล็อกที่จบัคู
ระหวางคําที่เกี่ยวของกับตนและคําที่นาพึงประสงค นอยกวาการทดสอบบล็อกที่จบัคูระหวางคําที ่
เกี่ยวของกับตนและคําที่ไมนาพึงประสงค ทัง้ผูทีท่ดสอบบล็อกที่จับคูคําที่เกีย่วของกับตนและคําที่
ไมนาพึงประสงคกอน [(Mฉัน-คําทางลบ = 1,009.58 ms, SD = 220.71 vs Mฉัน-คําทางบวก = 758.61 ms, 
SD = 65.62, t(6) = 2.72, p = .017 (หนึง่หาง)] และผูที่ทดสอบบล็อกที่จับคูคําที่เกี่ยวของกับตน
กับคําทีน่าพึงประสงคกอน [Mฉัน-คําทางลบ = 1,093.43 ms, SD = 434.57 vs Mฉัน-คําทางบวก = 691.24 
ms, SD = 154.53, t(5) = 3.24, p = .012 (หนึ่งหาง)]  
 
3. แบบทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร 
 

การทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษรในงานวิจัยนี้ ใชเฉพาะตัวอักษรยอหรือตัวอักษรแรก
ของชื่อและนามสกุลเทานัน้ เนื่องจากการศึกษาสวนใหญมักพบอทิธพิลของตัวอักษรยอมากกวา
ตัวอักษรอื่นๆ ในชื่อและนามสกุล (Koole et al., 2001)  

สําหรับรูปแบบของแบบทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร จัดทําขึ้นใหม 8 แบบ โดยคํานวณ
จากลําดับการเรียงตัวอักษรภาษาไทย 2 แบบ ลําดับการเรยีงตัวอักษรภาษาอังกฤษ 2 แบบ และ
ลําดับกอนหลงัในการทดสอบตัวอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 2 แบบ ดังนี ้ 

1. ทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 1 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่1 
2. ทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 1 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่2 
3. ทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 2 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่1 
4. ทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 2 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่2 
5. ทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่1 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 1 
6. ทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่1 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 2 
7. ทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่2 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 1 
8. ทดสอบตัวอักษรภาษาองักฤษแบบที ่2 แลวจึงทดสอบตัวอักษรภาษาไทยแบบที่ 2 
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     ภาพการจาํลองหนาจอคอมพิวเตอรในการทดสอบบล็อกที่ 1  
 
 
 
 
     ภาพการจาํลองหนาจอคอมพิวเตอรในการทดสอบบล็อกที่ 2    
 

 
 

 
     ภาพการจาํลองหนาจอคอมพิวเตอรในการทดสอบบล็อกที่ 3 และ 4  

 
 
 
 

 
     ภาพการจาํลองหนาจอคอมพิวเตอรในการทดสอบบล็อกที่ 5    
 

 
 
 

 
     ภาพการจาํลองหนาจอคอมพิวเตอรในการทดสอบบล็อกที่ 6 และ 7 

 
 
 
 
 

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน   
   ไมใชฉัน                           ฉัน 
 

ฉัน 

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน   
   ไมใชฉัน                           ฉัน 
 

เธอ 

กด “D” เมื่อเปน      กด “K” เมื่อเปน
นาพึงประสงค        ไมนาพงึประสงค 
 

สวรรค 

กด “D” เมื่อเปน      กด “K” เมื่อเปน
นาพึงประสงค        ไมนาพงึประสงค 
 

นรก 

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน 
  ไมใชฉัน หรือ              ฉัน หรือ 
นาพึงประสงค           ไมนาพึงประสงค 
  

ฉัน 

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน   
  ไมใชฉัน หรือ              ฉัน หรือ 
นาพึงประสงค           ไมนาพึงประสงค 
  

สวรรค 

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน   
       ฉัน                          ไมใชฉัน 
 

ฉัน  

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน   
       ฉัน                          ไมใชฉัน 
 

เธอ 

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน 
     ฉัน หรือ           ไมใชฉัน หรือ 
นาพึงประสงค           ไมนาพึงประสงค 
 

เธอ 

กด “D” เมื่อเปน         กด “K” เมื่อเปน 
     ฉัน หรือ           ไมใชฉัน หรือ 
นาพึงประสงค           ไมนาพึงประสงค 
 

นรก 

ภาพที ่6 จําลองหนาจอคอมพิวเตอรในแตละบล็อกของการทดสอบ 
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ตัวอักษรภาษาอังกฤษทั้ง 26 ตัว ใชในการทดสอบทั้งหมดตั้งแต A-Z โดยใชตัวพิมพใหญ 
เพื่อปองกันความผิดพลาดในการประเมินตัวอักษร I และตัวอักษร L ซึง่มีลักษณะคลายคลึงกัน
สวนตัวอกัษรภาษาไทยทัง้ 44 ตัว คัดออก 2 ตัว ไดแก ฃ และ ฅ เนื่องจากเปนตวัอกัษรที่ไมนิยมใช
ในปจจุบนั จงึเหลือตัวอักษรภาษาไทยที่ใชในการทดสอบทั้งสิน้ 42 ตวั (ดูภาคผนวก ข) 

การประเมนิความชืน่ชอบตวัอักษร กําหนดชวงใหเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง 
ตั้งแต 1-5 โดยมีความหมายดังนี ้ 

1     หมายถงึ     นอย 
2     หมายถงึ     คอนขางนอย 
3     หมายถงึ     ปานกลาง 
4     หมายถงึ     คอนขางมาก 
5     หมายถงึ     มาก 
 

หลังประเมินความชืน่ชอบตวัอักษรแลว ตอนทายของแบบทดสอบ กาํหนดใหผูรวมการ
วิจัย ระบุความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นระหวางการทดสอบ ดวยคําถามปลายเปด 2 คาํถาม ดงันี ้ 

1. ขณะที่ทานประเมินตวัอักษร ทานนึกถงึอะไรบาง โปรดระบุ 
2. เพราะอะไร ทานจงึนกึถงึสิ่งเหลานั้น  
 
ทั้งนี้ ก็เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอน เนื่องดวยงานวิจยัของ Krizan (2008) พบวา เมื่อ

ถามผูรวมการทดลอง หลงัเสร็จส้ินการทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษรวา ชื่นชอบตวัอักษรนัน้ๆ 
เพราะนึกถงึชือ่ของตนหรือไม รอยละ 25-50 ของผูรวมการทดลอง ระบุวาตนเองตระหนกัใน
ตัวอักษรยอของตน ขณะทาํแบบทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร Krizan ยงัพบวา ผูรวมการทดลอง
ที่รายงานวาตระหนกัถึงชื่อของตน ประเมนิความชอบชือ่ของตนมากขึ้น เมื่อใหประเมินความชืน่
ชอบชื่อโดยรวมในลําดับสุดทาย 

การศึกษาครั้งนี้ จงึกาํหนดใหผูรวมการวิจยัระบุถึงสิง่ทีน่กึถึงโดยทัว่ไปขณะประเมิน
ตัวอักษร โดยจะนําคาํตอบที่ไดมาจัดกลุม แลวเปรียบเทียบความไมสอดคลองของการเหน็คุณคา
แหงตนระหวางผูที่ตระหนกัและไมตระหนกัในชื่อของตน โดยสาเหตุที่ใชคําถามปลายเปด 
เนื่องจากไมตองการชีน้ําคาํตอบ 
 สําหรับข้ันตอนการคํานวณคะแนน อิงตามงานวจิัยของ Koole และคณะ (2001) ซึง่
คํานวณหาคาเฉลี่ยความชื่นชอบตัวอักษรแตละตัว จากผูรวมการวิจัยที่ไมมีตัวอักษรนั้นๆ เปน
ตัวอักษรแรกของชื่อหรือนามสกุล เพื่อใชเปนคะแนนฐาน (baseline) จากนัน้ จงึนาํคะแนนความ
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ชื่นชอบตัวอักษรแรกของชื่อและนามสกุลของผูรวมการวิจัยที่มีตัวอักษรนั้นๆ เปนตวัอักษรแรกของ
ชื่อและนามสกุล ลบดวยคะแนนฐานของตัวอักษรนัน้ๆ ดังนี ้
 
คะแนนฐานของตัวอักษร       =  คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรตัวใดๆ ของผูตอบที่ไมม ี

ตัวอักษรนัน้ๆ เปนตัวอักษรแรกของชื่อ และนามสกุล 
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรก     =    คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของชื่อ บวกดวย 

คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรกของนามสกุลของ
ผูตอบแตละคน  

คะแนนความชื่นชอบตัวอักษร    =  คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรแรก ลบดวย คะแนนฐาน  
ของตัวอักษรนั้นๆ  

 
 ดังนัน้ คะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรของผูตอบแตละคน จึงอาจเปนตัวอักษรเดียวกนั 
หรือคนละตัวก็ได ตัวอยางเชน นายซื่อสัตย ยุติธรรม มีตวัอักษรแรกของชื่อ คือ ซ และตัวอักษรแรก
ของนามสกุล คือ ย ผูตอบทีไ่มมีตัวอักษร ซ และ ย เปนตัวอักษรแรกของชื่อและนามสกุล ประเมนิ
ความชืน่ชอบตัวอักษร ซ และ ย โดยมีคาเฉลี่ยความชื่นชอบเทากับ 3 และ 2 ตามลาํดับ คาเฉลี่ย
ความชืน่ชอบนี้เอง จึงเปนคะแนนฐานของตัวอักษร ซ และ ย  

หากนายซื่อสตัย ยุติธรรมประเมินความชืน่ชอบตัวอักษร ซ และ ย เทากับ 4 และ 5 
ตามลําดับ คะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรของนายซื่อสัตย ยุติธรรม จะเทากับ 4 คะแนน (เกิดจาก
การนาํคะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรแรก ลบดวยคะแนนฐาน ดงัสมการ (4-3) + (5-2) = 4 
คะแนนความชื่นชอบของนายซื่อสัตย ยุตธิรรม จึงเกิดจากตัวอักษร ซ และ ย ขณะทีค่ะแนนความ
ชื่นชอบตัวอักษรของผูตอบทานอื่น เชน นายรักชาติ เทิดทูน มาจากการประเมินตัวอกัษร ร และ ท  
 
4. แบบทดสอบความชื่นชอบชื่อ 
 
 แบบทดสอบความชืน่ชอบชือ่ แบงออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนคําถามเกี่ยวกับ
ประสบการณการเปลี่ยนชื่อ โดยใหผูรวมการวิจัยเลือกตอบวา เคยหรอืไมเคยเปลี่ยนชื่อ และหาก
เคยใหระบุจํานวนครั้ง และสาเหตทุี่เปลี่ยนชื่อ เพื่อเปรียบเทียบความไมสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน ระหวางผูที่เคยและไมเคยเปลี่ยนชื่อ 

สวนที่ 2 เปนแบบทดสอบความชื่นชอบชื่อ โดยใชขอกระทงในการวัด 2 ขอ ขอแรกเปน
การทดสอบความชืน่ชอบชือ่ ตามแนวคิดของ Gebauer และคณะ (in press) สวนขอที่สอง เปน



 
 

 

52

การสอบถามความตองการที่จะเปลีย่นชื่อ เนื่องจากอาจมีผูที่ไมชอบชือ่ของตน แตกไ็มตองการ
เปล่ียนชื่อของตน หรืออาจมผูีที่ชอบชื่อของตน แตก็ตองการเปลี่ยนชื่อของตน การคิดคะแนนใช
คะแนนรวมที่ไดจากวัดทั้ง 2 ขอ สําหรับขอกระทงในการวัดทั้ง 2 ขอ ไดแก   

1. โดยรวมแลว ทานชื่นชอบชือ่ปจจุบันของทานมากนอยเทาใด 
2. ทานตองการเปลี่ยนชื่อปจจบุันของทาน มากนอยเทาใด   
 

ทั้งนี้ ขอกระทงในการวัดความชื่นชอบชื่อทั้ง 2 ขอขางตน ประเมินบนมาตรประมาณคา
แบบลิเคิรต 5 ชวง ตั้งแต 1-5 โดยมีความหมายดังนี ้ 

1     หมายถงึ     นอย 
2     หมายถงึ     คอนขางนอย 
3     หมายถงึ     ปานกลาง 
4     หมายถงึ     คอนขางมาก 
5     หมายถงึ     มาก 

 
5. มาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง  

 
มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองในงานวิจยันี ้พัฒนาจากมาตรทีพ่ัฒนาโดยชิตศุภางค 

รังษีสมบัติศิริ (2550) นุชารัตน มงุคุณ (2550) ปฏิการ นาครอด (2550) และประพมิพา จรัลรัต
นกุล (2550) ในความดูแลของผูชวยศาสตราจารย ดร. คคันางค มณีศรี ซึ่งประกอบดวย
องคประกอบ 8 ดาน รวม 45 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 34 ขอ และขอกระทงทางลบ 11 ขอ 
โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 แลวคิดขอกระทงเพิ่มรวมกับผกาทพิย ขันติพงศ ธนัยธร 
อนันตวโิรจน และวันวิสาข เอกกรณพงษ เฉพาะองคประกอบ 4 ดาน ไดแก องคประกอบดานการ
แสดงอํานาจ ความทะนงตน ความเหนือกวา และ การหวัน่ไหวมากกวาปกต ิเนื่องจากมีจาํนวนขอ
กระทงเพยีง 4-5 ขอ ซึ่งนอยกวาองคประกอบอื่นๆ ทีม่ีขอกระทง 6-8 ขอ โดยขอกระทงที่คิดเพิม่มี
จํานวน 70 ขอ รวมขอกระทงเดิมจึงมทีั้งสิน้ 115 ขอ ดังตารางที่ 2 จากนั้นจงึนําขอกระทงทัง้ 115 
ขอ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง ไดแก นิสิต นักศกึษา และกลุมคนทํางาน จํานวน 402 คน  

เบื้องตนนําผลคะแนนรวมจากการตอบมาตรแบงขอมูลเปน 2 กลุม ไดแก กลุมสูง คอื ผูที่
มีคะแนนรวมสูงกวาหรือเทากับเปอรเซน็ไทลที ่73 และกลุมตํ่า คือ ผูที่มีคะแนนรวมต่ํากวาหรือ
เทากับเปอรเซน็ไทลที่ 27 แลวจึงใชสถิติทีจาํแนกความแตกตางของคะแนนในแตละขอระหวาง
กลุมสูงและกลุมตํ่า เพื่อคัดเลือกขอกระทงที่มนีัยสาํคัญทางสถิต ิ 
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ตารางที่ 2  
จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง คร้ังที่ 1 

จํานวน 
ขอกระทงเดิม 

จํานวน 
ขอกระทง 
ที่คิดเพิ่ม องคประกอบ 

บวก ลบ 

รวม 
ขอ

กระทง
เดิม บวก ลบ 

รวม 
ขอ

กระทง
ที่คิด
เพิ่ม 

 

รวม 
ขอ

กระทง
ทั้งหมด 

1. การแสดงอาํนาจ (.72) 2 2 4 14 6 20 24 
2. ความสามารถในการ
พึ่งตนเอง (.85)  

7 - 7 - - - 7 

3. ความเหนือกวา (.82) 5 - 5 14 4 18 23 
4. การชอบแสดงออก (.87) 4 3 7 - - - 7 
5. การแสวงหา
ผลประโยชน (.88) 

8 - 8 - - - 8 

6. ความทะนงตน (.84) 4 - 4 16 3 18 22 
7. ความตองการได
มากกวาที่เปนอยู (.82) 

1 5 6 - - - 6 

8. การหวัน่ไหวมากกวา
ปกติ (.74) 

4 - 4 12 1 13 17 

รวม  35 10 45 56 14 70 115 
หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ เปนคาสัมประสิทธิ์แอลฟาในแตละองคประกอบ จากมาตรบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองของ ชิตศุภางค รังษีสมบัติศิริ (2550)  
 

ผลการทดสอบพบวา มีขอกระทงจาํนวน 104 ขอที่สามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมตํ่าได
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แบงเปนองคประกอบดานตางๆ ดงันี ้

1. ดานการแสดงอํานาจ จํานวน 20 ขอ  
2. ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง จาํนวน 7 ขอ  
3. ดานความเหนอืกวา จาํนวน 22 ขอ  
4. ดานการชอบแสดงออก จํานวน 6 ขอ  



 
 

 

54

5. ดานการแสวงหาผลประโยชน จาํนวน 8 ขอ  
6. ดานความทะนงตน จาํนวน 20 ขอ  
7. ดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู จาํนวน 3 ขอ  
8. ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ จํานวน 16 ขอ  
 

 เมื่อวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือ
ทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) ผลพบวา มีขอกระทงที่ผานเกณฑ
ทั้งหมด 92 ขอ และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .96 (ดูตารางที่ ค1 ภาคผนวก ค)  
 อยางไรก็ตาม จากผลการวิเคราะหขางตน พบวา องคประกอบดานความตองการได
มากกวาที่เปนอยู มีขอกระทงเพยีงขอเดียวที่ผานเกณฑ ทั้งที่องคประกอบดานนี้ถือเปน
องคประกอบสําคัญของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ทั้งนี ้มีความเปนไปไดวาขอกระทงอาจ
คลาดเคลื่อนจากนยิามขององคประกอบ โดยเฉพาะขอกระทงทางลบ เชน ฉันพอใจกบัชีวิตของฉัน
ที่เปนอยู และไมตองการอะไรมากไปกวานี้ ซึง่อาจจัดเปนการวัดความพึงพอใจในชวีิต กอปรกับ
องคประกอบดานการแสดงออก มีขอกระทงที่ผานการคัดเลือกเพียง 3 ขอ ผูวิจยัจึงคดิขอกระทง
ใหมรวมกับผกาทพิย ขันตพิงศ และธันยธร อนนัตวิโรจน โดยปรับภาษาใหมีความชัดเจน เฉพาะ
องคประกอบที่พบปญหา ไดแก องคประกอบดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู และดานการ
แสดงออก สวนองคประกอบดานอืน่ๆ อีก 6 ดาน คัดเลอืกขอกระทงทีม่ีคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขออ่ืนๆ ในแตละองคประกอบสูงสุด 7-8 ขอตอ
องคประกอบมาใช รวมขอกระทงทัง้สิ้น 80 ขอ ดังตารางที่ 3 

เมื่อนําขอกระทงทั้ง 80 ขอ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง ไดแก นิสิต นักศึกษา และกลุม
คนทํางาน จํานวน 274 คน แลวนําผลคะแนนรวมจากการตอบมาตร จําแนกความแตกตางของ
คะแนนในแตละขอระหวางกลุมสูง (เปอรเซ็นไทลที่ 73 หรือมากกวา) และกลุมตํ่า (เปอรเซ็นไทลที ่
27 หรือตํ่ากวา) ดวยสถิติท ีเพื่อคัดเลือกขอกระทงที่มนียัสําคัญทางสถิติ พบวา มีขอกระทง 77 ขอ 
ที่สามารถจาํแนกคะแนนระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากกันไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 เมื่อวิเคราะหหาคา CITC พบวา ขอกระทงผานเกณฑทัง้ 77 ขอ โดยมีคาสมัประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .95 (ดูตารางที่ ค2 ภาคผนวก ค)  

จากนั้นจงึคัดเลือกขอกระทงที่มีสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบั
ผลรวมของขออ่ืนๆ ในแตละองคประกอบ เมื่อแยกวิเคราะหเปนรายองคประกอบสูงสุด 6 ลําดับ 
แรก (ดูตารางที่ ค3-ค10 ภาคผนวก ค) รวมทั้งสิน้ 48 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟารวมเทากับ .93 
และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา แยกเปนรายองคประกอบดังนี้  
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ตารางที่ 3 
จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง คร้ังที่ 2 

จํานวน 
ขอกระทงเดิม 

จํานวน 
ขอกระทง 
ที่คิดเพิ่ม องคประกอบ 

บวก ลบ 

รวม 
ขอ

กระทง
เดิม บวก ลบ 

รวม 
ขอ

กระทง
ที่คิด
เพิ่ม 

 

รวม 
ขอ

กระทง
ทั้งหมด 

1. การแสดงอาํนาจ  8 - 8 - - - 8 
2. ความสามารถในการ
พึ่งตนเอง  

7 - 7 - - - 7 

3. ความเหนือกวา  8 - 8 - - - 8 
4. การชอบแสดงออก  3 4 7 8 1 9 16 
5. การแสวงหา
ผลประโยชน  

8 - 8 - - - 8 

6. ความทะนงตน  8 - 8 - - - 8 
7. ความตองการได
มากกวาที่เปนอยู  

- 1 1 16 - 16 17 

8. การหวัน่ไหวมากกวา
ปกติ  

8 - 8 - - - 8 

รวม  50 5 55 24 1 25 80 
 

1. ดานการแสดงอํานาจ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .75 
2. ดานความเหนอืกวา มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 
3. ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .88 
4. ดานการแสวงหาผลประโยชน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 
5. ดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .76 
6. ดานการชอบแสดงออก มีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .86 
7. ดานความทะนงตน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82 
8. ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .75 
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มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง เดิมชติศุภางค รังษสีมบัติศิริ (2550) นุชารัตน มุงคุณ 
(2550) ปฏิการ นาครอด (2550) และประพิมพา จรัลรัตนกุล (2550) ตรวจสอบความตรงดวยการ
วิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) โดยใชการวเิคราะหสวนประกอบมุขสําคัญ (principal 
component analysis) เพื่อหาความตรงของมาตร พบวาคาสถิติดัชนีไคเซอร-ไมเยอร-ออลคิน 
(Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy หรือ KMO) มีคาเทากบั .88 ซึ่งมากกวา 
.5 จึงเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ โดยผลการหมุนแกนดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax) 
และพิจารณาน้ําหนกัองคประกอบพบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถสกัดองคประกอบได 
8 องคประกอบ  

จากผลการวิจยัขางตน ผูวจิยัจึงนําขอกระทงทั้ง 48 ขอ แบงเปน 8 องคประกอบที่ผานการ
ทดสอบความเที่ยง มาวิเคราะหดวยโมเดลสมการเชงิโครงสรางเพื่อตรวจสอบความตรง (ดูภาพที่ 
ค1 ภาคผนวก ค) ผลพบวาโมเดลมีความเหมาะสม (fit) สอดคลองกับมูลเชิงประจกัษ โดยมีคาไค-
สแควรเทากับ 19.64 คารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) เทากับ 
.05 และคาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เทากับ .98   

สําหรับมาตรวดับุคลิกภาพแบบหลงตนเอง กําหนดใหเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 
ชวง ตั้งแต 1-5 โดยมีความหมายดังนี ้  

1     หมายถงึ     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2     หมายถงึ     คอนขางไมเห็นดวย 
3     หมายถงึ     เห็นดวยและไมเหน็ดวยพอๆ กัน 
4     หมายถงึ     คอนขางเหน็ดวย 
5     หมายถงึ     เห็นดวยอยางยิง่ 

 
6. มาตรวัดสขุภาวะทางจติ 
 

มาตรที่ใชวัดสขุภาวะทางจิต ประกอบดวยมาตรวัดความพึงพอใจในชวีติ และมาตรวดั
ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ สําหรับการวัดความพึงพอใจในชีวิต ใชขอกระทงจาก
มาตรวัดความพึงพอใจในชวีติของ พิมลรัตน ทิศาภาคย (2548) ซึ่งเดิมมีจํานวน 9 ขอ โดย 5 ขอ
ในจํานวนนีเ้ปนขอกระทงทางบวกที่แปลมาจาก Diener และคณะ (1985) และพมิลรัตน ทิศา
ภาคย (2548) ไดคิดขอกระทงทางลบเพิ่มอีก 4 ขอกระทง ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .81 
ผูวิจัยคิดขอกระทงเพิ่มเติมอีก 11 ขอ แบงเปน ขอกระทงทางบวก 5 ขอ และขอกระทงทางลบ 6 
ขอ รวมทัง้สิ้น 20 ขอ   
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จากนั้น จึงนําขอกระทงทั้ง 20 ขอ ไปทดสอบกับนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั ที่ลงทะเบยีนเรียนในวิชา 3800101 จิตวิทยาทัว่ไป ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 
2551 จํานวน 342 คน ดังตารางที ่4 โดยนาํผลคะแนนรวมจากการตอบมาตรแบงขอมูลเปน 2 
กลุม ไดแก กลุมสูง คือ ผูทีม่ีคะแนนรวมสูงกวาหรือเทากับเปอรเซน็ไทลที ่73 และกลุมตํ่า คือ ผูที่มี
คะแนนรวมต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที ่27 ใชสถติิทีทดสอบวากลุมสูงและกลุมตํ่ามีคะแนน
ในแตละขอแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  

เบื้องตนพบวา ขอกระทงทัง้ 20 ขอ สามารถจําแนกกลุมสูงและกลุมตํ่าไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จึงนําขอกระทงทัง้ 20 ขอ ไปวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอ
กระทงนัน้ๆ กบัขอกระทงที่เหลือทัง้หมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) ผล
พบวา ขอกระทงทั้ง 20 ขอผานเกณฑทั้งหมด และมีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92 (ดูตารางที ่ง
1 ภาคผนวก ง)  

เมื่อวิเคราะหองคประกอบ เพื่อหาความตรงของมาตร โดยใชการวิเคราะหสวนประกอบ
มุขสําคัญ ผลการพิจารณาคาสถิติดัชนีไคเซอร-ไมเยอร-ออลคิน พบวา คา KMO มีคาเทากับ .93 
ซึ่งมากกวา .5 อีกทัง้เมื่อพิจารณาคาไค-สแควร จากการทดสอบดวยสถิติบารทเลตต (Bartlett test 
of sphericity) พบวา มีคาสหสัมพนัธแตกตางจากศูนยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
[χ2(190) = 2,683.23, p = .000] จึงเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ (Hair, Black, Babin, 
Anderson, & Tatham, 2006) 

ผลการวิเคราะหองคประกอบ โดยกาํหนดองคประกอบใหเปน 1 องคประกอบ เพื่อให
สอดคลองกับแนวคิดของ Diener และคณะ (1985) พบวา องคประกอบที่พบสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนในขอกระทงทั้ง 20 ขอไดรอยละ 39.28 และน้ําหนกัองคประกอบของแตละขอ
กระทงก็สูงกวา .3 (ดูตารางที่ ง2 ภาคผนวก ง)  

เมื่อวิเคราะหความตรงดวยวิธีเลือกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากกลุมที่รูลักษณะ
อยูแลว 2 กลุม จํานวนทั้งสิน้ 52 คน คือ กลุมที่มีความพึงพอใจในชวีติสูง ไดแก ผูทีป่ฏิบัติ 
ศาสนกิจเปนประจํา จาํนวน 26 คน และกลุมที่มีความพึงพอใจในชวีติต่ํา ไดแก นิสิต นักศึกษา 
และพนกังานบริษัท จาํนวน 26 คน ก็พบวา มาตรดังกลาวสามารถจาํแนกผูทีม่ีความพึงพอใจใน
ชีวิตสูง และผูที่มีความพงึพอใจในชีวิตต่ําออกจากกันไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ดัง
ตารางที่ 5 จงึสรุปไดวา มาตรวัดความพงึพอใจในชวีิต ทั้ง 20 ขอ มีคณุภาพเพยีงพอในการจาํแนก
ระหวางผูที่ความพงึพอใจในชีวิตสูงและต่ําออกจากกันได  
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ตารางที่ 4 
ลักษณะพืน้ฐานของตวัอยางที่ใชพัฒนามาตรวัดสุขภาวะทางจิต 

 

รายการ เพศหญงิ เพศชาย รวม 
1. ชั้นปการศกึษา    
        ปที ่1 144 43 187 
        ปที ่2 111 30 141 
        ปที ่3 1 0 1 
        ปที ่4 หรือสูงกวา 4 3 7 

รวม 260 76 336 
2. คณะ    
        จิตวทิยา 91 27 118 
        ทนัตแพทยศาสตร 2 0 2 
        นเิทศศาสตร 106 28 134 
        พาณิชยศาสตรและการบัญชี 0 2 2 
        แพทยศาสตร 0 1 1 
        รัฐศาสตร 7 3 10 
        วทิยาศาสตร 1 1 2 
        เศรษฐศาสตร 0 2 2 
        สถาปตยกรรมศาสตร 2 0 2 
        สหเวชศาสตร 51 11 62 
        สํานักวิชาวทิยาศาสตรการกีฬา 0 1 1 

รวม 260 76 336 
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ตารางที่ 5 
เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในชวีิตของกลุมสูงและกลุมตํ่า 

ระดับความพงึพอใจในชีวิต จํานวน 
(คน) M SD t p 

กลุมที่มีความพึงพอใจในชวีติสูง 26 73.88 9.65 1.76* .043 
กลุมที่มีความพึงพอใจในชวีติต่ํา  26 69.87 6.64   
*p < .05, หนึ่งหาง. 

 
ทั้งนี้ มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต กําหนดใหเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง 

ตั้งแต 1-5 โดยมีความหมายดังนี ้ 
1     หมายถงึ     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2     หมายถงึ     คอนขางไมเห็นดวย 
3     หมายถงึ     เห็นดวยและไมเหน็ดวยพอๆ กัน 
4     หมายถงึ     คอนขางเหน็ดวย 
5     หมายถงึ     เห็นดวยอยางยิง่ 

 
สําหรับมาตรวดัความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ ใชมาตรวัดความรูสึกทางบวก

และความรูสึกทางลบของ พมิลรัตน ทิศาภาคย (2548) ซึ่งมีจํานวน 20 ขอ แบงเปนความรูสึก
ทางบวก 10 ขอ และความรูสึกทางลบ 10 ขอ ในจาํนวนนี้แปลมาจาก Watson และคณะ (1988) 
จํานวน 6 ขอ แบงเปนความรูสึกทางบวก 3 ขอ และความรูสึกทางลบ 3 ขอ และพิมลรัตน ทิศา
ภาคย (2548) คิดขอกระทงเพิ่มอีกดานละ 7 ขอ โดยทดสอบคุณภาพกบันิสิตและนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 282 คน พบวามาตรวัดความรูสึกทางบวกและมาตรวัดความรูสึกทางลบ มคีา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .93 และ .92 ตามลําดับ    

จากนั้น จึงนํามาตรดังกลาว ไปตรวจสอบคุณภาพกับนสิิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั ที่ลงทะเบยีนเรียนในวิชา 3800101 จิตวิทยาทัว่ไป ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 
2551 จํานวน 342 คน โดยแยกวิเคราะหมาตรวัดความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ 

ผลการวิเคราะหมาตรวัดความรูสึกทางบวก จากการหาคาอํานาจจาํแนกระหวางกลุมสูง 
(เปอรเซ็นไทลที่ 73 หรือมากกวา) และกลุมตํ่า (เปอรเซน็ไทลที่ 27 หรือตํ่ากวา) พบวา ขอกระทง
ทั้ง 10 ขอ สามารถจําแนกคะแนนระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากกันไดอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จึงนาํไปวิเคราะหหาคา CITC พบวา ขอกระทงผานเกณฑทัง้ 10 ขอ โดยมีคา
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สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 (ดูตารางที ่ง3 ภาคผนวก ง) สวนผลการวิเคราะหมาตรวัด
ความรูสึกทางลบ จากการหาคาอํานาจจําแนกระหวางกลุมสูง และกลุมตํ่า พบวา ขอกระทงทัง้ 10 
ขอ สามารถจาํแนกคะแนนระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากกันไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จึงนําไปวิเคราะหหาคา CITC พบวา ขอกระทงผานเกณฑทั้ง 10 ขอ โดยมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 (ดูตารางที ่ง4 ภาคผนวก ง)     

เมื่อวิเคราะหองคประกอบเพือ่หาความตรงของมาตร โดยใชการวิเคราะหสวนประกอบมุข
สําคัญ กําหนดองคประกอบใหเปน 2 องคประกอบ พบวา มีคาสถิตดิัชนีไคเซอร-ไมเยอร-ออลคิน 
เทากับ .89 พจิารณาคาไค-สแควร จากการทดสอบดวยสถิติบารทเลตต พบวา มีคาสหสัมพนัธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ [χ2 (190) = 2,592.08, p = .000] จงึเหมาะสมในการ
วิเคราะหองคประกอบ โดยองคประกอบแรกที่พบสามารถอธิบายความแปรปรวนในขอกระทงทัง้ 
20 ขอ ไดรอยละ 24.28 สวนองคประกอบที่สองที่พบสามารถอธิบายความแปรปรวนในขอกระทง
ทั้ง 20 ขอ ไดรอยละ 20.67 โดยองคประกอบทั้งสอง สามารถอธิบายความแปรปรวนในขอกระทง
ทั้ง 20 ขอ ไดรอยละ 44.95   

เมื่อหมนุแกนดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax) แลวพิจารณาน้ําหนกัองคประกอบ พบวา มีขอ
กระทงจากองคประกอบดานความรูสึกทางบวก ไดแก เขมแข็ง ทีม่ีน้าํหนักองคประกอบเทากับ .27 
ซึ่งต่ํากวา .3 (ดูตารางที ่ง5 ภาคผนวก ง) อยางไรก็ตาม เมื่อคัดขอกระทงดังกลาวออกแลว
วิเคราะหหาคา CITC อีกครั้ง ก็ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .86 จงึขอคําแนะนาํจากอาจารยที่
ปรึกษาวทิยานิพนธ และพจิารณาถงึความสมดุลระหวางขอกระทงของมาตรวัดความรูสึกทางบวก
และมาตรวัดความรูสึกทางลบแลว งานวิจยันี้จงึเลือกนําคําทางบวกทัง้ 10 คํา และคําทางลบ 10 
คํามาใชเปนมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 

สําหรับมาตรวดัความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ กําหนดใหเปนมาตรประมาณคา
แบบลิเคิรต 5 ชวง ตั้งแต 1-5 โดยกําหนดความหมายดงันี ้ 

1     หมายถงึ     ไมตรงอยางยิ่ง 
2     หมายถงึ     คอนขางไมตรง 
3     หมายถงึ     ตรงและไมตรงพอๆ กนั 
4     หมายถงึ     คอนขางตรง 
5     หมายถงึ     ตรงอยางยิง่ 
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ขั้นตอนการวจิัย 
 

ผูวิจัยขออนุญาตอาจารยผูสอนวิชา 3800101 จิตวิทยาทั่วไป และวิชา 3800303 การจูง
ใจมนุษยข้ันนาํ ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 เพื่อเก็บขอมูลจากนิสิต ระดบัปริญญาตรี 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในชั้นเรยีน โดยแจงขั้นตอนการวิจัยและวัตถุประสงคการวิจัยทั้งหมดให
อาจารยทราบ จากนัน้ จงึแจงนิสิตในชั้นเรยีนวา การทดสอบดังตอไปนี้ เปนการวัดบุคลิกภาพ และ
ความสามารถในการจัดประเภท โดยจะสุมผูรวมการวิจยัทั้งหมดเขาสู 1 ใน 2 เงื่อนไข ตาม
ประเภทการวดั และลําดับการวัด ดังนี ้

1. เงื่อนไขที ่1 สุมผูรวมการวิจยัเขาสู 1 ใน 8 รูปแบบของแบบทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร 
เพื่อทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษร จากนัน้จึงทดสอบความชืน่ชอบชือ่ เมื่อทดสอบเสร็จ 
จึงใหตอบมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตน มาตรวัดบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง และมาตร
วัดสุขภาวะทางจิต ตามลําดบั หลงัจากนัน้ ภายใน 1-2 สัปดาห จึงติดตอผูรวมการวจิยัอีก
คร้ังเพื่อทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั กอนจะเปดเผยวัตถุประสงคที่แทจริงของการวิจัย 
เมื่อเสร็จส้ินขัน้ตอนการวิจยั     

2. เงื่อนไขที ่2  ผูรวมการวิจัยตอบมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตน มาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง และมาตรวัดสุขภาวะทางจิต ตามลําดับ จากนัน้ สุมผูรวมการวิจยัเขาสู 1 ใน 
8 รูปแบบของแบบทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษร เพื่อทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร แลว
จึงทดสอบความชื่นชอบชื่อ หลังจากนั้นภายใน 1-2 สัปดาห จึงติดตอผูรวมการวิจัยอีก
คร้ังเพื่อทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั กอนจะเปดเผยวัตถุประสงคที่แทจริงของการวิจัย 
เมื่อเสร็จส้ินขัน้ตอนการวิจยั   
 
เงื่อนไขการวิจยัขางตน แบงตามประเภทของการเห็นคณุคาแหงตน เพื่อทดสอบและ

ควบคุมความไมสอดคลองระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู  
ซึ่งอาจแตกตางกันตามลาํดับการวัด ดังงานวิจยัของ Krizan และ Suls (2008) ที่วิเคราะหอภิมาน
การวัดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ดวยการทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษรพบวา หากวัดการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรู แลวตามดวยการวัดการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั จะมีความสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตนมากกวา การวัดการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย แลวตามดวยการวัดการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรู อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการวัดการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูดวยการตอบ
มาตร จะกระตุนใหบุคคลระลึกถึงตนเองในทางบวกไดงายมากขึน้ จงึเชื่อมโยงวัตถุที่เกีย่วของกบั
ตนเอง เชน อักษรยอ และการประเมินวัตถุนัน้ในทางบวกไดงายมากขึ้น     
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สวนการวัดการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย ที่กําหนดใหทดสอบความชืน่ชอบชื่อถัดจากการ
ทดสอบความชื่นชอบตัวอักษรทั้งสองเงื่อนไข เพื่อปองกันอคติและส่ิงชี้แนะสถานการณที่อาจ
กระตุนใหผูรวมการวิจยัประเมินความชืน่ชอบช่ือแผขยายไปยังความชืน่ชอบตัวอักษรตามไปดวย 
ดังภาพที่ 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  
 
 
 
 
 
  
 

แจงนิสิตวา เปนการทดสอบบุคลิกภาพและการจัดประเภท  

สุมเขาสูเงื่อนไขการวิจัย 1 ใน 2 เงื่อนไข  

เงื่อนไขที ่1 (N = 162) 

ขออนุญาตอาจารยเก็บขอมลูนิสิตในวชิา 3800101 และวิชา 3800303 

ติดตอนิสิตเพื่อทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยัทีละคน ภายใน 1-2 สัปดาห 

1. ทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร และ 
    ความชืน่ชอบช่ือ 
2. ตอบมาตรวดัการเหน็คุณคาแหงตน 
    มาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง 
    และมาตรวดัสุขภาวะทางจิต 

เงื่อนไขที ่2 (N = 110) 

1. ตอบมาตรวดัการเหน็คุณคาแหงตน 
    มาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง 
    และมาตรวดัสุขภาวะทางจิต 
2. ทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร และ 
    ความชืน่ชอบช่ือ  

 
 

แจงวัตถุประสงคที่แทจริงของการวิจัย  
 
ภาพที ่7 ข้ันตอนการวิจัย   
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ ตองการศึกษาอิทธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และความไม
สอดคลองระหวางการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัย และการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู ตอสุขภาวะทาง
จิต โดยมุงศึกษาอิทธิพลกํากับของการเหน็คุณคาแหงตน และอิทธิพลสงผานของความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน จงึใชโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Structural Equation 
Modeling หรือ SEM) วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพื่อทดสอบสมมติฐานวา 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั โดยมกีารเหน็คุณคาแหง
ตนที่รับรูเปนตวัแปรกํากับ และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายสุขภาวะทางจิต โดยมี
ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน 

สําหรับคะแนนความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน คํานวณจากการแปลง
คะแนนที่ไดจากมาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตนใหเปนคะแนนมาตรฐาน ลบดวยคะแนนที่ไดจาก
การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย แบบทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร และแบบทดสอบความชืน่
ชอบชื่อที่เปนคะแนนมาตรฐานทีละประเภท ทัง้นี้ คะแนนความไมสอดคลองของการเหน็คุณคา
แหงตน ยงัสามารถบอกทิศทางของความไมสอดคลองได โดยหากคะแนนความไมสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตนมีคาเปนบวก หมายถึง มีการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง และการเหน็คุณคา
แหงตนโดยนยัต่ํา แตหากคะแนนความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนมีคาเปนลบ 
หมายถงึ มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ําและการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงู และหากคะแนน
ความไมสอดคลองมีคาเทากับศูนย หมายถึง มีการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ําเทากบัการเหน็
คุณคาแหงตนโดยนัย 



 
 

บทที่  3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจยันี้ แบงออกเปน 2 สวน ไดแก การทดสอบสถิติเบื้องตน และ
การทดสอบสมมติฐาน  
 
1. การทดสอบสถิติเบื้องตน 
 
1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูรวมการวิจัย 
 

ผูรวมการวิจัยจํานวน 272 คน แบงเปนเพศชาย 98 คน และเพศหญงิ 174 คน ทัง้หมด
เปนนิสิตระดบัปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมีอายุเฉล่ียเทากับ 19.88 ป สวนใหญ
เปนนิสิตจากสํานักวิชาวทิยาศาสตรการกฬีามากที่สุด จาํนวน 110 คน คิดเปนรอยละ 40.44 ของ
ผูรวมการวิจัยทั้งหมด รองลงมา ไดแก คณะจิตวิทยาจาํนวน 67 คน คิดเปนรอยละ 24.63 คณะสห
เวชศาสตร จาํนวน 32 คน คดิเปนรอยละ 11.76 และที่เหลืออีกรอยละ 23.17 เปนนิสิตจากคณะ
อ่ืนๆ ดังตารางที่ 6 
  
1.2 ขอมูลเบื้องตนของตัวแปรที่ศึกษา   
 
1.2.1 การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย  
 

จากขอสันนิษฐานถึงตัวแปรการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัวา สามารถนําคะแนนจากการ
วิเคราะหองคประกอบ (factor score) ของคะแนนความชื่นชอบชื่อ ความชืน่ชอบตัวอักษร และ
การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย มาใชในการคํานวณ เบื้องตนพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความชืน่
ชอบตัวอักษรภาษาไทยมากกวา คะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ [t(271) = 3.94, p = .000 (สองหาง)] กลาวไดวา ประเภทของตวัอักษรมีอิทธพิลตอคะแนน
ความชืน่ชอบตัวอักษร งานวิจัยนี้จึงแบงคะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรภาษาไทย และคะแนนความชืน่ชอบตวัอักษรภาษาอังกฤษ  

การวิเคราะหองคประกอบ ใชคะแนนมาตรฐาน (z score) เนื่องจากระดับการวัดของ
คะแนนความชื่นชอบชื่อ คะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทย คะแนนความชืน่ชอบตัวอักษร
ภาษาอังกฤษ และคะแนนการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย มีความแตกตางกนั   
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ตารางที่ 6 
ลักษณะประชากรศาสตรของผูรวมการวิจยั 

 

รายการ เพศหญงิ เพศชาย รวม 
1. ชั้นปการศกึษา    
        ปที ่1 84 58 142 
        ปที ่2 53 22 75 
        ปที ่3 28 13 41 
        ปที ่4 หรือสูงกวา 9 5 14 

รวม 174 98 272 
2. คณะ    
        ครุศาสตร 2 1 3 
        จิตวทิยา  49 18 67 
        นเิทศศาสตร 3 1 4 
        พาณิชยศาสตรและการบัญชี 2 1 3 
        แพทยศาสตร 2 2 4 
        เภสัชศาสตร 0 2 2 
        รัฐศาสตร 18 2 20 
        วทิยาศาสตร 6 3 9 
        วิศวกรรมศาสตร 0 2 2 
        เศรษฐศาสตร 1 4 5 
        ศิลปกรรมศาสตร 1 1 2 
        สถาปตยกรรมศาสตร 1 0 1 
        สหเวชศาสตร 28 4 32 
        สํานักวิชาวทิยาศาสตรการกีฬา 53 57 110 
        อักษรศาสตร 8 0 8 

รวม 174 98 272 
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ผลการวิเคราะหเบื้องตนพบวา คา KMO มีคาเทากับ .56 ซึ่งมากกวา .5 เมื่อพิจารณาคา
ไค-สแควรจากการทดสอบดวยสถิติบารทเลตต กพ็บวามีคาสหสัมพนัธแตกตางจากศูนยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ [χ2(6) = 37.07, p = .000] จึงเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ 

การวิเคราะหองคประกอบ โดยกําหนดใหเปน 1 องคประกอบ พบวาองคประกอบทีพ่บ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนในการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยทั้ง 4 แบบ ไดรอยละ 35.58 และมี
น้ําหนกัองคประกอบเกิน .3 ดังนัน้ คะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยซึง่ใชในการทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2 จงึกาํหนดใหเปนตัวแปรแฝง (latent variable) โดยมีคะแนนความชื่นชอบชื่อ 
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษร 2 ประเภท ไดแก ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทย และความชืน่
ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ และคะแนนการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย เปนตวัแปรสังเกต 
(observed variable)  
 
1.2.2 ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 
 

ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน สามารถจําแนกออกเปน 2 ดาน ไดแก 
ขนาด (size) และทิศทาง (direction) ของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 

ขนาดความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ใชคะแนนที่คํานวณจากการวัดการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรู ลบดวยคะแนนการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัแตละประเภท แลวใสคา
สัมบูรณ เบื้องตนเมื่อนาํไปวเิคราะหองคประกอบพบวา คา KMO มีคาเทากับ .68 ซึ่งมากกวา .5 
จึงเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ อีกทัง้เมื่อพจิารณาคาไค-สแควรจากการทดสอบดวย
สถิติบารทเลตต พบวา มีคาสหสัมพนัธแตกตางจากศนูยอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ 
[χ2(6) = 80.76, p = .000]   

ผลการวิเคราะหองคประกอบ โดยกาํหนดใหเปน 1 องคประกอบ พบวาองคประกอบที่พบ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนในการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยทั้ง 4 แบบ ไดรอยละ 43.41 และมี
น้ําหนกัองคประกอบเกิน .3 ดังนัน้ ขนาดของความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั 
ซึ่งใชในการทดสอบสมมติฐานขอที ่1, 3, และ 5 กําหนดใหเปนตัวแปรแฝง ใชชื่อวา “ความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน” โดยมีคะแนนความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัยแตละประเภท เปนตัวแปรสังเกต ดังภาพที่ 8   
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ความไมสอดคลอง
ของการเห็นคณุคา

แหงตน 

คะแนนเมื่อคํานวณจากการทดสอบความชื่นชอบชื่อ 

คะแนนเมื่อคํานวณจากการทดสอบความชื่นชอบ 
ตัวอักษรภาษาไทย 

คะแนนเมื่อคํานวณการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย 

คะแนนเมื่อคํานวณจากการทดสอบความชื่นชอบ 
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

 
ภาพที ่8 โครงสรางความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน 

 
สวนทิศทางของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน ใชคะแนนที่คํานวณจาก

การวัดการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู ลบดวยคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัแตละประเภท 
เมื่อนําไปวิเคราะหองคประกอบพบวา คา KMO มีคาเทากับ .79 ซึ่งมากกวา .5 คาไค-สแควร จาก
การทดสอบดวยสถิติบารทเลตต แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ [χ2(6) = 323.78,  
p = .000] จึงเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ  

ผลการวิเคราะหองคประกอบ โดยกาํหนดใหเปน 1 องคประกอบ พบวาองคประกอบที่พบ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนในการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยทั้ง 4 แบบ ไดรอยละ 62.67 และมี
น้ําหนกัองคประกอบเกิน .3 คะแนนทิศทางความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย 
จึงใชคะแนนทีไ่ดจากการวเิคราะหองคประกอบในการทดสอบสมมติฐานขอที ่6 ดังภาพที ่9   
  
1.2.3 สุขภาวะทางจิต 
    

ผลการวิเคราะหองคประกอบ คะแนนความพึงพอใจในชวีิต ความรูสึกทางบวก และ
ความรูสึกทางลบ กําหนดใหเปน 1 องคประกอบ พบวา คา KMO มีคาเทากับ .65 อีกทั้งเมื่อ
พิจารณาคาไค-สแควร จากการทดสอบดวยสถิติบารทเลตต พบวา มคีาสหสัมพันธแตกตางจาก
ศูนยอยางมนียัสําคัญทางสถิติ [χ2(3) = 263.32, p = .000] จึงเหมาะสมในการวิเคราะห
องคประกอบ โดยองคประกอบที่พบสามารถอธิบายความแปรปรวนในสุขภาวะทางจติไดรอยละ 
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70.30 เมื่อพิจารณาน้าํหนักองคประกอบพบวา ความรูสึกทางลบ มีน้าํหนักองคประกอบติดลบคือ
เทากับ -.77 ซึ่งสอดคลองกบัแนวคิดเดิมที่วาผูที่มีสุขภาวะทางจิตที่ด ีคือ ผูทีม่ีคะแนนความพึง
พอใจในชวีิตสูง คะแนนความรูสึกทางบวกสูง และคะแนนความรูสึกทางลบต่ํา งานวิจัยนี้ จงึ
กําหนดใหสุขภาวะทางจิตเปนตัวแปรแฝง โดยมีคะแนนความพงึพอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก 
และความรูสึกทางลบ เปนตวัแปรสังเกต ดงัภาพที่ 10   
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพที ่9 โครงสรางทิศทางของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

คะแนนเมื่อคํานวณจากการทดสอบความชื่นชอบชื่อ 

คะแนนเมื่อคํานวณจากการทดสอบความชื่นชอบ 
ตัวอักษรภาษาไทย 

คะแนนเมื่อคํานวณการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย 

คะแนนเมื่อคํานวณจากการทดสอบความชื่นชอบ 
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

คะแนนความรูสึกทางบวก 

คะแนนความรูสึกทางลบ 

คะแนนความพึงพอใจในชวีติ 

สุขภาวะทางจติ 

ทิศทางของความไม
สอดคลองของการ
เห็นคุณคาแหงตน 

 
ภาพที ่10 โครงสรางสุขภาวะทางจิต 
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1.2.4 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศกึษา 
 

คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรทีศ่กึษา ไดแก คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) 
และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของตัวแปรสังเกต แสดงในตารางที ่7 คาสหสัมพนัธของตัวแปร
สังเกตที่ใชทดสอบอิทธิพลกาํกับ แสดงในตารางที่ 8 และคาสหสัมพนัธของตัวแปรสังเกตที่ใช
ทดสอบอิทธพิลสงผาน แสดงในตารางที่ 9  
  
สัญลกัษณทีใ่ชในการวจิยั 
 

1. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR)  
2. บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย (OVERT)  
3. บคุลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด (COVERT)  
4. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานการแสดงอํานาจ (AU) 
5. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานความเหนอืกวา (SUP) 
6. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง (SUF) 
7. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานการแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน (EXP) 
8. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู (ENT) 
9. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานการแสดงออก (EXH) 
10. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานความทะนงตน (VA) 
11. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ (HY) 
12. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน (DIS) 
13. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน เมื่อคํานวณดวยความชื่นชอบชื่อ (D1) 
14. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน เมื่อคํานวณดวยการทดสอบการเชื่อมโยง

โดยนัย (D2)  
15. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน เมื่อคํานวณดวยความชื่นชอบตัวอักษร

ภาษาไทย (D3) 
16. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน เมื่อคํานวณดวยความชื่นชอบตัวอักษร

ภาษาอังกฤษ (D4) 
17. การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู (EX) 
18. การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั (IMP) 
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19. คะแนนความชื่นชอบชื่อ (ZNLK) 
20. คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรภาษาไทย (ZNLTH) 
21. คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรภาษาองักฤษ (ZNLEN) 
22. คะแนนการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั (ZIAT) 
23. สุขภาวะทางจติ (PWB) 
24. ความพึงพอใจในชีวิต (LS) 
25. ความรูสึกทางบวก (PA) 
26. ความรูสึกทางลบ (NA) 

  
เปนทีน่าสังเกตวา คาเฉลี่ยของคะแนนองคประกอบยอยทั้ง 8 ดานของบุคลิกภาพแบบ 

หลงตนเอง องคประกอบดานความทะนงตน (VA) มีคาเฉลี่ยของคะแนนสงูสุด (M = 2.86,  
SD = 0.72) รองลงมาไดแก การแสดงอาํนาจ (AU) (M = 2.78, SD = 0.66) และความเหนือกวา 
(SUP) (M = 2.73, SD = 0.63) โดยองคประกอบที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนต่ําที่สุด ไดแก การ
หวัน่ไหวมากกวาปกต ิ(HY) (M = 1.89, SD = 0.53) สวนคาเฉลี่ยของคะแนนสุขภาวะทางจิต 
แยกตามองคประกอบยอยทั้ง 3 ดาน พบวา ผูรวมการวจิัยมีคาเฉลีย่ของคะแนนความพึงพอใจใน
ชีวิต (LS) (M = 3.72, SD = 0.50) และความรูสึกทางบวก (PA) (M = 3.85, SD = 0.56) คอนขาง
สูง แตมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูสึกทางลบ (NA) (M = 2.33, SD = 0.63) คอนขางต่าํ    

เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร พบวา คะแนนการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรู 
(EX) มีสหสัมพันธทางบวกกับการแสดงอาํนาจ (AU) ความเหนือกวา (SUP) การแสดงออก (EXH) 
ความทะนงตน (VA) ความชื่นชอบชื่อ (ZNLK) ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทย (ZNLTH) และ
ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ (ZNLEN) แตมีสหสัมพันธทางลบกับการหวัน่ไหวมากกวา
ปกติ (HY) อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 7  

ความพึงพอใจในชีวิต (LS) มีสหสัมพันธทางบวกกับความเหนือกวา (SUP) และความ
ทะนงตน (VA) แตมีสหสัมพนัธทางลบกับการแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน (EXP) และการ
หวัน่ไหวมากกวาปกต ิ(HY) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ความรูสึกทางบวก (LS) มี
สหสัมพนัธทางบวกกับการแสดงอํานาจ (AU) ความเหนือกวา (SUP) การแสดงออก (EXH) และ
ความทะนงตน (VA) แตมีสหสัมพนัธทางลบกับการแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน (EXP) และการ
หวัน่ไหวมากกวาปกต ิ(HY) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 สวนความรูสึกทางลบ (NA) มี
สหสัมพนัธทางบวกกับความตองการไดมากกวาที่เปนอยู (ENT) และการหวั่นไหวมากกวาปกติ 
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(HY) แตมีสหสัมพันธทางลบกับความทะนงตน (VA) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ดัง
ตารางที่ 9  

 
ตารางที่ 7  
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกต 
(N = 272)   

ตัวแปร Min Max M SD 
          AU 1.17 5.00 2.78 0.66 
          SUP 1.17 4.50 2.73 0.63 
          SUF 1.00 5.00 2.63 0.79 
          EXP 1.00 4.67 1.94 0.68 
          ENT 1.00 4.50 2.39 0.64 
          EXH 1.00 5.00 2.48 0.84 
          VA 1.00 5.00 2.86 0.72 
          HY 1.00 4.17 1.89 0.53 
          D1 0.00 5.55 0.98 0.82 
          D2 0.01 3.63 1.03 0.79 
          D3 0.01 4.63 1.06 0.90 
          D4 0.01 3.39 1.04 0.80 
          ZNLK       -5.03 0.73 0.00 1.00 
          ZNLTH       -3.13 1.98 0.00 1.00 
          ZNLEN       -3.51 1.83 0.00 1.00 
          ZIAT       -2.11 4.99 0.00 1.00 
          LS 1.90 5.00 3.72 0.50 
          PA 2.00 5.00 3.85 0.56 
          NA 1.00 4.30 2.33 0.63 
หมายเหตุ Min = คะแนนต่ําสุด Max = คะแนนสูงสุด 
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      ตารางที่ 8   
        คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตที่ใชในการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรกํากับ (N = 272)  

 AU SUP SUF EXP ENT EXH VA HY ZNLK ZIAT ZNLTH ZNLEN EX 
AU    (.79)             
SUP .61**  (.82)            
SUF .26** .47**  (.86)           
EXP .45** .42** .53**  (.80)          
ENT .63** .62** .36** .58**  (.78)         
EXH .61** .59** .18** .28** .52**  (.87)        
VA .48** .60** .21** .25** .43** .63**   (.82)       
HY .38** .25** .23** .48** .45** .34** .25** (.71)      
ZNLK     .12   .02  -.01  -.06   .02   .08 .13*    -.03 (.73)     
ZIAT     .09   .04  -.05    .03   .11   .09     .07 .09 .01 (.85)    
ZNLTH     .07   .03  -.02    .02   .12   .07     .02 .10  .15*   .13* (.84)   
ZNLEN     .08   .01  -.01   -.02   .03   .03     .06     -.03 .11 .06  .30** (.73)  
EX     .18** .23**    .04   -.09  -.06   .13*     .32**    -.26**    .19** .03 .13* .15* (.81) 
หมายเหตุ ตัวเลขในแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
 *p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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        ตารางที่ 9       
     คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตทีใ่ชในการศึกษาอิทธพิลของตัวแปรสงผาน (N = 272)  

 AU SUP SUF EXP ENT EXH VA HY D1 D2 D3 D4 LS PA NA 
AU (.79)               
SUP  .61** (.82)              
SUF  .26**  .47** (.86)             
EXP  .45**  .42**  .53** (.80)            
ENT  .63**  .62**  .36**  .58** (.78)           
EXH  .61**  .59**  .18**  .28**  .52** (.87)          
VA  .48**  .60**  .21**  .25**  .43**  .63** (.82)         
HY  .38**  .25**  .23**  .48**  .45**  .34** .25** (.71)        
D1 -.05 -.01  .02  .14*  .08  .08 -.09  .12        
D2  .03  .05 -.05  .03  .10 -.02  .01  .10  .21**       
D3 -.04 -.02  .03  .05  .03 -.03  .01  .10  .21**  .31**      
D4  .02  .09 -.01  .04  .09  .09  .03  .07  .23**  .25**  .26**     
LS  .10  .15*  .00 -.14* -.11  .10  .24** -.27** -.12 -.07 -.01 -.11 (.88)   
PA  .15*  .16* -.01 -.19** -.08  .13*  .32** -.19** -.15* -.10 -.02 -.08  .67** (.86)  
NA  .10 -.06  .00  .11  .14*  .03 -.12*  .28**  .06 -.00 -.04  .08 -.56** -.43** (.85) 

       หมายเหตุ ตัวเลขในแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
        *p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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1.3 การตรวจสอบการจัดกระทํา (Manipulation Check) 
 
1.3.1 เงื่อนไขการวิจยั 
 

ผลการทดสอบการจัดกระทาํเงื่อนไขดวยสถิติที พบวาผูรวมการวิจัยทั้ง 2 เงื่อนไข 
ไดแก เงื่อนไขทดสอบการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยกอน และเงื่อนไขทดสอบการเหน็คุณคาแหง
ตนที่รับรูกอน มีคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู [t(270) = 0.48, p = .629 (สองหาง)] 
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรภาษาไทย [t(270) = 1.06, p = .291 (สองหาง)] คะแนนความ
ชื่นชอบตัวอักษรภาษาองักฤษ [t(270) = 0.47, p = .642 (สองหาง)] คะแนนความชื่นชอบชื่อ 
[t(270) = -1.53, p = .126 (สองหาง)] ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ     

ผูรวมการวิจัยทั้ง 2 เงื่อนไข ยังมีคะแนนความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 
ทั้งจากการคํานวณดวยความชื่นชอบชื่อ [t(270) = 0.86, p = .393 (สองหาง)] การคํานวณ
ดวยความชื่นชอบตัวอักษรภาษาไทย [t(270) = -0.96, p = .340 (สองหาง)] และการคํานวณ
ดวยความชื่นชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ [t(270) = 0.58, p = .565 (สองหาง)] ไมแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ     

ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษร 8 รูปแบบ ดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) พบวาผลการทดสอบความ
แปรปรวนของทั้ง 8 กลุม (Levene’s test) ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
[F(7, 264) = 0.82, p = .570] และผลการวิเคราะหความแปรปรวนโดยสวนรวมมนียัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 [F (7, 264) = 2.66, p = .011] เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (Post Hoc 
Test) ดวยสถติิ Bonferroni พบวา มีความแตกตางของคะแนนความชืน่ชอบตัวอักษร
ภาษาไทย ระหวางแบบทดสอบรูปแบบที่ 4 กับ รูปแบบที่ 5 และระหวางแบบทดสอบรูปแบบที่ 
4 กับ รูปแบบที่ 6 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อยางไรก็ตาม ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนความไมสอดคลองของการ
เห็นคุณคาแหงตน เฉพาะคะแนนที่คํานวณจากการทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษรของทั้ง 8 
กลุม พบวา ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ทั้งจากคะแนนที่คํานวณจากความชื่น
ชอบตัวอักษรภาษาไทย [F(7, 264) = 1.68, p = .113] และภาษาอังกฤษ [F(7, 264) = 1.22,  
p = .292] ผลการวิเคราะหความแปรปรวนโดยสวนรวมก็ไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ทัง้จาก
คะแนนที่คํานวณจากความชื่นชอบตัวอักษรภาษาไทย [F(7, 264) = 1.53, p = .159] และ
ภาษาอังกฤษ [F(7, 264) = 1.01, p = .393] จึงสรุปไดวา ในงานวิจัยนี้ แบบทดสอบความชืน่
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ชอบตัวอักษรที่แตกตางกันทั้ง 8 รูปแบบ ไมมีอิทธพิลตอคะแนนความไมสอดคลองของการเหน็
คุณคาแหงตน 
 
1.3.2 การตระหนักถึงชื่อขณะประเมนิความชืน่ชอบตัวอักษร 
 
 จากจาํนวนผูรวมการวิจัย 272 คน ปรากฏวา 132 คน ระบุวาตระหนกัในชื่อของตน 
ขณะประเมินความชืน่ชอบตัวอักษร และอีก 140 คน ระบุวาไมตระหนักในชื่อของตน ขณะ
ประเมินตัวอกัษร เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรดวยสถิติที โดย
แยกวิเคราะหตามประเภทตวัอักษร ไดแก ตัวอักษรภาษาไทย และตัวอักษรภาษาองักฤษ 
พบวาผูรวมการวิจัยที่ระบวุาตระหนักถึงชื่อของตน ขณะประเมินตัวอกัษร มีคะแนนความชืน่
ชอบตัวอักษรทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ สูงกวาผูรวมการวิจัยที่ระบุวาไมตระหนักถงึชื่อ
ของตนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที ่10 
 
ตารางที่ 10 
เปรียบเทียบระดับความชืน่ชอบตัวอักษรของผูที่ตระหนักและไมตระหนกัถึงชื่อของตน 

ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทย จาํนวน 
(คน) M SD t p 

กลุมที่ตระหนกัในชื่อของตน 132 1.49 1.37 3.25** .001 
กลุมที่ไมตระหนกัในชื่อของตน 140 0.91 1.58   
ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ      

กลุมที่ตระหนกัในชื่อของตน 132 1.05 1.46 2.98** .003 
กลุมที่ไมตระหนกัในชื่อของตน 140 0.45 1.81   
**p < .01, สองหาง.  
 

อยางไรก็ตาม เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความไมสอดคลองของการเหน็
คุณคาแหงตนดวยสถิติท ีโดยแยกวิเคราะหตามประเภทตัวอักษร ไดแก คะแนนที่คาํนวณดวย
ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พบวาผูรวมการวิจยัที่ระบวุาตระหนกัถึงชื่อ
ของตน ขณะประเมินตัวอกัษร มีคะแนนความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน จากการ
คํานวณดวยความชืน่ชอบตวัอักษรทัง้ภาษาไทย [t(270) = -1.54, p = .125 (สองหาง)] และ
ภาษาอังกฤษ [t(270) = -1.42, p = .158 (สองหาง)] ไมแตกตางจากผูรวมการวิจัยทีร่ะบุวาไม
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ตระหนักถึงชื่อของตนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ จึงสรุปไดวา ในงานวิจยันี้ การตระหนักถงึชื่อ
ของตนขณะประเมินตัวอกัษร ไมมีอิทธพิลตอความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน  

 
1.3.3 ประสบการณการเปลี่ยนชื่อ  
 
 ผูรวมการวิจัย 272 คน เคยเปลี่ยนชื่อมาแลวอยางนอยหนึง่ครั้ง จาํนวน 55 คน และไม
เคยเปลี่ยนชื่อจํานวน 217 คน เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนการเหน็คุณคาแหงตน
ที่รับรู คะแนนความชืน่ชอบชื่อ คะแนนความชื่นชอบตัวอักษร คะแนนการทดสอบการเชื่อมโยง
โดยนัย และคะแนนความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน พบความแตกตางเฉพาะ
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรภาษาองักฤษ โดยผูที่เคยเปลี่ยนชื่อมาแลวอยางนอยหนึ่งครั้ง มี
คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรภาษาองักฤษ ต่ํากวาผูทีไ่มเคยเปลี่ยนชื่ออยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที ่11 จึงสรุปไดวา แมจะมีความแตกตางของคะแนนความชื่นชอบ
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ แตประสบการณการเปลี่ยนชื่อ ไมมีอิทธพิลตอความไมสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตน ในงานวิจัยนี ้
 
ตารางที่ 11 
เปรียบเทียบระดับความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษของผูที่เคยและไมเคยเปลี่ยนชื่อ 

ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ จํานวน 
(คน) M SD t p 

กลุมที่เคยเปลีย่นชื่ออยางนอย 1 คร้ัง 55 0.28 1.63 -2.24* .026 
กลุมที่ไมเคยเปลี่ยนชื่อ 217 0.86 1.67   
*p < .05, สองหาง.  
  
1.3.4 อิทธิพลของเพศ 
 
 เนื่องจากผูรวมการวิจยัจํานวน 272 คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนสัดสวน
2 : 1 กอปรกบังานวิจยัของ Pelham, Koole, Hardin, Hetts, Seah, และ DeHart (2005) พบ
อิทธิพลกํากับของเพศตอความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคา
แหงตนที่รับรู โดยพบวาความสัมพนัธระหวางการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคา
แหงตนที่รับรูในเพศหญิง มนี้ําหนกัความสัมพันธสูงกวาในเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมักเชื่อ
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ในสัญชาตญาณของตนมากกวาเพศชาย และการเชื่อในสัญชาตญาณนี้เองที่แสดงใหเห็นถึง
ความเชื่อในความรูสึกที่ซอนอยูภายในสวนลึกของจิตใจ ซึ่งสอดรับกบักระบวนการอัตโนมัติ  

เบื้องตนจงึทดสอบความแตกตางระหวางเพศตอคะแนนความไมสอดคลองของการ
เห็นคุณคาแหงตน ดวยสถิตทิี พบวาผูรวมการวิจยัเพศชายและเพศหญิง มีคะแนนความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ทั้งคะแนนที่คํานวณจากความชืน่ชอบชื่อ [t(270) = 0.39, 
p = .696 (สองหาง)] คะแนนที่คํานวณจากความชื่นชอบตัวอักษรภาษาไทย [t(270) = -0.04,  
p = .965 (สองหาง)] คะแนนที่คํานวณจากความชื่นชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ  
[t(270) = -0.83, p = .405 (สองหาง)] และคะแนนที่คํานวณจากการทดสอบการเชือ่มโยง
โดยนัย [t(270) = 0.06, p = .950 (สองหาง)] ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ จึงสรุป
ไดวา ในงานวจิัยนี ้เพศของผูรวมการวิจัยไมมีอิทธพิลตอคะแนนความไมสอดคลองของการเหน็
คุณคาแหงตน   
 
2. การทดสอบสมมตฐิาน 
 
2.1 การทดสอบอิทธิพลของตัวแปรกํากับ  
  

การวิเคราะหโมเดลสมการเชิงโครงสราง หรือ SEM ดวยโปรแกรมลิสเรล เวอรชั่น 8.72 
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 “บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายการเห็นคณุคาแหง
ตนโดยนยั โดยมีการเหน็คุณคาแหงตนทีรั่บรูเปนตัวแปรกํากับ” 

 เบื้องตน นําคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู แบงขอมูลออกเปน 2 กลุมดวย
คามัธยฐาน (median split) ไดแก กลุมสูง คือผูที่มีคะแนนรวมสูงกวาคามัธยฐานของผูรวมการ
วิจัยทั้งหมด และกลุมตํ่า คือ ผูที่มีคะแนนรวมต่ํากวาคามธัยฐานของผูรวมการวิจัยทั้งหมด แลว
แยกวิเคราะหระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า      

ผลการทดสอบสถิติเบื้องตนพบวา ผูทีม่กีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีคะแนนการ
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัยและคะแนนบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง เฉพาะองคประกอบดานการ
แสดงอํานาจ (AU) ความเหนือกวา (SUP) ความสามารถในการพึ่งตนเอง (SUF) การแสดงออก 
(EXH) และความทะนงตน (VA) สูงกวาผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา ดังตารางที่ 12   
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ตารางที่ 12 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกต
ที่ใชทดสอบอทิธิพลกํากับ  

กลุม ตัวแปร Min Max M SD 
AU 1.17 4.17 2.69 0.60 
SUP 1.17 4.50 2.61 0.63 
SUF  1.00 4.50 2.61 0.77 
EXP 1.00 3.83 2.03 0.61 
ENT 1.17 4.00 2.43 0.64 
EXH 1.00 4.67 2.36 0.78 
VA 1.00 4.50 2.66 0.73 
HY 1.00 3.33 2.01 0.49 
ZNLK   -5.03 0.73  -0.12 1.03 
ZNLTH   -3.13 1.98  -0.11 1.08 
ZNLEN   -3.51 1.70  -0.06 1.02 

การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา 
(N = 134) 

ZIAT   -1.84 2.85  -0.07 0.93 
AU 1.33 5.00 2.87 0.70 
SUP 1.50 4.33 2.84 0.60 
SUF  1.17 5.00 2.65 0.81 
EXP 1.00 4.67 1.86 0.74 
ENT 1.00 4.50 2.36 0.65 
EXH 1.00 5.00 2.59 0.87 
VA 1.50 5.00 3.06 0.66 
HY 1.00 4.17 1.77 0.54 
ZNLK   -4.31 0.73 0.12 0.96 
ZNLTH   -2.10 1.67 0.11 0.90 
ZNLEN   -2.61 1.83 0.06 0.98 

การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง 
(N = 138) 

ZIAT   -2.11 4.99 0.07 1.06 
หมายเหตุ Min = คะแนนต่ําสุด; Max = คะแนนสูงสุด 
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เปนทีน่าสังเกตวา คาเฉลี่ยของคะแนนบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง เฉพาะองคประกอบ
ดานการแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน (EXP) ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู (ENT) และ
การหวั่นไหวมากกวาปกติ (HY) เทานัน้ทีผู่ที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา มีคะแนนสงูกวาผู
ที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง  

เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรในผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงและ
ต่ํา พบความแตกตางที่นาสนใจ คือ ในผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา คะแนนการเหน็
คุณคาแหงตนโดยนัยทั้ง 4 แบบ ไมมีสหสมัพันธกับองคประกอบยอยทั้ง 8 ดานของบุคลิกภาพ  
แบบหลงตนเองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิแตในผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง คะแนน
ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทย (ZNLTH) มีสหสัมพนัธทางบวกกบัองคประกอบดานความ
ตองการไดมากกวาที่เปนอยู (ENT) [r(136) = .18, p = .036 (สองหาง)]   

นอกจากนี ้ความสัมพันธของคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั ระหวางผูที่มีการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงและต่ํา ยงัมีความแตกตางกนั กลาวคือ ในผูที่มีการเหน็คณุคาแหง
ตนที่รับรูต่ํา พบความสัมพนัธเพียงคูเดียว ไดแก คะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
(ZNLEN) ซึ่งมีสหสัมพันธทางบวกกับคะแนนความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาไทย (ZNLTH) 
[r(132) = .31, p = .000 (สองหาง)] แตในผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง พบวาคะแนน
ความชืน่ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ (ZNLEN) มีสหสัมพันธทางบวกกับทัง้คะแนนความชืน่
ชอบตัวอักษรภาษาไทย (ZNLTH) [r(136) = .28, p = .001 (สองหาง)] และคะแนนความชืน่
ชอบชื่อ (ZNLK) [r(136) = .21, p = .014 (สองหาง)] ดังตารางที่ 13 และ 14  

สําหรับการวิเคราะหอิทธิพลกํากับในทีน่ี้ เปนการวิเคราะหกลุมตัวอยางพห ุระหวางผูที่
มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงและต่ํา เพื่อตรวจสอบวา โมเดลอิทธพิลกํากับสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษของแตละกลุม และสามารถนาํโมเดลดังกลาวมาอธิบายผลไดหรือไม และ
อยางไร    

หลักสําคัญในการวิเคราะห คือ การกาํหนดเงื่อนไขบังคบั (constraints) ใหโมเดล
สมการเชงิโครงสรางของแตละกลุม มีลักษณะเปนแบบเดียวกนัทัง้หมด นับต้ังแตรูปแบบโมเดล 
ตัวแปรในโมเดล รวมทัง้รูปแบบ ขนาด และสถานะของเมทริกซพารามิเตอรทั้ง 8 เมทริกซ หรือที่
เรียกวา “การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล” (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) โดยหากผล
การทดสอบพบวา เมื่อกาํหนดใหรูปแบบโมเดล และพารามิเตอรทั้ง 8 ไมแปรเปลี่ยน 
(invariance) แลว โมเดลมคีวามสอดคลองกลมกลนืกบัขอมูลเชิงประจักษ แสดงวาโมเดลของ
ทั้ง 2 กลุมไมไดรับอิทธิพลจากตัวแปรกํากบั 
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ตารางที่ 13  
คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตที่ใชในการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรกํากับ ในผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีร่ับรูต่ํา (N = 134) 
 AU SUP SUF EXP ENT EXH VA HY ZNLK ZIAT ZNLTH ZNLEN 
AU (.79)            
SUP  .62** (.82)           
SUF  .17**  .43** (.86)          
EXP  .45**  .42**  .41** (.80)         
ENT  .64**  .66**  .36**  .56** (.78)        
EXH  .57**  .62** .17  .38**  .56** (.87)       
VA  .49**  .64** .22**  .38**  .38**  .73** (.82)      
HY  .47**  .31**  .25**  .41**  .38**  .43**  .33** (.71)     
ZNLK  .02 -.03  .03 -.02  .05  .14  .03  .02 (.73)    
ZIAT  .00 -.04 -.12  .01  .13  .03  .07  .07 -.10 (.85)   
ZNLTH -.05 -.03 -.02 -.02  .08 -.02  .03  .14  .16  .15 (.84)  
ZNLEN -.00  .03 -.07 -.04  .07  .04  .08 -.03  .01  .06  .31** (.73) 
หมายเหตุ ตัวเลขในแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา  

              *p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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ตารางที่ 14   
คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตที่ใชในการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรกํากับ ในผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีร่ับรูสูง (N = 138)  
 AU SUP SUF EXP ENT EXH VA HY ZNLK ZIAT ZNLTH ZNLEN 
AU (.79)            
SUP .59** (.82)           
SUF .33**  .52** (.86)          
EXP .49**  .50**  .63** (.80)         
ENT .65**  .64**  .37**  .60** (.78)        
EXH .62**  .55**  .18*  .25**  .50** (.87)       
VA .44**  .52**  .20*  .23**  .41**  .52** (.82)      
HY .40**  .30**  .23**  .50**  .45**  .34**  .33** (.71)     
ZNLK .18*  .03 -.04 -.06  .01 -.01  .19* -.03 (.73)    
ZIAT .14  .08  .01  .05  .10  .12  .04  .14  .09 (.85)   
ZNLTH .15  .06 -.02  .09  .18*  .14 -.07  .11  .11  .10 (.84)  
ZNLEN .13 -.03  .04  .00  .01  .01  .01 -.00  .21*  .06  .28** (.73) 
หมายเหตุ ตัวเลขในแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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หลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล คือการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
เมทริกซพารามิเตอร ที่มีความเขมงวดนอยที่สุด (least restriction) ไปจนถงึเขมงวดมากที่สุด 
(most restriction) ซึ่งงานวิจยันี้ กําหนดใหทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางกลุม 
โดยมุงเนนทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของอิทธพิลของตัวแปรสาเหตตุอตัวแปรตาม หรือ
อิทธิพลในการทํานาย จงึแบงสมมติฐานยอยออกเปน 2 ขอ ดังนี ้ 

1. ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล (model form)  
2. ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซอิทธิพลของตัวแปรสาเหตุตอตัวแปรผล หรือ 

GA และสมมติฐานขอที ่2.1 
   
สําหรับรูปแบบโมเดล กาํหนดใหบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) เปนตัวแปรแฝง 1  

ตัว โดยมีองคประกอบยอย 8 ดานเปนตัวแปรสังเกต การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย (IMP) 
กําหนดเปนตัวแปรแฝง 1 ตวั โดยมีคะแนนความชื่นชอบชื่อ (ZNLK) คะแนนความชื่นชอบ
ตัวอักษรภาษาไทย (ZNLTH) คะแนนความชื่นชอบตัวอักษรภาษาองักฤษ (ZNLEN) และ
คะแนนการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั (ZIAT) เปนตัวแปรสังเกต โดยคะแนนการเห็นคุณคา
แหงตนโดยนยั 4 แบบ ใชคะแนนมาตรฐาน เนื่องจากระดับการวัดของตัวแปรแตกตางกนั 
โดยเฉพาะการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั ทัง้นี้ สุขภาวะทางจิต (PWB) กําหนดเปนตัวแปร
แฝง โดยมีคะแนนความพึงพอใจในชวีิต (LS) ความรูสึกทางบวก (PA) และความรูสึกทางลบ 
(NA) เปนตวัแปรสังเกต ดังภาพที่ 11  

ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล พบวา โมเดลมคีวามสอดคลอง
กลมกลนืกับขอมูลเชิงประจกัษ พิจารณาจากคาไค-สแควรรวม (overall chi-square) เทากับ 
172.27 ระดับนัยสําคัญเทากับ .084 คารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 
หรือ RMSEA เทากับ .04 และดัชนีวัดความกลมกลืน หรือ GFI เทากับ .92 จงึสรุปไดวา ในผูที่
มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงและต่ํา มีรูปแบบโมเดลตรงกัน กลาวคือ รูปแบบโมเดลไม
แปรเปลี่ยนระหวางกลุม 

ข้ันตอไป จึงทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอ
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั หรือ GA ผลพบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลนืกับขอมูล
เชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควรรวมเทากบั 174.53 ระดับนัยสําคัญเทากับ .075 คา RMSEA 
เทากับ .04 และคา GFI เทากับ .92       
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ภาพที ่11 โมเดลอิทธิพลของตัวแปรกํากับ  
   

เมื่อพิจารณาผลตางของคาไค-สแควรตามสมมติฐานยอย โดยเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบสมมตฐิานยอยขอที ่1 และ 2 ซึ่งมคีาผลตางไค-สแควรเทากับ 2.26 ที่ผลตางอิสระ
เทากับ 1 เมื่อเทียบคาวิกฤต ิไค-สแควร ที่ระดับ .05 พบวามีคาเทากับ 3.84 ผลตางไค-สแควร
จึงไมมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จงึสรุปไดวา การเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูไมมอิีทธิพล
กํากับตอบุคลกิภาพแบบหลงตนเองในการทํานายการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย จึงไมสนับสนุน
สมมติฐานขอที่ 2    

อยางไรก็ตาม มีความเปนไปไดวาการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู อาจมีอิทธิพลกํากับตอ 
เมทริกซพารามิเตอรตัวอ่ืน จึงทดสอบความแปรเปลี่ยนขั้นตอไป โดยทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอสุขภาวะทางจิต หรือ GA เบื้องตน
พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลนืกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมคีาไค-สแควรรวมเทากับ 
177.92 ระดับนัยสําคัญเทากับ .059 คา RMSEA เทากบั .04 และคา GFI เทากับ .92  เมื่อ
พิจารณาผลตางคาไค-สแควร โดยเปรียบเทียบกบัผลการทดสอบสมมติฐานยอยขอที่ 2 พบวา
มีคาผลตางไค-สแควร เทากบั 3.39 ที่ผลตางอิสระเทากบั 1 เมื่อเทียบคาวกิฤติไค-สแควร ที่
ระดับ .05 พบวามีคาเทากับ 3.84 ผลตางไค-สแควรจึงไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จงึ
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สรุปไดวา การเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูไมมีอิทธิพลกํากับตอบุคลิกภาพแบบหลงตนเองในการ
ทํานายสุขภาวะทางจิต  

ข้ันตอไป จึงทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของอิทธพิลของการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย
ตอสุขภาวะทางจิต หรือ BE ผลพบวาโมเดลไมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมลูเชิง
ประจักษ โดยมีคาไค-สแควรรวมเทากับ 181.14 ระดับนัยสําคัญเทากบั .048 คา RMSEA 
เทากับ .04 และคา GFI เทากับ .92 แตคาผลตางไค-สแควร ซึ่งเทากบั 3.22 ที่ผลตางอิสระ
เทากับ 1 เมื่อเทียบคาวิกฤตไิค-สแควรที่ระดับ .05 พบวามีคาเทากับ 3.84 ผลตางไค-สแควรจึง
ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา การเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูไมมีอิทธิพลกํากับตอ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองในการทํานายสขุภาวะทางจิต 

ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซน้าํหนักองคประกอบของตวัแปรภายใน 
หรือ LY ในลําดับตอไป พบวาโมเดลไมมีความสอดคลองกลมกลืนกบัขอมูลเชิงประจักษ โดยมี
คาไค-สแควรรวมเทากับ 186.32 ระดับนัยสําคัญเทากับ .049 คา RMSEA เทากับ .04 และคา 
GFI เทากับ .92 เมื่อพิจารณาผลตางไค-สแควรซึ่งมีคาเทากับ 5.18 ทีผ่ลตางอิสระเทากับ 5 
เมื่อเทียบคาวกิฤติไค-สแควรที่ระดับ .05 พบวามีคาเทากับ 11.07 ผลตางไค-สแควรจึงไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปไดวา การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูไมมีอิทธิพลกํากับตอ
น้ําหนกัองคประกอบของตัวแปรภายใน    

จากนั้น จึงทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซน้าํหนักองคประกอบของตัวแปร
ภายนอก หรือ LX เบื้องตนพบวา โมเดลไมมีความสอดคลองกลมกลนืกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยมีคาไค-สแควรรวมเทากับ 192.95 ระดับนัยสาํคัญเทากับ .060 คา RMSEA เทากับ .04 
และคา GFI เทากับ .91 เมือ่พิจารณาผลตางไค-สแควรซึ่งมีคาเทากับ 6.63 ที่ผลตางอิสระ
เทากับ 8 เมื่อเทียบคาวิกฤตไิค-สแควรที่ระดับ .05 พบวามีคาเทากับ 15.51 ผลตางไค-สแควร
จึงไมมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูไมมีอิทธพิลกํากับ
ตอน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายนอก      

เมื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทรกิซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ
ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรภายนอก หรือ TD พบวาโมเดลไมมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควรรวมเทากับ 227.98 ระดับนัยสําคัญเทากับ .012 คา 
RMSEA เทากบั .04 และคา GFI เทากับ .90 เมื่อพิจารณาผลตางไค-สแควรซึ่งมีคาเทากับ 
35.03 ที่ผลตางอิสระเทากับ 18 เมื่อเทียบคาวิกฤติไค-สแควรที่ระดับ .05 พบวามีคาเทากับ 
28.87 ผลตางไค-สแควรจึงมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา การเหน็คุณคาแหงตนที่
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รับรูมีอิทธิพลกํากับตอความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความคลาดเคลื่อนของตัวแปร
ภายนอก     

นอกจากนี ้เมือ่ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมของความคลาดเคลื่อนของตัวแปรภายใน หรือ TE เพิ่มเติม พบวาโมเดลไมมี
ความสอดคลองกลมกลนืกบัขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควรรวมเทากับ 231.30 ระดับ
นัยสําคัญเทากับ .019 คา RMSEA เทากบั .04 และคา GFI เทากับ .89 เมื่อพิจารณาผลตาง
ไค-สแควรซึ่งมีคาเทากับ 3.32 ที่ผลตางอสิระเทากับ 3 เมื่อเทียบคาวิกฤติไค-สแควรที่ระดับ .05 
พบวามีคาเทากับ 7.82 ผลตางไค-สแควรจึงไมมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา การ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรูไมมีอิทธิพลกํากับตอความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความ
คลาดเคลื่อนของตัวแปรภายใน  

เมื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทรกิซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ
ตัวแปรภายนอก หรือ PH ลําดับตอไป พบวาโมเดลไมมคีวามสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษ 
โดยมีคาไค-สแควรรวมเทากับ 237.63 ระดับนัยสาํคัญเทากับ .012 คา RMSEA เทากับ .04 
และคา GFI เทากับ .89 แตผลตางไค-สแควรซึ่งมีคาเทากับ 6.33 ที่ผลตางอิสระเทากับ 2 เมื่อ
เทียบคาวิกฤติไค-สแควรที่ระดับ .05 พบวามีคาเทากับ 5.99 ผลตางไค-สแควรจึงมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา การเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูมีอิทธิพลกํากับตอความแปรปรวน-
ความแปรปรวนรวมของตวัแปรภายนอก   

ทั้งนี้ เมื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม
ของตัวแปรภายใน หรือ PS เปนลําดับสุดทายพบวา โมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ โดยมีคาไค-สแควรรวมเทากับ 242.11 ระดับนยัสําคัญเทากบั .009 คา RMSEA 
เทากับ .04 และคา GFI เทากับ .89    

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลตางไค-สแควรซึง่มีคาเทากับ 4.48 ที่ผลตางอิสระเทากับ 
2 เมื่อเทยีบคาวิกฤติไค-สแควรพบวาไมมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปไดวา การเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรูไมมีอิทธพิลกํากับตอความความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปร
ภายใน ดงัตารางที ่15    
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ตารางที่ 15 
ดัชนีวัดความกลมกลนืของโมเดลอิทธพิลกํากับของการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู 

โมเดลตามสมมติฐาน χ2 df p GFI     χ2    df 
1. รูปแบบโมเดลเดียวกนั 172.27 148 .084 .92   
2.  GA ในการทํานายการเหน็คุณคา
แหงตนโดยนยั ไมแปรเปลี่ยน  

174.53 149 .075 .92 2.26 1 

วิเคราะหผลเพิ่มเติม χ2 df p GFI     χ2    df 
3. GA ไมแปรเปลี่ยน 177.92 150 .059 .92 3.39 1 
4. GA และ BE ไมแปรเปลี่ยน 181.14 151 .048 .92 3.22 1 
4. GA, BE, และ LY ไมแปรเปลี่ยน 186.32 156 .049 .92 5.18 5 
5. GA, BE, LY, และ LX 
ไมแปรเปลี่ยน 

192.95 164 .060 .91 6.63 8 

6. GA, BE, LY, LX, และ TD 
 ไมแปรเปลี่ยน 

227.98 182 .011 .90 35.03* 18 

7. GA, BE, LY, LX, TD, และ TE ไม
แปรเปลี่ยน 

231.30 189 .019 .89 3.32 3 

8. GA, BE, LY, LX, TD, TE, และ PH 
ไมแปรเปลี่ยน 

237.63 191 .012 .89 6.33* 2 

9. GA, BE, LY, LX, TD, TE, และ PH 
และ PS ไมแปรเปลี่ยน 

242.11 193 .009 .89 4.48 2 

*p < .05, หนึ่งหาง.  
  

เมื่อพิจารณาคาอิทธพิลในโมเดล พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ไมมีอิทธพิลตอ
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิทัง้ในผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู
สูงและต่ํา โดยเมื่อพิจารณาคาอิทธิพลในโมเดลของผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง พบวา
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมคีาอิทธพิลทางบวกตอการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัเทากบั .24 
และมีคาอิทธพิลรวมทางบวกตอสุขภาวะทางจิตเทากับ .07 แตการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยมี
คาอิทธพิลทางลบตอสุขภาวะทางจิตเทากับ -.12 ซึ่งคาอิทธิพลทัง้หมดเปนไปอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนในโมเดลของผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา เมื่อพิจารณาคาอิทธพิลใน
โมเดล พบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมคีาอิทธพิลทางบวกตอการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั
เทากับ .01 และมีคาอิทธิพลรวมทางบวกตอสุขภาวะทางจิตเทากับ -.17 โดยการเหน็คุณคา
แหงตนโดยนยัมีคาอิทธิพลทางบวกตอสุขภาวะทางจิตเทากับ .50 ซึ่งคาอิทธพิลทัง้หมดก็
เปนไปอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติเชนกนั ดังตารางที ่16   

ทั้งนี้ เปนที่นาสังเกตวา แมคาอิทธพิลจะไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ แตทศิทางของคา
อิทธิพลของบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง และการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัย ตอสุขภาวะทางจิต 
ตอสุขภาวะทางจิต ระหวางผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูงและต่ํา มีความแตกตางกนั 
กลาวคือ ในผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีอิทธพิลทางบวก
ตอสุขภาวะทางจิต ตรงขามกับผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา ซึ่งบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองมีอิทธพิลทางลบตอสุขภาวะทางจิต 

สวนทิศทางของการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยตอสุขภาวะทางจิต ระหวางผูที่มีการเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรูสูงและต่าํ กม็ีความแตกตางกนั โดยในผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง 
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัมีอิทธพิลทางลบตอสุขภาวะทางจิต ตรงขามกับผูที่มีการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา ซึง่การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัมีอิทธพิลทางบวกตอสุขภาวะทางจิต  
 
2.2 การทดสอบอิทธิพลของตัวแปรสงผาน 
 
  เบ้ืองตนกาํหนดใหบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) ความไมสอดคลองของการเหน็
คุณคาแหงตน (DIS) และสุขภาวะทางจิต (PWB) เปนตัวแปรแฝง เพื่อทดสอบสมมตฐิานดงันี ้
 
สมมติฐานขอที่ 1  บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายความไมสอดคลองของ

การเหน็คุณคาแหงตนได  
สมมติฐานขอที่ 3  ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน สามารถทํานาย 

สุขภาวะทางจติได     
สมมติฐานขอที่ 4  บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตได  
สมมติฐานขอที่ 5  บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิต โดยม ี

ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน 
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ตารางที่ 16 
ผลการวิเคราะหอิทธพิลกาํกบั   

ตัวแปรผล 
การเหน็คุณคาแหงตน

โดยนัย  
สุขภาวะทางจติ 

ระดับ 
การเหน็
คณุคาแหง
ตนที่รับรู 

ตัวแปรสาเหต ุ

DE IE TE DE IE TE 
บุคลิกภาพแบบ 
หลงตนเอง 

.24 
(0.08) 
1.35 
0.11 

- 

.24 
(0.08) 
1.35 
0.11 

.09 
(0.10) 
0.99 
0.10 

-.02 
(0.04) 
-0.92 
-0.03 

.07 
(0.10) 
0.70 
0.07 

การเหน็
คุณคาแหง
ตนที่รับรูสูง 

การเหน็คุณคา 
แหงตนโดยนยั - - - 

-.12 
(0.30) 
-1.03 
-0.31 

- 

-.12 
(0.30) 
-1.03 
-0.31 

 R Square x 100 5.00 2.00 
บุคลิกภาพแบบ 
หลงตนเอง 

.01 
(0.05) 
0.14 
0.01 

- .01 
(0.05) 
0.14 
0.01 

 -.18 
(0.12) 
-1.77 
-0.21 

 .01 
(0.10) 
0.08 
 0.01 

-.17 
(0.12) 
-1.77 
-0.20 

การเหน็
คุณคาแหง
ตนที่รับรูต่ํา 

การเหน็คุณคา 
แหงตนโดยนยั - - - 

 .50 
(0.71) 
1.78 
1.26 

- 

  .50 
(0.71) 
1.78 
1.26 

 R Square x 100 0.00  19.00 
ไค-สแควรรวม 
RMSEA 
GFI 

172.74 df = 148 (p = .084) 
.04 
.92 

หมายเหตุ DE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางออม TE = อิทธิพลรวม ตัวเลขในแถวที่ 1 คือ คาอิทธิพล 
(b) ตัวเลขในแถวที่ 2 คือ คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตัวเลขในแถวที่ 3 คือ คาสถิติที (t) ตัวเลข
แถวที่ 4 คือ คาสัมประสิทธิ์ที่ไดจากคะแนนดิบ (completely standardized solution)  
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ผลการทดสอบโมเดลสมการเชิงโครงสราง เบื้องตนพบวาแมโมเดลจะมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาจากคาไค-สแควรซึ่งเทากบั 91.81 ระดับนัยสําคัญ
เทากับ .178 คา RMSEA เทากับ .03 และคา GFIเทากบั .97 แตตัวแปรในโมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนไดเพียงรอยละ 2 และ
อธิบายความแปรปรวนในสขุภาวะทางจิตไดเพียงรอยละ 3 กอปรกับเมื่อพิจารณาคาอิทธพิล 
พบวาเปนไปอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ดังภาพที่ 12   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

χ2= 73.17, df = 63, p = .17

AU 

SUP 

HY 

SUF 

EXP 

ENT 

EXH 

D3 

D2 

D4 

.79** 

.36** 

.54** 

.80** 

.67** 

.51** 

.59** 

.13 

 
 

.40** 

.54** 

.50** 

D1 

.53** 

.77** 

NAR 

DIS 

VA 

 
ภาพที ่12 โมเดลอิทธิพลของตัวแปรสงผานที ่1 
    

เมื่อพิจารณาผลการวิจยัของ Rose (20
ทางจิตและบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง โดยแบง
ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย แ
พบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทั้ง 2 ประเภท 
มาจากอิทธิพลสงผานของการเหน็คุณคาแหงตน
ระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและสุขภาวะ
.14
8, RMSEA = .

PW

  

02) ซึ่งศึกษาค
บุคลิกภาพแบบ
ละบุคลกิภาพ
มีระดับสุขภาว
ที่รับรู จึงเปนไ
ทางจิต ดวยโม
-.10
03, GFI =

LS 
.94** 
.69** 

 

B 

วามสมัพนั
หลงตนเอ
แบบหลงต
ะทางจติท
ปไดวา กา
เดลอทิธิพ
-.55**
 .97 

NA 

PA 

ธระหวางสุขภาวะ
งออกเปน 2 ประเภท 
นเองแบบปกปด และ
ี่แตกตางกนั อันเปนผล
รศึกษาความสมัพนัธ
ลสงผานของความไม
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สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ซึง่คดิคะแนนจากผลตางของการเห็นคุณคาแหงตน
โดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู อาจตองจาํแนกประเภทของบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง   

การทดสอบขัน้ตอไปจึงปรับโมเดลใหม โดยโมเดลที ่2 นี ้จําแนกบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองออกเปน 2 ประเภท ตามแนวคิดของ Wink (1991) ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบเปดเผย และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด  

สําหรับบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย (OVERT) กําหนดใหประกอบดวย
องคประกอบดานการแสดงอํานาจ (AU) ความเหนือกวา (SUP) ความสามารถในการพึ่งตนเอง 
(SUF) การแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน (EXP) ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู (ENT) การ
แสดงออก (EXH) และความทะนงตน (VA) สวนบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด 
(COVERT) ประกอบดวยองคประกอบดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (SUF) การแสวงหา
ผลประโยชนจากผูอ่ืน (EXP) ความตองการไดมากกวาทีเ่ปนอยู (ENT) ความทะนงตน (VA) 
และการหวั่นไหวมากกวาปกติ (HY)     

ผลการทดสอบโมเดลสมการเชิงโครงสรางเบื้องตนพบวา โมเดลมีความสอดคลองกบั
ขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาจากคาไค-สแควรซึ่งเทากบั 73.45 ระดับนัยสําคัญเทากับ .366 คา 
RMSEA เทากบั .01 และคา GFI เทากับ .97 โดยตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ
แปรปรวนในความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนไดรอยละ 10 และอธิบายความ
แปรปรวนในสขุภาวะทางจิตไดรอยละ 52 ดังภาพที่ 13   

ผลการเปรียบเทียบคาไค-สแควรสัมพัทธ ระหวางโมเดลอิทธิพลสงผานที ่1 และ 2 
พบวาโมเดลอทิธิพลสงผานที่ 1 มีคาไค-สแควรสัมพัทธเทากับ 1.16 สวนโมเดลอิทธพิลสงผาน
ที่ 2 มคีาไค-สแควรสัมพัทธเทากับ 1.05 ซึง่โมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ดี
นั้นตองมีคาไค-สแควรสัมพัทธต่ํากวา 2 โดยยิ่งคาไค-สแควรสัมพัทธต่ํามากเทาใด โมเดลก็จะมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษที่ดมีากเทานัน้  จงึสรุปไดวา โมเดลอิทธิพลสงผานที่ 2 มี
ความสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษดกีวาโมเดลที่ 1      

เมื่อพิจารณาอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบหลงตนเองตอความไมสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน พบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย มีอิทธิพลทางตรงตอความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน อยางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ  แตบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองแบบปกปด มีอิทธิพลทางตรงตอความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .43 จงึสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 
“บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทาํนายความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนได” 
โดยไดรับการสนับสนนุบางสวน   
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AU 

SUP 

HY 

SUF 

EXP 

ENT 

EXH 

VA 

D4 

D3 

D2 

D1 

LS 

.52** 

.48** 

.43** 

.85** 

.85** 

.83** 

.37** 

.09 

.69** 

-.34** 

.63** 
 

PA 

-.25 

 

.72** 
.97** 

 
.78** 

.53** 

.46** 

.18* 

OVERT 

DIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

χ2= 73
 

ภาพที ่13 โมเดลอิทธิพล
  

บุคลิกภาพแบบ
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระ
แบบปกปด มอิีทธิพลทา
คาอิทธพิลเทากับ -.96 จ
ทํานายสุขภาวะทางจิตไ

เมื่อวิเคราะหอิท
จิตพบวา ความไมสอดค
อยางไมมีนัยสาํคัญทาง
เห็นคุณคาแหงตน สามา
สงผาน โดยพบวาความ
.54**
-.96** 
PWCOVERT 

.45, df = 70, p = .366, RMSEA = .01, GF

ของตัวแปรสงผานที ่2   

หลงตนเองแบบเปดเผย ยงัมีอิทธิพลทางตรง
ดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .85 สวนบุคล
งตรงตอสุขภาวะทางจิต อยางมีนัยสาํคัญทา
ึงสนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 4 “บุคลิกภาพแบ
ด”  
ธิพลของความไมสอดคลองของการเหน็คุณค
ลองของการเหน็คุณคาแหงตนมีอิทธพิลทาง
สถิต ิจึงไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3 ที่วา “ค
รถทํานายสุขภาวะทางจิตได” และสงผลตอส
ไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ไมมีอ
.02
.23*
.86** 
-.49** 

NA 
B 

I = .97 

ตอสุขภาวะทางจิต อยาง
กิภาพแบบหลงตนเอง
งสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
บหลงตนเอง สามารถ

าแหงตนตอสุขภาวะทาง 
ตรงตอสุขภาวะทางจิต
วามไมสอดคลองของการ
มมติฐานดานอทิธพิล
ทิธิพลสงผานตอ
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บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการทํานายสขุภาวะทางจิต จึงไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 5 
ที่วา “บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิต โดยมีความไมสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน” ดังตารางที่ 17  
 
ตารางที่ 17 
ผลการวิเคราะหอิทธพิลสงผาน 

ตัวแปรผล 
ความไมสอดคลองของการ

เห็นคุณคาแหงตน  
สุขภาวะทางจติ ตัวแปรสาเหต ุ

DE IE TE DE IE TE 
บุคลิกภาพแบบ 

หลงตนเองแบบเปดเผย 
  -.25 
(0.05) 
-1.77 
 0.09 

- 

  -.25 
(0.05) 
-1.77 
 0.09 

   .85** 
(0.07) 
 5.04 
 0.33 

.00 
(0.01) 

 -0.10 
  0.00 

   .85** 
(0.06) 
 5.20 
 0.33 

บุคลิกภาพแบบ 
หลงตนเองแบบปกปด 

   .43** 
(0.06) 
 2.72 
 0.16 

- 

   .43** 
(0.06) 
 2.72 
 0.16 

  -.96** 
(0.07) 
-5.59 
-0.37 

.00 
(0.02) 
0.10 

  0.00 

  -.96** 
(0.06) 
-5.97 
-0.37 

ความไมสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตน - - - 

   .02 
(0.09) 
 0.19 
 0.02 

- 

   .02 
(0.09) 
 0.19 
 0.02 

R Square x 100 10.00 52.00 
ไค-สแควร  
RMSEA 
GFI 

73.45 df = 70 (p = .366) 
.01 
.97 

หมายเหตุ DE = อิทธิพลทางตรง IE = อิทธิพลทางออม TE = อิทธิพลรวม ตัวเลขในแถวที่ 1 คือ คาอิทธิพล 
(b) ตัวเลขในแถวที่ 2 คือ คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตัวเลขในแถวที่ 3 คือ คาสถิติที (t) ตัวเลข
แถวที่ 4 คือ คาสัมประสิทธิ์ที่ไดจากคะแนนดิบ (completely standardized solution) 
**p < .01, สองหาง. 
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2.3 การทดสอบสมมติฐานทิศทางของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน 
 

การทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 “ผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีระดับสุขภาวะทางจิตสงูกวาผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงูและ
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา” เปนการทดสอบอิทธิพลของทิศทางของความไมสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตน  

เบื้องตน ใชคะแนนทิศทางของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนที่ไดจาก
การวิเคราะหองคประกอบ จากนั้น แบงกลุมระหวางผูทีม่ีคะแนนเปนบวก หมายถงึ มีการเหน็
คุณคาแหงตนโดยนัยต่าํและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง และผูที่มีคะแนนเปนลบ หมายถงึ 
มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูงและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา แลวเขารหัสดัมมี่ 
(dummy code) โดยผูที่มีคะแนนเปนบวก แทนคาดวย 1 และผูทีม่ีคะแนนเปนลบแทนคาดวย 
0 สวนคะแนนสุขภาวะทางจติ ใชคะแนนทีไ่ดจากการวเิคราะหองคประกอบ  
 ผลการวิเคราะหเบื้องตนพบวา ผูที่มีคะแนนเปนบวก คือผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตน
โดยนัยต่าํและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีจาํนวน 141 คน สวนผูที่มีคะแนนเปนลบ คือผูที่
มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูงและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา มีจํานวน 131 คน เมื่อ
วิเคราะหดวยสถิติทีพบวา ผูที่มีคะแนนเปนบวก มีสุขภาวะทางจิตสูงกวาผูทีม่ีคะแนนเปนลบ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 ดังตารางที ่18 สรุปไดวา ผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตน
โดยนัยต่าํและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีระดับสุขภาวะทางจิตสูงกวาผูทีม่ีการเห็นคุณคา
แหงตนโดยนยัสูงและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา จงึสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 6  
 
ตารางที่ 18 
เปรียบเทียบระดับสุขภาวะทางจิต 
ทิศทางของความไมสอดคลองของ 

การเหน็คุณคาแหงตน 
จาํนวน 
(คน) M SD t p 

กลุมที่มีคะแนนเปนบวก 141 0.47 0.77 9.08*** .000 
กลุมที่มีคะแนนเปนลบ 131 -0.53 0.97   
***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
 
 
 



 
 

 

94

2.3 ผลการวจิัยเพิ่มเติม 
 

แมผลการวิจยัจะไมสนับสนนุอิทธพิลกาํกบัของการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูและ
อิทธิพลสงผานของความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน แตเมื่อเปรียบเทยีบความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดวยคาไค-สแควรสัมพัทธกพ็บวา โมเดลอิทธิพลสงผาน มีคา
ไค-สแควรสัมพัทธเทากับ 1.05 ซึ่งนอยกวาโมเดลอิทธิพลกํากับ ซึ่งมีคาไค-สแควรสัมพัทธ
เทากับ 1.17 จึงสรุปไดวาโมเดลอิทธพิลสงผานมีความสอดคลองกบัขอมูลเชิงประจักษดีกวา    

ทั้งนี้ แมความไมสอดคลองของการเห็นคณุคาแหงตน จะไมมีอิทธพิลทั้งทางตรงและ
อิทธิพลสงผานตอสุขภาวะทางจิต แตก็มคีวามเปนไปไดวาคูปฏิสัมพนัธของการเหน็คุณคาแหง
ตนทัง้ 4 รูปแบบ ไดแก การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู 
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ําและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง การเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัยสงูและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา และการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยและการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรูต่ําทัง้คู อาจมีความแตกตางดานสขุภาวะทางจิต โดยเฉพาะองคประกอบ
ทั้ง 3 ดาน ไดแก ความพงึพอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ  

เบื้องตน จึงนาํคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัที่ไดจากการสกัดองคประกอบ
คะแนน 4 ประเภท จากการวัด 3 แบบ ไดแก คะแนนความชื่นชอบชื่อ คะแนนความชื่นชอบ
ตัวอักษร ซึง่ประกอบดวยตัวอักษรภาษาไทยและตัวอกัษรภาษาองักฤษ และคะแนนการ
ทดสอบการเชือ่มโยงโดยนยั แลวแบงขอมลูออกเปน 2 กลุมดวยคามธัยฐาน ไดแก กลุมสูง คือผู
ที่มีคะแนนรวมสูงกวาคามัธยฐานของผูรวมการวิจยัทัง้หมด และกลุมตํ่า คือ ผูที่มีคะแนนรวม
ต่ํากวาคามัธยฐานของผูรวมการวิจยัทัง้หมด จากนั้น จัดกลุมตามรูปแบบปฏิสัมพันธของการ
เห็นคุณคาแหงตนทั้ง 4 รูปแบบดังนี ้ 

1. กลุมที่ 1 – การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ําทัง้คู 
2. กลุมที่ 2 - การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูงและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา 
3. กลุมที่ 3 - การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัต่ําและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง 
4. กลุมที่ 4 – การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู 
 

   เมื่อวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว พบวาผลการทดสอบความแปรปรวนของ
ความพึงพอใจในชีวิตของทั้ง 4 กลุม (Levene’s test) ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ  
[F(3, 268) = 1.31, p = .270] เชนเดียวกบัความรูสึกทางบวก [F(3, 268) = 1.23, p = .298] 
และความรูสึกทางลบ [F(3, 268) = 1.39, p = .246]    
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ทั้งนี้ ผลการวิเคราะหความแปรปรวนโดยสวนรวมพบวามีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 ทั้งความพึงพอใจในชวีติ [F(3, 268) = 37.03, p = .000] ความรูสึกทางบวก   
[F(3, 268) = 37.30, p = .000] และความรูสึกทางลบ [F(3, 268) = 14.39, p = .000]  

สําหรับการเปรียบตางเชงิเสนตรง ใหน้าํหนักตามผลการวิจัยของ SchrÖder-Abé และ
คณะ (2007) กลาวคือ ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้
คู (กลุมที ่4) มีความพึงพอใจในชีวิตมากที่สุด ความรูสึกทางบวกมากที่สุด และความรูสึกทาง
ลบนอยที่สุด รองลงมา ไดแก ผูทีม่ีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเห็นคณุคาแหงตนที่
รับรูสูง (กลุมที ่3) และผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ําทัง้
คู (กลุม 1) สวนผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงูและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา (กลุม
ที่ 2) มีความพงึพอใจในชีวิตนอยที่สุด ความรูสึกทางบวกนอยที่สุด และความรูสึกทางลบมาก
ที่สุด    

ผลการวิเคราะหการเปรียบตางพบวา เฉพาะความพงึพอใจในชีวิต [t(268) = 9.12,  
p = .000 (หนึง่หาง)] และความรูสึกทางบวก [t(268) = 8.98, p = .000 (หนึง่หาง)] ที่เปนไป
ตามการเปรียบตางที่ตั้งไวอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ แตความรูสึกทางลบ กลับพบผลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในทิศทางตรงขามกบัการเปรียบตาง พิจารณาไดจากคาสถิต ิt ที่มีคาติดลบ    
[t(268) = -5.31, p = .000 (หนึง่หาง)] แสดงใหเห็นวา ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงู
และการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา (กลุมที่ 2) ไมไดมีความรูสึกทางลบมากที่สุด และผูที่มกีาร
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู (กลุมที่ 4) ก็ไมไดมีความรูสึก
ทางลบนอยทีสุ่ด 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความรูสึกทางลบระหวางกลุมทัง้ 4 กลุม พบวาผูที่มีรูปแบบ
ปฏิสัมพันธกลุมที่ 1 คือ ผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา
ทั้งคู มีคาเฉลีย่ความรูสึกทางลบมากที่สุด (M1 = 2.61) รองลงมาไดแก กลุมที่ 2 คือ ผูที่มีการ
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงูและการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา (M2 = 2.49) กลุมที ่4 คือ ผูที่มี
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู (M4 = 2.18) โดยกลุมที ่3 
คือ ผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัต่ําและการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง มีคาเฉลี่ย
ความรูสึกทางลบนอยที่สุด (M3 = 2.02)   

นอกจากนี ้ผูทีม่ีรูปแบบปฏิสัมพันธกลุมที่ 1 ยังมีคาเฉลีย่ความพึงพอใจในชีวิต  
(M1 = 3.38 vs M2 = 3.54) และความรูสึกทางบวก (M1 = 3.47 vs M2 = 3.67) นอยกวาผูที่มี
รูปแบบปฏิสัมพันธกลุมที่ 2      
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กลาวโดยสรุป ผลการวิเคราะหแสดงใหเหน็วา ผูที่มีความสอดคลองของการเห็นคณุคา
แหงตน อาจไมไดมีความพงึพอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ แตกตาง
จากผูที่มีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ในทุกกรณี โดยเฉพาะผูทีม่ีความ
สอดคลองแบบมีการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ําทัง้คู กลับมี
ความพึงพอใจในชีวิตนอยกวา ความรูสึกทางบวกนอยกวา และความรูสึกทางลบมากกวา ผูที่มี
ความไมสอดคลองแบบมีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูงและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา 

อยางไรก็ตาม ผูที่มีสุขภาวะทางจิตดีที่สุด ก็คือ ผูที่มีความสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน แบบมีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูงทัง้คู 
(กลุมที ่4) รองลงมา ไดแก ผูที่มีความไมสอดคลองแบบมีการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยต่ําและ
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง (กลุมที ่3) และผูที่มีสุขภาวะทางจิตต่ําที่สุด คือ ผูที่มคีวาม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนแบบมีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูงและการเห็นคุณคา
แหงตนที่รับรูต่ํา (กลุมที่ 1)    
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สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน  
 
 จากการทดสอบสมมติฐานขางตน สรุปผลไดดังนี้ 
               

ผลการทดสอบ ขอ สมมติฐาน  
สนับสนนุ ปฏิเสธ 

1 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนได 

 
(บางสวน) 

- 

2 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายการเห็น
คุณคาแหงตนโดยนัย โดยมกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู
เปนตัวแปรกํากับ    

-  

3 ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน สามารถ
ทํานายสุขภาวะทางจิตได    

-  

4 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทาง
จิตได   

 - 

5 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทาง
จิต โดยมีความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน
เปนตัวแปรสงผาน    

-  

6 ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเหน็คุณคา
แหงตนที่รับรูสูง มีระดับสุขภาวะทางจิตสูงกวา ผูที่มกีาร
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงูและการเหน็คณุคาแหงตนที่
รับรูต่ํา      

 - 

 



 
 

บทที่  4 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง และ

ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน ในการทาํนายสุขภาวะทางจิต โดยมุงศึกษาอิทธพิล
ของตัวแปรกํากับและตัวแปรสงผาน จงึขออภิปรายผลดังนี ้
 
อิทธิพลของตัวแปรกาํกบั 
 

อิทธิพลของตัวแปรกํากับในงานวิจยันี ้คือ อิทธิพลของการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู 
ผลการวิจยัไมสนบัสนนุสมมติฐานขอที ่2 กลาวคือ บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ไมสามารถทาํนาย
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั โดยมกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   

เนื่องดวยผลการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ ดวยการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล
พบวา รูปแบบโมเดลของทัง้ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูงและต่ํา มีความสอดคลองกลมกลนื
กับขอมูลเชิงประจักษ และเมื่อกําหนดเงื่อนไขบังคับพารามิเตอรเมทริกซอิทธพิลของตัวแปรสาเหตุ
ตอตัวแปรผล พบวา โมเดลยังมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจกัษ กลาวคือ อิทธิพลของ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ไมแปรเปลี่ยนตามระดับการเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรู    

อยางไรก็ตาม เมื่อวิเคราะหผลเพิ่มเติม พบวาการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูมีอิทธิพลกาํกับ
ตอเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความคลาดเคลื่อนของบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองและเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง  

เปนทีน่าสังเกตวา คาอิทธพิลในโมเดลที่ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล 
เปนไปอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ทั้งในผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง อีกทัง้ผลการ
วิเคราะหสหสมัพันธระหวางองคประกอบยอยของบุคลกิภาพแบบหลงตนเองทัง้ 8 ดาน และการ
เห็นคุณคาแหงตนโดยนัยทั้ง 4 แบบ กพ็บวาไมมีสหสมัพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติดวย ซึง่
อาจเปนผลสบืเนื่องจากความแตกตางของวิธกีารวัดตัวแปร เนื่องดวยการวัดบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองเปนการวัดแบบการรายงานตนเองดวยการตอบมาตร แตการวัดการเห็นคณุคาแหงตน
โดยนัยเปนการวัดที่อาศัยกระบวนการจิตไรสํานึก   
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อยางไรก็ตาม แมคาอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอการเห็นคุณคาแหงตน
โดยนัยในโมเดลจะเปนไปอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ แตเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ที่ไดจาก
คะแนนดิบ (completely standardized solution) ซึ่งใชในการเปรียบเทียบความแตกตางของคา
สัมประสิทธิ์ในการทํานายระหวางกลุม พบวาในผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง คา
สัมประสิทธิ์ซึง่เทากับ 0.11 ก็มีคาสูงกวา ในผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา ซึ่งมีคาเทากับ 
0.01 แมจะมีขอสันนษิฐานวา เมื่อแยกวิเคราะหในผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง บุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองมีอิทธิพลทางลบตอการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยั และเมื่อแยกวิเคราะหในผูทีม่ี
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา มีขอสันนษิฐานวา บุคลกิภาพแบบหลงตนเองมีอิทธพิลทางบวกตอ
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั แตเมื่อพิจารณาทิศทางของคาสัมประสทิธิ์ กลับพบวา ทัง้ในผูที่มี
การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูงและต่ํา ทิศทางของคาสัมประสิทธิ์กย็ังเปนไปในทิศทางบวก  

ขอคนพบขางตน อาจเปนผลสืบเนื่องมาจากความสัมพนัธระหวางการเห็นคุณคาแหงตน
ที่รับรูซึ่งมีสหสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย 3 จาก 4 รูปแบบ ไดแก ความชื่น
ชอบชื่อ [r(270) =.19, p = .002 (สองหาง)] และความชื่นชอบตัวอักษรทั้งในภาษาไทย  
[r(270) =.13, p = .028 (สองหาง)] และภาษาอังกฤษ [r(270) =.15, p = .012 (สองหาง)] ซึ่งตาง
จากงานวิจยัในอดีตที่ระบุวา การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูและการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย เปน
อิสระจากกนั (Farnham et al., 1999)  

นอกจากนี ้ยงัมีความเปนไปไดวา การเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู อาจไมมีอิทธพิลกํากบัตอ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการทํานายการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั แตบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองอาจทาํนายการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัย และการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู อยางเปนอิสระ
จากกนั ดงัสมมติฐานของ  Gregg และ Sedikides (2008) ซึ่งปฏิเสธแนวคิดอิทธพิลปฏิสัมพันธ
ระหวางการเหน็คุณคาแหงตนทัง้ 2 มิติกับบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พรอมระบุวา การเหน็คุณคา
แหงตนที่รับรู และการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัย สามารถทํานายบุคลกิภาพแบบหลงตนเองได
อยางเปนอิสระจากกัน   

เมื่อพิจารณาน้ําหนกัองคประกอบของการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยทั้ง 4 รูปแบบ จากการ
วัดทั้ง 3 ประเภท ไดแก ความชื่นชอบชื่อ ความชืน่ชอบตัวอักษร (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
และการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนยั พบวาเฉพาะความชื่นชอบตัวอักษรภาษาองักฤษ ในโมเดล
ของผูที่มีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงเทานัน้ที่เปนไปอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ทัง้นี ้ยังพบวา
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัทั้ง 4 รูปแบบ ไมมีความสมัพันธกนัเอง กลาวคือ เฉพาะความชืน่ชอบ
ตัวอักษรภาษาไทยที่มีสหสมัพันธกับการเห็นคุณคาแหงตนโดยนยัอีก 3 รูปแบบ ไดแก ความชืน่
ชอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ [r(270) =.30, p = .000 (หนึ่งหาง)] ความชื่นชอบชื่อ [r(270) =.14,  
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p = .015 (หนึง่หาง)] และการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย [r(270) =.13, p = .019 (หนึง่หาง)] จึง
มีความเปนไปไดวา การเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยทั้ง 4 รูปแบบ ซึ่งเกิดจากการวัดทัง้ 3 ประเภท 
อาจวัดในเพียงดานใดดานหนึ่งของการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยเทานัน้ ดังงานวิจัยของ Bosson 
และคณะ (2000) และ Ziegler-Hill (2007) ที่พบวา การเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยจากการวัด
ประเภทตางๆ ไมมีความสมัพันธกัน    

 
อิทธิพลของตัวแปรสงผาน 

อิทธิพลของตัวแปรสงผานในงานวิจัยนี้ คอื อิทธพิลของความไมสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน โดยมีสมมติฐาน 4 ขอ ไดแก  
สมมติฐานขอที่ 1  บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายความไมสอดคลองของการ

เห็นคุณคาแหงตนได  
สมมติฐานขอที่ 3  ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน สามารถทํานาย 

สุขภาวะทางจติได      
สมมติฐานขอที่ 4  บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตได  
สมมติฐานขอที่ 5  บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิต โดยม ี

ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน 
 

ผลการวิจยัพบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายความไมสอดคลองของการ
เห็นคุณคาแหงตนได ก็ตอเมื่อจําแนกบุคลิกภาพแบบหลงตนเองออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด และพบผล
เฉพาะบุคลกิภาพแบบหลงตนเองแบบปกปดวา สามารถทํานายความไมสอดคลองของการเหน็
คุณคาแหงตนไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยมีคาอิทธิพลทางตรงทางบวกเทากบั 
.43 จึงสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 โดยสนับสนนุเพียงบางสวน  

อยางไรก็ตาม ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน กลับไมสามารถทํานายสุข
ภาวะทางจิตไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิจึงไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3 และสงผลตอการ
ทดสอบอิทธพิลสงผานของความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน แมบุคลกิภาพแบบหลง
ตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองแบบเปดเผย มีอิทธิพลทางตรงทางบวกเทากับ .85 สวนบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบปกปด มอิีทธิพลทางตรงทางลบเทากับ -.96 ซึ่งสนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 4  แตผลการวิจัย
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พบวาความไมสอดคลองของการเห็นคณุคาแหงตน ไมมีอิทธพิลสงผานตอบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองในการทํานายสุขภาวะทางจิต จึงไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 5 

แมความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนจะไมมอิีทธิพลทางตรงและอิทธพิล
สงผานตอสุขภาวะทางจิต แตผลการทดสอบสมมติฐานดานทิศทางของความไมสอดคลองของ
การเหน็คุณคาแหงตน ก็พบวา ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเห็นคณุคาแหงตนที่
รับรูสูง มีระดบัสุขภาวะทางจิตสูงกวา ผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูงและการเห็นคุณคาแหง
ตนที่รับรูต่ํา  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 จึงสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 6   

ขอสังเกตทีน่าสนใจประการแรกจากผลการวิจยัขางตน คือ เมื่อ ไมไดแยกประเภทของ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง กลาวคือ กําหนดใหบุคลิกภาพแบบหลงตนเองเปนตัวแปรแฝงเพียงตัว
เดียว โดยมีองคประกอบยอยทั้ง 8 ดานเปนตัวแปรสังเกต พบวาแมโมเดลจะมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ แตคาอิทธิพลกลับเปนไปอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ แตเมื่อจําแนก
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองออกเปน 2 ประเภท กลาวคือ กําหนดใหบุคลิกภาพแบบหลงตนเองเปน
ตัวแปรแฝง 2 ตัว ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบปกปด โดยมีองคประกอบยอยทัง้ 8 ดานเปนตัวแปรสังเกต ตามงานวจิัยของ Wink (1991) 
โมเดลกลับสอดคลองกับขอมูลเชิงประจกัษ และสามารถอธิบายผลตามสมมติฐานได     

สาเหตุสวนหนึ่งอาจสืบเนื่องมาจากงานวจิัยนี ้ศึกษาการเห็นคุณคาแหงตนใน 2 มติิ คือ 
การเหน็คุณคาแหงตนโดยนยั และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู ซึ่งผลการวิจัยในอดีตสวนใหญ ที่
ศึกษาความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองกบัสุขภาวะทางจิต ก็มิไดรวมองคประกอบ
ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติเขาไปดวย หรือกลาวอีกนัยหนึง่ไดวา ศึกษาเฉพาะบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเองแบบเปดเผย อีกทั้งงานวิจยัของ Cramer และ Jones (2008) Rose (2002) และ Wink 
(1991) ก็แสดงใหเห็นวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ บคุลิกภาพ
แบบหลงตนเองแบบเปดเผย และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด โดยพบวาผูที่มีบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองแบบเปดเผย มีระดับการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูงกวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองแบบปกปด ซึ่งการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูมีอิทธพิลสงผานตอสุขภาวะทางจติ      

สวนการทดสอบอิทธิพลกํากับนัน้ แยกวิเคราะหระหวางผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู
สูงและต่ํา ซึง่อาจกลาวไดวาเปนการจําแนกประเภทของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองไปโดยปริยาย 
กลาวคือ ในผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูสูง มีขอสมมติเบื้องตนวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
มีอิทธพิลทางลบตอการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย ซึ่งสะทอนรูปแบบความไมสอดคลองของการ
เห็นคุณคาแหงตนแบบมีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง ดังที่ 
SchrÖder-Abé และคณะ (2007) ระบุวาเปนลักษณะของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย 
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สวนในผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา ก็มีขอสมมติเบื้องตนวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมี
อิทธิพลทางบวกตอการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย ซึ่งสะทอนรูปแบบความไมสอดคลองของการ
เห็นคุณคาแหงตนแบบมีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสูงและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา อัน
เปนลักษณะของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด (SchrÖder-Abé et al., 2007)     

แมผลการทดสอบสมมติฐานดวยโมเดลอทิธิพลกํากับ ไมไดรับการสนบัสนุน กอปรกบัผล
การเปรียบเทยีบคาไค-สแควรสัมพทัธกพ็บวาโมเดลอิทธิพลสงผาน มคีวามสอดคลองกับขอมูลเชงิ
ประจักษดีกวา แตผลการทดสอบดวยโมเดลอิทธิพลกํากับ กย็ังสะทอนใหเห็นถึงบทบาทของการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรูในฐานะตวัแปรกํากับ มากกวาการทดสอบสมมติฐานดวยโมเดลอิทธพิล
สงผานของความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนซึ่งไมไดรับการสนับสนุนใดๆ แมวา
อิทธิพลกํากับที่พบ เปนอิทธพิลกํากับตอเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความ
คลาดเคลื่อนของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองกต็าม  

ขอสังเกตทีน่าสนใจประการตอมา คือ อิทธิพลปฏิสัมพนัธของการเหน็คุณคาแหงตน
โดยนัย และการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู สืบเนื่องจากผลการวิจยัทีพ่บวา ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหง
ตนโดยนยัสูงและการเห็นคณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา มีแนวโนมทีจ่ะประสบปญหาดานสุขภาวะทางจติ
มากกวาการปฏิสัมพันธในรปูแบบอื่นๆ เปนอยางมาก ดังงานวิจัยของ Franck และคณะ (2007) ที่
พบวา ผูปวยโรคซึมเศรามีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูงและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา ทัง้
ยังพบดวยวา ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยสงูมักมอีาการซึมเศราสูง  
 อยางไรก็ตาม การวิจยัครั้งนีก้ลับพบผลเพิม่เติมวา ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูง
และการเหน็คณุคาแหงตนทีรั่บรูต่ํา มีความพึงพอใจในชวีิตมากกวา ความรูสึกทางบวกมากกวา 
และความรูสึกทางลบนอยกวา ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู
ต่ําทั้งคูอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งอาจเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหอิทธพิลของความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน ไมสามารถทํานายสุขภาวะทางจติได  
 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู และการเหน็คุณคาแหง
ตนโดยนยั ก็พบวา มีสหสมัพันธกันในทางบวกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแตกตาง
จากงานวิจยัในอดีตที่ระบุวา การเหน็คุณคาแหงตนทัง้ 2 มิติ เปนอิสระจากกัน อยางไรก็ตาม 
ความสัมพันธที่พบ กพ็บเฉพาะการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัยที่วัดดวยคะแนนความชื่นชอบชื่อ 
และความชืน่ชอบตัวอักษร แตไมพบในคะแนนการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย กลาวคือ คะแนน
การทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย ไมมีสหสมัพันธกับการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ  
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ขอคนพบทีน่าสนใจประการตอมา ไดแก องคประกอบของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
ดานความทะนง และการหวั่นไหวมากกวาปกติ ซึง่มีคาน้ําหนกัองคประกอบสูงสุดในบุคลิกภาพ
แบบหลงตนเองแบบเปดเผย และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด ตามลําดบั เมื่อพจิารณา
คาสหสัมพันธกับตัวแปรอื่นๆ พบวา ความทะนงตนมีสหสัมพนัธทางบวกกับการเหน็คุณคาแหงตน
ที่รับรู [r(270) = .32, p =.000 (สองหาง)]  โดยมีคาสหสมัพันธในทิศทางบวกสูงสุด เมื่อเทียบกับ
องคประกอบอื่นๆ อีก 7 ดาน นอกจากนี้ ยังมีสหสัมพันธทางบวกกับคะแนนความชื่นชอบชื่อ 
[r(270) = .32, p =.000 (สองหาง)] ความพึงพอใจในชวีิต [r(270) = .24, p =.000 (สองหาง)] 
และความรูสึกทางบวก [r(270) = .32, p =.000 (สองหาง)] แตมีสหสมัพันธทางลบกับความรูสึก
ทางลบ [r(270) = -.12, p =.047 (สองหาง)] และมีน้าํหนกัองคประกอบในบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองแบบเปดเผยในทิศทางบวกเทากับ .97 แตมีน้ําหนกัองคประกอบในบุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองแบบปกปดในทิศทางลบเทากับ -.34 

ขณะที่การหวัน่ไหวมากกวาปกติ มสีหสัมพันธทางลบกบัการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรู 
[r(270) = -.26, p =.000 (สองหาง)] โดยมีคาสหสัมพนัธในทิศทางลบสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ
องคประกอบอื่นๆ อีก 7 ดาน และยงัมีสหสัมพันธทางลบกับความพงึพอใจในชวีิต [r(270) = -.27, 
p =.000 (สองหาง)] และความรูสึกทางบวก [r(270) = -.19, p =.002 (สองหาง)] แตมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับความรูสึกทางลบ [r(270) = .28, p =.000 (สองหาง)] กลาวไดวา องคประกอบของ
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองทีส่งผลตอสุขภาวะทางจิตมากที่สุดในงานวจิัยนี ้ไดแก ความทะนงตน 
และการหวั่นไหวมากกวาปกติ ผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย จงึมีสุขภาวะทางจิต
สูงกวาผูทีม่ีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด สอดคลองกับงานของ Rose (2002) ที่พบวา ผู
ที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย มีความสุขมากกวาผูที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง
แบบปกปด อันเปนผลสบืเนือ่งเชื่อมโยงมาจากการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรู  
 ผลการวิจยัในครั้งนี้ จงึแสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของความไมสอดคลองของการเห็น
คุณคาแหงตน เฉพาะในบรบิทของทิศทางของความไมสอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตน วา 
อาจสงผลดีและผลเสียตอสุขภาวะทางจิตของบุคคลได กลาวคือ หากมีการเห็นคุณคาแหงตน
โดยนัยต่าํและมีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง บุคคลกม็ีแนวโนมที่จะมสุีขภาวะทางจิตที่ดีได แต
หากมีการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัยสงูและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา บุคคลก็มแีนวโนมที่จะ
ประสบปญหาดานสุขภาวะทางจิต     
 แมงานวิจยัจํานวนมากที่ศกึษาความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและสุข
ภาวะทางจิต ยังพบขอขัดแยงถงึผลดีและผลเสียของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอสุขภาวะทางจิต 
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แตงานวิจัยนีก้็สะทอนใหเหน็ในอีกแงมุมหนึง่วา ผูที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงู อาจมีสุขภาวะ
ทางจิตที่ดีไดเชนกนั หากบคุคลดังกลาวมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย ซึ่งอาจเปนผล
มาจากลักษณะของผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย มกัมกีารแสดงออกสูง มีความ
เชื่อมั่นสงู จงึมีแนวโนมเพิ่มคุณคาในตนเอง (self-enhancement) (Rose, 2002) โดยงานวิจยั
จํานวนหนึ่งพบวา การเพิ่มคุณคาในตนเอง และการสรางภาพลวงตาทางบวก (positive illusion) 
กลาวคือ การประเมินตนเองวาดกีวาความเปนจรงิ สงผลดีตอสุขภาวะทางจิตของบคุคล 
โดยเฉพาะเมือ่ไดรับผลปอนกลับทางลบ (Robins & Beer, 2001; Taylor & Brown, 1988) ในทาง
ตรงกันขาม ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปดมักมีความวิตกกังวลสูงและขาดความ
มั่นใจ จึงมีแนวโนมที่จะเพิม่คุณคาในตนเองนอยกวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผย 
ทําใหผูที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปดมีสุขภาวะทางจิตที่ไมดี  
 ทั้งนี้ แมผลการวิจัยในครั้งนีจ้ะไมพบวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผยมี
แนวโนมที่จะมีการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูสูง หรือผูที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบปกปดมีแนวโนมที่จะมกีารเหน็คุณคาแหงตนโดยนยัสูงและการ
เห็นคุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา ดังเชนที่พบในงานวิจยัของตางประเทศบางเรื่อง แตหลักฐานก็ยังไม
เพียงพอที่จะปฏิเสธวา ลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแบบเปดเผยและแบบปกปด มีรูปแบบ
การปฏิสัมพนัธของการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยและการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูแตกตางกนั 
ดังนัน้ ขอสันนษิฐานนี ้ควรไดรับการทดสอบตอไป  
  



 
 

บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการ
ทํานายการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย โดยมีการเห็นคุณคาแหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับ และ
ศึกษาถงึอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการทํานายสุขภาวะทางจิต โดยมีความไม
สอดคลองของการเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน  
 
สมมติฐานการวิจยั  
 

1. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน
ได 

2. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายการเห็นคุณคาแหงตนโดยนัย โดยมีการเห็น
คุณคาแหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับ   

3. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตได    
4. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตได  
5. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิต โดยมีความไมสอดคลองของ

การเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน 
6. ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีระดับสุขภาวะ

ทางจิตสูงกวา ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงูและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา   
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษา 
 

นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ที่ลงทะเบียนเรียนในวชิา 3800101 จิตวิทยา
ทั่วไป และวิชา 3800303 การจูงใจมนุษยข้ันนํา ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 จํานวน 
272 คน แบงเปนเพศชาย 98 คน และเพศหญิง 174 คน  
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย มาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน การทดสอบ
การเชื่อมโยงโดยนัย แบบทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร แบบทดสอบความชืน่ชอบชื่อ มาตรวัด
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และมาตรวัดสขุภาวะทางจิต 
   

1. มาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน ใชมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตน ของสิรินรัตน ศรี
สรวล (2547) จํานวน 24 ขอ ซึ่งพัฒนาขึ้นตามแนวทางของ Rosenberg (1979 อางถึงใน สิริน
รันต ศรีสรวล, 2547) โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .91 และเมือ่วิเคราะหความตรงดวยวิธี
เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากกลุมที่รูลักษณะอยูแลว พบวา สามารถจําแนกผูที่มกีาร
เห็นคุณคาแหงตนสูงและผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนต่าํออกจากกนัไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 ตอมา ชิตศุภางค รังษีสมบัตศิิริ (2550) นํามาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตนดังกลาว ไป
ทดสอบกับกลุมคนทาํงาน จาํนวน 100 คน พบวามีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 สําหรับมาตร
วัดการเห็นคณุคาแหงตนในงานวิจัยชิน้นี้ กาํหนดใหเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง 

  
2. การทดสอบความเชื่อมโยงโดยนยั ใชโปรแกรมอินควิสิท (Inquisit) เวอรชั่น 3.0.3.1

โดยคัดเลือกคําเปาหมายและคําที่แสดงคณุลักษณะที่รวบรวมจากงานวิจยัในอดีตและการ
สอบถามบุคคลทั่วไป ไดแก กลุมวัยรุน และกลุมคนทํางาน แลวนาํไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
ไดแก นักศึกษา และพนักงานบริษัท จํานวน 21 คน จนไดคําเปาหมาย 8 คํา โดยเปนคําที่
เกี่ยวของกับฉันและไมใชฉัน ดานละ 4 คาํ และคําที่แสดงคุณลักษณะ 12 คํา แบงเปนคําทางบวก
และคําทางลบดานละ 6 คาํ จากนั้น จึงตรวจสอบคุณภาพของการโปรแกรมทดสอบการเชื่อมโยง
โดยนัย โดยใชคําที่คัดเลือกแลวขางตนไปทดสอบกับนักศกึษาและกลุมคนทํางาน จํานวน 13 คน 
พบวา ลําดับของการจับคูไมมีอิทธพิลตอระยะเวลาโดยเฉลี่ยในการทดสอบ  

 
3. แบบทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร เปนการทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษรแรกของ

ชื่อและนามสกุล สําหรับภาษาไทยประกอบดวยตัวอักษร 42 ตัว (คัดออก 2 ตัว ไดแก ฃ และ ฅ )
สวนภาษาองักฤษประกอบดวยตัวอักษร 26 ตัว จากนัน้ เรียงลําดับตัวอักษรขึ้นใหม 8 รูปแบบ 
คํานวณจากลาํดับการเรียงตัวอักษรภาษาไทย 2 แบบ ซึ่งแบบที ่1 ข้ึนตนดวย “ก” แบบที่ 2 ข้ึนตน
ดวย “ฮ” ลําดบัการเรียงตวัอักษรภาษาองักฤษ 2 แบบ ซึ่งแบบที ่1 ข้ึนตนดวย “A” แบบที่ 2 ข้ึนตน
ดวย “Z” และลําดับกอนหลงัในการทดสอบตัวอักษรภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 2 แบบ ทัง้นี ้
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กําหนดชวงใหเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง และทายแบบทดสอบกําหนดใหระบุ
ความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นระหวางการทดสอบดวยคําถามปลายเปด 
 

4. แบบทดสอบความชื่นชอบชื่อ แบงออกเปน 2 สวน สวนแรกเปนคําถามเกีย่วกับ
ประสบการณการเปลี่ยนชื่อและจํานวนครัง้ที่เปล่ียนชื่อ สวนที่สองเปนการประเมนิความชืน่ชอบ
ชื่อโดยรวม จํานวน 2 ขอ ลักษณะมาตรเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง   
 

5. มาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง พัฒนาจากมาตรของชิตศุภางค รังษีสมบัติศิริ 
(2550) ที่พัฒนารวมกับนุชารัตน มงุคุณ (2550) ปฏิการ นาครอด (2550) และประพิมพา  
จรัลรัตนกุล (2550) ภายใตการดูแลของผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี ซึง่ประกอบดวย
องคประกอบ 8 ดาน โดยคิดขอกระทงเพิ่มเติม แลวนําไปทดสอบกับนสิิต นักศึกษา และกลุม
คนทํางาน จํานวน 274 คน จนไดขอกระทงที่มีคุณภาพจากการวิเคราะหความเทีย่งและความตรง
ทั้งสิน้ 48 ขอ แบงเปนองคประกอบ 8 ดาน ดานละ 6 ขอ ไดแก ดานการแสดงอํานาจ ความ
เหนือกวา ความสามารถในการพึง่ตนเอง การแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน ความตองการได
มากกวาที่เปนอยู การแสดงออก ความทะนงตน และการหวั่นไหวมากกวาปกติ โดยมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟารวมทัง้ฉบับเทากับ .93 และกําหนดใหเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง 
  

6. มาตรวัดสขุภาวะทางจติ ประกอบดวย 2 มาตร ไดแก มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 
และมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ สําหรับมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 
พัฒนาจากมาตรวัดความพงึพอใจในชวีิตของ พมิลรัตน ทิศาภาคย (2548) โดยคิดขอกระทงเพิ่ม
แลวทดสอบคุณภาพกับนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 342 คน ไดขอที่มี
คุณภาพจากการวิเคราะหความเทีย่งและความตรงทั้งสิน้ 20 ขอ โดยมคีาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .92   

สวนมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ นํามาตรวัดความรูสึกทางบวกและ
ความรูสึกทางลบของ พมิลรัตน ทิศาภาคย (2548) จํานวน 20 ขอ ซึง่พฒันาจากมาตรวัดของ 
Watson และคณะ (1988) แลวนําไปทดสอบคุณภาพกับนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั จํานวน 342 คน จนไดขอที่มคีุณภาพจากการวิเคราะหความเทีย่งและความตรง
ทั้งสิน้ 20 ขอ แบงเปนความรูสึกทางบวก 10 ขอ โดยมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .86 และ
ความรูสึกทางลบ 10 ขอ โดยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 ทัง้นี ้มาตรวัดสุขภาวะทางจิตทั้ง 
2 มาตร กาํหนดใหเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง 
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ขั้นตอนการวจิัย 
 

ผูวิจัยขออนุญาตอาจารยผูสอนวิชา 3800101 จิตวิทยาทั่วไป และวิชา 3800303 การจูง
ใจมนุษยข้ันนาํ ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 เพื่อเก็บขอมูลจากนิสิต ระดบัปริญญาตรี 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในชั้นเรยีน แลวแจงนิสิตวา การทดสอบดงัตอไปนี้ เปนการวัด
บุคลิกภาพ และความสามารถในการจัดประเภท โดยจะสุมผูรวมการวิจัยทั้งหมดเขาสู 1 ใน 2 
เงื่อนไข ตามประเภทการวัด และลําดับการวัด ดังนี ้

 
1. เงื่อนไขที่ 1 สุมผูรวมการวิจัยเขาสู 1 ใน 8 รูปแบบของแบบทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร  

เพื่อทดสอบความชืน่ชอบตวัอักษร แลวจงึทดสอบความชื่นชอบชื่อ ตอบมาตรวัดการเหน็คุณคา
แหงตน มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และมาตรวัดสุขภาวะทางจิต ตามลําดบั จากนัน้ 
ภายใน 1-2 สัปดาห จึงติดตอผูรวมการวจิยั เพื่อทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย กอนจะเปดเผย
วัตถุประสงคทีแ่ทจริงของการวิจัย  

  
2. เงื่อนไขที่ 2  ผูรวมการวจิยัตอบมาตรวดัการเหน็คุณคาแหงตน มาตรวัดบุคลิกภาพแบบ 

หลงตนเอง และมาตรวัดสุขภาวะทางจิต ตามลําดับ แลวจึงสุมผูรวมการวิจัยเขาสู 1 ใน 8 รูปแบบ
ของแบบทดสอบความชืน่ชอบตัวอักษร เพื่อทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร แลวจงึทดสอบความ
ชื่นชอบชื่อ ตามลําดับ จากนัน้ ภายใน 1-2 สัปดาห จึงติดตอผูรวมการวจิัย เพื่อทดสอบการ
เชื่อมโยงโดยนัย กอนจะเปดเผยวัตถุประสงคที่แทจริงของการวิจัย   
 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) โดยใชโมเดลสมการเชิงโครงสราง 

(Structural Equation Modeling หรือ SEM) เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
  
ผลการวิจัย 
 

1. บคุลิกภาพแบบหลงตนเอง เฉพาะบุคลกิภาพแบบหลงตนเองแบบปกปด สามารถทาํนาย
ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตนไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ไมสามารถทาํนายการเห็นคณุคาแหงตนโดยนัย โดยมกีารเหน็
คุณคาแหงตนที่รับรูเปนตัวแปรกํากับไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
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3. ความไมสอดคลองของการเห็นคุณคาแหงตน ไมสามารถทํานายสุขภาวะทางจิตไดอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิต ิ  

4. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตไดอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  

5. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ไมสามารถทาํนายสุขภาวะทางจิต โดยมคีวามไมสอดคลอง
ของการเห็นคณุคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

6. ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนโดยนัยต่ําและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูสูง มีระดับสุขภาวะ
ทางจิตสูงกวา ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนโดยนัยสงูและการเหน็คุณคาแหงตนที่รับรูต่ํา 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001  

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. การวัดสุขภาวะทางจิต ควรศึกษาเพิ่มเติมในระยะยาว เพื่อเปรียบเทียบผลวา ในระยะยาว 
บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง มีความสมัพนัธกับสุขภาวะทางจิต แตกตางจากการศึกษาใน
คร้ังนี้หรือไม และอยางไร สืบเนื่องจากงานวิจัยของ Cramer และ Jones (2008) พบวา ผู
ที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง มีปญหาดานสุขภาวะทางจิตในระยะยาว โดยเฉพาะ
เมื่ออยูในชวงจังหวะชวีิตทีม่ีความแปรผนั หรือสับสันดานความเปนตวัตนมาก  

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั ควรศึกษาในหลายๆ ชวงกลุมอาย ุเชน กลุมวัยรุนตอนตน
กลุมวัยุรนตอนปลาย กลุมผูใหญตอนตน กลุมคนทาํงาน และกลุมผูสูงอาย ุเพื่อ
เปรียบเทียบผลการวิจยัวา มีความแตกตางในระดับสุขภาวะทางจิตตามวยัดวยหรือไม 

3. การศึกษาในอนาคต ควรศึกษาถงึความตรงของการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย เนื่องจาก
ผลการวิเคราะหการเหน็คุณคาแหงตนโดยนัย จากการวดัทั้ง 3 ประเภท ไดแก ความชื่น
ชอบชื่อ ความชื่นชอบตัวอักษร (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) และการทดสอบการ
เชื่อมโยงโดยนัย พบขอสนบัสนุนวา อาจไมไดวัดมโนทศันเดียวกัน  
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คําช้ีแจง 
แบบสํารวจฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย ในวิทยานิพนธของนางสาว

หยกฟา อิศรานนท นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  

ผูวิจัยขอความรวมมือใหทานโปรดตอบแบบสํารวจนี้ ดวยความรูสึกที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด 
ขอมูลจากการตอบของทานจะถือเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน  

ขอขอบคุณเปนอยางสูงสําหรับความรวมมือ 
นางสาวหยกฟา อิศรานนท 

       (ผูวิจัย) 
 

ภาคผนวก ก 
 
แบบทดสอบเพื่อคัดเลือกคําสําหรับการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย ครั้งที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน หรือเติม     
               ขอความที่เหมาะสม (โปรดตอบใหครบทุกขอ) 

1. เพศ  หญิง   ชาย 
2. อายุ _________ ป  
3. อาชีพ   นักเรียน / นักศึกษา    พนักงานบริษัทเอกชน       

  ขาราชการ   พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  ธุรกิจสวนตัว   พนักงานอิสระ 
  รับจาง    อื่นๆ โปรดระบุ _____________    

4. ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา หรือต่ํากวา   มัธยมศึกษาตอนตน   
   มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาตรี  
   ปริญญาโท    ปริญญาเอก   
   อื่นๆ ____________ 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจความหมายของคํา 
ชุดที่ 1  
คําช้ีแจง โปรดอานและพิจารณาคําในแตละขอตอไปนี้วา มีความหมายที่แสดงถึงความเดน ความฉลาด 
และสถานภาพ มากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดใน
แตละขอ  

ขอ คําศัพท นอย 
คอนขาง
นอย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง 
มาก มาก 

1 ดี 1 2 3 4 5 
2 เยี่ยม 1 2 3 4 5 
3 ผิด 1 2 3 4 5 
4 เลวราย 1 2 3 4 5 
5 วิเศษ 1 2 3 4 5 
6 เลว 1 2 3 4 5 
7 ถูกตอง 1 2 3 4 5 
8 แย 1 2 3 4 5 
9 หวงใย 1 2 3 4 5 

10 อิสระ 1 2 3 4 5 
11 รัก 1 2 3 4 5 
12 สันติ 1 2 3 4 5 
13 เพื่อน 1 2 3 4 5 
14 ของขวัญ 1 2 3 4 5 
15 ซื่อสัตย 1 2 3 4 5 
16 สุภาพ 1 2 3 4 5 
17 สวรรค 1 2 3 4 5 
18 นรก 1 2 3 4 5 
19 ปวย 1 2 3 4 5 
20 ตาย 1 2 3 4 5 
21 คุก 1 2 3 4 5 
22 ยาพิษ 1 2 3 4 5 
23 มะเร็ง 1 2 3 4 5 
24 สงคราม 1 2 3 4 5 
25 ศพ 1 2 3 4 5 
26 เหม็น 1 2 3 4 5 
27 ปศาจ 1 2 3 4 5 
28 กาวราว 1 2 3 4 5 
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ขอ คําศัพท นอย 
คอนขาง
นอย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง 
มาก 

มาก 

29 ทรมาน 1 2 3 4 5 
30 ลมเหลว 1 2 3 4 5 
31 ไรคา 1 2 3 4 5 
32 ออนแอ 1 2 3 4 5 
33 โหดราย 1 2 3 4 5 
34 เจ็บปวด 1 2 3 4 5 

 
ชุดที่ 2 ข.    
คําช้ีแจง โปรดอานและพิจารณาคําคุณศัพทในแตละขอวา มีความหมายที่แสดงถึงคุณธรรม ความสัมพันธ 
และการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม มากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุดในแตละขอ     

ขอ คําศัพท นอย 
คอนขาง
นอย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง 
มาก 

มาก 

1 ดี 1 2 3 4 5 
2 เยี่ยม 1 2 3 4 5 
3 ผิด 1 2 3 4 5 
4 เลวราย 1 2 3 4 5 
5 วิเศษ 1 2 3 4 5 
6 เลว 1 2 3 4 5 
7 ถูกตอง 1 2 3 4 5 
8 แย 1 2 3 4 5 
9 หวงใย 1 2 3 4 5 

10 อิสระ 1 2 3 4 5 
11 รัก 1 2 3 4 5 
12 สันติ 1 2 3 4 5 
13 เพื่อน 1 2 3 4 5 
14 ของขวัญ 1 2 3 4 5 
15 ซื่อสัตย 1 2 3 4 5 
16 สุภาพ 1 2 3 4 5 
17 สวรรค 1 2 3 4 5 
18 นรก 1 2 3 4 5 
19 ปวย 1 2 3 4 5 
20 ตาย 1 2 3 4 5 
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ขอ คําศัพท นอย 
คอนขาง
นอย 

ปาน
กลาง 

คอนขาง 
มาก 

มาก 

21 คุก 1 2 3 4 5 
22 ยาพิษ 1 2 3 4 5 
23 มะเร็ง 1 2 3 4 5 
24 สงคราม 1 2 3 4 5 
25 ศพ 1 2 3 4 5 
26 เหม็น 1 2 3 4 5 
27 ปศาจ 1 2 3 4 5 
28 กาวราว 1 2 3 4 5 
29 ทรมาน 1 2 3 4 5 
30 ลมเหลว 1 2 3 4 5 
31 ไรคา 1 2 3 4 5 
32 ออนแอ 1 2 3 4 5 
33 โหดราย 1 2 3 4 5 
34 เจ็บปวด 1 2 3 4 5 
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คําช้ีแจง 
แบบสํารวจฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย ในวิทยานิพนธของนางสาว

หยกฟา อิศรานนท นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  

ผูวิจัยขอความรวมมือใหทานโปรดตอบแบบสํารวจนี้ ดวยความรูสึกที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด 
ขอมูลจากการตอบของทานจะถือเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน  

ขอขอบคุณเปนอยางสูงสําหรับความรวมมือ 
นางสาวหยกฟา อิศรานนท 

       (ผูวิจัย) 
 

แบบทดสอบเพื่อคัดเลือกคําสําหรับการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย ครั้งที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน หรือเติม     
               ขอความที่เหมาะสม (โปรดตอบใหครบทุกขอ) 

1. เพศ  หญิง   ชาย 
2. อายุ _________ ป  
 
3. อาชีพ   นักเรียน / นักศึกษา    พนักงานบริษัทเอกชน       

  ขาราชการ   พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  ธุรกิจสวนตัว   พนักงานอิสระ 
  รับจาง    อื่นๆ โปรดระบุ _____________    

4. ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา หรือต่ํากวา   มัธยมศึกษาตอนตน   
   มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาตรี  
   ปริญญาโท    ปริญญาเอก   
   อื่นๆ ____________ 
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ตอนที่ 2 แบบสํารวจความหมายของคํา 
 
คําช้ีแจง โปรดพิจารณาคําในแตละขอตอไปนี้วา มีความหมายเปนไปในทิศทางบวกหรือทิศทางลบมาก
นอยเพียงใด  โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดในแตละขอ  
 

ขอ คําศัพท บวก 
คอนขาง
บวก 

ปาน
กลาง 

คอนขาง
ลบ ลบ 

1 ดี 1 2 3 4 5 
2 กาวราว 1 2 3 4 5 
3 ปศาจ 1 2 3 4 5 
4 เลวราย 1 2 3 4 5 
5 วิเศษ 1 2 3 4 5 
6 เลว 1 2 3 4 5 
7 คุก 1 2 3 4 5 
8 แย 1 2 3 4 5 
9 อิสระ 1 2 3 4 5 

10 ออนแอ 1 2 3 4 5 
11 เจ็บปวด 1 2 3 4 5 
12 สวรรค 1 2 3 4 5 
13 สงคราม 1 2 3 4 5 
14 ตาย 1 2 3 4 5 
15 ถูกตอง 1 2 3 4 5 
16 ไรคา 1 2 3 4 5 
17 นรก 1 2 3 4 5 
18 เหม็น 1 2 3 4 5 
19 ผิด 1 2 3 4 5 
20 ลมเหลว 1 2 3 4 5 
21 ทรมาน 1 2 3 4 5 
22 เยี่ยม 1 2 3 4 5 
23 ยาพิษ 1 2 3 4 5 
24 ของขวัญ 1 2 3 4 5 
25 โหดราย 1 2 3 4 5 
26 สุภาพ 1 2 3 4 5 
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ตารางที่ ก 1    
ผลการวิเคราะหคําที่แสดงคุณลักษณะ 34 คํา   

การวิเคราะหคาํที่แสดงคุณลักษณะ 

มิติเอเจนซ ี มิติคอมมูเนียน 
คําที่แสดงคุณ 

ลักษณะ 
ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 

t 
p 

(สอง
หาง) 

คําที่
นําไป 
ใช 

1. ดี บวก 3.86 0.79 4.19 0.93    -1.32 .201  
2. เยี่ยม บวก 4.38 0.97 4.05 0.92     1.07 .297  
3. ผิด ลบ 2.43 1.16 2.52 1.44    -0.31 .760  
4. เลวราย ลบ 2.52 1.66 2.38 1.53     0.47 .642  
5. วิเศษ บวก 3.52 1.25 2.95 1.20     1.78 .090  
6. เลว ลบ 2.67 1.49 2.62 1.47     0.21 .833  
7. ถูกตอง บวก 3.48 1.33 3.43 1.43     0.15 .883  
8. แย ลบ 2.86 1.28 2.67 1.35     0.75 .463  
9. หวงใย บวก 3.14 1.35 4.29 0.96    -3.59** .002 - 
10. อิสระ บวก 3.95 1.07 4.05 1.12    -0.36 .724  
11. รัก บวก 3.71 1.42 4.52 0.68    -2.72 .013 - 
12. สันติ บวก 3.76 1.26 4.67 0.58    -3.97** .001 - 
13. เพื่อน บวก 3.86 1.24 4.52 0.75    -2.47 .023 - 
14. ของขวัญ บวก 2.86 1.49 3.14 1.35    -0.97 .343  
15. ซื่อสัตย บวก 3.76 1.41 4.57 0.68    -2.52* .020 - 
16. สุภาพ บวก 3.86 1.20 3.90 1.00    -0.16 .877  
17. สวรรค บวก 2.52 1.36 2.38 1.28     0.46 .651  
18. นรก ลบ 1.95 1.40 1.81 1.21     0.51 .614  
19. ปวย ลบ 3.00 1.55 1.95 1.16     2.59* .018 - 
20. ตาย ลบ 2.90 1.70 2.14 1.59     1.63 .119  
21. คุก ลบ 2.29 1.49 2.10 1.48     0.69 .493  
22. ยาพิษ ลบ 1.71 1.10 1.52 0.81     1.28 .214  
23. มะเร็ง ลบ 2.95 1.56 1.90 1.09     3.13** .005 - 
24. สงคราม ลบ 2.67 1.65 2.19 1.60     1.19 .248  
25. ศพ ลบ 2.19 1.66 1.71 1.38     2.12* .047 - 
26. เหม็น  ลบ 2.14 1.39 1.67 1.01     1.81 .086  
27. ปศาจ ลบ 1.81 1.25 1.52 1.03     1.45 .162  
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การวิเคราะหคาํที่แสดงคุณลักษณะ 
มิติเอเจนซ ี มิติคอมมูเนียน 

คําที่ 
แสดง

คุณลักษณะ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 

t 
p 

(สอง
หาง) 

คําที่
นําไป 
ใช 

28. กาวราว ลบ 2.24 1.26 2.67 1.49    -1.23 .234  
29. ทรมาน ลบ 2.19 1.29 1.81 1.12     1.56 1.34  
30. ลมเหลว ลบ 2.29 1.27 1.95 1.20     1.07 .297  
31. ไรคา ลบ 2.76 1.70 2.67 1.65     0.32 .754  
32. ออนแอ ลบ 2.52 1.29 2.38 1.16     0.47 .642  
33. โหดราย ลบ 2.10 1.22 2.04 1.36     0.16 .874  
34. เจ็บปวด ลบ 2.29 1.31 2.10 1.34     0.72 .479  

   *p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 
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ตารางที่ ก 2  
ผลการคัดเลือกคําที่แสดงคุณลักษณะทางบวก 6 คํา และทางลบ 6 คํา  

คําที่แสดง
คุณลักษณะ ทิศทาง M SD คําที่นําไปใช 

1. ดี บวก 4.78 0.42  
2. วิเศษ บวก 4.78 0.60  
3. สวรรค บวก 4.70 0.47  
4.เยี่ยม บวก 4.65 0.71  
5. อิสระ บวก 4.43 0.59  
6. ถูกตอง บวก 4.30 0.76  
7. ของขวัญ บวก 4.26 0.69 - 
8. สุภาพ บวก 4.26 0.96 - 
9.ออนแอ ลบ 2.09 0.73 - 
10. แย ลบ 2.04 0.93 - 
11. ผิด ลบ 2.04 0.71 - 
12. ยาพิษ  ลบ 1.96 0.98 - 
13. เจ็บปวด ลบ 1.96 0.77 - 
14. เหม็น ลบ 1.87 0.76 - 
15. ลมเหลว ลบ 1.74 0.86 - 
16. ไรคา ลบ 1.65 0.78 - 
17. คุก ลบ 1.61 0.58 - 
18. โหดราย ลบ 1.57 0.79 - 
19. ตาย ลบ 1.48 0.99 - 
20. ปศาจ ลบ 1.43 0.73 - 
21. ทรมาน ลบ 1.39 0.50  
22. เลว ลบ 1.39 0.50  
23. เลวราย ลบ 1.39 0.66  
24. กาวราว ลบ 1.39 0.66  
25. สงคราม ลบ 1.35 0.88  
26. นรก ลบ 1.26 0.45  
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ภาคผนวก ข 
 
รูปแบบการทดสอบความชื่นชอบตัวอักษร 
 
ลําดับตัวอักษรภาษาไทย แบบที่ 1  

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

1 ก 1 2 3 4 5 
2 ธ 1 2 3 4 5 
3 ข 1 2 3 4 5 
4 น 1 2 3 4 5 
5 ค 1 2 3 4 5 
6 บ 1 2 3 4 5 
7 ฆ 1 2 3 4 5 
8 ป 1 2 3 4 5 
9 ง 1 2 3 4 5 
10 ผ 1 2 3 4 5 
11 จ 1 2 3 4 5 
12 ฝ 1 2 3 4 5 
13 ฉ 1 2 3 4 5 
14 พ 1 2 3 4 5 
15 ช 1 2 3 4 5 
16 ฟ 1 2 3 4 5 
17 ซ 1 2 3 4 5 
18 ภ 1 2 3 4 5 
19 ฌ 1 2 3 4 5 
20 ม 1 2 3 4 5 
21 ญ 1 2 3 4 5 

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

22 ย 1 2 3 4 5 
23 ฎ 1 2 3 4 5 
24 ร 1 2 3 4 5 
25 ฏ 1 2 3 4 5 
26 ล 1 2 3 4 5 
27 ฐ 1 2 3 4 5 
28 ว 1 2 3 4 5 
29 ฑ 1 2 3 4 5 
30 ศ 1 2 3 4 5 
31 ฒ 1 2 3 4 5 
32 ษ 1 2 3 4 5 
33 ณ 1 2 3 4 5 
34 ส 1 2 3 4 5 
35 ด 1 2 3 4 5 
36 ห 1 2 3 4 5 
37 ต 1 2 3 4 5 
38 ฬ 1 2 3 4 5 
39 ถ 1 2 3 4 5 
40 อ 1 2 3 4 5 
41 ท 1 2 3 4 5 
42 ฮ 1 2 3 4 5 
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ลําดับตัวอักษรภาษาไทย แบบที่ 2 

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

1 ฮ 1 2 3 4 5 
2 ท 1 2 3 4 5 
3 อ 1 2 3 4 5 
4 ถ 1 2 3 4 5 
5 ฬ 1 2 3 4 5 
6 ต 1 2 3 4 5 
7 ห 1 2 3 4 5 
8 ด 1 2 3 4 5 
9 ส 1 2 3 4 5 
10 ณ 1 2 3 4 5 
11 ษ 1 2 3 4 5 
12 ฒ 1 2 3 4 5 
13 ศ 1 2 3 4 5 
14 ฑ 1 2 3 4 5 
15 ว 1 2 3 4 5 
16 ฐ 1 2 3 4 5 
17 ล 1 2 3 4 5 
18 ฏ 1 2 3 4 5 
19 ร 1 2 3 4 5 
20 ฎ 1 2 3 4 5 
21 ย 1 2 3 4 5 

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

22 ญ 1 2 3 4 5 
23 ม 1 2 3 4 5 
24 ฌ 1 2 3 4 5 
25 ภ 1 2 3 4 5 
26 ซ 1 2 3 4 5 
27 ฟ 1 2 3 4 5 
28 ช 1 2 3 4 5 
29 พ 1 2 3 4 5 
30 ฉ 1 2 3 4 5 
31 ฝ 1 2 3 4 5 
32 จ 1 2 3 4 5 
33 ผ 1 2 3 4 5 
34 ง 1 2 3 4 5 
35 ป 1 2 3 4 5 
36 ฆ 1 2 3 4 5 
37 บ 1 2 3 4 5 
38 ค 1 2 3 4 5 
39 น 1 2 3 4 5 
40 ข 1 2 3 4 5 
41 ธ 1 2 3 4 5 
42 ก 1 2 3 4 5 
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ลําดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ แบบที่ 1 

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

1 A 1 2 3 4 5 
2 N 1 2 3 4 5 
3 B 1 2 3 4 5 
4 O 1 2 3 4 5 
5 C 1 2 3 4 5 
6 P 1 2 3 4 5 
7 D 1 2 3 4 5 
8 Q 1 2 3 4 5 
9 E 1 2 3 4 5 
10 R 1 2 3 4 5 
11 F 1 2 3 4 5 
12 S 1 2 3 4 5 
13 G 1 2 3 4 5 

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

14 T 1 2 3 4 5 
15 H 1 2 3 4 5 
16 U 1 2 3 4 5 
17 I 1 2 3 4 5 
18 V 1 2 3 4 5 
19 J 1 2 3 4 5 
20 W 1 2 3 4 5 
21 K 1 2 3 4 5 
22 X 1 2 3 4 5 
23 L 1 2 3 4 5 
24 Y 1 2 3 4 5 
25 M 1 2 3 4 5 
26 Z 1 2 3 4 5 
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ลําดับตัวอักษรภาษาอังกฤษ แบบที่ 2 

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

1 Z 1 2 3 4 5 
2 M 1 2 3 4 5 
3 Y 1 2 3 4 5 
4 L 1 2 3 4 5 
5 X 1 2 3 4 5 
6 K 1 2 3 4 5 
7 W 1 2 3 4 5 
8 J 1 2 3 4 5 
9 V 1 2 3 4 5 
10 I 1 2 3 4 5 
11 U 1 2 3 4 5 
12 H 1 2 3 4 5 
13 T 1 2 3 4 5 

ขอ 
ตัว 
อัก 
ษร 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

ปา
นก

ลา
ง 

คอ
นข

าง
มา

ก 

มา
ก 

14 G 1 2 3 4 5 
15 S 1 2 3 4 5 
16 F 1 2 3 4 5 
17 R 1 2 3 4 5 
18 E 1 2 3 4 5 
19 Q 1 2 3 4 5 
20 D 1 2 3 4 5 
21 P 1 2 3 4 5 
22 C 1 2 3 4 5 
23 O 1 2 3 4 5 
24 B 1 2 3 4 5 
25 N 1 2 3 4 5 
26 A 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ค 
 
ตารางที่ ค 1 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ครั้งที่ 1 

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 109) (n = 106 ) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 

M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC  
ครั้งที่ 

1 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

2 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

3 
(N = 
402)  

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

Au1 + 3.57 0.70 2.93 0.77 6.33*** .000 .33 .32 .30  
Au9 + 3.35 0.83 2.59 0.89 6.41*** .000 .36 .34 .33  
Au49 + 3.53 0.86 2.80 0.81 6.46*** .000 .34 .33 .33  
Au62 + 3.09 0.89 1.75 0.73 12.06*** .000 .58 .58 .58  
Au67 + 3.76 0.78 3.14 0.93 5.30*** .000 .30 .30 .30  
Au78 + 3.36 0.76 2.00 0.74 13.21*** .000 .60 .61 .61  
Au105 + 3.06 0.67 1.75 0.66 14.44*** .000 .66 .65 .65  
Au110 + 3.53 0.77 2.75 0.76 7.48*** .000 .44 .44 .43  
Au114 + 3.11 0.71 1.96 0.85 10.69*** .000 .54 .54 .53  
Au83 + 3.00 0.67 2.02 0.69 10.55*** .000 .55 .56 .56  
Au107 + 2.97 0.59 2.13 0.71 9.42*** .000 .51 .52 .52  
Au109 + 3.02 0.80 1.94 0.75 10.25*** .000 .49 .50 .50  
Au84 + 3.16 0.89 1.79 0.62 13.07*** .000 .62 .63 .63  
Au93 + 3.48 0.76 2.42 0.84 9.71*** .000 .52 .53 .53  
Au57 + 3.33 0.90 2.53 0.91 6.50*** .000 .40 .39 .39  
Au112 + 3.58 0.78 2.27 0.87 11.61*** .000 .51 .51 .51  
Au17 
re - 3.38 0.80 3.07 0.92      2.64** .009 .12 .09 - - 

Au33re - 3.41 0.83 2.97 0.90 3.74*** .000 .16 .12 .11  
Au90re - 3.06 0.68 3.23 0.76      -1.64 .051 - - - - 
Au108 
re - 3.15 0.79 3.17 0.72      -0.19 .425 - - - - 

Au103 
re - 3.16 0.82 3.39 0.85      -2.03* .022 -.13 - - - 
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การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 109) (n = 106 ) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 
M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC  
ครั้งที่ 

1 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

2 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

3 
(N = 
402)  

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

Au55re - 3.15 0.94 2.91 0.94      1.88*  .031 .05 - - - 
Au41re - 3.63 0.97 3.43 0.94      1.53 .064 - - - - 
Au25re - 3.50 0.77 3.74 0.69     -2.32* .011 -.10 - - - 
Sup2 + 3.42 0.77 2.36 0.83      9.72*** .000 .47 .47 .46  
Sup10 + 3.15 0.66 1.92 0.73    12.93*** .000 .59 .59 .59  
Sup18 + 3.38 0.77 1.95 0.79   13.39*** .000 .58 .59 .59  
Sup26 + 3.55 0.85 2.42 0.87    9.64*** .000 .49 .49 .49  
Sup34 + 3.02 0.78 1.69 0.65  13.52*** .000 .61 .62 .62  
Sup42 + 3.28 0.75 2.06 0.80  11.62*** .000 .57 .58 .58  
Sup56 + 3.30 0.67 1.97 0.75  13.71*** .000 .62 .63 .63  
Sup63 + 3.52 0.67 2.70 0.82    8.07*** .000 .46 .45 .45  
Sup79 + 3.26 0.71 1.83 0.65  15.28*** .000 .69 .69 .68  
Sup85 + 3.16 0.64 1.89 0.71  13.79*** .000 .64 .65 .65  
Sup97 + 3.31 0.65 2.31 0.71  10.81*** .000 .53 .53 .53  
Sup100 + 3.07 0.70 2.23 0.83    8.02*** .000 .39 .40 .40  
Sup88 + 3.39 0.63 2.10 0.68  14.52*** .000 .66 .67 .67  
Sup68 + 2.53 0.87 1.46 0.65  10.26*** .000 .49 .50 .50  
Sup113 + 2.42 0.82 1.38 0.51  11.25*** .000 .51 .51 .51  
Sup106 + 2.54 0.83 1.53 0.56  10.51*** .000 .50 .51 .52  
Sup111 + 2.50 0.88 1.57 0.57    9.23*** .000 .46 .48 .48  
Sup75 + 3.08 0.75 1.58 0.65   15.67*** .000 .63 .64 .65  
Sup102 + 3.19 0.71 1.95 0.70   12.90*** .000 .61 .61 .61  
Sup91 
re + 3.14 0.78 2.66 0.96    3.98*** .000 .24 .22 .21  

Sup72 
re - 3.47 0.94 3.21 1.03     1.93* .028 .10 .07 - - 

Sup52 
re - 3.15 0.86 2.55 1.02   4.64*** .000 .23 .21 .20  
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การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 109) (n = 106 ) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 
M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC  
ครั้งที่ 

1 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

2 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

3 
(N = 
402)  

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

Sup50 
re 

- 2.50 0.88 2.55 0.87 -0.36 .361 - - - - 

Suf3 + 3.24 0.89 2.31 1.05 6.99*** .000 .40 .41 .41  
Suf11 + 3.10 1.00 1.98 0.99 8.27*** .000 .42 .44 .44  
Suf19 + 3.22 0.83 2.59 0.87 5.39*** .000 .34 .35 .35  
Suf27 + 3.26 0.77 2.36 0.90 7.85*** .000 .43 .43 .43  
Suf43 + 2.78 1.02 1.93 0.86 6.59*** .000 .37 .40 .40  
Suf51 + 2.93 1.03 1.96 0.84 7.52*** .000 .42 .44 .44  
Suf35 + 2.81 0.94 1.90 0.82 7.63*** .000 .44 .46 .46  
Exp4 + 2.81 0.96 1.86 0.91 7.44*** .000 .40 .41 .42  
Exp12 + 2.89 0.96 1.92 0.90 7.61*** .000 .40 .42 .42  
Exp20 + 3.05 0.93 1.74 0.76 11.24*** .000 .55 .56 .56  
Exp28 + 2.56 0.98 1.65 0.81 7.45*** .000 .39 .40 .40  
Exp36 + 2.41 0.97 1.38 0.64 9.24*** .000 .51 .52 .53  
Exp44 + 2.52 1.03 1.59 0.70 7.73*** .000 .38 .40 .40  
Exp64 + 2.61 0.97 1.59 0.67 8.98*** .000 .49 .50 .51  
Exp58 + 2.64 1.09 1.66 0.95 7.05*** .000 .36 .36 .37  
Exh39re - 3.30 0.98 2.91 1.18     2.68** .004 .09 - - - 
Exh14 + 3.23 0.93 2.99 0.98   1.83* .034 .05 - - - 
Exh47re - 3.21 0.95 2.93 1.25   1.82* .036 .08 - - - 
Exh60re - 3.20 0.97 3.02 1.09  1.31 .096 - - - - 
Exh6 + 3.18 0.90 2.15 0.88 8.47*** .000 .39 .36 .36  
Exh22 + 3.09 0.70 2.17 0.86 8.63*** .000 .43 .41 .40  
Exh30 + 3.17 0.85 2.01 0.81 10.29*** .000 .44 .42 .41  
Va7 + 3.96 0.82 2.92 1.15 7.61*** .000 .37 .35 .35  
Va15 + 3.66 0.84 2.60 1.00 8.40*** .000 .42 .41 .41  
Va23 + 3.81 0.82 2.64 1.11 8.71*** .000 .43 .43 .43  
Va38 + 3.70 0.88 2.63 1.12 7.73*** .000 .39 .38 .38  
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การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 109) (n = 106 ) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 
M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC  
ครั้งที่ 

1 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

2 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

3 
(N = 
402)  

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

Va46 + 2.71 0.95 1.89 0.80 6.88*** .000 .33 .35 .36  
Va53 + 3.80 0.83 3.11 0.82 6.10*** .000 .30 .30 .30  
Va59 + 3.17 0.87 2.18 0.74 9.02*** .000 .50 .50 .49  
Va80 + 3.24 0.65 2.18 0.75 11.00*** .000 .56 .57 .57  
Va86 + 3.49 0.85 2.36 0.77 10.21*** .000 .53 .53 .53  
Va73 + 2.17 0.92 1.50 0.65 6.21*** .000 .31 .33 .34  
Va89 + 3.27 0.80 2.01 0.79 11.60*** .000 .54 .54 .53  
Va69 + 3.45 0.73 2.88 0.87 5.24*** .000 .33 .33 .33  
Va98 + 3.39 0.67 2.55 0.74 8.71*** .000 .45 .45 .45  
Va92 + 3.17 0.86 1.96 0.74 11.03*** .000 .56 .55 .55  
Va81 + 3.28 0.77 2.23 0.78 9.98*** .000 .52 .53 .53  
Va104 + 3.16 0.72 1.97 0.71 12.23*** .000 .61 .62 .62  
Va70 + 3.49 0.78 2.47 0.85 9.11*** .000 .50 .50 .49  
Va101 + 3.16 0.82 1.91 0.61 12.71*** .000 .60 .60 .60  
Va94 + 2.77 0.97 1.58 0.69 10.45*** .000 .48 .48 .48  
Va76 + 3.44 0.76 2.19 0.86 11.27*** .000 .54 .54 .53  
Va96re - 3.46 0.94 3.48 0.95     -0.17 .431 - - - - 
Va31re - 3.74 0.88 3.31 1.04    3.30** .001 .13 .10 .10  
Va65re - 2.28 0.76 2.30 0.86     -0.18 .429 - - - - 
Ent21 + 3.61 0.83 3.14 0.98     3.83*** .000 .21 .21 .21  
Ent5re - 2.91 0.93 2.84 1.02      0.51 .303 - - - - 
Ent13re - 3.50 0.96 3.39 0.97      0.83 .205 - - - - 
Ent29re - 2.89 0.86 3.25 0.91  -3.02** .002 -.20 - - - 
Ent37re - 2.96 0.76 3.29 0.85  -3.00** .002 -.22 - - - 
Ent45re - 3.18 0.95 3.27 0.91     -0.71 .240 - - - - 
Hy8 + 3.14 0.76 2.10 0.76   10.08*** .000 .49 .48 .48  
Hy16 + 2.76 1.00 2.37 0.93   2.92** .002 .12 .13 .13  
Hy24 + 2.82 0.85 2.07 0.80    6.67*** .000 .37 .38 .38  

 



 
135 

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 109) (n = 106 ) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 
M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC  
ครั้งที่ 

1 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

2 
(N = 
402)  

 

CITC  
ครั้งที่ 

3 
(N = 
402)  

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

Hy32 + 2.59 0.76 1.86 0.72     7.20*** .000 .37 .38 .38  
Hy48 + 2.77 0.92 2.24 0.97    4.15*** .000 .19 .21 .22  
Hy54 + 2.35 0.97 2.03 0.90    2.52** .007 .15 .18 .18  
Hy61 + 3.22 1.09 3.07 1.10      1.02 .154 - - - - 
Hy66 + 2.80 0.98 2.18 0.92      4.76*** .000 .23 .24 .24  
Hy40 + 2.35 0.93 1.82 0.71     4.69*** .000 .26 .28 .29  
Hy71 + 2.52 0.92 1.95 0.75     5.00*** .000 .28 .29 .30  
Hy74 + 2.38 1.00 1.66 0.77     5.91*** .000 .30 .31 .32  
Hy115 + 2.45 0.94 1.79 0.82     5.46*** .000 .25 .27 .28  
Hy99 + 2.85 0.93 2.58 1.09      2.00* .024 .07 - - - 
Hy95 + 3.34 0.85 2.86 1.08     3.62*** .000 .17 .17 .18  
Hy87 + 3.60 1.01 3.27 0.99    2.40** .009  .10 .11 .11  
Hy82 + 2.56 0.82 1.94 0.75     5.73*** .000 .33 .34 .35  
Hy77re - 3.30 0.93 3.58 0.94     -2.15* .017 -.18 - - - 
       α = .948 .956 .957  
 
หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน; คา r วิกฤต (400, .05, หนึ่งหาง) ≈ .087; CITC ครั้งที่ 1 คือ 
คาสหสัมพันธของขอกระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือทัง้หมด เมื่อวิเคราะห 104 ขอกระทง; CITC ครั้งที่ 2 คือ คาสหสัมพันธของขอ
กระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือทั้งหมด เมื่อวิเคราะห 94 ขอกระทง; CITC ครั้งที่ 3 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงนั้นๆ กับขอ
กระทงที่เหลือทั้งหมด เมื่อวิเคราะห 92 ขอกระทง 
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01,หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ค 2 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ครั้งที่ 2 

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 73) (n = 72 ) 

ขอ 
ทิศ

ทา
ง 

M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC 
ครั้งที่ 

1 
(N = 
274) 

 

 ข
อท

ี่ผา
น 

 CITC  
ครั้งที่ 

2  
(N = 
274)  

 

aut01 + 3.45 0.85 2.63 0.91 5.65*** .000 .38  .36 

aut10 + 2.90 1.09 1.65 0.77 7.96*** .000 .47  .45 

aut22 + 3.03 0.74 1.72 0.70 10.89*** .000 .62  .63 

aut32 + 3.66 0.73 2.81 0.90 6.27*** .000 .42  .41 

aut45 + 2.97 0.93 2.42 0.88 3.69*** .000 .31 - - 

aut61 + 3.55 0.93 2.64 0.89 6.01*** .000 .41 - - 

aut65 + 3.03 0.83 2.25 0.75 5.92*** .000 .44  .45 

aut70 + 3.41 0.83 1.97 0.90 9.99*** .000 .53  .52 

sup02 + 2.96 0.75 1.92 0.90 7.57*** .000 .48 - - 

sup16 + 3.25 0.81 1.75 0.76 11.42*** .000 .61  .62 

sup24 + 3.14 0.79 1.90 0.79 9.42*** .000 .56  .58 

sup34 + 3.27 0.75 2.06 0.89 8.94*** .000 .55  .57 

sup48 + 3.29 0.72 2.01 0.94 9.17*** .000 .60  .59 

sup55 + 2.90 0.78 1.47 0.65 11.96*** .000 .62  .60 

sup64 + 3.11 0.76 1.82 0.76 10.27*** .000 .63  .61 

sup74 + 2.96 0.82 1.69 0.68 10.04*** .000 .57 - - 

suf03 + 3.18 1.02 1.99 0.91 7.42*** .000 .50 - - 

suf13 + 3.00 1.15 1.88 1.11 5.97*** .000 .40  .45 

suf23 + 3.07 0.99 2.53 0.95     3.36** .001 .27  .34 

suf33 + 3.04 1.24 1.90 1.02 6.03*** .000 .42  .47 

suf51 + 2.99 0.95 2.10 0.94 5.67*** .000 .44  .46 
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การวิเคราะหขอกระทง 

วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

(n = 73) (n = 72) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 
M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC 
ครั้งที่ 

1 
(N = 
274) 

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

 

CITC  
ครั้งที่ 

2  
(N = 
274)  

 

suf56 + 2.66 1.10 1.63 0.90 6.22*** .000 .43  .46 

suf75 + 2.74 1.07 1.86 1.00 5.12*** .000 .39  .43 

exp04 + 2.56 0.99 1.67 0.87 5.79*** .000 .36  .36 

exp14 + 2.08 0.97 1.19 0.40 7.24*** .000 .42  .42 

exp25 + 2.78 0.96 1.65 0.95 7.10*** .000 .42  .42 

exp35 + 2.29 0.87 1.36 0.70 7.06*** .000 .40  .42 

exp47 + 2.18 0.75 1.35 0.53 7.66*** .000 .36  .35 

exp57 + 1.93 0.98 1.33 0.56 4.54*** .000 .25 - - 

exp66 + 2.56 0.99 1.54 0.77 6.96*** .000 .37  .38 

exp73 + 2.03 0.87 1.35 0.63 5.40*** .000 .29 - - 

ent05 - 2.56 0.91 2.75 0.98     -1.20 .116 - - - 

ent09 + 2.37 0.92 1.42 0.62 7.31*** .000 .40 - - 

ent11 + 2.93 0.86 1.74 0.90 8.18*** .000 .50  .50 

ent12 + 3.03 1.00 2.47 1.05     3.26** .001 .18 - - 

ent15 + 3.26 0.96 2.01 0.78 8.61*** .000 .50 - - 

ent26 + 3.33 0.73 2.18 0.86 8.68*** .000 .55  .55 

ent28 + 3.67 0.82 2.17 0.90 10.52*** .000 .53  .50 

ent36 + 3.30 1.08 2.22 1.10 5.96*** .000 .40 - - 

ent37 + 3.05 1.00 1.71 0.83 8.83*** .000 .49 - - 

ent39 + 3.05 0.91 2.06 0.85 6.81*** .000 .45  .44 

ent43 + 2.81 1.00 2.00 0.90 5.12*** .000 .28 - - 

ent49 + 2.32 0.78 1.39 0.55 8.30*** .000 .52  .51 

ent54 + 3.08 0.94 1.58 0.83 10.15*** .000 .56  .54 
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การวิเคราะหขอกระทง 

วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

(n = 73) (n = 72) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 
M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC 
ครั้งที่ 

1 
(N = 
274) 

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

 

CITC  
ครั้งที่ 

2  
(N = 
274)  

 

ent58 + 3.16 0.78 2.15 0.88 7.31*** .000 .50 - - 

ent62 + 2.51 0.94 1.58 0.67 6.81*** .000 .37 - - 

ent67 + 2.30 0.84 1.29 0.49 8.83*** .000 .47 - - 

ent76 + 3.44 0.80 1.74 0.82 12.64*** .000 .61 - - 

exh06 + 3.16 0.90 2.00 0.93 7.65*** .000 .45  .43 

exh17 + 2.63 1.14 1.58 0.87 6.24*** .000 .35 - - 

exh18 - 2.88 1.00 2.64 0.98       1.44 .075 - - - 

exh21 + 4.19 0.76 3.10 0.87 8.06*** .000 .47 - - 

exh27 + 2.97 1.07 1.81 0.91 7.07*** .000 .43  .38 

exh29 + 2.03 0.99 1.25 0.52 5.94*** .000 .31 - - 

exh38 + 3.03 0.91 1.44 0.67 11.90*** .000 .60  .58 

exh40 + 3.26 0.91 1.56 0.65 12.98*** .000 .58  .57 

exh44 - 3.34 0.93 2.43 1.17 5.18*** .000 .29 - - 

exh50 + 3.15 0.91 1.39 0.55 14.19*** .000 .63  .62 

exh53 + 3.30 0.91 2.01 0.83 8.90*** .000 .49 - - 

exh60 - 3.38 0.89 2.76 1.05 3.82*** .000 .21 - - 

exh63 + 3.37 0.84 2.18 0.92 8.10*** .000 .51  .48 

exh68 + 2.77 0.86 1.79 0.77 7.21*** .000 .42 - - 

exh71 - 3.53 0.87 2.83 1.28 3.86*** .000 .22 - - 

exh77 - 3.33 1.00 2.58 1.11 4.25*** .000 .26 - - 

van07 + 3.60 0.83 2.74 0.99 5.71*** .000 .38  .34 

van19 + 2.93 0.95 1.96 0.81 6.63*** .000 .47  .47 

van30 + 3.14 0.67 2.35 0.87 6.09*** .000 .41 - - 
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การวิเคราะหขอกระทง 

วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

(n = 73) (n = 72) 

ขอ 

ทิศ
ทา

ง 
M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC 
ครั้งที่ 

1 
(N = 
274) 

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

 

CITC 
ครั้งที่ 

2 
(N = 
274) 

 

van41 + 3.14 0.90 2.24 0.78 6.43*** .000 .44  .46 

van46 + 3.53 0.75 2.51 0.86 7.65*** .000 .48  .56 

van69 + 3.60 0.95 2.56 1.15 5.97*** .000 .39 - - 

van79 + 3.52 0.69 2.21 0.92 9.72*** .000 .57  .47 

van80 + 3.12 0.90 2.11 0.94 6.62*** .000 .46  .46 

hyp08 + 2.84 0.96 2.14 0.91 4.49*** .000 .21  .21 

hyp20 + 2.25 0.92 2.08 0.98  1.03 .303 - - - 

hyp31 + 3.40 0.83 2.93 1.17 2.77*** .006 .17 - - 

hyp42 + 2.51 0.82 1.58 0.60 7.76*** .000 .45  .44 

hyp52 + 2.40 1.06 1.67 0.61 5.09*** .000 .27  .26 

hyp59 + 2.01 0.95 1.51 0.77     3.48** .001 .21  .22 

hyp72 + 1.81 0.83 1.42 0.64     3.18** .002 .17  .17 

hyp78 + 1.95 0.83 1.72 0.70      1.75 .082 .11  .11 

       α = .947  .931 
 
 
หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน; คา r วิกฤต (272, .05, หนึ่งหาง) ≈ .106; CITC ครั้งที่ 1 คือ 
คาสหสัมพันธของขอกระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือทัง้หมด เมื่อวิเคราะห 77 ขอกระทง; CITC ครั้งที่ 2 คือ คาสหสัมพันธของขอ
กระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือทั้งหมด เมื่อวิเคราะห 48 ขอกระทง  
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01,หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ค 3 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานการแสดงอํานาจ 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

aut01 .47  .45 
aut10 .50  .53 
aut22 .54  .50 
aut32 .42  .42 
aut45 .29 - - 
aut61 .39 - - 
aut65 .52  .51 
aut70 .57  .55 

α = .762  .750 
 
 
ตารางที่ ค 4  
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานความเหนือกวา 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

sup02 .59 - - 
sup16 .75  .75 
sup24 .64  .64 
sup34 .67  .68 
sup48 .72  .72 
sup55 .66  .63 
sup64 .64  .62 
sup74 .55 - - 

α = .885  .872 
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ตารางที่ ค 5 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

suf03 .51 - - 
suf13 .72  .71 
suf23 .57  .56 
suf33 .80  .82 
suf51 .62  .61 
suf56 .73  .74 
suf75 .71  .71 

α = .879  .882 
 
 
ตารางที่ ค 6 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานการแสวงหาผลประโยชน 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

exp04 .49  .50 
exp14 .58  .53 
exp25 .50  .51 
exp35 .58  .59 
exp47 .53  .50 
exp57 .44 - - 
exp66 .53  .53 
exp73 .49 - - 

α = .803  .776 
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ตารางที่ ค 7  
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

ent09 .41 - - 
ent11 .55  .54 
ent12 .27 - - 
ent15 .52 - - 
ent26 .53  .51 
ent28 .54  .47 
ent36 .35 - - 
ent37 .35 - - 
ent39 .58  .56 
ent43 .37 - - 
ent49 .54  .45 
ent54 .57  .51 
ent58 .52 - - 
ent62 .44 - - 
ent67 .51 - - 
ent76 .52 - - 

α = .847  .761 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
143 

ตารางที่ ค 8 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานการแสดงออก 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

exh06 .69  .60 
exh17 .33 - - 
exh21 .43 - - 
exh27 .67  .62 
exh29 .25 - - 
exh38 .59  .64 
exh40 .57   
exh44 .52 - - 
exh50 .69  .77 
exh53 .40 - - 
exh60 .40 - - 
exh63 .61  .59 
exh68 .46 - - 
exh71 .40 - - 
exh77 .43 - - 

α = .858  .856 
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ตารางที่ ค 9 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานความะทนงตน 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

van07 .53  .44 
van19 .68  .66 
van30 .37 - - 
van41 .57  .60 
van46 .63  .63 
van69 .48 - - 
van79 .60  .61 
van80 .56  .59 

α = .826  .821 
 
 
 
ตารางที่ ค 10 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ
หลงตนเอง ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ 

ขอ CITC 
ครั้งที่ 1 

ขอที่ผานการ
คัดเลือก 

CITC 
ครั้งที่ 2 

hyp08 .38  .38 
hyp31 .24 - - 
hyp42 .45  .47 
hyp52 .55  .55 
hyp59 .45  .46 
hyp72 .48  .49 
hyp78 .58  .50 

α = .727  .747 
 
 
 
 
 

 



 
145 

    
 

     
 
ภาพที่ ค1  โมเดลบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 8 องคประกอบ 
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ภาคผนวก ง 
 
ตารางที่ ง 1 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดความพึงพอใจใน
ชีวิต 

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 98) (n = 97 ) 

ขอ 
ความ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 

t 
p 

หนึ่ง
หาง) 

CITC  
(N = 
336) 

ขอ 
ที่ 

ผาน 

LS1 - 3.83 0.94 2.35 0.91 11.11*** .000 0.51  
LS2 + 4.06 0.57 2.9 0.73 12.41*** .000 .59  
LS3 - 4.44 0.64 3.31 0.89 10.12*** .000 .52  
LS4 + 4.50 0.6 3.44 0.78 10.65*** .000 .55  
LS5 - 4.18 0.83 2.66 0.99 11.66*** .000 .60  
LS6 - 4.44 0.8 3.27 1.07 8.67*** .000 .38  
LS7 + 4.59 0.53 3.32 0.77 13.38*** .000 .71  
LS8 - 4.00 0.79 2.66 0.84 11.50*** .000 .53  
LS9 - 4.95 0.33 4.2 0.79 8.70*** .000 .57  
LS10 + 4.15 0.62 2.89 0.76 12.78*** .000 .64  
LS11 + 3.70 0.69 2.47 0.68 12.53*** .000 .63  
LS12 - 4.87 0.34 3.51 0.83 14.95*** .000 .70  
LS13 + 4.08 0.65 2.97 0.71 11.36*** .000 .59  
LS14 + 4.55 0.54 3.62 0.77 9.79*** .000 .53  
LS15 - 4.65 0.5 3.33 0.98 11.90*** .000 .61  
LS16 + 4.05 0.84 2.57 0.83 12.41*** .000 .56  
LS17 - 4.89 0.35 4.16 0.67 9.42*** .000 .48  
LS18 + 3.71 0.73 2.76 0.76      8.90*** .000 .52  
LS19 - 4.84 0.37 3.94 0.8 10.03*** .000 .56  
LS20 + 4.63 0.53 3.46 0.71 13.08*** .000 .60  
       α =  .92  

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน; คา r วิกฤต (340, .05, หนึ่งหาง) ≈ .096; CITC คือ คา
สหสัมพันธของขอกระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือทั้งหมด เมื่อวิเคราะห 20 ขอกระทง 
***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ง 2  
ที่มา ทิศทาง และน้ําหนักองคประกอบในการวิเคราะหองคประกอบของมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

ที่มาของขอกระทง 

แปล 
พิมล
รัตน 

(2548) 

คิด
เพ่ิม 

ขอกระทง 

ทิศ 
ทาง 

 
 

น้ํา 
หนัก
องค 
ประ 
กอบ 

   LS1 - .56 
   LS2 + .64 

   LS3 - .57 
   LS4 + .62 
   LS5 - .64 
   LS6 - .42 

   LS7 + .76 
   LS8 - .57 
   LS9 - .63 
   LS10 + .70 

   LS11 + .69 
   LS12 - .76 

   LS13 + .64 
   LS14 + .59 
   LS15 - .67 

   LS16 + .61 
   LS17 - .53 
   LS18 + .58 
   LS19 - .62 
   LS20 + .66 
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ตารางที่ ง 3 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ดานความรูสึกทางบวก ของ
มาตรวัดความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ  

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 98) 

กลุมต่ํา 
 (n = 90 ) 

ขอกระ 
ทง 

M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC  
ครั้งที่ 

1 
(N = 
342)  

 

CITC  
ครั้งที่  

2 
(N = 
342)  

 

ขอ
ที่ผ

าน
 

PA1 4.55 0.54 3.32 0.75 12.83*** .000 .60 .63  
PA2 4.59 0.53 3.36 0.75 12.87*** .000 .66 .66  
PA3 4.22 0.73 3.24 0.84 8.57*** .000 .34 - - 
PA4 4.50 0.58 3.27 0.83 11.88*** .000 .51 .49  
PA5 3.87 0.73 2.64 0.81 10.85*** .000 .42 .40  
PA6 4.79 0.46 3.34 0.81 14.84*** .000 .67 .68  
PA7 4.62 0.57 3.19 0.69 15.69*** .000 .70 .72  
PA8 4.61 0.53 3.18 0.73 15.53*** .000 .65 .65  
PA9 4.80 0.41 3.44 0.74 15.41*** .000 .57 .59  
PA10 4.26 0.71 2.91 0.80    12.20*** .000 .56 .53  

α = .857 .863  
                       
หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน; คา r วิกฤต (342, .05, หนึ่งหาง) ≈ .096; CITC ครั้งที่ 1 
คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงนัน้ๆ กับขอกระทงที่เหลือทั้งหมด เมื่อวิเคราะห 10 ขอกระทง; CITC ครั้งที่ 2 คือ คาสหสัมพันธของ
ขอกระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือทัง้หมด เมื่อวิเคราะห 9 ขอกระทง  
***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ง 4 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ดานความรูสึกทางลบ ของ
มาตรวัดความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ   

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 89) 

กลุมต่ํา 
 (n = 89) 

ขอ 
กระทง 

M SD M SD 

t 
p 

(หนึ่ง
หาง) 

CITC 
(N = 
342)  

ขอ 
ที่ 

ผาน 

NA1 3.35 0.92 1.88 0.65 12.32*** .000 .53  
NA2 3.55 0.83 2.22 0.82 10.56*** .000 .49  
NA3 2.62 0.92 1.17 0.38 13.71*** .000 .59  
NA4 3.32 0.89 1.93 0.97 10.03*** .000 .48  
NA5 2.64 0.77 1.30 0.49 13.82*** .000 .61  
NA6 3.07 1.00 1.43 0.60 13.18*** .000 .50  
NA7 2.37 0.76 1.19 0.40 13.00*** .000 .53  
NA8 3.34 0.89 1.67 0.65 14.20*** .000 .56  
NA9 3.48 0.98 1.82 0.61 13.59*** .000 .58  
NA10 2.45 0.88 1.19 0.47 11.89*** .000 .50  
      α = .839  

 
หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน; คา r วิกฤต (342, .05, หนึ่งหาง) ≈ .096; CITC คือ คา
สหสัมพันธของขอกระทงนั้นๆ กับขอกระทงที่เหลือทั้งหมด เมื่อวิเคราะห 10 ขอกระทง  
***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ง 5 
ที่มา ทิศทาง และน้ําหนักองคประกอบในการวิเคราะหองคประกอบของมาตรวัดความรูสึกทางบวก และ
ความรูสึกทางลบ 

ที่มาของขอกระทง น้ําหนักองคประกอบ 

แปล 
พิมลรัตน 
(2548) 

ขอกระทง 
ปจจัยที่ 1 ปจจัยที่ 2 

  PA1 .72 -.13 
  PA2 .71 -.28 

  PA3 .27 -.35 
  PA4 .53 -.26 
  PA5 .52 -.01 

  PA6 .77 -.12 
  PA7 .81 -.08 
  PA8 .73 -.10 
  PA9 .68 -.15 
     PA10 .58 -.18 
  NA1 -.01 .69 
  NA2 -.20 .53 
  NA3 -.43 .57 
  NA4 -.22 .54 
  NA5 -.23 .66 

  NA6 .06 .70 

  NA7 -.07 .67 
  NA8 -.09 .68 

  NA9 -.25 .62 
     NA10 -.50 .44 
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ภาคผนวก จ 
 

ตัวอยางมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 
 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความในแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวเลขในชองคําตอบของกระดาษคําตอบ ให
ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก (โปรดตอบใหครบทุกขอ) 
 
ความหมายของหมายเลขคําตอบ 
1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   2 = คอนขางไมเห็นดวย     
3 = เห็นดวยและไมเห็นดวยพอๆ กัน 4 = คอนขางเห็นดวย 5 = เห็นดวยอยางยิ่ง   

ขอที่ ขอความ 

1 หากเปนไปได ฉันอยากยอนเวลาเพื่อกลับไปแกไขอดีต 
2 สภาพชีวิตของฉันตอนนี้ดีเยี่ยม 
3 แมวาฉันจะใชความพยายามอยางมาก แตชีวิตของฉันก็ไมเปนไปตามที่คาดหวัง 

 
ตัวอยางมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 

 
คําช้ีแจง โปรดพิจารณาคําที่แสดงความรูสึกในแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย  ทับตัวเลขในชองคําตอบของ
กระดาษคําตอบ ใหตรงกับความรูสึกโดยทั่วไปของทานมากที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก (โปรดตอบใหครบทุกขอ) 
 
ความหมายของหมายเลขคําตอบ 
1 = ไมตรงอยางยิ่ง  2= คอนขางไมตรง  
3 = ตรงและไมตรงพอๆกัน 4 = คอนขางตรง  5 = ตรง อยางยิ่ง 

 
1 สดใส 
2 กระวนกระวาย 
3 เครียด 
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ตัวอยางมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 
1. ดานการแสวงหาอํานาจ (Authority) 

1. ฉันมองวาตนเองมีอิทธิพลตอผูอื่น 
2. ฉันชอบใหคนอื่นมาอยูใตอํานาจของฉัน 
 

2. ดานความเหนือกวา (Superiority)   
1. ฉันเชื่อวาฉันมีความสามารถมากกวาคนอื่นๆ ในสังคม 
2. ฉันมีความรูความเชี่ยวชาญมากกวาคนสวนใหญที่ฉันรูจัก 
 

3. ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-sufficiency)  
1. ฉันสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยไมตองพึ่งพาใคร 
2. ฉันแกปญหาดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจากใคร 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตัวอยางสิ่งเราที่ใชในการทดสอบการเชื่อมโยงโดยนัย 
คําเปาหมาย คําที่แสดงคุณลักษณะ 

ฉัน ไมใชฉัน นาพึงประสงค ไมนาพึงประสงค 
ฉัน เขา ดี นรก 

ขาพเจา เธอ วิเศษ สงคราม 
ตน คุณ สวรรค กาวราว 

ตนเอง ทาน เยี่ยม ทรมาน 
  อิสระ เลว 
  ถูกตอง เลวราย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ  

นางสาวหยกฟา อิศรานนท เกิดเมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2526 สําเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสตรีวิทยา ในปการศึกษา 2542 และสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาวารสารศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขาวทิยุและโทรทัศน คณะ
วารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในปการศึกษา 2546 จากนั้น ทาํงาน
ที่สถานีโทรทัศนไอทีว ีตําแหนงผูส่ือขาว เปนเวลา 2 ป แลวศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550 

 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุม้ติ
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ตัวแปรในการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในงานวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการวิจัย
	วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 3 ผลการวิจัย
	1. การทดสอบสถิติเบื้องต้น
	2. การทดสอบสมมติฐาน
	สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน

	บทที่ 4 อภิปรายผลการวิจัย
	อิทธิพลของตัวแปรกำกับ
	อิทธิพลของตัวแปรส่งผ่าน

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button1: 
	Button2: 


