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The research aimed to 1) develop sustainable development indicators of 

highland Karen communities 2) analyze a transformative process to sustainable 

development of highland Karen communities and 3) provide a guideline for the learning 

process for transformation to sustainable development of highland Karen communities. 

The results showed that there were 4 sustainable development 

indicators. These included conserving beliefs and values in relation to nature, 

conserving traditional rice growing process, conserving local wisdom in natural 

resources management and conserving community ethics. These indicators were 

holistic in nature and responded to the six needs of the communities, i.e. adequate rice 

for consumption, adequate water, fertile forest, fairness, balancing of income and 

expenses and being in good health. The highland Karen communities were affected by 

the national development policy that emphasized economic growth. Traditional learning 

was replaced by modern learning methods. As a consequence, highland Karen 

communities have changed in their beliefs and attitudes and have paid less attention to 

local traditions and wisdom. Rice growing in the traditional way decreased while 

economic crops increased and natural resources were destroyed. In order to 

sustainably develop highland Karen communities, it would be necessary to restore the 7 

moral values of the community. These measures included upholding natural resources, 

gratitude, sufficiency, fairness, helping and caring for each other, paying respect to the 

elder and good people, and participating in community work. In addition, 12 types of 

local wisdom should be preserved. Two types of modern knowledge including health 

care and community management should be applied. For the learning process, 4 

methods of community traditional learning should be combined with modern education 

by placing the community at the center. Official leaders and natural leaders should 

coordinate their roles in order to drive the community development and at the same time 

to preserve community culture. 
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ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทุกทานที่เปนกําลังใจ
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ผูวิจัยจะนําความรูและประสบการณที่ไดรับจากการศึกษาในครั้งนี้ไปใชในการ
ปฏิบัติงาน เพื่อใหเกิดประโยชนตอประชาชนและประเทศชาติสืบไป 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) เปนแนวคิดที่เกิดขึ้นหลัง พ.ศ.
2523 เนื่องจากแนวคิดการพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจซ่ึงเปนกระแสหลักของโลก
ไมสามารถอธิบายปรากฏการณบางอยางได เชน ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการกระตุนใหมีการบริโภคมากเกินไป ปญหาความยากจนที่ยังคงอยู 
การพัฒนาที่มองขามความแตกตางทางวัฒนธรรม ตลอดจนปญหาเชิงโครงสราง เชน ความ
ขัดแยงทางชนชั้น ความไมเทาเทียมกันในการเปนเจาของทรัพยสิน การสรางคานิยมอยางมีอคติ
โดยใหคุณคาความเปนเมืองเหนือความเปนชนบท การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเปนการใหความหมายใน
การพัฒนาใหม โดยเปนทั้งการสรางความทันสมัยรวมไปกับการสรางความเปนธรรมในสังคม 
รวมทั้งการใหคุณคาทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม (ชนิตา รักษพลเมือง, 2532: 65-88) ซึ่งตอมา
ใน พ.ศ.2530 คณะกรรมาธิการโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาไดนิยามการพัฒนาที่ยั่งยืน
วา  เปนการพัฒนาที่สามารถตอบสนองตอความตองการของคนในรุนปจจุบัน  โดยไม
กระทบกระเทือนตอศักยภาพในการตอบสนองความตองการของคนในอนาคต ในสวนของ
องคการสหประชาชาติเองไดมีความพยายามที่จะผลักดันแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อให
ประเทศสมาชิกตาง ๆ นําไปปฏิบัติ เชน ใน พ.ศ. 2535 ไดออกปฏิญญาริโอวาดวยสิ่งแวดลอมและ
การพัฒนา หรือแผนปฏิบัติการ 21 ตอมาใน พ.ศ. 2545 ไดจัดการประชุมสุดยอดวาดวยการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (World Summit on Sustainable Development) ณ กรุงโจฮันเนสเบิรก นอกจากนี้
ยังกําหนดให พ.ศ. 2548-2557 เปนทศวรรษแหงการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน (United 
Nations Decade of Education for Sustainable Development – DESD) 

สําหรับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทของประเทศไทยนั้น สํานักงานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดกําหนดไววา “เปนการพัฒนาที่ทําใหเกิดดุลย
ภาพของมิติทางเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อเสริมสรางความอยูดีมี
สุขของประชาชนตลอดไป” (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2546) ซึ่งสอดคลองกับทิศทางในกระแสโลกที่ยังคงยึดมั่นในปรัชญาของความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ โดยเนนเรื่อง “คุณภาพของความเจริญเติบโต” ที่จะตองมีการปรับปรุงความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติ และสรางความเปนธรรมขึ้นในสังคม (ปรีชา เปยมพงศสานต, 2543:  
4-25) ในการพัฒนาที่ยั่งยืนนี้ จําเปนจะตองมีการพัฒนามนุษย (Human Development) ใหมี
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ปญญา สามารถคิดวิเคราะห รูเทาทันโลกาภิวัฒนที่แพรเขามา พัฒนาจิตใหมีอิสรภาพ ไมเปนทาส
วัตถุ ไมบริโภคมากเกินไป สันโดษ พอเพียง รวมทั้งการพัฒนาพฤติกรรมในการดํารงชีวิตและการ
ทํามาหากิน ใหมีชีวิตหางไกลจากการเบียดเบียนทั้งตอเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม (พระธรรม
ปฎก, 2549: 66-179) ซึ่งสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ใหมีการพัฒนาคน จนมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี กาวทันตอยุคโลกาภิวัตน สามารถรับผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ดังนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2545–2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550–2554) จึงไดปรับแนวคิดในการพัฒนาประเทศมา
เปน “การพัฒนาอยางยั่งยืน” สําหรับวิธีการ “พัฒนาอยางยั่งยืน” นั้นไมมีสูตรสําเร็จในการ
ดําเนินงานที่ตายตัว มีเพียงกลยุทธอยางกวาง ๆ  การนําไปใชตองมีการปรับอยางเหมาะสม ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับเงื่อนไขทางภูมิศาสตรและวัฒนธรรมของแตละชุมชน (จามรี เชียงทอง, 2549: 115) 

พื้นที่สูงของประเทศไทยมีเนื้อที่ประมาณ 67.22 ลานไร หรือคิดเปนรอยละ 22 
ของพื้นที่ประเทศ อยูใน 20 จังหวัดบริเวณภาคเหนือและภาคตะวันตก ประกอบไปดวยจังหวัด 
เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน พะเยา ลําพูน แพร นาน ลําปาง ตาก เพชรบูรณ พิษณุโลก เลย 
สุโขทัย กําแพงเพชร กาญจนบุรี อุทัยธานี สุพรรณบุรี ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ และเพชรบุรี บริเวณ
พื้นที่สูงนี้นอกจากจะเปนแหลงตนน้ําลําธารที่สําคัญของประเทศแลว ชุมชนที่อาศัยอยูในพื้นที่สูง
ยังมีความหลากหลายทางชาติพันธุ ประกอบไปดวยกลุมชาวเขา ชนกลุมนอย และชาวไทยพื้นราบ
รวม 21 กลุมชาติพันธุ มีประชากรประมาณ 1,203,149 คน โดยกลุมชาติพันธุ “กะเหรี่ยง” จัดเปน
ชาวเขาที่มีจํานวนประชากรมากที่สุดประมาณ 438,131 คน หรือรอยละ 47.45 ของกลุมชาติพันธุ
ชาวเขาทั้งหมด (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545: หนา 9-10) คนกะเหรี่ยงมีภาษา ประเพณี
และวัฒนธรรมของตนเองโดยเฉพาะ มักจะต้ังชุมชนอยูในพื้นที่สูง โดยในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม 
แมฮองสอน และตากมีคนกะเหรี่ยงอาศัยอยูมากที่สุดตามลําดับหรือประมาณรอยละ 76.20 ของ
ประชากรกะเหรี่ยงที่อยูในประเทศไทยทั้งหมด คนกะเหรี่ยงในประเทศไทยแบงออกตามกลุมภาษา
ได 2 กลุมใหญ คือ กลุมคะยา สะกอ และกลุมตองสู โป สวนใหญนับถือผี นอกจากนั้นก็นับถือ
ศาสนาพุทธและคริสต ชาวกะเหรี่ยงมักจะตั้งถิ่นฐานอยูตามบริเวณภูเขาสูง ดํารงชีวิตดวยระบบ
การผลิตแบบยังชีพ ดวยการปลูกขาวและพืชผักตาง ๆ ทําไรแบบหมุนเวียน ชาวกะเหรี่ยงไดชื่อวา
เปนกลุมที่มีความโดดเดนในการดํารงชีวิตที่เรียบงาย สมถะ พอเพียง ใหคุณคากับจริยธรรม และ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ มีวัฒนธรรมประเพณีของตนเองที่สืบทอดมาเปนระยะเวลา
ยาวนาน  ในอดีตรัฐมีทัศนะตอชาวเขาซึ่งเปนคนสวนใหญที่อยูบนพื้นที่สูงวา มีวิธีการทําเกษตรที่
เปนตนเหตุของการทําลายปาไมและตนน้ําลําธาร มีการปลูกฝน ทําใหตองตกอยูในวงจร จน เจ็บ 
โง จึงกอใหเกิดปญหาสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งจะเปนภัยตอความมั่นคงของประเทศ
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ดวย ดังนั้นรัฐจึงกําหนดนโยบายการพัฒนาตาง ๆ ตอชุมชนที่อยูบนพื้นที่สูง ใหเกิดการผสม
กลมกลืน (Assimilation) กับชาวไทยพื้นราบ เพื่อใหชาวเขามีความรูสึกรักชาติ สามารถสื่อสาร
ภาษาไทยได มีความสัมพันธอยูในกรอบของวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันเปนที่ยอมรับ
ซึ่งกันและกันได โดย “พัฒนา” ใหชุมชนพื้นที่สูงมีความ “ทันสมัย” พนจากความยากจน การ
เจ็บปวย และการไมรูหนังสือ ดวยกระบวนทัศนการพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
และอุดมการณประชาธิปไตยตามแบบประเทศตะวันตก (เพ็ญศิริ จีระเดชากุล, 2541: 13)  ถึงแม
ผลของการพัฒนาดังกลาวจะทําใหชุมชนที่อยูบนพื้นที่สูงมีความสะดวกสบาย สามารถติดตอกับ
ชุมชนภายนอกมากขึ้นกวาเดิม แตวิถีชีวิตของคนบนพื้นที่สูงไดเปลี่ยนแปลงไป เชน เปลี่ยนวิถีการ
ผลิตไปปลูกพืชเศรษฐกิจ (Cash Crops) ในระบบพืชเดี่ยว (Single Cropping System) เขาแทนที่
ระบบการเพาะปลูกแบบเดิมที่เปนระบบการปลูกพืชผสม (Mixed Cropping System) ถือวาเปน
การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการปลูกพืชแบบยังชีพ มาเปนการปลูกเพื่อขาย ทําใหมีการใชสารเคมี
ประเภทปุย และยาฆาแมลง (วิลาสินี อะโนมะศิริและคนอื่นๆ, 2541: 30) ใหความสําคัญตอระบบ
เศรษฐกิจแบบเงินตรา (Money Economy) ที่คลายกับเศรษฐกิจของชาวไทยพื้นราบ สงผลให
ชาวเขาตองพึ่งพาระบบตลาดภายนอก ทําใหมีความเสี่ยงมากขึ้น ไดรับอิทธิพลจากการโฆษณา 
ทําใหมีการบริโภคสินคาที่ ไมจําเปนมากขึ้น  สงผลใหชุมชนกะเหรี่ยงมีความออนแอลง 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม การทํามาหากินฝดเคือง มีปญหาสังคมเกิดขึ้น จึง
สามารถกลาวไดวาการพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงที่อยูในพื้นที่สูงที่ผานมาสวนใหญเปนการพัฒนาที่
ไมยั่งยืน 

การศึกษาเพื่อการพัฒนา หรือพัฒนศึกษา (Development Education) นี้ Shute 
และ Reimer (อางถึงใน วิศนี ศิลตระกูล, 2541: 47-49) ไดอธิบายวามีลักษณะเปนการศึกษาเพื่อ
การเปลี่ยนแปลง โดยมองวาการพัฒนาตองเปนองครวม ประชาชนที่เกี่ยวของตองรวมกัน
รับผิดชอบ แนวคิดการศึกษาและการพัฒนาตามกระบวนทัศนนี้เปนเรื่องที่มองออกไปจากภายใน 
กอใหเกิดวิธีการพัฒนาซึ่งจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) ดวยการ
เปลี่ยนแปลงในตัวคน  วิธีการพัฒนาตองดําเนินการในลักษณะของปจเจกและภาพรวม โดย
ประชาชนทุกกลุมในสังคมตองมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา เทคนิคที่สําคัญที่ใชคือ การเสริม
พลัง (Empowerment) ของชุมชนใหเกิดกระบวนการเรียนรู สามารถนําไปบูรณาการเขากับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมของชุมชนไดอยางยั่งยืน ดังนั้นในการพัฒนาไปสูความยั่งยืนของแตละชุมชน
กะเหรี่ยงซึ่งมีความแตกตางทางวัฒนธรรมและภาษา ควรจะมีวิธีการหรือข้ันตอนในการเปลี่ยน
ผาน (Transformative) เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนตนเองที่แตกตางกับ
ชุมชนอ่ืน ๆ ดวย ซึ่งองคความรูดังกลาวจะมีประโยชนทั้งตอชุมชนกะเหรี่ยงเอง และชุมชนในพื้นที่
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สูงอื่น ๆ ตลอดจนหนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนาชุมชนในพื้นที่สูง ที่จะนําไปพัฒนาและจัดการ
เรียนรูสรางความเขมแข็งใหชุมชน เพื่อการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใตบริบททาง
วัฒนธรรมของชุมชนในพื้นที่สูงเอง 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของ 
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงนี้ มุงที่จะศึกษาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชนของชุมชน
กะเหรี่ยงโดยใชวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชนกะเหรี่ยงเอง เพื่อใหชุมชนไดมีสวนรวมในการ
กําหนดเปาหมายและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนของตนเอง นอกจากนี้ยังมีเปาหมายที่จะพัฒนา
กระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยง โดยมีการถอดบทเรียนการ
ดําเนินงานจากชุมชนซ่ึงจะทําใหทราบวา ในทามกลางอิทธิพลของการพัฒนาแบบใหมนั้น ชุมชน
กะเหรี่ยงมีกระบวนการเปลี่ยนผานอยางไร มีวิธีการเรียนรูและปรับตัวอยางไร ที่จะยอมรับ
วัฒนธรรมที่ดีของสังคมภายนอก และนําไปปฏิบัติในวิถีชีวิตอยางเหมาะสมกับบริบทของชุมชน
ตนเอง และในขณะเดียวกันยังสามารถรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีงามของตนเองไวได โดยจะทําให
ชุมชนกะเหรี่ยง สามารถอยูรวมกับคนในสังคมสวนใหญของประเทศอยางสันติ มีคุณภาพชีวิตที่ดี
อยางยั่งยืนตลอดไป 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

2. เพื่อวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้กําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ ขอบเขตดานเนื้อหาและ
ขอบเขตดานพื้นที่ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 1.1 การศึกษาตัวชี้วัดการพัฒนาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ตาม
แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการศึกษาเพื่อใหสามารถบงชี้ถึงองคประกอบ ระดับความแตกตาง 
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และผลที่เกิดขึ้นในระดับชุมชน โดยแบงประเด็นเนื้อหาที่ตองการวัดออกเปน 3 กลุมหลัก
ประกอบดวย มิติทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม  

 1.2 การศึกษาเรื่องกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนใน
ชุมชนกะเหรี่ยง มุงศึกษา 3 ประเด็นสําคัญ คือ การเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชน ความรูที่เปน
ปจจัยตอการเปลี่ยนผาน และวิธีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน 

 1.3 การศึกษาเรื่องกลุมชาติพันธุในครั้งนี้ ใชแนวคิดเกี่ยวกับการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนหลัก ซึ่งมีสมมติฐานวาลักษณะทางวัฒนธรรมและสังคมในแตละ
กลุมชาติพันธุ เปนภาพสะทอนของการปรับตัวของมนุษยตอสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ดังนั้น
เมื่อเกิดการแพรกระจายวัฒนธรรม การรับหรือการปฏิเสธวัฒนธรรมใหมยอมมีผลตอโครงสราง
ของสังคมและวัฒนธรรมเดิม ถาวัฒนธรรมที่แพรกระจายมีลักษณะสอดคลองกับสภาพแวดลอม
มากกวาวัฒนธรรมเดิมก็ตองปรับตัว 

2. ขอบเขตดานพืน้ที ่

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษากรณีเฉพาะชุมชนกะเหรี่ยงที่อยูบนพื้นที่สูง ใน
จังหวัดเชียงใหม แมฮองสอน และตาก เนื่องจากมีประชากรกะเหรี่ยงรอยละ 76.20 ของประชากร
กะเหรี่ยงทั้งหมด และมีชุมชนกะเหรี่ยงครบทั้ง 4 กลุม คือ ตองสู โป บเวหรือคะยา และสะกอ 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ตัวชี้วัด (Indicator) หมายถึง ตัวแปรที่สะทอนกิจกรรมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่
สูงที่มีผลกระทบตอการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน  

กระบวนการเปลี่ยนผาน (Transformative Process) หมายถึง กระบวนการที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลง (Process of Change) ในสังคมที่กําลังมีการเปลี่ยนผาน จะมีลักษณะ
สําคัญ 2 ประการ คือ ความสัมพันธในสังคมมีลักษณะไมคงรูป และมีความหลากหลายของวิถีการ
ยังชีพ  

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) หมายถึง การพัฒนาที่ทําให
เกิดความสมดุลทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ภายใตบริบททางวัฒนธรรมของชุมชน
นั้น ๆ ทําใหเกิดความอยูดีมีสุขตลอดไป 
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ชุมชนพื้นที่สูง (Highland Community) หมายถึง ชุมชนที่ประกอบไปดวยกลุม
ชาติพันธุชาวเขา ชนกลุมนอย และชาวไทยพื้นราบ รวม 21 กลุมชาติพันธุ ที่ตั้งบานเรือนและทํามา
หากินอยูบนพื้นที่ที่มีความลาดชันโดยเฉลี่ยมากกวารอยละ 35 หรือมีความสูงมากกวา 500 เมตร 
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง ชุมชนต้ังอยูในพื้นที่ 20 จังหวัด ตามประกาศของกรมการปกครอง 
โดยที่พื้นที่ดังกลาวสวนใหญเปนภูเขาอยูหางไกล เปนแหลงของทรัพยากรธรรมชาติและตนน้ํา 
ลําธาร แตละกลุมชาติพันธุจะมีภาษาและวัฒนธรรมของตนเอง 

กะเหรี่ยง (Karen) หมายถึง กลุมชาติพันธุหนึ่งซึ่งตั้งถิ่นฐานกึ่งถาวรในบริเวณ
ตอนเหนือของประเทศพมาและไทย ซึ่งมีภาษาอยูในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan 
language Family) ตระกูลภาษายอยทิเบต-พมา (Tibeto-Burman) สาขากะเหรี่ยง (Karenic 
Branch) ที่อาศัยอยูในประเทศไทยประกอบดวย 4 กลุมคือ ตองสู โป คะยา และสะกอ 

การเรียนรู (Learning) หมายถึง การที่ชุมชนนําประสบการณในบริบทและ
สภาพแวดลอมของชุมชนมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตของตนเองและชุมชน 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ขอมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการใหอยูบนพื้นฐานของชุมชน ซึ่งมีการผสมผสานเทคนิคการวิจัยหลายวิธี
เพื่อรวบรวมและวิเคราะหขอมูล สําหรับตอบคําถามในประเด็นที่แตกตางกัน การวิจัยแบงเปน 3 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มี
จุดมุงหมายเพื่อสรางตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชน (Community - based Indicators) 
โดยใชวิธีการประเมินสภาวะชุมชนแบบมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนผาน โดยอาศัยแนวคิดเชิงระบบและการ
ปรับตัวในการวิเคราะหความสัมพันธของกลุมชาติพันธุ (อมรา พงศาพิชญ, 2541: 167-172) เพื่อ
ศึกษากระบวนการและปจจัยในการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน สําหรับเทคนิค
การวิจัยที่ใชในขั้นตอนนี้คือ การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา (Ethnographic Research) และการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
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ตอนที่ 3 การสังเคราะหการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เพื่อศึกษาวิธีการ
เรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยง นําไปเปนขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูเพื่อเปล่ียนผานชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) ที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลชุมชนในตอนที่ 1 และ 2 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

ผลของการวิจัยจะทําใหได ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เหมาะสมกับชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง กระบวนการเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชน และวิธีการเรียนรูของชุมชนซึ่ง
สามารถเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากนี้องคความรูที่ไดรับ
สามารถนําไปเปนขอเสนอแนะตอการจัดการเรียนรูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับชุมชนในพื้นที่สูง
อ่ืน ๆ ตอไป 
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แผนภาพที่ 1 กรอบการวิจยัการพัฒนากระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาทีย่ัง่ยนืของชุมชน
กะเหรีย่งในพืน้ที่สูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

การพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนา
ที่ยัง่ยืน 

แนวคิด 
เงื่อนไขทางภูมิศาสตรและ
วัฒนธรรมของแตละชุมชนทําให
วิธีการพัฒนาที่ยั่งยืนของแตละ
ชุมชนมีความแตกตางกัน 
เปาหมาย 
ศึกษาตัวชี้วัดที่สะทอนความ
ยั่งยืนทั้ง 3 ดาน 
1. เศรษฐกิจ 
2. สังคม 
3. ส่ิงแวดลอม 
วิธีการวิจัย 
-การศึกษาเอกสาร 
-การศึกษาพื้นที่ ใชเทคนิค 
การประเมินสภาวะชุมชนแบบมี
สวนรวม (Participatory Rural 
Appraisal) และการสังเกต 
(Observation) 
พื้นที่ศึกษา 
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง จังหวัด
เชียงใหม แมฮองสอนและตาก 4 
ชุมชน 

การวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผาน
ไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยนื 

แนวคิด 
1. การปรับตัวของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง
เม่ือสภาพแวดลอมของสังคมเปล่ียนแปลงไป 
2. กระบวนการเรียนรูที่นําไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืน เปนการเรียนรูที่สามารถนําไปบูรณา
การเขากับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเองได 
เปาหมาย 
1. ศึกษาปจจัย 
   -ภายในชุมชน 
   -ภายนอกชุมชน 
2. วิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน 
วิธีการวิจัย 
-การศึกษาเอกสาร 
-การศึกษาพื้นที่ ใชเทคนิค การศึกษา
ประวัติศาสตรมุขปาฐะ (Oral History) การ
สังเกต (Observation) การสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) 
พื้นที่ศึกษา 
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง จังหวัดเชียงใหม 4 
ชุมชน 

การสังเคราะหการเรียนรูเพื่อเปล่ียนผาน
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 
ไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยนื 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยในฉบับนี้ เปนการศึกษาเพื่อสรางกรอบความคิด
การวิจัยโดยครอบคลุมเนื้อหาในประเด็นดังตอไปนี้ 

 ตอนที่ 1  การพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ตอนที่ 2  การเรียนรู 

 ตอนที่ 3  กระบวนการเปลี่ยนผาน 

 ตอนที่ 4  กลุมชาติพนัธุ 

 ตอนที่ 5  ชุมชนพืน้ที่สูง 

 ตอนที่ 6  กลุมชาติพนัธุกะเหรี่ยง 

 โดยแตละตอนมีรายละเอียดดังนี ้

ตอนที่ 1 การพัฒนาทีย่ั่งยืน 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) ไดเขามามีบทบาทในกระแส
การพัฒนาของสังคมโลกตั้งแต พ.ศ. 2515 เมื่อองคการสหประชาชาติไดจัดประชุมสุดยอดวาดวย
ส่ิงแวดลอมของมนุษย และมีอิทธิพลมากขึ้นเมื่อประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติรวมทั้ง
ประเทศไทย ไดรวมลงนามรับรองแผนแมบทโลกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนหรือแผนปฏิบัติการ 21 
(Agenda 21) หลังจากนั้นประเทศไทยไดปรับเปลี่ยนทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไปสูความยั่งยืน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความหมายของการพฒันาที่ยั่งยืน 

“ความยั่งยืน” (Sustainable) เปนคํามาจากภาษาลาติน “sus–tenere” 
หมายความวา การสงเสริมหรือสนับสนุน (Uphold) หรือการปกปอง (Defend) ความสามารถใน
การดํารงอยู ซึ่งในชวงทศวรรษ 1980 แนวความคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนไดกอรูปข้ึน และมีผูให
ความหมายไวหลายคน ดังนี้  
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คณะกรรมการโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนาใหนิยามวา “การพัฒนาที่
ยั่งยืน เปนการพัฒนาที่ตอบสนองความตองการในปจจุบัน โดยปราศจากการประนีประนอมใน
ความสามารถของชนรุนตอไปที่จะบรรลุถึงความตองการของพวกเขา” (WCED, 1990: 43) 

Redclift กลาววา การพัฒนาที่ยั่งยืนมีขอควรพิจารณา 2 ประเด็น คือ การพัฒนา
ที่ยั่งยืนควรไดรับการพิสูจนวาเปนแนวคิดอยางหนึ่งที่เปนประโยชน และการพัฒนาที่ยั่งยืน
กอใหเกิดความจําเปนที่ตองใชสติปญญามากพอๆ กับความจําเปนที่ตองใชความเห็นดาน
นโยบายทางการเมือง เพราะความคิดเรื่องความยั่งยืนสะทอนถึงความกังวลในเรื่องเงื่อนไข หรือ
ความจํากัดที่เกี่ยวกับมนุษย อันเนื่องมาจากการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซึ่งนําไปสู
ความไมพอใจของบรรดามวลมนุษยทั้งหลาย (Redclift, 1994:17-18) 

Brown กลาวถึง ความยั่งยืนเปนความคิดเชิงนิเวศวิทยารวมกับนัยทางเศรษฐกิจ 
นั่นคือ ความเจริญเติบโตและการกินดีอยูดีของมนุษยข้ึนอยูกับพื้นฐานดานทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่ง
สงเสริมสนับสนุนระบบการดํารงชีวิตของมนุษยและสังคมที่ยั่งยืน (Sustainable Society) ก็จะ
เปนสวนหนึ่งที่กําหนดระบบเศรษฐกิจและระบบสังคมที่ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและระบบการ
สงเสริมสนับสนุนชีวิตไดรับการดูแลธํารงรักษาไว (Brown, 1984: 1-2 อางถึงใน Yomi Noibai, 
1991: 3) 

องคการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ยัง
เสนอเพิ่มเติมวา การพัฒนาที่ยั่งยืนควรตั้งอยูบนรากฐานทางวัฒนธรรมที่ยึดถือคุณคาของความ
เปนมนุษยดวย (UNESCO, 2005: 14) 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาการพัฒนาที่ยั่งยืนคือการพัฒนาที่มี 
ดุลยภาพครบทั้งสามดาน ประกอบดวย ชีวิตมนุษย สังคม และส่ิงแวดลอม โดยมีหลักการสําคัญ
อยูที่ เพื่อประโยชนสุขของคนสวนใหญ ลดการเบียดเบียนกัน และเกื้อกูลตอกันใหมากขึ้น 
(พระธรรมปฎก, 2539: 106) 

กลาวโดยสรุป การพัฒนาที่ยั่งยืนหมายถึงการพัฒนาที่ตองคํานึงความสัมพันธ
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมใหเกิดสมดุล โดยหวังผลประโยชนที่
เกิดขึ้นทั้งคนในรุนปจจุบันและอนาคต โดยตั้งอยูบนรากฐานของจริยธรรมและวัฒนธรรมของแต
ละชุมชน 
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2. แนวคิดการพัฒนาทีย่ั่งยืน 

ตั้งแตชวงทศวรรษ 1980 กระบวนทัศนในการพัฒนาไดเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจาก
ทฤษฎีภาวะทันสมัยซึ่งเปนกระแสหลักในการพัฒนาไมสามารถอธิบายปรากฏการณบางอยางได 
จึงไดเกิดกระบวนทัศนการพัฒนาใหม ๆ หลายกระบวนทัศน เชน การพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งบางครั้ง
เรียกวาเปนกลุม Neo-Structuralism เพราะตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับโครงสราง 
โดยพยายามประมวลกระบวนทัศนอันหลากหลายเขาไวดวยกัน โดยแกไขจุดบกพรอง อาทิ ขอ
วิจารณการพัฒนาตามแนวทฤษฎีภาวะทันสมัยวา มองขามความแตกตางทางวัฒนธรรม ปญหา
สภาพแวดลอม ตลอดจนปญหาเชิงโครงสราง เชน ความขัดแยงทางชนชั้น ความไมเทาเทียมกันใน
การเปนเจาของทรัพยสิน หรือการสรางคานิยมอยางมีอคติ โดยใหคุณคาความเปนเมืองเหนือ
ความเปนชนบท การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงสรางความหมายใหมในการสรางความทันสมัยรวมไปกับ
การสรางความเปนธรรมในสังคม กับการใหคุณคาทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม อีกนัยหนึ่ง
ขณะที่รัฐดําเนินนโยบายการคาเสรีและตลาดเสรี ตองมีโครงการพัฒนาเพื่อชวยเหลือกลุมผู
ยากจนโดยตรงดวย อาทิ โครงการพัฒนา “คุณภาพชีวิต” ของหนวยงานภาครัฐ ซึ่งรวมถึงการขจัด
การไมรูหนังสือ นอกจากนี้ยังเนนบทบาทองคกรเอกชน (NGO) และการสรางความเขมแข็ง 
(Empowerment) ใหแกประชาคม (Civil Society) ใหมีศักยภาพที่จะเปนภาคีของการพัฒนา ตาม
แนวทางการพัฒนาจากรากฐาน (Grassroots Development) (ชนิตา รักษพลเมือง, 2532: 65-
88) 

อยางไรก็ตาม แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนนี้ ยังคงยึดมั่นในปรัชญาของความ
เจริญเติบโตตอไป โดยเชื่อวาเศรษฐกิจตองขยายตัวเพื่อเปนพื้นฐานสําคัญในการแกไขปญหา
ความยากจน เศรษฐกิจที่มีประสิทธิภาพจะสามารถสนองตอความตองการของผูยากไร อยางไรก็
ตามความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทางดานปริมาณยังไมพอเพียง ความยั่งยืนนานจะปรากฏไดก็
ตอเมื่อเนนเรื่อง “คุณภาพของความเจริญเติบโต” ดวย  ทั้งนี้การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองมี
องคประกอบวา การขยายตัวทางเศรษฐกิจจะตองควบคูไปกับการปรับปรุงความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ หรือไมทําใหทรัพยากรเสื่อมโทรมเกินไป การขยายตัวทางเศรษฐกิจถึงแมจะ
เปนในอัตราที่ชา แตมีการกระจายรายไดไปยังผูยากไร ยอมดีกวาการขยายตัวที่ไมกอใหเกิดความ
เปนธรรมขึ้นในสังคม นอกจากนี้การขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบยั่งยืนจะตองรวมเรื่องการพัฒนา
สังคมไวดวย ไดแก การศึกษา สาธารณสุข และการพัฒนาทองถิ่น ความเสื่อมโทรมทาง
ทรัพยากรธรรมชาติจะเปนปจจัยสําคัญในการสรางปญหาความยากจนในสังคม (ปรีชา เปยมพงศ
สานต, 2543: 4-25) 
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แนวทางสําคัญของการพัฒนาอยางยั่งยืนมี 2 แนวทาง โดยแนวทางแรกเปน
แนวคิดของคณะกรรมาธิการโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ที่ใหความสําคัญแก
ส่ิงแวดลอมเปนหลักในการพัฒนา เนื่องจากการพัฒนาที่ผานมามุงพัฒนาเศรษฐกิจจนเกิดผลราย
ตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนการพัฒนาที่ไมสมดุล ดังนั้นจึงมองวาการพัฒนาแบบใหม
จะตองใหเกิดความสมดุลระหวางเศรษฐกิจกับธรรมชาติอยางยั่งยืน  คือการสรางความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการรักษาธรรมชาติส่ิงแวดลอมไวดวย การพัฒนาที่ยั่งยืนตาม
แนวคิดกระแสนี้ จึงเนนการพัฒนาคูกับส่ิงแวดลอม สวนแนวทางที่สอง เปนแนวคิดขององคการ
ศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ซึ่งใหความสําคัญแกวัฒนธรรมเปนหลักใน
การพัฒนา เนื่องจากการพัฒนาที่ผานมามุงความเจริญทางวัตถุจนละเลยคุณคาของมนุษยและ
วัฒนธรรม ดังนั้นหลักการพัฒนาแบบใหมจะตองพัฒนาใหเกิดความสมดุลระหวางเศรษฐกิจกับ
วัฒนธรรมอยางยั่งยืน คือการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและรักษาคุณคาของมนุษยไว 
การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดนี้จึงเปนการพัฒนาคูกับวัฒนธรรม (พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ, 2546: 
2-6) 

สําหรับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในประเทศไทยนั้น พระธรรมปฎกไดอธิบาย
แนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนไววา เปนการพัฒนาที่บูรณาการ (Integration) เพื่อทําใหเกิดองค
รวม (Holistic) หมายความวาองคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของตองมาประสานกันครบองค และมี
ลักษณะอีกอยางหนึ่งคือมีดุลยภาพ (Balanced) ไดแก ชีวิตมนุษย สังคม และสิ่งแวดลอม โดย
มองวาชีวิตมนุษยประกอบไปดวยรางกายและจิตใจ สําหรับรางกายเปรียบเหมือนการเจริญเติบโต
ทางวัตถุ ซึ่งก็คือเศรษฐกิจนั่นเอง ดังนั้นการพัฒนาจึงตองบูรณาการกิจกรรมทางชีวิตของมนุษยให
เขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไวดวยกันมีลักษณะเปนองครวม จนกระทั่งเกิดความสมดุล จึง
เรียกวาการพัฒนาที่ยั่งยืน และการพัฒนาดังกลาวตองอยูรวมกันดวยดี จะตองเบียดเบียนกัน
นอยลงและเกื้อกูลกันใหมากขึ้น ไมมุงเอาชนะธรรมชาติ โดยใชหลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเปนทาง
สายกลาง เปนวิถีแหงความพอดี ชวยใหส่ิงทั้งหลายในระบบความสัมพันธเจริญงอกงามขึ้นอยางมี
ดุลยภาพและเกื้อกูลกัน (พระธรรมปฎก, 2539: 106-109)  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดําริเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง ซึ่งเปนแนวคิดที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืนมาตั้งแตพ.ศ. 2518 สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดสรุปเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปน
ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมี
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เหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาความรูตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุก
ข้ันตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความ
รอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อให
สมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: ฐ) 

จากแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา แนวคิดของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนจะตองประกอบไปดวย การพัฒนาที่มีความสมดุลทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม ใหความสําคัญตอคุณธรรม จริยธรรม ตั้งอยูบนพื้นฐานบริบททางวัฒนธรรมของ
ชุมชนแตละแหง และยังใหความสําคัญตอความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มุงใหประชาชนมีความ
รูเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัฒน เปนการพัฒนาที่มีลักษณะเปนองครวม โดย 
บูรณาการองคประกอบตาง ๆ เขาดวยกัน ยึดหลักทางสายกลาง เนนความพอเพียง เปนการ
พัฒนาเพื่อประโยชนของคนสวนใหญ ทั้งในปจจุบันและในอนาคต เอ้ืออาทร และไมมุงเอาชนะ
ธรรมชาติ 

3. ปรากฏการณเกีย่วกับการพัฒนาทีย่ั่งยืนในบริบทสากล 

การพัฒนาที่ยั่งยืนเริ่มมีบทบาทในการพัฒนาของสังคมโลกตั้งแต พ.ศ. 2515 เมื่อ
องคการสหประชาชาติไดจัดประชุมสุดยอดวาดวยสิ่งแวดลอมของมนุษย ณ กรุงสตอกโฮม 
ประเทศสวีเดน ซึ่งทําใหทุกประเทศทั่วโลกสนใจสิ่งแวดลอมกันอยางกวางขวาง โดยมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนตามลําดับเวลาดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2546: 26-30) 

พ.ศ. 2514 UNESCO จัดตั้งโครงการมนุษยและชีวาลัย (The Man and the 
Biosphere) เพื่อพิจารณาถึงผลกระทบของมนุษยที่มีตอระบบนิเวศทางธรรมชาติ เปนการเตือนให
ใสใจตอผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
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 พ.ศ. 2515 องคการสหประชาชาติจัดประชมุสหประชาชาติวาดวยสิง่แวดลอม
ของมนุษย (The United Nations Conference on the Human Environment) ข้ึน โดยมีประเทศ
สมาชิกเขารวมประชุมจํานวน 113 ประเทศ ณ กรุงสตอกโฮมส ประเทศสวีเดน เพือ่ใหเกิดการ
ตระหนักในปญหาสิง่แวดลอมของโลก รวมทั้งอนัตรายจากการละเลยไมใสใจตอผลกระทบที่
เกิดขึ้น  

พ.ศ. 2523 มีรายงานเรื่องกลยุทธการอนุรักษโลก (The World Conservation 
Strategy) โดย International Union for the Conservation of Nature and Natural Resources 
(IUCN) ซึ่งไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางการปกปกรักษาระบบนิเวศ และวิธีการพัฒนา
เศรษฐกิจ ทําใหปรากฏคําวาการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นในการพิจารณาถึงเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอมควบคูกันไป 

พ.ศ. 2526 International Union for the Conservation of Nature and Natural 
Resources (IUCN) ไดจัดทํารายงานเรื่อง Global 2000 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเชนกัน 
และ องคการสหประชาชาติไดจัดตั้งสมัชชาโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development) เพื่อทําการศึกษาเรื่องการสรางความสมดุล
ระหวางสิ่งแวดลอมและการพัฒนาขึ้น 

พ.ศ. 2527 ไดมีการประชุมสมัชชาโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World 
Commission on Environment and Development - WCED) หรือที่รูจักในชื่อ Brundtland 
Commission หลังจากนั้นคณะกรรมาธิการดังกลาวไดมีการเผยแพรเอกสารชื่อ Our Common 
Future หรืออนาคตรวมกันของเรา ไปยังประเทศสมาชิก ในเอกสารฉบับนี้เรียกรองใหชาวโลก
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ฟุมเฟอย และเปลี่ยนแปลงวิธีการพัฒนาเสียใหมในลักษณะที่ปลอดภัยตอ
ส่ิงแวดลอม และสอดคลองกับขอจํากัดของธรรมชาติ 

พ.ศ. 2535 มีการประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The 
United Nations Conference on Environment and Development - UNCED) หรือการประชุม
สุดยอดที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล มีประเทศตาง ๆ เขารวมประชุมและมีการลงนาม
รับรองเอกสารสําคัญ 5 ฉบับ ประกอบดวย ปฏิญญาริโอวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา 
แผนปฏิบัติการ 21 หรือ Agenda 21 คําแถลงเกี่ยวกับหลักการในเรื่องปาไม กรอบอนุสัญญา
สหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และอนุสัญญาวาดวยความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 
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พ.ศ. 2545 มีการประชุมสุดยอดวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน (World Summit on 
Sustainable Development - WSSD) ณ กรุงโจฮันเนสเบิรก ซึ่งเปนการประชุมที่ตอเนื่องจากการ
ประชุมที่กรุงริโอ เดอ จาเนโร ใหประเทศสมาชิกรับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนกรอบกํากับการ
พัฒนาประเทศ 

พ.ศ. 2547 สหประชาชาติประกาศให พ.ศ. 2548-2557 เปนทศวรรษแหง
การศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน (United Nations Decade of Education for Sustainable 
Development – DESD) เพื่อกระตุนใหประเทศสมาชิกรวมมือกันอยางจริงจัง รวมทั้งมีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและนวัตกรรมการพัฒนาซึ่งกันและกัน 

4. การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทย 

ประเทศไทยไดลงนามรับรองแผนปฏิบัติการ 21 รวมกับ 178 ประเทศสมาชิกที่
เขารวมประชุมสุดยอดระดับโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา เมื่อ พ.ศ. 2535 และรับเขาเปน
พันธกรณีรวมกับประเทศสมาชิกอีกประมาณ 180 ประเทศที่เขารวมประชุมสุดยอดระดับโลกวา
ดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน หลังจากนั้นไดมีการนําแนวความคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนมาดําเนินการ
โดยหนวยงานตาง ๆ ของประเทศไทย ทั้งนี้ งานวิจัยของชัยยศ อ่ิมสุวรรณ (2543) พบวา ปญหา
การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน เปนปญหาที่เกิดจากปญหาดานสิ่งแวดลอม ซึ่งไดรับผลกระทบจาก
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ทําใหชุมชนในฐานะระบบสังคมเสียดุลยภาพ โครงการศึกษาชุมชนได
ถูกนํามาใชเปนวิถีทางในการแกปญหา โครงการดังกลาวเสริมสรางบูรณาการในชุมชน โดยการมี
สวนรวมของชุมชนในการวางแผนและจัดการเปาหมายของโครงการ คือ การแกปญหาชุมชน และ
มุงหมายใหสมาชิกสวนใหญในชุมชนไดรับประโยชนจากโครงการ รูปแบบการศึกษาชุมชนเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน จําแนกเปน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบอิงชุมชน โดยชุมชนเปนผูริเร่ิม และรูปแบบอิง
สถาบัน ซึ่งหนวยงานภายนอกเปนผูร่ิเริม โดยรูปแบบที่ชุมชนเปนผูริเร่ิมเปนรูปแบบที่เหมาะสม
สําหรับชุมชนที่มีผูนําที่เขมแข็ง รูปแบบนี้เนนแนวคิดการพึ่งตนเอง การมีสวนรวมและการใช
ทรัพยากร ตลอดจนภูมิปญญาภายในชุมชน โครงการดังกลาวเกิดขึ้นโดยชุมชนเอง และมี
เปาหมายในการพัฒนาความสามารถของสมาชิกเพื่อแกปญหาการพัฒนาที่ยั่งยืน สําหรับรูปแบบ
ที่หนวยงานภายนอกเปนผูริเร่ิม เปนรูปแบบที่เหมาะสําหรับชุมชนที่ประสบปญหาเกินขอบเขต
ความสามารถของชุมชน การแกปญหาจําเปนตองอาศัยความชวยเหลือจากภายนอก เปนตนวา 
องคกรระหวางประเทศ หนวยงานรัฐ หรือหนวยงานในโครงการพระราชดําริฯ  อยางไรก็ตาม การ
จัดกิจกรรมการศึกษาโครงการดังกลาวมีเปาหมายที่จะสรางการมีสวนรวม การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู และศักยภาพของสมาชิกเพื่อแกปญหาของชุมชนไดเองเชนกัน 
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ตอมาใน พ.ศ. 2545 ประเทศไทยนําแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนและพันธกรณี
ดังกลาวมาใชเปนกรอบทิศทางกํากับการพัฒนาประเทศ ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546) ไดเสนอวา การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทยที่สอดคลองกับ
ทิศทางในกระแสโลก ควรจะตองเปน “การพัฒนาที่ทําใหเกิดดุลยภาพของมิติทางเศรษฐกิจ สังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อเสริมสรางความอยูดีมีสุขของประชาชนตลอดไป” 
ใน พ.ศ. 2549 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ระบุวาจากการ
พัฒนาประเทศในระยะเวลา 40 ปที่ผานมา นับต้ังแตประเทศไทยไดมีการจัดทําแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 ใน พ.ศ. 2504 ยังไมเคยมีหนวยงานใดในประเทศไทยที่
คํานึงถึงผลการพัฒนาประเทศที่ผานมา วามีการพัฒนาอยางสมดุลใน 3 มิติหรือไม สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ จึงอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม    
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนปรัชญานําทางการบริหารและพัฒนาประเทศ 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) จากจุดเริ่มตนดังกลาว
ประเทศไทยไดมีการจัดตั้ง “คณะกรรมการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” ข้ึน ในปลาย พ.ศ. 2545 โดยมี
หนาที่ในการกําหนดนโยบาย กรอบทิศทาง และยุทธศาสตรการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ เพื่อ
ผลักดันใหมีการนํากรอบ ทิศทาง และยุทธศาสตรการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทยแปลงไปสู
การปฏิบัติ และตอมาไดมีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เหมาะสม
กับประเทศไทยขึ้น  

5. เปาประสงคของการพัฒนาที่ยั่งยืน แบงออกเปน 4 ประการดวยกัน คือ 

 5.1 คุณภาพ หมายถึง สังคมไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี ข้ึน เปนสังคม
ฐานความรู มีการพัฒนาศักยภาพและการศึกษาไดดวยตนเอง มีการผลิตสินคาและบริการที่มี
คุณภาพตามศักยภาพการผลิตของประเทศ โดยเนนความไดเปรียบเชิงแขงขันควบคูกับผลิตภาพ 
(Productivity) เพิ่มผลผลิตที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และลดมลพิษเชิงปองกัน 

 5.2 เสถียรภาพและการปรับตัว หมายถึงเศรษฐกิจเกิดการขยายตัวอยาง
มีเสถียรภาพทั้งระดับภายในและภายนอกประเทศ มีการสรางภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจและสังคม
จากปจจัยสนับสนุนภายในประเทศ โดยคํานึงถึงขีดจํากัดและความสามารถในการรองรับของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดวยการพัฒนาและบริหารจัดการเศรษฐกิจระดับรากฐาน
อยางครบวงจร โดยมีสินคาภูมิปญญาทองถิ่นที่หลากหลาย มีการธํารงไวซึ่งศิลปะ วัฒนธรรม และ
เอกลักษณอันเปนมรดกที่ดีงามของชาติ 
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 5.3 การกระจายการพัฒนาอยางเปนธรรม หมายถึงการที่ประชากรมี
ความเทาเทียมกันทั้งดานเพศ อาชีพ รายได การศึกษา ความตองการพื้นฐานในการดํารงชีวิต และ
บริการพื้นฐานทางสังคม มีโอกาสในการเขาถึงตลาดและการจัดสรรฐานทรัพยากรอยางเหมาะสม
และเปนธรรม โดยคํานึงถึงความตองการของคนรุนปจจุบันและสงวนรักษาทรัพยากรใหคนรุน
อนาคต 

 5.4 การมีระบบบริหารจัดการที่ดี ซึ่งประชากรทุกภาคสวนของสังคมมี
โอกาสและสิทธิในการรับรูขอมูลขาวสาร กระบวนการตัดสินใจ และนโยบายสาธารณะ โดยผาน
การบริหารจัดการ การสงเสริมและกระจายอํานาจสูทองถิ่น และสรางความรวมมือแบบบูรณาการ
ของสถาบันการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง 

6. ยุทธศาสตรการพัฒนาที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10  ไดกําหนดวิสัยทัศนในการ
พัฒนาประเทศไทยในป 2549-2554 ไววา  

“...มุงพัฒนาสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness 
Society) คนไทยมีคุณธรรม นําความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน 
ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพและเปนธรรม 
ส่ิงแวดลอมมีคุณภาพและทรัพยากรยั่งยืน อยูภายใตระบบบริหารจัดการที่
มีธรรมาภิบาล ดํารงไวซึ่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนพระประมุข และอยูในประชาคมโลกอยางมีศักดิ์ศรี…”   
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: ม-ฮ) 

โดยมีเปาหมายในการพัฒนาวา ตองเพิ่มศักยภาพของชุมชน เชื่อมโยงเครือขาย 
เปนรากฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต อนุรักษและฟนฟู การใชประโยชนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน นําไปสูการพึ่งตนเองและลดปญหาความยากจน
อยางบูรณาการ มีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืนไวดังนี้ 



18 
 

6.1 การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
เปนการใชทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถฟนตัวกลับสูสถานภาพเดิมได และ
ปลอยมลพิษออกสูส่ิงแวดลอมในระดับที่ระบบนิเวศสามารถดูดซับและทําลายมลพิษนั้นไดดวย มี
ยุทธศาสตรการพัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ และการสรางความมั่นคงของฐาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม โดยใหความสําคัญกับการรักษาฐานทรัพยากรและความสมดุลของ
ระบบนิเวศ การสรางสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืน และการ
พัฒนาคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่น 

 6.2 การพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน เปนการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ มีเสถียรภาพ มีความสมดุล และกระจายความมั่งคั่ง เอื้อ
ประโยชนตอคนสวนใหญไดอยางยั่งยืนในระยะยาว มียุทธศาสตรการปรับโครงสรางทางเศรษฐกิจ
ใหสมดุลและยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการสรางภูมิคุมกันของระบบเศรษฐกิจ และการ
สนับสนุนใหเกิดการแขงขันที่เปนธรรมและการกระจายผลประโยชนจากการพัฒนาอยางเปนธรรม 

 6.3 การพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน เปนการพัฒนาคนและสังคมใหเชื่อมโยงกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล โดยการพัฒนาคนใหมีผลิต
ภาพสูงขึ้น สามารถปรับตัว รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง มีจิตสํานึก พฤติกรรม และวิถีชีวิตที่ไม
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพึ่งตนเองไดอยางมั่นคง มี
ระบบการจัดการทางสังคมที่เสริมสรางการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของสังคมในกระบวนการ 
พัฒนา มีการนําทุนทางสังคม และทุนทรัพยากรธรรมชาติมาประยุกตใหเกิดประโยชนอยาง
เหมาะสม เปนสังคมที่มีคุณภาพ สังคมเรียนรูตลอดชีวิต และสังคมสมานฉันทเอื้ออาทร มี
ยุทธศาสตรการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม และยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพ
คนและสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู 

นอกจากนี้มีผลการศึกษาของสเตฟาน พริสเตอร เจาหนาที่โครงการ
พัฒนาแหงองคการสหประชาชาติ (UNDP) ไดวิเคราะหแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ
ภูฏานวา ใน พ.ศ. 2523 มีการกําหนดนโยบาย “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” ซึ่งมีลักษณะ
สอดคลองกับระบบสังคม เศรษฐกิจ ที่อยูในกรอบคานิยมแบบชาวพุทธและศักดินา พบวาการ
กําหนดนโยบายการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืนของภูฏานมีปจจัยตาง ๆ ซึ่งประกอบดวย ปจจัยทาง
ภูมิศาสตร ซึ่งตั้งอยูบนภูเขาที่สูงชัน ทําใหอยูอยางโดดเดี่ยวในแงความรู ขาวสาร และระบบ
คานิยมของประเทศมายาวนานหลายศตวรรษ ไดรับอิทธิพลจากภายนอกนอย ทําใหเกิดการพึ่งพา
ตนเอง ปจจัยการสรางชาติของระบบกษัตริย ที่เสริมสรางความสํานึกในอัตลักษณทางการเมือง 
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สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการปลอดจากการครอบงําของตางชาติ จึงทําใหศาสนาพุทธกับ
ระบบสังคมและเศรษฐกิจ มีผลตอคานิยมที่ชาวภูฏานยึดถือและปฏิบัติกันมา เปนจริยธรรมที่
สอดคลองกับแนวคิดความสุขมวลรวม ไดแก ความอยูดีมีสุขของมนุษยที่เกิดจากความกลมกลืน
ทางจิตวิญญาณและวัตถุ การอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มองวาสรรพสิ่งตองพึ่งพาอาศัยกัน โดยรัฐออก
นโยบายยกเวนภาษีสําหรับการปลูกตนไมในที่ดินของเอกชน และชาวภูฏานไมเคยแสวงหา
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติบนพื้นฐานของกําไรเชิงพาณิชย โดยพื้นฐานเดิมของชาวภูฏานมี
แนวคิดของการพึ่งตนเองอยูแลว เมื่อเร่ิมมีการพัฒนาประเทศใน พ.ศ. 2502 ชาวภูฏานไมสามารถ
พึ่งตนเองไดในทศวรรษแรกของการพัฒนา ตอมาจึงไดมีการออกนโยบายที่จะบรรลุเปาหมายการ
พึ่งตนเองอยางตอเนื่อง ทั้งการกระจายอํานาจทีละนอยๆ  การพึ่งตนเองทางดานอาหาร หลีกเลี่ยง
การกูเงินจากตางประเทศ เปนตน อยางไรก็ตาม แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนแบบชาวภูฏาน ถูก   
ทาทายที่จะทําใหแนวคิดนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต เนื่องจากแนวคิดการอนุรักษวัฒนธรรม 
เดิมในบริบทของชาวภูฏาน หมายถึงการยับยั้งอิทธิพลเชิงลบจากภายนอก ซึ่งสวนใหญจะตอตาน
การพัฒนาเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว เชน ยุทธศาสตรการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต ในขณะที่
การศึกษาของชาวภูฏานในปจจุบันไดรับอิทธิพลของตะวันตก ซึ่งทําใหความหมายของวัฒนธรรม
ของคนรุนใหมแตกตางไปจากคนรุนเกา ความทาทายดานสังคมและเศรษฐกิจที่บีบบังคับให
เอกชนแสดงบทบาทหลักในการพัฒนาในระบบเศรษฐกิจเสรีแทนที่บทบาทของภาครัฐ ซึ่งเปนการ
ขัดแยงกับระบบดั้งเดิมของภูฏาน (สเตฟาน พริสเตอร, 2547: 29-60) 

7. ตัวชีว้ัดการพัฒนาทีย่ั่งยืน 

7.1 ตัวชี้วัดหรือเครื่องชี้วัด (Indicator) หมายถึง ตัวแปรที่สามารถ
สะทอนหรืออธิบายสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่กําหนดขึ้น เพื่อใชวัดความเปลี่ยนแปลงหรือบงบอกสถานภาพ 
หรือสะทอนลักษณะการดําเนินงาน ตัวชี้วัดมีความสัมพันธกับเกณฑมาตรฐาน สามารถใชวัด
ความสําเร็จหรือผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น เปนเครื่องมือชวยในการระบุปญหา วางแผนและ
ประเมินผลการพัฒนา ตัวชี้วัดจะใชวัดสภาวะอยางหนึ่งออกมาเปนปริมาณและเปรียบเทียบกับ
เกณฑมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่งเพื่อใหทราบถึง ระดับ ขนาด หรือความรุนแรงของปญหา หรือ
สภาพที่ตองการวัดสําหรับดัชนีรวม (Composite Index) จะเปนตัวเลขเดี่ยวที่ไดจากการนําเอาคา
จํานวนมากมาผนวกเขาดวยกันดวยกระบวนการที่เปนมาตรฐาน สําหรับเปนมาตรวัดทางสถิติเพื่อ
ชี้สถานการณในภาพรวม ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง จะพบวาในภาคสนามมีขอมูลอยูเปนจํานวน
มาก แตขอมูลเหลานี้เปนเพียงขอมูลระดับยอย ซึ่งไมสามารถนํามาใชประกอบการตัดสินใจเพื่อ
กําหนดนโยบายได จําเปนตองมีการคัดกรองขอมูลที่มีอยูดวยการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล 
โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับวัตถุประสงคและการนําไปใชประโยชนเปนหลัก ทําใหไดตัวชี้วัด
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จํานวนหนึ่งที่สามารถใชบงชี้ถึงสถานการณที่ตองการทราบ อยางไรก็ตามขอมูลของชุดตัวชี้วัด
ดังกลาวยังประกอบไปดวยขอมูลตัวเลขตาง ๆ เปนจํานวนมาก ถานําขอมูลของชุดตัวชี้วัดทั้งหมด
มารวมเขาดวยกันเปนตัวเลขเดี่ยว (ดัชนี) จะทําใหผูบริหารและสาธารณชนเขาใจไดงาย สะทอน
ภาพรวม และสามารถใชประกอบการกําหนดทิศทางของนโยบายและแผนได (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,2549: 1-6) 

7.2 ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ  ใน พ.ศ. 2538 
องคการสหประชาชาติภายใตการดําเนินงานของ United Nations Commission on Sustainable 
Development ไดกําหนดดัชนีชี้วัดระดับการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อใหประเทศสมาชิกใชเปนกรอบใน
การวัดความกาวหนาการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ โดยยึดหลัก Pressure – State - Response 
Framework (PSR) ประกอบดวย ดัชนีชี้วัดจํานวน 134 ตัวชี้วัด จัดแบงตามประเภทของการ
พัฒนาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาที่ยั่งยืนออกเปน 4 หมวด คือ หมวดสังคม หมวดเศรษฐกิจ หมวด
ส่ิงแวดลอม และหมวดสถาบัน/องคกร นอกจากนี้ยังแบงลักษณะดัชนีออกเปน 3 ประเภท ที่
สอดคลองกับหลัก PSR คือ ดัชนีประเภทพลังขับเคลื่อน (Driven Force Indication) ไดแกดัชนี
เกี่ยวกับกิจกรรมของมนุษย กระบวนการและรูปแบบที่มีผลกระทบตอการพัฒนาที่ยั่งยืน ดัชนี
ประเภทแสดงสถานภาพ (State Indication) ไดแก ดัชนีที่แสดงผลหรือระดับของการพัฒนาที่
ยั่งยืน และดัชนีประเภทตอบสนอง (Response Indication) ไดแก ดัชนีที่เปนลักษณะของนโยบาย
หรือผลตอบสนองที่มีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของการพัฒนาที่ยั่งยืน ในกรอบดังกลาวไดมี
หลายประเทศนําไปปรับใชตามสถานการณของแตละประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ไตหวัน สวีเดน 
เกาหลี เปนตน  

7.3 ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสถาบันสิ่งแวดลอมไทย (2549) ไดมีการจัดทําตัวชี้วัด
การพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อใหเปนตัวชี้วัดที่สะทอนผลของการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดลอม โดยมีการจัดทําชุดที่หนึ่งแลวเสร็จใน พ.ศ. 2547 และนํามาปรับปรุงเปนชุด
ที่สองใน พ.ศ. 2548 แบงออกเปนตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับประเทศและระดับภาค โดย
ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับประเทศมีทั้งสิ้น 39 ตัวชี้วัด ซึ่งในแตละดานจะสะทอนใน
ประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

ดานเศรษฐกิจ มี 12 ตัวชี้วัด สะทอนถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจอยางมี
คุณภาพ โดยมีการผลิตที่มีประสิทธิภาพสอดคลองกับศักยภาพทางการผลิตของประเทศ และ
ตั้งอยูบนพื้นฐานของการอนุรักษ อีกทั้งมีการพัฒนาอยางมีเสถียรภาพ สามารถพึ่งตนเองไดและ
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พรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได รวมทั้งมีการกระจายความมั่งคั่งโดยการสรางโอกาสของการ
เขาถึงโครงสรางพื้นฐานของรัฐ 

ดานสังคม มี 13 ตัวชี้วัด มุงเนนการพัฒนาศักยภาพและการปรับตัวบน
พื้นฐานความรูเพื่อเกื้อหนุนตอการพัฒนาที่ยั่งยืน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความมั่นคงในการ
ดํารงชีวิต โดยใหประชาชนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีสุขภาพแข็งแรง ไดรับความ
คุมครองทางสังคมอยางเทาเทียมกัน นอกจากนี้ยังรวมถึงการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็งและ
มีภูมิคุมกันดานวัฒนธรรมและการสรางความเสมอภาคและการมีสวนรวมทั้งในดานการเมืองและ
การปกครอง มีสิทธิในการรับรูขาวสาร และรวมในกระบวนการตัดสินใจตอนโยบายสาธารณะ
ตางๆ 

ดานสิ่งแวดลอม มี 14 ตัวชี้วัด บงชี้การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ โดยการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดและ
ใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการมีคุณภาพสิ่งแวดลอมที่ดี สงเสริมการมีสวนรวม
และการกระจายการใชทรัพยากรของประชาชนทุกคน เพื่อใหเกิดประโยชนและคุณภาพชีวิตที่ดีตอ
มวลมนุษยในสังคมโลก  

สําหรับตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับภาคนั้น รากฐานสําคัญที่ทําให
ประเทศมีการพัฒนาที่ยั่งยืนได มาจากการพัฒนาและใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถิ่นอยางมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน แตเนื่องจากประเทศไทยในแตละภาคมีลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
และทรัพยากรธรรมชาติที่แตกตางกัน ทําใหมีองคประกอบของการพัฒนาที่แตกตางกันดวย ดังนั้น
เพื่อใหเกิดการบริหารจัดการพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อใหหนวยงานหรือองคกรระดับ
ทองถิ่นสามารถประเมินผลการพัฒนาภาควาเปนไปในทิศทางที่ยั่งยืน จําเปนตองมีการจัดทํา
ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของแตละภาคที่สอดคลองกับทุนเดิมทางธรรมชาติ สังคม และเศรษฐกิจ
ของภาค การจัดทําตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนระดับภาคจึงตองคํานึงถึงตัวชี้วัดระดับประเทศและ
ทุนในแตละภาค เพื่อการวิเคราะหการพัฒนาของภาความีการใชทรัพยากรทองถิ่นในการพัฒนา
ภูมิภาคนั้นๆ ไดสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนหรือไม ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะของทุน
ดั้งเดิม วิถีชีวิต สภาพภูมิศาสตร สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ สภาพแวดลอม ลักษณะประชากร 
แนวคิด ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ประเพณี และวัฒนธรรมของแตละภูมิภาคมี
ความแตกตางกัน ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในแตละภาคจึงมีความแตกตางกันดวย 
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นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของวิศนี ศิลตระกูล (2541) เร่ืองการพัฒนา
รูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตและสังคมตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
พบวา  เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน  ที่สรางขึ้นจาก
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการกําหนดปญหาและความตองการ และแนวทางแกไข 
สามารถสรางเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมได 8 ดาน 47 ตัวชี้วัด เครื่องชี้วัดทั้ง 8 ดาน ไดแก 
โครงสรางพื้นฐานและสิ่งแวดลอม อาชีพและเศรษฐกิจ สุขภาพอนามัยและสาธารณสุข ขอมูล
ขาวสารและการเรียนรู การศึกษานอกโรงเรียน วัฒนธรรมและจิตใจ ประชาสังคม ความมั่นคงของ
ชีวิต และสิทธิเสรีภาพและครอบครัว 

กลาวโดยสรุป การพัฒนาอยางยั่งยืนเปนการพัฒนาที่ตองคํานึงถึงความสัมพันธ
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ใหเกิดสมดุล โดยหวังผลประโยชน
ที่เกิดขึ้นทั้งคนในรุนปจจุบันและอนาคต โดยตั้งอยูบนรากฐานของจริยธรรมและวัฒนธรรมของแต
ละชุมชน ปจจัยสําคัญที่นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนมีหลายปจจัย เชน ปจจัยทางดาน
ภูมิศาสตรซึ่งจะเปนตัวกําหนดความยากงายของการแพรวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก นอกจากนี้
มีปจจัยภายในของชุมชนเอง ไดแกวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อตางๆ ของชุมชน และปจจัย
ทางดานนโยบายและการดําเนินงานของภาครัฐ และของเอกชน ปจจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู
เพื่อปรับตัวของชุมชนเอง ในสวนของตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืน จะตองมีองคประกอบทั้ง 3 ดาน 
คือ ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม ในสวนของประเทศ
ไทยไดมีการจัดทําตัวชี้วัดเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับประเทศและภาคแลว แตยังไมมีการ
จัดทําตัวชี้วัดเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชนและครัวเรือน 

ตอนที่ 2 การเรียนรู 

1. ความหมายของการเรยีนรู  

นักวิชาการไดใหความหมายของการเรียนรู (Learning) ไวหลายคน พอสรุปได
ดังนี้  

สุรางค โควตระกูล (2548: 185) ไดใหความหมายของการเรียนรูวา หมายถึงการ
เปล่ียนพฤติกรรม ซึ่งเปนผลตอเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม หรือ
จากการฝกหัด รวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน 
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จินตนา สุจจานันท (2549: 12) ไดใหความหมายของการเรียนรูวา หมายถึง
กระบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิมสืบเนื่องมาจากประสบการณ ซึ่ง Bloom ไดกลาว
วาเมื่อเกิดการเรียนรูในแตละคร้ังจะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 3 ดาน จึงเปนการเรียนรูที่
สมบูรณ คือ การเปลี่ยนแปลงดานความรู ความคิด ความเขาใจ (Cognitive Domain) ซึ่งเปนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง เชนการเรียนรูความคิดรวบยอด การเปลี่ยนแปลงดานอารมณหรือ
ความรูสึก (Affective Domain) ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ เชน ความเชื่อ ความสนใจ 
เจตคติ คานิยม และการเปลี่ยนแปลงดานความเคลื่อนไหวของรางกาย (Psychomotor Domain) 
เพื่อใหเกิดความชํานาญหรือทักษะ เชน การเลนกีฬา เปนตน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543: 43) ไดระบุวา การเรียนรู
หมายถึงการกระทําของคนที่ตองการจะทําความเขาใจกับประสบการณที่ไดพบ ซึ่งอาจจะเกี่ยวโยง
กับการเพิ่มพูนทักษะ ความรู ความเขาใจ คานิยม รวมทั้งศักยภาพในการใครครวญ การเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ ยอมนําไปสูการเปลี่ยนแปลง การพัฒนา และความปรารถนาที่จะไดเรียนรูใหมาก
ยิ่งขึ้น  

วรรัตน อภินันทกุล (2551: 172) กลาววาการเรียนรู หมายถึงการแสวงหาเพื่อให
ไดมาซึ่งขอมูล ความรู หรือความเขาใจ ผานกระบวนการเรียนรู ที่ความรู ความคิด และทักษะ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนรูดวยการฟง โตตอบ อาน คิด วิเคราะห สังเคราะห ฝกฝน 
คนควา วิจัย ฯลฯ ซึ่งเปนสิ่งที่ซับซอนมากกวาการมอง 

กลาวโดยสรุปการเรียนรู หมายถึงกระบวนการทางปญญาของผูเรียนในการ
พยายามทําความเขาใจในประสบการณ เหตุการณ และสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตนเอง รวมทั้งจาก
การเรียนการสอน โดยผู เ รียนจะตองดําเนินการสรางความรูใหกับตนเอง เพื่อนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว” 

2. บุคคลเปาหมาย 

บุคคลเปาหมายในการจัดการเรียนรูของประเทศไทยในภาพรวมคือ สมาชิกทุก
คนในสังคม แตเนื่องจากมวลชนเหลานี้มีจํานวนมากเกินกวาจะมีองคกรใดสามารถจัดการเรียนรู
ใหครบถวนครอบคลุมได จึงจําเปนตองมีการแบงกลุมประเภทของเปาหมายออกตามความ
เหมาะสมในการจัด เชน แบงตามอายุ แบงตามสาระเนื้อหา แบงตามลักษณะของบุคคล ทั้งนี้
เปาหมายการจัดการศึกษาอาจแบงเปนกลุมๆ ดังนี้ 
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2.1 เด็กกอนวัยเรียน เมื่อแรกคลอดออกจากครรภ พอแม ผูปกครอง ปูยา
ตายาย ญาติ คนเลี้ยงดู เปนกลุมบุคคลแรกที่ทําหนาที่เลี้ยงดู ขณะเดียวกันก็ใหการศึกษาอบรม
ดวย การใหการศึกษาลักษณะนี้โดยทั่วไปยังไมเปนระบบ แตเปนธรรมชาติ จึงยังไมถือวาเปนการ
จัดการศึกษา ตอมาเมื่อทารกเติบโตขึ้นพอชวยตนเองไดแลว พอแมซึ่งตองมีภาระในการประกอบ
อาชีพ ไมอาจดูแลบุตรไดก็ปลอยใหอยูในความดูแลของบุคคลอ่ืนๆ ในเครือญาติ หรือจางคนดูแล 
หรือสงไปศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งเปนสถานศึกษาเบื้องตนที่มีการจัดการศึกษา เมื่ออายุถึง
ประมาณ 3 ขวบ สถานศึกษาสําหรับกลุมนี้เปนระบบและมีรูปแบบมากขึ้น ซึ่งเปนการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กวัยนี้ เปนการเตรียมความพรอมในการสงเสริมพัฒนาทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา ดวยการจัดกิจกรรมตางๆ ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมเกมสการศึกษา 

2.2 บุคคลในวัยเรียน โดยทั่วไปหมายถึงผูที่รัฐกําหนดใหผูปกครองตอง
นําไปเขาเรียน คือผูที่อยูในขายการศึกษาภาคบังคับ โดยในแตละประเทศกําหนดไวแตกตางกัน
ตามที่เห็นวาเหมาะสม สําหรับประเทศไทยกําหนดการศึกษาระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาป
ที่สามเปนการศึกษาภาคบังคับ และหากผูปกครองมีความพรอมก็สามารถสงใหบุตรหลานของตน
เรียนตอสูงขึ้นไปอีกตามกําลังความสามารถ ระดับการศึกษาของกลุมเปาหมายนี้อาจแบงออกเปน
หลายระดับไดแก 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยทั่วไปเปนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลวัย
เรียนในระบบการเรียนในโรงเรียน ในครอบครัว หรือในสถานศึกษารูปแบบอื่น ๆ  ในประเทศไทย
การศึกษาข้ันพื้นฐานไลเรียงกันไปตั้งแตระดับประถมศึกษาปที่ 1 ไปจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
การศึกษาขั้นพื้นฐานจะใชเวลา 12 ป ในชวงปลายของการศึกษาในระบบนี้ เยาวชนที่สนใจศึกษา
สายอาชีพแทนสายสามัญก็สามารถเลือกเขาเรียนในสถานศึกษาสายอาชีพ ซึ่งไดแกโรงเรียน
อาชีวศึกษาระดับตางๆ ได 

 การศึกษาระดับอุดมศึกษา เมื่อสําเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูที่มุงศึกษา
ตอ สามารถเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (ซึ่งรวมถึงสถาบันอุดมศึกษาสายอาชีพต่ํากวา
ปริญญาดวย) ในกรณีที่ศึกษาระดับปริญญาก็อาจศึกษาตอเนื่องไปตั้งแตระดับปริญญาตรี โท เอก 
หรือศึกษาเฉพาะดานหลังจากสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี โท เอก แลว 

2.3 ผูดอยโอกาส หรือบุคคลลักษณะพิเศษ กลุมเปาหมายนี้เปนคนกลุม
พิเศษ ที่มีลักษณะแตกตางไปจากกลุมบุคคลปกติทั่วไป ส่ิงที่ทําใหแตกตางนั้นอาจเกิดจากฐานะ
ทางเศรษฐกิจ คือคนจนที่ดอยโอกาสในการศึกษาเลาเรียนตามปกติ เชน เด็กที่ผูปกครองไม
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สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน เด็กไรอุปการะ หรือความแตกตางอาจเกิดจากลักษณะทางรางกาย 
จิตใจและสมอง เชน เด็กพิการ เด็กปญญาออน เด็กที่มีปญหาทางจิตใจและอารมณ เด็กอัจฉริยะ 
เปนตน ผูดอยโอกาสหรือบุคคลลักษณะพิเศษเฉพาะเหลานี้ จําเปนตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ 
เพื่อใหมีโอกาสไดรับการศึกษาที่มีคุณภาพเชนเดียวกับเด็กอื่นๆ แตการจัดการศึกษาสําหรับ
กลุมเปาหมายนี้จําเปนตองจัดใหไดตามรูปแบบที่เหมาะสมกับลักษณะและความจําเปนของกลุม
ดวย โดยอาจมีครูที่ไดรับการอบรมมาเปนการเฉพาะ ในกรณีที่ผูดอยโอกาสรวมชั้นเรียนปกติ ครู
จําเปนตองใชความอดทน ความเมตตา ความเขาใจ และความละเมียดละไมในการปฏิบัติตอพวก
เขา สําหรับผูบริหารที่จัดการศึกษาสําหรับผูดอยโอกาสตองมีความเขาใจ มีทักษะ และไดรับการ
อบรมมาโดยเฉพาะอยางพอเพียงในการปฏิบัติหนาที่ของตน 

2.4 ผูมีงานทํา ผูที่ประกอบอาชีพทํางานแลว เปนกลุมเปาหมายอีกกลุม
หนึ่ง บุคคลเหลานี้ไดรับการศึกษามาแตกตางกัน และมุงศึกษาเพิ่มเติมโดยมีเหตุผลตางกันไป 
สวนหนึ่งเขาศึกษาในระดับสูงขึ้นในสถาบันการศึกษาปกติ หรือเขาศึกษาตามโครงการพิเศษ เชน 
โครงการศึกษาเฉพาะที่มีผูจัดบริการใหในสถานที่ทํางาน โครงการฝกอบรมเฉพาะดาน เปนตน 
นอกจากนี้ หนวยงานทางการศึกษาอาจจัดการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัยในรูปแบบตางๆ 
กัน เชน การศึกษาสัญจรที่ผูสอนตระเวนใหความรู การศึกษาผานสื่อโทรคมนาคม การศึกษาโดย
เอกสารหรือส่ือการเรียนรูดวยตนเอง การจัดการศึกษาในลักษณะนี้อาจมีการรับรองคุณวุฒิใหหรือ
อาจไมมีการเทียบวุฒิอยางเปนทางการก็ได การจัดการศึกษาสําหรับผูมีงานทํานั้น รวมถึงครูซึ่ง
ตองมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องดวย กลุมเปาหมายนี้ นับวันจะยิ่งมีความสําคัญมากขึ้น 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว จึงจําเปนที่ผูที่
ทํางานแลวควรไดรับเนื้อหาสาระใหมๆ เพื่อยกระดับความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ
ของตนเองตลอดเวลา 

2.5 ประชาชนทั่วไป ถือวาเปนกลุมเปาหมายสําคัญของการจัดการเรียนรู
ดวย ทั้งนี้เพื่อใหสมาชิกของสังคมไดมีโอกาสเรียนรูส่ิงแปลกใหมที่เปนประโยชนสําหรับการเปน
พลเมืองที่ดี และการเพิ่มพูนความคิดอานของตนเองอยางตอเนื่อง การจัดการศึกษาลักษณะนี้ถือ
เปนสวนเสริมจากการที่ประชาชนไดเรียนรูจากสื่อมวลชน จากคนใกลชิด การจัดการศึกษาเพื่อ
ปวงชนอาจทําโดยผานสื่อตางๆ ไดหลากหลาย เพื่อพัฒนาคุณภาพของประชาชนใหรูเทาทัน
สถานการณที่เปล่ียนแปลงไป และปรับตนเองกับความเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม การจัดการ
ศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายกลุมนี้มักเปนการจัดการศึกษาเสริมในรูปการศึกษาตามอัธยาศัยเปน
หลัก 
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3. รูปแบบของการเรยีนรู  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 ไดกําหนดรูปแบบการศึกษา
ออกเปน 3 รูปแบบใหญๆ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ดังรายละเอียดดังนี้ 

3.1 การศึกษาในระบบ (Formal Education) เปนการศึกษาที่กําหนด
จุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปน
เงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาที่แนนอน การศึกษาในระบบเชนนี้ หมายถึงการศึกษาที่จัดรูปแบบ
ไวแนนอนเปนเกณฑมาตรฐานเดียวกัน สวนใหญจัดในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือ
สถาบันการศึกษาที่มีชื่อเรียกอยางอื่น การศึกษาในระบบอาจจัดในชั้นเรียนหรือเปนการศึกษา
ทางไกลก็ได มีรายละเอียดประกอบดวย 

1) สถานศึกษา การจัดการศึกษาในระบบถือวาเปนการจัดการศึกษา
หลักของประเทศ มีนักเรียนและบุคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษาในระบบเปนจํานวนมาก การ
จัดการศึกษาในระบบ สวนใหญจะเปนหนวยงานที่อยูในกระทรวงศึกษาธิการ ไดแก สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งรับผิดชอบสถานศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ซึ่งรับผิดชอบสถานศึกษาในระดับอาชีวศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา รับผิดชอบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ยังมีสถานศึกษา
ในสังกัดสํานักงานบริหารงานการศึกษาเอกชน รับผิดชอบโรงเรียนเอกชนตางๆ อีกทั้งยังมี
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระบบอีกหลายหนวยงาน เชน กรุงเทพมหานคร 
เทศบาลตางๆ  องคการบริหารสวนจังหวัด  และองคการบริหารสวนตําบล  เมืองพัทยา 
กระทรวงกลาโหม กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงคมนาคม กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวง
วัฒนธรรม กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา สถาบันการศึกษาของสงฆ สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
เปนตน 

2) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับทุกคน 
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 กําหนดใหมีการจัดโครงสรางหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานไวซึ่ง ฆนัท ธาตุทอง (2550: 14-22) สรุปไวดังนี้ 
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- ระดับชวงชั้น กําหนดเปนหลักสูตร 4 ชวงชั้นตามระดับพัฒนาการของ
ผูเรียน ประกอบดวย ชวงชั้นที่ 1 ประกอบไปดวยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 ชวงชั้นที่ 2 
ประกอบไปดวยระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ชวงชั้นที่ 3 ประกอบไปดวยระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-3 และชวงชั้นที่ 4 ประกอบไปดวยระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 

- สาระการเรียนรู จะประกอบดวย องคความรู ทักษะ กระบวนการเรียนรู 
และคุณลักษณะ คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน 8 กลุมสาระ คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีและภาษาตางประเทศ โดยสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้ เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุก
คนตองเรียน โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมแรกเปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักใน
การจัดการเรียนการสอน เพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาของชาติ ไดแก 
วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมที่สอง เปนสาระ
การเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค  ไดแก  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยีและ
ภาษาตางประเทศ 

- กิจกรรมพัฒนาผู เ รียน  เปนกิจกรรมที่ จัดให ผู เ รียนไดพัฒนา
ความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระ
การเรียนรูทั้ง 8 กลุมแลว กิจกรรมพัฒนาผูเรียนจะเปนการพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยให
ครบทุกดาน ทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรม
แนะแนว และกิจกรรมนักเรียน 

- มาตรฐานการเรียนรู ไดมีการกําหนดมาตรฐานไวเปน 2 ลักษณะ คือ 
มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เพื่อกําหนดไวเปน
มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคน สอดคลองกับสภาพปญหา 
ในชุมชนสังคม ภูมิปญญา วัฒนธรรมทองถิ่น และสถานศึกษาสามารถจัดทํามาตรฐานการเรียนรู
ที่เขมขนขึ้นตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนได 

- เวลาเรียนในชวงชั้นที่ 1-2 ปละประมาณ 800-1,000 ชั่วโมง สําหรับ
ชวงชั้นที่ 3 -4 มีเวลาเรียนปละประมาณ 1,000-1,200 ชั่วโมง  
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- ในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ใหสถานศึกษาจัดทําเปนสาระการ
เรียนรูประมาณรอยละ 30 ที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหเกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงคแกนักเรียนในการเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ  

3.2 การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education) เปนการศึกษาที่มี
ความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา 
การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร
จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของแตละกลุม ตัวอยางของ
การจัดการศึกษานอกระบบไดแก การศึกษานอกโรงเรียน การฝกอบรมหลักสูตรตางๆ เปนตน
ความมุงหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือการใหบริการและชวยใหประชาชนสามารถ
ปรับชีวิตใหเขากันได หรือผสมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม โดยบริการในรูปแบบตางๆ กันตาม
ลักษณะของกลุมเปาหมายตามสภาพทองถิ่นหรือตามสถานการณ  ทั้งนี้ เนื่องจากเมื่อ
สภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป การเรียนรูในสิ่งตางๆ ก็ยอมเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงใหทันตอ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงนั้นๆ ดวย อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ไดจําแนกประเภทของการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามหนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เชน กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมอนามัย กรมการศึกษานอก
โรงเรียน ตลอดจนสมาคม องคกรเอกชนตางๆ  เปนตน มีรายละเอียดดังนี้ 

 หนวยงานทีม่บีทบาทในการจัดการศึกษานอกระบบ 

1) หนวยงานของรัฐ ตางก็มีสวนรวมในการใหบริการการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งดวยวัตถุประสงคที่แตกตางกัน ซึ่งอยางนอยก็มีลักษณะ
ของการเผยแพรความรู ประชาสัมพันธงานของตน เพื่อใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจและให
ความรวมมือกับกิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้น หนวยงานของรัฐบาลที่มีบทบาทสําคัญในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดแก กระทรวงศึกษาธิการ เชน กรมการศึกษานอกโรงเรียน กรม
อาชีวศึกษา กระทรวงมหาดไทย เชน กรมแรงงาน กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการปกครอง
สวนทองถิ่น กระทรวงยุติธรรม เชน กรมราชทัณฑ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย เชน กรมประชาสงเคราะห กระทรวงวัฒนธรรม เชน กรมการศาสนา กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมสงเสริมสหกรณ กรมประมง กรมปศุสัตว สํานักงาน
ปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน กรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอม กรมอุทยานธรรมชาติสัตวปาและพืชพรรณ กระทรวงอุตสาหกรรม เชน กรม
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สงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงกลาโหม เชน กองทัพบก กองทัพเรือ กองทัพอากาศ นอกจากนี้ยังมี
องคกร รัฐวิสาหกิจ หนวยงานในกํากับของรัฐ อีกเปนจํานวนมาก 

 2) หนวยงานของเอกชน ในปจจุบันมีหนวยงานภาคเอกชนเขามามี
บทบาทในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมากขึ้น ในรูปแบบสมาคม กลุมองคกรตางๆ เชน 
มูลนิธิดวงประทีป สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย สมาคมวาย ซี เอ มูลนิธิพัฒนาชนบท 
มูลนิธิเด็ก มูลนิธิบําเพ็ญสาธารณประโยชน มูลนิธิรักษไทย สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศ
ไทย ฯลฯ  

 เนื้อหาสาระในการจัดการศึกษานอกระบบ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดมีการแบงประเภทของเนื้อหาวิชาที่จัดออกเปน 5 ประเภท โดยคํานึงถึง
กลุมเปาหมาย ดังนี้  

1) การศึกษาแมและเด็กหรือการศึกษาครอบครัว (Maternal and Child 
Education or Family Education) เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อมุงเนนแมและเด็ก 

2) กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activities) เปนการ
จัดการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชนที่จะเปนกําลังสําคัญของชาติตอไปในอนาคต  

3) การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับ
ผูใหญที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป เพื่อใหมีโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและสามารถนํา
ความรูมาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

4) การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษา
ใหแกชุมชนเพือ่ใหเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน เชน ดานการเกษตร พัฒนา
ชุมชน ส่ิงแวดลอม เปนตน 

5) การศึกษาพิเศษและการศึกษาตอเนื่อง (Special Education 
Program and Continuing Education) เปนการจัดการศึกษาใหกลุมชนในสภาพแวดลอม
แตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

3.3 การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) เปนการศึกษาที่มีมา
แตดกึดําบรรพควบคูไปกับการดํารงชีวิตของมนุษย การศึกษาตามอัธยาศัยเปนการศึกษาที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ ซึ่งกรมการศึกษานอกโรงเรียน (2538: 112) ไดใหความหมายไววา “เปนการศึกษา
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ที่เกิดขึ้นตามวิถีชีวิตที่เปนการเรียนรูจากประสบการณการทํางาน จากบุคคล ครอบครัว ส่ือ ชุมชน 
ตลอดจนแหลงความรูตางๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูและทักษะ ความบันเทิง และการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ ไมมีหลักสูตร ไมมีเวลาเรียนที่แนนอน ไมจํากัดอายุ ไมมีการ
ลงทะเบียนและไมมีการสอบ ไมมีการรับประกาศนียบัตร ไมมีสถานที่เรียนที่แนนอน เรียนที่ไหนก็
ได ไมจํากัดเวลาเรียน สามารถเรียนไดตลอดเวลาและเกิดขึ้นทุกชวงวัยตลอดชีวิต 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2551: 203-205) ไดสรุปแหลงเรียนรู และบุคคล 
องคกรที่จะมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูตามอัธยาศัยที่สําคัญๆ ไดแก ครอบครัว พอแม และ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูของบุตรหลาน ครอบครัวจะทําหนาที่ในการ
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยม ประสบการณและความรูตางๆ ที่เปนประโยชนในการดํารงชีวิต 
สถาบันการศึกษา เปนแหลงใหบริการดานความรูตางๆ แกเด็กเยาวชนและผูใหญที่สนใจตองการ
แสวงหาความรู โดยการจัดแหลงเรียนรู อุทยานการเรียนรู หองสมุดและสื่อตางๆ เพื่อการเรียนรู 
โดยมุงหวังใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง ซึ่งในปจจุบันไดมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ
มาใชอยางกวางขวาง สถานที่ทํางานเปนแหลงเรียนรูที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมของการทํางาน  
เปนการเรียนรูจากบุคคลตางๆรอบขาง  ไมวาจะเปนเพื่อนรวมงาน  ผูบังคับบัญชาหรือ
ผูใตบังคับบัญชา ซึ่งเปนการเรียนรูจากการปฏิสัมพันธทั้งในดานหนาที่ ตามภารกิจและหนาที่ทาง
สังคม องคกร หนวยงาน มูลนิธิและสถาบันตางๆ เปนแหลงเรียนรูที่ใหโอกาสเด็ก เยาวชน ผูใหญ 
และประชาชนทั่วไปใหเกิดการเรียนรูตามอัธยาศัยในเรื่องตางๆ ตามบทบาทภารกิจของหนวยงาน
นั้นๆทั้งในรูปของการใหความรู การสรางเจตคติและคานิยมที่ดีของสังคม เปนตน ส่ือมวลชนเปน
แหลงเรียนรูตามอัธยาศัยที่มีความสําคัญเกือบจะเรียกไดวามากที่สุดในปจจุบัน ไดแก โทรทัศน 
วิทยุ หนังสือพิมพและส่ือส่ิงพิมพตางๆไดเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเปาหมายเด็กและเยาวชน เนื่องจากสื่อมวลชนไดบริการความรูขอมูล
ขาวสารที่มีอิทธิพลตอการสรางเจตคติและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน แหลง
ทรัพยากรธรรมชาติเปนแหลงเรียนรูตามอัธยาศัยที่เพิ่มบทบาทและความสําคัญมากยิ่งขึ้นโดย
ลําดับ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานทรัพยากรธรรมชาติที่นับวันจะถูกทําลายมากยิ่งขึ้น 
ประชาชนจึงไดใหความสนใจเขามาใชบริการแหลงทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้นตามลําดับ เชน 
วนอุทยาน สวนสาธารณะ สวนสัตว สวนสมุนไพร เพื่อเปนแหลงพักผอนหยอนใจและเรียนรู
เกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติไปในขณะเดียวกัน แหลงนันทนาการและพิพิธภัณฑ ศาสนสถาน และสถาน
บันเทิง เชน สถานออกกําลังกาย สนามกีฬา สถานเยาวชน โรงละคร วัด มัสยิด โบสถ เปนแหลง
เรียนรูที่ประชาชนไดใหความสนใจ ซึ่งนอกจากจะไดพักผอนแลวยังเปนสถานที่ฝกใจใหสงบ 
รมเย็น เปนการเรียนรูทางดานจิตใจ สรางคานิยมที่ดีใหกับตนเอง รวมทั้งการสรางรางกายให
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แข็งแรงดวย แหลงภูมิปญญาทองถิ่นเปนแหลงเรียนรูตามอัธยาศัยที่มีมาในอดีต ที่ภูมิปญญาเปน
ผูรูทําหนาที่ในการถายทอดความรูตางๆที่มีอยูในทองถิ่นใหแกเด็กและเยาวชน รวมทั้งผูสนใจ เปน
การเรียนรูที่นําไปสูการปฏิบัติ หองสมุดเปนแหลงเรียนรูตามอัธยาศัยที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอน
ไปกวาแหลงเรียนรูอ่ืนๆทั้งหองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน หองสมุดเหลานี้ทําหนาที่เปน
แหลงการรวบรวมสื่อตางๆ เพื่อสงเสริมการเรียนรู โดยการศึกษาหาความรูดวยตนเอง 

4. การเรียนรูกับการพัฒนาชุมชน 

การพัฒนาชุมชนเปนบทบาทของรัฐที่จะเขาไปแกปญหาตางๆที่ชุมชนประสบอยู  
ในบางครั้งการพัฒนาอาจจะกอใหเกิดปญหาใหมๆซึ่งเกิดจากการที่บุคคลภายนอกชุมชนเขาไป
เสนอแนวทางแกปญหาใหแกเจาของชุมชน โดยที่ชุมชนมิไดมีโอกาสในการเรียนรู ไตรตรอง ลอง
ผิดลองถูก และตัดสินใจอยางรอบคอบ ในสวนของหนวยงานภายนอกมักจะถือวาเปนหนาที่ของ
หนวยงานตนเองที่จะตองแกไขปญหาชุมชนแหงนั้น เพราะอาชีพของความเปนเจาหนาที่รัฐหรือ
องคกรพัฒนาเอกชน นอกจากนี้ความสับสนในการแกปญหาชุมชนยังมาจากตางคนตางกลุมตาง
พยายามประยุกตแนวคิดที่แตกตางกัน ทั้งแนวคิดทางประเทศตะวันตก แนวคิดแบบภูมิปญญา
ทองถิ่นและแนวคิดแบบอนุรักษนิยมที่ปราศจากการบูรณาการที่เหมาะสม ประชาชนที่มีสวนได
สวนเสียกับการพัฒนามักขาดโอกาสในการมีสวนรวมในการเรียนรูเพื่อแกปญหา การแกปญหา
สังคมนั้นไมมีหลักสูตรสําเร็จรูปสอนอยูที่ใดในโลก ปญหาอยางเดียวกันที่แกไดสําเร็จในชุมชนหนึ่ง 
อาจไมสามารถแกไขไดในอีกชุมชนหนึ่ง เพราะแตละชุมชนยอมมีบริบทที่แตกตางกันรวมทั้งปจจัย
ที่เปนตัวแปรสําคัญของกระบวนการแกปญหานั้นก็มีความแตกตางไปดวย 

ดังนั้นการเรียนรู เพื่อการปรับตัวอยางเหมาะสมโดยใชเนื้อหาที่ไดมาจาก          
ภูมิปญญาทองถิ่น บูรณาการกับเนื้อหาที่เปนภูมิปญญาใหมจากภายนอกชุมชนหรือที่ทันสมัยกวา 
มาปรับปรุงใหเหมาะสมภายใตการมีสวนรวมอยางมีเหตุผล การเรียนรูแบบนี้จะชวยทําใหชุมชน
สามารถปรับตัวและเลือกแนวทางแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม และการเรียนรูนั้นจะเปนสวน
หนึ่งของการพัฒนาชุมชน ที่ไมจําเปนตองอยูในระบบโรงเรียน หรือนอกโรงเรียน แตมีอยูจริงในวิถี
ชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคม ดังนั้นการพัฒนาชุมชนจึงมีความสัมพันธกับการเรียนรูอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ซึ่งอนุรักษ ปญญานุวัฒน (2548: 34-69) ระบุวามีหลักการสําคัญ 3 ประการ คือ 
การมีสวนรวม การพัฒนาในมิติแหงวิถีชีวิตจริง และการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนี้ 

 4.1 หลักการมีสวนรวมของชุมชน  การมีสวนรวมของชุมชนเปน
องคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งพิจารณาไดจากปรากฏการณที่ผูแทนชุมชน
และภาคประชาชนที่เปนผูมีสวนไดสวนเสียกับกิจกรรมพัฒนา ไดมีโอกาสมีสวนรวมในการ
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ตัดสินใจ ทั้งการคิดริเร่ิม วางแผนและมีสวนรวมในการดําเนินการ การแบงปนผลประโยชนและ
การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล อันแสดงถึงพลังการขับเคลื่อนของภาคประชาชนเปน
สําคัญ ที่มีการใชกระบวนการทางสังคมที่ใหผูมีสวนไดสวนเสียมีสวนรวมในการกํากับ ดูแล 
ผลประโยชนของชุมชน โดยหลักการมีสวนรวมมีลักษณะสําคัญอยู 5 ประการคือ 

 1) ลักษณะการเขารวมกิจกรรมของประชาชน  เปนสถานการณที่
ประชาชนเอาตัวเองเขารวมกิจกรรมเปนสวนใหญ  ซึ่งสามารถดูไดจากการตรวจสอบเวลา การ
สังเกตการณ การสื่อความหมายในกิจกรรมตามประเด็นและเปาหมายของกิจกรรมนั้นๆ ระดับ
ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม เปนตน 

2) ลักษณะการสนับสนุนและควบคุมสถานการณของประชาชนในชุมชน
ตอกระบวนการตัดสินใจในประเด็นตางๆ ของกิจกรรมพัฒนาชุมชนนั้นๆ ซึ่งมีองคประกอบที่
พิจารณาไดในลักษณะของการใชกระบวนการกลุมดวยความเต็มใจและพึงพอใจที่มีตอระดับการ
ตัดสินใจ 

3) ลักษณะการใชกระบวนการประชาธิปไตย ที่สามารถพิจารณาไดจาก
การอภิปรายโตแยงกันได มีอิสระในการตัดสินใจและแสดงขอคิดเห็น การตัดสินใจของคนที่เขา
รวมกิจกรรมไดรับการยอมรับและแสดงความรับผิดชอบโดยสมาชิกผูเขารวมกิจกรรม และการ
ยอมรับในวัตถุประสงคเปาหมายตลอดจนกิจกรรมที่ผานการพิจารณาของกลุมอยางรอบคอบแลว 

4) ลักษณะการใชทรัพยากรทองถิ่นประกอบการจัดกิจกรรมพัฒนาของ
ชุมชน จะเปนการนําผูเชี่ยวชาญหรือปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดจนวัสดุอุปกรณ
ตางๆ มาเปนแหลงขอมูลและที่ปรึกษา โดยปราศจากการแทรกแซง เปนการตัดสินใจของชาวบาน 

5) ลักษณะการยอมรับผูกพัน เปนเงื่อนไขที่ประชาชนผูมีสวนรวมใน
กิจกรรมรูสึกยอมรับเปาหมาย กระบวนการและผลลัพธที่ไดจากกิจกรรมการพัฒนานั้นๆ ซึ่ง
สามารถดูไดจาก การยอมรับในเปาหมายที่จะไดผลตอบแทนในระยะสั้นและระยะยาว การยอมรับ
ในกระบวนการที่ผูมีสวนไดสวนเสียจะตองมีสวนรวมในการตัดสินใจ รวมงานในลักษณะของ
แรงงาน ความคิด ทรัพยสิน การสนับสนุนดานกําลังใจและเวลา และการยอมรับถึงผลลัพธที่ได
จากการรวมกิจกรรมดวยความพอใจ 

4.2 สาระของการพัฒนาชุมชนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตจริง โดยทั่วไป
กระบวนการพัฒนาชุมชนกับการสงเสริมการเรียนรูที่เปนลักษณะของการศึกษานอกโรงเรียนมักมี
เปาหมายหลักใกลเคียงกัน โดยตางก็มุงไปที่กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอยางตอเนื่อง
และผสมผสานกัน แตสําหรับการปฏิบัติในประเทศไทยแลวหนวยงานตางๆ  มักจะมองกิจกรรมทั้ง
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สองประเภทแยกออกจากกันตางหาก แมในสถานการณจริงในงานภาคสนามแลวจะเกี่ยวของกัน
อยางแยกไมออกก็ตาม โดยที่การพัฒนาชุมชนมีความหมายที่กวางกวากิจกรรมของหนวยงาน
ราชการหรือองคกรเอกชนแหงหนึ่งแหงใด เพราะการพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการที่มุงปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของประชาชนและชุมชนใหดีข้ึน ทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม โดยเนน
การพึ่งตนเอง การตอบสนองความจําเปนพื้นฐานและการมีสวนรวมอยางแทจริงของประชาชน ใน
การพัฒนาจําเปนตองมีกิจกรรมที่กระตุนใหประชาชนตระหนักถึงปญหาและความตองการของ
ตนเอง รวมคิด รวมวางแผนและวางโครงการ ในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนดวยตนเอง 
และถาหากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเพราะขาดศักยภาพบางประการ ก็จะเปนหนาที่ของ
หนวยงานที่เกี่ยวของเขาไปเสริมและสนับสนุน ดังนั้นการพัฒนาชุมชนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตจริง
ของประชาชนเองจะทําใหประชาชนเห็นความสําคัญ ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาสามารถที่
ตอยอดความรูหรือศักยภาพเดิมของตนเองได กอใหเกิดการเรียนรูที่นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได 

 4.3 หลักการของการเรียนรูตลอดชีวิต ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยีอยางรวดเร็วในปจจุบันนี้ การศึกษาจึงเปนเครื่องมือสําคัญ
ที่จะชวยทําใหคนมีการเรียนรู มีความสามารถในการปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
เหมาะสมกับสภาพแสดลอมในแตละสังคมนั้นๆ แนวคิดของการเรียนรูตลอดชีวิตเปนกระบวนการ
หนึ่งที่ครอบคลุมการศึกษาทุกรูปแบบ ทุกระบบ ประชาชนจะตองอยูบนรากฐานของการเรียนรู
ตลอดชีวิต สามารถที่จะเลือกเรียนรูส่ิงที่เปนประโยชนตอตนเอง รวมทั้งมีโอกาสอยางเทาเทียมกัน
และตอบสนองตอบตอความตองการของบุคคล ประชาชนสามารถที่จะวางแผนที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ
ที่ตองการ เพื่อนําไปสูการปรับปรุงชีวิตทั้งของตนเองครอบครัวและชุมชนใหมีสภาพที่ดีกวาหรือ
สามารถแกปญหาที่ตนเองหรือชุมชนประสบอยูได 

 กลาวโดยสรุปการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนที่ตอง
อาศัยรูปแบบการเรียนรูทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียนและตามอัธยาศัย  ปจจัยที่
เกี่ยวของกับความสําเร็จคือ ตัวผูเรียนรู จุดมุงหมาย เนื้อหาและหลักสูตร รูปแบบวิธีการจัดการ
เรียนรู ระยะเวลา การวัดและประเมินผล  ในสวนของการเรียนรูเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชนตอง
อาศัยหลักสําคัญ 3 ประการคือ การมีสวนรวมของประชาชน การพัฒนาในมิติแหงวิถีชีวิตจริง และ
การเรียนรูตลอดชีวิต 
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ตอนที่ 3 กระบวนการเปลี่ยนผาน  

 1. ความหมายของกระบวนการเปลี่ยนผาน 

กระบวนการเปลี่ยนผาน (Transformative Process)  หมายถึงกระบวนการที่
นําไปสูการเปลี่ยนแปลง (Process of Change) โดยในสังคมที่กําลังมีการเปลี่ยนผานจะมี
ลักษณะสําคัญ 2 ประการคือ ความสัมพันธของคนในสังคมมีลักษณะไมคงรูปโดยกําลังมีการ
เปลี่ยนแปลงและความหลากหลายของวิถีการยังชีพ (Diversity of Livelihoods) ข้ันตอนของการ
เปลี่ยนผานเพื่อใหบรรลุเปาหมายของสังคมมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและปจจัยที่เกี่ยว 
ของ (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2545: 8) ลักษณะของการเปลี่ยนผานมักพิจารณาตามชวงเวลาในรูป
ของการปรับตัว ปรับปรุงสิ่งที่เกิดจากปญหาบางประการที่เกิดขึ้นในชุมชน หรือมีส่ิงแปลกปลอม
เขามาในชุมชน ทําใหคนชุมชนตองมีการตอบสนองตอส่ิงใหมๆที่เขามาหรือจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้น ทําใหชุมชนตองมีการจัดระบบพฤติกรรมเสียใหม เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต ไมวาจะเปนดานสังคมเศรษฐกิจการเมืองหรือความเชื่อตางๆ ในการศึกษาเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนผานตองอาศัยแนวคิด “การปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม” (อุทัย ดุลยเกษม, 2537: 
139) 

2. ขั้นตอนของการเปลี่ยนผาน 

ในกระบวนการเปลี่ยนผาน (Transformative Process) ที่นําไปสูการเรียนรูเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น นักการศึกษาผูใหญชื่อ Jack D. Mezirow มีความเชื่อวา การศึกษาที่
เหมาะสมสําหรับผูใหญควรจะเปนการศึกษาที่ชวยทําใหผูใหญเปลี่ยนแปลงไดดวยตนเอง เกิดขึ้น
จากภายในตัวของผูใหญเองโดยมีการปรับเปลี่ยนคานิยม การใหความหมายตอส่ิงตางๆ และการ
กําหนดเปาหมายของตนเองมากกวาจะปฏิบัติตามสิ่งที่คนอื่นกําหนดให Jack D. Mezirow ได
เสนอทฤษฎีการเรียนรูจากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน (Transformative Learning) ข้ึนในป 1978 
โดยมองวาการปรับเปลี่ยนมโนทัศนเปนทั้งกระบวนการ (Process) และผลลัพธ (Outcome) ของ
ผูใหญ ดังนั้นการเรียนรูในการพัฒนาชุมชนสวนมากจะเกี่ยวของกับประชาชนที่เปนผูใหญ จึง
สามารถประยุกตแนวคิดของ Jack D. Mezirow มาใชในการเปลี่ยนผาน ซึ่งการเรียนรูจะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง 3 ประการคือ การเปลี่ยนแปลงสมมติฐานที่เคยเชื่อ การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน
ของตน และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองและสังคมในที่สุด โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้    
(ชิดชงค ส.นันทนาเนตร, 2551: 131-137) 
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2.1 ข้ันการเปลี่ยนแปลงสมมติฐานเดิมที่เคยเชื่อ 

 เ ร่ิมจากความรู สึกไมพอใจตอสถานการณที่ เปนอยู  (Disorienting 
Dilemma) เปนขั้นตอนแรกของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่ง Mezirow มีแนวคิดวาการเรียนรูของ
ผูใหญเริ่มตนไดอยางดีเมื่อตองเผชิญความยุงยากของชีวิต เมื่อไดเร่ิมข้ึนแลวกระบวนการเรียนรูจะ
ติดตามมาจนทําใหสามารถพิชิตปญหาอุปสรรคไดงาย การศึกษาวิเคราะหตนเอง (Self-
Examination) เปนการตรวจสอบกรอบความเชื่อและการยึดถือปฏิบัติของตนเองเพื่อสรางความ
เขาใจและเห็นความสัมพันธของตนเองกับสังคมรอบขาง การกําหนดมุมมองตนเองที่มีตอโลกเปน
กระบวนการทบทวนชีวิตทําใหเห็นภาพระบบความคิดของตนเองซึ่งเปนระบบภายในที่แสดงสู
ภายนอก  การประเมินสมมติฐานเบื้องหลังสถานการณตางๆ  อยางมี เหตุมีผล  (Critical 
Assessment of Assumption) จะเปนการประเมินความเชื่อเบื้องตนของตนเองภายหลังจากการ
ตรวจสอบตนเองโดยอาศัยการวิพากษวิจารณ ซึ่งกรอบความเชื่อเบื้องตนจะเปนตัวกําหนดมโน
ทัศนที่มีตอโลกและทัศนคติสวนบุคคล 

2.2 ข้ันการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนเพื่อหาแนวทางการพฒันาใหม 

การวิพากษวิจารณรวมกันในประสบการณที่คลายกัน (Recognition  
that others have shared similar transformations) เปนการสรางความตระหนักวาคนอื่นๆ มีการ
ปรับเปล่ียนความคิดไดเชนเดียวกัน ซึ่งเกิดจากการสนทนาวิพากษวิจารณกับผูมีประสบการณ
คลายกัน โดยใชประสบการณเดิมของบุคคลเพื่อใหไดประสบการณใหม การสํารวจคนควาเพื่อ
กําหนดบทบาทใหมหรือแนวทางปฏิบัติใหม (Exploration of new roles or actions) ข้ันตอนนี้เกิด
จากความเขาใจวา การยึดถือปฏิบัติของตนเองและกลุมตลอดจนสถานการณที่เปนปญหา จะ
สงผลใหเกิดการคนหาทางเลือกใหม สรางความสัมพันธใหมรวมถึงการกระทําใหมๆ เพื่อใหเกิด
การปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตที่เคยยึดถือใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และการ
วางแผนปฏิบัติงาน (Development of a plan for action) เปนขั้นตอนของการวางแผนหลังจาก
การประเมินสถานการณและจุดมุงหมายตางๆที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เพื่อนําไปสูแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนแปลงตอไป 
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2.3 ข้ันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การศึกษาหาความรูและทักษะที่ใชในการดําเนินงานตามแผนที่วางไว 
(Acquisition of knowledge and skills for implementing the plan) เปนขั้นตอนของการเตรียม
ความพรอมในดานองคความรูเพื่อการปฏิบัติงาน ซึ่งบุคคลหรือกลุมจะศึกษาหาความรูและพัฒนา
ทักษะที่จําเปนในการดําเนินการตามแผนที่ไดวางไว มีการปฏิบัติตามแผน (Try out of the plan) 
เปนการดําเนินงานตามแผนที่ไดวางไว ซึ่งในระหวางและหลังการปฏิบัติการควรมีการติดตาม
ประเมินผลควบคูกันไปดวยจะสงผลใหเกิดการแกไขปรับเปลี่ยนไดทันเมื่อเกิดปญหาหรือขอผิด 
พลาดตางๆ รวมทั้งเพื่อแสวงหาองคความรูเพิ่มเติมใหเหมาะสม สําหรับการดําเนินงานตามแผนที่
วางไวนั้น  การสรางสมรรถนะและความเชื่อมั่นใหกับตนเองเพื่อปฏิบัติตามบทบาทใหม 
(Development of competence and self-confidence in new roles) ข้ันตอนนี้จะเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลหรือกลุมสามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไวไดสําเร็จ โดยมีความเชื่อมั่นตอความคิด ความเชื่อ
ใหมๆรวมทั้งความสัมพันธกับสังคมรอบขางหรือผูเกี่ยวของในแนวทางใหม ซึ่งทําใหเกิดการปฏิบัติ
ตามแนวทางใหมที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น และการบูรณาการมโนทัศนใหมเขากับวิถีการดําเนินชีวิต 
(Reintegration into life on the basis of new perspectives) เมื่อความเชื่อมั่นไดเกิดขึ้นบุคคล
หรือกลุมจะผสมผสานสิ่งใหมเขาสูวิถีชีวิตบนพื้นฐานของแนวความคิดใหม ซึ่งเมื่อถึงขั้นตอนนี้ 
ความยั่งยืนของกระบวนการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อการกระทําใดๆในวิถีชีวิตไมวาจะเปนการ
แกปญหาหรือการพัฒนาตนเองและสังคม จะมีการทบทวนอยางรอบคอบอยางเปนขั้นตอน 
นําไปสูการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในที่สุด 

งานวิจัยของไพฑูรย สินลารัตนและคณะ (2550) เร่ืองการเปลี่ยนผาน
การศึกษาเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรูพบวา กระบวนการเปลี่ยนผานทางการศึกษาเขาสูสังคม
เศรษฐกิจฐานความรู มี 5 ข้ันตอนคือ การสรางวิสัยทัศนใหกับโรงเรียนเครือขายและเจาหนาที่ๆ
เกี่ยวของกอนลงสูการปฏิบัติเพื่อสรางความตระหนัก เห็นถึงความสําคัญและสรางแนวรวมเพื่อจะ
นํานวัตกรรมทางการศึกษาลงสูการปฏิบัติ  โดยการใชวิธีการจัดประชุม (Meeting) การพัฒนา
ความรูและทักษะของครูและผูมีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาเพื่อเปนการเตรียมความพรอม นํา
แนวคิดไปสูการปฏิบัติจริงโดยการใชวิธีการฝกอบรม (Training) การสนับสนุนงบประมาณและ
วิชาการ (Budget and Academic Supporting) ของหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหการดําเนินงาน
เปนไปไดดวยความราบรื่นเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน มีการนิเทศและติดตาม 
(Supervising)เพื่อใหเกิดการลงมือปฏิบัติงานตามแผน และการประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อให
บรรลุเปาหมาย และการกําหนดหลักเทียบ (Benchmarking) เพื่อเปนการสรุปบทเรียนทําใหเกิด
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การแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรค หารือแนวทางเพื่อแกไขปญหารวมกันของ
ผูเกี่ยวของรายละเอียดตามแผนภาพที่ 2 

แผนภาพที่ 2 ข้ันตอนการเปลี่ยนผานบทบาทของผูเกี่ยวของในการสรางโอกาสการเรียนรู  

ผลที่ตองการใหเกิด 

 
วิธีการเปลี่ยนผาน 

 
 

(ไพฑูรย สินลารัตนและคนอื่นๆ, 2550: 144) 

3. การเปลีย่นผานไปสูความเขมแข็งของชุมชน 

การเสริมสรางความเขมแข็งภายในชุมชนเปนกระบวนการที่นําไปสูความอยูดี มี
สุขของคนในสังคม  จะตองอาศัยกระบวนการเรียนรูเปนหลัก ซึ่งอนุรักษ ปญญานุวัฒน (2548 : 
112-130) ไดเสนอแนวทางเปลี่ยนผานเพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชนไวดังนี้ 

3.1 การกําหนดมุมมอง ข้ึนอยูกับบริบทของคนที่ทํางานพัฒนาชุมชน ที่
จะมีการวัดความเขมแข็งของชุมชนในมิติตางๆหลายประการ เชน ความเขมแข็งของชุมชนในการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ความเขมแข็งในการบริหารจัดการบริหารธุรกิจชุมชน กระบวนการกลุม 
การจัดการเรียนรู การใชภูมิปญญาเพื่อการพึ่งและพัฒนาตนเอง เปนตน ซึ่งในทางปฏิบัติงานจริง
แลวไมควรกําหนดมุมมองเฉพาะดานหนึ่งดานใด แตควรที่จะมองในลักษณะที่เปนองครวม ใหเกิด
ความเชื่อมโยงกัน และทุกฝายที่เกี่ยวของควรจะมองเห็นภาพรวมในลักษณะเดียวกัน 

3.2 ความหมายและขอบเขตองคความรู เปนการนําความรูมาใชในการ
จัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยการพัฒนาชุมชนนั้นตองเปนการผสมผสานระหวางองคความรู
ทั้งสาขาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรสุขภาพกับสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ซึ่งมีลักษณะเปนองครวม 
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3.3 การกําหนดวิธีการดําเนินการ มีความสําคัญมากในฐานะคนนอก
ชุมชน ที่จะทําใหผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ที่เปนคนในชุมชนเกิดความไววางใจและยินดี
ใหความรวมมือที่จะเปนกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการกิจกรรมตางๆตอไป โดยอาศัยหลักการมี
สวนรวมของชุมชนในรูปแบบตางๆ ซึ่งตองอาศัยการกําหนดกรอบคิดการสรางกระบวนการ
ตัดสินใจของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (Community-based Natural Resource 
Management) เพื่อใหเกิดความรวมมือในการจัดการทรัพยากรในเชิงจิตวิทยาสังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ ประชากร เทคโนโลยี นิเวศวิทยา และการบูรณาการแนวคิดแบบองครวม โดยดูบริบททั้ง
ภายในและภายนอกชุมชนเปนกรอบสําคัญ การกําหนดวิธีการและเปาหมายการเขาถึงบุคคลหลัก
ในชุมชนหรือที่เกี่ยวของกับชุมชน โดยผานกลุมบุคคลหรือบุคคลที่คาดวาจะเปนตัวกลางนําการ
เปลี่ยนแปลงได (Change Agents) โดยอาจเปนครูอาสาสมัคร พัฒนากร ผูแทนชนเผา เปนตน 
การศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพความคาดหวังของชุมชนทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและ
นิเวศวิทยา แลวนํามาเปรียบเทียบกันเพื่อหาชองวางระหวางสองสภาพนั้น การวิเคราะหความ
ตองการดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และนิเวศวิทยา การกระตุนและการรวมกับชุมชนทําการ
สรางภาพที่คาดหวัง (Scenario) ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางมีสวนรวมโดยยึด
ผลประโยชนของแผนดินและชุมชน การใชและแบงปนผลประโยชน การจัดระบบการจัดการ การ
ติดตามและประเมินผลและการรวมกันกําหนดแผนงาน โครงการ กิจกรรม แบบรูปธรรมขึ้น ซึ่งเริ่ม
ตั้งแตการสํารวจขอมูล การสรางภาพที่คาดหวัง การตัดสินใจของชุมชน การดําเนินงานในกิจกรรม
ตางๆ รวมทั้งการศึกษาผลกระทบและฟนฟูสภาพแวดลอมในภายหลังดวย 

3.4 การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย เปนกระบวนการที่ประชาชน
เขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการพัฒนาชุมชน โดยเปนผูตัดสินใจในเรื่องตางๆที่สําคัญ การมี
สวนรวมของประชาชนอาจพิจารณาไดสามมิติคือ มิติแรกมองไดจากการใหอยางเดียวของ
ประชาชน ซึ่งอาจจะเปนการใหทรัพยสิน ที่ดิน เงิน ภูมิปญญา ความคิดเห็น แรงกาย เปนตน ใน
มิติที่สองเปนการเริ่มรวมตัวกันเปนกลุมเพื่อทํางานรวมกัน โดยอาจจะมีการจัดองคกรอยางไมเปน
ทางการหรือเปนทางการก็ไดแตมีการมองผลประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง และในมิติที่สามซึ่งมี
ความซับซอนมากที่ตองอาศัยตัวชี้วัดหลายตัว เชน การที่ประชาชนตระหนักวาเขาตองเปน          
ผูควบคุมสถานการณที่มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของเขาไดโดยมีกระบวนการเรียนรู การ
ถายทอด การปรับเปลี่ยนทั้งความรู ความเขาใจ พฤติกรรม การใชกระบวนการกลุมและความเปน
ประชาธิปไตยเขาไปจัดการและตัดสินใจ 
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กลาวโดยสรุปกระบวนการเปลี่ยนผานของบุคคลและชุมชนไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนนั้น ข้ึนอยูกับบริบททางวัฒนธรรมของบุคคลและชุมชนที่แตกตางกันออกไป นักพัฒนา
สามารถที่จะนําปจจัยทั้งที่เปนปจจัยภายในและภายนอกชุมชนมาเปนกลไกสูกระบวนการเปลี่ยน
ผานในชุมชนนั้นๆ โดยการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกใหเกิดการเรียนรู การรับรูขอมูล การคิด 
การสรางความตระหนักในผลประโยชนของชาติและชุมชน โดยอาศัยการพัฒนาแบบมีสวนรวม
ของประชาชน การสรางเงื่อนไขแวดลอมที่จะเอื้อใหชาวบานเกิดการเรียนรูที่จะสามารถเขาใจ
สถานการณ สามารถปรับตัว และควบคุมปจจัยตางๆได  สําหรับการเรียนรูที่จะเปลี่ยนผานนั้นจะ
ประกอบไปดวย 3 ข้ันตอนคือ การเปลี่ยนแปลงสมมติฐานที่เคยเชื่อของประชาชน การแสวงหา
แนวทางการพัฒนาและความรูใหม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนและชุมชนใน
ที่สุด 

ตอนที่ 4. กลุมชาติพันธุ 

1. ความหมายของกลุมชาติพันธุ  

กลุมชาติพันธุ (Ethnic Group) คือกลุมคนที่มีขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาพูด
และวิถีชีวิตเหมือนกัน อาจอาศัยอยูในบริเวณเดียวกันหรือแยกกันอยู แตเปนกลุมคนที่มีจิตสํานึก
ของความเปนสมาชิกของเผาพันธุเดียวกัน ตัวอยางของกลุมชาติพันธุ เชน คนไทย คนพมา คนจีน 
คนอินเดีย คนกะเหรี่ยง เปนตน คําวา “กลุมชาติพันธุ” นักมานุษยวิทยาใชเพื่อแยกขอแตกตางทาง
วัฒนธรรมระหวางสังคมมนุษยที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน โดยไมพิจารณาเรื่องเชื้อชาติ สําหรับ
ปจจัยทางวัฒนธรรมที่ใชอธิบายความแตกตางมีหลายองคประกอบ เชน ภาษาพูด ระบบความเชื่อ
หรือศาสนา เครื่องมือเครื่องใช ในการศึกษาเรื่องกลุมชาติพันธุมีสมมติฐานวาลักษณะทาง
วัฒนธรรมและสังคมในแตละกลุมชาติพันธุ คือภาพสะทอนของการปรับตัวของมนุษยตอ
สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ฉะนั้นสังคมและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุหนึ่งๆ จึงเปน
พัฒนาการของมนุษยชาติแตละกลุมเมื่อสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงดวย เมื่อเกิดการแพรกระจาย
วัฒนธรรมการรับ หรือการปฏิเสธวัฒนธรรมใหมยอมมีผลตอโครงสรางของสังคมและวัฒนธรรม
เดิม ถาวัฒนธรรมที่แพรกระจายมีลักษณะสอดคลองกับสภาพแวดลอมมากกวา วัฒนธรรมเดิม
ตองปรับและทายที่สุดวัฒนธรรมเดิมอาจไมหลงเหลือใหเห็นอยูตอไป นอกจากนี้การวิเคราะหเร่ือง
กลุมชาติพันธุยังจะตองคํานึงถึงเขตแดนทางภูมิศาสตรสมัยใหม ซึ่งเปนการแบงผืนแผนดิน
ออกเปนประเทศตางๆ และคนที่อยูในอาณาเขตของประเทศใดก็มีสัญชาติของประเทศนั้น มนุษย
เราแตละคนจึงมีทั้งชาติพันธุและสัญชาติเปนสวนหนึ่งของลักษณะสวนตัว (อมรา พงศาพิชญ, 
2541 : 130-131) 



40 
 

2. การแบงกลุมชาติพันธุที่อยูในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต   

สามารถแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมชาติพันธุดั้งเดิม และกลุมชาติพันธุที่อพยพ
เขามาใหม ดังนี้ 

2.1 กลุมชาติพันธุดั้งเดิม แบงออกเปน 3 กลุมไดแก กลุมเรรอน กลุมตั้ง
ถิ่นฐานกึ่งถาวร และกลุมรัฐประเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 

กลุมชาติพันธุเรรอน ซึ่งใชชีวิตแบบเรรอน เก็บของปา ลาสัตว หาผลไม
และผักเปนอาหาร ในปจจุบันมีอยู 2 กลุมใหญๆ คือ ผีตองเหลือง ซึ่งอยูบนเทือกเขาในประเทศ
ไทยและประเทศลาว และพวกซามังซาไก อยูในประเทศไทยตอนใต พมาตอนใต มาเลเซีย อินโด
เนียเซียและฟลิปปนส 

กลุมชาติพันธุตั้งถิ่นฐานกึ่งถาวร กลุมนี้จะตั้งถิ่นฐานอยูบนเทือกเขาใน
บริเวณตอนเหนือของประเทศพมา ไทย ลาว เวียดนาม และเชื่อมโยงกับตอนใตของประเทศจีน  
ชาวเขาเหลานี้จะมีการอพยพโยกยายบอยจากเทือกเขาหนึ่งไปเทือกเขาหนึ่ง สําหรับบนผืน
แผนดินใหญ ในประเทศพมามีกลุมชาติพันธุตางๆ ที่พูดภาษา ทิเบต-พมา เชน ฉานหรือไทยใหญ 
หรือเงี้ยว ซึ่งสวนใหญจะอาศัยอยูที่ราบบริเวณหุบเขาในภาคเหนือของประเทศพมา คะฉิ่น เปน
กลุมชาติพันธุที่อยูทางเหนือสุดของประเทศพมา กลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงอาศัยอยูบริเวณชายแดน
พมาและไทยทางตอนใตของรัฐฉาน ในประเทศไทย นอกจากกลุมกะเหรี่ยง และลัวะ (ละวา)แลว 
ยังมีชาวเขากลุมตางๆ ที่พูดภาษาในกลุมจีน ไดแก ฮอ แมว (มง) เยา (เมี่ยน) พูดภาษาในกลุม
ทิเบต-พมา ไดแก ลีซอ มูเซอร และอีกอ นอกจากสองกลุมนี้แลวบริเวณภาคเหนือของไทย ลาว 
และเวียดนาม ยังมีกลุมชาติพันธุอ่ืนๆ เชน พวกขา ไทยดํา (ลาวโซง) ไทขาว ไทแดง และคะได  ใน
บริเวณประเทศกัมพูชาและไทย จะพบกลุมชาติพันธุ ซอง กุย ซวย และจะไร  สําหรับชาวเขาบน
เกาะ กลุมชาติพันธุที่ตั้งถิ่นฐานกึ่งถาวร โดยทั่วไปมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมชาวเขาบน
แผนดินใหญ ไดแกกลุมอีบาน (Iban) และ ดายัค (Dayak) ในเขตซาลาวัค ของประเทศมาเลเซีย 
กลุมคาดาซาน (Kadazan) หรือ ดุนซุน (Dunsun) ในเขตซาบาของประเทศมาเลเซีย และ
บอรเนียว ของอินโดเนียเซีย  

กลุมชาติพันธุรัฐประเทศ จากขอมูลทางประวัติศาสตรชี้ใหเห็นวาบริเวณ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนที่ตั้งถิ่นฐานของกลุมชาติพันธุ ที่ไดตั้งเปนรัฐตางๆ มามากกวา 1,800 
ป โดยกลุมชาติพันธุรัฐประเทศบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต เกิดจากการปรับตัวของกลุมชาติ
พันธุดั้งเดิม โดยการเปลี่ยนวิถีการผลิต การปฏิวัติเกษตรกรรมทําใหเกิดชนชั้น เกิดเมือง และ
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กลายเปนอาณาจักร การแพรกระจายของวัฒนธรรมหลักมีผลทําใหอาณาจักรตางๆ ขยายอํานาจ 
ขยายอิทธิพลและมีการชวงชิงอํานาจกัน กลุมชาติพันธุไทย พมา ถือวาเปนกลุมชาติพันธุดั้งเดิมใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

2.2 กลุมชาติพันธุที่อพยพมาอยูในเอเชียตะวันออกเฉียงใตหลังจากการ
แพรกระจายของวัฒนธรรมกระแสหลัก ซึ่งไดแก คนจีนและอินเดีย 

3 แนวคิดเกีย่วกับชนกลุมนอยและกลุมใหญ 

ในสมัยปจจุบันเมื่อมีรัฐประเทศเกิดขึ้นแลว การวิเคราะหเร่ืองกลุมชาติพันธุอาจ
วิเคราะหในลักษณะของชนกลุมนอยกลุมใหญได สําหรับความหมาย ชนกลุมนอย คือ กลุมชาติ
พันธุที่อาศัยอยูในประเทศใดประเทศหนึ่ง แตมิใชชาติพันธุเดียวกันกับสมาชิกสวนใหญของ
ประเทศ และมิใชชาติพันธุที่มีอํานาจทางการเมือง การปกครองและเศรษฐกิจสังคมในประเทศนั้น 
ในขณะเดียวกันชนกลุมใหญคือ กลุมชาติพันธุที่เปนสมาชิกสวนใหญของประเทศ และมีอํานาจ
ทางการเมืองการปกครองรวมทั้งเศรษฐกิจสังคมของประเทศนั้น ทั้งนี้ลักษณะของความแตกตาง
ทางชาติพันธุซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดความแบงแยกระหวางกลุมชาติพันธุในลักษณะชนกลุม
นอยและชนกลุมใหญสรุปได 5 ลักษณะดังนี้  

3.1 เกิดจากการแบงแยกโดยวัฒนธรรม  

3.2 เกิดจากการแบงแยกจากลักษณะภูมิศาสตร เนื่องจากกลุมชาติพันธุ
ตางจากคนสวนใหญและตั้งถิ่นฐานอยูในบริเวณที่หางไกล เชน ชาวเขา จึงถูกตัดขาดจากสังคม
สวนใหญทําใหไมไดรับขาวสารจากสวนกลางอยางสม่ําเสมอ การขาดการสื่อสารที่ดีมีผลทําใหเกิด
ความเขาใจผิดและอาจทําใหชนกลุมนอยมีปฏิกิริยาเกิดการตอตานชนกลุมใหญได 

3.3 เกิดจากการผนวกดินแดน ซึ่งอาจไดจากการชนะจากการสูรบ หรือ
ตกลงตามสนธิสัญญาก็ดี ถาดินแดนที่ไดมาประกอบดวยกลุมที่ชาติพันธุที่แตกตางไปจากคนสวน
ใหญแลว ปญหาเรื่องชนกลุมนอยและชนกลุมใหญก็ยอมจะเกิดขึ้นไดถึงแมวาลักษณะโดยทั่วไป
ของคนสองกลุมนี้อาจจะไมแตกตางกันมากนักก็ตาม 

3.4 เกิดจากการยายถิ่นฐาน ซึ่งการเกิดชนกลุมนอยในลักษณะนี้มาจาก
การที่คนจํานวนหนึ่งอพยพยายถิ่นเขาไปอยูในสังคมอื่น โดยที่คนกลุมนี้มีลักษณะทางวัฒนธรรม
แตกตางจากคนในสังคมที่ตนยายไปอยู 

3.5 เกิดจากการตกเปนประเทศอาณานิคม 
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4. แนวคิดทฤษฎีทีใ่ชในการวิเคราะหเรื่องความสมัพันธของกลุมชาติพันธุ  

แนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิเคราะหเร่ืองความสัมพันธของกลุมชาติพันธุ อมรา 
พงศาพิชญ (2541: 167-172) ไดสรุปวา แบงออกเปน 2 กลุมใหญคือ กลุมแนวคิดระบบรวม และ
กลุมแนวคิดเรื่องลักษณะชีวภาพหรือผิวสีดังนี้  

4.1 กลุมแนวคิดระบบรวม (System Approach) ใชการวิเคราะห
โครงสรางหนาที่ และการปรับตัวของกลุมชาติพันธุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

แนวคิดระบบรวม (System Approach) มีความคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้ 
คือ ระบบประกอบไปดวยสวนยอยตางๆ และระบบยอยตางๆ กันนั้นประสานกัน  และมี
ความสัมพันธซึ่งกันและกันในลักษณะที่สมดุล เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในสวนใดสวนหนึ่งของ
องคประกอบหรือโครงสราง จําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงในสวนอื่นๆดวย เพื่อคงไวซึ่งความ
สมดุลของสังคม  การวิเคราะหสังคมในแงระบบรวมนี้เปนการมองวาสังคมทั้งระบบเปนสิ่งที่
สําคัญที่สุด และองคประกอบยอยตางๆมีความสัมพันธในระดับรอง ดังนั้นระบบยอยสวนหนึ่ง
เปล่ียนแปลงไป สวนยอยอื่นจะตองเปลี่ยนตามไป เพื่อสรางความสมดุลของระบบรวม 

การวิเคราะหโครงสรางหนาที่ การวิเคราะหนี้เปนการมองสังคมใน
ลักษณะที่เนนโครงสรางหนาที่  ยอมรับวาโครงสรางประกอบดวยสวนยอยที่มีฐานะและคุณคา
ตางกัน โครงสรางทางสังคมอาจเปนชนชั้น ซึ่งประกอบดวยคนรวย คนจน เจานาย บาว นายทุน 
กรรมกร เปนตน การมองเชิงโครงสรางนี้ ระบบรวมมีความสําคัญเหนือระบบยอย เชนการศึกษา
เร่ืองชนกลุมนอย กลุมใหญโดยทฤษฎีโครงสรางหนาที่จึงใหความสําคัญตอชนกลุมใหญเพื่อเนน
เสถียรภาพทางสังคม 

แนวคิดเรื่องการปรับตัว การปรับตัวของกลุมชาติพันธุมีหลายรูปแบบ 
เมื่อสถานการณเปลี่ยนไป ความสัมพันธของกลุมชาติพันธุจําเปนตองเปลี่ยน  ทําใหเกิดการ
ประเมินสถานการณและประเมินตนเอง อาจจะเห็นไดจากบุคคลสรางเอกลักษณใหมๆหรือปรับ
ความหมายของเอกลักษณเดิม  ไมวาจะเปนรูปแบบใดการปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ้นจะถึงจุดสมดุลและ
ทําใหเกิดเสถียรภาพไดพอสมควร ตัวอยางของการปรับตัวคือ การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
การบูรณาการทางวัฒนธรรม โดยมีลักษณะของการปรับตัวใหสามารถอยูรวมกันในสังคม ไมให
เกิดการขัดแยงที่รุนแรง และเกิดบูรณาการทางวัฒนธรรมได 
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4.2 กลุมแนวคิดเรื่องลักษณะชีวภาพหรือผิวสี สามารถนําทฤษฎีความ
ขัดแยงมาใชในการพิจารณาเรื่องความแตกตางของสีผิวซึ่งมีลักษณะทางชีวภาพที่แตกตางกัน 
และเปนตนเหตุของการกีดกัน ความลําเอียงและการเลือกปฏิบัติ การมองภายใตแนวคิดนี้มองวา 
ผูมีอํานาจตองการรักษาอํานาจของตนเองไว และความขัดแยงของผิวสีที่เกิดขึ้น เปนเพราะกลุม  
ผูใตปกครองถูกกีดกันไมใหมีอํานาจ และปญหาเรื่องความสัมพันธของกลุมชาติพันธุ มักเกิดขึ้น
โดยกลุมชาติพันธุหนึ่งถูกกีดกันและไมไดรับความยุติธรรม บางครั้งกลุมชาติพันธุที่เปนกลุมใหญ
ไมรูตัววาไดกระทําการในลักษณะที่ลําเอียงตอชนกลุมนอย นอกจากนี้ในบางครั้งชนกลุมใหญ
มักจะดูถูกเหยียดหยามชนกลุมนอยวาดอยกวาทั้งดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมและการที่ชน
กลุมนอยรูสึกวามีปมดอย ไมไดรับความยุติธรรม 

5. การปฏสิัมพันธของกลุมชาติพันธุ  

ลักษณะการปฏิสัมพันธของกลุมชาติพันธุมี 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธที่มี
ลักษณะทีเ่ขากันได และความสัมพันธที่มลัีกษณะทีเ่ขากันไมได มีรายละเอียดคือ 

5.1 ความสัมพันธที่กลุมชาติพันธุที่ตางกันพอจะเขากันได จะเกิดขึ้นเมื่อ
ชนกลุมนอยมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคมใหญ  มีลักษณะความสัมพันธกันหลายแบบ 
ไดแก การปรับตัว (Adaptation) สามารถศึกษาไดทั้งจากการปรับตัวทางชีวภาพและการปรับตัว
ทางวัฒนธรรม ผูที่ใชคําปรับตัวมักจะใชในความหมายของความสัมพันธระหวางสิ่งที่ศึกษาซึ่งอาจ
เปนมนุษยและสัตวกับสภาพแวดลอมที่เปนอยูรอบตัวและแหลงที่อยู การศึกษาในลักษณะนี้มักจะ
เปนการพิจารณาในเชิงประวัติศาสตรวา ไดมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อจัดระบบความสัมพันธให
สอดคลองกัน การปรับเปลี่ยนตัวมนุษยหรือสัตวเพื่อใหความสัมพันธกับสภาพแวดลอมเปน
ความสัมพันธที่เหมาะสม การปรับสภาพแวดลอมเพื่อใหสอดคลองกับสภาพมนุษยหรือสัตว การ
ใชคําวาปรับตัวจึงมักใชในความหมายของการปรับเปลี่ยนสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนเพื่อให
ความสัมพันธลงตัว  การปรับตัวทางวัฒนธรรมหมายความรวมถึงวัฒนธรรมในรูปวัตถุ และ
วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ ซึ่งรวมถึงระบบความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต และพฤติกรรมของสมาชิก การ
สังสรรคทางวัฒนธรรมหรือการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Acculturation) และการผสมกลมกลืน
ทางวัฒนธรรม (Assimilation) โดยที่การสังสรรคทางวัฒนธรรมหรือการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
นี้ใชเมื่อมีปฏิสัมพันธทางสังคมวัฒนธรรมระหวาง 2 กลุมที่มีสังคมวัฒนธรรมตางกันและมีการรับ
วัฒนธรรมซึ่งกันและกัน แตในกรณีที่สังคมวัฒนธรรมที่มีปฏิสัมพันธกันที่มีพลังไมเทากัน คนกลุม
หนึ่งจะมีแนวโนมที่จะยอมรับวัฒนธรรมของอีกกลุมหนึ่ง กลุมที่วัฒนธรรมมีพลังนอยจะถูกผสม
กลมกลืนเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมที่วัฒนธรรมมีพลังมากกวา ในขณะเดียวกันอาจจะมีการ
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แลกเปลี่ยนกันก็ได สุดทายถาวัฒนธรรมสองชุดถูกผสมรวมกันเปนชุดเดียวกันไมวาจะมีสวนของ
ชุดใดมากกวากันก็เปนการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน การผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรมอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเกิดขึ้นดวยความตั้งใจของฝายที่มี
อํานาจก็ได การบูรณาการทางวัฒนธรรม (Cultural Integration) และทวิลักษณทางวัฒนธรรม 
(Double Ethnic Identity)นั้น แนวความคิดเรื่องการบูรณาการทางวัฒนธรรมคือการยอมรับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและเอกลักษณของแตละวัฒนธรรมดวย ความสัมพันธระหวาง
วัฒนธรรมเปนการมีวัฒนธรรมที่หลากหลายรวมกันและไมไดมีความพยายามครอบงําซึ่งกันและ
กัน ในสังคมปจจุบันเมื่อเกิดรัฐประเทศและพบวามีกลุมชาติพันธุหลายกลุมต้ังถิ่นฐานอยูในอาณา
เขตของรัฐประเทศ ถาปฏิสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุในสังคมสมัยใหมมีลักษณะที่ยอมรับซึ่งกัน
และกันยอมหมายความวาเกิดการบูรณาการทางวัฒนธรรม บางครั้งอาจใชคําวาพหุวัฒนธรรม
(Cultural Pluralism) ซึ่งกฎหมายและกฎระเบียบที่ใชในการบริหารจัดการ มีลักษณะไมเครงครัด 
เปดโอกาสใหมีทางเลือกในการปฏิบัติ โดยไมมีวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งครอบงํา ใน
ขณะเดียวกันที่รัฐพยายามสนับสนุนใหเกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมนั้น การผสมกลมกลืน
อาจมีหลายลักษณะ คนบางกลุมรับวัฒนธรรมหลักของรัฐ (Dominant Culture) และการผสม
กลมกลืนกลายเปนสวนของวัฒนธรรมหลัก คนกลุมนี้มักจะอยูใกลศูนยอํานาจและยินดีถูกกลืน
โดยกลุมอํานาจ ในขณะที่กลุมอยูหางไกลอํานาจรัฐมักจะมีความตองการธํารงวัฒนธรรมเดิมของ
ตนเองไวแตก็ยอมรับวัฒนธรรมหลักในบางเรื่อง ในประเทศไทยในชวงเปลี่ยนผานจะพบเห็นคน
หลายกลุมมีวัฒนธรรมที่ผสมผสานในลักษณะทวิลักษณ (Double Identity) เชน กลุมคนจีน กลุม
ไทยมุสลิม ไทยลาว ไทยเขมร เปนตน 

5.2 ความสัมพันธที่กลุมชาติพันธุเขากันไมได เกิดขึ้นเมื่อชนกลุมนอยมี
ความรูสึกวาถูกคนกลุมใหญกีดกันและดูถูก ทําใหไมมีความสํานึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคมใหญ 
เชน ในกรณีของกลุมแบงแยกดินแดน หรือกลุมกอการราย ที่ตองการแยกตัวเองออกจากอาณัติ
ของคนกลุมใหญ จัดเปนความขัดแยงทางวัฒนธรรม (Cultural Conflict) โดยปกติมักเกิดกับกลุม
ที่มีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน การปะทะสังสรรคทางวัฒนธรรมนี้เกิดจาก การอพยพยายถิ่นของกลุม
ใดกลุมหนึ่งเขามาสูอาณาเขตที่มีกลุมชาติพันธุหรือวัฒนธรรมอื่นอยูแลว ถาการอพยพยายถิ่นนี้
ไมไดรับการยอมรับอยางเปนมิตรก็จะเกิดความขัดแยงได การขยายดินแดนของกลุมใดกลุมหนึ่ง 
ในถิ่นฐานของกลุมอ่ืนที่ตั้งอยูกอนแลว การลาอาณานิคมของสังคมตะวันตก โดยกลุมอํานาจ
สามารถเขาครอบครองและเผยแพรวัฒนธรรมของตนดวย การขัดแยงอาจเกิดจาก การ
แพรกระจายวัฒนธรรมโดยการสื่อสาร ระบบการศึกษา และเทคโนโลยีตาง ๆ 
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กลาวโดยสรุปลักษณะความสัมพันธของกลุมชาติพันธุชาวเขาที่อยูในประเทศ
ไทย มีลักษณะเปนพหุสังคม ซึ่งความสัมพันธระหวางชนกลุมนอยและชนกลุมใหญมีลักษณะที่พอ
เขากันได เกิดการประสานประโยชน ไมมีความตองการที่จะแบงแยกดินแดนหรือปฏิวัติโคนลม 
แนวคิดทฤษฎีที่สามารถนํามาใชในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุในประเทศ
ไทยสามารถใชแนวคิดแนวคิดเชิงระบบ (System Approach) เร่ืองการปรับตัวได 

ตอนที่ 5 ชุมชนพื้นทีสู่ง 

1. ความหมายของชุมชนพื้นที่สูง 

ชุมชนพื้นที่สูงหมายถึงชุมชนที่ตั้งบานเรือนอยูบนพื้นที่ภูเขาที่มีความสูงมากกวา 
500 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหวิถีชีวิตและการทํามาหากินของชุมชน
บนพื้นที่สูงมีความแตกตางจากชุมชนอื่นๆ ของประเทศ กระจายอยูในพื้นที่ 16 จังหวัด ในภาค
กลางและภาคเหนือ สวนใหญประกอบไปดวยกลุมชาติพันธุชาวเขา เชน กะเหรี่ยง แมวหรือมง เยา
หรือเมี่ยน อีกอหรืออาขา มูเซอหรือลาหู ลีซอหรือลีซู ลัวะ ขมุ และมลาบรีหรือตองเหลือง เปนตน 
ชนกลุมนอย เชน ปะหลอง ตองสู ไทยลื้อ จีนฮอ ไทยใหญ เขมร มอญ พมา ลาว จีน เปนตน และ
คนไทยพื้นราบ  

2. ประชากรพื้นที่สูง 

จากขอมูลของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ใน พ.ศ.2545 มีหมูบานที่ตั้งอยูบน
พื้นที่สูงทั้งหมด 3,881 หมูบาน (กลุมบาน) แยกเปนหมูบานที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ
ลักษณะการปกครองทองที่ พ.ศ.2457 จํานวน 1,750 หมูบาน คิดเปนรอยละ 45 และกลุมบาน
(หยอมบาน, ปอกบาน) จํานวน 2,131 กลุมบาน หรือรอยละ 55 มีหลังคาเรือนทั้งหมด 222,696 
หลังคาเรือน 252,588 ครอบครัว มีประชากรรวม 1,203,149 คน หรือคิดเปนรอยละ 2 ของ
ประชากรทั้งประเทศ  สําหรับจังหวัด ที่มีประชากรบนที่สูงมากที่สุด 4 ลําดับแรกมีดังนี้ เชียงใหม 
เชียงราย ตาก แมฮองสอน  รายละเอียดตามตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 จาํนวนหมูบาน กลุมบาน และประชากรบนพื้นที่สูง จําแนกรายจงัหวัด  

จังหวัด จํานวนบาน จํานวน 
หลังคา
เรือน 

จํานวน
ครอบครัว 

ประชากร 
(คน) หมูบาน กลุมบาน รวม 

1. กาญจนบุรี 116 61 177 18,437 20,076 84,933 
2. ประจวบคีรีขันธ 8 9 17 1,717 1,717 7,781 
3. เพชรบุรี 21 14 35 2,364 2,380 9,551 
4. ราชบุรี 24 36 60 5,670 6,174 24,587 
5. สุพรรณบุรี 9 2 11 914 931 3,722 
6. กาํแพงเพชร 11 22 33 1,473 1,844 8,594 
7. เชียงราย 232 274 506 36,597 42,097 221,196 
8. เชียงใหม 408 902 1,310 62,986 69,718 322,709 
9. ตาก 199 281 480 25,280 26,244 145,079 
10. นาน 172 84 256 15,706 31,287 90,787 
11. พิษณุโลก 60 - 60 6,283 10,398 28,671 
12. เพชรบูรณ 41 25 66 4,211 7,312 24,938 
13. แพร 39 7 46 4,418 7,520 18,877 
14. แมฮองสอน 275 297 572 23,506 44,452 127,503 
15. ลําปาง 26 54 80 3,401 5,850 16,674 
16. ลําพูน 45 19 64 6,818 10,791 29,124 

 
( กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ , 2545: 12) 
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การกระจายตัวของประชากรจําแนกตามกลุมชาติพันธุ พบวา กลุมชาวเขา มี
กะเหรี่ยง แมวหรือมง เยาหรือเมี่ยน อีกอหรืออาขา มูเซอหรือลาหู ลีซอหรือลีซู ลัวะ ขมุ และ 
มลาบรีหรือตองเหลือง มีการกระจายตัวในพื้นที่ 3,429 กลุมบาน 186,413 ครอบครัว ประชากร
ทั้งหมด 923,257 คน  โดยกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงซึ่งถือวาเปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 
438,131 คน หรือคิดเปนรอยละ 36.4 ของประชากรบนพื้นที่สูงทั้งหมด นอกนั้นเปนมง จํานวน 
153,955 คน หรือคิดเปนรอยละ 12.8 ลาหู จํานวน 102,876 คน หรือคิดเปนรอยละ 8.5 คน  
นอกจากนี้ มีชนกลุมนอย ประกอบไปดวย กลุมชาติพันธุปะหลอง ตองสู ไทยลื้อ จีนฮอ ไทยใหญ 
เขมร มอญ พมา ลาว และจีน มีการกระจายตัวอยูในพื้นที่ 210 กลุมบาน 13,221 ครอบครัว 
ประชากร 67,112 คน และมีคนไทยพื้นราบ ข้ึนไปทํามาหากินบนที่สูง อยูในพื้นที่ 847 กลุมบาน 
52,945 ครอบครัว ประชากร 212,720 คน รายละเอียดตามตารางที่ 2  นอกจากนี้ ประชากรบน
พื้นที่สูงที่ไดรับสัญชาติไทยแลวจํานวน 956,204 คน และมีบัตรประชาชนแลวจํานวน 634,465 
คน  รายละเอียดตามตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ขอมูลชุมชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย จาํแนกตามกลุมชาติพันธุ  

กลุมชาติพันธุ จํานวน
กลุมบาน 

จํานวน
หลังคาเรือน 

จํานวน
ครอบครัว 

จํานวน
ประชากร (คน) 

1. กะเหรี่ยง 1,912 87,628 95,088 438,131 
2. มง (แมว) 253 19,287 24,551 153,955 
3. เมี่ยน (เยา) 178 6,758 8,022 45,571 
4. อาขา (อีกอ) 271 11,178 12,909 68,653 
5. ลาหู (มูเซอ) 385 18,057 20,347 102,876 
6. ลีซู (ลีซอ) 155 6,553 7,338 38,299 
7. ลัวะ 69 4,361 5,098 22,260 
8. ถิน่ 159 8,496 10,474 42,657 
9. ขม ุ 38 2,256 2,523 10,573 
10. มลาบรี (ตองเหลือง) 2 63 63 282 
รวมชาวเขา - 164,637 186,413 923,257 
11. ปะหลอง 7 459 500 2,324 
12. ตองสู 4 42 43 226 
13. ไทยลื้อ 16 857 998 3,780 
14. จีนฮอ 55 3,773 4,109 26,325 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

กลุมชาติพันธุ จํานวน
กลุมบาน 

จํานวน
หลังคาเรือน 

จํานวน
ครอบครัว 

จํานวน
ประชากร (คน) 

15. ไทยใหญ 71 4,059 4,658 21,411 
16. เขมร 1 1 1 1 
17. จีน 8 599 700 4,376 
18. พมา 12 285 287 1,237 
19. มอญ 31 1,616 1,815 6,825 
20. ลาว 2 18 23 104 
21. อ่ืน ๆ 3 93 96 263 
รวมชนกลุมนอย - 11,802 13,221 67,172 
22. ไทยพื้นราบ 847 50,257 52,945 212,720 
รวมทั้งหมด - 226,696 252,579 1,203,149 

ที่มา: กรมพัฒนาสงัคมและสวัสดิการ, 2545: 13 

3. กระบวนทศันในการพฒันาชุมชนพืน้ที่สูงของรฐั 

ชาวเขาหลายเผาไดเขามาตั้งหลักแหลงอยางถาวรในพื้นที่สูงของประเทศไทย มา
เปนเวลาหลายรอยปมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งชาวเขาเผาลัวะ กะเหรี่ยง ในอดีตชาวเขาเหลานี้มี
บทบาทตอการสรางชาติและสังคมไทยมาโดยตลอด เชน ลัวะทําหนาที่ผลิตเกลือเพื่อแลกเปลี่ยน
กับสินคากับชาวไทยลานนา กะเหรี่ยงทําหนาที่เปนเมืองหนาดานคอยสอดแนมกําลังขาศึก  
กษัตริยไทยในอดีตทรงสนับสนุนใหชนกลุมนอยเหลานี้เปนกําลังสําคัญในกิจกรรมตางๆ โดย
พระราชทานทรัพยสิน ที่ดินทํามาหากินและทรงชุบเลี้ยงใหชวยราชการ จนคนบางกลุมถูกผสม
กลมกลืนใหกลายเปนคนไทย  

รัฐไทยสมัยใหมไดเร่ิมเขาไปดําเนินการพัฒนากับกลุมชาวเขาเมื่อประมาณ 50 ป
ที่ผานมา หลังจากสงครามโลกครั้งที่สองสหรัฐอเมริกาในฐานะผูนําฝายโลกเสรีมีนโยบายตอตาน
การขยายตัวของลัทธิคอมมิวนิสต พรอม ๆ กับการเผยแพรแนวคิดการพัฒนาไปสูภาวะทันสมัย ไป
ยังประเทศกําลังพัฒนา สนับสนุนการตอตานลัทธิคอมมิวนิสตโดยใหความชวยเหลือแกประเทศ
ไทยหลายๆดาน เชน การพัฒนาระบบการศึกษาแบบสมัยใหม การพัฒนาสาธารณูปโภคของ
ประเทศ เปนตน ดวยนโยบายความมั่นคงของประเทศดวยการตอตานลัทธิคอมมิวนิสตและการ
พัฒนาชนบท ทําใหรัฐเร่ิมมองวาชาวเขาซึ่งอาศัยอยูตามชายแดนที่หางไกล อยูบนพื้นที่สูง 
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ทุรกันดารยากตอการติดตอส่ือสาร ในขณะเดียวกันพื้นที่ดังกลาวอยูใกลกับเขตการขยายตัวของ
คอมมิวนิสต นอกจากนี้ชาวเขายังมีภาษา วัฒนธรรมที่แตกตางไปจากคนไทยทั่วไป อีกทั้งคุณภาพ
ชีวิตของชาวเขาเอง ไมวาจะเปนทางการศึกษา สาธารณสุข และการทํามาหากิน ก็มีสภาพที่ดอย
กวาคนไทยพื้นที่ราบ ทําใหรัฐสรุปวาชาวเขาเปนกลุมที่เปนปญหาทั้งตอความมั่นคงและการ
พัฒนาของประเทศ 

ขจัดภัย บุรุษพัฒน (2528: 137-142) ไดสรุปถึงมุมมองของทางราชการตอ
ชาวเขา ซึ่งมีปญหาที่ตองแกไขอยูหลายประการ สรุปไดดังนี้ การปลูกฝนของชาวเขาเปนตนตอ
ของปญหายาเสพติด วิธีการเพาะปลูกของชาวเขาเปนตนเหตุของการทําลายปาไมและตนน้ํา     
ลําธาร ชาวเขามีวัฒนธรรมและภาษาที่แตกตางจากคนไทยจึงเปนภัยตอความมั่นคงของประเทศ 
ชาติ ชาวเขาตกอยูในวงจรแหงความชั่วราย คือ จน เจ็บ โง จึงกอใหเกิดปญหาสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมือง ใหแกประเทศ รวมทั้งเปนอุปสรรคตอการพัฒนา ดังนั้น นโยบายในการแกปญหา
ของรัฐต้ังแตแรกมาจนถึงปจจุบัน ครอบคลุมเรื่องหลัก ๆ คือ ใหชาวเขามีความสํานึกในความเปน
ไทย มีความจงรักภักดีตอประเทศไทย ใหชาวเขาเลิกปลูกฝน ใหชาวเขาอนุรักษส่ิงแวดลอม
ธรรมชาติ ยกระดับความเปนอยูของชาวเขาใหมีมาตรฐานเดียวกันกับคนพื้นราบ และใหชาวเขา
ตั้งถิ่นฐานถาวรไดรับสถานะตามกฎหมาย ในการดําเนินงานใหเปนไปตามนโยบายดังกลาว ไดมี
การเพิ่มกลไกของรัฐต้ังแตระดับชาติ ลงมาจนถึงระดับอําเภอ โดยมีการจัดตั้ง คณะกรรมการเพื่อ
กําหนดนโยบายและมาตรการเพื่อการแกไขปญหาความมั่นคงแหงชาติเกี่ยวกับชุมชนบนพื้นที่สูง 
ซึ่งมีสภาความมั่นคงแหงชาติ เปนหนวยงานเลขานุการ และใชนโยบายรวมพวก มาตั้งแต พ.ศ.
2519 เพื่อใหชาวเขาเกิดการผสมกลมกลืน (Assimilation) กับชาวไทยพื้นราบ (เพ็ญศิริ               
จีระเดชากุล, 2541 :13) 

รัฐใชการศึกษาสําหรับเปนเครื่องมือเพื่อใหชาวเขาเกิดการผสมกลมกลืน เขามา
เปนสวนหนึ่งของสังคมไทย เพราะการศึกษามีความหมายกวางขวาง ครอบคลุมถึงการศึกษา
อบรมในโรงเรียน และการเรียนรูส่ิงตางๆนอกโรงเรียนในชีวิตประจําวัน ทําหนาที่ตอสังคมหลาย
ประการ โดยเฉพาะการทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมหรือสังคมประกิต (Socialization) ทําหนาที่
ถายทอดวัฒนธรรม (Cultural Transmission) ทําหนาที่บูรณาการหรือสรางความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันทางสังคม (Social Integration) รวมทั้งการอบรมสมาชิกในสังคมใหรูจักวิถีการดําเนิน
ชีวิตในสังคม เตรียมผูเยาวใหเปนผูใหญที่ดีของสังคม มีทัศนคติและมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับ
สังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลง อีกทั้งยังเปนกระบวนการที่ปลูกฝงใหบุคคลมีความภาคภูมิ ผูกพันและ
มีความรูสึกรักชาติ จึงเปนการชวยสงเสริมสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เนื่องจากสามารถ



50 
 

ส่ือสาร สัมพันธกัน อยูในกรอบของวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี อันเปนที่ยอมรับซึ่งกันและ
กัน ทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีสันติสุข (ชนิตา รักษพลเมืองและคนอื่นๆ, 2531: 9) 

4. นโยบายและการดําเนนิงานของรัฐในการแกปญหาชุมชนพืน้ที่สูง 

รัฐไดเขาไปดําเนินงานเกี่ยวกับชาวเขาที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูง ตั้งแต พ.ศ. 2494 
มาจนถึงปจจุบัน โดยในระยะแรกเนนการชวยเหลือสงเคราะห เพื่อแกปญหาความเดือดรอน
เฉพาะหนาเปนหลัก ตอมาไดเนนการพัฒนาเพื่อแกปญหาเรื่องความมั่นคงจากการขยายตัวของ
ลัทธิคอมมิวนิสตและยาเสพติด ในปจจุบันไดใหความสําคัญตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมมากขึ้น โดยสรุปไดดังนี้ 

พ.ศ. 2494 รัฐบาลไดเร่ิมไปชวยเหลือชาวเขาในรูปของการสงเคราะหเครื่อง
อุปโภค บริโภค ที่จําเปนเปนการแกปญหาเฉพาะหนา โดยความรวมมือของตํารวจตระเวน
ชายแดน และกรมประชาสงเคราะห 

พ.ศ. 2502 ภายหลังจากรัฐบาลไดมีคําสั่งยกเลิกการเสพและจําหนายฝนทั่ว
ราชอาณาจักร คณะรัฐมนตรีไดอนุมัติใหจัดตั้ง คณะกรรมการสงเคราะหชาวเขาซึ่งเปนองคกร
ระดับชาติ ในการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับชาวเขา 

พ.ศ. 2519 ไดมีการกําหนดใหใช “นโยบายรวมพวก” (Integration Policy) ใน
การดําเนินงานกับชาวเขา โดยเรงรัดใหชาวเขามีความสํานึกในการเปนพลเมืองไทย เปนสวนหนึ่ง
ของสังคมไทย และมีความจงรักภักดีตอประเทศชาติ และใหสิทธิที่จะนับถือศาสนาและปฏิบัติตน
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมของตน ไดตามความปรารถนา 

พ.ศ. 2524 เปนตนมา ไดมีการกําหนดแนวนโยบายการพัฒนาชาวเขา ไวใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยเริ่มจากฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) เพื่อใชเปนแผน
แมบทสําหรับทุกหนวยที่เกี่ยวของ โดยกําหนดรายละเอียดไว 6 ประการ คือ 

- เรงดําเนินการลดอัตราการเพิ่มประชากรชาวเขากับคนไทยบนพื้นที่สูง
และสนับสนุนใหประชากรทั้งสองกลุมต้ังถิ่นฐานถาวรใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ โดยเฉพาะชุมชน
ที่มีประชากรหนาแนนและมีอัตราเพิ่มประชากรสูง 

- เรงปรับปรุงพื้นที่ๆทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม และปองกันการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติบนที่สูงจากการกระทําของประชากรกลุมดังกลาว 
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- เรงปรับปรุงองคกรที่ดําเนินงานพัฒนาชาวเขารวมกันระหวางหนวยงาน
และกําหนดขั้นตอนการพัฒนาและผูรับผิดชอบใหชัดเจน โดยจัดทําแผนพัฒนาชาวเขาเปนแผน
แมบท และเปนแกนกลางประสานงานการพัฒนาของหนวยงาน รวมตลอดถึงโครงการหลวง 
โครงการพระราชดําริ และมูลนิธิที่เกี่ยวของ 

- เรงพัฒนาเศรษฐกิจหลักดานเกษตรกรรมควบคูไปกับสาขาอื่นๆเพื่อให
มีอาชีพที่ถาวร มีรายไดเพียงพอในการยังชีพ และลดการปลูกฝน โดยใหเพิ่มผลผลิตของพืช 
สงเสริมใหสูงขึ้น และกระจายแรงงานจากภาคเกษตรไปสูอาชีพอื่นๆโดยเนนอุตสาหกรรมครัวเรือน 

- พัฒนาชาวเขาเปนพลเมืองที่มีคุณภาพและสามารถชวยตนเองไดโดย
เนนการเสริมสรางความรู และบริการพัฒนาอนามัยขั้นพื้นฐาน รวมถึงการลดอัตราการติดยาเสพ
ติด 

- เรงพัฒนาดานตางๆเพื่อใหชาวเขาเขามามีสวนรวม โดยเฉพาะใน
หมูบานที่ไมมีหนวยราชการใดเขาถึง เรงสรางความสัมพันธเพื่อเสริมสรางความเขาใจ และเปน
การผูกพันทางจิตใจของชาวเขา ใหมีความนิยมในชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 

พ.ศ. 2532 คณะรัฐมนตรีไดอนุมัตินโยบายการแกไขปญหาความมั่นคงแหงชาติ 
เกี่ยวกับชาวเขาและการปลูกพืชเสพติด ซึ่งใชเปนนโยบายของรัฐบาลในการแกไขปญหาชาวเขา
มาจนถึงปจจุบัน สาระสําคัญของนโยบายความมั่นคงฯ แบงออกเปน 3 ดาน คือ  

- ดานการเมืองการปกครอง โดยมุงจัดระเบียบการปกครองชุมชนบน
พื้นที่สูง ใหถูกตองตามกฎหมาย ผลักดันชาวเขาจากนอกประเทศ สรางความผูกพันทางจิตใจของ
ชาวเขาตอประเทศไทย 

- ดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพื่อลดและเลิกการปลูกฝนและเสพ
พืชเสพติดโดยจัดใหมีโครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมเพิ่มรายไดโดยการพัฒนาการผลิต 
พัฒนาการตลาด สงเสริมอาชีพอื่นนอกภาคเกษตร กระจายบริการขั้นพื้นฐานดานการศึกษาและ
สาธารณะสุข วางแผนครอบครัวใหเกิดผล 

- ดานการอนุรักษ การใช และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติโดยการ
วางแผนและกํากับดูแลการใชที่ดินอยางเครงครัดและบังคับใชกฎหมายและระเบียบในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางจริงจัง 
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พ.ศ. 2535 มีการกําหนดแผนแมบท เพื่อการพัฒนาชุมชนสิ่งแวดลอมและการ
ควบคุมพืชเสพติดบนพื้นที่สูงขึ้นเปนฉบับแรก (พ.ศ.2535-2539) โดยมีสํานักงานสภาความมั่นคง
แหงชาติรับผิดชอบอํานวยการและประสานงานการปฏิบัติระหวางสวนราชการที่เกี่ยวของ 

พ.ศ. 2540 มีการกําหนดแผนแมบทเพื่อการพัฒนาชุมชน ส่ิงแวดลอมและการ
ควบคุมพืชเสพติดบนพื้นที่สูง ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2540-2544) ใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 มีสาระสําคัญคือ เรงรัดใหชาวเขาไดรับสัญชาติไทย ตามระเบียบหรือ
ไดรับสถานะบุคคลที่เหมาะสมตามกฎหมาย ใหมีการตั้งถิ่นฐานถาวรและไดรับการจัดระเบียบการ 
ปกครองตามหลักเกณฑของทางราชการ พัฒนา อนุรักษ ฟนฟู บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ใหชุมชนบนพื้นที่สูงไดรับการพัฒนาตามศักยภาพ
และโอกาสที่เหมาะสมเพื่อดํารงชีพและประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน พัฒนาปรับปรุงระบบการ
บริหารจัดการ กลไก และกระบวนการดําเนินงานใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพและสงเสริมให
ประชาชน องคกรชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาและแกไขปญหาชุมชนบนพื้นที่สูง สําหรับองคกร
บริหาร ตามแผนแมบทฉบับที่ 2 นี้มี 5 ระดับ คือ ระดับชาติ ระดับกระทรวง ระดับภาค ระดับ
จังหวัด และระดับอําเภอ โดยในองคกรระดับชาตินั้นมีสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการนโยบาย
และอํานวยการแกปญหาความมั่นคงแหงชาติเกี่ยวกับชุมชนส่ิงแวดลอมและการควบคุมพืชเสพ
ติดบนพื้นที่สูง (สล.นอส.) อํานวยการประสานงาน กํากับดูแลใหมีการดําเนินงานตามกรอบการ
พัฒนาขางตน ไดแก กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงสาธารณสุ ข  กระทรวงแร ง งานและสวั สดิ ก า รสั งคม  กระทรวงกลา โหม 
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม และกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน 
(สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการนโยบายและอํานวยการแกปญหาความมั่นคงแหงชาติ
เกี่ยวกับชุมชนส่ิงแวดลอมและการควบคุมพืชเสพติดบนพื้นที่สูง, 2540 : 11-12)  

ในปจจุบันการพัฒนาชุมชนพื้นที่ สูงยังใชแผนแมบทเพื่อการพัฒนาชุมชน 
ส่ิงแวดลอมและการควบคุมพืชเสพติดบนพื้นที่สูง เปนแผนหลักในการพัฒนา ขณะนี้อยูในแผน
ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550-2554)  นอกจากการดําเนินงานตามแผนแมบทเพื่อการพัฒนาชุมชน 
ส่ิงแวดลอม และการควบคุมพืชเสพติดบนพื้นที่สูงแลว ยังมีโครงการตางๆที่เกี่ยวของกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ในพื้นที่สูงหลายโครงการ เชน โครงการปกปองปาไมเมืองไทย เรงรัด
ฟนฟูตนน้ําลําธาร (รฟต.) 2535-2539 เพื่อแกไขตนน้ําลําธารบริเวณภาคเหนือ โดยการปองกันปา
ตนน้ําลําธารที่เหลืออยู และปลูกปาฟนฟูตนน้ําลําธารที่ถูกบุกรุกทําลายใหกลับสูสภาพเดิม 
โครงการนี้เปดโอกาสใหชาวไทยบนพื้นที่สูงเขามามีสวนรวมในการใชที่ดินปาไม และฟนฟูรักษา
ปาใหมีความอุดมสมบูรณ  โครงการหลวง ที่เร่ิมมาต้ังแตปพ.ศ. 2512 จากแนวพระราชดําริใน
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีแนวทาง 2 ประการ คือ
การลดการทําลายทรัพยากรปาไมและแหลงตนน้ําลําธาร และการรักษาดินเพื่อใหการใชพื้นที่
เปนไปโดยถูกตอง ใหปาอยูสวนที่เปนปา ทําไรนาในสวนที่ควรเพาะปลูก อยาใหสองสวนนี้รุกลํ้า
กัน มีหนวยราชการหลายหนวยรวมดําเนินการ มีการจัดสรรที่ดินทํากินใหแกราษฎรและชาวไทย
พื้นที่สูง ดําเนินการพัฒนาที่ดิน อนุรักษดินและน้ํา การปรับปรุงดิน การพัฒนาแหลงน้ํา การ
จัดระบบชลประทานบนภูเขา กําหนดชนิดพืช และการจัดระบบการปลูกพืช ใชประโยชนที่ดินให
ถูกตอง  รวมทั้งการสงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจเมืองหนาวทดแทนการปลูกฝน โครงการพัฒนา
ดอยตุง เปนโครงการที่เขาไปดําเนินการเพื่อปองกันการตัดไมทําลายปา การแกไขปญหายาเสพติด 
รวมทั้งปญหาประชากร ตลอดจนความมั่นคงตามแนวชายแดน โดยการลดการปลูกพืชเลื่อนลอย 
และการสงเสริมการพัฒนาการเกษตรในพื้นที่ปาอยางเปนระบบ สรางจิตสํานึกในการอนุรักษแก
ประชาชน พัฒนาประชากรใหมีสวนรวมกับสวนราชการในการพัฒนาพื้นที่ และพัฒนาดอยตุงให
เปนแหลงทองเที่ยวระดับประเทศ (วิลาสินี อโนมะศิริ และคนอื่นๆ, 2541: 28-29) 

5. มาตรการในการอนรุักษ ดิน น้ํา และปา ของรฐั  

เนื่องจากพื้นที่สูงของประเทศไทย ซึ่งสวนใหญอยูในบริเวณภาคเหนือและภาค
ตะวันตก เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม และตนน้ํา ที่สําคัญตอชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชน ในพื้นที่ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันตก พื้นที่สูงในประเทศไทยครอบคลุมพื้นที่
ประมาณ 67.22 ลานไร หรือประมาณ รอยละ 20 ของพื้นที่ประเทศ พื้นที่ชุมชนบนที่สูงรอยละ 88 
เปนพื้นที่ปาตนน้ําลําธาร  ชุมชนที่อยูบนพื้นที่สูงจึงไดรับผลกระทบโดยตรงจากมาตรการในการ
อนุรักษ ดิน น้ํา และปา ของรัฐ สามารถสรุปไวดังนี้ (วิลาสินี อโนมะศิริและคนอื่น ๆ, 2541 : 19-
29) 

5.1 มาตรการทางกฎหมายและการปฏิบัติตอชาวไทยบนพื้นที่สูงในการ
อนุรักษ และจัดการทรัพยากรปาไม ดิน และน้ํา กฎหมายที่อนุรักษปาไมไดกําหนดเขตพื้นที่
คุมครองไวโดยเฉพาะ 4 เขต ไดแก เขตปาสงวนแหงชาติ เขตอุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตว
ปา และเขตคุมครองสิ่งแวดลอม (พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507, พระราชบัญญัติ
อุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504 พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 และ
พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535)  โดยมาตรการทาง
กฎหมายจะกําหนดขอหามมิใหเขาไปบุกรุก หรือยึดถือครอบครองพื้นที่คุมครองเหลานี้ หรือเขาไป
ตัดไม ทําไม เผาปา กอสราง หรือเก็บหาของปาในเขตดังกลาว เวนแตจะไดรับอนุญาตจาก
เจาหนาที่กรมปาไม หรือไดรับสัมปทานใหปลูกปา ทําสวนปา ในเขตปาสงวนแหงชาติ ซึ่งจะอนุมัติ
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ใหราษฎรทํากิน หรือปลูกสวนปาเสื่อมโทรม การฝาฝนดังกลาว ผูกระทําจะมีความผิดทางอาญา 
ตองระวางโทษจําคุก และจะไดรับโทษสูงขึ้นถาไดกระทําตอไมสัก ไมยาง หรือไมที่มีจํานวน
มากกวา 20 ทอน หรือตอพื้นที่ตั้งแต 25 ไรข้ึนไป หรือตอแหลงตนน้ําลําธาร  

เพื่อใหมีการปฏิบัติตามกฎหมายนี้ กรมปาไม สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
และกรมการปกครอง ซึ่งเปนหนวยงานหลักที่ทําหนาที่ปองกันและปราบปรามการตัดไมทําลายปา 
นอกจากนี้รัฐบาลไดจัดตั้งคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการลักลอบตัดไมทําลายปาระดับ
จังหวัดข้ึนโดยมีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน มีหนาที่ตรวจตราและจับกุมการกระทําผิดเกี่ยว 
กับการตัดไมทําลายปาในเขตจังหวัดที่มีปาไมอยู ซึ่งแสดงใหเห็นวารัฐบาลพยายามเนนการควบ 
คุมปองกันการทําลายปาไมและสัตวปาอยางเขมงวด และลงโทษอยางหนักเพราะเห็นวาการ     
ทําลายสภาพแวดลอมจะมีผลเสียหายตอประเทศอยางมาก อยางไรก็ตามมีปจจัยหลายอยางทั้ง
ในดานขอจํากัดของบุคลากร การรับสินบน การฝาฝนของผูมีอิทธิพลและสภาพพื้นที่ที่กวางขวาง 
ทําใหการตัดไมทําลายปาลดลงไมมากนัก ทําใหรัฐบาลหันมาสนใจกับการปองกันการทําลาย
ทรัพยากร และการใชมาตรการในการใหประชาชนเขามารวมมือในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และอนุรักษส่ิงแวดลอม มาตรการนี้ไดมีการบัญญัติใหเปนสิทธิและหนาที่ของประชาชนและของ
ชุมชนตามรัฐธรรมนูญฉบับพุทธศักราช 2540 และ 2550  

5.2 มาตรการในการปลูกปาทดแทน โดยมีการสนับสนุนใหเอกชนเขามา
ปลูกปาเศรษฐกิจในเขตปาสงวนแหงชาติที่มีสภาพเสื่อมโทรม ใหเอกชนเขามาปลูกปาโดยการ
ปลูกไมโตเร็ว เชน ยูคาลิปตัส การทําสวนปาไมสัก โดยใหสามารถทําไมที่ไดมาจากการปลูกปา
หรือสวนปานี้ได  

5.3 มาตรการเรื่องปาชุมชน เปนการใหบทบาทแกชุมชนในการปองกัน
การทําลายปา ทั้งนี้ไดมีความพยายามในการตรากฎหมายเพื่อรองรับสิทธิของชุมชน เปนราง
พระราชบัญญัติปาชุมชน แนวคิดเรื่องใหชุมชนเปนผูรักษาปานั้น ไมใชเร่ืองใหมเพราะในสังคม
ดั้งเดิมคนกับปาอยูดวยกัน มีการพึ่งพาอาศัยกัน ระหวางคนกับธรรมชาติ จึงมีความสมดุล
สอดคลองตามธรรมชาติ แตเมื่อสังคมเมืองขยายเขามาสูสังคมชนบท วัฒนธรรมเมืองและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสิ้นเปลือง และแนวคิดในการจัดการโดยรัฐหรือเจาหนาที่ของรัฐนี้เอง 
ทําใหหนาที่การดูแลและอนุรักษปาโอนไปสูการดําเนินงานของรัฐแตผูเดียว ซึ่งในความเปนจริง
แลว รัฐไมอาจควบคุมและคุมครองสภาพธรรมชาติทั้งหมดได หากไมไดรับความชวยเหลือจาก
ประชาชนและชุมชนทองถิ่น ซึ่งสอดคลองกับรัฐธรรมนูญของราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
และ 2550 มาตราที่ 46 และ 56 ซึ่งใหสิทธิของชุมชนที่จะรวมกันอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น และ
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รวมกันอนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งรวมถึงการเขามามีสวนรวมกับรัฐในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และการคุมครองสภาพแวดลอมที่ดี 

5.4 มาตรการอพยพชาวเขาบนที่สูงออกจากปาอนุรักษและจัดที่ทํากิน
ใหม โดยในแงกฎหมายมิไดอนุญาตใหราษฎรคนใดเขาไปในเขตปาอนุรักษหรือแหลงตนน้ําลําธาร 
เพราะในเขตเหลานี้เปนพื้นที่ที่มีความสําคัญ ที่จะตองรักษาไวเพื่อประโยชนของของระบบนิเวศ 
และการที่จะยอมใหประชาชนเขาไปตั้งถิ่นฐานหรือทํากินในเขตเหลานี้จะกอใหเกิดการเสื่อมสภาพ
ของปา ดิน น้ํา อันมีผลกระทบตอการอนุรักษอยางยั่งยืน จึงไดมีแผนงานในการอพยพราษฎรใน
เขตปาอนุรักษใหออกมาตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ที่ทางราชการเตรียมไวให สําหรับชุมชนที่อยูบนพื้นที่สูง 
ที่ไดรับผลกระทบจากโครงการดังกลาว ไดแก การเคลื่อนยายจากเขตทุงใหญนเรศวร มาที่อําเภอ
พบพระ จังหวัดตาก เปนตน นอกจากมาตรการดังกลาวขางตนแลว คณะรัฐมนตรียังมีมติเมื่อวันที่ 
28 พฤษภาคม 2528 และวันที่ 21 ตุลาคม 2529 วาดวยการใชที่ดินในเขตลุมน้ํา ปง วัง ยม นาน 
เพื่อใหมีการอนุรักษและการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และควบคุมการใชที่ดิน ซึ่ง
รัฐถือเปนแนวทางในการดําเนินงานดังนี้ 

1) การอยูอาศัยและทํากินบนพื้นที่สูง ใหเปนไปตามแผนการใชที่ดินใน
มาตรการกําหนดชั้นคุณภาพน้ํา 

- พื้นที่คุณภาพลุมน้ําชั้น 1 เอ เปนพื้นที่ที่ยังมีสภาพปาสมบูรณ ซึ่งตอง
สงวนรักษาไวเปนพื้นที่ตนน้ําลําธารของประเทศ หลักเกณฑการใชที่ดินคือ หามมิใหมีการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะปาไมรูปแบบอ่ืนๆโดยเด็ดขาด หามอนุญาตการทําไม และใหปองกันการ
ลักลอบตัดไมทําลายปาอยางเขมงวด และในพื้นที่ลุมน้ํา ปง วัง ยม นาน หามมิใหมีการอยูอาศัย
ในบริเวณลุมน้ํานี้โดยเด็ดขาด 

- พื้นที่คุณภาพลุมน้ําชั้น 1 บี เปนพื้นที่ลุมน้ําชั้นที่ 1 ซึ่งสภาพปาสวน
ใหญในพื้นที่ถูกทําลาย หรือเปลี่ยนแปลงไปเพื่อการใชที่ดินรูปแบบอื่นกอนหนาป 2525 และการใช
ที่ดินที่ดําเนินการไปแลวตองมีมาตรการควบคุมเปนพิเศษ หลักเกณฑการใชที่ดิน คือ พื้นที่ที่ได
ประกอบการเกษตรกรรมไปแลว ใหหนวยงานที่เกี่ยวของรวมกันพิจารณากําหนดการใชที่ดินให
สอดคลองกับนโยบายของรัฐทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม  
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- พื้นที่คุณภาพลุมน้ําชั้น 2 หมายถึง พื้นที่ที่มีการอนุญาตใหมีการทํา
เหมืองแรหรือกิจการปาไม การอนุญาตตองมีการควบคุมมิใหเกิดความเสียหายแกแหลงตนน้ํา    
ลําธาร ควรหลีกเลี่ยงการใชที่ดินเพื่อเกษตรกรรม และใหกรมปาไมดําเนินการปลูกปาบริเวณที่   
ถูกทําลายโดยดวน 

- พื้นที่คุณภาพลุมน้ําชั้น 3 หมายถึง พื้นที่ที่อนุญาตใหมีการใชพื้นที่ดาน
กิจการปาไม เหมืองแร กสิกรรมหรือกิจการอื่นๆ แตตองมีการควบคุมใหเปนไปตามหลักการ
อนุรักษดินและน้ําอยางเขมงวด 

- พื้นที่คุณภาพลุมน้ําชั้น 4 และชั้น 5 หมายถึงพื้นที่ที่มีการขออนุญาตได
ตามปกติ แตมีขอเสนอแนะในการใชพื้นที่วาควรปลูกพืชประเภทใดในพื้นที่ลาดชันตางกัน  

2) การอยูอาศัยและการทํามาหากินของชาวเขาบนพื้นที่สูงในเขตปา
สงวนแหงชาติ เขตอุทยานแหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปา เพื่อใหเปนไปเหมาะสมและ
สอดคลองกับกฎระเบียบของทางราชการ ในกรณีที่มีการอพยพโยกยายชุมชนบนพื้นที่สูงให
คํานึงถึงปจจัยตางๆตามความเหมาะสม สวนในกรณีที่มีความจําเปนใหชาวเขาอยูที่เดิมซึ่งเปน
พื้นที่ที่มีกฎระเบียบหามไว สํานักงานรักษาความมั่นคงแหงชาติ (สมช.) จะพิจารณาเสนอให
คณะอนุกรรมการแกไขพืชเสพติดและคณะรัฐมนตรีพิจารณาทางนโยบายตอไป  โดยกําหนด
ลักษณะของชุมชนออกเปน 4 กลุม คือ 

- กลุมที่ 1 เปนชุมชนที่มีการจัดตั้งหมูบานและทํากินอยางถูกตองตาม
ระเบียบของทางราชการแลว 

- กลุมที่ 2 เปนชุมชนที่จัดตั้งในเขตที่ยังไมไดรับอนุญาตจากทางราชการ 
แตมีศักยภาพที่จะจัดตั้งเปนหมูบานถาวร โดยมีคุณสมบัติอ่ืนๆประกอบ เชน ชุมชนที่จัดตั้งตองไม
เกิดผลเสียตอความมั่นคงแหงชาติ และการปองกันประเทศ เปนชุมชนที่มีหนวยงานของรัฐเขามา
ดําเนินงานในลักษณะถาวรหรืออยางตอเนื่องและชุมชนนั้นยอมรับการพัฒนาและสามารถชวย 
เหลือตนเองไดตามแนวทางรัฐ เปนชุมชนที่อยูในบริเวณที่เหมาะสมสอดคลองกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนชุมชนขนาดใหญประมาณ 50 หลังคาเรือนและมีการตั้ง
บานเรือนมั่นคงถาวร ไมอพยพเคลื่อนยายมาไมต่ํากวา 1 ปแลวและสอดคลองกับพระราช บัญญัติ
การปกครองทองที่ พ.ศ. 2457 และพระราชบัญญัติหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง พ.ศ. 
2522 
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- กลุมที่ 3 เปนชุมชนที่จัดตั้งในเขตที่ยังไมไดรับอนุญาตจากทางราชการ 
และยังไมมีศักยภาพที่จะจัดตั้งเปนหมูบานถาวร 

- กลุมที่ 4 เปนชุมชนที่จัดตั้งขึ้นเปนพิเศษตามนโยบายของทางราชการ 
โดยไดรับอนุญาตจากคณะรัฐมนตรี 

6. การจัดการศึกษาในชมุชนพื้นทีสู่ง 

รัฐเร่ิมเขาไปใหการศึกษาแกชาวเขาอยางเปนทางการทั้งในระบบและนอกระบบ
โรงเรียนมาตั้งแต พ.ศ.2478 มาจนถึงปจจุบัน แมการศึกษาจะถูกกํากับโดยนโยบายดานความ
มั่นคงของรัฐเปนหลัก แตก็ไดมีความพยายามที่จะปรับเปล่ียนรูปแบบและวิธีการจัดการศึกษาอยู
บาง พัฒนาการการจัดการศึกษาใหแกชาวเขา แบงเปน 2 ชวง คือ 

6.1 ชวงแรก (พ.ศ. 2478-2522) ชาวเขาไดรับการศึกษาของรัฐเปนครั้ง
แรกใน พ.ศ. 2478 เมื่อมีการจัดตั้งโรงเรียนบานนายเลาตา ที่หมูบานชาวเขาเผามงในเขตอําเภอ
อุมผาง จังหวัดตาก แตการศึกษาที่จัดใหในครั้งนั้น ไมไดจําแนกวาเปนการจัดการศึกษาใหแก
ชาวเขา เปนเพียงการขยายการศึกษาภาคบังคับตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ.2478 ใน
รูปของโรงเรียนประชาบาลแบบของชาวพื้นราบทั่วไป ซึ่งขณะนั้นสังกัดกรมสามัญศึกษา ได
ครอบคลุมมาถึงหมูบานชาวเขาซึ่งตั้งบานเรือนอยู หลังจากนั้นไดมีการเปดโรงเรียนในลักษณะ
ดังกลาวเพิ่มข้ึนใน พ.ศ.2509 ไดมีการโอนโรงเรียนประชาบาลไปสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด
ใน พ.ศ. 2523 มีโรงเรียนประชาบาลสําหรับชาวเขาทั้งสิ้น 109 โรงเรียน แตไดถูกยุบไป 18 
โรงเรียน เนื่องจากถูกผูกอการรายคุกคาม ตอมาโรงเรียนดังกลาวไดโอนไปเปนโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ แตการจัดการศึกษาก็ดําเนินตามแบบโรงเรียน
ในพื้นที่ราบ (ประจวบ และคณะ, 2539: 8-9) สําหรับกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน ได
จัดตั้งโรงเรียนชาวเขาและประชาชนไกลคมนาคมขึ้นเปนครั้งแรกใน พ.ศ. 2499 เนื่องจากไม
สามารถสื่อสารกันได เพราะภาษาและวัฒนธรรมที่แตกตาง กองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดนจึงใชการศึกษาเปนเครื่องมือสอนภาษาไทยและปฏิบัติการทางจิตวิทยา เพื่อสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครองของเด็กกับตํารวจตระเวนชายแดนและเจาหนาที่รัฐ ตลอดจน
ใชเปนชองทางหาขาว ตอมาไดมีการจัดตั้งโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ โดยการ
จัดตั้งโรงเรียนทําในลักษณะบุกเบิกคือเขาไปตั้งโรงเรียนในทองที่หางไกลทุรกันดารและอันตราย 
เมื่อทองถิ่นเจริญข้ึนแลวจึงจะโอนโรงเรียนใหแกสวนราชการที่รับผิดชอบโดยตรง นอกเหนือจาก
การจัดการศึกษาของโรงเรียนประชาบาลและโรงเรียนในสังกัดกองบัญชาการตํารวจตระเวน
ชายแดนแลว การจัดการศึกษาในชวงแรกนี้ยังมีโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในสังกัดกรมสามัญ
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ศึกษา ที่รับนักเรียนเขามาอยูประจําตั้งแต พ.ศ. 2496 และมีกรมประชาสงเคราะหเขารวมการจัด
การศึกษาดวย โดยเริ่มจัดโรงเรียนชั่วคราวในเขตพื้นที่ปฏิบัติการของศูนยสงเคราะหชาวเขาตั้งแต 
พ.ศ. 2508 มาจนถึงปจจุบัน ในระยะแรกกอนที่จะมีครูเปนของตนเองไดใชเจาหนาที่อนามัยและ
เจาหนาที่เกษตรทําการสอน สวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นกองการศึกษาผูใหญ กรมสามัญ
ศึกษาไดจัดการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จสําหรับชาวไทยภูเขาขึ้นใน พ.ศ. 2517 เพื่อสอนผูใหญ
ใหรูภาษาไทยรวมถึงใหรูปญหาและวิธีการแกปญหาในชีวิตประจําวันโดยใชครูอาสาสมัคร 
เดินทางไปพบผูเรียนในแตละหมูบาน ใชเวลาเรียน 250 ชั่วโมง เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนไดรับ
ประกาศนียบัตรความรูเทียบเทาระดับประถมศึกษาปที่ 4  

กลาวโดยสรุปแลวการศึกษาในระบบโรงเรียนของรัฐที่จัดใหแกชาวเขาใน
ชวงแรก ยังเปนการจัดการศึกษาในรูปแบบและแนวทางเดิมเชนที่เคยปฏิบัติกับคนพื้นที่ราบ 
รวมถึงหลักสูตร วิธีการเรียนการสอน ไมไดมีการสรางหลักสูตรใหมหรือคิดคนวิธีการใหมๆ แต
อยางใด (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2538: 13) 

6.2 ชวงที่สอง (พ.ศ. 2523-ปจจุบัน) ตั้งแต พ.ศ. 2523 เปนตนมา
การศึกษาของชาวเขาไดรับความสนใจเพิ่มมากขึ้นเพราะรัฐมีนโยบายขยายการศึกษาภาคบังคับ
ของชาวเขาเพื่อสรางความสํานึกในความเปนคนไทย มีจิตใจนิยมชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
และพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของชาวเขา ในชวงนี้มีความเคลื่อนไหวทางการศึกษาอยู 3 ประการคือ 

1) การแสวงหารูปแบบและเทคนิควิธีการตางๆ ที่จะทําใหการศึกษา
แพรหลายมากขึ้น นโยบายการศึกษาภาคบังคับในระดับประถมศึกษาในหมูชาวเขาไดทําให
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาแกชาวเขาแสวงหารูปแบบและเทคนิควิธีการตางๆที่ทําใหชาว 
เขามีโอกาสไดเขาเรียนหนังสือมากขึ้น โดยมีสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
เปนหนวยงานหลักที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กชาวเขาในวัยเกณฑการศึกษาภาค
บังคับตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ.2523 โดยใชรูปแบบการศึกษาหลายรูปแบบ เชน 
โรงเรียนปกติ โรงเรียนสาขา หองเรียนเคลื่อนที่ โรงเรียนปกติที่จัดหอพักสําหรับนักเรียนที่อยู
หางไกล โรงเรียนประถมศึกษาแบบพึ่งตนเอง โรงเรียนครูหลังมา รวมถึงการเปลี่ยนแปลงวิธีการ
เกณฑเด็กเขาเรียน กลาวคือ เกณฑเด็ก 2 กลุมอายุ คืออายุยางเขาปที่ 7 และปที่ 8 เขาเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 พรอมกันโดยเกณฑปเวนปเพื่อลดจํานวนชั้นเรียนใหเหมาะสมกับจํานวนครู
และลดคาใชจายดานอาคาร สถานที่ สวนกรมประชาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา และ
กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดนดําเนินการจัดโรงเรียนในแบบเดิมที่เคยทํามา โดยเพิ่ม
โครงการตางๆ เขาไป เชน การคัดเลือกเด็กชาวเขาที่เรียนดีใหไดรับทุนศึกษาตอและแสวงหาความ
ชวยเหลือจากแหลงตาง ๆ 
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2) ความเคลื่อนไหวที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบและการจัดการศึกษาของ
กรมการศึกษานอกโรงเรียน เปนการตระหนักถึงความไมสอดคลองของการศึกษาที่รัฐจัดใหกับ
สังคมและวัฒนธรรมของชาวเขา กรมการศึกษานอกโรงเรียนจึงรวมกับกรมประชาสงเคราะห โดย
การสนับสนุนของกรมวิเทศสหการและองคการยูเสด (USAID) ใหมีโครงการทดลองเกี่ยวกับ
การศึกษาของชาวเขา เรียกวาโครงการศูนยการศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา (ศศช.) เปนโครงการ
ระยะเวลา 5 ป ในชวง พ.ศ. 2523-2528 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษา 
พัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนที่สอดคลองกับความตองการ เหมาะสมกับสภาพสังคม
และวัฒนธรรมของชาวเขา โดยยึดหลักการกระจายอํานาจและบทบาทใหชาวไทยภูเขามีโอกาส
กําหนดการตัดสินใจ และรวมในการดําเนินงานทางการศึกษาดวย ผลจากการทดลองทําใหได
รูปแบบของการศึกษาและการดําเนินงานคือ มีศูนยการศึกษาเพื่อชุมชนหมูบานหรืออาศรม เปน
แหลงกลางของขอมูลความรู และการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปลักษณะตางๆ เชน เปนที่อาน
หนังสือ เปนที่พบปะพูดคุยกันระหวางชาวบานกับครู เปนที่ที่ชาวบานไดรับบริการอนามัยเบื้องตน
จากครู ดังนั้น ครูจึงเปนเสมือนผูประสานงานและเปนวิทยากรที่จะกอใหเกิดการเรียนรูทุกรูปแบบ
ทั้งในและนอกอาศรม ในบานของชาวเขา ในไรนา เมื่อครูมีเวลาวางไมมีผูมาใชบริการที่ศูนย ครูจะ
ออกไปเยี่ยมและใหบริการทางการศึกษากับชาวบานเปนรายบุคคลหรือรายครอบครัว โดยในแต
ละหมูบานจะมีครู 1-2 คน ประจําอยูเพื่อรับผิดชอบ ประจําอยูในศูนยฯ ใชระบบการทํางาน
รูปแบบกลุม คือหมูบาน 5-8 หมูบาน จะรวมกันเปนกลุมบาน แบงเปนหมูบานหลัก 1 หมูบาน ซึ่ง
จะมีครูนิเทศกเพิ่มข้ึนจากครูประจําศูนยฯอีกหนึ่งคน ทําหนาที่ประสานงานและนิเทศการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูในแตละหมูบานภายในกลุม สวนหมูบานที่เหลืออีก 4-7 หมูบาน 
เรียกวาหมูบานบริวาร คณะครูของกลุมหมูบานจะทํางานรวมกันคือ ประชุมวางแผนการทํางาน 
ทําอุปกรณการเรียนการสอน และประเมินผลการทํางานของครูแตละคน หลักสูตรที่ใชเรียกวา 
หลักสูตรประถมศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขาพุทธศักราช 2524 (ซึ่งปรับปรุงมาจากหลักสูตร
ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521) ใชไดทั้งเด็กและผูใหญ ไมมีระบบชั้นเรียน ถือจํานวนจุดประสงค
ที่ผูเรียนผานเปนหลัก ใครมีความสามารถมาก็จบเร็ว กําหนดใหผูเรียนที่เปนเด็กตองมีเวลาเรียน 
6,000 ชั่วโมง ผูใหญ 1,200 ชั่วโมง ผูจบหลักสูตรนี้มีศักดิ์และสิทธิ์เทียบเทาระดับประถมศึกษา (ป.
6) โครงสรางหลักสูตรแบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมทักษะ ไดแกคณิตศาสตร และภาษาไทย ใน
อัตรารอยละ 35 และกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตและสังคมอีกรอยละ 65 สําหรับในกลุม
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตและสังคมนั้นกําหนดใหเปนหลักสูตรทองถิ่นรอยละ 20 ของกลุม
วิชานั้น เพื่อใหครูและนักเรียนรวมกันสํารวจสภาพปญหา ความสนใจ และความตองการของ
ทองถิ่น จัดทําเปนหลักสูตร ส่ือการเรียนขึ้นเอง การจัดการเรียนการสอนใชไดหลากหลายวิธีและ
ยืดหยุนโดยไมยึดระบบชั้นเรียนเปนหลัก แตคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน และใหสอดคลอง
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กับวิธีการเรียนรูแบบทองถิ่นและชุมชน เนนการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานของ
ศูนยการเรียน หรือการจัดกิจกรรมการศึกษาตางๆ โดยใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการพัฒนา 
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2538 : 28-29)  

3) ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการสอนและหลักสูตร
ทองถิ่น ซึ่งเปนความเคลื่อนไหวจากหนวยงานสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ เชน สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแมฮองสอน และเชียงราย ตางก็พยายามพัฒนา
แผนการสอนสําหรับชาวเขาเพื่อใหสอดคลองกับปญหาและวัฒนธรรมของชาวเขายิ่งขึ้น โดย
บูรณาการวิชาการตางๆ เขาดวยกัน ใชกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนแกนกลาง และ
เพิ่มเติมเนื้อหาเกี่ยวกับชาวเขา เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวเขา การประกอบอาชีพบน
พื้นที่สูง ปญหาของชาวเขา เปนตน โดยจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่น แตเมื่อนําหลักสูตรไปใชสอน ก็
ไมสนองประโยชนของชาวเขาเทาที่ควร อุปสรรคในการดําเนินงานสําหรับจังหวัดเชียงราย ไดแก 
ครูสวนใหญซึ่งเปนชาวพื้นราบมักไมเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชาวเขา 
และจะขอยายออกจากพื้นที่เมื่อมีโอกาส การเรงรัดคุณภาพของทั้งจังหวัด อําเภอ กลุมโรงเรียน
และระดับโรงเรียนมุงเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนหลัก (วาสนา ตุนศรี, 2537: 2) 

7. การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชมุชนพื้นทีสู่ง 

7.1 งานวจิัยของ เพ็ญสิริ จีระเดชากุล (2541) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
การศึกษาที่จดัใหโดยรัฐกับวัฒนธรรมการเรียนรูดั้งเดิมของชาวเขาไวดงันี ้

การจัดการศึกษาสมัยใหมโดยรัฐ ประกอบไปดวย เปาหมายทางการ
ศึกษาที่รัฐจัดใหชาวเขานี้มีเจตนาที่จะกลอมเกลาชาวเขาใหเปนคนไทย ดวยการยึดมั่นในชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย และเตรียมชาวเขาใหพรอมที่จะรับการพัฒนาในระบบปกติตอไป ทั้งนี้รัฐ
มีนโยบายความมั่นคงแหงชาติกํากับใหทุกหนวยงานไปปฏิบัติอยางสอดคลองในทิศทางเดียวกัน 
เปาหมายที่กําหนดโดยรัฐจึงมุงประโยชนเพื่อรัฐเปนสําคัญ ชาวเขาไมมีสวนรวมใดๆ ในการ
กําหนดนโยบาย และเปาหมายของการจัดการศึกษาเพื่อตนเอง แหลงในการใหการศึกษาของรัฐ 
ไดแก โรงเรียน และหองเรียน ซึ่งอาจมีรูปแบบแตกตางกันออกไป เชน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห 
หองเรียนเคลื่อนที่ ศูนยการศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา (ศศช.) สวนแหลงอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ไม
มีความจําเปนมากนัก เนื่องจากความรูที่จะตองเรียนสวนใหญมีอยูในตําราอยูแลว ในสวนเนื้อหา
ของการเรียนรูที่ชาวเขาจะตองเรียนรูสวนใหญปรากฏอยูในหลักสูตรประถมศึกษา 2521 (ปรับปรุง
ใหม 2533) สําหรับโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและโรงเรียนใน
สังกัดอื่นๆ สวนหลักสูตรของศูนยการศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา (ศศช.) กรมการศึกษานอก
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โรงเรียนใชหลักสูตรประถมศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา พ.ศ. 2524 ซึ่งพัฒนามาจากหลักสูตร
ประถมศึกษา 2521 ความรูที่กําหนดใหเรียน เชน ภาษาไทย คณิตศาสตร ซึ่งกําหนดอยูในกลุม
ทักษะ นอกจากนี้ก็มีกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตซึ่งเปนหลักสูตรแกนกําหนดจากสวนกลาง 
รอยละ 80 และหลักสูตรทองถิ่นรอยละ 20 ดังนั้นเนื้อหาความรูจึงถูกกําหนดจากสวนกลาง ซึ่ง
กําหนดจาก “ผูรู” นอกชุมชน เปนความรูที่เรียกวา “ความรูวิชาการ” กลาวคือเปนที่ยอมรับกันวา
ถูกตองตามหลักวิชาการสมัยใหม เปนวัตถุวิสัย (Objective) พิสูจนได มีเหตุผล และเปนความรู
เชิงทฤษฎีมากกวาปฏิบัตินอกจากนี้เนื้อหาความรูในหลักสูตรแลวยังมีหลักสูตรแฝง (Hidden 
Curriculum) ซึ่งสะทอนทัศนคติของครู ผูบริหารการศึกษาและชาวไทยพื้นราบทั่วไปสอดแทรกเขา
ไปในการสอนในโรงเรียนดวย เชน การรองเพลงชาติ สวดมนต ทองคําขวัญ เปนตน โดยการออก
คําสั่งทางบริหารใหมีการปฏิบัติ ครูจะเปนผูใหการศึกษาเปนหลัก เนื่องจากครูเปนผูไดรับการ
ฝกฝนอบรม มาทั้งในดานเนื้อหาความรูที่จะสอนและวิธีการสอน โดยครูเปนผูถายทอดความรู
ใหแกนักเรียน  แมจะมีการแสวงหารูปแบบและเทคนิคการสอนใหมๆ แตวัตถุประสงคหลักก็เพื่อให
นักเรียนรับและจดจําความรู ถึงจะมีการคิดดวยการสอนแบบอภิปรายก็เปนการคิดแบบคิดตามครู 
ระบบความสัมพันธระหวางผูใหและผูรับบริการจึงเปนแนวดิ่ง ครูพื้นราบที่ข้ึนไปสอนชาวเขา
จํานวนมากพยายามหาทางยายออกจากพื้นที่เมื่อมีโอกาส และก็มีครูจํานวนหนึ่งเขาไปสอน
ชาวเขาดวยทัศนคติเชิงลบ สําหรับเวลาเรียนมักกําหนดตามปฏิทินของกระทรวงศึกษาธิการ แตก็
อาจยืดหยุนตามฤดูกาลทําการเกษตรของชาวเขาบาง แตก็ยังมีการกําหนดระยะเวลาในการเรียน
ตลอดหลักสูตรเอาไวชัดเจน เชน หลักสูตรของ ศศช.กําหนดใหผูเรียนที่เปนเด็กตองมีเวลาเรียน 
6,000 ชั่วโมง ผูใหญ 1,200 ชั่วโมง สําหรับวิธีการวัดและประเมินผลการศึกษาสําหรับการศึกษา
สมัยใหม สวนใหญใชขอสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนื่องจากเปนวิธีการที่ถือวาเปน 
“มาตรฐาน” และ “ตรวจสอบ” ได มีเกณฑการประเมินผลชัดเจน การจัดการและการบริหาร
การศึกษา เปนการสั่งการและการควบคุมจากสวนบน เร่ิมตั้งแตการกําหนดกรอบนโยบายในการ
ดํ า เนินงานกับชาว เขาโดยรั ฐ  แล ว ใหแตละกระทรวงรับไปดํา เนินงาน  ในส วนของ
กระทรวงศึกษาธิการเองก็มอบอํานาจในการปฏิบัติใหหนวยงานที่เกี่ยวของ ตั้งแตระดับกรม 
จังหวัด อําเภอ กลุมโรงเรียน และโรงเรียน ลงไปตามลําดับ แลวใหรายงานผลการปฏิบัติงาน
ยอนกลับข้ึนไปตามลําดับเชนกัน การมีสวนรวมของชุมชนมักอยูในระดับของโรงเรียนในรูปของ
คณะกรรมการโรงเรียน แตบทบาทที่ทําสวนใหญคือ คอยบริการในสิ่งที่ครูตองการมากกวาที่จะ
รวมคิด รวมตัดสินใจและรวมทํากิจกรรมอยางเสมอภาค ในขณะที่วัฒนธรรมการเรียนรูดั้งเดิมของ
ชาวเขานั้น เปนการศึกษาตามแบบแผนประเพณีเกิดขึ้นภายใตวัฒนธรรม และวิถีชีวิตและ
ศักยภาพของชาวเขาเอง จึงเปนการศึกษาในความหมายที่เปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลสามารถ
ดํารงชีวิตกับผูอ่ืนในชุมชนและธรรมชาติไดอยางกลมกลืน การศึกษาเชนนี้จึงเปนการสืบทอดและ
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พัฒนาวัฒนธรรมของชาวเขาไปดวยในขณะเดียวกัน จึงทําใหชุมชนชาวเขาสามารถดํารงชาติพันธุ
มาไดอยางตอเนื่องเปนเวลานานจนถึงปจจุบันโดยไมตองพึ่งการศึกษาแผนใหม การศึกษาแบบ
ดั้งเดิมของชาวเขามีเปาหมายการเรียนรู ที่เปนการเรียนรูเพื่อดํารงชีวิต ใหสอดคลองกับวัฒนธรรม
ชุมชนและสอดคลองกับธรรมชาติ อาศัยแหลงการเรียนรูที่มีอยูรอบตัว ทั้งในครอบครัว ในหมูบาน 
ในธรรมชาติซึ่งประกอบไปดวย แผนดิน ผืนปา สายน้ํา ภูเขา สัตว คน และชุมชน  

7.2 รายงานการประเมินผลการดําเนินงานพัฒนาชาวเขา กองสงเคราะห
ชาวเขา กรมประชาสงเคราะห ใน พ.ศ. 2538 พบวาการดําเนินงานยังมีปญหาและอุปสรรคตางๆ 
ดังนี้ 

การใหบริการของรัฐยังไมทั่วถึงเนื่องจากสภาพการคมนาคม ภูมิประเทศ 
และขอจํากัดในดานบุคคลากร ทําใหไมสามารถจัดตั้งถิ่นฐานถาวรใหกับชาวไทยบนพื้นที่สูงอยาง
ถูกตองตามกฎหมายตามนโยบายที่วางไว ซึ่งเกิดจากปญหาอุปสรรคในดานความเหมาะสมใน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การรักษาความมั่นคงปลอดภัยในพื้นที่ การอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมและขอจํากัดในการใชพื้นที่สูงตามกฎหมาย ระเบียบและคําสั่งทาง
ราชการทําใหราษฎรที่ไมมีถิ่นฐานถาวรตามกฎหมายสามารถยายกันอยางเสรีและยากแกการ    
ปกครองและจัดสรรที่ดินทํากินที่ถูกตองถาวรในอนาคตและมีการอพยพยายถิ่นของชาวไทยบนที่
สูงอยูในอัตราสูง โดยเฉพาะในเขตจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดตาก ซึ่งการเคลื่อนยายของชาวไทย
บนที่สูงอยูในอัตรารอยละ 23.1 และ 21.9 ในภาคเหนือตอนลางและภาคกลางสวนตะวันตก  โดย
มีสาเหตุสําคัญคือการหาที่ดินทํากินใหมที่อุดมสมบูรณกวาเดิม เนื่องจากชาวไทยบนที่สูงมักจะทํา
ไรเล่ือนลอย จากสถิติพื้นที่ปาไมบนพื้นที่สูงลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว จากขอมูลของกรมปาไมใน 
พ.ศ. 2532 พื้นที่ปาไมในภาคเหนือจํานวน 14 จังหวัดลดลงจาก 76,218 ตารางกิโลเมตร ใน พ.ศ. 
2533 เปน 73,365 ตารางกิโลเมตร และ 71,503 ตารางกิโลเมตรใน พ.ศ. 2534 และ 2537 
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบนายทุนหรือผูมีอิทธิพลจางชาวไทยบนพื้นที่สูงในการลักลอบตัดไม
ทําลายปาหรือเผาปา (กองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห 2538: 10) 

7.3 งานวิจัยของวิลาสินีและคณะ (2541: 30) พบวาผลกระทบจากการ
พัฒนาตอชาวเขาในประเด็นของดานทรัพยากรธรรมชาติ การตัดไมทําลายปาเพื่อทําการเกษตร
แบบไรเลื่อนลอย มีนอยลงจนแทบจะไมพบเห็นการเกษตรรูปแบบนี้อีกแลวในปจจุบัน เนื่องจาก 
การขาดแคลนพื้นที่ทํากินประเภทปาดงดิบ การขยายตัวของพื้นที่ปลูกปาเพื่อการอนุรักษตนน้ํา   
ลําธาร ของกรมปาไมในพื้นที่ภาคเหนือ และโดยเฉพาะในบริเวณที่เปนแหลงตนน้ํา ลําธาร การใช
กฎหมายอยางเขมงวด กวดขันจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ซึ่งปจจุบันชาวเขาที่เดิมปลูกฝน หันมาทํา
การเกษตรในรูปแบบไรหมุนเวียนแทน และบางแหงมีการใชที่ดินแบบถาวร การปลูกสวนปาของ
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ทางราชการรุกล้ําเขาไปในพื้นที่ทํากินแบบไรหมุนเวียนของชาวเขาเผากะเหรี่ยง ทําใหจํานวนพื้นที่
ถือครองของพวกเขาลดลง สงผลใหการพักตัวของพื้นที่ส้ันลง ความอุดมสมบูรณของดินต่ําลง 
สวนการปลูกสรางสวนปาพื้นที่ตนน้ํา ลําธาร โดยการใชพันธุไมเพียงสองชนิด ไดแก สนสองใบ 
และสนสามใบ อันเปนพันธุไมที่ไมมีประโยชนโดยตรงตอคนบนพื้นที่สูง และไมเปนผลดีตอระบบ
นิเวศในพื้นที่เลย ดานเกษตรกรรม มีการสนับสนุนใหชาวเขาปลูกพืชเศรษฐกิจ (Cash Crops) ใน
ระบบแบบพืชเดี่ยว (Single Cropping System) แทนที่ระบบการเพาะปลูกแบบเดิมที่เปนระบบ
การปลูกพืชผสม (Mixed Cropping System) ถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการปลูกพืช
ของชาวเขารวมถึงการปลูกแบบยังชีพมาเปนการปลูกเพื่อขาย ในการปลูกพืชเศรษฐกิจบนภูเขา
บางชนิด เชน กะหล่ําปลี มะเขือเทศ จะมีการใชสารเคมีประเภทปุย และยาฆาแมลงมาก เนื่องจาก
ใชพันธุลูกผสม (Hybrid Germplasms) ที่ใหผลผลิตสูงแตมีความออนแอตอโรค แมลง กอใหเกิด
มลพิษตอชาวไทยพื้นราบ และยังเปนอันตรายตอชาวเขาเองและในดานเศรษฐกิจ การสงเสริม
ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว เขามาแทนที่ระบบการปลูกพืชแบบดั้งเดิมของชาวเขา เพื่อขายเปน
รายไดและมุงหวังที่จะใหชาวเขานําเอารายไดจากการปลูกพืชเศรษฐกิจไปซ้ือหาสิ่งของที่จําเปน
ตางๆในชีวิตประจําวัน อันเปนระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา (Money Economy) ที่คลายกับ
เศรษฐกิจของชาวไทยพื้นราบ สงผลใหชาวเขาตองพึ่งพาสังคมภายนอกมากขึ้นโดยเฉพาะระบบ
ตลาด ทําใหมีความเสี่ยงมากขึ้น การไดรับอิทธิพลจากการโฆษณาทําใหมีการบริโภคสินคาที่ไม
จําเปนมากขึ้น เชน รถจักรยานยนต เครื่องไฟฟา เปนตน ทําใหชาวเขามีความรูสึกวายากจนลง 

7.4 งานวิจัยของเรณู ลีสุวรรณ (2535) เกี่ยวกับการนํารูปแบบและ
วิธีการของศูนยการศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา เขามาจัดการศึกษาในระบบราชการปกติ ใหกับ
ชาวเขาในทองถิ่นที่โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเขาไมถึง 
พบวาความพยายามในการเปลี่ยนกระบวนทัศนนั้นกลับไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจาก
บุคลากรสวนใหญมักตีคาการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคมเพียงการพัฒนาดานวัตถุ ครูสวนใหญเคย
ชินกับระบบโรงเรียน มักมองการศึกษาเปนการสอนและเรียนจากหนังสือ ครูไมเห็นความสําคัญ
ของการสรางหลักสูตรทองถิ่น เพราะคิดวาซ้ําซอนกับหลักสูตรแกนกลาง นโยบายของผูบริหาร
ระดับจังหวัดมักจะเนนใหครูสอนหนังสือและใหความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การนิเทศ
ภายในโดยครูดวยกันเองและชาวบานนั้นมักไมไดรับการการปฏิบัติและการยอมรับ สวนครูนิเทศก
มักเปนผูตรวจสอบผลการสั่งการ และสนับสนุนวัตถุหรือส่ิงกอสรางที่เกิดขึ้นในชุมชน ชาวบานมัก
ยอมรับและเชื่อถือการศึกษาในระบบโรงเรียนมากกวาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ครูไมเปด
โอกาสใหชาวบานมีสวนรวมในการคิด วางแผน ปฏิบัติ และติดตามผลอยางแทจริง เพราะครูจะ
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บอกใหทําอะไรมากกวา สวนชาวบานเองก็เชื่อวาคนภายนอกเจริญกวาตน ดังนั้นการมีสวนรวม
ของชาวบานจึงเปนเพียงการรับบริการ การรวมรับทราบการดําเนินงาน 

กลาวโดยสรุป จากรายงานการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของการพัฒนา
ชุมชนพื้นที่สูงในประเทศไทยของชี้ใหเห็นวา การศึกษาและการพัฒนาที่รัฐจัดใหแกชุมชนพื้นที่สูง
ตั้งแตตนมาจนถึงปจจุบันนี้ ไดสงผลใหประสบปญหาใหมๆ ที่ไมเคยประสบมากอน เชน การ
เปลี่ยนวิถีการผลิตแบบยังชีพมาเปนการคา การใหความสําคัญตอระบบเงินตราการใชกฎหมาย
เขาปกครองแทนจารีตเดิมที่ชาวเขายึดถือ เปนตน ซึ่งรัฐเองจําเปนที่จะตองปรับเปลี่ยนวิธีการจัด
การศึกษาและการพัฒนาสําหรับชาวเขาที่เปนอยูขณะนี้ ใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความ
ตองการของชุมชน และนโยบายการพัฒนาประเทศใหประชาชนไดรูเทาทันโลกาภิวัตน 

ตอนที่ 6 กลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง 

1. ความหมายกลุมชาติพนัธุกะเหรี่ยง 

กะเหรี่ยง (Karen) เปนกลุมชาติพันธุที่สวนใหญตั้งถิ่นฐานอยูในเขตประเทศพมา
และประเทศไทย คําวา “กะเหรี่ยง”เปนคําเรียกของคนไทยภาคกลางที่เรียกตามอยางมอญ ที่เรียก
กลุมชาติพันธุนี้วา “กะเร็ง” สวนคนพื้นเมืองภาคเหนือและไทยใหญเรียก “ยาง” ในพมาเรียก
กะเหรี่ยงวา “คะหยิ่น” ซึ่งหมายถึงกะเหรี่ยงสะกอและโป  นอกจากนี้ยังพบมีการใชคําวา 
“กะเหรี่ยงขาว” (White Karen) ซึ่งใชเรียกทั้งกะเหรี่ยงสะกอและโป สวนทางภาคตะวันตกของไทย
เชน เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ จะใชคําวา “กะหราง” เรียกกลุมชนกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในบริเวณนั้น 
(สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 2538: 1) 

2. ขอมูลประชากร 

ประมาณวาประชากรกะเหรี่ยงมีจํานวนสี่ลานคนอาศัยอยูในประเทศพมา 
สําหรับประเทศไทยใน พ.ศ. 2545 มีคนกะเหรี่ยงจํานวน 438,131 คน หรือคิดเปนรอยละ 47.45 
ของประชากรชาวเขาทั้งหมด จัดวาเปนกลุมชาวเขาที่มีจํานวนมากที่สุด กะเหรี่ยงในประเทศไทย
อาศัยอยูใน 15 จังหวัด 68 อําเภอ 2,130 หมูบาน บริเวณพื้นที่ ชายแดนไทย-พมา ไดแกจังหวัด 
กาญจนบุรี กําแพงเพชร เชียงราย เชียงใหม ตาก ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี แพร แมฮองสอน 
ราชบุรี ลําปาง ลําพูน สุโขทัย สุพรรณบุรี และอุทัยธานี (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545 
:13-14)  รายละเอียดตามตารางที่ 3 
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จากการศึกษาของสุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน (2538: 4-5) พบวา คน
กะเหรี่ยงโดยทั่วไปมีความสูงปานกลางเฉลี่ยประมาณ 5 ฟุต 4 นิ้ว ผูหญิงมีรางกายเล็กกวาผูชาย
เล็กนอย ผิวดําแดง หนาแบน มีโหนกแกม ตาหยีเล็กนอย จมูกแบนกวาง ไมมีสัน ผมสีดํา เหยียด
ตรง ไมนิยมไวหนวดเครา สวนใหญมีลักษณะทางกายภาพคลาย กะเหรี่ยงที่พบในประเทศไทย
แบงออกเปนกลุมยอยๆ ตามลักษณะภาษาและความเปนอยูที่แตกตางกัน แบงออกเปน 4 กลุม
ใหญๆ ดังนี้ คือ 

2.1 กะเหรี่ยงสะกอ (Sgaw Karen) มักจะเรียกตนเองวา “ปกาเกอะญอ” 
สวนคนไทยภาคเหนือเรียกกะเหรี่ยงสะกอวา “ยางขาว” นอกจากนี้ยังมีคําอื่นที่ใชเรียกกะเหรี่ยง
สะกออีกเชน “ยางกะเลอ ยางปา ยางเปยง” กะเหรี่ยงสะกอจะเรียกตัวเองวา “จกอ” สะกอจัดเปน
กลุมกะเหรี่ยงที่มีมากที่สุด กระจายอยูทั่วๆไป ในพื้นที่จังหวัดตาก เชียงใหม แมฮองสอน 
กาญจนบุรี ราชบุรี  

2.2 กะเหรี่ยงโป (Pwo Karen) มักจะเรียกตนเองวา “โพลง” หรือ “พลอ” 
สวนคนไทยภาคเหนือเรียกวา ยางเดาะแด ยางบาน” กะเหรี่ยงโปมีจํานวนประชากรมากเปนลําดับ
สองรองจากกะเหรี่ยงสะกอ สวนใหญอาศัยอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน เชียงราย เชียงใหม ลําพูน 
ลําปาง แพร ตาก อุทัยธานี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธและกาญจนบุรี การอยูอาศัยของ
กะเหรี่ยงทั้งสองกลุมถึงแมจะอยูในพื้นที่เดียวกัน แตการตั้งหมูบานจะแยกไมปะปนกัน 

2.3 กะเหรี่ยงคะยา (Kayah แบร (Bre) หรือ บเว (Bwe Karen) คนไทย
ภาคเหนือและไทยใหญเรียกกะเหรี่ยงคะยาวา “ยางแดง” ตามการแตงกายของหญิงที่แตงงานแลว
ซึ่งนิยมใสเสื้อและนุงซิ่นซึ่งทอแซมดวยสีแดง (กะเหรี่ยงโปก็มีการแตงกายดวยสีแดงเชนกัน) ใน
พ.ศ.2529 มีกะเหรี่ยงคะยาจํานวน 1,500 คน ทั้งหมดอาศัยอยูแตในเขตจังหวัดแมฮองสอน พบใน
หมูบานหวยเสือเฒา หวยเดื่อ และขุนหวยเดื่อ 

2.4 กะเหรี่ยงตองสู (Thongsu) หรือปะโอ (Pa-O) พมาและไทยใหญ
เรียกชนกลุมนี้วา “ตองสู” ซึ่งหมายถึงชาวเขา ผูหญิงกะเหรี่ยงตองสูใสชุดสีดําโพกผาสีขาวหรือดํา 
ผูชายนุงกางเกงขายาวสีดําและสีขาว เสื้อแขนยาวผาอกกลางใชกระดุมผา จึงมีชื่อเรียกใน
ภาษาอังกฤษวา “Black Karen” หรือ “กะเหรี่ยงดํา” มีจํานวนนอยมากใน พ.ศ.2529 มีจํานวน 
600 คน จะอาศัยอยูเฉพาะในเขตจังหวัดแมฮองสอนเทานั้น  
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นอกเหนือจากกะเหรี่ยงทั้ง 4 กลุมแลวยังมีกระเหรี่ยงกลุมเล็กๆที่เพิ่งเขา
มาอยูในประเทศไทย เชน กะเหรี่ยงคอยาว (ปาดอง) กะเหรี่ยงหูยาว (กะยอ)  

ตารางที่ 3 การกระจายตัวของกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง จําแนกตามพืน้ที่จงัหวัด 

จังหวัด จํานวนกลุม
บาน 

จํานวนหลงัคา
เรือน 

จํานวน
ครอบครัว 

ประชากร(คน) 

1. กาญจนบุรี 108 6,329 6,921 30,976 
2. ประจวบคีรีขันธ 4 326 326 1,339 
3. เพชรบุรี 19 895 900 4,011 
4. ราชบุรี 53 2,954 3,327 13,577 
5. สุพรรณบุรี 8 241 252 1,159 
6. กาํแพงเพชร 7 279 329 1,335 
7. เชียงราย 32 1,448 1,547 6,456 
8. เชียงใหม 670 27,607 30,496 138,447 
9. ตาก 403 18,238 18,794 94,334 
10. แพร 16 2,059 2,181 8,298 
11. แมฮองสอน 481 18,747 20,830 100,983 
12. ลําปาง 21 875 974 3,969 
13. ลําพูน 64 6,818 7,354 29,124 
14. สุโขทัย 2 137 141 741 
15. อุทัยธาน ี 24 675 716 3,382 
   รวมทั้งหมด 1,912 87,628 95,088 438,131 

ที่มา: กรมพัฒนาสงัคมและสวัสดิการ, 2545:14 

3. ความเปนมาของกะเหรี่ยงในประเทศไทย 

นักประวัติศาสตรสันนิษฐานวาชนชาติกะเหรี่ยง มีถิ่นเดิมอยูในดินแดนมองโกเลีย
เมื่อกวา 2,000 ปมาแลว ตอมาไดหนีภัยสงครามมาอยูทางตะวันออกของทิเบต  ชาวจีนเรียกชน
กลุมนี้วา ชนชาติโจว ภายหลังถูกกษัตริยจีนรุกรานเมื่อ พ.ศ. 207 จึงพากันแตกพายหนีลงมาอยู
บริเวณลุมน้ําแยงซีเกียง ตอมาเกิดปะทะกับชนชาติไทจึงถอยรนลงมาอยูตาม ลุมแมน้ําโขงและลุม
แมน้ําสาละวินในเขตพมา ในพมากะเหรี่ยงจะมีรัฐของตนเองอยู 2 รัฐ ซึ่งติดกับชายแดนประเทศ
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ไทย คือ รัฐคะยา (Kayah) เปนดินแดนของกะเหรี่ยงแดง และรัฐกอตูเล (Karen) อันเปนถิ่นที่อยู
ของกะเหรี่ยงขาว นอกจากนี้ยังกระจัดกระจายอยูในเขตรัฐฉาน ตอนกลางและตอนใตของพมา
ดวย กะเหรี่ยงอพยพเขามาในประเทศไทยในสมัยพระเจาอลองพญากษัตริยพมาทําสงครามกับ
มอญ พวกกะเหรี่ยงซึ่งมีความสัมพันธอันดีกับมอญก็ชวยเหลือใหที่หลบภัยกับมอญ เมื่อพมายก
ทัพติดตามมา พวกกะเหรี่ยงหวั่นเกรงภัยที่จะเกิดขึ้นจึงอพยพเขาสูเขตไทย  

กะเหรี่ยงที่อยูทางดานตะวันตกของเชียงใหม เชื่อวาไดอพยพเขามาอยูเมื่อ 200 
ป จากแมน้ําสาละวินบริเวณเขตแดนไทยพมา มาอยูตามหุบเขาบริเวณสาขาของแมน้ําปง และได
ซื้อแมน้ําไวใชจากตัวแทนของเจาผูครองนครเชียงใหม ซึ่งตอมาภายหลังยังไดสงสวยบรรณาการ
ใหกับเจาผูคอรงนครเชียงใหมทุกป สวนคนกะเหรี่ยงที่เขาไปอาศัยอยูในเขตของลัวะก็ตองสงสวย
เครื่องบรรณาการใหแกลัวะที่อยูทางตอนใตของเชียงใหมและแมฮองสอน เปนการชดเชยที่ใช
แผนดินของลัวะ ระบบนี้ไดยกเลิกไปเมื่อประมาณ 70-80 ปผานมาแลว สวนกะเหรี่ยงที่อยูในเขต
จังหวัดกาญจนบุรี มีประวัติวาเดิมอยูในบานเมกะวะ เมืองมะละแหมงเขตพมา ไดเขามาอยูใน
ประเทศไทยที่หวยชองกะเลีย อําเภอสังขละบุรี เมื่อประมาณ 200 ปมาแลว และไดมีการอพยพ
ตามกันเขามาเปนจํานวนมาก จนเจาเมืองกาญจนบุรีแตงตั้งใหหัวหนากะเหรี่ยงเปนเจาเมือง     
สังขละบุรี ไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์เปนพระยาศรีสุวรรณคีรี (ภวะโพ) บรรดาบุตรหลานเหลน
ไดเปนเจาเมืองสืบแทนตอมาอีกสามคน จนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองมีนายอําเภอ 
กํานัน ผูใหญบาน ในร.ศ. 120 พระยาศรีสุวรรณคีรี (ทะเจียงโปรย) ผูสืบตระกูลคนที่ส่ี ไดรับการ
แตงตั้งใหเปนนายอําเภอ จนถึง พ.ศ.2467 จึงไดลาออกจากราชการรับเบี้ยบํานาญ ในป พ.ศ.
2428 กะเหรี่ยงเขามาอยูในเขตไทยเปนจํานวนมากอีกครั้งหนึ่ง เมื่ออังกฤษยึดพมาได จอละผอ ซึ่ง
เปนหัวหนากะเหรี่ยงไมยอมออนนอมตออังกฤษ อังกฤษจึงสงกองทัพมาปราบ ทําใหกะเหรี่ยงได
อพยพขามมาอยูในประเทศไทยอีกครั้ง (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยา
แหงชาติ, 2518: 1-3) ภายหลังจากที่รัฐบาลพมาไดรับเอกราชจากอังกฤษในปพ.ศ. 2491 ใน
พื้นที่ๆ มีคนกะเหรี่ยงอาศัยอยูไดมีการจัดตั้งเปนรัฐคะยา และรัฐกะเหรี่ยง ซึ่งอยูติดกับชายแดน
ไทย รัฐทั้งสองตองขึ้นกับรัฐบาลกลางของพมา ทําใหคนกะเหรี่ยงไมพอใจที่ไมไดแยกเปนอิสระ
ตามขอตกลงปางโหลง  จึงไดจัดตั้งกองกําลังขึ้นตอสูกับกองทัพของพมา ทําใหเกิดสงครามสูรบ
ระหวางกองกําลังกะเหรี่ยงและรัฐบาลพมามาจนถึงทุกวันนี้ ผลของสงครามทําใหมีผูอพยพชาว
กะเหรี่ยงเขามาในประเทศไทยจํานวนมาก และนอกจากนี้ยังมีการอพยพเนื่องจากการทํามาหากิน
ทางเขตพมาฝดเคือง (สังคีต จันทนะโพธิ, 2542: 16-17) 



68 
 

4. ภาษา 

กะเหรี่ยงจัดเปนกลุมชาติพันธุที่อยูในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan 
language Family) ตระกูลภาษายอยทิเบต-พมา (Tibeto-Burman) สาขากะเหรี่ยง (Karenic 
Branch) ทั้งกะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยงโป ซึ่งเปนกะเหรี่ยงที่มีอยูมากที่สุดในประเทศไทย 
ถึงแมวาภาษาของทั้งสองกลุม จะอยูในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต เหมือนกัน แตคนทั้งสองกลุมจะ
พูดจากันไมเขาใจเนื่องจากระบบการออกเสียงและคําศัพทแตกตางกัน ในขณะเดียวกันกลุมภาษา
กะเหรี่ยงดวยกัน ก็ยังสามารถแบงออกเปน 2 กลุมดวยกัน คือกลุมตองสู-โป และกลุมบเว-สะกอ  
มีรายละเอียดดังนี้  

4.1 กลุมภาษากะเหรี่ยงบเว-สะกอ มีลักษณะที่แตกตางจากภาษาไทย 
ไดแกโครงสราง เสียงพยัญชนะ และสระบางเสียง รวมทั้งเสียงวรรณยุกตซึ่งในบางถิ่นจะมีลักษณะ
น้ําเสียงเปนสวนประกอบอยูดวย สําหรับโครงสรางพยางคนั้น ภาษากะเหรี่ยงในกลุมบเว-สะกอ 
ไมมีพยัญชนะสะกด ในบางถิ่นอาจจะมีพยัญชนะสะกดบางแตก็มีนอยมาก ดวยเหตุนี้ชาว
กะเหรี่ยงเมื่อเรียนภาษาไทย จะพบวามีปญหาในเรื่องการออกเสียงและการไดยินพยัญชนะสะกด
ของภาษาไทย โดยเสียงพยัญชนะที่แตกตางจากภาษาไทยอยางเดนชัด คือ เสียงกลุมเสียดแทรก
ไดแก เสียงเสียดแทรกระหวางฟน เสนเสียงไมส่ัน ออกเสียงเหมือนเสียงตนในคําภาษาอังกฤษวา  
“think” นอกจากนี้ยังมีพยัญชนะเสียงควบกล้ําที่ภาษาไทยกรุงเทพฯไมมี ไดแกเสียง ย ตัวอยางคํา
วา แพยะ แปลวาเรียนเกง และเสียงเสียดที่โคนลิ้น เสนเสียงสั่น ฬ ในคําที่ออกเสียงวา เฬ แปลวาดี 
สวย ลักษณะเดนอีกประการของเสียงสระที่แตกตางจากภาษาไทยคือ ไมมีการแตกตางของสระ
ส้ันยาวที่มีนัยสําคัญทําใหมีความหมายเปลี่ยนไปและไมมีสระประสม สําหรับเสียงวรรณยุกต มี
ลักษณะน้ําเสียง 3 ลักษณะปรากฏรวมกับเสียงวรรณยุกต คือ เสียงลมแทรก (breathy) เสียงต่ํา
ลึก (creaky) และเสียงบีบเสนเสียง (glottalized) ลักษณะน้ําเสียงเหลานี้เมื่อเกิดรวมกับระดับ
เสียงสูงต่ําทําใหเกิดวรรณยุกต 6 วรรณยุกต  (สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 2538: 7) 

4.2 กลุมภาษากะเหรี่ยงตองสู-โป ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม คือกลุมที่อยู
จังหวัดเชียงใหมและแมฮองสอน กลุมที่อยูในจังหวัดลําพูนและลําปาง และกลุมที่อยูในจังหวัด
เชียงราย แพร ตาก และกาญจนบุรี ภาษากะเหรี่ยงในกลุมนี้มีพยัญชนะตนเดี่ยว จํานวน 23 
หนวยเสียง และมีพยัญชนะควบกล้ําจํานวนมาก ทั้งที่ควบกับ ล (l) ร (r) และ ว (w) เหมือน
ภาษาไทย และควบกับ ย (J) สวนเสียงสระเดี่ยวในภาษากะเหรี่ยงโปจะมีจํานวนเทากับเสียงสระ
เดี่ยวในภาษาไทย แตความสั้นยาวของเสียงสระในภาษากะเหรี่ยงโปจะไมมีนัยสําคัญทาง
ภาษาศาสตร  คือไมทําใหความหมายเปลี่ยนแปลงไป สระในภาษากะเหรี่ยงโปมี 9 หนวยเสียง 



69 
 

คือ อิ อี, เอะ เอ, แอะ แอ, อะ อา, เอาะ ออ, โอะ โอ, อุ อู, อึ อือ และ เออะ เออ นอกจากเสียงสระ
เดี่ยวแลวยังมีสระประสมอีก 5 หนวยเสียง คือ อืย, เอย, เอะว, อัย และเอา สระในภาษากะเหรี่ยง
โปทั้งสระเดี่ยวและสระประสม จะมีลักษณะพิเศษที่ออกเสียงปกติเหมือนกับสระในภาษาไทย
แลว ยังมีเสียงสระที่เปนเสียงขึ้นจมูก และยังมีเสียงสระที่เปนเสียงบีบเสนเสียง มีเสียงวรรณยุกต 
5 หนวยเสียง (สุจริตลักษณ ดีผดุงและสรินยา คําเมือง, 2539 : 16-17) 

แผนภาพที่ 3 กลุมยอยภาษากะเหรี่ยง  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน , 2538 : 6 

สําหรับภาษาเขียนนั้น กะเหรี่ยงไมมีภาษาเขียนของตนเองโดยเฉพาะ เนื่องจาก
กลุมกะเหรี่ยงอยูตามปาลึกมากชุมชนที่ทํากินแบบพอเลี้ยงชีพไมไดมีการติดตอคาขาย ความ
จําเปนในการสื่อสารดวยภาษาเขียนมีนอย แตสําหรับกลุมกะเหรี่ยงที่อยูใกลเมืองจะมีการนํา
ภาษาเขียนที่อยูใกลๆมาประยุกต  เชน กะเหรี่ยงสะกอ จะปรับภาษาพมามาเปนภาษาเขียนเพื่อ
การสื่อสาร มีการบันทึกไมวาจะเปนตํารายา คําสอน  สวนอีกกลุมคือกะเหรี่ยงโปซึ่งสวนใหญนับ
ถือศาสนาพุทธมีความใกลชิดกับมอญ จึงมีกะเหรี่ยงโปบางกลุมเขียนหนังสือดวยอักษรมอญ 
ตอมาในระยะหลังมีกลุมมิชชันนารีเผยแพรศาสนาคริสตเขามา และเห็นวากะเหรี่ยงบางกลุมยังไม
มีภาษาเขียน หรือที่มีก็เขียนไดไมมากจึงนําภาษาอังกฤษ หรือโรมันเขามาใหกะเหรี่ยงเขียนสื่อสาร

จีน-ทิเบต 
(Sino-Tibetan) 

ทิเบต-พมา 
(Tibeto-Burman) 

กระเหรี่ยง 
(Karen) 

ตองสู-โป 
(Taungthu-Pwo) 

บเว-สะกอ 
(Bwe-Sgaw) 

ตองสู 
(Taungthu) 

โป 
(Pwo) 

บเว 
(Bwe) 

สะกอ 
(Sgaw) 

ทิเบต-กะเหรี่ยง
(Tibeto-Karen) 

จีน 
(Chiness) 
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แตก็ไมเปนที่นิยม ซึ่งจะใชในวงจํากัดเฉพาะในงานเผยแพรศาสนาคริสต ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาอัตลักษณทางชาติพันธุและการเปลี่ยนแปลงศาสนาของกลุมชนกะเหรี่ยงในประเทศไทย
และพมาวา มีการพัฒนาภาษาเขียนของคนกะเหรี่ยง โดยคณะมิชชันนารีที่ทําการเผยแพรศาสนา
ในประเทศพมา ไดมีการพัฒนาภาษาเขียนของคนกะเหรี่ยงโดยเริ่มตั้งแต ค.ศ. 1830 Dr. Wade 
ซึ่งเปนแบ็บติสทอเมริกันไดเปลี่ยนภาษากะเหรี่ยงสะกอใหเปนภาษาเขียนโดยประดิษฐข้ึนจาก
อักษรพมา ใน ค.ศ. 1841 Dr. Mason ซึ่งเปนมิชชั่นนารีอีกคนหนึ่งไดเร่ิมออกหนังสือพิมพภาษา
กะเหรี่ยงที่ Tavoy ชื่อหนังสือพิมพ The Morning Star มีโรงเรียนสอนศาสนาเกิดขึ้นหลายแหงใน
ตอนลางของพมา ชาวกะเหรี่ยงจํานวนมากไดยายจากหมูบานที่หางไกลเขาไปอยูในเมือง ใน ค.ศ.
1875 มีการตั้งวิทยาลัยแบ็บติสท (ตอนหลังชื่อ Judson) ที่ยางกุง มีชื่อเรียกโดยทั่วไปวาวิทยาลัย
กะเหรี่ยง ซึ่งตอนหลังไดกลายเปนศูนยกลางที่สําคัญในการเผยแพรความคิดชาตินิยมกะเหรี่ยง 
(ขวัญชีวัน บัวแดง, 2546: 88) 

สําหรับประเทศไทย การใชภาษาเขียนของกะเหรี่ยงยังไมเปนที่แพรหลายมากนัก
ในหมูกะเหรี่ยงเนื่องจากคณะมิชชั่นนารีจากพมาเขามาทํางานในประเทศไทยในระยะเวลา
ใกลเคียงกับการจัดตั้งโรงเรียนบนพื้นที่สูงของรัฐบาลไทย และการดําเนินงานโครงการพัฒนาตางๆ 
เพื่อแกไขปญหายาเสพติดและความมั่นคงของรัฐ ทําใหชาวกะเหรี่ยงสวนหนึ่งเรียนภาษาไทย ตาม
ระบบโรงเรียนของรัฐบาลไทย และถูกพัฒนาเปนสวนหนึ่งของระบบเศรษฐกิจและสังคมของไทย  

“...คณะมิชชั่นนารีแบ็บติสทกะเหรี่ยงจากพมามาทํางานในเขตประเทศไทย
ตั้งแต ค.ศ.1882  แตก็ถูกตัดขาดไปในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 และไดมีการ
ตั้งกะเหรี่ยงแบ็บติสทไทยขึ้นในภายหลัง ในขณะที่นิกายคาทอลิคเริ่มทํางาน
กับกะเหรี่ยงที่จอมทองและแมแจม เชียงใหม ค.ศ.1954 ทําใหตองแขงขันกับ
รัฐชาติที่พยายามทําใหชาวเขากลายเปนคนไทย ซึ่งมีการตั้งโรงเรียนสอน
ภาษาไทย ในพื้นที่สูงโดยตํารวจตระเวนชายแดนใน ค.ศ. 1955 มีการตั้ง
กรรมการเพื่อสงเคราะหชาวเขาในปเดียวกัน การตั้งศูนยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาจังหวัดตั้งแต ค.ศ.1962 การเผยแพรศาสนาพุทธโดยโครงการพระธรรม
จาริกตั้ งแต ค .ศ .1965 และการจัดตั้ งโครงการหลวงในป ค .ศ .1969 
เพราะฉะนั้น ภาษาเขียนของกะเหรี่ยงในพมาจึงมีบทบาทตอการสรางจิตสํานึก
ความเปนคนกะเหรี่ยงในประเทศไทย แตก็มีกะเหรี่ยงจํานวนนอยที่รูและ
สามารถใชภาษาเขียนดังกลาว โดยที่การใชภาษาเขียนดังกลาวมีข้ึนไมกี่สิบป
ที่ผานมา แตจํากัดอยูในกลุมเยาวชนที่เรียนเพื่อใชคัมภีรและหนังสือศาสนา...”  

(ขวัญชีวัน บัวแดง, 2546: 96) 
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5. การแตงกาย 

การแตงกายเปนเอกลักษณของกะเหรี่ยง โดยทั่วไปกะเหรี่ยงกลุมตางๆ มีการ
แตงตัวคลายคลึงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูชายใสเส้ือสีแดง สมัยกอนเด็กผูชายกะเหรี่ยงจะใสเส้ือสี
แดงตัวเดียวยาวถึงเขา โดยเสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยง เปนเสื้อทรงกระสอบ คอเสื้อเปนรูปตัววี 
ตรงชายเสื้อจะติดพูหอยลงมา สมัยกอนเสื้อของชายโสดจะมีพูหอยยาวมาเลยชายเสื้อ สวนชายที่
แตงงานแลวจะติดพูหอยลงมาเสมอชายเสื้อ ผูชายกะเหรี่ยงจะสวมกางเกงแบบคนไทยหรือสวม
โสรงแบบพมา นอกจากนี้ยังมีผาโพกศีรษะที่ปกลวดลายสีแดง สําหรับผูหญิงจะมีความแตกตาง
ระหวางการแตงกายของสาวโสดและหญิงที่แตงงานแลว โดยผูหญิงที่ยังไมแตงงาน จะใสชุดที่ทอ
ดวยมือทรงกระสอบสีขาว ยาวกรอมเทา เพื่อแสดงถึงความบริสุทธิ์  ผูหญิงกะเหรี่ยงที่แตงงานแลว 
จะแตงกายโดยใสเส้ือทรงกระสอบ ตัวสั้นเลยเอว คอเปนรูปตัววี แขนในตัวสั้นเลยไหลมาเล็กนอย 
เสื้อของหญิงที่แตงงานแลว จะตองมีลายปก ประดับดวยลูกเดือยและผาฝายที่ใชทําเสื้อ จะมีพื้นสี
เขม เชน สีดํา สีคราม สีน้ําเงิน โดยเสื้อของกะเหรี่ยงโปจะมีลวดลายประดับบนบาลงไปจนถึงใตอก 
ซึ่งจะกลับกันกับกะเหรี่ยงสะกอที่ทอลวดลายจากใตอกลงไปถึงชายเสื้อ สําหรับการสวมผาซิ่น ซึ่ง
สวนใหญจะเปนผาฝายพื้นสีแดง หรือสีชมพูเขม สําหรับหญิงที่มีอายุไมมากนัก สวนหญิงที่มีอายุ
มาก สีของซิ่นมักเปนสีแดงคล้ํา สวนลวดลายจะมีทั้งที่มีมัดหมี่ ทอสอดแทรกหรือทอลายรอบลําตัว
ตลอดทั้งผืน  

เส้ือผาของชาวกะเหรี่ยงไมวาจะเปนกลุมใด จะมีโครงสรางเหมือนกัน คือนําผาที่
ไดจากการทอแบบเข็มขัดคาดหลัง (Back-trap loom) เดิมมีการปลูกฝายและยอมสีเอง แต
ปจจุบันสวนใหญจะใชดายที่ยอมสําเร็จรูปจากโรงงาน ผาที่ทอได 2 ชิ้นมาพับคร่ึงแลวเย็บประกอบ
กัน เวนชวงสําหรับสวมหัวและแขนไว สวนชุดยาวทรงกระสอบของสาวกะเหรี่ยงที่ยังไมแตงงานก็มี
การเย็บประกอบเหมือนเสื้อแตตางกันที่ความยาวเทานั้น นอกจากนี้ผูหญิงกะเหรี่ยงยังนิยมใส
เครื่องประดับ เชนสายสรอยที่ทําจากลูกปดเล็กๆ พรอมกันทีเดียวหลายเสน และนิยมสวมกําไล
เกือบจะเต็มทั้งแขน ทั้งที่เปนกําไลเงิน กําไลโลหะ กําไลทองแดง กําไลทองเหลือง สวนตางหูก็มีทั้ง
เปนเงินและโลหะอื่นๆตามแตจะหาได ตางหูจะทําเปนรูปกรวยกานยาวเสียบที่ติ่งหู และแตงดวย
ไหมพรมสีตางๆที่ตางหู (สุจริตลักษณ ดีผดุง และสรินยา คําเมือง, 2539: 10-14)  

6. การตัง้ถิ่นฐานและบานเรือน 

6.1 การตั้งถิ่นฐาน ชุมชนกะเหรี่ยงมักจะตั้งถิ่นฐานอยูตามหุบเขาที่มี 
ลําธารเล็ก ๆ ไหลผาน เพราะเปนกลุมชนที่เสาะแสวงหาที่ดินเพื่อปลูกขาวไร มีการผันน้ําจากบน
เขาโดยใชลําไมไผหรือทอพลาสติก เขาไปใชในชุมชน มีการตั้งถิ่นฐานอยางถาวรในหุบเขา ชาว
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กะเหรี่ยงชอบอยูประจําที่ เปนหลักแหลง ไมชอบเคลื่อนยายดังเชน มงและมูเซอ กะเหรี่ยงมี
ความสามารถในการอนุรักษดิน (สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 2538 : 13)  หมูบานใน
ภาษากะเหรี่ยงเรียกวา เก็ง (Chene) ใชเรียกหมูบานทุกหมูบาน แมวาหมูบานนั้นจะเปนสวนหนึ่ง
ของชุมชนอ่ืน หลักสําคัญในการกําหนดหมูบานคือ หมูบานตองเปนหนวยอิสระในการประกอบ
พิธีกรรมของตนเพื่อการเซนสรวงผีเจาที่ มีหัวหนาเรียกวา “เซี่ยเก็งคู”  ตางหมูบานตองมี “เซี่ยเก็ง
คู” ของตนเอง ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานหนึ่งๆ จะมีอิสระที่จะแยกตัวจากหมูบานแมไปต้ังหมูบาน
ใหม แตกลุมที่แยกตัวไปจะตองมีบุคคลที่เกี่ยวดองทางฝายบิดา กับ “เซี่ยเก็งคู” คนเดิม รวมไป
ดวย เพื่อใหมีคุณสมบัติครบถวนที่จะไปเปนหัวหนาทางศาสนาของหมูบานใหม ในขณะเดียวกัน
หมูบานจะตองยายเมื่อ “เซี่ยเก็งคู” ตายลง ที่ใหมนี้อาจจะตั้งอยูหางหรือใกลกับที่ตั้งหมูบานเดิมก็
ได บานเรือนของกะเหรี่ยง อาศัยรวมกันเปนหมูบาน ประกอบดวยครัวเรือนและยุงฉาง บานของ
กะเหรี่ยงสรางดวยไมไผ และแฝก เรียกวา โขน ยกพื้น ดวยเสาไมสูง 5-6 ฟุต บริเวณบานไมมีร้ัว 
สัตวเลี้ยงตางๆ จะ ปลอยใหหากินในหมูบาน กะเหรี่ยงสะกอและโป มีแบบแผนบานเรือนคลายกัน 
สวนพวกตองสูจะตั้งบานเรือนอยูเนินเขาสูงกวาระดับน้ําทะเล 3,000-3,500 ฟุต แบบบานคลาย
ชาวไทยใหญ หมูบานของกะเหรี่ยงไมมีวัด ไมมีที่สําหรับประชุมหรือลานเตนรํา ลักษณะของ
หมูบานกะเหรี่ยงพอจะจําแนกไดเปน 3 ประเภท คือ  

1) หมูบานถาวรตั้งอยูตามหุบเขา เปนหมูบานคอนขางใหญมีบาน
ประมาณ 16-72 หลังคาเรือน สวนใหญตั้งมานานกวา 50 ปข้ึนไป  

2) หมูบานคอนขางถาวร ตั้งอยูตามหุบเขาสูงขนาดปานกลาง มีบาน
ประมาณ 11-15 หลังคาเรือน ทั้ง 2 ประเภทนี้ ชาวบานจะดํารงชีพดวยการทํานาเปนหลัก  

3) หมูบานบนภูเขา ชาวบานมักทําไรเลื่อนลอย เปนหมูบานมีขนาดเล็ก  

6.2 ลักษณะบานเรือนของกะเหรี่ยง บานของกะเหรี่ยงจะสรางดวยวัสดุที่
หาไดจากทองถิ่น สวนมากใชเสาไมจริงซึ่งเปนไมเนื้อแข็งทําโครงบานและใชไมไผซึ่งสับและตีแผ
เปนฟากมาทําพื้นบานและฝาบาน หลังคามุงดวยหญาคาแหงเย็บเปนตับหรือมุงดวยใบตองตึง 
บานกะเหรี่ยงสรางแบบยกพื้น มีหองเดี่ยวเปนหองอเนกประสงค ใชเปนหองรับแขก หองครัวและ
หองประกอบพิธีกรรม ครอบครัวใดมีบุตรสาวโตแลว อาจกั้นหองดวยฉากใหแยกหองนอนตางหาก 
กลางหองมีเตาไฟซึ่งสรางอยูบนกระบะดิน บนกระบะดินใชกอนหิน 3 กอนวางไวสําหรับเปนเตา
รับหมอขาวหรือกาน้ํา บางบานใชเหล็กสามขา เหนือกระบะดิน จะสรางชั้นวางของ ชั้นลางสุดวาง
กระดงขาวเปลือก เพื่อใหขาวเปลือกไดรับความรอนจากเตาไฟจะแหงมากขึ้น ทําใหตํางาย ชั้นที่
อยูเหนือข้ึนไปใชวางเครื่องปรุงอาหาร เชน พริกแหง เกลือ ถั่วเนา กะป หอม กระเทียม เปนตน 
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หรืออาจจะวางหมอขาวหมอแกงที่ใชทําอาหาร บริเวณขางเตาไฟนี้ ใชเปนที่รับประทานอาหารใน
หมูสมาชิกของครอบครัว หรือญาติสนิท 

หองเอนกประสงค มีประตูบานซึ่งทําดวยฟาก ขอบประตูเปนลําไมไผ 
เวลาเปดจะเปดเขาภายในบาน ออกจากประตูมาจะเปนชานบานดานใน แตก็ยังอยูภายในชายคา
บาน พื้นชานในปูดวยฟาก มีระดับเดียวกับพื้นหองนอน ชานในจะมีแสงสวางสองถึง ใชเปนที่ทอ
ผา เย็บผา สานกระบุง เปนที่นั่งเลนพักผอน และตอนรับแขกในเวลากลางวัน เปนที่เตรียมอาหาร 
และรับประทานอาหารในบางครั้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลารับแขก นอกจากนี้ยังใชเปนที่นอนของ
ลูกชายที่โตแลว ซึ่งไมอาจนอนรวมหองกับลูกสาวที่โตแลว บางครั้งอาจใชเปนที่นอนของแขกผูชาย 
ชานในมีบันไดเล็กๆอยูในทิศทางตรงกันขามกับบันไดหลัก ถัดจากชานในเปนชานนอก ซึ่งมีระดับ
ต่ํากวาชานในประมาณ 1 คืบ บันไดหลักของบานจะอยูที่ชานนอก ทําจากไมจริงหรือลําไมไผ ที่
ชานนอกมีเรือนน้ํา ซึ่งอาจสรางไวตรงสวนใดของชานนอกก็ได เรือนน้ําเปนที่วางภาชนะใสน้ํา ซึ่ง
สวนใหญมักจะทําดวย ไมไผลําใหญ เปนบริเวณลางขาวของ ภาชนะเครื่องใชทั้งมวล รวมทั้งเปนที่
ลางหนา ลางมือ สระผม ฯลฯ อีกดวย 

ใตถุนบานกะเหรี่ยง ใชเปนที่เก็บฟนและเปนเลาไก คอกหมู วัว ควาย จะ
ผูกไวกับเสาใตถุนบาน ดานขางบานที่มีหลังคาคลุมถึงจะมีครกกระเดื่องสําหรับตําขาว บริเวณ
ดานขางบานใชเปนที่ปลูกผักสวนครัว เชน พริก มะเขือ มะแวง ตะไคร สมเกลี้ยง หรือปลูกพืชที่
ใหผล เชน กลวย มะขาม มะละกอ ฯลฯ นอกจากนี้กะเหรี่ยงยังนิยมปลูกยาสูบสําหรับทําบุหรี่อีก
ดวย 

หลังคาบานกะเหรี่ยง จะสรางใหหลุบตํ่าเพื่อปองกันลมหนาวและเพื่อ
ไมใหลมพัดเขาบานมากเกินไป เพราะหากลมพัดเขาบานมากจะทําใหลูกไฟจากเตาไฟในบาน
ปลิวไปติดหลังคาบานทําใหเกิดไฟไหมไดงาย นอกจากนี้บานกะเหรี่ยงไมมีหนาตาง หรือชองลมจึง
คอนขางมืด (สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 2538: 12-15) 
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7. โครงสรางทางสงัคม 

7.1 ครอบครัว ระบบครอบครัวของกะเหรี่ยงเปนครอบครัวเดี่ยว ซึ่ง
หมายถึงวาในบานหลังหนึ่งจะประกอบดวยพอแมและลูกเทานั้น การแตงงานเปนแบบผัวเดียวเมีย
เดียว ซึ่งเปนกฎที่เครงครัดมาก การหยารางมีนอยการแตงงานใหมไมคอยปรากฏ คนกะเหรี่ยงไม
นิยมแตงงานกับคนนอกกลุม ไมนิยมไดเสียกอนแตงงานกันถือเปนกฎขอหาม จะถูกรังเกียจและ
ตองมีการปรับไหมซึ่งถือกันวาผีเจาที่จะขุนเคือง คําวาครัวเรือนในสังคมกะเหรี่ยงนอกจากมีความ
หมายถึงพื้นฐานขั้นแรกในดานการผลิตและบริโภคแลว ยังหมายถึงวาแตละครัวเรือนมีไรของ
ตนเองทําพิธีกรรมทางการเกษตรและการรักษาพยาบาลเปนหนาที่ของหัวหนาครัวเรือน ยกเวนพิธี
การเลี้ยงผีตามประเพณีของผีฝายมารดา  สังคมกะเหรี่ยงนับถือญาติฝายมารดา เมื่อแตงงานแลว
ฝายชายจะตองมาอยูบานของฝายหญิง นับถือญาติฝายหญิง ในครอบครัวจึงมีครอบครัวของ    
ลูกสาวและลูกเขย อยูอีกครอบครัวหนึ่งดวย จนกระทั่งเวลาผานไป 1 ป ตามฤดูกาลเกษตร (คือ
เร่ิมจากการถางไร ปลูกขาวและเก็บเกี่ยวขาวประมาณ 7-8 เดือน) หากนองสาวแตงงาน ครอบครัว
พี่สาวจึงจะแยกออกไปสรางบานใหมหลังเล็กๆอยูใกลกับพอแมฝายภรรยา แตสําหรับบุตรสาวคน
สุดทองจะตองอยูกับพอแมไปตลอดแมจะแตงงานแลวก็ตาม เพราะมีหนาที่เลี้ยงดูตอบแทน
บุญคุณพอแม ดังนั้นลูกคนสุดทองจึงไดรับมรดกที่นาและวัวควายมากกวาพี่ๆ ครอบครัวใดไมมี  
ลูกสาว ลูกชายจะทําหนาที่แทน บานใดที่แมบานเสียชีวิตลงตองร้ือบานทิ้งแลวสรางใหม เพื่อ    
ลูกสาวที่แตงงานแลวจะไดประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีบรรพบุรุษได การสืบเชื้อสายของคนกะเหรี่ยง
เปนการสืบเชื้อสายทางฝายมารดา แตยังใหความเคารพตอบิดาและมารดาของฝายชาย เดิมคน
กะเหรี่ยงไมมีนามสกุลแตในปจจุบันเริ่มใชนามสกุลตามแบบคนไทยพื้นราบและบุตรจะใช
นามสกุลของบิดา สวนชื่อของเด็ก พอแมหรือผูอาวุโสฝายมารดาจะเปนคนตั้งให หากเปนหญิง
มักจะมีคําวา “หนอ” และชายจะมีคําวา “พะ” หรือ “จอ” ซึ่งเปนคําแสดงความเปนเพศชายหญิง 
สําหรับผูอาวุโสในบานมักจะเปนบิดา มารดาของฝายหญิง มีบทบาทในการอบรมสมาชิกใน
ครอบครัว ผูอาวุโสจะไดรับการเคารพยกยอง ในการตัดสินใจตางๆของครอบครัว จะตองมีการ
ปรึกษาหารือและเชื่อฟงความคิดเห็นของผูอาวุโสในบาน (สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 
2538: 25) 

7.2 หมูบานกะเหรี่ยง จัดระบบการปกครองเปนแตละหมูบาน หลัก
สําคัญคือเปนหนวยอิสระในการประกอบพิธีกรรมของตนเอง ในหมูบานหนึ่ง ๆ จะมีหัวหนาฝาย
ชายซึ่งเปนผูประกอบพิธีกรรมของหมูบานเปนเสมือนหัวหนาหมูบาน แตปจจุบันบางหมูบานไดรับ
การแตงตั้งเปนผูใหญบานหรือผูชวยผูใหญบานจากทางราชการ แตอยางไรก็ตาม ผูอาวุโสผูเฒา  



75 
 

ผูแกในหมูบานก็ยังมีบทบาทและมีความสําคัญอยูในสังคมกะเหรี่ยง การกําหนดอาณาเขตของ
หมูบานนั้นคนในหมูบานหนึ่งจะไปทําไรในเขตของอีกหมูบานหนึ่งไมได นอกจากการทํานาเทานั้น
ที่สามารถทําที่หมูบานอื่นได เพราะที่นานั้นซื้อขายกันไดแตการทําไรถือเปนการถือกรรมสิทธิ์ของ
หมูบาน ในหมูบานกะเหรี่ยงโปจะมีหัวหนาหมูบาน รียกวา “เซี่ยเก็งคู” หรือ “ซะปรา เปอฮี่” ได
ตําแหนงมาโดยไดมาจากการสืบชวงตามสายบิดา สําหรับกะเหรี่ยงสะกอจะเรียกวา “ฮีโข” ไดมา
โดยการสืบชวงตามสายบิดาเชนกัน หนาที่ของหัวหนาคือเปนผูนําทางพิธีกรรม เปนผูรักษาจารีต
ประเพณี พิจารณาตัดสินกรณีพิพาทตัดสินคดีเกี่ยวกับความประพฤติผิดทางเพศ ลักขโมย เปนตน 
โดยบทลงโทษขึ้นอยูกับความหนักเบาอาจแคตักเตือนหรือปรับไหมเปนเงินหรือสุราและสัตวเลี้ยง 
สําหรับทําพิธีกรรมขอสมาลาโทษหรือไลออกจากหมูบานแตไมมีการใชกําลัง เมื่อหัวหนาหมูบาน
ตายลงลูกชายตองรับตําแหนงสืบตอ จะมีการยายหมูบานทั้งหมดตามแตหัวหนาใหมกําหนด การ
ยายจะมีพิธีเสี่ยงทายตามประเพณี (สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 2538 : 26) 

8. ความเชื่อ ประเพณ ีและขอหาม 

8.1 ดานความเชื่อ ชาวกะเหรี่ยงในปจจุบันสวนใหญจะนับถือศาสนา
ตามที่มีผูเขาไปเผยแพร ทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต แตในขณะเดียวกันชาวกะเหรี่ยงเกือบ
ทั้งหมดยังนับถือผี จากการศึกษากะเหรี่ยงโปในทุงใหญนเรศวรของปนแกว เหลืองอรามศรี  
(2539) พบวาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ซึ่งเปนพุทธที่มีการผสมผสานกันระหวางความเชื่อแบบ
ดั้งเดิมในเรื่องผีและธรรมชาติ ความเชื่อในคําสั่งสอนของฤๅษีและความเชื่อในพุทธศาสนา” 
กะเหรี่ยงโปไดรับอิทธิพลศาสนาพุทธมาจากพวกมอญเปนเวลาหลายศตวรรษแลว สวนบริเวณ
ภาคเหนือกะเหรี่ยงจะไดรับอิทธิพลของครูบาศรีวิชัย ชาวกะเหรี่ยงเชื่อวาแทบทุกหนทุกแหงจะมีผี
สิงสถิตอยู เชน ในปา ในไร หรือในหมูบาน ผีที่กะเหรี่ยงนับถือ คือ ผีเรือนและผีบาน ซึ่งผีเรือนเปน
ผีประจําบานเรือน คือ วิญญาณของบรรพบุรุษ ปูยาตายายที่วนเวียนอยูภายในบานเรือนคอย
ปองกันรักษาบุตรหลานใหอยูอยางสงบสุข สวนผีบานเปนผีหรือเทพารักษรักษาหมูบานบางที
เรียกวา ผีเจาเมืองหรือผีเจาที่ซึ่งมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะในพิธีเกี่ยวกับการเกษตรและ
พิธีกรรมเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของคนทั้งหมูบาน การเลี้ยงผีเจาที่นั้นจะทําปละสองครั้ง คร้ังแรก
ทํากอนที่จะปลูกขาวหรือพืชไร และครั้งที่สองจะทําเมื่อมีการเก็บเกี่ยวเรียบรอยแลว ชาวกะเหรี่ยง
ถือวาการเจ็บไขไดปวยเกิดจากการกระทําของผีรายตางๆ ซึ่งสิงสถิตตามปา เขา แมน้ํา ลําธาร เมื่อ
มีผูเจ็บปวยจะตองจัดพิธีเล้ียงผีโดยหมอผีในหมูบานเปนผูดําเนินการ การเลี้ยงผีก็เพื่อเปนการขอ
ขมาผีๆ จะไดหายโกรธแคนผูที่ไปลบหลูโดยรูเทาไมถึงการณ ผูที่ประกอบพิธีเซนสังเวยผี ไดแก
หมอผี ซึ่งมีสองคน คือ ตัวจริง และตัวสํารอง ทั้งสองคนตองเปนญาติกัน โดยเมื่อมีการเจ็บปวย
เกิดขึ้น จะมีการเสี่ยงทายถึงสาเหตุโดยใหหมอผีปกกระดูกไก หรือจับขาวสารเสี่ยงทายดู เชน เมื่อ
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เดินปากลับมาบานและเกิดอาการเจ็บปวย จะทําพิธีปกกระดูกไกและถามดูวา ไปถูกผีที่ไหนทํา
รายมา เมื่อกระดูกไกแจงตรงกับตําราวาไปถูกผีประเภทไหนมา ก็จะตามไปเลี้ยงผีตรงนั้น ถา
อาการปวยยังไมทุเลาลง ก็ปกกระดูกไกไตถามอีกวาถูกผีปาหรือผีน้ําทํารายเอา และถามวาเปนผี
กินไก กินหมู กินเปดคู หรือเปดเดี่ยว เมื่อกระดูกไกบอกอยางไรก็ไปเลี้ยงผีตรงนั้นอีก สําหรับการ
เล้ียงผีมีหลายพิธีตางวาระกัน เชน การเลี้ยงผีเพื่อฉลองโชคชัยในโอกาสยายหมูบานไปตั้งอยูในที่
ใหม การเลี้ยงผีเพื่อขอขมาลาโทษตอเจาบานเจาเมือง ซึ่งเปนผีปา ผีหลวง ผีฟา และการเลี้ยงผี
เพื่อบําบัดโรคภัยไขเจ็บ การเลี้ยงผีที่สําคัญไดแกการเลี้ยงผีเรือนหรือผีบรรพบุรุษ ผีบานหรือผีเจาที่ 
และผีน้ํา (ปนแกว เหลืองอรามศรี, 2539: 42) 

นอกจากมีความเชื่อในเรื่องผีตางๆ แลว กะเหรี่ยงยังเชื่อในเรื่องขวัญ ซึ่ง
มีประจําตัวของแตละคน กะเหรี่ยงเชื่อวาขวัญในรางกายคนเรามีอยูทั้งหมด 32 ขวัญ แตเขาไม
สามารถนับไดหมดวาอยูในสวนไหนของรางกาย เพียงแตบอกไดวาอยูในสวนสําคัญๆ ของรางกาย
สวนใดบาง เชน ขวัญที่ศีรษะ ขวัญสองขวัญที่ใบหูทั้งสองขาง ขวัญตางๆ นั้นจะละทิ้งไปก็ตอเมื่อ
คนนั้นไดตายไป นอกจากนั้นเชื่อกันวาขวัญชอบที่จะหนีไปทองเที่ยวตามความตองการของมันเอง 
และก็อาจจะถูกผีรายตางๆ ทําราย หรือกักตัวไวแลวจะทําใหผูนั้นลมปวย การรักษาพยาบาลหรือ
วิธีที่จะชวยเหลือคนเจ็บปวยไดก็คือ การลอและเรียกขวัญใหกลับมาสูคนปวยนั้นพรอมกับทําพิธี
ผูกขอมือรับขวัญดวย ในสังคมของกะเหรี่ยงนั้นถือเปนปกติธรรมดา เมื่อแตละวันในหมูบานจะพิธี
เลี้ยงผีและการเรียกขวัญของคนเจ็บปวยแทนการรักษาดวยยาสมัยใหม บางครั้งถึงแมจะมี
เจาหนาที่สาธารณสุขเขาไปชวยรักษาใหตามแบบทันสมัย แตเผอิญที่บานคนปวยไดรักษาทาง
เลี้ยงผีแลวเขาจะปฏิเสธที่จะรักษาทันที ตองรออยางนอย 3 วัน นอกจากความเชื่อในเรื่องผี
เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลในสังคมกะเหรี่ยงแลว ยังมีการใชสมุนไพรตางๆ ดวย เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวเจ็บปวย คนที่มีความรูเร่ืองยาในครอบครัวเก็บหาสมุนไพรมารักษากันเองแลว ในแตละ
หมูบานยังมีหมอยาสมุนไพรประจําหมูบานหรือที่เรียกวา “ตะสิสะหลา” ซึ่งเปนผูที่มีความรูเร่ืองยา
สมุนไพรสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยตะสิสะหลาในหมูบานมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษของ
ตน ลูกสืบภูมิความรูมาจากพอ พอก็ไดรับความรูมาจากปูหรือตา ซึ่งตระกูลใดเปนหมอยา
ลูกหลานที่เปนผูชายก็จะสืบตํารายา เปนมรดกตกทอดกันเรื่อยมา เมื่อมีคนในหมูบานเจ็บไขได
ปวยญาติพี่นองก็จะไปขอความชวยเหลือจากตะสิสะหลา การชวยเหลือกันนี้มิไดมีสินจางรางวัล 
ถือวาทุกคนในหมูบานเปนญาติพี่นองกัน ชาวบานจะใหความเคารพนับถือตะสิสะหลาเปนพิเศษ 
และถือวามีบุญคุณตอชาวบาน การออกเก็บสมุนไพรมาทํายาจะมีการบอกกลาวเจาที่เจาทางกอน
เก็บ หมอยาจะเตรียมหมากพลู ยาสูบ ไปวางไวใตตนไมที่จะเก็บมาทํายา แลวบอกกลาวขอกับ 
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เจาที่เจาทาง เมื่อบอกกลาวเสร็จก็สามารถเก็บมาทํายาไดซึ่งเปนการแสดงความเคารพแกปาและ
ธรรมชาติที่ใหกําเนิดยาสมุนไพร  (เพียรพร ดีเทศน, 2548: 97-107)  

8.2 ดานประเพณี  กระเหรี่ยงมีประเพณีและพิธีกรรมที่เชื่อมโยงกับความ
เชื่อเร่ืองผีและวิญญาณ ชาวกะเหรี่ยงมีการทําพิธีเล้ียงผี หมายถึง การตมเหลา ฆาไก - แกง เอา
สวนหนึ่งของเหลาและแกงไกมาทําพิธีกรรม และมัดมือทุกคนผูรวมพิธีนั้นดวยฝายดิบ ประเพณี
และพิธีกรรมที่สําคัญมีดังนี้ 

1) ประเพณีปใหม ซึ่งมีข้ึนในราวเดือนกุมภาพันธโดยหัวหนาหมูบานตาม
ประเพณีจะระบุวันใหทราบลวงหนา แตละปไมตรงกันและแตละหมูบานก็อาจมีวันปใหมไมตรงกัน 
เพราะเปนพิธีที่หมายถึงการเริ่มตนของฤดูกาลการเกษตรนั่นเอง หลังจากพิธีปใหมผานพนคือการ
เร่ิมตน ฟน - ไรขาวบนภูเขา พิธีปใหม ทุกหลังคาเรือนจะหมักเหลาตมเหลาจากขาวสุก ฆาไกหรือ
หมูแกงเปนอาหารและเตรียมฝายดิบไวผูกขอมือทุกคน หัวหนาหมูบานตามประเพณีจะเริ่มทําพิธี
ในบานของตนเปนหลังแรกแลวจึงจะไปทําพิธีในทุกหลังในหมูบาน ซึ่งกวาจะครบอาจกินเวลาถึง  
3 วัน 3 คืน พิธีคือ การรินเหลาและนําเนื้อไกมาบวงสรวงตอผีและวิญญาณ จากนั้นมีการดื่มเหลา
ตามประเพณีแลวจึงมีการมัดขอมือดวยฝายดิบพรอมกับคาถาอวยพรใหอยูเย็นเปนสุข  

2) ประเพณีการขึ้นบานใหม ชาวกะเหรี่ยงถือวาเปนงานสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งบานเรือนใดไมทําพิธีข้ึนบานใหม ถือวาผูอยูไมมีความสุข  เจาบานจะตองเตรียม
ตมสุรา หุงขาว ฆาหมู ไก ทําอาหารเลี้ยงกัน นอกจากนี้ยังมีขาวตมมัด ขาวปุก หรือขาวเหนียวตํา
คลุกงา แขกที่ไดรับเชิญจะรองเพลงอวยพรใหแกเจาบาน  

3) พิธีการแตงงาน โดยพิธีแตงงานจะเริ่มดวยการใหผูเฒาผูแกมา
ทาบทามเพื่อความสมัครใจกอน จากนั้นเปนการสูขอโดยใหผูอาวุโสชาย 2 คน และชายหนุมโสด 
ที่ไมใชพี่นองของเจาบาว 1 คน ไปสูขอเพื่อนัดหมายวันแตงงานชายหนุมโสดคนนี้จะเปนตัวประกัน
ในการแตงงาน หากเจาบาวตัวจริงเกิดขัดของดวยเหตุใดก็ตาม ชายหนุมคนนี้จะตองแตงงานแทน
เจาบาวตัวจริง เมื่อฝายหญิงเต็มใจรับการสูขอ ก็จะมีการฆาไก เพื่อตมหรือแกงและเตรียมเหลา
เลี้ยงพวกที่มาสูขอ เพื่อยืนยันวาจะไมมีฝายใดผิดสัญญา หากฝายใดบิดพลิ้วฝายนั้นจะหาคูครอง
ไดยากเพราะไมมีสัจจะ การกําหนดวันแตงงานจะมีข้ึนภายใน 9 วัน หลังจากวันที่ไปสูขอ และตอง
เปนวันคี่  ในวันแตงงาน ฝายชายจัดขบวนแหซึ่งมีการรองรําทําเพลง ตีฆองกลองอยางสนุกสนาน 
เดินไปบานเจาสาว ทุกคนแตงกายแบบกะเหรี่ยง เจาบาวแตงดวยเสื้อผาเกาๆ ในขบวนแหเจาบาว
ตองเตรียมสิ่งของใสตะกรา แลวใหหญิงอาวุโสพาดไป ในตะกราจะมีของ เชน มีด พรา จอบ เสียม 
เงินกอนโบราณ เงินเหรียญ ผาโพกศีรษะ เสื้อและผานุงใหมของแมบาน ฝายเจาสาวจัดขบวนที่มี
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แตผูชายไปรับ เมื่อเจาบาวไปถึงลานบานเจาสาวแลว จะมีพิธีดื่มเหลา ที่เรียกวา “หัวสุรา” 
หลังจากนั้นจึงขึ้นไปบนบาน มีการนําน้ําเย็นมาราดเทาของคูบาวสาว มีพิธีปอนขาว แลวจึงลงมือ
รับประทานอาหาร เมื่อเสร็จแลวเจาสาวจะเปลี่ยนเครื่องแตงกายใหเจาบาวใหม จากนั้นหัวหนา
ฝายเจาบาวแจกของที่อยูในตะกราที่นํามาใหญาติอาวุโสซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวของเจาสาว สวน
เงินจะใหเจาสาวเก็บไวเปนสมบัติประจําตระกูล ชาวกะเหรี่ยงนิยมจัดงานแตงงาน 2 วัน วันที่สอง
จะทําพิธีที่บานเจาบาว วันแรกเจาสาวยังไมเปลี่ยนเครื่องแตงกายชุดขาว แตจะไปเปลี่ยนเปนนุง
ผาถุงและสวมเสื้อสําหรับหญิงมีเรือนในวันรุงขึ้น พิธีวันที่สอง ดําเนินไปในลักษณะเดียวกับวันแรก 
(สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 2538: 33-34)  

4) พิธีการงานศพ เปนงานที่ทุกคนตองไปรวมในพิธี กะเหรี่ยงที่มีฐานะดี
อาจจะเก็บศพไวนาน ศพจะบรรจุไวในโลงและประดับประดาอยางดี และมีการทําบุญกันอยาง
เต็มที่ ถาฐานะไมดีก็ใชเสื้อหุมหอศพ แลวเอาเสนดายดิบพันรอบ แลวจึงนําไปฝงหรือไปเผา ตาม
ความประสงคของญาติผูใหญ ถาผูตายเปนแมบาน จะตองฆาสัตวเล้ียงทั้งหลาย เชน หมู ไก และ
ร้ือบานทั้งหลัง เพราะของเหลานี้เปนของแมบาน ถาเก็บไวจะไมเปนมงคล ในงานศพจะมีการฉีก
ทําลายเครื่องนุงหมและเครื่องใชสอยของผูตายทั้งหมด แลวนําไปปาชา บางครั้งก็มีการฉีกธนบัตร
ชนิดตางๆทิ้งไวบนหลุมฝงศพ ในตอนกลางคืนพวกหนุมสาวจะเดินเปนแถวเรียงหนึ่งรอบๆศพ 
พรอมกับรองรําทําเพลงรําพันถึงผูตาย ไวแกผูตายตลอดคืน และผลัดเปลี่ยนกันเฝาศพ พอตกดึก
พวกผูชายจะตีฆองกลองประโคม (สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพัฒน, 2538: 35)  

5) ประเพณีการกินขาวใหม เร่ิมเมื่อไดขาวจากไรหรือจากทองนามาแลว 
จะนํามาทําพิธีเล้ียงกันในระหวางเพื่อนบาน โดยตองฆาไก หมู เปนอาหารอยางเดียวกับการเลี้ยง
ข้ึนบานใหม พวกที่นับถือศาสนาพุทธและมีวัดอยูในหมูบาน ก็นําอาหารไปถวายพระที่วัด  

8.3 ขอหามสําคัญ  ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อในส่ิงศักดิ์ สิทธิ์มาก
พอสมควร ซึ่งคนไทยพื้นราบมักเรียกวา "ผี" ในความเชื่อของชาวกะเหรี่ยงนี้ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เปนสิ่งที่
อยูเหนือธรรมชาติ จะปกปองคุมครองชีวิตของทุกคน คุมครองทุกคนในหมูบานใหสมบูรณพูนสุข 
ทําไร ทํานาไดผลดีเลี้ยงสัตวไดผลดี ปราศจากภยันตรายใดๆ วิญญาณบรรพบุรุษ คุมครองสมาชิก
ทุกคนในครัวเรือนใหสุขสบาย ไมเจ็บไขผูที่ทําความดีมีคุณธรรมยอมไดรับความคุมครองจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เหลานี้ ผูที่ทําความชั่ว ความผิด ยอมถูกลงโทษจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานี้เชนกัน ชาว
กะเหรี่ยงมีความเชื่อในบาปบุญและถายทอดความเชื่อนี้สืบตอๆกันมา ชาวกะเหรี่ยงทุกคนจะสอน
ลูกหลานใหทําความดี โดยมีเจาของหมูบานและวิญญาณบรรพบุรุษคุมครองอยูตลอดเวลา จะทํา
ส่ิงใดนั้นแมจะไมมีใครเห็นแตส่ิงศักดิ์ก็เห็น ดังความคิดความเชื่อของคนไทยในชนบทที่วา ทําอะไร
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ไมมีใครเห็น แตผีเห็น หากมีคนทําผิดในหมูบานตองมีการเลี้ยงผีเพื่อเปนการขอขมาลาโทษตอส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์  โดยมีขอหามสําคัญ เร่ืองชูสาว หามมีพฤติกรรมเชิงชูสาวไมวาจะเจตนาหรือไมก็ตาม 
การเยี่ยมบาน จะหามขึ้นบานหลังที่มีการปก"เฉลว"บอกวากําลังอยูในระหวางพิธีกรรม การนอน
คางอางแรมในหมูบานอื่นนั้น หญิงและชายตองนอนคนละแหงแมวาจะเปนสามีภรรยากันก็ตาม  

9. ความเปนอยูและอาชพี 

9.1 อาหารของคนกะเหรี่ยง อาหารในชีวิตประจําวันของชาวกะเหรี่ยงคือ 
ขาวกับพริกเกลือ คนกะเหรี่ยงนิยมบริโภคอาหารเผ็ด กับขาวทุกชนิดตองใสพริก สวนพืชผักและ
เนื้อสัตวที่นํามาบริโภคจะขึ้นอยูกับฤดูกาลเปนสวนใหญ เพราะไดมาจากการผลิตและหาจาก
ธรรมชาติรอบตัวเอง คนกะเหรี่ยงบริโภคขาวเจาเปนหลักใชวิธีตําเอง การหุงขาวจะทําแบบไมเช็ด
น้ํา  กับขาวกะเหรี่ยงมีเกลือและพริกเปนเครื่องปรุงสําคัญ สวนเครื่องปรุงอื่นๆไดแก เครื่องปรุงที่ให
ความหอม เชน หอม กระเทียม สะระแหน ผักชีฝร่ัง สวนเครื่องปรุงที่ใหความขนและความเค็ม 
ไดแก ถั่วหมักหรือถั่วเนา กะปและปลารา  กับขาวของกะเหรี่ยงคือน้ําพริกและแกง โดยน้ําพริกมีรส
เผ็ดจัดและเค็มมาก มีกลิ่นหอม นิยมกินกับผักนึ่งและผักตม สําหรับแกงกะเหรี่ยงไมวาจะเปน
ประเภทใด จะใสน้ําพริกแกงละลายกับน้ํา สวนประกอบของแกงอีกอยางคือเนื้อสัตว ชนิดของ
เนื้อสัตวจะเปนเครื่องกําหนดวาควรใสเครื่องปรุงอะไรเปนน้ําพริกแกง นอกจากนี้แลวอาหารที่นิยม
ทํากัน มีทั้งประเภทผัด ตมเค็ม หมก หลาม และยํา อาหารผัดกะเหรี่ยงไมคอยนิยมเพราะไมชอบ
กินน้ํามัน กะเหรี่ยงสามารถหาอาหารจากธรรมชาติได เชน เห็ด สาหราย ตะไครน้ํา แมงดา ตัว
ออนของแมลง คนกะเหรี่ยงไมชอบกินของหวานหลังอาหาร แตมีขนมที่ทํากินในงานเลี้ยงหรือ
พิธีกรรม เชน ขาวปุก ซึ่งทํากันในพิธีข้ึนปใหม พิธีข้ึนบานใหม ขาวตมมัด ซึ่งทําในพิธีทําขวัญ
ประจําป พิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ เมื่อดูสัดสวนของอาหารกะเหรี่ยงแลวจะเห็นไดวากะเหรี่ยงกิน
อาหารประเภทแปงเปนสวนใหญ วิตามินไดมาจากผักแตมีโปรตีนและไขมันนอย อยางไรก็ดีมีการ
เพิ่มโปรตีนจากอาหารประเภทถั่ว เชน นําถั่วเหลือง ถั่วแดง ถั่วเขียว มาทํากับขาว มีการนําถั่ว
เหลืองมาทําถั่วเนาเปนสวนผสมสําคัญของอาหารกะเหรี่ยง สําหรับการรับประทานอาหาร คน
กะเหรี่ยงจะนําขาวที่หุงสุกรอนๆ มาเทลงขันโตกไม เกลี่ยขาวใหกระจาย นําถวยแกงหรือกับขาว
อ่ืนๆ เชนน้ําพริก มาวางบนที่วางในโตก ในถวยแกงจะมีชอนกลาง 2-3 คัน การกินขาวจะกินดวย
มือโดยเปบขาวจากโตกไมจําเปนตองมีจานขาวแยกของแตละคน ในการกินอาหารสมาชิกทุกคน
ในบานจะกินพรอมกัน แตถามีแขกจะตั้งสํารับใหแขกกินกอน เมื่อแขกกินอิ่มแลวเจาของบานและ
บุตรถึงจะกินได แตถาเปนแขกที่สนิทกันมากๆเจาของบานฝายชายจะกินขาวพรอมกับแขก 
หลังจากอิ่มแลวภรรยาและบุตรถึงจะกิน นอกจากนี้เหลาถือวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการทํา
พิธีกรรมและงานเลี้ยงตางๆ เปนเหลาที่ตมกลั่นเอง โดยมีเหลา 3 ชนิด ไดแก เหลาขาวเจา เหลา
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ขาวเหนียวและเหลาขาวโพด โดยเหลาที่นิยมมากที่สุดคือเหลาขาวเจา  คนกะเหรี่ยงจะดื่มน้ําจาก
แหลงน้ําตามธรรมชาติ เชน ลําหวย ลําธาร แองน้ําและบอน้ําซับโดยไมไดตมกอน (สุริยา รัตนกุล
และสมทรง บุรุษพัฒน, 2538 : 16-21) 

9.2 อาชีพ  อาชีพของกะเหรี่ยงขึ้นอยูกับการเกษตรเปนหลัก จัดเปน
เศรษฐกิจแบบยังชีพ พืชหลักที่ปลูกคือขาวเพื่อการบริโภค การปลูกขาวมีสองประเภทคือ การปลูก
ขาวไรสวนตามที่ราบหุบเขาจะปลูกขาวในนาแบบขั้นบันได นอกจากขาวแลวยังมีการปลูกพืชไร 
เชน ขาวโพด ผัก ฟกทอง พริก มะเขือ เปนตน กะเหรี่ยงแตละครอบครัวจะโคนถาง ทําไรของ
ตนเองและอยูในเขตหมูบานของตนเทานั้น สัตวเล้ียงของกะเหรี่ยงไดแกหมูและไก จะเลี้ยงไวใชใน
พิธีบวงสรวง วัว ควายและชางเลี้ยงไวใชงาน สําหรับชางจะเลี้ยงในครอบครัวที่มีฐานะ รายไดของ
กะเหรี่ยงจะมาจากการขายปศุสัตว รับจางทํางานกับคนพื้นที่ราบ ขายของปา อุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน เชน ตะกรา มีด เครื่องครัวที่ทําจากไม เปนตน การทําไรของชาวกะเหรี่ยงจัดเปนการทํา
ไรแบบหมุนเวียน คือทําไรครั้งหนึ่งแลวทิ้งพื้นที่พักไวใหดินฟนตัวประมาณ 5-7 ป แลวจึงกลับมา
ทําในที่เดิมอีกครั้งหนึ่ง  

9.3 วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยง  วิถีชีวิตของกะเหรี่ยงในแตละปจะอยู
ภายใตอิทธิพลของการเริ่มตนและส้ินสุดของมรสุมเปนสําคัญ  กะเหรี่ยงจะเริ่มพิจารณาพื้นที่ที่จะ
ใชในการทําไรประมาณเดือนกุมภาพันธ ตอจากนั้นจะเริ่มทําการถากถางปา ตนไมที่ถูกโคนจะถูก
จัดวางเรียงไวเพื่อตากแหงในเดือนมีนาคมเพื่อที่จะเตรียมการเผาไร ชาวกะเหรี่ยงเชื่อวาขี้เถาจะ
เปนปจจัยของความอุดมสมบูรณของไร การเผาไรจะเริ่มประมาณเดือนเมษายน หลังจากนั้นจะมี
การปลูกกระทอมข้ึนในไรของตนเพื่อใชเปนที่พักและที่ประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับการทําการเกษตร 
หลังจากนั้นจะทําร้ัวลอมไรกอนลงมือเพาะปลูกเพื่อปองกันสัตวเล้ียงโดยเฉพาะ วัว ควาย ซึ่งเลี้ยง
แบบปลอยอาจเขาไปทําความเสียหายแกพืชผลได หลังจากเตรียมการตางๆเสร็จแลวประมาณ
สัปดาหที่สามของเดือนเมษายนจนถึงตนเดือนพฤษภาคมจะเริ่มปลูกขาว โดยผูชายทําหนาที่ขุด
หลุมสวนผูหญิงเดินตามแลวหยอดเมล็ดขาวลงในหลุมแตละหลุม 

พืชที่ปลูกแซมในไรขาวของกะเหรี่ยงมีตั้งแตสมุนไพรไปถึงมันแกว แตง 
และฝาย ซึ่งปลูกพรอมกับการปลูกขาว เมื่อการปลูกเสร็จส้ินลงแลวกลุมผูทํางานจะไดการเลี้ยง
ตอบแทนจากเจาของไร สวนขาวโพดจะมีการปลูกภายหลังจากการปลูกขาวในระหวางเดือน
มิถุนายนจนถึงเดือนกันยายนซึ่งเปนชวงที่มีฝนตกหนัก คนกะเหรี่ยงจะใชเวลาในการกําจัดวัชพืช
ในไร สวนพืชผักแซมดินชนิดแรกๆจะเก็บเกี่ยวไดในเดือนมิถุนายน ในชวงกลางเดือนกรกฎาคม
ขาวโพดจะใหฝก สวนแตงและฟกทองจะเก็บไดในเดือนตุลาคม  หลังจากนั้นในชวงปลายเดือน
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ตุลาคมจะเริ่มเกี่ยวขาว โดยจะเริ่มเกี่ยวขาวเหนียวกอนซึ่งขาวเหนียวนี้จะปลูกไวสําหรับใชใน
พิธีกรรม หลังจากนั้นจึงเกี่ยวขาวเจาที่สุกแลวโดยแบงเปนกลุมเล็กๆเดินเกี่ยวขาวเปนตอนๆจน
ตลอดไร รวงขาวจะมัดเปนฟอนดวยฟางขาวแลววางทํามุมกับกอขาวที่ถูกตัดสูงจากพื้นดิน
ประมาณ 6 นิ้ว การนวดขาวจะเริ่มประมาณเดือนพฤศจิกายนจนถึงกลางเดือนธันวาคม เปนงานที่
ทําเฉพาะในครัวเรือน มีขอหามมิใหบุคคลภายนอกครัวเรือนผานเขาไป หลังจากนั้นก็จะขนไปยัง
หมูบานและเก็บไวในยุงฉางถาวรของแตละครัวเรือน ตอจากนั้นก็เหลืองานเก็บเกี่ยวพืชรองๆ  
ไดแก งา ขาวฟาง ลูกเดือยและแตงชนิดตางๆ สรุปแลวงานดานการเกษตรของชาวกะเหรี่ยงจะ
ผูกพันเวลาสวนใหญของพวกเขาไวเกือบตลอดป (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการ
จิตวิทยาแหงชาติ, 2518: 56)  

9.4 การถือครองที่ดิน การกําหนดอาณาเขตของแตละหมูบานมักจะใช
ลําธาร ยอดสันเขา หุบเขา หรือเครื่องหมายทางภูมิศาสตรที่เดนชัดอื่นๆ ในสมัยที่มีที่ดินมาก
ตามปกติกะเหรี่ยงจะไมกังวลกับการตกลงเรื่องเสนอาณาเขต แตเมื่อเกิดภาวะกดดันเพิ่มข้ึนและ
เกิดความสับสนระหวางหมูบานเรื่องสิทธิการใชไรที่ถูกปลอยใหฟนตัวขึ้น ครัวเรือนอื่นที่ตองการใช
ไรที่ปลอยใหฟนตัวของอีกครอบครัวหนึ่งตองขออนุญาตจากเจาของกอน ถาเจาของอนุญาตให
ครอบครัวอ่ืนใชที่ของตนแลวเจาของแรกก็จะหมดสิทธิ์ในที่แปลงนั้นทันที ถาครอบครัวใดตองการ
จะกลับไปใชที่แปลงนั้นตองไปขออนุญาตจากเจาของรายใหมกอน ถึงจะทําประโยชนในที่แปลง
นั้นได  บางครั้งสิทธิในไรที่ปลอยใหฟนตัวสามารถสืบมรดกกันได แตอาจหมดสิทธิไปถาครอบครัว
ที่ไดรับมรดกมานั้นไมทําประโยชนในผืนดินนั้นโดยเร็วภายหลังจากเจาของตาย การซื้อขายไร
เลื่อนลอยไมสามารถทําได แตใหสามารถทําไดสําหรับนาขั้นบันได อยางไรก็ตาม ผูซื้อนาขั้นบันได
นั้นไมไดซื้อนาโดยตรง แตเปนการซื้อส่ิงที่ผูขายไดลงทุนไปในการปรับปรุงเกี่ยวกับผืนดินผืนนั้น 
เชน การสรางรองน้ํา คลองสงน้ํา และฝาย เปนตน หลักการเลือกพื้นที่ที่จะทําไรของชาวกะเหรี่ยง 
เขาจะดูจากจํานวนขาวที่คาดวาจะตองใชบริโภคในรอบ 1 ป ความสามารถในการผลิตขาวของ
ครอบครัว ถาเปนครอบครัวที่มีคนมากก็สามารถทําไรในพื้นที่ไดมากกวาครอบครัวที่มีคนนอย 
คุณภาพของที่ดินที่เลือก ที่ดินที่ทําประโยชนในรอบปการเกษตรทุกแหงไมเคยมีคุณภาพบริบูรณ 
เนื้อดิน ความลาดชัน และชนิดพันธุไม อาจมีผลตอการผลิต ถาไรของครอบครัวหนึ่งอยูชิดกับไร
ของอีกครอบครัวหนึ่ง การขยายไรก็ไมสามารถทําได ถึงแมวาตองการจะทําเชนนั้น ในกรณีที่มีขอ
พิพาทเกี่ยวกับสิทธิการใชประโยชนที่ดินจะถูกเสนอใหสภาประจําหมูบานพิจารณาชี้ขาด “เซี่ย เก็ง 
คู” เปนผูมีอํานาจในเรื่องเชนนี้มากกวาในเรื่องอ่ืนๆ เขาสามารถปฏิเสธสิทธิแกผูขอมาอยูใน
หมูบานไดในกรณีที่เห็นวามีที่ดินไมพออยูแลว (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการ
จิตวิทยาแหงชาติ, 2518: 57-58)  
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ตารางที่ 4 ปฏิทินกิจกรรมการผลิตของชาวกะเหรีย่ง  

เดือน กิจกรรม 
กุมภาพนัธ ปใหม  เลือกทีถ่างไร และทําการถางไร 
มีนาคม ตากไร 

เมษายน จัดทําแนวกนัไฟ เผาไร เก็บกวาดไร  ลอมร้ัว 
สรางกระตอบ  เก็บอาหารปา ไวกนิชวงปกไร 

พฤษภาคม ปกไร  ดายหญารอบแรก 

มิถุนายน ดายหญา  ตรวจตราไร 
ทําพิธีรักษาไร(นึ่งไรและสะเดาะเคราะหไร) 

กรกฎาคม ดายหญา  ตรวจตราไร 

สิงหาคม ทําพิธีสิงหาคม ทาํพธิีเลี้ยงไร 
ดายหญา ตรวจตราไร 

กันยายน ดายหญา ตรวจตราไร 
ตุลาคม ตรวจตราไร  กนิขาวเมา 

พฤศจิกายน ทําพิธีกนิหัวขาว เกี่ยวขาว  ตีขาว แบกขาว 
ทําพิธีเรียกนกขวัญขาว ทําพธิีรินเหลากนลานตีขาว 

ธันวาคม – มกราคม 
 

เปนชวงหมดหนาไร ดอกไมบาน 
เก็บผลผลิตในไร เก็บฟนจากรั้ว ทอนไม เศษไมในไร 
หาของปา สรางหรือซอมแซมบาน 
เก็บใบคา ใบกก ใบตึง นาํมาทาํหลงัคา 
ทอผา ยอมฝาย ปนดาย ขดดาย 
จักสาน ฟนเชอืก 
พักผอน  เยี่ยมญาติตางหมูบาน 

ที่มา: ถาวร กมัพลกูล, 2547: 205-206 

9.5 ลักษณะของไรหมุนเวียน  โดยปกติชาวกะเหรี่ยงครอบครัวหนึ่ง ๆ จะ
มีไรประมาณ 7 ที่ สําหรับหมุนเวียนในแตละป มีชื่อเรียกตางๆกัน ประกอบดวย ไรปปจจุบัน ไร
เหลาขาวกิน ไรเหลาขาว ไรเหลาออน ไรเหลากระทง ไรเหลาหนุมและไรเหลาแก ทั้งนี้มีความเชื่อ
วา หากทําไรในพื้นที่เดิมจะทําใหดินจืดลง ขาวและพืชผักไมงาม โรคและแมลงจะมากขึ้น หญาจะ
รก ทําใหตองทํางานหนักและจะเปนการทําลายปาอยางถาวร แตถามีระยะใหพื้นที่ไรฟนตัว จะทํา
ใหดินเกิดความสมบูรณข้ึนตามธรรมชาติ ไมตองใสปุยและยากําจัดวัชพืช รายละเอียดตาม
แผนภาพที่ 4  
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แผนภาพที่ 4 วงจรการทําไรหมุนเวียน  

 
ที่มา : ถาวร กมัพลกูล, 2547 : 21 

 

ทั้งนี้ ลักษณะทางธรรมชาติของไรแตละชวงเวลา จะมีความแตกตางกัน มีความ
หลากหลายชาวบานสามารถใชประโยชนได โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 5 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 รอบการทาํไรหมนุเวยีนของชาวกะเหรี่ยง  

ระยะของพืน้ที่ทําไร ลักษณะทางธรรมชาติของไรแตละชวง 

ไรทํากินปปจจุบัน 
(ฆึ) 

-เปนกระบวนการเกษตรผสมผสานที่ผลิตขาวเปนหลัก แตมีพืชพันธุอ่ืนๆ 
ที่หลากหลายราว 30-40 ชนิด ทาํใหมีแหลงอาหารที่สมบูรณและมั่นคง 
-มีขอหาม และระเบียบกฎเกณฑตามวฒันธรรมทองถิ่นเพื่อการอนรัุกษ
ทรัพยากรธรรมชาติ เชนการกําหนดปาตองหามประเภทตางๆ การจดัทํา
แนวกนัไฟกอนเผาไร 
-มีองคความรูที่ใหคุณคาแกธรรมชาติและส่ิงสูงสุดโดยผานทางพิธีกรรม 
และความเชื่อ และการลงแขกชวยเหลือกนัและกนั 

ไรเหลาพกัฟน 1 ป 
(ฉกี่ เอาะ เม) 

ในระยะนี้ไรจะมีลักษณะดงันี ้
-ยังมพีืชเก็บกนิตอไปอีกหลายชนิด เชน เผือก มนั ถัว่ 
-เปนที่หากินของสัตวเลี้ยงประเภทวัวและควาย เนื่องจากมีตนหญาและ 
ยอดออนของตนไม ตนไผมาก 
-ตอไม ตอไผถูกตัดครั้งเมื่อถางไรแตกหนอแตกกอ เปนอาหาร 
-เปนทีห่ากินของสัตวปาขนาดเล็ก เชนหน ูตุน อน ซึง่จะเปนอาหารของ
ชาวบานตอไป 

ไรเหลาพกัฟน 2 ป    
(ฉกี่ วา) 

ตามภาษาทองถิ่นจะหมายความวา “ไรเหลาขาว” ในระยะนี้ไรจะเต็มไป 
ดวยตนสาบเสอืและตนหนาด ซึ่งในชวงหนาหนาวและหนารอนจะออก 
ดอกเปนสีขาวทั่วไร 
-ตอไมและตอไผแตกกอขึ้นมาใหม 
-ตนไมที่ริดกิ่งไวจะแตกกิ่งใหมเกือบเหมือนตนเดิม 
-เปนที่อยูอาศยัของสัตวปาขนาดเล็ก 
-เปนทีห่ากินของสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย 
-ยังมพีืชผลเกบ็กินตอได เชน พริก มะเขือ มัน กระเจีย๊บ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 
ระยะของพืน้ที่ทําไร ลักษณะทางธรรมชาติของไรแตละชวง 
ไรเหลาพกัฟน 3 ป 
(ฉกี่ เบาะ) 

ตามภาษาทองถิน่มีความหมายวา “ไรเหลาออน” หมายความวาตนไม 
ตนไผที่งอกงามขึ้นใหม ยงัเปนตนออน มลัีกษณะสําคญัดังนี ้
-ตนไมที่งอกขึ้นมาใหมขนาดทอนแขนตนขา 
-ตนไมลิดกิ่งแตกกิ่งใหมกลบัมาเปนตนเดมิ 
-ตนสาบเสือ ตนหนาด ตนหญาเริ่มเหี่ยวแหง เนื่องจากบดบังดวย  
ตนไมที่ใหญกวา 
-เปนแหลงทีห่ากิน หลบภัย ของ เกง หมูปา เมน  
-ยังมพีืชเก็บกนิตอ เชน กลวย มะละกอ มนัแกว เปนตน 

ไรเหลาพกัฟน 4 ป 
(ดู หลุ ถอ) 

ตามภาษาทองถิน่มีความหมายตรงกับคําวา “ไรกระทง” คือไรที่กําลัง 
จะเขาสูวยัหนุมสาว มีลักษณะสําคัญดังนี ้
-ตนสาบเสือ ตนหนาด และตนหญาชนิดตางๆตายไปหมด 
-ตนไมขนาดโคนแขนขา  บางชนิดไดอายุออกดอก  ออกผล  เชน 
มะขามปอม 
-เปนที่อาศัยและหากินขนาดใหญ เชน เกง กวาง และนก หน ู

ไรเหลาพกัฟน 5 ป 
(ดู เยาะ โปล) 

ตามภาษาทองถิน่มีความหมายตรงกับคําวา “ไรเหลาหนุม” คือไรที่เปน
หนุมสาวแลว มีลักษณะดังนี ้
-ตนไมขนาดพอทําเสาเรือนได สามารถนาํไปใชสอยได 
-มีสัตวปาหลายชนิดมาอาศยัและหากิน เชน ไกปา ไกฟา เปนตน 
-เปนที่อยูอาศยัและหากินของแมลงหลายชนิด 

ไรเหลาพกัฟน 6 ป 
(ดู หละ) 

ตามภาษาทองถิน่มีความหมายตรงกับคําวา “พืน้ที่ๆเหมาะสมที่จะถาง 
ไรอีกครั้ง” เนือ่งจากเปนพื้นที่ๆ สมบูรณมาก มีลักษณะดังนี ้
-ขนาดตนไมทาํเสาเรือนได 
-ตนไมริดกิ่งผสมกลมกลนืกบัตนไมงอกใหม 
-ตนสาบเสือ ตนหนาด ตนหญาชนิดตางๆเนาเปอย และถูกยอยสลาย
กลายเปนสารอาหารในดิน 
-เปนทีห่ากินของสัตวปา เชน อีเห็น เกง กวาง หมูปา เปนตน 

ที่มา: ถาวร กมัพลกูล, 2547 : 219-222 
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9.6 ความหลากหลายของอาหารตามฤดูกาลในชุมชนกะเหรี่ยง การจัด
กิจกรรมการผลิตของชุมชน ตั้งแตการถางไรและเผาไรเรียบรอยแลวในเดือนมีนาคม-เมษายนของ
แตละป ชาวกะเหรี่ยงจะเริ่มลงมือปลูกพืชผักและพืชไรตางๆรวมทั้งขาว ตั้งแตเดือนเมษายนจะเริ่ม
ลงมือปลูกพืชไร เชน ออย หลังจากนั้นจะมีการปลูกพืชผักสําหรับเก็บไวบริโภค จะทําใหมีความ
หลากหลายของอาหารตามฤดูกาล โดยจะมีการปลูกตามชวงเวลาและลักษณะการปลูกตาม
ตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 ชนิดพืชที่ปลูกในไรในแตละฤดูกาล  

เดือน ชนิดพืช บริเวณและลกัษณะที่ปลกู 
ม.ค.-มี.ค. - - 
เม.ย. ออย - มองทะระ ปลูกแยกจากพืชชนิดอืน่ในที่ริมไร  

ที่ราบริมน้าํ 
พ.ค. ฝาย พริก ตะไคร ฟกทอง ขาวโพด 

บวบ-ตะกูชา บวบ-เดเลซา ถั่วแปบ 
ตะไคร ผักขี้อน ผักเสี้ยน หอม 
ถั่วฝกยาว ผักกาด แมงลัก มันเสา  
มันเทศ มนัสําปะหลงั เผือก  
เผือกเขา กระชายแดง กระชายขาว  

พริก ตะไคร ปลูกใกลซากกอไผ 
บวบ ปลูกริมซากตอไม 
ฟกทอง หวานริมไร 
ขาวโพด ผักกาด ผักขี้อน ผักเสี้ยน หอม  
ถั่วแปบ ถั่วฝกยาว หวานทั่วไร 
มันและเผือก ใชหัวปลูกทัว่ไร 

มิ.ย. ขาวเหนียว ขาวเจา 
มะเขือเทศ แตง แตงกวา แตงโม  
แตงเปรี้ยว ดาวเรือง หงอนไกแดง 
และเหลือง 

ขาวเหนียวหยอดกอนไวที่สูง  
ขาวเจาพนัธุเดียวกนัหยอดไวดวยกนั  
พันธุที่สุกกอนหยอดไวใกลทีพ่ักในไร 
ผักและดอกไมอ่ืนๆปลูกทั่วไร 

ก.ค. ยาสูบ งาดาํ งาขาว ยาสูบ ปลูกรอบๆ ซากกอไผ 
งา หวานไวริมไร 

ส.ค.-ธ.ค. - - 

ที่มา: ปนแกว เหลืองอรามศรี ,2539 : 87 
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10. งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยง 

ในชวง 10 ป ที่ผานมามีงานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับกะเหรี่ยงจํานวน
มาก สามารถแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 
ดังนี้ 

10.1 งานวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจของชุมชนกะเหรี่ยง สําหรับขอบเขต
ทางดานเศรษฐกิจของชุมชนครอบคลุมปญหาเกี่ยวกับปากทอง การหาอาหาร เครื่องมือเครื่องใชที่
จําเปนสําหรับชีวิต รวมทั้งระบบความเชื่อและการปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ทรัพยสมบัติ และการ    
ทํามาหากิน งานวิจัยที่เกี่ยวของกับระบบเศรษฐกิจชุมชนของกะเหรี่ยงมีหลายงาน เชน 

ประเสริฐ ตระการศุภกร (2540) ศึกษาเรื่องการสืบทอดความรูเกี่ยวกับ
ระบบการทําไรหมุนเวียนของชุมชนเผากะเหรี่ยง  พบวามีรูปแบบการสืบทอดประเพณีการทําไร
หมุนเวียนของชาวกะเหรี่ยงมีลักษณะการสืบทอดแบบพื้นบานเปนการสืบทอดองคความรูระดบัจติ
วิญญาณ ในเรื่องระบบความเชื่อ ศรัทธา ปรัชญา คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรม อยางสอดคลอง
ประสานกัน นับเปนการสืบทอดอยางองครวม ขณะที่การสืบทอดของการพัฒนาในปจจุบัน มุง
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยไมวิเคราะหไปถึงระบบโลกทัศน ความเชื่อของชุมชน  กระบวนการ  
สืบทอดพื้นบาน เปนการสืบทอดที่เปนรูปแบบชีวิตประจําวัน รอบปการผลิต รวมชีวิตคนหรือ     
วัฏจักรชีวิต โดยผานกิจกรรมตางๆ ในชีวิต และพิธีกรรมที่ทําหนาที่ในการสืบทอดโลกทัศน ระบบ
ความเชื่อ ระบบคานิยม ระบบทัศนคติ และระบบพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน  
กระบวนการนี้สามารถเสริมแรงตอยอดไดโดยอาศัยหลักการ การมีสวนรวม และการเรียนรูรวมกัน
ของสมาชิกในชุมชน สําหรับโครงสรางกลไกในการสืบทอดแบบพื้นบาน ไดแก ผูเฒา ผูแก และผูรู
ซึ่งเปนผูที่มีบทบาทและตําแหนงในการทําพิธีกรรม หรือปกครองชุมชน ที่สืบทอดที่ยั่งยืนตลอดมา 
ในประวัติศาสตร ในขณะที่กระบวนการพัฒนาใหมเพียงแตตอยอดรูปแบบการสืบทอดแบบ
พื้นบานใหมีชีวิตใหมและมั่นคงถาวร ถากระบวนการพัฒนานั้นอยูบนหลักที่ทําใหชุมชนพึ่งตนเอง
ได นอกจากนี้ เนื้อหาในการสืบทอด เปนทั้งภูมิปญญา และภูมิธรรม พรอมทั้งอยูในกระบวนการ
ดําเนินชีวิต ที่มีกลไกของสังคมคอยตรวจสอบอยูตลอดเวลา กลไกดังกลาวมีพลังในการรักษา
ความสมดุลของระบบสังคม ซึ่งไมไดหมายถึงความสัมพันธระหวางคนกับคนเทานั้น แตยัง
หมายถึงคนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงที่อยูเหนือกวาธรรมชาติอีกดวย 
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เฉลิมศักดิ์ ขัตติยะ (2541) ไดศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอัน
เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตดานการเกษตรของชุมชนกะเหรี่ยง พบวาการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตของชาวกะเหรี่ยงจากการปลูกเพื่อยังชีพมาเปนการปลูกเพื่อการคา เกิด
จากปจจัยดานความอุดมสมบูรณของสภาพพื้นดิน น้ําและอากาศ ทําใหนายทุนสนใจที่จะลงทุน
ในหมูบาน เขามาปลูกพืชเศรษฐกิจทดแทนการปลูกพืชแบบยังชีพ ดวยพันธุพืชใหมๆที่นายทุน
นําเขามา ปจจัยดานรายได เนื่องจากพืชเศรษฐกิจ(สตรอเบอรี่) เปนพืชที่มีราคาแพง ทําใหชาว
กะเหรี่ยงทําการผลิตทุกวิถีทางเพื่อที่จะใหไดผลผลิตจํานวนมากขึ้น  มีการนําสารเคมีชนิดตางๆ 
มาใชในการผลิต โดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ปจจัยทางดานการตลาดที่ตองการผลผลิต
(สตรอเบอร่ี) จํานวนมากเพื่อการสงออกและแปรรูป ทําใหชาวกะเหรี่ยงมีความมั่นใจตอระบบ
การตลาด ทําใหมีการผลิตเพิ่มปจจัยดานเงินทุนสนับสนุนการผลิต ทั้งนี้มีเงินทุนสนับสนุนทั้งของ
รัฐและเอกชน ตลอดจนนายทุนทําใหเกษตรมีเงินทุนเพียงพอที่จะผลิตได และปจจัยทางดาน
สาธารณูปโภค เนื่องจากมีการสรางถนน การคมนาคมสะดวกขึ้น ทําใหมีการขนสงปจจัยการผลิต
และนําผลผลิตออกไปไดสะดวกยิ่งขึ้น ผลของการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตแบบยังชีพมาสูการคา
ดังกลาวของชาวกะเหรี่ยง ทําใหระบบเศรษฐกิจแบบเลี้ยงตัวเองของชุมชนตองเชื่อมโยงกับระบบ
เศรษฐกิจโลก ดวยระบบการสงออก ตองพึ่งพาตลาดจากภายนอก เสี่ยงกับความผันผวนในดาน
ราคาสินคา มีการขยายพื้นที่การผลิตเพื่อตอบสนองความตองการของตลาด ผูเปนเจาของปจจัย
การผลิตเปนผูผูกขาดการผลิต ชาวกะเหรี่ยงตองตกอยูภายใตการครอบงําทางเศรษฐกิจของ
นายทุน เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงสวนใหญมีฐานะยากจนตองพึ่งพาปจจัยการผลิตจากนายทุน เปน
การผลิตแบบมีพันธะสัญญา ตองปฏิบัติไปตามเงื่อนไขของนายทุน  จากการเปลี่ยนวิถีการผลิต
โดยมีการนําเทคโนโลยีการเกษตรมาใช ทําใหระบบเครือญาติเพื่อนบาน การเอาแรงการผลิต
รวมกันของสังคมกะเหรี่ยงลดความสําคัญลง ถูกแทนที่ดวยความสัมพันธที่หลากหลายซับซอนกับ
นายทุน นายทุนเปนผูกําหนดเงื่อนไขการผลิตทั้งหมด เกิดการเอาเปรียบเรื่องรายได การแบงปน
ผลประโยชน พื้นที่ปลูกขาวลดลง ผลผลิตขาวไมเพียงพอตอการบริโภค  นอกจากนี้ยังสงผลตอ
รูปแบบการเรียนรูตอการผลิตแบบใหมของชาวกะเหรี่ยง โดย “นายทุน” ซึ่งเปนเจาของปจจัยการ
ผลิตเขามามีบทบาทสําคัญตอการเปลี่ยนวิธีคิดวิธีปฏิบัติของชาวกะเหรี่ยง เปนผูถายทอดความรู 
ข้ันตอนของการผลิตและนําไปปฏิบัติ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตของตนเอง 

อภินพ ธณะสาร (2539) ไดศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตที่
สงผลตอวิถีชีวิตของชาวเขาเผากะเหรี่ยง พบวางานหัตถกรรมของชาวกะเหรี่ยงที่ผลิตขึ้นมาใชใน
ครัวเรือน เชน งานจักสานของผูชาย การทอผาของผูหญิง ซึ่งไดรับการถายทอดสืบเนื่องกันมา เมื่อ
สภาพสังคมเปลี่ยนไป มีสินคาจากภายนอกเขามาในหมูบานมากขึ้น ชาวกะเหรี่ยงหันมาสนใจ
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วัสดุเหลานี้ไปเปนวัตถุดิบในการผลิต สงผลใหกระบวนการผลิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทั้งนี้เปน
ความพยายามขายสินคาตามความตองการของตลาดดวย การเปลี่ยนแปลงมีปจจัยหลายอยาง
นอกจากความอุดมสมบูรณของสภาพนิเวศแลว บทบาทของผูนําแบบทางการในหมูบานมีสวน
สําคัญในการเปลี่ยนแปลงความคิด การปฏิบัติของลูกบาน ทั้งเปนผูประสานงาน ในการให
เจาหนาที่ของรัฐและนายทุนจากภายนอก เขามาแนะนําเทคนิควิธีการเพาะปลูก ตลอดจนการให
ความรูในดานตางๆ รวมทั้งผูนําที่ไมเปนทางการที่เปนตัวแทนของนายทุนในระดับหมูบาน เชน 
หัวหนาชุดจะมีบทบาทในการใหคําแนะนําในการใชยา สารเคมี ปุย รวมถึงการแนะนําพืช
เศรษฐกิจชนิดใหมๆใหแกสมาชิกเลือกปลูกดวย ประกอบกับลักษณะนิสัยของชาวกะเหรี่ยงที่มี
ความซื่อสัตย เปนคนออนนอม ถอมตน สงผลทําใหยอมรับส่ิงใหมๆเขามาในชีวิตตนเองไดงาย  

สิริสิน สายเกิด (2542) ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพการผลิตขาวไร
ของชาวเขาเผากะเหรี่ยงบานแมลานคํา อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม พบวาการใชทรัพยากร
ที่ดิน ปาไม เพื่อการเพาะปลูกของชุมชน บานแมลานคํามีการจําแนกที่ดินออกเปน พื้นที่ปา
อนุรักษ ปาชุมชน ปาหวงหามตามประเพณี พื้นที่ปาใชสอยทางเศรษฐกิจ (พื้นที่ทํากิน) ส่ิงเหลานี้
อาศัยกฎระเบียบภายในชุมชน ที่ชุมชนกะเหรี่ยงสรางขึ้น เพื่อแกไขปญหาความขัดแยง สรางความ
ชัดเจนในการใชประโยชนจากพื้นที่  ระบบกรรมสิทธิ์ในพื้นที่ อาศัยการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
ไมมีระบบซื้อขาย กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนของชุมชน การถือครองผูทํากินสามารถถายโอนกันไดและสืบ
ทอดทางมรดก สิทธิเหนือพื้นที่ทํากินจะหมดไปถาผูครอบครองที่ดินไมไดใชประโยชนในระยะเวลา
เวลาหนึ่ง รูปแบบการผลิตเดิมของกะเหรี่ยงบานแมลานคํา ประกอบไปดวยการทําไรขาว
หมุนเวียนและการปลูกขาวนาดํา ตอมาไดมีการนําพืชเศรษฐกิจมาปลูกภายในไรหมุนเวียนควบคู
ไปกับการปลูกขาวไร นอกจากนี้มีการทําสวนผลไมและการเลี้ยงสัตว ทําใหพื้นที่ทําไรหมุนเวียน
ลดลงจากเดิม จากเดิมมีพื้นที่ 5 สวนปจจุบันเหลือพื้นที่ทําไรหมุนเวียนเพียง 2-3 สวน ในแตละ
ครัวเรือนมีการใชพื้นที่เพาะปลูกซ้ํากันหลายๆป  ผลผลิตขาวลดลงจากเดิมทําใหบางครอบครัวมี
ขาวไมพอบริโภค 

Bartsch (2000) ไดทําการวิจัยเรื่อง The Impact of Trekking Tourism 
in a Changing Society: A Karen Village in Northern Thailand ผลการวิจัยสรุปวาการ
ทองเที่ยวในบานใจดีซึ่งเปนหมูบานของกะเหรี่ยงเปนสิ่งเพิ่มเติมจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจใน
ครัวเรือน  ไมใชส่ิงที่จะมาแทนที่กิจกรรมการเกษตรซึ่งยังไดรับความสําคัญจากชาวบาน ชาวบาน
ในบานใจดีมีเพียงไมกี่ครัวเรือนที่ไดรับรายไดจากกิจกรรมการทองเที่ยวประเภทนี้ ในความเปนจริง
แลวชาวบานในบานใจดีนี้ไมตองการเลิกการดําเนินชีวิตและการผลิตแบบดั้งเดิม แตพวกเขายัง
ตองการจะดํารงการปลูกพืชแบบหมุนเวียนอยูเพราะเปนสิ่งที่ใกลเคียงกับความเชื่อเร่ืองจิต
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วิญญาณที่นับถือ การทองเที่ยวถึงแมจะเพิ่มรายไดแตยังกอใหเกิดผลกระทบที่ไมตองการคือ 
มลภาวะที่เกิดจากการทิ้งสิ่งปฏิกูลโดยนักทองเที่ยว มลภาวะทางเสียงในตอนกลางคืน การรุกล้ํา
บรรทัดฐานและคานิยมของชาวบาน การทองเที่ยวไดนําชาวบานไปติดตอกับตลาดเศรษฐกิจซึ่งมี
ความสัมพันธอยางยิ่งกับอํานาจและการพึ่งพาผูอ่ืน การทองเที่ยวแบบเดินปานี้กอตั้งและควบคุม
โดยบริษัทเดินปาที่ดําเนินการในเชียงใหมและคนพื้นราบในพื้นที่รอบบานใจดี โดยที่ชาวบานเปน 
ผูที่มีอํานาจนอยที่สุด กําไรที่ไดจากการทองเที่ยวแบบเดินปานี้จะตกอยูกับบริษัทและคนกลางชาว
ไทยเปนสวนใหญ และมีเพียงเล็กนอยเทานั้นที่ไปสูชาวบาน ชาวบานพยายามที่จะรักษาสถานะ
ของพวกเขาใหมีอํานาจมากที่สุดเทาที่จะทําได เพราะอุตสาหกรรมการทองเที่ยวนั้นมีความหมาย
กับชาวบาน เปนการยากสําหรับชาวบานที่จะเปลี่ยนสถานการณของอํานาจที่ไมเทากันและตอง
พึ่งพาผูอ่ืน อีกทางหนึ่งเปนการยากที่พวกเขาจะยกเลิกธุรกิจการทองเที่ยวเพราะพวกเขาตองการ
รายได ส่ิงนี้เองที่ตองการการเปลี่ยนแปลงจากการที่พวกเขานั้นเปนผูที่ถูกครอบงําขณะนี้  

Mckerron (2003) ไดศึกษาเรื่อง Neo-Tribes and Traditional Tribes: 
Identity Construction and Interaction of Tourists and Highland People in a Village in 
Northern Thailand มีเนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับกลุมนักทองเที่ยวที่นิยมเดินปา เพื่อไปดูชาวเขา 
โดยศึกษาปฏิสัมพันธระหวางนักทองเที่ยวและกะเหรี่ยงสะกอ พบวาในขณะที่ชาวเขาตองปรับตัว
ใหเขากับสภาพเเวดลอมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป แตนักทองเที่ยวก็คาดหวังที่จะเห็นวิถีชีวิต
ดั้งเดิม ความเปนประวัติศาสตร ดังนั้นจึงกลายเปนการเติมความตองการของทั้งสองฝายคือ 
ชาวเขาจะไดรายไดจากการทองเที่ยว สวนนักทองเที่ยวก็อยากจะเห็นวิถีชีวิตของพวกเขา ซึ่งเปน
การไดประโยชนกันทั้งสองฝาย 

Walker (2003) ไดศึกษาเรื่อง Agricultural Transformation and the 
Politics of Hydrology in Northern Thailand พบวาขอขัดแยงเกี่ยวกับทรัพยากรน้ําในพื้นที่สูง
ทางภาคเหนือของประเทศไทย มักจะมีการกลาวถึงบอยครั้งถึงการลดลงของน้ําในแหลงน้ํา อัน
เนื่องมาจากการตัดไมทําลายปาไม การศึกษาเรื่องนี้เสนอขอโตแยงโดยอาศัยหลักฐานการศึกษา
ทรัพยากรน้ําหลายดานวาอาจจะเปนผลกระทบมาจากการที่มีการใชน้ําเพิ่มข้ึนมาก ในขณะที่มี
ปริมาณน้ําลดลง ผูวิจัยเสนอวาการเปลี่ยนมุมมองจากอุปทานน้ํา (Water Supply) ไปยังความ
ตองการใชน้ํา (Water Demand) จะชวยใหเห็นแนวทางปญหาการจัดการทรัพยากรน้ําไดชัดเจน
ข้ึน ถาขอโตแยงสาธารณะยังคงมุงประเด็นเรื่องอุปทานน้ํา ก็จะมุงประเด็นทั่วไปที่กลุมชนที่อาศัย
อยูในปาบนพื้นที่สูง แตถาการจัดการน้ําเปลี่ยนไปมุงประเด็นไปที่ความตองการใชน้ําหรืออุปสงค 
ความสนใจจะเปลี่ยนไปที่ความตองการใชน้ําซึ่งมีที่มาหลากหลาย 
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10.2 งานวจิัยเกี่ยวกับสังคมของชุมชนกะเหรี่ยง 

Renard (1980) ไดทําการวิจัยเรื่อง Kariang: History of Karen - Tai 
Relations from the Beginnings to 1923 พบวา กะเหรี่ยงเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งที่มี
ความสําคัญในพื้นที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต ประวัติความเปนมาของกะเหรี่ยงนั้นยังไมสามารถ
กลาวไดอยางชัดเจน เพราะไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษรมีเพียงการบอกเลากันเทานั้น 
กะเหรี่ยงเชื่อวาพวกเขานั้นถูกเอาเปรียบจากกลุมชาติพันธุที่ใหญกวาเสมอ โดยเฉพาะกลุมคนไท
ซึ่งเปนกลุมชาติพันธุใหญที่กระจัดกระจายอยูตามแผนดินใหญเอเชียตะวันออกเฉียงใต ความ 
สัมพันธทางประวัติศาสตรของทั้งสองกลุมบอกเลาความสัมพันธทั้งเปนมิตรและแยงชิง ไมวา
อยางไรกะเหรี่ยงก็มักจะสูญเสียและถูกกลืนอยูเสมอ เร่ืองราวของกะเหรี่ยงปรากฏอยูในหลักฐาน
ของทั้งพมา ฉาน มอญ และไทย หลักฐานตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงการที่กะเหรี่ยงตองตกอยูใต
อํานาจของผูอ่ืน พวกเขาเปนกลุมคนที่ทําหนาที่สอดสองดูแลพรมแดนไทยมาตั้งแตสมัยอดีต มี
ฐานะเฉกเชนไพรพลไทย สงสวยแกรัฐมาตลอด หนาที่ดังกลาวนาจะเปนตัวผลักดันใหกะเหรี่ยงเขา
มามีบทบาทในสังคมไทย เปนแหลงสินคาปาที่สําคัญ เปนเมืองหนาดาน ความสําคัญดังกลาว     
ทําใหพวกเขากลายมาเปนคนไทยไดไมยากนัก ขณะเดียวกันความสําคัญนั้นก็ทําใหพมาและ
อังกฤษตองการกะเหรี่ยงเชนกัน กะเหรี่ยงจึงเปนกลุมชาติพันธที่ถูกโอบลอมดวยกลุมชาติพันธุที่  
จงใจจะครอบครอง คนกะเหรี่ยงไดรับการปฏิบัติจากคนไทยพื้นที่ราบตางกัน คนไทยที่ราบลานนา
พยายามที่จะครอบครองและหาประโยชนจากกะเหรี่ยงขณะที่คนไทยที่ราบภาคกลางใหบทบาท
หนาที่แกกะเหรี่ยงเพื่อชวยเหลือประเทศ 

Ashcraft (1986) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปญหาในการเผยแพรศาสนา
คริสต ซึ่งเปนความเชื่อใหมเขาไปในหมูบานกะเหรี่ยงเหมาตา ในเขตชายแดน อําเภอแมสอด 
จังหวัดตาก พบวาการนับถือผีอันเนื่องมาจากความกลัวตอปรากฏการณตางๆ ที่ไมสามารถ
อธิบายได โดยเฉพาะอาการปวยไขของสมาชิกในชุมชน การมีวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อแต
โบราณ เชน การถือวาผูหญิงนั้นเกิดมาพรอมกับอัปมงคล การดําเนินการทางพิธีกรรม หรือ
บทบาทตางๆ ในสังคมชนเผาจะตองมีผูชายเปนผูนํา ซึ่งเปนอุปสรรคตอหมอสอนศาสนาที่เปนเพศ
หญิง กระทั่งมีผูที่หันมานับถือศาสนาคริสตมากขึ้นในหมูบาน แตการใหผูหญิงเปนผูนําประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาก็ยังไมเปนที่ยอมรับในบรรดาคนสูงอายุ นอกจากนี้อํานาจเกา หรือการไดรับ
ความยอมรับนับถือของผูสูงอายุในหมูบานที่เกี่ยวเนื่องโดยตรงตอความเชื่อของภูตผี อาจถือเปน
วาระการเมืองที่คานตอความเชื่อใหมที่จะมาลิดรอนอํานาจที่เคยมีอยูของตนไป จึงไดรับปฏิกิริยา
ตอตานทันที และความเปนอยูอันหางไกลความเจริญ และยากแคน การเดินทางไมสะดวก เปนสิ่ง
ที่ปกปองชนเผาจากการควบคุมของรัฐและแรงปะทะภายนอกของวัฒนธรรมหลักของประเทศไทย 
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Yamamoto (1991) ซึ่งไดทําการศึกษาเรื่อง Religion and Religion 
Change in a Hill Karen Community of Northwestern Chiang Mai Province พบวาพื้นที่ชุมชน
บานแมขะปู ซึ่งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดเชียงใหม ศาสนาของกะเหรี่ยงอยูใน
รูปแบบของการนับถือผี หรือ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ โดยใหความสําคัญตอการทําพิธีกรรม
เพื่อแสดงความเคารพบูชา และอธิษฐานบนบานตอผี ซึ่งมีอยู 2 ประเภท คือ ผีผูคุมครองเผาพันธุ 
และผีผูดูแลดินแดน ทั้งนี้ผีผูคุมครองเผาพันธุ (The Guardian Deity) ถือเปนผูดูแลทุกขสุขของทุก
ชีวิต ทั้งในเรื่องสุขภาพความเจ็บปวย ชะตาการเกิดการตาย ชีวิตหลังความตาย ฯลฯ โดยเมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงบานเรือน สัตวเลี้ยง หรือมีเด็กเกิดใหม จะตองทําพิธีบอกกลาวใหผี ไดรับรู 
ขณะที่ผีผูดูแลดินแดน (The Territorial Deity) ถือเปนเจาของอาณาเขต และทรัพยากรของชุมชน 
ซึ่งแตละครอบครัวตองทําพิธีที่เกี่ยวของกับการเกษตร เพื่อวิงวอนใหผีชวยปกปองคุมครองเพื่อ
ความปลอดภัยของชีวิตและความเปนอยูที่ดี 

ทิพวรรณ คํามา (2546) ศึกษาเรื่องการดํารงอยูของความเชื่อเร่ืองผีของ
กะเหรี่ยงคริสต เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา ทั้งๆที่ความเชื่อเร่ืองผีขัดกับความเชื่อทางศาสนา
คริสต แตกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาคริสตยังมีความเชื่อเร่ืองผี ซึ่งเปนกลไกควบคุมความประพฤติ
ทางสังคมของคนในชุมชน ไดถูกถายทอด ประพฤติปฏิบัติตอเนื่องกันมาอยางยาวนาน ถึงแมวาจะ
นับถือศาสนาอื่นๆแลวก็ตาม กะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาคริสต มีความเชื่อเร่ือง ผี ใน 3 ดาน คือ ดาน
การเกษตร ดานสุขภาพอนามัย และดานการจัดการทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) โดยในดานการเกษตร 
เชื่อวาผีมีความสําคัญตอปริมาณผลผลิตทางการเกษตรที่จะไดรับในแตละป โดยจะจัดพิธีกรรมที่
เกี่ยวกับผีในแตละขั้นตอนของการเพาะปลูก คือ ชวงการปลูกขาวไร ชวงการดูแลผลผลิต และชวง
เก็บเกี่ยวผลผลิต ดานการสุขภาพอนามัย เชื่อวาผีมีอํานาจที่จะทําใหเกิดการเจ็บปวยโดยหา
สาเหตุของการเจ็บปวยไมได โดยชาวกะเหรี่ยงจะเสี่ยงทายเพื่อหาสาเหตุ ซึ่งจะใชคนที่เปนหมอผี
หรือผูมีความรูในเรื่องการรักษาพยาบาลมาเสี่ยงทาย คนที่นับถือศาสนาคริสตจะเลือกทําการ
รักษาตามความเชื่อเรื่องผีตอเมื่อไมมีคนนับถือศาสนาคริสตแบบเครงครัดอยูในที่นั้นดวย หรือ
แนใจวาตนเองถูกผีกระทําใหเจ็บปวย หรือในขณะที่เจ็บปวยอยูกับคนที่นับถือผี  นอกจากนี้เมื่อ
เกิดการเจ็บปวยสมาชิกรูกันเองในครอบครัว บางครั้งผูปวยอาจจะขอพรจากพระเจารวมกับผีชวย
ใหหายปวยได  และความเชื่อเร่ืองผีในดานการจัดการทรัพยากร(ดิน น้ํา ปา) เชื่อในเรื่องผีเกี่ยวกับ
ที่ดิน น้ํา ปา ตนไม สัตว ซึ่งบรรพบุรุษไดส่ังสอนมา ใหชาวกะเหรี่ยงไดใชทรัพยากรอยางคุมคา
ที่สุด ใหรําลึกในบุญคุณของผีที่ใหที่อยู ที่ทํากิน แหลงอาหาร ที่พัก ถาใครละเมิดก็จะถูกผีน้ํา ผีปา 
และผีตนไมทํารายตองไปกราบไหวขอขมาจึงจะหาย 
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ทัศนีย ฉิมสุด (2542) ไดศึกษาแบบแผนการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง
ดวยวิธีการแพทยพื้นบานของชาวเขาเผากะเหรี่ยง บานมอเกอรยาง อําเภอพบพระ จังหวัดตาก
พบวา ในชุมชนกะเหรี่ยงที่มีการติดตอกับโลกภายนอกนอย ไมมีสถานีอนามัยของรัฐอยูในหมูบาน
หรือใกลเคียง ชาวบานมีความเชื่อวาการรักษาโรคแบบพื้นบานวาไดผลดี ทําใหมีขวัญและกําลังใจ
มากขึ้น  โดยชาวบานมีความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการเจ็บปวย 3 ประเภท คือ สาเหตุจาก
ธรรมชาติ ไดแกความผิดปกติของอวัยวะในรางกายผูปวย จากอุบัติเหตุ จากการรับประทาน
อาหารผิดและความเสียความสมดุลของรางกาย ซึ่งเปนอาการที่ไมซับซอนมากนักสามารถหา
สาเหตุไดชัดเจน  สาเหตุที่เชื่อจากอํานาจเหนือธรรมชาติไดแก ภูตผี ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เชื่อวามีสาเหตุ
จากการกระทําที่ผิดตอผี ไมประพฤติตามประเพณีจึงทําใหผีเหลานี้ไมพอใจ จึงลงโทษใหเกิดการ
เจ็บปวยหรือถูกผีสิง และทําใหเสียขวัญ ทําใหกะเหรี่ยงตองมีพิธีกรรมและการเลี้ยงผีตางๆ อยู
เสมอและสาเหตุจากเคราะหกรรมที่ทําไวแตชาติกอน คนกะเหรี่ยงจะไมทําอะไรในสิ่งที่ไมดีในชาติ
ปจจุบัน เพราะคิดวาจะสงผลตอเขาในชาติหนา แบบแผนการดูแลรักษาดวยวิธีแพทยพื้นบานมี     
3 แบบ แบบแรกดูแลกันเองในสมาชิกของครอบครัว สวนใหญจะใชสมุนไพรที่ไดรับการถายทอด
มา กอนที่จะไปพึ่งบริการของรัฐ แบบที่สองจะเปนการดูแลรักษาสุขภาพโดยถือปฏิบัติในเฉพาะ
กรณี เชน ชวงตั้งครรภ จะหามรับประทานยาที่มีฤทธิ์รอนเพราะเชื่อวาจะเปนอันตรายตอทารก 
สวนชวงหลังคลอดมีขอหามหลายอยาง โดยเฉพาะการงดอาหารที่มีกล่ินแรง เชน ผักชะอม ยอด
ฝก ชะพลู งดอาหารปลาที่มีเกล็ด  เปนตน  และแบบที่สามจะเปนการรักษากับหมอพื้นบาน โดย
หมอจะทําพิธี “การดูเมื่อ” เพื่อหาสาเหตุของการเจ็บปวยแลวก็รักษาโรคตามสาเหตุ มีการรักษา
โดยมัดมือเรียกขวัญ เพื่อใหกําลังใจแกผูปวย การรักษาโดยวิธีเปามนตคาถาซึ่งอาจจะใชรวมกับ
สมุนไพร 

พุธเมษา หมื่นคําแสน (2542) ไดศึกษาเรื่องความสามารถในการดูแล
ตนเองและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุชาวกะเหรี่ยง ซึ่งเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ผลการศึกษาพบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญ จะมีดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑ มักจะมีอาการเจ็บปวยจากโรคระบบกลามเนื้อ
และกระดูก มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี ผูสูงอายุมีความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับสูง มี
สุขภาพอยูในระดับปานกลาง  

ปนแกว ยานะจิตร (2544) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบบริโภคอาหารของชาวเขาเผากะเหรี่ยง อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน พบวา เดิมแหลง
อาหารของกะเหรี่ยงสวนใหญมาจากธรรมชาติ เชน ผัก เห็ดตางๆ หนอไม และสัตวปา อาหาร
ผลไมสวนใหญไดมาจากที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ เชน กลวย มะมวงปา มะขามปอม อาหาร
ประเภทวิตามินเกลือแรไดจากธรรมชาติและซื้อ โดยเฉพาะเกลือมีความจําเปนมาก เพราะตองใช
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ประกอบอาหารและถนอมอาหาร ผูใหญจะกินขาวและกับขาวที่มีเพียงอยางเดียว คือน้ําพริกที่
ประกอบดวยพริกกับเกลือโขลกเขาดวยกันและผสมน้ํากินกับผักตม อาหารที่รับประทานสวนใหญ
ไมคอยมีโปรตีน อาหารโปรตีนจะไดรับเมื่อมีงานประเพณีหรือเทศกาลที่สําคัญ เด็กที่โตพอชวย
ตนเองไดจะรับประทานอาหารเชนเดียวกับผูใหญ สวนเด็กเล็กคือนมแมและขาวเปลาที่แมเคี้ยว
ผสมเกลือ (ขาวย้ํา) ซึ่งเปนความเชื่อและวัฒนธรรมที่สืบตอกันมา ชาวกะเหรี่ยงไมคอยให
ความสําคัญกับอาหารมื้อเชาและกลางวันเทากับมื้อเย็น สําหรับม้ือเย็นจะเปนมื้อที่สําคัญ
เนื่องจากทุกคนกลับจากการทํางานมาพรอมกัน จะนั่งรับประทานอาหารรวมกันโดยขาวจะใสถาด
ไมรูปทรงกลมขนาดเทากระดง มีถวยแกงหรือน้ําพริกวางอยูตรงกลาง มีชอนประมาณ 1-2 คัน 
สําหรับตักแกง นิยมรับประทานอาหารดวยมือ เนื่องจากงายและเปนพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันมานาน 
ทางดานโภชนาการกะเหรี่ยงจะใหความสําคัญของขาวเปนหลัก คือใหอ่ิมทอง ดังนั้นสารอาหารที่
ไดรับสวนใหญจะเปนประเภทคารโบไฮเดรต สวนอาหารประเภทโปรตีนมีนอย สําหรับปจจัยที่มีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคอาหารมาจากการเรียนรูรูปแบบการบริโภคอาหารจาก
โรงเรียน  รายไดของครอบครัวซึ่งจะนําไปซื้ออาหารโปรตีนเปนหลักไดแก หมูยอ ปลากระปอง กุง
แหงซึ่งมาจากรานคา สําหรับปลากระปองเปนแหลงอาหารโปรตีนที่ชาวกะเหรี่ยงนิยมซื้อมา
ประกอบของอาหารมากที่สุดเนื่องจากสะดวกในการเก็บรักษา ปจจัยดานสภาพแวดลอมและ
ความเจริญของชุมชน พบวาชาวกะเหรี่ยงจะปรับเปลี่ยนแบบแผนในการจัดหาวัตถุดิบมาเปน
อาหารจากธรรมชาติมาเปนการเพาะปลูกและจัดซื้อมากขึ้น ส่ือที่มีผลตอการรับรูเร่ืองอาหาร
บริโภคของคนกะเหรี่ยงมากที่สุด คือส่ือประเภทมีเสียง (วิทยุ) ภาพ (โทรทัศน) ของจริง (พอคาเร
และรานคา) มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอาหารสําหรับการบริโภคของกะเหรี่ยงมากที่สุด ทําให
ชาวกะเหรี่ยงตองพึ่งพาอาหารสําเร็จรูปจากภายนอกมายิ่งขึ้น เชน ปลากระปอง บะหมี่สําเร็จรูป 
เครื่องปรุงรส ซอส ซีอ้ิวขาว ผงชูรส เพราะมีความสะดวกเก็บไดนาน  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมี
ทั้งผลดีและผลเสียเกิดขึ้นพรอมกัน ในแงผลดีคือ มีอาหารเก็บไวรับประทานตลอดเวลา มีอาหาร
หลากหลายขึ้นมีสารอาหารทดแทนโปรตีนมากขึ้น ในขณะที่มีผลเสีย เชน การเพิ่มขยะ ที่ยากตอ
การทําลาย นอกจากนี้อาหารดังกลาวอาจจะปนเปอน ไมปลอดภัยได 

สิริวรางค ปญญาแกว (2548) ไดศึกษาเรื่องกระบวนการเรียนรูในการ
ดูแลสุขภาพของชาวกะเหรี่ยง  พบวาบริบทของชุมชนมีสวนเกี่ยวของกับการเกิดกระบวนการ
เรียนรูในการดูแลสุขภาพ จากการที่สภาพหมูบานกะเหรี่ยงเปนพื้นที่สูง มีปาไม ภูเขา ทําใหคนใน
หมูบานตองพึ่งพิงธรรมชาติ ทั้งดานอาหาร ยารักษาโรค จึงทําใหชาวเขาเผากะเหรี่ยงเกิดการ
เรียนรูจากธรรมชาติเกี่ยวกับพืชสมุนไพร ที่สามารถนํามารักษาโรค  และการที่อยูหางไกลจากเมือง
ทําใหชาวกะเหรี่ยงตองชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในการรักษาสุขภาพ โดยเฉพาะผูอาวุโสภายใน
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ครอบครัวหรือของหมูบานจะเปนผูใหคําแนะนําในการรักษาโรค ที่ไดรับประสบการณ หรือ
ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ นอกจากนี้ความรูในการดูแลรักษาสุขภาพ มักสอดแทรกในพิธีกรรม 
ประเพณี วัฒนธรรมตางๆ ปจจุบันการคมนาคมสื่อสารเจริญขึ้น ทําใหการติดตอกับชุมชนเมือง
สะดวก มีการติดตอคาขายกับสังคมภายนอก ฐานะทางเศรษฐกิจของชาวเขาเผากะเหรี่ยงดีข้ึน 
สามารถที่จะซื้อส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ทําใหชาวเขาเผากะเหรี่ยงได
เรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยผานทางสื่อที่แทรกมาพรอมกับรายการวิทยุ โทรทัศน 
ประกอบกับการไดรับโอกาสทางการศึกษามากขึ้น ทําใหชาวกะเหรี่ยงเกิดความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับแพทยแผนปจจุบันยิ่งขึ้น ในปจจุบันกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพนั้นการเรียนรูใน
ครอบครัวยังมีบทบาทสําคัญโดยผูอาวุโสของครอบครัวจะมีบทบาทชี้นําแนวทางการปฏิบัติ พอ
และแมจะมีบทบาทในการกระตุนใหเกิดการปฏิบัติ เชน การรับประทานอาหาร การรักษาความ
สะอาด และลูกยังมีบทบาทในการดูแลสุขภาพสมาชิกในครอบครัวโดยนําความรูทางดานสุขภาพ
ที่ไดรับจากโรงเรียนมาปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรูในระบบแพทยพื้นบาน ถึงแมในปจจุบันไดรับ
ความนิยมนอยลง แตชาวกะเหรี่ยงก็ยังนิยมไปรับการรักษากับหมอพื้นเมืองควบคูไปกับการรักษา
ดวยแพทยแผนปจจุบัน  การรักษาโดยแพทยพื้นเมืองจะใชสมุนไพร ควบคูไปกับเวทมนตคาถา ซึ่ง
ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ กระบวนการเรียนรูในโรงเรียน ในหลักสูตรการเรียนการสอน 
มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย เชน ในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา วิทยาศาสตรมี
สวนชวยเพิ่มพูนความรูความเขาใจของนักเรียนในการดูแลรักษาโรค รวมทั้งการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม นอกจากนี้ยังไดรับความรูจากเจาหนาที่สาธารณสุขในการเขามาจัดกิจกรรมสุขภาพ 
และตรวจภาวะสุขภาพเบื้องตน ทําใหนักเรียนเกิดความรูและประสบการณ สามารถนําไปปฏิบัติ 
และถายทอดใหแกสมาชิกในครอบครัวได นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูยังเกิดจากคนในหมูบาน
ไปศึกษาตอหรือไปทํางานในเมือง เมื่อกลับมาไดนําความรูในการดูแลสุขภาพแผนใหมมาถายทอด
ใหกับสมาชิกในครอบครัวและคนในหมูบานมากขึ้น และการเรียนรูผานสื่อสารมวลชนในรูปแบบ
ตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน เสียงตามสาย หนังสือพิมพ โปสเตอร มีมากขึ้น ทําใหเกิดการเรียนรูและ
เลียนแบบ สําหรับปจจัยที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูในการดูแลสุขภาพแผนใหมมากขึ้น คือการ
เปลี่ยนวิถีการผลิตจากการผลิตเพื่อยังชีพมาเปนการผลิตเพื่อคาขาย ทําใหชาวกะเหรี่ยงมีโอกาส
พบปะแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับคนภายนอกยิ่งขึ้น ทําใหมีความจําเปนตองเดินทางไปเมือง 
รวมทั้งความสะดวกของถนน และยานพาหนะ ทําใหมีโอกาสเขาถึงการรักษาพยาบาลของ
โรงพยาบาลได รวมทั้งการมีโอกาสศึกษาตอมากขึ้น การขยายสถานีอนามัยเขาไปใกลชุมชน การ
จัดตั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน การเลือกสมาชิกสภาตําบลของสมาชิกในหมูบาน ที่
จะเลือกคนที่มีความสามารถในการติดตอประสานงานกับหนวยงานตางๆ ภายนอกชุมชน ทําใหมี
โอกาสที่จะเกิดการเรียนรูระหวางคนในชุมชนและนอกชุมชนมากขึ้น 
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นรีรัตน เรืองกิจเงิน (2547) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคล
ของสตรีวัยเจริญพันธุชาวปกาเกอะญอ พบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของสตรีวัยเจริญ
พันธุชาวกะเหรี่ยง มีหลายประเด็นคือ แนวโนมรูปแบบของการบริโภคอาหาร มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลายคนไทยพื้นราบมากขึ้น อาหารบางอยางไมถูกสุขลักษณะและมีคุณคาทาง
โภชนาการนอย บทบาทการทํางานของสตรีชาวกะเหรี่ยงไดปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการผลิต
เพื่อยังชีพมาเปนการผลิตเพื่อการคา ทําใหสตรีตองทํางานมากขึ้นโดยเฉพาะสตรีที่มีระดับ
การศึกษาต่ําหรือมีฐานะยากจน สตรีตองทํางานในภาคเกษตรที่เปนงานหนักเสี่ยงตอสุขภาพอัน
เนื่องมาจากการไมมีเวลาพักผอน แลวยังขาดความรูเร่ืองการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีเพาะปลูก
เปนจํานวนมากและตอเนื่องตลอดทั้งป การเปลี่ยนแปลงบริบทและวัฒนธรรมของชุมชนสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพฤติกรรมสุขภาพของสตรีกะเหรี่ยงจากวัฒนธรรมเดิมมาเปน
วัฒนธรรมที่มีลักษณะผสมผสาน เชน สตรีที่อายุมากสวนใหญไมไดเรียนหนังสือจะปฏิบัติตนตาม
ความเชื่อแบบเกาอยางเครงครัด เชน การรับประทานอาหาร การทํางาน การดูแลตนเองในระหวาง
ตั้งครรภและหลังคลอด ในขณะที่สตรีรุนใหมมีอายุนอยสวนมากไดรับการศึกษาแบบใหมจะมี
ความรูความเขาใจในแพทยแผนใหมมากและมีความเชื่อแบบเกานอยลง การศึกษาจะมีผลตอการ
รับรูขาวสารขอมูลของสตรีมากที่สุด สตรีกะเหรี่ยงที่ไมมีการศึกษาจะทํางานหนักในภาคเกษตร
และจะมีความเสี่ยงตอโรคภัยตางๆ มากกวาสตรีที่มีการศึกษาซึ่งสามารถรับรูขอมูลขาวสารได
มากกวาและสามารถเลือกงานที่เบากวา เชน รับจาง คาขาย ทําใหมีรายไดที่มากกวาและสุขภาพ
อนามัยที่ดีกวาดวย 

เปรมพร ขันติแกว (2544) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงประวัติศาสตร
เกี่ยวกับกระบวนกลายเปนคนไทยของชาวกะเหรี่ยงในหมูบานแพะ อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน พบวา คนไทยทั่วไปมองกะเหรี่ยงเปนคนชายขอบ อยูในสถานภาพของชาวเขา แสดง
ถึงวาเปนกลุมที่ดอยการศึกษา ลาหลัง ฐานะยากจน แตกลุมคนดังกลาวมีอัตลักษณของตนเอง 
เชนภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วิถีชีวิต และพยายามดํารงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุของ
ตนเองไว ในขณะเดียวกันกระบวนการกลายเปนคนไทยเพื่อเขาถึงทรัพยากรที่มีอยูในสังคม เร่ิม
ตั้งแตป พ.ศ. 2500 ที่มีการพัฒนาในรูปแบบตางๆเขาไปยังพื้นที่สูงของประเทศ ทําใหชุมชนเขาสู
กระบวนการกลายเปนคนไทยหลากหลายรูปแบบ เชน การเขาศึกษาในโรงเรียนของรัฐ การไดรับ
เอกสารรับรองความเปนพลเมืองจากทางราชการ การแตงงานขามกลุมชาติพันธุรวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงความคิดและโลกทัศนของคนกะเหรี่ยงเอง นอกจากนี้ กระบวนการกลายเปนคนไทย
ยังมีความเขมขนแตกตางไปในสถานการณตางๆ ไดแก คนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะกลายเปน
คนไทยไดงายกวาคนจน ผูนําทางการและกลุมวัยกลางคนจะกลายเปนคนไทยไดงายกวาผูนําตาม
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ธรรมชาติและผูอาวุโสในหมูบาน กลุมสตรีและกลุมหนุมสาวที่ไดรับการศึกษาในระบบสมัยใหมจะ
กลายเปนคนไทยเร็วกวาคนที่ไมมีการศึกษา ชาวกะเหรี่ยงสามารถที่จะเลือกแสดงอัตลักษณของ
ตนอยางไร ข้ึนอยูกับการประเมินผลประโยชนที่จะไดรับ เชน ในกรณีที่ตองการพื้นที่ในสังคมไทย 
การปรับตัวเขาสูกระบวนการกลายเปนคนไทยจะใหประโยชนมากกวาการอยูรอดของพวกเขา เชน
การไปติดตอราชการ ความเปนไทยที่คนกะเหรี่ยงชายขอบตองปรับตัว คือ การใชภาษาไทย การ
แตงกายแบบไทย การมีชื่อและนามสกุลแบบไทย ซึ่งการเขาสูความเปนไทยดังกลาวจะทําใหงาย
ตอการติดตอประสานงาน หรือในบางกรณีความเปนคนชายขอบของสังคมก็เปนที่มาของผล    
ประ โยชนตางๆ เชนการไดรับการสนับสนุน การพัฒนาในดานตางๆ กลาวไดวาอัตลักษณใด     
อัตลักษณหนึ่งจะไดประโยชนแกบุคคล ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของเวลาและสถานที่ ชาวกะเหรี่ยง
พยายามที่จะเปนคนไทยในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือหลากหลายรูปแบบเพื่อใหไดมาเพื่อ
ประโยชนตางๆ ในขณะเดียวกันสํานึกความเปนกะเหรี่ยงหรือการดํารงอัตลักษณทางชาติพันธุก็มี
มากขึ้นเชนเดียวกัน โดยเฉพาะในปจจุบันเราจะพบวาชาวกะเหรี่ยงตองการใหสังคมไทยบริโภค
ภาพลักษณของคนกะเหรี่ยงวาเปน ภาพลักษณของการเปนกลุมคนที่มีภูมิปญญาและศักยภาพใน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ถือวาเปนการนําเอาอัตลักษณเขาสูสังคมใหญ ซึ่งเปดกวางสําหรับ
กลุมตางวัฒนธรรมเขารวมเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมใหญมากขึ้น 

ชิตชยางค ยมาภัย (2549) วิจัยเรื่องยุทธศาสตรการศึกษาเพื่อการพัฒนา
ชาวไทยภูเขาตามแนวทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ  ซึ่งเปนวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งศึกษากระบวน
ทางการศึกษาและการพัฒนาของชาวไทยภูเขากลุมละวาและกะเหรี่ยง ตําบลปางหินฝน อําเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยผูวิจัยใชทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูล 
ผลการวิจัยพบวาครูและนักพัฒนาใหความหมายการพัฒนาของรัฐซ่ึงเนนการทําใหชาวไทยภูเขา
สามารถสื่อสารดวยภาษาไทย มีความเปนพลเมืองไทย มีพฤติกรรมอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ 
ในขณะที่ชาวไทยภูเขาใหความหมายของการพัฒนา เปนการชวยกันทํางานและปรับปรุงสภาพ
ความเปนอยูใหดีขึ้น กระบวนการทางการศึกษาในการถายทอดความหมายของคําวา “การ
พัฒนา” ที่ใชในระบบโรงเรียน พบวาครูมีอํานาจเต็มในการควบคุมจัดการเรียนการสอน และมีการ
แบงแยกชัดเจนระหวางความรูทางการกับความรูทองถิ่น สวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนพบวา 
ผูสอนและนักพัฒนามีการผสมผสานความรูทางการกับความรูทองถิ่น สําหรับการศึกษาตาม
อัธยาศัยสวนใหญเปนการถายทอดความรูทองถิ่นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรู
ความหมายดานการพัฒนาชวยใหชาวไทยภูเขาสามารถยกระดับสถานะทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ทําใหนักเรียนชาวไทยภูเขาสามารถกลมกลืนเขากับสังคมไทยไดดีข้ึน แตอาจทําใหแปลกแยกจาก
เอกลักษณของชาติพันธุ ยุทธศาสตรการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาจึงควรเนนการทําใหชาวเขามี
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ความเปนพหุเอกลักษณเพื่อที่จะไดอยูรวมกับคนในสังคมไทยโดยไมแปลกแยกจากกลุมชาติพันธุ
ของตนเอง สําหรับยุทธศาสตรการศึกษาเพื่อการพัฒนาชาวไทยภูเขาใหมี “พหุเอกลักษณ” ซึ่ง
ประกอบดวย ยุทธศาสตร คือ การธํารงรักษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีภารกิจ 3 ประการ
คือ ปรับความสัมพันธเชิงอํานาจ ความรูทางการควบคูความรูทองถิ่น และเนนทองถิ่นเปนฐาน ใช
กลยุทธของการทํางานตองเพิ่มความสําคัญของการใชทรัพยากรทองถิ่น ทั้งในดานความรูทองถิ่น 
การใชภาษาถิ่นประกอบในการจัดการศึกษา การเชื่อมโยงเครือขายแหลงเรียนรูระดับพื้นที่ และ
การใชบุคลากรดานการพัฒนาในทองถิ่นใหมากขึ้น 

10.3 งานวจิัยเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของชุมชนกะเหรี่ยง 

ทัศนีย หิรัญวงศ (2546) ไดศึกษาเรื่องการถายทอดภูมิปญญาดาน
นิเวศวิทยาของชาวกะเหรี่ยงในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่
ศึกษาเกี่ยวกับการถายทอดภูมิปญญาดานนิเวศของชาวกะเหรี่ยง พบวา  บริบทการถายทอด    
ภูมิปญญาดานนิเวศวิทยาดั้งเดิมอยูภายใตสภาพสังคมที่มีความสัมพันธของคนในครอบครัว
เขมแข็ง การผลิตเปนแบบยังชีพ มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย องคความรูเกิดจากการสั่งสมประสบการณ ผู
ที่มีอายุมากกวาจะมีความรูมากกวาผูที่อายุนอย ภูมิปญญาดานนิเวศวิทยาจะแฝงอยูในตํานาน 
นิทาน พิธีกรรม และกิจกรรมตางๆในรอบการผลิต สภาพปญหาและอุปสรรคของการถายทอดภูมิ
ปญญาดานนิเวศวิทยา เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางครอบครัว การศึกษาสมัยใหม 
แนวคิดทางศาสนาและความเชื่อ รูปแบบการพัฒนาประเทศ การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต คานิยม
และวัฒนธรรมใหม และความกาวหนาทางสาธารณสุข และวิธีการถายทอดภูมิปญญานิเวศวิทยา
ในปจจุบัน  สวนใหญยังคงเปนการถายทอดแบบดั้งเดิมคือการถายทอดทักษะดวยการปฏิบัติจริง 
หรือการเลียนแบบ  

อดิสรณ กองเพิ่มพูล (2543) ศึกษาทัศนคติของชาวเขาเผากะเหรี่ยงตอ
การอนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวปาในเขตรักษาพันธุสัตวปาอมกอย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
พบวาชาวกะเหรี่ยงมีทัศนคติเห็นดวยตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวปา มีความเห็นตอ
ปญหาเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมและสัตวที่สําคัญที่สุดคือ ไฟปาในฤดูแลง การแผวถาง 
เพื่อทําไรเหนือตนน้ํา การลาสัตวเพื่อจําหนาย การลักลอบตัดไมเพื่อนําไปใชและปญหาระหวาง
เจาหนาที่ของรัฐและราษฎรที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่เขตรักษาพันธุสัตวปา 

ทรงพล รัตนวิไลลักษณ (2546) ไดทําการศึกษาเรื่องการสรางตัวตนผาน
การปฏิบัติเกี่ยวกับปาของชุมชนปกาเกอะญอ ซึ่งเปนงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางตัวตนของคน
กะเหรี่ยงผานการปฏิบัติเกี่ยวกับปา พบวากะเหรี่ยงที่บานขุนแมวิน เดิมดํารงชีวิตอยูรวมกับปา 
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พึ่งพาธรรมชาติโดยตรง มีการพึ่งพาตนเองสูง และมีอํานาจในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
พิธีกรรมทางศาสนา การปกครอง ตอมาไดถูกคุกคามจากอํานาจรัฐใหออกจากปา ทําใหชาว
กะเหรี่ยงที่ขุนแมวิน สรางตัวตนเดนชัดมากขึ้น โดยการใหความหมาย การตอรอง และตอบโต
เกี่ยวกับปา เปนความพยายามตอรองที่จะอยูกับปา กระบวนการใหความหมายเกี่ยวกับปา ผาน
กลไกของนักพัฒนาเอกชน และนักวิชาการอื่นๆ ชาวขุนแมวินไดตอรองทุกระดับต้ังแตระดับชุมชน 
ชุมชนใกลเคียง กับชาวพื้นราบ ตอรองกับรัฐ ผลของการตอรองทําใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน 
เรียนรู ของชุมชนกับฝายตางๆ กอใหเกิดประโยชน มีความรวมมือกับเครือขายตางๆ ชูกระแสคน
สามารถอยูรวมกับปาได การใหความหมายเกี่ยวกับปาของคนกะเหรี่ยง มีหลายความหมาย
ประกอบดวย มิติที่หนึ่ง “ปา” หมายถึง ชีวิต หรือ “ซะ เสอ มู” นั่นคือเปนแหลงน้ํา อาหาร ยารักษา
โรค ที่อยูอาศัย เปนเลือดเนื้อ เปนที่พึ่งพาของสิ่งมีชีวิต และระบบนิเวศทั้งระบบ เพราะฉะนั้นการ
ใช การดูแลรักษาปา คือการดํารงความคงอยูของชีวิต การดูแลรักษาปาเหมือนกับการดูแลรักษา
พอแม  มิติที่สอง “ปา” หมายถึง ที่อยูของเจาปา เจาเขา หรือ “ที เกอ จา กอ เกอะ จา” ที่คอย
ปกปองรักษา และควบคุมดูแลผืนปาที่มีพลังอํานาจมาก อํานาจเหลานี้นอกจากจะครอบคลุมผืน
ปาแลว ยังมีอํานาจเฉพาะอยางดวย ผีที่ดูแลสายน้ํา ตนไม  เพราะฉะนั้นจึงเปนความหมายแฝงไป
ดวยอุดมการณความคิดที่ควบคุม การปฏิบัติเกี่ยวกับปาของชาวกะเหรี่ยง และมิติที่สาม “ปา” 
หมายถึงที่อยูของขวัญคน และขวัญของสัตว ขวัญคนจะอยูติดตนไม ถาปาอยูดีไมถูกรบกวนขวัญ
คนก็จะอยูเปนสุข เมื่อขวัญมีความสุขคนที่เปนเจาของขวัญก็จะมีความสุขไปดวย การให
ความหมายกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับปา ประกอบดวย การใหความหมายที่เกี่ยวกับอาหาร ซึ่งเปนสิ่ง
หลอเลี้ยงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศทุกระบบอาหารเปนการแสดงถึงความสามัคคีกลมเกลียว
กันของคนในชุมชน  อาหารจึงเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมตางๆ  นอกจากนี้อาหารยังเกี่ยวของกับ
กระบวนการทางวัฒนธรรม การประดิษฐ การใช การบริโภค การทิ้ง การใหความหมายเกี่ยวกับ
การตาย ชาวกะเหรี่ยงถือวาการตายเปนการเปลี่ยนสภาพจากการเปนคนกลายเปนผี ถือเปน
กระบวนการขั้นสุดทายของการกลับคืนสูธรรมชาติ ตรงกับความเชื่อที่วา “การที่เกิดมาเปนคน 
ขวัญไดผานตนไม เมื่อตอนตายเผาศพมีการสงวิญญาณไปเมืองผี ใชตนไมที่ตาย การสงวิญญาณ
ดังกลาวเรียกวา “เอาะ ปกา โล” หรือการสงขาว สงน้ํา ใหกับดวงวิญญาณที่ลวงลับไปแลว โดย
สงผานตนไม 

สรุปประเด็นสําคัญจากรายงานการวิจัยเกี่ยวกับกะเหรี่ยง ที่เกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมของชุมชนกะเหรี่ยง ไดขอสรุปสอดคลองกับรายงานการวิจัยเกี่ยว 
กับการพัฒนาในชุมชนพื้นที่สูง ซึ่งกลาวถึงสถานภาพดั้งเดิมของกะเหรี่ยงที่เปนชุมชนที่พึ่งพิงอยู
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กับธรรมชาติ ทั้งอาหาร ยารักษาโรคและที่อยูอาศัย เมื่อมีการพัฒนาเขามาทําใหสภาพสังคมของ
ชุมชนกะเหรี่ยงเปลี่ยนแปลงไป หลายประการกลาวคือ 

การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตแบบยังชีพ มาสูการคาของชาวกะเหรี่ยง เนื่องมา 
จากปจจัยดานความอุดมสมบูรณของสภาพพื้นดิน รวมทั้งน้ําและอากาศ ความตองการผลผลิต
ตลาดและราคาที่สูง การสนับสนุนเงินทุนของพอคาสําหรับเปนคาใชจายสําหรับปจจัยการผลิต 
และการพัฒนาดานสาธารณูปโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งการคมนาคมสื่อสาร ทําใหมีการติดตอและ
ขนสงที่สะดวกขึ้น 

การครอบงําทางเศรษฐกิจของนายทุน มีการผลิตแบบมีพันธะสัญญา ตองปฏิบัติ
ตามเงื่อนไขของนายทุน  มีการนําเทคโนโลยีการเกษตรมาใช เชน ปุยเคมี ยากําจัดศัตรูพืช เปนตน 

พื้นที่ปลูกขาวไรลดลง ผลผลิตขาวไมเพียงพอตอการปริโภค เพราะตองนําพื้นที่
สวนหนึ่งไปปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว ในขณะเดียวกันทําใหระยะเวลาหมุนเวียนของการใชพื้นที่
ปลูกขาวสั้นลงมีผลเสียตอระบบนิเวศ 

มีแนวโนมวาประชาชนกะเหรี่ยงตองทํางานมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมที่ไมมี
การศึกษาหรือมีฐานะยากจนโดยเฉพาะกลุมสตรีตองทํางานในภาคเกษตรที่เปนงานหนัก เส่ียงตอ
สุขภาพอันเนื่องมาจากไมมีเวลาพักผอน แลวยังขาดความรูเร่ืองการปฏิบัติตนในการใชสารเคมี 

ชุมชนตองพึ่งพาจากภายนอกมากขึ้น เชน ปจจัยการผลิต วัสดุ อุปกรณเครื่องมือ 
เงินทุน ตลาดรองรับผลผลิต รวมทั้งของใชสวนตัวและอาหารที่ตองซื้อมาจากภายนอกมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งบางอยางอาจมีผลเสียดวย เชน การเพิ่มขยะ ที่ยากตอการทําลาย นอกจากนี้อาหารดังกลาว
อาจจะปนเปอน ไมปลอดภัยได 

ระบบเครือญาติและความสัมพันธในชุมชนลดความสําคัญลง ถูกแทนที่ดวย
ความสัมพันธที่หลากหลายซับซอนกับนายทุน นายทุนเปนผูกําหนดเงื่อนไขการผลิตทั้งหมดเกิด
การเอาเปรียบเรื่องรายได การแบงปนผลประโยชน  

การถายทอดภูมิปญญาดานนิเวศวิทยาที่เปนลักษณะเดนของชุมชนกะเหรี่ยง
นอยลงไป เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของโครงสรางครอบครัว การศึกษาสมัยใหม คานิยม
และวัฒนธรรมใหม 
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การพัฒนาชุมชนใหทันสมัยขึ้น ทําใหคนกะเหรี่ยงไดเรียนรูเกี่ยวกับการรักษา
สุขภาพแบบสมัยใหมมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการผลิตเพื่อยังชีพ มาเปนการผลิตเพื่อ
คาขายทําใหชาวกะเหรี่ยงมีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกับคนภายนอกยิ่งขึ้น มีการ
เปลี่ยนแปลงในการเรียนรูในรูปแบบที่หลากหลายขึ้น จากกระบวนการเรียนรูในครอบครัวและ
ชุมชน มาเปนกระบวนการเรียนรูในโรงเรียน จากคนที่ไปเรียนตอหรือทํางานนอกชุมชนแลว
กลับมาถายทอดใหกับสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชนมากขึ้น การเรียนรูผานสื่อสารมวลชน
ในรูปแบบตางๆ ของคนกะเหรี่ยง ที่สําคัญมากที่สุด คือ ส่ือประเภทมีเสียง (วิทยุ) ภาพ (โทรทัศน) 
และของจริง (พอคาเรและรานคา) โดยมีรูปแบบการเรียนรูเร่ืองการผลิตแบบใหม ผาน “นายทุน”  
และผูนําแบบทางการ ที่เปนตัวเชื่อมผานระหวางนายทุนและเจาหนาที่ราชการที่อยูภายนอกชุมชน
กับชาวบานที่อยูในชุมชน ภายใตพื้นฐานผลประโยชนทางเศรษฐกิจเปนหลัก 

อยางไรก็ตามถึงแมการพัฒนาจะทําใหชุมชนกะเหรี่ยงเปลี่ยนแปลงไปหลาย
ประการ แตผลจากการวิจัยที่ผานมาไดแสดงใหเห็นวาคนกะเหรี่ยงยังยึดความเชื่อเดิมของตน
อยางเหนียวแนน ไดแก ความเชื่อเร่ืองผี (ซึ่งเปนกลไกในการควบคุมสังคม) ถึงแมวาจะนับถือ
ศาสนาอื่นๆแลวก็ตาม มีความเชื่อเร่ือง ผี ใน 3 ดาน คือ ดานการเกษตร ดานสุขภาพอนามัย และ
ดานการจัดการทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) การใหความสําคัญตอปา วาเปนแหลงน้ํา อาหาร ยารักษา
โรค ที่อยูอาศัย เปนที่อยูของเจาปา เจาเขา ที่คอยปกปองรักษาและควบคุมดูแลผืนปาและเปน
ศูนยรวมของขวัญ ซึ่งเปนจิตวิญญาณของคนกะเหรี่ยง นอกจากนี้การสืบทอดองคความรูของคน
กะเหรี่ยงเปนการสืบทอดองคความรูใน “ระดับจิตวิญญาณ” ซึ่งรวมเรื่องระบบความเชื่อ ศรัทธา 
ปรัชญา คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรม อยางสอดคลองประสานกันซึ่งตางจากการเรียนรู
สมัยใหมที่มุงปรับเปลี่ยนแคพฤติกรรม 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค 3 
ประการคือ 1) เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 2) เพื่อวิเคราะห
กระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงพื้นที่สูง และ 3) เพื่อเสนอแนะ
แนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน โดย
ผูวิจัยใหความสําคัญกับการเก็บขอมูลบนพื้นฐานของชุมชน ซึ่งมีการผสมผสานเทคนิคการวิจัยที่
หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหผล แบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 การสรางตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เพื่อ
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 ในการพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูง 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผาน เพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอ
ที่ 2 ที่ตองการสะทอนกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงพื้นที่สูง 

ตอนที่ 3 การสังเคราะหการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เพื่อตอบ
วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 ในการเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ในแตละขั้นตอนมีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้ 

ตอนที่ 1 การสรางตัวชีว้ัดการพัฒนาทีย่ั่งยืนของชุมชนกะเหรีย่งในพื้นทีสู่ง 

การสรางตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของกะเหรี่ยงในชุมชนพื้นที่สูง มีจุดมุงหมาย
เพื่อสรางตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชน (Community - based Indicators) โดยตองการ
ใหตัวชี้วัดดังกลาวสอดคลองกับบริบทและความตองการของชุมชน สําหรับวิธีการที่ใชในการวิจัย
สําหรับข้ันตอนนี้เปนการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Research) มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ชุมชนในการศกึษา 

ชุมชนที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนชุมชนกะเหรี่ยงที่อยูในพื้นที่สูงของ 3 จังหวัดที่มี
ประชากรกะเหรี่ยงมากที่สุด คือจังหวัดเชียงใหม จังหวัดแมฮองสอน และจังหวัดตาก ประกอบไป
ดวยกลุมกะเหรี่ยง 4 กลุม คือ สะกอ โป ตองสูและคะยา 
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2. การเลือกพื้นทีศ่ึกษา 

การเลือกพื้นที่เพื่อทําการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยเลือกชุมชนกะเหรี่ยงที่อยูในพื้นที่
สูง 4 ชุมชน จาก 4 กลุม ประกอบดวยชุมชนกะเหรี่ยง โป ตองสู สะกอ และคะยา กลุมละ 1 ชุมชน 
โดยมีครูอาสาสมัครในศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา ที่มีความเชี่ยวชาญพื้นที่สูงในจังหวัด
เชียงใหม แมฮองสอน และตากเปนผูเสนอพื้นที่ใหผูวิจัยคัดเลือก ทั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑใน
การคัดเลือกพื้นที่ไวดังนี้ 

1) เปนชุมชนที่ประชาชนสวนใหญไดรับสัญชาติไทยแลว 

2) เปนชุมชนที่ผานกระบวนการพัฒนาและมีผลการพัฒนาสอดคลองกับการ
พัฒนาที่ยั่งยืนอยางนอย 1ใน 3 ดาน คือ (1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก ชุมชนที่มีการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจใหพึ่งตนเองได มีแบบแผนการผลิตไมทําลายสิ่งแวดลอม (2) ดานสังคม ไดแก ชุมชนที่
ประชาชนสวนหนึ่งไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ชุมชนมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
สามารถรักษาวัฒนธรรม ประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมเปนเอกลักษณไวได และมีสวนรวมในการ
พัฒนา และ (3) ดานสิ่งแวดลอม ไดแก ชุมชนที่มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติไวได เชน ปาไม น้ํา 
เปนตน 

ผลการคัดเลือกไดชุมชนจํานวน 4 ชุมชน คือ 

1) บานเรกะติ หมูที่ 5 ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

2) บานหนองอึ่งใต หมูที่ 7 ตําบลนาเกียน อําเภอ อมกอย จังหวัดเชียงใหม  

3) บานแกงปลาเลา หมูที่ 10 ตําบล นาปูปอม อําเภอปางมะผา  
จังหวัดแมฮองสอน  

4) บานหวยเสือเฒา หมูที่ 4 ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน  
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3. วิธีการวิจัย 

3.1 การศึกษาเอกสาร 

การศึกษาเอกสารเปนขั้นตอนแรกกอนที่จะทําการศึกษาในพื้นที่ การศึกษา
เอกสารประกอบไปดวย เอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิ ดังนี้ 

1) เอกสารปฐมภูมิ เปนการศึกษาจากเอกสารการพัฒนาของชุมชน
กะเหรี่ยง ซึ่งเปนผลการศึกษาประสบการณและแนวคิดของคนกะเหรี่ยงโดยตรง ไดแก  

- ไรหมุนเวียนในวงจรชีวิตชนเผาปกาเกอะญอ 

- วิถีแมน้ํา วิถีปา ของปกากญอสาละวิน 

2) เอกสารทุติยภูมิ ศึกษาจากเอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัยทั้ง
ในและตางประเทศ วิทยานิพนธในระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต รายงานการประชุมเกี่ยวกับ
กลุมชาติพันธุ คูมือการปฏิบัติงานของหนวยงานพัฒนาชุมชนในพื้นที่สูง เชน แผนและนโยบาย
ประจําปของศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม แมฮองสอนและตาก 
สํานักงานบริหารการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เปนตน 

การตรวจสอบความนาเชื่อถือของเอกสารตางๆ ใชเกณฑดานประสบ 
การณและบทบาทผูนําทางวิชาการของผูเขียน แหลงผลิตที่เปนหนวยงานเปดเผย จํานวนครั้งที่
พิมพ และการอางอิงแหลงขอมูล 

3.2 การศึกษาในพื้นที่ (Field Research) 

ภายหลังจากเลือกชุมชนทั้ง 4 ชุมชนแลวผูวิจัยไดแบงการดําเนินงาน
ออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนแรก เปนขั้นตอนในการเตรียมการ โดยประสานงานกับสํานักงาน
บริหารการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของจังหวัดเชียงใหม ตาก และแมฮองสอน 
โดยมีนายเศกศิลป สังขบูรณ นางยุพิน บัวคอม และวาที่ รต.ธนิต แทงทองคํา เปนผูประสานงาน 
อํานวยความสะดวกสําหรับการวิจัยในพื้นที่จังหวัดตาก เชียงใหม และแมฮองสอนตามลําดับ  
จากนั้น ผูวิจัยไดเขาชุมชนโดยการแนะนําของครูอาสาสมัครศูนยการเรียนชุมชนที่แนะนําใหรูจัก
กับผูนําของชุมชน รวมทั้งสถานที่สําคัญในชุมชนดวย พรอมกันนี้ผูวิจัยยังแจงวัตถุประสงค 
ปรึกษาหารือและกําหนดแผนการปฏิบัติงานกับชุมชน รวมทั้งนัดหมายการดําเนินงานครั้งตอไป 
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ข้ันตอนที่สอง เปนการเขาพื้นที่เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล มีการใช
เทคนิคการวิจัย 2 วิธี คือ 

1) การประเมินสภาวะชุมชนแบบมีสวนรวม (Participatory Rural 
Appraisal) โดยการใหครูอาสาสมัครของศูนยการเรียนและผูนําชุมชนเลือกคนที่อยูในชุมชน ใหมี
ความหลากหลายทั้งอายุ เพศ หนาที่ความรับผิดชอบในชุมชน ประกอบไปดวย ผูนําทางการ 
(กรรมการหมูบาน) ผูนําไมเปนทางการ (ผูอาวุโส) กลุมสตรี กลุมเยาวชนและชาวบานทั่วไป      
เขารวมกับผูวิจัยในการประเมินสภาวะของชุมชน โดยบานเรกะติ มีผูเขารวม 16 คน บานหนองอึ่ง
ใต มีผูเขารวม 15 คน บานแกงปลาเลา มีผูเขารวม 8 คน และบานหวยเสือเฒา มีผูเขารวม 8 คน 
(รายชื่อในภาคผนวก) สําหรับการประเมินสภาวะชุมชนทําในประเด็นตอไปนี้ 

- สภาวการณของชุมชน เชน ประชากร สภาพพื้นที่ การใชที่ดิน สภาพ
ทางสังคม ประเพณี ความเชื่อ ปฏิทินชีวิต การทํามาหากิน ความสัมพันธระหวางชุมชนกับ
ภายนอก  

- ปญหาอุปสรรคและความตองการพัฒนาของชุมชน ซึ่งมีประเด็น
คําถามตามตารางที่ 7 

2)  การสัง เกต  (Observation) เปนการสัง เกตทั้ งอยางมีสวนรวม 
(Participatory Observation) และไมมีสวนรวม (Non participatory Observation) โดยการ
สังเกตและการพูดคุย ทั้งจากชาวบานทั่วไปและผูนําของชุมชน เพื่อทําความเขาใจวัฒนธรรมของ
ชุมชนไดแก 

- กิจวัตรประจําวัน การทํามาหากิน วิถีชีวิต แบบแผนในการหาอาหาร 

- การรักษาสุขภาพอนามัย 

- การศึกษา 

- ประเพณีและพิธีกรรม 

- ความสัมพันธของครอบครัว ชุมชน การปกครอง  

การตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยใชการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data 
Triangulation) ไดแกการตรวจสอบขอมูลดานเวลา สถานที่ และบุคคล และการตรวจสอบสามเสา
ดานวิธีการ (Methodology Triangulation) ซึ่งเปนการรวบรวมขอมูลที่หลากหลายวิธี เพื่อใหได
ขอมูลที่ตรงกัน รวมทั้งการตรวจสอบกับเอกสารที่มีผูเคยศึกษามากอน 
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 4. การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลที่นํามาเปนขอสรุปเบื้องตนนั้น ผูวิจัยจะรวบรวมจากขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาเอกสารและการศึกษาในพื้นที่ ไดแก การประเมินสภาวะชุมชนแบบมีสวนรวมและการ
สังเกต โดยใหความสําคัญกับขอมูลที่ชาวบานแสดงความคิดเห็นจํานวนมาก เพื่อวิเคราะหเปน
ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง หลังจากนั้นจึงไดนําผลการวิเคราะห
กลับไปเสนอใหชุมชนไดเห็นชอบผลการวิเคราะห 

5. ระยะเวลาในการศึกษา 

ในการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 เพื่อสรางตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ใชเวลาประมาณ 3 เดือน คือระหวางเดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2552 ดังนี้ 

- แนะนําตนเองใหชุมชนรูจักและการสังเกตเพื่อทําความรูจักชุมชน 
ดําเนินการในชวงตนเดือนมีนาคม 2552 

- การประเมินสภาวะชุมชนแบบมีสวนรวม ดําเนินการในชวงกลางเดือน
มีนาคม 2552 ถึงตนเดือนเมษายน 2552 

- การวิเคราะหตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืน ดําเนินการในชวงปลายเดือน
เมษายน 2552 

- การชี้แจงผลการวิเคราะหตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนใหแกชุมชนไดรับ
ทราบและอภิปรายผล ดําเนินการในชวงตนเดือนพฤษภาคม 2552 
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ตารางที่ 7 ประเด็นคําถามตอปญหาอุปสรรคและความตองการของชุมชน 

 
ดาน ความหมาย/แนวคิด ประเดน็

ปญหา 
ความตองการ
ของชุมชน 

เศรษฐกิจ หมายถงึ การที่ชุมชนกะเหรีย่งในพืน้ที่สูงมี
เศรษฐกิจของชุมชน มีคุณภาพ เสถียรภาพ ไม
ทําลายสิ่งแวดลอม อํานวยประโยชนตอคนสวน
ใหญ มีประเด็นคําถามตอไปนี ้
 
-มีการผลิตที่สอดคลองกับความตองการของ
ชุมชน 
- มีแบบแผนการผลิตที่เหมาะสมไมทาํลาย
ส่ิงแวดลอม 
-มีผลผลิตพอเพียงกับความตองการของตนเอง 
-มีการผลิตทีพ่ึง่ตนเองได 
-มีรายไดเพียงพอกับการดํารงชีวิต 
... 

  

สังคม หมายถงึ การที่ชุมชนกะเหรีย่งในพืน้ที่สูงอยูดีมี
สุข มีจิตสํานกึ พฤตกิรรม และวิถีชวีิตที่ไม
ทําลายทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม 
รักษาวฒันธรรมประเพณี และมีสังคมที่เขมแข็ง 
มีประเด็นคําถามตอไปนี ้
 
-มีสุขภาพอนามัยที่ด ี
-มีแบบการดําเนินชีวิตที่ประหยัด เรียบงาย 
-มีการนาํภูมิปญญามาใชในการดํารงชวีิต 
-มีการรักษาวฒันธรรม ประเพณี ศิลปะ 
วัฒนธรรมเปนเอกลักษณไวได 
-มีความมัน่คงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
-มีความเปนธรรม 
-มีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางการเมือง การ
ปกครอง 
-มีการรับรูขอมูลขาวสารของทางราชการ 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

ดาน ความหมาย/แนวคิด ประเดน็
ปญหา 

ความตองการ 
ของชุมชน 

ดาน
สิ่งแวดลอม 

หมายถงึการทีชุ่มชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมกีาร
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธภิาพ เกิดความ
สมดุลระหวางประโยชนทางเศรษฐกิจ สังคม
และความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ เพื่อ
ประโยชนของคนรุนปจจุบนัและอนาคต อยาง
ทั่วถงึและเปนธรรม มีประเดน็คําถามดังนี ้
 
-มีการรักษาตนทนุธรรมชาตแิละระบบนิเวศไว 
-มีแนวทางหรอืแผนการจัดการ ( ปองกนั ใช 
ฟนฟ)ู ทรัพยากรธรรมชาติทีจ่ําเปนของชุมชน 
เชน ที่ดิน น้าํ ปาไม อยางถกูหลักวิชาการ 
-คนในชุมชนไดรับการจัดสรรผลประโยชนจาก
ทรัพยากร ธรรมชาติอยางเปนธรรม 
-คนในชุมชนมสีวนรวมในการตัดสินใจ กําหนด
นโยบายและแผนงานเกี่ยวกบัการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของ
กับตนเองและชุมชน 
... 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผาน 

การวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยง
ในพื้นที่สูง ในการศึกษาตอนที่สองนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผาน โดย
อาศัยแนวคิดเชิงระบบและการปรับตัว ในการวิเคราะหความสัมพันธของกลุมชาติพันธุ (อมรา 
พงศาพิชญ, 2541: 167-172) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง
ในปจจุบัน กระบวนการเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน และการ
เรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน วิธีการที่ใชในการวิจัย
สําหรับข้ันตอนนี้คือ การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา (Ethnographic Research) โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1. ชุมชนที่ศึกษา 

ชุมชนที่ใชในการศึกษา เปนชุมชนกะเหรี่ยงพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปน
จังหวัดที่มีประชากรกะเหรี่ยงมากที่สุด มีความหลากหลายของชุมชนกะเหรี่ยง และมีความเปนไป
ไดในการเดินทางเขาไปปฏิบัติงานวิจัยในชุมชน 

2. การเลือกพืน้ที่ศึกษา 

การเลือกพื้นที่วิจัยในขั้นตอนนี้ กลุมครูอาสาสมัครในศูนยการเรียนชุมชนในพื้นที่
จังหวัดเชียงใหมเปนผูเสนอพื้นที่ใหผูวิจัยคัดเลือก จํานวน 4 ชุมชน ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑใน
การคัดเลือกพื้นที่ไวดังนี้  

1) เปนชุมชนที่ประชาชนสวนใหญไดรับสัญชาติไทยแลว 

2) คนในชุมชนรอยละ 30-50 สามารถสื่อสารภาษาไทยได 

3) ชุมชนทั้ง 4 แหงควรมีความหลากหลายแตกตางกัน เชน ความสะดวก
ในการคมนาคมขนสง การอยูรวมกันของคนตางเผาพันธุ ศาสนาและความเชื่อ ระดับการพัฒนา
เปนตน 



110 
 

ผลการคัดเลือกไดชุมชนจํานวน 4 ชุมชน ประกอบไปดวย 

1) บานโปกกะโหลง หมูที ่1 ตําบลแมแดด อําเภอ แมแจม             
จังหวัดเชียงใหม  

2) บานทุงจาํเริง หมูที ่3 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จงัหวัดเชียงใหม 

3) บานหวยปหูลวง หมูที่ 4 ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย            
จังหวัดเชียงใหม 

4) บานพลั่งแท หมูที่ 12 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

3. วิธีการวิจัย 

3.1 การศึกษาเอกสาร 

การศึกษาเอกสารเปนขั้นตอนแรกกอนที่จะทําการศึกษาในพื้นที่ 
การศึกษาเอกสารประกอบไปดวย เอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิ ดังนี้ 

1) เอกสารปฐมภูมิ เปนการศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาของ
ชุมชนกะเหรี่ยง ซึ่งเปนการนําเสนอประสบการณ เร่ืองเลาและแนวคิดที่คนกะเหรี่ยงเขียนเอง ไดแก 

- ไรหมุนเวียนในวงจรชีวิตชนเผาปกาเกอะญอ 

- แมเปนปลาพอเปนน้ํา 

2) เอกสารทุติยภูมิ ศึกษาจากเอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัยทั้ง
ในและตางประเทศ วิทยานิพนธในระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต รายงานการประชุมชุม
เกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ คูมือการปฏิบัติงานของหนวยงานพัฒนาชุมชนในพื้นที่สูง สํานักงานบริหาร
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เปนตน 

การตรวจสอบความนาเชื่อถือของเอกสารตางๆ ใชเกณฑดานประสบ 
การณและบทบาทผูนําทางวิชาการของผูเขียน แหลงผลิตที่เปนหนวยงานเปดเผย จํานวนครั้งที่
พิมพ และการอางอิงแหลงขอมูล 



111 
 

3.2 การศึกษาในพื้นที่ (Field Research) 

ภายหลังจากเลือกชุมชนทั้ง 4 ชุมชนไดแลวผูวิจัยไดแบงการดําเนินงาน
ออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนแรก  เปนขั้นตอนในการเตรียมการโดยไดประสานงานกับ
สํานักงานบริหารการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของจังหวัดเชียงใหม มีนางยุพิน 
บัวคอม และนางวิไลลักษณ สุขสาย เปนผูประสานงาน อํานวยความสะดวกในพื้นที่อําเภออมกอย 
และอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ตามลําดับ หลังจากนั้นผูวิจัยไดเขาชุมชนโดยการแนะนําของ
ครูอาสาสมัครศูนยการเรียนชุมชน ใหรูจักกับผูนําของชุมชนรวมทั้งสถานที่สําคัญในชุมชนดวย 
พรอมกันนี้ผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงค ปรึกษาและรวมกําหนดแผนการปฏิบัติงานกับชุมชน รวมทั้ง
นัดหมายการดําเนินงานครั้งตอไป 

ข้ันตอนที่สอง เปนขั้นตอนในการเขาพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล มีการใช
เทคนิคการวิจัย 4 วิธี คือ 

1) การศึกษาประวัติศาสตรมุขปาฐะ (Oral History) ของชุมชน ไดแก
ตํานาน ประวัติความเปนมา พัฒนาการของชุมชน ขอหาม ความเชื่อ 

2) การสังเกต (Observation) เปนการสังเกตทั้งอยางมีสวนรวม 
(Participatory Observation) และไมมีสวนรวม (Non participatory Observation) โดยการ
สังเกตดวยตาและการพูดคุย ทั้งจากชาวบานทั่วไปและผูนําของชุมชน เพื่อทําความเขาใจ
วัฒนธรรมของชุมชนไดแก 

- กิจวัตรประจําวัน การทํามาหากิน วิถีชีวิต 

- แบบแผนในการหาอาหาร  

- การรักษาสุขภาพอนามัย 

- การศึกษา 

- ประเพณีและพิธีกรรม 

- ความสัมพันธของครอบครัว ชุมชน การปกครอง  
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3) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนการสัมภาษณบุคคล
ซึ่งเปนผูใหขอมูลหลักเกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชน สําหรับบุคคลที่เปน
ผูใหขอมูลสําคัญในแตละชุมชน มีจํานวนประมาณ 15-20 คน ดังนี้ ผูใหญบาน สมาชิก อบต. 
กรรมการหมูบาน ผูนําตามธรรมชาติ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลุมแมบาน และ
ชาวบานทั่วๆไปและครู ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รายชื่อในภาคผนวก) ในการเก็บขอมูลการ
สัมภาษณเชิงลึกมีประเด็นสําคัญที่จะเปนหัวขอสําหรับการสัมภาษณดังนี้ 

- การเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชน 

- ปจจัยการเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชน ทั้งปจจัยภายในชุมชน เชน 
ศาสนา ความเชื่อ คานิยม ระบบครอบครัว ระบบสังคม การหาอาหาร การรักษาสุขภาพ ที่อยู
อาศัย อาชีพ ประเพณี พิธีกรรม และปจจัยภายนอกชุมชน เชน นโยบายและการดําเนินงานของรัฐ 
ความรูและเทคโนโลยี การตลาด 

- ภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาของชุมชน 

- การเรียนรูของชุมชน 

4) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) มีจุดมุงหมายที่จะนําผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนผานการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของชุมชน มารวมกับชุมชนในการจัดทําโครงการพัฒนาจริงในชุมชน เพื่อศึกษาถึงวิธีการจัดการ
เรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงที่อยูบนพื้นที่สูง โดยเลือกดําเนินการที่ชุมชนบานหวยปูหลวง หมูที่ 4 
ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม และชุมชนบานพลั่งแท หมูที่ 12 ตําบลนาเกียน 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  

โดยเลือกผูแทนชุมชนเขารวมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการในแตละชุมชน 
ประกอบดวย ผูนําทางการ ผูนําทางความเชื่อ สมาชิก อบต.ประจําหมูบาน อาสาสมัคร
สาธารณสุข และกลุมชาวบานทั่วไป โดยบานหวยปูหลวงมีผูเขารวม 9 คน และบานพลั่งแทมี
ผูเขารวม 8 คน (รายชื่อในภาคผนวก) หลังจากนั้นรวมกันจัดทําแนวทางการเปลี่ยนผานไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนโดยเปนการสนทนากลุมในประเด็น ดังนี้ 

- ทําความเขาใจรวมกันในประเด็นของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

- วิเคราะหปญหาสําคัญของชุมชน กําหนดเปาหมายและความตองการ
ในการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน 

- การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน  
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- การทําแผนปฏิบัติการ 

- การติดตามประเมินผลและสรุปบทเรียน 

การตรวจสอบความถูกตอง ผูวิจัยใชการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล 
(Data Triangulation) ไดแกการตรวจสอบขอมูลดานเวลา สถานที่ และบุคคล และการตรวจสอบ
สามเสาดานวิธีการ (Methodology Triangulation) ซึ่งเปนการรวบรวมขอมูลที่หลากหลายวิธี 
เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกัน รวมทั้งการตรวจสอบกับเอกสารที่มีผูเคยศึกษามากอน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลที่นํามาวิเคราะหนั้นผูวิจัยนําผลการศึกษาที่ไดจากการศึกษาเอกสาร และ
การศึกษาพื้นที่ ทั้ง 4 ชุมชน ซึ่งประกอบไปดวยการวิจัยมุขปาฐะ การสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก 
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยจะวิเคราะห 

4.1 การเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงปจจุบัน 

4.2 ปจจัยและกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง  

5. ระยะเวลาในการศึกษา 

การศึกษาในขั้นตอนที่ 2 นี้ ใชเวลาประมาณ 13 เดือน คือ ตั้งแตเดือนมิถุนายน 
2552 – มิถุนายน 2553 ดังนี้ 

- การแนะนําตนเองใหแกชุมชนและการสังเกต วัฒนธรรมและสภาพ
โดยทั่วไปของชุมชน ดําเนินการในชวงตนเดือนมิถุนายน 2552  

- การศึกษาประวัติศาสตรมุขปาฐะและสัมภาษณเชิงลึก ดําเนินการ
ในชวงเดือนมิถุนายน -สิงหาคมคม 2552  

- การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดําเนินการในชวงเดือนกันยายน 
2552–มิถุนายน 2553 

- การวิเคราะหและสรุปผล ดําเนินการในชวงเดือนมิถุนายน 2553 
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ตอนที่ 3 การสังเคราะหการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง  

การสังเคราะหการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
วิธีการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงและเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อเปล่ียนผานชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการนําผลการศึกษาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้ง 8 
ชุมชน ที่ไดจากการวิจัยในตอนที่ 1 จํานวน 4 ชุมชน และตอนที่ 2 อีก 4 ชุมชน มาสังเคราะหขอมูล
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) มีรายละเอียดดังนี้ 

1. พื้นที่ศึกษา มีทั้งหมด 8 ชุมชน คือ 

1) บานเรกะต ิหมูที่ 5 ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

2) บานหนองอึ่งใต หมูที่ 7 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย               
จังหวัดเชียงใหม 

3) บานแกงปลาเลา หมูที่ 10 ตําบลนาปูปอม อําเภอปางมะผา      
จังหวัดแมฮองสอน 

4) บานหวยเสอืเฒา หมูที ่4 ตําบลผาบอง อําเภอเมือง                 
จังหวัดแมฮองสอน 

5) บานทุงจาํเริง หมูที ่3 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จงัหวัดเชียงใหม 

6) บานโปกกะโหลง หมูที ่1 ตําบลแมแดด อําเภอแมแจม              
จังหวัดเชียงใหม 

7) บานหวยปหูลวง หมูที่ 4 ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย            
จังหวัดเชียงใหม 

8) บานพลั่งแท หมูที่ 12 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

2. วิธีการวิจัย 

เปนการนําผลการศึกษาในพื้นที่ (Field Research) ที่ไดจาการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยวิธีการสังเกต (Observation) และการประเมินสภาวะชุมชนแบบมีสวนรวม (Participatory 
Rural Appraisal) ในตอนที่ 1 การศึกษาประวัติศาสตรมุขปาฐะ (Oral History) ของชุมชน การ



115 
 

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research) ในตอนที่ 2 มาวิเคราะหเนื้อหาการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ใน
ประเด็นของ 

  - ความรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในพื้นที่สูง 

  - ภูมิปญญาของชุมชนที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  - การเรียนรูของชุมชนในอดีต 

  - การเรียนรูของชุมชนในปจจุบัน 

  - การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

3. การตรวจสอบความถูกตอง 

ผูวิจัยนําผลการสังเคราะหขอมูลการเรียนรูของชุมชนที่ไดใหครูอาสาสมัครศูนย
การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาที่เปนคนกะเหรี่ยงตรวจสอบความถูกตอง ไดแก นายนิติพงศ ธนภัทร
ศักดิ์กุล ซึ่งเปนคนกะเหรี่ยงโป และนายนิวัติ รักษาไพร ซึ่งเปนกะเหรี่ยงสะกอ  

4. ระยะเวลาในการศึกษา 

ดําเนินการในชวงเดือนกันยายน-ธันวาคม 2553 โดย 

 - นําขอมูลการเรียนรูของทั้ง 8 ชุมชนมาวิเคราะห ดําเนินการในเดือน
กันยายน-ตุลาคม 2553 

 - สังเคราะห สรุปผลการศึกษา ดําเนินการในเดือนพฤศจิกายน 2553 

 - สงผลการศึกษาใหตรวจสอบ ดําเนินการในเดือนธันวาคม 2553 
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บทที่  4 

ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ขอมูลพื้นฐานของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปนสวนหนึ่งของการศึกษาเรื่องการ
พัฒนากระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ผลการศึกษา
แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนขอมูลพื้นฐานของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่ใชในการศึกษาตัวชี้วัด
การพัฒนาที่ยั่งยืน มี 4 ชุมชน ประกอบดวย 1) บานเรกะติ หมูที่ 5 ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก 2) บานหนองอึ่งใต หมูที่ 7 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 3) บาน
แกงปลาเลาหมูที่ 10 ตําบลนาปูปอม อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน และ 4) บานหวยเสือ
เฒา หมู 4 ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

ตอนที่ 2 เปนขอมูลพื้นฐานของชุมชนที่ศึกษากระบวนการเปลี่ยนผาน มี 4 ชุมชน 
ประกอบดวย 1) บานโปกกะโหลง หมูที่ 1 ตําบลแมแดด อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 2) บาน
ทุงจําเริง หมูที่ 3 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 3) บานหวยปูหลวง หมูที่ 4 ตําบล
ยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 4) บานพลั่งแท หมูที่ 12 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย 
จังหวัดเชียงใหม  

ตอนที่ 3 การวิเคราะหสภาพพื้นฐานของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปนการนํา
ขอมูลพื้นฐานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในตอนที่ 1และ 2 ทั้ง 8 ชุมชนมาวิเคราะหความเหมือน
และความแตกตางกัน 

โดยตําแหนงที่ตั้งของชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 8 ชุมชน สามารถนําเสนอรายละเอียดใน
แผนภาพที่ 5  
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แผนภาพที่ 5 แผนทีชุ่มชนกะเหรีย่งที่ใชในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บานเรกะติ 

บานแกงปลาเลา 

บานหวยเสือเฒา 

บานหนองอึ่งใต 

บานหวยปูหลวง 
บานพลั่งแท 

บานทุงจําเริง 

บานโปกกะโหลง พมา 
แมฮองสอน 

เชียงใหม 

ตาก 



118 
 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของชุมชนทีศ่กึษาตวัชี้วัดการพัฒนาที่ยัง่ยืน 

1. บานเรกะติ 

บานเรกะติ ตั้งอยูหมูที่ 5 ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มีประชากร 
305 คน หรือ 70 หลังคาเรือน ทั้งหมดเปนกะเหรี่ยงสะกอ เดิมชุมชนอยูที่บานกุยพาราตอซึ่งตั้งอยู
บริเวณใกลกับหมูบานในปจจุบันแตอยูคนละฝงลําหวยแมอุสุ 

เมื่อประมาณ 100 ปกวาที่ผานมา ชุมชนไดยายเขามาอยูในพื้นที่ปจจุบัน คําวา 
“เรกะติ” แปลวาหนาผาที่แคบ เดินผานไปไดคนเดียว ประชากร 66 ครัวเรือนนับถือศาสนาพุทธ
และผี 4 ครัวเรือนนับถือศาสนาคริสต 

ภูมิประเทศของบานเรกะติ ตั้งอยูบนพื้นที่ภูเขาสูง เฉลี่ยประมาณ 1,000 เมตร
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง รอบ ๆ หมูบานมีลําหวยไหลผาน 5 สาย คือ หวยแมอุสุ หวยทีซวย
โกร หวยหมึคึโกร หวยมุอุโกร และหวยปะกูโกร ทําใหเกิดเปนพื้นที่ราบแคบ ๆ ชาวบานสามารถ 
ทํานาและปลูกพืชไรหลังฤดูการทํานาได ชาวบานตั้งบานเรือนบริเวณไหลเขา อยูสูงจากลําหวย 
ประมาณ 200 เมตร มีถนนสายหลักเปนลูกรังอยูกลางหมูบาน และถนนดินซอยแยกเขา รอบ ๆ 
หมูบานเปนภูเขาสูง พื้นที่ปาไมและพื้นที่ทํากิน ระยะทางระหวางหมูบานถึงที่ทําการอําเภอ 14 
กิโลเมตร เปนถนนลาดยาง 10 กิโลเมตร ถนนลูกรังและดินอีก 4 กิโลเมตร ใชเวลาในการเดินทาง
โดยรถยนต 40-60 นาที สามารถเดินทางเขาออกไดสะดวกในฤดูแลง แตในฤดูฝนจะมีความ
ยากลําบาก 

อาชีพหลักของชุมชน คือ การปลูกขาวไร โดยจะทํากันทั้ง 70 ครัวเรือน และยังมี
การทํานาอีก 30 ครัวเรือน นอกจากนี้สมาชิกสวนหนึ่งในชุมชนออกไปรับจางทํางานในเมือง เชน 
ในตลาดอําเภอแมสอด และกรุงเทพฯ นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการปลูกขาวโพด ถั่วเหลือง เล้ียงหมู 
ไก วัว ควาย เปนตน ขาวไรจะปลูกไวบริโภค สมาชิกในชุมชนจะมีที่ทําไร 3-4 แปลงสําหรับ
หมุนเวียนในแตละป ครัวเรือนที่มีนาจะปลูกขาวหอมมะลิไวขาย มีระบบเหมืองฝาย 3 แหง รายได
ของชาวบานจะมาจากการรับจาง ขายขาวโพด ขายหมู ขายวัว ในแตละปมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 
8,000-20,000 ตอครอบครัว ชาวบานไมนิยมนําเงินไปฝากธนาคาร มักจะเก็บเงินสดไวในบาน ใน
ชุมชนเคยมีโครงการออมทรัพยแตไมสามารถดําเนินการไดอยางตอเนื่อง สมาชิกไมนิยมนําเงินมา
ฝาก เพราะไมมั่นใจวาจะมีความปลอดภัยและไดรับเงินคืน ชาวบานมีหนี้สินจากกองทุนหมูบาน 
14 ราย ๆ ละ 20,000 บาท นอกจากนี้ยังมีหนี้สินเล็กนอยยืมกันเองในหมูญาติ ชุมชนไดรับปุย ยา
ฆาแมลงและเมล็ดพันธุจากนายทุนจากอําเภอทาสองยางนํามาให ภายหลังเมื่อจําหนายผลผลิต
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แลวนายทุนจะหักคาใชจายซึ่งสูงกวาราคาปกติแลวจายเปนเงินสดที่เหลือใหชาวบาน อยางไรก็
ตามชาวบานพอใจกับเงินที่ไดรับถึงแมวาตนทุนอาจจะสูงเกินความเปนจริง  

วิถีชีวิตของชุมชนมีความสัมพันธกันระหวางการปลูกขาวไรและพิธีกรรมตาง ๆ 
สําหรับครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธและผียังมีการทําพิธีกรรมตาง ๆ เหมือนในอดีต โดยชวงเดือน
มกราคม - มีนาคมมีการเก็บเกี่ยวถั่วเหลืองและขาวโพด หลังจากนั้นจะถางไรสําหรับปลูกขาว 
นอกจากนี้ยังนิยมมีพิธีเกี่ยวกับงานมงคลตาง ๆ เชน แตงงานและขึ้นบานใหม ในเดือนเมษายน
เปนชวงเผาไรและมีงานปใหม ในเดือนพฤษภาคมจะเริ่มหยอดขาวไร หลังจากนั้นในเดือน
มิถุนายนเมื่อขาวเริ่มงอกจะมีการดายหญากําจัดวัชพืชในไร ในเดือนกรกฎาคมจะมีพิธีการเลี้ยง 
ผีไร เปนการเลี้ยงใหญมีทั้งเหลาและไกเปนเครื่องเซนไหว หลังจากนั้นจะเปนการดูแลรักษาขาวไร 
โดยจะมีการเลี้ยงผีเปนระยะ ๆ  ในชวงเดือนตุลาคมหลังจากเกี่ยวขาวและนวดขาวแลวจะมีการ
เลี้ยงผีใหญอีกครั้ง ในชวงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคมจะเปนการเตรียมพื้นที่และปลูกขาวโพด
และถั่วเหลืองตามลําดับ อยางไรก็ตามครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสตจะไมมีการประกอบ
พิธีกรรมใดๆ 

ประชาชนบานเรกะติสวนใหญฟงภาษาไทยพอรูเร่ือง คนที่สามารถพูดไดมีบาง
สวนคนที่สามารถอานและเขียนไดมีจํานวนนอย ในชุมชนมีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแม
ฟาหลวงบานเรกะติซึ่งตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2528 สังกัดศูนยบริการการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอําเภอทาสองยาง จัดการศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอมและการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (ป.1-ป.6) ปจจุบันมีนักเรียน 76 คน ครู 2 คน นักเรียนที่เรียนจบแลวไปศึกษาตอใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 95 นอกจากนี้ในศูนยการเรียนฯ ยังมีการจัดการศึกษาสําหรับ
ผูใหญ โดยสอนในชวงเวลา 18.00-21.00 น. รูปแบบกิจกรรมประกอบดวย การสอนหนังสือผูไมรู
หนังสือ การประชุมพูดคุยกับชุมชนเพื่อการเรียนรูแกไขปญหาและการพัฒนาชุมชน ความบันเทิง
โดยใชส่ือโทรทัศนและวีดีโอ ปจจุบันมีนักศึกษาผูใหญหลักสูตรประถมศึกษา 7 คน หลักสูตรผูไมรู
หนังสือ 10 คน นอกจากนี้ในชุมชนยังมีวัดบานเรกะติซึ่งอยูบริเวณดานบนของชุมชนดวย 

โรคที่พบมากในชุมชนคือ โรคมาลาเรีย โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารและโรค
ผิวหนัง สถานีอนามัยที่ใกลที่สุดอยูที่บานปะนอยปูซึ่งอยูหางออกไปประมาณ 4 กิโลเมตร 
ครัวเรือนรอยละ 70 มีสวมใช แบบแผนในการดูแลสุขภาพและรักษาโรคของคนในชุมชนมี 2 แบบ
คือ คนรุนเกาเมื่อเจ็บปวยจะรักษาตนเองดวยสมุนไพรตามที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ
หลังจากนั้นถาไมหายจะไปหาหมอพื้นบาน เจาหนาที่สถานีอนามัย และโรงพยาบาลทาสองยาง
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ตามลําดับ สําหรับคนรุนใหมเมื่อเจ็บปวยจะรักษาตนเองดวยยาแผนปจจุบันที่หาซื้อไดจากราน
ขายยา หลังจากนั้นถาไมหายจะไปที่สถานีอนามัย และโรงพยาบาลทาสองยางตามลําดับ 

แผนภาพที่ 6 พืน้ที่ชมุชนบานเรกะติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของนายไชยวัฒน สายธารอิสระ 

ชุมชนบานเรกะติมีปาชุมชนของตนเอง เกิดจากชาวบานไดปลอยใหปาที่เส่ือม
โทรมฟนตัวมา 10 ปเศษแลว โดยมีพื้นที่ปาขนาดกวาง 5 กิโลเมตร ยาว 6 กิโลเมตร ปจจุบันมีการ
จัดตั้งกรรมการดูแลรักษา มีกิจกรรมการอนุรักษสัตวปาและปลาในลําหวย มีการลาดตระเวนปละ 
5-6 คร้ัง นอกจากนี้ยังชวยกันทําแนวกันไฟทําใหปาฟนตัวดีข้ึน ชุมชนไดประโยชนจากปาในการหา
เห็ด มีแหลงน้ําเล็ก ๆ สําหรับแหลงน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภคของชุมชนมาจากระบบประปาภูเขา 
ซึ่งมีตนน้ําในเขตปาของหมูบานอื่นระยะทาง 6-8 กิโลเมตร ในฤดูแลงปริมาณน้ํามีไมสม่ําเสมอ ทํา
ใหชาวบานตองวางแผนหาตนน้ําแหงใหม 

 

N 

 

 

วัด 

พื้นที่ปาชุมชน 

พื้นที่ไรขาว 

พื้นที่ไรขาว 

พื้นที่ปา 

ไปทาสองยาง 

พื้นที่ปา 

ลําหวยแมอุสุ 

ที่นา 

ไปบานหมึคี 

ท่ีนา 
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ในชุมชนมีผูนําชื่อนายประภัทร ประเสริฐคีรี ในอดีตเคยเปนผูใหญบานมากอน
ปจจุบันเกษียณอายุแลว ในชุมชนไมมีผูนําที่เปนทางการเนื่องจากเปนบานบริวารของหมูบานอื่น 
มีการตั้งกรรมการของหมูบานจํานวน 8 คนขึ้นมาชวยกันดูแลชุมชน นอกจากนี้ในกลุมคนที่ยังนับ
ถือผีอยูจะมีผูนําทางธรรมชาติชื่อนายตะวา รัชนีบุญมากุล ซึ่งเปนทั้งฮีโขของหมูบาน ในชวง 4-5 ป
ที่ผานมาชุมชนมีความขัดแยงกับหมูบานหลักในเรื่องพื้นที่ทํากิน ทําใหสมาชิกในชุมชนมรูสึกวา
ไมไดรับความเปนธรรม เนื่องจากในชุมชนไมมีตัวแทนของตนเองไปเปนทั้ง ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ทั้ง ๆ ที่ในอดีตเคยมีสมาชิกของชุมชนเปน
ผูใหญบานมากอน ชุมชนเกิดความไมมั่นใจวาจะไดรับขอมูลขาวสาร ตลอดจนผลประโยชนตาง ๆ 
ของรัฐอยางเทาเทียมกับชุมชนอ่ืน ๆ หรือไม ทําใหชุมชนรวมตัวกันคอนขางเหนียวแนน มีกรรมการ
หมูบานขึ้นมาดูแลรักษาผลประโยชนของชุมชน เชน การอนุรักษปาชุมชน การควบคุมยาเสพติด
ใหโทษ การศึกษา การรักษาความสงบเรียบรอยภายในชุมชน เปนตน  ในชุมชนไมมีไฟฟา 
ชาวบานใช Solar Home หลังคาเรือนละ 1 แผง มีรถยนต 4 คัน วิทยุ 4 เครื่อง โทรทัศน 12 เครื่อง 
และมีหอกระจายขาวของหมูบาน  

2. บานหนองอึ่งใต  

บานหนองอึ่งใต ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
ประชากรทั้งหมดเปนกะเหรี่ยงโป มีจํานวน 296 คน หรือ 70 ครัวเรือน โดยตั้งหมูบานอยูในบริเวณ
พื้นที่ปจจุบันมาประมาณ 150 ป ในชุมชนมีคนนับถือศาสนาพุทธและผี 60 ครัวเรือน นับถือ
ศาสนาคริสต 10 ครัวเรือน 

สภาพภูมิประเทศของบานหนองอึ่งใตตั้งอยูบนพื้นที่ภูเขาสูงเฉลี่ย 1,100 เมตร
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง มีลําหวยเล็ก ๆ อยูหางออกไปประมาณ 100 เมตร มีน้ําไมตลอดป 
บริเวณที่ตั้งหมูบานไมลาดชันนัก การตั้งบานเรือนอยูรวมกันหนาแนนบริเวณกลางหมูบาน มีถนน
ดินเขาไปในหมูบาน และมีทางเดินเล็ก ๆ ระหวางบานแตละหลัง สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมไมดี มีฝุน
ละอองมากในหนาแลงและเปยกแฉะในหนาฝน รอบ ๆ หมูบานเปนภูเขาสูง พื้นที่ปาไมและที่ทํา
กิน จากหมูบานไปปากทางเปนถนนดินระยะทาง 10 กิโลเมตร หลังจากนั้นเปนถนนลูกรัง
ประมาณ 30 กิโลเมตรถึงที่ทําการอําเภออมกอย การเดินทางไมสะดวกโดยเฉพาะอยางยิ่งในฤดู
ฝน ใชเวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมงเศษ 

ชุมชนบานหนองอึ่งใตมีอาชีพหลักคือการทํานาและทําไรขาว ปริมาณขาวที่ผลิต
ไดมีเพียงพอตอการบริโภคภายในชุมชน สําหรับอาชีพอื่นๆไดแก การออกไปรับจางตามฤดูกาล
ภายหลังจากการปกดําเรียบรอยแลว ครัวเรือนสวนใหญมีทั้งพื้นที่ทําไรและพื้นที่ทํานา นอกจากนี้
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ในชุมชนยังมีการเลี้ยงหมู ไก วัว โดยการเลี้ยงวัวจะเปนแหลงรายไดที่เปนตัวเงิน แตละครอบครัวมี
วัวไมเทากันตั้งแต 5-50 ตัว/ครอบครัว เปนการเลี้ยงปลอยในปา สําหรับหมูและไกนั้นนอกจากจะ
เลี้ยงไวใชในการไหวผีแลว ยังจําหนายดวย แตละครอบครัวไมนิยมนําเงินไปฝากธนาคารแตจะ
เก็บเปนเงินสดไวเพียงพอใช นอกจากนั้นจะเก็บในรูปของทรัพยสิน เชน วัวและควาย เมื่อตองการ
ใชเงินดวนจะใชวิธีการยืมเงินเพื่อนบานกอนแลวขายวัวใชคืนในภายหลัง ในแตละครอบครัวมีที่ทํา
ไรขาว 6 แปลง มีที่ทํานาอยางเดียว 20 ครอบครัว มีที่ทําไรอยางเดียว 14 ครอบครัว มีทั้งที่ทํานา
และทําไร 33 ครอบครัว ที่เหลือประมาณ 5 ครอบครัวไมทําไรทํานามีอาชีพรับจาง มีระบบเหมือง
ฝาย 6 แหง ชุมชนมีหนี้สินนอย สวนใหญเปนการยืมกันเองในหมูญาติพี่นอง ไมไปกูยืมเงินจาก
ธนาคาร ในชุมชนไมรับเงินกองทุนหมูบานเพราะเกรงวาจะไมมีใชคืน หมูบานเคยยืมเงินกองทุน
ของกรมประชาสงเคราะหจํานวน 120,000 บาท ในปจจุบันใชคืนหมดแลว ขณะนี้ยังมีเงิน
โครงการ กขคจ. มีคนกูยืมอีก 10 คนๆละ 5,000-10,000 บาท นอกจากนี้ยังมีคนที่เปนหนี้รานคา
สําหรับเปนเงินผอนคามอเตอรไซด 3 คน 

วิถีชีวิตของคนในชุมชนจะคลายกับชุมชนอื่น ๆ กลาวคือในเดือนมกราคม เปน
ระยะเวลาของการซอมแซมและสรางบานใหม มีปลูกพืชผักหลังฤดูกาลทํานา ทุก ๆ 3 ปจะมีงาน 
ปใหมหนึ่งครั้ง หลังจากนั้นในเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคมจะเริ่มถางและเผาไร ในเดือนเมษายนจะ
เปนชวงหยอดขาว ปลูกขาวโพด พืชไรและผักตาง ๆ รวมทั้งการเพาะกลาสําหรับปกดําในนาขาว
ดวย หลังจากนั้นเดือนพฤษภาคมเมื่อขาวเริ่มงอก 1 คืบ มีการดายหญา กําจัดวัชพืช และเลี้ยงผี
ใหญ โดยใชไก 4 ตัวหรือไก 1 ตัวและหมู 1 ตัวรวมกับเหลา ในเดือนกรกฎาคมมีการถางหญาในไร 
เล้ียงผี และเมื่อปกดําขาวในนาเสร็จจะออกไปรับจางในเมือง เดือนสิงหาคมมีงานปใหมตลอดทั้ง
เดือน มีการเฉลิมฉลอง มัดมือ เลี้ยงผีใหญ ในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายนเปนชวงเกี่ยวขาวไร
และขาวในนา เมื่อเสร็จแลวบางสวนจะออกไปรับจางตอ ในเดือนธันวาคมคนที่ยังอยูในชุมชนจะ
ปลูกพืชผักและซอมแซมบาน 

คนในชุมชนสวนใหญฟงภาษาไทยพอเขาใจ ยกเวนคนสูงอายุที่ไมสามารถพูด
และฟงภาษาไทยได คนสวนนอยสามารถอานและเขียนภาษาไทยได ในหมูบานมีศูนยการเรียน
ชุมชนแมฟาหลวงบานหนองอึ่งใต สังกัดศูนยบริการการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย อําเภอ
อมกอย ตั้งเมื่อ พ.ศ.2536 ปจจุบันมีครู 2 คน ใหบริการจัดการศึกษา 2 รูปแบบ คือ การศึกษาขั้น
พื้นฐานสําหรับเด็กวัยเรียน มีจํานวน 85 คน ประกอบไปดวยชั้นเตรียมความพรอม และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-6 นอกจากนี้มีการจัดการศึกษาผูใหญ 9 คน หลักสูตรสําหรับผูไมรูหนังสือ 
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ในชุมชนไมมีวัดแตมีโบสถ
ศาสนาคริสต 1 แหง 
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สมาชิกในชุมชนสวนใหญเปนโรคที่เกิดจากการทํางานหนัก เชน ปวดกลามเนื้อ
และโรคระบบทางเดินอาหาร ในชุมชนมีศูนยสาธารณสุขชุมชนซ่ึงจะมีเจาหนาที่จากสถานีอนามัย
อูตูมเขามาใหบริการเดือนละ 1 คร้ัง โดยจะมีการนัดหมายกันลวงหนา สวนใหญเปนการใหวัคซีน
ตามวงรอบ และการแจกจายยาตามอาการ ในชุมชนไมมีรายงานการพบเชื้อมาลาเรียมาเปนเวลา 
2 ปแลว ทั้งนี้ในปจจุบันมีเจาหนาที่หนวยมาลาเรียเขามาในชุมชนทุกสองเดือน เพื่อตรวจเลือดหา
เชื้อ พนยาและแจกจายยา สําหรับชาวบานเมื่อเจ็บปวยจะดูแลรักษาตนเองกอนดวยสมุนไพรบาง 
และยาแผนปจจุบันที่หาซื้อไดงาย เชน ยาแกปวด ถาไมหายจะไปหาหมอผีประจําหมูบาน ซึ่งหมอ
ผีจะแนะนําวาอาการเจ็บปวยเกิดจากผีตัวไหน แลวจึงแนะนําใหไปเล้ียงผี หลังจากขั้นตอนนี้แลว
ถายังไมหาย ชาวบานสวนใหญจะไปที่โรงพยาบาลอมกอย ชุมชนบานหนองอึ่งใตทั่ว ๆ ไปมีระบบ
สุขาภิบาลไมดี สภาพแวดลอมไมเหมาะสมเนื่องจากมีคอกสัตว เชน วัว หมู อยูปะปนกับบานเรือน
ของประชาชน มีมูลสัตว ฝุนละอองมาก และน้ําเสียกระจัดกระจายอยูทั่วชุมชน ครัวเรือนสวนนอย
ที่มีสวมใช 

แผนภาพที่ 7 พืน้ที่ชมุชนบานหนองอึ่งใต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของนายโหมะโจ ระพเีจิดสวัสด์ิ 

 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปาชุมชน 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปลูกขาว

พื้นที่ปลูกขาว

ศศช. 

ท่ีนา 

ไปอมกอย 
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ชุมชนในปจจุบันเห็นวา พื้นที่ชุมชนยังมีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ โดยมีที่ทํา
ไรหมุนเวียน 6-7 แปลง การผลิตขาวไดเพียงพอหรือไมข้ึนกับความขยันของครัวเรือนเปนหลัก 
นอกจากนั้นชุมชนยังมั่นใจวา พื้นที่ชุมชนในปจจุบันยังสามารถขยายที่ทํากินได โดยมีขนาดพื้นที่
ปาของชุมชนกวาง 0.5 กิโลเมตร ยาว 1.0 กิโลเมตร เปนปาตนน้ําของชุมชน ซึ่งเมื่อเทียบกับชุมชน
อ่ืน ๆ ถือวามีขนาดเล็กมาก ชุมชนมีลําหวยทางทิศเหนือของหมูบาน แตในหนาแลงน้ําแหง 
สามารถใชไดเฉพาะใหวัวควายเทานั้น ในสวนของประปาภูเขาตอมาจากตนน้ํา 3 กิโลเมตร ใชมา
เปนระยะเวลา 10 ปแลว ปจจุบันปริมาณน้ําไมสม่ําเสมอ ชุมชนวางแผนหาแหลงน้ําใหมของ
ตนเอง เนื่องจากมีการขยายพื้นที่ทําไร สภาพแวดลอมรอบ ๆ แหลงน้ําในปจจุบันจึงเสื่อมโทรมลง
มาก 

การปกครองในหมูที่ 7 นี้จะมีหยอมบานยอย ๆ จํานวน 4 หยอมบาน โดยมีบาน
หนองอึ่งใตเปนหมูบานหลัก เนื่องจากมีประชากรมากที่สุด มีผูใหญบานชื่อนายและจัง ราศีสโรช 
ผูชวยผูใหญบานชื่อนายโหมะโจ ระพีเจิดสวัสดิ์ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลของหมูบานชื่อ 
นายดํารงค ราศีสโรช ชุมชนมีความมั่นใจในอํานาจรัฐ และเชื่อมั่นวาชุมชนจะไดรับการดูแล ไดรับ
บริการจากรัฐอยางทั่วถึง ในการเลือกตั้งแตละคร้ังมีการมาใชสิทธิประมาณรอยละ 60-70 
นอกจากผูนําอยางเปนทางการแลว ในชุมชนยังมีผูอาวุโสของหมูบาน ซึ่งมีบทบาทในพิธีกรรมของ
ชุมชน และยังใหคําแนะนําการปกครองแกผูนํารุนใหม นอกจากนี้ในชุมชนหนองอึ่งใตมีการตกลง
กันวาจะใหสมาชิกผลัดกันเปนผูใหญบานคนละ 1 วาระ โดยมีการคัดเลือกกันเองในชุมชนกอน 
แลวใหคนที่ชุมชนคัดเลือกแลวไปสมัครเปนผูใหญบาน ทําใหไมมีผูแขงขันรายอื่น ๆ ลงสมัครมา
หลายรุนแลว 

ในชุมชนใชพลังงานแสงอาทิตยเปนหลัก มี Solar Home หลังคาเรือนละ 1 แผง มี
ระบบโทรศัพทผานดาวเทียมบริการอยู 2 จุดคือ ที่ศูนยการเรียนชุมชนฯ และที่บานผูใหญบาน โดย
ตองใชการดสําหรับการโทรออก นอกจากนี้ยังมีรานคาชุมชน 1 แหง และศูนยสุขภาพชุมชนอีก 1 
แหง มีการสงเสริมการตีมีดซึ่งเปนภูมิปญญาของชุมชน วิทยาลัยสารพัดชางไดเขามากอสราง
อาคารและอุปกรณในการตีมีดให มีการกอสรางถนนลูกรังเขาหมูบาน โดยองคการบริหารสวน
ตําบลนาเกียน เปนระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร ซึ่งชาวบานคิดวาจะทําใหการเดินทางเขาออก
หมูบานสะดวกมากขึ้น 

3. บานแกงปลาเลา 

บานแกงปลาเลา ตั้งอยูหมูที่ 10 ตําบลนาปูปอม อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน ประชากรทั้งหมดของหมูบานมีจํานวน 176 คนหรือ 44 หลังคาเรือน ประกอบไปดวย
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คนไทยใหญประมาณ 90 คนหรือ 24 หลังคาเรือน และคนตองสูประมาณ 86 คนหรือ 20 หลังคา
เรือน บานแกงปลาเลาเดิมเปนหมูบานของคนไทยใหญ กลุมตองสูไดยายมาจากบานดอยคูมาอยู
บานแกงปลาเลาเมื่อ พ.ศ.2526 เนื่องจากบานดอยคูอยูหางไกลและทุรกันดาร ในคราวแรกชักชวน
กันมา 8 ครอบครัวโดยผูนําตามธรรมชาติชื่อนายหยั่นนะ หลังจากนั้นจึงอพยพตามกันมาอีกหลาย
ครอบครัว คนตองสูทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธตามคนไทยใหญ ขณะเดียวกันก็ยังมีความเชื่อใน
เร่ืองผีอยู 

สภาพภูมิประเทศของบานแกงปลาเลาตั้งอยูบนพื้นที่ภูเขาสูงเฉลี่ย 950 เมตร
เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง มีลําหวยของไหลผานหมูบาน มีน้ําตลอดป ทําใหเกิดเปนที่ราบแคบ 
ๆ ชาวบานใชในการทํานาและทําไร ชาวบานตั้งบานเรือนบริเวณพื้นที่สูง โดยแบงออกเปน 2 สวน 
คือกลุมไทยใหญที่มาอยูกอนจะตั้งบานเรือนอยูที่ราบใกลกับลําหวยของ สวนกลุมกะเหรี่ยงตองสู
ซึ่งมาทีหลังจะตั้งบานเรือนอยูบนที่สูงกวาเรียงรายไปตามระดับของความลาดชัน รอบหมูบานเปน
ภูเขาสูงสลับกับพื้นที่ทํากิน บานแกงปลาเลาสามารถเดินทางเขาออกสะดวกตลอดป มีถนน
คอนกรีตสลับกับถนนลูกรังเปนระยะทาง 20 กิโลเมตร ถึงปากทางเชื่อมกับถนนสายแมฮองสอน
เชียงใหม หลังจากนั้นอีก 10 กิโลเมตรจะถึงอําเภอปางมะผา 

ชาวกะเหรี่ยงตองสูมีที่ทําไรหมุนเวียน 3 แปลง โดยปลูกขาวไรและงาหรือถั่ว
เหลืองสลับกันไป ชุมชนสามารถผลิตขาวเพียงพอตอการบริโภค ในขณะที่บางครอบครัวมีเหลือ
ขาย การปลูกขาวนิยมใสปุยเคมีและยาฉีดฆาหญา ชาวบาน 1 ใน 3 ออกไปรับจางเมื่อทําไรเสร็จ
แลว โดยไปรับจางปลูกหอมที่เมืองปาย มีรายได 150 บาทตอคนตอวัน ชาวบานไมไดเลี้ยงวัว
ควายเนื่องจากไมมีพื้นที่ เลี้ยงแตไกและหมู การปลูกงาในแตละปจะมีรายได 10,000-20,000 บาท 
โดยงาขายไดกิโลกรัมละ 12-15 บาท สําหรับถั่วเหลืองจะขายไดกิโลกรัมละ 10-15 บาท การปลูก
งาไมตองใสปุยเคมีและฉีดยาฆาแมลง สวนการปลูกถั่วเหลืองตองฉีดยาฆาแมลงแตไมตองใสปุย 
มีระบบเหมืองฝาย 4 แหง ที่นา 25 ครัวเรือน 

วิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงตองสูจะคลายกับวิถีชีวิตของคนไทยใหญ โดยในชวง
เดือนมกราคมจะออกไปรับจางนอกหมูบาน ในเดือนนี้มีงานดับไฟเทียนซึ่งเปนประเพณีข้ึนปใหม
ของคนไทยใหญ หลังจากนั้นในเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคมจะมีการถางพื้นที่ปลูกขาวไรและงานวัน
มาฆบูชา ในเดือนเมษายนมีการเผาไร ปลูกงาและงานวันสงกรานต ตอมาในเดือนพฤษภาคมจะมี
การหยอดขาวไร เพาะตนกลาในนาขาว ปลูกถั่วเหลือง งานวันวิสาขบูชาและพิธีมัดมือ หลังจาก
นั้นในเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคมจะเปนชวงดํานา ดายหญาในแปลงขาวไรและมีงานวัน
อาสาฬหบูชา ในเดือนสิงหาคมจะมีการเลี้ยงผีไรและผีนาเมื่อขาวตั้งทอง ตอมาในเดือนตุลาคมจะ
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มีการเลี้ยงผีอีกครั้งกอนเก็บเกี่ยว ในชวงนี้จะมีงานออกพรรษา เดือนพฤศจิกายนจะเปนการเกี่ยว
ขาว เมื่อเสร็จแลวจะออกไปรับจางนอกหมูบาน 

คนหนุมสาวเกือบทั้งหมดสามารถพูดฟงภาษาไทยได สวนคนที่สามารถอานเขียน
ไดมีประมาณรอยละ 70 สําหรับคนแกรอยละ 50 สามารถพูดและฟงภาษาไทยรูเร่ือง สวนที่อาน
เขียนไดมีเพียงเล็กนอย เด็กวัยเรียนจะไปเรียนหนังสือที่โรงเรียนบานโทงกองเตาที่อยูหางไป 3 
กิโลเมตร ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ทุกคน สําหรับในหมูบานมีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขาแมฟาหลวง เปดสอนผูใหญที่ไมรูหนังสือ นอกจากนี้ในหมูบานยังมีวัด 1 แหง 

แผนภาพที่ 8 พืน้ที่ชมุชนบานแกงปลาเลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของนายไพรูญ วิริยะอาทร 

 

พื้นที่ปลูกขาวไร 

พื้นที่ปลูกขาวไร 

พื้นที่ปา 

บานตองสู 
บานไทยใหญ 

ท่ีนา 

ศศช. 

ไปปางมะผา 

ลําหวยของ 

พื้นที่ปา 

ไป บ.ดอยค ู
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ชาวบานเมื่อเจ็บปวยสวนใหญจะหาซื้อยาแผนปจจุบันมากิน ถาไมหายจะไปหา
หมอที่สถานีอนามัยนาปูปอม หรือไมก็ไปโรงพยาบาลปางมะผา ถายังไมหายอีกจะมารักษากับ
หมอผี สําหรับคนทองสวนใหญจะคลอดที่บานโดยมีหมอตําแย หรือไมก็ตามเจาหนาที่จากสถานี
อนามัยนาปูปอมมาทําคลอด ชาวบานสวนใหญมีสวมใช ระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมของชุมชน
คอนขางดีและสะอาดคลายบานของคนไทยใหญ 

เนื่องจากพื้นที่มีจํากัดชาวบานตองการที่ดินสําหรับทําการเกษตรมากขึ้น ปจจุบัน
มีพื้นที่ทําไรหมุนเวียน 3 แปลง ทําใหดินเสื่อมลดความอุดมสมบูรณลง ดังนั้นการปลูกขาวไร
ชาวบานจึงนิยมใสปุยเคมีและยาฉีดฆาหญามากขึ้น มิฉะนั้นผลผลิตจะไมดี ทําใหตนทุนการ
เพาะปลูกสูงขึ้น แตไมสามารถขยายพื้นที่ไปไดเนื่องจากทิศเหนือติดกับสหภาพพมาและพื้นที่ของ
ชุมชนอื่น ๆ ชุมชนมีน้ําเพียงพอตลอดป โดยพื้นที่ตนน้ําอยูในเขตปาที่อุดมสมบูรณ 

เนื่องจากในชุมชนบานแกงปลาเลามี 2 เผา โดยคนไทยใหญมีมากกวาจึงไดรับ
เลือกใหเปนผูใหญบาน ผูใหญบานคนปจจุบันชื่อ นายอู ธรรมชาติพิพัฒน สําหรับกรรมการ
หมูบานมีทั้งที่เปนคนไทยใหญและตองสู กรรมการจะมีการประชุมกันทุกเดือน ชุมชนไมมีปญหา
ทะเลาะกัน สามารถอยูรวมกันไดระหวางคนไทยใหญและคนตองสู  การปฏิบัติพิธีกรรมในการทํา
ไรจะแยกไป สวนประเพณีทางพุทธศาสนาจะไปรวมกันที่วัดบานแกงปลาเลา คนกะเหรี่ยงตองสูจะ
มีผูนําชื่อ นายไพรูญ วิริยะอาทร ในชุมชนไมมีไฟฟากระแสใช ครัวเรือน 1 ใน 3 ใชระบบพลังงาน
แสงอาทิตย สวนที่เหลือใชเทียนหรือตะเกียง มีโทรทัศน 5 เครื่อง สวนใหญใชการฟงวิทยุ มีระบบ
ประปาภูเขา มีน้ําไหลสม่ําเสมอตลอดป ตนน้ําอยูหางจากหมูบาน 1 กิโลเมตร 

4. บานหวยเสือเฒา 

บานหวยเสือเฒา ตั้งอยูหมูที่ 4 ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
ประชากร มีทั้งหมด 669 คน หรือ 132 ครัวเรือน เปนกะเหรี่ยงคะยา 80 ครอบครัว ไทยใหญ 20 
ครอบครัว คนเมือง 5 ครอบครัว ปะดอง 22 ครอบครัว และคายอ 5 ครอบครัว โดยรอยละ 80 นับ
ถือศาสนาพุทธ รอยละ 20 นับถือศาสนาคริสต สําหรับกลุมที่นับถือศาสนาพุทธนับถือผีดวย 
หมูบานนี้เดิมไทยใหญอาศัยอยู คนกะเหรี่ยงคะยาเดิมอยูที่บานสวยอู ซึ่งอยูหางจากบานหวยเสือ
เฒา 12 กิโลเมตร อยูติดเขตพมา หลังจากนั้นไดยายมาที่บานหมากกาวยอนและบานขุนเดื่อ
ตามลําดับ เนื่องจากตองการหาที่เพาะปลูกสําหรับการทําไรหมุนเวียน ตอมาใน พ.ศ.2520 
เจาหนาที่ทหารจัดใหคนกะเหรี่ยงคะยา ยายลงมาอยูบานหวยเสือเฒาเพื่อความมั่นคงของ
ประเทศ มีรายไดเฉล่ีย 8,000-150,000 บาท ตอครัวเรือนตอป 
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สภาพภูมิประเทศของบานหวยเสือเฒา ตั้งอยูบริเวณที่ราบแคบ ๆ ของลําหวยเสือ
เฒา บริเวณโดยรอบเปนภูเขาและปาไม มีความสูงเฉลี่ย 850 เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง 
ทิศเหนือติดกับบานสบบอง ทิศใตติดกับบานหวยปูแดง ทิศตะวันออกติดกับศูนยทาโปงแดง ทิศ
ตะวันตกติดกับสหภาพพมา การเดินทางมีความสะดวกตลอดป ถนนเปนคอนกรีต ลัดเลาะไปตาม
ลําหวยเสือเฒา อยูหางจากตัวเมืองแมฮองสอน 11 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางนอยกวา 30 นาที 

การทํามาหากิน สวนใหญมีอาชีพทําไรขาว เมื่อหมดฤดูทําไรจะออกไปรับจาง
กอสราง และปลูกหอมกระเทียมในพื้นที่ใกล ๆ กับเมือง นอกจากนี้สวนหนึ่งในชุมชนก็มีอาชีพ
คาขายดวยเนื่องจากเปนแหลงทองเที่ยว โดยเฉพาะในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมจะมี
นักทองเที่ยวจํานวนมาก นอกจากการปลูกขาวไรแลวยังมีการปลูกแตงและถั่วเหลืองดวย 
ครอบครัวจะที่ทําไร 3 แปลงหมุนเวียนกันไป ผลผลิตขาวในหมูบานมีไมเพียงพอ ขาดขาวประมาณ 
3 เดือน ดังนั้นจําเปนตองออกไปรับจางปลูกหอมและกระเทียมในเมืองแมฮองสอนเพื่อหารายได
มาซื้อขาวกิน ชุมชนบานหวยเสือเฒามีระบบเหมืองฝาย 3 แหง ที่นา 22 ครัวเรือน คนในหมูบาน
หวยเสือเฒามีความสามารถในการจักสานเครื่องใชไมสอยในครัวเรือน เชน กระบุง ตะกรา ที่ใส
ขยะ นอกจากนี้ยังมีการทอผาใชเอง ทั้งเครื่องนุงหมและของใช เชน ยาม ผาถุง เสื้อ เปนตน 
เนื่องจากอยูใกลเมืองจึงมีพื้นที่ทํากินจํากัด พื้นที่ปาโดยรอบถูกบุกรุกทําลาย ทั้งเพื่อเปนที่อยูอาศัย
และที่ทํากิน โดยมีทั้งคนพื้นราบและคนกะเหรี่ยง เมื่อปาไมเสื่อมโทรมทําใหมีปญหาขาดน้ํา
ตามมา ชาวบานสวนหนึ่งประมาณ 10 ครัวเรือนตองเขาไปทําไรขาวในพื้นที่สหภาพพมา  

วิถีชีวิตของคนกะเหรี่ยงคะยาบานหวยเสือเฒา ชวงเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 
เปนชวงฤดูกาลทองเที่ยวชาวบานจะหาของมาขายนักทองเที่ยว ขณะที่ชาวบานบางสวนจะเริ่ม
ถางไร โดยเฉพาะในชวงเดือนมีนาคมถึงเมษายนเปนชวงถางไรและเผาไร มีการเลี้ยงผีตนที ซึ่งใช
เวลา 5 วันในการจัดการละเลนตาง ๆ เชน การเตนรํา การเลี้ยงเหลา เดือนพฤษภาคมจะเริ่มหยอด
ขาวไร ในชวงนี้จะมีการเลี้ยงผีไรผีนากอนที่จะมีการลงมือปลูกขาว นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงผีเจาที่ 
(ดอยหลวง) บริเวณที่ตั้งหมูบานเกา เปนการเลี้ยงรวมกันทั้งหมูบาน  ทุก 3 ปจะจัดใหมีการเลี้ยง
คร้ังหนึ่ง มีหมู ไก เหลา ขนม บุหร่ี เปนของเซนไหว หลังจากนั้นเปนการดูแลรักษาขาวทั้งในไรและ
ในนา มีการดายหญากําจัดวัชพืช ในเดือนกรกฎาคมมีงานวันเขาพรรษา ตอมาในเดือนตุลาคมถึง
พฤศจิกายนจะเริ่มเกี่ยวขาว มีการเลี้ยงผีปอยขาวตม ในเดือนธันวาคมจะออกไปรับจางนอกชุมชน
และขายของแกนักทองเที่ยว บานหวยเสือเฒาเปนแหลงทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอนเนื่องจาก
มีคนหลายเผาพันธุอยูในชุมชนดวยกัน  ชวงเทศกาลจะมีนักทองเที่ยวเขามายังหมูบานหลายรอย
คนในแตละวัน 



129 
 

 

ประชาชนทั่วไปประมาณรอยละ 70 สามารถพูดและฟงภาษาไทยได สวนนอย
สามารถอานและเขียนได สําหรับเด็กและเยาวชนทั้งหมดสามารถพูดฟงอานและเขียนได สวนกลุม
ปะดองและคายอที่เขามาอยูใหมยังไมสามารถพูดฟงอานและเขียนได ในชุมชนมีโรงเรียนบานหวย
เสือเฒา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เปดสอนในระดับประถมศึกษา มีนักเรียน 
130 คน ครู 10 คน นอกจากนี้ยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 1 แหง รับผิดชอบโดยองคการบริหารสวน
ตําบลผาบอง มีเด็ก 32 คน ผูดูแลเด็ก 2 คน มีวัด 1 แหง และโบสถคริสต 1 แหง 

แผนภาพที่ 9 พืน้ที่ชมุชนบานหวยเสือเฒา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของนายประชา สิงขรสิริเดช 

 

โรงเรียน 

พื้นที่ปาชุมชน 

พื้นที่ปา 

ที่นา 

พื้นที่ไรขาว 

พื้นที่ไรขาว 

มาลาเรียคลีนิค 

ลําหวยเสือเฒา 

ไปแมฮองสอน 
วัด 

บานคะยา 
บานไทยใหญ 

บานอื่นๆ 
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ดานสุขภาพอนามัย ชาวบานเมื่อเจ็บปวยสวนใหญจะซื้อยามากินเอง ถายังไม
หายก็จะไปหาหมอที่ในเมืองแมฮองสอน หลังจากนั้นจึงจะไปหาหมอผี เพื่อเลี้ยงผีตอไปเปนวิธีการ
สุดทาย ในชุมชนชาวบานรอยละ 70 มีสวมใช ระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมยังไมดีนัก เนื่องจากอยู
กันอยางหนาแนน ในชุมชนยังมีปญหาโรคมาลาเรียอยู จึงมีการจัดตั้งมาลาเรียคลีนิคขึ้นใหบริการ
รักษาแกประชาชน 

การปกครอง ชุมชนบานหวยเสือเฒาแบงออกเปน 8 ปอก มีกรรมการหมูบาน 18 
คน มีนายอุทิศ ตยาดีทาน คนไทยใหญเปนผูใหญบาน นายประชา สิงขรสิริเดช เปนกะเหรี่ยง 
คะยาเปนผูชวยผูใหญบาน มีสมาชิก อบต. 2 คน คือนายจงพัศร พิทักษจันทรา และนายชัยสิทธิ์ 
ไพรพนาคีรีเลิศ ในหมูบานมีหมอผีของคนกะเหรี่ยงคะยา 5 คนสําหรับประกอบพิธีกรรม 
นอกจากนี้ในหมูบานมีไฟฟากระแสใช มีสัญญาณโทรศัพทเคลื่อนที่ ใชน้ําประปาภูเขาแตมีไม
เพียงพอตลอดป มีรถรับสงผูโดยสารสําหรับเขาออกเมืองวันละหลายรอบ มีรานคาขายของที่ระลึก 
อาหารบริการแกนักทองเที่ยว  ชุมชนบานหวยเสือเฒาไดวิเคราะหจุดแข็งของชุมชนตนเองวาเปน
หมูบานปลอดยาเสพติด มีกฎระเบียบของหมูบานที่เขมแข็ง เปนแหลงทองเที่ยว มีวัฒนธรรมที่โดด
เดนเฉพาะของตนเอง สําหรับจุดออน เห็นวาเปนหมูบานที่ประชาชนบางสวนใหญยังไมรูหนังสือ 
ขาดที่ทํากิน ประชาชนตองออกไปรับจางภายนอกหมูบาน ประชาชนมีฐานะยากจน รายไดนอย 
ขาดทางระบายน้ํา ขาดอาชีพเสริม น้ําประปาไมพอใช ทิ้งขยะไมเปนที่ ไมมีโรงสีขาวตามความ
ตองการของคนในหมูบาน 

ตอนที่ 2 ขอมูลพื้นฐานของชุมชนทีศ่กึษากระบวนการเปลี่ยนผาน 

 1. บานโปกกะโหลง 

บานโปกกะโหลง ตั้งอยูหมูที่ 1 ตําบลแมแดด อําเภอ แมแจม จังหวัดเชียงใหม 
เมื่อประมาณ 80 ปที่แลว นายตะเหมอะและอีก 2 ครอบครัว มาตั้งเปนหมูบานใหม เนื่องจากเปน
สถานที่ที่อุดมสมบูรณและมีภูมิประเทศที่เหมาะสม มีแหลงน้ํา ทําใหมีคนยายมาจากหมูบานอื่น
มาสมทบมากขึ้น ชาวบานมีความเชื่อวา สมัยกอนมีพวกเงี้ยวมารบ และมีการลมตายจํานวนมาก 
ทําใหเมื่อถึงคืนเดือนมืดจะไดยินเสียงภูตผีจากทหารที่ลมตายไป บานนี้จึงตั้งชื่อตามเสียงผีรอง 
ภาษากะเหรี่ยงวา “บอสะคา” ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา บานผี และคําอานที่เปนภาษาไทยวา “โปก
กะโหลง” ตามคําพื้นเมืองทางเหนือเปนชื่อผีชนิดหนึ่ง คนในรุนปจจุบันถือวาเปนรุนที่ 4 สมาชิก
ทั้งหมดในชุมชนเปนกะเหรี่ยงสะกอ มีจํานวนหลังคาเรือน 32 หลังคาเรือน ประชากร 156 คน เปน
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ผูชาย 78 คน หญิง 78 คน นับถือศาสนาคริสต 11 หลังคาเรือน พุทธ 21 หลังคาเรือน นายพงษ
เดช ศรีสกุลคีรี อายุ 41 ป เปนผูชวยผูใหญบาน จบ มัธยมศึกษาปที่.6 (กศน.) นายมีโพ คุณเลิศ
วารี เปนฮีโขของหมูบาน นายพะลึ กิตติธีรยาน อายุ 71 ป และนาย เหมาะคาเลอ ขุนเลิศวารี อายุ 
80 ป เปนผูอาวุโสของหมูบาน 

แผนภาพที่ 10 พื้นที่ชุมชนบานโปกกะโหลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของพงศเดช ศรีสกุลคีรี 

บานโปกกะโหลง เปนหมูบานบริวารของบานแมผาปู หมูที่ 1 ตําบลแมแดด 
บริเวณหมูบานอยูบนพื้นที่ภูเขาสูงเฉลี่ย 850 เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง การเดินทางเขา
หมูบานมี 2 ทางคือ ทางรถยนตจากถนนสายเชียงใหม บานจันทร แยกเขาหมูบานที่บานแมแดด
นอย ระยะทาง 20 กิโลเมตร เสนทางนี้อยูหางจากอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 136 กิโลเมตร ใช
เวลาในการเดินทาง 5 ชั่วโมง เสนทางที่สอง จากที่ทําการอําเภอแมแจม ไปบานสบแมรวม ตําบล

 
ลําหวยแมแจม 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปา พื้นที่ปา 

พื้นที่ปลูกขาวไร 

พื้นที่ปลูกขาวไร 

พื้นที่ปลูกขาวไร 
ศศช. วัด 

ที่นา 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปา 

ไป บ.แมแดด 
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แมนาจร หางจากที่ทําการอําเภอแมแจม 87 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทาง 4 ชั่วโมง สามารถเดินทาง
ไดทุกฤดู แตในฤดูฝนจะเดินทางยากลําบากตองใชรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอ  

ชุมชนใชภาษากะเหรี่ยงสะกอเปนภาษาหลักในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
ภาษาไทยถิ่นเหนือเปนภาษาที่สองสําหรับพูดกับคนตางถิ่นหรือในราชการ ชุมชนมีคนที่พูดและฟง
ภาษาไทยไดประมาณรอยละ 50 สวนที่อานเขียนไดมีประมาณรอยละ 30 ศูนยการเรียนชุมชนชาว
ไทยภูเขา “แมฟาหลวง” โปกกะโหลง ซึ่งตั้งมาตั้งแตป 2537 จัดการเรียนการสอนแกเด็กและ
เยาวชนวัยเรียน ระดับเตรียมความพรอมจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันมีนักเรียนจํานวน 40 
คน นอกจากนี้ยังมีการสงเสริมการรูหนังสือ มีการจัดการศึกษาใหกับผูใหญในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย มีการฝกอบรมวิชาชีพระยะสั้นใหแกชุมชน เชน การแปรรูปอาหาร การทอ
ผา เปนตน เด็กนักเรียนเมื่อเรียนจบจากศูนยการเรียนฯ แลวไปเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
ทุกคน ผูนําชุมชนคิดวาการพัฒนาของชุมชนเริ่มตนเมื่อมีศูนยการเรียนฯ เกิดขึ้นในชุมชน ทําให
เกิดการเรียนรูติดตอส่ือสารกับคนภายนอกมากขึ้น คนรุนใหมสวนใหญสามารถสื่อสารภาษาไทย
ได นอกจากนี้การดูโทรทัศน ฟงวิทยุ ก็เปนปจจัยหนึ่งในการรับทราบขอมูลขาวสารและฝกทักษะ
การฟง ทั้งนี้ในชุมชนมีโทรทัศนทั้งหมด 3 เครื่อง ซึ่ง 1 ใน 3 เครื่องนั้นอยูที่ศูนยการเรียนฯ ที่เปด
ใหบริการในเวลา 19.00-22.00 น. จะมีเด็กและผูหญิงมาดูเปนประจําวันละ 15-20 คน  

ชุมชนตั้งอยูริมหวยซึ่งเปนตนน้ําแมแจม มีน้ําไหลตลอดป มีความอุดมสมบูรณ
มากทั้งปาไม แหลงน้ํา ลําหวยอยูติดทางทิศเหนือของหมูบาน ชุมชนใชน้ําสําหรับอาบและหาปลา
หมูบานมีปาชุมชนของตนเอง เปนพื้นที่ตนน้ําซึ่งใชเปนแหลงประปาภูเขา มีการจัดตั้งกรรมการ
ชวยกันดูแลรักษา กําหนดกฎระเบียบการใชประโยชนในพื้นที่ปาชุมชน รวมทั้งการเก็บมูลคางคาว
ที่มีอยูตามถ้ําสําหรับมาใชเฉพาะการเพิ่มผลผลิตในชุมชนเทานั้น นอกจากนี้ชาวบานยังสามารถ
เขาไปหาอาหารที่มีอยูในปาชุมชนไดตลอดป เชน เห็ด หนอไม ผักและผลไมปา 

ชุมชนบานโปกกะโหลงมีอาชีพปลูกขาวไรเปนหลัก มี 4-5 ครอบครัวที่มีที่นา 
นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชผักเอาไวกินในครัวเรือน พื้นที่ปลูกขาวไรของชุมชนมีทั้งหมด 6 แปลง 
ชาวบานรูจักการปรับปรุงบํารุงดิน โดยการนําปุยมูลคางคาวไปใสในไรขาว มีการนัดกันไปเก็บปละ 
4-5 คร้ัง ๆ ละ 2-3 ปบ จะใส 2 คร้ัง คร้ังแรกในเดือนกรกฎาคมหลังจากขาวงอก และในเดือน
สิงหาคมเมื่อขาวตั้งทอง สวนมูลวัว มูลควายไปใสในสวน ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีขาวพอเพียงกับ
การบริโภค แตมีอยู 3-4 หลังที่อาจมีขาวไมพอเพียงเนื่องจากเปนคนแก ชุมชนแกปญหาโดยการ
มอบพื้นที่ใกลหมูบานใหทํานา และชวยเหลือขาวกันบางในหมูพี่นอง สําหรับในปที่แลงมาก หรือ
ฝนตกหนัก ผลผลิตเสียหายอาจจะทําใหขาวไมพอกิน แกไขไดโดยยืมจากธนาคารขาวของชุมชน 
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ชุมชนมีรายไดจากการขายขาว หมู วัว ควาย ไก สําหรับวัวควาย 2-3 ปจะขายไดคร้ัง สวนหมูและ
ไกจะขายไดเร่ือย ๆ มีรายไดเฉลี่ย 4,000-6,000 บาทตอครอบครัวตอป (ไมรวมการขาย วัว ควาย) 
นอกจากนี้ยังออกไปรับจางในจังหวัดจํานวน 4 คน ชุมชนมีรายจายไมมากนัก สวนใหญอาหาร
สามารถผลิตไดเองในชุมชน ชาวบานออกไปซื้อของใชนอกหมูบานประมาณเดือนละ 1 คร้ัง สวน
ในชุมชนเองก็มีรานคาสหกรณของชุมชนที่จัดตั้งรวมกันระหวางศูนยการเรียนฯ และชุมชน พอคา
รถเรจะมานาน ๆ คร้ังในหนาแลง สวนฤดูฝนรถเขาไมได  

หนี้สินในชุมชน มีการยืมเงินกองทุนหมูบาน (เงินลาน) 4 คน คนละ 10,000 บาท 
กําลังทะยอยจายคืน นอกจากนี้ยังมีการยืม เงินโครงการ ก.ข.ค.จ. คนละ 5,000 บาท จํานวน 10 
ครอบครัว ปจจุบันใชคืนหมดแลว นอกจากนี้ชุมชนยังมีการจัดตั้งกองทุนหมูบานของตนเอง ซึ่ง
ไดรับการสนับสนุนจาก มูลนิธิรักษไทย 15,000 บาท โดยสมาชิกสามารถยืมเงินดังกลาวสําหรับใช
ฉุกเฉินไดครอบครัวละ 1,000-2,000 บาท คิดดอกเบี้ยรอยละ 10 ตอป มีการรักษาระเบียบ 
กําหนดเวลาคืน  ทุกคนตองคืนใหครบพรอมกัน หลังจากนั้นถึงจะใหยืมใหมได ผานไป 7 ป ใน
ปจจุบันมีกองทุนเพิ่มเปน 40,000 บาท 

สภาพบานเรือนของบานโปกกะโหลงสวนใหญเปนบานถาวร มีการใชวัสดุและ
กระเบื้องในการมุงหลังคา บานเรือนสวนนอยที่ยังเปนแบบเกาที่ใชใบตองตึง หญาคา กระเบื้องไม
ในการมุงหลังคา ปูพื้นและฝากั้นดวยไมไผ สภาพโดยทั่วไปของชุมชนเปนระเบียบ มีทั้งที่เล้ียงสัตว
ไวใตถุนบาน และทําคอกไวตางหาก เกือบทุกหลังคาเรือนมีที่เก็บขยะไวหนาบาน ในบริเวณรั้วบาน
มักมีมุมปลูกพืชผักสวนครัว เชน ขิง ขา พริก ตนหอม ผักกินใบตางๆ ซึ่งจะมีการทําร้ัวกั้นอีก
ชั้นหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีไมผลตาง ๆ เชน มะมวง ขนุน มะพราว ซึ่งปลูกมาเปนเวลาหลายปแลว 
สภาพโดยทั่วไปของชุมชน สะอาด มีการจัดระเบียบชุมชน มีสวมและการใชสวมในชุมชน 
ประมาณรอยละ 70 เนื่องจากในป 2536 เกิดปญหาอหิวาตกโรค จึงมีการสงเสริมใหมีการใชสวม 
และกอสรางระบบประปาภูเขาของหมูบานมาตั้งแต พ.ศ.2536 โรคที่เปนปญหาสําหรับคนใน
ชุมชนอยางมาก ไดแก โรคระบบทางเดินอาหารและทางเดินหายใจ เมื่อชาวบานเจ็บปวยหรือมี
อุบัติเหตุเปนบาดแผลที่ชัดเจนจะไปรักษาที่สถานีอนามัยตําบล ซึ่งตั้งอยูที่บานแมแดดนอย หาง
ออกไปอีกประมาณ 18 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมงในฤดูแลง สวนในฤดูฝน
เปนไปดวยความยากลําบาก การเจ็บปวยทั่วไปจะมีการรักษาทั้งแผนปจจุบันและแผนโบราณ 
ตลอดจนพิธีกรรมควบคูกันไป สําหรับการคลอดลูกเกือบทั้งหมดทําคลอดโดยหมอตําแยที่อยูใน
ชุมชน 
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สมาชิกในชุมชนเกือบทั้งหมดยังมีวิถีชีวิตในแบบเดิม ตื่นแตเชามืด หุงหาอาหาร
ทั้งของคนและสัตวเลี้ยง ถามีลูกที่ยังอยูในวัยเรียนก็จะสงไปศูนยการเรียนฯ  สวนที่เปนเด็กเล็ก
มากก็จะไปทําไรกับแม ภายหลังจากเสร็จภารกิจจากไรแลวในตอนบาย ๆ จะเดินทางกลับมาบาน 
พรอมกับพืชผักที่ปลูกที่ไรหรือสามารถหาไดในระหวางทาง เมื่อถึงบานจะมีการตําขาวสําหรับไวใช
ในมื้อเย็นและมื้อเชา หลังจากหุงขาว ใหอาหารสัตวและนําสัตวเลี้ยงเก็บเขาเลาแลว จะทําความ
สะอาดบาน ตักน้ําเก็บไวใช คนสวนใหญสามารถดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองได ในวันโกนเวลา
ประมาณ 18.00 น.จะไปสวดมนตและฟงเทศน สวนในวันพระตอนเชาจะไปทําบุญตักบาตรที่
อาศรมพระธรรมจาริก 

ชุมชนยังมีการรักษาประเพณีอยู มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ คลายกับในอดีตที่ผาน
มา มีการประยุกตปรับใหเขากับเงื่อนไขของวิถีชีวิตสมัยใหมบาง นอกจากนี้ชุมชนยังให
ความสําคัญกับผูอาวุโส และมีผูนําทางธรรมชาติ หรือที่เรียกวา ฮีโข ทําหนาที่ตัดสิน แนวทางตาง 
ๆ และขอขัดแยงของชุมชน ผูนําชุมชนมีความเชื่อวา ประเพณีทําใหชุมชนมีความสามัคคี เกิดการ
พึ่งพาอาศัยกัน แบงปนกัน ประเพณีที่ชุมชนใหความสําคัญ คือประเพณีการแตงงาน การเลี้ยงผี 
โดยเฉพาะในชวงเวลาที่สําคัญ 2 คร้ัง คือ เดือนมีนาคม (กอนเผาไร) โดยเริ่มจากบานฮีโขกอน 
และเดือนสิงหาคม (ขาวตั้งทอง) มัดมือวันเดียวกัน ซึ่งทั้งสองชวงนี้ลูกหลานที่อยูที่อ่ืนตองมา ถา
มาไมได ตองทําอีกครั้งหลังจากลูกหลานกลับมา การมัดมือเพื่อเรียกขวัญจะทําไดเปนประจํา  
นอกจากนี้ยังมีประเพณีกินขาวใหม 

เนื่องจากชุมชนบานโปกกะโหลงเปนหมูบานบริวารของหมูบานแมผาปู หมูบาน
จงึมีแตผูชวยผูใหญบาน แตทําหนาที่เหมือนผูใหญบาน นอกจากนี้ยังมีกรรมการหมูบานอีก 7 คน 
แตไมมีสมาชิก อบต.เปนของหมูบานตนเอง ตามปกติภายหลังจากผูชวยผูใหญบานไปประชุม
ประจําเดือนที่อําเภอแลวเมื่อกลับมาที่หมูบานในวันถัดไปจะมีการประชุมหมูบานดวยทุกเดือน 
เพื่อเปนการแจงขอมูลขาวสาร สวนใหญมาประชุมกันครบทุกครัวเรือน ในการทํากิจกรรมของ
ชุมชนมีขอกําหนดรวมกันวาทุกหลังคาเรือนจะตองสงสมาชิกมาเขารวมอยางนอยหนึ่งคน อาจจะ
เปนพอบานหรือแมบานก็ได นอกจากนี้ยังมีการประชุมหารือเฉพาะกิจเปนครั้งคราวในกรณีของมี
โครงการใหมๆหรือปญหาเกิดข้ึนในชุมชน ผูชวยผูใหญบานจะเรียกประชุมกรรมการหมูบานและ
ผูเกี่ยวของ ถาหากวาเกิดปญหาแลวยังไมมีแนวทางแกไข จะขอคําปรึกษากับผูอาวุโสของหมูบาน 
ชุมชนบานโปกกะโหลง ไมมีปญหาเรื่องเพศ กลุมผูหญิงมีบทบาทมากในการพัฒนาชุมชน 
เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญมี่เกิดขึ้นเปนเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน กลุม
ผูหญิงจึงมีประสบการณในการทํางานรวมกัน ทั้งจากภายในชุมชนและภายนอกชุมชน จึงกลา
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พูดคุยแสดงความคิดเห็น ผลงานที่สําคัญของกลุมคือการกําหนดแนวทางการเลิกเหลาของชุมชน 
ทําใหไมมีการจําหนายเหลาและดื่มเหลาในชุมชนยกเวนในงานพิธีเทานั้น 

ในพื้นที่ชุมชนบานโปกกะโหลง ครัวเรือนสวนใหญมีแผงโซลาเซล จํานวน 1 แผง 
แบตเตอรี 1 ลูก หลอดไฟ 1-2 ดวง มีระบบประปาภูเขา ซึ่งมีตนน้ําอยูหาง 2 กิโลเมตร ชุมชนได
มอบหมายใหชาวบาน 2 คนดูแลโดยจางเปนขาวปละ 2 ถัง ทําหนาที่ ตรวจสอบ แกปญหาของ
ระบบน้ํา ชุมชนมีสัญญาณโทรศัพทบนดอยหางจากหมูบานไป 1 กิโลเมตร ถาคนจากภายนอก
ตองการจะติดตอกับคนขางในสามารถทําไดโดยผาน สถานีวิทยุภาคภาษากะเหรี่ยง เวลา 18.00-
19.00 น. เพราะเกือบทุกครัวเรือนจะฟงรายการดังกลาว 

ชุมชนบานโปกกะโหลงมีการพัฒนาอยางตอเนื่องมาจากป 2536 ดังนี ้

พ.ศ.2536 เกิดปญหาอหิวาตกโรค สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมแจมเขามา
สงเสริมเร่ืองสวมและพัฒนาระบบประปาภูเขาของหมูบาน 

พ.ศ.2537 จัดตั้งศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวง (ศศช.) บานโปก
กะโหลง โดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม รวมกับนักศึกษามหาวิทยาลัยแมโจ 
โครงการพัฒนาที่สูงเฉพาะพื้นที่ และชาวบานรวมกันกอสราง โดยจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานใหกับ
เด็กของหมูบาน 

พ.ศ.2538 เกิดปญหาน้ําทวมใหญในชุมชน ทําใหขาวเสียหาย ชาวบานมีขาวไม
พอกิน จึงไดไปขอความสนับสนุนจากคนในเมือง นําไปสูการจัดตั้งธนาคารขาว 

พ.ศ.2539 ศศช.จัดทําโครงการบานสะอาด มีการณรงคการเก็บขยะ กําจัดขยะ
มูลฝอยตางๆ 

พ.ศ.2542 องคการแครนานาชาติ (ภายหลังเปลี่ยนมาเปนมูลนิธิรักษไทย) ไดเขา
มาจัดกิจกรรมในชุมชน ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน มีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษปาและสิ่งแวดลอม 
เดือนละ 1 ครั้ง ปจจุบันมีการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเรื่องการดูแลรักษาปาและการพัฒนาอาชีพ
เสริมของชุมชน 

พ.ศ. 2542 จัดตั้งอาศรมพระธรรมจาริก 1 แหงอยูบริเวณศูนยการเรียนชุมชนฯ.
ในปจจุบันมีพระสงฆ 1 รูปสอนเกี่ยวกับการสวดมนตและพัฒนาจิตใจ 
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พ.ศ. 2543 ไดรับเงินโครงการ ก.ข.ค.จ. จํานวน 50,000 บาทสําหรับใหชาวบาน
กูยืมไปแกปญหาความยากจน 

พ.ศ.2544 ไดรับเงินโครงการกองทุนหมูบาน จํานวน 50,000 บาท 

พ.ศ.2547 เร่ิมจัดตั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ทําหนาที่ชวย
เจาหนาที่อนามัยในการนัดหมายผูปวย และสงเสริมสุขภาพชุมชน 

พ.ศ.2549 องคการแครนานาชาติ ไดสนับสนุนเงินจํานวน 15,000 บาท สําหรับ
จัดตั้งกองทุนใหชาวบานยืมไปลงทุนประกอบอาชีพ เชน เลี้ยงหมู ไกและวัว เปนตน มีการนํา
ชาวบานไปศึกษาดูงานศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร 

พ.ศ. 2549 จัดตั้งรานคาสหกรณของชุมชน จําหนายสินคาอุปโภคบริโภค  

2. ชุมชนบานทุงจําเริง 

บานทุงจําเริง ตั้งอยูหมูที่ 3 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม เปน
ชุมชนที่มีอายุมากกวา 100 ป เลากันวาในอดีตมีความสมบูรณทางการเกษตร และมีแหลงน้ําอุดม
สมบูรณ ทําใหมีชางปาเขามาหากินในบริเวณหมูบาน จึงมีชื่อเรียกวา “ ทุงจางเริง “ หรือ “ชางเริง” 
ซึ่งหมายถึงชางปาที่หากินอยางมีความสุข ราเริง ตอมาคําไดเพี้ยนเปน “ทุงจําเริง” ในปจจุบัน 
หมูบานนี้ตั้งขึ้นครั้งแรกเมื่อกอนพ.ศ.2447 บริเวณใกลกับลําหวยแมเริง และมีการอพยพหมูบาน
ตามพื้นที่ทํากินซึ่งอยูรอบ ๆ ลําหวยแมตอม ไมหางจากบริเวณเดิมมากนักทั้งหมด 11 คร้ัง จนใน
พ.ศ.2513 ไดมาอยูในบริเวณที่ตั้งหมูบานปจจุบัน และไดเปลี่ยนการปกครองที่ข้ึนกับอําเภอฮอด
มาเปนกิ่งอําเภออมกอย มีนายพุฒ ศิริวรรณเปนผูใหญบาน ในปเดียวกันนี้มีการจัดตั้งโรงเรียน
บานทุงจําเริงขึ้น โดยจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา ตอมาใน พ.ศ.2519 ไดจัดตั้งสํานักสงฆ
ทุงเจริญธรรม และไดกลายเปนวัดทุงเจริญธรรมในเวลาตอมา 

บานทุงจําเริงเปนชุมชนกะเหรี่ยงโป มีคนเมืองและคนลัวะอาศัยอยูบางประมาณ
รอยละ 10 สวนใหญมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 4-5 คน มี
จํานวนหลังคาเรือน 246 หลังคาเรือน ประชากร 889 คน ชุมชนรอยละ 90 นับถือศาสนาพุทธ อีก
รอยละ 10 นับถือศาสนาคริสตนิกายโรมันคาธอลิก มีนายกล่ํา ศิริวรรณ อายุ 47 ป เปนผูใหญบาน 
นายตั๋น ปูเงินและนายเล็ก จันทรปวย เปนผูชวยผูใหญบาน นายสายทอง ใจตาและนายเวทยจรูญ 
ศรีสกุลเศรษฐ เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ผูนําทางพิธีกรรมคือนายเหมาะแก อุนเรือน 
(โปเรียกวาแคลงคู สะกอจะเรียกวาฮีโข ภาษาเหนือจะเรียกวาตั้งขาว) 
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บานทุงจําเริงตั้งอยูบนพื้นที่สูงเฉลี่ย 1,000 เมตร เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง 
อยูติดกับทางหลวงแผนดินหมายเลข 1099 ระหวางบานกิ่วลมและอําเภออมกอย สามารถเดิน
ทางเขาออกไดสะดวกตลอดทุกฤดูกาล อยูหางจากที่ทําการอําเภออมกอย 12 กิโลเมตร และตัว
อําเภอเมืองเชียงใหม 160 กิโลเมตร สภาพรอบนอกของหมูบานเปนทุงนาซึ่งอยูรอบลําหวยแม
ตอม และลําหวยแมเริงซึ่งเปนสาขาของลําหวยแมตอม ทางทิศตะวันตกของหมูบาน หางออกไป
เปนพื้นที่ทําไรขาวบริเวณที่ลาดไหลเขาและมีพื้นที่ปาไมรอบหมูบาน มีอาณาเขตติดตอกับหมูบาน
อ่ืน ๆ ในเขตตําบลเดียวกัน ดังนี้ 

แผนภาพที่ 11 พื้นที่ชุมชนบานทุงจาํเริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของนายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ 

ทิศเหนือของชุมชนติดกับบานแมตอม และบานตุงลอย ตําบลอมกอย อําเภอ 
อมกอย ทิศใตติดกับเทศบาลตําบลอมกอย อําเภออมกอย ทิศตะวันออกติดกับบานยางแกว ตาํบล
อมกอย อําเภออมกอย ทิศตะวันตก ติดกับ บานแมตอมบน บานยองกือ บานตุงติง ตําบลอมกอย 
อําเภออมกอย 

 

พื้นที่ปาชุมชน 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปา 

ที่นา 

วัด 

ลําหวยจําเริง 

ที่นา 
ไป อ.ฮอด 

ไป อ.อมกอย 
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คนในชุมชนใชภาษากะเหรี่ยงโปเปนหลัก ในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ใช
ภาษาไทยเหนือ (คําเมือง) เปนภาษาที่สอง ในชุมชนมีโรงเรียนบานทุงจําเริง ซึ่งเปดสอนมาตั้งแตป 
2513 ปจจุบันเปดสอนในระดับช้ันอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีนักเรียนทั้งหมด 120 คน การ
ที่มีโรงเรียนมาประมาณ 40 ป ทําใหคนในชุมชนสวนใหญไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
และมีคนจํานวนมากไดรับการศึกษาในระดับปริญญา คนในชุมชนเกือบทั้งหมดจึงสามารถสื่อสาร
ภาษาไทยได โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดและการฟง ประชากร รอยละ 70 มีทักษะในการอานและ
เขียน มีแตคนอายุมากกวา 60 ป ที่ไมสามารถอานและเขียนไดเหมือนคนรุนใหม การไดรับ
การศึกษาแผนใหมทําวิถีชีวิตของคนบานทุงจําเริงมีลักษณะคลายกับคนที่อยูในเมือง การที่ชุมชน
มีไฟฟาใชทําใหครัวเรือนสวนใหญมีโทรทัศน การคมนาคมสะดวกทําใหมีการสื่อสารกับคน
ภายนอกมาก เปนการเพิ่มโอกาสใชภาษาไทย นอกจากนี้ในชุมชนยังมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
ความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลอมกอย มีเด็กอายุ 3-4 ป เขามารับบริการ จํานวน 
23 คน ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมในเวลา 1- 2 ป หลังจากนั้นจึงเขาไปเรียนตอในช้ันอนุบาลที่
โรงเรียนบานทุงจําเริง และเด็กนักเรียนเมื่อเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แลว เกือบทั้งหมดจะ
เรียนตอชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่โรงเรียนอมกอยวิทยาคม และโรงเรียนอื่นๆ ซึ่งอยูในตัวอําเภออม
กอย สวนนอยที่ยากจนอาจจะบวชเปนสามเณรแลวเรียนตอ บางคนที่นับถือศาสนาคริสตก็ไป
เรียนตอที่โรงเรียนประจําซึ่งเปนสาขาของศาสนาตอไป 

ในอดีตแตละครอบครัวจะตั้งบานเรือนตามหัวไรปลายนา กระจายอยูตามพื้นที่ 
ทํากินของตนเอง แตหลังจากมีการตัดถนนเขามาในหมูบาน ชาวบานจึงนิยมตั้งบานเรือนที่มี
ลักษณะเปนกลุมเรียงตามเสนทางสัญจรของถนนลาดยาง ลักษณะการตั้งบานเรือนจึงเปนการ
เกาะตัวตามแนวถนนและขยายไปตามพื้นที่วางรอบๆหมูบาน สภาพบานสวนใหญเปนบานชั้น
เดียว คร่ึงไมคร่ึงตึก บานทุงจําเริงมีบริการของรัฐหลายอยาง เชน ประปาหมูบาน ระบบไฟฟาซึ่งมี
มาตั้งแต พ.ศ.2533 ถนนสายหลักภายในชุมชนเปนถนนปูนซีเมนต สะอาด เปนระเบียบ ใน
ปจจุบันสวนใหญของชุมชน รอยละ 80 จะใชน้ําประปาของหมูบาน นอกจากนั้นใชบอน้ําตื้น
สวนตัว คาใชจายเสียตามมิเตอร ในชุมชนไมไดใชนําประปาภูเขา เนื่องจากตนน้ําที่สูงกวาพื้นที่
ชุมชนอยูไกลมาก ประปาหมูบาน ตั้งอยูที่โรงเรียนบานทุงจําเริง มีถังขนาดบรรจุ 8,000 ลิตร ซึ่งใช
งบประมาณกอสรางจากกรมโยธาธิการ ในพื้นที่บานทุงจําเริงมีสัญญาณโทรศัพทเคลื่อนที่ 
ครัวเรือนสวนใหญมีโทรศัพทเคลื่อนที่ใช การเดินทางไปอําเภออมกอย อําเภอฮอด หรือจังหวัด
เชียงใหม สะดวกเนื่องจากมีรถโดยสารประจําทางวิ่งผาน สวนราชการตางๆ จะเขามาจัดกิจกรรม
ในหมูบานบอย ๆ เชน ฝายปกครอง พัฒนาชุมชน ปศุสัตว สาธารณสุข เกษตร เปนตน 
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มีปาชุมชนอยูบริเวณทิศใตของหมูบานมีเนื้อที่ประมาณ 1,002 ไร สภาพปามี
ลักษณะเปนที่ราบผสมกับพื้นที่ภูเขา ประกอบไปดวยไมเต็ง ไมรัง ปาแหงนี้ยังมีความสําคัญตอวิถี
ชีวิตของชาวบานเปนอยางมาก ชาวบานใชประโยชนจากการหาฟนและเปนแหลงอาหาร ซึ่งมีตาม
ฤดูกาล เชน สัตวปา แมลง เห็ดตาง ๆ และพืชผักพื้นเมือง นอกจากนี้ยังมีพื้นที่ปาที่หมูบานรักษา 
ขนาดกวาง 6 กิโลเมตร และยาว 6 กิโลเมตร มีการจัดกรรมการชวยกันดูแลรักษาปาชุมชน ผูนํา
ชุมชนคิดวาชาวบานตระหนักถึงความสําคัญของปาไม เมื่อเกิดอุทกภัยน้ําทวมใน พ.ศ.2538 
เนื่องจากน้ําไหลลงมาจากภูเขาทวมพื้นที่ทํานาอยางรวดเร็ว ทําใหผลผลผลิตเสียหาย ชุมชนบาน
ทุงจําเริงไมไดใชประโยชนของปาในแงของเปนแหลงน้ําดื่มน้ําใชของชุมชน เนื่องจากมีการจัดทํา
ระบบประปาหมูบาน ซึ่งไดน้ําที่สะอาด ไหลสม่ําเสมอกวา ถึงแมจะมีคาใชจายที่สูงขึ้นก็ตาม 
บริเวณทิศเหนือของหมูบานมีแมน้ําแมตอม เปนแหลงน้ําที่มีความสําคัญกับชาวบานมาก 
ชาวบานใชประโยชน ในการเปนแหลงอาหาร และเพื่อการเกษตรตาง ๆ และยังมีอางเก็บน้ําซึ่ง
ชาวบานไดนํามาใชสําหรับปลูกพืชผักสงตลาด ไดแก พริกมะเขือเทศ กะหล่ําป ถั่วลันเตา ฟกทอง
ญี่ปุน เปนตน 

บานทุงจําเริงสามารถผลิตขาวไดเพียงพอตอการบริโภค ซึ่งแตเดิมบานทุงจําเริง
ดํารงชีวิตดวยการปลูกขาวไรแตเพียงอยางเดียว ทําใหผลผลิตขาวไมพอกับความตองการ การทํา
ไรขาวตองการพื้นที่หมุนเวียนหลายแหง ทําใหตองอพยพเคลื่อนยายชุมชนอยูเสมอ ตอมาเมื่อ
ประชากรเพิ่มมากขึ้นและสมาชิกในชุมชนเห็นวาควรที่จะตั้งเปนชุมชนถาวรขึ้นในพื้นที่ปจจุบัน 
ประกอบกับทางราชการหามไมใหมีการบุกรุกถากถางพื้นที่ปาเพิ่มเติม ชุมชนจึงไดคอย ๆ ปรับ
พื้นที่ที่เหมาะสมใหเปนพื้นที่นา ในรูปแบบของนาขั้นบันได จนทําใหผลผลิตขาวเกือบทั้งหมดของ
ชุมชนมาจากการทํานา อยางไรก็ตามบางปอาจจะมีปญหาฝนแลงหรือฝนมากเกินความตองการ
ทําใหผลผลิตเสียหาย ชาวบานสามารถไปซื้อหาขาวมาบริโภคแทนไดทั้งจากในเมืองหรือรานคาใน
ชุมชน เนื่องจากการคมนาคมสะดวก การทํานาของคนบานทุงจําเริงในปจจุบันใชวิธีการสมัยใหม 
คือใชรถไถนาแบบเดินตาม ไมมีการใชวัวหรือควายเหมือนในอดีต มีการใชปุย ยาฆาแมลง ทําใหมี
ผลผลิตสูงขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีคาใชจายในการลงทุนที่สูงตามมาดวยเหมือนกัน ผูนําชุมชนจึง
พยายามผลักดันใหชาวบานปรับเปลี่ยนวิธีการทํานาจากการใชสารเคมีมาเปนสารชีวภาพ ซึ่งราคา
ถูกลงและสามารถผลิตในชุมชนได  

ชาวบานทุงจําเริงสวนใหญปลูกขาวไวบริโภคและขาย บางสวนหลังจากฤดูทํานา
จะปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ เชน พริก มะเขือเทศ กะหล่ําปลี ฟกทองญี่ปุน ถั่วลันเตา ซึ่งมีพอคาคน
กลางมารับซ้ือถึงในแปลง นอกจากนี้ยังมีการจัดสรรใหทุกครัวเรือนมีพื้นที่ทําไรอีก 1 แปลง 
ชาวบานจะหมุนเวียนปลูกพืชเศรษฐกิจเหลานี้สลับกับการปลูกขาวไร การที่ชุมชนมีขาวเพียงพอ
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ตอการบริโภค ทําใหไมตองนําเขามาจากภายนอก จึงประหยัดคาใชจายสวนใหญของครอบครัว 
ขณะเดียวกันก็มีรายไดจากการปลูกพืชเศรษฐกิจที่พอคาคนกลางเขามาสงเสริม ถึงแมวาจะมี
ความเสี่ยงที่เกิดจากความไมแนนอนของราคาสินคาและตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น นอกจากนี้สมาชิก
ในชุมชนยังมีการหาของปา เชน เห็ด น้ําผ้ึง ใหกับพอคา รวมทั้งการรับจางตามฤดูกาล เชน รับจาง
เก็บลําไยในพื้นที่จังหวัดเชียงใหมและลําพูน อีกทั้งยังนิยมเลี้ยงวัว เพราะเลี้ยงงาย โดยเลี้ยงปลอย
ไวในปา และตามหัวไรปลายนา โดยเฉลี่ยเลี้ยงครัวเรือนละประมาณ 5-10 ตัว ซึ่งจะปลอยรวมกัน
เปนฝูง มีเจาของไปดูเปนชวง ๆ วาวัวของตนอยูครบหรือไม แตบางฝูงเจาของจะไปดูทุกวันเพื่อ
ไมใหวัวไปกินขาวหรือพืชผักอ่ืน ๆ ที่ชาวบานปลูก 

บานทุงจําเริงเปนชุมชนที่ ได รับการพัฒนาแบบทันสมัย ในชุมชนมีความ
หลากหลายในเชิงรายได บางครอบครัวมีรายไดปละหลายแสนบาท แตบางครอบครัวมีรายไดปละ
ไมกี่พันบาท ชุมชนมีกระแสหมุนเวียนทางการเงินจํานวนมาก มีการกูยืมเงินสําหรับไปลงทุนตาม
การเจริญเติบโตของชุมชนและความตองการใชสวนตัวของแตละครอบครัว ขณะเดียวกันก็มีการ
ออมในหลายรูปแบบ ทั้งคาดหวังวาจะมีสิทธิในการกูยืมเงินและรายไดที่เกิดจากดอกเบี้ย และ
ระบบสวัสดิการตางๆที่กลุมจัดให ปจจุบันในชุมชนมีกลุมสัจจะออมทรัพยสมาชิก 140 คน 
ดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ.2537 โดยกําหนดใหออมเงินอยางนอยคนละ 10 บาท ตอเดือน ปจจุบันมี
เงินออมมากกวา 2 ลานบาท คนในชุมชนสวนหนึ่งยังมีหนี้สินจากเงินกองทุนของหมูบาน ไดแก 
กองทุน กขคจ. คนละ 5,000 บาท กองทุนหมูบาน (เงินลาน) คนละ 20,000 บาท นอกจากนี้มีการ
ยืมจากกลุมสัจจะออมทรัพยและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ถึงแมวาจะไมมีความสุขกับ
การมีหนี้สินแตสมาชิกในชุมชนสวนหนึ่งมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่จะยอมรับความจําเปนของการ
มีหนี้สินเพื่อไปลงทุนในการประกอบอาชีพตามแนวทางของการพัฒนาสมัยใหม กลาวโดยสรุป
บานทุงจําเริงมีความหลากหลายแตกตางกันในเรื่องของความสมดุลของรายรับและรายจายมาก 

ครัวเรือนเกือบทั้งหมดของหมูบานทุงจําเริงมีสวมใช ประชาชนรอยละ 80 มี
น้ําประปาใช ครัวเรือนที่เหลือรอยละ 20 ยังใชน้ําจากบอน้ําตื้นอยูเนื่องจากตั้งอยูหางจากบานอื่นๆ
หรือบนพื้นที่สูงซึ่งน้ําประปาไหลไมสะดวก สภาพโดยทั่วไปของชุมชนสะอาดเรียบรอย อาคาร
บานเรือนจะเปนแบบสมัยใหม มีถนนคอนกรีตและถนนลูกรังในบริเวณหมูบาน สําหรับถนนที่จะ
เขาเมืองเปนถนนลาดยาง แตบางพื้นที่ของชุมชนจะมีปญหาการระบายน้ําเสีย การจัดการขยะ 
เนื่องจากอยูกันอยางหนาแนน ในชุมชนยังมีรานคาจํานวน 5 แหง ขายสินคาอุปโภคบริโภคทั่วๆไป 
รวมทั้งปจจัยการผลิตทางการเกษตร ครัวเรือนสวนใหญมีการจัดระเบียบสัตวเลี้ยง มีการปลูกไม
ผลตางๆ เชน มะมวง ล้ินจี่ มะละกอ กลวย เปนตน สภาพโดยทั่วไปมีความรมร่ืน แตการขยายตัว
ของการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อสงตลาดภายนอกชุมชนทําใหมีการใชสารเคมีอยางกวางขวาง เกิดมี
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กล่ินสารเคมี โดยเฉพาะอยางยิ่งยากําจัดแมลงและยาฆาหญา ปรากฏโดยทั่วไป เมื่อชาวบานที่
เจ็บปวย มักจะซื้อยามากินเองถาไมหายจะไปรักษาที่ โรงพยาบาลอําเภออมกอย ผูนําชุมชนได
เชิญแพทยมาตรวจหาปริมาณโลหะหนักที่ปนเปอนอยูในกระแสโลหิตของประชาชนในหมูบาน 
พบวาสวนใหญมีคาเฉลี่ยสูงกวาเกณฑ หลังจากนั้นจึงไดสงเสริมใหมีการทําการเกษตรอินทรียข้ึน
ในชุมชน 

วิถีชีวิตของคนที่อยูในชุมชนสวนใหญยังเหมือนกับในอดีตที่ดํารงชีวิตดวยการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวแบบพึ่งพาตนเอง มีบางครัวเรือนที่ปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะอาชีพของตน 
เชน คาขาย รับจาง หรือทําการเกษตรสมัยใหม อยางไรก็ตามในชุมชนยังใหความสําคัญตอ
วัฒนธรรมประเพณีอยู ผูนําชุมชนเชื่อวาประเพณีจะนําไปสูความรักสามัคคีกัน ทําใหเกิดการ
เรียนรูและงายตอการพัฒนา เกิดเอกภาพในการทํางาน สําหรับการแตงกายจะแตงชุดประจําเผา
ในโอกาสมีงานพิธีของชุมชนเทานั้น โดยทั่วๆไปคนในชุมชนจะแตงกายสมัยใหมยกเวนคนรุนเกา 
การปกครองของชุมชนจะแบงออกเปน 2 สวนไดแก สวนที่เกี่ยวของกับทางราชการ ผูนําที่มี
บทบาทนําไดแกผูใหญบานและกรรมการหมูบาน สําหรับสวนที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมประเพณี
ของชุมชน ผูมีบทบาทนําไดแกผูอาวุโสในชุมชน ประเพณีที่ชุมชนยังรักษาอยู เชน การแลกเปลี่ยน
ของระหวางครัวเรือน การลงแขก (การทํานาไมมีการจาง แตทําอยางอื่นมีการจาง) การเคารพนับ
ถือผูใหญ ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น ประเพณีที่สําคัญของชุมชนที่ยังรักษาไวไดแก 
เล้ียงผีและมัดมือโดยทั่วไปมี 4 คร้ัง ไดแกชวงเผาไรในเดือนมีนาคม ชวงไถนาในเดือนพฤษภาคม 
ชวงปใหมในเดือนสิงหาคม และ ชวงเกี่ยวขาวในเดือนตุลาคม 

บานทุงจําเริงนี้จัดเปนชุมชนเขมแข็ง ไดรับรางวัลมากที่สุดหมูบานหนึ่งในอําเภอ
อมกอย ชาวบานมีสวนรวมในการปกครองมาก จะเห็นไดจากมีการจัดตั้งกลุมตางๆ ข้ึนจํานวน
มาก ครัวเรือนของบานทุงจําเริงเกือบทั้งหมดตองเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่ง แตละกลุมมีความ
เขมแข็งและเปนผลประโยชนโดยตรงของสมาชิก กลุมทุกกลุมจะมีความเชื่อมโยงกันทั้งการบริหาร
จัดการหรือขอมูลขาวสาร โดยทุกวันที่ 4 ของทุกเดือนจะมีการประชุมกรรมการหมูบานซึ่งเกิดจาก
ผูใหญบานไปประชุมที่อําเภอกลับมาในชวงวันที่ 1-3 ของแตละเดือน เพื่อวางแผน กําหนดวิธีการ
ทํางาน หลังจากนั้นตอมาในวันที่ 5 ของทุกเดือนจะมีการประชุมชาวบานทั้งหมูบาน เพื่อแจงเรื่อง
ตางๆ ที่ไดรับจากการประชุมอําเภอและกรรมการหมูบาน รวมทั้งขอมติในการดําเนินการเรื่อง
ตางๆ ชาวบานสามารถกําหนดแนวทาง เปาหมายการพัฒนาของตนเองได โดยการเสนอในที่
ประชุมประจําเดือน  ขณะที่ขอมูลขาวสารจากฝายรัฐจะได รับสม่ําเสมอจากการประชุม
ประจําเดือน อยางไรก็ตามในชุมชนยังมีปญหายาเสพติด ไดแก ฝน อยูบางเล็กนอยในกลุม
ผูสูงอายุ มีปญหาการลักเล็กขโมยนอยบาง ปญหาความขัดแยงที่ตกลงกันไมไดไมมี สําหรับ
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ปญหาสําคัญที่กรรมการหมูบานตระหนัก ไดแก ปญหาหนี้สินจากการยืมเงินกองทุนตางๆ มา
ลงทุนการเกษตรแลวไมไดผล ทําใหไมมีเงินใชคืน โดยกรรมการพยายามเปลี่ยนวิถีการผลิตเปน
ชีวภาพ รวมทั้งใหความรูเพิ่มเติม  

ชุมชนบานทุงจําเริงเปนหมูบานที่มีกิจกรรมการพัฒนาหลายอยางในระยะเวลา
ยาวนาน ทั้งในรูปแบบของการจัดตั้งเปนกองทุนหมุนเวียนเพื่อใหสมาชิกไดยืมเงินไปพัฒนาอาชีพ
ตาง ๆ รวมทั้งการจัดกลุมเพื่อเปนสวัสดิการสังคม ตลอดจนกลุมดูแลปองกันทรัพยากรธรรมชาติ
และยาเสพติด มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 

พ.ศ. 2513 จัดตั้งโรงเรียนบานทุงจําเริง 

พ.ศ. 2519 จัดตั้งสํานักสงฆทุงเจริญธรรม 

พ.ศ. 2526 จัดตั้งกลุมฌาปนกิจสงเคราะห โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเคราะห
ชวยเหลือครอบครัวผูเสียชีวิต หากครัวเรือนใดมีผูเสียชีวิตจะมีกรรมการเก็บเงินคนละ 5 บาท 
ปจจุบันมีสมาชิกทุกหลังคาเรือน ปจจุบันมีนายสมศักดิ์ ปูกัง เปนประธาน 

พ.ศ. 2530 มีการจัดตั้งกลุมสตรี เปนการรวมกลุมกันอยางเปนทางการ โดยการ
สนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภออมกอย มีบทบาทหนาที่ในการบริหารและพัฒนา
อาชีพในหมูบานปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 89 คน กรรมการ 7 คน มีเงินทุนหมุนเวียน 25,000 บาท 
ปจจุบันมี นางบัวถิน เสถียรคง เปนประธานกลุม กิจกรรมทีดําเนินการสมาชิกกูไปประกอบอาชีพ
เลี้ยงหมู และทําการเกษตร 

พ.ศ. 2533 มีการติดตั้งระบบไฟฟาเขามาในหมูบาน หลังจากนั้นมีการทําระบบ
ประปาหมูบาน 

พ.ศ. 2537 จัดตั้งกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตขึ้น ปจจุบันมีสมาชิก 310 คน มีเงิน
สัจจะทั้งสิ้น 1,501,836 บาท เปนเงินสัจจะสมาชิก 1,001,836 บาท เปนเงินกูจากธนาคารออมสิน 
500,000 บาท โดยสมาชิกนําเงินมาฝากกับกลุมทุกเดือน โดยปลอยใหสมาชิกกูโดยคิดดอกเบี้ย
รอยละ 10 กิจกรรมที่ดําเนินการ รับฝากเงินจากสมาชิก ใหเงินกูใหกับสมาชิก จัดทําศูนยสาธิต
การตลาด ทอผาจกกระเหรี่ยงขาวซอมมือ โรงสีขาว ใหเชารถไถ รานคาชุมชน ปจจุบันมี นางบัวคํา 
ณ เชียงใหม เปนประธานกลุม 
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พ.ศ. 2540 จัดตั้งกลุมเยาวชน เปนการรวมกลุมกันโดยหนุมสาวในหมูบาน 
จํานวน 160 คนโดยการเก็บเงินคาสมัครเปนสมาชิก คนละ 50 บาท สมาชิกรุนตอ ๆ ไปเก็บคนละ 
20 บาท ปจจุบันมีเงินทั้งสิ้น 20,000 บาท  กิจกรรมที่ดําเนินการ รวมงานสลากภัตต งานยี่เปง งาน
ข้ึนปใหม งานกีฬาของเยาวชน เขาคายเยาวชน สอนเด็กนักเรียนบนดอย ประสานโครงการตรวจ
สุขภาพหนวยแพทยเคลื่อนที่ สอนธรรมศึกษาใหเด็กในโรงเรียน ชวยกิจกรรมวัด ขอทุนจัดกิจกรรม
แจกเสื้อผาเด็กบนดอย โดยมีการประชุมทุก 2 เดือน หรือตามวาระความจําเปน ปจจุบันมีนาย
ชาตรี จันทรปวย เปนประธาน 

พ.ศ. 2542 มีการจัดตั้งกลุมเลี้ยงสุกร ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากองคการ
บริหารสวนตําบลเมื่อเดือน มิถุนายน 2542 เปนเงิน 50,000 บาท โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 5 บาท/ป 
ปจจุบันมีเงินทั้งสิ้น 85,000 บาท มีสมาชิก 15 คน ปจจุบันมีนางศรีหยด อินทะหลุก เปนประธาน 
ในปเดียวกันนี้ไดจัดตั้งกลุมเลี้ยงวัว สมาชิกจัดตั้งขึ้นเองโดยใชเงินสวนตัว รายละ 25,000บาท เปน
การรวมตัวเพื่อตอรองในดานการตลาด ปจจุบันมีสมาชิก 50 ครัวเรือน ทั้งหมดมีวัวประมาณ 
2,500 ตัว ทําใหสมาชิกมีรายไดเฉลี่ย 10,000-20,000 บาท/ป ปจจุบันมีนายจอดี ปูเงิน เปน
ประธาน 

พ.ศ. 2543 ไดรับโครงการแกไขปญหาความยากจน (กขคจ.) มีเงินกองทุน
สนับสนุน จํานวน  280,000 บาท มีคณะกรรมการ 9 คน สมาชิก 224 คน มีนายกล่ํา ศิริวรรณ 
ผูใหญบานเปนประธาน กิจกรรมโดยนําเงินใหครัวเรือนยากจนยืมโดยไมมีดอกเบี้ย ปจจุบัน
ครัวเรือนยากจนไดยืมไปประกอบอาชีพ จํานวน 55 คน เปนเงิน 280,000 บาท นําไปใชในการ
ประกอบอาชีพ ทั้งดานการเกษตร การคาขายและการเลี้ยงสัตว  

พ.ศ. 2544 ไดรับเงินกองทุนหมูบาน 1 ลาน มีคณะกรรมการ 15 คน สมาชิก 115 
คน กองทุนหมูบานเปนเงินที่ไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล จํานวน 1,000,000 บาท  

พ. ศ. 2545 จัดตั้งกลุมขาวซอมมือ โดยกูเงินจากกองทุนหมูบาน จํานวนเงิน 
40,000 บาทเพื่อนํามาลงทุนรับซื้อขาวเปลือก (ขาวกลอง) กิจกรรมที่ดําเนินการไดแก การรับซื้อ
ขาวเปลือกเพื่อนํามาทําขาวซอมมือจําหนาย พรอมกับไดจัดตั้งโรงสีขาว โดยไดรับเงินสนับสนุน
จากองคการบริหารสวนตําบลอมกอย.จํานวนเงิน 60,000 บาท และเงินสัจจะสะสมของกลุมออม
ทรัพยเปนเงิน 30,000บาท รวมทั้งสิ้น 90,000 บาท การดําเนินงานของโรงสีขาว เปนการใหบริการ
สีขาวแกสมาชิกในหมูบานและหมูบานใกลเคียง โดยคิดคาบริการสีขาวเปลือกถังละ 20 บาท 
ผลผลิตสวนใหญจําหนวยในพื้นที่อําเภออมกอย มีคนจากตางพื้นที่ซื้อไปจําหนายที่จังหวัด
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เชียงใหมและจังหวัดใกลเคียงบาง เงินที่ไดจากการสีขาวนําไปเปนเงินทุนหมุนเวียน คาจาง และ
ซอมแซมโรงสี ปจจุบันมีนางบัวคํา ณ เชียงใหม เปนประธาน 

ในปเดียวกันไดจัดตั้งกลุมผาทอมือ โดยกูเงินจากกองทุนหมูบานจํานวน 10,000 
บาท การดําเนินกิจกรรมเปนการรับงานจากภายนอกชุมชน แลวกระจายใหสมาชิกในเปน
ผูดําเนินการ จํานวน 5 คน นอกจากนี้ยังมีการทอผาจกกระเหรี่ยงอีก 15 คน สวนใหญจัดจําหนาย
ในพื้นที่อําเภออมกอย ในชุมชนยังมีกิจกรรมอีกหลายกิจกรรม เชน การปองกันยาเสพติด โดย
ไดรับการสนับสนุนเงินจากกองทุนหมูบานจํานวน 20,000 บาท เพื่อใชในการอบรมใหความรูแก
สมาชิกในหมูบาน เปนคาเบี้ยเลี้ยงแกชุดดําเนินการปองกันยาเสพติด และสงเสริมกิจกรรมการ
ตอตานยาเสพติด ทําใหหมูบานทุงจําเริงไดคัดเลือกจากอําเภอใหเปนหมูบานปลอดยาเสพติดเมื่อ 
พ.ศ. 2545 และกิจกรรมการอนุรักษปา มีการตั้งกลุมอนุรักษปา โดยไดรับการสนับสนุนจาก
สํานักงานคณะอนุกรรมการอนุรักษปาลุมน้ําปงตอนบนสาขาแมตื่น เปนเงิน 6,500 บาท และ
ราษฎรในหมูบานสบทบเปนเงิน 2,300 บาท ปจจุบันมีเงินทั้งสิ้น 8,800 บาท กิจกรรมจัดตั้งกลุม
อนุรักษเพื่อดูแลและตรวจสภาพแวดลอมปาชุมชนภายในเขตหมูบานและหมูบานใกลเคียง เปน
การดูแลตนน้ําลําธาร โดยมี นายกล่ํา ศิริวรรณ เปนประธาน 

พ.ศ.2546 กองทุนหมูบานบานทุงจําเริง ไดรับรางวัลดีเดนในระดับอําเภอโดย
สํานักงานคณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติรวมกับกรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย ทําใหไดรับเงินเพิ่มอีก จํานวนเงิน 100,000 บาท 

พ.ศ.2547 ไดกูเงินจากธนาคารออมสินอีกเปนจํานวนเงิน 500,000 บาท เพื่อมา
ขยายกิจการ ปจจุบันกองทุนฯ มีเงินรวมทั้งสิ้น 1,178,000 บาท กิจกรรมของกลุม จะใหสมาชิกกู
เงินเพื่อนําไปประกอบอาชีพ โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 5 บาทตอป ซึ่งสวนใหญจะเปนอาชีพดาน
การเกษตรและการคาขาย ในปเดียวกันนี้ไดจัดตั้งศูนยสาธิตการตลาด โดยการรวมหุนของสมาชิก
กลุมออมทรัพยจํานวน 35 คน เร่ิมกอตั้งครั้งแรกมีเงินทุน 39,500 บาท ปจจุบันมีสมาชิก 310 คน 
เงินทุนเพิ่มข้ึนเปน 641,905บาท กิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวย การจําหนายปจจัยการผลิต
ทางการเกษตรทุกประเภท อุปกรณกอสราง สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ไดแกขาวซอมมือ 
ฯลฯ โดยมี นางบัวคํา ณ เชียงใหม เปนประธาน ในป 2547 นี้ยังไดจัดตั้งกลุมรถไถขึ้น โดยกูเงิน
จากกองทุนหมูบานจํานวน 500,000 บาท และธนาคารออมสินอีก 500,000 บาท รวมเปนเงิน 
1,000,000 บาท สําหรับดําเนินการบริการไถไร ไถสวนใหแกสมาชิกและคนอื่นๆ โดยคิดคาบริการ 
ไรละ 400 บาท เงินที่ไดนํามาบริหารจัดการดังนี้ คาคนขับและบริหาร ชําระเงินกูธนาคาร ซื้อ
อะไหลรถไถ คาซอมรถไถเมื่อชํารุด กองทุนรถไถ มีนางบัวคํา ณ เชียงใหม เปนประธาน 
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พ.ศ.2549 จัดตั้งศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ์ บานทุงจําเริง
เพื่อเปนแหลงเรียนรูของชุมชน และรับฝกอบรมใหแกหนวยราชการหรือผูสนใจโดยทั่วไป 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมสวัสดิการผูสูงอายุ โดยกลุมผูสูงอายุมีสมาชิกทั้งหมด 89 คน นายตะ 
ศิริวรรณ เปนประธานผูสูงอายุ ในปจจุบันผูสูงอายุไดรับเบี้ยยังชีพจากองคการบริหารสวนตําบล 6 
คน และอยูในระหวางการพิจารณาจํานวน 12 คน โดยผูสูงอายุไดรวมทํากิจกรรมทุกวันพระ 

ชุมชนบานทุงจําเริงไดรับรางวัลเกี่ยวกับการพัฒนาหลายครั้ง  

ป 2543 ไดรับรางวัลชมเชยหมูบานเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองดีเดน ของกรมการ
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  

ป 2543 ไดรับรางวัลชมเชยกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตที่มีผลการพัฒนาดีเดน 
ประจําป 2543 ของกรมการพัฒนาชุมชน  

ป 2547 ไดรับใหเปนกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา
ราชินี ประจําป 2547 ของจังหวัดเชียงใหม 

3. บานหวยปูหลวง  

บานหวยปูหลวง ตั้งอยูที่หมู 4 ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
เปนชุมชนกะเหรี่ยงสะกอ มีประชากรทั้งหมด 319 คน เปนชาย 172 คนและหญิง 147 คน หรือ
จํานวนหลังคาเรือน 61 หลังคาเรือนหรือ 70 ครอบครัว ชุมชนต้ังขึ้นมาไดประมาณ 170 ป โดย
ชาวบานอพยพมาจากหมูบานใกลเคียง เนื่องจากตองการพื้นที่ในการทําไรขาว ตอมาชุมชนได
เปล่ียนมานับถือศาสนาคริสตประมาณ 20 ปที่ผานมา 

คนในชุมชนสามารถพูดภาษาไทยไดรอยละ 60 อานเขียนไดรอยละ 10 มีการ
จัดตั้งศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาบานหวยปูหลวงมาตั้งแต พ.ศ.2537 ปจจุบันมีนายพิทักษ 
อุดธิ และนายสงกรานต เขื่อนวัง เปนครูอาสาสมัครประจําศูนยการเรียนฯ นายประเสริฐ เชื้อ
สะอาด เปนครูนิเทศก ศูนยการเรียนฯ จัดการสอนในระดับเตรียมความพรอม มีนักเรียน 22 คน 
และการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ป.1 – ป. 4) มีนักเรียน 17 คน นอกจากนี้ยังจัดการศึกษาใหผูใหญอีก 6 
คน ในหลักสูตรผูไมรูหนังสือ 

ทุกครัวเรือนมีอาชีพปลูกไรขาว มีไรสําหรับหมุนเวียน 9 แปลง โดยปที่ 3 จะมีการ
เปลี่ยนที่คร้ัง มีระเบียบชุมชนใหทําไรซ้ําไดไมเกิน 2 ปติดตอกัน มีที่ทํานา 8 ครัวเรือน ในปที่ผาน
มามีขาวไมพอกินจํานวน 10 ครัวเรือน เนื่องจากฝนตกไมสม่ําเสมอและฝนตกเร็วจนทําใหไมที่ตัด
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ไวไมแหง การเผาไหมไมสมบูรณ ชุมชนแกปญหาโดยการใหนําสัตวเล้ียงไปแลกขาว คนสวนใหญ
มีขาวเพียงพอตอการบริโภค ในขณะเดียวกันมีครัวเรือน 35 ครัวเรือนมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไดแก 
มะเขือเทศ กะหล่ําปลี นอกจากนี้ยังมีการรับจางกรมปาไมอีก 30 คน ไดคาแรงวันละ 100 บาท มี
การปลูกกาแฟเปนรายไดเสริม 5 ครัวเรือน มีรายไดประมาณ 2,000-3,000 บาทตอป มีการเลี้ยง
วัว 5-10 ตัวตอครัวเรือน รวมมีวัวประมาณ 400 ตัวเปนการเลี้ยงแบบปลอยในปาของชุมชน มีคน
เปนหนี้ 48 ครัวเรือน ๆ ละ 20,000 บาท เปนเงิน เนื่องจากขาดทุนจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยว 
กองทุนหมูบาน คิดดอกเบี้ยรอยละ 3 ตอป นอกจากนี้ยังมีเงินโครงการ กขคจ. ใหยืมคนละ 
10,000 บาท อีก 20 ครัวเรือน ชาวบานเมื่อมีรายไดไมยอมใชหนี้ แตยอมเสียดอกเบี้ยแทน ทุก
ครัวเรือนมีการเลี้ยงไกเฉล่ีย 15-20 ตัวตอครัวเรือน เล้ียงหมู 1-2 ตัวตอครัวเรือน เนื้อสัตวสวนใหญ
ซื้อขายอยูในชุมชนมากกวานํามาจากภายนอก 

แผนภาพที่ 12 พื้นที่ชุมชนบานหวยปูหลวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของนายวิชิต มูลอย 

 

พื้นที่ไรขาว 

พื้นที่ไรขาว 
พื้นที่ปา พื้นที่ปา 

พื้นที่ปา โบสถ 

ศศช. 
ที่นา 

ไปบานหวยตองนอย 

ไป อ.อมกอย 

ลําหวยปู 
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ชุมชนต้ังอยูในพื้นที่ตนน้ําขุนแมหาด มีอากาศเย็นตลอดป มีความสูงเฉลี่ย 1,100 
เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง อยูหางจากอําเภอ 27 กิโลเมตร สวนใหญเปนทางดิน ใชเวลา
เดินทาง 2 ชั่วโมง มีพื้นที่ปาชุมชนขนาดกวาง 1 กิโลเมตร ยาว 3 กิโลเมตร ใชเปนที่เล้ียงวัวและหา
ของปา มีการจัดตั้งกรรมการรักษาปาจํานวน 12 คนเปนผูดูแลรักษา มีการกําหนดระเบียบของ
ชุมชน เชน หามตัดไมในเขตปาอนุรักษ ฝาฝนปรับตนละ 500 บาท หามยิงปนในเขตปาอนุรักษ
และในหมูบาน ฝาฝนปรับ 500 บาท หามปลอยหมูภายในบริเวณหมูบาน ฝาฝนกรรมการสามารถ
ยิงหมูไดและใหนําเนื้อมาแบงคนในหมูบาน เงินคาปรับที่ไดจะนํามาเปนเงินกองทุนของชุมชน 
นอกจากนี้ยังมีระบบประปาภูเขาตอจากพื้นที่ปาอนุรักษที่ดูแลโดยหนวยพัฒนาตนน้ํา ซึ่งมีความ
อุดมสมบูรณและมีน้ําไหลตลอดป 

วิถีชีวิตชุมชนบานหวยปูหลวง จะมีความแตกตางจากชุมชนกะเหรี่ยงกลุมอ่ืน ๆ
เนื่องจากเปนหมูบานที่นับถือศาสนาคริสตทั้งหมด จึงไมมีการประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการ
ปลูกขาวและการเลี้ยงผีในโอกาสตาง ๆ  ถามีการเจ็บปวยจะไปสวดออนวอนพระเจาที่โบสถแทน 
ตามปกติทุกวันอาทิตยสมาชิกในชุมชนจะไปโบสถในชวงบายทุกคน  อยางไรก็ตามในรอบปชุมชน
บานหวยปูหลวงจะมีกิจกรรมสําคัญ ดังนี้ เดือนมกราคมเปนวันขึ้นปใหม เดือนกุมภาพันธจะเร่ิม
ถางไรและเตรียมพื้นที่ปลูกกะหล่ําปลีและมะเขือเทศครั้งที่ 1 ตอมาในเดือนมีนาคมจะเริ่มเผาไร 
เดือนเมษายนจะเก็บเกี่ยวกะหล่ําปลีและมะเขือเทศ ชวงปลายเดือนจะเริ่มปกไร ในเดือน
พฤษภาคมถึงมิถุนายนจะปลูกกะหล่ําปลีและมะเขือเทศครั้งที่ 2  นอกจากนี้เปนการดายหญาในไร 
เดือนกรกฎาคมจะปกดําขาวในนา เก็บเกี่ยวมะเขือเทศและกะหล่ําปลีคร้ังที่ 2 ในชวงเดือนตุลาคม
ถึงเดือนพฤศจิกายนเปนชวงเกี่ยวขาวและยังมีการปลูกมะเขือเทศและกะหล่ําปลีในรอบที่ 3 ดวย 
สําหรับเดือนธันวาคมเปนเดือนสําคัญของชุมชนหลังจากที่เก็บเกี่ยวมะเขือเทศและกะหล่ําปลีแลว
จะมีงานวันคริสมาสตและวันอบรมพระคัมภีร 

ลักษณะบานเรือนในชุมชนมีการผสมผสานกันระหวางอาคารแบบใหมกับแบบ
ดั้งเดิมของกะเหรี่ยง ในชุมชนมีศูนยสาธารณสุขชุมชน นาน ๆ จะมีเจาหนาที่จากสถานีอนามัยเขา
มาครั้งหนึ่งเพื่อแจกจายยา ฉีดวัคซีน มีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 3 คน ชื่อนางมนตวิเศษ 
อิสระโอกาส นางปูแฮ นายสุรพล พงษสรรเสริญ อสม. มีบทบาทในการตอนรับดูแลหมอเมื่อเขามา
ในชุมชน แลวชวยเหลือหมอในการปฏิบัติงาน และทําหนาที่ชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงเด็ก 0-5 ปสงให
หมอ 

สภาพแวดลอมของชุมชนยังไมเปนระเบียบ ไมมีการจัดระบบสุขาภิบาล 
ประชาชน เมื่อเจ็บปวยสวนใหญไปรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัยบานแมลาน ซึ่งอยูหางไปอีก 4 
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กิโลเมตร ในชุมชนมีหมอพื้นบานในการรักษาดวยสมุนไพร เชน ใชรากของตนโปทีโคะ ในการตม
แลวดื่มแกปวดเมื่อยตามลําตัว เปลือกตนปูเลยตมแลวดื่มแกปวดทอง ชุมชนมีสวมใชประมาณ
รอยละ 70 

การปกครองของบานหวยปูหลวงมีผูใหญบานชื่อนายนที คงฐิติไท โดยมีนาย
โคะโมะโดะ มาธุสรสวรรค เปนผูนําทางศาสนา มีการแตงตั้งกรรมการหมูบานจํานวน 12 คน เขา
มาชวยในการบริการจัดการชุมชน แตผูเกี่ยวของหลายคนเห็นวาการบริหารจัดการชุมชนยังไมมี
ประสิทธิภาพ การบริหารงานในรูปคณะกรรมการยังไมสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ นานๆ
ถึงจะมีการประชุมคร้ังหนึ่ง กรรมการไมสามารถควบคุมบังคับใหสมาชิกใชหนี้กองทุนหมูบานได 

ในชุมชนยังไมมีไฟฟากระแสใช แตมีการตอสายไฟไปยังบานแมหลองใต ซึ่ง
สายไฟดังกลาวอยูหางจากหมูบาน 2 กิโลเมตร คาดวาอีกไมนานนาจะมีการตอไฟฟาดังกลาวเขา
มาในหมูบาน ในปจจุบันมีการใชพลังงานแสงอาทิตย โดยตามบานเรือนใช Solar Home มีศูนย
สาธารณสุขชุมชน 1 แหง มีระบบพลังงานแสงอาทิตยจํานวน 48 แผง สําหรับที่ศูนยการเรียน
ชุมชน มีระบบพลังงานแสงอาทิตย 4 แผง ในชุมชนมีระบบประปาภูเขา มีน้ําตลอดป แตในฤดูฝน
ปริมาณน้ํามาก ระบบมักจะเสีย มีโบสถคริสต 1 แหง ในชุมชนมีรานคา 2 แหง คนสวนใหญจะ
ออกไปซื้อของที่อําเภออมกอย โดยเฉลี่ยเดือนละ 2 คร้ัง ในแตละสัปดาหจะมีรถเรเขามาขายของ 1 
คร้ัง คนสวนใหญนิยมซื้อปลาทูเค็มไวกิน มีธนาคารขาว แตปจจุบันไมไดใชแลว มีรถยนต 2 คัน มี
มอเตอรไซด 10 คัน 

4. บานพลั่งแท 

บานพลั่งแท ตั้งอยูหมูที่ 12 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม เปน
ชุมชนกะเหรี่ยงโป มีประชากร 279 คน เปนชาย 138 คนและหญิง 141 คน หรือ 65 ครัวเรือน 71 
ครอบครัว ชุมชนต้ังอยูริมหวยแมลอบและยายไปมาในบริเวณใกลเคียงมาไดประมาณ 100 ปเศษ 
ครัวเรือนสวนใหญ จํานวน 55 ครัวเรือนนับถือพุทธและผีและอีก 10 ครัวเรือนนับถือศาสนาคริสต 

บานพลั่งแทอยูหางจากอําเภออมกอย 45 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทาง 3 ชั่วโมง 
บริเวณโดยรอบหมูบานเปนภูเขาสูง บริเวณที่ตั้งหมูบานมีความสูงเฉลี่ย 1,000 เมตรเหนือ
ระดับน้ําทะเลปานกลาง  มีลําหวยแมลอบอยูตรงกลาง ชุมชนไดใชพื้นที่ดังกลาวสําหรับทํานา 
สวนพื้นที่ทําไรขาวอยูหางไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร ชุมชนไมมีพื้นที่ปาชุมชนของตนโดยเฉพาะ 
รวมทั้งพื้นที่นาดวย  ลําหวยแมลอบตองใชรวมกับหมูบานอื่น ๆ ไดแก บานกองปอ บานทังที บาน
หางหลวง และบานทิกะแย 
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แผนภาพที่ 13 พื้นที่ชุมชนบานพลั่งแท 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา: ปรับปรุงจากคําบอกเลาและการตรวจสอบของนายสุรชัย กนัไพทูรย 

ชุมชนสวนใหญมีอาชีพทํานา และทําไรขาว โดย15 ครัวเรือนทําไรขาวอยางเดียว 
และ 45 ครัวเรือนมีพื้นที่ทําดวย การทําไรขาว ชุมชนบานพลั่งแทมีแปลงหมุนเวียน 6 แปลง 
ผลผลิตขาวของชุมชนโดยปกติพอเพียงกับการบริโภค นอกจากบางปที่ประสบกับอุทกภัยน้ําทวม
ทําใหขาวซึ่งอยูในนาบริเวณหวยแมลอบเสียหาย ชุมชนมีระบบเหมืองฝาย 4 กลุม นอกจากนี้มี
การเลี้ยงวัวแบบปลอย ครัวเรือนละ 5-10 ตัว มีวัวทั้งหมดประมาณ 500 ตัว ทุกครัวเรือนมีการ
เลี้ยงหมูและไกสําหรับประกอบพิธีกรรมและจําหนาย มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 3 ราย ไดแก มะเขือ
เทศ พริก ฟกทอง ราคาไมสม่ําเสมอ บางปก็ขาดทุน หลังจากฤดูกาลทํานาแลวคนในชุมชนรอยละ 
50 ของครัวเรือนจะออกไปรับจางภายนอกชุมชนเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตร มีรายไดเฉลี่ยวัน
ละ 150-200 บาทตอคน ในชุมชนไมมีการนําเงินไปฝากเนื่องจากอยูหางไกลจากอําเภอและ

 

ไป อ.อมกอย 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปา 

พื้นที่ปลูกขาวไร 

ศศช. 

ลําหวยแมลอบ 

ที่นา 

พื้นที่ปลูกขาวไร 

พื้นที่ปา 
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ชาวบานเขียนหนังสือไมเปน ในชุมชนมีกองทุนหมูบาน มีคนกูเงิน 15 ราย ๆ ละ 10,000-40,000 
บาท ชุมชนคิดดอกเบี้ยรอยละ 2  

ชุมชนพูดและฟงภาษาไทยไดรอยละ 50 ในขณะที่สามารถอานและเขียนไดรอย
ละ 10 มีศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขาบานพลั่งแท ซึ่งตั้งขึ้นในป 2537 ปจจุบันมีนางพัชรินทร 
อวนชุม และนายมังกร ตอนรับ เปนครูอาสาสมัครในศูนยการเรียนฯ เปดการสอนใหแกเด็ก 2 
ระดับ คือ หลักสูตรเตรียมความพรอม มีนักเรียน 33 คน และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน สอน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 มีนักเรียน 42 คน นอกจากนี้ยังมีการสอนผูใหญหลักสูตรผูไมรูหนังสือ มี
คนเรียน 20 คน และหลักสูตรประถมศึกษา มีคนเรียน 17 คน และมัธยมศึกษาตอนตน มีคนเรียน 
2 คน คนในชุมชนอยากใหลูกหลานเรียนหนังสือตอ แตไมอยากใหไปอยูที่อ่ืน เพราะโรงเรียนที่อยู
ใกลคือโรงเรียนบานหางหลวงอยูหางไปอีกประมาณ 6 กิโลเมตร นักเรียนตองไปคางที่หอพักของ
โรงเรียน 

วิถีชีวิตของชุมชนบานพลั่งแท เนื่องจากยังนับถือผีอยูจึงยังประกอบพิธีกรรมตาง 
ๆ ควบคูไปกับการเพาะปลูก กลาวคือในชวงเดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธในแตละปหลังจากการ
เก็บเกี่ยวแลว ชาวบานสวนหนึ่งจะออกไปรับจางนอกหมูบาน คนที่เหลืออยูจะซอมแซมบาน 
เครื่องมือเครื่องใชในครัวเรือน ในเดือนมกราคมทุก 3 ป จะมีวันขึ้นปใหมใหญหนึ่งครั้ง หลังจากนั้น
ในเดือนมีนาคมจะมีการถางไร ในชวงนี้จะมีการนิมนตพระธรรมจาริกเขามาในหมูบาน ในเดือน
เมษายนเปนชวงเผาไร เลี้ยงผีที่ปาชา ซอมแซมเหมืองฝาย เตรียมพื้นที่ตกกลา ในเดือนพฤษภาคม
จะมีการเลี้ยงผีนา ปกไร ซอมคันนา ไถนาเตรียมพื้นที่ทํานา ในเดือนมิถุนายนมีการดํานา สําหรับ
ในไรจะเปนการดายหญา หลังจากนั้นเดือนสิงหาคมจะมีงานปใหม เดือนกันยายนมีการเลี้ยงผีนา
อีกครั้ง หลังจากนั้นในเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน จะเปนการเกี่ยวขาว ตากขาว ตีขาวและ
ขนขาวกลับบาน มีรายไดเฉลฃี่ย 10,000-20,000 บาทตอครัวเรือนตอป 

ชาวบานสวนใหญเจ็บปวยจากโรคระบบกลามเนื้อ ระบบทางเดินหายใจ และ
ระบบทางเดินอาหาร เมื่อปวยจะซื้อยาแผนปจจุบันกิน เพราะสามารถหาซื้อไดจากรานคาใน
หมูบาน หรือไมก็มาขอที่โรงเรียน บางคนจะกินสมุนไพรดวย หลังจากนั้นถายังไมหายจะไปรักษาที่
สถานีอนามัยบานอูตูม และโรงพยาบาลอมกอยเปนที่สุดทาย อยางไรก็ตามชุมชนมีการรักษาโดย
ใชหมอผีควบคูกันไป มีการเสี่ยงทายโรคโดยใชกระดูกไก การเลี้ยงผีเพื่อรักษาโรคตามการทํานาย 
การผูกขอมือเพื่อเรียกขวัญกลับคืนมา เปนตน ในชุมชนบานพลั่งแทยังมีปญหาความสะอาดและ
ระบบสุขาภิบาล ในชุมชนมีสวมใชอยู 13 ครัวเรือน 
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การปกครองมีนายอวยลวย กระยาหงัน เปนผูใหญบาน ผูนําทางความเชื่อ 
(แคลงคู) ชื่อนายถังทู พัลลภศิริ หมอผีชื่อนายปวยซอ มิตรสาธิต และนายดีสุก พัลลภศิริ มี
กรรมการหมูบานอีก 6 คน มีการประชุมรวมกันทุกเดือน หลังจากที่ผูใหญบานกลับมาจากการไป
ประชุมที่อําเภอ ในชุมชนมีกลุมตาง ๆ เชน กลุมเยาวชนและกลุมแมบาน กิจกรรมของกลุมมี
เปาหมายเพื่อสรางรายไดเสริมจากงานประจํา เชน การทอผา นอกจากนี้ทุกปในชวงหนาแลงจะ
นิมนตพระธรรมจาริกเขามาเทศนาอบรมชาวบานเปนประจํา ชาวบานไดทําบุญตักบาตร ฟงเทศน 
โดยในแตละครั้งจะมีพระมา 6-7 รูป คางอยูที่หมูบาน 1 คืนแลวเดินทางไปหมูบานอื่นตอไป 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหสภาพพืน้ฐานของชุมชนกะเหรี่ยงในพืน้ที่สูง 

จากขอมูลพืน้ฐานของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้ง 8 ชุมชน สามารถวิเคราะห 
ความเหมือนและความตางของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสรุปไดดังนี้ 

1. ประชากร  

ชุมชนที่ศึกษาเปนชุมชนที่มีเฉพาะคนกะเหรี่ยงอยางเดียว 5 ชุมชนคือ ชุมชนบาน
เรกะติ บานหวยปูหลวงและบานโปกกะโหลงซึ่งเปนกะเหรี่ยงสะกอ ชุมชนบานหนองอึ่งใต
และบานพลั่งแทซึ่งเปนกะเหรี่ยงโป ชุมชนทั้งหาแหงตั้งบานเรือนมาเปนระยะเวลายาวนานกวา 
100-200 ป สวนอีก 3 ชุมชนที่เหลือจะอาศัยอยูรวมกับเผาอื่น ๆ คือ บานทุงจําเริง เปนกะเหรี่ยง
โปอาศัยอยูรวมกับคนพื้นราบและคนลัวะ บานแกงปลาเลาซึ่งเปนกะเหรี่ยงตองสูอยูรวมกับคน
ไทยใหญที่เปนเจาของพื้นที่เดิม สวนชุมชนบานหวยเสือเฒา กะเหรี่ยงคะยาอยูรวมกับคนไทย
ใหญที่อยูมากอน และมีคนพื้นราบ ปะดอง และคายอ ทั้ง 2 ชุมชนคนกะเหรี่ยงตองสูและกะเหรี่ยง
คะยา เพิ่งยายเขามาอยูไดประมาณ 20-30 ป สวนใหญอพยพตามญาติพี่นองมาจากสหภาพพมา 
สวนนอยอยูในประเทศไทยมาแตเดิม เนื่องจากทํามาหากินไดสะดวกกวา ประชากรเกือบทั้งหมดมี
บัตรประจําตัวประชาชน ยกเวนในชุมชนบานหวยเสือเฒาและบานแกงปลาเลา ที่คนกะเหรี่ยงคะ
ยาและตองสูสวนใหญยังมีแตบัตรประจําตัวประชาชนบนพื้นที่สูงเนื่องจากอพยพมาจากสหภาพ
พมาในระยะเวลาไมนานนัก ขนาดของประชากร ข้ึนอยูกับขนาดพื้นที่ทํากิน ถาชุมชนไหนมีพื้นที่
ทํากินมากจะมีประชากรมากดวย 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้ง 7 ชุมชน สวนใหญนับถือทั้งศาสนาพุทธและผีควบคู
ไปดวยกัน มีการนับถือศาสนาคริสตเปนสวนนอย ชุมชนที่นับถือศาสนาพุทธยังมีการประกอบ
พิธีกรรมตามความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงเหนือธรรมชาติควบคูกับการทํามาหากิน ในขณะที่ชุมชนที่มีคน
นับถือศาสนาคริสตทั้งหมดมีเพียงหนึ่งชุมชนคือบานหวยปูหลวงไมมีการประกอบพิธีกรรมใดๆ
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ตามความเชื่อดั้งเดิม คนที่นับถือศาสนาคริสตมักจะตั้งบานเรือนอยูใกลๆกัน สวนคนที่นับถือ
ศาสนาพุทธจะตั้งบานเรือนกระจัดกระจายอยูทั่วๆไป โดยมีวัดและโบสถเปนที่ปฏิบัติศาสนกิจของ
แตละศาสนา สําหรับกลุมที่นับถือศาสนาคริสตจะมีเครือขายกับชุมชนอื่นๆมีการปฏิบัติศาสนกิจ
รวมกัน รวมทั้งมีการสงเด็กออกไปเรียนหนังสือในระดับที่สูงขึ้นในเมืองหรือชุมชนที่ใหญกวา 

2. ภูมิประเทศและสภาพบานเรือน 

ชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 8 ชุมชน ตั้งบานเรือนอยูพื้นที่ภูเขา มีความสูงเฉลี่ย 1,000 
เมตรเหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง ซึ่งบริเวณโดยรอบเปนพื้นที่เขตปาสงวน ประชาชนไมมี
กรรมสิทธิ์ในที่ดิน คนกะเหรี่ยงจะเลือกตั้งชุมชนในบริเวณที่มีลําหวยไหลผาน มีน้ําไหลตลอดป 
แหลงน้ําดังกลาวใชประโยชนในการเปนน้ําใช เล้ียงวัว ควาย หาปลา มีพื้นที่ทํากินหางออกไปจาก
หมูบานประมาณ 1-3 กิโลเมตร อยูบริเวณรอบ ๆ ของหมูบาน ฤดูหนาวเริ่มต้ังแตเดือนพฤศจิกายน
ถึงเดือนกุมภาพันธอากาศหนาวจัด ฝนจะเริ่มตกตนเดือนพฤษภาคมและจะตกตอเนื่องมาจนถึง
ตนเดือนตุลาคม อุณหภูมิอยูระหวาง 5-25 องศาเซนเซียส ที่ตั้งของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงจะ
อยูตามแนวชายแดน ชุมชนแตละแหงจะอยูหางกันออกไปประมาณ 3-5 กิโลเมตร สามารถ
เดินทางดวยเทาติดตอกับชุมชนใกลเคียงได ชุมชนที่ศึกษาสวนใหญอยูลึกเขามาในประเทศไทย 
ยกเวนบานแกงปลาเลาและบานหวยเสือเฒาที่อยูติดชายแดนสหภาพพมา มีคนกะเหรี่ยงสวน
หนึ่งเดินทางเขาไปทําไรขาวในสหภาพพมาได การเดินทางเขาออกหมูบานมีความแตกตางกัน
ขึ้นอยูกับสภาพถนน ถาถนนเปนถนนคอนกรีตหรือลูกรังก็สามารถเดินทางโดยสะดวกตลอดป แต
ถาเปนถนนดินในฤดูฝนจะมีความยากลําบากในการคมนาคม สําหรับบานหวยเสือเฒา บาน
แกงปลาเลาและบานทุงจําเริงมีความสะดวกสามารถเดินทางเขาออกไดตลอดปเนื่องจากอยู
ใกลกับถนนราดยาง ในขณะที่ชุมชนอ่ืน ๆ ซึ่งอยูหางออกไปถึงแมจะคิดเปนระยะทางไมมากนักแต
ใชเวลาในการเดินทางนานเนื่องจากสภาพถนนไมดีโดยเฉพาะในฤดูฝน โดยเฉลี่ยใชเวลา 2-3 
ชั่วโมงในการเดินทางเขาออก 

การตั้งบานเรือนใน 8 ชุมชน มีลักษณะคลายคลึงกัน สวนใหญจะตั้งเรียงรายกัน
ไป ครอบครัวไหนที่มากอนก็จะอยูบริเวณกลางหมูบาน ใครที่มาทีหลังหรือแยกครอบครัวก็จะตั้ง
บานเรือนอยูหางออกไป ครัวเรือนจะมีพื้นที่สําหรับการเลี้ยงสัตว เชน สุกร ไก คอกวัวหรือควาย 
ปลูกผักสวนครัวเล็กนอย ยุงฉาง บางครัวเรือนจะมีหองสวมดวย ตัวบานสรางจากไม เสาจะใชไม
เนื้อแข็ง พื้นและฝาบานของครอบครัวเกาสวนใหญจะใชไมเนื้อแข็ง บางหลังที่แยกครอบครัวใหม
จะใชไมไผกอน และจะเปลี่ยนเปนไมเนื้อแข็งเมื่อมีการสะสมไมหรือมีฐานะเพียงพอแลว สวน
หลังคาจะมีความหลากหลาย ครอบครัวที่ฐานะดีจะใชกระเบื้อง รองลงมาเปนสังกะสี  ครัวเรือน
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เกาๆมักจะใชไม สวนครัวเรือนใหมๆมักจะใชหญาคาหรือหญาแฝก บานเรือนทั้งหมดยกพื้นสูง ชั้น
ลางใชเปนที่เลี้ยงสัตวได ตมอาหารหมู เก็บฟน เก็บเครื่องมือการเกษตร ตําขาว ชั้นบนใชเปนครัว 
โดยครัวเรือนสวนใหญเตามักจะตั้งอยูกลางบาน มีบางบานที่แยกครัวออกจากสวนของอาคารบาน
ใหญ ที่ซักลาง มีตุมน้ําเล็ก ๆ 1-2 ใบ มีหองนอนเปนพื้นที่โลง แยกนอนคนละมุม บางครอบครัว
อาจจะมีหองเพิ่มเติมสําหรับลูกสาว มีที่เก็บเสื้อผา เก็บเมล็ดพันธุที่จะใชในการเพาะปลูกฤดูกาล
ตอไป บางครัวเรือนใชเก็บขาวเปลือกดวย ความทันสมัยของชุมชนผันแปรตามความสะดวกในการ
คมนาคมขนสง 

นอกจากนี้ในบริเวณชุมชนอาจจะมีสถานศึกษา วัด ศูนยสาธารณสุขมูลฐาน 
หนวยมาลาเรีย ศาลากลางบาน ซึ่งเปนพื้นที่สาธารณะของชุมชน จะเปนศูนยกลางในการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน นอกจากนี้ยังมีที่ทําการผูใหญบานหรือผูชวยผูใหญบานในกรณีที่
หมูบานไมมีผูใหญบาน ในแตละชุมชนจะมีรานคา 1-2 แหง ยกเวนที่บานหวยเสือเฒาที่มีรานคา
จํานวนมากแตสวนใหญไวจําหนายแกนักทองเที่ยว ชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 6 ชุมชน คือบานเรกะติ 
บานหนองอึ่งใต บานแกงปลาเลา บานโปกกะโหลง บานหวยปูหลวง และบานพลั่งแท ไม
มีไฟฟากระแสใช ชาวบานสวนใหญจะใชพลังงานแสงอาทิตย ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากรัฐใน 
พ.ศ. 2548-2549 สวนครัวเรือนที่เหลือจะใชไต ตะเกียงและเทียน สําหรับบานหวยเสือเฒาและ
บานทุงจําเริงมีไฟฟากระแสใช ชุมชนทั้ง 7 แหงใชน้ําประปาภูเขา สําหรับการอุปโภคบริโภคใน
ครัวเรือน การตอน้ําประปาภูเขาจะตอมาจากปาชุมชนหรือปาอนุรักษ โดยใชทอพีวีซีระยะทาง
ประมาณ 2-3 กิโลเมตร ข้ึนอยูกับสภาพความอุดมสมบูรณของตนน้ํา ชุมชนบานเรกะติ บาน
หนองอึ่งใต และบานหวยเสือเฒา ประสบปญหาน้ําประปาภูเขามาไมสม่ําเสมอโดยเฉพาะใน
หนาแลง สวนบานแกงปลาเลา บานโปกกะโหลงและบานหวยปูหลวงนั้น ตนน้ําที่ตอประปา
ภูเขามีความสมบูรณดีมีน้ําไหลตลอดป การใชน้ําสวนใหญจะตอมาที่ครัวเรือนแตละหลังโดยตรง 
น้ําดื่มสวนใหญจะไมตมกอน สําหรับบานทุงจําเริงสวนใหญใชระบบประปาหมูบานซึ่งมีความ
ทันสมัยกวาชุมชนอ่ืน ๆ การสื่อสารในแตละชุมชนสวนใหญจะมีบริการโทรศัพทสาธารณะผาน
ดาวเทียม สวนชุมชนที่ใกลเมืองจะมีจุดรับสัญญาณโทรศัพทแบบเคลื่อนที่ ซึ่งมักอยูบริเวณ
จุดสูงสุดของชุมชนได แตละชุมชนมักจะมีรถยนตบรรทุกเล็ก 1-2 คัน รถมอเตอรไซด 5-8 คัน 
โทรทัศน 4 - 6 เครื่อง วิทยุ 6 – 8 เครื่อง ยกเวนในชุมชนขนาดใหญที่มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจสูง
ไดแกบานหวยเสือเฒาและบานทุงจําเริง มีการบริการสาธารณูปโภคหลายอยาง รวมทั้งรถยนต 
รถมอเตอรไซด โทรทัศน มากกวาหมูบานอื่น ๆ นอกจากนี้หมูบานทั้งหมดจะมีรถไถนาแบบเดิน
ตาม 4-30 คัน สําหรับทํานาขาวแทนการใชวัวควาย  
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3. การทํามาหากิน  

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 7 ชุมชน มีการปลูกขาวไรมากกวาการทํานา ยกเวน
ชุมชนบานทุงจําเริงที่มีการทํานามากกวาการปลูกขาวไร การปลูกขาวไรของคนกะเหรี่ยงจะปลูก
บนไหลเขา ในแตละปจะหมุนเวียนไปตามพื้นที่ตางๆ พื้นที่ปลูกขาวไรเปนสิทธิรวมกันของชุมชน 
ทุกคนในชุมชนจะมีพื้นที่ปลูกขาวไร ในบริเวณที่เปนพื้นที่ราบจะมีการทํานาดํา พื้นที่นาเปนสิทธิ
สวนบุคคล คนที่อยูในหมูบานมากอนมักมีที่นา  สวนคนที่มาทีหลังหรือไมมีเงินซื้อจะไมมีที่นาเปน
ของตนเอง คนที่มีที่นาจะมีความมั่นคงทางอาหารสูงกวาคนอื่น จํานวนแปลงของไรหมุนเวียนแต
ละชุมชนมีแนวโนมจะลดนอยลง โดยชุมชนที่อยูใกลเมืองหรือสะดวกในการคมนาคมซึ่งมีครัวเรือน
อยูหนาแนน จะมีพื้นที่สําหรับทําไรเหลืออยูจํากัด  ทําใหมีแปลงสําหรับหมุนเวียนปลูกขาวไรเหลือ
ประมาณ 3-4 แปลง พบในชุมชนบานแกงปลาเลา บานหวยเสือเฒาและบานเรกะติ สวน
ชุมชนซึ่งอยูหางไกลกวา ครัวเรือนมีความหนาแนนนอยกวา มีแปลงสําหรับหมุนเวียนปลูกขาวไร
มากถึง 6-7 แปลง ไดแกชุมชนบานหนองอึ่งใต บานโปกกะโหลง บานหวยปูหลวงและบาน
พลั่งแท ในแตละชุมชนจะมีคนมีพื้นที่ทํานาประมาณรอยละ 10 ของครัวเรือนทั้งหมด บานหนอง
อ่ึงใต บานแกงปลาเลา บานโปกกะโหลง บานทุงจําเริงและบานพลั่งแท มีผลผลิตขาว
เพียงพอตอการบริโภคของชุมชนตลอดป ในขณะที่บานหวยเสือเฒา บานเรกะติ และบานหวย
ปูหลวงผลผลิตขาวไมพอเพียงตองซื้อจากภายนอกเพิ่มเติม ชุมชนไมนิยมปลูกไมผลพบบาง
เล็กนอยไวบริโภคในครัวเรือน เชน กลวย มะละกอ มะมวง สวนพืชไร เชน งา ถั่วเหลือง แตง 
ขาวโพด มีปลูกสลับในพื้นที่ปลูกขาว ซึ่งมักจะปลูกไวขายพบไดที่บานเรกะติ บานแกงปลาเลา 
และบานหวยเสือเฒา สวนพืชผักสวนครัวชุมชนทั้งหมดจะมีการปลูกแซมในไรขาวและจะให
ผลผลิตตลอดในระหวางฤดูทําไรขาว 

ชุมชนกะเหรี่ยงทั้งหมดจะมีการเลี้ยงไก หมู ในครัวเรือนไวสําหรับทําพิธีกรรมและ
บริโภคในครัวเรือน สําหรับสวนที่เหลือจะขายใหเพื่อนบาน ในชุมชนจะมีการเลี้ยงวัวและควายใน
พื้นที่ปา การเลี้ยงวัวควายถือเปนเงินออมของครัวเรือน เฉลี่ย 5-10 ตัวตอครัวเรือน การเลี้ยงจะ
ปลอยไวในปา การจะมีปริมาณวัวหรือควายมากนอย ข้ึนอยูกับขนาดของพื้นที่ปาที่สามารถเปน
แหลงหากินของวัวควายได นอกจากนี้สมาชิกของแตละครัวเรือนนิยมออกไปรับจาง โดยเฉพาะ
ชุมชนที่อยูใกลเมือง ชาวบานจะออกไปรับจางภายหลังจากเสร็จจากฤดูกาลปลูกขาว งานที่ไปทํา
สวนใหญเปนงานภาคเกษตร เชน รับจางปลูกหอมและกระเทียม เก็บล้ินจี่และลําไย เปนตน ใน
ชุมชนบานหวยเสือเฒาซึ่งเปนแหลงทองเที่ยว ชาวบานสวนหนึ่งจะขายของใหกับนักทองเที่ยว 
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เชน ของที่ระลึก อาหาร ขนม เปนตน นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชเชิงการคา เชน กะหล่ําปลี มะเขือ
เทศ เปนตน พบมากในชุมชนบานทุงจําเริงและบานหวยปูหลวง ซึ่งจะมีนายทุนใหยืมปจจัยการ
ผลิต เชน เมล็ดพันธุ ยากําจัดแมลงศัตูพืช ปุยเคมี เปนตน สวนใหญชาวบานจะขาดทุน ทําใหเปน
หนี้สินเงินกองทุนหมูบาน เฉล่ีย 10,000-20,000 บาท 

4. วถิีชีวิตของชุมชน 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้ง 8 ชุมชนมวีถิีชีวิตคลายคลึงกนั โดยเฉพาะอยางยิง่
การทาํมาหากนิ เพราะอยูในภูมิประเทศแบบเดียวกนั ภูมิอากาศคลายคลึงกัน ดํารงชีวิตการปลูก
ขาวไรและทํานาเปนอาชพีหลัก ประเพณีและพิธีกรรมที่สําคัญ ๆ ของชุมชนจะสอดคลองกับ
ชวงเวลาของการปลูกขาว อยางไรก็ตามการมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกันทําใหวิถชีีวิตและ
ประเพณีของชุมชนแตกตางกนับาง ทําใหสามารถแบงชุมชนออกเปน 5 กลุมตามสภาพวิถีชวีิต
และประเพณทีี่คลายคลงึกนั ไดแก กลุมกะเหรีย่งโปแบบดั้งเดิม มีชมุชนบานหนองอึ่งใตและบาน
พลั่งแท กลุมกะเหรี่ยงโปสมัยใหมคือชมุชนบานทุงจาํเริง กลุมกะเหรี่ยงสะกอแบบดั้งเดิมไดแก 
ชุมชนบานเรกะติและบานโปกกะโหลง กลุมกะเหรี่ยงทีผ่สมผสานกับวัฒนธรรมคนไทยใหญไดแก 
ชุมชนบานแกงปลาเลาทีเ่ปนตองสูและบานหวยเสือเฒาที่เปนคะยา สวนกลุมสุดทายเปนชุมชน
บานหวยปูหลวงที่มีการเปลีย่นไปนับถือศาสนาคริสตทั้งชุมชน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 ปฏิทินวถิีชีวิตของคนในชมุชน 
 

เดือน ชุมชนโป
สมัยใหม 
(ทุงจําเริง) 

ชุมชนโปแบบ
ดั้งเดิม  

(หนองอึ่งใต พลั่งแท) 

ชุมชนสะกอ
แบบดั้งเดิม 

(โปกกะโหลง เรกะติ) 

ชุมชนอยูรวมกับ
ไทยใหญ 

(แกงปลาเลา หวยเสือ
เฒา) 

ชุมชนนับถือถือ
คริสต  

(หวยปูหลวง) 

มกราคม -งานปใหม 
-รับจาง 
-ปลูก ขายผัก
เมืองหนาว 

-ซอมสรางบาน 
-ไปรับจาง 

-ซอมสรางบาน 
-ไปรับจาง 

-งานดับไฟเทียน 
-ไปรับจาง 

-งานวันปใหม 
-ปลูกกะหล่ํา 
มะเชือเทศ 1 
-ไปรับจาง 

กุมภาพันธ -งานปใหม (3ป
มี1ครั้ง) 
-ปลูก ขายผัก
เมืองหนาว 

-งานปใหม (3ปมี1
ครั้ง) 
-เลือกพื้นที่ทําไร  

-งานปใหม 
-งานมงคล  
-เลือกพื้นที่ทําไร 

-ไปรับจาง -ถางไร 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 
เดือน ชุมชนโป

สมัยใหม 
(ทุงจําเริง) 

ชุมชนโปแบบ
ดั้งเดิม 

(หนองอึ่งใต พลั่งแท) 

ชุมชนสะกอแบบ
ดั้งเดิม  

(โปกกะโหลง เรกะติ) 

ชุมชนอยูรวมกับ
ไทยใหญ 

(แกงปลาเลา หวยเสือ
เฒา) 

ชุมชนนับถือถือ
คริสต  

(หวยปูหลวง) 

มีนาคม -วันมาฆบูชา 
-ปลูก ขายผัก
เมืองหนาว 

-ถางไร 
-อบรมพระธรรม
จาริก 

-ถางไร 
-วันมาฆบูชา 

-วันมาฆบูชา 
-ถางไร 
 

-ถางไร 
-เก็บเกี่ยวกะหล่ํา 
มะเขือเทศ 1 

เมษายน -งานวัน
สงกรานต 
-ปลูก ขายผัก
เมืองหนาว 

-เล้ียงผีกอนเผาไร 
-เผาไร ทํารั้ว เก็บ
ฟน 
-ปลูกผัก ขาวโพด 
เผือก มัน แตง ถั่ว 
งา 
 

-เล้ียงผีกอนเผาไร 
-เผาไร ทํารั้ว เก็บ
ฟน 
-ปลูกผัก ขาวโพด 
เผือก มัน แตง ถั่ว 
งา 
 

-เล้ียงผีตนที 
-เผาไร ทํารั้ว เก็บ
ฟน 
-งานวันสงกรานต 
-ปลูกผัก ขาวโพด 
เผือก มัน แตง ถั่ว 
งา 

-เผาไร ทํารั้ว เก็บ
ฟน 
-ปลูกผัก ขาวโพด 
เผือก มัน แตง ถั่ว 
งา 
 

พฤษภาคม -วันวิสาขบูชา 
-ปรับปรุงเหมือง
ฝาย 
-เพาะกลา 
 

-ปกไร 
-เล้ียงผีใหญเม่ือ
ขาวงอก 1 คืบ  
-เพาะกลา 
-ปรับปรุงเหมือง
ฝาย 
 

-ปกไร 
-เพาะกลา 
-ปรับปรุงเหมือง
ฝาย 
 

-ปกไร 
-เล้ียงผีนา 
-วันวิสาขบูชา 
-เพาะกลา 
-ปรับปรุงเหมือง
ฝาย 
-เล้ียงผีดอยหลวง 

-ปกไร 
-เพาะกลา 
-ปรับปรุงเหมือง
ฝาย 
-ปลูกกะหล่ํา 
มะเชือเทศ 2 
 

มิถุนายน -เล้ียงผีฝาย 
 

-ถางหญาในไร 
-ดํานา 
-เล้ียงผีฝาย 

-ถางหญาในไร 
-ดํานา 
-เล้ียงผีฝาย 

-ถางหญาในไร 
-ดํานา 
-เล้ียงผีฝาย 

-ถางหญาในไร 
-ดํานา 

กรกฎาคม -ดํานา 
-เล้ียงผีนา 
-วันเขาพรรษา 
 

-ถางหญาในไร/นา 
-เล้ียงผีเมื่อขาวตั้ง
ทอง 
-ไปรับจาง 

-ถางหญาในไร/นา 
-เล้ียงผีไร นา  
-วันเขาพรรษา 
-ไปรับจาง 

-ถางหญาในไร/นา 
-วันอาสาฬหบูชา 
-วันเขาพรรษา 
-ไปรับจาง 

ถางหญาในไร/นา 
-เก็บเกี่ยวกะหล่ํา 
มะเขือเทศ 2 
-ไปรับจาง 

สิงหาคม -ไปรับจาง 
-ถางหญาในนา 
-งานปใหม 

-งานปใหมทั้งเดือน 
(มัดมือ เล้ียงผี
ใหญ)  
-ไปรับจาง 

-เล้ียงผีไร นา เล้ียง
เล็ก มีของไหว 
-ไปรับจาง 

-เล้ียงผี เม่ือขาวตั้ง
ทอง 
-ไปรับจาง 

-รับจาง 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

เดือน ชุมชนโป
สมัยใหม 
(ทุงจําเริง) 

ชุมชนโปแบบ
ดั้งเดิม 

(หนองอึ่งใต พลั่งแท) 

ชุมชนสะกอแบบ
ดั้งเดิม  

(โปกกะโหลง เรกะติ) 

ชุมชนอยูรวมกับ
ไทยใหญ 

(แกงปลาเลา หวยเสือ
เฒา) 

ชุมชนนับถือถือ
คริสต  

(หวยปูหลวง) 

กันยายน -เล้ียงผีนา 
-ไปรับจาง 

-เล้ียงผีนา 
-ไปรับจาง 

-ไปรับจาง -ไปรับจาง -ไปรับจาง 

ตุลาคม -วันออกพรรษา 
-เร่ิมเกี่ยวขาว 
-ปลูก ขายผัก
เมืองหนาว 

-เร่ิมเกี่ยวขาว 
-เล้ียงผี เม่ือเกี่ยว
ขาวเสร็จ 

-เร่ิมเกี่ยวขาว 
-เล้ียงผีไร นา  
-วันออกพรรษา 
 

-วันออกพรรษา 
-เล้ียงผีเจาที่ กอน
เก็บเกี่ยว 
-เล้ียงผีปอยขาวตม 

-ปลูกกะหล่ํา 
มะเชือเทศ 3 
 

พฤศจิกายน เก็บเกี่ยวขาว 
-ปลูก ขายผัก
เมืองหนาว 
 

-เกี่ยวขาวไร และ
ขาวนาดํา 
-ขนขาว 
 

-เกี่ยวขาวไร และ
ขาวนาดํา 
-ขนขาว 
-งานลอยกระทง 

-เก็บเกี่ยวขาว 
-ขนขาว 
-งานลอยกระทง 

-เก็บเกี่ยวขาว 
-ขนขาว 

ธันวาคม -ปลูก ขายผัก
เมืองหนาว 
-ไปรับจาง 

-ซอม สรางบาน 
-ไปรับจาง 

-ซอม สรางบาน 
-ไปรับจาง 

-ปลูกพืชไร เชน ถั่ว
เขียว ถั่วเหลือง
หลังจากการทํานา 
-รับจางปลูกหอม 
กระเทียม 

-เก็บเกี่ยวกะหล่ํา 
มะเขือเทศ 3 
-วันคริสมาสต 
-อบรมพระคัมภีร 

 

สําหรับกิจวัตรประจําวันของคนกะเหรี่ยงทั้ง 8 หมูบานจะคลายคลึงกัน กลาวคือ 
ตื่นนอนกอนเวลา 05.00 น. เพื่อทําอาหารและเตรียมตัวออกไปไร หลังจากนั้นจะทํางานอยูในไรทั้ง
วัน สวนใหญถาลูกยังเล็กจะนําไปดวย ถาลูกโตอายุประมาณ 2-3 ป พอจะชวยตนเองไดบางจะให
ไปโรงเรียนหรือศูนยการเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กขึ้นอยูกับวาชุมชนจะมีรูปแบบการใหบริการ
แบบไหน ซึ่งเด็กสวนใหญมาถึงโรงเรียนกอน เวลา 07.00 น. อาหารการกินประจําวันจะเปนไป
อยางงาย ๆ โดยมีขาวเจาเปนอาหารหลัก สวนกับขาวจะเปนผักสดกินกับพริกตําผสมกับเกลือ 
สวนเนื้อสัตวมีบางจะเปนพวกปง ยาง ซึ่งหาไดในระหวางการทําไร เชน กบ เขียด นก หนู ปลา เปน
ตน สําหรับเนื้อสัตวดี ๆ ที่จะไดบริโภคกัน เชน หมู ไก สวนใหญจะไดในชวงของพิธีเลี้ยงผีใน
เทศกาลตาง ๆ  ผูชายเมื่อเสร็จจากภารกิจในไรแลวจะไปดูแลวัวที่ปลอยไวในปา กะเหรี่ยงจะนอน
เร็วเนื่องจากเหนื่อยจากการทํางานมาตลอดวัน ในชวงเวลาวางจากการทําไรผูหญิงมักทอผา เชน 
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ผานุง เส้ือ ยาม สําหรับสมาชิกในครอบครัว สวนผูชายจะจักสานภาชนะใชสอยหรือซอมแซมบาน 
หาปลา ลาสัตว รายละเอียดสรุปไดตามตารางที่ 9 ดังนี้ 

ตารางที่ 9 กจิวัตรประจําวนัของชุมชน 

เวลา กิจวัตร 
05.00 น. -ตื่นนอน บางครอบครัวตําขาวกอนหุงขาว เตรียมอาหารเชา 

-ปลอยไกออกจากเลา ใหอาหารหม ู 
-รับประทานอาหารเชา เมื่อเสร็จแลวจะเดินทางไปไร  

06.00 น. -เด็กนักเรียนรบัประทานอาหารเชาแลวไปโรงเรียน/ศูนยการเรียนชุมชน/ศนูย
พัฒนาเด็กเลก 

07.00 -15.00 น. ถึงไร ปฏิบัติภารกิจตามฤดูกาลทาํไร เชน 
-ชวงเดือนมีนาคม ถงึเมษายน เปนชวงถางไร และเผาไร 
-ชวงเดือนพฤษภาคม เปนชวงปกไร 
-ชวงเดือนมิถนุายน ถึง สิงหาคม เปนชวงดายหญา ดูแลรักษาไร 
-ชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจกิายน เปนชวงเกี่ยวขาว 
ในแตละวันจะนําขาวทีห่งุมาแลวหอไปกินที่นาเปนอาหารกลางวันและมีเกลือ
ดวย สวนกับขาวจะไปหาที่ในไร มักเปนผกัจิ้มกนิกับพริกตํากับเกลือ สวน
เนื้อสัตวถานานๆครั้ง ซึง่หาไดในระหวางทาํไร 

15.00 น. -เดินทางกลับบานจะเก็บผักที่ปลูกไวที่ไรสําหรับไปเปนอาหารเย็นและอาหาร
เชาวนัตอไป หรือหาผักธรรมชาติในระหวางทาง 
-ผูชายแวะไปดูแลวัว ควาย ที่ปลอยไวในปา 
-เมื่อถึงบานผูหญิงจะตาํขาวสําหรับไวหงุมื้อเย็นและมื้อเชา หลังจากนัน้จะ
เตรียมอาหารเย็น ตมขาวหม ูใหอาหารสัตว เกบ็ไกเขาเลา 
-ทําความสะอาดบาน ซักผา ตักน้าํ 

18.00 น. รับประทานอาหารเยน็ 
21.00 น. เขานอน 

5. ศาสนาและความเชื่อ 

ชุมชนทั้ง 7 แหงยกเวนบานหวยปูหลวง ยังมีความเชื่อในเรื่องผีอยูโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในครัวเรือนที่นับถือศาสนาพุทธซึ่งมีอยูรอยละ 90 ของครัวเรือนทั้งหมด ชาวบานยังทํา
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พิธีกรรมเกี่ยวกับการเลี้ยงผีควบคูไปกับความเชื่อทางพุทธศาสนา ในขณะที่มีครัวเรือนที่นับถือ
ศาสนาคริสตประมาณรอยละ 10 ของครัวเรือนทั้งหมด จะไมทําพิธีกรรมเกี่ยวกับการเลี้ยงผีแลว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนบานหวยปูหลวงซึ่งนับถือศาสนาคริสตทั้งชุมชน การเลือกนับถือศาสนา
ของชาวกะเหรี่ยงมีสาเหตุที่แตกตางกัน กะเหรี่ยงตองสูและคะยาของชุมชนบานแกงปลาเลาและ
บานหวยเสือเฒา เลือกนับถือศาสนาพุทธตามกลุมไทยใหญที่เปนเจาของหมูบานเดิม ในขณะที่
บานเรกะติ ชาวบานสวนหนึ่งเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต เพราะมีบาทหลวงเขามาเผยแพร และ
ชาวบานไดประโยชนจากการสงบุตรหลานไปเรียนหนังสือในเมือง ในขณะที่บานหนองอึ่งใต
ชาวบานสวนใหญยังยึดมั่นตอการนับถือผี แมจะมีโบสถศาสนาคริสตอยูในชุมชน และยังทําบุญ
ตักบาตรเมื่อมีพระธรรมจาริกเขามาเผยแพรในหมูบาน 

พิธีกรรมที่ชุมชนยังทําอยู ไดแก การเซนไหวเล้ียงผีบาน ผีนา ในชวงกอนลงมือ
เพาะปลูกในเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม เพื่อใหปกปกรักษาใหครอบครัวมีความสุข มีฝนตก
พอดี มีอาหารเพียงพอ มีความอุดมสมบูรณ นอกจากนี้ในชวงเก็บเกี่ยวในเดือนตุลาคมถึง
พฤศจิกายนจะมีการเซนไหวเหมือนกัน แตจะเปนการแสดงความขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชวยให
อาหารอุดมสมบูรณ พิธีกรรมดังกลาวในปจจุบันไดลดรูปแบบลง นอกจากพิธีกรรมเลี้ยงผีตาง ๆ
ของชุมชนแลว ยังมีการมัดมือเรียกขวัญใหศีลใหพรกัน และในชุมชนที่อาศัยอยูรวมกับกลุมอ่ืน ๆ 
มีการรับเอาวัฒนธรรมของคนกลุมอ่ืนมาปฏิบัติ เชน บานแกงปลาเลาและบานหวยเสือเฒามีการ
รับเอาวัฒนธรรมการเลี้ยงผีปอยตนที การเลี้ยงผีปอยขาวตมของคนไทยใหญมาปฏิบัติ บานเรกะติ 
บานทุงจําเริงรับเอาประเพณีงานสงกรานตและงานลอยกระทงของคนพื้นราบมา นอกจากนี้ยังมี
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับศาสนา เชน คนที่นับถือศาสนาพุทธจะมีการทําบุญในวันวิสาขบูชา วัน
เขาพรรษาและวันออกพรรษา สวนคนที่นับถือศาสนาคริสตจะใหความสําคัญกับวันคริสตมาส 
เปนตน 

6. การศึกษาและการสื่อสาร  

ชุมชนทั้งหมดที่ศึกษาในครั้ งนี้  จะใชภาษาเผาของตนเปนภาษาหลักใน
ชีวิตประจําวัน คือ บานเรกะติ บานโปกกะโหลงและบานหวยปูหลวงใชภาษาสะกอ บาน
หนองอึ่งใต บานทุงจําเริง และบานพลั่งแท ใชภาษาโป สวนบานแกงปลาเลาใชภาษาตองสู
และไทยใหญ และบานหวยเสือเฒาใชภาษาคะยา สําหรับภาษาไทยถิ่นเหนือจะใชเปนภาษาที่
สอง สวนภาษาไทยกลางจะเปนภาษาที่สาม ดังนั้นคนในหมูบานสวนใหญพอจะ ฟง พูด 
ภาษาไทยไดบาง สวนนอยที่สามารถอานเขียนได  คนที่มีความสามารถในพูดฟงอานและเขียนได
มักจะไดรับเลือกใหเปนผูนําที่เปนทางการของหมูบาน เชน ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวน
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ตําบล เปนตน คนหนุมสาวจะพูดภาษาไทยไดมากกวาคนสูงอายุ ชุมชนยิ่งอยูหางไกลจะพูด
ภาษาไทยไดนอยกวาหมูบานที่มีการติดตอสื่อสารกับคนภายนอกหมูบาน หรือคนเผาอ่ืน ๆ 
มากกวา ไดแก บานหวยเสือเฒาและบานแกงปลาเลาที่ตองติดตอกับคนไทยใหญซึ่งอาศัยอยู
ในชุมชนเดียวกัน และนักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชน ทําใหมีทักษะการสื่อสารภาษาไทยมากกวา
ทั้ง ๆ ที่อยูอาศัยในประเทศไทยมาไมกี่ป ในขณะที่ชุมชนที่อยูหางไกลถึงแมจะอยูมาหลายปจะมี
ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยไดนอย 

ในหมูบานทั้ง 8 แหงมีบริการการศึกษาของรัฐทั้งในรูปแบบการศึกษาในระบบ
โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน โดยมีหมูบาน 2 แหงที่เปนชุมชนใหญ มีความเจริญมากมีโรงเรียน
อยูในชุมชนคือ บานหวยเสือเฒาและบานทุงจําเริง เปนโรงเรียนในสังกัดของสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเชนเดียวกันกับโรงเรียนในพื้นที่
อ่ืน ๆ  สําหรับหมูบานที่มีประชากรนอยจะจัดในรูปของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งมีจํานวน 6 หมูบาน คือ 
บานเรกะติ บานหนองอึ่งใต บานพลั่งแท บานหวยปูหลวง บานโปกกะโหลงและบานแกง
ปลาเลา โดยจัดการศึกษาทั้งในระดับการเตรียมความพรอม การศึกษาขั้นพื้นฐาน (ป.1-6) กอน 
พ.ศ.2550 ใชหลักสูตรชุมชนบนพื้นที่สูง ซึ่งเปนหลักสูตรเฉพาะของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขา มีเปาหมายใหคนที่อยูบนพื้นที่สูงสามารถอานออกเขียนได คิดเลขเปน และเนนทักษะชีวิต
เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนใหดีข้ึน ตอมาเมื่อมีการปฎิรูปการศึกษาของประเทศ นํามาสูการ
จัดทําหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2545 ทําใหศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา ตองปรับ
หลักสูตรโดยเนนคุณภาพทางวิชาการของผูเรียนมากขึ้น เพื่อใหทัดเทียมกับโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ศูนยการเรียนฯ ยังมีการจัดหลักสูตร
การศึกษาผูใหญ สําหรับผูไมรูหนังสือ และผูที่ตองการเรียนตอในระดับชั้นมัธยมศึกษาดวย แตมี
คนมาเรียนไมมากนัก หมูบานละ 4-5 คน ศูนยการเรียนฯ ทั้งหมดเปดใหบริการมาเปนระยะเวลา
ประมาณ 10 ป มีครูอาสาสมัครดูแลศูนยการเรียนฯ ละ 2 คน ในขณะที่บานหวยเสือเฒาและ
บานทุงจําเริงมีโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา และมีศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กซึ่งองคการบริหารสวนตําบลในพื้นที่เปนผูรับผิดชอบ โรงเรียนมีการจัดการศึกษาขั้นอนุบาล
และการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับประถมศึกษาปที่ 1-6  เด็กเมื่ออายุครบเกณฑจะมาเรียนหนังสือ
ทั้งในรูปแบบศูนยเด็กเล็กและโรงเรียน ชาวบานตองการใหบุตรหลานเรียนตอในระดับที่สูงขึ้น 
เพราะเห็นวาจะมีโอกาสที่ดีกวา สวนที่ไมเรียนหนังสือตอ เนื่องมาจากตองชวยเหลือครอบครัวทํา
มาหากิน ประกอบกับมีฐานะยากจนไมมีเงินที่จะเรียนตอ เด็กนักเรียนของหมูบานทั้ง 8 แหง เมื่อ
เรียนจบจากหมูบานตนเองแลวสวนใหญจะไปเรียนตอระดับมัธยมศึกษาที่หมูบานใกลเคียง  
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นอกจากนี้ในแตละชุมชนยังมีโทรทัศนทั้งที่เปนของสวนตัวและของศูนยการเรียน
ฯ ซึ่งรับสัญญานจากดาวเทียม ใชพลังงานแสงอาทิตย โดยในศูนยการเรียนฯ ทุกแหงครู
อาสาสมัครที่อยูประจําศูนยการเรียนฯ จะเปดโทรทัศนในเวลา 19.00 น. และปดในเวลา 22.00 น. 
เปนประจําทุกวัน รายการที่เปดใหดูเปนประจํา ไดแก รายการขาวและละครหลังขาว ผูที่มาใช
บริการเปนประจําเปนกลุมผูหญิงและเด็กเฉลี่ย 15-20 คนตอวัน นอกจากนี้ในชุมชนยังมี 
หอกระจายขาว ซึ่งมีสถานีอยูที่ศูนยการเรียนฯ ครูและผูใหญบานจะใชในการประกาศขาวสาร
ขอมูลใหกับชุมชนไดรับรู เชน การเรียกประชุม ตามบุคคลตางๆ จัดรายการใหความรู เปดวิทยุผาน
หอกระจายขาวใหชุมชนไดรับฟง เปนตน สําหรับหองสมุดในโรงเรียนและศูนยการเรียนฯ ไดรับการ
สนใจนอยกวา เนื่องจากชาวบานอานหนังสือไมออก ดูไดแตรูป และไมมีเวลาเพราะตองทํางานใน
ไร กลางคืนไมมีไฟ ตองการพักผอนมากกวา  

7. สุขภาพอนามัย  

ชุมชนทั้ง 8 แหงมีแบบแผนในการรักษาตนเองเมื่อเจ็บปวยคลายคลึงกันกลาวคือ 
เมื่อเจ็บปวยจะหายาแผนปจจุบันมากินกอนตามอาการที่เคยปรากฏ หลังจากนั้นถาไมหายก็จะไป
หาหมอทั้งที่ในสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล ถายังไมหายอีกก็จะมาใหหมอผีในหมูบานรักษา โรค
ที่ชุมชนเปนมากไดแก โรคติดตอนําโดยแมลง เชน โรคมาลาเรีย โรคไขเลือดออก โรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินอาหาร โรคผิวหนัง นอกจากนี้เปนโรคทั่ว ๆ ไป เชน ปวดเมื่อย เปนหวัด ในชุมชนจะมี
มาลาเรียคลินิก ศูนยสาธารณสุขชุมชนซึ่งเจาหนาที่จะเขามาเดือนละครั้ง  ถาชาวบานเจ็บปวย
ตองลงไปที่สถานีอนามัยที่ตั้งอยูมีหมูบานหลักของตําบล ชาวบานโดยทั่วไปมีความรูเกี่ยวกับ
สมุนไพรพื้นฐาน เชน แกปวดเมื่อย แกไข ซึ่งสามารถหาไดจากในปาของชุมชน หรือปลูกไวตาม
บานเรือน สําหรับยาแผนปจจุบัน เชน ยาแกปวด แกไข ทองเสีย สามารถหาซื้อไดตามรานคาใน
หมูบาน หรือมาขอที่ศูนยการเรียนฯ ครัวเรือนในแตละชุมชนประมาณครึ่งหนึ่งมีการใชสวม สําหรับ
ครัวเรือนที่ไมมีสวมก็จะไปขับถายในปา หรือใชรวมกับครัวเรือนอ่ืน ๆ ที่มี อยางไรก็ตามความ
สะอาดและสุขลักษณะทั้งภายในและรอบ ๆ สวมก็ยังมีปญหาอยู นอกจากนี้ในชุมชนยังขาดการ
จดัระบบสุขาภิบาลที่เหมาะสม เชน การระบายน้ําเสีย การกําจัดขยะ การจัดการสัตวเล้ียง เปนตน 
ซึ่งทั้งหมดนี้นําไปสูปญหาสุขภาพ เชน โรคทางเดินอาหาร โรคผิวหนัง 

8. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

ชุมชนทั้ง 8 แหงที่ศึกษาตองพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีความสําคัญตอชุมชน
ในแงของความมั่นคงทางอาหาร  กลาวคือ ชุมชนที่อยูหางไกลมีคนหนาแนนนอย มักจะมีพื้นที่ทํา
กินมาก พื้นที่มีความอุดมสมบูรณ เชน บานหนองอึ่งใต บานพลั่งแท บานหวยปูหลวง มีที่ทํากิน 6-
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7 แปลงไวหมุนเวียน ครัวเรือนเกือบทั้งหมดจึงมีขาวพอกินพอเพียงตลอดป โดยไมตองใชปุยและ
ยากําจัดแมลงศัตรูพืช ในขณะที่ชุมชนที่อยูใกลเมืองจะมีพื้นที่ทํากินนอยกวา ทําใหความอุดม
สมบูรณต่ํากวา จําเปนตองใชปุยเคมีและยากําจัดศัตรูพืช ตนทุนการผลิตสูงขึ้น ในชุมชนบาน 
เรกะติ และแกงปลาเลา บางปขาวก็พอกินบางปก็ไมพอกิน เกิดความไมมั่นคงทางดานอาหาร 
ในขณะที่บานหวยเสือเฒามีขาวไมพอกินทุกป ในแตละชุมชนจะมีพื้นที่ปาในความรับผิดชอบของ
ตนเอง ปาชุมชนมีประโยชนหลายอยาง เปนทั้งแหลงตนน้ําที่ใชในการตอประปาภูเขามายัง
หมูบาน เปนแหลงอาหาร เชน ผักปา ผลไมปา เห็ด สัตวเล็ก ๆ ขนาดของปาชุมชนและความอุดม
สมบูรณของพื้นที่ปาในแตละชุมชนกมีความแตกตางกัน เนื่องมาจากความหนาแนนของประชากร 
การขยายพื้นที่ทํากิน ทําใหปริมาณน้ําในระบบประปาภูเขาของแตละชุมชนก็แตกตางกันดวย 
นอกจากนี้ในแตละชุมชนยังมีระบบเหมืองฝาย เปนการทดน้ําจากลําหวยสําหรับนํามาใชในการทาํ
นา จํานวนเหมืองฝายจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับขนาดของพื้นที่ราบ และความลาดชันของพื้นที่ที่
จะทดน้ําเขานาได 

9. การปกครอง 

ชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 8 แหง จะมีผูนํา 2 กลุมคือ ผูนําตามธรรมชาติ เชน ผูอาวุโส 
ผูนําทางพิธีกรรมตาง ๆ กะเหรี่ยงสะกอจะเรียกวาฮีโข กะเหรี่ยงโปจะเรียกวาแคลงคู เปนการสืบตอ
ทางสายโลหิต และผูนําที่เปนทางการไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน กรรมการหมูบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สมาชิก อบต.ของหมูบาน ผูนําที่เปนทางการมักจะส่ือสาร
ภาษาไทยได โดยจะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนมากกวาผูนําตามธรรมชาติ ประสานงานกับสวน
ราชการตาง ๆ  สําหรับผูนําตามธรรมชาติจะมีบทบาททางพิธีกรรมตามความเชื่อ ตัดสินขอขัดแยง
และคดีความของชุมชน  ผูนําทั้งสองกลุมจะแบงบทบาทหนาที่ในการทํางานกันชัดเจน อาจจะมี
การปรึกษาหารือกันบาง  ชุมชนแตละแหงจะมีกรรมการหมูบาน 10-15 คนขึ้นมาดูแล โดยมีการ
แบงหนาที่ความรับผิดชอบกัน เชน ดานรักษาความปลอดภัย ดานการศึกษา ดานสาธารณสุข มี
ผูใหญบานเปนประธาน แตละคนมีหนาที่ประสานงานกับหนวยงานที่ทํางานรวมกับตนเอง 
กรรมการหมูบานมีการประชุมเดือนละ 1 ครั้ง นอกจากนี้บางชุมชนอาจมีการตั้งกรรมการ
รับผิดชอบงานขึ้นมาโดยเฉพาะ เชน ที่บานเรกะติ มีการตั้งกรรมการปาชุมชน ซึ่งจะมีการออก
กฎระเบียบของชุมชนข้ึนมาบังคับใชโดยเฉพาะ 

กลาวโดยสรุปการศึกษาชุมชนทั้ง 8 ชุมชน พบความแตกตางของชุมชนในแตละ
ข้ันตอนมีดังนี้ 
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ชุมชนในตอนที่ 1 ไดแกบานเรกะติ บานหนองอึ่งใต บานแกงปลาเลาและ
บานหวยเสือเฒา เปนชุมชนทั่วไปที่มีความหลากหลายทางเผาพันธุเปนไปตามบริบทของชุมชน
ในพื้นที่สูง กิจกรรมการพัฒนาเปนไปตามระบบราชการ 

ชุมชนในตอนที่ 2 ไดแก บานโปกกะโหลงและบานทุงจําเริง เปนชุมชนที่มี
ระดับการพัฒนาตนเองที่สูงกวาชุมชนอื่น ๆ กลาวคือชุมชนบานทุงจําเริงไดรับการพัฒนาในแบบ
เมือง มีการระดมทรัพยากรทั้งจากภายนอกและภายในชุมชนเขามาใชในการพัฒนา มุงเนนการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนดานหลัก ในขณะที่ชุมชนบานโปกกะโหลงไดรับการพัฒนาแบบ
พึ่งตนเอง จึงมีลักษณะคอยเปนคอยไปตามศักยภาพของชุมชน อยางไรก็ตามการพัฒนาของทั้ง
สองชุมชนมุงเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีการจัดตั้งกองทุนการพัฒนาในรูปแบบตาง ๆ 
สําหรับบานหวยปูหลวงและบานพลั่งแท เปนชุมชนที่ยังมีปญหาพื้นฐานทั้งดานการศึกษา 
สุขภาพอนามัย นอกจากนี้ชุมชนบานหวยปูหลวงยังมีการเปลี่ยนผานไปนับถือศาสนาคริสต ทําให
มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตรมากกวาความเชื่อในแบบเดิม การประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมลดลง 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนมีมากขึ้น ในขณะที่บานพลั่งแทยังมีวิถีชีวิตในแบบเดิมอยู 
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บทที่  5 

ตัวช้ีวัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 
 

การพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปนขั้นตอน
แรกของการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชมุชนกะเหรีย่ง
ในพื้นที่สูง มีวัตถุประสงคเพื่อหาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทที่เหมาะสมกับชุมชนกะเหรี่ยง
ในพื้นที่สูง ซึ่งมีลักษณะเปนตัวชี้วัดการพัฒนาในระดับชุมชน (Community - based Indicators) 
โดยชุมชนที่เปนพื้นที่ศึกษานั้น ประกอบไปดวย  

1) บานเรกะติ หมูที่ 5 ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก เปน
ตัวแทนของชุมชนกะเหรี่ยงสะกอ 

2) บานหนองอึ่งใต หมูที่ 7 ตําบลนาเกียน อําเภอ อมกอย จังหวัด
เชียงใหม เปนตัวแทนของชุมชนกะเหรี่ยงโป 

3) บานแกงปลาเลาหมูที่ 10 ตําบล นาปูปอม อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน เปนตัวแทนของชุมชนกะเหรี่ยงตองสู 

4) บานหวยเสือเฒา หมู 4 ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
เปนตัวแทนของชุมชนกะเหรี่ยงคะยา 

ผลการศึกษาแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนผลการวิเคราะห
ความตองการจําเปนของชุมชน และตอนที่ 2 เปนผลการวิเคราะหตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหความตองการจําเปนของชุมชน 

1. ความตองการของชุมชน 

 ในการศึกษาความตองการของชุมชน ผูวิจัยใชวิธีการประเมินสภาวะชุมชนแบบมี
สวนรวม (Participatory Rural Appraisal) เปนเครื่องมือโดยรวมกับคนในชุมชนทั้ง 4 ชุมชน
ประเมินสภาวะการณของชุมชนซึ่งประกอบไปดวย ขอมูลพื้นฐานของชุมชน สภาพพื้นที่ การใช
ที่ดิน ปฏิทินชีวิต วงจรการผลิต ประเพณี ความสัมพันธระหวางชุมชนกับภายนอก สภาพปญหา
และความตองการของชุมชน เพื่อนําไปสูการวิเคราะหความตองการจําเปนของชุมชนซ่ึงจะนําไปสู
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การอยูดีกินดีถึงรุนลูกหลานตอไป อยางไรก็ตามในเบื้องตนชุมชนทั้ง 4 แหงไดเสนอความตองการ
ของตนเอง สรุปไดดังนี้ 

1.1 ชุมชนบานเรกะต ิ

 ความตองการของชุมชนบานเรกะติเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน มี 11 
ประการ คือ การมีโฉนดสิทธิที่ทํากิน การรายไดเฉลี่ยพอคาใชจาย (เฉลี่ยเดือนละ 2,000 บาท) 
การมีขาวพอกิน การที่คนในชุมชนเขาไปมีสวนรวมในการปกครอง การไดรับขอมูลขาวสารจากรัฐ
สม่ําเสมอและทันเวลา การไมมีการคาและเสพยาเสพติดในชุมชน เด็กและเยาวชนในชุมชนมี
การศึกษา ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรง ไมเปนโรคติดตอ การรักษาวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 
การมีน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภคอยางพอเพียงตลอดป การบํารุงรักษาปาของชุมชน 

1.2 ชุมชนบานหนองอึง่ใต 

 ความตองการของชุมชนบานหนองอึ่งใตเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน 
มี 7 ประการ คือ การมีน้ําสําหรับอุปโภคบริโภคเพียงพอตลอดป การมีถนนและการคมนาคม
ส่ือสารไดสะดวกทุกฤดูกาล ประชาชนมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ ประชาชนมีรายไดเสริม ชุมชนมี
ความรักสามัคคี การมีประเพณีของชุมชน การไมมียาเสพติดในชุมชน เด็กและเยาวชนสามารถ
เรียนตอในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดทุกคน 

1.3 ชุมชนบานแกงปลาเลา 

เนื่องจากกะเหรี่ยงตองสูสวนใหญยังใชบัตรประชาชนในพื้นที่สูงอยู ทําใหไม
สะดวกในการเดินทางไปที่ตาง ๆ  ดังนั้นความตองการของชุมชนบานแกงปลาเลา คือ การมีบัตร
ประชาชน เพราะตองการความมั่นคงทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจเพื่อเปนหลักประกันของตนเอง
และสมาชิกในครอบครัว คนที่ไดรับบัตรประชาชนแลว จะมีสิทธิเหมือนกับคนไทยโดยทั่ว ๆ ไป เชน 
การรักษาพยาบาล การเรียนตอ การเดินทาง โอกาสของการมีงานทํา นอกจากนี้ยังมีความตองการ
ขาวใหพอกิน เพราะขาวเปนปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิต ปจจุบันผลผลิตขาวขึ้นอยูกับสภาพดิน
ฟาอากาศ ที่ทํากินของตองสูมีไมมากนัก ความอุดมสมบูรณลดลง ตองมีการใชปุยและยาฆาแมลง
มากขึ้น มีพื้นที่ชุมชนมากขึ้น และความตองการอีกประการคือ การมีรายไดสูงขึ้น ปจจุบันชาวบาน
มีรายไดจากการปลูกถั่วและงา เมื่อวางจากชวงทําไรแลวบางคนลงไปรับจางที่ในเมือง 
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1.4 ชุมชนบานหวยเสือเฒา 

ความตองการของชุมชนบานหวยเสือ เฒา เพื่อใหมีการพัฒนาที่ยั่ งยืน 
ประกอบดวย การมีขาวบริโภค การมีน้ําดื่มและน้ําใชเพียงพอตลอดป การเพิ่มรายไดใหกชุมชน 
เพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได การฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหเปนแหลงอาหาร น้ํา ความอุดม
สมบูรณของชุมชน และการบริการสาธารณสุขอยางทั่วถึง 

จากขอมูลทั้ง 4 ชุมชนสามารถสรุปความตองการของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง
ได 14 ประการ ดังแสดงในตารางที่ 10 

ตารางที่ 10 สรุปความตองการของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ความตองการของชุมชน เรกะต ิ หนอง
อ่ึงใต 

แกงปลา
เลา 

หวยเสือ
เฒา 

รวม 

1. มีขาวพอกิน /  / / 3 

2. มีโฉนดและสิทธิในที่ทํากิน /    1 

3. มีรายไดเพียงพอคาใชจาย / / / / 4 

4. มีสวนรวมในการปกครอง /    1 

5. ไดรับขอมูลขาวสารของรัฐ /    1 

6. ปลอดยาเสพติด / /   2 

7. เด็กและเยาวชนมีการศึกษาตอ / /   2 

8. มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ / / / / 4 

9. มีวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน / /   2 

10. มีน้ํ า เพื่ อการอุปโภค  บริ โภค 
พอเพียงตลอดป 

/ /  / 3 

11. มีพื้นที่ปาของชุมชน /  / / 3 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
 

ความตองการของชุมชน เรกะต ิ หนอง
อ่ึงใต 

แกงปลา
เลา 

หวยเสือ
เฒา 

รวม 

12. มีถนนและการคมนาคมที่สะดวก  /   1 

13. มีความรักสามัคคีในชุมชน  /   1 

14. มีบัตรประชาชน   /  1 

2. ความตองการจําเปนของชุมชนกะเหรีย่งในพืน้ที่สงู 

 จากตารางที่ 10 สามารถวเิคราะหความตองการจําเปนของชุมชนกะเหรี่ยงที่อยู
ในพืน้ที่สูงทัง้ 4 ชุมชนซ่ึงมีความสอดคลองกนัได 6 ประการ ดังนี ้

2.1 การมีขาวเพียงพอตอการบริโภค  

“ขาว” เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับคนกะเหรี่ยง ทุกครอบครัวจะผลิตขาวเพื่อยัง
ชีพ มีการปฏิบัติตอขาวในรูปแบบพิธีกรรมอยูทุกขั้นตอนของการผลิต  เนื่องจากชุมชนกะเหรี่ยงบน
พื้นที่สูงตั้งอยูในพื้นที่หางไกล มีฐานะยากจนและมีรายไดนอย ทําใหมีความจําเปนตองพึ่งตนเอง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตอาหาร และอาหารที่สําคัญที่สุดคือขาวเจา ปริมาณความตองการขาว
ของคนโดยทั่วไปเฉลี่ยขาวเปลือกที่ 370 กิโลกรัม/ คน/ ป ถาชุมชนกะเหรี่ยงไมสามารถผลิตขาวได
เพียงพอตอการบริโภค จะมีผลกระทบตอวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมของชุมชน จากการศึกษา
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้ง 4 ชุมชน ตางเห็นวาขาวเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนที่สุดในความอยู
รอดของชุมชน การมีขาวบริโภคจะทําใหชุมชนมีความมั่นคง ความสุข ความรัก และความสามัคคี 

สําหรับการมีขาวเพียงพอตอการบริโภคนั้น จากการศึกษาในชุมชนทั้ง 4 แหง
พบวา บานหนองอึ่งใตและบานแกงปลาเลา มีผลผลิตขาวพอเพียงตอการบริโภคภายในชุมชน
เสมอ สวนบานหวยเสือเฒาพบวา ผลผลิตขาวไมเพียงพอ ตองซื้อจากภายนอกเปนประจํา สําหรับ
ชุมชนบานเรกะติ คนสวนใหญที่มีที่นาจะมีขาวพอกิน แตบางปที่ประสบปญหาฝนตกมากเกินไป
ขาวไมงาม การที่ชุมชนสามารถผลิตขาวไดเพียงพอ ทําใหชุมชนพึ่งตนเองได มีความมั่นคง 
สามารถดํารงไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง ในกรณีของบานหวยเสือเฒา ตองออกไปรับจาง
นอกหมูบาน เพื่อซื้อขาวจากภายนอก สวนคนที่มีเงินไมเพียงพอจะขามเขตไปปลูกขาวในประเทศ
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พมา ซึ่งตองเสียคาคุมครองและมีความเสี่ยงสูง ซึ่งนายประชา สิงขรสิริเดช ผูชวยผูใหญบานหมู 4 
บานหวยเสือเฒา กลาววา 

“...ม ี 10 กวาหลังที่ออกไปทําไรฝงนูน ตองเสียคาใชจายนกั บางปก็เอา
ขาวมาได บางปก็ไมได...ถามีขาวกนิก็สบายแลว ไมตองหวง ถาไมพอ
ตองออกไปหา ไมมีใครอยากไป อยากอยูบานกับลูกกับเมีย บางปไปก็ดี
บางทีก็ไมดี...” 

(ประชา สิงขรสิริเดช, สัมภาษณ, 20 เมษายน 2552) 

สวนที่บานเรกะติ คนสวนหนึ่งพยายามที่จะขยายพื้นที่ทํากินในเขตปาสงวน 
เพื่อใหสามารถผลิตขาวไดมากขึ้น แตก็เปนการทําลายปาขัดแยงกับเจาหนาที่ทางราชการ นาย
ประภัทร ประเสริฐคีรี อดีตผูใหญบาน กลาววา 

“...กอนป 2527 มีความขัดแยงกับปาไม ไปทาํไรก็โดนจับ ไมทําก็ไมมี
กิน หลังจากพอมีโครงการพฒันาดอยเปเปอร คอยดีข้ึน...”  

(ประภัทร ประเสริฐคีรี, สัมภาษณ, 15 มีนาคม2552) 

การปลูกขาวของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงตองพึ่งพิงธรรมชาติสูง ทั้งภูมิประเทศ
และภูมิอากาศ การปลูกขาวใหไดผลผลิตที่ดีในแตละปจําเปนตองอาศัยความรูและประสบการณ
ของชุมชนตนเองที่สะสมมา ซึ่งภูมิปญญาดังกลาวนอกจากจะชวยทําใหผลผลิตขาวเพียงพอตอ
การบริโภคในปจจุบันแลว ยังเปนหลักประกันถึงความมั่นคงทางอาหารในอนาคตดวย การปลูก
ขาวของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมี 2 รูปแบบ คือการปลูกในรูปแบบของไรขาวและการปลูกใน
รูปแบบนาขาว โดยการทําไรขาวถือวาเปนรูปแบบที่สําคัญกวาเพราะวาบนพื้นที่สูงมีที่ราบนอย
จําเปนตองปลูกขาวบริเวณไหลเขา พื้นที่ปลูกขาวไรถือเปนสิทธิรวมกันของชุมชน ทุกครัวเรือนจะ
ไดรับการจัดสรรพื้นที่สําหรับทําไรขาว ผลผลิตขาวไรเฉลี่ย 165-350 กิโลกรัม/ไร ซึ่งจะใหผลผลิต
นอยกวาการทํานาที่ใหผลผลิตโดยเฉลี่ย 265-450 กิโลกรัม/ไร สําหรับการทํานาถือวาเปนรูปแบบ
รอง ชาวบานที่เปนเจาของตองปรับพื้นที่ของตนเองใหสามารถทํานาได พื้นที่ทํานาถือเปน
กรรมสิทธิสวนบุคคล คนที่อยูในหมูบานมากอนคนอื่นมักจับจองเปนที่นา สวนคนที่มาทีหลัง
หรือไมมีเงินซื้อจะไมมีที่นาเปนของตนเอง 

สําหรับชุมชนที่มีพื้นที่ทํานา ตองอาศัยระบบเหมืองฝายสําหรับทดน้ําเขานาของ
ตนเอง ระบบเหมืองฝายเปนภูมิปญญาของชุมชนที่มีมานาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับการปลูกขาว 
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ในนา โดยชุมชนบานเรกะติมีระบบเหมืองฝาย 3 แหง มีที่ทํานา 30 ครัวเรือน ชุมชนบานหนองอึ่ง
ใตมีระบบเหมืองฝาย 6 แหง มีที่ทํานา 50 ครัวเรือน ชุมชนบานแกงปลาเลามีระบบเหมืองฝาย 4 
แหง มีที่นา 25 ครัวเรือน และชุมชนบานหวยเสือเฒามีระบบเหมืองฝาย 3 แหง มีที่นา 22 
ครัวเรือน 

2.2 การมีรายไดสมดุลรายจาย 

ถึงแมวิถีชีวิตของคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงโดยทั่วไปจะดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง 
โดยพยายามใชทรัพยากรธรรมชาติที่อยูรอบตัวมาใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งที่เปนอาหาร ที่อยู
อาศัย ยารักษาโรค และเครื่องนุงหม อยางไรก็ตามความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยูในชุมชนเพียงอยางเดียวไมเพียงพอสําหรับการยังชีพ จําเปนตองพึ่งพาทรัพยากรหรือส่ิงของ
จากแหลงอื่น เชน เกลือ เหล็ก เปนตน ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนสิ่งของระหวางกันและกับชุมชน
ตาง ๆ ในบางครั้งเกิดการขาดแคลนเนื่องจากอากาศแปรปรวน ผลผลิตในชุมชนมีไมเพียงพอ
จําเปนตองมีการหาของปา เพื่อนําไปแลกเปลี่ยนขาวกับชุมชนอ่ืน ๆ หรือภายในชุมชนขาดทักษะ
บางอยางอยู ทําใหไมสามารถประดิษฐส่ิงของเครื่องใชที่มีคุณภาพไดเอง จําเปนตองไป
แลกเปลี่ยนกับคนอื่นทั้งที่อยูใกลและไกล เชน มีด เปนตน ในระยะแรกของการแลกเปลี่ยน เปน
การแลกระหวางของตอของ คนกะเหรี่ยงมักจะนําของปาและผลิตผลทางการเกษตรที่หามาไดหรือ
ผลิตไดไปแลกกับส่ิงของที่ไมมีอยูในชุมชน เชน เกลือ เครื่องเหล็กสําหรับใชทําเครื่องมือทางการ
เกษตร เสนดาย น้ําตาล เปนตน ตอมาเมื่อชุมชนมีความเจริญขึ้น สินคาและบริการมีความ
หลากหลายมากขึ้น การนําสิ่งของมาแลกกับสินคาขึงไมสะดวก จําเปนตองใชระบบเงินตราเขา
เปนสื่อกลางในการซื้อขายแทนการใชส่ิงของ คนกะเหรี่ยงจําเปนตองหาเงินโดยการนําของปา 
ผลิตผลทางการเกษตรมาขาย หรือการออกไปรับจางเพื่อหาเงินมาไวสําหรับการจับจายใชสอยที่
จะมีข้ึนตอไปในอนาคต เมื่อมีความเจริญมากขึ้น สินคาถูกผลิตขึ้นมากมาย เพื่อตอบสนองตอ
ความตองการบริโภคของคน และมีความพยายามในการจําหนายสินคาใหไดมากดวยการโฆษณา
ทําใหประชาชนเกิดตองการบริโภคสินคาเพิ่มข้ึนโดยไมรูตัว ทั้ง ๆ ที่ไมมีความจําเปน คนกะเหรี่ยงก็
เชนเดียวกันจึงเกิดมีความจําเปนตองใชเงินมากขึ้น สําหรับการอุปโภคบริโภคสินคาตาง ๆ รวมทั้ง
การเขาถึงบริการสมัยใหมจากรัฐ เชน การรักษาพยาบาล การศึกษา เปนตน ทําใหมีรายจายเพิ่ม
มากข้ึน จนทําใหรายรับและรายจายไมสมดุลกัน ชุมชนที่อยูในพื้นที่สูงตองขวนขวาย แสวงหา
เงินตราเพื่อใหครอบคลุมตอรายจายที่เกิดขึ้น ทําใหตองเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต วัฒนธรรมของ
ชุมชน พัฒนาการดังกลาวมีทั้งชุมชนที่ประสบความสําเร็จ และชุมชนที่ประสบปญหาใหมมากขึ้น
กวาเดิม 
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เมื่อครัวเรือนมีรายจายมากกวารายรับ จําเปนตองยืมเงินจากคนอื่น ปกติคน
กะเหรี่ยงไมนิยมการมีหนี้สิน การขอยืมเงินเล็ก ๆ นอยในหมูญาติเมื่อยามที่ขาดเงินสดไมถือวา
เปนปญหา เพราะเปนการพึ่งพาอาศัยกันในหมูพี่นอง อยูในวิสัยที่จะใชคืนไดงาย แตถาเปนการยืม
เงินคนอื่นในปริมาณมาก ไมวาจะเปนคนที่อยูในชุมชน เงินของรัฐ หรือพอคานายทุนก็ตาม ถือวา
เปนปญหาสําคัญ เพราะพื้นฐานของคนกะเหรี่ยงเปนคนชอบอิสระ ไมชอบขัดแยงหรืออยูใตบังคับ
ใคร การเปนหนี้สินของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงโดยทั่วไปเกิดจากความตองการเงินอยางเรงดวน
ในปริมาณมาก สําหรับเปนคาใชจายตาง ๆ ที่มากขึ้น ในชุมชนที่อยูหางไกลจะมีรายจายต่ํากวา
ชุมชนที่อยูใกลเมืองเพราะโอกาสของการซื้อสินคามีนอยกวา รายจายของครัวเรือนกะเหรี่ยง 
ประกอบดวย 

คาใชจายเกี่ยวกับอาหารในชีวิตประจําวัน ไดแก คาใชจายเกี่ยวกับอาหารที่ไม
สามารถผลิตเองไดในครัวเรือน เชน เกลือ อาหารกระปอง อาหารทะเล น้ําตาล เนื้อสัตว เปนตน 
เฉล่ียครัวเรือนละ 4,000 – 6,000 บาท/ป ข้ึนอยูกับปริมาณขาวที่ผลิตได ถาขาวไมเพียงพอตอการ
บริโภค คาใชจายจะเพิ่มข้ึนประมาณหนึ่งเทาตัว  ในชุมชนที่อยูใกลเมืองจะพึ่งตนเองทางอาหารได
นอยกวา เชน บานหวยเสือเฒาจะมีรายจายในกลุมนี้มากกวา 6,000 บาท/ป ในขณะที่ชุมชนที่
หางไกลกวาจะลดนอยลงไปตามลําดับ สําหรับการจายเงินเพื่ออาหารนั้น สวนใหญจะออกไปจาย
สินคาในเมืองประมาณ 2 เดือน/ครั้ง หรือตามโอกาสตาง ๆ ที่เอื้ออํานายให สําหรับรานคาใน
ชุมชนนั้นมีประมาณ 1-2 ราน สวนใหญมีราคาแพง ชาวบานจะซื้อในคราวที่จําเปนเทานั้น ในสวน
ของรถเรในชุมชนหวยเสือเฒาจะมีเขามาขายเกือบทุกวัน ในขณะที่บานแกงปลาเลาจะมีเขามา
สัปดาหละครั้ง คนกะเหรี่ยงมีคาใชจายเกี่ยวกับเส้ือผาและเครื่องนุงหม เฉลี่ยประมาณครัวเรือนละ 
800-1,000 บาท/ป รวมทั้งของใชในชีวิตประจําวัน เชน สบู ผงซักฟอก ยาสีฟน ยาสระผม ยาลาง
จาน จาน ชาม ขัน เชือก มีด เปนตน อีกประมาณครัวเรือนละ 1,000-1,500 บาท/ป คาใชจาย
ดังกลาวขึ้นอยูกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว และความทันสมัยของชุมชน กลาวคือ ถามีมากก็จะ
มีรายจายมากตามไปดวย คาใชจายอื่น ๆ ไดแก คาเดินทาง คารักษาพยาบาล รวมทั้งคาเลาเรียน
ของลูก ข้ึนอยูกับแตละครอบครัว ถาครอบครัวใดมีลูกไปเรียนหนังสือในเมือง จะตองมีคาใชจาย
ในการดํารงชีวิตของลูกประมาณ 5,000-8,000 บาท/คน/ป ซึ่งเกือบเทากับคาใชจายทั้งหมดของ
ครอบครัว ดังนั้นคนกะเหรี่ยงสวนหนึ่งจึงเปลี่ยนมานับถือศาสนาคริสต เพื่อหวังใหลูกไดเรียน
หนังสือตอสูง ๆ โดยฝายศาสนาจะเปนคนจัดการให เชน นายประภัทร ประเสริฐคีรี ผูอาวุโสของ
บานเรกะติ ซึ่งเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต ใหขอมูลวา 
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“...มีลูกหลายคน สงไมไหว ไมเรียนลูกก็ลําบาก เลยไปนับถือคริสต 
ลูก 2 คนเลยไดเรียน สบายแลวมีงานทําทุกคน...” 

(ประภัทร ประเสริฐคีรี, สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2552) 

นอกจากนี้ยังมีคาใชจายเพื่อนําไปลงทุนทําการเกษตร เชน บานหวยเสือเฒามี
การปลูกถั่วเหลือง กระเทียม หอม จําเปนตองมีการลงทุนเปนคาพันธุ คาปุย คายาฉีด เพิ่มมากขึ้น 
ในขณะที่ชุมชนที่อยูหางไกลจะพบคาใชจายประเภทนี้นอยกวา นอกจากนี้ในครัวเรือนที่มีการ 
ทํานา จะมีคาใชจายในการวาจางรถไถนาแบบเดินตามของเพื่อนบานสําหรับเตรียมพื้นที่ทํานาใน
แตละป 

แหลงกูยืมเงินมีหลายแหลง เชน ญาติพี่นอง กองทุนในชุมชน ในระยะเวลา 4-5 ป 
ที่ผานมา รัฐมีโครงการกองทุนหมูบาน ทําใหคนกะเหรี่ยงจํานวนมากยืมเงินโครงการดังกลาว
ประมาณครัวเรือนละ 5,000-20,000 บาท ซึ่งสวนใหญยังไมสามารถใชคืนได เงินที่ขอยืมไปสวน
ใหญนําไปลงทุนทางการเกษตรเชน การปลูกกะหล่ําปลี มะเขือเทศ ซึ่งไมประสบความสําเร็จ
เนื่องจากผลผลิตราคาตกต่ํา จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาชุมชนบานเรกะติมีหนี้สินจากกองทุน
หมูบาน 14 ราย ๆ ละ 20,000 บาท หรือรอยละ 20 ของครัวเรือนทั้งหมด สําหรับบานหวยเสือเฒา
และบานแกงปลามีความคลายคลึงกัน คือ ครัวเรือนรอยละ 30 ยืมเงินกองทุนไปประมาณคนละ 
5,000-8,000 บาท สําหรับนํามาใชในการดํารงชีวิตและลงทุนทางการเกษตร บางรายก็สามารถใช
คืนได ในขณะนี้บางรายก็ยังไมใชคืน สําหรับบานหนองอึ่งใตนั้นชาวบานมีหนี้สินนอยเนื่องจากไม
ชอบขอยืมเงินใคร ในชุมชนไมรับเงินกองทุนหมูบานเพราะเกรงวาจะไมมีใชคืน แตเคยขอยืม
เงินกองทุนของกรมประชาสงเคราะหจํานวน 120,000 บาท ปจจุบันไดใชคืนหมดแลว ในขณะนี้ยัง
มีเงินโครงการแกไขปญหาความยากจน (โครงการ กขคจ.) มีคนกูไป10 ราย ๆ ละ 5,000-10,000 
บาท  นอกจากนี้ยังมีแหลงเงินทุนจากพอคานายทุน นอกจากการกูยืมเงินโดยตรงแลว ชาวบานยัง
มีหนี้สินในรูปแบบของการที่นายทุนนําสินคาไปใหชาวบานใชกอน เมื่อมีรายไดแลวชาวบานคอย
นํามาใชคืนในภายหลัง เชน ปจจัยทางการเกษตร ไดแก ปุยเคมี ยาฆาแมลง และเมล็ดพันธุ โดยมี
นายทุนซึ่งเปนทั้งผูขายปจจัยการผลิตและผูซื้อผลผลิตจะนํามาใหกอน หลังจากที่จําหนายผลผลิต
ไดแลว นายทุนจะหักเอาไว สวนที่เหลือจึงจายเปนเงินสดให  แมชาวบานจะทราบวาราคาปจจัย
การผลิตที่นายทุนคิดมักจะสูงกวาราคาปกติ แตก็พอใจกับเงินที่ไดรับ ถึงแมวาตนทุนอาจจะสูง
เกินไป แตมีความสะดวกมากกวา จากการใหสัมภาษณของนายไชยวัฒน สายธารอิสระ กรรมการ
หมูบานเรกะติวา 
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“...ปลูกขาวโพด เขาจะใหปุย 4 ถุง ยา  1 แกลลอน พนัธุ 1 ถุง สวนถั่ว
เหลืองก็เหมือนกนัจะให ยาฆาแมลง ฮอรโมน ยาฆาหญา แลวก็พนัธุ...
ราคามันสงูกวาตลาด 10 บาท 15 บาท ก็รูอยู เปนธรรมดาที่มนัตองแพง
กวาอยูแลว ไมตองไปขนสงถึงที่สะดวกกวา...” 

(ไชยวัฒน สายธารอิสระ, สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2552) 

ในชุมชนมีการซื้อสินคาสมัยใหมที่มีราคาสูง ใชระบบการผอนชําระ สวนใหญ
มักจะมีในครัวเรือนที่มีลูกเรียนหนังสือ เชน มอเตอรไซด โทรศัพท โทรทัศน จานรับสัญญาน
ดาวเทียม เปนตน จาการศึกษาพบวาทั้ง 4 ชุมชน มีคนเปนหนี้สินในลักษณะนี้มาก ยิ่งในชุมชนที่มี
ความสะดวกในการคมนาคมความตองการสินคาสมัยใหมก็มากข้ึนไปดวย เชน บานหวยเสือเฒา
ครัวเรือนในชุมชนมากกวารอยละ 30 ตองมีภาระในการผอนอุปกรณเครื่องใชไฟฟา เชน โทรทัศน 
ตูเย็น มอเตอไซด รถยนต เปนตน ในขณะที่บานหนองอึ่งใตมีคนเปนหนี้ตองผอนคามอเตอรไซด 3 
คน หรือประมาณรอยละ 4 ของครัวเรือนทั้งหมด ในราคาคันละ 30,000 บาท  

ครัวเรือนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงโดยทั่วไปมีรายไดจากการใชทรัพยากรภายในชุมชน
ของตน เนื่องจากขอจํากัดทางภูมิศาสตรทําใหการผลิตสินคาสําหรับการออกไปจําหนายภายนอก
ชุมชนมีตนทุนสูงกวาพื้นที่อ่ืนๆทําใหไมสามารถแขงขันกับชุมชนอ่ืนๆได ดังนั้นเพื่อใหอยูรอด 
สามารถแขงขันได ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงจึงผลิตสินคาที่อาศัยทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนซึ่งถือ
วาเปนตนทุนทางสังคมที่ชุมชนกะเหรี่ยงมีอยูแลว เชน การเก็บน้ําผึ้ง การหาเห็ด การเลี้ยงวัว การ
ทอผา เปนตน ซึ่งมีการใชทั้งภูมิปญญาทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติ ทุนดังกลาวเปนขอ
ไดเปรียบของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงเพราะเปนสิ่งที่มีอยูแลวไมตองหาใหม เพียงแตตองรูจัก
ดัดแปลงใชใหเหมาะสมและไมใหเสื่อมสลายไปเพื่อจะมีใชอยางตอเนื่อง ดังนั้นรายไดของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่เกิดจากการนําทรัพยากรภายในชุมชน ถึงจะเปนรายไดไมมากนักแตเมื่อ
เทียบกับรายจายที่คนกะเหรี่ยงสวนใหญดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียงแลว ถือเปนวาเปนแหลงรายได
เสริมที่สําคัญนอกเหนือจากการปลูกขาวซึ่งใชบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก รายไดหลักของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงประกอบไปดวย การเลี้ยงวัวและควายในพื้นที่ปารอบๆหมูบาน การเลี้ยง
ไกและหมูในครัวเรือนซึ่งนอกจากจะใชในการประกอบพิธีกรรมแลวที่เหลือยังสามารถจําหนายได
ดวย การขายของปา เชน เห็ดตางๆ น้ําผึ้ง ผักปา ไกปา นก หนู นอกจากนี้ในลําหวยสามารถหา 
กบ ปลาและเขียดได ของปาที่หาไดสวนใหญจะเอาไวกินในครัวเรือนของตนเอง ถามีมากพอก็แบง
หรือขายใหกับคนอ่ืนๆ 
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นอกจากนี้ในชุมชนพื้นที่สูงยังมีการปลูกพืชเศรษฐกิจหลังการทํานาป คนที่มีที่นา
จะปลูกพืชหลังฤดูทํานา เชน บานเรกะติ บานหวยเสือเฒา และบานแกงปลาเลา จะมีการปลูก 
ขาวโพด ถั่วเหลือง ถั่วเขียว งา มีตัวอยางที่บานแกงปลาเลา ชาวบานมีรายไดจากการปลูกงาและ
ถั่วเหลืองเฉลี่ยปละ 10,000 บาท โดยงาจะขายไดกิโลกรัมละ 12-15 บาท และถั่วเหลืองขายได
กิโลกรัมละ 10-15 บาท การปลูกงา ไมตองใสปุยเคมี และฉีดยาฆาแมลง สวนการปลูกถั่วเหลือง 
ตองฉีดยาฆาแมลงแตไมตองใสปุย บานเรกะติมีรายไดจากการปลูกขาวโพดตอปเฉล่ีย 8,000 บาท 
หลังจากหักคาใชจายแลวเหลือประมาณ 4,000 บาท สวนบานหนองอึ่งใตไมมีการเพาะปลูก 
เนื่องจากทุรกันดารไมมีพอคาเขามารับซ้ือ ซึ่งนายดํารงค ราศีสโรช สมาชิก อบต.ของหมูบาน
หนองอึ่งใต บอกวา 

“...เสร็จนาแลว เคยทําถั่ว แตไมมีคนมาซือ้ เลยแบงกันกิน หลงัจากนัน้ไม
มีใครทําอีก อยากจะมีรายได แตไมมีคนซื้อ ขนออกไปกไ็มไหว...” 

(ดํารงค ราศีสโรช, สัมภาษณ, 18 มนีาคม 2552) 

ในชุมชนบานหวยเสือเฒาชาวบานมีรายไดจากการทองเที่ยวดวย โดยการขาย
ของใหกับนักทองเที่ยว เชน ของที่ระลึก ผาทอ อาหาร ขนม เปนตน นอกจากนี้รายไดจากการ
รับจางถือวาเปนแหลงรายไดที่มีความสําคัญสําหรับชุมชนมากโดยเฉพาะชุมชนที่มีการคมนาคม
สะดวก อยูใกลกับแหลงจางแรงงาน เชน บานหวยเสือเฒา บานแกงปลาเลา คนในชุมชนจะ
ออกไปรับจางทํางานในภาคเกษตรตามฤดูกาล ปละประมาณ 30 วัน มีรายไดเฉลี่ยวันละ 100-
150 บาท/คน เฉลี่ยปละ 3,000-4,500 บาท นอกจากนี้ในชุมชนบานเรกะติ จะมีสมาชิกออกไป
รับจางนอกภาคเกษตรที่ในอําเภอแมสอดและที่กรุงเทพฯแลวสงเงินกลับมาเปนคาใชจายของ
ครอบครัว 

2.3 การมพีื้นที่ปาของชมุชน 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสวนใหญอาศัยอยูบริเวณตะวันตกของประเทศไทย เปน
เวลาหลายรอยป พื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่ภูเขาสูงเต็มไปดวยทรัพยากรปาไม ชุมชนกะเหรี่ยง
ดํารงชีวิตดวยการพึ่งพากับทรัพยากรธรรมชาติ คานิยมของคนกะเหรี่ยงถือวาปาเปนสมบัติโดย
สวนรวม มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ดูแลอยู การใชทรัพยากรธรรมชาติจึงมีลักษณะของการขออนุญาตใชเทาที่
จําเปน และเมื่อใชแลวก็ขอบคุณ โดยผานพิธีกรรมตางๆ การใชในรูปแบบนี้จึงมีขอบเขตที่จํากัด ไม
ใชจนเกินขีดความสามารถของทรัพยากรธรรมชาติที่จะฟนตัวขึ้นมาเอง ความผูกพันทางศิลธรรม
ระหวางชุมชนกับปาเปนพื้นฐานที่ชุมชนใชในการกําหนดสิทธิตามประเพณีเพื่อควบคุมจัดการและ
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ปกปองดูแลปาของตนเอง โดยสมาชิกในชุมชนเทานั้นที่จะมีสิทธิไดรับประโยชนจากปาที่ตนดูแล
รักษา ตามหลักการที่วา “ผูปกปองเทานั้นถึงจะมีสิทธิไดรับผลประโยชน” ถึงแมสมาชิกของชุมชน
จะมีสิทธิใชทรัพยากรรวมกัน แตสิทธิการใชยังขึ้นอยูกับระบบนิเวศ ดังนั้นการใชจึงมีความจํากัด 
ชุมชนไมสามารถทําตามความพึงพอใจของตนเองได จึงทําใหทรัพยากรธรรมชาติมีความยั่งยืน 
การที่รัฐเขามาจัดการพื้นที่ปาดวยนโยบายใหปาไมเปน “สินคา”เพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ และ
ในภายหลังไดปรับเปลี่ยนแนวคิดการจัดการพื้นที่ปาไมใหเปน “การอนุรักษ” ก็ตามไดสงผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบนพื้นที่สูงทั้งสิ้น พื้นที่อยูอาศัยและพื้นที่ทํากินที่คนกะเหรี่ยงอยูกัน
มานานกลายเปนพื้นที่ปาอนุรักษของรัฐ ชุมชนไมมีสิทธิตามกฎหมาย ทําใหเกิดความขัดแยงกับรัฐ
เนื่องจากสิทธิตามประเพณีของชุมชนไมไดรับการยอมรับ ความตระหนักในความรับผิดชอบตอ
ทรัพยากรของชุมชนจึงลดนอยลง บางชุมชนปลอยใหสมาชิกทั้งภายในชุมชนเองและภายนอก
ชุมชนเขามาบุกรุกใชทรัพยากรในพื้นที่ๆตนเองเคยดูแลอยูโดยปราศจากการปกปองเหมือนในอดตี 
ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ปาไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สงผลใหพื้นที่ทํากินนอยลง แหลง
อาหารตามธรรมชาติและน้ําสําหรับการเกษตรและการอุปโภคบริโภคก็ลดนอยลง มีปริมาณไม
สมํ่าเสมอทําใหชุมชนมีความยากลําบากมากขึ้น นายแน ไพรผองแผว กรรมการหมูบานหวยเสือ
เฒาเลาวา 

“...พอบอกวาแตเดิมแถบนี้เปนปาดงดิบ หนาทึบ และเปนที่อยูอาศัยของ
สัตวปาหลายชนิด ชาวบานเจอมีเสือลายพาดกลอนแกตัวหนึ่งมานอนที่
ลําหวยนี้เสมอ จึงเรียกวาหวยเสือเฒา ตอนนี้สัตวอะไรๆก็ไมมีแลวปา
หมด เพราะมคีนมาสัมปะทานไม ตัดไปหมด...” 

(แน ไพรผองแผว, สัมภาษณ, 21 เมษายน 2552) 

การจะทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น มีความจําเปนที่
จะตองใหพื้นที่ปามีความสมบูรณ ดวยการใหชุมชนสามารถจัดการพื้นที่ปาที่ตนเองตองใช
ประโยชนได มีความตระหนักตอความรับผิดชอบรวมกัน ในปจจุบันชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมี
การแบงพื้นที่ออกเปนหลายๆสวน โดยอาศัยแนวคิดทางราชการผสมกับความตองการของชุมชน 
มีการตกลงรวมกันระหวางเจาหนาที่รัฐ ประชาชนที่อยูในชุมชนนั้นๆและชุมชนใกลเคียง โดยทั่วไป
แบงพื้นที่ใชสอยของชุมชนออกเปน 5 ประเภท ไดแก 

1) พื้นที่อยูอาศัย โดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ ที่มีการตั้งบานเรือนอยู
จริง ในชุมชนที่มีพื้นที่ราบมากก็จะกระจายตัวออกไปในบริเวณที่กวางกวาชุมชนที่มีพื้นที่ราบนอย 
พื้นที่อยูอาศัยจะครอบคลุมทั้งที่ๆเปนสวน คอกสัตว วัด ปาชา เปนตน 
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2) พื้นที่ทํานา สวนใหญเปนพื้นราบแคบๆอยูบริเวณลําหวย ถูกพัฒนาให
เปนที่ที่ทํานา มีลักษณะเปนขั้นบันได ที่นาถือวาเปนกรรมสิทธิ์สวนบุคคลเจาของสามารถมอบโอน
ใหคนอื่นหรือซ้ือขายได 

3) พื้นที่ทําไร เปนพื้นที่ๆมีปญหาในการจัดการมากที่สุด เพราะในอดีต
ชุมชนสามารถเลือกพื้นที่ไดเองตามความพอใจ แตในปจจุบันรัฐตองการใหกําหนดขอบเขตให
ชัดเจนวาจะทําไดที่ไหนบาง ซึ่งความตองการของรัฐโดยทั่วไปใหกําหนดพื้นที่นอยที่สุด เพื่อจะ
รักษาพื้นที่ปาอนุรักษไวใหมากที่สุด ในขณะที่ชุมชนเองตองการพื้นที่มากที่สุดเพื่อจะไดมีแปลง
หมุนเวียนใหการผลิตขาวเพียงพอตอการบริโภค นอกจากการกดดันของรัฐแลว แตละชุมชนที่อยู
ใกลเคียงกันก็ตางกดดันกัน เพราะตางตองการพื้นที่ดวยกันทั้งนั้น ดังนั้นพื้นที่ใดที่มีชุมชนอยู
หนาแนน พื้นที่ทําไรขาวก็จะนอยลงไปดวยเหลือประมาณ 3-4 แปลงไวหมุนเวียน ในขณะที่ชุมชน
หางไกลมีความหนาแนนของชุมชนนอยกวา จะมีพื้นที่ทําไรหมุนเวียนประมาณ 6-7 แปลง คานิยม
ของชุมชนกะเหรี่ยงพื้นที่ทําไรขาว เปนพื้นที่ของสวนรวม ไมมีเอกสิทธิสวนบุคคล สามารถ
สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันใชประโยชนได ชุมชนบานเรกะติมีพื้นที่ทําไรหมุนเวียน 4 แปลง ชุมชนบาน
หนองอึ่งใตมี 6 แปลง ชุมชนบานแกงปลาเลามี 3 แปลง และชุมชนบานหวยเสือเฒามี 3 แปลง 

4) พื้นที่ปาชุมชน เปนพื้นที่สาธารณะของหมูบาน สวนใหญเปนไร
หมุนเวียนเกาที่ปลอยใหตนไมโตมากขึ้นแลว พื้นที่ดังกลาวสวนใหญถูกกดดันใหมีข้ึนโดย
หนวยงานราชการ เพื่อเปนพื้นที่กันชนระหวางพื้นที่อนุรักษกับพื้นที่ทํากินของประชาชนซึ่งจะมัก
อยูใกลกับหมูบาน ชุมชนสามารถเขาไปใชประโยชนได เชน ไมสําหรับสรางที่อยูอาศัย แหลง
อาหารจากธรรมชาติ เปนพื้นที่สําหรับเลี้ยงสัตว แหลงสมุนไพร เปนตน สวนใหญหนวยงานของรัฐ
จะเขาไปรวมกับผูนําชุมชนในการกําหนดกฎระเบียบ วิธีการใชสอย การบํารุงดูแลรักษา และ
มาตรการลงโทษของชุมชน พื้นที่นี้สวนราชการจะมอบอํานาจใหชุมชนบริหารจัดการ พื้นที่ปา
ชุมชนอาจจะมีความอุดมสมบูรณมากนอยแตกตางกัน ข้ึนอยูกับพื้นที่ๆไดรับการจัดสรร   

5) พื้นที่ปาอนุรักษ เปนพื้นที่ๆอยูภายใตการดูแลของสวนราชการโดยตรง 
ประชาชนไมมีอํานาจในการบริหารจัดการ ชุมชนใชประโยชนจากพื้นที่ดังกลาวในรูปแบบของเปน
พื้นที่ตนน้ําลําธาร ระบบประปาภูเขาของชุมชน ระบบเหมืองฝาย เปนแหลงอาหาร เชน หนอไม 
เห็ด ผักตางๆ สมุนไพรที่ไดจากปา รวมทั้งเปนพื้นที่หากินของ วัว ควาย ดวย เนื่องจากพื้นที่
อนุรักษเปนพื้นที่ขนาดใหญ ครอบคลุมหลายหมูบาน สวนราชการที่รับผิดชอบมักจะแบงพื้นที่ให
ชุมชนแตละแหงชวยกันดูแลพื้นที่อนุรักษในสวนที่ติดกับหมูบานของตน โดยทั่วไปชุมชนจะมี
บทบาทในการเปนหูเปนตาใหกับทางราชการ และชวยทําแนวกันไฟ  
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ชุมชนในพื้นที่สูงมีการกําหนดระเบียบ วิธีการบริหารจัดการพื้นที่ปาของชุมชน 
โดยตั้งคณะกรรมการขึ้นมาดําเนินการ เชน บานเรกะติมีปาชุมชนของตนเองซึ่งชาวบานไดปลอย
ใหปาฟนตัวมา 10 ปเศษแลว มีพื้นที่ปาขนาดกวาง 5 กิโลเมตร ยาว 6 กิโลเมตร ปจจุบันมี
กรรมการ 10 คน มีนายสุวชัช ดํารงไพรสันติ เปนประธาน กรรมการมีหนาที่กําหนดกฎระเบียบ 
ออกตรวจรักษาปา สัตวปาและสัตวน้ํา ตัดสินลงโทษผูกระทําความผิดประกอบดวย หาม
บุคคลภายนอกเขามาตัดตนไมทุกชนิด หามผูใดแผวถางปากอนไดรับอนุญาต หามลาสัตว หาม
นําสิ่งเสพติดเขามาในหมูบาน หามลักทรัพย หามจับสัตวน้ําโดยวิธี ชอต ระเบิด นอกจากนี้ยัง
กําหนดมาตรการลงโทษไวเมื่อมีการฝาฝน คือ การลาสัตวโทษปรับไมเกินตัวละ 500 บาท การตัด
ไม โทษปรับไมเกินตนละ 500 บาท การเผาปาหรือที่ทํากินโดยไมทําแนวกันไฟ 500 บาท การจับ
ปลาโดยวิธีตองหาม 1,000 บาทและยึดอุปกรณ การยิงปนในหมูบานยกเวนปองกันตัว 500 บาท 
การแปรรูปไมและสงออกนอกหมูบาน จะปรับ 2 เทาของมูลคาไม ยกเวนไดรับการอนุญาตจาก
คณะกรรมการกอน หลังจากที่ไดมีการกําหนดระเบียบและการปฏิบัติมาตั้งแตป 2543 ไมมีการ
กระทําความผิดขนาดใหญ มีการละเมิดเพียงเล็กนอย กรรมการไดวากลาวตักเตือนเทานั้น สงผล
ใหพื้นที่ปาชุมชนไดฟนตัว ตนไมใหญข้ึน มีความอุดมสมบูรณมากขึ้นดวย ซึ่งสอดคลองกับ
ขอคิดเห็นของนางสาวรัศมี คีรีชโลม ครูประจําศูนยการเรียนชุมชนบานเรกะติ ซึ่งอยูในชุมชนมา
ตั้งแตป 2537 วา  

“...ปาดีมากขึ้นคะ ชาวบานชวยกันเปนหูเปนตา ไมใหคนที่อ่ืนๆมาบุกรุก 
คนในบานเดียวกันจะทําอะไรก็ไมไดตองบอกกรรมการกอน...อาหารก็หา
ไดงายขึ้นไมตองไปไกล พวกผัก ปลา เห็ด มีที่เลี้ยงวัว...ปาไมนานๆมาที 
ชาวบานชวยกันดูแลก็ไมตองหวง...” 

(รัศมี คีรีชโลม, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2552) 

2.4 การมนี้ําใชของชุมชน 

ชุมชนกะเหรี่ยงที่อยูในพื้นสูง อาศัยน้ําที่ไดจากธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญในการ
ดํารงชีวิต โดยเฉพาะน้ําฝนซึ่งนอกจากจะเปนตนกําเนิดของแหลงน้ําตางๆแลว น้ําฝนยังเปนน้ํา
สําหรับการเกษตรที่สําคัญที่สุด ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไมนิยมเก็บน้ําฝนไวบริโภค น้ําฝนเปน
ปจจัยหลังในการทําการเกษตรบนพื้นที่สูง ทั้งการปลูกขาวไร การปลูกพืชผักอ่ืนๆ ปริมาณน้ําฝน
จะตองสม่ําเสมอพอดี ถามีฝนตกมากเกินไปจะทําใหผลผลิตเสียหาย หรือถาฝนตกเร็วเกินไปก็จะ
ทําใหไมที่ตัดถางไวเผาไมไหมผลผลิตก็จะไมดีดวย นอกจากนี้ถาฝนนอยเกินไปขาวก็จะไมงาม 
ปริมาณน้ําฝนในแตละปชุมชนไมสามารถควบคุมไดข้ึนอยูกับสภาพธรรมชาติ สําหรับแหลงน้ําที่มี
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ความสําคัญตอการอุปโภคบริโภคของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงประกอบไปดวยน้ําจากลําหวย 
ระบบเหมืองฝาย  ระบบประปาภูเขา ปริมาณน้ําจากแหลงเหลานี้ถึงแมจะขึ้นอยูกับปริมาณน้ําฝน
ดวยแตชุมชนยังสามารถใชวิธีการบริหารจัดการเพื่อใหมีน้ําอุปโภคบริโภคเพียงพออยางตอเนื่อง
ตลอดป แหลงน้ําใชของชุมชนมีหลายแหลง ดังนี้ 

1) น้ําจากลําหวย เปนแหลงน้ําที่เกิดจากลําธารสายเล็กๆ หลายสายที่มี
ตนกําเนิดจากปาที่มีความอุดมสมบูรณไหลมารวมกัน จนเกิดเปนลําหวยสายใหญข้ึน ชุมชน
กะเหรี่ยงนิยมตั้งบานเรือนบริเวณหุบเขาที่มีลําหวยไหลผาน เพื่อจะไดใชน้ําสําหรับการอุปโภคและ
บริโภครวมทั้งน้ําเพื่อการเกษตร โดยชาวบานจะนําภาชนะ เชน กระบอกไมไผ ถัง เปนตน มาตักน้ํา
จากลําหวยไปใสตุมดินหรือถังขนาดใหญที่อยูในครัวเรือนไวสําหรับเปนน้ําใช ถาเปนน้ําดื่ม
ชาวบานสวนหนึ่งจะตมกอน แตทั่วไปไมนิยมเพราะเสียเวลาและไมเคยชินกับรสชาด จะใชน้ําจาก
ระบบประปาภูเขาซึ่งมีความสะอาดมากกวาดื่ม บางหมูบานจะขุดหลุมเล็กๆ บริเวณหาดทรายขาง
ลําหวย กวางประมาณ 50 เซ็นติเมตร ลึก 50 เซ็นติเมตร แลวน้ําจะซึมข้ึนมา น้ําที่ไดจะมีความ
สะอาดมากกวาตักจากลําหวยโดยตรงชาวบานจะนํามาดื่ม นอกจากนี้น้ําในลําหวยยังเปนที่ใหกิน
อาบน้ําของสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย และใชเปนแหลงอาหาร ชาวบานนิยมมาอาบน้ําตลอดจนซัก
เสื้อผาบริเวณลําหวย ในปจจุบันบางหมูบานเมื่อมีระบบประปาภูเขาหรือบอน้ําตื้นแลวจะใชน้ํา
จากลําหวยนอยลง แตน้ําจากลําหวยยังมีความจําเปนสําหรับการเลี้ยงสัตวและเปนแหลงอาหาร
ของชุมชนอยู 

2) น้ําจากระบบเหมืองฝาย เปนน้ําที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับการทํานา 
ชาวบานนิยมเอาวัสดุตามธรรมชาติที่ตนเองมีอยู เชน ไมไผ หิน ตนไม เปนตน นําไปกั้นลําธาร
เล็กๆ ที่อยูบนพื้นที่สูงกวาพื้นที่ทํานาของชุมชน เปนฝายขนาดเล็กใหน้ําในลําธารนั้นๆยกระดับ
สูงขึ้น เพื่อใหนําไหลเขาลําเหมืองซึ่งมีลักษณะเปนรองน้ําเล็กๆที่ชาวบานชวยกันทําขึ้นมา เพื่อให
น้ําไหลไปเขาพื้นที่ทํานาจากระดับสูงสุด แลวคอยๆไหลผานที่นาลดหลั่นลงไปตามระดับข้ันบันได 
แลวคืนกลับสูลําธารหรือลําหวยสายเดิมหรืออีกสายหนึ่ง น้ําจากระบบเหมืองฝายมีความจําเปน
สําหรับการทํานาเพราะการพึ่งเพียงน้ําฝนอยางเดียวทําใหเกิดความไมแนนอนในการผลิต ในบาง
ชุมชนน้ําจากเหมืองฝายผานเขามาในพื้นที่ตั้งของบานเรือน ครัวเรือนสามารถนําน้ําดังกลาวมาใช
อุปโภคบริโภคไดโดยตรง 

3) น้ําจากระบบประปาภูเขา ถือวาเปนแหลงน้ําสําคัญของชุมชน โดยจะ
ตอมาจากพื้นที่ตนน้ําที่ใกลชุมชนมากที่สุด โดยชาวบานจะไปทําฝายถาวรขนาดเล็กบริเวนตนน้ํา
เพื่อยกระดับน้ําใหสูงกวาปกติประมาณ 30-50 เซ็นติเมตร บริเวนที่สรางมักเปนที่น้ําซับ ซึ่งน้ําจะ
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ผุดออกมาจากพื้นดินอยูตลอดเวลา ชาวบานจะนําหิน ปูน ทราย ไปกอขวางทางไหลของน้ําไว ทํา
ใหน้ํายกระดับสูงขึ้นหลังจากนั้นจึงตอทอเพื่อทดน้ําลงมาหมูบาน ในอดีตชาวบานใชกระบอกไมไผ
สําหรับเปนทอลําเลียงน้ํา แตในปจจุบันไดเปลี่ยนเปนทอพีวีซีแทนเกือบหมดแลว ปจจัยสําคัญ
สําหรับระบบประปาภูเขาคือพื้นที่ตนน้ํา ถาชุมชนมีตนน้ําที่อยูใกลและอยูในพื้นที่ปาในความ
รับผิดชอบของชุมชนเองแลวจะทําใหมีคาใชจายในการกอสรางและบํารุงรักษาต่ํา ระบบประปา
ภูเขาแรกเริ่มมีลักษณะเหมือนระบบเหมืองฝายที่ในแตละชุมชนอาจจะมีหลายสาย สมาชิกที่อยูใน
สายเดียวกันชวยกันทําขึ้นมาตนน้ําในระยะนี้เปนตนน้ําขนาดเล็ก สวนทอลําเลียงน้ําเปนทอไมไผ 
ตอมาตนน้ําเล็กๆเหลานั้นมีคนใชมากขึ้นทําใหปริมาณน้ํามีไมเพียงพอกับความตองการ ทําใหตอง
หาตนน้ําแหลงใหมที่อยูไกลออกไป การใชวัสดุทองถิ่นอาจจะไมแข็งแรงเพียงพอ จําเปนตองใช
ทอพีวีซีสําหรับลําเลียงน้ําแทนทอไมไผ ทําใหมีคาใชจายมากสมาชิกในชุมชนไมสามารถ
รับผิดชอบได ทางราชการโดยเฉพาะอยางยิ่งองคการบริหารสวนตําบลในแตละพื้นที่จึงได
สนับสนุนคาใชจายในการกอสราง นอกจากระบบทอน้ําแลวยังไดพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
เชน กอสรางถังพักน้ํา กอสรางบริเวณจุดบริการน้ําใหสะอาดมีที่ระบายน้ํา จัดระบบสุขาภิบาลที่ดี 
เปนตน บางชุมชนที่มีปริมาณน้ํามากสามารถตอน้ําเขาไปถึงครัวเรือนในแตละหลังโดยตรง 

สําหรับในการศึกษาครั้งนี้พบวา ชุมชนบานเรกะติมีลําหวยไหลผาน 5 สาย คือ 
หวยแมอุสุ หวยทีซวยโกร หวยหมึคึโกร หวยมุอุโกร และหวยปะกูโกร หวยแมอุสุเปนลําหวยที่ใหญ
ที่สุด มีน้ําไหลตลอดป สวนลําหวยอื่นๆเปนลําหวยสาขา แตน้ําที่ใชในการอุปโภคและบริโภคของ
ชุมชนมาจากประปาภูเขาที่มีตนน้ําในเขตปาของหมูบานอื่นอยูหางเปนระยะทาง 7-8 กิโลเมตร 
บานหนองอึ่งใตมีลําหวยอยูทางทิศเหนือของหมูบานมีขนาดเล็กและตื้นเขิน ในชวงฤดูฝนมีน้ําแต
ในฤดูแลงน้ําจะลดลงจนเกือบแหงสามารถใชไดเฉพาะใหวัวควายเทานั้น น้ําดื่มน้ําใชของชุมชนได
จากระบบประปาภูเขาซึ่งตอมาจากปาชุมชนในพื้นที่ของตนเองซึ่งอยูหางออกไป 3 กิโลเมตร 
สําหรับบานแกงปลาเลามีลําหวยของไหลผานหมูบาน เปนลําหวยขนาดใหญมีน้ําไหลตลอดป ใช
ในการเลี้ยงวัวควาย มีลําหวยสาขาอีก 3-4 สาย ชุมชนใชระบบประปาภูเขาสําหรับเปนน้ําดื่มและ
น้ําใช ระบบประปาภูเขาของชุมชนมีปริมาณน้ําไหลพอเพียงตลอดป ตนน้ําอยูหางจากหมูบานไป 
1 กิโลเมตร ทั้งนี้ชุมชน 4 แหง ระบุตรงกันวาน้ําเปนปจจัยที่สําคัญมากในการดํารงอยูของชุมชน 
ในสมัยกอนน้ําจากลําหวยถือวาเปนแหลงน้ําสําคัญที่สุด แตในปจจุบันน้ําจากประปาภูเขามี
ความสําคัญมากกวา 
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2.5 ความเปนธรรมในชุมชน 

 ความเปนธรรมของคนกะเหรี่ยงหมายถึง การไดรับการปฏิบัติทั้งดานการทํามาหา
กิน การปกครอง การประกอบพิธีกรรมจากชุมชนอยางถูกตอง เหมาะสมตามสภาพปญหาของ
ตนเอง สอดคลองกับประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนกะเหรี่ยงโดยทั่วไปจะมีขอกําหนด
หลายประการเพื่อเปนกฎในการควบคุมสังคมใหดํารงอยูตามบรรทัดฐานของชุมชน  

 ระบบครอบครัวของกะเหรี่ยงเปนครอบครัวเดี่ยว การแตงงานเปนแบบผัวเดียว
เมียเดียวเปนกฎที่เครงครัดมาก การหยารางมีนอยไมนิยมไดเสียกอนแตงงาน สังคมกะเหรี่ยงเปน
สังคมที่อยูกินอยางสงบและรักใครกลมเกลียวกันสันโดษและสมถะ ชุมชนกะเหรี่ยงในอดีต
จัดระบบการปกครองเปนแตละหมูบาน โดยถือเอาความเปนอิสระในการประกอบพิธีกรรมของ
ตนเอง หมูบานหนึ่งจะมีหัวหนาหมูบานเปนทั้งผูปกครองและผูประกอบพิธีกรรมของหมูบาน 
กะเหรี่ยงสะกอเรียงวา “ฮีโข” กะเหรี่ยงโปเรียกวา “แคลงคู”หรือ “เซี่ยเก็งคู” ซึ่งไดมาโดยการสืบชวง
ตามสายบิดา ซึ่งนอกจากพิธีกรรมแลวยังเปนผูนําในการรักษาจารีตประเพณี พิจารณาตัดสินกรณี
พิพาทดวย แตในปจจุบันเมื่อมีการปกครองสมัยใหม หมูบานหนึ่งอาจจะขึ้นทางการปกครองกับอีก
หมูบานหนึ่ง เมื่อมีกรณีพิพาทตางๆ หัวหนาหมูบานและกลุมผูอาวุโสจะรวมกันพิจารณาตัดสิน 
ตามธรรมเนียมของคนกะเหรี่ยงหัวหนาหมูบานมักยอมรับฟงเสียงสวนมาก กิจการสําคัญๆทั้งหมด
ที่เกี่ยวกับหมูบานจะไดรับการอภิปรายในระหวางกลุมผูเฒาผูแกของหมูบาน ในทางปฏิบัติ ความ
อาวุโสไมใชส่ิงจําเปนในการออกความเห็นในที่ประชุมของหมูบาน ผูชายคนใดก็ตามที่แตงงาน
แลวก็มีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นได การตัดสินจะเปนไปตามจารีตของชุมชน การลงโทษ
โดยมากเปนไปในรูปแบบการปรับไหม ถาเปนกรณีรายแรงมักขับไลออกจากหมูบาน สําหรับขอ
พิพาทระหวางชาวกะเหรี่ยงตางหมูบานจะตัดสินโดยการหารือกันระหวางกลุมคูความทั้งสองกลุม
หรือกลุมผูอาวุโสของทั้งสองหมูบาน สําหรับครัวเรือนที่ไมพอใจในการตัดสินขอพิพาทหรือจัดการ
หมูบาน อาจจะยายไปอยูหมูบานอื่นหรือไมก็รวมกลุมกันตั้งเปนหมูบานขึ้นใหม ในการยายไป
หมูบานอื่นนั้นจะตองไดรับความยินยอมจากผูนําของหมูบานนั้นๆเสียกอน ซึ่งปกติจะมีการ
ปรึกษาหารือกับสมาชิกผูอาวุโสในหมูบานนั้นๆกอนที่จะตอบตกลง  

 กะเหรี่ยงในชุมชนที่ศึกษา เปนคนที่ไมชอบการมีเร่ืองกับคนอื่นๆ ไมชอบความ
ขัดแยง ดํารงชีวิตตามจารีตของชุมชนโดยเครงครัด ถาเกิดความขัดแยงขึ้นมักจะหลีกหนี ไมมุง
เอาชนะ ขอพิพาทที่เกิดขึ้นสําหรับครัวเรือนในชุมชนที่พบเสมอ มักเกี่ยวกับความประพฤติผิดทาง
เพศ ซึ่งโดยมากเปนการลักลอบไดเสียกันกอนแตงงาน คดีลักเล็กขโมยนอย การทําลายทรัพยสิน
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ของผูอ่ืน เชน วัว ควายไปกินพืชผลทางการเกษตรเสียหาย การสบประมาท เปนตน นายและจัง 
ราศีสโรช ไดเลาประสบการณของบานหนองอึ่งใตวา 

“...ไมมีปญหา มีบางก็วัวควายไปเขาไร เขาสวนคนอื่น ตอวากันบาง 
เจาของก็คอยทําร้ัวใหแข็งแรง อยาใหเขาไปได อ่ืนๆไมมีอะไร ขโมยไมมี 
ถามีอะไรผูเฒาผูแกจะวากลาว พอหลวงก็ตองรับผิดชอบดวย...” 

   (และจัง ราศีสโรช, สัมภาษณ, 18 มนีาคม 2552) 

 ในขณะที่บานหวยเสือเฒาเปนบานหนึ่งที่มีการติดตอส่ือสารกับชุมชนอ่ืนมาก 
ชุมชนอยูรวมกับคนหลายเผา เชน ไทยใหญซึ่งเปนเจาของพื้นที่เดิม ไทยพื้นราบ ปะดอง มง เปน
ตน มีความขัดแยงในการคาขาย มีการแยงนักทองเที่ยวและแยงน้ําใช ทั้งกับกะเหรี่ยงคะยา
ดวยกันและระหวางเผาตางๆ การแกไขปญหาตองใหเจาหนาที่ทางการเขามาตัดสิน เชน 
ผูใหญบานและตํารวจ จากการบอกเลาของนายประชา สิงขรสิริเดช ผูชวยผูใหญบานหวยเสือเฒา
วา 

“...มีการทะเลาะกันบาง ธรรมดาของคนอยูดวยกัน บางทีก็แยงคาขาย 
บางทีก็แยงน้ํา ไมคอยพอ ตอวากันแตไมไดตีกัน...ทั้งพวกเดียวกันก็มี 
ตางพวกก็มีไทยใหญวาคะยา คะยาวาคนเมือง  สวนใหญก็พูดกันรูเร่ือง
ไมมีปญหาอะไร  บางที่พอหลวงตองตัดสิน บางทีก็ตองมีตํารวจ
เหมือนกัน พวกเมาเหลาคุยไมรูเร่ือง...” 

   (ประชา สิงขรสิริเดช, สัมภาษณ, 20 เมายน 2552) 

 ในขณะที่บานแกงปลาเลากะเหรี่ยงตองสูอยูกับไทยใหญ ไมพบวามีปญหาอะไร 
คนกะเหรี่ยงตองสูรูวาตัวเองมาทีหลังมักจะยอมเมื่อมีการขัดแยง ซึ่งสวนใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับที่
ทํากินและการตั้งบานเรือน นายไพรูญ วิริยะอาทร กรรมหมูบานแกงปลาเลา กลาววา 

“...ปะโอ(ตองสู)มาทีหลัง อาศัยเปนอยู ไมทะเลาะกัน เปนเอาอยางไร ปะ
โอก็ไมวา อยางที่ไร ที่บาน ปะโอตองไปหาไกลๆ งานบุญก็เขาตามเปน 
ไทยใหญกับปะโอเหมือนพี่นองกัน มีปญหาก็คุยกัน...” 

   (ไพรูญ วิริยะอาทร, สัมภาษณ, 5 เมษายน 2552) 
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 สวนปญหาระหวางหมูบานจะเปนปญหาเกี่ยวกับความไมแนนอนในเรื่องที่ตัง้ของ
เสนเขตแดนระหวางหมูบานที่อยูติดกันดวย ทําใหพื้นที่ทํากินและแหลงน้ําของแตละหมูบานทับ
ซอนกัน กรณีเชนนี้เกิดที่ชุมชนบานเรกะติ มีความรูสึกวาชุมชนของตนถูกเอาเปรียบจากหมูบาน
อ่ืน เชน การบุกรุกเขามาในพื้นที่ทํากินและพื้นที่ปาชุมชนของบานเรกะติ จนเกิดความขัดแยง
ระหวางชุมชน จนทําใหชาวบานเรกะติคิดวาถูกกีดกันไมใหคนของชุมชนเปนผูชวยผูใหญบาน 
รวมทั้งการไมเลือกคนจากบานเรกะติไปเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งนายประภัทร 
ประเสริฐคีรี อดีตผูใหญบานซึ่งอยูที่บานเรกะติเลาวา 

“...บานเราเล็กกวา เขาก็เลยแอบเขามาเอาของปาบานเรา แลวก็บุกพื้นที่
ทําไร ชาวบานรวมตัวกันไปหานายอําเภอ จึงยอม...เดี๋ยวนี้ไมมีผูใหญ 
ผูชวยของหมูบาน เขาไมตั้ง อบต.ก็ไมได บานเราเสียงนอยสูบานเขา
ไมได ขาวก็ไมรูเขามีไรกัน งบพัฒนาก็ไมมี อยูที่บานโนนหมด ไมถึงบาน
เรา...” 

(ประภัทร ประเสริฐคีรี, สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2552) 

อยางไรก็ตามลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นถาเปนประเด็นความประพฤติสวนตัว
ซึ่งเห็นไดชัดเจนมักจะไดรับการยอมรับไดงายกวาปญหาที่เปนผลประโยชนรวมของครอบครัวอ่ืนๆ 
ทําใหการขัดแยงขยายวงกวางออกไป เชน เกี่ยวกับพื้นที่ทํากิน เปนตน บานเรกะติ เปนบานที่เคยมี
ขอพิพาทระหวางสมาชิกในชุมชนเมื่อ 11 ปที่ผานมา เปนขอพิพาทเกี่ยวกับที่ทํากิน ทําใหสมาชิก
กลุมหนึ่งจํานวน 10 หลังคาเรือน แยกออกไปตั้งหมูบานใหมชื่อบานหมึดึคี อยูหางจากบานเรกะติ
ไปประมาณ 4 กิโลเมตร ซึ่งนายประภัทร ประเสริฐคีรี อดีตผูใหญบานเลาวา 

“...ไมมีทะเลาะกันมานานแลว เคยอยูเหมือนกันสัก 10-11 ปที่แลว แยง
ที่ทํานากันไมพอใจกัน ก็ยายหนีออกไปต้ังบานใหม ก็ดีอยูดวยกันแลวไม
พูดกันออกไปที่อ่ืนดีกวา...เร่ืองเล็กๆนอยไมหนี พูดกันรูเร่ือง เดี๋ยวก็ดีกัน 
พี่นองกัน...” 

(ประภัทร ประเสริฐคีรี, สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2552) 

ในปจจุบันการยายหนีเปนหมูคณะเพื่อไปตั้งหมูบานใหมมีนอยลง เพราะมี
ขอจํากัดของพื้นที่ แตการออกไปทีละครอบครัวยังมีอยูบาง ซึ่งนายประชา สิงขรสิริเดช ผูชวย
ผูใหญบานหวยเสือเฒากลาววา 
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“...หนีออกเปนกลุมไมมีแลว ไมรูไปอยูที่ไหน มีเจาของหมด ใครไมพอใจ
ก็หนีออกเปนหลังๆไป หนีไปอยูกับพี่นองที่บานอื่น...” 

 (ประชา สิงขรสิริเดช, สัมภาษณ, 20 เมษายน 2552) 

 2.6 การมีสุขภาพดี  

 การมีสุขภาพดีเปนความตองการของทุกชุมชน การมีสุขภาพของคนกะเหรี่ยง
นอกจากจะหมายถึงการมีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณแลวยังรวมถึงการมีสุขภาพจิตที่ดีดวย การมี
สุขภาพดีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามกฎจารีตของชุมชนในดานตางๆ คนกะเหรี่ยงมีความ
เชื่อวาการเจ็บปวยเกิดขึ้น 3 ทางหลักคือ การที่ขวัญหนีออกจากรางกาย ผีเปนผูกระทําใหเกิด
ความเจ็บปวย ความเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติ โดยคนกะเหรี่ยงจะมีวิธีการวินิจฉัยโรควาเกิด
จากสาเหตุแลวจึงรักษาไปตามสาเหตุนั้น หากการเจ็บปวยเกิดจากสิ่งที่เหนือกวาธรรมชาติ เชน 
ขวัญหนีออกจากรางกาย หรือผีทํารายก็จะใชวิธีการรักษาดวยการประกอบพิธีกรรม สวนการ
เจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติก็จะใชสมุนไพรในการรักษา หากเกิดทั้งสองสวนคือจากสิ่งที่อยูเหนือ
ธรรมชาติและธรรมชาติก็ตองใชทั้งพิธีกรรมและสมุนไพรไปพรอมกัน กอนที่จะทําการรักษาจะตอง
มีการคนหาสาเหตุของการเจ็บปวยกอน โดยใชวิธีการเสี่ยงทายซึ่งมีอยูหลายวิธี เชน การเสี่ยงทาย
ดวยกระดูกไก การเสี่ยงทายดวยไมไผ เปนตน จะทําใหทราบวาการเจ็บปวยเกิดจากสาเหตุใดซึ่ง
จะทําใหรักษาไดตรงตามสาเหตุ วิธีการปองกันรักษาโรคของคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสรุปได ดังนี้ 

1) การที่ขวัญหนีออกจากรางกายนั้น ตามความเชื่อของคนกะเหรี่ยง 
“ขวัญ” เปรียบเสมือนพลังอํานาจที่กํากับชีวิตของคนใหเปนปกติสุขทั้งรางกายและจิตใจ คน
กะเหรี่ยงเชื่อวามีขวัญทั้งหมดอยูจํานวน 32 ขวัญ เปนขวัญซึ่งอยูในตัวคนโดยประจําอยูตามสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 5 ขวัญ คือที่ ศีรษะ มือขวา มือซาย เทาขวา เทาซาย โดยขวัญที่อยูที่ศีรษะ
นับวาสําคัญที่สุด ซึ่งจะละทิ้งที่สถิตไปก็ตอเมื่อคนถึงแกกรรมแลว สวนขวัญอื่น ๆ ไมมีความ
แนนอนมักชอบทองเที่ยวดวยความตองการของมันเอง หรือไมก็ตามคําเชื้อเชิญของผีที่คอยมุงราย
แลวปลอยไวโดยไมมีขวัญคอยปกปองจนอาจทําใหเจ็บปวยได ดังนั้น หากขวัญไมกลับมายังราง
เดิมจะทําใหเจาของรางนั้นเสียชีวิต แตถาขวัญสามารถกลับมายังรางกายของตนไดทันความ
เจ็บปวยนั้นก็จะไมเกิดขึ้น จากความเชื่อในเรื่องขวัญนี้ การรักษาพยาบาลจึงเกี่ยวกับการเรียกให
ขวัญกลับคืนมาอยูที่เดิมในรางกายของคนที่เจ็บปวย การเรียกขวัญทําไดโดยการทําพิธีเซนไหวขอ
ขมาตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์แลวจะมีการมัดมือเรียกขวัญคนปวย  
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 2) ผีเปนผูกระทําใหเกิดความเจ็บปวยนั้น ความเชื่อของคนกะเหรี่ยง ถา
คนไปลวงละเมิดผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์เขา ความเจ็บปวยจะเกิดขึ้นกับคนนั้นหรือบุคลที่เกี่ยวของดวย 
การปองกันของคนกะเหรี่ยงโดยการพยายามทําตนใหถูกตองตามธรรมเนียม จารีตของชุมชน ใน
วิถีชีวิตประจําวันทั้งในเรื่องของการทํามาหากิน การประพฤติปฏิบัติตน เพราะถาทําผิดหรือไม
ถูกตองตามบรรทัดฐานของสังคมผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่อยูในที่ตางๆ ทั้งผีบาน ผีไร ผีนา ผีปา ฯลฯ 
จะลงโทษ เมื่อผูใดเกิดไมสบายขึ้นก็จะตองจัดพิธีเลี้ยงผีโดยหมอผีในหมูบานซึ่งมีอยูดวยกันหนึ่ง
ถึงสองคนเปนผูดําเนินการ การเลี้ยงผีเพื่อเปนการขอขมาผีจะไดหายโกรธแคนผูที่ไปลบหลูโดย
ความรูเทาไมถึงการณ ซึ่งเครื่องเลี้ยงผีจะประกอบไปดวย เหลา เนื้อสัตว ขาว เปนหลัก ถารุนแรง
มากก็จะตองใชเนื้อสัตวที่มีมูลคาสูง เชน หมูแตถารุนแรงนอยก็จะเปนไก เปนตน  

 3) ความเจ็บปวยที่เกิดโดยธรรมชาตินั้น คนกะเหรี่ยงยอมรับวามีโรคภัยที่
เกิดโดยมีสาเหตุจากสภาพแวดลอมหรือธรรมชาติ เชน โรคมาลาเรีย โรคเกี่ยวกับระบบทางเดิน
อาหาร โรคผิวหนัง นอกจากนี้เปนโรค ปวดเมื่อย เปนหวัด ซึ่งคนกะเหรี่ยงจะมีความรูเกี่ยวกับ
สมุนไพรพื้นฐาน เชน สมุนไพรแกปวดเมื่อย แกไข ซึ่งสามารถหาไดจากในปาของชุมชนหรือปลูกไว
ตามบานเรือน โดยทั่วไปผูชายที่เปนหัวหนาครอบครัวจะเปนผูรับผิดชอบในการนําสมุนไพรมา
รักษาสมาชิกโดยไดรับการถายทอดความรูมาจากพอแม ทั้งการขอขมาผี ในกรณีที่ไมหายจะไปหา
หมอยาพื้นบาน ซึ่งจะมีความรูดีกวาคนอื่นๆ มักจะไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การรักษา
ไมถือวาเปนคาจางเพราะทุกคนในหมูบานเปนญาติพี่นองกัน หมอยาพื้นบานจะไดรับความเคารพ
จากคนอื่นๆในหมูบาน  

 คนในชุมชนกะเหรี่ยงทั้งสี่แหงที่ศึกษาสวนใหญมีอาการเจ็บปวยที่คลายกัน ไดแก 
การเปนโรคระบบกลามเนื้อ เชน การปวดเมื่อยตามรางกายซึ่งมีสาเหตุมาจากการทํางานหนัก โรค
ระบบทางเดินหายใจ เชน เปนหวัด เนื่องมาจากการติดเชื้อในชวงอากาศหนาวเย็น โรคระบบ
ทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเสีย มักเกิดจากการรับประทานอาหารที่ปนเปอน โรคผิวหนังซึ่ง
เกิดจากการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมและการรักษาความสะอาดของรางกาย นอกจากนี้ บานเรกะติ
และบานหวยเสือเฒายังมีประชาชนที่เปนโรคมาลาเรียดวย สําหรับบานหนองอึ่งใตไมมีรายงานวา
พบเชื้อมาลาเรียมาเปนเวลา 2 ปแลวและบานแกงปลาเลาไมเคยพบเชื้อมากอน คนทองสวนใหญ
ทั้งสี่ชุมชนจะคลอดที่บานโดยมีหมอตําแยมาทําคลอดให สวนนอยถึงจะไปทําคลอดที่สถานี
อนามัยหรือโรงพยาบาล สภาพแวดลอมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่ศึกษาทั้ง 4 ชุมชน
โดยทั่วไป ยังขาดการจัดสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม เนื่องจากมีคอกวัว ควายและหมู อยู
ปะปนกับบานเรือนของประชาชนทําใหมีมูลสัตว ฝุนละอองและน้ําเสียกระจายอยูทั่วชุมชน 
นอกจากนี้ชุมชนบานเรกะติ บานหวยเสือเฒา บานแกงปลาเลารอยละ 70 มีสวมใช ในขณะที่
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ชุมชนบานหนองอึ่งใตครัวเรือนที่มีสวมใชมีอยูเพียง 4 หลัง หรือคิดเปนรอยละ 6 ของครัวเรือน
ทั้งหมด ครัวเรือนที่ไมมีสวมใชจะใชสวมของเพื่อนบานบางใชพื้นที่ปาที่อยูบริเวณใกลบานตัวเอง
บาง  

 แบบแผนในการรักษาการเจ็บปวยของคนกะเหรี่ยงโดยทั่วไป มีความคลายคลึง
กันคือ เมื่อเจ็บปวยจะหายาทั้งสมุนไพรและยาแผนปจจุบันมากินกอนตามอาการที่ปรากฏ 
หลังจากนั้นถาไมหายก็จะไปหาหมอทั้งที่ในสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล ถายังไมหายอีกก็จะมา
ใหหมอผีในหมูบานรักษาตอไป อยางไรก็ตามสําหรับคนรุนเกากอนที่จะใชยาแผนปจจุบันนิยมที่
จะรักษาตัวเองดวยสมุนไพรกอน ในขณะที่คนรุนใหมมักจะรับประทานยาแผนปจจุบันเลย 
ตัวอยางจากการบอกเลาของนายตะวา รัชนีบุญมากุล ซึ่งเปนหมอผีของบานเรกะติ วา  

“...คนแกเมื่อเจ็บปวยจะรักษาตัวเอง ตมยากนิกอน ถาไมหายคอยไป
อนามยั ไปเอาตนยาในปามา แลวมาตมบางอยางใชเปลือก บางอยางใช
ราก ใชใบ ไมเหมือนกนั บางทีตากใหแหงกอน บางที่ตมไดเลย จาํมา
จากพอแม สวนเด็กๆเขาไมกินกนัแลวเขากินยาสมัยใหมหายเร็วกวา...” 

(ตะวา รัชนีบญุมากุล, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2552) 

 การใชสมุนไพรเปนภูมิปญญาของแตละบานอาจจะมีความแตกตางกันไปบาง 
ตามที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ เชน ของที่บานเรกะติใชเปลือกของตน “ตะสินะปะจอ” 
นํามาทุบแชน้ํา ใชดื่มแกไอ แกหวัดและรักษาโรคมาลาเรีย ตน “ตะสิกละอึ” ใชเปลือกทุบใสแผล
หรือตมกรองน้ําดื่มชวยถอนพิษงู บานหนองอึ่งใตชาวบานจะนําผิวของตนหมากตึ่งมาผสมกับ
น้ําลายแลวพอกบริเวณถูกงูกัดหรือแมลงมีพิษตอยเพื่อบรรเทาอาการปวด นําเปลือกของตน
เกลอะแนจูมาอมเพื่อบรรเทาอาการปวดฟน นําเปลือกของตนสุกาแมมาตมรวมกับแกนไมเพ เพื่อ
รักษาอาการเปนไข ปวดเมื่อยตามตัว ชาวบานหวยเสือเฒาจะนําใบของตนยะโตงมาขยี้ผสมกับน้ํา
และขาวสารแลวใหเด็กกินเพื่อรักษาโรคหวัด นําหัวของตนชูมาทุบแลวทาบริเวณทองเด็กเพื่อรักษา
อาการทองอืด ทองเสีย และที่บานแกงปลาเลาจะนําใบและยอดของตนสะเดาะโพมาทุบแลวพอก
บริเวณที่เปนฝ จะทําใหหัวฝยุบเร็ว นํารากของตนพินาโคพิมาตม แลวนํามาสระผมจะรักษาอาการ
ไข ปวดเมื่อยตามรางกาย เปนตน สวนใหญผูชายที่เปนหัวหนาครอบครัวมักจะมีความรูอยูบาง
สามารถที่จะเขาไปหาสมุนไพรที่มีอยูตามธรรมชาติแลวมารักษาไดเลย แตถาไมหายหรืออาการ
หนักจะไปหาหมอพื้นบานซึ่งจะมีความรูความชํานาญมากกวาโดยจะใชทั้งสมุนไพรในการรักษา
และมัดมือเรียกขวัญควบคูกันไปสําหรับการทํานายสาเหตุของโรคนั้นปจจุบันทั้งสี่หมูบานมี
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ความสําคัญลดนอยลง เนื่องจากถาทราบสาเหตุชัดเจนก็สามารถรักษาตามอาการไดทันที แตใน
กรณีที่เร้ือรังรักษาไมหายหรือไมทราบสาเหตุที่แนนอนก็จะมีการเสี่ยงทายเพื่อหาสาเหตุของโรค  

 หมูบานทั้งหมดในการศึกษาคร้ังนี้จะใชกระดูกไกที่ใชในการเลี้ยงผีมาเสี่ยงทาย 
โดยเปนหนาที่ของหมอผีตองไปเอากระดูกขาไก 2 อัน แลวทํากระดูกไกใหสะอาด หารูขางๆกระดูก
ไก หลังจากนั้นหาเศษไมเล็กๆแทงเขาไปในรู พรอมทั้งอธิษฐานตอบรรดาผีทั้งหลายวาการเจ็บปวย
ที่เกิดขึ้นเปนมากหรือเปนนอยสามารถรักษาหายไดหรือไม หลังจากนั้นหมอผีตรวจดูถากระดูกไก
ทั้งสองมีรูตรงกันและไมที่ปกไวมีไมตั้งตรง 90 องศาแปลวาไมดีรายมาก แตถาไมปกเฉียงราว 45
องศาถือวาดีพอที่จะปดเปาการเจ็บปวยใหหายขาดได หลังจากนั้นผูปวยจะตองเลี้ยงผีดวย ไก หมู 
วัวหรือควายตามแตหมอผีจะแจงใหทราบ 

สําหรับการรักษาพยาบาลที่สถานบริการนั้นมีความนิยมมากขึ้นโดยเฉพาะคนรุน
ใหม ซึ่งมีรูปแบบคลายคลึงกันกลาวคือ ชุมชนบานเรกะติจะไปที่สถานีอนามัยบานปะนอยปู ซึ่ง
ตองเดินไปอีกประมาณ 4 กิโลเมตร และถาไมหายจะไปโรงพยาบาลทาสองยาง สวนบานหนองอึ่ง
ใต มีศูนยสาธารณสุขชุมชนตั้งอยูในหมูบานแตไมมีเจาหนาที่ประจํา เจาหนาที่จากสถานีอนามัย 
อูตูม เขามาปฏิบัติงานเดือนละ 1 คร้ังสวนใหญเปนการใหวัคซีนตามวงรอบและการแจกจายยา
ตามอาการ  บานแกงปลาเลา เมื่อชาวบานเจ็บปวยจะหายามากิน และถาไมหายไปหาหมอที่
สถานีอนามัยนาปูปอมซึ่งหางออกไปประมาณ 3 กิโลเมตร หรือไมก็เดินทางไปโรงพยาบาล       
ปางมะผาซึ่งจะคลายกับบานหวยเสือเฒาเมื่อเจ็บปวย สวนใหญจะซื้อยามากินเอง  ถายังไมหาย
ถึงจะไปหาหมอในเมืองแมฮองสอน สําหรับหมอผีจะเปนวิธีการสุดทายถาหากยังไมหาย 
นอกจากนี้บานเรกะติและบานหวยเสือเฒามีหนวยมาลาเรียอยูในชุมชนแตเจาหนาที่ไมไดอยู
ประจํานานๆจะเขามาสักครั้ง ในขณะที่ชุมชนที่เหลือจะมีเจาหนาที่หนวยมาลาเรียเขามาในชุมชน
ปละ 1-2 คร้ัง เพื่อทําการตรวจเลือดหาเชื้อ พนยาและจายยาใหกับคนที่ปวยเปนโรคมาลาเรีย 

 3. วิถีชีวิตของชุมชนที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

วิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้ง 4 กลุมไมมีความแตกตางกันมากนัก มี
ความสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ ชุมชนมีภูมิปญญาเกี่ยวกับการดํารงชีวิตอยูใน
พื้นที่สูงไดโดยมีการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว ทําใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดมาเปน
เวลานาน ชุมชนสวนใหญยังมีความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์และธรรมชาติอยูรวมทั้งมีการประกอบ
พิธีกรรมของตนเอง มีการกําหนดขอหามและจารีตของชุมชน มีภูมิปญญาเกี่ยวกับการรักษาความ
เจ็บปวย อยางไรก็ตามในแตละชุมชนอาจจะมีความแตกตางอยูบางในประเด็นตอไปนี้ 



186 
 

 

ชุมชนกะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยงโป จะตั้งชุมชนอยูของตนเองโดยเฉพาะเปน
กลุมใหญ มีคนอื่นๆเขามาปะปนอยูดวยนอย เชน เขามาไดดวยการแตงงาน การขอเขามาอาศัย
อยูของคนพื้นราบ เปนตน ทําใหชุมชนยังสามารถรักษาความเชื่อและปฏิบัติตามพิธีกรรมของ
ตนเองได ชุมชนยังคงวิถีชีวิตและจารีตของตนไวโดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับการปลูกขาวไร ซึ่งเปน
การปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชน ตั้งแตข้ันตอนในการเลือกพื้นที่เพาะปลูก การจัดสรรพื้นที่ปลูก
ขาวไรในแตละปใหแกสมาชิกในชุมชน การใชพันธุขาวที่หลากหลาย การใชภูมิปญญาในการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหคงความอุดมสมบูรณเอาไว  

ในขณะที่ชุมชนกะเหรี่ยงตองสูและคะยาเปนกลุมที่โยกยายใหมมาจากพมาเขา
มาอาศัยอยูรวมกับชุมชนไทยใหญทําใหมีการรับเอาความเชื่อและพิธีกรรมของศาสนาพุทธเขามา
ไวในวิถีชีวิตมากกวากลุมโปและสะกอ การมาทีหลังทําใหพื้นที่ทํากินของตนเองมีจํากัด ประกอบ
กับการอยูใกลเมืองและมีการคมนาคมที่สะดวก ทําใหมีการยอมรับระบบเศรษฐกิจสมัยใหม
รวมทั้งกฎหมายของรัฐมากกวาที่จะดํารงจารีตเดิมของตนเอง สรุปตามตารางที่ 11 ดังนี้ 

ตารางที่ 11 สรุปกิจกรรมของชุมชนที่สอดคลองกับการพัฒนาทีย่ั่งยนืจําแนกตามเผา 

กิจกรรมของชุมชน สะกอ โป ตองสู คะยา 

ดานเศรษฐกจิ     
1. การมีขาวเพียงพอตอการบริโภค     
1.1 การมีความเชื่อในส่ิงศกัดิ์สิทธิ์และบุญคุณของ
ธรรมชาติ 

3 3 3 3 

1.2 การประกอบพิธีกรรมเพือ่ขออนุญาตใช และขอบคุณ
ตอธรรมชาติในทกุชวงของการเพาะปลูก 

3 3 2 2 

1.3 การทําไรหมุนเวียน 3 3 2 2 
1.4 การทํานาขั้นบันได 2 2 3 3 
1.5 การเลือกพื้นที่ใหเหมาะสม 2 3 2 2 
1.6 การจัดสรรพื้นที่สําหรับปลูกขาวไรอยางเปนธรรม 2 3 2 2 
1.7 การใชพันธุขาวที่หลากหลายของชุมชน 3 3 3 3 
1.8 การเอา “วันกนั” 3 3 2 2 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 

กิจกรรมของชุมชน สะกอ โป ตองสู คะยา 

1.9 การจัดการพื้นที่ดิน เพื่อรักษาความอดุมสมบูรณ 3 3 3 3 
1.10 การจัดการน้ําในระบบเหมืองฝาย 3 3 3 3 
2. การมีรายไดสมดุลรายจาย     
2.1 การดํารงชีวิตอยางพอเพียง เรียบงาย 3 3 3 3 
2.2 การเลีย้งหมูและไกในครัวเรือน 3 3 3 3 
2.3 การปลูกตามไฟ ทาํใหมพีืชผักกนิตลอดชวงการทาํงาน 3 3 2 2 
2.4 การเลีย้งววัควายในพื้นที่ปา 3 3 1 2 
2.5 การพึ่งพิงธรรมชาติสําหรับ สรางบาน แหลงอาหาร ยา
รักษาโรค 

3 3 2 2 

2.6 การผลิตของใชในชุมชน เชน ทอผา จกัสาน 3 3 2 2 
ดานสิ่งแวดลอม     
3 การมพีื้นทีป่าของชุมชน     
3.1 การมีความเชื่อวา “ทุกสรรพสิ่งลวนมีเจาของ” ทําใหมี
การใชตามความจําเปน ไมทําลาย 

3 3 3 3 

3.2 การประกอบพิธีกรรมเกีย่วกับปา 3 3 1 2 
3.3 การควบคมุจัดการและปกปองดูแลปา 3 3 1 2 
3.4 การจัดพื้นที่ปาสําหรับใชสอยของชุมชน เชน เขตที่อยู
อาศัย ที่ทาํไร ที่ทาํนา ปาตนน้ํา ปาชุมชน ปาตามประเพณี 
(ปาชา ปาสะดือ) 

3 3 2 2 

4. การมีน้ําใช     
4.1 การมีความเชื่อ “ไดกินจากปาตองรักษาปา ไดกินจาก
น้ําตองรักษาน้ํา” 

3 3 3 3 

4.2 การมพีิธกีรรมเกี่ยวกบัน้าํ 3 3 2 3 
4.3 การกาํหนดขอปฏิบัติเกี่ยวกับปาตนน้าํ 3 3 2 3 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 

กิจกรรมของชุมชน สะกอ โป ตองสู คะยา 

4.4 การจัดระบบประปาภูเขาและการบาํรุงดูแลรักษา 3 3 3 3 
ดานสังคม     
5. การมีความเปนธรรม     
5.1 ความเชื่อที่วา “การกระทําใดๆก็ตามถึงแมวาคนไมเห็น
แตผีเห็น” และ“ผีบรรพบุรุษซ่ึงก็คือผีบานผีเรือนจะคอย
คุมครองดูแลลูกหลานใหอยูเยน็เปนสุข” 

3 3 3 3 

5.2 การประกอบพิธีกรรมของชุมชนที่แสดงการขอโทษตอผี
เมื่อมีการทําผดิหรือลวงเกิน 

3 3 2 2 

5.3 การเคารพผูอาวโุสและการเลี้ยงดูแลพอแม 3 3 3 3 
5.4 มีกฎ ระเบียบของชุมชนใหถือปฏิบัต ิ 3 3 2 2 
5.5 มีคณะกรรมการในการตัดสินขอพิพาทหรือความผดิ 3 3 2 1 
6. การมีสขุภาพดี     
6.1 ความเชื่อในความสัมพนัธระหวางคนกับธรรมชาติและ
และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาต ิ

3 3 3 3 

6.1 การประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 3 3 2 1 
6.2 การใชสมนุไพร 3 3 2 2 

หมายเหต ุ1 หมายถงึมกีิจกรรมนอย 2 หมายถงึมีกิจกรรมปานกลาง 3 หมายถึงมกีิจกรรมมาก 

 จากตารางที่ 11 จะเห็นวาความตองการจําเปนและกิจกรรมของชุมชนกะเหรี่ยง
ทั้ง 4 กลุมมีความคลายคลึงกัน ไมมีความแตกตางกันมากนัก จะมีเพียงบางชุมชนที่แตกตาง
ออกไปบางเพราะมีการรับเอาวัฒนธรรมของกลุมอ่ืนเขามาในกลุมตัวเองเนื่องมาจากการอยู
ดวยกันหรือการคมนาคมสื่อสารที่สะดวกทําใหวัฒนธรรมอื่นแพรเขาไปไดงาย 



189 
 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหตัวชี้วัดการพฒันาที่ยั่งยืน 

ลักษณะความคิดของชุมชนกะเหรีย่ง 

ในการศึกษา พบวาวิธีการคิดและการดํารงชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกันทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม มีลักษณะสําคัญ 2 ประการ
คือ 

1. การมีโลกทัศนแบบองครวม (Holistic World View) 

จากการศึกษาพบวาชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 4 กลุมมีวิธีคิดที่มีลักษณะเปนองครวม
เชื่อมโยงทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม เชน การมีความเชื่อวาทรัพยากรธรรมชาติมีผี
หรือส่ิงศักดิ์เปนผูดูแล ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนซึ่งมีลักษณะพึ่งพิงธรรมชาติเปนไป
ตามความตองการจําเปนของชุมชน กระจายผลประโยชนใหทั่วถึงเปนธรรมแกทุกคน ชุมชนจะไม
ใชทรัพยากรธรรมชาติมากจนเกินไปมิฉะนั้นจะทําใหผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ไมพอใจ และลงโทษใหทั้ง
ตอตนเอง คนในครอบครัวและสมาชิกในชุมชนอื่นๆเจ็บปวยไดรับภัยพิบัติได ลักษณะความเชื่อ
ดังกลาวกอใหเกิดประเพณีและพิธีกรรมที่จะออนวอน ขอความชวยเหลือ รวมทั้งการขอบคุณเมื่อ
ตนเองไดรับประโยชนแลว นอกจากนี้ชุมชนกะเหรี่ยงยังใหความสําคัญตอความเปนชุมชนมากกวา
ความเปนปจเจกบุคคล ทําใหสังคมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงอยูไดดวยความสุข เอ้ืออาทรตอ
กัน ไมเกิดความขัดแยง และยังรักษาทรัพยากรธรรมชาติไวใหลูกหลานในรุนตอๆไปได กลาวโดย
สรุปคนกะเหรี่ยงมีความเชื่อวาการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะมีผลกระทบตอส่ิงอื่นๆดวย ดังนั้นการจะ
กระทําส่ิงใดๆของชุมชนกะเหรี่ยงจึงมีความสัมพันธเชื่อมโยงทั้งความคิด จิตใจของตนเอง ของ
ชุมชน รวมทั้งความสัมพันธกับธรรมชาติและส่ิงที่อยูเหนือกวาธรรมชาติดวย 

2. ความหลากหลาย (Diversity) 

จากการศึกษาพบวาชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 4 กลุม ถึงแมจะมีเงื่อนไขในการดํารงชีวิต
และวิธีคิด ความเชื่อที่คลายคลึงกัน แตเมื่อพิจารณาลงในรายละเอียดแลวในแตละเรื่องจะมีความ
หลากหลายทั้งในความคิดตลอดจนวิธีการเพื่อจะดํารงชีวิตอยูไดในพื้นที่สูง ซึ่งมีความจํากัดทั้ง
ดานทรัพยากรธรรมชาติอันเนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่มีความเฉพาะของพื้นที่
ชุมชนของตนเอง กลาวคือ  

2.1 ความหลากหลายของผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทําใหคนกะเหรี่ยงตอง
คํานึงถึงผีและส่ิงศักดิ์ตลอดเวลาในการกระทําสิ่งใดๆ ตามความเชื่อมีผีหลายประเภทสรุปไดคือ 
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-ผีบานซึ่งเปนผีบรรพชนฝายมารดา คนกะเหรี่ยงมีความเชื่อวาทําหนาที่
ในการปกปอง คุมครองชีวิตความเปนอยูของคนในสายตระกูล คนกะเหรี่ยงจะแสดงความซื่อสัตย 
จงรักภักดีทั้งตอผีบรรพชนและพอแมญาติพี่นองของตน 

-ผีเจาที่ คนกะเหรี่ยงเชื่อวาเปนผีที่มีอํานาจกวางขวางที่คุมครอง ปกปอง
ทรัพยากรธรรมชาติอยู ประกอบไปดวย ผีเจาดิน(ฮอ โข เกอะจา) ผีเจาเขา(เกอะ เจอ เกอะเจา) ผี
เจาปา(ปกา เกอะจา) ผีเจาน้ํา(ทีเก อะจา) ถาคนกะเหรี่ยงมีความประสงคใชทรัพยากรสวนใดก็
สามารถขอไดเฉพาะเจาะจงตอผีที่ดูแลทรัพยากรธรรมชาตินั้นๆ 

-ผีที่ทําหนาที่ดูแลเฉพาะเรื่อง เชน ผีไรจะดูแลไรขาว ผีนาจะดูแลนาขาว 
ผีฝายจะดูแลเหมืองฝายใหแข็งแรงมีน้ําเพียงพอ 

2.2 ความหลากหลายของพืชพันธุ ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีพืชพันธุที่
หลากหลาย ซึ่งมีคุณสมบัติและการใชตามจุดประสงคที่แตกตางกัน ทั้งเปนการสืบทอดพันธุจาก
บรรพบุรุษ ความชอบสวนตัว หรือใชในการประกอบพิธีกรรมตามประเพณี พันธุแตละชนิดอาจจะ
ไมใหผลผลิตสูงสุด แตมีความเหมาะสมตามประโยชนใชสอยและภูมิอากาศของชุมชนพื้นที่สูง 
รวมทั้งวิธีการปลูกรวมปะปนกันไปถึงแมจะทําใหเกิดการกลายพันธุ แตก็เปนการปองกันโรคและ
ศัตรูพืชรบกวนตามธรรมชาติ กลาวคือ  

-พันธุขาวในแตละครอบครัวจะมีการปลูกขาวชนิดตางๆ ประมาณ 2-5 
ชนิด ซึ่งมีความแตกตางกันทั้งคุณสมบัติ ปริมาณผลผลิต เวลาเก็บเกี่ยว เปนตน ทําใหบางชุมชน
จะมีพันธุขาวถึง 20-30 สายพันธุ 

-พันธุพืชไรอ่ืนๆ เชน ขาวโพด ขาวฟาง ออย งา เผือก มัน ซึ่งในแตละ
ชนิดชุมชนจะมีพันธุที่แตกตางกันอยู 3-5 สายพันธุ 

-พันธุผัก เชน พริก มะเขือ แตงกวา ฟกทอง บวบ ผักกาด ซึ่งในแตละ
ชนิดชุมชนจะมีพันธุที่แตกตางกันอยู 5-8 สายพันธุ 

 ตัวชี้วัดการพฒันาที่ยั่งยืน 

ในการศึกษาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง นอกจาก
จะตองมีลักษณะเปนองครวมและมีความหลากหลายแลว ในการพัฒนาชุมชนในพื้นที่สูงใหยั่งยืน
ตองประกอบไปดวยตัวชี้วัด ทั้งนี้ตัวชี้วัดตองสะทอนความตองการของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง
ทั้ง 6 ประการ คือ การมีขาวเพียงพอตอการบริโภค การมีรายไดสมดุลรายจาย การมีพื้นที่ปาใช
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สอยของชุมชน การมีน้ําใชเพียงพอ การมีความเปนธรรมในชุมชน และการมีสุขภาพดี จาก
การศึกษาพบวามีตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงจํานวน 4 ตัว ดังนี้ 

1. การรักษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาต ิ

การรักษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติของคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปน
ตัวชี้วัดที่สําคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืน คนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงยังมีความเชื่อในอํานาจของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ วิถีชีวิตของคนกะเหรี่ยงมีพื้นฐานมาจากความคิดในดานความสัมพันธระหวางมนุษย 
ธรรมชาติและสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ จนกอใหเกิดประเพณีและพิธีกรรมตางๆ โดยเฉพาะการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางนอบนอมยําเกรง คนกะเหรี่ยงเชื่อวาทุกสรรพสิ่งลวนมีเจาของ เชน ที่ดิน 
แมน้ํา ปา สัตวปา เปนตน ซึ่งสะทอนจากความเชื่อในเรื่องผี หากตองการใชประโยชนจะตองขอ
จากเจาของกอนเสมอ โดยผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นตางก็มี
อํานาจที่จะบันดาลใหเกิดความอุดมสมบูรณและเภทภัยแกทุกคนได การประพฤติตัวที่ดีจะทําใหผี
หรือเจาของที่เหลานั้นพอใจ บันดาลใหเกิดความสุขและความอุดมสมบูรณได แตหากทําไมดี
หรือไมเหมาะสมจะนํามาซึ่งความเจ็บปวย และเภทภัยตางๆที่สามารถเกิดขึ้นไดทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน การรักษาความเชื่อและคานิยมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงเปนการผูกพัน
ทางศีลธรรมกอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในดานตางๆ ดังนี้ 

1.1 ดานสิ่งแวดลอม ความเชื่อและคานิยมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีผลตอ
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะทรัพยากรปาไม ดิน น้ํา เกิดขึ้นจากความคิด
คนกะเหรี่ยงที่วา “ทุกสรรพส่ิงลวนมีเจาของ” มนุษยมีสิทธิเพียงแคการใชประโยชน แตไมมีสิทธิใน
การครอบครองเปนเจาของโดยเด็ดขาด ดังนั้นในเมื่อมีความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้
ในแตละครั้งจําเปนตองมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อขออนุญาตตอเจาของที่หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และ
เมื่อมีการใชทรัพยากรธรรมชาติเรียบรอยแลวก็ตองมีพิธีกรรมเพื่อแสดงถึงความขอบคุณ สํานึกใน
บุญคุณเพื่อหวังใหเจาที่ไดพอใจถาจะมีการขอใชในโอกาสตอไปเจาที่หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์จะได
อนุญาต และการขอก็เพียงความจําเปนของตนเอง พิธีกรรมและความเชื่อของคนกะเหรี่ยง เปน
สวนหนึ่งของภูมิปญญาในการออกกฎเกณฑมากํากับการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 

นอกจากนี้ยังเสริมสรางความผูกพันทางศีลธรรมและการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กันดวย เชน ภาษิตของชาวกะเหรี่ยงที่แปลไดความวา “ไดกินจากปาตองรักษาปา ไดกินจากน้ํา
ตองรักษาน้ํา” หรือประเพณีการนําสายสะดือเด็กหอผา นําไปวางที่ตนไมใหญใกลหมูบานหรือที่
เรียกวาปาสะดือ โดยมีความเชื่อวาขวัญของเด็กจะอยูกับตนไม ไมอนุญาตใหผูใดตัดฟนตนไม
เหลานั้น ความเชื่อเหลานี้เปนมาตรการในการรักษาปายังเปนการปลูกฝงจิตสํานึกในการรักษาปา
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และความผูกพันทางจิตวิญญาณระหวางคนกับปาไปยังรุนตอๆไป ความเชื่อดังกลาวซึ่งชุมชน
นํามาใชประกอบกับพื้นฐานทางศิลธรรมเพื่อการจัดการทรัพยากรและการทําการเกษตร ทําใหมี
การเลี้ยงผีเพื่อใหชวยดูแลรักษาปา รักษาน้ํา ซึ่งนายประชา สิงขรสิริเดช ผูชวยผูใหญบานหวยเสือ
เฒา กลาววา 

 “...มีการเลี้ยงผีดอยหลวง เปนผีเจาที่บริเวณที่ตั้งหมูบานเกา ใหอยูเย็น
เปนสุข เลี้ยงทั้งหมูบาน 3 ป จัดใหมีการเลี้ยงครั้งหนึ่ง มีหมู ไก เหลา 
ขนม บุหร่ี เปนของไหว เลี้ยงบวยทอเส ใชหัวหมูไปเลี้ยงผีที่ลําหวยใหมี
น้ําเพียงพอ เมื่อเลี้ยงเสร็จจะนําหมูมารับประทานรวมกันทั้งหมูบาน…” 

(ประชา สิงขรสิริเดช, สัมภาษณ, 20 เมษายน 2552) 

พิธีกรรมและความเชื่อเปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง
และเปนพื้นฐานของการดูแลการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน และยังเปนวิธี
หนึ่งที่ใชในการปลูกจิตสํานึกในการรักษาปา และความผูกพันทางจิตวิญญานระหวางคนกับปาไป
ยังรุนตอๆไป 

1.2 ดานเศรษฐกิจ ความเชื่อและคานิยมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ทําให
ชุมชนสามารถใชภูมิปญญาในการประกอบอาชีพ ทําใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร มีรายไดจาก
การใชฐานทรัพยากรภายในชุมชน การผูกพันทางศิลธรรมระหวางชุมชนกับปาเปนพื้นฐานในการ
ควบคุมจัดการและปกปองดูแลปาของตน สิทธิในการจัดการปาของชุมชนไมไดหมายถึงการยึดเอา
เอกสารสิทธิ์เหนือทรัพยากร แตหมายถึงการกําจัดสิทธิการใชทรัพยากรซึ่งเปนกรรมสิทธิ์รวมของ
ชาวบานทุกคนใหข้ึนอยูกับอํานาจของชุมชนในการวางกฎเกณฑเพื่อรักษาและใชทรัพยากร
เหลานั้น ทําใหชุมชนมีพื้นที่อยูอาศัย พื้นที่ทํากิน พื้นที่อนุรักษ นอกจากนี้ชุมชนยังสามารถที่จะ
กําหนดพื้นที่ทํากินโดยไมทําลายสิ่งแวดลอม และยังจัดสรรใหแตละครัวเรือนอยางเหมาะสม เชน 
การทําไรขาวของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มีการใชความเชื่อและภูมิปญญาในการปลูกขาวซึ่งมี
ลักษณะเปนแปลงหมุนเวียน เปนการทําไรในระยะเวลาสั้นแตทิ้งปาใหฟนตัวในระยะยาว (Short 
cultivation-Long Fallow) มีลักษณะเปนการปลูกยังชีพ ผลิตขาวเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
พรอมกันนี้ยังมีการปลูกพืชผักอื่นๆทั้งเพื่อการยังชีพและประกอบพิธีกรรม ทําใหไมมีความ
จําเปนตองใชสารเคมีในการเพิ่มผลผลิตและปองกันกําจัดศัตรูพืช นอกจากนี้ในชุมชนที่มีพื้นที่ทํา
กินนอยลงยังสามารถที่จะใชภูมิปญญาในการปรับพื้นที่เปนนาขั้นบันได รวมทั้งพัฒนาระบบ
เหมืองฝายเพื่อใหมีน้ําเพียงพอตอการทํานา สามารถทดแทนการทําไรขาวที่ตองใชพื้นที่มากได 
นอกจากนี้ในพื้นที่ปาของชุมชนยังใชเปนที่เล้ียงสัตว เชน วัว ควาย ถือวาเปนแหลงรายไดที่สําคัญ
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ที่สุดของชุมชน เพราะวัวควายไมทําลายความอุดมสมบูรณของปา ใชพื้นที่เพียงเปนแหลงอาหาร
และอยูอาศัยเทานั้น ชุมชนสามารถหาของปา เห็ด ผัก รวมทั้งลาสัตวสําหรับใชในการยังชีพไดอีก
ดวย 

1.3 ดานสังคม ความเชื่อและคานิยมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทําใหชุมชน
อยูรวมกันอยางมีความเสมอภาค ลักษณะความเชื่อของคนกะเหรี่ยงมีพื้นฐานทางศิลธรรม นําไปสู
กฎเกณฑการปกครองภายในชุมชน ประเพณี รวมทั้งการจัดการทรัพยากร ความเชื่อที่วา “การ
กระทําใดๆก็ตามถึงแมวาคนไมเห็นแตผีเห็น” ทําใหคนกะเหรี่ยงตองระมัดระวังตัวใหอยูในจารีต
ของชุมชนไมวาใครจะทราบหรือไม ดังนั้นหากมีความผิดพลาดในการใชทรัพยากรหรือการ
ประพฤติปฏิบัติตนไมเหมาะสมก็จะมีการขอขมาตอเจาที่และสัญญาวาจะไมประพฤติปฏิบัติใหผิด
ไปจากประเพณีอีก นอกจากนี้ความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการเจ็บปวยของคน ยังเกี่ยวของกับวิถี
การปฏิบัติของคนในชุมชนในเรื่องตางๆ ที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนดวยกัน คนกับ
ธรรมชาติและคนกับส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติไดแก การทํามาหากิน การอยูในสังคมและการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ ถาใครประพฤติตนไมเหมาะสมจะทําใหเกิดความเจ็บปวยขึ้นได คนกะเหรี่ยง
จะมีวิธีในการวินิจฉัยความเจ็บปวยแลวจึงรักษาไปตามสาเหตุของการเจ็บปวยนั้น ถึงแมวาความรู
ของคนกะเหรี่ยงจะมีไมพอตอการรักษาโรคในปจจุบัน แตคนกะเหรี่ยงยังมีภูมิปญญาเกี่ยวกับการ
ใชสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวย พิธีกรรมตางๆของคนกะเหรี่ยง นอกจากจะเสริมสรางความ
เคารพตอธรรมชาติแลว พิธีกรรมที่ชุมชนทําไปยังเพื่อใหปกปกรักษาใหครอบครัวมีความสุข มีฝน
ตกพอดี มีอาหารเพียงพอ อุดมสมบูรณ ในพิธีเลือกพื้นที่สําหรับทําไร เปนการขอขมาลาโทษ
ธรรมชาติกอนใช ใหธรรมชาติแวดลอมที่จะไดรับผลกระทบจากการทําไรออกไปชั่วคราวกอน เมื่อ
ไดผลผลิตแลวก็จะมีการเซนไหวแสดงความขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชวยใหอาหารอุดมสมบูรณ 
ถึงแมในปจจุบันพิธีกรรมดังกลาวในปจจุบันไดลดรูปแบบลง แตพิธีกรรมตางๆทําใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธกันระหวางคนในครอบครัว ชุมชน เชน การมัดมือ จะมีการใหศีลใหพรกัน ทําใหเกิดการ
เคารพเชื่อฟง ถายทอดแบบธรรมเนียมของชุมชน 

2. การรักษาวิถีการปลกูขาวเชิงประเพณีของชุมชน 

 การปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชนกะเหรี่ยงหมายถึงการปลูกขาวที่อาศัยภูมิ
ปญญาต้ังแตการเลือกพื้นที่ การจัดสรรพื้นที่เพาะปลูก การเอาวันกัน รวมทั้งการใชพันธุขาวที่
หลากหลายดวย โดยทั่วไปการผลิตขาวจัดเปนตัวชี้วัดทางดานเศรษฐกิจ ที่มุงเนนประสิทธิภาพ
การผลิตซึ่งมีเปาหมายใหไดผลผลิตสูงที่สุด การผลิตไดมากยอมทําใหเกิดความมั่งคั่ง มั่นคงแกทั้ง
ครัวเรือนและชุมชนนั้นๆ ในขณะที่ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงผลผลิตขาวถึงแมจะเปนสิ่งที่จําเปน
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สําหรับชุมชน แตเปาหมายในการผลิตไมไดมุงเฉพาะผลผลิตที่สูงเทานั้น ชุมชนยังตองคํานึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอมและสังคมดวย ดังนั้นการปลูกขาวของคนกะเหรี่ยงจึงมี
ลักษณะผสมกันระหวางตัวชี้วัดทางดานเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและสังคม การที่ชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูงสามารถปลูกขาวจนเพียงพอตอการบริโภคได ทั้งๆที่สภาพพื้นที่ไมเอื้ออํานวย เพราะมีพื้นที่
ราบนอย มีความสูงชัน ภูมิอากาศหนาวเย็น เพราะคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสามารถรักษาวิถีการ
ปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชนเอาไวได การปลูกขาวเชิงประเพณีเปนการใชภูมิปญญาของบรรพ
ชนของคนกะเหรี่ยงที่สะสมมาหลายรอยป โดยภูมิปญญาในการปลูกขาวที่สําคัญของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ประกอบไปดวย 

2.1 การเลือกพื้นที่ใหเหมาะสมสอดคลองกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ มี
ลักษณะเปนตัวชี้วัดทางดานสิ่งแวดลอม ซึ่งวิธีการเลือกพื้นที่จะไมทําลายสิ่งแวดลอม ทําใหชุมชน
กะเหรี่ยงมีผลผลิตขาวเพียงพอทั้งในปจจุบันและในอนาคตดวย สําหรับชุมชนที่ศึกษาทั้ง 4 แหง มี
การกําหนดเปนขอหามทั่วๆไปในการเลือกพื้นที่สําหรับทําไรขาว และกําหนดการเลือกพื้นที่ในแต
ละป คลายๆกัน แตอาจจะมีชื่อเรียกแตกตางกันไปบางตามภาษาของแตละเผา การไมปฏิบัติตาม
ขอหามและขอกําหนดของชุมชน จะสงผลกระทบตอระบบนิเวศ สําหรับขอหามและขอกําหนดที่ได
จากการศึกษามีดังนี้ 

1) ขอหามทั่วๆไปในการเลือกพื้นที่ทําไรขาวมีหลายประการ เชน หามทํา
ไรในพื้นที่ปาขุนหวย หรือปาตนน้ําของหมูบาน หามทําไรในพื้นที่นูนซึ่งคลายเปนจอมปลวกอยู
กลาง หรือเปนพื้นที่เวาลงเปนแอง ทั้งสองแบบถือวาเปนที่ของเจาปาเจาเขาหามทําไร รวมทั้ง 
พื้นที่ที่มีน้ําซึมออกมาแมไมมีลําหวยและเขตปาแกตนไมข้ึนหนาทึบ ซึ่งเปนการรักษาตนน้ําลําธาร
เพื่อไมใหถูกทําลายจะชวยใหคงความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติไวได ขอหามดังกลาวชุมชนที่
ศึกษาทั้งหมดปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

2) ขอกําหนดในการเลือกพื้นที่ทําไรในแตละป เพื่อเปนการรักษาสมดุล
ทางธรรมชาติและจัดระบบการใชทรัพยากรธรรมชาติใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับระบบ
นิเวศน เชน “โถะหลุยเปยลอ” หมายถึง พื้นที่ที่ทําไรที่ขุนหวยแลวปตอไปจะยายลงไปทําที่ทายน้ํา
ไมได ทําไรที่ติดๆกันเลยก็ไมได “โถะหลุยเปยโดกะ” หมายถึงปนี้ทําไรบนดอยลูกหนึ่ง ปตอไปจะ
ทําไรบนดอยอีกลูกหนึ่งซึ่งอยูตรงกันขาม หรือหันหนาเขาหากันไมได พื้นที่ซึ่งมองเห็นกันทําไมได 
แตถามีเขาบังมองไมเห็นกันจึงจะทําได “เดาะบือเหวควาฉุ” หมายถึงถาพี่นองผูชาย 2 คนทําไร
ใกลกัน คนอื่นหามมาทําไรระหวางกลาง “หยื่อเดะ” หากทําไรฝงหนึ่งของดอยแลว ปตอไปจะขาม
ไปทําอีกฟากซึ่งตรงกันไมได แตถาหากทําไรชนสันดอยปตอไปจะขามไปอีกฟากดอยใหพื้นที่ไร
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จรดกันเลยได ขอกําหนดนี้มีการปฏิบัติกันนอยลงโดยเฉพาะในชุมชนที่มีพื้นที่ทํากินนอย เชน บาน
หวยเสือเฒา บานเรกะติ บานแกงปลาเลา สวนที่บานหนองอึ่งใตซึ่งมีพื้นที่ทํากินมาก จะมี
ขอกําหนดที่สอดคลองกับขอความขางตนเปนสวนใหญ  

2.2 การจัดสรรพื้นที่สําหรับปลูกขาวไรอยางเปนธรรม มีลักษณะเปนตัวชี้วัด
ทางดานสังคม พื้นที่ทําไรขาวถือวาเปนพื้นที่กรรมสิทธิสวนรวม เปนสิทธิของชุมชน ทุกครอบครัว
สามารถหมุนเวียนสลับกันไดทั้งหมูบาน ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการจัดสรรที่ดินตามความ
จําเปนในการบริโภคของแตละครอบครัว แนวคิดในการจัดสรรพื้นที่เปนแนวคิดของการเกื้อกูล
ชวยเหลือกัน ไมมุงประโยชนของตนฝายเดียว การจัดแบงพื้นที่เทาที่จําเปนในการบริโภคของ
ครัวเรือนในแตละปไมมีการสะสม โดยในแตละปหลังจากพิธีปใหม ผูนําชุมชนพรอมดวยชาวบาน
จะออกเลือกพื้นที่ที่เหมาะสม แลวถึงจะกําหนดวาใครจะอยูสวนไหน มีหลักเกณฑในการกําหนด
พื้นที่หลายประการ คือ 

1) ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกมาก จะไดรับการจัดสรรพื้นที่ทําไร
มากกวาครัวเรือนที่มีสมาชิกนอยกวา โดยใชหลักครัวเรือนไหนมีความจําเปนมากก็ไดพื้นที่
เพาะปลูกมาก ครัวเรือนไหนมีความจําเปนนอยก็ไดพื้นที่นอย พื้นที่ที่ไดรับจะพอเพียงตอการ
บริโภคในแตละป ไมเหลือสะสมสําหรับปตอๆไป 

2) ครัวเรือนที่เปนคนแกก็จะไดพื้นที่ใกลหมูบานกวาของคนอื่น เพราะ
สะดวกในการเดินทาง เปนความเอื้ออาทรของชุมชนที่มีตอผูออนแอกวา  

3) พื้นที่ทําไรของชุมชนในแตละแปลงจะรวมกลุมกัน 2-4 ครัวเรือน เพื่อ
จะไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สวนใครจะไดตรงแปลงไหนจะใชเสี่ยงทายดวยกระดูกไก  

4) ตามปกติแตละครัวเรือนมักจะไดพื้นที่ซ้ําที่เคยทํามากอนซึ่ง แตพื้นที่
ในแตละแหงจะมีความอุดมสมบูรณที่แตกตางกัน จึงมีขอกําหนดครอบครัวใดทําไรในที่เดิมครบ 3 
รอบแลวตองเปลี่ยนที่ใหม  

บานหนองอึ่งใตเปนหมูบานเดียวที่ยังมีการจัดสรรพื้นที่โดยอาศัยแนวคิดขางตน
อยูมาก ในขณะที่ชุมชนบานหวยเสือเฒาและบานแกงปลาเลามีการปฏิบัติที่นอยลง เพราะ
ขอจํากัดของพื้นที่ทํากิน ในสวนของบานเรกะติพื้นที่ปลูกขาวไรมีแนวโนมเปนที่สวนบุคคลมากขึ้น
กวาเปนพื้นที่สวนรวม ทําใหไมสามารถกระจายพื้นที่ไปยังครัวเรือนที่มีสมาชิกมากได ทําให
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สมาชิกสวนหนึ่งตองออกไปรับจางนอกหมูบาน เพื่อหาเงินมาซื้อขาว สอดคลองกับคํากลาวของ
นายประภัทร ประเสริฐคีรี อดีตผูใหญบานวา 

“...ตอนนี้ไมเหมือนเมื่อกอนพอแบงกันได ตอนนี้มีเจาของ คนไมมีตอง
ออกไปรับจางเขา ไมไปก็อด ไปก็ลําบาก...” 

(ประภัทร ประเสริฐคีรี, สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2552) 

2.3 การใชพันธุขาวที่หลากหลายของชุมชน มีลักษณะเปนทั้งตัวชี้วัดที่ผสมกัน
ระหวางดานเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและสังคมไปในตัว กลาวคือพันธุขาวที่ใชในพื้นที่สูงถือวาเปน
ภูมิปญญาของคนกะเหรี่ยงในการปลูกขาวไร โดยในไรของแตละครอบครัวจะมีการปลูกขาวชนิด
ตางๆ ประมาณ 2-5 ชนิด ซึ่งแตละชนิดจะเกี่ยวไมพรอมกัน ทําใหเบาแรงเมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยว การ
ปลูกขาวที่หลากหลายพันธุในไร ทําใหมีศัตรูพืชมารบกวนนอยกวาการปลูกพันธุเดียว หลักการใน
การคัดเลือกพันธุขาวสําหรับคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในแตละชุมชนมีความคลายคลึงกัน คือ 

1) ตองการใหไดปริมาณผลผลิตมาก โดยจะเลือกพันธุจากตนขาวที่มี 
ขนาดรวงใหญ เมล็ดใหญ ขาวเต็มเมล็ด ไมมีโรค มีรสชาดดี มีความเหนี่ยวนุมเมื่อหุงสุก มีสีตาม
ความชอบของผูปลูก 

2) มีความสมพงศกับผูปลูกดวย กลาวคือเมื่อนํามาปลูกแลวผูปลูกหรือ
คนในครอบครัวเกิดเจ็บปวยขึ้นมาก็จะไมนํามาปลูกอีก จะหาพันธุใหมมาแทนการเลือกพันธุ
เพื่อใหไดขาวที่เหมาะสมกับตนเอง ชาวบานที่นับถือผีในชั้นแรกจะมีวิธีการเลือกพันธุขาวที่
เหมาะสมกับตัวเอง โดยเมื่อแยกครอบครัวใหมจะใชพันธุขาวสืบทอดจากพอแมฝายหญิง หรือบาง
กรณีจะทําการเสี่ยงทายโดยใชกระดูกไกเพื่อหาพันธุขาวที่จะปลูก สวนชาวบานที่นับถือคริสต
สามารถเลือกพันธุขาวไดเอง หากขาวใหผลผลิตไมดี สามารถทําพิธีขอเปลี่ยนพันธุขาวตอพระเจา
ที่โบสถได 

การมีพิธีกรรมตาง ๆ ทําใหเกิดความหลากหลาย สามารถรักษาขาวพันธุพื้นเมือง
เอาไวได นอกจากปลูกขาวเจาไวสําหรับเปนอาหารประจําวันแลวชุมชนกะเหรี่ยงบนพื้นที่สูงยัง
ปลูกขาวเหนียวเพื่อไวทําพิธีกรรมและขนมดวย การปลูกขาวเหนียวจะปลูกอยูดานบนหรือที่สูงกวา 
สวนที่ต่ําลงมาจะปลูกขาวเจาเพื่อปองกันขาวเจาปนกับขาวเหนียว นอกจากนี้ยังมีการปลูกขาว
พันธุที่บรรพบุรุษมอบใหไวเปนประจําทุกป สําหรับพันธุขาวที่ชุมชนกะเหรี่ยงบนพื้นที่สูงนิยมปลูกมี
หลายพันธุ ที่เปนขาวเจา เชน “บือหมื่อวา” พบที่เรกะติ บานหนองอึ่งใต มี ลักษณะเปลือกขาว 
เมล็ดกลม ข้ัวเหนียว ตียาก เมล็ดไมคอยหลุดออกจากรวง ใชเวลาปลูก 7 เดือน “บือกวา” พบที่
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หนองอึ่งใต บานหวยเสือเฒา และแกงปลาเลา ใหผลผลิตมากกวาขาวชนิดอื่นๆ ชาวบานที่บาน
หนองอึ่งใตมีความเชื่อวาหากปลูกติดตอกัน 3 ปซอนจะตาย หากใหผลผลิตมากเกินไปคนใน
ครอบครัวจะเสียชีวิต ตองสงตอใหคนอื่นปลูกบาง “บือคอเขะวา” และ “บือเซอลา” เปนขาว 3 
เดือน ชาวบานไวปลูกแกขัดปลูกเพียงเล็กนอยเพราะโดนฝนจะเกี่ยวไมทัน พบในทุกชุมชน 
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายพันธุ ไดแก “บือโปะโละ” “บือพอทะ” “บือทอแม”  และ“บือซอมี” เปนตน 
สําหรับขาวเหนียว ก็มีหลายพันธุเชนเดียวกัน เชน“ปอ้ีบอ”พบที่บานเรกะติ มีลําตนสูงประมาณเอว 
เมล็ดแข็ง ไมอรอย แตหุงขึ้นหมอ “ปอ้ีกะซอแม” พบที่บานหนองอึ่งใต เมล็ดมีลักษณะเรียวยาว   
หุงแลวนิ่ม กินอรอย 

2.4 การ“เอาวัน” มีลักษณะเปนตัวชี้วัดทางดานเศรษฐกิจที่ผสมผสานกับดาน
สังคม การ “เอาวัน”ของคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีลักษณะคลายกับการ “ลงแขก” ในชุมชนพื้นราบ 
ซึ่งเปนการชวยเหลือเอาแรงกันระหวางสมาชิกในชุมชน เนื่องมาจากปริมาณงานในแตละครัวเรือน
มีมาก การใชแรงงานเฉพาะในครัวเรือนของตนไมเพียงพอที่จะทํางานสําเร็จลงไดตามเวลา 
จําเปนตองขอแรงงานจากครัวเรือนอื่นๆมาชวย โดยทั่วๆไปสังคมของชุมชนกะเหรี่ยงไมซับซอน
มากนัก สมาชิกมักจะมีกิจกรรมที่คลายๆ สามารถชวยเหลือกันได ผูที่เปนเจาของงานจะเตรียม
ขาวอาหารสําหรับเลี้ยงคนที่มาเอาแรง การหมุนเวียนชวยเหลือกันในแตละครัวเรือน นอกจากจะ
ทําใหงานของแตละครัวเรือนสําเร็จบรรลุตามเปาหมายแลว การ “เอาวัน”กันยังชวยทําใหสมาชิก
ในชุมชนไดมีโอกาสสรางความสัมพันธที่ดีกัน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณของแตละคน 
เขาใจนิสัยใจคอ ความสามารถ รูปญหา ขอคิดความเห็นของแตละคน การชวยเหลือกันทําใหเกิด
สํานึกในบุญคุณ เมื่อมีความขัดแยงกันสามารถที่จะทําใหเขาใจกันไดงาย ชุมชนมีความสามัคคี
แนนแฟน ลักษณะงานของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่นิยม “เอาวัน” คือ 

1) การเผาไร เปนขั้นตอนหลังจากที่มีการตัดไมถางไรแลวปลอยทิ้งไวให
ไมแหงเปนเวลาประมาณ 2-3 สัปดาห หลังจากนั้นจะเผาใหสมบูรณที่สุดและใหข้ีเถากระจายทั่ว
แปลงเพราะเชื่อวามีธาตุอาหารทําใหขาวเจริญงอกงามดี แตเนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวฝน
มักจะตกทําใหมีเวลาตากไมไมมากนัก ถาฝนตกมากอนจะทําใหไมที่แหงดีแลวเปยก การเผาไหม
ไมสมบูรณ ขาวจะไดผลผลิตไมดี กอนการเผาไรตองชวยกันทําแนวกันไฟกอน หลังจากนั้นเจาของ
แปลงที่อยูหัวไรจะเผากอน คนที่อยูทายไรเขามาชวย หลังจากนั้นเมื่อของตนใกลเสร็จแลวก็คอยไป
ชวยคนตอไปจนครบหมดทุกคนแลวจึงคอยเริ่มข้ันตอนตอไปได ในบางแปลงสามารถทําพรอมกัน
ไปไดเลยแตเจาของแปลงตองตกลงกันวาจะเริ่มงานอยางไร เพื่อไมใหควันไฟและความรอนของแต
ละแปลงไปรบกวนการทํางานของชาวบานที่อยูในแปลงขางเคียง 
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2) การปกไร เปนขั้นตอนที่เกิดขึ้นหลังจากที่มีการเผาไรเรียบรอยแลว 
เปนขั้นตอนในการขุดหลุมแลวหยอดเมล็ดขาวลงในหลุมนั้น กอนที่จะปกไรผูชายจะปลูกกระทอม
และทําร้ัว ผูหญิงจะเก็บกวาดไร หลังจากนั้นจะมีการเตรียมอาหารไวสําหรับแขกที่จะมาเอาวันกัน
ในการปกไร การปกไรนิยมทําในชวงเดือนพฤษภาคมกอนที่ฝนจะตก ถาฝนตกกอนจะทําใหหญา
งอกกอนขาว แตถาปกไรกอนนานเกินไป ศัตรูพืช เชน นก หนู มด อาจมากินเมล็ดขาวจนเสียหาย 
ดังนั้นในชวงนี้สมาชิกในชุมชนตองชวยกันปกไรใหเสร็จเรียบรอยโดยเร็ว 

3) การดายหญา เปนการกําจัดวัชพืชโดยใชแรงงานเปนหลัก การใช
แรงงานเฉพาะในครัวเรือนของตนไมเร็วพอตอการเจริญเติบโตของวัชพืช จําเปนตองใชแรงงานของ
คนอื่นมาชวยกันเพื่อใหแลวเสร็จลงในระยะเวลาสั้นๆ หลังจากนั้นจึงหมุนเวียนไปชวยเจาของใน
แปลงอื่นๆตอไป 

4) การเกี่ยวและนวดขาว เนื่องจากขาวในแตละแปลง จะมีพันธุขาวที่
แตกตางกันอยูบาง ทําใหขาวแกไมพรอมกัน จึงเก็บเกี่ยวไมพรอมกัน ในชวงเก็บเกี่ยวนี้ถือวาเปน
ชวงที่สําคัญเพราะมีระยะเวลาจํากัด ถาหากฝนตกอาจจะทําใหขาวมีความชื้นเสียหายได รวมทั้ง
การปลอยเวลาใหชาเกินไปสัตวพวกหนูและนกก็อาจจะมากัดกินผลผลิตจนเสียหายได คน
กะเหรี่ยงจะมาเอาวันกันเมื่อเสร็จของคนแรก ก็จะไปชวยคนตอๆไป 

 การเอาวันกันไมแตเพียงการทําปลูกขาวเทานั้น ยังรวมไปถึงการซอมแซมหรือ
กอสรางบานใหมซึ่งตองใชแรงงานมาก คนกะเหรี่ยงนิยมที่จะซอมแซมบานในชวงเดือนธันวาคม 
ถึงเดือนมกราคมในแตละป หลังจากการเก็บเกี่ยวในแตละฤดูกาลเสร็จส้ินลง เมื่อชวยกันซอมแซม
หรือปลูกบานในแตละหลังเรียบรอยแลว ก็จะมีการกินเลี้ยงขึ้นบานใหมกัน เปนชวงของความรื่น
เริงกอนที่จะเขาสูฤดูกาลเพาะปลูกใหม 

 3. การใชภูมปิญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ไดแก ดิน น้ํา 
ปาไม คนกะเหรี่ยงรูจักการใชทรัพยากรเหลานี้ใหเกิดประโยชนโดยไมทําใหเกิดความเสื่อมโทรม 
คนกะเหรี่ยงอาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต เปนทั้งที่อยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค 
ความสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติถือวาเปนภูมิปญญาของชุมชนซ่ึงจําเปนตองสงวน
รักษาไว ภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ไดแก การ
จัดการพื้นที่ดิน การจัดการระบบน้ํา และการจัดการปา มีรายละเอียดดังนี้ 
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3.1 การจัดการพื้นที่ดิน 

การจัดการพื้นที่ดินมีลักษณะเปนตัวชี้วัดทางดานสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ
การปลูกขาวไรขาวบนพื้นที่สูงชันของชุมชนกะเหรี่ยง เนื่องจากการปลูกขาวไรในพื้นที่สูงชันจะมี
การชะลางพังทลายของดิน ปุย ธาตุอาหารพืชสูง แตคนกะเหรี่ยงก็สามารถหาวิธีการในการ
เพาะปลูก ที่จะรักษาความอุดมสมบูรณของพื้นที่เอาไว การปลูกขาวของคนกะเหรี่ยงไมตองใชปุย
วิทยาศาสตร ไมตองใชยากําจัดโรคและแมลง ทําใหผลผลิตที่ไดมีความสะอาดปลอดภัยทั้งตอผู
เพาะปลูกและผูบริโภค ไมเปนการทําลายสิ่งแวดลอม วิธีการทําไรขาวของคนกะเหรี่ยงสอดคลอง
กับอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การทําไรขาวชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 4 แหงในปจจุบัน
ยังคงถือปฏิบัติตามแบบภูมิปญญาของชุมชนอยูทุกขั้นตอน ไดแก 

1) การตัดฟนตนไมในการถางไร เชน การลิดกิ่งตนไมใหญแทนการโคน
และเหลือยอดไว เปนการใหตนไมไดแตกกิ่งใหม การตัดตนไมใหเหลือตอไวสูงพอประมาณ เปน
การไมใหตอไมตายไป แตยังสามารถแตกหนอ แตกกอ ฟนคืนสภาพไดอยูเมื่อถูกปลอยใหพักฟน
แลว  

2) การเผาไร หลังจากที่ตัดฟนตนไมแลว คนกะเหรี่ยงจะทําการตากให
แหง โดยการกระจายซากไมเหลานั้นใหเต็มพื้นที่ โดยทั่วไปจะใชเวลาตากประมาณ 2-3 สัปดาห 
หลังจากนั้นจึงจัดทําแนวกันไฟและการชิงเผาไฟจากหัวไรกอน เพื่อปองกันไมใหไฟลามออกนอก
เขต จากนั้นก็จะจุดไฟทายไรภายหลัง เนื่องจากโดยธรรมชาติความแรงของกระแสลมจะพัดจาก
ทายไรสูหัวไร การเผาไหมที่สมบูรณทั่วถึง ซึ่งจะทําใหเถาถานที่ไดจากการเผาไหมกระจายทั่ว
บริเวณไรเปนการเพิ่มธาตุอาหารพืช รวมทั้งความรอนจากไฟสามารถทําลายวัชพืชและโรคแมลง
บางอยางที่อยูในดินดวย หลังจากเผาไรแลวจําเปนตองมีการเก็บกวาดไรใหไรโลง ไมมีเศษไม
เกะกะ ขวางในเวลาปกไรและเวลาดายหญา นอกจากนี้การกวาดไรยังชวยเกลี่ยขี้เถาไปใหทั่วๆ
แปลง ซึ่งจะชวยทําใหขาวงอกงามดี 

3) การปลูกตามไฟ เปนภูมิปญญาของคนกะเหรี่ยงที่จะปลูกพืชผัก 
หลังจากที่เผาไรเสร็จใหมๆ คนกะเหรี่ยงจะนําเมล็ดพันธุผักที่เก็บไวมาปลูกทันที เชน ขาวโพด 
แตงกวา บวบ มะระ มะเขือ พริก ฟกเขียว ถั่ว เปนตน คนกะเหรี่ยงเชื่อวา การปลูกผักเมื่อเผาไร
เสร็จทันที จะทําใหผักงาม ศัตรูพืช เชน มด มอด นก หนู ไมมากิน เพราะความรอนไดไลศัตรูพืชไป
ที่อ่ืน กวาสัตวพวกนี้จะกลับมาใหมผักก็เจริญเติบโต แข็งแรงพอที่จะตอสูกับศัตรูไดแลว พืชผัก
เหลานี้จะเปนอาหารในระหวางการปกไรและดายหญา 
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4) การปกไรดวยการใชเสียมขุดหลุมเพียงหนาดินแทนการขุดพลิกหนา
ดิน และการดายหญาดวยขอดายหญา เปนการรักษาหนาดิน ไมใหเกิดการชะลางพังทลาย รักษา
โครงสรางของดิน และรักษาความอุดมสมบูรณของดินเอาไว 

5) การปลอยใหพื้นที่ไรพักฟนเปนระยะเวลา 6-10 ป เปนการใหพื้นดิน
ฟนความอุดมสมบูรณข้ึนมาใหมอีกครั้งหนึ่งโดยการทําใหมีการสะสมของอินทรียวัตถุ หลังจากนั้น
เกิดการยอยสลายกลายเปนธาตุอาหารพืช รวมทั้งทําใหเมล็ดหญาตลอดจนวัชชพืชตาย 

3.2 การจัดระบบน้ําของชุมชน  

การจัดระบบน้ําของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงถือวาเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิต 
เพราะน้ํานอกจากจะใชเพื่อการเกษตรในการปลูกขาวแลว น้ํายังใชสําหรับในครัวเรือนทั้งการดื่ม 
อาบ ซักลางตางๆ ทั้งของคนและสัตวเล้ียงดวย วิธีการจัดการน้ําเปนภูมิปญญาของคนกะเหรี่ยงที่
รูจักการดัดแปลงธรรมชาติ มาใชใหเกิดประโยชน มีลักษณะเหมือนการ “ขอยืม” และเมื่อใชแลวก็
ปลอยใหคืนตอธรรมชาติในที่สุด การจัดการน้ําดังกลาวเสียคาใชจายนอย ชุมชนสามารถพึ่งตนเอง
ไดและไมทําลายธรรมชาติ ระบบการจัดการน้ําของชุมชนกะเหรี่ยงที่สําคัญ มี 2 ระบบ คือ ระบบ
เหมืองฝาย และระบบประปาภูเขา มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ระบบเหมืองฝายเปนวิธีการจัดการน้ําของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง
ใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภค ระบบเหมืองฝายถือวาเปนภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีการ
ถือปฏิบัติมานาน ในชุมชนที่มีการทํานาจะมีระบบการจัดการน้ําขนาดเล็ก โดยชาวบานที่มีที่นาอยู
ในพื้นที่ติดกัน จะรวมกลุมกันเพื่อหาแหลงน้ําจากลําหวยหรือพื้นที่ๆเปนตนน้ํา ที่อยูสูงกวาพื้นที่นา
ของตนเอง หลังจากนั้น ชาวบานเจาของที่นาทํา “ทีตอโกะ” หรือฝาย กั้นลําน้ําดวยทอนไมและ
กอนหิน เพื่อทดระดับน้ําในลําหวยใหสูงขึ้น หลังจากนั้นจะขุด “ทีบอโกล” หรือลําเหมือง เพื่อคลอง
สงน้ําเล็กๆเขาไปในพื้นที่นา สวนใหญฝาย 1 แหงสามารถสงน้ําเขาที่นาของชาวบานได 1-6 ราย 
ข้ึนอยูกับปริมาณของน้ําที่มาจากพื้นที่ตนน้ํา และพื้นที่นาซึ่งเปนที่ รับน้ําซึ่งมีความสัมพันธ
สอดคลองกัน การมีระบบเหมืองฝายทําใหชุมชนกะเหรี่ยงสามารถทํานาโดยอาศัยน้ําจากลําหวย
ซึ่งสวนใหญมีอยูตลอดปไดโดยไมตองใชน้ําฝน ทําใหมีความเสี่ยงนอยสามารถพึ่งตนเองได หลัก
คิดของการใชน้ําจากลําหวยเพื่อหลอเลี้ยงตนขาวในนาดวยระบบเหมืองฝาย เปนเพียงการ “ขอยืม
น้ํา” จากลําหวย กลาวคือ ฝายทําหนาที่ทดน้ําเขาสูลําเหมือง น้ําจากลําหวยไหลลงสูแปลงขาวที่
ลดหลั่นลงไปเรื่อยๆ คลายขั้นบันได และไหลคืนสูลําหวยในที่สุด บางครอบครัวสามารถปลูกพืช
อ่ืนๆ ในนาชวงฤดูแลง เชน กระเทียม ถั่ว สามารถใชน้ําจากระบบเหมืองฝายเชนกัน สําหรับชุมชน
ที่ศึกษาในครั้งนี้ทุกชุมชนมีพื้นที่ทํานา และมีระบบเหมืองฝายสําหรับทดน้ําเขาที่นาของตนเอง 
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โดยชุมชนบานเรกะติ มีระบบเหมืองฝาย 3 แหง มีที่ทํานา 30 ครัวเรือน ชุมชนบานหนองอึ่งใต มี
ระบบเหมืองฝาย 6 แหง มีที่ทํานา 50 ครัวเรือน ชุมชนบานแกงปลาเลามีระบบเหมืองฝาย 4 แหง 
มีที่นา 25 ครัวเรือน และชุมชนบานหวยเสือเฒา มีระบบเหมืองฝาย 3 แหง มีที่นา 22 ครัวเรือน 

ในระบบเหมืองฝายเดียวกัน  ตองรวมกลุมกันสมาชิก โดยมีหัวหนา
เหมืองฝายซึ่งเปนผูอาวุโสหรือผูบุกเบิกการทํานาบริเวณนั้นเปนเจาแรก สมาชิกที่อยูตองมีความ
เขาใจกัน มีความสามัคคีรวมมือรวมใจกัน ตองมีการปรึกษาหารือกัน เพราะเปนผลประโยชน
รวมกันของสมาชิก งานที่สมาชิกจะตองชวยกันทําในแตละปประกอบไปดวย ในชวงตนฤดูฝน
ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน จะมีการทําฝายหรือซอมแซมฝาย ซึ่งสมาชิกตองไปชวยกัน
ตัดไม หาหิน มาเพื่อทําใหฝายสามารถยกระดับน้ําใหสูงขึ้นและตองมีความแข็งแรง ไมเสียหาย
ในชวงฤดูฝนที่น้ําไหลแรง หลังจากนั้นจะชวยกันขุดรองเหมืองเพื่อระบายน้ําจากฝายไปพื้นที่ทํานา 
การทํารองเหมืองเพื่อใหน้ําไหลไดสะดวก ไมใหร่ัวไหลออกไปกอนจะถึงที่นา ในแตละแปลงจะมี
การรับน้ําตอ ๆ กันไป จากที่แปลงที่อยูสูงกวาไปสูแปลงที่ต่ํากวา นอกจากนี้คนที่อยูในระบบ
เหมืองฝายเดียวกันยังตองมีการประกอบพิธีกรรมรวมกันในการเลี้ยงผีฝาย โดยใชพื้นที่บริเวณฝาย
เปนสถานที่ในประกอบพิธีกรรม การเลี้ยงผีฝายเปนความเชื่อของชุมชนวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะชวย
คุมครองใหมีน้ําอุดมสมบูรณ เหมืองฝายมีความมั่นคงแข็งแรง ขาวงามมีผลผลิตพอเพียงกับความ
ตองการ 

2) ระบบประปาภูเขา เปนภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่จะ
ทดน้ําจากพื้นที่ตนน้ําซึ่งอยูสูงกวามายังชุมชน แนวคิดของระบบประปาภูเขาคลายกับระบบเหมือง
ฝาย แตมีจุดประสงคและวิธีการที่แตกตางกัน เพราะน้ําจากระบบประปาภูเขาเพื่อนําไปเปนน้ําดื่ม
และน้ําใชภายในชุมชนเปนหลัก ดังนั้นพื้นที่ตนน้ําตองมีความสะอาด สวนใหญคนกะเหรี่ยงจะตอ
น้ําจากพื้นที่น้ําซึมออกมาจากใตดิน แหลงน้ําดังกลาวจะตองอยูในพื้นที่ปาที่สมบูรณ พอที่จะเก็บ
กักน้ําใตดินไวแลวคอยๆปลอยออกมาไดตลอดทั้งป เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวมักจะอยูหางไกลจาก
ชุมชน บางแหงอาจไกลถึง 3-5 กิโลเมตรการจะนําน้ํามาใชใหถึงชุมชนได จําเปนตองใชทอน้ํา 
เพราะนอกจากระเปนระบบปดซึ่งจะปองกันการปนเปอนจากสิ่งสกปรกไดแลว ยังสามารถขาม
ภูเขาที่มีความสูงแตกตางกันดวย  

เพื่อใหมีน้ําชุมชนจะกําหนดพื้นที่ปาตนน้ําไว หามไมใหมีการตัดไม
ทําลายบริเวณพื้นที่ดังกลาว หลังจากนั้นจะกอเปนฝายเล็กๆดวยหิน เพื่อยกระดับน้ําใหสูงขึ้น โดย
ใชทอไมไผสําหรับลําเลียงน้ําออกจากฝายตนน้ําไปสูชุมชน เมื่อถึงชุมชนจะกําหนดจุดปลอยน้ํา
กลางเพื่อใหแตละครัวเรือนสามารถมารับน้ําจากระบบประปาภูเขาได ถาปริมาณน้ํามีมาก
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เพียงพอสามารถที่จะกระจายจุดไดมากจนครบทุกคลังคาเรือนได ในปจจุบันชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูง สวนใหญไดเปลี่ยนทอสงน้ําจากไมไผมาเปนทอพีวีซีมากแลว เนื่องจากมีความสะดวก
ทนทานกวาทอไมไผและมีการใชระบบถังเก็บน้ําของชุมชนขึ้นใหสามารถกระจายน้ําไดทั่วถึง 
อยางไรก็ตามชุมชนจะตองมีวิธีการบริหารจัดการระบบประปาภูเขาใหสามารถมีน้ําไหลสม่ําเสมอ 
ชุมชนตองกําหนดระเบียบวิธีการใชน้ําของชุมชน การบํารุงดูแลรักษารวมกัน กฎดังกลาวไมไดเปน
กฎหมายของทางราชการแตเปนกฎของชุมชนที่ตองการความรวมมือกันในการทํางานเพื่อให
ชุมชนมีน้ําอุปโภค บริโภคเพียงพอกับความตองการ 

พื้นที่ที่เปนแหลงตนน้ําจึงมีความสําคัญตอปริมาณน้ําประปาภูเขามาก 
ตามปกติชุมชนจะมีการดูแลรักษาบริเวณปาตนน้ําเปนอยางดี ไมใหมีการบุกรุกทําลายให
ทรัพยากรเกิดความเสื่อมโทรมจนทําใหไมมีน้ํา อยางไรก็ตามความตองการพื้นที่ทํามาหากิน
เพิ่มข้ึนของชุมชน ถึงแมจะไมไดทําลายปาตนน้ําโดยตรง แตก็ทําใหพื้นที่รอบ ๆ ปาตนน้ําเสื่อม
โทรม มีผลกระทบใหปริมาณน้ําในพื้นที่ปาตนน้ําลดลงดวย เชน ที่ชุมชนบานเรกะติในฤดูแลงน้ํา
จะมาไมสม่ําเสมอ ชาวบานกําลังหาตนน้ําแหงใหม ในหมูบานของตนเองไมมีแหลงตนน้ําตองไป
ใชพื้นที่ของบานอื่น ทําใหเกิดความขัดแยงไดเพราะทุกบานก็ตองการน้ําเหมือนกัน การที่ตนน้ําอยู
ในเขตบานอื่นทําใหการดูแลรักษาปองกันเปนไปดวยความยากลําบาก นายไชยวัฒน สายธาร
อิสระ กรรมการหมูบานเรกะติ กลาววา 

“...ตนน้าํอยูในเขตปาของบานอืน่ หางไป 7-8 กิโล ตอนหนาแลงน้าํไม
คอยพอแลว ตองหาใหม อยูในเขตบานเราก็ไมมี ตองไปหาบานอื่นอีก 
ไกลๆ...” 

(ไชยวัฒน สายธารอิสระ, สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2552) 

เชนเดียวกันกับของบานหนองอึ่งใตซึ่งใชประปาภูเขาสายนี้มากวา 10 ป
แลว ในปจจุบันน้ํามาไมสม่ําเสมอชุมชนจะตองไปหาแหลงน้ําใหม สาเหตุที่ปริมาณน้ําลดลง
เนื่องจากสภาพแวดลอมรอบๆตนน้ําเสื่อมโทรมลงมาก ซึ่งนายโหมะโจ ระพีเจิดสวัสด์ิ ผูชวย
ผูใหญบานหนองอึ่งใตเลาวา 

“...ลําบาก เมื่อกอนน้ําพอ เดี๋ยวนี้คนถางปากันนัก น้ําเลยขาดๆ หนาแลง
ตองแบงๆกัน กรรมการหาอยูแตไกลกวาเดิม เขตของบานอื่น ยังไมไดไป
ขอเขา งบประมาณก็ยังขาดอยู...” 

(โหมะโจ ระพีเจิดสวัสด์ิ, สัมภาษณ, 19 มนีาคม 2552) 
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สําหรับบานแกงปลาเลาปริมาณน้ําประปาภูเขามีเพียงพอเนื่องจากปา
อนุรักษที่เปนพื้นที่ตนน้ํามีความอุดมสมบูรณและอยูใกลกับชุมชนโดยอยูหางไปเพียง 3 กิโลเมตร
เทานั้น ไมมีชุมชนอื่น ๆ มาแยงน้ํา และเขตปาอยูติดกับชายแดนทําใหมีการบุกรุกนอยกวาพื้นที่
ดานลาง นอกจากนี้องคการบริหารสวนตําบลไดลงทุนวางระบบประปาภูเขาใหมีมาตรฐาน เชน 
สรางถังพักน้ําเปนระยะ ๆ เพื่อปรับความดันของน้ําและเปนที่ลางตะกอนไมใหอุดตัน จึงทําใหมีน้ํา
ไหลสม่ําเสมอพอเพียงตลอดป ซึ่งปญหาสําคัญที่พบ เชน ในฤดูฝนมีน้ํามาก แรงดันน้ําสูงจะมีเศษ
วัสดุจะเขามาติดทอน้ําทําใหทออุดตันแรงดันของน้ําทําใหทอหลุดออกจากกัน สวนในฤดูแลงจะ
พบปญหาไฟที่เกิดจากการเผาไรของชาวบาน ทําใหเกิดความเสียหายจนทอไหม ขาดรั่วออกจาก
กันไมสามารถลําเลียงใหน้ําผานไปได เมื่อพบวาน้ําไมไหลกรรมการจะออกไปตรวจสอบตาม
เสนทางของทอน้ําแลวจะแกไขตามสาเหตุ นายโหมะโจ ระพีเจิดสวัสดิ์ ผูชวยผูใหญบานหนองอึ่ง
ใต กลาววา 

“...ตองมีกรรมการคอยดูแล บานหนองอึ่งใตมี 6-7 คน ตองคอยดูวาจะมี
ไฟไหม ตองเตือนๆกันกับคนที่เผาใกลๆ พอหนาฝนน้ํานัก ทอมันขาด มัน
ตันใบไมไปอุดไว แรงน้ําดันทอหลุด กรรมการตองคอยไปแกไข...” 

(โหมะโจ ระพีเจิดสวัสด์ิ, สัมภาษณ, 19 มนีาคม 2552) 

กรรมการประปาภูเขาของแตละหมูบาน สวนใหญจะมีผูแทนของแตละ
คุมรวมเปนกรรมการอยางนอยคุมละ 1 คน เมื่อพบวาระบบประปามีปญหากรรมการจะนัดหมาย
กันออกไปสํารวจ เมื่อพบวาสวนใดมีปญหาก็จะชวยกันแกไข กรรมการมีลักษณะเปนอาสาสมัคร 
บางชุมชนอาจจะมีการมอบหมายใหมีผูรับผิดชอบโดยเฉพาะ 1-2 คน โดยใหขาวเปลือกเปน
คาตอบแทนครัวเรือนละ 1-2 ปบ นอกจากนี้กรรมการยังมีหนาที่พัฒนาบริเวณพื้นที่รับน้ําอยาง
นอยปละ 1 คร้ัง เชน กําจัดขยะ กิ่งหรือใบไมแหง ลางตะกอน ตรวจสอบซอมแซมทอน้ําหรือสวนที่
ชํารุดอื่น ๆ การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจะชาหรือเร็วขึ้นกับความพรอมของกรรมการ เพราะตองใช
เวลาตรวจสอบมากบางครั้งอาจจะทั้งวันถึงจะพบสาเหตุและแกปญหาได นอกจากนี้ในบางชุมชน
กรรมการยังตองรับผิดชอบในการเลี้ยงผีตนน้ํา เพื่อใหมีน้ําไหลตลอดปดวย เชน ที่บานเรกะติจะมี
การเลี้ยงผีตนน้ําในชวงเดือนเมษายนของทุกป กรรมการตองเขาไปทําพิธีบริเวณตนน้ําของระบบ
ประปาภูเขา ใชเครื่องไหว เชน ไก เหลา บุหรี่ เปนตน สําหรับบานอื่น ๆ จะใชวิธีไหวสวดออนวอน
รวมกับพิธีกรรมอ่ืน ๆ ที่มีอยูตลอดป ซึ่งนายไชยวัฒน สายธารอิสระ กรรมการหมูบานเรกะติ กลาว
วา 
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“...เลี้ยงผีตองทํากันทุกป จะไดไมขาดน้ํา ตองไปไกล เกือบคร่ึงวันถึงจะ
ถึงที่ ตองออกแตเชามืด ใชทั้งไก เหลา ยาสูบ บานอื่นบางทีเขาก็เล้ียง
รวมๆที่บาน แตของบานเราตองมาถึงที่...กรรมการตองรับผิดชอบ 
ชวยๆกันหาของเลี้ยง...” 

(ไชยวัฒน สายธารอิสระ, สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2552) 

 3.3 การจัดการพื้นที่ปา 

ปาของคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีความสําคัญทั้งในแงของเศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชน คนกะเหรี่ยงจึงมีภูมิปญญาในการใชและรักษาปาใหเกิดประโยชนอยาง
สมดุลกัน ชุมชนกะเหรี่ยงมีการจัดการพื้นที่ปาประกอบไปดวย  

1) การจัดการปาตามความเชื่อ คนกะเหรี่ยงไดจัดแบงพื้นที่ปาออกเปน
หลายประเภทประกอบไปดวย ปาชาสําหรับใชเปนที่ฝงศพหามตัดไมโดยเด็ดขาด ปาใชสอยมักอยู
รอบๆชุมชนใชเทาที่จําเปน ปาตนน้ําเปนพื้นที่หามตัดไมเด็ดขาด เพื่อรักษาน้ําที่ออกมาจากความ
สมบูรณตามธรรมชาติ มีกฎเกณฑของชุมชนในการควบคุมอยู ปาพิธีกรรมสําหรับใชประกอบ
พิธีกรรมตาง ๆ มีความเชื่อกฎเกณฑของผีควบคุมอยู ปากันไฟหรือปารอบไรหมุนเวียนเปนแหลง
อาหารและยา ปาเหลาหรือไรที่รอการพักฟนเปนแหลงเก็บอาหารและยาเปนพื้นที่หลักที่ใชในการ
ทํากินของชุมชน เชน ทําไรขาว สมาชิกของชุมชนมีสิทธิใชทรัพยากรรวมกันรวมทั้งการปกปกรักษา
ดวย นอกจากนี้ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงยังมีประเพณีการนําสายสะดือเด็กหอผา แลวนําไปวางที่
ตนไมใหญบริเวณใกลหมูบาน มีความเชื่อวา “ขวัญ” ของเด็กจะอยูกับตนไมจึงไมอนุญาตใหผูใด
ตัดฟนตนไมตนนั้น เทากับเปนการปกปองทรัพยากรธรรมชาติไวโดยปริยาย ตัวอยางของชุมชน
บานหนองอึ่งใต ตามที่นายและจัง ราศีสโรช ผูใหญบานหนองอึ่งใตเลาวา  

“...บานหนองอึ่งใต มีปาชาไมใหใครเขาไป จะเขาไปไดตองไปรวมงาน
เมื่อมีคนตาย ปาไวผูกสะดือเด็กเปนตนไมใหญอยูติดกับบานไมมีการตัด 
หามเด็ดขาด แลวก็ปาน้ําออกเปนปาตนน้ําสําหรับทํานา แลวตอเอามา
กินกัน ตองรักษาไวเดี๋ยวไมมีน้ํา...” 

(และจัง ราศีสโรช, สัมภาษณ, 18 มีนาคม 2552) 
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เชนเดียวกับที่ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงบานเรกะติ นอกจากจะมีการ
บริหารจัดการพื้นที่ชุมชนในแบบใหมแลวยังรักษาประเพณี ความเชื่อเกี่ยวกับปาของชุมชนไว นาย
ตะวา รัชนีบุญมากุล ผูอาวุโสซึ่งทําหนาที่ประกอบพิธีกรรมของหมูบานเรกะติเลาวา 

“...มีปาเดปอ ไวผูกสะดือ มีปาเดมือเบลอเอาไวใหผีเจาปาเจาเขาอยู มี
ปาชาไวฝงคนตาย...หามตัดไม ถาใครผิดผี ตองทําพิธี ทั้งเลี้ยงหมูเลี้ยง
ไก...” 

(ตะวา รัชนีบญุมากุล, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2552) 

2) การใชประโยชนเชิงเศรษฐกิจ ในปจจุบันชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงใช
ภูมิปญญาในการการเลี้ยงวัว ควาย ในพื้นที่ปารอบๆหมูบาน โดยทั่วไปคนกะเหรี่ยงไมนิยมนําเงิน
ไปฝากกับธนาคาร เมื่อมีรายไดจะเก็บเงินไวในรูปของเงินสดหรือไมก็นําไปลงทุนซื้อวัวหรือควาย
มาเล้ียง เพื่อใหเกิดลูกและจําหนายออกไปในเวลาที่ตองการเงินสด การเลี้ยงวัวและควายเปนการ
เลี้ยงแบบปลอยไวในปา ใหวัวและควายหาอาหารเอง เจาของจะทําสัญลักษณไว หลายๆวัน
เจาของถึงจะออกไปตรวจดูสักครั้งหนึ่ง และเมื่อมีจํานวนวัวควายพอกับความตองการแลวเจาของ
จึงจะขาย สวนใหญประมาณ 2 ปจะขายไดหนึ่งครั้ง ราคาเฉลี่ยตัวละ 4,000-6,000 บาท ข้ึนอยูกับ
ขนาด ปริมาณและราคาในแตละป ผลการศึกษาพบวา ชุมชนบานหนองอึ่งใต บานเรกะติ มีการ
เลี้ยงวัวควายเฉลี่ยครัวเรือนละ 5-10 ตัว ในขณะที่บานหวยเสือเฒามีวัวควายเฉลี่ยครัวเรือนละ 3-
5 ตัว บานหนองอึ่งใตมีแตวัวไมมีควาย หมูบานอื่น ๆ มีควายบางแตจํานวนวัวมีมากกวา บานแกง
ปลาเลาไมมีการเลี้ยงทั้งวัวและควาย  ถึงแมวาการเลี้ยงวัวและควายจะเปนแหลงรายไดที่สําคัญ 
แตเจาของไมสามารถเพิ่มจํานวนการเลี้ยงวัวควายของตนเองไดตามความพึงพอใจ เนื่องจากพื้นที่
ปามีจํากัด การเพิ่มปริมาณอาจจะทําใหวัวควายของตนเองออกจากปามาทําลายพืชผลทางการ
เกษตรคนอื่นๆได โดยทั่ว ๆ ไปใครจะมีการซื้อวัวควายเลี้ยงเพิ่มมากขึ้นมักจะมีการบอกกลาวใหคน
อ่ืนๆ รับทราบกอนสอดคลองกับ นายโหมะโจ ระพีเจิดสวัสด์ิ ผูชวยผูใหญบานหนองอึ่งใต เลาวา  

“...มีแตวัว ไมเทากัน บางบานกม็ี 5 ตัว บางบานก็ 50 ตัว ทิ้งไวในปา 
บานเรามีทีก่วางใครอยากจะเลี้ยงก็เลี้ยงไป ไมวา แตบางบานไมไดตอง 

แยงกนั เพราะปาเขามนีอยกวา ตองบอกกนักอน ใหทั่วถงึกนั...”  

(โหมะโจ ระพีเจิดสวัสด์ิ, สัมภาษณ, 19 มนีาคม 2552) 
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นอกจากนี้ชุมชนที่อยูในเขตพื้นที่ปาที่สมบูรณจะมีการหาของปาได ซึ่ง
จะเปนไปตามฤดูกาล ในฤดูแลงมีเห็ดตาง ๆ น้ําผึ้ง สวนฤดูฝนจะมีพวกผักปา สําหรับสัตวปาที่พอ
หาได เชน หมูปา ไกปา นก หนู นอกจากนี้ในลําหวยสามารถหา กบ ปลา เขียดตางๆได ของปาที่
หาไดสวนใหญจะเอาไวกินในครัวเรือนของตนเอง ถามีมากพอก็แบงหรือขายใหกับคนอ่ืน ๆ เปน
รายไดที่ไมมากนัก แตขณะที่ชุมชนที่อยูใกลเมือง มีการคมนาคมที่สะดวก จะมีพอคามารับซื้อเมื่อ
ถึงฤดูกาลตาง ๆ เชน เห็ดโคน น้ําผึ้ง เปนตน ในบางปชาวบานมีรายไดมากกวา 2,000 บาท ตาม
คําบอกเลาของนางมื้อแหละ พันธุกลาง ประธานกลุมแมบานเรกะติวา 

“...บางปมีรายไดนัก 2,000-3,000 บาท ขายเห็ดโคนได วันหนึง่ 2-3 
กระสอบ วันละหลายรอย แตมีบถึง 10 วนั แยงกนัหา คนนอกเขามาบได 
หาม เปนของบานเรา...น้าํผึง้ก็ขายไดเหมอืนกนั ตองรักษามเีจาของจอง
ไว ไมไดมาก...” 

(มื้อแหละ พันธุกลาง, สัมภาษณ, 16 มนีาคม 2552) 

อยางไรก็ตามการที่จะมีผลผลิตจากปา จําเปนที่ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่
สูงตองมีกฎเกณฑในการดูแลรักษาและปฏิบัติตามอยางเครงครัดดวย 

 4. การรักษาจริยธรรมของชุมชน 

 จริยธรรมเปนพื้นฐานของคนที่จะอยูรวมกันอยางเปนสุข ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่
สูงมีความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ตลอดผีตางๆ การทําผิดถึงแมวาคนจะไมเห็นแตส่ิงศักดิ์สิทธิ์
เห็น ดังนั้นคนกะเหรี่ยงจึงกลัวและประพฤติปฏิบัติตนอยูในกรอบของระเบียบและจารีตของชุมชน 
ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงเปนสังคมที่อยูกินกันอยางสงบ มักไมขัดแยงกัน สมถะ สันโดษ ในการศึกษา
ชุมชนทั้ง 4 แหง พบวา กฎระเบียบทั่วไปของชุมชนที่ถือปฏิบัติเหมือนกันคือ  

 4.1 กฎของชุมชนโดยทั่วไป เชน การแตงงานเปนแบบผัวเดียวเมียเดียว ซึ่งเปน
กฎที่ เครงครัดมาก  ไมนิยมได เสียกอนแตงงาน  เมื่อชาวบานไดลวงประเวณีกันผิดจาก
ขนบประเพณีถือวาเปนการผิดผีบานผีเมือง ผูอาวุโสของหมูบานจะสอบสวนและตัดสินความผิด 
เชน การปรับไหมแลวใหรับผิดชอบโดยการแตงงาน มีการขมาตอผีบานผีเรือน แตถาไมทําพิธีเล้ียง
ผีแลวก็จะทําใหประสบเหตุภัยอันตรายตางๆทั้งตอคนที่ประพฤติผิด ครอบครัวและชุมชนได ซึ่ง
นายและจัง ราศีสโรช ผูใหญบานหนองอึ่งใตกลาววา  
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 “...ผูใหญไมมี เด็กหนุมสาวเคยมีเหมือนกันนานมาแลว คนมาฟอง ไม
ยากเลี้ยงผีแลวก็ใหแตงกัน...” 

    (และจัง ราศีสโรช, สัมภาษณ, 18 มีนาคม 2552) 

 บานเรกะติเปนชุมชนหนึ่งที่มีประสบการณลงโทษสมาชิกในชุมชน นายตะวา 
รัชนีบุญมากุล หมอผีประจําหมูบานบอกวา 

 “...หลายปแลวเคยมีผูชายเปนมาย แอบมาหาเมียคนอ่ืนบอย ๆ ผูหญิง
เขาวา ผัวเขามาฟอง กรรมการตัดสินใหไลออกจากหมูบานไป ไมมาอีก
เลย คงอาย...” 

   (ตะวา รัชนีบญุมากุล, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2552) 

 การลักขโมยเปนขอหามของชุมชนกะเหรี่ยง ถาอยากจะไดอะไรตองขอ สวนใหญ
คนกะเหรี่ยงไมมีทรัพยสินเงินทองทุกครัวเรือนมีสภาพคลาย ๆ กันจึงไมคอยมีการลักขโมย ถึงจะมี
บางก็เปนเรื่องเล็กนอย มีการปรับไหมกัน เชน การขโมยพืชผลคนอ่ืน สัตวเลี้ยงของเพื่อบานไปกิน
โดยไมขออนุญาต นายไพรูญ วิริยะอาทร กรรมการหมูบานแกงปลาเลา กลาววา  

“...เคยมีคนเอาไกของเปนไปสองสามครั้ง แรกๆไมรู ครั้งที่สามถึงจับได 
เปนวัยรุน เอาไปตมกินกับเพื่อน ...ลงโทษใหเลี้ยงผี หาเงินมาใชเจาของ
เทาราคาไก.พอแมก็อายเหมือนกัน ตอนนี้ไมมีแลว...” 

    (ไพรูญ วิริยะอาทร, สัมภาษณ, 5 เมษายน 2552) 

 4.2 การตัดสินคดี โดยทั่วๆไปการตัดสินความผิดในชุมชนจะใชหลักของ
ประชาธิปไตย มีการฟงขอคิดความเห็นของคนอื่นๆในชุมชนโดยเฉพาะกรรมการหมูบาน ผูอาวุโส
และผูนําทางพิธีกรรมของชุมชน หลังจากนั้นจึงมีการสรุปผลการพิจารณา การตัดสินคดีความสวน
ใหญสามารถจัดการไดภายในชุมชน ไมคอยปรากฎวาตองสงใหเจาหนาที่บานเมืองจัดการ ถาเปน
ชุมชนที่มีความหลากหลายของผูคน เชน บานหวยเสือเฒาซึ่งเปนชุมชนเปด มีนักทองเที่ยวเขามา
ในหมูบานจํานวนมาก คนในหมูบานมีหลายเผาพันธุ เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นจะใชวิธีแจงความที่
โรงพักเพื่อใหดําเนินคดีตามกฎหมาย เชน การลักขโมย เปนตน 

 ในชุมชนกะเหรี่ยงทั้งสี่ชุมชนยังมีจารีตเกี่ยวกับการเลี้ยงดูแลพอแม เนื่องมาจากมี
ความเชื่อวาผีบรรพบุรุษซึ่งก็คือผีบานผีเรือนจะคอยคุมครองดูแลลูกหลานใหอยูเย็นเปนสุข โดย
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ลูกผูหญิงจะมีหนาที่ในการดูแลพอแม นอกจากนี้ในแตละชุมชนอาจจะมีจารีต กฎระเบียบที่
แตกตางกันไปบาง สวนใหญเปนจารีตสมัยใหมที่ตั้งขึ้นเพื่อรองรับตอปญหาใหมๆที่ชุมชนเผชิญอยู 
เชน บานหนองอึ่งใต ประสบปญหาความแตกแยกในชุมชน จึงมีการตกลงกันวาใหสมาชิกใน
ชุมชนผลัดเปลี่ยนกันเปนผูใหญบานและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลคนละ 1 วาระ โดยมีการ
คัดกันเองในชุมชนกอนแลวจึงไปสมัครเปนผูใหญบาน ทําใหไมมีผูแขงขันรายอื่นๆลงสมัคร การ
ปฏิบัติตามแบบแผนดังกลาวเปนมาหลายรุนแลวทําใหชุมชนไมเกิดความแตกแยก บางหมูบานก็
ออกระเบียบเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เพราะมีการจัดตั้งกรรมการปา
ชุมชนรวมกับทางราชการ หลังจากนั้นมีการบังคับการใชกฎระเบียบตางๆ ใครละเมิดก็จะมีการ
ลงโทษ เชน ที่ชุมชนบานเรกะติ ซึ่งเปนการชวยทําใหปาชุมชนฟนตัวขึ้นมาได 

 กลาวโดยสรุปชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่ สูง  มีตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งมี
ความสัมพันธกันเปนองครวมทั้งในเรื่องของเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม มีความหลาก
หลากหลายในวิธีการปฏิบัติ ประกอบไปดวย การรักษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ การ
รักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชน การใชภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และการรักษาจริยธรรมของชุมชน สามารถสรุปตามแผนภาพที่ 14 ไดดังนี้ 
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แผนภาพที่ 14 สรุปที่มาของตัวชี้วัดการพฒันาที่ยัง่ยนืของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การรักษาความเชื่อ 
และคานิยม 

ที่มีตอธรรมชาติ 

การรักษาวิถี 
การปลูกขาว 
เชิงประเพณี 

การรักษาภูมิปญญา 
ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

การรักษา
จริยธรรม 
ของชุมชน 

3.3 การการควบคุม ดูแลพื้นที่ปา 

1.1 การมีความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์
และบุญคุณของธรรมชาติ 

1.2 การมีพิธีกรรมเพื่อขออนุญาตใช 
และขอบคุณ 

1.3 การทําไรหมุนเวียน 

1.4 การทํานาขั้นบันได 

1.5 การเลือกใชพื้นที่เหมาะสม 

1.6 การจัดสรรพื้นที่เพาะปลูก 

1.7 การใชพันธุขาวที่หลากหลาย 

1.8 การ “เอาวัน”กัน 

1.9 การจัดการพื้นที่ดิน 

1.10 การจัดการน้ํา 

2.1 การดํารงชีวิตอยางเรียบงาย 

2.2 การเลี้ยงหมูและไกในครัวเรือน 

2.3 การปลูกตามไฟ 

2.5 การเลี้ยงวัว ควายในพื้นที่ปา 

3.1 การมีความเชื่อวา “ทุกสรรพสิ่ง
ลวนมีเจาของ” 

3.2 การมีพิธีกรรมเกี่ยวกับปา 

3.4 การจัดพื้นที่ปาของชุมชน 

4.2 การมีพิธีกรรมเกี่ยวกับน้ํา 

4.4การจัดระบบประปาภูเขา 

5.1 ความเชื่อที่วา “การกระทําใดๆก็
ตามถึงแมวาคนไมเห็นแตผีเห็น” 

6.3 การใชสมุนไพร 

5.3 การเคารพในผูอาวุโส พอแม 

5.3 การมีกฎ ระเบียบของชุมชน  

5.4 การมีคณะกรรมการในการ
ตัดสินขอพิพาทหรือความผิด 

6.1 ความเชื่อในความสัมพันธ
ระหวางคนกับสรรพส่ิง 

6.2 การมีพิธีกรรมสุขภาพอนามัย 
2.6 การผลิตของใชในชุมชน 

4.1 การมีความเชื่อ “กินจากปาตอง
รักษาปา กินจากน้ําตองรักษาน้ํา 

4.3การกําหนดขอปฏิบัติ ปาตนน้ํา 

5.2 การมีพิธีกรรมเกี่ยวกับบรรพบุรุษ 
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บทที่  6 

กระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

การศึกษากระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูงเปนขั้นตอนที่สองของการวิจัย มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาการเปลี่ยนผานการพัฒนาของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในปจจุบัน กระบวนการเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืน และการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน โดย
มีชุมชนที่เปนพื้นที่ศึกษา 4 ชุมชน ประกอบดวย 

1) บานโปกกะโหลง หมูที่ 1 ตําบลแมแดด อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  

2) บานทุงจําเริง หมูที่ 3 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  

3) บานหวยปูหลวง หมูที่ 4 ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

4) บานพลั่งแท หมูที่ 12 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

ผลการศึกษาในบทนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 การพัฒนาในปจจุบันของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ตอนที่ 2 การวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่
สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน และตอนที่ 3 การจัดทําโครงการพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ตอนที่ 1 การพัฒนาในปจจุบันของชมุชนกะเหรี่ยงในพื้นทีสู่ง  

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในปจจุบันมีความแตกตางจากอดีต ชุมชนไมไดอยูโดย
อิสระของตนเองแตตองมีการปฏิสัมพันธกับชุมชนอ่ืนๆและหนวยงานราชการ ทั้งโดยที่ตองการ
และไมตองการ ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้งสี่แหงมีการปรับตัวตอสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป
หลายประการ ในการวิเคราะหการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ผูวิจัยใชตัวชี้วัดที่ไดในบทที่ 
5 เปนแนวทางในการศึกษา ซึ่งประกอบไปดวย การรักษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ การ
รักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชน การใชภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และการรักษาจริยธรรมของชุมชน ผลการศึกษาพบวาการพัฒนาในปจจุบันของชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูงมีดังนี้ 
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1. การรกัษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาต ิ

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสวนใหญยังมีความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนบานโปกกะโหลงเปนชุมชนที่ยังมีความเชื่อในเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์และผีอยู
อยางเหนียวแนน พบวาชุมชนยังมีพิธีกรรมเกี่ยวกับปาสะดืออยู โดยเมื่อเวลาเด็กเกิดใหมจะมีการ
นําสายสะดือเด็กไปผูกไวที่ตนไมที่อยูในปาสะดือของชุมชนตนเอง คนในชุมชนเองจะมีตนไม
ประจําของตัวเอง ในการเลือกพื้นที่ทําไรขาวก็เชนเดียวกัน ชาวบานยังมีขอหามและพิธีกรรมที่
เกี่ยวของกับการอนุรักษปา เชน การหามทําไรบริเวณที่เปนปาตนน้ํา หามทําไรในพื้นที่ๆ นูนซึ่ง
คลายเปนจอมปลวกอยูกลาง หรือเปนพื้นที่เวาลงเปนแอง เพราะเชื่อวาเปนที่อยูของผี ตามคํา
กลาวของนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบานวา 

“...เนื้อปาเนาะ  มันเปนใหญ  เขาไมใหเขาไป เขาบอกวามันเปนถนน
ของผี  เขาหาม  หามทําไรที่เปนกิ่ว กิ่ว  ที่น้ําเขาน้ําออก เขาก็หาม 
เพราะมันมีผีเนาะ น้ําซึมน้ําซับ ดอยเปนตนน้ํา หามทํานาทําไร  ถาทํา 
ก็เจอผีหลอก  ผีนา แลวก็ทําลายแหลงน้ํา ตนน้ํา น้ําไมคอยดี ดุตะนี่มัน 
เกิดเหตุไมสบาย  แลวนะหมาเบอ นี่ก็มันคลายๆ กับเกาะใหญเกาะหนึ่ง 
หามไปถางหญา...” 

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

นอกจากนี้ยังมีการหามทํารายชะนีเพราะมีความเชื่อวาชะนีจะอาศัยอยูในปาที่
สมบูรณเทานั้นชาวบานตองการใหปาของตนมีความสมบูรณ มีการหามตัดตนไทรซึ่งเปนแหลงที่
อยูอาศัยและหากินของนก ซึ่งนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบานเลาตอวา 

“...การอนุรักษเนาะ  ตะกอนนี้อนุรักษไดหลายวิธี  สมัยกอนนี้ สมัยพอ
สมัยแม ชะนีนี่ เขาไมกิน ไมฆาเนอ  สมัยนี้มันดื้อข้ึนสักหนอย ที่ฆาก็มี  
ตะกอนนี้ พอแมบอกวาคนที่กินเนื้อชะนีนี่ เวลาจะคลอดหนา จะรอง
ทรมานทั้งวันทั้งคืนอยางชะนี ...ไมที่หามตัดมี ตนไทร คนกอนนี้ตัดไมได  
ไมใหตัด ถาตัดนี้ตองเอาเหลาไป ไหวเจาที่...” 

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริงความเชื่อเกี่ยวกับปาสะดือลดนอยลง จะมีบางบาน
ที่ยังทําอยูแตคนสวนใหญไมใหความสําคัญแลว เนื่องจากสวนใหญมีการศึกษามากขึ้นและไปทํา
คลอดที่โรงพยาบาล อยางไรก็ตามในชุมชนบางสวนยังมีความเชื่อเกี่ยวกับผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู
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โดยเฉพาะอยางยิ่งพิธีที่เกี่ยวของกับการทํามาหากิน โดยใชพื้นที่ปาชาของชุมชนเปนที่ประกอบ
พิธีกรรมซึ่งนายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ ครูโรงเรียนบานทุงจําเริงเลาวา  

“...ยังมีคนที่เอา ไก เอาหมูไปเซนไหวกอนที่จะทําไร ทํานา เขาจะเอาไก
คูหนึ่ง แลวก็เหลา ไปไหวในดงหมอนที่อยูหลังวัด เหมือนกับจะบอกเจา
ที่ เจาทางวา จะลงประกอบอาชีพการเกษตรแลวนะ  ขอใหน้ําใหทาดีๆ
หนอย ใหหัวหนาหมูบานทําพิธีให...” 

(สัมฤทธิ ์ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 

การประกอบพิธีกรรมเพื่อขออนุญาตใชและขอบคุณตอธรรมชาติของชุมชน
กะเหรีย่งในพืน้ที่สูงนัน้ ถึงแมยังมกีารประกอบพิธกีรรมอยูแตโดยทั่วไปจะลดรูปแบบลงไป 
เนื่องจากไมสะดวกเพราะบตุรหลานไปเรยีนหนงัสือหรอืไปทํางานในพื้นที่อ่ืนจงึไมสามารถมารวม
พิธีได นาย เหมาะคาเลอ ขุนเลิศวารี ผูอาวุโสของบานโปกกะโหลง เลาเกี่ยวกับการออนวอนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์วา  

“...ขอใหเทวดา คุมครองทุกอยางทั้ง ในเรื่องการทําไร มีฝนตก ขาวดี 
อยูรมเย็นเปนสุข ขอใหมารวมกันกิน แลวชวยกันดูแลไร  ถาบางคนทํา
พิธีไมสมบูรณ เชน หมาเขากินเครื่องไหว ก็ตองทําใหมใหสมบูรณ…ถา
ไมทํา ไมเลี้ยง ขาวจะไมพอ ตองทําทุกปทุกป...” 

(เหมาะคาเลอ ขุนเลิศวารี, สัมภาษณ, 15 มิถุนายน 2552) 

ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริงซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบจากการทําไรขาวมาสู
การทํานาขาวหมดเกือบทั้งชุมชน พิธีกรรมตางๆของการปลูกขาวนอยลง ประกอบกับความจําเปน
ในทําอาชีพอ่ืนๆมีมากขึ้นและคนในปจจุบันไดรับการศึกษาสมัยใหมมากขึ้น ทําใหพิธีกรรม
เกี่ยวกับการเพาะปลูกขาวของชุมชนลดความสําคัญลงไปดวย สอดคลองกับคําบอกเลาของ นาย
ตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบานวา 

“...ปจจุบันยังมีการเลี้ยงผีอยู แตก็ลดลง ใชแตไกไหว หมูนอยลงแลว มี
เล้ียงเจาที่ ตอนปลูกขาวแลวในเดือนมิถุนายน และจะเลี้ยงอีกครั้งกอน
เกี่ยวในเดือนพฤศจิกายน บางบานอาจจะเลี้ยง 1 คร้ังก็ได เพราะ
เดี๋ยวนี้งานยุงมีงานปลูกผัก ทําใหสําคัญนอยลง สําหรับคนที่ไปเรียน
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หนังสือมามีอาชีพอื่น สวนใหญจะไมเลี้ยงผี เลี้ยงเจาที่แลว ถึงแมวาจะ
ทํานาอยู...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 

 ชุมชนบานหวยปูหลวงมีความเชื่อและคานิยมของคนกะเหรี่ยงที่มีตอธรรมชาติมี
แนวโนมลดนอยลง มีสาเหตุหลายประการ เชน ชุมชนไดรับการศึกษาสมัยใหมมากขึ้นทําใหความ
เชื่อในแบบเดิมลดลง การเปลี่ยนวิถีชีวิตที่ตองออกไปอยูนอกหมูบานเพื่อทํางานหรือศึกษาเลา
เรียนทําใหไมสามารถรวมกับสมาชิกในครอบครัวประกอบพิธีกรรมได รวมทั้งการเปลี่ยนไปนับถือ
ศาสนาคริสตทําใหไมมีการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อด้ังเดิม แตจะไปสวดออนวอนพระเจา
ทุกวันอาทิตยที่โบสถแทน ตัวอยางชุมชนบานหวยปูหลวงซึ่งเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต จะไมมี
การประกอบพิธีกรรมตางๆทั้งที่เกี่ยวของกับปา หรือการปลูกขาวมาเปนเวลาหลายปแลว ซึ่งนาย
สมชาย อิสระโอกาส กรรมหมูบานหวยปูหลวง กลาววา  

 “...ไมไดเลี้ยงผีมาหลายปแลวตั้งแตไปโบสถ ผลที่ไดก็เปนไปตาม
ธรรมดา มากบางนอยบางขึ้นกับฟากับฝน แตคนแกๆบางคนก็ยังเชื่ออยู 
สวนใหญไมเล้ียงกันแลว มีอะไรก็ไปสวดกันที่โบสถวันอาทิตย เด็กรุน
ใหมเชื่อนอยแลว...” 

   (สมชาย อิสระโอกาส, สัมภาษณ, 6 สิงหาคม 2552) 

 อยางไรก็ตาม บานพลั่งแทที่สวนใหญนับถือพุทธและผี ยังมีความเชื่อในส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์อยู มีการเลี้ยงผีในชวงตางๆของการทําไรขาวตั้งแตการเลือกพื้นที่ไร การปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยว สําหรับคนที่ทํานายังมีการเลี้ยงผีฝาย ซึ่งนายสุรชัย กันไพทูรย กรรมการ
หมูบานพลั่งแท กลาววา 

 “...บานนี้ทํานากันนัก...ผีตองเลี้ยงประจํา ขาดไมได เปนกลุมๆ ฝายใคร
ฝายมัน ตองชวยกันรักษา จะไดมีขาวพอ...” 

    (สุรชัย กันไพทูรย, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2552) 

 การเลิกประกอบพิธีกรรมของชุมชนบานหวยปูหลวงอาจจะไมสะทอนตอความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง เพราะบานหวยปูหลวงตั้งอยูในบริเวณพื้นที่ปาตนน้ํา
ขุนแมหาด ซึ่งมีการดูแลรักษาเปนอยางดีโดยราชการ แตความเชื่อดังกลาวเปนพื้นฐานทาง
ศีลธรรมของชุมชนที่ผูกพันระหวางคนกับธรรมชาติและคนกับคน การลดความเชื่อลงเทากับเปน
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การลดความเชื่อทางศีลธรรมของคนกะเหรี่ยงลงซึ่งจะมีผลทางดานอื่นๆดังที่จะไดกลาวในโอกาส
ตอไป ในขณะที่บานพลั่งแทยังคงความเชื่อและประกอบพิธีกรรมที่ เกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยู อยางไรก็ตามบานพลั่งแทสามารถผลิตขาวเพียงพอตอความตองการของ
ชุมชน ความเชื่อดังกลาวเปนพื้นฐานทางศีลธรรมของชุมชนในการพัฒนาเรื่องอื่นๆตอไป ซึ่งนาย
อะลวย กระยาหวัน ผูใหญบานเลาวา 

 “...ผีก็เชื่อยังเลี้ยงกันอยูทุกคน พระก็ไหว ทุกปจะมีพระธรรมจาริกมา
ตอนเดือนมีนาคม ชาวบานจะมาตักบาตร พอพระฉันเสร็จก็นั่งฟงเทศ
กันทุกคน พระสอนใหรูวาอะไรทําได อะไรทําไมได อะไรเปนบาป อยาก
ใหมีวัด แตพระทานตองไปตามดอยตางๆ...” 

   (อะลวย กระยาหวัน, สัมภาษณ, 15 สิงหาคม 2552) 

2. การรกัษาวิถกีารปลูกขาวเชิงประเพณ ี

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในปจจุบันยังถือวา “ขาว” เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ทุก
ครอบครัวจะผลิตขาวเพื่อยังชีพ คนกะเหรี่ยงมีภูมิปญญาในการปลูกขาวซึ่งสะสมมาเปนเวลา
หลายรอยปเหมาะสมตอภูมิประเทศและภูมิอากาศ การมีขาวเพียงพอตอการบริโภคถือเปน
หลักประกันถึงความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ชุมชนบานโปกกะโหลงและบานทุงจําเริง ใน
ปจจุบันสามารถผลิตขาวไดเพียงพอตอการบริโภค ทั้งนี้ไดมีการเปลี่ยนผานรูปแบบในการปลูกขาว 
ชุมชนที่ยังคงมีการปลูกขาวไร จะมีการรักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีมากกวาในชุมชนที่มีการ
ทํานา การใชภูมิปญญาในการปลูกขาวประกอบไปดวย การจัดระบบเหมืองฝาย และการ
แกปญหาอุปสรรคใหมๆเกี่ยวกับการปลูกขาว มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1. รูปแบบการปลูกขาว 

ทุกชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการปลูกขาวจากการทําไรมาเปนการทํานา
มากขึ้น เนื่องจากการเพิ่มข้ึนของประชากรทําใหตองการพื้นที่ทํากินมากขึ้น ประกอบกับการ
ประกาศพื้นที่ปาสงวนและปาอนุรักษของรัฐซึ่งทับซอนกับพื้นที่ทํากินของชุมชนในพื้นที่สูงทําให
พื้นที่ๆ เคยเปนของชุมชนในการปลูกขาวไรลดนอยลง ชุมชนไมสามารถเคลื่อนยายพื้นที่ทํากินได
อยางอิสระเหมือนในอดีต ในกรณีของบานทุงจําเริง เดิมซึ่งมีแปลงปลูกขาวไรหมุนเวียนหลาย
แปลง ตองปรับเปล่ียนวิถีการทําการเกษตรมาเปนแบบอยูกับที่ ตามบอกเลาของนายสัมฤทธิ์        
ศิริวรรณ ครูโรงเรียนบานทุงจําเริงวา 
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“...เมื่อกอนกะเหรี่ยงบานทุงจําเริงทําไรหมุนเวียน ทางการมาสํารวจ ทํา
ทะเบียนยาก เพราะตองยายไปยายมา ไมไดอยูกับที่  หลังป 2513 
หมูบานอยูกับที่ไมยายไปไหนแลว เพราะวาทางการเขาสั่งมาวาถาเรา
ทําไรไปเร่ือยๆ ปาไมจะถูกทําลาย ทําใหเกิดน้ําทวม จะมีปญหามาถึง
ในชุมชน  ใหมาทําการเกษตรในที่เดิม...เมื่อผมยังเล็กๆนี่บางคนมีที่ 7 
ที่ เปล่ียนไปเรื่อยๆ เมื่อครบปที่ 7 กลับมาทําที่เดิม เดี๋ยวนี้มีแตที่นา…”  

(สัมฤทธิ ์ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 

หลังจากนั้นชุมชนบานทุงจําเริงจึงไดปรับปรุงพื้นที่บริเวณใกลกับลําหวยให
สามารถใชเปนที่นาได มีลักษณะเปนขั้นบันได จนปจจุบันพื้นที่สวนใหญรอบๆหมูบานเปนพื้นที่นา 
ในขณะที่ชุมชนบานโปกกะโหลง ซึ่งมีประชากรหนาแนนนอยกวาคนสวนใหญยังใชวิธีการปลูก
ขาวไรอยู แตก็มีครัวเรือนจํานวนหนึ่งไดปรับพื้นที่บริเวณใกลลําหวยใหสามารถทํานาขั้นบันไดมาก
ข้ึน การปรับพื้นที่เพื่อทํานาของบานโปกกะโหลงมีขอจํากัดเนื่องจากภูมิประเทศเปนพื้นที่สูงชัน
และมีหินมาก ซึ่งนายพงศเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบานเลาวา 

“...ทําไรบางทีก็ไมแนนอน ทํานาใหผลดีกวา แตมีที่จํากัดเปนหิน ติดเขา 
หลายคนก็ขุดดินทําเปนนาขาวเพิ่ม อยูใกลๆลําหวย แตก็ไมไดนัก 
เพราะมันแคบ...” 

(พงศเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

2.2 วิถกีารปลกูขาว 

ในชุมชนบานโปกกะโหลงซึ่งอยูหางไกล ยังรักษาภูมิปญญาในการปลูกขาวไรของ
ชุมชนอยู การปลูกขาวไรยังถือปฏิบัติตามจารีตเดิม ขอกําหนดตางๆในการเลือกพื้นที่ทําไรขาวยัง
ปฏิบัติในรูปแบบเดิมอยู โดยแปลงหมุนเวียนปลูกขาวไรยังถือเปนสิทธิของชุมชน ในแตละปยังคงมี
การจัดสรรพื้นที่ตามความจําเปนของแตละครัวเรือน มีการตัดฟน ถางและเผาไร ในแปลงปลูกขาว
ไรยังมีการใชพันธุขาวพื้นเมืองหลายชนิด มีการปลูกพืชผักตามไฟตางๆ รวมอยูในแปลงขาวไร โดย
ใชพันธุพื้นเมือง ซึ่งนายซาโนกี อัศวบวร กรรมการหมูบานเลาวา 

“...ผักเราใชพันธุของเราดีกวา มีนัก  เก็บเม็ดได ปลูกได ถาเราซื้อแพง 
ไมมีเงิน และปลูกไดคร้ังเดียว เม็ดเก็บไมได ไมงอก...”  

(ซาโนกี อัศวบวร, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 
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นอกจากนี้ยังมีการเอาวันกัน มีการชวยกันทั้งหมูบาน โดยตองสงสมาชิกใน
ครัวเรือนอยางนอยหนึ่งคนไปเอาแรงเพื่อนบานที่อยูในกลุมพื้นที่ใกลกัน สําหรับการประกอบ
พิธีกรรมสวนใหญยังรักษาไวเหมือนในอดีตที่ผานมา 

ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริงซึ่งอยูใกลเมืองไดปรับเปลี่ยนการปลูกขาวไรมาเปน
การทํานาทําใหการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อเดิมลดลง การทํานาของบานทุงจําเริงจะใช
เทคโนโลยีสมัยใหมมากขึ้น มีการพึ่งพิงธรรมชาตินอยลง เชน การใชรถไถนาแบบเดินตามแทนการ
ใชแรงวัว ควาย ถึงแมชาวบานจะทราบวาทําใหมีตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึน แตก็สามารถใชเวลาที่
เหลือในการไปประกอบอาชีพอื่นๆได มีการปรับพื้นที่เพื่อกอสรางเหมืองฝาย โดยทดมาจากลําหวย
ที่สมบูรณไดแทนที่จะรอเพียงฝนตามธรรมชาติอยางเดียว สําหรับประเพณีการเอาวันหรือลงแขก
ของบานทุงจําเริงยังมีอยูบาง โดยเฉพาะในกลุมที่เปนญาติพี่นอง สวนใหญจะใชระบบจางแรงงาน
เขามาแทนที่ พันธุขาวที่ใชในการทํานาสวนใหญเปนพันธุที่ไดรับการพัฒนาจากทางราชการซึ่งจะ
ใหผลผลิตตอไรสูงกวาพันธุพื้นเมือง ทําใหพันธุดั้งเดิมเหลือนอยลง การปลูกขาวในนาจะปลูกพันธุ
เดียวแตกตางจากการปลูกขาวในพื้นที่ไรซึ่งจะมีพันธุขาวจํานวนหลายพันธุในพื้นที่เดียวกนั ซึง่นาย
ตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบานกลาววา 

“...เดิมปลูกกันหลายพันธุ เปนของมีมาตั้งแตพอแม เดี๋ยวนี้มีหนึ่ง ถึง
สองพันธุ พวกสันปาตอง ใหขาวนักกวาของพอแมเดิม คนเลยเปลี่ยนมา
เอาของทางการหมด ของเดิมใหนอยกวา...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 

สําหรับชุมชนบานหวยปูหลวงการปลูกขาวเชิงประเพณีลดลง ภายหลังจากที่
ชุมชนเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสต ซึ่งหามไมใหประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อแบบดั้งเดิม ทําให
ชุมชนเปลี่ยนความเชื่อจากผีไปเปนพระเจาแทน นอกจากนี้ในชุมชนมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ
เชิงเดี่ยวซึ่งมีการลงทุนสูง ทําใหมีความเปนสวนบุคคลมากขึ้น การชวยเหลือกันมีแนวโนมลดลง 
คนชุมชนสวนใหญมีการปลูกขาวไร การทํานาเปนสวนนอย สําหรับพันธุขาวที่ใชในการปลูกมี
ความหลากหลายทั้งขาวจากพอแม ขาวประจําตัวของตนเอง ถาปลูกแลวไมถูกกับตนเองสามารถ
ไปสวดแลวเปลี่ยนที่โบสถได การเอาแรงกันยังมีอยูบางในการปลูกขาวไร แตการทํานาขาวตอง
เปนการจางเพราะชาวบานแตละครัวเรือนตองรีบไปปลูกพืชเชิงเดี่ยวของตนเอง การทํานาของ
ชุมชนยังมีการใชระบบเหมืองฝายอยูแตไมมีการประกอบพิธีกรรมใดๆ ซึ่งนายวิชิต มูลอย ผูชวย
ผูใหญบานหวยปูหลวงเลาวา  
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“...เอาแรงกันก็นอยลงเนาะ ทํานาตองจาง ตองปลูกผักใหทัน ทําไรไม
เปนไรชวยกัน พันธุขาวมีหลายๆนัก ไมถูกกันก็บอกที่โบสถ เปลี่ยนพันธุ
ได...”  

(วิชิต มูลอย, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2552) 

ในชุมชนบานพลั่งแทสวนใหญมีการปลูกทั้งขาวไรและขาวนา มีการรักษาการ
ปลูกขาวเชิงประเพณีเอาไว สวนใหญเปนการปลูกขาวไร ซึ่งมีข้ันตอนของการเลือกพื้นที่ การ
จัดสรรพื้นที่ใหแกคนในชุมชน การใชพันธุขาวทองถิ่นที่หลากหลาย ชุมชนบานพลั่งแทยังมี
ประเพณีการเอาวันอยู นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงผีในทุกขั้นตอนของการทําไรขาว สําหรับการทํานา
มีการใชรถไถนาแบบเดินตาม มีการใชปุย ยาฆาหญา ใชขาวพันธุที่ราชการสงเสริม ซึ่งใหผลผลิต
ตอไรสูงถึงกวา 400 กิโลกรัม มีการใชระบบเหมืองฝาย มีการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีฝายในเดือน
มิถุนายนของทุกป 

2.3 การแกปญหาขาวไมพอกิน 

ปญหาความไมแนนอนของธรรมชาติทําใหบางปผลผลิตขาวมีไมเพียงพอกับ
ความตองการ เชน ชุมชนบานหวยปูหลวงไดมีการจัดตั้งธนาคารขาวเพื่อแกปญหาขาดแคลนขาว
ในป 2542 โดยไดรับความชวยเหลือจากโครงการตามพระราชดําริ ในขณะที่ชุมชนบานโปก
กะโหลงประสบกับปญหาฝนตกมากจนเกิดน้ําทวมขึ้นในป 2538 และปญหาฝนแลงเปนระยะๆ ทํา
ใหผลผลิตขาวมีไมเพียงพอตอการบริโภค ตองกินเผือกและมันแทนขาว ชาวบานไดรับความ
เดือดรอนมาก ครูอาสาสมัครชุมชนชาวไทยภูเขาแมฟาหลวง ไดนําชาวบานไปขอบริจาคขาวจาก
คนในเมืองจนนํามาสูการจัดตั้งธนาคารขาวในที่สุด ธนาคารขาวไดชวยแกปญหาการขาดขาวของ
ชุมชน โดยครัวเรือนที่ขาดขาวสามารถมายืมขาวจากธนาคารขาวไปกอนไดโดยใหคาตอบแทนเปน
ขาวหรือเงินเมื่อภายหลังจากที่ตนเองไดรับผลผลิตแลว จากคําใหสัมภาษณของนางสาวกิ่ว
กาญจน รําไพ ครูประจําศูนยการเรียนชุมชนวา 

“…ป 38 หนัก ไมมีขาวกิน ทุกหลังคาไมมีขาวคะ เขากลัว  เขาเคยกิน
ขาวผสมขาวโพด  เคยกินเผือกกินมันแทนขาวมาแลว ครูจึงนําคณะ
ชาวบานไปขอบริจาคจากวัดตางๆในจังหวัดเชียงใหม แลวมาจัดตั้งเปน
ธนาคารขาวในหมูบานขึ้น  โดยมีหลักการใหสมาชิกในชุมชนมายืมได
แลวปตอมาตองใชคืน ในอัตรารอยละ 10...” 

(กิ่วกาญจน รําไพ, สัมภาษณ, 17 มิถนุายน 2552) 
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สอดคลองกับนายพงศเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบานวา  

“...เมื่อขาวขาด มีกองทุนธนาคารขาว เขามีไวทุกปครับ ใหเขายืม ยืมป
นี้ ปหนาคืน คืนตองใชเพิ่มไปอีกหนึ่งถัง  ถายืมประมาณ 10 ถัง ใช 11 
ถัง ในธนาคารขาวตอนนี้ขาวหมด เพิ่งเอาออกกันมาใหยืม...” 

(พงศเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

 3. การใชภูมปิญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

3.1 การจัดการดิน 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในปจจุบันสวนใหญยังคงใชภูมิปญญา ในการจัดการ
ทรัพยากรดินเหมือนเดิมเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของดินเอาไว ทั้งการเลือกพื้นที่ การตัดฟน
ตนไม การเผาไร การปกไร การกําจัดวัชพืช เปนตน แตเนื่องจากการที่พื้นที่ทํากินลดลงไมสามารถ
ขยายพื้นที่ไดเหมือนในอดีต การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเพื่อใหมีขาวเพียงพอตอการบริโภคจึง
เปนสิ่งที่จําเปน ทั้งๆที่ในอดีตชุมชนทั้งสองแหงมีประชากรนอยกวาในปจจุบันและมีพื้นที่ทํากิน
มากกวานี้ ก็ยังไมสามารถผลิตขาวไดเพียงพอ ตอมาคนกะเหรี่ยงทั้งสองหมูบานไดเรียนรูถึงความ
จําเปนในการเพิ่มความสมบูรณใหกับดินโดยนําปุยจากมูลสัตวเลี้ยง ไดแก วัว ควาย และจากมูล
คางคาวใสในพื้นที่ไรขาว ทําใหผลผลิตตอไรเพิ่มข้ึน สอดคลองกับขอคิดเห็นของนายสันติ กะพอ 
กรรมการบานโปกกะโหลงวา 

“...ทําไร มีที่อยู 6 แปลง เมื่อกอนไมคอยพอกิน เดี๋ยวนี้ชีวิตดีข้ึนขาวพอ
กินเพราะใสปุย บางครั้งก็ใสข้ีวัวขี้ควาย แลวก็ข้ีคางคาว...” 

(สันติ กะพอ, สัมภาษณ, 18 มิถนุายน 2552) 

ชุมชนบานโปกกะโหลงยังไมมีการใชสารเคมีเขามาในการเพาะปลูกของชุมชน 
เนื่องจากตนทุนสูงชาวบานไมมีเงินไปซื้อ ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริงซึ่งมีประชากรมากกวาก็
สามารถผลิตไดมากข้ึนเชนกัน การคมนาคมขนสงสะดวกทําใหมีการนําปุยเคมี ยากําจัดแมลง
ศัตรูพืชเขามาในชุมชน สามารถหาซื้อไดโดยงายทั้งในตลาดอําเภออมกอย และมีนายทุนนํามา
สงเสริมใหมีการใชถึงในหมูบาน ทําใหชุมชนมีการใชปุยเคมีรวมทั้งยากําจัดแมลงวัชพืชเพิ่มมาก
ข้ึนดวย เปนไปตามคํากลาวของนายตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบานทุงจําเริงวา 
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“...สมัยกอนขาวไมพอกิน ตองไปซื้อขาวสารที่ฮอด  เมื่อกอนปลูกตาม
ธรรมชาติ ปจจุบันพอกินแลว เนื่องจากมีการใชปุยและยาทําใหผลผลิต
เพิ่มข้ึน แตเดิมไดขาว 100 ถัง ปจจุบัน ไดขาว 400-500 ถัง...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 

นอกจากการใชปุยเพื่อเพิ่มผลผลิตแลว ชุมชนยังประสบปญหาอุปสรรคใหมๆที่
เกี่ยวของ ทําใหตองมีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นตามมา เชน ชุมชนบานโปกกะโหลงซึ่งมีมูล
คางคาว2มากจนคนภายนอกทราบ จึงพยายามที่จะเขามาสํารวจถ้ําตางๆ รวมทั้งการมาติดตอขอ
ซื้อจากคนบานโปกกะโหลงเอง เดิมคนในหมูบานเองยังไมเขาใจ ตอมากรรมการหมูบานประชุม
กันจึงหามไมใหมีการซื้อขาย ดวยเกรงวาจะทําใหมีมูลคางคาวไมเพียงพอตอการนําไปใชในไรขาว
ของตนเอง นอกจากนี้ยังหามไมใหมีการจับคางคาว เพราะเมื่อกอนบางคนกินคางคาว รวมทั้ง
แหลงอาหารของคางคาวมีนอยลง ทําใหปริมาณคางคาวลดนอยลงตามไปดวย ชุมชนตองออก
ระเบียบใหมีการอนุรักษคางคาวรวมทั้งปาไมเพื่อใหมีมูลคางคาวเพียงพอสําหรับชุมชนตอไป ซึ่ง
นายพงศเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบาน เลาวา 

“...บานนี้มีข้ีคางคาว มันดีมากเลย มีตลอด 3 ถ้ํา ไมมียายถ้ํา เมื่อกอน
มี คนกินคางคาว แตเดี๋ยวนี้ไมแลว ตองอนุรักษไว ถาคางคาวตายแลวก็
ไมมีข้ีคางคาว...” 

(พงศเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริง หลังจากที่มีการใชสารเคมีในการเพิ่มผลผลิตมาก
ข้ึน ผูนําชุมชนเริ่มมีความตระหนักถึงผลกระทบจากการใชสารเคมีในการทําการเกษตร ซึ่ง
นอกจากจะทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้นแลว ยังมีผลตอสุขภาพของผูเพาะปลูกและเปนอันตรายตอ
ผูบริโภคดวย มีการนําแพทยมาเจาะโลหิตของสมาชิกในชุมชนจนพบวามีการปนเปอนของโลหะ
หนักในโลหิตสูงกวาปกติ ตอมาชุมชนไดจัดตั้งศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติบาน
ทุงจําเริงขึ้นใน พ.ศ.2549 เพื่อเปนแหลงเรียนรูเกี่ยวกับการทํามาหากินโดยเฉพาะอยางยิ่งลดการ
ใชสารเคมี มีการสงเสริมใหชาวบานทําปุยหมักชีวภาพ ทําน้ําสมควันไม เพื่อทดแทนการใชสารเคมี
ของชุมชน มีการเสนอโครงการขอเงินสนับสนุนไปยังรัฐเพื่อมาทําโครงการปุยอินทรีย ดังที่นายสิงห
แกว ตะสู กรรมการหมูบานไดใหขอมูลวา  

                                                  
2 มูลคางคาวมีประโยชนในการทําปุย 
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“...พอดีมีเงิน SML เขามา เสนอเปน 3 โครงการ คือ ประปาหมูบาน 
รานคาชุมชน และปุยอินทรีย ปแรกเราไดโครงการประปาหมูบาน หนึ่ง
แสนหา แลวก็รานคาชุมชน กอสรางเปนอาคารราน สวนปุยอินทรีย
ไมได SML ปที่ 2 เราเสนอโครงการปุย 150,000 บาท ไปใหม จึงได 
เงินที่ไดนํามาปรับปรุงสถานที่แลวก็ซื้อเครื่องผสมปุย ชาวบานที่สนใจ
สามารถมาใชได...” 

(สิงหแกว ตะสู, สัมภาษณ, 7 มิถนุายน 2552) 

การสงเสริมการทําปุยหมักชีวภาพดังกลาว เปนการทดแทนการใชปุยเคมี 
ถึงแมวาประสิทธิภาพของปุยหมักจะไมเทากับปุยเคมีก็ตาม แตทําใหครัวเรือนสวนใหญลดมูลคา
การใชสารเคมีลงถึงรอยละ 20 ผูนําหมูบานเชื่อวาในอีก 4-5 ป จะลดการใชปุยเคมีไดถึงครึ่งหนึ่ง 
ตามที่นายกล่ํา ศิริวรรณ ผูใหญบานไดกลาวไววา 

“...เร่ืองปุยเฮาคิดวามีประโยชนมาก อีก 4-5 ป เฮาจะสามารถลดการใช
ปุยเคมีไดถึงครึ่งหนึ่ง ทัง้ลดคาใชจายและสุขภาพหมูเฮาจะดีข้ึนดวย...” 

(กล่ํา ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 7 มิถนุายน 2552) 

3.2 การจัดการน้ํา 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในปจจุบันสวนใหญยังคงมีการใชภูมิปญญาในจัดการ
ทรัพยากรน้ําเหมือนในอดีต ซึ่งประกอบไปดวยน้ําจากลําหวย ระบบเหมืองฝาย ระบบประปาภูเขา 
แตปริมาณน้ําในปจจุบันมีนอยลงเนื่องมาจากความอุดมสมบูรณของพื้นที่ปาลดลง ทําใหมีน้ํามา
ไมสม่ําเสมอ หรือบางครั้งประสบกับปญหาน้ําทวมทําใหผลผลิตเสียหาย แตอยางไรก็ตามมีการ
ปรับรูปแบบการจัดการน้ําโดยใชความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมมากขึ้น เชน การใชทอพีวีซีแทนทอ
ไมไผในระบบประปาภูเขา หรือมีการกอสรางระบบประปาหมูบานโดยการสูบน้ําจากใตดินขึ้นมา
แทนระบบประปาภูเขาที่มีปริมาณน้ําไมเพียงพอ 

สําหรับน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภคของชุมชนนั้น บานโปกกะโหลงซึ่งยังมีวิถีชีวิต
แบบด้ังเดิม ในอดีตชุมชนใชน้ําจากลําหวย โดยการตักน้ํามาใชที่ครัวเรือนในเวลาเชาและเย็น 
สําหรับน้ําเพื่อการบริโภคชาวบานจะขุดเปนบอทรายเล็กๆขางลําหวยใหน้ําซึมข้ึนมาแลวจึงตักไป
บริโภค ไมนิยมตม ชาวบานไมเคยใชน้ําฝน ตอมาไดมีการกอสรางระบบประปาภูเขาขึ้นในป พ.ศ.
2536 หลังจากที่ในหมูบานมีปญหาอหิวาตกโรค สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมแจมเขามา
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สงเสริมเร่ืองการใชสวม จึงพบวาชุมชนยังมีปญหาเรื่องน้ําไมเพียงพอและน้ําไมสะอาด การ
สงเสริมการใชสวมจําเปนตองมีความสะดวกในการนําน้ํามาชําระลางใหสะอาด หลังจากนั้นจึงได
พัฒนาระบบประปาภูเขาของชุมชนข้ึน โดยมีพื้นที่ตนน้ําอยูหางออกไปประมาณ 2 กิโลเมตร ใช
ทอพีวีซีขนาด 2 นิ้วและ 1 นิ้วตอมาจากบริเวณตนน้ํา ในปจจุบันทุกหลังคาเรือนมีระบบประปา
ภูเขาอยางนอย 1 จุด ปริมาณน้ําในปจจุบันมีเพียงพอตลอดป สําหรับการบํารุงรักษาในระยะแรก
นั้น สมาชิกชวยกันดูแลโดยใหมีกรรมการขึ้นมาชวยกันรับผิดชอบ แตเมื่อเกิดปญหากรรมการ     
มักวางไมพรอมกันทําใหการแกปญหาเปนไปอยางลาชาไมทันการ มีเกี่ยงกันบาง หลังจากนั้น 
ประมาณป 2545 จึงไดมอบใหมีคนดูแลโดยเฉพาะ 2 คน โดยจางเปนขาวปละ 2 ถังตอหลังคา
เรือน ทําหนาที่ ตรวจสอบ แกปญหาของระบบน้ํา ชุมชนใชน้ําสําหรับการดื่ม ซักผา ทําความ
สะอาด ใชในหองน้ํา เลี้ยงหมู ไก เปนตน สําหรับการเลี้ยงวัวและควายนั้นนิยมใชน้ําจากลําหวย 
สําหรับชุมชนบานทุงจําเริงซึ่งเปนชุมชนขนาดใหญ เดิมอาศัยน้ําจากลําหวยเปนหลัก แตลําหวย
อยูหางจากชุมชนหลายรอยเมตรไมสะดวกในการขนสง ชุมชนจึงไดขุดสระน้ําขนาดประมาณกวาง 
5-10 เมตร ยาว 5-10 เมตร ลึก 2-3 เมตร ข้ึนมาใชในครัวเรือนของตนเอง แตสวนใหญไมสามารถ
เก็บกักน้ําไดตลอดป ตอมาจึงไดมีการขุดบอน้ําตื้นซึ่งมีความลึกประมาณ 10-20 เมตร ใชทั้งการ
โยกและถังตัก บอน้ําดังกลาวเปนบอสาธารณะ ครัวเรือนที่มีฐานะดีจึงสามารถสรางเปนของ
สวนตัวได การจัดทําระบบประปาภูเขาของบานทุงจําเริงไมสามารถทําได เนื่องจากทําเลตั้งอยูบน
พื้นที่สูง บริเวณใกลเคียงไมมีพื้นที่ตนน้ําที่อยูสูงกวา พื้นที่ที่ใกลที่สุดอยูหางออกไปมากกวา 10 
กิโลเมตร ทําใหมีคาใชจายสูง ในป 2535 กรมโยธาธิการ จึงไดมากอต้ังระบบประปาหมูบานขึ้น 
บอและถังพักน้ําตั้งอยูที่โรงเรียนบานทุงจําเริง มีขนาดบรรจุ 8,000 ลิตร สมาชิกของชุมชน รอยละ 
80 จะใชน้ําประปา  นอกจากนั้นใชบอน้ําตื้นสวนตัว คาใชจายเสียตามมิเตอร การใชน้ําประปาทํา
ใหมีความสะดวกมากขึ้นแตก็มีคาใชจาย ซึ่งนายตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบานเลาวา 

“...น้ําดีข้ึน ฝนดีข้ึน เมื่อกอนแหงแลง ปจจุบันใชน้ําสะดวกขึ้น กอนตอง
ใชวิธีขุดบอน้ําตื้น ใชกระบอกไมไผตักมาใช เมื่อ ป34 ป35 มีเจาะ
บาดาล ทําน้ําประปา ...อยากไดน้ําประปาภูเขา เพราะไมตองเสีย
คาใชจาย เสียคาน้ําหนวยละ 6 บาท ปจจุบันเสียอยู 30 กวาบาท ตอ
เดือน...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 

สําหรับน้ําในการทํานานั้น ทั้งสี่ชุมชนใชระบบเหมืองฝายซึ่งถือวาเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของชุมชนในการทํานา ทั้งสองชุมชนมีระบบเหมืองฝาย โดยที่บานโปกกะโหลงมีเหมืองฝาย 
3 สาย แตละสายมีสมาชิก 3-6 ราย บานทุงจําเริงมีเหมืองฝาย 16 สาย แตละสายมีสมาชิก 20-30 
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ราย บานหวยปูหลวงมีระบบเหมืองฝาย 4 สาย และชุมชนบานพลั่งแทมีระบบเหมืองฝาย 4 สาย 
ลักษณะของเหมืองฝายบานทุงจําเริงจะยาว เนื่องจากพื้นที่ตนน้ํามีปริมาณน้ํามากเพราะกั้นฝาย
มาจากลําหวยใหญ ผานแปลงนาขนาดใหญที่มีชาวบานเปนเจาของหลายราย ในขณะที่ของบาน
โปกกะโหลงจะเปนเหมืองสั้นๆ ผานพื้นที่ราบเล็กๆ มีจํานวนเจาของนอยราย ชุมชนทั้งสองแหงยัง
ใชภูมิปญญาเดิมในการบํารุงรักษาเหมืองฝาย โดยในแตละปในเดือนพฤษภาคมจะมีการซอมแซม
ฝายและเหมือง ตอจากนั้นจะมีการเลี้ยงผีเหมืองฝาย โดยสมาชิกในแตละระบบเหมืองฝายตางก็
ทําของตนเอง ในชวงเวลาที่ใกลเคียงกัน ระบบเหมืองฝายถือวามีความสําคัญมากตอการทํานาซึ่ง
นายกล่ํา ศิริวรรณ ผูใหญบานทุงจําเริงกลาววา  

“...เฮายังทําเหมือนเดิมตั้งแตพอแมมา ฝายเหมืองสําคัญนัก ถาไมมี
ปลูกขาวไมได สมาชิกแตละฝายตองชวยกันดู ตรงไหนรั่ว ตรงไหนพัง 
ใชบอได ตองซอมแซม ใชไมในปาใกลๆชวยกันออกแรง เล้ียงผีฝายก็
ตองทํา ราวเดือนเมษา พฤษภา มีทั้งเหลาทั้งไก ใครอยูสายไหนก็เอามา
ชวยกัน ไปเล้ียงที่ตนฝาย...” 

(กล่ํา ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 7 มิถนุายน 2552) 

3.3 การจัดการพื้นที่ปา 

ชุมชนทั้งสี่แหงยังพึ่งพิงพื้นที่ปาทั้งสําหรับเปนแหลงอาหาร การทํามาหากิน การ
ประกอบพิธีกรรมตามประเพณีอยู โดยพื้นที่ของชุมชนบานทุงจําเริงและชุมชนบานโปกกะโหลง
ทั้งหมดตั้งอยูในเขตปาไมของรัฐ นอกจากนี้การอนุรักษปาของบานทุงจําเริงผูกพันกับการบริหาร
จัดการปาไมของรัฐ เนื่องจากการทํามาหากินของชุมชนอาศัยวิทยาการสมัยใหมมากข้ึน โดยที่
สภาพปาไมบริเวณรอบๆบานทุงจําเริง ฟนตัวมีความสมบูรณมากขึ้น หลังจากที่รัฐมีนโยบายปด
ปาทําใหไมมีการสัมปทานปาไม รวมทั้งการใชไมของชาวบานไมไดเปนปจจัยสําคัญทําใหปาเสื่อม
โทรม ตามคําบอกเลาของนายตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบานกลาววา 

“...ปาก็ดีข้ึนมาตั้งแตเขาปดปาป 2535 สมัยกอนตัดไมไปขายที่ปากน้ํา
โพ นายทุนทําใหปาเสียหาย ชาวบานใชไม 1-2 ตน ในการแตงบาน 
นายทุนมาเอาน้ํามันสน เจาะยาง ตนสนมีมาแตเดิมตนขนาดใหญ ไร
เลื่อนลอยไมมีแลว...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 
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ตามกฎหมายประชาชนที่อยูอาศัยในพื้นที่ดังกลาวไมสามารถที่จะมีกรรมสิทธิ์
เหนือพื้นที่ดังกลาวได ซึ่งเปนไปตามพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ .ศ. 2507 และ
พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 โดยมาตรการทาง
กฎหมายจะกําหนดขอหามมิใหเขาไปบุกรุก ยึดถือครอบครองพื้นที่คุมครองเหลานี้ หรือเขาไปตัด
ไม ทําไม เผาปา กอสราง หรือเก็บหาของปาในเขตดังกลาวไดเวนแตจะไดรับอนุญาตจาก
เจาหนาที่ แตเนื่องจากชุมชนตั้งมากอนที่จะมีกฎหมายมาบังคับใช จึงมีการประนีประนอมระหวาง
เจาหนาที่รัฐและชุมชน ภายใตหลักการวาประชาชนสามารถอยูรวมกับปาไดและตองชวยกัน
อนุรักษทรัพยากรปาไมดวย เจาหนาที่ปาไม ผูนําชุมชนของทั้งสองหมูบานและชุมชนใกลเคียง ได
มีการตกลงเพื่อแบงขอบเขตพื้นที่ หลังจากนั้นจึงมีการแบงพื้นที่เปนหลายๆสวน โดยอาศัยแนวคิด
ทางราชการผสมกับความตองการของชุมชน มี 5 ประเภท ไดแก  

1) พื้นที่อยูอาศัย เปนพื้นที่สําหรับการตั้งบานเรือน พื้นที่อยูอาศัยจะ
ครอบคลุมทั้งที่ๆเปนสวน คอกสัตว วัด ปาชา ปาสะดือ เปนตน สําหรับบานโปกกะโหลง จะมีพื้นที่
อยูอาศัย กวางประมาณ 100 เมตร ยาวประมาณ 300 เมตร ในขณะที่บานทุงจําเริงมีขนาดกวาง
ประมาณ 500 เมตร ยาวประมาณ 1,200 เมตร บานหวยปูหลวงมีขนาดกวางประมาณ 200 เมตร 
ยาวประมาณ 300 เมตร และบานพลั่งแทมีขนาดกวางประมาณ 100 เมตร ยาวประมาณ 200 
เมตร 

2) พื้นที่ทํานา สวนใหญเปนพื้นราบแคบๆที่ๆอยูบริเวณลําหวย ถูก
พัฒนาใหเปนที่ที่ทํานา มีลักษณะเปนขั้นบันได บานโปกกะโหลงมีพื้นที่นาเล็กนอย ประมาณ 50 
ไร ในขณะที่บานทุงจําเริงมีที่นาที่กวางกวา โดยชุมชนดัดแปลงพื้นที่ทําไรขาวมาเปนระยะเวลา
ยาวนานกวา 20 ป มีพื้นที่ประมาณ 800-1,000 ไร บานหวยปูหลวงมีที่นาประมาณ 100 ไร และ
บานพลั่งแทมีที่นาประมาณ 200-300 ไร 

3) พื้นที่ทําไร เปนพื้นที่สําหรับเปนแปลงหมุนเวียนปลูกขาวไร ซึ่งการ
กดดันจากรัฐและชุมชนที่อยูใกลเคียงกัน ในชุมชนบานโปกกะโหลงในปจจุบันมีแปลงทําไร
หมุนเวียน 6 แปลง ในขณะที่เมื่อ 10 ปกอนนี้มีพื้นที่ทําไรขาว 7-8 แปลง ในขณะที่บานทุงจําเริง
ชาวบานสวนใหญไมมีพื้นที่ทําไรขาวแลว สวนนอยที่ยังพอมีแปลงอยูบางไกลๆ 1-2 แปลง บาน
หวยปูหลวงมีพื้นที่ ทําไร 9 แปลง และบานพลั่งแทมีพื้นที่ 6 แปลง 

4) พื้นที่ปาชุมชน เปนพื้นที่สาธารณะของหมูบานสวนใหญเปนไร
หมุนเวียนเกาที่ปลอยใหตนไมโตมากขึ้นแลว เดิมคนกะเหรี่ยงไมมีคําวาปาชุมชน เพราะคิดวาปา
ทุกปาเปนของชุมชนอยูแลว ปาชุมชนเปนแนวคิดของราชการ เพื่อเปนพื้นที่กันชนระหวางพื้นที่
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อนุรักษกับพื้นที่ทํากินของประชาชนซึ่งจะมักอยูใกลหมูบาน ชุมชนสามารถเขาไปใชประโยชนได 
เชน ตัดไมมาสรางที่อยูอาศัย แหลงอาหารทั้ง เห็ด ผักปานานาชนิด รวมทั้งสัตวปา ยา เลี้ยงสัตว 
เปนตน สวนใหญหนวยงานของรัฐจะเขาไปรวมกับผูนําชุมชนในการกําหนดกฎระเบียบ วิธีการใช
สอย การบํารุงดูแลรักษา และมาตรการลงโทษของชุมชน พื้นที่นี้สวนราชการจะมอบอํานาจให
ชุมชนบริหารจัดการ ชุมชนบานโปกกะโหลงมีพื้นที่ปาชุมชนประมาณ 400 ไรชาวบานใชเปนที่ตัด
ไมมาสรางบานเรือน หาอาหาร บานทุงจําเริงมีปาชุมชนอยูทางทิศใตของหมูบาน มีเนื้อที่ประมาณ 
1,000 ไร สภาพปามีลักษณะเปนที่ลาดบริเวณไหลเขาประกอบไปดวย ไมเต็ง ไมรัง พื้นที่ปาแหงนี้
ชาวบานใชเปนแหลงอาหาร เก็บหาของปา เชน สัตวปา แมลง เห็ดตางๆพืชผัก และชาวบานยังใช
ประโยชนจากการหาฟนดวย บานหวยปูหลวงมีปาชุมชนขนาดกวาง 1 กิโลเมตร ยาว 3 กิโลเมตร 
ในขณะที่บานพลั่งแทไมมีปาชุมชนเปนของตนเอง 

5) พื้นที่ปาอนุรักษเปนพื้นที่ๆอยูภายใตการดูแลของสวนราชการโดยตรง 
ประชาชนไมมีอํานาจในการบริหารจัดการ ชุมชนใชประโยชนจากพื้นที่ดังกลาวในรูปแบบของพื้นที่ 
ตนน้ําของระบบประปาภูเขา ระบบเหมืองฝาย เปนแหลงอาหาร เชน หนอไม เห็ด ผักตางๆ 
สมุนไพรที่ไดจากปา รวมทั้งเปนพื้นที่หากินของ วัว ควาย ดวย เนื่องจากพื้นที่อนุรักษเปนพื้นที่
ขนาดใหญ ครอบคลุมหลายหมูบาน สวนราชการที่รับผิดชอบมักจะแบงพื้นที่ใหชุมชนแตละแหง
ชวยกันดูแลพื้นที่อนุรักษในสวนที่ติดกับหมูบานของตน โดยทั่วไปชุมชนจะมีบทบาทในการเปนหู
เปนตาใหกับทางราชการ และชวยทําแนวกันไฟ บานโปกกะโหลงมีพื้นที่กวางประมาณ 3 กิโลเมตร 
ยาว 5 กิโลเมตร ในขณะที่บานทุงจําเริงไดรับการมอบหมายใหชวยดูแลพื้นที่อนุรักษ ขนาดกวาง 6 
กิโลเมตรและยาว 6 กิโลเมตร 

ชุมชนไดมีการปรับรูปแบบการบริหารจัดการปาเปนแบบสมัยใหมตามอยางของ
ทางราชการ โดยมีการตั้งคณะกรรมการของชุมชนเพื่อดูแลปาโดยเฉพาะขึ้น มีการบัญญัติบทบาท
หนาที่ของกรรมการ บทลงโทษ เปนไปตามแนวคิดที่ทางราชการใหแนวทางไว บานทุงจําเริงไดรับ
การสนับสนุนจากสํานักงานคณะอนุกรรมการอนุรักษปาลุมน้ําปงตอนบนสาขาแมตื่น ใหเงิน
จํานวน 6,500 บาท สําหรับจัดตั้งกลุมอนุรักษเพื่อดูแลและตรวจสภาพแวดลอมปาชุมชนภายใน
เขตหมูบานและหมูบานใกลเคียง และประชาชนในหมูบานสบทบเปนเงินอีก 2,300 บาท ปจจุบันมี
เงินทั้งสิ้น 8,800 บาท กิจกรรม มีนายกล่ํา ศิริวรรณ ผูใหญบานเปนประธาน การดําเนินงานจะจัด
เวรออกสํารวจพื้นที่ปาของชุมชนปละ 2-3 คร้ัง มีการชวยกันทําแนวกันไฟ ตรวจตราการใชพื้นที่
ตลอดจนการตัดไมทําลายปา สําหรับบานโปกกะโหลงก็เชนเดียวกัน ซึ่งนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี 
ผูชวยผูใหญบานกลาววา 
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“...หมูบานมีปาชุมชนของตนเอง เปนพื้นที่ตนน้ําซึ่งใชเปนแหลงประปา
ภูเขา มีการจัดตั้งกรรมการชวยกันดูแลรักษา กําหนดกฎระเบียบการใช
ประโยชนในพื้นที่ปา หามคนไปตัดไม หามคนไปลาสัตว ชวงแลงทํา
แนวปองกันไฟ การเก็บข้ีคางคาวที่มีอยูตามถ้ําตางๆ เฉพาะใชในชุมชน
เทานั้น ...” 

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

สําหรับชุมชนบานหวยปูหลวงทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโนมเสื่อมโทรมลง 
เนื่องจากคนในชุมชนประมาณรอยละ 60 มีการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว เชน มะเขือเทศ กะหล่ําปลี 
เปนตน การปลูกพืชดังกลาวตองมีการเตรียมขุดแปลงเพาะปลูก ทําใหมีการชะลางพังทลายของ
หนาดินสูง นอกจากนี้ยังมีการใชปุยและยากําจัดแมลง วัชพืชตางๆ ซึ่งนอกจากจะเปนอันตรายตอ
คนกะเหรี่ยงผูปลูกพืชและผูบริโภคแลวแลว พื้นดินที่ปลูกก็เส่ือมโทรมลง สารเคมีดังกลาวยังถูกชะ
ลางไปรวมอยูในลําหวยตางๆดวย ชุมชนมักจะเลือกพื้นที่ปลูกใกลกับแหลงน้ํา ทําซ้ําๆกันอยู 1-2 ป 
ในแตละปจะปลูกประมาณ 2-4 คร้ัง เมื่อดินเสื่อมแลวยายที่ใหม การปลูกพืชเชิงเดี่ยวมีตนทุนสูง 
บางครั้งก็ขาดทุนแตชาวบานยังทําอยู ซึ่งนายคะดอ พิไลนพ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลของ
หมูบาน กลาววา  

“...ทําสวนกะหล่ํา มะเขือสม ทําขาดทุน 3 ป กําไรสักปก็พออยูไดแลว...
ตองสูคนอื่นทําได เราก็อยากไดเหมือนกัน...”  

(คะดอ พิไลนพ, สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2552) 

เมื่อขาดทุนชาวบานไปกูยืมเงินกองทุนของหมูบานมา แตเมื่อมีรายไดจากการ
จําหนายผลผลิตแลวสวนใหญชาวบานยังไมยอมใชหนี้ ในขณะที่ชุมชนบานพลั่งแท สวนใหญยังมี
วิถีชีวิตเหมือนในอดีต ชุมชนมีทั้งการทําไรและทํานา วิธีการทําไรเหมือนกับในอดีต ไมเปนการ
ทําลายทรัพยากรมากนัก ในขณะที่การทํานาของชุมชนมีผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหมเขามา เชน 
มีการใชสารเคมีมากขึ้นเพื่อใหไดผลผลิตสูง สวนการจัดการน้ําในรูปแบบเหมืองฝายชุมชนยังมีขอ
ปฏิบัติเหมือนในอดีต สวนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวนั้น ในชุมชนเคยมีคนทํา 3 คน แตไมประสบ
ความสําเร็จในปจจุบันจึงไมมีใครทําอีก ซึ่งนายเนแตะ ปราศจากอิทธิพล กรรมการหมูบานบอกวา 

“...ปลูกพออยู เคยทํามะเขือสมเหมือนกัน 3 คน ขาดทุน คนอื่นก็ไม
กลา ราคาไมแนนอน ไมมีคนมาซื้อ ยังเปนหนี้ อายเขา...” 
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(เนแตะ ปราศจากอทิธิพล, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2552) 

 4. การรักษาจริยธรรมของชุมชน 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการปรับโครงสรางการบริหารจัดการของชุมชนใหม 
จากเดิมที่มีลักษณะเปนชุมชนที่มีอิสระในการปกครองและการประกอบพิธีกรรม ผูนําของชุมชนจะ
เปนทั้งผูปกครองและผูประกอบพิธีกรรม ตอมาเมื่อมีการจัดรูปแบบการปกครองตามแบบของรัฐ
ทําใหตองมีกํานัน ผูใหญบานเพื่อทําหนาที่เปนผูแทนของรัฐในการนํานโยบาย ขอมูลขาวสารไป
แจงใหกับประชาชนไดทราบและผลักดันการพัฒนาใหเกิดขึ้นในชุมชน รวมทั้งตองนําปญหาความ
ตองการของประชาชนไปแจงใหกับสวนราชการตางๆไดรับรูเพื่อกําหนดแผนงานในการพัฒนา
ตอไป ผูนําแบบใหมนี้มีความจําเปนตองอาศัยบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย
และมีความรูความเขาใจวิธีการพัฒนาสมัยใหม ซึ่งผูนําชุมชนในแบบเกาไมสามารถตอบสนอง
ความตองการของรัฐไดเพราะสวนใหญมีอายุมากและไมสามารถสื่อสารภาษาไทยได  

ชุมชนบานโปกกะโหลงซึ่งเปนกะเหรี่ยงสะกอ มีผูนําทางพิธีกรรมหรือที่เรียกวา    
“ฮีโข” ชื่อนายมีโพ คุณเลิศวารี มีผูนําทางการชื่อ นายพงษเดช ศรีสกุลคีรี อายุ 41 ป เปนผูชวย
ผูใหญบาน จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 (กศน.) เนื่องจากเปนหมูบานบริวารของหมูบานอื่นจึงมีแต
ผูชวยทําหนาที่เหมือนกับผูใหญบาน นอกจากนี้ยังมีกรรมการหมูบานอีก 7 คน ชวยกันทําหนาที่
ตางๆ ไมมีสมาชิก อบต. เปนของหมูบานตนเอง ตามปกติภายหลังจากผูชวยผูใหญบานไปประชุม
ประจําเดือนที่อําเภอแลวเมื่อกลับมาที่หมูบานในวันถัดไปจะมีการประชุมหมูบานดวยทุกเดือน 
เพื่อเปนการแจงขอมูลขาวสาร สมาชิกในชุมชนสวนใหญมาประชุมกันครบทุกครัวเรือน ในการทํา
กิจกรรมของชุมชนมีขอกําหนดรวมกันวาทุกหลังคาเรือนจะตองสงสมาชิกมาเขารวมอยางนอย 1 
คน อาจจะเปนพอบานหรือแมบานก็ได นอกจากนี้ ยังมีการประชุมหารือเฉพาะกิจเปนครั้งคราว 
ในกรณีของมีโครงการใหมๆ หรือปญหาเกิดขึ้นในชุมชน โดยผูชวยผูใหญบานจะเรียกประชุม
กรรมการหมูบานและผูเกี่ยวของ ถาหากวาเกิดปญหาแลวยังไมมีแนวทางแกไข จะขอคําปรึกษา
กับผูอาวุโสของหมูบาน เชน ขอขัดแยงในชุมชน ซึ่งนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบานเลา
วา 

“...ก็ตองเรียกผูอาวุโส มาชวยแกกนั ตองมีขอตกลงนะ อยาทะเลาะกัน  
ถาทะเลาะกนัตองมีคาปรับ บางทีใหโอกาส 3 เดือน ใหคิดแลวกลับมา
อีกที อยางนีก้ห็ายกันแลว ตองใหคิด ใหดตูัวเองดวย เร่ืองทะเลาะกันไม
คอยเจอเทาไร  ถาเจอก็แกกนัได...”  
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(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

นอกจากนี้ชุมชนบานโปกกะโหลง กลุมผูหญิงมีบทบาทมากในการพัฒนาชุมชน 
เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญที่เกิดขึ้นเปนเรื่องเกี่ยวกับการชวยเหลือกันในงานตางๆ รวมทั้งการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในครัวเรือน กลุมผูหญิงจึงมีประสบการณในการทํางานรวมกัน ทั้งจากภายใน
ชุมชนและภายนอกชุมชน จึงกลาพูดคุยแสดงความคิดเห็น ผลงานที่สําคัญของกลุมคือการ
กําหนดใหชุมชนเลิกเหลา ทําใหไมมีการจําหนายเหลาและดื่มเหลาในชุมชนยกเวนเฉพาะในงาน
พิธีเทานั้น เนื่องมาจากผูหญิงเห็นวาเหลาเปนตนเหตุของความเกียจคราน ทําใหผูชายไมทํางาน 
จึงรณรงคไมใหมีการดื่มเหลาและจําหนายเหลาในชุมชน ซึ่งนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวย
ผูใหญบานเลาวา 

“...ผูหญิงเขาดีเนาะ แตกอนหมูบานมีขายเหลา กินเหลา ผูชายบอก
อยางไรก็ไมเชื่อไมฟง ผูหญิงนี่แหละที่พูดเรื่องเหลา ประชุมเร่ืองเหลา 
จนตอนนี้ไมมีการขาย ไมมีการกิน ความกลาของผูหญิงมีเยอะกวา
ผูชาย กลาเถียง กลาพูด ...ผูหญิงจะตามไปดาคนที่ไมปฏิบัติตาม ใครที่
ขาย ใครที่เอามาสง ก็จะโดนดา ไปดักอยูปากทางเขาหมูบานเลย จน
คนขายไมกลาเขาหมูบาน...” 

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

ชุมชนบานทุงจําเริงซึ่งเปนกะเหรี่ยงโปในปจจุบันยังมีผูนําทางพิธีกรรมที่เรียกวา 
“แคลงคู”หรือ “เซี่ยเก็งคู” ชื่อนายเหมาะแก อุนเรือน ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากบิดาซึ่งเปนแคลงคูคน
เกา นายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ กลาววา 

“...หัวหนาหมูบานที่ทําพิธีคือนายเหมาะแก อุนเรือน เปนแคลงคู ถา
เปนสะกอจะเรียกวาฮีโข ถาเปนภาษาพื้นเมืองจะเรียกวาตั้งขาว ถาสืบ
นี่ เปนเชื้อสาย ผูชายตอๆกันไป ถาพอเสีย ลูกชายคนแรกที่พนนิติภาวะ
แลว เขาจะใหมาเปนฮีโขคนตอไป ถาไมมีและเปนลูกผูหญิงหมดก็ตอง
เอาลูกของนองฮีโขที่เปนผูชายมาเปน หรือเอานองมาเปนเลย เอาสายที่
ใกลที่สุดมาเปน...” 

(สัมฤทธิ ์ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 
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แคลงคูมีหนาที่ในพิธีที่เกี่ยวกับพิธีกรรมในการทํานา ทําไรของชุมชน งานแตงงาน 
งานปใหม ตองตัดสินขอขัดแยงของสมาชิกในชุมชน แคลงคูตองทําตัวใหเปนตัวอยางของคนอื่นๆ 
ซึ่งนายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ ครูโรงเรียนบานทุงจําเริงเลาตอวา  

“...บทบาทก็จะเปนผูนําทางศาสนา เวลาทําพิธีกรรมตางๆ เชน การ
แตงงาน พิธีเกี่ยวกับการทํานา ทําไร   เจาของบานตองไปบอกใหเขาไป
ทํา เชน พิธีแตงงาน เมื่อแขกมาเรียบรอยแลว แคลงคูนี่ก็จะมานั่งเปน
ประธานในการทําพิธีตางๆ อีกอยางหลังจากดํานาเสร็จแลว ภาษาเมือง
จะวากินปใหม  เปนการฉลองเมื่อเสร็จการทํานาแลว ประมาณเดือน
กรกฎานี่แหละ จะเริ่มจากบานของฮีโขแลวก็ไปปา กลับมาก็จะมีการ
เซนไหว มัดมือ มีการเรียกขวัญ แตถามีหลายบานอาจจะมีการ
มอบหมายใหผูเฒาผูแกแบงกันไป แตอันดับแรกตองใหแคลงคู เปนคน
นํากอน...แคลงคูตองทําใหเปนตัวอยาง ถาไมดีก็อาจจะโดนขับไลได ก็
ตองทํามาหากินตามปกติ แตตองทําตัวใหดี ฮีโขคนปจจุบันมีอายุ 52 - 
53 ป รุนราวคราวเดียวกับผม อายุไมมาก เพราะพอแกเสียไป แกเลย
ตองขึ้นมาแทน ลูกแกก็ยังเรียนหนังสืออยูที่โรงเรียน  เมื่อกอนก็เปน
เพื่อนเลนกันกับผม แตในพิธีกรรมตองยกใหเขา  แตอยูขางนอกนี่พูด
เลนกัน ยุแหยกันไดนิดหนอยก็ไมเปนไร...”  

(สัมฤทธิ ์ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 

สําหรับผูนําทางการของชุมชนบานทุงจําเริงในปจจุบัน ชื่อนายกล่ํา ศิริวรรณ เปน
ผูใหญบานคนที่ 7 ของชุมชน นายตั๋น ปูเงิน และนายเล็ก จันทรปวย เปนผูชวยผูใหญบาน นาย
สายทอง ใจตา และนายเวทยจรูญ ศรีสกุลเศรษฐ เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
ผูใหญบานจะใชวิธีการเลือกตั้ง คนในตระกูลไหนก็สามารถเปนผูใหญบานไดถาไดรับการเลือกตั้ง 
นอกจากนี้บานทุงจําเริงยังมีการตั้งกรรมการหมูบานอีก 20 คน เขาชวยกัน โดยแบงออกเปนฝายๆ 
เชน ฝายรักษาความปลอดภัย ฝายพัฒนา (เกษตร ปศุสัตว พัฒนาชุมชน) ฝายสาธารณสุข ฝาย
อนุรักษ เปนตน บานทุงจําเริงนี้จัดเปนชุมชนเขมแข็ง ชาวบานมีสวนรวมในการปกครองมาก จะ
เห็นไดจากมีการจัดตั้งกลุมตางๆ ข้ึนจํานวนมาก ครัวเรือนของบานทุงจําเริงเกือบทั้งหมดตองเปน
สมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่ง กิจกรรมในแตละกลุมมีความเขมแข็งและเปนผลประโยชนโดยตรงของ
สมาชิก กลุมทุกกลุมจะมีความเชื่อมโยงกัน ทั้งการบริหารจัดการหรือขอมูลขาวสาร โดยทุกวันที่ 4 
ของทุกเดือนจะมีการประชุมกรรมการหมูบานซึ่งเกิดจากผูใหญบานไปประชุมที่อําเภอกลับมา
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ในชวงวันที่ 1-3 ของแตละเดือน เพื่อวางแผน กําหนดวิธีการทํางาน หลังจากนั้นตอมาในวันที่ 5 
ของทุกเดือนจะมีการประชุมชาวบานทั้งหมูบาน เพื่อแจงเรื่องตางๆที่ไดรับจากการประชุมอําเภอ
และกรรมการหมูบาน รวมทั้งขอมติในการดําเนินการเรื่องตางๆ ชาวบานสามารถกําหนดแนวทาง 
เปาหมายการพัฒนาของตนเองได โดยการเสนอในที่ประชุมประจําเดือน ในขณะที่ขอมูลขาวสาร
จากฝายรัฐจะไดรับสม่ําเสมอจากการประชุมประจําเดือน ในกรณีที่เกิดขอขัดแยงในชุมชน 
กรรมการหมูบาน     ผูอาวุโสและแคลงคูจะชวยกันตัดสินเพื่อลดความขัดแยงในชุมชน แตถาหาก
เปนคดีอาญาจะมีการสงตํารวจใหดําเนินการตามกฎหมาย อยางไรก็ตามการบริหารจัดการชุมชน
บานทุงจําเริง มีคนเผาอื่นๆที่ยายมาอยูในหมูบานเชน แตงงาน เขารวมเปนกรรมการดวย ซึ่งคน
เหลานี้สวนใหญมีประสบการณ และเปนกําลังสําคัญในการบริหารชุมชน 

 บานหวยปูหลวงมีนายนที คงฐิติไท เปนผูใหญบาน นายโคะโมะโดะ มาธุสร
สวรรค เปนผูนําทางศาสนา  ในชุมชนบานหวยปูหลวงประสบกับปญหาทางจริยธรรมสูง 
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงความคิดความเชื่อของชุมชน มานับถือศาสนาคริสตเมื่อประมาณ 20 
ปที่ผานมา ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและคานิยมของคนกะเหรี่ยงที่มีตอธรรมชาติ ซึ่ง
ความเชื่อดังกลาวเปนพื้นฐานทางศีลธรรมของชุมชน ชุมชนบานหวยปูหลวงมีปญหาครัวเรือนรอย
ละ 80 ที่ยืมเงินกองทุนหมูบานมาแลวไมยอมใชหนี้แตยอมเสียดอกเบี้ยรอยละ 3 แทน ซึ่งนายวิชิต 
มูลอย ผูชวยผูใหญบานกลาววา  

“...อยากรูวาจะทําอยางไร ใหมาใชหนี ้ คนอื่นอีกสิบปายอยากยมืกย็ืม
ไมได เงินไปอยูกับคนเกายอมเสียดอกเอา คงจะหวังวาหลวงจะยกให 
หรือถาคนืก็ไมม ีเงนิหมดแลว ไปลงสวนขาดทนุนกั...” 

     (วิชิต มูลอย, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2552) 

 สถานการณดังกลาวไมเคยปรากฏมากอนในชุมชนกะเหรี่ยง นอกจากนี้การ
บริหารงานในชุมชนบานหวยปูหลวงก็ประสบปญหา ในการปกครอง ขาดการประชุมหารือระหวาง
กรรมการหมูบานและชุมชน ซึ่งนายวิชิต มูลอย ผูชวยผูใหญบานกลาววา 

“...นานๆกรรมการจะประชุมกันครั้งหนึ่ง เปนเรื่องพัฒนาเนาะ มีใครจะ
มาจะทําอะไรก็ประชุมบอกกันเผื่อชวยกันได... ปหนึ่งประชุมชาวบาน
สักครั้งสองครั้ง บางทีถามีเร่ืองเรงดวนก็บอกวันอาทิตยตอนไปโบสถ...” 

     (วิชิต มูลอย, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2552) 
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 นายประเสริฐ เชื้อสะอาด ครูอาสาสมัครประจําศูนยการเรียน ไดกลาวถึงปญหา
ดังกลาวเชนกนั ที่วา  

 “...ผมมาอยู 9 เดือน มีประชุมชาวบาน 2 ครั้ง คนมาไมมาก สัก
คร่ึงหนึ่ง นัดแลวคอยๆมากัน กวาจะประชุมไดบางคนก็กลับไปกอน ไม
อยากรอ ประชุมแลวไมคอยรูเร่ือง ใครอยากจะพูดอะไรก็พูด ไมคอยฟง
กัน บางที่ก็พูดเรื่องอื่น ผูใหญบานก็ไมรูจะทําอยางไร...ประชุมสองครั้งก็
เหมือนกัน...” 

   (ประเสริฐ เชื้อสะอาด, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2552) 

 สําหรับบานพลั่งแท มีนายอวยลวย กระยาหงัน เปนผูใหญบาน นายถังทู พัลลภ
ศิริ เปนผูนําทางความเชื่อ(แคลงคู) นายปวยซอ มิตรสาธิต และนายดีสุก พัลลภศิริ เปนหมอผี มี
กรรมการหมูบานอีก 6 คน มีการประชุมรวมกันทุกเดือน หลังจากที่ผูใหญบานกลับมาจากการไป
ประชุมที่อําเภอ บานพลั่งแทถึงแมจะมีการยืมเงินกองทุนหมูบานแตสมาชิกก็มีการใชคืน ไม
ประสบปญหาเหมือนกรณีบานหวยปูหลวง  

 5.การเปลี่ยนผานอื่นๆที่เกิดขึ้นในชุมชน 

 5.1 ภาวะหนีสิ้น 

คนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีแนวโนมที่จะมีหนี้สินของครัวเรือนมากขึ้น เนื่องมาจากมี
รายจายสูงขึ้น ในขณะที่รายไดที่เปนเงินสดมีความไมแนนอน ในชุมชนบานโปกกะโหลงถึงแมจะ
เปนชุมชนที่อยูหางไกล มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ คนกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในชุมชนนี้เดิมสามารถ
พึ่งตนเองไดสูง รายจายมีนอย ชุมชนสามารถเขาไปหาอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติได ตอมาเมื่อ
ชุมชนมีขนาดใหญข้ึน ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลง อาหารจากธรรมชาติก็นอยลงไปดวย 
ในขณะที่รายจายเพิ่มข้ึนกวาแตเดิมมากแตครัวเรือนสวนใหญรายจายยังสมดุลกับรายได  
สอดคลองกับการบอกเลาของ นางสาวกิ่วกาญจน รําไพ ครูอาสาสมัคร ศศช.บานโปกกะโหลงวา  

“...สมัยนี้ยังจายเยอะขึ้น อาหารก็หายากขึ้น  คนมันเยอะขึ้น  ตอนหนู
มาใหมๆ นี่คนแค 90 กวาคน   คนนอย หนูพูดกับที่บานหนูวา ถามาถึง
ดอยเนี่ย ไมไดทําอะไร  ไมไดซื้ออะไร มันมีหมดแลว  ชาวบานเขาซื้อแต
เกลือ  สมัยกอนกับผงชูรส บานไหนก็กินแคนี้  เพราะวาลงไปในน้ําก็ได
กิน  เขาไปในปาก็ไดกิน  หนาฝนนะมีของกินเยอะแยะเลย...”  

(กิ่วกาญจน รําไพ, สัมภาษณ, 17 มิถนุายน 2552) 
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คนกะเหรี่ยงไมชอบเปนหนี้สินใคร ถามีหนี้สินก็มีเพียงเล็กนอยเมื่อถึงคราวจําเปน 
เชน เปนคาใชจายในการเดินทางไปรักษาพยาบาลที่ในเมือง ในปจจุบันแตละชุมชนมีแหลงใหกูยืม
ในรูปแบบตางๆมากขึ้น เชน กองทุนหมูบาน ทําใหครัวเรือนตางๆ มีโอกาสที่จะยืมเงินของชุมชนมา
ใชมากขึ้น ในบานโปกกะโหลงมีการยืมเงินกองทุนหมูบาน(เงินลาน) มี 4 ครัวเรือนๆ ละ 10,000 
บาท ปจจุบันกําลังทยอยจายคืน นอกจากนี้ยังมีการยืม เงินโครงการ ก.ข.ค.จ.3 ครัวเรือนละ 5,000 
บาท จํานวน 10 ครัวเรือน ผูกูยืมจะนําเงินไปใชในการดํารงชีวิตมากกวาที่จะไปลงทุนเพื่อใหมี
รายไดที่สูงขึ้น เงินจํานวนดังกลาวไมเพียงพอกับความตองการ ในป 2545 จึงมีการจัดตั้งกองทุน
หมูบานของตนเองเพิ่มเติมโดยไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิรักษไทยเปนเงิน 15,000 บาท สําหรับ
ใหสมาชิกยืมเงินไปใชกรณีฉุกเฉิน ไดครอบครัวละ 1,000-2,000 บาท คิดดอกเบี้ยรอยละ 10 ตอป 
ทุกคนตองคืนใหครบพรอมกัน หลังจากนั้นถึงจะใหยืมใหมได หลังจากผานไป 7 ปปจจุบันมี
กองทุนเพิ่มเปน 40,000 บาท  

สําหรับบานทุงจําเริงเปนชุมชนที่มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจมากกวาบานโปก
กะโหลง  สมาชิกในชุมชนมีรายไดแตกตางกันมาก บานทุงจําเริงเปนชุมชนพื้นที่สูงอีกแหงหนึ่งที่มี
การกูยืมเงินกันมากกวาแตกอน เนื่องจากมีจํานวนประชากรมากและมีการติดตอคาขายกับชุมชน
กับภายนอกมากดวย รวมทั้งมีสมาชิกในชุมชนสวนหนึ่งออกไปศึกษาตอและทํางานนอกหมูบาน 
และในชุมชนเองก็มีการพัฒนาใหทันสมัยมากขึ้น ทั้งถนน ไฟฟา ประปา โทรศัพท ในชุมชนเองยังมี
รถมอเตอไซดและรถกระบะบรรทุกมากขึ้น ประกอบกับทําเลที่ตั้งมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสมที่จะ
ปลูกพืชเมืองหนาว อยูติดกับถนนลาดยางตนทุนการขนสงราคาต่ํา จึงมีการสงเสริมใหมีการปลูก
พืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ข้ึนในชุมชน ทําใหสมาชิกจํานวนมากของชุมชนมีการปลูกพืชผักเศรษฐกิจตาม
ความตองการของตลาด เชน กะหล่ําปลี มะเขือเทศ เปนตน การปลูกพืชดังกลาวจําเปนตองใช
เงินทุนสูงในการเตรียมแปลง จัดระบบการใหน้ํา ซื้อเมล็ดพันธุ ปุย ยาฆาแมลงและกําจัดวัชพืช ทํา
ใหมีความตองการใชเงินทุนมากขึ้นดวย กอนป 2537 บานทุงจําเริงยังไมมีเงินทุน เนื่องจาก
ชาวบานไมมีเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน จึงไมสามารถนําหลักทรัพยไปค้ําประกันเงินกูจากธนาคารได 
ชาวบานไดรวมตัวกันตั้งเปนกลุมสัจออมทรัพย แลวไปขอกูเงินจากธนาคารในนามของกลุม มา
ปลอยกูใหชาวบานอีกทอดหนึ่ง ซึ่งนางบัวคํา ณ เชียงใหม ประธานกลุมออมทรัพยบานทุงจําเริง 

“...ตอนนั้น อมกอย ไมมีธนาคาร ตองไปหาธนาคารที่ฮอด ไมมีแหลง
เงินทุน ตองการใหมีทุนในชุมชน ถามีเงิน 100, 200 แลวก็ตองวิ่งไป

                                                  
3 โครงการแกไขปญหาความยากจน 
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ฝากที่ฮอด ดูกะไร เฮาตองการเงินมาลงทุนในชุมชน ตั้งกรรมการขึ้นมา
ดูแล...” 

(บัวคํา ณ เชียงใหม, สัมภาษณ, 8 มิถนุายน 2552) 

หลังจากที่ตั้งกลุมออมทรัพยไดแลวเงินออมของสมาชิกมีไมเพียงพอกับความ
ตองการลงทุนของสมาชิกในหมูบาน จําเปนตองไปกูเงินธนาคารมาใหสมาชิกขอยืมเพิ่มเติม  

“...ตองไปใชบริการธนาคารกรุงเทพ เอาไปเขาแลว เฮาตองการเงินทุน 
เงินที่เราเอาไปเขาไวแลวมันก็นิดหนอย เฮาตองการใหสมาชิกนําไป
ลงทุน มีนอยเดียวก็ทําอะหยังบได คณะกรรมการก็เขมแข็งแลว ใจปม
แลว เทาไหรเทากัน รับผิดชอบเต็มที่นะเจา ก็เอาบัญชีนี่ไปการันตีแลว
เอาเงินธนาคารกรุงเทพออกมา ก็บกี่หมื่นนะเจา  2 -3 หมื่น บนัก เปน
มากูแลวสงรายเดือน แลวชาวบานที่ไปลงทุนบมีความสามารถที่จะ
ชําระเปนรายเดือนได  เงินก็ไมสามารถใหทั่วถึงกันได ใหเฉพาะคนที่มี
ความสามารถที่จะสงเปนรายเดือนได...” 

(บัวคํา ณ เชียงใหม, สัมภาษณ, 8 มิถนุายน 2552) 

อยางไรก็ตามในระยะแรกสมาชิกมีการกูยืมเงินจํานวนมาก หลังจากนั้นใน
ป 2543 มีเงินกองทุนหมูบานเพิ่มเขามา ชาวบานก็กูเงินดังกลาวไปลงทุนปลูกพืชผักเศรษฐกิจ แต
ตองประสบปญหาขาดทุนเนื่องจากราคาผลผลิตไมแนนอน จนทําใหคนประมาณครึ่งหนึ่งของ
หมูบานเปนหนี้สิน ตามคําใหสัมภาษณของนางดาวรุง พงศพวง เลขากลุมสตรีบานทุงจําเริงวา 

“...ป 2538 นําไปลงทุนงวดแรก 4-5 แสน ทุกคนกูจนหมด ...พอดีปนั้น
เงินกองทุนหมูบานเขา บานละ 1 ลาน ในป 2543 กูไปลงการเกษตร
ทั้งหมด ทํากะหล่ํากันทั้งหมด เงินอะไรเงินอะไรชาวบานก็กูหมด ปแรก
กะหล่ําราคาไมดี ขาดทุนหมด ทําใหชาวบานเปนหนี้กันครึ่งหนึ่งของ
หมูบาน...” 

(ดาวรุง พงศพวง, สัมภาษณ, 6 มถิุนายน 2552) 

ตอมาชาวบานเริ่มปรับตัวจะปลูกพืชเชิงเดี่ยวนอยลงเปนการลดความเสี่ยง
ที่เกิดขึ้น การกูเงินก็ลดนอยลงดวย ชาวบานเริ่มเรียนรูที่จะใชเงินใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
พบวาเงินกองทุนหมูบานในปแรกๆชาวบานจะขอยืมออกไปใชทั้งหมด แตในปหลังๆมานี้ชาวบาน
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เร่ิมยืมเงินดังกลาวนอยลงทําใหยังมีเงินเหลืออยู ซึ่งนายสิงหแกว ตะสู กรรมการหมูบานทุงจําเริง
กลาววา 

“...ในอดีตเงินลานในบัญชีไมเคยเหลือ แยงกันกู หารกัน ตอนนี้เหลือ 
200,000 กวาบาท แสดงวากูนอยลง...”  

(สิงหแกว ตะสู, สัมภาษณ, 7 มิถนุายน 2552) 

ชุมชนพื้นที่สูงยังตองพึ่งพิงรายไดจากทรัพยากรธรรมชาติ การรูจักนําทรัพยากร
เหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชน ไมใชมากจนเกินกวาที่ทรัพยากรฟนตัวไดทัน ทําใหตนทุนของสินคา
ต่ํา สามารถแขงขันกับชุมชนอื่นๆได ในปจจุบันชุมชนบานโปกกะโหลงประชาชนมีรายไดที่เปนเงิน
สดเฉลี่ย 8,000-10,000 บาทตอครัวเรือนตอป ทุกครัวเรือนมีวัว ควาย เฉลี่ยครัวเรือนละ 8-10 ตัว 
ประมาณ 2 ปจะขายไดครั้งละ 2-3 ตัว ราคาไมแนนอนและขึ้นอยูกับขนาดของวัวควายดวย การ
เล้ียงวัวและควายของชุมชนนี้ก็เหมือนกับชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงอื่นๆที่อาศัยพื้นที่ปาเปนแหลง
อาหารและอยูอาศัย ทําใหมีตนทุนการเลี้ยงต่ํา ใชประโยชนจากพื้นที่ปาซึ่งเปนของสวนรวม วัว
และควายไดอาศัยกินหญา ไมทําลายตนไมอ่ืนๆ และพื้นที่ปามีขนาดกวางขวาง วัวควายไม
สามารถหนีไปพื้นที่อ่ืนๆไดไกล ประมาณ 3-5 วัน เจาของถึงจะออกไปดูคร้ังหนึ่ง ในแตละชุมชน
ตางก็มีวิถีแบบเดียวกันจึงตางชวยกันดูแล นอกจากนี้แตละครัวเรือนยังมีการเลี้ยงหมูพื้นเมือง
ประมาณ 2-3 ตัว และเลี้ยงไกพื้นเมืองประมาณ 20-30 ตัว ครัวเรือนมีรายไดจากการขายไก ขาย
หมู ซึ่งเหลือจากการประกอบพิธีกรรมและการบริโภคภายในครอบครัว เฉลี่ย 2,000 บาทตอ
ครอบครัวตอป อยางไรก็ตามการเลี้ยงสัตวของชุมชนไมสามารถขยายจํานวนไดมากนัก เนื่องจาก
มีพื้นที่ปาของชุมชนมีอยูจํากัดหากทุกครัวเรือนเพิ่มจํานวนวัวควายมากขึ้น อาหารในปาจะไมพอ 
วัวควายจะเขามาในหมูบานก็จะย่ําพืชผักของชาวบานเสียหายหรืออกไปหากินในปาของหมูบาน
อ่ืนๆ สวนสัตวอ่ืนๆ เชน ไกและหมู ที่พอจะขายไดในชุมชนก็เชนเดียวกันเพราะการเลี้ยงทําใน
บริเวณบานซึ่งมีพื้นที่จํากัดและถาหากเพิ่มปริมาณมากขึ้นจะรบกวนบานอื่นๆ นอกจากนี้การดูแล
ปองกันโรคยังไมมี เจาหนาที่ปศุสัตวไมสามารถเขาถึง ทําใหยังไมมีการฉีดวัคซีนปองกันรักษาโรค 
ในแตละปมีไกตายจํานวนมาก สวนที่เหลือก็เปนพอแมพันธุที่ไมสมบูรณ ซึ่งเปนไปตามคําบอกเลา
ของนายซาโนกี อัศวบวร กรรมการหมูบาน  

“...ไมเคยฉีดวัคซีนใหไกครับ ปลอยใหตายเลย ตายก็ตาย แตไมเยอะ
หรอก 2-3 ตัว  ถาตายหลายตัวตองแจง อยางหมู อยางวัวนี่ ถาตาย
ตองแจง...” 
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(ซาโนกี อัศวบวร, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

นอกจากนี้ยังมีคนในชุมชนออกไปรับจางในตัวจังหวัด ชาวบานสวนใหญสามารถ
หาอาหารไดเองในชุมชน ออกไปซื้อของนอกหมูบานประมาณเดือนละ 1 คร้ัง ในชุมชนเองก็มี
รานคาสหกรณที่จัดตั้งรวมกันระหวางศูนยการเรียนฯและชุมชน สวนพอคารถเรจะมาขายสินคา
นานๆ คร้ังในฤดูแลง สวนฤดูฝนรถเขาไมได 

การประกอบอาชีพการเกษตรอื่นๆ นอกเหนือจากการปลูกขาวนั้น ในชุมชนบาน
โปกกะโหลงมีขอจํากัดเนื่องจากอยูหางไกลจากตลาด ชาวบานจึงทําไวแตพอบริโภคในครัวเรือน
ของตนเอง ตามคําบอกเลาของ นางสาวกิ่วกาญจน รําไพ ครูอาสาสมัครศูนยการเรียนฯ วา 

“...จริงๆ เขาก็ตองการอาชีพเสริม ทุกคนตองการมีรายไดอยากมีเงิน
เพิ่มข้ึนแนนอน แตวามันติดขัดตรงที่วาทําแลวมันไมคุมกับการลงทุน
ของเขา กวาคนจะมาซื้อของเขา มันไกลมาก ขายไดแตวาราคามันไม
คุม เหมือนปที่แลวมีคนปลูกถั่วลิสง ปลูกถั่วลิสงนี่ปลูกคนเดียว เจา
เดียว ถั่วลิสงมันจะเก็บเกี่ยวไดก็คือชวงฤดูฝน ชวงน้ํามันกําลังแพง คา
ขนสงสูงมาก สุดทายเขาไมไดอะไรเลย เขาจึงเก็บไวกินในบาน...” 

(กิ่วกาญจน รําไพ, สัมภาษณ, 17 มิถนุายน 2552) 

สอดคลองกับคําอธิบายของนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบาน เกี่ยวกับ
พื้นที่ของชุมชนมีจํากัด ถามีการสงเสริมใหปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ เชน ขาวโพด ที่ขายไดเงินมากๆ 
จะทําใหชาวบานทะเลาะกันเพื่อตองการแยงพื้นที่ปลูก วา 

“...บานนี้ไมทาํเกษตรแลว ไมปลูกขาวโพดอะไรอยางนี้ ไมทาํแลว 
เพราะที่มนันอย  แคบดวย ก็ประชุมกนัถาทาํไรขาวโพดจะทะเลาะกัน
แนนอน ไมทาํแลว ทาํเฉพาะขาวอยางเดียว ไรขาว...”  

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

สําหรับรายไดอ่ืนๆ ที่พอจะมีบาง เชนการทอผาซึ่งสวนใหญจะใชกันเองภายใน
ชุมชน เดิมชาวบานปลูกฝายแลวนํามาปนเปนเสนดาย มีการยอมสีจากตนไมตางๆ แลวจึงมาทอ
เปนเสื้อ ผาถุง ยาม พอใชในครัวเรือน คนละ1-2 ชุดตอป ตอมาชาวบานไปซื้อเสนดายเนื่องจาก
เห็นวาสะดวก และคุณภาพดีกวาสามารถเลือกสีเพราะยอมมาจากโรงงานเรียบรอยแลวไดตาม
ความตองการ เมื่อเกินจากเก็บไวใชเมื่อมีคนจากภายนอกเขามาในหมูบานก็จะขายให โดยทั่วไป
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ชาวบานอยากจะทอผาไวขายเพื่อเปนการเพิ่มรายไดเพราะเห็นวาตนเองมีภูมิปญญาและ
ความสามารถที่จะทําได แตขอจํากัดเรื่องการคมนาคมไกลจากตลาดทําใหการสงเสริมการทอผา
เปนไปอยางจํากัด ซึ่งนางอะซะ เลิศธรรมอุดม สมาชิกกลุมแมบาน กลาววา  

“...มีทอผาเก็บไว เปนอาชีพเสริม ไวขายในบาน ใครตองการซื้อก็จะ
ไดมาซื้อกันเองในหมูบาน อยางเสื้อนี่ตัวละ 300 กวาบาท ทําไดอีกแต
ไมมีใครมาซื้อ และมีการเลี้ยงสัตว เชน การเลี้ยงหมูใหมากขึ้น เพื่อไว
จําหนายในหมูบาน....” 

(อะซะ เลิศธรรมอุดม, สัมภาษณ, 19 มิถนุายน 2552) 

สําหรับชุมชนบานทุงจําเริง ครัวเรือนรอยละ 80 มีรายไดเฉลี่ย 20,000 บาทตอ
ครัวเรือนตอป ในขณะที่ครัวเรือนรอยละ 20 มีรายไดเฉล่ียมากกวา 100,000 บาทตอครัวเรือนตอป 
โดยแหลงรายไดนอกเหนือจากการทํานาแลว ในชุมชนมีครัวเรือนประมาณครึ่งหนึ่งที่มีรายไดจาก
การปลูกผักเศรษฐกิจ พริก มะเขือเทศ กะหล่ําปลี ฟกทองญี่ปุน ถั่วลันเตา ซึ่งมีพอคาคนกลางมา
รับซื้อ ราคาของพืชผักเหลานี้ไมแนนอน ชุมชนคิดวาเสี่ยงแลวคุมกับการลงทุน ตามขอคิดเห็นของ
นายสิงหแกว ตะสู กรรมการหมูบานวา  

“...สวนใหญขาดทุน ราคาไมแนนอน แตพวกเฮาคิดวาสองปขาดทุน 
หนึ่งปไดกําไรก็คุม แลวแตจังหวะการเขาออก ถาเขาชวงขาขึ้นก็ดี แต
ถาขาลงขาดทุนตอเนื่องสักสองสามป ก็แยแลว...”  

(สิงหแกว ตะสู, สัมภาษณ, 7 มิถุนายน 2552) 

สวนรายไดนั้นไมแนนอนบางปที่ราคาผลผลิตดีบางครัวเรือนจะมีรายไดถึง 
200,000-300,000 บาท แตถาขาดทุนก็เปนเงินจํานวนมาก นอกจากนี้ชุมชนยังมีรายไดจากการ
หาของปา เชน เห็ด น้ําผึ้ง แตไมมากเหมือนในอดีต เนื่องจากมีคนจากพื้นที่อ่ืนๆเขามาหา ใน
ชุมชนบานทุงจําเริงมีรายไดจากการหาของปาประมาณ 10 ครัวเรือน นอกนั้นสวนใหญเก็บไว
บริโภคในครัวเรือน มีการรับจางตามฤดูกาล โดยออกไปเก็บลําไยที่อําเภอฮอด และที่จังหวัดลําพูน 
ในแตละปจะมีคนไปรับจาง 50-80 ครัวเรือน มีรายไดเฉลี่ยวันละ 150-200 บาท ในแตละปออกไป
รับจางประมาณ 30 วัน นอกจากนี้ชุมชนบานทุงจําเริงเปนอีกชุมชนหนึ่งซึ่งมีการเลี้ยงวัวมาก เกือบ
ทุกครัวเรือนมีการเลี้ยงวัว โดยเลี้ยงไวตามหัวไร ปลายนา ในปาของชุมชนซึ่งมีพื้นที่ประมาณ 
1,200 ไร โดยเลี้ยงครัวเรือนละประมาณ 5-10 ตัว ปจจุบันมีวัวอยูทั้งหมดประมาณ 2,500 ตัว ซึ่ง
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จะปลอยรวมกันเปนฝูง ประมาณ 2 ป จะขายครั้งหนึ่ง สําหรับรายไดจะขึ้นอยูกับปริมาณและ
ขนาดวัวที่ขายได 

5.2 การจัดตั้งกองทุนพัฒนาของชุมชน 

ในอดีตชุมชนกะเหรี่ยงดํารงชีวิตอยางเรียบงาย การผลิตสินคาเพื่อเก็บไวบริโภค
ภายในชุมชน ถามีกิจกรรมขนาดใหญไมสามารถทําไดภายในครัวเรือนก็จะมีการเอาแรงกับ
ครัวเรือนอื่นๆ สวนปจจัยอ่ืนลวนหาไดในชุมชน ตอมาเมื่อมีการพัฒนาทําใหชุมชนจําเปนตองมี
แหลงเงินทุนสําหรับเปนคาใชจายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองโดยเฉพาะฐานะทาง
เศรษฐกิจ รัฐพยายามสงเสริมใหมีการจัดตั้งกองทุนไวสําหรับเปนแหลงเงินทุนใหชุมชนไวใชใน
ยามจําเปน ทั้งในรูปแบบเพื่อการทุนทุนประกอบอาชีพ และการนําไปใชสอยในครัวเรือนยามที่
จําเปน ชุมชนบานโปกกะโหลงและชุมชนบานทุงจําเริงไดมีการจัดตั้งกองทุนกลุมตางๆ เพื่อเพิ่ม
รายได จํานวนหลายกลุมดังนี้ บานโปกกะโหลงมีเงินกองทุนหมูบาน(เงินลาน) จํานวน 40,000 
บาท ใหสมาชิกไดหมุนเวียนกันกูยืม มาตั้งแตป 2544 นอกจากนี้ยังมีเงินโครงการ ก.ข.ค.จ. อีก 
50,000 บาท เงินทั้งสองกองทุนดังกลาวรูปแบบและกฎระเบียบไมเอ้ืออํานวยตอการใชของคนใน
ชุมชน ซึ่งไมตองการลงทุนไปประกอบอาชีพ แตมุงไวสําหรับยามขัดสนเล็กนอยเมื่อมีธุระที่จําเปน 
ในป 2545 จึงมีการจัดตั้งกองทุนหมูบานของตนเองเพิ่มเติมโดยไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิรักษ
ไทย ปจจุบันมีเงินทุน 40,000 บาท สําหรับใหสมาชิกยืมเงินไปใชกรณีฉุกเฉิน ไดครอบครัวละ 
1,000-2,000 บาท คิดดอกเบี้ยรอยละ 10 ตอป ทุกคนตองคืนใหครบพรอมกันกอนจึงจะสามารถ
กูยืมใหมได รวมในชุมชนบานโปกกะโหลงมีเงินกองทุนทั้งหมด 3 กองทุน เปนเงิน 130,000 บาท  

สําหรับบานทุงจําเริงจัดเปนชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการจัดตั้งกองทุน ใน
ชุมชนมีกองทุนตางๆเปนจํานวนมาก โดยเริ่มต้ังแต พ.ศ.2526 มีการจัดตั้งกลุมฌาปนกิจ
สงเคราะห โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเคราะหชวยเหลือครอบครัวผูเสียชีวิต หากครัวเรือนใดมี
ผูเสียชีวิตจะมีกรรมการเก็บเงินคนละละ 5 บาท ปจจุบันมีสมาชิกทุกหลังคาเรือน ตอมา พ.ศ.2530 
มีการจัดตั้งกลุมสตรี เปนการรวมกลุมกันอยางเปนทางการ โดยการสนับสนุนจากสํานักงาน
พัฒนาชุมชนอําเภออมกอย มีบทบาทหนาที่ในการบริหารและพัฒนาอาชีพในหมูบานปจจุบันมี
สมาชิก จํานวน 89 คน กรรมการ 7 คน มีเงินทุนหมุนเวียน 25,000.บาท กิจกรรมทีดําเนินการให
สมาชิกกูไปประกอบอาชีพเลี้ยงหมูและทําการเกษตรใน พ.ศ.2537 ไดจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพื่อ
การผลิตข้ึน ปจจุบันมีสมาชิก 310 คน มีเงินสัจจะ4ทั้งสิ้น 1,501,836 บาท เปนเงินสัจจะสมาชิก 

                                                  
4 หมายถึงเงินออมที่สมาชิกใหสัญญาดวยวาจาไววาจะมีการออมเปนประจําทุกเดือน 
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1,001,836 บาท เปนเงินกูจากธนาคารออมสิน 500,000 บาท โดยสมาชิกนําเงินมาฝากกับกลุม
ทุกเดือน โดยปลอยใหสมาชิกกูโดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 10 กิจกรรมที่ดําเนินการ รับฝากเงินจาก
สมาชิก ใหเงินกูใหกับสมาชิก จัดทําศูนยสาธิตการตลาด ทอผาจกกระเหรี่ยง ขาวซอมมือ โรงสีขาว 
ใหเชารถไถ รานคาชุมชน ใน พ.ศ.2542 มีการจัดตั้งกลุมเลี้ยงสุกร ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก
องคการบริหารสวนตําบลอมกอย เปนเงิน 50,000 บาท โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 5 บาท/ป ปจจุบัน
มีเงินทั้งสิ้น 85,000 บาท มีสมาชิก 15 คน ในปเดียวกันนี้ไดจัดตั้งกลุมเลี้ยงวัวขึ้น ใน พ.ศ.2543 มี
โครงการแกไขปญหาความยากจน (กขคจ.) มีเงินกองทุนสนับสนุน จํานวน  280,000 บาท มี
คณะกรรมการ 9 คน สมาชิก 224 คน กิจกรรมนําเงินใหครัวเรือนยากจนกูยืมโดยไมมีดอกเบี้ย 
ปจจุบันครัวเรือนยากจนไดกูยืมไปประกอบอาชีพ จํานวน 55 คน เปนเงิน 280,000 บาท นําไปใช
ในการประกอบอาชีพ ทั้งดานการเกษตร การคาขายและการเลี้ยงสัตว ตอมาใน พ.ศ.2544 ไดรับ
เงินกองทุนหมูบาน 1 ลาน มีคณะกรรมการ 15 คน สมาชิก 115 คน กองทุนหมูบานเปนเงินที่ไดรับ
การสนับสนุนจากรัฐบาล จํานวน 1,000,000 บาท ในป.2546 กองทุนหมูบาน บานทุงจําเริง ไดรับ
รางวัลดีเดนในระดับอําเภอโดยสํานักงานคณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ
รวมกับกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ทําใหไดรับเงินเพิ่มอีก จํานวนเงิน 100,000 บาท 
ตอมาใน พ.ศ.2547 ไดกูเงินจากธนาคารออมสินอีกเปนจํานวนเงิน 500,000 บาท เพื่อมาขยาย
กิจการ ปจจุบันกองทุนฯ มีเงินรวมทั้งสิ้น 1,178,000 บาท กิจกรรมของกลุม จะใหสมาชิกกูเงินเพื่อ
นําไปประกอบอาชีพ โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 5 บาทตอปซึ่งสวนใหญจะนําไปลงทุนอาชีพดาน
การเกษตรและการคาขาย ในปเดียวกันนี้ไดจัดตั้งศูนยสาธิตการตลาด โดยการรวมหุนของสมาชิก
กลุมออมทรัพยจํานวน 35 คน เร่ิมกอตั้งครั้งแรกมีเงินทุน 39,500 บาท ปจจุบันมีสมาชิก 310 คน 
เงินทุนเพิ่มข้ึนเปน 641,905บาท กิจกรรมที่ดําเนินการประกอบดวย การจําหนายปจจัยการผลิต
ทางการเกษตรทุกประเภท อุปกรณกอสราง ขาวซอมมือ ฯลฯ พรอมกับไดจัดตั้งโรงสีขาว โดยไดรับ
เงินสนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบลอมกอย.จํานวนเงิน 60,000 บาท และเงินสัจจะสะสม
ของกลุมออมทรัพยเปนเงิน 30,000บาท รวมทั้งสิ้น 90,000 บาท การดําเนินงานของโรงสีขาว เปน
การใหบริการสีขาวแกสมาชิกในหมูบานและหมูบานใกลเคียง โดยคิดคาบริการสีขาวเปลือกถังละ 
20 บาท ผลผลิตสวนใหญจําหนายในพื้นที่อําเภออมกอย มีคนจากตางพื้นที่ซื้อไปจําหนายที่
จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดใกลเคียงบาง เงินที่ไดจากการสีขาวนําไปเปนเงินทุนหมุนเวียน คาจาง 
และซอมแซมโรงสี นอกจากนี้ พ.ศ.2547 จัดตั้งกลุมรถไถข้ึน โดยกูเงินจากกองทุนหมูบานจํานวน 
500,000 บาท และธนาคารออมสินอีก 500,000 บาท รวมเปนเงิน 1,000,000 บาท สําหรับ
ดําเนินการบริการไถไร ไถสวนใหแกสมาชิกและคนอื่นๆ โดยคิดคาบริการ ไรละ 400 บาท เงินที่ได
นํามาบริหารจัดการดังนี้ คาคนขับและบริหาร ชําระเงินกูธนาคาร ซื้ออะไหลรถไถ คาซอมรถไถเมื่อ
ชํารุด กองทุนรถไถ และจัดตั้งกลุมผาทอมือ โดยกูเงินจากกองทุนหมูบานจํานวน 10,000 บาท 
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การดําเนินกิจกรรมเปนการรับงานจากภายนอกชุมชน แลวกระจายใหสมาชิกในชุมชนเปน
ผูดําเนินการ จํานวน 5 คน นอกจากนี้ยังมีการทอผาจกกะเหรี่ยงอีก 15 คน สวนใหญจัดจําหนาย
ในพื้นที่อําเภออมกอย และในพ.ศ.2549 จัดตั้งศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ์ 
บานทุงจําเริงเพื่อเปนแหลงเรียนรูของชุมชน และรับฝกอบรมใหแกหนวยราชการหรือผูสนใจ
โดยทั่วไป 

บานทุงจําเริงเปนชุมชนที่มีลักษณะพิเศษคลายคนในเมือง ซึ่งมีทั้งการกูเงินและ
การออมเงินในเวลาเดียวกัน ในหมูบานมีกลุมตางๆหลายกลุม แตละกลุมก็ตางมีเงินออมเปน
กองทุนของกลุม การที่คนในชุมชนมีการออมกันมาก เนื่องจากมีการเรียนรู ส่ังสมประสบการณ
อยางตอเนื่องมาเกือบ 20 ป โดยมีความคิดพื้นฐานในการพึ่งตนเอง กิจกรรมตางๆของชุมชนจะ
เร่ิมจากการออมในหมูสมาชิกกันกอนทั้งสิ้น หลังจากนั้นอาจจะมีการขอความชวยเหลือไปยัง
หนวยงานตางๆ ทั้งในสวนของรัฐบาลเองและเอกชน ถึงแมจะไดรับการชวยเหลือแลวชุมชนก็ยังไม
หยุดการออม การออมจะปลูกฝงตั้งแตเด็กทั้งในระบบโรงเรียนผานสหกรณออมทรัพยของโรงเรียน 
กลุมออมทรัพยของชุมชน กลุมสัจจะออมทรัพย เงินผูสูงอายุ เงินออมเฉลิมพระเกียรติ  เงิน
ฌาปนกิจศพ เปนตน ตัวอยางจากการสัมภาษณนางกาญจนา นิวันติ ชาวบานทุงจําเริง วา  

“...มีหลายตัว มียอดเงินลาน มีสัจจะ มีผูสูงอายุ  มีออมเพื่อลูก ของหนู
ตองออกใหยายเดือนละ 50 เปนของผูสูงอายุ เงินออมทรัพยเดือนละ 
250  ออมของหนูของลูก รวมกัน 50 บาท ตอยอดเงินลานเดือนละ 50 
แรกเขาปละ 100 บาท  2 ป เขาปละ 1,000  เงินเฉลิมพระเกียรติเขา 
ธกส.สงใหยายอีกปละ 1,800 บาท ฌาปนกิจศพก็มีอีก...”  

(กาญจนา นิวันติ, สัมภาษณ, 8 มิถุนายน 2552) 

5.3 การดูแลสขุภาพอนามัยของชุมชน 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้งหมดมีการดูแลสุขภาพอนามัยดีข้ึนกวาในอดีต 
กลาวคือ ชุมชนบานโปกกะโหลง สภาพโดยทั่วไปของชุมชน สะอาด มีการจัดระเบียบชุมชน ใน
ชุมชนมีสวมใชประมาณรอยละ 70 โรคที่คนในชุมชนเปนมากไดแก โรคระบบทางเดินอาหาร เชน 
โรคกระเพาะอาหาร ทองเสีย และโรคระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหวัด เปนไข เปนตน สวนโรค
อ่ืนๆมีบางเล็กนอย เมื่อชาวบานเจ็บปวยหรือมีอุบัติเหตุเปนบาดแผลจะไปรักษาที่สถานีอนามัย
ตําบล ซึ่งตั้งอยูที่บานแมแดดนอย หางออกไปอีกประมาณ 18 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 
1 ชั่วโมงในฤดูแลง สวนในฤดูฝนจะใชเวลามากกวานั้น สําหรับการเจ็บปวยโดยทั่วไปจะมีการ
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รักษาทั้งแผนปจจุบันและแผนโบราณ ตลอดจนพิธีกรรมควบคูกันไป สําหรับสมุนไพรที่ยังพอมีใช
อยู เชน เมื่อรูตัววาปวดเมื่อยจะเปนไข ชาวบานสวนใหญจะน้ําสมุนไพรมาตมกินที่นิยมมากไดแก 
นําตนตะสิโถะถุยมาตมทั้งตน กรองเอาน้ํามาดื่มแกไข ตนตะสินะปะจอ นําเปลือกมาทุบแชน้ําดื่ม
แกไอ ไขหวัดเปนตน ในขณะเดียวกันก็จะมาหาครูที่ศูนยการเรียนเพื่อขอยาแผนปจจุบันดวย 
ครัวเรือนสวนมากผูใหญจะมีความรูเร่ืองสมุนไพรที่จําเปน ซึ่งเปนความรูที่ถายทอดมาจากรุนพอ
แม พืชสมุนไพรสวนใหญอยูในปาแตละครอบครัวจะรูวาตนอะไรอยูที่ไหน เมื่อมีอาการเจ็บปวย
ผูใหญจะเขาไปเก็บสมุนไพรนั้นมาทําตามขั้นตอนที่ไดรับการสั่งสอนมา ในกรณีที่เปนมากจะไป
รักษาที่สถานีอนามัยหรือไมก็ไปที่โรงพยาบาลแมจัน ถายังไมหายจะกลับมาทําพิธีที่ชุมชน  

เนื่องจากชุมชนยังมีความเชื่อ ในเร่ืองเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติ และมนุษยกับส่ิงที่เหนือธรรมชาติอยูมาก การทําพิธีกรรมเพื่อรักษาพยาบาลยังทําใน 2 
ระดับ ทั้งในระดับบุคคลหรือครัวเรือนและในระดับชุมชน กลาวคือในระดับครัวเรือนนั้นยังจะมี
พิธีกรรมเปน 2 ประเภท ไดแกพิธีกรรมเพื่อเยียวยาความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวโดยการ
ไหวผีบรรพบุรุษเพื่อใหดูแลคนในครอบครัว และการเรียกขวัญหรือการขอขมาตอผีที่คนใน
ครอบครัวไปลวงเกิน สําหรับในระดับชุมชนจะมีพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับการกระทําของบุคคลเชนการผิด
ลูกเมียคนอื่น ซึ่งชุมชนเชื่อวาจะทําใหผีเรือนโกรธและอาจทําใหคนอื่นๆในชุมชนปวยได ซึ่ง
พิธีกรรมจะมีฮีโขของหมูบานมาเปนผูประกอบพิธีกรรม โดยผูกระทําความผิดจะเปนผูเสียคาปรับ 
ในระหวางการทําพิธีทุกคนในชุมชนตองมารวม มีนายเหมาะคาเลอ ขุนเลิศวารี เปนหมอผีประจํา
หมูบานและเปนผูประกอบพิธี มีการเลี้ยงผีและมัดมือเรียกขวัญ สําหรับการคลอดลูกเกือบทั้ง
ชุมชนทําคลอดโดยหมอตําแย แตในระหวางที่ตั้งครรภจะมีเจาหนาที่อนามัยเขามาตรวจครรภ ให
ยาและวิตามินตางๆ บางคนสามารถไปตรวจไดที่สถานีอนามัยบานแมแดด โดยในชุมชนมีการเกิด
ประมาณปละ 4-5 คน มีคนตายปละ 1-2 คน สวนใหญเปนโรคชรา ในป 2536 หลังจากพบวามี
ปญหาอหิวาตกโรคในชุมชน ทําใหมีการพัฒนาทางดานสุขภาพอนามัยของชุมชนเปนไปอยาง
ตอเนื่อง ทั้งเร่ืองโรคมาลาเรีย การสงเสริมการใชสวม การสงเสริมการดื่มน้ําสะอาด การปองกันโรค
หนอนพยาธิ และการกําจัดขยะ ทําใหสุขภาพอนามัยของคนในชุมชนดีขึ้นโดยลําดับ ตามคําให
สัมภาษณของ นางสาวกิ่วกาญจน รําไพ ครูอาสาสมัครศูนยการเรียนชุมชนฯ วา  

“...สิบหาปที่อยู เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยก็เห็นชัดวาเขาเรียนรูที่จะดูแล
ตัวเอง เดิมอยูแบบธรรมดาๆ ไมคอยมีอะไรมากมาย  พอหลังๆ มานี่ก็
เรียนรู เยอะขึ้น เหมือนอยางเรื่องมาลาเรีย แตกอนก็มีเจาหนาที่
มาลาเรียเขามาเดือนละครั้ง เลยทําโครงการขอเงินญาติไปซื้อมุงที่หนวย
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มาลาเรียเปนมุงที่ชุบ5 แลวขายใหชาวบานราคาถูก หลังละ  50 บาท  
แตถาใครไมมีเงินก็ผอนใหราคา 10 บาท 15 บาท บางคนไมมีเงิน เขาก็
เอาอยางอื่นมาแลกให  บางคนก็ไดเงินบาง  2- 3 ป บางคนก็ไดไมครบ 
แตถือวาทุกหลังคามีมุง เดี๋ยวนี้ไมมีใครเปนโรคมาลาเรีย...” 

“...อยางเรื่องสวมเคยมีโครงการพัฒนาที่สูงเฉพาะพื้นที่ แตจบไปนาน
แลว โครงการนี้มีหลายที่  เขาใหหัวสวมหนึ่ง ปูนซีเมนตถุงหนึ่ง  ใหทุก
หลังคานะคะ  คนที่สูบฝนไมไปทําสวมแตเอาไปขายแลกเงิน จึงไดไปหา
ดู บานที่ยังเหลืออยูใหทําแลวพยายามฝกนักเรียนใหใชสวม ตอนหลังนี่
เขาก็เริ่มมีความรูสึกวา ถาไมมีสวมหนาแลงไมมีปญหาแตถาหนาฝนนี่
ลําบาก  และเริ่มมาใชรวมกับบานอื่น ระยะหลังๆ มาก็เร่ิมพอมีเงินก็ทํา  
ทําเองแตวาตอนนี้ก็ยังไมครบนะคะแตเกือบจะทุกหลังคา บางทีก็มาใช
ที่โรงเรียนหรือบานคนอื่น...” 

“...น้ําดื่มก็เปลี่ยนจากธรรมดามาเปนตมแลว ตอนนี้ทุกหลังคาตองตม
น้ําเพราะเขากลัวพยาธิ มันเหมือนเปนความบกพรองถาตัวเองมีพยาธิ 
เขาอยากจะทําตัวใหดีเขาไมอยากใหเปนที่แปลกสําหรับเพื่อน ...” 

“...ในหมูบานนี่ เดี๋ยวนี้มีตะกราขยะบนบาน แตเดิมไมมี หลุมขยะก็ไมมี 
หนูก็ใชวิธีใหเด็กนักเรียนนี่คะไปชวยกันขุด  วันนี้ไปขุดบานเธอพรุงนี้ไป
ขุดบานฉัน  ไประดมกันขุดจนมีหลุมขยะ บานเรือนสะอาดขึ้น...” 

(กิ่วกาญจน รําไพ, สัมภาษณ, 17 มิถนุายน 2552) 

นอกจากนีเ้จาหนาที่จากสถานีอนามยัตําบลปาแดด ยังมาจัดตั้งอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มาตัง้แตป 2547 จํานวน 4 คน ซึง่จะชวยกันดูแลสุขภาพ
อนามยัของคนในชุมชน โดยแบงความรับผิดชอบคนละ 9 หลังคาเรือน กลุมเปาหมายที่จะดูแล
เปนพเิศษใหแก กลุมคนปวย คนชราและหญิงตั้งครรภ นอกจากนีย้ังมีกิจกรรมเกีย่วกับการปองกนั
โรคติดตอนําโดยแมลงดวย มีการใหคาํแนะนําแกประชาชนในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองซึง่ 
นายสนัติ กะพอ อาสาสมัครสาธารณสุขของหมูบาน เลาวา 

                                                  
5 เปนมุงที่ชุบสารเคมี สําหรับปองกันยุงไมใหเขาไปกัดคนที่นอนอยูภายใน 
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“...ในหมูบานมี อสม. 4 คนครับ ผมดูแล 9 หลังคา ดูแลคนละ 9 
หลังคา มีอบรมใหความรูที่สถานีอนามัยแมแดด เขาอบรมใหเรา 3 วัน 
เขาบอกใหสังเกตผูปวย อาการเปนยังไง ถาอาการยังนี้ กินยาประจํา
บานไมคอยมีประโยชนแลว ก็เลยตองไปหาหมอ ใหดูแล...คนแก คน
ปวย เวลาไปเยี่ยมคนแก บอกยานี่ตองกินกอนนอนนะ  กอนอาหาร
กลางวัน  ตามที่หมอเขาจดมาใหที่ซองยา บางคนก็มีลูกหลานเรียน
หนังสือ ใหลูกหลานอานให กินยาเม็ดใหถูกเวลา ...ถาเปนหญิงตั้งครรภ
ตองไปใหตรวจที่อนามัย เมื่อไดขาววาทองก็ไปหาเขาเลย บอกเขาวาไป
ฝากทองที่อนามัยครับ..” 

“.. หนาที่อีกอยางในชวงหนาฝน มียุงเยอะ  ตองเอาทรายอะเบท  ใสที่
น้ําขังในปาครับ ที่เปนกระปองเปนอะไรที่น้ําขัง ...ตองแนะนําชาวบาน
กวาดบาน ถูบาน ตองทําความสะอาดครับ ตองอธิบายทุกอยางครับ 
เวลาทํากับขาว เชน ผักเนาะตองลาง หนาบานเนาะตองกวาด ตอง
กวาดเวลาเย็น  อยางเสื้อผาเมื่อกอนนี่เขาตากในรั้ว เดี๋ยวนี้ตองแขวนไว
ขางๆ บาน  ดูดีข้ึน สวยกวา เรียบรอยกวา...” 

(สันติ กะพอ, สัมภาษณ, 18 มิถนุายน 2552) 

นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการจัดระเบียบสัตวเลี้ยง โดยใหมีการทําคอกสัตวไมให
ออกมาเดินภายนอก เชน วัว ควาย หมู โดยกําหนดเปนขอตกลงของชุมชน เพื่อใหมีสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอมที่ดี ซึ่งนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบานเลาวา 

“...แตกอนนี้มันสกปรก วัวก็เดินไปเดินมา หมูแตกอนนี้ก็ไมมัด ไมเอา
เขาคอก  เขาปลอยใหข้ีตามถนนนะ ดูแลวไมสวย คนที่เลี้ยงหมูจะตองมี
คอกถาไมมีคอกจะตองเอาเชือกมัด  เดี๋ยวนี้ไมมีแลว สวนมากมีแตตัว
เล็กๆ ถาชวงหนาฝนอยางนี้สวนมากไมตองปลอย  ถาปลอยนี่มันจะ
สกปรก  เดินไปเดินมาแลวขี้ไป เร่ืองความสะอาดนี่เปนอันดับหนึ่งของ
หมูบานเวลาประชุมกันตองพูดเรื่องนี้ เพราะวาชวงนี้มีคนขางนอกคนที่
ไหนผานไปผานมา...เมื่อกอนนี้ ผมเคยฆาหมูเพื่อน   ผมไปบอกใหขังใน
บาน แตเขาไมขังปลอยใหหมูออกมา ไมขังไว ผมก็ยิงของเขาตาย เสร็จ
แลวเขาก็ไมวาอะไรทีหลังเขาก็ไมกลา...” 
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(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

 สําหรับชุมชนบานทุงจําเริง สภาพโดยทั่วไปของชุมชนสะอาด เรียบรอย อาคาร
บานเรือนจะเปนแบบสมัยใหม มีถนนคอนกรีตและถนนลูกรังในบริเวณหมูบาน สําหรับถนนที่จะ
เขาเมืองเปนถนนลาดยาง ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีสวมใช ประชาชนรอยละ 80 มีน้ําประปาใช 
ครัวเรือนรอยละ 20 ยังใชน้ําจากบอน้ําตื้น เนื่องจากตั้งอยูหางจากบานอื่นๆ แตบางพื้นที่ของ
ชุมชนมีปญหาการระบายน้ําเสีย การจัดการขยะ เนื่องจากอยูกันอยางหนาแนน ในชุมชนยังมี
รานคาจํานวน 5 แหง ขายสินคาอุปโภคบริโภคทั่วๆไป รวมทั้งปจจัยการผลิตทางการเกษตร 
ครัวเรือนสวนใหญมีการจัดระเบียบสัตวเลี้ยง มีการปลูกไมผลตางๆ เชน มะมวง ล้ินจี่ มะละกอ 
กลวย เปนตน สภาพโดยทั่วไปมีความรมร่ืน เมื่อเปรียบเทียบกับอดีตการเจ็บปวยของคนบานทุงจํา
เริงมีนอยลง สมัยกอนโรคที่เปนมากคือมาลาเรีย เมื่อมีการคมนาคมดีข้ึนเจาหนาที่เขามาใหความรู
และดูแลรักษาสะดวกขึ้น ทําใหปญหาโรคมาลาเรียหมดไป ซึ่งนายตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบาน
กลาววา 

“...โรคภัยไขเจ็บนอยลง สมัยกอนมาลาเรียมีมาก เด็กรุนผมเหลืออยู 3 
คน  ตายแตเด็ก พอเขามาพนยาประมาณป 2500 คอยดีข้ึน สมัยกอน
รักษากันตามบานซื้อยาควินินมากินกันเอง ในปจจุบันเมื่อเจ็บปวยไป
รักษาที่ โรงพยาบาลอมกอย หรือไมก็ไปที่ โรงพยาบาลนครพิงค  
เชียงใหม เมียผมคนกอนตายดวยโรคมาลาเรียในป 2518 เนื่องจากไมมี
รถ ปจจุบันไมมีมาลาเรียแลว...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 

ในปจจุบันโรคที่เปนมากไดแกโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เชน หวัด โรค
เกี่ยวกับระบบกลามเนื้อ การปวดเมื่อยจากการทํางานหนัก หญิงตั้งครรภเกือบทั้งหมดไปคลอดที่
โรงพยาบาลอมกอย ในแตละปจะมีเด็กเกิดใหมประมาณ 7-10 คน และมีคนตายประมาณ 4-5 
คน โดยมีสาเหตุหลายอยางทั้งโรคชรา อุบัติเหตุและเปนโรค ชาวบานโดยทั่วไปที่เจ็บปวยมักจะซื้อ
ยามากินเองซึ่งจะมีขายอยูในตลาด สําหรับคนแกนอกจากจะกินยาและใชสมุนไพรแลวมักจะไป
เสี่ยงทายแลวใหหมอผีชวยรักษาโรคควบคูไปดวย หลังจากนั้นถายังไมหายจะไปรักษาที่
โรงพยาบาลอําเภออมกอยสมุนไพรยังมีใชกันอยูในหมูของคนรุนเกา ที่นิยมมากไดแกการนํา
เปลือกไมสุกาแมมาตมกับแกนไมแดงใชดื่มสําหรับรักษาอาการไข ปวดเมื่อยตามตัว สวนเด็กรุน
ใหมมีการใชสมุนไพรนอยลง เพราะสามารถใชยาแผนปจจุบันไดทั้งที่บานและโรงเรียน บานทุงจํา
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เริงทุกครัวเรือนมีสวมใช มานานหลายปแลว นอกจากนี้ก็ยังมีการจัดระเบียบสัตวเลี้ยงของชุมชน 
ซึ่งนายตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบานเลาตอวา  

“...ที่บานมีหองสวมใชมา 10 กวาป แลว โดยหมอสาธารณสุขเขามา
เอาอุปกรณลงทุนใหกอน เมื่อมีเงินก็นํามาใชคืนหมูบาน คนอื่นจึงขอยืม
ไปทําตอไป บางคนก็ลงทุนเอง  การใชสวมแรกๆไมมีปญหา หมอ
อธิบายใหเขาใจ ชาวบานยอมรับปฏิบัติตาม ปจจุบันไมมีใครในหมูบาน
ไปเขาปาแลว...การจับหมูเขาเลา หรือผูกไว ทํามา 10 กวาปแลว
เนื่องจากหมูไปกินผักคนอื่นชาวบานทะเลาะกัน ออกเปนกฎของ
หมูบาน ถาคนที่ไมยอมขัง คนเสียหายสามารถยิงได เจาของหมูกลัวจึง
ยอมขังหมู ซึ่งทํามาหลายสมัยไมสําเร็จ มาสําเร็จเอาในสมัยที่ผมเปน
พอหลวง...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 

ชุมชนทั้ง 4 ชุมชน มีการพัฒนาทางดานสุขภาพอนามัยมากขึ้น จากการคมนาคม
ที่สะดวกขึ้นทําใหคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสามารถออกไปหาแพทยในเวลาเจ็บปวยไดงายขึ้น 
รวมทั้งประชาชนมีการศึกษาในระดับหนึ่งทําใหเกิดความรูความเขาใจตอสาเหตุการเจ็บปวยและ
วิธีการรักษาตามการแพทยแผนใหม ในชุมชนยังมีการจัดตั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ทําหนาที่ในการสงเสริมสุขภาพของชุมชน และนัดหมายใหเจาหนาที่จากสถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาลมาใหบริการแกชุมชน เชน การฉีดวัคซีน การปองกันโรคติดตอนําโดยแมลง ทั้ง
ไขเลือดออก มาลาเรีย นอกจากนี้การพัฒนาทางดานสาธารณสุขมูลฐาน ไดแก การใชสวม น้ําดื่ม
น้ําใช การรักษาความสะอาดของครัวเรือนและชุมชน การจัดระเบียบสัตวเลี้ยง การจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูล เปนปจจัยในการสงเสริมใหชุมชนมีสุขอนามัยดีข้ึน 

5.4 การพัฒนาสาธารณูปโภคของชุมชน 

การพัฒนาระบบสาธารณูปโภคในชุมชน ชุมชนกะเหรี่ยงที่อยูในพื้นที่สูงทั้งสอง
ชุมชนไดรับการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคที่รัฐจัดให เชน ถนน ไฟฟา โทรศัพท แหลงน้ํา ระบบ
ประปาหมูบาน เปนตน ทําใหชีวิตของประชาชนมีความสะดวกสบายมากขึ้น สําหรับบานทุงจําเริง
ซึ่งมีไฟฟาใชทั้งชุมชนแลวตั้งแต พ.ศ.2533 มีการติดตั้งระบบไฟฟาเขามาในหมูบาน หลังจากนั้นมี
การทําระบบประปาหมูบานตามมา ในขณะที่บานโปกกะโหลง บานหวยปูหลวงและบานพลั่งแท
ในปจจุบันถึงแมจะยังไมมีไฟฟาใช แตก็ใชระบบพลังงานแสงอาทิตยในการใหแสงสวาง ซึ่งไดรับ
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การสนับสนุนจากรัฐในป 2549 นอกจากนี้การมีโทรศัพทใชทําใหชุมชนสามารถติดตอส่ือสารกับ
ชุมชนภายนอกไดงายขึ้น โดยเฉพาะกับญาติพี่นองที่ไปทํางานหรืออยูที่อ่ืนๆ นอกจากนี้การพัฒนา
ถนนเปนปจจัยสําคัญทําใหการติดตอส่ือสารระหวางชุมชนสะดวกขึ้น 

สามารถแสดงรายละเอียดของการพัฒนาในปจจุบันของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่
สูงไดตามตารางที่ 12 ดังนี้ 
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ตารางที่ 12 สรุปการพัฒนาในปจจุบันของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

การเปลี่ยนผาน ชุมชน 

บานโปกกะโหลง บานทุงจําเรงิ บานหวยปูหลวง บานพลั่งแท 

ความเชื่อและ
คานิยมตอ
ธรรมชาติ 

-รอยละ 65 นับถือผี
และพุทธ รอยละ 
35 นับถือคริสต 
-ยังมีความเชื่อใน
แบบดั้งเดิม 
-ผลิตเพื่อยังชีพ 
-มีการทําพิธีกรรม 

-รอยละ 90 นับถือผี
และพุทธ รอยละ 
10 นับถือคริสต 
-ลดความเชื่อลง 
-มีการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวเพื่อการคา 
-ลดรูปแบบพิธีกรรม
ลง 

- ทั้งชุมชน
เปลี่ยนไปนับถือ
คริสต 
-เปลี่ยนความเชื่อ 
-มีการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวเพื่อการคา 
-ไมมีการทํา
พิธีกรรม 

-รอยละ 85 นับถือผี
และพุทธ รอยละ 
15 นับถือคริสต 
-ยังมีความเชื่อใน
แบบดั้งเดิม 
-ผลิตเพื่อยังชีพ 
-มีการทําพิธีกรรม 

การปลูกขาวเชิง
ประเพณี 

-ยังมีการปลูกขาว
เชิงประเพณี 
-สวนใหญทําไรขาว 
ใชพันธุขาวที่หลาก 
หลาย มีการเอาวัน  

-ลดการปลูกขาวเชิง
ประเพณีลง 
-สวนใหญทํานา 
-ใชรถไถนา 
-ใชสารเคมี(ปุยและ
ยากําจัดศัตรูพืช) 
-มีการจางแรงงาน 

-ลดการปลูกขาวเชิง
ประเพณีลง 
-มีทั้งการทําไรขาว
และทํานา 
-การทําไรขาวยังใช
พันธุที่หลากหลาย 
-มีการจางแรงงาน 

-ยังมีการปลูกขาว
เชิงประเพณี 
-มีการทําไรขาว ใช
พันธุขาวที่หลาก 
หลาย มีการเอาวัน 
-มีการทํานา โดยใช
รถไถนา สารเคมี
(ปุยและยากําจัด
ศัตรูพืช) 

การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

-ทรัพยากรยังมี
ความอุดมสมบูรณ 
-มีการจัดการดิน 
น้ํา ปาไมในรูปแบบ
ดั้งเดิม 
-มีการใชมูลสัตว
(คางคาว วัว ควาย 
เพิ่มผลผลิต) 
-มีระบบเหมืองฝาย 
ประปาภูเขา 
-ยังมีการเลี้ยงวัว
ควายในปา 

-ทรัพยากรลดความ
อุดมสมบูรณลง 
-มีการจัดการปาใน
รูปแบบของราชการ 
-การเพิ่มผลผลิตใช
เทคโนโลยีสมัยใหม 
-มีระบบเหมืองฝาย 
-มีระบบน้ําบาดาล 
เปนประปาหมูบาน 
-ยังมีการเลี้ยงวัว
ควายในปา 

-ทรัพยากรยังมี
ความอุดมสมบูรณ 
-มีการจัดการปาใน
รูปแบบของราชการ 
-การเพิ่มผลผลิตใช
เทคโนโลยีสมัยใหม 
-มีระบบเหมืองฝาย 
ประปาภูเขา 
-ยังมีการเลี้ยงวัว
ควายในปา 

-ทรัพยากรลดความ
อุดมสมบูรณลง 
-มีการจัดการดิน 
น้ํา ปาไมในรูปแบบ
ดั้งเดิม 
-การเพิ่มผลผลิตใช
เทคโนโลยีสมัยใหม 
-มีระบบเหมืองฝาย 
ประปาภูเขา 
-ยังมีการเลี้ยงวัว
ควายในปา 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  

การเปลี่ยนผาน ชุมชน 

บานโปกกะโหลง บานทุงจําเรงิ บานหวยปูหลวง บานพลั่งแท 

จริยธรรมของชุมชน -ยังคงคานิยมและ
วิถีการปฏิบัติใน
แบบดั้งเดิม 
-ผูนําตามความเชื่อ
ยังมีบทบาทสูง
ชุมชน 
-ปญหาความ
ขัดแยงและหนี้สิน
ในชุมชนมีนอย 

-ปรับคานิยมและ
วิถีชีวิตเปนสังคม
เมือง 
-ผูนําทางการมี
บทบาทสูงในชุมชน 
-มีปญหาหนี้สิน 
และความขัดแยงใน
ชุมชนมาก 

-ปรับเปล่ียน
คานิยมไปจากเดิม 
-ผูนําทางศาสนา
คริสตมีบทบาทสูง 
-มีปญหาหนี้สิน 
และความขัดแยงใน
ชุมชนมาก 

-ยังคงคานิยมและ
วิถีการปฏิบัติใน
แบบดั้งเดิม 
-ผูนําตามความเชื่อ
ยังมีบทบาทสูง 
-ปญหาความ
ขัดแยงและหนี้สิน
ในชุมชนมีนอย 

-สุขภาพอนามัย -สุขภาพอนามัย
ของชุมชนดีขึ้น 
-ยังมีการดูแล 
รักษา สุขภาพตาม
ประเพณี 
-นําวิธีการดูแล
สุขภาพอนามัย
สมัยใหม 
-รอยละ 70 มีสวม 

-สุขภาพอนามัย
ของชุมชนดีขึ้น 
-ลดพิธีกรรมแบบ
ดั้งเดิมลง 
-นําวิธีการดูแล
สุขภาพอนามัย
สมัยใหม 
-มีสวมใชทั้งชุมชน 

-สุขภาพอนามัย
ของชุมชนดีขึ้น 
-ไมมีพิธีกรรมแบบ
ดั้งเดิม 
-นําวิธีการดูแล
สุขภาพอนามัย
สมัยใหม 
-รอยละ 70 มีสวม
ใช 

-สุขภาพอนามัย
ของชุมชนดีขึ้น 
-ยังมีการดูแล รักษา 
สุขภาพตาม
ประเพณี 
-นําวิธีการดูแล
สุขภาพอนามัย
สมัยใหม 
-รอยละ 20 มีสวม 

-การศึกษา -มีการจัดตั้งศูนย
การเรียนชุมชนในป 
2537 
-คนรอยละ 50 
สามารถฟง พูด 
ภาษาไทย 
-คนรอยละ 30 อาน 
เขียน ภาษาไทย 

-มีการจัดตั้ง
โรงเรียนในป 2513 
-คนเกือบทั้งหมด
สามารถฟง พูด 
ภาษาไทย 
-คนรอยละ 70 อาน 
เขียน ภาษาไทย 

-มีการจัดตั้งศูนย
การเรียนชุมชนในป 
2537 
-คนรอยละ 60
สามารถฟง พูด 
ภาษาไทย 
-คนรอยละ 10 อาน 
เขียน ภาษาไทย 

-มีการจัดตั้งศูนย
การเรียนชุมชนในป 
2537 
-คนรอยละ 50
สามารถฟง พูด 
ภาษาไทย 
-คนรอยละ 10 อาน 
เขียน ภาษาไทย 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 

การเปลี่ยนผาน ชุมชน 

บานโปกกะโหลง บานทุงจําเรงิ บานหวยปูหลวง บานพลั่งแท 

-การพัฒนา
โดยทั่วไปของชุมชน 

-ยังคงเปนแบบ
พึ่งตนเองคอยเปน
คอยไป 
-ชุมชนมีบทบาทใน
การพัฒนา 

-เปลี่ยนไปเนนการ
เจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ 
-รัฐและเอกชนมี
บทบาทในการ
พัฒนา 
-มีการจัดตั้งกลุม มี
เงินกองทุน 

-เปลี่ยนไปเนนการ
เจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ 
-เอกชนมีบทบาทใน
การพัฒนา 

-ยังคงเปนแบบ
พึ่งตนเอง 
-รัฐมีบทบาทในการ
พัฒนา 

 

จากตารางที่ 12 สรุปไดวาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการเปลี่ยนผานการพัฒนา
ไปจากเดิมหลายประการทั้งเปนผลดีและไมดีตอการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ 

1.ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไดมีการเปลี่ยนแปลงการนับถือผีอยางเดียวมาเปน
การนับถือศาสนาที่เปนสากลดวย โดยชุมชนสวนใหญนับถือผีรวมกับการนับถือศาสนาพุทธ สวน
นอยนับถือศาสนาคริสต สําหรับครัวเรือนที่นับถือศาสนาคริสตจะไมนับถือผีและมีบางชุมชนที่
เปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตเพียงศาสนาเดียวในชุมชน การเปลี่ยนแปลงความเชื่อดังกลาว
นําไปสูการปรับลดพิธีกรรมลง 

2.ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทุกชุมชนยังคงพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติในการ
ดํารงชีวิต ทั้งเปนแหลงอาหาร ที่อยูอาศัย ที่ทํามาหากิน ประกอบพิธีกรรม  

3. ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่ยังคงความเชื่อและคานิยมที่มีตอธรรมชาติแบบ
ดั้งเดิมยังคงมีการผลิตแบบยังชีพ โดยการปลูกขาวตามประเพณี มีการใชภูมิปญญาในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทําใหคงความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติไวได  

4. ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสวนใหญไดมีการเปลี่ยนผานความเชื่อและคานิยมที่
มีตอธรรมชาติไป ปรับรูปแบบการเพาะปลูกจากเพื่อยังชีพมาเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อการคา 
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มีการใชเทคโนโลยีใหมๆมาใชในการเพาะปลูก ทําใหมีผลผลิตสูงขึ้น แตทรัพยากรธรรมชาติก็เส่ือม
โทรมลงดวย 

5. ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทุกชุมชน ไดมีการเปลี่ยนผานการเรียนรูจากแบบ
ดั้งเดิมมาเปนการศึกษาสมัยใหมที่จัดใหโดยรัฐ ทําใหเด็กและเยาวชนรุนใหมสามารถสื่อสาร
ภาษาไทยไดมากขึ้น ทําใหมีการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือ เปนไปอยาง
กวางขวาง 

6.ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสวนใหญรับเอาวิธีการพัฒนาสมัยใหมที่เนนการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหชุมชนมีสาธารณูปโภคและเกิดความสะดวกสบายมากขึ้น รัฐและ
เอกชนเขามามีบทบาทสูงในการพัฒนา ในขณะที่บางชุมชนที่ยังคงวิถีชีวิตในแบบเดิม เนนการ
พึ่งพาตนเอง การพัฒนามีลักษณะคอยเปนคอยไป ปญหาจริยธรรมและความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนมีนอย 

7.ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไดรับเอาวิธีการดูแลสุขภาพและการรักษาพยาบาล
สมัยใหมมาใชในวิถีชีวิต ทําใหประชาชนมีสุขภาพอนามัยดีข้ึน 

ปจจัยการเปลี่ยนผานการพัฒนาในปจจุบันของชมุชนกะเหรีย่งในพื้นทีสู่ง 

 จากผลการศึกษาขางตนสามารถสรุปไดวาการเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีปจจัยที่เกิดจากทั้งปจจัยภายนอกชุมชนและปจจัยภายในชุมชนเองดังนี้ 

1. ปจจัยภายนอกชุมชนประกอบไปดวย การจัดตั้งศูนยการเรียนชุมชนชาวไทย
ภูเขาแมฟาหลวงขึ้นที่บานโปกกะโหลง บานหวยปูหลวงและบานพลั่งแทขึ้นในป 2537 ทําใหคนใน
ชุมชนมีโอกาสไดศึกษา รวมทั้งสามารถสื่อสารภาษาไทยไดมากขึ้น นอกจากนี้การจัดตั้งวัดขึ้นใน
ชุมชน ทําใหมีการสวดมนต พัฒนาจิตใจ ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริงมีการกอตั้งโรงเรียนขึ้นในป 
2513 ในปจจุบันสอนในระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 6 มีนักเรียนทั้งหมด 120 คน การที่มี
โรงเรียนมาประมาณ 40 ป ทําใหคนในชุมชนสวนใหญไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา และ
มีคนจํานวนมากไดรับการศึกษาในระดับปริญญา คนในชุมชนเกือบทั้งหมดจึงสามารถสื่อสาร
ภาษาไทยได นอกจากนี้ใน พ.ศ.2519 ไดจัดตั้งสํานักสงฆทุงเจริญธรรม ในปจจุบันไดยกฐานะขึ้น
เปนวัด ผลของการจัดตั้งโรงเรียนและวัดเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาชุมชน สอดคลองกับ
ขอคิดเห็นของนายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ อาจารยโรงเรียนบานทุงจําเริง ซึ่งเปนกะเหรี่ยงโปเกิดที่บานทุง
จําเริงเห็นวา  
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“...การเปลี่ยนแปลงของหมูบานเริ่มตอนที่มีโรงเรียน ซึ่งในตอนนั้น
ชุมชนขอไปที่ อําเภอ  ตอนที่ผมไปเรียนโรงเรียนนี่ยังไมมี . . .การ
เปลี่ยนแปลงของหมูบานทุงจําเริง อาจจะมาจากการมีศาสนาเขามา 
สรางวัดในป 2518 ...พระจะแนะนําส่ังสอนประชาชน ในวันพระ วัน
ตามประเพณีตางๆ ...ถาเปนวันพระธรรมดาคนจะนอย เนื่องจากมี
ภาระ แตถาเปนวันพระสําคัญ หรือชวงเขาพรรษาคนก็จะมาเยอะ...” 

(สัมฤทธิ ์ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 

 สอดคลองกับนายพะลึ กิตติธีรยาน ผูอาวุโสของบานโปกกะโหลงที่สรุปวาการ
พัฒนาหมูบานดีข้ึนเมื่อมีศูนยการเรียน  

“...ดีข้ึนเมื่อครูมาอยู 10 กวาป...ครูบอกหมูชาวบานใหพัฒนา ถนน 
หมูบาน ทําบานใหสะอาด ปลูกไมกินได ปลูกกลวย มะละกอ ขนนุ ถึง
เวลาใหชาวบานมาถากหญา ตามทางถาเดินไมได ก็ใหชาวบานชวยกนั
เอาจอบมาทาํใหเรียบ หมูไมใหปลอย จับขัง ชาวบานเชื่อมั่น...” 

    (พะลึ กิตติธีรยาน, สัมภาษณ, 15 มิถนุายน 2552) 

2. ปจจัยภายในชุมชน เกิดจากการเพิ่มข้ึนของประชากร ประมาณรอยละ 4-5 ตอ
ป ทั้งเกิดจากอัตราการเกิดที่สูงและการอพยพมาจากพื้นที่อ่ืนๆ ทําใหในระยะเวลา 20 ป ชุมชนมี
ประชากรเพิ่มข้ึนมากกวาหนึ่งเทาตัว เปนสาเหตุสําคัญทําใหพื้นที่ทํากินมีไมเพียงพอกับความ
ตองการ ปญหาการเจ็บปวยจากโรคตางๆ เชน มาลาเรีย โรคระบบทางเดินอาหาร เปนตน ชุมชนมี
ความยากลําบากในการดํารงชีวิตอันเกิดจากการคมนาคมที่ไมสะดวก อากาศหนาวเย็น การไมรู
หนังสือ ไมสามารถสื่อสารถาษาไทยกับคนในพื้นที่อ่ืนๆได และความตองการเงินตราสําหรับใชใน
การดํารงชีวิต และการศึกษาของบุตรหลานเพิ่มมากขึ้นจากในอดีต 

ตัวอยางการเพิ่มข้ึนของประชากรบานโปกกะโหลง ในป 2536 มีประชากร 90 คน 
18 หลังคาเรือน ตอมาในป 2552 ประชากรเพิ่มเปน 156 คน 32 หลังคาเรือน หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 
70 ในเวลา 16 ป ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริง บานหวยปูหลวงและบานพลั่งแทก็ประสบปญหา
เชนเดียวกัน นอกจากนี้ในชุมชนบานทุงจําเริงมีคนเผาอื่นๆ มาอาศัยอยูดวยทั้ง คนลัวะ และคนพื้น
ราบ ทําใหมีการผสมผสานวิถีชีวิตกับคนพื้นเมืองซึ่งเปนกะเหรี่ยงโป ในขณะที่ชุมชนบานโปก
กะโหลง หวยปูหลวงและพลั่งแทไมมีคนเผาอื่นมาตั้งบานเรือนอยูดวย ในหมูบานมีเฉพาะเผาของ
ตนเองเทานั้น ชุมชนบานทุงจําเริงมีลักษณะคลายกับชุมชนเมือง มีสาธารณูปโภค ส่ิงอํานวยความ
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สะดวกในการดํารงชีวิตเหมือนกับในเมือง ในขณะที่ชุมชนอื่นๆมีลักษณะเปนชุมชนแบบดั้งเดิม 
ประชาชนยังมีวิถีการผลิตแบบยังชีพเหมือนในอดีต  

ผลของการเปลี่ยนผานการพัฒนา ถึงแมจะทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมี
ความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตมากขึ้นแตก็ทําใหมีความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติลดลง 
การปลูกขาวและทําการเกษตรใชวิทยาการสมัยใหมมากขึ้น ในชุมชนมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อ
การคาแทนการปลูกแบบภูมิปญญาเพื่อยังชีพมากขึ้น มีการใชกฎหมายแทน ขอหามและจารีตของ
ชุมชนมากขึ้น มีสินคาและบริการใหมๆ ชุมชนมีหนี้สินมากขึ้น นอกจากนี้ในชุมชนยังมีระบบดูแล
สุขภาพอนามัยแบบใหมเพิ่มข้ึน เชน อสม. สามารถสรุปไดตามแผนภาพที่ 15 

แผนภาพที่ 15 ปจจัยการเปลี่ยนผานการพัฒนาในปจจุบันของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยภายในชุมชน 
-การเพิ่มขึ้นของประชากร 
ประมาณรอยละ 4-5 ตอป 
-พื้นที่ทํากินมีจํากัด 
-การเจ็บปวย 
-ความยากลําบากในการ
ดํารงชีวิต 
-การไมรูหนังสือ ไม
สามารถสื่อสารถาษาไทย
ได 
-ความตองการเงินตรา
สําหรับใชในการดํารงชีวิต 
และการศึกษาของบุตร
หลาน 

ปจจัยภายนอกชุมชน 
-การจัดตั้งสถานศึกษา/วัด
พุทธ/โบสถคริสต ขึ้นในชุมชน 
-การพัฒนาระบบการ
คมนาคมและติดตอส่ือสาร 
ระหวางชุมชน 
-การพัฒนาระบบปองกัน
สงเสริมสุขภาพ และ อสม. 
-การบังคับใชกฎหมายปาไม
และส่ิงแวดลอมของรัฐ 
-การจัดระบบการปกครอง
ของทางราชการ เชน กํานัน 
ผูใหญบาน อบต. 
-นโยบายการพัฒนาของรัฐ 
เชน กองทุนหมูบาน 
-ระบบตลาดและการคาเสรี   

การพัฒนาในปจจุบัน 
-ความเชื่อและคานิยมตอ
ธรรมชาติลดลง 
-การปลูกขาวและทําการเกษตร
ใชวิทยาการสมัยใหมมากขึ้น  
-มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อ
การคาแทนการปลูกแบบภูมิ
ปญญาเพื่อยังชีพมากขึ้น 
-ใชกฎหมายแทน ขอหามและ
จารีตของชุมชนมากขึ้น 
-มีความสะดวกสบายมากขึ้น 
-มีสินคาและบริการใหมๆใน
ชุมชนมากขึ้น 
-มีหนี้สินมากขึ้น 
-มีระบบดูแลสุขภาพอนามัย
แบบใหม เชน อสม. 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหการเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ผลการศึกษาพบวาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้ง 4 ชุมชน มีความพยายามในการ
ปรับวิถีชีวิตของตนเอง ทั้งที่เปนไปตามความเชื่อและวิถีการปฏิบัติดั้งเดิมของชุมชน รวมทั้งไดรับ
เอาประสบการณใหมจากภายนอกมาใชเพื่อทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสามารถดํารงอยูได
อยางยั่งยืน ดวยการปรับรูปแบบพิธีกรรมใหสอดคลองกับเงื่อนไขของชุมชน คงวิถีการปลูกขาวเชิง
ประเพณีไว ในชุมชนที่ยังปลูกขาวไรอยู ปรับพื้นที่ๆเหมาะสมสําหรับทํานาซึ่งใหผลผลิตสูงกวาการ
ปลูกขาวไร มีการจางแรงงานผสมผสานกับการเอาแรงกัน ใชระบบธนาคารขาวเพื่อแกปญหาขาว
ไมพอกิน มีการจัดการพื้นที่ปาตามภูมิปญญาของชุมชนกับตามแบบของราชการ การใชปุยหมัก 
ปุยชีวภาพ มูลสัตว รักษาระบบเหมืองฝายไว สงเสริมการมีสวนรวมพัฒนาของกลุมสตรี และรักษา
ประเพณีของชุมชน เชน การผูกขอมือ การเคารพตอผี การไปวัดในเทศกาลตางๆ สรุปไดตาม
ตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 สรุปการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพืน้ทีสู่ง 

การพัฒนาของชุมชน การเปลี่ยนผานไปสูการพฒันาที่ยั่งยืนของชุมชน 

1.การรักษาความเชื่อและ
คานิยมตอธรรมชาติ  

1.1การปรับรูปแบบพิธีกรรมใหสอดคลองกับเงื่อนไขของชุมชน 
1.2การคงวถิีการผลิตแบบยังชีพไวในชุมชนที่มพีืน้ที่จาํกดั 

2.การรักษาวถิีการปลูก
ขาวเชงิประเพณีของชุมชน 

2.1การปลูกขาวเชงิประเพณีไวในชุมชนที่ยงัปลูกขาวไร 
2.2การทาํนาขาวในชมุชนทีม่ีพื้นที่เหมาะสม 
2.3การรักษาระบบเหมืองฝายไว 
2.4การผสมผสานระหวางการเอาวนัและการจางแรงงาน 
2.5การใชระบบธนาคารขาวเพื่อแกปญหาขาวไมพอกนิ 

3.การรักษาภูมิปญญาใน
การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

3.1การจัดการพื้นที่ปาตามภมูิปญญาของชุมชนผสมผสานกบัแบบ
ของทางราชการ 
3.2การใชปุยหมัก ปุยชวีภาพ มูลสัตว ในการเพิม่ผลผลิต 
3.3การจัดการน้ํา เชน การใชทอพวีีซีแทนทอไมไผ การใชน้ําใตดิน
แทนน้ําผวิดิน การกรองน้ํา การพักน้ํา 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
 

การพัฒนาของชุมชน การเปลี่ยนผานไปสูการพฒันาที่ยั่งยืนของชุมชน 

4.การรักษาจรยิธรรมของ
ชุมชน 

4.1การผสมผสานวิธีจัดการชุมชนแบบดั้งเดิมกับแบบใหม 
4.2การสงเสรมิการมีสวนรวมในการพัฒนา เชน กลุมสตรี 
4.3การรักษาประเพณีของชุมชน เชน การผูกขอมือ การเคารพตอผี 
การไปวัดในเทศกาลตางๆ 
4.4การบังคับใชกฎหมายและกฎประเพณีของชุมชน 

5.การพฒันาอื่นๆ  
   5.1รายไดและหนี้สิน 5.1.1การจัดตัง้รานคาของชมุชน 

5.1.2การจัดระบบสวัสดิการ เชน เงนิออมผูสูงอาย ุเงินยืมดอกเบี้ย
ต่ํา 
5.1.3การรักษาวิธกีารใชประโยชนจากปา เชน การเลี้ยงวัวควาย 
หาเห็ด ผักปา 
5.1.4การผลิตสินคาจากภูมปิญญาชุมชน เชน ทอผา จักสาน ขาว
ดอย 

   5.2กองทุนพัฒนาชุมชน 5.2.1การจัดตัง้กองทนุการพฒันา เชน กองทนุหมูบาน กองทนุ
อาชีพ 
5.2.2 การจัดตั้งกลุมสัจจออมทรัพย 
5.2.2การจัดตัง้กลุมตางๆรวมกับโครงสรางแบบเดิมเชน กลุมสตรี 
กลุมเยาวชน เขามารวมในการพัฒนา  

   5.3การดูแลสุขภาพ
อนามยั 

5.3.1อาสาสมคัรสาธารณสุข(อสม.)เขามาทาํหนาที่รวมกับแพทย 
5.3.2การรักษาพยาบาลที่ใชแพทยแผนปจจุบัน 
5.3.3การรักษาตามความเชือ่ด้ังเดิม เชน การผูกขอมือเรียกขวัญ 
5.3.4การใชสมุนไพร 
5.3.5การจัดระบบสุขาภิบาล และการรักษาความสะอาดของชุมชน 
5.3.6การสงเสริมการใชสวม 
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อยางไรก็ตามการจะพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงใหกลับไปยึดแนวทางการ
พัฒนาในแบบดั้งเดิมของชุมชนเปนไปไดยากลําบากเนื่องจาก ชุมชนไดเปลี่ยนผานการพัฒนา 
โดยรับเอาแนวคิดการพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและ
คานิยมที่มีตอธรรมชาติไป ลดการใชภูมิปญญาของชุมชนมาจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหเกิด
ปญหาจริยธรรมขึ้นในชุมชน ดังนั้นการที่จะทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการพัฒนาที่ยั่งยืนได 
สามารถนําแนวคิดการเรียนรูจากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน (Transformative Learning) ของ Jack 
D Merzirow มาวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ซึ่ง
ประกอบไปดวย 3 สวน คือ 

1 การเปลี่ยนแปลงสมมติฐานเดิม 

สมมติฐานเดิมที่แทจริงของชุมชนกะเหรี่ยง มีความเชื่อในลักษณะของความเปน
องครวมทั้งในเรื่องของเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม มีความหลากหลากหลายในวิธีการปฏิบัติ 
ประกอบไปดวย การรักษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ การรักษาวิถีการปลูกขาวเชิง
ประเพณีของชุมชน การใชภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาจริยธรรม
ของชุมชนตามวัฒนธรรมและประเพณี 

แตตอมาสมมติฐานดังกลาวไดเลือนไปจากชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงเนื่องมาจาก
การที่ชุมชนมีการติดตอส่ือสารกับชุมชนภายนอกมากขึ้น ทําใหเกิดการแพรกระจายของวัฒนธรรม
จากภายนอกเขาสูภายในชุมชน โดยการออกไปรับจางหรือศึกษาตอภายนอก การเขามาพัฒนา
ของหนวยงานรัฐ การจัดการศึกษาในชุมชน ตลอดจนการศึกษาเรียนรูจากสื่อสารมวลชนใน
รูปแบบตางๆและพอคานายทุนที่เขามาขายสินคาและบริการใหมๆในชุมชน เมื่อเปรียบเทียบกับ
คนในเมืองที่เจริญและทันสมัยกวาทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงรูสึกไมพอใจตอสภาพชีวิตความ
เปนอยูของตนเอง การมีรายไดนอย ความยากลําบากในการดํารงชีวิต ความไมแนนอนของ
ผลผลิต สุขภาพอนามัยไมดีเมื่อเจ็บปวยออกไปรักษาพยาบาลไดยาก บุตรหลานขาดโอกาสทาง
การศึกษา คนกะเหรี่ยงตองการความเจริญเหมือนอยางที่คนในเมืองมี ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงได
ปรับเปลี่ยนมโนทัศนการพัฒนาชุมชนของตนเองใหม โดยรับวิธีการพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ แตอยางไรก็ตามผลการวิจัยในตอนที่ผานมาพบวาชุมชนประสบปญหา
หลายประการ การพัฒนาที่ผานมาไดพิสูจนแลววาเปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืนจําเปนตองมีการ
เปล่ียนแปลง 

การจะเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นจําเปนตอง
ใหชุมชนไดทบทวน วิเคราะหปญหาอุปสรรคในการพัฒนาที่ผานมาของตนเอง รวมทั้งร้ือฟน
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สมมติฐานเดิมซ่ึงเปนความเชื่อและภูมิปญญาของชุมชนขึ้นมาใหม นอกจากนี้ยังตองพิจารณาถึง
สวนดีและสวนดอยของความเชื่อตลอดจนเทคโนโลยีใหมๆ ซึ่งจะนําไปสูการยอมรับ ปรับใช 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางเปนขั้นตอนได  

2 การเปลี่ยนแปลงมโนทัศนเพื่อหาแนวทางการพัฒนาใหม 

ในชวง 50 ปที่ผานมาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไดมีโครงการพัฒนาตางๆ ทําให
ส่ือสารกับคนภายนอกมากขึ้น เชน การสรางถนน การจัดตั้งโรงเรียน การเปนแหลงทองเที่ยว 
แหลงผลิตผลทางการเกษตร แหลงแรงงานทําใหชุมชนเกิดปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆ ทําใหชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไดเปลี่ยนชุมชนของตนเองไปสูการพัฒนาแบบใหม 

การทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนไดนั้นจําเปนตองมีการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศนของชุมชนใหเกิดการยอมรับ มีความเชื่อในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ มี
ความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ มีการรักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชน มีการใชภูมิ
ปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีการรักษาจริยธรรมของชุมชน สามารถเลือกสรรความรู
สมัยใหมมาประยุกตซึ่งไดแกความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและการบริหารจัดการชุมชนแบบใหม 
ตามความจําเปนและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวตองเกิดทั้งจากปจจัยภายใน ซึ่งไดแกบุคคลที่อยูภายใน
ชุมชนตองเห็นพองเกิดเปนความตองการและขับเคลื่อนไปสูการปฏิบัติ โดยการทบทวนปญหา 
อุปสรรคของการพัฒนาที่ผานมาของชุมชน มีการวิเคราะหคุณคาของภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน
รวมทั้งวิเคราะหคุณคา จุดออนจุดแข็งของภูมิปญญาสมัยใหมที่มีตอชุมชน รวมทั้งมีกําหนดวิธีการ
ปฏิบัติที่สอดคลองเปาหมายและความตองการที่เหมาะสม เพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคต
สําหรับปจจัยภายนอกชุมชนซึ่งไดแกหนวยงานราชการในการกําหนดนโยบาย แนวทาง ตลอดจน
ความรูเพื่อสนับสนุนใหชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

3 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชุมชน 

การขับเคลื่อนชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นสูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น จําเปนตองมีการ
ทําใหเกิดการเรียนรูตามประเพณีของชุมชน นอกเหนือไปจากการเรียนรูในแบบใหม การพัฒนา
จําเปนตองสอดคลองกับสภาพปญหา วิถีชีวิตและความตองการของชุมชน เปนการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องคอยเปนคอยไป ใหความสําคัญตอภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งการรักษาประเพณีและ
วัฒนธรรมของชุมชนไว มีลักษระเปนการพัฒนาแบบองครวม ใหความสําคัญตอความเปนชุมชน
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มากกวาสวนบุคคล มีความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ รักษาหรือฟนฟูการปลูกขาวเชิงประเพณี
ของชุมชน ผสมผสานความรูแผนใหมในการดูแลสุขภาพอนามัยและการบริหารจัดการชุมชน 

แนวคิดทัง้ 3 ข้ันตอนสามารถสรุปไดตามแผนภาพที่ 16 ดังนี ้
 

แผนภาพที่ 16 กระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การเปลี่ยนแปลง
สมมุติฐาน 

 
-การพัฒนาที่มุงเพิ่มรายได
เปนสําคัญ 
-การใหความสําคัญตอสวน
บุคคลมากกวาสวนรวม 
-การใชทรัพยากรธรรมชาติ
จนเกินขีดความสามารถใน
การฟนตัว 
-การทําการเกษตรเชิงเดี่ยว
เพื่อการคา 
-การใชสารเคมีในการเพิ่ม
ผลผลิต 
-การพึ่งพิงคนอื่นๆ 
-การดูแลสุขภาพอนามัยทั้ง
ของครัวเรือนและชุมชน 

การเปลี่ยนมโนทัศนเพื่อ
หาแนวทางพฒันาใหม 

 
ปจจัยภายในชุมชน 
-การทบทวนปญหา 
อุปสรรคของการพัฒนาที่
ผานมาของชุมชน 
-วิเคราะหคุณคาของภูมิ
ปญญาดั้งเดิมของชุมชน 
-วิเคราะหคุณคาภูมิปญญา
สมัยใหมที่มีตอชุมชน 
-กําหนดวิธีการปฏิบัติที่
สอดคลองเปาหมายและ
ความตองการที่เหมาะสม 
เพื่อประโยชนทั้งในปจจุบัน
และอนาคต 
ปจจัยภายนอกชุมชน 
นโยบายและการสนับสนุน
ที่สอดคลองกับการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

 
-การพัฒนาแบบองครวม 
-การใหความสําคัญตอ
ความเปนชุมชนมากกวา
สวนบุคคล 
-มีความเชื่อและคานิยมตอ
ธรรมชาติ 
-มีการปลูกขาวเชิงประเพณี
ของชุมชน 
-ใชภูมิปญญาในการจัดการ
ทรัพยากร ธรรมชาติ 
-รักษาจริยธรรมของชุมชน 
-ผสมผสานความรูแผนใหม
ในการดูแลสุขภาพอนามัย 
-ผสมผสานความรูแผนใหม
ในการบริหารจัดการชุมชน 
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ตอนที่ 3 การจัดทําโครงการพัฒนาชมุชนกะเหรี่ยงในพื้นทีสู่ง  

 การจัดทําโครงการพัฒนาเพื่อศึกษาการเปลี่ยนผานของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาและจัดการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนของกะเหรี่ยงในชุมชนพื้นที่สูง พื้นที่สําหรับใชในการศึกษาในขั้นตอนนี้คือ ชุมชนบานหวยปู
หลวง และชุมชนบานพลั่งแท การศึกษาในขั้นตอนนี้ โดยผูวิจัยไดคัดเลือกสมาชิกในชุมชนทั้งหมด
จํานวน 17 คน มาจากบานหวยปูหลวง 9 คน และบานพลั่งแท 8 คน เพื่อรวมกันจัดทําโครงการ
พัฒนาในชุมชนของตนขึ้น โดยมีการสนทนากลุมวิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชน 
พรอมทั้งกําหนดความตองการการพัฒนาและหัวขอในการเรียนรู หลังจากนั้นจึงไดใหผูเขารวมไป
ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณกับชุมชนบานทุงจําเริง ซึ่งมีผลงานดีเดนในเรื่องที่ชุมชน
ตองการศึกษาดูงาน เพื่อเพิ่มพูนวิสัยทัศน ความรู และฝกทักษะในการปฏิบัติงาน ในเรื่อง 3 เร่ือง 
คือ การทําเกษตรอินทรีย การจัดสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน การบริหารจัดการ
ชุมชน ในระหวางวันที่ 6- 9 พฤศจิกายน 2552 หลังจากนั้นผูเขารวมไดวิเคราะหปญหาของชุมชน
และกําหนดแผนการปฏิบัติงาน โดยสรุปไดดังนี้ 

 1.ปญหาของชุมชน 

 1.1 บานหวยปูหลวง 

 ชุมชนบานหวยปูหลวง การผลิตขาวยังมีปญหาไมพอกินอยูบาง ครัวเรือนที่มีขาว
ไมพอกินเสมอจํานวน 5 ครัวเรือนเนื่องจากเปนคนชรา ครัวเรือนสวนใหญพึ่งพิงการปลูกขาวไร ซึ่ง
ใหผลผลิตตอไรต่ําและอาศัยธรรมชาติเปนหลัก มีแปลงหมุนเวียนในการทําขาวไร 9 แปลง ในบาง
ปที่ฝนมาไมสม่ําเสมอหรือตกเร็วเกินไปการเผาไรไมสม่ําเสมอ ทําใหผลผลิตนอย ชุมชนเคยไดรับ
การชวยเหลือใหจัดตั้งธนาคารขาวแตทําอยู 3-4 ป หลังขาวที่เปนกองทุนหมดและไมสามารถเรียก
คืนจากชาวบานไดจึงหยุดดําเนินการ 

 รายไดของชุมชนมาจากการรับจางกรมปาไม 30 คน ไดคาแรงวันละ 100 บาท มี
การปลูกกาแฟเปนรายไดเสริม 5 ครัวเรือน มีรายไดประมาณ 2,000-3,000 บาทตอป มีการเลี้ยง
วัว 5-10 ตัวตอครัวเรือน รวมมีวัวประมาณ 400 ตัวเปนการเลี้ยงแบบปลอยในปา ชุมชนประสบ
ปญหาขาดทุนจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยว มีครัวเรือน 35 ครัวเรือน ที่ปลูก กะหล่ําปลี มะเขือเทศ 
แลวประสบปญหาขาดทุนติดตอกันหลายป เนื่องมาจากราคาผลผลิตไมแนนอนและมีการใช
ปุยเคมี ยากําจัดแมลงมากทําใหตนทุนการผลิตสูง นอกจากนี้ชุมชนยังมีการปลูกกาแฟ การปลูก
พริก และจักสาน ผลจากการขาดทุนทําใหสมาชิกสวนหนึ่งของชุมชนยืมเงินกองทุนหมูบานมาแลว
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ไมยอมใชหนี้กองทุน โดยมีคนยืมกองทุนหมูบานไปครัวเรือนละ 20,000 บาท 48 ครัวเรือนแลว
เกือบทั้งหมดไมใชคืน โดยยอมเสียดอกเบี้ยรอยละ 3 ตอปแทน 

 บานหวยปูหลวงตั้งอยูในพื้นที่ตนน้ําขุนแมหาด มีพื้นที่ปาชุมชนขนาดกวาง 1 
กิโลเมตร ยาว 3 กิโลเมตร ใชเปนที่เลี้ยงวัวและหาของปา สภาพพื้นที่โดยรอบเปนปาที่ไดรับการ
ดูแลรักษาเปนอยางดี ปามีความอุดมสมบูรณใชเปนพื้นที่ตนน้ําของชุมชน โดยทั่วไปไมมีปญหา
เร่ืองขาดแคลนน้ํา แตมีปญหาจากระบบประปาภูเขาของชุมชนขาดบอยในชวงฤดูฝน ทําใหน้ําไม
พอใช เนื่องจากชุมชนต้ังอยูในเขตพื้นที่ตนน้ําขุนแมหาดและอยูหางจากที่ทําการของราชการ
ประมาณ 3 กิโลเมตร ปาตนน้ําจึงมีปริมาณน้ํามากไหลตลอดป ในฤดูฝนจะมีปริมาณน้ํามาก
ความแรงของน้ําทําใหทอขาดเสมอ กรรมการที่มีหนาที่ในการดูแลไมคอยวางพรอมกันที่จะมา
ซอมแซม 

 ชุมชนยังมีปญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งมีคนเจ็บปวยมาก โรคที่พบมากไดแกโรค
ระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง โรคระบบทางเดินอาหาร ชุมชนเดินทางไปรักษาพยาบาลที่สถานี
อนามัยบานแมลานหลวง  หรือไมก็ไปที่อมกอย สภาพแวดลอมในชุมชนยังไมจัดระเบียบ 
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมยังไมดีนักครัวเรือนรอยละ 70 มีสวมใช นอกจากนี้ยังมีปญหาการบริหาร
จัดการชุมชนที่ไมมีประสิทธิภาพ ถึงแมจะมีกรรมการหมูบาน แตการบริหารงานไมประสบ
ความสําเร็จ เชน กรรมการไมสามารถใหชาวบานสวนใหญใชหนี้กองทุนหมูบานได ธนาคารขาว
ของชุมชนตองลมเลิกกิจกรรมเพราะสมาชิกไมยอมคืนขาวที่ยืมไป 

 1.2 บานพลั่งแท 

 ชุมชนบานพลั่งแทสวนใหญมีอาชีพทํานาและทําไรขาว โดย15 ครัวเรือนทําไรขาว
อยางเดียว และ 45 ครัวเรือนมีพื้นที่ทํานาดวย ในการทําไรขาวชุมชนบานพลั่งแทมีแปลงหมุนเวียน 
6 แปลง ผลผลิตขาวของชุมชนโดยปกติพอเพียงกับการบริโภคเนื่องจากมีพื้นที่นามาก นอกจาก
บางปที่ประสบกับอุทกภัยน้ําทวมทําใหขาวซึ่งอยูในนาบริเวณหวยแมลอบเสียหาย ชุมชนยังมี
ระบบเหมืองฝายสําหรับการทํานา 4 กลุม 

รายไดของชุมชนมาจากการเลี้ยงวัวแบบปลอย ครัวเรือนละ 5-10 ตัว มีวัวทั้งหมด
ประมาณ 500 ตัว ทุกครัวเรือนมีการเลี้ยงหมูและไกสําหรับประกอบพิธีกรรมและจําหนาย เคยมี
การปลูกพืชเชิงเดี่ยว 3 ราย ราคาไมสม่ําเสมอบางปก็ขาดทุนปจจุบันไมปลูกแลว หลังจากฤดูกาล
ทํานาคนในชุมชนรอยละ 50 ของครัวเรือนออกไปรับจางภายนอกชุมชน ในการเก็บเกี่ยวพืชผลทาง
การเกษตร มีรายไดเฉลี่ยวันละ 150-200 บาทตอคน ในชุมชนไมมีการนําเงินไปฝากเนื่องจากอยู
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หางไกลจากอําเภอและชาวบานเขียนหนังสือไมเปน ในชุมชนมีกองทุนหมูบาน มีคนกูเงิน 15 คนๆ 
ละ 10,000 - 40,000 บาท ชุมชนคิดดอกเบี้ยรอยละ 2 สมาชิกสวนใหญมีการจายคืนตามเวลา 

 บานพลั่งแทมีปญหาขาดพื้นที่ปาชุมชนโดยเฉพาะที่เปนของหมูบานตนเอง ปาที่มี
อยูใชรวมกับหมูบานอื่น คือ บานกองปอ บานทังที บานหางหลวง และบานทิกะแย ทําใหการใช
ประโยชนทั้งการเลี้ยงวัว หาของปา มีไมเพียงพอกับความตองการของหมูบาน ชุมชนอยากไดปา
เฉพาะของหมูบานตนเองเพื่อจะไดมีพื้นที่เลี้ยงวัวและหาของปาไดมากข้ึน นอกจากนี้ยังมีปญหา
การขาดน้ําในฤดูแลง เนื่องจากพื้นที่ตนน้ําของประปาภูเขาของชุมชนมีขนาด กวาง ยาว เพียง 100 
เมตร ซึ่งถือวาเล็กมาก ในฤดูแลงน้ํามักจะไมมีชุมชนตองการไปหาพื้นที่ตนน้ําใหมที่อยูหางออกไป
อีก 7 กิโลเมตร แตก็เปนปาที่อยูในพื้นที่ของชุมชนอ่ืน การจัดทําระบบประปาภูเขาตองมีคาใชจาย
ที่สูงมากและชุมชนไมมั่นใจที่จะบํารุงดูแลรักษาปาตนน้ําไดหรือไม 

 ชุมชนบานพลั่งแท มีปญหาเรื่องการสื่อสารภาษาไทย โดยที่มีคนในชุมชน
ประมาณรอยละ 50 พอพูดภาษาไทยไดบาง ในขณะที่อีกรอยละ 10 สามารถอานและเขียน
ภาษาไทยได ทําใหการพัฒนาเปนไปอยางเชื่องชา ในชุมชนมีกลุมตางๆ เชน กลุมเยาวชน กลุม
แมบาน สวนใหญเปนกิจกรรมสรางรายไดเสริมจากงานประจํา แตการดําเนินงานยังไมชัดเจนมาก
นัก ชุมชนตองการใหมีวัดเปนของตนเอง แตไมมีพระมาอยูประจํา พระธรรมจาริกที่เคยนิมนตมา
ทุกปไมสามารถจะอยูประจําที่ในหมูบานได เพราะตองมีกิจที่จะตองสงเสริมเผยแพรพรศาสนาใน
ชุมชนอื่นๆดวย ชุมชนยังมีปญหาสุขภาพอนามัย โดยเปนโรคระบบทางเดินอาหาร และโรคผิวหนัง
มาก ระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมยังไมดี ครัวเรือนรอยละ 20 มีสวมใช นานๆจะมีเจาหนาที่อนามัย
เขามาในชุมชน เมื่อออกไปหาแพทยภายนอกใชเวลาในการเดินทางมาก เมื่อเจ็บปวยชาวบาน
นิยมกินยาแผนปจจุบัน การใชสมุนไพรนอยลง 

 กลาวโดยสรุปชุมชนทั้งสองแหงมีปญหาคลายกัน เชน การมีหนี้สินจากการ
ขาดทุนการทําเกษตรเชิงเดี่ยว ปญหาการเจ็บปวยและความสะอาดเรียบรอยของชุมชน ปญหา
การสื่อสารภาษาไทยไมได และปญหาการบริหารจัดการชุมชนของผูนําหมูบาน ในสวนที่แตกตาง
กันพอมีอยูบางกลาวคือ ชุมชนบานพลั่งแทผลิตขาวเพียงพอตอการบริโภค จนสามารถเหลือ
จําหนายใหกับชุมชนอื่นๆ เพราะครัวเรือนสวนใหญทํานา ในขณะที่ชุมชนบานหวยปูหลวงยังมี
ปญหาขาวไมเพียงพอตอการบริโภคอยู นอกจากนี้ชุมชนบานหวยปูหลวงไมมีปญหาเรื่องความ
อุดมสมบูรณของพื้นที่ปา เพราะอยูใกลกับสํานักงานของหนวยตนน้ํารวมทั้งปริมาณน้ําสําหรับ
ระบบประปาภูเขาก็มีมากพอ ในบานพลั่งแทไมมีปาชุมชนโดยเฉพาะของหมูบานตนเอง ตองใช
รวมกับหมูบานอื่น สงผลใหปริมาณน้ําของระบบประปาภูเขามีไมพอโดยเฉพาะในฤดูแลง 
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 2. เปาหมายการปฏิบัติงาน 

 2.1 บานหวยปูหลวง ไดกําหนดเปาหมายการพัฒนาของชุมชนตนเอง โดยแบง
การดําเนินงานออกเปน 2 สวน คือ สวนบุคคลมีแผนการดําเนินงาน 2 เร่ืองคือ การทําเกษตร
อินทรียและการจัดสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ในสวนของชุมชน จะมีการนําความรูเกี่ยวกับ
การทําเกษตรอินทรีย การจัดสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน และการบริหารจัดการ
ชุมชน ไปใชในการพัฒนาชุมชนของตนตอไป โดยกําหนดเปนแผนการปฏิบัติงาน ตามตารางที่ 14 

ตารางที่ 14 แผนการปฏิบตัิงานของชุมชนบานหวยปหูลวง 
 

ขั้นตอนการดําเนินงาน เวลา ผูรับผิดชอบ 

1.การพฒันาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมใน
ครัวเรือนและชุมชน 

  

1.1 เชิญเจาหนาที่จากสถานีอนามัยแมลาน 
มารวมจัดโครงการชุมชนนาอยู 

ธันวาคม 2552 นายวิชิต มูลอย 
นายประเสริฐ เชื้อสะอาด 

1.2 ประชุมชี้แจงและใหความรูแกชุมชนเรือ่ง
การจัดทาํโครงการ ชุมชนนาอยู  

มกราคม 2553 นายวิชิต มูลอย 
นายประเสริฐ เชื้อสะอาด 

1.3 มีการประกวดบานหนาอยู จํานวน 3 คร้ัง 
ทุก 3 เดือน 

เมษายน 2553 
กรกฎาคม 2553 
ตุลาคม 2553 

นางสาววาสนา มูลอย 
นางชาดา จิตถาวร 
นางปุพอ พิไลนพ 
นายประเสริฐ เชื้อสะอาด 

2.การทาํเกษตรอินทรีย   
2.1 ทาํแปลงสาธิตการทําเกษตรอินทรียที่
ศูนยการเรียนชุมชน ไดแก ปุยน้าํชีวภาพ 
น้ําสมควันไม 

มีนาคม 2553 นายประเสริฐ เชื้อสะอาด 

2.2 อบรมใหความรูแกชาวบาน พฤษภาคม 2553 นายวิชิต มูลอย 
นายอะดอ พิไลนพ 
นายประเสริฐ เชื้อสะอาด 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 
 

ขั้นตอนการดําเนินงาน เวลา ผูรับผิดชอบ 

3.การบริหารจดัการชุมชน   
3.1ชี้แจงผูใหญบานและกรรมการหมูบาน 
เกี่ยวกับผลการไปประชุม และหารือแนว
ทางการปรับปรุงการทาํงานของกรรมการ 

พฤศจิกายน 2552 นายวิชิต มูลอย 
นายอะดอ พิไลนพ 
นายสมชาย อิสระโอกาส 
นายสรพงษ พงศสรรเสริญ 
นายประเสริฐ เชื้อสะอาด 

3.2 ติดตามการดําเนนิงาน มีนาคม และ 
มิถุนายน 2553 

กรรมการหมูบาน 

 

 2.2 บานพลัง่แท 

 ชุมชนบานพลั่งแทไดกําหนดเปาหมายการปฏิบัติงานของตนเองขึ้น โดยแบง
ดําเนินงานออกเปน 2 สวน คือ สวนบุคคลทํา 2 เร่ืองคือ การทําเกษตรอินทรียและการจัด
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในครัวเรือน สําหรับในสวนของชุมชนจะมีการทําเกษตรอินทรีย การจัด
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในครัวเรือนและชุมชนและการบริหารจัดการชุมชน โดยกําหนดเปนแผนการ
ปฏิบัติงาน ตามตารางที่ 15 

ตารางที่ 15 แผนการปฏิบตัิงานของชุมชนบานพลัง่แท 
 

ขั้นตอนการดําเนินงาน เวลา ผูรับผิดชอบ 

1.การพฒันาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมใน
ครัวเรือนและชุมชน 

  

1.1 จัดประชุมขอความรวมมอืจากชุมชนใหมี
การจัดทาํบานเรือนใหสะอาด จัดเก็บขยะ 
ทําทางระบายน้ํา 

ธันวาคม 2552 นายอะลวย กระยาหวนั 
นางพัชรินทร อวนชุม 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
 

ขั้นตอนการดําเนินงาน เวลา ผูรับผิดชอบ 

1.2 สงเสริมการทําสวมในครัวเรือนเพิม่ข้ึน 
โดยจะขอการสนับสนนุจาก อบต. 

กุมภาพนัธ 2553
เปนตนไป 

นายอะลวย กระยาหวนั 
นายสุรชยั กนัไพทูรย 
นางเหละมุย มิตรสาธิต 
นางพัชรินทร อวนชุม 

1.3 จัดประกวดบานสะอาด 2 คร้ัง มีนาคม 2553 
มิถุนายน 2553 

นายอะลวย กระยาหวนั 
นางเหละมุย มิตรสาธิต        
นางพัชรินทร อวนชุม 

2.การทาํเกษตรอินทรีย   
2.1 กลุมเยาวชนจะจัดทําหวัเชื้อปุยน้ํา
ชีวภาพแจกจายแกชุมชน 

กุมภาพนัธ 2553 สุรชัย กนัไพทรูย 
นางสาวโสรยา มิตรสาธิต  
นางสาวกาพู พัลลภศิริ 
นางพัชรินทร อวนชุม 

3.การบริหารจดัการชุมชน   
3.1 คัดเลือกคนที่จะทาํหนาที่เลขาของ
กรรมการหมูบานใหเขียนภาษาไทย จดบันทึก
ได 

ธันวาคม 2553 นายอะลวย กระยาหวนั 
นายเนแตะ ปราศจากอทิธพิล

3.2 การอบรมใหความรูแกกรรมการกลุม
ตางๆในชุมชน 

เมษายน 2553 สุรชัย กนัไพทรูย 
นางพัชรินทร อวนชุม 

 

 3. ผลการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมไดติดตามการดําเนินงานของชุมชนในแตละบานจํานวน 2 คร้ัง ในเดือน 
กุมภาพันธและสิงหาคม 2553 มีผลการดําเนินงานดังนี้ 

 3.1 บานหวยปูหลวง 

 การพัฒนาสวนบุคคล การพัฒนาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในครัวเรือน พบวาบาน
ของผูรวมวิจัยที่เปนผูหญิงทั้ง 3 คน มีการปรับปรุงภายในบาน บริเวณรอบๆบาน หองสวมเปน
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ระเบียบและสะอาดดีข้ึนมาก ในขณะที่บานของผูชายที่เขารวมโครงการดีข้ึนเพียงเล็กนอย สําหรับ
การทําเกษตรอินทรียพบวา มี 4 คนทําปุยชีวภาพใชที่บานของตนเอง อีก 3 คนไปขอปุยน้ําชีวภาพ
จากโรงเรียนมาทดลองใชที่บานของตนเอง อีก 2 คนไมไดนําไปใชเลย สําหรับการใชน้ําสมควันไม
นั้น 7 คน ไปขอจากโรงเรียนไปใชที่สวนของบานตนเอง ซึ่งแสดงใหเห็นวาชุมชนยังมีความตระหนัก
ถึงประโยชนและขอจํากัดของการใชสารชีวภาพไมพอ เมื่อนําไปใชในระยะสั้นแลวไมประสบ
ความสําเร็จก็พรอมจะเปลี่ยนกลับไปใชสารเคมีในแบบเดิม ซึ่งนายสรพงษ พงศสรรเสริญ กลาววา  

 “...ผมไปขอปุยน้ําของโรงเรียนมาลองทําดู สองขวด ก็เหมือนๆเดิม แต
บางคนปนี้เขาเอาขี้วัวไปลงไร ขาวงามดี ผมขอน้ําสมควันไมมาจากครู
ลองฉีดกะหล่ํา พอไดแตไมอยู เลยตองใชยาของรานเขาถึงจะได...” 

    (สรพงษ พงศสรรเสริญ, สัมภาษณ, 13 มถิุนายน 2553) 

 การพัฒนาในชุมชน สภาพโดยทั่วไปของชมุชนมกีารจัดระเบียบมากขึน้กวาเดิม มี
การทาํรางระบายน้ําเพิ่ม เพื่อมิใหน้ําเสยีจากบานเรือนไหลผานทางเดิน บานสวนใหญมีการสาน
ไมไผเปนถังขยะ บริเวณรอบๆสะอาดมากขึ้น สัตวเลี้ยง เชน หมู ไก ถูกจํากัดบริเวณ  แตกย็ังมีบาน
หลายหลงัที่มสีภาพแฉะ ไมมีการจดัการน้ําเสีย ในชมุชนมีการประกวดตามแผนที่กําหนดไว 
จํานวน 3 คร้ัง คนที่ไดรับรางวัลไดรับของขวัญมาจากครู เจาหนาทีส่ถานีอนามัย นายประเสรฐิ 
เชื้อสะอาด ครูอาสากลาววา  

 “ทาํตามแผน แรกๆก็ไปขออนามยัมาชวยสอนเพิ่มให ทัง้การทาํความ
สะอาดบานเสือ้ผา การตาก การเก็บ การจัดบาน กรรมการก็ชวยกนัทั้ง
อนามยั ครู อสม. จัดวนัขุดรองน้ํา นัดวนัไปใหคะแนน ประกาศผลพวก
ผูหญิงตื่นเตนมาก รางวัลผมไปขอเขามา เชน ผงซักฟอก ยาสระผม สบู 
ดีครับชาวบานอยากใหทําเรื่อยๆ แตเราตองไปหารางวลัให...” 

   (ประเสริฐ เชื้อสะอาด, สัมภาษณ, 12 มิถนุายน 2553) 

 สําหรับการพัฒนาการบริหารจัดการในชุมชนนั้น ภายหลังจากที่ไปอบรมกลับมา
กรรมการหมูบานมีการประชุมทุกเดือน ครูชวยจดบันทึกการประชุมให ชุมชนรูสึกวามีการ
เปล่ียนแปลง ซึ่งนายวิชิต มูลอย กลาววา 
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 “...ตอนนีม้ีประชุมทกุเดือน พอหลวงกลับจากอําเภอมา วนัพรุงก็ประชุม 
มีทั้งกรรมการและชาวบาน ครูก็ชวยจดเอาไววาอยางไร ผมคิดวาจะดี
ข้ึน...” 

(วิชิต มูลอย, สัมภาษณ, 12 มิถนุายน 2553) 

 สําหรับที่ศูนยการเรียนมีการจัดทําปุยชีวภาพ แปลงเกษตรอินทรีย น้ําสมควันไม 
การเลี้ยงสัตวอินทรีย ไวใหนักเรียนและชุมชนเรียนรู สําหรับปญหาอื่นๆทีเคยเปนอยู เชน ปญหา
การไมยอมใชหนี้กองทุนหมูบานของชุมชนยังมีอยูเหมือนเดิม ซึ่งเปนคนเดิมที่กูยืมเงินไปแลวยังไม
นํามาคืน ถึงแมวาจะมีการพูดกันในที่ประชุมหมูบาน แตก็ไมมีใครยอมที่จะคืนกอนเปนคนแรก 
กรรมการหมูบานเกือบทั้งหมดก็อยูในกลุมผูไมยอมคืนเหมือนกัน ซึ่งนายพิทักษ อุดธิ     ครู
อาสาสมัครของศูนยการเรียนชุมชนบานหวยปูหลวงในปจจุบัน ไดเลาความกาวหนาในการ
ดําเนินงานของชุมชนวา 

“...ทั้งกรรมการแหละครับ ยืมเงินกองทุนแลวยังไมใชคืน เฉยๆกันหมด 
พอหลวงก็ไมรูจะทําอยางไร...โครงการรักษาความสะอาดของชุมชน ยัง
ทําอยู ไมมีการประกวดแลวแตใหนักเรียนชวยกันรักษาความสะอาด
ของบานตัวเอง ผมไปเยี่ยมบานเด็กก็คอยๆดู ถาไมเรียบรอยก็แนะนํา 
เด็กตื่น เตนชวยกันจัดบาน  กวาดบาน . . .สภาพในชุมชนผมวา
เหมือนๆเดิม เวลาฝนตกแฉะ ไมซอมรองน้ํา รถวิ่งดินเละชาวบานเดิน
ไมได สวนมะเขือสมก็ยังทําอยูเหมือนเดิมไดบางขาดบาง นายทุนออก
ใหกอน...” 

    (พิทักษ อุดธ,ิ สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2554) 

 การดําเนินงานในชุมชนบานหวยปูหลวงนั้น ถึงแมจะทําใหเกิดการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการจัดบานเรือนและรักษาความสะอาดของชุมชนข้ึนในระยะเวลาสั้น 
เนื่องจากมีการสรางแรงจูงใจกระตุนใหคนในชุมชนดําเนินการเห็นผลอยางเปนรูปธรรม แตใน
ขณะเดียวกันงานที่ตองใชเวลาใหผลในระยะยาวนานและเปนนามธรรม เชน การใชสารชีวภาพใน
การทําการเกษตรนั้นไมประสบความสําเร็จเนื่องจากชุมชนตองการเห็นผลในระยะสั้น ตองการ
แกปญหาเฉพาะหนาที่ชุมชนประสบอยู นอกจากนี้ยังไมสามารถแกปญหาจริยธรรมในการไมยอม
ใชหนี้กองทุนหมูบานของชุมชนได 
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 3.2 บานพลัง่แท 

 การพัฒนาสวนบุคคล การพัฒนาบานเรือนของผูไปอบรมมาสวนใหญดีข้ึนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งบานของกลุมที่เปนผูหญิงทั้ง 4 คน สามารถเปนแบบอยางใหสมาชิกในชุมชน
ได บานของทั้งหมด 7 คน มีสวมใช โดยทําขึ้นมาใหม 5 หลัง อีก 2 หลังมีอยูแลวแตเดิม สวนการ
ทําการเกษตรอินทรียนั้น ไดมีการใชปุยคอกไปใสที่ในไร ในสวนมากขึ้นกวาเดิมเพื่อใหดินสมบูรณ
ข้ึน สวนปุยชีวภาพมีที่โรงเรียนนํามาใชบางเล็กนอย เนื่องจากในชุมชนไมมีผักและผลไมมาก
พอที่จะเปนวัตถุดิบของการทําปุยชีวภาพได 

 การพัฒนาในชุมชน สภาพแวดลอมในชุมชนบานพลั่งแท สะอาดและเปนระเบียบ
ข้ึน มีระบบการกําจัดขยะของชุมชน โดยกําหนดสถานที่ทิ้งขยะ แตละหลังคาเรือนมีถังขยะของ
ตนเอง มีการสอนใหรูเกี่ยวกับการแยกขยะ เก็บขวดพลาสติกไวขาย มีการทําทางระบายน้ําสอง
สาย เพื่อระบายออกไปจากชุมชน มีการทําสวมเพิ่มขึ้นอีก 10 หลัง พรอมทั้งทําทางระบายน้ํา
บริเวณกอกน้ํารวมของชุมชน เพื่อไมใหน้ําขัง นายสุรชัย กันไพทูรย กลาววา 

“...อบต.สนับสนุนหัวสวมมา 10 หัว สังกะสี 4 แผน ตอหลัง แลวก็ปูน
อีก 1 ถุง ชาวบานออกไม ออกแรงเอง มีคนสนใจมาก แบงๆกันไป ป
หนาวาจะขอมาใหม บานเฮายังขาดอยู อีกครึ่งหนึ่ง เขาเห็นวามี
ประโยชนก็จะทํากันเอง แตน้ําไมคอยดีชวงแลงนํามาไมคอยเสมอ...” 

   (สุรชัย กันไพทูรย, สัมภาษณ, 21 มิถนุายน 2553) 

 มีการประกวดความสะอาดของบานเรือน โดยไดรับความชวยเหลือจากสถานี
อนามัยในการมาอบรมความรูใหแกชุมชน สําหรับการบริหารจัดการชุมชน ผูใหญบานพยายามให
มีเลขาจดบันทึกการประชุม แตเนื่องจากยังไมสามารถเขียนและสรุปใจความไดเร็วทําใหจดไดบาง
ไมไดบาง สําหรับการทําบัญชีกลุมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมสตรี ซึ่งตองทอผาเปนอาชีพเสริม 
มีการลงบัญชีโดยการที่ครูสอนให แลวใหสมาชิกลงตาม ซึ่งนางพัชรินทร อวนชุม กลาววา 

 “...การจัดกิจกรรมชวยกระตุนใหชุมชนต่ืนตัว เชนการทําบานใหสะอาด 
พอมีการประกวดก็อยากจะไดรางวัล โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่ไปอบรม 
ชวยเปนแกนนําเพราะเขาเคยชวยโรงเรียนอยูแลว เมื่อไปทําที่บานจึงไม
ยาก สวนการบันทึก การลงบัญชีของหมูบาน หรือกองทุนตางๆนั้น 
ชาวบานทํายากเพราะไมเคยทํามากอน หนังสือพออานเขียนไดแตชา 
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ใชเวลามาก ในกลุมอาชีพของสตรี บังคับทําถาไมทําก็ไมซื้อ ไมรูตนทุน 
ไมรูรายได เอาเด็กใหมๆมาชวยทั้งทอผาและทําบัญชี...” 

  (พัชรินทร อวนชุม, สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2553) 

จากการสอบถามความกาวหนาของการดําเนนิงานในปจจุบัน นายมงักร ตอนรับ 
ครูอาสาสมัครในศูนยการเรยีนบานพลั่งแทกลาววา  

“...ตอนนี้จัดระเบียบหมูในหมูบาน ใหทําคอกหรือมัดไว หามปลอย
ออกมา สภาพทั่วไปสะอาดขึ้น การประกวดไมไดทําแลวชาวบานก็ยัง
ทํากันอยู ไมทิ้งขยะ ครูใหนักเรียนออกตรวจ ถาพบบานใครไมสะอาด 
ตองชวยกันบอก...หองสวมทําเพิ่มข้ึน มีสองสามคนที่ออกเงินทําใหม
เอง ไมรอ อบต. ลูกโตเปนสาวอยากจะมีหองสวมเหมือนคนอื่น มีสอง
คนไมมีเงินทําเปนสวมหลุม จะไดไมตองออกเขาปา...ขาดอยูแตน้ําใน
หนาแลง มาไมเสมอ รองบ อบต.อยูถาไดตองไปวางทอใหมอยูหางกวา 
6-7 กิโล...” 

(มังกร ตอนรับ, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2554) 

ผลการดําเนินงานในชุมชนบานพลั่งแทนั้นคลายกับบานหวยปูหลวง ซึ่งมีการ
เปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของครัวเรือนและชุมชน เนื่องจากมีครูอาสาสมัครเปน
ผูขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระยะสั้น และคานิยมตอการพึ่งตนเองของชุมชนได
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมทําใหตองอาศัยความสนับสนุนจากรัฐ 

3.3 ผลการดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานขางตนพบวาการที่ชุมชนบานหวยปูหลวงเปลี่ยนความเชื่อและ
คานิยมดั้งเดิมของชุมชนเกี่ยวกับธรรมชาติ แลวไปทําการเกษตรเชิงเดี่ยว ละเลยตอวิถีการปลูก
ขาวเชิงประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จนทําใหมีปญหาตอ
จริยธรรมของชุมชน การพัฒนาที่ชุมชนจัดขึ้นยังไมสามารถแกไขปญหาที่แทจริงของชุมชนได 
เพราะไมสอดคลองกับสภาพปญหาที่เปนรากฐานของชุมชน กิจกรรมที่ทําอยูเปนเพียงกิจกรรม
ภายนอกที่มีรูปธรรมซึ่งไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในระดับจิตสํานึกของชุมชนได ซึ่งพบไดวา
ทั้งกรรมการและชุมชนยังไมชําระเงินคืนกองทุนหมูบาน  
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สําหรับชุมชนบานพลั่งแทถึงแมวายังมีความเชื่อและคานิยมเกี่ยวกับธรรมชาติอยู
มาก แตมีแนวโนมลดลงเนื่องจากชุมชนปรับรูปแบบการปลูกขาวจากการทําไรมาเปนการทํานา
มากขึ้น การทํานามีการใชเทคโนโลยีสมัยใหม เชน การใชปุย ยากําจัดแมลง ซึ่งเปนใชประโยชน
จากธรรมชาติมากที่สุดเทาที่จะทําได เทากับเปนการทํารายธรรมชาติ พื้นดินลดความอุดมสมบูรณ
ลง ขัดแยงกับความเชื่อพื้นฐานเดิมของคนกะเหรี่ยงที่จะขออนุญาตใชทรัพยากรธรรมชาติเทาที่
จําเปน อยางไรก็ตาม การจัดโครงการพัฒนาในครั้งนี้ถึงแมบางกิจกรรมดูเหมือนจะดีข้ึน แตการ
เรียนรูยังไมเพียงพอที่จะสรางจิตสํานึกในการพึ่งตนเองได ดังจะเห็นวาชาวบานสวนหนึ่งตองรอ
คอยความชวยเหลือของ อบต.ในการสนับสนุนงบประมาณการทําสวมใชในครัวเรือนของตนเอง 
รวมทั้งระบบประปาภูเขาของชุมชน  

4. ผลการวิเคราะหการจดัโครงการพฒันาในชุมชน 

ในการจัดทําโครงการพัฒนาจริงในชมุชนบานหวยปูหลวงและชุมชนบานพลั่งแท
มีขอจํากัดหลายประการ ทําใหการเรียนรูของชุมชนในครั้งนีย้ังไมเพียงพอที่จะเปลี่ยนทัศนคตขิอง
ชุมชนจนนาํไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยัง่ยืนได กลาวคือ 

4.1 ปจจัยทางการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งนี้ชุมชนบานหวยปูหลวงไดสงคนรุนใหมที่จบการศึกษาตั้งแตชั้น ป. 
4 เขามารวมดําเนินงาน จํานวน 4 คนหรือคิดเปนรอยละ 50 ในขณะที่ชุมชนบานพลั่งแทสงคนรุน
ใหมที่จบการศึกษาตั้งแตชั้น ป. 4 จํานวน 3 คน หรือคิดเปนรอยละ 44 ผลจาการพัฒนาในอดีตที่
ผานมาทําใหความเชื่อและคานิยมที่มีตอธรรมชาติของชุมชนลดนอยลงไป โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก
และเยาวชนรุนใหมที่ไดรับการศึกษาแบบใหม ซึ่งคนรุนใหมมีความตองการทางดานวัตถุ ความ
สะดวกสบายอยางที่คนในเมืองมี คนรุนใหมมองวาการเพาะปลูกขาวเชิงประเพณีลาหลัง ไม
ทันสมัย ไมเพียงพอตอความตองการ ไมคุมกับความเหนื่อยยาก ควรมีทางเลือกอื่นๆที่จะทําใหเกิด
รายไดสูงกวาที่เปนอยูในปจจุบัน ซึ่งจะแตกตางจากคนรุนเกาที่จะเห็นความสําคัญของการปลูก
ขาวเชิงประเพณี ตามความเห็นของ นางสาวโสรยา มิตรสาธิต กลุมเยาวชนของบานพลั่งแท  

“...หนูไปชวยพอทาํไรเหมือนกนั เหนื่อยมาก หนวูาไมคุมไดขาวนิดเดยีว  
แตตองทํางานมาก นาจะทาํอยางอื่นดกีวา ไปรับจางวนัหนึ่งไดเงินรอย
ปาย ไมเหนื่อยเทา หรือทําสวนบางที่ก็ไดเงินเอามาซื้อขาวก็ได...” 

(โสรยา มิตรสาธิต, สัมภาษณ, 18 สิงหาคม 2552) 
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การศึกษาแบบใหมทําใหคนในชุมชนละเลยตอคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น 
พรอมแสวงหาเงินตราเพื่อตอบสนองความตองการทางวัตถุ ซึ่งจะสงผลกระทบตอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอยางรูเทาไมถึงการณ ในขณะที่คนรุนเกายังใหความสําคัญตอการ
ความเชื่อและและคานิยมที่มีตอธรรมชาติอยู ยังใหความสําคัญตอการปลูกขาวเชิงประเพณีอยู 
นายเนแตะ ปราศจากอิทธิพล กรรมการหมูบานพลั่งแท วา 

“...ผมทาํนาดวย ไรดวย ทาํมาตั้งแตสมัยปูยาแลว ตองทําไปขาวถึงจะ
พอกิน ถาไมทาํก็ไมรูวาจะทาํอะไร อยากอยูบานไมอยากไปไหน ทํา
อยางอืน่บางทกี็ขาดทนุเนาะ...” 

(เนแตะ ปราศจากอทิธิพล, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2552) 

 การฟนฟูความเชื่อและภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนไดนั้นจําเปนตองอาศัยคนใน
ชุมชนที่เปนภูมิปญญา ที่เขาใจในคุณคาของภูมิปญญานั้นๆ สามารถอธิบายใหคนรุนใหมเขาใจ
เห็นคุณคา เกิดความภาคภูมิใจ ศรัทธาสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของตนเองได  

 4.2 ปจจัยทางความเชื่อ 

 เนื่องจากชุมชนบานหวยปูหลวงมีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ โดยเปลี่ยนไปนับ
ถือศาสนาคริสตทั้งหมด การเชื่อผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์เปนขอหามของศาสนา ชุมชนไมทําพิธีกรรม
และจะใชวิธีสวดที่โบสถในวันอาทิตยแทน ทําใหความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติ การ
รักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชนจึงลดลงไปดวย ดังนั้นการศึกษาทางดานความเชื่อ
ของชุมชนจึงมีความแตกตางไปจากชุมชนที่ยังมีความเชื่อในเรื่องผีอยู 

 คําสั่งสอนของศาสนาคริสตสอดคลองกับความเชื่อทางวิทยาศาสตรตามรูปแบบ
การศึกษาสมัยใหม ทําใหชุมชนเขาใจวาตนเองมีความทันสมัยเหนือกวาคนรุนเกาหรือคนที่มี
ความเชื่อแบบเกา จนละเลยตอภูมิปญญาและความเชื่อด้ังเดิม การเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการผลิต
แบบยังชีพมาสูการคาขายตามคานิยมสมัยใหมทําใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาติจนเกิน
ความสามารถที่จะฟนตัวไดเอง ชุมชนไมสามารถพึ่งตนเองได การเปลี่ยนความเชื่อและทัศนคติ
ของชุมชนไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนทําไดยากและตองใชเวลามากขึ้น 

 4.3 ปจจัยเกี่ยวกับตัวคร ู
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 ครูเปนผูไดรับความเชื่อถือจากชุมชน ครูมักจะเปนผูชี้นํา กําหนดแนวทางตาม
ความเคยชิน ในการวิจัยครั้งนี้มีครูทั้งสองชุมชนเขารวมโครงการดวย ในฐานะที่เปนผูแทนสวน
ราชการเดียวที่อยูในชุมชน ครูมีความมุงมั่นที่จะใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จตาม
เปาหมายที่วางไว ผลการดําเนินงานเปนไปตามแผนงานที่กําหนดไว แตในขณะเดียวกันไม
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงในระดับความเชื่อและพฤติกรรมของชุมชนภายในระยะเวลาอันสั้น   

 4.4 ปจจัยเกี่ยวกับการสื่อสารและระยเวลาในการปฏิบัติงาน 

 เนื่องจากขอจํากัดทางภาษา ทําใหการสื่อสารทําความเขาใจในระดับนามธรรมไม
สามารถเขาในไดครบถวน จึงเปนความยุงยากที่จะถายทอดความรูสึก ความเชื่อ เชิงคุณคา
ออกมาไดอยางครบถวน  

 ประกอบกับการมีระยะเวลาจํากัดทําใหไมสามารถใชเวลาอยูในชุมชนไดเปน
ระยะเวลายาวนาน ทําใหไมสามารถคนพบคนที่เปนภูมิปญญาของชุมชน ซึ่งจะเปนบุคคลสําคัญ
ในการขับเคลื่อนและถายทอดความรู คุณธรรมของชุมชนที่ไดสะสมสืบตอมา 
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บทที่  7 

การเรียนรูเพ่ือเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การสังเคราะหการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผาน
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยขอมูลที่ใชในการศึกษามาจาก 8 ชุมชน คือ 

1. บานเรกะติ หมูที่ 5 ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

2. บานหนองอึ่งใต หมูที่ 7 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

3. บานแกงปลาเลา หมูที่ 10 ตําบลนาปูปอม อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน 

4. บานหวยเสือเฒา หมูที่ 4 ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

5. บานทุงจําเริง หมูที่ 3 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

6. บานโปกกะโหลง หมูที่ 1 ตําบลแมแดด อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

7. บานหวยปูหลวง หมูที่ 4 ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

8. บานพลั่งแท หมูที่ 12 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

สําหรับผลการศึกษาแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ภูมิปญญาของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ตอนที่ 2 การเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูง และตอนที่ 3 การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน มีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน มี
ลักษณะสําคัญ คือ ประกอบไปดวยตัวความรูและคุณธรรมควบคูกัน ผลการศึกษาสามารถจําแนก
ตามตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ซึ่งประกอบไปดวย ความเชื่อและ
คานิยมตอธรรมชาติ วิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
จริยธรรมของชุมชน ไดดังนี้ 
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 ความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ 

ความคิดพื้นฐานของคนกะเหรี่ยงเชื่อวา “ทุกสรรพสิ่งลวนมีเจาของ” มนุษยมีสิทธิ
เพียงแคการใชประโยชน แตไมมีสิทธิในการครอบครองเปนเจาของโดยเด็ดขาด ดังนั้นเมื่อตองการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ เชน ปา ดิน น้ํา จึงตองมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อขออนุญาตตอ
เจาของหรือผีกอน และเมื่อใชทรัพยากรธรรมชาติเรียบรอยแลว ก็ตองมีพิธีกรรมเพื่อแสดงถึงความ
สํานึกในบุญคุณ ในการขอใชแตละคร้ังก็ใชตามความจําเปนของตนเองเทานั้น ในอดีตชุมชน
กะเหรี่ยงมีวิธีการเรียนรูเพื่อสืบถอดความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติโดยการผานพิธีกรรมตาง ๆ 
ทําใหคนกะเหรี่ยงไดซึมซับความเชื่อและวิธีการประกอบพิธีกรรมไปในเวลาเดียวกัน ซึ่งนายประชา 
สิงขรสิริเดช ผูชวยผูใหญบานหวยเสือเฒา กลาววา  

“...เลี้ยงผีดอยหลวง คนในหมูบานตองมาทั้งหมด ทั้งเด็กและผูใหญ 
สามปถึงจะมีครั้งหนึ่ง เปนผีเจาที่ ใหอยูเย็นเปนสุข ใหขาวมีน้ําพอ ทํา
มาตั้งแตสมัยปูยาแลว รุนผมก็ยังไปทําที่หมูบานเกา เด็ก ๆ ก็ไป เปน
งานประจําปของหมูบาน ไดพบกันทั้งหมด บอกใหชวยกันดูแลปาดูแล
หวย ตองทําตอ ๆ ไป…”  

(ประชา สิงขรสิริเดช, สัมภาษณ, 20 เมษายน 2552) 

พิธีกรรมและความเชื่อเหลานี้เปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูง และเปนพื้นฐานของการดูแลการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 
ตามปกติทุกหมูบานจะมีงานปใหมในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ ยกเวนกะเหรี่ยงโปที่
จะมีงานปใหมของตนอีกครั้งประมาณเดือนสิงหาคม ในงานนี้มีการทําพิธีกรรมเพื่อขออนุญาต 
เจาที่และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อขอใชน้ํา ปา และพื้นดินในการทํามาหากิน นายพงษเดช ศรีสกุลคีรี 
ผูชวยผูใหญบานบานโปกกะโหลงกลาววา 

“...จัดงานปใหม เร่ิมที่บานฮีโขกอนเนาะ ตองไหวผีเจาที่ เจาปากอน 
บอกใหคุมครอง ใหใชปาใชน้ําไดเนาะ ใหไมปวย ใหมีขาวกินเนาะ พอ
เสร็จแลวก็คอยๆไปบานคนอื่น ฮีโขมัดมือใหคนแกกอน แลวก็เวียนกัน
ไปทําจนครบทั้งหมูบาน เด็กหนุมๆสาวๆสนุกกัน มีการกินเลี้ยงบานโนน
ที บานนี้ที จนครบเนาะ บางทีไมไดนอนกันทั้งคืน ...” 

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 
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ผูวิจัยพบวา ระหวางการไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จะมีการสวดเพื่อบอกกลาวกอนเสมอ 
ข้ันตอนดังกลาวเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจของคนกะเหรี่ยง จากคนรุนเกาที่ทําพิธีไป
ยังคนรุนใหมที่อยูในพิธี ทําใหเกิดการเรียนรูสืบทอดตอ ๆ กันมา หลังจากนั้นในชวงเดือนตุลาคม 
ถึงพฤศจิกายนของทุกป กอนชวงเกี่ยวขาวหรือหลังจากเกี่ยวขาวเสร็จกอนนําขาวมาเก็บไวที่บาน 
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงจะประกอบพิธีกรรมเพื่อแสดงการขอบคุณตอผีไร ผีนา ที่บันดาลความ
อุดมสมบูรณใหมีขาวเพียงพอ ผลผลิตไมเสียหาย ซึ่งนายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบาน
บานโปกกะโหลงเลาตอวา 

“...อีกตอน พอเกี่ยวขาวแลวเนาะ มีเลี้ยงผีอีกที มีไก มีเหลา มีหมาก ไป
ไหว วาจะเอาขาวกลับบานแลวเนาะ ใหชวยคุมครองใหเรียบรอย ฝนไม
ตก ไมเปยกใหขาวเสียเนาะ ตอนนี้ทุกคนตองชวยกัน สุดทายแลว จะได
พักเดือนสองเดือน...” 

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มิถุนายน 2552) 

 นอกจากนี้เด็กกะเหรี่ยงที่เกิดใหมหลังจากที่ตัดสายสะดือแลว พอแมจะนําสาย
สะดือของเด็กทารกหอไว แลวนําไปผูกไวที่ตนไมในปาของหมูบานที่เรียกวา “ปาสะดือ” พรอมทั้งมี
การประกอบพิธีกราบไหว เพื่อขอใหผีเจาที่ที่รักษาปาและตนไมไดคุมครองชีวิตของเด็กใหอยูรอด
ปลอดภัย พิธีกรรมดังกลาวพบในกะเหรี่ยงทุกกลุมทั้ง สะกอ โป คะยาและตองสู นายเหมาะคาเลอ 
ขุนเลิศวารี ผูอาวุโสของบานโปกกะโหลง เลาวา  

 “...ปาสะดือ ทํากันตอ ๆ มาตั้งแตกอน พอของพอก็ทําแลว พอเอา
สะดือของลูกมาทําใหเรียบรอยกอนเนาะ แลวก็หอผา ไปผูกไวที่ตนไม 
บางคนฝงไวในดินใกลตนไม คนที่ไปเปนผูใหญบาง พี่นองกันไปชวยกัน 
แลวก็ไหว ใหเทวดา เจาที่ คุมครองทุกอยางทั้ง ทั้งตัวเด็ก พอแม ในการ
ทําไร ใหมีฝนตก ขาวดี อยูรมเย็นเปนสุข...” 

(เหมาะคาเลอ ขุนเลิศวารี, สัมภาษณ, 15 มิถุนายน 2552) 

 คนกะเหรี่ยงเชื่อวาขวัญของเด็กจะอยูกับตนไม ไมอนุญาตใหผูใดตัดฟนตนไม
เหลานั้น ความเชื่อเหลานี้ชวยในการรักษาปาเอาไว อีกทั้งยังเปนการปลูกจิตสํานึกในการรักษาปา
และความผูกพันระหวางคนกับปาไปยังรุนตอไป นอกจากนี้ขวัญของคนกะเหรี่ยงยังเกี่ยวของกับ
ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุการเจ็บปวยดวย คนกะเหรี่ยงเชื่อวาการเจ็บปวยเกิดขึ้น 3 ทางคือ การที่
ขวัญหนีออกจากรางกาย ผีเปนผูกระทําใหเกิดความเจ็บปวย ความเจ็บปวยที่เกิดจากธรรมชาติ 
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วิธีการรักษาจะรักษาไปตามสาเหตุของโรค เชน ถาเจ็บปวยเกิดจากการที่ขวัญหนีออกจากรางกาย 
ก็จะรักษาโดยใชพิธีเรียกขวัญ  นายตะวา รัชนีบุญมากุล หมอผีของบานเรกะติเลาวา 

 “...ตองเรียกขวัญกอน เอาญาติพี่นอง คนแกคนเฒามารวมกันทั้งหมด 
เอาของไหวมีไก บางบานเปนหมูแลวแตจะมี มีเหลา มียาสูบ สวดกอน
บอกผีบานผีเรือน พอเสร็จ ใหฮีโขมัดมือใหคนปวย แลวพอแม และมัด
ตอๆไปทุกคน เสร็จแลวก็กินขาวกัน...” 

(ตะวา รัชนีบุญมากุล, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2552) 

 พิธีกรรมการมัดมือเรียกขวัญดังกลาว นอกจากจะเปนการเสริมสรางกําลังใจ
ใหแกคนปวยแลว ยังเปนการสรางความสัมพันธกันในระหวางคนในชุมชน การใหศีลพรแกกันเปน
การปรารถนาดีตอกัน ไมคิดรายตอกัน ทําใหเกิดความสํานึกในบุญคุณซึ่งกันและกัน การมัดมือ
เรียกขวัญจะทําในทุกพิธีกรรม ทั้งการขึ้นบานใหม ประเพณีปใหม การไหวผีเจาที่ ผีบาน ผีนา ผีไร 
ในทุกชวงของการปลูกขาว การเขารวมในพิธีกรรมของคนหนุมคนสาวและเด็กซึ่งเปนคนรุนใหม
สามารถซึมซับความเชื่อเหลานี้ไว เมื่อเติบโตเปนผูใหญจึงสามารถสืบสานพิธีกรรมตาง ๆ ไดตามที่
ไดรับการถายทอดมาจากคนรุนกอน คนกะเหรี่ยงจึงคงความเชื่อไว ดวยการนํามาเปนพื้นฐานทาง
ศีลธรรม และกฎเกณฑการปกครองภายในชุมชน รวมทั้งการจัดการทรัพยากร จึงมีความเชื่อที่วา 
“การกระทําใด ๆ ก็ตามถึงแมวาคนไมเห็น แตผีเห็น” 

ในปจจุบันหลายหมูบานไดคลายความเชื่อและการปฏิบัติเหลานี้ลง เนื่องจาก
ขอจํากัดทางเศรษฐกิจที่คนในชุมชนตองออกไปทํางานนอกหมูบาน หรือตองศึกษาเลาเรียน  
นายตะ ศิริวรรณ อดีตผูใหญบานทุงจําเริง เลาวา 

“...การเลี้ยงผีถึงมีอยู แตก็ลดลง เพราะเดี๋ยวนี้งานยุงมีงานปลูกผัก ทํา
ใหสําคัญนอยลง สําหรับคนที่ไปเรียนหนังสือมามีอาชีพอื่น สวนใหญจะ
ไมเลี้ยงผี เลี้ยงเจาที่แลว ถึงแมวาจะทํานาอยู...” 

(ตะ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 6 มิถุนายน 2552) 

สอดคลองกับนายพะลึ กิตติธีรยาน ผูอาวุโสของบานโปกกะโหลงที่วา  
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“...ทําพิธีเมื่อกอนตองมาครบ เดี๋ยวนี้ไมตองเอาเฉพาะคนที่อยูใน
หมูบานพอ ลูกบางคนไปเรียนหนังสือที่เชียงใหมมาไมได จําเปนก็พอ
เปล่ียนได กลับมาแลวคอยมาไหวเพิ่มตอนหลัง แลวมัดมือให...” 

(พะลึ กิตติธีรยาน, สัมภาษณ, 6 มถิุนายน 2552) 

ในชุมชนบานหวยปูหลวง และครัวเรือนของหมูบานอื่นที่เปลี่ยนไปนับถือศาสนา
คริสต ไมมีการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อด้ังเดิมตอไป นายสมชาย อิสระโอกาส กรรมการ
หมูบานหวยปูหลวงกลาววา 

“...ไมไดเลี้ยงผีมาหลายปแลวตั้งแตไปโบสถ...” 

(สมชาย อิสระโอกาส, สัมภาษณ, 6 สิงหาคม 2552) 

ในขณะที่บางชุมชนที่ยังคงมีความเชื่ออยูจึงมีการประกอบพิธีกรรมตอไป 
สอดคลองกับนายสุรชัย กันไพทูรย กรรมการหมูบานพลั่งแทกลาววา 

“...ผีตองเลี้ยงประจํา ขาดไมได เปนกลุมๆ ฝายใครฝายมัน ตองชวยกัน
รักษา จะไดมีขาวพอ...” 

(สุรชัย กันไพทูรย, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2552) 

การรักษาความเชื่อของคนกะเหรี่ยงในเรื่องการขอยืมน้ําใชในระบบเหมืองฝาย 
แลวใหน้ําไหลคืนกลับสูลําหวยตามเดิม เปนการปลูกฝงความไมยึดเอาไวเปนของตน เพียงแตขอ
ใชเทาที่จําเปน จึงไมเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรมทําใหกระบวนการ
เรียนรูและความเชื่อของคนกะเหรี่ยงในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติไดรับการถายทอดจากรุนสู
รุนเปนไปอยางตอเนื่อง 

นอกจากนี้การเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงยังผานการรอง “เพลงทา” 6  เพลงทาเปน
วัฒนธรรมของคนกะเหรี่ยงที่ใชภาษากะเหรี่ยง มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดํารงชีวิต คําสอน ประเพณี 
การรองเพลงทาจะใชในหลายโอกาส เชนในงานศพ ซึ่งเปนงานสําคัญของกะเหรี่ยง ทุกคนที่รูจัก
แมจะตางหมูบานจะมารวมงาน มีการเก็บศพไวกลางบาน เอาผาคลุมไวหรือใสโลง มีคนอยูเปน

                                                  
6 เพลงทาเปนเพลงพื้นบานของกะเหรี่ยงใชรองกับพิณ 6 สาย ในดอกาศตางๆ เชน งานศพ งานแตงงาน 
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เพื่อนศพทุกคืน และมีการรองเพลงทากัน ตอนค่ําจะเปนเพลงโศกเศราถึงผูตาย แตพอตกดึกจะ
เปนเพลงของหนุมสาวโตตอบกัน เนื้อเพลงไมไดเจาะจงที่จะเกี้ยวพาราสีกันอยางชัดเจน โดยมาก
จะรองกันเปนหมู สําหรับคนที่แตงงานแลวและคนเฒาคนแกจะรองเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขึ้น
ลงตนไม ซึ่งเปรียบเหมือนชีวิตมนุษย เมื่อเด็กก็เหมือนกําลังปนอยูโคนตน ครั้นแกหรือถึง
กําหนดเวลาตาย ก็เหมือนขึ้นไปอยูบนยอดไม และเก็บผลไมรับประเทาน การขึ้น ๆ ลง ๆ ตนไม
เปรียบเทียบกับการเวียนวายตายเกิด เปนการเตือนคนวาไมใหโลภ เพราะในที่สุดทุกคนจะตอง
ตาย ซึ่งนายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ ครูโรงเรียนบานทุงจําเริงเลาวา 

“...ในประเพณีเกี่ยวกับงานศพ จะมีผูใหญมารองเพลงทากัน มีวัยรุน
หนุมสาวมารองเพลงโตตอบกัน เพื่อใหสนุกสนาน เพราะตองการสง
วิญญาณผูตาย จะใชภาษากะเหรี่ยง ขนาดผมเองก็รองไมได เพราะไป
เรียนหนังสือแตเล็ก มาตอนนี้จําไมไดแลว มันใชความจําทั้งหมดเลย 
เปนเพลงโดยเฉพาะ เนื้อหาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการสงวิญญาณของ
ผูตายใหอยูเย็นเปนสุข จะเปนการพูดคุยกันถึงความเปนอยู การอยู
รวมกัน ทําอยางไรถึงจะใหเขาใจกัน ถาเปนบาวสาว ก็จะเปนการถอม
ตัว วาตัวเองจะทําอยางนี้ สรางความเขาใจกัน เปนการสงวิญญาณ...” 

(สัมฤทธิ ์ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 

คนกะเหรี่ยงชอบเลานิทาน ซึ่งจะชวยสรางจินตนาการและความสุขใหกับเด็ก ๆ 
การเลานิทานเปนการสานสัมพันธของคนในครอบครัวและในชุมชน เปนการถายทอดความรู 
ความคิด คุณธรรมใหแกกัน ในปจจุบันนิทานของคนกะเหรี่ยงเร่ิมสูญหายไป เพราะถูกแทนที่ดวย
ส่ือสารมวลชนในรูปแบบตาง ๆ  การฟนฟูความรู ภูมิปญญา คําสั่งสอนของชุมชนกะเหรี่ยง เพื่อให
มีการถายทอดไปสูเด็กรุนใหม จึงใชวิธีการสืบคนนิทานเกา ๆ ของชุมชน แลวใหนักเรียนนํามาเลา 
เขียน และวาดรูป  นางสาวกิ่วกาญจน รําไพ ครูอาสาสมัครบานโปกกะโหลง เลาวา 

“...เด็กๆ ทุกคนเนี่ยตองมีหนาที่ถามนิทานจากพอแมมาเลาใหเพื่อนๆฟง 
แลวหนูก็ใหเด็กๆมาเขียน มาวาดรูป บางทีก็ใหมาแตงเรื่องโดยการผูก
เร่ืองที่ตัวเองรูมา บางทีหนูก็จะแอบเอาของเด็กมาแตงเรื่องเพิ่มให บาง
ทีหนูก็ไปฟงชาวบานเลานิทานดวย ก็รูวาเรื่องของเรื่องคืออะไร รูสึกวา
เปนตัวกระตุนที่ดีกับชาวบาน แลวชวยกันบอกวามีประโยชนอะไร 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวาอยางไร...” 

(กิ่วกาญจน รําไพ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 
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 ตัวอยางของนิทานเรื่อง “หนอวาเลอที” ซึ่งเปนตํานานในการไมฆาชะนีของคน
กะเหรี่ยง นําไปสูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมและลําหวย ครูกิ่วกาญจน รําไพ ไดนําไป
สอนเด็กนักเรียนบานโปกกะโหลง สรุปไดใจความวา 

“...หนอวาเลอที เปนลูกสาวคนเดียวของพอแม ยากจนไมมีเงินทอง พอ
แมใหหนอวาเลอทีปลูกกะทอมทําไรเลี้ยงควายอยูคนเดียว ตอมาหนอ
วาเลอทีไดเจอกับชะนีซึ่งจะแอบมากินขาวในไร  ชะนีไดซักถามหนอวา
เลอทีเกี่ยวกับการทําไร จนรูวามีความยากลําบากกวาจะไดขาวมากิน 
ชะนีเกิดความสงสารหนอวาเลอทีเลยใหสัญญาวาจะไมแอบบขโมยกิน
ขาวในไรอีกตอไป และขอใหหนอวาเลอทีไปบอกคนกะเหรี่ยงอื่น ๆ วา
หามฆาชะนีดวย มิฉะนั้นจะทําใหตนไมและลําหวยไมอุดมสมบูรณ คน
กะเหรี่ยงจะอยูกันอยางยากลําบาก...จึงเปนกฎของการไมฆาชะนีของ
คนกะเหรี่ยงมาจนบัดนี้...” 

(กิ่วกาญจน รําไพ, สัมภาษณ, 5 มถิุนายน 2552) 

 วิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชน 

 ในอดีตชุมชนกะเหรี่ยงมีวิธีการเรียนรูเพื่อที่จะรักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณี
ของชุมชน โดยกําหนดเปนปฏิทินประจําปของชุมชนวา ในแตละชวงจะทําอะไร ปฏิทินดังกลาว
สอดคลองกับสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาลและพิธีกรรม มีการกําหนดถึงบทบาทหนาที่ของแตละคนที่
จะตองทําอะไรในแตละชวงเวลา ทั้งการทํามาหากินและการประกอบพิธีกรรม โดยในชวงเดือน
กุมภาพันธหลังจากงานปใหมผานพนไปแลว ผูนําหมูบานและผูใหญจะมีการประชุมปรึกษาหารือ
กันเพื่อเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมกับการปลูกขาวไรประจําวา จะเลือกพื้นที่ไหน มีเหตุผลอยางไร 
ความรูดังกลาวมีการถายทอดจากรุนพอรุนแมมายังลูกหลาน นายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวย
ผูใหญบานโปกกะโหลงเลาวา  

 “. .เขาหามเลือกพื้นหลายขอเนาะ  หามทําไรที่เปนกิ่ว ที่น้ําเขาน้ําออก 
ที่น้ําซึมน้ําซับ ที่เปนเกาะใหญ เด็กผมก็ไมรู เขามีประชุมกันเนาะ แรกๆ
ก็ประชุมไป วาอยางไรก็ตามเขาเนาะ นานๆก็เขาใจขึ้นวาเขาหามที่ไหน
บาง ก็ทําตามตามกันตามที่พอแมบอกไวเนาะ...” 

(พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 
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 เมื่อเลือกพื้นที่ที่จะปลูกขาวไรไดแลว จะออกไปสํารวจรวมกัน เพื่อจัดแบงเขต
พื้นที่ใหแตละครัวเรือนอยางเปนธรรมอีกครั้ง เชน คนแกควรไดพื้นที่ใกลกวาของคนอื่น ครัวเรือนที่
ปนี้มีคนมากขึ้น จะไดรับพื้นที่ขนาดใหญข้ึน ใครทําพื้นที่ซ้ํามาหลายปตองยายไปพื้นที่อ่ืนเพื่อ
หมุนเวียนใหคนอื่น หลังจากที่ตกลงแบงเขตทําไรขาวแลว ครัวเรือนที่อยูในกลุมเดียวกันจะนัดกัน
ออกไปถางปา ตัดฟนตนไม รวมทั้งการเผาทําความสะอาดไร  

 นอกจากนี้ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงยังมีประเพณีการเอาวันกัน เพื่อเปนการ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สําหรับในชวงที่มีงานหนักและระยะเวลามีนอย ในชวงของการเอาวันกัน
เปนชวงที่ชุมชนไดมีปฏิสัมพันธกัน ทําใหเกิดความรูสึกชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เกิดสํานึกใน
บุญคุณ การเอาวันยังเปนชวงหนึ่งของการถายทอดความรู เร่ืองเลาเกี่ยวกับประวัติความเปนมา 
ความรู ภูมิปญญา การปฏิบัติตามประเพณี รวมทั้งปรึกษาหารือวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาที่
เกิดขึ้น กิจกรรมที่นิยมเอาวันกันไดแก การเผาไร การปกไร การดายหญา การเกี่ยวและนวดขาว 
นายโหมะโจ ระพีเจิดสวัสด์ิ ผูชวยผูใหญบานหนองอึ่งใต กลาววา  

 “...ชวงเอาวันกัน ตองชวยกัน หนุมสาวจะชอบ ไดคุยเลน แหยกัน บาง
คนก็รองเพลง คนแกชอบเลาเรื่อง บางทีเปนนิทานบางทีเปนเรื่องเกาๆ 
เจาของไรก็คอยถามวามีปญหาอยางนี้จะทําอยางไรดี เจาของตองคอย
ทําอาหารใหคนอื่นกิน...” 

(โหมะโจ ระพีเจิดสวัสด์ิ, สัมภาษณ, 16 มถิุนายน 2552) 

 ในชวงเอาวันกันจะมีการปรึกษาหารือวิธีการแกปญหาที่พบ เชน ในชวงเผาไรจะมี
การสอบถามหาวันเวลาที่เหมาะสมวาจะเผาเมื่อใด จะเริ่มเผาตรงจุดไหนกอน ซึ่งผูใหญจะมี
ประสบการณโดยดูจากอากาศ เมฆ ทิศทางลม สามารถคาดการณไดวาคารจะทําอะไร เมื่อใด
อยางไร หรือในการถางไร ผูใหญจะอธิบายเด็ก ๆ วาตนไมแบบไหนควรตัดอยางไร เพื่อไมใหตาย 
ในขณะเดียวกันก็มีการรองเพลงโตตอบของหนุมสาว เปนการสรางความรู ความบันเทิง เสริมสราง
กําลังใจ สามัคคีใหสามารถปฏิบัติงานไดเรียบรอย ตัวอยางของการรองเพลงในการเอาวันกันชวง
ถางไร 

 “...เสยีงกลูๆพีต่ัดทอนไม  สอ กลูๆจอโก เส พ ู
 นองอยูบานไดยินไหม  หนอ โอะ เลอะ เดอะ บะ หนา ฮ ู
 พี่เก็บหัวนองเก็บทายไร  โก ฆึ โข พอ โก ฆึ ค ี
 พี่ปลูกฟกนองปลูกแตงกวา สู ลอ หลู พอ สู ลอ ดี 
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 พี่เก็บขางนองเก็บกลางไร  โก ฆึ เฆอ พอ โก ฆ ึตอ 
 ปลูกทัง้ฟกปลกูทัง้ผักพชื  สู ลอ หลู เค เดอ ตา เดาะ...” 

(ถาวร กัมพลกูล, 2547 : 61) 

 ตัวอยางของการรองเพลงในการเอาวันกันชวงปกไร 

 “...ปกและหวานใหทนักนันะ โถ แชะ แผก คลึ เลาะ คล ึเลาะ 
 เดี๋ยวขาวงอกจะไมเทียมกนั เตอะ คลึ บือ โพ ถอ ติอ เซาะ 
 ดามเสียมไมบงเหลืองอราม กลอ ลอ มกา โบ เลอะ หวา บอ 
 นองไมหวานพี่ไมอยากปก หนอ เตอะ แผก จอ โถ เตอะ ลอ 
 ดามเสียมดงัตรูนองหวานลง มกา โบ สอ ตรู หนอ แผก ลอ 
 นองแตงแลวใครจะหวานกบัพี ่ หนอ ปกา เมอะ ตา เกอะ แผก จอ 
 เมฆขึ้นทองฟาดําทมึทึบ  ตา เออะ เลอะ มู ลอ เกอะ เลอ 
 
 เจาคือเม็ดขาวรอหวานนะ หนอ เหม บือ คลี โอะ ปะ เจอ…” 

(ถาวร กัมพลกูล, 2547 : 68) 

 นอกจากนี้ในระหวางการเอาวันกันยังมีการเลานิทานเพื่อเปนคติสอนใจ ไมให  
ขมเหงรังแกคนที่ออนแอกวา เพราะจะทํามาหากินไมข้ึน ผูชายและผูหญิงตองรูจักชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน รวมทั้งจะแทรกเกร็ดความรูเกี่ยวกับการปลูกขาวเอาไวดวย มีตัวอยางนิทานวา 

 “...คร้ังหนึ่งมีผูชาย 30 คน อวดวาตนเองแข็งแรงกวาผูหญิง 30 คน เมื่อ
เลือกที่สําหรับถางไรก็เลือกเอาพื้นที่ๆเปนปาดงดิบ เมื่อเวลาเผาไรก็เผา
เรียบรอย ในขณะที่ผูหญิงรูวาตนเองออนแอกวา เลือกที่เผาไรที่เปนไรเกา
ตนไมไมใหญมากนัก เมื่อเวลาเก็บเกี่ยวมาถึงปรากฎวาไรของผูหญิงให
ขาวมากกวาของผูชาย ทําใหผูชายทั้ง 30 คนขาวไมพอกิน ตองมาขอขาว
จากผูหญิงกิน เพราะวาปาดงดิบจะมีความชื้นสูง ขาวจะลีบไมมีเมล็ด...” 

(ถาวร กัมพลกูล, 2547 : 126) 

 ในปจจุบันการเอาวันหรือลงแขกของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีแนวโนมลดลง 
เนื่องจากมีระบบการทํานาเขามาแทนมากขึ้น รวมทั้งการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว เชน 
กะหลํ่าปลี มะเขือเทศ ซึ่งทําใหแตละครัวเรือนตองรีบเรงการทํานาของตนเองใหเสร็จโดยเร็ว ไม
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สามารถรอใหคนอื่น ๆ มาชวยได เพื่อจะไดทําสวนผักตอไปใหทันกับสภาพภูมิอากาศ ในชุมชน
บานทุงจําเริงและบานหวยปูหลวงสวนใหญใชระบบจางแรงงาน สวนการเอาวันยังพบบางในกลุม
ที่เปนญาติพี่นอง 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีพันธุขาวที่ปลูกหลากหลาย แตละแปลงจะมีการใช
พันธุมากกวา 3-4 ชนิด แตละชนิดจะมีคุณสมบัติแตกตางกัน ทั้งระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว 
ปริมาณผลผลิต รสชาติ ความหนัก สี กล่ิน และขนาด เมื่อแยกครอบครัวใหมจะใชพันธุขาวที่สืบ
ทอดจากพอแมฝายหญิง ในขณะเดียวกันก็จะหาพันธุใหมมาแทนเพื่อใหไดขาวที่เหมาะสมกับ
ตนเอง พันธุขาวที่ใชปลูกจะตองมีความสมพงศกับผูปลูกดวย โดยเมื่อนําพันธุขาวชนิดไหนมาปลูก
แลวผูปลูกหรือคนในครอบครัวเกิดเจ็บปวยขึ้นมาก็จะไมนําพันธุนั้นมาปลูกอีก คนกะเหรี่ยงเรียนรู
เกี่ยวกับพันธุขาวจากพอแมในระหวางการชวยงานในไร สามารถแยกแยะความแตกตางของแตละ
พันธุ นอกจากนี้ในแปลงขาวไรยังมีพืชผักที่หลากหลายดวย เชน พริก ขาวโพด ฟกทอง บวบ 
มะเขือ ผักกาด ออย แตงกวา งา เปนตน พืชไรเหลานี้จะปลูกปะปนอยูในแปลงขาว การเก็บรักษา
พันธุ คนกะเหรี่ยงจะมีความรูในการเก็บพันธุพืชตาง ๆ โดยเลือกเมล็ดจากตนและผลที่สมบูรณ 
สําหรับเมล็ดพันธุถั่ว พริก มะเขือ จะเก็บไวบนรานเหนือเตาไฟ เพื่อไมใหแมลงมาทําลาย พันธุขาว
จะใสกระสอบไวในยุงขาว สําหรับขาวโพดและขาวฟางจะใชวิธีแขวนเมล็ดพันธุไวที่รมในบาน 
เมล็ดพันธุเหลานี้จะใชปลูกในฤดูกาลถัดไป ถาคนไหนไมมีพันธุที่ตนเองตองการก็จะใชวิธีการ
แลกเปลี่ยนพันธุกับคนอื่น ความรูดังกลาวเกิดจากการสังเกต การบอกเลาจากพอแม รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนบาน ปจจุบันคนกะเหรี่ยงมีแนวโนมที่จะปรับพื้นที่บริเวณใกล
แหลงน้ําใหเปนพื้นที่ทํานามากขึ้น การใชพันธุขาวมุงใหมีผลผลิตตอไรสูงสุด จึงใชพันธุขาวใหมที่
ไดรับการสงเสริมจากเจาหนาที่เพียงพันธุเดียว พันธุขาวดังกลาวออนแอตอโรคและศัตรูพืช 
จําเปนตองมีการใสปุยและใชสารเคมีในการปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืช ทําใหความหลากหลาย
ของพันธุขาวที่เปนภูมิปญญาดั้งเดิมลดลง รวมทั้งการใชพันธุพืชไร พันธุพืชผักที่ซื้อมาจากพอคา 
แมจะใหผลผลิตสูงกวาพันธุพื้นเมืองและมีความสะดวกกวา แตชาวบานไมสามารถเก็บพันธุ
เหลานี้ไวใชได ซึ่งแตกตางจากพันธุพื้นเมืองที่ใหผลผลิตนอยกวา แตสามารถเก็บเมล็ดพันธุไวใชใน
ปตอไปได ทําใหสามารถพึ่งพาตนเองได 

 ตามปกติจะมีการถายทอดความรูระหวางสมาชิกในครอบครัวจากพอแมสูลูก 
ผานการปฏิบัติจริงตามวิถีการดํารงชีวิต ปจจุบันเมื่อสภาพการดํารงชีวิตเปลี่ยนไป เด็กตองมา
เรียนหนังสือ ทําใหการเรียนรูภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชนนอยลง ความรูที่เปนภูมิปญญามีโอกาส
สูญหายงาย การศึกษาในระบบโรงเรียนไมสามารถสอนได วิธีการเรียนรูจําเปนตองใหพอแมหรือ
ภูมิปญญาทองถิ่นเปนผูถายทอดความรูและประสบการณ  
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 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

 การจัดการทรัพยากรดิน คนกะเหรี่ยงมีวิธีการเรียนรูเพื่อที่จะรักษาภูมิปญญาใน
การจัดการดินใหมีความอุดมสมบูรณ สามารถปลูกขาวไดเพียงพอกับการบริโภค ความรูดังกลาว
ประกอบไปดวย การพักฟนไร การตัดฟนตนไมในการถางไร การเผาไร การปลูกตามไฟ การปกไร 
ตลอดจนการจัดการวัชพืช รวมทั้งนก หนู ที่จะมากัดกินทําลายใหผลผลิตเสียหาย วิธีการเรียนรู
ผานการปฏิบัติจริงในระหวางการชวยครอบครัวทํางาน และการสังเกตวาทําอยางไรถึงจะดีข้ึน เมื่อ
ชุมชนประสบกับปญหาก็นํามาพูดคุย ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกัน ทําให
สามารถแกไขปญหาได  

 ในชุมชนบานโปกกะโหลงมีการรักษามูลคางคาวไวสําหรับการปลูกขาวในชุมชน 
จากขอจํากัดที่ชุมชนไมสามารถเพิ่มพื้นที่หมุนเวียนในการปลูกขาวได และการมีประชากรเพิ่มข้ึน 
ทําใหพื้นที่ตอครัวเรือนลดลง ชุมชนตองใชวิธีการเพิ่มผลผลิตตอไรแทน นอกจากนี้บางชุมชนยังใช
สารเคมีทั้งในรูปของปุยและยาฆาแมลง ทั้งผานเจาหนาที่รัฐ พอคา และตัวชาวบานไปเห็นจาก
ชุมชนอ่ืน ๆ จึงเกิดการเลียนแบบ บางครั้งเมื่อนําไปใชเกิดปญหาขึ้นตองหาทางแกไข ดังตัวอยาง
การใชปุยหมักชีวภาพทดแทนการใชปุยเคมีสําหรับการปลูกขาวที่บานทุงจําเริง ความตระหนัก
ดังกลาวเกิดจากผูนําชุมชนพบวา หลังจากที่มีการใชสารเคมีมากขึ้น ตนทุนการผลิตสูงขึ้น และมี
ผลตอสุขภาพของผูปลูกดวย นายสิงหแกว ตะสู กรรมการชุมชนบานทุงจําเริง เลาวา 

 “...มีคนปวย อวกออกมาหลังจากฉีดยาในสวนผัก หลายคน หลายๆวัน
เขา ชาวบานก็มาคุยกันวาเปนอยางไร แลวก็มอบใหพอหลวงไปหาหมอ
ที่โรงพยาบาล พวกเราก็ไปกัน เอาหมอมาเจาะเลือดไปตรวจ...” 

(สิงหแกว ตะสู, สัมภาษณ, 7 มิถุนายน 2552) 

 ในการเปลี่ยนแปลง ชาวบานยังไมเปลี่ยนโดยทันที แตกลุมผูนําตองทําเปน
ตัวอยางกอน นายกล่ํา ศิริวรรณ ผูใหญบานบอกวา  

“...เฮาตองทําเปนตัวอยางกอน ส่ีหาคนของกรรมการทํากอนเพื่อนทําให
คนอื่นเห็นวาเปนไปได พอเขาเห็นเขาก็จะทําตามเอง ตอนนี้มีคนทํา
ตามมาสิบปายแลว เฮาคิดวาตองมีคนตามอีกนัก...”  

(กล่ํา ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 7 มิถุนายน 2552) 
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 การเรียนรูวิธีจัดการปาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ในอดีตผานการปฏิบัติตาม
ประเพณีของชุมชน เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต และประกอบพิธีกรรมตามประเพณีของชุมชน 
แตในปจจุบันดวยขอจํากัดตามกฎหมายทําใหประชาชนกะเหรี่ยงไมสามารถจะมีกรรมสิทธิ์เหนือ
พื้นที่ได จึงมีการปรับรูปแบบการบริหารจัดการปาผสมผสานกับรูปแบบของทางราชการ เพื่อให
ประชาชนสามารถอยูรวมกับปาได และตองชวยกันอนุรักษทรัพยากรปาไมดวย การบริหารจัดการ
แบบใหมมีการแตงตั้งกรรมการปาของชุมชน มีการออกกฎระเบียบในการดูแลรักษา โดยผานกลไก
ของกรรมการซึ่งรับรองความชอบธรรมโดยเจาหนาที่ปาไม มีการออกมาตรการลงโทษผูฝาฝน มี
การออกตรวจตรา จัดทําแนวกันไฟปา การควบคุมบังคับนอกจากจะใชกฎของชุมชนแลวยังใช
กฎหมายของบานเมืองมาจัดการควบคูไปดวย การเรียนรูวิธีการบริหารจัดการปา ผานระเบียบ
ขอบังคับที่เปนลายลักษณอักษร มีประกาศขอบังคับของกรรมการปาของชุมชน ซึ่งคนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูงจะรับรูขอมูลจากแผนปายขนาดใหญที่ติดในบริเวณหมูบาน 

 สําหรับการจัดการทรัพยากรน้ํา ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการเรียนรูเกี่ยวกับ
การใชภูมิปญญาในจัดการทรัพยากรน้ําโดยผานพิธีกรรมตาง ๆ ไดแก การเลี้ยงผีฝาย ซึ่งมีการ
รักษาไวในทุกชุมชนที่ยังมีการทํานาอยู ผีฝายในความเชื่อของคนกะเหรี่ยงเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแล
น้ําในลําหวยอยู คนกะเหรี่ยงจะขอยืมน้ําจากลําหวย ใหน้ําไหลผานระบบเหมืองมาสูที่นาและจะ
ใหคืนกลับไปสูลําหวยเหมือนเดิมภายหลังจากใชในการทํานาเรียบรอยแลว ผีฝายจะชวยน้ําใหมี
น้ําเพียงพอ ฝายมีความมั่นคงแข็งแรง การชวยกันดูแลระบบเหมืองฝายของชุมชน ทําใหเกิดการ
เรียนรูในระหวางการทํางาน มีการพบปะพูดคุยกันระหวางสมาชิกในระบบเหมืองฝายเดียวกัน เพื่อ
นัดหมายและกําหนดวิธีการซอมแซมฝาย ซอมแซมเหมือง กําหนดวันเลี้ยงผีฝายในแตละป มีการ
แบงหนาที่กันทํางาน สําหรับน้ําในระบบประปาภูเขาก็เชนเดียวกัน มีพิธีกรรมในการเลี้ยงผีตนน้ํา 
เพื่อใหมีน้ําสําหรับในระบบประปาภูเขาเพียงพอ สม่ําเสมอตลอดป รวมทั้งมีระบบบํารุงดูแลรักษา 
การปรับระดับความดันน้ํา การปองกันการอุดตันของทอน้ํา การปองกันไฟปาไมใหเผาทําลายทอ
น้ํา การรักษาความสะอาดของตนน้ํา วิธีการแกไขปญหาเมื่อน้ําไมไหล เด็กรุนใหมมีโอกาสได
เรียนรูในระหวางการทํางาน ที่จะบํารุงดูแลรักษาระบบประปาใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการรักษาพื้นที่ตนน้ําไวใหคงความอุดมสมบูรณตลอดไป 

 จริยธรรมของชุมชน 

 การรักษาจริยธรรมของชุมชนไวใหไดนั้น เปนการเรียนรูกฎระเบียบของชุมชน 
ตามจารีตที่มีมาแตเดิม ทําใหชุมชนสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยมีความเคารพตอทั้งคนในชุมชน
ดวยกันเอง ตอธรรมชาติ และตอส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ คนกะเหรี่ยงมีความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์คน
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ที่ทําตนไมดียอมตองไดรับการลงโทษ เพราะเชื่อวาสิ่งศักดิ์สามารถเห็นได นอกจากนี้คนกะเหรี่ยง
ตองมีการอบรมบุตรหลานใหรูจักความดีความชั่ว รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีดวย นายพะลึ  
กิตติธีรยาน ผูอาวุโสของบานโปกกะโหลงกลาววา 

 “...คนดีของกะเหรี่ยงหมายถึงคนที่มีศีลธรรม  ไมรังแกคนอื่น ไมทําให
คนอื่นเดือดรอน แตงงานตามประเพณี...รูจักดูแลลูกหลาน มีความรัก
ไมทะเลาะกัน... ตองทําพิธีตางๆได รูดีรูชั่วสามารถถายทอด อบรม
ลูกหลานได รูเวลาวาควรจะทําหรือไมทําอะไร และสามารถชวยเหลือ
คนที่ออนแอกวา หรือ เจ็บปวยได...” 

(พะลึ กิตติธีรยาน, สัมภาษณ, 15 มิถุนายน 2552) 

 ในการประกอบพิธีกรรมจะมีผูนําตามธรรมชาติ โดยชุมชนกะเหรี่ยงโปมี “แคลงคู” 
ชุมชนกะเหรี่ยงสะกอมี “ฮีโข” ทําพิธีที่เกี่ยวกับการทํานา ทําไรของชุมชน งานแตงงาน งานปใหม 
ตองตัดสินขอขัดแยงของสมาชิกในชุมชน ผูนําตองประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดี จะทําใหเกิดความ
ศรัทธาของชุมชน เคารพเชื่อฟง ซึ่งจะคงความเชื่อในจริยธรรมของชุมชนไวได ถาหากชุมชนไม
ยอมรับ ผูนําก็ไมสามารถดํารงอยูได นายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ ครูโรงเรียนบานทุงจําเริงเลาตอวา  

“...บทบาทก็จะเปนผูนําทางศาสนา เวลาทําพิธีกรรมตางๆ เชน การ
แตงงาน พิธีเกี่ยวกับการทํานา ทําไร   แคลงคูตองทําใหเปนตัวอยาง 
ถาไมดีก็อาจจะโดนขับไลได…” 

(สัมฤทธิ์ ศิริวรรณ, สัมภาษณ, 5 มิถุนายน 2552) 

 การจัดการชุมชน จําเปนตองใชภูมิปญญาเดิมรวมกับวิธีการสมัยใหมของทาง
ราชการ การพัฒนาชุมชนตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน ผูปกครองสมัยใหมรับคาจาง
จากทางราชการ ในขณะที่ผูปกครองในสมัยกอนเปนแบบอาสาสมัครไมมีผลตอบแทน ดังนั้นการ
บริหารงานตองมีความโปรงใส ตรวจสอบได ผูนําตองมีความสามารถในการสื่อสาร บันทึกขอมูล 
นําเสนอ นําการประชุม แกไขปญหาขอขัดแยงระหวางสมาชิกได เปนที่ยอมรับของทั้งประชาชน
และสวนราชการ มีการบังคับใชกฎหมายควบคูไปกับการใชกฎชุมชน การพัฒนาชุมชนจําเปนตอง
อาศัยการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน ทั้งชุมชนบานโปกกะโหลงและชุมชนบานทุงจําเริง
ภายหลังจากผูใหญบานไปประชุมประจําเดือนที่อําเภอแลวเมื่อกลับมาที่หมูบานในวันถัดไปจะมี
การประชุมหมูบานดวยทุกเดือน เพื่อเปนการแจงขอมูลขาวสาร สมาชิกในชุมชนสวนใหญมา
ประชุมกันครบทุกครัวเรือน ในการทํากิจกรรมของชุมชนมีขอกําหนดรวมกันวาทุกหลังคาเรือน
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จะตองสงสมาชิกมาเขารวมอยางนอย 1 คน อาจจะเปนพอบานหรือแมบานก็ได นอกจากนี้ยังมี
การประชุมหารือเฉพาะกิจเปนครั้งคราว ในกรณีที่มีโครงการใหมหรือมีปญหาเกิดขึ้นในชุมชน
ผูใหญบานจะเรียกประชุมกรรมการหมูบานและผูเกี่ยวของ นอกจากนี้ยังมีการสงเสริมบทบาทของ
กลุมตาง ๆ ในชุมชนใหมีสวนรวมในการพัฒนา เชนบานโปกกะโหลง สตรีจะมีบทบาทในการ
พัฒนามาก กลุมสตรีมีบทบาทในการหามจําหนายเหลาในชุมชน เปนผูนําในการรักษาความ
สะอาดของชุมชน ในขณะที่ชุมชนบานทุงจําเริง สตรีมีบทบาทนําในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ เชน 
เปนผูผักดันจัดตั้งกลุมออมทรัพยของชุมชน ขยายงานพัฒนาไปยังกลุมอ่ืน ๆ กระตุนใหชุมชน
ขับเคลื่อนการพัฒนา ทําใหชุมชนบานทุงจําเริงไดรับการยอมรับทั้งในระดับอําเภอและจังหวัด 
สําหรับในบางชุมชนที่ขาดการจัดการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาอยางแทจริง เชน 
บานหวยปูหลวง ทําใหการบริหารจัดการชุมชนไมมีประสิทธิภาพ ชุมชนไมตระหนักถึงศีลธรรม 
ความรับผิดชอบที่มีตอสวนรวม ถึงแมจะมีกรรมการหมูบานแตการบริหารงานไมประสบ
ความสําเร็จ เชน ชาวบานสวนใหญไมยอมใชหนี้กองทุนหมูบาน ธนาคารขาวของชุมชนตอง
ลมเลิกกิจกรรมเพราะสมาชิกไมยอมใชขาวคืน 

 นอกจากนี้การพัฒนาชุมชนในปจจุบัน ไมไดมีเพียงชาวบานเทานั้นที่เกี่ยวของ 
การเขามามีสวนรวมของเจาหนาที่รัฐยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหการเรียนรูสมัยใหมมีความ
แตกตางไปจากอดีต มีหนวยงานและองคกรหลายแหง เชน องคการบริหารสวนตําบล ครู 
เจาหนาที่อนามัย ซึ่งนํารูปแบบและวิธีการพัฒนาตาง ๆ เขามาในชุมชน บางเรื่องถึงแมวาจะทําให
ชุมชนมีความสะดวกสบายมากขึ้น แตในขณะเดียวกันอาจจะนํามาซึ่งการพึ่งพิง รอคอยความ
ชวยเหลือจากคนอื่น ๆ หรือการจัดกิจกรรมที่เนนรางวัลมากกวาจะปลูกจิตสํานึกของชุมชน ทําให
การทํากิจกรรมตาง ๆ ไมยั่งยืน เชน กรณีของบานพลั่งแทที่ชุมชนรอการสนับสนุนหัวสวม และทอ
น้ําประปาภูเขาจากองคการบริหารสวนตําบลนาเกียน ทั้ง ๆ ที่เปนความจําเปนของชุมชน หรือการ
สงเสริมการรักษาความสะอาดของชุมชนโดยการใหรางวัล ทั้งชุมชนบานหวยปูหลวงและชุมชน
บานพลั่งแทจึงไมสามารถขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนาตอในระยะยาวได เพราะไมไดปลูก
จิตสํานึกของชุมชน 

 กลาวโดยสรุปชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีภูมิปญญาที่จะดํารงชีวิตอยูไดอยาง
ยั่งยืน ตองประกอบไปดวยทั้งความรูและคุณธรรม ดังนี้ 

 คุณธรรม 

 คุณธรรมเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่นําไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนมี 7 ประการคือ  
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 1. การไมใชสิทธิครอบครองในธรรมชาติ 

 มาจากความเชื่อที่วา คนมีสิทธิเพียงแคการใชประโยชน แตไมมีสิทธิในการ
ครอบครองทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่อยูเหนือธรรมชาติเปนเจาของที่แทจริง สิทธิในการใช
ประโยชนเปนของสวนรวม ไมมีคนใดคนหนึ่งเปนเจาของโดยเด็ดขาด การเขาใชจึงเปนเพียงการ
ขอยืมชั่วคราวแลวคืนใหเมื่อใชเสร็จเรียบรอยแลว คุณธรรมดังกลาวจึงมีคุณคาในแงของการไมยึด
ไวเปนของสวนตน จึงเกิดความนอบนอมที่จะใชดวยความเกรงใจ และยอมรับแบงปนการใช
รวมกับผูอ่ืน 

 2. การสํานึกในบุญคุณทั้งตอคน ธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ  

 การสํานึกในบุญคุณเปนพื้นฐานทางศีลธรรมของคนกะเหรี่ยงที่อยูในพื้นที่สูง ไม
วาจะเปนคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ คุณคาของคุณธรรม
ดังกลาวทําใหคนกะเหรี่ยงมีความนอบนอมตอสรรพสิ่ง ทั้งที่มองเห็นและมองไมเห็น ชวยทําใหเปน
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและคุณธรรมของชุมชนเอาไวได 

 3. ความเปนธรรม 

 ความเปนธรรมถือวาเปนคุณธรรมสําคัญของชุมชนกะเหรี่ยงอีกประการหนึ่ง 
ความเปนธรรมปรากฏอยูในหลายสวนของการดําเนินชีวิต เกี่ยวของทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม เชน การกําหนดพื้นที่ปลูกขาว การแบงปนพื้นที่สําหรับเลี้ยงวัวในปา การพิจารณา
ตัดสินขอพิพาท เปนตน การรักษาคุณธรรมดังกลาวไวในชุมชนกะเหรี่ยงไว จะชวยทําใหชุมชนเกิด
ความมั่นคง มีความเทาเทียมกัน ไมขัดแยงแบงแยกกัน นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 4. การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 การชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนคุณธรรมที่ดีของคนกะเหรี่ยง ชวยทําใหสังคมเกิด
ความสงบสุข มีความผูกพันกัน สามารถทํางานที่ใชแรงงานมากใหสําเร็จไดโดยเสียคาใชจายนอย 
การชวยเหลือกันผานกิจกรรมหลายรูปแบบ เชน การเอาวันในการทําขาวไร การสรางบาน การ
ชวยเหลือตามประเพณีข้ึนบานใหม แตงงาน เปนตน นอกจากนี้ชุมชนกะเหรี่ยงยังมีการมัดมือเรียก
ขวัญในการประกอบพิธีกรรมทุกอยาง ปหนึ่ง ๆ จะมีการมัดมือเรียกขวัญมากกวา 5 คร้ัง ผูมีอาวุโส
กวาจะเปนผูผูกขอมือ และสวดออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ใหปกปองรักษาผูอาวุโสนอยกวาใหเปน
คนดี มีสุขภาพแข็งแรง มีความสุข เปนการแสดงความปรารถนาดีตอกัน ซึ่งผูรับและผูใหเกิดความ
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ตระหนักรวมกัน ทําใหเกิดความผูกพันตอกัน มุงใหตางคนประสบแตส่ิงที่ดี การชวยเหลือซึ่งกัน
และกันเปนคุณธรรมที่ทําใหชุมชนเกิดความรมเย็นเปนสุขมีความเอื้ออาทรตอกัน 

 5. ความพอเพียง 

 ความพอเพียงเปนลักษณะสําคัญของคนกะเหรี่ยง คนกะเหรี่ยงจะทําการ
เพาะปลูกแบบยังชีพ พอเหมาะกับครอบครัวในแตละป ไมเก็บสะสมเอาไว คนกะเหรี่ยงจะทํา
กิจกรรมอะไรก็ทําแตพอตัวใหสามารถพึ่งตนเองหรือเอาแรงกันในชุมชนได คุณธรรมดังกลาวทําให
มีการใชทรัพยากรธรรมชาติเทาที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยูของครัวเรือนและชุมชน ทําให
ทรัพยากรสามารถพื้นตัวไดเองตามธรรมชาติไมเสื่อมสลายลงไป 

 6. การมีศีลธรรมและเคารพผูอาวุโส  

 สังคมของคนกะเหรี่ยงโดยทั่วไปมีความเคารพในผูอาวุโสกวา รวมทั้งเปนคนที่
เชื่อมั่นในคุณงามความดี คนอาวุโสจะประพฤติตนเปนแบบอยางใหแกผูออนอาวุโสกวา ผูอาวุโส
จะถายทอดทั้งความรูและคุณธรรมใหแกผูออนอาวุโส หากมีการประพฤติไมเหมาะสมผูอาวุโส
สามารถตักเตือนแนะนําได ผูออนอาวุโสกวาจะยอมรับเชื่อฟงปฏิบัติตาม ทําใหสังคมไมเกิดความ
ขัดแยง เกิดการเรียนรูสืบทอดตอๆกันไป 

 7. การมีสวนรวมในการพัฒนา 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปนชุมชนที่ใหโอกาสคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการ
ปกครองและพัฒนาตนเอง ไมกีดกันหรือแบงแยก เมื่อมีกิจกรรมในชุมชน จะมีการประชุม
ปรึกษาหารือกัน แบงงานความรับผิดชอบ ชวยเหลือกัน ชุมชนกะเหรี่ยงไมกีดกันทางเพศ ทุกคนมี
ความเสมอภาคไดรับการปฏิบัติที่เหมาะสมทั้งบุรุษ สตรีและคนชรา คุณธรรมดังกลาวจะชวยทําให
เกิดการเรียนรูและขับเคลื่อนการพัฒนาไปสูความยั่งยืน 

 ความรู 

 นอกจากคุณธรรมที่เปนพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนแลวชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่
สูงจะตองมีความรู ซึ่งเปนภูมิปญญาที่จําเปนในการดํารงชีวิตอีก 12 เร่ือง คือ 

 1. การเลือกพื้นที่เพาะปลูก 



285 
 
 พื้นที่ทํากินสวนใหญอยูในพื้นที่ภูเขา ที่มีความลาดชันสูง การขาดความรูในการ
เลือกพื้นที่ทํากินจะทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดิน ระบบนิเวศนเสียหาย ไมสามารถรักษา
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติไวได ทําใหเกิดความไมมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ความรูดังกลาวเปนภูมิปญญาที่สะสมมาผานกฎ ขอหามของชุมชน เชน ชุมชนจะไมใชพื้นที่ที่มี
จอมปลวก หรือพื้นที่ตนน้ําซึ่งจะทําใหเกิดความเสื่อมโทรม เปนตน 

 2. การจัดสรรพื้นที่  

 เนื่องจากชุมชนพื้นที่สูงมีพื้นที่ทํากินจํากัด แตละคนตองการพื้นที่มากที่สุดอุดม
สมบูรณที่สุด การจัดสรรพื้นที่ทํากินเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกิดความเปนธรรมแกคนที่อยูในชุมชน 
การจัดสรรตองใหความเปนธรรม ตอคนที่ออนแอในสังคม เชน สตรี คนชรา คนพิการ รวมทั้งความ
ตองการที่ไมเทากันของแตละครอบครัว และการหมุนเวียนการใชประโยชนในพื้นที่ที่มีความอุดม
สมบูรณแตกตางกันดวย 

 3. ความหลากหลายของพันธุพืช การคัดเลือกพันธุ  

 วิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของคนกะเหรี่ยง เปนการสงวนรักษาไวซึ่งความ
หลากหลายของพันธุพืช  ทั้งพันธุขาว  พันธุ ผักพันธุพืชไร  ถึงแมจะใหผลผลิตต่ํา  แต เปน
ความสามารถของชุมชนกะเหรี่ยงในการจัดการทรัพยากรที่เหมาะสมกับภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ไม
ใชสารเคมี รักษาความสมดุลของธรรมชาติ ความรูดังกลาวมีตั้งแตการคัดเลือกพันธุ การเก็บรักษา
เมล็ดพันธุ เปนตน ความรูดังกลาวชวยทําใหชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารและสามารถพึ่งตนเอง
ได 

 4. การเพาะปลูกและการบํารุงดูแลรักษา 

 ความหลากหลายของพันธุพืชในทองถิ่น ทําใหมีความจําเปนตองอาศัยความรู
เฉพาะในการดูแลรักษาที่แตกตางกัน คนกะเหรี่ยงไมใชปุยเคมี ไมใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช 
คนกะเหรี่ยงใชความรู ทั้งดานดิน น้ํา ลม ไฟ มาบริหารจัดการ ซึ่งแตกตางจากความรูสมัยใหมใน
พื้นที่ราบ เชน การใชไฟในพื้นที่หัวไร วิธีการตัดไม เปนตน 

 5. การเก็บเกี่ยวและการใชประโยชน 

 การอยูบนพื้นที่สูง มีชีวิตอยูไดดวยการพึ่งพิงความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ ซึ่ง
ในแตละชวงเวลาในรอบปมีความแตกตางกัน ชุมชนกะเหรี่ยงไดพัฒนาพันธุใหมีความหลากหลาย 
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ทั้งพืชผักและพืชไร การเพาะปลูกในรูปแบบของการผสมผสาน ที่สอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชนที่แตกตางกันทั้งวัตถุประสงคและชวงเวลา ทําใหเกิดความรูเฉพาะเรื่อง เชื่อมโยงการ
ทํางานของชุมชน การเก็บเกี่ยว การเก็บเมล็ดพันธุพืชในแบบตาง ๆ พริก มะเขือ ถั่ว จะเก็บไวเหนือ
เตาไฟเพื่อปองกันมอดและมด ขาวโพดขาวฟางจะแขวนฝกไวในที่รม ขาวเปลือกจะใสกระสอบ
เก็บไว การแปรรูปถนอมอาหาร เพื่อใหมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคตลอดป คนกะเหรี่ยงจะทํา
ทําหนอไมดอง ทําปลาราเก็บไวในกระบอกไมไผ มีการถนอมอาหารโดยการตากแหง เชน ผักกาด
ตากแหง หนอไมตากแหง ถั่วเนา เปนตน รวมทั้งการปลูกพืชผักที่หลากหลายทําใหสามารถเก็บ
ผลผลิตไดตลอดป 

  6. การจัดการพื้นที่ดิน 

 พื้นที่ทํากินของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีขอจํากัดเนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศ
ที่เปนภูเขา การรักษาความอุดมสมบูรณของพื้นดินจึงเปนปจจัยสําคัญในการเพาะปลูกใหไดผล
ผลิตเพียงพอตอการบริโภค ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีความรูในการจัดการพื้นที่ดินใหคงความ
อุดมสมบูรณหลายประการ เชน การทําไรแบบหมุนเวียน การจัดฟน การถางไร การเผาไร เพื่อให
เถาถานกระจายอยางทั่วถึง การจัดการวัชพืช  

 7. การจัดการพื้นที่ปา 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงอาศัยพื้นที่ปา ทั้งเปนแหลงอาหาร ที่อยู ที่ทํากิน ที่
ประกอบพิธีกรรม รวมทั้งเปนแหลงตนน้ํา ลําธาร เปนที่เล้ียงวัวสําหรับไวจําหนายเปนรายไดที่เปน
เงินตราของครัวเรือน ชุมชนกะเหรี่ยงมีวิธีการในการจัดการพื้นที่ปาเพื่อคงความสมดุลเอาไว ให
สามารถใชประโยชนไดอยางยั่งยืนตอไป 

 8. การจัดการน้ํา 

 น้ําเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต น้ํามีความสําคัญทั้งเปนน้ําดื่มน้ําใชใน
ชีวิตประจําวันและเปนแหลงน้ําเพื่อการเกษตรทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ชุมชนกะเหรี่ยงรูจักวิธี
นําน้ําจากที่สูงแลวทดน้ํามาใชในภายในชุมชนเรียกวาระบบประปาภูเขา ถาใชในการทํานาจะเปน
ระบบเหมืองฝาย การจะมีน้ําใชอยูตลอดเวลาจําเปนตองอาศัยภูมิปญญาของชุมชนทั้งการบํารุง
ดูแลรักษาและการพัฒนาใหดีมีประสิทธิภาพขึ้น 
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 9. การประกอบสัมมาอาชีพของชุมชน 

 การประกอบอาชีพโดยสุจริต เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหชุมชนอยูไดดวยความสงบ
สุข คนกะเหรี่ยงมีภูมิปญญาของตนโดยเฉพาะ ในการทอผา ซึ่งมีวิธีการที่แตกตางจากคนเผาอ่ืนๆ 
แมจะเปนผูถายทอดความรูในการปนดาย ทอผา เย็บผา ยอมผา ใหแกลูกผูหญิง นอกจากนี้ยังมี
งานบานงานเรือน สวนลูกผูชายจะมีการสอนใหจักสาน ตีมีด ลาสัตว เพื่อเปนอาชีพเสริมในยาม
วางจากการทําไร 

 10. การรักษาความเจ็บปวย 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีความรู เกี่ยวกับสมุนไพรในการรักษาโรค ความรู
ดังกลาวมีการสืบทอดตอๆกันมา ในระดับครอบครัวจะมีความรูสมุนไพรทั่ว ๆ ไป เชน สมุนไพรที่
บรรเทาการปวดเมื่อย รักษาไข แมลงกัดตอย เปนตน ในครอบครัวที่เปนหมอยาจะมีความรูที่ลึกซึ้ง
มากขึ้น การใชสมุนไพรในการปองกันรักษาโรคจะทําใหคนในชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดเมื่อ
เจ็บปวย 

 11. การใชกฎ ระเบียบ และจารีตของชุมชน 

 คนกะเหรี่ยงที่อยูในพื้นที่สูงตองอาศัยธรรมชาติ ทั้งดานอาหาร ที่อยูอาศัย การ
รักษาโรค ถาธรรมชาติไมเปนไปตามวิถีที่เคยเปน คนกะเหรี่ยงจะเกิดความเสี่ยง ไดรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ สูงมาก  จึงเชื่อวาถาทําให ส่ิงศักดิ์ สิทธิ์ที่ดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติอยูไมโกรธจะบันดาลใหเกิดความอุดมสมบูรณ ดังนั้น กฎ ระเบียบ จารีตของ
ชุมชน จึงมีลักษณะที่เกี่ยวของกับการหามทําผิดตอธรรมชาติเปนหลัก เชน การเลือกพื้นที่ทํากิน
ผิดจากจารีตของชุมชนจะสงผลใหเกิดความเจ็บปวย หามตัดไมบางชนิด เปนตน นอกจากนี้ยังมี
จารีตที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของคนในชุมชน ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 12. การประกอบพิธีกรรม 

 พิธีกรรมเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนกะเหรี่ยงตั้งแตเกิดจนตาย การประกอบ
พิธีกรรมมีความสําคัญ เพราะเปนสื่อกลางที่จะเชื่อมระหวางคนกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ทําใหรักษาความ
เชื่อและคานิยมของชุมชนที่มีตอธรรมชาติไวได พิธีกรรมแตละเร่ืองจะมีความแตกตางกัน ในแง
ของจุดมุงหมาย เครื่องเซนไหว ระยะเวลา วิธีการ ความรูในการประกอบพิธีกรรมจําเปนที่คน
กะเหรี่ยงตองอนุรักษไว  
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 กลาวโดยสรุปชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีภูมิปญญาที่จะดํารงชีวิตอยูไดอยาง
ยั่งยืน ตองประกอบไปดวยคุณธรรม 7 ประการและความรูที่จําเปนในการดํารงชีวิต 12 เร่ือง สรุป
ไดตามตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16 ภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ตัวชี้วัดการพฒันาที่
ยั่งยืน 

ภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยง 
คุณธรรม ความรู 

ความเชื่อและคานิยม
ตอธรรมชาติ 

1. การไมใชสิทธิครอบครอง 
2. การสํานึกในบุญคุณ 

1. การประกอบพิธีกรรม 
2. การรักษา ปองกันการเจ็บปวย 

วิ ถี ก า รปลู กข า ว เ ชิ ง
ประเพณี 

1. ความเปนธรรม 
2. การชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน 

1. การเลือกพื้นที่เพาะปลูก 
2. การจัดสรรพื้นที่ 
3. ความหลากหลายของพันธุพืช: การ
คัดเลือกพันธุ การเก็บรักษา  
4. การเพาะปลูก การดูแลรักษา 
5. การเก็บเกี่ยว การใชประโยชน 

การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

1. ความพอเพียง 1. การจัดการพื้นดิน 
2. การจัดการพื้นที่ปา 
3. การจัดการน้ํา 

จริยธรรมของชุมชน 1. การมีศีลธรรม 
2. ความเปนธรรม 
3. การมีสวนรวม 
4. เคารพผูอาวุโส 

1. การรักษาจารีต  กฎระเบียบของ
ชุมชน 
2. การประกอบสัมมาอาชีพ 

 

ตอนที่ 2 การเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง  

 จากผลการศึกษาภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยง
ในพื้นที่สูง ซึ่งประกอบไปดวยทั้งคุณธรรมและความรู โดยการเรียนรูมีลักษณะเปนการถายทอด
ทางวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบตอมาเปนเวลานาน เปนการเรียนรูตลอดชีวิตตั้งแตแรกเกิด ผล
การศึกษาประกอบไปดวย วิธีการเรียนรู กระบวนการเรียนรู  

 วิธีการเรียนรู 

 ผลการศึกษาพบวา วิธีการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีอยางนอย 4 วิธี 
ดังนี้ 
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 1. การเรียนรูในชีวิตประจําวัน 

 เปนการเรียนรูที่ไดในระหวางการประกอบอาชีพ การปฏิบัติจริง โดยมี ตา ยาย ปู 
ยา พอ แม พี่ เปนผูสอน ใหคําแนะนํา ความรูที่ใหเปนไปตามสถานการณเฉพาะหนา เปนการ
ถายทอดความรูแบบคอยเปนคอยไป เก็บสะสมไวเปนประสบการณหลาย ๆ คร้ัง ความรูก็จะ
เพิ่มพูนขึ้น เปนการเรียนรูที่จะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได นอกจากนี้ยังเปนการเรียนรูโดยการทํา
ตามแบบ ผูใหญตองทําตัวใหเปนแบบอยางแกคนอื่น ๆ ทั้งในแงของการประกอบอาชีพและการ
ปฏิบัติตนใหเปนคนดีมีศีลธรรม ดังสรุปในตารางที่ 17 

ตารางที่ 17 การเรียนรูในการดํารงชีวิตประจําวัน 

การเรียนรู รายละเอียด 
เปาหมายการเรียนรู 1. เพื่อใหมีความรูและทักษะในการดํารงชีวิต 

2. เพื่อใหมีคุณธรรม สามารถอยูในสังคมได 
เนื้อหาความรู 1. การทําไรขาว เชน การเลือกพื้นที่ การถางไร การเผาไร 

การปกไร การถางหญา การเก็บเกี่ยว การเก็บรักษาพันธุ 
2. การปลูกพืชผัก พืชไร  
3. การทํานา การจัดระบบเหมืองฝาย 
4. การเลี้ยงสัตว 
5. งานบาน งานเรือน 
6. การทอผา การตีมีด การจักสาน 
7. การปองกัน รักษาโรค การใชสมุนไพร 

ผูใหความรู ตา ยาย ปู ยา พอ แม พี่ 

 2. การเรียนรูผานการปรึกษาหารือของชุมชน 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงเปนชุมชนที่มีวัฒนธรรมการปรึกษาหารือกัน ให
ความสําคัญตอความคิดเห็นของคนอื่นในสังคม มักมีการปรึกษาพูดคุยกัน แสวงหาทางออก
รวมกัน ไมเอาความคิดเห็นของตนเองเปนใหญ จึงมีการประชุมพบปะกันเสมอ ซึ่งเทากับเปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูเชื่อมโยงความรูเกาและความรูใหม ทําใหเกิดความเขาใจกัน เชน การเรียนรูผาน
การเอาวันกัน เปนการเรียนรูขามครอบครัวในระหวางที่มีการทํางานชวยเหลือกัน จะมีการ
ปรึกษาหารือเพื่อหาวิธีการแกปญหาอุปสรรค เลาประสบการณของแตละคนทั้งความรูและความ
บันเทิงไปในเวลาเดียวกัน นอกจากนี้การเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนพันธุพืช เกิดจากชุมชน
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พื้นที่สูงมีพันธุพืชที่หลากหลาย แตละชนิดมีคุณสมบัติแตกตางกัน แตละครัวเรือนมีพันธุพืชไม
เหมือนกัน เมื่อมีการแลกเปลี่ยนพันธุพืชจะมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติ ขอดี 
ขอจํากัดของพันธุพืชแตละชนิด รวมทั้งวิธีการเก็บรักษา ขยายพันธุตอไป สรุปตามตารางที่ 18 

ตารางที่ 18 การเรียนรูผานการปรึกษาหารือของชุมชน 

การเรียนรู รายละเอียด 

เปาหมายการเรียนรู 1. เพื่อรักษาคุณธรรมของชุมชน 
2. เพื่อใหการทํางานประสบความสําเร็จ 
3. เพื่อรวมกันพัฒนาและแกไขปญหาในชุมชน 

เนื้อหาความรู 1. จารีต ประเพณี คานิยม ความเชื่อ และพิธีกรรม 
2. การทํามาหากิน เชน เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว 
3. ความสัมพันธระหวางคนในชุมชน 
4. ประวัติความเปนมา และการพัฒนาของชุมชน 

ผูใหความรู ผูอาวุโส และสมาชิกในชุมชน 

 

 3. การเรียนรูผานพิธีกรรม 

 ในการประกอบพิธีกรรมนอกจากจะมีคุณคาและความศักดิ์สิทธิ์ในแตละขั้นตอน
แลว ผูประกอบพิธีกรรมยังมีการสวดออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทําใหผูเขารวมในพิธีกรรมเกิดความ
เขาใจ มีความซาบซึ้งถึงจุดมุงหมาย จนกระทั่งสืบตอในภายหลัง ในพิธีกรรมสวนใหญจะมีการผูก
ขอมือเพื่อเรียกขวัญ ทําใหเกิดการถายทอดความรูความเขาใจ ทั้งตามประเพณีความเชื่อของ
ชุมชน โดยผูอาวุโสกวาจะอบรมสั่งสอนใหเปนคนดีมีศีลธรรม เปนการสรางกําลังใจ และสืบทอด
จริยธรรมของชุมชนดวย ดังสรุปในตารางที่ 19 

ตารางที่ 19 การเรียนรูผานพิธีกรรม 

การเรียนรู รายละเอียด 

เปาหมายการเรียนรู 1. เพื่อเปนการสืบทอดความเชื่อและคานิยม 
2. เพื่อใหมีคุณธรรม สามารถอยูรวมในสังคมได 
3. เพื่อแกปญหา ไมใหมีอุปสรรค อยูดีมีสุข 
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ตารางที่ 19 (ตอ) 

การเรียนรู รายละเอียด 

เนื้อหาความรู 1. ข้ันตอน/พิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย การ
ประกอบอาชีพ ประเพณีตางๆ เชน ปใหม ข้ึนบานใหม 
2. ความสัมพันธระหวาง คนกับคน คนกับธรรมชาติ และ
คนกับส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ 
3. จารีต ประเพณี คานิยมของชุมชน 

ผูใหความรู ผูนําของชุมชน ผูอาวุโส พอ แม ปู ยา ตา ยาย 

 ตัวอยางคําสวดในพิธีกรรมวันขึ้นปใหมของคนกะเหรี่ยงสะกอ ซึ่งจะมีประมาณ
เดือนกุมภาพันธ จะมีพิธีมัดมือเรียกขวัญโดยฮีโขของหมูบานจะเปนผูทําที่ครอบครัวของตนเอง
กอน หลังจากนั้นแตละครัวเรือนก็ทําตาม มีของที่ใชในพิธีประกอบไปดวย ขาวใสในขันโตก แกง
หนึ่งถวย  เหลาหนึ่งแกว ขาวปุกสามกํา ขาวตมสามมัด กลวยและออยทั้งหมดวางในขันโตก แลว
หัวหนาครอบครัวจะเปนผูอธิษฐานเปนภาษากะเหรี่ยง นายถาวร กําพลกูล (2547: 7) ไดแปลไววา 

 “...เจาผืนดิน เจาผืนน้ํา เจาฟา เจาแผนดิน เจาดิน เจาปา เจาเขา เจาลํา
หวย เรียกชื่อทานไมหมด เอยชื่อทานไมทั่ว วันนี้เปนวันมัดมือปใหม 
ปกหลักรอยตอเดือน ปกหลักรอยตอป ลงมาดื่มหัวเหลาของขา รินลงให
ทาน 

 กินเสร็จแลวโปรดดูแลขาดวยเถิด ดูแลบาน ดูแลชุมชน ดูแลถนน ดูแล
ชีวิต ดูแลการงาน ดูแลไร ดุแลหมู ดูแลไก  ดูแลวัว ดูแลควาย ดูแลใหทั่ว 
ดูแลใหถวน ดูแลทั้งกลางวัน ดูแลทั้งกลางคืน  ดูแลขณะเดินปา ดูแล
ขณะเดินดอย ดูแลขณะทําไร  ดูแลในขณะทําสวน  

 ตอไปนี้ขอใหขาเดินไปพบกับที่รม ทองไปพบกับที่ราบ เดินไปพบกับ
ดอกไมหอม  กลับมาพบดอกไมงาม จากนี้ไปขาจะลงมือถางไร ลงมือฟน
ไร โปรดประทานลม ประทานอากาศแจมใส ใหขาวดก ใหหญาโลง ฝน
ตกตามฤดูกาล ฝนแลงตามฤดูกาล ตกกลางคืนหยุดกลางวัน โปรง
กลางวัน โปรยกลางคืน วางกับดักไดกินหนู ถางไรใหไดกินขาว อยา
ปลอยใหอดอยาก อยาปลอยใหขาดแคลน ใหอยูดีกินดี ไดอยูกับที่ราบ 
ไดอาศัยกับที่รม ขอใหขาอยูเย็นเปนสุขดวยเถิด...” 
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 หลังจากจบคําอธิษฐานแลว ภรรยาจะมัดมือใหสามีกอน โดยหยิบดายเสนหนึ่ง
ข้ึนมาจุมลงในเหลา แตะบนขาว หัวขาวปุก หัวขาวตม กลวยและออย หลังจากนั้นสามีจะมัดมือ
ใหแกภรรยา แลวลูกตอ ๆ กันไปจนถึงคนสุดทอง เมื่อมัดมือเสร็จแลว นําเหลามาแตะที่เสาบาน ที่
นอน หลังจากนั้นภรรยาและลูก ๆ จะดื่มพอเปนพิธี หลังจากนั้นจึงกินขาวกันในครอบครัว เมื่อ
เสร็จแลวสมาชิกในครัวเรือนจะไปที่บานฮีโขเพื่อทําพิธีมัดมือ เมื่อเสร็จพิธีจึงพากันไปบานอื่น
ตามลําดับอาวุโสในชุมชน 

 ชุมชนกะเหรี่ยงจะมีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ตลอดป ไดแก พิธีกรรมที่
เกี่ยวของกับการปลูกขาวไรตลอดทุกขั้นตอนของการผลิต คนกะเหรี่ยงเชื่อวาผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์จะ
เปนผูคุมครองใหเกิดความอุดมสมบูรณ พิธีกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อคุมครองในขณะทํางานใหไดผลผลิต
มาก และเพื่อเปนการขอโทษที่ไปลวงเกินเจาของพื้นที่ ข้ันตอนที่สําคัญ ไดแก เครื่องเซนไหว สวน
ใหญประกอบไปดวยไก เหลา ขาว หมากพลู ยาสูบ สมาชิกในครอบครัวจะตองไปรวมพิธีทั้งหมด 
ผูชายจะเปนผูอธิษฐานออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีความหมายคลายคลึงกันเกือบทุกพิธี หลังจากนั้น
จะมีการมัดมือเรียกขวัญผูมารวมงานและกินขาวรวมกันในทายที่สุด พิธีกรรมที่เกี่ยวของไดแก  

 พิธีข้ึนปใหมเพื่อจุดประสงคขออนุญาตเจาที่เพื่อขอใชน้ํา ปา ดินในการ
ทํามาหากินในปใหมที่กําลังจะมาถึง 

 พิธีเล้ียงผีไรในแตละชุมชนหรือครัวเรือนจะมีรายละเอียดที่แตกตางไป
บาง แตมีจุดประสงคหลักเพื่อขอใหชวยดูแลขาวใหเจริญงอกงาม ไมใหผีรายมาทําลายขาว เชน 
หนู นก จะมีการเลี้ยงหลายครั้งตั้งแตการถางไร เผาไร ปกไร และในระหวางที่ขาวเจริญเติบโต ไป
จนถึงเก็บเกี่ยว 

 พิธีกินขาวใหม เปนพิธีกรรมที่ยกยองขาว ใหคุณคาขาววาเปนสิ่งสูงสุด 
รวมทั้งขอใหขาวอยูนานๆมีกินตลอดป 

 พิธีเลี้ยงผีฝาย ซึ่งจะเกี่ยวของกับการทํานา หลังจากที่มีการซอมแซมฝาย
กั้นน้ํา ลําเหมืองเพื่อนําน้ํามาในนาแลวจะมีการเลี้ยงผีฝายเพื่อใหเหมืองฝายมีความแข็งแรงมีน้ํา
เพียงพอตลอดเพื่อจะทํานาไดผลผลิตมาก 

 นอกจากพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการเพาะปลูกแลว ยังมีพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการ
รักษาอาการเจ็บปวย การไหวเจาปา เจาเขา ผีตนน้ํา รวมทั้งพิธีกรรมเกี่ยวกับ การแตงงาน การเกิด 
และงานศพ 
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 4. การเรียนรูผานบทเพลงและนิทาน 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการถายทอดความเชื่อ ความรู ผานบทเพลงและการ
เลานิทาน เนื่องจากชุมชนพื้นที่สูงอยูหางไกลไมมีแหลงบันเทิง จึงมีการสรางสรรคบทเพลงที่
เรียกวาเพลงทาขึ้น เพลงทาเปนภูมิปญญาของคนกะเหรี่ยง นอกจากเพื่อการบันเทิงแลวยังมีการ
สอดแทรกเรื่องการทํามาหากิน คุณธรรมของคนในโอกาสตาง ๆ เชน งานปใหม งานแตงงาน งาน
ศพ แตในปจจุบันมีคนรองเพลงทาไดนอยลงแลวเนื่องจากไมรูภาษากะเหรี่ยง และการเขามา
แทนที่ของเพลงสมัยใหม นอกจากนี้ยังมีการเรียนรูผานการเลานิทาน คนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงชอบ
เลานิทาน ทั้งเพื่อความบันเทิง มีคติสอนใจ มักจะเลาในระหวางที่มีการเอาแรงกัน ใครมีนิทานใหม 
ๆ มาเลาถายทอดใหคนอื่นฟง ทําใหไมเหนื่อย หรือภายหลังจากการเก็บเกี่ยวแลว บางครั้งเปน
ประวัติความเปนมาของหมูบาน นิทานมักจะสอดแทรกคุณธรรมคานิยมของชุมชนไวเสมอ ทําให
เกิดการถายทอดความรู ประสบการณและคุณธรรมของชุมชนไปในเวลาเดียวกัน นิทานและบท
เพลงทําใหเกิดความสัมพันธที่อบอุนระหวางคนในครอบครัวและชุมชน ดังสรุปในตารางที่ 20 

ตารางที่ 20 การเรียนรูผานบทเพลงและนิทาน 

การเรียนรู รายละเอียด 
เปาหมายการเรียนรู 1. เพื่อเปนการสืบทอดคุณธรรม ความเชื่อและคานิยม 

2. เพื่อใหความบันเทิง 
เนื้อหาความรู 1. ประวัติความเปนมาของชุมชน 

2. ความสัมพันธระหวางคนในชุมชน เชน เด็กกับผูใหญ 
ลูกกับพอแม สามีกับภรรยา เปนตน 
3. ความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
4. วิธีการทํามาหากินตามประเพณี 
5. การประพฤติตนใหอยูในศีลธรรม  

ผูใหความรู ผูอาวุโส 
 
  กระบวนการเรียนรู 

 กระบวนการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปนการเรียนรูตลอดชีวิต ตั้งแต
วัยเด็กจนชรา มีการผสมผสานทั้งคําสอนและพิธีกรรมควบคูไปในทุกขั้นตอนของการดํารงชีวิต 
เปนการทําซ้ําแลวซ้ําอีก  ทําใหซึมซับความรู คุณธรรมและความเชื่อที่ เกี่ยวของระหวาง
ความสัมพันธของคนกับคน คนกับธรรมชาติและคนกับส่ิงที่เหนือกวาธรรมชาติ เขาไปในเวลา
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เดียวกันของทุกชวงชีวิต ความรูที่ถายทอดเปนความรูที่ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในรวมกันโดยพึ่งพาธรรมชาติได คือ 

 1. วัยเด็ก 

 ในชวงเปนทารกชุมชนกะเหรี่ยงจะมีการนําสายสะดือของเด็กทารกไปฝากไวที่
ตนไมใหญในปาสะดือของชุมชน ในการประกอบพิธีกรรมดังกลาวเปนขั้นตอนที่สําคัญของ
ครอบครัว เพราะพอจะตองเปนคนทําพิธี ดวยความเชื่อวาเจาที่ที่สถิตอยูในตนไมใหญนั้นจะปกปก
รักษาลูกใหแข็งแรง ปลอดภัย ทําใหเกิดการผูกพันระหวางคนในครอบครัวกับปา จะมีการดูแล
รักษาตนไมซึ่งเปรียบเสมือนเปนตัวแทนชีวิตของคนใหอยูรอดไมตัดทําลาย 

 หลังจากนั้นเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะเขารวมในพิธีกรรมหลายอยาง เชน เมื่อเด็กมี
อาการเจ็บปวยจะมีการมัดมือเรียกขวัญ โดยผูอาวุโสของครอบครัวและในชุมชน มีการสวดออน
วอนตอเจาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ใหคุมครองดูแลรักษาใหคนปวยหายจากโรคภัยตาง ๆ พิธีกรรมดังกลาว
นอกจากจะเสริมสรางกําลังใจแลว ยังทําใหเกิดการผูกพัน สํานึกในบุญคุณระหวางคนกับคน และ
คนกับส่ิงที่อยูเหนือกวาธรรมชาติ รวมทั้งการใชสมุนไพรในการรักษาโรคเปนตน นอกจากนี้เด็กยัง
ตองชวยพอแมในการประกอบอาชีพ เชน การถางไร การเผาไร การปกไร หยอดขาว การทํานา การ
ดายหญา การเก็บเกี่ยว การปลูกพืชผักตาง ๆ การซอมแซมเหมืองฝาย การเลี้ยงสัตว การทํางาน
บาน เปนตน ทําใหเด็กไดรูวิธีในการทํามาหากิน นอกจากนี้ในแตละขั้นตอนของการประกอบอาชีพ
มีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ควบคูกันไป รวมทั้งการไดมีโอกาสฟงนิทาน เพลงทา ทําใหเด็กซึม
ซับความรู ความเชื่อ สามารถปฏิบัติสืบตอมาได 

 2. วัยผูใหญ 

 ภายหลังจากการแตงงานแลว ผูใหญจะมีหนาที่ในการประกอบอาชีพเลี้ยงดู
ครอบครัวและสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชนดวย โดยการนําความรู คุณธรรมและประสบการณที่
ไดรับมาต้ังแตตอนเปนเด็กมาปฏิบัติสืบตอ ทั้งการทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ เชนเดียวกันกับ
ที่พอแมเคยทํามากอน รวมทั้งการถายทอดความรู ความเชื่อใหแกลูกของตนเอง ในขั้นตอนของ
ผูใหญจะมีการวิเคราะห สังเคราะหความรู โดยผานการประชุมปรึกษาหารือรวมกัน การชวยเหลือ
ทํางานของชุมชน เพื่อแกไขปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น การรักษากฎ จารีตของชุมชน รวมทั้งการ
พัฒนาใหม ๆ ในชุมชน เปนการตอยอดความรูและประสบการณของชุมชน 

 3. วัยชรา 
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 เปนชวงสุดทายของชีวิต เปนระยะที่ลูกเติบโตเปนผูใหญสามารถประกอบอาชีพ
เลี้ยงดูแลครอบครัว คนกะเหรี่ยงสูงอายุจะทําหนาที่ในการอบรม ปลูกฝงคุณธรรมใหกับบุตรหลาน
และคนในชุมชน เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ รวมทั้งการใหคําปรึกษาแนะนําในการ
แกไขปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นทั้งภายในครอบครัวและชุมชน คนสูงอายุมักเลาประวัติความเปนมา
ของชุมชน นิทาน ความเชื่อ ใหแกเด็กและเยาวชนรุนใหม เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนศูนยกลาง
ของการเคารพนับถือของคนชุมชน เมื่อแตละครัวเรือนมีพิธีกรรมใด ๆ มักจะเชิญผูอาวุโสของ
ชุมชนไปรวมงาน ทําใหเปนการรักษาสัมพันธระหวางคนในชุมชน  

 ทั้งนี้ กระบวนการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสามารถสรุปไดตาม
แผนภาพที่ 17 ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 17 กระบวนการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัยเด็ก 
เปาหมาย 
ปลูกฝง ความรูและ
คุณธรรมในการดํารงชีวิต
ในชุมชนจากผูใหญ และ
คนอาวุโส  
ลักษณะของการเรียนรู 
การสังเกตและจดจําใน
วิถีชีวิตประจําวัน ซึมซับ
จากประสบการณ 
วิธีการเรียนรู 
-ผานการประกอบอาชีพ 
-ผานพิธีกรรม 
-ผานบทเพลงและนิทาน 
ผลของการเรียนรู 
-ยอมรับความเชื่อและ
คานิยมตอธรรมชาติ 
-มีความรูในการปลูกขาว
เชิงประเพณี 
-มีความรูในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
-ยอมรับจารีตของชุมชน 
 
 
 

วัยผูใหญ 
เปาหมาย 
ประกอบอาชีพเลี้ยงดู
ครอบครัวและถายทอด
ประสบการณใหกับลูก
และเรียนรูความคิด
พิธีกรรมจากคนอาวุโส
และคนในชุมชน 
ลักษณะของการเรียนรู 
การพูดคุย แลกเปลี่ยน
ประสบการณ การคิด
วิเคราะห 
วิธีการเรียนรู 
-ผานชีวิตประจําวัน 
-ผานพิธีกรรม 
-ผานการปรึกษาหารือ 
-ผานบทเพลงและนิทาน 
ผลของการเรียนรู 
-มีขาวพอกับการบริโภค 
-มีรายไดสมดุลรายจาย 
-มีพื้นที่ปาสมบูรณ 
-มีน้ําใช 
-มีสุขภาพดี 
-มีความเปนธรรม 
 

วัยชรา 
เปาหมาย 
เปนผูถายทอดภูมิปญญา
ของชุมชน ทั้งความรู
คุณธรรม รวมทั้งการ
รักษาจารีตและพิธีกรรม
ของชุมชน 
ลักษณะของการเรียน-
สอน 
การทําใหดูเปนตัวอยาง 
การพูดคุย ส่ังสอน อบรม 
เลาเรื่อง คิดวิเคราะห 
วิธีการเรียน-สอน 
-ผานชีวิตประจําวัน 
-ผานพิธีกรรม 
-ผานการปรึกษาหารือ 
-ผานบทเพลงและนิทาน 
ผลการเรียน-สอน 
-ถายทอดความเชื่อและ
คานิยมตอธรรมชาติ 
-ถายทอดการปลูกขาว
เชิงประเพณี 
-ถายทอดการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
-ถายทอดจารีตของชุมชน 
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ตอนที่ 3 การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ผลการศึกษามี 2 ประเด็น ไดแก การเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูของชุมชน และ
การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 การเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูของชุมชน 

 เดิมชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการเรียนรูเชิงประเพณีมี 4 แบบ คือ การเรียนรู
ผานชีวิตประจําวัน การเรียนรูผานพิธีกรรม การเรียนรูผานการปรึกษาหารือ และการเรียนรูผานบท
เพลงและนิทาน ภายหลังจากที่มีการพัฒนาสมัยใหมเขาไปในชุมชนทําใหเกิดการเปลี่ยนผานการ
เรียนรู ดังนี้ 

 1. การเรียนรูในระบบโรงเรียน 

 การจัดตั้งเปนสถานศึกษาทําใหมีการเปลี่ยนผานวิธีการเรียนรูเชิงประเพณี มา
เปนการศึกษาภาคบังคับในระบบโรงเรียนตามที่รัฐจัดให รัฐจัดตั้งสถานศึกษาในชุมชนกะเหรี่ยง
พื้นที่สูงทั้งหมด เพื่อเปนสถานที่เรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนการศึกษาภาคบังคับ
เด็กที่อายุครบเกณฑจะตองเขาเรียน การศึกษาในระดับดังกลาวชาวบานไมตองจายคาเลาเรียน 
รัฐสนับสนุนสื่อ แบบเรียน เครื่องแบบ อาหารกลางวัน อาหารเสริมนมใหแกเด็กนักเรียนทุกคนทั้งที่
มีสัญชาติไทยหรือไมมีก็ตาม หลังจากเรียนจบในระดับประถมศึกษาแลวสวนใหญมักจะเรียนตอ
ในระดับมัธยมในหมูบานใกลเคียง โดยมีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 

 บานเรกะติ มีการจัดตั้งเปนศูนยการเรียนชุมชนเมื่อ พ.ศ.2528 เปดสอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 และการศึกษาผูใหญ เด็กสวนใหญเมื่อเรียนจบแลวจะไปศึกษาตอ
ในระดับช้ันมัธยมศึกษา มีครู 2 คน เปนคนไทยพื้นราบ 1 คน และครูผูชวยเปนคนกะเหรี่ยง 1 คน  

 บานหนองอึ่งใต การจัดตั้งเปนศูนยการเรียนชุมชนเมื่อ พ.ศ.2536 เปดสอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 และการศึกษาผูใหญ เด็กสวนใหญเมื่อเรียนจบแลวจะไปศึกษาตอ
ในระดับช้ันมัธยมศึกษา มีครู 2 คน เปนคนไทยพื้นราบ 1 คนและครูผูชวยเปนคนกะเหรี่ยง 1 คน 

 บานแกงปลาเลา การจัดตั้งเปนศูนยการเรียนชุมชนเมื่อ พ.ศ.2545 สอนเฉพาะ
ผูใหญ แตเด็กนักเรียนไปศึกษาที่โรงเรียนบานโทงกองเตา เด็กสวนหนึ่งเมื่อเรียนจบแลวจะไมไป
ศึกษาตอเพราะไมมีบัตรประจําตัวประชาชน เปนครูพื้นราบทั้งหมด 
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 บานหวยเสือเฒา มีการจัดตั้งเปนโรงเรียนเมื่อ พ.ศ. 2524 เปดสอนในระดับ
อนุบาลและประถมศึกษาปที่ 1-6 เด็กสวนใหญเมื่อเรียนจบแลวจะไปศึกษาตอในระดับช้ัน
มัธยมศึกษา เปนครูพื้นราบทั้งหมด 

 บานโปกกะโหลง การจัดตั้งเปนศูนยการเรียนชุมชนเมื่อ พ.ศ.2537 2537เปดสอน
ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 และการศึกษาผูใหญ เด็กสวนใหญเมื่อเรียนจบแลวจะไปศึกษา
ตอในระดับชั้นมัธยมศึกษา มีครู 2 คน เปนคนไทยพื้นราบ 1 คนและครูผูชวยเปนคนกะเหรี่ยงใน
หมูบาน 1 คน 

 บานทุงจําเริง ไดจัดตั้งโรงเรียนเมื่อ พ.ศ.2513 เปดสอนระดับอนุบาล และ
ประถมศึกษาปที่1-6 เด็กสวนใหญเมื่อเรียนจบแลวจะไปศึกษาตอในระดับชั้นมัธยมศึกษา มีครูที่
เปนคนกะเหรี่ยงในชุมชน 1 คน 

 บานหวยปูหลวง การจัดตั้งเปนศูนยการเรียนชุมชนเมื่อ พ.ศ.2537เปดสอนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-4 และการศึกษาผูใหญ สําหรับเด็กเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แลว 
สวนใหญผูปกครองจะสงไปเรียนตอในโรงเรียนเครือศาสนาคริสต มีครู 2 คน เปนคนไทยพื้นราบ
ทั้งหมด 

 บานพลั่งแท การจัดตั้งเปนศูนยการเรียนชุมชนเมื่อ พ.ศ.2537 เปดสอนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 และการศึกษาผูใหญ เด็กประมาณรอยละ 50 เมื่อเรียนจบแลวจะ
ไปศึกษาตอในระดับช้ันมัธยมศึกษา อีกสวนที่ไมไปเรียนเพราะตองไปอยูประจํา มีคาใชจายสูง มี
ครู 2 คน เปนคนไทยพื้นราบทั้งหมด 

 หลักสูตรที่เรียนเปนหลักสูตรกลางของประเทศ ใชเรียนทั้งในโรงเรียนและศูนยการ
เรียนชุมชนฯ เปนแบบเดียวกัน วิชาที่เรียนแบงเปน 8 กลุมสาระไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ มุงใหเด็กนักเรียนมีความรูเปนไปตามมาตรฐาน ทัดเทียมกันกัน
ทั้งประเทศ 

วิธีการเรียนรูจะใชครูเปนผูถายทอดความรูตามหลักสูตร และส่ือการเรียนการ
สอนตามที่รัฐจัดให ครูผูสอนสวนใหญเปนคนไทยพื้นราบ มีครูกะเหรี่ยงในศูนยการเรียนชุมชนเปน
ครูผูชวย โดยมีการจัดการเรียนการสอน 2 แบบ คือ  
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 แบบโรงเรียน จะเปดเรียนในวันจันทรถึงวันศุกร หยุดในวันเสารและวัน
อาทิตย ระหวางเวลา 08.00-15.00 น. โดยเรียนปละ 200 วัน และปดภาคเรียนในเดือนตุลาคม
และเดือนมีนาคม-พฤษภาคมเชนเดียวกับโรงเรียนอื่น ๆ ในประเทศ การประเมินผลจะใช
แบบทดสอบและการประเมินตามมาตรฐานของประเทศ  

 แบบศูนยการเรียนชุมชน จะเปดเรียนทุกวันเดือนละประมาณ 20 วัน
ตอเนื่อง ไมมีวันหยุดเสารอาทิตย แตจะหยุดตอเนื่องในชวงปลายเดือนประมาณ 8-10 วัน เพราะ
ครูผูสอนจะตองหยุดพักแลวลงไปในอําเภอ ไมมีการปดภาคเรียน การประเมินผลการเรียนรูจะใช
ของกลุมเปนเกณฑในการประเมิน 

 2. การเรียนรูนอกระบบโรงเรียน 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการเรียนรูเพิ่มเติมจากการเรียนรูตามประเพณี และ
การเรียนในระบบโรงเรียน คือการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนและชุมชนตาม
แนวคิดการพัฒนาสมัยใหม และการยกระดับรายได การเรียนรูในแบบนี้เกิดจากรัฐเขาไปสงเสริม
ตามนโยบาย หนวยงานสวนใหญเปนหนวยงานที่มีความรับผิดชอบเฉพาะดาน มีเปาหมายการ
พัฒนาของตนเองโดยเฉพาะ ประกอบไปดวยหนวยงานทั้งสวนกลาง สวนภูมิภาคและสวนทองถิ่น 
ที่เขาไปมีบทบาทการพัฒนาในชุมชนพื้นที่สูง 

 ผลการวิจัยพบวา หนวยงานสวนทองถิ่นที่มีบทบาทหลักในการพัฒนาในชุมชน
พื้นที่สูง คือ องคการบริหารสวนตําบล โดยแตละชุมชนจะมีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลของ
ชุมชนตนเอง ทําหนาที่เปนผูดูแลผลประโยชนใหแกชุมชน องคการบริหารสวนตําบลโดยทั่วไปมี
บทบาทในการดูแลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สนับสนุน
งบประมาณในการพัฒนาสาธารณูปโภคของชุมชน ในหลายพื้นที่มีการจัดโครงการพัฒนาที่เกิด
จากความตองการของประชาชน เชน ที่บานพลั่งแทองคการบริหารสวนตําบลนาเกียนทําการ
กอสรางถนนเขาชุมชน ทําโครงการสงเสริมการใชสวม เปนตน 

 หนวยงานสวนภูมิภาค ที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนพื้นที่สูงมีหลายหนวยงาน 
เปนหนวยงานที่สังกัดอําเภอและจังหวัด ผลจากการวิจัยพบวา สถานีอนามัย สํานักงาน
สาธารณสุข และโรงพยาบาลชุมชน มีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพอนามัยของประชาชน มีการ
จัดตั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ข้ึนมาชวยทําหนาที่ดูแลชุมชน มีการอบรมให
ความรูเกี่ยวกับโรค วิธีการปองกันดูแลรักษา สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม หนวยควบคุมโรคติดตอนํา
โดยแมลง ซึ่งทําหนาที่ในการควบคุม รักษาโรคที่เกี่ยวของกับยุง เชน โรคมาลาเรีย ไขเลือดออก 
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เปนตน นอกจากนี้มีครูอาสาสมัครของสํานักงานบริหารการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ทําหนาที่สอนและจัดโครงการพัฒนาตาง ๆ ในชุมชนดวย สํานักงานปกครองซึ่งมี
นายอําเภอ ปลัดอําเภอและกํานันผูใหญบาน มีบทบาทสําคัญเกี่ยวกับทะเบียนราษฎร แจงขอมูล
ขาวสารและนโยบายตาง ๆ ของรัฐ สําหรับสํานักงานพัฒนาชุมชน สํานักงานเกษตร สํานักงานปศุ
สัตว มีบทบาทบางแตไมมากนัก  วิธีการดําเนินงานของสวนราชการจะมุงบรรลุนโยบายที่กําหนด
มาจากสวนกลาง มีการสนับสนุนปจจัยการผลิต การอบรมใหความรูแผนใหม มีการจัดตั้งกองทุน
หมูบานขึ้น เพื่อใหคนในชุมชนมีแหลงเงินทุน เพื่อยกระดับรายไดของครอบครัว 

 หนวยงานในสังกัดราชการสวนกลางที่มีบทบาทเกี่ยวกับชุมชนพื้นที่สูงมาก ไดแก
หนวยงานในสังกัดกรมปาไม และกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพรรณพืช ซึ่งเปนหนวยงานที่
ดูแลพื้นที่ปาไมโดยตรง รับผิดชอบตามกฎหมายที่เกี่ยวกับปาไมของประเทศ มักจะมีปญหาขอ
ขัดแยงกับประชาชนเกี่ยวกับการใชประโยชนในพื้นที่ 

 นอกจากสวนราชการแลวยังมีองคกรเอกชนตาง ๆ เขาไปมีบทบาทในการพัฒนา
ชุมชนพื้นที่สูงอีกหลายองคกร เชน มูลนิธิรักษไทย มีบทบาทในการสงเสริมความเขมแข็งใหแก
ชุมชน องคกรทางศาสนาคริสต มีบทบาทในการเผยแพรศาสนาและการศึกษาของชุมชน เปนตน 
รวมทั้งพอคานายทุนที่เขามาสงเสริมการทําเกษตรเชิงเดี่ยว การจําหนายวัสดุอุปกรณเครื่องมือ
การเกษตรแผนใหม เนื่องจากชุมชนที่อยูในพื้นที่สูงมีภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการปลูกพืชผักเมือง
หนาว จึงมีการสงเสริมใหคําแนะนํา รวมทั้งการรับซ้ือผลผลิตและใหยืมปจจัยการผลิต เชน เมล็ด
พันธุ ปุย และยากําจัดศัตรูพืชใหแกเกษตรกรกอน เมื่อจําหนายผลผลิตไดแลวจึงใชคืนในภายหลัง 
ประชาชนในพื้นที่สูงเมื่อประสบปญหาการเพาะปลูก เชน โรคพืช พืชไมเจริญเติบโต เปนตน สวน
ใหญจะไปปรึกษาขอคําแนะนําจากตัวแทนของบริษัท หรือนายทุนที่สงเสริมการเพาะปลูก 
นอกจากนี้ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงยังเรียนรูวัฒนธรรมใหม ๆ จากสมาชิกในครอบครัวหรือชุมชน
ที่ออกไปศึกษาตอหรือรับจางในเมือง จากโทรทัศน และส่ือสารมวลชนในรูปแบบตาง ๆ ดวย 

 3. ปญหาของการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู 

 เนื่องจากความไมคุนเคยตอการเรียนรูและการพัฒนาในแบบใหม ทําใหชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไดรับผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูหลายประการ กลาวคือการ
เรียนรูในระบบโรงเรียนไมไดสงเสริมใหคนมีความรูในการทํามาหากินอยูในชุมชนตามแบบอยาง
บรรพบุรุษ เด็กไมมีสวนรวมในการเรียนรูเพื่อสืบตอภูมิปญญาของชุมชน การศึกษามุงสงเสริมให
คนทิ้งออกไปเรียนตอและทํางานนอกชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งความเชื่อและคานิยมที่มีตอ
ธรรมชาติลดลง ความรูสึกในการครอบครองทรัพยากรธรรมชาติมีมากขึ้น การปลูกขาวเชิง
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ประเพณีลดลง ถูกทดแทนดวยการปลูกขาวแบบใหมที่ใชสารเคมีและเครื่องจักรกล มีการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวเพื่อการคาแทนการเพาะปลูกแบบยังชีพ ทําใหมีการใชปุยเคมี ยากําจัดแมลงและวัชพืช มี
การใชทรัพยากรปาไม ดินและน้ําจนเกินขีดความสามารถที่จะฟนตัวไดเอง ทรัพยากรธรรมชาติ
เสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว สงผลกระทบทางสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีของชุมชน ชุมชน
เปนหนี้สินเพราะขาดทุนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว คนในชุมชนตองทํางานหนักมากขึ้น ทั้งนี้
เนื่องมาจากการเปลี่ยนผานการเรียนรูเชิงประเพณีมาเปนการเรียนรูในแบบสมัยใหมที่ขัดแยงกัน 
ดังสรุปในตารางที่ 21 

ตารางที่ 21 เปรียบเทียบการเรียนรูเชิงประเพณีและการเรียนรูแบบใหม 

การเรยีนรู การเรยีนรูเชงิประเพณ ี การเรยีนรูแบบใหม 
เ ป า ห ม า ย ข อ ง ก า ร
เรียนรู 

สามารถดํารงชีวิตอยูในชุมชนโดย
พึ่งพิงธรรมชาติได 

มีชีวิตทันสมัย สะดวกสบาย 

สาระการเรียนรู เปนภูมิปญญาของชุมชน ทั้งความรู
ที่ ใ ช ในการประกอบอาชีพและ
คุณธรรมที่จะอยูรวมกับธรรมชาติ
และคนในชุมชน 

เ ป นความ รู ต ามหลั ก สูต ร  ที่ เ น น
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อมุงให
มีการศึกษาตอในระดับสูง หรือการ
ประกอบอาชีพที่ใชความรูและทักษะ
สมัยใหม 

วิธีการเรียนรู เรียนรูผานการปฏิบัติจริงในระหวาง
การประกอบอาชีพ การประกอบ
พิธีกรรม การปรึกษา หารือ บทเพลง
และนิทานพื้นบาน 

เปนการเรียนในหองเรียน ตามหนังสือ
แบบเรียน และแผนการสอน หรือตาม
แบบแผนของราชการ 

เวลาในการเรียนรู ตลอดเวลา ตลอดชีวิต เฉพาะเวลาทําการ 
ผูจัดการเรียนรู ทุกคนในชุมชน ครูและเจาหนาที่ๆรับผิดชอบ 
การประเมินผล ดูจากการกระทํา มีแบบทดสอบที่ เปนมาตรฐานของ

ประเทศ 
 

การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 จากตารางที่ 21 เห็นไดวาเปาหมายและวิธีการเรียนรูตามประเพณีกับการเรียนรู
แบบใหมมีความแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงตองประสบปญหาหลาย
ประการ เนื่องมาจากความรูแบบใหมที่เรียนทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนไมสามารถ
ตอบสนองความตองการจําเปนของชุมชนได เนื้อหาการเรียนรูแบบใหมไดละทิ้งภูมิปญญาของ
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ชุมชน คนรุนใหมไมสามารถดํารงชีวิตในแบบเดิมได ชุมชนออนแอลง ดังนั้นการที่จะเสริมสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงจําเปนตองใหชุมชนมีการเรียนรูใหม ตระหนักถึง
คุณคาและความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น สามารถนําไปปฏิบัติในวิถีชีวิตประจําวันตามบริบท
ของชุมชนที่เปล่ียนแปลงไป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 1. การเรียนรูเชิงประเพณี 

 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงตองเห็นคุณคาของภูมิปญญาตนเอง จึงจะทําใหเกิด
การสงวนรักษา และสืบทอดตอไป วิธีการจําเปนตองมีการปลูกฝงตั้งแตยังเปนเด็ก ทั้งโดยผานการ
เรียนรูตามประเพณีซึ่งพอแม ปูยา ตายาย เปนผูถายทอดความรูและคุณธรรมให และการเรียนรู
สมัยใหมที่มีครูเปนผูถายทอด จําเปนจะตองมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อสืบทอดภูมิปญญาของ
ชุมชนไว นางสาวกิ่วกาญจน รําไพ ครูอาสาสมัครประจําศูนยการเรียนบานโปกกะโหลง เลา
เกี่ยวกับการจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเรื่องการปลูกขาวไร โดยใชผูนําในชุมชนมาชวยใหความหมาย
ของคุณคา และวิธีการทําไรขาวแกนักเรียน วา  

“...ชาวบานยังมีวิถีชีวิตอยู โรงเรียนก็มาทําเรื่องหลักสูตรทองถิ่น 
โรงเรียนยังมีการทําไรขาวดวย เด็กชอบมากเลย ใหผูชวยไปสอน วา
ทําไม ถึงทําอยางนี้เพราะอะไร ชาวบานแบงที่ใหเลย ชาวบานก็ชอบ
เพราะวาเด็กๆจะไดทําไรเปน...” 

(กิ่วกาญจน รําไพ, สัมภาษณ, 17 มิถนุายน 2552) 

 การรื้อฟนภูมิปญญาจะตองเปนภารกิจรวมกันของชุมชน ผูนําตองมีการประพฤติ
ปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับจริยธรรมของชุมชน จึงจะเปน
แบบอยางแกคนอื่น ๆ ได นางศรีติ๊บ อัศววรการ กลุมแมบานโปกกะโหลง เลาเกี่ยวกับนายพงษเดช 
ศรีสกุลคีรี ซึ่งเปนผูชวยผูใหญบานโปกกะโหลงวา 

 “...ผูชวยเปนคนดี เหลาบกิน ฝนบสูบ ขยันทํางาน ชอบชวยเหลือลูกบาน 
เวลาคนขัดกัน ผูชวยตัดสินอยางไร คนก็เชื่อ แกเปนคนดี...” 

 (ศรีติ๊บ อัศววรการ, สัมภาษณ, 18 มิถนุายน 2552) 

 กลาวโดยสรุป การรื้อฟนภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงจะตองมีการ
วิเคราะหคุณคาของภูมิปญญาเปนลําดับแรก เพื่อใหชุมชนเกิดความรู ความเขาใจ มีความ
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ภาคภูมิใจ หลังจากนั้นจึงจะเกิดการปฏิบัติเพื่อสืบตอ และจะเกิดความยั่งยืนตอเนื่องไดจะตองมี
ผูนําที่ทําเปนแบบอยาง 

 คําอธิษฐานในพิธีกรรม บทเพลง นิทาน เปนภูมิปญญาอยางหนึ่งของชุมชนใน
การถายทอดความรู คุณธรรม ใหแกสมาชิกในชุมชน การวิเคราะหคุณคาเพื่อนําไปเปนบทเรียน
ใหแกนักเรียนและชุมชน สงเสริมใหมีการปฏิบัติจริง ใหความเคารพยกยองภูมิปญญาที่มี
ความสามารถในการประกอยพิธีกรรม รองเพลงและเลานิทาน 

 ผลการศึกษาในตอนที่ผานมาพบวา การรักษาภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ตองประกอบดวยคุณธรรม 7 ประการ ไดแก การไม
ใชสิทธิครอบครองในธรรมชาติ การสํานึกในบุญคุณทั้งตอคน ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ความเสมอภาค ความพอเพียง การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมีศีลธรรมและเคารพผูอาวุโส และ
การมีสวนรวมในการพัฒนา นอกจากนี้ยังมีความรูที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของชุมชนอีก 12 ขอ 
คือ การเลือกพื้นที่เพาะปลูก การจัดสรรพื้นที่ การคัดเลือกพันธุและการเก็บรักษา การเพาะปลูก
และการดูแลรักษา สัมมาอาชีพของชุมชน การเก็บเกี่ยวและการใชประโยชน การจัดการพื้นดิน 
การจัดการพื้นที่ปา การจัดการน้ํา กฎระเบียบและจารีตของชุมชน การประกอบพิธีกรรม และการ
รักษาปองกันการเจ็บปวย 

 2. การเรียนรูในระบบโรงเรียนและการพัฒนาชุมชน 

 การรักษาสุขภาพอนามัยเปนความรูใหมที่จําเปนตอการพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงใน
พื้นที่สูง พบวามีโรคจํานวนมากที่คนกะเหรี่ยงไมเคยรูจักมากอน ความรูดังกลาวควรผสมผสานกับ
ความรูที่เปนภูมิปญญาของชุมชน ความรูเกี่ยวกับสุขาภิบาลชุมชน การรักษาความสะอาด การ
กําจัดขยะของเสีย และการใชสวม เปนความรูที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในปจจุบันใหมี
คุณภาพที่ดี คนกะเหรี่ยงจํานวนมากตายเนื่องจากการไมรูวาเชื้อโรคเปนอยางไร ไมสามารถดูแล
ปองกันตนเองได และการจัดระบบอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ในการสงเสริมสุขภาพในอดีต
ใชหมอผี หรือหมอพื้นบานในการดูแลรักษาการเจ็บปวย แตเมื่อวิทยาการมีความกาวหนาขึ้น
จําเปนตองมีคนรุนใหมที่มีพื้นฐานในการสื่อสาร ชวยบุคลากรทางการแพทยซึ่งมีอยูจํากัดใหเขาถึง
ประชาชนในกลุมตาง ๆ มากยิ่งขึ้น 

 โดยพื้นฐานชุมชนกะเหรี่ยงมีคุณธรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืนอยูแลว 
แตในบางชุมชนอาจจะมีการเปลี่ยนผานการพัฒนาแตกตางออกไป ดังนั้นจึงมีความจําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งของสวนบุคคลและชุมชนใหสอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน เชน การ
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เปลี่ยนแปลงวิธีการเพาะปลูกจากพืชเชิงเดี่ยวมาเปนการปลูกแบบผสมผสาน จากการใชสารเคมี
มาสูการใชสารชีวภาพ บริโภคอุปโภคของที่มีประโยชนและจําเปนตอการดํารงชีวิต การใหคุณคา
กับวัฒนธรรมของชุมชนมากกวาวัฒนธรรมเมือง 

 การปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู นอกจากการเรียนรูตามประเพณีของชุมชนแลว ใน
ปจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป คนกะเหรี่ยงจําเปนตองมีการปรับตัวใหมีการเรียนรูเชิง
วิพากษ เพราะชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงคุนเคยกับการเรียนรูตามประเพณี ซึ่งเปนการเรียนรูทาง
เดียว คือ ตามตนแบบ ดวยการทองจํา เปนความเชื่อถือวาความรูนั้นถูกตอง แตความรูสมัยใหมที่
เขามามีหลากหลาย ทั้งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน ถาชุมชนกะเหรี่ยงเชื่อถือโดยปราศจากการ
คิดวิเคราะห ก็อาจจะเกิดโทษได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีความรูเชิงวิพากษดวย เพื่อจะไดวิเคราะห
ผลกระทบจากการเลือกปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ เชน ผลกระทบในการเปลี่ยนวิถีการผลิตเพื่อยังชีพมา
สูการผลิตเชิงเศรษฐกิจ ความตองการเงินตราสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมสมัยใหม ทําใหชุมชน
กะเหรี่ยงตองถูกผลักดันเขาสูระบบเศรษฐกิจสากลมากขึ้น ในขณะที่ชุมชนมีเพียงความรูและ
ประสบการณในการผลิตระบบการยังชีพเทานั้น จําเปนตองไดรับความรูสมัยใหมที่เทาทันตอการ
เปลี่ยนแปลง เชน ความรูเร่ืองราคา การตลาด การใชสารเคมี ผลกระทบจากการใชสารเคมี เพื่อ
สามารถปรับตัวไดทันกับระบบเศรษฐกิจสมัยใหม การแสวงหาทางเลือกที่เหมาะสม 

 การเรียนรูจากบุคคลภายนอกชุมชนที่มีความชํานาญเฉพาะดาน เปนการ
ถายทอดความรูจากภายนอกชุมชน เปนความรูสมัยใหม ชุมชนไมรูมากอน สวนใหญใชวิธีการ
ฝกอบรมโดยหนวยงานทางราชการควบคูไปกับการใหบริการ โดยมีเปาหมายการพัฒนาเฉพาะ
ของสวนราชการนั้น เชน การพัฒนาดานสาธารณสุข การพัฒนาดานการเกษตร การพัฒนาชุมชน 
การจัดตั้งกลุม กระบวนการกลุม เปนตน การพัฒนาและการเรียนรูดังกลาวตองเหมาะสม
สอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชน นอกจากนี้ยังมีการศึกษาดูงานในชุมชนตาง ๆ 
ทั้งที่ประสบความสําเร็จและไมสําเร็จ ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ เรียนรูปจจัยของ
ความสําเร็จ สามารถกําหนดทางเลือกที่เหมาะสมกับตนเองได 

 รูปแบบการพัฒนาสมัยใหม มักจะมีกลุมตาง ๆ เกิดขึ้นจํานวนมากในแตละชุมชน 
แตละกลุมมีเปาหมายและภารกิจแตกตางกัน ชุมชนจําเปนตองประยุกตความรูเดิมที่มีระบบกลุม
อยูแลวกับกลุมในความหมายปจจุบัน ไดแก ความรูเกี่ยวกับการจัดตั้งกลุม กองทุนหมูบาน ระบบ
สวัสดิการของชุมชน กองทุนอาชีพ รานคาชุมชน ธนาคารขาว การทําใหกลุมประสบความสําเร็จ
ชุมชนจะตองมีทักษะในการสื่อสาร สรางความเขาใจทั้งตอคนในชุมชนและคนภายนอกชุมชน เชน 
การจดบันทึก การลงบัญชี การจัดการ การตลาด เปนตน เปนความรูที่มีความซับซอนกวาในอดีต 
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ความรูแบบใหมนี้จะชวยทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง สามารถที่จะตอรองกับคนจากนอกชุมชน
ได แกไขปญหาขอขัดแยงระหวางสมาชิก 

 3. การจัดโครงสรางชุมชนเพื่อบูรณาการการเรียนรู  

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไดมีการปรับโครงสรางการบริหารจัดการของชุมชนให
เหมาะสม ทั้งเกิดการเรียนรูและการพัฒนาเพื่อนําไปสูความสําเร็จ โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
โครงสรางสวนที่ทําหนาที่ขับเคลื่อนการพัฒนาของชุมชน ทั้งการรับความเจริญจากภายนอกที่เขา
มาสูชุมชน และการกําหนดแนวทางการพัฒนาตามความตองการของชุมชน ประกอบดวยผูนําที่
เปนทางการ เชน ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน เปนตน กลุมคนในสวนนี้มักเปนคนรุนใหม 
สามารถสื่อสารภาษาไทยได ผูใหญบานจะเปนคนกะเหรี่ยงซึ่งมีกําเนิดในหมูบาน สวนกรรมการ
คนอื่นอาจเปนคนกะเหรี่ยงหรือคนกลุมอ่ืนที่ไดรับการยอมรับจากชุมชนและสวนราชการ รวมทั้ง
กลุมสตรี  และครู  อาสาสมัครสาธารณสุข  และโครงสรางสวนที่ทําหนาที่ ในการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน ประกอบดวย ผูอาวุโส ผูนําทางความเชื่อ ซึ่งเปนผูประกอบ
พิธีกรรมของชุมชน กลุมคนที่อยูในสวนนี้เปนคนรุนเกา มีความสามารถสื่อสารภาษาไทยไดนอย 
ทําหนาที่เปนผูถายทอดภูมิปญญาและประเพณีของชุมชน นอกจากนี้ยังทําหนาที่ตัดสินความ
ขัดแยงหรือการละเมิดจารีตของสมาชิกในชุมชนดวย  

ตัวอยางการเกิดโครงสรางทั้งสองวง เชนที่บานโปกกะโหลงและบานทุงจําเริง เปน
ปจจัยสําคัญที่เอื้อใหเกิดการพัฒนาใหม ๆ ข้ึนในชุมชน ในขณะเดียวกันยังสามารถรักษา
วัฒนธรรมประเพณีเดิมไวได การทํางานของโครงสรางทั้งสองวงมีความสัมพันธเชื่อมโยง
สอดคลองกัน ทําใหลดความขัดแยงของคนในชุมชน ดังแผนภาพที่ 18 

 จากแผนภาพดังกลาวเปนการจําลองโครงสรางการพัฒนาของชุมชนที่จะเปลี่ยน
ผานไปสูความยั่งยืนไดนั้น โครงสรางทั้งสองสวนตองทําหนาที่ประสานสอดคลองกัน ดังนี้ 

 1. การพัฒนาที่เร่ิมตนจากชุมชน เกิดจากความตองการที่แทจริงของคนสวนใหญ
ในชุมชน มีลักษณะเปนการพัฒนาที่สอดคลองกับจารีตประเพณี คติความเชื่อและวัฒนธรรมของ
ชุมชน ผูนําที่อยูในโครงสรางวงนอกจะมีบทบาทนําในการติดตอประสานกับคนอื่นที่อยูภายนอก
ชุมชนใหบรรลุเปาหมาย เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันทั้งชุมชน 

 2. การพัฒนาที่เขามาจากภายนอก ผูนําทางการในชุมชนจะตองมีบทบาท ปะทะ 
กลั่นกรอง เลือกสรร บูรณาการใหเหมาะสมกับสภาพของวัฒนธรรมชุมชน รวมทั้งการทําความ
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เขาใจ ขับเคลื่อนการพัฒนา ใหเกิดการเรียนรูกับคนกลุมใหญที่อยูในชุมชน ถาแนวคิดใหมที่เขามา
ขัดแยงกับความเชื่อพื้นฐานคติความเชื่อเดิมจะทําใหเกิดการพัฒนาไมยั่งยืน 
 

แผนภาพที่ 18 โครงสรางการบริหารจัดการของชุมชน  

 

โครงสรางวงนอก: ผูนําการเปลี่ยนแปลง ผูนําทางการ และการพัฒนา 

โครงสรางวงใน: การรักษาวัฒนธรรมชุมชน 
ผูอาวุโสและประชาชนสวนใหญในชุมชน 
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 บทที่  8 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 2) วิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง และ 3) เสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนผานไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อยูบนพื้นฐาน
ของชุมชน ซึ่งมีการผสมผสานเทคนิคการวิจัยหลายประเภท เพื่อตอบคําถามในประเด็นที่แตกตาง
กัน การวิจัยแบงออกเปน 3 ตอนคือ ตอนที่ 1 เปนการสรางตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ตอนที่ 2 เปนการวิเคราะหกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง และตอนที่ 3 เปนการสังเคราะหการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง  

พื้นที่ศึกษาวิจัยเรื่องนี้เปนชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทั้งหมด 8 ชุมชน ตามขั้นตอน
ของการศึกษาวิจัย คือ  

ตอนที่ 1 มี 4 ชุมชน ประกอบดวย  

1. บานเรกะติ หมูที่ 5 ตําบลแมอุสุ อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 

2. บานหนองอึ่งใต หมูที่ 7 ตําบลนาเกียน อําเภอ อมกอย จังหวัดเชียงใหม 

3. บานแกงปลาเลา หมูที่ 10 ตําบลนาปูปอม อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน  

4. บานหวยเสือเฒา หมูที่ 4 ตําบลผาบอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

ตอนที่ 2 มี 4 ชุมชน ประกอบไปดวย 

1. บานโปกกะโหลง หมูที่ 1 ตําบลแมแดด อําเภอ แมแจม จังหวัดเชียงใหม 

2. บานทุงจําเริง หมูที่ 3 ตําบลอมกอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม  

3. บานหวยปูหลวง หมูที่ 4 ตําบลยางเปยง อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
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4. บานพลั่งแท หมูที่ 12 ตําบลนาเกียน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 

ตอนที่ 3 เปนการสังเคราะหขอมูลทั้ง 8 ชุมชนขางตน 

สรุปผลการวจิัย 

ตอนที่ 1 ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ศึกษาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 4 ชุมชนคือ บานเรกะติเปนชุมชนกะเหรี่ยงสะกอ 
บานหนองอึ่งใตเปนชุมชนกะเหรี่ยงโป บานแกงปลาเลาเปนชุมชนกะเหรี่ยงตองสู และบานหวย
เสือเฒาเปนชุมชนกะเหรี่ยงคะยา พบวา 

 1. ความแตกตางระหวางกลุม 

 ความตองการจําเปนของชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 4 กลุม คือ สะกอ โป คะยาและตองสู 
ไมมีความแตกตางกัน แตจะมีความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมลดลงในชุมชนบานแกงปลาเลา
และบานหวยเสือเฒาเพราะมีการรับเอาวัฒนธรรมของไทยใหญเขามา เนื่องจากการอยูรวมกัน 
ประกอบกับการคมนาคมและการสื่อสารสะดวก 

2. ความตองการจําเปนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง พบวามีความ
ตองการจําเปน 6 ประการ คือ  

2.1 การมีขาวเพียงพอตอการบริโภค 

2.2 การมีรายไดสมดุลรายจาย 

2.3 การมีพื้นที่ปาใชสอย 

2.4 การมีน้ําใชเพียงพอกับความตองการ 

2.5 การมีความเปนธรรมในชุมชน 

2.6 การมีสุขภาพดี 
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3. วิธีการคิดของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มีลักษณะสําคัญ 2 ประการคือ 

3.1 ความเปนองครวม (Holistic) เชื่อมโยงทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธทั้งความคิด จิตใจของตนเอง ของชุมชน รวมทั้งความสัมพันธกับ
ธรรมชาติและส่ิงที่อยูเหนือกวาธรรมชาติ และใหความสําคัญตอการเปนชุมชนมากกวาสวนบุคคล 

3.2 ความหลากหลาย (Diversity) ของวิถีการดํารงชีพ เพื่อจะดํารงชีวิต
อยูไดในพื้นที่สูง ซึ่งมีความจํากัดทั้งดานทรัพยากรธรรมชาติอันเนื่องมาจากสภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศที่มีความเฉพาะของตน มีความหลากหลายของผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อ และ
ความหลากหลายของพืชพันธุในการประกอบอาชีพ 

4. ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนสําหรับชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มี 4 ตัวชี้วัด 
คือ 

4.1 การรักษาความเชื่อและคานิยมของคนกะเหรี่ยงที่มีตอธรรมชาติ 

ตัวชี้วัดดังกลาวมาจากความเชื่อของคนกะเหรี่ยงวา “ทุกสรรพสิ่งลวนมี
เจาของ” และ “อํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปนผูดูแลทรัพยากร สามารถบันดาลทําใหเกิดผลทั้งดาน
ดีและไมดีแกคนได” การทําผิดตามความเชื่อดังกลาวจะสงผลตอการเจ็บปวยของคน ครอบครัว
และชุมชนของผูเกี่ยวของดวย คนกะเหรี่ยงจึงพยายามประพฤติตนตามจารีตของชุมชน มีการใช
ทรัพยากรแตเพียงความจําเปน ไมยึดครอบครองไวเปนกรรมสิทธิสวนตน ทําใหชุมชนกะเหรี่ยง
สามารถดํารงอยูอยางมีความสุขและรักษาทรัพยากรธรรมชาติไวได  

4.2 การรักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณีของคนกะเหรี่ยง 

ตัวชี้วัดดังกลาวมาจากเงื่อนไขของชุมชนกะเหรี่ยงที่ตั้งอยูบนพื้นที่สูง ทํา
ใหมีขอจํากัดของพื้นที่ทํากินที่มีลักษณะลาดชัน ที่ราบมีนอย ภูมิอากาศหนาวเย็น ชุมชนกะเหรี่ยง
ไดพัฒนาการรูปแบบการปลูกขาวมี 2 รูปแบบคือ ขาวไรสําหรับพื้นที่ลาดชันและขาวนาสําหรับ
พื้นที่ราบ การปลูกขาวสําหรับคนกะเหรี่ยงถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุด เพราะประเพณีและพิธีกรรม
เกือบทั้งหมดของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงลวนเกี่ยวพันกับการเพาะปลูกทั้งสิ้น สาระสําคัญของ
การปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชนกะเหรี่ยง คือ การเลือกพื้นที่ใหเหมาะสมไมทําลายสิ่งแวดลอม 
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การจัดสรรพื้นที่เพาะปลูกอยางเปนธรรมแกทุกคนในชุมชน การใชพันธุขาวที่หลากหลาย เพื่อการ
ใชประโยชนที่แตกตางกันตามคุณสมบัติของพันธุขาวแตละชนิด ในแงของส่ิงแวดลอมแลวเปน
ปจจัยยับยั้งไมใหโรคและแมลงศัตรูขาวระบาด นอกจากนี้ประเพณีการ “เอาวัน” เปนการชวยเหลือ
กันและกันของคนกะเหรี่ยง ซึ่งนอกจากจะทําใหงานของแตละครัวเรือนสําเร็จตามเปาหมายแลว 
การ “เอาวัน” ยังชวยทําใหสมาชิกในชุมชนไดมีโอกาสสรางความสัมพันธที่ดีกัน เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณของแตละคน การรักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณี จะทําให
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีขาวเพียงพอกับการบริโภค รักษาสิ่งแวดลอมไวได รวมทั้งสามารถ
ปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อของชุมชนได 

2.3 การรักษาภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ตัวชี้วัดนี้สะทอนแนวคิดของคนกะเหรี่ยงวา “ไดกินจากปาตองรักษาปา 
ไดกินจากน้ําตองรักษาน้ํา” ดังนั้นการดํารงชีวิตของคนกะเหรี่ยงที่ผูกพันอยูกับทรัพยากรธรรมชาติ 
จึงมีความจําเปนตองรักษาปาและน้ําเอาไวเพื่อความอยูรอดของของชุมชน การปลูกขาวไรของคน
กะเหรี่ยงมีลักษณะเปนพื้นที่หมุนเวียน เปนการทําไรในระยะเวลาสั้นแตทิ้งปาใหฟนตัวในระยะ
ยาว (Short Cultivation-Long Fallow) มีลักษณะเปนการปลูกแบบยังชีพ ผลิตขาวเพื่อการบริโภค
ในครัวเรือน พรอมกันนี้ยังมีการปลูกพืชผักอื่น ๆ ควบคูไปกับการปลูกขาวดวย วิธีการดังกลาวเปน
การใชทรัพยากรไมมากจนเกินไป การใชและรักษาปาอยางสมดุลกันทําใหทรัพยากรฟนตัวขึ้นเอง
ตามธรรมชาติได ในการปลูกขาวไรยังตองอาศัยภูมิปญญาในการตัดฟนไม การถางไร การเผาไร 
การปลูกตามไฟ และการปกไร หากทําอยางหนึ่งอยางใดไมสมบูรณจะทําใหธรรมชาติเสียสมดุล
และผลผลิตจะไดนอยกวาที่ควรจะเปน นอกจากนี้ยังตองมีภูมิปญญาในการจัดระบบน้ําของชุมชน 
ซึ่งประกอบไปดวย น้ําในระบบเหมืองฝายสําหรับการทํานาขาว และระบบประปาภูเขาสําหรับน้ํา
ดื่มน้ําใชในชุมชน  

2.4 การรักษาจริยธรรมของชุมชนกะเหรี่ยง 

ตัวชี้วัดนี้สะทอนความเชื่อของคนกะเหรี่ยงเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์วา “คน
ไมเห็นแตผีเห็น” ดังนั้นคนกะเหรี่ยงโดยทั่วไปจะประพฤติตนใหถูกตองตามจารีตของชุมชนซึ่ง
สอดคลองกับหลักศีลธรรมทั้งตอหนาและลับหลังผูอื่น เชน การไมเบียดเบียนคนอื่น การเคารพผู



312 
 

อาวุโส การไมลักทรัพย การไมผิดประเวณี สําหรับการตัดสินความผิดของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่
สูง ชุมชนจะใชหลักความเปนธรรม มีการรับฟงความเห็นของคนตางๆโดยเฉพาะผูอาวุโส 
กรรมการหมูบาน การลงโทษเปนไปตามลําดับความผิด ตั้งแตการตักเตือน การปรับไหม และให
ออกจากหมูบาน คนทําผิดถาไมยอมรับสามารถที่จะยายออกจากหมูบานไปได 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ผลการศึกษาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 4 ชุมชนคือ บานโปกกะโหลง บานทุงจํา
เริง บานหวยปูหลวง และบานพลั่งแท พบวา 

1. การพัฒนาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงปจจุบัน 

ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในปจจุบันมีการพัฒนาหลายประการทั้งเปนผลดแีละไม
ดีตอการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ 

1.1 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการเปลี่ยนแปลงการนับถือผีมาเปนการ
นับถือศาสนาที่เปนสากลดวย โดยชุมชนสวนใหญนับถือผีรวมกับการนับถือศาสนาพุทธ สวนนอย
นับถือศาสนาคริสต สําหรับครัวเรือนที่นับถือศาสนาคริสตจะไมนับถือผี และบางชุมชนที่เปลี่ยนไป
นับถือศาสนาคริสตเพียงศาสนาเดียว  การเปลี่ยนแปลงความเชื่อดังกลาวนําไปสูการปรับลด
พิธีกรรมลง 

1.2 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทุกชุมชนยังคงพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติ
ในการดํารงชีวิต ทั้งเปนแหลงอาหาร ที่อยูอาศัย ที่ทํามาหากิน และประกอบพิธีกรรม 

1.3 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่ สูงที่ยังคงความเชื่อและคานิยมที่มีตอ
ธรรมชาติแบบดั้งเดิมยังคงมีการผลิตแบบยังชีพ โดยการปลูกขาวตามประเพณี มีการใชภูมิ
ปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําใหคงความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติไวได  

1.4 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการเปลี่ยนผานความเชื่อและคานิยมที่มี
ตอธรรมชาติไป มีการเปลี่ยนรูปแบบการเพาะปลูกจากเพื่อยังชีพมาเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อ
การคา  มีการใช เทคโนโลยี ใหม  ๆ  มาใช ในการเพาะปลูก  ทํา ใหมีผลผลิตสู งขึ้ น  แต
ทรัพยากรธรรมชาติก็เสื่อมโทรมลงดวย 
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1.5 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงทุกชุมชน มีการเปลี่ยนผานการเรียนรูจาก
แบบด้ังเดิมมาเปนการศึกษาสมัยใหมที่จัดใหโดยรัฐ ทําใหเด็กและเยาวชนรุนใหมสามารถสื่อสาร
ภาษาไทยไดมากขึ้น ทําใหมีการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน หนังสือ เปนไป
อยางกวางขวาง ทําใหคลายความเชื่อตอส่ิงศักสิทธิ์และยอมรับวัฒนธรรมใหม ๆ ไดงายขึ้น 

1.6 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่รับเอาวิธีการพัฒนาสมัยใหมที่เนนการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหชุมชนมีสาธารณูปโภคและเกิดความสะดวกสบายมากขึ้น รัฐและ
เอกชนเขามามีบทบาทสูงในการพัฒนา ในขณะที่บางชุมชนที่ยังคงวิถีชีวิตในแบบเดิม เนนการ
พึ่งพาตนเอง การพัฒนามีลักษณะคอยเปนคอยไป ปญหาจริยธรรมและความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนยังมีนอย 

1.7 ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่ สูงรับเอาวิธีการดูแลสุขภาพและการ
รักษาพยาบาลสมัยใหมมาใชในวิถีชีวิต มีการใชสวมมากขึ้น บางชุมชนมีน้ําประปาใช มีการ
จัดการขยะและสภาพแวดลอมภายในชุมชน มีการจัดระเบียบสัตวเลี้ยงใหอยูภายในบริเวณที่
กําหนด ทําใหประชาชนมีสุขภาพอนามัยดีข้ึน 

1.8 ชุมชนมีการปรับโครงสรางการบริหารจัดการของชุมชนใหม
เหมือนกับชุมชนอ่ืน ๆ ของประเทศ จากเดิมที่มีลักษณะเปนชุมชนที่มีอิสระในการปกครองและการ
ประกอบพิธีกรรมของตนเอง ดังนั้นผูนําในอดีตจึงเปนทั้งผูปกครองและผูประกอบพิธีกรรม ใน
ปจจุบันชุมชนไมไดมีอิสระเหมือนในอดีตตองขึ้นกับรัฐ มีกํานัน และผูใหญบานทําหนาที่เปนผูแทน
ของรัฐที่อยูในชุมชน ผูนําแบบใหมเปนบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยและมี
ความรูความเขาใจวิธีการพัฒนาสมัยใหม  

1.9 ชุมชนมีแนวโนมเปนหนี้สินมากขึ้นเนื่องมาจากมีการเปลี่ยนแปลงวิถี
การผลิตมาปลูกพืชเชิงเดี่ยวแลวประสบปญหาการขาดทุน ครอบครัวมีคาใชจายในการศึกษาของ
ลูกมากขึ้น มีสินคาอุปโภคบริโภคใหม ๆ ที่ชุมชนสามารถเขาถึงมากขึ้น ในขณะที่รายไดที่เปนเงิน
สดมีความไมแนนอน คนกะเหรี่ยงไมชอบเปนหนี้สิน แตมีแหลงใหกูยืมในแบบตาง ๆ มากขึ้น ทั้ง
ของรัฐ ชุมชนและเอกชน เชน กองทุนหมูบาน กองทุนพัฒนาอาชีพ เงินผอนคาสินคา วัสดุลงทุน
การเกษตร ทําใหมีคาใชจายมากขึ้น ชุมชนมีความพยายามในการแกปญหาโดยการนําวิธีการ
จัดตั้งกองทุนไวสําหรับเปนแหลงเงินทุนไวใชในยามจําเปน ทั้งเพื่อลงทุนในการประกอบอาชีพ 
และการนําไปใชสอยในครัวเรือนในยามที่จําเปน มีการสงเสริมใหชุมชนมีการออมเงินเพื่อการ
พึ่งตนเอง เชน กลุมออมทรัพย กลุมสัจจะออมทรัพย จัดตั้งระบบสวัสดิการของชุมชนทั้ง คนชรา 
การฌาปนกิจศพ เปนตน 
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2. ปจจัยในการเปลี่ยนผานการพัฒนาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ปจจัยที่ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงเปลี่ยนผานการพัฒนาจากแบบดั้งเดิมมา
สูการพัฒนาสมัยใหมที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มี 2 ประการ คือ 

2.1 ปจจัยภายในชุมชน เกิดจากการเพิ่มข้ึนของประชากร ประมาณรอย
ละ 4-5 ตอป ทั้งจากการเกิดและการอพยพมาจากพื้นที่อ่ืน ทําใหพื้นที่ทํากินมีไมเพียงพอกับความ
ตองการ ปญหาการเจ็บปวย ชุมชนมีความยากลําบากในการดํารงชีวิตเนื่องจากการคมนาคมที่ไม
สะดวก อากาศหนาวเย็น การไมรูหนังสือ ความตองการเงินตราสําหรับใชในการดํารงชีวิต และ
การศึกษาของบุตรหลานเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่อํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อดั้งเดิมของ
ชุมชนไมสามารถแกปญหาความตองการแบบใหมได ชุมชนกะเหรี่ยงจึงยอมรับการพัฒนาแบบ
ใหมซึ่งสามารถตอบสนองตอความตองการไดมากกวา 

2.2 ปจจัยภายนอกชุมชน เกิดจากการตั้งสถานศึกษาทั้งในรูปแบบ
โรงเรียนหรือศูนยการเรียนรู การเขามาของศาสนาสากลไดแก ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต การ
พัฒนาระบบการคมนาคมและการติดตอส่ือสาร การพัฒนาระบบปองกันและสงเสริมสุขภาพ การ
บังคับใชกฎหมายปาไมและส่ิงแวดลอมของรัฐ การจัดระบบการปกครองของทางราชการ นโยบาย
การพัฒนาของรัฐ และระบบการคาเสรีซึ่งทําใหเอกชนเขามาสงเสริมการคาขายมากขึ้น เปนปจจัย
ที่เอ้ือตอการเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ 

3. กระบวนการเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

การเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนไดนั้น ชุมชน
กะเหรี่ยงตองใหความสําคัญตอภูมิปญญาและแนวทางการพัฒนาในแบบดั้งเดิม โดยเรียนรูจาก
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน (Transformative Learning) ไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีข้ันตอนในการ
เปล่ียนผาน 3 ข้ันตอนคือ 

3.1 การเปลี่ยนแปลงสมมุติฐานของชุมชน ตองทําใหชุมชนมีความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เกิดความ
ประสงคที่จะแสวงหาแนวทางใหมซึ่งเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน มีความสมดุลทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม
และส่ิงแวดลอม ใหความสําคัญตอความเชื่อด้ังเดิม วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 
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3.2 การเปลี่ยนมโนทัศนเพื่อหาแนวทางการพัฒนาใหม เกิดจากบุคคลที่
อยูภายในชุมชนตองเห็นพอง มีความตองการและขับเคลื่อนไปสูการปฏิบัติ โดยการทบทวนปญหา 
อุปสรรคของการพัฒนาที่ผานมาของชุมชน มีการวิเคราะหคุณคาของภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน
รวมทั้งวิเคราะหคุณคา จุดออนจุดแข็งของภูมิปญญาสมัยใหมที่มีตอชุมชน กําหนดวิธีการปฏิบัติที่
สอดคลองกับเปาหมายและความตองการที่เหมาะสม เพื่อประโยชนทั้งในปจจุบันและอนาคต
นอกจากนี้หนวยงานราชการมีบทบาทในการกําหนดนโยบาย แนวทาง ตลอดจนความรูเพื่อ
สนับสนุนใหชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

3.3 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชุมชน เปนการขับเคลื่อนชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นสูงไปสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น จําเปนตองมีการเรียนรูตาม
ประเพณีของชุมชนนอกเหนือไปจากการเรียนรูในแบบใหม การพัฒนาจําเปนตองสอดคลองกับ
สภาพปญหา วิถีชีวิตและความตองการของชุมชน เปนการพัฒนาอยางตอเนื่องคอยเปนคอยไป 
ใหความสําคัญตอภูมิปญญาทองถิ่น ผสมผสานความรูแผนใหมในการดูแลสุขภาพอนามัยและ
การบริหารจัดการชุมชน 

ตอนที่ 3 ผลการสังเคราะหการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่
ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

1. ภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยง 

จากการศึกษาพบวาภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงเปนปจจัยสําคัญใน
การเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ภูมิปญญาดังกลาวมี 2 สวนประกอบกัน คือ 

1.1 คุณธรรมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปนภูมิปญญาที่นําไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนที่จําเปนตองสงวนรักษาไว มี 7 ประการ ประกอบไปดวย 

1) การไมใชสิทธิครอบครองในทรัพยากรธรรมชาติ คุณธรรมดังกลาวนี้มี
คุณคาในแงของการไมยึดไวเปนของสวนตน จึงเกิดความนอบนอมที่จะใชดวยความเกรงใจ และ
ยอมรับแบงปนการใชรวมกับผูอ่ืน 

2) การสํานึกในบุญคุณทั้งคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงที่อยู
เหนือธรรมชาติ ซึ่งชวยทําใหมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติไวได และทําใหเกิดความเคารพเชื่อฟง
กันระหวางคนในสังคม 
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3) ความพอเพียง เปนลักษณะสําคัญของคนกะเหรี่ยงที่มีการเพาะปลูก
แบบยังชีพ พอเหมาะกับความตองการของครอบครัว ไมเก็บสะสมเอาไว ไมใชทรัพยากรมากจน
เกินขีดความสามารถที่จะพื้นตัวไดเองตามธรรมชาติ 

4) ความเปนธรรม เปนคุณธรรมสําคัญของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงซึ่ง
มีจารีตในการจัดการสังคมใหมีความเสมอภาคทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 

5) การชวยเหลือซึ่งกันและกัน เปนวัฒนธรรมที่ดีของคนกะเหรี่ยงในการ
จัดการงานใหสําเร็จ ชวยทําใหสังคมเกิดความสงบสุข มีความผูกพันในทุกขสุขรวมกัน  

6) การเคารพผูอาวุโสและคนดี สังคมของคนกะเหรี่ยงโดยทั่วไปมีความ
เคารพในผูอาวุโสกวา รวมทั้งเปนคนที่เชื่อมั่นในคุณงามความดี คนอาวุโสจะประพฤติตนเปน
แบบอยางและถายทอดความรูและคุณธรรมใหแกผูออนอาวุโส ทําใหสังคมมีความมั่นคง 

7) การมีสวนรวม ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงเปนชุมชนที่คนมีสวนรวมใน
การปกครองและพัฒนาตนเอง ไมกีดกันหรือแบงแยก เมื่อมีกิจกรรมใด ๆ ในชุมชน จะมีการ
ประชุมปรึกษาหารือกัน แบงงานความรับผิดชอบ ชวยเหลือกัน ชุมชนกะเหรี่ยงไมกีดกันทางเพศ  

1.2 ความรูที่นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ความรูเปนภูมิปญญาเฉพาะของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง สามารถทํา
ใหดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข สงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติไวไดอยางสมดุล มี 12 เร่ือง
ดังนี้ 

1) การเลือกพื้นที่เพาะปลูก เพื่อใหสามารถรักษาความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติไวได ทําใหเกิดความไมมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

2) การจัดสรรพื้นที่ ทําใหเกิดความเสมอภาคตอทุกคนในชุมชน รวมทั้ง
คนออนแอในสังคม เชน สตรี คนชรา คนพิการ เปนตน และสนองความตองการที่ไมเทากันของแต
ละครอบครัว และการหมุนเวียนการใชประโยชนในพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณแตกตางกันดวย 

3) ความหลากหลายของพันธุพืช การคัดเลือกพันธุ ซึ่งเปนความสามารถ
ในการจัดการทรัพยากรที่เหมาะสมกับภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ไมใชสารเคมี รักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติ ความรูดังกลาวมีตั้งแตการคัดเลือกพันธุ การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ เปนตน ความรู
ดังกลาวชวยทําใหชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารและสามารถพึ่งตนเองได 
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4) การเพาะปลูกและการบํารุงดูแลรักษา คนกะเหรี่ยงใชความรูทั้งดาน
ดิน น้ํา ลม ไฟ มาบริหารจัดการ ซึ่งแตกตางจากความรูสมัยใหมในพื้นที่ราบที่ใชปุยเคมี และ
สารเคมีในการกําจัดศัตรูพืช 

5) การเก็บเกี่ยวและการใชประโยชน การพัฒนาพันธุพืชใหหลากหลาย 
สอดคลองกับการนําไปใชประโยชนที่แตกตางกันทั้งวัตถุประสงคและชวงเวลา ทําใหเกิดความรู
เฉพาะเรื่อง เชน การเก็บเกี่ยว การแปรรูปถนอมอาหาร เพื่อใหมีอาหารเพียงพอตอการบริโภค
ตลอดป 

6) การจัดการพื้นที่ดิน การรักษาความอุดมสมบูรณของพื้นดินเปนปจจัย
สําคัญในการเพาะปลูกใหไดผลผลิตเพียงพอตอการบริโภค ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีความรูใน
การจัดการพื้นที่ดินใหคงความอุดมสมบูรณ เชน การทําไรแบบหมุนเวียน การจัดฟน การถางไร 
การเผาไร เพื่อใหเถาถานกระจายอยางทั่วถึง การจัดการวัชพืช  

7) การจัดการพื้นที่ปา ปาเปนทั้งเปนแหลงอาหาร ที่อยู ที่ทํากิน ที่
ประกอบพิธีกรรม รวมทั้งเปนแหลงตนน้ํา ลําธาร เปนที่เล้ียงวัวสําหรับไวจําหนายเปนรายไดที่เปน
เงินตราของครัวเรือน ชุมชนกะเหรี่ยงมีวิธีการในการจัดการพื้นที่ปาเพื่อคงความสมดุลเอาไว ให
สามารถใชประโยชนไดอยางยั่งยืนตอไป 

8) การจัดการน้ํา ชุมชนกะเหรี่ยงรูจักวิธีในการนําน้ําจากแหลงที่อยูสูง
กวาแลวทดน้ํามาใชในภายในชุมชนเรียกวาระบบประปาภูเขา ถาใชในการทํานาจะเปนระบบ
เหมืองฝาย การจะมีน้ําใชอยูตลอดเวลาจําเปนตองอาศัยภูมิปญญาของชุมชนทั้งการบํารุงดูแล
รักษา และการพัฒนาใหดีมีประสิทธิภาพขึ้น 

9) สัมมาอาชีพของชุมชน คนกะเหรี่ยงมีภูมิปญญาของตนโดยเฉพาะที่
จะประกอบอาชีพโดยสุจริต เชน การทอผา จักสาน ตีมีด ลาสัตว เปนตน 

10) การรักษาความเจ็บปวย ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีความรู เกี่ยวกับ
สมุนไพรในการรักษาโรค ความรูดังกลาวมีการสืบทอดตอๆกันมา ทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน 

11) กฎ ระเบียบของชุมชน ชุมชนกะเหรี่ยงมีกฎ ระเบียบ จารีตของชุมชน 
ที่มีลักษณะเฉพาะที่เกี่ยวของกับการหามทําผิดตอธรรมชาติเปนหลัก นอกจากนี้ยังมีจารีตที่
เกี่ยวของกับความสัมพันธของคนในชุมชน ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
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12) การประกอบพิธีกรรม เนื่องจากพิธีกรรมเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคน
กะเหรี่ยงตั้งแตเกิดจนตาย การประกอบพิธีกรรมมีความสําคัญ เพราะเปนสื่อกลางที่จะเชื่อม
ระหวางคนกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ทําใหรักษาความเชื่อและคานิยมของชุมชนที่มีตอธรรมชาติไวได  

 2. วิธีการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง  

 การเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เปนการเรียนรูตลอดชีวิต ตั้งแตวัยเด็ก
จนชรา มีการผสมผสานทั้งคําสอนและพิธีกรรมควบคูไปในทุกขั้นตอนของการดํารงชีวิต เปนการ
ทําซ้ําแลวซ้ําอีก ทําใหซึมซับความรู คุณธรรมและความเชื่อที่เกี่ยวของระหวางความสัมพันธของ
คนกับคน คนกับธรรมชาติและคนกับส่ิงที่เหนือกวาธรรมชาติ เขาไปในเวลาเดียวกันของทุกชวง
ชีวิต ความรูที่ถายทอดเปนความรูที่ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง สามารถดํารงชีวิตอยูในรวมกัน
โดยพึ่งพาธรรมชาติได เปนการเรียนรูเชิงประเพณีมี 4 วิธี คือ 

 2.1 การเรียนรูในชีวิตประจําวัน ไดแก การประกอบอาชีพการเกษตร 
เลี้ยงสัตว งานบานงานเรือน การใชสมุนไพรและการดูแลการเจ็บปวย การทอผา ตีมีด จักสาน ซึ่ง
ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได 

 2.2 การเรียนรูผานการปรึกษาหารือของชุมชน เปนการเรียนรูในระหวาง
การประชุมเพื่อแกปญหาหรือพัฒนาชุมชน เปนการถายทอดจากผูนําอาวุโสมาสูนํารุนใหม ไดแก 
จารีต ประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม ความสัมพันธของคน ประวัติความเปนมาของชุมชน 

 2.3 การเรียนรูผานพิธีกรรม ทําใหชุมชนซึมซับความรู คุณธรรมและ
ความเชื่อที่เกี่ยวของระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงที่เหนือกวาธรรมชาติ 
พิธีกรรมที่สําคัญจะมีตลอดป คือ พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการปลูกขาวไร พิธีข้ึนปใหม พิธีเลี้ยงผีไร
ในแตละชุมชนหรือครัวเรือนจะมีรายละเอียดที่แตกตางไปบาง พิธีกินขาวใหม พิธีเลี้ยงผีฝาย 
นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาอาการเจ็บปวย การไหวเจาปา เจาเขา ผีตนน้ํา 
รวมทั้งพิธีกรรมเกี่ยวกับ การแตงงาน การเกิด และงานศพ 

 2.4 การเรียนรูผานบทเพลงและนิทาน 

 คนกะเหรี่ยงมีการถายทอดความรู คุณธรรมและความบันเทิงผานบท
เพลงและนิทาน การรองเพลงทําไดหลายโอกาส เชน ในระหวางการเอาวันกันชวงทําไร งาน
ประเพณีตางๆของชุมชน เชน ในงานแตงงาน งานขึ้นบานใหม งานศพ หรือในยามวางจากการทํา
ไร การเลานิทานของคนกะเหรี่ยงสนใหญจะจําตอ ๆ กันมาในลักษณะของตํานานความเชื่อ การ
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ทํามาหากิน สุภาษิตสอนใจ ประวัติความเปนมาของชุมชน ทําใหเกิดความซาบซึ้ง อยากปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอนเหลานี้ ตัวอยางสุภาษิตของคนกะเหรี่ยงหลายเรื่องที่สะทอนวิธีคิด สามารถจดจําได
งาย สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน เชน  

 “คนไมเห็นแตผีเห็น” เปนคําสอนใหประพฤติดีทั้งตอหนาและลับหลัง 

 “ไดกินจากปาตองรักษาปา ไดกินจากน้ําตองรักษาน้ํา” เปนคําสอนใหอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนปจจับสําคัญในการดํารงชีวิตของคนกะเหรี่ยง 

 “ทําพอเหมาะ กินพอควร ทํากับมือ กินกับปาก อยาโลภ อยากอบโกย” เปนคํา
สอนใหเดินสายกลาง อยูอยางพอเพียง ไมโลภมาก 

 “ผูหญิงเจาของไร ผูชายเจาของนา” เปนภาพสะทอนวาผูหญิงทํางานในไรเปน
หลักเพราะมีความละเอียดออน ในขณะที่ผูชายมักจะทํางานในนา เพราะตองใชแรงมากทําให
เสร็จในเวลาสั้น 

 “ไปเยี่ยมเยียนหมูญาติพี่นอง มีหอของติดมือมามากมาย” เปนภาพสะทอนคน
กะเหรี่ยงเวลาไปเยี่ยมญาติ จะหอเอาเมล็ดพันธุพืชไร พันธุผักซึ่งตนเองมีอยูมากหลากหลาย ไป
แจกหรือแลกกับญาติพี่นองดวย 

 3. การเรียนรูเพื่อเปลี่ยนผานชุมชนกะเหรี่ยงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนจําเปนตองปรับวิธีการเรียนรูของชุมชนใหม 
ประกอบดวยดังนี้ 

 1. การเรียนรูเชิงวัฒนธรรม 4 วิธีการ เพื่อใหมีการรักษาภูมิปญญาของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ประกอบไปดวยคุณธรรม 7 ประการ และความรู 12 เร่ือง ที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตอยูบนพื้นที่สูง 

 2. การเรียนรูสมัยใหมในระบบโรงเรียนและการพัฒนาชุมชน  รวมทั้งการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งในระดับบุคลและชุมชน การ
ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู ใหมีการเรียนรูเชิงวิพากษ การเรียนรูจากภายนอกชุมชน  
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แผนภาพที่ 19 สรุปผลการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง (4) 
1.การรักษาความเชื่อและคานยิมตอธรรมชาติ 
2.การรักษาวิถกีารปลูกขาวเชงิประเพณี 
3.การรักษาภูมปิญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ
4.การรักษาจรยิธรรมของชมุชน 

ลักษณะความคิด (2).ความเปนองครวม และ ความหลากหลาย 

การเรียนรูของชุมชน  
การเรียนรูเชิงวัฒนธรรม (4) 4.การเรียนรูผานบทเพลง 
1.การเรียนรูในชีวิตประจําวัน สุภาษิต คําพังเพย นิทาน 
2.การเรียนรูผานการปรึกษา การเรียนรูสมัยใหม (2) 
หารือของชมุชน   1.การเรียนรูในโรงเรียน 
3.การเรียนรูผานพิธีกรรม  2.การเรียนรูในการพัฒนาชมุชน 

ความรูที่จําเปน (12) 
1.การเลือกพื้นที่เพาะปลูก  7.การจัดการดิน 
2.การจัดสรรพื้นที่   8.การจัดการน้ํา 
3.ความหลากหลายของพืชพนัธุ 9.สัมมาอาชีพ 
4.การเพาะปลกูและดูแลรักษา  10.จารีตชุมชน 
5.การจัดการปา   11.การประกอบพิธีกรรม 
6.การเก็บเกี่ยว   12.การดูแลสุขภาพ 

คุณธรรม (7) 
1.การไมครอบครอง 
2.การสํานึกบญุคุณ 
3.ความพอเพียง 
4.ความเปนธรรม 
5.การมีศีลธรรม  
6.การชวยเหลือกัน 
7.การมีสวนรวม 

การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 
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การอภิปรายผล 

 จากขอคนพบในการวิจัยมีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ภูมิปญญาเดิมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงสอดคลองกับแนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

วิธีคิดพื้นฐานของคนกะเหรี่ยงมีลักษณะเปนองครวม มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน
ทั้งดานความเชื่อ การทํามาหากิน คุณธรรมในการอยูรวมกัน การใชทรัพยากรธรรมชาติ สุขภาพ
อนามัย การคิดของคนกะเหรี่ยงไมไดมีลักษณะแยกเปนสวน ๆ ไมมุงเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ
แตจะทําทุกเรื่องใหสอดคลองไปในเวลาเดียวกัน การดํารงชีวิตของคนกะเหรี่ยงไมเอาชนะ
ธรรมชาติ แตมีลักษณะเปนการพึ่งพาอาศัย ขอยืมใชทรัพยากรธรรมชาติดวยความนอบนอมและ
สํานึกในบุญคุณ การกระทําของบุคคลเรื่องหนึ่งเรื่องใดผิดอาจสงผลกระทบตอไปอีกหลายเรื่องได 
ทั้งดานการทํามาหากิน สุขภาพอนามัย ซึ่งไมเฉพาะแตตัวเขาเองแตอาจเปนคนทั้งชุมชน เชน ขอ
หามในการทําไรในพื้นที่น้ําซับของคนกะเหรี่ยงที่เชื่อวาเปนที่อยูของเจาปา ใครฝาฝนจะทําใหเกิด
การเจ็บปวยทั้งของตนเองและครอบครัว การทํามาหากินจะฝดเคือง จากขอหามดังกลาวคน
กะเหรี่ยงจึงสามารถรักษาพื้นที่ตนน้ําของชุมชนเอาไวได ทําใหมีน้ําใชทั้งการเกษตรการอุปโภค
บริโภค  เปนตน  วิธีคิดแบบองครวมทําใหคนกะเหรี่ยงดํารงชีวิตอยู ไดอยางปกติสุข  ใน
สภาพแวดลอมที่ทุรกันดารหางไกล ในภูมิประเทศที่เปนภูเขาสูงมีอากาศหนาวเย็นตลอดป รวมทั้ง
ขาดแคลนสิ่งอํานวยความสะดวกที่เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตสมัยใหม ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของพระธรรมปฎก (2539: 106-109) วาเปนการพัฒนาที่บูรณาการเพื่อ
ทําใหเกิดองครวม ซึ่งองคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของตองมาประสานกันครบ การพัฒนาตอง
บูรณาการกิจกรรมทางชีวิตของมนุษยใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไวดวยกัน จนกระทั่งเกิด
ความสมดุล จึงเรียกวาการพัฒนาที่ยั่งยืน และการพัฒนาดังกลาวตองอยูรวมกันดวยดี เบียดเบียน
กันนอยลงและเกื้อกูลกันใหมากขึ้น ไมมุงเอาชนะธรรมชาติ โดยใชหลักมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งเปนทาง
สายกลาง เปนวิถีแหงความพอดี ชวยใหส่ิงทั้งหลายในระบบความสัมพันธเจริญงอกงามขึ้นอยางมี
ดุลยภาพและเกื้อกูลกัน 

การพัฒนาประเทศในชวง 50 ปที่ผานมา เปนวิธีการพัฒนาที่ขัดแยงกับวิธีคิด
ดั้งเดิมของชุมชนกะเหรี่ยงที่มีลักษณะเปนแบบพึ่งตนเอง มีความสมดุลกันทุกดาน การพัฒนาแบบ
ใหมเปนการพัฒนาที่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมากกวาดานอื่น ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงที่อยู
ในพื้นที่สูงที่เคยดํารงชีวิตดวยการแลกเปลี่ยนสิ่งของที่จําเปนระหวางกัน มาเปนการใชเงินตราเปน
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ส่ือกลาง ประกอบกับความเจริญทางการคมนาคมสื่อสารทําใหมีสินคาและบริการใหม ๆเขามาสู
ชุมชนพื้นที่สูงมากขึ้น ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงตองเปลี่ยนวิถีการผลิตจากเพาะปลูกแบบยังชีพ มา
เปนปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อการคา รวมทั้งการออกไปรับจางเปนแรงงานในเมืองเพื่อแสวงหาเงินตรา 
ความไมรูเทาทันทําใหคนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงตองประสบกับปญหาขาดทุนเปนหนี้สินมากขึ้น 
โดยเฉพาะจากเงินกองทุนหมูบานและพอคานายทุนที่สงเสริมการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เกิดความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงพึ่งตนเองไดนอยลง ซึ่งเปนการ
พัฒนาที่ไมยั่งยืน 

 2. ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

 จากลักษณะทางภูมิศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่มีความ
เฉพาะของตนเอง ความไมมั่นคงเพราะตองพึ่งพิงธรรมชาติในการดํารงชีวิต ทําใหมีความตองการ
การพัฒนาแตกตางจากพื้นที่อ่ืน ไดแก ความตองการขาวใหเพียงพอตอการบริโภค ความตองการ
น้ําสําหรับอุปโภคบริโภค ความตองการพื้นที่ปาที่สมบูรณสําหรับที่อยู ที่ทํากินและที่ประกอบ
พิธีกรรม ความตองการความเสมอภาคเทาเทียมกันในชุมชน การมีเงินรายไดที่เพียงพอกับ
รายจาย และการมีสุขภาพดี ความตองการดังกลาวเปนความตองการพื้นฐานเพียงเพื่อจะ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางมั่นคง ไมตองการสะสมเพื่อความมั่งคั่งของครอบครัวและชุมชน  

 จากผลการวิจัยพบตัวชี้วัดที่แสดงใหเห็นวาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีการพัฒนา
ที่ยั่งยืนมีองคประกอบ 4 ประการ คือ การรักษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ การรักษาวิถี
การปลูกขาวเชิงประเพณีของชุมชน การใชภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการ
รักษาจริยธรรมของชุมชน ตัวชี้วัดดังกลาวเกิดจากเงื่อนไขและความตองการโดยเฉพาะของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูงที่สะทอนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมไปในเวลาเดียวกัน ซึ่งจะมี
ความแตกตางจากแนวคิดที่แบงตัวชี้วัดเปนดาน ๆ แลวประเมินการเปลี่ยนแปลงหรือความสําเร็จที่
ละตัวชี้วัดหรือทีละดาน ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการพัฒนาที่ไมสมดุลกัน 

ตัวชี้วัดทั้ง 4 ตัวดังกลาวเปนตัวชี้วัดที่แสดงการขับเคลื่อนไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน
ในบริบทของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง มีความสอดคลองกับแนวคิดของ สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสถาบันสิ่งแวดลอมไทย (2549) ที่วาตัวชี้วัดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนในระดับภาค ตองคํานึงถึงการพัฒนาของภาความีการใชทรัพยากรทองถิ่นได
สอดคลองกับแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนหรือไม ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะของทุนดั้งเดิม วิถีชีวิต 
สภาพภูมิศาสตร สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ สภาพแวดลอม ลักษณะประชากร แนวคิด 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ประเพณี และวัฒนธรรมของแตละภูมิภาคมีความ
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แตกตางกัน นอกจากนี้ตัวชี้วัดดังกลาว ยังสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาขององคการศึกษา
วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ, 2546) ซึ่งใหความสําคัญ
แกวัฒนธรรมเปนหลักในการพัฒนา เนื่องจากการพัฒนาที่ผานมามุงความเจริญทางวัตถุจน
ละเลยคุณคาของมนุษยและวัฒนธรรม ดังนั้นหลักการพัฒนาแบบใหมจะตองพัฒนาใหเกิดความ
สมดุลระหวางเศรษฐกิจกับวัฒนธรรมอยางยั่งยืน คือการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
รักษาคุณคาของมนุษยไว การพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดนี้จึงเปนการพัฒนาคูกับวัฒนธรรม 

แผนภาพที่ 20 ตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

     
 

3. ความสัมพันธระหวางคนกะเหรี่ยงพื้นที่สูงและคนไทยพื้นราบ 

กลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงในประเทศไทยเดิมจัดเปนกลุมชาติพันธุตั้งถิ่นฐานกึ่งถาวร 
ปจจุบันสวนใหญไดเปลี่ยนมาตั้งถิ่นฐานถาวรแลว เนื่องจากขอจํากัดในเรื่องพื้นที่ทํามาหากินและ
การบังคับใชกฎหมายของประเทศ กลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงเปนชนกลุมนอยของประเทศไทย แบง
ออกเปน 2 กลุมใหญโดยใชเกณฑความแตกตางทางภาษา คือกลุมตองสู-โป และกลุมคะยา-
สะกอ กะเหรี่ยงทั้ง 4 กลุม คนที่มาจากตางกลุมกันไมสามารถพูดกันไดทั้ง ๆ ที่มีวัฒนธรรมและ
ประเพณีเกือบจะเหมือนกัน ทั้งดานความเชื่อ การประกอบพิธีกรรม ภูมิปญญาการทํามาหากิน 
กะเหรี่ยงโปและสะกออยูในประเทศไทยมาเปนเวลานานหลายรอยปแลว ในขณะที่กะเหรี่ยงตองสู
และคะยาเพิ่งจะอพยพมาจากสหภาพพมาเขามาอยูในประเทศไทยประมาณ 30-40 ป สวนใหญ
เขามาอยูกับชุมชนไทยใหญในจังหวัดแมฮองสอน ทําใหมีการผสมผสานวัฒนธรรมกับคนไทย
ใหญซึ่งเปนเจาของพื้นที่เดิมและนับถือศาสนาพุทธ ในขณะที่มีวิถีชีวิตและการทํามาหากิน
คลายคลึงกัน คือ การปลูกขาวไรซึ่งเปนการเพาะปลูกเชิงประเพณี มีการประกอบพิธีกรรมตาม

- ความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ 
- วิถีการปลูกขาวเชิงประเพณี 
- ภูมิปญญาในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
- จริยธรรมของชุมชน 

วัฒนธรรมทองถิ่น 
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ความเชื่อ การมีกฎ ขอบังคับในการรักษาจริยธรรมของชุมชนที่คลายคลึงกัน รวมทั้งภูมิปญญาใน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

การอาศัยอยูในภูมิประเทศซึ่งเปนพื้นที่สูงของคนกะเหรี่ยงมาเปนระยะเวลา
ยาวนาน ทําใหคนกะเหรี่ยงไดพัฒนาความรูเฉพาะของชุมชนขึ้น เพื่อที่จะดํารงชีวิตอยูในพื้นสูง
อยางเปนปกติสุขได ความรูดังกลาวไดถูกสะสมจนเปนขอหาม ประเพณีและเปนวัฒนธรรมของ
ชุมชนข้ึน ซึ่งมีความแตกตางจากชุดความรูที่ใชในพื้นที่ราบ ปจจัยทางภูมิศาสตรทําใหการติดตอ
ระหวางชุมชนเปนไปไดความยากลําบากไมเฉพาะกับคนกะเหรี่ยงดวยกันเทานั้นยังรวมไปถึงคน
กลุมอ่ืนของประเทศ ในปจจุบันเมื่อการพัฒนาการคมนาคมและสื่อสารทันสมัยมากขึ้น ทําให
ชุมชนที่อยูในพื้นที่สูงมีโอกาสติดตอกับโลกภายนอกสูงขึ้น ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงพยายาม
ปรับตัวเองในการเรียนรูภาษาไทย ยอมรับในการปกครองของรัฐ รวมทั้งปรับเปล่ียนวิถีการผลิต 
ยอมรับความรูและวัฒนธรรมใหม ๆ จากภายนอกชุมชน การบริหารจัดการพื้นที่ปาตามคําแนะนํา
ของรัฐ คนกะเหรี่ยงในประเทศไทยไมไดกอปญหาความขัดแยงใด ๆ ใหเกิดขึ้นในสังคม ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดในการวิเคราะหของ อมรา พงศาพิชญ (2541:167-172) กลาวถึงแนวคิดการ
ปรับตัวของกลุมชาติพันธุมีหลายรูปแบบ เมื่อสถานการณเปลี่ยนไป ความสัมพันธของกลุมชาติ
พันธุจําเปนตองเปลี่ยน ตัวอยางของการปรับตัวคือ การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม การบูรณา
การทางวัฒนธรรม โดยมีลักษณะของการปรับตัวใหสามารถอยูรวมกันในสังคม ไมใหเกิดการ
ขัดแยงที่รุนแรง และเกิดการบูรณาการทางวัฒนธรรม 

 4. ภูมิปญญาของชุมชนเปนปจจัยสําคัญการเปลี่ยนผานไปสูพัฒนาที่
ยั่งยืนของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง 

ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงประกอบไปดวย 2 
สวน คือ คุณธรรม และความรู คุณธรรมที่จําเปนในการเปลี่ยนผานไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมี 7 ประการคือ การไมถือสิทธิครอบครอง การสํานึกในบุญคุณ ความ
พอเพียง ความเสมอภาค การชวยเหลือและการปรารถนาดีตอกัน การเคารพผูอาวุโสและ คนดี 
และการมีสวนรวม เปนคุณธรรมพื้นฐานของคนกะเหรี่ยง ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานใหแกประชาชนชาวไทย (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: ฐ) ความรูและคุณธรรมดังกลาวทํา
ใหชุมชนกะเหรี่ยงมีการรักษาความเชื่อและคานิยมตอธรรมชาติ การรักษาวิถีการปลูกขาวเชิง
ประเพณีของชุมชน การใชภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาจริยธรรม
ของชุมชน 
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คุณธรรมทั้ง 7 ประการ และความรู 12 เร่ือง เปนภูมิปญญาของชุมชนกะเหรี่ยง
ในพื้นที่สูงที่มีมาแตเดิม การพัฒนาไปสูความยั่งยืนจําเปนตองสงวนรักษาความรูและคุณธรรม
ดังกลาวไว หากเสื่อมสูญไปแลวยากที่จะทําใหกลับคืนมาไดโดยงาย ดังตัวอยางผลการวิจัยใน
ตอนที่ 2 ที่ไดจัดทําเปนโครงการพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง พบวาชุมชนบานหวยปูหลวงมี
ครัวเรือนจํานวนมากไมยอมคืนเงินกองทุนหมูบาน เปนปญหาทางจริยธรรมของชุมชน ซึ่งขัดแยง
กับพฤติกรรมและความเชื่อตามปกติของคนกะเหรี่ยง ที่สันโดษ ไมนิยมเปนหนี้สินใคร และมีความ
สํานึกในบุญคุณไมเฉพาะแตคนดวยกันเทานั้น ยังรวมถึงคนกับผีหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ดวย สาเหตุมา
จากการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของชุมชน ภายหลังจากที่ชุมชนบานหวยปูหลวงมาศึกษาดูงานที่
บานทุงจําเริง ซึ่งมีประสบการณในการดําเนินกองทุนตาง ๆ ของชุมชนจนประสบความสําเร็จ 
ไดรับการยอมรับทั้งในระดับจังหวัดและประเทศ เมื่อชุมชนบานหวยปูหลวงนําไปทํา ปรากฏวา
ปญหาดังกลาวยังไมคลี่คลายลง คนเกือบทั้งหมดในชุมชนยังไมยอมชําระเงินยืมคืนกองทุน 
เนื่องจากในกระบวนการแกไขปญหาชุมชนไมไดมีเปาหมายไปที่สาระสําคัญตามความรูและ
คุณธรรมทั้ง 8 ประการ วิธีการแกไขปญหาของชุมชนจึงทําไดแตเพียงเปลือกนอก ไมสามารถที่จะ
เขาไปแกนแทของปญหาได การเสริมสรางความรูและคุณธรรมดังกลาวตองใชเวลาที่ยาวนาน 
ดังนั้นการสงวนรักษาไวซึ่งความรูและคุณธรรมที่มีมาแตเดิมของชุมชนจึงเปนสิ่งที่สําคัญ 

5. วิธีการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงแตกตางจากการศึกษาแบบ
ใหม 

 จากผลการศึกษาพบวาวิธีการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงนั้น เปน
การเรียนรูตามประเพณีเกิดข้ึนภายใตวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนเอง ผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญสิริ จีระเดชากุล (2541) ที่วาการเรียนรูของชุมชนกะเหรี่ยงเปน
กระบวนการที่ทําใหสามารถดํารงชีวิตกับผูอ่ืนในชุมชนและธรรมชาติไดอยางกลมกลืน และเปน
การสืบทอดวัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยงไปดวยในขณะเดียวกัน อาศัยแหลงการเรียนรูที่มีอยู
รอบตัว ทั้งในครอบครัว ในหมูบาน ในธรรมชาติซึ่งประกอบไปดวย ดิน ปา แมน้ําลําธาร ภูเขา สัตว 
คน และชุมชน โดยมีเนื้อหาของการเรียนรูที่จะรวมถึงทุกอยางที่เกี่ยวของกับชีวิตคือ ชีวิตสังคม 
ไดแก ประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม จริยธรรม ที่มาของบรรพบุรุษ ศิลปะตางๆ เชน การรองเพลง 
เตนรํา การทอผา การเลือกที่ตั้งหมูบาน การจัดองคกรและความสัมพันธในครอบครัว ในชุมชน 
การดูแลสุขภาพ เปนตน และการทํามาหากิน ไดแกการทําไร ซึ่งรวมถึงการเลือกพื้นที่ทําไร การ
ถางไร การตากไร การเผาไร การปก การควบคุมวัชพืชและโรคพืช การเกี่ยวขาว และการเลี้ยงสัตว 
เปนตน ความรูเหลานี้ไมไดแยกเปนดานๆ อยางที่กลาวไว หากมีความสัมพันธกันเปนองครวม
สอดแทรกอยูในชีวิตจริง ทั้งยังเปนความรูที่ไมไดแยกเนื้อหาหรือทฤษฎีออกจากการปฏิบัติ หาก
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ผสมกลมกลืนอยูในเนื้อเดียวกัน ผูสอนจะไมไดจํากัดอยูที่คนใดคนหนึ่ง อาจจะไดแก พอแม ปูยา
ตายาย รุนพี่ ผูอาวุโส หมอผี รวมถึงการเรียนรูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูจะเกิดขึ้นได
ตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน ทั้งเวลาทํางานในไร งานประเพณีตาง ๆ การพบปะสนทนา 
และเกิดข้ึนไดหลายวิธี เชน การถายทอดจากบรรพบุรุษ ผานตํานาน นิทาน ทา ผานขอหามและ
ขอปฏิบัติตาง ๆ ประเพณี พิธีกรรม อาจจะเปนการถายทอดโดยตรงจากพอแม ญาติผูใหญ เชน 
ผูชายใหรูจัก การสาน การตีมีด ลาสัตว สวนผูหญิงจะสอนใหทอผา ทํางานบาน เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง การเรียนรูโดยการสังเกตจากธรรมชาติ และการ
เลียนแบบ กระบวนการเรียนรูดังกลาวไมไดแยกเปนสวน ๆ อาจเกิดขึ้นจากหลาย ๆ วิธีใน
ขณะเดียวกัน นอกจากนี้คนกะเหรี่ยงยังเรียนรูจริยธรรมไปในขณะเดียวกันดวย ในขณะที่การจัด
การศึกษาสมัยใหมโดยรัฐนั้น มีแหลงใหการศึกษาในรูปแบบของโรงเรียนและหองเรียน เนื้อหาของ
การเรียนรูจะปรากฏอยูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เหมือนกับโรงเรียนทั่วประเทศ ความรูที่
กําหนดใหเรียน เชน วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร เปนตน ซึ่งกําหนดเปนหลักสูตร
แกนกลางรอยละ 80 และใหโรงเรียนกําหนดหลักสูตรทองถิ่นเองรอยละ 20 ครูจะเปนผูสอนหลัก 
เนื่องจากครูไดรับการฝกอบรมมาทั้งในดานเนื้อหาความรูที่จะสอน และวิธีการสอน เวลาเรียนมัก
กําหนดตามปฏิทินของกระทรวงศึกษาธิการ แตก็อาจยืดหยุนตามฤดูกาลทําการเกษตรของชุมชน
บาง แตก็ยังมีการกําหนดระยะเวลาในการเรียนตลอดหลักสูตรเอาไวชัดเจน วิธีการวัดและ
ประเมินผลสวนใหญใชขอสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนื่องจากเปนวิธีการที่ถือวาเปน 
“มาตรฐาน” และ “ตรวจสอบ” ได 

 แมวาในภาพรวมชุมชนทั้ง 8 แหงเปนคนที่มีเชื้อสายกะเหรี่ยงเหมือนกัน แตชุมชน
แตละแหงมีความแตกตางกัน เนื่องจากมีบริบทและเงื่อนไขจากการปรับตัวตอสภาวะแวดลอมที่
แตกตางกัน อันเนื่องมาจากระยะเวลาของการเริ่มตนการพัฒนาที่แตกตางกัน การคมนาคม
ส่ือสารระหวางชุมชนเปนตัวกําหนดความยากงายของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม การอยู
รวมกับคนเผาพันธุอ่ืนซึ่งเปนปจจัยอีกประการหนึ่งในการทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมทั้ง
การเปลี่ยนศาสนาและความเชื่อเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่แตกตาง
กัน เชน ชุมชนบานหวยปูหลวงไดปรับเปลี่ยนความเชื่อและคานิยมที่มีตอธรรมชาติไปแลว
เนื่องจากการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาคริสตมาประมาณ 20 ป ในขณะที่ชุมชนบานพลั่งแทยังคงนับ
ถือผี และการคมนาคมสื่อสารระหวางชุมชนยังมีความยากลําบากอยู ทําใหการแพรของวัฒนธรรม
เมืองเขามาในชุมชนมีนอย ชุมชนยังมีคติความเชื่อและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมอยู ดังนั้นในการจัดการ
เรียนรูตอชุมชนที่มีเงื่อนไขแตกตางกันควรมีวิธีการที่แตกตางกันดวย 
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ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการพัฒนาของชุมชน 

 1.1 ชุมชนควรปรับรูปแบบพิธีกรรมใหสอดคลองกับเงื่อนไขที่เปลี่ยนไป 
โดยมีการวิเคราะหคุณคาเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรม ชุมชนเห็นคุณคาเกิดความภาคภูมิใจและ
นําไปปฏิบัติ  

 1.2 ชุมชนควรคงวิถีการผลิตแบบยังชีพไว เนื่องจากเปนภูมิปญญาของ
ชุมชนพื้นที่สูง ไมทําลายสิ่งแวดลอมและสามารถพึ่งตนเองได ในขณะที่การทําการเกษตรเพื่อ
การคา เปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว มีการใชทรัพยากรธรรมชาติมากทําลายสิ่งแวดลอม การลงทุนสูง
แตราคาผลผลิตขึ้นกับตลาดภายนอก ชุมชนยังมีความรูไมเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงของตลาด 

 1.3 ชุมชนควรรักษาวิถีการปลูกขาวเชิงประเพณี เนื่องจากจะทําใหมีการ
ผลิตขาวเพียงพอตอการบริโภคแลว ยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ความ
เชื่อและพิธีกรรมของชุมชนของชุมชนไวดวย 

 1.4 ควรมีการผสมผสานวิธีการจัดการปาตามประเพณีและแบบราชการ 
ซึ่งจะทําใหชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงมีพื้นที่สําหรับการทํามาหากิน ที่อยูอาศัย ประกอบพิธีกรรม 
ในสวนการจัดการปาตามแบบราชการนั้นจะชวยรักษาพื้นที่ปาใหสมบูรณเปนประโยชนตอสังคม
โดยสวนรวมตอไป 

 1.5 ควรใชระบบธนาคารขาวเพื่อแกปญหาการขาดแคลนขาวตาม
ฤดูกาล การมีธนาคารขาวจะชวยทําใหครัวเรือนที่ขาดแคลนสามารถยืมขาวจากธนาคารขาวไปใช
กอน แลวนํามาคืนในภายหลัง เมื่อตนเองผลิตขาวในฤดูกาลใหมไดแลว 

 1.6 ควรสงเสริมการมีสวนรวมของกลุมตาง ๆ ในการพัฒนาชุมชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมสตรี ซึ่งมีบทบาทในการดูแลคุณภาพชีวิตของคนในครัวเรือนอยูแลว 

 1.7 ชุมชนควรมีการรักษาวัฒนธรรมและประเพณีไว เชน การผูกขอมือ 
การเคารพตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือผี การเอาวัน ซึ่งจะชวยใหเกิดความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับ
ธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ เปนการรักษาคุณธรรมของชุมชน 
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 1.8 ควรมีการใชกฎหมายควบคูไปกับกฎตามประเพณีของชุมชน ในการ
กํากับควบคุมสมาชิกในชุมชนใหมีการปฏิบัติตนสอดคลองกับกฎหมายบานเมืองและบรรทัดฐาน
ในชุมชน  

 1.9 ควรมีการผสมผสานวิธีการดูแลสุขภาพ โดยใชวิทยาการสมัยใหม ซึ่ง
ชุมชนไมมีความรูมากอน เชน ความรูเกี่ยวกับเชื้อโรค สุขาภิบาลอาหาร สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม 
และภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน เชน สมุนไพร การผูกขอมือเรียกขวัญ เปนตน ซึ่งจะทําให
พึ่งตนเองได 

 1.10 สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ในการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนดวยความรูและคุณธรรม รวมทั้งการอนุรักษพิธีกรรม บทเพลง นิทาน 

 2. ขอเสนอแนะในการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาของสวนราชการและ
องคกรภายนอก 

 2.1 ควรยอมรับภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
กะเหรี่ยงในพื้นที่สูง เนื่องจากไดผานการพิสูจนมาเปนเวลาหลายรอยปวาชุมชนกะเหรี่ยงสามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติในพื้นที่สูงโดยไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 2.2 รัฐควรควบคุมพื้นที่สูงไมใหทําการเกษตรเชิงเดี่ยวเพื่อการคา เพราะ
จะทําใหทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่สูงเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว นอกจากจะทําใหขาดทุนเปนหนี้
เพิ่มข้ึนแลวชุมชนกะเหรี่ยงยังเกิดปญหาสังคมอีกหลายประการ 

 2.3 การพัฒนาใด ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูง ควรตรงกับ
ความตองการ ไมขัดแยงกับวัฒนธรรม สงเสริมการมีสวนรวมจากทุกกลุมในชุมชน โดยไมให
ขัดแยงกับคุณธรรม 7 ประการ ที่สอดคลองกับการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การไมครอบครอง การสํานึก
ในบุญคุณ ความพอเพียง ความเสมอภาค การชวยเหลือและการปรารถนาดีตอกัน การเคารพผู
อาวุโสและคนดี และการมีสวนรวม 

 2.4 ควรสงเสริมการดูแลสุขภาพอนามัยของชุมชน เพราะชุมชนกะเหรี่ยง
ในพื้นที่สูงประสบกับปญหาความเจ็บปวย อันเนื่องมาจากความรูเดิมของชุมชนมีไมเพียงพอตอ
การดูแลรักษาสุขภาพ จึงตองการความรูสมัยใหมที่ผสมผสานกับความรูเดิม โดยเฉพาะสมุนไพร
ในการรักษาการเจ็บปวยของชุมชน นอกจากนี้ควรพัฒนาระบบสุขาภิบาลของชุมชน การใชสวม 
น้ําสะอาด รวมทั้งสงเสริมบทบาทของ อสม.ในการสงเสริมสุขภาพของชุมชน 
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 2.5 ควรนําความรูการบริหารจัดการชุมชนสมัยใหมมาประยุกตใชให
สอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชน เชน การจัดการกองทุนตาง ๆ ของชุมชน การบันทึกการประชุม 
การสงเสริมบทบาทของกลุมตาง ๆ ในชุมชน 

 2.6 ควรมีแผนการพัฒนาชุมชนที่หลากหลาย เนื่องจากชุมชนแตละแหง
มีความแตกตางกัน ทั้งในเรื่องของวัฒนธรรมและสภาวะแวดลอม 

 3. ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูของสถานศึกษา 

 3.1 ควรมีการวิเคราะหคุณคาประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน เพื่อให
เกิดความรูความเขาใจที่แทจริง ชุมชนเกิดความเขาใจและตระหนักในความสําคัญ เกิดความ
ภาคภูมิใจและสามารถปฏิบัติตามได 

 3.2 สงเสริมใหมีการถายทอดคุณธรรม ความรู ภูมิปญญาของชุมชน 
ดวยบทเพลง นิทาน พิธีกรรม โดยใชครูทองถิ่น 

 3.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่ออนุรักษและสืบสานประเพณีและ
วัฒนธรรมของชุมชน โดยจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่น สามารถปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตประจําวันของ
ชุมชนได เชน การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

 3.4 การจัดการเรียนการสอนใหเอื้อตอการเรียนรูเชิงประเพณีของชุมชน 
ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูภูมิปญญาเกี่ยวกับการทํามาหากิน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมของชุมชนกะเหรี่ยงไดโดยตรง 

 4. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้มีระยะเวลาจํากัดและมุงศึกษาภาพรวมการพัฒนาของ
ชุมชนกะเหรี่ยงในพื้นที่สูงในแงของความแตกตางจากคนไทยพื้นราบ ทําใหขาดรายละเอียดทาง
มานุษยวิทยาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางกลุมกะเหรี่ยงสะกอ โป ตองสูและคะยาเอง ซึ่ง
การศึกษาดังกลาวจะมีประโยชนในการกําหนดแนวทางการพัฒนาในชุมชนกะเหรี่ยงทั้ง 4 กลุมที่มี
ความแตกตางกัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาและการ
เรียนรูของกลุมกะเหรี่ยงสะกอ โป ตองสูและคะยา 
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เสพติดของศนูยบําบัดยาเสพติดในเขต 3 จังหวัดชายแดนภาคใต.  วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2550. 

นรีรัตน เรืองกจิเงิน.  พฤตกิรรมสขุภาพสวนบุคคลของสตรีวัยเจริญพันธุชาวปกาเกอญอ.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยเชยีงใหม, 2547. 

นิตยา แสงเลก็.  รูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการแกไขปญหาอนามยัแมและเด็ก
ชาวเขา.  ลําปาง: ศูนยพฒันาอนามยัพืน้ที่สูง, 2545. 

นิวัติ ตามี่.  โศกนาฏกรรมคนชายขอบ.  เชียงใหม: ศูนยปฏิบัติการรวมเพื่อแกไขปญหาประชน
บนพืน้ที่สูง (ศปส.), 2550. 

นิศา ชโูต.  การวิจัยเชิงคุณภาพ.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท พร้ินตโพร จํากัด, 2548. 
เนแตะ ปราศจากอทิธิพล, สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2552. 
แน ไพรผองแผว, สัมภาษณ, 21 เมษายน 2552. 
บานจิตร สายรอดคํา และถนัด ใบยา.  ฮกัเมืองนาน: กวาทศวรรษบนเสนทางแหงการเรียนรู.  

นาน: มูลนิธิฮกัเมืองนาน, (มปป.). 
บัวคํา ณ เชียงใหม, สัมภาษณ, 8 มิถนุายน 2552. 
บัวพนัธ พรหมพักพิง.  การเปลี่ยนผานของสังคมเกษตรกรรมและการเปลี่ยนแปลง

ความสมัพันธระหวางหญงิและชายในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื.  เอกสาร
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ประกอบการประชุม ศูนยมานุษยวทิยาสริินธร (องคการมหาชน) วันที่ 27-29 มีนาคม 
2549. 

ถาวร กัมพลกลู (บือพอ).  ไรหมุนเวยีนในวงจรชีวิตชนเผาปกาเกอะยอ.  เชยีงใหม: เครือขาย
กองบุญขาว, 2547. 

ประจวบ คําบญุรัตน อนุรักษ ปญญานุวฒัน และเคน แคมป.  แนวโนมดานสงัคมเกี่ยวกับ
ชุมชนบนพื้นที่สูงในทศวรรษหนา.  เชียงใหม: สํานกังานกจิการพิเศษ 
กระทรวงศึกษาธิการ และมหาวิทยาลัยเชยีงใหม, 2539. 

ประชา สิงขรสิริเดช, สัมภาษณ, 20 เมษายน 2552. 
ประชาสงเคราะห, กรม.  กองสงเคราะหชาวเขา.  ทําเนยีบชุมชนบนพื้นที่สงู 20 จังหวัดใน

ประเทศไทย พ.ศ.2540.  นนทบุรี: สหมิตรพริ้นติ้ง, 2541. 
ประภัทร ประเสริฐคีรี, สัมภาษณ, 15 มนีาคม 2552. 
ประเสริฐ ตระการศุภกร.  การสืบทอดความรูเกี่ยวกบัระบบการทาํไรหมุนเวียนของชุมชน

เผากะเหรีย่ง.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2540. 

ประเสริฐ เชื้อสะอาด, สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2552. 
ประเสริฐ เชื้อสะอาด, สัมภาษณ, 12 มถินุายน 2553. 
ปรีชา เปยมพงศสานต และคนอื่นๆ.  วิถีใหมแหงการพัฒนา: วธิีวทิยาศึกษาสังคมไทย.  

กรุงเทพมหานคร: คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 
ปนแกว ยานะจิตร.  ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของชาวเขาเผากะเหรี่ยง อําเภอสบ

เมย จังหวัดแมฮองสอน.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศึกษา 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2544. 

ปนแกว เหลืองอรามศรี.  ภมูิปญญานิเวศวิทยาชนพืน้เมือง: ศึกษากรณีชุมชนกะเหรี่ยงใน
ปาทุงใหญนเรศวร.  กรุงเทพมหานคร: โครงการฟนฟชูวีิตและธรรมชาติ, 2539. 

เปรมพร ขันตแิกว.  การศกึษาเชิงประวติัศาสตรเกี่ยวกับกระบวนกลายเปนคนไทยของชาว
กะเหรี่ยงในหมูบานแพะ อําเภอแมสะเรียง จงัหวัดแมฮองสอน. วทิยานพินธ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประวัติศาสตร, มหาวทิยาลัยเชยีงใหม, 2544. 

พงษเดช ศรีสกุลคีรี, สมัภาษณ, 16 มิถนุายน 2552. 
พจนา เอื้องไพบูลย.  รูปแบบกระบวนการเรียนรูในชมุชนเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนื : 

การศึกษาแบบพหุกรณี.  ใน มนัสวาสน โกวิทยา (บรรณาธิการ) การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน: แนวทางการศึกษาและกิจกรรมทีห่ลากหลาย.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและ
เอกสารทางวชิาการ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2547. 
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พัฒนาสังคมและสวัสดิการ, กรม.  ทําเนียบชุมชนบนพืน้ที่สูง 20 จังหวัด ในประเทศไทย 

พ.ศ.2545.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท เนติกุลการพิมพ (2541) จํากัด, 2545. 
เพ็ญสิริ จีระเดชากุล.  สถานภาพและการดํารงชีวิตของชาวเขาและชนกลุมนอยในประเทศ

ไทย: การศึกษาของชาวเขาในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุน
สนับสนนุการวิจัย (สกว.), 2541. 

พระธรรมปฎก ิ(ป.อ. ปยุตฺโต).  การพัฒนาที่ยั่งยืน.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
2549. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยนื. กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิพทุธ
ธรรม, 2539. 

พระมหาสทุิตย อาภากโร.  เครือขายธรรมชาติ ความรู และการจัดการ.  กรุงเทพมหานคร: 
โครงการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชน (สรส.), 2547. 

พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ.  เอกสารประกอบการสอนวิชาการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน.  
เอกสารโรเนยีว: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2546. 

พะลึ กิตติธีรยาน, สัมภาษณ, 15 มิถนุายน 2552. 
พัชรินทร อวนชุม, สัมภาษณ, 22 มิถนุายน 2553. 
พิทกัษ อุดธ,ิ สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2554. 
พุธเมษา หมืน่คําแสน.  ความสามารถในการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุชาว

กะเหรี่ยง.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542. 
ไพทูรย สินลารัตน และคณะ.  การเปลีย่นผานการศึกษาเขาสูเศรษฐกจิฐานความรู.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ, 2550. 
ไพรูญ วิริยะอาทร, สัมภาษณ, 5 เมษายน 2552. 
มังกร ตอนรับ, สัมภาษณ, 20 มีนาคม 2554. 
มาร แมนคอล. สดใส ขันตวิรพงศ. (แปล).  ภฐูาน ตนธาร “ความสขุมวลรวมประชาชาติ” คิด

ใหมเกี่ยวกบัการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพสวนเงนิมีมา, 2550. 
มื้อแหละ พันธุกลาง, สัมภาษณ, 16 มนีาคม 2552. 
ยนต ชุมจิต.  การศึกษาและความเปนครูไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, 

2546. 
ยศ สันตสมบตัิ และคนอื่นๆ.  นิเวศวิทยาชาติพันธุ ทรพัยากรชีวภาพและสทิธชิมุชน.  

เชียงใหม: บริษัท วิทอนิดีไซด จํากัด, 2547 
รัศมี คีรีชโลม, สัมภาษณ, 16 มีนาคม 2552. 
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รุง แกวแดง.  คืนภูมิปญญาไทยสูการศกึษาของชาต.ิ  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, 

2541. 
เรณู ลีสุวรรณ.  นโยบายและการจัดการศึกษา โครงการศูนยการศึกษาเพื่อชมุชนในเขต

ภูเขา.  วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2534. 
ลดาวัลย ชาตไิทย (พ.ต.ต).  ตัวชีว้ัดคุณภาพชีวิตของประชากรตามแนวชายแดน.  

วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาประชากรและการพัฒนา คณะสถิติประยุกต 
สถาบนัพัฒนบริหารศาสตร, 2548. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่
แกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทพริกหวานกราฟฟค 
จํากัด, (มปป.). 

เลขานุการคณะกรรมการนโยบายและอาํนวยการแกปญหาความมัน่คงแหงชาติเกีย่วกับชุมชน
ส่ิงแวดลอมและการควบคมุพืชเสพติดบนพืน้ที่สูง, สํานักงาน.  แผนแมบทเพื่อการ
พัฒนาชุมชน สิ่งแวดลอม และการควบคุมสารพืชเสพติดฉบับที ่2 (พ.ศ.2540-
2544). 

และจัง ราศีสโรช, สัมภาษณ, 18 มีนาคม 2552. 
วรรัตน อภินนัทกูล.  แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษานอกระบบโรงเรยีน.  กรุงเทพมหานคร: ศนูย

ตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2551. 
วาณี ปนประทีป และ สุรณี พพิัฒนโรจนกมล บรรณาธกิาร.  รวมตัวชี้วัดเกีย่วกบัความอยูเยน็

เปนสขุ.  กรุงเทพมหานคร:  สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สปรส.), 2548. 
วาสนา ตุนศรี.  การศกึษาปญหาการใชหลักสูตรในโรงเรียนประถมศึกษาแบบพึ่งพาตนเอง 

สํานกังานการประถมศกึษาจังหวัดเชยีงราย.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2537. 

วาสนา มูลอย, สมัภาษณ, 7 สิงหาคม 2552. 
วิชิต มูลอย, สมัภาษณ, 7 สิงหาคม 2552. 
วิชิต มูลอย, สมัภาษณ, 12 มิถุนายน 2553. 
วิลาสนิี อโนมะศิริ  พรรณิภา บูรพาชีพ และ ณรงค ใจหาญ.  ชาวเขากับการอนุรกัษ

ทรัพยากรธรรมชาต:ิ ปาไมและน้ํา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทนุสนับสนนุการ
วิจัย, 2541. 

วิศนี ศิลตระกลู. การพัฒนารูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตและ
สังคมตามแนวความคิดการพัฒนาทีย่ั่งยืนในเขตอุตสาหกรรม. วทิยานพินธ
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ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2541. 

ศรีติ๊บ อัศววรการ, สัมภาษณ, 18 มิถนุายน 2552. 
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ.  หลักสูตรสถานศึกษาสาํหรับชุมชนบนพื้นที่สงู. 

เอกสารโรเนยีว, 2549 . 
ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน.  ศูนยการเรียนชุมชน (ศรช.). 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนอรุณการพมิพ, 2542. 
สงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม, กรม.  แผนหลักและแผนปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษา พ.ศ.

2540-2545.  (มปป.). 
ส่ิงแวดลอมไทย, สถาบนั.  หวงอนาคตเมอืงไทยพัฒนาไมยั่งยืน.  กรุงเทพมหานคร: ส.เจริญ

การพิมพ, 2550. 
สมควร ใจกระจาง และคนอืน่ๆ.  คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของชุมชนพื้นที่สงู.  ลําปาง: 

ศูนยพฒันาอนามยัพืน้ที่สูง, 2544. 
สมชาย อิสระโอกาส, สมัภาษณ, 6 สิงหาคม 2552. 
สรพงษ พงศสรรเสริญ, สัมภาษณ, 13 มถิุนายน 2553. 
สเตฟาน พริสเนอร.  ความสขุมวลรวมประชาชาต:ิ วิสยัทัศนการพฒันาของภฐูานและ

ปญหาทาทาย. ในจินตลา วิเศษกุล บรรณาธิการ ความสุขมวลรวมประชาชาต ิมุงสู
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รายช่ือผูใหขอมูล 

1.รายชื่อครอูาสาสมัครผูใหขอมูลการเลือกพื้นที ่

 

ชื่อ นามสกลุ บทบาทรับผิดชอบ หมายเหต ุ

1. นายนิติพงศ ธนภัทรศักดิก์ุล ตําบลนาเกียน เปนกะเหรี่ยงโป 
2. นางยุพนิ บวัคอม อําเภออมกอย  
3. นายเศกศิลป สังขบูรณ จังหวัดตาก  
4. นายนิวัติ รักษาไพร อําเภอทาสองยาง เปนกะเหรี่ยงสะกอ 
5. นางวิไลลักษณ สุขสาย อําเภอแมแจม  
6. วาที ่รต. ธนิต แทงทองคาํ จังหวัดแมฮองสอน  

 

2. รายชื่อผูรวมประเมนิสภาวะชมุชนเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

1 บานเรกะติ มีผูรวมประเมนิสภาวะชุมชนและใหขอมลู จํานวน 16 คน ดังนี้  

 
ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายประภทัร ประเสริฐคีรี ประธานกรรมการหมูบาน 
2. นายตะวา รัชนีบุญมากุล  หมอผ ี
3. นายสวุชัช ดํารงคไพรสันติ  กรรมการหมูบาน 
4. นายไชยวฒัน สายธารอสิระ  กรรมการหมูบาน 
5. นายพะแอะ ชอบซองขาว  กรรมการหมูบาน 
6. นายชยัยทุธ อัครไพรสนฑ  ชาวบาน 
7. นายพากลอแฮ พบแกวเกา  ชาวบาน 
8. นายปรีดี มกัคีรีไพร  ชาวบาน 
9. นายนิทัศน รุงแสนสวย  ชาวบาน 
10. นางสาวขึโ้ฟ สินพนากุล  ชาวบาน 



343 
 
11. นางฤทัยรัตน มโนใจมัน่  ชาวบาน 

ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

12. นายซวยเข มักคีรีไพร  ชาวบาน 
13. นางวาคือ ผลบุญอุดม  ชาวบาน 
14. นายแอบวา พนาปราจณิ  ชาวบาน 
15. นางมื้อแหละ พนัธุกลาง  ชาวบาน 
16. นางสาวรศัมี คีรีชโลม  ครูอาสาสมัคร ศศช.บานเรกะติ 

 2.บานหนองอึง่ใต 
 มีผูรวมประเมนิสภาวะชุมชนและใหขอมลู จํานวน 15 คน ดังนี้  
 

ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายและจงั ราศีสโรช  ผูใหญบาน 
2. นายดํารงค ราศีสโรช  สมาชิก อบต. 
3. นายโหมะโจ ระพีเจิดสวสัด์ิ  ผูชวยผูใหญบาน 
4. นายแจโจ เครือฟาพิลาส  กรรมการหมูบาน 
5. นายจกัรธรรม ประยูรเวยีง  กรรมการหมูบาน 
6. นายดวยกงั สิขเรศเพชร  ชาวบาน 
7. นายปุกดวย รจิตไสว  ชาวบาน 
8. นายบื่อโจ มะลอย  ชาวบาน 
9. นายลัง่โจ มะลอย ชาวบาน 
10.นางทงัก่าํ เฟองฟาลออ ชาวบาน 
11. นางกลือพะ ราศีสโรช ชาวบาน 
12. นางสาวมทันยี คมชายชาญ ชาวบาน 
13. นางสาวสงิหคํา เงินสุขใจ ชาวบาน 
14. นายพงศอมร คํามณเฑยีร ครูอาสาสมัคร ศศช.บานหนองอึ่งใต 
15.นางสาวนชุนภา สุขฝน ครูอาสาสมัคร ศศช.บานหนองอึ่งใต 
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 3.บานแกงปลาเลา 
 มีผูรวมประเมนิสภาวะชุมชน จาํนวน 8 คน ดงันี ้ชาวบาน ชาวบาน ชาวบาน และ
นายบุญทับ ชาวบาน 
 

ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายอ ูธรรมชาติพพิัฒน  ผูชวยผูใหญบาน 
2. นายไพรูญ วิริยะอาทร  กรรมการหมูบาน 
3. นายสู รังสนีวกุล  กรรมการหมูบาน 
4. นายบุญธรรม วิริยะอาทร  กรรมการหมูบาน 
5. นายออ วีราจรรณ ชาวบาน 
6. นายมนต ธรรมชาติพิทกัษ ชาวบาน 
7. นางสทุธิดา ธรรมชาติพทิกัษ ชาวบาน 
8. นายบุญทับ ชาวบาน 

 

 4.บานหวยเสอืเฒา 
 มีผูรวมประเมนิสภาวะชุมชนและใหขอมลู จํานวน 8 คน ดังนี้  
 

ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายประชา สิงขรสิริเดช ผูชวยผูใหญบาน 
2. นายบุญมาก ทะเวทอง กรรมการหมูบาน 
3. นายจงพัศร พทิักษจนัทรา สมาชิก อบต. 
4. นายสู ฤกษชวลิต กรรมการหมูบาน 
5. นายแฮ รุงฤดีพร กรรมการหมูบาน 
6. นายแน ไพรผองแผว ชาวบาน 
7. นายผา แกวอรามยิง่ ชาวบาน 
8. นายเพชร ชอบพนา ชาวบาน 
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3.รายชื่อผูใหขอมูลเพื่อศกึษากระบวนการเปลี่ยนผานของชุมชนกะเหรีย่ง 

 1.บานโปกกะโหลง 
 มีผูใหสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม จํานวน 14 คน ดังนี ้
 

ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายพงษเดช ศรีสกุลคีรี ผูชวยผูใหญบาน 
2. นายซาโนก ีอัศวบวร กรรมการหมูบาน 
3. นายพะลึ กติติธีรยาน ผูอาวุโส 
4. นาย เหมาะคาเลอ ขุนเลศิวาร ี ผูอาวุโส 
5. นายสนัติ กะพอ อสม. 
6. นายมอโทะพอ ปญญาอรญัโรจน   อสม. 
7. นางแพแช ชาญอํานาจ ชาวบาน 
8. นายดวงตา ตาส ี ชาวบาน 
9. นางเปอะเปอะ คุณเลิศวารี ชาวบาน 
10. นางสาวสมพร  อัศววรการ ผูชวยคร ู
11. นางหนอยคึ๊ อัศววรการ กลุมแมบาน 
12. นางอะซะ เลิศธรรมอุดม กลุมแมบาน 
13. นางศรีติ๊บ อัศววรการ กลุมแมบาน 
14. น.ส.กิว่กาญจน รําไพ ครูอาสาสมัคร ศศช.บานโปกกะโหลง 
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 2.บานทุงจําเริง 
 มีผูใหสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม จํานวน 11 คน ดังนี ้
 

ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายกล่ํา ศริิวรรณ ผูใหญบาน 
2. นายตะ  ศิริวรรณ  อดีตผูใหญบาน เปนผูอาวุโสของหมูบาน 
3. นางบวัคํา ณ เชียงใหม  ประธานกลุมสัจจะออมทรัพย 
4. นายสงิหแกว ตะสู ผูอํานวยการศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง

เฉลิมพระเกียรติ 
5. นายจอดี ปูเงิน ชาวบาน 
6. นายสมศกัดิ์ ปูกัง ชาวบาน 
7. นางศรีหยด อินทะหลุก ชาวบาน 
8. นางดาวรุง พงศพวง กลุมแมบาน 
9. นางกาญจนา นวิันต ิ กลุมแมบาน 
10. นางภาวณิี พัฒนาชาตนิิยม ชาวบาน 
11. นายสัมฤทธิ์ ศิริวรรณ ครู โรงเรียนบานทุงจาํเริง 

 

4.รายชื่อผูรวมวิจัยเชิงปฏบิัติการ 

 1.บานหวยปหูลวง 
มีผูเขารวมการวิจัยเชงิปฏิบัติการ จํานวน 9 คน ประกอบไปดวย  

 
ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายวิชิต มลูอย ผูชวยผูใหญบาน 
2. นายอะดอ พิไลนพ สมาชิก อบต. 
3. นายสมชาย อิสระโอกาส  กรรมการหมูบาน 
4. นายสรพงษ พงศสรรเสริญ กรรมการหมูบาน 
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ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

5. นางชาดา จิตถาวร กลุมแมบาน 
6. นายพะสุ เปรมไผทพทิักษ ชาวบาน 
7. นางสาววาสนา มูลอย อสม. 
8. นางปพุอ พไิลนพ กลุมแมบาน 
9. นายประเสริฐ เชื้อสะอาด ครูอาสาสมัคร ศศช.หวยปหูลวง 

 

2.บานพลัง่แท 
มีผูเขารวมการวิจัยเชงิปฏิบัติการ จํานวน 8 คน ประกอบไปดวย  

 
ชื่อ นามสกลุ บทบาท 

1. นายอะลวย กระยาหวัน ผูใหญบาน 
2. นายสุรชัย กันไพทูรย สมาชิก อบต. 
3. นายเนแตะ ปราศจากอทิธิพล กรรมการหมูบาน 
4. นางแชเสา พัลลภศิริ กลุมแมบาน 
5. นางสาวกาพู พัลลภศิริ กลุมเยาวชน 
6. นางเหละมยุ มิตรสาธิต  อสม. 
7. นางสาวโสรยา มิตรสาธติ กลุมเยาวชน 
8. นางพัชรินทร อวนชุม ครูอาสาสมัคร ศศช.บานพลัง่แท 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นายอภิสิทธิ์ พึ่งพร เกิดวันที่ 4 กุมภาพันธ 2505 ณ บานเลขที่ 48 หมู 1 ตําบล 
วัดตูม อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษาที่ 
โรงเรียนรัตน ประสาทและโรงเรียนประตูชัย ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มัธยมศึกษาตอนปลายที่ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ในปการศึกษา  2527 ได รับปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาประมง  คณะประมง 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในปการศึกษา 2537 ไดรับปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร มีประวัติการทํางานดังนี้ 

 พ.ศ.2528-2530  ปฏิบัติงานในกรมประมง ตําแหนงนักวิชาการประมง 
ประจําโครงการพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็กและโครงการพัฒนาทุงกุลารองไห 

 พ.ศ.2530-2533  ปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเจาลูก
เธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ ตําแหนงนักเกษตร รับผิดชอบโครงการมัสยารมยฟารมและพระ
ตําหนักจักรีบงกช 

 พ.ศ.2533-ปจจุบัน ปฏิบัติงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สังกัดสํานักพระราชวัง ตําแหนงนักจัดการงานในพระองค 
รับผิดชอบเกี่ยวกับการวางแผนและปฏิบัติการโครงการพัฒนาตามพระราชดําริฯ 
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