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The purpose of this research was to study the effects of physical education activity 

management using Thai folk games on skill-related physical fitness of preschool children 

behveen the experimental group which received physical education activity management using 

Thai folk games and the control group which received regular physical education activity 

management. The subjects were 56 boys and girls in the third year of preschool students. They 

were simple randomly divided into 2 groups with 28 students in both experimental and control 

groups; the means of skill-related physical fitness score of both groups were not significantly 

different. The total duration of activity management was 8 weeks, subjects received physical 

education activity management for 2 sessions a week which lasted 45 minutes session. The 

skill-related physical fitness was measured prior to the experiment, after 4 and 8 weeks. The 

data were statistically analyzed in terms of means and standard deviations, t-test, one way 

analysis of variance with repeated measures and multiple comparison by using the LSD 

Method. The pvalues < .05 were set for significantly different. 

This results were as follows : 

1. After 4 and 8 weeks of the experiment, the experimental group which received 

physical education activity management had development in skill- related physical fitness and 

was significantly better than prior to experiment at .05 level. 

2. After 8 weeks of the experiment, the experimental group which received physical 

education activity management using Thai folk games had development in skill-related physical 

fitness and was significantly better than the control group which received regular physical 

education activity management at .05 level. 
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กติตกิรรมประกาศ 

  วิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งได้ด้วยดี เน่ืองจากผู้วิจยัได้รับความชว่ยเหลืออยา่งดี
ยิ่งจาก ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมบรูณ์ อินทร์ถมยา อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้ให้ความ
เมตตา เสียสละเวลาให้ค าปรึกษาแนะน า และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ของการวิจยัมาโดย
ตลอด ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้เป็นอยา่งยิ่ง และขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี  ้

ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ จินตนา สรายทุธพิทกัษ์ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับญุจนั และรองศาสตราจารย์ ดร.จีระพนัธุ์ 
พลูพฒัน์ กรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ครัง้นี  ้ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าในการตรวจสอบแก้ไข
วิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 

  ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ ผู้ เช่ียวชาญและผู้ทรงคณุวฒุิทกุทา่น ท่ีได้กรุณาสละ
เวลาอนัมีคา่ยิ่งในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินงานวิจยัครัง้นี ้พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าอนั
เป็นประโยชน์อยา่งดีย่ิงตอ่ผู้วิจยั 

  ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ ผู้อ านวยการโรงเรียนอยูเ่ย็นวิทยา ท่ีให้ความ
อนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยัครัง้นีเ้ป็นอยา่งดี ตลอดจนคณุครูประจ าชัน้อนบุาลปี   
ท่ี 3 ทกุทา่นท่ีให้ความดแูลเอาใจใสแ่ละชว่ยเหลือด้วยดีเสมอมา รวมทัง้ขอขอบคณุนกัเรียนระดบัชัน้
อนบุาลปีท่ี 3  ห้อง 2 และห้อง 3  ของโรงเรียนอยูเ่ย็นวิทยา ท่ีสละเวลาเพ่ือเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการ
วิจยั จนงานวิจยัครัง้นีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 
   ผู้วิจยัขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอฌัชา วฒันบรุานนท์ ผู้ชว่ย
ศาสตราจารย์ สธุนะ ตงิศภทัิย์  คณาจารย์ประจ าสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีชว่ยแนะน าและให้ก าลงัใจในทกุๆ ด้านตลอดมา ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้เป็น
อยา่งยิ่ง  

  ผู้วิจยัขอขอบคณุ พ่ีๆ เพ่ือนๆและน้องๆ สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พ่ีๆ เพ่ือนๆและน้องๆ วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลยัมหิดล  ท่ีให้ก าลงัใจและชว่ยเหลืออยา่งเตม็ความสามารถมาโดยตลอด  

  สดุท้ายนีผู้้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพอ่ไทนธุ คณุแมก่านดา หาญโรจนกลุ 
เป็นอยา่งสงูท่ีให้การสนบัสนนุทางด้านการศกึษา อบรมสัง่สอน ให้ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์มาโดย
ตลอด รวมทัง้ก าลงัใจอนัส าคญัยิ่งในการศกึษาระดบัปริญญามหาบณัฑิตนี ้คณุประโยชน์ใดๆ ท่ีได้
จากงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัขอมอบแดผู่้ มีพระคณุทกุทา่นท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด  
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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

    การพฒันาทรัพยากรมนษุย์เป็นพืน้ฐานในการพฒันาประเทศ ประเทศใดท่ีมี
ประชากรท่ีมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพ ประเทศนัน้ก็จะมีการพฒันาประเทศท่ีรวดเร็ว            
การพฒันาประชากรตัง้แตว่ยัเดก็นัน้นบัวา่มีความส าคญัท่ีสดุ ซึง่จะต้องให้การศกึษาท่ีดี ปลกูฝัง
ความมีระเบียบวินยัควบคูก่บัการพฒันาคณุธรรมและจริยธรรม เพราะเดก็คือผู้ ท่ีจะก้าวขึน้มาเป็น
ทรัพยากรมนษุย์ท่ีมีคณุภาพในอนาคต  ดงันัน้ประเทศตา่งๆ จงึพยายามพฒันาประชากรในวยัเดก็
ของตนอยา่งเตม็ท่ีเพ่ือให้ได้บคุคลท่ีมีคณุภาพมีความรู้ความสามารถและเตบิโตเป็นพลเมืองท่ีดี
ของประเทศตอ่ไป 
   พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ พทุธศกัราช 2542 ได้ก าหนดแนวทางการจดั
การศกึษาไว้ในหมวด 1 มาตรา 6 โดยระบวุา่ “การจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้
เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สตปัิญญา ความรู้และคณุธรรม มีจริยธรรม
และวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ” และกระบวนการจดั
การศกึษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ เพื่อให้
การศกึษาท่ีจดัโดยสถานศกึษาทกุแหง่มีมาตรฐานทดัเทียมกนั (กรมวิชาการ, 2546) 
   การจดัการศกึษาส าหรับเดก็ในระดบัอนบุาลถือวา่เป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัท่ีสดุของ
การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ เดก็ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงชว่งอาย ุ5-6 ปี เป็นชว่งอายท่ีุร่างกายและ
สมองของเดก็เจริญเตบิโตสงูสดุและสามารถพฒันาได้อยา่งตอ่เน่ืองไปจนถึงอายปุระมาณ 8 ปี  
การจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ให้กบัเดก็จงึควรประกอบด้วยกิจกรรมการใช้ทกัษะการ
เคล่ือนไหวตามธรรมชาติ ซึง่สอดคล้องกบั สพุิตร สมาหิโต (2532) ท่ีกลา่ววา่ “เดก็อาย ุ3-6 ปี มี
ความต้องการท่ีจะเลน่ ต้องการท่ีจะเคล่ือนไหวร่างกาย ต้องการท่ีจะออกก าลงักายเพ่ือสนองตอ่
ธรรมชาตแิละความต้องการของร่างกาย ซึง่พฒันาการในด้านตา่งๆ ของเดก็วยันีส้ามารถพฒันาได้
อยา่งรวดเร็วท่ีสดุ”  สเุทพ เมยไธสง และคณะ (2540) ได้กลา่ววา่ กิจกรรมการออกก าลงักายเป็น
สิ่งส าคญัของชีวิต เพราะการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอจะท าให้ร่างกายแข็งแรง สขุภาพ
สมบรูณ์  ระบบการท างานของร่างกายเกิดการพฒันา และท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันัน้จงึ
ควรปลกูฝังกิจกรรมการออกก าลงักายตัง้แตว่ยัเดก็  เน่ืองจากเป็นวยัเร่ิมต้นของชีวิตและเป็น
รากฐานท่ีส าคญัของการพฒันาประเทศชาติในอนาคต   
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   ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิซึง่รับผิดชอบงานด้าน
การศกึษาระดบัก่อนประถมศกึษาตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาคณุภาพเดก็ระดบัก่อน
ประถมศกึษา  จงึมุง่เน้นให้โรงเรียนด าเนินการจดักิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์เพ่ือให้เดก็มี
พฒันาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สงัคมและสตปัิญญาอยา่งเหมาะสม สอดคล้องกบัหลกัการ 
ปรัชญา และพฒันาการของเดก็ระดบัก่อนประถมศกึษา (ส านกังานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษาแหง่ชาติ, 2541) 
   พลศกึษาเป็นการศกึษาแขนงหนึง่ท่ีชว่ยให้เดก็บรรลจุดุมุง่หมายได้เชน่เดียวกบั
การศกึษาแขนงอ่ืนๆ แตว่ิชาพลศกึษาแตกตา่งจากวิชาอ่ืนตรง ท่ีวิธีการหรือส่ือการจดัการเรียนรู้ 
กลา่วคือ วิชาพลศกึษาเป็นวิชาท่ีอาศยักิจกรรมการเลน่และการออกก าลงักาย ท่ีได้รับการ
เลือกสรรอยา่งเหมาะสมมาเป็นส่ือในการจดัการเรียนรู้ เม่ือเดก็ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางพลศกึษาจะ
ก่อให้เกิดความเจริญงอกงามทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา (วรศกัดิ ์เพียร
ชอบ, 2548) ทัง้ยงัชว่ยพฒันาบคุลิกภาพ สร้างเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนของเดก็ เน่ืองจากเดก็ชว่งวยั 
5-6 ปี เป็นวยัท่ีเดก็ก าลงัเจริญเตบิโต ประสบการณ์ท่ีได้รับจงึเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีท าให้เดก็มีความ
พร้อมในการศกึษาเลา่เรียนในอนาคต ดงันัน้การจดักิจกรรมพลศกึษาโดยให้เดก็ได้ออกก าลงักาย
และเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถกูวิธีในชว่งอายนีุ ้ จงึมีสว่นส าคญัในการพฒันาสมรรถภาพทางกาย
ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะให้กบัเดก็ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นไปตามแนวทางการจดัประสบการณ์
แบบบรูณาการตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ.  2546 โดยยดึตามกิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม
เสรี กิจกรรมกลางแจ้งและกิจกรรมเกมการศกึษา (กรมวิชาการ, 2546)  
   สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ หรือ  สมรรถภาพทางกลไก คือ 
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกายอนัเน่ืองมาจากการท างานของระบบประสาทและ
กล้ามเนือ้ มีองค์ประกอบท่ีส าคญั ได้แก่ ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว การทรงตวั การประสานสมัพนัธ์
ของสว่นตา่งๆ ในร่างกาย  ความเร็ว พลงัของกล้ามเนือ้ และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ซึง่
สมรรถภาพทางกายดงักลา่วมีความส าคญัตอ่พฒันาการส าหรับเดก็อนบุาล เพราะเดก็ในชว่งวยันี ้
ต้องการฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็ก เพ่ือพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว 
ดงัท่ี ธน ูประเสริฐศรี (2545) กลา่ววา่ ในการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายให้กบัเดก็  จ าเป็น
อยา่งยิ่งท่ีจะต้องได้รับการปพืูน้ฐานและได้รับการแนะน าให้มีทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้อง
เหมาะสม มีความปลอดภยั เพราะการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องยอ่มเป็นการปพืูน้ฐานทางทกัษะกลไก
ของร่างกายท่ีดี อนัจะน าไปสูก่ารพฒันาด้านอ่ืนๆ ซึง่สอดคล้องกบั คาลเูกอร์ (Kaluger,1979) ท่ี
กลา่ววา่ กล้ามเนือ้ของเดก็มีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว คือ 75 เปอร์เซ็นต์ของน า้หนกัร่างกายท่ี
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เพิ่มขึน้  เป็นผลมาจากการพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่มากกวา่มดัเล็ก  ดงันัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องจงึควรจดั
กิจกรรมท่ีสง่เสริมสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะให้กบัเดก็วยันี ้ เพ่ือสง่เสริมพฒันาการ
ทางด้านร่างกายของเดก็ 
   สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ เป็นปัจจยัส าคญัประการหนึง่ท่ีจะต้องจดั
ประสบการณ์ให้กบัเดก็ก่อนประถมศกึษาไปพร้อมๆ กนั เพ่ือให้มีพฒันาการทางร่างกาย ซึง่
สามารถท าได้โดยผา่นกระบวนการเลน่ท่ีเป็นไปตามธรรมชาต ิและเหมาะสมกบัวฒุิภาวะของเดก็  
อิทธิเดช น้อยไม้ (2547) กลา่ววา่ กิจกรรมหรือการเลน่ท่ีมีกฎกตกิาชดัเจนไมซ่บัซ้อน และท าให้ผู้
เลน่เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน จะมีสว่นชว่ยเสริมสร้างพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์  
สงัคมและสตปัิญญาของผู้ เลน่ให้สมบรูณ์มากยิ่งขึน้ สมใจ ทิพย์ชยัเมธาและลออ ชตุกิร (2525)  
กลา่ววา่ การเลน่เป็นการเรียนรู้ท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับชีวิตของเดก็ปฐมวยั หรืออาจจะกลา่วได้
วา่วยันีเ้ป็นวยัแหง่การเลน่  เดก็จะใช้เวลาสว่นใหญ่หมดไปกบัการเลน่  ซึง่นอกจากการเลน่จะให้
ความสนกุสนานเพลิดเพลินแก่เดก็แล้วยงัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีของเดก็ และเป็นวิธีหนึง่
ท่ีเดก็จะได้ค้นคว้าและฝึกรู้จกัสิ่งแวดล้อมรอบตวั  อนัจะสง่ผลตอ่พฒันาการของเดก็ได้อีกทางหนึง่ 
  เกมเป็นลกัษณะของการเลน่ท่ีมีรูปแบบของการแขง่ขนัท่ีท าให้เดก็เกิดการเรียนรู้  
ได้รับความสนกุสนาน ชว่ยสง่เสริมสขุภาพจิต และชว่ยพฒันาทกัษะตา่งๆ ตามธรรมชาต ิเชน่ 
ทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกายขัน้พืน้ฐาน ทกัษะทางด้านภาษา เป็นต้น รวมทัง้การสร้าง
กระบวนการท างานและฝึกการอยูร่่วมกนัในสงัคมได้เป็นอยา่งดี โดยแตล่ะเกมจะมีคณุลกัษณะ
ร่วมท่ีเหมือนกนัหรือคล้ายกนัคือ มีจดุมุง่หมายหรือวตัถปุระสงค์ท่ีท้าทายความสามารถของเดก็   
มีการเร่ิมต้นและการสิน้สดุ มีบริเวณและขอบเขตก าหนด มีการใช้กฎกตกิาเพ่ือให้เดก็รู้วิธีเลน่ รู้ถึง
การมีเสรีภาพและการถกูควบคมุ และท่ีส าคญัของเกมคือ การให้โอกาสเดก็ได้พฒันาและฝึกหดั
ทกัษะ เพราะจะท าให้เดก็พฒันาทกัษะทางกลไกและทกัษะทางสงัคม  
  การสอนพลศกึษาในระดบัตา่งๆ โดยเฉพาะในระดบัอนบุาลนัน้ มุง่พฒันาทกัษะ
การเคล่ือนไหวอวยัวะตา่งๆ ของเดก็เป็นส าคญั  ฉะนัน้เกมจงึเป็นส่ือการสอนท่ีจ าเป็นและส าคญั
มากอยา่งหนึง่ส าหรับการสอนเพ่ือฝึกและพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวอวยัวะตา่งๆ ของเดก็ เดก็
จะเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน ได้ท ากิจกรรมท่ีท้าทายความสามารถ ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงผา่นการเลน่  ท าให้เกิดผลดีตอ่การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และ เกิด
พฒันาการทางด้านร่างกาย สอดคล้องกบัค ากลา่วของ ชชีูพ เยาวพฒัน์ (2540 : ออนไลน์) ท่ีได้
กลา่ววา่การเลน่เกมนัน้ให้ประโยชน์แก่ผู้ เลน่หลายด้านด้วยกนั ในด้านร่างกายนัน้เป็นการพฒันา
ทกัษะเบือ้งต้นเพ่ือฝึกกิจกรรมตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่การพฒันาระบบอวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกายให้
ท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  ชว่ยสร้างเสริมทกัษะการเคล่ือนไหวท่ีจ าเป็นตอ่ชีวิตประจ าวนั ชว่ยให้
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รู้จกัการออกก าลงักายอยา่งถกูวิธี และมีการสง่เสริมสมรรถภาพทางกาย  ดงันัน้เพ่ือความส าเร็จ
ในการพฒันาการเคล่ือนไหวจงึจ าเป็นจะต้องรู้จกัเกม และรู้จกัเลือกเพ่ือน าเกมไปใช้ให้เหมาะกบั
ความสามารถและความสนใจ  นอกจากนี ้ทิศนา แขมมณี (2545) ได้เสนอแนวคดิเก่ียวกบัเกมใน
ด้านของวิธีสอนวา่ เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์
ท่ีก าหนด โดยการให้ผู้ เรียนเลน่เกมตามกตกิา และน าเนือ้หาข้อมลูของเกม พฤตกิรรมการเลน่ 
วิธีการเลน่ และผลการเลน่เกมของผู้ เรียนมาใช้ในการอภิปราย เพ่ือสรุปการเรียนรู้ 
   การละเลน่พืน้บ้านเป็น เกมประเภทหนึง่ท่ีมีเอกลกัษณ์และวฒันธรรมสืบทอดตอ่
กนัมาตัง้แตอ่ดีตจนกระทัง่ถึงปัจจบุนั  ท าให้เดก็ได้เรียนรู้และฝึกพฒันาการทางด้านร่างกาย  ซึง่
จะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะท้องถ่ิน เป็นภมูิปัญญาท่ีชนรุ่นหลงัสมควรอนรัุกษ์ไว้ การละเลน่
พืน้บ้านเป็นการเลน่ท่ีสนกุสนาน  ไมมี่กฎกตกิาซบัซ้อน  สามารถใช้อปุกรณ์ท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน 
และเป็นประโยชน์ตอ่การเคล่ือนไหว และออกก าลงักายของเดก็ ก่อให้เกิดความกระฉบักระเฉง  
คลอ่งแคลว่วอ่งไว  ฝึกความอดทน  ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี  ฝึกการสงัเกต มีปฏิภาณ      
ไหวพริบและสร้างความสามคัคีในหมูค่ณะ พีระพงศ์ บญุศริิ (2536) กลา่ววา่ การละเลน่ของเดก็เป็น
การแสดงออกของการคดิทางด้านการเลียนแบบ ( Imitative) ด้านจินตนาการ (Imaginative) และ
การละเลน่ของเดก็ยงัมีผลตอ่พฒันาการในด้านตา่งๆ กลา่วคือสง่เสริมให้มีการออกก าลงักาย    
การฝึกใช้อวยัวะตา่งๆของร่างกาย การพฒันาทกัษะทางกลไก การพฒันาสมรรถภาพทางกาย  
การพฒันาทางจิตใจ สงัคม และอารมณ์  ชยั  เรืองศลิป์ (2538) กลา่ววา่ การละเลน่พืน้บ้านเป็น
กิจกรรมท่ีมีคณุคา่แก่เดก็  สามารถสร้างความสนกุสนานเพลิดเพลิน  ชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ท่ีดี  
ให้เดก็รู้จกัเหตผุล  รู้จกัการแบง่ปัน  การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  มีมนษุยสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  รู้ท่ีจะเป็นผู้น า
และผู้ตาม อีกทัง้การละเลน่พืน้บ้านสามารถฝึกทกัษะได้หลายด้าน เชน่ ทกัษะการคดิท่ีมีเหตผุล  
ทกัษะการใช้ภาษา ทกัษะการแก้ปัญหา เป็นต้น  จะเห็นได้วา่กิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านของไทย
นัน้ก่อให้เกิดประโยชน์มากมายหลายด้าน  การปลกูฝังเดก็ไทยให้ได้รับการเคล่ือนไหวหรือออก
ก าลงักายผา่นกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านของไทยจงึเป็นการสืบทอดความเป็นไทยตามวิถีการ
ด าเนินชีวิตของคนไทยมาตัง้แตส่มยับรรพบรุุษ 
  แตจ่ากสภาพสงัคมไทยในปัจจบุนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากกระแส
ความเจริญของโลก และรูปแบบการใช้เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ท าให้ส่ือบนัเทิงท่ีมีความหลากหลาย 
เชน่ โทรทศัน์  ภาพยนตร์  คอมพิวเตอร์  วิดีโอ  วิดีโอเกมส์ ฯลฯ ได้เข้ามามีบทบาทตอ่กระบวนการ
เรียนรู้  ความคดิเห็น  เจตคต ิตลอดจนพฤตกิรรมตา่งๆ ของเดก็ เดก็สว่นใหญ่จงึสนใจส่ือท่ีมีความ
ทนัสมยัมีความแปลกใหมม่ากขึน้ ความนิยมในเกมการละเลน่พืน้บ้านจงึลดน้อยลง เป็นผลท าให้
เดก็ไทยในปัจจบุนัไมค่อ่ยรู้จกัเกมการละเลน่พืน้บ้านท่ีมีมาตัง้แตส่มยัโบราณ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
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เดก็ในสงัคมเมืองท่ีต้องใช้ชีวิตในโรงเรียนเป็นสว่นใหญ่เสมือนกบัเป็นบ้านหลงัท่ีสอง   สว่นใหญ่  
ไมค่อ่ยได้สมัผสักบัเกมการละเลน่มากนกั เดก็จงึไมค่อ่ยมีโอกาสได้เลน่หรือออกก าลงักาย
เทา่ท่ีควร จากรายงานความก้าวหน้าการจดัการเรียนรู้ระดบัปฐมวยั ปี พ.ศ.2551-2552 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2552) พบวา่ ปัญหาของการพฒันาเดก็ปฐมวยัสว่นใหญ่จะ
เป็นปัญหาด้านพฒันาการ ทัง้ทางร่างกายและสตปัิญญา  ซึง่จากการส ารวจพฒันาการของเดก็
ปฐมวยัลา่สดุ พบวา่ พฒันาการโดยรวมของเดก็ลา่ช้ามากขึน้ จงึเป็นหน้าท่ีของครูและผู้ ท่ีมีสว่น
เก่ียวข้องต้องจดักิจกรรมหรือประสบการณ์เพ่ือให้เดก็มีพฒันาการโดยรวมท่ีดียิ่งขึน้โดยให้
สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองตวัเดก็  ดงันัน้การจดักิจกรรมพลศกึษาซึง่มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้เกิด
ความเจริญงอกงามทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม และสตปัิญญา โดยใช้เกมการละเลน่
พืน้บ้านไทยท่ีมีคณุคา่ มีประโยชน์  จงึเป็นวิธีการท่ีท าให้เดก็ได้เคล่ือนไหว ได้ออกก าลงักาย ได้คดิ 
ได้ลงมือปฏิบตัติามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล โดยตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์
อนัดีงามของประเทศ  อีกทัง้ยงัเป็นสิ่งท่ีควรสนบัสนนุ สง่เสริม ไมใ่ห้สญูหายและเกิดการถ่ายทอด
จากรุ่นสูรุ่่นตอ่ๆ ไป 
   การศกึษางานวิจยัท่ีผา่นมาได้มีผู้ท าการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลของการละเลน่
พืน้บ้านมาจดัเป็นกิจกรรมไว้ดงัเชน่ รัชฏวรรณ ประพาน (2541) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การศกึษา
ความสามารถใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้        
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จากการฝึกโดยใช้กิจกรรมการละเลน่พืน้บ้าน ผลการวิจยัพบวา่
ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่หลงัการฝึกกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านสงูขึน้  ศรีวยั       
พทุธโยธา (2548) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความพร้อมของนกัเรียนชัน้อนบุาลโดยใช้
การละเลน่พืน้บ้านล้านนาในกิจกรรมกลางแจ้ง ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่สามารถ
พฒันาความพร้อมหลงัการเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน ศริิพร เลิศพนัธ์ (2548) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง ผลการ
พฒันาทกัษะทางสงัคม ด้านการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนของเดก็ปฐมวยั โดยใช้กิจกรรม
การละเลน่พืน้บ้าน ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนทกัษะทางสงัคมด้านการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน
หลงัการทดลองเพิ่มขึน้ และสพุตัรา ตาลดี (2551) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง การศกึษาความสามารถทาง
พหปัุญญาของเดก็ปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการละเลน่พืน้บ้าน ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการจดั
กิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านความสามารถทางพหปัุญญาของเดก็อยูใ่นระดบัท่ีดีขึน้  
   งานวิจยัท่ีผา่นมาแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายในการน าเอาการละเลน่
พืน้บ้านไทยมาจดัเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามารถของเดก็ในด้านตา่งๆได้ แตย่งัไมพ่บ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลของการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีมีตอ่
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ  ผู้วิจยัในฐานะท่ีเป็นนกัพลศกึษาจงึมีความสนใจท่ีจะน า
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กิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านไทยมาใช้เป็นเกมในการจดักิจกรรมพลศกึษา เพ่ือพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของเดก็ตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการศกึษา รวมทัง้เป็นการอนรัุกษ์
การละเลน่ตามแบบไทยท่ีมีมาตัง้แตโ่บราณให้คงอยูก่บัสงัคมไทย และเดก็ไทยตลอดไป  

ค าถามการวิจัย 

  1. เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะของเดก็อนบุาล ได้แก่เกมอะไรบ้าง  
  2. การจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยจะชว่ยพฒันา
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะในเดก็อนบุาลได้หรือไม ่และมากน้อยเพียงใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศกึษาผลของการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยโดย 

  1. เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการทดลอง
ของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย และกลุม่
ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกติ  
   2.  เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะหลงัการทดลองระหวา่ง
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย กบักลุม่ควบคมุท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกติ 

สมมตฐิานของการวิจัย 

       1. สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรม        
พลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ สงูกวา่ ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
    2. สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่ทดลองหลงัได้รับการจดั
กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
เม่ือเทียบกบักลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

     1. การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มุง่ท่ี
จะศกึษาผลของการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ส าหรับนกัเรียนระดบัอนบุาลเทา่นัน้  
     2. ประชากรในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 โรงเรียนอนบุาล
เอกชน เขตกรุงเทพมหานคร สงักดัส านกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน 
กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน 33,478 คน (ส านกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษา
เอกชน, 2553 : ออนไลน์) 
     3. การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะในการวิจยัครัง้นีใ้ช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (Kasetsart 
Motor Fitness Test) มีรายการทดสอบ 6 รายการ ได้แก่ นัง่งอตวัไปข้างหน้า ลกุ-นัง่ 30 วินาที    
วิ่งเร็ว 20 เมตร  ยืนกระโดดไกล  วิ่งเก็บของ 3 จดุ และขว้างลกูบอลไกล โดยท าการทดสอบก่อน
ทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
      4.  ตวัแปรท่ีศกึษาในครัง้นี ้ได้แก่ 
  ตวัแปรอิสระ คือ การจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย และ
การจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกติ 

ตวัแปรตาม คือ ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของ
นกัเรียนระดบัอนบุาล 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

   1. กลุม่ตวัอยา่งได้ให้ความร่วมมือในการปฏิบตักิิจกรรมพลศกึษาด้วยความ  
เตม็ใจและใช้ความพยายามอยา่งเตม็ท่ี 
  2. กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาไมไ่ด้ถกูควบคมุตวัแปรอ่ืนๆ เชน่ การรับประทานอาหาร 
การพกัผอ่น รวมถึงการเลน่และการท ากิจกรรมตา่งๆ ท่ีเป็นพฤตกิรรมตามธรรมชาตขิองวยัเดก็
อนบุาล 
   3.  การเก็บข้อมลูทกุครัง้ผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

    เดก็อนุบาล  หมายถึง เดก็ชาย-หญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5-6 ปี และก าลงัศกึษาใน
ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ภาคปลาย ปีการศกึษา 2553  
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     กิจกรรมพลศึกษา หมายถึง กิจกรรมหรือแนวทางการจดัประสบการณ์เพ่ือ
พฒันาความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ท่ีทางโรงเรียนจดัไว้
ให้กบัเดก็นกัเรียนตามหลกัสตูร  

   การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามปกติ หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษาท่ีทาง
โรงเรียนจดัไว้เป็นประสบการณ์ให้กบัเดก็นกัเรียนตามหลกัสตูร ซึง่ด าเนินการสอนโดยครูพลศกึษา
ท่ีมีวฒุิทางด้านพลศกึษาโดยตรง และมีประสบการณ์ในการสอนไมน้่อยกวา่  3 ปี โดยใช้กิจกรรม
พลศกึษาในการจดัการเรียนการสอนดงัตอ่ไปนี  ้

    1. กิจกรรมพลศกึษาทัว่ไป  ประกอบด้วย การจดัการเรียนการสอนพล
ศกึษาทางด้านทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวรูปแบบตา่งๆ ได้แก่ การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี       
การเคล่ือนไหวแบบไมเ่คล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวแบบใช้วสัดอุปุกรณ์และทางด้านทกัษะกีฬา
พืน้ฐาน 
  2. กิจกรรมพลศกึษาทางน า้ ประกอบด้วย การจดักิจกรรมการสอน
ทกัษะพืน้ฐานของการวา่ยน า้  

    การจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย  หมายถึง การจดั
กิจกรรมพลศกึษาท่ีมุง่พฒันาสมรรถภาพทางกายด้านตา่งๆ รวมถึงการพฒันาสมรรถภาพทางกาย
ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ โดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีผู้วิจยัได้ศกึษาและวิเคราะห์ตามเกณฑ์
ดงัตอ่ไปนี ้  

  1. เป็นเกมการละเลน่ของไทยท่ีมีกฎ กตกิาในการเลน่ท่ีแนน่อน ผู้ เลน่มี
พฤตกิรรมการเลน่อยา่งอิสระ การเลน่มีการเร่ิมต้นและมีการสิน้สดุในการแขง่ขนั และผู้ เลน่ต้อง
ร่วมมือกนัในการเลน่   
  2. เป็นการละเลน่ของไทยท่ีมีความเหมาะสมกบัวัยและพฒันาการของ
นกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 อาย ุ5-6 ปี  
  3. เป็นการละเลน่ของไทยท่ีไมข่ดัตอ่ศีลธรรม วฒันธรรมอนัดีของชาต ิ
และไมเ่ป็นการสร้างนิสยัท่ีไมดี่ให้แก่เดก็   
  4. เป็นการละเลน่ของไทยท่ีไมเ่ส่ียงตอ่การเกิดอนัตราย  

     สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  หมายถึง ทกัษะในการเคล่ือนไหว
ร่างกายของเดก็อนบุาล เพ่ือให้เดก็สามารรถปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ ตามหลกัการจดักิจกรรมพล
ศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล เพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะในด้านความออ่นตวั 
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ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ ความเร็ว พลงัของกล้ามเนือ้ขา ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
และพลงัของกล้ามเนือ้แขน 

   ความอ่อนตัว  หมายถึง  ความสามารถในการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ ข้อตอ่และ
เส้นเอ็นตา่งๆ จนสดุชว่งของการเคล่ือนไหว โดยไมรู้่สกึตดิขดัหรือเจ็บปวด สามารถทดสอบได้โดย
การทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

   ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ หมายถึง ความสามารถของ
กล้ามเนือ้หรือกลุม่ของกล้ามเนือ้ในการหดตวัซ า้ๆ เพ่ือต้านทานความเม่ือยล้าในการออกก าลงั
กายท่ีเน้นการใช้ความแข็งแรงในชว่งเวลาท่ียาวนาน สามารถทดสอบได้โดยการทดสอบลกุ-นัง่ 30 
วินาที 

      พลังของกล้ามเนือ้  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเนือ้ท่ีท างานหรือหด
ตวัอยา่งแรงและรวดเร็วในเวลาจ ากดัคือ ใช้ความพยายามสงูสดุในเวลาท่ีสัน้มาก แบง่เป็นการ
ทดสอบพลงัของกล้ามเนือ้ขา ซึง่สามารถทดสอบได้โดยการทดสอบยืนกระโดดไกล และการ
ทดสอบพลงัของกล้ามเนือ้แขน ซึง่สามารถทดสอบได้โดยการทดสอบขว้างลกูบอลไกล  

     ความเร็ว  หมายถึง  ความสามารถของร่างกายในการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ี
จากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึง่ในเวลาท่ีสัน้ท่ีสดุ สามารถทดสอบได้โดยการทดสอบวิ่งเร็ว 20 เมตร    

   ความคล่องแคล่วว่องไว   หมายถึง  ความสามารถในการควบคมุร่างกายให้
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนไหวได้อยา่งรวดเร็ว  โดยไมเ่สียการทรงตวั สามารถทดสอบได้โดยการ
ทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จดุ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

  1.  ได้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีวิเคราะห์และสงัเคราะห์แล้ววา่มีผลตอ่
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะส าหรับเดก็อนบุาล  
  2.  เป็นแนวทางแก่ผู้ ฝึกสอน และครูพลศกึษาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      
เพ่ือสง่เสริมและพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะให้เหมาะสมกบัเดก็อนบุาล 
  3.  เดก็อนบุาลมีโอกาสในการพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะตาม
ศกัยภาพของแตล่ะบคุคล  
  4. เป็นการสืบสาน อนรัุกษ์ และถ่ายทอดวฒันธรรมการละเลน่พืน้บ้านไทยอนั    
ดีงามให้คงอยูคู่ก่บัเยาวชนไทยจากรุ่นสูรุ่่นตอ่ไป  
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5. การวิจยันีจ้ะเป็นแนวทางในการวิจยัเก่ียวกบัเกมการละเลน่พืน้บ้านท่ีมีผลตอ่
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะในเดก็อนบุาลและระดบัอ่ืนๆ ตอ่ไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎี 

  ในการวิจยัเร่ือง “ผลของ การจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้าน
ไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของเดก็อนบุาล ” ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

     1.  การจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล  
     1.1  ความหมายของพลศกึษา 
      1.2  ความหมายของกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล     
     1.3  ความมุง่หมายของกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล  
     1.4  หลกัการจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล  

   2.  พฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็อนบุาล  
      2.1  ความหมายและความส าคญัของพฒันาการทางด้านร่างกายของ
เดก็อนบุาล 
     2.2  ลกัษณะพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็อนบุาล  

   3.  หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 
       3.1  ปรัชญาการศกึษาปฐมวยั  
     3.2  หลกัการการศกึษาปฐมวยั 
     3.3  จดุมุง่หมายของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 
     3.4  คณุลกัษณะตามวยั 
     3.5  สาระการเรียนรู้ 
     3.6  ประสบการณ์ส าคญั 

    4.  การละเลน่พืน้บ้านไทย 
     4.1  ประวตักิารละเลน่พืน้บ้านไทย 
     4.2  ความหมายของการละเลน่พืน้บ้านไทย 
     4.3  ประเภทของการละเลน่พืน้บ้านไทย 
     4.4  ประโยชน์ของการละเลน่พืน้บ้านไทย 
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   5.  สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
      5.1  ความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ   
    5.2  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ  
     5.3  ประโยชน์และคณุคา่ของการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  
     5.4  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ  

  6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
    6.1  งานวิจยัในตา่งประเทศ 
    6.2  งานวิจยัในประเทศ 

          7.  กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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1. การจัดกิจกรรมพลศึกษาเดก็อนุบาล 

   1.1 ความหมายของพลศึกษา 

    พลศกึษาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทกุคน ทกุเพศ ทกุวยั เพราะผู้ ท่ีได้รับการศกึษาท่ี
สมบรูณ์จะต้องได้รับการศกึษาครบถ้วนทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ พทุธิศกึษา (Head) จริยศกึษา (Heart) พลศกึษา 
(Health) และหตัถะศกึษา (Hand) ซึง่จะเห็นได้วา่พลศกึษาเป็นหนึง่ในนัน้ ค าวา่พลศกึษามาจาก
ภาษาองักฤษท่ีวา่ Physical Education ท่ี บชุเชอร์ (Bucher, 1975 อ้างถึงใน วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548)  
ได้ให้ความหมายไว้วา่ พลศกึษาคือกระบวนการศกึษาอยา่งหนึง่ท่ีใช้กิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬา    
ท่ีได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นส่ือของการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนมีพฒันาการทัง้ในด้านสมรรถภาพทางกาย  
ด้านทกัษะการเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายและทกัษะการเลน่กีฬา ด้านความรู้ความเข้าใจใน
วิธีการเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย  ด้านคณุธรรมประจ าตวั และด้านเจตคตท่ีิดีตอ่การเลน่กีฬา
และการออกก าลงักาย ด้วยการได้ลงเลน่หรือมีสว่นร่วมจริงในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาตา่งๆ 
ด้วยตนเอง 
     นกัวิชาการหลายทา่นได้ให้ค าจ ากดัความและความหมายของ “พลศกึษา” ไว้
หลายความหมายดงันี  ้
    โอเบอร์ทฟูเฟอร์ (Oberteuffer, 1962 อ้างถึงใน อรุณี จิระพลงัทรัพย์, 2552)ได้ให้
ค าจ ากดัความของพลศกึษาไว้วา่ เป็นกระบวนการศกึษาท่ีมุง่พฒันาบคุคลโดยใช้การเคล่ือนไหว
เป็นส่ือ   
   บคุวอลเตอร์ (Bookwalter, 1969 อ้างถึงใน อรุณี จิระพลงัทรัพย์, 2552) กลา่ววา่ 
พลศกึษาคือ การพฒันาท่ีได้ผลดีท่ีสดุทางด้านการปรับตวัในด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม โดย
ได้รับการเสนอแนะการสอน และการเข้าร่วมในกิจกรรมประเภทกีฬา กิจกรรมเข้าจงัหวะ และ
ยิมนาสตกิท่ีได้เลือกสรรแล้ว 
     เฮทเธอริงตนั (Hetherington, 1980 อ้างถึงใน ประดษิฐ์ ฮวบเจริญ, 2526) ให้ค า
จ ากดัความของพลศกึษาวา่ หมายถึง สิ่งส าคญัสองประการ คือ เป็นกิจกรรมท่ีใช้กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ให้เป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายประการหนึง่  อีกประการหนึง่เป็นกระบวนการศกึษาท่ีชว่ยให้เดก็
เจริญเตบิโต มีสขุภาพดี ซึง่จะชว่ยให้เขาสามารถเรียนได้โดยไมมี่อปุสรรคตอ่การเจริญเตบิโตแต่
อยา่งใด    
     จรินทร์ ธานีรัตน์ (2525 อ้างถึงใน ประพทุธ์ ผอ่งใส, 2542) ได้กลา่ววา่ พลศกึษา
คือ การศกึษาแขนงหนึง่ท่ีใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย  (ท่ีใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่) เป็นส่ือกลาง 
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(Medium) เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทางร่างกาย (รูปร่าง) ทางจิตใจ ทางอารมณ์ ทางสงัคม และ
พฒันาการทางด้านคณุธรรม ตลอดจนการเป็นพลเมืองดี อีกด้วย 
   ศกัดิช์าย ทพัสวุรรณ (2530) กลา่ววา่ พลศกึษาคือ ศาสตร์ท่ีมีความส าคญัท่ีควร
แก่การเรียนรู้ซึง่เก่ียวข้องกบัการศกึษาด้านร่างกาย และการท างานของร่างกาย    
   วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2548) ได้ให้ความหมายของพลศกึษาวา่ เป็นกระบวนการ
ศกึษาท่ีใช้กิจกรรมการกีฬาหรือกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีได้มีการเลือกเฟ้นแล้วเป็นส่ือในการ
เรียนรู้เพ่ือให้ได้มาซึง่ผลในการท่ีจะชว่ยให้บคุคลมีพฒันาการทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ 
และสงัคม 

    จากการศกึษาความหมายของพลศกึษาท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้นสรุปได้วา่           
พลศกึษาคือการศกึษาแขนงหนึง่ท่ีมีจดุหมายท่ีจะสง่เสริมผู้ เรียนให้มีพฒันาการทางด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีได้เลือกสรรแล้วเป็น
ส่ือท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ 

  1.2 ความหมายของกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเดก็อนุบาล 

    กิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล คือ กิจกรรมการเลน่และการเคล่ือนไหว
ร่างกาย เพ่ือท่ีจะได้เกิดการเรียนรู้ เกิดการสร้างวินยัในการบ ารุงรักษาร่างกายให้แข็งแรงสมบรูณ์ 
โดยการออกก าลงักายจากการเลน่ในร่มและกลางแจ้ง การหดักายบริหาร การเลน่ตามจงัหวะ
ดนตรีและการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
    วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2548) ได้กลา่ววา่ กิจกรรมพลศกึษาเป็นการศกึษาท่ีมีบทบาท
ส าคญัอยา่งหนึง่ในหลกัสตูรของโรงเรียนในการท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีพฒันาการทัง้ด้าน
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ และสงัคม  สามารถอยูใ่นสงัคมปัจจบุนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
    จรวย  แก่นวงษ์ค า (2529, อ้างถึงใน อยวตั รัศมีศรจนัทร์, 2551) ได้กลา่ววา่ 
กิจกรรมพลศกึษาเป็นกระบวนการศกึษาอยา่งหนึง่ท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีความเจริญงอก
งาม และมีการพฒันาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ และสงัคม   โดยอาศยักิจกรรมพลศกึษาท่ี
ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ ฉะนัน้การพลศกึษาอาจจะแตกตา่งจากการศกึษา
แขนงอ่ืนๆ บ้างก็ตรงส่ือกลาง (Medium) ท่ีน ามาใช้ในการศกึษา หรือการเรียนการสอน  โดยการ
จดัประสบการณ์ในด้านการพลศกึษาเพ่ือให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมหรือปฏิบตัจิริงๆ และนกัเรียนจะ
เกิดการเรียนรู้ก็ตอ่เม่ือนกัเรียนได้มีสว่นร่วมโดยตรงด้วยตนเองเทา่นัน้  
    ความหมายของกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาลพอสรุปได้วา่ เป็น กิจกรรม
การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้  การสร้างลกัษณะนิสยัในการบ ารุงรักษาร่างกายให้แข็งแรง
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สมบรูณ์  โดยใช้วิธีการออกก าลงักาย เพ่ือเน้นพฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม
และสตปัิญญา 

  1.3 ความมุ่งหมายของกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเดก็อนุบาล 

    การออกก าลงักายในวยัเดก็เป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีชว่ยให้เดก็ได้เคล่ือนไหว
ตอบสนองความต้องการซุกซนและความไมอ่ยูน่ิ่ง  เป็นการฝึกความคลอ่งตวั และความออ่นตวัของ
สว่นตา่งๆ ของร่างกาย  ทัง้ยงัท าให้เดก็รู้จกัควบคมุกล้ามเนือ้ในการเคล่ือนไหวได้ดี  นอกจากนีก้าร
ออก  ก าลงักายยงัชว่ยให้เดก็เล็กมีการตดัสินใจดีขึน้ ระบบประสาทและกล้ามเนือ้มีความสมัพนัธ์
กนัและเป็นการปพืูน้ฐานทกัษะการเคล่ือนไหวในขัน้ยากๆ  เม่ือเตบิโตขึน้ตอ่ไป ดงันัน้ความมุง่
หมายของกิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาลจงึมีดงันี  ้
   1.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทางด้านร่างกาย 
    2.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทางด้านทกัษะในการเคล่ือนไหว  
   3.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทางด้านอารมณ์และสงัคม 
   4.  เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทางด้านสตปัิญญา  

    สมคดิ  สวนศรี (2534 อ้างถึงใน สบสนัต์ มหานิยม, 2548) ได้สรุปความมุง่หมาย
ของกิจกรรมพลศกึษาไว้ดงันี  ้
    1.   เพ่ือให้เดก็เกิดความรู้ ความเข้าใจ และรู้ถึงประโยชน์ของการพลศกึษาท่ีมีตอ่
ชีวิตมนษุย์ 
     2.   เพ่ือให้เดก็มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมท่ีตนชอบหรือมีความถนดั  
     3.   เพ่ือน าทกัษะและความรู้ไปใช้ประกอบกิจกรรมได้ในยามวา่ง 
    4.   เป็นการสร้างนิสยัตามหลกัประชาธิปไตย 
    5.   เพ่ือสร้างนิสยัให้รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
    6.   เพ่ือให้รู้หลกัเก่ียวกบัความเป็นอยูใ่นแง่ของอนามยั  
    7.   เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่ชมุชนและสงัคมสว่นใหญ่ 
    8.   เพ่ือเป็นการแก้ไขข้อบกพร่องบางอยา่งในตวัเดก็  
    9.   เพ่ือปลกูฝังความสามคัคี 
               10.  เพ่ือสง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬา    

     บชุเชอร์ (Bucher, 1975 อ้างถึงใน วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548) ได้เสนอข้อควรค านงึ
ในการจดัพลศกึษาไว้ดงันี  ้
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   1.  ผู้สอนจะต้องศกึษาและมีความเข้าใจในวยั  เพศ  หรือระดบัอายขุองผู้ เรียน 
และสามารถเตรียมการได้เหมาะสมกบักิจกรรมและระดบัของผู้ เรียน  
   2.  กิจกรรมท่ีจดัขึน้สามารถท าให้ผู้ เรียนได้มีทกัษะพืน้ฐานในการเคล่ือนไหวได้
อยา่งถกูต้อง และปฏิบตัตินอยูใ่นกฎ กตกิา และระเบียบวินยัท่ีดี 
    3.  กิจกรรมท่ีจดัขึน้สามารถท าให้ผู้ เรียนได้มีการพฒันาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์ และสงัคม ในด้านการพฒันาเป็นรายบคุคลและเป็นกลุม่  
    4.  ท าให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม   

    จากการศกึษาความมุง่หมายของพลศกึษาท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่าการ
จดักิจกรรมพลศกึษานัน้สามารถด าเนินการได้มากมายหลายรูปแบบ  แตท่ัง้นีน้ัน้ต้องพิจารณาถึง
ระดบัอาย ุ พฒันาการทางด้านร่างกาย  ความถนดัและความสามารถของบคุคลท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
ซึง่กิจกรรมพลศกึษาจะชว่ยพฒันาการของเดก็ให้สมบรูณ์ครบทัง้ 4 องค์ประกอบของการศกึษา 
ชว่ยให้เดก็มีคณุภาพชีวิตท่ีดีและเจริญเตบิโตอยา่งมีคณุภาพ  

  1.4 หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาส าหรับเดก็อนุบาล 

     ในวยัเดก็นัน้กล้ามเนือ้ยงัเจริญเตบิโตไมเ่ตม็ท่ี  ความสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้สว่น
ตา่งๆ ไมดี่พอ  จงึยงัไมพ่ร้อมท่ีจะท างานท่ีมีความละเอียด  ดงันัน้การจดักิจกรรมพลศกึษาให้กบั
เดก็จงึต้องค านงึถึงความเหมาะสม 
     วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2527, 2548) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมพลศกึษา
ไว้วา่ พืน้ฐานของการจดักิจกรรมพลศกึษาให้กบัเยาวชนคือ การจดัตามความต้องการ 
ความสามารถ และความสนใจของแตล่ะคน  รวมทัง้การได้รับค าสอนและการได้รับความ
ชว่ยเหลือแนะน า การใช้สถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัพลศกึษาด้วย  
    ปรีชา  กลิ่นรัตน์ (2530 อ้างถึงใน นรินทร์ แพนลา, 2541) ได้เสนอหลกัการจดั
กิจกรรมพลศกึษาเพ่ือเป็นหวัใจส าคญัในการสอนพลศกึษาในชัน้เรียน โดยจะต้องพิจารณาและยดึ
หลกัดงัตอ่ไปนี ้
    1. เป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่ตามวตัถปุระสงค์ของวิชาพลศกึษา  
   2.  เป็นกิจกรรมท่ีสนกุสนานและท้าทายความสามารถของนกัเรียน  
   3.  เป็นกิจกรรมท่ีสามารถปรับให้เหมาะสมกบัวยั และพฒันาการความสนใจของ
ผู้ เรียน 
    4. เป็นกิจกรรมท่ีอาศยัทกัษะการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น เชน่ การว่ิง  การเดนิ  การ
กระโดด  การขว้าง ฯลฯ 
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   5.   เป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
   6.  เป็นกิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ได้ในโอกาสตอ่ไป 
   7.  เป็นกิจกรรมท่ีมีคณุคา่ตอ่สขุภาพและมีความปลอดภยั 
   8.   เป็นกิจกรรมท่ีสอดคล้องกบันโยบาย ปรัชญา และแนวทางการบริหารของ
โรงเรียน 
   9.   เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมการแสดงออกของแตล่ะบคุคล 
              10. เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมคณุธรรมทางสงัคมและการแสดงออกท่ีดี 
              11.  เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมประชาธิปไตย 

     วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2536)  ได้ให้หลกัการจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อาย ุ
3 ปีคร่ึง - 6 ปีคร่ึง ตามตารางดงันี  ้

ตารางท่ี 1  หลกัการจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรับเดก็อนบุาล  

บุคลิกภาพ กิจกรรม 
1. เสียงดงั กระตือรือร้น อยากแสดงออก 
    อยากแสดงความสามารถ ชอบเลียนแบบ   
    ชอบจินตนาการและต้องการความสนใจ 

1. เกมท่ีต้องใช้ความแข็งแรง และความยืดหยุน่ 
    หรือเกมท่ีแสดงออกคนเดียว เชน่ การลา่สตัว์    
   การแสดงละคร แสดงเลียนแบบ หรือบทบาท  

   สมมต ิและเกมประเภททีมหรือเกมผลดัท่ีใช้  
   คนจ านวนน้อย 

2. กล้ามเนือ้มดัใหญ่ๆ พฒันามากขึน้ 
 

2. การเคล่ือนไหวเบือ้งต้น หรือทกัษะเบือ้งต้น 
    ของการขว้าง จบั และตบลกูบอล 

3. โดยธรรมชาตชิอบเลน่กิจกรรมท่ีเป็น  
    จงัหวะ 

 

3. ใช้ทกัษะเก่ียวกบัดนตรี และจงัหวะการ  
    เคล่ือนไหวตามความพอใจ เชน่ การเต้นร า    
    พืน้เมือง และการเลน่เกมประกอบเพลง 

4. ไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งเพศในเร่ือง  
    ของความสนใจ 

4. จดักิจกรรมท่ีตอบสนองได้ทัง้เดก็ชายและ 
    เด็กหญิง 

5. อาจเกิดความเหน่ือยอยา่งกะทนัหนั แต่ 
    จะกลบัเข้าสูส่ภาวะปกติได้อยา่งรวดเร็ว  
    ดงันัน้กิจกรรมควรจดัคาบละ 20 นาที 

5. เลือกกิจกรรมท่ีใช้เวลาสัน้ๆ มีการจดัชว่งพกั 
    สัน้ๆ ระหวา่งเวลา หรือจดักิจกรรมท่ีชว่ย 
    เสริมสร้างความแข็งแรงเพิ่มขึน้ 

6.  มีความสนใจในระยะเวลาสัน้ๆ 6.  เปล่ียนกิจกรรมบอ่ยๆ และอธิบายสัน้ๆ 
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ตารางท่ี 1  (ตอ่) 

บุคลิกภาพ กิจกรรม 
7.  ความรู้สกึไว ถือวา่ตนเองถกูต้องและไม่     
     คอ่ยยอมรับความพา่ยแพ้ 

7.  กิจกรรมท่ีมีการจดัล าดบัก่อน-หลงั หรือการ 
     เลน่ประเภททีม และควรจดักิจกรรมให้เกิด 
     การเรียนรู้เร่ืองแพ้-ชนะ หรือกล้าสู้ความจริง 
     อยา่งกล้าหาญ 

8.  สนใจวา่ตวัเองจะท าอะไรได้บ้าง 
 

8.  ใช้กิจกรรมการสร้างเสริมประสบการณ์และ   
     ความสนใจด้วยการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น   
     ตา่งๆ เชน่ เดนิ เขยง่ วิ่ง กระโดด เป็นต้น 

9.   มีการพฒันาทางด้านความสมัพนัธ์ของ 
      การใช้สายตากบัมือดีขึน้ 

9.  กิจกรรมท่ีต้องอาศยัมือหยิบ ขว้างหรือถือ  
     สิ่งของ เชน่ ลกูบอล ถงุถัว่ หว่งยาง เป็นต้น 

10. ต้องการฝึกกลไกการรับรู้ท่ีส าคญัๆ 
 

10. กิจกรรมการฝึกเร่ืองสมดลุ ระดบัตา่งๆ และ 
      การเคล่ือนไหวตามขวาง-ตามยาว 

11. ชอบกิจกรรมกลุม่เล็กๆ 11. ใช้กิจกรรมการแบง่กลุม่ยอ่ยๆ ในชัน้เรียน 
12. มีความรู้สกึไวตอ่การแสดงออก 12. ต้องการค ายกยอ่งและการให้ก าลงัใจ 
13. ชอบกิจกรรมหนกัๆ และกิจกรรมประเภท  
      ยืดหยุน่ 

 

13. กิจกรรมการกลิง้ตวั กระโดดทิง้ตวัลงพืน้  
      รวมทัง้กิจกรรมท่ีต้องการค าแนะน าจากครู 
      และกิจกรรมการยืดหยุน่และกิจกรรมตอ่ตวั  
      ง่ายๆ 

14. อาจมีปัญหาในเร่ืองของกระดกูผิดปกติ 
 

14. ให้ความสนใจในปัญหาเก่ียวกบัโครงสร้าง 
      ของร่างกายในรายท่ีผิดปกต ิ

 

2. พัฒนาการทางด้านร่างกายของเดก็อนุบาล 

  2.1 ความหมายและความส าคัญของพัฒนาการทางด้านร่างกายของเดก็อนุบาล 

      พฒันาการ (Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงในทางโครงสร้างตา่งๆ 
ของร่างกายท่ีเดก็แตล่ะคนจะพฒันาไปถึง  รวมทัง้การเพิ่มขึน้ของขนาดของร่างกาย  ตลอดจนการ
เปล่ียนแปลงทางด้านคณุภาพ (Quality) ซึง่ก็คือการมีความสามารถใหม่ๆ เกิดขึน้                    
การเปล่ียนแปลงนีจ้ะก้าวหน้าไปเร่ือยๆ จากระยะหนึง่ไปอีกระยะหนึง่  มีผลท าให้เจริญก้าวหน้า
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ยิ่งขึน้ตามล าดบั  ทัง้ทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สงัคม และสตปัิญญา  กระบวนการ
เปล่ียนแปลงเหลา่นีจ้ะมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนั (วิณี  ชิดเชิดวงศ์, 2537) 
    พฒันาการทางด้านร่างกาย หมายถึง ความเจริญเตบิโตท่ีเก่ียวกบัร่างกาย
ทัง้หมด  เดก็วยันีจ้ะมีพฒันาการด้านน า้หนกั และสว่นสงูช้ากวา่วยัทารก  การเปล่ียนแปลงสว่น
ใหญ่มกัจะเปล่ียนแปลงทางสดัสว่น กลา่วคือสดัสว่นของร่างกายเปล่ียนไป  ลกัษณะหน้าตาแบบ
ทารกหมดไป  ชว่งแขนยาวขึน้  ศีรษะดบูางเล็กลงและได้ขนาดกบัล าตวั พฒันาการของกล้ามเนือ้ 
กระดกู และระบบประสาทจะเพิ่มขึน้  เดก็ชายจะมีพฒันาการของกล้ามเนือ้เร็วกวา่เดก็หญิง  การ
ใช้ทกัษะของการเคล่ือนไหวเก่ียวกบักล้ามเนือ้มดัใหญ่ใช้การได้ดี (สรุางค์ โค้วตระกลู, 2544) มี
การประสานงานระหวา่งกล้ามเนือ้มือและประสาทตาดี  มีการฝึกการใช้กล้ามเนือ้ได้ดีกวา่วยัทารก  
ดงันัน้จงึเหมาะท่ีจะฝึกทกัษะของกล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการเคล่ือนไหว ซึง่ได้แก่ ทกัษะของการใช้มือ 
นอกจากนีเ้ดก็อายปุระมาณ 6 ปี  สามารถท่ีจะใสก่ระดมุท่ียากได้ เชน่ ท่ีข้างหลงั คอ และบา่  
สามารถท่ีจะสวมเสือ้ผ้า อาบน า้ สวมรองเท้า และหวีผมได้เองโดยไมมี่ใครชว่ย สามารถโยนและ
รับลกูบอลได้อยา่งคลอ่งแคลว่  สามารถใช้ทกัษะของการเป็นชา่งไม้สร้างวสัดงุ่ายๆ ได้ เชน่ เรือ 
หรือรถลาก  นอกจากนีย้งัสามารถใช้กรรไกรตดักระดาษไปตามรูป  ปัน้ดนิน า้มนั  เย็บผ้าด้วยเข็ม
เลม่โตๆ วาดภาพด้วยดนิสอ และสีน า้  วาดรูปและเขียนรูปท่ีมีเค้าหน้าคนได้  สว่นทกัษะของขา 
เดก็วยันีส้นใจการกระโดดสงู  การกระโดดขาเดียว-ควบสองขา  การเลน่เกมตา่งๆ ท่ีต้องมีการวิ่ง 
และปีนป่ายได้  น า้หนกัโดยเฉล่ียของเดก็วยันีป้ระมาณ 16-17 กิโลกรัม  สว่นสงูประมาณ 107-
110 เซนตเิมตร  ฟันน า้นมเร่ิมหลดุเม่ืออาย ุ6 ปี และจะมีฟันแท้ขึน้มาแทนท่ี จะมีน า้หนกัสมอง
ร้อยละ 90 ของน า้หนกัสมองของผู้ใหญ่  ใยประสาทสมองและบริเวณตา่งๆ ของร่างกายจะเจริญ
เตม็ท่ีในวยันี ้(วรสดุา  บญุยไวโรจน์ และคณะ, 2527) ระบบกล้ามเนือ้และประสาทสมัผสัท าหน้าท่ี
ได้ดีขึน้ จงึระบบท่ีเหมาะสมท่ีสดุท่ีจะฝึกให้เดก็ได้สร้างสขุนิสยัท่ีดีในการรับประทานอาหาร และ
การขบัถ่าย เพ่ือเตรียมตวัให้เดก็ได้ออกไปเผชิญกบัโลกและสงัคมนอกบ้าน  (จิราภรณ์  ตัง้กิตตภิา
ภรณ์, 2532) 
     ศรีเรือน  แก้วกงัวาล (2549) ได้สรุปเก่ียวกบัความส าคญัของพฒันาการทางด้าน
ร่างกายของเดก็วยันีว้า่ ร่างกายจะเจริญเตบิโตเพ่ือจะท างานได้อยา่งเตม็ท่ี น า้หนกัและสว่นสงู
ยงัคงเพิ่มขึน้ แตไ่มม่ากนกั  สดัสว่นของร่างกายจะคอ่ยๆ เปล่ียนไป  ชว่งแขนยาวขึน้  ศีรษะดเูล็ก
ลงและเร่ิมได้สดัสว่นกบัล าตวั  กลา่วคือล าตวัจะกว้างและยาวขึน้เป็นสองเทา่ของวยัทารกแรกเกิด      
แขนจะยาวขึน้ มือและเท้าจะใหญ่ขึน้ กระดกูเพิ่มความแข็งแรงมากกวา่เดมิ กล้ามเนือ้และ
ประสาทสมัผสัท าหน้าท่ีได้ดีขึน้ และวยัอนบุาลเป็นวยัท่ีเหมาะสมท่ีให้เดก็ได้เลน่กีฬาประเภทท่ีมี
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การเคล่ือนไหวตา่งๆ ตามความสามารถของเขา  ตลอดจนเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้สว่น
ใหญ่ในการควบคมุ 

    จากการศกึษาความหมายและความส าคญัของพฒันาการทางด้านร่างกายของ
เดก็อนบุาล พอสรุปได้วา่พฒันาการทางด้านร่างกายมีความส าคญั เพราะเป็นพืน้ฐานในการ
เจริญเตบิโตตลอดจนความพร้อมทางด้านอารมณ์  ความคดิ สตปัิญญา และการเข้าสงัคม 
นอกจากนีพ้ฒันาการทางร่างกายยงัมีลกัษณะของการพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองเป็นล าดบัขัน้ 

  2.2 ลักษณะพัฒนาการทางด้านร่างกายของเดก็อนุบาล 

     พฒันาการของเดก็วยัตา่งๆ จะมีความแตกตา่งกนั ซึง่นบัได้วา่เป็นลกัษณะเฉพาะ
วยัท่ีสามารถจ าแนกให้เห็นเป็นลกัษณะเดน่ประจ าวยัได้  เดก็อนบุาล หรือเดก็ในวยัก่อน
ประถมศกึษานัน้ เป็นวยัท่ีมีความส าคญัมาก ต้องเน้นให้ความส าคญัในการเตรียมความพร้อมใน
ทกุๆ ด้าน  ไมว่า่จะเป็นทางด้านร่างกาย  จิตใจ  สงัคม  อารมณ์ และสตปัิญญา โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งการปพืูน้ฐานอนัเป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายโดยวางพืน้ฐานทกัษะทางกลไกของ
การเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องเหมาะสม  เพราะการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องเหมาะสมเหลา่นีจ้ะน าไปสู่
พฒันาการทางด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป  ดงันัน้จงึได้มีนกัวิชาการ  นกัวิจยัและนกัพลศกึษาได้ให้แนวคดิ
และลกัษณะท่ีเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ในวยันี ้ดงัตอ่ไปนี  ้
    ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน (2531) ได้แบง่ลกัษณะพฒันาการทางการ
เคล่ือนไหวของเดก็อนบุาลออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
   1.  กล้ามเนือ้มดัใหญ่ เก่ียวข้องกบัความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และความแข็งแรงของ
ร่างกาย ได้แก่ การทรงตวั การใช้มือและแขน ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึง่สามารถ
สงัเกตได้ในขณะเดก็เลน่ออกก าลงักายกลางแจ้ง หรือร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวและเป็นจงัหวะ 
  2. กล้ามเนือ้มดัเล็ก เก่ียวข้องกบัความคลอ่งแคลว่ในการใช้มือและประสาท
สมัพนัธ์ระหวา่งสายตากบัมือ  ซึง่สามารถสงัเกตได้ในขณะท่ีเดก็ท าศลิปะ เชน่ การปัน้ วาด ขย า  
ฉีก ปะ ตดั พิมพ์ ฯลฯ รวมทัง้การตอ่บล็อกขนาดเล็ก และเลน่รูปตดัตอ่ ฯลฯ การสง่เสริม
พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเล็ก สง่ผลตอ่พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็วยัอนบุาลเป็น      
อยา่งมาก 
     พรรณทิพย์  ศริิวรรณบศุย์ (2551) กลา่ววา่ เดก็วยัอนบุาลมีการเปล่ียนแปลง
เกิดขึน้มากเหมือนวยัทารก  โครงกระดกู กะโหลกศีรษะ และระบบประสาทเร่ิมพฒันา  จ านวน
ขนาดของกระดกูเพิ่มขึน้ และร่างกายแข็งแรงขึน้  ร่างกายเร่ิมปรับตวั  กล้ามเนือ้พฒันาเป็น
สดัสว่นกบัการเจริญเตบิโตของร่างกาย  กล้ามเนือ้สว่นใหญ่ของเดก็วยันีพ้ฒันาดีแล้ว  แต่
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กล้ามเนือ้สว่นละเอียดยงัพฒันาไมเ่ตม็ท่ี ได้แก่ กล้ามเนือ้ตา และกล้ามเนือ้นิว้มือ เป็นต้น ฉะนัน้
เดก็วยันีม้กัประกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหวทัว่ๆ ไป เชน่ ถีบจกัรยาน ปีนป่าย มากกวา่การท างาน
ท่ีต้องอาศยัทกัษะการประสานงานของอวยัวะท่ีมีกล้ามเนือ้ละเอียด เชน่ ตากบัมือ พฒันาการโดย
ทัว่ๆ ไปจะเห็นวา่ศีรษะของเดก็ในวยันีจ้ะเจริญในอตัราท่ีช้าลง  เพ่ือให้ได้สดัสว่นกบัร่างกายซึง่เร่ิม
พฒันาคล้ายลกัษณะของผู้ใหญ่มากขึน้  
   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536) กลา่วถึง ลกัษณะพฒันาการและความต้องการ
ด้านร่างกายของเดก็คือ ลกัษณะทางกายตามปกตขิองเดก็ปฐมวยัเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใน
ด้านสว่นสงูน า้หนกั และสดัสว่นของร่างกาย  ในระยะแรกของชีวิตอวยัวะตา่งๆ ก าลงัอยูใ่นระยะ
ก่อตวัให้สมบรูณ์ เซลล์สมอง และระบบการท างานของสว่นตา่งๆ ของร่างกายต้องพฒันาไปอยา่ง
ช้าๆ เม่ือถึงระยะหนึง่จงึจะสมบรูณ์เตม็ท่ี พฒันาการด้านร่างกายมี 2 ลกัษณะใหญ่ ๆคือ พฒันาการ
ทางสขุภาพและพฒันาการทางการเคล่ือนไหว 
    1.  พฒันาการทางสขุภาพ  ดชันีบง่ชีส้ าคญัได้แก่ น า้หนกัและสว่นสงู  เดก็ควรมี
น า้หนกัและสว่นสงูท่ีเหมาะสมกบัวยั  มีการเพิ่มน า้หนกัและสว่นสงูตามอตัราการเพิ่มโดยเฉล่ีย
ของเดก็ในประเทศของตน  ซึง่อาจจะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะประเทศ 
  2.  พฒันาการทางการเคล่ือนไหว  เดก็ปฐมวยัจะพฒันาความสามารถในการ
ควบคมุการเคล่ือนไหวโดยเร่ิมต้นจากสว่นบนของร่างกายคือ ศีรษะไปสูล่ าตวั ขา และเท้า  และ
เร่ิมจากล าตวัไปยงัแขนขา ไปสูป่ลายนิว้มือนิว้เท้าตามล าดบั  ตลอดจนเร่ิมจากการควบคมุ
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ไปสูก่ล้ามเนือ้มดัเล็ก  นอกจากการควบคมุกล้ามเนือ้เพ่ือการเคล่ือนไหวแล้ว 
เดก็ยงัพฒันาความสามารถในการใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ ได้แก่ การมอง การชิม การดม  และการ
ลบูคล าสมัผสั เป็นต้น 
  ประสาท  อิศรปรีดา (2538) ได้กลา่วถึงพฒันาการของเดก็อนบุาลด้านร่างกายวา่
มี 4 ลกัษณะ คือ 
    1. สว่นสงูและน า้หนกั เดก็จะสงูเพิ่มขึน้โดยเฉล่ียปีละ 5 เซนตเิมตรและมีน า้หนกั
เพิ่มขึน้โดยเฉล่ียปีละ 1.5 กิโลกรัม เดก็ชายจะมีสว่นสงูมากกวา่เดก็หญิงเล็กน้อย 
   2.  การเจริญเตบิโตของสมอง เดก็วยันีส้มองจะพฒันาเร็วกวา่สว่นอ่ืนๆ ของ
ร่างกาย  เน่ืองจากเม่ืออาย ุ5 ปี สมองจะมีน า้หนกัประมาณร้อยละ 90 ของเม่ือเป็นผู้ใหญ่  โดย
น า้หนกัเฉล่ียจะน้อยกวา่ 1 ใน 3 ของน า้หนกัของวยัผู้ใหญ่ และเดก็จะมีพฒันาการทางสมองท่ี
ควบคมุการทรงตวัและการเขียนหนงัสือด้วยมือข้างซ้ายและขวาท่ีชดัเจนมากขึน้   
   3. พฒันาทางสายตา เดก็ท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 6 ปี จะมีวฒุิภาวะทางสายตาไม่
เพียงพอในการอา่น  โดยต้องเล่ือนตาไปยงัอกัษรท่ีอา่น  ดงันัน้เดก็อนบุาลจงึมกัอา่นค าตา่งๆ โดย
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วิธีเพง่ดเูฉพาะตวัอกัษรตวัแรกแล้วเดาอกัษรตวัตอ่ไป  การอา่นจงึมีความผิดพลาดมาก จงึควรใช้
ตวัอกัษรหรือภาพท่ีมีขนาดใหญ่เหมาะสมกบัสายตา 
   4.  ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ เน่ืองจากเดก็เจริญเตบิโตทัง้ระบบกล้ามเนือ้ ระบบ
ประสาท และโครงกระดกู จงึสามารถควบคมุการเคล่ือนไหวได้ดียิ่งขึน้ เดก็จงึไมห่ยดุนิ่งเชน่ ชอบ
วิ่ง ปีนป่าย กระโดด และขว้างปา  ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้จะเป็นทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ 
เชน่ การปีน การขว้าง การปา การเตะฟตุบอล และทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กบางมดั เชน่ การ
เทน า้จากแก้วใบหนึง่ไปยงัแก้วอีกใบหนึง่ เป็นต้น 
    ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2541) กลา่วถึงพฒันาการ
ทางด้านร่างกายของเดก็อนบุาลอาย ุ3-5 ปี วา่  เดก็สามารถบงัคบักล้ามเนือ้เพ่ือหยิบ จบัสิ่งของ 
ปีนป่าย กลิง้ตวั และเลน่เคร่ืองเลน่ตา่งๆ เชน่ เลน่ล้อลาก และเลน่ชิงช้าได้ แตก่ารทรงตวัยงัไมดี่นกั  
ไมส่ามารถหยิบลกูบอลใหญ่ๆ ได้  และมีสว่นสงูของร่างกายอยูร่ะหวา่ง 35-49 นิว้  น า้หนกั 29-55 
ปอนด์  สว่นมากกล้ามเนือ้ตายงัไมพ่ร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนสายตาตามวตัถุ ได้จนกวา่จะมี
อาย ุ3 - 4 ปี การควบคมุกล้ามเนือ้ตาเพ่ือให้จบัภาพชดัเจนจะท าได้ยาก และมกัเป็นประเภทสายตา
ยาว  แตส่ามารถบงัคบัมือให้ตกัอาหารรับประทานได้โดยไมห่กหลน่  การควบคมุการ ขบัถ่ายและ
การเปล่ียนเสือ้ผ้าด้วยตนเองยงัท าได้ไมดี่นกั 
     กาเซลล์  และลิก (Gasell and Lig, 1964 อ้างถึงใน เผชิญ ธีรานนท์, 2547) กลา่ว
วา่ การเจริญเตบิโตของเดก็สามารถสงัเกตได้จากการแสดงออก  ซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ีจะต้องอาศยั
การเจริญเตบิโตของระบบสมองและการเคล่ือนไหวประกอบกนั  ลกัษณะพฒันาการของเดก็ใน
ระยะนีท่ี้ส าคญัก็คือ การเปล่ียนแปลงทางด้านการเคล่ือนไหว  การท างานของระบบประสาท
กล้ามเนือ้  การพฒันาความสามารถในการควบคมุร่างกายเพ่ือบงัคบัสว่นตา่งๆ ของร่างกาย ตาม
ระดบัอายุดงันี ้  
      อาย ุ3 ขวบ  เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป กล้ามเนือ้แข็งแรง
ขึน้ ชอบท ากิจกรรมท่ีต้องออกก าลงักล้ามเนือ้ เชน่ กล้ามเนือ้มือ กล้ามเนือ้ขาและเท้า ระยะนีเ้ดก็มี
การเจริญเตบิโตทางระบบกล้ามเนือ้และระบบประสาทมากขึน้  สนใจการเลน่ท่ีใช้มือ  สามารถ
ลากเส้นได้ดีขึน้  ไมยุ่ง่เหยิง  การประสานงานของกล้ามเนือ้ดีขึน้  
    อาย ุ4 ขวบ  สามารถกระโดดให้ตวัลอยสงูได้ ยืนเท้าเดียวได้นานหลายวินาที   
สามารถใสก่ระดมุ ถอดกระดมุและผกูเชือกรองเท้าได้โดยง่าย สามารถใช้มือถนดัขึน้ สามารถหยิบ
วตัถเุล็กๆ ได้  แสดงถึงการท างานประสานกนัระหวา่งตากบักล้ามเนือ้มือนัน้ดีขึน้ เดก็วยันีส้ามารถ
แตง่ตวั ล้างมือ แปรงฟันได้มากขึน้  ถ้าหากได้รับค าชมเชย  
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    อาย ุ5 ขวบ จะสามารถควบคมุการท ากิจกรรมของร่างกายได้ดีขึน้มาก เชน่
สามารถทรงตวัได้ดี เดนิตามเส้นตรงได้ มือและตาท างานประสานกนัได้ดีแตย่งัไมล่ะเอียด         
การเคล่ือนไหวร่างกายสว่นตา่งๆ ประสานกนัได้ดี  จงึฝึกพบักระดาษ ตดักระดาษ และเลน่
เก่ียวกบัการก่อสร้างได้ดี ใช้กรรไกรตดักระดาษตามรูปได้ดี  ปัน้ดนิน า้มนั  เย็บผ้าด้วยเข็มเลม่โต 
วาดเขียนด้วยดนิสอ และสีน า้ได้ 
    อาย ุ6 ขวบ การเคล่ือนไหวกระฉบักระเฉงวอ่งไว ชอบการปีนป่าย กระโดด เหว่ียงแขน 
ห้อยโหน สามารถตีลงักา กระโดดไลแ่ละท าการหลบหลีกได้ดี จงึสามารถเลน่กีฬาได้หลายอยา่ง  

 เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโต ส าหรับเดก็ชายและหญิง อายุ 2-7 ปี 

    กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2542) ได้สร้างเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโต
ส าหรับเดก็ชายและหญิงอาย ุ2-7 ปี โดยแบง่สดัสว่นการประเมินร่างกายออกเป็น 3 แบบ คือ ประเมินแบบ
น า้หนกัตามเกณฑ์อาย ุ ประเมินแบบสว่นสงูตามเกณฑ์อาย ุและประเมินแบบน า้หนกัตามเกณฑ์
สว่นสงู  ดงักราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตท่ีปรากฏในภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 

 
 
ภาพท่ี 1  กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตของเพศชาย อาย ุ2-7 ปี 
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ภาพท่ี 2  กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตของเพศหญิง อาย ุ2-7 ปี 
ท่ีมา: กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ (2542) 

วิธีการอา่นกราฟ 
    เม่ือทราบคา่สว่นสงูตามแนวนอนแล้ววา่อยู ่ณ จดุใด ให้ไลข่ึน้บนตามแนว
น า้หนกัท่ีทราบ อา่นผลตามเกณฑ์นัน้วา่ อ้วน  เร่ิมอ้วน  ท้วม  สมสว่น  คอ่นข้างผอม  
    น า้หนกัตามเกณฑ์อายนีุเ้ป็นดชันีบง่ชีภ้าวะโภชนาการท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนัวา่
น า้หนกัเหมาะสมกบัอายหุรือไม ่ ถ้าร่างกายขาดอาหารหรือเจ็บป่วยจะมีผลกระทบตอ่ขนาดของ
ร่างกาย ท าให้น า้หนกัลดลง และถ้าขาดอาหารระยะยาวเดก็จะผอมและเตีย้ น า้หนกัตามเกณฑ์
อายจุงึนิยมใช้เพราะครอบคลมุปัญหาด้านการขาดสารอาหารโดยรวมและใช้กนัอยา่งแพร่หลาย
ในทารกและเดก็ก่อนวยัเรียน 

   จากการศกึษาลกัษณะพฒันาการทางด้านร่างกายผู้วิจยัสรุปได้วา่ ลกัษณะ
พฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็อนบุาลเป็นลกัษณะของพฒันาการกล้ามเนือ้มดัใหญ่  
กล้ามเนือ้มดัเล็ก และระบบประสาทท่ีท างานสมัพนัธ์กบักล้ามเนือ้  รวมถึงการเจริญเตบิโตด้าน
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น า้หนกัและสว่นสงู เดก็ท่ีมีการเจริญเตบิโตและมีพฒันาการท่ีตอ่เน่ือง เป็นไปตามขัน้ตอน
เหมาะสมตามวยั จะท าให้เดก็มีพฒันาการทางทกัษะการเคล่ือนไหว พฒันาการทางสขุภาพท่ีดี
และสามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

    ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ ก าหนดหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั
ส าหรับเดก็อาย ุ3 – 5 ปี  ไว้ดงันี ้  

  3.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

     การศกึษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเดก็ตัง้แตแ่รกเกิดถึง 5 ปี  บนพืน้ฐานการอบรม
เลีย้งดแูละการสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองตอ่ธรรมชาตแิละพฒันาการของเดก็แตล่ะคน
ตามศกัยภาพ ภายใต้บริบทสงัคม-วฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอยู ่ด้วยความรัก ความเอือ้อาทรและ
ความเข้าใจของทกุคน เพ่ือสร้างรากฐาน คณุภาพชีวิตให้เดก็พฒันาไปสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ี
สมบรูณ์ เกิดคณุคา่ตอ่ตนเองและสงัคม    

  3.2 หลักการการศึกษาปฐมวัย 

    เดก็ทกุคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเลีย้งดแูละสง่เสริมพฒันาการ ตลอดจนการ
เรียนรู้อยา่งเหมาะสมด้วยปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเดก็กบัพอ่แม ่ เดก็กบัผู้ เลีย้งดหูรือบคุลากรท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการอบรมเลีย้งดแูละให้การศกึษาแกเ่ดก็ปฐมวยั เพ่ือให้เดก็มีโอกาส
พฒันาตนเอง  ตามล าดบัขัน้ของพฒันาการทกุด้านอยา่งสมดลุและเตม็ตามศกัยภาพ โดยก าหนด
หลกัการ  ดงันี ้
     3.2.1  สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลมุเดก็ปฐมวยัทกุ
ประเภท 
  3.2.2  ยดึหลกัการอบรมเลีย้งดแูละให้การศกึษาท่ีเน้นเดก็เป็นส าคญั โดยค านงึถึง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และวิถีชีวิตของเดก็ตามบริบทของชมุชน สงัคม และวฒันธรรมไทย   
  3.2.3  พฒันาเดก็แบบองค์รวมผา่นการเลน่และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั     
  3.2.4  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมี
คณุภาพ  และมีความสขุ  
  3.2.5 ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชมุชน และสถานศกึษาในการ
พฒันาเดก็ 
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    หลกัการท่ีส าคญัของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรับเดก็อาย ุ3 - 5 ปี คือการจดั
การศกึษาในลกัษณะของการอบรมเลีย้งดแูละให้การศกึษา  เพ่ือให้เดก็ได้รับการพฒันาทัง้ด้าน
ร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  สงัคม และสตปัิญญาตามวยัและความสามารถของแตล่ะบคุคล  

  3.3 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

     หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรับเดก็อาย ุ3-5 ปี มุง่ให้เดก็มีพฒันาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญาท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคล จงึก าหนดจดุมุง่หมายซึง่ถือเป็นมาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์  ดงันี  ้
   1.   ร่างกายเจริญเตบิโตตามวยัและมีสขุนิสยัท่ีดี 
   2.   กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็กแข็งแรงใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่และ
ประสานสมัพนัธ์กนั 
  3.   มีสขุภาพจิตดีและมีความสขุ 
  4.    มีคณุธรรม  จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม 
    5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออก       
ก าลงักาย 
   6.   ชว่ยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั 
  7.   รักธรรมชาต ิ สิ่งแวดล้อม  วฒันธรรมและความเป็นไทย  
  8.   อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุและปฏิบตัตินเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ  
  9.  ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั 
                       10.  มีความสามารถในการคดิและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกบัวยั  
                       11.  มีจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
                       12.  มีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้  

  3.4 คุณลักษณะตามวัย 

     คณุลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาตเิม่ือ
เดก็มีอายถุึงวยันัน้  ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจถึงคณุลกัษณะตามวยัของเดก็อาย ุ3-5 ปี เพ่ือ
น าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ให้เดก็แตล่ะวยัได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม  ขณะเดียวกนัจะต้อง
สงัเกตเดก็แตล่ะคนซึง่มีความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  เพ่ือน าข้อมลูไปชว่ยในการพฒันาเดก็ให้เตม็
ตามความสามารถและศกัยภาพ   พฒันาการของเดก็ในแตล่ะชว่งอายอุาจเร็วหรือช้ากวา่เกณฑ์ท่ี
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ก าหนดไว้และการพฒันาจะเป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง ถ้าสงัเกตแล้วพบวา่เดก็ไมมี่ความก้าวหน้าอยา่ง
ชดัเจนต้องพาเดก็ไปปรึกษาผู้ เช่ียวชาญหรือแพทย์เพ่ือชว่ยเหลือและแก้ไขได้ทนัทว่งที  
คณุลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเดก็อาย ุ3-5 ปี คือ เป็นวยัท่ีเดก็เร่ิมเรียนรู้การอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืน   
รู้จกัความเป็นเพศหญิงเพศชายของตนเอง  มีการพฒันาด้านภาษา มีความคดิและสตปัิญญา
เจริญมากขึน้เพ่ือเตรียมตวัท่ีจะใช้ชีวิตมากขึน้ในวยัตอ่ไป เร่ิมมีการพฒันาเก่ียวกบัคา่นิยม เจตคต ิ
จริยธรรม ลกัษณะนิสยั อารมณ์ ความสนใจ อนัเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต  ดงันัน้การจดั
สภาพแวดล้อมท่ีดี มีการอบรมเลีย้งดอูยา่งถกูต้อง เดก็มีการพฒันาศกัยภาพตามวยัอยา่งเตม็ท่ี
แล้วจะเป็นผู้ใหญ่อยา่งมีคณุภาพ ในทางตรงกนัข้าม ถ้าไมไ่ด้รับการพฒันาก็จะกลายเป็นปัญหา
ของสงัคมตอ่ไปในอนาคต ซึง่พฒันาการของเดก็ปฐมวยั แบง่ออกเป็นด้านตา่งๆได้ 4 ด้าน คือ 
พฒันาการด้านร่างกาย พฒันาการด้านอารมณ์ พฒันาการด้านสงัคม และพฒันาการด้าน
สตปัิญญา   

    พัฒนาการด้านร่างกาย 

    พฒันาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยัจะเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว แตย่งัไม่
รวดเร็วเทา่กบัวยัทารก กล้ามเนือ้และประสาทสมัผสัท าหน้าท่ีได้ดีขึน้ มีสดัสว่นของร่างกาย
เปล่ียนแปลงไปจากวยัทารก ได้แก่ หน้าตาเปล่ียนแปลงไป รูปหน้ายาวขึน้ แขนขายาวขึน้ได้
สดัสว่นกบัขนาดล าตวั คอยาว ศีรษะได้ขนาดกบัล าตวั แก้มและคางกางออก ผมมีสีเข้มขึน้ เท้า
ใหญ่ ไหลก่ว้าง โครงกระดกูแข็งแรงขึน้ การเคล่ือนไหวเร็วขึน้ คลอ่งแคลว่ไมช่อบอยูน่ิ่ง ซนมาก 
การใช้มือดีขึน้ตามอาย ุใช้สายตาได้ดี 
    เดก็ในระยะนีค้วรฝึกหดัการใช้มือ เท้าและสว่นอ่ืนๆของร่างกาย ฝึกทกัษะการ
ชว่ยเหลือตนเอง เพราะถ้าท าอะไรเองก็จะชว่ยให้เดก็เกิดการพฒันามากขึน้ ได้แก่ การรับประทาน
อาหารเอง การถอดเสือ้ผ้าและใสเ่สือ้ผ้าเอง การสร้างสขุนิสยัในเร่ืองการขบัถ่าย การอาบน า้และ
ท าความสะอาดร่างกาย การสอนให้รับประทานอาหารชนิดตา่งๆ  ฝึกการรับประทานอาหารให้เป็น
เวลา และฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารอยา่งง่าย ๆ การหดัให้เดก็ชว่ยตนเองจะท าให้เดก็
พร้อมท่ีจะปรับตวัไปใช้ชีวิตภายนอกบ้านได้ดีขึน้ 

    พัฒนาการด้านอารมณ์  

    พฒันาการด้านอารมณ์เป็นความรู้สกึและอารมณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัเดก็           
การแสดงออกทางอารมณ์นัน้เป็นสิ่งท่ีมีมาตัง้แตเ่กิด เดก็จะเร่ิมเรียนรู้โอกาสท่ีจะแสดงอารมณ์
ภายใต้การควบคมุของตนเอง และตามโอกาสท่ีเหมาะสม ตอ่มาก็จะมีการปรับปรุง เปล่ียนแปลง
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ได้เม่ือเกิดการเรียนรู้มากขึน้ พฒันาการด้านอารมณ์ของเดก็ในชว่งนีแ้บง่ออกเป็น 5 ชนิดคือ 
อารมณ์โกรธ อารมณ์กลวั ความอิจฉาริษยา ความอยากรู้อยากเห็น อารมณ์พงึพอใจหรืออารมณ์
เบกิบาน 
   1.  อารมณ์โกรธ  อารมณ์โกรธเกิดขึน้เม่ือเดก็มีความรู้สกึวา่ถกูขดัขวางท่ีจะท าใน
สิ่งท่ีต้องการ เกิดความคบัข้องใจในสิ่งตา่งๆ อาจจะแสดงออกมาอยา่งเห็นได้ชดั โดยแสดงอาการ
ก้าวร้าว อาจจะแสดงออกโดยการร้องไห้ กระทืบเท้า อาจจะท าร้ายตนเองหรือผู้ อ่ืน  
   2.  อารมณ์กลวั  เกิดขึน้เม่ือเดก็รู้สกึวา่ตนไมป่ลอดภยั เป็นการเรียนรู้เม่ือเดก็โต
ขึน้จะมีการพฒันาการทางสตปัิญญาท าให้สามารถมองเห็นอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้แก่ตนได้  เชน่  
กลวัความมืด กลวัเสียงดงั กลวัคนแปลกหน้า หรือกลวัสตัว์ตา่งๆ  ดงันัน้บคุคลใกล้ชิดต้องชว่ย
อธิบายให้เดก็เข้าใจในสิ่งท่ีกลวั และแสดงความกล้าให้เดก็เห็น และเม่ือเดก็โตขึน้จะคอ่ยๆ กลวั
น้อยลงจนหายไป เพราะเดก็จะเร่ิมเข้าใจในสถานการณ์ตา่งๆมากขึน้  
   3.  ความอิจฉาริษยา  จะเกิดขึน้เม่ือเดก็รู้สกึวา่ตนเองต้องแขง่ขนักบัคนอ่ืน และ
เร่ิมรู้สกึวา่ตนก าลงัจะสญูเสียสิ่งท่ีตนรัก เน่ืองจากเดก็วยันีต้้องการความรักความสนใจจากพอ่แม่
หรือผู้ใหญ่เป็นพิเศษ ผู้ใหญ่ควรใช้ค าพดูเพ่ือบอกให้เดก็รู้วา่เข้าใจในความรู้สกึของเขาเม่ือเดก็
แสดงความอิจฉาริษยา 
   4. ความอยากรู้อยากเห็น  เดก็ในวยันีช้า่งซกัถาม ถามถึงสิ่งตา่งๆ เพราะเดก็เร่ิม
ท่ีจะเรียนรู้เหตผุล เร่ิมต้องการเป็นตวัของตวัเอง เม่ือผู้ใหญ่ตอบสนองด้วยการตอบค าถามและ
อธิบายเหตผุลในระดบัท่ีเหมาะสมทีเดก็จะเข้าใจได้ และได้รับค าตอบท่ีพอใจ ก็จะชว่ยให้เดก็
พฒันาในด้านการใช้เหตผุล ชว่ยให้เดก็เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสร้างนิสยั
ใฝ่หาความรู้ แตห่ากผู้ใหญ่เบื่อหรือไมพ่อใจท่ีตอบค าถามของเดก็ เดก็จะหยดุถามในสิ่งนัน้ ๆ ท า
ให้เดก็มีการเจริญเตบิโตของสตปัิญญาช้า ขาดเหตผุล และมกัจะเช่ืออะไรง่ายๆ 
   5. อารมณ์พงึพอใจหรือเบกิบาน เป็นอารมณ์แหง่ความสขุ  เกิดขึน้เม่ือเดก็
สามารถท าในสิ่งท่ีตนต้องการ สามารถแสดงความเป็นตนเองได้ พอใจเม่ือตนเองได้รับค าชมเชย มี
ความสมัพนัธ์อบอุน่จากผู้ใหญ่ เดก็ท่ีมีอารมณ์ดีเกิดจากการได้รับการตอบสนองอยา่งเหมาะสม
จากผู้ดแูลท่ีเข้าใจธรรมชาตขิองเดก็วยันี  ้

   พัฒนาการด้านสังคม 

    พฒันาการด้านสงัคมของเดก็ปฐมวยัจะปรากฏขึน้และมีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว 
เดก็วยันีจ้ะรู้จกัท าตนให้เป็นท่ีรักของครอบครัว เม่ือมีประสบการณ์ทางสงัคมครัง้แรก เดก็จะ
ปรับตวัเพ่ือสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้ และปรับปรุงตวัให้เข้ากบัสงัคมภายนอกได้ มีทศันคติ
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พืน้ฐานทางสงัคม มีความรู้สกึตอ่คน กลุม่คนและชีวิตทางสงัคม ซึง่ลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมท่ี
เจริญขึน้ ได้แก่ 
   1.  ความร่วมมือในระยะแรกของเดก็วยันีค้วามร่วมมือยงัมีน้อยมาก เพราะเดก็จะ
ยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง  แตต่อ่มาจะให้ความร่วมมือในกิจกรรมตา่งๆ มากขึน้ และมีระยะเวลา    
นานขึน้ 
   2.  การทะเลาะวิวาท เกิดจากการขดัใจของผู้ อ่ืน เกิดขึน้เพราะเดก็ขาด
ประสบการณ์การอยูร่่วมกนั ผลของพฤตกิรรมอาจจะร้องไห้หรือท าร้ายร่างกายกนั แตเ่ม่ือมี
ประสบการณ์การอยูร่่วมกนัมากขึน้ มีการปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ดีขึน้ การทะเลาะวิวาทจะลด
น้อยลง 
   3.  ความดือ้รัน้ เกิดเป็นปกตขิองเดก็ และจะเพิ่มมากขึน้ โดยเกิดจากผู้ใหญ่ใช้
วินยัเข้มงวดปกครองเดก็ เดก็อาจแสดงออกเป็นค าพดู หรือเงียบไมโ่ต้ตอบ แตเ่ม่ือโตขึน้จะหาย    
ไปเอง 
   4.  ความก้าวร้าวรุนแรง เดก็จะแสดงความก้าวร้าวรุนแรงเม่ือมีความคบัข้องใจ
อยา่งรุนแรง เชน่ เม่ือเดก็ถกูท าโทษอยา่งรุนแรง เดก็จะแสดงความก้าวร้าวโดยร้องไห้ หรือตอ่สู้
ด้วยก าลงั ผู้ใหญ่จะต้องอธิบายเหตผุลให้เข้าใจ ไมต่ามใจเม่ือมีความก้าวร้าวเกิดขึน้  
   5.  การยอมรับ ในระยะแรกความเห็นชอบและการยอมรับของผู้ใหญ่นัน้มี
ความส าคญัมากกวา่การได้รับจากเดก็วยัเดียวกนั แตเ่ม่ือเดก็สนใจเพื่อนมากขึน้ความเห็นชอบ
และการยอมรับของผู้ใหญ่จะมีความส าคญัน้อยกวา่การได้รับจากเพ่ือนวยัเดก็วยัเดียวกนั 
   6.  ความเข้าใจในจริยธรรม ความคดิของเดก็นัน้จะนกึคดิเอาเอง โดยตดัสินผล
จากการกระท าของตนเองจากผลท่ีเกิดขึน้หลงัจากการกระท าลงไปแล้วภายหลงั  
   7. การเป็นผู้น า เดก็ท่ีมีลกัษณะเป็นผู้น าของสงัคมจะมีสตปัิญญาสงูหรืออายุ
มากกวา่คนอ่ืนๆ โดยสามารถจะแนะน าการเลน่ในกลุม่ได้ เดก็ท่ีเป็นผู้น าไมค่ านงึถึงความต้องการ
ของผู้ อ่ืน บงัคบัให้ผู้ อ่ืนปฏิบตัติาม และเดก็คนอ่ืนๆจะยินดีท าตามผู้น าซึง่เป็นผลมาจาก
ความคุ้นเคยกบัผู้ใหญ่และฝึกฝนให้เช่ือฟังผู้ใหญ่ 

   พัฒนาการด้านสตปัิญญา 

    พฒันาการด้านสตปัิญญาจะเป็นการพฒันาการด้านภาษาและความคดิ โดยด้าน
ภาษาจะเร่ิมตัง้แตว่ยัทารก การใช้ค าพดูเป็นรากฐานของภาษาพดูในวยัตอ่ไป และตอ่มาเดก็
ปฐมวยัจะสามารถใช้ภาษาได้ดีพอใช้ เข้าใจตามค าพดูของผู้ใหญ่ เดก็จะ รู้จกัค าศพัท์มากขึน้และ 
ดีขึน้ เดก็ชอบซกัถามชอบพดู สิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีได้รับเป็นการพฒันาการด้าน
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สตปัิญญา ความคดิ ความเข้าใจในศพัท์ตา่งๆ ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัสตปัิญญาเพียงอยา่งเดียว  แตข่ึน้อยู่
กบัโอกาสและสิ่งจงูใจด้วย การใช้ภาษา ชว่ยให้เดก็มีการตดิตอ่กบับคุคลตา่งๆ ในสงัคมได้ ชว่ย
เสริมสร้างพฒันาการทางภาษาของเดก็ให้เจริญขึน้ การเรียนรู้ การมองเห็นการได้ยิน การได้สมัผสั 
สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยในการเจริญเตบิโตด้านสตปัิญญาของเดก็ได้ ซึง่สตปัิญญาของเดก็จะชว่ยให้เดก็
มีความสามารถในการปรับตวัเองให้เข้ากบัสงัคมนัน้ๆ และเกิดการเรียนรู้วฒันธรรมตา่งๆ ดีขึน้ 

    จากการศกึษาคณุลกัษณะตามวยัผู้วิจยัสรุปได้วา่ เดก็ในวยั  3-5 ปี เป็นวยัท่ีมี
พฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ดงันัน้การอบรมเลีย้งดอูยา่ง
เหมาะสมในสภาพแวดล้อมท่ีดี จะท าให้เดก็ได้มีพฒันาการตามวยัได้อยา่งมีศกัยภาพ 

  3.5 สาระการเรียนรู้ 

    สาระการเรียนรู้ใช้เป็นแกนกลางในการจดักิจกรรมให้กบัเดก็ เพ่ือสง่เสริม
พฒันาการทกุด้าน ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สงัคม และสตปัิญญา  ซึง่จ าเป็นตอ่การพฒันา
เดก็ให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์  ทัง้นีส้าระการเรียนรู้ด้วย องค์ความรู้  ทกัษะหรือกระบวนการ และ
คณุลกัษณะหรือคา่นิยม  คณุธรรม  จริยธรรม  ความรู้ส าหรับเดก็อาย ุ3 -5  ปีจะเป็นเร่ืองราวท่ี
เก่ียวข้องกบัตวัเดก็ บคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ ธรรมชาตริอบตวั และสิ่งตา่งๆ รอบตวัเดก็ท่ี
เดก็มีโอกาสใกล้ชิดหรือมีปฏิสมัพนัธ์ในชีวิตประจ าวนัและเป็นสิ่งท่ีเดก็สนใจ  จะไมเ่น้นเนือ้หา การ
ทอ่งจ าในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะหรือกระบวนการจ าเป็นต้องบรูณาการทกัษะท่ีส าคญัและ
จ าเป็นส าหรับเดก็ เชน่ ทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะทางสงัคม ทกัษะการคดิ ทกัษะการใช้ภาษา  
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ขณะเดียวกนัควรปลกูฝังให้เดก็เกิดเจตคตท่ีิดี มีคา่นิยมท่ี
พงึประสงค์ เชน่  ความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  รักการเรียนรู้  รักธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อมและมี
คณุธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั เป็นต้น   
    ผู้สอนหรือผู้จดัการศกึษาอาจน าสาระการเรียนรู้มาจดัในลกัษณะเป็นหนว่ยการ
สอนแบบบรูณาการ หรือเลือกใช้วิธีการท่ีสอดคล้องกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั 
และสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

  3.6 ประสบการณ์ส าคัญ 

     ประสบการณ์ส าคญัเป็นสิ่งจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับการพฒันาเดก็ทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ สตปัิญญาชว่ยให้เดก็เกิดทกัษะท่ีส าคญัส าหรับการสร้างองค์ความรู้โดย
ให้เดก็ได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัวตัถ ุสิ่งของ บคุคลตา่งๆท่ีอยูร่อบตวั รวมทัง้ปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมไป
พร้อมกนัด้วย  ประสบการณ์ส าคญั  มีดงันี  ้



 
 

31 

    1. ประสบการณ์ส าคญัท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านร่างกาย ได้แก่  
   1.1 การทรงตวัและการประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เชน่ 
  - การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  
  -  การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดอุปุกรณ์ 
    -  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
   1.2 การประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มดัเล็ก เชน่ 
  -  การเลน่เคร่ืองเลน่สมัผสั 
  -  การเขียนภาพและการเลน่กบัสี 

  -  การปัน้และประดษิฐ์สิ่งตา่งๆ ด้วยดนิเหนียว ดนิน า้มนั ฯลฯ 
  -  การตอ่ของ การบรรจ ุเท และแยกชิน้สว่น 
     2. ประสบการณ์ส าคญัท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านอารมณ์ และจิตใจ ได้แก่ 
  2.1  ดนตรี  เชน่ 
   -  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี  
   -  การเลน่เคร่ืองดนตรีง่ายๆ เชน่ เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ  และ
ประเภทตี เป็นต้น 
   -  การร้องเพลง 
   2.2 สนุทรียภาพ  เชน่ 
      -  การช่ืนชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
     - การแสดงออกอยา่งสนกุสนานกบัเร่ืองตลก ข าขนั และ
เร่ืองราว / เหตกุารณ์ท่ีสนกุสนานตา่งๆ 

  2.3   การเลน่  เชน่ 
      -  การเลน่อิสระ 
     -  การเลน่เป็นรายบคุคล กลุม่ยอ่ย และกลุม่ใหญ่ เป็นต้น 
     -  การเลน่ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
   2.4   คณุธรรม จริยธรรม  เชน่ 
     -  การปฏิบตัตินตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ  
    3.  ประสบการณ์ส าคญัท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านสงัคม   ได้แก่  
     -  การเรียนรู้ทางสงัคม   
      -  การปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัของตนเอง  
     -  การเลน่และการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
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    -  การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบตัิ 
    -  การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สกึ ความสนใจและความต้องการ
ของตนเองและผู้ อ่ืน 
    -  การมีประสบการณ์ในการแลกเปล่ียนความคดิเห็นและเคารพ
ความคดิเห็นของผู้ อ่ืน 
    -  การแก้ปัญหาในการเลน่ 
    -  การมีประสบการณ์ทางวฒันธรรมของท้องถ่ินและความ     
เป็นไทย 
      4.  ประสบการณ์ส าคญัท่ีสง่เสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา  ได้แก่  
     4.1  การคดิ  เชน่    
      -  การรู้จกัสิ่งตา่ง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สมัผสั ชิมรส และดมกลิ่น  
     -  การเลียนแบบการกระท าและเสียงตา่ง ๆ  
     -  การเช่ือมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบตา่งๆ กบัสิ่งของหรือ
สถานท่ีจริง      
     -  การรับรู้ และแสดงความรู้สกึผา่นวสัด ุของเลน่ และผลงาน  
     - การแสดงความคดิสร้างสรรค์ผา่นวสัดตุา่ง ๆ  
        4.2 การใช้ภาษา  เชน่    
     -  การแสดงความรู้สกึด้วยค าพดู 
    -  การพดูกบัผู้ อ่ืนเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเลา่
เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 
    -  การอธิบายเก่ียวกบัสิ่งของ เหตกุารณ์ และความสมัพนัธ์ของ
สิ่งตา่งๆ  
    -  การฟังเร่ืองราวกิจกรรมการละเลน่พืน้เมืองของเดก็ไทย ค า
คล้องจอง และค ากลอน เป็นต้น 
    - การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ท่ีมีความหมาย  
ตอ่เดก็ เชน่  เขียนภาพ  เขียนขีดเข่ีย  เขียนคล้ายตวัอกัษร  เขียนเหมือนสญัลกัษณ์ เขียนช่ือ  
ตนเอง ฯลฯ 
     -  การอา่นในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์ท่ีมีความหมายตอ่
เดก็  เชน่ อา่นภาพหรือสญัลกัษณ์จากหนงัสือกิจกรรมการละเลน่พืน้เมืองของเดก็ไทย /เร่ืองราวท่ี
สนใจ 
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     4.3  การสงัเกต  การจ าแนก และการเปรียบเทียบ  เชน่ 
     -  การส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความตา่งของสิ่งตา่งๆ  
       -  การจบัคู ่ การจ าแนก และการจดักลุม่ 
     -  การเปรียบเทียบ เชน่  ยาว/สัน้  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ 
    -  การเรียงล าดบัสิ่งตา่งๆ 
    -  การคาดคะเนสิ่งตา่งๆ 
    -  การตัง้สมมตฐิาน 
    -  การทดลองสิ่งตา่งๆ 
    -  การสืบค้นข้อมลู 
    -  การใช้หรืออธิบายสิ่งตา่งๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  
     4.4  จ านวน  เชน่  
     -  การเปรียบเทียบจ านวน มากกวา่ น้อยกวา่ เทา่กนั  
    -  การนบัสิ่งตา่งๆ 
    - การจบัคูห่นึง่ตอ่หนึง่ 
    - การมีประสบการณ์กบัจ านวนหรือปริมาณท่ีเพิ่มขึน้หรือลดลง  
     4.5 มิตสิมัพนัธ์ (พืน้ท่ี / ระยะ)  เชน่ 
    - การตอ่เข้าด้วยกนั  การแยกออก   การบรรจแุละการเทออก 
    -  การสงัเกตสิ่งตา่งๆ และสถานท่ีจากมมุมองท่ีตา่งๆ กนั  
     -  การมีประสบการณ์และการอธิบายในเร่ืองต าแหนง่ของสิ่ง
ตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์กนั   
     -  การมีประสบการณ์และการอธิบายในเร่ืองทิศทางการ
เคล่ือนท่ีของคนและสิ่งตา่งๆ   
    - ความหมายของมิตสิมัพนัธ์ด้วยภาพวาด ภาพถ่ายและ
รูปภาพ 
     4.6 เวลา  เชน่   
    - การเร่ิมต้นและการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ  
    - การมีประสบการณ์และเปรียบเทียบเวลา เชน่ ตอนเช้า ตอน
เย็นเม่ือวานนี ้พรุ่งนี ้ฯลฯ 
    - การมีประสบการณ์และการเรียงล าดบัเหตกุารณ์ตา่งๆ  
      -  การสงัเกตความเปล่ียนแปลงของฤดูกาล  
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    จากการศกึษาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 สามารถสรุปความส าคญั
ได้วา่ หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัได้ให้ความส าคญัของการพฒันาเดก็บนพืน้ฐานของการสง่เสริม
กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาต ิเพ่ือพฒันาไปสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์  โดยสง่เสริม
พฒันาการทางด้านร่างกายให้เจริญเตบิโตตามวยัและมีสขุนิสยัท่ีดี  เสริมสร้างความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็ก ให้สามารถท างานได้อยา่งประสานสมัพนัธ์กนัและใช้งาน
ได้อยา่งคลอ่งแคลว่  ได้การเคล่ือนไหวทัง้แบบอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี รวมทัง้การ
เคล่ือนไหวแบบมีอปุกรณ์ประกอบ และฝึกกิจกรรมการเลน่กบัเคร่ืองเลน่สนาม  เป็นต้น 

4. การละเล่นพืน้บ้านไทย 

   4.1 ประวัตกิารละเล่นพืน้บ้านของไทย 

    พระยาอนมุานราชธน (2510) ได้กลา่วถึงประวตัคิวามเป็นมาของการละเลน่
พืน้บ้านไว้วา่  การละเลน่พืน้บ้านของเดก็ไทยมีประวตัคิวามเป็นมาตัง้แตส่มยัดกึด าบรรพ์ก่อน
ประวตัศิาสตร์ กลา่วคือเม่ือมนษุย์รู้จกัเอาดนิมาปัน้เป็นภาชนะในครัง้แรก แล้วจงึเจริญพฒันามา
เป็นล าดบั เดก็ท่ีเห็นผู้ใหญ่ท าก็เลียนแบบมาปัน้เลน่บ้าง  เชน่ การเลน่แตกโพละ คือ การเอาดนิมา
ปัน้เป็นรูปกระทงเล็กๆ แตใ่ห้สว่นท่ีเป็นก้นมีลกัษณะบางท่ีสดุเทา่ท่ีจะบางได้ แล้วขว้างลงไปบนพืน้
ให้แรงก็จะมีเสียงแตกดงัโพละ และเป็นชอ่งโหวท่ี่ก้นแล้วเอาดนิมาแผบ่างๆ ให้เทา่รูโหว่  
    ในสมยัสโุขทยั หลกัศลิาจารึกของพอ่ขนุรามค าแหงกลา่วถึงคนในสมยันัน้วา่อยู่
เย็นเป็นสขุ  อยากเลน่ก็เลน่ดงัข้อความตอนหนึง่ท่ีกลา่วไว้วา่  ...ใครจกัเลน่ เลน่  ใครจกัมกัหวั หวั  
ใครจกัมกัเล่ือน เล่ือน...  แตไ่มไ่ด้กลา่วไว้วา่คนสมยันัน้มีการเลน่อะไรบ้าง  สว่นในสมยัอยธุยาได้
กลา่วถึงการละเลน่ท่ีปรากฏอยูใ่นบทละครเร่ือง นางมโนราห์ ซึง่เร่ืองนีส้มเดจ็กรมพระยาด ารง     
ราชานภุาพทรงสนันิษฐานวา่แตง่ก่อนสมยัสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วับรมโกศ  การละเลน่ท่ีปรากฏใน
บทละครเร่ืองนีคื้อ การเลน่ลิงชิงหลกั ดงับทท่ีวา่ “เม่ือนัน้โฉมนวลพระพ่ีศรีจลุา วา่เจ้าโฉมตรู 
มโนห์รา  มาเราจะเลน่กระไรดี เลน่ให้สบายคลายทกุข์ เลน่ให้สนกุในวนันี ้จะเลน่ให้ขนักนัสกัที  
เลน่ให้สนกุกนัจริงจริง มาเราจะวิ่งลิงชิงเสา ข้างโน้นนะเจ้าเป็นแดนพ่ี ข้างนีเ้ป็นแดนเจ้านี ้เลน่ลิง
ชิงเสาเหมือนกนั ถ้าใครวิ่งเร็วไปข้างหน้า ถ้าใครวิ่งช้าอยูข้่างหลงั เอาบวัเป็นเสาเข้าชิงกนั ขยิกไล่

ผายผนักนัไปมา” และการเลน่ปลาลงอวน ดงับทท่ีวา่ “เม่ือนัน้ โฉมนวลพระพี่ศรีจลุา บอกเจ้าโฉม
ตรูมโนห์รา มาเราจะเลน่ปลาลงอวน บวัผดุสดุท้องน้องเป็นปลา ลอยลอ่งทอ่งมาเจ้าหน้านวล      
จะขงึมือกนัไว้เป็นสายอวน ดกัทา่หน้านวลเจ้าลอ่งมา ออกหน้าท่ีใครจบัตวัได้ คมุตวัเอาไว้วา่ได้
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ปลา” ตอ่มาในสมยัรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏช่ือการละเลน่หลายอยา่ง เชน่ ตะกร้อ  จ้องเต  ข่ีม้าสง่
เมือง เป็นต้น  (ศลิปบรรณคาร หอสมดุแหง่ชาติ, 2504 อ้างถึงใน ศภุวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์, 2551) 
    นอกจากนีพ้ระยาอนมุานราชธน ได้กลา่วถึงการละเลน่ของเดก็ไทยสมยัทา่นไว้ใน
เร่ืองฟืน้ความหลงัวา่ การเลน่ของเดก็ปนูนี ้ ไมใ่ชมี่ปืน  มีรถยนต์เล็กๆ อยา่งท่ีเดก็เลน่กนัเกร่ออยู่
ในเวลานี ้ ลกูหนงัส าหรับเลน่แม้วา่มีแล้วก็ราคาแพงและยงัไมแ่พร่หลาย  ตุ๊กตาท่ีมีด่ืนคือ ตุ๊กตา
ล้มลกุและตุ๊กตาพราหมณ์นัง่เท้าแขน  ส าหรับเดก็ผู้หญิงเลน่ตุ๊กตาเหลา่นี ้เดก็ๆ ชาวบ้านไมมี่เลน่ 
เพราะต้องซือ้  จะมีแตผู่้ใหญ่ท าให้หรือไมเ่ดก็ก็ท ากนัเองตามแบบอยา่งท่ีสืบตอ่จ ากนัมาตัง้แตไ่หน
ก็ไมท่ราบ เชน่ ม้าก้านกล้วย  ตะกร้อสานด้วยทางมะพร้าว ส าหรับโยนเตะเลน่  หรือตุ๊กตาววัควาย
ปัน้ด้วยดนิเหนียว   สว่นของเลน่ท่ีเดก็สมยันัน้นิยมเลน่กนัคือ กลองหม้อตาล เพราะในสมยันัน้ขาย
น า้ตาล เม่ือใช้หมดแล้ว เดก็ๆ ก็น ามาท าเป็นกลอง มีวิธีท าคือ ใช้ผ้าขีริ้ว้หุ้มปากหม้อเอาเชือกผกู
รัดคอหม้อให้แนน่แล้วเอาดนิเหนียวเหลวๆ ละเลงทาให้ทัว่ หาไม้เล็กๆ มาตีผ้าท่ีขงึข้างๆ หม้อ
โดยรอบ เพ่ือขนัเร่งให้ผ้าตงึก็เป็นอนัเสร็จ ตีได้ มีเสียงดงั กลองหม้อตาลของใครตีดงักวา่กนัเป็น
เก่ง ถ้าตีกระหน ่าจนผ้าขาดก็ท าใหม่  เดก็ผู้หญิงสว่นใหญ่ในสมยันัน้ชอบเลน่หม้อข้าวหม้อแกง  
หรือเลน่ขายของ  หงุข้าวต้มแกงไปตามเร่ือง  เอาเปลือกส้มโอ เปลือกมงัคดุ หรือใบก้นบดิ  ผสม
ปนูแดงเล็กน้อยคัน้เอาน า้ข้นๆ รองภาชนะทิง้ไว้จนแข็งตวั ก็เอามาท าเป็นวุ้นขาย  

   จากการศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของการละเลน่พืน้บ้านของไทยดงัท่ีกลา่ว
มาแล้วข้างต้นพอสรุปได้วา่ การละเลน่พืน้บ้านของไทยมีมาตัง้แตส่มยัดกึด าบรรพ์ก่อน
ประวตัศิาสตร์แล้ว  โดยเร่ิมต้นจากการด าเนินชีวิตของมนษุย์ และดดัแปลงมาสูก่ารละเลน่พืน้บ้าน
เพ่ือความสนกุสนาน  ซึง่ในสมยัก่อนเดก็ๆ มีอิสระในการเลน่  สามารถคดิการเลน่ตา่งๆ ด้วย
ตนเอง ใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีหาได้จากพืช สตัว์ หรืออปุกรณ์ในท้องถ่ิน  ไมส่ิน้เปลืองในเร่ืองของ
คา่ใช้จา่ยมากนกั  แตใ่นปัจจบุนัการเลน่ของเดก็มกัเป็นไปตามท่ีพอ่แมห่รือครูก าหนดไว้  โดยหา
ซือ้ของเลน่ได้จากตามท้องตลาด  รวมถึงการเลน่ของเลน่ท่ีมีความทนัสมยัมากย่ิงขึน้ เชน่ เคร่ือง
เลน่ท่ีใช้แบตเตอร่ี ไฟฟ้า เกมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น สิ่งเหลา่นีท้ าให้การเลน่ท่ีมีมาแตเ่ดมิไมไ่ด้รับ
การถ่ายทอดเทา่ท่ีควร  จงึคอ่ยๆ เลือนหายไปทีละน้อยจนเกือบสญูหายไปแล้ว  

  4.2 ความหมายของการละเล่นพืน้บ้านไทย 

    พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2530) ได้ให้ความหมายของค าวา่ “เลน่” 
และ “การละเลน่” ไว้ดงันี ้
    เลน่  หมายถึง  ท าเพ่ือสนกุหรือผอ่นอารมณ์  ท าหรือพดูอยา่งไมเ่อาจริงร่วมด้วย
เอาด้วย 
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    การละเลน่  หมายถึง  มหรสพ การแสดงตา่งๆ เพ่ือความสนกุสนานร่ืนเริง  
    การละเลน่ของเดก็  หมายถึง  การกระท าของเดก็ท่ีท าไปเพ่ือความสนกุสนาน 
หรือผอ่นคลายอารมณ์ให้เพลิดเพลิน 
    ฮทัช์ และกิบบีส์้ (Hutch and Gibbies, 1976 อ้างถึงใน ศรีสมวงศ์ วรรณศลิปิน, 
2520) ให้ความหมายของการเลน่วา่ หมายถึง ความเพลิดเพลินอนัเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้โดย
อตัโนมตั ิ ไมมี่การวางแผนไมมี่เป้าหมายหรือจดุประสงค์โดยเฉพาะเจาะจงมากเกินไปกวา่ท าให้
เกิดความสนกุสนาน และเป็นการระบายความเครียด 
    ผะอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ (2522) ได้ให้ความหมายของการละเลน่วา่ เป็น
การเลน่ของเดก็ทัง้กลางแจ้งและในร่ม  ทัง้ท่ีมีบทร้องประกอบและไมมี่บทร้องประกอบ  ท่ีมีเลน่กนั
ในอดีต และปัจจบุนั 
    ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2534) ได้ให้ความหมายของ
การเลน่วา่หมายถึง การใช้พลงังานสว่นเกินไปในทางสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและ
สงัคม  หรือการเลน่ท่ีเป็นไปตามสญัชาตญาณของเดก็ท่ีต้องการการเคล่ือนไหว ผอ่นคลายความ
ตงึเครียด  โดยการเสาะแสวงหาวิธีการท่ีจะท าให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
    จนัทนา  ดีพึง่ตน (2536) ได้สรุปความหมายไว้วา่  เป็นกิจกรรมหรือประสบการณ์
ทกุชนิดท่ีเกิดด้วยความสมคัรใจและสนกุสนาน  ไมมี่การวางแผน  ไมมี่เป้าหมาย  อาจเลน่คน
เดียวหรือหลายคนก็ได้  อีกทัง้เป็นกระบวนการพฒันาการทัง้ 4 ด้านของเดก็ คือ ด้านร่างกาย  
อารมณ์  สงัคม และสตปัิญญา 
    องัคณา  กสินนัท์  (2539) ได้สรุปความหมายไว้วา่  เป็นการละเลน่ของเดก็ไทยท่ี
มีมาแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  ซึง่บางอยา่งมีการแขง่ขนั  บางอยา่งไมมี่การแขง่ขนั  บางอยา่งมีบท
ร้องประกอบ  บางอยา่งไมมี่บทร้องประกอบ  อาจเลน่คนเดียวหรือหลายคนก็ได้  ทัง้ท่ีมีวสัดุ
อปุกรณ์หรือไมมี่วสัดอุปุกรณ์ก็ได้ สว่นวสัดอุปุกรณ์ในการเลน่เป็นวสัดใุกล้ตวัหาได้ง่ายในท้องถ่ิน  
ในการเลน่เกิดด้วยความสมคัรใจ เพ่ือความสนกุสนานร่าเริง  
     ละมนุ  ชชัวาลย์  (2543) ได้ให้ความหมายไว้วา่ เป็นการละเลน่ของเดก็ท่ีนิยม
เลน่กนัในท้องถ่ิน และเลน่สืบทอดตอ่กนัมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  เป็นกิจกรรมท่ีเดก็เลน่เพ่ือ
ความสนกุสนานเพลิดเพลิน  อาจจะเป็นการเลน่คนเดียวหรือเลน่เป็นกลุม่  การละเลน่จงึมีบทบาท
ตอ่พฒันาการทัง้ 4 ด้านของเดก็ และเป็นเคร่ืองหมายการแสดงออกถึงความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์
ของเดก็อีกด้วย 
    ชชัชยั  โกมารทตั (2549) ได้ให้ความหมายไว้วา่ เป็นกิจกรรมการเลน่และเกมท่ีใช้
ทกัษะทางกายท่ีกระตือรือร้น  ใช้ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายตามแบบวฒันธรรมไทย  
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เป็นกิจกรรมการแขง่ขนัท่ีมีแบบแผนอยา่งไทย  มีวิธีการเลน่ท่ีเป็นระบบระเบียบอยา่งไทย  มีกฎ 
กตกิาอยา่งไทย  มีผลประโยชน์จากการเลน่ทัง้ประโยชน์ภายใน และภายนอก ตามรูปแบบการ
ด าเนินวิถีชีวิตดัง้เดมิแบบไทย 

    จากการศกึษาความหมายของการละเลน่พืน้บ้านของไทยท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุป
ได้วา่ การละเลน่พืน้บ้านของไทย หมายถึง การเลน่ของคนไทยในท้องถ่ินตา่งๆ ท่ีนิยมเลน่กนัใน
ชีวิตประจ าวนั และสืบทอดตอ่กนัมาจากคนรุ่นก่อนตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั  มีทัง้ลกัษณะท่ีเลน่
เพ่ือความสนกุสนาน ไมเ่น้นการแขง่ขนั และเลน่เพ่ือเป็นการแขง่ขนักนั โดยมีการตดัสินอยา่งมีกฎ 
กตกิาท่ีไมซ่บัซ้อน สามารถยืดหยุน่ได้ตามความเหมาะสมตามแตส่ภาพการณ์ วิถีชีวิต และ
วฒันธรรมของแตล่ะท้องถ่ิน อาจจะเลน่คนเดียวหรือหลายคนก็ได้  เป็นกิจกรรมการเลน่และเกมท่ี
ใช้ทกัษะทางกายท่ีกระตือรือร้น  ใช้ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายตามแบบไทย  อีกทัง้
ยงัท าให้เดก็ได้รับการพฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญาอีกด้วย  

  4.3 ประเภทของการละเล่นพืน้บ้านของไทย 

    ได้มีผู้จดัแยกประเภทการละเลน่พืน้บ้านของไทยไว้หลายรูปแบบ ดงันี  ้
    ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2522) ได้แยกประเภทการละเลน่ของไทยออกเป็น 7 
ประเภท คือ 
      1.  การเลน่กลางแจ้ง  ซึง่ประกอบด้วยการเลน่ท่ีมีบทร้องประกอบ และไมมี่บท
ร้องประกอบ 
   2.  การเลน่ในร่ม ซึง่ประกอบด้วยการเลน่ท่ีมีบทร้องประกอบ และไมมี่บทร้อง
ประกอบ 
      3. การเลน่กลางแจ้ง หรือในร่มก็ได้  ซึง่ประกอบด้วยการเลน่ท่ีมีบทร้อง และไมมี่
บทร้องประกอบ 
      4.  การเลน่เลียนแบบผู้ใหญ่ 
      5.  การเลน่บทล้อเลียน 
      6.  การเลน่ประเภทเบด็เตล็ด 
      7.  การเลน่ปริศนาค าทาย 

     ผอ่งพนัธุ์  มณีรัตน์ (2525) ได้แบง่การละเลน่ของไทยออกตามกตกิาการเลน่ได้
เป็น 2 ประเภท คือ 
      1.  การเลน่ท่ีเน้นการแพ้ชนะ  ได้แก่ การเลน่ท่ีมีผู้แพ้ชนะท่ีแนน่อน  ซึง่ผู้ เลน่ทัง้ 2 
ฝ่ายยอมรับ  การเอาชนะกนัในการเลน่ท่ีผู้ เลน่เกิดความรู้สกึวา่มีความส าคญันัน้  ต้องเป็นการแพ้
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ชนะท่ีเกิดจากความช านาญ และความสามารถท่ีเหนือกวา่ของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่  ไมใ่ชก่ารแพ้ชนะท่ี
เกิดจากการหมนุเวียนสบัเปล่ียนตวัผู้ เลน่ 
      2.  การเลน่ท่ีไมเ่น้นการแพ้ชนะ เป็นการเลน่เพ่ือฆา่เวลา เพ่ือความสนกุสนาน 
เพ่ือออกก าลงักาย และเพ่ือการฝึกฝนตนเองในบางด้าน ผู้ เลน่จะแพ้ชนะก็ไมรู้่สกึวา่มีความส าคญั  
อาจเป็นการเลน่ท่ีผู้ เลน่ทกุคนมีโอกาสได้สบัเปล่ียนหน้าท่ีกนั จงึท าให้ความรู้สกึแพ้ชนะลดลง 

     ประภาพรรณ  สวุรรณศขุ (2526)  ได้แบง่เกมท่ีเดก็เลน่ออกเป็น 3 ประเภท  ได้แก่ 
     1. เกมท่ีใช้ทกัษะทางร่างกาย  เกมชนิดนีพ้ิจารณาจากลกัษณะของกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวของผู้ เลน่ 
     2.  เกมท่ีต้องใช้การวางแผน  เกมชนิดนีพ้ิจารณาจากเหตผุลในการเลือกท่ีจะ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
       3. เกมท่ีอาศยัโอกาส  เกมชนิดนีพ้ิจารณาจากกิจกรรมท่ีจะต้องมีการเดา หรือ
การสมมตใินสิ่งท่ีไมส่ามารถควบคมุได้ เชน่ การเลน่เกมท่ีต้องใช้ลกูเตา๋ หรือวงล้อ เป็นต้น  

   วรรณี วิบลูสวสัดิ ์แอนเดอร์สนั (2526) ได้แบง่การละเลน่ออกเป็น 5 ประเภท คือ 
       1. การเลน่โดยใช้ทกัษะทางร่างกายและความรู้สกึสมัผสั 
      2.  การเลน่โดยใช้กลยทุธ์ 
     3.  การเลน่เส่ียงโชค 
     4.  การเลน่แบบสวมบทบาท 
     5.  การเลน่แบบเขยา่ขวญั 

     ฉวีวรรณ  คหูาภินนัท์ (2529) ได้จดัการละเลน่ไว้ 16 ประเภท คือ 
     1.  ประเภทการเลน่ทาย เชน่ ทายหวัก้อย  โพงพาง  คลมุไก่ และขายดอกไม้  
      2.  ประเภทการนบั เชน่ จงูนางเข้าห้อง  อีตกั  และซอ่นหา  
     3.  ประเภทการกระโดดเชือก เชน่ กระโดดเดี่ยว และกระโดดหลายคน  
     4.  ประเภทการซอ่นหา เชน่ ซอ่นหา และกาฟักไข่ 
     5.  ประเภทการปรับให้ผู้แพ้ท ากิจกรรม เชน่ ร า  เขกเขา่ และข่ีม้าสง่เมือง  
     6.  ประเภทไลจ่บั เชน่ มอญซอ่นผ้า  งกิูนหาง และโปลิสจบัขโมย 
     7.  ประเภทลกูบอล เชน่ ลิงชิงบอล และชว่งชยั 
     8.  ประเภทคดัลอก เชน่ รีรีข้าวสาร และลิงชิงหลกั 
    9.  ประเภทกระโดดข้าม เชน่ ปลาหมอตกกระทะ และกระโดดยาง  
                  10. ประเภทตลก เชน่ ทายค าถาม และแมน่าคพระโขนง 
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                  11.  ประเภทกระดาษ ดนิสอ เชน่ ทายภาพวาด และแขวนคอ  
                  12.  ประเภทความแมน่ย า เชน่ หมากเก็บ  อีตกั  ดีดลกูหิน และเป่ากบ  
                  13.  ประเภทเกีย้ว เชน่ ร้องเพลงตอ่ค า และแมศ่รี 
                  14.  ประเภทไม้ เชน่ ไม้หึง่ และเดนิไม้ไผ่ 
                  15.  ประเภทส าหรับเดก็เล็ก เชน่ จ า้จี ้ ตบแผละ และตีไก่ 
                  16.  ประเภทเพลง เชน่ ระบ า และมอญซอ่นผ้า 

     วิราภรณ์  ปนาทกลู (2531)  ได้แบง่การละเลน่ของเดก็ไทยโดยอาศยัข้อมลูจาก
การเลน่ โดยมีกฎ กตกิา และทกัษะท่ีได้เดน่ชดัจากการละเลน่ในแตล่ะการละเลน่มาเป็นแนวทาง
ในการจดัแบง่กลุม่ ซึง่แบง่เป็น 5 กลุม่ ดงันี ้
      1.  การละเลน่ท่ีเน้นทกัษะด้านการพดู และการฟัง ได้แก่ การเลน่ท่ีมีบทร้อง   
บทเจรจาโต้ตอบ  การเลน่ท่ีเข้าลกัษณะนี ้เชน่ ขีตู้ก่ลางนา เขยง่เก็งกอย ซอ่นหา ชว่งร า งกิูนหาง  
ขายแตงโม แมน่าคพระโขนง ฯลฯ 
      2.  การละเลน่ท่ีเน้นทกัษะทางด้านการนบั การคาดคะเน การกะระยะ การ
จ าแนกประเภท จ าแนกพวก จ าแนกเสียง การละเลน่ท่ีเน้นเก่ียวกบัการนบั ได้แก่ ก าทาย จงูนาง
เข้าห้อง ซอ่นหา ฯลฯ การเลน่ท่ีเน้นเก่ียวกบัการคาดคะเน การกะระยะได้แก่ ข่ีม้าโยนบอล  ดีดเม็ด    
มะขาม ฯลฯ การเลน่ท่ีเน้นทกัษะ การจ าแนกประเภท จ าแนกพวก จ าแนกเสียง ได้แก่ อีกาฟักไข ่  
งกิูนหาง เก้าอีด้นตรี ฯลฯ 
     3.   การละเลน่ท่ีเน้นทกัษะทางด้านการคดิ การใช้ไหวพริบปฏิภาณ ความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว  การเลือกตดัสินใจ ได้แก่ กาฟักไข ่เก้าอีด้นตรี กระโดดเชือกคู ่ก าทาย ข่ีม้า     
สง่เมือง ซอ่นหา ฯลฯ 
     4.  การละเลน่ท่ีเน้นทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ การขีดการเขียน การลากเส้น การ
วาดรูปเขียนรูปทรง การสาน การว่ิง การกระโดด การทรงตวั และสามารถแบง่เป็นกลุม่ยอ่ยๆ ได้
ดงันีคื้อ 
     4.1 การเลน่ท่ีใช้ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ เชน่ การขีดเส้น  ลากเส้น  การ
วาดรูปเขียนรูปทรง  การสาน เชน่ กาฟักไข ่ ชว่งร า  จงูนางเข้าห้อง  ต่ีจบั ฯลฯ  
     4.2  การเลน่ท่ีเน้นทกัษะการวิ่ง เชน่ การก้าวกระโดด เชน่ การกระโดด
กระตา่ยขาเดียว  กระโดดเชือกคู ่ ข่ีม้าสง่เมือง  เดนิกะลา  ต่ีจบั ฯลฯ  
     4.3 การเลน่ท่ีเน้นทกัษะทางด้านการทรงตวั เชน่ กระตา่ยขาเดียว  ข่ีม้า
โยนบอล  แตะหุน่  ทอดนาฬิกา ฯลฯ  
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      5.   การละเลน่ท่ีเน้นการปลกูฝังคา่นิยม  ทศันคตใินด้านตา่งๆ เชน่ ความซ่ือสตัย์  
ความสามคัคี  ความเสียสละ  ความรับผิดชอบ  การยอมรับกตกิา  การรู้แพ้รู้ชนะ  การให้อภยั เป็น
ต้น  เชน่ ซอ่นหา   ชกักะเยอ่  ข่ีม้าสง่เมือง ฯลฯ  

    จากการศกึษาประเภทของการละเลน่พืน้บ้านของไทยดงัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น  
พอสรุปได้วา่ ประเภทการละเลน่พืน้บ้านของไทยสามารถแบง่ออกได้เป็น การละเลน่ท่ีเน้นทกัษะ
การพดูและการฟัง เน้นทกัษะทางด้านความคดิ เน้นทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ เน้นการปลกูฝัง
คา่นิยมท่ี  ไมข่ดัตอ่ศีลธรรม ประเพณี ท่ีดีงาม และทศันคตใินด้านตา่งๆ เป็นต้น  

  4.4 ประโยชน์ของการละเล่นพืน้บ้านของไทย 

    การละเลน่เป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ และมีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่พฒันาการของเดก็ใน
ทกุๆ ด้าน การละเลน่พืน้บ้านจ าเป็นการละเลน่อยา่งหนึง่ท่ีให้ประโยชน์ในด้านตา่งๆ มากมาย ซึง่มี
ผู้กลา่วถึงประโยชน์ของการละเลน่พืน้บ้านไว้หลายทศันะ กลา่วคือ  

    ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2522) กลา่ววา่  ประโยชน์ของการละเลน่พืน้บ้านของไทย
สามารถชว่ยพฒันาเดก็ได้ครบทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม มีรายละเอียด
ดงันี ้
      1.  เสริมสร้างพลานามยัให้สมบรูณ์ ชว่ยฝึกกล้ามเนือ้ตา่งๆ ให้มีการพฒันาตัง้แต่
เดก็เล็กๆ ได้แก่ การเลน่ในร่ม เชน่ จบัปดู า ขย าปนูา  ต้องใช้กล้ามเนือ้ท่ีนิว้มือในการท าทา่ทาง
ประกอบ  สว่นเดก็ระดบัประถมศกึษาจะเป็นการฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เชน่ ว่ิงเปีย้ว  รีรีข้าวสาร ลิง
ชิงหลกั  น า้ขึน้น า้ลง เป็นต้น 
      2.  เสริมสร้างทกัษะตา่งๆ เพ่ือพฒันาทางด้านสตปัิญญาและพฒันาความคดิ เชน่  
      - ฝึกทกัษะในการใช้สายตาสงัเกตและฝึกไหวพริบ เชน่ กาฟักไข ่เทวดา
นัง่เมือง ววักระทิง ฯลฯ 
      - ฝึกทกัษะในการคดิตา่งๆ เชน่ อีตกั อีดีด อีขีดอีเขียน ฝึกทกัษะความ
แมน่ย า เชน่ การเลน่ทอยกอง ทอยหลมุ ทอยเส้น ฯลฯ 
     - ฝึกทกัษะการใช้ประสาทสมัพนัธ์ สงัเกตและไหวพริบ เชน่ การเลน่   
ตอ่ไก่ ค าทาย มอญซอ่นผ้า โพงพาง เลน่ซอ่นหา ฯลฯ 
      -  ฝึกเชาวน์ปัญญา เชน่ ปริศนาค าทาย 
     -  ฝึกทกัษะความคดิสร้างสรรค์ เชน่ การปัน้  การขีดเขียน  การวาดภาพ  
การเลน่โคลน ฯลฯ 
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      3. เสริมสร้างความเจริญทางจิตใจ  โดยการปลกูฝังคณุธรรมอนัจ าเป็นแก่การ
เป็นพลเมืองดี  เชน่ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ความกลมเกลียว  ความอดทน  ความมีศีลธรรม
อนัดี  ความซ่ือสตัย์  ความรับผิดชอบ ฯลฯ 
      4. สง่เสริมความเจริญทางสตปัิญญา  เชน่ การฝึกให้ใช้ความคดิ  ฝึกความมีไหว
พริบ  ฝึกคาดคะเนเหตกุารณ์  ฝึกสมาธิ  ทดสอบความแมน่ย า  ฯลฯ 

    วิราภรณ์  ปนาทกลู (2531) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการละเลน่พืน้บ้านของไทย
ไว้ดงันี ้คือ 
     1. เป็นการเลน่ท่ีไมจ่ ากดัจ านวนผู้ เลน่ สว่นใหญ่จะเลน่เป็นหมู ่ ซึง่ท าให้เดก็เกิด
ความรู้สกึวา่การอยูใ่นหมูค่ณะเป็นสิ่งท่ีมีความสขุ สนกุสนาน  เม่ือเตบิโตเป็นผู้ใหญ่จะมีอปุนิสยั
รักหมูค่ณะ  ฝึกให้รู้จกัการปรับตวัเข้ากบัสงัคม  อนัจะเป็นการสง่เสริมพฒันาการทางด้านสงัคม
ของเดก็ให้ดีขึน้ 
     2. เป็นการละเลน่ท่ีไมเ่น้นอปุกรณ์หรือเคร่ืองประกอบการเลน่มากนกั ถ้ามีก็จะ
เป็นวสัดท่ีุหาง่าย สะดวกสบาย และประหยดั  ซึง่เหมาะสมกบัสภาพของโรงเรียนประถมศกึษา  
   3. ไมมี่กตกิาซบัซ้อน เป็นการละเลน่ท่ีง่าย เดก็มีอิสระในการเลน่อยา่งสนกุสนาน  
เป็นการฝึกความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ท่ีจะคดิการละเลน่และก าหนดกตกิาร่วมกนัอยา่งเหมาะสม 
    4.  เป็นการละเลน่เพ่ือออกก าลงักายเป็นสว่นใหญ่ เพ่ือให้มีความคลอ่งแคลว่
วอ่งไวในการเคล่ือนไหวร่างกาย ในขณะเดียวกนัก็ฝึกความเป็นคนชา่งสงัเกต มีไหวพริบ       
ความแมน่ย า การตดัสินใจ และความพร้อมเพรียง การเลน่จงึไมมี่ผู้แพ้ผู้ชนะ  
    5.  การละเลน่บางประเภทมีเนือ้ร้องและบทสนทนาประกอบ ท าให้เพิ่มความ
สนกุสนานมากยิ่งขึน้ 

    ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2534) ได้กลา่ววา่ 
การละเลน่ชว่ยพฒันาเดก็ทางด้านร่างกาย คือ เกมและการละเลน่เป็นการใช้พลงังานสว่นเกินใน
ร่างกายของเดก็ เป็นการฝึกการท างานของกล้ามเนือ้ให้ท างานประสานกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ  

    จิรกรณ์  ศริิประเสริฐ (2540)  ได้กลา่ววา่ การเลน่แตล่ะชนิดให้คณุคา่ทางด้าน
พลศกึษาครบทัง้ 5 ด้าน คือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ ทางด้านอารมณ์ ทางด้านสตปัิญญา 
และทางด้านสงัคม  ซึง่คณุคา่ท่ีได้จะได้มากได้น้อยแตกตา่งกนัตามลกัษณะของการเลน่ คณุคา่
ของการเลน่ทางพลศกึษาสามารถประมวลได้ดงัตอ่ไปนี  ้
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    ทางด้านร่างกาย  การเลน่ชว่ยท าให้มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกาย  เป็น
การออกก าลงักายมากขึน้  สง่เสริมให้ร่างกายของผู้ เลน่ได้พฒันาทางด้านก าลงั  ความแข็งแรง  
ความเร็ว  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  ความทนทาน  การทรงตวั และชว่ยพฒันาการประสานงาน
ของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ 
    ทางด้านจิตใจ  การเลน่ชว่ยเสริมสร้างให้เกิดการพฒันาคณุคา่ทางด้านจิตใจไป
ในทางท่ีดี  มีความสมดลุกบัความพอใจ และความต้องการของตนเองและสว่นรวม  ชว่ยสง่เสริม
ให้ผู้ เลน่มีจิตใจท่ีแจม่ใสร่าเริง  พฒันาความกล้าหาญ  ความเช่ือมัน่  ความมมุานะพยายาม  ฝึก
ให้เป็นผู้ ท่ีมีความอดทนและเสริมสร้างให้เป็นผู้ มีก าลงัใจดี 
    ทางด้านอารมณ์  การเลน่ชว่ยเสริมสร้างให้เกิดความสมดลุทางอารมณ์  สง่เสริม
ให้ผู้ เลน่ได้ฝึกทางด้านความอดกลัน้  การเก็บความรู้สกึ  การยัง้คดิ  สง่เสริมให้เกิดความมัน่คงทาง
อารมณ์  เกิดความพงึพอใจ  และได้ผอ่นคลายความตงึเครียดทางอารมณ์  
    ทางด้านสตปัิญญา  การเลน่ชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เลน่ได้ฝึกการใช้ความคดิ  การ
สงัเกต  การวินิจฉยัปัญหา  การแก้ปัญหา  ฝึกการตดัสินใจท่ีดี  สง่เสริมให้ได้มีการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ 
มากขึน้ และสง่เสริมให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ 
    ทางด้านสงัคม  การเลน่ชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เลน่ได้ฝึกการใช้ชีวิตในสงัคมร่วมกนั  
สง่เสริมให้ผู้ เลน่ได้รู้จกัร่วมมือร่วมใจกนัในการปฏิบตังิาน  รู้จกัการประสานงานกบัผู้ อ่ืน  รู้จกัการ
เคารพในสิทธิและความสามารถของผู้ อ่ืน  ฝึกการเคารพ และปฏิบตัติามกฎ กตกิา  ฝึกให้มีความ
ซ่ือสตัย์  ยตุธิรรม  รู้จกัเสียสละ และเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน  มีความสามคัคีกนัในหมูค่ณะ  รู้จกัการ
ปฏิบตัตินในฐานะผู้น าและผู้ตาม  เสริมสร้างให้เป็นผู้ มีน า้ใจนกักีฬา  และฝึกการปรับตวัให้เข้ากบั
สิ่งแวดล้อมตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั  ยกตวัอยา่งเชน่ การเลน่ของเดก็  บทร้องประกอบการ
เลน่  ตลอดจนสิ่งตา่งๆ ท่ีเดก็ๆ ใช้เป็นของเลน่  สะท้อนให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู ่ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี  คา่นิยม และความเช่ือของคนไทยในสมยัก่อนได้เป็นอยา่งดี  

   ชชัชยั  โกมารทตั (2549) ได้กลา่วถึงคณุคา่ของกีฬาพืน้เมืองไทย และการละเลน่
พืน้บ้าน โดยสรุปคณุคา่ของกีฬาพืน้เมืองไทยภาคกลาง ในตารางท่ี 2 ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 2   คณุคา่ของกีฬาพืน้เมืองไทย และการละเลน่พืน้บ้าน 
  
 
ท่ี 

 
กีฬา 

พืน้บ้าน 

ทางด้านร่างกาย 
ความ
แข็ง 
แรง 

พลงั ความ  
เร็ว 

ความ
คลอ่ง 
แคลว่
วอ่งไว 

ความ
ทนทาน
ของ
ระบบ
หายใจ 

ความ
ออ่น 
ตวั 

ความ
แมน่ 
ย า 

การ
ทรง
ตวั 

การ
ประสาน     
งานของ
ระบบ
ร่างกาย 

1 กระโดดเชือก          

2 กาฟักไข ่          

3 ขว้างตะกร้อ          

4 ขว้างนุน่   x x x     

5 ข่ีม้าชนกนั          

6 ข่ีม้าตาบอด          

7 ข่ีม้าสง่เมือง          

8 แขง่กระทะ          

9 แขง่เกวียน          

10 แขง่เรือ          

11 แขง่เรือคน x x x x      

12 แขง่วา่ว          

13 แคร่หาม          

14 งกิูนหาง          

15 ชว่งชยั     x     

16 ชว่งชยัข่ี          

17 ช้อนมะนาว          

18 ชกัเยอ่   x x      

19 ชิงกนัเป็น
เจ้าของวง 

         

20 ชิงเชลย          

21 ชิงธง          
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ตารางท่ี 2  (ตอ่) 
  
 
ท่ี 

 
กีฬา 

พืน้บ้าน 

ทางด้านร่างกาย 
ความ
แข็ง 
แรง 

พลงั ความ  
เร็ว 

ความ
คลอ่ง 
แคลว่
วอ่งไว 

ความ
ทนทาน
ของ
ระบบ
หายใจ 

ความ
ออ่น 
ตวั 

ความ
แมน่ 
ย า 

การ
ทรง
ตวั 

การ
ประสาน     
งานของ
ระบบ
ร่างกาย 

22 ซอ่นหา   x x x     

23 ต้องเต          

24 ตงัเตมอญ          

25 ตาเขยง่          

26 ตีป้อม          

27 ต่ีจบั          

28 เตย          

29 ไถนา          

30 ปรบไก่          

31 ปิดตาตีหม้อ   x x x     

32 ปลาหมอตก
กระทะ 

         

33 พุง่กระสวย          

34 พุง่เรือ    x x     

35 โพงพาง          

36 มอญซอ่นผ้า          

37 มดัฟืน          

38 ไม้หึง่          

39 โมรา          

40 แยง่ของ          

41 แย้ลงรู          

42 ระวงัตวั          



 
 

45 

ตารางท่ี 2  (ตอ่)   
 

 
ท่ี 

 
กีฬา 

พืน้บ้าน 

ทางด้านร่างกาย 
ความ
แข็ง 
แรง 

พลงั ความ  
เร็ว 

ความ
คลอ่ง 
แคลว่
วอ่งไว 

ความ
ทนทาน
ของ
ระบบ
หายใจ 

ความ
ออ่น 
ตวั 

ความ
แมน่ 
ย า 

การ
ทรง
ตวั 

การ
ประสาน     
งานของ
ระบบ
ร่างกาย 

43 รีรีข้าวสาร          

44 ล้อมกวาง  x x x x     

45 ลากทางหมาก          

46 ลิงชิงหลกั          

47 วิ่งเก็บของ          

48 วิ่งววัคน          

49 วิ่งสวม
กระสอบ 

         

50 วิ่งสามขา          

51 วิ่งเปีย้ว          

52 วิ่งเปีย้วสวม
กระสอบ 

         

53 วิ่งวิบาก          

54 สะบ้าทอย   x x x     

55 สะบ้าล้อ   x x x     

56 เสือกินววั   
(ปิดตา) 

  x x x     

57 เสือกินววั    
(ล้อมคอก) 

         

58 เสือข้ามห้วย          

59 หมากตีน          

60 เอาเถิด          
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ตารางท่ี 2  (ตอ่) 
 

 
ท่ี 

 
กีฬา 

พืน้บ้าน 

ทางด้านร่างกาย 
ความ
แข็ง 
แรง 

พลงั ความ  
เร็ว 

ความ
คลอ่ง 
แคลว่
วอ่งไว 

ความ
ทนทาน
ของ
ระบบ
หายใจ 

ความ
ออ่น 
ตวั 

ความ
แมน่ 
ย า 

การ
ทรง
ตวั 

การ
ประสาน     
งานของ
ระบบ
ร่างกาย 

61 ไอ้เข้ไอ้โขง          

 
   จากตารางท่ี 2  สรุปคณุคา่ของกีฬาพืน้เมืองไทยภาคกลางได้วา่ เคร่ืองหมาย  

หมายถึง  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีเกิดจากการเลน่กีฬาพืน้บ้าน (การละเลน่
พืน้บ้าน) ชนิดนัน้ๆ ซึง่จะเห็นได้อยา่งชดัเจนวา่กีฬาพืน้เมืองไทยทกุชนิดในภาคกลางของประเทศ
ไทยล้วนแตใ่ห้คณุคา่กบัผู้ เลน่ทางด้านร่างกายท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
ดงัเชน่  ชชัชยั  โกมารทตั (2549) สรุปคณุคา่กีฬาพืน้บ้านไทยวา่ให้คณุคา่สง่เสริมทางด้านร่างกาย
ให้กบัผู้ เลน่ครบถ้วน เรียงล าดบัคณุคา่ท่ีได้รับจากมากไปหาน้อย คือ ความออ่นตวั  ความแมน่ย า  
การทรงตวั  การประสานงานของระบบตา่งๆ ภายในร่างกาย  ความแข็งแรง  พลงัของกล้ามเนือ้  
ความเร็ว  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และความทนทานระบบหายใจ ตามล าดบั  ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะ
กีฬาพืน้บ้านไทยสว่นใหญ่มีการเคล่ือนไหวของร่างกายและอวยัวะตา่งๆ มากกวา่กิจกรรมท่ีปฏิบตัิ
อยูเ่ป็นปกตใินชีวิตประจ าวนั  จงึท าให้ระบบกล้ามเนือ้ท างานหนกัขึน้  ท างานอยา่งรวดเร็วและ
ฉบัพลนั  กล้ามเนือ้หวัใจได้ท างานหนกัขึน้  การเต้นของหวัใจแรงขึน้ในชว่งระยะเวลาท่ีนานกวา่
กิจกรรมปกต ิ ท าให้ประสิทธิภาพการท างานของระบบไหลเวียนเลือดดีขึน้ และการท างานของ
ระบบกล้ามเนือ้มีความทนทานเพิ่มขึน้ด้วย  นอกจากนีกี้ฬาพืน้บ้านไทยมกัจะมีการก้มตวั  บดิตวั  
หรือเอียงตวัในทิศทางตา่งๆ ท าให้กล้ามเนือ้ของร่างกายได้ยืดตวั และหดตวัเตม็ท่ี  ข้อตอ่
เคล่ือนไหวได้อยา่งสมบรูณ์ตามลกัษณะของข้อตอ่นัน้ๆ ซึง่เป็นการสง่เสริมในเร่ืองของความออ่น
ตวัได้เป็นอยา่งดี  คณุคา่การสง่เสริมการทรงตวัและความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของร่างกายนัน้เกิดขึน้
จากการท่ีได้ควบคมุร่างกายในอิริยาบถตา่งๆ ตัง้แตก่ารเดนิ การวิ่ง การหยดุ การหลบหลีก เปล่ียน
ทิศทาง การเขยง่ การกระโดดในรูปแบบตา่งๆ  การสง่เสริมความแมน่ย าและการประสานงานของ
ระบบประสาทและกล้ามเนือ้นัน้ เกิดจากการขว้าง การโยน การรับ การทอย หรือการดีดไปให้ได้
ตามเป้าหมายท่ีต้องการ 
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   จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัประโยชน์ของการละเลน่พืน้บ้านไทยสรุปได้วา่ 
การละเลน่พืน้บ้านไทยก่อให้เกิดพฒันาการทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคมและ
สตปัิญญา โดยเฉพาะทางด้านร่างกายท่ีสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายให้แข็งแรงขึน้ สง่ผล
ให้สขุภาพของร่างกายโดยทัว่ไปดียิ่งขึน้  นอกจากนัน้ยงัเป็นการฝึกฝนมารยาทท่ีดีให้แก่เดก็ คือท า
ให้เดก็รู้จกัการแพ้ชนะ รู้จกัความสามคัคี  มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผเ่ห็นอกเห็นใจตอ่ผู้ อ่ืน เสริมสร้าง
ลกัษณะนิสยัท่ีดีงาม ซึง่เป็นทกัษะส าคญัในการด ารงชีวิตให้สามารถอยูใ่นสงัคมได้อยา่งราบร่ืน 

5. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

  5.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

      จากการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัทฤษฎีและหลกัการเก่ียวกบัความหมายของ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ  นกัพลศกึษาหลายทา่นได้ให้ค าจดัความและความหมาย
ของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะหรือสมรรถภาพทางกลไก ไว้ดงัตอ่ไปนี  ้

    คล๊าก (Clarke,1967) กลา่ววา่  สมรรถภาพทางกลไกและสมรรถภาพทางกาย
ตา่งก็หมายถึง สมรรถภาพการท างานของอวยัวะตา่งๆ ของร่างกายด้วยกนัทัง้สองค า  กลา่วคือ
ตา่งก็เป็นองค์ประกอบของความสามารถกลไกทัว่ไป  ความหมายเดมินัน้สมรรถภาพทางกายมี
องค์ประกอบคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ความอดทนของกล้ามเนือ้ และความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตเทา่นัน้  หากรวมเอาก าลงัของกล้ามเนือ้  ความคลอ่งตวั  ความเร็ว และความ
ออ่นตวัเข้าไปด้วย จงึเรียกวา่ “สมรรถภาพกลไก” และเม่ือรวมความสมัพนัธ์ของแขนกบัตา 
ความสมัพนัธ์ของเท้ากบัตา  ก็จะเป็นความสามารถทางกลไกของร่างกายทัว่ไป  
    เคอเคนดลั และคณะ (Kirkendall and et al., 1987) กลา่ววา่ สมรรถภาพทาง
กลไกประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 ประการ คือความอดทนของกล้ามเนือ้  ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้  พลงัของกล้ามเนือ้  ความออ่นตวั  ความสมดลุ  การประสานงาน และความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว  ซึง่องค์ประกอบเหลา่นีจ้ะสะท้อนถึงการปฏิบตัทิางกลไก เชน่ การวิ่ง  การ
กระโดด   การวิ่งหลบหลีก  การวา่ยน า้  การปีนป่าย และการยกน า้หนกั เป็นต้น  
    เคียวตนั (Cureton, 1965 อ้างถึงใน ประเสริฐ ข าด า, 2552) กลา่ววา่ สมรรถภาพ
ทางกลไกและสมรรถภาพทางกาย  เป็นค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกนัมาก  จงึยงัมีผู้ เข้าใจผิดใน
ความหมายของสมรรถภาพทางกายวา่  เป็นอยา่งเดียวกบัสมรรถภาพทางกลไก และบางครัง้ใช้
ปะปนกนั  เคียวตนั กลา่ววา่ สมรรถภาพทางกลไกเป็นรูปแบบหนึง่ของสมรรถภาพทางกาย  
เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกนักบัการปฏิบตัขิองร่างกายท่ีแสดงให้เห็นถึงความแข็งแรง และความ
อดทน  สมรรถภาพทางกลไกเป็นสมรรถภาพของการเคล่ือนไหวเฉพาะสว่นของร่างกายท่ีสามารถ
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แสดงออกในลกัษณะตา่งๆ กนั  ได้แก่ ความสามารถในการวิ่ง  การกระโดด  การหลบหลีก  การ
ล้ม  การวา่ยน า้  การข่ีม้า  การยกน า้หนกั  การท างานของร่างกายท่ีต้องใช้เวลาตดิตอ่กนัเป็น
เวลานานๆ สมรรถภาพทางกลไกจงึเป็นความสามารถท่ีใช้ร่างกายเป็นตวัประสานการเคล่ือนไหว
ของกล้ามเนือ้ เนือ้เย่ือ และข้อตอ่  รวมไปถึงการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ๆ ของร่างกายในการเลน่กีฬา
ตลอดจนการใช้ทกัษะในการท างาน  สมรรถภาพทางกลไกยงัรวมถึงความสามารถในการทรงตวั  
ความยืดหยุน่  ความคลอ่งตวั  ความรวดเร็ว  ความแข็งแรง และความอดทน  
    แบโรว์ (Barrow, 1977 อ้างถึงใน ประเสริฐ ข าด า, 2552) ได้ให้ความหมายไว้วา่  
สมรรถภาพทางกลไก เป็นความสามารถของกลุม่กล้ามเนือ้มดัใหญ่ๆ ท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมได้เป็น
เวลานานๆ เป็นความสามารถของบคุคลท่ีเคล่ือนไหวได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  ซึง่ดไูด้จากการ
ปฏิบตักิิจกรรมท่ีอาศยัองค์ประกอบหลายๆ ด้าน  
     วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2523, 2527, 2548) สรุปความส าคญัของสมรรถภาพทาง
กลไกไว้วา่ “การพฒันาขัน้พืน้ฐานของเดก็ก็คือการพฒันากลไกตา่งๆ  ของร่างกาย เม่ือหลกัสตูร
ไมไ่ด้เน้นการพฒันาทกัษะทางกลไกตา่งๆ เดก็จะไมย่อมเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการ
กีฬา และการเคล่ือนไหวตา่งๆ มีผู้วิจยัออกมาวา่ทกัษะการวิ่ง การกระโดด การตอ่สู้  และการขว้าง
ปา ทกัษะเหลา่นีช้ว่ยในการพฒันาทางด้านทกัษะทางกลไกของชีวิตมนษุย์ ความสามารถท่ีมีอยู ่
และได้แสดงออกมาเสริมสร้างให้เราเข้าร่วม และสนกุสนานในกิจกรรมท่ีจะพฒันากลไกตา่งๆ ของ
ร่างกาย  เดก็ท่ีไมไ่ด้รับการพฒันาทางด้านกลไกตา่งๆ ในวยัเร่ิมต้น เม่ือ เตบิโตเป็นผู้ใหญ่แล้วจะ
เป็นคนท่ีไมก่ระฉบักระเฉง เคร่งเครียดอยูเ่สมอ  ก่อนท่ีร่างกายของเดก็จะได้รับการพฒันาจนถึงขีด
สงูสดุจะมีอยูร่ะยะหนึง่ท่ีเดก็ควรจะเร่ิมพฒันากลไกตา่งๆ มีการฝึกบางอยา่งท่ีเดก็ควรจะได้รับเม่ือ
อายปุระมาณ 5 ขวบ และเพื่อให้การเรียนมีประสิทธิภาพเตม็ท่ีเดก็ควรได้รับการสอนท่ีดีและมีการ
ฝึกทกัษะท่ีสมบรูณ์แบบ  การฝึกฝนกลไกตา่งๆ นีค้วรท าเม่ืออายยุงัน้อย เพราะจะได้ฝึกโดย
ธรรมชาต”ิ 
     วิริยา บญุชยั (25 29) ได้สรุปวา่ สมรรถภาพทางกลไกคือความสามารถของกลุม่
กล้ามเนือ้ใหญ่ๆ ท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมได้เป็นเวลานาน  เป็นความสามารถของบคุคลท่ีจะเคล่ือนไหว
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ อนัประกอบด้วย ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ความทนทานของกล้ามเนือ้  
พลงัของกล้ามเนือ้  ความเร็ว  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  ความออ่นตวั และความทนทานของระบบ
ไหลเวียน 
    วินิต กองบญุเทียม  (2536) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกลไกวา่        
เป็นความสามารถในการใช้ทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกายแบบตา่งๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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แสดงออกถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกายลกัษณะตา่งๆ ท่ีเกินความสามารถในการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัธรรมดา เชน่ การเคล่ือนไหวในการเลน่กีฬา หรือการแสดงวิทยากล เป็นต้น 
     วิบลูย์  ชลานนัท์ (2540) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะวา่ หมายถึง สมรรถภาพทางกายท่ีเป็นปัจจยัสนบัสนนุให้มีความสามารถ และมีทกัษะใน
การแสดงออกทางการเคล่ือนไหว การกีฬา การเต้นร า และการเลน่ยิมนาสตกิ 

  5.2 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

     สมาคมสขุศกึษา พลศกึษา นนัทนาการ และเต้นร าแหง่สหรัฐอเมริกา 
(AAHPERD, 1981 อ้างถึงใน ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์, 2531)ได้แบง่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์
กบัทกัษะออกเป็น  6 องค์ประกอบ คือ 
     1.  ความคลอ่งตวั หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางและต าแหนง่ของ
ร่างกายในขณะท่ีก าลงัเคล่ือนไหวโดยใช้ความเร็วได้อยา่งเตม็ท่ี จดัเป็นสมรรถภาพทางกายท่ี
จ าเป็นในการน าไปสูก่ารเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานส าหรับทกัษะกีฬาประเภทตา่ง ๆ ให้มีประสิทธิภาพ  
      2.  การทรงตวั หมายถึง ความสามารถในการควบคมุรักษาต าแหนง่และทา่ทาง
ของร่างกายให้อยูใ่นลกัษณะตามท่ีต้องการได้ ทัง้ขณะอยูก่บัท่ีหรือขณะมีการเคล่ือนไหว  
      3.  การท างานประสานกนัของร่างกาย หมายถึง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการ
ท างานของระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้ในการท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมทางกลไกท่ีสลบัซบัซ้อน
ในเวลาเดียวกนัอยา่งราบร่ืนและแมน่ย า 
     4.  พลงัของกล้ามเนือ้ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ในการท างานโดย
การออกแรงสงูสดุในชว่งเวลาท่ีสัน้ท่ีสดุ ซึง่จะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และความเร็วเป็น
องค์ประกอบหลกั 
    5.  เวลาปฏิกิริยา หมายถึง ระยะเวลาท่ีเร็วท่ีสดุท่ีร่างกายมีการตอบสนอง
หลงัจากท่ีได้รับการกระตุ้น ซึง่เป็นความสามารถของระบบประสาท   เม่ือรับรู้การถกูกระตุ้นแล้ว
สามารถสัง่การให้อวยัวะท่ีท าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวให้มีการตอบสนองอยา่งรวดเร็ว  
    6.  ความเร็ว หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวไปสูเ่ป้าหมายท่ีต้องการ
โดยใช้ระยะเวลาอนัสัน้ท่ีสดุ ซึง่กล้ามเนือ้จะต้องออกแรงและหดตวัด้วยความเร็วสงูสดุ  
    วิบลูย์  ชลานนัท์ (2540) ได้แบง่องค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ตัง้แต ่ค.ศ. 1980 จนกระทัง่ถึงปัจจบุนัไว้ 5 องค์ประกอบดงันี ้
     1.  พนัธุกรรม 
   2.  ความวอ่งไว 
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    3.  ความสมดลุของร่างกาย 
    4.  พลงักล้ามเนือ้ 
    5.  ความเร็ว 
     โฮเจอร์ (Hoger,1989  อ้างถึงใน กรรวี บญุชยั 2540) ได้สรุปองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ (Skill- related physical fitness) วา่มี 10 องค์ประกอบ
คือ  
     1.  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  

     2.  ความอดทนของกล้ามเนือ้ 

    3.  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 

    4.  ความออ่นตวั 

    5.  สว่นประกอบของร่างกาย 

    6.  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

     7.  ความสมดลุ 

    8.  พลงักล้ามเนือ้ 

    9.  ความเร็ว 

                  10. ปฏิกิริยาตอบสนอง 

     กรมวิชาการ  (2544) ได้แบง่องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ (Skill- related physical fitness) ไว้ 6 ด้าน ดงันี ้
     1.  ความคลอ่งตวั  หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได้
อยา่งรวดเร็ว และสามารถควบคมุได้  เป็นผลของความออ่นตวัและความแข็งแรง 
   2.  การทรงตวั  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาดลุของร่างกายเอาไว้ได้ทัง้
ในขณะอยูก่บัท่ี และเคล่ือนท่ี 
   3.  การประสานสมัพนัธ์  หมายถึง  ความสามารถในการเคล่ือนไหวได้อยา่ง
ราบร่ืน กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ  ซึง่เป็นการท างานประสานสอดคล้องกนัระหวา่งตา-มือ-เท้า  
    4.  พลงัของกล้ามเนือ้  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเนือ้สว่นหนึง่สว่นใด 
หรือหลายๆ สว่นของร่างกายในการหดตวัเพ่ือท างานด้วยความเร็วสงู แรงหรืองานท่ีได้เป็นผลรวม
ของความแข็งแรงและความเร็ว ท่ีใช้ในชว่งระยะเวลาสัน้ๆ  เชน่ การยืนอยูก่บัท่ีแล้วกระโดดไกล 
และการทุม่น า้หนกั  เป็นต้น 
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    5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้ในการตอบสนองตอ่
สิ่งเร้าตา่งๆ เชน่ การตอบสนองตอ่แสง เสียง และการสมัผสั เป็นต้น 
     6.  ความเร็ว หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึง่ได้
อยา่งรวดเร็ว 
     ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (2549) ได้แบง่องค์ประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ (Skill- related physical fitness) ไว้ 6 ด้าน ดงันี ้
      1.  ความเร็ว  หมายถึง  ความสามารถในการเคล่ือนไหวไปสูเ่ป้าหมายท่ีต้องการ 
โดยใช้ระยะเวลาอนัสัน้ท่ีสดุ  ซึง่กล้ามเนือ้จะต้องออกแรงและหดตวัด้วยความเร็วสงูสดุ  
    2.  ก าลงัของกล้ามเนือ้  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเนือ้ในการท างานโดย
การออกแรงสงูสดุ ในชว่งเวลาอนัสัน้ท่ีสดุ  ซึง่จะต้องมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และความเร็ว
เป็นองค์ประกอบหลกั 
     3.  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  หมายถึง  ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางและ
ต าแหนง่ร่างกายในขณะท่ีเคล่ือนไหวโดยใช้ความเร็วได้อยา่งเตม็ท่ี  จดัเป็นสมรรถภาพทางกายท่ี
จ าเป็นในการน าไปสูก่ารเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานส าหรับทกัษะในการเลน่กีฬาประเภทตา่งๆ ให้มี
ประสิทธิภาพ 
    4.  การทรงตวั  หมายถึง  ความสามารถในการควบคมุรักษาต าแหนง่และทา่ทาง
ของร่างกาย ให้อยูใ่นลกัษณะตามท่ีต้องการได้  ทัง้ขณะท่ีอยูก่บัท่ีหรือในขณะท่ีมีการเคล่ือนท่ี  
    5.  เวลาปฏิกิริยา  หมายถึง  ระยะเวลาท่ีเร็วท่ีสดุท่ีร่างกายเร่ิมมีการตอบสนอง
หลงัจากท่ีได้รับการกระตุ้น  ซึง่เป็นความสามารถของระบบประสาท  เม่ือรับรู้การถกูกระตุ้นแล้ว  
สามารถสัง่การให้อวยัวะท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวตอบสนองอยา่งรวดเร็ว  
    6.  การท างานท่ีประสานกนั  หมายถึง  ความสมัพนัธ์ระหวา่งการท างานของ
ระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้  ในการท่ีจะปฏิบตักิิจกรรมทางกลไกท่ีสลบัซบัซ้อนในเวลา
เดียวกนัได้อยา่งราบร่ืนและแมน่ย า 

    จากความหมายและองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะท่ีมี
ผู้ศกึษาไว้หลายทา่น  ผู้วิจยัจงึสรุปความหมายของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะได้วา่ 
เป็นความสามารถในการท างานของอวยัวะตา่งๆ ของร่างกายท่ีสง่เสริมให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหว
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ความทนทานของ
กล้ามเนือ้ พลงัของกล้ามเนือ้ ความออ่นตวั ความเร็ว ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และความทนทาน
ของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  ดงันัน้เดก็ท่ีได้รับการฝึกสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์
กบัทกัษะ จะสามารถพฒันาการท างานของอวยัวะหรือกลไกเฉพาะสว่น  และชว่ยสง่เสริมให้มี



 
 

52 

สมรรถภาพทางกายท่ีสมบรูณ์และท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึง่จะน าไปสูค่วามสามารถใน
การประกอบกิจกรรมการออกก าลงักายหรือการเลน่กีฬาอ่ืนๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไป  

  5.3 ประโยชน์และคุณค่าของการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 

   ไพฑรูย์  จยัสิน (2524, อ้างถึงใน วารุนีย์ พนัธ์ศรี, 2551) กลา่ววา่ สมรรถภาพทาง
ร่างกายเป็นรากฐานท่ีท าให้มนษุย์สามารถประกอบภารกิจในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ  สามารถสร้างผลิตผลได้ในระดบัสงู  อนัมีผลไปถึงการพฒันาประเทศชาตด้ิวย  
    สมรรถภาพทางกายท่ีดีจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือร่างกายมีการเคล่ือนไหว  หรือการ
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  และจะสง่ผลให้เกิดคณุคา่ดงัตอ่ไปนี ้(กองสง่เสริมพลศกึษาและ
สขุภาพ, 2534)   
    1.  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายเป็นประจ า  เป็นการ
ชว่ยกระตุ้นให้ร่างกายมีพฒันาการเหมาะสมตามวยั  โดยเฉพาะวยัท่ีก าลงัเจริญเตบิโต การออก
ก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอชว่ยให้กล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ  ของร่างกายมีการพฒันาได้อยา่งเตม็ท่ีและ
ได้สดัสว่น  สง่ผลให้การท างานมีประสิทธิภาพ การมีกล้ามเนือ้ท่ีมีสมรรถภาพสงูชว่ยให้การท างาน
ส าเร็จได้โดยใช้แรงงานท่ีน้อยกวา่และเหน่ือยน้อยกวา่  ประหยดักวา่  และสามารถน าพลงังานท่ี
เหลือไปใช้ปฏิบตังิานอ่ืน ๆ  ได้อีก 
     2.  การมีบคุลิกสง่าผา่เผย  มีทว่งทีหรือการเคล่ือนไหวท่ีสง่า  คลอ่งแคลว่  
กระฉบักระเฉงเป็นไปตามจงัหวะหรือลีลาของการเคล่ือนไหวหรือการเดนินัน้ ๆ  การเคล่ือนไหวใน
ลกัษณะดงักลา่วนี ้ นอกจากจะเป็นการประหยดัพลงังานของร่างกายได้เป็นอยา่งดีแล้วยงัเป็นการ
สง่เสริมสง่าราศีได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย 
     3.  ความสามารถในการประกอบกิจกรรมตา่งๆ  ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
โดยเฉพาะผู้ ท่ีอยูใ่นวยัศกึษาเลา่เรียน   ผู้ ท่ีมีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถตรากตร าและมี
สมาธิในการเรียนได้ดีกวา่และสง่ผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีกวา่ผู้ มีสมรรถภาพทางกาย
ออ่นแอ 
     4.  การมีสมรรถภาพท่ีดีตัง้แตว่ยัเดก็เป็นการป้องกนัหรือสร้างภมูิคุ้มกนัโรคปวด
หลงัเม่ือมีอายสุงูขึน้  เน่ืองจากกล้ามเนือ้หลงัตอนลา่งมีความส าคญัในการป้องกนัโรคปวดหลงัได้  
หากกล้ามเนือ้สว่นนีไ้ด้รับการพฒันามาเป็นอยา่งดีตัง้แตว่ยัเดก็จะเป็นการป้องกนัมิให้เกิดโรคปวด
หลงัได้อยา่งดี 
     5.  ส าหรับวยัเดก็ การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีชว่ยให้เป็นผู้ ท่ีมีความกระตือรือร้น  
มีความต้องการท่ีจะเคล่ือนไหว  และมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู  
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     6.  การออกก าลงักายสม ่าเสมอ  นบัเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสดุในการชว่ยรักษาและ
ควบคมุน า้หนกั  การควบคมุน า้หนกัด้วยการลดปริมาณอาหารเพียงอยา่งเดียวนัน้นบัวา่เป็น
วิธีการท่ีไมถ่กูต้อง  โดยเฉพาะวยัเดก็ท่ีก าลงัเจริญเตบิโต  ดงันัน้การออกก าลงักายและการควบคมุ
ปริมาณอาหารจงึควรควบคูก่นัไป 
    7.  การสร้างภมูิคุ้มกนัหรือการป้องกนัโรคหวัใจได้อยา่งดี  เพราะการออกก าลงั
กายเป็นประจ าเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานร่วมกนัระหวา่งระบบไหลเวียนโลหิตกบัระบบ
หายใจ 
    8.  ค ากลา่วของกรีกท่ีวา่  “จิตใจท่ีผอ่งใสอยูใ่นเรือนร่างท่ีสมบรูณ์”  นัน้ ควรจะ
ขยายความตอ่ไปอีกวา่ “เรือนร่างท่ีสมบรูณ์นัน้คือ เรือนร่างท่ีมีสมรรถภาพทางกายดี” ดงันัน้การมี
สมรรถภาพทางกายดียอ่มสง่ผลให้สขุภาพทางใจดีตามไปด้วย  
    ธน ู ประเสริฐศรี (2545) กลา่ววา่ เดก็ปฐมวยัเป็นวยัท่ีต้องได้รับความสนใจใน
การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม และสตปัิญญา  จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ี
จะต้องได้รับการปพืูน้ฐานการแนะแนวการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีถกูต้องเหมาะสม และปลอดภยั  
เพราะการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องยอ่มเป็นการปพืูน้ฐานทกัษะทางกลไกของร่างกายท่ีดี  อนัจะน าไปสู่
พฒันาการด้านอ่ืนท่ีดีขึน้ด้วย 

  5.4 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

    แมทธิว (Mathew, 1978 อ้างถึงใน ประเสริฐ ข าด า, 2552) ท าการทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายเยาวชนของอเมริกาทัว่ประเทศ ในปี ค.ศ. 1947 กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ชายและเดก็หญิงท่ี
เรียนอยูใ่นระดบัเกรด 5 ถึง เกรด 12 จ านวน 8,500 คน  แบบทดสอบความสามารถทางกายท่ีใช้
ในการทดสอบครัง้นีเ้รียกวา่ “แบบทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของสมาคมสขุศกึษา พลศกึษา และ
สนัทนาการ แหง่สหรัฐอเมริกา” (AAHPER Youth Fitness Test) ซึง่ประกอบด้วยรายการทดสอบ
ดงันี ้
     1.  ดงึข้อ (Pull-ups) 
    2.  ลกุ-นัง่ (Sit-ups) 
    3.  วิ่งกลบัตวั 40 หลา (40 Yard shuttle run) 
     4.  วิ่ง 50 หลา (50 Yard dash) 
    มหาวิทยาลยัโอเรกอน ได้สร้างแบบทดสอบความสามารถทางกลไก (Oregon 
Motor Fitness Test) (Mathew, 1978) ขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์ดงันี  ้
     1.  เพ่ือศกึษาหรือส ารวจความสามารถทางกลไกของเดก็แตล่ะระดบัการศกึษา 



 
 

54 

     2.  เพ่ือก าหนดเกณฑ์มาตรฐานความสามารถทางกลไกของเดก็แตล่ะชัน้ 
     3.  เพ่ือจงูใจให้เดก็ท่ีมีความสามารถทางกลไกต ่ากวา่มาตรฐานได้ปรับปรุงตวัให้
ดีขึน้ 
      4.  เพ่ือให้โรงเรียนได้ปรับปรุงบทเรียนพลศกึษาให้ได้ผลดียิ่งขึน้ 
      ผลคือได้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกออกมา 3 ชดุ ใช้วดัความสามารถทาง
กลไกของเดก็ในระดบัตา่งๆ แตท่กุแบบทดสอบมีจดุมุง่หมายในการวดัคือ วดัความเร็ว ความ
ทนทาน ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ความออ่นตวั ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ท้อง 
ความทนทานของกล้ามเนือ้แขนและไหล ่โดยมีรายละเอียดดงันี  ้
    แบบทดสอบชดุท่ี 1 ใช้ส าหรับวดัสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ชายระดบั
ประถมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย ประกอบด้วย  
    1.  ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 
    2.  ดนัพืน้ (Push-ups) 
    3.  ลกุ-นัง่ (Sit-ups) 
    แบบทดสอบชดุท่ี 2 ใช้ส าหรับวดัสมรรถภาพทางกลไกของเดก็ชายระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย ประกอบด้วย  
     1.  ดงึข้อ (Pull-ups) 
    2.  กระโดดแตะ (Jump-ups) 
     3.  วิ่งเก็บของ 160 หลา (160 Yard potato race) 
    แบบทดสอบชดุท่ี 3 ใช้ส าหรับวดัสมรรถภาพทางกลไกของเดก็หญิงระดบั
ประถมศกึษาถึงระดบัมธัยมศกึษา ประกอบด้วย  
     1.  งอแขนห้อยตวั (Hanging in arm-Flexed position) 
    2.  ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 
    3.  ลกุ-นัง่ เอียงตวัศอกแตะเขา่ตรงข้าม (Crossed-arm curl-ups) 
     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลยัโอเรกอนเป็นแบบทดสอบท่ี
เหมาะสมส าหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทกุด้านของคนจ านวนมากๆ และใช้เวลาในการ
ทดสอบน้อย  มีคา่ความเท่ียงตรง .95 
    จอห์นสนั และแจ็ค (Johnson and Jack, 1974 อ้างถึงใน ประเสริฐ ข าด า, 2552) ได้สร้าง
แบบทดสอบวดัความสามารถทางกลไกของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาและมธัยมศกึษา โดยเร่ิม
จากการวิเคราะห์แบบทดสอบข้อเขียนตอนท่ีวดัการปฏิบตังิานทางกลไกของร่างกายท่ีได้ช่ือวา่วดั
ความสามารถทางกลไกได้ตรงท่ีสดุ ประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 รายการ ดงันี ้
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     1.  ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 
     2.  ขว้างลกูซอฟท์บอล (Softball throw) 
     3.  วิ่งซิกแซก (Zig zag run) 
    4.  สง่ลกูกระทบผนงั (Wall pass) 
    5.  ทุม่ลกูเมดซิินบอล (Medicine ball put) 
     6.  วิ่ง 60 หลา (60 Yard dash) 
    จากรายการทดสอบดงักลา่ว แบโรว์ (Barrow) ได้น ารายการทดสอบทัง้ 6 
รายการ ไปวิเคราะห์ขัน้สงูเพ่ือหาคา่ความซ า้ซ้อนของรายการทดสอบเหลือ 3 รายการ ซึง่มีคา่
ความเท่ียง .92 โดยมีรายการทดสอบดงันี  ้
      1.  ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 
      2.  วิ่งซิกแซก (Zig zag run) 
      3.  ทุม่ลกูเมดซิินบอล (Medicine ball put) 
    แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกท่ีกรมพลศกึษาใช้เป็นแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์
มาตรฐานของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2512 จนถึงปัจจบุนั  
(กรมพลศกึษา, 2543) มีแบบทดสอบตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี  ้
      1.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนก่อนประถมศกึษา ประกอบด้วย
รายการทดสอบดงันี  ้
      1.1  นัง่งอตวัไปข้างหน้า 
     1.2  ยืนเขยง่ปลายเท้า 
    1.3  ยืนกระโดดไกล 
    1.4  วิ่ง 20 หลา 
      2.  แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกมาตรฐานระหวา่งประเทศ (International 
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test : ICSPFT) มีรายการทดสอบ 8 
รายการ ได้แก่ 
      2.1  วิ่ง 50 เมตร 
     2.2 ยืนกระโดดไกล 
    2.3 แรงบีบมือ 
    2.4 ลกุ-นัง่ 30 วินาที 
    2.5 ดงึข้อราวเด่ียว (ส าหรับชาย อาย ุ12 ปีขึน้ไป) 
     งอแขนห้อยตวั (ส าหรับชาย อายตุ ่ากวา่ 12 ปี และหญิง) 
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     2.6 วิ่งเก็บของ 
    2.7 วิ่งทางไกล 600 เมตร (ส าหรับชายและหญิง อายตุ ่ากวา่ 12 ปี) 
   วิ่งทางไกล  800 เมตร (ส าหรับหญิงอาย ุ12 ปีขึน้ไป) 
    วิ่งทางไกล  1,000 เมตร (ส าหรับชายอาย ุ12 ปีขึน้ไป) 
     2.8 งอตวัไปข้างหน้า 
  พบวา่เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ท าการทดสอบชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 6-32 ปี มีรายการ
ทดสอบมาก อปุกรณ์ท่ีใช้มีราคาแพง เสียเวลาทดสอบนาน และใช้พืน้ท่ีท าการทดสอบมาก        
ไมเ่หมาะสมท่ีจะเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนระดบัก่อนประถมศกึษา อายุ      
4-6 ปี 
      3.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมคัรเลน่ของประเทศ
ญ่ีปุ่ น (Japan Amateur Sport Association : JASA) มีรายการทดสอบ 5 รายการคือ 
     3.1 ยืนกระโดดไกล 
     3.2 ลกุ-นัง่ 30 วินาที 
    3.3 ดนัพืน้ 
    3.4 วิ่งกลบัตวั 
    3.5  วิ่ง 5 นาที 
    เป็นแบบทดสอบท่ีกรมพลศกึษาน ามาใช้ทดสอบนกัเรียนชายและหญิง อาย ุ 4-6 
ปี  ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2527 เป็นต้นมา เน่ืองจากกรมพลศกึษาได้รับความร่วมมือจากมลูนิธิญ่ีปุ่ น       
สง่นายจนุโกะ โอกะ มาเป็นท่ีปรึกษาร่วมด าเนินงานกบักองสง่เสริมการศกึษาและสขุภาพ        
กรมพลศกึษา ตามโครงการพฒันาและแลกเปล่ียนบคุลากรระหวา่งประเทศ และนายจนุโกะ โอกะ 
ได้น าแบบทดสอบนีม้าด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนไทยในปี พ.ศ. 2527  
       4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนประถมศกึษา(กรมพลศกึษา, 
2543) ประกอบด้วยรายการทดสอบ 5 รายการ ดงันี ้
     4.1 งอตวัไปข้างหน้า 
     4.2 ยืนกระโดดไกล 
    4.3 ลกุ-นัง่ 30 วินาที 
    4.4 วิ่งเก็บของ  
    4.5 วิ่ง 50 เมตร 
    พบวา่เป็นแบบทดสอบท่ีมีรายการบางรายการท่ีสามารถน าไปใช้กบันกัเรียน
ระดบัก่อนประถมศกึษา อาย ุ4-6 ปีได้ เชน่ งอตวัไปข้างหน้าและยืนกระโดดไกล  
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   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกส าหรับเดก็ก่อนประถมศกึษาของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (สพุิตร สมาหิโต, 2535)  มีรายการทดสอบ 6 รายการ ดงันี ้
      1.  นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and reach test)    
     2. ลกุ-นัง่ 30 วินาที (Sit ups  30 second)     
     3.  วิ่งเร็ว 20 เมตร (20 Meter dash)  
    4.  ยืนกระโดดไกล   (Standing broad jump)  
     5. วิ่งเก็บของ 3  จดุ (Three objects shuttle run)  
     6.  ขว้างลกูบอลไกล  (Throw a ball) 
    แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะหรือแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกในแตล่ะชนิดนัน้จะขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ของการทดสอบ  เพ่ือให้ทราบสมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของผู้ เข้ารับการทดสอบให้ครอบคลมุทกุประเดน็ รวมทัง้องค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ  ซึง่เป็นวิธีท่ีจะใช้ประเมินสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะของแตล่ะบคุคล เพ่ือให้ได้ทราบวา่ตนเองมีระดบัสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะใน
แตล่ะด้านอยา่งไร  ต้องเสริมสร้างเพิ่มเตมิในด้านใดบ้าง  ซึง่ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัมีเคร่ืองมือ
และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะมากมาย  แตผู่้วิจยัได้เลือกแบบทดสอบ
ส าหรับเดก็ก่อนประถมศกึษา ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (Kasetsart Motor Fitness Test)  
สร้างขึน้โดย ดร.สพุิตร สมาหิโต ประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 รายการ คือ 1. การนัง่งอตวัไป
ข้างหน้า (Sit and reach test) 2. การลกุ-นัง่ 30 วินาที (Sit ups  30 second) 3. การว่ิงเร็ว 20 
เมตร (20 Meter dash) 4. การยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 5. การว่ิงเก็บของ 3  จดุ 
(Three objects shuttle run) และ 6. การขว้างลกูบอลไกล (Throw a ball)  เน่ืองจากเป็น
แบบทดสอบท่ีเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ทัง้ในด้านของเพศ  อาย ุและวฒุิ
ภาวะ เป็นแบบทดสอบท่ีเข้าใจง่าย และสะดวกตอ่การปฏิบตั ิไมซ่บัซ้อน เป็นท่ีนิยมแพร่หลาย  
สามารถวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์  โดยมีรายละเอียดดงันี  ้
       1.  นัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and reach test) เพ่ือวดัความออ่นตวัของกล้าม   
เนือ้หลงั 
     2. การลกุ-นัง่ 30 วินาที (Sit ups  30 second) เพ่ือวดัความแข็งแรงและความ
อดทนของกล้ามเนือ้ท้อง 
      3. การว่ิงเร็ว 20 เมตร (20 Meter dash) เพ่ือวดัความเร็ว 
     4. การยืนกระโดดไกล  (Standing broad jump) เพ่ือวดัพลงัของกล้ามเนือ้ขา 
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      5.  การว่ิงเก็บของ 3  จดุ (Three objects shuttle run) เพ่ือวดัความคลอ่งแคลว่
วอ่งไว 
     6.  การขว้างลกูบอลไกล (Throw a ball) เพ่ือวดัพลงัของกล้ามเนือ้แขน 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

   6.1 งานวิจัยในประเทศ 

    ดลชยั ศรีส าราญ (2537) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการฝึกแบบสถานีกบัเคร่ือง
เลน่สนามท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกลไกของนกัเรียนชายก่อนประถมศกึษา ระหวา่งกลุม่ทดลองท่ี
เลน่กบัเคร่ืองเลน่สนามโดยฝึกแบบสถานี กบักลุม่ควบคมุท่ีเลน่เคร่ืองเลน่สนามแบบอิสระ หลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์ ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
    ผลการวิจยัพบวา่  
     1. นกัเรียนท่ีผา่นการฝึกแบบสถานีกบัเคร่ืองเลน่สนาม  มีสมรรถภาพทางกลไก  
ดีขึน้ 
     2. สมรรถภาพทางกลไกของกลุม่ทดลองแตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ในรายการยืนทรงตวัขาเดียวบนทอ่นไม้ ขว้างถงุทรายไกล กระโดด
เท้าคูข้่ามยาง 20 วินาที นัง่งอตวั และวิ่งเก็บของ 

    รัชฏวรรณ  ประพาน  (2541) ได้ท าการศกึษาเร่ือง การศกึษาความสามารถใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
จากการฝึกโดยใช้กิจกรรมการละเลน่พืน้บ้าน  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัเรียนได้  มีระดบัเชาวน์ปัญญา 50-70  อายรุะหวา่ง 6-10 ปี  ไมมี่ความพิการ
ซ า้ซ้อน  ท่ีก าลงัศกึษาในโรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ เขตดนิแดง กรุงเทพมหานคร จ านวน 12 คน   
ทดสอบความสามารถการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ ได้แก่ ทกัษะทัว่ไป ทกัษะการกระโดด ทกัษะการทรง
ตวั และทกัษะการวิ่ง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้การทดสอบคา่“ที” (t-test) 
    ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการฝึกกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้าน นกัเรียนมี
ความสามารถในระดบัด้อย หลงัการฝึกอยูใ่นระดบัดี แสดงให้เห็นวา่ความสามารถใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  หลงัการ
ฝึกกิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านสงูกวา่ก่อนการฝึกกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

    วฒุิพร สวุรรณกลู (2543) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการฝึกออกก าลงักายตอ่
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนปัญญาออ่น โดยเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
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ปัญญาออ่น กบันกัเรียนปกตวิยัเดียวกนั กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนปัญญาออ่น 27 คน ระดบัเชาว์
ปัญญา 44.54 อาการดาวน์ซินโดรม 9 คน นกัเรียนปกต ิ14 คน โดยแบง่ออกเป็นกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุ โดยกลุม่ทดลองจะฝึกออกก าลงักายโดยการเดนิ/วิ่ง การยืดเหยียด กายบริหาร การ
ยืนดนัก าแพงและการก้าวขึน้ลงบนัได ท าการฝึกเป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั 
วนัละ 60 นาที  หลงัการฝึก 12 สปัดาห์ ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายซึง่ประกอบด้วยการ
ค านวณหาเปอร์เซ็นต์ไขมนัร่างกาย การทดสอบความออ่นตวั การทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ และการทดสอบหาอตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุของร่างกาย  
    ผลการวิจยัพบวา่ เม่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวา่งนกัเรียนปัญญา
ออ่นกบันกัเรียนปกต ิ นกัเรียนปัญญาออ่นมีภาวะอ้วนมากกวา่นกัเรียนปกต ิ2 เทา่ สว่นคา่
สมรรถภาพทางกายด้านอ่ืนๆ พบวา่ต ่ากวา่นกัเรียนปกตใินทกุๆ ด้าน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  การศกึษากลุม่ควบคมุซึง่เป็นนกัเรียนปัญญาออ่นหลงัสิน้สดุโปรแกรมการฝึกออกก าลงั
กาย พบวา่ มีเปอร์เซ็นต์ไขมนัเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 ขณะท่ีสมรรถภาพ
ทางด้านอ่ืนๆ ไมมี่การเปล่ียนแปลง สว่นในกลุม่ทดลอง พบวา่ สมรรถภาพทางกายเพิ่มขึน้ในทกุ
ด้านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยเฉพาะอตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุของร่างกาย
เพิ่มขึน้ 12.31% ความออ่นตวัเพิ่มขึน้อยา่งชดัเจน แตเ่ปอร์เซ็นต์ไขมนัร่างกายไมมี่การ
เปล่ียนแปลงใดๆ  

    ทศันีย์ จินตพิทกัษ์กลุ (2547) ได้ท าการศกึษาเร่ือง การศกึษาลกัษณะและคณุคา่
การละเลน่พืน้บ้านของเดก็ จงัหวดันครปฐม โดยมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัลกัษณะและ
คณุคา่ของการละเลน่พืน้บ้านของเดก็ในจงัหวดันครปฐมโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงพรรณา และใน
การเก็บรวบรวมข้อมลูนัน้ ใช้แบบส ารวจข้อมลูปฐมภมูิจากแหลง่ท่ีมีการละเลน่ของเดก็ และ
วิทยากรผู้ให้ข้อมลูเชน่ ผู้อาวโุสในชมุชน ครู อาจารย์ ผู้ปกครองของเดก็ แล้วน าข้อมลูมาวิเคราะห์
คณุคา่และลกัษณะของการละเลน่พืน้บ้านของเดก็ทางด้านพลศกึษา 3 ด้าน คือ ทางด้านร่างกาย 
ทางด้านสตปัิญญา และทางด้านสงัคม 
    ผลการวิจยัพบวา่ การละเลน่พืน้บ้านของเดก็ไทยในจงัหวดันครปฐมทัง้หมด 55 
ชนิด  มีคณุคา่ทางด้านพลศกึษาครบทัง้ 3 ด้าน คือ คณุคา่ทางด้านร่างกาย คณุคา่ทางด้าน
สตปัิญญา และคณุคา่ทางด้านสงัคม กลา่วคือ การละเลน่พืน้บ้านของเดก็ชว่ยท าให้ร่างกายได้
เคล่ือนไหวออกก าลงักายสว่นตา่งๆ มากขึน้  เป็นการสง่เสริมให้ผู้ เลน่ได้พฒันาทางด้านก าลงัหรือ
พลงัของกล้ามเนือ้ ความเร็ว ความวอ่งไว ความออ่นตวั ความอดทนหรือความทนทาน และชว่ย
พฒันาการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนือ้  การละเลน่ของเดก็บางอยา่งยงัชว่ย
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สง่เสริมให้ผู้ เลน่ได้ฝึกการใช้ความคดิอยา่งมีเหตแุละผล การสงัเกตและแยกแยะข้อแตกตา่ง และ
สง่เสริมให้เกิดความคดิสร้างสรรค์ และการละเลน่ของเดก็บางชนิดก็ชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เลน่ได้ฝึกการ
ใช้ชีวิตในสงัคมร่วมกนั สง่เสริมให้ผู้ เลน่มีความรับผิดชอบและเสียสละ เคารพในสิทธิและ
ความสามารถของผู้ อ่ืนและปฏิบตัติามกฎกตกิา  

    เผชิญ ธีรานนท์   (2547) ได้ท าการศกึษาเร่ือง การวิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนไหว
ตามบทเพลงของท้องถ่ินล้านนาท่ีมีผลตอ่พฒันาการเดก็อนบุาลตามจดุประสงค์ของกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษารวบรวมกิจกรรมการเคล่ือนไหวตามบทเพลง
ของท้องถ่ินล้านนาและจดัจ าแนกประเภทตามแนวการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ และ
วิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามบทเพลงของท้องถ่ินล้านนาประเภทตา่งๆ ท่ีมีผลตอ่
พฒันาการเดก็อนบุาลตามจดุประสงค์ของการกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ กลุม่ตวัอยา่ง
เป็นครูอนบุาลหรือชาวบ้านท่ีเป็นผู้ รู้หรือมีประสบการณ์มาก่อน จากจงัหวดัตา่งๆ ในล้านนา 8 
จงัหวดัคือ จงัหวดัล าปาง แพร่ นา่น พะเยา เชียงใหม ่เชียงราย แมฮ่อ่งสอน และล าพนู ซึง่ได้มา
จากการสุม่แบบเจาะจง จ านวน 4,000 คน และนกัเรียนชาย-หญิง ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ซึง่ได้มาจาก
การสุม่แบบหลายขัน้ตอน จ านวน 120 คน  
     ผลการวิจยัพบวา่  
    1. กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามบทเพลงของท้องถ่ินล้านนา จ าแนกตามแนวการ
จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะได้ 4 ประเภท คือ ประเภทการเตรียมร่างกาย ประเภทการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐาน ประเภทการฝึกจงัหวะ และประเภทการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์  
    2. ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามบทเพลงของท้องถ่ินล้านนาท่ีมีผล
ตอ่พฒันาการเดก็อนบุาลมีดงันี  ้
      2.1  ประเภทการเตรียมร่างกาย มีผลตอ่พฒันาการเดก็อนบุาลโดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก 
      2.2 ประเภทการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน มีผลตอ่พฒันาการเดก็อนบุาล
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
      2.3 ประเภทการฝึกจงัหวะ มีผลตอ่พฒันาการเดก็อนบุาลโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก 
      2.4 ประเภทการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ มีผลตอ่พฒันาการเดก็อนบุาล
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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    วารุณี  สกลุภารักษ์ (2549) ได้ท าการศกึษาเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลงท่ีมีผลตอ่การพฒันาทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั  ใช้ระยะเวลาการจดั
กิจกรรม 8 สปัดาห์ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบับ้านสาธิตอายรุะหวา่ง 2-3 ปี และก าลงัเรียน
อยูภ่าคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2548 โรงเรียนสาธิตอนบุาลละอออทุิศ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวน
ดสุิต จ านวน  54  คน  
       ผลการวิจยัพบวา่ 
      1. เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบเพลงมี
พฒันาการทางด้านร่างกายสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 
      2.  เดก็ปฐมวยักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีพฒันาด้านร่างกายแตกตา่งกนั  
การท่ีเดก็ปฐมวยัได้รับการฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงเป็นประจ าอยา่งตอ่เน่ือง
ตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลา 8  สปัดาห์  ท าให้เดก็มีพฒันาการทางด้านร่างกายดีขึน้ มีความคลอ่งตวั
มากขึน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

   อมัพร บ าเพ็ญ (2550) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเลน่เกมและ
กีฬาพืน้เมืองไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพและความพงึพอใจของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 2 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
สขุภาพหลงัการทดลองและเปรียบเทียบความพงึพอใจท่ีมีตอ่กิจกรรมการเลน่ ระหวา่งกลุม่ท่ีเลน่
เกมและกีฬาพืน้เมืองไทยกบักลุม่ท่ีเลน่กิจกรรมตามปกต ิท าการทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที ซึง่กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจากโรงเรียนวดับญุเกิด และโรงเรียน
วดัป่ามนีุ จ านวน 40 คน  
   ผลการวิจยัพบวา่  
   1. สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพรวมทกุรายการ ระหวา่งกลุม่ทดลอง
กบักลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  2. สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพในรายการ ลกุ-นัง่ 60 วินาที  นัง่งอ
ตวัไปข้างหน้า  วิ่งอ้อมหลกั และวิ่งระยะไกล มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01 แตใ่นรายการดชันีมวลกาย  ความหนาของไขมนัใต้ผิวหนงั และดนัพืน้ 30 วินาที ไมมี่ความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
  3. ความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเลน่หลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่สปัดาห์ท่ี 8 
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ พบวา่มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01 
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  ศภุวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ (2551) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการฝึกโปรแกรม
การละเลน่พืน้บ้านท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนต้น 
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการฝึกโปรแกรมการละเลน่พืน้บ้านท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสขุภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนต้น ระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีฝึกด้วยโปรแกรม
การละเลน่พืน้บ้าน ซึง่ประกอบด้วยสถานีฝึก 6 สถานี และกลุม่ควบคมุท่ีเรียนพลศกึษาในชัว่โมง
เรียนปกต ิใช้เวลาในการฝึก 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั 
ผลการวิจยัพบวา่ 
  1. คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ในรายการว่ิง 1 ไมล์  รายการลกุ-นัง่ 1 นาที  และรายการนัง่งอตวัไป
ข้างหน้า แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตใ่นรายการดชันีมวลกาย ไมแ่ตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  2. คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของกลุม่ทดลอง ก่อนการฝึก และหลงั
การฝึกสปัดาห์ท่ี 6 และ 8 ในรายการว่ิง 1 ไมล์  รายการลกุ-นัง่ 1 นาที  และรายการนัง่งอตวัไป
ข้างหน้า แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตใ่นรายการดชันีมวลกาย ไมแ่ตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  3. คา่เฉล่ียสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพของกลุม่ควบคมุ ก่อนการฝึก และ
หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 6 และ 8 ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  6.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

    คอบบ์ (Cobb,1972) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัโครงสร้างของแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกลไกส าหรับเดก็หญิงระดบัปฐมวยั โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของสมรรถภาพ
ทางกลไก ท่ีสามารถใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกวดัได้ และเหมาะส าหรับเดก็หญิงปฐมวยั 
ชัน้ปีท่ี 1, 2, 3  โดยศกึษาองค์ประกอบ 8 อยา่งคือ ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้  ความอดทนของ
กล้ามเนือ้  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต  ก าลงั  ความเร็ว  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  ความ
ยืดหยุน่ และการทรงตวั  ซึง่เลือกจากแบบทดสอบ 30 รายการ  ท่ีผา่นการวิจยั และได้น ามา
ปรับปรุงให้เหมาะสม ทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนประถมศกึษาของรัฐหลยุส์เซียนา 
จ านวน 183 คน  พบวา่สิ่งท่ีเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกมีอยู ่6 อยา่งคือ ความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ ความอดทนของระบบไหลเวียน ความยืดหยุน่ การทรงตวั  ความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัผลสมรรถภาพทางกลไกของเดก็หญิงระดบัปฐมวยัได้  
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    ไวส์ (Wilkes, 1977) ได้ศกึษาผลของการฝึกสมรรถภาพทางกลไก 6 สปัดาห์ ท่ีมี
ตอ่ทกัษะทางกีฬาของเดก็ชายในระดบัต ่ากวา่ประถม  โดยใช้กลุม่ตวัอยา่ง 83 คน ผลการศกึษา
สรุปได้วา่ 
      1. การฝึกสมรรถภาพทางกลไก 6 สปัดาห์ ท าให้เกิดความสามารถท่ีเปรียบเทียบ
ได้นอกจากความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
    2.  ในชว่งการฝึก 3 สปัดาห์แรก ไมส่ามารถท าให้เกิดผลการเปล่ียนแปลงอยา่ง    
มีนยัส าคญั 
    3.  สมรรถภาพทางกลไกด้านความแข็งแรง ก าลงั ความเร็ว และความออ่นตวั    
มีผลในการชว่ยเหลือสง่เสริมความสามารถในการปฏิบตัทิกัษะทางกีฬามากท่ีสดุ  

  ไชแคนท์ (Shikant, 2004) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการเลน่การพืน้เมือง
ผู้หญิงท่ีมีตอ่สมรรถภาพกลไกการเคล่ือนไหว ในการวิจยัประชากรคือ นกัเรียนหญิง 40 คน ท่ีมี
อายรุะหวา่ง 17-21 ปี  แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 20 คน และกลุม่ควบคมุ 20 คน  โดยกลุม่ทดลองเลน่
เกมพืน้เมือง ทดสอบสมรรถภาพกลไกการเคล่ือนไหวก่อนการทดลอง ได้แก่ ลกุ-นัง่  วิ่งเก็บของ  
ยืนกระโดดไกล กลุม่ทดลองเลน่เกมพืน้เมือง 6 สปัดาห์  หลงัสปัดาห์ท่ี 6 ทดสอบสมรรถภาพกลไก
การเคล่ือนไหวของทัง้ 2 กลุม่ เปรียบเทียบผลโดยใช้การทดสอบคา่“ที” (t-test)  ผลการวิจยัพบวา่ 
กลุม่ทดลองมีพฒันาการทางสมรรถภาพกลไกการเคล่ือนไหวแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

  ไดโลเรนโซ (Dilorenzo, 2006) ได้ท าการศกึษาเร่ือง ผลของการฝึกพลศกึษาท่ี
บ้านท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายและความรู้เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนเกรด 4 โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการฝึกพลศกึษาท่ีบ้านท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายและความรู้
เก่ียวกบัสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนเกรด 4  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นเมืองและชาน
เมือง จ านวน 59 คน เป็นชาย 30 คน และหญิง 29 คน แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุม่ กลุม่ท่ี 1 
ฝึกพลศกึษาเสริมหลกัสตูร  กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ีฝึกพลศกึษาท่ีบ้าน  กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ีไมไ่ด้ฝึกพลศกึษาท่ี
บ้าน ใช้ระยะเวลาฝึก 12 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั  อยา่งน้อยวนัละ 30 นาที และท าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายหลงัการฝึก 12 สปัดาห์  

  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีฝึกพลศกึษาท่ีบ้านสามารถพฒันาสมรรถภาพทาง
กายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้หน้าท้อง ความแข็งแรงของร่างกายสว่นบน และความยืดหยุน่
ของร่างกายดีกวา่นกัเรียนฝึกพลศกึษาตามหลกัสตูรและกลุม่ท่ีไมไ่ด้ฝึกพลศกึษาท่ีบ้าน รวมทัง้มี
ความเข้าใจเก่ียวกบัสมรรถภาพทางกายมากกวา่ด้วย 
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  จากการศกึษางานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศพบวา่ เกมการละเลน่
พืน้บ้านนัน้ เป็นเกมการละเลน่ชนิดหนึง่ท่ีมีประโยชน์ ชว่ยพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวทางด้าน
ร่างกาย ซึง่มีแนวโน้มท าให้เกิดการพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสงูขึน้ กลา่วคือ ภายหลงัจากท่ี
ผู้ เข้าร่วมการทดลองได้ปฏิบตักิิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้าน ในระยะเวลา 6-8 สปัดาห์ พบวา่ 
สามารถพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็กได้เป็นอยา่งดี และมีการ
เปล่ียนแปลงทางด้านสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึน้ และเม่ือนกัเรียนได้เลน่เกมการละเลน่พืน้บ้าน   
จงึสง่ผลให้เกิดประโยชน์ตอ่การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้วยเชน่กนั  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
     
 

 
การจัดกิจกรรม 

พลศึกษา
ส าหรับเดก็
อนุบาล 

โดยใช้เกม
การละเล่น 
พืน้บ้านไทย 

 

 
สมรรถภาพทางกาย 
ที่สัมพันธ์กับทักษะ 

 
1.   ความออ่นตวั    
2.   ความแข็งแรงและความ  
      อดทนของกล้ามเนือ้   
3.   ความเร็ว   
4.   พลงัของกล้ามเนือ้ขา 
5.   ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
6.   พลงัของกล้ามเนือ้แขน 
      
 
 

1. หลกัการจดักิจกรรมพลศกึษา 

2. พฒันาการทางด้านร่างกาย 
     ของเดก็อนบุาล 

3. หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  
     พทุธศกัราช 2546 

4. เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5. สมรรถภาพทางกาย 
     ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

   การวิจยัเร่ืองผล ของการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ี
มีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของเดก็ระดบัอนบุาล  ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน
ดงันี ้

    ตอนท่ี 1  การเตรียมการทดลอง 

       1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
     1.2 การก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
     1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

   ตอนท่ี 2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู  

     2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
     2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
     2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

  ตอนท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 

      3.1 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
     3.2 สถิตท่ีิใช้ 
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ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง                                                                                                                       
1.  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง                                                                                                         
2.  การก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง                                                                                                    
3.  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

ตอนที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

                          
 
 
 
 
 
 
                กลุ่มทดลอง                                                              กลุ่มควบคุม 

กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง 

การทดสอบก่อนการจดักิจกรรม 

เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัทกัษะ                          
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  โดยการทดสอบคา่ท ี(t-test) 

การจดักิจกรรมพลศกึษา                                              
โดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

 

การจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกต ิ

การทดสอบและเก็บข้อมลูสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัทกัษะ  ในสปัดาห์ที่ 4 

การทดสอบและเก็บข้อมลูสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัทกัษะ  ในสปัดาห์ที่ 8 
 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้                                                                                                     
1. เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการ
ฝึก โดยการทดสอบคา่ที (t-test) 
2. เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัทกัษะ ภายใน
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4 และ 8    โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ (One way analysis of variance with repeated measures)  
 3. เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์กบัทกัษะ ระหวา่ง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4 และ 8  โดยการทดสอบคา่ที (t-test)  
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ตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

   1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

    1.1.1   ศกึษาหนงัสือและเอกสารเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็
อนบุาล โดยวิเคราะห์กิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับเดก็ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 เพ่ือน ามาเป็นเกณฑ์
ก าหนดเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย         
  1.1.2   ศกึษาหลกัการแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัหลกัการจดักิจกรรมพล
ศกึษาของเดก็ระดบัอนบุาล เพ่ือน ามาก าหนดสาระในการสร้างแผนการจดักิจกรรมพลศกึษา  
   1.1.3    ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัการละเลน่พืน้บ้านไทยจากงานวิจยั ต ารา 
และเอกสารตา่งๆ เพ่ือหารูปแบบการสร้างตารางวิเคราะห์  
    1.1.4    ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์
กบัทกัษะ เพ่ือท าการวดัและประเมินผลการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย  

  1.2  การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
     1.2.1   ประชากร 
    คือ นกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 โรงเรียนอนบุาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร
สงักดัส านกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน 
33,478 คน (ส านกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน, 2553 : ออนไลน์)                                                                                                                                                                                                            
    1.2.2    กลุม่ตวัอยา่ง 
       คือ นกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ภาคการศกึษาปลาย  ปีการศกึษา 2553 
โรงเรียนอยูเ่ย็นวิทยา สงักดัส านกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน 
กระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร ด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive random sampling) 
โดยเกณฑ์การเลือกโรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งมีดงันี  ้
   1.2.2.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารโรงเรียน คณะครูอาจารย์ ให้ความ
ร่วมมือและเห็นความส าคญัของการวิจยั 
  1.2.2.2  เป็นโรงเรียนท่ีจดักิจกรรมพลศกึษา เพ่ือสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ สร้างลกัษณะนิสยัในการบ ารุงรักษาร่างกายให้แข็งแรงสมบรูณ์  และท าการวดัและ
ประเมินผลหลงัการจดักิจกรรมพลศกึษาให้กบันกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ตามหลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546   
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  1.2.2.3  เป็นโรงเรียนท่ีไมไ่ด้มีการน าเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยมาใช้
ในการจดักิจกรรมในระดบัชัน้อนบุาล และเดก็นกัเรียนมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีคอ่นข้าง
มีความแตกตา่งกนั จากการสมัภาษณ์ครูพลศกึษาท่ีด าเนินการจดักิจกรรม  
   ผู้วิจยัท าการสุม่ห้องเรียนในระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 จ านวน 2 ห้องเรียน จาก 4 
ห้องเรียน ด้วยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple random sampling) โดยจบัฉลากเพ่ือก าหนดให้เป็น
กลุม่ตวัอยา่ง ได้ห้องอนบุาล 3/2 และอนบุาล 3/3 เม่ือได้กลุม่ตวัอยา่งทัง้สองห้อง ผู้วิจยัท าการสุม่
ห้องเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple random sampling) โดยจบัฉลาก 
เพ่ือก าหนดให้เข้าเป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ได้อนบุาล 3/2 เป็นกลุม่ทดลอง และอนบุาล 
3/3 เป็นกลุม่ควบคมุ และท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ โดยทดสอบคา่ที (t-test) เพ่ือเป็นเส้นพืน้ฐาน (Baseline) 
ก่อนเร่ิมท าการทดลอง 

  1.3  การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

       1.3.1   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองคือ แผนการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกม
การละเลน่พืน้บ้านไทย  โดยด าเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมตามขัน้ตอนดงันี  ้
       1.3.1.1   ศกึษาพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็อนบุาล โดย
วิเคราะห์กิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับเดก็ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 เพ่ือน ามาเป็นเกณฑ์ก าหนดเกม
การละเลน่พืน้บ้านไทย         
   1.3.1.2  ศกึษาเอกสารการละเลน่พืน้บ้านไทย ท่ีผู้วิจยัรวบรวม
การละเลน่พืน้บ้านของไทยทัง้หมด 5 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต้  โดยค้นคว้าและรวบรวมจากหนงัสือและวิทยานิพนธ์ จ านวน 12 
เลม่ ดงัตอ่ไปนี ้ 
      1.3.1.2.1 การเลน่ของเดก็ภาคเหนือและภาคตะวนัออก    
    เฉียงเหนือ ของผะอบ โปษะกฤษณะ และคณะ  
    (2526) 
    1.3.1.2.2  กีฬาพืน้เมืองไทยภาคเหนือ ของชชัชยั โกมารทตั  
    (2549) 
     1.3.1.2.3  การละเลน่พืน้บ้านของเดก็อีสาน ของทิพวรรณ   
    คนัธา (2542) 

1.3.1.2.4 กีฬาพืน้เมืองไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ        
ของชชัชยั  โกมารทตั (2549) 
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1.3.1.2.5 การละเลน่ของเดก็ภาคกลาง ของผะอบ   
โปษะกฤษณะ (2522) 

     1.3.1.2.6 กีฬาพืน้เมืองไทยภาคกลาง ของชชัชยั โกมารทตั  
     (2549) 
    1.3.1.2.7    การเลน่ของเดก็ภาคใต้ ของอดุม  หนทูองและคณะ   
     (2528) 
    1.3.1.2.8    กีฬาพืน้เมืองไทยภาคใต้ ของชชัชยั  โกมารทตั  
     (2549) 
     1.3.1.2.9    การละเลน่พืน้บ้านของเดก็ไทย 4 ภาค ของสาโรจน์   
     มีวงษ์สม (2541)  
    1.3.1.2.10   การละเลน่ของเดก็ไทย ของชยั  เรืองศลิป์  (2538) 
        1.3.1.2.11 100 การละเลน่ของเดก็ไทย ของวิเชียร                
     เกษประทมุ (2550) 
    1.3.1.2.12  ลกัษณะของเกมการละเลน่พืน้เมืองไทย  
     วิทยานิพนธ์ของปัทมาวดี บณุย์สวสัดิ์ (2536)  
       1.3.1.3  คดัเลือกเกมการละเลน่พืน้บ้านของไทย จากการรวบรวม
การละเลน่ทัง้  263 ชนิด  โดยผู้วิจยัศกึษาและวิเคราะห์ตามเกณฑ์จากวิทยานิพนธ์ของ ปัทมาวดี 
บณุย์สวสัดิ ์มีเกณฑ์การคดัเลือกดงัตอ่ไปนี  ้ 
      1.3.1.3.1  เป็นเกมการละเลน่ของไทยท่ีมีกฎ กตกิาในการเลน่    
        ท่ีแนน่อน  ผู้ เลน่มีพฤตกิรรมการเลน่อยา่งอิสระ  
      การเลน่มีการเร่ิมต้นและมีการสิน้สดุในการแขง่ขนั  
      และผู้ เลน่ต้องร่วมมือกนัในการเลน่   
      1.3.1.3.2  เป็นการละเลน่ของไทยท่ีมีความเหมาะสมกบัวัย  
       และพฒันาการของนกัเรียนระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3  
      อาย ุ5-6 ปี  
      1.3.1.3.3  เป็นการละเลน่ของไทยท่ีไมข่ดัตอ่ศีลธรรม  
        วฒันธรรมอนัดีของชาต ิและไมเ่ป็นการสร้างนิสยั 

      ท่ี ไมดี่ให้แก่เดก็   
      1.3.1.3.4   เป็นการละเลน่ของไทยท่ีไมเ่ส่ียงตอ่การเกิด 
      อนัตราย 
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    1.3.1.4  น าการละเลน่ทัง้หมด 263 ชนิด  มาเข้าตารางวิเคราะห์เกม
การละเลน่พืน้บ้านไทยตามเกณฑ์  ได้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีมีความเหมาะสมตามเกณฑ์ 24 
เกม คือ กระโดดเชือกหมู่  กระตา่ยขาเดียว  กวาดลกูโป่ง  เก้าอีด้นตรี  เขยง่ผลดั  แขง่เขยง่  แขง่
ปลาบนบก  ชกัเยอ่  ช้อนมะนาว  ชิงธง  เดนิกะลา  เตย  ตีกรรเชียงแขง่  ต่ีจบั  เตะลกูโป่ง  ทอดแห  
ปลาหมอตกกระทะ  เรือบก  ลากทางหมาก  ลิงชิงหาง  วิ่งเปีย้ว  วิ่งสามขา  เสือข้ามห้วยและ   
หว่งยาง (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ช) 
     1.3.1.5 น าเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยทัง้ 24 เกม ท่ีผา่นเกณฑ์แล้ว มา
วิเคราะห์แยกตามองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 6 ด้าน คือ ความออ่นตวั 
ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้  ความเร็ว  พลงัของกล้ามเนือ้ขา  ความคลอ่งแคลว่
วอ่งไวและพลงัของกล้ามเนือ้แขน (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ซ) 
    1.3.1.6  คดัเลือกเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีให้คณุคา่การพฒันาสว่น
ตา่งๆ ของร่างกายตามข้อ 1.3.1.5 มากท่ีสดุ 16 เกม น าไปสร้างแผนการจดักิจกรรมพลศกึษาชัน้
อนบุาลปีท่ี 3 จ านวน 16 แผน ได้แก่ เก้าอีด้นตรี แขง่ปลาบนบก ชกัเยอ่ ชิงธง ช้อนมะนาว         
เดนิกะลา  ตีกรรเชียงแขง่  ต่ีจบั  ทอดแห  ปลาหมอตกกระทะ  เรือบก  ลากทางหมาก  ลิงชิงหาง  
วิ่งเปีย้ว  เสือข้ามห้วย และหว่งยาง 
      1.3.1.7  ศกึษาแผนการจดักิจกรรมพลศกึษาชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ตาม
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดักิจกรรมพลศกึษา   
        1.3.1.8 จดัท าแผนการจดักิจกรรมพลศกึษา เพ่ือพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ โดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย จ านวน 16 แผน และก าหนดรูปแบบ
ของแผนการจดักิจกรรม  ซึง่ประกอบด้วยช่ือการละเลน่พืน้บ้าน  สาระส าคญั จดุประสงค์การเรียนรู้  
สาระกิจกรรมพลศกึษา  ส่ือการเรียน  วิธีการเลน่  กิจกรรมขัน้น า  ขัน้จดักิจกรรม และขัน้สรุป   
    1.3.1.9 น าแผนการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่  
พืน้บ้านไทย เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไขและปรับปรุงให้
เหมาะสม 
    1.3.1.10   น าแผนการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้าน
ไทยไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น  ประเมินคณุภาพของเคร่ืองมือเพ่ือหาความ
ตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยบนัทกึผลการพิจารณาลงความเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ 
ปรับปรุงแก้ไขแผนการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ เช่ียวชาญ แล้วหาคา่ความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) โดยก าหนดคะแนนเป็น +1, 0 
และ -1  
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   โดย  + 1 หมายถึง   เห็นด้วยวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  
      0 หมายถึง   ไมแ่นใ่จวา่เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  
   -  1 หมายถึง   ไมเ่ห็นด้วยวา่ เคร่ืองมือนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  
     แล้วน าคะแนนท่ีได้จากการลงความเห็นของผู้ทรงวฒุิและผู้ เช่ียวชาญทัง้ 
5 ทา่น มาหาคา่ความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ถ้าคา่ท่ีได้มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 จงึถือวา่ใช้ได้ และ
คา่ความตรงท่ีเหมาะสมควรมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00  ซึง่ในการศกึษาครัง้นีมี้คา่ความตรงเชิง
เนือ้หาเทา่กบั 0.975 
   1.3.1.11 แก้ไขปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกม
การละเลน่พืน้บ้านของไทย จ านวน 16 แผน ให้มีความเหมาะสมและสมบรูณ์ตามค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการทดลอง 
     1.3.1.12  น าแผนการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้าน
ไทย ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชัน้อนบุาล    
ปีท่ี 3  โรงเรียนอนบุาลสร้างสรรค์ สงักดัส านกับริหารงานคณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน
จ านวน 20 คน แล้วน าผลการทดลองมาปรับปรุงให้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ เพ่ือน าไปใช้ทดลอง
จริงตอ่ไป 
   1.3.2   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
     1.3.2.1   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ  
   ผู้วิจยัใช้แบบทดสอบส าหรับเดก็ปฐมวยัของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
Kasetsart Motor Fitness Test ของ สพุิตร สมาหิโต (2535)  ซึง่ประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 
รายการ ดงัตอ่ไปนี ้
 

      1.3.2.1.1  นัง่งอตวัไปข้างหน้า  เพ่ือทดสอบความออ่นตวัของ  
          กล้ามเนือ้หลงั 
     1.3.2.1.2  ลกุ-นัง่ 30 วินาที    เพ่ือทดสอบความแข็งแรงและ  
        ความอดทน ของกล้ามเนือ้ 
        หน้าท้อง  
     1.3.2.1.3  วิ่งเร็ว 20  เมตร  เพ่ือทดสอบความเร็ว 
    1.3.2.1.4  ยืนกระโดดไกล  เพ่ือทดสอบพลงัและความ 
        แข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา 
     1.3.2.1.5  วิ่งเก็บของ 3 จดุ  เพ่ือทดสอบความคลอ่งแคลว่ 
        วอ่งไว 
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     1.3.2.1.6  ขว้างลกูบอลไกล  เพ่ือทดสอบพลงัของ 
        กล้ามเนือ้แขน   
  และมีคา่ความเช่ือถือได้และคา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบดงัปรากฏใน
ตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3  คา่ความเช่ือถือได้และคา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี    
  สมัพนัธ์กบัทกัษะ ส าหรับเดก็ปฐมวยัของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ( Kasetsart  
  Motor Fitness Test )  

 

รายการทดสอบ ค่าความ 
เช่ือถือได้ 

ค่าความ 
เป็นปรนัย 

ความมีนัยส าคัญ 
ของสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ 

1. นัง่งอตวัไปข้างหน้า .85 1.00 .05 
2. ลกุ-นัง่ 30 วินาที .81 .96 .05 
3. วิ่งเร็ว 20 เมตร .84 .98 .05 
4. ยืนกระโดดไกล .90 .94 .05 
5. วิ่งเก็บของ 3 จดุ .78 .98 .05 
6. ขว้างลกูบอลไกล .83 .96 .05 

   
    1.3.2.2  อปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 
   1.3.2.2.1  สนามกีฬา  
  1.3.2.2.2 นาฬิกาจบัเวลา    
  1.3.2.2.3  เบาะรองพืน้     
  1.3.2.2.4  กรวย    
  1.3.2.2.5  เคร่ืองชัง่น า้หนกั และวดัสว่นสงู 
  1.3.2.2.6  ตลบัเมตร 
    1.3.2.2.7  แผน่ยางกระโดดไกล 
  1.3.2.2.8  ลกูบอล 
   1.3.2.2.9  กลอ่งวดัความออ่นตวั 

  1.3.2.2.10 เทปกาวสี 
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ตอนที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  2.1  การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
   การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research)  ใช้กลุม่
ตวัอยา่งสองกลุม่ วดัผลการทดลองสามครัง้คือ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง  4 สปัดาห์ และ
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
  2.2  การตดิตอ่ประสานงานการทดลอง 
   2.2.1   ผู้วิจยั ตดิตอ่ส านกังานหลกัสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เพ่ือท าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัถึงผู้อ านวยการโรงเรียนอยูเ่ย็นวิทยา  
    2.2.2   ชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวิจยั  ขัน้ตอนการวิจยั  การวดัและประเมินผล  แก่
ครูผู้สอนประจ าระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 และครูพลศกึษา 
   2.3   การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
   2.3.1   ด าเนินการให้นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท าทดสอบความ
แตกตา่งของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการทดลอง  โดยการทดสอบคา่ที (t-test) 
เพ่ือทดสอบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะไม่
แตกตา่งกนั (รายละเอียดปรากฏในตารางท่ี 4) 
   2.3.2   ด าเนินการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย        
โดยผู้วิจยัเป็นผู้สอนในกลุม่ทดลอง และสงัเกตการสอนของอาจารย์ผู้จดักิจกรรมพลศกึษาใน
โรงเรียนซึง่ใช้แผนการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกตใินการสอนกลุม่ควบคมุ ใช้เวลาสอนทัง้สอง
กลุม่ กลุม่ละ 16 คาบ คาบละ 45 นาที  
   2.3.3   ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียน
ทัง้สองกลุม่  หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
   2.3.4   ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียน
ทัง้สองกลุม่  หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ 
 

    3.1   การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
   3.1.1   เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการฝึก ระหวา่งกลุม่ทดลอง กบักลุม่ควบคมุ โดยการ
ทดสอบคา่ที (t-test) 
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  3.1.2   เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงั
การทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  โดยใช้สถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวดัซ า้ (One way analysis of variance with repeated measures) ถ้าพบความ
แตกตา่งจะใช้การทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 
  3.1.3   เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ก่อนการฝึก หลงัการ
ทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) 
    3.2  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
   3.2.1   คา่เฉล่ีย (Means) 
  3.2.2   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviations) 
  3.2.3   คา่ที (t-test) 
     3.2.4   วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ (One way analysis of 
variance with repeated measures) 
 

 



 
 

76 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมพล
ศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของเดก็
อนบุาล  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่
ควบคมุและกลุม่ทดลอง แล้วน ามาวิเคราะห์ผลและน าเสนอข้อมลูในรูปแบบตารางประกอบ   
ความเรียง ดงันี ้
  

   ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

  ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ที (t-test) 
จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของ
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

  ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์คา่ ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ (One way 
analysis of variance with repeated measures) ของคา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์ ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และเปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีของ
แอล เอส ดี (LSD) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

  ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ   

  ตอนที่ 5  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  
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  ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

ตารางท่ี 4 จ านวนและคา่ร้อยละ เก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

รายการ นักเรียน N = 56 
จ านวน ร้อยละ 

กลุ่ม 
   กลุม่ทดลอง (คน) 
   กลุม่ควบคมุ (คน) 

 
28 
28 

 
50.0 
50.0 

      อาย ุ
            5 ปี 
            6 ปี 

 
31 
25 

 
55.4 
44.6 

      เพศ 
          ชาย 
            หญิง 

 
26 
30 

 
46.4 
53.6 

     น า้หนัก 
         ต ่ากวา่ 20 กิโลกรัม 
           ระหวา่ง 21 – 25 กิโลกรัม 
           มากกวา่ 26 กิโลกรัม 

 
34 
14 
8 

 
60.6 
25.0 
14.4 

     ส่วนสูง 
         ต ่ากวา่ 110 ซม. 
           ระหวา่ง  111 – 120 ซม. 
           สงูกวา่ 121 ซม. 

 
14 
34 
8 

 
25.0 
60.7 
14.3 

 
    จากตารางท่ี 4 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 28 คน คดิเป็นร้อย
ละ 50.0 กลุม่ควบคมุจ านวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 50.0  
    สถานภาพด้านอาย ุพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีอาย ุ5 ปี จ านวน 31 คน คดิ
เป็นร้อยละ 55.4 และ 6 ปี จ านวน 25 คน คดิเป็นร้อยละ 44.6  
   สถานภาพด้าน เพศ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 30 คน  
คดิเป็นร้อยละ 53.6 และเพศชายจ านวน 26 คน คดิเป็นร้อยละ 46.4 
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    สถานภาพด้าน น า้หนกั พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีน า้หนกัต ่ากวา่ 20 
กิโลกรัม จ านวน 34 คน คดิเป็นร้อยละ 60.6 รองลงมาคือ ระหวา่ง 21 – 25 กิโลกรัม  และมากกวา่ 
26 กิโลกรัม ตามล าดบั โดยท่ีมากกวา่ 26 กิโลกรัม มีจ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 14.4  
    สถานภาพด้านสว่นสงู พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีสว่นสงูระหวา่ง 111 – 120 
เซนตเิมตร  จ านวน  34 คน คดิเป็นร้อยละ 60.7 รองลงมาคือ ต ่ากวา่ 110 เซนตเิมตร  และสงูกวา่ 
121 เซนตเิมตร  ตามล าดบั โดยสว่นสงูท่ีสงูกวา่ 121 เซนตเิมตร มีจ านวน  8 คน คดิเป็นร้อยละ 
14.3  
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  ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ที (t-test) จากการ
เปรียบเทียบ คา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ  
 

ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ที (t-test) จากการ 
  เปรียบเทียบคะแนน การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่ 
  ทดลองและกลุม่ ควบคมุ ก่อนการทดลอง 
 
 

 
รายการทดสอบ 

 

กลุ่มทดลอง 
n = 28 

กลุ่มควบคุม 
n = 28 

 
t 

 
p-value 

X  S.D. X  S.D. 

1. สมรรถภาพทางกาย 
    ที่สมัพนัธ์กบัทกัษะ 
    รวมทกุรายการ 

2.14 0.62 2.16 0.65 -0.165 .869 

2. สมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์  
    กบัทกัษะด้านความออ่นตวั 

2.04 0.84 2.39 0.92 -1.522 .134 

3. สมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์ 
    กบัทกัษะด้านความแข็งแรงและ  
    ความอดทนของกล้ามเนือ้ 

2.75 0.70 3.11 0.74 -1.858 .069 

4. สมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์   
    กบัทกัษะด้านความเร็ว 

2.54 0.58 2.39 0.74 0.808 .423 

5. สมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์ 
    กบัทกัษะด้านพลงัของ  
    กล้ามเนือ้ขา 

1.14 0.36 1.04 0.19 1.406 .166 

6. สมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์ 
    กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่ 
    วอ่งไว 

2.25 0.52 2.11 0.74 0.839 .406 

7. สมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธ์ 
    กบัทกัษะด้านพลงัของ 
    กล้ามเนือ้แขน 

2.14 0.71 1.93 0.66 1.172 .246 

  *p < .05 
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    จากตารางท่ี 5 พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนรวมการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ รวมทกุรายการของกลุม่ทดลอง พบวา่ ก่อนการทดลอง มี คา่เฉล่ียของคะแนน
การทดสอบเทา่กบั 2.14 สว่น เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.62  ในสว่นของกลุม่ควบคมุ ก่อน
ทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบเทา่กบั 2.16 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.65  
เม่ือท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งโดยการทดสอบคา่ที ( t-test) พบวา่ ก่อนการทดลองคา่เฉล่ีย
ของคะแนนรวมการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ รวมทกุรายการ  ระหวา่งกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่
ทดลองด้าน ความออ่นตวั  โดยการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า พบวา่ ก่อนการทดลองมี คา่เฉล่ีย
ของคะแนนการทดสอบเทา่กบั 2.04 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.84  ในสว่นของกลุม่
ควบคมุ ก่อนทดลองมี คา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบเทา่กบั 2.39 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่
เทา่กบั 0.92  ซึง่ทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
    คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่
ทดลองด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้  โดยการทดสอบลกุ-นัง่ 30 วินาที พบวา่ 
ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบเทา่กบั 2.75 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 
0.70  ในสว่นของกลุม่ควบคมุ ก่อนทดลองมี คา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบเทา่กบั 3.11  สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.74  ซึง่ทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบไมแ่ตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
           คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่
ทดลองด้านความเร็ว โดยการทดสอบวิ่งเร็ว 20 เมตร พบวา่ ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนน
การทดสอบเทา่กบั 2.54 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.58  ในสว่นของกลุม่ควบคมุ          
ก่อนทดลองมี คา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบเทา่กบั 2.39 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 
0.74 ซึง่ทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 
           คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่
ทดลองด้าน พลงั ของ กล้ามเนือ้ขา  โดยการทดสอบยืนกระโดดไกล พบวา่ ก่อนการทดลองมี
คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบเทา่กบั 1.14 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.36  ในสว่นของ
กลุม่ควบคมุ ก่อนทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบเทา่กบั 1.04  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มี
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คา่เทา่กบั 0.19   ซึง่ทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      คา่เฉล่ียของการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่ทดลอง
ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  โดยการทดสอบวิ่งเก็บของ 3 จดุ พบวา่ ก่อนการทดลองมี คา่เฉล่ีย
ของคะแนนการทดสอบเทา่กบั 2.25 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.52  ในสว่นของกลุม่
ควบคมุ ก่อนทดลองมี คา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบเทา่กบั 2.11  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่
เทา่กบั 0.74  ซึง่ทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 
         คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่
ทดลองด้าน พลงัของกล้ามเนือ้แขน  โดยการทดสอบขว้างลกูบอลไกล พบวา่ ก่อนการทดลองมี
คา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบเทา่กบั 2.14 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั 0.71  ในสว่น
ของกลุม่ควบคมุ ก่อนทดลองมี คา่เฉล่ียของคะแนน การทดสอบเทา่กบั 1.93  สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคา่เทา่กบั 0.66  ซึง่ทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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  ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์คา่ ความแปรปรวนทางเดียว ชนิดวดัซ า้ (One way analysis of 
variance with repeated measures) ของคา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของ
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และเปรียบเทียบ ความแตกตา่งเป็นรายคูด้่วยวิธีของแอล เอส ดี 
(LSD) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 
 

ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดสอบ 4 สปัดาห์ และหลงัการ  
  ทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง  
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

12.846 
1.210 

2 
54 

6.423 
.022 

286.726 0.000* 

  *p < .05    
 

   จากตารางท่ี 6 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลอง หลงั
การทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ดงัแสดงผลในตารางท่ี 7                                         
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ตารางท่ี 7  ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ จากการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี   
  ของกลุม่ทดลอง 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.143 - .345 (*) 946 (*) 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.488  - .601 (*) 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.089   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนน การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์  ก่อนการทดลอง
กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดสอบ 4 สปัดาห์ และหลงัการ 
  ทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุ 
 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

2.347 
.949 

2 
54 

1.174 
.018 

66.776 0.000* 

  *p < .05    
 

          จากตารางท่ี 8 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่ควบคมุ  ก่อนการทดลอง   
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความแตกตา่ง กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ดงัแสดงผล
ในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ 
    ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ จากการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี 
  ของกลุม่ควบคมุ 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.160 - .149 .405(*) 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.309  - .256(*) 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 2.565   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 9 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนน การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ ของกลุม่ควบคมุ  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์  พบวา่              
ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  แตก่่อนการทดลองกบั หลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ แตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวั ก่อนการทดลอง หลงัการทดสอบ  
  4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง 
  

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

17.643 
7.690 

2 
54 

8.821 
0.142 

61.943 .000* 

  *p < .05     
 

     จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวัของกลุม่ทดลอง  ก่อน
การทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความแตกตา่ง กนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ดงั
แสดงผลในตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวั จากการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธี 
  ของแอล เอส ดี  ของกลุม่ทดลอง 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.04 - 0.39 
 

1.111* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.43  - 0.71* 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.14   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 11 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวัของกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์   
พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  แตก่่อนการทดลองกบั หลงัการทดลอง 
8 สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ แตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 12  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 
  ก่อนการทดลอง หลงัการทดสอบ 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
  ของกลุม่ทดลอง 
  

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

13.738 
4.929 

2 
54 

6.869 
0.091 

75.261 0.000* 

  *p < .05     
   

     จากตารางท่ี 12 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนือ้ของกลุม่ทดลอง   ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์ พบวา่ มีความแตกตา่ง กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบ
เป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ดงัแสดงผลในตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 
   จากการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธีของแอล เอส ดี ของกลุม่ทดลอง 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.75 - .29 
 

.96* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

3.04  - .68* 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.71   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 13 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ของกลุม่ทดลอง  ก่อนการ
ทดลองกบัหลงัการทดลอง  4 สปัดาห์  พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
แตก่่อนการทดลองกบั หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความเร็ว  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
   4 สปัดาห์ และหลงัการ ทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง 
  

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

6.381 
7.619 

2 
54 

3.190 
0.141 

22.610 0.000* 

  *p < .05     
 

     จากตารางท่ี 14 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความเร็วของกลุม่ทดลอง   ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความแตกตา่ง กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี  ดงั
แสดงผลในตารางท่ี 15 
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ตารางท่ี 15 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความเร็ว จากการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธี 
    ของแอล เอส ดี ของกลุม่ทดลอง 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.54 - .14 
 

.64* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.68  - .50* 
 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.18   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 15 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความเร็วของกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์  
พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  แตก่่อนการทดลองกบั หลงัการทดลอง 
8 สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ แตกตา่งกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา  ก่อนการทดลอง  
   หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง 
   

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

9.929 
7.405 

2 
54 

4.964 
0.137 

36.203 0.000* 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 16 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขาของกลุม่
ทดลอง  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล 
เอส ดี ดงัแสดงผลในตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 17 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา จากการเปรียบเทียบ 
    เป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ของกลุม่ทดลอง 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

1.14 - .25 
 

.82* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

1.39  - .57* 
 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 1.96   - 

   *p < .05                                                                                                              

   จากตาราง ท่ี 17 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขาของกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 
สปัดาห์  พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  แตก่่อนการทดลองกบั หลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ 
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 18  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ก่อนการทดลอง 
  หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง 
    

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

24.595 
7. 405 

2 
54 

12.298 
0.137 

89.682 0.000* 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 18 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่
ทดลอง  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล 
เอส ดี ดงัแสดงผลในตารางท่ี 19 
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ตารางท่ี 19 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว จากการเปรียบเทียบ 
   เป็นรายคู่ โดยวิธีของแอล เอส ดี ของกลุม่ทดลอง 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.25 - .57* 
 

1.32* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.82  - .75* 
 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.57   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

     จากตาราง ท่ี 19 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 
4 สปัดาห์  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 20  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน ก่อนการทดลอง  
  หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลอง 
    

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

10.786 
15.881 

2 
54 

5.393 
0.294 

18.337 0.000* 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 20 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนของกลุม่
ทดลอง  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล 
เอส ดี ดงัแสดงผลในตารางท่ี 21 
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ตารางท่ี 21 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน จากการเปรียบเทียบ 
  เป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ของกลุม่ทดลอง 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.14 - .43* 
 

.82* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.57  - .39* 
 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 2.96   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 21 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนของกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 
4 สปัดาห์  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 22   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวั ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
  4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุ 
    

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

5.167 
6.833 

2 
54 

2.583 
0.127 

20.415 0.000* 

  *p < .05                                                                                                              
 

   จากตารางท่ี 22 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความออ่นตวัของกลุม่ควบคมุ  
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี             
ดงัแสดงผลในตารางท่ี 23 
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ตารางท่ี 23 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวั จากการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธี 
  ของแอล เอส ดี ของกลุม่ควบคมุ 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.39 - .29 
 

.61* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.68  - .32 
 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.00   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

   จากตาราง ท่ี 23 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวัของกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์  
และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  แตก่่อนการทดลองกบั หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ แตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 24  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 
  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
   ของกลุม่ควบคมุ 
     

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

2.786 
6.548 

2 
54 

1.393 
0.121 

11.487 0.000* 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 24 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนือ้ของกลุม่ควบคมุ   ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์ พบวา่ มีความแตกตา่ง กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบ
เป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ดงัแสดงผลในตารางท่ี 25 
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ตารางท่ี 25 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ 
   จากการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธีของแอล เอส ดี  ของกลุม่ควบคมุ 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

3.11 - .11 
 

.43* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

3.21  - .32 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.54   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 25 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ของกลุม่ควบคมุ  ก่อนการ
ทดลองกบัหลงัการทดลอง  4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  แตก่่อนการทดลองกบั หลงัการทดลอง 
8 สปัดาห์  พบวา่ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 26  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความเร็ว  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
   4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุ 
      

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

2.214 
5.119 

2 
54 

1.107 
0.095 

11.679 0.000* 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 26 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความเร็วของกลุม่ควบคมุ  ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ มีความแตกตา่ง กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ดงัแสดงผล
ในตารางท่ี 27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
103 

ตารางท่ี 27 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความเร็ว จากการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธี 
   ของแอล เอส ดี ของกลุม่ควบคมุ 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.39 - .14 
 

.39* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.54  - .25 
 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 2.79   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 27 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความเร็วของกลุม่ควบคมุ  ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง  4 สปัดาห์  
และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  แตก่่อนการทดลองกบั หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ แตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 28  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา ก่อนการทดลอง  
   หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุ 
      

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

0.167 
1.833 

2 
54 

0.083 
0.034 

2.455 0.095 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 28 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขาของกลุม่
ควบคมุ  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ ไม่มี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   
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ตารางที่ 29  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ก่อนการทดลอง 
  หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุ 
      

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

5.452 
7.881 

2 
54 

2.726 
0.146 

18.680 0.000* 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 29 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่
ควบคมุ  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึท าการเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล 
เอส ดี ดงัแสดงผลในตารางท่ี 30 
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ตารางท่ี 30 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ  
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว จากการเปรียบเทียบ 
   เป็นรายคูโ่ดยวิธีของแอล เอส ดี ของกลุม่ควบคมุ 
 

  

การทดลอง คา่เฉลี่ย 

X  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
4 สปัดาห์ 

หลงัการทดลอง  
8 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง 
 

2.11 - .18 
 

.61* 
 

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
 

2.29  - .43* 
 

หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 2.71   - 

   *p < .05                                                                                                              
 

    จากตาราง ท่ี 30 พบวา่ คา่เฉล่ียของ คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง 
4 สปัดาห์  พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตก่่อนการทดลอง
กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 4  สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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ตารางที่ 31  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของการทดสอบสมรรถภาพ 
  ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน ก่อนการทดลอง 
  หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุ 
      

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

1.167 
5.5 

2 
54 

0.583 
0.102 

5.727 0.289 

  *p < .05                                                                                                              
 

    จากตารางท่ี 31 พบวา่ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ของ
คะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนของกลุม่
ควบคมุ  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  พบวา่ ไม่มี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   
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  ตอนที่ 4  ผลการ เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และ
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

 

ตารางท่ี 32 ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ที  
      (t-test) ของคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั  
  ทกัษะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4  สปัดาห์  และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
  ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  
 

รายการทดสอบ 
กลุ่มทดลอง 

n = 28 
กลุ่มควบคุม 

n = 28 t p 

X  S.D. X  S.D. 
การทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 

      

    ก่อนการทดลอง 2.143 .362 2.160 .443 -.165 .870 
    หลงัการทดลอง 4สปัดาห์ 2.488 .432 2.309 .441 1.529 .132 
    หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 3.089 .422 2.565 .476 4.355 .000* 

  *p < .05           
 

    จากตารางท่ี  32 พบวา่ ผลการทดสอบความแตกตา่งของสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการวิเคราะห์คา่ที (t-test) พบวา่ ก่อน
การทดลอง  และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มี สมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
    ผลการทดสอบความแตกตา่งของสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่ง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการ ทดสอบคา่ที (t-test) พบวา่ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ กลุม่
ทดลองมี สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ดีกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 
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  ตอนที่ 5  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

  แผนภูมิท่ี 1  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ รวมทกุรายการ  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
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  แผนภูมิท่ี 2  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความออ่นตวั  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และ
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

   



 
 
111 

  แผนภูมิท่ี 3  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้  ก่อนการทดลอง  
หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 
 
112 

  แผนภูมิท่ี 4  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความเร็ว ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
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  แผนภูมิท่ี 5  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะพลงักล้ามเนือ้ขา ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 
 
114 

  แผนภูมิท่ี 6  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 
สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
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  แผนภูมิท่ี 7  กราฟแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของจดั
กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ
ของเดก็อนบุาล กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชายและหญิงชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ของ
โรงเรียนอยูเ่ย็นวิทยา จ านวน 56 คน ซึง่ได้จากการท่ีผู้วิจยัท าการสุม่ห้องเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง
ด้วยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือก าหนดให้เข้าเป็นกลุม่
ทดลอง จ านวน 28 คน และกลุม่ควบคมุ จ านวน 28 คน และท าการทดสอบความแตกตา่งของ
คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ โดยทดสอบคา่ที (t-test) 
เพ่ือเป็นเส้นพืน้ฐาน (Baseline) ก่อนเร่ิมท าการทดลอง กลุม่ทดลองจะได้รับการจดักิจกรรม       
พลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย และกลุม่ควบคมุจะได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาใน
ชัว่โมงเรียนตามปกต ิด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลาทัง้สิน้ 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 
45 นาที ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4
สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
   น าข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา่ที 
(t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวดัซ า้ (One way analysis of variance with 
repeated measures) หากพบความแตกตา่งจงึท าการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย
เป็นรายคู ่โดยใช้วิธีทดสอบแอล เอส ดี (LSD) 

สรุปผลการวิจัยพบว่า 

   1. กลุม่ตวัอยา่งแบง่เป็น กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 28 คน คดิเป็น
ร้อยละ 50 เทา่กนั ซึง่สว่นใหญ่เป็นเพศหญิงมีอาย ุ5 และ 6 ปี มีน า้หนกัต ่ากวา่ 20 กิโลกรัม 
รองลงมาคือ ระหวา่ง 21 – 25 กิโลกรัม และมากกวา่ 26 กิโลกรัม ตามล าดบั  มีสว่นสงูระหวา่ง 
111 – 120 เซนตเิมตร รองลงมาคือ ต ่ากวา่ 110 เซนตเิมตร และสงูกวา่ 121 เซนตเิมตร 
ตามล าดบั  
   2.  จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที ( t-test) พบวา่ ก่อนการ
ทดลองคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่งกลุม่
ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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  3. จากการเปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา และด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  ของกลุม่ควบคมุท่ี
ด าเนินกิจกรรมพลศกึษาตามปกต ิพบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  แต่
คา่เฉล่ียของคะแนนด้านความออ่นตวั ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้          
ด้านความเร็ว ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์ ของกลุม่ควบคมุท่ีด าเนินกิจกรรมพลศกึษาตามปกต ิพบวา่ แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึน ามาเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีแอล เอส ดี (LSD) ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ้
       3.1 คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะรวมทกุรายการของกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 2.565) สงูกวา่ก่อนการ
ทดลอง( X = 2.16) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 2.309)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      3.2 คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความออ่นตวัของกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 3.00) สงูกวา่ก่อนการ
ทดลอง ( X = 2.39) ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      3.3  คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ของกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 
( X = 3.54) สงูกวา่ก่อนการทดลอง ( X = 3.11)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 
      3.4  คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความเร็วของกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X =2.79) สงูกวา่ก่อนการ
ทดลอง ( X = 2.39)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      3.5 คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 2.71)        
สงูกวา่ก่อนการทดลอง ( X = 2.11) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 2.29)  ซึง่แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 4. จากการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความออ่นตวั ด้านความแข็งแรงและความความ
อดทนของกล้ามเนือ้ ด้านความเร็ว ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และ
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ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์  ของกลุม่ทดลองท่ีด าเนินกิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย พบวา่ 
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึน ามาเปรียบเทียบเป็นรายคูโ่ดยวิธีแอล เอส ดี 
(LSD) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี  ้
      4.1 คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะรวมทกุรายการของกลุม่ทดลอง  หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 3.089) สงูกวา่ก่อนการ
ทดลอง( X = 2.143) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 2.488) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
( X = 2.488) สงูกวา่ก่อนการทดลอง ( X = 2.143)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  
      4.2  คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความออ่นตวัของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 3.14) สงูกวา่ก่อนการ
ทดลอง( X = 2.04) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 2.43)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      4.3  คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์ ( X = 3.71) สงูกวา่ก่อนการทดลอง ( X = 2.75) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์  ( X = 
3.04)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      4.4 คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความเร็วของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 3.18) สงูกวา่ก่อนการ
ทดลอง ( X = 2.54)  และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 2.68) ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      4.5  คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขาของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 1.96) สงูกวา่
ก่อนการทดลอง ( X = 1.14) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 1.39)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
      4.6 คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไวของกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 3.57) สงูกวา่
ก่อนการทดลอง ( X = 2.25) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 2.82) และหลงัการทดลอง 4 
สปัดาห์ ( X = 2.82) สงูกวา่ก่อนการทดลอง ( X = 2.25)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
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      4.7 คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนของกลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ ( X = 2.96) สงูกวา่
ก่อนการทดลอง ( X = 2.14) และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ( X = 2.57) และหลงัการทดลอง 4 
สปัดาห์ ( X = 2.57) สงูกวา่ก่อนการทดลอง( X = 2.14)  ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
     5.  จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที ( t-test) พบวา่ หลงัการ
ทดลอง 4 สปัดาห์ คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่ง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
       6.  จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที ( t-test) พบวา่ หลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ คา่เฉล่ียของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะระหวา่ง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
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อภปิรายผลการวิจัย 

   1. จากสมมตฐิานการวิจยัท่ีวา่ สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่
ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย หลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์ สงูกวา่ ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
     ผลการวิจยั พบวา่ สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่ทดลองหลงั
ได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์  มีการ
พฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะสงูกวา่ ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยั  

    สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์กบัก่อน
การทดลอง หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 4 
สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกม
การละเลน่พืน้บ้านไทย มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  เน่ืองจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ เป็นเกมการละเลน่ท่ีพฒันาขึน้
ตามหลกัวิชาการ โดยผลของการพฒันาครอบคลมุองค์ประกอบท่ีต้องการพฒันาสมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ โดยการศกึษาและวิเคราะห์คณุคา่ของเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยในแตล่ะ
รายการให้สอดคล้องกบัการพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะในทกุองค์ประกอบ     
ซึง่เป็นไปตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ท่ีต้องการพฒันาเดก็แบบ
องค์รวมผา่นการเลน่และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสามารถชว่ยให้
ผู้ เรียนด ารงชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีคณุภาพและมีความสขุ  โดยก าหนดให้กิจกรรมเกมการละเลน่
พืน้บ้านท่ีนกัเรียนปฏิบตัไิด้ตามความสามารถเป็นกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัพฒันาการและ
ก่อให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน สง่ผลให้สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะดีขึน้ตัง้แต่
สปัดาห์ท่ี 4 ในทกุรายการ ได้แก่ ด้านความออ่นตวั ด้านความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนือ้ ด้านความเร็ว ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว และด้านพลงัของ
กล้ามเนือ้แขน ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทศันีย์ จินตพิทกัษ์กลุ (2547) ท่ีพบวา่ การละเลน่
พืน้บ้านของเดก็เป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย เชน่ ความแข็งแรง ก าลงั ความเร็ว 
ความออ่นตวั ความทนทาน การทรงตวั และความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ทัง้นีเ้ป็นเพราะเกมการละเลน่
พืน้บ้านไทยสว่นใหญ่ชว่ยให้เดก็ได้มีการเคล่ือนไหวของร่างกายและอวยัวะตา่งๆ มากกวา่กิจกรรม
ท่ีปฏิบตัอิยูต่ามปกต ิจงึท าให้ระบบกล้ามเนือ้ท างานหนกัขึน้ การเต้นของหวัใจแรงขึน้ ท าให้
ประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดดีขึน้ และการท างานของระบบกล้ามเนือ้มีความทนทาน
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เพิ่มขึน้ ดงัท่ี จิรกรณ์  ศริิประเสริฐ (2540)  ได้กลา่ววา่ การเลน่แตล่ะชนิดให้คณุคา่ทางด้านพล
ศกึษาครบทัง้ 5 ด้าน คือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ ทางด้านอารมณ์ ทางด้านสตปัิญญา 
และทางด้านสงัคม ซึง่คณุคา่ทางด้านร่างกายท่ีส าคญัคือ  การเลน่ชว่ยท าให้มีการเคล่ือนไหวสว่น
ตา่งๆ ของร่างกาย เป็นการออกก าลงักายมากขึน้  สง่เสริมให้ร่างกายของผู้ เลน่ได้พฒันาทางด้าน
ก าลงั  ความแข็งแรง  ความเร็ว  ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  ความทนทาน  การทรงตวั และชว่ย
พฒันาการประสานงานของระบบประสาทและกล้ามเนือ้  สง่ผลตอ่การพฒันาสมรรถภาพทางกาย
ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะทัง้ 6 รายการ พิจารณาแยกตามรายการดงัตอ่ไปนี  ้

  สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความอ่อนตัว หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์
กบัก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพล
ศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความ    
ออ่นตวัมากขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เน่ืองจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้ซึง่ได้แก่ ชกัเยอ่ ลิงชิงหาง ตีกรรเชียงแขง่ แขง่ปลาบนบก เก้าอีด้นตรี เสือข้ามห้วย 
วิ่งเปีย้ว เดนิกะลา มีขัน้ตอนการเลน่ตัง้แตก่ารเคล่ือนไหวอยา่งช้าๆ จนกระทัง่มีการเคล่ือนไหวท่ี
เร็วเพิ่มมากขึน้เป็นล าดบั ดงันัน้กล้ามเนือ้และเนือ้เย่ือทกุสว่นของร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณข้อตอ่
จะถกูยืดตวัออก ข้อตอ่ตา่งๆ สามารถเคล่ือนไหวได้เตม็มมุหรือเตม็พิกดั จงึท าให้เพิ่มความสามารถ
ในด้านความออ่นตวั สอดคล้องกบังานวิจยัของ ศภุวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ (2551) ท่ีได้ศกึษาผล
ของการฝึกโปรแกรมการละเลน่พืน้บ้านท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนต้น ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมตามแผนการ
จดักิจกรรมการเลน่เกมและกีฬา เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ มีสมรรถภาพทางกายด้านความออ่นตวั 
ในรายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้า สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเลน่ตามปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สอดคล้องกบังานวิจยัของ วฒุิพร สวุรรณกลู (2543) ได้
ท าการศกึษาผลของการฝึกออกก าลงักายตอ่สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนปัญญาออ่นและ
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนปัญญาออ่นกบันกัเรียนปกต ิโดยกลุม่ทดลองท าการ
ฝึกออกก าลงักายด้วยการเดนิ/วิ่ง การยืดเหยียด การท ากายบริหาร การยืนดนัก าแพง และการก้าว
ขึน้ลงบนัได ท าการทดลองสปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 60 นาที เป็นเวลา 12 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนปัญญาออ่นมีระดบัสมรรถภาพทางกายด้านความออ่นตวัเพิ่มขึน้ และมีสมรรถภาพทาง
กายเพิ่มขึน้ทกุด้านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 อยา่งไรก็ตามเหตท่ีุไมพ่บความแตกตา่ง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง อาจเป็นผล
เน่ืองมาจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้นัน้ ไมไ่ด้มีชว่งของการเคล่ือนไหวท่ี
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เปล่ียนขนาดหรือมมุในการเคล่ือนไหวท่ีมากขึน้อยา่งทนัทีทนัใด แตเ่ป็นในลกัษณะของการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ท่ีคอ่ยๆ เพิ่มความสามารถของข้อตอ่ กระดกู และกล้ามเนือ้ ในการเคล่ือนไหว
อยา่งช้าๆ เป็นล าดบัขัน้ เพ่ือให้ได้มมุการเคล่ือนไหวท่ีมากท่ีสดุและป้องกนัการบาดเจ็บท่ีอาจขึน้
ได้จากการจดักิจกรรม จงึท าให้สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความออ่นตวัไมไ่ด้
เพิ่มขึน้อยา่งชดัเจนในชว่งระยะเวลา 4 สปัดาห์ แตจ่ะเห็นได้ชดัหลงัการทดลองไปแล้ว 8 สปัดาห์  

    สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความแข็งแรงและความอดทน
ของกล้ามเนือ้ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย มีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้เพิ่มขึน้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 การทดสอบด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้ ท า
การทดสอบโดยการลกุ-นัง่ ในเวลาท่ีก าหนดคือ 30 วินาที พบวา่ได้จ านวนครัง้ท่ีเพิ่มมากขึน้ 
เน่ืองจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ซึง่ได้แก่ เดนิกะลา ช้อนมะนาว วิ่งเปีย้ว    
ชิงธง เสือข้ามห้วย ปลาหมอตกกระทะ ต่ีจบั ทอดแห  ตีกรรเชียงแขง่ ลากทางหมาก ชกัเยอ่     
หว่งยาง มีการหดและเกร็งตวัของกล้ามเนือ้ ท าให้กล้ามเนือ้กระชบัและชว่ยเสริมสร้างความ
แข็งแรง ซึง่เกมการละเลน่ถือเป็นการออกก าลงักายอยา่งหนึง่ของเดก็ เป็นการเสริมสร้างร่างกาย
และพฒันากล้ามเนือ้ เพราะขณะท่ีเลน่เดก็จะมีการเคล่ือนไหวในทกุสว่นของร่างกาย ไมว่า่จะเป็น
การเดนิ การวิ่ง การกระโดด การกลบัตวัเปล่ียนทิศทาง การบดิล าตวัไปมา การดงึ-ลาก การโยน-
รับ ซึง่พฤตกิรรมเหลา่นีจ้ะท าให้กล้ามเนือ้มีความแข็งแรงและความอดทน ท างานประสานกนัได้
อยา่งดี สอดคล้องกบั เจริญ กระบวนรัตน์ (2550) ท่ีกลา่ววา่ การท่ีเดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายยอ่ม
สง่ผลให้กล้ามเนือ้มีความแข็งแรง ความยืดหยุน่  ความทนทาน  ความออ่นตวั  มีพลงั  มีความเร็ว 
และมีความคลอ่งแคลว่วอ่งไวเกิดขึน้ตามล าดบั และสอดคล้องกบั เผชิญ ธีรานนท์ (2547) ท่ีกลา่ว
วา่ เกมการเลน่ชว่ยสง่เสริมให้ร่างกายเจริญเตบิโตแข็งแรงและมีสขุภาพดี โดยเฉพาะในเกมการ
เลน่ประเภทไลแ่ตะหรือไลจ่บั ประเภทเขยง่ขาเดียวไลแ่ตะ ประเภทไลจ่บัคนในแถว ประเภทวิ่งผา่น
ดา่น และประเภทแยง่ เพราะเน่ืองจากเม่ือเดก็ๆ ได้ปฏิบตัหิลายๆ ครัง้ หรือได้เลน่ซ า้ๆ กนัหลาย
ครัง้ ก็จะชว่ยให้เกิดการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน (Fundamental skills of movement) 
อยา่งไรก็ตามไมพ่บความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์
กบัก่อนการทดลอง อาจเป็นเพราะพฒันาการทางด้านร่างกาย และความสามารถในการฝึกการใช้
กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของล าตวั แขนและขาของเดก็อนบุาลมีพฒันาการท่ีดีขึน้ แตย่งัไมส่มบรูณ์เตม็ท่ี
ในการด าเนินกิจกรรมเพียง 2 คาบตอ่สปัดาห์ ท าให้ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนือ้มี
พฒันาการแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป สอดคล้องกบั ศริิรัตน์ หิรัญรัตน์ (2535) ท่ีกลา่ววา่ ระยะเวลาและ
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ความหนกัในการจดักิจกรรม จะต้องค านงึถึงสภาพความพร้อมของเดก็เป็นส าคญั ชว่งเวลาในการ
จดักิจกรรมทัว่ไปควรเป็น 3 วนัตอ่สปัดาห์ แตถ้่าจดักิจกรรม 2 วนัตอ่สปัดาห์ ร่างกายก็จะ
เปล่ียนแปลงไปตามท่ีต้องการได้ แตไ่ด้น้อยกวา่ 3 วนัตอ่สปัดาห์   

    สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความเร็ว หลงัการทดลอง 8 
สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองสปัดาห์ท่ี 4 พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้าน
ความเร็วเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  เน่ืองจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้ซึง่ได้แก่ วิ่งเปีย้ว ช้อนมะนาว ต่ีจบั ชิงธง เดนิกะลา ช้อนมะนาว ทอดแห เป็นการ
ออกก าลงักายส าหรับเดก็ชนิดหนึง่ท่ีต้องใช้หลกัการท างานของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ท่ี
สมัพนัธ์กนั ในรูปแบบของทกัษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย เชน่ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการเดนิ 
ทกัษะการวิ่งเม่ือได้รับการฝึกเป็นประจ าจะท าให้กล้ามเนือ้มีความสามารถในการหดตวัและคลาย
ตวัได้เตม็ท่ีและรวดเร็ว ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่การเพิ่มความเร็วในการวิ่งและการเคล่ือนท่ี 
รวมทัง้ความเร็วตอ่การตดัสินใจ สอดคล้องกบั วฒุิพงษ์ และอารี ปรมตัถากร (2545) ท่ีกลา่ววา่ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้นัน้จะพฒันาขึน้ได้จ าเป็นต้องมีการฝึกความเร็ว หรือการกระท าท่ีต้อง
อาศยัการเคล่ือนท่ีอยา่งรวดเร็ว ดงันัน้จงึควรฝึกความแข็งแรงในอตัราสว่นท่ีพอเหมาะ  และยงั
สอดคล้องกบัการวิจยัของ เผชิญ ธีรานนท์ (2547) ท่ีพบวา่ การละเลน่พืน้บ้านของเดก็สว่นใหญ่
ชว่ยเสริมสร้างความสมัพนัธ์ของการท างานระหวา่งระบบประสาทและกล้ามเนือ้ ท าให้กล้ามเนือ้
แข็งแรงและชว่ยเสริมสร้างทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานของร่างกายได้มาก ถ้ากลไกการท างาน
ของกล้ามเนือ้และระบบประสาทมีการประสานงานกนัดี ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายได้อยา่ง
รวดเร็วก็จะเกิดขึน้ได้เป็นอยา่งดีอีกด้วย  อยา่งไรก็ตามไมพ่บความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง อาจเป็นเพราะการท างานของ
ระบบประสาทและกล้ามเนือ้ท่ีท างานประสานสมัพนัธ์กนัได้ดีแตย่งัไมล่ะเอียด ท าให้ต้องใช้
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมท่ีมากขึน้จงึจะเห็นความแตกตา่งท่ีชดัเจน สอดคล้องกบั พีระพงศ์ 
บญุศริิ (2536) ท่ีได้กลา่ววา่ การออกก าลงักายควรใช้ระยะเวลาในการฝึก 6-8 สปัดาห์ จงึสามารถ
เพิ่มพนูทกัษะและสมรรถภาพทางกาย นอกจากนีร้ะยะเวลา 6 สปัดาห์ เป็นระยะเวลาท่ีนาน
พอท่ีจะท าให้ร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลงและมีการพฒันาในทางท่ีดีขึน้ 

    สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลังของกล้ามเนือ้ขา  หลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง  4 สปัดาห์ พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
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ทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขาเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เน่ืองจากเกม
การละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ซึง่ได้แก่ ปลาหมอตกกระทะ เสือข้ามห้วย เป็นเกม
การละเลน่ท่ีท าให้มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกาย ซึง่ประกอบด้วยเกมการละเลน่ท่ีต้อง
อาศยัทกัษะการกระโดด ทัง้การกระโดดขาเดียวและการกระโดดสองขา จงึท าให้กล้ามเนือ้
สามารถหดตวัได้แรงและเร็ว สง่ผลตอ่การพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้ขา สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
รัชฏวรรณ ประพาน (2541) ท่ีศกึษาเร่ือง การศกึษาความสามารถใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ของนกัเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จากการฝึกโดยใช้กิจกรรม
การละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีประกอบไปด้วย ทกัษะการเดนิ ทกัษะการกระโดด ทกัษะการทรงตวั และ
ทกัษะการวิ่ง ซึง่เป็นการฝึกการใช้ก าลงัของกล้ามเนือ้ใหญ่ของขา โดยให้กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ จ านวน 12 คน  ฝึกทัง้สิน้ 8 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบวา่ หลงั
การฝึกระยะเวลา 8 สปัดาห์ ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สงูกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05 อยา่งไรก็ตามไมพ่บความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 หลงัการ
ทดลอง 4 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง อาจเป็นผลเน่ืองมาจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้นัน้มีปริมาณความหนกัในการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของขา และมีกิจกรรมท่ีใช้
ทกัษะของกล้ามเนือ้ขาไมเ่พียงพอในชว่ง 4 สปัดาห์แรก ท าให้สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขาไมไ่ด้ถกูสง่เสริมได้อยา่งมากพอในชว่งระยะเวลานี ้

     สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไว  หลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพล
ศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  เน่ืองจากเกมการละเลน่พืน้บ้านท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้ซึง่ได้แก่ เก้าอีด้นตรี ลิงชิงหาง ต่ีจบั ทอดแห เป็นเกมการละเลน่ท่ีต้องอาศยัการ
เปล่ียนทิศทางหรือการเปล่ียนต าแหนง่ของร่างกายท่ีต้องการความรวดเร็วและความถกูต้อง
แมน่ย า การท่ีเดก็ได้ปฏิบตักิิจกรรมการเคล่ือนไหวในลกัษณะดงักลา่ว เชน่ การออกวิ่งอยา่ง
รวดเร็ว การเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได้อยา่งรวดเร็ว และการหยดุได้ในทนัทีท่ีต้องการเป็น
ประจ าอยา่งตอ่เน่ือง  ทกัษะและความช านาญจากการฝึกจงึเกิดขึน้ท าให้เห็นถึงการพฒันา
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 4 ของการ
ทดลอง ซึง่สอดคล้องกบั วาโร เพ็งสวสัดิ์ (2540) ท่ีได้กลา่ววา่ การพฒันาด้านร่างกายจะท าให้
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สมรรถภาพในการเคล่ือนไหวและการท างานประสานสมัพนัธ์กนัระหวา่งกล้ามเนือ้และระบบ
ประสาทมีประสิทธิภาพมากขึน้ จนเกิดเป็นความคลอ่งแคลว่วอ่งไวและความแมน่ย าในการปฏิบตัิ
และสอดคล้องกบั วิราภรณ์ ปนาทกลู (2531) ท่ีกลา่ววา่ เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยเป็นการละเลน่
ท่ีง่าย ไมมี่กตกิาซบัซ้อน เดก็มีอิสระในการเลน่อยา่งสนกุสนาน โดยเป็นการละเลน่เพ่ือออกก าลงั
กายเป็นสว่นใหญ่ สง่เสริมให้มีความคลอ่งแคลว่วอ่งไวในการเคล่ือนไหวร่างกาย ในขณะเดียวกนัก็
ฝึกความเป็นคนชา่งสงัเกต มีไหวพริบ ความแมน่ย าและการตดัสินใจ และจากการศกึษาวิจยัของ 
วารุณี สกลุภารักษ์ (2549) ท่ีท าการศกึษาเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงท่ีมีตอ่การพฒันาทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั โดยการศกึษาเป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
พบวา่ การท่ีเดก็ปฐมวยัได้รับการฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงเป็นประจ าอยา่ง
ตอ่เน่ืองตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลา 8  สปัดาห์ ท าให้เดก็มีพฒันาการทางด้านร่างกายดีขึน้ มีความ
คลอ่งตวัเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

    สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะด้านพลังของกล้ามเนือ้แขน  หลงั
การทดลอง 8 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์กบัหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 
และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์กบัก่อนการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรม     
พลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย มีสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านพลงัของ
กล้ามเนือ้แขน เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เน่ืองจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้ซึง่ได้แก่ ชกัเยอ่ แขง่ปลาบนบก ตีกรรเชียงแขง่ เรือบก ลากทางหมาก หว่งยาง 
เป็นเกมการละเลน่ท่ีท าให้มีการเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกาย ซึง่ประกอบด้วยเกมการละเลน่ท่ี
ต้องอาศยัทกัษะการดงึ การลาก การโยน การรับ ทกัษะเหลา่นีช้ว่ยฝึกการท างานของนิว้มือและ
แขน จงึท าให้เดก็ได้รับประสบการณ์การใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ กล้ามเนือ้มดัเล็กและฝึกการ
ประสานสมัพนัธ์ระหวา่งแขนกบัขาหรือมือกบัตาไปด้วยกนั สง่ผลตอ่การพฒันาสมรรถภาพทาง
กายด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนอยา่งชดัเจนในสปัดาห์ท่ี 4  นอกจากนีเ้กมการละเลน่พืน้บ้านไทย
ยงัสามารถตอบสนองตอ่ความต้องการในการเลน่และพฒันาการตามธรรมชาตขิองเดก็วยัอนบุาล
ได้เป็นอยา่งดี เพราะเดก็วยันีต้้องการการเคล่ือนไหวร่างกายและการฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ 
เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทางด้านร่างกาย ซึง่สอดคล้องกบั ดลชยั ศรีส าราญ (2537) ท่ีกลา่ววา่ เดก็
ชอบการเคล่ือนไหวท่ีไมห่ยดุนิ่ง เม่ือเดก็ได้เลน่ได้เคล่ือนไหวร่างกาย กล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ ก็จะ
ได้รับการพฒันาอยา่งเตม็ท่ี  การเคล่ือนไหวนัน้ต้องอาศยักล้ามเนือ้มดัใหญ่ เชน่ กล้ามเนือ้บริเวณ
แขน ขา และล าตวั โดยการเดนิ ว่ิง กระโดด ห้อยโหนหรือปีนป่าย เป็นต้น หลกัปฏิบตัเิหลา่นีน้ัน้จะ
เป็นการสง่เสริมให้เดก็ได้ออกก าลงักายโดยไมรู้่สกึเบื่อหนา่ย ในสว่นของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ของ
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แขนและขาก็ได้รับการพฒันา ยิ่งมีการฝึกการเลน่มาก ย่ิงเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายและสมรรถภาพ
ทางกลไกมากขึน้ และสอดคล้องกบั กองออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุ 
(2548) ซึง่ได้กลา่ววา่ การท่ีเดก็ได้เคล่ือนไหว หรือออกแรง หรือใช้ก าลงัอยา่งเหมาะสม ด้วยความ
สนกุสนานนัน้ จะชว่ยท าให้การเจริญเตบิโตของระบบกระดกู ระบบกล้ามเนือ้ และระบบข้อตา่งๆ  
เป็นไปอยา่งปกต ิมีพฒันาการอยา่งเหมาะสมกบัชว่งวยั กล้ามเนือ้มีความแข็งแรง มีก าลงัของ
กล้ามเนือ้ท่ีดี ข้อตอ่มีความยืดหยุน่ ร่างกายกระฉบักระเฉง มีความคลอ่งตวั  

    2. จากสมมตฐิานการวิจยัท่ีวา่ สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่
ทดลองหลงัได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยมีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิเม่ือเทียบกบักลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกติ 
    ผลการวิจยั พบวา่ สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะของกลุม่ทดลองหลงั
ได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกติ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยั  

     สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ 
กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยมีสมรรถภาพทาง
กายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะเพิ่มขึน้สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกต ิอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เน่ืองจากเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีผู้วิจยัวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์มานัน้  เป็นเกมการละเลน่ท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายพืน้ฐานได้แก่ การเดนิ  การว่ิง  การ
กระโดด  การโยน-รับ  การดงึ-ลาก  การก้มตวั  การหยดุ  การหลบหลีก และการเปล่ียนทิศทาง ซึง่
มีการใช้กล้ามเนือ้หลกัทกุสว่นของร่างกาย เป็นผลให้นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเกมการละเลน่
พืน้บ้านไทยมีการพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะท่ีสงูขึน้ ดงัท่ี ชชัชยั  โกมารทตั 
(2549) ได้กลา่วไว้วา่ การละเลน่พืน้เมืองไทยนัน้มีการเคล่ือนไหวของร่างกายและอวยัวะตา่งๆ  
มากกวา่กิจกรรมท่ีปฏิบตัอิยูเ่ป็นปกตใินชีวิตประจ าวนั ท าให้ระบบกล้ามเนือ้ท างานหนกัขึน้ และ
สามารถท างานได้อยา่งรวดเร็วและฉบัพลนั จงึสง่เสริมสมรรถภาพทางด้านร่างกายให้กบัผู้ เลน่ได้
อยา่งครบถ้วน ได้แก่ ความออ่นตวั ความแมน่ย า การทรงตวัท่ีดี การประสานงานของระบบตา่งๆ 
ภายในร่างกาย ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ พลงัของกล้ามเนือ้ ความเร็ว ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
และความทนทานระบบหายใจ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ เกษลดา  มานะจตุ ิ( 2529) ท่ีพบวา่ 
การละเลน่พืน้บ้านของไทยชว่ยสง่เสริมสขุภาพร่างกายให้แข็งแรงขึน้ จากกิจกรรมการละเลน่ท่ีเดก็
ได้เคล่ือนไหวแขน ขา และอวยัวะทกุสว่นของร่างกาย ท าให้ท างานประสานสมัพนัธ์ได้ดีขึน้           
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มีทกัษะความคลอ่งแคลว่วอ่งไวและความแข็งแรงมากขึน้  สว่นงานวิจยัของ อมัพร บ าเพ็ญ (2550) 
ท่ีศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเลน่เกมและกีฬาพืน้เมืองไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัสขุภาพและความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 2 โดยเปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัสขุภาพ ระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีเลน่เกมและกีฬาพืน้เมืองไทยกบั
กลุม่ควบคมุท่ีเลน่กิจกรรมตามปกต ิหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ พบวา่ สมรรถภาพทางกายท่ี
สมัพนัธ์กบัสขุภาพรวมทกุรายการระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบั ไชแคนท์ (Shikant, 2004) ท่ีได้ศกึษาเปรียบเทียบ
ผลของการเลน่พืน้เมืองท่ีมีตอ่สมรรถภาพกลไกการเคล่ือนไหว ในกลุม่ทดลองท่ีเลน่เกมพืน้เมือง
เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห์ หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ ได้ท าการทดสอบสมรรถภาพกลไก ซึง่
ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ทดลองมีพฒันาการทางสมรรถภาพกลไกการเคล่ือนไหวแตกตา่งจากกลุม่
ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
        อยา่งไรก็ตามการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบั
ทกัษะระหวา่งกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยกบั
กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดักิจกรรมพลศกึษาตามปกติ หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ พบวา่ ไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ ซึง่อาจเป็นผลเน่ืองมาจากพฒันาการทางด้านร่างกายของ
เดก็อนบุาลและพฤตกิรรมตามวยัท่ีเปล่ียนไป มีการเปล่ียนแปลงทางด้านโครงสร้างของร่างกาย
อยา่งรวดเร็วกลา่วคือล าตวัจะกว้างและยาวขึน้เป็นสองเทา่ของวยัทารกแรกเกิด แขนจะยาวขึน้ 
มือและเท้าจะใหญ่ขึน้ กระดกูเพิ่มความแข็งแรงมากกวา่เดมิ กล้ามเนือ้และประสาทสมัผสัท า
หน้าท่ีได้ดีขึน้ และมีการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤตกิรรมการเลน่  เลน่ในกิจกรรมท่ีมีความยากมาก
ขึน้ ชอบการเลน่ท่ีมีความท้าทาย เน้นการเลน่ท่ีเคล่ือนไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลา ไมค่อ่ยได้อยูน่ิ่ง
กบัท่ี เพ่ือท่ีจะพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ ของร่างกายให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ สอดคล้องกบั 
สมใจ ทิพย์ชยัเมธา และลออ ชตุกิร (2525) ท่ีกลา่ววา่ การเลน่เป็นการเรียนรู้ท่ีส าคญัและจ าเป็น
ส าหรับชีวิตของเดก็ปฐมวยั หรืออาจจะกลา่วได้วา่วยันีเ้ป็นวยัแหง่การเลน่ เดก็จะใช้เวลาสว่นใหญ่
หมดไปกบัการเลน่ ซึง่นอกจากการเลน่จะให้ความสนกุสนานเพลิดเพลินแก่เดก็แล้วยงัเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีของเดก็ และเป็นวิธีหนึง่ท่ีเดก็จะได้ค้นคว้าและฝึกรู้จกัสิ่งแวดล้อม
รอบตวั จงึสง่ผลให้เกิดการพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะซึง่เป็นสมรรถภาพ
ทางด้านความสามารถในการเคล่ือนไหวได้อีกทางหนึง่ และจากการสมัภาษณ์และสงัเกตการจดั
กิจกรรมพลศกึษาระดบัอนบุาลของโรงเรียนอยูเ่ย็นวิทยานัน้ การจดักิจกรรมพลศกึษาจะเป็นใน
ลกัษณะของการจดักิจกรรมพลศกึษาทัว่ไปร่วมกบัการจดักิจกรรมพลศกึษาทางน า้ กลา่วคือ  ใน 1 
สปัดาห์จะจดักิจกรรมพลศกึษาทัว่ไปท่ีเน้นกิจกรรมการใช้ทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวในรูปแบบ
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ตา่งๆ 1 คาบตอ่สปัดาห์ และกิจกรรมพลศกึษาทางน า้ซึง่เน้นทกัษะพืน้ฐานของการวา่ยน า้อีก 1 
คาบตอ่สปัดาห์  รวมระยะเวลาส าหรับการจดักิจกรรมพลศกึษาทัง้สิน้สปัดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 
45 นาที  ท าให้การจดักิจกรรมพลศกึษาของกลุม่ควบคมุมีการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวได้
อยา่งเป็นระบบและมีความตอ่เน่ือง  เดก็ๆ จงึมีโอกาสได้ท ากิจกรรมประเภทเคล่ือนไหวตา่งๆ ใน
หลากหลายรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัก าลงัของเดก็ ได้แก่ การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี การ
เคล่ือนไหวแบบไมเ่คล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวแบบใช้วสัดอุปุกรณ์และทางด้านทกัษะกีฬา
พืน้ฐาน ท าให้มีพฒันาการด้านร่างกายท่ีดีขึน้ ระบบประสาทและกล้ามเนือ้ท างานอยา่ง
ความสมัพนัธ์กนั สง่ผลให้สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะดีขึน้ สอดคล้องกบั ศรีเรือน แก้ว
กงัวาล (2549) ท่ีกลา่ววา่ พฒันาการทางด้านร่างกายของวยัเดก็ตอนต้นเป็นไปในแบบเจริญเตบิโต 
เพ่ือให้ท างานได้อยา่งเตม็ท่ีเป็นไปตามหน้าท่ี จงึเป็นชว่งเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสดุท่ีจะฝึกให้เดก็ได้ท า
กิจกรรมประเภทเคล่ือนไหวตา่งๆ ท่ีเหมาะสมกบัก าลงัของเดก็ ซึง่จะชว่ยให้เกิดการเรียนรู้และ
พฒันาพฤตกิรรมทางด้านอารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ยงัพบวา่ 
กลุม่ควบคมุมีการพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะสงูกวา่ ก่อนการทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ด้วยเชน่กนั เน่ืองจากกิจกรรมพลศกึษาเป็นกิจกรรมท่ีต้องการให้เดก็
มีพฒันาการแบบองค์รวม ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา ผา่นการออก
ก าลงักายหรือกิจกรรมตา่งๆ เชน่ การเลน่กีฬา การเลน่เกม เป็นต้น ซึง่ผลจากการจดักิจกรรม
เหลา่นีใ้ห้กบัเดก็ จะท าให้เดก็มีความสามารถทางด้านทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวแบบตา่งๆ ดีขึน้ 
กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็กก็จะเกิดการพฒันา ระบบประสาทและระบบกล้ามเนือ้
ตา่งๆ ก็จะท างานประสานกนัได้เป็นอยา่งดีและมีประสิทธิภาพ  อีกทัง้ยงัชว่ยเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางด้านร่างกายให้สมบรูณ์แข็งแรง ทางด้านจิตใจและอารมณ์ก็มุง่เน้นให้เกิดความสขุ 
ความสนกุสนานร่าเริงแจม่ใส ทางด้านสงัคมท าให้เกิดการท างานกนัเป็นหมูค่ณะ รู้จกัการเป็นผู้น า
และผู้ตาม และการปรับตวัอยูร่่วมกนัในสงัคม ทางด้านสตปัิญญามุง่ให้เดก็เกิดการคดิและการ ซึง่
สอดคล้องกบั กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ  (2546) ท่ีกลา่ววา่ จดุมุง่หมายของหลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยันัน้มุง่ให้เดก็มีพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา  
กลา่วคือ มีร่างกายเจริญเตบิโตตามวยัและมีสขุนิสยัท่ีดี กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็ก
แข็งแรง มีสขุภาพจิตดีและมีความสขุ รักการออกก าลงักาย รักวฒันธรรมและความเป็นไทย มี
ความสามารถในการคดิและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกบัวยั  มีจินตนาการและความคดิ
สร้างสรรค ์  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  1. เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยเป็นเกมการละเลน่ท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหว
ร่างกาย ฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มดัตา่งๆ  ซึง่แผนการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่
พืน้บ้านไทยท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้สามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะได้ ดงันัน้จงึ
เป็นอีกทางเลือกหนึง่ของครูผู้สอนระดบัชัน้อนบุาลในการน าเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยไปใช้
จดัเป็นกิจกรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์ตอ่การเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกายชองเดก็อนบุาล และ
ยงัคงไว้ซึง่การสืบสานวฒันธรรมและประเพณีอนัดีงามของไทยให้คงอยูต่อ่ไป 
  2.  การเลือกเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยไปใช้ในการจดักิจกรรมพลศกึษาให้กบั
เดก็อนบุาล ควรเลือกเกมการละเลน่ท่ีเน้นทกัษะของการใช้กล้ามเนือ้แขนและขา เพ่ือเพิ่มพลงัของ
กล้ามเนือ้แขนและพลงัของกล้ามเนือ้ขาให้มากยิ่งขึน้ 
  3.  ควรมีการอบรมครู ผู้สอนเดก็ระดบัอนบุาล เพ่ือให้มีองค์ความรู้และทกัษะการ
ปฏิบตัเิก่ียวกบัการจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทย และสามารถน าไปใช้จดั
กิจกรรมได้ตามสภาพการณ์จริง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

 1.  ควรมีการศกึษาวิจยั ผลของ การจดักิจกรรมพลศกึษา โดยใช้เกมการละเลน่
พืน้บ้านไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายใน ระดบัชว่งชัน้อ่ืนๆ และรวมถึงกรณีของเดก็พิเศษ  เพ่ือ
ประโยชน์ในการพฒันา องค์รวมทัง้ทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา  ของนกัเรียน
ในโรงเรียนสงักดัตา่งๆ 
     2.  ควรมีการศกึษาวิจยัเพิ่มเตมิถึงผลของเกมการละเลน่พืน้บ้านไทยในด้านการ
พฒันาทางด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสงัคมและด้านสตปัิญญาในเดก็อนบุาล เพ่ือให้เดก็ได้รับ
ประสบการณ์เรียนรู้แบบองค์รวมท่ีเหมาะสมกบัวยัและด ารงชีวิตได้อยา่งมีคณุภาพตอ่ไป  
   3. ควรมีการศกึษาถึงความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมพลศกึษาโดยใช้เกม
การละเลน่พืน้บ้านไทย เพ่ือให้ได้เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีตรงกบัความต้องการ ความสามารถ
และความสนใจ ท่ีเหมาะกบัชว่งอายท่ีุต้องการศกึษาตอ่ไป  
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  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศกึษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2539. 
อมัพร บ าเพ็ญ. ผลการจดักิจกรรมการเลน่เกมและกีฬาพืน้เมืองไทยท่ีมีตอ่สมรรถภาพทางกายท่ี  
  สมัพนัธ์กบัสขุภาพและความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ชว่งชัน้ท่ี 2.  
  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  
  มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม, 2550. 
อาภรณ์ โพธ์ิภา. การพฒันาเกมการเลน่เตยของเดก็ไทยไปสูก่ารเป็นกีฬา. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
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ภาคผนวก ก 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1       เร่ือง  ชกัเยอ่สามคัคี               เวลา  45  นาที  
วันท่ี ............... เดือน ................................... พ.ศ. ............... เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงักล้ามเนือ้แขนท่ีดี  ท าให้กล้ามเนือ้แขน
ท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ มีความแข็งแรง หดตวัได้แรงและรวดเร็วในการหดตวัหนึง่ครัง้  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนและการเลน่ชกัเยอ่ได้อยา่งถกูต้อง 
 2. นกัเรียนใช้ก าลงัของกล้ามเนือ้แขน ก าลงัของกล้ามเนือ้ขา การทรงตวั ความออ่นตวั
เพ่ือดงึฝ่ายตรงข้ามให้เข้ามาในแดนของตน  
 3. นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้แขน ขา และล าตวั 
 4. นกัเรียนร่วมแรงร่วมใจกนัดงึเชือก ก่อให้เกิดความสามคัคี 
  5. นกัเรียนมีความสนกุสนาน ยิม้แย้มแจม่ใสขณะเลน่เกม  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้แขนโดยใช้เกมการละเลน่ชกัเยอ่ เป็นการเสริมสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนและกล้ามเนือ้ขา สร้างความสนกุสนาน รวมทัง้ฝึกให้มีความสามคัคีใน
การท างานร่วมกนัเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัเพ่ือชยัชนะ 

ส่ือการเรียน   

  1. เชือกขนาดจบัพอเหมาะ 1  เส้น  ความยาวประมาณ  10  เมตร 
  2. เทปกาวสี  1  ม้วน 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ชักเย่อสามัคคี 
 
 
 
 
 
วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย  
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั  ก่อนเลน่ให้
ขีดเส้นตรงกลางของทัง้ 2 
ฝ่าย พร้อมน าเชือกมาท า
เคร่ืองหมายตรงกึ่งกลาง
เหมือนกนั  เพื่อให้เห็นได้ง่าย
เวลาที่เลน่วา่ฝ่ายไหนก าลงั
ได้เปรียบ 
     เร่ิมเลน่โดยให้ผู้ เลน่จบั
ปลายเชือกคนละข้าง  โดย
ยืนให้อยูห่า่งจากเส้น
กึ่งกลางเทา่ๆ กนั จากนัน้
กรรมการจะใช้เท้าเหยียบไว้
ตรงกึ่งกลางเชือกที่ท า
เคร่ืองหมายไว้กบัเส้น
กึ่งกลาง แล้วให้สญัญาณ
เร่ิมเลน่ 
     ทัง้สองฝ่ายจะต้อง
ช่วยกนัออกแรงดงึเชือก
อยา่งเต็มที่ เพื่อดงึให้อีกฝ่าย
เข้ามาในเส้นของฝ่ายตน  ถ้า
ฝ่ายใดล า้เข้าไปในเส้นของ
อีกฝ่ายหนึง่  ฝ่ายนัน้จะเป็น

ขัน้น า  (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวหน้ากระดาน 2 

แถว  ท าทา่กายบริหารตามจงัหวะ
เสยีงนกหวีด 

 
                    ครู    
 

                      
                      

 
2. ครูให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัการละเลน่ชกัเยอ่ 

 
ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่      

ชกัเยอ่ 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั   แตล่ะฝ่ายถือเชือกที่ปลาย
แตล่ะข้าง 

3. ก าหนดจดุกึ่งกลางของเชือกให้ตรง
กบัต าแหนง่ของเคร่ืองหมายที่ติดไว้  
ที่พืน้ รอฟังสญัญาณนกหวีดจากครู 

4. เมื่อได้ยินสญัญาณนกหวีดเร่ิมให้ทัง้ 
2 ฝ่ายออกแรงดงึเชือกเต็ม
ความสามารถ ดงึให้อีกฝ่ายล า้เข้ามา
ในเส้นแดนของฝ่ายตนให้เร็วที่สดุ 

5. ฝ่ายที่ออกแรงดงึฝ่ายตรงข้ามเข้ามา
ในเส้นแดนของฝ่ายตนได้จะเป็น      
ผู้ชนะ 
 

 

 

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการละเลน่     
ชกัเยอ่ 

  
 
 
 
 
 

 
1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ

จดจ าวิธีการละเลน่ชกัเยอ่ 
2. นกัเรียนจดัล าดบัต าแหนง่การ

ดงึเชือก 
3. นกัเรียนลงมือปฏิบตัิการ

เคลือ่นไหวโดยใช้กล้ามเนือ้
ของแขนและขา  

4. นกัเรียนฝึกทกัษะพลงั
กล้ามเนือ้ การทรงตวั ความ
ออ่นตวั (พัฒนาพลังของ
กล้ามเนือ้แขนและขา การ
ทรงตัว และความอ่อนตัว) 

5. นกัเรียนช่วยเหลอืกนั สร้าง
ความสามคัคีในกลุม่ 
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ฝ่ายแพ้ และกรรมการจะยตุิ
การเลน่  

**การละเลน่พืน้บ้านไทย    
ภาคกลาง 
(ที่มา : วิเชียร เกษประทมุ, 
2550) 

                
                    

 

 I         I          I  

 
       =  ครู / กรรมการ 
       =  นกัเรียน 
            =  ทิศทางการดงึเชือก 

 
 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินเหยาะๆ 30 เมตร และ

ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถามเก่ียวกบั 
สิง่ที่สนใจหรือข้อสงสยั 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2       เร่ือง  เก้าอีด้นตรีมีสขุ                เวลา  45  นาที  
วันท่ี .............  เดือน ................................. พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ท่ีดี  มีผลให้เกิดความ
คลอ่งตวัในการเคล่ือนท่ี   เปล่ียนทิศทาง ได้อยา่งรวดเร็ว และรักษาสมดลุของร่างกายได้เป็น         
อยา่งด ี    

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่เก้าอีด้นตรีได้ถกูต้อง 
  2.  นกัเรียนฝึกความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ความเร็ว และการหลบหลีก       
 3. นกัเรียนชว่ยเหลือกนัโดยยกเก้าอีอ้อกในแตล่ะรอบ เม่ือมีผู้ ต้องออกจากการแขง่ขนั  
  4. นกัเรียนเต้นตามจงัหวะเพลง ปรบมือกนัอยา่งสนกุสนานระหวา่งการแขง่ขนั   
 

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไวโดยใช้เกมการละเลน่เก้าอีด้นตรี เป็นเกมการละเลน่ท่ี
สร้างความสนกุสนานสามารถเลน่ได้ทัง้ชายและหญิง  ฝึกความคลอ่งแคลว่วอ่งไวในการเคล่ือนท่ี 
ฝึกการใช้กล้ามเนือ้ขา  ฝึกสมาธิและรู้จกัคดิวางแผน  สร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ อ่ืน  

ส่ือการเรียน   

  1. เก้าอี ้ 15  ตวั 
  2. เพลงประกอบการละเลน่เก้าอีด้นตรี 
 3. เคร่ืองเลน่ซีดีเพลง 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
เก้าอีด้นตรีมีสุข 

 
 
 
 
 
วิธีการเล่น :  
     เรียงเก้าอีเ้ป็นวงกลม 
โดยให้จ านวนของเก้าอีน้้อย
กวา่  ผู้ เลน่ 1 ตวั  จากนัน้ให้
ผู้ เลน่ยืนล้อมเก้าอีไ้ว้เป็น
วงกลม เมื่อเสยีงเพลงดงัขึน้
ผู้ เลน่ทกุคนจะต้องเดินวนไป
รอบๆ วงกลม พร้อมกบัร า
หรือเต้นไปตามจงัหวะของ
เพลง      
     เมื่อเพลงหยดุลง ผู้ เลน่
ต้องรีบนัง่ลงบนเก้าอีต้วัที่
ใกล้ที่สดุ หากใครไมม่ีที่นัง่
หรือนัง่ลงช้ากวา่คนอื่น
จะต้องออกจากการแขง่ขนั 
และเร่ิมเลน่ใหมพ่ร้อมกบัเอา
เก้าอีอ้อก 1 ตวั 
     เร่ิมเลน่กนัตอ่ไปเร่ือยๆ 
จนเหลอืผู้ เลน่ 2 คน กบัเก้าอี ้
1 ตวั เมื่อเพลงหยดุใครนัง่ลง
บนเก้าอีก้่อนคนนัน้จะเป็น  
ผู้ชนะ 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย    
ภาคกลาง 

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลม สง่ตวัแทน 2 

คน น ากายบริหาร 
 

      ครู        
                           
                                      
                     1 2    
                                        

                   
 

2. ครูน าเก้าอีม้าตัง้ไว้ แล้วให้นกัเรียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
การละเลน่ท่ีมีเก้าอีเ้ป็นสว่นประกอบ 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ เก้าอี ้

ดนตรี 
2. แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ยอ่ย 3 กลุม่ แต่

ละกลุม่ยอ่ยจะมีเก้าอีเ้รียงกนัเป็น
วงกลมน้อยกวา่จ านวนผู้ เลน่ 1 ตวั  

3. ผู้ เลน่ยืนล้อมเก้าอีไ้ว้เป็นวงกลม รอ
ฟังเสยีงเพลงเร่ิมการแขง่ขนั 

4. เมื่อเสยีงเพลงดงัขึน้ให้ผู้ เลน่ออกเดิน
เวียนเป็นวงกลมไปทางด้านขวาของ
ตนพร้อมกบัร าหรือเต้นไปตามจงัหวะ
เพลง 

5. เมื่อเสยีงเพลงหยดุให้ผู้ เลน่รีบนัง่ลง
บนเก้าอีใ้ห้เร็วที่สดุ ผู้ที่ไมม่ีที่นัง่หรือ
นัง่ช้ากวา่คนอื่นจะต้องออกจากการ
แขง่ขนั 

6. เมื่อมีผู้ เลน่ออกจากการแขง่ขนั 1 คน  
ในการเร่ิมเลน่รอบใหมน่ัน้ให้เอาเก้าอี ้

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนบอกช่ือการละเลน่ท่ี
ใช้เก้าอีเ้ป็นอปุกรณ์ 

 
 
 
 
 

 

 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิตาม 

2. นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ยอ่ย  
โดยแตล่ะกลุม่ยอ่ยจดัเรียง
เก้าอีพ้ร้อมเลน่ 

3. นกัเรียนล้อมวงรอบเก้าอีร้อ
ฟังเสยีงสญัญาณ 

4. ผู้ เลน่ออกเดินไปรอบๆ  เก้าอี ้
พร้อมกบัเต้นไปตามจงัหวะ
เพลง 

5. นกัเรียนรีบหาที่นัง่อยา่งเร็ว
ที่สดุ เมื่อสญัญาณเสยีงเพลง
หยดุลง  (พัฒนาความ
คล่องแคล่วว่องไว) 

6. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา
ของการละเลน่ 

7. นกัเรียนมีน า้ใจนกักีฬา รู้รัก
สามคัคี 
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(ที่มา : วิเชียร เกษประทมุ, 
2550) 
  

 

ออกอีก 1 ตวั 
7. การเลน่จะสิน้สดุในรอบสดุท้ายที่

เหลอืผู้ เลน่ 2 คน กบัเก้าอี ้1 ตวั โดย
เมื่อเพลงหยดุแล้วคนสดุท้ายที่ได้นัง่
บนเก้าอีจ้ะเป็นผู้ชนะ 

 

                                
 

                       
 

                           
   

                         
 

                                                               

 

          =  นกัเรียน 
          =  เก้าอี ้
             =   ทิศทางการวิ่ง 
 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินเร็ว 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถามเก่ียวกบั
สิง่ที่สนใจหรือข้อสงสยั 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3    เร่ือง  แขง่ปลาบนบกโบกลมพดั         เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนท่ีดี ท าให้กล้ามเนือ้
แขนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ มีความแข็งแรง หดตวัได้แรงและรวดเร็วในการหดตวัหนึง่ครัง้
  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่แขง่ปลาบนบกได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัการเลน่แขง่ปลาบนบกได้ถกูต้อง 3 ใน 5 ค าถาม 

   3. นกัเรียนพฒันาพลงัและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขน โดยการออกแรงพดัตวัปลาให้
เคล่ือนท่ีไปข้างหน้า 
     4. นกัเรียนปฏิบตัติามกฎกตกิาการเลน่   และร่วมแสดงความยินดีกบัฝ่ายชนะ 
  5. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น สนกุสนานในขณะเลน่เกม 
  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้แขนโดยใช้เกมการละเลน่แขง่ปลาบนบก  ผู้ เลน่สามารถเลน่
ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกพลงัของกล้ามเนือ้แขน และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา  ฝึกการวาง
แผนการท างานร่วมกนัและทกุคนมีสว่นตอ่การตดัสินใจ 

 
 

ส่ือการเรียน   

1. กระดาษตดัเป็นรูปปลา  จ านวน 2 แผน่ 
2. พดัใบลาน 2 อนั 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
แข่งปลาบนบกโบก 

ลมพัด 
 
 
 
 
 
วิธีการเล่น :  
     ก าหนดเส้นเร่ิมต้นและ
เส้นปลายทางให้หา่งกนั
ประมาณ 10 เมตร  แบง่ผู้
เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย  ฝ่ายละ
เทา่ๆ กนั  แตล่ะฝ่ายจะสง่ผู้
เลน่ฝ่ายเดียวกนัให้อยูท่ี่เส้น
เร่ิมต้นคร่ึงหนึง่ อยูท่ี่เส้น
ปลายทางอีกคร่ึงหนึง่  โดยที่
แตล่ะฝ่ายจะได้อปุกรณ์ 2 
ชิน้ คือ พดัใบลานและปลา
กระดาษ 
     เร่ิมเลน่โดยให้ผู้ เลน่คน
แรกของทัง้ 2 ฝ่ายด้านเส้น
เร่ิมต้น ยืนประจ าที่เส้น
เร่ิมต้นโดยมีปลาวางอยูบ่น
พืน้ด้านหน้า  ในมือถือพดัรอ
กรรมการให้สญัญาณ    
ปลอ่ยตวั 
     เมื่อกรรมการเป่านกหวีด
ให้สญัญาณ    ผู้ เลน่คนแรก
ของทัง้ 2 ฝ่าย ใช้พดัพดัปลา
ซึง่วางอยูบ่นพืน้ให้ขยบัไป
ทางเส้นปลายทางให้เร็วที่สดุ 

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวตอน 2 แถว สง่

ตวัแทนน ากายบริหาร แถวละ 1 คน 
 

ครู    
                         1 2 

                                  
                                  
                                  
                                  
        
2. ครูให้นกัเรียนท าทา่ทางเลยีนแบบ

ปลา  
 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ แขง่

ปลา บนบก 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั โดยแตล่ะฝ่ายจะสง่ผู้ เลน่
ฝ่ายเดียวกนัคร่ึงหนึง่อยูฝ่ั่งเส้น
เร่ิมต้น และอีกคร่ึงหนึง่อยูฝ่ั่งเส้น
ปลายทาง ก าหนดเส้น เร่ิมต้น และ
เส้นปลายทางซึง่ใช้เทปกาวสตีีเป็น
เส้นให้เห็นเดน่ชดั  โดย ทัง้สองฝ่าย
สามารถมองเห็นได้ชดัเจน 

3. ผู้ เลน่คนแรกของฝ่ังเส้นเร่ิมต้นแตล่ะ
ฝ่ายถือพดัส าหรับพดัปลาไว้ เมื่อครู
ให้สญัญาณเร่ิมเกม ให้ใช้พดัพดัปลา
ที่อยูบ่นพืน้เขยือ้นไปข้างหน้าให้เร็ว
ที่สดุ  

4. เมื่อ ถึงเส้นปลายทางให้สง่พดัตอ่
ให้กบัผู้ เลน่คนแรกของฝ่ังปลายทาง
เพื่อรับช่วงตอ่การพดัปลามาให้กบัผู้

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนเลยีนแบบทา่ทางการ
เคลือ่นไหวของปลา 

 
 
 
 
 
1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ

ทดลองปฏิบตัิ 
2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย และให้แต่

ละฝ่ายก าหนดต าแหนง่การ
เลน่ก่อน-หลงัเอง 

3. นกัเรียนคนแรกถือพดั
เตรียมพร้อม โดยมีปลาวางไว้
อยูบ่นพืน้ข้างหน้า เมื่อได้ยิน
เสยีงสญัญาณเร่ิม ให้ออกแรง
โดยใช้แขนพดัปลาให้ขยบัไป
ข้างหน้าให้เร็วที่สดุ (พัฒนา
ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้แขนและขา) 

4. นกัเรียนรู้จกัการท างานเป็น
ทีม ก่อให้เกิดความสามคัคี 

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา
การแขง่ขนั 

6. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
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เมื่อถึงเส้นปลายทางแล้วก็
ให้คนแรกที่ยืนประจ าฝ่ังเส้น
ปลายทางรับช่วงพดัปลาตอ่ 
มาให้กบัคนท่ี 2 ของฝ่ายเส้น
เร่ิมสลบักนัไปอยา่งนีจ้นครบ
ทกุคน         
     ฝ่ายที่สามารถพดัปลา
เข้ามาได้ก่อนจะเป็นฝ่าย
ชนะการแขง่ขนั 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย  
ภาคกลาง  
(ที่มา : ชยั เรืองศิลป์, 2538) 
     

 

เลน่คนท่ีสองของฝ่ังเส้นเร่ิมต้น 

5. ในกรณีที่พดัปลาออกนอกเขตหรือ
ข้ามเข้ามาในแดนฝ่ังตรงข้าม ผู้ เลน่
จะต้องน าปลาไปเร่ิมต้นพดัใหมท่ี่เส้น
เร่ิมต้น 

6. ฝ่ายที่พดัปลาเข้ามาได้ส าเร็จก่อนจะ
เป็นฝ่ายชนะ 

 
   ทีมที่ 1                       ทีมที่ 2 
                              
                                   เส้นเร่ิม 

                   
 
   
                                        เส้นปลาย   
                               
                               
                              
 

         =  ครู 
           =   ผู้ เลน่ 

        =  ปลากระดาษ 

            =  เส้นทางการวิ่ง 

 
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินเร็ว 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

ยอมรับในผลการตดัสนิ  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถามเก่ียวกบั
สิง่ที่สนใจหรือข้อสงสยั 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว 

แผนการจัดกิจกรรมที่  4      เร่ือง  ชิงธงเกรียงไกร                 เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความ เร็วท่ีดี   ชว่ยให้การเคล่ือนท่ี จากท่ีหนึง่
ไปยงัอีกท่ีหนึง่เป็นไปด้วยความรวดเร็ว ลดระยะเวลาการเคล่ือนท่ีให้สัน้ลง    

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่ชิงธงได้ถกูต้อง  
         2. นกัเรียนพฒันาทกัษะความเร็วโดยการวิ่งไปชิงธงของฝ่ายตรงข้ามให้ได้เร็วท่ีสดุ 
     3. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจโดยชว่ยเหลือเพ่ือนในกลุม่ และยอมรับในผลแพ้ชนะ  
  4. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น สนกุสนานในขณะเลน่เกม 

 สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาความเร็วโดยใช้เกมการละเลน่ชิงธง  ผู้ เลน่สามารถเลน่ได้ทัง้ชายและหญิง    
ฝึกความเร็วและความคลอ่งแคลว่วอ่งไวในการเคล่ือนท่ี  เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา  
ฝึกการท างานเป็นหมูค่ณะ รู้จกัชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

ส่ือการเรียน   

1. ผ้า เศษผ้า หรือเสือ้ 2 ผืน 
2. ไม้หลกั 2 อนั  สงูได้ระดบักบัตวัเดก็  

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ชิงธงเกรียงไกร 
 

 
 
 
 
 
วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย  
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั  นกัเรียนแต่
ละฝ่าย จดัท าหลกั ธง  โดย
การมดัผ้ากบัปลายไม้ 
จากนัน้แตล่ะฝ่ายจะน า หลกั
ธงนัน้ไปปักให้หา่งจากกนั
พอสมควร เพื่อเป็นเขตตอ่สู้ 
     เมื่อทัง้สองฝ่ายปักธง
เรียบร้อยแล้วให้ผู้ เลน่ในฝ่าย
ของตนยืนจบัหลกัธงของ
ฝ่ายตนเองให้ครบทกุคน  
หนัหน้าไปยงัหลกัธงของฝ่าย
ตรงข้าม รอฟังเสยีง
สญัญาณเร่ิมการแขง่ขนั 
     เมื่อได้ยินเสยีงสญัญาณ
เร่ิมให้ทกุคนวิ่งออกจากหลกั
ธงของตนเองหาทางไปเอา
หลกัธงฝ่ายตรงข้ามมาให้ได้ 
โดยคอยระมดัระวงัฝ่ายตรง
ข้ามและให้ไลแ่ตะผู้ที่จะ เข้า
มาแยง่หลกัธงของฝ่ายตนให้
ได้ ผู้ถกูแตะถือวา่ “ ตาย “ 
จะ หมดสทิธ์ิในการแยง่หลกั
ธง ต้องมายืนกบัฝ่ายตรง

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวหน้ากระดาน 2 

แถว สง่ตวัแทนออกมาน ากายบริหาร 
 

                     1        ครู    
 

                      
                      
 
2. ครูให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่

ธงมีความส าคญัอยา่งไร 
 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ชิงธง 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั  โดยนกัเรียนแตล่ะฝ่าย
จะต้องท าหลกัธงของฝ่ายตนเอง แล้ว
น าไปปักไว้ที่เส้นหลงัของเขตแดน
ของตน  หลกัธงของทัง้ 2 ฝ่าย จะ
หา่งกนั 20 เมตร 

3. นกัเรียนทัง้สองฝ่ายยืนจบัหลกัธงของ
ฝ่ายตนเอง รอฟังเสยีงสญัญาณเร่ิม
การแขง่ขนั 

4. เมื่อได้ยินสญัญาณเร่ิม นกัเรียน
จะต้องวิ่งออกจากหลกัธงไปยดึเอา
หลกัธงของฝ่ายตรงข้ามมาให้ได้ 

5. ในกรณีที่ถกูฝ่ายตรงข้ามแตะตวั ถือ
วา่ตายและจะต้องมายืนจบัธงของ
ฝ่ายตรงข้ามเพ่ือรอชบุตวัให้ได้สทิธ์ิ
เลน่ใหม ่

6. นกัเรียนสามารถช่วยเหลอืเพื่อนใน
ฝ่ายของตนที่ตายให้กลบัมาเลน่ใหม่
ได้โดยเข้าไปแตะมือ 

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัความส าคญัของธง 

 
 
 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิ 

2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย โดยภายใน
ฝ่ายร่วมแรงร่วมใจท าหลกัธง
ประจ าฝ่าย 

3. นกัเรียนฟังค าสัง่ และปฏิบตัิ
ตามกฎกติกา 

4. นกัเรียนออกแรงวิ่งไปข้างหน้า
อยา่งรวดเร็ว  เปลีย่นทิศทาง
เพื่อหลบหลกีฝ่ายตรงข้าม 
และรักษาสมดลุในการ
เคลือ่นท่ี (พัฒนาความ
คล่องแคล่วว่องไว  พัฒนา
ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขา และ
พัฒนาการทรงตัว)  

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา
การแขง่ขนั มีความซื่อสตัย์ตอ่
ตนเองและผู้อื่น 

6. นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลอืซึง่กนั
และกนั  ท างานร่วมกนัเป็น
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ข้าม โดยใช้เท้าหรือมือแตะ
หลกัธงตลอด แล้วยื่นมือ
ออกไปให้ฝ่ายตนเองมาช่วย
กู้ เอาสทิธ์ิคืนไป เพ่ือจะได้ไป
ชบุตวัใหม ่คือกลบัไปแตะ
หลกัธงของตนเองก่อนจึงมา
วิ่งตอ่ได้ 
     ผู้ที่วิ่งมาช่วยกู้คืนให้
พยายามหาช่องทางวิ่งเข้า
มาแตะมือฝ่าย ตน เอง 
กลบัไป และเข้าไปแยง่ หลกั
ธงไปอีก 
     ฝ่ายใดแยง่ธงฝ่ายตรง
ข้ามกลบัมาปักที่หลงัธงฝ่าย
ของเราได้ ฝ่ายนัน้ถือวา่ชนะ 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย 
ภาคกลาง 
(ที่มา : ชชัชยั  โกมารทตั, 
2549) 
 

7. ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ที่สามารถแยง่หลกัธง
ของฝ่ายตรงข้ามกลบัมาปักไว้หลงั
หลกัธงของฝ่ายตนเองได้ ถือวา่เป็น
ฝ่ายชนะ 

 

                                    
                                                                                                                                                                
                                    
                                                                
                                        
                           15 ม. 
 

         =   ผู้ เลน่ฝ่ายที่หนึง่             
          =   ผู้ เลน่ฝ่ายที่สอง 
             =   เส้นทางการวิ่ง 

 
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินเตะขา 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

หมูค่ณะ 
7. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั มี

น า้ใจนกักีฬา  

 
 
 
 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 

                   
                          
       
                                         
 



 
 
153 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  5    เร่ือง  ตีกรรเชียงแขง่แบง่ปันรัก          เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนท่ีดี ท าให้กล้ามเนือ้
แขนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีความแข็งแรง สามารถหดตวัได้แรงและรวดเร็วในเวลาอนั
จ ากดั 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่ตีกรรเชียงแขง่ได้ถกูต้อง 
   2. นกัเรียนฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ของแขน มือ และนิว้ในการสง่ตอ่ลกูบอลไปทาง
ด้านหลงัอยา่งรวดเร็ว 
     3. นกัเรียนฟังค าสัง่และปฏิบตัติามกฎกตกิาการเลน่อยา่งเคร่งครัด  
  4. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิม้แย้มแจม่ใสในขณะเลน่เกม 
  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้แขนโดยใช้เกมการละเลน่ตีกรรเชียงแขง่  ผู้ เลน่สามารถเลน่
ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกพลงัของกล้ามเนือ้แขน  ฝึกการวางแผนการท างานร่วมกนั สร้างความ
สามคัคีในกลุม่ 

 
 

ส่ือการเรียน   

1. ลกูฟตุบอล 2 ลกู 
2. เทปกาวสี 1 ม้วน 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ตีกรรเชียงแข่ง       
แบ่งปันรัก 
 
 
 
 
 
วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย  
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั  แตล่ะฝ่าย
ยืนเข้าแถวตอ่กนั โดยผู้ เลน่
หวัแถวจะเป็นผู้ ถือลกูบอลไว้        
     เมื่อกรรมการให้สญัญาณ
นกหวีดเร่ิมเลน่ให้ผู้หวัแถว
คนแรกของทัง้ 2 ฝ่ายสง่ลกู
บอลให้คนข้างหลงั โดยสง่
ข้ามหวัตวัเอง แล้วสง่ตอ่ๆ 
กนัไปจนถึงคนสดุท้าย    
ของแถว 
     เมื่อคนสดุท้ายรับลกูบอล
ได้แล้วให้ถือลกูบอลวิ่งขึน้มา
ยืนต าแหนง่หวัแถว และสง่
ลกูบอลตอ่ๆ กนัใหมอ่ีกครัง้  
เมื่อลกูบอลถึงผู้ เลน่คน
สดุท้ายของแถวก็จะถือลกู
บอลวิ่งขึน้มายืนต าแหนง่หวั
แถว แล้วสง่ตอ่เช่นเดิม ท า
เช่นนีจ้ะผู้ เลน่หวัแถวคนแรก
ได้กลบัมาอยูห่วัแถวใหมอ่ีก
ครัง้เป็นการจบการเลน่ ฝ่าย
ไหนท าได้ก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวตอน 2 แถว สง่

ตวัแทนน ากายบริหาร แถวละ 1 คน 
 

ครู    
                         1 2 

                                  
                                  
                                  
                                  
 

2. ครูให้นกัเรียนลองท าทา่ตีกรรเชียง
ตามที่นกัเรียนเข้าใจ และครูเฉลย
ทา่ที่ถกูต้อง 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ ตี

กรรเชียงแขง่ 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั โดยแตล่ะฝ่ายจะยืนเข้า
แถวตอ่กนั นกัเรียนคนแรกของแถว
จะเป็นผู้ ถือลกูบอลไว้  รอฟังเสยีง
สญัญาณเร่ิมการแขง่ขนั 

3. เมื่อ ได้ยิน สญัญาณเร่ิม เกม ให้
นกัเรียนคนแรกที่ถือลกูบอลไว้สง่ลกู
บอลตอ่ให้คนข้างหลงัโดยสง่ข้ามหวั
ตวัเองตอ่กนัไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ถึง
นกัเรียนสดุท้ายของแถว 

4. เมื่อ นกัเรียนคนสดุท้ายของแถว
ได้รับลกูบอลแล้วให้ถือลกูบอลวิ่ง
ขึน้มายืนต าแหนง่หวัแถวและสง่ลกู
บอลตอ่ๆ กนัไปให้กบัคนข้างหลงัอีก
ครัง้ 

5. ในกรณีที่ลกูบอลหลน่หรือหลดุจาก

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนปฏิบตัิทา่ตีกรรเชียง
ตามความเข้าใจ และปฏิบตัิใน
ทา่ที่ถกูต้อง 

 
 
 

 
 

 
 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิ 

2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย และให้แต่
ละฝ่ายก าหนดต าแหนง่การ
เลน่ก่อน-หลงัเอง และ
เตรียมพร้อมในการแขง่ขนั 

3. นกัเรียนคนแรกที่ถือลกูบอล
ยกแขนขึน้เหนือศีรษะ เอนตวั
ไปด้านหลงัเลก็น้อยแล้วเหวี่ยง
แขนสง่ตอ่ลกูบอลไป ให้คน
ข้างหลงัอยา่งรวดเร็ว (พัฒนา
พลังของกล้ามเนือ้แขน 
และความอ่อนตัว) 

4. นกัเรียนรู้จกัการท างานเป็นทีม 
ก่อให้เกิดความสามคัคี 

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา
การแขง่ขนั 

6. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
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     ขณะรับ-สง่ลกูบอล ลกู
บอลห้ามหลน่จากมือ ถ้า
หลน่ต้องเอาลกูบอลมา
เร่ิมต้นสง่ที่หวัแถวใหม่ 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย 
ภาคกลาง 
(ที่มา : วิเชียร เกษประทมุ, 
2550) 

 

มือตกพืน้ จะต้องเอาลกูบอลมาเร่ิม
สง่ที่หวัแถวใหม ่

6. ฝ่ายใดที่นกัเรียนคนแรกของหวัแถว
ได้กลบัมายืนอยูท่ี่ต าแหนง่หวัแถว
อีกครัง้ถือวา่เป็นฝ่ายชนะ 
 

   ทีมที่ 1                      ทีมที่ 2 
                             
 

                                       

                             
 

                             
                  

                           ครู 
 

          =  ครู 
             =   ผู้ เลน่ 

                =  ปลากระดาษ 

                    =  ทิศทางการสง่ลกูบอล 

 
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินเตะขา 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

ยอมรับในผลการตดัสนิ  

 

 

 
 

 

 

 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ชัน้อนุบาลปีที่ 3 

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  6       เร่ือง  ต่ีจบัแสนสนกุ                  เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ท่ีดี  มีผลให้เกิดความ
คลอ่งตวัในการเคล่ือนท่ี   เปล่ียนทิศทาง ได้อยา่งรวดเร็ว และรักษาสมดลุของร่างกายได้เป็น         
อยา่งดี  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่ต่ีจบัได้ถกูต้อง 
   2.  นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบักตกิาการเลน่ต่ีจบัได้ถกูต้อง 3 ใน 5 ค าถาม 
         3. นกัเรียนสามารถใช้ทกัษะความเร็ว ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  หลบหลีกการถกูแตะตวั
จากฝ่ายตรงข้ามได้    
     4. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจชว่ยเหลือเพ่ือนให้ผา่นแตล่ะชอ่งไปพร้อมกนั   
 5. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น สนกุสนานในขณะเลน่เกม 

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไวโดยใช้เกมการละเลน่ต่ีจบั เป็นเกมการละเลน่ประเภท
ไลจ่บั ผู้ เลน่สามารถเลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกทกัษะความคลอ่งแคลว่ในการเคล่ือนท่ี ทดสอบ
ความแข็งแกร่งของร่างกาย  ท าให้เกิดความสามคัคีในหมูค่ณะและรู้จกัวางแผนก่อนการท างาน 

ส่ือการเรียน   

1.  ภาพประกอบแสดงเกมการละเลน่ต่ีจบัแสนสนกุ 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ตี่จับแสนสนุก 
 

 
 

วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย 
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั มีเส้น
กึ่งกลางแบง่เขตให้แตล่ะ
ฝ่ายอยู ่จากนัน้จบัฉลากหา
ฝ่ายเร่ิมตี่ก่อน 
     การตี่ คือ การกลัน้
หายใจแล้วเปลง่เสยีงออกมา
ดงัๆ ให้ผู้ เลน่ได้ยิน ผู้ตี่
จะต้องวิ่งข้ามแดนเข้าไปหา
ฝ่ายตรงข้ามอยา่งรวดเร็ว 
และพยายามถกูตวัฝ่ายตรง
ข้ามให้ได้หลายๆ คน แล้ววิ่ง
กลบัมาให้ถึงเส้นกึ่งกลาง
โดยที่เสยีงตี่ไมข่าด ฝ่ายผู้ที่
ถกูผู้ตี่ถกูตวัทกุคนจะต้องตก
มาเป็นเชลยของฝ่ายผู้ตี่  แต่
ถ้าผู้ตี่ถกูฝ่ายตรงข้ามจบัตวั
ไว้ และเสยีงตี่ก็ขาดลงด้วย
จะถือวา่ผู้ตี่นัน้ตาย ต้องตก
ไปเป็นเชลยของฝ่ายที่จบัได้ 
เสยีงตี่นีจ้ะขาดไปไมไ่ด้เลย
ถ้ายงัไมก่ลบัมาถึงเขตแดน
ของตน ถ้าขาดไปนอกจาก

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลม  สง่ตวัแทน 

2 คนออกมาน ากายบริหาร 
 

    ครู        
                             
                                      
                     1 2     
                                       

                   
 

2. ครูให้นกัเรียนพดูค าวา่ “ตี่” ออกมา
ให้ดงัและนานที่สดุ 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ตี่จบั 

2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่าย
ละเทา่ๆ กนั  ฝ่ายหนึง่จะท าหน้าที่
เป็นฝ่ายเร่ิมตี่ก่อน 

3. เมื่อนกัเรียนทัง้สองฝ่ายพร้อมแล้ว 
ฝ่ายตี่จะเปลง่เสยีง “ตี่” ออกมา
พร้อมวิ่งข้ามแดนไปแตะตวัฝ่ายตรง
ข้ามอยา่งรวดเร็วและให้มากที่สดุ 
แล้วกลบัมายงัแดนของตน โดยที่
เสยีงตี่ไมข่าด 

4. ฝ่ายตรงข้ามของผู้ตี่จะต้องพยายาม
ไมใ่ห้ถกูแตะตวั หรือพยายามยือ้ให้
ผู้ตี่อยูใ่นแดนของตนจนเสยีงตี่ขาด
ไป  

5. ถ้าฝ่ายตี่แตะตวัฝ่ายตรงข้ามคนใด
คนหนึง่ แล้วกลบัมายงัแดนของตน
ได้ ฝ่ายตรงข้ามที่ถกูแตะตวัจะต้อง
มาเป็นเชลย โดยการตี่นัน้จะ
สลบักนัตี่ไปมา 

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนฝึกและทดลองเปลง่
เสยีงตี่  

 
 
 
 
 
 
1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ

ซกัถามสิง่ที่สงสยั 

2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย ฝ่ายละ
เทา่ๆ กนั ฝ่ายหนึง่จะเป็นฝ่าย
เร่ิมตี่ก่อน สว่นอีกฝ่ายจะเป็น
ฝ่ายตัง้รับ ซึง่ทัง้สองฝ่ายจะ
สลบักนัตี่ 

3. นกัเรียนพดูค าวา่ “ตี่” แล้ววิ่ง
ไปแตะตวัฝ่ายตรงข้ามด้วย
ความเร็ว แล้วกลบัมายงัแดน
ของตน (พัฒนาความเร็ว) 

4. นกัเรียนฝ่ายตรงข้ามหลบหลกี
ป้องกนัไมใ่ห้โดนแตะตวั หรือ
พยายามดงึนกัเรียนฝ่ายตี่ไว้
ให้ได้  (พัฒนาความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้แขนและขา)  

5. นกัเรียนเลน่ตามกฎกติกา มี
ความซื่อสตัย์ตอ่ตนเองและ
ผู้อื่น 
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จะไมไ่ด้เชลยแล้ว ผู้ตี่จะต้อง
ตกเป็นเชลยของฝ่ายตรง
ข้ามอีกด้วย 
     และถ้าพวกหนึง่พวกใด
ถกูจบัเป็นเชลย จะไถ่ตวั
เชลยได้โดยใช้วิธีให้ผู้ตี่วิ่งฝ่า
เข้าไปถกูตวัพวกเดียวกนัท่ี
เป็นเชลยอยูก่บัฝ่ายตรงข้าม 
ก็จะได้ตวัเชลยคืนแม้ตวัผู้ตี่
จะตายก็ตามพวกไหนจบั
เชลยได้มาก พวกนัน้จะเป็น
ฝ่ายชนะ 
 

**การละเลน่พืน้บ้านไทย  
ภาคกลาง 
(ที่มา : ชชัชยั  โกมารทตั, 
2549) 

6.  แตล่ะฝ่ายสามารถไถ่ตวัเชลยฝ่าย
ของตนได้โดยใช้วิธีให้ผู้ตี่วิ่งฝ่าเข้า
ไปแตะตวัพวกเดียวกนั  ฝ่ายใดจบั
เชลยได้มากฝ่ายนัน้จะเป็นฝ่ายชนะ 

 
          เชลย 

              
        
                       
 

 

 

 

 

     
         =  ฝ่ายตี่ 
      =  ฝ่ายตรงข้าม 

                =  ทิศทางการวิ่ง 

 
 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินสไลด์ 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

6. นกัเรียนมีน า้ใจนกักีฬายอมรับ
ผลการแขง่ขนั แสดงความ
ยินดีกบัฝ่ายที่ชนะ 

 
 

 

 
 

 
 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถามเก่ียวกบั
สิง่ที่สนใจหรือข้อสงสยั 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  7     เร่ือง  ลากทางหมากมากความสขุ    เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนท่ีดี   ท าให้
กล้ามเนือ้แขนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  มีความแข็งแรง สามารถหดตวัได้แรงและรวดเร็วใน
เวลาอนัจ ากดั  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่ลากทางหมากได้ถกูต้อง 
  2.  นกัเรียนพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็ก โดยออกแรงลาก
ทางหมากเพ่ือให้เคล่ือนท่ีไปข้างหน้า 
         3. นกัเรียนปฏิบตัติามกฎกตกิา และชว่ยเหลือกนัภายในฝ่ายของตน    
     4. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น สนกุสนานในขณะท่ีเลน่   

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนโดยใช้เกมการละเลน่ลากทางหมาก เป็นเกม
การละเลน่ท่ีสร้างความสนกุสนาน ผู้ เลน่สามารถเลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้
แขนและขา  ฝึกการท างานเป็นกลุม่  สร้างความสามคัคีในหมูค่ณะ 

ส่ือการเรียน   

1. ทางหมาก หรือผ้าขนาดกว้าง 0.5 เมตร ยาว 1 เมตร  
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 

 



 
 
160 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ลากทางหมาก        
มากความสุข 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่น :  
     ก าหนดจดุเร่ิมต้นและ
เส้นชยั ให้หา่งกนัประมาณ 
15 เมตร จบัคูแ่ล้วแบง่หน้าที่
กนั คือเป็นผู้ เลน่ฝ่ายนัง่ และ
ผู้ เลน่ฝ่ายลาก 
     ผู้ เลน่ฝ่ายนัง่จะจบัคูก่บัผู้
เลน่ฝ่ายลากเป็นคู่ๆ   จากนัน้
แจกทางหมากส าหรับลากให้
แตล่ะคู ่ ให้ผู้ เลน่ฝ่ายนัง่นัง่
ทบัทางหมากไว้ สว่นผู้ เลน่
ฝ่ายลากจบับริเวณหวัของ
ทางหมากเตรียมพร้อมใน
การลาก 
     เร่ิมเลน่โดยให้ผู้ เลน่ฝ่าย
ลากเข้าประจ าที่ตรงจดุเร่ิมต้น
ให้อยูเ่ป็นแนวเดียวกนั มือ
จบัทางหมากที่มีคูข่องตนท่ี
เป็นผู้ เลน่ฝ่ายนัง่ทบัไว้ รอ
กรรมการให้สญัญาณปลอ่ย
ตวั 
     เมื่อกรรมการเป่านกหวีด
ให้สญัญาณ ผู้ที่เป็นฝ่าย
ลากต้องวิ่งออกแรงลากคู่

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลม  อบอุน่

ร่างกายตามครู 
 

                           
                                    
                       ครู      
                                     
                   

 

2. ครูให้นกัเรียนจบัคูก่นั แล้วให้นกัเรียน
สลบักนัลากหรือดงึเพื่อนให้เคลือ่นท่ี
ไปข้างหน้า 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ ลาก    

ทางหมาก 
2. นกัเรียนจบัคูก่นั ให้นกัเรียนคนหนึง่

เป็นผู้ เลน่ฝ่ายลาก และอีกคนหนึง่
เป็นผู้ เลน่ฝ่ายนัง่ 

3. ผู้ เลน่ฝ่ายลากยืนประจ าที่ท่ีเส้น
เร่ิมต้น มือจบัทางหมากให้แนน่ โดย
มีผู้ เลน่ฝ่ายนัง่นัง่ทบัทางหมากไว้  รอ
ฟังสญัญาณนกหวีดเร่ิมการแขง่ขนั 

4. เมื่อได้ยินเสยีงนกหวีดเร่ิมการแขง่ขนั 
ให้ผู้ เลน่ฝ่ายลากออกแรงดงึทาง
หมากที่มีผู้ เลน่ฝ่ายนัง่ทบัไว้ให้เคลือ่น
ออกจากเส้นเร่ิมต้นให้เร็วและแรง
ที่สดุ 

5. ผู้ เลน่ฝ่ายลากต้องพยายามลากให้
เป็นเส้นตรง และผู้ เลน่ฝ่ายนัง่ต้อง
ประคองตวั หรือทรงตวัอยา่งสมดลุ
บนทางหมาก เพื่อป้องกนัไมใ่ห้ล้ม

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนทราบจงัหวะหรือ
น า้หนกัการออกแรงลากคูข่อง
ตนให้เคลือ่นท่ี 

 

 
 
 
 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิ 

2. ได้นกัเรียนที่จบัคูก่นัเป็นฝ่าย
ลากและนกัเรียนที่เป็นฝ่ายนัง่ 
เป็นคู่ๆ    

3. นกัเรียนแตล่ะคูย่ืนประจ าที่
เส้นเร่ิมต้น  ฝ่ายลากจบัทาง
หมากอยา่งมัน่คง และฝ่ายนัง่
นัง่ทรงตวับนทางหมาก
เตรียมพร้อมรอฟังสญัญาณ
นกหวีดเร่ิม 

4. นกัเรียนฝ่ายลากออกแรงดงึ
ลากทางหมากที่มีนกัเรียนฝ่าย
นัง่นัง่ทบัไว้ให้เคลือ่นท่ีออก
จากเส้นเร่ิมให้เร็วและแรงที่สดุ 
(พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้แขนและ
กล้ามเนือ้ขา) 
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ของตนอยา่งเร็วที่สดุ  
พยายามไมใ่ห้ทางหมาก
หลดุมือ  สว่นผู้ เลน่ฝ่ายนัง่
ต้องประคองตวัหรือทรงตวั
อยูบ่นทางหมากให้ดี โดยมี
เป้าหมายอยูท่ี่เส้นชยั 
     ผู้ เลน่ฝ่ายลากคนใดลาก
ผู้ เลน่ฝ่ายนัง่เข้ามาถึงเส้นชยั
ได้โดยที่ไมห่ลน่ออกจากทาง
หมากได้เป็นคูแ่รกถือวา่เป็น
ผู้ชนะ 
      
**การละเลน่พืน้บ้านไทย   
ภาคกลาง 
(ที่มา : ชชัชยั  โกมารทตั, 
2549) 

 

หรือเสยีหลกั  ถ้าผู้ เลน่ฝ่ายนัง่หลดุ
ออกจากทางหมาก ให้กลบัมาที่เส้น
เร่ิมเพื่อเร่ิมต้นใหม ่

6. ผู้ เลน่ฝ่ายลากที่ลากผู้ เลน่ฝ่ายนัง่เข้า
มาถึงเส้นชยัได้ โดยที่ไมห่ลน่จากทาง
หมากได้เป็นคนแรกจะเป็นผู้ชนะ 
 

เส้นเร่ิม                      เส้นชยั 
 
    
 

    
 

    
 

                       15 ม. 
        
             =  ผู้ เลน่ฝ่ายลาก 
               =  ผู้ เลน่ฝ่ายนัง่     
               =  ทิศทางการลาก 
 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินสไลด์ 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

5. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจ
ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั  

6. นกัเรียนมีน า้ใจนกักีฬา รู้แพ้รู้
ชนะรู้อภยั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่

หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  8       เร่ือง  วิ่งเปีย้วเพรียวลม   เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ................................... พ.ศ. .............  เวลา..............ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

   สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความเร็วท่ีดี  ชว่ยให้การเคล่ือนท่ี จากท่ีหนึง่
ไปยงัอีกท่ีหนึง่เป็นไปด้วยความรวดเร็ว ลดระยะเวลาการเคล่ือนท่ีให้สัน้ลง  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนเข้าใจวิธีการเลน่วิ่งเปีย้ว และรู้จกัหลกัการวิ่ง  การหมนุ และการเปล่ียนทิศทาง
 2. นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะการวิ่งและสมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว  ความ
คลอ่งแคลว่วอ่งไว  ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา  พลงักล้ามเนือ้ และการทรงตวั 
  3. นกัเรียนแสดงพฤตกิรรมการท างานประสานกนั และร่วมมือโดยชว่ยเหลือให้ก าลงัใจ
ระหวา่งการเลน่  
   4.  นกัเรียนออกแรงวิ่งอยา่งเตม็ท่ีด้วยความมุง่มัน่ และเลน่ด้วยความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาทกัษะความเร็วโดยใช้เกมการละเลน่วิ่งเปีย้ว เป็นการออกก าลงักายท่ีสร้าง
ความสนกุสนานได้เป็นอยา่งดี เดก็จะใช้ทัง้กล้ามเนือ้แขนและขาท างานประสานกนัเพ่ือเพิ่ม
ความเร็วในการวิ่งไลฝ่่ายตรงข้ามให้ทนั 

ส่ือการเรียน   

   1.  กรวยยาง 5 อนั 
  2.  ผ้า 2 ผืน 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
วิ่งเป้ียวเพรียวลม 
 

 
 

วิธีการเล่น :  
     ตัง้หลกั 2 หลกั ให้หา่งกนั
ประมาณ 10 เมตร  แบง่ผู้
เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย  ฝ่ายละ
เทา่ๆ กนั หรือแล้วแตจ่ะตก
ลงกนั  แจกผ้าให้ฝ่ายละผืน 
     เร่ิมเลน่โดยให้ผู้วิ่งคนแรก
ของทัง้ 2 ฝ่าย ยืนประจ าที่
จดุเร่ิมต้นแนวเดียวกบัหลกั   
ในมือถือผ้าไว้ รอกรรมการ
ให้สญัญาณปลอ่ยตวั 
     เมื่อกรรมการเป่านกหวีด
ให้สญัญาณ  ผู้วิ่งคนแรก
ของทัง้ 2 ฝ่ายต้องวิ่งอยา่ง
เร็วที่สดุ  ถือผ้าไว้อยา่ให้
หลดุมือ  โดยต้องวิ่งไปอ้อม
หลกัของฝ่ายตรงข้าม
กลบัมายงัหลกัของฝ่ายตน 
     เมื่อถึงหลกัของฝ่าย
ตวัเองแล้ว ให้รีบสง่ผ้าให้กบั
ผู้ เลน่คนถดัไป ท่ียืนรอรับผ้า
อยูท่ี่หลกั สง่ผ้ามือตอ่มือโดย
ผู้ รับจะต้องเอามืออ้อมหลกั
เสมอ จะยื่นมือมารอรับผ้า
หนกัหลกัไมไ่ด้ เพราะถือวา่
ผิดกติกา จะถกูปรับแพ้จาก

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวหน้ากระดาน  3 

แถว  ออกก าลงักายตามจงัหวะ
เสยีงนกหวีด 

 

                    ครู    
 

                      
                        
                      
                   
2. ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัการละเลน่

วิ่งเปีย้ว 
 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่

วิ่งเปีย้ว 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่าย

ละเทา่ๆ กนั ก าหนด จดุเร่ิมต้นของ
แตล่ะฝ่าย ซึง่ใช้หลกัหรือกรวยวาง
ไว้  โดยทัง้สองฝ่ายสามารถมองเห็น
ได้ชดัเจน 

3. แตล่ะฝ่ายถือผ้าไว้ที่ผู้ เลน่คนแรก 
เมื่อครูให้สญัญาณเร่ิมเกม ให้แตล่ะ
ฝ่ายวิ่งไปทางด้านขวาของตนเอง 
พยายามวิ่งอ้อมหลกั ทัง้ 2 หลกัไล่
ฝ่ายตรงข้ามให้เร็วที่สดุ 

4. เมื่อวิ่งครบรอบหนึง่คน ให้สง่ผ้าหรือ
ไม้ให้คนตอ่ไป คนที่เพิ่งวิ่งเสร็จไป
ตอ่ท้ายแถว และเวียนรอบไปเร่ือยๆ  

5. เมื่อถึงระยะ ที่สามารถไลฝ่่ายตรง
ข้ามทนั ให้ใช้ผ้าตีที่หลงัคนหน้า  

หากท าได้ส าเร็จ ก็จะเป็นฝ่ายชนะ 

 
1. นกัเรียนเคลือ่นไหวร่างกายตาม

จงัหวะ 
2. นกัเรียนแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นเก่ียวกบัการละเลน่
วิ่งเปีย้ว 

 
 

 
 
 

 

 
1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและจดจ า

วิธีการละเลน่วิ่งเปีย้ว 
2. นกัเรียนจดัล าดบัของการวิ่ง

ก่อน-หลงั พร้อมทัง้ก าหนดผู้
เลน่คนแรก 

3. นกัเรียนลงมือปฏิบตัิการ
เคลือ่นไหวโดยใช้กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่ และความสมัพนัธ์ของ
แขนและขา 

4. นกัเรียนฝึกทกัษะความเร็ว 
(พัฒนาความเร็ว) 

5. นกัเรียนช่วยเหลอืกนั สร้าง
ความสามคัคีในกลุม่และรู้จกั
การปฏิบตัิตามกฎกติกา 
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การแขง่ขนัในรอบนัน้  ตา่ง
ฝ่ายตา่งวิ่งรับและสง่ผ้ากนั
อยูอ่ยา่งนัน้ จนกระทัง่ฝ่าย
ใดฝ่ายหนึง่สามารถวิ่งไลท่นั 
แล้วใช้ผ้าที่ถืออยูใ่นมือฟาด
หรือตีถกูอีกฝ่ายหนึง่  ฝ่ายที่
ไลท่นัจะเป็นฝ่ายชนะการวิ่ง
ในรอบนัน้ 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย   
ภาคกลาง 
(ที่มา : วิเชียร  เกษประทมุ, 
2550) 

 

                                            I 

                                                
 I   
                       10  ม. 

       =   ผู้ เลน่ 
       =   กรวยยาง 
                   =   เส้นทางการวิ่ง 
  

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินยกเขา่สงู 30 เมตร และ

ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

2.  ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการ
เลน่ร่วมกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถามเก่ียวกบั
สิง่ที่สนใจหรือข้อสงสยั 
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ชัน้อนุบาลปีที่ 3 

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

แผนการจัดกิจกรรมที่  9      เร่ือง  ลิงชิงหางวอ่งไว                เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

   สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ท่ีดี มีผลท าให้เกิด
ความคลอ่งตวัในการเคล่ือนท่ี   เปล่ียนทิศทางได้อยา่งรวดเร็ว และรักษาสมดลุของร่างกายได้เป็น     
อยา่งด ี  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการละเลน่ลิงชิงหางได้ถกูต้อง 
   2.  นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัการเลน่ลิงชิงหางได้ถกูต้อง 3 ใน 5 ค าถาม 
  3. นกัเรียนพฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไวในการเคล่ือนท่ี  
     4. นกัเรียนเคารพและปฏิบตัติามกฎกตกิาการเลน่  
  5. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น สนกุสนาน มีสว่นร่วมในขณะเลน่เกม 
  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาความความคลอ่งแคลว่วอ่งไวโดยใช้เกมการละเลน่ลิงชิงหาง เป็นการละเลน่
ประเภทไลจ่บั  ผู้ เลน่สามารถเลน่ได้ทัง้ชายและหญิง พฒันาความคลอ่งแคลว่วอ่งไว  พฒันาการ
ทรงตวั สร้างความสนกุสนานให้แก่ผู้ เลน่ 

 
 

ส่ือการเรียน   

1. ผ้า 25 ผืน  (ยาวพอประมาณในการใช้เป็นหาง) 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ลิงชิงหางว่องไว 

 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่น :  
     ตีเส้นบนพืน้เป็นรูป
ตารางสีเ่หลีย่มผืนผ้ามีขนาด
กว้าง 10 เมตร และยาว 10 
เมตร  ก าหนดเป็นขอบเขต
การเลน่ 
     ให้ผู้ เลน่ทกุคนใสห่าง
ห้อย อ อกมายา ว 30
เซนติเมตร  แล้วให้อยูใ่น
ขอบเขตที่ก าหนด 
     เมื่อได้ยินเสยีงสญัญาณ
เร่ิมการแขง่ขนั ให้พยายาม
หลบหลกีเพื่อรักษาหางของ
ตนเองไว้    และพยายามวิ่ง
ไปแยง่หางของผู้ เลน่คนอื่นๆ 
     เมื่อหมดเวลาที่กรรมการ
ก าหนดหรือ  ผู้ เลน่คนใด
เหลอืหาง เป็นคนสดุท้าย จะ
เป็นผู้ชนะในการแขง่ขนั 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
(ที่มา : ชชัชยั  โกมารทตั, 
2549) 

 

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวหน้ากระดาน 2 

แถวสง่ตวัแทน  1 คน ออกมาน ากาย
บริหาร 

 

                     1            ครู    
 

                      
                      
 

2. ครูให้นกัเรียนท าทา่ทางและการ
เคลือ่นท่ีของลงิ 

 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ ลงิชิง

หาง 
2. ให้นกัเรียนทกุคนน าผ้าที่ได้รับมายดัใส่

ตรงขอบกางเกงหรือกระโปรงเพื่อเป็น
หางยาวออกมาประมาณ 30 

เซนติเมตร 
3. เมื่อได้ยินสญัญาณเร่ิมเลน่ผู้ เลน่ทกุคน

จะต้องเคลือ่นท่ีเพื่อหลบหลกีการถกูดงึ
หางหลดุออกมา 

4. ผู้ เลน่ต้องเคลือ่นท่ีเพื่อพยายามดงึหาง
ของผู้ เลน่คนอื่นๆ ให้หลดุออกไป เพื่อ
จะได้เหลอืหางของตนเองเป็นคน
สดุท้าย 

5. ในกรณีที่ผู้ เลน่ถกูดงึหางหลดุออกมา 
จะถือวา่“แพ้” ต้องออกจากการแขง่ขนั 
และไมม่ีสทิธิไปดงึหางของผู้ เลน่คน
อื่นๆ อีก   

6. เมื่อครบก าหนดเวลา หรือผู้ เลน่คนใดที่
เหลอืหางอยูเ่ป็นคนสดุท้ายถือวา่เป็นผู้

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนแสดงทา่ทางกิริยา
และการเคลือ่นไหวของลงิ 

 

 
 
 

 

 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิ 

2. นกัเรียนมีหางยาวห้อย
ออกมาจากขอบกางเกง
หรือกระโปรง พร้อมเร่ิมการ
แขง่ขนั 

3. นกัเรียนเคลือ่นท่ีอยา่ง
รวดเร็วเพื่อหลบหลกีไมใ่ห้
ตนเองถกูดงึหาง (พัฒนา
ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขา พัฒนา
ความคล่องแคล่วว่องไว 
และพัฒนาการทรงตัว) 

4. นกัเรียนเคลือ่นท่ีอยา่ง
รวดเร็วเพื่อดงึหางคูต่อ่สู้คน
อื่นๆ (พัฒนาความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา 
และแขนและพัฒนา
ความคล่องแคล่วว่องไว) 

5. นกัเรียนมีความซื่อสตัย์ตอ่
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ชนะการแขง่ขนั 

  
                       

                                      
                                                                                                                                                                 
                                         10 ม. 
                                                                
                                                                      
                              10 ม. 
 
            =  ครู 
             =   ผู้ เลน่ 
                    =  ทิศทางวิ่งอิสระ 

 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินยกเขา่สงู 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

 

ตนเองและผู้อื่น  
6. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั มี

น า้ใจนกักีฬา 

 
  
 
 

 
1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลาย

อุน่หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 

                                 
                                       
                                 
                           
                        
 

                                         



 
 
168 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขน 

แผนการจัดกิจกรรมที่  10       เร่ือง  หว่งยางเป่ียมสขุ               เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้แขนท่ีดี ท าให้กล้ามเนือ้
แขนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ มีความแข็งแรง หดตวัได้แรงและรวดเร็วในการหดตวัหนึง่ครัง้ 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่หว่งยางได้ถกูต้อง 
   2.  นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบักตกิาการเลน่หว่งยางได้ถกูต้อง 3 ใน 5 ค าถาม 
         3. นกัเรียนพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้แขน  และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา จากการ
โยนหว่งยาง 
     4. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจชว่ยเหลือเพ่ือน และแนะน าเม่ือเพ่ือนปฏิบตัไิมถ่กูต้อง  
 5. นกัเรียนยิม้แย้มแจม่ใส  เลน่กนัอยา่งสนกุสนาน  
 

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้แขนโดยใช้เกมการละเลน่หว่งยาง เป็นเกมการละเลน่ท่ี 
สามารถเลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกพลงัของกล้ามเนือ้แขนในการโยนรับ  ทดสอบความสมัพนัธ์
ของตา มือ เท้า   ก่อให้เกิดความสนกุสนานและรู้จกัวางแผนการท างาน 

ส่ือการเรียน   

1. หว่งยาง  5  อนั 
2. เทปกาวสี 1 ม้วน 

 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ห่วงยางเป่ียมสุข 

 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย 
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั มีเส้น
กึ่งกลางแบง่เขตแตล่ะฝ่าย  
จากนัน้จบัฉลากหาฝ่ายที่
เร่ิมโยนหว่งก่อน 
     ในฝ่ายที่ได้โยนหว่งก่อน
เลอืกให้คนใดคนหนึง่ในฝ่าย
เป็นผู้โยนเข้าไปในแดนของ
ฝ่ายตรงข้าม ให้ฝ่ายตรง   
ข้ามรับ 
     ถ้าฝ่ายตรงข้ามรับไมไ่ด้ 
แตม่ือหรืออวยัวะสว่นใดสว่น
หนึง่ของร่างกายไปสมัผสั
โดนหว่ง จะต้องตกไปเป็น
เชลยของฝ่ายโยนหว่ง      
     เชลยจะสามารถกลบัเข้า
สูฝ่่ายตนเองได้ตอ่เมื่อได้รับ
หว่งจากฝ่ายตนเอง 
     โยนหว่งยางสลบักนัไป
มาอยา่งนีจ้นครบเวลาที่
ก าหนดไว้ ฝ่ายใดเหลอืผู้ เลน่
มากที่สดุฝ่ายนัน้ถือเป็นฝ่าย
ชนะ 
      

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลม  สง่ตวัแทน 2 

คนออกมาน ากายบริหาร 
 

      ครู        
                           
                                     
                     1 2    
                                      

                  
 

 

2. ครูให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์การ
เลน่หว่งยาง 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ หว่ง

ยาง 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั  ฝ่ายหนึง่จะได้เป็นฝ่ายโยน
หว่งก่อน 

3. เมื่อนกัเรียนทัง้สองฝ่ายพร้อมแล้ว 
กรรมการจะให้สญัญาณเร่ิมเลน่ 
พร้อมจบัเวลาการแขง่ขนั 

4. ฝ่ายโยนหว่งจะต้องโยนหว่งไปยงั
ฝ่ายตรงข้าม โดยพยายามไมใ่ห้ฝ่าย
ตรงข้ามรับได้  

5. ฝ่ายตรงข้ามต้องใช้ทกัษะการท างาน
ประสานกนัของตา มือ เท้า ในการ
เคลือ่นท่ีรับหว่งที่เข้ามาในแดนของ
ตน 

6. โยนสลบักนัไปมาอยา่งนีไ้ปเร่ือยๆ ใน
กรณีที่ผู้ เลน่ฝ่ายรับรับไมไ่ด้ แล้วหว่ง
สมัผสักบัร่างกายระหวา่งรับ ผู้ เลน่ผู้

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนเลา่ประสบการณ์
เก่ียวกบัการเลน่หว่งยาง 

 

 
 
 
 
 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิ 

2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย ฝ่ายละ
เทา่ๆ กนั ฝ่ายหนึง่จะเป็นฝ่าย
เร่ิมโยนก่อน สว่นอีกฝ่ายจะ
เป็นฝ่ายรับ ซึง่ทัง้สองฝ่ายจะ
สลบักนัโยน 

3. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา 
มารยาทของการแขง่ขนั 

4. นกัเรียนฝ่ายโยนโยนหว่งไปยงั
แดนตรงข้าม พยายามไมไ่ด้
ฝ่ายตรงข้ามรับได้ (พัฒนา
พลังของกล้ามเนือ้แขน)  

5. นกัเรียนฝ่ายรับเคลือ่นท่ีรับ
หว่งที่เข้ามาในแดนของตน 
(พัฒนาความคล่องแคล่ว
ว่องไว  พัฒนาทักษะการ
ท างานสัมพันธ์ของตา มือ 
เท้า) 
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**การละเลน่พืน้บ้านไทย   
ภาคกลาง 
(ที่มา : ปัทมาวดี บณุย์สวสัดิ์

, 2536)  

 

นัน้ต้องไปเป็นเชลยของฝ่ายตรงข้าม 

7. เชลยจะถกูไถ่ตวัได้ตอ่เมื่อฝ่ายตน
โยนหว่งไปให้รับ 

8. เมื่อครบเวลาที่ก าหนดไว้กรรมการจะ
ให้สญัญาณสิน้สดุการแขง่ขนั ฝ่ายที่
เหลอืผู้ เลน่อยูม่ากที่สดุถือเป็นฝ่าย
ชนะ 

 
          เชลย 

              
        
                       
                                             
                     
 

 

 

                 5 ม. 
            
         =  ฝ่ายโยนหว่ง 
      =  ฝ่ายตรงข้าม 
           =  หว่งยาง 

                =  ทิศทางการโยนหว่งยาง 

              
     

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินก้าวขาไขว้ 30 เมตร และ

ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

6. นกัเรียนมีความซื่อสตัย์ตอ่
ตนเองและผู้อื่น 

7. นกัเรียนเกิดความสามคัคี
ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั 

8. นกัเรียนยอมรับผลแพ้ชนะ มี
น า้ใจนกักีฬา 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา 

แผนการจัดกิจกรรมที่  11    เร่ือง  ปลาหมอตกกระทะชนะศกึ     เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงักล้ามเนือ้ขาท่ีดี   ท าให้กล้ามเนือ้ขา
ท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  หดตวัได้แรงและรวดเร็วในเวลาอนัจ ากดั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่ปลาหมอตกกระทะได้ถกูต้อง 
   2. นกัเรียนพฒันาทกัษะการกระโดดเท้าเดียว และสองเท้า      
 3. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจโดยชว่ยเหลือเพ่ือนในกลุม่  
  4. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น มีความสนกุสนานในขณะเลน่เกม 

 สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้ขาโดยใช้เกมการละเลน่ปลาหมอตกกระทะ  ผู้ เลน่สามารถ
เลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกพลงัและความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา   เสริมทกัษะความคลอ่งแคลว่
วอ่งไวในการเคล่ือนท่ี  ฝึกการท างานเป็นหมูค่ณะ รู้จกัชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

ส่ือการเรียน   

1. ภาพประกอบการละเลน่ปลาหมอตกกระทะ 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ปลาหมอตกกระทะ 

ชนะศึก 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย  
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั   
     สง่ตวัแทนฝ่ายละหนึง่คน 
มาเป่ายิง้ฉบุเลอืกเลน่วา่จะ
เป็นฝ่าย “ปลาหมอ” หรือ 
ฝ่าย “กระทะ” 
     ฝ่ายที่ได้เลน่เป็นฝ่าย 
“กระทะ” ให้นัง่ลงจบัมือกนั
เป็นวงกลม สว่นฝ่ายที่ได้
เป็นเป็น “ปลาหมอ” จะต้อง
ยืนอยูน่อกวงกลม 
     ฝ่ายที่เป็นปลาหมอ
จะต้องหาทางหลอกลอ่ 
เพื่อท่ีจะกระโดดเข้าไปใน
วงกลมและกระโดดออกจาก
วงกลมให้ได้  โดยไมใ่ห้
สมัผสัโดนตวัของผู้ เลน่ฝ่าย
กระทะ  สว่นฝ่ายกระทะก็
จะต้องพยายามป้องกนัไมใ่ห้
ฝ่ายปลาหมอกระโดดเข้าใน
วงกลมโดยการช่วยกนัชมูือ
ขึน้ให้สงูที่สดุ   

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลม  ออกก าลงั

กายตามจงัหวะเสยีงนกหวีด 
 

 

                         
                                 
                       ครู    
                                   
                 
                 

2. ครูให้นกัเรียนบอกช่ือปลามาคนละ
หนึง่ชนิด 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ ปลา

หมอตกกระทะ 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั  และสง่ตวัแทนออกมา
เลอืกวา่จะเป็นฝ่ายปลาหมอ หรือ
ฝ่ายกระทะ 

3. เมื่อเร่ิมการแขง่ขนันกัเรียนฝ่ายปลา
หมอจะต้องพยายามเข้าไปภายในวง
ของฝ่ายกระทะให้ได้ จากนัน้ก็ให้
ออกมาจากวงให้ได้อีกครัง้หนึง่โดย
เลีย่งการสมัผสัตวักบัฝ่ายกระทะ 

4. สว่นนกัเรียนฝ่ายกระทะจะต้อง
ป้องกนัไมใ่ห้ฝ่ายปลาหมอเข้ามา
ภายในวง โดยชแูขนให้สงูที่สดุ 

5. ในกรณีที่ฝ่ายปลาหมอคนใดคนหนึง่
สมัผสัถกูผู้ เลน่ฝ่ายกระทะถือวา่ตาย 
จะต้องสลบัฝ่ายกนัเลน่ในเกมตอ่ไป 

6. ฝ่ายปลาหมอที่สามารถเข้าไปภายใน
วงกลมได้ 2 ครัง้ก่อน ถือวา่เป็น    

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
โดยบอกช่ือปลาที่นกัเรียน
คุ้นเคยหรือรู้จกั 

 
 
 

 
1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ

ทดลองปฏิบตัิ 
2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย โดยฝ่าย

หนึง่จะเป็นฝ่ายปลาหมอและ
อีกฝ่ายหนึง่จะเป็นฝ่ายกระทะ 

3. นกัเรียนฝ่ายกระทะหาจงัหวะ
และกระโดดเข้าไปในวงแล้ว
กระโดดกลบัออกมานอกวง
อีกครัง้หนึง่ (พัฒนาพลังของ
กล้ามเนือ้ขา) 

4. นกัเรียนฝ่ายกระทะจบัมือกนั
แล้วยกมือขึน้ให้สงูที่สดุเพื่อ
ป้องกนัไมใ่ห้ฝ่ายปลาหมอเข้า
มาภายในวงกลม (พัฒนา
ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้แขน) 

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา
การแขง่ขนั มีความซื่อสตัย์ตอ่
ตนเองและผู้อื่น 
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     ถ้าฝ่ายปลาหมอคนใด
คนหนึง่ถกูฝ่ายกระทะถือวา่
ตาย  ต้องเปลีย่นฝ่ายกนัเลน่
ในเกมตอ่ไป 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย
ภาคกลาง 
(ที่มา : วิเชียร เกษประทมุ, 
2550) 

 

ฝ่ายชนะ 
 

                                
 

                           
                                    
                                 
                                    
                    
 

                               
 
         =   ผู้ เลน่ฝ่ายกระทะ 
         =   ผู้ เลน่ฝ่ายปลาหมอ 
              =  ทิศทางวิ่งอิสระ 

 
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินก้าวขาไขว้ 30 เมตร และ

ยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

6. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
ยอมรับในผลการตดัสนิ  

 

 
 
1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่

หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถามเก่ียวกบั
สิง่ที่สนใจหรือข้อสงสยั 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ชัน้อนุบาลปีที่ 3 

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

แผนการจัดกิจกรรมที่  12      เร่ือง  ทอดแหแผว่งกว้าง            เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

   สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ท่ีดี มีผลให้เกิดความ
คลอ่งตวัในการเคล่ือนท่ี   สามารถ เปล่ียนทิศทาง ได้อยา่งรวดเร็ว และ สามารถ รักษาสมดลุของ
ร่างกายได้เป็นอยา่งดี  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการละเลน่ทอดแหได้ถกูต้อง 
   2.  นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัการเลน่ทอดแหได้ถกูต้อง 3 ใน 5 ค าถาม 
  3. นกัเรียนพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา กล้ามเนือ้แขน และความคลอ่งแคลว่
วอ่งไว จากการวิ่งล้อมจบัฝ่ายตรงข้าม 
     4. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจโดยชว่ยเหลือเพ่ือนในกลุม่ และจบัมือกนัหลงัจบการแขง่ขนั  
  5. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น ยิม้แย้มแจม่ใสในขณะเลน่เกม 
  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาพลงัของกล้ามเนือ้ขาโดยใช้เกมการละเลน่ทอดแห  ผู้ เลน่สามารถเลน่ได้ทัง้
ชายและหญิง พฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาและกล้ามเนือ้แขน ฝึกทกัษะการเคล่ือนท่ีด้วย
ความเร็ว  เสริมสร้างความสามคัคีโดยการท างานร่วมกนัเป็นหมูค่ณะ 

 
 

ส่ือการเรียน   

- 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ทอดแหแผ่วงกว้าง 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่น :  
     ตีเส้นบนพืน้เป็นรูป
ตารางสีเ่หลีย่มผืนผ้ามีขนาด
กว้าง 10 เมตร และยาว 10 
เมตร  ก าหนดเป็นขอบเขต
การเลน่ 
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย 
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั  ฝ่ายหนึง่
เป็นปลา อีกฝ่ายหนึง่เป็นผู้
เลน่ท่ีเป็นแห 
     เมื่อเร่ิมการเลน่ ผู้ที่เลน่
เป็นปลาจะยืนอยูห่า่งๆ กนั 
สว่นผู้ เลน่ท่ีเป็นแหจะต้องวิ่ง
เข้าไปหาปลาเพื่อจะพยายาม
ล้อมปลาไว้ให้ได้ โดยต้องจบั
มือกนัให้แนน่อยา่ให้หลดุ
ออกจากกนัเป็นอนัขาด 
     ผู้ เลน่ฝ่าย ปลาจะต้องวิ่ง
หนีไปให้ได้ ถ้าหนีไมพ้่นถกู
ล้อมอยูก่ลางวงเมื่อใด แสดง
วา่ปลาติดแหแล้ว จะต้อง
ออกจากการแขง่ขนัไป  
     ผู้ที่เป็นแหก็จะไปล้อมจบั
ปลาตวัใหมไ่ปเร่ือยๆ จนกวา่
จะเหลอืผู้ที่เลน่เป็นปลา

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวหน้ากระดาน 2 

แถวสง่ตวัแทน  1 คน ออกมาน ากาย
บริหาร 

 

                     1            ครู    
 

                      
                      
 
2. ครูให้นกัเรียนบอกถึงอปุกรณ์ในการ

จบัปลา 
 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่

ทอดแห 

2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ
เทา่ๆ กนั โดยฝ่ายหนึง่จะเป็นปลา 
และอีกฝ่ายหนึง่จะเป็นแห 

3. เมื่อได้ยินสญัญาณเร่ิมเลน่ผู้ เลน่ฝ่าย
แหจะจบัมือตอ่กนัให้แนน่วิ่งไป
ข้างหน้าโอบล้อมผู้ เลน่ท่ีเป็นปลาไว้ 

4. ผู้ เลน่ฝ่ายปลาจะต้องวิ่งหนีไมใ่ห้ถกู
ล้อมอยูใ่นวง 

5. ในกรณีที่ผู้ เลน่ฝ่ายปลาถกูล้อมอยู่
กลางวงแสดงวา่ปลาติดแห  ต้องออก
จากการแขง่ขนั 

6. ฝ่ายแหจะจบัปลาตวัใหมต่อ่ไปเร่ือยๆ 
ฝ่ายปลาที่เหลอืเป็นคนสดุท้ายถือวา่
เป็นผู้ชนะ 
 

 

 

 

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัอปุกรณ์ในการจบั
ปลา 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิ 

2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย  ฝ่ายหนึง่
เป็นปลา และอีกฝ่ายหนึง่เป็น
แห 

3. นกัเรียนฝ่ายแหจบัมือกนัวิ่งไป
ข้างหน้าล้อมฝ่ายปลาโดยเร็ว 
(พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขาและแขน และ
พัฒนาความคล่องแคล่ว
ว่องไว) 

4. นกัเรียนฝ่ายปลาหนีวงล้อม
ของฝ่ายแหไมใ่ห้อยูก่ลางวง 
(พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขา และพัฒนา
ความคล่องแคล่วว่องไว) 

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา
การแขง่ขนั ซื่อสตัย์ตอ่ตนเอง
และผู้อื่น 

6. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
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เพียงคนเดียว ผู้นัน้ก็เป็นผู้
ชนะ  
  
**การละเลน่พืน้บ้านไทย  
ภาคกลาง 
(ที่มา : ปัทมาวดี บณุย์สวสัดิ์

, 2536) 

 

  
                   

                                      
                                                                                                                                                                 
                                       10ม. 
                                                                
                                          
                           10 ม. 

 
            =  ครู 
            =   ผู้ เลน่ฝ่ายปลา             
             =   ผู้ เลน่ฝ่ายแห 
                    =   เส้นทางการวิ่ง 

 
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนวิ่งเหยาะๆ 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

 

ยอมรับในผลการตดัสนิ 

  
 
 

 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ชัน้อนุบาลปีที่ 3 

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ : สมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขน 
แผนการจัดกิจกรรมที่  13      เร่ือง  เรือบกหรรษา                    เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนท่ีดี  ท าให้เกิด
ประสิทธิภาพในการหดตวัหรือการท างานของกล้ามเนือ้ แขนได้สงูสดุ สามารถปฏิบตักิิจกรรมทาง
กายได้ดีขึน้ 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่เรือบกได้ถกูต้อง 
         2. นกัเรียน 2 ใน 3 ของห้องสามารถดนัแขนยกล าตวัลอยพ้นพืน้ได้นาน 5 วินาที  
     3. นกัเรียนปฏิบตัติามกฎกตกิาของเกมการแขง่ขนั   
  4. นกัเรียนมีน า้ใจชว่ยเหลือเพ่ือน แก้ไขปัญหาเม่ือเพ่ือนท าไมถ่กูต้อง  
 5. นกัเรียนเลน่กนัอยา่งสนกุสนาน มีรอยยิม้และเสียงหวัเราะกนัขณะเลน่ 
  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนโดยใช้เกมการละเลน่เรือบก  ผู้ เลน่สามารถ
เลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขน  ความแข็งแรงอดทนของกล้ามเนือ้
หน้าท้อง  และให้รู้จกัการท างานเป็นกลุม่ สง่เสริมความสามคัคี 
 

ส่ือการเรียน   

1. ภาพประกอบการละเลน่เรือบก 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
เรือบกหรรษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย 
ฝ่ายละเทา่ๆ กนั  ให้ผู้ เลน่หวั
แถวของแตล่ะฝ่ายยืนอยูใ่น
แนวเดียวกนั โดยให้แตล่ะ
ฝ่ายจดัแถวอยูใ่นลกัษณะ
แถวตอน 
     ให้ผู้ เลน่ทัง้ 2 ฝ่ายนัง่ลง
กบัพืน้  โดยให้ผู้ เลน่ท่ีอยูข้่าง
หลงัยกขาทัง้ 2 ข้างรัดหรือ
เก่ียวเอวของผู้ เลน่ท่ีอยู่
ด้านหน้าเอาไว้ตอ่ๆ กนั และ
รอเสยีงสญัญาณเร่ิมการ
แขง่ขนั  
     เมื่อสญัญาณเสยีงการ
แขง่ขนัเร่ิมขึน้ ให้ผู้ เลน่ทัง้ 2 
ฝ่ายกระเถิบตวัไปข้างหน้า
อยา่งรวดเร็ว แตต้่องระวงั
ไมใ่ห้ขาหลดุออกจากเอวผู้
เลน่ด้านหน้าโดยเด็ดขาด 
     หากฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ถึง
เส้นชยัก่อนถือวา่เป็น     

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลม  ออกก าลงั

กายตามเสยีงจงัหวะนกหวีด 
 

 

                         
                                 
                       ครู    
                                   
                 
                 

2. ครูให้นกัเรียนบอกคณุสมบตัิ และ
การเคลือ่นท่ีของเรือ  

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่เรือบก 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั จดัแถวอยูใ่นลกัษณะแถว
ตอน ให้นกัเรียนที่อยูห่วัแถวเป็นผู้น า  

3. ให้นกัเรียนทัง้สองฝ่ายนัง่ลงกบัพืน้ ผู้
เลน่ข้างหลงัยกขารัดหรือเก่ียวผู้ เลน่
ข้างหน้าไว้ตอ่กนัไปเร่ือยๆ และรอ
เสยีงนกหวีดเร่ิมการแขง่ขนั 

4. เมื่อเสยีงนกหวีดบอกสญัญาณเร่ิม
ขึน้ ให้ผู้ เลน่ทัง้สองฝ่ายกระเถิบตวัไป
ข้างหน้าอยา่งรวดเร็ว 

5. แตล่ะฝ่ายระวงัไมใ่ห้ขาหลดุจากเอว
ข้างคนข้างหน้า 

6. ฝ่ายใดถึงเส้นชยัก่อนถือวา่เป็น    
ฝ่ายชนะ 

 

 

 

 

 

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเรือ 

 

 
 
 
 

 

 
1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ

ทดลองปฏิบตัิ 
2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย และในแต่

ละฝ่ายจะมีผู้น าอยูห่วัแถว 
3. นกัเรียนนัง่ลงยกขามาพาดรัด

ไว้กบัคนข้างหน้า 

4. นกัเรียนยกสะโพก ดนัแขน 
กระเถิบตวัไปข้างหน้า 
(พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้แขนและความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้หน้า
ท้อง) 

5. นกัเรียนมีน า้ใจ ช่วยเหลอืซึง่
กนัและกนั ฝึกการท างาน   
เป็นทีม 

6. นกัเรียนเกิดความสามคัคี 
และปฏิบตัิตามกฎกติกา  
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ฝ่ายชนะ 
 

**การละเลน่พืน้บ้านไทย
ภาคเหนือ 
(ที่มา : ชชัชยั โกมารทตั , 
2549)  

 

                              
                              
                              
                              
                                  เส้นเร่ิม 

             
 
   
 
                                               เส้นชยั 
 
       =  ครู 
        =   ผู้ เลน่ 
              =   ทิศทางการเลน่ 
 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนวิ่งเหยาะๆ 30 เมตร และยืด

เหยียดกล้ามเนือ้  
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

 

 

 
 
 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14      เร่ือง  เดนิกะลาพาตะลยุ            เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   
   สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาท่ีดี  ท าให้เกิด
ประสิทธิภาพ ในการหดตวัหรือการท างานของกล้ามเนือ้ ขาได้สงูสดุ สามารถปฏิบตักิิจกรรมทาง
กายได้ดีขึน้    

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.  นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการละเลน่เดนิกะลาได้ถกูต้อง 
   2.  นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัการเลน่เดนิกะลาได้ถกูต้อง 3 ใน 5 ค าถาม 
  3. นกัเรียนพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา และสามารถทรงตวัเดนิบนกะลาได้โดย
ไมล้่มในระยะทาง 10 เมตร 
     4. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจโดยชว่ยเหลือเพ่ือนในกลุม่  
  5. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น มีความสนกุสนานในขณะเลน่เกม 

สาระกิจกรรมพลศึกษา  
  การพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาโดยใช้เกมการละเลน่เดนิกะลา  ผู้ เลน่สามารถ
เลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้แขนและขา  ฝึกการทรงตวั และการท างาน
ประสานกนัของตา มือ เท้า  สร้างความสนกุสนานเพลิดเพลินแก่ผู้ เลน่   

 
 

ส่ือการเรียน   
1. เชือกยาวประมาณ 1-1.5 เมตร 
2. กะลามะพร้าวแก่ผา่ซีก 2 ลกู 
3. เทปกาวสี 1 ม้วน 
 

สถานที่ 
  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 

 

 



 
 
182 

แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
เดนิกะลาพาตะลุย 

 
 
 
 
 
 
วิธีการเล่น :  
     ก าหนดเส้นเร่ิมต้นและเส้นปลายทางให้
หา่งกนัประมาณ 10 เมตร  แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 
2 ฝ่าย  ฝ่ายละเทา่ๆ กนั  แตล่ะฝ่ายจะสง่ผู้
เลน่ฝ่ายเดียวกนัให้อยูท่ี่เส้นเร่ิมต้นคร่ึงหนึง่ 
อยูท่ี่เส้นปลายทางอีกคร่ึงหนึง่  โดยที่แตล่ะ
ฝ่ายจะได้อปุกรณ์ซึง่เป็นกะลามะพร้าวเจาะรู
มีเชือกร้อย 
     เร่ิมเลน่โดยให้ผู้ เลน่คนแรกของทัง้ 2 ฝ่าย
ด้านเส้นเร่ิมต้น ยืนประจ าที่เส้นเร่ิมต้นในแนว
เดียวกนั โดยยืนอยูบ่นกะลาใช้นิว้หวัแมเ่ท้า
กบันิว้ชีห้นีบเชือกที่ก้นกะลาไว้ทัง้ 2 ข้าง แล้ว
เอามือดงึเชือกให้ตงึ รอกรรมการให้สญัญาณ
ปลอ่ยตวั 
     เมื่อกรรมการเป่านกหวีดให้สญัญาณ  ผู้
เลน่คนแรกของทัง้ 2 ฝ่าย ที่ทรงตวัอยูบ่น
กะลาเดินไปข้างหน้าให้เร็วที่สดุ เมื่อถึงเส้น
ปลายทางแล้วก็ให้คนแรกที่ยืนประจ าฝ่ังเส้น
ปลายทางขึน้ยืนบนกะลาออกเดินตอ่ไปให้ผู้
เลน่คนท่ี 2 ของฝ่ายเส้นเร่ิมสลบักนัไปอยา่งนี ้
จนครบทกุคน 
     ระหวา่งทางที่เดินไปถ้าผู้ เลน่ของฝ่ายใด
ฝ่ายหนึง่เท้าหลดุจากกะลาแล้วแตะพืน้  ให้
ปรับเป็นฝ่ายที่แพ้ทนัที         

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นแถวหน้า

กระดาน 2 แถวสง่ตวัแทน  

1 คน ออกมาน ากาย
บริหาร 

 

                     1             ครู  
   

                   

  
  

         
          

  



 
 

2. ครูให้นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นวา่สว่นตา่งๆ ของ
ต้นมะพร้าว น าไปใช้
ประโยชน์อะไรได้บ้าง 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการ

เลน่เดินกะลา 
2. แบง่ นกัเรียน ออกเป็น 2 

ฝ่าย  ฝ่ายละ เทา่ๆ กนั โดย
แตล่ะฝ่ายจะสง่ผู้ เลน่ฝ่าย
เดียวกนัคร่ึงหนึง่อยูฝ่ั่งเส้น
เร่ิมต้น และอีกคร่ึงหนึง่อยู่
ฝ่ังเส้นปลายทาง ก าหนด
เส้น เร่ิมต้น และเส้น
ปลายทางซึง่ใช้เทปกาวสตีี
เป็นเส้นให้เห็นเดน่ชดั  โดย
ทัง้สองฝ่าย สามารถ
มองเห็นได้ชดัเจน 

3. ผู้ เลน่คนแรกของฝ่ังเส้น

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกาย

ก่อนปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นวา่สามารถใช้
ประโยชน์จากต้น
มะพร้าวได้อยา่งไร 

 
 
 
 
1. นกัเรียนฟังค าอธิบาย

และทดลองปฏิบตัิ 
2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย 

และให้แตล่ะฝ่าย
ก าหนดต าแหนง่การ
เลน่ก่อน-หลงัเอง 

3. นกัเรียนคนแรกยืนบน
กะลา เมื่อได้ยินเสยีง
สญัญาณเร่ิม ให้เดิน
ทรงตวับนกะลาแล้ว
เดินไปข้างหน้าให้เร็ว
ที่สดุ (พัฒนาความ
แข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขา และ
พัฒนาการทรงตัว 

4. นกัเรียนรู้จกัการ
ท างานเป็นทีม 
ก่อให้เกิดความ
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     ฝ่ายที่สามารถเดินกะลาเข้ามาถึงเส้นชยั
ได้ก่อนจะเป็นฝ่ายชนะการแขง่ขนั 
     
 **การละเลน่พืน้บ้านไทยภาคกลาง 
(ที่มา : วิเชียร  เกษประทมุ, 2550) 

 

เร่ิมต้นแตล่ะฝ่ายขึน้ยืนบน
กะลาโดยใช้นิว้หวัแมเ่ท้า
กบันิว้ชีห้นีบเชือกไว้ เมื่อครู
ให้สญัญาณเร่ิม เกม ให้ใช้
มือทัง้สองข้างดงึเชือกให้
ตงึก้าวขาเดินไปข้างหน้าให้
เร็วที่สดุ  

4. เมื่อถึงเส้นปลายทางให้สง่
กะลาให้กบัผู้ เลน่คนแรก
ของฝ่ังปลายทางเพื่อรับ
ช่วงการเดินตอ่ให้กบัผู้ เลน่
คนที่สองของฝ่ังเส้นเร่ิมต้น 

5. ในกรณีที่ผู้ เลน่ของฝ่ายใด
ฝ่ายหนึง่เท้าหลน่จากกะลา
ลงมาแตะพืน้ ถือวา่ฝ่ายนัน้
แพ้ทนัที 

6. ฝ่ายที่เดินกะลาเข้ามาที่
เส้นชยัได้ส าเร็จก่อนจะเป็น
ฝ่ายชนะ 
 

   ทีมที่ 1     


             


    ทีมที่ 2 

                                
                                        เส้นเร่ิม

 

                       
 
   
                                        เส้นปลาย  

 

                             
                             
                            
 

           =  ครู 
              =   ผู้ เลน่ 

สามคัคี 
5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎ

กติกาการแขง่ขนั 
ซื่อสตัย์ตอ่ตนเองและ
ผู้อื่น 

6. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภยั ยอมรับในผลการ
ตดัสนิ 

  

 

 

 
 

 

 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการ
คลายอุน่หลงัปฏิบตัิ
กิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนา
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          =  กะลา 

                =  เส้นทางการ
เดิน  

               
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนวิ่งเหยาะๆ สลบัยก

เขา่สงู 30 เมตร และยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ 

2. ครูและนกัเรียนสรุป
กิจกรรมการเลน่ร่วมกนั 

ซกัถามเก่ียวกบัสิง่ที่
สนใจหรือข้อสงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ ชัน้อนุบาลปีที่ 3 

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15     เร่ือง  ช้อนมะนาวก้าวให้ไว          เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาท่ีดี  ท าให้เกิด
ประสิทธิภาพ ในการหดตวัหรือการท างานของกล้ามเนือ้ ขาได้สงูสดุ สามารถปฏิบตักิิจกรรมทาง
กายได้สะดวกยิ่งขึน้ 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่ช้อนมะนาวได้ถกูต้อง  
2. นกัเรียนมีพฒันาการของทกัษะการใช้กล้ามเนือ้แขนและขา  
3. นกัเรียนเคารพและปฏิบตัติามกฎกตกิาการเลน่  
4. นกัเรียนแสดงความมีน า้ใจชว่ยเหลือกนัภายในกลุม่ เม่ือมีสมาชิกท าไมถ่กูต้อง  
5. นกัเรียนแสดงความกระตือรือร้น สนกุสนานในขณะเลน่เกม 

  

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาโดยใช้เกมการละเลน่ช้อนมะนาว  ผู้ เลน่สามารถ
เลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา พฒันาการทรงตวั  ฝึกสมาธิ ฝึกการ
ท างานเป็นกลุม่ และสง่เสริมความสามคัคี  

 
 

ส่ือการเรียน   

1. ช้อน 25 คนั 
2. มะนาว 2 ลกู 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
ช้อนมะนาวก้าวเท้าไว 

 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่น :  
          ก าหนดเส้นเร่ิมต้น
และเส้นปลายทางให้หา่งกนั
ประมาณ 10 เมตร  แบง่ผู้
เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ
เทา่ๆ กนั  แจกช้อนให้กบัผู้
เลน่ทกุคนในฝ่าย 
     เร่ิมเลน่โดยให้ผู้ เลน่คน
แรกของทัง้ 2 ฝ่าย ยืนประจ า
ที่เส้นเร่ิมต้น  มือถือช้อนท่ีมี
มะนาววางอยูบ่นช้อน        
รอกรรมการให้สญัญาณ
ปลอ่ยตวั 
     เมื่อกรรมการเป่านกหวีด
ให้สญัญาณ ผู้ เลน่คนแรก
ของทัง้ 2 ฝ่าย วิ่งประคอง
มะนาวที่อยูบ่นช้อนไป
ข้างหน้าให้ถึงเส้นปลายทาง
ให้เร็วที่สดุ เมื่อถึงเส้น
ปลายทางก็ให้กลบัมาที่เดิม 
แล้วสง่ลกูมะนาวตอ่ให้ผู้ เลน่
คนที่สองวิ่งถือตอ่ไป  
     ผู้ เลน่คนใดที่ท าลกู
มะนาวตกจากช้อนจะต้อง
เร่ิมต้นวิ่งใหมท่ี่เส้นเร่ิมต้น  

ขัน้น า (10 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลม  ออกก าลงั

กายตามเสยีงจงัหวะนกหวีด 
 

                         
                                 
                       ครู    
                                   
                 

 

2. ครูให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่
มะนาวมีประโยชน์อยา่งไร 

 

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ ช้อน

มะนาว 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ

เทา่ๆ กนั ก าหนดจดุเร่ิมต้นของแตล่ะ
ฝ่าย ซึง่ใช้เทปกาวสตีีเป็นเส้นให้เห็น
เดน่ชดั  โดย ทัง้สองฝ่าย สามารถ
มองเห็นได้ชดัเจน 

3. ทกุคนในแตล่ะฝ่ายถือช้อนส าหรับใส่
ลกูมะนาว  เฉพาะผู้ เลน่คนแรกจะถือ
ช้อนท่ีมีลกูมะนาว เมื่อ ครู ให้
สญัญาณเร่ิมเกม ผู้ เลน่คนแรกจะวิ่ง
ออกตวัไปข้างหน้าให้เร็วที่สดุพร้อม
กบัประคองมะนาวไมใ่ห้ตกออกจาก
ช้อน เมื่อถึงเส้นปลายทางให้วกกลบั
มายงัจดุเร่ิมต้น  

4. เมื่อ ประคองมะนาวกลบัมาที่
จดุเร่ิมต้นแล้ว ให้สง่ลกูมะนาวลงบน
ช้อนให้ผู้ เลน่คนถดั ไป  สง่มะนาวตอ่
จนกวา่จะครบทกุคน 

5. ในกรณีที่มะนาวหลน่ตกจากช้อน ผู้

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนบอกประโยชน์ของ
มะนาว 

 

 
 
 

1. นกัเรียนฟังค าอธิบายและ
ทดลองปฏิบตัิ 

2. ได้นกัเรียน 2 ฝ่าย และให้แต่
ละฝ่ายก าหนดต าแหนง่การ
เลน่ก่อน-หลงัเอง 

3. นกัเรียนคนแรกถือช้อนใสล่กู
มะนาวเตรียมพร้อม เมื่อได้ยิน
เสยีงสญัญาณเร่ิมให้วิ่ง
ประคองลกูมะนาวที่อยูบ่น
ช้อนไปข้างหน้าให้เร็วที่สดุ 
(พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขา และพัฒนาการ
ทรงตัว) 

4. นกัเรียนรู้จกัการท างานเป็น
ทีม ก่อให้เกิดความสามคัคี 

5. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎกติกา
การแขง่ขนั 

6. นกัเรียนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 
ยอมรับในผลการตดัสนิ  
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     ผลดักนัเลน่จนครบทกุ
คน ฝ่ายที่สามารถประคอง
ลกูมะนาวให้อยูบ่นช้อนเข้า
มาได้ก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ 
 
**การละเลน่พืน้บ้านไทย
ภาคกลาง 
(ที่มา : ชชัชยั  โกมารทตั, 
2549) 

เลน่จะต้องน าลกูมะนาวใสช้่อนมา
เร่ิมใหมท่ี่เส้นเร่ิมต้น 

6. ฝ่ายที่ประคองลกูมะนาวเข้ามาได้
ก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ 
 

                                
                                
                                
                                
                                   เส้นเร่ิม 

                  
 
   
 
                                                เส้นชยั 
 

       =  ครู 
         =   ผู้ เลน่ 
            =  มะนาว 

            =  เส้นทางการวิ่ง 
 

ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนวิ่งเหยาะๆ สลบัยกเขา่สงู 30 

เมตร และยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

 

 

 

 
 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจหรือข้อ
สงสยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ  

ชัน้  อนบุาลปีท่ี 3      จ านวนนักเรียน ................... คน 
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ :  สมรรถภาพทางกายด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขา 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16      เร่ือง  เสือข้ามห้วยชว่ยกนัเลน่     เวลา  45  นาที  
วันท่ี ................  เดือน ............................... พ.ศ. ...............   เวลา.............. ถึง................น. 

สาระส าคัญ   

  สมรรถภาพทางกาย ท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ ด้านพลงัของกล้ามเนือ้ขาท่ีดี   ท าให้กล้ามเนือ้ขา
ท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  หดตวัได้แรงและรวดเร็วในเวลาอนัจ ากดั  

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนอธิบายล าดบัขัน้ตอนการเลน่เสือข้ามห้วยได้ถกูต้อง  
2. นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัการละเลน่เสือข้ามห้วยได้ถกูต้อง 3 ใน 5 ค าถาม 

  3.  นกัเรียนใช้พลงัของกล้ามเนือ้ขาในการกระโดดข้าม 
         4. นกัเรียนเคารพและปฏิบตัติามกฎกตกิาการเลน่    
     5. นกัเรียนสนกุสนานมีความกระตือรือร้นในการเลน่เสือข้ามห้วย   

สาระกิจกรรมพลศึกษา  

  การพฒันาพลงักล้ามเนือ้ขาโดยใช้เกมการละเลน่เสือข้ามห้วย เป็นเกมการละเลน่ประเภท
กระโดดข้าม ผู้ เลน่สามารถเลน่ได้ทัง้ชายและหญิง ฝึกพลงัของกล้ามเนือ้ขาและแขน  ท าให้เกิด
ความคลอ่งแคลว่ในการใช้ขาและแขน  รวมทัง้ฝึกให้เป็นคนท่ีมีประสาทสมัผสัท่ีรวดเร็ว 

ส่ือการเรียน   

2. ภาพประกอบการละเลน่เสือข้ามห้วย 
 

สถานที่ 

  สนามหรือลานกว้างขนาดพืน้ท่ี  10 x 20  เมตร 
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แผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

สาระของกิจกรรมเกม 

การละเล่นพืน้บ้านไทย 

ขัน้ตอน 

การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์การจัด 

กิจกรรมพลศึกษา 
เสือข้ามห้วยช่วยกันเล่น 
 

 
 

วิธีการเล่น :  
     แบง่ผู้ เลน่ออกเป็น 2 ฝ่าย 
คือฝ่ายเสอืกบัฝ่ายห้วย ฝ่าย
เสอืทกุคนมีหน้าที่ต้องกระโดด
ข้ามฝ่ายห้วยทกุคนเหมือนกนั 
และขณะกระโดดข้ามนัน้ฝ่าย
เสอืจะต้องไมใ่ห้สว่นใดสว่น
หนึง่ของร่างกายไปถกูฝ่ายห้วย 
ถ้าถกูถือวา่ฝ่ายเสอืตาย ผู้ เลน่
ฝ่ายเสอืทัง้หมดต้องมาเลน่เป็น
ฝ่ายห้วยแทน 
     ตอ่จากนัน้ให้ผู้ เลน่ฝ่ายห้วย
ท าห้วยด้วยทา่ทางตา่งๆ 
ส าหรับให้ฝ่ายเสอืกระโดดข้าม 
โดยนัง่เป็นแถวหา่งกนั
ประมาณ 10-15 ฟตุ ซึง่มีทา่
ห้วยทัง้หมด 9 ทา่ (ท าทีละทา่) 
ดงันี ้
     ทา่ที่ 1 นัง่เหยียดขาขวาไป
ข้างหน้า ให้ส้นเท้าแตะพืน้ 
นิว้เท้าตัง้ตรง 
     ทา่ที่ 2 เหยียดขาซ้ายขึน้ไป
ซ้อนบนเท้าขวาในทา่ที่ 1 
     ทา่ที่ 3 เหยียดแขนขวา
ออกไป กางนิว้มือออก ให้

ขัน้น า (2-3 นาที) 
1. นกัเรียนยืนเป็นวงกลมหนัหน้าเข้า

หากนั  ครูน ากายบริหาร ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ 

 

                         
                                 
                       ครู    
                                   
                 

 

2. ครูให้นกัเรียนบอกช่ือการละเลน่
พืน้บ้านไทยที่ขึน้ต้นด้วยค าวา่ 
“เสอื” 

      

ขัน้จัดกิจกรรม (25 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลน่ เสอื

ข้ามห้วย 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่าย

ละเทา่ๆ กนั  ฝ่ายหนึง่จะเป็นฝ่าย
เสอื และอีกฝ่ายหนึง่จะเป็นฝ่าย
ห้วย 

3. เมื่อนกัเรียนทัง้สองฝ่ายพร้อมแล้ว 
ฝ่ายห้วยจะต้องท าทา่ตามที่ก าหนด
ไว้ในแตล่ะดา่น ให้ฝ่ายเสอืกระโดด
ข้าม โดยนัง่เป็นแถวหา่งกนั
พอประมาณ 

4. ฝ่ายเสอืจะต้องกระโดดข้ามฝ่าย
ห้วยทีละคนในแตล่ะดา่นซึง่มีทา่
บงัคบั โดยไมใ่ห้สว่นใดสว่นหนึง่
ของร่างกายถกูผู้ เลน่ฝ่ายห้วย ถ้าถกู
ถือวา่ฝ่ายเสอืตาย และต้องสลบัมา
เป็นฝ่ายห้วยแทน 

5. ฝ่ายเสอืจะต้องกระโดดให้ข้ามผา่น

 
1. นกัเรียนอบอุน่ร่างกายก่อน

ปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนพฒันากระบวนการ
คิดและกล้าแสดงความ
คิดเห็น 

 
 

 
 
 

1. นกัเรียนพฒันาทกัษะการฟัง 
กระบวนการคิด และการ
สงัเกตจดจ า 

2. นกัเรียนนกัเรียนรู้จกั
รับผิดชอบตอ่หน้าที่ท่ีได้รับ
มอบหมาย และเข้าใจ
ลกัษณะการเลน่เป็นกลุม่ 

3. นกัเรียนฝ่ายห้วยนัง่เหยียด
ขาก้มตวัตามทา่ทางตา่งๆ 
(พัฒนาความอ่อนตัว) 

4. นกัเรียนฝ่ายเสอืกระโดดข้าม
โดยไมใ่ห้ถกูนกัเรียนฝ่าย
ห้วย  (พัฒนาความพลัง
ของกล้ามเนือ้ขาและ
พัฒนาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขา)  

5. นกัเรียนเลน่ตามกฎกติกา มี
ความซื่อสตัย์ตอ่ตนเองและ
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ปลายนิว้ก้อยวางซ้อนตอ่จาก
นิว้หวัแมเ่ท้า และให้
นิว้หวัแมม่ือตัง้ขึน้ 
     ทา่ที่ 4 เหยียดแขนซ้าย
ออกไป กางนิว้มือออกให้
ปลายนิว้ก้อยวางซ้อนตอ่จาก
นิว้หวัแมม่ือขวาที่ตัง้ขึน้ 
     ทา่ที่ 5 “ทา่กบหมอบ” นัง่
ลงหอ่ตวัหมอบในทา่เขา่และ
แขนทอ่นลา่งชิดพืน้ ศีรษะก้ม
ลง 
     ทา่ที่ 6 “ทา่ยกัเง่ียง” ท าทา่
เหมือนทา่ที่ 5 แตใ่ช้ศอกทัง้
สองข้างยกขึน้ยกลงอยู่
ตลอดเวลา 
     ทา่ที่ 7 “ทา่ช้างคอ่ม” 
นัง่คกุเขา่ใช้มือยนัพืน้ 
     ทา่ที่ 8 “ทา่ช้างยืน”  ยืนขึน้
แล้วก้มตวัลงใช้มือยนัพืน้ 
     ทา่ที่ 9 “ทา่ช้างสงู” ยืนก้ม
ตวัแล้วใช้มือยนัเขา่ไว้ 
      
**การละเลน่พืน้บ้านไทย    
ภาคกลาง 
(ที่มา : ชชัชยั  โกมารทตั, 
2549)  

ทัง้ 9 ดา่น จึงจะชนะ 
 

            
                           
      
 

           =  ผู้ เลน่ฝ่ายเสอื 
           =  ผู้ เลน่ฝ่ายห้วย 
           =  ทิศทางการกระโดด           

 
ขัน้สรุป (10 นาที) 
1. นกัเรียนเดินยกเขา่สงู 30 เมตร และ

ยืดเหยียดกล้ามเนือ้  
2. ครูและนกัเรียนสรุปกิจกรรมการเลน่

ร่วมกนั 

ผู้อื่น 

 
 
 

 

1. นกัเรียนรู้จกัวิธีการคลายอุน่
หลงัปฏิบตัิกิจกรรม 

2. นกัเรียนสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัสิง่ที่สนใจ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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บันทกึหลังการจัดกิจกรรมพลศึกษา
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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การอบอุ่นร่างกายและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 

  การอบอุน่ร่างกายเพ่ือชว่ยเตรียมกล้ามเนือ้ให้มีความยืดหยุน่และปรับอณุหภมูิร่างกาย 
ให้พร้อมส าหรับกิจกรรมการออกก าลงักาย  สว่นการผอ่นคลายกล้ามเนือ้นัน้เพ่ือปรับลดระดบัการ
ท างานของร่างกายให้กลบัเข้าสูภ่าวะปกต ิโดยใช้การยืดเหยียดกล้ามเนือ้และข้อตอ่ (กรรวี บญุชยั 
และสดุจิต เขียวอไุร, 2540) และทา่กายบริหารดงัตอ่ไปนี ้
 
   1.  วิ่งเหยาะๆ อยูก่บัท่ี 1-2 นาที 

  2.  บริหารข้อตอ่สว่นตา่งๆ ของร่างกาย 

   2.1 ทา่ก้ม เงย เอียงศีรษะ 

    2.2  ทา่หมนุแขนวงกลม 

   2.3  ทา่ก้มเอียงล าตวั 

  2.4  ทา่บดิล าตวัซ้าย – ขวา 

       2.5  ทา่เตะขาด้านหน้า – หลงั 

   3.  บริหารร่างกายโดยการยืดกล้ามเนือ้ 

   3.1  ทา่บริหารหวัไหลด้่านหน้า 

    3.2  ทา่พบัแขนเหนือไหล่ 

   3.3 ทา่ก้มแตะสลบัปลายเท้า 

   3.4  ทา่ก้มแตะพืน้ 

  4.  บริหารร่างกายด้วยทา่กระโดด 

   4.1  ทา่กระโดดตบเหนือศีรษะ 

  4.2  ทา่กระโดดตบใต้ขา 
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ท่าทางการอบอุ่นร่างกายและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 
ก่อนและหลังปฏิบัตกิิจกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 

 
ท่าวิ่งเหยาะๆ อยู่กับท่ี 

 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้ขา 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนัเล็กน้อย  ก ามือทัง้สองข้างอยา่งหลวมๆ พร้อมยกแขน  
     ทัง้สองข้างขึน้พบัไว้อยูร่ะดบัอก  
 
วิธีปฏิบัต ิ  ยกเท้าขวาและยกเท้าซ้ายให้พ้นจากพืน้ สลบักนัทัง้สองข้าง ให้จงัหวะสม ่าเสมอ  
    วิ่งเหยาะๆ อยูก่บัท่ีพร้อมแกวง่แขนไปมา เป็นระยะเวลา 1-2 นาที 
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ท่าก้ม เงย เอียงศีรษะ 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้คอ 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนั ความกว้างประมาณหนึง่ชว่งไหล ่มือทัง้สองข้างจบั  
   บริเวณเอว  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 ก้มศีรษะให้ปลายคางแตะล าตวั แล้วยกศีรษะกลบัสูท่า่เตรียม  

   จงัหวะท่ี 2 เอียงศีรษะไปทางขวา แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  
    จงัหวะท่ี 3 เงยศีรษะไปทางด้านหลงัให้ได้มากท่ีสดุ แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  
   จงัหวะท่ี 4 เอียงศีรษะไปทางซ้าย แล้วกลบัสูท่า่เตรียม 
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ท่าหมุนแขนวงกลม 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้หวัไหลแ่ละแขน 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนั ความกว้างประมาณหนึง่ชว่งไหล ่แขนทัง้สองข้าง 

เหยียดออกไปด้านข้างขนานกบัพืน้ 
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 หมนุแขนเป็นวงกลมไปข้างหน้า 10 ครัง้  แล้วกลบัเข้าสูท่า่เตรียม 

   จงัหวะท่ี 2 หมนุแขนเป็นวงกลมไปข้างหลงั 10 ครัง้ แล้วกลบัเข้าสูท่า่เตรียม 
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ท่าก้ม เอียงล าตัว 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้ท้องและหลงัสว่นลา่ง 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนั ความกว้างประมาณหนึง่ชว่งไหล ่มือทัง้สองข้างจบั  
   บริเวณเอว  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 ก้มล าตวัไปข้างหน้า ให้ท ามมุตัง้ฉากท่ีระดบัเอว แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  

   จงัหวะท่ี 2 เอนล าตวัไปทางขวาให้ได้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ แล้วกลบัสู่  
  ทา่เตรียม  
    จงัหวะท่ี 3 เอนล าตวัไปข้างหลงัให้ได้มากท่ีสดุ แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  
   จงัหวะท่ี 4 เอนล าตวัไปทางซ้ายให้ได้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ แล้วกลบัสู่  
    ทา่เตรียม  
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ท่าบิดล าตัว ซ้าย - ขวา 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้ล าตวั 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนั ความกว้างประมาณหนึง่ชว่งไหล ่มือทัง้สองข้างจบั  
   บริเวณเอว  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 บดิล าตวัไปทางซ้ายอยา่งช้าๆ แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  

   จงัหวะท่ี 2 บดิล าตวัไปทางขวาอยา่งช้าๆ แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  
    บดิล าตวัสลบัซ้าย – ขวา ตดิตอ่กนั 2 รอบ 
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ท่าเตะขาหน้า - หลัง 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้ขาและสะโพก 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง เท้าชิด มือทัง้สองข้างจบับริเวณเอว  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 เตะขาขวาไปข้างหน้า  แล้วกลบัสูท่า่เตรียม 

   จงัหวะท่ี 2 เตะขาขวาไปข้างหลงั  แล้วกลบัสูท่า่เตรียม 
    จงัหวะท่ี 3 เตะขาซ้ายไปข้างหน้า แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  
   จงัหวะท่ี 4 เตะขาซ้ายไปข้างหลงั แล้วกลบัสูท่า่เตรียม 
   ปฏิบตั ิ 2 ชดุ ตดิตอ่กนั 
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ท่าบริหารหัวไหล่ด้านหน้า 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้หวัไหลด้่านหน้า 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนั ความกว้างประมาณหนึง่ชว่งไหล ่กางแขนให้สงูระดบั  
   เดียวกบัหวัไหล่  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 ยกแขนขวามาด้านหน้า เหยียดให้ตรง มือซ้ายจบัท่ีข้อศอก แล้วดงึ  
    ข้อศอกเข้าหาไหลซ้่าย  ขณะเดียวกนัให้มองข้ามไหลข่วา  

   จงัหวะท่ี 2 ยกแขนซ้ายมาด้านหน้า เหยียดให้ตรง มือขวาจบัท่ีข้อศอก แล้วดงึ  
    ข้อศอกเข้าหาไหลข่วา  ขณะเดียวกนัให้มองข้ามไหลซ้่าย 
   ปฏิบตัค้ิางไว้ข้างละ 10 วินาที 
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ท่าพับแขนเหนือศีรษะ 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหลงั 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง เท้าชิด แขนทัง้สองข้างแนบล าตวั  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 ยกแขนขวาขึน้และไขว้ไปด้านหลงั และใช้มือซ้ายกดศอกขวาลง  
    ด้านหลงั  

   จงัหวะท่ี 2 ยกแขนซ้ายขึน้และไขว้ไปด้านหลงั และใช้มือขวากดศอกซ้ายลง  
     ด้านหลงั  
   ปฏิบตัค้ิางไว้ข้างละ 10 วินาที 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
201 

ท่าก้มแตะสลับปลายเท้า 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้หลงัสว่นลา่ง ทอ่นขาสว่นบน และไหล ่
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนั ความกว้างประมาณหนึง่ชว่งไหล ่กางแขนให้สงูระดบั  
   เดียวกบัหวัไหล่  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 ก้มล าตวัลง เอามือขวาแตะปลายเท้าซ้าย แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  

   จงัหวะท่ี 2 ก้มล าตวัลง เอามือซ้ายแตะปลายเท้าขวา แล้วกลบัสูท่า่เตรียม  

   ปฏิบตัติดิตอ่กนั 10 ครัง้ 
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ท่าก้มแตะพืน้ 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้หลงัสว่นลา่ง  ต้นขาด้านหลงั 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง แยกเท้าหา่งกนั ความกว้างประมาณหนึง่ชว่งไหล ่ชแูขนทัง้สองข้าง  
   ตรงขึน้เหนือศีรษะ  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 ก้มล าตวัลงสูพื่น้อยา่งช้าๆ  ปลายนิว้ทัง้สองข้างแตะพืน้ ระหวา่งเท้า  
   ทัง้สองข้าง ค้างไว้ประมาณ 10 วินาที แล้วกลบัสูท่า่เตรียม 
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ท่ากระโดดตบเหนือศีรษะ 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้ไหล ่ แขนสว่นบน  กล้ามเนือ้นอ่งและข้อเท้า 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง เท้าชิด แขนทัง้สองข้างแนบล าตวั  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 กระโดดตบแยกเท้าทัง้สองข้างออก   กางแขนทัง้สองออกไปด้านข้าง  
   พร้อมกบัยกแขนทัง้สองขึน้เหนือศีรษะ ให้ฝ่ามือสมัผสักนั  แล้วกลบัสูท่า่เตรียม 

    ปฏิบตัติดิตอ่กนั 10 ครัง้ 
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ท่ากระโดดตบใต้ขา 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือบริหารกล้ามเนือ้ไหล ่แขนสว่นบน และข้อเท้า 
 
ท่าเตรียม  ยืนตวัตรง เท้าชิด แขนทัง้สองข้างแนบล าตวั  
   
วิธีปฏิบัต ิ  จงัหวะท่ี 1 กระโดดยกเท้าขวาขึน้ พร้อมกบัตบมือทัง้สองท่ีบริเวณใต้เขา่ขวา  

   จงัหวะท่ี 2 กระโดดยกเท้าซ้ายขึน้ พร้อมกบัตบมือทัง้สองท่ีบริเวณใต้เขา่ซ้าย  
    ปฏิบตัติดิตอ่กนั 10 ครัง้ 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะส าหรับเดก็ปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ( Kasetsart Motor Fitness Test ) 

 
1. น่ังงอตัวไปข้างหน้า ( Sit and Reach Test ) 

 

 
 
 

วัตถุประสงค์     
- วดัความออ่นตวัของกล้ามเนือ้หลงั 

อุปกรณ์     
  1. กลอ่งวดัระยะเป็นเซนตเิมตร ขนาดกว้าง ยาว  สงู ( 30 x 30 x 30 ) หรือเคร่ืองมือท่ีใช้
แทนกนัได้ 
วิธีการด าเนินการ    
  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบถอดรองเท้า นัง่ราบกบัพืน้ขาเหยียดตรง  เท้าทัง้สองข้างชิดกนัให้
ฝ่าเท้ายนักบักลอ่งวดัระยะ และตัง้ฉากกบัพืน้  จากนัน้ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบเหยียดแขนไป
ข้างหน้า  ปลายนิว้มือทัง้สองข้างอยูใ่นระดบัเดียวกนั และโน้มตวัไปข้างหน้า  ใช้ปลายนิว้มือแตะท่ี
ทอ่นไม้ แล้วคอ่ยๆ ผลกัไปด้านหน้าให้ไกลท่ีสดุเทา่ท่ีสามารถจะปฏิบตัไิด้  และค้างไว้ 1 วินาที  
ในขณะท่ีผู้ เข้ารับการทดสอบโน้มตวัไปข้างหน้า  ให้ผู้ทดสอบวางมือลงบนเขา่ทัง้สองของผู้ รับการ
ทดสอบ  เพ่ือให้ขาเหยียดตรงตลอดเวลาท่ีท าการทดสอบ  ด าเนินการทดสอบ 2 ครัง้ โดยปฏิบตัิ
ตดิตอ่กนั 
การบันทกึผล 
  บนัทกึคะแนนเป็นเซนตเิมตร  ถ้าปลายมือเหยียดเกินปลายเท้าให้บนัทกึคา่เป็นบวก (+)  
ถ้าปลายมือเหยียดไมเ่กินปลายเท้าให้บนัทกึคา่เป็นลบ (-)   ทดสอบและบนัทกึผลทัง้ 2 ครัง้ โดย
ไมค่ดิจดุทศนิยม  น าผลท่ีได้ระยะทางไกลท่ีสดุเป็นผลของการทดสอบ 
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2. ลุก – น่ัง 30 วินาที  ( Sit ups  30 second ) 

 

 
 

วัตถุประสงค์     
- วดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ท้อง 

- วดัความอดทนของกล้ามเนือ้ท้อง 

อุปกรณ์     
  1. เบาะ 
  2. นาฬิกาจบัเวลา  1 / 100  วินาที 
วิธีการด าเนินการ  
  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบนอนหงาย   ขาทัง้สองข้างงอเป็นมมุฉาก  เท้าทัง้สองข้างวางหา่ง
กนัประมาณ 1 ชว่งไหล ่ มือประสานกนับริเวณท้ายทอย  ขณะด าเนินการทดสอบให้ผู้ทดสอบอยู่
ตรงปลายเท้าของผู้ เข้ารับการทดสอบ ใช้มือจบัท่ีข้อเท้า โดยให้ฝ่าเท้าของผู้ เข้ารับการทดสอบวาง
ราบกบัพืน้ เม่ือได้ยินเสียงสญัญาณ “ เร่ิม” ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบยกล าตวัขึน้ไปสูท่า่นัง่พร้อมกบั
ก้มศีรษะ  โดยข้อศอกทัง้ 2 ข้าง จะต้องแตะบริเวณต้นขา  แล้วนอนลงกลบัไปสูท่า่เร่ิมต้น  ท าเชน่นี ้
ตดิตอ่กนัให้ได้จ านวนครัง้มากท่ีสดุในเวลา 30 วินาที    
 การบันทกึผล 
  บนัทกึจ านวนครัง้ท่ีถกูต้องภายในเวลา 30 วินาที 
หมายเหตุ : ไมน่บัจ านวนครัง้ในกรณีตอ่ไปนี ้  
  1. มือหลดุออกจากบริเวณท้ายทอย 
  2. ใช้แขนหรือศอกยนัพืน้ เพ่ือชว่ยพยงุ หรือยกล าตวัขึน้  
  3. ข้อศอกทัง้ 2 ข้างไมไ่ด้แตะบริเวณต้นขา 
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3. วิ่งเร็ว 20 เมตร   ( 20 Meter Dash ) 

 

 
 

 

วัตถุประสงค์     
- วดัความเร็ว 

อุปกรณ์     
  1. นาฬิกาจบัเวลา  1 / 100  วินาที 
  2. ตลบัเมตรวดัระยะทาง 
  3. ลูว่ิ่ง 
วิธีการด าเนินการ 
  เม่ือผู้ทดสอบให้สญัญาณ “ เตรียม”  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนอยูห่ลงัเส้นเร่ิมในลกัษณะ
เท้าน าเท้าตาม ยอ่เขา่เล็กน้อย  และเม่ือได้ยินสญัญาณเสียงนกหวีดปลอ่ยตวั  ให้ออกตวัวิ่งอยา่ง
เตม็ท่ีจนกระทัง่ผา่นเส้นชยั ผู้ชว่ยทดสอบหยดุเวลาเม่ือผู้ เข้ารับการทดสอบถึงเส้นชยั 
การบันทกึผล  
  บนัทกึผลเป็นวินาที  โดยก าหนดทศนิยม 2 ต าแหนง่  
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4. ยืนกระโดดไกล   ( Standing Broad Jump ) 

 

 
 

 

วัตถุประสงค์     
- วดัพลงัของกล้ามเนือ้ขา 

อุปกรณ์     
  1. แผน่ยางกระโดดไกลท่ีมีหนว่ยวดัเป็นเซนตเิมตร  
  2. ตลบัเมตรวดัระยะทาง 
วิธีการด าเนินการ 
  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนโดยให้ปลายเท้าอยูห่ลงัเส้นเร่ิม เท้าทัง้ 2 ข้าง วางหา่งประ
ประมาณ 1 ชว่งไหล ่ เหว่ียงแขนทัง้ 2 ข้างไปทางด้านหลงั พร้อมกบัยอ่เขา่  เม่ือได้จงัหวะให้เหว่ียง
แขนทัง้ 2 ข้างไปข้างหน้า พร้อมกบักระโดดด้วยเท้าทัง้ 2 ไปให้ไกลท่ีสดุ  ผู้ทดสอบวดัระยะหา่ง
จากเส้นเร่ิมไปยงัส้นเท้า ให้ทดสอบ 2 ครัง้ โดยปฏิบตัติดิตอ่กนั 
การบันทกึผล  
  บนัทกึผลเป็นเซนตเิมตร  ใช้ระยะท่ีไกลท่ีสดุเป็นผลของการทดสอบ  
หมายเหตุ :  - ถ้าผู้ เข้ารับการทดสอบเสียหลกัล้มไปทางด้านหลงั มือยนัพืน้ หรือก้นกระแทก
พืน้ ให้ท าการทดสอบใหม ่
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5. วิ่งเก็บของ 3 จุด   ( Three Objects Shuttle Run ) 

 

 
 

วัตถุประสงค์     
- วดัความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 

อุปกรณ์     
  1. นาฬิกาจบัเวลา 1 / 100  วินาที 
  2. ตลบัเมตรวดัระยะทาง 
  3. สนามซึง่ประกอบด้วยวงกลม ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 30 เซนตเิมตร  จ านวน 4 วง 
  4. แปรงลบกระดาน หรือวสัดอ่ืุนท่ีใช้แทนกนัได้ 
วิธีการด าเนินการ 
  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนในลกัษณะเท้าน าเท้าตามในวงกลมเร่ิมท่ีก าหนด หนัหน้าเข้าหา
วงกลมหมายเลข 1 เม่ือได้ยินสญัญาณนกหวีดเร่ิม  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบวิ่งไปเก็บแปรงลบ
กระดานท่ีวงกลมหมายเลข 1 มาวางในวงกลมเร่ิม  แล้วจงึวิ่งไปยงัวงกลมหมายเลข 2 เพ่ือเก็บ
แปรงลบกระดานอนัท่ี 2 มาวางในวงกลมเร่ิมเหมือนครัง้แรก  ให้ปฏิบตัเิชน่เดียวกนัในวงกลม
หมายเลข 3   ผู้ทดสอบจะหยดุเวลาเม่ือแปรงลบกระดานอนัท่ี 3 สมัผสัพืน้ท่ีวงกลมเร่ิม 
 การบันทกึผล  
  บนัทกึผลเป็นวินาที  โดยก าหนดทศนิยม 2 ต าแหนง่ ทดสอบและบนัทกึผล 2 ครัง้ ปฏิบตัิ
ไมต่ดิตอ่กนั คือเม่ือทดสอบครัง้แรกเสร็จเรียบร้อยแล้วให้กลบัไปตอ่ท้ายแถวเพ่ือรอทดสอบอีก   
ครัง้หนึง่  
หมายเหตุ:  - ห้ามโยนแปรงลบกระดานลงในวงกลมท่ีก าหนด 

- ถ้าปฏิบตัไิมถ่กูต้องให้เร่ิมทดสอบและจบัเวลาใหม่  
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6. ขว้างลูกบอลไกล   ( Throw a Ball ) 

 

 
 

 

วัตถุประสงค์     
- วดัพลงัของกล้ามเนือ้แขน 

อุปกรณ์     
  1. ลกูบอล จ านวน 3 ลกู 
  2. ตลบัเมตรวดัระยะทาง 
  3. เทปกาวสีก าหนดเขต และบอกระยะทาง 
วิธีการด าเนินการ 
  ให้ผู้ เข้ารับการทดสอบยืนในลกัษณะเท้าน าเท้าตามอยูใ่นวงกลมท่ีขนาดเส้นผา่น
ศนูย์กลาง 1 เมตร ถือลกูบอลในทา่ท่ีถนดั เม่ือพร้อมแล้วให้ขว้างลกูบอลไปให้ไกลท่ีสดุ  วดั
ระยะทางจากจดุตกท่ีใกล้ท่ีสดุมายงัจดุศนูย์กลางของวงกลม  ท าการทดสอบทัง้หมด 3 ครัง้     
โดยปฏิบตัติดิตอ่กนั 
การบันทกึผล  
  บนัทกึระยะทางเป็นเมตร  โดยก าหนดทศนิยม 2 ต าแหนง่  ใช้ระยะท่ีไกลท่ีสดุเป็นผลของ
การทดสอบ 
หมายเหตุ :  - ห้ามกระโดดขณะขว้างลกูบอล 

  - แขนต้องอยูใ่นลกัษณะของการขว้าง คือ  ทา่ท่ีมืออยูเ่หนือไหล่ 
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เกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Kasetsart Motor Fitness Test) 

ส าหรับเดก็ชายและเดก็หญิงระดับปฐมวัย 
 

 

 
รายการทดสอบ 

ระดบัคณุภาพ / เกณฑ์ปกติ 
ดีมาก ดี ปานกลาง คอ่นข้างต ่า ต ่า 

5 4 3 2 1 
1.   นัง่งอตวัไปข้างหน้า (ซม.) 
             -  เด็กชาย 
             -  เด็กหญิง 

 
14 ขึน้ไป 
15 ขึน้ไป 

 
10-13 
11-14 

 
6-9 
7-10 

 
2-5 
3-6 

 
1 ลงมา 
2 ลงมา 

2.  ลกุ-นัง่ 30 วินาที  (ครัง้) 
             -  เด็กชาย 
             -  เด็กหญิง 

 
18 ขึน้ไป 
16 ขึน้ไป 

 
13-17 
11-15 

 
8-12 
6-10 

 
3-7 
1-5 

 
2 ลงมา 
0 ลงมา 

3.  วิ่ง 20 เมตร  (วินาที) 
             -  เด็กชาย 
             -  เด็กหญิง 

 
3.70 ลงมา 
4.49 ลงมา 

 
3.71-4.61 
4.50-5.11 

 
4.62-5.51 
5.12-5.79 

 
5.52-6.33 
5.80-6.47 

 
6.34 ขึน้ไป 
6.48 ขึน้ไป 

4.  ยืนกระโดดไกล  (ซม.) 
             -  เด็กชาย 
             -  เด็กหญิง 

 
132 ขึน้ไป 
123 ขึน้ไป 

 
115-131 
106-122 

 
98-114 
89-105 

 
81-97 
72-88 

 
80 ลงมา 
71 ลงมา 

5.  วิ่งเก็บของ 3 จดุ  (วินาที) 
             -  เด็กชาย 
             -  เด็กหญิง 

 
8.63 ลงมา 
9.29 ลงมา 

 
8.64-10.02 
9.30-10.87 

 
10.03-11.41 
10.88-12.15 

 
11.42-12.80 
12.16-13.83 

 
12.81 ขึน้ไป 
13.84 ขึน้ไป 

6.  ขว้างลกูบอลไกล (เมตร) 
             -  เด็กชาย 
             -  เด็กหญิง 

 
15.66 ขึน้ไป 
10.01ขึน้ไป 

 
12.22-15.65 
7.85-10.00 

 
8.78-12.21 
5.69-7.84 

 
5.34-8.77 
3.53-5.68 

 
5.33 ลงมา 
3.52 ลงมา 
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วนัท่ี..............................................  
แบบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะของเดก็ระดับอนุบาล  

แบบทดสอบของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Kasetsart Motor Fitness Test) 
 
 

ช่ือ-สกลุ........................................................................   อาย.ุ.............................. ปี  
 
วนั / เดือน / ปี เกิด........................................................     เพศ     ชาย              หญิง  
 
น า้หนกั ............................  กิโลกรัม                สว่นสงู...................................... เซนตเิมตร  
 
ทดสอบ          ครัง้ท่ี 1            ครัง้ท่ี 2             ครัง้ท่ี 3 
 

รายการทดสอบ จ านวนครัง้ที่ทดสอบ หมายเหตุ 
ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 3 

1.   นัง่งอตวัไปข้างหน้า (เซนติเมตร)   - ทดสอบ 
2 ครัง้ 

2.  ลกุ-นัง่ 30 วินาที  (ครัง้)  

 - - ทดสอบ 
1 ครัง้ 

3.  วิ่ง 20 เมตร  (วินาที)  

 - - ทดสอบ 
1 ครัง้ 

4.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร)  

 
 

 - ทดสอบ 
2 ครัง้ 

5.  วิ่งเก็บของ 3 จดุ  (วินาที)  

 
 

 - ทดสอบ 
2 ครัง้ 

6.  ขว้างลกูบอลไกล (เมตร) 
 

 

 
  ทดสอบ 

3 ครัง้ 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................................  
                                                                                                     ผู้ทดสอบ  
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ภาคผนวก ค 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒแิละผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนี  ขวญับญุจนั  
   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
   คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

2. รองศาสตราจารย์ ชชัชยั  โกมารทตั  
อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. เฉลิม  ชยัวชัราภรณ์  
   อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ พราวพรรณ  เหลืองสวุรรณ  
  ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 

  5. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ณฐัพร  สดุดี    

  อาจารย์กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  

   โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความร่วมมือ 
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ภาคผนวก จ 
การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษา 

โดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
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การประเมินความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดกจิกรรมพลศึกษา 

โดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
 

แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 0 -1 

1. ชักเย่อ
สามัคคี 
 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

4 
 

1 
 

0.8 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

4 

 

 
1 

 

0.8 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

4 
 

1 
 

0.8 
 

4.   ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

4 

 

 
1 

 

0.8 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

4 

 
 

1 

 

0.8 
เด็กยงัขาด
ทกัษะการ 
ทรงตวัที่ดี 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
4 

 

 

1 

 

0.8 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

2. เก้าอี ้
ดนตรีมีสุข 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4.   ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

3. แข่งปลา 
บนบก 
โบกลมพัด 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 0 
 

-1 

4. ชิงธง
เกรียงไกร 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 0 -1 
 

5. ตีกรรเชียง
แข่งแบ่งปันรัก 
 

1.  สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

6. ตี่จับ 
แสนสนุก 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 
ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 0 -1 

7. ลากทางหมาก
มากความสุข 
 
 
 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

8. วิ่งเป้ียว
เพรียวลม 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

9. ลิงชิงหาง
ว่องไว 
 
 
 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

10. ห่วงยาง
เป่ียมสุข 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

11. ปลาหมอ
ตกกระทะ
ชนะศึก 
 
 
 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

12. ทอดแห
แผ่วงกว้าง 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

13. เรือบก
หรรษา 
 
 
 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

14. เดนิกะลา
พาตะลุย 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

15. ช้อนมะนาว
ก้าวเท้าไว 
 
 
 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 
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แผนการ 
จัดกิจกรรม 

รายการ 

ความเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ IOC หมายเหตุ 

+1 
 

0 -1 

16. เสือข้าม
ห้วยช่วยกัน
เล่น 

1. สาระส าคญัมีความเหมาะสมกบั
ระดบัของเดก็อนบุาล 

5 
  

1 
 

2. จดุประสงค์การเรียนรู้ครอบคลมุและ
มีจดุเน้นด้านการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะอยา่ง
ชดัเจน 

5 

  

1 

 

3. สาระกิจกรรมพลศกึษาสอดคล้องกบั
กิจกรรมเกมการละเลน่พืน้บ้านไทย 

5 
  

1 
 

4. ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4.1  ขัน้น า 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ  
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.2  ขัน้จดักิจกรรม 
        ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 
        เหมาะสม 

5 

  

1 

 

4.3  ขัน้สรุป 
              ระยะเวลาและกิจกรรมมีความ 

              เหมาะสม 
5 

  

1 

 

                                                                           คา่เฉล่ียรวม 0.975  

 
คณุภาพของเคร่ืองมือในการวิจยั มีคา่ความตรงเชิงเนือ้หาเทา่กบั  0.975 
 

 

 

 



 
 
242 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
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ข้อมูลคะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มทดลอง) 
ก่อนการทดลอง 

 
 

ล าดับ 
คะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 
(เซนตเิมตร) 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

(ครัง้) 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 
(วินาที) 

ยืน 
กระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(วินาที) 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

(เมตร) 

1 4 10 4.87 77 12.01 7.21 
2 8 10 5.21 80 12.69 8.35 
3 -3 3 5.85 60 11.94 11.9 
4 -4 9 6.03 40 13.11 5.9 
5 7 9 4.99 84 11.95 11.82 
6 8 11 5.4 83 12.23 9.8 
7 9 9 5.15 75 13.72 7.31 
8 3 5 5.59 63 14.67 7.8 
9 -5 11 5.35 70 12.54 8.31 
10 8 2 5.2 78 11.74 6.4 
11 7 3 6.28 67 11.92 6.33 
12 3 10 5.12 75 10.66 6 
13 0 3 6.7 59 13.27 6.9 
14 1 7 5.94 60 12.71 4 
15 6 6 6.38 53 13.03 3.53 
16 6 2 5.43 50 13.53 4.71 
17 9 4 5.27 63 12.18 7.42 
18 4 8 6.18 53 12.29 5.14 
19 2 8 6.17 61 12.01 4.32 
20 1 7 5.52 75 13.38 4.95 
21 1 11 5.79 59 12.03 3.53 
22 5 12 5.19 68 10.56 5.82 
23 5 7 5.37 70 11.63 5.84 
24 5 8 6.05 55 12.2 5.03 
25 6 1 6.17 80 11.49 6.11 
26 11 8 5.23 69 11.56 7.84 
27 3 7 5.79 60 13.63 5.24 
28 4 4 6.09 60 12.39 3.17 
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ข้อมูลคะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มทดลอง) 
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์   

 
 

ล าดับ 
คะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 
(เซนตเิมตร) 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

(ครัง้) 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 
(วินาที) 

ยืน 
กระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(วินาที) 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

(เมตร) 

1 7 12 4.92 81 11.63 8.39 
2 11 12 5.17 84 11.74 9.7 
3 0 5 5.73 65 11.54 12.2 
4 -2 12 5.65 75 12.62 6.51 
5 8 11 4.7 89 11.81 12.8 
6 10 15 5.34 90 11.41 12 
7 11 13 5.08 80 11.56 11.1 
8 5 6 4.95 70 13.53 9.18 
9 -3 13 5.29 77 11.42 10.8 
10 9 3 5.1 84 11.26 8.52 
11 9 5 6.11 73 11.63 11.2 
12 5 12 5.08 80 9.96 7.2 
13 1 5 5.79 65 12.78 8.2 
14 2 10 5.85 65 11.67 6.82 
15 8 7 6.17 55 12.74 5.8 
16 8 5 5.23 59 12.59 5.73 
17 10 7 5.18 75 11.5 8.1 
18 5 11 5.93 57 11.79 6.13 
19 5 10 6.07 69 11.56 6.92 
20 2 9 5.39 84 11.62 5.51 
21 3 15 5.71 65 11.1 5.5 
22 11 14 5.1 74 9.8 7.22 
23 7 9 5.21 80 11.57 6.91 
24 7 9 5.71 63 11.79 7.5 
25 7 3 5.98 87 11.45 7 
26 12 11 5.27 77 11.26 9.44 
27 2 8 5.87 65 13.41 6.6 
28 3 6 5.59 65 12.09 5.45 
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ข้อมูลคะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มทดลอง) 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 

 
 

ล าดับ 
คะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 
(เซนตเิมตร) 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

(ครัง้) 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 
(วินาที) 

ยืน 
กระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(วินาที) 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

(เมตร) 

1 10 15 4.7 90 10.86 9.13 
2 14 15 5.09 93 11.04 11.21 
3 2 9 5.69 72 10.87 12.92 
4 2 15 5.51 81 12.27 9.8 
5 12 13 4.15 92 11.4 13.31 
6 12 17 5.28 98 10.81 14.3 
7 13 15 4.6 92 10.5 14.52 
8 8 9 4.61 78 12.12 11.4 
9 2 16 5.18 85 10.58 11.54 
10 11 6 4.92 90 10.22 9.1 
11 12 9 5.9 81 11.2 11 
12 8 16 4.97 88 9.33 9.05 
13 4 8 5.31 72 11.39 11.4 
14 5 13 5.51 72 10.39 7.53 
15 11 10 5.87 65 12.47 7.62 
16 11 9 5.01 67 11.6 6.5 
17 14 11 4.98 88 10.91 10.25 
18 8 15 5.42 65 11.51 10 
19 7 14 5.45 75 11.18 8.32 
20 5 14 5.02 92 11.16 8.02 
21 6 18 5.57 72 10.9 8.1 
22 7 18 4.98 90 9.6 9.7 
23 10 13 5.05 92 11.25 8.1 
24 9 11 5.59 73 11.36 8.23 
25 8 4 5.84 90 11.31 8.7 
26 14 13 5 92 10.98 11 
27 4 11 5.66 73 12.75 7.41 
28 7 8 5.19 70 11.88 7.06 
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ข้อมูลคะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มควบคุม)   
ก่อนการทดลอง 

 
 

ล าดับ 
คะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 
(เซนตเิมตร) 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

(ครัง้) 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 
(วินาที) 

ยืน 
กระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(วินาที) 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

(เมตร) 

1 8 5 6.47 50 16.15 5.53 
2 3 9 5.26 60 11.16 5.94 
3 5 8 5.42 60 11.79 5.53 
4 8 12 5.18 65 12.5 7.24 
5 5 15 5.94 75 12.17 6.32 
6 10 11 5.06 65 11.27 8.31 
7 0 6 5.84 50 15.71 5.34 
8 -2 6 6.18 65 12.37 4.71 
9 5 10 5.87 55 13.76 6 
10 -8 5 7.27 35 17.81 3.53 
11 8 13 5.78 50 12.38 5 
12 3 17 6.1 80 12.28 8.72 
13 10 9 6.16 50 13.63 3 
14 6 9 5.4 50 11.95 6.62 
15 4 9 5.21 75 12.18 6.62 
16 11 14 5.64 70 11.09 6.91 
17 9 8 5.69 50 12.84 6.52 
18 6 10 5.95 52 13.23 5.53 
19 1 13 4.96 60 13.87 3.03 
20 7 12 5.36 50 13.2 4.14 
21 6 10 5.69 55 13.53 5.14 
22 10 12 5.62 60 12.41 5.73 
23 5 8 6.23 55 12.11 5.24 
24 7 8 5.93 65 13.5 5.21 
25 7 5 6.62 40 14.16 5.02 
26 7 8 5.94 58 13.44 5 
27 10 12 5.23 57 12.52 7.31 
28 2 4 6.12 57 13.33 4.52 
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ข้อมูลคะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มควบคุม)   
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
 

ล าดับ 
คะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 
(เซนตเิมตร) 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

(ครัง้) 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 
(วินาที) 

ยืน 
กระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(วินาที) 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

(เมตร) 

1 9 7 6.13 60 15.63 5.9 
2 4 10 5.29 65 10.82 6.1 
3 6 10 5.4 70 11.62 5.32 
4 9 13 5.09 65 12.07 7.8 
5 5 16 5.78 76 11.97 7 
6 11 12 4.89 68 11.07 10.02 
7 2 7 5.62 54 14.75 5.91 
8 0 8 5.93 66 12.33 4.7 
9 6 9 5.79 57 13.09 6.84 
10 -6 6 6.96 40 16.99 4.85 
11 9 15 5.72 53 11.87 6 
12 3 15 6.13 85 11.91 9.12 
13 12 10 6.08 55 12.98 4.33 
14 7 10 5.45 54 11.87 7.1 
15 5 10 5.14 75 11.86 7.34 
16 12 15 5.61 72 10.82 7.11 
17 10 10 5.72 50 12.57 7.5 
18 7 10 5.83 54 12.96 6 
19 2 14 4.82 63 13.66 4.12 
20 7 14 5.25 52 13.01 4.91 
21 6 12 5.67 59 13.46 5.54 
22 10 14 5.54 65 12.36 6.66 
23 7 9 5.96 58 11.99 5.6 
24 8 7 5.89 70 12.93 5.52 
25 8 7 6.43 45 13.95 5.3 
26 8 9 5.58 64 13.34 6.22 
27 11 13 5.14 63 12.35 7.52 
28 4 5 5.96 60 12.61 5.5 
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ข้อมูลคะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มควบคุม)   
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 

 
 

ล าดับ 
คะแนนดบิการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 
(เซนตเิมตร) 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

(ครัง้) 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 
(วินาที) 

ยืน 
กระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

(วินาที) 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

(เมตร) 

1 10 7 5.99 69 15.4 6.22 
2 6 11 5.11 70 10.35 6.83 
3 5 11 5.38 75 11.17 5.8 
4 10 11 5.13 70 11.8 8.22 
5 6 18 5.51 82 11.53 8.79 
6 11 13 4.79 70 10.98 11.2 
7 3 8 5.57 61 14.27 6.83 
8 2 8 5.84 70 12.28 5.35 
9 7 11 5.62 60 12.79 7.32 
10 -5 7 6.83 46 16.88 5.35 
11 10 16 5.43 60 11.41 6.53 
12 5 17 6.01 85 11.7 9.31 
13 13 11 5.97 55 12.78 5.1 
14 7 12 5.38 57 11.75 7.8 
15 6 12 4.97 80 11.77 7.85 
16 13 17 5.4 75 10.78 7.51 
17 11 11 5.65 55 12.35 7.33 
18 7 11 5.76 59 12.86 6.52 
19 3 16 4.8 69 13.54 5.9 
20 8 14 5.26 54 12.95 5.2 
21 7 13 5.62 60 13.32 6.32 
22 11 15 5.59 70 12 7.9 
23 8 10 5.88 62 11.73 6.11 
24 9 9 5.74 71 12.71 6.02 
25 10 9 6.39 49 13.82 5.82 
26 8 10 5.42 69 13.22 7 
27 12 15 4.95 66 12.28 8.03 
28 5 6 5.89 64 12.53 6 
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ข้อมูลคะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มทดลอง) 
ก่อนการทดลอง 

 
 

ล าดับ 
คะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 

ยืน 
กระโดดไกล 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

 

1 2 4 3 1 2 2 
2 3 3 3 1 2 2 
3 1 2 2 1 2 3 
4 1 3 2 1 1 2 
5 3 3 3 2 2 3 
6 3 3 3 2 2 3 
7 3 3 3 1 1 2 
8 2 2 2 1 1 2 
9 1 3 3 1 2 2 
10 3 1 3 1 2 2 
11 3 2 2 1 2 2 
12 2 3 3 1 3 2 
13 1 2 1 1 1 2 
14 1 3 2 1 2 2 
15 2 3 2 1 2 2 
16 2 2 3 1 2 2 
17 3 2 3 1 2 3 
18 2 3 2 1 2 2 
19 1 3 2 1 3 2 
20 1 3 3 2 2 2 
21 1 4 3 1 3 2 
22 2 4 3 1 4 3 
23 2 3 3 1 3 3 
24 2 3 2 1 2 2 
25 2 2 2 2 3 3 
26 4 3 3 1 3 3 
27 2 3 3 1 2 2 
28 2 2 2 1 2 1 
 2.04 2.75 2.54 1.14 2.25 2.14 

S.D. 0.84 0.70 0.58 0.36 0.52 0.71 
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ข้อมูลคะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มทดลอง) 
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์   

 
 

ล าดับ 
คะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 

ยืน 
กระโดดไกล 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

 

1 3 4 3 2 2 2 
2 4 3 3 2 2 3 
3 1 2 2 1 2 3 
4 1 3 2 1 2 2 
5 3 3 3 2 2 4 
6 4 4 3 2 3 3 
7 4 4 3 1 2 3 
8 2 2 3 1 1 3 
9 1 4 3 1 2 3 
10 3 2 3 2 3 2 
11 3 2 2 1 2 3 
12 2 3 3 1 4 2 
13 1 2 2 1 2 2 
14 1 3 2 1 3 3 
15 3 3 2 1 2 3 
16 3 2 3 1 2 3 
17 3 3 3 2 3 4 
18 2 4 2 1 3 3 
19 2 3 2 1 3 3 
20 1 3 3 2 3 2 
21 2 4 3 1 3 2 
22 3 4 4 2 4 3 
23 3 3 3 2 3 3 
24 3 3 3 1 3 3 
25 3 2 2 2 3 3 
26 4 4 3 2 3 4 
27 1 3 2 1 2 3 
28 2 3 3 1 3 2 
 2.43 3.04 2.68 1.39 2.82 2.57 

S.D. 1.03 0.74 0.55 0.50 0.61 0.69 

 



 
 
251 

ข้อมูลคะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มทดลอง) 
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 

 
 

ล าดับ 
คะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 

ยืน 
กระโดดไกล 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

 

1 4 5 3 2 3 3 
2 5 4 3 2 3 3 
3 2 3 2 1 3 4 
4 2 4 3 2 2 3 
5 4 4 4 2 3 4 
6 4 4 3 3 3 4 
7 4 4 4 2 3 4 
8 3 3 4 1 2 3 
9 2 4 3 2 3 3 
10 4 2 3 2 3 3 
11 4 3 2 2 3 3 
12 3 4 3 2 4 3 
13 2 3 3 1 3 3 
14 2 4 3 2 4 3 
15 4 3 2 1 2 3 
16 4 3 4 1 3 3 
17 4 4 4 2 3 5 
18 3 4 3 1 3 4 
19 3 4 3 2 3 4 
20 2 4 4 3 3 4 
21 2 5 3 2 3 4 
22 4 5 4 3 4 4 
23 3 4 4 3 3 4 
24 3 4 3 2 3 4 
25 3 2 2 3 3 4 
26 4 4 4 3 3 5 
27 2 4 3 2 2 3 
28 2 3 3 1 3 3 
 3.14 3.71 3.18 1.96 3.57 2.96 

S.D. 0.93 0.76 0.67 0.69 0.63 0.51 
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ข้อมูลคะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มควบคุม)   
ก่อนการทดลอง 

 
 

ล าดับ 
คะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 

ยืน 
กระโดดไกล 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

 

1 3 2 1 1 1 2 
2 2 3 3 1 3 2 
3 2 3 3 1 2 2 
4 3 4 3 1 2 2 
5 2 4 2 1 2 2 
6 4 3 3 1 3 4 
7 1 2 2 1 1 2 
8 1 2 2 1 2 1 
9 2 3 2 1 1 2 
10 1 2 1 1 1 1 
11 3 4 2 1 2 1 
12 2 4 2 1 2 2 
13 4 3 2 1 1 1 
14 2 3 3 1 3 3 
15 2 3 3 2 2 3 
16 4 4 3 1 3 3 
17 3 3 3 1 2 3 
18 2 3 2 1 2 2 
19 1 4 4 1 1 1 
20 3 4 3 1 2 2 
21 2 3 3 1 2 2 
22 3 4 3 1 2 3 
23 2 3 2 1 3 2 
24 3 3 2 1 2 2 
25 3 2 1 1 1 2 
26 3 3 2 1 2 2 
27 3 4 3 1 2 3 
28 1 2 2 1 2 2 
 2.39 3.11 2.39 1.04 2.11 1.93 

S.D. 0.92 0.74 0.74 0.19 0.74 0.66 
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ข้อมูลคะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มควบคุม)   
หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 

 
 

ล าดับ 
คะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 

ยืน 
กระโดดไกล 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

 

1 3 2 2 1 1 2 
2 2 3 3 1 3 2 
3 3 3 3 1 2 3 
4 3 4 3 1 2 2 
5 2 4 2 1 2 2 
6 4 3 4 1 3 3 
7 2 2 2 1 1 2 
8 1 3 2 1 2 1 
9 3 3 2 1 1 2 
10 1 2 1 1 1 1 
11 3 4 2 1 2 2 
12 2 4 2 2 2 3 
13 4 3 2 1 2 1 
14 3 3 3 1 3 3 
15 2 3 3 2 3 3 
16 4 4 3 2 4 3 
17 3 3 3 1 2 3 
18 3 3 2 1 2 3 
19 1 4 4 1 2 2 
20 3 4 3 1 2 2 
21 2 4 3 1 2 2 
22 3 4 3 1 2 3 
23 3 3 2 1 2 2 
24 3 3 2 1 2 2 
25 3 3 2 1 1 2 
26 3 3 3 1 2 3 
27 4 4 3 1 2 3 
28 2 2 2 1 2 2 
 2.68 3.21 2.54 1.11 2.29 2.04 

S.D. 0.86 0.69 0.69 0.31 0.66 0.69 

 



 
 
254 

ข้อมูลคะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ(กลุ่มควบคุม)   
หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ 

 
 

ล าดับ 
คะแนนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

น่ังงอตัว 
ไปข้างหน้า 

ลุก-น่ัง 
30 วินาที 

วิ่งเร็ว 
20 เมตร 

ยืน 
กระโดดไกล 

วิ่งเก็บของ 
3 จุด 

ขว้าง 
ลูกบอลไกล 

 

1 4 2 2 1 1 2 
2 3 3 4 1 3 2 
3 2 3 3 1 3 3 
4 4 3 3 1 2 2 
5 3 5 3 2 2 3 
6 4 4 4 1 3 3 
7 2 3 2 1 1 2 
8 2 3 2 1 2 2 
9 3 3 2 1 2 2 
10 1 2 1 1 1 2 
11 4 4 3 1 3 2 
12 2 4 2 2 2 3 
13 4 3 2 1 2 1 
14 3 4 3 1 3 3 
15 2 4 4 2 3 4 
16 4 5 3 2 4 3 
17 4 4 3 1 2 3 
18 3 4 3 1 2 3 
19 2 5 4 1 2 3 
20 3 4 3 1 2 2 
21 3 4 3 1 2 3 
22 4 4 3 1 3 4 
23 3 3 2 1 2 3 
24 3 3 3 1 2 3 
25 3 3 2 1 2 3 
26 3 3 3 1 2 3 
27 4 4 4 1 2 4 
28 2 3 2 1 2 3 
 3.00 3.54 2.79 1.14 2.71 2.21 

S.D. 0.86 0.79 0.79 0.36 0.71 0.69 
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ภาคผนวก ช 
ตารางการวิเคราะห์กิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทยตามเกณฑ์ 
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ตารางวิเคราะห์กิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านไทยตามเกณฑ์ 

 

ล าดบัท่ี ช่ือกิจกรรมการละเลน่ เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

1 กลิง้ครกขึน้ภเูขา        

2 กงจกัร         

3 ก่อพระเจดีย์ทราย       

4 กาฟักไข ่       

5 กวาดลกูโป่ง       
6 ก าทาย        
7 ก าปัด        
8 กิงก่องแก้ว       
9 กินผลดั       
10 เก้นัง่       
11 กองขีห้มา       
12 กล้องถบ       
13 ไก่ขนัตัง้       
14 ไก่มะมว่ง       
15 กระโดดกบ       
16 กระโดดเชือกเดี่ยว       
17 กระโดดเชือกหมู ่       
18 กระโดดนาฬิกา       

19 กระตา่ยขาเดียว       
20 กระตา่ยป่า       
21 กระแตไตไ่ม้       
22 กลองยาว       
23 เก็บดอกงิว้       
24 เก้าอีด้นตรี       
25 เก็บเม็ด       
26 เก็บไม้       
27 ขนมฝักบวั       
28 ขาโถกเถก         
29 ขาไก่ติดกนั        
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ล าดบัท่ี ช่ือกิจกรรมการละเลน่ เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

30 ขายแตงโม        
31 ข้าวเหนียวติดมือ       
32 ข้ามหลามตดั       
33 ขยิบตา       
34 ขวิด       
35 ขี่ม้าชนช้าง       
36 ขี่ม้าสง่เมือง       
37 ขี่ม้าก้านกล้วย       
38 ขี่ม้าโยนบอล       
39 ขี่ม้าหลงัโปก        
40 ขีตู้ก่ลางนา        
41 ขีห้นอน        
42 ขีดเขียน       
43 เขยง่เก็งกอย        
44 เขยง่ผลดั       
45 แขง่กิน       

46 แขง่เขยง่       
47 แขง่ตะกร้อ       

48 แขง่ปลาบนบก       
49 แขง่ม้า       
50 แขง่เรือคน       
51 ขว้างข้าวเมา่        
52 เข้าผีกะลา        
53 ขโมยลกัควาย       
54 คนไหนล้มกินส้มหมาหยอง       
55 ควกักะปิ       
56 คล้องช้าง       
57 คะมกุคะเมา่       
58 คีบไม้ขีด       
59 ค า้ส้าว        
60 แคร่หาม       
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ล าดบัท่ี 

 
ช่ือกิจกรรมการละเลน่ 

เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

61 โคมลอย       
62 โคเกวียน        
63 โค้งตีนเกวียน       
64 งวักระทิง       
65 งวัออกหลา่       
66 งกิูนไข ่       
67 งกิูนหาง       
68 งอ       
69 จบัควายออกวง       
70 จบัจ่อม       
71 เจ้าสงัเวียน       
72 จ า้ปักยม       
73 จ า้จี ้       
74 จ า้แจ่ว       
75 จ ่าหนเูนียม       
76 จุ่มโพละ       
77 จงูนางเข้าห้อง       
78 เฉือนหม ู       
79 ชนกวา่ง       
80 ชนควาย       
81 ชนววัด้วยเลบ็       
82 ชนววัดิน       
83 ช้อนมะนาว       
84 ชกัเยอ่       
85 ชิงกระบอง       

86 ชิงธง       
87 ชิงลกูช่วง       
88 ชิบโป้ง       
89 ช่วงร า         
90 ซกัส้าว         
91 ซดัต้ม       
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ล าดบัท่ี 

 
ช่ือกิจกรรมการละเลน่ 

เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

92 ซ้อนหน้า       
93 ซอ่นเหลก็       
94 ซอ่นหา       
95 ดนั       
96 ดาวไสว       
97 ดิน น า้ อากาศ        
98 ดีดเม็ดมะขาม / ลกูหินลง

หลมุ 
      

99 เดินกะลา       
100 เดินเปรต       
101 เดินกระสอบ       
102 เดือนอะไร        
103 ตบแผละ       
104 ตอกเมลด็ยางพารา       
105 ตอ่ยลกูโป่ง       
106 ตะเข้รอบวง       
107 ตะล้อกต๊อกแต๊ก        
108 ตะโลนโพนเพน       
109 ตะแล๊บแก๊บ        
110 ตาเขยง่       
111 ตาตะวนั       
112 เตย       
113 ตาอ้นสัง่       
114 ตีกบ       
115 ตีกรรเชียงแขง่       
116 ตีไก่         
117 ตีคล ี       
118 ตีคลไีฟ       
119 ตี่จบั        
120 ตี่ป๊าบ       
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ล าดบัท่ี 

 
ช่ือกิจกรรมการละเลน่ 

เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

121 ตีมะนาว       
122 ตีโป่ง        
123 ตีวงล้อ         
124 เตะลกูโป่ง       
125 แตะหุน่       
126 ตะกร้อลอดบว่ง       
127 แตงกวาสัง่       
128 เตา่หวัเหลอืง       
129 ไตไ่ม้ล าเดียว       
130 ไถนา       
131 ทอยกอง       
132 ทอดแห        
133 ทายใบสน       
134 ทายทา่ทาง       
135 ท าตามผู้น า       
136 เทง่ตุ๊ก       
137 แทงหว่ง       
138 นาคพระโขนง       
139 นางดง       
140 น า้ขึน้น า้ลง         
141 แนดบก       
142 แนดอง       
143 บกัคึก่คัง่       
144 บา่ขีเ้บ้าทราย       
145 ประจญับาน       
146 ประต ู       
147 ปลากดั       
148 ปลาลงอวน        
149 ปลาหมอตกกระทะ        
150 ป่ันหนงัว้อง        
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ล าดบัท่ี 

 
ช่ือกิจกรรมการละเลน่ 

เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

151 ปิดตาตีหม้อ       
152 ปิดตาคล าท้าย         
153 ป่ีตอซงั       
154 ปืนกลก้านกล้วย       
155 เป่ากบ       
156 เป่ายิงฉบุ       
157 เป่าฟตุบอล       
158 ผีกินเทียน       
159 ผีพุง่ไต้       
160 ผีกระด้ง       
161 ผีลงิลม       
162 ผีสุม่       
163 พมา่บกุเมือง       
164 พุง่จรวด         
165 เพลงปรบไก่       
166 เพลงเหยย่       
167 โพงพาง        
168 ฟัดราว       
169 มวยเชือก       
170 มวยไทย       
171 มวยทะเล       
172 มวยปิดตา       
173 มวยปล า้       
174 มอญซอ่นผ้า       
175 ม้าจกคอก       
176 มิดลอ       
177 แมงมมุ       
178 แมวกินน า้มนั       
179 แมวหยอ่งเหยาะ       
180 ไม้แคะ       
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ล าดบัท่ี 

 
ช่ือกิจกรรมการละเลน่ 

เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

181 ไม้หึง่       
182 โมง่        
183 ยิงกอง       
184 ยิงกา       
185 แย้ลงรู        
186 แยง่ลกูมะพร้าว       
187 แยง่ไขต่ะโขง        
188 โยกเยก       
189 โยนเข้าหลกั        
190 โยนรับ       
191 ร่อนรูป       
192 ราวเด้อ       
193 รีรีข้าวสาร       
194 ร าตง       
195 ร ามะนา       
196 แรงลม       
197 เรือพวงจาก       
198 เรือบก       
199 เรือลกูโป่ง       
200 ลมเพลมพดั       
201 ล้อต๊อก        
202 ลากทางหมาก       
203 ลงิเก่ียลกู       

204 ลงิชิงหาง       
205 ลงิชิงหลกั       
206 ลกูขา่ง       
207 ลกูดิ่ง       
208 ลกูโป่งยางละหุง่       
209 ลกูลม       
210 ลกูหิน       
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ล าดบัท่ี 

 
ช่ือกิจกรรมการละเลน่ 

เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

211 เลน่ขายของ       
212 เลน่ไม้งิว้       
213 เลน่เลีย้งน้อง       
214 เลน่สตางค์แดง       
215 เลน่หมากพล ู       
216 เลน่หม้อข้าวหม้อแกง       
217 ไลจ่บั       
218 วา่ว       
219 ววัตา่ง       
220 วิ่งเปีย้ว       
221 วิ่งววัลาน        
222 วิ่งววัคน        
223 วิ่งลอดอโุมงค์       
224 วิ่งสามขา       
225 วิ่งสวมกระสอบ       
226 สะบ้า       
227 สกิจุ่งจา       
228 เสอืกินววั        
229 เสอืข้ามห้วย        
230 เสอืตกถงั       
231 เสอืไลห่ม ู       
232 สซีอ        
233 หงผ้าขี่ใช้       
234 หวัลงิ       
235 หว่งยาง       
236 หมาคาบขี ้       
237 หมาชิงกระดกู       
238 หมาตายตึง่       
239 หมากกินอิ่ม       
240 หมากกลิง้       
241 หมากเก็บ       
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ล าดบัท่ี 

 
ช่ือกิจกรรมการละเลน่ 

เกณฑ์ข้อท่ี ผล 
1 2 3 4 ผา่น ไมผ่า่น 

242 หมากเก็บไม้       
243 หมากข้าม       
244 หมากขวา่ง       
245 หมากขมุ        
246 หนงัตะลงุ       
247 หมากดงึ       
248 หมากตะเกียบ       
249 หมากย้อ       
250 หมากหิง       
251 หมากอีงดั       
252 หมนุนาฬิกา        
253 หุน่กระบอก       
254 แหน่างแมว       
255 เหยียบเงา        
256 อบัๆ แอ้มๆ        
257 อีกาหบุปีก       
258 อีตกั        
259 อีหมนุ       
260 เอาเถิด       
261 ไอ้เข้แตะไม้       
262 ไอ้เข้ไอ้โขง        
263 โฮกป๊ีบ        
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เกมการละเลน่พืน้บ้านไทยท่ีผา่นเกณฑ์ทัง้ 4 ข้อ  มีทัง้หมด 24 เกม คือ 
 
 1. กระโดดเชือกหมู่    2.  กระตา่ยขาเดียว  
 3. กวาดลกูโป่ง    4.  เก้าอีด้นตรี  
 5. เขยง่ผลดั    6. แขง่เขยง่ 
 7. แขง่ปลากบนบก    8. ชกัเยอ่ 
 9.  ช้อนมะนาว              10. ชิงธง   
11.  เดนิกะลา              12. เตย   
13. ตีกรรเชียงแขง่              14. ต่ีจบั 
15. เตะลกูโป่ง              16. ทอดแห 
17. ปลาหมอตกกระทะ             18. เรือบก 
19. ลากทางหลาก              20. เรือบก 
21. วิ่งเปีย้ว                          22. วิ่งสามขา 
23. เสือข้ามห้วย              24. หว่งยาง 
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ภาคผนวก ซ 
ตารางวิเคราะห์เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 

แยกตามองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
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ตารางวิเคราะห์เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
แยกตามองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 

 
 

 
ท่ี 

 
การละเลน่พืน้บ้านไทย 

สมรรถภาพทางกายท่ีสมัพนัธ์กบัทกัษะ 
ความ 
ออ่น 
ตวั 

ความ 
แข็งแรง 
และความ
อดทนของ
กล้ามเนือ้ 

ความ 
เร็ว 

พลงัของ 
กล้ามเนือ้ 

ขา 

ความ 
คลอ่ง 
แคลว่ 
วอ่งไว 

พลงัของ 
กล้ามเนือ้
แขน 

1. กระโดดเชือกหมู ่   x  x x 
2. กระตา่ยขาเดียว   x   x 
3. กวาดลกูโป่ง    x x  

4. เก้าอีด้นตรี      x 
5. เขยง่ผลดั     x x 
6. แขง่เขยง่     x x 
7. แขง่ปลาบนบก       

8. ชกัเยอ่   x    

9. ช้อนมะนาว       

10. ชิงธง       

11. เดินกะลา       

12. เตย      x 
13. ตีกรรเชียงแขง่       

14. ตี่จบั       

15. เตะลกูโป่ง     x x 
16. ทอดแห       

17. ปลาหมอตกกระทะ       

18. เรือบก       

19. ลากทางหมาก       

20. ลงิชิงหาง       

21. วิ่งเปีย้ว      x 
22. วิ่งสามขา     x x 
23. เสอืข้ามห้วย      x 
24. หว่งยาง   x    
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เกมการละเล่นพืน้บ้านไทยที่ผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์ตามองค์ประกอบ 

สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ 
 
 1. เก้าอีด้นตรี      2.  แขง่ปลาบนบก  
 3. ชกัเยอ่      4.  ชิงธง  
 5. ช้อนมะนาว    6. เดนิกะลา 
 7. ตีกรรเชียงแขง่    8. ต่ีจบั 
 9.  ทอดแห                10. ปลาหมอตกกระทะ   
11.  เรือบก                           12. ลากทางหมาก   
13. ลิงชิงหาง              14. วิ่งเปีย้ว 
15. เสือข้ามห้วย              16. หว่งยาง 
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ภาคผนวก ฌ 
ประมวลภาพการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 
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ประมวลภาพกิจกรรมพลศึกษา 
โดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านไทย 

 
1.   ชักเย่อสามัคคี 

 

    
 

    
 

2.   เก้าอีด้นตรีมีสุข 
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3.   แข่งปลาบนบกโบกลมพัด 
 

    
 

    
 

4.   ชิงธงเกรียงไกร 
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5.   ตีกรรเชียงแข่งแบ่งปันรัก 
 

    
 

    
 

6.   ตี่จับแสนสนุก 
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7.   ลากทางหมากมากความสุข 
 

    
 

    
 

8.   วิ่งเป้ียวเพรียวลม 
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9.   ลิงชิงหางว่องไว 
 

    
 

    
 

10.   ห่วงยางเป่ียมสุข 
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11.   ปลาหมอตกกระทะชนะศึก 
 

    
 

    
 

12.   ทอดแหแผ่วงกว้าง 
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13.   เรือบกหรรษา 
 

    
 

    
 

14.   เดนิกะลาพาตะลุย 
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15.   ช้อนมะนาวก้าวให้ไว 
 

    
 

    
 

16.   เสือข้ามห้วยช่วยกันเล่น 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

   นายเดชนริศ หาญโรจนกลุ  เกิดเม่ือวนัท่ี 4 มิถนุายน พทุธศกัราช 2526  สถานท่ี
เกิดจงัหวดักรุงเทพมหานคร  ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ตามหลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต 
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) จากวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล เม่ือ
ปีการศกึษา 2547 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและ           
พลศกึษา ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2552 
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