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'The objecti\19S of this thesis "The use of basic graphic elements and composition to express identity of Buddhism 

. (Hinayana) principles" are to study core principles of Buddhism, to study and compare composition principles and basic graphic 

design elements with theory of Buddhism (Hinayana) core and identity, and last of all, to develop composition principle and 

graphic design in relation to Buddhism (Hinayana) core principles. 

Preliminary research - began with core Buddhism (Hinayana) principles study of correlated literatures along with 

. Buddhist monk interview to obtain the survey outcome as general principles of core Buddhism (Hinayana) prindples. In order to 

find out the cora principles of Buddhism, questionnaires, using five-level measurement, have been distributEid to 'Buddhist monks 

at Mahachulalongkomrajavidyalaya university and Dhamma retreat temples. The principle which obtained the highest point is 

"Three studies; morality, concentration and wisdom" that lead to extrication. 

Secondary research is to study composition principles and basic graphic design elements by literature review with the 

purpose to examine the importance of just the two third of identical main beliefs of compoSition principles and graphic design 

principles. The resolution, three studies, which is the core of budhism (Hinayana) jOintly with composition principles and basic 

graphic design elements was combined as questionnaires to collect data from designers and artists who are specialists, using five

level measurement. The highest-score result is used as a key of composition principles and graphic design principles. 

The research rasult shows that composition principle and basic graphic design elements that are compatible with core 

principles of Buddhism (hinayana) consis(of points, horizontal line, natural form, actual texture or tactile texture, monochromatic 

color scheme, basic compoSition, symmetrical balance, progression rhYthm, positive space, and cOntra'st of color. 

The study also found that basic graphic design elements that harmonize with core principles of Buddhism (Hinayana) is 

simple art COmposition and basic elements. The survey findings match the "Three studies; morality, concentration and wisdom" 

which explains; performing good deeds, abstaining from bad deeds, practicing the dharma, meditating, and leading to intelligent 

way of life. In respect of art compoSition, the work of art related must be clear, simplify, more or less, and contain connotation. 

The color related is one-tone harmonized color and sometimes opposite colors for clarity. Compared to Dhamma, this is 

equivalent to satisfaction of what ones have without greed. Natural shapes are easy to understand with no doubtfulness. What 

one sees is what it is. Orderly arrangement, in the center, is like Buddha's doctrine to live moderate practice. 

Benefits 

This thesis would be helpful to monastery institution and education ministry so they have new way of standard pattem 

to present Dhamma, from formal Pali presentation to pictorial information which is easy to understand. Moreover, it would also be 

practical for designer, interior designers, artists, architects, fashion designers, garden designers to use the basic graphic elements 

and compOSition to express identity of Buddhism (Hinaya) principles in their professional wo~s. Finally, it would also informative 

for college students who is interested to use in their study. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความเพียรอุตสาหะของผูวิจัย และดวย

ความรวมและใหการชวยเหลือของบุคคลหลายทาน ผูวจิัยจึงขอใชโอกาสนี้ขอขอบพระคุณทุกทาน

ที่มีสวนรวมในความสาํเร็จคร้ังนี ้โดยเฉพาะ ผูชวยศาสตราจารย อารยะ ศรีกัลยาณบุตร อาจารยที่

ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก ที่เปนผูชี้แนะแนวทาง ใหคําปรึกษาและใหความรูในการทาํวจิัยอยาเต็มที ่

ขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานของภาควิชานฤมิตศิลป ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาใหผูวจิัยมารวม 

2 ปเต็ม ไดแก รศ.ดร.ศุภกรณ ดิษฐพนัธุ, รศ.ดร.พรสนอง วงศสิงหทอง, ผศ.วิไล อัศวเดชศักด์ิ, รศ.

ทวีรัก เจริญสุข, ผศ.เอ้ือเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา  

ขอขอบพระคุณ พระราชปฏิภาณมุนี ทีค่อยใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองพุทธศาสนามาโดยตลอด 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.น้ําฝน ไลศัตรูไกล  ที่ใหเกียรติในการรวมตรวจ

วิทยานิพนธ และอาจารยรัตยา โตควณิชย ที่ใหชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาในการทําแบบสอบถาม 

 ขอขอบคุณ อาจารยพิทกัษ สงา, อาจารยอิทธพิล วมิลศิลป, อาจารยสมพงษ 

แสงอรามรุงโรจน, ผศ.โชติวฒัน ปุณโณปถัมภ, คุณวิธวชั พรมฮวด, คุณชุติวัฒน เชิดชู, คุณวรชยั 

สุกใส, คุณวฒุิกร เอกรัตนสมภพ, คุณธรีวัฒน เฑยีรฆประสิทธิ,์ คุณสมบูรณ จารุกิจไพศาล, คุณ

นารี เหลืองวทิติกูล ที่สละเวลาชวยทาํใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จสมบูรณ 

 ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และครอบครัวที่เปนสวนสําคัญในการใหโอกาส

ทางการศึกษา เปนกําลังใจ และใหการสนบัสนุนในทกุๆ เร่ืองของชีวิต  

 ขอขอบคุณเพื่อนๆ MFA สําหรับมิตรภาพที่มีใหกันตลอดระยะเวลาการศึกษา 

 ทายนี ้ ขอขอบคุณส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ที่ชวยสรางศรัทธาใหผูวจิัยทาํงานวิจัยคร้ังนี้ ผาน

พนอุปสรรคมาไดในที่สุด 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

พุทธศาสนาเปนหนึ่งในศาสนาสําคัญของโลกต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เห็นไดจาก

องคการ สหประชาชาติใหความสําคัญประกาศใหวันวิสาขบูชาเปนวันหยุดทําการขององคการ

สหประชาชาติวันหนึ่ง กลาวเฉพาะในประเทศไทย พุทธศาสนามีความสําคัญในการสรางชาติไทย

และอยูคูกับคนไทยมาเปนเวลาหลายรอยปจนเปนรากฐานของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบไทย 

เปนศาสนาประจําชาติไทยโดยพฤตินัย ตลอดจนมีอิทธิพลตอวิธีคิดของคนไทย ปจจุบัน ประเทศ

ไทยมีผูนับถือพุทธศาสนามากกวารอยละเกาสิบของประชากร แตพุทธศาสนิกชนชาวไทยสวนนอย

เทานั้นที่มีความรูจริงในหลักพุทธธรรมและสภาวะการณของพุทธศาสนาในสังคมเพราะในขณะที่

สังคมไทยเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไปสูสังคมทุนนิยมเต็มตัว สภาพแวดลอมทางสังคมเต็มไปดวย

การแขงขัน คนในสังคมมีวิถีชีวิตที่เรงรีบและรับเอาวัฒนธรรมบริโภคนิยม ใหความสําคัญกับมูลคา

มากกวาคุณคา ในกระแสความเปล่ียนแปลงดังกลาว จําเปนที่บุคลากรทางศาสนาตองปรับตัว 

เรียนรูและพัฒนาตัวเองอยูเสมอ แตบุคลากรทางพุทธศาสนายังขาดการบูรณาการองคความรูใน

หลักพุทธธรรม รวมถึงการพัฒนากระบวนการเผยแผพุทธศาสนาใหสอดคลองกับสภาพสังคม ขาด

อุดมการณ วิสัยทัศนและ กระบวนการคิดในการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชแกปญหาสังคม  

อัลเบิรต ไอสไตน  (Albert Einstein) นักฟสิกส ชาวเยอรมัน ผูเสนอทฤษฏี

สัมพันธภาพ กลาวถึงพระพุทธศาสนากอนเสียชีวิต มหาวิทยาลัยปรินซตัน ไดตีพิมพงานเขียนชิ้น

หนึ่งของเขาช่ือเร่ือง " The Human Side " ซึ่งนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบลผูนี้ ไดกลาวทิ้งทายให

เปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It 

should transcend personal God and avoid dogma and theology. Covering both the 

natural and the spiritual, it should be based on a religious sense arising from the 

experience of all things natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers 

this description. If there is any religion that could cope with modern scientific needs it 

would be Buddhism. "ศาสนาในอนาคต จะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระ

เจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบสิทธันต (คือเปนแบบสําเร็จรูปที่ใหเช่ือตามเพียงอยาง

เดียว) และแบบเทววิทยา(คือพึ่งเทวดาเปนหลักใหญ)   ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและ

จิตใจ  จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดข้ึนจาประสบการณตอส่ิงทั้งปวง  คือ  
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ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย    พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได 

ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน ศาสนานั้นก็ควร

เปนพระพุทธศาสนา" 

คําพูดของไอสไตลนั้นมีความนัยที่สําคัญซอนอยูและรอคอยการคนพบ และทฤษฎี

เอกภาพหรือทฤษฎีสรรพส่ิงที่ตองการคนหานั้น ที่จริงพระพทุธเจาไดตอบใหเบ็ดเสร็จกอนหนานั้น 

2500 ป (http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/webboarddetail.asp?id=148) 

ในทางพุทธศาสนามีการกลาวถึง เร่ืองรูป รางกาย ทีเ่กดิจากธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

เปรียบเทยีบในแงวทิยาศาสตรก็จะแยกเปน คารบอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน (พทุธทาสภิกขุ, 

2549:75) ส่ิงนี้ทาํใหผูวิจัยเห็นวาในทางดานศิลปกรรมศาสตรก็นาจะมีความเกี่ยวเนื่องกนัได 

นับต้ังแตมนุษยเร่ิมรังสรรคศิลปะ สังคมและศาสนาคือส่ิงหนึ่งที่คํ้าชูวิวัฒนาการของ

ศิลปะมาโดยตลอด กระทั่งทุกวันนี้ศาสนาก็ยังเปนแหลงที่มาของผลงานชั้นดีหลายช้ินจะเห็นไดใน

ประวัติศาสตรศิลปะในยุคกกลาง หลังจากการลมสลายของจักรวรรดิโรมันเปนผลใหเกิดการ

แตกแยกของโลกตะวันตก หลังจากที่มีการแบงแยกจักรวรรดิในป ค.ศ.295 โลกตะวันออกซึ่งมี ไบ

เซนติอุม เปนเมืองหลวง เจริญรุงเรืองกลายเปนอารยธรรมไบเซนเคิล ชวงเวลาหนึ่งพันปของยุค

กลางซ่ึงอยูระหวางชวงที่โรมันลมสลายในศตวรรษที่ 5 ไปจนถึง เรอเนซองส ในศตวรรษที่ 15 เมือง

ใหญๆ ของจักรวรรดิโรมันทางซีกตะวันตกลมสลายจนกลายเปนหมูบานเล็กๆ นักปกครองทิ้ง

หนาที่เขาไปอยูในพื้นที่ชานเมือง แผนดินไรรัฐบาลและกฎหมาย บรรดาวิชาชีพและการคาตกตํ่า

หรืออาจเรียกไดวาไมมีเลย เพราะการเดินทางไปมาเต็มไปดวยอันตราย ภาษาและขนบธรรมเนียม

ทองถิ่น ตลอดจนการแบงแยกยุโรปตามเขตภูมิศาสตรเร่ิมกอต้ังในพื้นที่ที่หางไกล ในชวงที่

ประชาชนโดยทั่วไป สวนใหญอาน-เขียนหนังสือไมได อีกทั้งยังมีความยากจนและเช่ือในไสย

ศาสตร มีการจัดต้ังสังคมศักดินาข้ึนโดยพวกขุนนางที่เปนเจาของที่ดินใหตัวเองมีอํานาจเบ็ดเสร็จ

เหนือชาวนาผูไถหวานผืนดิน แตหลายรอยปภายหลังการลมสลายของโรม อิทธิพลระหวางพวกคน

เถื่อนกับพวกโรมันทําใหเกิดศัพททางการออกแบบในงานศิลปะและหัตถกรรม แมจะเรียกยุคกลาง

วา “ยุคมืด” (The Dark Ages) แตไมมีอะไรมืดในงานหัตถกรรม ซึ่งรวมไปถึงการทําหนังสือดวย  

ความรูและการเรียนรูเกี่ยวกับโลกคลาสสิกสูญหายไปจนเกือบหมดสิ้น ความเชื่อของ

คริสตเตียนที่มีตอคําสอนทางศาสนาอันศักด์ิสิทธิ์ กลายเปนพลังตัวเดียวในการเก็บรักษาหนังสือ 

สถานที่สําคัญทางศาสนาของชาวคริสตเตียนกลายเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรม การศึกษาและ

กิจกรรมทางปญญา การเก็บรักษาความรู รวมไปถึงการทําเอกสารคัดลายมือ (Illuminated 

manuscript) ซึ่งความหมายตาตัวอักษรหมายถึงการเขียนหนังสือแลวประดับดวยเงินหรือทอง 

http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/webboarddetail.asp?id=148�
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อยางไรก็ตาม คํานี้ไดกลายมามีความหมายถึงหนังสือที่เขียนดวยลายมือ มีลายประดับ 

ภาพประกอบ และผลิตในชวงยุคกลาง (ศุภกรณ ดิษฐพันธุ , 2520 : 5) 

แถลงการณหนึ่ง  เขียนในป 1964  โดยนกัออกแบบ Graphic design ชั้นนาํในชวง

นั้น  ไดกําหนดรูปแบบของประเด็นทางดานจริยธรรมที่นกัออกแบบจะไดเผชิญ  มันเปนความ

พยายามที่จะพูดตอตาน วฒันธรรมบริโภคนิยม  ซึง่หวงแตเร่ืองซือ้ขาย ส่ิงของ  แถลงการณนี้ได

พยายามที่จะเนนถึงมิติตอทฤษฎีgraphic design  และปรับปรุงตอมา  และพิมพข้ึนใหมในป 

2000 โดย นกัออกแบบ  33 คน  และนิตยสาร 10 ฉบับ  ฉบับปจจุบันนี้ไดเขียนข้ึนมาใหม

เพื่อที่จะใหภาษาทนัสมยัข้ึน  และ เหมาะสําหรับนักออกแบบปจจุบัน  แถลงการณมีดังนี ้

นักออกแบบประยุกตทักษะของตนเพื่อที่จะขายขนมสุนัข  กาแฟ ที่ออกแบบโดยนัก

ออกแบบ  เจลใสผม  บุหร่ี  ครีมทากน  และเบียรอยางเบา  งานโฆษนาเหลานี้ ไดชวยจาย

คาใชจายตางๆ  แตนักออกแบบสวนใหญไดเปล่ียนใหมันเปนส่ิงที่นักออกแบบทํา  เวลาและ

พลังงานของอาชีพ  ถูกใชไปตามความตองการของผูผลิต  สําหรับส่ิงซ่ึงไมสําคัญตอการดํารงชีวิต  

บริโภคนิยม  ถูกดําเนินไปอยางไมมีการแขงขัน  มันตองถูกทาทายโดย  การนําเสนอมุมมองอ่ืนๆ  

ผานภาษาที่มองเห็น และ  แหลงที่มาของการออกแบบ 

คําแถลงการณนี้  ฉันรูสึกวามนัสําคัญในปจจุบนั  มากกวาแตกอนนี้  นักออกแบบ

หลายๆคนรูสึกอึดอัดกับการมองการออกแบบ  นักออกแบบซ่ึงเซน็ตแถลงการณนี้เชื่อวามกีิจกรรม

อ่ืนที่มีคุณคากวาทักษะในการแกไขปญหา  พวกเราทวมทนไปดวยความคิดที่เราตองการสิ่งตางๆ    

นักโฆษนาตองการใหเราเชือ่วาถาเราไมมขีองที่รุนใหมทีสุ่ดและส่ิงที่ดีที่สุด  เราก็จะเขากลุมไมได  

โชคไมดีที่ส่ิงทีใ่หมที่สุด ดีทีสุ่ดที่เขาขายพวกเราเปนส่ิงทีไ่มจําเปนอยางยิ่ง  ทําไมถาเราไมมีสินคา

รุนใหมเหลานี ้  เราจะไมสามารถจัดการชีวิตของเราได  ส่ิงนี้คือจุดออนของ Graphic design  มัน

มาถงึจุดทีว่าเพราะวานักออกแบบตองใชจาย  เราทาํงานที่ตองขายส่ิงเหลานี้  เพื่อเล้ียงดู

ครอบครัว  ฉันเหน็ดวยกบัส่ิงที่แถลงการณกลาววา  เราตองตระหนกัวาเงนิไมใชส่ิงที่มีคุณคา

พอที่จะทาํงานเพื่อมัน  ฉันพอใจกับความคิดที่วาเปนนักออกแบบและไมไดทํารายไดสูง  ตราบใด

ที่ฉันยังมีความสุข กับส่ิงทีฉั่นจะชวยสังคมผานทางโฆษณาและการออกแบบที่ฉันสรางข้ึนมา  ฉัน

ก็พอใจ  กาวเล็กๆซ่ึงฉันตองนาํไปสูการกลับกันของ มุมมองเกี่ยวกบัตัวเองซ่ึงบรรษัทไดผลักดัน

รูปแบบของภาพพจนตัวเอง ฉันมีความสามารถดาน Graphic design  และฉันตองมีหนาที่ทีจ่ะ

แบงปนความสามารถกับทกุคนซ่ึงจะไดประโยชนจากงานของฉนั  ฉันตองใช Graphic Design 

เพื่อชวยใหคนเขาใจเกี่ยวกับจิตวิญญาณ  และ ความงามเลิศ  ฉันตองใชชีวิตในลักษณะทีเ่ปน

ตัวอยางแพรกระจายไป  ถาฉันยงัเปนของจริงอยูคนอ่ืนๆอาจจะมองเหน็ทกุๆความคิด  การกระทาํ  
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และความรูสึกที่ฉันม ี  ถาฉันยงัคงเปนของแทในวิธีตางๆ  ฉันก็จะเสียความเช่ือถือในฐานะ ศิลปน  

และนักออกแบบฉันตองเนนความคิดของฉันเกี่ยวกับเร่ืองบรรยากาศของ จิตวิญญาณ  และ ความ

งามเลิศในผลงานของฉัน  เพราะวาฉันไดทําสําเร็จแลวในการที่จะ  วาดภาพ รุนจิตวิญญาณ  ใน

งานออกแบบของฉัน  แตฉันก็ยงัสามารถ  เปล่ียนบรรยากาศทางจิตวญิญาณของผูชมโดยกระตุน

อารมณที่รุนแรง ซ่ึงเราถกูขังในวิญญาณของคน  ฉันมีความจาํเปนทางจริยธรรมที่จะสรางสรรค

งานศิลปะ  ซึ่งก็คือพระเจาเรียกฉันมาทํา 

ขอสรุป  ศิลปะคือแหลงหนึ่งในการเติมเต็มจิตวิญญาณของฉัน  เมื่องานศิลปะชิ้น

หนึง่  ในรูปแบบไหนก็ตาม  ถกูสรางสรรคข้ึนโดยความต้ังใจที่จะเติมเต็มวิญญาณของศิลปนและ

ของผูชม  หรือถูกมองวาเปนวิธเีติมเต็มทางจิตวิญญาณ  มันถกูพิจารณาวาเปนงานศิลปะทางจิต

วิญญาณ  เพือ่ที่จะเขาใจถงึความงามเลิศ  ตองยอมรับวามีบางส่ิง  พระเจา  หรือธรรมชาติ  ซึ่ง

กําหนด และ เหนือกวา วัฒนธรรมมนษุย  และ ความหมายของการเปนมนุษย สําหรับฉัน  การ

กระทาํ  และ กระบวนการ ในการสราสรรคงานศิลปะ  มันเปนจิตวญิญาณมากๆ  และนาํไปสู

สภาวะที่เหนือกวาของจิตใจซ่ึงฉันจะเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา  ฉันไมไดเพียงแคประสบกับความ

งามเลิศ  ฉันยงัหวังวาผูชมทัง้หลายจะประสบกับมันดวย  ในฐานะที่เปนศิลปน  ฉันรูวาจะตองขาย

งานออกแบบดวย  ฉันรูสึกวาการใชการออกแบบสไตล Minimalist เปนวิธทีี่ดีที่สุด   ที่จะประสบ

ความสําเร็จในการออกแบบที่ขายได และ นําตลาดไปสูสภาวะที่เหนือกวาซ่ึงงามเลิศ (Jeremy 

Britten, 2006) 

 และท่ีเหน็ไดชดัเจนกับงานออกแบบของประเทศญ่ีปุน ซึ่งมีความเปนเอกลักษณ

สูงมาก บางกเ็รียกวาสไตล “เซน” ”zen” หรือ “มินมิอลลิสต” “minimalist” เปนงานออกแบบที่

เรีบยงายลงตัว และลึกซ้ึงมากแฝงไปดวยปรัชญาที่มาจาก พทุธศาสนานิกายเซน จนเกิดชื่อเรียก

สําหรับศิลปน นักออกแบบ นักกวี และปรัชญา วา “วะบิ-ซะบิ” และ วะบิ-ซะบิ ที่เปนหนงัสือ

สําหรับศิลปน นกัออกแบบ นกักว ี และปรัชญา ไดมีการเปรียบเทียบหลัก วะบิ-ซะบิ กับ โมเดิรน

นิสม ใหเหน็ความแตกตางของหลักความคิด แตมีความคลายหรือเหมือนกนัในงานออกแบบ ทีม่ี

ความเรียบงายและมีความลงตัวในตัวมันเอง เปรียบเสมือน โมเดิรนนิสมตะวนัตก และ โมเดิรน

นิสมตะวนัออก นัน้เอง (กรินทร กลิ่นขจร, 2546)  

 จากที่มาและความสําคัญของปญหาผูวิจยัมองเห็นความเปนไปไดที่จะศึกษา

และคนควาเร่ืองการใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดงเอกลักษณของ

หลักการทางศาสนาพุทธ(หนิยาน) เพื่อที่จะไดมีงานออกแบบที่แสดงเอกลักษณทางพุทธศาสนา 

(หินยาน) อยางเหมาะสม และเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนางานในวงการออกแบบตอไป  
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ปญหาการวจิัย 
ศึกษาและเปรียบเทยีบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  กับ

หลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ(หนิยาน) เพื่อที่จะไดหลักการองคประกอบทางเรข

ศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของศาสนาพทุธ(หนิยาน)  
 

วัตถุประสงคในการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน)     

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลป กับหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ (หินยาน)  

3.เพื่อที่จะไดหลักการองคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง

กับหลักการแกนแทของศาสนาพุทธ(หินยาน)  
 
สมมุติฐานการวิจยั 

การใชหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ที่สอดคลองกับ

แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ(หนิยาน)  สามารถทาํใหเกิดผลงานทาง

เรขศิลปที่เปนเอกลักษณของศาสนาพุทธ(หินยาน)  ไดอยางเหมาะสม 
 
ขอบเขตงานวิจัย 

1. การวิจยัคร้ังนี ้   ผูวิจยัจะมุงเนนศึกษาแนวความคิดหลักการและ ทฤษฎีแกนแท

ของศาสนาพทุธ(หนิยาน)   

 1.1 ประวัติการเกิดของศาสนาพุทธ (หนิยาน)      

1.2 หลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

2. การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะศึกษามุงเนนการใชหลักการองคประกอบและการจัดวาง

พื้นฐานศิลป ที่สอดคลองกับแนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

ไดแก 

2.1 องคประกอบพื้นฐาน   (Basic Elements) 

2.1.1 จุด (Points) 

2.1.2 เสน (Line)  

2.1.3 รูปทรง (Form) 

2.1.4 พื้นผิว (Texture) 
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2.1.5 สี (Color) 

      2.2 การจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition) 

2.2.1 สมดุล Balance 

2.2.2 จังหวะ Rhythm 

2.2.3 สัดสวน Proportion 

2.2.4 ที่วาง Space 

 2.2.5 แตกตาง Contrast 

3. วิเคราะหและเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป ที่สอดคลองกับหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน)  

 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 1. รวบรวมขอมูล 

  1.1 แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

1.2 หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

1.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 2. การสรางเคร่ืองมือวิจัยและแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดที ่1  เร่ือง : แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) 

2.1 เกณฑการคัดเลือกหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน)  

2.2 สรางแบบสอบถามเพื่อหาหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ

(หินยาน)  

แบบสอบถามชุดที่ 2 เร่ือง : การใชองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปที่

แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

2.3 เกณฑการคัดเลือกหลักการองคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป

  2.4 ประมวลผลคําตอบ จากแบบสอบถามชุดที่ 1 แลวนําผลของหลักการ

องคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป มาสรางแบบสอบถามชุดที่ 2 เพื่อหาหลักการ

องคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกน

แทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ (หินยาน)      

3.การวิเคราะหขอมูล 

3.1 วิเคราะหหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ (หินยาน) 
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3.2 วิเคราะหรูปแบบเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน) 

3.3 วิเคราะหและเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทาง

เรขศิลปที่สอดคลองกับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ 

(หินยาน)  

4. สรุปผลการวิเคราะหขอมลู 

5. สรุปผลงานวิจัยและนําผลของการวิจัยออกแบบงานกราฟฟก แลวรวบรวมเปน

รูปเลม 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดหลักการแกนแทของศาสนาพทุธ (หนิยาน)  

2. ไดองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  

3. ไดองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ทีเ่ปนเอกลักษณของศาสนา

พุทธ (หนิยาน) ไดอยางเหมาะสม 
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นิยามศัพท 
 

เรขศิลป "เรขศิลป"  เปนการใชคําที่ถกูตอง ๓.การประสมของคํา  

ศิลป, ศิลป ๑, ศิลปะ [สินละปะ, สิน, สินละปะ] น. ฝมอื, ฝมือ

ทางการชาง, การทาํให  วิจิตรพิศดาร, เชน เขาทําดอกไม

ประดิดประดอยอยางมีศิลปะ ผูหญิงสมัยนี้มีศิลปะในการ

แตงตัว รูปสลักวีนัสเปนรูปศิลป; การแสดงออกซ่ึงอารมณ

สะเทือนใจใหประจักษดวยส่ือตาง ๆ อยางเสียง เสน สี ผิว 

รูปทรง เปนตน เชน ศิลปะการดนตรี ศิลปะ การวาดภาพ ศิลปะ

การละคร วิจติรศิลป. (ส. ศิลฺป; ป. สิปปฺ วามีฝมืออยางยอด

เยี่ยม).  

จากความหมายสรุปไดวา เรข ,เรขา ,เลขา + ศิลป = เรขศิลป ,

เลขศิลป 

เหตุผล ๓ ขอที่กลาวมานัน้ สรุปไดวาการใชคําภาษาไทยทีม่า

แทนคําวา graphic design สามารถใชไดทั้ง "การออกแบบเลข

ศิลป" และ "การออกแบบเรขศิลป"  

* graphic = เรขศิลป ,เลขศิลป 

graphic design = การออกแบบเลขศิลป หรือการออกแบบเรข

ศิลป 

 

พุทธ ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 

 

ศาสนาพทุธ ศาสนาของผูรู 

 

องคประกอบของศาสนาพทุธ  คือ พระรัตนตรัย หมายถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆศาสนา

พุทธ 

 

(หินยาน) หีนยาน คําวา "หีนยาน" เปนคําที่ฝายมหายานต้ังให แปลวา 

"ยานเล็ก" เปนลัทธิของภิกษุฝายใต ทีส่อนใหพระสงฆปฏิบัติ
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เพื่อดับกิเลส ของตนเองกอน และหามเปลี่ยนแปลงแกไขพระ

วินัยอยางเด็ดขาด นิกายน้ีมีผูนับถือมากในประเทศศรีลังกา 

ไทย พมา ลาว และกัมพูชา 
 
ศาสนาพทุธ(มหายาน) มหายาน "มหายาน" แปลวา "ยานใหญ" เปนลัทธิของภิกษุฝาย

เหนือของอินเดีย ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะเผยแผพระพทุธศาสนา

ใหมหาชน เล่ือมใสเสียกอนแลวจึงสอนให ระงับดับกิเลส ทัง้ยงั

ไดแกไขคําสอนในพระพทุธศาสนาใหผันแปร ไปตามลําดับ 

ลัทธนิี้ได เขาไปเจริญรุงเรืองอยูใน ทเิบต จนี เกาหลี ญ่ีปุน และ

เวียดนาม เปนตน 
 

วิสาขบูชา ตรงกับวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 เปนวนัทีพ่ระพุทะองคประสูติ ตรัส       

รู และปรินิพพาน ตรงกันในวันเดียวกนันี้ เพื่อเปนเคร่ืองรําลึกถึง

พระพทุธองค ชาวพุทธไดถือเปนวันบูชาพิเศษ จงึนยิมทําบุญ

ตักบาตรในตอนเชา ฟงเทศน ถือศีล 8 และเวียนเทยีนรอบพระ

อุโบสถ 3 รอบ 
 

สิทธนัต     คือเปนแบบสําเร็จรูปที่ใหเชือ่ตามเพยีงอยางเดียว 

 

เทววิทยา   คือพึ่งเทวดาเปนหลักใหญ
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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
จากหัวขอวิจยั เร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพทุธ(หินยาน) ผูวิจยัไดแบงการคนควาขอมูลเปน 3 หมวด ซึ่ง

ทั้ง 3 หมวด ไดคนควาจากหนงัสือ  เว็บไซตและ การสมัภาษณ ไดแก 

2.1หลักการทางศาสนาพุทธ 

2.1.1 ประวัติพุทธศาสนา 

2.1.2 หลักการสําคัญของพทุธศาสนา 

2.1.3 ลักษณะเดนของพุทธศาสนา  

2.1.3.1 ศาสนาแหงเหตุผล 

2.1.3.2 ศาสนาแหงอิสระ เสรีภาพ 

2.1.3.3 ศาสนาอเทวนิยม 

2.1.3.4 ศาสนาแหงสันติภาพ 

2.1.4 นิกาย 

2.1.4.1นิกายหินยาน (เถรวาท)    

2.1.4.2 นิกายมหายาน (อาจริยวาท) 

2.1.5 หลักธรรมและการปฏิบัติ 

2.1.5.1 ศีล 

2.1.5.2 กุศลกรรมบถ  

2.1.5.3 เบญจธรรม 

2.1.5.4 ไตรสิกขา 

2.1.5.5 มรรค  

2.1.5.6 อริยสัจ 4  

2.1.5.7 ทิศ6 

2.1.5.8 สมถะ 

2.1.5 9 วิปสสนา 

2.1.5.10 บทสวดมนตและพระคาถา 
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2.2.หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 
2.2.1 องคประกอบพืน้ฐาน Basic Elements 

 2.2.1.1 จุด (Point) 

 2.2.1.2 เสน (Lines) 

 2.2.1.3 รูปทรง (Forms) 

 2.2.1.4 พื้นผวิ (Texture) 

 2.2.1.5 สี (Colors) 

2.2.2 การจัดวางพื้นฐาน Basic composition 

 2.2.2.1 สมดุล (Balance) 

 2.2.2.2 จังหวะ (Rhythm) 

 2.2.2.3 สัดสวน (Proportion) 

 2.2.2.4 ที่วาง (Space) 

 2.2.2.5 แตกตาง (Contrast) 

2.3.งานวิจัยที่เก่ียวของ 
2.3.1 ศิลปะ กับ ปรัชญา ของศาสนานกิายเซน (วะบิ-ซะบิ) 

2.3.2 วิทยาศาสตรกับศาสนาพุทธ 

2.3.3 ศาสนากับศิลปะ 
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(จาก วิกพิีเดีย สารานุกรมเสรี  http://th.wikipedia.org)   

2.1.หลักการทางศาสนาพุทธ 
2.1.1 ประวัติพุทธศาสนา 
ศาสนาพทุธเปนศาสนาประเภท อเทวนยิม และเปนศาสนาที่มีผูนบัถือมากศาสนา

หนึง่ของโลก รองจาก ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และ ศาสนาฮินดู ประวัติความเปนมาของ

ศาสนาพทุธเร่ิมต้ังแตสมัยพทุธกาล ผูประกาศศาสนาและเปนศาสดาของศาสนาพุทธคือพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรูเมื่อวันข้ึน 15 คํ่า เดือนวิสาขะหรือเดือน 6 ณ ใตตนพระศรีมหาโพธิ ์

ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ ประเทศอินเดีย 45 ป กอนพทุธศักราช ปจจุบันสถานทีน่ี้ 

เรียกวา พทุธคยา อยูหางจากเมือง คยา ประมาณ 11 กิโลเมตร ประวัติความเปนมาของพทุธ

ศาสนาหลังจากการประกาศศาสนา เร่ิมจากการแพรหลายไปทัว่อินเดีย หลังพทุธปรินิพพาน 100 

ป จึงแตกเปนนิกายยอย โดยนิกายที่สําคัญคือ เถรวาทและมหายาน 

นิกายมหายานไดแพรหลายไปทั่วเอเชียกลาง เอเชียตะวันออกเฉียงใต และเอเชีย

ตะวันออก เมื่อศาสนาพุทธในอินเดียเส่ือมลง พุทธศาสนามหายานในเอเชียกลางและเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตไดเส่ือมตามไปดวย ยังคงเหลือในจีน ทิเบต ญ่ีปุน เวียดนาม สวนนิกายเถรวาท

ไดเฟองฟูข้ึนอีกคร้ังในศรีลังกา และแพรหลายไปในเอเชียตะวันออกเฉียงใต พุทธศาสนาได

แพรหลายไปยังโลกตะวันตกต้ังแตคร้ังโบราณ แตชาวตะวันตกหันมาสนใจพุทธศาสนามากข้ึนใน

ยุคจักรวรรดินิยมและหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
 

2.1.2 หลักการสาํคัญของพุทธศาสนา 
ความกตัญูกตเวท ี คือการรูจักบุญคุณและตอบแทน อันเปน สัญลักษณ ของคนดี

พรหมวิหาร 4 เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนและสังคมดํารงชีวติไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์ 

ประกอบดวยหลักปฏิบัติ 4 ประการ คือ เมตตา (ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนมีความสุข) กรุณา 

(ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทกุข) มทุิตา (ความยนิดีที่ผูอ่ืนประสบความสุขในทางที่เปนกศุล

หรือประกอบเหตุแหงสุข) อุเบกขา (การวางจิตเปนกลาง การมีเมตตา กรุณา มทุิตา เปนส่ิงที่ดี แต

ถาตนไมสามารถชวยเหลือผูนั้นได จิตตนจะเปนทุกข ดังนั้น ตนจึงควรวางอุเบกขาทาํวางใจใหเปน

กลาง และพิจารณาวา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมที่ไดเคยกระทาํไว จะดีหรือช่ัวก็ตาม กรรมนัน้

ยอมสงผลอยางยุติธรรมตามที่เขาผูนั้นไดเคยกระทาํไวอยางแนนอน รวมถึงการใหอภัยผูอ่ืน) 

หลักคําสอนสําคัญของศาสนา ไดแก โอวาทปาติโมกข คือ การไมทําความช่ัวทัง้ปวง 

การบําเพ็ญแตความดี การทําจิตใหผองใส 

พุทธศาสนา สอน อริยสัจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ  

http://th.wikipedia.org/�
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1. ทกุขทีท่ําใหเราเขาใจปญหาและลักษณะของปญหา  

2. สมทุัยสาเหตุที่ทาํใหเกิดทกุข  

3. นโิรธความดับแหงทกุข หรือ นิพพาน  

4. มรรควิถทีางอันประเสริฐที่จะนาํใหถงึความดับทุกข ซึ่งความจริงเหลานี้เปนสัจ

ธรรมอันจริงแทของชีวิตและกฎธรรมชาติทีต้ั่งอยูโดยอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตง ดังนัน้เมื่ออธิบายคํา

สอนสําคัญโดยลําดับตามแนวอริยสัจ ไดแก 

4.1 ลักษณะของความทุกข ไดแก ไตรลักษณ พทุธศาสนาไดสอนใหเขาใจถึงเหตุ

ลักษณะสากลแหงสรรพส่ิงทีเ่ปนไปตามกฎ ไตรลักษณ อันไดแก อนิจจัง (ความไมเที่ยงแท มีอัน

ตองแปรปรวนไป) ทุกขัง (ความทนอยูอยางเดิมไมได) อนัตตา (ความไมมีแกนสารอะไรใหถือเอา

เปนตัวตนของเราและของใครๆ ไดอยางแทจริง) และไดคนพบวา นอกจากการ แก เจบ็ และตาย 

เปนทกุข (ซึ่งมใีนหลักคําสอนของศาสนาอ่ืน) แลว ยังสอนวา การเกิดก็นับเปนทกุข 

4.2  เหตุแหงทุกข ไดแก ปฏิจจสมุปบาท พทุธศาสนา สอนวา ความทุกข ไมได

เกิดจากส่ิงใดดลบันดาล หากแตมีรากเหงามาจากความไมรูหรือ อวชิชา ทาํใหมีการปรุงแตงของ

เจตสิกนามธาตุตามหลักมหาปฏฐาน จนเกิดกระบวนการทางจิตและเช่ือมโยงกับ วิญญาณ ธาตุ

อันเปนชวีิตินทรียและมีความเช่ือมโยงของรูปขันธและนามขันธ ทาํใหเกิดอายตนะทั้ง 6 เมื่อ

อายตนะกระทบกับสรรพส่ิงที่มากระทบจนเกิดความสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ทาํใหเกิด

ความทะยานอยาก(ตัณหา)ในส่ิงตางๆ เมื่อประสบสิ่งไมชอบใจ พลัดพรากจากสิง่ทีช่อบใจ 

ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นกเ็กิดและแสวงหาความสุข เมื่อไดสุขมาเสพก็ติดใจ อยากเสพอีกจนเกดิ

การสะสม นํามาซ่ึงความ ตะหนี่ หวงแหน จนในที่สุดก็ออกมาปกปองแยงชิงจนเกิดการสรางกรรม 

และยึดวาส่ิงนัน้ๆเปนตัวกู(อหังการ)ของกู (มมงัการ)ทาํใหมีอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมัน่)เมื่อมี

อุปาทานวาเปนส่ิงนั้นเปนส่ิงนี้ เชน คนตาบอดแตเกิดเมื่อมองเหน็ภาพตอนโตยอมตองอาศัย

อุปาทานวาภาพที่เหน็เปนส่ิงนัน้ส่ิงนี้จนสรางภพข้ึนในใจ สสารทําใหเกิดเวลาและระยะทาง 

(ทฤษฎีสัมพันธภาพ) ถาไมมสีสารก็ไมมีเวลาและระยะทาง(เชนนอกเอกภพยอมไมมีสถานทีใ่ดๆ

และไมมีเวลา)เมื่อนามธาตุ(จิตเจตสิกและเหตุผลของนามธาตุ(กฎแหงกรรม)ที่อยูนอกเหนือเวลา

และภพแตมาติดในเวลาและภพเพราะความยึดติดในสสารของจิตกรรมที่สรางเปนเหตุใหตองรับ

ผลแหงกรรม(หรือวิบากกรรม)ตามกฎแหงกรร ตอเนื่องกนัไป ตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท สูการเวียน

วายตายเกิดของจิตวิญญาณทั้งหลายนับชาติไมถวน ผานไประหวาง ภพภูมทิั้ง 31 ภูม ิ (มิติตางๆ 

ต้ังแตเลวรายที่สุดไปจนถึงสุขสบายที่สุด)ในโลกธาตุที่เหมาะสมในเวลาน้ันที่สมควรแกกรรม นี้

เรียกวา สังสารวัฏ ตาม กฎแหงกรรม  กฎแหงกรรมนี้เปนเงื่อนไขสําคัญที่กําหนดการเกิดภพชาติ
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ความเปนไปของแตละดวงจิตในสังสารวัฏจนเปนเหตุปจจัยใหประพบเจอความทุกขความสุข 

ปรารถนาหนทีุกข หรือแสวงหาความสุขจนสราง(กรรม คือการกระทาํทุกอยางทัง้ทางกาย วาจา 

และใจ ที่มีเจตนาส่ังการโดยจิตของส่ิงมีชวีิต ไมวาเปนการกระทําที่ดี (บุญ/กุศล) หรือไมดี (บาป/

อกุศล) หรือกลางๆ อันทาํใหมีผลของการกระทาํตามมา ในทางพทุธศาสนาเช่ือวาผลของการ

กระทาํจะไมสูญหายไปไหน แตรอเวลาทีจ่ะใหผลตอบแทนที่เหมาะสมกับการกระทํานั้นๆ สะทอน

กลับมาหาผูกระทําเสมอ โดยกรรมในอดีตที่จะสงผลสามารถบรรเทาเบาบางลงไดถามีสติปญญา

รักษาตัวทํากรรมในปจจุบันที่ถูกตองเหมาะสม) กลาวโดยยอวา ส่ิงทั้งหลายในโลกนี้ตางมีเหตุให

เกิด เมื่อมีเหตุเกิดข้ึนผลก็เกิดข้ึนตาม เมือ่เหตุนัน้ไมมีอีกแลวผลก็ดับไป สําหรับการเวียนวายของ

จิตวิญญาณมเีหตุมาจาก "อวิชชา" คือความท่ีจิตไมรูถงึความเปนจริง ไปหลงผิดในส่ิงสมมุติตางๆ

ซึ่งเปนรากเหงาของกิเลสทั้งหลาย เมื่อจิตยังมีอวชิชาสัตวโลกยอมเวียนวายตายเกิดไมส้ินสุด 

จนกวาจะทาํลายที่ตนเหตุคืออวิชชาลงได 

4.3 ความดับทุกข (นโิรธ) คือ นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของ

พระพทุธศาสนา หรือ แกนของพระพุทธศาสนา คือ นพิพาน หรือ วริาคะความหลุดพนจากกิเลส

ของจิต วิโมกขพนไปจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ อนาลโย ไมมีความอาลัย ปฏินิสสัคคา

ยะการปลอยวาง วิมุตติ การไมปรุงแตง อตัมมยตา (กิริยาอารมณวา กูไมเอากับมึงแลวโวย) เปน

ความสุขสูงสุด เนื่องจากธรรมดาของสัตวโลกมีปกติทําความช่ัวมากโดย บริสุทธิ์ใจในความเหน็แก

ตัว ทําดีนอยซึ่งไม บริสุทธิ์ใจซํ้าหวังผลตอบแทนจึงมีปกติรับทุกขมากกวาสุข ดังนัน้ถาเปนผูมี

ปญญาหรือเปนพอคาที่ฉลาดยอมรูวาขาดทุนมากกวาไดกําไร และสุขที่ไดเปนเพยีงมายา ยอม

ปรารถนาในพระนิพพาน เมื่อขันธ5 แตกสลาย เจตสิกที่ประกอบกันเปนจิตกแ็ตกสลายตาม

เชนเดียวกนั เพราะไมมีอวชิชาเปนเหตุปจจัยจะประกอบกันเปนจิต กรรมยอมไมอาจใหผลไดอีก

(อโหสิกรรม)เหลือเพยีงแตคุณเม่ือมีผูบูชายอมสงผลกรรมดีใหแกผูบชูาเหมือนคนตีกลอง กลองไม

รับรูเสียงแตผูตีไดรับอานิสงคเสียงจากกลอง 

4.4 วิถีทางดับทุกข คือ มชัฌิมาปฏิปทาทางออกไปจากสังสารวัฏมีทางเดียว คือ 

การฝกสติ เปนวิธีฝกฝนจิตเพื่อใหถงึซึง่ความดับทกุข โดยการดําเนนิตามเสนทางอริยมรรคโดยยึด

ทางสายกลาง การดําเนนิทางสายกลาง (ที่ไมใชทางสายกลวง คือสักแตวากลางโดยไมมีวิธีการที่

แนชัด โดยทางพระพุทธศาสนากําหนดวธิีการที่ชัดเจนคือหลักมรรค ๘ เมื่อจาํแนกตามลําดับ

ข้ันตอนของการบําเพ็ญเพียรฝกฝนทางจิต คือ 

4.4.1 ศีล (ฝกกายและวาจาใหละเวนจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

รวมถึงการฝนจิตใจไมใหตกอยูในอํานาจฝายตํ่า) 
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4.4.2 สมาธิ (ฝกความต้ังใจมั่นจนเกิดความสงบ และทําสติใหรับรูส่ิงตางๆ 

ตามความเปนจริง) 

4.4.3 ปญญา (ใหจิตพิจารณาธรรมชาติจนรูวาส่ิงทั้งปวงเปนเชนนัน้เอง (ตถ

ตา) และทําจิตใหเปนอิสระจากมายาของโลก) 
 
2.1.3 ลักษณะเดนของพุทธศาสนา  
พระพุทธศาสนานับเปนศาสนาที่เกิดข้ึนเพื่อปรับปรุง และแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้น

ใหดีข้ึนจากสภาพการณหลายอยาง เชน จากการกดขี่ทางชนช้ันวรรณะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

การเหล่ือมลํ้าทางสังคมที่ชัดเจน การถือช้ันวรรณะอยางเขมงวด การใชสัตวเปนจํานวนมากเพื่อ

บวงสรวงบูชายัญ ตลอดจนการกดข่ีสตรี พุทธศาสนาจึงเสมือนน้ําทิพยชโลมสังคมอินเดียโบราณ

ใหขาวสะอาดมากกวาเดิม คําสอนของพุทธศาสนาทําใหสังคมโดยทั่วไปสงบรมเย็น 

2.1.3.1 ศาสนาแหงเหตุผล 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรู เพราะเปนศาสนาแหงการตรัสรูของพระพทุธ

องคเอง จากปญญาของพระองค และธรรมที่พระองคตรัสรูคือ อริยสัจ 4 ก็เปนความจริงอยาง

แทจริง ใหเสรีภาพในการพจิารณาใหมีปญญาเหนือศรัทธา ในขณะที่บางศาสนาสอนวา ศาสนิก

ชนตองมีศรัทธามากอนปญญาเสมอ และตองมีความภักดีตอพระผูเปนเจาสูงสุด ผูนับถือจะสงสัย

ในพระเจาไมได เปนศาสนาแหงการศึกษา และการแสวงหาความจริง มีความเปนวทิยาศาสตร 

สามารถพิสูจนไดตามหลักวิทยาศาสตร เชน ปรมาณู ปสาทรูป ปวัตติกมนยั ไมสอนใหเช่ืองาย

อยางไมมเีหตุผล เชน หลักกาลามสูตร 

2.1.3.2 ศาสนาแหงอิสระเสรีภาพ 

พุทธศาสนาไมมีการบงัคับใหคนศรัทธา หรือเช่ือ แตสามารถพิสูจนไดดวยตนเอง 

แตหากจะเปรียบเทยีบกับศาสนาอ่ืนที่มพีระเจา ชาวพทุธทุกคนคือพระเจาของตัวเอง เนื่องจาก

ตัวเองเปนคนกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง วาจะมีความเจริญรุงเรืองในชวีิตหรือมีความตกตํ่าใน

ชีวิต จากการประพฤติปฏิบัติของตัวเอง ดังคําพุทธพจนที่วาตนแลเปนทีพ่ึง่แหงตน ซึง่ตางกบั

ศาสนาที่มพีระเจา ที่ชะตาชวีิตทั้งหมดลวนเปนส่ิงที่พระเจากาํหนดมาแลวเปลี่ยนแปลงไมได ไมวา

จะเจอเร่ืองดีหรือรายก็ตองทนรับชะตากรรมอยางหลีกเล่ียงไมได และทรงตรัสรูโดยไมมีใครส่ังสอน 

และไมอางวาเปนทูตของพระเจา นักปราชญทัง้หลายทั้งในอดีต และปจจุบันจึงกลาวยกยองวา

เปนศาสนาทีป่ระกาศความเปนอิสระของมนุษยใหปรากฏแกโลกยิง่กวาศาสนาใดๆที่มีมา ทัง้

จุดมุงหมายคือวิมุตติความหลุดพน เปนอิสระจากกเิลสตัณหาทัง้ปวง 

2.1.3.3 ศาสนาอเทวนิยม 
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ในทางพระพทุธศาสนาเช่ือวาโลกนี้เกิดข้ึนเองจากกฎแหงธรรมชาติและปฏิเสธ

การมีอยูของพระเจา อันมี  

1. กฎแหงสภาวะ หรือมีธาตุทั้งส่ีคือ ดิน น้ํา ลม และ ไฟ ที่เปล่ียนสถานะเปน

ธาตุตางๆกลับไปกลับมา ที่เปนไปตามกฎไตรลักษณ  

2. กฎไตรลักษณ  

3. กฎแหงเหตุผล เชน ทกุขลักษณทําใหส่ิงทัง้ปวงหยุดนิ่งมิไดเหมือนจะตอง

ระเบิดอยูตลอดเวลา อยางแสงอาทิตยตองวิ่งมาชนโลก โลก จักรวาล กาแลกซี่ ตองหมุน ลมตอง

พัด เปลือกโลกตองเคล่ือน ทาํใหมีกฎแหงสมตา(ปรับสมดุล)เชนเรานอนเฉยๆตองขยับ หรือวิ่ง

มากๆตองหยุด เชนความรอนยอมตองการสลายตัวไปที่เยน็กวา ไฟฟาในเมฆพายุฝนที่มีมากทิง้มา

ที่พืน้โลกจนเกดิฟาผา ที่ๆ เปนสุญญากาศยอมดึงใหส่ิงที่มีอยูเขามา ความทกุขทําใหเกิดการ

วิวัฒนาการของสัตว พืช เชนพืชที่ปลูกถี่ๆกันยอมแยงกนัสูงเพื่อแยงแสงอาทิตยในการอยูรอด หรือ 

อนิจจลักษณ(ความไมแนนอน)ทําใหส่ิงทัง้ปวงยอมตองเปลี่ยนแปลงสถานะเดิม อยางธาตุดิน

(ของแข็ง)เปล่ียนเปนธาตุน้าํ(ของเหลว)เปล่ียนเปนธาตุลม(แกส)และเปล่ียนเปนธาตุไฟ(แสง ความ

รอน พลังงาน)และเปล่ียนไปไมส้ินสุด แมจะเปล่ียนแปลงแตการเปลี่ยนแปลงก็มีขีดจาํกัดทาํใหเกิด 

กฎแหงวัฏจักร (วัฏฏตา) โลก จกัรวาล กาแล็กซ ี ยอมหมุนเปนวงกลม ส่ิงมีชวีิตเร่ิมตนถงึที่สุดก็

กลับมาต้ังตนใหม ความไมแนนอนทาํใหสัตว พืช ไมเหมือน พอแมของตนไดนิดหนอยเพราะกฎ

แหงเหตุผลทาํใหลูกตองมาจากปจจัยพอแมของตน เชนหมูทีเ่ข้ียวยาวกวาจะเอาตัวรอดในสถานที่

นั้นๆไดดีกวา นานๆ เขาตัวที่เข้ียวยาวกวาพอแมของตนรอดมากๆเขาก็ทาํใหหมูปาในปจจุบนัเข้ียว

ยาวข้ึน อนัตตลักษณ(ส่ิงทัง้ปวงไมมีตัวตนอยูเองโดยไมเกี่ยวเหนีย่วกับใครมีตัวตนเพราะอาศัย

ปจจัยตางๆประกอบกนัข้ึน เชน ตนไมยอมอาศัยแสง ดิน น้าํ แรธาตุ ราก ใบ กิง่ แกน ลําตน 

อากาศ ทาํใหดํารงอยูได) ส่ิงทัง้ปวงยอมเกี่ยวเนื่อง ซึง่กันและกนัทําใหเกิดการผสมผสาน ทาํให

เกิดความหลากหลายยิง่ข้ึน อยางรางกายของเรายอมเกิดจากความเกีย่วของกนัเล็กๆนอยและ

เพิ่มข้ึนซบัซอนข้ึน เมื่อส่ิงตางมีผลกระทบตอกนัในดานตางๆทาํใหเกิดกฎแหงหนาที่(ชีวิตา)เชน 

ตับยอมทาํงานของตับ ไมไดทํางานเปนกลามเนื้อหัวใจ และถาธาตุทัง้ส่ีไมทําหนาที่ของตน 

รางกายของยอมแตกสลายไปราวกับอากาศธาตุ สรุป กฎไตรลักษณเปนส่ิงทีท่าํใหมกีารสราง 

ดํารงรักษาอยู และทําลายไปของทุกสรรพส่ิง ทกุขลักษณทําใหส่ิงทั้งปวงอยูนิง่มิได อนิจจลักษณ

เปล่ียนแปลงธาตุตาง อนัตตลักษณทําใหเกี่ยวเนือ่งผสมผสานกันทําใหชัยซอนมากข้ึนเร่ือยๆ 

เพราะเหตุวาพระพทุธศาสนาไมเชื่อในอํานาจการดลบันดาลของพระเจา จึงจัดอยูในศาสนา

ประเภท อเทวนิยม ในความหมายทีว่าไมเชื่อวา พระเจาบันดาลทุกสรรพส่ิง ไมเชื่อวาพระเจาสราง
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โลก พุทธศาสนาเปนศาสนาที่ไมผูกติดกับพระผูดลบันดาล หรือพระเจา ไมไดผูกมัดตนเองไวกับ

พระเจา ไมพึง่พาอํานาจของพระผูเปนเจา เชื่อในความสามารถของมนุษยวามีศักยภาพเพียงพอ

โดยไมตองพึง่อํานาจใดๆภายนอก เชื่อวามนุษยเองสามารถปลดเปล้ืองความทกุขไดโดยไมรอการ

ดลบันดาล 

2.1.3.4 ศาสนาแหงสันติภาพ 

ในกระบวนการนักคิดของโลกศาสนา พุทธศาสนาไดรับการยกยองจากทั่วโลก

วา เปนศาสนาแหงสันติภาพอยางแทจริง เพราะไมปรากฏวามีสงครามศาสนาเกดิข้ึนในนามของ

พุทธศาสนา หรือเผยแผศาสนาโดยการบังคับผูอ่ืนใหมานับถือ สอนใหมีความรักตอสรรพชีวิตใดๆ

ไมใชเพียงแคมนุษยรวมถงึปวงสัตวสรรพสัตวที่รวมเกิดแกเจ็บตายรักสุขเกลียดทุกขเชนเดียวกับ

เรา รักทั้งผูอ่ืนและตัวเอง ไมสอนใหเกลียดตัวเอง ไมใหละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

พระพทุธเจาไดทรงเร่ิมออกเผยแผคําสอนในภูมิภาคที่เปนประเทศอินเดียในปจจุบนั 

ต้ังแตเมื่อ 45 ปกอนพุทธศักราช พระชนมายุได 80 ป ก็เสด็จสูปรินิพพานที่เมืองกุสินารา (แควนกา

เซีย รัฐอุตตรประเทศของอินเดีย) เมื่อวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 6 ใตตนสาละ หลังจากทีพ่ระพทุธองคได

ปรินิพพานแลว สาวกไดมีการตีความคําสอนแตกตางหลากหลาย นกิายแยกยอยมากมาย เพยีง

นิกายมหายานท่ีมบีทบาทโดดเดน สวนกลุมที่อนุรักษคําสอนเดิมของพระพุทธองคอยางเครงครัดมี

การตรวจสอบหลัก คําสอนอยูเสมอเพื่อปองกนัการคลาดเคล่ือน ถกูเรียกวา "เถรวาท"  

 

รูปที่ 2.1การแพรกระจายของพุทธศาสนาเถรวาทลัทธิลังกาวงศเขาสูเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ 

(จาก วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org) 

2.1.4 นิกาย ทางพระพุทธศาสนา แบงไดดังนี ้

1.4.1 นิกายหนิยาน   มุงใหปฏิบัติตนเพื่อเปนพระอรหันตหลุดพนจากความทุกข 

เถรวาท (อานวา เถ-ระ-วาด)(ภาษาอังกฤษ: Theravada ภาษาบาลี: theravāda ภาษาสันสกฤต:

http://th.wikipedia.org/�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9�
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ःथिवरवाद sthaviravāda) เปนนกิายทเีกาแกที่สุดในศาสนาพทุธ มีอีกชื่อหนึ่งวา หนิยาน

นิกายเถรวาทเปนนกิายหลักที่ไดรับการนับถือในประเทศศรีลังกา (ประมาณ 70% ของประชากร

ทั้งหมด) และประเทศในแผนดินเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก กมัพชูา ลาว และพมา นิกายเถร

วาทไดรับการนับถือเปนสวนนอยในประเทศจีน (ฝงตะวันตกเฉียงใต) เนปาล บังคลาเทศ 

เวียดนาม มาเลเซีย ตัวเลขผูนับถือศาสนาพทุธนิกายเถรวาทอยูที่ประมาณ 100 ลานคน สําหรับ

ประเทศไทยมผูีนับถือพุทธศาสนา นิกายเถรวาทประมาณ 94% ของประชากรทัง้หมด นกิายเถร

วาทไดรับการนับถือคูกับนิกายอาจริยวาท (มหายาน) พุทธศาสนานกิายเถรวาทในประเทศไทยยัง

ไดแบงเปนนกิายยอยอีก 2 นิกาย คือ มหานิกาย และ ธรรมยุตินิกาย 

หลักคําสอนของพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
นักปราชญตะวันตกสวนมากคิดวา หลักคําสอนทางพุทธศาสนามีความเปนจริยธรรม

มากกวาที่จะเปนศาสนา เพราะเปนส่ิงที่บุคคลนั้นตองปฏิบัติเองเห็นเองและเขาใจดวยตนเอง คํา

สอนมุงเนนอนัตตา แมนวามีทัศนะในการมองโลกโดยมีพื้นฐานอยูบนหลักไตรลักษณ คือ เห็นโลก 

และส่ิงทั้งหลายท้ังปวงลวนเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา(อนิจจัง) เพราะสภาพของส่ิงเหลานี้มันอยู

ในภาวะที่ต้ังอยูไดไมนาน (ทุกขัง) ที่มันต้ังอยูไดไมนานเพราะเปน (อนัตตา) ตัวตนที่เราคิดวามีอยู

นั้นแทจริงเราไมสามารถไปบังคับผลักดันใหเปนไปตามใจหวัง จึงไมมีส่ิงใดที่ต้ังอยูอยางคงที่ได

นาน แมแตรางกายของเราก็ตาม ลวนเกิดจากการประชุมของขันธ 5  อันไดแก รูป ซึ่งหมายถึงสวน

ของกาย เวทนาซ่ึงหมายถึงความรูสึกที่เปนสุขบางทุกขบางหรือเฉย ๆ ซึ่งหมายถึงความจําได

หมายรู สังขารหมายถึงการปรุงแตง ดีบางช่ัวบางหรือเปนกลาง ๆ ดังเชน สภาวะทางจิตของบุคคล

ที่อยูในฌาน วิญญาณซึ่งหมายถึงการรูแจงทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทั้งหมดนี้คือรูปและนามท่ี

ประกอบรวมตัวกัน เม่ือเอาส่ิงตาง ๆ เหลานี้ออกไปหมดแลว ความเปนตัวตนรางกายก็ไมมี

เชนเดียวกับรถ จะเปนรถไดตองประกอบดวยเพลา ลอ เกียร คลัช เบรก ฯลฯ เมื่อแยกส่ิงเหลานี้

ออกไปทีละข้ันความเปนรถก็หมดไป ดังนั้นขันธ 5 เมื่อมาประชุมกันเมื่อใด วงลอชีวิตทั้งหลายก็

หมุนเวียนไปไมรูส้ินสุด โลกทั้งโลกคือกายยาววาหนึ่งนี้เอง โลกมีอยูเพื่อสัตวโลกที่ยังติดของใน

ตัณหา ถาหมดตัณหาได ดับไมเหลือทุกขทั้งหลายทั้งปวงจึงเกิดข้ึนเพราะตัณหาเปนเหตุ 

2.1.4.2 นิกายมหายาน ววิัฒนาการจากนิกายมหาสังฆาวท โดยผสมผสานเขา

กับหลักคําสอนของนกิายอ่ืน เชน นกิายเถรวาท  "มหายาน" แปลวา "ยานอันยิ่งใหญ" ซึ่งหมายถึง 

หนทางทีจ่ะนสรรพสัตวจํานวนมหาศาลไปสูการบรรลุหลุดพนกาํเนิดของมหายานนั้นเร่ิมกอเคา

ต้ังแตพระพทุธองคปรินพิพานได 100 ป อันเปนชวงเวลาที่มกีารสังคายนาคร้ังที่ 2 ทั้งนี้เพราะภิกษุ

กลุมหนึ่งเรียกวา "มหาสังฆกิะ" ไดแยกตนออกไปตางหากจากกลุมทีพ่ยายามอนุรักษของเดิม ซึง่
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เรียกวา "เถรวาท" การแยกตัวของมหาสังฆิกะนี้ไดทาํใหเกิดความแตกแยกในเร่ืองหลักปฏิบัติของ

นักบวช หลังจากนัน้มหาสังฆิกะไดแยกกลุมนิกายยอยออกไปอีก 18 นิกาย เพราะมีทัศนะอุดมคติ 

หลักธรรม และวัตรปฏิบัติทีผิ่ดแผกแตกตางกนั ความแตกแยกนี ้ ไมไดส้ินสุดเพียงเทานี้ หลังจาก

นั้นไดมีภิกษุบางรูปในนิกายทั้ง 18 นี้ ไดแยกออกมาต้ังคณะใหม ทําใหเกิดเปนนกิายมหายาน 

 
หลักคําสอนในพระพทุธศาสนาฝายมหายาน 

นิกายมหายาน เคารพในพระธรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธเจา และเคารพใน

พระไตรปฎกเชนเดียวกับเถรวาท แตถือวายังไมพอเน่ืองจากเกิดสํานึกรวมข้ึนมาวานามและรูป

ของพระพุทธองคเปนโลกุตตระไมอาจดับสูญ ส่ิงที่ดับสูญไปนั้นเปนเพียงภาพมายาพระธรรมกาย 

ซึ่งเปนธาตุอันบริสุทธิ์ยังคงมีอยูตอไป มนุษยทุกคนมีธาตุพุทธะรวมกับพระพุทธเจา ถามีกิเลสมา

บดบังธาตุพุทธะก็ไมปรากฏศักยภาพที่จะเปนพระโพธิสัตวไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ถาไดรับ

การฝกฝนชําระจิตใจจนบริสุทธิ์ คําสอนของพระโพธิสัตวจึงมีน้ําหนักเทากับพระไตรปฎก 

มหายานจะมทีั้งพระวนิัย พระสูตร และพระอภิธรรม 250 ขอ ไมไดเปนหมวดหมูแบบเถร

วาท   สิกขาบทของมหายานไดเพิ่มพระวินยัของพระโพธิสัตวซึ่งเปนสวนหนึ่ง เรียก พรหมชาล

โพธิสัตวศีล และ โยคโพธิสัตวศีล แมจะตองครุกาบัติ เปนปาราชิกในโพธิสัตวสิกขาบทก็สามารถ

สมาทานใหมได ศีลพระโพธิสัตวไดหามภิกษุฉันเนื้อสัตวของสดคาวและหวัหอม หัวกระเทยีม 

เพราะส่ิงเหลานี้ชวยสงเสริมใหเกิดกาํหนัดราคะกางกัน้จติมิใหบรรลุสมาธิ และการกินเนื้อสัตวนี้

อาจกนิถูกเนื้อบิดามารดาในชาติกอน ๆ ของตน 

 
รูปที่ 2.2 พระไภษัชยคุรุพุทธเจาและพุทธเกษตรในคติมหายาน 

(จาก วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org)

http://th.wikipedia.org/�
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ความแตกตางระหวางนิกายมหายานและนิกายเถรวาทมีขอที่นาสังเกตดังนี ้คือ 

1. นิกายมหายานเปนนิกายที่มีหลกัปฏิบติัเพื่อชวยมหาชนใหมากที่สุด โดยไม

คํานึงถึงตนเองในบางคร้ังชาวมหายานอาจจะตองยอมตกนรกถาหากวาการกระทาํนัน้ ๆ จะเปน

การชวยชีวิตของสรรพสัตวไวได 

2. การหลุดพนของเถรวาทเปนไปในลักษณะที่รีบดวน หลุดพนจากความทุกข สวน

มหายานจะไมรีบดวนไปสูความดับทกุขจนกวาจะชวยสรรพสัตวใหพนทุกข ดังนั้น ชาวมหายานจึง

มีปณิธานท่ีวา "หากยังมีสัตวที่ตองตกทกุขไดยากอยูก็จกัไมขอปรารถนาบรรลุพทุธภูมิ" 

3. นิกายเถรวาทปฏิเสธเร่ืองราวของพระพทุธองคหลังปรินิพพาน แตนิกายมหายาน

เชื่อวาหลังจากทีพ่ระพทุธองคปรินิพพานแลว พระองคยังคงมีอยูและรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ในโลกนี ้

และจะเสด็จกลับมาสูโลกนีอี้กเพื่อโปรดสรรพสัตว 

4. นิกายมหายานเช่ือวาสัตวทัง้หลายมีจติสากล หรือพุทธภาวะที่แจมจรัสปราศจาก

กิเลสสวนนกิายเถรวาทไมยอมรับในเร่ืองนี ้ สองนิกายจะมีรายละเอียดของความเชื่อและการ

ปฏิบัติที่แตกตางกนั แตทั้งสองนิกายตางมจีุดยืนที่จะมุงไปสูจุดหมายเดียวกนัคือ พระนิพพาน อัน

เปนสภาวะที่สุดของความทกุขทั้งปวงมุมมองที่แตกตางกนัเชนนีท้ําใหเหน็วาพระพทุธศาสนามีทกุ

ส่ิงทีถู่กตองกบัจริตนิสัยของมนษุย พุทธศาสนามหายานไดอนุโลมแกไขการปฏิบัติใหกลมกลืนกนั

ไดกับลัทธิธรรมเนียม อุปนิสัย ตลอดจนความตองการเผยแพรพุทธศาสนาใหไดปริมาณของ

พุทธศาสนกิชนใหมากที่สุด สวนเถรวาทหรือสาวกยานนั้น มิไดเปนยานแคบเพื่อหลุดพนเฉพาะตัว

เพราะฝายเถรวาทเช่ือวาทกุคนสามารถเลือกวิถีชวีิตของตนและไมไดหวงหามไมใหปรารถนาพทุธ

ภูมิ ทุกคนมีเสรีภาพที่จะเลือกปฏิบัติตามศักยภาพของตน นิกายเถรวาทจึงไมมกีารบีบบังคับหรือ

หากลยุทธที่จะผลักดันบุคคลใหเขาถงึธรรมโดยถือเอาปรมิาณเปนสําคัญ แตฝายเถรวาทเชื่อกนัวา

บุคคลใดก็ตามที่จะบรรลุธรรมไดก็ตอเม่ือ เขาถึงจุดที่พรอมแลวแหงการบรรลุธรรม หรือมีศักยภาพ

เพียงพอที่จะเขามาสนใจในธรรม คําสอนของพระพทุธองคมหีลานระดับหลายรูปแบบ ทุกคน

สามารถที่จะนาํไปใชไดตามความเหมาะสมและตามจริตนิสัยเถรวาทจึงเปนนิกายทีม่ีลักษณะแหง

การเผยแพรแบบเสรีประชาธิปไตย 
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รูปที่ 2.3 พระพุทธรูปนิกายหินยาน และ พระพุทธรูปนิกายมหายาน 

 
2.1.5 หลักธรรมและการปฎิบัติ 

2.1.5.1 ศีล 
ศีล แปลไดหลายความหมาย ซึง่ในอรรถกถา นยิมใหความหมายวา สีลนะ แลว

ใหคําจํากัดความของคําวา สีลนะ ไว ๒ ขอหลัก คือ 

1. สมาทาน ํ การสํารวมกายวาจาไวเรียบรอยดี 

2. อุปธารณํ  รองรับการทาํบุญชั้นสูงกวาศีลข้ึนไป ไดแก รองรับการรักษาธุดงค 

การทาํสมาธิ การทาํวิปสสนา. 

กลาวโดยสรุป ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา,การรักษากายและ

วาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหต้ังอยูในความดีงาม, การรักษาปกติ

ตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, ขอ

ปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิง่ข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; และยังมักใชเปนคํา

เรียกอยางงายสําหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" ดวย. 

ศีลในทางพระพุทธศาสนาม่ีอยูหลายอยางดวยกนั. 

1. ปญจศีล (ศีล 5) หรือเรียกวานิจจศีล(คือถือเนื่องนิจจ) 

2. อาชีวัฏฐมกศีล (ศีลกุศลกรรมบท 10) หรือเรียกวาอาทพิรหมจริยาศีล(หรือ

เรียกอีกอยางวา นวศีล) 

3. อัฏฐศีล (ศีล 8) หรือเรียกวาอุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ) 

4. ทสศีล (ศีล 10) 
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5. ภิกษุณีวนิัย (ศีล 311) 

6. ภิกษุวินยั (ศีล 227) 

ศีล แบงเปน 3 ระดับ คือจุลศีล (ศีลอยางนอย) ไดแก คหัฏฐศีลทั้ง 2 คือ ศีล5 และ

อาชีวัฏฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง)ไดแก บรรพชาศีลทั้ง 2 คือไดแกอัฏฐศีล และทสศีล 

มหาศีล(ศิลอยางสูง) ไดแก อุปสมบททั้ง2 คือ ภิกษุณีวนิัย และภิกษุวนิัย 

ศีล คือ หลักในการปฏิบัติเพื่อที่จะใหผูปฏิบัติมีกาย วาจา ใจ เปนอิสระ จาก

เคร่ืองเหนี่ยวร้ังทัง้ปวง และปกปองตัวเองจากความเส่ือมทั้งหลาย และพนจากกรรมชั่ว ทีจ่ะ

กลับมาสนองกับผูที่ไมปฏิบติัในศีล 

อานิสงสของการรักษาศีลแตละชั้นยอมแตกตางกันไป ตอนนี้ขอกลาวถึงอานิสงส

กวางๆ จากการรักษาศีล คือ ทาํใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทําใหสามารถ

ที่จะทําใหจิตสงบไดงายในการทาํสมาธิ 

ศีลหา หรือ เบญจศีล เปนศีลในลําดับเบ้ืองตนในพทุธศาสนา ที่ศาสนิกชนพึงถือ 

ไมเฉพาะแตเหลาสงฆเทานัน้ ศีลหาจึงมชีื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา 'นิจศีล' นั่นคือ ศีลที่ยึดถือปนนจิ 

(นิตย) ดวยเหตุนี ้ ในพิธีกรรมทั้งปวงในพุทธศาสนา หลังจากกลาวคําบูชาพระรัตนตรัยแลว พทุธ

ศาสนิกพึงอาราธนาศีล และรับศีลหากอนเสมอ 

ศีลหามีดวยกนั 5ขอ ดังนี ้

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตทัง้

ปวง รวมถงึการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย แมแตคิด หรือวางแผน กถ็ือวาผิดศีลขอนี้แลว 

2. อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทยิามิ) - เวนจากการลักทรัพย เอาส่ิงของ

ที่เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย แมแตคิด หรือ

วางแผน ก็ถือวาผิดศีลขอนีแ้ลว 

3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทสํมาทยิามิ) - เวนจากการประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย ขอนี้เพียงแคคิดก็ผิดแลว 

4. มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือ

พูดสอเสียด รวมถงึการพูดใหคนแตกสามคัคีกันดวย 

5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการด่ืม

น้ําเมา อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
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ศีลแปด หรือ อุโบสถศีล เปนศีลของคฤหสัถ หมายถงึ อุบาสกอุบาสิกาทัว่ไป มิใช

สงฆ (ซึ่งมีศีลเฉพาะตนอยูแลว) โดยมักจะรับศีลแปดในวนัพระ นิยมรักษาศีลแปดเปนเวลา๑ วัน 

หรือ ๓ วัน 

โดยปกติผูรักษาศีลจะเปลงวาจาอธิษฐาน ที่จะขอสมาทานศีลต้ังแตเชาของวนันัน้ 

หากรักษาศีลแปดเปนเวลา๑ วนั เรียกวา "ปกติอุโบสถ" และหากรักษา ๓ วนั เรียกวา "ปฏิชาคร

อุโบสถ" 

ศีลทั้งแปด 

1.  ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการฆาสัตว 

2.  อทินนฺา ทานา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการลักส่ิงของที่ผูอ่ืนมิไดให 

3.  อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 

4.  มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการพดูปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 

5.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการด่ืมสุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

6.  วิกาลโภชนา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการบริโภคอาหารในยามวกิาล (หลังเที่ยงถงึวนัใหม) 

7.  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวภูิสนฏฐานา 

เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรี และประดับรางกายดวยดอกไมของหอม 

เคร่ืองประดับ เคร่ืองทา เคร่ืองยอม 

8. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทยิามิ 

เวนจากการนัง่นอนเหนือเตียงต่ัง ที่เทาสูงเกนิ ภายในมีนุนหรือสําล ี : (พระธรรมปฎก, 

ประยุทธ ปยุตฺโต, พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ) 
2.1.5.2 กุศลกรรมบถ  
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กุศลกรรมบถ หมายถงึ ทางแหงกรรมดี, ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, กรรม

ดีอันเปนทางนาํไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ (wholesome course of action) เปนธรรมสวน

สุจริต 10 ประการ จงึเรียกช่ือวา กุศลกรรมบถ 10 

คําวา กรรมบถ (อานวา กํามะบด) แปลวา ทางแหงกรรม คือ การกระทําที่เขาทาง

เปนกรรมหรือที่นับวาเปนกรรม หมายถงึ ทางแหงกุศลกรรม คือการกระทาํทีน่ับวาเปนความดี

ไดแก 

ที่เปนกายกรรม มี 3 อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

ที่เปนวจีกรรม มี 4 คือ ไมพดูเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพดูเพอเจอ 

ที่เปนมโนกรรม ม ี 3 คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบ

ตามคลองธรรม (สัมมาทิฐิ) 

กุศลกรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจนั่นเอง  
กุศลกรรมบถ 10 
ประพฤติดีดวยกาย 3 ประเภท 

1.ประพฤติดีดวยกาย นั้นช่ือวา กายกรรม คือ ทํากิจการงานดวยกายอยาใหทุกข

เกิดข้ึนแกผูอ่ืน กายกรรมที่ใหเกิดทุกขแกผูอ่ืนนัน้ ม ี3 ประการ 

คือ อยาเบียดเบียนรางกายของทาน คือ อยาฆา อยาฟน อยาทุบ อยาตี รางกาย

ของทานผูอ่ืนโดยที่สุด เวนถงึสัตวติรัจฉานไดยิ่งเปนการดี ตรงภาษาบาลีที่วา ปาณาติปาตา

เวรมณี ฯ 

คือ อยาเบียดเบียนทรัพยสมบัติขาวของของทานผูอ่ืน คืออยาลักขโมย อยาฉอโกง 

อยาเบียดบังเอาขาวของของทานผูอ่ืน ตรงภาษาบาลทีว่า อทนิฺนาทานาเวรมณี ฯ 

คือ อยาแยงชิงลักลอบดวยอํานาจของกายในหญิงทีท่านหวงหาม ตรงภาษาบาลี

ที่วา กาเมสุมจิฉาจาราเวรมณีฯ 

2.ประพฤติดีดวยวาจา 4ประเภท (วจีกรรม 4 ประเภท) นัน้ไดแก 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่สัตยทีจ่ริง ใหเวนจากวาจาที่เท็จไมจริงเสีย ตรงกับ

ภาษาบาลีทีว่า มสุาวาทาเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันสมานประสานสามัคคีใหทานดีตอกนั ใหเวนวาจา

สอเสียดยุยงเสีย ตรงกับภาษาบาลีที่วา ปสุณายาวาจาเวรมณีฯ 
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คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันออนโยน ใหเกิดความยนิดีแกผูฟง ใหงดเวนวาจา

ที่หยาบคายข้ึนกูข้ึนมึง บริภาษตัดพอหยาบๆ คายๆ ใหผูฟงไดรับความเดือดรอนตางๆ เสีย ตรงกบั

ภาษาบาลีทีว่า ผรุสฺสายวาจายเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่เปนไปกับดวยประโยชน ใหเวนวาจาที่เหลวไหล คือ

พูดเลนหาประโยชนมิไดเสีย ตรงกับภาษาลีที่วา สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณี ฯ 

3.ประพฤติดีดวยใจ 3 ประเภท (มโนกรรม 3 ประเภท) นัน้คือ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรม ใหสัมประยุตตดวยเมตตาอยูเสมอ คือ ความดําริของใจ 

อยาใหลุอํานาจแหงโลภะ คืออยาเพงเอากิเลสกามและวัตถุกามของทานผูอ่ืน อันไมสมควรแก

ฐานะของตน ตรงกับภาษาบาลีทีว่า อนภิชฺฌา โหติฯ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรมให สัมประยตุตดวยกรุณาอยูทุกเม่ือ อยาใหโทสะ 

พยาบาท เขาครอบงําได ตรงกับภาษาบาลีที่วา อพฺพยาปาโท โหติฯ 

คือ ใหระวังเจตนากรรมให สัมประยุตตดวย มทุิตา อุเบกขา อยูทกุเมื่อ อยาให

ไหลไปในทางผิด ใหเหน็ตรงตามคลองธรรมทั้ง 10 นี้อยูทุกเม่ือ ตรงกับภาษาบาลีที่วา สมฺมทิฎฐิโก 

โหติฯ : (พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับ

ประมวลธรรม พิมพคร้ังที่ 12 พ.ศ. 2546) 
2.1.5.3 เบญจธรรม 
เบญจธรรม แปลวา ธรรม ๕ ประการ 

เบญจธรรม หมายถงึขอที่ควรปฏิบัติ 5 ประการซ่ึงถือวาเปนส่ิงที่ดีงาม เปนเหตุให

ผูปฏิบัติเจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพิ่มพนูความดีแกผูทํา 

เบญจธรรม 5 ประการ คือ 

1. เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 

2. สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ 

3. กามสังวร คือการสํารวมในกาม 

4. สัจจะคือการพูดความจริง 

5. สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว  : (พระธรรมกิตติวงศ ทองดี 

สุรเตโช ป.ธ. 9 ราชบัณฑติ พจนานกุรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน ชุด คําวัด, วดัราชโอรสาราม 

กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548 ) 
2.1.5.4 ไตรสกิขา 
ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถงึขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึง

ศึกษาการฝกฝนอบรมตนในเร่ืองที่พงึศึกษา 3 อยางคือ 
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1. อธิสีลสิกขา คือศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถกูตองตามหลัก

จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติ

อยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

2. อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปนสมาธ ิ ไดแกการ

บําเพ็ญสมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน 4 

3. อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก

การบําเพ็ญวปิสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหันต : (พระ

ธรรมกิตติวงศ ทองดี สุรเตโช ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 

วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548) 
2.1.5.5 มรรค  
มรรค (ภาษาสันสกฤต : มรฺค; ภาษาบาลี : มคฺค) คือ หนทางถึงความดับทุกข เปน

สวนหนึง่ของอริยสัจ (เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเปน

หลักธรรมสําคัญอยางหนึง่ในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการดวยกนั เรียกวา 

"มรรคมีองคแปด" หรือ "มรรคแปด" (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเหน็ชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา 

2. สัมมาสังกปัปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแต

ในทางกุศลหรือความดีงาม 

3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แตในส่ิงที่สรางสรรคดีงาม 

4. สัมมากัมมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การทาํมาหากินอยางสจุริตชน 

6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศล

กรรม 

7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จติเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย

ความรูตัวอยูเปนปกติ 

8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจติใหต้ังมั่น สงบ สงัด จากกิเลศ นิวรณอยูเปนปกติ 

อริยมรรคมีองคแปด เปนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางทีน่ําไปสูการ

พนทุกข ทีพ่ระพุทธองคไดทรงตรัสรูแลว ดวยปญญาอันยิ่ง ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความ

สงบเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนพิพาน 

มรรคมีองคแปด สามารถจัดเปนหมวดหมูไดเปน ศีล สมาธิ ปญญา 
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ขอ3-4-5 เปน ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ) 

ขอ6-7-8 เปน สมาธิ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 

ขอ1-2 เปน ปญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) 
2.1.5.6 อริยสัจ 4  
อริยสัจ 4(บาลี: ariyasacca) หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เปนหลักคําสอนหนึง่

ของพระโคตมพุทธเจา แปลวา ความจรงิอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงทีท่าํ

ใหผูเขาถงึกลายเปนอริยะ มีอยูส่ีประการ คือ 

1. ทุกข คือ สภาพทีท่นไดยาก ภาวะทีท่นอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบค้ัน 

ไดแก ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญส้ิน) การประสบ

กับส่ิงอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก การปรารถนาส่ิงใดแลวไมสมหวงัในส่ิงนัน้ 

กลาวโดยยอ ทุกขก็คืออุปาทานขันธ หรือขันธ ๕ 

2. ทุกขสมุทยั คือ สาเหตุทีท่ําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความ

ทะยานอยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความ

อยากเปนโนนเปนนี ่ความอยากที่ประกอบดวย ภวทิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความ

ทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมเปนโนนเปนนี่ ความอยากที่ประกอบดวย วิ

ภวทิฏฐิ หรือ อุจเฉททิฏฐิ 

3. ทกุขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทาํใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับ

ตัณหาทัง้ ๓ ไดอยางส้ินเชิง 

4. ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบติัที่นําไปสูหรือนําไปถงึความดับทุกข 

ไดแก มรรคอันมีองคประกอบอยูแปดประการ คือ  

1. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ  

2. สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ  

3. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  

4. สัมมากัมมนัตะ-ทําการงานชอบ  

5. สัมมาอาชีวะ-เล้ียงชีพชอบ  

6. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ  

7. สัมมาสติ-ระลึกชอบ  

8. สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซึง่รวมเรียกอีกชื่อหนึง่ไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทาง

สายกลาง 
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มรรคมีองคแปดนี้สรุปลงในไตรสิกขา ไดดังนี้  

1. อธิสีลสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ  

2. อธิจิตสิกขา ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  

3. อธิปญญาสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

อริยสัจ 4 นี้ เรียกส้ัน ๆ วา ทุกข สมุทยั นิโรธ และมรรค : (ราชบัณฑิตยสถาน. 

(2548). พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (พิมพคร้ังที่ 2 แกไขเพิ่มเติม). 

กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ. หนา 65-66.) 
2.1.5.6 ทิศ6 
ทิศหก บุคคลประเภทตางๆ ทีเ่ราตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศที่อยูรอบตัวจัดเปน 

๖ ทิศ ดังนี้  

1. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดา มารดา  

2. ทกัขิณทิสทศิเบ้ืองขวา ไดแก ครูอาจารย 

3. ปจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 

4. อุตตรทิส ทศิเบ้ืองซายไดแก มิตรสหาย 

5. อุปริมทิส ทศิเบ้ืองบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  

6. เหฏฐิมทิส ทิศเบ้ืองลาง ไดแก ลูกจางกับนายจาง : สัมภาษณ (พระราชปฎิ

ภาณมุนี, ตุลาคม: 2551 ) 
2.1.5.7 สมถะ 
สมถะ เปนภาษาบาลี แปลวา สงบ ในคัมภีรมีใชใน ๓แบบ ดังนี้ : 

1. จิตตสมถะ - ความสงบระงับจากอกุศลนิวรณแหงจิต ดู : สมถกรรมฐาน. 

2. อธิกรณสมถะ - วิธีการสงบระงับอธกิรณการทะเลาะมีเร่ืองมีราวกันในหมูสงฆ 

มี 7 อยาง เรียก สัตตาธกิรณสมถะ. 

3.  สัพพสงัขารสมถะ ความสงบระงับสังขารทั้งปวง หมายถงึ พระนิพพาน : 

(http://www.palungjit.com/tripitaka) 
 
2.1.5.8 วิปสสนา 
วิปสสนา  แปลวาตามศัพทวา การเห็นชัดเจน หรือ การเหน็โดยใชส่ิงตาง ๆ

วิปสสนา  แปลวาตามใจความวา การคิดอยางชาญฉลาด มีปญญา เกีย่วกับสังขารธรรมอยาง

ละเอียดโดยใชลักษณะตาง ๆ นา ๆ เชน เมื่อคิดทําความเขาใจเร่ืองรูปขันธ จนแจมแจงชัดเจนดวย 

ญาณปริญญาแลว ก็คิดถึงรูปขันธโดยใชลักษณะที่ไมเที่ยงของรูปขันธวา "รูปขันธไมเที่ยง เพราะ



29 

 

ปกติแลวรูปขันธ ตองส้ินไป หมดไป ทําลายไป. ก็ดูซิ รูปขันธในชาติที่แลว ก็หมดไปในชาติที่แลว 

ไมมาถงึชาตินี,้ และในชาตินี้ก็จะไมไปถงึชาติหนา ทัง้หมดลวนตองหมดไป ส้ินไป แตกทําลายไป 

ในชาตินัน้ๆ นัน่เอง เปนตน, ตองเปรียบเทยีบเชนนี้ ตอไปอีก เชน จากแยกเปนชาติ ก็แยกเปน 3 

ชวงอาย ุ เปน 10, 20, 25, 50,.. เร่ือยไปจนแยกเปนชัว่เวลาที่ยกเทา กาวเทา เบ่ียงเทาเปลีย่นทิศ 

วางเทาลง เทาแตะถงึพืน้ จนกดเทานีล้งใหมัน่เพื่อยกเทาอีกขางใหกาวตอไป ทั้งหมดก็จบลงไป

ในชวงนัน้ ๆ นัน่เอง รูปขันธตอนยกก็อยางหนึ่ง หมดไปแลว รูปขันธตอนกาวเทาจึงเกิดข้ึนใหม แลว

ก็ดับไปอีก เปนตน. การใครครวญอยางนีย้ิ่งละเอียดข้ึนเทาไหรยิ่งทําใหปญญาเจริญดีเทานั้น. 

อนึ่ง. ลักษณะตาง ๆ นา ๆ ทีว่านัน้ ทานเรียกวา ไตรลักษณ แปลวา ลักษณะ 3 

อยาง คือ ลักษณะที่ไมเที่ยง ลักษณะที่เปนทกุข และลักษณะทีเ่ปนอนัตตา. ในคัมภีรทาง

พระพทุธศาสนาทานระบุไววา "ข้ึนชื่อวา ลักษณะ มคีติเปนบัญญัติ เปน นวัตตัพพธรรม ใน

พระไตรปฎกหลายทีก่็กลาวไตรลักษณไวหลายช่ือ เชน ไมเที่ยง เปนทกุข เปนอนัตตา เปนโรค เปน

หัวฝ เปนลูกศร เปนจัญไร เปนตน. และในคัมภีร 2 แหง ก็ระบุใหไตรลักษณเปน ตัชชาบัญญัติ. แต

วาโดยตรงแลวไตรลักษณจะไมใชคําพูด หรือ ศัพทบญัญัติ คงเปนอาการของขันธนัน่เอง ที่ไมใช

ปรมัตถก็เพราะไมสามารถจัดเขาในสภาวะธรรม 72 ขอใดไดเลย เหมือนอิริยาบถมีการ นัง่ เดิน 

ยืน นอน และ แลเหลียว เหยยีดคู เปนตนทีไ่มมีสภาวะเชนกนั. 

ฉนั้น วิปสสนา จึงเปนการใชทั้งปรมัตถ (คือส่ิงที่มีอยูจริง) และ บัญญัติ (คือส่ิงที่

ไมมีอยูจริงทัง้ที่เปนอาการของปรมัตถและช่ือเรียกตางๆ) มากาํหนดขันธเปนตน. 

ปรมัตถที่ใชกาํหนดวิปสสนานั้นทานเรียกวา ปจจัตตลักษณะหรือเรียกวา วิเส

สลักษณะ,ลักขณาทิจจตุกกะก็ได เชน ลักษณะที่มาปะจัญหนากนัของอารมณ วัตถ ุและวิญญาณ 

ซึ่งเปนลักษณะ คือ เปนเคร่ืองหมายบงใหสังเกตรูไดวาเปนปรมัตถแตละอยางไมปะปนกนัสามารถ

กําหนดไดวา "ส่ิงนี้คือผัสสะ" เปนตน อยางนี้คัมภีรทางศาสนามักจัดวา เปนญาตปริญญา และแม

โดยทัว่ไปทานจะยังไมจัดวาเปนวิปสสนาโดยตรง แตหากจะอนุโลมเอาก็ไมผิดอะไร เพราะก็เปน

พื้นฐานที่สําคัญมากของการทําวิปสสนา. 

สวนการใชสามัญญลักษณะหรือเรียกวา ไตรลักษณ เชน ลักษณะที่ไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตา เปนเหมือนโรค เปนเหมอืนหวัฝ เปนเหมือนลูกศร เปนตน มากาํหนดปรมัตถ เชน 

รูปขันธเปนตน อยางนี้คัมภีรทางศาสนามักจัดวา เปนตีรณปริญญาและปหานปริญญา และท่ัวไป

ทานจะจัดวาเปนวิปสสนาโดยตรง เพราะมุงเนนใหผูปฏิบัติตามเบ่ือหนายคลายกําหนัดใน โลกิย

ขันธใหได. 

การปฏิบัติทั้งหมดในคัมภีรทานมักเนนย้าํวาจะตองมพีืน้ฐานเหลานี้ คือ 
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1. อุคคหะ การเรียนพระธรรม 

2.ปริปุจฉา การสอบสวนทวนถามทาํความเขาใจในอรรถะของพระธรรมใหชัดเจน 

3. ธาตา การทรงจําพระธรรมได 

4. วจสาปริจิตา สวดทองจนมีความคลองแคลวชํานาญคลองปาก 

5. มนสานุเปกขิตา ใครครวญคนคิดตรวจสอบจนข้ึนใจเขาใจ 

6. ปฏิปตติ หมั่นเอาพระธรรมมาใชในชวีติจนสามารถจะเหน็อะไรๆเปนพระธรรม

ได โดยเฉพาะการปฏิบัติศีลและสมาธิที่ตองใชจนระงับกิเลสไดถึงระดับหนึง่ จงึจะทําวิปสสนาได 
2.1.5.9 บทสวดมนตและพระคาถา 
บทสวดมนตและพระคาถา ในพระพุทธศาสนา นยิมสวดเปนภาษาบาลี ซึ่งหาก

แปลความหมายออกมาก็จะพบวาสวนใหญแลวเปนคําสวดบูชาเพื่อรําลึกถึงพระคุณของพระ

รัตนตรัย อันไดแกพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ แทบท้ังส้ิน จึงเปนอุบายในการเจริญสติอยาง

หนึง่ ที่เรียก พทุธานุสติ ธรรมานุสติ และสังฆานุสติ นัน่เอง การสวดมนตทุกคร้ัง จงึเร่ิมดวยคําบูชา

พระบรมศาสดาวา "นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ" แปลโดยรวมวา "ขอ

นอบนอมแด พระผูมีพระภาค อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคนัน้" 

2.2.หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 
2.2.1 องคประกอบศิลปพืน้ฐาน (Basic Graphic Elements) 

2.2.1.1 จุด (Point) เปนองคประกอบที่มคีวามเรียบงายและซับซอนนอยที่สุด ซึง่

โดยตัวเองแลว จุดจะมีตําแหนงแตไมมีทศิทาง การใชจดุจํานวนมากมาเรียงตอกันจะทาํใหเกิดการ

รับรูเปนเสน หรือในบางกรณี จะเห็นเปนรูปราง (อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, 2557:62) 

 
รูปที่ 2.4 จุด (point) (http://www.digitalweb.com/articles/elements_of_design) 

2.2.1.2 เสน (Lines) 
  ก. เสนที่มีอยูจริง (Actual Line)เสนทีม่ีอยูจริงหมายถึงเสนที่ปรากฏใหเหน็เปน

เสนจริงๆ มีลักษณะเปนกายภาพที่ปรากฏจากกิริยาของการกระทาํ เพื่อถายทอดความรูสึก จาก
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ประสาทสัมผัสของมือผานวัสดุใหเปนร้ิวรอยขีดเขียนลงสูพืน้ผิวระนาบโดยตรง เสนที่มีอยูจริงจะ

ปรากฏใหเห็นไดทั้งในรูปของ ๒มิติ และ3 มิติ หมายถึงเสนที่ปรากฏในงานจิตรกรรม หรือภาพ

พิมพ หรือบางคร้ังเราสามารถพบเสน 2 มิติในธรรมชาติไดเชนกัน เชน ลายเสนที่เกิดจากวงปของ

เนื้อไม ลายเสนใบไมที่เกิดข้ึนในเนื้อใบมองเหน็ไดดวยตา แตไมสามารถรับรูไดจากการสัมผัสดวย

มือ เสน 3มิติ หมายถึงเสนที่พบในงานประติมากรรม สถาปตยกรรมหรือ วัตถุตางๆในธรรมชาติ 

เชน เสนจากตนไม ใบหญา (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548 : 5) 

 

รูปที่ 2.5 เสนที่มีอยูจริง (Actual Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548:5) 

ข. เสนเชิงนัย(Implied Line) เสนเชิงนยั หมายถึงเสนที่ขาดหายไปบางสวน แต

ไมสามารถรับรูใหเปนเสนทีส่มบูรณไดดวยการมอง การรับรูที่ขาดหายไปเชนนัน้เปนไปตามกฎของ

ความใกลชิด (Law of Closure) ซึ่งจะเติมสวนที่ขาดหายไปใหเต็มเพือ่ใหเกิดรูปที่คุนเคย 
1. เสนตรง (Vertical Line) 

 
รูปที่ 2.6 เสนตรง (Vertical Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 

2. เสนนอน (Horizontal Line) 

 
รูปที่ 2.7 เสนนอน (Horizontal Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 

3. เสนเฉียง (Diagonal Line)  
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รูปที่ 2.8 เสนเฉียง (Diagonal Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 

4. เสนโคง (Curved Line) 

 
รูปที่ 2.9เสนโคง (Curved Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 15) 

5. เสนประ (Broken Line) 

 
3. รูปที่ 2.10เสนประ (Broken Line)(สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 
4. เสนซิกแซ็ก (Zigzag Line) 

 
3. รูปที่ 2.11 เสนซิกแซ็ก (Zigzag Line)(สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 15) 

 
2.2.1.3 รูปทรง (Forms) 
รูปแบบของรูปทรง 
1. รูปรางที่เปนตัวแทน รูปรางทีเ่ปนตัวแทน สามารถแปล ความสมจริงของ

ภาพ  หรือ  ระดับหนึง่ของความเปนนามธรรม ตราบที่ไมเปนนามธรรมมากเสียจนทําใหไมรูเร่ือง ( 

Wucuis wong, 1988 : 10 ) 

 
รูปที่ 2.12 รูปรางท่ีเปนตัวแทน (Wucuis Wong, 1988 : 10 ) 
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2. รูปรางที่เปนธรรมชาติรูปรางทีเ่ปนธรรมชาติ รวมถงึ  ส่ิงมชีีวิต  และ  วัตถุไม

มีชีวิต ซึง่มีอยูบนผิวโลก ในมหาสมุทร หรือ ในทองฟา  
 

 
รูปที่ 2.13 รูปรางท่ีเปนธรรมชาติ (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 72)  

 

3. รูปรางที่มนุษยสรางขึ้นรูปรางทีม่นษุยสรางข้ึน  ไดมาจาก วตัถุและ

ส่ิงแวดลอมทีส่รางข้ึนโดยมนุษย  

 

 
รูปที่ 2.14 รูปรางท่ีมนุษยสรางขึ้น (Wucuis Wong, 1988 : 10) 

 

4. รูปรางที่เปนคําพูด ภาษาเขียนประกอบไปดวย สัญลักษณ ตัวอักษร คํา  

และ ตัวเลข  ซึ่งทาํใหการส่ือสารที่เห็นภาพชัดเจนเกิดข้ึนได  รูปรางซึ่งมาจากภาษาเขียน คือ 

รูปรางที่เปนคําพูด  

 
รูปที่ 2.15 รูปรางท่ีเปนคําพูด (Wucuis Wong, 1988 : 10) 

 

5. รูปรางที่เปนนามธรรม รูปรางที่เปนนามธรรม ที่ดุไมออกวาเปนอะไร  

อาจจะเปนความต้ังใจของผูออกแบบที่จะสรางรูปรางที่ไมไดแสดงถึงส่ิงใดสิ่งหนึง่ 
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รูปที่ 2.16 รูปรางท่ีเปนนามธรรม (Wucuis Wong, 1988 : 10) 

 
6. รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form) 

 
 

 
 

 
 
รูปที่ 2.17 รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form)(สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 73) 

 

2.2.1.4. พื้นผิว (Texture) 

ประเภทของลักษณะผิว 
1 ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 

ก. ลกัษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ มลัีกษณะ 2 มิติ ไดแกลักษณะผิวที่

เกิดข้ึนในเนื้อวัตถุ(Inner Texture) สัมผัสไดดวยตา แตไมสามารถสัมผัสไดดวยมอื เราสามารถ

มองเหน็ความมันวาว ขรุขระ หยาบ เชน รูปหอยเตาปูน (Cone) มลัีกษณะผิวที่เกิดจากลวดลาย

รูปส่ีเหล่ียมเล็กๆ วางเรียงกัน สรางลักษณะผิวขรุขระ รับรูไดดวยการมอง (สมชาย พรหม, 

2548:102)  

 

 

 

 

 

nkam
Typewritten Text
รูปที่ 2.18 ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 104)
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ข. ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึ้นในงานศิลปะ มีลักษณะ  2 มิติ  โดยศิลปน

เลียนแบบลักษณะผิวธรรมชาติ และนํามาประยุกตใช บางคร้ังศิลปนอาจคิดลักษณะผิวข้ึนมาใหม 

เพื่อใหงานนาสนใจมากข้ึน(เอ้ือเอ็นดู ดิศกุล ณ อยธุยา : 2545; 77) 
1. การเขียนลวดลายระบายส ี(Drawing, Painting) 

 
รูปที่ 2.19 การเขียนลวดลายระบายสี (Drawing, Painting) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

2.การพิมพ ลอก ถู  (Printing, Transfering, Rubbing) 

 
รูปที่ 2.20 การพิมพ ลอก ถู (Printing, Transfering, Rubbing)(เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 

2545;77) 

3.การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) 

 
รูปที่ 2.21 การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

4.การแตมสี ยอม (Staining, Dyeing) 

 
รูปที่ 2.22การแตมสี ยอม (Staining, Dyeing) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

 
5.การรมควนั เผา (Smoking, Burning) 

 
รูปที่ 2.23 การรมควัน เผา (Smoking, Burning) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

6.การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) 

 
รูปที่ 2.24 การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 
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7.วิธีถายภาพ (Photographic Processes) 

 
รูปที่ 2.25 วิธีถายภาพ (Photographic Processes)(เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

 
2 ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture) 

 ก. ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ  มีลักษณะ 3 มิติ เชน ผิวของตนไม 

กอนหิน ใบไม 

 
รูปที่ 2.26 ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ (Hall, 1993: 77,86,156,165)  

 ข. ลกัษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ มีลักษณะ 3 มิติเชน งานประติมากรรม 

สถาปตยกรรม 

 
รูปที่ 2.27 ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึ้น (Frazier, 1991:57) 
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รูปที่ 2.35 ความสมดุลที่ไมเทากัน (Asymmetrical) (Ambrose/Harris, 2008: 86) 

 
 

รูปที่ 2.36 ความสมดุลที่ไมเทากัน (Asymmetrical) 

Teresa Bernard. (http://www.bluemoonwebdesign.com/art-lessons-2.asp) 

 
ค. ความสมดุลท่ีเทากันแบบรัศมี (Radial symmetry) ความสมดุลในรัศมี

วงกลมหมายถึง ความสมดุลในทุกแกน  เชนในรูปนี้  ภาพพระอาทติยซึ่งถายผาน กรองแสงจาก

กลุมดาว 

 

รูปที่ 2.37 ความสมดุลที่เทากันแบบรัศมี (Radial symmetry)  
Teresa Bernard. (http://www.bluemoonwebdesign.com/art-lessons-2.asp)  
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2.2.2.2 จังหวะ (Rhythm)  
ลําดับของ การเคล่ือนที่ไปขางหนา และ การสลับกนั  ซึ่งมีการสลับกนัอีก 2 

แบบ  แทนทีจ่ะซ้ําหนวยหรือ ชวง เราใช การเคลื่อนไปขางหนาแบบปกติ (regular progression) 

ใน หนึ่ง หรือ ทั้งสอง ศัพท  เราสมารถเพิ่ม ความสูงหรือความกวางของหนวยโดยจํานวนที่เปน

สัดสวน  หรือ การเปล่ียนแปลง (alternation) ของชวง ในทาทางที่เหมือนกนั  ความคิดนี้สามารถ

นําไปประยุกตใชกับ  มิติที่มองเหน็  เชน รูปราง ขนาด เฉดสี  พืน้ผิวทีม่องเหน็  ผลที่ไดคือ  การเรง  

หรือ ทําใหการเคล่ือนไหวชาลง  โดยชนดิของจังหวะทีซ่ับซอนข้ึน  หรือ การสลับกันระหวางการ

ออกแบบสองแบบ หรือ มากกวา ของรูปแบบ สี  หรือ ชวงที่แตกตางกนั  ผลที่ไดก็คือ จังหวะที่

ซับซอนมากข้ึนอีกเชนกนั( ROBERT GILLAM SCOTT, London,1951 ) 

ก. การซํ้า (Repetition) การซ้ํากัน ขององคประกอบ ทีข่นาดเทาๆ กนั และใน

ระยะที่เทาๆ กนั  

 

รูปที่ 2.38การซํ้า (Repetition)(Robert Gillam Scott, 1951: 63) 
 

ข. การตอเนื่องเปนลาํดับ (Progression) การตอเนื่องเปนลําดับที่เปนข้ัน

เปนตอน ขององคประกอบ ที่จากจุดเร่ิมตนถึงจุดทีส้ิ่นสุด ซึง้ในชวงระหวางระยะนัน้ จะมี

องคประกอบของ ขนาด รูปทรง สี ส้ัน ยาว ที่หลากหลายอยางตอเนื่อง 

 

รูปที่ 2.39 การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) )(Robert Gillam Scott, 1951: 63) 
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ค. การตอเนือ่งที่สลับกัน (Alternation) การตอเนื่องที่สลับกนั ตามมารตา

ฐานลักษณะเดน เชน สูง-ตํ่า, มืด-สวาง, หนา-บาง 

 

รูปที่ 2.40 การตอเนื่องท่ีสลับกัน (Alternation) )(Robert Gillam Scott, 1951: 63) 

 
2.2.2.3 สัดสวน(Proportion) 
สัดสวนในงานศิลปะ หมายถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบ ในเร่ือง

ขนาด จาํนวนหรือปริมาณ ความเขมออนที่ปรากฏในงานศิลปะนัน้ๆ ถาความสัมพนัธของ

องคประกอบศิลปมีสัดสวนที่ดีตอกัน จะทําใหงานศิลปะมีความสวยงามนาสนใจ สัดสวน เปนการ

เปรียบเทยีบระหวางของต้ังแต ๒ อยางข้ึนไป (สมชาย พรหม, 2548 : 185) 

ก. สัดสวนขนาดรูปทรง ที่มีสัดสวนใกลเคียงกนั รูปทรงทัง้สองรูสึก

กลมกลืนกนัสัดสวนน้ําหนกั รูปแรกน้าํหนกัเขม รูปที่2 มีน้ําหนักออน สัดสวนของน้าํหนักแตกตาง

กันมากสัดสวนปริมาณ  ภาพน้ีรูปทั้งสอง มีปริมาณหรือจํานวนที่เทากนั 

 
รูปที่ 2.41สัดสวนท่ีของขนาดที่แตกตางกันมาก (Ambrose&Harris, 2008: 37) 

 

 
รูปที่ 2.42 สัดสวนขนาดรูปทรงที่มีสัดสวนใกลเคียงกัน (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 185) 
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ข.  สัดสวนทีข่องขนาดที่แตกตางกนัมาก สัดสวนของจํานวนและความ

เขมใกลเคียงกนั 

 

รูปที่ 2.43 สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกันมาก (Ambrose&Harris, 2008: 37) 

 

 
รูปที่ 2.44 สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกันมาก (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 185) 

 
2.2.2.4 ที่วาง (Space) 

จาก (Art Lesson: The Principles of Good Design Lesson #8: The Principle of space 

http://www.bluemoonwebdesign.com) 

พื้นที่วางในศิลปะ (Space in art) หมายถงึ ระยะทางหรือ พื้นที ่ ระหวาง  

รอบๆ ดานบน ดานลาง หรือ  ภายในรูปราง หรือ รูปแบบที่พบในการจัดวางองคประกอบ  ในที่นี ้

เราจะไปดูใกลๆ ใน หลายๆวธิีที่พืน้ที่วาง ถกูใชในการจัดวางองคประกอบทางศิลปะ  ดังนี ้

• พื้นที่วางในทางบวก 

• พื้นที่วางในทางลบ 

• พื้นที่วางสองมิติ 

• พื้นที่วางสามมิติ 

1. พื้นที่วางในทางบวก (Positive space) หมายถึง พื้นที่ที่ใชในงานศิลปะ

ซึ่งถูกเติมดวยส่ิงตางๆ เชน เสน สี หรือ รูปรางตางๆ   ซึ่งเปนเร่ืองหลักของภาพวาด เชน สัตว 

ตนไม ตึก ภูเขา แจกัน คน และอ่ืนๆ   ซึ่งสรางใหเกิดพืน้ที่ของความสนใจ  มันครอบงําสายตา และ

เปนจุดโฟกัสในการจัดวางองคประกอบ 
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ดานลาง  รูป

ลึก อยางไรก็
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หนาที่ถูก

มีลักษณะ

ตอการจัด

ราง และ

เห็นต้ังแต

 วัตถ ุ

นตัวอยาง

กถึงความ

สามมิติได  

http://www.bluemoonwebdesign.com/art-lessons-8.asp�
http://www.bluemoonwebdesign.com/art-lessons-8.asp�
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กายภาพ 

สวนประกอบ

รูป

Teresa Bern

4.บริ
หมาย

รปู
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2.2.2
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ปนจริงเชิง

 และ 
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ค. การตัดกันที่สี (Contrast of Color) 

 
รูปที่ 2.51 การตัดกันที่สี (Contrast of Color) (Wucuis Wong,1993 : 105) 

 

ง. การตัดกนัทีผิ่วสัมผัส (Contrast of Texture) 

 
รูปที่ 2.52 การตัดกันที่ผิวสัมผัส (Contrast of Texture) (Wucuis Wong,1993 : 105) 
 

จ.การตัดกนัทีท่ิศทาง (Contrast of Direction) 

 
รูปที่ 2.53 การตัดกันที่ทิศทาง (Contrast of Direction) (Wucuis Wong,1993 : 105) 

 

ฉ. การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position) 

 
รูปที่ 2.54 การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position) (Wucuis Wong,1993 : 105) 

 

ช. การตัดกันของทีว่าง (Contrast of Space) 

 
รูปที่ 2.55 การตัดกันของที่วาง (Contrast of Space) (Wucuis Wong,1993 : 105) 
 

ซ. การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity) 

 

รูปที่ 2.56 การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity) (Wucuis Wong,1993 : 105)
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2.3. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
2.3.1 ศิลปะกับปรัชญาของศาสนานิกายเซน( วะบิ-ซะบิ) 

และท่ีเหน็ไดชดัเจนกับงานออกแบบของประเทศญ่ีปุน ซึ่งมีความเปนเอกลักษณสูงมาก บางก็

เรียกวาสไตล “เซน” ”zen” หรือ “มนิิมอลลิสต” “minimalist” เปนงานออกแบบที่เรียบงายลงตัว 

และลึกซึ้งมากแฝงไปดวยปรัชญาที่มาจาก พทุธศาสนานกิายเซน จนเกดิชื่อเรียกสําหรับศิลปน นัก

ออกแบบ นักกวี และปรัชญา วา “วะบิ-ซะบิ” และ วะบิ-ซะบิ ทีเ่ปนหนงัสือสําหรับศิลปน นกั

ออกแบบ นักกวี และปรัชญา ไดมีการเปรียบเทียบหลัก วะบิ-ซะบิ กับ โมเดิรนนิสม ใหเห็นความ

แตกตางของหลักความคิด แตมีความคลายหรือเหมือนกันในงานออกแบบ ที่มีความเรียบงายและ

มีความลงตัวในตัวมนัเอง เปรียบเสมือน โมเดิรนนิสมตะวันตก และ โมเดิรนนิสมตะวนัออก นัน้เอง 

(กรินทร กลิ่นขจร, 2546) 

 

ตารางที2่.1 ความแตกตาง โมเดิรนนิสม วะบิ-ซะบิ (กรินทร กลิ่นขจร, 2546: 43) 

โมเดิรนนสิม วะบิ-ซะบิ 

ส่ือที่แสดงในอาณาบริเวณสาธารณะ ส่ือที่แสดงในอาณาบริเวณสวนบุคล 

แสดงถึงนัยของโลกทัศนที่เปนตรรกะและเปน

เหตุเปนผล 

แสดงถึงนัยของโลกทัศนที่หยั่งรูไดเองจาก

ความรูสึกที่ผุดบังเกิดข้ึนในใจ 

สมบูรณในตัวเอง สัมพันธเชื่อมโยงกับส่ิงตางๆ 

แสวงหาคําตอบที่มีลักษณะเปนตนแบบอัน

เปนสากล 

แสวงหาคําตอบที่เปนลักษณะเฉพาะสวน

บุคคล 

ผลิตแบบอุตสาหกรรม/หนวยมาตรฐาน ชิ้นเดียวไมซ้ําใคร/หลากหลาย 

ศรัทธาในความกาวหนา ไมมีส่ิงที่เรียกวาความกาวหนา 

มุงสูอนาคต ดํารงสถิตอยูกบัปจจุบัน 

เชื่อในการควบคุมบังคับธรรมชาติ เชื่อวาโดยพืน้ฐานแลวธรรมชาติไมอาจถกู

ควบคุมได 

ถวิลหาเทคโนโลย ี ถวิลหาธรรมชาติ 

ปรับคนเขาหาเคร่ืองจักร ปรับคนเขาหาธรรมชาติ 

การจัดองกรเปนรูปทรงเรขาคณิต(รูปรางและ

ขอบริมที่คมกริบ เที่ยงตรงและแนนอน) 

การจัดองคกรเปนรูปทรงแบบองคกรชีวิต 

(รูปรางและขอบริมที่นุมนวลและคุมเครือไม

แนนอน) 
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อุปมาอุปไมยแบบกลอง (มีดานและมุมเปน

รูปทรงส่ีเหล่ียม แมนยาํแนนอน ถูกกําหนด

ควบคุม) 

อุปมาอุปไมยแบบชาม (รปูทรงอิสระ ดานบน

เปดโลง) 

วัสดุที่ถกูสรางโดยน้าํมือมนษุย วัสดุธรรมชาติ 

รูปลักษณภายนอกแลดูเกล้ียงเกลา รูปลักษณภายนอกแลดูขรุขระตามธรรมชาติ 

ตองการการดูแลรักษาอยางดี ผอนปรนตอการเส่ือมสลายและการสึกกรอน 

ความบริสุทธิผุ์ดผองทําให การสือ่แสดง

ความหมายของมันรุมรวยข้ึน 

ความผุผังและความเปอนเปรอะทําใหการส่ือ

แสดงความหมายของมันรุมรวยข้ึน 

เรียกรองการลดทอนขอมูลทางประสาทสัมผัส เรียกรองการขยายขอบขายขอมูลทางประสาท

สัมผัส 

อดรนทนไมไดกับคํากาํกวมและความขัดแยง สบายๆกับคํากํากวมและความขัดแยง 

เย็นมลืดชืด อบอุน 

โดยทัว่ไปแลวมีลักษณะเบาจาง และสวางไสว โดยทัว่ไปแลวมีลักษณะมืดเขม และสล่ัวริบหร่ี 

หนาที่ใชสอยและอรรถประโยชน คือคุณคา หนาที่ใชสอยและอรรถประโยชน มิไดมี

ความสําคัญสักเทาใดนัก 

มีความเปนวัตถุสภาวะอยางสมบูรณแบบเปน

อุดมคติ 

มีความไมเปนวัตถุสภาวะอยางสมบูรณแบบ

เปนอุดมคติ 

คงทนถาวรช่ัวกาลนาน ทุกส่ิงทุกอยางยอมมีกาลวาระของตน 

 
2.3.2 วิทยาศาสตรกบัศาสนาพุทธ 
อัลเบิรต ไอสไตน  (Albert Einstein) นักฟสิกส ชาวเยอรมัน ผูเสนอทฤษฏีสัมพันธภาพ 

กลาวถึงพระพุทธศาสนากอนเสียชีวิต มหาวิทยาลัยปรินซตัน ไดตีพิมพงานเขียนช้ินหนึ่งของเขา

ชื่อเร่ือง " The Human Side " ซึ่งนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบลผูนี้ ไดกลาวทิ้งทายใหเปนปริศนา

แหงโลกอนาคตวา  The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It should 

transcend personal God and avoid dogma and theology. Covering both the natural and 

the spiritual, it should be based on a religious sense arising from the experience of all 

things natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this description. If 

there is any religion that could cope with modern scientific needs it would be Buddhism. 

"ศาสนาในอนาคต จะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระเจาที่มีตัวตน และควรจะ
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เวนคําสอนแบบสิทธันต (คือเปนแบบสําเร็จรูปที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบเทววิทยา

(คือพึ่งเทวดาเปนหลักใหญ)   ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ  จึงควรมีรากฐาน

อยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดข้ึนจาประสบการณตอส่ิงทั้งปวง  คือ  ทั้งธรรมชาติและจิตใจ

อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย    พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดท่ี

รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา" 

คําพูดของไอสไตลนั้นมีความนัยที่สําคัญซอนอยูและรอคอยการคนพบ และทฤษฎีเอกภาพหรือ

ทฤษฎีสรรพสิ่งที่ตองการคนหานั้น ที่จริงพระพุทธเจาไดตอบใหเบ็ดเสร็จกอนหนานั้น 2500 ป 

(http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/webboarddetail.asp?id=148) 
2.3.3 ศาสนากับศลิปะ 
นับต้ังแตมนุษยเร่ิมรังสรรคศิลปะ สังคมและศาสนาคือส่ิงหนึ่งที่คํ้าชูวิวัฒนาการของ

ศิลปะมาโดยตลอด กระทั่งทุกวันนี้ศาสนาก็ยังเปนแหลงที่มาของผลงานชั้นดีหลายช้ินจะเห็นไดใน

ประวัติศาสตรศิลปะในยุคกกลาง หลังจากการลมสลายของจักรวรรดิโรมันเปนผลใหเกิดการ

แตกแยกของโลกตะวันตก หลังจากที่มีการแบงแยกจักรวรรดิในป ค.ศ.295 โลกตะวันออกซึ่งมี ไบ

เซนติอุม เปนเมืองหลวง เจริญรุงเรืองกลายเปนอารยธรรมไบเซนเคิล ชวงเวลาหนึ่งพันปของยุค

กลางซ่ึงอยูระหวางชวงที่โรมันลมสลายในศตวรรษที่ 5 ไปจนถึง เรอเนซองส ในศตวรรษที่ 15 เมือง

ใหญๆ ของจักรวรรดิโรมันทางซีกตะวันตกลมสลายจนกลายเปนหมูบานเล็กๆ นักปกครองท้ิง

หนาที่เขาไปอยูในพื้นที่ชานเมือง แผนดินไรรัฐบาลและกฎหมาย บรรดาวิชาชีพและการคาตกตํ่า

หรืออาจเรียกไดวาไมมีเลย เพราะการเดินทางไปมาเต็มไปดวยอันตราย ภาษาและขนบธรรมเนียม

ทองถิ่น ตลอดจนการแบงแยกยุโรปตามเขตภูมิศาสตรเร่ิมกอต้ังในพื้นที่ที่หางไกล ในชวงที่

ประชาชนโดยทั่วไป สวนใหญอาน-เขียนหนังสือไมได อีกทั้งยังมีความยากจนและเช่ือในไสย

ศาสตร มีการจัดต้ังสังคมศักดินาข้ึนโดยพวกขุนนางที่เปนเจาของที่ดินใหตัวเองมีอํานาจเบ็ดเสร็จ

เหนือชาวนาผูไถหวานผืนดิน แตหลายรอยปภายหลังการลมสลายของโรม อิทธิพลระหวางพวกคน

เถื่อนกับพวกโรมันทําใหเกิดศัพททางการออกแบบในงานศิลปะและหัตถกรรม แมจะเรียกยุคกลาง

วา “ยุคมืด” (The Dark Ages) แตไมมีอะไรมืดในงานหัตถกรรม ซึ่งรวมไปถึงการทําหนังสือดวย  

ความรูและการเรียนรูเกี่ยวกับโลกคลาสสิกสูญหายไปจนเกือบหมดสิ้น ความเชื่อของ

คริสตเตียนที่มีตอคําสอนทางศาสนาอันศักด์ิสิทธิ์ กลายเปนพลังตัวเดียวในการเก็บรักษาหนังสือ 

สถานที่สําคัญทางศาสนาของชาวคริสตเตียนกลายเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรม การศึกษาและ
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กิจกรรมทางปญญา การเก็บรักษาความรู รวมไปถึงการทําเอกสารคัดลายมือ (Illuminated 

manuscript) ซึ่งความหมายตาตัวอักษรหมายถึงการเขียนหนังสือแลวประดับดวยเงินหรือทอง 

อยางไรก็ตาม คํานี้ไดกลายมามีความหมายถึงหนังสือที่เขียนดวยลายมือ มีลายประดับ 

ภาพประกอบ และผลิตในชวงยุคกลาง (ศุภกรณ ดิษฐพันธุ, 2520: 5) 

 
ประเด็นสาํคัญ 

การศึกษาอะไรใหรูจริง ตองรูดวยกาย จิต สติปญญา การเลือกกระบวนการ ของการ

ปฏิบัติ หรือผานกระบวนการทางศีล คือ การปฏิบัติทางกาย การมวีินยัในคน ขณะทีล่งมือทาํ 

กิจกรรมที่ชอบ จะนิ่ง จดจอ มีความสุขกบัการทาํ กิจกรรมนั้น ก็เขาลักษณะ กายเคล่ือนไหว ใจนิง่ 

ตรงนี้ภาวะของสมาธิเกิดจากการที่ได ปฏิบัติงาน เหมือนทีท่านพุทธทาสพูดไววา การทํางานคือ 

การปฏิบัติธรรม การเรียนรูกคื็อ ผานการลงมือปฏิบัติ ทีเ่ราเรียกวาไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ 

ปญญา 

ศิลปะจริงๆจะแฝงไปดวยความละเอียดรอบคอบ มีสมาธิ มีความออนโยน ตองรอคอย 

งานศิลปะบางอยางไมไดเกดิข้ึน ณ ขณะนั้น ไมใชวาดภาพเสร็จแลวจบ งาน ศิลปะตองมีความ

เปนสัดสวน มอีงคประกอบ การคาดคะเน มีระยะเวลาเร่ิมตน-ส้ินสุด มมีุมมองที่แตกตาง ความ

เปนเหตุ-เปนผล ส่ิงเหลานี้เปนสวนประกอบของชีวิตมนษุยทัง้ส้ิน เพราะฉะนั้นการทีเ่ราจะ

ดํารงชีวิตอยูได ก็ตองมีศิลปะในการดํารงชีวิต 

งานศิลปะเลยเปนปจจัยหนึง่ทีท่ําใหเกิดการเรียนรู ที่เอางานศิลปะเขามประยุกตกับพุทธ

ปรัชญา เพราะไมตองการใหแหน็แคเปลือก แตตองการใหเขาถึงแกนของการเรียนรู เชน ความ

ละเอียดออนของงานที่ทาํในเร่ืองภาษา แตสามารถสังเคราะหความคิดออก มาเปนภาพ 

ศิลปะจะทาํใหเกิดทักษะ ความรอบคอบ เกิดความนิง่เวลาทํางาน ส่ิง เหลานี้จะทําใหมีชีวิตที่ดี 

เราก็เลยเอามาเปนสวนหนึ่งของการวิจยัเร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลปที่แสดงเอกลักษของหลักการทางศาสนาพุทธ(หนิยาน) 

 
 
 
 
 



 

 

20บทที่3 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 รวบรวมขอมูล 

3.1.1 แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

3.1.2 หลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 

3.1.3 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจดัวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 

3.2 การสรางเคร่ืองมือวิจัยและแบบสอบถาม 
แบบสอบถามชุดที่ 1   เรื่อง: แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) 

3.2.1 เกณฑการคัดเลือกหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน)  
3.2.1.1 Secondary Research  

3.2.2 สรางแบบสอบถามเพือ่หาหลักการแกนแทของศาสนาพุทธ(หนิยาน) 

3.2.2.1 Expert   Survey  

3.2.2.2 เกณฑการวัดคะแนน  

3.2.2.3 เกณฑการเลือกคะแนน 
แบบสอบถามชุดที่ 2  เรื่อง: การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

3.2.3 เกณฑการคัดเลือกหลักการองคประกอบ และการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 

3.2.3.1 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป (Literature Review) 

3.2.3.2 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  

3.2.4 ประมวลผลคําตอบ จากแบบสอบถามชุดที ่ 1 แลวนาํผลของหลักการ

องคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป มาสรางแบบสอบถามชุดที ่ 2 เพื่อหาหลักการ

องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลกัการและทฤษฎีที่แสดงแกน

แทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน)      

3.2.4.1 Pre test แบบสอบถามกอนนําไปใชจริง  

3.2.4.2 Expert Survey  

3.2.4.3 เกณฑการวัดคะแนน  

3.2.4.4เกณฑการเลือกคะแนน
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ตารางที3่.1 แผนโครงงานวิจัย (Mapping) การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลปที่แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หนิยาน) 
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3.1 รวบรวมขอมูล 
 3.1.1 แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน)  

จากการรวบรวมขอมูลแนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนา

พุทธ (หินยาน) โดยใชหลัก Secondary Research จากคําแนะนําโดย อาจารยรัตยา โตดคณิชย 

อาจารยคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี 

- แบบ Content Analysis เพื่อศึกษาหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) ประมาณ 5 แหลงที่มา ที่เกี่ยวกับเร่ืองหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

- Interview เลือกตามช้ันยศ (ระดับสมณศักด์ิของพระ) ชั้นยศสมณศักด์ิของ

พระสงฆไทยในปจจุบนั ปจจุบันช้ันยศสมณศักด์ิของพระสงฆไทยไดเพิ่มข้ึนตามกาลสมัย และ

ความจาํเปนในดานการปกครองคณะสงฆ สรุปได 7 ขอดังนี ้
1. ศลี  
ศีล แปลไดหลายความหมาย ซึง่ในอรรถกถา นิยมใหความหมายวา สีลนะ แลวให

คําจํากัดความของคําวา สีลนะ ไว 2 ขอหลัก คือ 

1. สมาทาน ํ- การสํารวมกายวาจาไวเรียบรอยดี 

2. อุปธารณํ - รองรับการทาํบุญชั้นสูงกวาศีลข้ึนไป ไดแก รองรับการรักษาธุดงค 

การทาํสมาธิ การทาํวปิสสนา. 

กลาวโดยสรุป ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากาย

และวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหต้ังอยูในความดีงาม,  การรักษา

ปกติตามระเบยีบวนิัย,  ปกติมารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, 

ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ, และยังมกัใชเปน

คําเรียกอยางงายสําหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" ดวย. 

ศีลในทางพระพุทธศาสนาม่ีอยูหลายอยางดวยกนั. 

1. ปญจศีล (ศีล ๕) หรือเรียกวานิจจศีล (คือถือเนื่องนิจจ) 

2. อาชีวัฏฐมกศีล (ศีลกุศลกรรมบท 10) หรือเรียกวาอาทพิรหมจริยาศีล(หรือ

เรียกอีกอยางวา นวศีล) 

3. อัฏฐศีล (ศีล 8) หรือเรียกวาอุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ) 

4. ทสศีล (ศีล 10) 

5. ภิกษุณีวนิัย (ศีล 311) 

6. ภิกษุวินยั (ศีล 227) 
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ศีล แบงเปน 3 ระดับ คือจุลศีล (ศีลอยางนอย) ไดแก คหัฏฐศีลทั้ง 2 คือ ศีล5 และอา

ชีวัฏฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง)ไดแก บรรพชาศีลทั้ง 2 คือไดแกอัฏฐศีล และทสศีล มหา

ศีล(ศิลอยางสูง) ไดแก อุปสมบททั้ง๒ คือ ภิกษุณีวินยั และภิกษุวนิัย 

ศีลหา หรือ เบญจศีล เปนศีลในลําดับเบ้ืองตนในพทุธศาสนา ที่ศาสนิกชนพึงถือ ไม

เฉพาะแตเหลาสงฆเทานัน้ ศีลหาจึงมีชือ่เรียกอีกอยางหนึ่งวา 'นิจศีล' นัน่คือ ศีลที่ยึดถือปนนิจ 

(นิตย) ดวยเหตุนี ้ ในพิธีกรรมทั้งปวงในพุทธศาสนา หลังจากกลาวคําบูชาพระรัตนตรัยแลว พทุธ

ศาสนิกพึงอาราธนาศีล และรับศีลหากอนเสมอ 
ศีลหามีดวยกัน 5 ขอ ดังนี้ 

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตทัง้

ปวง รวมถงึการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย แมแตคิด หรือวางแผน กถ็ือวาผิดศีลขอนี้แลว 

2. อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทยิามิ) - เวนจากการลักทรัพย เอาส่ิงของ

ที่เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย แมแตคิด หรือ

วางแผน ก็ถือวาผิดศีลขอนีแ้ลว 

3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทสํมาทยิามิ) - เวนจากการประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย ขอนี้เพียงแคคิดก็ผิดแลว 

4. มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือ

พูดสอเสียด รวมถงึการพูดใหคนแตกสามคัคีกันดวย 

5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการด่ืม

น้ําเมา อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

ศีลแปด หรือ อุโบสถศีล เปนศีลของคฤหสัถ หมายถงึ อุบาสกอุบาสิกาทัว่ไป มิใช

สงฆ (ซึง่มีศีลเฉพาะตนอยูแลว) โดยมกัจะรับศีลแปดในวนัพระ นยิมรักษาศีลแปดเปนเวลา 1 วัน 

หรือ 3 วัน 

ศีลทั้งแปด 

1.  ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการฆาสัตว 

2.  อทินนฺา ทานา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการลักส่ิงของที่ผูอ่ืนมิไดให 

3.  อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 
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4.  มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการพดูปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 

5.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการด่ืมสุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

6.  วิกาลโภชนา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการบริโภคอาหารในยามวกิาล (หลังเที่ยงถงึวนัใหม) 

7.  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา 

เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรี และประดับรางกายดวยดอกไมของ

หอม เคร่ืองประดับ เคร่ืองทา เคร่ืองยอม 

8.  อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทยิามิ 

เวนจากการนัง่นอนเหนือเตียงต่ัง ที่เทาสูงเกนิ ภายในมีนุนหรือสําล ี : (พระธรรม

ปฎก, ประยุทธ ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ) 

 
2. กุศลกรรมบถ   
กุศลกรรมบถ  หมายถึง ทางแหงกรรมดี, ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, 

กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ (WHOLESOME COURSE OF ACTION) 

เปนธรรมสวนสุจริต 10 ประการ จึงเรียกช่ือวา กุศลกรรมบถ 10  

คําวา กรรมบถ (อานวา กํามะบด) แปลวา ทางแหงกรรม คือ การกระทําที่เขา

ทางเปนกรรมหรือที่นับวาเปนกรรม หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม คือการกระทําที่นับวาเปน

ความดีไดแก 

ที่เปนกายกรรม มี 3 อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

ที่เปนวจีกรรม มี 4 คือ ไมพดูเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพดูเพอเจอ 

ที่เปนมโนกรรม มี 3 คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เหน็ชอบตาม

คลองธรรม (สัมมาทิฐิ) 

กุศลกรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจนั่นเอง : (พระธรรมกิตติวงศ 

ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน ชุด คําวดั, วัดราชโอรสา

ราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548) 

กุศลกรรมบถ 10 ประพฤติดีดวยกาย ๓ ประเภท 
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1. ประพฤติดีดวยกาย นัน้ชื่อวา กายกรรม คือ ทํากิจการงานดวยกายอยาใหทกุข

เกิดข้ึนแกผูอ่ืน กายกรรมที่ใหเกิดทุกขแกผูอ่ืนนัน้ ม ี3 ประการ 

คือ อยาเบียดเบียนรางกายของทาน คือ อยาฆา อยาฟน อยาทุบ อยาตี รางกายของ

ทานผูอ่ืนโดยที่สุด เวนถงึสัตวติรัจฉานไดยิ่งเปนการดี ตรงภาษาบาลีที่วา ปาณาติปาตาเวรมณี ฯ 

คือ อยาเบียดเบียนทรัพยสมบัติขาวของของทานผูอ่ืน คืออยาลักขโมย อยาฉอโกง 

อยาเบียดบังเอาขาวของของทานผูอ่ืน ตรงภาษาบาลทีว่า อทนินาทานาเวรมณี ฯ 

คือ อยาแยงชงิลักลอบดวยอํานาจของกายในหญิงทีท่านหวงหาม ตรงภาษาบาลีทีว่า 

กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีฯ 

2. ประพฤติดีดวยวาจา ๔ ประเภท (วจีกรรม ๔ ประเภท) นัน้ไดแก 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่สัตยที่จริง ใหเวนจากวาจาที่เทจ็ไมจริงเสีย ตรงกบั

ภาษาบาลีทีว่า มุสาวาทาเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันสมานประสานสามัคคีใหทานดีตอกนั ใหเวนวาจา

สอเสียดยุยงเสีย ตรงกับภาษาบาลีที่วา ปสุณายาวาจาเวรมณีฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันออนโยน ใหเกิดความยินดีแกผูฟง ใหงดเวนวาจาท่ี

หยาบคายข้ึนกูข้ึนมงึ บริภาษตัดพอหยาบๆ คายๆ ใหผูฟงไดรับความเดือดรอนตางๆ เสีย ตรงกับ

ภาษาบาลีทีว่า ผรุสฺสายวาจายเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่เปนไปกับดวยประโยชน ใหเวนวาจาที่เหลวไหล คือพดู

เลนหาประโยชนมิไดเสีย ตรงกับภาษาลีทีว่า สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณี ฯ 

3. ประพฤติดีดวยใจ 3 ประเภท (มโนกรรม 3 ประเภท) นัน้คือ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรม ใหสัมประยุตตดวยเมตตาอยูเสมอ คือ ความดําริของใจ อยา

ใหลุอํานาจแหงโลภะ คืออยาเพงเอากิเลสกามและวัตถุกามของทานผูอ่ืน อันไมสมควรแกฐานะ

ของตน ตรงกบัภาษาบาลีทีว่า อนภิชฺฌา โหติฯ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรมให สัมประยุตตดวยกรุณาอยูทกุเมื่อ อยาใหโทสะ พยาบาท 

เขาครอบงําได ตรงกับภาษาบาลีทีว่า อพพฺยาปาโท โหติฯ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรมให สัมประยุตตดวย มทุิตา อุเบกขา อยูทุกเมือ่ อยาใหไหลไป

ในทางผิด ใหเห็นตรงตามคลองธรรมทัง้ 10 นี้อยูทุกเมือ่ ตรงกับภาษาบาลีที่วา สมมฺทิฎฐิโก โหติฯ

(พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับประมวล

ธรรม พิมพคร้ังที ่12 พ.ศ. 2456) 
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3.เบญจธรรม  
เบญจธรรม หมายถึงขอที่ควรปฏิบัติ ๕ ประการซ่ึงถือวาเปนส่ิงที่ดีงาม เปน

เหตุใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพิ่มพูนความดีแกผูทํา 

เบญจธรรม 5 ประการ คือ 

1. เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 

2. สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ 

3. กามสังวร คือการสํารวมในกาม 

4. สัจจะคือการพูดความจริง 

5. สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว  : (พระธรรมกิตติวงศ ทองดี สุร

เตโช, ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชดุ คําวัด, วัดราชโอรสาราม 

กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548 ) 

4.ไตรสิกขา 

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถงึขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา, 

การฝกฝนอบรมตนในเร่ืองทีพ่ึงศึกษา 3 อยางคือ 

1. อธิสีลสิกขา คือศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลกัจุล

ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู

ในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

2. อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปนสมาธ ิไดแกการบําเพ็ญ

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน 4 

3. อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหันต : (พระธรรม

กิตติวงศ ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน ชุด คําวัด, วดั

ราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548) 

 
5.มรรค   
มรรค (ภาษาสันสกฤต: มรฺค; ภาษาบาลี: มคฺค) คือ หนทางถึงความดับทุกข 

เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และ

นับเปนหลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการ
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ดวยกัน เรียกวา "มรรคมีองคแปด" หรือ "มรรคแปด" (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเหน็ชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา 

2. สัมมาสังกปัปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพจิารณาแตในทาง

กุศลหรือความดีงาม 

3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แตในส่ิงที่สรางสรรคดีงาม 

4. สัมมากัมมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การทาํมาหากินอยางสุจริตชน 

6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความ

รูตัวอยูเปนปกติ 

8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจติใหต้ังมั่น สงบ สงัด จากกิเลศ นิวรณอยูเปนปกติ 

อริยมรรคมีองคแปด เปนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางทีน่ําไปสูการพน

ทุกข ทีพ่ระพทุธองคไดทรงตรัสรูแลว ดวยปญญาอันยิง่ ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ

เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนพิพาน 

มรรคมีองคแปด สามารถจัดเปนหมวดหมูไดเปน ศีล สมาธิ ปญญา 

ขอ3-4-5 เปน ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ) 

ขอ6-7-8 เปน สมาธิ (สมัมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 

ขอ1-2 เปน ปญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) 

 
6.อริยสัจ 4 
 อริยสัจ 4 (บาลี: ARIYASACCA) หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เปนหลักคําสอน

หนึ่งของพระโคตมพุทธเจา แปลวา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือ

ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ มีอยูส่ีประการ คือ 

1. ทุกข คือ สภาพทีท่นไดยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบค้ัน ไดแก 

ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญส้ิน) การประสบกับส่ิง

อันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก การปรารถนาส่ิงใดแลวไมสมหวังในส่ิงนั้น กลาว

โดยยอ ทุกขกคื็ออุปาทานขันธ หรือขันธ ๕ 
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2. ทุกขสมุทยั คือ สาเหตุทีท่ําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความ

ทะยานอยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความ

อยากเปนโนนเปนนี ่ความอยากที่ประกอบดวย ภวทิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความ

ทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมเปนโนนเปนนี่ ความอยากที่ประกอบดวย วิ

ภวทิฏฐิ หรือ อุจเฉททิฏฐิ 

3. ทกุขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทาํใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตัณหา

ทั้ง 3 ไดอยางส้ินเชิง 

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบติัที่นาํไปสูหรือนําไปถงึความดับทุกข ไดแก 

มรรคอันมีองคประกอบอยูแปดประการ คือ  

1. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ  

2. สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ  

3. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  

4. สัมมากัมมนัตะ-ทําการงานชอบ  

5. สัมมาอาชีวะ-เล้ียงชีพชอบ  

6. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ  

7. สัมมาสติ-ระลึกชอบ  

8. สัมมาสมาธ-ิต้ังใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชือ่หนึง่ไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทาง

สายกลาง 

มรรคมีองคแปดนี้สรุปลงในไตรสิกขา ไดดังนี้  

1. อธิสีลสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ  

2. อธิจิตสิกขา ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  

3. อธิปญญาสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

อริยสัจ 4 นี้ เรียกส้ัน ๆ วา ทุกข สมุทยั นิโรธ และมรรค : (ราชบัณฑิตยสถาน. 

(2548). พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (พิมพคร้ังที่ 2 แกไขเพิ่มเติม). 

กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ. หนา 65-66 ) 

7.ทิศ6 

ทิศหก บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศที่อยูรอบตัวจัดเปน ๖ 

ทิศ ดังนี้  

1. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดา มารดา  
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2. ทกัขิณทิสทศิเบ้ืองขวา ไดแก ครูอาจารย 

3. ปจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 

4. อุตตรทิส ทศิเบ้ืองซายไดแก มิตรสหาย 

5. อุปริมทิส ทศิเบ้ืองบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  

6. เหฏฐมิทิส ทิศเบ้ืองลาง ไดแก ลูกจางกบันายจาง  

(พระราชปฎิภาณมุน,ี ตุลาคม: 2551 ) 

 
ประเด็นสาํคัญ 

 การศึกษาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ (หินยาน) จากวรรณกรรมที่เกีย่วของ

และการสัมภาษณ พระภิกษุ จนไดหลักการโดยรวมที่เปนหลักการแกนแททางศาสนาพุทธ 

(หินยาน) คือ  

1. ศีล๕  

2.เบญจธรรม  

3.กุศลกรรมบถ  

4.อริยสัจ๔  

5.มรรค๘  

6.ไตรสิกขา  

7.ทิศ๖  

และทําแบบสอบถามเพื่อทีจ่ะสรุปหาคําตอบวาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ 

(หินยาน) คือหลักการอะไรเปนสําคัญ โดยลงไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง ที่เลือกตามระยะเวลา

จําพรรษา (บวช) ต้ังแต 3 พรรษาข้ึนไปและเลือกตามการศึกษา ต้ังแต เปรียญ.7-9 หรือ ปริญญา

ตรี และปริญญาโท สถานที่ที่ลงไปเก็บขอมูล คือ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ  

สํานักหรือวัดที่ปฏิบัติธรรม เกณฑการวัดคะแนน ใชการลงคะแนน โดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 

5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, 

ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน แลวเลือกคะแนน หาคาเฉลีย่ 

(mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป จากนัน้กน็ําผลทีไ่ดคะแนนมากที่สุด ก็คือ หลัก “ไตรสิกขา” เปนหลักการ

แกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) เพราะเปนหลักที่รวมสาระของหลกัธรรมตางๆที่มอียูในเร่ือง ศีล 

สมาธิ และปญญา โดยหลักของไตรสิกขานี ้ เปนแกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) ที่จะนําไปสู

การหลุดพนจากความทุกขของส่ิงทัง้ปวง
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3.1.2 หลักการองคประกอบและการจดัวางพืน้ฐานทางเรขศลิป 
ตารางที่3.2 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 
(LITERATURE REVIEW) 

BASIC 
ELEM

ENT 

 
Ref1 

 
Ref2 Ref3 

1.จุด 
(dot) 

DIGITAL WEB MAGAZINE – 

องคประกอบของการออกแบบ 

HTTP://WWW.DIGITALWEB.COM/ARTI

CLES/ELEMENTS_OF_DESIGN/  

จุด (POINT) 

จุด คือ องคประกอบที่มีตําแหนง แต

ไมมีสวนยืดขยาย  มันคือเคร่ืองหมาย

เด่ียวๆในความวางเปลา ซ่ึงมีที่ๆ

แมนยําแตจํากัด  โดยตัวมันเอง

สามารถแสดงความสัมพันธ ระหวาง

ดานบวกและดานลบของความวาง

เปลา แตเมื่อถูกจัดกลุมกับจุดอื่นๆ

แลว มีแนวโนมที่จะเกิดการมองเห็น

เปนรูปรางตามหลักการการจับกลุม

เบ้ืองตนของ Gestalt และ สมองของ

เราจะเช่ือมตอจุดเหลานี้เขาดวยกัน

อยางหลีกเล่ียงไมได  เสน หรือ 

รูปราง เปนผลท่ีเกิดตามธรรมชาติ

จากจุดใน พื้นที่วาง   
จุด 

 
จุดหลายๆจุดในความวางเปลา 

 
จุดที่เรียงกันแบบปด 

การออกแบบสิ่งพิมพ : (อารยะ 

ศรีกัลยาณบุตร,2550 : 62) 

ISBN 978-974-7040-34-0 

 
จุด (dot) 
เปนองคประกอบที่มีความเรียบ

งายและซับซอนนอยที่สุด ซ่ึงโดย

ตัวเองแลว จุดจะมีตําแหนงแตไมมี

ทิศทาง การใชจุดจํานวนมากมา

เรียงตอกันจะทําใหเกิดการรับรู

เปนเสน หรือในบางกรณี จะเห็น

เปนรูปราง 

พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
Two Dimension Design 
อ.เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา , 

2545; 3 

 
จุด Points 
จุดระบุตําแหนง ไมมีความยาว ไมมี

ความกวาง ไมกินพื้นที่วางมาก จุด

คือการเร่ิมตนและการส้ินสุดของ

เสน และเกิดจากการพบกันหรือตัด

กันของเสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.เสน
(line) 

 
Explor
Thema

,Marg

Schles

Thoms

ISBN-

ISBN-
เสนที่เ
หักมุม/

โคง/สม

ตรง/หน

เสนปร
ทาทาง

เสนปร

เสนแต

ทิศทา
แนวต้ัง

แนวนอ

ทะแยง

คุณภา
ราบร่ืน

ring   Art :
atic Approach, 

ret Lazzari 

sier. 

son Leaning 200

13: 978-0-495-0

10: 0-495-09487
เกิดขึ้นจริงๆ 
/ไมสม่ําเสมอ 

ม่ําเสมอ 

นา 

ระยุกต 
งที่ช้ีเขาหากัน 

ระ 

ตกๆ 

าง 
ง 

อน 

งมุม 

าพของเสน 
น/สละสลวย 

 

 A Global, 
Third Edition 

and Dona 

08 

09487-6 

7-0 

 

 

 

 

 
Classic Graphi
Elements of De
http://www.usa

coursework/ska

/line.htm 

เสน คือ รูปแบบท

ความยาว  

ศิลปนใชเสนเพื่อ

รูปรางของวัตถุ  

โดยการเคลื่อนไห

ศิลปน 

ทิศทางของเสน 

ทิศทางของเสนสื

1.เสนแนวนอน

และ ความเงียบ 

 

2. เสนแนว

เคล่ือนไหวที่อาจ

3.  เสนทะแย

เคล่ือนไหว และ

การมีพัฒนาของ

c Design Theor
esign: Line 
sk.ca/education

aalid/theory/cgd

ที่มี่ความกวางแล

แตไมมีความลึ

อสราง ความคมชั

เสน ถูกสรางสรร

หวของปากกาขอ

สื่อถึงอารมณ  

น คือ ความสง

 

วตัง้ สื่อถึงกา

จเกิดข้ึนได  

ยงมุม  สื่อถึงกา

ะ ใหความรูสึกขอ

งรูปภาพ  

ry 

n/

dt

ละ

ก  

ัด 

รค

ง

บ 

 

าร

 
าร

อง

 
หลักการทัศ

พรหมสุวรรณ

701 

ISBN 974-1

สพจ.861 
การมองเห็
ถาเราพิจารณ

เรา จะพ

มากมายไมว

เกิดข้ึนจากธ

มนุษยสรางขึ

เหลานั้นในลั

1. เสนที่มี
เสนที่มี

ปรากฏใหเ

ลักษณธเป

กิริยาของก

ความรูสึก 

มือผานวัสด

ลงสูพื้นผิวร

เสนที่มี

ไดทั้งในรูปข

หมายถึงเสน

จิตรกรรม 

บางคร้ังเราส

ธรรมชาติได

เกิดจากวงป

ใบไมที่เกิดข้ึ

ดวยตา แ

การสัมผัสดว

หมายถึงเสน

ประติมากรร

ศนศิลป : (

ณ, 2548 : 5) 

13-3195-9 

็นเสน 
ณาวัตถุสิ่งของรอ

พบวามีเสนปรากฏ

วาส่ิงนั้นจะเปนส่ิง

ธรรมชาติ ห

ข้ึน เรามองเ

ลักษณะตางๆ ดังนี
มีอยูจริง (Actual
มีอยูจริงหมายถึงเส

เห็นเปนเสนจริงๆ 

ปนกายภาพท่ีปราก

การกระทํา เพื่อถ

จากประสาทสัม

ดุใหเปนร้ิวรอยขีด

ระนาบโดยตรง  

มีอยูจริงจะปรากฏ

ของ 2 มิติ และ 

นที่ปรากฏในงาน

หรือภาพพิมพ 

สามารถพบเสน 2

ดเชนกัน เชน ลา

ปของเนื้อไม ล

ข้ึนในเนื้อใบมองเห

แตไมสามารถรับรู

วยมือ เสน 

นที่พบในงาน

รม สถาปต
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สมชาย 

อบๆ ตัว

ฏใหเห็น

งที่

หรือส่ิงที่

เห็นเสน

นี้ 
l Line) 
สนที่

 มี

กฏจาก

ายทอด

มผัสของ

ดเขียน

ฏใหเห็น

 3 มิติ 

หรือ

2 มิติใน

ายเสนที่

ลายเสน

ห็นได

รูไดจาก

3มิติ 

ตยกรรม 

http://www.usask.ca/education/coursework/skaalid/theory/cgdt/designtheory.htm�
http://www.usask.ca/education/coursework/skaalid/theory/cgdt/designtheory.htm�
http://www.usask.ca/education/coursework/skaalid/theory/cgdt/designtheory.htm�


ลายมอื

ฟนปล

 

 

สี่เหล่ีย

ขอบเข

ขอบเข

มีแสงเ

อ 

า 

ยมมุมฉาก/เสนคด

ต      ขอบ

ตของรูปรางที่มีเส

งา   เสนที่มีแสงเง

 

 

ดเค้ียวไปมา 

 
เขตของรูปราง   

สนตัด    เสนที่

งาที่มีเสนตัด 

 

ขอบเขตของรูปร

1.เสนที่ใชรางตา

เรียกวา การวาด

2. การวาด

ความเคล่ือนไหว

รางเรียกวา 

เสนในฐานะของ

เสนหลายๆเสน 

สามารถใชเพื่อส

พื้นที่ที่มีเงาเขมใ

พื้นที่ของการเนน

ความรูสึกที่เปน 

ใหกับวัตถุ 

รางและทาทาง 

ามกรอบของรูปรา

ภาพราง  

ดซ่ีงใหเห็นภาพขอ

วที่มาข้ึนกวาภาพ

การวาดทาทา

งการเนน 

หรือ เสนตัดกั

รางเงาในภาพ  

ในรูปทรง  เรียกว

น  สามารถใ

3มิติ มากข้ึ

  

าง 

อง

าง 

 

ัน  

วา 

ให

้น

หรือวัสถุตาง

จากตนไม 

 
2. เสนเชิ

เสนเชิง

หายไปบางส

ใหเปนเสนที

การรับรูที่ขา

ตามกฎของ

Closure) 

หายไปใหเต็

 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. เสนที่ไ

Line O
เสนที่ไม

เสนที่ไมปรา

ดวยความรูสึ

ปรากฎอยู 

เสนในลักษณ

จินตนาการเ

(Invisible L

งๆ ในธรรมชาติ เช

ใบหญา 

 
ชิงนัย(Implied Lin
งนัย หมายถึงเส

สวน แตไมสามา

ที่สมบูรณไดดวยก

าดหายไปเชนนั้นเ

ความใกลชิด(Law

ซ่ึงจะเติมสวน

ต็มเพื่อใหเกิดรูปที่

 

 

ไมมีตัวตน(Invisi
Or Psychic Line) 
มมีตัวตน เปนลั

ากฎอยูจริง เรา

สึกทางสมองวามี

แตความจริงแ

ณธนี้ตองอาศัย

เขาชวย เสนที่ไมมี

Line) มีอยูหลายลั
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ชน เสน

ฯลฯ

ne)  
นที่ขาด

ารถรับรู

การมอง 

ปนไป

w of 

นที่ขาด

คุนเคย

ible 
  
ลักษณะ

ารับรูได

แสน

แลวไมมี 

มีตัวตน

ลักษณะ 
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เชน 

3.1 เสนแกนกลางรูปทรง 

(Axis Line)

 
 

3.2 เสนจากสายตา  ใน

ภาพเขียน หรือรูปปนหากเปนภาพ

คนหรือสัตวมองไปทางใดทางหนึ่ง 

จะรูสึกวามีเสนเกิดข้ึนตามทิศทาง

สายตาของรูปคนหรือสัตวนั้นๆ 

                                                    

 
 

3.3 เสนจากขอบริมวัสถุ ไม

วาจะเปนวัสถุ 2 มิติ หรือ 3 มิติ 

สามารถรับรูในลักษณะเสนได ทั้งที่

เสนดังกลาวมิไดมีอยูจริง เรารับรู

ความแตกตางไดดวยคาของแสง

และเงา 

 
3.4 เสนรอบนอกของกลุม

รูปทรง เมื่อรูปทรงหลายๆรูปมา

รวมกันจะรูสึกวามีเสนเกิดข้ึนรอบ

กลุมรูปทรงนั้น 
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3.5 เสนรอบนอกของรูปทรง 

เปนเสนที่สามารถรับรูได คลายกับ

เสนรอบนอกของกลุมรูปทรง 

แตกตางกันเพียงเปนเสนรอบนอก

ของวัสถุรูปทรงเดียว 

 
3.6 เสนเกิดจากการช้ีนําของ

รูปทรง วัตถุบางชนิดมีลักษณะ

แหลม หรือเปนเสน หากช้ีไปที่จุดใด

จะรูสึกเหมือนมีเสนเกิดข้ึนในทิศทาง

นั้น จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งของ

ภาพ 

 
3.7 เสนโครงสรางของ

ปริมาตร เนื่องจากเสนรูปนอกของ

วัตถุ ไมสามารถแสดงความโคงนูน

ได เสนภายใน(Internal Contour) 

เปนเสนที่แสดงความเคลื่อนไหวบน

พื้นผิวของวัตถุนั้นๆ 
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ประเภทของเสน(Type of Line) 
1. เสนตรง(Vertical Line) 

 
2. เสนนอน(Horizontal Line) 

 
3. เสนเฉียง(Diagonal Line) 

 
4. เสนประ(Broken Line) 

 
5. เสนโคง(Curved Line 

 
6. เสนซิกแซก(Zigzag Line) 

 
3.
รูปท
รง
(form
) 

พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
Two Dimension Design 
อ.เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา ; 2545; 

11 

 

1.รูปเรขาคณิต(Geometric) 

กําหนดโครงสรางโดยวิธีคณิตศาสตร 

หลักการทัศนศิลป : (สมชาย 

พรหมสุวรรณ, 2548 : 72) 

ISBN 974-13-3195-9 

สพจ.861 
ประเภทของรูปรางและรูปทรง
(Type of Shape and Form) 
 

Principles of Two-Dimensional 
Form : (Wucuis  wong , 1988 : 

10) 

ISBN 0-442-29180-9 

 
รูปแบบของรูปทรง 
1. รูปรางที่เปนตัวแทน 
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2.รูปทรงธรรมชาติ(Organic) 

ประกอบจากเสนโคง มีลักษณะคลาย

ของเหลวที่โตได 

 
 

3.รูปที่มีดานเปนเหล่ียม
(Rectilinear) 
ประกอบจากเสนตรง รูปดานเหล่ียม

ผสมรูปโคง ซ้ึงไมมีความสัมพันธกัน

ทางคณิตศาสตร 

 
 

4.รูปที่ผิดปกติ(Irregular) 

ประกอบจากเสนโคง และเสนตรง ซ่ึง

ไมมีความสัมพันธกันทาง

คณิตศาสตร 

 
 

5.รูปมือวาด (Hand Drawn) 

การเขียนดวยลายมือ ที่ไมใช

เคร่ืองมือประกอบ 

  
 

6.รูปจากอุบัติเหตุ(Accidental) 

เกิดข้ึนโดยไมต่ังใจ 

 

1. รูปรางและรูปทรงธรรมชาติ
(Natural Form) 

 
2. รูปรางและรูปทรงเรขาคณิต

(Geometric Form) 

 
 
3. รูปทรงอิสระ(Free Form) 

 
 

รูปรางที่เปนตัวแทน สามารถแปล 

ความสมจริงของภาพ  หรือ  ระดับ

หนึ่งของความเปนนามธรรม ตราบ

ที่ไมเปนนามธรรมมากเสียจนทําให

ไมรูเร่ือง  

 
2. รูปรางที่เปนธรรมชาติ 
รูปรางที่เปนธรรมชาติ รวมถึง  

สิ่งมีชีวิต  และ  วัตถุไมมีชีวิต ซ่ึงมี

อยูบนผิวโลก ในมหาสมุทร หรือ ใน

ทองฟา  

 
3. รูปรางที่มนุษยสรางขึ้น 
รูปรางที่มนุษยสรางข้ึน  ไดมาจาก 

วัตถุและส่ิงแวดลอมที่สรางข้ึนโดย

มนุษย  

 
4. รูปรางที่เปนคําพดู 
ภาษาเขียนประกอบไปดวย 

สัญญลักษน ตัวอักษร คํา  และ 

ตัวเลข  ซ่ึงทําใหการสื่อสารที่เห็น

ภาพชัดเจนเกิดข้ึนได  รูปรางซ่ึงมา

จากภาษาเขียน คือ รูปรางที่เปนคํา

พุด  

 
5. รูปรางที่เปนนามธรรม 
รูปรางที่เปนามธรรม ที่ดุไมออกวา

เปนอะไร  อาจจะเปนความต้ังใจ

ของผูออกแบบที่จะสรางรูปรางที่
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ไมไดแสดงถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

 
 

 

 

4.
พื้น
ผิว
(Text
ure) 

พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
Two Dimension Design 
อ.เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา ; 

2545;77 

 
ผิวสัมผัสทีร่ับรูดวยตา(Visual 
Texture) 
ถือเปน2มิติ เนื่องจากมองเห็นไดดวย

ตา แบงออกไดเปน 3 ชนิด 

1.ผิวสัมผัสที่เกิดจากการตกแตง
(Decorative Texture) 

 
2.ผิวสัมผัสที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาต(ิSpontaneous Texture) 

 
3.ผิวสัมผัสที่เกิดจากเครื่องมือ

(Mechanical Texture) 

 
การสรางผิวสัมผัสที่รับรูไดดวยตา
(The Making of visual Texture) 

1.การเขียนลวดลายระบายสี
(Drawing,Painting) 

 

หลักการทัศนศิลป : (สมชาย 

พรหม 2548 : 102) 

ISBN 974-13-3195-9 

สพจ.861 
ประเภทของลักษณะผิว 
1.ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา
(Visual Texture) 
1.1 ลักษณะผิวที่ปรากฏใน
ธรรมชาติ  มีลักษณะ 2 มิติ ไดแก

ลักษณะผิวที่เกิดข้ึนในเนื้อวัสถุ

(Inner Texture) สัมผัสไดดวยตา 

แตไมสามารถสัมผัสไดดวยมือ เรา

สามารถมองเห็นความมันวาว 

ขรุขระ หยาบ เชน รูปหอยเตาปูน 

(Cone) มีลักษณะผิวที่เกิดจาก

ลวดลายรูปสี่เหล่ียมเล็กๆ วางเรียง

กัน สรางลักษณะผิวขรุขระ รับรูได

ดวยการมอง 

 
 
1.2 ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้
ในงานศิลปะ มีลักษณะ  2 มิติ  

โดยศิลปนเลียนแบบลักษณะผิว

ธรรมชาติ และนํามาประยุกตใช 

บางคร้ังศิลปนอาจคิดลักษณะผิว

ข้ึนมาใหม เพื่อใหงานนาสนใจมาก

ข้ึน

การออกแบบสิ่งพิมพ : (อารยะ 

ศรีกัลยาณบุตร,2550 : 64) 

ISBN 978-974-7040-34-0 

 

การสรางพื้นผิวในการออกแบบนั้น

ทําได 2ลักษณะ คือ  

1. พื้นผิวที่สัมผสัไดจรงิ การใช

พื้นผิวจริงๆ ของส่ิงพิมพ คือ การใช

ผิวสัมผัสของกระดาษที่ใชในการ

พิมพ ซ่ึงในปจจุบันมีความ

หลากหลายทั้งที่เปนแบบผิวเรียบ

และหยาบในระดับตางๆ 

2. ผิวที่เกิดจากการลวงตา ใหรูสึก

วาผิวของกระดาษมีลักษณะตางๆ 

ชน หยาบ ขรุขระ ออนนุม 
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2.การพิมพ ลอก ถู
(Printing,Transfering,Rubbing) 

 
3.การพน หยด เท
(Spraying,spilling,Pouring) 

 
4.การแตมสี ยอม
(Staining,Dyeing) 

 
 

5.การรมควัน เผา

(Smoking,Burning) 

 
6.การขูดขีด ตัด

(Scratching,Scraping) 

 
7.วิธีถายภาพ(Photographic 

Processes) 

 

 
2. ลักษณะผิวที่รับรไดดวย
ผิวหนงั (Actual Texture or 
Tactile Texture) 
2.1 ลักษณะผิวที่ปรากฏใน
ธรรมชาติ  มีลักษณะ 3 มิติ เชน 

ผิวของตนไม กอนหิน ใบไม

 
2.2 ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ 
มีลักษณะ 3 มิติ 

เชน งานประติมากรรม 

สถาปตยกรรม 

 
 
 

5.สี
(col
or) 

CLASSIC COLOR SCHEMES 

SUPPORTED BY COLOR WHEEL 

PRO: 

HTTP://WWW.COLOR-WHEEL-

Color Harmonies basic 
techniques for creating color 
schemes 
http://www.tigercolor.com/color

Complete Color Harmony 
Workbook 
Lesa Sawahata and Kiki 
Eldridge 
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PRO.COM/COLOR-THEORY-
BASICS.HTML 
 
MONOCHROMATIC COLOR 

SCHEME 

THE MONOCHROMATIC COLOR 

SCHEME USES VARIATIONS IN 

LIGHTNESS AND SATURATION OF A 

SINGLE COLOR. THIS SCHEME 

LOOKS CLEAN AND ELEGANT. 

MONOCHROMATIC COLORS GO 

WELL TOGETHER, PRODUCING A 

SOOTHING EFFECT. THE 

MONOCHROMATIC SCHEME IS 

VERY EASY ON THE EYES, 

ESPECIALLY WITH BLUE OR GREEN 

HUES. 

 

ANALOGOUS COLOR SCHEME 

The analogous color scheme 

uses colors that are adjacent to 

each other on the color wheel. 

One color is used as a dominant 

color while others are used to 

enrich the scheme. The 

analogous scheme is similar to 

the monochromatic, but offers 

more nuances. 

-lab/color-theory/color-theory-

intro.htm#color_harmonies 

 

คูสี Complementary color 
scheme คือสีที่ตรงกันขามในวง

ลอสี (เชน เขียว กับ แดง) ความตัด

กันอยางมากของสี สรางภาพท่ีมี

ชีวิตชีวา   โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อ

ใชสีที่มีความอิ่มตัวเต็มที่  การใชสี

ลักษณะนี้ตองจัดการดีๆ มิฉะนั้น 

จะดูขัดแยงกัน  การใชสีแบบนี้

จัดการยากถาใชในปริมาณมาก  

แตจะใชการไดดีเมื่อใชใน การทํา

ใหบางส่ิงเดนข้ึนมา  สีตรงกันขาม

นี้ไมเหมาะถาจะใชกับตัวอักษร

 

 

 
 

 

Analogous color scheme คือสีที่

คลายคลึงกัน   โดยใชสีที่เรียง

ติดกันในวงลอสี  มักจะเขากันไดดี

และสรางงานออกแบบที่  สงบแล

สบายตา สีแบบนี้มักพบใธรรมชาติ  

ซ่ึงจะสรางความ กลมกลืน และ 

นามอง  อยางไรก็ตาม  เมื่อใชสี

แบบนี้จําเปนตองสรางความ

Published in 2007, Page One 

Publishing Private Limited , 

Singapore 415956 

ISBN : 978-981-245-378-5 

 
Monochromatic 
This restrained, peaceful color 

scheme consists simply of a 

slice of the color wheel “pie”- a 

single hue Combined with any of 

its tints or shades 

 
 
Primary 
The most basic of color 

schemes; the pure hues of red , 

yellow, and blue are combined. 

The elementary nature of this 

color scheme makes it favorite 

for children ‘s book, toys, and 

bedroom, The purity of the 

primary scheme has made it an 

important palette for such artists 

as Piet Mondrian And Roy 

Lichtenstein. 

 
 
Secondary 
The secondary color scheme 

combines the secondary hues of 

green, violet, and orange. It has 

a fresh, uplifting quality and can 

be made quite subtle by using 

tints and shades of the 
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COMPLEMENTARY COLOR 

SCHEME 

The complementary color 

scheme consists of two colors 

that are opposite each other on 

the color wheel. This scheme 

looks best when you place a 

warm color against a cool color, 

for example, red versus green-

blue. This scheme is intrinsically 

high-contrast. 

 

SPLIT COMPLEMENTARY COLOR 

SCHEME 

The split complementary scheme 

is a variation of the standard 

complementary scheme. It uses a 

color and the two colors adjacent 

to its complementary. This 

provides high contrast without the 

strong tension of the 

complementary scheme. 

แตกตางของสีใหได  เลือกสีหนึ่งที่ 

เปนสีหลัก และ เลือกสีที่ 2 มา

สนับสนุน และสีที่ 3เปนสีที่มาเนน

อีกทีหนึ่ง  (โดยพืน้หลังเปน ขาว 

ดํา หรือ เทา) 

 
 

 
 
Triadic color scheme  
ใชสีที่กระจายไปหางกันเทาๆกันใน

วงลอสี   การใชสีแบบนี้ใชแลวสี

คอนขางสด  ถึงแมวาเราจะใชสีที่

จืด หรือ ไมอิ่มตัว  การจะใชสีแบบ

นี้ไดสําเร็จ  สีตองสมดุลกัน  เลือก

สีหนึ่งเปนหลัก แลวใชอีก 2 สีเปน

สีที่ชวยเนนหนักใหสีหลัก 

 

 

secondary hues. 

 
 
Complementary 
This scheme involves using 

direct opposites on the color  

wheel -green/red, blue/orange, 

etc. These color enhance one 

another, producing an almost 

vibratory visual sensation when 

seen side by side. 

 
 
Split Complementary 
The split  complementary 

scheme is often more pleasing 

than a true  complementary 

scheme. Choose a hue; the 

hues on either side of its 

complement create the split 

complementary scheme (orange 

with blue-green and blue-violet, 

for example). 

 
 
Tertiary Triad 
There are two tertiary triad color 

schemes, which consist of three 

tertiary hues that are equidistant 

from each other on the color 
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TRIADIC COLOR SCHEME 

The triadic color scheme uses 

three colors equally spaced 

around the color wheel. This 

scheme is popular among artists 

because it offers strong visual 

contrast while retaining harmony 

and color richness. The triadic 

scheme is not as contrasting as 

the complementary scheme, but 

it looks more balanced and 

harmonious. 

 

TETRADIC 

(DOUBLECOMPLEMENTARY) 

COLOR SCHEME  

The tetradic (double complement

ary) scheme is the most varied 

because it uses two 

complementary color pairs. This 

scheme is hard to harmonize; if 

all four hues are used in equal 

amounts, the scheme may look 

unbalanced, so you should 

choose a color to be dominant or 

 
 

Split-Complementary color 
scheme คือสีตรงกันขามที่แบง

สวน   เปนสีตรงกันขามที่แตกตาง

ไป  โดยมีสีหลัก 1 สี แลวใช อีก ๒

สีที่อยูขางๆ 2 ดาน  ของสีตรงกัน

ขามกับสีหลัก  การใชสีแบบนี้ทํา

ใหเกิดความแตกตางที่ชัดเจน  

เหมือนกับสีตรงกันขาม  แตดูแลว

เครียดนอยกวา  การใชสีแบบนี้

เปนทางเลือกที่ดีของผูเขียน เพราะ 

ใชแลวไมคอยพลาด 

 

 
Rectangle (tetradic) color 
scheme ใชสีที่กระจายไปหางกัน

เทาๆกันในวงลอสี   การใชสีแบบนี้

ใชแลวสีคอนขางสด  ถึงแมวาเรา

จะใชสีที่จืด หรือ ไมอิ่มตัว  การจะ

ใชสีแบบนี้ไดสําเร็จ  สีตองสมดุล

กัน  เลือกสีหนึ่งเปนหลัก แลวใช

อีก 2 สีเปนสีที่ชวยเนนหนักใหสี

หลัก 

wheel. The two tertiary triad 

schemes are; Red-violet, yellow-

orange, and blue-green or red-

orange, yellow-green, and blue-

violet. 

 
Achromatic 
Meaning “without color” an 

achromatic scheme consist of 

black and white, and the vast 

range of grays that can be 

mixed from them. Variation is 

possible “warm” and “cool” 

achromatics are made by 

adding a hint of red , yellow, or 

blue. 

 
Analogous 
Any three hues that are adjacent 

to each other on the color  wheel 

(including their tints and 

shades) are considered 

analogous. These hues have a 

harmonious, pleasing effect on 

the eye. 

 
Clash 
Clash color schemes have a 

brash, surprising effect. To 

create a clash color scheme, 

combine a hue with the color 
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subdue the colors. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Square color scheme  
The square color scheme is 

similar to the rectangle, but 

with all four colors spaced 

evenly around the color circle. 

Square color schemes works 

best if you let one color be 

dominant.  

You should also pay attention 

to the balance between warm 

and cool colors in your design.  

 

 
 

found on either side of its 

complement; blue either red-

orange or orange-yellow, for 

example. 

 
Neutral 
So soft that it seems almost 

invisible, a neutral color scheme 

consists of hues that have been 

neutralized by adding their 

complements. The further 

addition of black and white 

expands the neutral palette.    
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COM
POSITION 

การจัดวาง 

 
 

Ref1 
 

 

Ref2 Ref3 

 
1.
สม
ดุล
(bala
nce) 

 

BASIC DESIGN ; Grids 
Page 56-61,Gavin Ambrose & 

Paul Harris, 

Copyright  © AVA Publishing SA 

2008 

ISBN 2-940373-77 and 978-

2940373-77-2 
1.ความสมดุลยที่เทากัน
(Symmetrical) 
ตารางความสมดุลที่เทากัน  ใชใน

ระยะหางของส่ิงพมิพ  ที่มีหนาซาย

และหนาขวา สะทอนซ่ึงกันและกัน   

 
 
2.ความสมดุลยที่ไมเทากัน
(Asymmetrical) 
ความสมดุลที่ไมเทากันตาราง  สราง

ระยะหางซ่ึงทั้งสองหนาใชผัง

เหมือนกัน  ซ่ึงปกติแลวจะเอียงไป

ทางซาย หรือ ทางขวาของหนา 

 
 

 

The Layout Book: 
Page085-086,Ambrose/Harris, 

Copyright  © AVA Publishing 

SA 2007 

ISBN2-940373-53-1 and 978-2-

940373-53-6 
1.ความสมดุลยที่เทากัน
(Symmetrical) 
ความสมดุลยที่เทากัน  หมายถึงมี

น้ําหนักที่เทากันของแตละดานของ

จุดที่รองรับสิ่งที่หมุนไปรอบๆ  ซ่ืง

เหมือนกับการต้ังของตราชั่งที่มี

กลไกวัดความสมดุลย  
a. การอยูเปนคู  

 
b. แกนกลาง  

c. ความสมดุลยที่เกือบจะ
เทากัน 
ตัวแปรของความสมดุลยที่เทากัน  

คือ ความสมดุลยโดยประมาณ 

หรือ ความใกลจะสมดุลย  ซ่ึงมีคา

เทากัน  แมวารูปรางที่ไมเหมือนกัน 

ถูกจัดอยูรอบๆ เสนที่รองรับสิ่งที่

หมุนไปรอบๆ   

Art Lesson: The Principles of 
Good Design  
Lesson #2: The Principle of 

Balance 

http://www.bluemoonwebdesign

.com 

ดุลยภาพของความสมดุลย  

Symmetrical Balance 
ดุลยภาพของความสมดุลย  คือ เมื่อ 

น้ําหนักกระจายไปเทาๆกันบนสอง

ดานของแกนกลาง    
ดุลยภาพของความสมดุลยที่ไม
เทากัน 
ดุลยภาพของความสมดุลยที่ไม

เทากัน คือ  เมื่อสองดานของ

แกนกลางไมเหมือนกัน แตดูเหมือน

จะทิ้งน้ําหนักที่ปรากฏแกสายตา

อยางเดียวกัน 
 เพื่อที่จะทําใหการจัดวาง
องคประกอบสมดุลยกันคือ 
กระจายสวนตางๆในทางที่ผูดู
พอใจวาชิ้นนั้นไมหลอกลวง เมื่อ 
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d. ความสมดุลยทีแ่ทจรงิ 
คนมักคิดวา สิ่งตางๆในธรรมชาติ 

เชน ปกผีเส้ือ มีความสมดุลย  แต

ธรรมชาติแทบจะไมสมดุลยอยาง

สมบูรณแบบ  อยางไรก็ตาม ภาพ

กราฟฟกทางการคา มักจะมีการ

ออกแบบที่มีความสมดุลยอยาง

แทจริง เชน เคร่ืองหมายการคา

ของบริษัทเชลล    

 
e. ความสมดุลยในทั้งสองแกน 
การจัดวางองคประกอบที่สมดุลย

สามารถมีความสมดุลยมากกวา 1 

แกน  ความสมดุลยในทั้งสองแกน 

คือ ทั้งแกนแนวต้ัง และ แกน

แนวนอน  รับประกัน ความ

สมดุลย จากบนลงลาง และซายไป

ขวา   

 
f. ความสมดุลยที่กลับดาน 
ความสมดุลยที่กลับดาน  จะเห็น

คร่ึงของรูปที่กลับดาน เชน ใน 

ไพคิงในเซ็ตของ 

สวนประกอบสมดุลยซายและขวา 

มันสมดุลยแนวนอน  เมื่อสมดุลย

บนและลาง มันสมดุลยแนวต้ัง  และ

เมื่อ สวนประกอบถูกกระจายรอบๆ

ศูนยกลาง หรือ โดดออกมาจากเสน

กลาง หมายถึง ความสมดุลยซ่ึงเปน

รัศมีของวงกลม   
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g. ความสมดุลยในรัศมีวงกลม 
ความสมดุลยในรัศมีวงกลม

หมายถึง ความสมดุลยในทุกแกน  

เชนในรูปนี้  ภาพพระอาทิตยซ่ึง

ถายผาน กรองแสงจากกลุมดาว     

 

 
2.ความสมดุลที่ไมเทากัน
(Asymmetrical) 
ความสมดุลที่ไมเทากัน  หรือความ

สมดุลยที่ไมเปนทางการ  จะ

ซับซอน และ ยากกวา ที่จะทําให

มองเห็น การจัดวางวัตถุ ในทิศทาง

ที่ขะใหวัตถุที่มีน้ําหนักแตกตางกัน 

มาสมดุลยกันรอบๆ จุดที่รองรับสิ่ง

ที่หมุนไปรอบๆ   

 

 
แกน 
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ตวามสมดุลย 

 
 

 

 

2.
จังหว
ะ
(rhyt
hm) 
 

Art, Design, Visual Thinking 
Copyright © 1995 by Charlotte 

Jirousek 

http://char.txa.cornell.edu/langua

ge/principl/rhythm/rhythm.htm 

จังหวะ สามารถอธิบายไดวา เมื่อ 

การเคลื่อนไหวที่เปนเวลาผาน

ชองวาง  เสนทางท่ีเรามองเห็นวา

เช่ือมตออยางงายๆ ตามการจัดวาง

รูปแบบของส่ิงที่ออกแบบมา  จังหวะ

ที่มีอยูทําให  เราสามารถคาดเดา 

และ เห็นลําดับ ของการจัดวาง

องคประกอบ เราจะเขาใจ “จังหวะ

ของทัศนะวิสัย” ไดดี เมื่อนําไปเก่ียว

โยงกับ “จังหวะของเสียง”   

 จังหวะ ข้ึนอยูกับ สวนประกอบของ 

รูปแบบ และ การเคลื่อนไหวเพื่อให

เกิดความรูสึกจากส่ิงที่เห็นหรือไดยิน  

ความขนานกันในเสียงหรือดนตรี  ก็

เหมือนกันกับ จังหวะใน การจัดวาง

องคประกอบที่เรามองเห็น  สิ่งที่

Design Exploring the Elements 
& Principles 
Written by Jane Ann Stout, 

former ISU Extension art and 

design specialist. Edited by 

Carol Ouverson, 

communication specialist. 

Iowa State University  

http://www.extension.iastate.ed

uPublications4H634.pdf 
จังหวะ (Rhythm) 
คุณรูสึกไดถึงจังหวะในดนตรี  

จังหวะก็เปนสวนหนึ่งของส่ิงที่คุณ

มองเห็นดวยเหมือนกัน  มันทําให

ตาเราเคลื่อนไหวจากสวนหนึ่งของ

การออกแบบไปสูอีกสวนหนึ่ง 

จังหวะสามารถสรางข้ึนไดโดย  

• การซํ้า (Repeating) สี รูปราง 

พื้นผิว เสน หรือ พื้นที่วาง เวลา

ออกแบบ  

 

DESIGN FUNDAMENTALS  
ROBERT GILLAM SCOTT 

Associate Professor Department 

Of Design, Division Of The Arts 

Yale University. 

McGraw-Hill Book Company, 

INC. New York Toronto 

London,1951 

 
จังหวะ (Rhythm) 
ลําดับของ การเคล่ือนที่ไปขางหนา 

และ การสลับกัน  ซ่ึงมีการสลับกัน

อีก 2 แบบ  แทนที่จะซํ้าหนวยหรือ 

ชวง เราใช การเคลื่อนไปขางหนา

แบบปกติ (regular progression)ใน 

หนึ่ง หรือ ทั้งสอง ศัพท  เราสมารถ

เพิ่ม ความสูงหรือความกวางของ

หนวยโดยจํานวนที่เปนสัดสวน  หรือ 

การเปล่ียนแปลง (alternation) ของ

ชวง ในทาทางที่เหมือนกัน  

ความคิดนี้สามารถนําไปประยุกตใช

mailto: caj7@cornell.edu�
mailto: caj7@cornell.edu�
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แตกตางก็คือ จังหวะที่จับเวลาไว เรา

สัมผัสไดดวยดวงตามากกวาดวยหู 

จังหวะของการมองเห็นสามารถสราง

ข้ึนไดหลายทาง 
จังหวะที่เปนเสนตรง  (Linear 
rhythm)  หมายถึง การลื่นไหลที่มี

ลักษณะพิเศษ ของเสนแตละเสน  

ศิลปนที่ประสบความสําเร็จ มีวิธีการ

ที่เปนที่ยอมรับ ในการวาดเสนสายที่

เปนผลของการเคลื่อนไหวที่มี

ลักษณะพิเศษ  ซ่ึงถาสังเกตุ จะ

สามารถมองเห็นวามีจังหวะของมัน

เอง  จังหวะของเสนตรงไมไดข้ึนอยู

กับรูปทรง แตข้ึนอยูกับการ

เคลื่อนไหวที่จับเวลาของตาของผูชม 

 

การเกิดซํ้า (Repetition) เก่ียวของ

กับการนํารูปแบบที่ทําใหเกิดการ

เคลื่อนไหวที่จับเวลา และ จังหวะของ

การมองเห็น มาใช การเกิดซํ้านี้

อาจจะเปนการซํ้าของสวนประกอบ

ของการจัดวางองคประกอบ หรือ เปน

การซํ้าของสวนที่เบาบางซ่ึงสังเกคุได

จากโครงสรางที่อยูขางในของรูปภาพ  

 

การสลับกัน (Alternation)  คือ กรณี

เฉพาะของรูปแบบซ่ึง  ลําดับของ

รูปแบบที่ซํ้าๆถูกนํามาเสนอ เปน

ลําดับ  (สั้น/ยาว  อวน/ผอม  กลม/

เหล่ียม  มืด/สวาง)  

• การเปลี่ยนแปลง (Varying) 
ขนาดของวัตถุ รูปราง หรือ เสน ใน

ความตอเนื่องเปนลําดับ (จากเล็ก

ไปใหญ)  

 
• ใช การกาวหนา (Using a 
progression ของสี จาก สีออน ไป 

สีแลเงามืดๆ (ฟาออนไปฟาแก)  

 

• การเปลี่ยน (Shifting จากความ

มืดหรือความสวางของสีหนึ่งไป

ความมืดหรือความสวางของสี

ใกลเคียง (เหลือง ไปเหลืองสม ไป

สม ไปแดงสม ไปแดง) 

 

กับ  มิติที่มองเห็น  เชน รูปราง 

ขนาด เฉดสี  พื้นผิวที่มองเห็น  ผลที่

ไดคือ  การเรง  หรือ ทําใหการ

เคลื่อนไหวชาลง  โดยชนิดของ

จังหวะที่ซับซอนข้ึน  หรือ การ

สลับกันระหวางการออกแบบสอง

แบบ หรือ มากกวา ของรูปแบบ สี  

หรือ ชวงที่แตกตางกัน  ผลที่ไดก็คือ 

จังหวะที่ซับซอนมากข้ึนอีกเชนกัน 

http://char.txa.cornell.edu/language/principl/rhythm/jacqua.gif�
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การเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปน
คอยไป(Gradation )  ใชชุดที่

ตอเนื่องของการออกแบบอยางเปน

รูปแบบผานการเคล่ือนไปขางหนา

ของแตละกาว  ซ่ึงอาจจะเปน การ

เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

ของรูปทรงหรือสี  การเปล่ียนแปลง

อยางคอยเปนคอยไปของรูปทรงที่จริง

แลวอาจกอใหเกิดลําดับของ

เหตุการณ  เหมือนกับชุดจองรูปภาพ

ในการตูนเร่ืองยาว   

3.
สัดส
วน
(propo
rtion) 

Digital Web Magazine - The 
Principles of Design.mht 
 

สัดสวน (PROPORTION 

สัดสวน เปนการเปรียบเทียบ ของ มิติ 

หรือ การกระจายของรูปแบบ  มันเปน

ความสัมพันธในระดับ  ระหวางปจจัย

หนึ่งกับอีกปจจัยหนึ่ง  หรือ วัตถุที่

สมบูรณกับสวนหนึ่งของ

สวนประกอบตางๆของมัน   สัดสวนที่

แตกตางภายในการจัดวางรูปแบบ  

จะเกี่ยวของกับ  ชนิดตางๆของความ

สมดุลย หรือ ความสมมาตร  และ

ชวยสรางน้ําหนักและความลึกของ

การมองเห็น  ในตัวอยางขางลาง  

สังเกตุวาสวนประกอบเล็กๆดูเหมือน

จะจะถอยไปอยูฉากหลังขณะที่

สวนประกอบที่ใหญกวาจะข้ึนมา

ขางหนา  

หลักการทัศนศิลป : (สมชาย 

พรหม 2548 : 185) 

ISBN 974-13-3195-9 

สพจ.861 
 
สัดสวน (Proportion) 
คํานิยามของสัดสวน 
สัดสวนในงานศิลปะ หมายถึง

ความสัมพันธระหวางองคประกอบ 

ในเรื่องขนาด จํานวนหรือปริมาณ 

ความเขมออนที่ปรากฏในงาน

ศิลปะนั้นๆ ถาความสัมพันธของ

องคประกอบศิลปมีสัดสวนที่ดีตอ

กัน จะทําใหงานศิลปะมีความ

สวยงามนาสนใจ 

สัดสวน เปนการเปรียบเทียบ

ระหวางของต้ังแต 2 อยางข้ึนไป 

ใน 3 ลักษณะดังตอไปนี้

Basic Design  : Grids 
(Ambrose/Harris, 2008: 37) 

ISBN 2-940373-77and978-

2940373-77-2 

 

สัดสวน (PROPORTIO) 

สัดสวน ถูกใชในการสราง พลัง 

ระหวางองคประกอบภายในการ

ออกแบบ  นี่ควรจะสมดุลย  หรือ 

เอียง  ตอองคประกอบที่แนนอน 

เชน รูปภาพ   

1.การอยูเฉย (Passive) 
ภาพประกอบ ใหความสําคัญกับ 

การวางติดกัน แบบนิ่งๆ  ซ่ึงรูปภาพ

ถูกเสนอที่ขนาดเดียวกัน  ในกรณีนี้  

ความแตกตางในรูปภาพ กอใหเกิด

พลัง 
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1.1 สัดสวนขนาดรูปทรง ที่

มีสัดสวนใกลเคียงกัน รูปทรงทั้ง

สองรูสึกกลมกลืนกัน 

1.2 สัดสวนน้ําหนัก รูปแรก

น้ําหนักเขม รูปที่2 มีน้ําหนักออน 

สัดสวนของนํ้าหนักแตกตางกัน

มาก 

1.3 สัดสวนปริมาณ  ภาพนี้

รูปทั้งสอง มีปริมาณหรือจํานวนที่

เทากัน 

สรุปแลวภาพ(1) มีสัดสวน

กลมกลืนกัน 2 เร่ือง ตัดกัน 1 เร่ือง 

 

2. สัดสวนที่ของขนาดท่ี

แตกตางกันมาก สัดสวนของ

จํานวนและความเขมใกลเคียงกัน 

 
 

3. สัดสวนของจํานวนที่

แตกตางกัน แสดงสัดสวนของ

รูปทรงสองชนิด ทั้งจํานวน และ

ความเขมออนแตกตางกัน 

 

2.ความกระตือรือรน (Active) 
ภาพน้ี แสดงใหเห็นถึง การอยูขางๆ

กันอยางกระตือรือรน ซ่ึงสรางข้ึน

โดยการเปล่ียนแปลงสัดสวนของ

รูปภาพ  ภาพขนาดใหญก็เรียกรอง

ความสนใจมากกวา  และ ครอบงํา

ระยะหาง  ใหความสําคัญกับ

ระยะหางมากข้ึน  

 
 

4.ที่ Art Lesson: The Principles of หลักการทัศนศิลป : (สมชาย พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
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พรหม 2548 : 12

ISBN 974-13-3

สพจ.861 
ลักษณะบริเวณ
1. บริเวณที่วาง

บริเวณที่วางที

ลักษณะเฉพา

ความยาวเทา
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(Ambigu

บริเวณวา

ชัดเจนวา

สามารถเ

ในเวลาเดี
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of Texture) 

 
 
5.การตัดกันทีท่ิศทาง(Contrast of 
Direction) 

 
 
6.การตัดกันทีต่ําแหนง(Contrast 
of Position) 

 
 
7.การตัดกันของที่วาง(Contrast of 
Space) 

 
 
8.การตัดกันที่แรงดึงดูด(Contrast 
of Gravity) 

 

4.(Contrast of Texture) 

 
 
5.(Contrast of Direction) 

 
 
6.(Contrast of Position) 

 
 
7.(Contrast of Space) 

 
 
8.(Contrast of Gravity) 

 

 
3.1.3 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

จากตารางที3่.2 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป (Literature Review) สรุปหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปได 

ดังนี ้

1.องคประกอบพื้นฐานทางเรขศิลป (BASIC GRAPHIC ELEMENTS) 

1.1. จุด (Dot) เปนองคประกอบที่มีความเรียบงายและซับซอนนอยที่สุด ซึ่งโดย

ตัวเองแลว จุดจะมีตําแหนงแตไมมีทิศทาง การใชจุดจาํนวนมากมาเรียงตอกนัจะทาํใหเกิดการรับรู

เปนเสน หรือในบางกรณี จะเห็นเปนรูปราง 

 
1.2. เสน (Line) 

1.2.1 เสนทีม่ีอยูจริง (Actual Line)เสนที่มีอยูจริงหมายถึงเสนทีป่รากฏใหเห็น

เปนเสนจริงๆ มีลักษณะเปนกายภาพทีป่รากฏจากกิริยาของการกระทํา เพื่อถายทอดความรูสึก 
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จากประสาทสัมผัสของมือผานวัสดุใหเปนร้ิวรอยขีดเขียนลงสูพื้นผวิระนาบโดยตรง เสนที่มีอยูจริง

จะปรากฏใหเห็นไดทัง้ในรูปของ ๒มิติ และ๓ มิติ หมายถึงเสนที่ปรากฏในงานจิตรกรรม หรือภาพ

พิมพ หรือบางคร้ังเราสามารถพบเสน ๒ มิติในธรรมชาติไดเชนกัน เชน ลายเสนทีเ่กิดจากวงปของ

เนื้อไม ลายเสนใบไมที่เกิดข้ึนในเนื้อใบมองเหน็ไดดวยตา แตไมสามารถรับรูไดจากการสัมผัสดวย

มือ เสน ๓มิติ หมายถึงเสนที่พบในงานประติมากรรม สถาปตยกรรม หรือ วัตถุตางๆ ในธรรมชาติ 

เชน เสนจากตนไม ใบหญา 

 
1.2.2 เสนเชงินัย(Implied Line) เสนเชิงนยั หมายถงึเสนที่ขาดหายไปบางสวน แต

ไมสามารถรับรูใหเปนเสนทีส่มบูรณไดดวยการมอง การรับรูที่ขาดหายไปเชนนัน้เปนไปตามกฎของ

ความใกลชิด(Law of Closure) ซึ่งจะเติมสวนที่ขาดหายไปใหเต็มเพือ่ใหเกิดรูปที่คุนเคย 

 
1.3. รูปทรง(Forms) 

3.1 รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) 3.2 รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form) 

 

 

4. พื้นผิว (Texture) 

1. เสนตรง (Vertical Line) 

 

2. เสนนอน (Horizontal Line) 

 

3. เสนเฉียง (Diagonal Line) 

 

4. เสนโคง (Curved Line) 

 

5. เสนประ (Broken Line) 

 

6. เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 
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ประเภทของลักษณะผิว 
1.4.1 ลกัษณะผิวที่รับรูไดดวยตา (Visual Texture) 

ก. ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ มลัีกษณะ ๒ มติิ ไดแกลักษณะผิวที่เกิดข้ึน

ในเนื้อวัตถุ (Inner Texture) สัมผัสไดดวยตา แตไมสามารถสัมผัสไดดวยมือ เราสามารถมองเหน็

ความมนัวาว ขรุขระ หยาบ เชน รูปหอยเตาปูน (Cone) มีลักษณะผิวที่เกิดจากลวดลายรปู

ส่ีเหล่ียมเล็กๆ วางเรียงกนั สรางลักษณะผิวขรุขระ รับรูไดดวยการมอง 

 
 

ข. ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึ้นในงานศิลปะ มีลักษณะ  2  มิติ  โดยศิลปนเลียนแบบ

ลักษณะผิวธรรมชาติ และนํามาประยกุตใช บางคร้ังศิลปนอาจคิดลักษณะผิวข้ึนมาใหม เพื่อให

งานนาสนใจมากข้ึน 

1. การเขียนลวดลายระบาย
สี (Drawing, Painting) 

  

2.การพมิพ ลอก ถ ู 

(Printing, Transferring, 

Rubbing) 

  

3.การพน หยด เท 

(Spraying, spilling, 

Pouring) 

 
4.การแตมสี ยอม (Staining, 

Dyeing) 

 

5.การรมควนั เผา 

(Smoking, Burning) 

 

6.การขูดขีด ตัด 

(Scratching, Scraping) 

 
7.วิธีถายภาพ 

(Photographic Processes) 
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1.4.2 ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนงั (Actual Texture or Tactile Texture) 
ก. ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ  มีลักษณะ 3 มิติ เชน ผิวของตนไม กอนหิน 

ใบไม 

 
ข. ลกัษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ มีลักษณะ 3 มิติเชน งานประติมากรรม 

สถาปตยกรรผ 

 
 
1.5. ส ีColor) 

1.5.1 สีโทนเดียว Monochromatic Color Scheme 

  
 



เขียว กับ แด
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ซึ่งจะสรางคว

แตกตางของ
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2.2 จังหวะ (Rhythm) 

2.2.1  การซ้ํา (Repetition) การซ้ํากัน ขององคประกอบ ที่ขนาดเทาๆ กัน และใน

ระยะที่เทาๆ กนั  

 
 

2.2.2  การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) การตอเนือ่งเปนลําดับทีเ่ปนข้ันเปน

ตอน ขององคประกอบ ที่จากจุดเร่ิมตนถงึจุดที่ส้ินสุด ซึง้ในชวงระหวางระยะนั้น จะมีองคประกอบ

ของ ขนาด รูปทรง สี ส้ัน ยาว ที่หลากหลายอยางตอเนื่อง 

 
2.2.3  การตอเนื่องที่สลับกนั (Alternation) การตอเนือ่งที่สลับกนั ตามมารตา

ฐานลักษณะเดน เชน สูง-ตํ่า, มืด-สวาง, หนา-บาง 

 
2.3 สัดสวน(Proportion) สัดสวนในงานศิลปะ หมายถึงความสัมพันธระหวาง

องคประกอบ ในเร่ืองขนาด จํานวนหรือปริมาณ ความเขมออนที่ปรากฏในงานศิลปะนัน้ๆ ถา

ความสัมพันธขององคประกอบศิลปมีสัดสวนที่ดีตอกัน จะทําใหงานศิลปะมีความสวยงาม

นาสนใจ สัดสวน เปนการเปรียบเทียบระหวางของต้ังแต 2 อยางข้ึนไป  
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2.4 แตกตาง (Contrast) 

1 การตัดกันที่รูปราง

(Contrast of Shape) 

2 การตัดกันที่ขนาด

(Contrast of Size) 

 
 

3  การตัดกันที่สี

(Contrast of Color) 

 

4 การตัดกันทีผิ่วสัมผัส

(Contrast of Texture) 

 
 

5 การตัดกันที่ทิศทาง

(Contrast of 

Direction) 

 

6 การตัดกันที่ตําแหนง

(Contrast of Position) 

 

7 การตัดกันของที่วาง

(Contrast of Space) 

 

8 การตัดกันที่แรงดึงดูด

(Contrast of Gravity) 

 

ประเด็นสาํคัญ 

การศึกษาหลกัการองคประกอบและการจดัวางพืน้ฐานทางเรขศิลปโดยวิธี (Literature 

Review) ทบทวนวรรณกรรม ที่เปนเนื้อหาของขอความ ที่มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบความสําคัญ

ในหวัขอเฉพาะ ที่ตรงกัน 2ใน3 ในเร่ืองของหลกัการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลป จึงได  

องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements) คือ จุด (Points),เสน (Line), รูปทรง 

(Form),พื้นผวิ (Texture)สี (Color), และการจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition)คือ สมดุล 

(Balance),จังหวะ (Rhythm),สัดสวน (Proportion),ที่วาง (Space), แตกตาง (Contrast) 
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3.2 การสรางเครื่องมือวิจัยและแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) 
3.2.1 เกณฑการคัดเลือกหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ (หินยาน) 

ศุภกรณ ดิษฐพันธุ (http://blackboard.it.chula.ac.th/webapps/portal/frameset.jsp? 

tab_id=_2_1, 2550) กลาวเร่ืองหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกวรรณกรรมไวดังนี ้

  1. พิจารณาความทันสมัยของเอกสารวาเหมาะที่จะใชอางอิงหรือไม 

  2. พิจารณาวาเอกสารเหลานั้นสามารถช้ีนําในการศึกษาขอมูลของวิจยัไดหรือไม 

  3. พจิารณาวาเอกสารเหลานั้น มหีนงัสืออางอิงมากพอที่จะนําแนวทางในศึกษา

ขอมูลของปญหาของผู วิจยัหรือไม 

  4. พจิารณาวาเอกสารเหลานี้ไดเสนอแนวคิดอันเปนประโยชนตอผูวิจัยหรือไม 

โดยดูจากช่ือเร่ือง คําหลัก และวิธีการดําเนินการวิจยั 

 Wimmer and Dominick (1983) ไดแนะนาํหลักในการจําแนกเนื้อหาที่ดีที่ผูวจิัยตอง

คํานึงถึงดังนี ้

  1. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้จะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

  2. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้ ควรทําหนาที่ไดตามเปาหมาย 

3. ประเภทเนือ้หา หรือระบบการจําแนกเนื้อหานัน้จะตองไมนอยหรือมากเกินไป 

คืออยูในขนาดที่จะ  นาํไปปฏิบัติไดไมยุงยากเกินไป 

3.2.1.1 Secondary Research จากคําแนะนําโดย อาจารยรัตยา โตดคณิชย 

อาจารยคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี 

- แบบ Content Analysis เพื่อศึกษาหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) ประมาณ 5 แหลงที่มา ที่เกี่ยวกับเร่ืองหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

- Interview เลือกตามชัน้ยศ (ระดับสมณศักด์ิของพระ) ชั้นยศสมณศักด์ิของ

พระสงฆไทยในปจจุบนั ปจจุบันช้ันยศสมณศักด์ิของพระสงฆไทยไดเพิ่มข้ึนตามกาลสมัย และ

ความจาํเปนในดานการปกครองคณะสงฆ ดังนี้ 

(http://www.whitemedia.org/wma/content/view/766/17/) 

1. สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก  1 พระองค  

2. สมเด็จพระราชาคณะช้ันสุพรรณบัตร    8 รูป 

3. พระราชาคณะเจาคณะรอง  ชัน้หิรัณยปฏ   19 รูป 

4. พระราชาคณะช้ันธรรม     35 รูป 
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5. พระราชาคณะช้ันเทพ      66 รูป 

6. พระราชาคณะช้ันราช      144 รูป 

7. พระราชาคณะช้ันสามัญ     394 รูป 

8. พระครูสัญญาบัตรช้ันตรี-โท-เอก-พิเศษ   (ไมจํากัดจํานวน )  

9. พระครูฐานานุกรมต้ังไดตามจํานวนที่ปรากฏในสัญญาบัตรของพระราชาคณะ  

10. พระครูประทวนสมณศักด์ิ (พระครูผูอุปการะ )  (ไมจํากัดจํานวน) 

   โดยผูวิจยัไดเลือก พระราชาคณะช้ันราช คือ พระราชปฏิภานมุน ี (ทานเจาคุณ

บุญมา) วัดประยุรวงศศาวาส เปนที่ปรึกษางานวิจัย 
3.2.2 สรางแบบสอบถามเพื่อหาหลักการ และทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ 

(หินยาน) 
3.2.2.1 Expert Survey แบบสอบถาม (คําถามปลายปด) จํานวน 200 ชุด 

ก. กลุมตัวอยาง  

- เลือกตามระยะเวลาจําพรรษา (บวช) ต้ังแต 3 พรรษาข้ึนไป  

-เลือกตามการศึกษา ต้ังแต ปร.7-ปร.9 หรือ ปริญญาตรี และปริญญาโท 

ข.  สถานทีท่ี่ลงไปเก็บขอมูล 

-มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

-สํานักหรือวัดที่ปฏิบัติธรรม  

3.2.2.2 เกณฑการวัดคะแนน  

ใชการลงคะแนน โดยกาํหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท   

(Likert Scale) ไดแก มากทีสุ่ด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 

คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

3.2.2.3 เกณฑการเลือกคะแนน 

- เกณฑการเลือกคะแนน หาคาเฉล่ีย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

-เลือกตามลําดับ (Ranking) 
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แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) แบงเปน 2 

สวนดังนี ้

  สวนท่ี 1( Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที ่2 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดที่เปน

แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) เลือกตอบโดยกาํหนดคาน้าํหนักคะแนน 5 

ระดับตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากท่ีสุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปาน

กลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน (ตัวอยางแบบสอบถามดูที ่

ภาคผนวก) 

 
แบบสอบถามชุดที่ 2  เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) 

3.2.3 เกณฑการคัดเลือกหลกัการองคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทาง
เรขศลิป  
 ศุภกรณ ดิษฐพันธุ (http://blackboard.it.chula.ac.th/webapps/portal/frameset.jsp? 

tab_id=_2_1, 2550) กลาวเร่ืองหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกวรรณกรรมไวดังนี ้

  1. พิจารณาความทันสมัยของเอกสารวาเหมาะที่จะใชอางอิงหรือไม 

  2. พิจารณาวาเอกสารเหลานั้นสามารถช้ีนําในการศึกษาขอมูลของวิจยัไดหรือไม 

  3. พจิารณาวาเอกสารเหลานั้น มหีนงัสืออางอิงมากพอที่จะนําแนวทางในศึกษา

ขอมูลของปญหาของผู วิจยัหรือไม 

  4. พจิารณาวาเอกสารเหลานี้ไดเสนอแนวคิดอันเปนประโยชนตอผูวิจัยหรือไม 

โดยดูจากช่ือเร่ือง คําหลัก และวิธีการดําเนินการวิจยั 

 Wimmer and Dominick (1983) ไดแนะนาํหลักในการจําแนกเนื้อหาที่ดีที่ผูวจิัยตอง

คํานึงถึงดังนี ้

  1. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้จะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

  2. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้ ควรทําหนาที่ไดตามเปาหมาย 

3. ประเภทเนือ้หา หรือระบบการจําแนกเนื้อหานัน้จะตองไมนอยหรือมากเกินไป 

คืออยูในขนาดที่จะ   นําไปปฏิบัติไดไมยุงยากเกินไป 

3.2.3.1 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป (Literature Review) จากหนงัสือ และ Website จาก 3 แหลงทีม่า 
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3.2.3.2 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป ทีม่ีการ

กลาวถึงซ้าํกนั อยางนอย 2 แหลงที่มา 
3.2.4. ประมวลผลคําตอบ จากแบบสอบถามชุดที่ 1 แลวนาํผลของหลกัการองคประกอบ 
และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป มาสรางแบบสอบถามชุดท่ี 2 เพือ่หาหลกัการ
องคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปทีส่อดคลองกับหลักการและทฤษฎทีี่
แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

3.2.4.1 Pre Test แบบสอบถามกอนนําไปใชจริง 

3.2.4.2 Expert Survey  

 ก. กลุมตัวอยาง 

 - กราฟฟก ดีไซนเนอร (Graphic Designs) 7 ทาน 

 -ศิลปน (Artists) 3 ทาน 

ข. เลือกตาม 

-ประสบการณทํางาน และ ตําแหนงหนาที ่

3.2.4.3 เกณฑการวัดคะแนน  

ใชการลงคะแนน โดยกาํหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท   

(Likert Scale) ไดแก มากทีสุ่ด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 

คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

3.2.4.4 เกณฑการเลือกคะแนน 

-เกณฑการเลือกคะแนน หาคาเฉลี่ย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

-เลือกตามลําดับ (Ranking) 

 
แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่แสดง
เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) แบงเปน 3 สวนดังนี ้

สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลทีใ่ชในการตอบแบบสอบถาม 

สวนที ่3 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมคีวามคิดวาหลักธรรมคําสอนใดที่เปนแกน

แทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) เลือกตอบโดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตาม

เกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 

คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

(ตัวอยางแบบสอบถามดูที่ ภาคผนวก)



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) 

4.1   วิเคราะหหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

4.1.1 ตัวแปร 

  4.1.2 เกณฑการเลือกคะแนน 

  4.1.3 ผลการวิเคราะห 

ก. ตารางสถิติ (Statistics) 

 ข. ตารางคาความถ่ี (Frequency Table) 
แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

4.2    วิเคราะหหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง

กับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หนิยาน) 

4.2.1 ตัวแปร 

  4.2.2 เกณฑการเลือกคะแนน 

  4.2.3 ผลการวิเคราะห 

ก. ตารางสถิติ (Statistics) 

 ข. ตารางคาความถ่ี (Frequency Table) 
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แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) 
4.1   วิเคราะหหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

ขอมูลประกอบในการตอบแบบสอบถามนี ้มาจากการรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

เกี่ยวกับเร่ืองหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) ดวยหลักการ Secondary 

Research จากหนงัสือและจากการสัมภาษณ นาํไปถามพระจํานวน 200 รูป และสรุปหลักการ

และทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) ได 7 ขอดังตอไปนี ้

 1. ศีล5 

 2. เบญจธรรม 

 3. กุศลกรรมบถ 

 4. อริยสัจ4 

 5. มรรค8 

6. ไตรสิขา 

7. ทิศ6 

4.1.1 ตัวแปร (ตัวเลข) 

ก. จํานวน 200 ชุดแบบสอบถาม 

ข. อายุ  

ค. ระยะเวลาท่ีบวช(พรรษา)  

ง. การศึกษา 1=ปริญญาตรี, 2=ปริญญาโท, 3=ปริญญาเอก 

จ. วัด 1=วัด, 2=วัดหรือสํานักปฏิบัติธรรม, 3=มหาวทิยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ฉ. หลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ (หินยาน) 7 ขอเลือกตอบโดย

กําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากท่ีสุด = 5 

คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 
4.1.2  เกณฑการเลือกคะแนน  

ก. เกณฑการเลือกคะแนน หาคาเฉลี่ย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

ข.  เลือกตามลําดับ (Ranking) 
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ตารางที ่4.1 วิเคราะหแบบสอบถามพุทธแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนาพุทธ

(หินยาน) 

จํานวน อาย ุ
ระยะเวลา

ที่บวช 
การศึกษา วัด ศีล5 

เบญจ

ธรรม 

กุศล

กรรมบถ 

อริยสัจ

4 
มรรค8 ไตรสิขา ทิศ6 

1 25 6 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

2 26 6 1 3 4 4 5 5 5 5 5 

3 23 4 1 3 4 5 5 5 5 4 5 

4 24 8 1 3 5 4 4 3 3 4 5 

5 22 3 1 3 4 4 5 5 5 5 4 

6 25 6 1 3 5 4 5 5 5 5 4 

7 23 3 1 3 4 4 4 4 4 5 4 

8 20 7 1 3 5 3 4 5 5 5 3 

9 22 3 1 3 5 4 5 2 2 3 3 

10 24 5 1 3 3 5 5 5 3 5 3 

11 40 18 1 2 5 5 4 5 5 5 5 

12 25 11 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

13 21 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

14 29 9 1 3 4 3 5 2 5 4 3 

15 27 9 1 3 5 5 4 3 2 3 4 

16 22 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

17 25 3 1 3 5 4 4 4 5 5 4 

18 21 3 1 3 5 5 4 5 5 5 2 

19 21 3 1 3 4 4 4 5 5 5 4 

20 29 6 1 3 4 3 4 5 5 3 3 

21 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

22 20 2 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

23 20 7 1 3 4 4 4 4 5 4 4 

24 19 7 1 3 4 5 5 5 5 5 4 

25 20 7 1 3 4 5 3 5 4 5 4 

26 21 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

27 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

28 19 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

29 20 8 1 3 5 5 5 5 4 4 4 

30 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

31 20 8 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

32 20 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

33 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 
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34 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

35 21 6 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

36 21 3 1 3 4 5 4 4 4 4 4 

37 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

38 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

39 29 9 1 3 4 4 4 5 5 5 3 

40 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

41 21 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

42 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

43 21 - 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

44 22 2 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

45 35 15 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

46 19 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

47 28 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

48 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

49 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

50 30 3 1 3 3 4 3 5 4 3 3 

51 23 7 1 3 5 4 4 4 4 4 4 

52 27 7 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

53 19 7 1 3 5 4 4 5 5 5 4 

54 25 6 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

55 26 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

56 20 - 1 3 4 5 5 5 5 5 5 

57 21 8 1 3 5 5 5 5 5 4 5 

58 28 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

59 20 3 1 3 5 4 4 4 4 4 4 

60 22 7 1 3 2 4 2 5 5 5 3 

61 30 10 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

62 19 8 1 3 3 5 3 5 5 5 5 

63 20 - 1 3 5 5 5 3 4 5 5 

64 20 - 1 3 5 4 4 4 4 4 4 

65 20 5 1 3 4 3 2 4 3 2 3 

66 20 2 1 3 5 5 5 4 5 5 4 

67 40 19 1 2 3 2 3 4 4 4 3 

68 46 23 1 2 5 5 4 5 5 5 4 

69 24 3 1 3 4 5 4 5 5 5 5 

70 38 18 1 2 5 5 5 2 4 3 3 

71 20 7 1 3 5 5 5 5 3 4 3 
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72 20 - 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

73 29 9 1 3 5 4 4 4 4 5 5 

74 22 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

75 20 4 1 3 4 5 5 5 5 5 4 

76 21 7 1 3 4 4 4 5 3 5 5 

77 37 10 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

78 20 8 1 3 4 4 3 4 4 4 3 

79 20 3 1 3 4 4 4 3 3 4 4 

80 21 9 1 3 3 2 4 3 4 2 2 

81 21 - 1 - 2 3 4 3 3 3 2 

82 50 31 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

83 - - - 2 5 5 5 5 5 5 5 

84 25 5 1 2 4 5 5 4 5 5 4 

85 24 4 1 3 5 4 4 4 4 5 4 

86 20 4 1 3 4 4 3 5 5 4 4 

87 20 3 1 3 4 4 4 5 4 4 4 

88 34 13 1 3 5 5 3 5 5 5 5 

89 29 5 1 2 5 5 5 4 4 5 4 

90 25 2 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

91 25 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

92 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

93 19 5 1 3 - 5 4 5 5 5 5 

94 20 7 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

95 25 5 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

96 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

97 19 6 1 3 5 4 5 5 5 5 5 

98 20 3 1 3 3 3 3 5 4 5 5 

99 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

100 24 8 1 2 5 4 4 4 4 4 4 

101 20 8 1 3 5 4 5 5 5 5 4 

102 18 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

103 26 - 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

104 30 13 1 3 5 5 5 5 4 5 5 

105 22 - 1 3 3 4 4 4 4 4 5 

106 26 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

107 - - - - 3 3 3 3 3 3 3 

108 19 - - 3 5 5 5 5 5 5 4 

109 - - - - 5 5 5 5 5 5 5 
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110 - - - - 3 4 3 5 5 5 5 

111 26 6 1 3 5 5 5 5 5 4 3 

112 21 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

113 - - - - 3 4 4 5 5 4 3 

114 18 6 1 3 5 5 5 5 5 4 4 

115 22 - 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

116 29 9 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

117 19 - 1 3 5 5 5 5 5 4 3 

118 21 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

119 24 5 1 3 5 4 5 2 - - - 

120 19 5 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

121 19 - 1 3 5 5 5 5 5 4 4 

122 37 17 1 2 5 5 5 4 5 5 5 

123 25 3 1 3 5 5 4 5 5 5 5 

124 21 2 1 3 4 4 3 4 5 4 5 

125 22 2 1 3 4 3 4 4 5 3 4 

126 24 4 1 3 5 5 5 4 5 5 5 

127 - 5 1 3 5 4 4 4 5 5 5 

128 27 9 1 3 5 4 2 4 5 4 3 

129 20 5 1 3 3 3 5 5 5 5 5 

130 33 13 1 3 4 3 2 5 5 5 4 

131 34 - 1 - 4 4 4 4 5 5 5 

132 21 3 1 3 3 3 3 5 5 5 2 

133 28 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

134 25 5 1 3 5 5 5 4 5 5 5 

135 23 2 1 3 4 4 4 5 5 5 5 

136 32 12 1 3 5 5 5 5 5 5 3 

137 22 3 1 3 5 4 5 5 4 5 5 

138 23 8 1 3 5 5 5 5 5 5 3 

139 25 2 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

140 25 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

141 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

142 19 5 1 3 - 5 4 5 5 5 5 

143 20 7 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

144 25 5 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

145 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

146 19 6 1 3 5 4 5 5 5 5 5 

147 20 3 1 3 3 3 3 5 4 5 5 
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148 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

149 24 8 1 2 5 4 4 4 4 4 4 

150 24 5 1 3 3 5 5 5 3 5 3 

151 40 18 1 2 5 5 4 5 5 5 5 

152 25 11 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

153 21 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

154 29 9 1 3 4 3 5 2 5 4 3 

155 27 9 1 3 5 5 4 3 2 3 4 

156 22 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

157 25 3 1 3 5 4 4 4 5 5 4 

158 21 3 1 3 5 5 4 5 5 5 2 

159 21 3 1 3 4 4 4 5 5 5 4 

160 29 6 1 3 4 3 4 5 5 3 3 

161 20 8 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

162 20 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

163 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

164 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

165 21 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

166 29 9 1 3 4 3 5 2 5 4 3 

167 27 9 1 3 5 5 4 3 2 3 4 

168 22 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

169 25 3 1 3 5 4 4 4 5 5 4 

170 21 3 1 3 5 5 4 5 5 5 2 

171 21 3 1 3 4 4 4 5 5 5 4 

172 20 7 1 3 4 5 3 5 4 5 4 

173 21 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

174 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

175 19 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

176 20 8 1 3 5 5 5 5 4 4 4 

177 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

178 20 8 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

179 20 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

180 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

181 25 6 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

182 26 6 1 3 4 4 5 5 5 5 5 

183 23 4 1 3 4 5 5 5 5 4 5 

184 24 8 1 3 5 4 4 3 3 4 5 

185 22 3 1 3 4 4 5 5 5 5 4 
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186 25 6 1 3 5 4 5 5 5 5 4 

187 23 3 1 3 4 4 4 4 4 5 4 

188 20 7 1 3 5 3 4 5 5 5 3 

189 22 3 1 3 5 4 5 2 2 3 3 

190 24 5 1 3 3 5 5 5 3 5 3 

191 22 2 1 3 5 4 5 5 4 5 5 

192 23 8 1 3 5 5 5 5 5 5 3 

193 25 3 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

194 25 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

195 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

196 19 5 1 3 - 5 4 5 5 5 5 

197 20 7 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

198 25 5 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

199 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

200 19 6 1 3 5 4 5 5 5 5 5 

 
4.1.3 ผลการวิเคราะห (คํานวณ โดยโปรแกรม SPSS 14.0 for windowns 

Evaluation Version) เร่ือง แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หนิยาน) 

 ก.ตารางสถิติ (Statistics) 

ตารางท่ี4.2 วิเคราะหแบบสอบถามแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนาพุทธ (หินยาน) 
 

 ศีล5 เบญจธรรม กุศลกรรมบถ อริยสัจ4 มรรค8 ไตรสิกขา 

ทิศ

6 
N Valid 197 200 200 200 199 199 199 

  Missing 5 6 4 2 3 1 7 

Mean 4.59 4.53 4.49 4.62 4.61 4.66 4.33 
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จากตารางท่ี 4.2 วิเคราะหแบบสอบถามแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนาพุทธ 

(หินยาน) สรุปลําดับความสําคัญไดดังน้ี 

1. ไตรสิกขา  (4.66) 

2. อริยสัจ4  (4.62) 

3. มรรค8  (4.61) 

4. กุศลกรรมบถ (4.49) 

5. ศีล5 (4.59) 

6. เบญจธรรม (4.53) 

7. ทิศ6 (4.33) 

ข.ตารางคาความถี ่(Frequency Table) 

ตารางที4่.3 คาความถี่ ศีล5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 1.0 1.0 1.0 

  ปานกลาง 18 9.0 9.1 10.2 

  มาก 38 19.0 19.3 29.4 

  มากที่สุด 139 69.5 70.6 100.0 

  Total 197 98.5 100.0   

Missing System 3 1.5     

Total 200 100.0     

 

ตารางที4่.4 คาความถี่ เบญจธรรม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 1.0 1.0 1.0 

  ปานกลาง 19 9.5 9.5 10.5 

  มาก 51 25.5 25.5 36.0 

  มากที่สุด´ 128 64.0 64.0 100.0 

  Total 200 100.0 100.0   
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ตารางที4่.5 คาความถี่ กุศลกรรมบถ 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 4 2.0 2.0 2.0 

  ปานกลาง 17 8.5 8.5 10.5 

  มาก 57 28.5 28.5 39.0 

  มากที่สุด 122 61.0 61.0 100.0 

  Total 200 100.0 100.0   

 

ตารางที4่.6 คาความถี่ อริยสัจ4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 7 3.5 3.5 3.5 

  ปานกลาง 13 6.5 6.5 10.0 

  มาก 30 15.0 15.0 25.0 

  มากที่สุด 150 75.0 75.0 100.0 

  Total 200 100.0 100.0   

 

ตารางที4่.7 คาความถี่ มรรค8 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 5 2.5 2.5 2.5 

  ปานกลาง 14 7.0 7.0 9.5 

  มาก 35 17.5 17.6 27.1 

  มากที่สุด 145 72.5 72.9 100.0 

  Total 199 99.5 100.0   

Missing System 1 .5     

Total 200 100.0     
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ตารางที4่.8 คาความถี่ ไตรสิกขา 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 1.0 1.0 1.0 

  ปานกลาง 15 7.5 7.5 8.5 

  มาก 32 16.0 16.1 24.6 

  มากที่สุด 150 75.0 75.4 100.0 

  Total 199 99.5 100.0   

Missing System 1 .5     

Total 200 100.0     

 

ตารางที4่.9 คาความถี่ ทิศ6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 6 3.0 3.0 3.0 

  ปานกลาง 31 15.5 15.6 18.6 

  มาก 54 27.0 27.1 45.7 

  มากที่สุด 108 54.0 54.3 100.0 

  Total 199 99.5 100.0   

Missing System 1 .5     

Total 200 100.0     

 
 
แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

4.2    วิเคราะหหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง

กับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หนิยาน) 

ขอมูลประกอบในการตอบแบบสอบถามนี ้การเปรียบเทยีบหลักการองคประกอบ

และการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป (Literature Review) เปรียบเทียบจาก 3 แหลงที่มาของขอมูล 

เชน หนังสือ และ เว็บไซต 

จากการเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

(Literature Review) สรุปไดหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 45 ขอดังน้ี 
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1 องคประกอบพื้นฐาน   (Basic Elements) 

1.1 จุด (Points) 

1.2 เสน (Line)  

   -เสนที่มีอยูจริง  
-เสนเชิงนัย  
-เสนนอน  
-เสนเฉียง  
-เสนโคง   
-เสนประ  
-เสนซิกแซ็ก  

1.3 รูปทรง (Form) 

   -รูปทรงธรรมชาติ  
-รูปทรงเรขาคณิต 

1.4 พืน้ผิว (Texture) 

   -ลักษณะผิวทีรั่บรูไดดวยตา 
    -การเขียนลวดลายระบายสี  

-การพิมพ 
 -การพน  
 -การแตมสี 
 -การรมควนัเผา 
 -การขูดขีดตัด 

    -วิธีถายภาพ 
     -ลักษณะผวิทีรั่บรูไดดวยผิวหนงั 

 -ลักษณะผวิทีม่นุษยสรางข้ึน 
1.5 สี (Color) 

   -สีโทนเดียว 
 -คูสี 
 -สีตรงกันขามที่แบงสวน 
 -สีที่คลายคลึงกนั 
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 -สีข้ันที่สอง 
      2.2 การจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition) 

2.1 สมดุล (Balance) 

   -ความสมดุลที่เทากนั  
-ความสมดุลที่ไมเทากนั 

  -ความสมดุลที่เทากนัแบบรัศมี 

2.2 จังหวะ (Rhythm) 

-การซ้ํา 
 -การตอเนื่องเปนลําดับ 
 -การตอเนื่องที่สลับกนั 

2.3 สัดสวน (Proportion) 

-สัดสวนขนาดรูปทรง 

-สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกนั  

2.4 ทีว่าง (Space) 

-บริเวณวางบวก  

-บริเวณวางลบ 

     -บริเวณที่วาง2มิติ  

-บริเวณที่วาง3มิติ 

 2.5 แตกตาง (Contrast) 

 -การตัดกันที่รูปราง 
 -การตัดกันทีข่นาด   
-การตัดกันที่สี  
-การตัดกันที่ผิวสัมผัส  
-การตัดกันที่ทศิทาง   
-การตัดกันที่ตําแหนง  
-การตัดกันของทีว่าง 
 -การตัดกันทีแ่รงดึงดูด 

4.3.1 ตัวแปร 

ก. จํานวน 10 ชุดแบบสอบถาม 
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ข. หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง
กับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หนิยาน) 45 ขอเลือกตอบ

โดยกําหนดคาน้าํหนักคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 

คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน, ไม

มีคะแนน=0 (อาจารยรัตยา โตดคณิชย แนะนําวาควรเพิ่ม ไมมีคะแนน=0 เพราะจะไดทราบ

คานําหนักคะแนนท่ีสอดคลองกับคําถามท่ีวาทานคิดวาเสน (Line) ในแตละแบบตอไปนี้ แบบ

ใดมีลักษณะทีเ่หมาะสมกับ “ไตรสิกขา”มากท่ีสุด ถาเหมาะสมคะแนนเทาไหร และเพื่อได

คําตอบท่ีชัดเจนวาไมเหมาะสมคะแนนเทาไหร) 

4.3.2 เกณฑการเลือกคะแนน 

 ก. หาคาเฉลี่ย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

ข. เลือกตามลําดับ (Ranking) 
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4.3.3 ผลการวิเคราะห (คํานวณ โดยโปรแกรม SPSS 14.0 for windowns Evaluation Version) 

ก. ตารางสถิติ (Statistics) 

 ข. ตารางคาความถ่ี (Frequency Table) 

 
จากตารางที4่.9  วิเคราะหการใชองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพทุธ (หินยาน) สรุปเปนตารางสถิติ (Statistics) และตาราง

คาความถ่ี (Frequency Table) 10 ขอ ดังนี ้
 

ขอ 1. จุด (Dot) Statistics 
ตารางที4่.11 ตารางสถิติ จุด (Dot) 

N Valid 9 

Missing 1 

Mean 4.11 

จากตารางที4่.11  สรุปวา จดุ (Dot) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 

Frequency Table 
จุดDot  
ตารางที4่.12 ตารางคาความถ่ี จุด (Dot) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 11.1 11.1 

4  เหมาะสมมาก 5 50.0 55.6 66.7 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 3 30.0 33.3 100.0 

Total 9 90.0 100.0   

Missing System 1 10.0     

Total 10 100.0     
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Statistics 

ขอ 2. เสน (Line)  
ตารางที4่.13 ตารางสถิติ เสน (Line) 

  

เสนที่มีอยูจริง 

Actual 

Line 

เสนเชิงนยั เสน

ตั้ง Implied 

Line 

Vertical 

Line 

เสนนอน 

Horizont

al Line 

เสนเฉยีง 

Diagonal 

Line 

เสนโคง 

Curved 

Line 

เสนประ

Broken 

Line 

เสนซิกแซ็ก 

Zigzag 

Line 

N Valid 10 10 10 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.30 3.30 3.90 1.90 2.90 2.50 1.90 

Range 2 2 1 5 3 4 5 

 
จากตารางที4่.13 ตารางสถติิ เสน (Line) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. เสนนอน (Horizontal Line) (3.90) 

2. เสนเชิงนัย เสนต้ัง (Implied Line Vertical Line) และ เสนที่มีอยูจริง ( Actual Line) 

(3.30) 

3. เสนโคง (Curved Line) (2.90) 

4. เสนประ(Broken Line) (2.50) 

                    5. เสนเฉียง (Diagonal Line ) เสนซกิแซ็ก (Zigzag Line) (1.90) 

จากตารางที4่.13  สรุปวา เสนนอน (Horizontal Line) มลัีกษณะทีเ่หมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table 
1.เสนทีม่ีอยูจริง (Actual Line) 
ตารางที4่.14 ตารางคาความถ่ี เสนทีม่ีอยูจริง( Actual Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.เสนเชิงนัย (Implied Line) 
2.1.เสนต้ัง (Vertical Line) 
ตารางที4่.15 ตารางคาความถ่ี เสนต้ัง (Vertical Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 60.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.3.เสนนอน (Horizontal Line) 
ตารางที4่.16 ตารางคาความถ่ี เสนนอน (Horizontal Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.4.เสนเฉียง (Diagonal Line) 
ตารางที4่.17 ตารางคาความถ่ี เสนเฉียง (Diagonal Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 2 20.0 20.0 20.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 50.0 

2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 60.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.5.เสนโคง (Curved Line) 
ตารางที4่.18 ตารางคาความถ่ี เสนโคง (Curved Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.6.เสนประ (Broken Line) 
ตารางที4่.19 ตารางคาความถ่ี เสนประ (Broken Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.7.เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 
ตารางที4่.20 ตารางคาความถ่ี เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 2 20.0 20.0 20.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 40.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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Statistics 
ขอ 3. รูปทรง (Forms) 
ตารางที4่.21 ตารางสถิติ รูปทรง (Forms) 

  
รูปทรงธรรมชาติ 

Natural Form 

รูปทรงเรขาคณิต

Geometric 

Form 

N Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 4.10 3.70 

Range 1 2 

 

จากตารางที4่.21 ตารางสถติิ รูปทรง (Forms) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. รูปทรงธรรมชาติ (Natural Form) (4.10) 

2. รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) (3.70) 

จากตารางที4่.21  สรุปวา รูปทรงธรรมชาติ (Natural Form) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table  
1.ธรรมชาติ (Natural Form) 
ตารางที4่.22 ตารางคาความถ่ี ธรรมชาติ (Natural Form) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) 
ตารางที4่.23 ตารางคาความถ่ี รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

Statistics 

ขอ 4. พื้นผิว (Texture) 
ตารางที4่.24 ตารางสถิติ พืน้ผิว (Texture) 

 ลักษณะผิวที่

รับรูไดดวยตา 

Visual 

Texture 

การเขียน

ลวดลาย

ระบายสี

Drawing, 

Painting 

การพิมพ ลอก

ถู Printing, 

Transfering, 

Rubbing 

การพน 

หยด เท 

Spraying, 

spilling, 

Pouring 

การแตมส ี

ยอม

Staining, 

Dyeing 

การรมควัน 

เผา  

Smoking, 

Burning 

การขูดขีด 

ตัด   

Scratching

, Scraping 

วิธีถายภาพ 

Photograp

hic 

Processes 

ลักษณะผิวที่รับรูได

ดวยผิวหนัง Actual 

Texture or Tactile 

Texture 

ลักษณะผิวที่

มนุษยสรางขึน้

N Valid 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.00 2.40 2.70 2.50 2.60 2.60 2.20 2.80 4.10 2.90 

Range 2 8 5 7 6 6 9 4 1 3 

จากตารางที4่.24 ตารางสถติิ พื้นผวิ (Texture) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture) (4.10) 

2. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา (Visual Texture) (4.00) 

3. ลักษณะผิวที่มนษุยสรางข้ึน (2.90) 

4. วิธีถายภาพ (Photographic Processes) (2.80) 

5. การพิมพ ลอก ถ ู(Printing, Transfering, Rubbing) (2.70) 

6. การแตมสี ยอม(Staining, Dyeing)  และการรมควนั เผา(Smoking, Burning)(2.60) 

7. การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring)(2.50)  

8. การเขียนลวดลายระบายสี(Drawing, Painting)(2.40) 

จากตารางที4่.24  สรุปวา ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture) มี

ลักษณะทีเ่หมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 
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Frequency Table 
1.ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 
1.1. ลกัษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ 
ตารางที4่.25 ตารางคาความถ่ี ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

1.2 .ลกัษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ในงานศิลปะ 
1.2.1.การเขยีนลวดลายระบายส ี(Drawing, Painting) 
ตารางที4่.26 ตารางคาความถ่ี การเขียนลวดลายระบายสี (Drawing, Painting) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 

 
1 10.0 10.0 10.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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1.2.2.การพิมพ ลอก ถู (Printing, Transfering, Rubbing) 
ตารางที4่.27 ตารางคาความถ่ี การพิมพ ลอก ถ ู(Printing, Transfering, Rubbing) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 60.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

1.2.3.การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) 
ตารางที4่.28 ตารางคาความถ่ี การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

1.2.4.การแตมสี ยอม(Staining, Dyeing) 
ตารางที4่.29 ตารางคาความถ่ี การแตมสี ยอม(Staining, Dyeing) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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1.2.5.การรมควัน เผา (Smoking, Burning) 
ตารางที4่.30 ตารางคาความถ่ี การรมควนั เผา (Smoking, Burning)  

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
1.2.6.การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) 
ตารางที4่.31 ตารางคาความถ่ี การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 70.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
1.2.7.วธิีถายภาพ (Photographic Processes) 
ตารางที4่.32 ตารางคาความถ่ี วิธีถายภาพ (Photographic Processes) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2  ลักษณะผิวที่รับรไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture)  
2.1.ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ 

ตารางที4่.33 ตารางคาความถ่ี ลักษณะผวิที่ปรากฏในธรรมชาติ 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

2.2.ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ 
ตารางที4่.34  ตารางคาความถ่ี ลักษณะผวิที่มนุษยสรางข้ึน 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
Statistics 

ขอ 5. สี (Color) 
ตารางที4่.35 ตารางสถิติ สี (Color) 

  สีโทนเดียว 

Monochroma

tic Color 

Scheme 

คูสี

Complemen

tary color 

scheme 

สีตรงกนัขามทีแ่บง

สวน Split-

Complemen

tary color 

สีทีค่ลายคลึงกัน 

Analogous 

color 

scheme 

สีขั้นที่สอง 

Triadic 

color 

scheme 

N Valid 10 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 4.00 2.70 2.30 3.80 2.00 

Range 1 3 4 2 5 
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จากตารางที4่.35 ตารางสถติิ สี (Color)สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme)(4.00) 

2. สีที่คลายคลึงกนั ( Analogous color scheme)(3.80) 

3. คูสี (Complementary color scheme) (2.70) 

4. สีตรงกันขามที่แบงสวน (Split-Complementary color)(2.30) 

5. สีข้ันที่สอง(Triadic color scheme)(2.00) 

จากตารางที ่4.35  สรุปวา สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) มีลักษณะที่เหมาะ 

สมเปน “ไตรสิกขา” 

 

Frequency Table 
1.สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) 
ตารางที4่.36 ตารางคาความถ่ี สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.คูส ี(Complementary color scheme) 
ตารางที4่.37 ตารางคาความถ่ี คูสี (Complementary color scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.สีตรงกันขามที่แบงสวน (Split-Complementary color) 
ตารางที4่.38 ตารางคาความถ่ี สีตรงกันขามที่แบงสวน (Split-Complementary color) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 70.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
4.สีที่คลายคลึงกัน  (Analogous color scheme) 
ตารางที4่.39 ตารางคาความถ่ี สีที่คลายคลึงกัน  (Analogous color scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 4 40.0 40.0 70.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 3 30.0 30.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
5.สีขัน้ที่สอง (Triadic color scheme) 
ตารางที4่.40 ตารางคาความถ่ี สีข้ันที่สอง (Triadic color scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 2 20.0 20.0 20.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 40.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 70.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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Statistics 
ขอ6. สมดุล (Balance) 
ตารางที4่.41 ตารางสถิติ สมดุล (Balance) 

 
ความสมดลุทีเ่ทากัน  
Symmetrical 

ความสมดลุที่ไมเทากัน 
Asymmetrical 

ความสมดลุที่

เทากนัแบบรัศมี 
Radial 

symmetry 

N Valid 10 10 10 

Missing 0 0 0 

Mean 4.00 3.70 3.20 

Range 1 2 3 

 

จากตารางที4่.41 ตารางสถติิ สมดุล (Balance)สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. ความสมดุลที่เทากนั  (Symmetrical)(4.00) 

2. ความสมดุลที่ไมเทากนั (Asymmetrical)(3.70) 

3. ความสมดุลที่เทากนัแบบรัศมี (Radial symmetry)(3.20) 

จากตารางที ่4.41 สรุปวา ความสมดุลทีเ่ทากัน  (Symmetrical) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน 

 “ไตรสิกขา” 
 
Frequency Table 
1.ความสมดุลที่เทากัน (Symmetrical) 
ตารางที4่.42  ตารางคาความถ่ี ความสมดุลที่เทากนั (Symmetrical) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.ความสมดุลที่ไมเทากนั (Asymmetrical) 
ตารางที4่.43  ตารางคาความถ่ี ความสมดุลที่ไมเทากนั (Asymmetrical) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
3.ความสมดุลที่เทากันแบบรัศมี (Radial symmetry) 
ตารางที4่.44 ตารางคาความถ่ี ความสมดุลที่เทากนัแบบรัศมี (Radial symmetry) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

Statistics 
ขอ 7. จังหวะ (Rhythm) 
ตารางที4่.45 ตารางสถิติ จังหวะ (Rhythm) 

 
การซ้ํา

Repetition 

การตอเนื่องเปน

ลําดับ 
Progression 

การตอเนื่องที่สลับกัน

Alternation 

N Valid 10 10 10 

Missing 0 0 0 

Mean 3.60 3.50 3.50 

Range 1 2 2 
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จากตารางที4่.45 ตารางสถติิ จังหวะ (Rhythm) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. การซ้ํา (Repetition)(3.60) 

2. การตอเนื่องเปนลําดับ Progression และ การตอเนื่องที่สลับกัน (Alternation) 

(3.50) 

จากตารางที4่.45 สรุปวา การซ้ํา (Repetition) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 
 
Frequency Table 
1.การซํ้า (Repetition) 
ตารางที4่.46 ตารางคาความถ่ี การซ้ํา (Repetition) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.การตอเนื่องเปนลาํดับ (Progression) 
ตารางที4่.47 ตารางคาความถ่ี การตอเนือ่งเปนลําดับ (Progression) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.การตอเนื่องที่สลับกัน (Alternation) 
ตารางที4่.48 ตารางคาความถ่ี การตอเนือ่งที่สลับกนั (Alternation) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 5 50.0 50.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
Statistics 
ขอ 8. สัดสวน (Proportion) 

ตารางที4่.49 ตารางสถิติ สัดสวน (Proportion) 

  
สัดสวนขนาด

รูปทรง 
สัดสวนที่ของขนาดที่

แตกตางกนั 

N Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 3.70 2.70 

Range 1 2 

 

จากตารางที4่.49 ตารางสถติิ จังหวะ (Rhythm) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

 1. สัดสวนขนาดรูปทรง(3.70) 

 2. สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกัน(2.70) 

จากตารางที4่.49  สรุปวา สัดสวนขนาดรูปทรง มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 
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Frequency Table 
1.สัดสวนขนาดรูปทรง 
ตารางที4่.50 ตารางคาความถ่ี สัดสวนขนาดรูปทรง 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.สัดสวนขนาดที่แตกตางกัน 
ตารางที4่.51 ตารางคาความถ่ี สัดสวนขนาดที่แตกตางกนั 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

Statistics 

ขอ 9. ที่วาง (Space) 
ตารางที4่.52 ตารางสถิติ ทีว่าง (Space) 

  
บริเวณวางบวก 

Positive space 

บริเวณวางลบ

Negative 

space 

บริเวณที่วาง2มิติ 

Two-

dimensional 

space 

บริเวณที่วาง3มิติ

Three-

dimensional 

space 

N Valid 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.70 2.90 3.40 3.30 

Range 1 4 2 3 
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จากตารางที4่.52 ตารางสถติิ ที่วาง (Space) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. บริเวณวางบวก (Positive space)(3.70) 

2. บริเวณที่วาง2มิติ (Two-dimensional space)(3.40) 

3. บริเวณที่วาง3มิติ (Three-dimensional space)(3.30) 

4. บริเวณวางลบ (Negative space)(2.90) 

จากตารางที4่.52  สรุปวา บริเวณวางบวก (Positive space) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table 
1.บริเวณวางบวก บริเวณวางที่เปนรูปทรง (Positive space) 
ตารางที4่.53 ตารางคาความถ่ี บริเวณวางบวก บริเวณวางที่เปนรูปทรง (Positive space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

2.บริเวณวางลบ บริเวณวางที่เปนพื้น (Negative space) 
ตารางที4่.54 ตารางคาความถ่ี บริเวณวางลบ บริเวณวางที่เปนพืน้ (Negative space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.บริเวณทีว่าง 2 มิติ (Two-dimensional space) 
ตารางที4่.55 ตารางคาความถ่ี บริเวณที่วาง 2 มิติ (Two-dimensional space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 60.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

4.บริเวณทีว่าง 3 มิติ (Three-dimensional space) 
ตารางที4่.56 ตารางคาความถ่ี บริเวณที่วาง 3 มิติ (Three-dimensional space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

Statistics 

ขอ10. แตกตาง (Contrast)  

ตารางที4่.57 ตารางสถิติ แตกตาง (Contrast) 

  

การตัดกันที่

รูปราง

Contrast of 

Shape 

การตัดกันที่

ขนาด 

Contrast of 

Size 

การตัดกันที่

สี Contrast 

of Color 

การตัดกัน

ที่ผิวสัมผัส 

Contrast 

of Texture 

การตัด

กันที่

ทิศทาง 

Contrast 

of 

Directio

n 

การตัดกัน

ที่ตําแหนง 

Contrast 

of 

Position 

การตัดกัน

ของที่วาง 

Contrast of 

Space 

การตัดกัน

ที่แรง

ดึงดูด 

Contrast 

of Gravity 

N Valid 10 10 10 10 10 10 10 9 

Miss

ing 
0 0 0 0 0 0 0 1 

Mean 3.00 3.00 3.80 3.50 2.90 2.70 2.80 2.56 

Range 3 3 1 2 4 6 5 7 



132 

 

จากตารางที4่.57 ตารางสถติิ แตกตาง (Contrast) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. การตัดกันที่สี (Contrast of Color)(3.80) 

2. การตัดกันที่ผิวสัมผัส (Contrast of Texture)(3.50) 

3. การตัดกันที่ผิวสัมผัส(Contrast of Texture)และการตัดกันที่ขนาด 

(Contrast of Size)(3.00) 

4. การตัดกันที่ทิศทาง (Contrast of Direction)(2.90) 

5. การตัดกันของทีว่าง (Contrast of Space)(2.50) 

6. การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position)(2.70) 

7. การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity)(2.56) 

จากตารางที4่.57  สรุปวา การตัดกันที่สี (Contrast of Color) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table 
1.การตัดกนัท่ีรูปราง(Contrast of Shape) 
ตารางที4่.58 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่รูปราง(Contrast of Shape) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

2.การตัดกนัท่ีขนาด (Contrast of Size) 
ตารางที4่.59 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ขนาด (Contrast of Size) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.การตัดกนัท่ีสี (Contrast of Color) 
ตารางที4่.60 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่สี (Contrast of Color) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 5 50.0 50.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
4.การตัดกนัท่ีผิวสัมผัส (Contrast of Texture) 
ตารางที4่.61 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ผิวสัมผัส (Contrast of Texture) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 60.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 70.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 3 30.0 30.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

5.การตัดกนัท่ีทิศทาง (Contrast of Direction) 
ตารางที4่.62 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ทิศทาง (Contrast of Direction) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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6.การตัดกนัท่ีตําแหนง (Contrast of Position) 
ตารางที4่.63 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
7.การตัดกนัของที่วาง (Contrast of Space) 
ตารางที4่.64 ตารางคาความถ่ี การตัดกนัของที่วาง (Contrast of Space)   

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

8.การตัดกนัท่ีแรงดึงดูด (Contrast of Gravity) 
ตารางที4่.65 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity) 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 11.1 11.1 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 44.4 55.6 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 33.3 88.9 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 11.1 100.0 

Total 9 90.0 100.0   

Missing System 1 10.0     

Total 10 100.0     
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สรุปประเด็นสําคัญ 
ดําเนนิการวิจยัโดยการศึกษาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ (หนิยาน) จากวรรณกรรม

ที่เกีย่วของและการสัมภาษณ พระภิกษ ุ จนไดหลักการโดยรวมที่เปนหลักการแกนแททางศาสนา

พุทธ (หินยาน) คือ 1. ศีล๕ 2.เบญจธรรม 3.กุศลกรรมบถ 4.อริยสัจ๔ 5.มรรค๘ 6.ไตรสิกขา 7.ทิศ

๖ และทําแบบสอบถามเพือ่ที่จะสรุปหาคําตอบวาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ (หินยาน) คือ

หลักการอะไรเปนสําคัญ โดยลงไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง ที่เลือกตามระยะเวลาจําพรรษา 

(บวช) ต้ังแต 3 พรรษาข้ึนไปและเลือกตามการศึกษา ต้ังแต เปรียญ.7-9 หรือ ปริญญาตรี และ

ปริญญาโท สถานทีท่ี่ลงไปเก็บขอมูล คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ  สํานัก

หรือวัดที่ปฏิบติัธรรม เกณฑการวัดคะแนน ใชการลงคะแนน โดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 

ระดับตามเกณฑของลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปาน

กลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน แลวเลือกคะแนน หาคาเฉล่ีย 

(mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป จากนัน้กน็ําผลทีไ่ดคะแนนมากที่สุด ก็คือ หลัก “ไตรสิกขา” เปนหลักการ

แกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) เพราะเปนหลักที่รวมสาระของหลกัธรรมตางๆที่มอียูในเร่ือง ศีล 

สมาธิ และปญญา โดยหลักของไตรสิกขานี ้ เปนแกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) ที่จะนําไปสู

การหลุดพนจากความทกุขของส่ิงทัง้ปวง  

ตอไปเปนการดําเนนิการวิจยัข้ันที่สอง คือ ศึกษาหลักการองคประกอบและการจัดวาง

พื้นฐานทางเรขศิลปโดยวิธี (Literature Review) ทบทวนวรรณกรรม ที่เปนเนื้อหาของขอความ ที่

มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบความสําคัญในหวัขอเฉพาะ ที่ตรงกัน 2ใน3 ในเร่ืองของหลกัการ

องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป จึงได  

องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements) คือ จุด (Points),เสน (Line), รูปทรง 

(Form),พื้นผวิ (Texture)สี (Color),  

การจัดวางพื้นฐาน (Basic composition)คือ สมดุล (Balance),จังหวะ(Rhythm),สัดสวน 

(Proportion),ที่วาง (Space), แตกตาง (Contrast) 

แลวนําคําตอบคือ หลัก “ไตรสิกขา” เปนหลักการแกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) มา

รวมกับ หลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  เปนแบบสอบถามอีก1 ชุด

เพื่อที่จะนาํไปเก็บขอมูลกับผูเชียวชาญที่เปนนกัออกแบบ และศิลปน โดยเกณฑการวัดคะแนน ใช

การลงคะแนน โดยกาํหนดคาน้าํหนักคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก 

มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 
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1 คะแนน แลวเลือกคะแนน หาคาเฉลีย่ (mean) ที ่ 2.75 ข้ึนไป จากนั้นก็นาํผลที่ไดคะแนนมาก

ที่สุด มาเปนคําตอบในเร่ืองหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

ฉนั้นหลักการองคประกอบและ การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการ

แกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) คือ  

องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements) คือ จุด (Points),เสนนอน(Horizontal Line), 

รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form),ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนังที่ปรากฏในธรรมชาติ(Actual 

Texture or Tactile Texture),สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme),  

การจัดวางพื้นฐาน (Basic composition)คือ ความสมดุลที่เทากัน(Symmetrical 

Balance),จังหวะการตอเนื่องเปนลําดับ(Progression Rhythm),สัดสวนขนาดและรูปทรงที่มี

ขนาดใกลเคียงกัน,บริเวณที่วางที่เปนบวก(Positive Space), การตัดกันที่สี(Contrast of Color) 
 
 
 

 

 

 



 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการดําเนินการวจิัย เร่ืองการใชองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลปที่แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) ไดขอสรุปตามผลที่คาดการณไวได 

ดังตอไปนี้  
5.1 ไดหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลกัษณของศาสนาพุทธ (หินยาน) คือ 

ไตรสิกขา  
1.ศีล = การปฏิบัติเพื่อทําใจใหสะอาด  

2.สมาธิ = ความมีจิตใจต้ังมั่น ไมโอนเอนไปตามอํานาจกิเลส  

3.ปญญา = รูถูกตองตามความเปนจริง 

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถงึขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา

การฝกฝนอบรมตนในเร่ืองทีพ่ึงศึกษา 3 อยางคือ 

1. อธิสีลสิกขา คือศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลกัจุล

ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู

ในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

2. อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปนสมาธ ิไดแกการบําเพ็ญ

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน 4 

3. อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหนัต 

 
5.2 ไดองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนาพทุธ 

(หินยาน) คือ 
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ตารางที่5.1องคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) 
BASIC ELEMENT 
องคประกอบศลิป GRAPHIC DESIGNER ARTIST 

1.จุด 

(dot) 

   

2.เสน(line) เสนนอน(Horizontal Line) เสนนอน(Horizontal Line)

 
3.รูปทรง(form) รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form)

 

 
 

รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form)

 

 
 

4.พื้นผวิ

(Texture) 

ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture)

ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ

 
 

ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง 

(Actual Texture or Tactile Texture) 

ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ

ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง 

(Actual Texture or Tactile Texture) 

ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ
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BASIC ELEMENT 
องคประกอบศลิป GRAPHIC DESIGNER ARTIST 

5.สี(color) สีโทนเดียว (Monochromatic Color 

Scheme) 

   
 

สีโทนเดียว (Monochromatic Color 

Scheme) 

   
 

COMPOSITION 
การจัดวาง  GRAPHIC DESIGNER  ARTITST 

1.สมดุล

(balance) 
 

ความสมดุลที่เทากัน(Symmetrical) 

 
 

ความสมดุลที่เทากัน 

(Symmetrical) 

 
 

2.จังหวะ

(rhythm) 
 

การซํ้า (Repetition) 

 

 
 

การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) 

 
 

3.สัดสวน

(proportion) 

สัดสวนขนาดรูปทรง ที่มีสัดสวนใกลเคียงกัน 

รูปทรงทั้งสองรูสึกกลมกลืนกัน สัดสวนปริมาณ 
มีปริมาณหรือจํานวนที่เทากัน 

สัดสวนขนาดรูปทรง ที่มีสัดสวนใกลเคียงกัน รูปทรง

ทั้งสองรูสึกกลมกลนืกัน สัดสวนปริมาณ 
มีปริมาณหรือจํานวนที่เทากัน 
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จากตารางขางตนจะพบไดวาองคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐานของทั้งนัก

กราฟฟกดีไซนเนอร และศิลปนนั้นไมแตกตางกันมากนัก แทบจะมีความคิดคลายกันดวยซํ้า  

ดังนั้นทั้งสองฝายมีความรูและความเขาใจในเร่ือง หลักปรัชญาศาสนาพุทธ(หินยาน)

ที่เปนศาสนาประจําชาติและคนไทยสวนใหญนับถือกัน แลวใชประสบการณความรูในเร่ือง

องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐาน ของศิลปะ มาเปรียบเทียบความนาจะเปนไปไดที่หลัก

ปรัชญาแกนแทของศาสนาพุทธ(หินยาน) ในเร่ืองไตรสิกขา นั้น จะสามารถสื่อสารออกมาเปน

องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐานที่แสดงเอกลักษณของศาสนาพุทธ(หินยาน)ได 

ผลที่ไดออกมาจากผลการวจิัยพบวา องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐานที่

แสดงเอกลักษณของศาสนาพุทธ(หนิยาน) นั้นเปนองคประกอบศิลป และการจัดวางพืน้ฐานทีดู่

แลวเรียบงาย ไมคอยมีอะไรซับซอน และเปนเร่ืองทีส่อดคลองกับหลัก ไตรสิกขา ที่สอนใหยึด

หลักการ 3 ขอ คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา เปนหลักที่สอนใหมัน่เพียรกระทําความดี ละเวนความช่ัว 

ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ เพือ่ที่จะไดเกิดสติปญญาในการดําเนนิชวีิตใหลุลวงไปดวยดี และถามอง

ในแงขององคประกอบศิลป ก็นาจะเปนองคประกอบที่ชัดเจนไมซบัซอน ไมมากไมนอย มี

ความหมายแฝง สีอาจจะดูจืดชืดดวยสีโทนเดียวแตดวยคาน้าํหนักออนแกนัน้มีเหตุผล ไมฉูดฉาด

เลือกมากจนรกไปหมด ถาเปนหลักธรรม ก็เสมือนพอใจในส่ิงที่ตนมีไมเติมแตง กิเลสตัณหา  

รูปทรงเปนธรรมชาติเขาใจงายไมเคลือบแคลง เห็นอะไรเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น และการจัดวาง 

ก็คงเปนระบบระเบียบเรียบรอย เปนข้ันเปนตอน ไมเอียงซายเอียงขวามากเกินไป  
ตารางที่ 5.2เปรียบเทียบระหวางองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปกบัหลักไตรสิกขา 

BASIC ELEMENTS AND COMPOSITION 
องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐาน 

ไตรสิขา 
  (ศีล สมาธิ ปญญา) 

1. จุด(Dot) จดจอ กับส่ิงเดียว 

แทนส่ิงที่มองไมเหน็ 
2. เสนนอน(Horizontal Line) สงบนิง่ เรียบงาย 

3. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form)     เคารพและเขาใจธรรมชาติ 

4. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนังที่
ปรากฏในธรรมชาติ(Actual Texture 

or Tactile Texture) 

เคารพและเขาใจความเปนไปวัฏจักของ   

ธรรมชาติ 

5. สีโทนเดียว(Monochromatic Color     ไมเติมแตง กิเลสตัณหา 
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Scheme) 

6. ความสมดุลที่เทากนั(Symmetrical 

Balance) 

    ความม่ันคงในความพอดี 

7. จังหวะการตอเนื่องเปนลําดับ
(Progression Rhythm) 

    การเจริญสติ พัฒนาข้ึนไปในทางที่ดี 

8. สัดสวนขนาดและรูปทรงทีม่ขีนาด
ใกลเคียงกนั 

    ความไมแนนอนเกิดข้ึนไดเสมอ 

9. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive 

Space) 

    รูปตัวตน กคื็อตัวตน 

10. การตัดกันที่สี(Contrast of Color)     พิจารณาเหน็ ดี-ชั่ว,มืด-สวาง, 

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
1. งานวิจยัชิ้นนีค้อนขางมีความซับซอนในกระบวนการดําเนินการวจิัย เพราะเปนเปนการ

สรุปเอาเร่ือง 2 เร่ืองมาเปนเร่ืองเดียวกนั คือ เร่ืองปรัชญาศาสนา กับ ทฤษฎีศิลปะเลยทําใหการ

ดําเนนิการวิจยัความลาชาไปบาง 

2. งานวิจยัชิ้นนีช้ื่อหัวขอมีความยาวเกินไปไมกระชับ 

3. งานวิจยัชิ้นนี้ไมใชงานวิจยัเกี่ยวกับลายไทย เพราะวาบางคนเมื่อพูดถงึศาสนาพทุธก็

มักจะนึกถงึลายไทย แตงานวิจยัชิ้นนี้ศึกษาเกีย่วกับหลักการและปรัชญาของศาสนาพุทธ(หนิยาน)

ที่สอดคลองกบัทฤษฎีองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

4. งานวิจยัชิ้นนีมุ้งเนน ผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะผูทีท่าํหนาผลิตส่ือ และผูสงสาร เชน ภิกษุ 

และ กระทรวงศึกษา นักออกแบบ นาที่จะมรูีปแบบที่มีมาตรฐาน หรือทฤษฎี มารองรับเพื่อที่จะได

มีความเปนเอกลักษณที่สอดคลองกับการเผยแผศาสนาพทุธ(หนิยาน) มากย่ิงข้ึน 

5. ผูวิจัยคิดวางานวิจยัชิ้นนี้ ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีก และมีขอบกพรองที่จะนํามาแกไข

และพัฒนาตอไปไดอีก 
ประโยชนที่คาดวานาจะไดรับ 

1. นาจะเปนประโยชน แกองคกรสงฆ  และ กระทรวงศึกษา ที่จะไดมีรูปแบบที่มีมาตรฐาน 

หรือทฤษฎี มารองรับเพื่อที่จะไดนําเสนอธรรมะในรูปแบบใหม เปล่ียนจากการนาํเสนอธรรมะเปน

ภาษาบาลีเขาใจยากหรือพิธกีารจําเจนาเบ่ือ มาเปนการนําเสนอในภาษาภาพ ที่เขาใจงายยิ่งข้ึน 
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2. นาจะเปนประโยชน แกนกัออกแบบ ตกแตงภายใน ศิลปน สถาปนิก แฟชั่นดีไซนเนอร 

นักแตงสวน ทีจ่ะนาํ องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนา

พุทธ (หนิยาน) ไปประยุกตใชในสาขาอาชีพได 

3. นาจะเปนประโยชน แกนกัเรียน นิสิต นักศึกษาที่มีความสนใจ ศึกษาคนควา

ประกอบการเรียน การศึกษาได 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการนบั หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเหน็ เชนการกําหนด

จติในการนั่งสมาธ ิ

2. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบนส่ือตางๆเปนแนวนอนเชน 

โปสเตอร เว็บไซต บอรดนิทรรศการ 

3. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) องคประกอบตางๆใชเปนรูปทรงธรรมชาติหรือ

เลียนแบบธรรมชาติ 

4. สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) องคประกอบที่เปนจุดเดน จุดรองใชสี

โทนเดียว หรือใชทังหมดเหมาะสําหรับวยัผูใหญ 

5. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและพื้นหลัง หรือองคประกอบที่เปน

จุดเดน จุดรอง เหมาะสําหรับวัยรุน 

6. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 
 

 

 

 



  

 

บทที่ 6 
 

การออกแบบ 
6.1 แนวความคิดในการออกแบบ 
6.2 โครงการทดลองออกแบบ 

6.2.1 ปญหา 
 6.2.2 กลุมเปาหมาย 

6.2.3 เนื้อหาที่เหมาะสม 

-ประวัติการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย 
-การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน 

6.3 ประเภทส่ือที่ออกแบบ 
 6.3.1 ตราสัญลักษณโครงการ 

6.3.6 โปสเตอร 
6.3.7 บอรดนิทรรศการ 
6.3.8 เว็บไซต 
6.3.9 GUI (Graphic User Interface) for iPhone 

 

6.1 แนวความคิดในการออกแบบ 
จากผลการวิจัยเร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) พบวาเปนองคประกอบศิลป และการจัดวาง

พื้นฐานที่ดูแลวเรียบงาย ไมคอยมีอะไรซับซอน และเปนเร่ืองที่สอดคลองกับหลัก “ไตรสิกขา” ที่

สอนใหยึดหลักการ 3 ขอ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักที่สอนใหมั่นเพียรกระทําความดี ละเวน

ความช่ัว ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ เพื่อที่จะไดเกิดสติปญญาในการดําเนินชีวิตใหลุลวงไปดวยดี 

และถามองในแงขององคประกอบศิลป ก็นาจะเปนองคประกอบที่ชัดเจนไมซับซอน ไมมากไมนอย 

มีความหมายแฝง สีอาจจะดูจืดชืดดวยสีโทนเดียวแตดวยคาน้ําหนักออนแกนั้นมีเหตุผล ไมฉูดฉาด

เลือกมากจนรกไปหมด ถาเปนหลักธรรม ก็เสมือนพอใจในส่ิงที่ตนมีไมเติมแตง กิเลสตัณหา  

รูปทรงเปนธรรมชาติเขาใจงายไมเคลือบแคลง เห็นอะไรเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น และการจัดวาง 

ก็คงเปนระบบระเบียบเรียบรอย เปนข้ันเปนตอน ไมเอียงซายเอียงขวามากเกินไป ตรงกลางพอดี ก็
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คงเหมือนที่พระพุทธเจาทรงสอนใหเดินทางสายกลาง ไมตึงไมหยอนเกินไป ยังไงก็ยึดทางสาย

กลางเอาไวเปนหลัก  

ฉะนั้นหลักการองคประกอบและ การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการ

แกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) คือ  
องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements)  
1. จุด (Points) 

2. เสนนอน (Horizontal Line) 

3. รูปทรงธรรมชาติ (Natural Form) 

4. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนังที่ปรากฏในธรรมชาติ (Actual Texture or Tactile 

Texture) 

5. สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) 
การจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition)  
1. ความสมดุลที่เทากนั (Symmetrical Balance) 

2. จังหวะการตอเนื่องเปนลําดับ (Progression Rhythm) 

3. สัดสวนขนาดและรูปทรงที่มขีนาดใกลเคียงกนั 

4. บริเวณที่วางที่เปนบวก (Positive Space) 

5. การตัดกันที่สี (Contrast of Color) 

หลัก “ไตรสิกขา” นั้นมุงสูการหลุดพนจากความทุกข จงึสอดคลองกบัการปฏิบัติวปิสสนา

กรรมฐาน ซึง่เปนหนึ่งในหลัก “ไตรสิกขา” คือ สมาธิ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนแนวทางใน

การปฏิบัติสมาธิอีกรูปแบบหน่ึง ที่มุงสูการหลุดพนจากความทุกขเหมอืนกนั  

 

6.2 โครงการทดลองออกแบบ 
 โครงการสมมุติ ชื่อ ”เห็นจริง” มีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนการนําเสนอธรรมะที่เปนภาษา

เขาใจยากใหเขาใจงายยิ่งข้ึน ในความรูเร่ืองประวัติความเปนมาและความเขาใจใน “การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานเบื้องตน” นําเสนอโดยใชภาพประกอบและองคประกอบ จากผลการวิจัยเร่ือง 

การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนา

พุทธ (หินยาน)  
 6.2.1 ปญหา 
 นับวันกลุมคนที่เขาวัดปฏิบัติธรรมเร่ิมมากข้ึนหาใชเปน “ผูสูงอายุ” แตเปน “คนรุนใหม” 

วัยทํางานที่ตองการฝกจิตเพื่อสรางพลังใหแกรง พรอมที่จะกลับมาใชชีวิตประจําวันบนโลกอันแสน
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วุนวายไดอยางปกติสุข แมจะเปนชวงเวลาส้ันๆก็ตาม ชีวิตประจําวันอันแสนวุนวาย และเรงรีบแข็ง

ขันกัน จนอาจจะทําใหไมมีเวลาเขาวัด แตในปจจุบันธรรมะกลับเขาหาเราเองโดยมีส่ือหลากหลาย

ประเภท เชน วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต มือถือ หนังสือ นั้นอาจจะชวยเราในการรนเวลาใหเราใกล

ธรรมะงาย ขอเสนอเพื่อแกปญหานี้ก็คือ ผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะผูที่ทําหนาที่สงสาร เชน ภิกษุ และ 

กระทรวงศึกษา นาที่จะนําเสนอธรรมะในรูปแบบ “แกนหวาน” มากข้ึน กลาวคือ เปล่ียนจากการ

นําเสนอธรรมะเปนภาษาบาลีเขาใจยากหรือพิธีการจําเจนาเบ่ือ มาเปนการนําเสนอในภาษา

ทองถิ่น ที่เขาใจงาย จับตองได (เชนมีกรณีศึกษาที่รวมสมัย และสอดคลองกับชวงวัย) ซึ่งเราเรียก

แนวทางการนําเสนอธรรมะในลักษณะนี้วา ธรรมะพอดีคํา ธรรมะทานงาย ธรรมะเคลือบน้ําตาล 

หรือ ที่ฝร่ังมังคาเขาเรียกกันวา Pop-Dhamma โดยผูนําในการแสดงธรรมรูปแบบนี้เทาที่ผมทราบก็

เชน ทาน ว. วชิรเมธี (ผานงานเขียนที่มีเอกลักษณ) หรือ ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผนวกธรรมะ

เอาไวกับดนตรีสําหรับเด็ก หรือที่มาเลเซีย ใช SMS เขามาสูแวดวงพุทธศาสนา แลว โดยใชชื่อวา 

‘Sasana MS’ หมายถึง บริการสงขอความดานศาสนา นั่นเอง 
 6.2.2 กลุมเปาหมาย 
 เพิ่งจบมหาวิทยาลัย จนถึงวัยทํางาน อายุ 25-35 ป เปนรุนที่เกิดมาพรอมกับโอกาสการ

ทํางานเต็มที่ของผูหญิง มาตรฐานการเล้ียงครอบครัวโดยทั้งสามี และภรรยา ใหความเคารพตอ 

วัฒนธรรมที่แตกตาง คุนเคยตอคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต และเทคโนโลยีสมัยใหม การเติบโตมา

กับการพบเห็นปญหาและความวุนวายของสังคม 
 6.2.3 เนื้อหาท่ีเหมาะสม 
  1.ประวัติการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย 

เมื่อกลาวถึงการแผขยายของพุทธศาสนานั้น พุทธศาสนา ไดเขามายังประเทศไทยต้ังแต 

พ.ศ. 236 ซึ่งตรงกับสมัยของพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยอินเดีย ซึ่งไดสงพระสมณทูตเผยแผ

พระพุทธศาสนาไปประเทศตางๆ 9 สาย และ พุทธศาสนาไดคงอยูกับประเทศไทยมาต้ังแตกอน

ประวัติศาสตรไทย และเม่ือประเทศไทยไดถือกําเนิดข้ึนเปนอาณาจักรสุโขทัย  พระมหากษัตริยได

อาราธนาพระเถระชาวลังกาที่มาเผยแผพุทธศาสนาที่นครศรีธรรมราชมาเผยแผที่กรุงสุโขทัย ซึ่ง

เปนการเผยแผพุทธศาสนาแบบลังกาวงศในประเทศไทย 

แมพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรือง โดยพระมหากษัตริยองคตอๆมา  ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา 

ทํานุบํารุง และหมูขาราชบริพารและประชาชนไดเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาสืบตอมา  แมกรุงศรี

อยุธยาจะตองเสียกรุงตอพมา  บานเมืองถูกทําลายเสียหายยอยยับ เมื่อพระมหากษัตริยไทยองค

สืบมาไดกอบกูเอกราชกลับคืนมา  พระพุทธศาสนาไดรับการฟนฟูทั้งการบูรณะวัดวาอาราม สราง

วัดเพิ่มข้ึน  ตลอดจนรวบรวมคัมภีรพระไตรปฎกคร้ังที่ 2 ในประเทศไทยที่วัดมหาธาตุ 
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ซึ่งเมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  ไดจัดระเบียบการปกครองของ

สงฆเรียบรอยและทรงจัดใหมีการสอบพระปริยัติธรรม โดยทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชองค

แรกของกรุงรัตนโกสินทร  โดยไดทูลเชิญพระสังฆราชสีจากพระนครศรีอยุธยา  มาเปนสมเด็จ

พระสังฆราชองคแรก  มาประทับที่วัดระฆังโฆษิตาราม  เมื่อป พ.ศ.2352  พรอมๆกันนั้น  ไดโปรด

เกลาฯ ใหสรางพระอารามหลวงข้ึนใหมในบริเวณติดกับวัดพลับ  และโปรดเกลาฯ  ใหรวมเขาเปน

วัดเดียวกัน  โดยมีพระราชประสงคจะใหเปนที่จําพรรษาของพระอาจารยสุก  ซึ่งนิมนตมาจากวัด

ทาหอย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนพระผูแตกฉานในวิปสสนาธุระ  ในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหลานภาลัยไดนับสมณศักด์ิเปน  สมเด็จพระอริยวงษาญาณ  สมเด็จพระสังฆราช 

(สุก ญาณสังวร)  วัดนี้ซึ่งพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดทรงปฏิสังขรณใหมหมดทั้งพระ

อาราม  แลวพระราชทานนามวาวัดราชสิทธาราม  เปนวัดที่รัชการที่ 2 รัชกาลที่ 3 และ  รัชกาลที่ 4 
เสด็จมาประทับเจริญวิปสสนากับสมเด็จพระญาณสังวร (สุก) 

การถือประเพณีบวชเรียนของบรรดาเจานายและขาราชบริพารตามพระมหากษัตริย  ซึ่งมี

พระราชนิยมเชนนั้น  ไดบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสืบตอมาในประเทศไทย  แตประเพณีนิยม

ดังกลาวไดคอยๆสูญหายไป 
ชวงเริ่มตนของวิวัฒนาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคปจจุบัน  ไดเร่ิมข้ึนเมื่อสมัย

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  ซึ่งไดต้ังคณะธรรมยุตข้ึนเมื่อป  พ.ศ.2376  โดยไดอาราธนา 
พระวชิรญาณเถระ  (เจาฟามงกุฎ)  ซึ่งขณะนั้นผนวชเปนพระภิกษุ  ประทับอยู ณ วัดสมอราย  ให

มาครองวัดบวรนิเวศวิหารและต้ังเปนศูนยกลางของคณะธรรมยุตพรอมๆกัน  ในขณะนั้น  เปน

สมัยที่ไดมีสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี)  พระเถระผูแตกฉานทั้งธรรมวินัยและธรรมปฏิบัติ  

เปนปูชนียบุคคลที่พุทธศาสนิกชนกลาวขวัญถึงในนามหลวงพอโต  หรือสมเด็จโต   เมื่อ

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวข้ึนครองราชย  ไดทรงจัดการศึกษาแบบสมัยใหม  ทั้ง

การศึกษาของราษฎรและการศึกษาของสงฆ  โดยไดทรงสถาปนาการศึกษาของสงฆ 2แหง  คือ  

พ.ศ. 2432  โปรดใหยายที่ราชบัณฑิตบอกพระปริยัติธรรมแกพระภิกษุสามเณรจากในวัดพระศรี

รัตนศาสดารามออกมาเปนบาลีวิทยาลัยที่วัดมหาธาตุ  ชื่อ  มหาธาตุวิทยาลัย  ซึ่งปจจุบันคือ 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

เชนกัน  เมื่อป  พ.ศ. 2436 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณ  วโรรส  ทรงจัดต้ังมหาม

กุฏราชวิทยาลัยข้ึน  เพื่อเปนแหลงศึกษาพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรฝายธรรมยุติกนิกาย  

ซึ่งปจจุบันคือมหาวิทยาลัยมหากุฎราชวิทยาลัย 
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โดยสรุปแลว  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งเปนการศึกษาและการฝกอบรมจิตใจของ

ฆราวาสและพระใหดียิ่งข้ึน  ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสสอนไว  ปรากฏในพระไตรปฎก วาดวย  

“มหาสติปฏฐานสูตร”  นั้นได  แผขยายพระฝายมหานิกายและฝายธรรมยุตนิกายไปกวางขวาง  

จึงจะขอสรุปการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของยุคปจจุบัน  ซึ่งนับไดวาการปฏิบัติธรรมตามหลัก

มหาสติปฏฐานสูตรไดมีความเจริญสูงสุดในสมัยรัชการปจจุบัน 
2.การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบื้องตน 
ตามหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตนของหลวงพอจรัญ ฐติธัมโม วัด

อัมพวนั จงัหวดัสิงหบุรี 

1.การยืน กอนเดินใหยกมอืไขวหลัง  มือขวาจับขอมอืซาย วางไวตรงกระเบน

เหน็บ  ยืนตัวตรง  เงยหนา หลับตา ใหสติจับอยูที่กลางกระหมอม  กําหนดวา ยืนหนอ    ชา ๆ 5 

คร้ัง  เร่ิมจากศีรษะลงมาปลายเทา  และจากปลายเทาข้ึนไปบนศีรษะ  กลับข้ึนกลับลงจนครบ 5 

คร้ัง  แตละคร้ังแบงเปนสองชวง ชวงแรก คําวา ยืน จิตวาดมโนภาพรางกายจากศีรษะ (กลาง

กระหมอม) ลงมาหยุดที่สะดือ ชวงที่สอง คําวา หนอ  จากสะดือลงไปปลายเทา    นับเปนคร้ังที ่1 

กําหนดข้ึน ชวงแรก คําวา ยืน จากปลายเทามาหยุดทีส่ะดือ ชวงที่สอง คําวา หนอ จากสะดือไป

กลางกระหมอม นับเปน คร้ังที่ 2 กําหนด กลับข้ึน , กลับลง จนครบ 5 คร้ัง ขณะนั้น ใหสติอยูที่

รางกาย  อยาใหออกไปนอกกาย  

 
รูปที่ 6.1 การยืนกําหนด (พระราชสุทธิญาณมงคล 2540 : 47) 
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2.การเดิน เสร็จแลวลืมตาข้ึน   กมหนา   ตามองทีป่ลายเทาขางที่กาํหนดสติคุมจติอยูที่

เทา  การเดิน กําหนดวา ขวา ยาง หนอ  กําหนดในใจ คําวา ขวา ตองยกสนเทาขวาข้ึนจากพื้น

ประมาณ ๒ นิ้ว เทากับใจนึกตองใหพรอมกัน ยาง  ตองกาวเทาขวาไปขางหนาชาที่สุด  เทายงัไม

เหยยีบพืน้ คําวา หนอ  เทาลงถึงพืน้พรอมกัน  เวลายกเทาซายก็เหมอืนกนั  กําหนดวา ซาย  ยาง 

หนอ คงปฏิบติัเชนเดียวกนักับ ขวา ยาง หนอ ระยะกาวในการเดินหางกนัประมาณ ๑ คืบ เปน

อยางมาก  เพือ่การทรงตัวขณะกาวจะไดดีข้ึน เมื่อเดินสุดสถานทีท่ี่ใชแลวใหนาํเทามาเคียงกนั เงย

หนา หลับตา   กําหนด ยืน หนอ  ชา ๆ อีก ๕ คร้ัง  เหมือนกับที่อธิบายมาแลว ลืมตา  กมหนา 

 
รูปที่ 6.2 การเดินจงกรม (คณาจารย มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2551: 131) 

 

ทากลับ การกลับกําหนดวา  กลับหนอ ๔ คร้ัง คําวา กลับหนอ คร้ังที่หนึ่ง  ยกปลายเทา

ขวา  ใชสนเทาขวาหมุนตัวไปทางขวา ๙๐ องศา   คร้ังที ่๒ ลากเทาซายมาติดกับเทาขวา คร้ังที่ ๓ 

ทําเหมือนคร้ังที่หนึ่ง   คร้ังที่ ๔ ทาํเหมือนคร้ังที่ ๒  ขณะนี้จะอยูในทากลับหลงัแลว ตอไปกําหนด 

ยืน หนอ ชา ๆ อีก ๕ คร้ัง ลืมตา กมหนา  แลวกําหนดเดินตอไป  กระทําเชนนี ้ จนหมดเวลาที่

ตองการ 
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รูปที่ 6.3 วิธีกลับเดินจงกรม 2 ระยะ(คณาจารย มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2551: 132) 

 
3. การนั่ง  กระทาํตอจากการเดินจงกรม อยาใหขาดตอนลง   เมื่อเดินจงกรมถึงที่จะนั่ง 

ใหกําหนด ยนืหนอ อีก ๕ คร้ัง ตามทีก่ระทํามาแลวเสียกอน   แลวกําหนดปลอยมือลงขางตัววา 

ปลอยมือหนอ ๆๆ ชาๆ จนกวาจะลงสุด เวลานัง่   คอย ๆ ยอตัวลง พรอมกับกําหนดตามอาการที่

ทําไปจริง ๆ    เชน  ยอตัวหนอๆๆ     เทาพืน้หนอ ๆๆ คุกเขาหนอๆๆ นั่งหนอๆๆ เปนตน 

 วิธนีั่ง  ใหนั่งขัดสมาธิ คือขาขวาทับขาซาย  นั่งตัวตรง หลับตา เอาสติมาจับอยูที่สะดือที่

ทองพองยุบ เวลาหายใจเขาทองพอง กําหนดวา  พอง หนอ ใจนึกกบัทองที่พองตองใหทันกันอยา

ใหกอนหรือหลังกนั หายใจออกทองยุบ กาํหนดวา ยุบ หนอ  ใจนึกกบัทองที่ยุบตองทนั อยาใหกอน

หรือหลังกัน ขอสําคัญใหสติจับอยูทีพ่องยบุเทานัน้ อยาดูลมที่จมูก อยาตะเบ็งทอง ใหมีความรูสึก

ตามความเปนจริงวา ทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง  อยาใหเหน็เปนไปวา ทองพองข้ึน

ขางบน ทองยบุลงไปขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไปจนกวาจะหมดเวลา 

เมื่อมีเวทนา  เวทนาเปนเร่ืองสําคัญที่สุด จะตองบังเกิดข้ึนแก   ผูปฏิบัติแนนอน  ผูปฏิบัติ

จะตองมีความอดทน  เพื่อเปนการสรางขันติบารมีไปดวย   ถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสีย

แลว     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ันก็ลมเหลว ในขณะที่นั่ง หรือเดินจงกรมอยูนั้น  ถามีเวทนา

ความเจ็บปวด  เมื่อย  คัน เกิดข้ึน   ใหหยุดเดิน   หรือหยุดกําหนดพองยุบ ใหเอาสติไปต้ังไวที่
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เวทนาเกิด  และกําหนดไปตามความเปนจริงวา ปวดหนอๆๆ  เจ็บหนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ คัน

หนอๆๆ เปนตน ใหกําหนดไปเร่ือยๆ    จนกวาเวทนาจะหายไป เม่ือเวทนาหายไปแลวก็ใหกําหนด

นั่งหรือเดินตอไป จิต   เวลานั่งอยูหรือเดินอยู   ถาจิตคิดถึงบาน   คิดถึงทรัพยสิน หรือคิดฟุงซาน 

ตางๆ นานา  ก็ใหเอาสติปกลงที่ล้ินปพรอมกับกําหนดวา  คิดหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวาจิตจะหยุด

คิด แมดีใจ เสียใจ หรือโกรธ ก็กําหนดเชนกันวา ดีใจหนอๆๆ เสียใจหนอๆๆ โกรธหนอๆๆ เปนตน 

 
รูปที่ 6.4 วิธีการนั่งกาํหนด (พระราชสุทธิญาณมงคล 2540 : 4) 

 

4.การนอน  เวลานอนคอยๆ เอนตัวนอนพรอมกับกาํหนดตามไปวา  นอนหนอๆๆ จนกวา

จะนอนเรียบรอย ขณะนั้น ใหเอาสติจับอยูกับอาการเคล่ือนไหวรางกาย เมื่อนอนเรียบรอยแลว  ให

เอาสติมาจับทีล่มหายใจลงไปถึงทองทองแลวกําหนดวา พอง หนอ  ยุบ หนอ  ตอไปเร่ือยๆ ใหคอย

สังเกตใหดีวาจะหลับไป ตอนพอง หรือตอนยุบ 
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6.3 ประเภทส่ือที่ออกแบบ 
 6.3.1 ตราสญัลักษณโครงการ 

 
รูปที่ 6.5 ตราสัญลักษณโครงการ 

 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชแทนหลักไตรสิกขา ที่มหีลักยอยคือ ศีล สมาธิ ปญญา  

2. สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) องคประกอบที่เปนจุด3 จุดที่แทน

ความหมายในเร่ือง ศีล สมาธิ ปญญา  

ศีล คือ สีดํา คือ การที่จะกาํจัดกิเลสหรือความชัว่ใหหมดไปตองเร่ิมดวยการถือศีล 

สมาธิ คือ สีเทา คือ การปฏิบัติสมาธิเพื่อที่จะฝกฝนจิตใจใหเกิด ปญญา 

ปญญา คือ สีขาว คือ การเกิดสติปญญา รูแจง  

 
6.3.2 โปสเตอร 
 นําเสนอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน 4 วิธี เปนโปสเตอรรวม1 แผน และ

โปสเตอร 1แผนตอ 1 วิธ ีด้ังนี ้

รูปที่ 6.6 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธีนอน” 
 

รูปที่ 6.7 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธีนั่ง” 
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รูปที่ 6.8 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธียืน” 

 

 
รูปที่ 6.9 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธีเดิน” 

 

 
รูปที่ 6.10 โปสเตอร รวมการปฏิบัติวิปสสนาเบื้องตน  

 

ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 
1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการนับ หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเห็น เชนการกําหนด

จิตในการปฏิบัติสมาธิ 

2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนที่นํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด  

”เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา  

3. สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) องคประกอบที่เปนจุดเดน จุดรองใชสีโทน

เดียว หรือใชทังหมด เหมาะสําหรับวัยทํางาน 

4. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบน โปสเตอร เปนแนวนอน 

5. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและพื้นหลัง หรือองคประกอบที่เปน
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จุดเดน จุดรอง เหมาะสําหรับวัยรุน 

6. บริเวณที่วางที่เปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 
 
6.3.3 บอรดนิทรรศการ 
นําเสนอความรูเร่ืองประวัติความเปนมาและความเขาใจใน “การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานเบ้ืองตน” 

 
รูปที่ 6.11 บอรดนิทรรศการดานที่1 เร่ืองประวัติความเปนมาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย 
 

 
รูปที่ 6.12 บอรดนิทรรศการดานที่2 เร่ืองวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน 
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ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 
1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการนบั หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเหน็ เชนการกําหนด

จิตในการปฏิบัติสมาธิ 

2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนทีน่ํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด ”

เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา  

3. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบน บอรดนทิรรศการ เปน

แนวนอน 

4. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและองคประกอบที่เปนประธานตัด

กันกับพืน้หลัง เหมาะสําหรับวัยรุนที่อาจชอบสีสด 

5. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 

 
6.3.4 เว็บไซต 
นําเสนอความรูเร่ืองประวัติความเปนมาและความเขาใจใน “การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานเบ้ืองตน” เปนเวบ็ไซต www.see2true.com เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายทีเ่ปนวัยที่เพิ่ง

จบการศึกษาระดับมหาวทิยาลัยถงึวยัทาํงานที่ไมมีเวลามากพอที่จะเขาวัดหรือ เดินทางไปปฏิบติั

ที่ไกลๆ  

 
รูปที่ 6.13 หนาหลัก เว็บไซต  www.see2true.com 
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รูปที่ 6.14 หนาขอมูลออกแบบหนาเว็บเพ็จเปนแนวนอน เว็บไซต  www.see2true.com 

 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการ click ที่จะเขาถึงขอมูลตางๆ หรือใชแทนส่ิงที่

มองไมเหน็ เชนการกําหนดจิตในการปฏิบัติสมาธิ 

2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนทีน่ํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด ”

เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา และนํามาแทนตัวละครตางๆ ที่อยูในหนา

ประวัติการปฏิบัติวิปสสนา ที่เปน Timelines 

3. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบน เว็บไซต ทีเ่ล่ือนหนาเว็บเปน

แนวนอน  

4. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและองคประกอบที่เปนประธานตัด

กันกับพืน้หลัง เหมาะสําหรับวัยรุนที่ชอบสีสดตัดกัน 

5. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 

 
6.3.5 GUI (Graphic User Interface) for iPhone 
ชีวิตประจําวันอันแสนวุนวาย และเรงรีบแข็งขันกัน จนอาจจะทาํใหไมมีเวลาเขาวดั แต

ในปจจุบันธรรมะกลับเขาหาเราเองโดยมีส่ือหลากหลายประเภท เชน วทิย ุ โทรทัศน อินเตอรเนต็ 

มือถือ หนงัสือ นัน้อาจจะชวยเราในการรนเวลาใหเราใกลธรรมะงายข้ึน กรณีมือถือ iPhone เปน

มือถือที่มรีะบบ อินเตอรเน็ต ในตัวสามารถคนควาหาขอมูลหลากหลายในทุกๆสถานที่ไดอยาง

สะดวก ดวยความสามารถของเทคโนโลยนีี้ ผูวิจัยคิดวาการปฏิบัติวิปสสนา นาจะใชใน iPone ได 
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รูปที่ 6.15 วิปสสนา GUI (Graphic User Interface) for iPhone 

 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดแทน จิต หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเหน็ เชนการกําหนดจิต

ในการปฏิบัติสมาธิ 
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2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนทีน่ํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด ”

เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา 

3.  สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) ใชกับพื้นหลัง ตัดกับจุดเดนที่เปน 

foreground แบบ การตัดกันที่สี(Contrast of Color) 

4. ความสมดุลที่เทากนั (Symmetrical Balance) องคประกอบที่เปนประธาน จัดวางลงบน 

หนาจอมือถือ แบบความสมดุลที่เทากนั  

5. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) องคประกอบที่เปนประธานตัดกนักับพืน้หลังทีเ่ปนสี

แบบกลมกลืน เหมาะสําหรับวัยรุนและวัยทํางานที่ชอบความทันสมัยสีสดตัดกัน 

6. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 

 

โครงการทดลองออกแบบ เร่ือง “เห็นจริง” วิปสสนากรรมฐาน ทั้งนี้หมดสอดคลองกับ

ผลการวิจัยเร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดงเอกลักษณของ

หลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) ที่ผูวิจัยตองการจะพัฒนาการออกแบบส่ือที่เกี่ยวของกับการ

เผยแพร ความรูในเร่ืองของศาสนาพุทธ (หินยาน) ซึ่งเปนนิกายหนึ่งของศาสนาพุทธที่คนไทยนับ

ถือเปนหลัก แลวนําเสนอหลักในการออกแบบในแนวทางใหม เพื่อใหการนําเสนอปรัชญาพุทธ

ศาสนา หรือหลักธรรมการปฏิบัติ เขาถึงและเขาใจไดงายข้ึน 
 
ประโยชนที่คาดวานาจะไดรับ 

1. นาจะเปนประโยชน แกองคกรสงฆ  และ กระทรวงศึกษา ที่จะไดมีรูปแบบที่มีมาตรฐาน 

หรือทฤษฎี มารองรับเพื่อที่จะไดนําเสนอธรรมะในรูปแบบใหม เปล่ียนจากการนาํเสนอธรรมะเปน

ภาษาบาลีเขาใจยากหรือพิธกีารจําเจนาเบ่ือ มาเปนการนําเสนอในภาษาภาพ ที่เขาใจงายยิ่งข้ึน 

2. นาจะเปนประโยชน แกนกัออกแบบ ตกแตงภายใน ศิลปน สถาปนิก แฟชั่นดีไซนเนอร นัก

แตงสวน ที่จะนํา องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนา

พุทธ (หนิยาน) ไปประยุกตใชในสาขาอาชีพได 

นาจะเปนประโยชน แกนกัเรียน นิสิต นักศึกษาที่มีความสนใจ ศึกษาคนควาประกอบการเรียน 

การศึกษาได
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แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่แสดง
เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) แบงเปน 3 สวนดังนี ้

สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลทีใ่ชในการตอบแบบสอบถาม 

สวนที ่ 3 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดทีเ่ปนแกนแทและ

เอกลักษณของพุทธศาสนา (หินยาน) เลือกตอบโดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑ

ของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 

คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

 
สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) 
1) ชื่อ-สกุล......................................................................... 

2) เพศ.................................................. 

3) อายุ............................................... 
4) ระยะเวลาทีบ่วช/จาํพรรษา.....................................วัด/สํานัก........................... 

5) สัญชาติ........................................เชื้อชาติ.................................ศาสนา.......... 

6) ระดับการศึกษา.............................................................................................. 

7) สถานศึกษา/สถาบัน....................................................................................... 

........................................................................................................................... 

8) ตําแนง-หนาทีก่ารงาน............................................................. 

9) วันที่สัมภาษณ................................เวลา..........................สถานที ่
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สวนที่ 2 คําถาม 
ตารางที่3.3 แบบสอบถามเพื่อหาหลักการ และทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) 
ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดท่ีเปนแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา 

(หินยาน) 

 หลักคําสอน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

๑. เบญจศลี(ศลี๕) ศีล ๕ ประการ 

หมายถงึ ธรรมชาติหรือ กฎเกณฑในการ

รักษากายวาจาใหปกติ 

๑.ปาณาติปาตา(เวนจากการฆาสัตว) 

๒.อะทินาทานา(เวนจากการลักขโมย) 

๓.กาเมสุมจิฉาจารา(เวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม) 

๔.มุสาวาทา(เวนจากการพดูเท็จ) 

๕.สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา

(เวนจากการด่ืมของมึนเมา) 

     

๒. เบญจธรรม ธรรมที่ทาํใหบุคคลเปน

มนุษยสมบูรณ 

๑.เมตากรณุา( ปรารถนาใหเขามีสุข) 

๒.สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพสุจริต) 

๓.กามสังวร(สํารวมในกาม) 

๔.สัจจะ(ความสัตย) 

๕.สติสัมปชัญญะ(ระลึกรูสึกตัวเสมอ) 

     

๓. กุศลกรรมบถ วิถีทางสรางความดีที่

นําไปสูความสุข 
ก. การประพฤติดีทางกาย ๓ อยาง 
๑.เวนฆาสัตว 

๒.เวนการลักทรัพย 
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๓.เวนประพฤติผิดในกาม 
ข. การประพฤติผิดทางวาจา 4 อยาง 
๑.เวนการพูดเท็จ 

๒.เวนพูดสอเสียด 

๓.เวนพูดคําหยาบ 

๔.เวนพูดเพอเจอ 
ค. การกระทําดีทางใจ 3 อยาง 
๑.ไมอยากไดของผูอ่ืน 

๒.ไมคิดราย 

๓.ไมเหน็ผิด 

๔. อริยสัจ๔  มีความจริงอยู 4 ประการคือ 

การมีอยูของทกุข เหตุแหงทกุข ความดับ

ทุกข และ หนทางไปสูความดับทุกข 

๑.ทกุข การมีอยูของทกุข เกิด แก เจบ็ 

และตายลวนเปนทกุข 

๒.สมทุัย คือ เหตุแหงทกุข เพราะ 

อวิชชา ผูคนจึงไมสามารถเห็นความจริง

ของชีวิต 

๓.นิโรธ คือ ความดับทกุข การเขา

ใจความจริงของชีวิตนาํไปสูการดับความ

เศรา โศกทัง้มวล อันยงัใหเกิดความสงบ

และความเบิกบาน 

๔.มรรค คือ หนทางนาํไปสูความดับ

ทุกข 

 

     

๕. อริยมรรคมีองค๘  คือ หนทางถงึความ

ดับทุกข 

๑.สัมมาทิฏฐ ิคือ ปญญาเห็นชอบ  

๒.สัมมาสงักปัปะ คือ ดําริชอบ  

     

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0�


166 

 

๓.สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ  

๔.สัมมากัมมันตะ คือ ทาํการงานชอบ  

๕.สัมมาอาชวีะ คือ เล้ียงชีพชอบ  

๖.สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ  

๗.สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ  

๘.สัมมาสมาธิ คือ ต้ังใจชอบ  

๖. ไตรสิกขา หมายถงึ ขอที่ตองศึกษา 

ปฏิบัติเพื่อฝกหัดอบรมกายวาจา จิตใจ

และสติปญญาใหสูงข้ึน จนสามารถ

บรรลุนิพานอันเปนจุดมุงหมายในหลัก

พระพทุธศาสนา 

๑.อธศิีลสิกขา(ศีล) 

๒.อธิจิตสิกขา(สมาธิ) 

๓.อธิปญญาสิกขา(ปญญา) 

     

๗. ทิศ๖ บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตอง

เกี่ยวของสัมพนัธ ดุจทศิที่อยูรอบตัว

จัดเปน ๖ ทิศ ดังนี้  

๑. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดา 

มารดา  

๒. ทักขิณทสิทิศเบ้ืองขวา ไดแก ครู

อาจารย 

๓. ปจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามี

ภรรยา 

๔. อุตตรทิส ทิศเบ้ืองซาย ไดแก มิตร

สหาย 

๕. อุปริมทิส ทิศเบ้ืองบน ไดแก พระสงฆ 

สมณพราหมณ  

๖. เหฏฐิมทสิ ทิศเบ้ืองลาง ไดแก ลูกจาง

กับนายจาง 

     

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4�
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แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่แสดง
เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) แบงเปน 2 สวนดังนี ้

สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลทีใ่ชในการตอบแบบสอบถาม 

สวนที ่ 3 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดที่เปน

แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หนิยาน) เลือกตอบโดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับ

ตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง 

= 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 
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สวนที่ 1 กรอกขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ชื่อ-สกุล  

ตําแหนง  

 

สถานทีท่ํางาน 

 

 

 

 

ประวัติการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติการทํางาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



169 

 

 สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลที่ใชในการตอบแบบสอบถาม 

 

 ที่มาของหลกั “ไตรสกิขา” ที่ไดนํามาเปนขอมูลประกอบในการตอบ
แบบสอบถามนี้ มาจากการรวบรวมวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เกี่ยวกับ เรื่องลกัษณของ
หลักการทางศาสนาพทุธ(หินยาน) จากหนังสือและจากการสัมภาษณพระ แลวมีคําตอบ
ที่หลากหลาย และนาํคําตอบเหลานัน้ นําไปถามพระจํานวน 200 รูป สรุปเอกลักษณของ
หลักการทางศาสนาพทุธ(หินยาน) ที่มคีวามเห็นตรงกันมากท่ีสดุ คือ หลัก “ไตรสิกขา”  

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓ หมายถึงขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา, การ

ฝกฝนอบรมตนในเร่ืองทีพ่ึงศึกษา ๓ อยางคือ 

๑.อธิสลีสกิขา คือศึกษาเร่ืองศีล  อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลัก20จุลศีล 

มัชฌิมศีล และ22มหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูใน

หลัก23อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และ25สันโดษ 

๒.อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปน26สมาธิ ไดแกการบําเพ็ญ

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุ27ฌาน ๔ 

๓.อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการบําเพ็ญ28

วิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา ๘ คือเปน พระอรหันต 
ไตรสิกขา  

๑.ศิล = การปฏิบัติเพื่อทําใจใหสะอาด  

๒.สมาธิ = ความมีจิตใจต้ังม่ัน ไมโอนเอนไปตามอํานาจกิเลส  

๓.ปญญา = รูถูกตองตามความเปนจริง 

 

 

 

 

 

 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C�
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สวนที่ ๓ คําถาม-ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที3่.4 แบบสอบถามเร่ืองการใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพทุธ (หินยาน) 
องคประกอบศิลปพื้นฐาน Basic Elements 
ขอ ๑. จุด(Dot)  
ทานคิดวา “จดุ”(Dot)  มีลกัษณะเปน “ไตรสิกขา” หรือไม? 

ขอ ๒. เสน (Line) 
ทานคิดวาเสน (Line) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับ “ไตรสิกขา”
มากท่ีสุด 

๒.๑ เสนที่มีอยูจรงิ (Actual Line) 

 
๒.๒  เสนเชิงนัย(Implied Line) 

๒.๒.๑ เสนตรง (Vertical Line) 

 
๒.๒.๒ เสนนอน(Horizontal Line) 

 

๒.๒.๓  เสนเฉียง(Diagonal Line)  
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๒.๒.๔  เสนโคง(Curved Line) 

 
 

๒.๒.๕ เสนประ(Broken Line) 

 
๒.๒.๖  เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 

  

      

      

      

 
ขอ ๓. รูปทรง (Forms) 
ทานคิดวารูปทรง (Forms) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา”มากท่ีสุด 
 

๓.๑ รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) 

 
 

๓.๒ รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form) 
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ขอ ๔. พื้นผิว (Texture) 

ทานคิดวาพืน้ผิว (Texture) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด 
๔.๑ ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 

๔.๑.๑ ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ

 

๔.๑.๒ ลักษณะผวิที่มนุษยสรางขึน้ในงานศลิปะ 

ก. การเขียนลวดลายระบายสี (Drawing, 

Painting) 

 

ข. การพิมพ ลอก ถู  
(Printing, Transferring, Rubbing) 

 
ค. การพน หยด เท  
(Spraying, spilling, Pouring) 

 
ง. การแตมสี ยอม(Staining,Dyeing) 

 
จ. การรมควัน เผา (Smoking, Burning) 
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ฉ. การขูดขีด ตดั  
(Scratching, Scraping) 

ช.  
ซ. วิธีถายภาพ  
(Photographic Processes) 

 
 
๔.๒  ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง  
(Actual Texture or Tactile Texture) 

๔.๒.๑  ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ   

 

๔.๒.๒ ลักษณะผวิที่มนุษยสรางขึน้  
มีลักษณะ 3 มิติเชน งานประติมากรรม 
สถาปตยกรรม 

 
 

  

      

      

 
 
 
 
 
 
 

     

      



ขอ ๕. สี (C

ทานคิดวาสี

มากที่สุด 

 

๕.๑ สีโทนเดียว  
Monochrom
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การจัดวางพื้นฐาน Basic Composition 

ขอ ๖. สมดุล (Balance) 
ทานคิดวาสมดุล (Balance) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับ  
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด 
 

๖.๑ ความสมดุลที่เทากัน 

(Symmetrical) 

 

๖.๒ ความสมดุลที่ไมเทากนั 
(Asymmetrical) 

๖.๓ ความสมดลุที่เทากนัแบบรัศมี(Radial 

symmetry) 
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ขอ ๗. จังหวะ (Rhythm) 
ทานคิดวาจังหวะ (Rhythm) ในแตละแบบตอไปนี้ แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับ 
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด    
 

 

๗.๑ การซ้ํา(Repetition) 

 
 

๗.๒  การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) 

 
 

๗.๓  การตอเนื่องทีส่ลบักัน (Alternation) 
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ขอ ๘. สัดสวน (Proportion) 
ทานคิดวาสดัสวน (Proportion) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด 
 

 

๘.๑   สัดสวนขนาดรูปทรงที่มีสัดสวน
ใกลเคียงกันรูปทรงทั้งสองรูสึก

กลมกลืนกัน 

สัดสวนปริมาณ  มีปริมาณหรือจํานวน

ที่เทากัน 

 
 
๘.๒  สัดสวนที่ของขนาดทีแ่ตกตางกนัมาก สดัสวนของ

จํานวนและความเขมใกลเคียงกนั 
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ขอ ๙. ที่วาง
ทานคิดวา
“ไตรสิกขา” 

 

๙.๑ บริเวณว

บริเวณวางที่

๙.๒ บริเวณว

space) บริเว

๙.๓ บริเวณที่วาง

space) ห

เฉพาะความกวาง

๙.๔ บริเวณที่วาง 

dimensional 
ความกวาง-ยาว-ลึ

กายภาพ 

 

ง (Space) 
ที่วาง (Spa
 มากที่สุด 
วางบวก(Positiv

เปนรูปทรง 

วางลบ(Negati

วณวางที่เปนพื้น

 ๒ มิติ (Two dim

มายถึงบริเวณทีว่างที

และความยาวเทานัน้

 3 มิต(ิThree- 

space )หมายถึงบ
ลึก สัมผัสไดดวยค

 

ace) ในแต

ve space)  

 
ve 

น 

 
mensional 

ที่แสดงลักษณะ 

น 

 

บริเวณที่วางที่มี

วามเปนจริงเชิง

 

ละแบบตอ

 

เหมาะส
มที่สุด 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

อไปนี้ แบบ

เหมาะ
สม
มาก 

เหมา
ปาน

  

  

  

  

บใดมีลักษณ

าะสม
นกลาง 

เหมา
มนอย

 

 

 

 

ณะที่ เหมา

ะส
ย 

เหมาะส
มนอย
มาก 

 

 

 

 

178 

 

ะสมกับ 

ไม
เหมาะส
มเลย 

 

 

 
 

 

 



179 

 

ขอ ๑๐. แตกตาง (Contrast)  
ทานคิดวาแตกตาง (Contrast)   ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา”? มากท่ีสุด 
 

 

๑๐.๑ การตัดกันที่รูปราง 
(Contrast of Shape) 

๑๐.๒  การตัดกนัทีข่นาด 
(Contrast of Size) 

 
๑๐.๓ การตัดกนัทีส่ ี
(Contrast of Color) 

 

๑๐.๔ การตัดกันที่ผิวสัมผัส 

(Contrast of Texture) 

  
๑๐.๕ การตัดกันที่ทศิทาง 
(Contrast of Direction) 

๑๐.๖ การตัดกันที่ตําแหนง 
(Contrast of Position) 

 
๑๐.๗ การตัดกันของทีว่าง 
(Contrast of Space) 

 
๑๐.๘ การตัดกันที่แรงดึงดูด 
(Contrast of Gravity) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 ชื่อ ธัญธวชั แพงไธสง เกิดวนัที ่5 ธันวาคม พ.ศ. 2520 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สําเร็จ

การศึกษาปริญญาตรีจาก คณะมัณฑนศิลป ภาควิชาประยุกตศิลปศึกษา มหาวทิยาลัยศิลปากร 

ในป พ.ศ. 2545 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชานฤมติศิลป  ภาควิชานฤมิตศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ป

การศึกษา 2551 
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