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PRINCIPLES. ADVISOR: ASST. PROF. ARAYA SRI KANLAYANABUTH , 180 pp. 

'The objecti\19S of this thesis "The use of basic graphic elements and composition to express identity of Buddhism 

. (Hinayana) principles" are to study core principles of Buddhism, to study and compare composition principles and basic graphic 

design elements with theory of Buddhism (Hinayana) core and identity, and last of all, to develop composition principle and 

graphic design in relation to Buddhism (Hinayana) core principles. 

Preliminary research - began with core Buddhism (Hinayana) principles study of correlated literatures along with 

. Buddhist monk interview to obtain the survey outcome as general principles of core Buddhism (Hinayana) prindples. In order to 

find out the cora principles of Buddhism, questionnaires, using five-level measurement, have been distributEid to 'Buddhist monks 

at Mahachulalongkomrajavidyalaya university and Dhamma retreat temples. The principle which obtained the highest point is 

"Three studies; morality, concentration and wisdom" that lead to extrication. 

Secondary research is to study composition principles and basic graphic design elements by literature review with the 

purpose to examine the importance of just the two third of identical main beliefs of compoSition principles and graphic design 

principles. The resolution, three studies, which is the core of budhism (Hinayana) jOintly with composition principles and basic 

graphic design elements was combined as questionnaires to collect data from designers and artists who are specialists, using five­

level measurement. The highest-score result is used as a key of composition principles and graphic design principles. 

The research rasult shows that composition principle and basic graphic design elements that are compatible with core 

principles of Buddhism (hinayana) consis(of points, horizontal line, natural form, actual texture or tactile texture, monochromatic 

color scheme, basic compoSition, symmetrical balance, progression rhYthm, positive space, and cOntra'st of color. 

The study also found that basic graphic design elements that harmonize with core principles of Buddhism (Hinayana) is 

simple art COmposition and basic elements. The survey findings match the "Three studies; morality, concentration and wisdom" 

which explains; performing good deeds, abstaining from bad deeds, practicing the dharma, meditating, and leading to intelligent 

way of life. In respect of art compoSition, the work of art related must be clear, simplify, more or less, and contain connotation. 

The color related is one-tone harmonized color and sometimes opposite colors for clarity. Compared to Dhamma, this is 

equivalent to satisfaction of what ones have without greed. Natural shapes are easy to understand with no doubtfulness. What 

one sees is what it is. Orderly arrangement, in the center, is like Buddha's doctrine to live moderate practice. 

Benefits 

This thesis would be helpful to monastery institution and education ministry so they have new way of standard pattem 

to present Dhamma, from formal Pali presentation to pictorial information which is easy to understand. Moreover, it would also be 

practical for designer, interior designers, artists, architects, fashion designers, garden designers to use the basic graphic elements 

and compOSition to express identity of Buddhism (Hinaya) principles in their professional wo~s. Finally, it would also informative 

for college students who is interested to use in their study. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความเพียรอุตสาหะของผูวิจัย และดวย

ความรวมและใหการชวยเหลือของบุคคลหลายทาน ผูวจิัยจึงขอใชโอกาสนี้ขอขอบพระคุณทุกทาน

ที่มีสวนรวมในความสาํเร็จคร้ังนี ้โดยเฉพาะ ผูชวยศาสตราจารย อารยะ ศรีกัลยาณบุตร อาจารยที่

ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก ที่เปนผูชี้แนะแนวทาง ใหคําปรึกษาและใหความรูในการทาํวจิัยอยาเต็มที ่

ขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานของภาควิชานฤมิตศิลป ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาใหผูวจิัยมารวม 

2 ปเต็ม ไดแก รศ.ดร.ศุภกรณ ดิษฐพนัธุ, รศ.ดร.พรสนอง วงศสิงหทอง, ผศ.วิไล อัศวเดชศักด์ิ, รศ.

ทวีรัก เจริญสุข, ผศ.เอ้ือเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา  

ขอขอบพระคุณ พระราชปฏิภาณมุนี ทีค่อยใหความชวยเหลือและใหคําปรึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองพุทธศาสนามาโดยตลอด 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.น้ําฝน ไลศัตรูไกล  ที่ใหเกียรติในการรวมตรวจ

วิทยานิพนธ และอาจารยรัตยา โตควณิชย ที่ใหชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาในการทําแบบสอบถาม 

 ขอขอบคุณ อาจารยพิทกัษ สงา, อาจารยอิทธพิล วมิลศิลป, อาจารยสมพงษ 

แสงอรามรุงโรจน, ผศ.โชติวฒัน ปุณโณปถัมภ, คุณวิธวชั พรมฮวด, คุณชุติวัฒน เชิดชู, คุณวรชยั 

สุกใส, คุณวฒุิกร เอกรัตนสมภพ, คุณธรีวัฒน เฑยีรฆประสิทธิ,์ คุณสมบูรณ จารุกิจไพศาล, คุณ

นารี เหลืองวทิติกูล ที่สละเวลาชวยทาํใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จสมบูรณ 

 ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และครอบครัวที่เปนสวนสําคัญในการใหโอกาส

ทางการศึกษา เปนกําลังใจ และใหการสนบัสนุนในทกุๆ เร่ืองของชีวิต  

 ขอขอบคุณเพื่อนๆ MFA สําหรับมิตรภาพที่มีใหกันตลอดระยะเวลาการศึกษา 

 ทายนี ้ ขอขอบคุณส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ที่ชวยสรางศรัทธาใหผูวจิัยทาํงานวิจัยคร้ังนี้ ผาน

พนอุปสรรคมาไดในที่สุด 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

พุทธศาสนาเปนหนึ่งในศาสนาสําคัญของโลกต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เห็นไดจาก

องคการ สหประชาชาติใหความสําคัญประกาศใหวันวิสาขบูชาเปนวันหยุดทําการขององคการ

สหประชาชาติวันหนึ่ง กลาวเฉพาะในประเทศไทย พุทธศาสนามีความสําคัญในการสรางชาติไทย

และอยูคูกับคนไทยมาเปนเวลาหลายรอยปจนเปนรากฐานของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบไทย 

เปนศาสนาประจําชาติไทยโดยพฤตินัย ตลอดจนมีอิทธิพลตอวิธีคิดของคนไทย ปจจุบัน ประเทศ

ไทยมีผูนับถือพุทธศาสนามากกวารอยละเกาสิบของประชากร แตพุทธศาสนิกชนชาวไทยสวนนอย

เทานั้นที่มีความรูจริงในหลักพุทธธรรมและสภาวะการณของพุทธศาสนาในสังคมเพราะในขณะที่

สังคมไทยเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไปสูสังคมทุนนิยมเต็มตัว สภาพแวดลอมทางสังคมเต็มไปดวย

การแขงขัน คนในสังคมมีวิถีชีวิตที่เรงรีบและรับเอาวัฒนธรรมบริโภคนิยม ใหความสําคัญกับมูลคา

มากกวาคุณคา ในกระแสความเปล่ียนแปลงดังกลาว จําเปนที่บุคลากรทางศาสนาตองปรับตัว 

เรียนรูและพัฒนาตัวเองอยูเสมอ แตบุคลากรทางพุทธศาสนายังขาดการบูรณาการองคความรูใน

หลักพุทธธรรม รวมถึงการพัฒนากระบวนการเผยแผพุทธศาสนาใหสอดคลองกับสภาพสังคม ขาด

อุดมการณ วิสัยทัศนและ กระบวนการคิดในการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชแกปญหาสังคม  

อัลเบิรต ไอสไตน  (Albert Einstein) นักฟสิกส ชาวเยอรมัน ผูเสนอทฤษฏี

สัมพันธภาพ กลาวถึงพระพุทธศาสนากอนเสียชีวิต มหาวิทยาลัยปรินซตัน ไดตีพิมพงานเขียนชิ้น

หนึ่งของเขาช่ือเร่ือง " The Human Side " ซึ่งนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบลผูนี้ ไดกลาวทิ้งทายให

เปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It 

should transcend personal God and avoid dogma and theology. Covering both the 

natural and the spiritual, it should be based on a religious sense arising from the 

experience of all things natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers 

this description. If there is any religion that could cope with modern scientific needs it 

would be Buddhism. "ศาสนาในอนาคต จะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระ

เจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบสิทธันต (คือเปนแบบสําเร็จรูปที่ใหเช่ือตามเพียงอยาง

เดียว) และแบบเทววิทยา(คือพึ่งเทวดาเปนหลักใหญ)   ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและ

จิตใจ  จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดข้ึนจาประสบการณตอส่ิงทั้งปวง  คือ  
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ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย    พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได 

ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน ศาสนานั้นก็ควร

เปนพระพุทธศาสนา" 

คําพูดของไอสไตลนั้นมีความนัยที่สําคัญซอนอยูและรอคอยการคนพบ และทฤษฎี

เอกภาพหรือทฤษฎีสรรพส่ิงที่ตองการคนหานั้น ที่จริงพระพทุธเจาไดตอบใหเบ็ดเสร็จกอนหนานั้น 

2500 ป (http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/webboarddetail.asp?id=148) 

ในทางพุทธศาสนามีการกลาวถึง เร่ืองรูป รางกาย ทีเ่กดิจากธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

เปรียบเทยีบในแงวทิยาศาสตรก็จะแยกเปน คารบอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน (พทุธทาสภิกขุ, 

2549:75) ส่ิงนี้ทาํใหผูวิจัยเห็นวาในทางดานศิลปกรรมศาสตรก็นาจะมีความเกี่ยวเนื่องกนัได 

นับต้ังแตมนุษยเร่ิมรังสรรคศิลปะ สังคมและศาสนาคือส่ิงหนึ่งที่คํ้าชูวิวัฒนาการของ

ศิลปะมาโดยตลอด กระทั่งทุกวันนี้ศาสนาก็ยังเปนแหลงที่มาของผลงานชั้นดีหลายช้ินจะเห็นไดใน

ประวัติศาสตรศิลปะในยุคกกลาง หลังจากการลมสลายของจักรวรรดิโรมันเปนผลใหเกิดการ

แตกแยกของโลกตะวันตก หลังจากที่มีการแบงแยกจักรวรรดิในป ค.ศ.295 โลกตะวันออกซึ่งมี ไบ

เซนติอุม เปนเมืองหลวง เจริญรุงเรืองกลายเปนอารยธรรมไบเซนเคิล ชวงเวลาหนึ่งพันปของยุค

กลางซ่ึงอยูระหวางชวงที่โรมันลมสลายในศตวรรษที่ 5 ไปจนถึง เรอเนซองส ในศตวรรษที่ 15 เมือง

ใหญๆ ของจักรวรรดิโรมันทางซีกตะวันตกลมสลายจนกลายเปนหมูบานเล็กๆ นักปกครองทิ้ง

หนาที่เขาไปอยูในพื้นที่ชานเมือง แผนดินไรรัฐบาลและกฎหมาย บรรดาวิชาชีพและการคาตกตํ่า

หรืออาจเรียกไดวาไมมีเลย เพราะการเดินทางไปมาเต็มไปดวยอันตราย ภาษาและขนบธรรมเนียม

ทองถิ่น ตลอดจนการแบงแยกยุโรปตามเขตภูมิศาสตรเร่ิมกอต้ังในพื้นที่ที่หางไกล ในชวงที่

ประชาชนโดยทั่วไป สวนใหญอาน-เขียนหนังสือไมได อีกทั้งยังมีความยากจนและเช่ือในไสย

ศาสตร มีการจัดต้ังสังคมศักดินาข้ึนโดยพวกขุนนางที่เปนเจาของที่ดินใหตัวเองมีอํานาจเบ็ดเสร็จ

เหนือชาวนาผูไถหวานผืนดิน แตหลายรอยปภายหลังการลมสลายของโรม อิทธิพลระหวางพวกคน

เถื่อนกับพวกโรมันทําใหเกิดศัพททางการออกแบบในงานศิลปะและหัตถกรรม แมจะเรียกยุคกลาง

วา “ยุคมืด” (The Dark Ages) แตไมมีอะไรมืดในงานหัตถกรรม ซึ่งรวมไปถึงการทําหนังสือดวย  

ความรูและการเรียนรูเกี่ยวกับโลกคลาสสิกสูญหายไปจนเกือบหมดสิ้น ความเชื่อของ

คริสตเตียนที่มีตอคําสอนทางศาสนาอันศักด์ิสิทธิ์ กลายเปนพลังตัวเดียวในการเก็บรักษาหนังสือ 

สถานที่สําคัญทางศาสนาของชาวคริสตเตียนกลายเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรม การศึกษาและ

กิจกรรมทางปญญา การเก็บรักษาความรู รวมไปถึงการทําเอกสารคัดลายมือ (Illuminated 

manuscript) ซึ่งความหมายตาตัวอักษรหมายถึงการเขียนหนังสือแลวประดับดวยเงินหรือทอง 

http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/webboarddetail.asp?id=148�
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อยางไรก็ตาม คํานี้ไดกลายมามีความหมายถึงหนังสือที่เขียนดวยลายมือ มีลายประดับ 

ภาพประกอบ และผลิตในชวงยุคกลาง (ศุภกรณ ดิษฐพันธุ , 2520 : 5) 

แถลงการณหนึ่ง  เขียนในป 1964  โดยนกัออกแบบ Graphic design ชั้นนาํในชวง

นั้น  ไดกําหนดรูปแบบของประเด็นทางดานจริยธรรมที่นกัออกแบบจะไดเผชิญ  มันเปนความ

พยายามที่จะพูดตอตาน วฒันธรรมบริโภคนิยม  ซึง่หวงแตเร่ืองซือ้ขาย ส่ิงของ  แถลงการณนี้ได

พยายามที่จะเนนถึงมิติตอทฤษฎีgraphic design  และปรับปรุงตอมา  และพิมพข้ึนใหมในป 

2000 โดย นกัออกแบบ  33 คน  และนิตยสาร 10 ฉบับ  ฉบับปจจุบันนี้ไดเขียนข้ึนมาใหม

เพื่อที่จะใหภาษาทนัสมยัข้ึน  และ เหมาะสําหรับนักออกแบบปจจุบัน  แถลงการณมีดังนี ้

นักออกแบบประยุกตทักษะของตนเพื่อที่จะขายขนมสุนัข  กาแฟ ที่ออกแบบโดยนัก

ออกแบบ  เจลใสผม  บุหร่ี  ครีมทากน  และเบียรอยางเบา  งานโฆษนาเหลานี้ ไดชวยจาย

คาใชจายตางๆ  แตนักออกแบบสวนใหญไดเปล่ียนใหมันเปนส่ิงที่นักออกแบบทํา  เวลาและ

พลังงานของอาชีพ  ถูกใชไปตามความตองการของผูผลิต  สําหรับส่ิงซ่ึงไมสําคัญตอการดํารงชีวิต  

บริโภคนิยม  ถูกดําเนินไปอยางไมมีการแขงขัน  มันตองถูกทาทายโดย  การนําเสนอมุมมองอ่ืนๆ  

ผานภาษาที่มองเห็น และ  แหลงที่มาของการออกแบบ 

คําแถลงการณนี้  ฉันรูสึกวามนัสําคัญในปจจุบนั  มากกวาแตกอนนี้  นักออกแบบ

หลายๆคนรูสึกอึดอัดกับการมองการออกแบบ  นักออกแบบซ่ึงเซน็ตแถลงการณนี้เชื่อวามกีิจกรรม

อ่ืนที่มีคุณคากวาทักษะในการแกไขปญหา  พวกเราทวมทนไปดวยความคิดที่เราตองการสิ่งตางๆ    

นักโฆษนาตองการใหเราเชือ่วาถาเราไมมขีองที่รุนใหมทีสุ่ดและส่ิงที่ดีที่สุด  เราก็จะเขากลุมไมได  

โชคไมดีที่ส่ิงทีใ่หมที่สุด ดีทีสุ่ดที่เขาขายพวกเราเปนส่ิงทีไ่มจําเปนอยางยิ่ง  ทําไมถาเราไมมีสินคา

รุนใหมเหลานี ้  เราจะไมสามารถจัดการชีวิตของเราได  ส่ิงนี้คือจุดออนของ Graphic design  มัน

มาถงึจุดทีว่าเพราะวานักออกแบบตองใชจาย  เราทาํงานที่ตองขายส่ิงเหลานี้  เพื่อเล้ียงดู

ครอบครัว  ฉันเหน็ดวยกบัส่ิงที่แถลงการณกลาววา  เราตองตระหนกัวาเงนิไมใชส่ิงที่มีคุณคา

พอที่จะทาํงานเพื่อมัน  ฉันพอใจกับความคิดที่วาเปนนักออกแบบและไมไดทํารายไดสูง  ตราบใด

ที่ฉันยังมีความสุข กับส่ิงทีฉั่นจะชวยสังคมผานทางโฆษณาและการออกแบบที่ฉันสรางข้ึนมา  ฉัน

ก็พอใจ  กาวเล็กๆซ่ึงฉันตองนาํไปสูการกลับกันของ มุมมองเกี่ยวกบัตัวเองซ่ึงบรรษัทไดผลักดัน

รูปแบบของภาพพจนตัวเอง ฉันมีความสามารถดาน Graphic design  และฉันตองมีหนาที่ทีจ่ะ

แบงปนความสามารถกับทกุคนซ่ึงจะไดประโยชนจากงานของฉนั  ฉันตองใช Graphic Design 

เพื่อชวยใหคนเขาใจเกี่ยวกับจิตวิญญาณ  และ ความงามเลิศ  ฉันตองใชชีวิตในลักษณะทีเ่ปน

ตัวอยางแพรกระจายไป  ถาฉันยงัเปนของจริงอยูคนอ่ืนๆอาจจะมองเหน็ทกุๆความคิด  การกระทาํ  
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และความรูสึกที่ฉันม ี  ถาฉันยงัคงเปนของแทในวิธีตางๆ  ฉันก็จะเสียความเช่ือถือในฐานะ ศิลปน  

และนักออกแบบฉันตองเนนความคิดของฉันเกี่ยวกับเร่ืองบรรยากาศของ จิตวิญญาณ  และ ความ

งามเลิศในผลงานของฉัน  เพราะวาฉันไดทําสําเร็จแลวในการที่จะ  วาดภาพ รุนจิตวิญญาณ  ใน

งานออกแบบของฉัน  แตฉันก็ยงัสามารถ  เปล่ียนบรรยากาศทางจิตวญิญาณของผูชมโดยกระตุน

อารมณที่รุนแรง ซ่ึงเราถกูขังในวิญญาณของคน  ฉันมีความจาํเปนทางจริยธรรมที่จะสรางสรรค

งานศิลปะ  ซึ่งก็คือพระเจาเรียกฉันมาทํา 

ขอสรุป  ศิลปะคือแหลงหนึ่งในการเติมเต็มจิตวิญญาณของฉัน  เมื่องานศิลปะชิ้น

หนึง่  ในรูปแบบไหนก็ตาม  ถกูสรางสรรคข้ึนโดยความต้ังใจที่จะเติมเต็มวิญญาณของศิลปนและ

ของผูชม  หรือถูกมองวาเปนวิธเีติมเต็มทางจิตวิญญาณ  มันถกูพิจารณาวาเปนงานศิลปะทางจิต

วิญญาณ  เพือ่ที่จะเขาใจถงึความงามเลิศ  ตองยอมรับวามีบางส่ิง  พระเจา  หรือธรรมชาติ  ซึ่ง

กําหนด และ เหนือกวา วัฒนธรรมมนษุย  และ ความหมายของการเปนมนุษย สําหรับฉัน  การ

กระทาํ  และ กระบวนการ ในการสราสรรคงานศิลปะ  มันเปนจิตวญิญาณมากๆ  และนาํไปสู

สภาวะที่เหนือกวาของจิตใจซ่ึงฉันจะเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา  ฉันไมไดเพียงแคประสบกับความ

งามเลิศ  ฉันยงัหวังวาผูชมทัง้หลายจะประสบกับมันดวย  ในฐานะที่เปนศิลปน  ฉันรูวาจะตองขาย

งานออกแบบดวย  ฉันรูสึกวาการใชการออกแบบสไตล Minimalist เปนวิธทีี่ดีที่สุด   ที่จะประสบ

ความสําเร็จในการออกแบบที่ขายได และ นําตลาดไปสูสภาวะที่เหนือกวาซ่ึงงามเลิศ (Jeremy 

Britten, 2006) 

 และท่ีเหน็ไดชดัเจนกับงานออกแบบของประเทศญ่ีปุน ซึ่งมีความเปนเอกลักษณ

สูงมาก บางกเ็รียกวาสไตล “เซน” ”zen” หรือ “มินมิอลลิสต” “minimalist” เปนงานออกแบบที่

เรีบยงายลงตัว และลึกซ้ึงมากแฝงไปดวยปรัชญาที่มาจาก พทุธศาสนานิกายเซน จนเกิดชื่อเรียก

สําหรับศิลปน นักออกแบบ นักกวี และปรัชญา วา “วะบิ-ซะบิ” และ วะบิ-ซะบิ ที่เปนหนงัสือ

สําหรับศิลปน นกัออกแบบ นกักว ี และปรัชญา ไดมีการเปรียบเทียบหลัก วะบิ-ซะบิ กับ โมเดิรน

นิสม ใหเหน็ความแตกตางของหลักความคิด แตมีความคลายหรือเหมือนกนัในงานออกแบบ ทีม่ี

ความเรียบงายและมีความลงตัวในตัวมันเอง เปรียบเสมือน โมเดิรนนิสมตะวนัตก และ โมเดิรน

นิสมตะวนัออก นัน้เอง (กรินทร กลิ่นขจร, 2546)  

 จากที่มาและความสําคัญของปญหาผูวิจยัมองเห็นความเปนไปไดที่จะศึกษา

และคนควาเร่ืองการใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดงเอกลักษณของ

หลักการทางศาสนาพุทธ(หนิยาน) เพื่อที่จะไดมีงานออกแบบที่แสดงเอกลักษณทางพุทธศาสนา 

(หินยาน) อยางเหมาะสม และเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนางานในวงการออกแบบตอไป  



5 

 

ปญหาการวจิัย 
ศึกษาและเปรียบเทยีบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  กับ

หลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ(หนิยาน) เพื่อที่จะไดหลักการองคประกอบทางเรข

ศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของศาสนาพทุธ(หนิยาน)  
 

วัตถุประสงคในการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน)     

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลป กับหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ (หินยาน)  

3.เพื่อที่จะไดหลักการองคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง

กับหลักการแกนแทของศาสนาพุทธ(หินยาน)  
 
สมมุติฐานการวิจยั 

การใชหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ที่สอดคลองกับ

แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ(หนิยาน)  สามารถทาํใหเกิดผลงานทาง

เรขศิลปที่เปนเอกลักษณของศาสนาพุทธ(หินยาน)  ไดอยางเหมาะสม 
 
ขอบเขตงานวิจัย 

1. การวิจยัคร้ังนี ้   ผูวิจยัจะมุงเนนศึกษาแนวความคิดหลักการและ ทฤษฎีแกนแท

ของศาสนาพทุธ(หนิยาน)   

 1.1 ประวัติการเกิดของศาสนาพุทธ (หนิยาน)      

1.2 หลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

2. การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะศึกษามุงเนนการใชหลักการองคประกอบและการจัดวาง

พื้นฐานศิลป ที่สอดคลองกับแนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

ไดแก 

2.1 องคประกอบพื้นฐาน   (Basic Elements) 

2.1.1 จุด (Points) 

2.1.2 เสน (Line)  

2.1.3 รูปทรง (Form) 

2.1.4 พื้นผิว (Texture) 
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2.1.5 สี (Color) 

      2.2 การจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition) 

2.2.1 สมดุล Balance 

2.2.2 จังหวะ Rhythm 

2.2.3 สัดสวน Proportion 

2.2.4 ที่วาง Space 

 2.2.5 แตกตาง Contrast 

3. วิเคราะหและเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป ที่สอดคลองกับหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน)  

 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 1. รวบรวมขอมูล 

  1.1 แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

1.2 หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

1.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 2. การสรางเคร่ืองมือวิจัยและแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดที ่1  เร่ือง : แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) 

2.1 เกณฑการคัดเลือกหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน)  

2.2 สรางแบบสอบถามเพื่อหาหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ

(หินยาน)  

แบบสอบถามชุดที่ 2 เร่ือง : การใชองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปที่

แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

2.3 เกณฑการคัดเลือกหลักการองคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป

  2.4 ประมวลผลคําตอบ จากแบบสอบถามชุดที่ 1 แลวนําผลของหลักการ

องคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป มาสรางแบบสอบถามชุดที่ 2 เพื่อหาหลักการ

องคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกน

แทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ (หินยาน)      

3.การวิเคราะหขอมูล 

3.1 วิเคราะหหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ (หินยาน) 
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3.2 วิเคราะหรูปแบบเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน) 

3.3 วิเคราะหและเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทาง

เรขศิลปที่สอดคลองกับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ 

(หินยาน)  

4. สรุปผลการวิเคราะหขอมลู 

5. สรุปผลงานวิจัยและนําผลของการวิจัยออกแบบงานกราฟฟก แลวรวบรวมเปน

รูปเลม 

 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดหลักการแกนแทของศาสนาพทุธ (หนิยาน)  

2. ไดองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  

3. ไดองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ทีเ่ปนเอกลักษณของศาสนา

พุทธ (หนิยาน) ไดอยางเหมาะสม 
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นิยามศัพท 
 

เรขศิลป "เรขศิลป"  เปนการใชคําที่ถกูตอง ๓.การประสมของคํา  

ศิลป, ศิลป ๑, ศิลปะ [สินละปะ, สิน, สินละปะ] น. ฝมอื, ฝมือ

ทางการชาง, การทาํให  วิจิตรพิศดาร, เชน เขาทําดอกไม

ประดิดประดอยอยางมีศิลปะ ผูหญิงสมัยนี้มีศิลปะในการ

แตงตัว รูปสลักวีนัสเปนรูปศิลป; การแสดงออกซ่ึงอารมณ

สะเทือนใจใหประจักษดวยส่ือตาง ๆ อยางเสียง เสน สี ผิว 

รูปทรง เปนตน เชน ศิลปะการดนตรี ศิลปะ การวาดภาพ ศิลปะ

การละคร วิจติรศิลป. (ส. ศิลฺป; ป. สิปปฺ วามีฝมืออยางยอด

เยี่ยม).  

จากความหมายสรุปไดวา เรข ,เรขา ,เลขา + ศิลป = เรขศิลป ,

เลขศิลป 

เหตุผล ๓ ขอที่กลาวมานัน้ สรุปไดวาการใชคําภาษาไทยทีม่า

แทนคําวา graphic design สามารถใชไดทั้ง "การออกแบบเลข

ศิลป" และ "การออกแบบเรขศิลป"  

* graphic = เรขศิลป ,เลขศิลป 

graphic design = การออกแบบเลขศิลป หรือการออกแบบเรข

ศิลป 

 

พุทธ ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 

 

ศาสนาพทุธ ศาสนาของผูรู 

 

องคประกอบของศาสนาพทุธ  คือ พระรัตนตรัย หมายถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆศาสนา

พุทธ 

 

(หินยาน) หีนยาน คําวา "หีนยาน" เปนคําที่ฝายมหายานต้ังให แปลวา 

"ยานเล็ก" เปนลัทธิของภิกษุฝายใต ทีส่อนใหพระสงฆปฏิบัติ
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เพื่อดับกิเลส ของตนเองกอน และหามเปลี่ยนแปลงแกไขพระ

วินัยอยางเด็ดขาด นิกายน้ีมีผูนับถือมากในประเทศศรีลังกา 

ไทย พมา ลาว และกัมพูชา 
 
ศาสนาพทุธ(มหายาน) มหายาน "มหายาน" แปลวา "ยานใหญ" เปนลัทธิของภิกษุฝาย

เหนือของอินเดีย ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะเผยแผพระพทุธศาสนา

ใหมหาชน เล่ือมใสเสียกอนแลวจึงสอนให ระงับดับกิเลส ทัง้ยงั

ไดแกไขคําสอนในพระพทุธศาสนาใหผันแปร ไปตามลําดับ 

ลัทธนิี้ได เขาไปเจริญรุงเรืองอยูใน ทเิบต จนี เกาหลี ญ่ีปุน และ

เวียดนาม เปนตน 
 

วิสาขบูชา ตรงกับวนัข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 เปนวนัทีพ่ระพุทะองคประสูติ ตรัส       

รู และปรินิพพาน ตรงกันในวันเดียวกนันี้ เพื่อเปนเคร่ืองรําลึกถึง

พระพทุธองค ชาวพุทธไดถือเปนวันบูชาพิเศษ จงึนยิมทําบุญ

ตักบาตรในตอนเชา ฟงเทศน ถือศีล 8 และเวียนเทยีนรอบพระ

อุโบสถ 3 รอบ 
 

สิทธนัต     คือเปนแบบสําเร็จรูปที่ใหเชือ่ตามเพยีงอยางเดียว 

 

เทววิทยา   คือพึ่งเทวดาเปนหลักใหญ
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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
จากหัวขอวิจยั เร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพทุธ(หินยาน) ผูวิจยัไดแบงการคนควาขอมูลเปน 3 หมวด ซึ่ง

ทั้ง 3 หมวด ไดคนควาจากหนงัสือ  เว็บไซตและ การสมัภาษณ ไดแก 

2.1หลักการทางศาสนาพุทธ 

2.1.1 ประวัติพุทธศาสนา 

2.1.2 หลักการสําคัญของพทุธศาสนา 

2.1.3 ลักษณะเดนของพุทธศาสนา  

2.1.3.1 ศาสนาแหงเหตุผล 

2.1.3.2 ศาสนาแหงอิสระ เสรีภาพ 

2.1.3.3 ศาสนาอเทวนิยม 

2.1.3.4 ศาสนาแหงสันติภาพ 

2.1.4 นิกาย 

2.1.4.1นิกายหินยาน (เถรวาท)    

2.1.4.2 นิกายมหายาน (อาจริยวาท) 

2.1.5 หลักธรรมและการปฏิบัติ 

2.1.5.1 ศีล 

2.1.5.2 กุศลกรรมบถ  

2.1.5.3 เบญจธรรม 

2.1.5.4 ไตรสิกขา 

2.1.5.5 มรรค  

2.1.5.6 อริยสัจ 4  

2.1.5.7 ทิศ6 

2.1.5.8 สมถะ 

2.1.5 9 วิปสสนา 

2.1.5.10 บทสวดมนตและพระคาถา 
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2.2.หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 
2.2.1 องคประกอบพืน้ฐาน Basic Elements 

 2.2.1.1 จุด (Point) 

 2.2.1.2 เสน (Lines) 

 2.2.1.3 รูปทรง (Forms) 

 2.2.1.4 พื้นผวิ (Texture) 

 2.2.1.5 สี (Colors) 

2.2.2 การจัดวางพื้นฐาน Basic composition 

 2.2.2.1 สมดุล (Balance) 

 2.2.2.2 จังหวะ (Rhythm) 

 2.2.2.3 สัดสวน (Proportion) 

 2.2.2.4 ที่วาง (Space) 

 2.2.2.5 แตกตาง (Contrast) 

2.3.งานวิจัยที่เก่ียวของ 
2.3.1 ศิลปะ กับ ปรัชญา ของศาสนานกิายเซน (วะบิ-ซะบิ) 

2.3.2 วิทยาศาสตรกับศาสนาพุทธ 

2.3.3 ศาสนากับศิลปะ 
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(จาก วิกพิีเดีย สารานุกรมเสรี  http://th.wikipedia.org)   

2.1.หลักการทางศาสนาพุทธ 
2.1.1 ประวัติพุทธศาสนา 
ศาสนาพทุธเปนศาสนาประเภท อเทวนยิม และเปนศาสนาที่มีผูนบัถือมากศาสนา

หนึง่ของโลก รองจาก ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม และ ศาสนาฮินดู ประวัติความเปนมาของ

ศาสนาพทุธเร่ิมต้ังแตสมัยพทุธกาล ผูประกาศศาสนาและเปนศาสดาของศาสนาพุทธคือพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรูเมื่อวันข้ึน 15 คํ่า เดือนวิสาขะหรือเดือน 6 ณ ใตตนพระศรีมหาโพธิ ์

ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ ประเทศอินเดีย 45 ป กอนพทุธศักราช ปจจุบันสถานทีน่ี้ 

เรียกวา พทุธคยา อยูหางจากเมือง คยา ประมาณ 11 กิโลเมตร ประวัติความเปนมาของพทุธ

ศาสนาหลังจากการประกาศศาสนา เร่ิมจากการแพรหลายไปทัว่อินเดีย หลังพทุธปรินิพพาน 100 

ป จึงแตกเปนนิกายยอย โดยนิกายที่สําคัญคือ เถรวาทและมหายาน 

นิกายมหายานไดแพรหลายไปทั่วเอเชียกลาง เอเชียตะวันออกเฉียงใต และเอเชีย

ตะวันออก เมื่อศาสนาพุทธในอินเดียเส่ือมลง พุทธศาสนามหายานในเอเชียกลางและเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตไดเส่ือมตามไปดวย ยังคงเหลือในจีน ทิเบต ญ่ีปุน เวียดนาม สวนนิกายเถรวาท

ไดเฟองฟูข้ึนอีกคร้ังในศรีลังกา และแพรหลายไปในเอเชียตะวันออกเฉียงใต พุทธศาสนาได

แพรหลายไปยังโลกตะวันตกต้ังแตคร้ังโบราณ แตชาวตะวันตกหันมาสนใจพุทธศาสนามากข้ึนใน

ยุคจักรวรรดินิยมและหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
 

2.1.2 หลักการสาํคัญของพุทธศาสนา 
ความกตัญูกตเวท ี คือการรูจักบุญคุณและตอบแทน อันเปน สัญลักษณ ของคนดี

พรหมวิหาร 4 เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนและสังคมดํารงชีวติไดอยางประเสริฐและบริสุทธิ์ 

ประกอบดวยหลักปฏิบัติ 4 ประการ คือ เมตตา (ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนมีความสุข) กรุณา 

(ความปรารถนาอยากใหผูอ่ืนพนทกุข) มทุิตา (ความยนิดีที่ผูอ่ืนประสบความสุขในทางที่เปนกศุล

หรือประกอบเหตุแหงสุข) อุเบกขา (การวางจิตเปนกลาง การมีเมตตา กรุณา มทุิตา เปนส่ิงที่ดี แต

ถาตนไมสามารถชวยเหลือผูนั้นได จิตตนจะเปนทุกข ดังนั้น ตนจึงควรวางอุเบกขาทาํวางใจใหเปน

กลาง และพิจารณาวา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมที่ไดเคยกระทาํไว จะดีหรือช่ัวก็ตาม กรรมนัน้

ยอมสงผลอยางยุติธรรมตามที่เขาผูนั้นไดเคยกระทาํไวอยางแนนอน รวมถึงการใหอภัยผูอ่ืน) 

หลักคําสอนสําคัญของศาสนา ไดแก โอวาทปาติโมกข คือ การไมทําความช่ัวทัง้ปวง 

การบําเพ็ญแตความดี การทําจิตใหผองใส 

พุทธศาสนา สอน อริยสัจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ  

http://th.wikipedia.org/�
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1. ทกุขทีท่ําใหเราเขาใจปญหาและลักษณะของปญหา  

2. สมทุัยสาเหตุที่ทาํใหเกิดทกุข  

3. นโิรธความดับแหงทกุข หรือ นิพพาน  

4. มรรควิถทีางอันประเสริฐที่จะนาํใหถงึความดับทุกข ซึ่งความจริงเหลานี้เปนสัจ

ธรรมอันจริงแทของชีวิตและกฎธรรมชาติทีต้ั่งอยูโดยอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตง ดังนัน้เมื่ออธิบายคํา

สอนสําคัญโดยลําดับตามแนวอริยสัจ ไดแก 

4.1 ลักษณะของความทุกข ไดแก ไตรลักษณ พทุธศาสนาไดสอนใหเขาใจถึงเหตุ

ลักษณะสากลแหงสรรพส่ิงทีเ่ปนไปตามกฎ ไตรลักษณ อันไดแก อนิจจัง (ความไมเที่ยงแท มีอัน

ตองแปรปรวนไป) ทุกขัง (ความทนอยูอยางเดิมไมได) อนัตตา (ความไมมีแกนสารอะไรใหถือเอา

เปนตัวตนของเราและของใครๆ ไดอยางแทจริง) และไดคนพบวา นอกจากการ แก เจบ็ และตาย 

เปนทกุข (ซึ่งมใีนหลักคําสอนของศาสนาอ่ืน) แลว ยังสอนวา การเกิดก็นับเปนทกุข 

4.2  เหตุแหงทุกข ไดแก ปฏิจจสมุปบาท พทุธศาสนา สอนวา ความทุกข ไมได

เกิดจากส่ิงใดดลบันดาล หากแตมีรากเหงามาจากความไมรูหรือ อวชิชา ทาํใหมีการปรุงแตงของ

เจตสิกนามธาตุตามหลักมหาปฏฐาน จนเกิดกระบวนการทางจิตและเช่ือมโยงกับ วิญญาณ ธาตุ

อันเปนชวีิตินทรียและมีความเช่ือมโยงของรูปขันธและนามขันธ ทาํใหเกิดอายตนะทั้ง 6 เมื่อ

อายตนะกระทบกับสรรพส่ิงที่มากระทบจนเกิดความสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ทาํใหเกิด

ความทะยานอยาก(ตัณหา)ในส่ิงตางๆ เมื่อประสบสิ่งไมชอบใจ พลัดพรากจากสิง่ทีช่อบใจ 

ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นกเ็กิดและแสวงหาความสุข เมื่อไดสุขมาเสพก็ติดใจ อยากเสพอีกจนเกดิ

การสะสม นํามาซ่ึงความ ตะหนี่ หวงแหน จนในที่สุดก็ออกมาปกปองแยงชิงจนเกิดการสรางกรรม 

และยึดวาส่ิงนัน้ๆเปนตัวกู(อหังการ)ของกู (มมงัการ)ทาํใหมีอุปาทาน (ความยึดมั่นถือมัน่)เมื่อมี

อุปาทานวาเปนส่ิงนั้นเปนส่ิงนี้ เชน คนตาบอดแตเกิดเมื่อมองเหน็ภาพตอนโตยอมตองอาศัย

อุปาทานวาภาพที่เหน็เปนส่ิงนัน้ส่ิงนี้จนสรางภพข้ึนในใจ สสารทําใหเกิดเวลาและระยะทาง 

(ทฤษฎีสัมพันธภาพ) ถาไมมสีสารก็ไมมีเวลาและระยะทาง(เชนนอกเอกภพยอมไมมีสถานทีใ่ดๆ

และไมมีเวลา)เมื่อนามธาตุ(จิตเจตสิกและเหตุผลของนามธาตุ(กฎแหงกรรม)ที่อยูนอกเหนือเวลา

และภพแตมาติดในเวลาและภพเพราะความยึดติดในสสารของจิตกรรมที่สรางเปนเหตุใหตองรับ

ผลแหงกรรม(หรือวิบากกรรม)ตามกฎแหงกรร ตอเนื่องกนัไป ตามหลัก ปฏิจจสมุปบาท สูการเวียน

วายตายเกิดของจิตวิญญาณทั้งหลายนับชาติไมถวน ผานไประหวาง ภพภูมทิั้ง 31 ภูม ิ (มิติตางๆ 

ต้ังแตเลวรายที่สุดไปจนถึงสุขสบายที่สุด)ในโลกธาตุที่เหมาะสมในเวลาน้ันที่สมควรแกกรรม นี้

เรียกวา สังสารวัฏ ตาม กฎแหงกรรม  กฎแหงกรรมนี้เปนเงื่อนไขสําคัญที่กําหนดการเกิดภพชาติ
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ความเปนไปของแตละดวงจิตในสังสารวัฏจนเปนเหตุปจจัยใหประพบเจอความทุกขความสุข 

ปรารถนาหนทีุกข หรือแสวงหาความสุขจนสราง(กรรม คือการกระทาํทุกอยางทัง้ทางกาย วาจา 

และใจ ที่มีเจตนาส่ังการโดยจิตของส่ิงมีชวีิต ไมวาเปนการกระทําที่ดี (บุญ/กุศล) หรือไมดี (บาป/

อกุศล) หรือกลางๆ อันทาํใหมีผลของการกระทาํตามมา ในทางพทุธศาสนาเช่ือวาผลของการ

กระทาํจะไมสูญหายไปไหน แตรอเวลาทีจ่ะใหผลตอบแทนที่เหมาะสมกับการกระทํานั้นๆ สะทอน

กลับมาหาผูกระทําเสมอ โดยกรรมในอดีตที่จะสงผลสามารถบรรเทาเบาบางลงไดถามีสติปญญา

รักษาตัวทํากรรมในปจจุบันที่ถูกตองเหมาะสม) กลาวโดยยอวา ส่ิงทั้งหลายในโลกนี้ตางมีเหตุให

เกิด เมื่อมีเหตุเกิดข้ึนผลก็เกิดข้ึนตาม เมือ่เหตุนัน้ไมมีอีกแลวผลก็ดับไป สําหรับการเวียนวายของ

จิตวิญญาณมเีหตุมาจาก "อวิชชา" คือความท่ีจิตไมรูถงึความเปนจริง ไปหลงผิดในส่ิงสมมุติตางๆ

ซึ่งเปนรากเหงาของกิเลสทั้งหลาย เมื่อจิตยังมีอวชิชาสัตวโลกยอมเวียนวายตายเกิดไมส้ินสุด 

จนกวาจะทาํลายที่ตนเหตุคืออวิชชาลงได 

4.3 ความดับทุกข (นโิรธ) คือ นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของ

พระพทุธศาสนา หรือ แกนของพระพุทธศาสนา คือ นพิพาน หรือ วริาคะความหลุดพนจากกิเลส

ของจิต วิโมกขพนไปจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ อนาลโย ไมมีความอาลัย ปฏินิสสัคคา

ยะการปลอยวาง วิมุตติ การไมปรุงแตง อตัมมยตา (กิริยาอารมณวา กูไมเอากับมึงแลวโวย) เปน

ความสุขสูงสุด เนื่องจากธรรมดาของสัตวโลกมีปกติทําความช่ัวมากโดย บริสุทธิ์ใจในความเหน็แก

ตัว ทําดีนอยซึ่งไม บริสุทธิ์ใจซํ้าหวังผลตอบแทนจึงมีปกติรับทุกขมากกวาสุข ดังนัน้ถาเปนผูมี

ปญญาหรือเปนพอคาที่ฉลาดยอมรูวาขาดทุนมากกวาไดกําไร และสุขที่ไดเปนเพยีงมายา ยอม

ปรารถนาในพระนิพพาน เมื่อขันธ5 แตกสลาย เจตสิกที่ประกอบกันเปนจิตกแ็ตกสลายตาม

เชนเดียวกนั เพราะไมมีอวชิชาเปนเหตุปจจัยจะประกอบกันเปนจิต กรรมยอมไมอาจใหผลไดอีก

(อโหสิกรรม)เหลือเพยีงแตคุณเม่ือมีผูบูชายอมสงผลกรรมดีใหแกผูบชูาเหมือนคนตีกลอง กลองไม

รับรูเสียงแตผูตีไดรับอานิสงคเสียงจากกลอง 

4.4 วิถีทางดับทุกข คือ มชัฌิมาปฏิปทาทางออกไปจากสังสารวัฏมีทางเดียว คือ 

การฝกสติ เปนวิธีฝกฝนจิตเพื่อใหถงึซึง่ความดับทกุข โดยการดําเนนิตามเสนทางอริยมรรคโดยยึด

ทางสายกลาง การดําเนนิทางสายกลาง (ที่ไมใชทางสายกลวง คือสักแตวากลางโดยไมมีวิธีการที่

แนชัด โดยทางพระพุทธศาสนากําหนดวธิีการที่ชัดเจนคือหลักมรรค ๘ เมื่อจาํแนกตามลําดับ

ข้ันตอนของการบําเพ็ญเพียรฝกฝนทางจิต คือ 

4.4.1 ศีล (ฝกกายและวาจาใหละเวนจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

รวมถึงการฝนจิตใจไมใหตกอยูในอํานาจฝายตํ่า) 
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4.4.2 สมาธิ (ฝกความต้ังใจมั่นจนเกิดความสงบ และทําสติใหรับรูส่ิงตางๆ 

ตามความเปนจริง) 

4.4.3 ปญญา (ใหจิตพิจารณาธรรมชาติจนรูวาส่ิงทั้งปวงเปนเชนนัน้เอง (ตถ

ตา) และทําจิตใหเปนอิสระจากมายาของโลก) 
 
2.1.3 ลักษณะเดนของพุทธศาสนา  
พระพุทธศาสนานับเปนศาสนาที่เกิดข้ึนเพื่อปรับปรุง และแกไขสังคมอินเดียในยุคนั้น

ใหดีข้ึนจากสภาพการณหลายอยาง เชน จากการกดขี่ทางชนช้ันวรรณะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

การเหล่ือมลํ้าทางสังคมที่ชัดเจน การถือช้ันวรรณะอยางเขมงวด การใชสัตวเปนจํานวนมากเพื่อ

บวงสรวงบูชายัญ ตลอดจนการกดข่ีสตรี พุทธศาสนาจึงเสมือนน้ําทิพยชโลมสังคมอินเดียโบราณ

ใหขาวสะอาดมากกวาเดิม คําสอนของพุทธศาสนาทําใหสังคมโดยทั่วไปสงบรมเย็น 

2.1.3.1 ศาสนาแหงเหตุผล 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรู เพราะเปนศาสนาแหงการตรัสรูของพระพทุธ

องคเอง จากปญญาของพระองค และธรรมที่พระองคตรัสรูคือ อริยสัจ 4 ก็เปนความจริงอยาง

แทจริง ใหเสรีภาพในการพจิารณาใหมีปญญาเหนือศรัทธา ในขณะที่บางศาสนาสอนวา ศาสนิก

ชนตองมีศรัทธามากอนปญญาเสมอ และตองมีความภักดีตอพระผูเปนเจาสูงสุด ผูนับถือจะสงสัย

ในพระเจาไมได เปนศาสนาแหงการศึกษา และการแสวงหาความจริง มีความเปนวทิยาศาสตร 

สามารถพิสูจนไดตามหลักวิทยาศาสตร เชน ปรมาณู ปสาทรูป ปวัตติกมนยั ไมสอนใหเช่ืองาย

อยางไมมเีหตุผล เชน หลักกาลามสูตร 

2.1.3.2 ศาสนาแหงอิสระเสรีภาพ 

พุทธศาสนาไมมีการบงัคับใหคนศรัทธา หรือเช่ือ แตสามารถพิสูจนไดดวยตนเอง 

แตหากจะเปรียบเทยีบกับศาสนาอ่ืนที่มพีระเจา ชาวพทุธทุกคนคือพระเจาของตัวเอง เนื่องจาก

ตัวเองเปนคนกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง วาจะมีความเจริญรุงเรืองในชวีิตหรือมีความตกตํ่าใน

ชีวิต จากการประพฤติปฏิบัติของตัวเอง ดังคําพุทธพจนที่วาตนแลเปนทีพ่ึง่แหงตน ซึง่ตางกบั

ศาสนาที่มพีระเจา ที่ชะตาชวีิตทั้งหมดลวนเปนส่ิงที่พระเจากาํหนดมาแลวเปลี่ยนแปลงไมได ไมวา

จะเจอเร่ืองดีหรือรายก็ตองทนรับชะตากรรมอยางหลีกเล่ียงไมได และทรงตรัสรูโดยไมมีใครส่ังสอน 

และไมอางวาเปนทูตของพระเจา นักปราชญทัง้หลายทั้งในอดีต และปจจุบันจึงกลาวยกยองวา

เปนศาสนาทีป่ระกาศความเปนอิสระของมนุษยใหปรากฏแกโลกยิง่กวาศาสนาใดๆที่มีมา ทัง้

จุดมุงหมายคือวิมุตติความหลุดพน เปนอิสระจากกเิลสตัณหาทัง้ปวง 

2.1.3.3 ศาสนาอเทวนิยม 
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ในทางพระพทุธศาสนาเช่ือวาโลกนี้เกิดข้ึนเองจากกฎแหงธรรมชาติและปฏิเสธ

การมีอยูของพระเจา อันมี  

1. กฎแหงสภาวะ หรือมีธาตุทั้งส่ีคือ ดิน น้ํา ลม และ ไฟ ที่เปล่ียนสถานะเปน

ธาตุตางๆกลับไปกลับมา ที่เปนไปตามกฎไตรลักษณ  

2. กฎไตรลักษณ  

3. กฎแหงเหตุผล เชน ทกุขลักษณทําใหส่ิงทัง้ปวงหยุดนิ่งมิไดเหมือนจะตอง

ระเบิดอยูตลอดเวลา อยางแสงอาทิตยตองวิ่งมาชนโลก โลก จักรวาล กาแลกซี่ ตองหมุน ลมตอง

พัด เปลือกโลกตองเคล่ือน ทาํใหมีกฎแหงสมตา(ปรับสมดุล)เชนเรานอนเฉยๆตองขยับ หรือวิ่ง

มากๆตองหยุด เชนความรอนยอมตองการสลายตัวไปที่เยน็กวา ไฟฟาในเมฆพายุฝนที่มีมากทิง้มา

ที่พืน้โลกจนเกดิฟาผา ที่ๆ เปนสุญญากาศยอมดึงใหส่ิงที่มีอยูเขามา ความทกุขทําใหเกิดการ

วิวัฒนาการของสัตว พืช เชนพืชที่ปลูกถี่ๆกันยอมแยงกนัสูงเพื่อแยงแสงอาทิตยในการอยูรอด หรือ 

อนิจจลักษณ(ความไมแนนอน)ทําใหส่ิงทัง้ปวงยอมตองเปลี่ยนแปลงสถานะเดิม อยางธาตุดิน

(ของแข็ง)เปล่ียนเปนธาตุน้าํ(ของเหลว)เปล่ียนเปนธาตุลม(แกส)และเปล่ียนเปนธาตุไฟ(แสง ความ

รอน พลังงาน)และเปล่ียนไปไมส้ินสุด แมจะเปล่ียนแปลงแตการเปลี่ยนแปลงก็มีขีดจาํกัดทาํใหเกิด 

กฎแหงวัฏจักร (วัฏฏตา) โลก จกัรวาล กาแล็กซ ี ยอมหมุนเปนวงกลม ส่ิงมีชวีิตเร่ิมตนถงึที่สุดก็

กลับมาต้ังตนใหม ความไมแนนอนทาํใหสัตว พืช ไมเหมือน พอแมของตนไดนิดหนอยเพราะกฎ

แหงเหตุผลทาํใหลูกตองมาจากปจจัยพอแมของตน เชนหมูทีเ่ข้ียวยาวกวาจะเอาตัวรอดในสถานที่

นั้นๆไดดีกวา นานๆ เขาตัวที่เข้ียวยาวกวาพอแมของตนรอดมากๆเขาก็ทาํใหหมูปาในปจจุบนัเข้ียว

ยาวข้ึน อนัตตลักษณ(ส่ิงทัง้ปวงไมมีตัวตนอยูเองโดยไมเกี่ยวเหนีย่วกับใครมีตัวตนเพราะอาศัย

ปจจัยตางๆประกอบกนัข้ึน เชน ตนไมยอมอาศัยแสง ดิน น้าํ แรธาตุ ราก ใบ กิง่ แกน ลําตน 

อากาศ ทาํใหดํารงอยูได) ส่ิงทัง้ปวงยอมเกี่ยวเนื่อง ซึง่กันและกนัทําใหเกิดการผสมผสาน ทาํให

เกิดความหลากหลายยิง่ข้ึน อยางรางกายของเรายอมเกิดจากความเกีย่วของกนัเล็กๆนอยและ

เพิ่มข้ึนซบัซอนข้ึน เมื่อส่ิงตางมีผลกระทบตอกนัในดานตางๆทาํใหเกิดกฎแหงหนาที่(ชีวิตา)เชน 

ตับยอมทาํงานของตับ ไมไดทํางานเปนกลามเนื้อหัวใจ และถาธาตุทัง้ส่ีไมทําหนาที่ของตน 

รางกายของยอมแตกสลายไปราวกับอากาศธาตุ สรุป กฎไตรลักษณเปนส่ิงทีท่าํใหมกีารสราง 

ดํารงรักษาอยู และทําลายไปของทุกสรรพส่ิง ทกุขลักษณทําใหส่ิงทั้งปวงอยูนิง่มิได อนิจจลักษณ

เปล่ียนแปลงธาตุตาง อนัตตลักษณทําใหเกี่ยวเนือ่งผสมผสานกันทําใหชัยซอนมากข้ึนเร่ือยๆ 

เพราะเหตุวาพระพทุธศาสนาไมเชื่อในอํานาจการดลบันดาลของพระเจา จึงจัดอยูในศาสนา

ประเภท อเทวนิยม ในความหมายทีว่าไมเชื่อวา พระเจาบันดาลทุกสรรพส่ิง ไมเชื่อวาพระเจาสราง



17 

 

โลก พุทธศาสนาเปนศาสนาที่ไมผูกติดกับพระผูดลบันดาล หรือพระเจา ไมไดผูกมัดตนเองไวกับ

พระเจา ไมพึง่พาอํานาจของพระผูเปนเจา เชื่อในความสามารถของมนุษยวามีศักยภาพเพียงพอ

โดยไมตองพึง่อํานาจใดๆภายนอก เชื่อวามนุษยเองสามารถปลดเปล้ืองความทกุขไดโดยไมรอการ

ดลบันดาล 

2.1.3.4 ศาสนาแหงสันติภาพ 

ในกระบวนการนักคิดของโลกศาสนา พุทธศาสนาไดรับการยกยองจากทั่วโลก

วา เปนศาสนาแหงสันติภาพอยางแทจริง เพราะไมปรากฏวามีสงครามศาสนาเกดิข้ึนในนามของ

พุทธศาสนา หรือเผยแผศาสนาโดยการบังคับผูอ่ืนใหมานับถือ สอนใหมีความรักตอสรรพชีวิตใดๆ

ไมใชเพียงแคมนุษยรวมถงึปวงสัตวสรรพสัตวที่รวมเกิดแกเจ็บตายรักสุขเกลียดทุกขเชนเดียวกับ

เรา รักทั้งผูอ่ืนและตัวเอง ไมสอนใหเกลียดตัวเอง ไมใหละเมิดสิทธิของผูอ่ืน 

พระพทุธเจาไดทรงเร่ิมออกเผยแผคําสอนในภูมิภาคที่เปนประเทศอินเดียในปจจุบนั 

ต้ังแตเมื่อ 45 ปกอนพุทธศักราช พระชนมายุได 80 ป ก็เสด็จสูปรินิพพานที่เมืองกุสินารา (แควนกา

เซีย รัฐอุตตรประเทศของอินเดีย) เมื่อวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 6 ใตตนสาละ หลังจากทีพ่ระพทุธองคได

ปรินิพพานแลว สาวกไดมีการตีความคําสอนแตกตางหลากหลาย นกิายแยกยอยมากมาย เพยีง

นิกายมหายานท่ีมบีทบาทโดดเดน สวนกลุมที่อนุรักษคําสอนเดิมของพระพุทธองคอยางเครงครัดมี

การตรวจสอบหลัก คําสอนอยูเสมอเพื่อปองกนัการคลาดเคล่ือน ถกูเรียกวา "เถรวาท"  

 

รูปที่ 2.1การแพรกระจายของพุทธศาสนาเถรวาทลัทธิลังกาวงศเขาสูเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ 

(จาก วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org) 

2.1.4 นิกาย ทางพระพุทธศาสนา แบงไดดังนี ้

1.4.1 นิกายหนิยาน   มุงใหปฏิบัติตนเพื่อเปนพระอรหันตหลุดพนจากความทุกข 

เถรวาท (อานวา เถ-ระ-วาด)(ภาษาอังกฤษ: Theravada ภาษาบาลี: theravāda ภาษาสันสกฤต:

http://th.wikipedia.org/�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9�
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ःथिवरवाद sthaviravāda) เปนนกิายทเีกาแกที่สุดในศาสนาพทุธ มีอีกชื่อหนึ่งวา หนิยาน

นิกายเถรวาทเปนนกิายหลักที่ไดรับการนับถือในประเทศศรีลังกา (ประมาณ 70% ของประชากร

ทั้งหมด) และประเทศในแผนดินเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก กมัพชูา ลาว และพมา นิกายเถร

วาทไดรับการนับถือเปนสวนนอยในประเทศจีน (ฝงตะวันตกเฉียงใต) เนปาล บังคลาเทศ 

เวียดนาม มาเลเซีย ตัวเลขผูนับถือศาสนาพทุธนิกายเถรวาทอยูที่ประมาณ 100 ลานคน สําหรับ

ประเทศไทยมผูีนับถือพุทธศาสนา นิกายเถรวาทประมาณ 94% ของประชากรทัง้หมด นกิายเถร

วาทไดรับการนับถือคูกับนิกายอาจริยวาท (มหายาน) พุทธศาสนานกิายเถรวาทในประเทศไทยยัง

ไดแบงเปนนกิายยอยอีก 2 นิกาย คือ มหานิกาย และ ธรรมยุตินิกาย 

หลักคําสอนของพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
นักปราชญตะวันตกสวนมากคิดวา หลักคําสอนทางพุทธศาสนามีความเปนจริยธรรม

มากกวาที่จะเปนศาสนา เพราะเปนส่ิงที่บุคคลนั้นตองปฏิบัติเองเห็นเองและเขาใจดวยตนเอง คํา

สอนมุงเนนอนัตตา แมนวามีทัศนะในการมองโลกโดยมีพื้นฐานอยูบนหลักไตรลักษณ คือ เห็นโลก 

และส่ิงทั้งหลายท้ังปวงลวนเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา(อนิจจัง) เพราะสภาพของส่ิงเหลานี้มันอยู

ในภาวะที่ต้ังอยูไดไมนาน (ทุกขัง) ที่มันต้ังอยูไดไมนานเพราะเปน (อนัตตา) ตัวตนที่เราคิดวามีอยู

นั้นแทจริงเราไมสามารถไปบังคับผลักดันใหเปนไปตามใจหวัง จึงไมมีส่ิงใดที่ต้ังอยูอยางคงที่ได

นาน แมแตรางกายของเราก็ตาม ลวนเกิดจากการประชุมของขันธ 5  อันไดแก รูป ซึ่งหมายถึงสวน

ของกาย เวทนาซ่ึงหมายถึงความรูสึกที่เปนสุขบางทุกขบางหรือเฉย ๆ ซึ่งหมายถึงความจําได

หมายรู สังขารหมายถึงการปรุงแตง ดีบางช่ัวบางหรือเปนกลาง ๆ ดังเชน สภาวะทางจิตของบุคคล

ที่อยูในฌาน วิญญาณซึ่งหมายถึงการรูแจงทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทั้งหมดนี้คือรูปและนามท่ี

ประกอบรวมตัวกัน เม่ือเอาส่ิงตาง ๆ เหลานี้ออกไปหมดแลว ความเปนตัวตนรางกายก็ไมมี

เชนเดียวกับรถ จะเปนรถไดตองประกอบดวยเพลา ลอ เกียร คลัช เบรก ฯลฯ เมื่อแยกส่ิงเหลานี้

ออกไปทีละข้ันความเปนรถก็หมดไป ดังนั้นขันธ 5 เมื่อมาประชุมกันเมื่อใด วงลอชีวิตทั้งหลายก็

หมุนเวียนไปไมรูส้ินสุด โลกทั้งโลกคือกายยาววาหนึ่งนี้เอง โลกมีอยูเพื่อสัตวโลกที่ยังติดของใน

ตัณหา ถาหมดตัณหาได ดับไมเหลือทุกขทั้งหลายทั้งปวงจึงเกิดข้ึนเพราะตัณหาเปนเหตุ 

2.1.4.2 นิกายมหายาน ววิัฒนาการจากนิกายมหาสังฆาวท โดยผสมผสานเขา

กับหลักคําสอนของนกิายอ่ืน เชน นกิายเถรวาท  "มหายาน" แปลวา "ยานอันยิ่งใหญ" ซึ่งหมายถึง 

หนทางทีจ่ะนสรรพสัตวจํานวนมหาศาลไปสูการบรรลุหลุดพนกาํเนิดของมหายานนั้นเร่ิมกอเคา

ต้ังแตพระพทุธองคปรินพิพานได 100 ป อันเปนชวงเวลาที่มกีารสังคายนาคร้ังที่ 2 ทั้งนี้เพราะภิกษุ

กลุมหนึ่งเรียกวา "มหาสังฆกิะ" ไดแยกตนออกไปตางหากจากกลุมทีพ่ยายามอนุรักษของเดิม ซึง่
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เรียกวา "เถรวาท" การแยกตัวของมหาสังฆิกะนี้ไดทาํใหเกิดความแตกแยกในเร่ืองหลักปฏิบัติของ

นักบวช หลังจากนัน้มหาสังฆิกะไดแยกกลุมนิกายยอยออกไปอีก 18 นิกาย เพราะมีทัศนะอุดมคติ 

หลักธรรม และวัตรปฏิบัติทีผิ่ดแผกแตกตางกนั ความแตกแยกนี ้ ไมไดส้ินสุดเพียงเทานี้ หลังจาก

นั้นไดมีภิกษุบางรูปในนิกายทั้ง 18 นี้ ไดแยกออกมาต้ังคณะใหม ทําใหเกิดเปนนกิายมหายาน 

 
หลักคําสอนในพระพทุธศาสนาฝายมหายาน 

นิกายมหายาน เคารพในพระธรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธเจา และเคารพใน

พระไตรปฎกเชนเดียวกับเถรวาท แตถือวายังไมพอเน่ืองจากเกิดสํานึกรวมข้ึนมาวานามและรูป

ของพระพุทธองคเปนโลกุตตระไมอาจดับสูญ ส่ิงที่ดับสูญไปนั้นเปนเพียงภาพมายาพระธรรมกาย 

ซึ่งเปนธาตุอันบริสุทธิ์ยังคงมีอยูตอไป มนุษยทุกคนมีธาตุพุทธะรวมกับพระพุทธเจา ถามีกิเลสมา

บดบังธาตุพุทธะก็ไมปรากฏศักยภาพที่จะเปนพระโพธิสัตวไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ถาไดรับ

การฝกฝนชําระจิตใจจนบริสุทธิ์ คําสอนของพระโพธิสัตวจึงมีน้ําหนักเทากับพระไตรปฎก 

มหายานจะมทีั้งพระวนิัย พระสูตร และพระอภิธรรม 250 ขอ ไมไดเปนหมวดหมูแบบเถร

วาท   สิกขาบทของมหายานไดเพิ่มพระวินยัของพระโพธิสัตวซึ่งเปนสวนหนึ่ง เรียก พรหมชาล

โพธิสัตวศีล และ โยคโพธิสัตวศีล แมจะตองครุกาบัติ เปนปาราชิกในโพธิสัตวสิกขาบทก็สามารถ

สมาทานใหมได ศีลพระโพธิสัตวไดหามภิกษุฉันเนื้อสัตวของสดคาวและหวัหอม หัวกระเทยีม 

เพราะส่ิงเหลานี้ชวยสงเสริมใหเกิดกาํหนัดราคะกางกัน้จติมิใหบรรลุสมาธิ และการกินเนื้อสัตวนี้

อาจกนิถูกเนื้อบิดามารดาในชาติกอน ๆ ของตน 

 
รูปที่ 2.2 พระไภษัชยคุรุพุทธเจาและพุทธเกษตรในคติมหายาน 

(จาก วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org)

http://th.wikipedia.org/�
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ความแตกตางระหวางนิกายมหายานและนิกายเถรวาทมีขอที่นาสังเกตดังนี ้คือ 

1. นิกายมหายานเปนนิกายที่มีหลกัปฏิบติัเพื่อชวยมหาชนใหมากที่สุด โดยไม

คํานึงถึงตนเองในบางคร้ังชาวมหายานอาจจะตองยอมตกนรกถาหากวาการกระทาํนัน้ ๆ จะเปน

การชวยชีวิตของสรรพสัตวไวได 

2. การหลุดพนของเถรวาทเปนไปในลักษณะที่รีบดวน หลุดพนจากความทุกข สวน

มหายานจะไมรีบดวนไปสูความดับทกุขจนกวาจะชวยสรรพสัตวใหพนทุกข ดังนั้น ชาวมหายานจึง

มีปณิธานท่ีวา "หากยังมีสัตวที่ตองตกทกุขไดยากอยูก็จกัไมขอปรารถนาบรรลุพทุธภูมิ" 

3. นิกายเถรวาทปฏิเสธเร่ืองราวของพระพทุธองคหลังปรินิพพาน แตนิกายมหายาน

เชื่อวาหลังจากทีพ่ระพทุธองคปรินิพพานแลว พระองคยังคงมีอยูและรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ในโลกนี ้

และจะเสด็จกลับมาสูโลกนีอี้กเพื่อโปรดสรรพสัตว 

4. นิกายมหายานเช่ือวาสัตวทัง้หลายมีจติสากล หรือพุทธภาวะที่แจมจรัสปราศจาก

กิเลสสวนนกิายเถรวาทไมยอมรับในเร่ืองนี ้ สองนิกายจะมีรายละเอียดของความเชื่อและการ

ปฏิบัติที่แตกตางกนั แตทั้งสองนิกายตางมจีุดยืนที่จะมุงไปสูจุดหมายเดียวกนัคือ พระนิพพาน อัน

เปนสภาวะที่สุดของความทกุขทั้งปวงมุมมองที่แตกตางกนัเชนนีท้ําใหเหน็วาพระพทุธศาสนามีทกุ

ส่ิงทีถู่กตองกบัจริตนิสัยของมนษุย พุทธศาสนามหายานไดอนุโลมแกไขการปฏิบัติใหกลมกลืนกนั

ไดกับลัทธิธรรมเนียม อุปนิสัย ตลอดจนความตองการเผยแพรพุทธศาสนาใหไดปริมาณของ

พุทธศาสนกิชนใหมากที่สุด สวนเถรวาทหรือสาวกยานนั้น มิไดเปนยานแคบเพื่อหลุดพนเฉพาะตัว

เพราะฝายเถรวาทเช่ือวาทกุคนสามารถเลือกวิถีชวีิตของตนและไมไดหวงหามไมใหปรารถนาพทุธ

ภูมิ ทุกคนมีเสรีภาพที่จะเลือกปฏิบัติตามศักยภาพของตน นิกายเถรวาทจึงไมมกีารบีบบังคับหรือ

หากลยุทธที่จะผลักดันบุคคลใหเขาถงึธรรมโดยถือเอาปรมิาณเปนสําคัญ แตฝายเถรวาทเชื่อกนัวา

บุคคลใดก็ตามที่จะบรรลุธรรมไดก็ตอเม่ือ เขาถึงจุดที่พรอมแลวแหงการบรรลุธรรม หรือมีศักยภาพ

เพียงพอที่จะเขามาสนใจในธรรม คําสอนของพระพทุธองคมหีลานระดับหลายรูปแบบ ทุกคน

สามารถที่จะนาํไปใชไดตามความเหมาะสมและตามจริตนิสัยเถรวาทจึงเปนนิกายทีม่ีลักษณะแหง

การเผยแพรแบบเสรีประชาธิปไตย 
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รูปที่ 2.3 พระพุทธรูปนิกายหินยาน และ พระพุทธรูปนิกายมหายาน 

 
2.1.5 หลักธรรมและการปฎิบัติ 

2.1.5.1 ศีล 
ศีล แปลไดหลายความหมาย ซึง่ในอรรถกถา นยิมใหความหมายวา สีลนะ แลว

ใหคําจํากัดความของคําวา สีลนะ ไว ๒ ขอหลัก คือ 

1. สมาทาน ํ การสํารวมกายวาจาไวเรียบรอยดี 

2. อุปธารณํ  รองรับการทาํบุญชั้นสูงกวาศีลข้ึนไป ไดแก รองรับการรักษาธุดงค 

การทาํสมาธิ การทาํวิปสสนา. 

กลาวโดยสรุป ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา,การรักษากายและ

วาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหต้ังอยูในความดีงาม, การรักษาปกติ

ตามระเบียบวนิัย, ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, ขอ

ปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิง่ข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ; และยังมักใชเปนคํา

เรียกอยางงายสําหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" ดวย. 

ศีลในทางพระพุทธศาสนาม่ีอยูหลายอยางดวยกนั. 

1. ปญจศีล (ศีล 5) หรือเรียกวานิจจศีล(คือถือเนื่องนิจจ) 

2. อาชีวัฏฐมกศีล (ศีลกุศลกรรมบท 10) หรือเรียกวาอาทพิรหมจริยาศีล(หรือ

เรียกอีกอยางวา นวศีล) 

3. อัฏฐศีล (ศีล 8) หรือเรียกวาอุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ) 

4. ทสศีล (ศีล 10) 



22 

 

5. ภิกษุณีวนิัย (ศีล 311) 

6. ภิกษุวินยั (ศีล 227) 

ศีล แบงเปน 3 ระดับ คือจุลศีล (ศีลอยางนอย) ไดแก คหัฏฐศีลทั้ง 2 คือ ศีล5 และ

อาชีวัฏฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง)ไดแก บรรพชาศีลทั้ง 2 คือไดแกอัฏฐศีล และทสศีล 

มหาศีล(ศิลอยางสูง) ไดแก อุปสมบททั้ง2 คือ ภิกษุณีวนิัย และภิกษุวนิัย 

ศีล คือ หลักในการปฏิบัติเพื่อที่จะใหผูปฏิบัติมีกาย วาจา ใจ เปนอิสระ จาก

เคร่ืองเหนี่ยวร้ังทัง้ปวง และปกปองตัวเองจากความเส่ือมทั้งหลาย และพนจากกรรมชั่ว ทีจ่ะ

กลับมาสนองกับผูที่ไมปฏิบติัในศีล 

อานิสงสของการรักษาศีลแตละชั้นยอมแตกตางกันไป ตอนนี้ขอกลาวถึงอานิสงส

กวางๆ จากการรักษาศีล คือ ทาํใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทําใหสามารถ

ที่จะทําใหจิตสงบไดงายในการทาํสมาธิ 

ศีลหา หรือ เบญจศีล เปนศีลในลําดับเบ้ืองตนในพทุธศาสนา ที่ศาสนิกชนพึงถือ 

ไมเฉพาะแตเหลาสงฆเทานัน้ ศีลหาจึงมชีื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา 'นิจศีล' นั่นคือ ศีลที่ยึดถือปนนจิ 

(นิตย) ดวยเหตุนี ้ ในพิธีกรรมทั้งปวงในพุทธศาสนา หลังจากกลาวคําบูชาพระรัตนตรัยแลว พทุธ

ศาสนิกพึงอาราธนาศีล และรับศีลหากอนเสมอ 

ศีลหามีดวยกนั 5ขอ ดังนี ้

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตทัง้

ปวง รวมถงึการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย แมแตคิด หรือวางแผน กถ็ือวาผิดศีลขอนี้แลว 

2. อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทยิามิ) - เวนจากการลักทรัพย เอาส่ิงของ

ที่เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย แมแตคิด หรือ

วางแผน ก็ถือวาผิดศีลขอนีแ้ลว 

3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทสํมาทยิามิ) - เวนจากการประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย ขอนี้เพียงแคคิดก็ผิดแลว 

4. มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือ

พูดสอเสียด รวมถงึการพูดใหคนแตกสามคัคีกันดวย 

5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการด่ืม

น้ําเมา อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
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ศีลแปด หรือ อุโบสถศีล เปนศีลของคฤหสัถ หมายถงึ อุบาสกอุบาสิกาทัว่ไป มิใช

สงฆ (ซึ่งมีศีลเฉพาะตนอยูแลว) โดยมักจะรับศีลแปดในวนัพระ นิยมรักษาศีลแปดเปนเวลา๑ วัน 

หรือ ๓ วัน 

โดยปกติผูรักษาศีลจะเปลงวาจาอธิษฐาน ที่จะขอสมาทานศีลต้ังแตเชาของวนันัน้ 

หากรักษาศีลแปดเปนเวลา๑ วนั เรียกวา "ปกติอุโบสถ" และหากรักษา ๓ วนั เรียกวา "ปฏิชาคร

อุโบสถ" 

ศีลทั้งแปด 

1.  ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการฆาสัตว 

2.  อทินนฺา ทานา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการลักส่ิงของที่ผูอ่ืนมิไดให 

3.  อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 

4.  มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการพดูปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 

5.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการด่ืมสุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

6.  วิกาลโภชนา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการบริโภคอาหารในยามวกิาล (หลังเที่ยงถงึวนัใหม) 

7.  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวภูิสนฏฐานา 

เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรี และประดับรางกายดวยดอกไมของหอม 

เคร่ืองประดับ เคร่ืองทา เคร่ืองยอม 

8. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทยิามิ 

เวนจากการนัง่นอนเหนือเตียงต่ัง ที่เทาสูงเกนิ ภายในมีนุนหรือสําล ี : (พระธรรมปฎก, 

ประยุทธ ปยุตฺโต, พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ) 
2.1.5.2 กุศลกรรมบถ  
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กุศลกรรมบถ หมายถงึ ทางแหงกรรมดี, ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, กรรม

ดีอันเปนทางนาํไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ (wholesome course of action) เปนธรรมสวน

สุจริต 10 ประการ จงึเรียกช่ือวา กุศลกรรมบถ 10 

คําวา กรรมบถ (อานวา กํามะบด) แปลวา ทางแหงกรรม คือ การกระทําที่เขาทาง

เปนกรรมหรือที่นับวาเปนกรรม หมายถงึ ทางแหงกุศลกรรม คือการกระทาํทีน่ับวาเปนความดี

ไดแก 

ที่เปนกายกรรม มี 3 อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

ที่เปนวจีกรรม มี 4 คือ ไมพดูเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพดูเพอเจอ 

ที่เปนมโนกรรม ม ี 3 คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เห็นชอบ

ตามคลองธรรม (สัมมาทิฐิ) 

กุศลกรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจนั่นเอง  
กุศลกรรมบถ 10 
ประพฤติดีดวยกาย 3 ประเภท 

1.ประพฤติดีดวยกาย นั้นช่ือวา กายกรรม คือ ทํากิจการงานดวยกายอยาใหทุกข

เกิดข้ึนแกผูอ่ืน กายกรรมที่ใหเกิดทุกขแกผูอ่ืนนัน้ ม ี3 ประการ 

คือ อยาเบียดเบียนรางกายของทาน คือ อยาฆา อยาฟน อยาทุบ อยาตี รางกาย

ของทานผูอ่ืนโดยที่สุด เวนถงึสัตวติรัจฉานไดยิ่งเปนการดี ตรงภาษาบาลีที่วา ปาณาติปาตา

เวรมณี ฯ 

คือ อยาเบียดเบียนทรัพยสมบัติขาวของของทานผูอ่ืน คืออยาลักขโมย อยาฉอโกง 

อยาเบียดบังเอาขาวของของทานผูอ่ืน ตรงภาษาบาลทีว่า อทนิฺนาทานาเวรมณี ฯ 

คือ อยาแยงชิงลักลอบดวยอํานาจของกายในหญิงทีท่านหวงหาม ตรงภาษาบาลี

ที่วา กาเมสุมจิฉาจาราเวรมณีฯ 

2.ประพฤติดีดวยวาจา 4ประเภท (วจีกรรม 4 ประเภท) นัน้ไดแก 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่สัตยทีจ่ริง ใหเวนจากวาจาที่เท็จไมจริงเสีย ตรงกับ

ภาษาบาลีทีว่า มสุาวาทาเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันสมานประสานสามัคคีใหทานดีตอกนั ใหเวนวาจา

สอเสียดยุยงเสีย ตรงกับภาษาบาลีที่วา ปสุณายาวาจาเวรมณีฯ 
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คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันออนโยน ใหเกิดความยนิดีแกผูฟง ใหงดเวนวาจา

ที่หยาบคายข้ึนกูข้ึนมึง บริภาษตัดพอหยาบๆ คายๆ ใหผูฟงไดรับความเดือดรอนตางๆ เสีย ตรงกบั

ภาษาบาลีทีว่า ผรุสฺสายวาจายเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่เปนไปกับดวยประโยชน ใหเวนวาจาที่เหลวไหล คือ

พูดเลนหาประโยชนมิไดเสีย ตรงกับภาษาลีที่วา สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณี ฯ 

3.ประพฤติดีดวยใจ 3 ประเภท (มโนกรรม 3 ประเภท) นัน้คือ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรม ใหสัมประยุตตดวยเมตตาอยูเสมอ คือ ความดําริของใจ 

อยาใหลุอํานาจแหงโลภะ คืออยาเพงเอากิเลสกามและวัตถุกามของทานผูอ่ืน อันไมสมควรแก

ฐานะของตน ตรงกับภาษาบาลีทีว่า อนภิชฺฌา โหติฯ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรมให สัมประยตุตดวยกรุณาอยูทุกเม่ือ อยาใหโทสะ 

พยาบาท เขาครอบงําได ตรงกับภาษาบาลีที่วา อพฺพยาปาโท โหติฯ 

คือ ใหระวังเจตนากรรมให สัมประยุตตดวย มทุิตา อุเบกขา อยูทกุเมื่อ อยาให

ไหลไปในทางผิด ใหเหน็ตรงตามคลองธรรมทั้ง 10 นี้อยูทุกเม่ือ ตรงกับภาษาบาลีที่วา สมฺมทิฎฐิโก 

โหติฯ : (พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับ

ประมวลธรรม พิมพคร้ังที่ 12 พ.ศ. 2546) 
2.1.5.3 เบญจธรรม 
เบญจธรรม แปลวา ธรรม ๕ ประการ 

เบญจธรรม หมายถงึขอที่ควรปฏิบัติ 5 ประการซ่ึงถือวาเปนส่ิงที่ดีงาม เปนเหตุให

ผูปฏิบัติเจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพิ่มพนูความดีแกผูทํา 

เบญจธรรม 5 ประการ คือ 

1. เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 

2. สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ 

3. กามสังวร คือการสํารวมในกาม 

4. สัจจะคือการพูดความจริง 

5. สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว  : (พระธรรมกิตติวงศ ทองดี 

สุรเตโช ป.ธ. 9 ราชบัณฑติ พจนานกุรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน ชุด คําวัด, วดัราชโอรสาราม 

กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548 ) 
2.1.5.4 ไตรสกิขา 
ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถงึขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึง

ศึกษาการฝกฝนอบรมตนในเร่ืองที่พงึศึกษา 3 อยางคือ 
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1. อธิสีลสิกขา คือศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถกูตองตามหลัก

จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติ

อยูในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

2. อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปนสมาธ ิ ไดแกการ

บําเพ็ญสมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน 4 

3. อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแก

การบําเพ็ญวปิสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหันต : (พระ

ธรรมกิตติวงศ ทองดี สุรเตโช ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด, 

วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548) 
2.1.5.5 มรรค  
มรรค (ภาษาสันสกฤต : มรฺค; ภาษาบาลี : มคฺค) คือ หนทางถึงความดับทุกข เปน

สวนหนึง่ของอริยสัจ (เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเปน

หลักธรรมสําคัญอยางหนึง่ในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการดวยกนั เรียกวา 

"มรรคมีองคแปด" หรือ "มรรคแปด" (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเหน็ชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา 

2. สัมมาสังกปัปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแต

ในทางกุศลหรือความดีงาม 

3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แตในส่ิงที่สรางสรรคดีงาม 

4. สัมมากัมมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การทาํมาหากินอยางสจุริตชน 

6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศล

กรรม 

7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จติเล่ือนลอย ดํารงอยูดวย

ความรูตัวอยูเปนปกติ 

8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจติใหต้ังมั่น สงบ สงัด จากกิเลศ นิวรณอยูเปนปกติ 

อริยมรรคมีองคแปด เปนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางทีน่ําไปสูการ

พนทุกข ทีพ่ระพุทธองคไดทรงตรัสรูแลว ดวยปญญาอันยิ่ง ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความ

สงบเพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนพิพาน 

มรรคมีองคแปด สามารถจัดเปนหมวดหมูไดเปน ศีล สมาธิ ปญญา 
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ขอ3-4-5 เปน ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ) 

ขอ6-7-8 เปน สมาธิ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 

ขอ1-2 เปน ปญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) 
2.1.5.6 อริยสัจ 4  
อริยสัจ 4(บาลี: ariyasacca) หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เปนหลักคําสอนหนึง่

ของพระโคตมพุทธเจา แปลวา ความจรงิอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงทีท่าํ

ใหผูเขาถงึกลายเปนอริยะ มีอยูส่ีประการ คือ 

1. ทุกข คือ สภาพทีท่นไดยาก ภาวะทีท่นอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบค้ัน 

ไดแก ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญส้ิน) การประสบ

กับส่ิงอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก การปรารถนาส่ิงใดแลวไมสมหวงัในส่ิงนัน้ 

กลาวโดยยอ ทุกขก็คืออุปาทานขันธ หรือขันธ ๕ 

2. ทุกขสมุทยั คือ สาเหตุทีท่ําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความ

ทะยานอยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความ

อยากเปนโนนเปนนี ่ความอยากที่ประกอบดวย ภวทิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความ

ทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมเปนโนนเปนนี่ ความอยากที่ประกอบดวย วิ

ภวทิฏฐิ หรือ อุจเฉททิฏฐิ 

3. ทกุขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทาํใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับ

ตัณหาทัง้ ๓ ไดอยางส้ินเชิง 

4. ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบติัที่นําไปสูหรือนําไปถงึความดับทุกข 

ไดแก มรรคอันมีองคประกอบอยูแปดประการ คือ  

1. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ  

2. สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ  

3. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  

4. สัมมากัมมนัตะ-ทําการงานชอบ  

5. สัมมาอาชีวะ-เล้ียงชีพชอบ  

6. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ  

7. สัมมาสติ-ระลึกชอบ  

8. สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซึง่รวมเรียกอีกชื่อหนึง่ไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทาง

สายกลาง 
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มรรคมีองคแปดนี้สรุปลงในไตรสิกขา ไดดังนี้  

1. อธิสีลสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ  

2. อธิจิตสิกขา ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  

3. อธิปญญาสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

อริยสัจ 4 นี้ เรียกส้ัน ๆ วา ทุกข สมุทยั นิโรธ และมรรค : (ราชบัณฑิตยสถาน. 

(2548). พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (พิมพคร้ังที่ 2 แกไขเพิ่มเติม). 

กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ. หนา 65-66.) 
2.1.5.6 ทิศ6 
ทิศหก บุคคลประเภทตางๆ ทีเ่ราตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศที่อยูรอบตัวจัดเปน 

๖ ทิศ ดังนี้  

1. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดา มารดา  

2. ทกัขิณทิสทศิเบ้ืองขวา ไดแก ครูอาจารย 

3. ปจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 

4. อุตตรทิส ทศิเบ้ืองซายไดแก มิตรสหาย 

5. อุปริมทิส ทศิเบ้ืองบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  

6. เหฏฐิมทิส ทิศเบ้ืองลาง ไดแก ลูกจางกับนายจาง : สัมภาษณ (พระราชปฎิ

ภาณมุนี, ตุลาคม: 2551 ) 
2.1.5.7 สมถะ 
สมถะ เปนภาษาบาลี แปลวา สงบ ในคัมภีรมีใชใน ๓แบบ ดังนี้ : 

1. จิตตสมถะ - ความสงบระงับจากอกุศลนิวรณแหงจิต ดู : สมถกรรมฐาน. 

2. อธิกรณสมถะ - วิธีการสงบระงับอธกิรณการทะเลาะมีเร่ืองมีราวกันในหมูสงฆ 

มี 7 อยาง เรียก สัตตาธกิรณสมถะ. 

3.  สัพพสงัขารสมถะ ความสงบระงับสังขารทั้งปวง หมายถงึ พระนิพพาน : 

(http://www.palungjit.com/tripitaka) 
 
2.1.5.8 วิปสสนา 
วิปสสนา  แปลวาตามศัพทวา การเห็นชัดเจน หรือ การเหน็โดยใชส่ิงตาง ๆ

วิปสสนา  แปลวาตามใจความวา การคิดอยางชาญฉลาด มีปญญา เกีย่วกับสังขารธรรมอยาง

ละเอียดโดยใชลักษณะตาง ๆ นา ๆ เชน เมื่อคิดทําความเขาใจเร่ืองรูปขันธ จนแจมแจงชัดเจนดวย 

ญาณปริญญาแลว ก็คิดถึงรูปขันธโดยใชลักษณะที่ไมเที่ยงของรูปขันธวา "รูปขันธไมเที่ยง เพราะ
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ปกติแลวรูปขันธ ตองส้ินไป หมดไป ทําลายไป. ก็ดูซิ รูปขันธในชาติที่แลว ก็หมดไปในชาติที่แลว 

ไมมาถงึชาตินี,้ และในชาตินี้ก็จะไมไปถงึชาติหนา ทัง้หมดลวนตองหมดไป ส้ินไป แตกทําลายไป 

ในชาตินัน้ๆ นัน่เอง เปนตน, ตองเปรียบเทยีบเชนนี้ ตอไปอีก เชน จากแยกเปนชาติ ก็แยกเปน 3 

ชวงอาย ุ เปน 10, 20, 25, 50,.. เร่ือยไปจนแยกเปนชัว่เวลาที่ยกเทา กาวเทา เบ่ียงเทาเปลีย่นทิศ 

วางเทาลง เทาแตะถงึพืน้ จนกดเทานีล้งใหมัน่เพื่อยกเทาอีกขางใหกาวตอไป ทั้งหมดก็จบลงไป

ในชวงนัน้ ๆ นัน่เอง รูปขันธตอนยกก็อยางหนึ่ง หมดไปแลว รูปขันธตอนกาวเทาจึงเกิดข้ึนใหม แลว

ก็ดับไปอีก เปนตน. การใครครวญอยางนีย้ิ่งละเอียดข้ึนเทาไหรยิ่งทําใหปญญาเจริญดีเทานั้น. 

อนึ่ง. ลักษณะตาง ๆ นา ๆ ทีว่านัน้ ทานเรียกวา ไตรลักษณ แปลวา ลักษณะ 3 

อยาง คือ ลักษณะที่ไมเที่ยง ลักษณะที่เปนทกุข และลักษณะทีเ่ปนอนัตตา. ในคัมภีรทาง

พระพทุธศาสนาทานระบุไววา "ข้ึนชื่อวา ลักษณะ มคีติเปนบัญญัติ เปน นวัตตัพพธรรม ใน

พระไตรปฎกหลายทีก่็กลาวไตรลักษณไวหลายช่ือ เชน ไมเที่ยง เปนทกุข เปนอนัตตา เปนโรค เปน

หัวฝ เปนลูกศร เปนจัญไร เปนตน. และในคัมภีร 2 แหง ก็ระบุใหไตรลักษณเปน ตัชชาบัญญัติ. แต

วาโดยตรงแลวไตรลักษณจะไมใชคําพูด หรือ ศัพทบญัญัติ คงเปนอาการของขันธนัน่เอง ที่ไมใช

ปรมัตถก็เพราะไมสามารถจัดเขาในสภาวะธรรม 72 ขอใดไดเลย เหมือนอิริยาบถมีการ นัง่ เดิน 

ยืน นอน และ แลเหลียว เหยยีดคู เปนตนทีไ่มมีสภาวะเชนกนั. 

ฉนั้น วิปสสนา จึงเปนการใชทั้งปรมัตถ (คือส่ิงที่มีอยูจริง) และ บัญญัติ (คือส่ิงที่

ไมมีอยูจริงทัง้ที่เปนอาการของปรมัตถและช่ือเรียกตางๆ) มากาํหนดขันธเปนตน. 

ปรมัตถที่ใชกาํหนดวิปสสนานั้นทานเรียกวา ปจจัตตลักษณะหรือเรียกวา วิเส

สลักษณะ,ลักขณาทิจจตุกกะก็ได เชน ลักษณะที่มาปะจัญหนากนัของอารมณ วัตถ ุและวิญญาณ 

ซึ่งเปนลักษณะ คือ เปนเคร่ืองหมายบงใหสังเกตรูไดวาเปนปรมัตถแตละอยางไมปะปนกนัสามารถ

กําหนดไดวา "ส่ิงนี้คือผัสสะ" เปนตน อยางนี้คัมภีรทางศาสนามักจัดวา เปนญาตปริญญา และแม

โดยทัว่ไปทานจะยังไมจัดวาเปนวิปสสนาโดยตรง แตหากจะอนุโลมเอาก็ไมผิดอะไร เพราะก็เปน

พื้นฐานที่สําคัญมากของการทําวิปสสนา. 

สวนการใชสามัญญลักษณะหรือเรียกวา ไตรลักษณ เชน ลักษณะที่ไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตา เปนเหมือนโรค เปนเหมอืนหวัฝ เปนเหมือนลูกศร เปนตน มากาํหนดปรมัตถ เชน 

รูปขันธเปนตน อยางนี้คัมภีรทางศาสนามักจัดวา เปนตีรณปริญญาและปหานปริญญา และท่ัวไป

ทานจะจัดวาเปนวิปสสนาโดยตรง เพราะมุงเนนใหผูปฏิบัติตามเบ่ือหนายคลายกําหนัดใน โลกิย

ขันธใหได. 

การปฏิบัติทั้งหมดในคัมภีรทานมักเนนย้าํวาจะตองมพีืน้ฐานเหลานี้ คือ 



30 

 

1. อุคคหะ การเรียนพระธรรม 

2.ปริปุจฉา การสอบสวนทวนถามทาํความเขาใจในอรรถะของพระธรรมใหชัดเจน 

3. ธาตา การทรงจําพระธรรมได 

4. วจสาปริจิตา สวดทองจนมีความคลองแคลวชํานาญคลองปาก 

5. มนสานุเปกขิตา ใครครวญคนคิดตรวจสอบจนข้ึนใจเขาใจ 

6. ปฏิปตติ หมั่นเอาพระธรรมมาใชในชวีติจนสามารถจะเหน็อะไรๆเปนพระธรรม

ได โดยเฉพาะการปฏิบัติศีลและสมาธิที่ตองใชจนระงับกิเลสไดถึงระดับหนึง่ จงึจะทําวิปสสนาได 
2.1.5.9 บทสวดมนตและพระคาถา 
บทสวดมนตและพระคาถา ในพระพุทธศาสนา นยิมสวดเปนภาษาบาลี ซึ่งหาก

แปลความหมายออกมาก็จะพบวาสวนใหญแลวเปนคําสวดบูชาเพื่อรําลึกถึงพระคุณของพระ

รัตนตรัย อันไดแกพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ แทบท้ังส้ิน จึงเปนอุบายในการเจริญสติอยาง

หนึง่ ที่เรียก พทุธานุสติ ธรรมานุสติ และสังฆานุสติ นัน่เอง การสวดมนตทุกคร้ัง จงึเร่ิมดวยคําบูชา

พระบรมศาสดาวา "นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพทุธัสสะ" แปลโดยรวมวา "ขอ

นอบนอมแด พระผูมีพระภาค อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคนัน้" 

2.2.หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 
2.2.1 องคประกอบศิลปพืน้ฐาน (Basic Graphic Elements) 

2.2.1.1 จุด (Point) เปนองคประกอบที่มคีวามเรียบงายและซับซอนนอยที่สุด ซึง่

โดยตัวเองแลว จุดจะมีตําแหนงแตไมมีทศิทาง การใชจดุจํานวนมากมาเรียงตอกันจะทาํใหเกิดการ

รับรูเปนเสน หรือในบางกรณี จะเห็นเปนรูปราง (อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, 2557:62) 

 
รูปที่ 2.4 จุด (point) (http://www.digitalweb.com/articles/elements_of_design) 

2.2.1.2 เสน (Lines) 
  ก. เสนที่มีอยูจริง (Actual Line)เสนทีม่ีอยูจริงหมายถึงเสนที่ปรากฏใหเหน็เปน

เสนจริงๆ มีลักษณะเปนกายภาพที่ปรากฏจากกิริยาของการกระทาํ เพื่อถายทอดความรูสึก จาก
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ประสาทสัมผัสของมือผานวัสดุใหเปนร้ิวรอยขีดเขียนลงสูพืน้ผิวระนาบโดยตรง เสนที่มีอยูจริงจะ

ปรากฏใหเห็นไดทั้งในรูปของ ๒มิติ และ3 มิติ หมายถึงเสนที่ปรากฏในงานจิตรกรรม หรือภาพ

พิมพ หรือบางคร้ังเราสามารถพบเสน 2 มิติในธรรมชาติไดเชนกัน เชน ลายเสนที่เกิดจากวงปของ

เนื้อไม ลายเสนใบไมที่เกิดข้ึนในเนื้อใบมองเหน็ไดดวยตา แตไมสามารถรับรูไดจากการสัมผัสดวย

มือ เสน 3มิติ หมายถึงเสนที่พบในงานประติมากรรม สถาปตยกรรมหรือ วัตถุตางๆในธรรมชาติ 

เชน เสนจากตนไม ใบหญา (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548 : 5) 

 

รูปที่ 2.5 เสนที่มีอยูจริง (Actual Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548:5) 

ข. เสนเชิงนัย(Implied Line) เสนเชิงนยั หมายถึงเสนที่ขาดหายไปบางสวน แต

ไมสามารถรับรูใหเปนเสนทีส่มบูรณไดดวยการมอง การรับรูที่ขาดหายไปเชนนัน้เปนไปตามกฎของ

ความใกลชิด (Law of Closure) ซึ่งจะเติมสวนที่ขาดหายไปใหเต็มเพือ่ใหเกิดรูปที่คุนเคย 
1. เสนตรง (Vertical Line) 

 
รูปที่ 2.6 เสนตรง (Vertical Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 

2. เสนนอน (Horizontal Line) 

 
รูปที่ 2.7 เสนนอน (Horizontal Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 

3. เสนเฉียง (Diagonal Line)  
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รูปที่ 2.8 เสนเฉียง (Diagonal Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 

4. เสนโคง (Curved Line) 

 
รูปที่ 2.9เสนโคง (Curved Line) (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 15) 

5. เสนประ (Broken Line) 

 
3. รูปที่ 2.10เสนประ (Broken Line)(สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 14) 
4. เสนซิกแซ็ก (Zigzag Line) 

 
3. รูปที่ 2.11 เสนซิกแซ็ก (Zigzag Line)(สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 15) 

 
2.2.1.3 รูปทรง (Forms) 
รูปแบบของรูปทรง 
1. รูปรางที่เปนตัวแทน รูปรางทีเ่ปนตัวแทน สามารถแปล ความสมจริงของ

ภาพ  หรือ  ระดับหนึง่ของความเปนนามธรรม ตราบที่ไมเปนนามธรรมมากเสียจนทําใหไมรูเร่ือง ( 

Wucuis wong, 1988 : 10 ) 

 
รูปที่ 2.12 รูปรางท่ีเปนตัวแทน (Wucuis Wong, 1988 : 10 ) 
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2. รูปรางที่เปนธรรมชาติรูปรางทีเ่ปนธรรมชาติ รวมถงึ  ส่ิงมชีีวิต  และ  วัตถุไม

มีชีวิต ซึง่มีอยูบนผิวโลก ในมหาสมุทร หรือ ในทองฟา  
 

 
รูปที่ 2.13 รูปรางท่ีเปนธรรมชาติ (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 72)  

 

3. รูปรางที่มนุษยสรางขึ้นรูปรางทีม่นษุยสรางข้ึน  ไดมาจาก วตัถุและ

ส่ิงแวดลอมทีส่รางข้ึนโดยมนุษย  

 

 
รูปที่ 2.14 รูปรางท่ีมนุษยสรางขึ้น (Wucuis Wong, 1988 : 10) 

 

4. รูปรางที่เปนคําพูด ภาษาเขียนประกอบไปดวย สัญลักษณ ตัวอักษร คํา  

และ ตัวเลข  ซึ่งทาํใหการส่ือสารที่เห็นภาพชัดเจนเกิดข้ึนได  รูปรางซึ่งมาจากภาษาเขียน คือ 

รูปรางที่เปนคําพูด  

 
รูปที่ 2.15 รูปรางท่ีเปนคําพูด (Wucuis Wong, 1988 : 10) 

 

5. รูปรางที่เปนนามธรรม รูปรางที่เปนนามธรรม ที่ดุไมออกวาเปนอะไร  

อาจจะเปนความต้ังใจของผูออกแบบที่จะสรางรูปรางที่ไมไดแสดงถึงส่ิงใดสิ่งหนึง่ 
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รูปที่ 2.16 รูปรางท่ีเปนนามธรรม (Wucuis Wong, 1988 : 10) 

 
6. รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form) 

 
 

 
 

 
 
รูปที่ 2.17 รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form)(สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 73) 

 

2.2.1.4. พื้นผิว (Texture) 

ประเภทของลักษณะผิว 
1 ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 

ก. ลกัษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ มลัีกษณะ 2 มิติ ไดแกลักษณะผิวที่

เกิดข้ึนในเนื้อวัตถุ(Inner Texture) สัมผัสไดดวยตา แตไมสามารถสัมผัสไดดวยมอื เราสามารถ

มองเหน็ความมันวาว ขรุขระ หยาบ เชน รูปหอยเตาปูน (Cone) มลัีกษณะผิวที่เกิดจากลวดลาย

รูปส่ีเหล่ียมเล็กๆ วางเรียงกัน สรางลักษณะผิวขรุขระ รับรูไดดวยการมอง (สมชาย พรหม, 

2548:102)  

 

 

 

 

 

nkam
Typewritten Text
รูปที่ 2.18 ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 104)
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ข. ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึ้นในงานศิลปะ มีลักษณะ  2 มิติ  โดยศิลปน

เลียนแบบลักษณะผิวธรรมชาติ และนํามาประยุกตใช บางคร้ังศิลปนอาจคิดลักษณะผิวข้ึนมาใหม 

เพื่อใหงานนาสนใจมากข้ึน(เอ้ือเอ็นดู ดิศกุล ณ อยธุยา : 2545; 77) 
1. การเขียนลวดลายระบายส ี(Drawing, Painting) 

 
รูปที่ 2.19 การเขียนลวดลายระบายสี (Drawing, Painting) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

2.การพิมพ ลอก ถู  (Printing, Transfering, Rubbing) 

 
รูปที่ 2.20 การพิมพ ลอก ถู (Printing, Transfering, Rubbing)(เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 

2545;77) 

3.การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) 

 
รูปที่ 2.21 การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

4.การแตมสี ยอม (Staining, Dyeing) 

 
รูปที่ 2.22การแตมสี ยอม (Staining, Dyeing) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

 
5.การรมควนั เผา (Smoking, Burning) 

 
รูปที่ 2.23 การรมควัน เผา (Smoking, Burning) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

6.การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) 

 
รูปที่ 2.24 การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) (เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 
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7.วิธีถายภาพ (Photographic Processes) 

 
รูปที่ 2.25 วิธีถายภาพ (Photographic Processes)(เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา; 2545;77) 

 
2 ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture) 

 ก. ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ  มีลักษณะ 3 มิติ เชน ผิวของตนไม 

กอนหิน ใบไม 

 
รูปที่ 2.26 ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ (Hall, 1993: 77,86,156,165)  

 ข. ลกัษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ มีลักษณะ 3 มิติเชน งานประติมากรรม 

สถาปตยกรรม 

 
รูปที่ 2.27 ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึ้น (Frazier, 1991:57) 
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รูปที่ 2.35 ความสมดุลที่ไมเทากัน (Asymmetrical) (Ambrose/Harris, 2008: 86) 

 
 

รูปที่ 2.36 ความสมดุลที่ไมเทากัน (Asymmetrical) 

Teresa Bernard. (http://www.bluemoonwebdesign.com/art-lessons-2.asp) 

 
ค. ความสมดุลท่ีเทากันแบบรัศมี (Radial symmetry) ความสมดุลในรัศมี

วงกลมหมายถึง ความสมดุลในทุกแกน  เชนในรูปนี้  ภาพพระอาทติยซึ่งถายผาน กรองแสงจาก

กลุมดาว 

 

รูปที่ 2.37 ความสมดุลที่เทากันแบบรัศมี (Radial symmetry)  
Teresa Bernard. (http://www.bluemoonwebdesign.com/art-lessons-2.asp)  
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2.2.2.2 จังหวะ (Rhythm)  
ลําดับของ การเคล่ือนที่ไปขางหนา และ การสลับกนั  ซึ่งมีการสลับกนัอีก 2 

แบบ  แทนทีจ่ะซ้ําหนวยหรือ ชวง เราใช การเคลื่อนไปขางหนาแบบปกติ (regular progression) 

ใน หนึ่ง หรือ ทั้งสอง ศัพท  เราสมารถเพิ่ม ความสูงหรือความกวางของหนวยโดยจํานวนที่เปน

สัดสวน  หรือ การเปล่ียนแปลง (alternation) ของชวง ในทาทางที่เหมือนกนั  ความคิดนี้สามารถ

นําไปประยุกตใชกับ  มิติที่มองเหน็  เชน รูปราง ขนาด เฉดสี  พืน้ผิวทีม่องเหน็  ผลที่ไดคือ  การเรง  

หรือ ทําใหการเคล่ือนไหวชาลง  โดยชนดิของจังหวะทีซ่ับซอนข้ึน  หรือ การสลับกันระหวางการ

ออกแบบสองแบบ หรือ มากกวา ของรูปแบบ สี  หรือ ชวงที่แตกตางกนั  ผลที่ไดก็คือ จังหวะที่

ซับซอนมากข้ึนอีกเชนกนั( ROBERT GILLAM SCOTT, London,1951 ) 

ก. การซํ้า (Repetition) การซ้ํากัน ขององคประกอบ ทีข่นาดเทาๆ กนั และใน

ระยะที่เทาๆ กนั  

 

รูปที่ 2.38การซํ้า (Repetition)(Robert Gillam Scott, 1951: 63) 
 

ข. การตอเนื่องเปนลาํดับ (Progression) การตอเนื่องเปนลําดับที่เปนข้ัน

เปนตอน ขององคประกอบ ที่จากจุดเร่ิมตนถึงจุดทีส้ิ่นสุด ซึง้ในชวงระหวางระยะนัน้ จะมี

องคประกอบของ ขนาด รูปทรง สี ส้ัน ยาว ที่หลากหลายอยางตอเนื่อง 

 

รูปที่ 2.39 การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) )(Robert Gillam Scott, 1951: 63) 
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ค. การตอเนือ่งที่สลับกัน (Alternation) การตอเนื่องที่สลับกนั ตามมารตา

ฐานลักษณะเดน เชน สูง-ตํ่า, มืด-สวาง, หนา-บาง 

 

รูปที่ 2.40 การตอเนื่องท่ีสลับกัน (Alternation) )(Robert Gillam Scott, 1951: 63) 

 
2.2.2.3 สัดสวน(Proportion) 
สัดสวนในงานศิลปะ หมายถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบ ในเร่ือง

ขนาด จาํนวนหรือปริมาณ ความเขมออนที่ปรากฏในงานศิลปะนัน้ๆ ถาความสัมพนัธของ

องคประกอบศิลปมีสัดสวนที่ดีตอกัน จะทําใหงานศิลปะมีความสวยงามนาสนใจ สัดสวน เปนการ

เปรียบเทยีบระหวางของต้ังแต ๒ อยางข้ึนไป (สมชาย พรหม, 2548 : 185) 

ก. สัดสวนขนาดรูปทรง ที่มีสัดสวนใกลเคียงกนั รูปทรงทัง้สองรูสึก

กลมกลืนกนัสัดสวนน้ําหนกั รูปแรกน้าํหนกัเขม รูปที่2 มีน้ําหนักออน สัดสวนของน้าํหนักแตกตาง

กันมากสัดสวนปริมาณ  ภาพน้ีรูปทั้งสอง มีปริมาณหรือจํานวนที่เทากนั 

 
รูปที่ 2.41สัดสวนท่ีของขนาดที่แตกตางกันมาก (Ambrose&Harris, 2008: 37) 

 

 
รูปที่ 2.42 สัดสวนขนาดรูปทรงที่มีสัดสวนใกลเคียงกัน (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 185) 
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ข.  สัดสวนทีข่องขนาดที่แตกตางกนัมาก สัดสวนของจํานวนและความ

เขมใกลเคียงกนั 

 

รูปที่ 2.43 สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกันมาก (Ambrose&Harris, 2008: 37) 

 

 
รูปที่ 2.44 สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกันมาก (สมชาย พรหมสุวรรณ, 2548: 185) 

 
2.2.2.4 ที่วาง (Space) 

จาก (Art Lesson: The Principles of Good Design Lesson #8: The Principle of space 

http://www.bluemoonwebdesign.com) 

พื้นที่วางในศิลปะ (Space in art) หมายถงึ ระยะทางหรือ พื้นที ่ ระหวาง  

รอบๆ ดานบน ดานลาง หรือ  ภายในรูปราง หรือ รูปแบบที่พบในการจัดวางองคประกอบ  ในที่นี ้

เราจะไปดูใกลๆ ใน หลายๆวธิีที่พืน้ที่วาง ถกูใชในการจัดวางองคประกอบทางศิลปะ  ดังนี ้

• พื้นที่วางในทางบวก 

• พื้นที่วางในทางลบ 

• พื้นที่วางสองมิติ 

• พื้นที่วางสามมิติ 

1. พื้นที่วางในทางบวก (Positive space) หมายถึง พื้นที่ที่ใชในงานศิลปะ

ซึ่งถูกเติมดวยส่ิงตางๆ เชน เสน สี หรือ รูปรางตางๆ   ซึ่งเปนเร่ืองหลักของภาพวาด เชน สัตว 

ตนไม ตึก ภูเขา แจกัน คน และอ่ืนๆ   ซึ่งสรางใหเกิดพืน้ที่ของความสนใจ  มันครอบงําสายตา และ

เปนจุดโฟกัสในการจัดวางองคประกอบ 
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หนาที่ถูก
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ปนจริงเชิง

 และ 
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ค. การตัดกันที่สี (Contrast of Color) 

 
รูปที่ 2.51 การตัดกันที่สี (Contrast of Color) (Wucuis Wong,1993 : 105) 

 

ง. การตัดกนัทีผิ่วสัมผัส (Contrast of Texture) 

 
รูปที่ 2.52 การตัดกันที่ผิวสัมผัส (Contrast of Texture) (Wucuis Wong,1993 : 105) 
 

จ.การตัดกนัทีท่ิศทาง (Contrast of Direction) 

 
รูปที่ 2.53 การตัดกันที่ทิศทาง (Contrast of Direction) (Wucuis Wong,1993 : 105) 

 

ฉ. การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position) 

 
รูปที่ 2.54 การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position) (Wucuis Wong,1993 : 105) 

 

ช. การตัดกันของทีว่าง (Contrast of Space) 

 
รูปที่ 2.55 การตัดกันของที่วาง (Contrast of Space) (Wucuis Wong,1993 : 105) 
 

ซ. การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity) 

 

รูปที่ 2.56 การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity) (Wucuis Wong,1993 : 105)
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2.3. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
2.3.1 ศิลปะกับปรัชญาของศาสนานิกายเซน( วะบิ-ซะบิ) 

และท่ีเหน็ไดชดัเจนกับงานออกแบบของประเทศญ่ีปุน ซึ่งมีความเปนเอกลักษณสูงมาก บางก็

เรียกวาสไตล “เซน” ”zen” หรือ “มนิิมอลลิสต” “minimalist” เปนงานออกแบบที่เรียบงายลงตัว 

และลึกซึ้งมากแฝงไปดวยปรัชญาที่มาจาก พทุธศาสนานกิายเซน จนเกดิชื่อเรียกสําหรับศิลปน นัก

ออกแบบ นักกวี และปรัชญา วา “วะบิ-ซะบิ” และ วะบิ-ซะบิ ทีเ่ปนหนงัสือสําหรับศิลปน นกั

ออกแบบ นักกวี และปรัชญา ไดมีการเปรียบเทียบหลัก วะบิ-ซะบิ กับ โมเดิรนนิสม ใหเห็นความ

แตกตางของหลักความคิด แตมีความคลายหรือเหมือนกันในงานออกแบบ ที่มีความเรียบงายและ

มีความลงตัวในตัวมนัเอง เปรียบเสมือน โมเดิรนนิสมตะวันตก และ โมเดิรนนิสมตะวนัออก นัน้เอง 

(กรินทร กลิ่นขจร, 2546) 

 

ตารางที2่.1 ความแตกตาง โมเดิรนนิสม วะบิ-ซะบิ (กรินทร กลิ่นขจร, 2546: 43) 

โมเดิรนนสิม วะบิ-ซะบิ 

ส่ือที่แสดงในอาณาบริเวณสาธารณะ ส่ือที่แสดงในอาณาบริเวณสวนบุคล 

แสดงถึงนัยของโลกทัศนที่เปนตรรกะและเปน

เหตุเปนผล 

แสดงถึงนัยของโลกทัศนที่หยั่งรูไดเองจาก

ความรูสึกที่ผุดบังเกิดข้ึนในใจ 

สมบูรณในตัวเอง สัมพันธเชื่อมโยงกับส่ิงตางๆ 

แสวงหาคําตอบที่มีลักษณะเปนตนแบบอัน

เปนสากล 

แสวงหาคําตอบที่เปนลักษณะเฉพาะสวน

บุคคล 

ผลิตแบบอุตสาหกรรม/หนวยมาตรฐาน ชิ้นเดียวไมซ้ําใคร/หลากหลาย 

ศรัทธาในความกาวหนา ไมมีส่ิงที่เรียกวาความกาวหนา 

มุงสูอนาคต ดํารงสถิตอยูกบัปจจุบัน 

เชื่อในการควบคุมบังคับธรรมชาติ เชื่อวาโดยพืน้ฐานแลวธรรมชาติไมอาจถกู

ควบคุมได 

ถวิลหาเทคโนโลย ี ถวิลหาธรรมชาติ 

ปรับคนเขาหาเคร่ืองจักร ปรับคนเขาหาธรรมชาติ 

การจัดองกรเปนรูปทรงเรขาคณิต(รูปรางและ

ขอบริมที่คมกริบ เที่ยงตรงและแนนอน) 

การจัดองคกรเปนรูปทรงแบบองคกรชีวิต 

(รูปรางและขอบริมที่นุมนวลและคุมเครือไม

แนนอน) 
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อุปมาอุปไมยแบบกลอง (มีดานและมุมเปน

รูปทรงส่ีเหล่ียม แมนยาํแนนอน ถูกกําหนด

ควบคุม) 

อุปมาอุปไมยแบบชาม (รปูทรงอิสระ ดานบน

เปดโลง) 

วัสดุที่ถกูสรางโดยน้าํมือมนษุย วัสดุธรรมชาติ 

รูปลักษณภายนอกแลดูเกล้ียงเกลา รูปลักษณภายนอกแลดูขรุขระตามธรรมชาติ 

ตองการการดูแลรักษาอยางดี ผอนปรนตอการเส่ือมสลายและการสึกกรอน 

ความบริสุทธิผุ์ดผองทําให การสือ่แสดง

ความหมายของมันรุมรวยข้ึน 

ความผุผังและความเปอนเปรอะทําใหการส่ือ

แสดงความหมายของมันรุมรวยข้ึน 

เรียกรองการลดทอนขอมูลทางประสาทสัมผัส เรียกรองการขยายขอบขายขอมูลทางประสาท

สัมผัส 

อดรนทนไมไดกับคํากาํกวมและความขัดแยง สบายๆกับคํากํากวมและความขัดแยง 

เย็นมลืดชืด อบอุน 

โดยทัว่ไปแลวมีลักษณะเบาจาง และสวางไสว โดยทัว่ไปแลวมีลักษณะมืดเขม และสล่ัวริบหร่ี 

หนาที่ใชสอยและอรรถประโยชน คือคุณคา หนาที่ใชสอยและอรรถประโยชน มิไดมี

ความสําคัญสักเทาใดนัก 

มีความเปนวัตถุสภาวะอยางสมบูรณแบบเปน

อุดมคติ 

มีความไมเปนวัตถุสภาวะอยางสมบูรณแบบ

เปนอุดมคติ 

คงทนถาวรช่ัวกาลนาน ทุกส่ิงทุกอยางยอมมีกาลวาระของตน 

 
2.3.2 วิทยาศาสตรกบัศาสนาพุทธ 
อัลเบิรต ไอสไตน  (Albert Einstein) นักฟสิกส ชาวเยอรมัน ผูเสนอทฤษฏีสัมพันธภาพ 

กลาวถึงพระพุทธศาสนากอนเสียชีวิต มหาวิทยาลัยปรินซตัน ไดตีพิมพงานเขียนช้ินหนึ่งของเขา

ชื่อเร่ือง " The Human Side " ซึ่งนักฟสิกสผูที่ไดรับรางวัลโนเบลผูนี้ ไดกลาวทิ้งทายใหเปนปริศนา

แหงโลกอนาคตวา  The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It should 

transcend personal God and avoid dogma and theology. Covering both the natural and 

the spiritual, it should be based on a religious sense arising from the experience of all 

things natural and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this description. If 

there is any religion that could cope with modern scientific needs it would be Buddhism. 

"ศาสนาในอนาคต จะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือพระเจาที่มีตัวตน และควรจะ
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เวนคําสอนแบบสิทธันต (คือเปนแบบสําเร็จรูปที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบเทววิทยา

(คือพึ่งเทวดาเปนหลักใหญ)   ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ  จึงควรมีรากฐาน

อยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่เกิดข้ึนจาประสบการณตอส่ิงทั้งปวง  คือ  ทั้งธรรมชาติและจิตใจ

อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย    พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดท่ี

รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา" 

คําพูดของไอสไตลนั้นมีความนัยที่สําคัญซอนอยูและรอคอยการคนพบ และทฤษฎีเอกภาพหรือ

ทฤษฎีสรรพสิ่งที่ตองการคนหานั้น ที่จริงพระพุทธเจาไดตอบใหเบ็ดเสร็จกอนหนานั้น 2500 ป 

(http://www.dra.go.th/dra_new/religion_buddha/webboarddetail.asp?id=148) 
2.3.3 ศาสนากับศลิปะ 
นับต้ังแตมนุษยเร่ิมรังสรรคศิลปะ สังคมและศาสนาคือส่ิงหนึ่งที่คํ้าชูวิวัฒนาการของ

ศิลปะมาโดยตลอด กระทั่งทุกวันนี้ศาสนาก็ยังเปนแหลงที่มาของผลงานชั้นดีหลายช้ินจะเห็นไดใน

ประวัติศาสตรศิลปะในยุคกกลาง หลังจากการลมสลายของจักรวรรดิโรมันเปนผลใหเกิดการ

แตกแยกของโลกตะวันตก หลังจากที่มีการแบงแยกจักรวรรดิในป ค.ศ.295 โลกตะวันออกซึ่งมี ไบ

เซนติอุม เปนเมืองหลวง เจริญรุงเรืองกลายเปนอารยธรรมไบเซนเคิล ชวงเวลาหนึ่งพันปของยุค

กลางซ่ึงอยูระหวางชวงที่โรมันลมสลายในศตวรรษที่ 5 ไปจนถึง เรอเนซองส ในศตวรรษที่ 15 เมือง

ใหญๆ ของจักรวรรดิโรมันทางซีกตะวันตกลมสลายจนกลายเปนหมูบานเล็กๆ นักปกครองท้ิง

หนาที่เขาไปอยูในพื้นที่ชานเมือง แผนดินไรรัฐบาลและกฎหมาย บรรดาวิชาชีพและการคาตกตํ่า

หรืออาจเรียกไดวาไมมีเลย เพราะการเดินทางไปมาเต็มไปดวยอันตราย ภาษาและขนบธรรมเนียม

ทองถิ่น ตลอดจนการแบงแยกยุโรปตามเขตภูมิศาสตรเร่ิมกอต้ังในพื้นที่ที่หางไกล ในชวงที่

ประชาชนโดยทั่วไป สวนใหญอาน-เขียนหนังสือไมได อีกทั้งยังมีความยากจนและเช่ือในไสย

ศาสตร มีการจัดต้ังสังคมศักดินาข้ึนโดยพวกขุนนางที่เปนเจาของที่ดินใหตัวเองมีอํานาจเบ็ดเสร็จ

เหนือชาวนาผูไถหวานผืนดิน แตหลายรอยปภายหลังการลมสลายของโรม อิทธิพลระหวางพวกคน

เถื่อนกับพวกโรมันทําใหเกิดศัพททางการออกแบบในงานศิลปะและหัตถกรรม แมจะเรียกยุคกลาง

วา “ยุคมืด” (The Dark Ages) แตไมมีอะไรมืดในงานหัตถกรรม ซึ่งรวมไปถึงการทําหนังสือดวย  

ความรูและการเรียนรูเกี่ยวกับโลกคลาสสิกสูญหายไปจนเกือบหมดสิ้น ความเชื่อของ

คริสตเตียนที่มีตอคําสอนทางศาสนาอันศักด์ิสิทธิ์ กลายเปนพลังตัวเดียวในการเก็บรักษาหนังสือ 

สถานที่สําคัญทางศาสนาของชาวคริสตเตียนกลายเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรม การศึกษาและ
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กิจกรรมทางปญญา การเก็บรักษาความรู รวมไปถึงการทําเอกสารคัดลายมือ (Illuminated 

manuscript) ซึ่งความหมายตาตัวอักษรหมายถึงการเขียนหนังสือแลวประดับดวยเงินหรือทอง 

อยางไรก็ตาม คํานี้ไดกลายมามีความหมายถึงหนังสือที่เขียนดวยลายมือ มีลายประดับ 

ภาพประกอบ และผลิตในชวงยุคกลาง (ศุภกรณ ดิษฐพันธุ, 2520: 5) 

 
ประเด็นสาํคัญ 

การศึกษาอะไรใหรูจริง ตองรูดวยกาย จิต สติปญญา การเลือกกระบวนการ ของการ

ปฏิบัติ หรือผานกระบวนการทางศีล คือ การปฏิบัติทางกาย การมวีินยัในคน ขณะทีล่งมือทาํ 

กิจกรรมที่ชอบ จะนิ่ง จดจอ มีความสุขกบัการทาํ กิจกรรมนั้น ก็เขาลักษณะ กายเคล่ือนไหว ใจนิง่ 

ตรงนี้ภาวะของสมาธิเกิดจากการที่ได ปฏิบัติงาน เหมือนทีท่านพุทธทาสพูดไววา การทํางานคือ 

การปฏิบัติธรรม การเรียนรูกคื็อ ผานการลงมือปฏิบัติ ทีเ่ราเรียกวาไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ 

ปญญา 

ศิลปะจริงๆจะแฝงไปดวยความละเอียดรอบคอบ มีสมาธิ มีความออนโยน ตองรอคอย 

งานศิลปะบางอยางไมไดเกดิข้ึน ณ ขณะนั้น ไมใชวาดภาพเสร็จแลวจบ งาน ศิลปะตองมีความ

เปนสัดสวน มอีงคประกอบ การคาดคะเน มีระยะเวลาเร่ิมตน-ส้ินสุด มมีุมมองที่แตกตาง ความ

เปนเหตุ-เปนผล ส่ิงเหลานี้เปนสวนประกอบของชีวิตมนษุยทัง้ส้ิน เพราะฉะนั้นการทีเ่ราจะ

ดํารงชีวิตอยูได ก็ตองมีศิลปะในการดํารงชีวิต 

งานศิลปะเลยเปนปจจัยหนึง่ทีท่ําใหเกิดการเรียนรู ที่เอางานศิลปะเขามประยุกตกับพุทธ

ปรัชญา เพราะไมตองการใหแหน็แคเปลือก แตตองการใหเขาถึงแกนของการเรียนรู เชน ความ

ละเอียดออนของงานที่ทาํในเร่ืองภาษา แตสามารถสังเคราะหความคิดออก มาเปนภาพ 

ศิลปะจะทาํใหเกิดทักษะ ความรอบคอบ เกิดความนิง่เวลาทํางาน ส่ิง เหลานี้จะทําใหมีชีวิตที่ดี 

เราก็เลยเอามาเปนสวนหนึ่งของการวิจยัเร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลปที่แสดงเอกลักษของหลักการทางศาสนาพุทธ(หนิยาน) 

 
 
 
 
 



 

 

20บทที่3 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 รวบรวมขอมูล 

3.1.1 แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

3.1.2 หลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 

3.1.3 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจดัวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 

3.2 การสรางเคร่ืองมือวิจัยและแบบสอบถาม 
แบบสอบถามชุดที่ 1   เรื่อง: แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) 

3.2.1 เกณฑการคัดเลือกหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน)  
3.2.1.1 Secondary Research  

3.2.2 สรางแบบสอบถามเพือ่หาหลักการแกนแทของศาสนาพุทธ(หนิยาน) 

3.2.2.1 Expert   Survey  

3.2.2.2 เกณฑการวัดคะแนน  

3.2.2.3 เกณฑการเลือกคะแนน 
แบบสอบถามชุดที่ 2  เรื่อง: การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

3.2.3 เกณฑการคัดเลือกหลักการองคประกอบ และการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 

3.2.3.1 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป (Literature Review) 

3.2.3.2 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  

3.2.4 ประมวลผลคําตอบ จากแบบสอบถามชุดที ่ 1 แลวนาํผลของหลักการ

องคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป มาสรางแบบสอบถามชุดที ่ 2 เพื่อหาหลักการ

องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลกัการและทฤษฎีที่แสดงแกน

แทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หินยาน)      

3.2.4.1 Pre test แบบสอบถามกอนนําไปใชจริง  

3.2.4.2 Expert Survey  

3.2.4.3 เกณฑการวัดคะแนน  

3.2.4.4เกณฑการเลือกคะแนน
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ตารางที3่.1 แผนโครงงานวิจัย (Mapping) การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลปที่แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หนิยาน) 
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3.1 รวบรวมขอมูล 
 3.1.1 แนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน)  

จากการรวบรวมขอมูลแนวความคิดหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนา

พุทธ (หินยาน) โดยใชหลัก Secondary Research จากคําแนะนําโดย อาจารยรัตยา โตดคณิชย 

อาจารยคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี 

- แบบ Content Analysis เพื่อศึกษาหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) ประมาณ 5 แหลงที่มา ที่เกี่ยวกับเร่ืองหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

- Interview เลือกตามช้ันยศ (ระดับสมณศักด์ิของพระ) ชั้นยศสมณศักด์ิของ

พระสงฆไทยในปจจุบนั ปจจุบันช้ันยศสมณศักด์ิของพระสงฆไทยไดเพิ่มข้ึนตามกาลสมัย และ

ความจาํเปนในดานการปกครองคณะสงฆ สรุปได 7 ขอดังนี ้
1. ศลี  
ศีล แปลไดหลายความหมาย ซึง่ในอรรถกถา นิยมใหความหมายวา สีลนะ แลวให

คําจํากัดความของคําวา สีลนะ ไว 2 ขอหลัก คือ 

1. สมาทาน ํ- การสํารวมกายวาจาไวเรียบรอยดี 

2. อุปธารณํ - รองรับการทาํบุญชั้นสูงกวาศีลข้ึนไป ไดแก รองรับการรักษาธุดงค 

การทาํสมาธิ การทาํวปิสสนา. 

กลาวโดยสรุป ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากาย

และวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ใหต้ังอยูในความดีงาม,  การรักษา

ปกติตามระเบยีบวนิัย,  ปกติมารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว, 

ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดียิ่งข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ, และยังมกัใชเปน

คําเรียกอยางงายสําหรับคําวา "อธิศีลสิกขา" ดวย. 

ศีลในทางพระพุทธศาสนาม่ีอยูหลายอยางดวยกนั. 

1. ปญจศีล (ศีล ๕) หรือเรียกวานิจจศีล (คือถือเนื่องนิจจ) 

2. อาชีวัฏฐมกศีล (ศีลกุศลกรรมบท 10) หรือเรียกวาอาทพิรหมจริยาศีล(หรือ

เรียกอีกอยางวา นวศีล) 

3. อัฏฐศีล (ศีล 8) หรือเรียกวาอุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ) 

4. ทสศีล (ศีล 10) 

5. ภิกษุณีวนิัย (ศีล 311) 

6. ภิกษุวินยั (ศีล 227) 
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ศีล แบงเปน 3 ระดับ คือจุลศีล (ศีลอยางนอย) ไดแก คหัฏฐศีลทั้ง 2 คือ ศีล5 และอา

ชีวัฏฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง)ไดแก บรรพชาศีลทั้ง 2 คือไดแกอัฏฐศีล และทสศีล มหา

ศีล(ศิลอยางสูง) ไดแก อุปสมบททั้ง๒ คือ ภิกษุณีวินยั และภิกษุวนิัย 

ศีลหา หรือ เบญจศีล เปนศีลในลําดับเบ้ืองตนในพทุธศาสนา ที่ศาสนิกชนพึงถือ ไม

เฉพาะแตเหลาสงฆเทานัน้ ศีลหาจึงมีชือ่เรียกอีกอยางหนึ่งวา 'นิจศีล' นัน่คือ ศีลที่ยึดถือปนนิจ 

(นิตย) ดวยเหตุนี ้ ในพิธีกรรมทั้งปวงในพุทธศาสนา หลังจากกลาวคําบูชาพระรัตนตรัยแลว พทุธ

ศาสนิกพึงอาราธนาศีล และรับศีลหากอนเสมอ 
ศีลหามีดวยกัน 5 ขอ ดังนี้ 

1. ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิตทัง้

ปวง รวมถงึการทํารายสัตว หรือมนุษยดวย แมแตคิด หรือวางแผน กถ็ือวาผิดศีลขอนี้แลว 

2. อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทยิามิ) - เวนจากการลักทรัพย เอาส่ิงของ

ที่เจาของไมไดให รวมถึงการเบียดบัง ฉอราษฎรบังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืนดวย แมแตคิด หรือ

วางแผน ก็ถือวาผิดศีลขอนีแ้ลว 

3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปทสํมาทยิามิ) - เวนจากการประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย ขอนี้เพียงแคคิดก็ผิดแลว 

4. มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการพูดเท็จ คําหยาบ หรือ

พูดสอเสียด รวมถงึการพูดใหคนแตกสามคัคีกันดวย 

5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (สิกฺขาปทํสมาทิยามิ) - เวนจากการด่ืม

น้ําเมา อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

ศีลแปด หรือ อุโบสถศีล เปนศีลของคฤหสัถ หมายถงึ อุบาสกอุบาสิกาทัว่ไป มิใช

สงฆ (ซึง่มีศีลเฉพาะตนอยูแลว) โดยมกัจะรับศีลแปดในวนัพระ นยิมรักษาศีลแปดเปนเวลา 1 วัน 

หรือ 3 วัน 

ศีลทั้งแปด 

1.  ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการฆาสัตว 

2.  อทินนฺา ทานา เวรมณี สิกฺขาปท ํสมาทยิามิ 

เวนจากการลักส่ิงของที่ผูอ่ืนมิไดให 

3.  อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 



55 

 

4.  มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการพดูปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 

5.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการด่ืมสุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 

6.  วิกาลโภชนา เวรมณี สิกขฺาปทํ สมาทิยาม ิ

เวนจากการบริโภคอาหารในยามวกิาล (หลังเที่ยงถงึวนัใหม) 

7.  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา 

เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรี และประดับรางกายดวยดอกไมของ

หอม เคร่ืองประดับ เคร่ืองทา เคร่ืองยอม 

8.  อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทยิามิ 

เวนจากการนัง่นอนเหนือเตียงต่ัง ที่เทาสูงเกนิ ภายในมีนุนหรือสําล ี : (พระธรรม

ปฎก, ประยุทธ ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ) 

 
2. กุศลกรรมบถ   
กุศลกรรมบถ  หมายถึง ทางแหงกรรมดี, ทางทําดี, ทางแหงกรรมที่เปนกุศล, 

กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ (WHOLESOME COURSE OF ACTION) 

เปนธรรมสวนสุจริต 10 ประการ จึงเรียกช่ือวา กุศลกรรมบถ 10  

คําวา กรรมบถ (อานวา กํามะบด) แปลวา ทางแหงกรรม คือ การกระทําที่เขา

ทางเปนกรรมหรือที่นับวาเปนกรรม หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม คือการกระทําที่นับวาเปน

ความดีไดแก 

ที่เปนกายกรรม มี 3 อยาง คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

ที่เปนวจีกรรม มี 4 คือ ไมพดูเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพดูเพอเจอ 

ที่เปนมโนกรรม มี 3 คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองราย เหน็ชอบตาม

คลองธรรม (สัมมาทิฐิ) 

กุศลกรรมบถ ก็คือสุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจนั่นเอง : (พระธรรมกิตติวงศ 

ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน ชุด คําวดั, วัดราชโอรสา

ราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548) 

กุศลกรรมบถ 10 ประพฤติดีดวยกาย ๓ ประเภท 
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1. ประพฤติดีดวยกาย นัน้ชื่อวา กายกรรม คือ ทํากิจการงานดวยกายอยาใหทกุข

เกิดข้ึนแกผูอ่ืน กายกรรมที่ใหเกิดทุกขแกผูอ่ืนนัน้ ม ี3 ประการ 

คือ อยาเบียดเบียนรางกายของทาน คือ อยาฆา อยาฟน อยาทุบ อยาตี รางกายของ

ทานผูอ่ืนโดยที่สุด เวนถงึสัตวติรัจฉานไดยิ่งเปนการดี ตรงภาษาบาลีที่วา ปาณาติปาตาเวรมณี ฯ 

คือ อยาเบียดเบียนทรัพยสมบัติขาวของของทานผูอ่ืน คืออยาลักขโมย อยาฉอโกง 

อยาเบียดบังเอาขาวของของทานผูอ่ืน ตรงภาษาบาลทีว่า อทนินาทานาเวรมณี ฯ 

คือ อยาแยงชงิลักลอบดวยอํานาจของกายในหญิงทีท่านหวงหาม ตรงภาษาบาลีทีว่า 

กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีฯ 

2. ประพฤติดีดวยวาจา ๔ ประเภท (วจีกรรม ๔ ประเภท) นัน้ไดแก 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่สัตยที่จริง ใหเวนจากวาจาที่เทจ็ไมจริงเสีย ตรงกบั

ภาษาบาลีทีว่า มุสาวาทาเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันสมานประสานสามัคคีใหทานดีตอกนั ใหเวนวาจา

สอเสียดยุยงเสีย ตรงกับภาษาบาลีที่วา ปสุณายาวาจาเวรมณีฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําอันออนโยน ใหเกิดความยินดีแกผูฟง ใหงดเวนวาจาท่ี

หยาบคายข้ึนกูข้ึนมงึ บริภาษตัดพอหยาบๆ คายๆ ใหผูฟงไดรับความเดือดรอนตางๆ เสีย ตรงกับ

ภาษาบาลีทีว่า ผรุสฺสายวาจายเวรมณี ฯ 

คือ ใหกลาวแตวาจาถอยคําที่เปนไปกับดวยประโยชน ใหเวนวาจาที่เหลวไหล คือพดู

เลนหาประโยชนมิไดเสีย ตรงกับภาษาลีทีว่า สมฺผปฺปลาปาวาจายเวรมณี ฯ 

3. ประพฤติดีดวยใจ 3 ประเภท (มโนกรรม 3 ประเภท) นัน้คือ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรม ใหสัมประยุตตดวยเมตตาอยูเสมอ คือ ความดําริของใจ อยา

ใหลุอํานาจแหงโลภะ คืออยาเพงเอากิเลสกามและวัตถุกามของทานผูอ่ืน อันไมสมควรแกฐานะ

ของตน ตรงกบัภาษาบาลีทีว่า อนภิชฺฌา โหติฯ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรมให สัมประยุตตดวยกรุณาอยูทกุเมื่อ อยาใหโทสะ พยาบาท 

เขาครอบงําได ตรงกับภาษาบาลีทีว่า อพพฺยาปาโท โหติฯ 

คือ ใหระวงัเจตนากรรมให สัมประยุตตดวย มทุิตา อุเบกขา อยูทุกเมือ่ อยาใหไหลไป

ในทางผิด ใหเห็นตรงตามคลองธรรมทัง้ 10 นี้อยูทุกเมือ่ ตรงกับภาษาบาลีที่วา สมมฺทิฎฐิโก โหติฯ

(พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ฉบับประมวล

ธรรม พิมพคร้ังที ่12 พ.ศ. 2456) 
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3.เบญจธรรม  
เบญจธรรม หมายถึงขอที่ควรปฏิบัติ ๕ ประการซ่ึงถือวาเปนส่ิงที่ดีงาม เปน

เหตุใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพิ่มพูนความดีแกผูทํา 

เบญจธรรม 5 ประการ คือ 

1. เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน 

2. สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ 

3. กามสังวร คือการสํารวมในกาม 

4. สัจจะคือการพูดความจริง 

5. สติสัมปชัญญะ คือความระลึกไดและความรูตัว  : (พระธรรมกิตติวงศ ทองดี สุร

เตโช, ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชดุ คําวัด, วัดราชโอรสาราม 

กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548 ) 

4.ไตรสิกขา 

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถงึขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา, 

การฝกฝนอบรมตนในเร่ืองทีพ่ึงศึกษา 3 อยางคือ 

1. อธิสีลสิกขา คือศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลกัจุล

ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู

ในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

2. อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปนสมาธ ิไดแกการบําเพ็ญ

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน 4 

3. อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหันต : (พระธรรม

กิตติวงศ ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน ชุด คําวัด, วดั

ราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548) 

 
5.มรรค   
มรรค (ภาษาสันสกฤต: มรฺค; ภาษาบาลี: มคฺค) คือ หนทางถึงความดับทุกข 

เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกวา มัคคสัจจ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และ

นับเปนหลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยหนทาง ๘ ประการ
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ดวยกัน เรียกวา "มรรคมีองคแปด" หรือ "มรรคแปด" (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเหน็ชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเปนจริงดวยปญญา 

2. สัมมาสังกปัปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพจิารณาแตในทาง

กุศลหรือความดีงาม 

3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แตในส่ิงที่สรางสรรคดีงาม 

4. สัมมากัมมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 

5. สัมมาอาชีวะ คือ การทาํมาหากินอยางสุจริตชน 

6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพล้ังเผลอ จิตเล่ือนลอย ดํารงอยูดวยความ

รูตัวอยูเปนปกติ 

8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจติใหต้ังมั่น สงบ สงัด จากกิเลศ นิวรณอยูเปนปกติ 

อริยมรรคมีองคแปด เปนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางทีน่ําไปสูการพน

ทุกข ทีพ่ระพทุธองคไดทรงตรัสรูแลว ดวยปญญาอันยิง่ ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ

เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนพิพาน 

มรรคมีองคแปด สามารถจัดเปนหมวดหมูไดเปน ศีล สมาธิ ปญญา 

ขอ3-4-5 เปน ศีล (สัมมาวาจา สัมมากัมมนัตะ สัมมาอาชีวะ) 

ขอ6-7-8 เปน สมาธิ (สมัมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 

ขอ1-2 เปน ปญญา (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) 

 
6.อริยสัจ 4 
 อริยสัจ 4 (บาลี: ARIYASACCA) หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เปนหลักคําสอน

หนึ่งของพระโคตมพุทธเจา แปลวา ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือ

ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ มีอยูส่ีประการ คือ 

1. ทุกข คือ สภาพทีท่นไดยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบค้ัน ไดแก 

ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญส้ิน) การประสบกับส่ิง

อันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่รัก การปรารถนาส่ิงใดแลวไมสมหวังในส่ิงนั้น กลาว

โดยยอ ทุกขกคื็ออุปาทานขันธ หรือขันธ ๕ 
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2. ทุกขสมุทยั คือ สาเหตุทีท่ําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความ

ทะยานอยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความ

อยากเปนโนนเปนนี ่ความอยากที่ประกอบดวย ภวทิฏฐิ หรือ สัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความ

ทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมเปนโนนเปนนี่ ความอยากที่ประกอบดวย วิ

ภวทิฏฐิ หรือ อุจเฉททิฏฐิ 

3. ทกุขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทาํใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตัณหา

ทั้ง 3 ไดอยางส้ินเชิง 

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบติัที่นาํไปสูหรือนําไปถงึความดับทุกข ไดแก 

มรรคอันมีองคประกอบอยูแปดประการ คือ  

1. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ  

2. สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ  

3. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  

4. สัมมากัมมนัตะ-ทําการงานชอบ  

5. สัมมาอาชีวะ-เล้ียงชีพชอบ  

6. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ  

7. สัมมาสติ-ระลึกชอบ  

8. สัมมาสมาธ-ิต้ังใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชือ่หนึง่ไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทาง

สายกลาง 

มรรคมีองคแปดนี้สรุปลงในไตรสิกขา ไดดังนี้  

1. อธิสีลสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ  

2. อธิจิตสิกขา ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  

3. อธิปญญาสิกขา ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

อริยสัจ 4 นี้ เรียกส้ัน ๆ วา ทุกข สมุทยั นิโรธ และมรรค : (ราชบัณฑิตยสถาน. 

(2548). พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. (พิมพคร้ังที่ 2 แกไขเพิ่มเติม). 

กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ. หนา 65-66 ) 

7.ทิศ6 

ทิศหก บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตองเกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศที่อยูรอบตัวจัดเปน ๖ 

ทิศ ดังนี้  

1. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดา มารดา  
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2. ทกัขิณทิสทศิเบ้ืองขวา ไดแก ครูอาจารย 

3. ปจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามีภรรยา 

4. อุตตรทิส ทศิเบ้ืองซายไดแก มิตรสหาย 

5. อุปริมทิส ทศิเบ้ืองบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  

6. เหฏฐมิทิส ทิศเบ้ืองลาง ไดแก ลูกจางกบันายจาง  

(พระราชปฎิภาณมุน,ี ตุลาคม: 2551 ) 

 
ประเด็นสาํคัญ 

 การศึกษาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ (หินยาน) จากวรรณกรรมที่เกีย่วของ

และการสัมภาษณ พระภิกษุ จนไดหลักการโดยรวมที่เปนหลักการแกนแททางศาสนาพุทธ 

(หินยาน) คือ  

1. ศีล๕  

2.เบญจธรรม  

3.กุศลกรรมบถ  

4.อริยสัจ๔  

5.มรรค๘  

6.ไตรสิกขา  

7.ทิศ๖  

และทําแบบสอบถามเพื่อทีจ่ะสรุปหาคําตอบวาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ 

(หินยาน) คือหลักการอะไรเปนสําคัญ โดยลงไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง ที่เลือกตามระยะเวลา

จําพรรษา (บวช) ต้ังแต 3 พรรษาข้ึนไปและเลือกตามการศึกษา ต้ังแต เปรียญ.7-9 หรือ ปริญญา

ตรี และปริญญาโท สถานที่ที่ลงไปเก็บขอมูล คือ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ  

สํานักหรือวัดที่ปฏิบัติธรรม เกณฑการวัดคะแนน ใชการลงคะแนน โดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 

5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, 

ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน แลวเลือกคะแนน หาคาเฉลีย่ 

(mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป จากนัน้กน็ําผลทีไ่ดคะแนนมากที่สุด ก็คือ หลัก “ไตรสิกขา” เปนหลักการ

แกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) เพราะเปนหลักที่รวมสาระของหลกัธรรมตางๆที่มอียูในเร่ือง ศีล 

สมาธิ และปญญา โดยหลักของไตรสิกขานี ้ เปนแกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) ที่จะนําไปสู

การหลุดพนจากความทุกขของส่ิงทัง้ปวง
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3.1.2 หลักการองคประกอบและการจดัวางพืน้ฐานทางเรขศลิป 
ตารางที่3.2 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 
(LITERATURE REVIEW) 

BASIC 
ELEM

ENT 

 
Ref1 

 
Ref2 Ref3 

1.จุด 
(dot) 

DIGITAL WEB MAGAZINE – 

องคประกอบของการออกแบบ 

HTTP://WWW.DIGITALWEB.COM/ARTI

CLES/ELEMENTS_OF_DESIGN/  

จุด (POINT) 

จุด คือ องคประกอบที่มีตําแหนง แต

ไมมีสวนยืดขยาย  มันคือเคร่ืองหมาย

เด่ียวๆในความวางเปลา ซ่ึงมีที่ๆ

แมนยําแตจํากัด  โดยตัวมันเอง

สามารถแสดงความสัมพันธ ระหวาง

ดานบวกและดานลบของความวาง

เปลา แตเมื่อถูกจัดกลุมกับจุดอื่นๆ

แลว มีแนวโนมที่จะเกิดการมองเห็น

เปนรูปรางตามหลักการการจับกลุม

เบ้ืองตนของ Gestalt และ สมองของ

เราจะเช่ือมตอจุดเหลานี้เขาดวยกัน

อยางหลีกเล่ียงไมได  เสน หรือ 

รูปราง เปนผลท่ีเกิดตามธรรมชาติ

จากจุดใน พื้นที่วาง   
จุด 

 
จุดหลายๆจุดในความวางเปลา 

 
จุดที่เรียงกันแบบปด 

การออกแบบสิ่งพิมพ : (อารยะ 

ศรีกัลยาณบุตร,2550 : 62) 

ISBN 978-974-7040-34-0 

 
จุด (dot) 
เปนองคประกอบที่มีความเรียบ

งายและซับซอนนอยที่สุด ซ่ึงโดย

ตัวเองแลว จุดจะมีตําแหนงแตไมมี

ทิศทาง การใชจุดจํานวนมากมา

เรียงตอกันจะทําใหเกิดการรับรู

เปนเสน หรือในบางกรณี จะเห็น

เปนรูปราง 

พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
Two Dimension Design 
อ.เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา , 

2545; 3 

 
จุด Points 
จุดระบุตําแหนง ไมมีความยาว ไมมี

ความกวาง ไมกินพื้นที่วางมาก จุด

คือการเร่ิมตนและการส้ินสุดของ

เสน และเกิดจากการพบกันหรือตัด

กันของเสน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.เสน
(line) 

 
Explor
Thema

,Marg

Schles

Thoms

ISBN-

ISBN-
เสนที่เ
หักมุม/

โคง/สม

ตรง/หน

เสนปร
ทาทาง

เสนปร

เสนแต

ทิศทา
แนวต้ัง

แนวนอ

ทะแยง

คุณภา
ราบร่ืน

ring   Art :
atic Approach, 

ret Lazzari 

sier. 

son Leaning 200

13: 978-0-495-0

10: 0-495-09487
เกิดขึ้นจริงๆ 
/ไมสม่ําเสมอ 

ม่ําเสมอ 

นา 

ระยุกต 
งที่ช้ีเขาหากัน 

ระ 

ตกๆ 

าง 
ง 

อน 

งมุม 

าพของเสน 
น/สละสลวย 

 

 A Global, 
Third Edition 

and Dona 

08 

09487-6 

7-0 

 

 

 

 

 
Classic Graphi
Elements of De
http://www.usa

coursework/ska

/line.htm 

เสน คือ รูปแบบท

ความยาว  

ศิลปนใชเสนเพื่อ

รูปรางของวัตถุ  

โดยการเคลื่อนไห

ศิลปน 

ทิศทางของเสน 

ทิศทางของเสนสื

1.เสนแนวนอน

และ ความเงียบ 

 

2. เสนแนว

เคล่ือนไหวที่อาจ

3.  เสนทะแย

เคล่ือนไหว และ

การมีพัฒนาของ

c Design Theor
esign: Line 
sk.ca/education

aalid/theory/cgd

ที่มี่ความกวางแล

แตไมมีความลึ

อสราง ความคมชั

เสน ถูกสรางสรร

หวของปากกาขอ

สื่อถึงอารมณ  

น คือ ความสง

 

วตัง้ สื่อถึงกา

จเกิดข้ึนได  

ยงมุม  สื่อถึงกา

ะ ใหความรูสึกขอ

งรูปภาพ  

ry 

n/

dt

ละ

ก  

ัด 

รค

ง

บ 

 

าร

 
าร

อง

 
หลักการทัศ

พรหมสุวรรณ

701 

ISBN 974-1

สพจ.861 
การมองเห็
ถาเราพิจารณ

เรา จะพ

มากมายไมว

เกิดข้ึนจากธ

มนุษยสรางขึ

เหลานั้นในลั

1. เสนที่มี
เสนที่มี

ปรากฏใหเ

ลักษณธเป

กิริยาของก

ความรูสึก 

มือผานวัสด

ลงสูพื้นผิวร

เสนที่มี

ไดทั้งในรูปข

หมายถึงเสน

จิตรกรรม 

บางคร้ังเราส

ธรรมชาติได

เกิดจากวงป

ใบไมที่เกิดข้ึ

ดวยตา แ

การสัมผัสดว

หมายถึงเสน

ประติมากรร

ศนศิลป : (

ณ, 2548 : 5) 

13-3195-9 

็นเสน 
ณาวัตถุสิ่งของรอ

พบวามีเสนปรากฏ

วาส่ิงนั้นจะเปนส่ิง

ธรรมชาติ ห

ข้ึน เรามองเ

ลักษณะตางๆ ดังนี
มีอยูจริง (Actual
มีอยูจริงหมายถึงเส

เห็นเปนเสนจริงๆ 

ปนกายภาพท่ีปราก

การกระทํา เพื่อถ

จากประสาทสัม

ดุใหเปนร้ิวรอยขีด

ระนาบโดยตรง  

มีอยูจริงจะปรากฏ

ของ 2 มิติ และ 

นที่ปรากฏในงาน

หรือภาพพิมพ 

สามารถพบเสน 2

ดเชนกัน เชน ลา

ปของเนื้อไม ล

ข้ึนในเนื้อใบมองเห

แตไมสามารถรับรู

วยมือ เสน 

นที่พบในงาน

รม สถาปต
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สมชาย 

อบๆ ตัว

ฏใหเห็น

งที่

หรือส่ิงที่

เห็นเสน

นี้ 
l Line) 
สนที่

 มี

กฏจาก

ายทอด

มผัสของ

ดเขียน

ฏใหเห็น

 3 มิติ 

หรือ

2 มิติใน

ายเสนที่

ลายเสน

ห็นได

รูไดจาก

3มิติ 

ตยกรรม 

http://www.usask.ca/education/coursework/skaalid/theory/cgdt/designtheory.htm�
http://www.usask.ca/education/coursework/skaalid/theory/cgdt/designtheory.htm�
http://www.usask.ca/education/coursework/skaalid/theory/cgdt/designtheory.htm�


ลายมอื

ฟนปล

 

 

สี่เหล่ีย

ขอบเข

ขอบเข

มีแสงเ

อ 

า 

ยมมุมฉาก/เสนคด

ต      ขอบ

ตของรูปรางที่มีเส

งา   เสนที่มีแสงเง

 

 

ดเค้ียวไปมา 

 
เขตของรูปราง   

สนตัด    เสนที่

งาที่มีเสนตัด 

 

ขอบเขตของรูปร

1.เสนที่ใชรางตา

เรียกวา การวาด

2. การวาด

ความเคล่ือนไหว

รางเรียกวา 

เสนในฐานะของ

เสนหลายๆเสน 

สามารถใชเพื่อส

พื้นที่ที่มีเงาเขมใ

พื้นที่ของการเนน

ความรูสึกที่เปน 

ใหกับวัตถุ 

รางและทาทาง 

ามกรอบของรูปรา

ภาพราง  

ดซ่ีงใหเห็นภาพขอ

วที่มาข้ึนกวาภาพ

การวาดทาทา

งการเนน 

หรือ เสนตัดกั

รางเงาในภาพ  

ในรูปทรง  เรียกว

น  สามารถใ

3มิติ มากข้ึ

  

าง 

อง

าง 

 

ัน  

วา 

ให

้น

หรือวัสถุตาง

จากตนไม 

 
2. เสนเชิ

เสนเชิง

หายไปบางส

ใหเปนเสนที

การรับรูที่ขา

ตามกฎของ

Closure) 

หายไปใหเต็

 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. เสนที่ไ

Line O
เสนที่ไม

เสนที่ไมปรา

ดวยความรูสึ

ปรากฎอยู 

เสนในลักษณ

จินตนาการเ

(Invisible L

งๆ ในธรรมชาติ เช

ใบหญา 

 
ชิงนัย(Implied Lin
งนัย หมายถึงเส

สวน แตไมสามา

ที่สมบูรณไดดวยก

าดหายไปเชนนั้นเ

ความใกลชิด(Law

ซ่ึงจะเติมสวน

ต็มเพื่อใหเกิดรูปที่

 

 

ไมมีตัวตน(Invisi
Or Psychic Line) 
มมีตัวตน เปนลั

ากฎอยูจริง เรา

สึกทางสมองวามี

แตความจริงแ

ณธนี้ตองอาศัย

เขาชวย เสนที่ไมมี

Line) มีอยูหลายลั
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ชน เสน

ฯลฯ

ne)  
นที่ขาด

ารถรับรู

การมอง 

ปนไป

w of 

นที่ขาด

คุนเคย

ible 
  
ลักษณะ

ารับรูได

แสน

แลวไมมี 

มีตัวตน

ลักษณะ 
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เชน 

3.1 เสนแกนกลางรูปทรง 

(Axis Line)

 
 

3.2 เสนจากสายตา  ใน

ภาพเขียน หรือรูปปนหากเปนภาพ

คนหรือสัตวมองไปทางใดทางหนึ่ง 

จะรูสึกวามีเสนเกิดข้ึนตามทิศทาง

สายตาของรูปคนหรือสัตวนั้นๆ 

                                                    

 
 

3.3 เสนจากขอบริมวัสถุ ไม

วาจะเปนวัสถุ 2 มิติ หรือ 3 มิติ 

สามารถรับรูในลักษณะเสนได ทั้งที่

เสนดังกลาวมิไดมีอยูจริง เรารับรู

ความแตกตางไดดวยคาของแสง

และเงา 

 
3.4 เสนรอบนอกของกลุม

รูปทรง เมื่อรูปทรงหลายๆรูปมา

รวมกันจะรูสึกวามีเสนเกิดข้ึนรอบ

กลุมรูปทรงนั้น 
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3.5 เสนรอบนอกของรูปทรง 

เปนเสนที่สามารถรับรูได คลายกับ

เสนรอบนอกของกลุมรูปทรง 

แตกตางกันเพียงเปนเสนรอบนอก

ของวัสถุรูปทรงเดียว 

 
3.6 เสนเกิดจากการช้ีนําของ

รูปทรง วัตถุบางชนิดมีลักษณะ

แหลม หรือเปนเสน หากช้ีไปที่จุดใด

จะรูสึกเหมือนมีเสนเกิดข้ึนในทิศทาง

นั้น จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งของ

ภาพ 

 
3.7 เสนโครงสรางของ

ปริมาตร เนื่องจากเสนรูปนอกของ

วัตถุ ไมสามารถแสดงความโคงนูน

ได เสนภายใน(Internal Contour) 

เปนเสนที่แสดงความเคลื่อนไหวบน

พื้นผิวของวัตถุนั้นๆ 
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ประเภทของเสน(Type of Line) 
1. เสนตรง(Vertical Line) 

 
2. เสนนอน(Horizontal Line) 

 
3. เสนเฉียง(Diagonal Line) 

 
4. เสนประ(Broken Line) 

 
5. เสนโคง(Curved Line 

 
6. เสนซิกแซก(Zigzag Line) 

 
3.
รูปท
รง
(form
) 

พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
Two Dimension Design 
อ.เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา ; 2545; 

11 

 

1.รูปเรขาคณิต(Geometric) 

กําหนดโครงสรางโดยวิธีคณิตศาสตร 

หลักการทัศนศิลป : (สมชาย 

พรหมสุวรรณ, 2548 : 72) 

ISBN 974-13-3195-9 

สพจ.861 
ประเภทของรูปรางและรูปทรง
(Type of Shape and Form) 
 

Principles of Two-Dimensional 
Form : (Wucuis  wong , 1988 : 

10) 

ISBN 0-442-29180-9 

 
รูปแบบของรูปทรง 
1. รูปรางที่เปนตัวแทน 
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2.รูปทรงธรรมชาติ(Organic) 

ประกอบจากเสนโคง มีลักษณะคลาย

ของเหลวที่โตได 

 
 

3.รูปที่มีดานเปนเหล่ียม
(Rectilinear) 
ประกอบจากเสนตรง รูปดานเหล่ียม

ผสมรูปโคง ซ้ึงไมมีความสัมพันธกัน

ทางคณิตศาสตร 

 
 

4.รูปที่ผิดปกติ(Irregular) 

ประกอบจากเสนโคง และเสนตรง ซ่ึง

ไมมีความสัมพันธกันทาง

คณิตศาสตร 

 
 

5.รูปมือวาด (Hand Drawn) 

การเขียนดวยลายมือ ที่ไมใช

เคร่ืองมือประกอบ 

  
 

6.รูปจากอุบัติเหตุ(Accidental) 

เกิดข้ึนโดยไมต่ังใจ 

 

1. รูปรางและรูปทรงธรรมชาติ
(Natural Form) 

 
2. รูปรางและรูปทรงเรขาคณิต

(Geometric Form) 

 
 
3. รูปทรงอิสระ(Free Form) 

 
 

รูปรางที่เปนตัวแทน สามารถแปล 

ความสมจริงของภาพ  หรือ  ระดับ

หนึ่งของความเปนนามธรรม ตราบ

ที่ไมเปนนามธรรมมากเสียจนทําให

ไมรูเร่ือง  

 
2. รูปรางที่เปนธรรมชาติ 
รูปรางที่เปนธรรมชาติ รวมถึง  

สิ่งมีชีวิต  และ  วัตถุไมมีชีวิต ซ่ึงมี

อยูบนผิวโลก ในมหาสมุทร หรือ ใน

ทองฟา  

 
3. รูปรางที่มนุษยสรางขึ้น 
รูปรางที่มนุษยสรางข้ึน  ไดมาจาก 

วัตถุและส่ิงแวดลอมที่สรางข้ึนโดย

มนุษย  

 
4. รูปรางที่เปนคําพดู 
ภาษาเขียนประกอบไปดวย 

สัญญลักษน ตัวอักษร คํา  และ 

ตัวเลข  ซ่ึงทําใหการสื่อสารที่เห็น

ภาพชัดเจนเกิดข้ึนได  รูปรางซ่ึงมา

จากภาษาเขียน คือ รูปรางที่เปนคํา

พุด  

 
5. รูปรางที่เปนนามธรรม 
รูปรางที่เปนามธรรม ที่ดุไมออกวา

เปนอะไร  อาจจะเปนความต้ังใจ

ของผูออกแบบที่จะสรางรูปรางที่
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ไมไดแสดงถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

 
 

 

 

4.
พื้น
ผิว
(Text
ure) 

พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
Two Dimension Design 
อ.เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา ; 

2545;77 

 
ผิวสัมผัสทีร่ับรูดวยตา(Visual 
Texture) 
ถือเปน2มิติ เนื่องจากมองเห็นไดดวย

ตา แบงออกไดเปน 3 ชนิด 

1.ผิวสัมผัสที่เกิดจากการตกแตง
(Decorative Texture) 

 
2.ผิวสัมผัสที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาต(ิSpontaneous Texture) 

 
3.ผิวสัมผัสที่เกิดจากเครื่องมือ

(Mechanical Texture) 

 
การสรางผิวสัมผัสที่รับรูไดดวยตา
(The Making of visual Texture) 

1.การเขียนลวดลายระบายสี
(Drawing,Painting) 

 

หลักการทัศนศิลป : (สมชาย 

พรหม 2548 : 102) 

ISBN 974-13-3195-9 

สพจ.861 
ประเภทของลักษณะผิว 
1.ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา
(Visual Texture) 
1.1 ลักษณะผิวที่ปรากฏใน
ธรรมชาติ  มีลักษณะ 2 มิติ ไดแก

ลักษณะผิวที่เกิดข้ึนในเนื้อวัสถุ

(Inner Texture) สัมผัสไดดวยตา 

แตไมสามารถสัมผัสไดดวยมือ เรา

สามารถมองเห็นความมันวาว 

ขรุขระ หยาบ เชน รูปหอยเตาปูน 

(Cone) มีลักษณะผิวที่เกิดจาก

ลวดลายรูปสี่เหล่ียมเล็กๆ วางเรียง

กัน สรางลักษณะผิวขรุขระ รับรูได

ดวยการมอง 

 
 
1.2 ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้
ในงานศิลปะ มีลักษณะ  2 มิติ  

โดยศิลปนเลียนแบบลักษณะผิว

ธรรมชาติ และนํามาประยุกตใช 

บางคร้ังศิลปนอาจคิดลักษณะผิว

ข้ึนมาใหม เพื่อใหงานนาสนใจมาก

ข้ึน

การออกแบบสิ่งพิมพ : (อารยะ 

ศรีกัลยาณบุตร,2550 : 64) 

ISBN 978-974-7040-34-0 

 

การสรางพื้นผิวในการออกแบบนั้น

ทําได 2ลักษณะ คือ  

1. พื้นผิวที่สัมผสัไดจรงิ การใช

พื้นผิวจริงๆ ของส่ิงพิมพ คือ การใช

ผิวสัมผัสของกระดาษที่ใชในการ

พิมพ ซ่ึงในปจจุบันมีความ

หลากหลายทั้งที่เปนแบบผิวเรียบ

และหยาบในระดับตางๆ 

2. ผิวที่เกิดจากการลวงตา ใหรูสึก

วาผิวของกระดาษมีลักษณะตางๆ 

ชน หยาบ ขรุขระ ออนนุม 
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2.การพิมพ ลอก ถู
(Printing,Transfering,Rubbing) 

 
3.การพน หยด เท
(Spraying,spilling,Pouring) 

 
4.การแตมสี ยอม
(Staining,Dyeing) 

 
 

5.การรมควัน เผา

(Smoking,Burning) 

 
6.การขูดขีด ตัด

(Scratching,Scraping) 

 
7.วิธีถายภาพ(Photographic 

Processes) 

 

 
2. ลักษณะผิวที่รับรไดดวย
ผิวหนงั (Actual Texture or 
Tactile Texture) 
2.1 ลักษณะผิวที่ปรากฏใน
ธรรมชาติ  มีลักษณะ 3 มิติ เชน 

ผิวของตนไม กอนหิน ใบไม

 
2.2 ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ 
มีลักษณะ 3 มิติ 

เชน งานประติมากรรม 

สถาปตยกรรม 

 
 
 

5.สี
(col
or) 

CLASSIC COLOR SCHEMES 

SUPPORTED BY COLOR WHEEL 

PRO: 

HTTP://WWW.COLOR-WHEEL-

Color Harmonies basic 
techniques for creating color 
schemes 
http://www.tigercolor.com/color

Complete Color Harmony 
Workbook 
Lesa Sawahata and Kiki 
Eldridge 
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PRO.COM/COLOR-THEORY-
BASICS.HTML 
 
MONOCHROMATIC COLOR 

SCHEME 

THE MONOCHROMATIC COLOR 

SCHEME USES VARIATIONS IN 

LIGHTNESS AND SATURATION OF A 

SINGLE COLOR. THIS SCHEME 

LOOKS CLEAN AND ELEGANT. 

MONOCHROMATIC COLORS GO 

WELL TOGETHER, PRODUCING A 

SOOTHING EFFECT. THE 

MONOCHROMATIC SCHEME IS 

VERY EASY ON THE EYES, 

ESPECIALLY WITH BLUE OR GREEN 

HUES. 

 

ANALOGOUS COLOR SCHEME 

The analogous color scheme 

uses colors that are adjacent to 

each other on the color wheel. 

One color is used as a dominant 

color while others are used to 

enrich the scheme. The 

analogous scheme is similar to 

the monochromatic, but offers 

more nuances. 

-lab/color-theory/color-theory-

intro.htm#color_harmonies 

 

คูสี Complementary color 
scheme คือสีที่ตรงกันขามในวง

ลอสี (เชน เขียว กับ แดง) ความตัด

กันอยางมากของสี สรางภาพท่ีมี

ชีวิตชีวา   โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อ

ใชสีที่มีความอิ่มตัวเต็มที่  การใชสี

ลักษณะนี้ตองจัดการดีๆ มิฉะนั้น 

จะดูขัดแยงกัน  การใชสีแบบนี้

จัดการยากถาใชในปริมาณมาก  

แตจะใชการไดดีเมื่อใชใน การทํา

ใหบางส่ิงเดนข้ึนมา  สีตรงกันขาม

นี้ไมเหมาะถาจะใชกับตัวอักษร

 

 

 
 

 

Analogous color scheme คือสีที่

คลายคลึงกัน   โดยใชสีที่เรียง

ติดกันในวงลอสี  มักจะเขากันไดดี

และสรางงานออกแบบที่  สงบแล

สบายตา สีแบบนี้มักพบใธรรมชาติ  

ซ่ึงจะสรางความ กลมกลืน และ 

นามอง  อยางไรก็ตาม  เมื่อใชสี

แบบนี้จําเปนตองสรางความ

Published in 2007, Page One 

Publishing Private Limited , 

Singapore 415956 

ISBN : 978-981-245-378-5 

 
Monochromatic 
This restrained, peaceful color 

scheme consists simply of a 

slice of the color wheel “pie”- a 

single hue Combined with any of 

its tints or shades 

 
 
Primary 
The most basic of color 

schemes; the pure hues of red , 

yellow, and blue are combined. 

The elementary nature of this 

color scheme makes it favorite 

for children ‘s book, toys, and 

bedroom, The purity of the 

primary scheme has made it an 

important palette for such artists 

as Piet Mondrian And Roy 

Lichtenstein. 

 
 
Secondary 
The secondary color scheme 

combines the secondary hues of 

green, violet, and orange. It has 

a fresh, uplifting quality and can 

be made quite subtle by using 

tints and shades of the 
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COMPLEMENTARY COLOR 

SCHEME 

The complementary color 

scheme consists of two colors 

that are opposite each other on 

the color wheel. This scheme 

looks best when you place a 

warm color against a cool color, 

for example, red versus green-

blue. This scheme is intrinsically 

high-contrast. 

 

SPLIT COMPLEMENTARY COLOR 

SCHEME 

The split complementary scheme 

is a variation of the standard 

complementary scheme. It uses a 

color and the two colors adjacent 

to its complementary. This 

provides high contrast without the 

strong tension of the 

complementary scheme. 

แตกตางของสีใหได  เลือกสีหนึ่งที่ 

เปนสีหลัก และ เลือกสีที่ 2 มา

สนับสนุน และสีที่ 3เปนสีที่มาเนน

อีกทีหนึ่ง  (โดยพืน้หลังเปน ขาว 

ดํา หรือ เทา) 

 
 

 
 
Triadic color scheme  
ใชสีที่กระจายไปหางกันเทาๆกันใน

วงลอสี   การใชสีแบบนี้ใชแลวสี

คอนขางสด  ถึงแมวาเราจะใชสีที่

จืด หรือ ไมอิ่มตัว  การจะใชสีแบบ

นี้ไดสําเร็จ  สีตองสมดุลกัน  เลือก

สีหนึ่งเปนหลัก แลวใชอีก 2 สีเปน

สีที่ชวยเนนหนักใหสีหลัก 

 

 

secondary hues. 

 
 
Complementary 
This scheme involves using 

direct opposites on the color  

wheel -green/red, blue/orange, 

etc. These color enhance one 

another, producing an almost 

vibratory visual sensation when 

seen side by side. 

 
 
Split Complementary 
The split  complementary 

scheme is often more pleasing 

than a true  complementary 

scheme. Choose a hue; the 

hues on either side of its 

complement create the split 

complementary scheme (orange 

with blue-green and blue-violet, 

for example). 

 
 
Tertiary Triad 
There are two tertiary triad color 

schemes, which consist of three 

tertiary hues that are equidistant 

from each other on the color 
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TRIADIC COLOR SCHEME 

The triadic color scheme uses 

three colors equally spaced 

around the color wheel. This 

scheme is popular among artists 

because it offers strong visual 

contrast while retaining harmony 

and color richness. The triadic 

scheme is not as contrasting as 

the complementary scheme, but 

it looks more balanced and 

harmonious. 

 

TETRADIC 

(DOUBLECOMPLEMENTARY) 

COLOR SCHEME  

The tetradic (double complement

ary) scheme is the most varied 

because it uses two 

complementary color pairs. This 

scheme is hard to harmonize; if 

all four hues are used in equal 

amounts, the scheme may look 

unbalanced, so you should 

choose a color to be dominant or 

 
 

Split-Complementary color 
scheme คือสีตรงกันขามที่แบง

สวน   เปนสีตรงกันขามที่แตกตาง

ไป  โดยมีสีหลัก 1 สี แลวใช อีก ๒

สีที่อยูขางๆ 2 ดาน  ของสีตรงกัน

ขามกับสีหลัก  การใชสีแบบนี้ทํา

ใหเกิดความแตกตางที่ชัดเจน  

เหมือนกับสีตรงกันขาม  แตดูแลว

เครียดนอยกวา  การใชสีแบบนี้

เปนทางเลือกที่ดีของผูเขียน เพราะ 

ใชแลวไมคอยพลาด 

 

 
Rectangle (tetradic) color 
scheme ใชสีที่กระจายไปหางกัน

เทาๆกันในวงลอสี   การใชสีแบบนี้

ใชแลวสีคอนขางสด  ถึงแมวาเรา

จะใชสีที่จืด หรือ ไมอิ่มตัว  การจะ

ใชสีแบบนี้ไดสําเร็จ  สีตองสมดุล

กัน  เลือกสีหนึ่งเปนหลัก แลวใช

อีก 2 สีเปนสีที่ชวยเนนหนักใหสี

หลัก 

wheel. The two tertiary triad 

schemes are; Red-violet, yellow-

orange, and blue-green or red-

orange, yellow-green, and blue-

violet. 

 
Achromatic 
Meaning “without color” an 

achromatic scheme consist of 

black and white, and the vast 

range of grays that can be 

mixed from them. Variation is 

possible “warm” and “cool” 

achromatics are made by 

adding a hint of red , yellow, or 

blue. 

 
Analogous 
Any three hues that are adjacent 

to each other on the color  wheel 

(including their tints and 

shades) are considered 

analogous. These hues have a 

harmonious, pleasing effect on 

the eye. 

 
Clash 
Clash color schemes have a 

brash, surprising effect. To 

create a clash color scheme, 

combine a hue with the color 
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subdue the colors. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Square color scheme  
The square color scheme is 

similar to the rectangle, but 

with all four colors spaced 

evenly around the color circle. 

Square color schemes works 

best if you let one color be 

dominant.  

You should also pay attention 

to the balance between warm 

and cool colors in your design.  

 

 
 

found on either side of its 

complement; blue either red-

orange or orange-yellow, for 

example. 

 
Neutral 
So soft that it seems almost 

invisible, a neutral color scheme 

consists of hues that have been 

neutralized by adding their 

complements. The further 

addition of black and white 

expands the neutral palette.    

 



74 

 

COM
POSITION 

การจัดวาง 

 
 

Ref1 
 

 

Ref2 Ref3 

 
1.
สม
ดุล
(bala
nce) 

 

BASIC DESIGN ; Grids 
Page 56-61,Gavin Ambrose & 

Paul Harris, 

Copyright  © AVA Publishing SA 

2008 

ISBN 2-940373-77 and 978-

2940373-77-2 
1.ความสมดุลยที่เทากัน
(Symmetrical) 
ตารางความสมดุลที่เทากัน  ใชใน

ระยะหางของส่ิงพมิพ  ที่มีหนาซาย

และหนาขวา สะทอนซ่ึงกันและกัน   

 
 
2.ความสมดุลยที่ไมเทากัน
(Asymmetrical) 
ความสมดุลที่ไมเทากันตาราง  สราง

ระยะหางซ่ึงทั้งสองหนาใชผัง

เหมือนกัน  ซ่ึงปกติแลวจะเอียงไป

ทางซาย หรือ ทางขวาของหนา 

 
 

 

The Layout Book: 
Page085-086,Ambrose/Harris, 

Copyright  © AVA Publishing 

SA 2007 

ISBN2-940373-53-1 and 978-2-

940373-53-6 
1.ความสมดุลยที่เทากัน
(Symmetrical) 
ความสมดุลยที่เทากัน  หมายถึงมี

น้ําหนักที่เทากันของแตละดานของ

จุดที่รองรับสิ่งที่หมุนไปรอบๆ  ซ่ืง

เหมือนกับการต้ังของตราชั่งที่มี

กลไกวัดความสมดุลย  
a. การอยูเปนคู  

 
b. แกนกลาง  

c. ความสมดุลยที่เกือบจะ
เทากัน 
ตัวแปรของความสมดุลยที่เทากัน  

คือ ความสมดุลยโดยประมาณ 

หรือ ความใกลจะสมดุลย  ซ่ึงมีคา

เทากัน  แมวารูปรางที่ไมเหมือนกัน 

ถูกจัดอยูรอบๆ เสนที่รองรับสิ่งที่

หมุนไปรอบๆ   

Art Lesson: The Principles of 
Good Design  
Lesson #2: The Principle of 

Balance 

http://www.bluemoonwebdesign

.com 

ดุลยภาพของความสมดุลย  

Symmetrical Balance 
ดุลยภาพของความสมดุลย  คือ เมื่อ 

น้ําหนักกระจายไปเทาๆกันบนสอง

ดานของแกนกลาง    
ดุลยภาพของความสมดุลยที่ไม
เทากัน 
ดุลยภาพของความสมดุลยที่ไม

เทากัน คือ  เมื่อสองดานของ

แกนกลางไมเหมือนกัน แตดูเหมือน

จะทิ้งน้ําหนักที่ปรากฏแกสายตา

อยางเดียวกัน 
 เพื่อที่จะทําใหการจัดวาง
องคประกอบสมดุลยกันคือ 
กระจายสวนตางๆในทางที่ผูดู
พอใจวาชิ้นนั้นไมหลอกลวง เมื่อ 



75 

 

d. ความสมดุลยทีแ่ทจรงิ 
คนมักคิดวา สิ่งตางๆในธรรมชาติ 

เชน ปกผีเส้ือ มีความสมดุลย  แต

ธรรมชาติแทบจะไมสมดุลยอยาง

สมบูรณแบบ  อยางไรก็ตาม ภาพ

กราฟฟกทางการคา มักจะมีการ

ออกแบบที่มีความสมดุลยอยาง

แทจริง เชน เคร่ืองหมายการคา

ของบริษัทเชลล    

 
e. ความสมดุลยในทั้งสองแกน 
การจัดวางองคประกอบที่สมดุลย

สามารถมีความสมดุลยมากกวา 1 

แกน  ความสมดุลยในทั้งสองแกน 

คือ ทั้งแกนแนวต้ัง และ แกน

แนวนอน  รับประกัน ความ

สมดุลย จากบนลงลาง และซายไป

ขวา   

 
f. ความสมดุลยที่กลับดาน 
ความสมดุลยที่กลับดาน  จะเห็น

คร่ึงของรูปที่กลับดาน เชน ใน 

ไพคิงในเซ็ตของ 

สวนประกอบสมดุลยซายและขวา 

มันสมดุลยแนวนอน  เมื่อสมดุลย

บนและลาง มันสมดุลยแนวต้ัง  และ

เมื่อ สวนประกอบถูกกระจายรอบๆ

ศูนยกลาง หรือ โดดออกมาจากเสน

กลาง หมายถึง ความสมดุลยซ่ึงเปน

รัศมีของวงกลม   
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g. ความสมดุลยในรัศมีวงกลม 
ความสมดุลยในรัศมีวงกลม

หมายถึง ความสมดุลยในทุกแกน  

เชนในรูปนี้  ภาพพระอาทิตยซ่ึง

ถายผาน กรองแสงจากกลุมดาว     

 

 
2.ความสมดุลที่ไมเทากัน
(Asymmetrical) 
ความสมดุลที่ไมเทากัน  หรือความ

สมดุลยที่ไมเปนทางการ  จะ

ซับซอน และ ยากกวา ที่จะทําให

มองเห็น การจัดวางวัตถุ ในทิศทาง

ที่ขะใหวัตถุที่มีน้ําหนักแตกตางกัน 

มาสมดุลยกันรอบๆ จุดที่รองรับสิ่ง

ที่หมุนไปรอบๆ   

 

 
แกน 
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ตวามสมดุลย 

 
 

 

 

2.
จังหว
ะ
(rhyt
hm) 
 

Art, Design, Visual Thinking 
Copyright © 1995 by Charlotte 

Jirousek 

http://char.txa.cornell.edu/langua

ge/principl/rhythm/rhythm.htm 

จังหวะ สามารถอธิบายไดวา เมื่อ 

การเคลื่อนไหวที่เปนเวลาผาน

ชองวาง  เสนทางท่ีเรามองเห็นวา

เช่ือมตออยางงายๆ ตามการจัดวาง

รูปแบบของส่ิงที่ออกแบบมา  จังหวะ

ที่มีอยูทําให  เราสามารถคาดเดา 

และ เห็นลําดับ ของการจัดวาง

องคประกอบ เราจะเขาใจ “จังหวะ

ของทัศนะวิสัย” ไดดี เมื่อนําไปเก่ียว

โยงกับ “จังหวะของเสียง”   

 จังหวะ ข้ึนอยูกับ สวนประกอบของ 

รูปแบบ และ การเคลื่อนไหวเพื่อให

เกิดความรูสึกจากส่ิงที่เห็นหรือไดยิน  

ความขนานกันในเสียงหรือดนตรี  ก็

เหมือนกันกับ จังหวะใน การจัดวาง

องคประกอบที่เรามองเห็น  สิ่งที่

Design Exploring the Elements 
& Principles 
Written by Jane Ann Stout, 

former ISU Extension art and 

design specialist. Edited by 

Carol Ouverson, 

communication specialist. 

Iowa State University  

http://www.extension.iastate.ed

uPublications4H634.pdf 
จังหวะ (Rhythm) 
คุณรูสึกไดถึงจังหวะในดนตรี  

จังหวะก็เปนสวนหนึ่งของส่ิงที่คุณ

มองเห็นดวยเหมือนกัน  มันทําให

ตาเราเคลื่อนไหวจากสวนหนึ่งของ

การออกแบบไปสูอีกสวนหนึ่ง 

จังหวะสามารถสรางข้ึนไดโดย  

• การซํ้า (Repeating) สี รูปราง 

พื้นผิว เสน หรือ พื้นที่วาง เวลา

ออกแบบ  

 

DESIGN FUNDAMENTALS  
ROBERT GILLAM SCOTT 

Associate Professor Department 

Of Design, Division Of The Arts 

Yale University. 

McGraw-Hill Book Company, 

INC. New York Toronto 

London,1951 

 
จังหวะ (Rhythm) 
ลําดับของ การเคล่ือนที่ไปขางหนา 

และ การสลับกัน  ซ่ึงมีการสลับกัน

อีก 2 แบบ  แทนที่จะซํ้าหนวยหรือ 

ชวง เราใช การเคลื่อนไปขางหนา

แบบปกติ (regular progression)ใน 

หนึ่ง หรือ ทั้งสอง ศัพท  เราสมารถ

เพิ่ม ความสูงหรือความกวางของ

หนวยโดยจํานวนที่เปนสัดสวน  หรือ 

การเปล่ียนแปลง (alternation) ของ

ชวง ในทาทางที่เหมือนกัน  

ความคิดนี้สามารถนําไปประยุกตใช

mailto: caj7@cornell.edu�
mailto: caj7@cornell.edu�
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แตกตางก็คือ จังหวะที่จับเวลาไว เรา

สัมผัสไดดวยดวงตามากกวาดวยหู 

จังหวะของการมองเห็นสามารถสราง

ข้ึนไดหลายทาง 
จังหวะที่เปนเสนตรง  (Linear 
rhythm)  หมายถึง การลื่นไหลที่มี

ลักษณะพิเศษ ของเสนแตละเสน  

ศิลปนที่ประสบความสําเร็จ มีวิธีการ

ที่เปนที่ยอมรับ ในการวาดเสนสายที่

เปนผลของการเคลื่อนไหวที่มี

ลักษณะพิเศษ  ซ่ึงถาสังเกตุ จะ

สามารถมองเห็นวามีจังหวะของมัน

เอง  จังหวะของเสนตรงไมไดข้ึนอยู

กับรูปทรง แตข้ึนอยูกับการ

เคลื่อนไหวที่จับเวลาของตาของผูชม 

 

การเกิดซํ้า (Repetition) เก่ียวของ

กับการนํารูปแบบที่ทําใหเกิดการ

เคลื่อนไหวที่จับเวลา และ จังหวะของ

การมองเห็น มาใช การเกิดซํ้านี้

อาจจะเปนการซํ้าของสวนประกอบ

ของการจัดวางองคประกอบ หรือ เปน

การซํ้าของสวนที่เบาบางซ่ึงสังเกคุได

จากโครงสรางที่อยูขางในของรูปภาพ  

 

การสลับกัน (Alternation)  คือ กรณี

เฉพาะของรูปแบบซ่ึง  ลําดับของ

รูปแบบที่ซํ้าๆถูกนํามาเสนอ เปน

ลําดับ  (สั้น/ยาว  อวน/ผอม  กลม/

เหล่ียม  มืด/สวาง)  

• การเปลี่ยนแปลง (Varying) 
ขนาดของวัตถุ รูปราง หรือ เสน ใน

ความตอเนื่องเปนลําดับ (จากเล็ก

ไปใหญ)  

 
• ใช การกาวหนา (Using a 
progression ของสี จาก สีออน ไป 

สีแลเงามืดๆ (ฟาออนไปฟาแก)  

 

• การเปลี่ยน (Shifting จากความ

มืดหรือความสวางของสีหนึ่งไป

ความมืดหรือความสวางของสี

ใกลเคียง (เหลือง ไปเหลืองสม ไป

สม ไปแดงสม ไปแดง) 

 

กับ  มิติที่มองเห็น  เชน รูปราง 

ขนาด เฉดสี  พื้นผิวที่มองเห็น  ผลที่

ไดคือ  การเรง  หรือ ทําใหการ

เคลื่อนไหวชาลง  โดยชนิดของ

จังหวะที่ซับซอนข้ึน  หรือ การ

สลับกันระหวางการออกแบบสอง

แบบ หรือ มากกวา ของรูปแบบ สี  

หรือ ชวงที่แตกตางกัน  ผลที่ไดก็คือ 

จังหวะที่ซับซอนมากข้ึนอีกเชนกัน 

http://char.txa.cornell.edu/language/principl/rhythm/jacqua.gif�
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การเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปน
คอยไป(Gradation )  ใชชุดที่

ตอเนื่องของการออกแบบอยางเปน

รูปแบบผานการเคล่ือนไปขางหนา

ของแตละกาว  ซ่ึงอาจจะเปน การ

เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป

ของรูปทรงหรือสี  การเปล่ียนแปลง

อยางคอยเปนคอยไปของรูปทรงที่จริง

แลวอาจกอใหเกิดลําดับของ

เหตุการณ  เหมือนกับชุดจองรูปภาพ

ในการตูนเร่ืองยาว   

3.
สัดส
วน
(propo
rtion) 

Digital Web Magazine - The 
Principles of Design.mht 
 

สัดสวน (PROPORTION 

สัดสวน เปนการเปรียบเทียบ ของ มิติ 

หรือ การกระจายของรูปแบบ  มันเปน

ความสัมพันธในระดับ  ระหวางปจจัย

หนึ่งกับอีกปจจัยหนึ่ง  หรือ วัตถุที่

สมบูรณกับสวนหนึ่งของ

สวนประกอบตางๆของมัน   สัดสวนที่

แตกตางภายในการจัดวางรูปแบบ  

จะเกี่ยวของกับ  ชนิดตางๆของความ

สมดุลย หรือ ความสมมาตร  และ

ชวยสรางน้ําหนักและความลึกของ

การมองเห็น  ในตัวอยางขางลาง  

สังเกตุวาสวนประกอบเล็กๆดูเหมือน

จะจะถอยไปอยูฉากหลังขณะที่

สวนประกอบที่ใหญกวาจะข้ึนมา

ขางหนา  

หลักการทัศนศิลป : (สมชาย 

พรหม 2548 : 185) 

ISBN 974-13-3195-9 

สพจ.861 
 
สัดสวน (Proportion) 
คํานิยามของสัดสวน 
สัดสวนในงานศิลปะ หมายถึง

ความสัมพันธระหวางองคประกอบ 

ในเรื่องขนาด จํานวนหรือปริมาณ 

ความเขมออนที่ปรากฏในงาน

ศิลปะนั้นๆ ถาความสัมพันธของ

องคประกอบศิลปมีสัดสวนที่ดีตอ

กัน จะทําใหงานศิลปะมีความ

สวยงามนาสนใจ 

สัดสวน เปนการเปรียบเทียบ

ระหวางของต้ังแต 2 อยางข้ึนไป 

ใน 3 ลักษณะดังตอไปนี้

Basic Design  : Grids 
(Ambrose/Harris, 2008: 37) 

ISBN 2-940373-77and978-

2940373-77-2 

 

สัดสวน (PROPORTIO) 

สัดสวน ถูกใชในการสราง พลัง 

ระหวางองคประกอบภายในการ

ออกแบบ  นี่ควรจะสมดุลย  หรือ 

เอียง  ตอองคประกอบที่แนนอน 

เชน รูปภาพ   

1.การอยูเฉย (Passive) 
ภาพประกอบ ใหความสําคัญกับ 

การวางติดกัน แบบนิ่งๆ  ซ่ึงรูปภาพ

ถูกเสนอที่ขนาดเดียวกัน  ในกรณีนี้  

ความแตกตางในรูปภาพ กอใหเกิด

พลัง 
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1.1 สัดสวนขนาดรูปทรง ที่

มีสัดสวนใกลเคียงกัน รูปทรงทั้ง

สองรูสึกกลมกลืนกัน 

1.2 สัดสวนน้ําหนัก รูปแรก

น้ําหนักเขม รูปที่2 มีน้ําหนักออน 

สัดสวนของนํ้าหนักแตกตางกัน

มาก 

1.3 สัดสวนปริมาณ  ภาพนี้

รูปทั้งสอง มีปริมาณหรือจํานวนที่

เทากัน 

สรุปแลวภาพ(1) มีสัดสวน

กลมกลืนกัน 2 เร่ือง ตัดกัน 1 เร่ือง 

 

2. สัดสวนที่ของขนาดท่ี

แตกตางกันมาก สัดสวนของ

จํานวนและความเขมใกลเคียงกัน 

 
 

3. สัดสวนของจํานวนที่

แตกตางกัน แสดงสัดสวนของ

รูปทรงสองชนิด ทั้งจํานวน และ

ความเขมออนแตกตางกัน 

 

2.ความกระตือรือรน (Active) 
ภาพน้ี แสดงใหเห็นถึง การอยูขางๆ

กันอยางกระตือรือรน ซ่ึงสรางข้ึน

โดยการเปล่ียนแปลงสัดสวนของ

รูปภาพ  ภาพขนาดใหญก็เรียกรอง

ความสนใจมากกวา  และ ครอบงํา

ระยะหาง  ใหความสําคัญกับ

ระยะหางมากข้ึน  

 
 

4.ที่ Art Lesson: The Principles of หลักการทัศนศิลป : (สมชาย พื้นฐานการออกแบบ 2 มิติ 
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• พื้นที่วางในท
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• พื้นที่วางสาม
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าด เชน สัตว ตน

คน และอื่นๆ  ซึ

องความสนใจ  

า และเปนจุดโฟ

คประกอบ 

อยางนี้  พื้นทีว่
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iple of space 
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บ  ในที่นี้ เรา

ลายๆวิธีที่พื้นที่

องคประกอบ

ทางบวก 

ทางลบ 

งมิติ 

มมิติ 

พื้นที่
วาง
ใน

ทางบ
วก 

(Posit
ive 

space
) 

านศิลปะซ่ึงถูก

เสน สี หรือ 

นเร่ืองหลักของ

นไม ตึก ภูเขา 

ซ่ึงสรางใหเกิด

 มันครอบงํา

ฟกัสในการจัด

วางในทางบวก 

ลักษณะที่เปน

 เชน แจกัน  

พรหม 2548 : 12

ISBN 974-13-3

สพจ.861 
ลักษณะบริเวณ
1. บริเวณที่วาง

บริเวณที่วางที

ลักษณะเฉพา

ความยาวเทา

มองเห็นบริเวณ

2 ตน ซ่ึงแตละ

เราเทากัน เรา

เปน 2 มิติ ที่ไม

บริเวณนั้น 

1.1 บริเวณวา
Space) บ

รูปทรง 

1.2 บริเวณวา
Space) บ

พื้น 

1.3 บริเวณวา
(Neutral 

ไมปรากฏ

บริเวณวา

1.4 บริเวณวา
(Ambigu

บริเวณวา

ชัดเจนวา

สามารถเ

ในเวลาเดี

 
 

2.  บริเวณที่วาง

บริเวณที่วางที

25) 

195-9 

ณทีว่าง 
ง 2 มิติ   หมายถงึ

ที่แสดง

าะความกวางและ

นั้น เชนเมื่อเรา

ณที่วางของตนไม

ะตนอยูหางจาก

าจะมองเห็นที่วาง

มมีความลึกของ

างบวก(Positive 

บริเวณวางที่เปน

างลบ(Negative 

บริเวณวางที่เปน

างที่เปนกลาง

 Space) บริเวณที

ฏสิ่งใดเลย เชน 

างกระดาษ 

างสองนัย

uous Space) 

างทไมปรากฎ

าเปนรูปหรือพื้น 

เปนไดทั้งสองอยา

ดียวกัน 

 

ง 3 มิติ  หมายถงึ

ที่มีความ กวาง-

ง

ะ

ม 

 

ที่

าง

  

ง

Two Dimen
อ.เอื้อเอ็นดู 

2545; 83 

 
ที่วาง Spac
พื้นทีใ่ชงาน
Positive an
Positive 

ลอมรอบรูปท

Forms 

Negative F

ลอมรอบรูปท

Forms  

หมายถึงภาพ

ความสัมพัน

Ground 

ระหวางการ

และ Negat

Negative 

Space 

nsion Design 
 ดิศกุล ณ อยุ

ce 
นและพื้นที่เวนว
nd Negative Spa
Space คือพื้นท

ทรงสีขาว Ne

และพื้นที่ที่

Forms คือ พื้นที่

ทรงสีดํา P

พที่มีลกัษณะ

นธแบบ Figur

ที่มองกลับไปกลั

เห็น Positive 

tive Space หรือก

Forms และ P
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ยุธยา ; 

าง 
ace 
ที่สีดําที่

egative 

เวนวาง 

ที่สีขาวที่

Positive 

re / 

ลับมาได

Forms 

การเห็น 

Positive 



จดหมา

“พื้นที่ว

space)

ของหน

ไมไดถู

เร่ืองรา

ลักษณ

ของพื้น

คือส่ิงที

องคปร

ในตัวอ

ซ่ึงอยูร

รูปแบบ

องคปร

ดานหล

ตน  มัน

มันไหล

ระหวา

พื้นที่วา

space)

มันไมมี
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เดียวกั
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เหมือน
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ความรู
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of Texture) 

 
 
5.การตัดกันทีท่ิศทาง(Contrast of 
Direction) 

 
 
6.การตัดกันทีต่ําแหนง(Contrast 
of Position) 

 
 
7.การตัดกันของที่วาง(Contrast of 
Space) 

 
 
8.การตัดกันที่แรงดึงดูด(Contrast 
of Gravity) 

 

4.(Contrast of Texture) 

 
 
5.(Contrast of Direction) 

 
 
6.(Contrast of Position) 

 
 
7.(Contrast of Space) 

 
 
8.(Contrast of Gravity) 

 

 
3.1.3 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

จากตารางที3่.2 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป (Literature Review) สรุปหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปได 

ดังนี ้

1.องคประกอบพื้นฐานทางเรขศิลป (BASIC GRAPHIC ELEMENTS) 

1.1. จุด (Dot) เปนองคประกอบที่มีความเรียบงายและซับซอนนอยที่สุด ซึ่งโดย

ตัวเองแลว จุดจะมีตําแหนงแตไมมีทิศทาง การใชจุดจาํนวนมากมาเรียงตอกนัจะทาํใหเกิดการรับรู

เปนเสน หรือในบางกรณี จะเห็นเปนรูปราง 

 
1.2. เสน (Line) 

1.2.1 เสนทีม่ีอยูจริง (Actual Line)เสนที่มีอยูจริงหมายถึงเสนทีป่รากฏใหเห็น

เปนเสนจริงๆ มีลักษณะเปนกายภาพทีป่รากฏจากกิริยาของการกระทํา เพื่อถายทอดความรูสึก 
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จากประสาทสัมผัสของมือผานวัสดุใหเปนร้ิวรอยขีดเขียนลงสูพื้นผวิระนาบโดยตรง เสนที่มีอยูจริง

จะปรากฏใหเห็นไดทัง้ในรูปของ ๒มิติ และ๓ มิติ หมายถึงเสนที่ปรากฏในงานจิตรกรรม หรือภาพ

พิมพ หรือบางคร้ังเราสามารถพบเสน ๒ มิติในธรรมชาติไดเชนกัน เชน ลายเสนทีเ่กิดจากวงปของ

เนื้อไม ลายเสนใบไมที่เกิดข้ึนในเนื้อใบมองเหน็ไดดวยตา แตไมสามารถรับรูไดจากการสัมผัสดวย

มือ เสน ๓มิติ หมายถึงเสนที่พบในงานประติมากรรม สถาปตยกรรม หรือ วัตถุตางๆ ในธรรมชาติ 

เชน เสนจากตนไม ใบหญา 

 
1.2.2 เสนเชงินัย(Implied Line) เสนเชิงนยั หมายถงึเสนที่ขาดหายไปบางสวน แต

ไมสามารถรับรูใหเปนเสนทีส่มบูรณไดดวยการมอง การรับรูที่ขาดหายไปเชนนัน้เปนไปตามกฎของ

ความใกลชิด(Law of Closure) ซึ่งจะเติมสวนที่ขาดหายไปใหเต็มเพือ่ใหเกิดรูปที่คุนเคย 

 
1.3. รูปทรง(Forms) 

3.1 รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) 3.2 รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form) 

 

 

4. พื้นผิว (Texture) 

1. เสนตรง (Vertical Line) 

 

2. เสนนอน (Horizontal Line) 

 

3. เสนเฉียง (Diagonal Line) 

 

4. เสนโคง (Curved Line) 

 

5. เสนประ (Broken Line) 

 

6. เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 
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ประเภทของลักษณะผิว 
1.4.1 ลกัษณะผิวที่รับรูไดดวยตา (Visual Texture) 

ก. ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ มลัีกษณะ ๒ มติิ ไดแกลักษณะผิวที่เกิดข้ึน

ในเนื้อวัตถุ (Inner Texture) สัมผัสไดดวยตา แตไมสามารถสัมผัสไดดวยมือ เราสามารถมองเหน็

ความมนัวาว ขรุขระ หยาบ เชน รูปหอยเตาปูน (Cone) มีลักษณะผิวที่เกิดจากลวดลายรปู

ส่ีเหล่ียมเล็กๆ วางเรียงกนั สรางลักษณะผิวขรุขระ รับรูไดดวยการมอง 

 
 

ข. ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึ้นในงานศิลปะ มีลักษณะ  2  มิติ  โดยศิลปนเลียนแบบ

ลักษณะผิวธรรมชาติ และนํามาประยกุตใช บางคร้ังศิลปนอาจคิดลักษณะผิวข้ึนมาใหม เพื่อให

งานนาสนใจมากข้ึน 

1. การเขียนลวดลายระบาย
สี (Drawing, Painting) 

  

2.การพมิพ ลอก ถ ู 

(Printing, Transferring, 

Rubbing) 

  

3.การพน หยด เท 

(Spraying, spilling, 

Pouring) 

 
4.การแตมสี ยอม (Staining, 

Dyeing) 

 

5.การรมควนั เผา 

(Smoking, Burning) 

 

6.การขูดขีด ตัด 

(Scratching, Scraping) 

 
7.วิธีถายภาพ 

(Photographic Processes) 
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1.4.2 ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนงั (Actual Texture or Tactile Texture) 
ก. ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ  มีลักษณะ 3 มิติ เชน ผิวของตนไม กอนหิน 

ใบไม 

 
ข. ลกัษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ มีลักษณะ 3 มิติเชน งานประติมากรรม 

สถาปตยกรรผ 

 
 
1.5. ส ีColor) 

1.5.1 สีโทนเดียว Monochromatic Color Scheme 

  
 



เขียว กับ แด

ความอ่ิมตัวเ

ยากถาใชในป

เหมาะถาจะใ

ตรงกันขามที

หลัก  การใช

นอยกวา  กา

วงลอสี  มักจ

ซึ่งจะสรางคว

แตกตางของ

เนนอีกทหีนึ่ง

1.5.2 คู

ง) ความตัดกั

เต็มที่  การใช

ปริมาณมาก 

ใชกับตัวอักษ

     
 
 
1.5.3 S

ที่แตกตางไป  

ชสีแบบนี้ทาํใ

ารใชสีแบบนี้เ

1.5.4 A

จะเขากนัไดดี

วาม กลมกลื

สใีหได  เลือ

ง  (โดยพื้นหลั

คูสี Complem

กันอยางมากข

ชสีลกัษณะนี้ต

  แตจะใชการ

ษร 

plit-Complem

 โดยมีสีหลัก 

ใหเกิดความแ

เปนทางเลือก

nalogous co

ดีและสรางงา

ลนื และ นาม

กสหีนึง่ที ่ เป

ลงัเปน ขาว ดํ

mentary col

ของสี สรางภา

ตองจดัการดีๆ

รไดดีเมื่อใชใน

mentary col

 1 สี แลวใช อี

แตกตางทีช่ัดเ

ที่ดีของผูเขียน

olor scheme

นออกแบบที่ 

มอง  อยางไ

นสีหลัก และ

า หรือ เทา) 

lor scheme 

าพทีม่ีชีวิตชวี

ๆ มิฉะนั้น จะ

น การทําใหบ

or scheme 

อีก ๒สีที่อยูข

เจน  เหมือน

น เพราะ ใชแ

e คือสีทีค่ลาย

  สงบและสบ

ไรกต็าม  เมื

ะ เลือกสีที ่ 2 

 คือสีที่ตรงกั

วา   โดยเฉพา

ดูขัดแยงกนั  

บางส่ิงเดนข้ึน

 

คือสีตรงกันข

างๆ 2 ดาน  

นกับสีตรงกันข

แลวไมคอยพล

 

ยคลึงกนั   โด

บายตา สีแบบ

มื่อใชสีแบบนี้

 มาสนบัสนุน

กันขามในวงล

าะอยางยิ่ง เมื

 การใชสีแบบ

นมา  สตีรงกัน

ขามที่แบงสวน

 ของสีตรงกัน

ขาม  แตดูแ

ลาด 

 

ดยใชสทีี่เรียง

บนี้มกัพบในธ

้จําเปนตองส

น และสีที่ 3เ
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ลอสี (เชน 

มื่อใชสีทีม่ี

บนี้จัดการ

นขามนี้ไม

น   เปนสี

นขามกับสี

ลวเครียด

งติดกันใน

ธรรมชาติ  

รางความ

ปนสีที่มา



แบบนี้ใชแลว

ตองสมดุลกนั

2.การจัดวาง

1.ความสมดุล

(Symmetrica

 

1.5.5 Triad

วสีคอนขางสด

น  เลือกสีหนึง่

งพื้นฐาน (B
2.1. สมดุล 
ลที่เทากัน

al) 

 

 

 

 

dic color sch

ด  ถงึแมวาเร

งเปนหลัก แล

Basic Graphi
 (Balance) 

2.ความ

(Asym

heme ใชสีที่

ราจะใชสีที่จดื

ลวใชอีก 2 สีเป

ic Composit

มสมดุลที่ไมเทา

metrical) 

 

 

 

 

กระจายไปห

ด หรือ ไมอ่ิม

ปนสีที่ชวยเน

tion) 

ากัน

 

างกันเทาๆกนั

มตัว  การจะใ

นนหนกัใหสีหล

 

3.ความสมดุล

(Radial symm

 

 

นในวงลอสี  

ใชสีแบบนี้ไดส

ลัก 

 

ที่เทากันแบบรั

metry) 
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 การใชสี

สําเร็จ  สี

ัศมี
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2.2 จังหวะ (Rhythm) 

2.2.1  การซ้ํา (Repetition) การซ้ํากัน ขององคประกอบ ที่ขนาดเทาๆ กัน และใน

ระยะที่เทาๆ กนั  

 
 

2.2.2  การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) การตอเนือ่งเปนลําดับทีเ่ปนข้ันเปน

ตอน ขององคประกอบ ที่จากจุดเร่ิมตนถงึจุดที่ส้ินสุด ซึง้ในชวงระหวางระยะนั้น จะมีองคประกอบ

ของ ขนาด รูปทรง สี ส้ัน ยาว ที่หลากหลายอยางตอเนื่อง 

 
2.2.3  การตอเนื่องที่สลับกนั (Alternation) การตอเนือ่งที่สลับกนั ตามมารตา

ฐานลักษณะเดน เชน สูง-ตํ่า, มืด-สวาง, หนา-บาง 

 
2.3 สัดสวน(Proportion) สัดสวนในงานศิลปะ หมายถึงความสัมพันธระหวาง

องคประกอบ ในเร่ืองขนาด จํานวนหรือปริมาณ ความเขมออนที่ปรากฏในงานศิลปะนัน้ๆ ถา

ความสัมพันธขององคประกอบศิลปมีสัดสวนที่ดีตอกัน จะทําใหงานศิลปะมีความสวยงาม

นาสนใจ สัดสวน เปนการเปรียบเทียบระหวางของต้ังแต 2 อยางข้ึนไป  

 



สัดสวนน้ําหน

สัดสวนปริมา

ใกลเคียงกนั 

 

1.บริเวณวาง

(Positive 

บริเวณวางทีเ่

รูปทรง 

 

 

 

 

2.3.1 สัด

นกั รูปแรกน้

าณ  ภาพน้ีรูป

2.3.2 

 

2.4 ที่วาง (

บวก

space)

เปน

 

2.บ

(T

sp

บริ

ลัก

กว

เท

 

 

ดสวนขนาดรูป

น้าํหนกัเขม 

ปทัง้สอง มีปริ

สัดสวนที่ของ

Space) 

บริเวณท่ีวาง 2

wo-dimension

pace) หมา

ริเวณท่ีวางท่ีแส

กษณะเฉพาะค

วางและความย

ทานั้น 

ปทรง ที่มีสัดส

รูปที่2 มนี้าํ

ริมาณหรือจํา

   
งขนาดที่แตก

  

2 มิติ 

nal 

ายถึง

สดง

วาม

ยาว

 

3.บริเ

(Two-

spac

บริเวณ

ลักษณ

กวาง

เทานัน้

 

สวนใกลเคียง

าหนกัออน สั

นวนที่เทากนั

 
ตางกันมาก 

เวณทีว่าง ๒ 

-dimensiona

e) หมาย

ณที่วางทีแ่สด

ณะเฉพาะควา

และความยา

นั 

งกนั รูปทรงทั้

สดัสวนของน้าํ

น 

สัดสวนของ

 

มิติ 

al 

ยถงึ

ดง

าม

ว

 

4.บริเวณ

(Three-

space)

บริเวณที

กวาง-ย

ดวยควา

กายภาพ

ั้งสองรูสึกกล

าหนกัแตกตา

งจํานวนและค

ณทีว่าง 3 

-dimensiona

 หมาย

ที่วางทีม่ีความ

าว-ลึก สัมผั

ามเปนจริงเชิ

พ 
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มกลืนกนั 

างกนัมาก 

ความเขม

มิติ 

al 

ยถึง

ม 

ัสได

ง
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2.4 แตกตาง (Contrast) 

1 การตัดกันที่รูปราง

(Contrast of Shape) 

2 การตัดกันที่ขนาด

(Contrast of Size) 

 
 

3  การตัดกันที่สี

(Contrast of Color) 

 

4 การตัดกันทีผิ่วสัมผัส

(Contrast of Texture) 

 
 

5 การตัดกันที่ทิศทาง

(Contrast of 

Direction) 

 

6 การตัดกันที่ตําแหนง

(Contrast of Position) 

 

7 การตัดกันของที่วาง

(Contrast of Space) 

 

8 การตัดกันที่แรงดึงดูด

(Contrast of Gravity) 

 

ประเด็นสาํคัญ 

การศึกษาหลกัการองคประกอบและการจดัวางพืน้ฐานทางเรขศิลปโดยวิธี (Literature 

Review) ทบทวนวรรณกรรม ที่เปนเนื้อหาของขอความ ที่มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบความสําคัญ

ในหวัขอเฉพาะ ที่ตรงกัน 2ใน3 ในเร่ืองของหลกัการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรข

ศิลป จึงได  

องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements) คือ จุด (Points),เสน (Line), รูปทรง 

(Form),พื้นผวิ (Texture)สี (Color), และการจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition)คือ สมดุล 

(Balance),จังหวะ (Rhythm),สัดสวน (Proportion),ที่วาง (Space), แตกตาง (Contrast) 



93 

 

3.2 การสรางเครื่องมือวิจัยและแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) 
3.2.1 เกณฑการคัดเลือกหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ (หินยาน) 

ศุภกรณ ดิษฐพันธุ (http://blackboard.it.chula.ac.th/webapps/portal/frameset.jsp? 

tab_id=_2_1, 2550) กลาวเร่ืองหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกวรรณกรรมไวดังนี ้

  1. พิจารณาความทันสมัยของเอกสารวาเหมาะที่จะใชอางอิงหรือไม 

  2. พิจารณาวาเอกสารเหลานั้นสามารถช้ีนําในการศึกษาขอมูลของวิจยัไดหรือไม 

  3. พจิารณาวาเอกสารเหลานั้น มหีนงัสืออางอิงมากพอที่จะนําแนวทางในศึกษา

ขอมูลของปญหาของผู วิจยัหรือไม 

  4. พจิารณาวาเอกสารเหลานี้ไดเสนอแนวคิดอันเปนประโยชนตอผูวิจัยหรือไม 

โดยดูจากช่ือเร่ือง คําหลัก และวิธีการดําเนินการวิจยั 

 Wimmer and Dominick (1983) ไดแนะนาํหลักในการจําแนกเนื้อหาที่ดีที่ผูวจิัยตอง

คํานึงถึงดังนี ้

  1. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้จะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

  2. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้ ควรทําหนาที่ไดตามเปาหมาย 

3. ประเภทเนือ้หา หรือระบบการจําแนกเนื้อหานัน้จะตองไมนอยหรือมากเกินไป 

คืออยูในขนาดที่จะ  นาํไปปฏิบัติไดไมยุงยากเกินไป 

3.2.1.1 Secondary Research จากคําแนะนําโดย อาจารยรัตยา โตดคณิชย 

อาจารยคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี 

- แบบ Content Analysis เพื่อศึกษาหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) ประมาณ 5 แหลงที่มา ที่เกี่ยวกับเร่ืองหลักการทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

- Interview เลือกตามชัน้ยศ (ระดับสมณศักด์ิของพระ) ชั้นยศสมณศักด์ิของ

พระสงฆไทยในปจจุบนั ปจจุบันช้ันยศสมณศักด์ิของพระสงฆไทยไดเพิ่มข้ึนตามกาลสมัย และ

ความจาํเปนในดานการปกครองคณะสงฆ ดังนี้ 

(http://www.whitemedia.org/wma/content/view/766/17/) 

1. สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก  1 พระองค  

2. สมเด็จพระราชาคณะช้ันสุพรรณบัตร    8 รูป 

3. พระราชาคณะเจาคณะรอง  ชัน้หิรัณยปฏ   19 รูป 

4. พระราชาคณะช้ันธรรม     35 รูป 
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5. พระราชาคณะช้ันเทพ      66 รูป 

6. พระราชาคณะช้ันราช      144 รูป 

7. พระราชาคณะช้ันสามัญ     394 รูป 

8. พระครูสัญญาบัตรช้ันตรี-โท-เอก-พิเศษ   (ไมจํากัดจํานวน )  

9. พระครูฐานานุกรมต้ังไดตามจํานวนที่ปรากฏในสัญญาบัตรของพระราชาคณะ  

10. พระครูประทวนสมณศักด์ิ (พระครูผูอุปการะ )  (ไมจํากัดจํานวน) 

   โดยผูวิจยัไดเลือก พระราชาคณะช้ันราช คือ พระราชปฏิภานมุน ี (ทานเจาคุณ

บุญมา) วัดประยุรวงศศาวาส เปนที่ปรึกษางานวิจัย 
3.2.2 สรางแบบสอบถามเพื่อหาหลักการ และทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ 

(หินยาน) 
3.2.2.1 Expert Survey แบบสอบถาม (คําถามปลายปด) จํานวน 200 ชุด 

ก. กลุมตัวอยาง  

- เลือกตามระยะเวลาจําพรรษา (บวช) ต้ังแต 3 พรรษาข้ึนไป  

-เลือกตามการศึกษา ต้ังแต ปร.7-ปร.9 หรือ ปริญญาตรี และปริญญาโท 

ข.  สถานทีท่ี่ลงไปเก็บขอมูล 

-มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

-สํานักหรือวัดที่ปฏิบัติธรรม  

3.2.2.2 เกณฑการวัดคะแนน  

ใชการลงคะแนน โดยกาํหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท   

(Likert Scale) ไดแก มากทีสุ่ด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 

คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

3.2.2.3 เกณฑการเลือกคะแนน 

- เกณฑการเลือกคะแนน หาคาเฉล่ีย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

-เลือกตามลําดับ (Ranking) 
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แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) แบงเปน 2 

สวนดังนี ้

  สวนท่ี 1( Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที ่2 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดที่เปน

แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) เลือกตอบโดยกาํหนดคาน้าํหนักคะแนน 5 

ระดับตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากท่ีสุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปาน

กลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน (ตัวอยางแบบสอบถามดูที ่

ภาคผนวก) 

 
แบบสอบถามชุดที่ 2  เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) 

3.2.3 เกณฑการคัดเลือกหลกัการองคประกอบ และการจัดวางพื้นฐานทาง
เรขศลิป  
 ศุภกรณ ดิษฐพันธุ (http://blackboard.it.chula.ac.th/webapps/portal/frameset.jsp? 

tab_id=_2_1, 2550) กลาวเร่ืองหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกวรรณกรรมไวดังนี ้

  1. พิจารณาความทันสมัยของเอกสารวาเหมาะที่จะใชอางอิงหรือไม 

  2. พิจารณาวาเอกสารเหลานั้นสามารถช้ีนําในการศึกษาขอมูลของวิจยัไดหรือไม 

  3. พจิารณาวาเอกสารเหลานั้น มหีนงัสืออางอิงมากพอที่จะนําแนวทางในศึกษา

ขอมูลของปญหาของผู วิจยัหรือไม 

  4. พจิารณาวาเอกสารเหลานี้ไดเสนอแนวคิดอันเปนประโยชนตอผูวิจัยหรือไม 

โดยดูจากช่ือเร่ือง คําหลัก และวิธีการดําเนินการวิจยั 

 Wimmer and Dominick (1983) ไดแนะนาํหลักในการจําแนกเนื้อหาที่ดีที่ผูวจิัยตอง

คํานึงถึงดังนี ้

  1. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้จะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

  2. ประเภทของเนื้อหาที่กาํหนดนัน้ ควรทําหนาที่ไดตามเปาหมาย 

3. ประเภทเนือ้หา หรือระบบการจําแนกเนื้อหานัน้จะตองไมนอยหรือมากเกินไป 

คืออยูในขนาดที่จะ   นําไปปฏิบัติไดไมยุงยากเกินไป 

3.2.3.1 การเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลป (Literature Review) จากหนงัสือ และ Website จาก 3 แหลงทีม่า 
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3.2.3.2 สรุปคัดเลือกองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป ทีม่ีการ

กลาวถึงซ้าํกนั อยางนอย 2 แหลงที่มา 
3.2.4. ประมวลผลคําตอบ จากแบบสอบถามชุดที่ 1 แลวนาํผลของหลกัการองคประกอบ 
และการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป มาสรางแบบสอบถามชุดท่ี 2 เพือ่หาหลกัการ
องคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปทีส่อดคลองกับหลักการและทฤษฎทีี่
แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพุทธ (หินยาน) 

3.2.4.1 Pre Test แบบสอบถามกอนนําไปใชจริง 

3.2.4.2 Expert Survey  

 ก. กลุมตัวอยาง 

 - กราฟฟก ดีไซนเนอร (Graphic Designs) 7 ทาน 

 -ศิลปน (Artists) 3 ทาน 

ข. เลือกตาม 

-ประสบการณทํางาน และ ตําแหนงหนาที ่

3.2.4.3 เกณฑการวัดคะแนน  

ใชการลงคะแนน โดยกาํหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท   

(Likert Scale) ไดแก มากทีสุ่ด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 

คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

3.2.4.4 เกณฑการเลือกคะแนน 

-เกณฑการเลือกคะแนน หาคาเฉลี่ย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

-เลือกตามลําดับ (Ranking) 

 
แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่แสดง
เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) แบงเปน 3 สวนดังนี ้

สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลทีใ่ชในการตอบแบบสอบถาม 

สวนที ่3 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมคีวามคิดวาหลักธรรมคําสอนใดที่เปนแกน

แทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) เลือกตอบโดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตาม

เกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 

คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

(ตัวอยางแบบสอบถามดูที่ ภาคผนวก)



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) 

4.1   วิเคราะหหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

4.1.1 ตัวแปร 

  4.1.2 เกณฑการเลือกคะแนน 

  4.1.3 ผลการวิเคราะห 

ก. ตารางสถิติ (Statistics) 

 ข. ตารางคาความถ่ี (Frequency Table) 
แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

4.2    วิเคราะหหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง

กับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หนิยาน) 

4.2.1 ตัวแปร 

  4.2.2 เกณฑการเลือกคะแนน 

  4.2.3 ผลการวิเคราะห 

ก. ตารางสถิติ (Statistics) 

 ข. ตารางคาความถ่ี (Frequency Table) 
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แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หินยาน) 
4.1   วิเคราะหหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) 

ขอมูลประกอบในการตอบแบบสอบถามนี ้มาจากการรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

เกี่ยวกับเร่ืองหลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) ดวยหลักการ Secondary 

Research จากหนงัสือและจากการสัมภาษณ นาํไปถามพระจํานวน 200 รูป และสรุปหลักการ

และทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ (หนิยาน) ได 7 ขอดังตอไปนี ้

 1. ศีล5 

 2. เบญจธรรม 

 3. กุศลกรรมบถ 

 4. อริยสัจ4 

 5. มรรค8 

6. ไตรสิขา 

7. ทิศ6 

4.1.1 ตัวแปร (ตัวเลข) 

ก. จํานวน 200 ชุดแบบสอบถาม 

ข. อายุ  

ค. ระยะเวลาท่ีบวช(พรรษา)  

ง. การศึกษา 1=ปริญญาตรี, 2=ปริญญาโท, 3=ปริญญาเอก 

จ. วัด 1=วัด, 2=วัดหรือสํานักปฏิบัติธรรม, 3=มหาวทิยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ฉ. หลักการและทฤษฎีแกนแทของศาสนาพทุธ (หินยาน) 7 ขอเลือกตอบโดย

กําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากท่ีสุด = 5 

คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 
4.1.2  เกณฑการเลือกคะแนน  

ก. เกณฑการเลือกคะแนน หาคาเฉลี่ย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

ข.  เลือกตามลําดับ (Ranking) 
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ตารางที ่4.1 วิเคราะหแบบสอบถามพุทธแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนาพุทธ

(หินยาน) 

จํานวน อาย ุ
ระยะเวลา

ที่บวช 
การศึกษา วัด ศีล5 

เบญจ

ธรรม 

กุศล

กรรมบถ 

อริยสัจ

4 
มรรค8 ไตรสิขา ทิศ6 

1 25 6 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

2 26 6 1 3 4 4 5 5 5 5 5 

3 23 4 1 3 4 5 5 5 5 4 5 

4 24 8 1 3 5 4 4 3 3 4 5 

5 22 3 1 3 4 4 5 5 5 5 4 

6 25 6 1 3 5 4 5 5 5 5 4 

7 23 3 1 3 4 4 4 4 4 5 4 

8 20 7 1 3 5 3 4 5 5 5 3 

9 22 3 1 3 5 4 5 2 2 3 3 

10 24 5 1 3 3 5 5 5 3 5 3 

11 40 18 1 2 5 5 4 5 5 5 5 

12 25 11 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

13 21 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

14 29 9 1 3 4 3 5 2 5 4 3 

15 27 9 1 3 5 5 4 3 2 3 4 

16 22 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

17 25 3 1 3 5 4 4 4 5 5 4 

18 21 3 1 3 5 5 4 5 5 5 2 

19 21 3 1 3 4 4 4 5 5 5 4 

20 29 6 1 3 4 3 4 5 5 3 3 

21 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

22 20 2 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

23 20 7 1 3 4 4 4 4 5 4 4 

24 19 7 1 3 4 5 5 5 5 5 4 

25 20 7 1 3 4 5 3 5 4 5 4 

26 21 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

27 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

28 19 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

29 20 8 1 3 5 5 5 5 4 4 4 

30 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

31 20 8 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

32 20 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

33 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 
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34 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

35 21 6 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

36 21 3 1 3 4 5 4 4 4 4 4 

37 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

38 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

39 29 9 1 3 4 4 4 5 5 5 3 

40 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

41 21 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

42 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

43 21 - 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

44 22 2 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

45 35 15 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

46 19 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

47 28 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

48 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

49 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

50 30 3 1 3 3 4 3 5 4 3 3 

51 23 7 1 3 5 4 4 4 4 4 4 

52 27 7 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

53 19 7 1 3 5 4 4 5 5 5 4 

54 25 6 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

55 26 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

56 20 - 1 3 4 5 5 5 5 5 5 

57 21 8 1 3 5 5 5 5 5 4 5 

58 28 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

59 20 3 1 3 5 4 4 4 4 4 4 

60 22 7 1 3 2 4 2 5 5 5 3 

61 30 10 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

62 19 8 1 3 3 5 3 5 5 5 5 

63 20 - 1 3 5 5 5 3 4 5 5 

64 20 - 1 3 5 4 4 4 4 4 4 

65 20 5 1 3 4 3 2 4 3 2 3 

66 20 2 1 3 5 5 5 4 5 5 4 

67 40 19 1 2 3 2 3 4 4 4 3 

68 46 23 1 2 5 5 4 5 5 5 4 

69 24 3 1 3 4 5 4 5 5 5 5 

70 38 18 1 2 5 5 5 2 4 3 3 

71 20 7 1 3 5 5 5 5 3 4 3 
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72 20 - 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

73 29 9 1 3 5 4 4 4 4 5 5 

74 22 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

75 20 4 1 3 4 5 5 5 5 5 4 

76 21 7 1 3 4 4 4 5 3 5 5 

77 37 10 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

78 20 8 1 3 4 4 3 4 4 4 3 

79 20 3 1 3 4 4 4 3 3 4 4 

80 21 9 1 3 3 2 4 3 4 2 2 

81 21 - 1 - 2 3 4 3 3 3 2 

82 50 31 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

83 - - - 2 5 5 5 5 5 5 5 

84 25 5 1 2 4 5 5 4 5 5 4 

85 24 4 1 3 5 4 4 4 4 5 4 

86 20 4 1 3 4 4 3 5 5 4 4 

87 20 3 1 3 4 4 4 5 4 4 4 

88 34 13 1 3 5 5 3 5 5 5 5 

89 29 5 1 2 5 5 5 4 4 5 4 

90 25 2 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

91 25 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

92 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

93 19 5 1 3 - 5 4 5 5 5 5 

94 20 7 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

95 25 5 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

96 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

97 19 6 1 3 5 4 5 5 5 5 5 

98 20 3 1 3 3 3 3 5 4 5 5 

99 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

100 24 8 1 2 5 4 4 4 4 4 4 

101 20 8 1 3 5 4 5 5 5 5 4 

102 18 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

103 26 - 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

104 30 13 1 3 5 5 5 5 4 5 5 

105 22 - 1 3 3 4 4 4 4 4 5 

106 26 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

107 - - - - 3 3 3 3 3 3 3 

108 19 - - 3 5 5 5 5 5 5 4 

109 - - - - 5 5 5 5 5 5 5 
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110 - - - - 3 4 3 5 5 5 5 

111 26 6 1 3 5 5 5 5 5 4 3 

112 21 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

113 - - - - 3 4 4 5 5 4 3 

114 18 6 1 3 5 5 5 5 5 4 4 

115 22 - 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

116 29 9 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

117 19 - 1 3 5 5 5 5 5 4 3 

118 21 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

119 24 5 1 3 5 4 5 2 - - - 

120 19 5 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

121 19 - 1 3 5 5 5 5 5 4 4 

122 37 17 1 2 5 5 5 4 5 5 5 

123 25 3 1 3 5 5 4 5 5 5 5 

124 21 2 1 3 4 4 3 4 5 4 5 

125 22 2 1 3 4 3 4 4 5 3 4 

126 24 4 1 3 5 5 5 4 5 5 5 

127 - 5 1 3 5 4 4 4 5 5 5 

128 27 9 1 3 5 4 2 4 5 4 3 

129 20 5 1 3 3 3 5 5 5 5 5 

130 33 13 1 3 4 3 2 5 5 5 4 

131 34 - 1 - 4 4 4 4 5 5 5 

132 21 3 1 3 3 3 3 5 5 5 2 

133 28 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

134 25 5 1 3 5 5 5 4 5 5 5 

135 23 2 1 3 4 4 4 5 5 5 5 

136 32 12 1 3 5 5 5 5 5 5 3 

137 22 3 1 3 5 4 5 5 4 5 5 

138 23 8 1 3 5 5 5 5 5 5 3 

139 25 2 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

140 25 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

141 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

142 19 5 1 3 - 5 4 5 5 5 5 

143 20 7 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

144 25 5 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

145 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

146 19 6 1 3 5 4 5 5 5 5 5 

147 20 3 1 3 3 3 3 5 4 5 5 
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148 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

149 24 8 1 2 5 4 4 4 4 4 4 

150 24 5 1 3 3 5 5 5 3 5 3 

151 40 18 1 2 5 5 4 5 5 5 5 

152 25 11 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

153 21 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

154 29 9 1 3 4 3 5 2 5 4 3 

155 27 9 1 3 5 5 4 3 2 3 4 

156 22 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

157 25 3 1 3 5 4 4 4 5 5 4 

158 21 3 1 3 5 5 4 5 5 5 2 

159 21 3 1 3 4 4 4 5 5 5 4 

160 29 6 1 3 4 3 4 5 5 3 3 

161 20 8 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

162 20 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

163 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

164 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

165 21 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

166 29 9 1 3 4 3 5 2 5 4 3 

167 27 9 1 3 5 5 4 3 2 3 4 

168 22 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

169 25 3 1 3 5 4 4 4 5 5 4 

170 21 3 1 3 5 5 4 5 5 5 2 

171 21 3 1 3 4 4 4 5 5 5 4 

172 20 7 1 3 4 5 3 5 4 5 4 

173 21 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

174 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

175 19 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

176 20 8 1 3 5 5 5 5 4 4 4 

177 20 7 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

178 20 8 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

179 20 9 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

180 20 8 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

181 25 6 1 3 5 5 5 5 5 5 4 

182 26 6 1 3 4 4 5 5 5 5 5 

183 23 4 1 3 4 5 5 5 5 4 5 

184 24 8 1 3 5 4 4 3 3 4 5 

185 22 3 1 3 4 4 5 5 5 5 4 
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186 25 6 1 3 5 4 5 5 5 5 4 

187 23 3 1 3 4 4 4 4 4 5 4 

188 20 7 1 3 5 3 4 5 5 5 3 

189 22 3 1 3 5 4 5 2 2 3 3 

190 24 5 1 3 3 5 5 5 3 5 3 

191 22 2 1 3 5 4 5 5 4 5 5 

192 23 8 1 3 5 5 5 5 5 5 3 

193 25 3 1 - 5 5 5 5 5 5 5 

194 25 6 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

195 21 2 1 2 5 5 5 5 5 5 5 

196 19 5 1 3 - 5 4 5 5 5 5 

197 20 7 1 2 3 3 3 3 3 3 3 

198 25 5 1 3 5 5 4 5 4 5 4 

199 23 3 1 3 5 5 5 5 5 5 5 

200 19 6 1 3 5 4 5 5 5 5 5 

 
4.1.3 ผลการวิเคราะห (คํานวณ โดยโปรแกรม SPSS 14.0 for windowns 

Evaluation Version) เร่ือง แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หนิยาน) 

 ก.ตารางสถิติ (Statistics) 

ตารางท่ี4.2 วิเคราะหแบบสอบถามแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนาพุทธ (หินยาน) 
 

 ศีล5 เบญจธรรม กุศลกรรมบถ อริยสัจ4 มรรค8 ไตรสิกขา 

ทิศ

6 
N Valid 197 200 200 200 199 199 199 

  Missing 5 6 4 2 3 1 7 

Mean 4.59 4.53 4.49 4.62 4.61 4.66 4.33 
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จากตารางท่ี 4.2 วิเคราะหแบบสอบถามแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนาพุทธ 

(หินยาน) สรุปลําดับความสําคัญไดดังน้ี 

1. ไตรสิกขา  (4.66) 

2. อริยสัจ4  (4.62) 

3. มรรค8  (4.61) 

4. กุศลกรรมบถ (4.49) 

5. ศีล5 (4.59) 

6. เบญจธรรม (4.53) 

7. ทิศ6 (4.33) 

ข.ตารางคาความถี ่(Frequency Table) 

ตารางที4่.3 คาความถี่ ศีล5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 1.0 1.0 1.0 

  ปานกลาง 18 9.0 9.1 10.2 

  มาก 38 19.0 19.3 29.4 

  มากที่สุด 139 69.5 70.6 100.0 

  Total 197 98.5 100.0   

Missing System 3 1.5     

Total 200 100.0     

 

ตารางที4่.4 คาความถี่ เบญจธรรม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 1.0 1.0 1.0 

  ปานกลาง 19 9.5 9.5 10.5 

  มาก 51 25.5 25.5 36.0 

  มากที่สุด´ 128 64.0 64.0 100.0 

  Total 200 100.0 100.0   
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ตารางที4่.5 คาความถี่ กุศลกรรมบถ 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 4 2.0 2.0 2.0 

  ปานกลาง 17 8.5 8.5 10.5 

  มาก 57 28.5 28.5 39.0 

  มากที่สุด 122 61.0 61.0 100.0 

  Total 200 100.0 100.0   

 

ตารางที4่.6 คาความถี่ อริยสัจ4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 7 3.5 3.5 3.5 

  ปานกลาง 13 6.5 6.5 10.0 

  มาก 30 15.0 15.0 25.0 

  มากที่สุด 150 75.0 75.0 100.0 

  Total 200 100.0 100.0   

 

ตารางที4่.7 คาความถี่ มรรค8 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 5 2.5 2.5 2.5 

  ปานกลาง 14 7.0 7.0 9.5 

  มาก 35 17.5 17.6 27.1 

  มากที่สุด 145 72.5 72.9 100.0 

  Total 199 99.5 100.0   

Missing System 1 .5     

Total 200 100.0     
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ตารางที4่.8 คาความถี่ ไตรสิกขา 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 1.0 1.0 1.0 

  ปานกลาง 15 7.5 7.5 8.5 

  มาก 32 16.0 16.1 24.6 

  มากที่สุด 150 75.0 75.4 100.0 

  Total 199 99.5 100.0   

Missing System 1 .5     

Total 200 100.0     

 

ตารางที4่.9 คาความถี่ ทิศ6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 6 3.0 3.0 3.0 

  ปานกลาง 31 15.5 15.6 18.6 

  มาก 54 27.0 27.1 45.7 

  มากที่สุด 108 54.0 54.3 100.0 

  Total 199 99.5 100.0   

Missing System 1 .5     

Total 200 100.0     

 
 
แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่
แสดงเอกลกัษณของหลกัการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) 

4.2    วิเคราะหหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง

กับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หนิยาน) 

ขอมูลประกอบในการตอบแบบสอบถามนี ้การเปรียบเทยีบหลักการองคประกอบ

และการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป (Literature Review) เปรียบเทียบจาก 3 แหลงที่มาของขอมูล 

เชน หนังสือ และ เว็บไซต 

จากการเปรียบเทียบหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

(Literature Review) สรุปไดหลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป 45 ขอดังน้ี 
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1 องคประกอบพื้นฐาน   (Basic Elements) 

1.1 จุด (Points) 

1.2 เสน (Line)  

   -เสนที่มีอยูจริง  
-เสนเชิงนัย  
-เสนนอน  
-เสนเฉียง  
-เสนโคง   
-เสนประ  
-เสนซิกแซ็ก  

1.3 รูปทรง (Form) 

   -รูปทรงธรรมชาติ  
-รูปทรงเรขาคณิต 

1.4 พืน้ผิว (Texture) 

   -ลักษณะผิวทีรั่บรูไดดวยตา 
    -การเขียนลวดลายระบายสี  

-การพิมพ 
 -การพน  
 -การแตมสี 
 -การรมควนัเผา 
 -การขูดขีดตัด 

    -วิธีถายภาพ 
     -ลักษณะผวิทีรั่บรูไดดวยผิวหนงั 

 -ลักษณะผวิทีม่นุษยสรางข้ึน 
1.5 สี (Color) 

   -สีโทนเดียว 
 -คูสี 
 -สีตรงกันขามที่แบงสวน 
 -สีที่คลายคลึงกนั 
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 -สีข้ันที่สอง 
      2.2 การจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition) 

2.1 สมดุล (Balance) 

   -ความสมดุลที่เทากนั  
-ความสมดุลที่ไมเทากนั 

  -ความสมดุลที่เทากนัแบบรัศมี 

2.2 จังหวะ (Rhythm) 

-การซ้ํา 
 -การตอเนื่องเปนลําดับ 
 -การตอเนื่องที่สลับกนั 

2.3 สัดสวน (Proportion) 

-สัดสวนขนาดรูปทรง 

-สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกนั  

2.4 ทีว่าง (Space) 

-บริเวณวางบวก  

-บริเวณวางลบ 

     -บริเวณที่วาง2มิติ  

-บริเวณที่วาง3มิติ 

 2.5 แตกตาง (Contrast) 

 -การตัดกันที่รูปราง 
 -การตัดกันทีข่นาด   
-การตัดกันที่สี  
-การตัดกันที่ผิวสัมผัส  
-การตัดกันที่ทศิทาง   
-การตัดกันที่ตําแหนง  
-การตัดกันของทีว่าง 
 -การตัดกันทีแ่รงดึงดูด 

4.3.1 ตัวแปร 

ก. จํานวน 10 ชุดแบบสอบถาม 
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ข. หลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลอง
กับ หลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลักษณของศาสนาพทุธ (หนิยาน) 45 ขอเลือกตอบ

โดยกําหนดคาน้าํหนักคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 

คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน, ไม

มีคะแนน=0 (อาจารยรัตยา โตดคณิชย แนะนําวาควรเพิ่ม ไมมีคะแนน=0 เพราะจะไดทราบ

คานําหนักคะแนนท่ีสอดคลองกับคําถามท่ีวาทานคิดวาเสน (Line) ในแตละแบบตอไปนี้ แบบ

ใดมีลักษณะทีเ่หมาะสมกับ “ไตรสิกขา”มากท่ีสุด ถาเหมาะสมคะแนนเทาไหร และเพื่อได

คําตอบท่ีชัดเจนวาไมเหมาะสมคะแนนเทาไหร) 

4.3.2 เกณฑการเลือกคะแนน 

 ก. หาคาเฉลี่ย (mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป 

ข. เลือกตามลําดับ (Ranking) 



 

111  

nkam
Typewritten Text
111



 

112  

nkam
Typewritten Text
112



113 

 

4.3.3 ผลการวิเคราะห (คํานวณ โดยโปรแกรม SPSS 14.0 for windowns Evaluation Version) 

ก. ตารางสถิติ (Statistics) 

 ข. ตารางคาความถ่ี (Frequency Table) 

 
จากตารางที4่.9  วิเคราะหการใชองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพทุธ (หินยาน) สรุปเปนตารางสถิติ (Statistics) และตาราง

คาความถ่ี (Frequency Table) 10 ขอ ดังนี ้
 

ขอ 1. จุด (Dot) Statistics 
ตารางที4่.11 ตารางสถิติ จุด (Dot) 

N Valid 9 

Missing 1 

Mean 4.11 

จากตารางที4่.11  สรุปวา จดุ (Dot) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 

Frequency Table 
จุดDot  
ตารางที4่.12 ตารางคาความถ่ี จุด (Dot) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 11.1 11.1 

4  เหมาะสมมาก 5 50.0 55.6 66.7 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 3 30.0 33.3 100.0 

Total 9 90.0 100.0   

Missing System 1 10.0     

Total 10 100.0     
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Statistics 

ขอ 2. เสน (Line)  
ตารางที4่.13 ตารางสถิติ เสน (Line) 

  

เสนที่มีอยูจริง 

Actual 

Line 

เสนเชิงนยั เสน

ตั้ง Implied 

Line 

Vertical 

Line 

เสนนอน 

Horizont

al Line 

เสนเฉยีง 

Diagonal 

Line 

เสนโคง 

Curved 

Line 

เสนประ

Broken 

Line 

เสนซิกแซ็ก 

Zigzag 

Line 

N Valid 10 10 10 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.30 3.30 3.90 1.90 2.90 2.50 1.90 

Range 2 2 1 5 3 4 5 

 
จากตารางที4่.13 ตารางสถติิ เสน (Line) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. เสนนอน (Horizontal Line) (3.90) 

2. เสนเชิงนัย เสนต้ัง (Implied Line Vertical Line) และ เสนที่มีอยูจริง ( Actual Line) 

(3.30) 

3. เสนโคง (Curved Line) (2.90) 

4. เสนประ(Broken Line) (2.50) 

                    5. เสนเฉียง (Diagonal Line ) เสนซกิแซ็ก (Zigzag Line) (1.90) 

จากตารางที4่.13  สรุปวา เสนนอน (Horizontal Line) มลัีกษณะทีเ่หมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table 
1.เสนทีม่ีอยูจริง (Actual Line) 
ตารางที4่.14 ตารางคาความถ่ี เสนทีม่ีอยูจริง( Actual Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.เสนเชิงนัย (Implied Line) 
2.1.เสนต้ัง (Vertical Line) 
ตารางที4่.15 ตารางคาความถ่ี เสนต้ัง (Vertical Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 60.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.3.เสนนอน (Horizontal Line) 
ตารางที4่.16 ตารางคาความถ่ี เสนนอน (Horizontal Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.4.เสนเฉียง (Diagonal Line) 
ตารางที4่.17 ตารางคาความถ่ี เสนเฉียง (Diagonal Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 2 20.0 20.0 20.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 50.0 

2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 60.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.5.เสนโคง (Curved Line) 
ตารางที4่.18 ตารางคาความถ่ี เสนโคง (Curved Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.6.เสนประ (Broken Line) 
ตารางที4่.19 ตารางคาความถ่ี เสนประ (Broken Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.7.เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 
ตารางที4่.20 ตารางคาความถ่ี เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 2 20.0 20.0 20.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 40.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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Statistics 
ขอ 3. รูปทรง (Forms) 
ตารางที4่.21 ตารางสถิติ รูปทรง (Forms) 

  
รูปทรงธรรมชาติ 

Natural Form 

รูปทรงเรขาคณิต

Geometric 

Form 

N Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 4.10 3.70 

Range 1 2 

 

จากตารางที4่.21 ตารางสถติิ รูปทรง (Forms) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. รูปทรงธรรมชาติ (Natural Form) (4.10) 

2. รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) (3.70) 

จากตารางที4่.21  สรุปวา รูปทรงธรรมชาติ (Natural Form) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table  
1.ธรรมชาติ (Natural Form) 
ตารางที4่.22 ตารางคาความถ่ี ธรรมชาติ (Natural Form) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) 
ตารางที4่.23 ตารางคาความถ่ี รูปทรงเรขาคณิต (Geometric Form) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

Statistics 

ขอ 4. พื้นผิว (Texture) 
ตารางที4่.24 ตารางสถิติ พืน้ผิว (Texture) 

 ลักษณะผิวที่

รับรูไดดวยตา 

Visual 

Texture 

การเขียน

ลวดลาย

ระบายสี

Drawing, 

Painting 

การพิมพ ลอก

ถู Printing, 

Transfering, 

Rubbing 

การพน 

หยด เท 

Spraying, 

spilling, 

Pouring 

การแตมส ี

ยอม

Staining, 

Dyeing 

การรมควัน 

เผา  

Smoking, 

Burning 

การขูดขีด 

ตัด   

Scratching

, Scraping 

วิธีถายภาพ 

Photograp

hic 

Processes 

ลักษณะผิวที่รับรูได

ดวยผิวหนัง Actual 

Texture or Tactile 

Texture 

ลักษณะผิวที่

มนุษยสรางขึน้

N Valid 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.00 2.40 2.70 2.50 2.60 2.60 2.20 2.80 4.10 2.90 

Range 2 8 5 7 6 6 9 4 1 3 

จากตารางที4่.24 ตารางสถติิ พื้นผวิ (Texture) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture) (4.10) 

2. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา (Visual Texture) (4.00) 

3. ลักษณะผิวที่มนษุยสรางข้ึน (2.90) 

4. วิธีถายภาพ (Photographic Processes) (2.80) 

5. การพิมพ ลอก ถ ู(Printing, Transfering, Rubbing) (2.70) 

6. การแตมสี ยอม(Staining, Dyeing)  และการรมควนั เผา(Smoking, Burning)(2.60) 

7. การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring)(2.50)  

8. การเขียนลวดลายระบายสี(Drawing, Painting)(2.40) 

จากตารางที4่.24  สรุปวา ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture) มี

ลักษณะทีเ่หมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 
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Frequency Table 
1.ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 
1.1. ลกัษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ 
ตารางที4่.25 ตารางคาความถ่ี ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

1.2 .ลกัษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ในงานศิลปะ 
1.2.1.การเขยีนลวดลายระบายส ี(Drawing, Painting) 
ตารางที4่.26 ตารางคาความถ่ี การเขียนลวดลายระบายสี (Drawing, Painting) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 

 
1 10.0 10.0 10.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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1.2.2.การพิมพ ลอก ถู (Printing, Transfering, Rubbing) 
ตารางที4่.27 ตารางคาความถ่ี การพิมพ ลอก ถ ู(Printing, Transfering, Rubbing) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 60.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

1.2.3.การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) 
ตารางที4่.28 ตารางคาความถ่ี การพน หยด เท (Spraying, spilling, Pouring) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

1.2.4.การแตมสี ยอม(Staining, Dyeing) 
ตารางที4่.29 ตารางคาความถ่ี การแตมสี ยอม(Staining, Dyeing) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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1.2.5.การรมควัน เผา (Smoking, Burning) 
ตารางที4่.30 ตารางคาความถ่ี การรมควนั เผา (Smoking, Burning)  

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
1.2.6.การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) 
ตารางที4่.31 ตารางคาความถ่ี การขูดขีด ตัด (Scratching, Scraping) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 70.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
1.2.7.วธิีถายภาพ (Photographic Processes) 
ตารางที4่.32 ตารางคาความถ่ี วิธีถายภาพ (Photographic Processes) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2  ลักษณะผิวที่รับรไดดวยผิวหนัง (Actual Texture or Tactile Texture)  
2.1.ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ 

ตารางที4่.33 ตารางคาความถ่ี ลักษณะผวิที่ปรากฏในธรรมชาติ 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

2.2.ลักษณะผิวที่มนุษยสรางขึน้ 
ตารางที4่.34  ตารางคาความถ่ี ลักษณะผวิที่มนุษยสรางข้ึน 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
Statistics 

ขอ 5. สี (Color) 
ตารางที4่.35 ตารางสถิติ สี (Color) 

  สีโทนเดียว 

Monochroma

tic Color 

Scheme 

คูสี

Complemen

tary color 

scheme 

สีตรงกนัขามทีแ่บง

สวน Split-

Complemen

tary color 

สีทีค่ลายคลึงกัน 

Analogous 

color 

scheme 

สีขั้นที่สอง 

Triadic 

color 

scheme 

N Valid 10 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 4.00 2.70 2.30 3.80 2.00 

Range 1 3 4 2 5 
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จากตารางที4่.35 ตารางสถติิ สี (Color)สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme)(4.00) 

2. สีที่คลายคลึงกนั ( Analogous color scheme)(3.80) 

3. คูสี (Complementary color scheme) (2.70) 

4. สีตรงกันขามที่แบงสวน (Split-Complementary color)(2.30) 

5. สีข้ันที่สอง(Triadic color scheme)(2.00) 

จากตารางที ่4.35  สรุปวา สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) มีลักษณะที่เหมาะ 

สมเปน “ไตรสิกขา” 

 

Frequency Table 
1.สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) 
ตารางที4่.36 ตารางคาความถ่ี สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.คูส ี(Complementary color scheme) 
ตารางที4่.37 ตารางคาความถ่ี คูสี (Complementary color scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.สีตรงกันขามที่แบงสวน (Split-Complementary color) 
ตารางที4่.38 ตารางคาความถ่ี สีตรงกันขามที่แบงสวน (Split-Complementary color) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 3 30.0 30.0 30.0 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 70.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
4.สีที่คลายคลึงกัน  (Analogous color scheme) 
ตารางที4่.39 ตารางคาความถ่ี สีที่คลายคลึงกัน  (Analogous color scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 4 40.0 40.0 70.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 3 30.0 30.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
5.สีขัน้ที่สอง (Triadic color scheme) 
ตารางที4่.40 ตารางคาความถ่ี สีข้ันที่สอง (Triadic color scheme) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 2 20.0 20.0 20.0 

1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 40.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 70.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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Statistics 
ขอ6. สมดุล (Balance) 
ตารางที4่.41 ตารางสถิติ สมดุล (Balance) 

 
ความสมดลุทีเ่ทากัน  
Symmetrical 

ความสมดลุที่ไมเทากัน 
Asymmetrical 

ความสมดลุที่

เทากนัแบบรัศมี 
Radial 

symmetry 

N Valid 10 10 10 

Missing 0 0 0 

Mean 4.00 3.70 3.20 

Range 1 2 3 

 

จากตารางที4่.41 ตารางสถติิ สมดุล (Balance)สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. ความสมดุลที่เทากนั  (Symmetrical)(4.00) 

2. ความสมดุลที่ไมเทากนั (Asymmetrical)(3.70) 

3. ความสมดุลที่เทากนัแบบรัศมี (Radial symmetry)(3.20) 

จากตารางที ่4.41 สรุปวา ความสมดุลทีเ่ทากัน  (Symmetrical) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน 

 “ไตรสิกขา” 
 
Frequency Table 
1.ความสมดุลที่เทากัน (Symmetrical) 
ตารางที4่.42  ตารางคาความถ่ี ความสมดุลที่เทากนั (Symmetrical) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 1 10.0 10.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 50.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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2.ความสมดุลที่ไมเทากนั (Asymmetrical) 
ตารางที4่.43  ตารางคาความถ่ี ความสมดุลที่ไมเทากนั (Asymmetrical) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
3.ความสมดุลที่เทากันแบบรัศมี (Radial symmetry) 
ตารางที4่.44 ตารางคาความถ่ี ความสมดุลที่เทากนัแบบรัศมี (Radial symmetry) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 2 20.0 20.0 20.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

Statistics 
ขอ 7. จังหวะ (Rhythm) 
ตารางที4่.45 ตารางสถิติ จังหวะ (Rhythm) 

 
การซ้ํา

Repetition 

การตอเนื่องเปน

ลําดับ 
Progression 

การตอเนื่องที่สลับกัน

Alternation 

N Valid 10 10 10 

Missing 0 0 0 

Mean 3.60 3.50 3.50 

Range 1 2 2 
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จากตารางที4่.45 ตารางสถติิ จังหวะ (Rhythm) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. การซ้ํา (Repetition)(3.60) 

2. การตอเนื่องเปนลําดับ Progression และ การตอเนื่องที่สลับกัน (Alternation) 

(3.50) 

จากตารางที4่.45 สรุปวา การซ้ํา (Repetition) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 
 
Frequency Table 
1.การซํ้า (Repetition) 
ตารางที4่.46 ตารางคาความถ่ี การซ้ํา (Repetition) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.การตอเนื่องเปนลาํดับ (Progression) 
ตารางที4่.47 ตารางคาความถ่ี การตอเนือ่งเปนลําดับ (Progression) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.การตอเนื่องที่สลับกัน (Alternation) 
ตารางที4่.48 ตารางคาความถ่ี การตอเนือ่งที่สลับกนั (Alternation) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 5 50.0 50.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
Statistics 
ขอ 8. สัดสวน (Proportion) 

ตารางที4่.49 ตารางสถิติ สัดสวน (Proportion) 

  
สัดสวนขนาด

รูปทรง 
สัดสวนที่ของขนาดที่

แตกตางกนั 

N Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 3.70 2.70 

Range 1 2 

 

จากตารางที4่.49 ตารางสถติิ จังหวะ (Rhythm) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

 1. สัดสวนขนาดรูปทรง(3.70) 

 2. สัดสวนที่ของขนาดที่แตกตางกัน(2.70) 

จากตารางที4่.49  สรุปวา สัดสวนขนาดรูปทรง มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 
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Frequency Table 
1.สัดสวนขนาดรูปทรง 
ตารางที4่.50 ตารางคาความถ่ี สัดสวนขนาดรูปทรง 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 40.0 

4  เหมาะสมมาก 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
2.สัดสวนขนาดที่แตกตางกัน 
ตารางที4่.51 ตารางคาความถ่ี สัดสวนขนาดที่แตกตางกนั 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

Statistics 

ขอ 9. ที่วาง (Space) 
ตารางที4่.52 ตารางสถิติ ทีว่าง (Space) 

  
บริเวณวางบวก 

Positive space 

บริเวณวางลบ

Negative 

space 

บริเวณที่วาง2มิติ 

Two-

dimensional 

space 

บริเวณที่วาง3มิติ

Three-

dimensional 

space 

N Valid 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.70 2.90 3.40 3.30 

Range 1 4 2 3 
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จากตารางที4่.52 ตารางสถติิ ที่วาง (Space) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. บริเวณวางบวก (Positive space)(3.70) 

2. บริเวณที่วาง2มิติ (Two-dimensional space)(3.40) 

3. บริเวณที่วาง3มิติ (Three-dimensional space)(3.30) 

4. บริเวณวางลบ (Negative space)(2.90) 

จากตารางที4่.52  สรุปวา บริเวณวางบวก (Positive space) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table 
1.บริเวณวางบวก บริเวณวางที่เปนรูปทรง (Positive space) 
ตารางที4่.53 ตารางคาความถ่ี บริเวณวางบวก บริเวณวางที่เปนรูปทรง (Positive space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3  เหมาะสมปานกลาง 5 50.0 50.0 50.0 

4  เหมาะสมมาก 3 30.0 30.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

2.บริเวณวางลบ บริเวณวางที่เปนพื้น (Negative space) 
ตารางที4่.54 ตารางคาความถ่ี บริเวณวางลบ บริเวณวางที่เปนพืน้ (Negative space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.บริเวณทีว่าง 2 มิติ (Two-dimensional space) 
ตารางที4่.55 ตารางคาความถ่ี บริเวณที่วาง 2 มิติ (Two-dimensional space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 60.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

4.บริเวณทีว่าง 3 มิติ (Three-dimensional space) 
ตารางที4่.56 ตารางคาความถ่ี บริเวณที่วาง 3 มิติ (Three-dimensional space) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0  ไมเหมาะสมเลย 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 30.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 60.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 4 40.0 40.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

Statistics 

ขอ10. แตกตาง (Contrast)  

ตารางที4่.57 ตารางสถิติ แตกตาง (Contrast) 

  

การตัดกันที่

รูปราง

Contrast of 

Shape 

การตัดกันที่

ขนาด 

Contrast of 

Size 

การตัดกันที่

สี Contrast 

of Color 

การตัดกัน

ที่ผิวสัมผัส 

Contrast 

of Texture 

การตัด

กันที่

ทิศทาง 

Contrast 

of 

Directio

n 

การตัดกัน

ที่ตําแหนง 

Contrast 

of 

Position 

การตัดกัน

ของที่วาง 

Contrast of 

Space 

การตัดกัน

ที่แรง

ดึงดูด 

Contrast 

of Gravity 

N Valid 10 10 10 10 10 10 10 9 

Miss

ing 
0 0 0 0 0 0 0 1 

Mean 3.00 3.00 3.80 3.50 2.90 2.70 2.80 2.56 

Range 3 3 1 2 4 6 5 7 
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จากตารางที4่.57 ตารางสถติิ แตกตาง (Contrast) สรุปลําดับ (Ranking) ดังนี ้

1. การตัดกันที่สี (Contrast of Color)(3.80) 

2. การตัดกันที่ผิวสัมผัส (Contrast of Texture)(3.50) 

3. การตัดกันที่ผิวสัมผัส(Contrast of Texture)และการตัดกันที่ขนาด 

(Contrast of Size)(3.00) 

4. การตัดกันที่ทิศทาง (Contrast of Direction)(2.90) 

5. การตัดกันของทีว่าง (Contrast of Space)(2.50) 

6. การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position)(2.70) 

7. การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity)(2.56) 

จากตารางที4่.57  สรุปวา การตัดกันที่สี (Contrast of Color) มีลักษณะที่เหมาะสมเปน “ไตรสิกขา” 

 
Frequency Table 
1.การตัดกนัท่ีรูปราง(Contrast of Shape) 
ตารางที4่.58 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่รูปราง(Contrast of Shape) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 4 40.0 40.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

2.การตัดกนัท่ีขนาด (Contrast of Size) 
ตารางที4่.59 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ขนาด (Contrast of Size) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 30.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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3.การตัดกนัท่ีสี (Contrast of Color) 
ตารางที4่.60 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่สี (Contrast of Color) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 1 10.0 10.0 10.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 30.0 

4  เหมาะสมมาก 5 50.0 50.0 80.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
4.การตัดกนัท่ีผิวสัมผัส (Contrast of Texture) 
ตารางที4่.61 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ผิวสัมผัส (Contrast of Texture) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 2 20.0 20.0 20.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 60.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 70.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 3 30.0 30.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

5.การตัดกนัท่ีทิศทาง (Contrast of Direction) 
ตารางที4่.62 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ทิศทาง (Contrast of Direction) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 2 20.0 20.0 70.0 

4  เหมาะสมมาก 2 20.0 20.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   
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6.การตัดกนัท่ีตําแหนง (Contrast of Position) 
ตารางที4่.63 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่ตําแหนง (Contrast of Position) 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2  เหมาะสมนอย 5 50.0 50.0 50.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 
7.การตัดกนัของที่วาง (Contrast of Space) 
ตารางที4่.64 ตารางคาความถ่ี การตัดกนัของที่วาง (Contrast of Space)   

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 10.0 10.0 

2  เหมาะสมนอย 3 30.0 30.0 40.0 

3  เหมาะสมปานกลาง 4 40.0 40.0 80.0 

4  เหมาะสมมาก 1 10.0 10.0 90.0 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0   

 

8.การตัดกนัท่ีแรงดึงดูด (Contrast of Gravity) 
ตารางที4่.65 ตารางคาความถ่ี การตัดกันที่แรงดึงดูด (Contrast of Gravity) 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1  เหมาะสมนอยมาก 1 10.0 11.1 11.1 

2  เหมาะสมนอย 4 40.0 44.4 55.6 

3  เหมาะสมปานกลาง 3 30.0 33.3 88.9 

5  เหมาะสมมากที่สดุ 1 10.0 11.1 100.0 

Total 9 90.0 100.0   

Missing System 1 10.0     

Total 10 100.0     
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สรุปประเด็นสําคัญ 
ดําเนนิการวิจยัโดยการศึกษาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ (หนิยาน) จากวรรณกรรม

ที่เกีย่วของและการสัมภาษณ พระภิกษ ุ จนไดหลักการโดยรวมที่เปนหลักการแกนแททางศาสนา

พุทธ (หินยาน) คือ 1. ศีล๕ 2.เบญจธรรม 3.กุศลกรรมบถ 4.อริยสัจ๔ 5.มรรค๘ 6.ไตรสิกขา 7.ทิศ

๖ และทําแบบสอบถามเพือ่ที่จะสรุปหาคําตอบวาหลักการแกนแททางศาสนาพทุธ (หินยาน) คือ

หลักการอะไรเปนสําคัญ โดยลงไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง ที่เลือกตามระยะเวลาจําพรรษา 

(บวช) ต้ังแต 3 พรรษาข้ึนไปและเลือกตามการศึกษา ต้ังแต เปรียญ.7-9 หรือ ปริญญาตรี และ

ปริญญาโท สถานทีท่ี่ลงไปเก็บขอมูล คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและ  สํานัก

หรือวัดที่ปฏิบติัธรรม เกณฑการวัดคะแนน ใชการลงคะแนน โดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 

ระดับตามเกณฑของลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปาน

กลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน แลวเลือกคะแนน หาคาเฉล่ีย 

(mean) ที่ 2.75 ข้ึนไป จากนัน้กน็ําผลทีไ่ดคะแนนมากที่สุด ก็คือ หลัก “ไตรสิกขา” เปนหลักการ

แกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) เพราะเปนหลักที่รวมสาระของหลกัธรรมตางๆที่มอียูในเร่ือง ศีล 

สมาธิ และปญญา โดยหลักของไตรสิกขานี ้ เปนแกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) ที่จะนําไปสู

การหลุดพนจากความทกุขของส่ิงทัง้ปวง  

ตอไปเปนการดําเนนิการวิจยัข้ันที่สอง คือ ศึกษาหลักการองคประกอบและการจัดวาง

พื้นฐานทางเรขศิลปโดยวิธี (Literature Review) ทบทวนวรรณกรรม ที่เปนเนื้อหาของขอความ ที่

มีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบความสําคัญในหวัขอเฉพาะ ที่ตรงกัน 2ใน3 ในเร่ืองของหลกัการ

องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป จึงได  

องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements) คือ จุด (Points),เสน (Line), รูปทรง 

(Form),พื้นผวิ (Texture)สี (Color),  

การจัดวางพื้นฐาน (Basic composition)คือ สมดุล (Balance),จังหวะ(Rhythm),สัดสวน 

(Proportion),ที่วาง (Space), แตกตาง (Contrast) 

แลวนําคําตอบคือ หลัก “ไตรสิกขา” เปนหลักการแกนแททางศาสนาพุทธ (หินยาน) มา

รวมกับ หลักการองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป  เปนแบบสอบถามอีก1 ชุด

เพื่อที่จะนาํไปเก็บขอมูลกับผูเชียวชาญที่เปนนกัออกแบบ และศิลปน โดยเกณฑการวัดคะแนน ใช

การลงคะแนน โดยกาํหนดคาน้าํหนักคะแนน 5 ระดับตามเกณฑของลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก 

มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 
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1 คะแนน แลวเลือกคะแนน หาคาเฉลีย่ (mean) ที ่ 2.75 ข้ึนไป จากนั้นก็นาํผลที่ไดคะแนนมาก

ที่สุด มาเปนคําตอบในเร่ืองหลักการองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

ฉนั้นหลักการองคประกอบและ การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการ

แกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) คือ  

องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements) คือ จุด (Points),เสนนอน(Horizontal Line), 

รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form),ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนังที่ปรากฏในธรรมชาติ(Actual 

Texture or Tactile Texture),สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme),  

การจัดวางพื้นฐาน (Basic composition)คือ ความสมดุลที่เทากัน(Symmetrical 

Balance),จังหวะการตอเนื่องเปนลําดับ(Progression Rhythm),สัดสวนขนาดและรูปทรงที่มี

ขนาดใกลเคียงกัน,บริเวณที่วางที่เปนบวก(Positive Space), การตัดกันที่สี(Contrast of Color) 
 
 
 

 

 

 



 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการดําเนินการวจิัย เร่ืองการใชองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรข

ศิลปที่แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) ไดขอสรุปตามผลที่คาดการณไวได 

ดังตอไปนี้  
5.1 ไดหลักการและทฤษฎีที่แสดงแกนแทและเอกลกัษณของศาสนาพุทธ (หินยาน) คือ 

ไตรสิกขา  
1.ศีล = การปฏิบัติเพื่อทําใจใหสะอาด  

2.สมาธิ = ความมีจิตใจต้ังมั่น ไมโอนเอนไปตามอํานาจกิเลส  

3.ปญญา = รูถูกตองตามความเปนจริง 

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 หมายถงึขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา

การฝกฝนอบรมตนในเร่ืองทีพ่ึงศึกษา 3 อยางคือ 

1. อธิสีลสิกขา คือศึกษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลกัจุล

ศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู

ในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

2. อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปนสมาธ ิไดแกการบําเพ็ญ

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน 4 

3. อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา 8 คือเปนพระอรหนัต 

 
5.2 ไดองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนาพทุธ 

(หินยาน) คือ 
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ตารางที่5.1องคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) 
BASIC ELEMENT 
องคประกอบศลิป GRAPHIC DESIGNER ARTIST 

1.จุด 

(dot) 

   

2.เสน(line) เสนนอน(Horizontal Line) เสนนอน(Horizontal Line)

 
3.รูปทรง(form) รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form)

 

 
 

รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form)

 

 
 

4.พื้นผวิ

(Texture) 

ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture)

ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ

 
 

ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง 

(Actual Texture or Tactile Texture) 

ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ

ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง 

(Actual Texture or Tactile Texture) 

ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ
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BASIC ELEMENT 
องคประกอบศลิป GRAPHIC DESIGNER ARTIST 

5.สี(color) สีโทนเดียว (Monochromatic Color 

Scheme) 

   
 

สีโทนเดียว (Monochromatic Color 

Scheme) 

   
 

COMPOSITION 
การจัดวาง  GRAPHIC DESIGNER  ARTITST 

1.สมดุล

(balance) 
 

ความสมดุลที่เทากัน(Symmetrical) 

 
 

ความสมดุลที่เทากัน 

(Symmetrical) 

 
 

2.จังหวะ

(rhythm) 
 

การซํ้า (Repetition) 

 

 
 

การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) 

 
 

3.สัดสวน

(proportion) 

สัดสวนขนาดรูปทรง ที่มีสัดสวนใกลเคียงกัน 

รูปทรงทั้งสองรูสึกกลมกลืนกัน สัดสวนปริมาณ 
มีปริมาณหรือจํานวนที่เทากัน 

สัดสวนขนาดรูปทรง ที่มีสัดสวนใกลเคียงกัน รูปทรง

ทั้งสองรูสึกกลมกลนืกัน สัดสวนปริมาณ 
มีปริมาณหรือจํานวนที่เทากัน 



 

COMPOSITIO
การจัดวาง 

4.ที่วาง

(space) 

5.แตกตาง

(contrast

ON  GR

 

บริเวณว

บริเวณที

sp
ลักษณะ

ง

) 

การตั

 

RAPHIC D

วางบวก(Positi
วางที่เปน

ที่วาง 2 มิติ (Tw

ace) หมายถึงบ
ะเฉพาะความกวา

ตัดกันที่สี (Cont

DESIGNE

ive space) บ
นรูปทรง 

 
wo‐dimensio

บริเวณที่วางที่แสด

างและความยาวเท

 

trast of Colo

 

R 

บริเวณ

onal 

ดง

ทานั้น 

บริเวณ

or)  ก

AR

ณวางบวก(Posi
ที่เป

การตัดกันที่สี (Co

RTITST 

itive space) 
ปนรูปทรง 

 

ontrast of C
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บริเวณวาง

 

olor) 
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จากตารางขางตนจะพบไดวาองคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐานของทั้งนัก

กราฟฟกดีไซนเนอร และศิลปนนั้นไมแตกตางกันมากนัก แทบจะมีความคิดคลายกันดวยซํ้า  

ดังนั้นทั้งสองฝายมีความรูและความเขาใจในเร่ือง หลักปรัชญาศาสนาพุทธ(หินยาน)

ที่เปนศาสนาประจําชาติและคนไทยสวนใหญนับถือกัน แลวใชประสบการณความรูในเร่ือง

องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐาน ของศิลปะ มาเปรียบเทียบความนาจะเปนไปไดที่หลัก

ปรัชญาแกนแทของศาสนาพุทธ(หินยาน) ในเร่ืองไตรสิกขา นั้น จะสามารถสื่อสารออกมาเปน

องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐานที่แสดงเอกลักษณของศาสนาพุทธ(หินยาน)ได 

ผลที่ไดออกมาจากผลการวจิัยพบวา องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐานที่

แสดงเอกลักษณของศาสนาพุทธ(หนิยาน) นั้นเปนองคประกอบศิลป และการจัดวางพืน้ฐานทีดู่

แลวเรียบงาย ไมคอยมีอะไรซับซอน และเปนเร่ืองทีส่อดคลองกับหลัก ไตรสิกขา ที่สอนใหยึด

หลักการ 3 ขอ คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา เปนหลักที่สอนใหมัน่เพียรกระทําความดี ละเวนความช่ัว 

ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ เพือ่ที่จะไดเกิดสติปญญาในการดําเนนิชวีิตใหลุลวงไปดวยดี และถามอง

ในแงขององคประกอบศิลป ก็นาจะเปนองคประกอบที่ชัดเจนไมซบัซอน ไมมากไมนอย มี

ความหมายแฝง สีอาจจะดูจืดชืดดวยสีโทนเดียวแตดวยคาน้าํหนักออนแกนัน้มีเหตุผล ไมฉูดฉาด

เลือกมากจนรกไปหมด ถาเปนหลักธรรม ก็เสมือนพอใจในส่ิงที่ตนมีไมเติมแตง กิเลสตัณหา  

รูปทรงเปนธรรมชาติเขาใจงายไมเคลือบแคลง เห็นอะไรเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น และการจัดวาง 

ก็คงเปนระบบระเบียบเรียบรอย เปนข้ันเปนตอน ไมเอียงซายเอียงขวามากเกินไป  
ตารางที่ 5.2เปรียบเทียบระหวางองคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลปกบัหลักไตรสิกขา 

BASIC ELEMENTS AND COMPOSITION 
องคประกอบศิลป และการจัดวางพื้นฐาน 

ไตรสิขา 
  (ศีล สมาธิ ปญญา) 

1. จุด(Dot) จดจอ กับส่ิงเดียว 

แทนส่ิงที่มองไมเหน็ 
2. เสนนอน(Horizontal Line) สงบนิง่ เรียบงาย 

3. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form)     เคารพและเขาใจธรรมชาติ 

4. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนังที่
ปรากฏในธรรมชาติ(Actual Texture 

or Tactile Texture) 

เคารพและเขาใจความเปนไปวัฏจักของ   

ธรรมชาติ 

5. สีโทนเดียว(Monochromatic Color     ไมเติมแตง กิเลสตัณหา 
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Scheme) 

6. ความสมดุลที่เทากนั(Symmetrical 

Balance) 

    ความม่ันคงในความพอดี 

7. จังหวะการตอเนื่องเปนลําดับ
(Progression Rhythm) 

    การเจริญสติ พัฒนาข้ึนไปในทางที่ดี 

8. สัดสวนขนาดและรูปทรงทีม่ขีนาด
ใกลเคียงกนั 

    ความไมแนนอนเกิดข้ึนไดเสมอ 

9. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive 

Space) 

    รูปตัวตน กคื็อตัวตน 

10. การตัดกันที่สี(Contrast of Color)     พิจารณาเหน็ ดี-ชั่ว,มืด-สวาง, 

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
1. งานวิจยัชิ้นนีค้อนขางมีความซับซอนในกระบวนการดําเนินการวจิัย เพราะเปนเปนการ

สรุปเอาเร่ือง 2 เร่ืองมาเปนเร่ืองเดียวกนั คือ เร่ืองปรัชญาศาสนา กับ ทฤษฎีศิลปะเลยทําใหการ

ดําเนนิการวิจยัความลาชาไปบาง 

2. งานวิจยัชิ้นนีช้ื่อหัวขอมีความยาวเกินไปไมกระชับ 

3. งานวิจยัชิ้นนี้ไมใชงานวิจยัเกี่ยวกับลายไทย เพราะวาบางคนเมื่อพูดถงึศาสนาพทุธก็

มักจะนึกถงึลายไทย แตงานวิจยัชิ้นนี้ศึกษาเกีย่วกับหลักการและปรัชญาของศาสนาพุทธ(หนิยาน)

ที่สอดคลองกบัทฤษฎีองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลป 

4. งานวิจยัชิ้นนีมุ้งเนน ผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะผูทีท่าํหนาผลิตส่ือ และผูสงสาร เชน ภิกษุ 

และ กระทรวงศึกษา นักออกแบบ นาที่จะมรูีปแบบที่มีมาตรฐาน หรือทฤษฎี มารองรับเพื่อที่จะได

มีความเปนเอกลักษณที่สอดคลองกับการเผยแผศาสนาพทุธ(หนิยาน) มากย่ิงข้ึน 

5. ผูวิจัยคิดวางานวิจยัชิ้นนี้ ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีก และมีขอบกพรองที่จะนํามาแกไข

และพัฒนาตอไปไดอีก 
ประโยชนที่คาดวานาจะไดรับ 

1. นาจะเปนประโยชน แกองคกรสงฆ  และ กระทรวงศึกษา ที่จะไดมีรูปแบบที่มีมาตรฐาน 

หรือทฤษฎี มารองรับเพื่อที่จะไดนําเสนอธรรมะในรูปแบบใหม เปล่ียนจากการนาํเสนอธรรมะเปน

ภาษาบาลีเขาใจยากหรือพิธกีารจําเจนาเบ่ือ มาเปนการนําเสนอในภาษาภาพ ที่เขาใจงายยิ่งข้ึน 
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2. นาจะเปนประโยชน แกนกัออกแบบ ตกแตงภายใน ศิลปน สถาปนิก แฟชั่นดีไซนเนอร 

นักแตงสวน ทีจ่ะนาํ องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนา

พุทธ (หนิยาน) ไปประยุกตใชในสาขาอาชีพได 

3. นาจะเปนประโยชน แกนกัเรียน นิสิต นักศึกษาที่มีความสนใจ ศึกษาคนควา

ประกอบการเรียน การศึกษาได 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการนบั หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเหน็ เชนการกําหนด

จติในการนั่งสมาธ ิ

2. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบนส่ือตางๆเปนแนวนอนเชน 

โปสเตอร เว็บไซต บอรดนิทรรศการ 

3. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) องคประกอบตางๆใชเปนรูปทรงธรรมชาติหรือ

เลียนแบบธรรมชาติ 

4. สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) องคประกอบที่เปนจุดเดน จุดรองใชสี

โทนเดียว หรือใชทังหมดเหมาะสําหรับวยัผูใหญ 

5. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและพื้นหลัง หรือองคประกอบที่เปน

จุดเดน จุดรอง เหมาะสําหรับวัยรุน 

6. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 
 

 

 

 



  

 

บทที่ 6 
 

การออกแบบ 
6.1 แนวความคิดในการออกแบบ 
6.2 โครงการทดลองออกแบบ 

6.2.1 ปญหา 
 6.2.2 กลุมเปาหมาย 

6.2.3 เนื้อหาที่เหมาะสม 

-ประวัติการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย 
-การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน 

6.3 ประเภทส่ือที่ออกแบบ 
 6.3.1 ตราสัญลักษณโครงการ 

6.3.6 โปสเตอร 
6.3.7 บอรดนิทรรศการ 
6.3.8 เว็บไซต 
6.3.9 GUI (Graphic User Interface) for iPhone 

 

6.1 แนวความคิดในการออกแบบ 
จากผลการวิจัยเร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) พบวาเปนองคประกอบศิลป และการจัดวาง

พื้นฐานที่ดูแลวเรียบงาย ไมคอยมีอะไรซับซอน และเปนเร่ืองที่สอดคลองกับหลัก “ไตรสิกขา” ที่

สอนใหยึดหลักการ 3 ขอ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักที่สอนใหมั่นเพียรกระทําความดี ละเวน

ความช่ัว ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ เพื่อที่จะไดเกิดสติปญญาในการดําเนินชีวิตใหลุลวงไปดวยดี 

และถามองในแงขององคประกอบศิลป ก็นาจะเปนองคประกอบที่ชัดเจนไมซับซอน ไมมากไมนอย 

มีความหมายแฝง สีอาจจะดูจืดชืดดวยสีโทนเดียวแตดวยคาน้ําหนักออนแกนั้นมีเหตุผล ไมฉูดฉาด

เลือกมากจนรกไปหมด ถาเปนหลักธรรม ก็เสมือนพอใจในส่ิงที่ตนมีไมเติมแตง กิเลสตัณหา  

รูปทรงเปนธรรมชาติเขาใจงายไมเคลือบแคลง เห็นอะไรเปนอยางไรก็เปนอยางนั้น และการจัดวาง 

ก็คงเปนระบบระเบียบเรียบรอย เปนข้ันเปนตอน ไมเอียงซายเอียงขวามากเกินไป ตรงกลางพอดี ก็
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คงเหมือนที่พระพุทธเจาทรงสอนใหเดินทางสายกลาง ไมตึงไมหยอนเกินไป ยังไงก็ยึดทางสาย

กลางเอาไวเปนหลัก  

ฉะนั้นหลักการองคประกอบและ การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการ

แกนแทของศาสนาพุทธ (หินยาน) คือ  
องคประกอบพื้นฐาน (Basic Elements)  
1. จุด (Points) 

2. เสนนอน (Horizontal Line) 

3. รูปทรงธรรมชาติ (Natural Form) 

4. ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนังที่ปรากฏในธรรมชาติ (Actual Texture or Tactile 

Texture) 

5. สีโทนเดียว (Monochromatic Color Scheme) 
การจัดวางพืน้ฐาน (Basic composition)  
1. ความสมดุลที่เทากนั (Symmetrical Balance) 

2. จังหวะการตอเนื่องเปนลําดับ (Progression Rhythm) 

3. สัดสวนขนาดและรูปทรงที่มขีนาดใกลเคียงกนั 

4. บริเวณที่วางที่เปนบวก (Positive Space) 

5. การตัดกันที่สี (Contrast of Color) 

หลัก “ไตรสิกขา” นั้นมุงสูการหลุดพนจากความทุกข จงึสอดคลองกบัการปฏิบัติวปิสสนา

กรรมฐาน ซึง่เปนหนึ่งในหลัก “ไตรสิกขา” คือ สมาธิ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนแนวทางใน

การปฏิบัติสมาธิอีกรูปแบบหน่ึง ที่มุงสูการหลุดพนจากความทุกขเหมอืนกนั  

 

6.2 โครงการทดลองออกแบบ 
 โครงการสมมุติ ชื่อ ”เห็นจริง” มีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนการนําเสนอธรรมะที่เปนภาษา

เขาใจยากใหเขาใจงายยิ่งข้ึน ในความรูเร่ืองประวัติความเปนมาและความเขาใจใน “การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานเบื้องตน” นําเสนอโดยใชภาพประกอบและองคประกอบ จากผลการวิจัยเร่ือง 

การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดงเอกลักษณของหลักการทางศาสนา

พุทธ (หินยาน)  
 6.2.1 ปญหา 
 นับวันกลุมคนที่เขาวัดปฏิบัติธรรมเร่ิมมากข้ึนหาใชเปน “ผูสูงอายุ” แตเปน “คนรุนใหม” 

วัยทํางานที่ตองการฝกจิตเพื่อสรางพลังใหแกรง พรอมที่จะกลับมาใชชีวิตประจําวันบนโลกอันแสน
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วุนวายไดอยางปกติสุข แมจะเปนชวงเวลาส้ันๆก็ตาม ชีวิตประจําวันอันแสนวุนวาย และเรงรีบแข็ง

ขันกัน จนอาจจะทําใหไมมีเวลาเขาวัด แตในปจจุบันธรรมะกลับเขาหาเราเองโดยมีส่ือหลากหลาย

ประเภท เชน วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต มือถือ หนังสือ นั้นอาจจะชวยเราในการรนเวลาใหเราใกล

ธรรมะงาย ขอเสนอเพื่อแกปญหานี้ก็คือ ผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะผูที่ทําหนาที่สงสาร เชน ภิกษุ และ 

กระทรวงศึกษา นาที่จะนําเสนอธรรมะในรูปแบบ “แกนหวาน” มากข้ึน กลาวคือ เปล่ียนจากการ

นําเสนอธรรมะเปนภาษาบาลีเขาใจยากหรือพิธีการจําเจนาเบ่ือ มาเปนการนําเสนอในภาษา

ทองถิ่น ที่เขาใจงาย จับตองได (เชนมีกรณีศึกษาที่รวมสมัย และสอดคลองกับชวงวัย) ซึ่งเราเรียก

แนวทางการนําเสนอธรรมะในลักษณะนี้วา ธรรมะพอดีคํา ธรรมะทานงาย ธรรมะเคลือบน้ําตาล 

หรือ ที่ฝร่ังมังคาเขาเรียกกันวา Pop-Dhamma โดยผูนําในการแสดงธรรมรูปแบบนี้เทาที่ผมทราบก็

เชน ทาน ว. วชิรเมธี (ผานงานเขียนที่มีเอกลักษณ) หรือ ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผนวกธรรมะ

เอาไวกับดนตรีสําหรับเด็ก หรือที่มาเลเซีย ใช SMS เขามาสูแวดวงพุทธศาสนา แลว โดยใชชื่อวา 

‘Sasana MS’ หมายถึง บริการสงขอความดานศาสนา นั่นเอง 
 6.2.2 กลุมเปาหมาย 
 เพิ่งจบมหาวิทยาลัย จนถึงวัยทํางาน อายุ 25-35 ป เปนรุนที่เกิดมาพรอมกับโอกาสการ

ทํางานเต็มที่ของผูหญิง มาตรฐานการเล้ียงครอบครัวโดยทั้งสามี และภรรยา ใหความเคารพตอ 

วัฒนธรรมที่แตกตาง คุนเคยตอคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต และเทคโนโลยีสมัยใหม การเติบโตมา

กับการพบเห็นปญหาและความวุนวายของสังคม 
 6.2.3 เนื้อหาท่ีเหมาะสม 
  1.ประวัติการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย 

เมื่อกลาวถึงการแผขยายของพุทธศาสนานั้น พุทธศาสนา ไดเขามายังประเทศไทยต้ังแต 

พ.ศ. 236 ซึ่งตรงกับสมัยของพระเจาอโศกมหาราช กษัตริยอินเดีย ซึ่งไดสงพระสมณทูตเผยแผ

พระพุทธศาสนาไปประเทศตางๆ 9 สาย และ พุทธศาสนาไดคงอยูกับประเทศไทยมาต้ังแตกอน

ประวัติศาสตรไทย และเม่ือประเทศไทยไดถือกําเนิดข้ึนเปนอาณาจักรสุโขทัย  พระมหากษัตริยได

อาราธนาพระเถระชาวลังกาที่มาเผยแผพุทธศาสนาที่นครศรีธรรมราชมาเผยแผที่กรุงสุโขทัย ซึ่ง

เปนการเผยแผพุทธศาสนาแบบลังกาวงศในประเทศไทย 

แมพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรือง โดยพระมหากษัตริยองคตอๆมา  ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา 

ทํานุบํารุง และหมูขาราชบริพารและประชาชนไดเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาสืบตอมา  แมกรุงศรี

อยุธยาจะตองเสียกรุงตอพมา  บานเมืองถูกทําลายเสียหายยอยยับ เมื่อพระมหากษัตริยไทยองค

สืบมาไดกอบกูเอกราชกลับคืนมา  พระพุทธศาสนาไดรับการฟนฟูทั้งการบูรณะวัดวาอาราม สราง

วัดเพิ่มข้ึน  ตลอดจนรวบรวมคัมภีรพระไตรปฎกคร้ังที่ 2 ในประเทศไทยที่วัดมหาธาตุ 
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ซึ่งเมื่อพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  ไดจัดระเบียบการปกครองของ

สงฆเรียบรอยและทรงจัดใหมีการสอบพระปริยัติธรรม โดยทรงสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชองค

แรกของกรุงรัตนโกสินทร  โดยไดทูลเชิญพระสังฆราชสีจากพระนครศรีอยุธยา  มาเปนสมเด็จ

พระสังฆราชองคแรก  มาประทับที่วัดระฆังโฆษิตาราม  เมื่อป พ.ศ.2352  พรอมๆกันนั้น  ไดโปรด

เกลาฯ ใหสรางพระอารามหลวงข้ึนใหมในบริเวณติดกับวัดพลับ  และโปรดเกลาฯ  ใหรวมเขาเปน

วัดเดียวกัน  โดยมีพระราชประสงคจะใหเปนที่จําพรรษาของพระอาจารยสุก  ซึ่งนิมนตมาจากวัด

ทาหอย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนพระผูแตกฉานในวิปสสนาธุระ  ในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหลานภาลัยไดนับสมณศักด์ิเปน  สมเด็จพระอริยวงษาญาณ  สมเด็จพระสังฆราช 

(สุก ญาณสังวร)  วัดนี้ซึ่งพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดทรงปฏิสังขรณใหมหมดทั้งพระ

อาราม  แลวพระราชทานนามวาวัดราชสิทธาราม  เปนวัดที่รัชการที่ 2 รัชกาลที่ 3 และ  รัชกาลที่ 4 
เสด็จมาประทับเจริญวิปสสนากับสมเด็จพระญาณสังวร (สุก) 

การถือประเพณีบวชเรียนของบรรดาเจานายและขาราชบริพารตามพระมหากษัตริย  ซึ่งมี

พระราชนิยมเชนนั้น  ไดบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสืบตอมาในประเทศไทย  แตประเพณีนิยม

ดังกลาวไดคอยๆสูญหายไป 
ชวงเริ่มตนของวิวัฒนาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทยยุคปจจุบัน  ไดเร่ิมข้ึนเมื่อสมัย

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  ซึ่งไดต้ังคณะธรรมยุตข้ึนเมื่อป  พ.ศ.2376  โดยไดอาราธนา 
พระวชิรญาณเถระ  (เจาฟามงกุฎ)  ซึ่งขณะนั้นผนวชเปนพระภิกษุ  ประทับอยู ณ วัดสมอราย  ให

มาครองวัดบวรนิเวศวิหารและต้ังเปนศูนยกลางของคณะธรรมยุตพรอมๆกัน  ในขณะนั้น  เปน

สมัยที่ไดมีสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี)  พระเถระผูแตกฉานทั้งธรรมวินัยและธรรมปฏิบัติ  

เปนปูชนียบุคคลที่พุทธศาสนิกชนกลาวขวัญถึงในนามหลวงพอโต  หรือสมเด็จโต   เมื่อ

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวข้ึนครองราชย  ไดทรงจัดการศึกษาแบบสมัยใหม  ทั้ง

การศึกษาของราษฎรและการศึกษาของสงฆ  โดยไดทรงสถาปนาการศึกษาของสงฆ 2แหง  คือ  

พ.ศ. 2432  โปรดใหยายที่ราชบัณฑิตบอกพระปริยัติธรรมแกพระภิกษุสามเณรจากในวัดพระศรี

รัตนศาสดารามออกมาเปนบาลีวิทยาลัยที่วัดมหาธาตุ  ชื่อ  มหาธาตุวิทยาลัย  ซึ่งปจจุบันคือ 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

เชนกัน  เมื่อป  พ.ศ. 2436 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณ  วโรรส  ทรงจัดต้ังมหาม

กุฏราชวิทยาลัยข้ึน  เพื่อเปนแหลงศึกษาพระพุทธศาสนาแกพระภิกษุสามเณรฝายธรรมยุติกนิกาย  

ซึ่งปจจุบันคือมหาวิทยาลัยมหากุฎราชวิทยาลัย 
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โดยสรุปแลว  การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งเปนการศึกษาและการฝกอบรมจิตใจของ

ฆราวาสและพระใหดียิ่งข้ึน  ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสสอนไว  ปรากฏในพระไตรปฎก วาดวย  

“มหาสติปฏฐานสูตร”  นั้นได  แผขยายพระฝายมหานิกายและฝายธรรมยุตนิกายไปกวางขวาง  

จึงจะขอสรุปการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของยุคปจจุบัน  ซึ่งนับไดวาการปฏิบัติธรรมตามหลัก

มหาสติปฏฐานสูตรไดมีความเจริญสูงสุดในสมัยรัชการปจจุบัน 
2.การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบื้องตน 
ตามหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตนของหลวงพอจรัญ ฐติธัมโม วัด

อัมพวนั จงัหวดัสิงหบุรี 

1.การยืน กอนเดินใหยกมอืไขวหลัง  มือขวาจับขอมอืซาย วางไวตรงกระเบน

เหน็บ  ยืนตัวตรง  เงยหนา หลับตา ใหสติจับอยูที่กลางกระหมอม  กําหนดวา ยืนหนอ    ชา ๆ 5 

คร้ัง  เร่ิมจากศีรษะลงมาปลายเทา  และจากปลายเทาข้ึนไปบนศีรษะ  กลับข้ึนกลับลงจนครบ 5 

คร้ัง  แตละคร้ังแบงเปนสองชวง ชวงแรก คําวา ยืน จิตวาดมโนภาพรางกายจากศีรษะ (กลาง

กระหมอม) ลงมาหยุดที่สะดือ ชวงที่สอง คําวา หนอ  จากสะดือลงไปปลายเทา    นับเปนคร้ังที ่1 

กําหนดข้ึน ชวงแรก คําวา ยืน จากปลายเทามาหยุดทีส่ะดือ ชวงที่สอง คําวา หนอ จากสะดือไป

กลางกระหมอม นับเปน คร้ังที่ 2 กําหนด กลับข้ึน , กลับลง จนครบ 5 คร้ัง ขณะนั้น ใหสติอยูที่

รางกาย  อยาใหออกไปนอกกาย  

 
รูปที่ 6.1 การยืนกําหนด (พระราชสุทธิญาณมงคล 2540 : 47) 
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2.การเดิน เสร็จแลวลืมตาข้ึน   กมหนา   ตามองทีป่ลายเทาขางที่กาํหนดสติคุมจติอยูที่

เทา  การเดิน กําหนดวา ขวา ยาง หนอ  กําหนดในใจ คําวา ขวา ตองยกสนเทาขวาข้ึนจากพื้น

ประมาณ ๒ นิ้ว เทากับใจนึกตองใหพรอมกัน ยาง  ตองกาวเทาขวาไปขางหนาชาที่สุด  เทายงัไม

เหยยีบพืน้ คําวา หนอ  เทาลงถึงพืน้พรอมกัน  เวลายกเทาซายก็เหมอืนกนั  กําหนดวา ซาย  ยาง 

หนอ คงปฏิบติัเชนเดียวกนักับ ขวา ยาง หนอ ระยะกาวในการเดินหางกนัประมาณ ๑ คืบ เปน

อยางมาก  เพือ่การทรงตัวขณะกาวจะไดดีข้ึน เมื่อเดินสุดสถานทีท่ี่ใชแลวใหนาํเทามาเคียงกนั เงย

หนา หลับตา   กําหนด ยืน หนอ  ชา ๆ อีก ๕ คร้ัง  เหมือนกับที่อธิบายมาแลว ลืมตา  กมหนา 

 
รูปที่ 6.2 การเดินจงกรม (คณาจารย มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2551: 131) 

 

ทากลับ การกลับกําหนดวา  กลับหนอ ๔ คร้ัง คําวา กลับหนอ คร้ังที่หนึ่ง  ยกปลายเทา

ขวา  ใชสนเทาขวาหมุนตัวไปทางขวา ๙๐ องศา   คร้ังที ่๒ ลากเทาซายมาติดกับเทาขวา คร้ังที่ ๓ 

ทําเหมือนคร้ังที่หนึ่ง   คร้ังที่ ๔ ทาํเหมือนคร้ังที่ ๒  ขณะนี้จะอยูในทากลับหลงัแลว ตอไปกําหนด 

ยืน หนอ ชา ๆ อีก ๕ คร้ัง ลืมตา กมหนา  แลวกําหนดเดินตอไป  กระทําเชนนี ้ จนหมดเวลาที่

ตองการ 
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รูปที่ 6.3 วิธีกลับเดินจงกรม 2 ระยะ(คณาจารย มหาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2551: 132) 

 
3. การนั่ง  กระทาํตอจากการเดินจงกรม อยาใหขาดตอนลง   เมื่อเดินจงกรมถึงที่จะนั่ง 

ใหกําหนด ยนืหนอ อีก ๕ คร้ัง ตามทีก่ระทํามาแลวเสียกอน   แลวกําหนดปลอยมือลงขางตัววา 

ปลอยมือหนอ ๆๆ ชาๆ จนกวาจะลงสุด เวลานัง่   คอย ๆ ยอตัวลง พรอมกับกําหนดตามอาการที่

ทําไปจริง ๆ    เชน  ยอตัวหนอๆๆ     เทาพืน้หนอ ๆๆ คุกเขาหนอๆๆ นั่งหนอๆๆ เปนตน 

 วิธนีั่ง  ใหนั่งขัดสมาธิ คือขาขวาทับขาซาย  นั่งตัวตรง หลับตา เอาสติมาจับอยูที่สะดือที่

ทองพองยุบ เวลาหายใจเขาทองพอง กําหนดวา  พอง หนอ ใจนึกกบัทองที่พองตองใหทันกันอยา

ใหกอนหรือหลังกนั หายใจออกทองยุบ กาํหนดวา ยุบ หนอ  ใจนึกกบัทองที่ยุบตองทนั อยาใหกอน

หรือหลังกัน ขอสําคัญใหสติจับอยูทีพ่องยบุเทานัน้ อยาดูลมที่จมูก อยาตะเบ็งทอง ใหมีความรูสึก

ตามความเปนจริงวา ทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง  อยาใหเหน็เปนไปวา ทองพองข้ึน

ขางบน ทองยบุลงไปขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไปจนกวาจะหมดเวลา 

เมื่อมีเวทนา  เวทนาเปนเร่ืองสําคัญที่สุด จะตองบังเกิดข้ึนแก   ผูปฏิบัติแนนอน  ผูปฏิบัติ

จะตองมีความอดทน  เพื่อเปนการสรางขันติบารมีไปดวย   ถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสีย

แลว     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ันก็ลมเหลว ในขณะที่นั่ง หรือเดินจงกรมอยูนั้น  ถามีเวทนา

ความเจ็บปวด  เมื่อย  คัน เกิดข้ึน   ใหหยุดเดิน   หรือหยุดกําหนดพองยุบ ใหเอาสติไปต้ังไวที่
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เวทนาเกิด  และกําหนดไปตามความเปนจริงวา ปวดหนอๆๆ  เจ็บหนอๆๆ เมื่อยหนอๆๆ คัน

หนอๆๆ เปนตน ใหกําหนดไปเร่ือยๆ    จนกวาเวทนาจะหายไป เม่ือเวทนาหายไปแลวก็ใหกําหนด

นั่งหรือเดินตอไป จิต   เวลานั่งอยูหรือเดินอยู   ถาจิตคิดถึงบาน   คิดถึงทรัพยสิน หรือคิดฟุงซาน 

ตางๆ นานา  ก็ใหเอาสติปกลงที่ล้ินปพรอมกับกําหนดวา  คิดหนอๆๆ ไปเร่ือยๆ จนกวาจิตจะหยุด

คิด แมดีใจ เสียใจ หรือโกรธ ก็กําหนดเชนกันวา ดีใจหนอๆๆ เสียใจหนอๆๆ โกรธหนอๆๆ เปนตน 

 
รูปที่ 6.4 วิธีการนั่งกาํหนด (พระราชสุทธิญาณมงคล 2540 : 4) 

 

4.การนอน  เวลานอนคอยๆ เอนตัวนอนพรอมกับกาํหนดตามไปวา  นอนหนอๆๆ จนกวา

จะนอนเรียบรอย ขณะนั้น ใหเอาสติจับอยูกับอาการเคล่ือนไหวรางกาย เมื่อนอนเรียบรอยแลว  ให

เอาสติมาจับทีล่มหายใจลงไปถึงทองทองแลวกําหนดวา พอง หนอ  ยุบ หนอ  ตอไปเร่ือยๆ ใหคอย

สังเกตใหดีวาจะหลับไป ตอนพอง หรือตอนยุบ 
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6.3 ประเภทส่ือที่ออกแบบ 
 6.3.1 ตราสญัลักษณโครงการ 

 
รูปที่ 6.5 ตราสัญลักษณโครงการ 

 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชแทนหลักไตรสิกขา ที่มหีลักยอยคือ ศีล สมาธิ ปญญา  

2. สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) องคประกอบที่เปนจุด3 จุดที่แทน

ความหมายในเร่ือง ศีล สมาธิ ปญญา  

ศีล คือ สีดํา คือ การที่จะกาํจัดกิเลสหรือความชัว่ใหหมดไปตองเร่ิมดวยการถือศีล 

สมาธิ คือ สีเทา คือ การปฏิบัติสมาธิเพื่อที่จะฝกฝนจิตใจใหเกิด ปญญา 

ปญญา คือ สีขาว คือ การเกิดสติปญญา รูแจง  

 
6.3.2 โปสเตอร 
 นําเสนอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน 4 วิธี เปนโปสเตอรรวม1 แผน และ

โปสเตอร 1แผนตอ 1 วิธ ีด้ังนี ้

รูปที่ 6.6 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธีนอน” 
 

รูปที่ 6.7 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธีนั่ง” 
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รูปที่ 6.8 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธียืน” 

 

 
รูปที่ 6.9 โปสเตอร การปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน “วิธีเดิน” 

 

 
รูปที่ 6.10 โปสเตอร รวมการปฏิบัติวิปสสนาเบื้องตน  

 

ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 
1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการนับ หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเห็น เชนการกําหนด

จิตในการปฏิบัติสมาธิ 

2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนที่นํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด  

”เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา  

3. สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) องคประกอบที่เปนจุดเดน จุดรองใชสีโทน

เดียว หรือใชทังหมด เหมาะสําหรับวัยทํางาน 

4. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบน โปสเตอร เปนแนวนอน 

5. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและพื้นหลัง หรือองคประกอบที่เปน
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จุดเดน จุดรอง เหมาะสําหรับวัยรุน 

6. บริเวณที่วางที่เปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 
 
6.3.3 บอรดนิทรรศการ 
นําเสนอความรูเร่ืองประวัติความเปนมาและความเขาใจใน “การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานเบ้ืองตน” 

 
รูปที่ 6.11 บอรดนิทรรศการดานที่1 เร่ืองประวัติความเปนมาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย 
 

 
รูปที่ 6.12 บอรดนิทรรศการดานที่2 เร่ืองวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน 
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ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 
1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการนบั หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเหน็ เชนการกําหนด

จิตในการปฏิบัติสมาธิ 

2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนทีน่ํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด ”

เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา  

3. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบน บอรดนทิรรศการ เปน

แนวนอน 

4. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและองคประกอบที่เปนประธานตัด

กันกับพืน้หลัง เหมาะสําหรับวัยรุนที่อาจชอบสีสด 

5. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 

 
6.3.4 เว็บไซต 
นําเสนอความรูเร่ืองประวัติความเปนมาและความเขาใจใน “การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานเบ้ืองตน” เปนเวบ็ไซต www.see2true.com เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายทีเ่ปนวัยที่เพิ่ง

จบการศึกษาระดับมหาวทิยาลัยถงึวยัทาํงานที่ไมมีเวลามากพอที่จะเขาวัดหรือ เดินทางไปปฏิบติั

ที่ไกลๆ  

 
รูปที่ 6.13 หนาหลัก เว็บไซต  www.see2true.com 
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รูปที่ 6.14 หนาขอมูลออกแบบหนาเว็บเพ็จเปนแนวนอน เว็บไซต  www.see2true.com 

 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดในการ click ที่จะเขาถึงขอมูลตางๆ หรือใชแทนส่ิงที่

มองไมเหน็ เชนการกําหนดจิตในการปฏิบัติสมาธิ 

2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนทีน่ํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด ”

เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา และนํามาแทนตัวละครตางๆ ที่อยูในหนา

ประวัติการปฏิบัติวิปสสนา ที่เปน Timelines 

3. เสนนอน (Horizontal Line) นําองคประกอบไปจัดวางลงบน เว็บไซต ทีเ่ล่ือนหนาเว็บเปน

แนวนอน  

4. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) ใชกับตัวหนังสือและองคประกอบที่เปนประธานตัด

กันกับพืน้หลัง เหมาะสําหรับวัยรุนที่ชอบสีสดตัดกัน 

5. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 

 
6.3.5 GUI (Graphic User Interface) for iPhone 
ชีวิตประจําวันอันแสนวุนวาย และเรงรีบแข็งขันกัน จนอาจจะทาํใหไมมีเวลาเขาวดั แต

ในปจจุบันธรรมะกลับเขาหาเราเองโดยมีส่ือหลากหลายประเภท เชน วทิย ุ โทรทัศน อินเตอรเนต็ 

มือถือ หนงัสือ นัน้อาจจะชวยเราในการรนเวลาใหเราใกลธรรมะงายข้ึน กรณีมือถือ iPhone เปน

มือถือที่มรีะบบ อินเตอรเน็ต ในตัวสามารถคนควาหาขอมูลหลากหลายในทุกๆสถานที่ไดอยาง

สะดวก ดวยความสามารถของเทคโนโลยนีี้ ผูวิจัยคิดวาการปฏิบัติวิปสสนา นาจะใชใน iPone ได 
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รูปที่ 6.15 วิปสสนา GUI (Graphic User Interface) for iPhone 

 
ผลท่ีจะนําไปใชในการออกแบบ 

1. จุด (dot) นําไปใชเปนตัวกําหนดแทน จิต หรือใชแทนส่ิงที่มองไมเหน็ เชนการกําหนดจิต

ในการปฏิบัติสมาธิ 
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2. รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) เปนรูปรางคนทีน่ํามาออกแบบใหเขากับแนวความคิด ”

เห็นจริง” คือการมองรางกายเปนเพียงความวางเปลา 

3.  สีโทนเดียว(Monochromatic Color Scheme) ใชกับพื้นหลัง ตัดกับจุดเดนที่เปน 

foreground แบบ การตัดกันที่สี(Contrast of Color) 

4. ความสมดุลที่เทากนั (Symmetrical Balance) องคประกอบที่เปนประธาน จัดวางลงบน 

หนาจอมือถือ แบบความสมดุลที่เทากนั  

5. การตัดกันที่สี(Contrast of Color) องคประกอบที่เปนประธานตัดกนักับพืน้หลังทีเ่ปนสี

แบบกลมกลืน เหมาะสําหรับวัยรุนและวัยทํางานที่ชอบความทันสมัยสีสดตัดกัน 

6. บริเวณที่วางทีเ่ปนบวก(Positive Space) จุดเดนเปน foreground 

(องคประกอบและ  การจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่สอดคลองกับหลักการแกนแทของ

ศาสนาพุทธ (หินยาน)ไมนํามาใชทั้งหมดจะเลือกใชตามความเหมาะสมในแตละสื่อ) 

 

โครงการทดลองออกแบบ เร่ือง “เห็นจริง” วิปสสนากรรมฐาน ทั้งนี้หมดสอดคลองกับ

ผลการวิจัยเร่ือง การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดงเอกลักษณของ

หลักการทางศาสนาพุทธ (หินยาน) ที่ผูวิจัยตองการจะพัฒนาการออกแบบส่ือที่เกี่ยวของกับการ

เผยแพร ความรูในเร่ืองของศาสนาพุทธ (หินยาน) ซึ่งเปนนิกายหนึ่งของศาสนาพุทธที่คนไทยนับ

ถือเปนหลัก แลวนําเสนอหลักในการออกแบบในแนวทางใหม เพื่อใหการนําเสนอปรัชญาพุทธ

ศาสนา หรือหลักธรรมการปฏิบัติ เขาถึงและเขาใจไดงายข้ึน 
 
ประโยชนที่คาดวานาจะไดรับ 

1. นาจะเปนประโยชน แกองคกรสงฆ  และ กระทรวงศึกษา ที่จะไดมีรูปแบบที่มีมาตรฐาน 

หรือทฤษฎี มารองรับเพื่อที่จะไดนําเสนอธรรมะในรูปแบบใหม เปล่ียนจากการนาํเสนอธรรมะเปน

ภาษาบาลีเขาใจยากหรือพิธกีารจําเจนาเบ่ือ มาเปนการนําเสนอในภาษาภาพ ที่เขาใจงายยิ่งข้ึน 

2. นาจะเปนประโยชน แกนกัออกแบบ ตกแตงภายใน ศิลปน สถาปนิก แฟชั่นดีไซนเนอร นัก

แตงสวน ที่จะนํา องคประกอบและการจัดวางพืน้ฐานทางเรขศิลป ที่เปนเอกลักษณของศาสนา

พุทธ (หนิยาน) ไปประยุกตใชในสาขาอาชีพได 

นาจะเปนประโยชน แกนกัเรียน นิสิต นักศึกษาที่มีความสนใจ ศึกษาคนควาประกอบการเรียน 

การศึกษาได
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ภาษาไทย 

 
กรินทร กล่ินขจร. 2546.วะบิ-ซะบิ สําหรับศิลปน นักออกแบบ กวี และนักปรัชญา.แปลน 
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แบบสอบถามชุดที่ 1 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่แสดง
เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) แบงเปน 3 สวนดังนี ้

สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลทีใ่ชในการตอบแบบสอบถาม 

สวนที ่ 3 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดทีเ่ปนแกนแทและ

เอกลักษณของพุทธศาสนา (หินยาน) เลือกตอบโดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับตามเกณฑ

ของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง = 3 

คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 

 
สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

เรื่อง : แกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา (หนิยาน) 
1) ชื่อ-สกุล......................................................................... 

2) เพศ.................................................. 

3) อายุ............................................... 
4) ระยะเวลาทีบ่วช/จาํพรรษา.....................................วัด/สํานัก........................... 

5) สัญชาติ........................................เชื้อชาติ.................................ศาสนา.......... 

6) ระดับการศึกษา.............................................................................................. 

7) สถานศึกษา/สถาบัน....................................................................................... 

........................................................................................................................... 

8) ตําแนง-หนาทีก่ารงาน............................................................. 

9) วันที่สัมภาษณ................................เวลา..........................สถานที ่
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สวนที่ 2 คําถาม 
ตารางที่3.3 แบบสอบถามเพื่อหาหลักการ และทฤษฎีแกนแทของศาสนาพุทธ 

(หินยาน) 
ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดท่ีเปนแกนแทและเอกลักษณของพุทธศาสนา 

(หินยาน) 

 หลักคําสอน มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

๑. เบญจศลี(ศลี๕) ศีล ๕ ประการ 

หมายถงึ ธรรมชาติหรือ กฎเกณฑในการ

รักษากายวาจาใหปกติ 

๑.ปาณาติปาตา(เวนจากการฆาสัตว) 

๒.อะทินาทานา(เวนจากการลักขโมย) 

๓.กาเมสุมจิฉาจารา(เวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม) 

๔.มุสาวาทา(เวนจากการพดูเท็จ) 

๕.สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา

(เวนจากการด่ืมของมึนเมา) 

     

๒. เบญจธรรม ธรรมที่ทาํใหบุคคลเปน

มนุษยสมบูรณ 

๑.เมตากรณุา( ปรารถนาใหเขามีสุข) 

๒.สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพสุจริต) 

๓.กามสังวร(สํารวมในกาม) 

๔.สัจจะ(ความสัตย) 

๕.สติสัมปชัญญะ(ระลึกรูสึกตัวเสมอ) 

     

๓. กุศลกรรมบถ วิถีทางสรางความดีที่

นําไปสูความสุข 
ก. การประพฤติดีทางกาย ๓ อยาง 
๑.เวนฆาสัตว 

๒.เวนการลักทรัพย 
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๓.เวนประพฤติผิดในกาม 
ข. การประพฤติผิดทางวาจา 4 อยาง 
๑.เวนการพูดเท็จ 

๒.เวนพูดสอเสียด 

๓.เวนพูดคําหยาบ 

๔.เวนพูดเพอเจอ 
ค. การกระทําดีทางใจ 3 อยาง 
๑.ไมอยากไดของผูอ่ืน 

๒.ไมคิดราย 

๓.ไมเหน็ผิด 

๔. อริยสัจ๔  มีความจริงอยู 4 ประการคือ 

การมีอยูของทกุข เหตุแหงทกุข ความดับ

ทุกข และ หนทางไปสูความดับทุกข 

๑.ทกุข การมีอยูของทกุข เกิด แก เจบ็ 

และตายลวนเปนทกุข 

๒.สมทุัย คือ เหตุแหงทกุข เพราะ 

อวิชชา ผูคนจึงไมสามารถเห็นความจริง

ของชีวิต 

๓.นิโรธ คือ ความดับทกุข การเขา

ใจความจริงของชีวิตนาํไปสูการดับความ

เศรา โศกทัง้มวล อันยงัใหเกิดความสงบ

และความเบิกบาน 

๔.มรรค คือ หนทางนาํไปสูความดับ

ทุกข 

 

     

๕. อริยมรรคมีองค๘  คือ หนทางถงึความ

ดับทุกข 

๑.สัมมาทิฏฐ ิคือ ปญญาเห็นชอบ  

๒.สัมมาสงักปัปะ คือ ดําริชอบ  

     

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0�


166 

 

๓.สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ  

๔.สัมมากัมมันตะ คือ ทาํการงานชอบ  

๕.สัมมาอาชวีะ คือ เล้ียงชีพชอบ  

๖.สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ  

๗.สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ  

๘.สัมมาสมาธิ คือ ต้ังใจชอบ  

๖. ไตรสิกขา หมายถงึ ขอที่ตองศึกษา 

ปฏิบัติเพื่อฝกหัดอบรมกายวาจา จิตใจ

และสติปญญาใหสูงข้ึน จนสามารถ

บรรลุนิพานอันเปนจุดมุงหมายในหลัก

พระพทุธศาสนา 

๑.อธศิีลสิกขา(ศีล) 

๒.อธิจิตสิกขา(สมาธิ) 

๓.อธิปญญาสิกขา(ปญญา) 

     

๗. ทิศ๖ บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตอง

เกี่ยวของสัมพนัธ ดุจทศิที่อยูรอบตัว

จัดเปน ๖ ทิศ ดังนี้  

๑. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดา 

มารดา  

๒. ทักขิณทสิทิศเบ้ืองขวา ไดแก ครู

อาจารย 

๓. ปจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก สามี

ภรรยา 

๔. อุตตรทิส ทิศเบ้ืองซาย ไดแก มิตร

สหาย 

๕. อุปริมทิส ทิศเบ้ืองบน ไดแก พระสงฆ 

สมณพราหมณ  

๖. เหฏฐิมทสิ ทิศเบ้ืองลาง ไดแก ลูกจาง

กับนายจาง 

     

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4�
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แบบสอบถามชุดที่ 2 เรื่อง : การใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศลิปที่แสดง
เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพุทธ(หินยาน) แบงเปน 2 สวนดังนี ้

สวนที่ 1(Face sheet) ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลทีใ่ชในการตอบแบบสอบถาม 

สวนที ่ 3 คําถาม 1 ขอ 7 ขอยอยคือ ทานมีความคิดวาหลักธรรมคําสอนใดที่เปน

แกนแทและเอกลักษณของพทุธศาสนา (หนิยาน) เลือกตอบโดยกําหนดคาน้ําหนกัคะแนน 5 ระดับ

ตามเกณฑของ ลิเคิรท  (Likert Scale) ไดแก มากที่สุด = 5 คะแนน, มาก = 4 คะแนน, ปานกลาง 

= 3 คะแนน, นอย = 2 คะแนน, นอยที่สุด = 1 คะแนน 
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สวนที่ 1 กรอกขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ชื่อ-สกุล  

ตําแหนง  

 

สถานทีท่ํางาน 

 

 

 

 

ประวัติการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติการทํางาน 
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 สวนที่ 2 คําอธิบายขอมูลที่ใชในการตอบแบบสอบถาม 

 

 ที่มาของหลกั “ไตรสกิขา” ที่ไดนํามาเปนขอมูลประกอบในการตอบ
แบบสอบถามนี้ มาจากการรวบรวมวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เกี่ยวกับ เรื่องลกัษณของ
หลักการทางศาสนาพทุธ(หินยาน) จากหนังสือและจากการสัมภาษณพระ แลวมีคําตอบ
ที่หลากหลาย และนาํคําตอบเหลานัน้ นําไปถามพระจํานวน 200 รูป สรุปเอกลักษณของ
หลักการทางศาสนาพทุธ(หินยาน) ที่มคีวามเห็นตรงกันมากท่ีสดุ คือ หลัก “ไตรสิกขา”  

ไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓ หมายถึงขอสําหรับศึกษา, การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา, การ

ฝกฝนอบรมตนในเร่ืองทีพ่ึงศึกษา ๓ อยางคือ 

๑.อธิสลีสกิขา คือศึกษาเร่ืองศีล  อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลัก20จุลศีล 

มัชฌิมศีล และ22มหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูใน

หลัก23อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และ25สันโดษ 

๒.อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเร่ืองจิต อบรมจิตใหสงบมัน่คงเปน26สมาธิ ไดแกการบําเพ็ญ

สมถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุ27ฌาน ๔ 

๓.อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเร่ืองปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการบําเพ็ญ28

วิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา ๘ คือเปน พระอรหันต 
ไตรสิกขา  

๑.ศิล = การปฏิบัติเพื่อทําใจใหสะอาด  

๒.สมาธิ = ความมีจิตใจต้ังม่ัน ไมโอนเอนไปตามอํานาจกิเลส  

๓.ปญญา = รูถูกตองตามความเปนจริง 

 

 

 

 

 

 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C�
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สวนที่ ๓ คําถาม-ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที3่.4 แบบสอบถามเร่ืองการใชองคประกอบและการจัดวางพื้นฐานทางเรขศิลปที่แสดง

เอกลักษณของหลักการทางศาสนาพทุธ (หินยาน) 
องคประกอบศิลปพื้นฐาน Basic Elements 
ขอ ๑. จุด(Dot)  
ทานคิดวา “จดุ”(Dot)  มีลกัษณะเปน “ไตรสิกขา” หรือไม? 

ขอ ๒. เสน (Line) 
ทานคิดวาเสน (Line) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับ “ไตรสิกขา”
มากท่ีสุด 

๒.๑ เสนที่มีอยูจรงิ (Actual Line) 

 
๒.๒  เสนเชิงนัย(Implied Line) 

๒.๒.๑ เสนตรง (Vertical Line) 

 
๒.๒.๒ เสนนอน(Horizontal Line) 

 

๒.๒.๓  เสนเฉียง(Diagonal Line)  

 

เหมาะสม
ที่สุด 

เหมาะสม
มาก 

เหมาะสม
ปาน
กลาง 

เหมาะสม
นอย 

เหมาะสม
นอยมาก 

ไม
เหมาะสม
เลย 

      

      

      

      

เหมาะสม
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เหมาะส
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เหมาะสม
ปานกลาง 

เหมาะส
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เหมาะส
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มาก 

ไม
เหมาะส
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171 

 

 

๒.๒.๔  เสนโคง(Curved Line) 

 
 

๒.๒.๕ เสนประ(Broken Line) 

 
๒.๒.๖  เสนซิกแซ็ก(Zigzag Line) 

  

      

      

      

 
ขอ ๓. รูปทรง (Forms) 
ทานคิดวารูปทรง (Forms) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา”มากท่ีสุด 
 

๓.๑ รูปทรงธรรมชาติ(Natural Form) 

 
 

๓.๒ รูปทรงเรขาคณิต(Geometric Form) 

 

 

เหมาะส
มที่สุด 

เหมาะส
มมาก 

เหมาะส
มปาน
กลาง 

เหมาะสม
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ไม
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มเลย 
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ขอ ๔. พื้นผิว (Texture) 

ทานคิดวาพืน้ผิว (Texture) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด 
๔.๑ ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยตา(Visual Texture) 

๔.๑.๑ ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาต ิ

 

๔.๑.๒ ลักษณะผวิที่มนุษยสรางขึน้ในงานศลิปะ 

ก. การเขียนลวดลายระบายสี (Drawing, 

Painting) 

 

ข. การพิมพ ลอก ถู  
(Printing, Transferring, Rubbing) 

 
ค. การพน หยด เท  
(Spraying, spilling, Pouring) 

 
ง. การแตมสี ยอม(Staining,Dyeing) 

 
จ. การรมควัน เผา (Smoking, Burning) 

 
 

 

 

เหมาะสม
ที่สุด 

เหมาะสม
มาก 

เหมาะสม
ปาน
กลาง 

เหมาะ
สม
นอย 

เหมาะสม
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ไม
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สมเลย 
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ฉ. การขูดขีด ตดั  
(Scratching, Scraping) 

ช.  
ซ. วิธีถายภาพ  
(Photographic Processes) 

 
 
๔.๒  ลักษณะผิวที่รับรูไดดวยผิวหนัง  
(Actual Texture or Tactile Texture) 

๔.๒.๑  ลักษณะผิวที่ปรากฏในธรรมชาติ   

 

๔.๒.๒ ลักษณะผวิที่มนุษยสรางขึน้  
มีลักษณะ 3 มิติเชน งานประติมากรรม 
สถาปตยกรรม 

 
 

  

      

      

 
 
 
 
 
 
 

     

      



ขอ ๕. สี (C

ทานคิดวาสี

มากที่สุด 

 

๕.๑ สีโทนเดียว  
Monochrom

๕.๒ คูสี  
Complemen

๕.๓ สีตรงกันขาม

Split-Compl

scheme 

๕.๔ สีที่คลายคลึง

Analogous c

๕.๕ สีขั้นที่สอง T

olor) 
สี (Color) ใน

matic Color Sc

ntary color sch

ทีแ่บงสวน   
ementary colo

งกัน   
color scheme

Triadic color sc

นแตละแบบต

heme 

 

heme 

 

or 

 

e 

 
cheme 

 

ตอไปนี้ แบ

 

เหมาะสม
ที่สุด 

เ
ม

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

  

 
 
 
 

 

บใดมีลักษณ

เหมาะส
มมาก 

เหมา
มปาน
กลาง

 

 

 

 

 

ณะ ที่เหมาะ

าะส
น
ง 

เหมาะส
มนอย 

 

 

 

 

 

ะสมกับ  “ไต

เหมาะส
มนอย
มาก 
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ตรสิกขา”

ไม
เหมาะส
มเลย 
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การจัดวางพื้นฐาน Basic Composition 

ขอ ๖. สมดุล (Balance) 
ทานคิดวาสมดุล (Balance) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับ  
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด 
 

๖.๑ ความสมดุลที่เทากัน 

(Symmetrical) 

 

๖.๒ ความสมดุลที่ไมเทากนั 
(Asymmetrical) 

๖.๓ ความสมดลุที่เทากนัแบบรัศมี(Radial 

symmetry) 

 

  

เหมาะ
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ที่สุด 
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ขอ ๗. จังหวะ (Rhythm) 
ทานคิดวาจังหวะ (Rhythm) ในแตละแบบตอไปนี้ แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับ 
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด    
 

 

๗.๑ การซ้ํา(Repetition) 

 
 

๗.๒  การตอเนื่องเปนลําดับ (Progression) 

 
 

๗.๓  การตอเนื่องทีส่ลบักัน (Alternation) 
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ขอ ๘. สัดสวน (Proportion) 
ทานคิดวาสดัสวน (Proportion) ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา” มากท่ีสุด 
 

 

๘.๑   สัดสวนขนาดรูปทรงที่มีสัดสวน
ใกลเคียงกันรูปทรงทั้งสองรูสึก

กลมกลืนกัน 

สัดสวนปริมาณ  มีปริมาณหรือจํานวน

ที่เทากัน 

 
 
๘.๒  สัดสวนที่ของขนาดทีแ่ตกตางกนัมาก สดัสวนของ

จํานวนและความเขมใกลเคียงกนั 
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ขอ ๙. ที่วาง
ทานคิดวา
“ไตรสิกขา” 

 

๙.๑ บริเวณว

บริเวณวางที่

๙.๒ บริเวณว

space) บริเว

๙.๓ บริเวณที่วาง

space) ห

เฉพาะความกวาง

๙.๔ บริเวณที่วาง 

dimensional 
ความกวาง-ยาว-ลึ

กายภาพ 

 

ง (Space) 
ที่วาง (Spa
 มากที่สุด 
วางบวก(Positiv

เปนรูปทรง 

วางลบ(Negati

วณวางที่เปนพื้น

 ๒ มิติ (Two dim
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และความยาวเทานัน้

 3 มิต(ิThree- 
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เหมาะส
มที่สุด 
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บใดมีลักษณ

าะสม
นกลาง 

เหมา
มนอย

 

 

 

 

ณะที่ เหมา

ะส
ย 

เหมาะส
มนอย
มาก 
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ะสมกับ 

ไม
เหมาะส
มเลย 
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ขอ ๑๐. แตกตาง (Contrast)  
ทานคิดวาแตกตาง (Contrast)   ในแตละแบบตอไปน้ี แบบใดมีลักษณะท่ีเหมาะสมกบั 
“ไตรสิกขา”? มากท่ีสุด 
 

 

๑๐.๑ การตัดกันที่รูปราง 
(Contrast of Shape) 

๑๐.๒  การตัดกนัทีข่นาด 
(Contrast of Size) 

 
๑๐.๓ การตัดกนัทีส่ ี
(Contrast of Color) 

 

๑๐.๔ การตัดกันที่ผิวสัมผัส 

(Contrast of Texture) 

  
๑๐.๕ การตัดกันที่ทศิทาง 
(Contrast of Direction) 

๑๐.๖ การตัดกันที่ตําแหนง 
(Contrast of Position) 

 
๑๐.๗ การตัดกันของทีว่าง 
(Contrast of Space) 

 
๑๐.๘ การตัดกันที่แรงดึงดูด 
(Contrast of Gravity) 

 

 

เหมาะส
มที่สุด 

เหมาะ
สม
มาก 

เหมาะส
มปาน
กลาง 

เหมาะส
มนอย 

เหมาะส
มนอย
มาก 

ไม
เหมาะ
สมเลย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 ชื่อ ธัญธวชั แพงไธสง เกิดวนัที ่5 ธันวาคม พ.ศ. 2520 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สําเร็จ

การศึกษาปริญญาตรีจาก คณะมัณฑนศิลป ภาควิชาประยุกตศิลปศึกษา มหาวทิยาลัยศิลปากร 

ในป พ.ศ. 2545 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรหลักสูตรปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชานฤมติศิลป  ภาควิชานฤมิตศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ป

การศึกษา 2551 
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