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วิรดี เอกรณรงค์ชยั : ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานท่ีมีตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4.  
(EFFECTS OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT USING RESEARCH-

BASED LEARNING ON LEARNING ACHIEVEMENT AND CRITICAL THINKING OF FOURTH 

GRADE STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ.ดร.จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 250 หน้า. 
 
การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อ 1)  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณ หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ 3) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุม่
ทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4  จ านวน 60 คน โรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนกัเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษา
โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน จ านวน 30 คน และนกัเรียนกลุม่ควบคมุที่ได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานจ านวน 
8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและความคิดเชิง
วิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตา่งคา่เฉลีย่ของคะแนน
ด้วยค่า”ที” และหาความสมัพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและคะแนนความคิดเชิง
วิจารณญาณ โดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient 

ผลการวิจยัพบวา่  
 1)  ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดเชิง

วิจารณญาณหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
                     ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ และความคิดเชิง
วิจารณญาณหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05   

2)  ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ และความคิดเชิง
วิจารณญาณหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 

3)  คา่เฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ หลงัการทดลอง
ไมม่ีความสมัพนัธ์กบัคา่เฉลีย่ของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ 
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The purposes of this study were: 1) to compare the average score of the learning achievement and 

critical thinking before and after implementation of the experimental student group and the control group 2) 
to compare the average score of the learning achievement and critical thinking after implementation between 
the experimental group students and the control group students 3) to study relationship between learning 
achievement and critical thinking of the experimental group students who were the health education learning 
management using research-based learning. The sample was 60 students from the fourth grade of Wichutit 
School, Bangkok. Thirty students in the experimental group were assigned to study under the health 
education learning management using research-based learning while the other thirty students in the control 
group were assigned to study with the conventional teaching methods. The research instruments were 
compost of eight learning activity plans using research-based learning. Then data were analyzed by means, 
standard deviations, t-test and correlation by pearson product moment correlation coefficient. 

The research findings were as follows: 
1)  The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice and 

critical thinking of the experimental group students after learning were significantly higher than before 
learning at .05 level. 

The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice and 
critical thinking of the control group students after learning were found no differences significant than before 
learning at .05 level. 

2)  The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice and 
critical thinking of the experimental group students after learning was significantly higher than the control 
group students at .05 level.  

3)  The mean score of the learning achievement was found no relationship to the mean score of 
critical thinking. 
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บทที่  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

สขุภาพมีความส าคญัยิ่งตอ่ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี (Well Being) ของบคุคลและสงัคม การ
มีสุขภาพดีทัง้ทางด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตวิญญาณ จึงส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิตโดยรวม การมีสขุภาพดีจึงเป็นเป้าหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันา
พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรมค่านิยม สามารถตดัสินใจและเลือกวิธีปฏิบตัิในการดแูล
สขุภาพของตนเอง ตลอดจนมีส่วนร่วมในการสร้างความมัน่ใจในชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีและความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืน  ในการพัฒนาผู้ เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายของหลักสูตร 
ผู้ สอนจะต้องพยายามคดัสรร กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ผู้ เรียนจะต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
สร้างความรู้ กระบวนการคดิ กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบตัิ ลงมือท าจริง และกระบวนการวิจัย เป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝน พฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
ดี บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร  ผู้ สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้
ตา่ง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 
2551; หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551, 2551) 

 

จากผลการตรวจสขุภาพนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีการศึกษา 2543 ในโรงเรียนสงักัด
กรุงเทพมหานคร เขตราษฎร์บูรณะ พบโรคท่ีเกิดจากปัญหาการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลของ
นกัเรียนได้แก่ โรคเหาร้อยละ 11.90 โรคผิวหนงัร้อยละ 7.10 โรคฟันผรุ้อยละ 75.10 ไข้หวดัร้อยละ 
14.70 และน า้หนักต ่ากว่ามาตรฐานร้อยละ9.50  และจากผลการตรวจสุขภาพนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โรงเรียนในกลุ่มสหวิทยาเขตวงัทองหลาง ปีการศึกษา 2546 พบนกัเรียนป่วยเป็น
โรคปวดท้องจุกเสียดร้อยละ 60.82 โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันและอาหารเป็นพิษร้อยละ 12.30 
สายตาผิดปกติ ร้อยละ 18.10 มีภาวะอ้วน น า้หนกัเกินร้อยละ14.02 และมีภาวะขาดสารอาหาร
ร้อยละ 6.90 นอกจากนีย้งัมีผลการส ารวจภาวะสขุภาพนกัเรียนของส านกัส่งเสริมสขุภาพปี 2550 
พบวา่นกัเรียนมีน า้หนกัเกินเกณฑ์ร้อยละ 13.6 สายตาผิดปกติร้อยละ 6.9 มีการได้ยินผิดปกติร้อย
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ละ 2.1 เป็นเหาร้อยละ 10.1 และจากรายงานผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศ
ของส านกัสง่เสริมสขุภาพครัง้ท่ี 6 (พ.ศ.2549-2550) พบวา่เดก็นกัเรียนและเยาวชนเกิดโรคฟันผใุน
ฟันแท้ร้อยละ 56.87 และมีสภาวะเหงือกอกัเสบ ร้อยละ 58.94 และในเด็กเหล่านีจ้ านวนคร่ึงหนึ่งมี
คราบหินน า้ลายร่วมด้วย และจากผลการศกึษาภาวะสขุภาพนกัเรียน ปี 2551 พบว่า นกัเรียนหนึ่ง
ในสามยงันิยมบริโภคอาหารท่ีเส่ียงต่อสขุภาพ นกัเรียนท่ีรับประทานอาหารเช้าเต็มมือ้ทกุวนัหรือ
เกือบทกุวนัมีเพียงหนึ่งในสาม และมีนกัเรียนเพียงคร่ึงหนึ่งเท่านัน้ท่ีออกก าลงักายไม่น้อยกว่า 30 
นาทีต่อวนั อย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วนั โดยนกัเรียนใช้เวลาว่างนัง่ดทีูวี เล่นเกม เล่นคอมพิวเตอร์
เกินกว่าวนัละ 2 ชัว่โมงถึงร้อยละ 24.3 จากข้อมลูดงักล่าว แสดงให้เห็นได้ว่า นกัเรียนจ านวนมาก
ยงัมีปัญหาสขุภาพ อนัเน่ืองมาจากการขาดความรู้ ขาดเจตคติท่ีจะน าความรู้ในวิชาสขุศกึษาไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั  ผู้สอนไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียนได้เท่าท่ีควร การมี
สุขปฏิบตัิท่ีไม่ถูกต้องจะส่งผลให้เด็กขาดเรียน เรียนไม่ทนัเพ่ือน เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาทาง
สุขภาพ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก  (ส านักอนามยั กรุงเทพมหานคร, 2543; กรม
วิชาการ, 2546; งานอนามยัโรงเรียนในกลุ่มสหวิทยา เขตวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร, 2546; 
ส านกัสง่เสริมสขุภาพ, 2553) 

 

ผลการศึกษาข้อคิดเห็นของนักการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาใน
ปัจจบุนัพบว่าปัญหาท่ีไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียนได้เท่าท่ีควรเน่ืองจาก
ผู้สอนสว่นใหญ่ไมส่ง่เสริมให้ผู้ เรียนตระหนกัถึงปัญหาสขุภาพและแสวงหาความรู้เพ่ือแก้ไขปัญหา
สุขภาพเท่าท่ีควร ครูมักใช้วิธีการสอนแบบบรรยายหรืออธิบายโดยให้นักเรียนฟังและจดบนัทึก 
เนือ้หาตามท่ีมีอยู่ในหนงัสือเรียนมากกว่าเน้นทกัษะกระบวนการและการปฏิบตัิ ครูเป็นศนูย์กลาง
ในการถ่ายทอดเนือ้หาวิชาแตเ่พียงฝ่ายเดียว และให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนน้อย อธิบายให้
นักเรียนอ่านหรือจดจากหนังสือท่ีมีอยู่เท่านัน้ ไม่ค่อยได้ปรับปรุงหรือยืดหยุ่นรายละเอียดของ
บทเรียนให้สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพของผู้ เรียนอย่างแท้จริง ขาดการค้นคว้าทดลอง ไม่ใช้
แรงจูงใจ ไม่วางแผนร่วมกันกับนักเรียนเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ หรือให้
นกัเรียนร่วมกันค้นคว้าทดลองตามหลกัวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้ เรียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
แลกเปล่ียนกบัครูและเพ่ือนในห้องเรียนด้วยกนั รวมถึงการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้ เรียนจึง
ไม่มีประสบการณ์ตรง หรือการได้ลงมือปฏิบตัิจริง การเรียนรู้ของผู้ เรียนจึงเกิดขึน้ได้น้อย เป็นการ
เรียนภาคทฤษฎีหรือวิชาการมากเกินไป รวมทัง้มีวสัดอุปุกรณ์ประกอบการสอนไม่เพียงพอ ใช้วสัดุ
การเรียนการสอนหรือส่ือการสอนในวิชาสุขศึกษาน้อยเกินไป ส่วนใหญ่ใช้แบบเรียนเพียงอย่าง
เดียว หรือบางครัง้ขาดการพัฒนาอุปกรณ์การเรียนการสอนให้เป็นท่ีน่าสนใจ ปัญหาการขาด
ครูผู้สอนท่ีมีความช านาญเฉพาะด้านการสอนสขุศกึษา พบวา่ร้อยละ 90 ครูผู้สอนเป็นครูพลศกึษา 
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หรือ ครูท่ีจบทางด้านสาขาวิชาอ่ืนเข้ามาช่วยท าการสอน จึงท าให้ เกิดปัญหาด้านความรู้ความ
เข้าใจท่ีจะท าให้การสอนมีคณุภาพ  จากสาเหตดุงักลา่วจงึส่งผลให้การเรียนการสอนวิชาสขุศกึษา
เป็นวิชาท่ีน่าเบื่อหน่าย ท าให้นกัเรียนไม่สนใจเรียน ไม่เห็นความส าคญั ไม่สามารถน าเอาความรู้
หรือประสบการณ์ท่ีได้รับไปปฏิบตัจิริงได้ และผลสมัฤทธ์ิทางการการเรียนยงัต ่ากว่าเป้าหมายท่ีตัง้
ไว้ร้อยละ 80 โดยพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ปีการศึกษา 2546, 2547 และ2548 ได้คะแนนร้อยละ 71.36, 
67.53 และ 65.30 ตามล าดบั  การท่ีจะแก้ไขปัญหาดงักล่าว ผู้สอนจ าเป็นจะต้องศึกษาท าความ
เข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สว่นผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ในการเสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ข้อความรู้ ตัง้ค าถาม คดิหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการตา่ง ๆ อีกทัง้ลง
มือปฏิบตัิจริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
(พิสมยั เดน่ดวงบริพนัธ์, 2539; สชุาต ิโสมประยรู, 2542; สรีุพร เรืองสม, 2550; หลกัสตูรแกนกลาง 
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551, 2551; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554) 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาในโรงเรียนจึงต้องมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการ
พฒันาพฤติกรรมสขุภาพจนมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี โดยให้มีทัง้ความรู้ความเข้าใจ และทกัษะหรือ
กระบวนการ เกิดการพฒันาท่ีเป็นองค์รวมของความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์  ผู้ เรียนจะต้องได้รับการ
กระตุ้นและจูงใจให้ก าหนดเป้าหมายท่ีเป็นจริงและมีคณุค่าในการพฒันารูปแบบของวิถีชีวิตท่ีมี
สุขภาพดี พัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  รู้จักการสร้างความรับผิดชอบและ
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนอ่ืนทัง้ท่ีโรงเรียน ท่ีบ้าน และในชมุชน ทัง้ชมุชนท่ีตนเองอยู่อาศยัและชมุชน
อ่ืนๆ ท่ีแตกตา่งกันออกไป ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตท่ีแตกตา่งกัน และยอมรับในความแตกต่างนัน้ เกิด
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปัญหา  การจัดการเรียนรู้จึงควรเน้นหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ และได้ท างานร่วมกนัเป็นทีมเพ่ือให้ได้รับประสบการณ์แสวงหาความรู้จากการลงมือ
ปฏิบตัด้ิวยตนเองโดยตรงตามความถนดั และความสนใจ สอดคล้องกบัพระราชบญัญัติการศกึษา
แห่งชาติพุทธศกัราช 2542 ท่ีได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ว่าให้ส่งเสริม สนับสนุนให้
ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวก เพ่ือให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทัง้ใช้การวิจยัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทัง้นีผู้้สอน
และผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากการวิจัย โดยระบุให้ผู้ สอนบูรณาการกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนและการวิจัยให้เป็นกระบวนการเดียวกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน, 2542; ทิศนา แขมมณี, 2544; กรมวิชาการ, 2551; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554; 
Glanz, 2008) 
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นอกจากจะมุ่งเน้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิแล้วการ
จดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาในปัจจุบนัผู้ สอนควรเน้นความส าคญัของการเรียนรู้โดยการชีน้ าด้วย
ตนเอง (Self-Directed Learning) แทนท่ีการเรียนรู้โดยมีครูเป็นผู้ ชีน้ า (Teacher-Directed 
Learning) โดยเฉพาะการฝึกการคดิ รู้จกัคดิเชิงวิจารณญาณซึ่งจะส่งผลให้นกัเรียนมีปัญญาเฉียบ
แหลมเป็นคนช่างคิด คิดอย่างรอบคอบ ตดัสินใจถกูต้องและเติบโตเป็นคนดีมีคณุภาพ การคิดเชิง
วิจารณญาณจึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นต้องสร้างเสริมและพฒันาให้กบันกัเรียนเพราะหมายถึงการสร้าง
ความงอกงามทางปัญญาและน าไปสู่ความพยายามท่ีจะแก้ปัญหาให้สมัฤทธ์ิผลในสิ่งท่ีต้องการ
และเป็นประโยชน์ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ความสามารถในการคิด
วิจารณญาณนบัเป็นจดุมุง่หมายท่ีส าคญัของการจดัการศกึษาเพราะคนท่ีมีความคิดวิจารณญาณ
จะสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ และเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาสามารถเลือกตดัสินใจได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีเหตุผล จากการศึกษาวิจัย พบว่าคนไทยส่วนใหญ่ยังขาด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการคิดเชิงวิจารณญาณเพ่ือแก้ปัญหา ตลอดจนไม่สามารถ
ปรับตวัได้ทนักับกระแสความเปล่ียนแปลงของโลกได้ นักเรียนส่วนใหญ่เรียนแบบท่องจ า ท าให้
ขาดการคดิวิเคราะห์ และการคดิเชิงวิจารณญาณเพ่ือแก้ปัญหา จึงเป็นหน้าท่ีท่ีส าคญัของโรงเรียน
และครูท่ีจะต้องฝึกฝนให้เด็กท่ีจะเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ในอนาคตมีความสามารถในการคิดเชิง
วิจารณญาณ เป็นคนรุ่นใหม่ท่ีสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นและ
เรียนรู้ได้อย่างตอ่เน่ืองตลอดชีวิต  (สมุน อมรวิวฒัน์, 2527; ฉันทนา ภาคบงกช, 2528; ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2542; ชนาธิป พรกลุ, 2542; ส านกังานคณะกรรมการการศกึษา 
แหง่ชาต,ิ 2544; จิราภรณ์ ศริิทวี, 2554) 

 

นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวานิช ได้กล่าวถึงการเรียนการสอนกับกระแสการ
เปล่ียนแปลงของสงัคมปัจจุบนัไว้ว่า เป็นสงัคมการเรียนรู้หลายสาขาวิชา มีการจดัการเรียนรู้แบบ
ใช้การวิจยัเป็นฐาน(Research-Based Learning - RBL)  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จากการสืบ
สอบ(Inquiry Teaching Method) ค้นคว้าด้วยกระบวนการวิจยั ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนนบั
แตนี่ไ้ปผู้ เก่ียวข้องทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน ต้องปรับบทบาทตนเองให้เป็นผู้ ท่ีต้องใช้กระบวนการวิจยัใน
การเรียนการสอนมากขึน้ คือเน้นให้ผู้ เรียนเกิดความสงสยั ท าการสืบสอบ ทดลอง ค้นพบค าตอบ
ด้วยตนเอง กระบวนการเหลา่นีท้ าให้ผู้ เรียนมีความใฝ่รู้  สามารถคิด วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 
ใช้ข้อสงสยัเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการท่ีจะค้นคว้าหาข้อมลูมาช่วยแก้ปัญหา ผู้ เรียน
ต้องเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนในกลุ่มย่อย สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ ท่ีกล่าวว่า
ปัจจุบันการเรียนการสอนแบบเน้นการวิจัยก าลังเข้ามามีบทบาทและมีความส าคัญกับ
กระบวนการเรียนการสอนมากขึน้ การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจยัเป็นฐาน เป็นแนวทาง
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ในการจดัการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ีสามารถพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงูของผู้ เรียน และท าให้ผู้ เรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้โดยเร่ิมต้นจากความอยากรู้อยาก
เห็น หากลวิธีในการหาค าตอบ แล้วสรุปอย่างมีเหตผุลและน่าเช่ือถือ ท าให้ได้ข้อค้นพบท่ีชดัเจน
และสามารถบม่เพาะนิสยัท่ีดี มีเหตผุล ไม่เช่ือหรือหลงงมงายในสิ่งต่างๆ นอกจากนัน้ยงัสามารถ
สร้างกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบในสมอง โดยใช้วิธีการสงัเกต จดบนัทึก และวิเคราะห์จนได้
ข้อมูลท่ียืนยันว่าเป็นปัญหา หรือความต้องการท่ีแท้จริง เพ่ือน ามาด าเนินการพัฒนาด้วย
กระบวนการวิจยั ดงันัน้การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน จึงเป็นกระบวนการเรียนการสอน
ท่ีมีความส าคญัยิ่งในปัจจุบนั แต่การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน ส่วนใหญ่มกัจะน ามา
กล่าวถึงในระดบัอุดมศึกษา ส าหรับในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้
การวิจยัเป็นฐานโดยเฉพาะการจดัการเรียนรู้ในวิชาสขุศกึษายงัได้รับความสนใจคอ่นข้างน้อย ทัง้
ท่ีการจดัการเรียนรู้ในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานถือว่าเป็นการวางพืน้ฐานท่ีส าคญัให้แก่ผู้ เรียน 
เพราะมุ่งให้ความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นและเหมาะสมต่อผู้ เรียน ทัง้ยงัมุ่งปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านต่างๆ ให้แก่ผู้ เรียนอีกด้วย การจัดการศึกษาในระดับ
การศึกษาขัน้พืน้ฐานโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาจึงเป็นช่วงเวลาท่ีส าคัญและเหมาะสม
ส าหรับการสร้างผู้ เ รียนให้ มีความ รู้และมีคุณสมบัติ ท่ีสังคมและประเทศชาติต้องการ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2543; กรมวิชาการ, 2545; นงลกัษณ์ วิรัชชยั และสวุิมล ว่องวานิช, 2546; 
ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2547; ปทีป เมธาคณุวฒุิ, 2547; หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551, 2551; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554) 

 

การจดัการเรียนการสอนโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน มีแนวทางการจดัการเรียนรู้ 4 แนวทาง 
คือ 1) ครูใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน 2) ผู้ เรียนใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน 3) ครูใช้
กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน และ 4) ผู้ เรียนใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน ซึ่ง
การจัดการเรียนการสอนดงักล่าวมีฐานการคิดและความเช่ือมาจากกลุ่มทฤษฎีโครงสร้างนิยม 
(Constructivism)ท่ีมีความเช่ือในกระบวนการสร้างความรู้ในตนเอง การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ี
เกิดขึน้ภายในตวับุคคล บุคคลเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากการสัมพันธ์สิ่งท่ีพบเห็นกับ
ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมแล้วน ามาปะติดปะต่อเป็นโครงสร้างทางสติปัญญา หวัใจของการ
สอนก็คือการส่งเสริมกระบวนการสร้างความรู้ให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือการเรียนรู้ท่ียัง่ยืน นกัเรียน
ได้รับความรู้และมีประสบการณ์ตรงในเร่ืองท่ีศกึษาโดยยดึระเบียบแบบแผนของการวิจยัเป็นกรอบ
การเรียนรู้ ซึ่งเช่ือว่ากระบวนการเรียนรู้และองค์ความรู้ท่ีนกัเรียนได้จะมีคณุค่าและถาวรมากกว่า
เป็นเพียงการรับรู้ (Passive Learning)การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหากเปล่ียนบทบาท
นกัเรียนมาเป็นการเรียนรู้แบบต่ืนตวั (Active Learning) โดยอาศยัการวิจยัเป็นส่ือสร้างความรู้ใน
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เร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจใคร่รู้จริง ๆ ซึ่งจะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้
และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ตลอดจนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแหง่ชาติ, 2542; ทิศนา แขมมณี, 2548; วิมลรัตน์ สนุทรโรจน์, 2549; Clark, 1997) 

 

จากจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ซึ่งมี
ข้อก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เ รียนเป็นส าคัญ โดยการส่งเสริมให้ผู้ เ รียนมี
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน อีกทัง้ต้องการส่งเสริมสมรรถนะท่ีส าคญัของผู้ เรียน
ทางด้านการคิดเชิงวิจารณญาณ รวมทัง้จากสภาพปัญหาสขุภาพของนกัเรียนท่ียงัคงมีอยู่มากใน
ปัจจบุนั ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานท่ีมี
ตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้ท่ียั่งยืน และมี
คณุค่า ตลอดจนเกิดเจตคติ มีความคิดเชิงวิจารณญาณจนน าไปสู่การตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบตัิใน
การดแูลสขุภาพของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ค ำถำมกำรวิจัย 
1. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ได้หรือไม ่ 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานหรือไม่  
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
เพ่ือศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน ท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โดย 
1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณก่อนและหลงัการ

ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน และ
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานกับ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ 

3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณ
ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณ 
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สมมตฐิำนกำรวิจัย 
1. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณหลังการ

ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน สูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณหลังการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานสูง
กวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

3. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนมีความสัมพันธ์กับความคิดเชิง
วิจารณญาณ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. ประชากร คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ปี

การศกึษา 2554 จ านวน 103,006 คน 
2. ตวัแปร 

2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาและความคิดเชิงวิจารณญาณ 

 

นิยำมศัพท์ 
กำรจัดกำรเรียนรู้วิชำสุขศึกษำ โดยใช้กำรวิจัยเป็นฐำน หมายถึง การจดัการเรียนรู้

วิชาสุขศึกษา โดยการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการสืบสอบ มีแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ 4 แนวทาง คือ 1) ครูใช้ผลการวิจยัในการเรียนการสอน 2) ผู้ เรียนใช้ผลการวิจยัใน
การเรียนการสอน 3) ครูใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน และ 4) ผู้ เรียนใช้กระบวนการวิจยั
ในการเรียนการสอน โดยมีกระบวนการวิจัย 6 ขัน้ คือ 1) การระบุปัญหาการวิจัย 2) การตัง้
สมมตุฐิาน 3) การพิสจูน์ทดสอบสมมตฐิาน 4) การรวบรวมข้อมลู 5) การวิเคราะห์ข้อมลู และ  6) การ 
สรุปผล  

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำสุขศึกษำ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษา วัดได้จากการตอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนครอบคลุมทัง้ 3 ด้าน คือ 
ความรู้ เจตคต ิและการปฏิบตั ิ
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ควำมคิดเชิงวิจำรณญำณ หมายถึง การคิดอย่างมีเหตุผล การพิจารณาไตร่ตรอง
เก่ียวกับข้อมูล สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ข้อมูลท่ีคลุมเครือหรือโต้แย้งต่าง ๆ อย่างละเอียด
รอบคอบ โดยใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนมาพิจารณาเพ่ือน าไปสู่การตดัสินใจลง
ข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล โดยครอบคลุมความสามารถในการคิด 4 ด้าน คือ 1)การนิยาม
ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา เพ่ือหาข้อสรุปท่ีจะก าหนดประเด็น
ปัญหา หรือสาระส าคญัของปัญหา โดยพิจารณาจากข้อความหรือสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้
2)การพิจารณาวิเคราะห์ข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาเก่ียวกับความเพียงพอ 
ความนา่เช่ือถือของข้อมลู วา่ข้อมลูใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมลูใดเป็นข้อคิดเห็น ข้อมลูใดเก่ียวข้องกบั
ปัญหาหรือไม่เก่ียวข้องกับปัญหา ข้อมูลใดมาจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ ข้อมูลใดมาจากแหล่งท่ีไม่
น่าเช่ือถือ โดยพิจารณาจากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 3)การตัง้สมมติฐาน หมายถึง 
ความสามารถในการพิจารณาหาแนวทางสรุปอ้างอิง โดยการน าข้อมลูท่ีมีอยู่มาเช่ือมโยงและหา
ความสมัพนัธ์ เพ่ือก าหนดว่าแนวทางใดท่ีมีความเป็นไปได้ แนวทางใดเป็นไปไม่ได้ โดยพิจารณา
จากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  4)การลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล หมายถึง 
ความสามารถในการตดัสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุ หรือหาข้อสรุปท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดย
พิจารณาจากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานท่ีสามารถพัฒนา

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณ 
2. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
3. เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าการแก้ไขปัญหาสุขภาพด้วยตนเอง

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการสืบสอบ  
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้ วิจัยได้
ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

 

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551  
1.1 การจดัการเรียนรู้หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

2. การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา 
2.1 จดุประสงค์ในการสอนสขุศกึษา 
2.2 ปรัชญาและหลกัการเบือ้งต้นในการสอนสขุศกึษา 
2.3 แนวคดิในการสอนสขุศกึษา 

3. การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
3.2 แนวคดิท่ีมาของการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
3.3 รูปแบบ แนวทางและขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
3.4 บทบาทของครูและผู้ เรียนในการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
4.1 ความหมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
4.2 การวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

5. ความคดิเชิงวิจารณญาณ 
5.1 ความหมายกระบวนการและองค์ประกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
5.2 การวดัและประเมินความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
5.3 การพฒันาการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
5.4 ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนมีทกัษะการคดิอยา่งมี     
      วิจารณญาณ 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
7. กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551  
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 
1.1 การจัดการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบตัิ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญและ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้ เรียน เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเดก็และเยาวชน 

ในการพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุสมบตัิตามเป้าหมายหลกัสูตร ผู้ สอนพยายามคดัสรร 
กระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ผ่านสาระท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูร 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ รวมทัง้ปลูกฝังเสริมสร้างคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็น
สมรรถนะส าคญัให้ผู้ เรียนบรรลตุามเป้าหมาย  

1) หลกัการจดัการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคญั และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน โดยยึดหลักว่า ผู้ เรียนมีความส าคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้ เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน 
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พฒันาการทางสมอง เน้นให้ความส าคญัทัง้ความรู้ และคณุธรรม  

2) กระบวนการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนจะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสูเ่ป้าหมายของหลกัสตูร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น
ส าหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบรูณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 

กระบวนการเหล่านีเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝน 
พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเ ป้าหมายของหลักสูตร ดงันัน้ 
ผู้สอน จึงจ าเป็นต้องศกึษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ใน
การจดักระบวนการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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3) การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด 

สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน 
แล้วจงึพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผล เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลตุามเป้าหมายท่ีก าหนด  

4) บทบาทของผู้สอนและผู้ เรียน 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีคณุภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร ทัง้ผู้สอน

และผู้ เรียนควรมีบทบาท ดงันี ้
4.1) บทบาทของผู้สอน 

- ศึกษาวิเคราะห์ผู้ เรียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน 
การจดัการเรียนรู้ ท่ีท้าทายความสามารถของผู้ เรียน 

- ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดขึน้กับผู้ เรียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมทัง้คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

- ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บคุคลและพฒันาการทางสมอง เพ่ือน าผู้ เรียนไปสูเ่ป้าหมาย  

- จัดบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้ เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้  

- จดัเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน 

- ประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับ
ธรรมชาตขิองวิชาและระดบัพฒันาการของผู้ เรียน  

- วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้ เรียน รวมทัง้
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

4.2) บทบาทของผู้ เรียน 
- ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
- เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อความรู้ 

ตัง้ค าถาม คดิหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการตา่ง ๆ  
- ลงมือปฏิบตัจิริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยกุต์ใช้

ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  
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- มีปฏิสมัพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุม่และครู  
- ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างตอ่เน่ือง  

1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระท่ี 1 : การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
(1) เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและการพฒันาการของร่างกายและจิตใจ 
(2) เข้าใจวฏัจกัรของชีวิตมนษุย์ 
สาระท่ี 2 : ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคณุคา่ของชีวิต ครอบครัว เพศศกึษาและมีทกัษะใน

การด าเนินชีวิต 
(1) รักตนเอง เข้าใจในอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่สขุภาพ 
(2) เข้าใจลกัษณะและความแตกต่างของเพศหญิง เพศชาย และแสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกบัเพศของตน ตามวฒันธรรมไทย 
(3) ดแูล รักษาความสะอาดร่างกายได้อยา่งถกูต้อง 
(4) รู้พฤตกิรรมท่ีน าไปสูก่าร ลว่งละเมิดทางเพศและหลีกเล่ียงได้ 
สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 

และกีฬา 
(1) ควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ีและการใช้อุปกรณ์

ประกอบ 
(2) มีสว่นร่วมในกิจกรรมทางกายและเลน่เกมได้อยา่งปลอดภยัและสนกุสนาน 
(3) รู้ประโยชน์ของการเลน่เกม การออกก าลงักายท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 
มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกก าลังกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบัติเป็น

ประจ าอย่างสม ่าเสมอวินยั เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน า้ใจนกักีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและ
ช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

(1) ออกก าลงักายและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและการเลน่เกมอยูเ่สมอ 
(2) ปฏิบตัติาม กฎ ระเบียบ กตกิา ค าแนะน าในการเล่นเป็นกลุ่มและให้ความร่วมมือ

กบัผู้ อ่ืน 
(3) ปฏิบตัติามสิทธิของตนเองและเคารพในสิทธิของผู้ อ่ืนในการเลน่เป็นกลุม่ 



13 

 

(4) ปฏิบตัิหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายจากกลุ่มด้วยความเต็มใจและให้ความร่วมมือจน
งานประสบความส าเร็จ 

สาระท่ี 4 : การเสริมสร้างสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ 

การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
(1) เข้าใจความเช่ือมโยงระหวา่งพฤตกิรรม สขุภาพและชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี 
(2) เข้าใจและเห็นความส าคญัของการมี สขุภาพดี และปฏิบตัจินเป็นกิจนิสยั 
(3) เข้าใจและสามารถอธิบายอาการเจ็บป่วย การบาดเจ็ดและวิธีป้องกนั 
(4) รู้ เข้าใจและมีทกัษะในการเลือกบริโภคอาหารผลิตภณัฑ์สขุภาพและปฏิเสธสิ่งท่ี

เป็นผลเสียตอ่สขุภาพ 
(5) ปฏิบตัติามค าแนะน าเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์ความเครียดและปัญหาสขุภาพ 
(6) เอาใจใส่การดูแลสุขภาพตนเอง ออกก าลังกาย พักผ่อนและร่วมกิจกรรม

นนัทนาการ 
(7) มีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพและสร้างเสริมได้ตามค าแนะน า 
สาระท่ี 5 : ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ

อบุตัเิหต ุการใช้ยาสารเสพตดิและความรุนแรง 
(1) เข้าใจพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่ความเส่ียงตอ่สขุภาพ การเกิดอุบตัิเหตกุารใช้ยาผิด 

การเกิดความรุนแรง การเกิดอคัคีภยั และความสามารถในการหลีกเล่ียง 
(2) ป้องกันช่วยเหลือและดแูลตนเองจากอบุตัิเหต ุมลพิษและสารเคมีสามารถปฐม

พยาบาลด้วยวิธีง่ายๆ 
คณุภาพผู้ เรียนเม่ือจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
• เข้าใจความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในการท างานของระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย และรู้จกัดแูล

อวยัวะท่ีส าคญัของระบบนัน้ ๆ 
• เข้าใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม แรงขบัทางเพศ

ของชายหญิง เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัแรกรุ่นและวยัรุ่น สามารถปรับตวัและจดัการได้อยา่งเหมาะสม 
• เข้าใจและเห็นคณุคา่ของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุ่น และเป็นสขุ 
• ภมูิใจและเห็นคณุคา่ในเพศของตน ปฏิบตัสิขุอนามยัทางเพศได้ถกูต้องเหมาะสม 
• ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อบุตัิเหตุ

ความรุนแรง สารเสพตดิและการลว่งละเมิดทางเพศ 
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• มีทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและการควบคมุตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
• รู้หลกัการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกม การละเล่นพืน้เมือง

กีฬาไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน มีน า้ใจนักกีฬา โดยปฏิบตัิตามกฎ กติกา 
สิทธิและหน้าท่ีของตนเอง จนงานส าเร็จลลุว่ง 

• วางแผนและปฏิบตักิิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ
ได้ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจ า 

• จดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม 
•มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมลูขา่วสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสขุภาพ 
 

2. การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
2.1 จุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา  

จดุประสงค์ในการสอนสขุศกึษา (พิสมยั เดน่ดวงบริพนัธ์, 2539; สชุาต ิโสมประยรู 
และเอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, 2542; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554; Grout, 1969; Glanz, 2008; 
Health education, 2012: online) 

จดุประสงค์ในการเรียนการสอนจะเป็นแนวทางให้ครูจดัและด าเนินการสอนได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกบันโยบายท่ีวางไว้ อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางให้ครูใช้วดัผลการเรียนการสอนว่า
นกัเรียนได้เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปจากเดมิหรือไม่ 

จดุประสงค์ท่ีส าคญัในการสอนสขุศกึษามี 3 ระดบั ดงันี ้
1. ความรู้ด้านสขุภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความรู้ความ

เข้าใจในเนือ้หาวิชาสขุศกึษามากขึน้กวา่เดิม เช่น หลงัจากการสอนเร่ืองโทษของบหุร่ีแล้ว นกัเรียน
มีความรู้และสามารถอธิบายได้ว่า บหุร่ีมีสารพิษใดบ้าง และสารพิษแตล่ะชนิดมีอนัตรายอย่างไร
ตอ่สขุภาพ เป็นต้น 

2. ทศันคติทางด้านสขุภาพ (Health Attitude) หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีทศันคติหรือ
ปฏิกิริยาในด้านความรู้สึกนึกคิดตอ่เร่ืองสขุภาพดีขึน้กว่าเดิม เช่น หลงัจากสอนเร่ืองโทษของบหุร่ี
แล้ว นกัเรียนขอร้องให้ผู้ปกครองเลิกสบูบหุร่ีหรือรังเกียจผู้สบูบหุร่ี เป็นต้น 

3. การปฏิบตัิทางด้านสขุภาพ (Health Practice) หมายถึง การท่ีนกัเรียนได้กระท า
หรือมีความสามารถในเชิงปฏิบตัิในเร่ืองสขุภาพอย่างถกูต้องเหมาะสมกว่าเดิม เช่น หลงัจากการ
สอนเร่ืองโทษของบหุร่ีแล้ว นกัเรียนไมส่บูบหุร่ีหรือเลิกสบูบหุร่ี เป็นต้น 

การสอนให้นกัเรียนมีความรู้และมีทัศนคติท่ีดี จะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้าน
การปฏิบตัิดีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนด้วยการฝึกปฏิบตัิ
ด้วยนัน้ ยอ่มมีผลโดยตรงในการสง่เสริมการปฏิบตั ิ 
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2.2 ปรัชญาและหลักการเบือ้งต้นในการสอนสุขศึกษา  
ปรัชญาและหลกัการเบือ้งต้นในการสอนสขุศกึษา (พิสมยั เดน่ดวงบริพนัธ์, 2539;  

สชุาติ โสมประยรู และเอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, 2542; จินตนา สรายุทธพิทกัษ์, 2554; Grout, 
1969; Glanz, 2008; Health education, 2012: online) 

2.2.1 ปรัชญาการสอนสขุศกึษา 
สขุศกึษาเป็นวิทยาศาสตร์ประยกุต์สาขาหนึ่งว่าด้วยความสมัพนัธ์ระหว่างการ

ค้นพบทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพกับการน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวนัแตปั่ญหาและอุปสรรคท่ี
ส าคัญยิ่งในการสอนสุขศึกษาอยู่ท่ี ท าอย่างไรจึงจะท าให้ผู้ เรียนสามารถน าเอาความรู้หรือ
ประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ปฏิบตัิเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุด 
ดงันัน้เพ่ือให้การเรียนการสอนวิชาสขุศกึษาบรรลผุลตามจดุมุ่งหมายท่ีวางไว้การสอนสขุศกึษาจึง
ต้องวางแนวคดิหรือปรัชญาการสอนไว้ ดงันี ้

1) โรงเรียนควรจดัโครงการสุขภาพในโรงเรียน ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ประการ 
คือ การจดัสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ถกูสขุลกัษณะ การบริการสขุภาพในโรงเรียน และการสอนสขุ
ศกึษา เพราะการจดัสิ่งแวดล้อม และการบริการสุขภาพในโรงเรียนเป็นการจัดประสบการณ์ตรง
ให้กบันกัเรียนได้เห็นอยา่งเป็นรูปธรรม 

2) การสอนสขุศกึษา ควรสอดแทรกการสอนเข้าไปในวิชาอ่ืนๆด้วยรวมทัง้หมัน่
จดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรตามสภาวการณ์ในท้องถ่ินเม่ือเกิดปัญหาสขุภาพ 

3) การสอนสขุศกึษา ควรสง่เสริมสขุภาพด้านจิตใจ อารมณ์ และสงัคมให้มาก
เทา่ๆกบัสขุภาพทางด้านร่างกาย 

4) การสอนสุขศึกษาควรเน้นการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลให้มากพอๆกับ
ความรับผิดชอบท่ีบคุคลจะพงึมีตอ่ชมุชนนัน้ๆ 

5) การสอนสขุศกึษาจะบรรลผุลส าเร็จ ถ้ามีความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน 
และชมุชน  

การด าเนินงานทางด้านการเรียนการสอน เป็นไปตามหลกัการของการศกึษา
แผนใหม่และบรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ การสอนสุข
ศกึษาจ าเป็นต้องมีแนวคิดหรือปรัชญาท่ีระบเุอาไว้อย่างแน่ชดั เช่นเดียวกับการสอนวิชาอ่ืนๆ ใน
หลักสูตรของโรงเรียน โดยโรงเรียนจะต้องวางปรัชญาการสอนสุขศึกษาเอาไว้ให้สอดคล้องกับ
ปรัชญาการศึกษาในด้านต่างๆ ของโรงเรียน ทัง้นีเ้พ่ือจะได้อาศัยปรัชญาการสอนสุขศึกษา
นอกจากจะสามารถสอดแทรกเข้าไปในทุกลักษณะของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนได้แล้ว ยัง
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สามารถท าหน้าท่ีเป็นรากฐานอนัมัน่คง ให้แก่การด าเนินงานการสอนในโรงเรียนซึ่งจะส่งผลได้ดีใน
ท่ีสดุ  

2.2.2 หลกัการเบือ้งต้นในการสอนสขุศกึษา 
การสอนวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนนัน้ มีหลักการเบือ้งต้นท่ีส าคัญอยู่หลาย

ประการ ซึ่งเป็นท่ียอมรับกันโดยทัว่ไปว่า เป็นพืน้ฐานอนัส าคญัยิ่งท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอน
ด าเนินไปด้วยดีและประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายของการสอนสุขศึกษา หลกัเบือ้งต้น
เหล่านี ้ได้พฒันาขึน้มาจากผลการค้นคว้าวิจยั จากบางส่วนของวิชาจิตวิทยาการศกึษา และจาก
ประสบการณ์ในการสอนมานานซึง่สรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้

1) การสอนสขุศกึษา ควรเน้นเร่ือง สขุภาพในลกัษณะบวกไมใ่ชล่กัษณะลบ 
2) การสอนสุขศึกษา ควรพยายามสอนเด็กให้คิดถึงในแง่ของการปฏิบัติ

มากกวา่ในแง่ของวิชาการ 
3) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความเจริญเติบโตและ

พฒันาการในด้านตา่งๆ ของเดก็ 
4) การสอนเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีนัน้ ครูควรจัดให้เด็กได้มีส่วนร่วมใน

บทเรียน 
5)  บท เ รียน ท่ีสอนเด็กนัน้  ควรค านึ งถึ งความสนใจ  ความต้ องการ 

ความสามารถและภมูิหลงัของเดก็เสมอ 
6) การสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) จะได้ผลดีท่ีสดุก็ตอ่เม่ือปัญหา

นัน้เป็นเร่ืองจริงและมีความหมายตอ่ผู้ เรียนเทา่นัน้ 
7) กิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอน ควรมีความสมัพนัธ์กับประสบการณ์ใน

ชีวิตจริงของผู้ เรียน 
8) การสอนสุขศึกษาโดยทั่วไป ควรจัดมุ่งไปท่ีเด็กปกติ ส่วนเด็กผิดปกติบ้าง

เล็กน้อยในห้อง ก็สามารถเรียนรู้และปฏิบตัร่ิวมกนัไปกบัเดก็ทัง้ชัน้ได้ 
9) ประสบการณ์ในการเรียนรู้ จะได้ผลดีท่ีสุดก็ต่อเม่ือผู้ เรียนได้มองเห็นว่ามี

ความสมัพนัธ์หรือเป็นประสบการณ์โดยทัว่ไปท่ีพบในชีวิตประจ าวนั 
10) จดุมุ่งหมายในการจดักิจกรรมการสอนใด ๆ ก็ตาม จะต้องมุ่งลงไปสู่ท่ีผล

ของผู้ เรียนจะพงึได้รับ และจดุหมายนัน้ต้องเป็นท่ียอมรับจากผู้ เรียนว่าเป็นเป้าหมายเฉพาะตวัของ
ผู้ เรียน 

11) การเรียนรู้แบบบรูณาการ จะได้ผลดีท่ีสดุ และมีการเรียนรู้อยู่ได้นานเม่ือ
การเรียนรู้เหลา่นัน้ ได้รับการผสมผสานให้เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั 
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12) ควรจะช่วยให้เด็กรู้จักสรุปหลักเกณฑ์ และสามารถน าเอาหลักเกณฑ์
เหลา่นัน้ไปใช้กบัประสบการณ์ใหม่ๆ  ในด้านตา่งๆ ของชีวิตประจ าวนั 

13) การฝึกทักษะ จ าเป็นต่อเม่ือสิ่งท่ีจะท าซ า้นัน้ เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์อย่าง
แท้จริงในตวัของมันเอง หรืออย่างน้อยก็ใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้เกิดทกัษะ หรือการเรียนใน
เร่ืองอ่ืนๆตอ่ไป 

14) งานสร้างเสริมสขุภาพให้แก่เด็กในโรงเรียน จะบรรลเุป้าหมายได้ผลอย่าง
เต็มท่ีเม่ือครูหรือผู้บริหารโรงเรียน จะได้สอดแทรกเร่ืองสุขภาพต่างๆ เข้าไปผสมผสานในการ
ด ารงชีวิตจริงของเดก็ทัง้ท่ีโรงเรียน ท่ีบ้าน และในชมุชนด้วย 

15) เน่ืองจากคนเรามีความแตกตา่งกนั ฉะนัน้จงึจ าเป็นจะต้องเอากิจกรรม
หรือวิธีสอนและอปุกรณ์หลายๆ อยา่งมาใช้ในการสอน เพ่ือชว่ยเหลือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี
และสมบรูณ์ยิ่งขึน้  

16) ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงด้วยการให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบตัด้ิวยตนเองให้มากท่ีสดุ 

17) ควรมีจุดประสงค์ของบทเรียนทุกครัง้  เ พ่ือเป็นแนวทางในการวัด
ประเมินผลการสอน 

18) ควรค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล ตลอดจนประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียน มากกวา่ท่ีเอาหลกัสตูรเป็นเกณฑ์ 

19) ควรมีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา ทัง้นีเ้พ่ือให้แน่ใจว่า การสอนได้ผล
ตามจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีวางไว้ 

20) ควรมีการเตรียมการสอนอย่างดี การเตรียมการสอนนับเป็นเทคนิคการ
สอนอยา่งหนึง่ เพ่ือครูจะได้ทราบวา่จะสอนอยา่งไร ใช้อปุกรณ์อะไรบ้าง 

21) ควรมีส่ือการเรียนการสอน เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนสนใจและเข้าใจบทเรียน 
22) ควรส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นหมู่คณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบ่ง

งานกนัท า 
23) ควรมุ่งให้เด็กได้ทัง้ความรู้ ทัศนคติ ท่ี ดี  พร้อมท่ีจะน าไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวนัจนเป็นสขุนิสยั 
24) ควรมีกิจกรรมให้นกัเรียนท า เพ่ือเร้าความสนใจของนกัเรียนและช่วยให้

นกัเรียนสนกุสนานกบัการเรียน 
25) ควรใช้วิธีสอนหลายๆวิธีปะปนกนั ไม่ยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งและควร

เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะกบัวยัของนกัเรียน 
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26) ควรส่งเสริมการสอนแบบประชาธิปไตย ฉะนัน้การสอนควรไม่บงัคบัให้
นกัเรียนท าแตต้่องส่งเสริมจงูใจให้นกัเรียนคดิและยินดีปฏิบตัิด้วยตนเอง 

27) ควรมีแรงจูงใจหรือมีเคร่ืองล่อใจ เช่น การให้รางวัล การชมเชย การท า
โทษ การติเตียน การให้คะแนน สิ่งเหล่านีจ้ะกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดความสนใจและตัง้ใจ 
ขยนัหมัน่เพียรย่ิงขึน้ 

28) ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆรู้จกัแก้ปัญหาด้วยตนเองตาม
แนวทางวิทยาศาสตร์ เปิดโอกาสให้นกัเรียนคดิหาเหตผุลความเป็นมาของสิ่งท่ีเรียน 

29) สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้ ทัง้ในแง่ของสิ่งแวดล้อมและ
อารมณ์ของนกัเรียน 

30) ควรมีการน าเข้าสูบ่ทเรียน หรือเร้าความสนใจก่อนท าการสอนเสมอ  
2.3 แนวคิดในการสอนสุขศึกษา  

แนวคิดในการสอนสขุศกึษา (พิสมยั เดน่ดวงบริพนัธ์, 2539; สชุาติ โสมประยรู และ
เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, 2542; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554; Grout, 1969; Glanz, 2008; 
Health education, 2012: online)  

1. การสอนสขุศกึษาควรจดัเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ืองและสมัพนัธ์กนั 
2. ในการสอนสุขศึกษา ครูต้องเน้นสถานการณ์ของชีวิตจริงในปัจจุบันซึ่งมี

ความหมายตอ่ตวัผู้ เรียน 
3. ความรู้หรือข้อเท็จจริงตา่ง ๆ ในวิชาสขุศกึษา จะต้องได้มาจากการค้นคว้าทดลอง

หรือวิเคราะห์วิจยัของบรรดานกัการศกึษาและนกัวิทยาศาสตร์ในหลายๆสาขา 
4. ไมค่วรน าเอาตวัอยา่งมาตรฐานท่ีไมเ่ป็นความจริงและไมมี่ทางจะเป็นไปได้มาสอน

เดก็ 
5. ไมค่วรยกตวัอยา่งนกัเรียนท่ีพิการในห้องเรียนประกอบการสอน 
6. ไม่ควรสอนให้นักเรียนเกิดความหวาดกลัวต่ออุบัติเหตุ หรือโรคภัยไข้เจ็บมาก

จนเกินไป หรือไม่ควรให้นักเรียนนึกถึงแต่เร่ืองสุขภาพ สุขลักษณะ สุขปฏิบัติ หรือสุขนิสัยอยู่
ตลอดเวลา 

7. ไมค่วรเน้นสิ่งท่ีไมค่วรปฏิบตัมิากกวา่สิ่งท่ีควรปฏิบตัิ 
8. ไมค่วรสอนให้ตลกขบขนัหรือเคร่งขรึมมากจนเกินไป 
9. ไมค่วรลงโทษนกัเรียนโดยให้ปฏิบตัสิิ่งท่ีผิดสขุลกัษณะ 
10. ไมค่วรแสดงสขุนิสยัท่ีไมดี่ ให้นกัเรียนเห็น  
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3.การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
ปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐานนัน้มีผู้ เรียกแตกต่างกนัไป เช่นการสอน

แบบเน้นการวิจยั การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจยั การสอนแบบวิจยั การเรียนการสอนท่ี
มีการวิจยัเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบใช้การวิจยัเป็นฐาน เป็นต้น ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยั
ได้ท าการศกึษาและใช้ช่ือการจดัการเรียนรู้แนวนีว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน (เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์, 

2539; สดุาพร ลกัษณียนาวิน, 2539; กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2545; สมหวงั พิธิยานวุฒัน์ 
และทศันีย์ บญุเตมิ, 2547; อาชญัญา รัตนอบุล, 2547; อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2547; ทิศนา แขมณี
, 2548; Clark, 1997) 

เป็นการวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ (Research for Learning Development) ซึ่งเป็น
การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้  เป็นการน า
แนวคิดการวิจยัมาเป็นพืน้ฐานในการเรียนการสอนและผสมผสานวิธีสอนแบบตา่งๆ เพ่ือช่วยให้
ผู้ เรียนศกึษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองจากต าราเอกสารส่ือตา่งๆ ค าบอกเล่าของอาจารย์รวมทัง้
จากผลการวิจยัตา่งๆ ตลอดจนท ารายงานหรือท าวิจยัได้โดยใช้รูปแบบการสอนชนิดท่ีท าให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้เนือ้หาหรือสิ่งต่างๆท่ี  ต้องการสอนนัน้โดยอาศัยพืน้ฐานกระบวนการวิจัย  ซึ่ง
คล้ายคลงึกบัความหมายของการสอนท่ีเน้นกระบวนการวิจยั(Research-Based Instruction) ท่ีได้
ให้ความหมายวา่ หมายถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนบัสนนุให้นกัเรียนใช้การวิจยัเพ่ือเป็นส่วน
หนึ่งของการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีตนสนใจหรือต้องการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ภายใต้ขอบเขตเนือ้หาท่ี
เรียน โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึกการคิดและจดัการหาเหตผุลในการตอบปัญหาตาม
โจทย์ท่ีนกัเรียนตัง้ไว้ โดยผสมผสานองค์ความรู้แบบสหวิทยาการและศึกษาจากสถานการณ์จริง
เพ่ือให้นกัเรียนได้พฒันาทกัษะกระบวนการวิจยัและการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยผู้สอนหรือ
ครูใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายอนัน าไปสู่การสร้างคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียน 

3.2 แนวคิดท่ีมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
แนวคิดท่ีมาของการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน (สุดาพร ลกัษณียนาวิน, 

2539; กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ, 2543; ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2547; สมหวงั พิธิยานวุฒัน์
และทศันีย์ บญุเตมิ, 2547; อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2547; อาชญัญา รัตนอบุล, 2547; ปทีป เมธาคณุวฒุิ 
, 2547; Clark, 1997) 

แนวคดิการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจยัเป็นการจดัการเรียนรู้โดยให้นกัเรียน
รู้จกัการคิดระดบัสงู (Think at A High Level) จากการใช้ความรู้ความคิดและสามารถสร้างองค์
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ความรู้ใหม่ขึน้มา ขณะจดัการเรียนรู้ครูต้องพิจารณาและตรวจสอบอยู่ตลอดเวลาว่านกัเรียนเกิด
ประสบการณ์เรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีต้องการหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคใดเกิดขึน้บ้าง และท า
การแก้ไขให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึน้  การท าเช่นนีถื้อว่าเป็น
กระบวนการวิจยันัน่เอง ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ การวิจยั การปรับปรุงแก้ไข จึงมีความสอดคล้อง
สมัพนัธ์กนั การวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้เป็นการท างานเชิงระบบท่ีท้าทายเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
เร่ิมต้นจากความอยากรู้และหากลวิธีในการหาค าตอบแล้วสรุปอย่างมีเหตผุลน่าเช่ือถือ การได้ข้อ
ค้นพบจะสร้างกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบขึน้ในสมอง โดยใช้วิธีสงัเกตจดบนัทึกและวิเคราะห์
จนได้ข้อมูลท่ียืนยนัได้ว่าเป็นปัญหาหรือความต้องการท่ีแท้จริง เพ่ือน ามาด าเนินการพฒันาด้าน
กระบวนการวิจยัดงันัน้กระบวนการวิจยัและการจดัการเรียนรู้จึงไม่แยกไปจากบทบาทหน้าท่ีท่ีครู
ปฏิบตัอิยูเ่ป็นประจ า 
 

ภาพที่ 2.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการจดัการเรียนรู้กบัการวิจยั 

 
แนวคดิหลกัของการสอนท่ีเน้นการวิจยัเป็นฐานประกอบด้วย เนือ้หาท่ีได้จากการวิจยั  

และกระบวนการวิจยั 
เนือ้หาท่ีได้จากการวิจยัหมายความวา่ ผลของงานวิจยัตา่งๆซึ่งมีค าตอบแล้วแตย่งัไม่

แนใ่จหรือยงัสงสยั เม่ือยงัไม่มีค าตอบก็จะมีค าถามส าหรับให้ท าการวิจยัค้นคว้าตอ่ไป ฉะนัน้ในแง่
ของการสอนในเชิงวิจยันัน้ สิ่งท่ีได้จากผลการวิจยัจะเป็นค าตอบสว่นหนึง่ และน าไปสู่ค าถามตอ่ไป
อีกส่วนหนึ่ง ถ้าผู้สอนน าค าตอบมาแล้ววิเคราะห์จนกระทัง่ตัง้ค าถามหลงัจากนัน้ให้ผู้ เรียนไปหา
ค าตอบเอง ผู้ เรียนจะได้กระบวนการวิจยัพร้อมกนัโดยมีจดุมุง่หมายให้ผู้ เรียนรู้จกัท่ีจะไปตัง้ค าถาม
ยกประเดน็ปัญหาและวิธีท่ีจะได้มาซึง่ค าตอบเอง เม่ือได้มาซึ่งค าตอบแล้วน ามาวิเคราะห์พิจารณา
และประเมินหาค าตอบตอ่ไป 

การสอนแบบ Research-Based Learning (RBL) คือการท าการสอนวิธีหนึ่งโดยเป็น
การสอนและการท าวิจัยไปพร้อมกันผสมผสานกลมกลืนกัน  เพ่ือให้ผู้ เ รียนได้ทัง้ศาสตร์ทัง้
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คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ การสอนแบบ Research-Based Learning มีโครงสร้างท่ีสมัพนัธ์กัน
ระหว่างองค์ประกอบต่างๆในการสอน อนัได้แก่ หลกัการวตัถปุระสงค์เนือ้หาขัน้ตอนการสอนการ
ประเมินผลรวมทัง้กิจกรรมสนบัสนนุอ่ืนๆ 

การสอนแบบวิจัยเป็นการแต่งตวัใหม่ให้กับรูปแบบการสอนท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของโลก
แบบหนึ่งเพราะตัง้แตส่มยักรีกโรมนัได้ใช้หลกัอปุนยั (Inductive Reasoning) หาข้อเท็จจริงด้วย
ข้อมลูเชิงประจกัษ์เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้ในการศกึษาระดบัสงู แนวคิดท่ีเก่ียวกบั
การสอนแบบวิจยัมีพืน้ฐานสมัพนัธ์กบักลุ่มทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง(Constructivism) ท่ี
เน้นว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในตวับุคคล โดยบุคคลเป็นผู้สร้างความรู้จากการ
สมัพนัธ์สิ่งท่ีพบเห็นกบัความรู้ ความเข้าใจท่ีมีอยูเ่ดมิ และแนวคดิเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน
โดยใช้การวิจยัเป็นฐานเป็นการประยุกต์จากการใช้สญัญาแห่งการเรียนรู้  (Learning Contract) 
ตามแนวคิดของมลัคมัโนลส์(Malcolm Knowles) โดยได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยการ
น าตนเอง (Self-Directed Learning) วา่เป็นกระบวนการศกึษาของบคุคลใดบคุคลหนึ่งโดยเร่ิมต้น
จากความตัง้ใจอยา่งมีจดุมุง่หมายท่ีชดัเจนตลอดจนมีการวางแผนการเรียนรู้มีการแสวงหาความรู้
โดยใช้ทกัษะในการศกึษาค้นคว้าและมีการวดัและประเมินตนเองอยู่ตลอดเวลา 

การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย มีพืน้ฐานมาจากการเรียนการสอนแบบ
สืบสวน (Inquiry Teaching Method) ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนสงสยัสืบสวนทดลองและค้นพบค าตอบด้วย
ตนเองโดยเน้นกระบวนการค้นหาและตรวจสอบความรู้  ท าให้ผู้ เรียนมีความใฝ่รู้สามารถคิด
วิเคราะห์และมีวิจารณญาณ การเรียนการสอนแบบสืบสวนต้องการให้ผู้ เรียนเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลกั (Problem-Based Learning) ข้อสงสยัหรือปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความ
ต้องการท่ีจะค้นคว้าหาข้อมลูมาช่วยแก้ปัญหา หลกัการพืน้ฐานนอกจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นหลกัแล้วผู้ เรียนต้องเรียนรู้โดยใช้ตนเองเป็นหลกัในการเรียนรู้เพียงคนเดียวหรือเรียนรู้ร่วมกัน
กบัเพ่ือนในกลุม่ยอ่ย 

3.3 รูปแบบ แนวทาง และขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
รูปแบบ แนวทาง และขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน (กระทรวงศกึษาธิการ

, 2545; อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2547; ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2547; สมหวงั พิธิยานวุฒัน์และทศันีย์ 
บญุเติม, 2547; ทิศนา แขมณี, 2548; กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 2549; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 
2554) 

3.3.1 การจัดรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการวิจัยท่ีเน้นการเรียนรู้ด้วยการหา
ค าตอบ แก้ปัญหา แสวงหาความรู้ และคิดค้นสิ่งใหม่ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมี
ขัน้ตอนการเรียนการสอนดงัแสดงรายละเอียดตามตารางท่ี 2.1 
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ตารางที่ 2.1 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีการวิจยั 
ขัน้ท่ี 1 ตีความปัญหา/การก าหนดปัญหา : การเรียนรู้ร่วมกนั/การเรียนรู้แบบแก้ปัญหา 

ส ารวจปัญหา 
จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
เลือกปัญหา 
ก าหนดค าถามการวิจยั 
ก าหนดตวัแปร 

1.1 ผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายเพ่ือส ารวจปัญหา 
1.2 ผู้ เรียนร่วมกนัจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
1.3 ผู้ เรียนร่วมกนัเลือกปัญหาท่ีจะศกึษา 
1.4 ผู้ เรียนร่วมกนัก าหนดค าถามการวิจยั 
1.5 ผู้ เรียนร่วมกนัก าหนดตวัแปร 

ขัน้ท่ี 2 วางแผน : การเรียนรู้ร่วมกนั 
ก าหนดสมมตุฐิาน 
ออกแบบการวิจยั 

2.1 ผู้ เรียนร่วมกนัก าหนดสมมตุฐิานโดยมีผู้สอนชีแ้นะแนวทาง 
2.2 ผู้ เรียนร่วมกนัออกแบบการวิจยัโดยมีผู้สอนชีแ้นะแนวทาง 

ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการตามแผน : การเรียนรู้ร่วมกนั 
รวมรวม 
วิเคราะห์ 
สรุป 

3.1 ผู้ เรียนร่วมกนัเก็บรวบรวมข้อมลู 
3.2 ผู้ เรียนชว่ยกนัวิเคราะห์ข้อมลู 
3.3 ผู้ เรียนร่วมกนัสรุปผล 

ขัน้ท่ี 4 การน าผลการวิจยัไปใช้แก้ปัญหาเพ่ือการพฒันา:การเรียนรู้ร่วมกนั/การเรียนจาก
สถานการณ์จริง 
ทดลองใช้ 
พฒันา 

4.1 ผู้ เรียนร่วมกนัน าผลการวิจยัไปทดลองปฏิบตั ิ
4.2 ผู้ เรียนร่วมกนัน าข้อมลูย้อนกลบัท่ีได้มาพฒันาการท างาน 

 

3.3.2 แนวทางในการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการวิจยั คือวิธีวิจยัเพ่ือให้
ได้มาซึง่ผลการวิจยัและผลการวิจยัก็คือผลท่ีได้มาจากการด าเนินงานดงันัน้แนวทางในการใช้การ
วิจยัในการเรียนการสอนจงึประกอบด้วยการใช้ผลการวิจยัและใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการ
สอนดงัแสดงในแผนภาพท่ี 2.2 

 

ภาพที่ 2.2 แนวทางการใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน 
 

แนวทางการใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน 
 
 

1. ผลการวิจยั  แนว 1        แนว 2 
2. กระบวนการวิจยั แนว 3        แนว 4 

การวิจยั ผู้ เรียน 
 

ครู 
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แนวทางในการใช้การวิจยัในการจดัการเรียนรู้มี 4 แนวทางคือ 
แนวท่ี 1 ครูใช้ผลการวิจยัในการจดัการเรียนรู้เช่นน าเนือ้หาท่ีเป็นผลการวิจยั

มาให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้หรือมาเลา่ให้ผู้ เรียนฟังเป็นการเรียนรู้เพิ่มเตมินอกจากบทเรียน 
แนวท่ี 2 ผู้ เรียนใช้ผลการวิจยัในการเรียนรู้คือผู้ เรียนเป็นคนไปอ่านงานวิจยั

ศกึษาค้นคว้างานวิจยัท าให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะการเป็นผู้บริโภคงานวิจยัซึ่งครูต้องท าหน้าท่ีเลือก
งานวิจยัท่ีเหมาะสมกบัระดบัชัน้และวยัของผู้ เรียนหรือครูอาจจ าเป็นต้องท าหน้าท่ีย่อยงานวิจยัให้
มีความเหมาะสมกบัระดบัของผู้ เรียน 

แนวท่ี 3 ครูใช้กระบวนการวิจยัในการจดัการเรียนรู้คือครูออกแบบการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจยัเข้าไปชว่ยท าให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาสาระท่ีต้องการซึ่งครู
สามารถใช้กระบวนการวิจยัครบทกุขัน้ตอนหรือใช้บางขัน้ตอนตามความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ
การเรียนรู้วตัถปุระสงค์และข้อจ ากดัท่ีมี 

แนวท่ี 4 นกัเรียนใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนรู้คือผู้ เรียนลงมือวิจยัเองโดย
ครูชว่ยให้นกัเรียนด าเนินการตามขัน้ตอนการวิจยัตา่งๆอยา่งมีคณุภาพมากท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้                           

3.3.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน แบง่เป็นขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้ 
ขัน้ท่ี 1: วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
เป็นขัน้ตอนท่ีครูศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบและปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับ

การจดัการเรียนรู้ได้แก่การวิเคราะห์เช่ือมโยงมาตรฐานหลกัสูตรมาตรฐานและขอบข่ายสาระการ
เรียนรู้กลุม่วิชามาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้เพ่ือก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตลอดจนการ
วิเคราะห์นกัเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มโดยค านึงถึงองค์ประกอบต่อไปนีคื้อธรรมชาติของ
นกัเรียนประสบการณ์และพืน้ฐานความรูเดิมวิธีการเรียนรู้ของนกัเรียนเพ่ือเป็นข้อมลูท่ีน าไปใช้ใน
การก าหนดเป้าหมายของการวางแผนออกแบบกิจกรรมเพ่ือน าไปจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ความถนดัความสนใจและวิธีการเรียนรู้ของนกัเรียนและสภาพจริง 

ขัน้ท่ี 2: จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นขัน้ตอนท่ีครูน ากิจกรรมตา่งๆท่ีก าหนดไว้ในแผนการเรียนรู้มาสู่การปฏิบตัิ

จริงโดยเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีคุณลักษณะตามเป้าหมายท่ี
ต้องการรวมทัง้สามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้โดยครูและนกัเรียนจะเกิด
การเรียนรู้ไปพร้อมกันขณะเดียวกันครูก็ประเมินผลการเรียนรู้และรวบรวมข้อมูลต่างๆเก่ียวกับ
คณุลกัษณะของนกัเรียนท่ีเกิดขึน้ระหวา่งกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีและแบบวดัตา่งๆ 
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ขัน้ท่ี 3: ประเมินผลการเรียนรู้ 
เป็นการตรวจสอบว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ทักษะและพฤติกรรมคุณธรรม

จริยธรรมค่านิยมหรือคุณลักษณะอ่ืนๆตามท่ีคาดหวังหรือไม่มากน้อยเพียงใดผลท่ีได้จากการ
ประเมินนีส้่วนหนึ่งจะได้มาจากการประเมินไปพร้อมๆกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการ
สงัเกตการปฏิบตัิงานสมัภาษณ์และตรวจผลงานการจดัท าแฟ้มสะสมงานของนกัเรียนซึ่งเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริงและสว่นหนึง่เป็นการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนด้วย 

3.4 บทบาทของครูและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
บทบาทของครูและผู้ เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2542; ไพฑรูย์ สินลารัตน์, 2547; สมหวงั พิธิยานวุฒัน์และ
ทศันีย์ บญุเติม, 2547; ทิศนา แขมณี, 2548; อ ารุง จนัทวานิช, 2548; กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 
2549; จินตนา สรายทุธพิทกัษ์, 2554) 

บทบาทของครูและผู้ เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานดังแสดงใน
ตารางท่ี2.2 
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ตารางที่ 2.2 บทบาทของครูและผู้ เรียนท่ีใช้การวิจยัในการเรียนการสอน 
แนวทางการใช้ 
การวิจยัใน 

การเรียนการสอน 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทผู้ เรียน 

 
แนวที่ 1 
ครูใช้ผลการวิจยัใน
การเรียนการสอน 
ครูใช้ผลการวิจยั
ประกอบการเรียน
การสอนเนือ้หา
สาระตา่งๆชว่ยให้
ผู้ เรียนขยาย
ขอบเขตของ
ความรู้ได้ความรู้ท่ี
ทนัสมยัและคุ้นเคย
กบัแนวคิดการวิจยั 
 

•ครูสืบค้นแหลง่ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัสาระท่ีสอน 
•ครูศกึษางานวิจยัข้อมลูข่าวสารองค์ความรู้ท่ี
เก่ียวข้องกบัเนือ้หาสาระ 
•ครูเลือกผลงานวิจยัท่ีเหมาะสมกบัสาระท่ีสอน
และวยัของผู้ เรียน 
•ครูน าผลการวิจยัมาใช้ 
- ประกอบเนือ้หาสาระท่ีสอนเสริมให้ผู้ เรียนได้รับ
ความรู้เพิ่มขึน้เชน่ครูน าผลการวิจยัเก่ียวกบัเร่ือง
พืชหรือสขุภาพมาเสริมสาระการเรียนรู้ดงักลา่ว 
- ประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอนเชน่ครูอา่น
ผลการวิจยัเก่ียวกบัทฤษฎีความคาดหวงัและ
น ามาใช้กบันกัเรียนเป็นต้น 
•ครูและผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบั
ผลการวิจยักระบวนการวิจยัความส าคญัของ
กระบวนการวิจยั 
•ครูวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้เก่ียวกบั
ผลการวิจยั กระบวนการวิจยัควบคูก่บัการเรียนรู้ 

•เรียนรู้เนือ้หาสาระโดย
มีผลการวิจยัประกอบท า
ให้ผู้ เรียนคุ้นเคยกบัเร่ือง
ของการวิจยัการแสวงหา
ความรู้การใช้เหตผุล 
•อภิปรายประเดน็ตา่งๆ
ท่ีเก่ียวข้องกบั
ผลการวิจยั
กระบวนการวิจยั
ความส าคญัของการวิจยั 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 
แนวทางการใช้ 
การวิจยัใน 

การเรียนการสอน 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทผู้ เรียน 

 
แนวที่ 2 
ผู้ เรียนใช้
ผลการวิจยัในการ
เรียนการสอน 
การให้ผู้ เรียน
สืบค้นและศกึษา
งานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัสาระ
ท่ีเรียนด้วยตนเอง 
 

•ครูสืบค้นแหลง่ข้อมลูและศกึษางานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัสาระท่ีสอน 
•ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้เกิดข้อ
สงสยัอยากรู้อยากแสวงหาค าตอบของข้อสงสยั 
•ครูให้ค าแนะน าเก่ียวกบัแหลง่ข้อมลูและ
งานวิจยัท่ีผู้ เรียนจะต้องสืบค้นเพ่ือการศกึษาหา
ความรู้รวมทัง้คดัเลือกงานวิจยัท่ีเหมาะกบัวยั
ของผู้ เรียน 
•ครูอาจจ าเป็นต้องสรุปงานวิจยัให้เหมาะสมกบั
ระดบัของผู้ เรียน 
•ครูแนะน าวิธีการอ่าน/ศกึษาวิเคราะห์รายงาน
วิจยัตามความเมาะสมกบัระดบัผู้ เรียนได้แก่
องค์ประกอบตา่งๆของงานวิจยัวตัถปุระสงค์
วิธีการด าเนินการวิจยัขอบเขตข้อจ ากดัของ
ผลการวิจยัอภิปรายผลการวิจยัการอ้างอิงฯลฯ 
•ครูเช่ือมโยงสาระของงานวิจยักบัสาระของการ
เรียนการสอน 
•ครูและผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบั
ผลการวิจยักระบวนการวิจยัความส าคญัของ
กระบวนการวิจยั 
•ครูวดัผลและประเมินผลทกัษะการอ่านรายงาน
วิจยัและการเรียนรู้เก่ียวกบัผลการวิจยั
กระบวนการวิจยัควบคูก่บัการเรียนรู้สาระ
ตามปกติ 
 

•แสวงหาสืบค้นข้อมลู
เก่ียวกบัการวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัสาระท่ี
เรียนรู้ตามความสนใจ
ของตน 
•ศกึษารายงานวิจยั
ตา่งๆโดยฝึกทกัษะการ
เรียนรู้ท่ีจ าเป็นเชน่ทกัษะ
การอ่านงานวิจยัการสรุป
ผลการวิจยัการน าเสนอ
ผลการวิจยัการอภิปราย
ผลการวิจยั 
•น าเสนอสาระของ
งานวิจยัอยา่เช่ือมโยงกบั
สาระท่ีก าลงัเรียนรู้ 
•อภิปรายประเดน็ตา่งๆ
ท่ีเก่ียวข้องกบั
ผลการวิจยั
กระบวนการวิจยั
ความส าคญัของการวิจยั 
•ประเมินตนเองเก่ียวกบั
ทกัษะการอา่นรายงาน
และการเรียนรู้เก่ียวกบั
ผลการวิจยั
กระบวนการวิจยั 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 
แนวทางการใช้ 
การวิจยัใน 

การเรียนการสอน 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทผู้ เรียน 

 
แนวที่ 3 
ครูใช้
กระบวนการวิจยัใน
การเรียนการสอน 

ครูใช้ 

กระบวนการวิจยั
อาจจะเป็นบาง
ขัน้ตอนหรือครบทกุ
ขัน้ตอนในการ
จดัการเรียนการ
สอนโดยพิจารณา
ตามความ
เหมาะสมของสาระ
การเรียนการสอน
และวยัของผู้ เรียน 
 

•ครูพิจารณาวตัถปุระสงค์และสาระท่ีจะให้แก่
ผู้ เรียนและวิเคราะห์วา่สามารถใช้ขัน้ตอนใดได้
บ้างในการสอนซึง่อาจจะใช้กระบวนการวิจยั
บางขัน้ตอนหรือครบทกุขัน้ตอน 
•ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการวิจยัขัน้ตอนการวิจยัท่ีก าหนดเพ่ือ
การเรียนรู้สาระท่ีต้องการตามแผน 
•ครูด าเนินกิจกรรมโดยใช้กระบวนการวิจยั
ขัน้ตอนการวิจยัท่ีก าหนดเพ่ือการเรียนรู้สาระท่ี
ต้องการตามแผน 
•ครูฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การด าเนินการตาม
กระบวนการวิจยัให้แก่ผู้ เรียน (ทกัษะการระบุ
ปัญหาให้ค านิยามตัง้สมมตุิฐานคดัเลือกตวัแปร
การสุม่ตวัอย่างประชากรการสร้างเคร่ืองมือการ
พิสจูน์ทดสอบการรวบรวมข้อมลูวิเคราะห์
สงัเคราะห์สรุปผลการวิจยัการอภิปรายผลและ
การให้ข้อเสนอแนะ) 
•ครูสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ทกัษะ
กระบวนการวิจยัของผู้ เรียนและพิจารณาวา่ควร
เสริมทกัษะด้านใดให้กบัผู้ เรียน 
•ครูและผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบั
กระบวนการวิจยัและผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
•ครูวดัและประเมินทกัษะกระบวนการวิจยั
ควบคูไ่ปกบัการเรียนรู้ตามสาระปกติ 

•เรียนรู้ตามขัน้ตอน
กระบวนการวิจยัท่ีครู
ก าหนด 
•ฝึกทกัษะ
กระบวนการวิจยัท่ี
จ าเป็นตอ่การด าเนินการ
ตามขัน้ตอนการวิจยัท่ีครู
ก าหนด 
•อภิปรายประเดน็
เก่ียวกบั
กระบวนการวิจยัท่ี
ตนเองมีประสบการณ์
และผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
•ประเมินตนเองในด้าน
ทกัษะกระบวนการวิจยั
และผลการวิจยัท่ีได้รับ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 
แนวทางการใช้ 
การวิจยัใน 

การเรียนการสอน 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทผู้ เรียน 

 
แนวที่ 4 
ผู้ เรียนใช้กระบวนการวิจยัใน
การเรียนการสอน 
ครูให้ผู้ เรียนท าวิจยัโดยใช้
กระบวนการวิจยั(ครบทกุ
ขัน้ตอน)ในการท าวิจยัเพ่ือ
แสวงหาค าตอบหรือความรู้
ใหมต่ามความสนใจของตน 
 

•ครูพิจารณาวตัถปุระสงค์และสาระ
การเรียนรู้วา่มีสว่นใดท่ีเอือ้ให้ผู้ เรียน
สามารถท าวิจยัได้ 
•ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนสามารถท าวิจยัได้ 
•ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจใฝ่รู้ 
•ครูฝึกทกัษะกระบวนการวิจยัให้แก่
ผู้ เรียน(การระบปัุญหาการวิจยั
วตัถปุระสงค์ตัง้สมมตุฐิานออกแบบ
การวิจยัสร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข้อมลูวิเคราะห์ข้อมลูสรุปผลและการ
อภิปรายผลการวิจยั) 
•ครูให้ผู้ เรียนท าวิจยั 
•ครูสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ทกัษะ
กระบวนการวิจยัของผู้ เรียน 
•ครูและผู้ เรียนร่วมกนัอภิปราย
เก่ียวกบักระบวนการวิจยัและ
ผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
•ครูวดัและประเมินทกัษะ
กระบวนการวิจยัควบคูไ่ปกบัการ
เรียนรู้ตามสาระปกติ 
 

•คดิประเดน็วิจยัท่ีตน
สนใจ 
•ฝึกทกัษะ
กระบวนการวิจยัท่ี
จ าเป็นตอ่การด าเนินการ
เชน่การระบปัุญหาการ
วิจยั 
วตัถปุระสงค์ตัง้
สมมตุฐิานออกแบบการ
วิจยัสร้างเคร่ืองมือฯลฯ 
•ปฏิบตักิารวิจยัตาม
กระบวนการท่ีเหมาะสม 
•บนัทกึความคิดและ
ประสบการณ์รวมทัง้
ข้อสงัเกตตา่งๆท่ีตน
ประสบจากการ
ด าเนินงาน 
•อภิปรายประเดน็
เก่ียวกบั
กระบวนการวิจยัท่ี
ตนเองมีประสบการณ์
และผลการวิจยัท่ีเกิดขึน้ 
•ประเมินตนเองในด้าน
ทกัษะกระบวนการวิจยั 
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บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจัย 
บทบาทครู ท่ีส าคัญในการจัดการเ รียนรู้ห รือจัดการเ รียนการสอนโดยเน้น

กระบวนการวิจยัจะอยู่ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการสืบสอบในศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีวิจยัอนัจะน าไปสู่การได้
ค าตอบข้อค้นพบหรือข้อความรู้ใหม่ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2.3 

 

ตารางที่ 2.3 บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจยั 
กระบวนการวิจยั บทบาทครูในการจดัการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการวิจยั 

1. ระบปัุญหาการวิจยั 

 

ครูจะท าอยา่งไรผู้ เรียนจงึจะสามารถระบปัุญหาการวิจยัได้ชดัเจน 
•ครูควรสอนและฝึกทกัษะการสงัเกตปัญหาตัง้ค าถามรวบรวมข้อมลู 
วิเคราะห์ปัญหาและระบปัุญหาท่ีแท้จริง 

2. ตัง้สมมตุฐิาน ครูจะท าอยา่งไรผู้ เรียนจงึจะสามารถตัง้สมมตุฐิานได้ 
•ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการวิเคราะห์ข้อมลูหาสาเหต ุ
คาดเดาค าตอบของปัญหาอยา่งมีหลกัการและมีหลกัฐานรองรับและ 
ตัง้สมมตุฐิานท่ีเหมาะสม 

3. พิสจูน์ทดสอบ 
สมมตุฐิาน 

 

ครูจะท าอยา่งไรผู้ เรียนจงึจะสามารถพิสจูน์ทดสอบสมมตุฐิานได้ 
•ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้กระบวนการและวิธีการใน 
การออกแบบการพิสจูน์หรือทดสอบสมมตุฐิานท่ีเหมาะสมกบัศาสตร์ 
ของเร่ืองท่ีวิจยั 

4. รวบรวมข้อมลู ครูจะท าอยา่งไรผู้ เรียนจงึจะสามารถรวบรวมข้อมลูได้ 
•ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการแสวงหาข้อมลูวิธีการเก็บ 
รวบรวมข้อมลูและวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีวิจยั 

5. วิเคราะห์ข้อมลู 

 

ครูจะท าอยา่งไรผู้ เรียนจงึจะสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้ 
•ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการท่ีเหมาะสมกบัศาสตร์ของเร่ือง 
ท่ีวิจยัในการวิเคราะห์ข้อมลูการใช้สถิติตา่งๆการก าหนดเกณฑ์ประเมิน 
และการน าเสนอข้อมลู 

6. สรุปผล ครูจะท าอยา่งไรผู้ เรียนจงึจะสามารถสรุปผลได้ 
•ครูควรสอนและฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัวิธีการสรุปข้อมลูและการตอบ 
สมมตุฐิาน 

 
 



30 

 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
4.1 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ความหมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ล้วน สายยศและองัคณา สายยศ, 
2524; ไพศาล วงัพานิช, 2526; บญุชม ศรีสะอาด, 2535; สมนกึ ภทัทิยธนี, 2537) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คณุลกัษณะและ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นการ
ตรวจสอบระดบัความสามารถหรือผลสมัฤทธ์ิของบคุคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไหร่ มีความสามารถชนิด
ใด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้าน
วิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนเนือ้หาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนือ้หาท่ีสอบนัน้
โดยทัว่ไปจะวดัผลสมัฤทธ์ิในวิชาตา่งๆท่ีเรียนในโรงเรียนวิทยาลยัหรือสถาบนัการศึกษาต่างๆ ซึ่ง
มกัเป็นค าถามให้นกัเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil test) หรือให้นกัเรียน
ปฏิบตัจิริง (Performance)  

4.2 ลักษณะของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ลักษณะของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 

2524; ไพศาล หวงัวานิช, 2526) 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิแบง่เป็น 2 พวกคือ 
1) แบบทดสอบของครู หมายถึงชุดของค าถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึน้ซึ่งเป็นข้อค าถาม

เก่ียวกับความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่านักเรียนมีความรู้มากน้อยแค่ไหน  บกพร่องท่ี
ตรงไหน จะได้สอนซ่อมเสริมหรือเป็นการวัดดูความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนต่อไปซึ่งขึน้อยู่กับ
ความต้องการของครู 

2) แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนีส้ร้างขึน้จากผู้ เช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูผู้สอนสาขาวิชานัน้แตผ่า่นการทดลองคณุภาพหลายครัง้ จนกระทัง่คณุภาพดี
พอจงึสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบนัน้ สามารถใช้เป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคา่การ
เรียนการสอนในเร่ืองใดๆก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมื่อด าเนินการสอบบอกวิธีสอบและยงัมี
มาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย  

ทัง้แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้และแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีในการสร้างข้อค าถาม
เหมือนกนัเป็นค าถามท่ีวดัเนือ้หาหรือพฤตกิรรมท่ีสอนไปแล้วจะเป็นพฤตกิรรมท่ีสามารถตัง้ค าถาม
วดัได้ซึง่ควรวดัให้ครอบคลมุพฤตกิรรมตา่งๆดงันี ้
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วดัด้านความรู้ความจ า 
วดัด้านความเข้าใจ 
วดัด้านการน าไปใช้ 
วดัด้านการวิเคราะห์ 
วดัด้านการสงัเคราะห์ 
วดัด้านการประเมินคา่ 
การแบง่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามจดุมุง่หมายและลกัษณะวิธีท่ีสอนสามารถวดัได้ 

2 แบบคือ 
1) การวดัด้านปฏิบตัิเป็นการตรวจระดบัความสามารถในการปฏิบตัิหรือทกัษะของ

ผู้ เรียนโดยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถดงักล่าวในรูปการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน
เช่นวิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้นการวัดอย่างนีจ้ึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบปฏิบัติ 
(Performance Test) 

2) การวดัด้านเนือ้หาเป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเนือ้หาวิชา (Content) 
อนัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านตา่งๆสามารถวดั
โดยใช้ข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ (Achievement Test)  
 

5. ความคิดเชิงวิจารณญาณ 
5.1 ความหมาย กระบวนการและองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความหมาย กระบวนการและองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (นิพนธ์ 
วงศ์เกษม 2534; เพ็ญพิศทุธ์ิ เนคมานรัุกษ์, 2536; มะลิวลัย์ สมศกัดิ์, 2540; พิชิต สนัน่เอือ้, 2542; 
ทิศนา แขมมณี, 2544; ชาติ แจ่มนชุ, 2545; ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2547; 
ประพนัธ์ศิริ สเุสารัจ,2548; Watson & Glaser, 1964; Good, 1973; Dewey, 1975; Ennis, 
1985; Halpern, 1995)   

5.1.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นทกัษะการคิดระดบัสงูท่ี

ทุกวงการให้ความส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่งวงการการศึกษา เพราะมีความเช่ือว่าบุคคลท่ีเป็น
ผลผลิตจากการศกึษาในยคุปัจจบุนัจะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ และมีความคิดอนัจะสามารถน าไปใช้
การด ารงชีวิตได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณสรุปจ าแนกตาม
ค านิยามไว้เป็น 2 กลุม่ ดงันี ้

1) ค านิยามท่ีมีความหมายกว้าง ได้แก่ การนิยามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในลกัษณะท่ีเป็นกิจกรรมทางสมอง ท่ีเป็นกระบวนการคิดโดยทัว่ไป (General Thinking Process) 
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หรือเป็นการคดิเพ่ือแก้ปัญหา การคดิอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง (Reflective Thought) ขอบเขตของ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดท่ีเร่ิมต้นจากสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยากหรือสบัสน และ
สิน้สุดลงด้วยสถานการณ์ท่ีมีความชัดเจน  การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่ง ท่ีเกิดจาก
ส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยทศันคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ต้องการ
สืบค้นปัญหาท่ีมีอยู ่ความรู้จะเก่ียวข้องกบัการใช้เหตผุลในการประเมินสถานการณ์ การสรุปความ
อย่างเท่ียงตรงและการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทกัษะจะประยกุต์รวมอยู่ในทศันคติและ
ความรู้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยกระบวนการและความสามารถ กระบวนการ 
หมายถึง วิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์และทศันคติในการแสวงหาความรู้ ส่วนความสามารถ 
หมายถึง ความรู้ในข้อเท็จจริง หลกัการสรุปในกรณีทั่วๆไป การอนุมาน การยอมรับในข้อตกลง
เบือ้งต้น การนิรนยั การตีความหมาย และการประเมินผล รวมทัง้ทกัษะความเข้าใจ การวิเคราะห์ 
การสงัเคราะห์ และการประเมินผล 

2) ค านิยามในความหมายท่ีแคบ ได้แก่ การนิยามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในลกัษณะท่ีเป็นตรรกศาสตร์ หรือการใช้เหตผุล เป็นการประเมินผลของความคิดเป็นการคิดอย่าง
รอบคอบตามหลกัของการประเมิน และมีหลกัฐานอ้างอิงเพ่ือหาข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ ตลอดจน
พิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้อง
สมเหตสุมผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตผุล มีจดุมุ่งหมายเพ่ือการตดัสินใจว่า สิ่งใดควรเช่ือ สิ่ง
ใดไม่ควรเช่ือ หรือสิ่งใดควรท า เพ่ือช่วยให้ตดัสินสภาพการณ์ได้ถกูต้อง เป็นการคิดท่ีมีเป้าหมาย
อย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบด้วยการประเมินข้อตกลงเบือ้งต้น กระบวนการ และผลท่ีเกิดจากการ
ตดัสินใจ การแก้ปัญหา หรือการสรุปข้ออ้างอิงจากข้อมลูท่ีก าหนดให้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นการทดสอบอย่างมีเหตผุลในด้านแนวคิด การสรุปความ การตัง้สมมติฐาน ข้อโต้แย้ง การลง
สรุป ความเช่ือและการกระท า การทดสอบนีใ้ช้แนวคิดพืน้ฐานความน่าจะเป็นเชิงเหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ การคิดตดัสินใจ และการคิดอย่างมีเหตุผลในประเด็นท่ียังสรุปไม่ได้ และยังเป็น
ศลิปะของการคดิเพ่ือท่ีจะท าให้การคดิ ดีขึน้ ชดัเจนขึน้ มีความแม่นตรงมากขึน้ หรือป้องกนัตนเอง
ได้มากขึน้ นอกจากนัน้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเหตผุลท่ีคิดด้วยตนเอง ซึ่ง
ยืนยนัว่าเรารู้อะไร หรือเราไม่รู้อะไร เป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีคล่องแคล่วและมีทกัษะใน
การสร้างมโนทศัน์ การประยกุต์ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินผลจากข้อมูลท่ีได้
รวบรวมมา หรือเป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีเกิดจากการสังเกต การมีประสบการณ์ การ
ไตร่ตรอง การใช้เหตุผล หรือการติดต่อส่ือสาร เพ่ือท่ีจะน าไปสู่ความเช่ือและการกระท า อย่าง 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีเหตุผล เก่ียวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ท่ีปรากฏ โดยอาศัยความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์ของตนเอง และข้อมูลหลกัฐานท่ีเช่ือถือได้ มีการศึกษาข้อเท็จจริง มี
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การคิดพิจารณา วิเคราะห์ ไตร่ตรองอย่างมีเหตมีุผล เพ่ือตดัสินใจว่า สิ่งใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ 
สิ่งใดควรท าหรือไมค่วรท า 

5.1.2 กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นผลรวมของทกัษะและความสามารถ

ในการคิดของบุคคลอย่างเป็นระบบขัน้ตอนตอ่เน่ืองจนเกิดเป็นกระบวนการท่ีใช้ในการพิจารณา
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเพ่ือน าไปสู่การตดัสินใจอย่างสมเหตสุมผล โดยการผสมผสานความรู้เดิมท่ีมีอยู่
เข้ากบัข้อมลูจากสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ มีแนวคดิดงันี ้
1) เจตคต ิหมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู้ ความสามารถพิจารณา

ตลอดจนมีนิสยัในการค้นหาหลกัฐานมาสนบัสนนุสิ่งท่ีอ้างว่าเป็นจริง 
2) ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการอนมุาน การสรุปใจความส าคญั และ

การสรุปเป็นกรณีทัว่ไปโดยพิจารณาจากหลกัฐานและการใช้ตรรกวิทยา 
3) ทกัษะ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าทัง้เจตคติและความรู้ไปประยุกต์ใช้

พิจารณาตดัสินปัญหา สถานการณ์ ข้อความหรือข้อสรุปตา่ง ๆ ได้ 
กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ มีองค์ประกอบดงันี ้
1) ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย 

1.1) การตระหนกัถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การล่วงรู้ถึงเง่ือนไขตา่ง 
ๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กันในสภาพการณ์ การรู้ถึงความขดัแย้งและเร่ืองราวท่ีส าคญัในสภาพการณ์ 
การระบจุดุเช่ือมตอ่ท่ีขาดหายไปของชดุเหตกุารณ์ หรือความคิดและการรู้ถึงสภาพปัญหาท่ียงัไม่มี
ค าตอบ 

1.2) การนิยามปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา ความเข้าใจ
ถึงสิ่งท่ีเก่ียวข้องและจ าเป็นในการแก้ปัญหา นิยามองค์ประกอบของปัญหา ซึ่งมีความยุ่งยากและ
เป็นนามธรรมให้ 

2) ความสามารถในการเลือกข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา 
หมายถึง การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล พิจารณาความเพียงพอของข้อมูล และ
จดัระบบข้อมลู 

3) ความสามารถในการระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น ประกอบด้วย การระบขุ้อตกลง
ท่ีผู้ อ้างเหตผุลไมไ่ด้กลา่วไว้ การระบขุ้อตกลงท่ีคดัค้านการอ้างเหตผุล 

4) ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบด้วย การค้นหา
การชีแ้นะต่อค าตอบของปัญหา การก าหนดสมมติฐานต่าง ๆ โดยอาศัยข้อมูลและข้อตกลง
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เบือ้งต้น การเลือกสมมติฐานท่ีมีความเป็นไปได้มากท่ีสุดมาพิจารณาเป็นอันดับแรก การ
ตรวจสอบ ความสอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับข้อมูลและข้อตกลงเบือ้งต้น การก าหนด
สมมตฐิานท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลูท่ียงัไมท่ราบและเป็นข้อมลูท่ีจ าเป็น 

5)  ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการตัดสินความ
สมเหตสุมผลของการคดิหาเหตผุล ซึง่ประกอบด้วย 

5.1) การลงสรุปอยา่งสมเหตสุมผล โดยอาศยัข้อตกลงเบือ้งต้น สมมติฐาน
และข้อมูลท่ีเ ก่ียวข้อง ได้แก่ การระบุถึงเ ง่ือนไขท่ีจ าเป็นและเง่ือนไขท่ีเพียงพอ การระบุ
ความสมัพนัธ์เชิงเหตผุล และการก าหนดข้อสรุป 

5.2) การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีน าไปสู่
ข้อสรุป ได้แก่ การจ าแนกการสรุปท่ีสมเหตสุมผลจากการสรุปท่ีอาศยัคา่นิยม ความพึงพอใจ และ
ความล าเอียง การจ าแนกระหว่างการคิดหาเหตผุลท่ีมีข้อสรุปได้แน่นอนกบัการคิดหาเหตผุลท่ีไม่
สามารถหาข้อสรุปท่ีเป็นข้อยตุไิด้ 

5.3) การประเมินข้อสรุปท่ีอาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช้ได้แก่ การระบุถึง
เง่ือนไขท่ีจ าเป็นตอ่การพิสจูน์ข้อสรุป การรู้ถึงเง่ือนไขท่ีท าให้ข้อสรุปไม่สามารถน าไปปฏิบตัิได้ และ
การตดัสินความเพียงพอของข้อสรุปในลกัษณะท่ีเป็นค าตอบของปัญหา 

กระบวนการคดิอยา่งมีวิจารณญาณวา่ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
1) การนิยามปัญหา หมายถึง การก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจกบัปัญหา 

โดยพิจารณาข้อมูลเพ่ือก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลท่ีคลุมเครือ รวมทัง้การนิยาม
ความหมายของค าและข้อความ 

2) การรวบรวมข้อมลู หมายถึง การรวบรวมข้อมลูท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหาข้อ
โต้แย้งหรือข้อมลูท่ีคลมุเครือจากแหลง่ตา่ง ๆ รวมทัง้การดงึข้อมลูหรือความรู้จากประสบการณ์เดิม
ท่ีมีอยู่มาใช้ วิธีการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสงัเกต ทัง้การสงัเกตด้วยตนเองและรวบรวมข้อมูล
จากการสงัเกตของคนอ่ืนด้วย 

3) การจดัระบบข้อมลู หมายถึง การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล
พิจารณาความเพียงพอของข้อมลู และการจดัระบบข้อมลูท่ีรวมรวมได้ โดยแยกแยะความแตกตา่ง
ของข้อมลู คือ จ าแนกความแตกตา่งระหว่างข้อมลูท่ีชดัเจนกบัข้อมลูท่ีคลมุเครือ ข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง
กับข้อมูลท่ีไม่เก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา การระบุข้อมูลตกลงเบือ้งต้นเพ่ือน ามาจัดกลุ่มและ
จดัล าดบัความส าคญัของข้อมลู 

4) การตัง้สมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอ้างอิงของ
ปัญหาข้อแย้ง หรือข้อมูลท่ีคลุมเครือ โดยการน าเอาข้อมูลท่ีมีการจัดระบบแล้วมาพิจารณา



35 

 

เช่ือมโยงหาความสมัพนัธ์เพ่ือก าหนดแนวทางการสรุปหรือพิจารณาเลือกแนวทางท่ีเป็นไปได้มาก
ท่ีสดุ 

5) การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือก
แนวทางท่ีสมเหตสุมผลท่ีสดุจากข้อมลูและหลกัฐานท่ีมีอยู่โดยใช้เหตผุลแบบอปุมานและอนมุาน
หรือการสรุปอ้างอิงโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ 

6) การประเมินการสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตสุมผลของ
การสรุปอ้างอิง รวมทัง้พิจารณาว่าข้อสรุปนัน้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ ผลท่ีเกิดขึน้จะ
เป็นอยา่งไร 

5.1.3 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
องค์ประกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมี 7 ประการ ดงันี ้
1) จดุหมาย คือ เป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ของการคิด คือ คิดเพ่ือหาแนวทาง

แก้ปัญหาหรือคดิเพ่ือหาความรู้ 
2) ประเด็นค าถาม คือ ปัญหาหรือค าถามท่ีต้องการรู้ คือ ผู้คิดสามารถระบุ

ค าถามของปัญหาตา่ง ๆ รวมทัง้ระบปัุญหาส าคญัท่ีต้องการแก้ไข หรือค าถามส าคญัท่ีต้องการรู้ 
3) สารสนเทศ คือ ข้อมลู ข้อความรู้ตา่ง ๆ เพ่ือให้ประกอบการคิด ข้อมลูตา่ง ๆ 

ท่ีได้มาควรมีความกว้าง ลกึ ชดัเจน ยืดหยุน่ได้ และมีความถกูต้อง 
4) ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ข้อมูลท่ีได้มานัน้ต้องเช่ือถือได้ มีความชัดเจน 

ถกูต้อง และมีความเพียงพอตอ่การใช้เป็นพืน้ฐานของการคิดอยา่งมีเหตผุล 
5) แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทัง้หลายท่ีมีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี 

หลกัการ ซึง่แนวคดิดงักลา่วมีความจ าเป็นส าหรับการคิดอย่างมีเหตผุลและแนวคิดท่ีได้มานัน้ต้อง
มีความเก่ียวข้องกบัปัญหาหรือค าถามท่ีต้องการหาค าตอบและต้องเป็นแนวคิดท่ีถกูต้องด้วย 

6) ข้อสนันิษฐานเป็นองค์ประกอบส าคญัของทกัษะการคิดอย่างมีเหตผุลด้วย 
เพราะผู้คิดต้องมีความสามารถในการตัง้ข้อสมมติฐานให้มีความชดัเจน สามารถตดัสินได้ เพ่ือ
ประโยชน์ในการหาข้อมลูมาใช้ในการคิดอย่างมีเหตผุล 

7) การน าไปใช้และผลท่ีตามมา เป็นองค์ประกอบส าคญัของการคิดอย่างมี
เหตผุล ซึ่งผู้คิดค านึงถึงผลกระทบ คือ ต้องมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลท่ีตามมารวมกับ
การน าไปใช้ได้หรือไมเ่พียงใด 
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5.2 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
การวดัและประเมินความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (ชาลิณี เอ่ียมศรี, 

2536; ศริิชยั กาญจนวาสี, 2547; Watson & Glaser, 1964; Ennis, 1985; Miller, 1992) 
การวัดความสามารถในการคิด มีเทคนิคการวัดท่ีสามารถเลือกใช้ได้อย่าง

หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการวัดโดยใช้แบบสอบ (Test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct 
Observation) การสัมภาษณ์รายบุคคล (Individual Interview) การบันทึกข้อมูลรายบุคคล 
(Comprehensive Personal Record) ตลอดจนการตรวจผลงานจากแฟ้มสะสมงานหรือพฒันา
งาน (Portfolio) โดยทัว่ไปแบง่ประเภทของแบบสอบเป็น 2 ประเภท คือ แบบสอบข้อเขียน (Paper-
Pencil Tests) และแบบสอบปฏิบตัิการ (Performance Tests) แบบสอบข้อเขียนนิยมใช้อย่าง
แพร่หลายเน่ืองจากใช้ง่ายและสะดวกส าหรับทัง้ผู้สอบกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ในการพฒันาแบบ
สอบข้อเขียนเพ่ือวัดความสามารถในการคิด ผู้ พัฒนาสามารถใช้รูปแบบการสร้างแบบสอบ
ประเภทปรนยั (Objective Tests) หรือ แบบสอบประเภทอตันยั (Subjective Tests) ส าหรับแบบ
สอบประเภทปรนยัเป็นแบบสอบท่ีใช้เวลาในการสร้างมากแต่ตรวจง่าย และนิยมพฒันาเป็นแบบ
สอบมาตรฐาน รูปแบบการตรวจท่ีนิยมใช้กนั เช่น แบบสอบหลายตวัเลือก (Multiple Choice) เป็น
ต้น ส่วนแบบสอบประเภทอตันยัเป็นแบบสอบท่ีสร้างง่ายแต่ตรวจยาก การพฒันาเป็นแบบสอบ
มาตรฐานจึงกระท าได้ยาก รู้แบบท่ีนิยมใช่กัน เช่น การตอบสัน้ (Shot Answer) การเขียนตาม
กรอบท่ีก าหนด (Redirected Essay Test) การเขียนตอบอย่างเป็นอิสระ (Extended Essay 
Tests) เป็นต้น 

การสร้างแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การคิดเป็นกิจกรรมทางสมองท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา มีลักษณะเป็นนามธรรมท่ีมี

ลักษณะซับซ้อน ไม่สามารถมองเห็น หรือสัมผัสวัดได้โดยตรง จึงต้องอาศัยการวัดทางจิตมิต ิ
(Psychometrics) มาชว่ยในการวดั 

การวดัความสามารถทางการคิดของบุคคล ผู้สร้างเคร่ืองมือจะต้องมีความรอบรู้ใน
แนวคดิหรือทฤษฎีเก่ียวกบัการคดิ เพ่ือน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการคิด เม่ือมีการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบตัิการของโครงสร้างหรือองค์ประกอบการคิดแล้ว จะท าให้ได้ตวัชีว้ดัหรือลกัษณะ
พฤติกรรมเฉพาะท่ีเป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถบ่งชีถ้ึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบการคิด จากนัน้จึง
เขียนข้อความตามตวัชีว้ดัหรือลกัษณะพฤตกิรรมของแตล่ะองค์ประกอบของการคดินัน้ๆ ดงันี ้
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ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

ภาพท่ี 2.3  หลกัการสร้างแบบวดัความสามารถทางการคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : ศริิชยั กาญจนวาสี. (2544). การวดัและประเมินความสามารถในการคิด. 
 

ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดัความสามารถทางการคดิ 
นอกจากแบบสอบมาตรฐานส าหรับการคิดท่ีใช้กนัทัว่ไปแล้ว หากพบว่าไม่สอดคล้อง

กับเป้าหมายการวัดท่ีต้องการ ไม่ตรงจุดท่ีต้องการเน้น หรือไม่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย
ครูผู้ สอน สามารถสร้างแบบวัดทักษะการคิดขึน้เองเพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องกรในการวัด
อย่างแท้จริง โดยมีแนวทางในการพฒันาแบบวดัความสามารถทางการคิด มีขัน้ตอนด าเนินการท่ี
ส าคญั ดงันี ้

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด ก าหนดจุดมุ่งหมายส าคญัของการสร้างแบบวัด
ความสามารถทางการคิด ผู้พฒันาแบบวดัจะต้องพิจารณาจุดมุ่งหมายของการน าแบบวดัไปใช้
ด้วยว่า ต้องการวดัความสามารถทางการคิดทัว่ ๆ ไป หรือต้องการวดัความสามารถทางการคิด
เฉพาะวิชา (Aspect – Specific) การวดันัน้มุง่ตดิตามความก้าวหน้าของความสามารถทางการคิด 
(Formative) หรือต้องการเน้นการประเมินผลสรุปรวม (Summative) ส าหรับการตดัสินใจ รวมทัง้

ความสามารถทางการผลิต 

โครงสร้างหรือองค์ประกอบ 
ของความสามารถทางการคิด 

นิยามเชิงปฏิบตัิการ 
ของแตล่ะองค์ประกอบ 

เขียนค าถามเชิงพฤตกิรรม 
ท่ีเป็นตวัแทนและครอบคลมุ 

แตล่ะองค์ประกอบ 

สิ่งท่ีมุง่วดั 
(นามธรรม) 

รูปธรรม 
(ตวัชีว้ดั) 

เคร่ืองมือ 
ส าหรับใช้วดั 
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การแปลผลการวดัเน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุ่ม (Norm-Referenced) หรือต้องการ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานหรือมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ (Criterion-Referenced) 

2. การก าหนดกรอบของการวัดและนิยามปฏิบัติการ ผู้พัฒนาแบบวัดควรศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ 
ผู้พฒันาแบบวดัควรเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับบริบทและจุดมุ่งหมายท่ีต้องการเป็น
หลัก แล้วศึกษาให้เข้าใจอย่างลึกซึง้ เพ่ือก าหนดโครงสร้าง/องค์ประกอบของความสามารถ
ทางการคิดตามทฤษฎีและให้นิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) ของแต่ละ
องค์ประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤตกิรรมท่ีสามารถบง่ชีถ้ึงลกัษณะแตล่ะองค์ประกอบของการคิด
นัน้ได้ 

3. สร้างผังข้อสอบ การสร้างผังข้อสอบเป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบวัด
ความสามารถทางการคิดท่ีต้องการสร้างให้ครอบคลุม โครงสร้างหรือองค์ประกอบใดบ้างตาม
ทฤษฎีและก าหนดว่าแต่ละส่วนมีน า้หนักความส าคญัมากน้อยเพียงใด ในกรณีท่ีต้องการสร้าง
แบบวดัความสามารถทางการคิดส าหรับใช้เฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่ง ผู้พฒันาแบบวดัจะต้องก าหนด
เนือ้หาวิชานัน้ด้วยวา่จะใช้เนือ้หาใดบ้างท่ีเหมาะสมน ามาใช้วดัความสามารถทางการคิด พร้อมทัง้
ก าหนดน า้หนกัความส าคญัของแตล่ะเนือ้หาในแต่ละองค์ประกอบความสามารถทางการคิดเป็น
ผงัข้อสอบส าหรับน าไปใช้เขียนข้อสอบตอ่ไป 

4. เขียนข้อสอบ ก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบ ตวัค าถาม ตวัค าตอบ และการ
ตรวจให้คะแนน เช่น ก าหนดว่าตวัค าถามเป็นลกัษณะสถานการณ์ สภาพปัญหาหรือข้อมลูสัน้ ๆ 
อาจได้จากบทความ รายงานตา่ง ๆ บทสนทนาท่ีพบในชีวิตประจ าวนั หรืออาจเขียนขึน้มาเอง ส่วน

ค าตอบอาจเป็นข้อสรุปของสถานการณ์ หรือปัญหานัน้  ๆ 3-5 ข้อสรุป เพ่ือให้ผู้ ตอบพิจารณา
ตดัสินว่าข้อสรุปใดน่าเช่ือถือมากกว่ากนั น่าจะเป็นจริงหรือไม่ เป็นต้น ส่วนการตรวจให้คะแนนมี

การก าหนดเกณฑ์การตรวจไว้ เชน่ ตอบถกูต้องตรงค าเฉลยให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 
0 คะแนน เป็นต้น 

เม่ือก าหนดรูปแบบของข้อสอบแล้ว ก็ลงมือร่างข้อสอบตามผงัข้อสอบท่ีก าหนดไว้จน
ครบทุกองค์ประกอบ ภาษาท่ีใช้ควรเป็นไปตามหลกัการเขียนข้อสอบท่ีดีโดยทั่วไป แต่สิ่งท่ีต้อง
ระมัดระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ การเขียนข้อสอบให้วัดได้ตรงตามโครงสร้างของการวัด พยายาม
หลีกเล่ียงค าถามน าและค าถามท่ีท าให้ผู้ตอบแสร้งตอบเพ่ือให้ดูดี หลงัจากร่างข้อสอบเสร็จแล้ว 
ควรมีการทบทวนข้อสอบเพ่ือพิจารณาถึงความเหมาะสมของการวดัและความชดัเจนของภาษาท่ี
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ใช้โดยผู้ เขียนข้อสอบเองและผู้ตรวจสอบท่ีมีความเช่ียวชาญในการสร้างข้อสอบวดัความสามารถ
ในการคดิ 

5. น าแบบวดัไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งจริง หรือกลุม่ใกล้เคียง แล้วน าผลการตอบ
มาท าการวิเคราะห์หาคณุภาพ โดยท าการวิเคราะห์ข้อสอบและวิเคราะห์แบบสอบการวิเคราะห์
ข้อสอบเพ่ือตรวจสอบคณุภาพของข้อสอบเป็นรายข้อในด้านความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก 
(r) เพ่ือคดัเลือกข้อสอบท่ีมีความยากพอเหมาะและมีอ านาจจ าแนกสงูไว้ พร้อมทัง้ปรับปรุงข้อท่ีไม่
เหมาะสม หลงัจากนัน้ก็คดัเลือกข้อสอบท่ีมีคณุภาพเหมาะสม และ/หรือข้อสอบท่ีปรับปรุงแล้วให้
ได้จ านวนตามผงัข้อสอบเพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจความตรงตามเนือ้หา และน าไปทดลองใช้ใหม่อีก
ครัง้เพ่ือวิเคราะห์แบบวดัในด้านความเท่ียง (Reliability) แบบวัดควรมีความเท่ียงเบือ้งต้นอย่าง

น้อย 0.50 จึงเหมาะท่ีจะน ามาใช้ได้ ส่วนการตรวจสอบความตรง (Validity) ของแบบวัด ถ้า

สามารถหาเคร่ืองมือวดัความสามารถทางการคิดท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับใช้เปรียบเทียบได้ก็ควร
ค านวณคา่สมัประสิทธ์ิความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ของแบบวดัด้วย 

6. น าแบบวัดไปใช้จริง หลังจากวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อ และ
วิเคราะห์คณุภาพของแบบสอบทัง้ฉบบัว่าเป็นไปตามเกณฑ์คณุภาพท่ีต้องการแล้ว จึงน าแบบวดั
ความสามารถทางการคิดไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างจริง ในการใช้แบบวดัทกุครัง้ควรมีการรายงานค่า
ความเท่ียง (Reliability) ทกุครัง้ ก่อนน าผลการวดัไปแปลความหมาย 
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5) น าแบบวดัไปทดลองใช้ 

 

6) แบบวดัส าหรับน าไปใช้จริง 
 

ภาพที่ 2.4 ขัน้ตอนของการพฒันาแบบวดัความสามารถทางการคิด 
 

ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดัความสามารถทางการคดิ น าเสนอได้ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : ศริิชยั กาญจนวาสี. (2544). การวดัและประเมินความสามารถในการคิด.  

1) ก าหนดจดุมุง่หมายของแบบวดั 

2) ก าหนดกรอบของการวดั 

และ 
นิยามเชิงปฏิบตัิการ 

3) สร้างผงัข้อสอบ 

4) เขียนข้อสอบ 

 
ก าหนดรูปแบบของ 
ตวัค าถาม ตวัค าตอบ 
การตรวจให้คะแนน 

ร่างข้อสอบ (รวมทัง้ 
เฉลยและแนวการ 
ให้คะแนน) 

 
ทบทวนร่างข้อสอบ 

 
วิเคราะห์ข้อสอบ 

คดัเลือกข้อสอบ 
และ 

ทดลองใช้ใหม่ 

 
วิเคราะห์ข้อสอบ 
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5.3 การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ประเวศ วะสี, 2542; ส านกังานคณะกรรมการ 

การศกึษาแห่งชาติ, 2544; ทิศนา แขมมณี, 2544; ชาติ แจ่มนชุ, 2545; ประพนัธ์ศิริ สเุสารัจ, 
2548; Dewey, 1975; Halpern, 1995) 

การพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนเป็นเป้าหมายส าคญัยิ่งของการจดั
การศึกษาทางปัญญาท่ีจะน าไปสู่การคิดระดับสูงและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

ประกอบด้วยขัน้ตอนหรือกิจกรรมหลกัในการพฒันาปัญญา 10 กิจกรรม ซึ่งผู้สอนควรฝึกฝนให้กบั
ผู้ เรียน ดงันี ้

1. ฝึกสงัเกต ได้แก่ สงัเกตในสิ่งท่ีเห็น สงัเกตสิ่งแวดล้อม สงัเกตการณ์ท างาน การฝึก
สงัเกตจะท าให้เกิดปัญญามาก โลกทศัน์และวิธีคดิ สต ิ– สมาธิ จะเข้าไปมีผลตอ่การสงัเกต 

2. ฝึกบนัทึก เม่ือสงัเกตอะไรแล้ว ควรบนัทึกโดยการวาดรูปหรือบนัทึกข้อความหรือ
ภาพถ่าย ถ่ายวีดีโอ จะบนัทึกละเอียดมากน้อยเพียงใด ควรให้เหมาะสมกับวยัและสถานการณ์ 
การบนัทกึชว่ยพฒันาปัญญาได้อยา่งดี 

3. ฝึกการน าเสนอตอ่ท่ีประชมุ เม่ือมีการท างานกลุม่ ได้เรียนรู้อะไรมา บนัทึกอะไรมา 
ควรมีการน าเสนอแลกเปล่ียนความรู้กัน ควรมีการฝึกการน าเสนอ การน าเสนอได้ดี เป็นการ
พฒันาปัญญาทัง้ของผู้น าเสนอและของกลุม่ 

4. ฝึกการฟัง การรู้จกัฟังคนอ่ืนท าให้บุคคลฉลาดขึน้ โบราณเรียกว่าเป็นพหสููต บาง
คนไมไ่ด้ยินคนอ่ืนพดู เพราะหมกมุน่อยูใ่นความคดิของตนเอง หรือมีความฝังใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
จนเร่ืองอ่ืนเข้าไมไ่ด้ ฉนัทะ – สต ิสมาธิ จะชว่ยให้ฟังได้ดีขึน้ 

5. ฝึกปัจฉา – วิสชันา เม่ือมีการน าเสนอและการฟังแล้ว ฝึกปจุฉา – วิสชันา หรือถาม
ตอบ ซึง่เป็นการฝึกใช้เหตผุลวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ท าให้เกิดความแจ่มแจ้งในเร่ืองอ่ืน ๆ ถ้านกัเรียน
ฟังครูโดยไมถ่าม – ตอบ ก็จะไมแ่จม่แจ้ง 

6. ฝึกตัง้สมมติฐานและตัง้ค าถาม เม่ือเรียนรู้อะไรไปแล้ว ควรฝึกตัง้ค าถามให้ไ ด้ว่า
สิ่งนีคื้ออะไร สิ่งนัน้คืออะไร อะไรมีประโยชน์ ท าอย่างไรจะส าเร็จประโยชน์อนันัน้ ถ้ากลุ่มช่วยกัน
คดิค าถามท่ีมีคณุคา่และมีความส าคญัก็อยากได้ค าตอบ 

7. ฝึกการค้นหาค าตอบ เม่ือมีค าถามแล้วก็ควรไปคนหาค าตอบจากหนังสือ จาก
ต ารา จากอินเทอร์เน็ต หรือไปคยุกบัคนเฒ่าคนแก่ แล้วแตธ่รรมชาติของค าถาม การค้นหาค าตอบ
ต่อค าถามท่ีส าคญัจะสนุกและท าให้ได้ความรู้มาก ต่างจากการท่องหนังสือโดยไม่มีค าถามบาง
ค าถามเม่ือค้นหาค าตอบทกุวิถีทางจนหมดแล้วก็ไม่พบ แตค่ าถามยงัอยู่และมีความส าคัญต้องหา
ค าตอบไปด้วยการวิจยั 



42 

 

8. ฝึกวิจยั การวิจยัเพ่ือหาค าตอบเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ทกุระดบั การ
วิจยัจะท าให้ค้นพบความรู้ใหม ่ซึง่จะท าให้เกิดความภาคภมูิใจ สนกุและมีประโยชน์มาก 

9. ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการ การบูรณาการเช่ือมโยงให้เห็นความเป็นทัง้หมดและเห็น
ตวัเองเป็นสิ่งส าคญั ธรรมชาติของสรรพสิ่งล้วนมีความเช่ือมโยงกัน เม่ือเรียนรู้อะไรมาไม่ควรให้
ความรู้แยกเป็นส่วน ๆ แต่ควรจะเช่ือมโยงเป็นบูรณาการให้เห็นความเป็นทัง้หมด ในความเป็น
ทัง้หมดจะมีความงาม และมิตอ่ืินผดุบงัเกิด (Emerge) ออกมาเหนือความเป็นส่วน ๆ และในความ
เป็นทัง้หมดนัน้ต้องมองให้เห็นตวัเอง เกิดการรู้ตวัเองตามความเป็นจริงว่าสมัพนัธ์กับความเป็น
ทัง้หมดอย่างไร ซึ่งมิติของจริยธรรมจะอยู่ตรงนี ้คือ การเรียนรู้ตวัเองตามความเป็นจริงว่าสมัพนัธ์
กับความเป็นทัง้หมดอย่างไร มิติทางจริยธรรมอยู่ในความเป็นทัง้หมดนั่นเองต่างจากการเอา
จริยธรรมไปเป็นวิชา ๆ หนึ่งแบบแยกส่วน ซึ่งการเรียนรู้แบบนีม้กัไม่ค่อยได้ผลในการบูรณาการ
ความรู้ท่ีเรียนมาให้ความรู้เป็นทัง้หมด และเห็นตวัเองนี ้จะน าไปสูอิ่สรภาพและความสขุ 

10. ฝึกการเขียนเรียบเรียงทางวิชาการ หมายถึง การให้ผู้ เรียนฝึกการเขียนและเรียบ
เรียงกระบวนการเรียนรู้ และความรู้ให้ได้มา การเรียบเรียงทางวิชาการเป็นการเรียบเรียงความคิด
ให้ประณีตขึน้ ท าให้เกิดการค้นคว้าหาหลกัฐานท่ีถกูต้องน่าเช่ือถือ การเรียบเรียงทางวิชาการจึง
เป็นการพฒันาปัญญาของตนเองอย่างส าคญั และเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของผู้ อ่ืนในวงกว้าง
ออกไป 

การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเกิดขึน้กับนักเรียนได้ดีจะต้องได้รับการ
ฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอและตอ่เน่ือง ทกัษะพืน้ฐานท่ีควรฝึกให้เกิดกบันกัเรียนเพ่ือจะน าไปสู่การคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ คือ การสงัเกต การตัง้ค าถาม การจ าแนก แยกแยะ การตีความ การวิเคราะห์ 
การเปรียบเทียบ การตัง้สมมติฐานและการสรุปโดยอาศยัหลักเหตุผล กิจกรรมการฝึกควรเปิด
โอกาสให้นกัเรียนได้พูด แสดงความคิดเห็น ถกเถียง เผชิญสถานการณ์  แล้วถ่ายทอดความคิด
เป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ ซึ่งจะช่วยให้นกัเรียนได้ฝึกการเป็นผู้ ท่ีมีใจกว้างรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืนเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการเลือกตดัสินใจและลงข้อสรุปอย่างสมเหตสุมผล 
วา่อะไรควรเช่ือ-ไมค่วรเช่ือ อะไรควรท า-ไมค่วรท า 

5.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(ประเวศ วะสี, 2542; ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2544; ทิศนา แขมมณี, 2544; 
ชาต ิแจม่นชุ, 2545; ประพนัธ์ศริิ สเุสารัจ, 2548; Dewey, 1975; Halpern, 1995)  

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับจากการสอนให้ผู้ เรียนมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ดงันี ้
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1. ชว่ยให้นกัเรียนสามารถปฏิบตัใินการท างานอยา่งมีหลกัการและเหตผุลและได้งาน
ท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. ชว่ยให้นกัเรียนรู้จกัประเมินงานโดยใช้เกณฑ์อยา่งสมเหตสุมผล 
3. สง่เสริมให้รู้จกัประเมินตนเองอยา่งมีเหตผุลและฝึกการตดัสินใจ 
4. ชว่ยให้นกัเรียนรู้เนือ้หาอยา่งมีความหมายและเป็นประโยชน์ 
5. ชว่ยให้นกัเรียนฝึกทกัษะการใช้เหตผุลในการแก้ปัญหา 
6. ช่วยฝึกให้นักเรียนก าหนดเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ ค้นหาความรู้ 

ทฤษฎี หลกัการ ตัง้ข้อสนันิษฐาน ตีความหมายและลงข้อสรุป 
7. ชว่ยฝึกให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการใช้ภาษาและส่ือความหมาย 
8. ช่วยให้นกัเรียนคิดอย่างชดัเจน คิดอย่างถูกต้อง คิดอย่างแจ่มแจ้ง คิดอย่างกว้าง 

และคดิอยา่งลุม่ลกึ ตลอดจนคดิอยา่งสมเหตสุมผล 
9. ช่วยให้นักเรียนเป็นผู้ มีปัญญา กอปรด้วยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย 

ความเมตตาและเป็นผู้ มีประโยชน์ 
10. ชว่ยให้นกัเรียนสามารถอา่น เขียน พดู ฟัง ได้ดี 
11. ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเน่ืองใน

สถานการณ์ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงสูย่คุสารสนเทศ 
จากสภาพปัจจุบนัท่ีความเจริญทางเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในสังคมมนุษย์เป็น

อย่างมาก การปลูกฝังให้นักเรียนมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นพืน้ฐานการคิดท่ีมี
เหตผุล รู้จกัใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือกกระท าหรือเลือกท่ีจะเช่ือในสิ่งท่ีได้รู้ได้เห็น 
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณยงัเปรียบเสมือนเกราะป้องกนัการด าเนินชีวิตของนกัเรียนไม่ให้เดินไป
ในทิศทางท่ีไมเ่หมาะสม นอกจากนีจ้ะยงัชว่ยให้สามารถด าเนินชีวิตได้อยา่งมีคณุภาพได้ 
 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 
  

เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์ (2539) ได้ศกึษาเก่ียวกับการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
แบบเน้นวิจยัทางการศึกษาพยาบาลโดยท าการศึกษากับนกัศึกษาพยาบาลวิทยาลยัคริสเตียน
พบวา่การเรียนการสอนแบบเน้นการวิจยัทางการศกึษาพยาบาลสามารถพฒันาผลการเรียนความ
ใฝ่รู้เจตคติต่อการวิจยัและทกัษะในการท าวิจยัของนกัศึกษาพยาบาลและนักศึกษาพยาบาลจะ
สามารถพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณถ้าได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
เน้นวิจยัอยา่งตอ่เน่ือง 
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ศศิธร จิตตพุทธิ (2539) ท่ีได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการคิดแบบมี
วิจารณญาณของนกัศกึษาพยาบาล สถาบนัการศกึษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศกึษาปัจจยั
ด้านกลวิธีการสอน ทศันคติท่ีเอือ้ต่อการคิด สิ่งแวดล้อมในการคิด ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา และชัน้ปี
ของนกัศกึษา โดยศกึษานกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1, 2 และ 3 ปีการศกึษา 2538 ของสถาบนัการศกึษา
เอกชนในกรุงเทพมหานคร 3 แห่ง ท่ีสุ่มจากการจบัฉลาก 297 คน ใช้แบบสอบถามเก่ียวกบั การรับรู้ต่อ
กลวิธีการสอน ทศันคติท่ีเอือ้ต่อการคิด สิ่งแวดล้อมในการคิด และวดัความสามารถในการคิดแบบมี
วิจารณญาณ โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ ของ Watson และ 
Glaser และการคัดลอกเกรดเฉล่ียสะสม ผลการวิจัยพบว่าไม่มีปัจจัยใดท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถ
ในการคิดแบบมีวิจารณญาณในแตล่ะชัน้ปี ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และพบว่าคะแนนความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณด้านการยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้น ด้าน
การนิรนัย ด้านการตีความและคะแนนโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนด้านอนุมานอยู่ในระดับ
คอ่นข้างต ่า และด้านการประเมินข้อโต้แย้งอยู่ในระดบัคอ่นข้างสงู 
 

มะลิวลัย์ สมศกัดิ์ (2540) ได้สร้างรูปแบบการสอนเพ่ือพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนในโครงการโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาใน 6 ขัน้ตอน คือ การนิยามปัญหา การ
รวบรวมปัญหา การจดัระบบข้อมลู การตัง้สมมตฐิาน การสรุปอ้างอิง โดยใช้หลกัตรรกศาสตร์ และ
การประเมินการสรุปอ้างอิง โดยไม่อิงเนือ้หาวิชาใดวิชาหนึ่ง แตใ่ช้เนือ้หาทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัของผู้ เรียน ประกอบด้วยกระบวนการสอน 5 ขัน้ ได้แก่ การเสนอสถานการณ์ 
การฝึกคิดเป็นรายบุคคล การฝึกคิดเป็นกลุ่มย่อย การอภิปรายผลการคิด และการประเมิน
กระบวนการคิด ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
(80/80) คือ 84.11/ 80.64แสดงว่ารูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใช้ได้ กลุ่ม
ทดลองท่ีใช้รูปแบบการพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณมีการพฒันาการคิดวิจารณญาณสงูกว่า
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทัง้ขณะทดลอง หลงัทดลองและติดตามผล แต่
การคดิอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุม่ทดลองทัง้ 3 ระยะไมแ่ตกตา่งกนั 
 

ประภาศรี รอดสมจิตร์ (2542) ได้พฒันาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แนวคิดหมวกคิดหกใบของเดอโบโน 
การด าเนินการวิจัยมี 4 ขัน้ตอน คือ 1) การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 2) การสร้างโปรแกรมส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) การทดลองใช้โปรแกรม 4) การปรับปรุงโปรแกรม 
กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนกฤษณา จงัหวดัสุพรรณบุรี จ านวน 30 
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คน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนหลงัเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเข้าร่วม
โปรแกรมสงูกวา่เกณฑ์การประเมินหลงัเข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และ
นกัเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมบางสว่นมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดบั
เหมาะสมปานกลาง และบางส่วนมีความคิดเห็นเก่ียวกับการจดักิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดบั
เหมาะสมมาก 
 

ทศันีย์ บญุเติม (2545) ท าวิจยัการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน Research-
Based Teaching and Learning ของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 214755 ในภาค
การศึกษาต้น ปีการศึกษา 2545 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถครบถ้วนตาม
เกณฑ์ของหลกัสตูร มีความคิดด้านต่างๆ เช่น ด้านคณุธรรมจริยธรรมของครู ด้านการสอนท่ีเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคัญและอ่ืนๆ และมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนการสอน มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพครู 
โดยเฉพาะมีความตระหนกัในด้านคณุธรรมความเป็นครู และสะท้อนความรู้สึกว่าได้เรียนรู้เนือ้หา
อยา่งหลากหลายอยา่งมีความสขุ 

 

นชุนาฎ เอกกา (2545) ได้ศกึษาเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างคณุลกัษณะ
นกัวิจยัในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาโดยการใช้กระบวนการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีผ่านกระบวนการ
เรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจยัมีคณุลกัษณะของนกัวิจยั 7 คณุลกัษณะคือคณุลกัษณะท่ี 1 
ความสงสยัคณุลกัษณะท่ี 2 การมีวิจารณญาณคณุลกัษณะท่ี 3 ความใจกว้างคณุลกัษณะท่ี 4 
ความริเร่ิมคณุลกัษณะท่ี 5 ความซ่ือสตัย์คณุลกัษณะท่ี 6 ความขยนัคณุลกัษณะท่ี 7 ความสขุใน
การท างานนอกจากนีเ้จตคติต่อการเรียนการสอนด้วยกระบวนการวิจัยของชุมชนพบว่าชุมชนมี
เจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนการสอนด้วยกระบวนการวิจยัและได้ให้ข้อเสนอแนะจากการศกึษาครัง้นีว้่า
ควรน าเอากระบวนการเรียนโดยการใช้กระบวนการวิจัยไปจัดการเรียนสอนอย่างต่อเน่ืองในทุก
กลุม่ประสบการโดยผู้สอนทกุคนเพ่ือมุง่สร้างคณุลกัษณะนกัวิจยัให้เป็นนิสยัของนกัเรียนตลอดไป 
 

เพ็ญศรี พงษ์ประภาพันธ์และคณะ (2546) ท่ีได้ศึกษาความสามารถในการคิดแบบมี
วิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาลและปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครพนม กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ทัง้หมดท่ี
ก าลงัศกึษาในปีการศกึษา 2546 จ านวน 183 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบสอบถาม
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดแบบมีวิจารณญาณ ซึ่งได้แก่ อาย ุระดบัชัน้ปี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
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การจัดการเรียนการสอน และแบบวัดการคิดแบบมีวิจารณญาณ ตามแนวคิดของ Watson และ 
Glaser ซึ่งได้รับการปรับปรุงโดย นิรมล พงศ์เศรษฐสันต์ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการคิดแบบมี
วิจารณญาณมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการคิดวิจารญาณ
พบว่า อายุ ระดบัชัน้ปี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการจดัการเรียนการสอน ไม่มีความเก่ียวข้องกับ
การคดิแบบมีวิจารณญาณอย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

จีระนันท์ วัชรกุล (2546) ได้ศึกษาผลการฝึก การคิดอย่างมีวิจารณญาณในนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2545 โรงเรียนบ้านกระทุ่ม อ าเภอ
จอมพระ จงัหวดัสุรินทร์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกการคิดอย่างมี
วิจารณญาณท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ สว่นกลุม่ควบคมุได้รับการสอนตามปกติ และประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้แบบวดัการคดิอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ใช้เวลาทดลองกลุ่มละ 20 
คาบ คาบละ 50 นาที โดยทัง้สองกลุ่มใช้เนือ้หาเดียวกัน ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับ
การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการคิดวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีการ
คดิอยา่งมีวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนได้รับการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

วรรวิสา มุณีผล (2547) ท าการศึกษาเก่ียวกับการศึกษาเปรียบเทียบคณุลกัษณะของ
นกัเรียนระดบัประถมศกึษาระหวา่งโรงเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบการใช้การวิจยัเป็นฐานกบัโรงเรียน
ปกติพบว่านกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีใช้การวิจยัเป็นฐานเกิดเรียนรู้ร่วมกันจากการท างานวิจัย
และร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพ่ือนครูและบุคคลอ่ืนส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถใช้ความรู้ในกลุ่ม
สาระต่างๆมาบรูณาการได้อย่างเหมาะสมมีความรู้เชิงลึกในเร่ืองท่ีตนก าลงัศึกษานอกเหนือจาก
ความรู้ในต าราเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ส่งผลให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะรักการเรียนรู้รู้จกัการคิดวิเคราะห์มีทกัษะทางสงัคม
ทกัษะการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนและมีความสามารถในการแก้ปัญหาและมีความอดทนในการท างาน
ท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จมีความกล้าแสดงออกและภาคภมูิใจในผลงานของตน 

 

ไววิทย์ จันสังสา (2548) ได้ท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้นักวิจัยน้อย :การใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โรงเรียนปรินส์รอแยลส์วิทยาลยัโดยใช้กระบวนการวิจยัในห้องเรียน
กบันกัเรียนโดยฝึกให้นกัเรียนเป็นนกัวิจยัท่ีคิดเป็นขัน้ตอนด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์และฝึกให้
ปฏิบตัิจริงตามเนือ้หากิจกรรมทดลองท่ีนักเรียนได้ร่วมกันก าหนดขอบเขตและแนวทางในการ
สืบค้นข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหาผลการจัดการเรียนรู้สรุปได้ว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้ตาม
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หลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ฝึกประสบการณ์จริงเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
กระบวนการคดิมากขึน้ทัง้ยงัสามารถน าไปเผยแผค่วามรู้สูช่มุชนได้ 

 

ยินดี วรรณมณี (2548) ได้ท าการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้การจดักระบวนการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการวิจยัวิชากระบวนการท างานชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิศกึษาเป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการท างานและกระบวนการเรียนรู้ด้วยการปฏิบตัิจริง
ศกึษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชนตามความสนใจของผู้ เรียนส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาตนเองเกิด
วฒันธรรมการเรียนรู้ใหม่สามารถคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาวางแผนการด าเนินงานรู้จักจดัการและ
ออกแบบการศึกษาค้นคว้าหลังการปฏิบตัิกิจกรรมพบว่าผลท่ีเกิดกับผู้ เรียนคือผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ
กิจกรรมด้วยตัวผู้ เ รียนเองลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาสรุปผลการเรียนด้วยตนเองค้นพบถึง
ความสามารถและความต้องการของผู้ เรียนเองซึ่งเป็นผลให้ผู้ เรียนได้รู้จกัการวางแผนและปฏิบตัิ
กิจกรรมตรวจสอบข้อสงสยัหรือสิ่งท่ีต้องการทราบน าผลท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในอนาคต 

 

เตือนใจ ดวงละม้าย (2548) ได้ท าการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้การจดักระบวนการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการวิจัยวิชาวิทยาศาสตร์ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  3 เร่ืองชีวิตริมฝ่ังโดยครูผู้ สอนใช้
กระบวนการวิจยั 5 ขัน้ตอนในการเรียนการสอนได้แก่การวิเคราะห์ความต้องการเรียนรู้การวาง
แผนการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการเรียนรู้การสรุปความรู้การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงและพฒันา
สอนกระบวนการวิจยัให้กบันกัเรียนประกอบด้วยกิจกรรมทัง้ภายนอกและภายในชัน้เรียนสรุปผล
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัยไว้ว่าท าให้นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้และ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองหากจดักิจกรรมท่ีใช้กระบวนการวิจยัหลายๆครัง้จะท าให้ทกัษะเช่นนีต้ิดตวั
นกัเรียนตลอดไปและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอย่างดี 

 

พวงเพ็ญ อินทรประวตั ิ(2548) ได้ท าการศกึษาใช้การบรูณาการสอนโดยการวิจยัวิเคราะห์
เนือ้หา และกระบวนการเขียนในการสอนเขียนเรียงความภาษาองักฤษเชิงอภิปรายโวหาร โดยมี
จดุมุง่หมายเพ่ือส่งเสริมลกัษณะการเรียนรู้ท่ีดีของผู้ เรียน ผลการศกึษาพบว่า ผู้ เรียนมีความสนใจ
ใฝ่รู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยท่ีสามารถน าเอากระบวนการค้นหาความรู้
ท่ีใช้กระบวนการวิจัย ไปใช้ได้ครบถ้วนในทุกขัน้ตอนของการเขียนเรียงความเชิงภิปรายโวหาร 
ผู้ เรียนสามารถพฒันาวิธีการเรียนรู้และกระบวนการคิดของตนเอง ซึ่งสังเกตเห็นจากการตัง้ข้อ
สงสยัการถามระหว่างเรียน และการท ากิจกรรมการเรียนรวมทัง้การให้ข้อมูลย้อนกลบัเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนของตนเองท่ีท่ีปรากฏในแบบสอบถามหลงัการเรียน 
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สมนึก ปฏิปทานนท์ (2549) ท าการศกึษาเร่ืองการศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาบุคลิกภาพประชาธิปไตยและทักษะกระบวนการกลุ่มของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1ระหว่างกลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบสตอร่ีไลน์ แบบการใช้การวิจยัเป็นฐาน และ
แบบปกติพบว่านักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาด้วยวิธีการใช้การวิจัยเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกตา่งจากนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05คะแนนเฉล่ียบุคลิกภาพประชาธิปไตยสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคะแนนเฉล่ียทกัษะกระบวนการกลุ่มไม่แตกตา่งจากนกัเรียน
กลุม่ท่ีเรียนแบบปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

วรรณิกา ชาญสินธุ์  (2550) ท าการศกึษาเร่ืองการจดัการเรียนการสอนโดยใช้การวิจยัเป็น
ฐาน เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และ
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกันหลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน ผลการวิจัย
ปรากฏ ดงันี ้ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวมใช้
การวิจยัเป็นฐาน อยูใ่นระดบัมาก นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์แตกตา่ง
กันหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่มีความ
พงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

ดวงทิพย์ กรีมนตรี (2551) ท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคม
ศกึษา ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ืองการบริโภค โดยใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีเน้น
การวิจยัเป็นฐาน ผู้ ร่วมศึกษาค้นคว้าคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 
2550 จ านวน 40 คน เวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง เดือนสิงหาคมถึง เดือนกันยายน 
2550 มีทัง้หมด 2 วงจร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าคือ แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 2 แผน 
เทคนิคการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการเขียนอนุทิน  โดยสรุปการ
พฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศกึษา โดยใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีเน้นการวิจยัเป็นฐาน สาระ
เศรษฐศาสตร์ เร่ืองการบริโภค ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท าให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการวิจัยเป็น
แนวทางในการหาความรู้เพิ่มเตมิในเร่ืองการบริโภคได้ 

 

มานิต กีรตินิตยา (2552) ท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
การวิจยัเป็นฐาน เร่ือง วสัดแุละสมบตัขิองวสัด ุสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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เพ่ือหาคา่ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเพ่ือศกึษาทกัษะกระบวนการวิจยั
และเจตคติตอ่การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน เร่ืองวสัดแุละสมบตัิของวสัดุ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจยัได้พฒันาขึน้ ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นขัน้ตอน มีทกัษะ
กระบวนการการวิจัย สามารถน าเสนอผลงานท่ีมีคณุภาพ และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ 
ดงันัน้จึงควรสนบัสนุนให้ครูวิทยาศาสตร์น ารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็น
ฐานไปประยกุต์ใช้ในกลุม่สาระการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนตอ่ไป 

 

จริยา สมาคม (2552) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้การวิจยัเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนเซนต์เมร่ี อ าเภอ
เมือง จงัหวดัอดุรธานี ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 ซึ่งมีนกัเรียน ทัง้หมด 40 
คน รูปแบบการวิจยัเป็นการศกึษาเฉพาะรายกรณี (One shot case study) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า  1) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาเคมี เร่ือง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 28.20 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 70.50 ของคะแนนเต็ม นกัเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป มีจ านวนเท่ากับ 30 
คน คิดเป็นร้อยละ 75 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และ 2) นกัเรียนมี
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียเท่ากบั 51.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.63 ของ
คะแนนเต็ม นกัเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 82.50 
ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด ซึง่ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 

สุธาสินี ไชยศึก (2552) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี เร่ือง ไฟฟ้าเคมี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนจากการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนศรีธาตุ
พิทยาคม อ าเภอศรีธาต ุจงัหวดัอุดรธานี จ านวน 40 คน รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัท่ียงัไม่เข้า
ขัน้ทดลอง (Pre–experimental design) รูปแบบการศกึษารายกรณีวดัผล ครัง้เดียว(One – shot 
case study) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
จ านวน 6 แผนการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ และแบบวัด
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนจากการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ท าให้นักเรียนร้อยละ 77.20 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เ รียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และนักเรียนร้อยละ 72.50 มีคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

สรุปงานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้อง ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยัพบวา่การจดัการเรียนการสอนโดยใช้การวิจยัเป็น
ฐานสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความใฝ่รู้ เจตคติตอ่การวิจยัและทกัษะในการท าวิจยั 
รวมถึงส่งผลให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะรักการเรียนรู้ รู้จกัการคิดวิเคราะห์ มีทกัษะทางสงัคม ทกัษะ
การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีความอดทนในการท างานท่ีได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ มีความกล้าแสดงออกและภาคภูมิใจในผลงานของตน และยงัมีผลดีอีกหลาย
ประการ เช่น เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการเผชิญปัญหาจริง สามารถกระตุ้น
นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ได้ตามต้องการและเพิ่มความสามารถด้านต่างๆของนักเรียนได้ 
โดยเฉพาะความสามารถในการคดิวิเคราะห์ สงัเคราะห์และความสามารถในการคดิแก้ปัญหา  
 

งานวิจัยต่างประเทศ 
 

ฮดัดิง้และอีเดลแมน (Hudgins and Edelman, 1986) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการสอนอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับเด็กนกัเรียนระดบั 4 และระดบั 5 โดยใช้รูปแบบการอภิปรายกลุ่มเล็กซึ่งมีครู
เป็นผู้น าการอภิปราย กลุ่มตวัอย่างเป็นครูท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการของนกัเรียนระดบั 4 และ 5 
จ านวนชัน้ 5 คน และนกัเรียนในชัน้ท่ีครูเข้าร่วมโครงการจ านวน 10 ห้อง นกัเรียนเหล่านีต้้องท า
แบบประเมินการคดิอย่างมีวิจารณญาณก่อนท่ีจะเข้าร่วมกลุ่มอภิปรายแบบประเมินประกอบด้วย 
4 ส่วน ซึ่งเก่ียวข้องกบัการอ้างอิง ความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมลู ความสามารถในการใช้เหตผุล
เชิงอปุนยั และการสรุปข้อมลู จ านวน 54 ข้อ แบบประเมินนีห้าความเช่ือมัน่โดยใช้วิธี Test-Retes 
ในการด าเนินการทดลอง กลุ่มทดลองจะได้ฝึกการอภิปรายกลุ่มเล็กกับครูของตน ผลการวิจัย
พบว่า ครูพูดน้อยลง จ านวนครัง้ในการอภิปรายกลุ่มเล็กของนกัเรียนเพิ่มขึน้ และพฤติกรรมทาง
วาจาของนักเรียนมีความถ่ีสูงขึน้ ความถ่ีในการสรุป การค้นหาหลักฐานจากผู้ อ่ืน การแสดง
ความเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกบัข้อสรุปและหลกัฐานของผู้ อ่ืนเพิ่มขึน้ แตไ่ม่พบการเปล่ียนแปลง
บทบาทครูจากผู้ ให้ (ข้อมูล หลักฐาน หรือข้อสรุป) มาเป็นผู้น าการค้นหา (ถามนักเรียนเพ่ือให้
นกัเรียนได้เตรียมข้อมูลหลกัฐาน หรือข้อสรุป) อีกทัง้พบว่า การค้นหาของครูมีน้อย และไม่พบว่า
คะแนนจากแบบประเมิน การคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองสงูกว่า
กลุม่ควบคมุ 
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แคทเทอร์รีน (Catherine, 1992) ได้พฒันารูปแบบการสอนโดยให้นกัเรียนเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันภายในกลุ่มเล็กท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียนเกรด 5 - 6 ในวิชา
คณิตศาสตร์พบวา่นกัเรียนมีความกระตือรือร้นตอ่การแก้ปัญหาและมีส่วนร่วมช่วยเหลือกนัเองใน
การเรียนรู้เนือ้หานักเรียนในกลุ่มเก่งมีการตอบสนองท่ีดีต่อการเปล่ียนกลุ่มในการท างานส่วน
นกัเรียนในกลุม่ออ่นสามารถเรียนรู้เนือ้หาได้ดีขึน้ 

 

มิลเลอร์ (Miller, 1992) ศึกษาวิเคราะห์ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดสร้างสรรค์และเชาวน์ปัญญาท่ีมีต่อการคิดแก้ปัญหา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือวัด
ความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์แบบเอ (Torrance Test of 
CreativeThinking Verbal form A (TTCT)) วดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวดัการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของวตัสนัและเกลเซอร์ (Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal(W-
GCTA)) วัดเชาวน์ปัญญาโดยใช้แบบวัดความสามารถทางพุทธิปัญญา (Test of Cognitive 
Skills(CSI)) แบบวดัการคิดแก้ปัญหาใช้ Whimbey Analytical Skills Inventory(WASI) กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชีววิทยาจ านวน 159 คน โดยแบง่เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 จ านวน 75 คน เป็น
นักเรียนท่ีเรียนในปีการศึกษา 1988-89 และ กลุ่มท่ี 2 จ านวน 84 คน เป็น นักเรียนท่ีเรียนในปี
การศึกษา1989-90 นกัเรียนทกุคนได้รับการทดสอบด้วยแบบสอบทัง้ 4 แบบสอบ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สันโพรดัคโมเมนต์ (The Pearson Product Moment 
Correlation)และ Multiple Regression ผลการวิจยัพบว่า 1)เชาวน์ปัญญาและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีความสมัพนัธ์กับการคิดแก้ปัญหาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)ไม่พบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างการคิดสร้างสรรค์กับการคิดแก้ปัญหา 3)เชาวน์ปัญญาและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีผลตอ่การคดิแก้ปัญหา และ 4)การคดิสร้างสรรค์ไมมี่ผลตอ่การคิดแก้ปัญหา 

 

สเตบ (Streib, 1992) ศกึษาประวตัิความเป็นมาและวิเคราะห์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เก่ียวกบัการคิดแก้ปัญหาและการคิดไตร่ตรอง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความเป็นมาและความรู้ท่ี
เก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จาก ปี ค.ศ.1990 ถึง ค.ศ.1992 ท่ีเก่ียวกบัความหมาย ค านิยาม ค าอธิบายเก่ียวกบัการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ผลการศกึษาพบว่า ในปี ค.ศ.1910 ถึง ค.ศ.1939 John Dewey ศกึษาเก่ียวกบัการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามีความหมายในทางการคิดแบบไตร่ตรอง (Reflective Thinking) และ
การสืบสอบ(Inquiry) โดยมีพืน้ฐานการคดิแบบวิทยาศาสตร์ ในปี ค.ศ.1940 ถึง ค.ศ.1961 
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โมสส์และคณะ (Morse et al., 1996) ศกึษาการเช่ือมโยงของการจดัการเรียนการสอน
โดยเน้นกระบวนการวิจัยกับการใช้กระบวนการพยาบาลของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า
นกัศึกษามีความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาล และกระบวนการวิจัย มีความรู้ทักษะ 
และทศันคตติอ่การวิจยัเพิ่มขึน้ 

 

บีเยและฟาร์ร่ี (Beyea and Farley, 1996) ศกึษาผลการสอนนกัศกึษาพยาบาลเพ่ือน า
ผลงานการวิจยัมาใช้ ในการเรียนการสอน จากการสอนนกัศกึษาพยาบาลเพ่ือให้ใช้งานวิจยั พบว่า
หลงัการสอน ผู้ เรียนมีความรู้ในศาสตร์นัน้ มีเจตคติท่ีดีต่อการวิจยัทางการพยาบาล มีทกัษะการ
คดิวิจารณญาณ และเข้าใจกระบวนการวิจยัเพิ่มขึน้ 

 

เบเรน (Behrens, 1996) ศกึษาถึงการใช้แบบวดัความคิดวิจารณญาณของ Watson และ
Glaser ฟอร์ม A และ ฟอร์ม B (WGCTA) ในการปฏิบตัิเชิงวิชาการของนกัศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตร โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรประกาศนียบัตรชัน้ปีท่ี 1
ผลการวิจัยพบว่า แบบวัด WGCTA สามารถท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ โดยมี
ความสัมพัน ธ์กับการปฏิบัติการพยาบาลในระดับสูง  ซึ่ งแสดงผลจากคะแนนเฉ ล่ีย
(GPA)นอกจากนีย้ังพบความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอายุและความสามารถทางการคิด
วิจารณญาณด้วย 
 

นิโกโลว่า เอดดินส์ และวิลเลียม (Nikolova Eddins and Williams, 1997) ท าการศกึษา
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐานในระดบัมธัยมศกึษา: ตวัอย่างการจดัการเรียนรู้
ร่วมกบัการวิจยัพบวา่ผลจากการศกึษาเป็นเวลา 4 ปีท าให้ทราบว่าการเรียนการสอนแบบวิจยัเป็น
ฐานท าให้นักเรียนส่วนใหญ่มีพืน้ฐานในการวิจยัได้รับการกระตุ้นให้มีปฏิกิริยาร่วมกันท าให้เกิด
ความรู้ใหม่ๆ และเตรียมความพร้อมและปรับตวัในการท างานได้ 

 

แรคจีโนวิคและแชลล่ี (Radjenovic and Chally, 1998) ศึกษาประโยชน์ของการน า
กระบวนการวิจัยมาใช้ในการน าเสนองานวิจัยในนักศึกษาพยาบาล โดยการน ารูปแบบ Stetler 
Model เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้การเตรียมการ
(Preparation Phase) 2) ขัน้ การศกึษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง(Validation and Statement of 
Findings Phase) 3) ขัน้การวิเคราะห์เพ่ือตดัสินใจ(Decision - Making) ขัน้ผลการศกึษาพบว่า 
นกัศกึษาสามารถน าเสนอผลการวิจยัได้อย่างดียิ่ง โดยผลงานวิจยัของนกัศกึษาจากการเรียนการ
สอน ได้รับการจดัแสดงในการน าเสนอผลงานการวิจยัของมหาวิทยาลยั ทัง้นีป้ระโยชน์จากการน า
ผลงานการวิจัยมาใช้นัน้ท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากการกระท า มีประสบการณ์เก่ียวกับ
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กระบวนการวิจยัในขัน้ตอนการเตรียมการและการวิเคราะห์ข้อมูล ในการจัดการเรียนการสอน
ดงักลา่ว น าไปสูก่ระบวนการตดัสินใจ เพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบตักิารพยาบาลได้ 

 

ชิน (Shin, 1998) ศกึษาความสามารถในการคิดวิจารณญาณและทกัษะการตดัสินใจใน
คลินิกของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์ระดบัปริญญาตรีและหลกัสตูร
พยาบาลศาสตร์ตอ่เน่ือง โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
ของนกัศกึษาพยาบาลท่ีเรียนทัง้สองหลกัสตูร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ WGCTA ผลการศกึษา
พบวา่ นกัศกึษาพยาบาลท่ีเรียนหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์ระดบัปริญญาตรีมีความสามารถในการ
คดิวิจารณญาณสงูกวา่กลุม่ท่ีเรียนหลกัสตูรพยาบาลศาสตร์ตอ่เน่ือง 

 

เมกนสัเซ้น และคณะ (Magnussen et al, 2000) ศกึษาผลของการเรียนการสอนแบบสืบ
สอบ ต่อการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศกึษาพยาบาล มีค าถามการวิจยั คือ การ
เรียนการสอนแบบสืบสอบสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณได้หรือไม ่
การศกึษาครัง้นีใ้ช้เคร่ืองมือการวิจยัตามแนวคิดของ Watson and Glaser (WGCTA) การสอน
ครัง้นีจ้ดัการเรียนการสอน 1 หลกัสูตร โดยวดัความสามารถในการคิดวิจารณญาณก่อนและหลงั
การสอนในหลักสูตรท่ีสร้างขึน้ โดยแบ่งกลุ่มนักศึกษาพยาบาลตามความสามารถในการคิด
วิจารณญาณก่อนการเรียนการสอนเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มต ่า กลุ่มปานกลาง และกลุ่มสูง ผล
การศึกษาพบว่านักศึกษาพยาบาลท่ีอยู่กลุ่มต ่ามีคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
สงูขึน้หลงัการสอนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัศึกษากลุ่มท่ีมีคะแนนความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณระดบัปานกลางไม่มีการเปล่ียนแปลงของคะแนน และนกัศึกษากลุ่มท่ีมี
คะแนนระดบัสงู มีคะแนนลดต ่าลง จากการศกึษาผู้ศกึษาได้อธิบายถึงสาเหตขุองการมีคะแนนต ่า
อาจเน่ืองจาก ลกัษณะของแบบทดสอบ ความตัง้ใจของนกัศึกษาเพราะแบบทดสอบท่ีท าขึน้ไม่มี
คะแนนให้ 

 

คอนเฟอร์ (Confer, 2001) ได้ท าการศึกษาเพ่ืออธิบายความเข้าใจของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายจ านวน 42 คนและครูจ านวน 6 คนเก่ียวกบัการสอนและการเรียนท่ีเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคญัครูผู้ ร่วมวิจยัได้พยายามท าให้ชัน้เรียนของตนเป็นชัน้เรียนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั
ข้อมูลเบือ้งตนพบว่าครูยงัไม่เข้าใจแนวคิดและทางปฏิบตัิท่ีชดัเจนเก่ียวกับสิ่งท่ีครูตัง้ใจจะให้ชัน้
เรียนเป็นชัน้เรียนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัผลจากการใช้ข้อมูลเบือ้งต้นเหล่านีไ้ด้ระบุตวับ่งชี ร้ะดบั
ความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคิดและทางปฏิบตัิ 5 ระดบัเม่ือใช้ตวับง่ชีว้ิเคราะห์การเปล่ียนแปลงความ
เข้าใจเก่ียวกบัแนวคดิและทางปฏิบตัขิองครูพบวา่ประการแรกเม่ือครูไม่พฒันาพืน้ฐานของแนวคิด
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ท่ีเหมาะสมเพ่ือแนะแนวทางปฏิบตัิใหม่ครูมกัจะสร้างแนวคิดท่ีผิดๆบอ่ยๆซึ่งน าไปสู่การแสดงออก
ท่ีไม่เหมาระสมเก่ียวกับกลยุทธ์การสอนได้ประการท่ีสองเม่ือครูเป็นผู้ เรียนเก่ียวกับวิธีการเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคญัเพื่อการสอนและการเรียนรู้ครูจงึเป็นทัง้ผู้สอนผู้ เรียนและผู้ปฏิบตัิด้วยความเข้าใจ
เก่ียวกบัแนวคิดและทางปฏิบตัิของครูจึงมีความเหมาะสมมากขึน้และผลประการท่ีสามพบว่าครู
บางคนมีความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดเกิดขึน้ก่อนการปฏิบตัิการสอนท่ีเหมาะสมส่วนครูคนอ่ืนๆ
แสดงให้เห็นกลยทุธ์ท่ีเหมาะสมซึง่บง่บอกวา่มีความเข้าใจในแนวคิดแล้ว 

 

โฮเวล (Howell, 2003) ส าหรับการวิจยัข้ามกรณีศึกษานัน้ถูกด าเนินการโดยผ่านการ
เปรียบเทียบเป็นคู่การวิเคราะห์แหล่งข้อมูลการเปรียบเทียบในการจดัแบ่งประเภทซึ่งสิ่งท่ีค้นพบ
ของการวิเคราะห์ข้ามกรณีศึกษานีไ้ด้ชีแ้สดงให้เห็นว่าผู้ มีส่วนร่วมได้ใช้วิธีการปฏิบตัิท่ีมีการวิจยั
เป็นฐานในขอบเขตพืน้ท่ีของการช่วยเหลืออ านวยประโยชน์และวางแผนในด้านการพัฒนา
ทางด้านภาษาพฒันาการด้านศพัท์แสงและการสอนแผนยุทธศาสตร์ในการเรียนรู้ท่ีส่งผลต่อการ
สนบัสนุนส่งเสริมพฒันาการของการรู้หนงัสือของวยัรุ่นท่ีหหูนวกและมีปัญหาในการได้ยินซึ่งการ
ชว่ยเหลือในชว่งการเปล่ียนแปลงได้ถกูตรึงตลอดทัว่ทัง้ขอบเขตสาขาวิชาของหลกัสตูรทัง้หมดโดย
ได้เน้นความสนใจไปยงัการเตรียมพร้อมนกัเรียนตอ่การเป็นผู้ ใหญ่ท่ีสามารถอ่านออกเขียนได้ทัง้นี ้
พฒันาการทางด้านภาษาได้รับการอบรมดแูลโดยผ่านการสอนท่ีแจ่มแจ้งชดัเจนในโครงสร้างด้าน
การผูกประโยคและการผนัค าภาษาองักฤษส่วนพฒันาการด้านค าศพัท์นัน้ถูกจดัเตรียมโดยผ่าน
การสอนท่ีแจ่มแจ้งในภาษาเชิงอุปมาอุปมัยรวมทัง้การแสดงให้เห็นค าศัพท์ซึ่งข้ามบริบท
หลากหลายแตกต่างกันและค าศพัท์ท่ีนกัเรียนได้เลือกกันเองทัง้นีโ้ดยท่ีนักเรียนได้รับการสอนท่ี
แจม่แจ้งชดัเจนด้วยยทุธวิธีการเรียนรู้ท่ีมีการวิจยัเป็นฐาน 

สรุปงานวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง ส่วนใหญ่เป็นการวิจยักึ่งทดลองมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้กระบวนการวิจยัในการเรียนการสอน ผลการวิจยัพบว่า 
สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิการเรียน ท าให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะการใช้การวิจยัในการแสวงหาความรู้ 
สามารถเรียนรู้ทฤษฏี แนวคิด หลักการและข้อค้นพบท่ีมีความหมาย รู้จักวิเคราะห์ปัญหา วาง
แผนการแก้ปัญหา และน าผลการวิจยัไปประยกุต์ใช้ นอกจากนีผู้้ เรียนยงัได้มีโอกาสในการพฒันา
ความคดิทกัษะในการค้นหาและใช้ข้อมลู ทกัษะประมวลผลและทกัษะพืน้ฐานในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต 
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7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ภาพท่ี 2.5 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัการ
เรียนรู้ 

วิชาสขุศกึษา 

โดยใช้ 

การวิจยั 

เป็นฐาน 

1.ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

-ความรู้ 
-เจตคติ 
-การปฏิบตัิ 

2.ความคิดเชิง
วิจารณญาณ 

แนวคิดการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้พิสจูน์ ทดสอบ สมมตฐิาน 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้รวบรวมข้อมลู 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 
ขัน้ท่ี 6 ขัน้สรุปผล 
 



 
 

56 

บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 เป็นการวิจยั
กึ่งทดลอง (Quasi - Experimental  Research )  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 และศึกษาความสมัพนัธ์
ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณ โดยมีขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยัแบ่ง
ออกเป็น  3 ขัน้ตอน  ดงันี ้

 

ขัน้ท่ี 1  การเตรียมการทดลอง 
  1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.2 การก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.3.1 การสร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
        1.3.2 การสร้างและพฒันาแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

1.3.2.1 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
1.3.2.2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
1.3.2.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ

1.3.3 การสร้างและพฒันาแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ 
  

ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

  2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมลู 
3.2 สถิตท่ีิใช้ 

 

สรุปขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั  ดงัแผนภาพ 
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ภำพที่ 3.1 แสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
 

 

ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลอง  และเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
  กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

 

ทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ด้านความรู้  เจตคติ  การปฏิบตัิ และความคดิเชิงวจิารณญาณ 
 ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที( t – test) 

 
 กลุม่ทดลอง 

 
กลุม่ควบคมุ 

การจดัการเรียนรู้วชิาสขุศกึษา 

โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรู้วชิาสขุศกึษา 

แบบปกติ     

 

ทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 

ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ 
3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตั ิและความคิดเชิงวิจารณญาณ 

ก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคมุ โดยใช้การทดสอบค่าที (t – test) 
3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ เจตคติ  การปฏิบตัิ และความคิดเชิงวิจารณญาณ

หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ โดยใช้การทดสอบค่าที (t – test) 
3.3 วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาและ

ความคิดเชิงวิจารณญาณ โดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation Coefficient 
 

ขัน้ท่ี  1   การเตรียมการทดลอง 
  1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
  1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั 
  1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 

 



 
 

58 

ขัน้ท่ี 1 กำรเตรียมกำรทดลอง 
1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.1.1 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความ และงานวิจ ัย ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับ การจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้
การวิจยัเป็นฐาน 

1.1.4 ศกึษาเอกสาร วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการวดัและประเมินผล เพ่ือเป็น
แนวทางในการจดัท าแบบวดัความรู้ เจตคต ิการปฏิบตัิ และความคดิเชิงวิจารณญาณ 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
ประชากรในการวิจัยครัง้นี ้คือ  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร จ านวน 103,006 คน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาสขุศกึษา 

ในปีการศกึษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนวิชทูิศ สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน 
1.2.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาสขุศกึษา ปีการศกึษา 2554 
ภาคเรียนท่ี 2 โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 

1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ให้ความร่วมมือในการทดลอง
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืนๆ ไม่
แตกตา่งจากโรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร 

1.2.2 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ผู้ วิจยัท าการสุ่มห้องเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือก าหนด
ห้องเรียนกลุ่มตวัอย่าง เข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยได้ห้องประถมศกึษาปีท่ี 4/3 เป็น
ห้องควบคมุให้เรียนโดยวิธีการสอนปกติ และห้องประถมศึกษาปีท่ี 4/4 เป็นห้องทดลองให้เรียน
โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2  ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ

ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
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1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา โดยใช้การ
วิจยัเป็นฐานได้ด าเนินการสร้างและพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนดงันี ้

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศกึษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานจาก
ต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้การวิจัย
เป็นฐาน ซึ่งครอบคลุมเนือ้หาเร่ืองสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ อารมณ์ดีชีวีมีสุข เลือกกินเลือกใช้ได้
ประโยชน์ การแปรงฟันให้สะอาดและถกูวิธี และการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี 

1.3.1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้การวิจยัเป็นฐานท่ีสร้าง
ขึน้ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้การวิจัยเป็นฐานท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ทา่น  โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิต้องเป็น
ผู้ ท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบญัฑิตทางสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือเป็น
อาจารย์ท่ีเช่ียวชาญด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก)ตรวจพิจารณา
ความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนือ้หา และความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้การวิจยัเป็นฐานเพ่ือน ามาแก้ไขปรับปรุง  โดยน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกบัความตรงตามวตัถปุระสงค์การวิจยั (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหวัข้อ
ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์พบว่าได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวม
เท่ากับ 0.97 และในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าดชันีความสอดคล้อง ดงันี ้แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 มีคา่ IOC เท่ากบั 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีคา่ IOC เท่ากับ 0.96 แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่า IOC เท่ากับ 0.90 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีค่า IOC เท่ากับ 0.90 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 มีคา่ IOC เท่ากับ 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 มีคา่ IOC เท่ากับ 
1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 มีคา่ IOC 
เท่ากบั 1.00 ซึ่งคา่ดชันีความสอดคล้องรายหวัข้อทกุหวัข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป จึงได้แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีจะน าไปทดลองใช้จ านวน 8 แผน และรวบรวมข้อแนะน าท่ีได้จากผู้ทรงคณุวฒุิ 

1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็น
ฐานให้มีความสมบรูณ์ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 
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1.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้การวิจัยเป็นฐานไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวิชูทิศ จ านวน 25 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
เพ่ือดคูวามเหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ และน ามา
ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ เพ่ือ
น าไปใช้จริงตอ่ไป 

การเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติกับแบบใช้การวิจัย
เป็นฐาน ปรากฏดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตำรำงที่ 3.1 การเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติกบัแบบใช้การวิจยัเป็นฐาน 
 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติ การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา 
โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

1.ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน  
ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความ
สนใจและมีความพร้อมในการเรียน 
 
 
 
 

2.ขัน้สอน 
ครูอธิบาย / บรรยายเนือ้หาสาระในบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
ครูกล่าวถึงสถานการณ์ สภาพปัญหา ข่าวสาร 
ท่ีน่าสนใจเก่ียวกับปัญหาสุขภาพในปัจจุบัน 
โดยการน าภาพ วีดีโอ หรือส่ือตา่งๆ มาประกอบ 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีความ
พร้อมท่ีจะเข้าสูบ่ทเรียนตอ่ไป 
 

2.ขัน้สอน 
ครูและนกัเรียนร่วมกันใช้กระบวนการวิจยั เพ่ือ
แสวงหาค าตอบจากสถานการณ์ ปัญหา
ทางด้านสุขภาพท่ีได้เกร่ินไว้ในขัน้น า โดยมี
ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
     2.1 ระบปัุญหาการวิจยั  
ครูให้นักเ รียนคิดก าหนดปัญหาท่ีต้องการ
ค าตอบ 
     2.2 ตัง้สมมตุฐิาน 
ครูให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ คาดเดาค าตอบของ
ปัญหาอย่างมีหลักการและมีหลักฐานรองรับ
เพ่ือตัง้สมมตุฐิานท่ีเหมาะสม 
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ตำรำงที่ 3.1 (ตอ่) 

การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกต ิ การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา 
โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.ขัน้สรุป 
ครูและนกัเรียนชว่ยกนัสรุปบทเรียนท่ีเรียนรู้ 
 

     2.3 พิสจูน์ทดสอบสมมตุฐิาน 
ครูให้นกัเรียนชว่ยกนัค้นหาวิธีการ การออกแบบ
เพ่ือพิสจูน์หรือทดสอบสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ 
     2.4 รวบรวมข้อมลู 
ให้นกัเรียนเก็บรวบรวมข้อมลูโดยสร้างเคร่ืองมือ
ท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีวิจยั 
     2.5 วิเคราะห์ข้อมลู 
ให้นกัเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมลู 
     2.6 สรุปผล 
ให้นกัเรียนสรุปผลการวิจยัเพ่ือตอบสมมตุฐิาน 
 

3.ขัน้สรุป 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและร่วมกนัสรุป
บทเรียนท่ีได้เรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีได้รับ และ
การน าเอาไปปฏิบตัใิช้ในชีวิตประจ าวนั 

 

1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจ านวน 3 ฉบบั และแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ ได้แก่   

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ผู้ วิจ ัยได้ด าเนินการ
ตามขัน้ตอนนี ้

1.3.2.1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ 

1.3.2.1.2 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช   
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในช่วงชัน้ท่ี 2 เร่ือง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
อารมณ์ดีชีวีมีสุข เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิธี และการล้างมือ
ให้สะอาดและถกูวิธี 
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1.3.2.1.3 ก าหนดขอบเขตเนือ้หาท่ีจะสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ อารมณ์ดีชีวีมีสขุ เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การ
แปรงฟันให้สะอาดและถกูวิธี และการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี 

1.3.2.1.4 สร้างแบบว ัดความรู้ เ ป็นแบบปรน ัยชนิด 4 ตวัเลือก
จ านวน 25 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด  ไม่ตอบ หรือ
ตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 

1.3.2.1.5 น าแบบวดัความรู้ ที่สร้างขึน้น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้
ค าถาม ตวัเลือก ตวัลวง พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุง
แก้ไข 

1.3.2.1.6 น าแบบทดสอบความรู้ที่แก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวุฒิต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญา
ครุศาสตรมหาบญัฑิตทางสาขาสขุศกึษาและพลศกึษา หรือเป็นอาจารย์ท่ีเช่ียวชาญด้านความคิด
เชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกับ
จดุประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ลกัษณะการใช้ค าถาม ตวัเลือก ตวัลวง และ
ความถกูต้องด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหวา่งข้อทดสอบกบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม   
(Index of Congruence หรือ  IOC) คดัเลือกข้อทดสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่ 0.50 
ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าดชันีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.90 และได้ค่าดชันีความ
สอดคล้องรายข้อทกุข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

1.3.2.1.7 น าแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ท่ีปรับปรุง
แล้ว ไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัด
กรุงเทพมหานคร ซึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 25 คน 

1.3.2.1.8 น าผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ของ
นกัเรียนมาตรวจให้คะแนนและหาคา่ความเท่ียงของแบบวดั  โดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์ ริชาร์ด
สัน จากนัน้น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาค่าระดบัความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนก เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ โดยมี
เกณฑ์เลือกข้อทดสอบท่ีมีคา่ความเท่ียงตัง้แต ่0.8 ขึน้ไป คา่ระดบัความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 
และมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.2 ขึน้ไป สว่นข้อทดสอบท่ีมีระดบัความยากง่ายและอ านาจจ าแนก
ไม่ตรงตามเกณฑ์คุณภาพของแบบวดัความรู้จะตดัทิง้ ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียง
เทา่กบั 0.84 มีคา่ความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.21-0.79 และมีคา่อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.21-0.36 
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จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เร่ือง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ อารมณ์ดีชีวีมีสุข 
เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การแปรงฟันให้สะอาดและถกูวิธี และการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี 
ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจยัครัง้นี ้จ านวน 20 ข้อ (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก จ)  

1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้ วิจ ัยได้ด าเนินการ
ตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้  

 1.3.2.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิด จากเอกสาร ต าราและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกบัแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ

 1.3.2.2.2 สร้างแบบว ัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียน เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ อารมณ์ดีชีวีมีสขุ เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การแปรงฟัน
ให้สะอาดและถกูวิธี และการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี ประยกุต์วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนน
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s,1932) ซึ่งเป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมินคา่ (Rating Scale) มี 3 
ระดบั คือ  

เห็นด้วย  หมายถึง นกัเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกเห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 
ไมแ่นใ่จ  หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึท่ีเห็นด้วยกบัข้อความ   

นัน้เป็นบางครัง้และบางครัง้มีความคิดหรือความรู้สกึไม่ 
เห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 

ไมเ่ห็นด้วย หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่เห็นด้วยกับ 
ข้อความนัน้ 

1.3.2.2.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแตล่ะข้อความ
ในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติของนกัเรียน เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ อารมณ์ดี
ชีวีมีสุข เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิ ธี และการล้างมือให้สะอาด
และถกูวิธี ดงันี ้

ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

 เห็นด้วย   ให้ 3 คะแนน 

 ไมแ่นใ่จ   ให้ 2 คะแนน 

 ไมเ่ห็นด้วย              ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางลบ  ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
 เห็นด้วย   ให้ 1 คะแนน 
 ไมแ่นใ่จ   ให้ 2 คะแนน 
 ไมเ่ห็นด้วย              ให้ 3 คะแนน 
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1.3.2.2.4 ก าหนดเกณฑ์การต ัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้าน

เจตคติ ดงันี ้
คา่เฉล่ียคะแนนวดัเจตคติ                    ผลการตดัสินเจตคติ 

1.00 - 1.49                    มีเจตคตใินระดบัควรปรับปรุง 
1.50 - 1.99                    มีเจตคตใินระดบัพอใช้ 
2.00 - 2.49                    มีเจตคตใินระดบัดี 
2.50 - 3.00                    มีเจตคตใินระดบัดีมาก 

1.3.2.2.5 น าแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติจ านวน 25
ข้อไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกับ 
จดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถกูต้องด้านภาษา
พร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  

1.3.2.2.6 น าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติท่ีแก้ไขแล้วไป
ให้ผู้ทรงคณุวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวุฒิต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศกึษา
ระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบญัฑิตทางสาขาสขุศกึษาและพลศกึษา หรือเป็นอาจารย์ท่ีเช่ียวชาญ
ด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความ
สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ลกัษณะการใช้ค าถาม ตวัเลือก 
ตวัลวง และความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกบัวตัถปุระสงค์
เชิงพฤติกรรม   (Index of Congruence หรือ  IOC) คดัเลือกข้อทดสอบที่มีคา่ดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวมเท่ากบั 0.94 
และได้คา่ดชันีความสอดคล้องรายข้อทกุข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

1.3.2.2.7 น าแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติที่ปรับปรุง
แล้ว ไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน 

1.3.2.2.8 น าผลการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ มาท าการ
วิเคราะห์โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.82 ได้จ านวนข้อทดสอบในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านเจตคติ เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ อารมณ์ดีชีวีมีสขุ เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การแปรง
ฟันให้สะอาดและถกูวิธี และการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี จ านวน 20 ข้อ 

1.3.2.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ ผู้ วิจยัได้ด าเนินการ
ตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
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1.3.2.3.1 ศกึษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านการปฏิบตั ิจากเอกสาร   ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.2.3.2 สร้างแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิของ
นักเรียน เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ อารมณ์ดีชีวีมีสขุ เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การแปรงฟัน
ให้สะอาดและถกูวิธี และการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี ประยกุต์วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนน
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s,1932) ซึ่งเป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมินคา่ (Rating Scale) มี 3 
ระดบั คือ   

เป็นประจ า หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตั ิ5-7 วนัตอ่สปัดาห์ 

เป็นบางครัง้ หมายถึง นกัเรียนมีการปฏิบตั ิ1-4 วนัตอ่สปัดาห์ 
ไมเ่คย หมายถึง นกัเรียนไมมี่การปฏิบตัเิลย 

1.3.2.3.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบตัิในแตล่ะข้อความใน
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัขิองนกัเรียนดงันี ้
 

ในข้อความการปฏิบตัท่ีิเป็นข้อความทางบวก ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

 ปฏิบตัเิป็นประจ า  ให้ 3 คะแนน 

 ปฏิบตัเิป็นบางครัง้  ให้ 2 คะแนน 

 ไมเ่คยปฏิบตั ิ   ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความการปฏิบตัท่ีิเป็นข้อความทางลบ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
ปฏิบตัเิป็นประจ า  ให้ 1 คะแนน 

 ปฏิบตัเิป็นบางครัง้  ให้ 2 คะแนน 

 ไมเ่คยปฏิบตั ิ   ให้ 3 คะแนน 

1.3.2.3.4 ก าหนดเกณฑ์การตัดสินการปฏิบัติดังนี  ้

คา่เฉล่ียคะแนนการปฏิบตัิ การตดัสินผลการปฏิบตัิ 
1.00 - 1.49 มีผลการปฏิบตัใินระดบัควรปรับปรุง 
 1.50 - 1.99 มีผลการปฏิบตัใินระดบัพอใช้ 
  2.00 - 2.49 มีผลการปฏิบตัใินระดบัดี 
  2.50 - 3.00 มีผลการปฏิบตัใินระดบัดีมาก 
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1.3.2.3.5 น าแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิจ านวน 
25 ข้อไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกับ 
จดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถกูต้องด้านภาษา
พร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  

1.3.2.3.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิท่ีแก้ไข
แล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบตัิของผู้ ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ ท่ีจบ
การศกึษาระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบญัฑิตทางสาขาสขุศกึษาและพลศกึษา หรือเป็นอาจารย์ท่ี
เช่ียวชาญด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิง
เนือ้หา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวัด ลกัษณะการใช้
ค าถาม ตวัเลือก ตวัลวง และความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบ
กบัวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรม   (Index of Congruence หรือ  IOC) คดัเลือกข้อทดสอบท่ีมีคา่
ดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวม
เทา่กบั 0.97 และได้คา่ดชันีความสอดคล้องรายข้อทกุข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

1.3.2.3.7 น าแบบว ัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ท่ี
ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวิชทูิศ 
สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน 

1.3.2.3.8 น าผลการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ มาท า
การวิเคราะห์โดยใช้สตูร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการค านวณโดยใช้เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ ได้คา่ความเท่ียงเทา่กบั 0.81 ได้จ านวนข้อทดสอบในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านการปฏิบตัิ เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ อารมณ์ดีชีวีมีสขุ เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การ
แปรงฟันให้สะอาดและถกูวิธี และการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี จ านวน 20 ข้อ  

1.3.2.4 แบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามขัน้ตอนนี ้
1.3.2.4.1 ศกึษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวกับการสร้างแบบวดัความคิดเชิง

วิจารณญาณ 
1.3.2.4.2 แบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัย

เลือกใช้แบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณโดยดดัแปลงจากงานวิจยัของภูริณฐั กระแสโสม(2550) 
ท่ีได้ท าการวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุส่งผลตอ่การคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  
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1.3.2.4.3 สร้างแบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณเป็นแบบปรนัย
ชนิด 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ คือ ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิด  
ไมต่อบ หรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน 

1.3.2.4.4 น าแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ ที่สร้างขึน้น าไปให้
อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม ตวัเลือก ตวัลวง พฤตกิรรมท่ีต้องการวดั และความถกูต้องด้านภาษา
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข   

1.3.2.4.5 น าแบบทดสอบความคิดเชิงวิจารณญาณที่แก้ไขแล้ว ไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศกึษา
ระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบญัฑิตทางสาขาสขุศกึษาและพลศกึษา หรือเป็นอาจารย์ท่ีเช่ียวชาญ
ด้านความคิดเชิงวิจารณญาณ (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความ
สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ลกัษณะการใช้ค าถาม ตวัเลือก 
ตวัลวง และความถูกต้องด้านภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกบัวตัถปุระสงค์
เชิงพฤติกรรม   (Index of Congruence หรือ  IOC) คดัเลือกข้อทดสอบที่มีคา่ดชันีความ
สอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวมเท่ากบั 0.86 
และได้คา่ดชันีความสอดคล้องรายข้อทกุข้อมีคา่ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  

1.3.2.4.6 น าแบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณที่ปรับปรุงแล้ว ไป
ทดลองใช้ก ับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวิชูทิศ สังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน   

1.3.2.4.7 น าผลการวัดความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนมา
ตรวจให้คะแนนและหาค่าความเท่ียงของแบบวัด  โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
จากนัน้น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาคา่ระดบัความยากง่ายและคา่อ านาจจ าแนก 
เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ โดยมีเกณฑ์เลือกข้อ
ทดสอบท่ีมีค่าความเท่ียงตัง้แต่ 0.8 ขึน้ไป ค่าระดบัความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2-0.8 และมีค่า
อ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป ส่วนข้อทดสอบท่ีมีระดบัความยากง่ายและอ านาจจ าแนกไม่ตรง
ตามเกณฑ์คณุภาพของแบบวัดความรู้จะตดัทิง้ ผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.87 มีคา่ความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.29-0.64 และมีคา่อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.29-0.43 จึงได้
แบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณ ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครัง้นี ้จ านวน 20 ข้อ 
(รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก จ)  
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ขัน้ท่ี 2 กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) แบบ 2 กลุ่มมี

การทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design)ดงัแบบ
แผนการทดลองดงันี ้

 

ภำพท่ี 3.2 แบบแผนการทดลอง 

กลุม่ตวัอยา่ง การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหลงัการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3  O4 

E    = กลุม่ทดลอง 
  C     = กลุม่ควบคมุ 
  O1 O3    = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้ก่อนการทดลอง 
  O2 O4    = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้หลงัการทดลอง 
  X     = ตวัแปรท่ีจดักระท า  

(การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน) 
2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 

2.2.1 ตดิตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.2.2 ชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั   การวดัและประเมินผลแก่  

รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ครูผู้ สอน และร่วมกันก าหนดตารางเวลาการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 

2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา โดยใช้การวิจยัเป็น

ฐาน มีดงันี ้
2.3.1.1 ท าการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคต ิการปฏิบตั ิ 

และความคดิเชิงวิจารณญาณ ทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 
(Pre-test)   
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2.3.1.2 น าผลการการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกตา่งของ
คา่เฉล่ีย โดยการทดสอบคา่ที (t-test) เพ่ือทดสอบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมีความรู้ 
เจตคต ิการปฏิบตั ิและความคดิเชิงวิจารณญาณ แตกตา่งกนัหรือไม ่ดงัตารางท่ี 3.2 
 

ตำรำงท่ี 3.2   ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคต ิการปฏิบตั ิ 
และความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

ตวัแปรท่ีศกึษา 
กลุม่ทดลอง 

(n = 30) 
กลุม่ควบคมุ 

(n = 30) 
 

t 
 

p 
X  SD X  SD 

ด้านความรู้ 11.00 2.49 10.60 3.43 0.51 0.60 
ด้านเจตคติ 2.55 0.27 2.45 0.24 1.44 0.15 
ด้านการปฏิบตัิ 2.30 0.24 2.18 0.23 1.83 0.07 
ความคดิเชิงวิจารณญาณ 8.10 2.74 7.36 2.55 1.07 0.28 

จากตารางท่ี 3.2 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคต ิ
การปฏิบัติ และความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

2.3.2 การด าเนินการทดลอง 
2.3.2.1 กลุม่ทดลองผู้วิจยัเป็นผู้ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีสร้างขึน้จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้สปัดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
60 นาที รวม 8 สปัดาห์ ดงัตารางท่ี 3.3 
 

ตำรำงท่ี 3.3 จ านวนแผนการจดัการเรียนรู้   
 

แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง จ านวน คาบ 
1.  สิ่งแวดล้อมกบัการก าจดัพาหะน าโรค 1 
2. วิธีการก าจดัพาหะน าโรค 1 
3. การผอ่นคลายอารมณ์ 1 
4. วิธีการผอ่นคลายอารมณ์ 1 
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ตำรำงท่ี 3.3 (ตอ่) 

แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง จ านวน คาบ 
5. อาหารกบัสขุภาพ 1 
6. หลกัการบริโภคอาหาร 1 
7. การแปรงฟันให้สะอาดและถกูวิธี 1 
8. การล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี 1 
 

2.3.2.2 กลุ่มควบคมุ ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียน
วิชูทิศ ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสัปดาห์ละ 1 คาบเรียน รวม 8 
สปัดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคมุเหมือนกับห้องทดลอง คือ เร่ืองสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
อารมณ์ดีชีวีมีสุข เลือกกินเลือกใช้ได้ประโยชน์ การแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิธี และการล้างมือ
ให้สะอาดและถกูวิธี 

2.3.3 การด าเนินงานหลงัการทดลอง 
2.3.3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัต ิ

และความคิดเชิงวิจารณญาณ หลงัการทดลอง (Post-test) ทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ โดย
ใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณฉบบัเดียวกนักบัแบบวดั
ก่อนเรียน 
 

ขัน้ท่ี 3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้    
3.1 ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาคา่เฉล่ีย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณ
โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ดงันี ้

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคดิเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคิดเชิงวิจารณญาณหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

3.1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคิดเชิงวิจารณญาณหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 
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3.2 สถิตท่ีิใช้   
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิง

วิจารณญาณเพ่ือหาคา่ความเท่ียง คา่ระดบัความยากง่าย และคา่อ านาจจ าแนกด้วยคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 วิเคราะห์ข้อมลูค านวณค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
3.2.3 ทดสอบความแตกตา่งของคา่คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความคิดเชิงวิจารณญาณระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ด้วยการทดสอบคา่ที (t-
test) โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

3.2.4 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคิดเชิงวิจารณญาณหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4  ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูเป็น 3 ตอน ดงันี ้

 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคต ิ
การปฏิบตัิ และความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบปกต ิ

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคต ิ
การปฏิบตัิ และความคิดเชิงวิจารณญาณ หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบปกต ิ

 

ตอนท่ี 3 ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดเชิงวิจารณญาณ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน  

  

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานและของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.1, 4.2, 4.3 และภาพท่ี 
4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ก่อน
และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
 

 n ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

 กลุ่มทดลอง 30 11.00 2.49  14.93 3.16  6.59  0.00* 
 กลุ่มควบคมุ 30 10.60 3.43  10.86 3.60  0.57 0.57 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.1  พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 11.00 คะแนน 
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 14.93 คะแนน 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.60 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 10.86 คะแนน 

 

ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนก
เป็นรายข้อในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 โรคในข้อใดมีสตัว์เป็นพาหะน าโรค 0.06 0.25 0.60 0.49 5.11* 
2 การจดัสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านอยา่งไร ไม่

ชว่ยป้องกนัสตัว์พาหะน าโรค 
0.33 0.47 0.83 0.37 5.38* 

3 วิธีการก าจดัพาหะน าโรคท่ีไม่ปลอดภยัตอ่
ร่างกายมากท่ีสุด คือข้อใด 

0.50 0.50 0.90 0.30 3.52* 

4 ถ้านกัเรียนอยากก าจดัยงุลายภายในบ้าน 
วิธีการใดท่ีนกัเรียนสามารถท าได้ง่ายท่ีสุด 

0.53 0.50 0.70 0.46 1.54 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
5 หน้าท่ีในการก าจดัพาหะน าโรคเป็นหน้าท่ีของ

ใคร 
0.43 0.50 0.76 0.43 3.34* 

6 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการผอ่นคลาย
อารมณ์ 

0.66 0.47 0.80 0.40 1.27 

7 วิธีการผอ่นคลายความเครียดวิธีการใด
นอกจากคลายเครียดแล้วยงัท าให้ร่างกาย
แข็งแรง 

0.76 0.43 0.96 0.18 2.26* 

8 ถ้าเรามีอารมณ์โกรธง่ายเอาแตใ่จตนเองจะ
ก่อให้เกิดผลเสียอยา่งไร 

0.73 0.44 0.93 0.25 2.26* 

9 ถ้าเกิดความวิตกกงัวลแล้วนอนไมห่ลบัควรจะ
ปฏิบตัิตวัอยา่งไร 

0.26 0.44 0.23 0.43 -0.37 

10 เพ่ือนลกัษณะใดหรือคนแบบใดท่ีเพ่ือนจะรัก
และชว่ยเหลือตลอดเวลา 

0.56 0.50 0.73 0.44 1.72 

11 การผอ่นคลายอารมณ์ท าได้อยา่งไร 0.90 0.30 0.96 0.18 1.00 
12 ข้อใด ไม่ใช่ การควบคมุอารมณ์ท่ีดี 0.73 0.44 0.86 0.34 1.43 
13 นกัเรียนควรรับประทานอาหารตามหลกัการ

ใดจงึจะดีท่ีสุด 
0.63 0.49 0.63 0.49 0.00 

14 เพราะเหตใุดอาหารประเภทโปรตีนจงึจ าเป็น
ตอ่วยัเด็ก 

0.63 0.49 0.63 0.49 0.00 

15 กุ๊กไก่ ชอบรับประทานอาหารประเภทของ
ทอดและขนมขบเคีย้วนกัเรียนคดิวา่กุ๊กไก่มี
โอกาสเป็นโรคใด 

0.46 0.50 0.66 0.47 1.98 

16 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุท าให้ฟันผุ 0.53 0.50 0.70 0.46 1.72 
17 อาหารประเภทใดมีสว่นท าให้ฟันผถุ้า

รับประทานไมเ่ป็นเวลา 
0.70 0.46 0.86 0.34 1.98 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
18 วิว เป็นแผลในชอ่งปากนกัเรียนจะแนะน าให้

วิวป้องกนัและดแูลรักษาชอ่งปากอยา่งไร 
0.30 0.46 0.63 0.49 3.01* 

19 พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลใดเป็นพฤตกิรรม
ท่ีควรระวัง 

0.73 0.44 0.86 0.34 1.43 

20 เพราะเหตใุดเราจงึต้องดแูลรักษาความ
สะอาดด้วยการล้างมือ 

0.50 0.50 0.63 0.49 1.07 

 รวม 11.00 2.49 14.93 3.16 6.59* 

*p<0.05      
จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน

ความรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็น
ฐานสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.00 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 14.93  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านความรู้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 7, 8 และ 18 
 

ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุจ าแนก
เป็นรายข้อในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 โรคในข้อใดมีสตัว์เป็นพาหะน าโรค 0.13 0.34 0.20 0.40 0.70 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 

2 
การจดัสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านอยา่งไร ไม่
ชว่ยป้องกนัสตัว์พาหะน าโรค 

0.46 0.50 0.46 0.50 0.00 

3 วิธีการก าจดัพาหะน าโรคท่ีไม่ปลอดภยัตอ่
ร่างกายมากท่ีสุด คือข้อใด 

0.56 0.50 0.43 0.50 -1.16 

4 ถ้านกัเรียนอยากก าจดัยงุลายภายในบ้าน 
วิธีการใดท่ีนกัเรียนสามารถท าได้ง่ายท่ีสุด 

0.46 0.50 0.50 0.50 0.27 

5 หน้าท่ีในการก าจดัพาหะน าโรคเป็นหน้าท่ี
ของใคร 

0.53 0.50 0.46 0.50 -0.70 

6 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการผอ่นคลาย
อารมณ์ 

0.60 0.49 0.63 0.49 0.29 

7 วิธีการผอ่นคลายความเครียดวิธีการใด
นอกจากคลายเครียดแล้วยงัท าให้ร่างกาย
แข็งแรง 

0.80 0.40 0.90 0.30 1.14 

8 ถ้าเรามีอารมณ์โกรธง่ายเอาแตใ่จตนเองจะ
ก่อให้เกิดผลเสียอยา่งไร 

0.53 0.50 0.70 0.46 1.54 

9 ถ้าเกิดความวิตกกงัวลแล้วนอนไมห่ลบัควร
จะปฏิบตัิตวัอยา่งไร 

0.23 0.43 0.20 0.40 -0.57 

10 เพ่ือนลกัษณะใดหรือคนแบบใดท่ีเพ่ือนจะรัก
และชว่ยเหลือตลอดเวลา 

0.56 0.50 0.53 0.50 -0.27 

11 การผอ่นคลายอารมณ์ท าได้อยา่งไร 0.76 0.43 0.86 0.34 1.36 
12 ข้อใด ไม่ใช่ การควบคมุอารมณ์ท่ีดี 0.50 0.50 0.53 0.50 0.37 
13 นกัเรียนควรรับประทานอาหารตามหลกัการ

ใดจงึจะดีท่ีสุด 
0.40 0.49 0.33 0.47 -0.57 

14 เพราะเหตใุดอาหารประเภทโปรตีนจงึ
จ าเป็นตอ่วยัเดก็ 

0.56 0.50 0.53 0.50 -0.32 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
15 กุ๊กไก่ ชอบรับประทานอาหารประเภทของ

ทอดและขนมขบเคีย้วนกัเรียนคดิวา่กุ๊กไก่มี
โอกาสเป็นโรคใด 

0.56 0.50 0.56 0.50 0.00 

16 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุท าให้ฟันผุ 0.66 0.47 0.53 0.50 -1.07 
17 อาหารประเภทใดมีสว่นท าให้ฟันผถุ้า

รับประทานไมเ่ป็นเวลา 
0.80 0.40 0.56 0.50 -2.24* 

18 วิว เป็นแผลในชอ่งปากนกัเรียนจะแนะน าให้
วิวป้องกนัและดแูลรักษาชอ่งปากอยา่งไร 

0.40 0.49 0.63 0.49 2.53* 

19 พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลใดเป็น
พฤตกิรรมท่ีควรระวัง 

0.66 0.47 0.80 0.40 1.68 

20 เพราะเหตใุดเราจงึต้องดแูลรักษาความ
สะอาดด้วยการล้างมือ 

0.36 0.49 0.46 0.50 0.90 

 รวม 10.60 3.43 10.86 3.60 0.57 

*p<0.05      
จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้าน

ความรู้ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติไม่แตกตา่ง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 10.60 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 10.86  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านความรู้ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 17 และ 18 

  

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานและของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.4, 4.5, 4.6 และภาพท่ี 
4.2 
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ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติก่อน
และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
 

 n ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

 กลุ่มทดลอง 30 2.55 0.27  2.79 0.13 5.18 0.00* 
 กลุ่มควบคมุ 30 2.45 0.24  2.48 0.20 0.50    0.61 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.4  พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานสูงขึน้
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.55 คะแนน 
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.79 คะแนน 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.45 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.48 คะแนน 
 

ตารางท่ี 4.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองจ าแนก
เป็นรายข้อในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นสิ่งท่ีดี 2.80 0.55 2.83 0.37 0.32 
2 การก าจดัพาหะน าโรคมีผลท าให้มีสขุภาพ

ร่างกายท่ีแข็งแรง  
2.56 0.62 2.70 0.46 1.00 

3 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นเร่ืองท่ีไกลตวั 1.83 0.79 2.56 0.50 4.25* 
4 การผอ่นคลายอารมณ์อย่างเหมาะสม 

สง่ผลดีตอ่สขุภาพกาย  
2.76 0.56 2.93 0.25 1.40 

5 การผอ่นคลายอารมณ์ท าให้สขุภาพจิตดี 2.80 0.40 2.86 0.34 0.81 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
6 การควบคมุอารมณ์ท าให้เป็นท่ีรักของทกุคน 2.50 0.68 2.70 0.46 1.36 
7 การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เกิดขึน้ได้

ตลอดเวลา เราจงึควรควบคมุอารมณ์ 
2.40 0.72 2.76 0.43 2.48* 

8 ในแตล่ะวนัไมมี่เวลาท่ีจะสามารถผอ่นคลาย
อารมณ์ได้เลย 

2.63 0.66 2.90 0.30 1.97 

9 การผอ่นคลายอารมณ์เป็นสิ่งท่ีต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยคอ่นข้างเยอะ 

2.53 0.73 2.73 0.44 1.64 

10 ผกัและผลไม้เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ร่างกาย 2.80 0.55 2.90 0.30 0.90 
11 อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายต้องมีรส

หวานเทา่นัน้ 
2.60 0.67 2.93 0.25 2.56* 

12 ของทอดและอาหารจานดว่นเป็นอาหารท่ี
เหมาะสมกบัวยัเดก็ 

2.63 0.55 2.70 0.46 0.57 

13 การบริโภคอาหารสามารถป้องกนัโรคท่ีจะ
เกิดขึน้ได้ 

2.40 0.72 2.66 0.47 1.68 

14 การแปรงฟันอยา่งถกูวิธีท าให้มีสขุภาพชอ่ง
ปากท่ีดีขึน้ 

2.76 0.50 2.93 0.25 1.72 

15 การตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟัน
เป็นเร่ืองยาก 

2.46 0.68 2.56 0.50 0.76 

16 การแปรงฟันไมจ่ าเป็นต้องแปรงฟันหลงั
อาหารทกุมือ้ 

2.26 0.78 2.90 0.30 4.08* 

17 การไปพบทนัตแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพชอ่ง
ปากทกุ 6 เดือนเป็นสิ่งไมจ่ าเป็น 

2.40 0.77 2.83 0.37 3.06* 

18 การล้างมืออยา่งถกูวิธีเป็นสิ่งท่ีส าคญั  2.76 0.50 2.90 0.30 1.68 
19 การล้างมือไมจ่ าเป็นต้องใช้สบูเ่พราะเป็น

การสิน้เปลือง 
2.40 0.67 2.66 0.47 1.97 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
20 การล้างมือชว่ยป้องกนัโรคติดตอ่ท่ีเกิดจาก

การสมัผสัได้ 
2.73 0.44 2.86 0.34 1.27 

 รวม 2.55 0.27 2.79 0.13 5.18* 

*p<0.05      
จากตารางท่ี 4.5 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านเจต

คติของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน
สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.55 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.79  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านเจตคตขิองนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในข้อท่ี 3, 7, 11, 16, และ 17 
 

ตารางท่ี 4.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านเจตคติ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุจ าแนก
เป็นรายข้อในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นสิ่งท่ีดี 2.56 0.77 2.53 0.68 -0.18 
2 การก าจดัพาหะน าโรคมีผลท าให้มีสขุภาพ

ร่างกายท่ีแข็งแรง  
2.20 0.80 2.33 0.71 0.72 

3 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นเร่ืองท่ีไกลตวั 1.83 0.79 2.16 0.79 2.16* 
4 การผอ่นคลายอารมณ์อย่างเหมาะสม 

สง่ผลดีตอ่สขุภาพกาย  
2.73 0.44 2.76 0.62 0.23 

5 การผอ่นคลายอารมณ์ท าให้สขุภาพจิตดี 2.83 0.46 2.80 0.55 -0.25 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
6 การควบคมุอารมณ์ท าให้เป็นท่ีรักของทกุคน 2.43 0.77 2.40 0.72 -0.16 
7 การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เกิดขึน้ได้

ตลอดเวลา เราจงึควรควบคมุอารมณ์ 
2.33 0.66 2.33 0.75 0.00 

8 ในแตล่ะวนัไมมี่เวลาท่ีจะสามารถผอ่นคลาย
อารมณ์ได้เลย 

2.36 0.80 2.20 0.84 -1.04 

9 การผอ่นคลายอารมณ์เป็นสิ่งท่ีต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยคอ่นข้างเยอะ 

2.56 0.67 2.60 0.72 0.16 

10 ผกัและผลไม้เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ร่างกาย 2.80 0.48 2.86 0.43 0.81 
11 อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายต้องมีรส

หวานเทา่นัน้ 
2.46 0.81 2.43 0.81 -0.22 

12 ของทอดและอาหารจานดว่นเป็นอาหารท่ี
เหมาะสมกบัวยัเดก็ 

2.33 0.71 2.26 0.90 -0.32 

13 การบริโภคอาหารสามารถป้องกนัโรคท่ีจะ
เกิดขึน้ได้ 

2.40 0.56 2.46 0.57 0.44 

14 การแปรงฟันอยา่งถกูวิธีท าให้มีสขุภาพชอ่ง
ปากท่ีดีขึน้ 

2.93 0.25 2.83 0.37 -1.14 

15 การตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟัน
เป็นเร่ืองยาก 

2.36 0.55 2.30 0.59 -0.52 

16 การแปรงฟันไมจ่ าเป็นต้องแปรงฟันหลงั
อาหารทกุมือ้ 

2.20 0.88 2.20 0.84 0.00 

17 การไปพบทนัตแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพชอ่ง
ปากทกุ 6 เดือนเป็นสิ่งไมจ่ าเป็น 

2.23 0.72 2.40 0.72 0.92 

18 การล้างมืออยา่งถกูวิธีเป็นสิ่งท่ีส าคญั  2.73 0.58 2.80 0.48 0.46 
19 การล้างมือไมจ่ าเป็นต้องใช้สบูเ่พราะเป็น

การสิน้เปลือง 
2.40 0.77 2.43 0.85 0.19 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
20 การล้างมือชว่ยป้องกนัโรคติดต่อท่ีเกิดจาก

การสมัผสัได้ 
2.36 0.80 2.46 0.73 0.46 

 รวม 2.45 0.24 2.48 0.20 0.50 

*p<0.05      
จากตารางท่ี 4.6 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านเจต

คตขิองนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติไม่แตกต่างจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
2.45 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.48  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านเจตคตขิองนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในข้อท่ี 3 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ ก่อนและหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานและ
ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.7, 4.8, 4.9 และ
ภาพท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.7   ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ
ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
 

 n ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

 กลุ่มทดลอง 30 2.30 0.24  2.66 0.15 7.15 0.00* 
 กลุ่มควบคมุ 30 2.18 0.23  2.24 0.21 1.28 0.20 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.7  พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานสูงขึน้

X
 

X
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อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.30 คะแนน 
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.66 คะแนน 

ส่วนคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.18 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.24 คะแนน 

 

ตารางท่ี 4.8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
จ าแนกเป็นรายข้อในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ฉนัจดับ้านให้เป็นระเบียบ เรียบร้อย  2.53 0.57 2.56 0.50 0.25 
2 ฉนัดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านไมใ่ห้เป็น

แหลง่ของสตัว์พาหะน าโรค  
2.16 0.69 2.56 0.50 2.26* 

3 ฉนัท าความสะอาดบ้านเรือนอยูเ่สมอ 2.56 0.56 2.63 0.49 0.46 
4 ฉนัสอนเพ่ือน ครอบครัว คนรู้จกั ให้รู้วิธีการ

ก าจดัสตัว์พาหะน าโรค   
2.10 0.75 2.50 0.50 2.44* 

5 ฉนัก าจดัสตัว์พาหะน าโรคเม่ือฉนัพบ 2.13 0.86 2.53 0.50 2.44* 
6 ฉนัใช้วิธีผอ่นคลายอารมณ์หลายวิธี เชน่ นัง่

สมาธิ ดหูนงัฟังเพลง 
2.50 0.57 2.73 0.44 2.04 

7 ฉนัเก็บปัญหาไว้ในใจคนเดียว  2.26 0.69 2.76 0.43 3.74* 
8 ฉนัแก้ไขปัญหาด้วยยาเสพติด 2.60 0.77 2.96 0.18 2.48* 
9 ฉนันัง่สมาธิ 2.53 0.50 2.56 0.50 0.25 
10 ฉนับริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ 3.30 0.70 2.60 0.49 2.06* 
11 ฉนัอา่นข้อมลูท่ีบอกประโยชน์ของอาหาร

ก่อนการบริโภค 
2.40 0.72 2.50 0.50 0.72 

12 ฉนัรับประทานอาหารท่ีมีสีสนันา่รับประทาน 2.06 0.63 2.46 0.50 3.24* 
13 ฉนัซือ้ของทอดด้วยน า้มนัท่ีมีสีคล า้ 2.40 0.72 2.80 0.40 3.24* 
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จากตารางท่ี 4.8 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการ
ปฏิบตัิของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็น
ฐานสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.30 
คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.66 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านการปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี 2, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19 และ 20  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4.8 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
14 ฉนัไมรั่บประทานผกั 2.20 0.76 2.73 0.44 3.24* 
15 ฉนัแปรงฟันถกูวิธี  2.56 0.50 2.76 0.43 1.79 
16 ฉนัไมแ่ปรงฟันหลงัอาหาร 2.30 0.74 2.76 0.43 2.97* 
17 ฉนัตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟัน 1.80 0.76 2.40 0.49 3.84* 
18 ฉนัไมล้่างมือก่อนรับประทานอาหาร  2.40 0.62 2.76 0.43 2.62* 
19 ฉนัไมใ่ช้สบูใ่นการล้างมือ 1.93 0.78 2.76 0.43 5.00* 
20 ทกุครัง้ท่ีฉนัล้างมือ ฉนัจะเน้นในสว่นของ

ซอกเล็บและซอกนิว้มือเป็นพิเศษ 
2.30 0.79 2.80 0.40 3.52* 

 รวม 2.30 0.24 2.66 0.15 7.15* 

*p<0.05      
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ตารางท่ี 4.9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม
จ าแนกเป็นรายข้อในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ฉนัจดับ้านให้เป็นระเบียบ เรียบร้อย  2.43 0.50 2.46 0.50 0.32 
2 ฉนัดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านไมใ่ห้เป็น

แหลง่ของสตัว์พาหะน าโรค  
2.06 0.73 1.86 0.68 -1.14 

3 ฉนัท าความสะอาดบ้านเรือนอยูเ่สมอ 2.36 0.66 2.63 0.55 1.86 
4 ฉนัสอนเพ่ือน ครอบครัว คนรู้จกั ให้รู้วิธีการ

ก าจดัสตัว์พาหะน าโรค   
1.73 0.78 1.43 0.67 -1.79 

5 ฉนัก าจดัสตัว์พาหะน าโรคเม่ือฉนัพบ 2.13 0.86 1.96 0.80 -1.00 
6 ฉนัใช้วิธีผอ่นคลายอารมณ์หลายวิธี เชน่ นัง่

สมาธิ ดหูนงัฟังเพลง 
2.36 0.66 2.46 0.62 0.68 

7 ฉนัเก็บปัญหาไว้ในใจคนเดียว  2.10 0.71 2.20 0.71 0.61 
8 ฉนัแก้ไขปัญหาด้วยยาเสพติด 2.46 0.86 2.70 0.65 1.36 
9 ฉนันัง่สมาธิ 2.43 0.67 2.43 0.77 -0.00 
10 ฉนับริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ 2.10 0.71 2.23 0.62 0.89 
11 ฉนัอา่นข้อมลูท่ีบอกประโยชน์ของอาหาร

ก่อนการบริโภค 
2.03 0.80 2.33 0.71 1.46 

12 ฉนัรับประทานอาหารท่ีมีสีสนันา่รับประทาน 2.10 0.75 2.13 0.68 0.22 
13 ฉนัซือ้ของทอดด้วยน า้มนัท่ีมีสีคล า้ 2.36 0.61 2.50 0.57 0.89 
14 ฉนัไมรั่บประทานผกั 2.23 0.77 2.36 0.66 0.81 
15 ฉนัแปรงฟันถกูวิธี  2.60 0.49 2.50 0.50 -0.90 
16 ฉนัไมแ่ปรงฟันหลงัอาหาร 2.13 0.77 2.23 0.67 0.50 
17 ฉนัตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟัน 1.60 0.67 1.73 0.82 1.00 
18 ฉนัไมล้่างมือก่อนรับประทานอาหาร  2.33 0.71 2.40 0.62 0.44 
19 ฉนัไมใ่ช้สบูใ่นการล้างมือ 2.13 0.73 2.16 0.69 0.20 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
20 ทกุครัง้ท่ีฉนัล้างมือ ฉนัจะเน้นในสว่นของ

ซอกเล็บและซอกนิว้มือเป็นพิเศษ 
2.03 0.76 2.06 0.69 0.18 

 รวม 2.18 0.23 2.24 0.21 1.28 

*p<0.05      
จากตารางท่ี 4.9 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านการ

ปฏิบตัิของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาแบบปกติไม่แตกตา่ง
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 2.18 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.24 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
ด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุข้อ 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานและของนกัเรียน
กลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.10, 4.11, 4.12 และภาพท่ี 4.4 
 

ตารางท่ี 4.10 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณก่อนและหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 
 

 n ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

 กลุ่มทดลอง 30 8.10 2.74  12.00 3.07 5.95 0.00* 
 กลุ่มควบคมุ 30 7.36 2.55  7.73 3.42 0.54 0.59 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.10  พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานเพิ่มขึน้อย่างมี

X
 

X
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.10 คะแนน หลงัการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 12.00 คะแนน 

ส่วนคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากได้รับ
การจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติไม่แตกตา่งจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.36 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 7.73 คะแนน 
 

ตารางท่ี 4.11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเชิง
วิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองจ าแนกเป็นราย
ข้อในแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ถ้านกัเรียนอยูใ่นเหตกุารณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่

ค าพดูใครนา่เช่ือถือมากท่ีสุด 
0.40 0.49 0.73 0.44 2.56* 

2 นกัเรียนคดิวา่ ค าพดูของใครนา่เช่ือกว่ากนั 0.36 0.49 0.66 0.47 2.52* 
3 นกัเรียนคดิวา่ค าพดูของใครนา่เช่ือถือกว่า

กนั 
0.40 0.49 0.56 0.50 1.30 

4 แหลง่ใดชว่ยได้ดีท่ีสุดถ้าต้องการทราบ
รายละเอียดของข้อมลูเพิ่มเติม 

0.66 0.47 0.63 0.49 0.29 

5 ข้อความใดเป็นความคดิเห็นของผู้ เขียน 0.36 0.49 0.60 0.49 1.75 
6 ความคดิเห็นของใครน่าเช่ือถือท่ีสุด 0.33 0.47 0.73 0.44 3.52* 
7 กรณีใดท่ีเป็นวิธีรวบรวมข้อมลูท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดในการหาข้อมลูเก่ียวกบัหลกัการ
บริโภคอาหาร 

0.36 0.49 0.60 0.49 2.24* 

8 ถ้านกัเรียนต้องการข้อมลูเก่ียวกบัการผ่อน
คลายอารมณ์ นกัเรียนควรไปขอข้อมลูจาก
ใคร 

0.60 0.49 0.83 0.37 2.24* 

9 ปัญหาท่ีโต้งประสบอยูคื่ออะไร 0.56 0.50 0.46 0.50 -0.82 

10 ถ้านกัเรียนเป็นโต้งจะแก้ปัญหานีอ้ยา่งไร 0.53 0.50 0.70 0.46 1.40 
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ตารางท่ี 4.11 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
11 กรณีใดเป็นการรวบรวมข้อมลูของโต้งท่ี

เก่ียวข้องกบัประเดน็ปัญหา 
0.56 0.50 0.20 0.40 -3.26* 

12 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนจะตดัสินใจ
อยา่งไร 

0.23 0.43 0.30 0.46 0.57 

13 หนนูากินได้ทกุตวั หนบู้านไมใ่ชห่นนูา 
ดงันัน้ 

0.33 0.47 0.63 0.49 2.52* 

14 หนทูกุตวัขีเ้กียจ สตัว์ขีเ้กียจทกุตวัต่ืนสาย 
ดงันัน้ 

0.30 0.46 0.63 0.49 2.56* 

15 ลกูน า้ยงุลายต้องอยูใ่นน า้ ในบอ่มีน า้ ดงันัน้ 0.40 0.49 0.60 0.49 1.53 
16 สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุตวั มีกระดกูสนัหลงั 

หนเูป็นสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม ดงันัน้ 
0.30 0.46 0.56 0.50 2.11* 

17 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ ข้อความข้างต้นสมเหตสุมผล 

0.26 0.44 0.63 0.49 2.79* 

18 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.30 0.46 0.53 0.50 2.04 

19 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.26 0.44 0.73 0.44 3.75* 

20 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.53 0.50 0.63 0.49 0.82 

 รวม 8.10 2.74 12.00 3.07 5.95* 

*p<0.05      
จากตารางท่ี 4.11 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.10 คะแนน หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 12.00 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียน
กลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 1, 2, 
6, 7, 8, 11, 13, 14, 16, 17 และ 19 
 

ตารางท่ี 4.12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเชิง
วิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุจ าแนกเป็นราย
ข้อในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ถ้านกัเรียนอยูใ่นเหตกุารณ์นี ้นกัเรียนคิดวา่

ค าพดูใครนา่เช่ือถือมากท่ีสุด 
0.40 0.49 0.50 0.50 0.90 

2 นกัเรียนคดิวา่ ค าพดูของใครนา่เช่ือกว่ากนั 0.43 0.50 0.56 0.50 1.07 
3 นกัเรียนคดิวา่ค าพดูของใครนา่เช่ือถือกว่า

กนั 
0.30 0.46 0.50 0.50 1.64 

4 แหลง่ใดชว่ยได้ดีท่ีสุดถ้าต้องการทราบ
รายละเอียดของข้อมลูเพิ่มเติม 

0.43 0.50 0.50 0.50 0.49 

5 ข้อความใดเป็นความคดิเห็นของผู้ เขียน 0.23 0.43 0.26 0.44 0.29 
6 ความคดิเห็นของใครน่าเช่ือถือท่ีสุด 0.33 0.47 0.33 0.47 0.00 
7 กรณีใดท่ีเป็นวิธีรวบรวมข้อมลูท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดในการหาข้อมลูเก่ียวกบัหลกัการ
บริโภคอาหาร 

0.30 0.46 0.30 0.46 0.00 

8 ถ้านกัเรียนต้องการข้อมลูเก่ียวกบัการผ่อน
คลายอารมณ์ นกัเรียนควรไปขอข้อมลูจาก
ใคร 

0.56 0.50 0.60 0.49 0.27 

9 ปัญหาท่ีโต้งประสบอยูคื่ออะไร 0.23 0.43 0.26 0.44 0.32 

10 ถ้านกัเรียนเป็นโต้งจะแก้ปัญหานีอ้ยา่งไร 0.60 0.49 0.50 0.50 -1.00 
11 กรณีใดเป็นการรวบรวมข้อมลูของโต้งท่ี

เก่ียวข้องกบัประเดน็ปัญหา 
0.40 0.49 0.50 0.50 1.00 
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ตารางท่ี 4.12 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
12 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนจะตดัสินใจ

อยา่งไร 
0.26 0.44 0.26 0.44 0.00 

13 หนนูากินได้ทกุตวั หนบู้านไมใ่ชห่นนูา 
ดงันัน้ 

0.30 0.46 0.40 0.49 0.72 

14 หนทูกุตวัขีเ้กียจ สตัว์ขีเ้กียจทกุตวัต่ืนสาย 
ดงันัน้ 

0.26 0.44 0.26 0.44 0.00 

15 ลกูน า้ยงุลายต้องอยูใ่นน า้ ในบอ่มีน า้ ดงันัน้ 0.43 0.50 0.26 0.44 -1.22 
16 สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุตวั มีกระดกูสนัหลงั 

หนเูป็นสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม ดงันัน้ 
0.33 0.47 0.16 0.37 -1.72 

17 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ ข้อความข้างต้นสมเหตสุมผล 

0.26 0.44 0.36 0.49 0.76 

18 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.46 0.50 0.23 0.43 -2.04 

19 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.36 0.49 0.40 0.49 0.27 

20 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ี
ท าให้ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.43 0.50 0.53 0.50 0.72 

 รวม 7.36 2.55 7.73 3.42 -0.54 

*p<0.05      
จากตารางท่ี 4.12 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่ม

ควบคุมหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.36 คะแนน 
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 7.73 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียน
กลุ่มควบคมุหลงัการทดลองไม่แตกตา่งจากก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุ
ข้อ 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดเชิงวิจารณญาณ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุม
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็น
ฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.13, 4.14 
และภาพท่ี 4.1 
 

ตารางที่ 4.13 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 

 
n 

หลงัการทดลอง  
t p 

  SD  
กลุม่ทดลอง 30 14.93 3.16  

4.64 0.00*      
กลุม่ควบคมุ 30 10.86 3.60  

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.13 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.93 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 10.86 คะแนน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x  
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ตารางท่ี 4.14   ผลการเปรียบเทียบค ่าเฉลี่ยและส ่วนเบี ่ยง เบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับน ักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อในแบบวัดผลส ัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 โรคในข้อใดมีสตัว์เป็นพาหะน าโรค 0.60 0.49 0.20 0.40 3.40* 
2 การจดัสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านอยา่งไร ไม่

ชว่ยป้องกนัสตัว์พาหะน าโรค 
0.83 0.37 0.46 0.50 3.17* 

3 วิธีการก าจดัพาหะน าโรคท่ีไม่ปลอดภยัตอ่
ร่างกายมากท่ีสุด คือข้อใด 

0.90 0.30 0.43 0.50 4.33* 

4 ถ้านกัเรียนอยากก าจดัยงุลายภายในบ้าน 
วิธีการใดท่ีนกัเรียนสามารถท าได้ง่ายท่ีสุด 

0.70 0.46 0.50 0.50 1.58 

5 หน้าท่ีในการก าจดัพาหะน าโรคเป็นหน้าท่ี
ของใคร 

0.76 0.43 0.46 0.50 2.47* 

6 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการผอ่นคลาย
อารมณ์ 

0.80 0.40 0.63 0.49 1.43 

7 วิธีการผอ่นคลายความเครียดวิธีการใด
นอกจากคลายเครียดแล้วยงัท าให้ร่างกาย
แข็งแรง 

0.96 0.18 0.90 0.30 1.02 

8 ถ้าเรามีอารมณ์โกรธง่ายเอาแตใ่จตนเองจะ
ก่อให้เกิดผลเสียอยา่งไร 

0.93 0.25 0.70 0.46 2.40* 

9 ถ้าเกิดความวิตกกงัวลแล้วนอนไมห่ลบัควร
จะปฏิบตัิตวัอยา่งไร 

0.23 0.43 0.20 0.40 0.30 

10 เพ่ือนลกัษณะใดหรือคนแบบใดท่ีเพ่ือนจะ
รักและชว่ยเหลือตลอดเวลา 

0.73 0.44 0.53 0.50 1.61 
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ตารางท่ี 4.14 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
11 การผอ่นคลายอารมณ์ท าได้อยา่งไร 0.96 0.18 0.86 0.34 1.40 
12 ข้อใด ไม่ใช่ การควบคมุอารมณ์ท่ีดี 0.86 0.34 0.53 0.50 2.97* 
13 นกัเรียนควรรับประทานอาหารตาม

หลกัการใดจงึจะดีท่ีสุด 
0.63 0.49 0.33 0.47 2.39* 

14 เพราะเหตใุดอาหารประเภทโปรตีนจงึ
จ าเป็นตอ่วยัเดก็ 

0.63 0.49 0.53 0.50 0.77 

15 กุ๊กไก่ ชอบรับประทานอาหารประเภทของ
ทอดและขนมขบเคีย้วนกัเรียนคดิวา่กุ๊กไก่มี
โอกาสเป็นโรคใด 

0.66 0.47 0.56 0.50 0.78 

16 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุท าให้ฟันผุ 0.70 0.46 0.53 0.50 1.32 
17 อาหารประเภทใดมีสว่นท าให้ฟันผถุ้า

รับประทานไมเ่ป็นเวลา 
0.86 0.34 0.56 0.50 2.68* 

18 วิว เป็นแผลในชอ่งปากนกัเรียนจะแนะน า
ให้วิวป้องกนัและดแูลรักษาช่องปาก
อยา่งไร 

0.63 0.49 0.63 0.49 0.00 

19 พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลใดเป็น
พฤตกิรรมท่ีควรระวัง 

0.86 0.34 0.80 0.40 0.68 

20 เพราะเหตใุดเราจงึต้องดแูลรักษาความ
สะอาดด้วยการล้างมือ 

0.63 0.49 0.46 0.50 1.29 

 รวม 14.93 3.16 10.86 3.60 4.64* 

*p<0.05      
จากตารางท่ี  4.14  พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั.05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.93 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 10.86 คะแนน 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี  1,2,3,5,8,12,13 และ 17  
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็น
ฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.15, 4.16
และภาพท่ี 4.2 
 

ตารางที่ 4.15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต
คติ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  

 
 

 
n 

หลงัการทดลอง  
t p 

  SD  
กลุม่ทดลอง 30  2.79 0.13  

6.97 0.00*      
กลุม่ควบคมุ 30  2.48 0.20  

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.15 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.79 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 2.48 คะแนน  

 

ตารางท่ี 4.16   ผลการเปรียบเทียบค ่าเฉลี่ยและส ่วนเบี ่ยง เบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับน ักเรียนกลุ่มควบคุม  จ าแนกเป็นรายข้อในแบบวัดผลส ัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นสิ่งท่ีดี 2.83 0.37 2.53 0.68 2.10* 

x  
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ตารางท่ี 4.16 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
2 การก าจดัพาหะน าโรคมีผลท าให้มีสขุภาพ

ร่างกายท่ีแข็งแรง  
2.70 0.46 2.33 0.71 2.36* 

3 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นเร่ืองท่ีไกลตวั 2.56 0.50 2.16 0.79 2.33* 
4 การผอ่นคลายอารมณ์อย่างเหมาะสม 

สง่ผลดีตอ่สขุภาพกาย  
2.93 0.25 2.76 0.62 1.35 

5 การผอ่นคลายอารมณ์ท าให้สขุภาพจิตดี 2.86 0.34 2.80 0.55 0.56 
6 การควบคมุอารมณ์ท าให้เป็นท่ีรักของทกุ

คน 
2.70 0.46 2.40 0.72 1.90 

7 การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เกิดขึน้ได้
ตลอดเวลา เราจงึควรควบคมุอารมณ์ 

2.76 0.43 2.33 0.75 2.72* 

8 ในแตล่ะวนัไมมี่เวลาท่ีจะสามารถผอ่น
คลายอารมณ์ได้เลย 

2.90 0.30 2.20 0.84 4.25* 

9 การผอ่นคลายอารมณ์เป็นสิ่งท่ีต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยคอ่นข้างเยอะ 

2.73 0.44 2.60 0.72 0.85 

10 ผกัและผลไม้เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ร่างกาย 2.90 0.30 2.86 0.43 0.34 
11 อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายต้องมีรส

หวานเทา่นัน้ 
2.93 0.25 2.43 0.81 3.20* 

12 ของทอดและอาหารจานดว่นเป็นอาหารท่ี
เหมาะสมกบัวยัเดก็ 

2.70 0.46 2.26 0.90 2.32* 

13 การบริโภคอาหารสามารถป้องกนัโรคท่ีจะ
เกิดขึน้ได้ 

2.66 0.47 2.46 0.57 1.46 

14 การแปรงฟันอยา่งถกูวิธีท าให้มีสขุภาพ
ชอ่งปากท่ีดีขึน้ 

2.93 0.25 2.83 0.37 1.20 

15 การตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟัน
เป็นเร่ืองยาก 

2.56 0.50 2.30 0.59 1.87 
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ตารางท่ี 4.16 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
16 การแปรงฟันไมจ่ าเป็นต้องแปรงฟันหลงั

อาหารทกุมือ้ 
2.90 0.30 2.20 0.84 4.25* 

17 การไปพบทนัตแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพ
ชอ่งปากทกุ 6 เดือนเป็นสิ่งไมจ่ าเป็น 

2.83 0.37 2.40 0.72 2.90* 

18 การล้างมืออยา่งถกูวิธีเป็นสิ่งท่ีส าคญั 2.90 0.30 2.80 0.48 0.95 
19 การล้างมือไมจ่ าเป็นต้องใช้สบูเ่พราะเป็น

การสิน้เปลือง 
2.66 0.47 2.43 0.85 1.30 

20 การล้างมือชว่ยป้องกนัโรคติดตอ่ท่ีเกิด
จากการสมัผสัได้ 

2.86 0.34 2.46 0.73 2.71* 

 รวม 2.79 0.13 2.48 0.20 6.97* 

*p<0.05      
จากตารางท่ี  4.16  พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั.05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.79 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 2.48 คะแนน  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี  1,2,3,7,8,11,12,16,17 และ 20  
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัย
เป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  ปรากฏดงัตารางท่ี 4.17,  
4.18 และภาพท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบตัิ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
n 

หลงัการทดลอง  
t p 

  SD  
กลุม่ทดลอง 30  2.66 0.15  

8.55 0.00*      
กลุม่ควบคมุ 30  2.24 0.21  

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.17 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.66 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 2.24 คะแนน   
 

ตารางท่ี 4.18   ผลการเปรียบเทียบค ่าเฉลี่ยและส ่วนเบี ่ยง เบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฎิบตัิ หล ังการทดลองระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อในแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ฉนัจดับ้านให้เป็นระเบียบ เรียบร้อย

  
2.56 0.50 2.46 0.50 0.76 

2 ฉนัดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านไมใ่ห้เป็น
แหลง่ของสตัว์พาหะน าโรค  

2.56 0.50 1.86 0.68 4.52* 

3 ฉนัท าความสะอาดบ้านเรือนอยูเ่สมอ 2.63 0.49 2.63 0.55 0.00 
4 ฉนัสอนเพ่ือน ครอบครัว คนรู้จกั ให้รู้

วิธีการก าจดัสตัว์พาหะน าโรค 
2.50 0.50 1.43 0.67 6.88* 

5 ฉนัก าจดัสตัว์พาหะน าโรคเม่ือฉนัพบ 2.53 0.50 1.96 0.80 3.25* 

       

x  
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ตารางท่ี 4.18 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
6 ฉนัใช้วิธีผอ่นคลายอารมณ์หลายวิธี เชน่ 

นัง่สมาธิ ดหูนงัฟังเพลง 
2.73 0.44 2.46 0.62 1.88 

7 ฉนัเก็บปัญหาไว้ในใจคนเดียว  2.76 0.43 2.20 0.71 3.72* 
8 ฉนัแก้ไขปัญหาด้วยยาเสพติด 2.96 0.18 2.70 0.65 2.15* 
9 ฉนันัง่สมาธิ 2.56 0.50 2.43 0.77 0.79 
10 ฉนับริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ 2.60 0.49 2.23 0.62 2.51* 
11 ฉนัอา่นข้อมลูท่ีบอกประโยชน์ของอาหาร

ก่อนการบริโภค 
2.50 0.50 2.33 0.71 1.04 

12 ฉนัรับประทานอาหารท่ีมีสีสนันา่
รับประทาน 

2.46 0.50 2.13 0.68 2.14* 

13 ฉนัซือ้ของทอดด้วยน า้มนัท่ีมีสีคล า้ 2.80 0.40 2.50 0.57 2.34* 
14 ฉนัไมรั่บประทานผกั 2.73 0.44 2.36 0.66 2.49* 
15 ฉนัแปรงฟันถกูวิธี  2.76 0.43 2.50 0.50 2.19* 
16 ฉนัไมแ่ปรงฟันหลงัอาหาร 2.76 0.43 2.23 0.67 3.63* 
17 ฉนัตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟัน 2.40 0.49 1.73 0.82 3.78* 
18 ฉนัไมล้่างมือก่อนรับประทานอาหาร  2.76 0.43 2.40 0.62 2.65* 
19 ฉนัไมใ่ช้สบูใ่นการล้างมือ 2.76 0.43 2.16 0.69 4.00* 
20 ทกุครัง้ท่ีฉนัล้างมือ ฉนัจะเน้นในสว่นของ

ซอกเล็บและซอกนิว้มือเป็นพิเศษ 
2.80 0.40 2.06 0.69 5.00* 

 รวม 2.66 0.15 2.24 0.21 8.55* 

*p<0.05      
จากตารางท่ี  4.18 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั.05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.66 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 2.24 คะแนน   
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เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการ
ปฏิบตัิหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี  2,4,5,7,8,10,12,13,14,15,16,17,18,19 และ 20 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน
กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.19, 4.20 และ
ภาพท่ี 4.4 
 

ตารางที่ 4.19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณหลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
n 

หลงัการทดลอง  
t p 

  SD  
กลุม่ทดลอง 30  12.00 3.07  

5.07 0.00*      
กลุม่ควบคมุ 30   7.73 3.42  

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.19 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังการทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.00 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 7.73 คะแนน    

 

ตารางท่ี 4.20   ผลการเปรียบเทียบค ่าเฉลี่ยและส ่วนเบี ่ยง เบนมาตรฐานของคะแนน
ความคิดเชิงวิจารณญาณ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกเป็นรายข้อในแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
1 ถ้านกัเรียนอยูใ่นเหตกุารณ์นี ้นกัเรียนคิด

วา่ค าพดูใครนา่เช่ือถือมากท่ีสุด 
0.73 0.44 0.50 0.50 1.88 

x  
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ตารางท่ี 4.20 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
กลุม่ทดลอง 
(n=30) 

กลุม่ควบคมุ 
(n=30) t 

X  SD X  SD 
2 นกัเรียนคดิวา่ ค าพดูของใครนา่เช่ือกว่า

กนั 
0.66 0.47 0.56 0.50 0.78 

3 นกัเรียนคดิวา่ค าพดูของใครนา่เช่ือถือกว่า
กนั 

0.56 0.50 0.50 0.50 0.51 

4 แหลง่ใดชว่ยได้ดีท่ีสุดถ้าต้องการทราบ
รายละเอียดของข้อมลูเพิ่มเติม 

0.63 0.49 0.50 0.50 1.03 

5 ข้อความใดเป็นความคดิเห็นของผู้ เขียน 0.60 0.49 0.26 0.44 2.72* 
6 ความคดิเห็นของใครน่าเช่ือถือท่ีสุด 0.73 0.44 0.33 0.47 3.33* 
7 กรณีใดท่ีเป็นวิธีรวบรวมข้อมลูท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในการหาข้อมลูเก่ียวกบั
หลกัการบริโภคอาหาร 

0.60 0.49 0.30 0.46 2.40* 

8 ถ้านกัเรียนต้องการข้อมลูเก่ียวกบัการ
ผอ่นคลายอารมณ์ นกัเรียนควรไปขอ
ข้อมลูจากใคร 

0.83 0.37 0.60 0.49 2.04* 

9 ปัญหาท่ีโต้งประสบอยูคื่ออะไร 0.46 0.50 0.26 0.44 1.61 

10 ถ้านกัเรียนเป็นโต้งจะแก้ปัญหานีอ้ยา่งไร 0.70 0.46 0.50 0.50 1.58 
11 กรณีใดเป็นการรวบรวมข้อมลูของโต้งท่ี

เก่ียวข้องกบัประเดน็ปัญหา 
0.20 0.40 0.50 0.50 -2.52* 

12 จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนจะตดัสินใจ
อยา่งไร 

0.30 0.46 0.26 0.44 0.28 

13 หนนูากินได้ทกุตวั หนบู้านไมใ่ชห่นนูา 
ดงันัน้ 

0.63 0.49 0.40 0.49 1.82 

14 หนทูกุตวัขีเ้กียจ สตัว์ขีเ้กียจทกุตวัต่ืนสาย 
ดงันัน้ 

0.63 0.49 0.26 0.44 3.01* 

15 ลกูน า้ยงุลายต้องอยูใ่นน า้ ในบอ่มีน า้ 
ดงันัน้ 

0.60 0.49 0.26 0.44 2.72* 
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ตารางท่ี 4.20 (ตอ่) 

ข้อท่ี ข้อค าถาม 
ก่อนทดลอง 
(n=30) 

หลงัทดลอง 
(n=30) t 

X SD X SD 
16 สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุตวั มีกระดกูสนั

หลงั หนเูป็นสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม ดงันัน้ 
0.56 0.50 0.16 0.37 3.47* 

17 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้
ท่ีท าให้ ข้อความข้างต้นสมเหตสุมผล 

0.63 0.49 0.36 0.49 2.10* 

18 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้
ท่ีท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.53 0.50 0.23 0.43 2.47* 

19 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้
ท่ีท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.73 0.44 0.40 0.49 2.72* 

20 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้
ท่ีท าให้ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้ 

0.63 0.49 0.53 0.50 0.77 

 รวม 12.00 3.07 7.73 3.42 5.07* 

*p<0.05      
จากตารางท่ี  4.20 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดย
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.00 คะแนน นกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
7.73 คะแนน    

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการ
ปฏิบตัิหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในข้อท่ี  5,6,7,8,14,15,16,17,18 และ 19 
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มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

ภาพที่ 4.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  
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ภาพที่ 4.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ หลังการ
ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
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มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

มีนยัส าคญัที่ระดบั .05 

ภาพที่ 4.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตัิ หลัง
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความคิดเชิงวิจารณญาณ หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

 

ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบตัิ และความคิดเชิงวิจารณญาณ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน ปรากฏดงัตารางท่ี 4.21 
 

ตารางที 4.21 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิและความคิด
เชิงวิจารณญาณ 

 

             ความรู้     เจตคติ การปฏิบตัิ 
ความคดิเชิง
วิจารณญาณ 

ความคดิเชิงวิจารณญาณ 0.348           0.077           0.302  1.000 
 

จากตารางท่ี 4.21 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ
และการปฏิบตัหิลงัการทดลองไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณ 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 และศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิกบัความคิดเชิง
วิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็น
ฐาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  จ านวน 60 คน โรงเ รียนวิชูทิศ 
กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
จ านวน 30 คน และนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาแบบปกติจ านวน 30 
คน ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั 8 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัการ
เรียนรู้วิชาสขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานจ านวน 8 แผน และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิและแบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณมีค่าความเท่ียง
เท่ากับ 0.84, 0.82, 0.81 และ 0.87 ตามล าดบั วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียด้วยคา่”ที” และหาความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิกบัความคิดเชิงวิจารณญาณ โดยใช้
สถิต ิPearson Product Moment Correlation Coefficient 

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจัยเป็นฐานท่ีมีต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 สามารถ
สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้  
 1. คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ
และความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชา
สขุศกึษาแบบปกต ิมีดงันี ้  
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1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบตัิและความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสุข
ศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

1.1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ในรายข้อข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 7, 8 และ 18 มีคา่เฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ในรายข้อข้อท่ี 3, 7, 11, 16, และ 17 มีคา่เฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

1.1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบตัิ
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และในรายข้อข้อท่ี 2, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19 และ 20 มีคา่เฉล่ียของคะแนนหลงัการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

1.1.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลัง
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และในรายข้อข้อท่ี 1, 2, 6, 7, 
8, 11, 13, 14, 16, 17 และ 19 มีคา่เฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบตัแิละความคดิเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

1.2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แตใ่นรายข้อข้อท่ี 17 และ 18 มีคา่เฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แต่ในรายข้อข้อท่ี 3 มีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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1.2.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบตัิ
ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 และในรายข้อทกุข้อมีคา่เฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองไม่แตกตา่งจากก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.2.4 คา่เฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และในรายข้อทุก
ข้อมีค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 2. คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ
และความคิดเชิงวิจารณญาณ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชา
สขุศกึษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานสงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศกึษา
แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

2.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้หลังการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และในรายข้อข้อท่ี 1, 2, 3, 5, 8, 12, 13 และ 17 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนสงูกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

2.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และในรายข้อข้อท่ี 1, 2, 3, 7, 8, 11, 12, 16, 17 และ 20 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนสงู
กวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

2.3 คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านการปฏิบตัิหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และในรายข้อข้อท่ี 2, 4, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
คา่เฉล่ียของคะแนนสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  

2.4 ค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดเชิงวิจารณญาณหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และในรายข้อข้อท่ี 5, 6, 
7, 8, 14, 15, 16, 17, 18 และ 19 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนสงูกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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3. คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตั ิ
หลังการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กับความคิดเชิงวิจารณญาณ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

อภปิรายผลการวิจัย  
 การวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาโดยใช้การวิจยัเป็นฐานท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประเด็นน ามา
อภิปรายผลการวิจยัดงันี ้

 

 1. คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิและความคิด
เชิงวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบตัิและความคิดเชิงวิจารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน พบว่าหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเด็นดงัตอ่ไปนี ้ 

 

1.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
 การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียน 

สามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนได้ประสบการณ์และข้อมูลท่ีนอกเหนือความรู้
จากหนงัสือเรียน เช่น การจดัการเรียนรู้เร่ืองวิธีการก าจดัพาหะน าโรค ท่ีผู้วิจยัได้ให้นกัเรียนหาวิธีการ
ก าจัดพาหะน าโรคโดยการไปสืบค้นข้อมูลลักษณะนิสัยของพาหะน าโรคชนิดต่าง ๆ เพ่ือน ามา
ออกแบบประดิษฐ์ชิน้งานก าจดัพาหะน าโรคตามวิธีการท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มสร้างสรรค์ขึน้ โดยใช้พืน้
ความรู้จากการท่ีนกัเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้นีจ้ึงเป็นกิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียน
เกิดกระบวนการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและรู้จักการเลือกข้อมูลท่ีอยู่นอกเหนือจากความรู้ใน
หนงัสือเรียน หรือการจดัการเรียนรู้ในเร่ืองวิธีการผ่อนคลายอารมณ์ท่ีผู้วิจยัได้ให้นกัเรียนไปสืบค้นหา
วิธีการผอ่นคลายอารมณ์ท่ีดีท่ีเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสดุ ซึ่งเม่ือนกัเรียนค้นคว้าหาวิธีการผ่อนคลาย
อารมณ์หลายวิธีแล้วให้นกัเรียนลองปฏิบตัิเพ่ือบนัทึกข้อมูลว่าวิธีใดท าให้นกัเรียนผ่อนคลายอารมณ์
ได้ดีท่ีสุด ท าให้นกัเรียนได้ความรู้เร่ือง การผ่อนคลายอารมณ์ท่ีเหมาะสมกับตนเอง และในการจดัการ
เรียนรู้เร่ืองหลกัการบริโภคอาหาร ผู้วิจยัได้จดักิจกรรมให้นกัเรียนไปสมัภาษณ์พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน 
หรือคนใกล้ชิดถึงการรับประทานอาหารท่ีท าให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษหรือท้องเสีย วิธีการนีท้ าให้
นกัเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้จากสถานการณ์ท่ีเคยเกิดขึน้จริงของบุคคลท่ีไปสมัภาษณ์ เป็นการสร้าง
ความรู้ใหม่ส าหรับตวันกัเรียนเองในเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีเส่ียงตอ่การเกิดอาการอาหารเป็นพิษ
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หรือท้องเสีย หรือในการจดัการเรียนรู้เร่ืองการแปรงฟันและการล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี โดยผู้ วิจยั
ได้จดักิจกรรมการให้นกัเรียนท าการทดสอบการแปรงฟันจากสีย้อมฟันเพ่ือให้นกัเรียนตรวจสอบตนเอง
ว่าแปรงฟันได้ถูกต้องสะอาดหรือไม่ หรือการทดสอบการล้างมือ วิธีการทัง้สองนีเ้ป็นการตรวจสอบ
ความรู้เดมิของนกัเรียนท่ีวา่ตวัเองคิดว่าได้แปรงฟันและล้างมือได้สะอาดนัน้จริงหรือไม่ ซึ่งเม่ือนกัเรียน
ตรวจสอบและบนัทึกผลการแปรงฟันหรือการล้างมือของตนเองแล้วปรากฏว่าตนเองยงัแปรงฟันและ
ล้างมือยงัไม่สะอาด ก็เกิดการค้นคว้าหาความรู้ใหม่ส าหรับตนเองว่าแปรงฟันและล้างมืออย่างไรจึงจะ
สะอาด การจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานนีจ้ึงเป็นการใช้กระบวนการเรียนรู้ โดยให้
นกัเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของสมหวงั พิพิธยานุวฒัน์ และทศันีย์ บุญ
เติม (2540) ท่ีพบว่าการสอนท่ีใช้การวิจยัเป็นกระบวนการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนได้ปฏิบตัิ ได้แสดงออก 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ วิธีการเรียนและวิธีแสวงหาความรู้ 
สร้างความคดิรวบยอดได้ดีและเร็วขึน้ ซึ่งท าให้นกัเรียนจดจ าความรู้ได้มากกว่าเรียนด้วยวิธีท่ีครูผู้สอน
บรรยายเนือ้หาความรู้เพียงอย่างเดียว  สอดคล้องกบังานวิจยัของมานิต กีรตินิตยา (2552) ท่ีได้ศกึษา
เร่ือง ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน เร่ือง วสัดแุละสมบัติของวสัด ุ
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.8328 แสดงว่านกัเรียน
มีคะแนนเพิ่มขึน้ก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.28 จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐานช่วยพฒันาให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ มีพฒันาการในการเรียนรู้ท่ีดี ประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนรู้ สอดคล้องกับดวงทิพย์ กรีมนตรี (2551) ท่ีท าการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสงัคมศกึษา ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ืองการบริโภค โดย
ใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีเน้นการวิจัยเป็นฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ แผนการ
จัดการเรียนรู้ เทคนิคการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ และการเขียนอนุทิน  
พบว่าการใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีเน้นการวิจยัเป็นฐาน ท าให้นกัเรียนได้ใช้กระบวนการวิจยัเป็น
แนวทางในการหาความรู้เพิ่มเตมิในเร่ืองการบริโภคได้ 
 

1.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนต้องใช้

กิจกรรมท่ีหลากหลายในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในการท า
กิจกรรมท่ีนกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในชัน้เรียนอย่างแท้จริง ท าให้เกิดความสนุกสนาน 
ให้ความร่วมมือ และมีความกระตือรือร้นในการเรียน เช่นการจดัการเรียนรู้เร่ือง สิ่งแวดล้อมกับการ
ก าจัดพาหะน าโรค ผู้ วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนให้นักเรียนไปค้นคว้าหาวิธีการก าจัดพาหะน าโรค
ตา่งๆ โดยการท่ีผู้วิจยัได้น าผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการก าจดัพาหะน าโรคมาให้นกัเรียนได้ศกึษาและ
มีรูปภาพของการก าจัดพาหะน าโรค แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงวิธีการก าจัดพาหะน าโรค 
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สงัเกตได้ว่านักเรียนเกิดความสนใจเป็นอย่างมาก ร่วมกันปรึกษาหารือภายในกลุ่มอย่างสนใจและ
สนกุสนานในการคิดค้นหาวิธีการในการก าจดัพาหะน าโรคท่ีกลุ่มตนเองได้รับ หรือในการจดัการเรียนรู้
เร่ืองการผ่อนคลายอารมณ์ด้วยสุคนธบ าบดั ผู้ วิจัยจัดกิจกรรมให้นกัเรียนเตรียมกลิ่นต่างๆท่ีตนเอง
ชอบน ามาท ากิจกรรมสุคนธบ าบดั จะเห็นได้ว่านกัเรียนมีส่วนร่วมในการค้นหาของท่ีมีกลิ่นๆต่างมา
เพ่ือร่วมกิจกรรมและน ามาแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนอย่างสนกุสนาน ท าให้กิจกรรมไม่น่าเบื่อและนกัเรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นอย่างดี และการจดัการเรียนรู้เร่ืองอาหารกับสุขภาพ ผู้ วิจยัจดักิจกรรมการหา
วิธีการบริโภคอาหารท่ีถูกต้อง เหมาะสม โดยการให้นักเรียนค้นคว้าจากส่ือต่างๆ หนังสือ แผ่นพับ 
บอร์ดความรู้ ก็ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นในการท่ีจะค้นคว้าหาความรู้ในเร่ืองท่ีได้รับ 
สอดคล้องกบัแนวคิดของ กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย ยืดหยุ่นได้ ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ    
วรรณิกา ชาญสินธุ์  (2550) ท่ีท าการศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนการสอนโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน 
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และ
ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐานอยู่ในระดบัมาก มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
สอดคล้องกับทัศนีย์ บุญเติม (2545) ท่ีศึกษากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
Research-Based Teaching and Learning ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีตอ่การ
เรียนการสอน มีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้ และสะท้อนความรู้สึกว่าได้เรียนรู้เนือ้หาอย่างหลากหลาย
อยา่งมีความสขุ 
 

1.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยั ท าให้นกัเรียนได้รู้จกัการวางแผนและปฏิบตัิการตรวจสอบข้อสงสยัหรือสิ่ง
ท่ีต้องการทราบเพ่ือน าผลท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่นการจดัการเรียนรู้เร่ือง วิธีการก าจดั
พาหะน าโรค ผู้วิจยัให้นกัเรียนได้ประดิษฐ์ชิน้งานการก าจดัพาหะน าโรคซึ่งเป็นการให้นกัเรียนได้ลงมือ
ปฏิบตัิด้วยตวันกัเรียนเอง ตัง้แต่การวางแผน ด าเนินการทดลอง บนัทึกผล วิเคราะห์ผล และสรุปผล
การทดลอง ท าให้นกัเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ท่ีจะน าไปสู่การปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง หรือในกิจกรรม
การตรวจสอบการแปรงฟันและการล้างมือ นักเรียนได้ตรวจสอบการแปรงฟันและการล้างมือด้วย
ตนเองก็เป็นการปลกูฝังการปฏิบตัท่ีิถกูต้องของการแปรงฟันและการล้างมือท่ีถกูวิธี และท าให้นกัเรียน
ทราบว่าท่ีผ่านมานัน้ตนเองยังปฏิบัติการแปรงฟันและล้างมือไม่ถูกต้อง  ฟันและมือจึงไม่สะอาด
เท่าท่ีควร เพราะจากการทดสอบท าให้เห็นคราบของสีย้อมฟันอยู่บริเวณใด ก็ท าให้ทราบว่าบริเวณนัน้
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ยงัแปรงฟันได้ไม่สะอาด เช่นเดียวกับการล้างมือ เม่ือทดสอบพบว่าบริเวณใดของมือท่ียงัมีคราบหรือ
การสะท้อนของแสงจากหลอดไฟเรืองแสงก็แสดงว่าบริเวณนัน้ของมือยังล้างได้ไม่สะอาด ท าให้
นกัเรียนเกิดการปฏิบตัิท่ีถูกต้องเก่ียวกับการดแูลรักษาความสะอาดของฟันและมือ ซึ่งสอดคล้องกับ
สุดาพร  ลักษณียนาวิน (2539) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการศึกษาและการวิจัยเป็นเร่ืองเดียวกัน การให้
การศึกษาด้วยวิธีวิจัย ไม่ใช่การให้ความรู้หรือการถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนแต่ประการเดียวแต่
จะต้องเป็นการชีแ้นะชักจูงให้นักเรียนสามารถแสวงหาค าตอบได้ด้วยตัวเอง เน่ืองจากทักษะ
กระบวนการวิจยันัน้ คือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบตัิและฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบ เป็นทกัษะ
ทางปัญญาท่ีใช้ในกระบวนการแสวงหาค าตอบ ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน จึงเป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันานกัเรียนให้เกิดการปฏิบตัิ สอดคล้องกบั เตือนใจ ดวงละม้าย (2548) ท่ี
ได้ท าการพฒันากิจกรรมการจดักระบวนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยัวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยั
พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย ท าให้นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ และ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง หากจดักิจกรรมท่ีใช้กระบวนการวิจยัหลาย ๆ ครัง้ จะท าให้ทกัษะเช่นนีต้ิดตวั
นกัเรียนตลอดไปและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอย่างดี 

 

1.4 ความคดิเชิงวิจารณญาณ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน มีพืน้ฐานมาจากการเรียนการสอนแบบ

สืบสวน (Inquiry Teaching Method) ท่ีเน้นให้นกัเรียนสงสยั สืบสวน ทดลอง และค้นพบค าตอบด้วย
ตนเอง ท าให้นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ฝึกการคิดวิเคราะห์ และความคิดเชิงวิจารณญาณ ดงัเช่นการจดัการ
เรียนรู้เร่ือง การก าจัดพาหะน าโรค ท่ีผู้ วิจัยให้นักเรียนประดิษฐ์ชิน้งานการก าจัดพาหะน าโรค ซึ่ง
นักเรียนต้องท าการค้นคว้าข้อมูล พิจารณา คิดวิเคราะห์ และตดัสินใจเลือกข้อมูล แนวทางในการ
ประดิษฐ์ชิน้งานการก าจดัพาหะน าโรคท่ีกลุ่มตนเองได้รับมอบหมาย การด าเนินกิจกรรมแตล่ะขัน้ตอน
เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลมาช่วยกันแก้ปัญหาท่ีได้รับ ท าให้นกัเรียนเกิดทักษะการคิด
วิเคราะห์ในการแก้ปัญหา หรือในการจดัการเรียนรู้เร่ือง วิธีการผ่อนคลายอารมณ์ ในการจดักิจกรรม
การหาวิธีการผ่อนคลายอารมณ์ท่ีเหมาะสมกับตนเองท่ีสุด ผู้ วิจยัให้นกัเรียนรวมกลุ่มคิดวิเคราะห์ว่า
การผอ่นคลายอารมณ์แบบใดท่ีดีท่ีสดุ เหมาะสมกบัตนมากท่ีสดุ พบว่า นกัเรียนตอบว่า “นัง่สมาธิ เล่น
โยคะ ท าจิตใจให้สงบ” “ดทีูวีกับครอบครัว” “ออกก าลงักาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง” และ “อ่านหนงัสือ
ท าให้ฉลาด” ท าให้นักเรียนเกิดการคิดหาเหตผุล สร้างการจดัล าดบัความคิดของตนเอง และในการ
จดัการเรียนรู้เร่ือง อาหารกบัสขุภาพ ผู้วิจยัให้นกัเรียนช่วยกันคิดว่า เพราะเหตใุดจึงต้องมีหลกัในการ
บริโภคอาหาร ซึ่งนกัเรียนตอบว่า “ท าให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโต ไม่เจ็บป่วย” แสดงให้
เห็นว่านักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ถึงประโยชน์ของการมีหลักในการบริโภคอาหาร และถ้าไม่
รับประทานอาหารตามหลกัการบริโภคอาหารแล้วจะส่งผลเสียอย่างไร ซึ่งนกัเรียนตอบว่า “เกิดอาการ
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เจ็บป่วย ท้องเสีย อาหารเป็นพิษ ปวดท้อง” แสดงให้เห็นว่านกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ถึงผลเสียของ
การไม่รับประทานอาหารตามหลกัการบริโภคอาหาร หรือการจดัการเรียนรู้เร่ือง การแปรงฟันและการ
ล้างมือให้สะอาดและถูกวิธี ในกิจกรรมการทดสอบการแปรงฟันและการล้างมือ ซึ่งมีการถามนกัเรียน
วา่ ถ้าไมแ่ปรงฟันและล้างมือให้สะอาดและถกูวิธีจะเกิดผลเสียอย่างไร นกัเรียนตอบว่า “จะท าให้ฟันผ ุ
เกิดโรคติดต่อ และส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย” แสดงว่านกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ถึงผลเสียของ
การแปรงฟันและล้างมือท่ีไม่ถูกวิธีและไม่สะอาด สอดคล้องกับแนวคิดของอ ารุง จนัทวานิช (2548) ท่ี
ได้ท าการศกึษาเร่ือง นโยบายส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนโดยผู้ เรียนใช้การวิจยัเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ พบว่าการจดัการเรียนการสอนท่ีมีการวิจยัเป็นฐาน ท าให้นกัเรียนได้รับการพฒันา
ทกัษะการวิจยัในการแสวงหาความรู้ เรียนรู้ทฤษฏี แนวคิด หลกัการและข้อค้นพบท่ีมีความหมาย มี
ความเท่ียงตรง รู้จักวิเคราะห์ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการวิจัย การเก็บรวบรวม
ข้อมูล สรุปผล และน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้ นอกจากนี ้นักเรียนมีโอกาสได้รับการพัฒนาทกัษะ
การคิด (Thinking Skills) ทกัษะการแก้ปัญหา (Problem Solving and Resolution Skills) ทกัษะการ
บริหารจดัการเวลา (Time Management Skills) ทกัษะการส่ือสาร (Communication Skills) ทกัษะ
ประมวลผล (Compute Skills) และทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life Long Learning Skills) และยงั
สอดคล้องกบันชุนาฎ เอกกา (2545) ท่ีท าการวิจยัการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างคณุลกัษณะ
นักวิจัยในนักเรียนชัน้ประถมศึกษา พบว่านักเรียนท่ีผ่านกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิจยัจะมีคณุลกัษณะของนกัวิจยั 7 คณุลกัษณะ คือ คณุลกัษณะท่ี 1 ความสงสยั 
คณุลกัษณะท่ี 2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คณุลกัษณะท่ี 3 ความใจกว้าง คณุลกัษณะท่ี 4 
ความริเร่ิม คณุลกัษณะท่ี 5 ความซ่ือสตัย์ คณุลกัษณะท่ี 6 ความขยนั คณุลกัษณะท่ี 7 ความสขุใน
การท างาน และได้ให้ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครัง้นีว้่าควรน าเอากระบวนการเรียนโดยการใช้
กระบวนการวิจัยไปจัดการเรียนสอนอย่างต่อเน่ืองในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือมุ่งสร้าง
คณุลกัษณะนกัวิจยัให้เป็นนิสยัของนกัเรียนตลอดไป 

 

2. คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิและความคิด
เชิงวิจารณญาณหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ  

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติและความคิดเชิงวิจารณญาณ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุ พบว่ากลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
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2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เน้นการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้ฝึกการ

เช่ือมโยงความคิดผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยแต่ละกิจกรรมนักเรียนต้องจัดล าดับ
ความคิดของตนเองและปฏิบตัิตามขัน้ตอนของกิจกรรมการวิจัยตามล าดบัจนกระทั่งสามารถสรุป
ผลการวิจยัได้ ท าให้นกัเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นผลให้นกัเรียนจดจ าความรู้ได้
ดีกวา่การทอ่งจ าจากหนงัสือหรือการรับฟังการบรรยายจากครูผู้สอน เช่น การจดัการเรียนรู้เร่ือง วิธีการ
ผ่อนคลายอารมณ์ ในกิจกรรมการผ่อนคลายอารมณ์ ท่ีให้นกัเรียนได้ไปค้นคว้าหาความรู้ในเร่ืองการ
ผ่อนคลายอารมณ์ หรือการจัดการเรียนรู้เร่ือง การล้างมือและการแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิธี ใน
กิจกรรมการตรวจสอบการแปรงฟันและการล้างมือ กิจกรรมต่างๆเหล่านี ้เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนได้ลง
มือปฏิบตัิด้วยตนเอง ท าให้เกิดการสร้างองค์ความรู้จากการปฏิบตัิ ท าให้จดจ าความรู้ได้ดียิ่งขึน้ อนั
ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ นอกจากนีก้ารใช้ค าถามการวิจัยในแต่ละกิจกรรมก็จะช่วย
กระตุ้นทกัษะการคดิของนกัเรียนตลอดเวลา โดยการจดัการเรียนรู้เร่ือง อาหารกบัสขุภาพ ในกิจกรรมท่ี
ให้นกัเรียนได้ไปค้นคว้าหาความรู้ในเร่ืองหลกัในการบริโภคอาหาร โดยให้ค าถามการวิจยัไว้ว่า ควรมี
หลักในการบริโภคอาหารอย่างไร และให้นักเรียนท าการวิจัยหาค าตอบ ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจในสาระท่ีเรียนรู้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้สูงขึน้ 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 
2542) ท่ีได้ก าหนดให้ครูน าการวิจัยมาใช้เป็นกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการประมวลความรู้ของ
นกัเรียนท่ีเรียนมา ท าให้นกัเรียนได้ความรู้และได้แลกเปล่ียนความรู้ภายในกลุ่ม สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ วรรวิสา มุณีผล (2547) ท่ีได้ท าการศึกษาเก่ียวกับการศึกษาเปรียบเทียบคณุลกัษณะของ
นกัเรียนระดบัประถมศกึษาระหวา่งโรงเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบการใช้การวิจยัเป็นฐานกบัโรงเรียน
ปกติพบว่านกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีใช้การวิจยัเป็นฐานเกิดเรียนรู้ร่วมกันจากการท างานวิจัย
และร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน ครูผู้สอน และบคุคลอ่ืนส่งผลให้นกัเรียนสามารถใช้ความรู้
ในกลุ่มสาระต่างๆมาบูรณาการได้อย่างเหมาะสมมีความรู้เชิงลึกในเร่ืองท่ีตนก าลังศึกษา
นอกเหนือจากความรู้ในต าราเรียน รู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ สง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ มีคณุลกัษณะรัก
การเรียนรู้ รู้จกัการคิดวิเคราะห์ มีทกัษะทางสงัคม ทกัษะการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหา มีความอดทนในการท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ มีความกล้าแสดงออก
และภาคภมูิใจในผลงานของตน สอดคล้องกบัจริยา สมาคม (2552) ท่ีได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิชาเคมี ท่ีเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การวิจยัเป็นฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็น
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ฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 28.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.50 
ของคะแนนเต็ม นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 75 ของจ านวน
นักเรียนทัง้หมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  และนักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เฉล่ียเท่ากับ 51.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.63 ของคะแนนเต็ม นักเรียนท่ีมี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 82.50 ของจ านวนนักเรียนทัง้หมด ซึ่งผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 

2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคต ิ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน เน้นกิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้สิ่งท่ีใกล้ตวั

นกัเรียนและสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวนั โดยเน้นการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของนกัเรียนกับ
ประสบการณ์ใหม่ท่ีนกัเรียนได้รับ ท าให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งกระตุ้นให้นกัเรียน
เกิดความสนใจ และภาคภมูิใจในความรู้หรือชิน้งานท่ีนกัเรียนเป็นผู้สร้างให้เกิดขึน้ด้วยตนเอง และการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐานท าให้นกัเรียนเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น คา่นิยม ความเช่ือ
ของนกัเรียน เกิดการปลูกฝัง แก้ไข และปรับเปล่ียนค่านิยมให้ถูกต้อง เป็นการฝึกการแก้ไขปัญหา ซึ่ง
จะท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียนได้ ในการ
จดัการเรียนรู้เร่ือง การผ่อนคลายอารมณ์ ในกิจกรรมการผ่อนคลายอารมณ์ด้วยสคุนธบ าบดันกัเรียนก็
ได้ให้ความสนใจและร่วมกนัแลกเปล่ียนกลิ่นท่ีตนเองมีกับของเพ่ือนๆ อย่างสนุกสนาน ท าให้นกัเรียน
เกิดความสุขในการเรียน และในการจัดการเรียนรู้ เร่ือง หลักการบริโภคอาหาร ในกิจกรรมการ
สมัภาษณ์พอ่ แม ่ผู้ปกครอง เพ่ือน หรือคนใกล้ชิด ในเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีท าให้เกิดอาหารเป็น
พิษหรือท้องเสีย นกัเรียนก็ได้ไปสมัภาษณ์พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน หรือคนใกล้ชิด แล้วน ามาอภิปราย
ภายในกลุ่มซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแตกต่างไปจากปกติ คือ ท าให้นกัเรียนได้มาเล่าเร่ือง
การบริโภคอาหารท่ีท าให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพของบคุคลใกล้ชิด ซึ่งเป็นท่ีสนใจของเพ่ือนๆภายในกลุ่ม 
อนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้และการพฒันาทกัษะต่างๆ ของนักเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของจินตนา 
สรายุทธพิทักษ์ (2554) ท่ีกล่าวว่าลักษณะของการสอนสุขศึกษาท่ีดี ควรใช้วิธีการสอนหลายๆวิธี
ปะปนกัน ไม่ยึดวิธีสอนเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งและควรเป็นวิธีสอนท่ีเหมาะกับวัยของนักเรียน ค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล การสอนให้นักเรียนมีความรู้และมีทัศนคติท่ีดีจะช่วยให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงด้านการปฏิบตัิดีขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนด้วย
การฝึกปฏิบตัิด้วยนัน้ ย่อมมีผลโดยตรงในการส่งเสริมเจตคติและการปฏิบตัิ นอกจากนีก้ารท างาน
กลุ่มด้วยความร่วมมือร่วมใจเป็นไปด้วยความเต็มใจและมีเจตคติท่ีดีต่อกัน ท าให้นักเรียนมีความ
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ รวมถึงการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีสนกุสนานเป็นกนัเอง นกัเรียนได้สนกุไปกบั
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การท ากิจกรรม ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ท าให้เห็นคณุค่าในการเรียน เกิด
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนสิ่งนัน้ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของพวงเพ็ญ อินทรประวัติ (2548) ได้
ท าการศึกษาการบูรณาการสอนโดยการวิจยัวิเคราะห์เนือ้หาและกระบวนการเขียนในการสอน
เขียนเรียงความภาษาองักฤษเชิงอภิปรายโวหาร โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมลกัษณะการเรียนรู้
ท่ีดีของนกัเรียน ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนมีความสนใจในการสอนโดยการวิจยั และมีทกัษะใน
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถพัฒนาวิธีการเรียนรู้และกระบวนการคิดของตนเอง 
สอดคล้องกบัแคทเทอร์รีน (Catherine, 1992) ได้พฒันารูปแบบการสอนโดยให้นกัเรียนเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันภายในกลุ่มเล็กท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียนเกรด 5 - 6 ในวิชา
คณิตศาสตร์พบว่านกัเรียนมีความสนใจ เต็มใจ และมีความกระตือรือร้นต่อการแก้ปัญหาและมี
สว่นร่วมชว่ยเหลือกนัเองในการเรียนรู้เนือ้หานกัเรียนในกลุ่มเก่งมีการตอบสนองท่ีดีตอ่การเปล่ียน
กลุม่ในการท างาน สว่นนกัเรียนในกลุม่ออ่นสามารถเรียนรู้เนือ้หาได้ดีขึน้ 

 

2.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการปฏิบตั ิ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เน้นการปฏิบตัิจริง เช่ือมโยงประสบการณ์

เดิมและความรู้ใหม่ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ และน าความรู้ไปปฏิบตัิได้จริงในชีวิตประจ าวนั โดย
ครูผู้ สอนจะมีบทบาทเป็นผู้ ชีแ้นะ แนะน า กระตุ้น อ านวยความสะดวกให้นักเรียนในการเรียนรู้ โดย
กิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนมีความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ในชีวิตจริงของนกัเรียน เช่น กิจกรรม
ท่ีผู้ วิจยัก าหนดให้นกัเรียนค้นคว้าหาวิธีการก าจดัพาหะน าโรค นกัเรียนได้ค้นคว้าหาข้อมูลและน ามา
ประดิษฐ์ชิน้งานการก าจดัพาหะน าโรค ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีส่วนร่วม และเกิดการปฏิบตัิท่ี
ช่วยสร้างทักษะต่างๆ เช่น ทักษะทางสังคมท าให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน เกิดทักษะการ
ส่ือสาร การท างานเป็นกลุ่ม สอดคล้องกับหลกัเบือ้งต้นของการสอนสุขศึกษาของสุชาติ โสมประยูร 
และเอมอชัฌา วฒันบรุานนท์ (2542) ท่ีกล่าวถึง การสอนเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีนัน้ ครูควรจดัให้
เด็กได้มีส่วนร่วมในบทเรียน หรือกระท าสิ่งต่างๆ ร่วมกัน และกิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนควรมี
ความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ในชีวิตจริงของนกัเรียนเสมอ สอดคล้องกบังานวิจยัของยินดี วรรณมณี 
(2548) ท่ีได้ท าการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจยั เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการท างานและกระบวนการเรียนรู้ด้วยการปฏิบตัิจริง โดยศกึษาจากแหล่งเรียนรู้ใน
ชมุชนตามความสนใจของนกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนได้พฒันาตนเอง เกิดวฒันธรรมการเรียนรู้
ใหม่ สามารถคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาวางแผนการด าเนินงาน รู้จักการจัดการและออกแบบ
การศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง หลงัการปฏิบตัิกิจกรรมพบว่า นกัเรียนได้ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตวั
นกัเรียนเอง แก้ปัญหา สรุปผลการเรียน ค้นพบถึงความสามารถและความต้องการของตนเอง ซึ่ง
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ท าให้นักเรียนได้รู้จกัการวางแผนและปฏิบตัิกิจกรรมตรวจสอบข้อสงสัยหรือสิ่งท่ีต้องการทราบ 
และสามารถน าผลท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในอนาคต 

 

2.4 ความคดิเชิงวิจารณญาณ 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน เน้นให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิด ท างาน

เป็นกลุ่มร่วมกนัแก้ปัญหา เพ่ือหาค าตอบท่ีอยากรู้ สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง ค้นหาค าตอบด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ท างานเป็นระบบ เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้
นกัเรียนรู้จกัศึกษาค้นคว้าหาความรู้ นกัเรียนคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นกระบวนการ มีขัน้ตอน มีเหตผุล  
มีความใฝ่รู้ กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการพัฒนาการคิด สามารถคิดวิเคราะห์ และมีวิจารณญาณ เช่น 
การท่ีผู้วิจยัให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับลกัษณะนิสยัของสตัว์ท่ีเป็นพาหะน าโรคชนิดต่างๆ 
เพ่ือน ามาวางแผนหาวิธีการก าจดัพาหะน าโรค ซึ่งท าให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดเพ่ือแก้ปัญหาและ
หาค าตอบ เป็นการพฒันาความคิด เห็นได้จากการท่ีนกัเรียนสามารถประดิษฐ์ชิน้งานการก าจดัพาหะ
น าโรคท่ีได้จากการคิดวิเคราะห์ภายในกลุ่ม และการจัดการเรียนรู้เร่ือง การผ่อนคลายอารมณ์ ใน
กิจกรรมการหาวิธีการผ่อนคลายอารมณ์ท่ีเหมาะสมและดีตอ่ตนเองมากท่ีสดุ กิจกรรมนีก็้เป็นกิจกรรม
ท่ีให้นกัเรียนได้คิดวิเคราะห์ว่าการผ่อนคลายอารมณ์วิธีใดท่ีดีและเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสดุ เพราะ
เหตใุดจึงคิดว่าดีและเหมาะสมกับตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของเอนนิส (Ennis, 1985) ท่ีกล่าวว่า 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือการพิจารณา ไตร่ตรองอย่างมีเหตผุล มีจดุมุ่งหมายเพ่ือการตดัสินใจ
ว่า สิ่งใดควรเช่ือ สิ่งใดไม่ควรเช่ือ หรือสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า เพ่ือช่วยให้ตดัสินสภาพการณ์ได้
ถกูต้อง และสอดคล้องกบังานวิจยัของไววิทย์ จนัสงัสา (2548) ท่ีได้ท าการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้
นกัวิจยัน้อย โดยใช้กระบวนการวิจยัในห้องเรียนเพ่ือฝึกให้นกัเรียนเป็นนกัวิจยัท่ีคิดเป็นขัน้ตอน
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และฝึกให้ปฏิบตัจิริงตามเนือ้หากิจกรรมการทดลองท่ีนกัเรียนได้
ร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแนวทางในการสืบค้นข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา ผลการจดัการเรียนรู้พบว่า
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้มากขึน้ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ฝึกประสบการณ์จริ งเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการคดิมากขึน้ทัง้ยงัสามารถน าไปเผยแผ่ความรู้สู่ชมุชน
ได้ สอดคล้องกบัเสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์ (2539) ท่ีได้ศกึษาเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนแบบเ น้นกระบวนการวิจัยทางการศึกษา  พบว่าการเ รียนการสอนแบบเน้น
กระบวนการวิจยัทางการศกึษาสามารถพฒันาผลการเรียน ความใฝ่รู้ เจตคติตอ่การวิจยั ทกัษะใน
การท าวิจยั และสามารถพฒันาการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  
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3. ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศกึษาด้าน
ความรู้ เจตคต ิการปฏิบตัแิละความคดิเชิงวิจารณญาณ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 

จากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิและความคิดเชิงวิจารณญาณ พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่าง
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ
ความคิดเชิงวิจารณญาณ ไม่มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมตฐิานข้อท่ี 3  สามารถอภิปรายในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบตัิ ไม่มีความสมัพนัธ์
กับความคิดเชิงวิจารณญาณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเน่ืองมาจากการวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของวิชาสขุศกึษาท่ีส่วนใหญ่เป็นเนือ้หา สาระของการเรียนการสอน และใน
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก็ใช้ข้อสอบการคิดวิเคราะห์เพียงร้อยละ 20 ของข้อสอบทัง้หมด ซึ่ง
เป็นจ านวนท่ีไม่มากนกัเม่ือเปรียบเทียบกบัข้อสอบส่วนท่ีเป็นข้อสอบด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ 
และการน าไปใช้ ซึ่งแตกต่างจากแบบวัดของความคิดเชิงวิจารณญาณ ซึ่งเป็นข้อสอบด้านการคิด
วิเคราะห์ทัง้หมด เพ่ือท่ีจะกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ซึ่งเป็นพืน้ฐานการคิดแบบมี
วิจารณญาณ นอกจากนีข้้อสอบแบบวดัวิจารณญาณส่วนใหญ่จะเป็นแบบเลือกตอบ ซึ่งข้อสอบชนิดนี ้
เป็นข้อสอบท่ียากต่อการออกข้อสอบชนิดแก้ปัญหา มักเป็นข้อสอบท่ีทดสอบความจ าเท่านัน้ ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคิดของ มิลเลอร์ (Miller, 1992) ท่ีพบว่าไม่มีความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษา โดยให้ข้อคิดว่าอาจเน่ืองมาจาก แบบทดสอบการ
คิดวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบการคิดเก่ียวกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั ซึ่งไม่เฉพาะเจาะจง
กับหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน ในขณะท่ีผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาเป็นการวัดและประเมินผล
ทางด้านพทุธิพิสยัท่ีเกิดจากการเรียนการสอน อีกทัง้ความสามารถด้านการคิดเป็นความสามารถทาง
สมอง ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายใน ยากแก่การสงัเกตหรือวดั รวมทัง้ยากตอ่การประเมิน และยงัสอดคล้อง
กับแนวคิดของเพ็ญพิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ์ (2536) ท่ีกล่าวว่าความสามารถในการคิดวิจารณญาณ
จัดเป็นความสามารถในการเรียนรู้ขัน้สูง ได้แก่ ขัน้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และขัน้ประเมินค่า แต่
ภาคทฤษฎีส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิท่ีเน้นด้านพุทธิพิสยัท่ีเกิดจากการเรียนการสอนท่ี
เป็นการบรรยายเป็นหลกั และการประเมินผลภาคปฏิบตัิก็จะเป็นการใช้การสงัเกตและการบนัทึกย่อย 
ซึง่ท าให้แบบทดสอบวิจารณญาณมกัพบปัญหาในเร่ืองความรู้ในการวดั การประเมินนกัเรียน ซึ่งปัจจยั
ต่างๆ เหล่านีส้่งผลให้ความสามารถในการคิดวิจารณญาณไม่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลการวิจยันีส้อดคล้องกับงานวิจยัของ ศศิธร จิตตพทุธิ (2539) ท่ีได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กับ
ความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล สถาบนัการศึกษาเอกชนในเขต
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กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาปัจจยัด้านกลวิธีการสอน ทศันคติท่ีเอือ้ต่อการคิด สิ่งแวดล้อมในการคิด 
ผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษา และชัน้ปีของนกัศึกษา โดยศึกษานกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1, 2 และ 3 ปี
การศึกษา 2538 ของสถาบันการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร 3 แห่ง ท่ีสุ่มจากการจับฉลาก 
จ านวน 297 คน ใช้แบบสอบถามเก่ียวกับ การรับรู้ต่อกลวิธีการสอน ทัศนคติท่ีเอือ้ต่อการคิด 
สิ่งแวดล้อมในการคิด และวัดความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ โดยใช้แบบประเมิ น
ความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ ของ Watson และ Glaser และการคดัลอกเกรดเฉล่ีย
สะสม ผลการวิจยัพบว่าไม่มีปัจจยัใดท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณในแต่ละชัน้ปี 
ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบว่าคะแนนความสามารถในการคิด
แบบมีวิจารณญาณโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญศรี            
พงษ์ประภาพันธ์และคณะ (2546) ท่ีได้ศึกษาความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณของ
นกัศึกษาพยาบาลและปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี นครพนม กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ทัง้หมดท่ีก าลงัศกึษาในปี
การศึกษา 2546 จ านวน 183 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามปัจจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการคิดแบบมีวิจารณญาณ ซึ่งได้แก่ อายุ ระดบัชัน้ปี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
จดัการเรียนการสอน และแบบวดัการคิดแบบมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Watson และ Glaser ซึ่ง
ได้รับการปรับปรุงโดย นิรมล พงศ์เศรษฐสนัต์ ผลการวิจยัพบว่า คะแนนการคิดแบบมีวิจารณญาณมี
คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนปัจจัยท่ีมีความเก่ียวข้องกับการคิดวิจารญาณพบว่า อาย ุ
ระดบัชัน้ปี ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการจดัการเรียนการสอน ไม่มีความเก่ียวข้องกบัการคิดแบบมี
วิจารณญาณอย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้

 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
1.1 การน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการวิจยัเป็นฐานมาใช้ในการจดัการเรียนรู้ 

ผู้วิจยัควรศกึษาขัน้ตอนอย่างแจ่มแจ้ง และมีการเตรียมการท่ีดี ในการอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจใน
รูปแบบของการวิจยั โดยครูผู้สอนอาจมีการท าป้ายนิเทศให้ความรู้ในเร่ืองขัน้ตอนการท าวิจยั และ
น ามาให้นกัเรียนศกึษาทกุครัง้ท่ีสอน เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความคุ้นเคยในขัน้ตอนของการวิจยั 
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1.2 ครูผู้สอนต้องมีการเตรียมส่ือการเรียนรู้ในการจดักิจกรรมให้พร้อม มีส่ือการสอนท่ี
หลากหลายรูปแบบ เช่น มีตวัอย่างงานวิจัยทัง้แบบท่ีง่ายและแบบยาก เพ่ือให้นักเรียนใช้เป็น
ตวัอยา่งในการท าความเข้าใจ 

1.3 ในการท ากิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนควรอธิบายถึงวิธีการเรียนแบบกระบวนการกลุ่ม 
และกระตุ้นให้นกัเรียนได้มีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทกุคน นอกจากนีย้งัต้องสร้าง
บรรยากาศท่ีเป็นแรงจงูใจกระตุ้นให้นกัเรียนกล้าแสดงออกในด้านการตอบค าถาม การแสดงความ
คดิเห็นและการน าเสนอ 

1.4 ควรมีการวัดประเมินผลและการชมเชยจากครูผู้ สอนเพ่ือเป็นการให้แรงเสริม
ทางบวกและเพิ่มแรงจงูใจให้กบันกัเรียนในแตล่ะคาบเรียน 

1.5 ครูผู้สอนควรเลือกใช้ส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือ
เพิ่มความสนใจของนกัเรียนและให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ตอ่นกัเรียนมากท่ีสดุ 

1.6 เวลาในการจัดการเรียนรู้ควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ทัง้นีข้ึน้อยู่กับการ
ตดัสินใจของครูผู้สอน โดยค านึงถึงข้อจ ากัดด้านเนือ้หา ความยากง่าย และความต้องการอาศยั
เวลาในการท าชิน้งานของนกัเรียน รวมถึงความพงึพอใจของนกัเรียนด้วยเป็นส าคญั 

1.7 การใช้การวิจยัเป็นฐานในการจดัการเรียนรู้มีหลายแนวทาง ไม่จ าเป็นต้องพฒันา
ทัง้ 4 แนวทาง ขึน้อยู่กบัครูผู้สอนและระดบัความสามารถของนกัเรียน ในระดบัประถมศกึษาอาจ
เน้นให้นกัเรียนรู้จกักบัการวิจยั โดยเน้นกิจกรรมท่ีครูและนกัเรียนใช้ผลการวิจยัประกอบการจดัการ
เรียนรู้ ในระดบัมธัยมศกึษาอาจเน้นกระบวนการวิจยัมากขึน้ โดยเน้นกิจกรรมท่ีครูและนกัเรียนใช้
กระบวนการวิจยัในการจดัการเรียนรู้มากขึน้ 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
2.1 ควรมีการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทกัษะกระบวนการโดยใช้การ

วิจยัเป็นฐานในกลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และระดบัชัน้อ่ืน ๆ 
2.2 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน

กบัวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ 
2.3 ควรน าวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทกัษะการวิจยัเป็นฐานไปศกึษาค้นคว้า

ผลท่ีเก่ียวข้องด้านอ่ืน เช่น ความรับผิดชอบ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ พฤติกรรมในการเรียนรู้และ
ความคงทนในการเรียนรู้ในหนว่ยการเรียนรู้และระดบัชัน้อ่ืน ๆ ตอ่ไป 
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รายการอ้างอิง 
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จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์. 2554. เอกสารค าสอนรายวิชาวิชา 2723358 วิธีวิทยาการสอนสขุศกึษา. 
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วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาจิตวิทยาการศกึษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 
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สาระเศรษฐศาสตร์ เร่ืองการบริโภค โดยใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีเน้นการวิจยัเป็นฐาน. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
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วิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แนวคิดหมวกหกใบของ เดอโบโน. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาประถมศกึษา คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

ประเวศ วะสี. 2542. คยุกนัเร่ืองความคดิ กบั ศ.นพ.ประเวศ วะสี. กรุงเทพฯ : มลูนิธิโกมลคีมทอง, 
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จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

เพ็ญศรี พงษ์ประภาพันธ์ และคณะ. 2546. การคิดแบบมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม. นครพนม : วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม, 

ไพฑรูย์ สินลารัตน์. 2547. การเรียนการสอนท่ีมีวิจยัเป็นฐาน. พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

ไพศาล หวงัพานิช. 2526. การวดัผลการศกึษา. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช, 
ภูริณฐั กระแสโสม. 2550. รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุส่งผลตอ่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 1. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 

มะลิวัลย์ สมศกัดิ์. 2540. รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต, 
สาขาการวิจยัและพฒันาหลกัสตูร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
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มานิต กีรตินิตยา. 2552. การพฒันาทกัษะกระบวนการวิจยั ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติ

ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง วสัดแุละสมบตัิของวสัด ุสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
สาขาวิชาการวิจยัการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 

ยินดี วรรณมณี. 2548.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการวิจยัวิชากระบวนการท างาน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนท่าศาลาประสิทธ์ิ
ศกึษาโดยอาศยัหลกัการ P-D-C-A. ใน การเรียนการสอนโดยผู้ เรียนใช้การวิจยัเป็นส่วน
หนึง่ของกระบวนการเรียนรู้. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 

ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2524. เทคนิคการวดัผลการเรียนรู้. กรุงเทพฯ : ภาควิชาการวดัผล
และวิจยัทางการศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 

วรรณิกา ชาญสินธุ์ . 2550. ผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองการส ารวจความคิดเห็น ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนพรเจริญวิทยาโดยใช้การวิจยัเป็นฐาน. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม, 

วรรวิสา มุณีผล . 2547. การศึกษาเปรียบเทียบคณุลกัษณะของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา
ระหว่างโรงเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐานกับแบบปกติ. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต, สาขาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

วิชาการ. กรม. 2543. คูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา. กรุงเทพ ฯ : โรง
พิมพ์องค์การรับสง่สินค้าและพสัด,ุ 

วิชาการ. กรม. 2544. การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ. กรุงเทพฯ : ศนูย์พฒันาหลกัสตูร กรมวิชาการ, 
วิชาการ. กรม. 2545. การวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. กรุงเทพฯ :

โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 
วิชาการ. กรม. 2545. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาใน

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544. กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ, 
วิชาการ. กรม. 2546. คูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา. กรุงเทพฯ : 

กรมวิชาการ, 
วิชาการ. กรม. 2551. การจดัสาระเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา. กรุงเทพ ฯ :

โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 
วิมลรัตน์ สนุทรโรจน์. 2549. การพฒันาการเรียนการสอน เอกสารประกอบการสอน วิชา 0506703. 

มหาสารคาม : ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 
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วิไลวรรณ ปิยะปกรณ์. 2535. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการสอนเพ่ือพฒันากระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาการมธัยมศึกษา มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ, 

ไววิทย์ จนัสงัสา. 2548.  การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ นกัวิจยัน้อย : การใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนปรินส์รอแยลส์วิทยาลยั. ใน การเรียนการสอนโดยผู้ เรียนใช้การวิจยั
เป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 

ศศิธร จิตตพุทธิ. 2539. ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษา
สถาบันการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล,  

ศิริชยั กาญจนวาสี. 2544. ทฤษฏีการทดสอบแบบดัง้เดิม. พิมพ์ครัง้ท่ี 4. กรุงเทพฯ : จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั,  

ศริิชยั กาญจนวาสี. 2547. การเลือกใช้สถิตท่ีิเหมาะสมส าหรับการวิจยั. กรุงเทพฯ: บญุศริิ การพิมพ์,  
ศกึษาธิการ. กระทรวง. 2543. หลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั. กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว, 
ศกึษาธิการ. กระทรวง. 2544. หลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2544. กรุงเทพฯ : 

องค์การรับสง่สินค้าและพสัดภุณัฑ์, 
ศกึษาธิการ. กระทรวง. 2545. พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 พร้อมกฎกระทรวงท่ีเก่ียวข้องและพระราชบัญญัติการศึกษา
ภาคบงัคบั พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับสง่สินค้าและพสัดภุณัฑ์, 

ศกึษาธิการ. กระทรวง. 2551. หลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับสง่สินค้าและพสัดภุณัฑ์, 

ส่งเสริมสขุภาพ. ส านกั. นนทบรีุ. 2553. คูมื่อแนวทางการส่งเสริมสขุภาพป้องกนัโรคเด็กวยัเรียน
และเยาวชน. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์ส านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ, 

สมนึก ปฏิปทานนท์. 2549. การศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษา
บคุลิกภาพประชาธิปไตย และทกัษะกระบวนการกลุ่มของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ระหว่างกลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบสตอร่ีไลน์ แบบการใช้การวิจยัเป็นฐานและแบบปกติ. 
รายงานการวิจยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สมนกึ ภทัทิยธนี. 2537. การวดัผลการศกึษา. กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์, 
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สมหวงั พิธิยานวุฒัน์ และทศันีย์ บญุเติม. 2540. การสอนแบบ Research-Based Learning, ใน 

แบบแผนและเคร่ืองมือวิจยัทางการศกึษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
สมหวงั พิธิยานวุฒัน์ และทศันีย์ บญุเติม. 2547. การสอนแบบ Research Based Learning, ใน 

การเรียนการสอนท่ีมีวิจยัเป็นรากฐาน. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  
สมัต อาบสุวรรณ์. 2539. การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณด้านการตัดสินใจ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาประถมศกึษา คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

สหวิทยาเขตวงัทองหลาง. โรงเรียน. 2546. สถิติงานอนามยัโรงเรียนกลุ่มสหวิทยาเขตวงัทองหลาง.
กรุงเทพ ฯ : โรงเรียนสหวิทยาเขตวงัทองหลาง, 

สชุาติ โสมประยรู และเอมอชัฌา วฒันบรุานนท์. 2542. การสอนสขุศกึษา (ทฤษฎีและการปฏิบตัิ). 
กรุงเทพฯ : เอม่ี เทรดดิง้, 

สชุาต ิโสมประยรู และเอมอชัฌา วฒันบรุานนท์. 2543. การสอนสขุศกึษา. กรุงเทพ ฯ : เอม่ี เทรดดิง้, 
สชุาต ิโสมประยรู. 2542. การสอนสขุศกึษา. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช, 
สดุาพร ลกัษณียนาวิน. 2539. การศกึษากบัการวิจยั : หนทางและวิถีทางการพฒันาประเทศ. ใน  

วารสารวิธีวิทยาการวิจยั. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
สธุาสินี ไชยศกึ. 2552. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิชาเคมี

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐาน.
รายงานการศกึษาอิสระปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 

สุมน อมรวิวัฒน์. 2527. เอกสารการสอนชุดวิชาการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมมาธิราช. กรุงเทพฯ : ยไูนเตด็โปรดกัชัน่,  

สรีุพร เรืองสม. 2550. การพฒันาชดุการสอนแบบศนูย์การเรียนโดยใช้แผนผงัความคิด วิชาสขุศกึษา
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่โรงเรียนวิเศษเมืองทอง เขตพืน้ท่ีการศกึษาอ่างทอง. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , สาขาสุขศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 

เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์. 2539. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นวิจยัทางการศกึษา
พยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต, ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
การวิจัยเป็นฐาน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา และแบบวัดความคิดเชิง
วิจารณญาณ 
 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์ 
ประธานสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี   ขวญับญุจนั 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. รองศาสตราจารย์ หฤยา อารีวงศ์ 
อาจารย์ประจ ากลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา บางเขน 

4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชยั สวุรรณธาดา    
อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

5. อาจารย์ ดร.ประกอบ กรณีกิจ 
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีการศกึษา  
ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ 

สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   1  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   สิ่งแวดล้อมกบัการก าจดัพาหะน าโรค 

ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 
 

มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 สิ่ งแวดล้อมกับสุขภาพมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้ เช่น หาก
สภาพแวดล้อมท่ีเราอาศยัอยูมี่สตัว์พาหะน าโรค ก็จะท าให้ผู้อยูอ่าศยัเกิดโรคภยัไข้เจ็บตา่งๆ ดงันัน้
การก าจดัพาหะน าโรคจงึเป็นสิ่งส าคญัและจ าเป็นตอ่สขุภาพ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. ระบพุาหะน าโรคได้ 
2. อธิบายถึงโรคท่ีเกิดจากพาหะน าโรคได้ 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือหาวิธีก าจดัพาหะน าโรคท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพอนามยั 
4. ชกัชวนเพ่ือนๆ คนในครอบครัว หรือคนรู้จกัช่วยกันก าจดัพาหะน าโรคต่างๆ เพ่ือให้

โรงเรียน บ้าน หรือชมุชนหา่งไกลจากพาหะน าโรค 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. พาหะน าโรค 
2. โรคท่ีเกิดจากพาหะน าโรค 
3. กระบวนการวิจยัเพ่ือหาวิธีก าจดัพาหะน าโรคท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพอนามยั 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูสอบถามนกัเรียนว่า นกัเรียนคนใดมีเพ่ือน คนรู้จกัหรือคนในครอบครัวเคยเป็นโรค
ท่ีเกิดจากพาหะน าโรคหรือไม่ เช่น โรคไข้เลือดออก โรคมาลาเรีย โรคฉ่ีหน ูเป็นต้น ครู
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เลือกนกัเรียนท่ีเคยมีเพ่ือน คนรู้จกัหรือคนในครอบครัวเป็นโรคท่ีเกิดจากพาหะน าโรค
ออกมาพดูหน้าชัน้เรียนวา่ท าไมถึงเป็นโรค โรคนีเ้กิดจากพาหะน าโรคชนิดใด มีอาการ
อยา่งไร เพ่ือโยงเข้าสูบ่ทเรียน “การก าจดัพาหะน าโรค”  

  ขัน้สอน 
2. ครูน ารูปภาพของพาหะน าโรคตา่งๆมาให้นกัเรียนด ูแล้วให้นกัเรียนช่วยกนับอกโรคท่ี

เกิดจากพาหะน าโรคตา่งๆเหลา่นี ้
3. ครูแจกใบความรู้เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ พร้อมทัง้อธิบาย 
4. ครูอธิบายการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐานท่ีมีขัน้ตอนทัง้หมด 6 ขัน้ตอน คือ 

4.1 ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั  
4.2 ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั  
4.3 ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน  
4.4 ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู  
4.5 ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู  
4.6 ขัน้การสรุปผลการวิจยั  

5. ครูยกตวัอย่างผลการวิจัยท่ีเก่ียวกับการก าจัดพาหะน าโรคคือยุง มาอธิบายโดยใช้
ขัน้ตอนของการวิจยัเพ่ือให้นกัเรียนได้ทราบถึงกระบวนการวิจยั ดงันี ้
5.1 ระบปัุญหาการวิจยั : เราจะสามารถก าจดัยงุได้อยา่งไร  
5.2 ตัง้สมมตฐิานการวิจยั : สารลดแรงตงึผิวท่ีเกิดจากสารซกัล้างสามารถก าจดัยงุได้ 
5.3 พิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน : น าสารซักล้างท่ีเตรียมไว้ เช่น น า้ยาล้างจาน 

ผงซกัฟอก มาผสมกบัน า้ แล้วใสใ่นท่ีฉีดพน่ ฉีดบนตวัยงุท่ีเตรียมไว้ 
5.4 เก็บรวบรวมข้อมลู : สงัเกตอาการของยงุท่ีถกูสารซกัล้าง 
5.5 วิเคราะห์ข้อมลู : ยงุท่ีถกูสารซกัล้างมีอาการแนน่ิ่งลงเร่ือยๆ และตายในท่ีสดุ 
5.6 การสรุปผลการวิจยั : เราจะสามารถก าจดัยงุได้โดยใช้สารลดแรงตงึผิวท่ีเกิดจาก

สารซกัล้าง 
6. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนน าผลการวิจยัตวัอย่างท่ีได้รับจากครู ไปท าการ

ระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอน และออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
7. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนใช้กระบวนการวิจัย เพ่ือหาวิธีการก าจัดพาหะน าโรคต่างๆ

ได้แก่ ยุง แมลงวนั แมลงสาบ หนู  เหา โดยครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มก าจดัพาหะน า
โรคกลุ่มละ 1 ชนิด  และด าเนินการตามขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบตาม
กระบวนการวิจยั โดยครูได้อธิบายวิธีการสืบค้นข้อมลูในการท าการวิจยั 
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8. ครูให้แตล่ะกลุม่ร่วมกนัค้นคว้าความรู้และอภิปรายภายในกลุ่ม เพ่ือท าการด าเนินการ
ตามขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบตามกระบวนการวิจยั และน ากระบวนการวิจัย
และผลงานมาน าเสนอหน้าชัน้เรียนในคาบเรียนหน้า 

   ขัน้สรุป 
9. ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปในเร่ืองการท ากระบวนการวิจยัเพ่ือก าจดัพาหะ

น าโรค และให้นกัเรียนสอบถามความสงสยัในเร่ืองการท ากระบวนการวิจยัของตน 
 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพของพาหะน าโรคตา่งๆ 
2. ใบความรู้เร่ือง สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ  
3. ผลการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการก าจดัพาหะน าโรค 
4. อปุกรณ์ในกระบวนการวิจยั ได้แก่ สารซกัล้าง น า้ ท่ีฉีดพน่ และยงุ 
 

การวัดประเมินผล 
1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุม่  
3. สงัเกตการใช้กระบวนการวิจยัของแตล่ะกลุม่ 

 

บันทกึหลังการสอน 
ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
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ใบความรู้ 

เร่ือง  สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเราทัง้ท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตมีอยู่มากมาย เช่น คน สตัว์  พืช  
ดิน  น า้  อากาศ บ้าน  ตกึ  รถยนต์  เป็นต้น  เราเรียกสิ่งเหล่านีว้่า สิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัเราล้วนมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนษุย์ทัง้นัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



145 
 

 
 
 สิ่งแวดล้อมมีความมีความส าคญัต่อเรามากมาย เช่น 
 เรากินอาหารท่ีได้จากพืช 
และสตัว์เพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโต 
 เราใช้น า้ในการด่ืมและท า 
ความสะอาดร่างกายและของใช้ 
 
 
     เราสดูหายใจเอาอากาศเข้าไปในร่างกาย เรา 

ต้องการอากาศท่ีบริสทุธ์ิ เพ่ือให้ร่างกายของเราท างาน 
ต่าง ๆ ได้ดี 

 
 เราท ากิจกรรมในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น เราอาศยัอยู่ในบ้านของเรา ซึง่อาจเป็นบ้าน
ไม้หรือบ้านตกึ เราเรียนหนงัสือท่ีโรงเรียน และเราเล่นกบัเพ่ือนท่ีสนาม เป็นต้น 
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 เราจะเห็นว่า สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัเรามีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของเรา 
ถ้าสิ่งแวดล้อมถกูท าลาย เราก็อาจจะมีชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสขุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

พวกเธอคิดวา่  ถา้เราอาศยัอยู่
ในท่ีแบบน้ี จะเป็นอยา่งไร 

เรากค็งเจบ็ป่วยบ่อย ๆ ท าให้
เสียสุขภาพและเสียเงินค่า
รักษาดว้ย 

แลว้เดก็อยา่งพวกเราจะช่วย
ดูแลส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งไรล่ะ 

กเ็ร่ิมจากการดูแลส่ิงใกลต้วั 
เช่น บา้น หอ้งเรียน และ
โรงเรียน 
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สิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัเรา ทัง้สิ่งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต  เช่น  
คน  สตัว์  แม่น า้  ป่าไม้ อาคาร  บ้านเรือน ชมุชน เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สิ่งแวดล้อมกับชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี 
 ทกุคนปรารถนาท่ีจะมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี มีความสขุกาย สบายใจในทกุขณะ 
ทัง้ในเวลาเรียนหนังสือ ท างาน เดินทาง หรือเวลาพักผ่อนแต่ปัจจุบันมีปัญหา
สิ่งแวดล้อมเกิดขึน้มากมาย ซึง่ส่งผลกระทบต่อชีวิตของเรา  เช่น อากาศเป็นพิษท าให้
เป็นโรคปอด  เสียงดังท าให้เกิดอันตรายต่อหู  ดังนัน้เพ่ือการมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี 
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวต้องสะอาด  สวยงาม  ถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัยจากโรคและ
อบุตัิเหตตุ่าง ๆ  
 เราจึงควรเร่ิมต้นดูแลสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั คือ สิ่งแวดล้อมท่ีบ้านและสิ่งแวดล้อม
ท่ีโรงเรียน ดงันี ้
 
 
 
 

    

      รู้ไหมวา่ควนัด าท่ีปล่อยมาจากรถยนต ์นอกจากบด
บงัการมองเห็นและเกิดความสกปรกแลว้ ถา้สูดดมเขา้
ไปเป็นประจ าท าใหเ้กิดโรคมะเร็งปอดได ้
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การดูแลสิ่งแวดล้อมที่บ้าน 
 บ้านเป็นสิ่งแวดล้อมแรกของเรา  เราใช้บ้านเป็นท่ีพกัอาศยั  นอกหลบั  พกัผ่อน 
หลบแดง หลบฝน  และหลบภยัอนัตรายต่าง ๆ ถ้าบ้านสะอาด ปลอดภยั ทกุคนท่ีอาศยั
อยู่ย่อมมีความสขุและมีสขุภาพดีเราควรดแูลบ้านให้น่าอยู่ โดยปฏิบตัิดงันี ้

1. ท าความสะอาดบริเวณต่าง ๆ ภายในบ้าน  เช่น 
 
กวาดและถพืูน้บ้านทกุวนัเพ่ือให้บ้านของเราสะอาด 

 
 
 
 
   ท าความสะอาดห้องนอน โดยหมัน่ปัด กวาด เช็ด 
   ถ ูและน าท่ีนอนหมอน ผ้าห่มมาตากแดดบ่อย ๆ 

 
 
 
 ขดั  และถหู้องน า้ให้สะอาด 
เพ่ือไมใ่ห้พืน้ล่ืนหรือมีกลิ่นเหม็น 
 
 
 2.  ท าความสะอาดสิ่งของเคร่ืองใช้ เช่น 
 
 
       ปัดฝุ่ น  เช็ด  ถ ู ตู้   โต๊ะ  ภายใน 

บ้านอย่างสม ่าเสมอ 
 



149 
 

 
 ล้างและเก็บจาน ชาม แก้วน า้ 
ให้เรียบร้อย ไม่ปล่อยให้ แมลงวนัหรือ 
แมลงสาบมาไต่ตอม 
 
 
 3.  จัดสิ่งของให้เป็นระเบียบ 
  
 
      เก็บของเล่นและของใช้ให้เป็นระเบียบ 
     เพ่ือป้องกนัอบุตัิเหต ุ เช่น ล่ืน  หกล้ม ของมีคม 
     บาด เป็นต้น 
 
 
 4.  สร้างการระบายอากาศที่ดีให้กับบ้าน 
โดยเปิดประต ู หน้าต่างให้แสงสว่างและลมผ่าน 
ห้องต่าง ๆ 
 
 
 

5. ก าจัดขยะ  และแหล่งน า้ท่วมขัง 
 
 

รวบรวมขยะภายในบ้านและรอบ ๆ 
     บริเวณบ้านทิง้ลงในถงัท่ีมีฝาปิดมิดชิด 
 
 



150 
 

 
 ก าจดัแหล่งน า้ท่วมขงัรอบ ๆ  
บริเวณบ้าน เพราะเป็นแหล่งเพาะลกูน า้ 
ยงุลายซึง่เป็นสาเหตขุองโรคไข้เลือดออก 
 
 
การดูแลสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน 
 โรงเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเราคุ้นเคย เพราะในแต่ละวนัเราใช้เวลาหลายชัว่โมง
เพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น เรียนหนังสือ เล่น กีฬา  รับประทานอาหาร 
ท างานร่วมกบัเพ่ือน  เป็นต้น 
 
ดูแลห้องเรียนให้สะอาด 
 ห้องเรียนจะสะอาดได้ถ้าทกุคนร่วมมือกนั ดงันี ้

1. กวาดและถพืูน้ห้องให้สะอาด 
2. ปัดฝุ่ น เช็ด  ถโูต๊ะเรียนและเก้าอีข้องตนเองอย่างสม ่าเสมอ 
3. ทิง้ขยะลงถงั  และรวบรวมน าไปทิง้ยงัถงัขยะรวมท่ีโรงเรียนจดัไว้ให้ 
นอกจากดแูลสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนแล้ว เราควรดแูลทกุ ๆ ส่วนของ

โรงเรียนให้สะอาด  ปลอดภยัและน่าอยู่ด้วย  โดยปฏิบตัิดงันี ้
1. ทิง้ขยะลงถงั และเม่ือพบเห็นขยะท่ีพืน้ให้ช่วยกนัเก็บทิง้ให้เรียบร้อย 
2. รักษาความสะอาดห้องน า้ โดยราดน า้หรือกดน า้ทกุครัง้ เม่ือขบัถ่ายเสร็จ

แล้ว 
3. เม่ือพบเห็นสิ่งอนัตราย ท่ีอาจก่อให้เกิดอบุตัิเหตใุห้รีบแจ้งครู เช่น ปลัก๊ไฟ  

หลอดไฟช ารุด หรือท่อระบายน า้ของโรงเรียนไม่มีฝาปิด  เป็นต้น 
4. เม่ือรับประทานอาหารท่ีโรงอาหารเสร็จแล้ว ควรเก็บจาน ชาม และแก้วน า้

ใส่ภาชนะท่ีโรงเรียนจดัเตรียมไว้ให้ ไม่ควรปล่อยให้แมลงวนัมาไต่ตอม 
5. ไม่เด็ดดอกไม้ และท าลายต้นไม้ของโรงเรียน รวมทัง้ไม่ท าสิ่งของของ

โรงเรียนเสียหาย 
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การดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน 
 โรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ีเราไปศึกษาหาความรู้ ในโรงเรียนนอกจากจะมีห้องเรียน
แล้ว ยังมีสถานท่ีอ่ืน ๆ อีก เช่น ห้องสมุด ห้องประชุม ห้องน า้ โรงอาหาร  และสนาม
กว้าง ซึง่ทกุคนในโรงเรียนควรช่วยกนัดแูลรักษาความสะอาดอยู่เสมอ 
 การดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียนอยู่ เสมอ  จะท าให้โรงเรียนมี
สภาพแวดล้อมท่ีสวยงาม และทกุคนในโรงเรียนก็จะมีความสขุและมีสขุอนามยัท่ีดี 
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุม่) 
3.......................................................................................เลขท่ี................... 
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

____________________________________________________ 

การวจิยั 

การก าจัดแมลงวัน 

 

การก าจดัแมลงวนัโดยการใช้กาวดกัแมลงวนัท่ีท ามาจากการผสมน า้ยางพาราและน า้มนั

พืชท่ีใช้แล้ว ท าการคนให้เข้ากันจนเหนียวได้ท่ี จากนัน้น าไปใส่ในถาดหรือภาชนะส าหรับดัก

แมลงวนัแล้วน าไปวางไว้ในบริเวณท่ีมีแมลงวนัรบกวน หรือใช้ไม้ไผ่ลกัษณะคล้ายก้านธูป น าไปจุ่ม

ในสว่นผสมข้างต้น แล้วน าไปวางเพ่ือท าการดกัแมลงวนั ก็จะสามารถก าจดัแมลงวนัได้เป็นจ านวน

มาก 



153 
 

จากการวิจยัเร่ือง การก าจดัแมลงวนั ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   สิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ 

สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   2 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   วิธีการก าจดัพาหะน าโรค 

ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 
 

มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 พาหะน าโรคตา่งๆมีผลตอ่สขุภาพอนามยัของมนษุย์ ดงันัน้การก าจดัพาหะน าโรคจึงส่งผล
ดีต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เราทุกคนควรร่วมกันก าจัดพาหะน าโรค ซึ่งจะส่งผลให้ทุกคนมี
สขุภาพดี และด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมีความสขุ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายเก่ียวกบัการก าจดัพาหะน าโรคอย่างถกูต้องและเหมาะสม 
2. ระบถุึงโรคภยัท่ีเกิดจากพาหะน าโรคและความส าคญัของการก าจดัพาหะน าโรค 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือก าจดัพาหะน าโรคท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพอนามยัได้ 
4. ชกัชวนเพ่ือนๆ คนในครอบครัว หรือคนรู้จกัช่วยกันก าจดัพาหะน าโรคต่างๆ เพ่ือให้

โรงเรียน บ้าน หรือชมุชนหา่งไกลจากพาหะน าโรค 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. การก าจดัพาหะน าโรค 
2. โรคภยัท่ีเกิดจากพาหะน าโรคและความส าคญัของการก าจดัพาหะน าโรค  
3. กระบวนการวิจยัเพ่ือก าจดัพาหะน าโรคท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพอนามยั 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูน าผลการวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการก าจดัพาหะน าโรคมาอธิบาย 
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2. ครูสอบถามนกัเรียนแตล่ะกลุ่มถึงความพร้อมในการออกมาน าเสนอผลงานวิจยัตาม
กระบวนการวิจยั ท่ีได้รับมอบหมายในคาบท่ีแล้ว เก่ียวกบัการก าจดัพาหะน าโรค 

  ขัน้สอน 
3. ครูท าการจบัฉลากเพ่ือหากลุม่ท่ีต้องออกมาน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยั

เป็นล าดบัแรก 
4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัฟังรายงานการน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยั ซึ่งมี

ขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบตามกระบวนการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
4.1 ระบปัุญหาการวิจยั  
4.2 ตัง้สมมตฐิานการวิจยั  
4.3 พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน  
4.4 เก็บรวบรวมข้อมลู  
4.5 วิเคราะห์ข้อมลู  
4.6 การสรุปผลการวิจยั  

5. ครูและนกัเรียนซกัถามกลุม่น าเสนอในเร่ืองท่ีสงสยั 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินกลุม่เพ่ือนท่ีน าเสนอ 
7. ครูท าการจบัฉลากเพ่ือหากลุม่ท่ีต้องออกมาน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยั

เป็นล าดบัตอ่ไปจนครบทกุกลุม่ 
8. เม่ือน าเสนอครบทกุกลุม่และได้ท าการประเมินเรียบร้อยแล้ว ครูมอบรางวลัและกล่าว

ชมเชยให้แก่กลุม่ท่ีมีคะแนนมากท่ีสดุเป็นล าดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามล าดบั 
   ขัน้สรุป 
9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปในเร่ืองการก าจดัพาหะน าโรคในกระบวนการวิจยั

ท่ีนกัเรียนได้ท า โรคภยัท่ีเกิดจากพาหะน าโรค ความส าคญัของการก าจดัพาหะน าโรค
ท่ีส่งผลดีตอ่สขุภาพอนามยั และการน าผลการวิจยัไปชกัชวนเพ่ือนๆ คนในครอบครัว 
หรือคนรู้จัก ให้ช่วยกันก าจัดพาหะน าโรคต่างๆ เพ่ือให้โรงเรียน บ้าน หรือชุมชน
หา่งไกลจากพาหะน าโรค 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ผลการวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการก าจดัพาหะน าโรค 
2. รายงานการน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยัของนกัเรียน 
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การวัดประเมินผล 
1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. การน าเสนอผลการวิจยัหน้าชัน้เรียน 
3. การใช้กระบวนการวิจยั และการสรุปผลการวิจยัของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 
บันทกึหลังการสอน 

ผลการสอน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

ปัญหา/อปุสรรค  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุม่) 
3.......................................................................................เลขท่ี................... 
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

การก าจัดพาหะน าโรค โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

การก าจดัยุง 

ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอนในการก าจดัยงุ ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 



158 
 

4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพวาดประกอบการวิจยั  
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุ่ม) 
3.......................................................................................เลขท่ี................... 
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

การก าจัดพาหะน าโรค โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

การก าจดัแมลงวัน 

ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอนในการก าจดัแมลงวนั ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพวาดประกอบการวิจยั  
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุ่ม) 
3.......................................................................................เลขท่ี................... 
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

การก าจัดพาหะน าโรค โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

การก าจดัแมลงสาบ 

ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอนในการก าจดัแมลงสาบ ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพวาดประกอบการวิจยั  
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุ่ม) 
3.......................................................................................เลขท่ี................... 
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

การก าจัดพาหะน าโรค โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

การก าจดัหนู 

ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอนในการก าจดัหน ูดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพวาดประกอบการวิจยั  
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   อารมณ์กบัสขุภาพ 

สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   3 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   การผอ่นคลายอารมณ์ 

ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 
 

มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 อารมณ์เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้กบัทกุคน สิ่งท่ีส าคญัคือ การผ่อนคลายอารมณ์อย่างเหมาะสม 
อารมณ์ท่ีรุนแรงจะท าให้เกิดความเครียด ซึ่งความเครียดจะส่งผลกระทบต่อจิตใจและท าให้เกิด
ความเจ็บป่วยได้ ดงันัน้ การผ่อนคลายอารมณ์และการจดัการกบัอารมณ์อย่างถกูต้อง จะท าให้มี
สขุภาพจิตดี 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. ประเมินอารมณ์ความเครียดของตนเองได้ 
2. อธิบายถึงความส าคัญของอารมณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อจิตใจและท าให้เกิดความ

เจ็บป่วยได้ 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือหาวิธีการผอ่นคลายอารมณ์ได้ 
4. ชกัชวนหรือวางแผนช่วยเหลือเพ่ือน คนในครอบครัว หรือคนรู้จกัท่ีมีความเครียดให้

สามารถผอ่นคลายอารมณ์ได้ 
  

สาระการเรียนรู้ 
1. การประเมินอารมณ์ความเครียดของตนเอง 
2. อารมณ์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจ  
3. กระบวนการวิจยัเพ่ือหาวิธีการผอ่นคลายอารมณ์ 
4. การผอ่นคลายอารมณ์อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูน าแบบประเมินความเครียดมาให้นักเรียนได้ท าเพ่ือประเมินความเครียดของ
ตนเอง 

2. นกัเรียนตรวจให้คะแนนแบบประเมินความเครียดของตนเอง 
3. ครูอธิบายการแปลผลคะแนนความเครียดของนักเรียน เพ่ือโยงเข้าสู่บทเรียน “การ

ผอ่นคลายอารมณ์” 
  ขัน้สอน 
4. ครูสอบถามนกัเรียนว่า นกัเรียนมีวิธีการผ่อนคลายอารมณ์อย่างไร และหากนกัเรียน

ไมผ่อ่นคลายอารมณ์ของตนเองจะเกิดผลกระทบอยา่งไรตอ่ร่างกายและจิตใจ 
5. ครูแจกใบความรู้เร่ืองอารมณ์กบัสขุภาพ พร้อมทัง้อธิบาย 
6. ครูน าผลการวิจยัท่ีเก่ียวกับการผ่อนคลายอารมณ์ด้วยสุคนธบ าบดั มาอธิบายโดยใช้

ขัน้ตอนของการวิจยัและให้นกัเรียนด าเนินการตามกระบวนการวิจยั โดยแบง่นกัเรียน
ออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะได้รับน า้มนัหอมระเหยท่ีมีกลิ่นต่างๆจ านวน 5 กลิ่น 
ได้แก่ กหุลาบ มะลิ กระดงังา ส้ม และมะนาว โดยมีกระบวนการวิจยั ดงันี ้
6.1 ระบุปัญหาการวิจยั : กลิ่นของน า้มนัหอมระเหยสามารถผ่อนคลายอารมณ์ได้

หรือไม ่และน า้มนัหอมระเหยชนิดใดสามารถผอ่นคลายอารมณ์ได้ดีท่ีสุด 
6.2 ตัง้สมมตฐิานการวิจยั : กลิ่นของน า้มนัหอมระเหยสามารถผอ่นคลายอารมณ์ได้   
6.3 พิสจูน์ ทดสอบสมมติฐาน : ให้นกัเรียนท าการทดลองดมน า้มนัหอมระเหยแตล่ะ

ชนิด แล้วบนัทกึวา่มีความรู้สกึอยา่งไร  
6.4 เก็บรวบรวมข้อมลู : การบนัทกึความรู้สกึขณะดมน า้มนัหอมระเหยแตล่ะชนิด 
6.5 วิเคราะห์ข้อมูล : น า้มนัหอมระเหยชนิดใดท่ีให้ความรู้สึกผ่อนคลายอารมณ์มาก

ท่ีสดุ 
6.6 การสรุปผลการวิจยั : กลิ่นของน า้มนัหอมระเหยสามารถผอ่นคลายอารมณ์ได้  

7. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอกระบวนการวิจยัและการสรุปผลการวิจยัว่า
น า้มนัหอมระเหยชนิดใดท่ีสามารถผอ่นคลายอารมณ์ได้ดีท่ีสดุ  

8. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ใช้กระบวนการวิจยัตามขัน้ตอน 6 ขัน้ตอน เพ่ือหาวิธีการผ่อน
คลายอารมณ์ต่างๆ และด าเนินการตามขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบตาม
กระบวนการวิจยั โดยครูได้อธิบายวิธีการสืบค้นข้อมลูในการท าการวิจยั  
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9. ครูให้แตล่ะกลุม่ร่วมกนัค้นคว้าความรู้และอภิปรายภายในกลุ่ม เพ่ือท าการด าเนินการ
ตามขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบตามกระบวนการวิจยั และน ากระบวนการวิจัย
และผลงานมาน าเสนอหน้าชัน้เรียนในคาบเรียนหน้า 

   ขัน้สรุป  
10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปในเร่ืองการท ากระบวนการวิจยัเพ่ือการผ่อนคลาย

อารมณ์ และให้นกัเรียนสอบถามความสงสยัในเร่ืองการท ากระบวนการวิจยัของตน 
 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
5. แบบประเมินความเครียด 
6. ใบความรู้เร่ืองอารมณ์กบัสขุภาพ  
7. ผลการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการผอ่นคลายอารมณ์ด้วยสคุนธบ าบดั 
8. น า้มนัหอมระเหยท่ีมีกลิ่นตา่งๆจ านวน 5 กลิ่น ได้แก่ กหุลาบ มะลิ กระดงังา ส้ม และ

มะนาว 
 

การวัดประเมินผล 
4. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
5. การใช้กระบวนการวิจยั และการสรุปผลการวิจยัของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 
6. การน าเสนอผลการวิจยัหน้าชัน้เรียน 

 

บันทกึหลังการสอน 
ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  อารมณ์ 

 
 อารมณ์  หรือความรู้สกึท่ีแสดงออกทางสีหน้า  ท่าทาง  และการกระท า 
ในช่วงเวลาหนึง่  ๆ  เป็นสิ่งท่ีมีผลต่อสขุภาพเป็นอย่างยิ่ง 
 

คนท่ีมีอารมณ์เสีย  โมโหง่าย  ขีห้งดุหงิด 
วิตกกงักล  หน้าตาบดูบึง้  ท าให้สขุภาพทรุดโทรม 
 
 
 
 

คนท่ีมีอารมณ์ดี ร่าเริง   แจ่มใส   จะท าให้สขุภาพจิตดี 
 
 
การควบคุมอารมณ์ 
 
 การควบคุมอารมณ์และการแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม  เป็นสิ่ ง ท่ี มี
ความส าคญัอย่างยิ่ง  เพราะจะได้หลีกเล่ียงอารมณ์ไม่ดี  ซึง่มีผลเสียต่อสขุภาพของเรา  
การควบคมุอารมณ์มีหลกัปฏิบตัิ  ดงันี ้

1. เม่ือมีปัญหาอย่าเก็บไว้คนเดียวควรพดูเพื่อระบายความรู้สกึหรือปรึกษาครู  
พอ่แม่  ผู้ปกครอง 

2. พยายามระงบัอารมณ์  รู้จกัอดทน  และอดกลัน้ต่อสิ่งต่าง ๆ  
3. รู้จกัมองโลกในแง่ดี  ควรมองส่วนดีของบคุคลอ่ืนบ้าง 
4. เล่นกีฬา  เล่นดนตรี  สะสมของท่ีตนช่ืนชอบ  หรือท ากิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์ 
5. รู้จกับริหารจิต  เช่น  สวดมนต์  นัง่สมาธิ  เพื่อให้จิตสงบ 
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เด็กชายโตชอบท าท่าทางแสดงหน้าตาแหย่เพ่ือน ๆ จนเพ่ือนบางคนโกรธ  และ
ทะเลาะกัน แต่เด็กชายโตแกล้งเด็กหญิงปูไม่ส าเร็จ  เพราะเด็กหญิงปูนิ่งเฉย
และไม่ตอบโต้ แสดงว่าเด็กหญิงปสูามารถควบคมุอารมณ์ของตนเองไม่ให้โกรธ
ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
การส่ือสารที่ดี 
 
 การส่ือสาร  คือ  การส่ือความหมายให้เข้าใจตรงกนั  เช่น การพดูหรือการแสดง
ท่าทาง การส่ือสารท่ีดีจึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญไม่ว่าเราจะมีอารมณ์อย่างใดก็ตาม  ถ้ารู้จัก
ควบคุมอารมณ์และพูดส่ือสารแสดงออกอย่างเหมาะสม  ก็จะลดความขดัแย้งท่ีอาจ
เกิดขึน้ได้    การส่ือสารท่ีดีควรปฏิบตัิดงันี ้

1. ปฏิบตัิตนเป็นผู้พดูท่ีดีและผู้ ฟังท่ีดี เช่น  อย่าพดูแทรกผู้ อ่ืนอย่าพดูว่าร้าย
ผู้ อ่ืน พดูจาสภุาพ  ฟังผู้ อ่ืนพดูอย่างตัง้ใจและรับรู้ความรู้สกึของกนัและกนั 

2. แสดงสีหน้ายิม้แย้มแจ่มใส ไม่ท าหน้าบดูบึง้ 
3. แสดงท่าทางสขุภาพหรือแสดงความเห็นอกเห็ฯใจผู้ อ่ืน 

 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 
 การรู้จกัแสดงออกอย่างเหมาะสม  จะช่วยให้อยู่ร่วมกบัคนอ่ืนได้อย่างปกติสขุ 
การแสดงออกอย่างเหมาะสมปฏิบตัิได้ดงันี 
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1. การปฏบัิตตินเม่ืออยู่ที่บ้าน 
- เช่ือฟ้งค าสัง่สอนของพอ่ แม่ ผู้ปกครอง 
- ให้ความเคารพผู้ใหญ่ เช่น ปู่  ย่า ตา ยาย 
- ช่วยเหลืองานบ้าน เล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น เก็บสิ่งของรดน า้ต้นไม้ 

2. การปฏบัิตตินเม่ืออยู่ที่โรงเรียน 
- ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ระเบียบวินยัของโรงเรียน 
- เช่ือฟังค าสัง่สอนของครู 
- มีความสามคัคีกนั ไม่ทะเลาะกบัเพ่ือน 

 
ในชีวิตประจ าวนั  เราต้องพบผู้คนมากมายทัง้ผู้ ท่ีรู้จกัสนิทสนม  ด้วยหรือผู้ ท่ีไม่

รู้จกั  การแสดงออกทางอารมณ์หรือความรู้สึกจึงเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะท าให้ผู้คนเหล่านัน้รู้
ว่าจะปฏิบตัิตนกบัเราอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การแสดงอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเหมาะสมของเรา  จะท าให้เราใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุและไม่เกินปัญหาทางจิตใจ 
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  กจิกรรมคลายเครียด 
 

 นกัเรียนรู้หรือไม่ว่า  นอกจากการกินอาหารท่ีมีประโยชน์และดูแลรักษาความ
สะอาดของร่างกายแล้ว  เราต้องดแูลตนเองอย่างไรอีกบ้างจงึจะท าให้มีสขุภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ออกก าลงักาย
สม ่าเสมอ 

พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ท ากิจกรรมผอ่น
คลายความเครียด 

ท่ีนกัเรียนพดูมาทั้งหมดถูกตอ้ง
ครับการท่ีจะมีสุขภาพดี เราตอ้ง
รู้จกัออกก าลงักาย พกัผอ่น และ
เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการดว้ย 

แลว้นกัเรียนรู้จกัวธีิออกก าลงักาย
พกัผอ่น และเขา้ร่วมกิจกรรม
นนัทนาการไหมวา่ ควรท าอยา่งไร 
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1. การออกก าลังกาย 

     การออกก าลงักาย  เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนสามารถท าได้เพราะไม่ยากและท าได้
ทุกสถานท่ีและทุกโอกาส เช่น  ท างานบ้านเดินเร็ว  วิ่งเล่นกับเพ่ือน หรือเคล่ือนไหว
ร่างกายต่าง ๆ เป็นต้น  

     การออกก าลงักายท าได้ทกุเวลา  ยกเว้นการออกก าลงักลางแจ้งขณะฝนตกหรือ
แดดร้อน เพราะจ าท าให้ไม่สบายได้ และไม่ควรออกก าลังกายขณะกินอิ่มใหม่  ๆ  
เพราะจะท าให้จกุเสียดได้ 

การออกก าลงักายจึงเป็นการสร้างเสริมสุขภาพได้ง่ายท่ีจะท าให้ร่างกายเจริญ    
เติบโต  มีสขุภาพแข็งแรง  และมีจิตใจร่าเริงแจ่มใส 
 
2. การพักผ่อน 

      การพกัผ่อนเป็นการท่ีร่างกายปรับสภาพร่างกายให้อยู่ในท่าท่ีสบายหรือหยุด
การท างานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ไว้ชั่วคราว หลังจากท่ีร่างกายได้มีการท างานหนัก 
หรือท างานตลอด ท าให้ร่างกายสูญเสียพลงังานไปมาก  ก่อให้เกิดความเหน็ดเหน่ือย    
อ่อนเพลีย และเม่ือยล้า  จ าเป็นท่ีร่างกายจะต้องหยุดพักเพ่ือให้ร่างกายมีการปรับ
สภาพ  เพ่ือเสริมสร้างพลงังานใหม่ทดแทนพลงังานท่ีสญูเสียไปหลงัจากการปฏิบตัิงาน
หรือกิจกรรมต่าง ๆ 
 
ลักษณะของการพักผ่อนแบ่งออกได้หลายวิธี  ดังนี ้

1. การหยดุพกัอวยัวะให้หยดุการเคล่ือนไหวชัว่ขณะเป็นการพกัผ่อนท่ีร่างกาย
หยุดนิ่งในท่าใดท่าหนึ่งท่ีท าให้เกิดความรู้สึกท่ีสบาย ได้แก่  การนอนหลับ  
นอน  หรือนัง่พกัผ่อน  เป็นต้น 

2. การเปล่ียนกิจกรรมหนกัๆ ให้เป็นกิจกรรมเบา ๆ ท่ีไม่ต้องออกแรงหรือใช้แรง
มาก เช่น  การอ่านหนังสือดูโทรทัศน์ ฟังเพลง  ยืนนิ่ง ๆ เดินช้า ๆ วาดรูป  
เล่นเกมในร่ม  เป็นต้น  การพกัผ่อนท่ีดีท่ีสุดคือ  การนอนหลบัตามก าหนด
ระยะเวลาท่ีสมควร 
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ประโยชน์ของการพักผ่อน 
 

ช่วยให้ร่างกายเกิดความกระปรีก้ระเปร่า  สมองปลอดโปร่ง  สติปัญญาแจ่มใส 
อารมณ์ร่าเริงสนกุสนานสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความต้านทานโรค  เพราะในขณะท่ี
พกัผ่อนร่างกายจะมีการเสริมสร้างพลงังานใหม่ขึน้มาทดแทน 
 ผลเสียของการขาดการพกัผ่อนอย่างเพียงพอจะท าให้ร่างกายอ่อนแอ  สุขภาพ
ทรุดโทรม  สติปัญญาไม่แจ่มใส  อารมณ์หงดุหงิดโมโหง่ายและขาดภมูิต้านทานโรค 
 
เวลาว่างและการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 
 เวลาว่าง  หมายถึง  ช่วงเวลาท่ีหยุดพกัหรือเสร็จจากการท างาน และปฏิบัติ
กิจกรรมท่ีจ าเป็นต้องท าอยู่เป็นประจ าหรือกิจกรรมส าคญัท่ีได้รับมอบหมายเช่น เวลา
หยุดพกัหลงัจากรับประทานอาหารกลางวนัหรือหลงัจากเลิกท างานหรือหลงัเลิกเรียน
เป็นต้น 
 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 
 หมายถึง  การน าเวลาท่ีเหลืออยู่และไม่ต้องปฏิบตัิงานหรือกิจกรรมท่ีต้องท า มา
ใช้ปฏิบตัิกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองต่อผู้ อ่ืน  หรือสงัคม เช่น การท างานอดิเรกท่ี
ชอบ  ได้แก่ การอ่านหนงัสือ  เล่นคอมพิวเตอร์  ปลกูไม้ดอกไม้ประดบั รดน า้ต้นไม้ เล่น
กีฬา  เล่นดนตรี  เป็นต้น 
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3.  กจิกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนนัทนาการ  เป็นกิจกรรมท่ีเราท าเม่ือมีเวลาว่างและเราเลือกท าตาม
ความสนใจของเรา  ซึ่งอาจท าคนเดียวหรือท าร่วมกับคนในครอบครัวก็ได้ เช่น  ปลูก
ต้นไม้ สะสมสิ่งของ  ปักพรมเช็ดเท้า วาดภาพ  เล่นเกม  เล่นกีฬา  เป็นต้น 
 
 กิจกรรมนนัทนาการ  นอกจากจะช่วยเสร้างเสริมสขุภาพกายและใจแล้วยงัช่วย
ท าให้เรามีโอกาสท างานร่วมกบัเพอ่นและครอบครัวอีกด้วย 
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุม่) 
3.......................................................................................เลขท่ี................... 
4.......................................................................................เลขท่ี...................  
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

 

การผ่อนคลายอารมณ์ด้วยสุคนธบ าบัด โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

การผ่อนคลายอารมณ์ด้วยสุคนธบ าบัด 

ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอนในการผอ่นคลายอารมณ์ด้วยสคุนธบ าบดั ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 

กลิ่นตา่งๆสามารถผ่อนคลายอารมณ์ได้หรือไม ่และกลิ่นใดสามารถผอ่นคลายอารมณ์ได้
ดีท่ีสดุ กลิ่นท่ีได้เตรียมมา ได้แก่
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

กลิ่นตา่งๆสามารถผ่อนคลายอารมณ์ได้อย่างไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

ให้นกัเรียนท าการทดลองดมกลิ่นแตล่ะชนิด แล้วบนัทึกว่ามีความรู้สึกอย่างไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

การบนัทกึความรู้สกึขณะดมกลิ่นแตล่ะชนิดเป็นอย่างไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

กลิ่นชนิดใดท่ีให้ความรู้สกึผ่อนคลายอารมณ์มากท่ีสดุ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

กลิ่นตา่งๆสามารถผ่อนคลายอารมณ์ได้อย่างไร

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   อารมณ์กบัสขุภาพ 

สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   4 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   วิธีการผอ่นคลายอารมณ์ 

ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 
 

มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 การผอ่นคลายอารมณ์ จะมีผลดีตอ่สขุภาพร่างกายและจิตใจ คือ ท าให้จิตใจร่าเริงแจ่มใส 
ยิม้แย้ม สดช่ืน มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย ดงันัน้ เราจึงควรมีวิธีการผ่อนคลาย
อารมณ์ท่ีถกูต้องและเหมาะสม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. ผอ่นคลายอารมณ์ของตนเองได้ 
2. อธิบายถึงอารมณ์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจ 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือหาวิธีการผอ่นคลายอารมณ์ได้ 
4. ชกัชวนเพ่ือน คนในครอบครัว หรือคนรู้จกัให้สามารถผอ่นคลายอารมณ์ได้ด้วยตนเอง 

  
สาระการเรียนรู้ 

1. การผอ่นคลายอารมณ์ด้วยวิธีการตา่งๆ 
2. อารมณ์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจ  
3. กระบวนการวิจยัเพ่ือการผอ่นคลายอารมณ์ 
4. การผอ่นคลายอารมณ์อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูให้นกัเรียนนัง่สมาธิพร้อมเปิดเพลงท่ีมีดนตรีท่ีชว่ยในการผอ่นคลายอารมณ์ 
2. ครูอธิบายถึงการนัง่สมาธิท่ีเป็นการผ่อนคลายอารมณ์อย่างหนึ่ง  รวมทัง้การฟังดนตรี

ท่ีนิ่มนวล อ่อยโยนก็ช่วยในเร่ืองการผ่อนคลายอารมณ์ได้เช่นเดียวกัน โดยนกัเรียน
สามารถนัง่สมาธิพร้อมฟังดนตรีไปด้วยก็จะท าให้ผอ่นคลายอารมณ์ได้ดียิ่งขึน้ 

3. ครูสอบถามนกัเรียนแตล่ะกลุ่มถึงความพร้อมในการออกมาน าเสนอผลงานวิจยัตาม
กระบวนการวิจยั 

  ขัน้สอน 
4. ครูท าการจบัฉลากเพ่ือหากลุม่ท่ีต้องออกมาน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยั

เป็นล าดบัแรก 
5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัฟังรายงานการน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยั ซึ่งมี

ขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบตามกระบวนการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
5.1 ระบปัุญหาการวิจยั  
5.2 ตัง้สมมตฐิานการวิจยั  
5.3 พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน  
5.4 เก็บรวบรวมข้อมลู  
5.5 วิเคราะห์ข้อมลู  
5.6 การสรุปผลการวิจยั  

6. ครูและนกัเรียนซกัถามกลุม่น าเสนอในเร่ืองท่ีสงสยั 
7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินกลุม่เพ่ือนท่ีน าเสนอ 
8. ครูท าการจบัฉลากเพ่ือหากลุม่ท่ีต้องออกมาน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยั

เป็นล าดบัตอ่ไปจนครบทกุกลุม่ 
9. เม่ือน าเสนอครบทกุกลุ่มและได้ท าการประเมินเรียบร้อยแล้ว ครูมอบรางวลัพร้อมทัง้

กลา่วชมเชยให้แก่กลุม่ท่ีมีคะแนนมากท่ีสดุเป็นล าดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามล าดบั  
   ขัน้สรุป 
10. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและให้นักเรียนสรุปการผ่อนคลายอารมณ์อย่าง

ถกูต้องและเหมาะสม รวมทัง้ผลท่ีได้จากการผ่อนคลายอารมณ์ตอ่ร่างกายและจิตใจ 
ตลอดจนน าผลการวิจัยไปชักชวนเพ่ือนๆ คนในครอบครัว หรือคนรู้จัก ให้สามารถ
ผอ่นคลายอารมณ์ได้ 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. เคร่ืองเลน่ซีดี  
2. ซีดีเพลง 
3. รายงานการน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยัของนกัเรียน 
 

การวัดประเมินผล 
1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. การน าเสนอผลการวิจยัหน้าชัน้เรียน 
3. การใช้กระบวนการวิจยั และการสรุปผลการวิจยัของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 

บันทกึหลังการสอน 
ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
 
 

 
 
 
 
 
 



180 
 

รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุม่) 
3.......................................................................................เลขท่ี...................  
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

 

การผ่อนคลายอารมณ์ด้วยวิธีการต่างๆ โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

การผ่อนคลายอารมณ์ด้วยวธีิการต่างๆ 

ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอนในการผอ่นคลายอารมณ์ด้วยวิธีการตา่งๆ ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 

เราสามารถผ่อนคลายอารมณ์ด้วยวิธีการตา่งๆ อะไรบ้าง และวิธีการใดสามารถผอ่น
คลายอารมณ์ได้ดีท่ีสดุ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

เรามีวิธีการผ่อนคลายอารมณ์ได้อยา่งไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

 

 



181 
 

3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

ให้นกัเรียนท าการทดลองวิธีการตา่งๆในการผ่อนคลายอารมณ์ แล้วบนัทกึอารมณ์
ความรู้สกึ ขณะท าการผ่อนคลายอารมณ์ด้วยวิธีการนัน้ๆ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

รวบรวมบนัทกึอารมณ์ความรู้สกึ ขณะท าการผ่อนคลายอารมณ์แตล่ะวิธีเป็นอยา่งไร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

วิธีการผอ่นคลายอารมณ์ด้วยวิธีการใด สามารถผ่อนคลายอารมณ์ได้มากท่ีสดุ
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

การผอ่นคลายอารมณ์ด้วยวิธีการใดดีท่ีสดุ เพราะอะไร

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   สขุภาพผู้บริโภค 

สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   5 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   อาหารกบัสขุภาพ 
ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 

 
มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 อาหารเป็นสิ่งท่ีต้องบริโภคในการด ารงชีวิต การรู้จักเลือกรับประทานอาหารอย่าง
ปลอดภยั จะสง่ผลดีตอ่สขุภาพอนามยั ท าให้ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ และมีร่างกายท่ีแข็งแรง 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. ระบหุลกัการเลือกบริโภคอาหารอยา่งปลอดภยั 
2. อธิบายถึงความส าคญัของการบริโภคอาหารท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือหาหลกัการในการเลือกบริโภคอาหาร 
4. ปฏิบตัตินในการเลือกบริโภคอาหารท่ีถกูต้องและเหมาะสม 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. หลกัการเลือกบริโภคอาหารอยา่งปลอดภยั 
2. ความส าคญัของการบริโภคอาหารท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ 
3. กระบวนการวิจยัเพ่ือหาหลกัการในการเลือกบริโภคอาหาร 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูสอบถามนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคอาหาร และผลกระทบต่อร่างกายหาก
รับประทานอาหารท่ีไมป่ลอดภยั 
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2. ครูสอบถามนักเรียนว่า ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมานัน้ นักเรียนมีเพ่ือน คนรู้จัก 
หรือคนในครอบครัวท่ีมีปัญหาอาหารเป็นพิษหรือท้องเสียหรือไม่ และเพราะเหตใุดถึง
มีปัญหาในเร่ืองนี ้

  ขัน้สอน 
3. ครูแจกใบความรู้เร่ือง สขุภาพผู้บริโภค พร้อมทัง้อธิบาย 
4. ครูแบ่งกลุ่มให้นกัเรียนใช้กระบวนการวิจยั เพ่ือระดมความรู้เร่ือง เราควรมีหลกัการ

อย่างไรในการเลือกบริโภคอาหาร โดยครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มด าเนินตามขัน้ตอนใน
การแสวงหาค าตอบ ดงัตอ่ไปนี ้
4.1 ระบปัุญหาการวิจยั : เราควรมีหลกัการอยา่งไรในการเลือกบริโภคอาหาร 
4.2 ตัง้สมมตฐิานการวิจยั : หลกัการเลือกบริโภคอาหารคือ ต้องสะอาดและปลอดภยั

ตอ่สขุภาพ 
4.3 พิสจูน์ ทดสอบสมมติฐาน : ให้นกัเรียนท าการสืบค้นข้อมูลในเร่ืองหลกัการเลือก

บริโภคอาหาร โดยให้นกัเรียนเข้าสืบค้นข้อมลูท่ีห้องสมดุของโรงเรียน 
4.4 เก็บรวบรวมข้อมูล : นักเรียนท าการรวบรวมและบนัทึกข้อมูลในเร่ืองหลักการ

เลือกบริโภคอาหาร 
4.5 วิเคราะห์ข้อมลู : นกัเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมลูตา่งๆในเร่ืองหลกัการเลือกบริโภค

อาหาร 
4.6 การสรุปผลการวิจยั : นกัเรียนท าการสรุปผลเร่ืองหลกัการเลือกบริโภคอาหาร 

5. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอกระบวนการวิจยัและการสรุปผลการวิจยั 
6. ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มใช้กระบวนการวิจยั โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มไปสมัภาษณ์

และสอบถามเพ่ือน ครู คนรู้จัก หรือคนในครอบครัว จ านวนกลุ่มละ 20 คน ว่าใน
ระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา มีใครเคยท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษหรือไม่ อย่างไร และ
เพราะสาเหตจุากการรับประทานอาหารชนิดใด โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในการ
แสวงหาค าตอบตามกระบวนการวิจัย โดยครูได้อธิบายวิธีการสืบค้นข้อมูลคือการ
สมัภาษณ์และสอบถามในการท าการวิจยั  

7. ครูให้แตล่ะกลุม่ร่วมกนัอภิปรายภายในกลุม่ เพื่อท าการด าเนินการตามขัน้ตอนในการ
แสวงหาค าตอบตามกระบวนการวิจยั และน ากระบวนการวิจยัและผลงานมาน าเสนอ
หน้าชัน้เรียนในคาบเรียนหน้า 

   ขัน้สรุป 
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8. ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเร่ือง สุขภาพผู้บริโภค หลกัการเลือกบริโภค
อาหาร และผลกระทบต่อร่างกายหากรับประทานอาหารท่ีไม่ปลอดภัย ตลอดจน
กระบวนการวิจยัท่ีแตล่ะกลุม่ได้รับ 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้เร่ือง สขุภาพผู้บริโภค 
2. ห้องสมดุของโรงเรียน 
3. การสมัภาษณ์และสอบถามเพื่อน ครู คนรู้จกั หรือคนในครอบครัว 
 

การวัดประเมินผล 
1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการสืบค้นข้อมลู 
3. การน าเสนอผลการวิจยัหน้าชัน้เรียน 
4. การใช้กระบวนการวิจยั และการสรุปผลการวิจยัของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 

บันทกึหลังการสอน 
ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  หลักในการบริโภคอาหาร 

 
 สิ่งมีชีวิตล้วนแต่ต้องการกินอาหารทัง้สิน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อาหารเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับร่างกาย  อาหารช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  ถ้าเรา
บริโภคอาหารได้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ จะท าให้ได้รับประโยชน์จากอาหาร
ครบถ้วน ดงันัน้ เราจึงควรเข้าใจถึงหลกัในการเลือกอาหารบริโภคให้เหมาะสมทัง้ด้าน
คณุภาพ และปริมาณ เพ่ือให้ร่างกายของเราแข็งแรง ไม่มีโรคภยั 
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หลักการบริโภคอาหาร 
 การกินอาหารเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพดีนัน้ มีวิธีปฏิบัติอยู่  9  
ประการ ดงันี ้
 ประการท่ี  1  กินอาหารให้ครบ  5  หมู่  แต่ละหมู่ให้หลากหลาย และหมัน่ดแูล
น า้หนกัตนเอง 
 การกินอาหารให้ครบทัง้  5  หมู่ จะท าให้เราได้รับสารอาหารครบทกุประเภท 
ได้แก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  วิตามิน  เกลือแร่  และไขมนั 
 ส่วนอาหารประเภทโปรตีน  ได้จาก   
เนือ้สตัว์ต่าง ๆ นม  ไข่และถัว่เมล็ดแห้ง 
 โปรตีน  ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วย 
ซอ่มแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีสกึหรอ 
และทรุดโทรม 
 
       สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
      ได้จากข้าว  แป้ง  น า้ตาล  เผือก  มนั 
      คาร์โบไฮเดรตจะให้พลงังานและความ 

อบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
 แต่ถ้าเรากินอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตมากเกินไป  จะท าให้เราอ้วน ร่างกายไม่
แข็งแรง และติดเชือ้โรคได้ง่าย 
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 สารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร่  ได้จากผกัและผลไม้ต่าง ๆ โดยวิตามิน
และเกลือแร่ช่วยสร้างภมูิต้านทานโรคและช่วยให้ร่างกายท างานได้ตามปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 ผกัและผลไม้แต่ละชนิดจะให้วิตามินและเกลือแร่แตกต่างกนั เช่น วิตามินซี จะ
พบมากในผลไม้ท่ีมีรสเปรีย้ว วิตามินเอ จะพบในผลไม้ท่ีมีสีเหลือง เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สารอาหารประเภทไขมัน ได้จากพืชและสัตว์ เช่น  น า้มันมะพร้าว น า้มันหมู่  
เนย  เป็นต้น  ไขมนัให้ความอบอุ่นและพลงังานแก่ร่างกาย 

  วติามิน  แบ่งออกได้เป็น  2  ประเภท  ดังนี ้

1. วติามนิทีล่ะลายในน า้ ได้แก่ 
วติามินบี  1  พบในเคร่ืองในสัตว ์ขา้วซอ้มมือ  ไข่แดง ถัว่ ผกัใบเขียว 
วติามินบี  2  พบใน  ไข่  นม  ตบั  ถัว่  ผกัใบเขียว 
วติามินซี       พบในผกัสด  และผลไมท่ี้มีรสเปร้ียว 

2. วติามนิทีล่ะลายในไขมนั  ได้แก่ 
วติามินเอ   พบใน  ตบั  เคร่ืองในสัตว ์ไข่แดง  ผกัและผลไมต่้าง ๆ 
วติามินดี  พบใน  เนย  ตบั  กลว้ยตาก  แสงแดด ผกัและผลไมต่้าง ๆ 
วติามินอี   พบใน  ตบัววั  เน้ือสัตว ์ ถัว่  น ้ามนัพืช  มนัฝร่ัง 
วติามินเค  พบใน  ตบั  ไข่แดง  น ้ามนัถัว่เหลือง มะเขือเทศ  ผกั 
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 ประการท่ี  2  กินข้าวเป็นอาหารหลกั สลบักบัอาหารประเภทแป้งเป็น 

บางมือ้อาหารประเภทแป้ง เช่น ขนมปัง  ก๋วยเต๋ียว   
ขนมจีน  เป็นต้น 

 ประการท่ี  3  กินพืชผกัและผลไม้เป็นประจ า 
    ผกัและผลไม้ นอกจากจะให้สารอาหารวิตามินและเกลือ 

แร่แล้วผกัและผลไม้ยงัให้กากอาหารท่ีช่วยในการขบัถ่าย 
ท าให้ท้องไม่ผกู 

 ประการท่ี  4  กินปลา  เนือ้สตัว์ไม่ติดมนั  ไข่  และถัว่เมล็ดแห้งเป็น 
ประจ า 

 ประการท่ี  5  ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั  เด็ก ๆ ควรด่ืมนมทกุวนัอย่าง 
น้อยวนัละ 2 – 3 แก้ว เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตและ 
แข็งแรง 

 ประการท่ี  6    กินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร 
 ประการท่ี  7  หลีกเล่ียงการกินอาหารท่ีมีรสหวานจดัและรสเค็มจดั 
    การกินอาหารท่ีมีรสหวานจดัและเค็มจดัเป็นนิสยันาน ๆ  

อาจท าให้เป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคไต 
 ประการท่ี  8  กินอาหารท่ีปราศจากการปนเปือ้น 
 ประการท่ี  9   งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
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ปริมาณและคุณค่าอาหารที่ร่างกายต้องการ 
 เน่ืองจากอาหารแต่ละประเภทมีคุณค่าอาหารท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย
แตกต่างกันไป ดงันัน้  ในการกินอาหารแต่ละมือ้  จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงปริมาณและ
คณุค่าของอาหารท่ีร่างกายได้รับในแต่ละวนั 
 การบริโภคอาหารในสดัส่วนท่ีเหมาะสม ต่อความต้องการของร่างกายใน  1  วนั  
ดจูากธงโภชนบญัญตัิ  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ข้าว  วนัละ 8 – 12 ทพัพี ผกั  วนัละ 4 – 6 ทพัพี 

ผลไม้  วนัละ 3 – 4 ส่วน นม  วนัละ 1 – 2 แกว้ 

เน้ือสัตว ์วนัละ 6 – 12 ชอ้นกินขา้ว 

น ้ามนั น ้ าตาล เกลือ  
วนัละนอ้ย ๆ 
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 การกินอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมใน 1 วนั ขึน้อยู่กบัเพศ  วยั  และกิจกรรมท่ี
ท าของแต่ละคน ดงันี ้
ตารางแสดงปริมาณอาหารท่ีคนไทยควรกินใน  1 วนั 

กลุ่มอาหาร หน่วยครัวเรือน 
พลังงาน (กโิลแคลอรี) 

1,600 2,000 2,400 
ข้าว – แป้ง ทพัพี 8 10 12 

ผกั ทพัพี 4 (6) 5 6 
ผลไม้ ส่วน 3 (4) 5 5 
เนือ้สตัว์ ช้อนกินข้าว 6 9 12 
นม แก้ว 2 (1) 1 1 

น า้มนั น า้ตาล 
และเกลือแร่ 

ช้อนชา ใช้แต่น้อยเท่าท่ีจ าเป็น 

 
หมายเหตุ :  เลขใน  (  )  คือปริมาณแนะน าส าหรับผู้ใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ท่ีมา  :  กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
 

1,600  กิโลแคลอรี   ส าหรับ  เดก็อาย ุ6 – 13  ปี  หญิงวยัท างานอาย ุ25- 60 ปี 
             ผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
2,000  กิโลแคลอรี  ส าหรับ  วยัรุ่นหญิง – ชาย อาย ุ14 – 25 ปี 
            วยัท างาน 25 – 60 ปี 
2,400  กิโลแคลอรี  ส าหรับ  หญิง – ชาย ท่ีใชพ้ลงังานมาก ๆ เช่น นกักีฬา เกษตรกร 
            ผูใ้ชแ้รงงาน 
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ตัวอย่าง  ตารางปริมาณอาหารส าหรับคนในวยัต่าง ๆ ท่ีควรรับประทานใน 1 วนั 
 

ชนิดอาหาร 
ปริมาณอาหารส าหรับคนในวัยต่าง ๆ 

ก่อนวัยเรียน วัยเรียน วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่ 
ไข ่ 1  ฟอง 1  ฟอง 1  ฟอง ½ - 1ฟอง 
นม 2-4  ถ้วย 3-4 ถ้วย 3-4 ถ้วย 0-1 ถ้วย 

ข้าวท่ีหงุสกุแล้ว ½ -3 ถ้วย 5-6 ถ้วย 5-6 ถ้วย 3-6 ถ้วย 

เนือ้สตัว์และ              
เคร่ืองในสตัว์ 

3-4 ช้อนโต๊ะ 180 กรัม 
(ประมาณ ¾ - 1 ถ้วย) 

200 กรัม 
(ประมาณ 1 ถ้วย) 

150 กรัม 
(ประมาณ ¾ ถ้วย) 

ไขมนัหรือน า้มนั 2  ช้อนโต๊ะ 2 ½ -3 ช้อนโต๊ะ 2 ½ -3 ช้อนโต๊ะ 2 ½ - 4 ช้อนโต๊ะ 
ผกัใบเขียว 4-8 ช้อนโต๊ะ ½ - 1ถ้วย 1-2 ช้อนโต๊ะ 1-2 ช้อนโต๊ะ 

ผลไม้ ¾ ถ้วย มือ้ละ ½ - 1 ผล มือ้ละ ½ - 1 ผล มือ้ละ ½ - 1 ผล 
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  การเลือกอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 
 ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  หมายถึง  ของกิน ของใช้ท่ีท าขึน้เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของเรา  และเพื่อการมีสขุภาพดี 
 
 ฉลาก  หมายถึง  ข้อความท่ีแสดงรายละเอียดของสินค้า โดยอาจพิมพ์ลงบน
กระดาษและติดไว้ท่ีตวัสินค้าหรือหีบห่อ รวมถึงคู่มือ เอกสารท่ีใช้ประกอบสินค้าด้วย 
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ฉลากเป็นสิ่งส าคญัในการตดัสินใจเลือกซือ้ของกิน ของใช้เราจึงต้องอ่านฉลาก

อย่างรอบคอบเพ่ือให้ได้สินค้าท่ีมีคณุภาพ  ประหยดั และปลอดภยัต่อสขุภาพ 
 การอ่านฉลาก 
 การอ่านฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สุขภาพ  สิ่งท่ีควรค านึงถึงได้แก่ ช่ือสินค้า 
ช่ือและท่ีตัง้ผู้ ผลิต  วิธีใช้ ค าเตือน  รวมทัง้วนัเดือนปี  ท่ีผลิตและวนัหมดอายุ  เพราะ
เป็นสิ่งท่ีบ่งบอกอายกุารบริโภคของสินค้านัน้ ๆ 
 
เคร่ืองหมายเตือนอันตรายในผลิตภัณฑ์สุขภาพเคร่ืองหมายเตือนอันตรายใน
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ควรรู้ มีดังนี ้

เคร่ืองหมายนี ้ แสดงว่า  ผลิตภณัฑ์ 
สขุภณัฑ์นัน้มีความเป็นพิษร้ายแรง 
 ซึง่เราต้องใช้อย่างระมดัระวงั ปฏิบตัิตาม 
ค าเตือนและค าแนะน าในการใช้อย่างเคร่งครัด 
 เพราะถ้าใช้ไม่ถกูต้องอาจเป็นอนัตรายถึง 
ชีวิตได้ตวัอย่างเช่น น า้ยาล้างห้องน า้ 
       เคร่ืองหมายนี ้ แสดงว่า  ผลิต 

ภณัฑ์สขุภาพนัน้มีความไวไฟ  สามารถ
ติดไฟได้ง่ายดงันัน้ควรเก็บให้ห่างจาก
เปลวไฟ  ประกายไฟ และความร้อน เพ่ือ
ความปลอดภยัในการใช้ตวัอย่างเช่น  
สเปรย์ปรับอากาศ สเปรย์ก าจดัแมลง 

อาหารที่ควรหลีกเล่ียง 
 อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง  มีดงันี ้
 1.  อาหารหมกัดอง  เช่น  มะม่วงดอง  มะขามดอง  เพราะอาจท าให้ท้องเสีย     
ได้ง่าย 
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 2.  อาหารกรุบกรอบ เช่น ลกูชิน้และของทอด 
ท่ีมีลกัษณะกรอบผิดปกตเิพราะอาหารเหล่านีม้กัมี 
ส่วนผสมของสารบอแรกซ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 
 
 
       3.  อาหารท่ีมีสีสนัฉดูฉาด เช่น 
      วุ้น  เยลล่ี  ลกูกวาด  เพราะอาหารท่ีมีสี 

           สนัฉดูฉาดมกัใส่สี  และสารเคมีท่ีเป็น 
           อนัตรายต่อสขุภาพ 

 
 
 4.  น า้อดัลม  ชาและกาแฟ  ซึง่มี 
ส่วนผสมของคาเฟอีน   ท าให้นอนไม่หลบั 
และน า้อดัลมยงัท าให้เป็นโรคกระเพาะอาหาร 
อีกด้วย 
 
 
       5.  อาหารจานด่วนแบบตะวนัตก 
      หรือท่ีเรียกว่า  อาหารขยะ เช่น พซิซา่   

แฮมเบอร์เกอร์  ไก่ทอด  โดนทั  เป็นต้น   
เพราะเป็นอาหารท่ีมีคณุค่าทางอาหารไม่ 
ครบถ้วน และท าให้เกิดโรคอ้วน 

 
 
 



195 
 

 
ผลิตภณัฑ์สุขภาพที่ควรหลีกเล่ียง 
 
 ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ควรหลีกเล่ียง  มีดังนี ้

1. อาหารหมดอายุ  หรือเส่ือมคุณภาพทุกชนิด  เช่น  อาหารกระป๋องท่ีสภาพ
ของกระป๋องบวม  บิด  เบีย้ว  นมท่ีเป็นฟองและมีรสชาติท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 

2. ยาหมดอายุ  และยาท่ีไม่ผ่านการอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.)  เพราะยาดงักล่าวนอกจากจะรักษาโรคไม่หายแล้วยงั
อาจเป็นอนัตรายท าให้เสียชีวิตได้ 

3. เคร่ืองส าอางท่ีหมดอายุ  และมีรายละเอียดของฉลากไม่ครบถ้วน เช่น ไม่
บอกส่วนประกอบ ช่ือและสถานท่ีผลิต  หรือวนัท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุเป็น
ต้น 

4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีหมดอายุ  และไม่มีเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์            
อตุสาหกรรมรอบรับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

     
การกินอาหารท่ีครบทุกหมู่จะท าใหร่้างกายแขง็แรง 
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สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 
 
 นอกจากการกินอาหารให้ครบทัง้  5  หมู่  ท่ีจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต  และ
มีสขุภาพอนามยัท่ีดี  เราควรฝึกตนเองให้มีสขุนิสยัท่ีดีในการกินอาหาร ดงันี ้

1. ก่อนและหลงักินอาหารต้องล้างมือให้สะอาดทกุครัง้ 
2. กินอาหารให้เป็นเวลาทุกมือ้ และกินอาหารให้ครบ  3  มือ้  ได้แก่ มือ้เช้า  

มือ้กลางวนั  และมือ้เย็น 
3. ไม่เล่นหรือคยุขณะก าลงักินอาหาร 
4. ใช้ช้อนส้อมและใช้ช้อนกลางในการกินอาหารทกุครัง้ 
5. เคีย้วอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน  และด่ืมน า้สะอาดหลงัจากกินอาหาร 
6. หลังกินอาหารเสร็จใหม่ ๆ ควรจะพักสักครู่ก่อนแล้วจึงไปท างานหรืออก

ก าลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



197 
 

รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุม่) 
3.......................................................................................เลขท่ี...................  
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

 

หลักในการเลือกบริโภคอาหาร โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

หลักในการเลือกบริโภคอาหาร 

ให้นกัเรียนท าการระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอนของหลกัในการเลือกบริโภคอาหาร ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 

ให้นกัเรียนท าการสืบค้นข้อมลูในเร่ืองหลกัการเลือกบริโภคอาหาร แล้วบนัทกึลงในนี ้
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

ให้นกัเรียนท าการรวบรวมและบนัทกึข้อมลูในเร่ืองหลกัการเลือกบริโภคอาหาร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 

ให้นกัเรียนวิเคราะห์ข้อมลูตา่งๆในเร่ืองหลกัการบริโภคอาหาร วา่เพราะเหตใุดเราจงึควรมี
หลกัในการเลือกบริโภคอาหาร
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

ให้นกัเรียนท าการสรุปผล เร่ืองหลกัในการเลือกบริโภคอาหาร

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   สขุภาพผู้บริโภค 

สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   6 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   หลกัการบริโภคอาหาร 
ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 

 
มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 หลกัในการเลือกบริโภคอาหาร ควรเลือกอาหารท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการครบถ้วน สะอาด 
ปลอดภัยและมีปริมาณท่ีเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงและมี
สขุภาพอนามยัท่ีดี 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. บอกการบริโภคอาหารท่ีสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ 
2. อธิบายถึงผลเสียตอ่สขุภาพท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีไมป่ลอดภยั 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือตรวจสอบการบริโภคอาหารท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ 
4. ปฏิบตัตินในการเลือกบริโภคอาหารท่ีถกูต้องและเหมาะสม 

 

สาระการเรียนรู้ 
1. การบริโภคอาหารท่ีสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ 
2. กระบวนการวิจยัเพ่ือตรวจสอบการบริโภคอาหารท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ 
3. การเลือกบริโภคอาหารอยา่งปลอดภยั 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูให้นักเรียนดูอาหารหรือภาพอาหารชนิดต่างๆ แล้วร่วมอภิปรายว่าชนิดใดมี
ประโยชน์ต่อร่างกายควรรับประทานและชนิดใดท่ีไม่ควรรับประทานเพราะจะส่งผล
เสียตอ่ร่างกาย 
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2. ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายว่าสิ่งท่ีรับประทานเข้าไปแล้วเกิดผลเสียต่อร่างกาย 
เราควรเรียกวา่อาหารหรือไม ่เพราะเหตใุด 

  ขัน้สอน 
3. ครูท าการจบัฉลากเพ่ือหากลุ่มท่ีต้องออกมาน าเสนอผลการวิจยัตามกระบวนการวิจยั

เป็นล าดบัแรก 
4. ครูและนกัเรียนร่วมกันฟังรายงานการน าเสนอผลการวิจยัตามกระบวนการวิจยั คือ 

การไปสมัภาษณ์และสอบถามเพ่ือน ครู คนรู้จกั หรือคนในครอบครัว จ านวน 20 คน 
วา่ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา มีใครเคยท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษหรือไม่ อย่างไร 
และเพราะสาเหตุจากการรับประทานอาหารชนิดใด ซึ่งมีขัน้ตอนในการแสวงหา
ค าตอบตามกระบวนการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้ 
4.1 ระบปัุญหาการวิจยั : อาหารชนิดใดท่ีท าให้ท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษ 
4.2 ตัง้สมมติฐานการวิจยั : อาหารท่ีไม่สะอาดและไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ ท าให้

ท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษ  
4.3 พิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน : ข้อมูลท่ีได้จากการให้นกัเรียนท าการสมัภาษณ์และ

สอบถามเพ่ือน ครู คนรู้จกั หรือคนในครอบครัว จ านวน 20 คน ว่าในระยะเวลา 1 
เดือนท่ีผ่านมา มีใครเคยท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษหรือไม่ อย่างไร และเพราะ
สาเหตจุากการรับประทานอาหารชนิดใด 

4.4 เก็บรวบรวมข้อมูล : นักเรียนท าการรวบรวมและบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ
สมัภาษณ์และสอบถาม 

4.5 วิเคราะห์ข้อมลู : นกัเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมลูตา่งๆท่ีได้จากการสมัภาษณ์และ
สอบถาม  

4.6 การสรุปผลการวิจยั : นกัเรียนท าการสรุปผลเร่ืองอาหารชนิดใดท่ีท าให้ท้องเสีย
หรืออาหารเป็นพิษ  

5. ครูและนกัเรียนซกัถามกลุม่น าเสนอในเร่ืองท่ีสงสยั 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมินกลุม่เพ่ือนท่ีน าเสนอ 
7. ครูท าการจบัฉลากเพ่ือหากลุม่ท่ีต้องออกมาน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยั

เป็นล าดบัตอ่ไปจนครบทกุกลุม่ 
8. เม่ือน าเสนอครบทกุกลุม่และได้ท าการประเมินเรียบร้อยแล้ว ครูมอบรางวลัให้แก่กลุ่ม

ท่ีมีคะแนนมากท่ีสดุเป็นล าดบัท่ี 1 2 และ 3 ตามล าดบั  
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 ขัน้สรุป 
9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปถึงการบริโภคอาหารท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

กระบวนการวิจยัเพ่ือตรวจสอบการบริโภคอาหารท่ีส่งผลตอ่สขุภาพ และปฏิบตัิตนใน
การเลือกบริโภคอาหารท่ีถกูต้องและเหมาะสม 
 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. อาหารหรือภาพอาหารชนิดตา่งๆ 
2. รายงานการน าเสนอผลงานวิจยัตามกระบวนการวิจยัของนกัเรียน 
 

การวัดประเมินผล 
1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. การน าเสนอผลการวิจยัหน้าชัน้เรียน 
3. การใช้กระบวนการวิจยั และการสรุปผลการวิจยัของนกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

 

บันทกึหลังการสอน 
ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
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รายช่ือสมาชิกภายในกลุ่ม 

1.......................................................................................เลขท่ี................... (หวัหน้ากลุม่) 
2.......................................................................................เลขท่ี................... (รองหวัหน้ากลุม่) 
3.......................................................................................เลขท่ี...................  
4.......................................................................................เลขท่ี................... 
5.......................................................................................เลขท่ี...................  
6.......................................................................................เลขท่ี...................  
7.......................................................................................เลขท่ี................... 
8.......................................................................................เลขท่ี................... 

 

การหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ  

โดยด าเนินการตามขัน้ตอนในกระบวนการวิจัย 

การหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่ไม่ปลอดภยัต่อสุขภาพ 

ให้นกัเรียนท าการสมัภาษณ์และสอบถามเพ่ือน ครู คนรู้จกั หรือคนในครอบครัว จ านวน 
20 คน วา่ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา มีใครเคยท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษหรือไม่ อย่างไร และ
เพราะสาเหตจุากการรับประทานอาหารชนิดใด โดยระบขุัน้ตอนการวิจยัทัง้ 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้ระบปัุญหาการวิจยั 

อาหารชนิดใดท่ีท าให้ท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษ 

2. ขัน้ตัง้สมมตฐิานการวิจยั 
อาหารท่ีไมส่ะอาดและไมป่ลอดภยัตอ่สขุภาพ ท าให้ท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษ  

3. ขัน้พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน 
ให้นกัเรียนท าการสมัภาษณ์และสอบถามเพ่ือน ครู คนรู้จกั หรือคนในครอบครัว จ านวน 

20 คน วา่ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา มีใครเคยท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษหรือไม่ อย่างไร และ
เพราะสาเหตจุากการรับประทานอาหารชนิดใด 
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ใคร 

ในระยะเวลา 1 เดือน 

ท่ีผา่นมา  
มีอาการท้องเสียหรือ
อาหารเป็นพิษหรือไม่ 

 
 
 

เพราะสาเหตจุากการรับประทานอาหารชนิดใด 

มี ไมมี่ 
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4. ขัน้เก็บรวบรวมข้อมลู 

ให้นกัเรียนท าการรวบรวมและบนัทกึข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์และสอบถาม
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ขัน้วิเคราะห์ข้อมลู 
ให้นกัเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมลูตา่งๆท่ีได้จากการสมัภาษณ์และสอบถาม

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

6. ขัน้การสรุปผลการวิจยั 

ให้นกัเรียนท าการสรุปผลเร่ืองอาหารชนิดใดท่ีท าให้ท้องเสียหรืออาหารเป็นพิษ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   หลกัสขุบญัญตัแิหง่ชาติ 
สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   7  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   การแปรงฟันให้สะอาดและถกูวิธี 
ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 

 
มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 การแปรงฟันนอกจากเป็นการท าความสะอาดฟันตามปกติแล้ว ยงัจ าเป็นต้องแปรงให้ถกู
วิธี เพ่ือก าจดัคราบจลุินทรีย์บนตวัฟัน ป้องกนัโรคฟันผ ุและโรคเหงือกอกัเสบ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. บอกวิธีการแปรงฟันอยา่งสะอาดและถกูวิธี 
2. อธิบายถึงการแปรงฟันท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพภายในชอ่งปาก 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือการแปรงฟันอยา่งถกูต้อง 
4. ชกัชวนหรือวางแผนช่วยเหลือเพ่ือนท่ีมีปัญหาเร่ืองสขุภาพฟัน ให้สามารถแปรงฟันได้

ถกูต้องตามกระบวนการวิจยั  
 

สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีการแปรงฟันอยา่งสะอาดและถกูวิธี 
2. การแปรงฟันท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพภายในชอ่งปาก 
3. กระบวนการวิจยัเพ่ือการแปรงฟันอยา่งถกูต้อง 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูให้นักเรียนดภูาพคนท่ีมีฟันสวยงามกับคนท่ีมีฟันผุ แล้วถามนกัเรียนว่า นักเรียน
อยากจะมีสขุภาพฟันเป็นแบบใด และหากอยากมีสขุภาพฟันแบบนัน้ต้องท าอยา่งไร 
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  ขัน้สอน 
2. ครูแจกใบความรู้เร่ือง การแปรงฟันท่ีถกูวิธีพร้อมทัง้อธิบายประกอบทา่ทาง 
3. ครูให้นกัเรียนประเมินตนเองวา่นกัเรียนแปรงฟันได้สะอาดหรือไมอ่ย่างไร 
4. ครูให้นกัเรียนใช้กระบวนการวิจัย เพ่ือทดสอบว่านักเรียนแปรงฟันได้สะอาดหรือไม ่

อย่างไร และควรปรับปรุงการแปรงฟันของตนเองอย่างไร โดยครูให้นกัเรียนแตล่ะคน
ด าเนินตามขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบ ดงัตอ่ไปนี ้ 
4.1 ระบปัุญหาการวิจยั : นกัเรียนแปรงฟันได้ถกูวิธีหรือไม่ อย่างไร และควรปรับปรุง

การแปรงฟันของตนเองอยา่งไร   
4.2 ตัง้สมมติฐานการวิจยั : หากนกัเรียนแปรงฟันได้ถกูวิธี จะท าให้ฟันของนกัเรียน

แข็งแรง สะอาด และไมผ่ ุ
4.3 พิสจูน์ ทดสอบสมมตฐิาน : ให้นกัเรียนทดสอบการแปรงฟัน โดยการอมสีย้อมฟัน

เพ่ือให้สีย้อมฟันตดิกบัคราบจลุินทรีย์บนตวัฟัน จากนัน้ท าการแปรงฟันตามปกต ิ
4.4 เก็บรวบรวมข้อมูล : เม่ือแปรงฟันเสร็จแล้ว ให้นกัเรียนท าการตรวจดสูภาพของ

ฟันวา่ยงัมีสีย้อมฟันตดิอยูบ่นตวัฟันหรือไม่ 
4.5 วิเคราะห์ข้อมูล : หากยังมีสีย้อมฟันติดอยู่บนตวัฟัน แสดงว่ายังแปรงฟันได้ไม่

สะอาดพอ และบริเวณใดยงัมีสีย้อมฟันติดอยู่เป็นจ านวนมาก แสดงว่าบริเวณนัน้
แปรงฟันได้ไมส่ะอาดมาก จ าเป็นต้องปรับปรุงการแปรงบริเวณนัน้ 

4.6 การสรุปผลการวิจยั : หากนกัเรียนแปรงฟันแล้วไม่พบว่ามีสีย้อมฟันติดอยู่บนตวั
ฟัน แสดงวา่นกัเรียนแปรงฟันได้สะอาดดีแล้ว 

   ขัน้สรุป 
5. ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายและให้นกัเรียนสรุปการแปรงฟันท่ีถูกวิธี และวิธีการ

ตรวจสอบการแปรงฟัน เพ่ือการดแูลรักษาสขุภาพฟันและช่องปากของตนเอง รวมทัง้
การชักชวนหรือแนะน าผู้ อ่ืนในเร่ืองการแปรงฟันท่ีถูกวิธี และวิธีการตรวจสอบการ
แปรงฟัน  

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ภาพคนท่ีมีฟันสวยงามกบัคนท่ีมีฟันผ ุ
2. ใบความรู้เร่ือง การแปรงฟันท่ีถกูวิธี 
3. สีย้อมฟัน 
4. แปรงสีฟัน 
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5. ยาสีฟัน 
6. แก้วน า้ 
7. กระจก 
 

การวัดประเมินผล 
1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. สงัเกตการใช้กระบวนการวิจยั และการสรุปผลการวิจยั 

  

บันทกึหลังการสอน 
ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................   
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
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ใบความรู้ 

เร่ือง  การแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิธี 
 
 
ความส าคัญของการแปรงฟัน 
 การแปรงฟันเป็นการป้องกันฟันผุ  เพราะการแปรงฟันท่ีถูกวิธีจะท าให้เศษ
อาหารท่ีติดค้างตามซอกฟันและคราบต่าง ๆ ท่ีติดอยู่ตามฟันหลดุออกมาด้วย จึงท าให้
ปากและฟันสะอาด 
 
การแปรงฟันอย่างถูกวธีิ 
 นอกจากการแปรงฟันหลงัอาหาร หรือแปรงหนัอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้แล้ว  ยงั
จ าเป็นต้องแปรงฟันอย่างถูกวิธีเพ่ือการมีสุขภาพฟันท่ีดีวิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธีมี
ดงันี ้

1. แปรงฟันด้านนอกของฟันล่าง 
วางด้านข้างของปรง  ให้ปลายขนแปรง 

     ชิดกบัขอบเหงือก  แล้วหมนุข้อมือเบา ๆ ให้ปลาย 
     ขนแปรงปัดจากขอบเหงือกขึน้ไปหาฟันโดยแปรง 
     จากซ่ีในสดุออกมาซี่นอกสดุจนทัว่ทกุซี่ 
 

2. แปรงฟันด้านนอกของฟันบน 
วางด้ามข้างของแปรงให้ชิดกบัของเหงือก 

โดยหนัขนแปรงขึน้ด้านบน กดเบา ๆ แล้วหมนุข้อ 
มือลงให้ขนแปรงปัดจากขอบเหงือกลงไปยงัฟัน 
แปรงจากซ่ีในสดุออกมาซี่นอกสดุจนครบทกุซี่ 
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3. แปรงฟันด้านในของฟันล่าง 

วางด้านข้างของขนแปรงตอนปลาย 
     ไว้ท่ีขอบเหงือก (คว ่าแปรงลง)  หมนุข้อมือให้ 
     ปลายของขนแปรงปัดจากขอบเหงือกขึน้ไป 
     ยงัตวัฟัน  โดยแปรงจากซ่ีในสดุออกมายงัซี่ 
     นอกสดุ 
 

4.  แปรงฟันด้านในของฟันบน 
 หงายแปรงขึน้แล้ววางด้านข้างของ 
ขนแปรงตอนปลายชิดกบัของเหงือกกด 
เบา ๆ แล้ว หมนุข้อมือให้ขนแปรงปัดจากขอบ 
เหงือกลงไปตามตวัฟัน โดยแปรงจากซ่ีในสดุ 
ออกมาซ่ีนอกสดุ 
 

5.  แปรงฟันด้านหลังของฟันหน้า 
 วางขนแปรงด้านข้างตอนปลายให้ 
ชิดกบัขอบเหงือก  โดยปรงฟันล่างให้ปัด 
ขนแปรงขึน้  แปรงฟันบนให้ปัดขนแปรงลง 
 

6.  แปรงฟันด้านบดเคีย้ว 
      ให้วางขนแปรงด้านบนขนานกบัแนวบน 
     ฟัน  แล้วถแูปรงไปมาจากกรามด้านในออกมา 

ข้างนอกให้ทัว่ทัง้ฟันกรามด้านบน  และด้านล่าง 
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การป้องกันอันตรายที่มีผลต่อฟัน 
 

1.  ไม่ใช้ฟันกดัหรือฉีกสิ่งของ  เช่น 
ใช้ฟันฉีกถงุพลาสติก ใช้ฟันเปิดจกุขวด 
เพราะอาจท าให้ฟันบิ่น แตก หรือโยกได้ 
 
      2.  ไม่ควรใช้ไม้จิม้ฟันแคะฟันเพราะ 
     จะท าให้เหงือกร่น ฟันห่างท าให้เศษอาหารยิ่งติด 

ตามซอกฟันมากขึน้วิธีท่ีดีเม่ือมีเศษอาหารติดร่อง 
ฟันควรใช้ไหมขดัฟันช่วยขจดัเศษอาหารตามซอก 
ฟัน 

  
 3.  เม่ือฟันน า้นมโยกท าให้ปวดฟันขณะรักประทานอาหารหรือแปรงฟัน จงึควร
ไปพบหมอฟัน 
 4.  ระมดัระวงัการเล่น  เช่น ขณะเล่นควรระวงัไม่ให้ฟันไปกระทบกบัของแข็ง  
เพราะอาจท าให้ฟันโยก หรือฟันหกัได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
โดยใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   หลกัสขุบญัญตัแิหง่ชาติ 
สาระท่ี   4   การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   8  
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้   การล้างมือให้สะอาดและถกูวิธี 
ชัน้   ประถมศกึษาปีท่ี 4   เวลา   1   คาบ   60   นาที 

 
มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การป้องกนั
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระส าคัญ 
 การล้างมืออยา่งถกูต้องเหมาะสมจะสามารถลดการตดิเชือ้โรคได้ ดงันัน้จงึควรมีความรู้
ความเข้าในเก่ียวกบัการล้างมืออย่างถกูวิธี มีความตระหนกัและเห็นความส าคญัของการล้างมือ
รวมทัง้มีพฤตกิรรมการล้างมืออย่างถกูต้องและเหมาะสม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้      นกัเรียนสามารถ 
1. บอกวิธีการล้างมืออยา่งถกูต้องและเหมาะสม  
2. อธิบายและเห็นความส าคญัของการล้างมือท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ 
3. ใช้กระบวนการวิจยัเพ่ือการล้างมืออยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
4. ชกัชวนเพ่ือน คนรู้จกั หรือคนในครอบครัวให้ล้างมือเป็นประจ า สม ่าเสมอ 

  

สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีการล้างมืออยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
2. ความส าคญัของการล้างมือท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ 
3. กระบวนการวิจยัเพ่ือการล้างมืออยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
               ขัน้น า 

1. ครูสอบถามนกัเรียนวา่มีนกัเรียนคนใดล้างมือก่อนรับประทานอาหารหรือหลงัจากเข้า
ห้องน า้หรือไม่ และนกัเรียนทราบหรือไม่ว่า การล้างมือมีผลตอ่การดแูลรักษาสขุภาพ
ร่างกายของเราอยา่งไร 
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2. ครูถามนกัเรียนวา่ แล้วเราจะทราบได้อยา่งไรวา่เราล้างมือได้สะอาดปราศจากเชือ้โรค
ตา่งๆ 

  ขัน้สอน 
3. ครูแจกใบความรู้เร่ือง การล้างมือท่ีถกูวิธีพร้อมทัง้อธิบายประกอบท่าทาง  
4. ครูให้นกัเรียนประเมินตนเองวา่นกัเรียนล้างมือได้สะอาดหรือไมอ่ย่างไร  
5. ครูให้นักเรียนใช้กระบวนการวิจัย เพ่ือทดสอบว่านักเรียนล้างมือได้สะอาดหรือไม ่

อย่างไร และควรปรับปรุงการล้างมือของตนเองอย่างไร โดยครูให้นักเรียนแต่ละคน
ด าเนินตามขัน้ตอนในการแสวงหาค าตอบ ดงัตอ่ไปนี ้  
5.1 ระบปัุญหาการวิจยั : นกัเรียนล้างมือได้สะอาดหรือไม่ อย่างไร และควรปรับปรุง

การล้างมือของตนเองอยา่งไร    
5.2 ตัง้สมมตฐิานการวิจยั : หากนกัเรียนล้างมือได้สะอาด จะท าให้นกัเรียนปราศจาก

การตดิเชือ้โรค และท าให้นกัเรียนมีสขุภาพอนามยัท่ีดี 
5.3 พิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน : ให้นักเรียนทดสอบการล้างมือ โดยการล้างมือ

ตามปกติ  จากนัน้ท าการทดสอบกับเคร่ืองตรวจสอบการล้างมือท่ีท าจาก
หลอดไฟเรืองแสง 

5.4 เก็บรวบรวมข้อมูล : เม่ือน ามือท่ีล้างแล้วมาทดสอบกบัเคร่ืองตรวจสอบการล้าง
มือ สงัเกตและบนัทกึวา่มีบริเวณของมือบริเวณใดบ้างท่ีมีการเรืองแสง 

5.5 วิเคราะห์ข้อมูล : บริเวณของมือบริเวณใดท่ีมีการเรืองแสง แสดงว่าบริเวณนัน้มี
เชือ้โรคหรือสิ่งท่ีตกค้างจากการล้างมือ เน่ืองจากการล้างมือยังไม่สะอาด 
จ าเป็นต้องปรับปรุงการล้างมือบริเวณนัน้ 

5.6 การสรุปผลการวิจยั : หากนกัเรียนล้างมือแล้วมาทดสอบกบัเคร่ืองตรวจสอบการ
ล้างมือ แล้วไมพ่บการเรืองแสง แสดงวา่นกัเรียนล้างมือได้สะอาดดีแล้ว 

   ขัน้สรุป 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและให้นักเรียนสรุปการล้างมือท่ีถูกวิธี และวิธีการ

ตรวจสอบการล้างมือ เพ่ือการดแูลรักษาสุขภาพอนามัยท่ีดีของตนเอง รวมทัง้การ
ชกัชวนหรือแนะน าผู้ อ่ืนในเร่ืองการล้างมือท่ีถกูวิธี และวิธีการตรวจสอบการล้างมือ 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้เร่ือง การล้างมือท่ีถกูวิธี 
2. สบูล้่างมือ 
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3. เคร่ืองตรวจสอบการล้างมือ 
 

การวัดประเมินผล 
1. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. สงัเกตการใช้กระบวนการวิจยั และการสรุปผลการวิจยั 

 

บันทกึหลังการสอน 
ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ปัญหา/อปุสรรค  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

      ลงช่ือ .......................................................... 
                      (.........................................................) 
                  วนั........เดือน......................ปี........ 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  การล้างมือให้สะอาดและถูกวิธี 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเชิงวิจารณญาณ 
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความคิด 
เชิงวิจารณญาณระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 
ค าชีแ้จง 

1. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาและแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณฉบบันี ้ 
แบง่เป็น 4 สว่น มีจ านวนทัง้หมด 80 ข้อ ดงันี ้

 สว่นท่ี 1 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้านความรู้  จ านวน 20 ข้อ 
 สว่นท่ี 2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้านเจตคติ  จ านวน  20 ข้อ 
 สว่นท่ี 3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้านการปฏิบตัิ   จ านวน  20 ข้อ 
 สว่นท่ี 4 แบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ     จ านวน  20 ข้อ 

2. ขอความร่วมมือให้นกัเรียนอ่านค าชีแ้จงในแตล่ะสว่นของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสขุศกึษาและแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณให้เข้าใจก่อนลงมือท าแบบทดสอบ 

3. ให้เวลาในการท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาและแบบวดัความคิดเชิง
วิจารณญาณ 60 นาที  

 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาและแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณฉบบันี ้

เป็นการศึกษาเพ่ือการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จะไม่มีผลกระทบตอ่คะแนนสอบใด ๆ ทัง้สิน้ ดงันัน้
นักเรียนโปรดท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและแบบวัดความคิดเชิง
วิจารณญาณให้ครบทกุข้อและตอบให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ ค าตอบท่ีได้ผู้วิจยัจะเก็บ
เป็นความลบั  

 
 
    ขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
 
      นางสาววิรดี เอกรณรงค์ชยั 
            ผู้วิจยั 
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ส่วนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านความรู้ 
ค าชีแ้จง 

1. ให้นักเ รียนอ่านค าถามและเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด โดยท าเคร่ืองหมาย X 
(กากบาท) ลงบนตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง ท่ีนกัเรียนได้เลือก 

2. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้านความรู้ มีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ 
1 โรคในข้อใดมีสตัว์เป็นพาหะน าโรค 

ก. โรคหวัใจ โรคมะเร็ง โรคไข้หวดัใหญ่ 
ข. โรคมะเร็ง โรคไข้หวดัใหญ่ โรคไข้เลือดออก 
ค. โรคไข้เลือดออก โรคมาลาเรีย โรคชิคนุกนุยา 
ง. โรคไข้หวดัใหญ่ โรคไข้เลือดออก โรคมาลาเรีย 

2 การจดัสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านอยา่งไร ไม่ชว่ยป้องกนัสตัว์พาหะน าโรค 
ก. ใสเ่กลือแกงในท่ีหลอ่น า้ตู้กบัข้าว 
ข. จดับ้านด้วยเฟอร์นิเจอร์ราคาแพง  
ค. จดับ้านให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย   
ง. เก็บภาชนะท่ีแตกหรือสิ่งท่ีอาจท าให้เกิดน า้ขงั 

3 วิธีการก าจดัพาหะน าโรคท่ีไม่ปลอดภยัตอ่ร่างกายมากท่ีสุด คือข้อใด 
ก. ฉีดดีดีทีฆา่แมลงสาบท่ีโต๊ะอาหาร  
ข. จดุยากนัยงุไลย่งุท่ีสนามหญ้าหน้าบ้าน 
ค. ใช้ไม้จุม่กาวดกัแมลงวนัท่ีมาตอมอาหาร 
ง. ใช้กบัดกักาวดกัหนบูริเวณทางเดนิของหนู 

4 ถ้านกัเรียนอยากก าจดัยงุลายภายในบ้าน วิธีการใดท่ีนกัเรียนสามารถท าได้ง่ายท่ีสุด 
ก. สร้างเคร่ืองก าจดัยงุภายในบ้าน 
ข. ซือ้เคร่ืองช็อตไฟฟ้าท่ีหาซือ้ได้ตามท้องตลาด 
ค. ไมใ่ห้มีแหลง่น า้ขงัภายในบ้าน เพ่ือป้องกนัยงุมาวางไข่ 
ง. เอาปลาหางนกยงูมาปลอ่ยบริเวณท่ีมีน า้ขงั เพื่อให้กินลกูน า้ยงุลาย 

5 หน้าท่ีในการก าจดัพาหะน าโรคเป็นหน้าท่ีของใคร 
ก. นกัการภารโรง 
ข. ประชาชนทกุคน   
ค. เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 
ง. พอ่ แม ่ผู้ปกครอง 
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6 ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการผอ่นคลายอารมณ์ 
ก. สขุภาพจิตดี   
ข. เจ็บป่วยได้ยาก 
ค. ร่างกายแข็งแรง 
ง. ท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนยาก  

7 วิธีการผอ่นคลายความเครียดวิธีการใดนอกจากคลายเครียดแล้วยงัท าให้ร่างกาย
แข็งแรง 
ก. เลน่กีฬากบัเพ่ือนๆ    
ข. ชวนเพ่ือนออกไปเลน่เกม   
ค. ร้องเพลงและเลน่ดนตรีท่ีชอบ 
ง. ท าอาหารรับประทานหรือรับประทานอาหารนอกบ้าน 

8 ถ้าเรามีอารมณ์โกรธง่ายเอาแตใ่จตนเองจะก่อให้เกิดผลเสียอยา่งไร 
ก. เจ็บป่วยได้ง่าย   
ข. พอ่แมต่ามใจมากขึน้   
ค. ครูจะไมท่ าโทษเวลาท าผิด  
ง. เพ่ือนๆไมอ่ยากท ากิจกรรมด้วย 

9 ถ้าเกิดความวิตกกงัวลแล้วนอนไมห่ลบัควรจะปฏิบตัิตวัอยา่งไร 
ก. ฟังเพลง 
ข. ทานยานอนหลบั 
ค. อา่นหนงัสือเรียน  
ง. ออกไปเท่ียวให้ร่างกายอ่อนเพลีย 

10 เพ่ือนลกัษณะใดหรือคนแบบใดท่ีเพ่ือนจะรักและชว่ยเหลือตลอดเวลา 
ก. เรียนเก่ง 
ข. ร่าเริงแจม่ใส 
ค. พดูมากกว่าลงมือท า  
ง. ซือ้อาหารเลีย้งเพื่อนทกุวนั 
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11 การผอ่นคลายอารมณ์ท าได้อยา่งไร 
ก. คดิมากๆ เก็บไว้ในใจ ร้องไห้ 
ข. ร้องไห้ นัง่สมาธิ ออกก าลงักาย 
ค. เก็บไว้ในใจ ร้องไห้ ดหูนงัฟังเพลง 
ง. นัง่สมาธิ ออกก าลงักาย ดหูนงัฟังเพลง 

12 ข้อใด ไม่ใช่ การควบคมุอารมณ์ท่ีดี 
ก. เป็นผู้ ฟังท่ีดี 
ข. การบริหารจิต 
ค. อดทน อดกลัน้ 
ง. เก็บปัญหาไว้คนเดียว 

13  นกัเรียนควรรับประทานอาหารตามหลกัการใดจงึจะดีท่ีสุด 
ก. หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสจดัและไขมนั 
ข. รับประทานอาหารให้ครบตามท่ีร่างกายต้องการ 
ค. รับประทานอาหารตามหลกัโภชนบญัญตั ิ9 ประการ 
ง. รับประทานอาหารตามท่ีตนเองชอบและมีอาหารวา่งระหวา่งมือ้ 

14 เพราะเหตใุดอาหารประเภทโปรตีนจงึจ าเป็นตอ่วยัเดก็ 
ก. ท าให้ร่างกายได้รับพลงังานและสร้างเนือ้เย่ือ 
ข. ท าให้ร่างกายได้รับความอบอุน่และท างานได้เป็นปกติ 
ค. ท าให้ร่างกายท างานเป็นปกตแิละมีพลงัในการท ากิจกรรมตา่งๆ 
ง. ชว่ยในการเสริมสร้างกล้ามเนือ้และกระดกูท าให้เจริญเติบโตสมวยั 

15 กุ๊กไก่ ชอบรับประทานอาหารประเภทของทอดและขนมขบเคีย้วนกัเรียนคิดวา่กุ๊กไก่มี
โอกาสเป็นโรคใด 
ก. โรคอ้วน 
ข. โรคมะเร็งล าไส้ 
ค. โรคอจุจาระร่วง 
ง. โรคกระเพาะอาหาร 
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16 ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุท าให้ฟันผุ 
ก. ไวรัสสร้างกรดท าลายฟัน 
ข. ทานผลไม้มากเกินไปท าให้ฟันผ ุ
ค. ไมต่รวจสขุภาพในชอ่งปากเป็นประจ า 
ง. แบคทีเรียท่ีอยูใ่นช่องปากสร้างกรดท าลายฟัน 

17 อาหารประเภทใดมีสว่นท าให้ฟันผถุ้ารับประทานไมเ่ป็นเวลา 
ก. ผลไม้และขนม 
ข. เนือ้สตัว์และนม 
ค. ผลไม้และน า้อดัลม 
ง. ขนมปังและของหวาน 

18 วิว เป็นแผลในชอ่งปากนกัเรียนจะแนะน าให้วิวป้องกนัและดแูลรักษาชอ่งปากอยา่งไร  
ก. รักษาความสะอาดในชอ่งปาก  
ข. งดอาหารท่ีมีสว่นผสมของน า้ตาล 
ค. รับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
ง. พบทนัตแพทย์ตรวจรักษาสขุภาพฟันทกุเดือน 

19 พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลใดเป็นพฤตกิรรมท่ีควรระวัง 
ก. แตม๋ อาบน า้วนัละ 2 ครัง้  
ข. ต้น แปรงฟันก่อนนอนทกุวนั 
ค. เติล้  ล้างมือก่อนรับประทานอาหารทกุครัง้ 
ง. ตอ่ ด่ืมน า้อดัลมหลงัรับประทานอาหารเป็นประจ า 

20 เพราะเหตใุดเราจงึต้องดแูลรักษาความสะอาดด้วยการล้างมือ 
ก. เป็นระเบียบท่ีทกุคนต้องปฏิบตัิ 
ข. เพิ่มพนูความแข็งแรงให้แก่ร่างกาย 
ค. ลดปริมาณสิ่งสกปรกท่ีอยูบ่นร่างกาย  
ง. ป้องกนัการตดิตอ่เชือ้โรคทางการสมัผสั 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านความรู้ 
 

1.  
2.  
3.  
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
 

ค. 
ข. 
ก. 
ค. 
ข. 
ง. 
ก. 
ง. 
ก. 
ข. 

11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

ง. 
ง. 
ค. 
ง. 
ก. 
ง. 
ง. 
ก. 
ง. 
ง. 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านเจตคต ิ
ค าชีแ้จง 
 แบบวดัเจตคติมีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ ค าถามทัง้หมดนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความรู้สึก
ของนกัเรียน ขอให้นกัเรียนอ่านค าถามทกุข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุกข้อลงในแบบสอบถาม
ฉบบันี ้โดยท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงตามความคิดเห็นและความรู้สึกท่ีแท้จริงของ
นกัเรียนมากท่ีสดุเพียงเคร่ืองหมายเดียว ดงันี ้

เห็นด้วย หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึตรงกบัข้อความนัน้ 
ไมแ่นใ่จ หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึท่ีไมแ่นใ่จกบัข้อความนัน้ 
ไมเ่ห็นด้วย หมายถึง นกัเรียนมีความคดิหรือความรู้สกึท่ีไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนัน้ 

ข้อ ค าถาม 
เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เหน็

ด้วย 

1 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นสิ่งท่ีดี     

2 การก าจดัพาหะน าโรคมีผลท าให้มีสขุภาพร่างกายท่ี
แข็งแรง                                          

   

3 การก าจดัพาหะน าโรคเป็นเร่ืองท่ีไกลตวั          

4 การผอ่นคลายอารมณ์อย่างเหมาะสม สง่ผลดีตอ่
สขุภาพกาย                                    

   

5 การผอ่นคลายอารมณ์ท าให้สขุภาพจิตดี    

6 การควบคมุอารมณ์ท าให้เป็นท่ีรักของทกุคน                                                                     

7 การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์เกิดขึน้ได้ตลอดเวลา เรา
จงึควรควบคมุอารมณ์                   

   

8 ในแตล่ะวนัไมมี่เวลาท่ีจะสามารถผอ่นคลายอารมณ์
ได้เลย                                              

   

9 การผอ่นคลายอารมณ์เป็นสิ่งท่ีต้องเสียคา่ใช้จา่ย
คอ่นข้างเยอะ                                   

   

10 ผกัและผลไม้เป็นสิ่งจ าเป็นตอ่ร่างกาย    
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ข้อ ค าถาม 
เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เหน็

ด้วย 

11 อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายต้องมีรสหวานเทา่นัน้    

12 ของทอดและอาหารจานดว่นเป็นอาหารท่ีเหมาะสม
กบัวยัเดก็                                         

   

13 การบริโภคอาหารสามารถป้องกนัโรคท่ีจะเกิดขึน้ได้    

14 การแปรงฟันอยา่งถกูวิธีท าให้มีสขุภาพชอ่งปากท่ีดีขึน้    

15 การตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟันเป็นเร่ืองยาก    

16 การแปรงฟันไมจ่ าเป็นต้องแปรงฟันหลงัอาหารทกุมือ้    

17 การไปพบทนัตแพทย์เพ่ือตรวจสขุภาพชอ่งปากทกุ 6 
เดือนเป็นสิ่งไมจ่ าเป็น                        

   

18 การล้างมืออยา่งถกูวิธีเป็นสิ่งท่ีส าคญั     

19 การล้างมือไมจ่ าเป็นต้องใช้สบูเ่พราะเป็นการ
สิน้เปลือง                                         

   

20 การล้างมือชว่ยป้องกนัโรคติดตอ่ท่ีเกิดจากการสมัผสั
ได้                                                     
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ส่วนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านการปฏบัิต ิ
ค าชีแ้จง 
 แบบวดัการปฏิบตัิตนของนกัเรียนมีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ ค าถามทัง้หมดนีมี้วตัถปุระสงค์
เพ่ือศกึษาการปฏิบตัิตวัของนกัเรียน ขอให้นกัเรียนอ่านค าถามทกุข้อให้เข้าใจและตอบค าถามทุก
ข้อลงในแบบสอบถามฉบับนี ้โดยท าเคร่ืองหมายถูก  ลงในช่องท่ีตรงกับการปฏิบตัิตนของ
นกัเรียนมากท่ีสดุเพียงเคร่ืองหมายเดียว ดงันี ้

ปฏิบตัเิป็นประจ า หมายถึง ปฏิบตัิ 5-7 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ปฏิบตัเิป็นบางครัง้ หมายถึง ปฏิบตัิ 1-4 วนั ตอ่สปัดาห์ 
ไมเ่คยปฏิบตัิ  หมายถึง ไมไ่ด้ปฏิบตัเิลย 

ข้อ ค าถาม 
เป็น

ประจ า 

เป็นบาง 

ครัง้ 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1 ฉนัจดับ้านให้เป็นระเบียบ เรียบร้อย    

2 ฉนัดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านไมใ่ห้เป็นแหลง่ของสตัว์
พาหะน าโรค                             

   

3 ฉนัท าความสะอาดบ้านเรือนอยูเ่สมอ                                                                              

4 ฉนัสอนเพ่ือน ครอบครัว คนรู้จกั ให้รู้วิธีการก าจดัสตัว์
พาหะน าโรค                                   

   

5 ฉนัก าจดัสตัว์พาหะน าโรคเม่ือฉนัพบ    

6 ฉนัใช้วิธีผอ่นคลายอารมณ์หลายวิธี เชน่ นัง่สมาธิ ดหูนงั
ฟังเพลง                                      

   

7 ฉนัเก็บปัญหาไว้ในใจคนเดียว    

8 ฉนัแก้ไขปัญหาด้วยยาเสพติด    

9 ฉนันัง่สมาธิ    

10 ฉนับริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ     
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ข้อ ค าถาม 
เป็น

ประจ า 

เป็นบาง 

ครัง้ 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

11 ฉนัอา่นข้อมลูท่ีบอกประโยชน์ของอาหารก่อนการ
บริโภค                                           

   

12 ฉนัรับประทานอาหารท่ีมีสีสนันา่รับประทาน     

13 ฉนัซือ้ของทอดด้วยน า้มนัท่ีมีสีคล า้    

14 ฉนัไมรั่บประทานผกั    

15 ฉนัแปรงฟันถกูวิธี    

16 ฉนัไมแ่ปรงฟันหลงัอาหาร    

17 ฉนัตรวจสอบการแปรงฟันด้วยสีย้อมฟัน                                                                              

18 ฉนัไมล้่างมือก่อนรับประทานอาหาร    

19 ฉนัไมใ่ช้สบูใ่นการล้างมือ    

20 ทกุครัง้ท่ีฉนัล้างมือ ฉนัจะเน้นในสว่นของซอกเล็บและ
ซอกนิว้มือเป็นพิเศษ                        
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ส่วนที่ 4 แบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณ 

ค าชีแ้จง 
1. ให้นักเรียนอ่านค าถามและเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด โดยท าเคร่ืองหมาย X 

(กากบาท) ลงบนตวัอกัษร ก ข ค หรือ ง ท่ีนกัเรียนได้เลือก 

2. แบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ มีจ านวนทัง้สิน้ 20 ข้อ 

1 ข้อความ : ในการอบรมนกัเรียน เยาวชนก าจดัพาหะน าโรค เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุบอกว่า 
“อตัราการเกิดขยะมูลฝอยท่ีท าให้เกิดพาหะน าโรคต่างๆ ในเขตเทศบาลเมืองเฉล่ีย 0.62 
กิโลกรัมตอ่คนตอ่วนั” บงัอรนกัเรียนท่ีเข้าอบรมคนหนึ่งเล่าให้พ่อฟัง พ่อของบงัอรพดูค้าน
ขึน้วา่ “ไมถ่ึงหรอก ถ้าเป็นครัวเรือนถึงจะใช้ประมาณ 0.62 กิโลกรัมตอ่ครัวเรือนตอ่วนั” 
ถ้านกัเรียนอยูใ่นเหตกุารณ์นี ้นกัเรียนคดิวา่ค าพดูใครนา่เช่ือถือมากท่ีสุด  
ก. ค าพดูของบงัอร 
ข. ค าพดูพอ่ของบงัอร 
ค. ค าพดูของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ 
ง. ค าพดูของทัง้สองคนนา่เช่ือถือเทา่กนั 

2 ข้อความ : เอกพดูว่า “จากเอกสารแผ่นพบัเขาบอกว่าโดยเฉล่ีย คนในชนบทจะมีอายยืุน
กว่าคนในเมืองเพราะอากาศท่ีบริสุทธ์ิ มีการท างาน ร่างกายได้ใช้พลังงาน อาหาร
รับประทานแต่พอดี ไม่เกิดโรคหวัใจ เบาหวาน” จ้อยพูดว่า “เป็นไปได้ไง ในเมืองไม่อด
อยาก มีอาหารดี ๆ มีหมอ มีพยาบาล คนในเมืองจะต้องมีอายยืุนมากกวา่ชนบท” 
นกัเรียนคดิวา่ ค าพดูของใครนา่เช่ือกวา่กนั  
ก. ค าพดูของเอก 
ข. ค าพดูของจ้อย 
ค. ค าพดูไมน่า่เช่ือถือทัง้สองคน 
ง. ค าพดูของทัง้สองนา่เช่ือถือพอกนั 
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3 ข้อความ : สมเดช สมพร และเพ่ือน ๆ เดินท่องเท่ียวไปในป่าแห่งหนึ่ง ขณะท่ีก าลัง
พยายามหาทางออกจากป่าอยู่นัน้ เขารู้สึกหิว จึงพยายามหาผลไม้แต่ไม่พบผลไม้ท่ีเขา
รู้จกั สมเดชจึงพดูขึน้ว่า “ผมสงสยัว่าผลไม้ลูกนีค้งจะกินไม่ได้” แตส่มพรแย้งว่า “เรายงั
สรุปไมไ่ด้หรอกวา่ผลไม้นีส้ามารถกินได้หรือไม่” 
นกัเรียนคดิวา่ค าพดูของใครน่าเช่ือถือกว่ากนั  
ก. ค าพดูของสมพร 
ข. ค าพดูของสมเดช 
ค. ค าพดูของทัง้ 2 คนนา่เช่ือถือพอกนั 
ง. ค าพดูของทัง้ 2 คนไมน่า่เช่ือถือพอกนั 

 ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 4-5 
ข้อความ : “มลูนิธิสขุภาพจิตขององักฤษกลา่วเตือนผู้ ท่ีมีความเครียดวา่ ให้ระวงัอาการ
ปวดหวัเฉียบพลนัซึง่เกิดจากชอ่งเย่ือหุ้มสมองมีอากาศหรือแก๊ส โดยโป่งพองขึน้แล้วยบุ
แฟบลง อาการดงักลา่วแทบจะเกิดขึน้ได้โดยไมรู้่ตวั อาจจะท าให้รู้สกึปวดหวัรุนแรง เม่ือ
รู้ตวัว่าป่วยก็สายเสียแล้ว” 

4 แหลง่ใดชว่ยได้ดีท่ีสุดถ้าต้องการทราบรายละเอียดของข้อมลูเพิ่มเตมิ  
ก. คลินิกผู้ ป่วยนิรนาม 
ข. โรงพยาบาลประจ าจงัหวดั 
ค. ศนูย์บ าบดัผู้ ป่วยจิตเวชในเรือนจ าทัว่ประเทศ 
ง. หนว่ยป้องกนัและปราบรามยาเสพตดิส านกังานต ารวจแหง่ชาติ 

5 ข้อความใดเป็นความคดิเห็นของผู้ เขียน  
ก. โป่งพองขึน้แล้วแฟบลง 
ข. เม่ือรู้ตวัว่าป่วยก็สายเสียแล้ว 
ค. อาจจะท าให้รู้สกึปวดหวัรุนแรง 
ง. ให้ระวงัอาการปวดหวัเฉียบพลนัท่ีเกิดจากชอ่งเย่ือหุ้มสมองมีอากาศหรือแก๊ส 

6 ความคดิเห็นของใครน่าเช่ือถือท่ีสุด  
ก. เจ้าหน้าท่ี อย. ออกมาแนะน าการแปรงฟันท่ีถกูวิธี 
ข. เจ้าหน้าท่ีอนามยัออกมาแนะน าการล้างมือท่ีถกูวิธี 
ค. เจ้าหน้าท่ีกองสขุาภิบาลออกมาแนะน าการออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ  
ง. เจ้าหน้าท่ีกองควบคมุโรคตดิตอ่แนะน าการปฏิบตัิตนของผู้ ป่วยโรคมะเร็ง 
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7 กรณีใดท่ีเป็นวิธีรวบรวมข้อมลูท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการหาข้อมลูเก่ียวกบัหลกัการบริโภค
อาหาร  
ก. สมัภาษณ์นกัวิชาการ 
ข. สมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีองค์การค้าครุุสภา 
ค. สมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีส านกังานคุ้มครองผู้บริโภค 
ง. สมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

8 ถ้านกัเรียนต้องการข้อมลูเก่ียวกบัการผ่อนคลายอารมณ์ นกัเรียนควรไปขอข้อมลูจากใคร  
ก. กรมป่าไม้ 
ข. กรมสรรพากร 
ค. กรมสขุภาพจิต 
ง. กรมชลประทาน 

 ค าชีแ้จง อา่นข้อความตอ่ไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 9-11 
ข้อความ : “โต้งต้องเดินไปโรงเรียนทกุวนั ระหวา่งทางต้องผา่นโรงงานท่ีปลอ่ยควันไปทัว่
บริเวณ เม่ือเดนิผา่นบริเวณดงักลา่วโต้งจะรู้สกึอ่อนเพลีย เวียนศีรษะ อารมณ์หมน่หมอง 
และเขาสงัเกตเห็นใบไม้บริเวณนัน้มีจดุด าเล็ก ๆกระจายอยูท่ัว่ไป” 

9 ปัญหาท่ีโต้งประสบอยูคื่ออะไร  
ก. โต้งรู้สกึสงสารคนในบริเวณนัน้ 
ข. โต้งต้องหายใจสดูควนับริเวณนัน้เข้าไป 
ค. โต้งต้องเหน่ือยเพราะต้องเดนิไปโรงเรียน 
ง. โต้งเวียนศีรษะ ออ่นเพลีย และมีอารมณ์หมน่หมอง 

10 ถ้านกัเรียนเป็นโต้งจะแก้ปัญหานีอ้ยา่งไร  
ก. ไปโรงเรียนแตเ่ช้าตรู่ 
ข. ย้ายโรงเรียนไปเรียนท่ีอ่ืน 
ค. ให้ผู้ปกครองขบัรถไปสง่ท่ีโรงเรียน 
ง. ใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปากและจมกูขณะท่ีเดนิผา่นบริเวณนัน้ 

11 กรณีใดเป็นการรวบรวมข้อมลูของโต้งท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ปัญหา  
ก. โรงงานผลิตอะไร 
ข. โรงงานตัง้มานานก่ีปีแล้ว 
ค. โรงงานระบายน า้เสียด้วยวิธีใด 
ง. โรงงานมีการเผาไหม้สารเคมีใดบ้าง 
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12 ข้อความ : พอ่ตัง้ข้อสงัเกต เม่ือมองเห็นกบัดกัแมลงสาบไมมี่แมลงสาบตดิกบัดกัสกัตวั 
ทา่นบอกว่า “สงสยัแมลงสาบคงไมมี่อยูใ่นบ้านแล้ว” 
จากสถานการณ์นี ้นกัเรียนจะตดัสินใจอยา่งไร  
ก. ข้อเท็จจริงนีเ้ก่ียวข้องกบัข้อสงัเกตพอ่ 
ข. ข้อเท็จจริงนีค้ดัค้านข้อสงัเกตของพอ่ 
ค. ข้อเท็จจริงนีส้นบัสนนุข้อสงัเกตของพอ่ 
ง. ข้อเท็จจริงนีไ้มเ่ก่ียวข้องกบัข้อสงัเกตของพอ่ 

13 หนนูากินได้ทกุตวั หนบู้านไมใ่ชห่นนูา ดงันัน้ 
ก. หนบู้านกินได้  
ข. หนบู้านกินไมไ่ด้ 
ค. หนบู้านเป็นพาหะน าโรค  
ง. ยงัสรุปแน่นอนไมไ่ด้ 

14 หนทูกุตวัขีเ้กียจ สตัว์ขีเ้กียจทกุตวัต่ืนสาย ดงันัน้  
ก. หนต่ืูนสาย  
ข. สตัว์ทกุตวัขีเ้กียจ 
ค. สตัว์นอนต่ืนสายทกุตวั 
ง. ยงัสรุปแน่นอนไมไ่ด้ 

15 ลกูน า้ยงุลายต้องอยูใ่นน า้ ในบอ่มีน า้ ดงันัน้  
ก. ในบอ่มีลกูน า้ยงุลาย  
ข. ในบอ่ไมมี่ลกูน า้ยงุลาย 
ค. ในบอ่มีลกูน า้ยงุลาย ปลา กบและเขียด  
ง. ยงัสรุปแน่นอนไมไ่ด้ 

16 สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุตวั มีกระดกูสนัหลงั หนเูป็นสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม ดงันัน้  
ก. หนเูป็นสตัว์เลือดอุ่น 
ข. หนเูป็นสตัว์มีกระดกูสนัหลงั 
ค. สตัว์มีกระดกูสนัหลงัทกุตวัเลีย้งลกูด้วยนม 
ง. ยงัสรุปแน่นอนไมไ่ด้ 
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17 ครูแนะน าวา่ “อยา่เปิดก๊อกน า้ทิง้ไว้ แล้วแปรงฟัน” 
ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ีท าให้ ข้อความข้างต้นสมเหตสุมผล 
ก. การประหยดัชว่ยให้ชาตเิจริญ 
ข. ขณะแปรงฟันน า้จะไหลทิง้เป็นการไมป่ระหยดั 
ค. น า้จากก๊อกไหลแรงถ้าเปิดทิง้ไว้จะมีกลิ่นคลอรีน 
ง. น า้จากก๊อกไหลแรงท าให้ยาสีฟันหลน่ออกจากแปรง 

18 ครูบอกนกัเรียนว่า “ควรน าน า้ท่ีเหลือจากการล้างมือไปใช้รดต้นไม้” 
ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ีท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้  
ก. เป็นข้อปฏิบตัิกนัโดยทัว่ไป 
ข. น า้ล้างมือท าให้ต้นไม้ออกดอก ออกผลดี 
ค. ไมค่วรเอาไปรดต้นไม้เพราะจะท าให้ต้นไม้ตาย  
ง. น า้ล้างมือท่ีเหลือใช้รดต้นไม้เป็นการประหยดัน า้  

19 เจ้าหน้าท่ีกรมอนามยัแนะน าวา่ “การล้างมือต้องใช้สบูค่วบคูไ่ปด้วย” 
ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ีท าให้ ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้  
ก. การล้างมือด้วยสบูท่ าให้ล้างมือได้เร็วขึน้ 
ข. การล้างมือด้วยสบูท่ าให้มีกลิ่นหอมตดิท่ีมือ 
ค. การล้างมือด้วยน า้เปล่าอยา่งเดียวไมส่ะอาด 
ง. การล้างมือด้วยน า้เปลา่อยา่งเดียวเป็นการประหยดั 

20 นายกเทศมนตรีกลา่ววา่ “ในชมุชนเมืองจ าเป็นต้องปลกูต้นไม้จ านวนมาก” 
ข้อใดเป็นสาเหตท่ีุน่าเช่ือถือและเป็นไปได้ท่ีท าให้ข้อความข้างต้นเป็นท่ียอมรับได้  
ก. ต้นไม้ชว่ยลดความเครียดได้ 
ข. ต้นไม้ท าให้ร่มแดดร้อนพืน้ถนนเป็นคอนกรีต 
ค. ต้นไม้จะชว่ยให้เกิดฝนตกชะล้างถนนให้สะอาด 
ง. ต้นไม้ชว่ยดดูก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากรถยนต์ 
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เฉลยแบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณ 
 

1.  
2.  
3.  
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
 

ค. 
ก. 
ก. 
ข. 
ข. 
ข. 
ง. 
ค. 
ง. 
ง. 

11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

ง. 
ค. 
ข. 
ก. 
ก. 
ข. 
ข. 
ง. 
ค. 
ง. 
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ภาคผนวก จ 

การวิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. คณุภาพของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัความคดิเชิง

วิจารณญาณ 
2. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หา(Content validity)ของ

แผนการจดัการเรียนรู้ 
3. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หา(Content validity)ของ

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัความคิดเชิงวิจารณญาณ 
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คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้วิชาสุขศึกษา 
คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ด้านความรู้ จ านวน 20 ข้อ จ านวนนกัเรียน 25 คน 
 

คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้มีคา่เท่ากบั 0.84 
คา่ p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในชว่ง 0.21-0.79 
คา่ r (อ านาจจ าแนก) อยูใ่นชว่ง 0.21-0.36 

 

ข้อที่ 
 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 0.43 
0.21 
0.43 
0.50 
0.50 
0.50 
0.64 
0.64 
0.50 
0.79 
0.71 
0.71 
0.57 
0.64 
0.64 
0.57 
0.57 
0.50 
0.79 
0.57 

0.29 
0.21 
0.29 
0.21 
0.21 
0.21 
0.36 
0.36 
0.21 
0.21 
0.29 
0.29 
0.29 
0.36 
0.21 
0.29 
0.29 
0.21 
0.21 
0.29 
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คุณภาพของแบบวัดความคิดเชิงวิจารณญาณ 
คา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อของแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ 

จ านวน 20 ข้อ จ านวนนกัเรียน 25 คน 
 

คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความคดิเชิงวิจารณญาณ มีคา่เทา่กบั 0.87 
คา่ p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในชว่ง 0.29-0.64 
คา่ r (อ านาจจ าแนก) อยูใ่นชว่ง 0.29-0.43 

 

ข้อที่ 
 

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

 0.57 
0.36 
0.36 
0.50 
0.57 
0.43 
0.50 
0.64 
0.43 
0.50 
0.43 
0.50 
0.57 
0.43 
0.43 
0.57 
0.57 
0.36 
0.43 
0.29 

0.29 
0.36 
0.36 
0.36 
0.29 
0.29 
0.36 
0.36 
0.29 
0.36 
0.43 
0.36 
0.29 
0.29 
0.29 
0.29 
0.29 
0.36 
0.29 
0.29 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

1. สิ่งแวด 
ล้อมกบั
การก าจดั
พาหะน า
โรค 

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

2. วิธีการ
ก าจดั
พาหะน า
โรค 

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       0.96 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

3. การ
ผ่อนคลาย
อารมณ์  

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

4. วิธีการ
ผ่อนคลาย
อารมณ์ 

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 รวม       0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

5. อาหาร
กบัสขุภาพ 

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

6. 
หลกัการ
บริโภค
อาหาร 

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

7. การ
แปรงฟัน
ให้สะอาด
และถกูวิธี 

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 

 
ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

8. การล้าง
มือให้
สะอาด
และถกูวิธี 

1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
4.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

5.ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

6.การวัด
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านความรู้ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ข้อที่ 1 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 2 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 13 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
    รวม       0.90 ใช้ได้ 

 

 



240 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านเจตคติ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 7 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 15 0 1 0 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
    รวม       0.94 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 10 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 18 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
    รวม       0.97 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความคิดเชิง
วิจารณญาณ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ข้อที่ 1 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 2 0 1 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 7 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 10 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 13 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 16 -1 1 1 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 19 0 1 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
    รวม       0.86 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพการจดัการเรียนรู้ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
                      นางสาววิรดี เอกรณรงค์ชัย เกิดเม่ือวันท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2529 ท่ีจังหวัด 
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา เกียรตินิยม
อนัดบั 2 จากคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือปีการศกึษา 2552 และเข้าศกึษา
ตอ่ในปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะ
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2553 
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