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 This study aimed to examine the effect of Buddhist-ecotherapy group on connectedness 

to nature and PAÑÑĀ in interconnectedness of university students through the quasi-

experimental with pretest-posttest control group design. Twenty four university students 

consisting of eight males and sixteen females were assigned to two experimental groups and  

one control group (N = 8 per group). The students in experimental groups participated in  

the group for 20 hours in 3 consecutive days. Instruments were Connectedness to Nature Scale 

and PAÑÑĀ in Interconnectedness Scale. A one-way analysis of variance with repeated 

measures was used for data analysis. Findings reveal:  

                  1. The posttest scores on connectedness to nature of the Buddhist-ecotherapy group 

were significantly higher than the scores of the control group (p<.01). No significant difference  

was found between the scores of the Buddhist-ecotherapy group and the Ecotherapy group.  

                  2. The posttest scores on connectedness to nature of the Ecotherapy group were 

significantly higher than the scores of the control group (p<.01).  

                  3. The posttest scores on PAÑÑĀ in interconnectedness of the Buddhist-ecotherapy 

group were significantly higher than the scores of the control group (p<.01). No significant 

difference  was found between the score of the Buddhist-ecotherapy group and 

 the Ecotherapy group.  

                  4. No significant difference was found between the posttest scores on  

PAÑÑĀ in interconnectedness of the Ecotherapy group and the control group (p<.01). 
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กิตตกิรรมประกาศ  

 วิทยานพินธ์นีส้าํเร็จได้ด้วยความช่วยเหลอืเกือ้กลูจากผู้ มีพระคณุ มิตรภาพและธารนํา้ใจ

จากกลัยาณมิตรหลายทา่น ข้าพเจ้าขอขอบพระคณุต่อทา่นทัง้หลายดงันี ้ 

 รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้จดุประกายให้ข้าพเจ้าเกิดความใฝ่รู้ เปิดโลกทศัน์

แหง่การเข้าใจโลกและชีวติตามความเป็นจริง ตลอดจนเป็นต้นแบบทีบ่ม่เพาะให้เมลด็พนัธุ์นีมี้สาํนกึ

ที่แน่วแน่ในการตอบแทนบญุคณุของแผ่นดินใต้ร่มพระพทุธศาสนา 

 ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษาที่รักย่ิง ผู้ เป่ียมด้วย  

ความเมตตากรุณา เสยีสละทัง้เวลา แรงกายและแรงใจ สนบัสนนุข้าพเจ้าในทกุ ๆ ด้าน ตลอดจน

เอาใจใสใ่นการสร้างสรรค์วิทยานพินธ์เลม่นี ้ทาํให้ข้าพเจ้ามีความตัง้ใจ ความมุง่มัน่ และมีกําลงัใจที่

จะทุม่เทให้กบังานนีจ้นสาํเร็จลลุว่งไปได้ด้วยความภาคภมิูใจ   

 พระไพศาล วิสาโล กราบขอบพระคณุพระคณุเจ้าที่เมตตาตรวจและอนเุคราะห์ให้

ความเหน็ในการพฒันาแบบวดั รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัส ผู้ให้ความอนเุคราะห์  

ในการเก็บข้อมลู ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์ นลราชสวุจัน์ ขอบพระคณุคณุครูทัง้สองทา่น

สาํหรับรอยยิม้ ความเอน็ด ูและการดแูลเอาใจใสข้่าพเจ้าตลอดระยะเวลาทีเ่ข้าศกึษา  

และอาจารย์ ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์ ผู้ เป็นกําลงัใจ และหว่ยใยข้าพเจ้าทกุครัง้ทีพ่บเจอ 

 คณุดลดาว ปรูณานนท์ คณุเพริศพรรณ แดนศิลป์ คณุจรัสเดช เกียรติเดชปัญญา  

คณุณฐันลนิ คําสาํเภา คณุกลุรัตน์ แก้วเป็ง คณุไหมไทย ไชยพนัธ์ รวมถงึพีน้่องนกัจิตวิทยา  

การปรึกษาทา่นอืน่ ๆ ผู้ เป็นดัง่กลัยาณมิตร เอือ้เฟือ้ช่วยเหลอืข้าพเจ้าทัง้แรงกายและแรงใจ  

โอบอุ้มให้ข้าพเจ้าข้ามผ่านอปุสรรคความเหนือ่ยยากอย่างเข้มแขง็ไม่ยอ่ท้อ  

 ข้าพเจ้ารู้สกึโชคดีที่ได้พบและรู้จกักบัเพื่อนสนิทผู้ เป็นที่รักประหนึง่บคุคลในครอบครัว 

ข้าพเจ้าซาบซึง้ในความรัก ความปรารถนาดี ความเข้าใจ และความอาทรหว่งใยทีม่ใีห้แก่ข้าพเจ้า

อย่างไม่รู้หมด ทาํให้ข้าพเจ้ารู้ซึง้ใน “ความรักที่ไม่มีเง่ือนไข”  

 ขอขอบคณุ บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ทีใ่ห้ทนุสนบัสนนุค่าใช้จ่ายใน  

การทาํวิทยานพินธ์ และโครงการดชันชีีว้ดัความสขุและสขุภาวะทางจิต  คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัทีส่นบัสนนุค่าใช้จ่ายในการดําเนนิการศกึษานาํร่องกระบวนการกลุม่ฯ ใน ครัง้นี  ้

 สาํหรับผู้ เป็นทกุสิง่ทกุอย่างในชีวิตข้าพเจ้า คณุพ่อคณุแม่ และพี่ ๆ ที่รักและเข้าใจ  

ให้การดแูล และสนบัสนนุช่วยเหลอืข้าพเจ้าเสมอมา หากปราศจากกําลงัใจและความรักจากผู้ เป็น  

ทีรั่กย่ิงเหลา่นี ้ข้าพเจ้าคงไม่อาจมีวนัแหง่ความสาํเร็จนีไ้ด้ ขอมอบความสาํเร็จนีแ้ก่ทกุทา่นผู้ เป็น

สว่นหนึง่ของข้าพเจ้า ทกุสิง่ทกุอย่างทกุเร่ืองราวทีป่ระสบ ข้าพเจ้าขอน้อมเก็บเป็นประสบการณ์  

และความทรงจําทีม่คีณุค่า งดงามและจะตราตรึงในใจของข้าพเจ้าตลอดไป  
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บทที่  1 

 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา (Buddhist-ecotherapy group) เป็นรูปแบบกลุม่ทางจิตวิทยา

เพ่ือพฒันาและรักษาจิตใจของบคุคล โดยอาศยัหลกัธรรมในพทุธศาสนาเป็นฐานคดิ และอาศยั

ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติเป็นส่ือในการปฏิบตัิงาน โดยเป็นการประสานแนวคิดของกลุม่จิตวิทยา

พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธกบัแนวคดิจิตนิเวศรักษาเข้าด้วยกนั รูปแบบกลุม่

ทางจิตวิทยานีมุ้ง่หมายจะทําให้บคุคลเกิดความเข้าใจและการตระหนกัรู้ในชีวิตตามความเป็นจริง 

คลายความยึดมัน่ถือมัน่ซึ่งกดดนับีบคัน้ชีวิตและจิตใจอนัทําให้เกิดเป็นทกุข์ เช่น ความรู้สกึ 

แปลกแยก ว้าเหว ่ความโศกเศร้าสิน้หวงั และนําไปสูก่ารตระหนกัรู้วา่การมีชีวิตอยูข่องตนเองนัน้

เกิดจากการเกือ้หนนุอปุถมัภ์คํา้จนุและพึ่งพาอาศยักนัและกนัของสรรพส่ิง ทําให้บคุคลรู้สกึ

เช่ือมโยงเป็นหนึ่งเดียวกนักบัธรรมชาติ เห็นคณุคา่ของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ จนนําไปสู ่

ความพร้อมของบคุคลท่ีจะดํารงชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกลมกลืนกบัความจริงและส่ิงแวดล้อม

อย่างเติบโตงอกงาม มีสขุภาพจิตท่ีดีและดํารงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 

 กลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ ( Buddhist Personal 

Growth and Counseling Group: BPGCG) พฒันาขึน้โดย โสรีช์ โพธิแก้ว (2553ก) เป็น

กระบวนการรักษาจิตใจและยกระดบัคณุภาพจิตใจของบคุคลให้มีสขุภาวะย่ิงขึน้ ให้ความสําคญั

กบัการพาคนออกจากความเข้าใจชีวิตท่ีไมถ่กูต้อง (มิจฉาทิฏฐิ) ไปสูค่วามเข้าใจท่ีถกูต้อง  

(สมัมาทิฐฏิ) และสง่เสริมการดาํเนินชีวิตอยูด้่วยความเข้าใจอนัสอดคล้องกลมกลืนกบัความเป็น

จริง โดยมีจิตใจท่ีสขุสงบ โดยนกัจิตวิทยาการปรึกษาจะอาศยัหลกัพทุธอริยสจัสี่ เป็นฐานพาคน

ออกจากภาวะความทกุข์ไปสูภ่าวะไมเ่ป็นทกุข์ จากอวิชชาไปสูส่มัมาทิฏฐิ นําไปสูก่ารเกิดปัญญา 

เข้าใจชีวิตตรงตามความเป็นจริง และสามารถดํารงชีวิตได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกบัสรรพส่ิง 

ผลการศกึษาท่ีผา่นมา พบวา่กลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธท่ีอาศยั

ความเข้าใจหลกัธรรมในพทุธศาสนานัน้ ทําให้สมาชิกกลุม่เกิดการพฒันาจิตใจ ภายหลงัการเข้า

ร่วมกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ สมาชิกมีความรู้สกึสอดคล้อง

กลมกลืนในชีวิต (sense of coherence) สงูขึน้ อีกทัง้ยงัมีการรายงานตนวา่ได้รับประสบการณ์ท่ีมี

คณุคา่ตอ่ชีวิต สมัผสัสมัพนัธภาพท่ีเกือ้กลู และมีความหมายท่ีเอือ้ตอ่การเข้าใจชีวิตและปัญหาท่ี

   



 

 

 

2 

ประสบอย่างสอดคล้องตามจริง และรับรู้วา่ส่ิงตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของตนนัน้ สามารถทํา 

ความเข้าใจได้ จดัการแก้ไขปัญหาอยา่งสอดคล้องตามจริงได้ และเรียนรู้ เหน็คณุคา่และ

ความหมายจากเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ได้ (วิยะดา แซต่ัง้, 2551) สมาชิกมีภาวะสจัจการแหง่ตน  

(self-actualization) สงูขึน้ รู้จกัตนเอง รู้จกัข้อดี ข้อบกพร่องของตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืนมากขึน้  

เกิดความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ยอมรับ และเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเข้าหากนั (สหรัฐ เจตมโนรมย์, 2548) 

มีความพึงพอใจในชีวิตเพ่ิมขึน้ (ชมพนูทุ ศรีจนัทร์นิล, 2548) มีความเข้มแขง็ในการมองโลก

เพ่ิมขึน้ (สิทธ์ิ จิตต์นิลวงศ,์ 2550) มีความสงบในจิตใจ มีความหมายและความมุง่หวงัในชีวิต 

(กนิษฐา ต้นโพธ์ิทอง, 2550) 

 จิตนิเวศรักษา ( Ecotherapy) กเ็ป็นแนวคดิท่ีมีรากฐานมาจากปรัชญาทางพทุธศาสนา 

(Henning, 2002) เป็นกระบวนการเชิงจิตวิทยาท่ีนําส่ิงแวดล้อมธรรมชาติมาเป็นส่ือในการรักษา

สขุภาวะทัง้ทางร่างกายและจิตใจของบคุคล โดยใช้กิจกรรมและแบบฝึกหดัจากส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตเิอือ้ให้เกิดการตระหนกัถงึความรู้สกึเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดล้อมและความเป็นธรรมชาตใิน

ตวัตนของตนเองอย่างชดัเจนย่ิงขึน้ เน่ืองจากเช่ือวา่โดยพืน้ฐานแล้วคนมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบั

ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมรอบตวั และการท่ีคนเป็นทกุข์นัน้เกิดจากการท่ีบคุคลรู้สกึแปลกแยกจาก

ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม การทําให้คนรู้สกึเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดล้อมและการเรียนรู้รักษาธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม จะนําไปสูก่ารเยียวยารักษาตนเองจากความรู้สกึแปลกแยกและความทกุข์ทรมาน

ตา่ง ๆ ได้ (Leopold, 1949; Pierce, 2003; Smith, 2010) และจากการศกึษาปรากฏการณ์

ธรรมชาตด้ิวยประสบการณ์ตรงจะกอ่ให้เกิดความเข้าใจในกฎการดาํรงอยูข่องธรรมชาตอิยา่ง

ชดัเจน เข้าใจในความสมัพนัธ์ท่ีเน่ืองตอ่กนัของปรากฏการณ์ตา่ง ๆ นําไปสูก่ารยอมรับความเป็น

จริงของชีวิต ตระหนกัถึงความเป็นหนึ่งเดียวกนัของสรรพส่ิง รวมถึงสํานึกถึงความเท่าเทียมกนัของ

ทกุชีวิตบนโลก (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2542)  

 ฉะนัน้จงึกลา่วได้วา่แนวคดิจิตนิเวศรักษาเป็นการดแูลรักษาส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ

พร้อมกบัรักษาสขุภาวะทัง้ทางร่างกายและจิตใจของตนเองควบคูก่นั (Greenway, 1995)  

ผลการศกึษาทางจิตวิทยาท่ีผา่นมา ระบวุา่การนําส่ิงแวดล้อมมาเป็นส่ือในการฟืน้ฟใูห้การรักษา 

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีความเครียดลดลง อีกทัง้ยงัมีการรายงานตนเองถึงประสบการณ์ท่ีได้รับจาก

การอยูใ่นสภาพแวดล้อมธรรมชาตวิา่เกิดการรับรู้ท่ีชดัเจนขึน้ เกิดความรู้สกึกลมกลืนและเป็นเนือ้

เดียวกนักบัธรรมชาติ มีจิตใจเป็นสขุ รับรู้ได้ถึงคณุภาพชีวิตท่ีดี เกิดการตื่นตวัและมีพลงังานมาก

ขึน้ และมีความสงบในจิตใจมากขึน้ (Kjellgren & Buhrkall, 2010) มีความสขุมากขึน้ (Hartig, 

Mang, & Evan, 1991) รู้สกึวา่ทกุอย่างมีเหตปัุจจยัและมีความสมัพนัธ์กนั เกิดความรู้สกึพึ่งพา

อาศยั ความรู้สกึกลมกลืน และรู้สกึไมถ่กูกดดนัจากเวลา (Williams & Harvey, 2001) ภาวะ 
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ความซึมเศร้าลดน้อยลง ลดระดบัความเครียด เกิดความภาคภมิูใจมากขึน้ (Mind, 2007) สง่เสริม

ให้เดก็มีพฒันาการทางการสงัเกต ความคิดสร้างสรรค์ อีกทัง้เดก็ซึมซบัความรู้สกึของสนัติภาพ

และความเป็นหนึ่งเดียวกนักบัธรรมชาติ (Crain, 2004 cited in White, 2006) 

 จากหลกัธรรมของพทุธศาสนาซึง่โดยแท้จริงแล้วเป็นกฎของธรรมชาติ  ได้อธิบายถงึ 

ภาวะส่ิงตา่ง ๆ ท่ีปรากฏในโลกนี ้เม่ือบคุคลมองเหน็และเข้าใจถึงหลกัธรรมอย่างถ่องแท้  

เม่ือบคุคลจะเข้าถึงความเป็นจริงของชีวิต เกิดสมัมาทิฏฐิหรือความเข้าใจอนัถกูต้องซึง่จะนําไปสู่

การคลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ การคลายของความทกุข์ เกิดความเข้าใจ นําไปสูก่ารท่ีบคุคล

สามารถดํารงชีวิตได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตและเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ  

(พทุธทาสภิกข,ุ 2552; พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยตุโฺต), 2552) ดงัท่ี Olson (2003) กลา่วไว้วา่

หลกัธรรมทางพทุธศาสนาจะขจดัความทกุข์และสง่เสริมให้บคุคลเกิดความงอกงามทางด้านจิตใจ

มากย่ิงขึน้ และการท่ีบคุคลได้รับประสบการณ์ตรงจากส่ิงแวดล้อม จะชว่ยให้บคุคลเกิดเข้า

ใจความเป็นจริงอย่างชดัเจนมากย่ิงขึน้ และการตระหนกัถึงตนเองพร้อมทัง้ตระหนกัถึงสภาวะของ

สรรพส่ิงรอบกายจะทําให้จิตใจสงบ สามารถเข้าถงึความจริงของธรรมชาตแิละเกิดปัญญา  

(พระไพศาล วิสาโล, 2549; Titmuss, 1995) ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดจิตนิเวศรักษาท่ีใช้กิจกรรม

และแบบฝึกหดัของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเอือ้ให้บคุคลเห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบั

ส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตวั เกิดความรู้สกึวา่ตวัตนของตนเองนัน้เช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัธรรมชาต ิ 

และการเรียนรู้การรักษาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติจะเป็นการรักษาตนเอง เยียวยาความรู้สกึแปลกแยก

และความทกุข์ตา่ง ๆ ทําให้บคุคลเหน็ถงึผลกระทบจากการกระทําของตนเอง เกิดความเป็นเนือ้

เดยีวกนักบัธรรมชาต ิและเกิดสขุภาวะทางจิตใจและร่างกาย   

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ(connectedness to nature)  เป็นการท่ีบคุคลรับรู้วา่

ตนเองเป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ บคุคลรู้สกึถึงสายสมัพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงตนเองเข้ากบัสรรพส่ิง 

รอบกาย และไมแ่บง่แยกตนเองออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิตลอดจนบคุคลเคารพและเหน็

คณุคา่ของสรรพส่ิงตามท่ีเป็น บคุคลมีความเข้าใจวา่สรรพส่ิงนัน้เก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและ

กนั และมีสว่นชว่ยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยูแ่บบองคร์วม (Leopold, 1949; Macy, 1993; 

Roszak, 1995; โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552) นกัปราชญ์ชาวตะวนัออกหลายทา่นให้ความสําคญัแก ่

การเรียนรู้ในประสบการณ์ตรงจากธรรมชาต ิอาทิเชน่ ในงานเขียนของ กฤษณมรูต ิ(2545)  

สาทิศ กมุาร (2547) ตชิ นทั ฮนัห์ (ภิกษุณีนิรามิสา, 2552) ตา่งกลา่ววา่ธรรมชาตเิปรียบเสมือนครู 

การท่ีบคุคลอยูร่่วมกบัธรรมชาต ิมีการสงัเกต พิจารณาธรรมชาตอิยา่งตัง้ใจ จะนําไปสูค่วามรู้สกึ

เป็นหนึ่งเดียวกนักบัธรรมชาติ เกิดความเข้าใจหลกัธรรมชาติท่ีเป็นจริงของชีวิตจนเกิดเป็น 

ความเข้าใจ เป็นปัญญาท่ีชดัแจ้ง และนําไปสูก่ารเตบิโตงอกงามของชีวิต การศกึษาท่ีผา่นมา
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สนบัสนนุวา่ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาตจิะขยายประสบการณ์ทางผสัสะหลายด้าน ไมว่า่จะ

เป็นในด้านกลิ่นจากพืชพนัธุ์นานาชนิด เช่น ดอกไม้ ต้นไม้ ใบหญ้า หรือทางด้านเสียงจากลม นก 

แมลงและเสียงจากส่ิงอ่ืน ๆ  ทางด้านรูปท่ีมองเห็น ความเขียวสดของใบไม้ ฟ้าครามของท้องฟ้า 

สีสนัท่ีหลากหลายของดอกไม้และส่ิงอ่ืน ๆ ซึ่งในสภาพแวดล้อมธรรมชาติดงักลา่วทําให้เกิด 

การผอ่นคลายทางจิตใจ (Mayer, Frantz, Bruehlman-Senecal, & Dollover, 2009; Ulrich, 

Zimring, Baech, Dubose, Seo, Choi, et al., 2008) ตระหนกัวา่ธรรมชาติเป็นสว่นหนึ่งของชีวิต 

และสง่ผลตอ่พฤติกรรมและสขุภาพเชิงบวกของตนเอง (Mazer, 2010) มีสว่นสนบัสนนุให้เกิด 

การตระหนกัวา่ตนเองพึ่งพาคนอ่ืนและส่ิงแวดล้อม และนําไปสูก่ารมีพฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์

ธรรมชาต ิ(Schultz, Shriver, & Khazian, 2004) และเกิดจิตสํานกึอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ(Schultz, 

2001) เกิดการขยายความรู้สกึของตวัตน จนเกิดการเหน็อกเหน็ใจ การมองโลกแบบองคร์วม 

ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการกระทําของตนเอง และความรู้สกึปกปักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม 

(Mayer & Frantz, 2004)   

 ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ( PAÑÑĀ in interconnectedness)  คือ ปัญญาท่ี

เกิดจากการเข้าใจหลกัพทุธศาสนาถึงหลกัอิทปัปัจจยา ซึ่งเป็นความเข้าใจเข้าถึงอย่างชดัแจ้งถึง

ความจริงของธรรมชาติและชีวิตท่ีสรรพส่ิงในโลกล้วนเกิดจากเหตแุละปัจจยัทัง้หลายท่ีมาเป็นเหตุ

เป็นผลกนั และเน่ืองจากการประกอบกนัของปัจจยัทัง้หลายท่ีพึ่งพิงอาศยักนัจึงเกิดเป็นส่ิงตา่ง ๆ 

ขึน้มา หากไมมี่ปัจจยัมาประกอบ ส่ิงนัน้ ๆ กไ็มมี่ จนเป็นผลให้บคุคลคลายจากความกดดนั บีบคัน้ 

ยึดติด และความทกุข์ตา่ง ๆ ท่ีมี นําไปสูก่ารดํารงชีวิตอย่างออ่นน้อม กลมกลืน ยืดหยุ่น เห็นถึง 

การพึ่งพาและเอือ้อาศยักนัของส่ิงตา่ง ๆ อยู่กบัการผนัแปรเปล่ียนแปลงไมแ่น่นอน ได้อย่างชดัเจน 

พอเหมาะพอเจาะ สามารถจดัการ จดัแจงตนเองให้อยูก่บัสภาวะแวดล้อม บคุคล ส่ิงแวดล้อมวตัถ ุ

ส่ิงแวดล้อมสงัคมได้อย่างแจ่มแจ้งชดัเจน บนรากฐานของสภาวะความจริงอย่างถกูต้อง  

(พทุธทาสภิกข,ุ 2552; โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552; ธีรวรรณ ธีระพงษ์, 2549) การศกึษาท่ีผา่นมาแสดง

ให้เห็นวา่การมีปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงมีสว่นช่วยให้บคุคลเห็นคณุคา่ของสรรพส่ิงท่ี

เก่ียวข้องกบัชีวิตตนเอง และมีความสํานึกขอบคณุ กตญั�ตูอ่ครอบครัว (เพริศพรรณ แดนศลิป์, 

2550) 

 เน่ืองจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัท่ี 11 (สํานกังานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2555) ให้ความสําคญักบัการพฒันาบคุคลให้มีคณุภาพบนพืน้ฐาน

ท่ีเป็นมิตรตอ่ส่ิงแวดล้อม เพ่ือมุง่สู ่“สงัคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ ด้วยความเสมอภาค  

เป็นธรรม และมีภมิูคุ้มกนัตอ่การเปล่ียนแปลง” ซึ่งสอดคล้องกบันโยบายของสถาบนัการศกึษา  

ท่ีนอกจากจะมีเป้าหมายสําคญัมุง่เน้นให้วิชาความรู้แกนิ่สิตนกัศกึษาแล้ว ยงัมีเป้าหมายท่ีสําคญั
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อีกประการหนึ่งคือการช่วยขดัเกลาพฒันาให้นิสิตนกัศกึษามีสขุภาวะ เป็นบคุลากรท่ีมีความพร้อม

ทัง้ทางด้านวิชาการและจิตใจ สามารถดาํรงตนให้เป็นคณุคา่ตอ่ประเทศชาต ิทัง้นีใ้นชว่งเวลาท่ี

ศกึษาในระดบัอดุมศกึษา นิสิตนกัศกึษามีโอกาสเรียนรู้วิธีการปรับตวั ทัง้ในเร่ืองความสมัพนัธ์กบั

เพ่ือนและคนรอบข้าง การเรียน ความรับผิดชอบในการเรียนและการดาํเนินชีวิตของตนเอง รวมทัง้

เศรษฐกิจตามลําดบั (สทุธาทิพย์ วรรณกลุ, 2550) ดงันัน้เป็นโอกาสอนัดท่ีีนิสิตนกัศกึษาได้เรียนรู้

วิธีการปรับตวัเพ่ือรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ดงักลา่วอย่างเหมาะสม  การสง่เสริม

ความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละสขุภาวะทางปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงจงึ

เป็นส่ิงสําคญัท่ีจะเอือ้ให้นิสิตนกัศกึษาได้เรียนรู้วิธีการปรับตวั เกิดเป็นความเข้าใจในตนเอง  

ในบคุคลรอบข้าง และในส่ิงแวดล้อม มีความสมัพนัธ์อนัดกีบัผู้ อ่ืน สามารถศกึษาเลา่เรียนได้อยา่ง

มีประสิทธิภาพ พร้อมทัง้มีความเข้าใจอนัจะเป็นพืน้ฐานสําหรับการเผชิญกบัปัญหาในอนาคตได้

อย่างมัน่คงไมห่วัน่ไหว มีจิตสํานกึในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิควรแกก่ารเป็นบณัฑิตผู้ ท่ีมี

คณุคา่ของสงัคมตามวตัถปุระสงคข์องแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัท่ี 11 และนโยบายของ

สถาบนัการศกึษา 

 นิสิตนกัศกึษาเป็นพลงัสําคญัในการพฒันาประเทศชาตใิห้เจริญก้าวหน้า ทําให้ผู้ วิจยัซึ่ง

เป็นนิสิตในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาตระหนกัเหน็ความสําคญัของการพฒันาทรัพยากรนิสิต

นกัศกึษในขณะศกึษาระดบัอดุมศกึษา โดยนําศาสตร์จิตนิเวศรักษาประยกุตเ์ข้ากบักระบวนการ

ของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ ผสมผสานกนัออกมาเป็น

กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ซึง่ผู้ วิจยัเหน็วา่กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษานีจ้ะเป็นกระบวนการ

ทางจิตวิทยาท่ีชว่ยสง่เสริมบคุคลให้เกิดความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละเกิดปัญญาใน

ภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง จนนําไปสูก่ารคลายจากทกุขภาวะท่ีมีอยู ่และกอ่ให้เกิดการตระหนกั

ถึงพลงัจิตสํานึกของการอนรัุกษ์ธรรมชาติ  

 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมีคาํถามการวิจยัคือ กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา จะมีผลตอ่ความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงหรือไม ่โดยผู้ วิจยัได้ออกแบบ

การวิจยัแบบกึ่งทดลองท่ีมีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

(Quasi-Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) เพ่ือศกึษาผลของกระบวนการ

กลุม่ตอ่ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

โดยเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนดงักลา่วระหวา่งผู้ ท่ีได้เข้าร่วม กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา กบั 

กลุ่มจิตนิเวศรักษา และ กลุม่ควบคมุ เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศกึษา ท่ีนําไปสูก่ารพฒันาตน
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อย่างเหมาะสม ยัง่ยืน และมีสว่นรับผิดชอบร่วมสร้างสรรค์สงัคมให้อยู่ร่วมกนัอย่างผาสกุ สงบมาก

ย่ิงขึน้ 

จากการท่ีผู้ วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง พบวา่กลุม่พฒันาตนการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพทุธสามารถเพ่ิมปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง (เพริศพรรณ แดนศลิป์ , 

2550; สภุาพร ประดบัสมทุร , 2552) และการศกึษาของ Berger (2006) และของ Kjellgren และ 

Buhrkall (2010) พบวา่ศาสตร์จิตนิเวศรักษาชว่ยทําให้เกิดความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิอีก

ทัง้พบวา่ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงสามารถ

ชว่ยสง่เสริมให้บคุคลเกิดสขุภาวะ มีดลุยภาพในชีวิต และเอือ้ให้บคุคลเกิดการพฒันาศกัยภาพได้

เตม็ท่ีย่ิงขึน้ อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่นิสิตนกัศกึษาผู้ ท่ีเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาประเทศชาติใน

อนาคต ผู้ วิจยัจงึสนใจทําการศกึษา ผลของกลุม่ พทุธจิตนิเวศรักษาตอ่ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในนิสิตนกัศกึษา  

 

วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

เพ่ือศกึษาผลของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาตอ่ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละ

ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศกึษา 

 

สมมติฐานการวจัิย  

 1. หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ทดลองท่ี 1 สงูกวา่

กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ 

2. หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ทดลองท่ี 2 สงูกวา่

กลุม่ควบคมุ 

3. หลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 1สงู

กวา่กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ 

4. หลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 2 สงู

กวา่กลุม่ควบคมุ 
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ขอบเขตของการวจัิย 

การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาตอ่ความเป็นเนือ้เดยีวกนั

กบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศกึษาปริญญาตรี จํานวน

ทัง้สิน้ 24 คน โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 2 กลุม่ จํานวนกลุม่ละ 8 คน และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ 

จํานวนกลุม่ละ 8 คน 

 

ตัวแปรในการวจัิย 

1. ตวัแปรอิสระ คอื กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา (Buddhist-ecotherapy group)  

กลุม่จิตนิเวศรักษา (Ecotherapy group) 

2. ตวัแปรตาม คอื คา่คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิและ  

คา่คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างในการทดลอง ได้แก ่นิสิตระดบัปริญญาตรี จากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

จํานวน 24 คน ท่ีสมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั 

 

เคร่ืองมือในการวจัิย 

1. แบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

2. แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

3. กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา 

4. กลุม่จิตนิเวศรักษา  
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คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวจัิย 

 กลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา (Buddhist-ecotherapy group) หมายถึง กระบวนกลุม่

จิตวิทยาท่ีผสมผสาน 2 แนวคิด คือ 1) แนวคดิกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพทุธและ 2) ศาสตร์จิตนิเวศรักษาท่ีอาศยัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตริอบตวัมาเป็นสว่นในการ

ดาํเนินกลุม่ ประกอบด้วยสมาชิก 6 – 8  คน นกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธนีเ้ป็นผู้ เอือ้

กระบวนการกลุม่ด้วยการสมานตอ่การรับรู้ รับฟังเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีร่วมแบง่ปันในกลุม่อยา่งใสใ่จ

และรับรู้อย่างชดัเจน เพ่ือพินิจรอยแยกท่ีเป็นประเดน็ความทกุข์ในใจของผู้ รับการปรึกษา และ

นําไปสูก่ารประจกัษ์ในความจริง โดยให้บรรยากาศท่ีออ่นโยนของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตเิป็นส่ือ

นําเข้าสูเ่ร่ืองราวความเข้าใจชีวิต ให้ผู้ รับการปรึกษามีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการเป็น

สว่นหนึ่งของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตนิัน้  

 กลุ่มจตินิเวศรักษา (Ecotherapy group) หมายถึง กระบวนการกลุม่จิตวิทยาท่ีอาศยั

ศาสตร์จิตนิเวศรักษา ซึ่งให้ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเป็นสว่นหนึ่งในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง 

ประกอบด้วยสมาชิก 6 - 8 คน กระบวนการกลุม่เร่ิมจากการอาศยัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตริอบตวั

เป็นสื่อให้สมาชิกเกิดการตระหนกัรู้ตนเองในฐานะท่ีเป็นสว่นหนึ่งของส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ

หลงัจากนัน้ผู้ นํากลุม่จะเปิดประเดน็หวัข้ออนัเน่ืองจากการท่ีสมาชิกกลุม่อยูใ่นบรรยากาศ

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเพ่ือให้สมาชิกเปิดเผย แบ่งปันเร่ืองของตนเอง  โดยผู้นํากลุม่มีหน้าท่ีเพียงรับ

ฟังเร่ืองราวตา่ง ๆ ของสมาชิก  เม่ือสมาชิกในกลุม่คนหนึ่งแบ่งปันเร่ืองของตนเองจบลง สมาชิกคน

อ่ืน ๆ ในกลุม่จะเร่ิมแบ่งปันเร่ืองของตนเองตอ่ ๆ กนัไปจนสมาชิกทกุคนในกลุม่ได้แบ่งปันเร่ืองของ

ตนเองจนครบทัง้กลุม่  

 ความเป็นเนือ้เดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness to nature) หมายถงึ ภาวะท่ี

บคุคลตระหนกัถึงความเก่ียวเน่ืองกนัของทกุสรรพส่ิง เกิดความเข้าใจวา่สรรพส่ิงตา่งเป็นเนือ้

เดียวกนั การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยกตนเองออกจากส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติ รับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอกนั 

ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนษุย์ ตลอดจนตระหนกัวา่

สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั และมีความข้องเก่ียวท่ีจะช่วยสนบัสนนุชีวิตและ

ความเป็นอยูข่องกนัและกนั ในการวิจยัครัง้นี ้คือ คา่คะแนนท่ีได้จากแบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนั

กบัธรรมชาต ิท่ีผู้ วิจยัพฒันามาจากแบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ 

(The Connectedness to Nature Scale : CNS) ซึ่งพฒันาขึน้โดย Mayer และ Frantz (2004)  
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 ปัญญาในภาวะความสัมพนัธ์เช่ือมโยง (PAÑÑĀ in interconnectedness) หมายถึง 

ความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั ทัง้มนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัส่ิงแวดล้อม 

ภาวะจิตใจเกิดสํานกึขอบคณุ กตญั�ตูอ่เหตปัุจจยัตา่ง ๆ ท่ีเกือ้หนนุในชีวิต สง่ผลให้บคุคลเกิด

การตระหนกัในการกระทําของตนเองสง่ผลเช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตวั ทําให้บคุคลตระหนกั ใสใ่จ

วา่ ความคิด และการกระทํา ของตนเองเป็นเหตปัุจจยัเน่ืองโยงตอ่สรรพส่ิง ในการวิจยัครัง้นี ้คือ 

คา่คะแนนท่ีได้จากแบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ซึง่พฒันาขึน้โดย  

เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550)  

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1. เพ่ือทราบถงึผลของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีมีตอ่ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาติ

และปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศกึษา 

 2. เพ่ือให้เป็นแนวทางสําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษา และบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบันิสิต

นกัศกึษาในการสง่เสริมและพฒันาความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

 3. เพ่ือให้นิสิตนกัศกึษาพฒันาตนเอง สามารถดํารงชีวิตของตนเองได้อย่างสอดคล้อง

กลมกลืนและมีจิตสํานกึอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ

 4. เพ่ือเป็นแนวทางในการขยายทศันะของการนําศาสตร์จิตนิเวศรักษามาใช้เป็นเคร่ืองมือ

ในการศกึษา ดําเนินกระบวนการกลุม่ และพ ัฒนาศกัยภาพของผู้ รับบริการการปรึกษาและ

นกัจิตวิทยาการปรึกษา 
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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวข้อง 

 

การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ทบทวน

เนือ้หาครอบคลมุแนวคิดเก่ียวกบักลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ 

และปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ดงัตอ่ไปนี ้

 

1. กลุ่มพทุธจตินิเวศรักษา (Buddhist-ecotherapy Group) 

กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาพฒันาขึน้โดยผู้ วิจยั เป็นกลุม่ท่ีผู้ วิจยัอาศยัการผสมผสานแนวคดิ

หลกั 2 ประการ คอื 1) แนวคดิกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ และ  

2) แนวคดิจิตนิเวศรักษา เพ่ือเป็นรากฐานในการทํางานกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ซึ่งมีรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้

 

1.1 กลุ่มจติวทิยาพฒันาตนและการปรึกษาเชงิจติวทิยาแนวพุทธ 

1.1.1 ประวัติและความเป็นมา 

กลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ (Buddhist Personal 

Growth and Counseling Group) เป็นกลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีเกิดจากการสงัเคราะห์ด้วย

ประสบการณ์และการทํางานด้านการปรึกษาของ โสรีช์ โพธิแก้ว (2553ก) โดยเร่ิมต้นจาก

การศกึษาเรียนรู้แนวคิดจิตวิทยาตะวนัตก เช่น Encounter Group ของ Carl Rogers, Gestalt 

Group ของ Fritz Perls, Basic Encounter Group ของ William Schultz, Sensitivity Training 

Group ของ Kurt Lewin และแนวคดิของนกัจิตวิทยาด้านการพฒันาตน เชน่ Rollo May,  

Viktor Frankl, Nataniel Branden, Eric Berne และ Eric Fromm ตลอดจนการเรียนรู้แนวคดิของ

นกัจิตวิทยารุ่นใหม ่ๆ เชน่ John Welwood, Ken Wilber และ Ralph Metzner ท่ีสนใจปรัชญา

จิตวิทยาตะวนัออกและแนวคดิทางพทุธศาสนา (ธีรวรรณ ธีรพงษ์, 2549) แล้วนํามาประยกุตแ์ละ

ผสมผสานให้สอดคล้องกบับริบทสงัคมไทย ซึ่งมีรากฐานแนวคดิและวฒันธรรมท่ีเน่ืองจากคาํสอน

ในพทุธศาสนา (Buddhist Teachings) ประสิทธิภาพของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพทุธนีไ้ด้รับการสนบัสนนุด้วยผลการทดลองในงานวิจยัหลายงานวิจยั  

(เพริศพรรณ แดนศลิป์, 2550; สิริกาญจน์ สง่า, 2551; สภุาวด ีดสิโร, 2551)  โดยกระบวนการ
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กลุม่ดงักลา่วประยกุตนํ์ามาใช้ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือแก้ปัญหาในใจของบคุคล พร้อมทัง้

ชว่ยเอือ้ให้บคุคลขยายความเข้าใจ และนําไปสูก่ารพฒันาตนเองอีกด้วย  

ทัง้นีก้ระบวนการของกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธจะส่ือ

ความเข้าใจตามหลกัพทุธศาสนาให้เป็นความเข้าใจโลก ชีวิต ธรรมชาต ิมนษุย์อยา่งเหมาะสม 

โดยมุง่เน้นให้บคุคลเห็นสายสมัพนัธ์ของสรรพส่ิงท่ีโยงใยและพึ่งพาอาศยักนั อนัจะนําไปสูก่ารมีสขุ

ภาวะแบบองคร์วม เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถดาํเนินชีวิตได้อยา่งเหมาะสมยืดหยุน่ มีการ

ปรับตวัท่ีดี สามารถเผชิญกบัปัญหา เผชิญความทกุข์ ความติดยึดบีบรัด  ส่ิงท่ีถาโถมจิตใจ และ

นําไปสูก่ารท่ีบคุคลสามารถท่ีจะคล่ีคลายปัญหาตา่ง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพด้วยศกัยภาพของตน

อย่างเตม็ท่ีมากย่ิงขึน้ ด้วยใจท่ีสงบสขุ มีอิสระในจิตใจ และมีชีวิตท่ีเตม็อ่ิมสมบรูณ์   

 

1.1.2 แนวคดิทฤษฎีพืน้ฐาน 

กระบวนการกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธมีจดุเดน่ 

คอื การนําแนวคดิทางพทุธศาสนาซึ่งเป็นกฎธรรมชาต ิมีความเป็นสากล ทัง้แง่มมุมองตอ่โลก  

ตอ่ชีวิต และตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งโลกและชีวิต  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ เข้าถึงความเป็นไปของ

โลกและชีวิตอยา่งถกูต้องตามความเป็นจริง โดยอาศยัหลกัอริยสจัส่ีเป็นแผนท่ีของการดําเนิน

กระบวนการกลุม่ฯ และอาศยันกัจิตวิทยาการปรึกษาผู้ทําหน้าท่ีผู้ นํากลุม่ในฐานะกลัยาณมิตรเป็น

เคร่ืองมือนําทางไปสูก่ารแก้ไขปัญหาและพฒันาจิตใจของบคุคล หลกัธรรมท่ีนํามาใช้ใน

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธในงานวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย (1) อริยสจัส่ี  

(2) อิทปัปัจจยตา และ (3) ไตรลกัษณ์ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1) หลักอริยสัจส่ี 

หลกัอริยสจัส่ีเป็นหลกัธรรมท่ีสําคญัย่ิง ควรคา่แก่การเรียนรู้และนําไปปฏิบตัิเพ่ือให้

เกิดความเข้าใจชีวิตท่ีแท้จริง ดงัพระพทุธวจนะของพระพทุธเจ้าท่ีทรงตรัสไว้ในพระไตรปิฎกฉบบั

สยามรัฐ (2546ก) วา่  

“ธรรม ๔ อย่างที่ควรรู้ย่ิงเป็นไฉน คือ อริยสจั ๔ ไดแ้ก่ทกุข 

อริยสจั ๑ ทกุขสมทุยัอริยสจั ๑ ทกุขนิโรธอริยสจั ๑ ทกุขนิโรธคามีนีปฏิปทา 

อริยสจั ๑ ธรรม ๔ อย่างเหล่านี้ควรรู้ย่ิง ฯ” (ที. ปา. 11/408/294) 
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หลกัอริยสจัส่ีเป็นหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาท่ีสําคญัและครอบคลมุคาํสอน

ทัง้หมดในพระพทุธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), 2552) มุง่เน้นให้บคุคลทําความเข้าใจ

และนําไปใช้ปฏิบตัจิริง โดยเร่ิมจากการบคุคลพิจารณาเรียนรู้เก่ียวกบัตวัทกุข์หรือปัญหานัน้

เสียก่อน แล้วจึงค้นหาสาเหต ุเกิดความตระหนกัรู้เท่าทนัสาเหต ุกําหนดจดุมุง่หมาย แล้วจึง

วางแผนลงมือแก้ไขปัญหานัน้ เช่นเดียวกบัท่ี พทุธทาสภิกข ุ(2546) อธิบายอริยสจัส่ีไว้วา่ อริยสจั

นัน้เร่ิมท่ีทกุข์ การเห็นทกุข์คือการเห็นโลก นําไปสูก่ารเห็นเหตท่ีุทําให้เกิดทกุข์ ดบัทกุข์ วิธีการดบั

ทกุข์นัน้คือการน้อมรับและดําเนินชีวิตตามความเป็นจริง ดงันัน้อริยสจัส่ีจึงเป็นหลกัท่ีอธิบายเร่ือง

ทกุข์ (ทกุข์) การเกิดขึน้ของทกุข์ (สมทุยั) ความดบัไมเ่หลือของทกุข์ (นิโรธ) และวิธีการปฏิบตัิอนั

นําไปสูค่วามดบัไมเ่หลือของทกุข์ (มรรค) อนัเป็นดงัแผนท่ีท่ีใช้ในการทําให้บคุคลเกิดความเข้าใจ

ในส่ิงตา่งของชีวิตมากย่ิงขึน้ ช่วยนําทางให้บคุคลคลายจากความยึดมัน่ซึ่งกดดนับีบคัน้ชีวิตและ

จิตใจในขณะนัน้ ๆ จนสามารถดาํรงชีวิตของตนได้อย่างสอดคล้อง กลมกลืนกบัความจริงอนันํามา

ซึ่งความสงบสขุทางจิตใจ  

อริยสจัส่ี มีองค์ประกอบ 4 ประการ ดงัรายละเอียดดงันี ้ 

1) ทุกข์ คอืภาวะบีบคัน้ทางจิตใจ ไมว่า่จะเป็นภาวะท่ีทนได้ยาก ภาวะท่ีทนอยู่ใน

สภาพเดิมไมไ่ด้ สภาพท่ีบีบคัน้ เช่น ชาต ิ(การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย  

การสญูสิน้) การประสบกบัส่ิงอนัไมเ่ป็นท่ีรัก การพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก การปรารถนาส่ิงใด

แล้วไมส่มหวงั อาการของทกุข์จะเกิดขึน้เม่ือมีความอยาก บคุคลนําตนเองเข้าไปผกูพนัตวัเองกบั

ส่ิงนัน้ ๆ  

เหตแุห่งความทกุข์นัน้ พระพทุธเจ้าได้ทรงตรัสไว้วา่ “ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงไมค่วรเข้า

ไปยึดมัน่ถือมัน่” ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ส่ิงทัง้หลายเป็นเพียงมายา ไมมี่ตวัตน เป็นเพียงการปรุงแตง่ขึน้ 

เมื่อบคุคลใช้สติปัญญาในการพิจารณาตระหนกัรู้เท่าทนัใจของตนเองได้นัน้ ทําให้เกิดจิตท่ีวา่ง 

ไมใ่ห้มีการปรุงแตง่ ช่วยให้เกิดการดบัหรือระงบัต้นเหตแุหง่ปัญหา ความทกุข์กจ็ะคลายหรือจบลง 

สง่ผลให้บคุคลสามารถดาํเนินชีวิตหรือหน้าท่ีการงานตา่ง ๆ ได้ด้วยใจท่ีสะอาด สวา่ง และสงบได้ 

(พทุธทาสภิกข,ุ 2550ก, 2550ข)  

สําหรับผู้ ท่ีมีปัญญา แม้จะประสบกบัความทกุข์อยูก่ส็ามารถท่ีจะเรียนรู้และ

แสวงหาความสขุจากส่ิงท่ีกอ่ให้เกิดทกุข์ได้ หากบคุคลได้พิจารณาความทกุข์อยา่งถ่ีถ้วนแล้ว  

สลดัความทกุข์นัน้ด้วยปัญญา ทําความเข้าใจวา่ทกุส่ิงเป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ฝึกจิตใจให้

เข้มแขง็ บคุคลนัน้กจ็ะเฉลียวฉลาดขึน้ มีความพร้อมในการดาํเนินชีวิตท่ีเหมาะสมมากย่ิงขึน้  

(แสงเทียน ศรัทธาไทย, 2551) การพิจารณาวา่ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ และไมใ่ช่

ตวัตน ไมมี่อะไรท่ีน่าผกูมดัยึดติดตนเองเข้ากบัส่ิงนัน้ ๆ สง่ผลให้ใจของบคุคลหลดุพ้นจากภาวะท่ี
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บีบคัน้กดดนัจิตใจ หรือความทกุข์ ซึ่งเรียกอีกนยัหนึ่งได้วา่ อวิชชา อนัเป็นความหลงผิดอนัเกิดจาก

การท่ีใจกระทบกบัวตัถหุรือโลก เกิดเป็นมายา เกิดความรู้สกึอยาก ยึดติดวา่มีตวัตน นําไปสู ่

ความวา่งเป็นอิสระอย่างแท้จริง   

สมุทัย คอื สาเหตท่ีุทําให้เกิดทกุข์ อนัมาจากอกศุล ตณัหา ความอยาก  

ความปรารถนา ความคาดหวงัให้เป็นไปตามใจของตน ซึ่งเป็นสาเหตทํุาให้บคุคลยึดติดอยูใ่น

ความทกุข์และความสขุ ซึง่เป็นสาเหตขุองความทกุข์ทัง้สิน้  

เหตท่ีุทําให้เกิดทกุข์คือ ตณัหา หรือความทะยานอยาก สามารถจําแนกได้ 3 

ประการ ดงันี ้

1. กามตณัหา ความทะยานอยากในกาม เป็นความอยากได้ทางกามารมณ์  

อนัหมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส สมัผสัท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ  

2. ภวตณัหา ความทะยานอยากในภพ เป็นความอยากเป็น คอื ดิน้รนอยากเป็น

บคุคลประเภทท่ีตนชอบ เชน่ นกัร้อง นกัแสดง นกัการเมือง หรืออยากได้เล่ือนยศเล่ือนตําแหน่ง  

3. ภวตณัหา ความทะยานอยากในความไมมี่ภพ เป็นความไมอ่ยากเป็น คอื  ดิน้รน

อยากไมเ่ป็นหรืออยากจะพ้นไปจากตาํแหนง่ท่ีเป็นอยู ่รวมทัง้อยากให้ส่ิงนัน้ส่ิงนีห้มดไป  

ตณัหาทัง้ 3 ประการนีเ้ป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ท่ีเกิดจากตณัหาเป็นทกุข์ท่ีเก่ียวข้อง

กบัจิตใจ ตณัหาเป็นปัจจยัให้เกิดความอยาก ความยดึถือในตนเอง (ความยึดมัน่ถือมัน่)  

โดยความยึดมัน่ถือมัน่นีเ้องเป็นตวัทกุข์ เน่ืองจากตณัหาเป็นภาวะท่ีขาดความรู้ความเข้าใจในโลก

และชีวิตอนัถกูต้องท่ีเรียกวา่อวิชชา โดยอวิชชาเกิดขึน้จาก อปุาทาน ซึ่งซอ่นซ้อนกนัอยู ่สมทุยั

แสดงให้เหน็วา่ อวิชชาเป็นต้นเหตแุหง่ความทกุข์ ความรู้อนัเป็นแหลง่ให้เกิดอวิชชานีเ้ป็นความรู้ท่ี

ได้มาตามหลกัของกาลามสตูร 10 ประเภทตอ่ไปนี ้1) ความรู้ท่ีได้จากการฟังตอ่ ๆ กนัมาจากผู้ อ่ืน 

2) ความรู้ท่ีได้จากคาํสอนอนัเป็นเร่ืองประเพณี คา่นิยม 3) ความรู้ท่ีเป็นขา่วลือ 4) ความรู้ท่ีได้จาก

ตาํรา 5) ความรู้ท่ีได้จากตรรกหรือความคดิเหตผุล 6) ความรู้ท่ีเกิดจากการคาดคะเน 7) ความรู้ท่ี

เกิดจากการเดาตามอาการท่ีเหน็ 8) ความรู้ท่ีเกิดขึน้ตามความเช่ือของตน 9) ความรู้ท่ีเกิดจาก 

ความเช่ือถือของผู้พดู และ 10) ความรู้ท่ีเกิดจากผู้สอน  

ความรู้อนัได้จากหลกัของกาลามสตูรท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้นนัน้ ทําให้บคุคลไมเ่ข้าใจ

ชีวิตและไมด่าํเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกลมกลืนกบัความเป็นจริง ทําให้บคุคลยึดติดกบัความรู้

ดงักลา่วและกอ่ให้เกิดทกุข์ วงจรของอวิชชานัน้ประกอบด้วยปัจจยั 12 อย่าง ซึ่งตอ่เน่ืองและเป็น

อนัหนึ่งอนัเดียวกนั เรียกวา่ วงจรปฏิจจสมปุบาท อนัมีอวิชชาเป็นมลูเหตขุองตณัหา เม่ือกําจดั

อวิชชาตณัหาท่ีเป็นต้นตอของปัญหา และซึ่งเป็นสาเหตขุองความทกุข์ได้ และอาศยัปัญญา 

ทําความเข้าใจสภาวะและรู้เหตปัุจจยัของส่ิงทัง้หลายตามความเป็นจริง ซึ่งทําให้แก้ปัญหาได้ 
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อยา่งเตม็ความสามารถและสตปัิญญาของตน หากแม้ความทกุข์ยงัมีเหลืออยู่ก็เป็นเพียงทกุข์ 

ตามสภาวะธรรมดาและกไ็มมี่อิทธิพลครอบงําจิตใจได้ สามารถเขียนเป็นรูปได้ดงัภาพ  

    

 

ภาพ 1  วงจรปฏิจจสมปุบาท 

ท่ีมา : พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต) (2552, หน้า 97) 

 

นิโรธ คอื ความดบัทกุข์หรือภาวะหมดปัญหา คือ เม่ือกําจดัอวิชชา หยดุตณัหา  

ไมถ่กูตณัหาเกาะตดิหรือฉดุลากไป ไมถ่กูบีบคัน้ด้วยความรู้สกึกระวนกระวาย หรือความคบัข้อง

ติดขดัอย่างใด ๆ จะเป็นภาวะท่ีจิตใจเป็นอิสระ เข้าใจถงึความบริสทุธ์ิ สงบ ปลอดโปร่ง โลง่เบา 

ผอ่งใส เบิกบาน หรือเรียกสัน้ ๆ วา่ นิพพาน  

 ภาวะนิโรธ หรือภาวะไร้ทกุข์นี ้เกิดขึน้เม่ือบคุคลพิจารณาเหน็ทกุข์ แล้วหยดุ เหตุ

แห่งทกุข์นัน้เสียด้วยสติปัญญา เม่ือเหตแุห่งทกุข์หมดไปปัญหากค็ลายลง กม็ภีาวะหมดปัญหา

หรือภาวะไร้ทกุข์ปรากฏขึน้มาอยา่งเป็นธรรมชาติ เพราะเม่ือสามารถกําจดัตณัหา พร้อมทัง้กิเลสท่ี

บีบคัน้ครอบงําจิตใจได้ จิตใจกไ็มท่รมานด้วยกิเลสท่ีเร่าร้อน กระวนกระวาย  ความหวาดหวัน่ 

พร่ันกลวั ความกระทบกระทัง่ จิตเป็นอิสระ เป็นสขุสงบ เบิกบาน ปลอดโปร่ง ทําให้สามารถคดิ

พิจารณาส่ิงทัง้หลายได้อย่างถกูต้องตรงตามความเป็นจริง มองส่ิงทัง้หลายตามสภาวะและ 

ตามเหตปัุจจยั (มีสมัมาทิฏฐิ) ทําให้ปฏิบตัตินด้วยความรู้เทา่ทนัคตคิวามเป็นจริง  

อวิชชา 

ปริเทวะ 

อปุายาส โทมนสั

 

ทกุข์

 

โสกะ 

สงัขาร 

วิญญาณ 

นามรูป 

สฬายตนะ

 

ผสัสะ

 

ตณัหา 

อปุาทาน

 

ชาติ 

ชรามรณะ 

เวทนา 

   ภพ 
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มรรค คอื แนวทางปฏิบตัิหรือหนทางท่ีนําไปสูค่วามดบัไปของทกุข์ อนัได้แก ่ 

มรรคหรือวิธีดบัความอยาก มีองค์ประกอบ 8 ท่ีเรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง  

มรรคสง่เสริมและประสานสอดคล้องพอเหมาะพอดีเป็นเหมือนหนทางท่ีนําไปสูจ่ดุหมาย (นิโรธ)   

โดยมีความหมายครอบคลมุแนวทางปฏิบตัิในพระพทุธศาสนาทัง้หมด หรือกลา่วได้วา่คอืแนวทาง

ของการดําเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงามทัง้สิน้ ด้วยการอาศยัองคป์ระกอบทัง้ 8 ประการ ดงันี ้

1. สมัมาทิฐิ ความเห็นชอบ หมายถึงการรู้การเห็นอริยสจัส่ี อย่างถกูต้อง  

คอืรู้ถกูเก่ียวกบัทกุข์ รู้ถกูเก่ียวกบัเหตเุกิดทกุข์ รู้ถกูเก่ียวกบัความดบัทกุข์ รู้ถกูเก่ียวกบัทางหรือวิธี

ดบัทกุข์ และรู้ถกูเก่ียวกบัปฏิจจสมปุบาท 

2. สมัมาสงักปัปะ ความดาํริชอบ หรือความคดิชอบ คอื มีความคดิออกจากกาม 

ไมห่ลงใหลกบัรูป เสียง กล่ิน รส สมัผสั มีความคิดท่ีไมพ่ยาบาทปองร้ายผู้ อ่ืน มีความคิดท่ีจะ 

ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน และมีเมตตา 

3. สมัมาวาจา การพดู เจรจาชอบ ได้แก ่การเว้นจากการพดูเทจ็ เว้นจากการพดู

สอ่เสียด คือ การพดูยยุงให้เขาแตกกนั การเว้นจากการพดูคําหยาบ และการพดูเพ้อเจ้อ หรือ 

การพดูไร้สาระ โดยพดูคําจริง พดูไพเราะ พดูมีประโยชน์ พดูถกูกาลเทศะ  

4. สมัมากมัมนัตะ การกระทําชอบ ได้แก ่การเว้นจากการฆา่สตัว์ การเว้นจาก 

การลกัทรัพย์ การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หรือการเว้นจากการกิจกรรมทางเพศ  

5. สมัมาอาชีวะ การเลีย้งชีพชอบ ได้แก ่การเว้นมิจฉาชีพท่ีไมส่จุริตผิดกฎหมาย

และศลีธรรม  

6. สมัมาวายามะ ความพยายามชอบหรือความเพียรชอบ ได้แก ่ความเพียรระวงั

ไมใ่ห้ความชัว่เกิดขึน้ ความเพียรละความชัว่ท่ีเกิดขึน้แล้วให้หมดไป ความเพียรทําความดใีห้

เกิดขึน้ และความเพียรรักษาความดท่ีีเกิดขึน้แล้วให้คงอยู ่

7. สมัมาสต ิความระลกึชอบ ได้แก ่ความมีสตริะลกึได้ถงึความเป็นไปของร่างกาย 

ระลกึได้ถงึความเป็นไปของเวทนา วา่มีความรู้สกึเป็นสขุ เป็นทกุข์ หรือเฉย ๆ ระลกึได้ถงึ 

ความเป็นไปของจิตวา่เศร้าหมองเพราะกิเลสชนิดใด หรือผอ่งแผ้วเพราะปราศจากกิเลสเหลา่นัน้ 

ระลกึได้ถงึธรรมตา่ง ๆ ทัง้ฝ่ายกศุลและอกศุล และฝ่ายกลางวา่ ธรรมชนิดใดผา่นเข้ามาในจิต  

8. สมัมาสมาธิ ความตัง้จิตมัน่ชอบ ได้แก ่การทําจิตให้เป็นสมาธิ สงบเยน็ ออ่นโยน 

กลา่วโดยสรุป ความเข้าถงึหลกัอริยสจัส่ีซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีครอบคลมุทกุสรรพส่ิงนี ้

จะนํามาซึง่ความสงบสขุ ช่วยพาจิตใจของบคุคลจากท่ีมืดไปสูท่ี่สวา่ง จากท่ีแคบไปสูท่ี่กว้าง จาก

ความเร่าร้อนไปสูค่วามสงบสขุ จากความไมเ่ข้าใจไปสูค่วามเข้าใจ จากทกุข์ไปสูค่วามไมท่กุข์ได้ 

นั่นเอง โดยกระบวนการกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธอาศยัการผสมผสาน
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และประยกุตนํ์าหลกัดงักลา่วมาใช้เป็นแผนท่ีท่ีนกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธใช้เป็นแนวทางใน

การนําทางให้ผู้ ท่ีมาปรึกษาได้คลายจากความกดดนับีบคัน้จากความทกุข์ไปสูเ่ส้นทางแห่ง 

ความเข้าใจชีวิตและมีจิตใจท่ีสงบสขุ 

2) หลักอทัิปปัจจยตา 

หลกัอิทปัปัจจยตา อิทปัปัจจยตา เป็นหลกัธรรมท่ีแสดงความเป็นจริงของธรรมชาติ 

กลา่วคอื อธิบายวา่ทกุส่ิงทกุอย่าง ไมว่า่ส่ิงใดก็ตามทัง้รูปธรรมและนามธรรมนัน้ตา่งมีก ารเกิดขึน้ 

ดําเนินอยู่และดบัไป มีการอิงอาศยัซึ่งกนัและกนั ไมมี่ส่ิงใดท่ีสามารถดํารงอยู่ได้ด้วยตนเองเพียง

ลําพงั สรรพส่ิงย่อมมีเหตปัุจจยัทัง้สิน้ ดงัพระพทุธวจนะของพระพทุธเจ้าท่ีบนัทึกไว้ในพระไตรปิฏก 

(2546ข) โดยมีใจความวา่ หลกัอิทปัปัจจยตาแสดงถึงกระแสแห่งปัจจยัและส่ิงท่ีเกิดตามปัจจยัเป็น

สายยืดยาวไป เพราะมีส่ิงนี ้ๆ เป็นปัจจยั ส่ิงนี ้ๆ จึงเกิดขึน้  

“เพราะเหตนีุ้ๆ เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้ก็มี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้ก็เกิดข้ึน เม่ือส่ิงนี้ไม่มี  

ส่ิงนี้ก็ไม่มี เพราะส่ิงนี้ดบั ส่ิงนี้ก็ดบั กล่าวคือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจยัจึงมีสงัขาร 

เพราะสงัขารเป็นปัจจยัจึงมีวิญญาณ” (ข.ุม. 29/865/418) 

ฉะนัน้ การตระหนกัรู้เท่าทนั การเกิดขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไปแหง่ทกุข์ตามกฎเกณฑ์

ของอิทปัปัจจยตาก็จะเป็นการกําจดัเสียซึ่งตวัตน-ของตนอยา่งสิน้เชิง กลา่วคอืความเข้าใจใน

หลกัอิทปัปัจจยตาจะหยดุความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เร่ืองการยึดมัน่ถือมัน่ในความมีหรือ 

ความไมมี่ท่ีเป็นเหตแุห่งทกุข์ จนกระทัง่นําไปสูค่วามเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในกฎของธรรมชาติ  

(พทุธทาสภิกข,ุ 2549)  

  พทุธทาสภิกข ุ (2545) อธิบายไว้วา่ 

 “เม่ือส่ิงนี้มีอยู่ ส่ิงนี้ย่อมมี; 

  เพราะความเกิดข้ึนของส่ิงนี้ ส่ิงนี้ย่อมเกิดข้ึน ; 

  เม่ือส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้ย่อมไม่มี ; 

  เพราะความดบัไปแห่งส่ิงนี้ ส่ิงนี้ย่อมดบัไป”  

พระไพศาล วิสาโล (2547) อธิบายไว้วา่ อิทปัปัจจยตาเป็นคาํสอนท่ีชว่ยให้เหน็วา่

ส่ิงตา่ง ๆ ทัง้หลายบนโลกใบนีเ้ป็นอนตัตา คอืเป็นเพียงกระแสหรือกระบวนธรรมท่ีเป็นเหตปัุจจยั  

การท่ีส่ิงหนึ่ง ๆ จะมีอยู่ได้ เป็นเพราะมีเหตปัุจจยัตา่ง ๆ มาอํานวยให้เกิดขึน้ หากปัจจยันัน้สลายไป 

ส่ิงนัน้ ๆ ก็พลอยสลายหรือแปรเปล่ียนไปด้วย ไมส่ามารถคงตวัอยู่ได้ 
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หลกัอิทปัปัจจยตา มี 3 นยัท่ีสําคญั คือ (พทุธทาสภิกข,ุ 2550ค) 

1. อิทปัปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นกฎ หมายถึง ส่ิงทัง้หลายจะต้องเป็นไปตามเหตุ 

ตามปัจจยั หรือนิยมเรียกกนัวา่ “อสงัขตะ” คือ ส่ิงท่ีไมมี่เหตไุมมี่ปัจจยัปรุงแตง่ มนัก็เป็นของมนัอยู่

เองได้ 

2. อิทปัปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นไปตามกฎ หมายถงึ กิริยา อาการ หรือภาวะ

ลกัษณะท่ีมนักําลงัเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาตินัน้ ซึ่งก็คือ ความท่ีต้องเป็นไปตามเหตุ

ปัจจยั หรือเรียกวา่ “สงัขตธรรม” คือธรรมท่ีมีเหตปัุจจยัปรุงแตง่ขึน้มา 

3. อิทปัปัจจยตา ในฐานะท่ีเป็นผล ซึ่งในสว่นนีค้ือส่ิงท่ีมนษุย์ต้องการ และเป็น 

ส่ิงท่ีกระทบกบัมนษุย์มากท่ีสดุ เพราะวา่ผลนีมี้ทัง้สขุและทกุข์ สขุก็กระทบอย่างหนึ่ง ทกุข์ก็กระทบ

อีกอย่างหนึ่ง แตม่นัคือส่ิงท่ีกระทบตอ่มนษุย์ ทําให้มนษุย์ได้รับความรู้สกึเป็นสขุหรือทกุข์ ซึ่งมีเหต ุ

มีปัจจยัปรุงแตง่ จึงเป็นสงัขตะด้วยเช่นเดียวกนั 

ในพระพทุธศาสนาได้กลา่วถงึนิยาม 5 ซึ่งนิยามนัน้แปลวา่ กําหนดอนัแน่นอน 

ความเป็นไปอนัมีระเบียบแนน่อนของธรรมชาต,ิ และกฎธรรมชาติ นีค้รอบคลมุทกุส่ิงทกุอย่างใน

โลกและในอนนัตจกัรวาล ทกุส่ิงทกุอย่างจะดําเนินไปตามกฎทัง้ 5 ประการนีท้ัง้สิน้ (พระธรรมปิฎก

(ป.อ.ปยตุโฺต), 2548) 

1. ธรรมนิยาม (General laws) คอื กฎธรรมชาตเิก่ียวกบัความสมัพนัธ์และอาการท่ี

เป็นเหตเุป็นผลแก่กนัแห่งส่ิงทัง้หลาย เป็นกฎสากลท่ีครอบคลมุความเป็นไปทัง้ฝ่ายจิตและ 

ฝ่ายวตัถ ุกฎข้อนีมี้ขอบเขตครอบคลมุกว้างขวางท่ีสดุ กฎทัง้ปวงอยู่ภายใต้กฎข้อนี ้เป็นกฎนิยามท่ี

ทําให้เกิดนิยามข้ออื่น และนิยามข้ออื่น ๆ ที่สมัพนัธ์กนัก็ทําให้เกิดธรรมนิยามเช่นกนั อนัได้แก่  

กฎไตรลกัษณ์ทัง้ 3 คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา เช่น ธาตทุัง้ปวงเป็นมีสถานะเป็นกระแส สัน่สะเทือน 

ผนัผวน ไมแ่น่นอน ส่ิงใดเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงนัน้ย่อมดบัไปเป็นธรรมดา สตัว์ทัง้ปวงย่อมต้อง

เกิด แก ่เจบ็ ตาย ทัง้สิน้ 

2. อตุนิุยาม (Physical laws) คอื กฎธรรมชาตเิก่ียวกบัอณุหภมิู หรือปรากฏการณ์

ธรรมชาตติา่ง ๆ โดยเฉพาะดนิ นํา้ อากาศ และฤดกูาล อนัเป็นส่ิงแวดล้อมสําหรับมนษุย์  

กฎธรรมชาตนีิค้รอบคลมุความเป็นไปของปรากฏการณ์ในธรรมชาต ิเก่ียวกบัวตัถท่ีุไมมี่ชีวิต 

ทกุชนิด หลกัของอตุนิุยาม ตามแนวพระพทุธศาสนามุง่ให้ผู้ ท่ีเข้าใจเก่ียวกบักฎธรรมชาตท่ีิวา่ด้วย

วตัถ ุอตุนิุยาม คอืลกัษณะสภาวะตา่ง ๆ ของธาตทุัง้5 คือ ดิน นํา้ ลม ไฟ และอากาศ ซึ่งก็คือ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติตา่ง ๆ เม่ือมีเหตปัุจจยัเพียงพอก็จะเป็นไปโดยไมมี่ใครเป็นผู้ กําหนด

หรือห้ามได้ เช่น การท่ีจะเกิดฝนตก ก็มีเหตปัุจจยัเพียงพอให้เกิดฝนตก เช่น การระเหยของนํา้บน

ดนิ การรวมตวัของก้อนเมฆ การเกิดลมพดั การกระทบกบัความเยน็ กอ่ให้เกิดฝนตก เป็นต้น 
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ตลอดจนปรากฏการณ์ทางวตัถอ่ืุน ๆ เช่น การเคล่ือนท่ีของจกัรวาล แรงดงึดดู แผน่ดินไหว ฟ้าผา่ 

เป็นต้น 

3. พีชนิยาม (Biological laws) คือ กฎธรรมชาติท่ีครอบคลมุความเป็นไปใน

พนัธกุรรม กระบวนการถ่ายทอดข้อมลูของส่ิงมีชีวิต ทัง้พืช สตัว์ และจิต กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกบั 

การสืบพนัธุ์โดยเฉพาะ ส่ิงท่ีเรียกวา่กฎพีชนิยามนีทํ้าให้เม่ือเรานําเมลด็ข้าวเปลือกไปเพาะ  

ต้นท่ีงอกออกมาจะต้องเป็นต้นข้าวเสมอ หรือช้างเม่ือออกลกูมาแล้วยอ่มเป็นลกูช้างเสมอ  

เพราะการหวา่นพืชเช่นไรย่อมได้ผลเช่นนัน้ ความเป็นระเบียบนีพ้ระพทุธศาสนาค้นพบวา่เป็น 

ผลมาจากการควบคมุของธมัมตาทัง้ 3 คอื การปรับสมดลุ (สมตา) การหมนุวนเวียน (วฏัฏะ)  

และการมีหน้าท่ีตอ่กนั (ชีวิต) นัน่เอง พีชนิยามเป็นกฎธรรมชาติในฝ่ายท่ีเป็นระเบียบตรงกนัข้าม

กบัธรรมนิยามซึง่เป็นกฎธรรมชาตใินฝ่ายท่ีไมมี่ระเบียบ 

4. จิตนิยาม (Psychic laws) คือ กฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกบักลไกการทํางานของจิต 

พระพทุธศาสนา ค้นพบวา่ ส่ิงมีชีวิตประกอบด้วยสว่นท่ีสําคญั 2 สว่น คอื ร่างกายและจิตใจ  

จิตนิยาม คอื กฎธรรมชาตท่ีิเก่ียวกบัการทํางานของจิต กระบวนการของความคดิ พระพทุธศาสนา

เช่ือวา่ส่ิงมีชีวิตตา่ง ๆ ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสําคญัสว่นหนึ่งของชีวิต คือ จิต จิตในทศันะของ

พทุธศาสนาเป็นส่ิงตา่งหากจากกาย ในฐานะท่ีเป็นส่ิงหนึ่งตา่งหากจากกาย จิตก็มีกฎเกณฑ์ใน

การทํางาน เปล่ียนแปลงและแสดงพฤตกิรรม เป็นแบบฉบบัเฉพาะตวั จิตนิยาม ได้แก ่นามธาต ุ

คอื จิตและเจตสิกท่ีเป็นธรรมธาต ุ

5. กรรมนิยาม (Karmic Laws) คือกฎแห่งเหตผุล ท่ีครอบคลมุความเป็นไป 

ทัง้ฝ่ายจิตและฝ่ายวตัถ ุอนัได้แก่ กฎอิทปัปัจจยตา กฎปฏิจจสมปุบาท กฎปัจจยาการ  

กฎมหาปัฏฐาน กฎแหง่กรรม เป็นกฎแหง่การให้ผลของการกระทํา กฎอนัเป็นเหตเุป็นผลของ

ธรรมชาติแบ่งออกเป็น 2 อย่างคือ ทางรูปธรรมและทางนามธรรม ทางรูปธรรม คือกฎแห่งกิริยา 

คือการกระทําของส่ิงไมมี่ชีวิต ทางนามธรรม น่ีคือ กฎแห่งกรรม คือการกระทําของจิต โดยเฉพาะ

กฎแห่งกรรมท่ีเกิดจากจิตนิยาม คือมีเจตนา นัน้ในทางพทุธศาสนานัน้ทําให้เกิดอจินไตยทัง้ 4 หรือ

ส่ิงท่ีไมอ่าจรู้ได้ด้วยการอาศยัตรรกะหรือความคิดท่ีไมอ่าจใช้เคร่ืองมือใด ๆ พิสจูน์ให้เห็นประจกัษ์

โดยทัว่กนัได้ นอกจากจะบรรลธุรรมด้วยตนเอง 

จากนิยาม 5 ประการนี ้พระดษุฎี เมธฺงกโุร (2534) กลา่วไว้วา่กฎธรรมนิยามเป็น 

กฎท่ีใหญ่ท่ีสดุ เป็นกฎธรรมชาตสิงูสดุท่ีครอบคลมุทกุเร่ืองไว้ในกฎข้อนี ้โดยกฎธรรมนิยามท่ีใหญ่

ท่ีสดุคอื กฎอิทปัปัจจยตา บคุคลจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลกัความจริงของธรรมชาตนีิ ้ 

ดงันัน้เม่ือเข้าใจถึงหลกัอิทปัปัจจยตาแล้ว การมีสมัมาทิฏฐิกจ็ะเกิด กลา่วคอื บคุคลเกิด 

ความเข้าใจท่ีถกูต้อง สามารถดาํเนินมีชีวิตอยูด้่วยปัญญา อยูอ่ยา่งรู้เทา่ทนัสภาวะความเป็นจริง
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ในความเป็นไปของโลกและชีวิต ซึ่งนําไปสูก่ารดําเนินชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกลมกลืนกบั 

ความจริงของชีวิต การมีใจท่ีพร้อมต้อนรับกบัทกุส่ิง ก่อให้เกิดความวา่ง ความสขุสงบขึน้ทัง้ในตวั

บคุคล ในสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล และสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลกบัส่ิงแวดล้อม 

ทัง้นี ้การตระหนกัถึงกระบวนการของเหตปัุจจยัท่ีเป็นเหตเุป็นผล มีความสมัพนัธ์ท่ี

เช่ือมโยงกนัอย่างละเอียดลกึซึง้ จนเกิดเป็นความศรัทธาและน้อมรับนําไปหลอมรวมปฏฺบตัิเ ข้ากบั

การดาํเนินชีวิตประจําวนัได้นัน้ จะต้องเข้าใจในหลกัไตรลกัษณ์ด้วย คอืรู้และเข้าใจวา่สรรพส่ิงนัน้

ไมเ่ท่ียง เม่ือมีการเกิดแล้วย่อมมีการเปล่ียนแปลงและดบัสิน้ไป อีกทัง้ไมมี่ความคงทน คงท่ีแน่นอน  

3) หลักไตรลักษณ์ 

ไตรลกัษณ์ คือ หลกัสากลของความเป็นจริงในธรรมชาติ ครอบคลมุเนือ้ท่ีเดียวกนั

กบัหลกัอิทปัปัจจยตาท่ีวา่ สรรพส่ิงตา่งๆ อาศยักนัเกิดขึน้เท่านัน้ ไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริง มีแตเ่พียง

กระแส จึงมีการเปล่ียนแปลง (อนิจจงั) มีความไมอ่ยู่คงท่ี (ทกุขงั) และไมมี่ตวัตนท่ีแท้ถาวร 

(อนตัตา) ความเข้าใจในกฎสามญัท่ีเรียกวา่ กฎไตรลกัษณ์ จะชว่ยให้เกิดความอิสระ สามารถ

ปลดปลอ่ยตนออกจากพนัธนาการความยดึมัน่ถือมัน่ บคุคลท่ีไมเ่ข้าใจในกฎไตรลกัษณ์ จะมีภาวะ

ใจท่ีดิน้รน บีบคัน้ ไมเ่ป็นสขุ เพราะกําลงัพยายามกระทําในส่ิงท่ีฝืนกบัความเป็นจริง  

ดงัพระพทุธวจนะของพระพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก (2546ค) ท่ีทรงตรัสไว้วา่ 

“ดูกรภิกษุทัง้หลาย รูปไม่เที่ยง ส่ิงใดไม่เที่ยง ส่ิงนัน้เป็นทกุข์ ส่ิงใดเป็นทกุข์ ส่ิงนัน้

เป็นอนตัตา ส่ิงใดเป็นอนตัตา เธอทัง้หลาย พึงเห็นส่ิงนัน้ดว้ยปัญญาอนัชอบตาม

ความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นัน่ไม่ใช่ของเรา. นัน่ไม่เป็นเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา.  

เม่ือเหน็ดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งนี ้จิตยอ่มคลายกําหนดั  

ย่อมหลดุพน้จากอาสวะทัง้หลาย เพราะไม่ถือมัน่.” (สํ.ข. 17/91/44-45) 

ไตรลกัษณ์จึงเป็นการอธิบายความเป็นจริงของธรรมชาต ิซึ่งธรรมชาติในท่ีนีค้ือ 

ทกุส่ิงทกุอย่างอนัมีลกัษณะไมค่งท่ี เปล่ียนแปลง และไมมี่ตวัตน โดยอธิบายวา่ส่ิงตา่ง ๆ ประกอบ

กนัด้วยเหตปัุจจยัตา่ง ๆ มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงและพึ่งพากนั เกิดดบัสืบตอ่กนัไปอยู่ตลอดเวลา

ไมข่าดสาย เช่นเดียวกบัหลกัอิทปัปัจจยตา และด้วยการเกิดและดบัของสรรพส่ิงมีเหตปัุจจยั  

จงึทําให้สามารถพิจารณาให้เหน็ถงึภาวะท่ีไมเ่ท่ียง เป็นภาวะท่ีไมย่ัง่ยืน มีความเกิดดบัไมค่งท่ี และ

เป็นไปตามเหตปัุจจยั ไตรลกัษณ์นีเ้รียกได้วา่เป็นสามญัลกัษณะ ซึ่งแปลวา่ลกัษณะทัว่ไป หรือ

เสมอเหมือนกนัทกุสรรพส่ิง ลกัษณะทัว่ไปของสรรพส่ิงนัน้มีสภาวะ 3 สภาวะดงัตอ่ไปนี ้ 

 



 

 

 

20 

1. อนิจจัง คือ ส่ิงทัง้ปวงเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ไมมี่อะไรเป็นตวัเองท่ีหยดุอยู่ 

แม้ชัว่ขณะ เป็นภาวะท่ีไมค่งท่ี มีเกิดขึน้แล้วเส่ือมลงและดบัสลายไป 

2. ทุกขัง คือ ส่ิงทัง้ปวงมีลกัษณะเป็นความทนทกุข์ทรมานอยู่ในตวัของตวัเอง  

เป็นภาวะท่ีถกูบีบคัน้ด้วยการเกิดขึน้และสลายตวั กอ่ให้เกิดความทกุข์เพราะการท่ีบคุคลเข้าไป 

ยึดมัน่ด้วยตณัหาและอปุาทาน  

3. อนัตตา คือ ส่ิงทัง้ปวงไมมี่อะไรท่ีเราควรเข้าไปยึดมัน่ด้วยจิตใจวา่เป็นตวัเราหรือ

ของเรา ถ้าไปยึดถือก็ต้องเป็นทกุข์ เพราะทกุส่ิงไมใ่ช่ตวัตน ไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริงของตวัมนัเอง  

ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ล้วนเป็นกระบวนการแห่งการรวมตวัขององค์ตา่ง ๆ ท่ีประชมุพร้อมกนั  

ซึ่งทัง้หมดนัน้เกิดขึน้แล้วมีการเส่ือมสลายไป 

การเข้าใจหลกัไตรลกัษณ์เป็นปัจจยัท่ีนําไปสูก่ารมีชีวิตอยูด้่วยปัญญา มีอิสระ  

เป็นสขุสงบ เพราะความรู้เทา่ทนัในภาวะของความไมเ่ท่ียง ความเปล่ียนแปลงตามเหตปัุจจยั  

เม่ือพิจารณาดแูล้วความมีความเป็นอยา่งใดอยา่งหนึง่กต็ามเป็นของหลอกลวง เป็นมายา  

เป็นเร่ืองสมมตใินทางโลก และเป็นไปด้วยอํานาจของความไมรู้่ (อวิชชา) การเอา การมี เรียกสัน้ ๆ 

วา่ความอยาก ภาษาบาลีคอื “ตณัหา” ซึ่งทําให้เราวนเวียนอยู่ในวงของกิเลส-การกระทํา-ผล  

(วฏัฏสงสาร)  

วงของกิเลส-การกระทํา-ผล ทําให้คนเราต้องทนทกุข์ทรมานก็เพราะติดอยู่ในวงจรนี ้

เอง หากหลดุออกจากวงจรนีไ้ด้ กจ็ ะเรียกได้วา่หลดุพ้นจากความทกุข์แล้ว และด้วยปัญญาเท่านัน้ 

คือ ความรู้ท่ีแจ่มแจ้งท่ีสดุวา่ อะไรเป็นอะไร ไมแ่สวงและบริโภคส่ิงตา่ง ๆ โดยตกอยู่ในอํานาจของ

กิเลส ในท้ายท่ีสดุเราก็จะสามารถปฏิบตัิตอ่ส่ิงตา่ง ๆ ตามความเป็นจริงได้อย่างเหมาะสม 

ทัง้หมดนีทํ้าให้เห็นวา่ทัง้หลกัอริยสจัส่ี อิทปัปัจจยตา และไตรลกัษณ์นัน้เป็นกฎของ

ธรรมชาตท่ีิมีความเป็นเนือ้เดียวกนั เก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนั และซ่อนซ้อนกนัอยู่ ซึ่งหลกัธรรมทัง้  

3 หมวดล้วนแสดงถึงกฎความจริงอนัสงูสดุของธรรมชาติตามหลกัพทุธธรรมท่ีวา่ ส่ิงทัง้หลายเกิด

จากสว่นตา่ง ๆ มาประชมุกนัเข้า โดยท่ีสว่นประกอบแตล่ะอยา่ง ๆ ล้วนประกอบกนัขึน้มาจาก

องค์ประกอบอ่ืน ๆ ย่อย ๆ ลงไป จึงไมมี่ตวัตนท่ีแท้เป็นของมนัเอง ล้วนเปล่ียนแปลงเกิดดบัตอ่กนั

ไปเร่ือย ไมเ่ท่ียง ไมค่งท่ี อนัเป็นไปตามเหตปัุจจยัท่ีอิงอาศยัและสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั การท่ีบคุคล

เกิดการพิจารณา ตระหนกัรู้เทา่ทนั และปฏิบตัติาม จะนําไปสูก่ารคลายจากความกดดนับีบคัน้ 

หรือความทกุข์ท่ีมีอยู่ได้ 
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กลา่วโดยสรุป ในกระบวนกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอาศยัหลกั

อริยสจัสี่เป็นแผนท่ีในการปรึกษา อีกทัง้อาศยัหลกัอิทปัปัจจยตา และหลกัไตรลกัษณ์ โดยมุง่เน้น

ให้บคุคลเกิดความเข้าใจชีวิตตรงตามความเป็นจริง (สมัมาทิฏฐิ) ซึ่งความเข้าใจท่ีถกูต้องตรงตาม

ความเป็นจริงนีเ้อือ้ให้บคุคลเกิดปัญญาในการดาํเนินชีวิตอยา่งถกูต้องกลมกลืนเหมาะสม  

1.1.3 กระบวนการกลุ่มจติวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชงิจติวทิยา 

แนวพทุธ 

กระบวนการกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ เป็น

กระบวนการท่ีเอือ้อํานวยให้ผู้ รับการปรึกษาได้สํารวจความเข้าใจถงึส่ิงท่ีเป็นปัญหา และแสวงหา

หนทางแก้ปัญหาเหลา่นัน้ด้วยตนเอง เพ่ือมุง่ท่ีจะชว่ยเหลือให้ผู้มาปรึกษาสามารถรับผิดชอบตอ่

ตนเอง พึ่งตนเองได้ ซึ่งแสดงถึงความเป็นอิสระ มีความสขุในชีวิต และได้ใช้ศกัยภาพของตนเอง

อย่างเตม็ประสิทธภาพในการแก้ปัญหาของตน (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2554) โดยมีนกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาในฐานะผู้นํากลุม่ทําหน้าเป็นกลัยาณมิตร หรือปรโฆษสะท่ีดแีกผู่้มาปรึกษาให้เกิด 

ความเข้าใจท่ีถกูต้อง 

รูปแบบกระบวนการแบง่ออกได้เป็น 2 รูปแบบ คอื รูปแบบท่ีมุง่เน้นบคุคล 

(individual focus process) และรูปแบบท่ีมุง่เน้นกลุม่ (group focus process) ซึ่งในการปรึกษา

รายบคุคล ผู้ให้การปรึกษาจะดาํเนินกระบวนการกลุม่ด้วยรูปแบบแรกเพียงอย่างเดียว ในขณะท่ี

ในการปรึกษาแบบกลุม่ ผู้ให้การปรึกษาจะดาํเนินกระบวนการกลุม่ด้วยการอาศยัรูปแบบทัง้ 2 รูป

แบบอยา่งผสมผสานกลม 

1) รูปแบบท่ีมุ่งเน้นบุคคล (Individual focus process)  

ในรูปแบบบคุคลนัน้ กลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวพทุธกอ่ให้เกิดกระบวนการท่ีเป็นกระแสบคุคล (personal process) โดยอาศยัหลกั 3 ประการ 

เพ่ือเอือ้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงตนเอง ภายในผู้ รับบริการแตล่ะคน ดงันี ้  

1. การเช่ือมสมาน (Tuning in) คือ ภาวะท่ีผู้ให้การปรึกษาปรับคล่ืนของตนเอง 

ให้ตรงกบัผู้ รับการปรึกษา โดยละทิง้ตนเอง กลา่วคือ มีใจท่ีสงบน่ิง ใส วา่ง ปราศจากความคิด 

ความเช่ือ ความรู้ และอคต ิจนสามารถรับรู้โลก เร่ืองราว ความทกุข์ และใจของสมาชิกได้ 

อยา่งชดัเจนครบถ้วน โดยผู้ให้การปรึกษาจะแสดงทา่ทีและถ้อยคาํท่ีแสดงออกถงึความเข้าใจ 

ในสมาชิกอย่างลกึซึง้  

2. การพินิจรอยแยก  (Identify split) คือ การท่ีผู้ให้การปรึกษาสงัเกต และชีใ้ห้

สมาชิกกลุม่เห็นรอยแยกของความคาดหวงัของตนเองกบัความเป็นจริงหรือส่ิงท่ีเกิดขึน้  
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อนัเน่ืองมาจากความรู้ความเข้าใจท่ีไมถ่กูต้องเก่ียวกบัความเป็นจริงของโลกและชีวิต โดยเฉพาะ

การยึดมัน่ถือมัน่ และความคาดหวงั ซึ่งสง่ผลให้เกิดความผิดหวงั เสียใจ ขุน่เคืองใจ และเป็นทกุข์  

3. การเข้าใจเห็นจริง (Realization) คือ การท่ีสมาชิกกลุม่ตระหนกัรู้ เข้าใจตนเอง 

มองเหน็รอยแยกของความคาดหวงัความยดึมัน่ถือมัน่กบัความจริง และสามารถคลายความยดึ

มัน่ถือมัน่ มาสูค่วามจริง หรือจากอวิชชามาสูส่มัมาทิฏฐิ เกิดปัญญามองเหน็ความจริงของโลก

และชีวิต จนสามารถดบัทกุข์ และดาํเนินชีวิตได้อยา่งสอดคล้องกลมกลืนกบัธรรมชาตขิองโลกและ

ชีวิต  

จากหลกัดงักลา่วท่ีใช้เอือ้ให้เกิดภาวะตา่ง ๆ เกิดขึน้ในผู้ รับการปรึกษาภายใน

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ จะชว่ยให้ผู้ รับการปรึกษาได้กลบัมาสงัเกต สํารวจ 

พิจารณาตนเอง จนกระทัง่เกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

1. การสงัเกต (awareness) คือ การตระหนกัรู้เท่าทนัในสภาวะใจของตนเองกบั

ความเป็นจริงท่ีเผชิญอยู่ เป็นการรับรู้ถึงเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้ 

2. การสํารวจ (exploration) คือ การสํารวจถึงความรู้สกึนึกคิด อารมณ์ของตนเอง

ตอ่ส่ิงท่ีเกิดขึน้วา่เป็นเช่นไร   

3. การตรวจพิจารณา (examination) คอื การตรวจสอบความคดิ ความรู้สกึ รวมทัง้

การกระทําของตนเองตอ่ส่ิงท่ีเกิดขึน้ หรือความเป็นจริงท่ีเผชิญอยู่ จนเกิดความตระหนกัรู้ 

4. การแก้ปัญหา (problem solving) เกิดจากการท่ีได้ตระหนกัรู้ถึงใจตนเอง เข้าใจ

ในความรู้สกึ ความคิดของตนเอง ตอ่เร่ืองราวท่ีรบกวนจิตใจ เป็นทกุข์อย่างชดัเจน จนเกิด 

การยอมรับ รวมทัง้สามารถแก้ไขปัญหานัน้ได้ 

5. การเกิดความงอกงาม (growth) เป็นการพฒันาความคดิ ทา่ทีการแสดงออกตอ่

ส่ิงตา่ง ๆ รอบตวั สามารถอยู่กบัส่ิงรอบตวัได้อย่างกลมกลืน สอดคล้องกบัความเป็นจริง 

6.  การเข้าใจเห็นจริง (realization) เป็นสภาวะท่ีหลดุออกจากทกุข์นัน้ได้  

อนัเน่ืองมาจากการเกิดปัญญา จนสามารถเข้าใจและใช้ชีวิตอยา่งสอดคล้องกลมกลืนกบัโลกและ

ชีวิตตามความเป็นจริงได้อยา่งเตม็ท่ี 

2) รูปแบบท่ีมุ่งเน้นกลุ่ม (Group focus process) 

การดําเนินการปรึกษารูปแบบมุง่เน้นกลุม่ (4F) ประกอบด้วย กระบวนการเอือ้ 

(Facilitate) ให้กระบวนการไปสูเ่ป้าหมายดงันี ้

1. การเอือ้ให้เปิดเผยตนเอง (Facilitate disclosure) คือ การท่ีผู้ให้การปรึกษา

เอือ้อํานวยให้สมาชิกได้เปิดเผยเร่ืองราวชีวิตของตนในแงม่มุตา่ง ๆ ชวนให้สมาชิกทบทวนและ
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สํารวจประสบการณ์ความคดิ และความรู้สกึของตนเอง และถา่ยทอดออกมาให้เพ่ือนสมาชิกได้ 

รับรู้ ภายใต้บรรยากาศแหง่การยอมรับและเป็นกนัเองของผู้นํากลุม่ 

2. การเอือ้ให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ (Facilitate interaction) คือ การท่ีผู้ให้การปรึกษา

เอือ้อํานวยให้สมาชิกในกลุม่เกิดปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั โดยการแบง่ปันประสบการณ์ชีวิต การรับฟัง 

การใสใ่จ และแสดงการตอบสนองตอ่เร่ืองราวท่ีเพ่ือนสมาชิกเลา่ โดยผู้นํากลุม่จะคอ่ย ๆ ถกัทอ

สายใยแห่งความสมัพนัธ์และความกลมกลืนเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัให้เกิดขึน้ในหมูส่มาชิก 

3. การเอือ้ให้เกิดความงอกงาม (Facilitate growth) คือ การท่ีผู้ให้การปรึกษา

เอือ้อํานวยให้สมาชิกตระหนกัถงึคณุคา่และเกิดความรู้สกึภาคภมิูใจในตนเอง โดยการชีใ้ห้เหน็ถงึ

แงม่มุท่ีงดงามในประสบการณ์ของสมาชิก และเอือ้ให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุม่ร่วมเรียนรู้และ 

ร่วมยินดีในประสบการณ์ท่ีดีงาม ตลอดจนเกิดความมุง่มัน่และแรงบนัดาลใจในการทําส่ิงตา่ง ๆ 

ผู้ นํากลุม่ชว่ยขยายความงอกงามจากตวัสมาชิกไปสูเ่พ่ือนสมาชิกในกลุม่ และขยายไปสูส่งัคม

ภายนอกตอ่ไป 

4. การเอือ้ให้เกิดการแก้ไขปัญหา (Facilitate counseling) คอื การท่ีผู้ให้การ

ปรึกษาเอือ้อํานวยให้สมาชิกตระหนกัถงึแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตโดยอาศยั

หลกัการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ รวมถงึเอือ้อํานวยให้เพ่ือนสมาชิกเกิดความชว่ยเหลือซึง่กนั

และกนั และเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตของเพ่ือนสมาชิก 

กระบวนการกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธเอือ้ให้ผู้ รับ 

การปรึกษามีปรากฎการณ์การเปล่ียนแปลงภายในจิตใจ ซึ่งสามารถแสดงได้ดงัภาพท่ี 2
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1.2. จตินิเวศรักษา  

1.2.1 นิยามและขอบเขต 

คาํวา่ “จิตนิเวศรักษา” (ecotherapy) เป็นคาํศพัท์ในกลุม่ของการศกึษา 

ด้านจิตวิทยาและนิเวศวิทยาเชน่เดยีวกบัคาํวา่ จิตนิเวศวิทยา (ecopsychology) ซึ่งมีคําศพัท์

ภาษาองักฤษท่ีใช้เรียกอีกหลากหลายคํา เช่น psychoecology, ecotherapy, environmental 

psychology, green psychology, global therapy, green therapy, Wilderness Psychology, 

Earth-centered therapy, reearthing, nature-based psychotherapy, shamanic counseling, 

และ even sylvan therapy  

จิตนิเวศรักษาเป็นศาสตร์การบําบดัรักษาจิตใจของบคุคลจากแนวคิดทางตะวนัตก 

ด้วยการให้บคุคลเข้าไปอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาต ิและทํากิจกรรมท่ีได้สมัผสัหรือ 

มีประสบการณ์ตรงในส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิเพ่ือนําไปสูก่ารท่ีบคุคลลดความรู้สกึแปลกแยกจาก 

ส่ิงรอบตวั ลดความวิตกกงัวล ความเครียด ความออ่นล้า ซึง่นําไปสูก่ารมีสขุภาวะทัง้ทางร่างกาย

และจิตใจ 

Roszak (1995) ผู้เขียนหนงัสือเร่ือง The Voice of the Earth ซึ่งเป็นหนงัสือ 

ท่ีมีช่ือเสียงในจิตนิเวศวิทยาตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อม โดยเขียน

บทความทางจิตนิเวศวิทยาหลายชิน้ตัง้แตปี่ 1979 ระบวุา่สําหรับนกัจิตวิทยาและนกัจิตบําบดันัน้ 

การเข้าใจจิตใจของบคุคลมกัมีขอบเขตเพียงแคต่วับคุคล ไมไ่ด้ครอบคลมุไปถึงครอบครัว สงัคม 

หรือส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ แตจิ่ตนิเวศรักษาให้ความสําคญักบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติพร้อมทัง้พฤตกิรรม

ของบคุคล โดยจิตนิเวศวิทยามีความเช่ือวา่ ในสว่นลกึของจิตใจมนษุย์นัน้เช่ือมโยงกบัโลก ความ

กลมกลืนในตนเองจะเกิดขึน้ได้จากความกลมกลืนกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ 

Henry David Thoreau นกัเขียนและนกัธรรมชาตนิิยม ให้คณุคา่แก่ส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตเิขาตระหนกัวา่ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตนิัน้มีสว่นสําคญัในการดาํรงชีวิต และสง่ผลกระทบ

ทางอารมณ์เม่ือบคุคลได้สมัผสัส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ินอกจากนีจ้ากงานเขียนและแนวความคดิ

แนวคิดของเขาได้แสดงให้เห็นวา่เน่ืองจากมนษุย์ตดัตนเองออกจากธรรมชาติจึงเกิดปัญหา

นานปัการขึน้ ซึง่งานเขียนและแนวความคดิดงักลา่วสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัแนวคิดจิตสํานึกเชิง

นิเวศและขบวนการเคล่ือนไหวทางส่ิงแวดล้อม ทําให้องค์กรท่ีห่วงใยรักษาส่ิงแวดล้อมเพ่ิมจํานวน

และเติบโตมากย่ิงขึน้ (เดวิด คินส์ลีย์, 2551)  
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Greenway (1995) สอนจิตวิทยาธรรมชาต ิ(Wilderness Psychology)  

ท่ีมหาวิทยาลยั Sonoma เร่ิมหนัมาใช้คาํวา่จิตนิเวศวิทยาเชน่กนั โดยให้ความหมายของ 

จิตนิเวศวิทยาวา่รากฐานทางความคดิ 3 ประการ ได้แก ่

1) ธรรมชาตแิละมนษุย์มีความสมัพนัธ์ท่ีเทา่เทียมและลกึซึง้ ธรรมชาตนิัน้มี  

2 ฐานะ คอื (1) เป็นบ้าน เป็นครอบครัว และเป็นแม ่(2) ธรรมชาตมิฐีานะเป็นตวัเราเองท่ีกว้าง

ใหญ่ไพศาล ท่ีเรียกวา่ กายา (Gaia) ซึ่งก็คือ ตวัตนท่ีย่ิงใหญ่นีข้องเรา  

2) มายาคตท่ีิทําให้มนษุย์แยกตวัออกจากธรรมชาต ิและทําให้เกิดความรู้สกึแปลก

แยกนีนํ้าไปสูห่ายนะของนิเวศวิทยาของโลกและสงัคมมนษุย์เองด้วย มีผลอยูใ่นรูปแบบความทกุข์

ตา่ง ๆ เชน่ ความโศกเศร้าสิน้หวงัและความรู้สกึแปลกแยกว้าเหวข่องมนษุย์  

3) การสร้างสมัพนัธ์อนัดรีะหวา่งมนษุย์และธรรมชาตจิะมีผลตอ่การเยียวยาให้กบั

ทัง้สองฝ่าย มนษุย์พงึทํางานกบัความทกุข์ ความสิน้หวงัท่ีเกิดขึน้กบัตนและการทําลายล้าง

ส่ิงแวดล้อมอยา่งเผชิญหน้า จิตนิเวศรักษา คอื การเยียวยาโลกและตวัเองไปพร้อม ๆ กนั 

Conn (1997) เป็นนกัจิตวิทยาคลินิก นกัจิตบําบดั และอาจารย์ทางจิตวิทยาท่ี 

Harvard Medical School เป็นหนึง่ในผู้บกุเบิกจิตนิเวศวิทยาในสาขาจิตบําบดั โดยจดัสมัมนา 

การฝึกอบรม และสอนรายวิชาเก่ียวกบัจิตนิเวศวิทยา นอกจากนีย้งัเขียนบทความเก่ียวกบัจิต

นิเวศวิทยา ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัตนของบคุคลและโลก ในวารสารช่ือ “The New England 

Journal of Public Policy” Conn ระบวุา่ จิตนิเวศวิทยาคอืการผสานความเข้าใจและวิธีการ 

ทางนิเวศวิทยาและจิตวิทยาเข้าด้วยกนัเพ่ือสง่เสริมความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัโลก ทฤษฎี

พืน้ฐานของจิตนิเวศวิทยาคือการมองวา่โลกเป็นระบบส่ิงมีชีวิตท่ีมีมนษุย์ จิตวิญญาณ วฒันธรรม

เป็นสว่นหนึ่งในระบบ การดําเนินกิจกรรมทางจิตนิเวศวิทยาเน้นให้เห็นวา่ความเป็นไปของโลก 

และความต้องการของมนษุย์นัน้พึ่งพาอาศยัและมีความเช่ือมโยงตอ่กนั และมนษุย์ท่ีมีสขุภาวะ

ทางจิตจะต้องมีความสมัพนัธ์ร่วมกนัอย่างยัง่ยืนกบัโลก 

Pierce (2003) ศาสตราจารย์ทางด้านการปรึกษาและผู้นําทางการศกึษาของ 

Montclair State University ประเทศสหรัฐอเมริกา ระบไุว้ในหนงัสือเร่ือง “Health Counseling 

Application and Theory” ไว้วา่ จิตนิเวศรักษาเป็นกระบวนการฟืน้คนืสขุภาวะทางจิตใจ  

โดยการเช่ือมโยงจิตสํานกึของมนษุย์กบัรากฐาน และความสํานกึในจกัรวาลนําไปสูก่ารกลบัคนืสู่

ภาวะปกตสิมดลุในจิตใจ ภายใต้กรอบการบําบดัของจิตนิเวศวิทยา (ecopsychology) 

ซึ่งความรู้สกึแปลกแยกระหวา่งมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อมสนันิษฐานวา่เกิดเน่ืองจากมนษุย์รู้สกึ 

แปลกแยกจากส่ิงแวดล้อม นําไปสูค่วามรู้สกึทกุข์ทรมานทางอารมณ์ และเกิดความรู้สกึแปลกแยก
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วา่งเปลา่ ดงันัน้การทําให้มนษุย์รู้สกึเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดล้อมได้นัน้จะนําไปสูก่ารเยียวยาความรู้สกึ

แปลกแยกและความทกุข์ทรมานได้ 

ในหนงัสือเร่ือง Ecotherapy: Healing with nature in mind โดย Buzzell (2009) 

ได้ระบไุว้วา่ Robert Greenway และ Paul Shepard ซึ่งเป็นผู้บกุเบิกจิตนิเวศวิทยาให้นิยาม 

การบําบดัทางจิตด้วยจิตนิเวศวิทยาคอื กระบวนการของการบําบดัรักษาความสมัพนัธ์มนษุย์ 

โดยผา่นการเช่ือมโยงกบักระบวนการทางนิเวศวิทยา 

Martin Jordan ซึง่เป็นนกัจิตวิทยาและอาจารย์ในสาขาวิชาการปรึกษาและ 

การบําบดัทางจิตวิทยา ในมหาวิทยาลยัไบรตนั (Brighton) และเป็นนกัจิตวิทยาสมาชิกในองค์กร 

The UK Council for Psychotherapy (UKCP) ศกึษาจิตนิเวศรักษาในแง่ของการอยู่ใน

บรรยากาศธรรมชาตเิอือ้ให้เกิดการเยียวยาและการรักษาให้มีสขุภาวะท่ีด ี เขาได้ให้ความหมาย 

จิตนิเวศรักษาวา่เป็นการเช่ือมโยงความคดิของศาสตร์ทางจิตนิเวศวิทยา และการรักษาทาง

จิตวิทยา โดยท่ีจิตนิเวศรักษานัน้มีพืน้ฐานวา่มนษุย์มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัธรรมชาตแิละ

ส่ิงแวดล้อม จิตนิเวศรักษาใช้แบบฝึกหดัตา่ง ๆ เพ่ือท่ีจะเอือ้ให้มนษุย์เกิดความรู้สกึเช่ือมโยงกบั

ธรรมชาตแิละความเป็นธรรมชาตใินตวัตนของเราเอง อาการทกุข์ทรมานจากโรคตา่ง ๆ ของบคุคล

สามารถบรรเทาได้ด้วยความรู้สกึเช่ือมโยงระหวา่งภายในและภายนอก จิตนิเวศรักษาจงึเป็น 

การเยียวยาบคุคลและเยียวยาโลกของเรา (Smith, 2010)  

และเม่ือไมน่านมานี ้Cintrón-Moscoso (2010) กลา่วไว้วา่ จิตนิเวศวิทยาแสดงให้

เหน็ความจําเป็นของการต้องเช่ือมความสมัพนัธ์เชิงจริยธรรมระหวา่งมนษุย์และสภาพแวดล้อม 

เน่ืองจากการสง่เสริมพฤติกรรมอนรัุกษ์ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีจําเป็นสําหรับมนษุย์ในการเผชิญกบั

ภาวะวิกฤตทิางนิเวศวิทยาในปัจจบุนั  

ในประเทศไทย โสรีช์ โพธิแก้ว (2542) ระบวุา่ จิตนิเวศรักษา คือ ศาสตร์จิตวิทยาท่ี

เน่ืองกบัระบบนิเวศ เป็นศาสตร์ท่ีเน้นวา่จิตใจมีผลตอ่ปรากฏการณ์ทางนิเวศ และภาวะนิเวศมีผล

ตอ่จิตใจของมนษุย์ วา่ท่ีจริงแล้ว จิตนิเวศรักษา คาํเดยีวโดดๆ นัน้ หมายถงึวิชาท่ีศกึษาถงึ 

ความเป็นหนึ่งเดียวกนัของมนษุย์และธรรมชาติ และการจะเป็นหนึ่งเดียวกนักบัธรรมชาติได้นัน้ 

โดยแท้จริงแล้วกข็ึน้อยูก่บัการพฒันาจิตใจในความหมายท่ีลกึซึง้เป็นสภาวะแหง่ธรรมชาตท่ีิสดุ 

การได้ศกึษาปรากฏการณ์ธรรมชาตด้ิวยการสมัผสัโดยตรงจะกอ่ให้เกิดความเข้าใจหยัง่รู้ (insight) 

ในกฎการดาํรงอยูข่องธรรมชาตอิยา่งชดัเจนและความเข้าใจในความสมัพนัธ์อนัตอ่เน่ืองกนั 

เป็นสายใยของปรากฎการณ์ตา่ง ๆ ของธรรมชาตนีิน้้อมนําให้จิตใจต้องรับและยอมรับถงึ 

ความเป็นจริงของชีวิต รวมทัง้การตระหนกัถึงความเป็นหนึ่งเดียวกนัของสรรพส่ิง ท่ีสามารถอยู่

ร่วมกนัตามวิถีของธรรมชาต ิความเข้าใจเหลา่นีนํ้าไปสูจิ่ตนิเวศรักษาท่ีจะสง่ผลกระทบโดยตรง 
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ตอ่จิตวิญญาณ ให้เกิดพลงัการเยียวยา (healing) ในทกุมิติของชีวิต และสํานึกร่วมของ 

ความเทา่เทียมกนัในโลก  

ณฐัฬส วงัวิญ� ู(2550ก, 2550ข) กลา่วไว้วา่ การมีพืน้ฐานความคดิวา่  

ทกุชีวิตเป็นสว่นหนึ่งของกนัและกนั สอดประสานเช่ือมโยงกนัและกนัอย่างแนบแน่นนัน้เป็นวิธีใน

การพฒันาจิตและคณุธรรมได้ทางหนึ่ง มนษุย์มกัตีตนให้แปลกแยกออกจากธรรมชาติทัง้ภายใน

และภายนอกตวั โดยอาจหลงคดิไปวา่ เราสามารถควบคมุหรือกําหนดทิศทางวิถีทางของร่างกาย

ได้ ให้จิตเป็นนายกายเป็นบา่ว ทัง้ ๆ ท่ีมนษุย์เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติและมีร่างกายท่ีเป็น

ธรรมชาต ิเป็นเหตปัุจจยัของกนัและกนั สง่ผลตอ่กนัและกนัอยา่งแยกไมอ่อก ปัจจบุนันี ้การศกึษา

ทางตะวนัออกให้ความสนใจศกึษาถงึพลงัแหง่การบําบดั เยียวยาและเสริมสร้างพฒันาการ 

ทางจิตใจด้วยการกลบัไปพึ่งพาธรรมชาติ ท่ีเรียกวา่ จิตนิเวศวิทยา เป็นการกลบัไปเรียนรู้จกัตวัเอง

ในอ้อมแขนของแผน่ดนิและธรรมชาต ิธรรมชาติจะช่วยทําให้มนษุย์มองเห็นความจริงท่ีสําคญั 

กลา่วโดยสรุป จิตนิเวศรักษาเป็นกระบวนการฟืน้คนืสขุภาวะทางจิตใจ ท่ีให้

ความสําคญักบัการเช่ือมโยงจิตสํานกึของมนษุย์เข้ากบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตริอบ ๆ ตวักบัรากฐาน 

เพ่ือให้จิตใจกลบัคนืสูภ่าวะปกตสิมดลุ มนษุย์สามารถดาํเนินชีวิตออยา่งกลมกลืนกบัโลกได้ 

มากขึน้ เน่ืองจากจิตนิเวศรักษาเช่ือวา่ปัญหาความทกุข์ ความไมส่บายทัง้หลายของมนษุย์ 

เกิดความรู้สกึแปลกแยกจากส่ิงแวดล้อม ดงันัน้การทําให้มนษุย์รู้สกึเช่ือมโยงกบัส่ิงแวดล้อมได้นัน้

จะนําไปสูก่ารเยียวยาความรู้สกึแปลกแยกและความทกุข์ทรมาน 

 1.2.2 ประวัติความเป็นมาของจตินิเวศวทิยา 

 Theodore Roszak เป็นผู้ ริเร่ิมใช้คํานีเ้ป็นครัง้แรกและถือวา่เป็นผู้บกุเบิกศาสตร์นี ้

งานเขียนของเขาตัง้แตปี่ 1979 ได้แสดงถึงทศันะเก่ียวกบัจิตนิเวศวิทยามาโดยตลอด ในปี 1992  

หนงัสือสองเลม่ของเขาซึ่งเร่ืองแรกคือ The Voice of the Earth เป็นการพฒันาสาขาจิตวิทยาท่ี 

ทําให้เข้าใจวา่พฤติกรรมของมนษุย์มีผลตอ่ส่ิงแวดล้อม พร้อมทัง้ก่อให้เกิดรูปแบบวิธีกาเคล่ือนไหว

เพ่ือส่ิงแวดล้อมแนวใหม ่โดยเป็นการกระตุ้นให้บคุคลตระหนกัถึงความสําคญัของส่ิงแวดล้อม  

เกิดพฤติกรรมเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมและลงมืออนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อม และหนงัสือเร่ือง

Ecopsychology : Restoring the Earth, Healing the Mind เป็นหนงัสืออีกเลม่หนึ่งท่ีเขาร่วมเป็น

บรรณาธิการกบั Mary Gomes และ Allen Kanner โดยในหนงัสือเชิงจิตนิเวศวิทยาเลม่นีมี้ผู้ เขียน

ท่ีมีช่ือเสียงในแวดวงทางจิตนิเวศวิทยา หลายคนร่วมกนัเขียนบทความขึน้เพ่ือขยายทศันะในเร่ือง

ของจิตนิเวศวิทยา กอ่ให้เกิดความเข้าใจในประวตัศิาสตร์ ความเป็นมาในเรือง่ของปัญหาทาง

จิตใจร่างกายของมนษุย์อนัเกิดจากช่องวา่งท่ีเกิดขึน้ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติ (Scull, 1999) 
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 Theodore Roszak (1992 อ้างถึงใน ณฐัฬส วงัวิญ�,ู 2553) กลา่วไว้ ในหนงัสือ 

The Voice of the Earth วา่    

“ณ กาลคร้ังหน่ึง จิตวิทยาทกุแขนงมีความเป็นจิตนิเวศวิทยา หลายคนที่แสวงหา

แนวทางของการเยียวยาทางจิตอาจละเลยความจริงทีว่า่ มนษุย์เป็นส่วนหน่ึงของ

โลกแหง่ธรรมชาติทีป่ระกอบไปดว้ยสตัว์ พืช แร่ธาตแุละพลงัทัง้หลายที่เรามอง 

ไม่เห็นในจกัรวาล ในขณะที่ศาสตร์ทางการแพทย์ในอดีตมีความเป็น “องค์รวม”  

ทีใ่ส่ใจกบัการเยียวยาร่างกาย ความคิดและจิตใจไปพร้อม ๆ กนั และไม่จําตอ้งระบุ

ไวด้ว้ยซ้ําว่าเป็นองค์รวม จิตบําบดัก็ไดรั้บความเขา้ใจว่าเป็นกระบวนการทีเ่ช่ือมโยง

กบัจกัรวาลทัง้หมดเช่นกนั จะมีก็แต่จิตเวชศาสตร์แบบตะวนัตกยคุใหม่นี้ที่ได ้

แยกชีวิต “ดา้นใน” จากชีวิตหรือโลก “ดา้นนอก” ราวกบัว่าอะไรก็ตามทีดํ่ารงอยู่

ภายในตวัเราไม่ไดดํ้ารงอยูใ่นจกัรวาลทีถื่อว่าเป็นอะไรทีจ่ริงแท ้มีความเป็นเหตแุละ

ผลสืบกนั และไม่สามารถออกจากการศึกษาโลกธรรมชาติของเราได”้  

แม้วา่จิตนิเวศรักษาจะเป็นศาสตร์ท่ีเพ่ิงเกิดใหมไ่มน่าน แตร่ากฐานการเยียวยา

รักษาของจิตนิเวศมีความเก่าแก่ เน่ืองจากเป็นภมิูปัญญาของชนเผา่ทัง้หลายทัว่โลก ไมว่า่จะเป็น

การรักษาของแมม่ด หมอผี และคนทรงเจ้า ซึง่แม้วา่จะไมไ่ด้ใช้คาํเดยีวกนั แตด้่วยรูปแบบและ

แนวคดิของการเยียวยานัน้มีความคล้ายคลงึกบัการเยียวยาของจิตนิเวศวิทยา ในประเดน็ท่ีไมไ่ด้

มองวา่กาย จิตของมนษุย์กบัธรรมชาตนิัน้แยกออกจากกนั และเช่ือวา่มนษุย์มีสามญัสํานึกวา่

ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัธรรมชาติ ไมว่า่จะเป็นพืช สตัว์ หรือส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ ท่ีมนษุย์ตา่ง 

ต้องพึ่งพาเพ่ือการยงัชีพ ซึ่งสอดคล้องกบังานของ Gray (1995) ท่ีกลา่ววา่ลทัธิคนทรงเจ้า 

(Shamanism) ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของจิตนิเวศวิทยา เป็นสาขาของการรักษาจิตใจและร่างกายท่ี

เกา่แกท่ี่สดุของโลก มีประวตัคิวามเป็นมามากกวา่ 4000 ปี ลทัธิคนทรงเจ้ามีแนวคิดวา่สขุภาพท่ี

ดเีกิดจากการมีความสมัพนัธ์ท่ีสมดลุกบัสรรพส่ิง  

เดวิด คินส์ลีย์ (2551) ได้อธิบายไว้วา่วฒันธรรมพืน้เมืองดัง้เดิมทัง้หลายนัน้  

ไมว่า่จะเป็นของชนเผา่มิสตสัชินี ครี, ชนเผา่พืน้เมืองออสเตรเลีย, ชนเผา่ชาวไอน,ุ ชาวอเมริกนั

พืน้เมือง ชนเผา่ทางเอเชีย หรือท่ีอ่ืน ๆ ตา่งให้ความสําคญักบัความรู้สกึลกึซึง้เก่ียวกบัแผน่ดิน 

และสรรพส่ิงท่ีอาศยัอยู่ในดินแดนนัน้และเป็นมิตรกบัส่ิงเหลา่นัน้ อีกทัง้เน้นยํา้ถึงการดํารงชีวิต

อยา่งกลมกลืนและเรียนรู้บทบาทหน้าท่ีของตนตอ่แผน่ดนิ โดยมีความเข้าใจวา่การดาํรงชีวิต 

บนผืนดินได้อย่างสอดคล้องนัน้จําเป็นต้องรู้จกัและเช่ือมสมัพนัธ์กบัส่ิงเหลา่นีอ้ย่างเหมาะสม 
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สําหรับประเทศไทย วิถีชีวิตวฒันธรรมประเพณีของชมุชนท้องถ่ินแสดงให้เห็นถึง

ความเช่ือของจิตนิเวศรักษาเชน่เดยีวกนั เชน่ ความสมัพนัธ์ของชมุชนกบัป่าไม้ แมนํ่า้ ชีวิตของ

ชมุชนดําเนินควบคูด้่วยความผกูพนั หวงแหน และอนรัุกษ์ในทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่  

ในกระบวนการดํารงชีวิตของชมุชนคนท้องถ่ินมีการสัง่สมประสบการณ์และความเช่ือพืน้ฐาน

เก่ียวกบัธรรมชาตมิากมาย เชน่ ความเช่ือเร่ืองผีขนุนํา้ของภาคเหนือ ความเช่ือเร่ืองดอนปู่ ตาของ

ภาคอีสาน ความเช่ือเหลา่นีก้อ่ให้เกิดประเพณีการใช้ป่าอยา่งออ่นน้อมยําเกรงในบญุคณุและ 

ส่ิงศกัดสิทิธ์ิท่ีสถิตอยูใ่นป่าและได้รับการพฒันาเป็นพืน้ฐานทางศลีธรรมในการจดัการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาต ิในชมุชนภาคเหนือจะมีการทําพิธีบวงสรวงผีขนุนํา้เพ่ือ 

การแสดงความกตญั�ตูอ่ผีขนุนํา้ (อนชุาติ พวงลําสี, 2547) รวมถงึการจดัประเพณีลอยกระทงท่ี

แสดงถึงความเคารพและขอขมาท่ีได้ลว่งเกินพระแมค่งคา เป็นต้น  

นอกจากนีย้งัพบวา่การมองวา่สรรพส่ิงนัน้พึ่งพาอาศยักนัและกนั อีกทัง้มี 

ความเช่ือมโยงเก่ียวเน่ืองกนัตามแนวคดิของจิตนิเวศวิทยานัน้มีรากฐานมาจากพทุธศาสนาซึง่

เป็นรูปแบบของปรัชญาทางพทุธ  (Henning, 2002) สําหรับจิตนิเวศวิทยานัน้ ในบทความของ 

Reser (1995) กลา่ววา่เกิดขึน้ในชว่งทศวรรษท่ี 1960  ในทวีปอเมริกาเหนือ เป็นผลมาจาก

รวมตวักนัของปรากฏการณ์ทางสงัคม ภมิูศาสตร์ การเมืองตา่ง ๆ และการเคล่ือนไหวทางสงัคม 

จนกระทัง่นําไปสูก่ารกําหนดให้มีวนัคุ้มครองโลก (The Earth Day) ขึน้ครัง้แรกเม่ือวนัท่ี 22 

เมษายน ค.ศ. 1970 อีกทัง้มีการจดัตัง้องค์กร เช่น Esalen, Woodstock, Nimbin และลทัธิเตา๋ 

ในช่วงเวลานี ้ประเทศสหรัฐอเมริกา นกัจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงจํานวนมาก เช่น James, Freud, 

Jung, Skinner และนกัจิตวิทยาอ่ืน  ๆ อีกมากมายพร้อมกบั Muir, Leopold  และนกันิเวศวิทยา

คนอ่ืน ๆ มีการพิจารณาในแงม่มุตา่ง ๆ ของความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์และธรรมชาต ิ 

นกัพฤติกรรมนิยม และนกัจิตวิทยาสงัคม พยายามท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีการท่ีบคุคลมีพฤติกรรม 

ตอ่ส่ิงแวดล้อม มีนกัจิตบําบดัจํานวนไมน้่อยใช้ประสบการณ์ทางธรรมชาติมาเป็นเคร่ืองมือ 

ทางจิตวิทยาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดงักลา่ว  

1.2.3 แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับจตินิเวศรักษา 

จิตนิเวศวิทยาเป็นศาสตร์เพ่ือชว่ยเหลือมนษุย์ในการลดความรู้สกึแปลกแยก และ

เอือ้ให้บคุคลพิจารณาวา่การมองโลกแบบแบง่แยก (Reductionist) นัน้ไมถ่กูต้อง ขยายทศันคติ

แบบเช่ือมโยง ตระหนกัถึงสายสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตวั เกิดความเข้าใจวา่

ตนเองเป็นสว่นหนึ่งของโลก ไมแ่บ่งแยกออกจากกนั โดยกระบวนการจิตนิเวศรักษาช่วยให้มนษุย์

เรียนรู้พร้อมพฒันาทศันคตแิละพฤตกิรรมในเชิงสร้างสรรค ์เพราะจิตนิเวศรักษาเป็นศาสตร์ท่ี
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ผสมผสานระหวา่งวิทยาศาสตร์กบัมนษุยศาสตร์ท่ีกอ่ให้เกิดความเข้าใจวา่สขุภาวะ ความอดุม

สมบรูณ์ของโลก และมนษุย์นัน้มีโครงขา่ยเช่ือมโยงและต้องดําเนินร่วมกนัอย่างมัน่คง ทําให้มนษุย์

ตระหนกัวา่การท่ีจะมีสขุภาวะนัน้ ต้องประกอบด้วยปัจจยัทางจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ

ส่ิงแวดล้อม  

แนวคดิของจิตนิเวศรักษานัน้เช่ือวา่ นิเวศวิทยาสอดคล้องและมีความเกือ้กลูกนักบั

จิตวิทยา การนําศาสตร์ทัง้สองนีม้าผสมผสานกนัจะกอ่ให้เกิดประโยนช์แกส่รรพส่ิงบนโลกใบนี ้

จากการรวมตวักนัของนกัจิตนิเวศวิทยา ในการประชมุวิชาการ หวัข้อ “Psychology as if  

the Whole Earth Mattered” ในปีค.ศ. 1990 มีกลา่วสรุปไว้วา่ “ถ้าตวัตนขยายออกไปครอบคลมุ

ถงึส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิมนษุย์จะตระหนกัวา่พฤตกิรรมท่ีนําไปสูก่ารทําร้ายโลกใบนีเ้ป็นการย้อน 

ทําร้ายตวัตนของมนษุย์เองด้วย” (Roszak, 1995) จิตนิเวศรักษามีเนือ้หาท่ีเป็นแก่นสําคญัคือ  

การนําส่ิงแวดล้อมเป็นส่ือในกระบวนการรักษาทางจิตใจ ร่างกาย เน่ืองจากมีความเช่ือวา่การให้

มนษุย์เข้าไปเก่ียวข้องกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตจิะชว่ยให้มนษุย์มีสขุภาวะมากย่ิงขึน้  

จิตนิเวศรักษาเสนอทฤษฎีท่ีจะขยายรากฐานและความหมายของความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงดงักลา่ว เทคนิคท่ีใช้นัน้เป็นการพฒันาและเสริมสร้างจิตสํานกึทางนิเวศวิทยา เพ่ือชว่ยให้

มนษุย์มีความสมัพนัธ์กบัชมุชนมากย่ิงขึน้ เปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตและการกระทําท่ีจะช่วย

พฒันาและรักษาวฒันธรรมท่ีรักษาสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิส่ิงท่ีสําคญัท่ีสดุในจิตนิเวศรักษาคอื

การมุง่เน้นการมีบทบาทร่วมกนัของโลกและสขุภาวะของมนษุย์ ฉะนัน้จิตนิเวศวิทยาจงึสร้าง 

ความเข้าใจของมนษุย์วา่มีความเช่ือมโยงกบัภายในโลกและกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมจากความเข้าใจดงักลา่ว 

จิตนิเวศรักษามีความคล้ายคลงึกบันิเวศวิทยาแนวลกึ (deep ecology) คือมี

แนวคิดวา่มนษุย์ไมไ่ด้เป็นศนูย์กลางของจกัรวาล มนษุย์ไมใ่ชเ่จ้าของทรัพยากรธรรมชาต ิ 

และตัง้คําถามวา่รากเหง้าของปัญหาเร่ิมขึน้เม่ือมีคําวา่ส่ิงแวดล้อม มีคําวา่ป่า หรือธรรมชาติ  

ในความหมายท่ีแยกออกจากตวัเราขึน้ กลา่วคอืในแตล่ะวฒันธรรมจะมีการแยกตวัออกจาก

ธรรมชาต ิช้าหรือเร็วตา่งกนัไป บางคนวา่การแยกตวัออกจากธรรมชาตเิกิดขึน้ตัง้แตมี่การพฒันา

เคร่ืองมือทางการเกษตร เป็นการแทรกแซงธรรมชาติ เพราะมนษุย์อยากจะเปล่ียนวิถีชีวิตจาก 

การมีชีวิตเร่ร่อน เกบ็ของป่า มาเป็นการตัง้หลกัแหลง่ และเข้าแทรกแซง แตย่งัไมถ่งึขนาดครอบงํา 

นิเวศเชิงลกึและจิตนิเวศวิทยานัน้มีความแตกตา่งกนัตรงท่ี นิเวศเชิงลกึเป็น 

การอภิปรายทางปรัชญาตอ่ความเป็นจริงเชิงนิเวศ ท่ีชว่ยเอือ้ให้ขยายการตระหนกัรู้วา่ตวัเรากบั

ส่ิงแวดล้อมมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั เคารพสิทธิของส่ิงมีชีวิตทัง้ปวง รวมไปถึงองค์ประกอบใน

โลกท่ีไร้ชีวิต โดยท่ีระบบนิเวศทกุระบบต้องพึ่งพาอาศยักนัและกนั และผลจากการตระหนกัรู้นัน้ 
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ทําให้เกิดการเยียวยาทางจิตใจ อารมณ์ความรู้สกึและทางร่างกายเน่ืองจากเหน็วา่สขุภาพและ

ความเจบ็ป่วยตา่ง ๆ นัน้เกิดขึน้จากความรู้สกึแปลกแยกระหวา่งจิตใจกบัจิตวิญญาณ  

(เดวิด คินส์ลีย์, 2551) ในขณะท่ี จิตนิเวศวิทยานัน้ เป็นศาสตร์ทางจิตวิทยาเป็นไปเพ่ือการฟืน้ฟู

รักษาจิตใจมนษุย์ โดยให้ความสําคญักบัความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัตนของมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาต ิการใช้เวลาอยูท่า่มกลางธรรมชาตชิว่ยให้เราสามารถพฒันาวิธีการเข้าใจตนเองและ 

เกิดความรู้สกึประสานไมแ่ปลกแยก (Ecotherapy UK, 2008) 

Foster และ Little (2009) ศกึษาผลของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีมีตอ่มนษุย์  

โดยจดัรูปแบบกิจกรรมท่ีให้ผู้คนออกไปเรียนรู้ชีวิตจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิกลา่วคอืเป็น

ประสบการณ์ภาคสนามทางนิเวศแนวลกึท่ีให้บคุคลมีโอกาสเรียนรู้ผา่นการอยูร่่วมกบัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติโดยตรง จากประสบการณ์ท่ีผา่นมาเขาพบวา่ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตชิว่ยเอือ้ให้บคุคล

กลบัมาพิจารณาตนเองและเกิดเป็นความเข้าใจชีวิต ผลของผู้ ท่ีผา่นประสบการณ์ภาคสนามเชิง

นิเวศแนวลกึกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ พบวา่ได้ทบทวนถึงบาดแผลในจิตใจของตนเอง  

เกิดการเรียนรู้ท่ีจะยอมรับส่ิงตา่งๆ ตามความเป็นจริง ได้ตระหนกัถึงคณุคา่ของสายสมัพนัธ์

ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ   

แนวคดิจิตนิเวศรักษาและหลกัธรรมในพทุธศาสนานัน้เป็นหลกัธรรมชาตท่ีิมี 

ความสอดคล้องกนั กลา่วคือจิตนิเวศรักษาเป็นการฟืน้ฟ ูรักษาให้มนษุย์ลดความรู้สกึแปลกแยก

จากส่ิงแวดล้อมรอบตวั และกลบัมาตระหนกัวา่ไมส่ามารถดาํรงชีวิตอยา่งโดดเดีย่วได้ การดาํเนิน

ชีวิตของตนเองและส่ิงแวดล้อมนัน้มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงและสง่ผลกระทบตอ่กนั และมนษุย์นัน้

ไมไ่ด้เป็นเจ้าของหรือย่ิงใหญ่ไปกวา่ส่ิงตา่งๆบนโลก ซึง่สามารถนํามาอธิบายให้เกิดความเข้าใจท่ี

กว้างขึน้และเหมาะสมกบับริบทกบัสงัคมไทยได้ด้วยหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา เช่น  

ในหลกัอริยสจัส่ี หลกัอิทปัปัจจยตา หลกัไตรลกัษณ์ ดงัเช่นท่ี Nissanka (1993 อ้างถึงใน  

ธีรวรรณ ธีระพงษ์, 2549) กลา่ววา่คาํสอนและการปฏิบตัใินพทุธศาสนาให้ประโยชน์และความรู้

ความเข้าใจท่ีเพ่ิมมากขึน้ในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาหรือจิตบําบดั  

 1.2.4 กระบวนการจตินิเวศรักษา 

 กระบวนการของจิตนิเวศรักษานัน้ ใช้แนวคิดพืน้ฐานของจิตนิเวศวิทยาท่ีวา่  

เม่ือจิตใจของมนษุย์คบัแคบลงเน่ืองจากสงัคมสมยัใหม ่เพราะบริบทท่ีคบัแคบลงในความสมัพนัธ์

ทางสงัคมและทศันะของระบบภายในจิตใจไมส่ามารถทําให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองธรรมชาตท่ีิ

กว้างใหญ่ซึ่งเป็นต้นกําเนิดของทกุสรรพส่ิง จึงทําให้มนษุย์ไมอ่าจจะเกิดแรงบนัดาลใจและ

ปลอบโยนจิตใจท่ีบอบชํา้ของตนเองได้ จิตนิเวศวิทยาต้องการชีใ้ห้มนษุย์เหน็ถงึความจําเป็นของ
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัสายพนัธุ์อ่ืน ๆ และระบบนิเวศ เพราะความสมัพนัธ์นีมี้ววิฒันาการ

ความเป็นมาท่ีลกึซึง้และยาวนาน และหากเม่ือระบบนิเวศลม่สลาย มนษุย์กไ็มอ่าจจะมีสขุภาวะ

และจะเป็นจดุสิน้สดุของเผา่พนัธุ์มนษุย์เชน่เดยีวกนั 

 จดุสําคญัของกระบวนการจิตนิเวศรักษา คอื การบําบดัจิตใจโดยเน้นประสบการณ์

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิโดยให้ออกไปมีประสบการณ์ตรงกบั

สภาพแวดล้อมธรรมชาติภายนอก ซึ่งจะนําไปสูก่ารมีชีวิตชีวามากย่ิงขึน้ เชน่ การเดนิในป่า หรือ

สวนสาธารณะ แม้กระทัง่การมองทิวทศัน์ธรรมชาตจิากรูปถา่ย ชว่ยให้มีประสาทสมัผสัท่ีชดัขึน้

และมีทกัษะใหม ่ๆ เพ่ิมมากขึน้ เชน่ ความสามารถในการตดิตามและนําทางในธรรมชาต ิ 

การจบัทิศทางลมที่แมน่ยํา ทกัษะเหลา่นีแ้ม้วา่จะไมจํ่าเป็นในยคุปัจจบุนั แตช่ว่ยให้พวกเขาเกิด

ความมัน่ใจและการตระหนกัรู้ตวัมากขึน้ ซึง่ได้รับการยืนยนัจากงานศกึษาวิจยัทางจิตวิทยา 

หลายชิน้ 

 กระบวนการทางจิตนิเวศรักษามีหลากหลายวิธี ซึ่งมีท่ีมาทัง้จากแนวคิดทฤษฎีของ

นิเวศวิทยาเชิงลกึ ประเพณีดัง้เดมิ ประสบการณ์จากจิตวิทยาธรรมชาต ิเป็นต้น โดยรวมแล้ว

กระบวนการจะมีวธีิการดงัตอ่ไปนี ้

 1. การเปิดรับประสบการณ์ (opening to the other) เรียนรู้ส่ิงรอบ ๆ ตวัด้วยผสัสะ

ตา่ง ๆ ทางสมัผสั ความรู้สกึ การจินตนาการ และสญัชาตญาณ 

 2. เขียนแผนผงัชมุชน (community mapping) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์

ของแตล่ะบคุคลในชมุชน 

 3. การตัง้คาํถาม (strategic questioning) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ตอบตระหนกัถึง 

ความเช่ือมโยงและความเข้าใจในโลกท่ีตนเองอยูอ่าศยั 

 4. เอกลกัษณ์ถ่ินท่ีอยู่ (place identities) สํารวจแงม่มุทางนิเวศวิทยาภายในถ่ินท่ี

อยูอ่าศยั 

 5. การจดัตัง้กลุม่สนบัสนนุทางจิตใจ (support group formation) เป็นการจดัตัง้

กลุม่เพ่ือสนบัสนนุการเช่ือมโยงและสานสมัพนัธ์ในชมุชนท่ีอยูอ่าศยั  

 6. การตดิตามจิตวิญญาณ (soul-tracking) บคุคลเกิดความรู้สกึเช่ือมโยงกบั

ธรรมชาตใินมิตใิหมด้่วยบรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตท่ีิมีสว่นเอือ้ให้เกิดการสํารวจ  

ขยายการตระหนกัรู้ และเปิดรับประสบการณ์ทางธรรมชาตท่ีิเก่ียวข้องกบัตนเอง 
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 Conn (1997) กลา่ววา่การดาํเนินกิจกรรมทางจิตนิเวศวิทยาเน้นให้เหน็วา่ 

ความเป็นไปของโลกและความต้องการของมนษุย์นัน้พึง่พาอาศยัและมีความเช่ือมโยงตอ่กนั และ

การท่ีมนษุย์จะมีสขุภาพจิตดีได้นัน้จะต้องมีความสมัพนัธ์ร่วมกนักบัโลกอย่างยัง่ยืน โดยมีรูปแบบ

กระบวนการจิตนิเวศวิทยาท่ีพฒันาความรับผิดชอบทางส่ิงแวดล้อมโดยมุง่เน้นระบบความสมัพนัธ์

ของตวัตนของบคุคลกบัโลก โดยกระบวนการจะมีแบง่เป็น 4 ขัน้ดงัตอ่ไปนี ้(Conn, 1995) 

 1. กระตระหนกัรู้ (awareness) เป็นการตระหนกัรู้ถึงโลกท่ีกว้างใหญ่มากกวา่ตวัตน

ของตนเอง ในกระบวนการนีจ้ะเป็นรูปแบบการถามคาํถามเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

ตวัผู้ รับการปรึกษากบัผู้ อ่ืน และเร่ิมเข้าสูค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งตวัผู้ รับการปรึกษากบัโลก ซึง่จะ 

ทําให้ผู้ รับบริการเร่ิมเกิดการตระหนกัรู้ถงึความสมัพนัธ์ของตนเองกบัโลก ตวัอยา่งคาํถามเชน่ 

ความสมัพนัธ์ท่ีนอกจากกบัผู้คนแล้ว คณุนกึถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัคณุกบัอะไรท่ีกว้างใหญ่

ไหม? คณุได้แสดงความรับผิดชอบกบัปัญหาทางส่ิงแวดล้อมท่ีเพ่ิงได้เห็นจากขา่วตา่ง ๆ อย่างไร

บ้าง ? คณุได้คยุกบัใครเก่ียวกบัปัญหาเหลา่นีไ้หม ? นอกจากจากตัง้คาํถามแล้ว ยงัมีแบบฝึกหดัท่ี

ใช้สง่เสริมให้ผู้ รับการปรึกษาสํารวจความตระหนกัรู้ในตนเองในชีวิตประจําวนั ตระหนกัรู้ถงึโลกใน

ระดบัท่ีกว้างขึน้ และตระหนกัรู้ภงึความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัตนกบัโลก เชน่ การมองด ูการฟัง  

การทําสมาธิ การเขียน และการวาดรูป 

 กระบวนการการตัง้คําถามและแบบฝึกหดัตา่ง ๆ ข้างต้นนีแ้ม้วา่จะไมใ่ช่ส่ิงท่ี 

ทํากนัโดยทัว่ไป แตเ่ม่ือใดกต็ามท่ีผู้ รับการปรึกษาได้ให้ความสนใจกบัการกระทําเหลา่นีจ้ะนําไปสู่

การตระหนกัรู้ในตนเองและโลก รวมทัง้ความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัโลกท่ีกว้างและชดัเจน

ย่ิงขึน้ 

 2. การตอบสนองทางอารมณ์ (emotional responsiveness) ไมใ่ชเ่พียง 

การตระหนกัรู้ในผสัสะดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น แตร่วมถงึความรู้สกึและความเช่ือมโยงกบัส่ิงตา่ง ๆ 

ด้วย ในกระบวนการนี ้นกัจิตนิเวศรักษาจะตดิตามทําความเข้าใจอารมณ์ความรู้สกึ และ 

ความเจ็บปวดของผู้ รับการปรึกษาในเชิงกว้าง มีทัง้มิติของสว่นบคุคล วฒันธรรม การเมือง และ

ระบบนิเวศวิทยา และทําการเช่ือมโยงเข้ากบัประสบการณ์ท่ีผู้ รับการปรึกษาได้รับ เชน่ ในกรณีของ 

การถกูทารุณกรรมทางเพศ จะไมเ่พียงให้ความสนใจกบัความเจบ็ปวดท่ีเกิดขึน้จากการถกูทารุณ

กรรมทางเพศเท่านัน้ แตจ่ะคํานึงถึงวฒันธรรม การแสดงออกของส่ือตา่ง ๆ และรูปแบบการทารุณ

กรรมท่ีมี เชน่ ระหวา่งผู้ชายกบัผู้หญิง ผู้ใหญ่กบัเดก็ มนษุย์กบัสตัว์ และมนษุย์กบัโลก เป็นต้น 

 การเพ่ิมระดบัการตระหนกัรู้และการตอบสนองทางอารมณ์อีกวิธีหนึ่งนัน้คือ  

การให้ความสนใจกบัอารมณ์ความรู้สกึท่ีแสดงออกมาจากทางร่างกายและการจินตนาการ  
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 3. ความเข้าใจ (understanding) เป็นความสามารถของการประสานข้อมลูท่ีได้

จากการตระหนกัรู้และการตอบสนองทางอารมณ์ เป็นการเหน็ตวัตนบางสว่นจากทัง้หมดอยา่ง

ชดัเจนมากขึน้ ความสําคญัของความเข้าใจนีค้อืความสามารถในการมองเหน็กลบัไปกลบัมา

ระหวา่งความสมัพนัธ์ของตนเองและระบบของโลกทัง้หมด ซึง่จินตนาการมีความจําเป็นอยา่งมาก

ในการเห็นความสมัพนัธ์นี ้

 ในขัน้ตอนนี ้อาจใช้แผนภมิูแสดงลําดบัเครือญาติของวงศ์ตระกลู (family tree)  

เพ่ือดภูมิูหลงัทางครอบครัว ประวตัิความสมัพนัธ์เครือญาติ ความสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม อิทธิพล

ทางวฒันธรรม การเมือง สงัคม เป็นต้น หรือใช้คําถามซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของปัญหา

ของโลกตา่ง ๆ วา่จากปัญหาหนึง่ ๆ จะสง่ผลกระทบตอ่ปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

 4. การกระทํา (action) คอื ความเตม็ใจท่ีจะมุง่มัน่ทํางานเพ่ือสขุภาวะของโลก  

โดยให้เกิดพฤติกรรมอนรัุกษ์ธรรมชาติ อาจเร่ิมจากการเข้าไปอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ 

การสงัเกตและมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตโิดยไมร่บกวนหรือทําลายความเป็นอยูข่อง 

ส่ิงนัน้ ๆ  เชน่ การทําสวน ปลกูต้นไม้ดอกไม้ การเข้าร่วมพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัธรรมชาต ิเป็นต้น

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้ วิจยัพิจารณาแล้วพบวา่กระบวนการจิตนิเวศรักษา

ของ Conn มีความสอดคล้อง เหมาะสม และมีความพร้อมท่ีจะนํามาใช้งาน โดยกระบวนการของ

จิตนิเวศรักษาจะดาํเนินการตามลําดบัขัน้ตอนดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น โดยเร่ิมจากการท่ีบคุคลเกิด

ความตระหนกัรู้ในตนเอง บคุคลตระหนกัรู้ในเร่ืองราวความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบับคุคลอ่ืน

และส่ิงแวดล้อมตา่ง ๆ นําไปสูก่ารท่ีบคุคลสามารถเช่ือมโยงตนเองกบับคุคลอ่ืนและส่ิงแวดล้อม

ตา่ง ๆ เห็นถึงผลกระทบจากการกระทําของตนเองตอ่ จนกระทัง่บคุคลเกิดพฤติกรรมอนรัุกษ์

ธรรมชาติ ภายในจิตใจของบคุคลนัน้มีความมุง่มัน่ตัง้ใจท่ีจะทําประโยชน์ให้แก่บคุคลอ่ืนและ

ส่ิงแวดล้อมตา่ง ๆ   

 กลา่วโดยสรุป แนวคดิของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวพทุธและแนวคิดจิตนิเวศรักษาตา่งเป็นแนวคิดท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือรักษาจิตใจมนษุย์ให้

กลบัมาสูจ่ดุสมดลุ มีความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง และสามารถพฒันาการดาํรงชีวิต

ได้อยา่งสอดคล้องเหมาะสม ผู้ วิจยัเลง็เหน็ประโยชน์จากการผสานแนวคดิทัง้ 2 แนวคดิขึน้มาเป็น

กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ซึ่งเป็นกระบวนการฟืน้ฟ ูบําบดัรักษาจิตใจบคุคลให้คลายจากความทกุข์ 

ความรู้สกึแปลกแยก ความกดดนั และยึดมัน่ถือมัน่ตา่ง ๆ นําไปสูก่ารมีสขุภาวะ ตลอดจนเกิด

ความเข้าใจในความจริงของชีวิต ผา่นการทําความเข้าใจหลกัของธรรมชาติในเร่ืองของ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง จากการเรียนรู้ร่วมกบัผู้ให้การปรึกษา ในการดําเนินกระบวนการกลุม่  

ผู้นํากลุม่มีฐานะเป็นกลัยาณมิตรท่ีมีความเข้าใจในหลกัธรรมทางพทุธศาสนา อนัได้แก ่ 
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หลกัของอริยสจัส่ี หลกัอิทปัปัจจยา และหลกัไตรลกัษณ์ และโดยอาศยับรรยากาศส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาต ิเชน่ ป่าเขา ต้นไม้ แมนํ่า้ ให้เอือ้อํานวยให้เกิดเป็นความเข้าใจและตระหนกัรู้ถงึความจริง

ของโลกและชีวิต ซึ่งผู้ รับการปรึกษาสามารถนําหลกัพทุธธรรมและส่ิงแวดล้อมมาเป็นแผนท่ีเพ่ือ

รับมือกบัปัญหาในชีวิตท่ีได้ประสบ สามารถคลายจากทกุข์ หรือสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 

อีก ทัง้บคุคลสามารถพฒันาตนเองได้อยา่งเตม็กําลงั บรรลศุกัยภาพสงูสดุได้ 

  กลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา 

 จากการทบทวนแนวคดิของกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ

และแนวคดิของจิตนิเวศรักษา ผู้ วิจยัผสมผสานแนวคดิดงักลา่วเข้าด้วยกนัและพฒันาขึน้มาเป็น

กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ซึ่งกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา คอื เป็นกลุม่ท่ีมีกระบวนการกลุม่

เชิงจิตวิทยาท่ีผสมผสานแนวคดิของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ 

และแนวคดิจิตนิเวศรักษาเข้าไว้ด้วยกนั โดยแนวคดิของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพทุธมีพืน้ฐานมาจากหลกัพทุธธรรมท่ีครอบคลมุสจัธรรมของธรรมชาต ิเน่ืองจาก

พดูถึงลกัษณะของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตแิละนําลกัษณะของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตนิัน้มาใช้ในแง่

ของการพฒันาชีวิตและจิตใจ สว่นแนวคดิจิตนิเวศรักษานัน้คอืความเช่ือท่ีวา่การอยูก่บัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตเิชน่ ต้นไม้ ใบหญ้า แมนํ่า้ และภเูขานัน้จะชว่ยให้คนมีชีวิตและจิตใจท่ีดขีึน้ เป็นสขุได้

ด้วยตวัของมนัเอง ฉะนัน้ กลุม่พทุธนิเวศรักษา คอืการนําคนเข้าไปอยูใ่นส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิและ

อาศยัคาํวา่ “ธรรมชาติ” เป็นส่ือเพ่ือให้บคุคลสํารวจถึงความสขุและความทกุข์ท่ีเกิดขึน้ และอาศยั

กระบวนการของกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ 

 ผู้ วิจยัมีขัน้ตอนการพฒันากระบวนการกลุม่ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้  

 1. ผู้ วิจยัศกึษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งกระบวนการ

ของกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธกบักระบวนการของกลุม่จิตนิเวศรักษา  

 2. เม่ือทําการศกึษากระบวนการของทัง้ 2 แนวคิดอย่างละเอียดแล้ว ผู้ วิจยัพบวา่ 

ทัง้สองแนวคิดมีวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนในการดําเนินกระบวนการท่ีสอดคล้องกนัและดําเนินไป

ในทิศทางเดียวกนั ผู้ วิจยัจึงผสานและถกัทอขัน้ตอนของแนวคิดทัง้สองนีใ้ห้เกิดความเช่ือมโยงและ

ความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั อีกทัง้เรียงลําดบัขัน้ตอนให้เหมาะสมสําหรับการพฒันาความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

 3. นํากระบวนการกลุม่ท่ีผา่นการสงัเคราะห์ของผู้ วิจยัไปปรึกษากบั  

รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบักลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ โดยผู้ เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการดาํเนิน
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กระบวนการกลุม่ชดัเจนมากย่ิงขึน้ และผู้ วิจยัทําการขยายความเข้าใจในกระบวนการให้เกิด 

ความเหมาะสมมากย่ิงขึน้ จนได้กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีเหมาะสมตอ่การพฒันาขึน้

เป็นแนวทางการดาํเนินกระบวนการกลุม่ในงานวิจยั  

 กระบวนการกลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา0

1 

 ผู้นํากลุม่ในฐานะกลัยาณมิตรของกลุม่ ท่ีผา่นการศกึษาทําความเข้าใจใน 

หลกัอริยสจัส่ี หลกัอิทปัปัจจยตา และหลกัไตรลกัษณ์มาเป็นฐานในการฝึกฝนตนเองและ 

การดาํเนินงาน โดยผู้นํากลุม่ใช้กระบวนการมุง่เน้นตวับคุคล (TIR) และกระบวนการมุง่เน้นกลุม่ 

(4F) ในการหา “ความหมาย” ในส่ือท่ีเน่ืองกบัเร่ืองราวในชีวิตของสมาชิก  ซึ่งผู้ นํากลุม่อาศยั

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตเิอือ้ให้สมาชิกเกิดการแบง่ปันเร่ืองราวหรือประสบการณ์ของตนเอง 

(personal story) กบัเพ่ือนสมาชิก และเกิดปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนสมาชิก พร้อมทัง้คอ่ย  ๆถกัทอ

สายใยแห่งความสมัพนัธ์ให้สมัพนัธภาพของกลุม่เกิดความงอกงามกลมกลืนเป็นอนัหนึ่ง 

อนัเดียวกนัและเกิดความอ่ิมเอิบงอกงามในชีวิต  (facilitate disclosure, facilitate interact, 

facilitate growth) ตลอดจนเอือ้ให้สมาชิกกลุม่เข้าใจเร่ืองราวท่ีรบกวนจิตใจตนเองอย่างชดัเจน 

รวมทัง้สามารถคล่ีคลายและแก้ไขปัญหาปัญหานัน้ (facilitate counseling) อีกทัง้เอือ้ให้เพ่ือน

สมาชิกเกิดการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั  โดยกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาจะมี 

การดาํเนินการ 4 ขัน้ เพ่ือเอือ้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในสมาชิกตามกระแสกลุม่ดงันี ้ 

1. ผู้นํากลุม่ชวนให้สมาชิกกลบัมาสมัผสักบัธรรมชาตริอบ  ๆตวั  จนสมาชิกคอ่ยๆ 

เกิดการสงัเกต สํารวจ และตระหนกัรู้ตนเอง (awareness and exploration) เพื่อให้สมาชิกเกิด

ความตระหนกัรู้ในตนเองและเกิดความพร้อมท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ตรงท่ีจะได้รับจาก

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและจากเร่ืองราวท่ีเพ่ือนสมาชิกแบ่งปันในกลุม่  

2. ผู้นํากลุม่อาศยัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตภิายนอกเอือ้ให้สมาชิกได้กลบัเข้ามา

สมัผสัธรรมชาตภิายในใจและสมาชิกได้รับรู้ความรู้สกึนกึคดิและตอบสนองอารมณ์ของตนเอง  

ซึ่งนําไปสูก่ารพิจารณาตรวจสอบ รับผิดชอบกบัตนเอง (emotional responsiveness and 

examination) ผา่นเร่ืองราวท่ีเพ่ือนสมาชิกแบ่งปันในกลุม่ 

                                                        
1 หมายเหต ุ: กระบวนการมุง่เน้นตวับคุคลและมุง่เน้นกลุม่เป็นกระบวนการท่ีผู้ นํากลุม่จะ

ดาํเนินการและผสมผสานกนัไปตามกระแสกลุม่ท่ีเกิดขึน้ตามเหตปัุจจยั ทัง้บรรยากาศ ธรรมชาติ

ของสมาชิก สมัพนัธภาพของสมาชิก พฒันาการของกลุม่ ฯลฯ กระบวนการดงักลา่วจงึมีลกัษณะ

เป็นชัน้และเป็นพลวตัรของกลุม่ (Dynamic of Group Process) มิได้เกิดขึน้ตามลําดบัขัน้บนัได 
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3. ผู้นํากลุม่อาศยัปัจจยัแวดล้อมทา่มกลางส่ิงแวดล้อมธรรมชาตเิพ่ือขยายทศันะ

และความเข้าใจ เพ่ือเร้ากศุลให้สมาชิกเกิดความเข้าใจ เกิดความงอกงาม และเกิดการแก้ไข

ปัญหา (understanding, growth, and problem solving) 

4. ผู้นํากลุม่เชื่อมโยงประสบการณ์ที่เกิดขึน้ของสมาชิกกลุม่กบัการดาํเนินชีวิต 

เพ่ือเอือ้ให้สมาชิกเกิดการเข้าใจเห็นจริง (realization) ในความสมัพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงในชีวิตและ

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิจนสมาชิกเกิดความเปล่ียนแปลง ทัง้ทางความคดิ คาํพดู ความเข้าใจ  

การกระทํา ตลอดจนเกิดความมุง่มัน่ในการนําไปสูก่ารลงมือปฏิบตัิจริง (action)  

 รูปแบบพลวตัและการผสมผสานของกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษานี ้สามารถแสดง

กระบวนการออกมาเป็นภาพได้ดงัภาพ 3   
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กระบวนการ 

กระแสกลุ่ม 

(Group Process) 

• เอือ้การเปิดเผยตนเอง  

     (facilitate disclosure) 

• เอือ้ปฏิสมัพนัธ์   

     (facilitate Interaction) 

• เอือ้ความงอกงาม    

     (facilitate Growth) 

• เอือ้การแก้ปัญหา  

     (facilitate Problem Solving) 

กระแสบุคคล 

(Personal Process) 

• การเช่ือมสมาน (tuning in) 

• การพนิจิรอยแยก (identify Split) 

• การเข้าใจเหน็จริง (realization) 

 

การศึกษาและพัฒนา

นักจติวิทยาการปรึกษา 

ภาพ 3  รูปแบบพลวตัและการผสมผสานของกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา  

             (Dynamic and Integrated Model of Buddhist-ecotherapy group) 

 

ความเข้าใจชีวติ  

โลกและ ธรรมชาต ิ 

ตามหลักพุทธธรรม 

อริยสจั 4 

• มรรคมีองค์ 8 

• สมัมาทฏิฐิ 

• อทิปัปัจจยตา 

• ไตรลกัษณ์ 

• นโิรธ 

• อวิชชา 

• ทกุข์ 

 

 

ผู้รับบริการ 

สุขภาวะทางจติวิทยา 

(Psychological healthy) 

• การเข้าใจเหน็จริง และ  

การลงมือกระทาํ  

(realization and action 

• ความเข้าใจ, การเกิดความงอกงา  

และ การแก้ไขปัญหา 

(understanding, growth,  

and problem solving) 

• การตอบสนองทางอารมณ์ 

และ การตรวจพจิารณา  

(emotional 

responsiveness  

and examination) 

• การสงัเกต, การสาํรวจ  

และ การตระหนกัรู้ 

(awareness and           

exploration) 

ทุกขภาวะทางจติวิทยา 

(Psychological unhealthy) 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักจติวทิยา

การปรึกษา 
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 โดยการดําเนินกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษากบักลุม่จิตนิเวศรักษา  

มีความเหมือนและความแตกตา่งกนัทัง้ทางด้านกระบวนการกลุม่และหน้าท่ีของผู้นํากลุม่  

ซึ่งสามารถแสดงการเปรียบเทียบออกมาให้เห็นเป็นตารางดงัในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1   

การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่งของกลุ่มพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพทุธ กลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษา และกลุ่มจิตนิเวศรักษา 

 

กลุ่ม กลุ่มพัฒนาตนและ 

การปรึกษาเชิงจติวทิยาแนว

พุทธ 

กลุ่มจตินิเวศรักษา กลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา 

ลกัษณะ

กลุ่ม 

สมาชิก 8 คน และมี

นกัจิตวิทยาการปรึกษาแนว

พทุธทีม่คีวามเข้าใจในหลกั

พทุธธรรมเป็นผู้นาํกลุม่ ดําเนนิ

กระบวนการกลุม่ภายใน

สถานที่จดัสดัสว่นสาํหรับการ

บริการการปรึกษา 

สมาชิกกลุม่ 8 คน และมี

นกัจิตวิทยาทีม่คีวามเข้าใจใน

หลกัจิตนเิวศรักษาเป็นผู้นาํกลุม่ 

ดําเนนิกระบวนการกลุม่ใน

บรรยากาศของสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ 

สมาชิกกลุม่ 8 คน และมี

นกัจิตวิทยาการปรึกษาแนว

พทุธทีม่คีวามเข้าใจในหลกั

พทุธธรรมและหลกัจิตนเิวศ

รักษาเป็นผู้นาํกลุม่ ดําเนนิ

กระบวนการกลุม่ใน

บรรยากาศของสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ 

วตัถปุระ

สงค์ 
เพื่อการพฒันาคณุภาพจิตและ

ชีวติด้วยการเรียนรู้ผ่าน  

หลกัพทุธธรรมจนเกิดเป็น

ความเข้าใจโลกและชีวติที่

สอดคล้องเหมาะสมกบั  

ความเป็นจริง 

เพือ่การบาํบดัทางจิต โดยเน้น

การเยียวยาจากประสบการณ์

ตรงทีไ่ด้รับจากอยูร่่วมกบั

สิง่แวดล้อมธรรมชาติซึง่แสดงให้

เหน็ถงึความสมัพนัธ์ระหว่าง

บคุคลกบัสิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

เพือ่การพฒันาและรักษาจิตใจ

ของบคุคล โดยอาศยั

สิง่แวดล้อมธรรมชาติเป็นสือ่

ในการเรียนรู้ และหลกัพทุธ

ธรรมเป็นฐานแนวคิดในการ

ดําเนนิกระบวนการกลุม่ 

แนวคิด หลกัพทุธธรรม หลกัจิตนเิวศรักษา หลกัพทุธธรรมและหลกัจิต

นเิวศรักษา 

กระบวน

การกลุ่ม 

1. รูปแบบมุ่งเน้นบคุคล หรือที่

เรียกว่า TIR โดยนกัจิตวิทยา

การปรึกษาอาศยัหลกั 3 

ประการเพือ่เอือ้ให้สมาชิกเกิด

การเปลีย่นแปลงตนเอง ดงันี  ้

  1.1 การเช่ือมสมาน 

 (Tuning in) 

1. การตระหนกัรู้ (awareness) 

2.การตอบสนองทางอารมณ์  

(emotional responsiveness) 

3. ความเข้าใจ 

(understanding) 

4. การกระทาํ (action) 

กระบวนการข้างต้น เป็น

ผู้นาํกลุม่ใช้กระบวนการ

มุง่เน้นตวับคุคล (TIR) และ

กระบวนการมุง่เน้นกลุม่ (4F) 

โดยอาศยัสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติเอือ้ให้สมาชิกเกิด

กระบวนการเรียนรู้ดงันี  ้

1. สมาชิกเกิดการสงัเกต 
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กลุ่ม กลุ่มพัฒนาตนและ 

การปรึกษาเชิงจติวทิยาแนว

พุทธ 

กลุ่มจตินิเวศรักษา กลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา 

  1.2 การพนิจิรอยแยก 

(Identify split) 

  1.3 การเข้าใจเหน็จริง 

(Realization)  

หลกั 3 ประการดงักลา่วเอือ้ให้

สมาชิกเกิดการเปลีย่นแปลง

ภายในตนเองโดยเร่ิมจากการ

ตระหนกัรู้เท่าทนัอารมณ์ของ

ตน เกิดการสาํรวจถงึ

ความรู้สกึนกึคิดของตน การ

ตรวจพจิารณา การแก้ไข

ปัญหา เกิดการพฒันา

ความคิดของตน และเกิดความ

เข้าใจเหน็จริง 

2. รูปแบบมุ่งเน้นกลุม่ หรือที่

เรียกว่า 4F โดยนกัจิตวิทยา

การปรึกษาจะอาศยั

กระบวนการเอือ้ให้กลุม่ไปสู่

เป้าหมายดงันี  ้

  2.1 การเอือ้ให้เปิดเผยตนเอง 

(Facilitate disclosure) 

  2.2 การเอือ้ให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ 

(Facilitate interaction) 

  2.3 การเอือ้ให้เกิดความงอก

งาม (Facilitate growth) 

  2.4 การเอือ้ให้เกิดการแก้ไข

ปัญหา (Facilitate 

counseling) 

กระบวนการทีเ่อือ้ให้บคุคลเกิด

การสาํรวจและตระหนกัรู้ใน

ความรู้สกึนกึคิดและอารมณ์ของ

ตนเองอย่างชดัเจน ต่อเนือ่งกบั

การเหน็ถงึสายสมัพนัธ์ระหว่าง

ตนเองและสิง่แวดล้อมรอบกาย  

นาํไปสูค่วามเข้าใจในตนเองและ

สิง่แวดล้อม เกิดเป็นสาํนกึ ความ

รักและความรับผิดชอบทีบ่คุคล

มุง่มัน่ตัง้ใจกระทาํการดีๆ เพือ่

สิง่แวดล้อม 

 

สาํรวจ และตระหนกัรู้ตนเอง 

(awareness and 

exploration) เพื่อให้สมาชิก

เกิดความตระหนกัรู้ในตนเอง

และเกิดความพร้อมทีจ่ะ

เปิดรับประสบการณ์ตรงทีจ่ะ

ได้รับจากสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติและจากเร่ืองราวที่

เพือ่นสมาชิกแบง่ปันในกลุม่  

2. อาศยัสิง่แวดล้อมธรรมชาติ

ภายนอกเอือ้ให้สมาชิกได้กลบั

เข้าไปสมัผสัธรรมชาติภายใน

ใจและสมาชิกได้รับรู้

ความรู้สกึนกึคิดและ

ตอบสนองอารมณ์ของตนเอง 

นาํไปสูก่ารพจิารณาตรวจสอบ 

รับผิดชอบกบัตนเอง 

(emotional responsiveness 

and examination)  

ผ่านเร่ืองราวที่เพื่อนสมาชิก

แบ่งปันในกลุม่ 

3. ผู้นาํกลุม่ขยายทศันะและ

ความเข้าใจของสมาชิกด้วย

การอาศยัสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ เพื่อเร้ากศุล เพื่อให้

สมาชิกเกิดความเข้าใจ เกิด

ความงอกงาม เกิดการแก้ไข

ปัญหา (understanding, 

growth and problem 

solving) 

4. เช่ือมโยงประสบการณ์ที่

เกิดขึน้กบัการดําเนนิชีวติ  
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กลุ่ม กลุ่มพัฒนาตนและ 

การปรึกษาเชิงจติวทิยาแนว

พุทธ 

กลุ่มจตินิเวศรักษา กลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา 

เพือ่เอือ้ให้สมาชิกเกิด 

การเข้าใจเหน็จริง 

(realization) ของ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในชีวติ

และธรรมชาติ จนเกิด 

ความเปลีย่นแปลงทัง้ความคิด 

คําพดู ความเข้าใจ การกระทาํ 

ตลอดจนมุ่งมัน่เพื่อนําไปสู่ 

การลงมือปฏิบติัจริง (action  

ปัจจยัที่

เอือ้ให้

เป็นไป

ตาม

วตัถปุระ

สงค์ของ

กระบวน

การ 

- กระบวนการกลุม่พฒันาตน

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพทุธ 

 - ความเป็นกลัยาณมิตรของ

ผู้นาํกลุม่ 

- กระบวนการจิตนเิวศรักษา 

- บรรยากาศสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ 

- กระบวนการกลุม่พทุธจิต

นเิวศรักษา 

- บรรยากาศสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ 

- ความเป็นกลัยาณมิตรของ

ผู้นาํกลุม่ 

หน้าที่

ของผู้นํา

กลุ่ม 

ผู้นาํกลุม่ซึง่เป็นนกัจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพทุธ มีหน้าที่

ดําเนนิการกลุม่ด้วย

กระบวนการกลุม่จิตวิทยา

พฒันาตนและการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพทุธ (4 F & TIR) 

โดยผู้นาํกลุม่ในฐานะ

กลัยาณมิตรนาํความรู้เข้าใจใน

หลกัธรรมทางพทุธศาสนามา

เป็นแนวทางในการดําเนนิ

กระบวนการกลุม่ 

ผู้นาํกลุม่จะเปิดประเด็นหวัข้อ

อนัเนือ่งจากการทีส่มาชิกกลุม่

อยูใ่นบรรยากาศสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติเพือ่ให้สมาชิกเปิดเผย 

แบง่ปันเร่ืองของตนเอง ไม่วา่จะ

เป็นความประทบัใจทีเ่กิดขึน้ 

ความรู้สกึต่าง ๆ ทีเ่กิดขึน้จาก

การอยูแ่ละทาํกิจกรรมร่วมกนัใน

บรรยากาศแวดล้อมทีเ่ป็น

ธรรมชาติ โดยผู้นาํกลุม่จะรับฟัง

เร่ืองราวต่าง ๆ ของสมาชิก  

 เม่ือสมาชิกในกลุม่คนหนึง่

แบง่ปันเร่ืองของตนเองจบลง 

สมาชิกคนอืน่ ๆ ในกลุม่จะ

แบง่ปันเร่ืองของตนเองต่อ ๆ  กนั

ผู้นาํกลุม่ซึง่เป็นนกัจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพทุธ มีหน้าที่

ดําเนนิการกลุม่พทุธจิตนเิวศ

รักษาด้วยกระบวนการกลุม่

จิตวิทยาพฒันาตนและ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พทุธ (4 F & TIR) โดยผู้นาํ

กลุม่ในฐานะกลัยาณมิตร

ผสมผสานความเข้าใจใน

หลกัธรรมทางพทุธศาสนาเข้า

กบัการอาศยับรรยากาศ

สิง่แวดล้อมธรรมชาติเป็นสือ่

ซึง่มีทีม่าจากแนวคิดของ

ศาสตร์จิตนเิวศรักษา  
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กลุ่ม กลุ่มพัฒนาตนและ 

การปรึกษาเชิงจติวทิยาแนว

พุทธ 

กลุ่มจตินิเวศรักษา กลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา 

ไปจนสมาชิกทกุคนในกลุม่ได้

แบง่ปันกนัจนครบทัง้กลุม่ 

การฝึก

ประสบ 

การณ์

ของผู้นํา

กลุ่ม 

ผู้นาํกลุม่ในฐานะกลัยาณมิตร

กลุม่ ผ่านการศกึษาทาํ  

ความเข้าใจหลกัอริยสจัสี ่

หลกัอทิปัปัจจยตา และ  

หลกัไตรลกัษณ์ ซึ่งฐานใน 

การฝึกฝนตนเองและ  

การดําเนนิงาน 

ผู้นาํกลุม่ในฐานะผู้ รับผิดชอบใน

การจดัโครงสร้างและกิจกรรม

ให้กบักลุม่ (facilitator)  

ผ่านการเรียนรู้ประสบการณ์ตรง

จากสิง่แวดล้อมธรรมชาติ และ

ศกึษาแนวทางของศาสตร์ 

จิตนเิวศรักษา 

ผู้นาํกลุม่ในฐานะกลัยาณมิตร

กลุม่ ผ่านการศกึษา 

ทาํความเข้าใจหลกัอริยสจัสี ่

หลกัอทิปัปัจจยตา และ  

หลกัไตรลกัษณ์ ศกึษา

แนวทางของศาสตร์จิตนเิวศ

รักษา และประสบการณ์  

การดําเนนิกระบวนการกลุม่ 

ภายใต้สิง่แวดล้อมธรรมชาติ 

อกีทัง้สามารถเช่ือมโยง  

การเรียนรู้จากธรรมชาติมาสู่

การเรียนรู้มิตจิิตใจ  

ผลที่คาด

ว่าจะ

เกิดขึน้ 

ความเข้าใจโลกและชีวติที่

เหมาะสม สอดคล้องกบัความ

เป็นจริง 

ความรู้สกึเป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาติ, ลดความรู้สกึแปลก

แยกระหว่างตนเองและ

สิง่แวดล้อม 

ความรู้สกึเป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาติและความเข้าใจโลก

และชีวติทีเ่หมาะสม 

สอดคล้องกบัความเป็นจริง 

 

ในกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษานัน้ นกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธอาศยั

กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตริอบตวัมาเป็นปัจจยัแวดล้อม

ในการดาํเนินกระบวนการกลุม่ และหลกัธรรมอริยสจัส่ี ซึ่งเป็นหลกัธรรมท่ีเปรียบเสมือนแผนท่ีใน

การพาคนออกจากความบีบคัน้กดดนัทางจิตใจ หรือความทกุข์ ในการดาํเนินกระบวนการ 

กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษานัน้มีขอบเขตการทํางานครอบคลมุสภาวะจิตใจของผู้ รับการปรึกษาทัง้ใน

มิติของการพฒันาความงอกงาม และในมิติของการแก้ปัญหาท่ีเป็นประเดน็ค้างคาใจ ซึ่งทัง้สองมิติ

นีจ้ะผสมผสานเป็นเนือ้เดยีวกนัในขณะดาํเนินกลุม่ โดยผา่นกระบวนการเอือ้ให้ผู้ รับการปรึกษาได้

บอกเลา่แบง่ปันเร่ืองราวในชีวิต  เกิดปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัและเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งสมาชิกภายใน

กลุม่ ร่วมกนัแบง่ปันประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคณุคา่ตอ่การเรียนรู้และแก้ไข เพ่ือนําไปสูก่ารเอือ้ให้เกิด

ความงอกงาม รวมทัง้เอือ้ในการแก้ไขปัญหา นกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธนีเ้ป็นผู้ เอืก้ระบวน
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การกลุม่เหลา่นีด้้วย การสมาน ตอ่การรับรู้ รับฟังเร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีร่วมแบ่งปันในกลุม่อย่างใสใ่จ

และรับรู้อยา่งชดัเจน เพ่ือพินิจรอยแยก ท่ีเป็นประเดน็ความทกุข์ในใจของผู้ รับการปรึกษา และ

นําไปสูก่ารประจกัษ์ในความจริง โดยให้บรรยากาศท่ีออ่นโยนของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตเิป็นส่ือ

นําเข้าสูเ่ร่ืองราวความเข้าใจชีวิต อีกทัง้ให้ผู้ รับการปรึกษามีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจาก

การเป็นสว่นหนึ่งของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตินัน้ และคล่ีคลายสภาวะจิตใจของผู้ รับการปรึกษาจาก

ภาวะความยดึมัน่มาสูค่วามจริง มองเหน็ประเดน็ท่ีกอ่ให้เกิดทกุข์ และคลายจากความทกุข์นัน้ได้ 

พร้อมทัง้สง่เสริมให้เกิดความเจริญงอกงามในความเข้าใจโลกและชีวิตอยา่งถกูต้อง จนสามารถ

ดําเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของตนได้  

2. ความเป็นเนือ้เดียวกันกับธรรมชาต ิ(Connectedness to nature) 

 2.1 นิยามและขอบเขต  

 ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิคอื ภาวะท่ีบคุคลตระหนกัถงึความเก่ียวเน่ืองกนัของ

ทกุสรรพส่ิง เกิดความเข้าใจวา่สรรพส่ิงตา่งเป็นเนือ้เดียวกนั การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของ

ธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยกตนเองออกจากธรรมชาติ รับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง 

เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการของมนษุย์ ตลอดจนตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั  

และชว่ยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยูข่องกนัและกนั ความเข้าใจถงึความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาตนีินํ้าไปสูก่ารเอือ้ให้ตวัเองและผู้ อ่ืนอยูร่่วมกนัได้อย่างกลมกลืนและออ่นโยนย่ิงขึน้  

ทัง้ยงันําไปสูก่ารมีพฤติกรรมอนรัุกษ์ธรรมชาติอีกด้วย  

 โดยความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตมิาจากแนวคดิของนกัคดิ นกัเขียน นกัส่ิงแวดล้อม

ชาวตะวนัตกท่ีเหน็คณุคา่และให้ความใสใ่จการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิตระหนกัใน 

สายสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ โดยมีคํานิยามดงัตอ่ไปนี ้  

 Leopold (1949) นกันิเวศวิทยา นกัป่าไม้ และนกัส่ิงแวดล้อมชาวอเมริกนั เป็น

ศาสตราจารย์ในมหาวิทยาลยัวิสคอนซิน (Wisconsin) และเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่จริยธรรมทางด้าน

ส่ิงแวดล้อมสมยัใหมแ่ละในการเคล่ือนไหวในการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิและเป็นบิดาแห่งการอนรัุกษ์

ธรรมชาติ เป็นท่ีรู้จกัจากหนงัสือช่ือ A Sand County Almanac ซึ่งเป็นหนงัสือท่ีมีอิทธิพลตอ่ 

การเคล่ือนไหวทางนิเวศวิทยา มีผลตอ่ทศันคติตอ่ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติของชาวอเมริกนั  อีกทัง้มี

อิทธิพลตอ่นกัคิดทางส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะในบทท่ีช่ือ “The Land Ethic” ได้เขียนกําหนดแก่น

ความคดิบางประการท่ีมีความสําคญัตอ่จริยธรรมและจิตวิญญาณเชิงนิเวศไว้วา่ การอนรัุกษ์

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตินัน้ คอืภาวะของการกลมกลืนในสายสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัผืนแผน่ดนิ 
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แนวคิดดงักลา่วแสดงให้เห็นถึงการมองวา่ขอบเขตของชมุชนนัน้รวมถงึ ดนิ นํา้ ต้นไม้ และสตัว์ 

ตา่ง ๆ ด้วย แม้วา่การเสนอบท “The Land Ethic”  จะไมส่ามารถป้องกนัการเปล่ียนแปลง  

การจดัการ และการใช้สอยทรัพยากรได้ แตไ่ด้แสดงให้เห็นถึงสิทธิการดํารงอยู่ของส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติท่ีสําคญัเช่นเดียวกบัสิทธิการดํารงอยู่ของบคุคล ซึ่งส่ิงแวดล้อมธรรมชาตนีิห้มายรวมถงึ

ทกุส่ิงทกุอย่างบนโลกใบนี ้โลกมีระบบการดํารงอยู่เพียงระบบเดียว สรรพส่ิงเป็นสว่นหนึ่งของกนั

และกนั และพึ่งพาอาศยักนั พืชและสตัว์ทกุชนิดตา่งมีบทบาทในตวัของมนัเองและมีความผสาน

เป็นหนึ่งเดียวกนั การแขง่ขนัก็เป็นสว่นหนึ่งของระบบเฉกเช่นเดียวกบัการร่วมมือกนั มนษุย์มี

หน้าท่ีดแูลรักษาไมใ่ชทํ่าลายล้าง ขดูรีดประโยชน์จากแผน่ดิน ไมม่องวา่ทรัพยากรตา่ง ๆ มีไว้เพ่ือ

ตอบสนองตอ่ความจําเป็นของมนษุย์แตเ่พียงอย่างเดียว  และชีใ้ห้เห็นวา่ผู้ ท่ีเข้าใจในแผน่ดินมาก

ท่ีสดุเท่านัน้ท่ีจะสามารถช่ืนชม และเห็นคณุคา่ในทกุส่ิงได้ เพราะทกุส่ิงมีคณุคา่ในตวัของมนัเอง 

แม้วา่มนัจะไมมี่คณุคา่ตามท่ีมนษุย์ต้องการ ความเข้าใจท่ีถกูต้องคือการมองส่ิงแวดล้อมเป็น

องคาพยพท่ีมีชีวิต สรรพส่ิงล้วนมีความสําคญั มนษุย์จําเป็นต้องระวงัความคิดของตนเอง  

เพราะระบบชีวิตเดนิไปตามท่ีมนัควรจะเป็น ไมไ่ด้เดนิตามความต้องการของใคร ฉะนัน้ความเป็น

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตเิป็นสว่นประกอบสําคญัในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม เชน่เดยีวกบั 

Roszak (1995) ท่ีแสดงความเห็นวา่มนษุย์อยู่ภายใต้ระบบท่ีมีสายสมัพนัธ์ท่ีซบัซ้อนท่ีเราเรียกวา่ 

“จกัรวาล” มนษุย์ควรดํารงชีวิตของตนเองอย่างเคารพในการรับและการให้ของพืชและสตัว์ แมนํ่า้

และหบุเขา ท้องฟ้าและผืนดิน ทัง้หลาย ชีวิตของมนษุย์ทกุคนพึ่งพาอาศยัธรรมชาติ และ มนษุย์

ได้รับการหลอ่เลีย้งและเป็นสว่นหนึ่งของส่ิงตา่ง ๆ บนโลกใบนี ้ดงันัน้มนษุย์ควรเรียนรู้ถึง

ความสมัพนัธ์ท่ีผกูพนักนัระหวา่งตนเองกบัชีวาลยั (biosphere) ท่ีให้ชีวิตแก่ตนเอง ปัญหาทางจิต

และระบบนิเวศจะแก้ไขไมไ่ด้ หากมนษุย์ยงัมองไมเ่หน็ความเช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัโลก  

 ในงานวิจยัของ Mayer และ Frantz (2004) กลา่วไว้วา่ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาต ิ

เป็นความรู้สกึท่ีนําไปสูก่ารขยายความรู้สกึของตวัตน จนทําให้เกิดการเหน็อกเหน็ใจการมองโลก

แบบองคร์วม และการปกป้องรักษาส่ิงแวดล้อม นอกจากนี ้ความรู้สกึเช่ือมโยงกบัธรรมชาต ิ

ยงันําไปสูก่ารเกิดจิตอนรัุกษ์และไมค่ดิทําลายธรรมชาต ิอีกทัง้นําไปสูก่ารเกิดความรู้สกึทางบวก

กบัตนเอง รู้สกึวา่ตนเองสมบรูณ์มากขึน้ มีสขุภาวะ และความพงึพอใจในชีวิต และอาจนําไปสู ่

การมีเป้าหมายในชีวิตมากขึน้ด้วย 

 แนวคิดความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติสอดคล้องกบัแนวคิดสมมติฐานไกย่า  

(The Gaia Hypothesis) ของเจมส์ เลิฟลอ็ค (James Lovelock) เน่ืองจากสนบัสนนุทศันะท่ีวา่

มนษุย์พึ่งพาถ่ินอาศยัของตนเพ่ือความอยู่รอด เพราะโลกคือองคาพยพขนาดใหญ่ สลบัซบัซ้อน 

และ ส่ิงท่ีน่าใสใ่จเป็นพิเศษคือ ในองคาพยพนีมี้การอิงอาศยักนัและกนัของชีวิต ส่ิงมีชีวิตทัง้หลาย
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บนโลกถือได้วา่ประกอบขึน้เป็นองค์ชีวิตหนึ่งเดียว วิวฒันาการของโลกเช่ือมโยงอย่างไมอ่าจแยก

จากวิวฒันาการของชีวิต นอกจากนีท้ศันะแบบพทุธร่วมสมยัของ แกรี ชไนเดอร์ (Gary Snyder) 

กวีอเมริกนัร่วมสมยั งานเขียนของเขาผสมผสานพทุธศาสนานิกายเซน  จิตวิญญาณชนพืน้เมือง

อเมริกนัอินเดยีน แนวคดินิเวศวิทยา และคณุคา่ของประสบการณ์ธรรมชาต ิแกน่ความคดิสําคญั

ในงานเขียนของเขาแสดงให้เห็นถึงการมองโลบแบบมีความเช่ือมโยงกนัและกนัของสรรพส่ิง  

เขาแสดงทศันะให้เห็นอย่างชดัเจนวา่ความเป็นอยู่ท่ีดีทางจิตวิญญาณและการอยู่รอดของเผา่พนัธุ์

มนษุย์นัน้ คือ การเห็นถึงสายสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัสรรพส่ิง การพิจารณาวา่มนษุย์ไมไ่ด้เป็น

ศนูย์กลางของโลก อีกทัง้เปิดรับส่ิงตา่ง ๆ แบบท่ีน้อมนําชีวิตหรือโลกเป็นศนูย์กลางแทนตนเอง 

(เดวิด คินส์ลีย์, 2551) 

 พทุธศาสนาอธิบายความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิโดยพทุธศาสนาให้ความสําคญัตอ่

มนษุย์และส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ พร้อมทัง้มุง่สอนให้สรรพส่ิงพึ่งพาอาศยั ช่วยเหลือดแูล ไมทํ่าร้าย

ซึ่งกนัและกนั และช่วยสง่เสริมสนบัสนนุให้ทัง้สองสว่นอยู่ร่วมกนัอย่างเป็นสขุ โดยส่ิงแวดล้อม 

ตา่ง ๆ รอบตวัมนษุย์ เป็นต้นวา่ ดนิ นํา้ อากาศ ป่าไม้ แร่ธาตตุา่ง ๆ ซึง่ล้วนเกิดขึน้เองตาม

ธรรมชาต ิดาํเนินไปตามเหตปัุจจยัของกฎแหง่ธรรมชาต ิและพระพทุธศาสนาได้ให้ความสําคญัตอ่

ส่ิงแวดล้อมรอบกายมนษุย์ทกุอย่าง เช่น ต้นไม้หรือป่าไม้ก็มีความสําคญัเป็นอยา่งย่ิง  

ดงัท่ี โสรีช์ โพธิแก้ว (2553ข) ได้กลา่ววา่ชีวิตนัน้เป็นองค์รวม มีการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั  

และสง่ผลกระทบตอ่กนัทัง้หมดท่ีรวมเรียกวา่ชีวิต โดยให้เหตผุลไว้ดงันี ้ 

“พทุธธรรมช้ีใหเ้ห็นว่าชีวิตนัน้เป็นองค์รวม  เม่ือพูดถึงชีวิตของคนหน่ึงคน   

ย่อมหมายรวมถึงทัง้หมดที่เก่ียวขอ้งโยงใยกบับคุคลคนนัน้ดว้ย  พ่อแม่ของเขา   

ครูบาอาจารย์ของเขา  วฒันธรรมที่เขาเกิด  แผ่นดิน สายน้ํา  อากาศ  ลว้นเก่ียวขอ้งกบั

ตวัเขาทัง้ส้ิน  และทัง้หมดที่รวมเรียกว่าชีวิตนี้ก็คือทัง้หมดที่รวมเรียกว่าธรรมชาติ... 

พทุธธรรมช้ีแนวทางใหม้นษุย์ไดอ้ยูก่บัชีวิตและอยูก่บัธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งตามวิถีของ

มนั  หากมนษุย์อยู่อย่างถูกตอ้งตามวิถีชีวิต หรือธรรมชาติ  สนัติสขุย่อมเกิดข้ึนกบัเขา

และจะมีผลตอ่ตวัเขา...พทุธธรรม  ช้ีใหเ้หน็ว่าความถูกตอ้งคือการเหน็ว่าทกุอยา่ง

เช่ือมโยงซ่อนซอ้นอยูเ่ป็นเนือ้เดียวกนัไม่สามารถจะแยกออกจากกนัได ้  

เราแต่ละคนมีส่วนไหนบา้งที่แยกออกจากพ่อแม่  ปู่ ย่า  ตายาย  แสงแดด  แผ่นดิน  

แม่น้ํา  และผูค้นได ้ ความเช่ือมโยง  ซ่อนซ้อนกนัของทกุอย่างทําใหเ้ขา้ใจว่าส่ิงหน่ึง

เช่ือมโยงกบัส่ิงหน่ึงต่อเนื่องไปเป็นระลอกคล่ืนเสมอ...ในความโยงใยเคล่ือนไหวเช่นนีเ้อง 

ทีม่นษุย์ตอ้งเขา้ใจ  เพ่ือจะไดเ้ขา้ใจและจดัการความเป็นอยูข่องตนเองเพือ่จะจดัตนเอง 

ใหถู้กตอ้งเหมาะสม  ดว้ยความเขา้ใจว่าชีวิตคือการพ่ึงพาอาศยัชีวิตคือ 
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ความเก่ียวเนื่องของทกุส่ิง  การกระทําของมนษุย์มีผลต่อตนเองและส่ิงแวดลอ้ม  

การกระทําอยา่งเขา้ใจ ยอ่มทําใหเ้กิดคณุประโยชน์ การกระทําอยา่งไม่เขา้ใจ 

ยอ่มสร้างโทษ” 

 โดยความหมายของคาํวา่ “ธรรมชาติ” ในบริบทของความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตนีิ ้

หมายถึง ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติรอบตวัมนษุย์ ทัง้ส่ิงมีชีวิต เช่น แมลง นก สตัว์ป่า มนษุย์ และ

ส่ิงไมมี่ชีวิตตา่ง ๆ เช่น ดนิ นํา้ ป่าไม้ ทุง่หญ้า แร่ธาต ุพลงังาน เป็นต้น  ด้วยธรรมชาตท่ีิมี

ความสมัพนัธ์ ก่อให้เกิดเป็นระบบท่ีมีความสมัพนัธ์กนัของกลุม่ส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีไมมี่

ชีวิตด้วย เชน่  อณุหภมิู  แสง  ความชืน้  ในพืน้ท่ีใดพืน้ท่ีหนึง่  ซึง่ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนันี ้

หมายถึง  การอาศยัอยู่ร่วมกนั ของส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมี่ชีวิต 

 2.2 แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

 นกัวิชาการมีแนวคดิเร่ืองความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิโดยมีเนือ้หาสอดคล้องไปใน

ทิศทางเดียวกนั ดงัตอ่ไปนี ้

 Cobb (1969, cited in Kleese, 2001) กลา่ววา่การท่ีมนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตจิะทําให้เกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง และการรับรู้เป็นกระบวนการท่ีไมส่ามารถจะแยก

ตนเองออกจากบริบทของส่ิงแวดล้อมได้ แตเ่ป็นพืน้ฐานท่ีช่วยในการดํารงชีวิต ความเข้าใจถึง

สมัพนัธ์ภาพระหวา่งคน สตัว์และส่ิงตา่ง ๆ นัน้เก่ียวข้องกบัการรู้จกัตวัเอง อีกทัง้ทําให้เกิดความคิด

สร้างสรรคแ์ละจินตนาการซึง่อธิบายได้ในพฒันาการด้านสตปัิญญา 

 ในทฤษฎีววิฒันาการทางจิตวิทยาของ Ulrich นัน้ ให้ความสําคญักบัการรับรู้ทาง 

การมองเหน็สภาพแวดล้อม การได้รับการล้อมรอบด้วยสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาตชิว่ยสง่เสริม

พฤติกรรมซึ่งมีลกัษณะสมัพนัธ์กบัสขุภาวะของแตล่ะบคุคล มนษุย์มกัเกิดพฒันาการและ 

มีสนุทรียศาสตร์ในสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิการรับรู้สภาพแวดล้อมท่ีน่าพึงพอใจด้วยการมองเหน็

จะช่วยลดความเครียดท่ีเกิดจากความคิดเชิงลบได้ นอกจากนีย้งัเอือ้ให้มนษุย์เปิดเผยความรู้สกึ

และอารมณ์ในเชิงบวก จากแนวคดิและงานวิจยันี ้แสดงให้เหน็วา่การอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีมี

ลกัษณะธรรมชาตทํิาให้มนษุย์ลดความรู้สกึในแงล่บ และมีสขุภาวะทางร่างกายและจิตมากขึน้ 

(Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles, & Zelson , 1991) 

 การท่ีได้เช่ือมโยงตนเองเข้ากบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ บคุคลจะเกิดการตระหนกัรู้  

ซึ่งการตระหนกัรู้ตนเองของบคุคลมี 2 ลกัษณะ คือ 1) การตระหนกัรู้แบบตนเองเป็นศนูย์กลาง 

(Objective Self-Awareness: OSA) เป็นการตระหนกัรู้โดยมีลกัษณะการให้ความสําคญักบั

ตนเองเป็นศนูย์กลางมากกวา่ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีแวดล้อม และ 2) การตระหนกัรู้แบบให้ความสําคญักบั 
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ส่ิงรอบข้าง (Subjective Self-Awareness: SSA) เป็นการตระหนกัรู้โดยมีลกัษณะของการให้

ความสําคญักบัส่ิงรอบข้างมากกวา่ตนเอง ซึ่งมีผลตอ่การรับรู้ถึงความเช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบั

ส่ิงแวดล้อมรอบข้าง ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิและการมีพฤตกิรรมอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ

(Frantz, Mayer, Norton, & Rock, 2005) ดงันี ้

 1) การตระหนกัรู้แบบตนเองเป็นศนูย์กลาง บคุคลจะรู้สกึวา่ตนเองไมเ่ก่ียวข้องและ

แบ่งแยกตนเองออกจากส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีแวดล้อม บคุคลจะให้ความสําคญักบัตวัตนมากวา่ส่ิงแวดล้อม

อ่ืน ๆ และจะมองเหน็ตนเองแยกออกจากการเป็นตวัแทนของสงัคม จากโลก จากส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาต ิเชน่ ต้นไม้ พืช และสตัว์ตา่ง ๆ มุง่ความสนใจท่ีตนเองเป็นหลกั การตระหนกัรู้แบบ

ตนเองเป็นศนูย์กลางจะลดภาวะความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิและจะทําลายส่ิงแวดล้อม

โดยท่ีบคุคลไมรู้่สกึผิด 

 2) การตระหนกัรู้แบบให้ความสําคญักบัส่ิงรอบข้าง จะก่อให้เกิดพฤติกรรมช่วยเหลือ

มากกวา่เพราะรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัผู้ อ่ืน และด้วยการรับรู้วา่ผู้ อ่ืนเป็นสว่นหนึ่งของตนเองนี ้ 

ทําให้เกิดความรู้สกึสมัพนัธ์ใกล้ชิดมากขึน้ นําไปสูก่ารมีความเหน็อกเหน็ใจ และความตัง้ใจท่ีจะ

ช่วยเหลือท่ีมากขึน้ มีพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ด้วยการให้ความสําคญักบั 

ส่ิงรอบข้าง บคุคลจะเปิดรับการรับรู้และประสบการณ์ตา่ง ๆ จากส่ิงรอบข้าง 

 ทัง้นี ้  ความรู้สกึเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะทําให้เกิดพฤติกรรม

ช่วยเหลือ และพยากรณ์ได้ถึงการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม การมีแนวคิดวา่มนษุย์คือนายของ

ธรรมชาต ิมนษุย์อยูเ่หนือธรรมชาต ิ(Man is the master of nature) ทําให้มนษุย์ห่างเหินและแยก

ตนเองออกจากธรรมชาตทีิละเลก็ละน้อยและโดยสิน้เชิง มนษุย์ตคีวามหมายของธรรมชาตเิป็น

เพียงทรัพยากรหรือวตัถดุิบ จนนําไปสูก่ารใช้ประโยชน์อย่างไมมี่ท่ีสิน้สดุ โดยท่ีไมไ่ด้คํานึงวา่ 

การทําลายทรัพยากรธรรมชาตกิค็อืการทําลายตนเอง วิกฤตส่ิงแวดล้อมท่ีกําลงัเผชิญอยูใ่นเวลานี ้

ได้รับการยอมรับวา่เกิดขึน้จากการมีโลกทศัน์แบบแยกสว่น แบ่งส่ิงตา่ง ๆ ออกเป็นหน่วยย่อย  

การฟืน้ฟคูวามสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาตนิัน้ต้องเร่ิมจากการเปล่ียนโลกทศัน์ใหม ่เป็น

รูปแบบการมองโลกแบบองค์รวม เห็นถึงสมัพนัธภาพระหวา่งสรรพชีวิตท่ีพึ่งพาอาศยัเป็นเหตุ

ปัจจยักนั แนวคิดนีไ้มไ่ด้มองวา่มนษุย์เป็นศนูย์กลางของโลก การยืนอยู่บนหลกัเสมอภาคหรือ 

การดาํรงอยูอ่ยา่งหลากหลายในโลก (อนชุาติ พวงสําลี, 2547)  

 สําหรับนกัวิชาการไทย จิราภรณ์ คชเสนี (2540) กลา่วไว้วา่จริยธรรมส่ิงแวดล้อมแบบพทุธ 

เป็นแนวคิดท่ีเช่ือวา่มนษุย์ไมไ่ด้เป็นศนูย์กลางของโลกธรรมชาติทัง้หมด มนษุย์นัน้อยู่ในระดบัท่ี

เสมอกนักบัส่ิงตา่งๆ ดงันัน้จึงไมค่วรท่ีจะเบียดเบียนกนัและกนั การใช้ทรัพยากรธรรมชาติก็ใช้เพ่ือ

ตอบสนองความจําเป็นของการมีชีวิตอยูเ่ทา่นัน้ เน้นให้พิจารณาธรรมชาต ิเพ่ือให้เหน็ความงดงาม 
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ความช่ืนชมและเคารพคณุคา่ของธรรมชาติท่ีมีอยู่ในตวัของมนัเอง มีความเช่ือวา่ทกุส่ิงในโลกล้วน

มีคณุคา่และเช่ือมโยงเกือ้กลูเป็นเหตแุละผลซึ่งกนัและกนั เป็นการมองแบบองค์รวมท่ีสอดคล้อง

กบัความเป็นจริงตามธรรมชาต ิอีกทัง้ยงัเช่ือในหลกัการท่ีวา่ จากความเข้าใจในธรรมชาตจิะ

นําไปสูก่ารพฒันาศกัยภาพของตนเอง ทําให้เกิดความรู้สกึเป็นอิสระ เป็นคนท่ีสมบรูณ์ สามารถ

ดํารงชีวิตได้อย่างกลมกลืน มีความสมดลุระหวา่งตนเองกบัธรรมชาติ และมีความสขุได้อย่าง

แท้จริง 

 วินยั วีระวฒันานนท์ และ สิวลี ศริิไล (2528 อ้างถึงใน วรพจน์ ทองใบ, 2537) ศกึษา

เก่ียวกบัการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตภิายใต้กรอบแนวคดิทางหลกัธรรมในพทุธศาสนา พบวา่ 

พทุธศาสนามีเนือ้หาคาํสอนท่ีเน้นท่ีตวัของมนษุย์และกระบวนการของธรรมชาตท่ีิเป็นตาม 

ความเป็นจริงของมนษุย์ อีกทัง้มีมมุมองวา่ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและมนษุย์มีการเปล่ียนแปลงไป

ตามเหตปัุจจยัตามธรรมชาต ิการท่ีมนษุย์เข้าใจสภาวะของส่ิงแวดล้อม เข้าใจสภาวะของตนเอง 

อีกทัง้ปฏิบตัิตนให้สอดคล้องกบัความเป็นจริงของธรรมชาติ มนษุย์ก็จะดําเนินชีวิตได้อย่างสงบสขุ 

 แนวคดิของ พทุธทาสภิกขท่ีุสอนไว้วา่ ทรัพยากรธรรมชาตไิมไ่ด้มีอยูเ่พ่ือตอบสนอง 

ความต้องการของมนษุย์เทา่นัน้ แตย่งักอ่ให้เกิดความสขุและความร่มเยน็ทางจิตใจด้วย  

โดยทา่นมีแนวคดิไว้วา่ ธรรมชาตภิายนอกไมส่ามารถแยกออกจากธรรมชาติภายใน การท่ีโลก

ภายนอกมีมลภาวะมาก นัน้เป็นเพราะมนษุย์มีมลภาวะทางจิตใจ ความโกรธ ความโลภ ความหลง 

และการใฝ่หาอํานาจ บีบคัน้ให้มนษุย์เกิดการแสวงหา ไขวค่ว้าวตัถเุงินทอง ทรัพยากรธรรมชาติ

และป่าไม้ และการขดูรีดตกัตวงจากทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้อยา่งไร้ขอบเขต การท่ีปรับ

ทศันคติใหม ่พิจารณาเห็นวา่มนษุย์มีชีวิตท่ีกลมกลืนกบัทรัพยากรธรรมชาติและป่าไม้  

เกิดความรู้สกึนกึถงึคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้ การลบล้างมลภาวะทางจิตใจจะ

สง่ผลกอ่ให้เกิดความใฝ่สนัโดษ รู้จกัพอและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้เทา่ท่ี

จําเป็น โดยมีความรักและความหว่งใยในทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้ (ปรีชา เป่ียมพงศ์ศานต,์ 

2538)  

 หลกัธรรมทางพทุธศาสนามีสว่นเอือ้ให้เกิดการตระหนกัถงึความสําคญัของความเป็น  

เนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ เช่นท่ี เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) ผลงานวิจยัชีใ้ห้เห็นวา่ พทุธธรรม

เอือ้ให้เกิดความเข้าใจในการเป็นเนือ้เดียวกนัของสรรพส่ิง จนเกิดความรักและขอบคณุตอ่ทกุส่ิงท่ี

เก่ียวข้องกบัชีวิต เตือนสติให้ตระหนกัถึงความเก่ียวเน่ืองของสรรพส่ิงและให้มนษุย์ดํารงอยู่ด้วย

ความเข้าใจท่ีวา่ทกุชีวิตเป็นเลือดเนือ้เดยีวกนั ซึง่ความเข้าใจในชีวิตและธรรมชาตอิยา่งชดัแจ้งนี ้

ตามหลกัพทุธศาสนา นําไปสูก่ารรักษาจิตใจ ชว่ยชําระจิตใจของตนเองให้สะอาด 



 

 

 

50 

 นอกจากนี ้พระมหาขวญัชยั แก้วธรรม (2548) กลา่วไว้วา่พทุธศาสนามีแนวคิดท่ีสอนให้

มนษุย์เปล่ียนแปลงทศันคติและจิตสํานึกท่ีต้องการกระตุ้นให้มีความรู้สกึเป็นหนึ่งเดียวกบั

ทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้ โดยการปลกูจิตสํานกึในการใช้หลกัจริยธรรมทางพทุธศาสนาท่ี

สง่เสริมให้มนษุย์มีความรู้สกึรับผิดชอบในการคุ้มครองดแูลทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้ โดยยดึ

หลกัคาํสอนของพระพทุธเจ้าท่ีวา่ จงทําความด ีละเว้นความชัว่และรักษาจิตใจให้บริสทุธ์ิ  

เป็นคําสอนท่ีแฝงไว้ด้วยความคิดท่ีเน้นเร่ืองความรักและความเมตตาตอ่สรรพส่ิงท่ีมีชีวิตทัง้หลาย 

(มนษุย์ สตัว์ พืชพนัธุ์และทกุส่ิงทกุอยา่ง) ในโลกธรรมชาต ิถ้าทกุคนทําตามหลกัคาํสอนนีแ้ล้ว  

การทําร้ายหรือทําลายทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้กจ็ะไมเ่กิดขึน้ โดยพทุธปรัชญาสอนให้มนษุย์

มองปัญหาทรัพยากรธรรมชาตแิละป่าไม้อยา่งรอบด้าน หลายมิต ิ

 จิตต ิมงคลชยัอรัญญา (2540) กลา่วถึงความเก่ียวเน่ืองและเช่ือมโยงกนัของทกุสรรพส่ิง 

สําหรับการพฒันาชมุชนและสงัคม โดยได้แสดงความเหน็วา่ความสมัพนัธ์ของสรรพส่ิงนัน้ 

เช่ือมโยงกนั ไมส่ามารถแบง่แยกออกจากกนัได้ เน่ืองจากระบบความสมัพนัธ์ของคน ความเช่ือ 

ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม ระบบเศรษฐกิจ อาชีพ ระบบการเมือง ระบบการปกครอง โครงสร้าง

อํานาจ รวมถงึระบบนิเวศวิทยา ส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีด้านตา่ง  ๆระบบเหลา่นีมี้ความสมัพนัธ์ตอ่

กนัและระหวา่งกนั หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งวา่มีความเช่ือมโยงกนัชนิดท่ีไมส่ามารถแยกจากกนัได้ 

 ดงันัน้ ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตอิาจกลา่วอีกนยัหนึง่ได้วา่คอื การมีสขุภาวะ

ด้านจิตวิญญาณ เพราะสขุภาวะด้านจิตวิญญาณเป็นภาวะของบคุคลท่ีมีความสขุและความพงึ

พอใจในชีวิต ค้นพบความหมายในชีวิต ตระหนกัวา่ตนเองนัน้มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัส่ิงตา่ง ๆ  

รวมทัง้มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน มีความเสียสละ มีความเช่ือและศรัทธาตอ่ความดีและส่ิง

ศกัดิ์สิ ทธ์ิท่ีเคารพ สามารถฝ่าฟันอปุสรรคตา่ง ๆ ในชีวิต มีใจท่ีสงบ รู้จกัปลอ่ยวาง มีความเมตตา

กรุณา พร้อมท่ีจะให้และรับความรัก มีความเอือ้อาทร ไมถื่อโทษโกรธแค้น รู้จกัให้อภยัผู้ อ่ืนอยู่

เสมอ อีกทัง้ยงัสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีดีงามเหมาะสม (สคุนธ์ ชยัชนะ, 2549) ในทางกลบักนั 

หากบคุคลเกิดวิกฤตทางจิตวิญญาณ บคุคลนัน้จะมีพฤติกรรมเบียดเบียนผู้ อ่ืน เช่น ทําร้าย  

ใช้ความรุนแรง การแสวงหาผลประโยชน์ข้างเดยีว และการเลือกปฏิบตั ิ(วิพธุ พลูเจริญ, 2544) 

 กลา่วโดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาติ

ของนกัวิชาการทางตะวนัตกและตะวนัออกตา่งสอดคล้องกนั คือ การท่ีบคุคลตระหนกัถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ เข้าใจและเห็นคณุคา่ของสรรพส่ิง ซึ่งสง่ผล

ให้เกิดจิตสํานึกในการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อม 

 



 

 

 

51 

 2.3 องค์ประกอบของความเป็นเนือ้เดียวกันกับธรรมชาต ิ 

 ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาตินีไ้มใ่ช่เพียงความรู้สกึรักส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ แตเ่ป็น

ความรู้สกึถงึตวัตนของบคุคลท่ีขยายความครอบคลมุถงึธรรมชาตท่ีิกว้างใหญ่เข้ามาในตนเอง 

ตามกรอบแนวคิดของ Leopold (1949) นัน้ ความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตปิระกอบด้วย 

4 องค์ประกอบ ดงันีค้ือ  

 1. การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาต ิและสรรพส่ิงเป็นสว่นหนึ่งของกนัและ

กนั ไมแ่บ่งแยกตนเองออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยกวา่เป็น “พวกเรา” “พวกเขา” หรือ 

“มนั”   

 2. รับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอ

กนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนษุย์ สรรพส่ิงมีคณุคา่ใน

ตวัของมนัเอง แม้วา่มนัจะไมมี่คณุคา่ตามท่ีมนษุย์ต้องการ และมีสิทธิท่ีจะดํารงชีวิตอยู่อย่าง 

เท่าเทียมกนั พืชและสตัว์ทกุชนิดตา่งมีบทบาทในตวัของมนัเองและมีความผสานเป็นหนึ่งเดียวกนั 

มนษุย์จะไมม่องวา่ทรัพยากรตา่ง ๆ มีไว้เพ่ือตอบสนองตอ่ความจําเป็นของมนษุย์แตเ่พียงอย่าง

เดียว  

 3. ตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั รับรู้วา่ตนเองอยู่ในสายใยชีวิต

ท่ีมีรูปแบบเป็นวฏัจกัร อีกทัง้มองส่ิงแวดล้อมวา่เป็นองคาพยพท่ีมีชีวิต สรรพส่ิงล้วนมีความสําคญั 

การกระทบของส่ิงหนึ่งจะสง่ผลกระทบตอ่ส่ิงตา่ง  ๆ

 4. สรรพส่ิงมีความข้องเก่ียวท่ีจะชว่ยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยูข่องกนัและกนั พึ่งพา

อาศยัซึ่งกนัและกนั 

 องคป์ระกอบของความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตท่ีิได้กลา่วข้างต้นนี ้มีความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงเก่ียวข้องกนั และจะไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ และเป็นสว่นประกอบท่ีสําคญัสําหรับ

การแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมนษุย์กําลงัเผชิญอยู ่ 
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3. ปัญญาในภาวะความสัมพนัธ์เช่ือมโยง (PAÑÑĀ in interconnectedness) 

3.1 นิยามและขอบเขต 

ปัญญาเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการดํารงชีวิตด้วยใจท่ีเป็นอิสระและสขุสงบ เพราะปัญญา

คอืความเข้าใจท่ีชว่ยนําทางให้เหน็ความเป็นจริงของชีวิต ขจดัความมืดมิดกดดนั และความทกุข์ท่ี

เกิดขึน้ เอือ้ให้บคุคลมีความสขุปิต ิสามารถน้อมรับความเป็นจริงของชีวิตได้อยา่งเหมาะสม  

ดงัพระพทุธวจนะของพระพทุธเจ้าท่ีทรงตรัสไว้ในพระไตรปิฎกฉบบัสยามรัฐ (2546ง) วา่ 

“ทําไวใ้นใจดว้ยดี ใคร่ครวญดว้ยดี แทงตลอดดว้ยดีดว้ยปัญญาแลว้นัน้  

ความปราโมทย์ยอ่มเกิดแก่เธอผูรู้้แจง้อรรถรู้แจง้ธรรม ความอ่ิมใจยอ่มเกิดแก่ 

เธอผูป้ราโมทย์แลว้ กายของเธอผูมี้ใจประกอบดว้ยปีติยอ่มสงบระงบั เธอผูมี้กายสงบ

ระงบัแลว้ยอ่มเสวยความสขุ จิตของเธอผูมี้ความสขุ ยอ่มตัง้มัน่” (ที. ปา. 11/302/237) 

พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตุโฺต) (2552) ได้ระบไุว้วา่ ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้  

ความเข้าใจ ความรู้ทัว่ ความรู้ชดั คอืรู้ทัว่ถงึความจริง หรือรู้ตรงตามความเป็นจริง ซึง่สามารถ

ขยายแยกออกไปได้อีกวา่เป็นการรู้เหตรูุ้ผล รู้ดรี ู้ ชั่ว รู้ถกูรู้ผิด รู้ควรรู้ไมค่วร รู้คณุรู้โทษ รู้ประโยชน์ 

ไมใ่ช่ประโยชน์ รู้เท่าทนัสงัขาร รู้องค์ประกอบ รู้เหตปัุจจยั รู้ความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงทัง้หลาย  

รู้ตามความเป็นจริง รู้ถอ่งแท้ รู้เข้าใจสภาวะ รู้คดิ รู้พินิจพิจารณา รู้วินิจฉยั รู้วิธีท่ีจะจดัแจงจดัการ

หรือดาํเนินการ เป็นต้น ดงันัน้ปัญญากลา่วอีกนยัหนึง่ได้วา่คอื การรู้ถกูต้องตามความเป็นจริง  

รู้ความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตแุละผล รวมถงึเข้าใจกฎธรรมชาตใินเร่ือง อริยสจัส่ี อิทปัปัจจยตา และ

ไตรลกัษณ์ ปัญญาดงักลา่วท่ีเข้าใจในความเปล่ียนแปลงและการเป็นเหตปัุจจยัของสรรพส่ิง 

นําไปสูรู้่ชดัในตวัทกุข์ เหตแุห่งทกุข์  ซึ่งเป็นขัน้ต้นของการนําไปสูก่ารดบัทกุข์ การมองสรรพส่ิงรอบ

กายอย่างไมต่ิดยึดวา่ต้องเป็นรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งอยู่เสมอ อีกทัง้ช่วยให้สามารถยอมรับและ

ดําเนินชีวิตอยูก่บัความเปล่ียนแปลงนัน้ได้ด้วยความเข้าใจท่ีถกูต้อง สอดคล้องกลมกลืนกบั 

ความเป็นจริง  

โสรีช์ โพธิแก้ว (2554) กลา่วไว้วา่ ปัญญาเป็นองค์ประกอบท่ีมีคณุสมบตัิแห่ง 

ความสร้างสรรค ์ความสนัตสิขุ ความงอกงาม ความสงบเยน็ ความนอบน้อม ความพอเพียง  

ความเมตตากรุณา ปัญญานําชีวิตไปสูวิ่ถีความเป็นมงคล เป็นประโยชน์ เป็นกศุล เอือ้ตอ่ 

การดาํรงชีวิตท่ีอยูด้่วยกนัอยา่งสอดคล้องกบัธรรมชาติของชีวิต ซึ่งเป็นการดํารงอยู่อย่างพึ่งพา

อาศยั โดยมีข้อท่ีน่าสงัเกตอย่างย่ิงคือ คําวา่ปัญญาท่ีเป็นศพัท์สําคญัย่ิงในพทุธธรรมนัน้ 

ครอบคลมุเนือ้ท่ีของ “ความเข้าใจธรรมชาตแิละชีวิต” และครอบคลมุถงึการสง่ผลให้เกิด 

ความสงบและสนัตสิขุในใจ 
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ปัญญาในพระไตรปิฎก (สภุาพร ประดบัสมทุร, 2552) หมายถงึ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง 

เห็นจริงถึงความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง เข้าใจวา่ไมมี่ส่ิงใดคงท่ี ไมเ่ปล่ียนแปลง และอยู่ได้ด้วย

ตวัของมนัเองโดยไมพ่ึ่งพิงอาศยัส่ิงใด ทกุส่ิงผนัแปรไปตามเหตปัุจจยัท่ีเป็นเหตเุป็นผลอาศยัซึ่งกนั

และกนั เมื่อบคุคลเกิดการตระหนกัรู้เป็นปัญญาขึน้ ก็จะทําให้ลดละความยึดมัน่ถือมัน่ในตวัตน 

ของเรา ของเขา ซึง่เอือ้ให้เกิดสภาวะใจท่ีเป็นสขุสงบ  

ธีรวรรณ ธีระพงษ์ (2549) กลา่วถึง ปัญญาในหลกัธรรมพระพทุธศาสนาวา่ คือ 

ความเข้าใจธรรมชาติท่ีแท้จริงของสรรพส่ิง โดยความจริงแท้นัน้เป็นภาวะท่ีซ่อนเร้นอยู่ในสรรพส่ิง 

คือกฎแห่งไตรลกัษณ์ อริยสจัส่ี อิทปัปัจจยตา และกฎแหง่กรรม หลกัธรรมทัง้ 4 เป็นหลกัของ

ธรรมชาติท่ีมีความเก่ียวเน่ืองสอดคล้องกนั กลา่วคือทกุส่ิงในโลกล้วนอยู่ภายใต้กฎแห่ง 

การเปล่ียนแปลง (ไตรลกัษณ์) ไมมี่ส่ิงใดสามารถคงอยู่อย่างเดิมตลอดไป (อนิจจงั ใน ไตรลกัษณ์)  

ทัง้นีเ้พราะทกุส่ิงล้วนเกิดจากปัจจยัตา่ง ๆ มาประกอบกนั (อิทิปปัจจยตา) และเน่ืองจากปัจจยั 

ตา่ง ๆ นัน้พึ่งพิงอิงอาศยักนัเกิดเป็นส่ิงตา่ง ๆ ขึน้มา เม่ือไมมี่ปัจจยัมาประกอบ ส่ิงนัน้ ๆ ก็ไมมี่  

นัน่แสดงวา่ส่ิงตา่ง ๆ ในโลกนี ้ไมมี่ส่ิงท่ีเรียกวา่ตวัตน (อนตัตา ใน ไตรลกัษณ์) แตส่ิ่งตา่ง ๆ  

ล้วนขึน้อยู่กบัปัจจยัท่ีประกอบกนัขึน้ เม่ือปัจจยัเปล่ียน ส่ิงนัน้ๆก็เปล่ียนไปด้วย ดงันัน้จึงไมมี่ส่ิงใด

ในโลกนีท่ี้คงทนอยู่โดยไมเ่ปล่ียนแปลง (ทกุขงั ใน ไตรลกัษณ์) ทัง้นี ้ปัญญาในกฎธรรมชาตทิ ัง้ 4  

เป็นแสงสวา่งแก่มนษุย์ ท่ีสอ่งให้เห็นความเป็นจริง และนําพามนษุย์ออกจากความมืดบอดและ

ความยึดมัน่ถือมัน่ท่ีไมถ่กูต้อง  

 เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) ให้นิยามของปัญญาไว้วา่ เป็นภาวะจิตใจท่ีนําไปสู ่

ความเจริญก้าวหน้าและการยกระดบัจิตใจ และการดบัทกุข์ในใจ ปัญญาคอืความเข้าใจชนิดหยัง่

เหน็ความจริงแท้ของธรรมชาต ิซึง่มีสภาวะอยูต่ามวิถีของมนั ปัญญาเป็นความรู้ท่ีเกินกวา่ความรู้

ชนิดท่ีเป็น ”ข้อมลู” แตเ่ป็นการหยัง่รู้ชนิดท่ีไมใ่ช่เข้าใจในระดบัถ้อยคําเท่านัน้ เป็นการเข้าใจรู้ลกึ

จนแนบสนิทกบัความจริงแท้ของธรรมชาตโิดยการสมัผสัตรง กลา่วได้วา่ ความรู้แบบข้อมลูนัน้ 

หมายถงึความรู้ท่ีเป็นตวัหนงัสือ ภาษา ความคดิ แตค่วามรู้ของ”ปัญญา” นัน้ หมายถึง 

การมองเหน็ ด้วยการสมัผสัตรงด้วย “ใจ” ของตนเอง ดงันัน้ปัญญาคือ การมองเห็น ซึ่งเป็นการเห็น

ในระดบัความเข้าใจท่ีลกึซึง้ตอ่ความจริงแท้ของธรรมชาตแิละชีวิต ผู้ ท่ีเข้าถงึปัญญาได้นัน้สามารถ

นําความเข้าใจดงักลา่ว มาประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งเป็นตวัเอง  

โดยปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงนัน้ หรือในพระพทุธศาสนา เรียกวา่เป็น

ปัญญาในหลกัอิทปัปัจจยตา ซึ่งหมายถงึ การรู้หลกัสากลของความจริงในธรรมชาตท่ีิต้องอาศยักนั

และกนัเกิดขึน้เท่านัน้ ไมมี่ตวัตนโดยแท้ ทกุส่ิงทกุอย่างล้วนเช่ือมโยงเป็นเหตปัุจจยัตอ่กนั  

ผสมกลมกลืน จนไมส่ามารถแยกแยะออกจากกนัได้อย่างสิน้เชิง เป็นปัญญาท่ีเห็นถึงสายสมัพนัธ์
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ท่ีเช่ือมโยงบคุคลกบับคุคล บคุคลกบัสรรพส่ิงรอบตวั การท่ีบคุคลเกิดความเข้าใจปัญญาในภาวะ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง คือการท่ีบคุคลได้เห็นถึงความเป็นเหตปัุจจยักนัของสรรพส่ิง  

เกิดการตระหนกัถึงคณุคา่ เกิดความกตญั�รูู้คณุ ตลอดจนมีท่าท่ีท่ีออ่นน้อมตอ่สรรพส่ิง สามารถ

ดําเนินชีวิตของตนเองด้วยความสงบสขุและสอดคล้องกลมกลืน 
กลา่วโดยสรุป สําหรับงานวิจยันี ้ปัญญาในสว่นของภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

หมายถึง สภาวะของจิตใจท่ีมีคณุภาพ มีภาวะรู้ส่ิงท่ีไปเก่ียวข้องอย่างชดัเจนตามความเป็นจริง  

เป็นความเข้าใจความสมัพนัธ์แหง่เหตปัุจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองกนั ทําให้วางใจ วางทา่ทีท่ีถกูต้อง

เหมาะสม สอดคล้องกบัความเป็นจริง และเป็นเคร่ืองปกปักษ์รักษาบคุคลนัน้จากความทกุข์ใจได้ 
โดยผู้ วิจยัจะนําปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงนีม้าเป็นเป้าหมายสําหรับใช้เป็นตวัแปร

ตามในกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา  

ความหมายของคาํวา่ “ธรรมชาติ” ในบริบทของปัญญาในพทุธศาสนา หมายถึง   

ความเข้าใจในสจัธรรมของชีวิต เป็นความธรรมดา หรือความเป็นไปของทกุสรรพส่ิง ไมไ่ด้หมายถงึ

เพียงแคท่รัพยากรธรรมชาต ิเชน่ ป่าไม้ ต้นไม้ แมนํ่า้ เพียงอย่างเดียวเท่านัน้ แตห่มายรวมไปถงึ 

ทกุส่ิงท่ีอย่างท่ีอยู่แวดล้อมบคุคล ซึ่งเป็นเหตปัุจจยัท่ีช่วยสง่เสริม สนบัสนนุ และมีความเช่ือมโยง

สมัพนัธ์ระหวา่งกนั  

3.2 ปัจจัยท่ีเอือ้ให้เกิดปัญญาในภาวะความสัมพนัธ์เช่ือมโยง 

ปัญญาจะเกิดขึน้ได้จากการฝึกฝนจิตใจของบคุคลให้มีความเห็นและความคิดท่ีถกูต้อง 

นัน่คือการท่ีบคุคลมีสมัมาทิฏฐิ เพราะสมัมาทิฏฐิคือปัญญาในเบือ้งต้น โดยองค์ประกอบของ

สมัมาทิฏฐิมี 2 ปัจจยั คอื 1) การมีปรโตโฆสะ (การได้สดบัฟังจากบคุคลอ่ืน) หรือกลัยาณมิตร 

ผู้มีปัญญาท่ีอยูร่อบข้างคอยบอกกลา่ว ชีแ้นะ และ 2) การโยนิโสมนสิการ (การรู้จกัคดิพิจารณาหา

เหตผุลโดยถกูวิธี) หมายถึงการนําส่ิงท่ีได้รับการชีแ้นะมาคิดใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดเป็น 

ความเข้าใจจากภายในตนเอง (พระธรรมปิกฎ (ป.อ.ปยตุโฺต), 2552)  โดยบทบาทของนกัจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพทุธท่ีจะเอือ้ให้ผู้ รับการปรึกษาเข้าใจและอยู่อย่างกลมกลืนกบัชีวิตนัน้ 

นกัจิตวิทยาการปรึกษาจิตวิทยาแนวพทุธจะต้องศกึษา สงัเกต และทดลอง จนเข้าใจโลกและชีวิต

อย่างลกึซึง้ซึ่งจะต้องผา่นการฝึกฝน เรียนรู้ของนกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธในกระบวนการ

เรียนรู้ 2 ปัจจยัท่ีมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้(โสรีช์ โพธ์ิแก้ว อ้างใน ธารีวรรณ เทียมเมฆ, 2551)  
ปรโตโฆษะ หมายถึง องค์ประกอบภายนอกซึ่งเป็นสภาวะแวดล้อม เสียงจากท่ีอ่ืน หรือ 

การกระตุ้นชกัจงูจากภายนอก  ได้แก ่ การสัง่สอน แนะนําในทางท่ีทําให้เกิดความเข้าใจท่ีถกูต้องดี

งาม  โดยกลัยาณมิตรนัน้จะเป็นบคุคลท่ีเหมาะสม เป็นปัจจยัท่ีสร้างกศุลธรรม สร้างศรัทธาให้เกิด

แก่บคุคล  เอือ้ให้ได้รู้จกัคิด คิดเป็น คิดอย่างมีระเบียบตามแนวทางของปัญญา น้อมนําให้บคุคล
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เกิดกระบวนคิดอย่างมีเหตผุลถกูต้อง โดยนกัจิตวิทยาการปรึกษาจะต้องเป็นปรโตโฆษะท่ีด ีหรือ

เรียกวา่ กลัยาณมิตร ซึ่งมีคณุลกัษณะ 7 ประการ ดงันี ้

1) ปิโย แปลวา่ นา่รัก คอื เข้าถงึจิตใจ สร้างความรู้สกึสนิทสนม เป็นกนัเอง ชวนให้อยาก

เข้าไปปรึกษาไตถ่าม 

2) ครุ แปลวา่ นา่เคารพ คอื มีความประพฤตสิมควรแกฐ่านะ ทําให้เกิดความรู้สกึอบอุน่ใจ

เป็นท่ีพึ่งได้ และปลอดภยั 

3) ภาวนีโย  แปลวา่ นา่เจริญใจ คอื มีความรู้จริง ทางภมิูปัญญาแท้จริง และฝึกฝน

ปรับปรุงตนอยู่เสมอ น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ทําให้ศิษย์เอย่อ้าง และรําลกึถึง ด้วยความซาบซึง้ใจ 

มัน่ใจ และภาคภมิูใจ 

4) วตัตา แปลวา่ รู้จกัพดูให้ได้ผล คอื พดูเป็น รู้จกัชีแ้จงให้เข้าใจ รู้วา่เม่ือไรควรพดูอะไร 

อยา่งไร คอยให้คาํแนะนํา วา่กลา่ว ตกัเตอืน เป็นท่ีปรึกษาท่ีด ี

5) วจนกัขโม แปลวา่ ทนตอ่ถ้อยคํา คือ รับฟังคําวิพากษ์วิจารณ์ได้ และพร้อมท่ีจะแก้ไข

ปรับปรุงตน พร้อมท่ีจะรับฟังคําปรึกษาซกัถาม ตลอดจนคําลว่งเกินและคําเตือน อดทนฟังได้  

ไมเ่บ่ือหนา่ย ไมเ่สียอารมณ์ 

6) คมัภีรญัจะ กะถงั กตัตา แปลวา่ แถลงเร่ืองลํา้ลกึได้ คอื กลา่วชีแ้จงเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีลกึซึง้

ซบัซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เร่ืองราวท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ไป 

7) โน จฎัฐาเน นิโยชะเย แปลวา่ ไมนํ่าในอฐาน คอื ไมช่กัจงูไปในทางเส่ือมเสียหรือ

เหลวไหลไมส่มควร  
ด้วยคณุลกัษณะและหน้าท่ีของนกัจิตวิทยาการปรึกษา ทัง้ในฐานะของผู้นํากลุม่และ 

ในฐานะกลัยาณมิตร ท่ีได้รับการฝึกฝนจนเกิดความรู้ความเข้าใจในหลกัธรรมและความเป็นจริง

ของชีวิตท่ีถกูต้อง จึงมีสว่นสําคญัในการพฒันาปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของผู้ รับ 

การปรึกษา 

โยนิโสมนสกิาร คือ การพิจารณาอย่างละเอียดถ่ีถ้วนลกึซึง้ถึงส่ิงท่ีเคยได้ยิน ได้ฟัง  

ได้รับรู้ และได้สมัผสัมาอยา่งละเอียดชดัเจน พิจารณาส่ิงทัง้หลายด้วยการพิจารณาแบบสืบค้นถงึ

ต้นเหต ุสาวหาเหตผุลตลอดสาย แยกแยะวิเคราะห์ด้วยปัญญาท่ีคดิเป็นระเบียบและโดยอบุายวิธี 

สง่ผลให้เห็นส่ิงตา่ง ๆ ตามสภาวะและตามความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยั จนประจกัษ์ถงึ

กระบวนการแห่งการเกิดขึน้ การเปล่ียนแปลง การเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยง รวมถึงการดบัไปของส่ิง 

ตา่ง ๆ จนมีสติรู้เท่าทนัตอ่ ความไมรู้่ตามวงจรปฏิจจสมปุบาทท่ีเป็นต้นตอของความทกุข์ และ

สามารถตดัวงจรเพ่ือคลายจากภาวะทกุข์ได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), 2552)   



 

 

 

56 

โดยรูปศพัท์ โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส กบั มนสิการ โยนิโส มาจาก  

โยนิ แปลวา่ เหต ุต้นเค้า แหลง่เกิด ปัญญาอบุาย วิธี ทาง สว่นมนสิการ แปลวา่ การทําในใจ  

การคิด คํานึง นึกถึง ใสใ่จ พิจารณา เม่ือรวมคาํเป็นโยนิโสมนสิการ จงึมีความหมายวา่ การทําใน

ใจโดยแยบคาย กลา่วอีกนยัหนึง่คือ การคิดเป็น คดิถกูต้องตามความเป็นจริงอาศยัการเกบ็ข้อมลู

อย่างเป็นระบบ และคดิเช่ือมโยงตคีวามข้อมลูเพ่ือนําไปใช้ตอ่ไป เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) 

ระบวุา่ วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีมี 10 ลกัษณะวิธี โดยมีความทบัซ้อนอยูด้่วยกนั ไมไ่ด้เกิดขึน้

เป็นขัน้ ๆ หรือเดี่ยว ๆ แตจ่ะเกิดขึน้พร่ังพร้อมกนัอยู่เสมอ และท่ีสําคญัคือ ทกุลกัษณะวิธีคิดนัน้

น้อมนําไปสูก่ารขดัเกลากิเลส กําจดัตณัหาและความไมรู้่ (อวิชชา) 

 วิธีโยนิโสมนสิการสามารถแบง่ออกเป็น 10 วิธีดงัตอ่ไปนี ้ 

1. วิธีคดิแบบสืบสาวเหตปัุจจยั คือ พิจารณาปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ให้รู้จกัสภาวะตามท่ีมนั

เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา ค้นหาหนทางแก้ไข ด้วยการสืบสาวหาสาเหตแุละปัจจยัตา่ง ๆ  

ท่ีสมัพนัธ์สง่ผลสืบทอดกนัมา จะเรียกวา่ วิธีคิดแบบอิทปัปัจจยตา 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนือ้หา เป็นวิธีคิดสําคญัอีกแบบหนึ่งมุง่

เพ่ือเข้าใจส่ิงตา่งๆตามสภาวะของมนั ตามธรรมดา ส่ิงทัง้หลายก็ด ีปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ก็ด ี

เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีอบุตัิขึน้ก็ด ีเกิดจากสว่นประกอบย่อย ๆ มารวมกนัเข้า เมื่อแยกแยะกระจาย

ออกไปให้เหน็องคป์ระกอบยอ่ย ๆ ตา่ง ๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จกัส่ิงนัน้ เร่ืองราวนัน้ ๆ ได้ถกูต้องแท้จริง 

จึงจบัจดุท่ีเป็นปัญหาได้ และจงึจะแก้ปัญหาได้ ตวัอย่างของการคิดแบบนี ้เช่น การคิดเป็นขนัธ์ 5 

เป็นต้น 

3. วิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา คือ มองเหตกุารณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของส่ิง

ทัง้หลายอยา่งรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาตขิองมนั ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนัน้ ในฐานะท่ีมนัเป็นส่ิงซึ่ง

เกิดจากเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ปรุงแตง่ขึน้ จึงจะต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยัเหลา่นัน้ กลา่วคอื การท่ีมนั

เกิดขึน้แล้วจะต้องดบัไป ไมเ่ท่ียง ไมค่งท่ี ไมค่งอยูต่ลอดไป มีภาวะท่ีถกูปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีขดัแย้ง  

บีบคัน้ได้ ไมมี่อยูแ่ละไมส่ามารถดาํรงอยูโ่ดยไตรลกัษณ์ หรือ สามญัลกัษณ์ จึงเรียกความคิด 

แบบนีไ้ด้อีกอย่างหนึ่งวา่ วิธีคดิแบบสามญัลกัษณ์ 

4. วิธีคดิแบบแก้ปัญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสจัส่ี เป็นวิธีคิดแก้ปัญหาท่ีตอ่เน่ืองจากวิธีคิด

แบบรู้เท่าทนัธรรมดานัน่เอง คือ เม่ือเข้าใจคติธรรมดาของส่ิงทัง้หลายวางใจได้และตกลงใจวา่จะ

แก้ปัญหาท่ีตวัเหตตุวัปัจจยั จากนัน้ก็ดําเนินความคิดตอ่ไปตามวิธีคิดแบบอริยสจัส่ีนี ้

5. วิธีคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ หรือคดิตามหลกัการและความมุง่หมาย เป็นวิธีคิดใน

ระดบัปฏิบตัิการหรือลงมือทํา คือ การท่ีจะกระทําการตา่ง ๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลกัการและ 
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ความมุง่หมายของเร่ืองนัน้ ๆ จะดาํเนินไปเพ่ือจดุหมายอะไร เพ่ือให้เป็นการปฏิบตัิท่ีได้ผลตาม

ความมุง่หมายนัน้ ไมก่ลายเป็นการปฏิบตัิท่ีคลาดเคล่ือนเล่ือนลอย 

6. วิธีคดิแบบคณุโทษและทางออก คือ มองให้ครบทัง้ข้อด ีข้อเสีย และทางแก้ไขหาทาง

ออกให้หลดุรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องตา่ง ๆ เป็นวิธีมองส่ิงทัง้หลายตามความเป็นจริงอีกแบบ

หนึ่ง เน้นการศกึษาและยอมรับความจริงตามท่ีส่ิงนัน้ ๆ เป็นอยูท่กุแงท่กุมมุเพ่ือให้รู้และเข้าใจ

ถกูต้องตามความเป็นจริงทัง้ด้านด ีด้านเสีย จดุออ่น จดุแขง็  

7. วิธีคดิแบบรู้คณุคา่แท้ - คณุคา่เทียม หรือการพิจารณาเก่ียวกบัปฏิเสวนา คือ การใช้

สอยหรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตณัหา ตดัทางไมใ่ห้กิเลสเข้ามาครอบงําจิตใจแล้ว

ชกัจงูพฤตกิรรมตอ่ไป วิธีคดิแบบนีใ้ช้มากในชีวิตประจําวนั เพราะเก่ียวข้องกบัการบริโภคใช้สอย

ปัจจยัส่ี และวสัดอุปุกรณ์อํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ทางเทคโนโลยี  

8. วิธีคิดแบบอบุายปลกุเร้าคณุธรรม เรียกง่าย ๆ วา่ วิธีคิดแบบเร้ากศุล หรือคิดแบบกศุล

ภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกดักัน้หรือบรรเทาและขดัเกลาตณัหา สง่เสริมความเจริญงอกงามแห่ง

กศุลธรรมและสร้างเสริมสมัมาทิฏฐิท่ีเป็นโลกียะ 

9. วิธีคดิแบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจบุนั คอืวิธีคดิแบบมีปัจจบุนัธรรมดาเป็นอารมณ์  

ความจริงวิธีคิดแบบท่ี 9 นีเ้ป็นเพียงการมองอีกด้านหนึ่งของวิธีคิดอ่ืน ๆ ท่ีสอดแทรกและ

ครอบคลมุแบบกอ่น ๆ ท่ีกลา่วมาแล้ว แตท่ี่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่งตา่งหากนัน้เป็นเพราะ

มีแงท่ี่ควรทําความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดท่ีมีความสําคญัโดยลําพงัตวัของมนัเอง  

ข้อท่ีจะต้องทําความเข้าใจเป็นพิเศษนัน้คอื การท่ีผู้ เข้าใจผิดเก่ียวกบัความหมายของการเป็นอยูใ่น

ปัจจบุนั โดยเข้าใจไปวา่พทุธศาสนาสอนให้คิดถึงส่ิงท่ีอยู่เฉพาะหน้ากําลงัเป็นไปในปัจจบุนัเท่านัน้ 

ไมค่ิดพิจารณาเก่ียวกบัอดีตหรืออนาคต ตลอดจนไมค่ดิเตรียมการวางแผนเพ่ือกาลภายหน้า 

10. วิธีคดิแบบวิภชัชวาท คาํวา่วิภชัชวาทแปลวา่ การพดูแยกแยะจําเเนกเเจกเเจง แถลง

ความแบบวิเคราะห์ เป็นการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นเเตล่ะเเง่เเตล่ะด้าน

ให้ครบทกุด้าน ไมใ่ช่จบัเอาบางเเง่ขึน้มาวินิจฉยัตีคลมุลงไปอย่างนัน้ทัง้หมด ความจริงวิภชัชวาท

เป็นช่ือเรียกระบบความคิดของพระพทุธศาสนาทัง้หมด มีความหมายครอบคลมุวิธีคิดท่ีได้กลา่ว

มาเเล้วข้างต้นหลาย ๆ อยา่ง 

วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการนีเ้ป็นกระบวนการนําไปสูก่ารพฒันาเป็นปัญญา สําหรับการ

พฒันาปัญญาสําหรับบคุคลทัว่ไปนัน้ยงัต้องการการแนะนําและชกัจงู โดยอาศยัปรโตโฆษะหรือ

กลัยาณมิตรซึง่เป็นปัจจยัภายนอกท่ีจะชว่ยชีช้วน แนะนําให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ร่วมกบัปัจจยั
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ภายใน (โยนิโสมนสิการ) ท่ีอาศยัการคิดอย่างถกูวิธีและเป็นระบบระเบียบ ด้วยองค์ประกอบ 2 

ปัจจยันี ้บคุคลจะเกิดสมัมาทิฏฐิหรือการการพฒันาปัญญาอยา่งแท้จริง  

ในกระบวนการกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธนัน้ นกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาได้รับการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในหลกัธรรมและวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ มีฐานะ

เป็นกลัยาณมิตรหรือเป็นเสียงกระตุ้นชกัจงูจากภายนอก ซึ่งเป็นบคุคลท่ีช่วยชีแ้นะ ชกัจงู หรือเป็น

ตวัอยา่งช่วยเอือ้ให้สมาชิกกลุม่เกิดการคดิใคร่ครวญด้วยวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือพาสมาชิก

กลุม่จากภาวะหนึ่งของการดํารงชีวิตยกระดบัให้มีชีวิตท่ีกว้างขึน้ สงบขึน้และเข้าใจความจริงของ

ชีวิตมากย่ิงขึน้จนสามารถใช้ชีวิตอยา่งกลมกลืนกบัธรรมชาติ และเป็นวตัถปุระสงคส์าํคญัของกลุม่

จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ ซึง่สามารถแสดงเป็นภาพได้ดงันี ้

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4   ปัจจยัแห่งการเกิดปัญญา 

ท่ีมา : พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), 2552, หน้า 615 

3.3 การเกิดปัญญาในภาวะความสัมพนัธ์เช่ือมโยง 

การเกิดปัญญาตามพทุธศาสนานัน้ คอื การเหน็ความจริงของชีวิตท่ีเร่ิมจากการละ 

ความตดิยดึซึง่กค็อื ความต้องการ ความปรารถนา ความคาดหวงั กลบัไปสูค่วามเป็นจริงของชีวิต

ได้อย่างเหมาะสมกลมกลืน ซึ่งมี 3 ประการดงันี ้

1) สตุมยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง เป็นปัญญาท่ีเกิดขึน้จากแหลง่ความรู้

รอบ ๆ ตวั ซึง่ครอบคลมุทัง้จากการฟัง การอา่น และการศกึษาเลา่เรียน โดยสตุมยปัญญานี ้

จดัเป็นปัญญาแบบ “รู้จํา” จากปัญญาของผู้ อ่ืน ไมน่บัเป็นปัญญาของบคุคลนัน้ ๆ โดยแท้  

แตเ่ป็นปัญญาท่ีมีความสําคญัมาก เพราะเป็นการเร่ิมต้นของปัญญา ท่ีได้จากการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน ปัญญาประเภทนีเ้ปรียบเสมือนแผนท่ีนําทางไปสูจ่ดุหมายปลายทาง 

 

ความเหน็ทีถ่กูต้อง 

(สมัมาทฏิฐิ) 

ปรโตโฆษะ 

(วิธีการแหง่ศรัทธา) 

โยนโิสมนสกิาร 

(วิธีการแหง่ปัญญา) 

การรู้ในปัญญา 

(สมัมาญาณะ) 
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2) จินตามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตแุละผล เป็นปัญญา

ท่ีเกิดขึน้จากความสามารถของกระบวนการคดิหรือจินตนาการ ความรู้ท่ีได้มาจาก 

จินตามยปัญญานัน้เป็นความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดขึน้เฉพาะตวั เป็นความสามารถท่ีจะคดิหาเหตผุล

ให้กบัส่ิงตา่ง ๆ ได้ 

3) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากอบรมสัง่สอน ลงมือปฏิบตัิ เป็นปัญญาท่ี

เกิดขึน้จากการประจกัษ์รู้แจ้ง โดยมีประสบการณ์กบัส่ิงเหลา่นัน้ด้วยตนเอง ไมไ่ด้เกิดจาก

กระบวนการคดิ แตเ่กิดจากการรู้จกัสงัเกต ทดลอง จนนําไปสูค่วามเข้าใจถงึเหตปัุจจยั หรือ  

กฎธรรมชาต ิภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาท่ีระงบัดบัทกุข์ได้อยา่งสิน้เชิง  

โดยทัว่ไปนัน้ การพฒันาทางปัญญาของบคุคลเร่ิมจากสตุมยปัญญาไปสูจิ่นตามยปัญญา 

และภาวนามยปัญญา และปัญญาท่ีเกิดขึน้นีนํ้าไปสูค่วามสขุสงบและคลายเหตท่ีุเป็นพืน้ฐานของ

ความทกุข์ ความกดดนับีบคัน้ทัง้หลาย 

กลา่วโดยสรุป ผู้ วิจยัให้ความหมายปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง คอื  

ความเข้าใจความจริงหรือการเหน็ความจริงของชีวิตและธรรมชาตท่ีิมีลกัษณะของอิทปัปัจจยตา 

การพฒันาปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงนีพ้ฒันาได้ด้วยองคป์ระกอบ 2 ปัจจยั คอื 

การมีปรโตโฆษะท่ีด ีและ การคดิแบบโยนิโสมนสิการ โดยบอ่เกิดของปัญญาในภาวะ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงดงักลา่วนีมี้ 3 ทาง คอื เกิดด้วยสตุมยปัญญา เกิดด้วยจินตามยปัญญา 

และเกิดด้วยภาวนามยปัญญา เม่ือบคุคลเกิดปัญญาในภาวะนีจ้ะชว่ยให้บคุคลสามารถดาํรงชีวิต 

ได้อยา่งสอดคล้องกลมกลืน แจ่มแจ้งกบัการมีชีวิตท่ีสขุสงบ บคุคลจะเข้าไปเก่ียวข้องกบัส่ิงตา่ง ๆ 

อย่างเข้าใจ พึ่งพาอาศยั และมีดลุยภาพ อีกทัง้ไมเ่บียดเบียนซึง่กนัและกนั 

4. งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่พฒันาตนหรือกลุม่การปรึกษา

เชิงจิตวิทยาท่ีประยกุต์ใช้หลกัคําสอนทางพทุธศาสนากบัการเกิดปัญญานัน้ ได้แก ่งานวิจยัของ 

เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) ซึง่ได้ทําการศกึษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ 

กลุม่โยนิโสมนสิการท่ีมีตอ่ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงและภาวะความเปล่ียนแปลง 

รูปแบบท่ีใช้ในการวิจยั คือ การวิจยักึ่งทดลองท่ีมีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยทดสอบก่อน

และหลงัการทดลอง  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฎันครราชสีมา จํานวน 72 คน 

ผู้ วิจยัเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงเข้ากลุม่ทัง้หมด 9 กลุม่ โดยจดัเข้า 3 เง่ือนไข เง่ือนไขละ  

3 กลุม่ ได้แก ่กลุม่โยนิโสมนสิการ กลุม่แนวทรอตเซอร์ และกลุม่ควบคมุ แตล่ะกลุม่มีสมาชิก  

6 - 8 คน ระยะเวลาดาํเนินกลุม่ประมาณกลุม่ละ 20 ชัว่โมง หลงัการทดลองมีการสมัภาษณ์เชิงลกึ
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จากสมาชิกแตล่ะกลุม่ จํานวน 13 คน เพ่ือนําข้อมลูมาวิเคราะห์เชิงคณุภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

การวิจยั ได้แก่ แบบวดัปัญญาซึ่งสร้างขึน้โดยผู้ วิจยั บนัทกึประจําวนัของสมาชิก และแบบประเมิน

การรับรู้ของสมาชิก วิเคราะห์ข้อมลูโดยสถิตวิเิคราะห์ความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย คา่สถิตทีิแบบ

กลุม่ไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test) ระหวา่งคะแนนท่ีได้ในช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

ระยะตดิตามผลใช้สถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว และวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) หลงัการทดลองกลุม่โยนิโสมนสิการมีคะแนนปัญญาสงูกวา่ก่อนการทดลอง  

2) หลงัการทดลองคะแนนปัญญาในกลุม่โยนิโสมนสิการสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 3) หลงัการทดลอง

คะแนนปัญญาในกลุม่โยนิโสมนสิการไมแ่ตกตา่งจากกลุม่แนวทรอตเซอร์ 4) หลงัจากการเข้า 

กลุม่โยนิโสมนสิการ สมาชิกเกิดประสบการณ์ใน 18 เนือ้หาประสบการณ์ เช่น การเห็นคณุคา่ของ

สรรพส่ิงท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตของตน และความสํานึก ขอบคณุ กตญั�ตูอ่ครอบครัว ซึ่งสอดคล้อง

กบัปัญญาทัง้ 2 มิต ิท่ีใช้ในงานวิจยั คอื ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงและปัญญาใน

ภาวะความเปล่ียนแปลง 

 ตอ่มาเป็นการวิจยั เชิงคณุภาพ โดย สภุาพร ประดบัสมทุร (2552) ศกึษาการเกิดปัญญา

ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ โดยเป็นการศกึษาเฉพาะกรณี และการวิจยัเชิง

ปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วมกบั 10 กรณีศกึษาท่ีมีคณุสมบตัติามเกณฑ์ท่ีคดัเลือกไว้ ข้อมลูท่ีนํามา

วิเคราะห์ คอื บทสนทนาท่ีเกิดจริงระหวา่งรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธขอกรณีศกึษา 

การสมัภาษณ์เชิงลกึ แบบบนัทึกประสบการณ์ และการสงัเกตอย่างมีสว่นร่วม ผลการวิจยัค้นพบ

วา่ การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธมีลกัษณะเป็นขัน้ตอ่เน่ือง

ตามลําดบั ซึง่อาศยัการทํางานร่วมกนัของผู้ รับการปรึกษา และนกัจิตวิทยาการปรึกษา แบง่เป็น  

2 ชว่งหลกัๆ ได้แก ่ช่วงที่หน่ึง ฝ่ายทกุข์ ซึ่งประกอบด้วย 1) การกําหนดรู้ทกุข์ คอื รู้ทกุข์ รู้โทษของ

ทกุข์ และอยากกําจดัทกุข์ 2) การกําหนดรู้สาเหตขุองทกุข์ คอื ตระหนกัรู้ในระดบัเหตผุล  

ช่วงที่สอง ฝ่ายพน้ทกุข์ ซึ่งประกอบด้วย 1) จดุเร่ิมต้นของปัญญา มี 2 ลกัษณะ คอื เกิดขึน้มาเอง

กบัการตระหนกัรู้สาเหตแุห่งทกุข์ในระดบัปัญญา 2) ปัญญา มีทัง้แบบฉบัพลนั และแบบคอ่ย ๆ  

มาเป็นผลให้สามารถละต้นเหตขุองทกุข์ คลายทกุข์ และสามารถอยูอ่ยา่งกลมกลืนกบัความเป็น

จริง สว่นลกัษณะการแสดงออกของปัญญาท่ีเกิดขึน้จากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธมี  

3 ลกัษณะ ได้แก ่ปัญญาในการรู้เทา่ทนัความทกุข์และเหตขุองทกุข์ ปัญญาในการละสาเหตขุอง

ทกุข์และการอยูก่บัความจริงได้อยา่งกลมกลืน และการมีภาวะใจท่ีเป็นอิสระจากความบีบคัน้ 

นอกจากนีพ้บวา่ ปัจจยัท่ีเอือ้ตอ่การเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ  
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ได้แก่ ปัจจยัภายนอก เช่น นกัจิตวิทยาการปรึกษา เพ่ือนและสมาชิกกลุม่ สภาพแวดล้อม  

คนรอบข้าง และปัจจยัภายใน เชน่ การพิจารณาด้วยใจอนัสงบน่ิงของผู้ รับการปรึกษา 

 นอกจากนี ้ ดลดาว ปรูณานนท์ (2551) ท่ีศกึษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ

แบบกลุม่ตอ่การเพ่ิมพนูสนัตภิาวะโดยมีเมตตาเป็นตวัแปรส่ือ เป็นการวิจยักึ่งทดลอง โดยมี 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีการทดสอบกอ่น-หลงัทดลอง กลุม่ตวัอย่างในการทดลอง  

คือ พนกังานบริษัท จํานวน 28 คน แบ�งออกเป็นกลุ�่มทดลอง 1 กลุม่ กลุ�่มควบคมุ 3 กลุม่ กลุม่ละ 

7 คน โดยให้กลุ�่มทดลองเข้ารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธแบบกลุม่ สว่นกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ท่ีหนึ่ง ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธรายบคุคล กลุม่ควบคมุกลุม่ท่ีสองได้รับการสอน

มรรคมีองค์ 8 รายกลุม่ และกลุม่ควบคมุกลุม่ท่ีสาม ได้รับการสอนมรรคมีองคแ์ปดเป็นรายบคุคล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัเมตตาและแบบวดัสนัติภาวะ ซึ่งผู้ วิจยัสร้างขึน้เองโดย 

อาศยัเจตสิกในพทุธศาสนามาเป็นฐาน วิเคราะห์ข้อมลูโดยการทดสอบคา่เฉล่ีย การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดยีว และการวิเคราะห์ถดถอย ผลการวิจยัพบวา่ การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวพทุธแบบกลุม่ และแบบรายบคุคลสามารถชว่ยเพ่ิมสนัตภิาวะและเมตตาได้ โดยมีเมตตาเป็น

ตวัแปรส่ือบางสว่นของความสมัพนัธ์ระหวา่งการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธกบัสนัตภิาวะใน

พนกังาน 

 การดํารงชีวิตอยู่อย่างเหมาะสมกลมกลืนนีจํ้าเป็นต้องมีความเอือ้เฟือ้ให้แก่ส่ิงรอบข้าง  

ซึ่งพบได้จากงานวิจยัของ จรินทิพย์ โคธีรานรัุกษ์ (2551) ท่ีศกึษาผลของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตน

และการปรึกษาแนวพทุธตอ่ความเอือ้เฟือ้ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัชัน้ปีท่ี 1 โดยวิธีการเชิง

ปริมาณและเชิงคณุภาพ เป็นการวิจยักึ่งทดลองแบบมีกลุม่ควบคมุ ทดสอบก่อนและ 

หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 28 คน ท่ีมีคะแนนจากแบบวดั 

ความเอือ้เฟือ้เทา่กบัหรือตํา่กวา่คา่เฉล่ีย 0.5 ของคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 

2 กลุม่ กลุม่ละ 7 คนรวม 14 คน และกลุม่ควบคมุ 2 กลุม่ กลุม่ละ 7 คน รวม 14 คน กลุม่ทดลอง 

เข้าร่วมกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ 2 วนัตอ่เน่ืองกนั แบ่งเป็น 6 ช่วง 

ชว่งเวลาละ 3 ชัว่โมง รวมเวลาประมาณ 18 ชัว่โมง แล้ววดัระดบัความเอือ้เฟือ้ 3 ครัง้ได้แก่  

กอ่นการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ หลงัจากท่ีกลุม่ทดลองเข้าร่วม

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธแล้ว ผู้ วิจยัจงึสมัภาษณ์แบบกึง่มี

โครงสร้างในเร่ืองประสบการณ์ และปรากฏการณ์ทางจิตใจเก่ียวกบัความเอือ้เฟือ้ จากนกัศกึษา

กลุม่ทดลอง จํานวน 5 คน ผลการวิจยัพบวา่ (1) หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ 

กลุม่ทดลองมีคะแนนความเอือ้เฟือ้สงูกวา่กอ่นเข้ากลุม่ (2) หลงัการทดลอง และในระยะตดิตาม

ผล 2 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมีคะแนนความเอือ้เฟือ้สงูกวา่กลุม่ควบคมุ และ (3) จากการวิเคราะห์
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ข้อมลูเชิงคณุภาพ พบวา่ การเรียนรู้ประสบการณ์กลุม่ของสมาชิกจะชว่ยขยายภาวะจิตใจให้

สมาชิกได้เข้าใจ ยอมรับ ตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน รวมทัง้รู้สกึพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืน 

อนัเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้มีความเอือ้เฟือ้เพ่ิมสงูขึน้ นอกจากนีส้มัพนัธภาพท่ีอบอุน่ เป็นมิตร  

มีการยอมรับและความเข้าใจ ท่ีเอือ้โดยผู้นํากลุม่เป็นปัจจยัเบือ้งต้นท่ีนําไปสูก่ารพฒันา 

ความเอือ้เฟือ้ของสมาชิกในกลุม่ 

 ยวุดี เมืองไทย (2551) ศกึษาผลของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธตอ่

สขุภาวะทางจิตของผู้ป่วยยาเสพติดท่ีอยู่ในระยะฟืน้ฟสูมรรถภาพ รูปแบบเป็นการวิจยักึ่งทดลอง 

ท่ีมีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยมีการทดสอบก่อนและหลงั และเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพโดย 

ใช้การสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง แบบรายงานตน และการบนัทกึประจําวนั กลุม่ตวัอยา่งเป็น

ผู้ป่วยยาเสพตดิท่ีอยูใ่นระยะฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัธญัญารักษ์ จํานวน 36 คน สุม่เข้ากลุม่  

6 กลุม่ โดยแบง่เป็น กลุม่ทดลอง 3 กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 3 กลุม่ ในแตล่ะกลุม่มีสมาชิก จํานวน  

6 คน ระยะเวลาดาํเนินกลุม่ ประมาณกลุม่ละ 20-25 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบวดัสขุภาวะ

ทางจิต ท่ีพฒันาโดยผู้ วิจยั ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองผู้ป่วยยาเสพตดิท่ีเข้ากลุม่จิตวิทยา

พฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ มีคะแนนสขุภาวะทางจิตสงูกวา่กอ่นการทดลอง และสงูกวา่

กลุม่ควบคมุ และจากผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ พบวา่ หลงัการทดลอง สมาชิกแสดง

ประสบการณ์ ทางความรู้สกึ จําแนกได้ 2 สว่น คอื สว่นประสบการณ์ สขุภาวะทางจิตตามกรอบ

นิยามของรีฟฟ์ และประสบการณ์เหนือกรอบของรีฟฟ์ ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของกลุม่ท่ีมี 

ฐานของพทุธธรรม โดยสว่นท่ีพบวา่กว้างขวางกวา่กรอบแนวคดิของรีฟฟ์ ได้แก ่ด้านจิตใจ  

ด้านความเข้าใจ และด้านความรู้สกึตอ่ผู้คนและส่ิงแวดล้อม 

 ในการวิจยักึ่งทดลองเก่ียวกบัความรู้สกึสอดล้องกลมกลืนในชีวิตของ วิยะดา  แซต่ัง้ 

(2551) ท่ีศกึษาผลของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธตอ่ความรู้สกึสอดคล้อง

กลมกลืนในชีวิตของนกัศกึษามหาวิทยาลยั โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณร่วมกบัวิธีการเชิงคณุภาพ  

เป็นการวิจยักึ่งทดลองท่ีมีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฎัจนัทรเกษมท่ีมีคะแนนจากแบบวดัความรู้สกึ

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตตํ่ากวา่คา่เฉล่ีย 0.5 ของสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน 12 คน 

แบง่เป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 6 คน ข้อมลูเชิงคณุภาพได้จากการสมัภาษณ์

สมาชิกกลุม่ทดลองในระยะหลงัการทดลอง จํานวน 6 คน กลุม่ทดลองได้เข้าร่วมกลุม่ใช้เวลา

ประมาณ 18 ชัว่โมง ตอ่เน่ืองกนัในเวลา 2 วนั วนัละ 3 ช่วง ช่วงละ 3 ชัว่โมง วดัความรู้สกึ

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต 3 ครัง้ได้แก ่กอ่นการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 2 
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สปัดาห์  ผลการวิจยัพบวา่  (1) หลงัการเข้ากลุม่ และระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์  กลุม่ทดลองมี

คะแนนความรู้สกึสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตสงูกวา่กอ่นเข้ากลุม่  รวมทัง้มีคะแนนความรู้สกึ

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตในระยะหลงัเข้ากลุม่  และระยะตดิตามผลไมแ่ตกตา่งกนั (2) หลงัการ

เข้ากลุม่ และระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมีคะแนนความรู้สกึสอดคล้องกลมกลืนใน

ชีวิตสงูกวา่กลุม่ควบคมุ (3) การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ พบวา่ หลงัการเข้ากลุม่สมาชิกได้รัป

ระสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ตอ่ชีวิต  สมัผสัสมัพนัธภาพท่ีเกือ้กลู  และมีความหมายท่ีเอือ้ตอ่การเข้าใจ

ชีวิตและปัญหาท่ีประสบอย่างสอดคล้องตามจริง และรับรู้วา่ส่ิงตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของตนนัน้ 

สามารถทําความเข้าใจได้ จดัการแก้ไขปัญหาอยา่งสอดคล้องตามจริงได้ และเรียนรู้ เหน็คณุคา่

และความหมายจากเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ได้ ซึง่สง่ผลตอ่การพฒันาความรู้สกึสอดคล้องกลมกลืนใน

ชีวิต นอกจากนีส้มัพนัธภาพท่ีอบอุน่และไว้วางใจท่ีเอือ้โดยผู้นํากลุม่เป็นปัจจยัเร่ิมต้นท่ีนําไปสู ่

การพฒันาความรู้สกึสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของสมาชิกกลุม่ 

 สิริกาญจน์ สง่า (2551) ศกึษาผลของกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ 

ตอ่ความเข้มแขง็อดทนของนกัศกึษามหาวิทยาลยั วิเคราะห์ข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 

รูปแบบท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ การวิจยักึ่งทดลอง แบบมีกลุม่ควบคมุ โดยทดสอบก่อนและหลงั 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 26 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 2 กลุม่ 

กลุม่ควบคมุ 2 กลุม่ แล้วจงึสมัภาษณ์สมาชิกกลุม่ทดลองท่ีมีความสมคัรใจให้สมัภาษณ์ 5 คน 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) หลงัการเข้ากลุม่ และระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมีความเข้มแขง็

อดทนสงูกวา่กอ่นเข้ากลุม่ โดยความเข้มแขง็อดทนระยะหลงัเข้ากลุม่และตดิตามผลไมแ่ตกตา่งกนั 

2) หลงัการเข้ากลุม่ และระยะตดิตามผล กลุม่ทดลองนัน้มีความเข้มแขง็อดทนสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

3) การวิเคราะห์เชิงคณุภาพ พบวา่ สมาชิกรับรู้ประโยชน์จากการเข้ากลุม่ กลา่วคอื ประสบการณ์

จากการปฏิสมัพนัธ์ทางบวก และสมัพนัธภาพท่ีอบอุน่นา่ไว้วางใจของสมาชิก สง่ผลให้นกัศกึษา

เกิดความเข้าใจ ยอมรับ และตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน และสง่ผลเน่ืองโยงให้นกัศกึษา

มีความมุง่มัน่พยายาม ผกูมดัตนเอง สามารถควบคมุตนเอง ยอมรับความท้าทายในชีวิตเพ่ิมขึน้ 

ซึง่สมัพนัธภาพท่ีมีความหมายท่ีเอือ้โดยผู้นํากลุม่ นา่จะเป็นปัจจยัเบือ้งต้นนําไปสูก่ารพฒันา 

ความเข้มแขง็อดทนของสมาชิกกลุม่ 

 กลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธชว่ยให้นกัศกึษามีความสามารถ  

ในการฟืน้พลงัมากย่ิงขึน้ ตามงานวิจยัของ สภุาวด ีดสิโร (2551) ศกึษาผลของกลุม่จิตวิทยา

พฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธตอ่ความสามารถในการฟืน้พลงัของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 

โดยวิธีการเชิงปริมาณร่วมกบัวิธีการเชิงคณุภาพ เป็นการวิจยักึ่งทดลองท่ีมีกลุม่ทดลองและ

ควบคมุทดสอบ มีการทดสอบกอ่นและหลงัการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยั
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ราชภฏัจนัทรเกษมท่ีมีคะแนนแบบวดัความสามารถในการฟืน้พลงัตํา่กวา่หรือเทา่กบัคา่เฉล่ีย -0.5 

ของสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน 14 คน แบง่เป็น กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 7 คน 

ระยะเวลาดาํเนินกลุม่ประมาณ 18 ชัว่โมง มีลกัษณะแบบ 2 วนัติดตอ่กนั วนัละ 3 ช่วง ช่วงละ  

3 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 6 ชว่ง วดัความสามารถในการฟืน้พลงั 3 ครัง้ ได้แก่ ก่อนการทดลอง  

หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ ข้อมลูเชิงคณุภาพได้จากการสมัภาษณ์ 

กลุม่ทดลองจํานวน 7 คนในระยะหลงัทดลอง ผลการวิจยั พบวา่ (1) หลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผล 2 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมีคะแนนความสามารถในการฟืน้พลงัสงูกวา่กอ่นการทดลอง 

(2) หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมีคะแนนความสามารถในการฟืน้

พลงัสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

(3) การวิเคราะห์เชิงคณุภาพ พบวา่ หลงัการเข้าร่วมกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนว

พทุธ สมาชิกสมัผสัสมัพนัธภาพท่ีเกือ้กลูและมีความหมาย ซึง่เอือ้ให้สมาชิกได้เข้าใจ ยอมรับ และ

ตระหนกัในคณุคา่ของตนเองและผู้ อ่ืน ชว่ยขยายความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง  

เอือ้ให้สมาชิกมีคณุลกัษณะของความสามารถในการฟืน้พลงัเพ่ิมมากขึน้ รวมถงึการรับรู้แหลง่

ช่วยเหลือสนบัสนนุ และสร้างเสริมกําลงัใจ มีพลงัใจท่ีเข้มแขง็ มีทกัษะทางสงัคม มีแนวทางใน 

การเผชิญและจดัการกบัปัญหาได้อยา่งสอดคล้องกบัความเป็นจริง และเรียนรู้ เข้าใจ 

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในชีวิต นอกจากนีป้ฏิสมัพนัธ์ทางบวกและสมัพนัธภาพท่ีไว้วางใจ  

ท่ีเอือ้โดยผู้นํากลุม่เป็นปัจจยัเร่ิมต้นท่ีนําไปสูก่ารพฒันาความสามารถในการฟืน้พลงัของสมาชิกใน

กลุม่ 

 นอกจากนีย้งัพบงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นถึงการเพ่ิมขึน้ของภาวะสจัจการแห่งตน  

การเห็นอกเห็นใจ การยอมรับผู้ อ่ืน และปรับตวัเข้าหากนั ในงานวิจยัของ สหรัฐ เจตมโนรมย์ 

(2548) ศกึษาประสบการณ์ของสมาชิกผู้ เข้าร่วมกลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ ระบวุา่ 

กลุม่จิตวิทยาแนวพทุธสามารถทําให้สมาชิกเกิดการเปล่ียนแปลงในใจ ซึง่ความเปล่ียนแปลง

ดงักลา่วแสดงถึงการท่ีสมาชิกผู้ เข้าร่วมกลุม่เกิดความเข้าใจในชีวิตท่ีสอดคล้องเหมาะสมกบั 

ความเป็นจริงมากย่ิงขึน้ โดยพบวา่หลงัจากนกัศกึษาได้เข้าร่วมกลุม่แล้ว นกัศกึษามีคะแนนภาวะ

สจัจการแห่งตนสงูขึน้ และนกัศกึษารายงานวา่ ได้รู้จกัตนเอง ได้รับรู้ข้อด–ีได้รับรู้ข้อบกพร่องของ

ตนเอง ได้เข้าใจผู้ อ่ืน เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ยอมรับผู้ อ่ืน และเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเข้าหากนั ซึ่งเป็น 

การพฒันาภาวะภายในตนและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 

 สําหรับ การศกึษางานวิจยัด้านจิตวิทยานิเวศสว่นมากจะเป็นงานวิจยัของตา่งประเทศท่ี

กลา่วถึงประโยชน์ของการใช้ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเป็นส่ือในการฟืน้ฟ ูรักษาบคุคล ซึ่งมีงานวิจยัท่ี

ผา่นมาศกึษาในประเดน็ดงักลา่วไว้ดงันี ้
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 Kjellgren และ  Buhrkall (2010) ศกึษาผลการฟืน้คนืพลงัสูส่ภาพเดมิจากการผอ่นคลาย

ในสภาพแวดล้อมธรรมชาตเิม่ือเปรียบเทียบกบัการผอ่นคลายในสภาพแวดล้อมธรรมชาตจํิาลอง

ขึน้ ทัง้ทางด้านสรีรวิทยาและจิตวิทยา และประสบการณ์ตา่ง ๆ ท่ีกลุม่ตวัอย่างได้รับระหวา่ง 

การผอ่นคลายในแตล่ะสภาพแวดล้อม กลุม่ตวัอยา่งจํานวนทัง้หมด 65 คน มาจากการสุม่เลือก

จากรายช่ือผู้รอรับการบําบดัด้วยการลอยตวัในถงันํา้ ในคลินิกความเครียดของห้องปฏิบตัิการ

ศกึษาพฤติกรรมมนษุย์ มหาวิทยาลยั Karlstad  ในประเทศสวีเดน กลุม่ตวัอยา่งรายงานตนเอง

หรือได้รับการวินิจฉยัโรควา่เป็นผู้ ท่ีเจบ็ป่วยจากความเครียดและ/หรืออาการเหน่ือยหน่าย 

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทัง้หมด 18 คน เป็นเพศหญิง 14 คน เพศชาย 4 คน วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 

แบ่งเป็น 2 รูปแบบคอื ข้อมลูเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS สําหรับตวัแปรทัง้หมดนัน้ 

วิเคราะห์ด้วยวิธีการ Mixed Analysis of Variance สว่นข้อมลูเชิงคณุภาพใช้วิธีการแบบ

ปรากฏการณ์วิทยาเชิงประจกัษ์ทางจิตวิทยา (The Empirical Phenomenological 

Psychological method – EPP) ซึ่งได้รับการออกแบบจาก Karlsson (1995) จากงานวิจยัพบวา่ 

ระดบัภาวะ Altered States of Conscious (ASC) และพลงังานจะเพ่ิมขึน้เม่ืออยู่ใสภาพแวดล้อม

ธรรมชาตท่ีิแท้จริงมากกวา่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาตจํิาลอง และสภาพแวดล้อมทัง้ 2  

ชว่ยลดความเครียดอยา่งมีประสิทธิภาพเทา่เทียมกนั จากการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยา 

(EPP – method) พบวา่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาตใิห้ผลเชิงบรรยายประสบการณ์ด้านบวก

ทัง้หมด 6 ประเภทคอื 1. แง่มมุของประสาทสมัผสัรับรู้ท่ีเข้มข้น 2. ความรู้สกึกลมกลืนและเป็น

อนัหนึ่งอนัเดียวกบัธรรมชาติ 3. สขุภาวะและคณุภาพชีวิต 4. การเสริมสร้างพลงัและการตืน่ตวั  

5. ความคิด “ปัจจบุนั ณ ขณะ” และ 6. ความเงียบสงบ สว่นประสบการณ์การผอ่นคลายใน

สภาพแวดล้อมธรรมชาตจํิาลองนัน้ มีบางสว่นท่ีบรรยายประสบการณ์ออกมาในด้านบวก  

แตส่ว่นใหญ่นัน้จะบรรยายออกมาในด้านลบ แบง่ผลได้ 5 ประเภทคอื 1. กระสบักระสา่ยและ

ความวิตกกงัวล 2. ขาดสมาธิจดจอ่ 3. การถกูตดัออกจากสมัผสัของธรรมชาต ิ4. ปรารถนาท่ีจะ

เข้าไปยงัธรรมชาติท่ีแท้จริง และ 5. อารมณ์ความรู้สกึในเชิงบวก  

 Berger (2006) ทําการวิจยัวิธีการบําบดัเชิงจิตนิเวศวิทยา ท่ีอาศยัส่ิงแวดล้อมใน

ธรรมชาตเิข้ามามีสว่นร่วมในการบําบดั เพ่ือพฒันาทกัษะการส่ือสาร พฤตกิรรมการมีปฏิสมัพนัธ์

ในเชิงบวก  และความสามารถในการทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่ ซึง่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็นเยาวชนท่ีมี

สตปํิญญาในระดบัตํา่ มีความภาคภมิูใจในตนเองระดบัตํา่ มีพฒันาการทางด้านอารมณ์  

การส่ือสาร และสงัคมน้อย จํานวน 7 คน อายรุะหวา่ง 8-10 ปี ใช้ระยะเวลาในการทดลองเป็น 

เวลา 9 เดอืน มีรูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพเป็นกรณีศกึษาท่ีสมัภาษณ์นกับําบดัด้วยคาํถาม
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ปลายเปิด ผลการวิจยัพบวา่ สามารถส่ิงแวดล้อมในธรรมชาตเิป็นส่ือและเป็นกระบวนการ 

ในการบําบดั ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเกิดพฒันาการสว่นบคุคล เชน่ ความรับผิดชอบ การส่ือสาร  

การร่วมมือกนัทํางาน ความคดิสร้างสรรค ์ความสามารถในการปรับตวัตามสถานการณ์ เพ่ิมระดบั

ความภาคภมูใจในตนเอง ลดระดบัความวิตกกงัวลและพฤตกิรรมก้าวร้าว ซึง่เป็นกลไกการเผชิญ

ปัญหาท่ีชว่ยพฒันาบคุคลในทกุด้าน และกอ่ให้เกิดสขุภาวะ นอกจากนีย้งัสามารถชว่ยให้เยาวชน

เปล่ียนทศันคตติอ่ธรรมชาต ิจากความกลวัและความรู้สกึแปลกแยกเป็นความคุ้นเคย รู้สกึเป็น

เจ้าของ และใสใ่จดแูล  

 Hartig, Mang, และ Evans (1991) ในงานวิจยัท่ี 2 นัน้ เขาแบง่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัออกให้

ทํากิจกรรมท่ีกําหนดไว้เป็นเวลา 40 นาที อนัได้แก่ เดินในสวน เดินในบรรยากาศเมือง หรืออา่น

หนงัสือในห้องทดลอง พวกเขาพบวา่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีเดนิในสวนมีความสขุมากกวา่ผู้ เข้าร่วม

งานวิจยัท่ีเดินในบรรยากาศเมือง หรืออา่นหนงัสือ 

 งานวิจยัขององค์กร Mind ซึ่งเป็นองค์กรการกศุลท่ีเป็นผู้นําทางสขุภาพจิตในสหราช

อาณาจกัร ได้เปรียบเทียบผลของการรักษาด้วยธรรมชาติในกลุม่สมาชิกท้องถ่ินจํานวน 20 กลุม่ 

ผลของการทดลองพบวา่ ผู้ ท่ีเข้าร่วมการทดลองร้อยละ 71 รายงานวา่มีภาวะความซมึเศร้า 

ลดน้อยลงจากการเดนิเลน่ในพืน้ท่ี ผู้ เข้าร่วมการทดลองร้อยละ 22 ท่ีเดินเลน่ในห้างสรรพสินค้าใน

ร่มมีภาวะความซมึเศร้าเพ่ิมมากขึน้ ซึง่แสดงให้เหน็วา่การเดนิเลน่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิ

ชว่ยลดระดบัความเครียด นอกจากนี ้ผลของการวิจยัยงัพบอีกวา่ ร้อยละ 90  ของผู้ เข้าร่วม 

การวิจยัมีความภาคภมิูใจในตนเองเพ่ิมมากขึน้หลงัจากเดนิเลน่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ

ดงักลา่ว (Mind, 2007) 

 Frumkin (2001) ศกึษางานวรรณกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือขยายแนวคดิท่ีวา่มนษุย์มีสายสมัพนัธ์

เก่ียวโยงกบัธรรมชาต ิโดยให้เหตผุลสนบัสนนุ แบง่ออกเป็น 4 ด้านด้วยกนั คอื สตัว์ พืช พืน้ท่ี และ

ประสบการณ์ทางจิตวิทยาธรรมชาต ิโดยมีตวัอยา่งงานวิจยัสนบัสนนุจํานวนมากท่ีรายงานวา่พืช

ในสวน การเลน่กบัสตัว์ (รวมถึงสตัว์เลีย้ง) และการร่วมกิจกรรมเพ่ือประสบการณ์ทางจิตวิทยา

ธรรมชาติ แสดงให้เห็นวา่การสง่เสริมสขุภาพของประชาชนจําเป็นต้องคํานึงถึงส่ิงแวดล้อมด้วย  

 Williams และ Harvey (2001) ศกึษารูปแบบของภาวะเหนือธรรมชาต ิ(Transcendent) 

ท่ีเกิดขึน้ในส่ิงแวดล้อมลกัษณะป่า โดยมีจดุประสงค์เพ่ือจําแนกรูปแบบของภาวะเหนือธรรมชาติท่ี

เกิดขึน้ในส่ิงแวดล้อมลกัษณะป่า และ กําหนดลกัษณะของป่าท่ีทําให้ประสบการณ์ภาวะเหนือ

ธรรมชาตมิคีวามเข้ม งานวิจยันีเ้ป็นวิธีแบบผสมผสานระหวา่งการวิจยัเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ 

ในพืน้ท่ีรัฐวิกตอเรีย ทางตะวนัออกเฉียงใต้ของประเทศออสเตรเลีย ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัประกอบด้วย

ผู้ ท่ีไปท่องเท่ียว ทํางาน หรือใช้ชีวิตอยู่ในป่า จํานวน 131 คน บรรยายชว่งเวลาท่ีอยูใ่นภาวะเหนือ
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ธรรมชาต ิโดยให้เขียนตอบบรรยายตอบคาํถามปลายเปิดในเร่ืองของสาเหต ุความนกึคดิและ

พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัช่วงขณะนัน้ ๆ ผลการวิจยัพบวา่ ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเกิดประสบการณ์ภาวะ

เหนือธรรมชาติท่ีเดน่ชดัอย่างน้อย 2 รูปแบบ คือ 1) ความรู้สกึวา่ตนเองเลก็จ๋ิวและไมไ่ด้โดดเดน่ 

ทกุอยา่งสมัพนัธ์กนั และ 2) ความรู้สกึการพึง่พากนั และความคุ้นเคยใกล้ชิด และด้วยวิธีการให้

ระดบัคะแนนในแบบสอบนัน้พบวา่ภาวะเหนือธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้กอ่ให้เกิดความรู้สกึของ 

ความกลมกลืนและไร้กาลเวลา มิตกิารประเมินท่ีกว้างขึน้ เชน่  ความซบัซ้อน ความแปลกใหม ่ 

การมีปัจจยัเป็นเหตเุป็นผลกนั รูปแบบ   

 นอกจากนีมี้ง านวิจยัในประเทศไทยจํานวนหนึง่ท่ีกลา่วถงึการศกึษาเก่ียวกบันิเวศวิทยา 

ได้แก ่อศันีย์ ศรีสขุ (2521 อ้างถึงใน สนธยา พลรัตน์, 2542) ศกึษาทศันคติในการอนรัุกษ์

ทรัพยากรธรรมชาตแิละผลสมัฤทธ์ิในการเรียนเร่ืองส่ิงแวดล้อมด้วยบทเรียนสําเร็จรูปของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เพ่ือศกึษาทศันคตใินการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละผลสมัฤทธ์ิทาง 

การเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองส่ิงแวดล้อมด้วยบทเรียนสําเร็จรูปและวิธีการสอนตามปกต ิ

โดยเปรียบเทียบระหวา่งก่อนสอนและภายหลงัการสอน เปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ควบคมุและ 

กลุม่ทดลองและศกึษาความสมัพนัธ์ของทศันคตใินการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตกิบัผลสมัฤทธ์ิ

ในการเรียนเร่ืองส่ิงแวดล้อม ทําการทดลองสอนกบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัหนองทราย

ทอง อําเภอเมือง จงัหวดันครนายก จํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 30 คน เรียนด้วยบทเรียน

สําเร็จรูป กลุม่ควบคมุ 30 คน เรียนด้วยวิธีสอนตามปกติ โดยผู้ วิจยัเป็นผู้สอนเองทัง้สองกลุม่  

เป็นเวลา 60 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบวา่ 1) ทศันคตใินการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตขิอง 

กลุม่ควบคมุสงูและกลุม่ทดลองสงูขึน้กวา่เม่ือยงัไมไ่ด้เรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

2) ทศันคติในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติของกลุม่ควบคมุสงูกวา่กลุม่ทดลองอย่างมีนยัสําคญั

ท่ีระดบั .01 3) ผลสมัฤทธ์ิผลในการอนรัุกษ์ธรรมชาตมิคีวามสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิในการเรียน

เร่ืองส่ิงแวดล้อมของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  

5) ทศันคตใินการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตมิคีวามสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิในการเรียน 

เร่ืองส่ิงแวดล้อมในทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 วรพจน์ ทองใบ (2537) ทําการศกึษาเก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์กบัการอนรัุกษ์ป่าไม้ 

โดยใช้วิธีการศกึษาแบบเปรียบเทียบเฉพาะกรณีพระพงษ์ศกัดิ์ เตชธมฺโม วดัผาลาด  

อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม ่กบัการปลกูป่าสมนุไพรของพระสมนึก นาโถ วดัปลกัไม้ลาย  

อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม ในสว่นของการวิจยัจากเอกสาร โดยการศกึษาค้นคว้าจาก

พระไตรปิฏกในหมวดพระสตูรและพระวินยั รวมทัง้อรรถกถาท่ีเก่ียวข้อง พบวา่พระไตรปิฏกและ

อรรถกถามีกลา่วถึงแนวคิดท่ีวา่สรรพส่ิงในธรรมชาติล้วนมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงซึ่งกนัและกนั  
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ป่าไม้ พืน้ดนิ แมนํ่า้ ตลอดจนส่ิงมีชีวิตตา่งๆ การทําลายและเบียดเบียนธรรมชาตทํิาให้ดลุยภาพ

ของธรรมชาติเส่ือมถอยลง  

 งานวิจยัในเร่ืองของ ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ  เร่ิมจาก Frantz และคณะ (2005) 

ศกึษาวา่ผลของการมุง่เน้นความสนใจท่ี “ตวัตน” ของบคุคล ตอ่ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาติ ในการศกึษานีแ้บ่งออกเป็น 2 งานวิจยั คือ 1) ศกึษาวา่บคุคลท่ีมีการตระหนกัรู้ 

แบบตนเองเป็นศนูย์กลาง (Objective Self-Awareness: OSA) จะมีความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาตน้ิอย การวิจยัมีการทดสอบกอ่นและหลงัการทดลอง เง่ือนไขการทดลองคอืการทํา

กิจกรรม Mirror-Tracing Activity (วาดรูปโดยมองการเคล่ือนไหวของมือจากกระจก) ซึ่งเป็น

กิจกรรมท่ีทําให้เกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 

60 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ (CNS) และแบบวดั

ทศันคตติอ่ความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ผลการวิจยัพบวา่การตระหนกัรู้แบบตนเองเป็นศนูย์กลาง

ลดความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ ผู้ ท่ีมีทศันคติตอ่ความเป็นมิตรกบัธรรมชาติตํ่าจะได้คะแนน

แบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติลดลง สว่นผู้ ท่ีมีทศันคติตอ่ความเป็นมิตรกบัธรรมชาติ

สงู คะแนนแบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติจะไมเ่ปล่ียนแปลง 2) ศกึษาวา่ผู้ ท่ีมี 

ความหลงตวัเองสงู (narcissism) มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

การวิจยัมีการทดสอบกอ่นและหลงัการทดลอง เง่ือนไขการทดลองคอืการเข้าร่วมกิจกรรม

การศกึษาพฤตกิรรมและกิจกรรม Mirror-Tracing Activity  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาปริญญาตรี 

จํานวน 66 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ แบบวดั

ความหลงตวัเอง (Narcissistic Personality Inventory: NPI) และแบบวดัทศันคติตอ่ความเป็น

มิตรกบัส่ิงแวดล้อม ผลการวิจยัพบวา่ผู้ ท่ีมีทศันคติตอ่ความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมสงู คะแนนแบบ

วดัความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตจิะไมเ่ปล่ียนแปลง สว่นผู้ ท่ีคะแนนแบบวดัความหลงตวัเอง

สงู คะแนนแบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติจะลดลง  

 ตอ่มา Schultz, Shriver, Tabanico, และ Khazian (2004) ศกึษาความแตกตา่งระหวา่ง

การมองแบบการถือเอาผลประโยชน์ของตนเองเป็นใหญ่ (egoistic concerns) ท่ีให้ความสนใจท่ี

ตวัตน กบัการมองแบบการเห็นความสําคญัของส่ิงรอบข้าง (biospheric concerns) ท่ีให้ 

ความสนใจกบัส่ิงมีชีวิตทัง้หลาย พบวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัตํา่จะสมัพนัธ์กบั

การมองแบบถือเอาผลประโยชน์ของตนเองเป็นใหญ่ในประเดน็เก่ียวกบัธรรมชาต ิขณะท่ีผู้ ท่ีได้

คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตสิงูจะสมัพนัธ์กบัการมองแบบการเหน็ความสําคญัของ

ส่ิงรอบข้าง  นอกจากนีย้งัพบวา่บคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองนัน้เป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติจะมี 

ความเช่ือวา่ ”ตนเอง” เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ และเห็นถึงความสมัพนัธ์ท่ีพึ่งพากนัระหวา่งตน
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กบัส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ กลา่วคือ เห็นวา่ตนเองนัน้มีความสมัพนัธ์แบบพึ่งพาคนอ่ืน ในขณะเดียวกนัก็

เห็นวา่ตนเองนัน้พึ่งพาส่ิงแวดล้อมรอบข้างด้วยเช่นกนั นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลนัน้ 

มีความทบัซ้อนกนัระหวา่งตนเองกบัธรรมชาตอิยู ่และบคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ

จะนําไปสูก่ารมีพฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ธรรมชาติท่ีกว้าง ในขณะท่ีบคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบั

ธรรมชาตน้ิอยจะมีพฤตกิรรมการอนรัุกษ์ธรรมชาตท่ีิแคบและเน้นในเร่ืองราวท่ีมีผลกระทบตอ่

ตนเองโดยตรงเท่านัน้  

 Mayer และคณะ (2009) ศกึษางานวิจยัโดยแบ่งออกเป็น 3 งานการศกึษาซึง่ตรวจสอบ

ผลของการสมัผสักบัธรรมชาตท่ีิมีผลกระทบในเชิงบวกและความสามารถในการสะท้อนปัญหา

ชีวิต ผู้ เข้าร่วมการวิจยัใช้เวลา 15 นาทีในการเดินในธรรมชาติ (การศกึษาท่ี 1, 2, และ 3), ในเมือง 

(การศกึษาท่ี 1) หรือดวิูดีโอท่ีแสดงภาพธรรมชาติและในเมือง (การศกึษาท่ี 2 และ 3) ในการศกึษา

ทัง้ 3 การศกึษานีแ้สดงให้เหน็วา่การสมัผสักบัธรรมชาตสิามารถเพ่ิมความเป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาต ิความสามารถในการพิจารณา, อารมณ์ทางบวก, และความสามารถในการสะท้อน

ปัญหาชีวิต และผลกระทบเหลา่นีจ้ะเหน็ชดัในธรรมชาตท่ีิแท้จริงมากกวา่ในธรรมชาตเิสมือน 

 งานวิจยัของ Ulrich และคณะ (2008) และ Mayer, Frantz, Bruehlman-Senecal, & 

Dolliver (2009) แสดงให้เห็นวา่รูปภาพธรรมชาติมีผลตอ่การฟืน้คืนพลงัของผู้ป่วย ประสบการณ์ท่ี

มีตอ่ธรรมชาตนิัน้ไมว่า่จะเป็นในรูปแบบใดจะมีผลทางการเยียวยารักษา โดยเฉพาะอยา่งย่ิงใน

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาตจิริง ๆ นัน้ จะทําให้เกิดความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตไิด้

มากกวา่ จะกระตุ้นสมัผสัหลายด้าน เช่น ดอกไม้ ต้นไม้ ต้นหญ้าจะกระตุ้นสมัผสัทางด้านกลิ่น  

ลม นก แมลง และส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ จะกระตุ้นสมัผสัทางเสียง สายลมและแสงแดด กระตุ้นสมัผสัทาง

ผิวหนงั จากผลดงักลา่ว ธรรมชาตใิห้ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย และชว่ยให้เกิดการเยียวยา

ทางบวกแกผู่้ ป่วย โดยท่ีความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตเิป็นตวัสําคญัท่ีทําให้เกิดสขุภาวะ   

 งานวิจยัของ Moffat, Johnson และ Shoveller (2009) ศกึษาการใช้กญัชาเป็นส่ือเพ่ือให้

เกิดความรู้สกึเช่ือมโยงกบัธรรมชาต ิกลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่น อาย ุ14-18 ปี จํานวน จํานวน 31 คน 

เป็นเพศชาย 19 คน เพศหญิง 12 คน ผู้ วิจยัใช้วิจยัเชิงคณุภาพแบบชาตพินัธุ์วรรณนาในการศกึษา 

ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเกิดความรู้สกึตอ่ธรรมชาต ิ4 ประเดน็ตอ่ไปนี ้1) มีอิสรภาพเม่ืออยู่

ในส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 2) ความพอใจในส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีไมมี่เง่ือนไขของเวลา  

3) ความนา่เคารพยําเกรง ช่ืนชมบชูาของธรรมชาต ิและ 4) การมีความหมายและตวัตนบนโลก 

ใบนี ้ซึ่งประเดน็ท่ี 4 แสดงให้เห็นวา่วยัรุ่นในกลุม่ตวัอย่างให้ความสําคญักบัการรับรู้ถึง 

ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ เพ่ือลดความรู้สกึแปลกแยกของตนเองกบัส่ิงแวดล้อม  

การหาความหมายและจดุยืนของตนเองอีกด้วย   

http://eab.sagepub.com/search?author1=F.+Stephan+Mayer&sortspec=date&submit=Submit�
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 ประโยชน์ของความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตท่ีิปรากฏในงานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัท่ี

ทดลองในเดก็ แสดงถงึประสิทธิภาพของการบําบดัรักษาเดก็ในธรรมชาตซิึง่รวบรวมโดย  

White (2006) มีดงัตอ่ไปนี ้

 1) เดก็ท่ีมีอาการสมาธิสัน้ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD)  

สามารถเพง่ความสนใจได้ดขีึน้หลงัจากสมัผสักบัธรรมชาต ิ(Taylor, 2001) 

 2) เดก็ท่ีได้ดแูละสมัผสักบัธรรมชาตจิะมีคะแนนในแบบวดัการให้ความสนใจและ 

ความมีระเบียบวินยัในตนเองมากกวา่เดก็ท่ีไมไ่ด้ดแูละสมัผสักบัธรรมชาต ิ(Wells, 2000; Taylor, 

2002) 

 3) เดก็ท่ีเลน่ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติประจําจะมีความแขง็แรงในการเคล่ือนไหว

สงู เชน่ การเคล่ือนไหวท่ีประสานสอดคล้อง มีความสมดลุและความคลอ่งตวัสงู และป่วยน้อยลง 

(Grahn, et al., 1997; Fjortoft, 2001) 

 4) เดก็ท่ีเลน่ในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาตจิะมีจินตนาการท่ีหลากหลายและ 

มีความคดิสร้างสรรคท่ี์ชว่ยสง่เสริมความสามารถทางภาษาและทกัษะการทํางานร่วมกนั  

(Moore & Wong, 1997; Taylor, et al., 1998; Fjortoft, 2000) 

 5) การเปิดรับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตชิว่ยพฒันาสิตปัญญาของเดก็  

โดยการพฒันาการรับรู้ การใช้เหตผุล และทกัษะการสงัเกต (Pyle, 2002) 

 6) ธรรมชาตมิผีลกระทบตอ่ความเครียดในชีวิตของเดก็ และชว่ยให้เดก็สามารถจดัการกบั

ภยัพิบตัติา่ง ๆ ได้ ย่ิงเปิดรับธรรมชาติมากเท่าใด ย่ิงได้รับประโยชน์มากขึน้เท่านัน้ (Wells, 2003) 

 7) การท่ีเดก็ ๆ เลน่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาตท่ีิหลากหลายจะชว่ยลดการกลัน่แกล้ง

ระหวา่งเดก็ได้ (Malone & Tranter, 2003) 

 8) ธรรมชาตชิว่ยให้เดก็พฒันาการสงัเกต ความคดิสร้างสรรค ์และซมึซบัความรู้สกึของ

สนัติภาพและความเป็นหนึ่งเดียวกนักบัธรรมชาต ิ(Crain, 2001) 

 9) การได้รับประสบการณ์กบัโลกธรรมชาตติัง้แตเ่ดก็มีความเช่ือมโยงทางบวกกบั 

การพฒันาของจินตนาการและความรู้สกึประหลาดใจ (Cobb, 1977; Louv, 1991) ซึ่งความรู้สกึ

ประหลาดใจนีเ้ป็นตวักระตุ้นสําคญัท่ีกอ่ให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Wilson, 1997) 
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 10) เดก็ท่ีเลน่ในธรรมชาตมิคีวามรู้สกึทางบวกกบัเพ่ือนท่ีเลน่ด้วยกนัมากกวา่เดก็ท่ีเลน่ใน

สถานท่ีอ่ืน ๆ (Moore, 1996)  

 11) สภาพแวดล้อมทางธรรมชาตกิระตุ้นการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมระหวา่งเดก็ด้วยกนั 

(Moore, 1986; Bixler, Floyd, & Hammutt, 2002)  

 12) สภาพแวดล้อมกลางแจ้งมีความสําคญัตอ่การพฒันาความมีอิสระในตนเองของเดก็ 

(Bartlett, 1996)   

 งานวิจยัในเร่ืองของปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงนัน้จะมีเพียงงานของ  

เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) ท่ีผู้ วิจยัได้กลา่วไว้ข้างต้นแล้ว ดงันัน้ผู้ วิจยัจะกลา่วถงึงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องกบัปัญญาในภาพรวม โดยเร่ิมจาก สหะโรจน์ กิตติมหาเจริญ (2545) ซึ่งศกึษาเร่ือง

ปัญญาในอรรถกถาชาดกเพ่ือวิเคราะห์ปัญญาท่ีเป็นคาํสอนในอรรถกถาชาดก พบวา่ ชาดก  

คือ นิทานสอนธรรมะพืน้ฐานแก่พทุธบริษัท การนําเสนอปัญญาในอรรถกถาชาดกจึงเป็นปัญญา

ในขัน้พืน้ฐานสอดคล้องกบัตวับทเช่นเดียวกนั เมื่อวิเคราะห์ปัญญาทางพระพทุธศาสนา ปัญญา 

คอื ความรู้ท่ีประกอบด้วยการคดิอยา่งถกูต้องหรือโยนิโสมนสิการ การมีปัญญาท่ีถกูต้องจะทําให้

บคุคลรู้จกัใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาและเตือนสติ ด้านบ่อเกิดของปัญญา เร่ิมต้นมาจากขนัธ์ 5 

พฒันามาสูก่ระบวนการคดิ การฟัง การกระทํา จนเกิดความรู้ท่ีชดัแจ้ง ด้านคณุคา่ของปัญญา  

การใช้ปัญญาในทางท่ีถกูต้องทําให้การดําเนินชีวิตเป็นสขุ แตถ้่าไมมี่ปัญญาหรือใช้ปัญญา 

ในทางท่ีไมถ่กูต้องจะทําให้มีมิจฉาทิฏฐิ เกิดอวิชชา   

 นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ เอมอร กฤษณะรังสรรค์ ( 2537) ศกึษาผลของการฝึกอบรม

ตามหลกัไตรสิกขาตอ่ความรับผิดชอบในหน้าท่ีของนกัศกึษาวิชาชีพครู สถาบนัราชภฏั  

จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 35 คน แบง่เป็น กลุม่ทดลอง ได้รับการฝึกอบรมตามหลกัไตรสิกขา 18 คน 

และกลุม่ควบคมุ ได้รับการฝึกอบรมโดยใช้กิจกรรมกลุม่เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกบัคณุลกัษณะของครู

ท่ีดี 17 คน เกบ็รวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตพฤตกิรรมความรับผิดชอบในหน้าท่ีในชัน้เรียน 

โดยผู้ชว่ยวิจยั ร่วมกบัการให้นกัศกึษาตอบแบบวดัความรับผิดชอบในหน้าท่ี และแบบวดัศลีสมาธิ

ปัญญา ทัง้ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 3 สปัดาห์หลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ 

นกัศกึษากลุม่ทดลองมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีสงูกวา่กลุม่ควบคมุทัง้ในด้านพฤติกรรม 

ความรับผิดชอบในหน้าท่ีท่ีได้จากการสงัเกตโดยผู้ชว่ยวิจยั และคะแนนความรับผิดชอบในหน้าท่ี 

ท่ีได้จากการตอบแบบวดั ทัง้ในระยะทดลอง และติดตามผล 
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 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดนีแ้สดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพและประโยชน์ของกลุม่พฒันา

ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ จิตนิเวศรักษา ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิและ

ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ท่ีมีสว่นชว่ยในการฟืน้ฟ ูรักษาทกุขภาวะทัง้ทางร่างกาย

และจิตใจ เชน่ ความเจบ็ป่วยทางร่างกาย ความเครียด ความซมึเศร้า ความรู้สกึแปลกแยก  

เพ่ิมสขุภาวะทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เชน่ ร่างกายมีความสมดลุและคลอ่งตวั เกิดปัญญา  

ความเอือ้เฟือ้ ความรู้สกึสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เพ่ิมการรับรู้และความคดิสร้างสรรค ์ 

เกิดความเข้าใจในโลกและชีวิตท่ีถกูต้อง มีระบบความคดิท่ีเป็นเหตเุป็นผล มีความรับผิดชอบมาก

ขึน้ อีกทัง้ยงัสง่เสริมให้เกิดพฤตกิรรมเป็นมิตรกบัธรรมชาต ิอนันําไปสูก่ารอนรัุกษ์ธรรมชาตแิละ

การพฒันาส่ิงแวดล้อม 
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บทที่  3 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลองท่ีมีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยทดสอบก่อน

และหลงัการทดลอง (Quasi-Experimental Pretest-Posttest Control Group Design)  

มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษาผลของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาตอ่ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

และปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศกึษา ซึง่ผู้ วิจยัได้แสดงรูปแบบการวิจยั 

ในตารางท่ี 2 ดงันี ้
 

ตารางท่ี 2  

รูปแบบการวิจยั  

กลุ่มในการวจัิย 
ระยะก่อน 

การทดลอง 
การทดลอง 

ระยะหลัง 

การทดลอง 

กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา (n = 8 คน) C1, P1 BX C2, P2 

กลุม่จิตนิเวศรักษา (n = 8 คน) C1, P1 X C2, P2 

กลุม่ควบคมุ (n = 8 คน) C1, P1  C2, P2 
 

หมายเหต ุ n คือ    จํานวนคนในกลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั 

C1 คือ    คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติที่ทําการวดั 

        กอ่นการทดลอง  

P1 คือ คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงที่ทําการวดั 

         กอ่นการทดลอง  

BX คือ    กลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษา 

  X คือ    กลุ่มจิตนิเวศรักษา  

C2 คือ    คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติที่ทําการวดั 

        หลงัการทดลอง 

P2 คือ คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงที่ทําการวดั 

         หลงัการทดลอง  
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กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนในภาค

การศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 จากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 24 คน โดยแบง่ออกเป็น  

3 กลุม่ กลุม่ละ 8 คนเทา่ ๆ กนั ตามความสมคัรใจของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมการวิจยั  

โดยกลุม่ตวัอยา่งทกุคนมีความยินดท่ีีจะเข้าร่วมกลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยา แตจ่ะยงัไมท่ราบวา่

ตนจะได้เข้าเป็นกลุม่ทดลองกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา กลุม่จิตนิเวศรักษา หรือกลุม่ควบคมุ  

จากนัน้ ผู้ วิจยัคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างเข้ากลุม่ตา่งๆ 3 กลุม่ ด้วยวิธีการสุม่ (Random Assignment) 

ตอ่มาผู้ วิจยัทําการสุม่กลุม่ตวัอยา่งอีก ครัง้เพ่ือรับการทดลอง (Random Treatment) โดยแบง่วา่ 

กลุม่ใดจะเป็นกลุม่ทดลองท่ีต้องเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา กลุม่ใดจะเป็นกลุม่ทดลองเข้าร่วม

กลุม่จิตนิเวศรักษา และกลุม่ใดจะต้องเป็นกลุม่ควบคมุท่ีต้องรอเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา

ภายหลงัการทดลองเสร็จสิน้ ขัน้ตอนในการคดัเลือกและสุม่กลุม่ตวัอยา่งสามารถสรุปได้ดงั

แผนภาพ 5 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพ 5  แสดงขัน้ตอนในการคดัเลือกและสุม่กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 

 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้

ในการทดลอง  

จํานวน 24 คน 

กลุม่ที ่1 

จํานวน 8 คน 

กลุม่ที ่2 

จํานวน 8 คน 

กลุม่ที ่3 

จํานวน 8 คน 

กลุ่มทดลอง 

1 

กลุม่ทดลอง 

2 

กลุม่ควบคมุ 

1 

Purposive sampling 

 

Random Assignment 

 

Random Treatment 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยันี ้ประกอบด้วย แบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ 

แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา และกลุม่จิตนิเวศรักษา  

ซึ่งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 1. แบบวัดความเป็นเนือ้เดียวกันกับธรรมชาต ิ(the Connectedness to Nature Scale)   

ท่ีผู้ วิจยัพฒันามาจากงานของ  Mayer และ Frantz (2004) ซึ่งมีกรอบแนวคิดของ Leopold (1949) 

ใช้เพ่ือประเมินความรู้สกึของบคุคลวา่ตนเองเหน็ความสมัพนัธ์และรู้สกึเช่ือมโยงกบัธรรมชาตมิาก

น้อยเพียงใด มีข้อคาํถามทัง้หมด 24 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 21 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 3 ข้อ 

มาตรวดันีเ้ป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ช่วงตัง้แต ่1 (ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง), 2 (ไมเ่ห็นด้วย), 

3 (เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั), 4 (เห็นด้วย) และ 5 (เห็นด้วยอย่างย่ิง) โดยผู้ตอบจะต้อง

ประเมินวา่เขาเหน็ด้วยกบัข้อกระทงแตล่ะข้อมากเพียงใด ตวัอยา่งข้อคาํถาม ได้แก ่“ฉนัมกัจะรู้สกึ

เป็นหนึ่งเดียวกบัธรรมชาติรอบๆ ตวั” “ฉนัเห็นถึงความเช่ือมโยงกนัระหวา่งตวัฉนักบัสรรพส่ิงบน

โลก ทัง้มนษุย์และส่ิงมีชีวิตอ่ืน” และ “ฉนัมกัจะรู้สกึหา่งเหินจากธรรมชาต”ิ เป็นต้น  

แบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ินีมี้องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ (1) การรับรู้วา่

ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ และสรรพส่ิงเป็นสว่นหนึ่งของกนัและกนั ไมแ่บ่งแยกตนเอง

ออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยกวา่เป็น “พวกเรา” “พวกเขา” หรือ “มนั” (2) การรับรู้วา่

ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็น

เพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนษุย์ สรรพส่ิงมีคณุคา่ในตวัของมนัเอง แม้วา่

มนัจะไมมี่คณุคา่ตามท่ีมนษุย์ต้องการ และมีสิทธิท่ีจะดํารงชีวิตอยู่อย่างเท่าเทียมกนั พืชและสตัว์

ทกุชนิดตา่งมีบทบาทในตวัของมนัเองและมีความผสานเป็นหนึ่งเดียวกนั มนษุย์จะไมม่องวา่

ทรัพยากรตา่ง ๆ มีไว้เพ่ือตอบสนองตอ่ความจําเป็นของมนษุย์แตเ่พียงอย่างเดียว (3) การตระหนกั

วา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั รับรู้วา่ตนเองอยู่ในสายใยชีวิตท่ีมีรูปแบบเป็น 

วฏัจกัร อีกทัง้มองส่ิงแวดล้อมวา่เป็นองคาพยพท่ีมีชีวิต สรรพส่ิงล้วนมีความสําคญั การกระทบของ

ส่ิงหนึ่งจะสง่ผลกระทบตอ่ส่ิงตา่ง ๆ (4) สรรพส่ิงมีความข้องเก่ียวท่ีจะช่วยสนบัสนนุชีวิตและ 

ความเป็นอยู่ของกนัและกนั พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั  

Mayer และ Frantz (2004) รายงานคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's 

Alpha) เทา่กบั .82 ถึง .84 และมีคา่ความเท่ียงแบบวดัซํา้ (test-retest reliability) เทา่กบั .79 
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ผู้ วิจยัได้พฒันาแบบวดัเพ่ิมเตมิ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1.1 กําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิารและการสร้างข้อกระทง ผู้ วิจยัศกึษาแนวคดิเก่ียวกบั 

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิอง Mayer และ Frantz (2004) จากเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องและสรุปเป็นนิยามเชิงปฏิบตัิการได้ดงันี ้การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ 

ไมแ่บ่งแยกตนเองออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ รับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง 

เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการของมนษุย์ ตลอดจนตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั  

และมีความข้องเก่ียวท่ีจะชว่ยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยูข่องกนัและกนั (Leopold,1949) 

เม่ือผู้ วิจยัได้นิยามเชิงปฏิบตัิการท่ีชดัเจนแล้ว ผู้ วิจยัได้ขออนญุาตไปยงัผู้พฒันาแบบวดั

ในตา่งประเทศเพ่ือแปลและพฒันาแบบวดัชดุนีเ้พ่ิมเติม เม่ือได้รับอนญุาตแล้วผู้ วิจยัได้แปล 

ข้อกระทงทัง้หมดจํานวน 14 ข้อมาเป็นภาษาไทย และสร้างข้อกระทงเพ่ิมเตมิทําให้ได้ข้อกระทง

ทัง้หมด 26 ข้อ แบ่งเป็นข้อกระทงทางบวก 21 ข้อและข้อกระทงทางลบ 5 ข้อ  

1.2 ตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษาของข้อกระทง ผู้ วิจยัทําการตรวจสอบ 

ความเหมาะสมทางภาษาของข้อกระทง (เช่น ความชดัเจนทางภาษา และความเข้าใจงา่ย) โดยนํา

ข้อกระทงทัง้หมดไปให้ผู้ทรงคณุวฒิุ 3 ทา่นพิจารณา (รายช่ือผู้ทรงคณุวฒิุอยูใ่นภาคผนวก ก)   

ซึง่ผลจากการตรวจสอบข้อกระทงทัง้ 26 ข้อพบวา่ข้อกระทงสว่นใหญ่ได้รับการประเมินจาก

ผู้ทรงคณุวฒิุทกุท่านวา่ข้อกระทงตรงตามนิยามเชิงปฏิบตัิการและจําเป็นต้องมีในแบบวดัชดุนี ้ 

[มีคา่อตัราสว่นความตรงตามเนือ้หา (content validity ratio) = .90]  

1.3 หลงัจากปรับแก้ตามคาํแนะนําของผู้ทรงคณุวฒิุแล้ว ผู้ วิจยัได้นําแบบวดัชดุนีไ้ปให้

นิสิตระดบัปริญญาตรีจากคณะตา่งๆ ในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจํานวน 4 คน  

(คณะจิตวิทยา 1 คน, คณะสถาปัตยกรรม 1 คน, คณะศลิปกรรมศาสตร์ 1 คน และคณะครุศาสตร์ 

1 คน) ทดลองทํา และสมัภาษณ์เพ่ิมเตมิเพ่ือยืนยนัวา่กลุม่ตวัอยา่งมีความเข้าใจความหมายของ

แตล่ะข้อกระทงตามท่ีผู้ วิจยัต้องการ  

1.4 การทดลองใช้แบบวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทง ผู้ วิจยัได้นําแบบวดัไป

ทดลองใช้กบันิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ระดบัปริญญาตรีจํานวน 191 คน เพ่ือประเมิน

คณุภาพของข้อกระทงรายข้อโดยนําคะแนนมาวิเคราะห์หาอํานาจจําแนกระหวา่งกลุม่สงู-กลุม่ตํา่ 

รายข้อโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคอืข้อกระทงแตล่ะข้อจะต้องมีคา่เฉล่ียรายข้อแตกตา่งกนัระหวา่ง

กลุม่สงู-กลุม่ตํ่าอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

1.5 ผู้ วิจ ยัวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนน

รวมทัง้ชดุท่ีเหลือ (corrected item-total correlation) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทง
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จะต้องมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูกวา่คา่ critical r (r = .19, df = 189, p < .05)  

ผลท่ีได้พบวา่มีข้อกระทงท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ทัง้หมด 2 ข้อได้แกข้่อท่ี 12 และ 21 คงเหลือข้อกระทงท่ี

ผา่นเกณฑ์ทัง้สิน้ 24 ข้อ (คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวม 

ทัง้ชดุของแตล่ะข้อกระทงอยู่ระหวา่ง .24 ถึง .67 และภายหลงัตดัข้อกระทงแล้วมีคา่สมัประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคเทา่กบั .89) จากนัน้นําข้อกระทงทัง้ 24 ข้อมาจดัเรียงให้เหมาะสมสําหรับ

การนําไปใช้จริง 

1.6 ผู้ วิจยัคาํนวณหาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดั ด้วยวิธีความสอดคล้อง

ภายใน (Internal Consistency) โดยได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s 

Coefficient Alpha) เทา่กบั .89 ซึ่งถือวา่มีความเท่ียงอยู่ในระดบัด ี

1.7 ผู้ วิจ ยันําข้อกระทงทัง้ 24 ข้อมาจดัเรียงให้เหมาะสมให้พร้อมสําหรับการนําไปใช้จริง 

และได้นําแบบวดันีไ้ปใช้กบันิสิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในการวิจยัครัง้นี ้

 

2. แบบวัดปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เช่ือมโยง (the PAÑÑĀ in 

Interconnectedness) พฒันาโดย เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) เป็นสว่นหนึ่งของแบบวดัปัญญา

ท่ีผู้ วิจยัได้คดัเลือกเฉพาะข้อกระทงของปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง มาใช้ใน 

การประเมินปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของบคุคลวา่มีมากน้อยเพียงใด แบบวดั

ประกอบไปด้วยข้อคาํถามทัง้หมด 33 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวก 12 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 21 

ข้อ ตวัอยา่งข้อกระทงได้แก ่“ฉนัทําในสว่นของตนเองอย่างเตม็ท่ีเพ่ือท่ีไมทํ่าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน” และ 

“เม่ือฉนัคยุเสียงดงั ฉนัไมค่ิดวา่มีผลกระทบตอ่ใคร” ลกัษณะการตอบเป็นแบบมาตรประมาณคา่

แบบลิเคิร์ต 5 ช่วงตัง้แต ่1 (ตรงน้อยท่ีสดุ), 2 (ตรงน้อย), 3 (ตรงปานกลาง), 4 (ตรงมาก) และ  

5 (ตรงมากท่ีสดุ) โดยผู้ตอบจะต้องประเมินวา่เขาเหน็ด้วยกบัข้อกระทงแตล่ะข้อมากเพียงใด  

แบบวดันีมี้ องคป์ระกอบ 3 ด้าน คอื (1) องค์ประกอบความเข้าใจวา่ ชีวิต คือ การพึ่งพา

อาศยัซึง่กนัและกนั ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ และมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อม (2) องคป์ระกอบภาวะ

จิตใจท่ีเกิดขึน้เม่ือเข้าใจความสมัพนัธ์เช่ือมโยง คอื ความสํานกึขอบคณุ ความกตญั�กูบัเหตุ

ปัจจยัตา่ง ๆ ในท่ีเอือ้เฟือ้เกือ้กลูชีวิต (3) องค์ประกอบการตระหนกัถึงการกระทําของตนเองท่ี

สง่ผลเช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตวั ทําให้บคุคลตระหนกั ใสใ่จวา่การกระทํา ความคดิ และ

พฤติกรรมของตนเป็นเหตปัุจจยัเน่ืองโยงตอ่สรรพส่ิง  

เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) รายงานคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha) ทัง้ฉบบัเทา่กบั .94 และมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 3 

องค์ประกอบดงันี ้(1) องค์ประกอบความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั เท่ากบั .87 
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(2) องค์ประกอบภาวะจิตใจสํานึกขอบคณุกตญั� ูเท่ากบั .81และ (3) องคป์ระกอบการตระหนกั

ถึงการกระทําของตนเองท่ีสง่ผลกบัสรรพส่ิง เท่ากบั .89 

ผู้ วิจยัได้พฒันาแบบวดัเพ่ิมเตมิ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

2.1 กําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร ผู้ วิจยัศกึษาแนวคดิเก่ียวกบัปัญญาในภาวะ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของ เพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและ

สรุปเป็นนิยามเชิงปฏิบตัิการได้ดงันี ้บคุคลมีความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 

ตระหนกัรู้สํานกึขอบคณุกตญั�ตูอ่สรรพส่ิง และตระหนกัถงึการกระทําของตนเองท่ีสง่ผลกบั 

สรรพส่ิง หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ขออนญุาตไปยงัผู้พฒันาแบบวดัปัญญา เม่ือได้รับอนญุาตแล้ว 

ผู้ วิจยัคดัเลือกเฉพาะข้อคาํถามปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงจํานวนทัง้สิน้ 39 ข้อ 

แบ่งเป็นข้อกระทงทางบวก 16 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 23 ข้อ   

2.2 ตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษาของข้อกระทง ผู้ วิจยัทําการตรวจสอบ 

ความเหมาะสมทางภาษาของข้อกระทง (เชน่ความชดัเจนทางภาษา และความเข้าใจงา่ย) โดยนํา

ข้อกระทงทัง้หมดไปให้ผู้ทรงคณุวฒิุ 3 ทา่นพิจารณา (รายช่ือผู้ทรงคณุวฒิุอยูใ่นภาคผนวก ก)   

ซึง่ผลจากการตรวจสอบข้อกระทงทัง้หมด พบวา่ข้อกระทงสว่นใหญ่ได้รับการประเมินจาก

ผู้ทรงคณุวฒิุทกุท่านวา่ข้อกระทงตรงตามนิยามเชิงปฏิบตัิการและจําเป็นต้องมีในแบบวดัชดุนี ้ 

[มีคา่อตัราสว่นความตรงตามเนือ้หา (content validity ratio) = .89]  

2.3 ตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษาของข้อกระทง ผู้ วิจยัทําการตรวจสอบ 

ความเหมาะสมทางภาษาของข้อกระทง (เชน่ความชดัเจนทางภาษา และความเข้าใจงา่ย)  

โดยนํานําแบบวดัชดุดงักลา่วไปให้นิสิตระดบัปริญญาตรีจากคณะตา่งๆ ในจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัจํานวน 4 คน (คณะจิตวิทยา 1 คน, คณะสถาปัตยกรรม 1 คน,  

คณะศลิปกรรมศาสตร์ 1 คน และคณะครุศาสตร์ 1 คน) ทดลองทํา และสมัภาษณ์เพ่ิมเตมิเพ่ือ

ยืนยนัวา่กลุม่ตวัอยา่งมีความเข้าใจความหมายของแตล่ะข้อกระทงตามท่ีผู้ วิจยัต้องการส่ือ  

2.4 การทดลองใช้แบบวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทง ผู้ วิจยัได้นําแบบวดัไป

ทดลองใช้กบันิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ระดบัปริญญาตรีจํานวน 191 คน เพ่ือประเมิน

คณุภาพของข้อกระทงรายข้อโดยนําคะแนนมาวิเคราะห์หาอํานาจจําแนกระหวา่งกลุม่สงู-กลุม่ตํา่ 

รายข้อโดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคอืข้อกระทงแตล่ะข้อจะต้องมีคา่เฉล่ียรายข้อแตกตา่งกนัระหวา่ง

กลุม่สงู-กลุม่ตํ่าอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2.5 ผู้ วิจยัวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนน

รวมทัง้ชดุท่ีเหลือ (corrected item-total correlation) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือข้อกระทง

จะต้องมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูกวา่คา่ critical r (r = .19, df = 189, p < .05) ผลท่ีได้พบวา่
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มีข้อกระทงท่ีไมผ่า่นเกณฑ์ทัง้หมด 6 ข้อได้แก ่ข้อท่ี 7, 12, 16, 19, 28 และ 37 คงเหลือข้อกระทงท่ี

ผา่นเกณฑ์ทัง้สิน้ 33 ข้อ (คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมทัง้

ชดุของแตล่ะข้อกระทงอยูร่ะหวา่ง .20 ถึง .59 และภายหลงัตดัข้อกระทงแล้วมีคา่สมัประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคเทา่กบั .86)  

2.6 ผู้ วิจยัคาํนวณหาคา่ความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดั ด้วยวิธีความสอดคล้อง

ภายใน (Internal Consistency) โดยได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s 

Coefficient Alpha) เทา่กบั .86 ซึ่งถือวา่มีความเท่ียงอยู่ในระดบัด ี

2.7 ผู้ วิจ ยันําข้อกระทงทัง้ 33 ข้อมาจดัเรียงให้เหมาะสมให้พร้อมสําหรับการนําไปใช้จริง 

และได้นําแบบวดันีไ้ปใช้กบันิสิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัในการวิจยัครัง้นี ้ 

  

3. กลุ่มพุทธจตินิเวศรักษา  กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาใช้ระยะเวลาใน 

การดาํเนินกลุม่ตดิตอ่กนัเป็นเวลา 3 วนั 2 คืน ประกอบด้วยสมาชิก 8 คน กระบวนการของกลุม่นี ้

ได้รับการพฒันาขึน้โดยผู้ วิจยั ซึง่เป็นการผสมผสานแนวคดิหลกั 2 ประการคือ แนวคิดกลุม่

จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ และแนวคดิจิตนิเวศรักษา โดยผู้ วิจยัใน

ฐานะนกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธจะผสมผสานหลกัพทุธธรรมเข้ากบักระบวนการการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา และอาศยัส่ิงแวดล้อมในธรรมชาตริอบตวัมาเป็นสว่นในการดาํเนินกระบวนกลุม่  

ผู้ รับการปรึกษาจะได้รับประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการเป็นสว่นหนึง่ของส่ิงแวดล้อมใน

ธรรมชาตินัน้ และคล่ีคลายสภาวะจิตใจท่ีเป็นทกุข์ พร้อมทัง้สง่เสริมให้เกิดความเจริญงอกงามใน

ความเข้าใจโลกและชีวิตอย่างถกูต้อง การวิจยัครัง้นีมี้ประสิทธิภาพท่ีมุง่เน้นตอ่การเพ่ิมขึน้ของ

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง และมีบริบทท่ีเข้า

กบันิสิตนกัศกึษา ซึ่งเป็นกลุม่ตวัอย่างในงานวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

3.1 ผู้ วิจยัวางแผนท่ีจะจดัแนวทางการดาํเนินกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา  

เป็นเวลา 3 วนั 2 คนื โดยมุง่เน้นให้เกิดความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาใน 

ภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

3.2 เม่ือพฒันาแนวทางการดาํเนินกระบวนการกลุม่แล้ว ผู้ วิจยันําแนวทางการดาํเนิน

กระบวนการกลุม่ท่ีจดัขึน้ไปปรึกษากบั รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญ

เก่ียวกบักลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ หลงัจากผู้ เช่ียวชาญให้

คาํแนะนํา ผู้ วิจยัทําการปรับเปล่ียนให้แนวทางการดาํเนินกระบวนการกลุม่มีความถกูต้อง 

สอดคล้องและเหมาะสมย่ิงขึน้  
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3.3 นําแนวทางการดาํเนินกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ท่ีได้รับการปรับปรุงตาม

คาํแนะนําและผา่นการพิจารณามาทดลองใช้ศกึษานําร่องกบันิสิต จํานวน 4 ครัง้ ซึ่งแตล่ะครัง้ 

มีสมาชิกกลุม่ 8-9 คน เพ่ือเป็นการศกึษานําร่องและแนวทางในการปรับปรุงแนวทางการดาํเนิน

กระบวนการกลุม่ให้มีความสอดคล้องกบับริบทของกลุม่ตวัอย่างและการเพ่ิมขึน้ของ 

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

3.4 ผู้ วิจ ยันําการศกึษานําร่องมาถอดเทปและทําการวิเคราะห์กระบวนการกลุม่  

หลงัจากนัน้นําไปปรึกษากบัผู้ เช่ียวชาญ โดยผู้ เช่ียวชาญให้คาํแนะนําและผู้ วิจยัได้นํามา

ปรับเปล่ียน  

การพฒันากระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษาสามารถแสดงในตารางท่ี 3 ดงันี ้
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ตารางท่ี 3 

แนวทางการดําเนินกระบวนการและการปรับเปล่ียนของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา 

หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

1 

“ร่วมกนั

เดินทาง” 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ

ความรู้สกึของตนเอง

ในปัจจบุนั และรู้เท่า

ทนัอารมณ์ใน

ความรู้สกึนกึคิดของ

ตนเอง 

- เพื่อให้สมาชิกเห็น

คณุค่าของการได้อยู่

ร่วมกนั 

 

1. ผู้นาํกลุม่กลา่วทกัทายต้อนรับสมาชิก 

สร้างความรู้สกึเป็นกนัเองเพือ่ให้เกิด

บรรยากาศความคุ้นเคย และยินดีทีไ่ด้รู้จกั

กบัสมาชิกทกุคน  

2. ผู้นาํกลุม่แนะนาํตนเอง พร้อมทัง้ชีแ้จงวนั 

เวลา และวตัถปุระสงค์ของกลุม่ รวมทัง้ข้อ

ปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุม่  

3. ผู้นาํกลุม่เกร่ินนาํถงึภาวะความเป็นสว่น

หนึง่ของกนัและกนั และ ปัจจยัที่เอือ้ให้

เพือ่นสมาชิกได้มาเจอกนัในวนันี ้  

4. ผู้นาํกลุม่โยงภาวะความเป็นสว่นหนึง่ของ

กนัและกนั และปัจจยัที่เอือ้ให้มาพบกนั สู่

การพจิารณาถงึชีวติของตนเอง โดยให้

สิง่แวดล้อมธรรมชาติเป็นสือ่ช่วยเอือ้ให้เกิด

การสาํรวจอย่างลกึซึง้ โดยเปรียบว่า  “การที่

ต้นไม้รอบกายเติบโตงอกงามขึน้มาได้จนถงึ

1. สมาชิกตระหนกัรู้เทา่ทนัใน

ความรู้สกึนกึคิดและอารมณ์ของ

ตนเอง แต่ไม่ได้ตระหนกัถงึ

ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัเพือ่นๆ 

ซึง่สง่ผลต่อการดําเนนิกระบวนการช่วง

ทีส่อง ทีจ่ะเอือ้ให้สมาชิกเหน็ถงึสาย

สมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัสิง่แวดล้อม  

2. ผู้นาํกลุม่เปิดประเด็นให้สมาชิก

ตระหนกัถงึความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

ระหว่างตนเองกบัเพื่อนๆ เพื่อเป็น

จดุเร่ิมต้นของการเหน็ถงึความสมัพนัธ์

ระหว่างตนเองกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั

อืน่ๆ และเอือ้ให้สมาชิกเกิดการยอมรับ 

รับฟังผู้อืน่มากขึน้ 

 

1. ผู้นาํกลุม่กลา่วทกัทายต้อนรับสมาชิก 

สร้างความรู้สกึเป็นกนัเองเพือ่ให้เกิด

บรรยากาศความคุ้นเคย และยินดีทีไ่ด้รู้จกั

กบัสมาชิกทกุคน  

2. ผู้นาํกลุม่แนะนาํตนเอง พร้อมทัง้ชีแ้จงวนั 

เวลา และวตัถปุระสงค์ของกลุม่ รวมทัง้ข้อ

ปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุม่  

3. ผู้นาํกลุม่เกร่ินนาํถงึภาวะความเป็นสว่น

หนึง่ของกนัและกนั และ ปัจจยัที่เอือ้ให้

เพือ่นสมาชิกได้มาเจอกนัในวนันี ้  

4. ผู้นาํกลุม่โยงภาวะความเป็นสว่นหนึง่ของ

กนัและกนั และปัจจยัที่เอือ้ให้มาพบกนั สู่

การพจิารณาถงึชีวติของตนเอง โดยให้

สิง่แวดล้อมธรรมชาติเป็นสือ่ช่วยเอือ้ให้เกิด

การสาํรวจอย่างลกึซึง้ โดยชวนสมาชิกว่า  

“ให้น้องๆ สงัเกตต้นไม้นะคะว่า การทีต้่นไม้
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

วนันีน้ัน้ ได้รับการรดนํา้ พรวนดิน บํารุงดแูล

กนัอย่างไรบ้างคะ” เพื่อเอือ้ให้สมาชิก

ถ่ายทอดแบง่ปันประสบการณ์ชีวติแก่กนั  

5. ผู้นาํกลุม่ขยายเร่ืองราวของสมาชิกอนั

เกิดจากบม่เพาะของบคุคลต่าง ๆ เช่น พอ่

แม่ อาจารย์ เพื่อน ๆ ที่เป็นประสบการณ์

อนัมีค่า น่ายินดี ที่ได้รับการ เพื่อให้เกิด

ความอิม่เอบิ งอกงามในจิตใจ และเป็น

แบบอย่างให้แก่เพือ่นสมาชิก 

6. หากพบกระแสความทกุข์ภายในใจ

สมาชิก ผู้นาํกลุม่จดัการกบัความขดัแย้งที่

อยูใ่นใจ โดยค่อย ๆ เอือ้ให้สมาชิกตระหนกั

ชดัและคลีค่ลายความทกุข์ของตน สามารถ

เผชิญปัญหาทีเ่กิดขึน้อย่างสอดคล้องกบั

ความจริงในชีวติได้ 

เติบโตงอกงามขึน้มาจนถงึวนันีไ้ด้นัน้ เป็น

เพราะได้รับการดแูล แลวสาํหรับตวัน้องๆ

เอง เราได้พึง่พาหรืออาศยัใครหรืออะไร 

เหมือนหรือแตกต่างกบัต้นไม้อย่างไรคะ”  

เพือ่เอือ้ให้สมาชิกถ่ายทอดแบง่ปัน

ประสบการณ์ชีวติแก่กนั  

5. ผู้นาํกลุม่ขยายเร่ืองราวของสมาชิกอนั

เกิดจากบม่เพาะของบคุคลต่าง ๆ เช่น พอ่

แม่ อาจารย์ เพื่อน ๆ ที่เป็นประสบการณ์

อนัมีค่า น่ายินดี ที่ได้รับการ เพื่อให้เกิด

ความอิม่เอบิ งอกงามในจิตใจ และเป็น

แบบอย่างให้แก่เพือ่นสมาชิก 

6. หากพบกระแสความทกุข์ภายในใจ

สมาชิก ผู้นาํกลุม่จดัการกบัความขดัแย้งที่

อยูใ่นใจ โดยค่อย ๆ เอือ้ให้สมาชิกตระหนกั

ชดัและคลีค่ลายความทกุข์ของตน สามารถ

เผชิญปัญหาทีเ่กิดขึน้อย่างสอดคล้องกบั

ความจริงในชีวติได้  
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

2 “สมัผสั

อนัลกึซึง้” 

- เพือ่ให้สมาชิกขยาย

ทศันะพจิารณาถงึ

ความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงระหว่าง

ตนเองกบัเพื่อนๆ และ

สิง่แวดล้อม 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ

เร่ืองราวของตนเอง 

และพร้อมแบ่งปันและ

รับฟังประสบการณ์

ของตนกบัเพื่อนๆ 

1. ผู้นํากลุม่กลา่วทบทวนเหตกุารณ์ต่าง ๆ ที่

เกิดขึน้ใน session ก่อน 

2.ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกหลบัตาลง ทาํจิตใจให้

สงบ แล้วชวนให้สมาชิกเปิดรับประสบการณ์

ตรงทา่มกลางสิง่แวดล้อมธรรมชาติรอบ

ตวัอย่างตัง้ใจ ด้วยประสาทสมัผสัอืน่ เช่น ห ู

จมกู ผิวหนงั จนกระทัง่เวลาผ่านไปสกัพกัจงึ

ให้สมาชิกลมืตา  

3.ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกได้แบง่ปัน

ประสบการณ์ บอกเลา่ความรู้สกึทีเ่กิดขึน้ใน

ขณะที่หลบัตาและเปิดรับประสบการณ์

ทา่มกลางบรรยากาศสิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

4.ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกได้ลองสงัเกตใจใน

ขณะที่มีสติ 

 สมาธิอยูก่บัปัจจบุนัละใคร่ครวญกบัจิตใจซึง่

ทาํให้สมาชิกมีช่วงทีใ่ช้เวลาอยูก่บัตนเอง

อย่างชดัเจนลกึซึง้ย่ิงขึน้  

ซึง่ต่างกบัเวลาใชีวติประจําวนัทีเ่ราได้รับการ

1. การปพูืน้ฐานให้สมาชิกเหน็

ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัเพือ่นๆ 

ก่อน ช่วยให้การชีป้ระเด็นเร่ือง

ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบั

สิง่แวดล้อมชดัเจนเป็นรูปธรรมมากขึน้  

2. การใช้กิจกรรมทีเ่น้นประสบการณ์

ตรง เช่น การฟัง การสมัผสั และการดม

กลิน่ สง่เสริมให้สมาชิกตระหนกัถงึ

ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบั

สิง่แวดล้อมได้ง่ายมากย่ิงขึน้  

3. ผู้นาํกลุม่ปรับรูปประโยคการเกร่ิน

นาํเพือ่เข้าสูป่ระเด็นในการพดูคยุให้มี

ความชดัเจนย่ิงขึน้ “ในขณะนี ้นอ้งๆ 

ไดยิ้นเสียง สมัผสั หรือว่ารับรู้

บรรยากาศอะไรรอบตวับา้งคะ”  

 

1. ผู้นํากลุม่กลา่วทบทวนเหตกุารณ์ 

ต่าง ๆ ทีเ่กิดขึน้ใน session ก่อน 

2.ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกหลบัตาลง ทาํจิตใจให้

สงบ แล้วชวนให้สมาชิกเปิดรับประสบการณ์

ตรงทา่มกลางสิง่แวดล้อมธรรมชาติรอบ

ตวัอย่างตัง้ใจ ด้วยประสาทสมัผสัอืน่ โดย

ชวนสมาชิกว่า ““ในขณะนี ้นอ้งๆ ไดยิ้น

เสียง สมัผสั หรือว่ารับรู้บรรยากาศอะไร

รอบตวับา้งคะ” 

3.ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกได้แบง่ปัน

ประสบการณ์  

บอกเลา่ความรู้สกึทีเ่กิดขึน้ในขณะทีห่ลบัตา

และเปิดรับประสบการณ์ทา่มกลาง

บรรยากาศสิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

4.ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกได้ลองสงัเกตใจใน

ขณะที่มีสติ 

 สมาธิอยูก่บัปัจจบุนัละใคร่ครวญกบัจิตใจ

ซึง่ทาํให้สมาชิกมีชว่งทีใ่ช้เวลาอยูก่บัตนเอง
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

กระตุ้นด้วยสิง่เร้ามากมายซึง่ทาํให้เราปลอ่ย

ให้ใจไปกบัสิง่ภายนอกลอ่งลอยไปกบัอดีต 

อนาคต ไม่ได้อยูก่บัเวลาปัจจบุนั ณ ขณะ

เท่าที่ควร เป็นภาวะที่จิตใจไม่อยู่กบัเนือ้กบั

ตวั มีสติอย่างเต็มที่ 

5.ผู้นากลุม่ชวนสมาชิกให้สรุปประสบการณ์

ความรู้สกึสบายใจ อิม่เอบิใจทีเ่กิดขึน้ในกลุม่ 

พร้อมทัง้เอือ้ให้สมาชิกช่วยกนั  

สรุปสิง่ทีต่นเองได้เรียนรู้จากการเข้ากลุม่ 

การมองเหน็คณุค่าของการอยูใ่นปัจจบุนั ณ 

ขณะ และการอยู่ร่วมกนัอย่างพึง่พาอาศยั 

อกีทัง้ใช้โอกาสในการอยูร่่วมกนันีม้องเหน็ถงึ

คณุค่าของตนเองและเพือ่นสมาชิก   

6. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกได้ถ่ายทอด

ประสบการณ์ทีเ่กิดขึน้ในช่วงเวลาดงักลา่ว

ของชีวติ และขยายเร่ืองราวประสบการณ์ที่

ลกึซึง้ด่ืมด่ํา นา่ช่ืนชมเป็นแบบอย่าง เพือ่ให้

เกิดความอิม่เอบิ และความงอกงามในจิตใจ  

อย่างชดัเจนลกึซึง้ย่ิงขึน้  

ซึง่ต่างกบัเวลาใชีวติประจําวนัทีเ่ราได้รับการ

กระตุ้นด้วยสิง่เร้ามากมายซึง่ทาํให้เราปลอ่ย

ให้ใจไปกบัสิง่ภายนอกลอ่งลอยไปกบัอดีต 

อนาคต ไม่ได้อยูก่บัเวลาปัจจบุนั ณ ขณะ

เท่าที่ควร เป็นภาวะที่จิตใจไม่อยู่กบัเนือ้กบั

ตวั มีสติอย่างเต็มที่ 

5.ผู้นากลุม่ชวนสมาชิกให้สรุปประสบการณ์

ความรู้สกึสบายใจ อิม่เอบิใจทีเ่กิดขึน้ใน

กลุม่ พร้อมทัง้เอือ้ให้สมาชิกช่วยกนั  

สรุปสิง่ทีต่นเองได้เรียนรู้จากการเข้ากลุม่ 

การมองเหน็คณุค่าของการอยูใ่นปัจจบุนั ณ 

ขณะ และการอยู่ร่วมกนัอย่างพึง่พาอาศยั 

อกีทัง้ใช้โอกาสในการอยูร่่วมกนันีม้องเหน็

ถงึคณุค่าของตนเองและเพือ่นสมาชิก   

6. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกได้ถ่ายทอด

ประสบการณ์ทีเ่กิดขึน้ในช่วงเวลาดงักลา่ว

ของชีวติ และขยายเร่ืองราวประสบการณ์ที่
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

7. เม่ือพบกระแสความทกุข์ภายในใจสมาชิก 

ผู้นาํกลุม่จดัการกบัความขดัแย้งทีอ่ยูใ่นใจ 

โดยค่อย ๆ เอือ้ให้สมาชิกตระหนกัชดัและ

คลีค่ลายความทกุข์ ความยดึมัน่ถือมัน่ใน

ความชอบ-ไม่ชอบของตนเอง สามารถเผชิญ

ปัญหาทีเ่กิดขึน้อย่างสอดคล้องกบัความจริง

ในชีวติได้ ตลอดจนเอือ้ให้เพือ่นสมาชิกร่วม

เรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ และช่วยเหลอื

ให้กําลงัใจ 

ลกึซึง้ด่ืมด่ํา นา่ช่ืนชมเป็นแบบอย่าง เพือ่ให้

เกิดความอิม่เอบิ และความงอกงามในจิตใจ  

7. เม่ือพบกระแสความทกุข์ภายในใจสมาชิก 

ผู้นาํกลุม่จดัการกบัความขดัแย้งทีอ่ยูใ่นใจ 

โดยค่อย ๆ เอือ้ให้สมาชิกตระหนกัชดัและ

คลีค่ลายความทกุข์ ความยดึมัน่ถือมัน่ใน

ความชอบ-ไม่ชอบของตนเอง สามารถเผชิญ

ปัญหาทีเ่กิดขึน้อย่างสอดคล้องกบัความจริง

ในชีวติได้ ตลอดจนเอือ้ให้เพือ่นสมาชิกร่วม

เรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ และช่วยเหลอื

ให้กําลงัใจ 

3 

“ช่วงเวล

าที่

เคลื่อนไห

ว” 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ 

ทบทวนประสบการณ์

ชีวติ ตรวจสอบ 

พิจารณา แก้ไขปัญหา

ที่เผชิญอยู่ เกิดการ

ยอมรับในตนเอง และ

เกิดเป็นความงอกงาม

1. ผู้นํากลุม่กลา่วทบทวนเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้

ใน session ก่อน  

2. ผู้นาํกลุม่เตรียมความพร้อมของสมาชิก 

ด้วยการชวนให้สมาชิกอยูก่บัลมหายใจของ

ตนเอง และเปิดรับประสบการณ์รอบกาย

ตนเอง เพือ่ให้สมาชิกกลบัมาใสใ่จตนเอง

และการอยู่ร่วมกนักบัเพื่อนสมาชิก  

1. บรรยากาศสิง่แวดล้อมธรรมชาติที่

สงบและร่มร่ืนช่วยเอือ้ให้การแบง่ปัน

ประสบการณ์ระหว่างสมาชิกกลุม่

เป็นไปอย่างราบร่ืนและกนัเอง ซึง่ทาํให้

กระบวนการช่วงนีมี้ความเหมาะสม

แล้ว 

 

ไม่มกีารปรับเปลีย่น 

85 



 

 

 

86 

หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

ในจิตใจ 

- เพือ่ให้สมาชิกเรียนรู้

และขยายทศันะความ

เข้าใจชีวติเพือ่จะได้

ดําเนินชีวิตอย่าง

สอดคล้องกลมกลนื  

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ

ถงึความรู้สกึค้างคาใน

จิตใจ ตลอดจนเอือ้ให้

เพือ่สมาชิกเข้ามามี

สว่นร่วมแบง่ปัน

ประสบการณ์ 

3. ผู้นาํกลุม่ชวนพดูคยุเร่ืองช่วงเวลาที่

เปลีย่นแปลงทัง้เวลาเช้า กลางวนั เย็น พบ

ค่ํา กลางคืน ช่วงเวลาในสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ  พร้อมทัง้ชวนให้สมาชิกได้

สงัเกตเหน็ธรรมชาติของช่วงเวลาทีม่กีาร

หมนุเวียนเปลีย่นแปลงอยู่เสมอ เราไม่

สามารถให้ช่วงเวลาทีต่นเองชอบให้อยู่

หรือไม่เปลีย่นแปลงไปได้ ในขณะเดียวกนั

ช่วงเวลาทีต่นเองไม่ชอบนัน้ก็ไม่ได้อยูค่ง

ตลอดไปเช่นเดียวกนั  

4. ผู้นาํกลุม่เช่ือมโยงให้สมาชิกตระหนกัว่า 

ความทกุข์และความสขุทัง้จากผู้คนและ

ประสบการณ์ทีเ่ราเผชิญในชีวติของเรานัน้ ก็

เป็นเหมือนช่วงเวลาที่หมนุเวียนเปลีย่นแปลง

ให้เราได้พบเจออยู่เสมอ 

5. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกสาํรวจเร่ืองราว

และประสบการณ์ของตนเองว่าความทกุข์

ความสขุทีส่มาชิกเผชิญอยูน่ัน้เป็นอย่างไร 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

พร้อมทัง้เปรียบเทยีบช่วงเวลานีข้องชีวติ

ตนเองว่าเป็นช่วงไหนของวนั และชวนให้

สมาชิกพจิารณาว่าตนเองอยูก่บัช่วงเวลานัน้ 

ๆ ของชีวติอย่างไร 

6. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกได้ถ่ายทอด

ประสบการณ์ทีเ่กิดขึน้ในช่วงเวลาดงักลา่ว

ของชีวติ และขยายเร่ืองราวประสบการณ์ที่

ลกึซึง้ด่ืมด่ํา นา่ช่ืนชมเป็นแบบอย่าง เพือ่ให้

เกิดความอิม่เอบิ และความงอกงามในจิตใจ  

7. เม่ือพบกระแสความทกุข์ภายในใจสมาชิก 

ผู้นาํกลุม่จดัการกบัความขดัแย้งทีอ่ยูใ่นใจ 

โดยค่อย ๆ เอือ้ให้สมาชิกตระหนกัชดัและ

คลีค่ลายความทกุข์ ความยดึมัน่ถือมัน่ใน

ความชอบ-ไม่ชอบของตนเอง สามารถเผชิญ

ปัญหาทีเ่กิดขึน้อย่างสอดคล้องกบัความจริง

ในชีวติได้ ตลอดจนเอือ้ให้เพือ่นสมาชิกร่วม

เรียนรู้ แบ่งปันประสบการณ์ และช่วยเหลอื

ให้กําลงัใจ 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

8. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกเหน็ว่า ชีวติก็

เปรียบเสมือนช่วงเวลาต่าง ๆ  เรานัน้ไม่อาจ

เลอืกอยูเ่ฉพาะในช่วงเวลาทีต่นเองชอบ

หรือไม่ชอบได้ แต่เราสามารถเลอืกวิธีทีจ่ะอยู่

กบัช่วงเวลานัน้ได้ ด้วยการปรับตวัปรับใจ

ของเราเอง จากความเข้าใจว่าช่วงเวลาย่อม

มีการเปลีย่นแปลง ไม่วา่ค่ําคืนจะมืดมิดแค่

ไหน แสงอาทติย์และเสยีงนกร้องของเช้าวนั

ใหม่มาเพื่อให้ชีวิตเราดําเนินต่อไป ชีวิตนัน้มี

ทกุช่วงเวลา และเราไม่สามารถควบคมุให้ไม่

เปลีย่นแปลงหรือเปลีย่นแปลงไปได้ ด้วย

ความเข้าใจในความจริงของชีวตินีจ้ะทาํให้

เรามีชีวติอยูอ่ย่างนอบน้อม ผ่อนคลาย 

พร้อมรับวนัทกุวนัด้วยใจทีม่ัน่คงและสงบสขุ 

4 

“ธรรมชา

ติคอื

ชีวิต” 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ

และตระหนกัรู้ใน

ตนเองผ่านการสงัเกต

และเรียนรู้จาก

1. ผู้นาํกลุม่ชวนให้กลา่วทบทวนถงึการ

เรียนรู้เพือ่เช่ือมเหตกุารณ์ต่างๆทีเ่กิดขึน้ใน 

session ที่ผ่านมา แล้วให้สมาชิกแต่ละคน

นกึถงึสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้จากการอยูร่่วมกนั นัง่

1. การได้มีประสบการณ์ตรงจากการ

เดินป่า ช่วยสง่เสริมความรู้สกึเป็นเนือ้

เดียวกนักบัธรรมชาติและให้แง่คดิกบั

สมาชิก 

1. ผู้นาํกลุม่ชวนให้กลา่วทบทวนถงึการ

เรียนรู้เพือ่เช่ือมเหตกุารณ์ต่างๆทีเ่กิดขึน้ใน 

session ที่ผ่านมา แล้วให้สมาชิกแต่ละคน

นกึถงึสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้จากการอยูร่่วมกนั นัง่
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

- เพื่อให้สมาชิก

ตระหนกัถงึคณุค่าของ

สรรพสิง่ทีเ่อือ้ให้

ตนเองสามารถดําเนนิ

ชีวติได้ 

- เพือ่ให้สมาชิกรู้สกึ

เป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาติและเข้าถงึ

ความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงระหว่าง

ตนเองกบัผู้อื่นและ

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

แบ่งปันเร่ืองราวและประสบการณ์ต่าง ๆ 

2. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกในกลุม่ร่วมกนั

เดินทางชมสิง่แวดล้อมธรรมชาติด้วยใจที่

สงบ อยูก่บัตนเองพร้อมทัง้เรียนรู้สิง่แวดล้อม

ธรรมชาติอย่างตัง้ใจ เช่น การโอบกอดต้นไม้   

2. การเตรียมสภาพจิตใจของสมาชิก

ให้พร้อมต่อการเรียนรู้จากการได้รับ

ประสบการณ์ตรง มีความจําเป็นอย่าง

ย่ิง 

3. ก่อนการเดินป่า ผู้นาํกลุม่พดูคยุกบั

สมาชิกกลุม่ เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึ

การเรียนรู้จากการได้รับประสบการณ์

ตรงจากสิง่แวดล้อม โดยชวนให้สมาชิก

ลองเดินด้วยใจทีส่งบ สงัเกต และ

เปิดรับต่อการเรียนรู้ต่าง ๆ 

 

แบ่งปันเร่ืองราวและประสบการณ์ต่าง ๆ 

2. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกในกลุม่ร่วมกนั

เดินทางชมสิง่แวดล้อมธรรมชาติด้วยใจที่

สงบ สงัเกต และเปิดรับต่อการเรียนรู้ต่างๆ 

พร้อมทัง้เรียนรู้สิง่แวดล้อมธรรมชาติอย่าง

ตัง้ใจ  

5 “ธรรมะ

บนัดาล” 

- เพือ่ให้สมาชิกเรียนรู้

และเข้าใจธรรมชาติ

ของชีวติ 

- เพือ่ให้สมาชิกได้ใช้

เวลาทบทวนถงึ

1. ผู้นาํกลุม่เตรียมความพร้อมสมาชิกด้วย

การชวนให้สมาชิกกลา่วถงึการเรียนรู้ทีไ่ด้

จากการเดินชมสิง่แวดล้อมธรรมชาติด้วยใจ

ทีส่งบและตัง้ใจ พร้อมทัง้ชวนให้สมาชิก

พจิารณาว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรจาก

1. กระบวนการช่วงนีมี้ความเหมาะสม

แล้วจงึไม่เปลีย่นแปลงกระบวนการ  

ไม่มกีารปรับเปลีย่น 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

อารมณ์ ความรู้สกึนกึ

คิด ความทกุข์ 

ความสขุ ตลอดจน

เหน็เหตแุละผลปัจจยั 

- เพือ่ให้สมาชิกเกิด

ความเข้าใจชีวติอย่าง

ลกึซึง้ เหน็คณุค่า เกิด

ความนอบน้อม 

กตญั� ูต่อสรรพสิ่ง  

- เพื่อให้สมาชิก

ทบทวนถงึการใช้ชีวติ

ทีผ่่านมาของตนเอง

อย่างลกึซึง้ และ

ถ่ายทอดความเข้าใจ

ในแนวทางและท่าที

ต่อการดําเนินชีวิต 

สิง่แวดล้อมธรรมชาติบ้าง  

2. สมาชิกถ่ายทอดประสบการณ์ทีไ่ด้เรียนรู้

จากสิง่แวดล้อมธรรมชาติเช่น ความสมบรูณ์

ของระบบนเิวศ การปรับตวั การเติบโต 

ความบงัเอญิ โชคชะตา  

3. ผู้นาํกลุม่ขยายเร่ืองราวของสมาชิกให้

ชดัเจนย่ิงขึน้และนาํเข้าสูก่ารเรียนรู้ชีวติที่

สอดคล้องกบัธรรมชาติตามความเป็นจริง  

4. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกเลอืกพจิารณา

ต้นไม้มาคนละ 1 ต้น ที่สมาชิกเห็นว่าไม่

สมบรูณ์ แล้วชวนให้พจิารณาต่อว่ามีสว่น

ไหนทีเ่กินหรือขาด มีความบกพร่องอย่างไร  

พร้อมทัง้รับฟังทศันะทีส่มาชิกกลุม่มีตอ่

ความเป็นไปในธรรมชาติสมาชิกกลุม่ได้

แบง่ปันประสบการณ์ ช่วยเหลอื ให้กําลงัใจ

ซึ่งกนัและกนั 

5. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกสาํรวจถงึภาวะ

ดงักลา่วของต้นไม้ พร้อมทัง้ชวนให้พจิารณา
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

คํากลา่วของ ทา่นพทุธทาสภิกข ุทีก่ลา่วไว้

ว่า “สิง่ทีส่มบรูณ์แล้วโดยแท้ มนัก็มี  

ความบกพร่องอยู ่ สิง่ทีบ่กพร่องอยู ่แท้จริง

มนัก็สมบรูณ์ดีอยูแ่ล้ว"   

6. ผู้นาํกลุม่ขยายทศันะทีส่มาชิกถ่ายทอด

เพือ่เอือ้ให้เกิดความเข้าใจทีก่ว้างและลกึซึง้

ย่ิงขึน้  

7. ผู้นาํกลุม่ขยายเร่ืองราวของสมาชิกให้เกิด

ความเข้าใจมากย่ิงขึน้ เกิดความตระหนกัรู้

ในตนเอง มีทศันะทีถ่กูต้องตามความเป็น

จริง 

8. ในสว่นประสบการณ์ที่มีคณุค่า น่าช่ืนชม

ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้เพือ่นสมาชิกได้แลกเปลีย่น 

กลา่วช่ืนชมให้กําลงัใจซึง่กนัและกนั อกีทัง้

ขยายเร่ืองราวของสมาชิกให้เกิดความอิม่

เอบิ ความงอกงามในจิตใจ และเป็น

แบบอย่างให้แก่เพือ่นสมาชิก 

9. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกทีม่ปีระเด็นความ
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

ทกุข์ได้สาํรวจและคลีค่ลายโจทย์ในใจ 

รวมทัง้เอือ้ให้สมาชิกกลุม่ได้แบง่ปัน

ประสบการณ์ ช่วยเหลอื ให้กําลงัใจซึง่กนั

และกนั 

6 “ปลกู

ใจ” 

- เพื่อให้สมาชิก

ประมวลการเรียนรู้

และประสบการณ์ที่

เกิดขึน้จากการอยู่

ร่วมกนั 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ

และตระหนกัถงึคณุค่า

ของสรรพสิง่ในชีวติ 

จนเกิดเป็น ความ

มุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะ

สร้างสรรค์สิง่ทีด่งีาม  

- เพื่อให้สมาชิกรับรู้

ความตัง้ใจและเป็น

กําลงัใจให้กบัเพือ่น

1. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกทบทวนเร่ืองราวที่

ได้จากการอยูร่่วมกนัในกลุม่ นกึถงึสิง่ที่

ได้รับจากการอยูร่่วมกนัในครัง้นี ้ ความรู้สกึ

ทีด่งีาม ความรู้สกึทีเ่ป็นสขุ เป็นแรงบนัดาล

ใจในชีวติ ด้วยใจทีน่ิง่ มีความสขุสงบ  

2. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกนาํความรู้สกึ

เหลา่นีม้าสร้างเป็นความตัง้ใจทีจ่ะ

สร้างสรรค์สิง่ทีด่งีามในชีวติ ซึง่ความตัง้ใจที่

จะสร้างสรรค์สิง่ทีด่งีามนีส้ามารถนาํไปใช้ลง

มือทาํได้จริง คนละ 1 ความตัง้ใจสร้างสรรค์  

3. ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกเลา่ถงึแรงบนัดาลใจ 

ความตัง้ใจ การเร่ิมต้นสร้างสรรค์ เพือ่ให้

สมาชิกตระหนกัในความต้องการของตนเอง

อย่างชดัเจน วางแผน ตัง้เป้าหมายเพือ่ให้

1. การก่อให้เกิดความมุง่มัน่ตัง้ใจลง

มือกระทาํอย่างเป็นรูปธรรมจะ

ก่อให้เกิดแรงผลกัดนัทีจ่ะทาํอย่าง

จริงจงัมากกว่าการพดูคยุถงึประเด็นที่

ตัง้ใจจะทาํอย่างเป็นนามธรรม  

2. ก่อนการเดินป่า ผู้นาํกลุม่พดูคยุกบั

สมาชิกกลุม่ เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึ

การเรียนรู้จากการได้รับประสบการณ์

ตรงจากสิง่แวดล้อม โดยชวนให้

สมาชิกลองเดินด้วยใจทีส่งบ สงัเกต 

และเปิดรับต่อการเรียนรู้ต่างๆ  

 

 

1. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกทบทวนเร่ืองราวที่

ได้จากการอยูร่่วมกนัในกลุม่ นกึถงึสิง่ที่

ได้รับจากการอยูร่่วมกนัในครัง้นี ้ ความรู้สกึ

ทีด่งีาม ความรู้สกึทีเ่ป็นสขุ เป็นแรงบนัดาล

ใจในชีวติ ด้วยใจทีน่ิง่ มีความสขุสงบ  

2. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกนาํความรู้สกึ

เหลา่นีม้าสร้างเป็นความตัง้ใจทีจ่ะ

สร้างสรรค์สิง่ทีด่งีามในชีวติ ซึง่ความตัง้ใจที่

จะสร้างสรรค์สิง่ทีด่งีามนีส้ามารถนาํไปใช้ลง

มือทาํได้จริง คนละ 1 ความตัง้ใจสร้างสรรค์  

3. ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกวาดภาพหรือเขยีน

บรรยายสิง่ทีส่ร้างสรรค์ลงในกระดาษ 

จากนัน้ชวนให้สมาชิกได้แบง่ปันความตัง้ใจ

ทีส่ร้างสรรค์ของสมาชิกแต่ละคนสูเ่พือ่น
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

สมาชิก 

- เพือ่ให้สมาชิกคลาย

จากความกดดนัใน

จิตใจ ตลอดจนได้รับ

กําลงัใจ มีความหวงั 

ความมุง่มัน่ในการฝ่า

ฟันอปุสรรคและ

ดําเนินชีวิต 

เห็นแนวทางในการทํา  

4. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกสาํรวจความตัง้ใจ

และหนทางที่จะพาไปสูเ่ป้าหมายนัน้ เพื่อให้

สมาชิกวางแผนและมุง่มัน่กบัสิง่ทีต่นเอง

ตัง้ใจไว้ ตลอดจนการฝ่าฟันอปุสรรคด้วย

จิตใจทีม่ัน่คง สงบ  

5. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้เพือ่นสมาชิกแลกเปลีย่น

และช่ืนชมให้กําลงัใจซึง่กนัและกนั พร้อมทัง้

ขยายเร่ืองราวสมาชิกทีเ่ป็นเร่ืองนา่ช่ืนชม 

นา่ยกย่องเป็นแบบอย่าง เพือ่ให้เกิดความ

อิม่เอบิ ความงอกงามต่อจิตใจ  

6. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกสาํรวจและ

คลีค่ลายโจทย์ทีเ่ป็นความทกุข์ในใจสาํหรับ

สมาชิกทีผู่้นาํกลุม่รับรู้ได้ว่ายงัมีความกดดนั 

ขดัข้อง หรือไม่มัน่ใจว่าตนเองจะฝ่าฟัน

อปุสรรคในการทาํตามความตัง้ใจสร้างสรรค์

ได้อย่างไร รวมทัง้เอือ้ให้สมาชิกกลุม่ได้

ช่วยเหลอื แบง่ปัน ให้กําลงัใจกนั 

สมาชิกคนอืน่ ๆ เอือ้ให้สมาชิกบรรยาย

เร่ืองราว เลา่ถงึแรงบนัดาลใจ ความตัง้ใจ 

การเร่ิมต้นสร้างสรรค์ เพือ่ให้สมาชิก

ตระหนกัในความต้องการของตนเองอย่าง

ชดัเจน วางแผนตัง้เป้าหมายเพือ่ให้เหน็

แนวทางในการทาํ  

4. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกสาํรวจความตัง้ใจ

และหนทางที่จะพาไปสูเ่ป้าหมายนัน้ เพื่อให้

สมาชิกวางแผนและมุง่มัน่กบัสิง่ทีต่นเอง

ตัง้ใจไว้ ตลอดจนการฝ่าฟันอปุสรรคด้วย

จิตใจทีม่ัน่คง สงบ  

5. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้เพือ่นสมาชิกแลกเปลีย่น

และช่ืนชมให้กําลงัใจซึง่กนัและกนั พร้อมทัง้

ขยายเร่ืองราวสมาชิกทีเ่ป็นเร่ืองนา่ช่ืนชม 

นา่ยกย่องเป็นแบบอย่าง เพือ่ให้เกิดความ

อิม่เอบิ ความงอกงามต่อจิตใจ  

6. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกสาํรวจและ

คลีค่ลายโจทย์ทีเ่ป็นความทกุข์ในใจสาํหรับ
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

สมาชิกทีผู่้นาํกลุม่รับรู้ได้ว่ายงัมีความกดดนั 

ขดัข้อง หรือไม่มัน่ใจว่าตนเองจะฝ่าฟัน

อปุสรรคในการทาํตามความตัง้ใจสร้างสรรค์

ได้อย่างไร รวมทัง้เอือ้ให้สมาชิกกลุม่ได้

ช่วยเหลอื แบง่ปัน ให้กําลงัใจกนั 

7 “เพราะ

มีเธอเป็น 

ผู้ ร่วม

เดินทาง” 

- เพือ่เตรียมความ

พร้อมของสมาชิกสู่

การพบสจัธรรมแหง่

การลาจาก 

- เพื่อให้สมาชิก

ประมวลสิง่ทีต่นได้

เรียนรู้ เช่ือมโยงเข้ากบั

แนวคิดสมัมาทฏิฐิ 

อริยสจัสี ่อทิปัปัจจย

ตา และไตรลกัษณ์ 

เพือ่ให้สามารถดําเนนิ

ชีวติได้อย่าง

สอดคล้องกลมกลนื  

1. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกอยูร่่วมกนัใน

ช่วงเวลาสดุท้ายของกลุม่ และเปรียบการใช้

เวลาร่วมกนัทีน่ีเ่ป็นเวลาสว่นหนึง่ในชีวติ ที่

เดินเข้าสูจิ่ตใจของแต่ละคน เปรียบชีวติของ

สมาชิกแต่ละคนเหมือนดัง่ตําราเลม่หนึง่ ที่

แต่ละบท แต่ละหน้า สมาชิกได้สร้าง ได้ต่อ

เติม ตําราให้แก่เพือ่นสมาชิกคนอืน่ ๆ พดูคยุ

กบัสมาชิกถงึเร่ืองราว ประสบการณ์ 

ความรู้สกึทีเ่กิดขึน้ในกลุม่ตลอดระยะเวลาที่

อยูร่่วมกนัมาจนถงึช่วงสดุท้ายของกลุม่ ด้วย

กิจกรรม “เพราะมีเธอเป็นผู้ ร่วมเดินทาง”  

2. ผู้นาํกลุม่ชีใ้ห้สมาชิกกลุม่ดวู่า  ทกุสิง่ทกุ

อย่างทีเ่กิดขึน้ในชีวติหรือในประสบการณ์

1. กระบวนการช่วงนีมี้ความเหมาะสม

แล้วจงึไม่เปลีย่นแปลงกระบวนการ  

ไม่มกีารปรับเปลีย่น 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

- เพื่อให้สมาชิกได้เร่ิม

ลงมือกระทาํอย่างเป็น

รูปธรรม โดยเร่ิมจาก

การแบง่ปันความรู้สกึ

ขอบคณุ ประทบัใจที่มี

ต่อเพือ่นสมาชิกทกุคน 

ของเรานัน้มีเหตปัุจจยัเกือ้หนนุที่ทําให้

เกิดขึน้ มิได้มีสิง่ใดทีเ่กิดขึน้โดยไม่มีสาเหต ุ

เพื่อนที่ดเูหมือนว่าจะไม่ได้มีความสมัพนัธ์

กนั จริงๆแล้วก็สายใยสมัพนัธ์กนั ดงันัน้ถ้า

ไม่มีสรรพสิง่ที่เกือ้กลูเราอยู่แล้วจะเป็น

อย่างไร  แล้วเราควรปฏิบติัอย่างไรต่อสิง่ที่

เกือ้กลูเราอยู ่จากการให้สมาชิกพจิารณาว่า 

ในการดํารงชีวตินี ้มีสิง่ใดบ้างทีไ่ม่ควรได้รับ

คําขอบคณุจากเรา    

3. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกพจิารณาถงึคณุค่า

ของสิง่ต่าง ๆ  แล้วให้สมาชิกแต่ละคนนกึถงึ

สิง่ทีเ่กือ้กลูตนโดยเร่ิมต้น จากคําว่า 

“ขอบคณุ” สิง่หรือบคุคลทีเ่ก่ียวข้องกบัชีวติ

เรา  

4. ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกเหน็ถงึคณุค่า

ในการที่เพื่อนสมาชิกมีสว่นร่วมอยู่ใน

เส้นทางชีวติของตน ช่วยแต่งเติมให้ชีวติมี

สสีนั มีความหมาย มีความทรงจําทีด่ ีๆ 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

ร่วมกนั  

5. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกเหน็ว่าชีวติมีความ

เปลีย่นแปลง กลุม่ของพวกเรามีการเกิดขึน้

(การรวมตวักนั) เปลีย่นแปลง(กระแส) และ

กําลงัจะดบัไป(แยกย้ายกนัไปตามวิถทีาง

ของแต่ละคน) 

6. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกใช้เวลาทีย่งัคงมี

อยู่บอกกลา่วความประทบัใจ ขอบคณุ และ

ขอโทษต่อเพือ่นสมาชิกแต่ละคนในกลุม่ 

โดยให้สมาชิกที่พร้อมจะรับในสิง่ที่เพื่อน

บอกออกมานัง่หลบัตาอยูก่ลางวง โดย

สมาชิกคนนัน้นัง่ฟังและรับรู้สิง่ทีเ่พือ่นบอก 

รวมถงึความรู้สกึของเพือ่นๆสมาชิกคนอืน่ 

โดยไม่ตอบโต้ใด ๆ 

7. ผู้นาํกลา่วขอบคณุสมาชิกกลุม่ทีร่่วม

แบง่ปัน ประสบการณ์ เร่ืองราว ความรู้สกึ

อนัมีคา่ แต่งเติมสสีนัชีวติ และกลา่วอาํลา

เพือ่ปิดกลุม่ 

96 



 

 

 

97 

 จากการนํากระบวนการกลุม่ดงักลา่ว ไปทดลองศกึษานําร่องใช้ในนิสิตจํานวน 4 กลุม่ 

และผา่นการให้ความแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ ทําให้ผู้ วิจยัเกิดความเข้าใจในกระบวนการกลุม่

ชดัเจน เกิดความพร้อมในการดาํเนินกระบวนการกลุม่ และทราบถงึข้อควรระวงัในขณะดาํเนินการ

กลุม่ ผู้ วิจยัได้แนวทางในการดาํเนินก ระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีพร้อมนําไปใช้ใน

งานวิจยั โดยแน วทางใน การดาํเนิน กระบวนการ กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีนําไปใช้นีอ้าศยัฐาน

แนวคดิและกรอบการปฏิบตังิานตามแนวพทุธจิตนิเวศรักษา และมีโครงความคดิในการดาํเนิน

กลุม่ท่ีได้จดัเตรียมไว้  และแผนการดาํเนินกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  

โครงสร้างกลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษา 
 

ช่วงที่ แนวคิดพืน้ฐาน วัตถปุระสงค์ 

ช่วงที่1 

“ร่วมกนัเดินทาง” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัธรรมทีส่าํคญั  

- หลกัอริยสจัสี่ 

- หลกัอทิปัปัจจยตา 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจความรู้สกึของตนเองในปัจจบุนั  

และรู้เทา่ทนัความรู้สกึนกึคิดและอารมณ์ของตนเอง 

- เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

ระหว่างตนเองกบัเพื่อนๆ  

- เพือ่ให้สมาชิกเหน็คณุค่าของการได้อยูร่่วมกนั  

- สมาชิกยอมรับ รับฟังผู้อืน่มากขึน้  

- เพือ่ให้สมาชิกคลายจากความกดดนับบีคัน้ภายใน

จิตใจ และสามารถเผชิญปัญหาทีเ่กิดขึน้ด้วยจิตใจที่

สงบ 

ช่วงที่ 2 

“สมัผสัอนัลกึซึง้” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัธรรมทีส่าํคญั  

- หลกัอทิปัปัจจยตา 

- เพือ่ให้สมาชิกขยายทศันะพจิารณาถงึความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงระหว่างตนเองกบัเพื่อนๆ และสิง่แวดล้อม  

- เพื่อให้สมาชิกสาํรวจเร่ืองราวของตนเอง และพร้อม

แบ่งปันและรับฟังประสบการณ์ของตนกบัเพื่อนๆ  

- เพือ่ให้สมาชิกเกิดความงอกงามในจิตใจ  

- เพือ่ให้สมาชิกมองเหน็และเรียนรู้วิธีพฒันา

ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัผู้อืน่และสิง่แวดล้อมที่

ต่างเป็นสว่นประกอบในชีวิตของกนัและกนั 

ช่วงที่ 3 

“ช่วงเวลาที่

เคลือ่นไหว” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัธรรมทีส่าํคญั  

- หลกัอริยสจัสี ่ 

- หลกัไตรลกัษณ์ 

-แนวคิดเร่ือง

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ ทบทวนประสบการณ์ชีวติ 

ตรวจสอบ พจิารณา แก้ไขปัญหาทีเ่ผชิญอยู ่เกิดการ

ยอมรับในตนเอง และเกิดเป็นความงอกงามในจิตใจ  

- เพือ่ให้สมาชิกเรียนรู้และขยายทศันะความเข้าใจชีวติ
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ช่วงที่ แนวคิดพืน้ฐาน วัตถปุระสงค์ 

สมัมาทฏิฐิ เพือ่จะได้ดําเนนิชีวติอย่างสอดคล้องกลมกลนื  

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจถงึความรู้สกึค้างคาในจิตใจ 

ตลอดจนเอือ้ให้เพื่อนสมาชิกเข้ามา 

มีสว่นร่วมแบ่งปันประสบการณ์ 

ช่วงที่ 4 

“ธรรมชาติคอืชีวติ” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัการจิตนเิวศ

รักษา 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจและตระหนกัรู้ในตนเองผ่านการ

สงัเกตและเรียนรู้จากสิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

- เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึคณุค่าของสรรพสิง่ทีเ่อือ้ให้

ตนเองสามารถดําเนนิชีวติได้  

- เพือ่ให้สมาชิกรู้สกึเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติและ

เข้าถงึความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างตนเองกบัผู้อืน่

และสิง่แวดล้อมธรรมชาติ 

ช่วงที่ 5 

“ธรรมะบนัดาล” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัธรรมทีส่าํคญั  

- หลกัอทิปัปัจจยตา, 

- หลกัไตรลกัษณ์  

-แนวคิดเร่ือง

สมัมาทฏิฐิ 

- เพือ่ให้สมาชิกเรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติของชีวติ  

- เพือ่ให้สมาชิกได้ใช้เวลาทบทวนถงึอารมณ์ 

ความรู้สกึนกึคิด ความทกุข์ ความสขุ ตลอดจนเหน็

เหตแุละผลปัจจยั 

- เพือ่ให้สมาชิกเกิดความเข้าใจชีวติอย่างลกึซึง้ เหน็

คณุค่า เกิดความนอบน้อม กตญั� ูต่อสรรพสิง่  

- เพือ่ให้สมาชิกทบทวนถงึการใช้ชีวติทีผ่่านมาของ

ตนเองอย่างลกึซึง้ และถ่ายทอดความเข้าใจใน

แนวทางและท่าทีต่อการดําเนินชีวิต 

ช่วงที่ 6 

“ปลกูใจ” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัธรรมทีส่าํคญั  

- หลกัอทิปัปัจจยตา 

- หลกัไตรลกัษณ์ 

- เพือ่ให้สมาชิกประมวลการเรียนรู้และประสบการณ์ที่

เกิดขึน้จากการอยูร่่วมกนั  

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจและตระหนกัถงึคณุค่าของ

สรรพสิง่ในชีวติ จนเกิดเป็นการวางแผน ความมุง่มัน่

ตัง้ใจทีจ่ะสร้างสรรค์สิง่ทีด่งีาม  

- เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึศกัยภาพของตนทีจ่ะ

เปลีย่นแปลงการดําเนนิชีวติ รับผิดชอบต่อตนเองและ

สว่นรวม  

- เพือ่ให้สมาชิกรับรู้ความตัง้ใจและเป็นกําลงัใจให้กบั

เพื่อนสมาชิก 

- เพือ่ให้สมาชิกคลายจากความกดดนัในจิตใจ 

ตลอดจนได้รับกําลงัใจ มีความหวงั ความมุง่มัน่ในการ

ฝ่าฟันอปุสรรคและดําเนนิชีวติ 
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ช่วงที่ แนวคิดพืน้ฐาน วัตถปุระสงค์ 

ช่วงที่ 7 

“เพราะมีเธอเป็น 

ผู้ ร่วมเดินทาง” 

(2 ชั่วโมง)  

หลกัธรรมทีส่าํคญั  

- หลกัอริยสจัสี่ 

- หลกัไตรลกัษณ์  

- หลกัอทิปัปัจจยตา 

- เพือ่เตรียมความพร้อมของสมาชิกสูก่ารพบสจัธรรม

แหง่การลาจาก 

- เพือ่ให้สมาชิกประมวลสิง่ทีต่นได้เรียนรู้ เช่ือมโยงเข้า

กบัแนวคิดสมัมาทฏิฐิ อริยสจัสี ่อทิปัปัจจยตา และไตร

ลกัษณ์ เพือ่ให้สามารถดําเนนิชีวติได้อย่างสอดคล้อง

กลมกลนื 

- เพือ่ให้สมาชิกได้เร่ิมลงมือกระทาํอย่างเป็นรูปธรรม 

โดยเร่ิมจากการแบง่ปันความรู้สกึขอบคณุ ประทบัใจที่

มีตอ่เพือ่นสมาชิกทกุคน 

 

4. กลุ่มจตินิเวศรักษา    เป็นกลุม่จิตวิทยาซึ่งอาศยัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเป็นส่ือใน 

การเรียนรู้และพฒันาตนเอง ประกอบด้วยสมาชิก 8 คน กระบวนการกลุม่เร่ิมจากการอาศยั

ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาตริอบตวัเป็นส่ือให้สมาชิกเกิดการสํารวจตนเอง หลงัจากนัน้ผู้ นํากลุม่จะ 

เปิดประเดน็หวัข้อท่ีใช้ในการสนทนาเพ่ือให้สมาชิกเปิดเผย แบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของตนเอง  

โดยผู้นํากลุม่มีหน้าท่ีเพียงรับฟังเร่ืองราวตา่ง ๆ ของสมาชิก  เม่ือสมาชิกในกลุม่คนหนึ่งแบ่งปัน

เร่ืองราวในชีวิตของตนเองจบลง สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุม่จะเร่ิมแบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของตน 

ตอ่ ๆ กนัไปจนสมาชิกทกุคนในกลุม่ได้แบง่ปันเร่ืองราวในชีวิต กลุม่จิตนิเวศรักษานีมี้เป้าหมายเพ่ือ

นําพาให้สมาชิกลดความรู้สกึแปลกแยกจากส่ิงรอบตวั มีความสงบทางจิตใจ เกิดดลุยภาพในชีวิต 

มีสขุภาวะทัง้ทางร่างกายและจิตใจ และสามารถดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งผาสกุ โดยการวิจยัครัง้นีมุ้ง่เน้น 

การเพ่ิมขึน้ของความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

และมีบริบทท่ีเข้ากบันกัศกึษา ซึ่งเป็นกลุม่ตวัอย่างในงานวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

3.1 ผู้ วิจยัวางแผนท่ีจะจดัแผนการดาํเนินกลุม่จิตนิเวศรักษา เป็นเวลา 3 วนั 2 คืน  

โดยมุง่เน้นให้เกิดความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

3.2 เม่ือพฒันาแผนการกลุม่แล้ว ผู้ วิจยันําแผนการกลุม่ท่ีจดัขึน้ไปปรึกษากบั  

รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบักลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ หลงัจากผู้ เช่ียวชาญให้คาํแนะนํา ผู้ วิจยัทําการปรับเปล่ียน

เพ่ือให้แผนการกลุม่มีความถกูต้อง สอดคล้องและเหมาะสม  

3.3 นําแผนการกลุม่จิตนิเวศรักษาท่ีได้รับการปรับปรุงตามคาํแนะนําและผา่น 

การพิจารณามาทดลองใช้ศกึษานําร่องกบันิสิต จํานวน 4 ครัง้ ซึ่งแตล่ะครัง้มีสมาชิกกลุม่ 8 คน 

เพ่ือเป็นการศกึษานําร่องและแนวทางในการปรับปรุงแผนการให้มีความสอดคล้องกบับริบทของ



 

 

 

100 

กลุม่ตวัอยา่งและการเพ่ิมขึน้ของความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

3.4 ผู้ วิจ ยันําการศกึษานําร่องมาถอดเทปและทําการวิเคราะห์กระบวนการกลุม่ หลงัจาก

นัน้นําไปปรึกษากบัผู้ เช่ียวชาญ โดยผู้ เช่ียวชาญให้คาํแนะนําและผู้ วิจยัได้นํามาปรับเปล่ียน  

การพฒันากระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษาสามารถแสดงในตารางท่ี 5 ดงันี ้
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ตารางท่ี 5 

แนวทางดําเนินกระบวนการและการปรับเปล่ียนของกลุม่จิตนิเวศรักษา 

 

หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

1 

“ความสมั

พนัธ์” 

(3 ชั่วโมง) 

 

- เพื่อให้สมาชิกเห็นถงึ

ความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตนเองกบัสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ

ความรู้สกึและอารมณ์

ของตนเองในปัจจบุนั 

และรู้เท่าทนัอารมณ์

ในความรู้สกึนกึคิด

ของตนเอง 

1. ผู้นาํกลุม่กลา่วทกัทายต้อนรับสมาชิก 

สร้างความรู้สกึเป็นกนัเองเพือ่ให้เกิด

บรรยากาศความคุ้นเคย และยินดีทีไ่ด้รู้จกั

กบัสมาชิกทกุคน  

2. ผู้นาํกลุม่แนะนาํตนเอง พร้อมทัง้ชีแ้จงวนั 

เวลา และวตัถปุระสงค์ของกลุม่ รวมทัง้ข้อ

ปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุม่ 

3. ผู้นาํกลุม่เร่ิมต้นการสนทนาด้วยคําถาม 

“การดํารงชีวติของน้อง ๆ เก่ียวข้องและมี

ความสมัพนัธ์กบัสิง่ใด หรืออะไรบ้างคะ ”   

4. ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกได้แบง่ปัน

ความนกึคิด และประสบการณ์ตามความ

เข้าใจของสมาชิก 

1. การเปิดประเด็นการพดูคยุอย่าง

กว้างๆ เช่น  

“การดํารงชีวิตของนอ้งๆ มีความ

เก่ียวขอ้งและมีความสมัพนัธ์กบัส่ิงใด 

หรืออะไรบ้างคะ” ยากต่อความเข้าใจ 

และการเช่ือมโยงตนเองกบัสิง่แวดล้อม

รอบตวั จําเป็นที่จะหยิบยกประเด็นใน

เร่ืองทีใ่กล้ตวัมากย่ิงขึน้  

2. ผู้นาํกลุม่เปิดประเด็นเพือ่เข้าสู่

กระบวนการด้วย “พีช่วนให้นอ้งๆ ลอง

หาความสมัพนัธ์ระหว่างตวันอ้งกบั

ตน้ไมใ้บหญ้า ทอ้งฟ้า น้ําฝน แสงแดด

มาหนอ่ยสิคะ เราสมัพนัธ์กนัอย่างไร” 

1. ผู้นาํกลุม่กลา่วทกัทายต้อนรับสมาชิก 

สร้างความรู้สกึเป็นกนัเองเพือ่ให้เกิด

บรรยากาศความคุ้นเคย และยินดีทีไ่ด้รู้จกั

กบัสมาชิกทกุคน  

2. ผู้นาํกลุม่แนะนาํตนเอง พร้อมทัง้ชีแ้จงวนั 

เวลา และวตัถปุระสงค์ของกลุม่ รวมทัง้ข้อ

ปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุม่ 

3. ผู้นาํกลุม่เร่ิมต้นการสนทนาด้วยคําถาม 

“พีช่วนให้นอ้งๆ ลองหาความสมัพนัธ์

ระหว่างตวันอ้งกบัตน้ไมใ้บหญ้า ทอ้งฟ้า 

น้ําฝน แสงแดดมาหนอ่ยสิคะ เราสมัพนัธ์กนั

อย่างไร” 

4. ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกได้แบง่ปัน

ความนกึคิด และประสบการณ์ตามความ

เข้าใจของสมาชิก 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

2 

“สมัผสั

ท้องฟ้า  

สายลม  

และผืน

ดิน” 

(3 

ชั่วโมง) 

- เพื่อให้สมาชิก

ตระหนกัอย่างลกึซึง้

ถงึสายสมัพนัธ์

ระหว่างตนเองและ

สิง่แวดล้อมรอบตวั 

- เพือ่ให้สมาชิกเปิดรับ

ประสบการณ์ตรงที่

ได้รับจากการสมัผสั

สิง่แวดล้อมรอบตวั 

- เพือ่ให้สมาชิกลด

ความรู้สกึแปลกแยก

ระหว่างตนเองกบั

สิง่แวดล้อมรอบตวั 

1. ผู้นาํกลุม่เชิญวิทยากรบรรยายเร่ืองดารา

ศาสตร์เบือ้งต้น พร้อมทัง้พดูคยุกนัเร่ือง

ประวติัความเป็นมา เร่ืองราว นทิานต่าง ๆ ที่

มีความสมัพนัธ์โยงใยระหว่างมนษุย์และ

สิง่แวดล้อม  

2. ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกหลบัตาลง ทาํจิตใจให้

สงบ แล้วชวนให้สมาชิกเปิดรับประสบการณ์

ตรงทา่มกลางสิง่แวดล้อมธรรมชาติรอบ

ตวัอย่างตัง้ใจ ด้วยประสาทสมัผสัอืน่ เช่น ห ู

จมกู ผิวหนงั จนกระทัง่เวลาผ่านไปสกัพกัจงึ

ให้สมาชิกลมืตา  

3. ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกได้แบง่ปัน

ประสบการณ์ บอกเลา่ความรู้สกึทีเ่กิดขึน้ 

เลา่ถงึสิง่ทีไ่ด้รับและการเรียนรู้ทีเ่กิดขึน้จาก

การเรียนรู้เร่ืองดาราศาสตร์เบือ้งต้น และการ

เปิดรับประสบการณ์ตรงจากสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ 

1. การใช้กิจกรรมทีเ่น้นประสบการณ์

ตรง เช่น การฟัง การสมัผสั และการดม

กลิน่ สง่เสริมให้สมาชิกตระหนกัถงึ

ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบั

สิง่แวดล้อมได้ง่ายมากย่ิงขึน้  

2. ผู้นาํกลุม่ปรับรูปประโยคการเกร่ิน

นาํเพือ่เข้าสูป่ระเด็นในการพดูคยุให้มี

ความชดัเจนย่ิงขึน้ “ในขณะนี ้นอ้งๆ 

ไดยิ้นเสียง สมัผสั หรือว่ารับรู้

บรรยากาศอะไรรอบตวับา้งคะ”  

 

1. ผู้นํากลุม่กลา่วทบทวนเหตกุารณ์ 

ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ใน session ก่อน 

2. ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกหลบัตาลง ทาํจิตใจให้

สงบ แล้วชวนให้สมาชิกเปิดรับประสบการณ์

ตรงทา่มกลางสิง่แวดล้อมธรรมชาติรอบ

ตวัอย่างตัง้ใจ ด้วยประสาทสมัผสัอืน่ เช่น ห ู

จมกู ผิวหนงั โดยชวนว่า “ในขณะนี ้นอ้งๆ 

ไดยิ้นเสียง สมัผสั หรือว่ารับรู้บรรยากาศ

อะไรรอบตวับ้างคะ” จนกระทัง่เวลาผ่านไป

สกัพกัจงึให้สมาชิกลมืตา  

3. ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกได้แบง่ปัน

ประสบการณ์ บอกเลา่ความรู้สกึทีเ่กิดขึน้ 

เลา่ถงึสิง่ทีไ่ด้รับและการเรียนรู้ทีเ่กิดขึน้จาก

การเรียนรู้เร่ืองดาราศาสตร์เบือ้งต้น และการ

เปิดรับประสบการณ์ตรงจากสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ 

3 

“สายใย

- เพื่อให้สมาชิก

ตระหนกัถงึความ

1. ผู้นาํกลุม่นาํสมาชิกออกกําลงักายด้วย

โยคะ 

1. การทีส่มาชิกได้มีประสบการณ์ตรง

กบัสิง่แวดล้อมธรรมชาติมาก ก่อให้เกิด

1. ผู้นาํกลุม่นาํสมาชิกออกกําลงักายด้วย

โยคะ 102 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

ธรรมชาติ

” 

(5 

ชั่วโมง) 

สมดลุของจิตใจและ

ร่างกายของตนเอง 

- เพื่อให้สมาชิก

ตระหนกัถงึ

สมัพนัธภาพระหว่าง

ตนเองและสิง่แวดล้อม

รอบตวั ผ่านการ

แบง่ปันเร่ืองราวใน

ชีวติของเพือ่นสมาชิก

ทีแ่สดงให้เหน็ถงึความ

เช่ือมโยงระหว่าง

มนษุย์กบัธรรมชาติ 

 

2. ผู้นาํกลุม่พร้อมกบัสมาชิกร่วมเดินทางใน

เส้นทางศกึษาธรรมชาติ ระบบนเิวศของป่า 

และชีวติสตัว์ป่าในธรรมชาติ โดยการนาํทาง

ของเจ้าหน้าทีอ่ทุยาน 

3. ระหว่างการเดินทางในเส้นทางศกึษา

ธรรมชาตินัน้ ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิก

เปิดรับประสบการณ์ตรงทา่มกลาง

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ เช่น การโอบกอด

ต้นไม้ การเลน่นํา้ตก การเรียนรู้เร่ือง

ประโยชน์ของพชืพนัธุ์ต่าง ๆ   

การรับรู้และตระหนกัถงึความรู้สกึเป็น

เนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติมาก  

2. การเตรียมสภาพจิตใจของสมาชิก

ให้พร้อมต่อการเรียนรู้จากการได้รับ

ประสบการณ์ตรง มีความจําเป็นอย่าง

ย่ิง 

3. ก่อนการเดินป่า ผู้นาํกลุม่พดูคยุกบั

สมาชิกกลุม่ เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึ

การเรียนรู้จากการได้รับประสบการณ์

ตรงจากสิง่แวดล้อม โดยชวนให้สมาชิก

ลองเดินด้วยใจทีส่งบ สงัเกต และ

เปิดรับต่อการเรียนรู้ต่าง ๆ  

 

 

2. ก่อนการเดินป่า ผู้นาํกลุม่พดูคยุกบั

สมาชิกกลุม่ เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึการ

เรียนรู้จากการได้รับประสบการณ์ตรงจาก

สิง่แวดล้อม โดยชวนให้สมาชิกลองเดินด้วย

ใจทีส่งบ สงัเกต และเปิดรับต่อการเรียนรู้

ต่างๆ 

3. ผู้นาํกลุม่พร้อมกบัสมาชิกร่วมเดินทางใน

เส้นทางศกึษาธรรมชาติ ระบบนเิวศของป่า 

และชีวติสตัว์ป่าในธรรมชาติ โดยการนาํทาง

ของเจ้าหน้าทีอ่ทุยาน 

4. ระหว่างการเดินทางในเส้นทางศกึษา

ธรรมชาตินัน้ ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิก

เปิดรับประสบการณ์ตรงทา่มกลาง

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ เช่น การโอบกอด

ต้นไม้ การเลน่นํา้ตก การเรียนรู้เร่ือง

ประโยชน์ของพชืพนัธุ์ต่าง ๆ   

4 

“นิมิต

ใหม่” 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจ

ถงึตวัตนของตนเอง

ชดัเจนย่ิงขึน้ 

1. ผู้นํากลุม่กลา่วทบทวนเหตกุารณ์ต่าง ๆ ที่

เกิดขึน้ใน session ก่อน 

2. ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกนัง่สมาธิ ด้วยการเชิญ

1. กระบวนการช่วงนีมี้ความเหมาะสม

แล้ว จงึไม่เปลีย่นแปลงกระบวนการ  

ไม่มกีารปรับเปลีย่น 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

(3 

ชั่วโมง) 

- เพื่อให้สมาชิก

ตระหนกัถงึการเป็น

สว่นหนึง่ของธรรมชาติ 

ความสมัพนัธ์

เช่ือมโยง การพึง่พา

อาศยั ระหว่างตนเอง

กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั  

ชวนให้สมาชิกหลบัตาลง ผ่อนคลายความ

กดดนัทีม่อียู ่ตดัความคิดความกงัวล ทาํ

จิตใจให้สงบ 

3. ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกได้แบง่ปัน

ประสบการณ์ บอกเลา่ความรู้สกึทีเ่กิดขึน้ 

เลา่ถงึการเรียนรู้ทีเ่กิดขึน้ และสิง่ทีไ่ด้รับจาก

การเดินทางในเส้นทางธรรมชาติ และจาก

การนัง่สมาธิ 

5 

“จิตสาํนึ

กแด่

ธรรมชาติ

” 

(4 

ชั่วโมง) 

- เพือ่ให้สมาชิกเกิด

การสาํรวจและนาํสิง่ที่

ได้เรียนรู้และ

ประสบการณ์จากกลุม่

และสิง่แวดล้อม

ธรรมชาติ มาตระหนกั

ถงึคณุค่าของสรรพสิ่ง

ทีท่าํให้ตนเองมีพลงัใน

การดําเนนิชีวติ มี

ความมุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะ

สร้างสรรค์สิง่ดีงาม  

1. ผู้นาํกลุม่นาํสมาชิกออกกําลงักายด้วย

โยคะ 

2. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกทบทวนเร่ืองราวที่

ได้จากการอยูร่่วมกนัในกลุม่ จากการอยู่

ทา่มกลางสิง่แวดล้อมธรรมชาติในครัง้นี ้แล้ว

ให้สมาชิกแต่ละคนนกึถงึสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้จาก

การอยูร่่วมกนั นัง่แบง่ปันเร่ืองราวและ

ประสบการณ์ต่าง ๆ  

3. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกนาํความรู้สกึ

เหลา่นีม้าสร้างเป็นความมุง่มัน่สร้างสรรค์

เพื่อการดํารงอยู่ของสิง่แวดล้อมและตนเอง 

1. ด้วยระยะเวลาทีจ่าํกดั ทาํให้ขัน้การ

กระทาํไม่สามารถเหน็ได้อย่างชดัเจน

เป็นรูปธรรม จงึจําเป็นต้องเพิม่ช่วงที ่6 

เพื่อให้ขัน้ “การกระทาํ” ชดัเจนและ

สอดคล้องกบักระบวนการกลุม่จิตนเิวศ

รักษา 

 

ปรับเปลีย่นโดยเพิ่มช่วงที่ 6  
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

- เพื่อให้สมาชิก

ทบทวนสิง่ที่ตนได้

เรียนรู้ เช่ือมโยง

กระบวนการของการ

ตระหนกัรู้ การ

ตอบสนองทางอารมณ์ 

ความเข้าใจ และการ

กระทาํ เกิดเป็นความ

เข้าใจทีส่ามารถ

นาํไปใช้ในการดําเนนิ

ชีวติได้อย่าง

สอดคล้องกลมกลนื  

ซึง่ความมุง่มัน่ทีจ่ะสร้างสรรค์สิง่ทีด่งีามนี ้

สามารถนาํไปใช้ลงมือทาํได้จริง คนละ 1 

ความมุง่มัน่สร้างสรรค์  

4. ผู้นาํกลุม่ให้สมาชิกบนัทกึความมุง่มัน่

สร้างสรรค์ลงในกระดาษ จากนัน้ชวนให้

สมาชิกได้แบง่ปันความมุง่มัน่สร้างสรรค์ของ

สมาชิกแต่ละคนสูเ่พือ่นสมาชิกคนอืน่ ๆ 

บรรยายเร่ืองราว เลา่ถงึแรงบนัดาลใจ ความ

ตัง้ใจ การเร่ิมต้นสร้างสรรค์ พร้อมทัง้

วางแผน ตัง้เป้าหมายเพือ่ให้เหน็แนวทางใน

การทาํ  

5. ผู้นาํกลา่วขอบคณุสมาชิกกลุม่ทีร่่วม

แบง่ปันประสบการณ์ เร่ืองราว ความรู้สกึ

อนัมีคา่ การเรียนรู้ร่วมกนั แต่งเติมสสีนัชีวติ  

6. . ผู้นาํกลุม่พร้อมกบัสมาชิกร่วมกนัปลกูป่า 

เพือ่เป็นนมิิตหมายอนัดีของการเร่ิมต้น

สร้างสรรค์สิง่ดี ๆ เพือ่สว่นรวม และกลา่ว

อําลาเพื่อปิดกลุม่ 

6 - เพื่อให้สมาชิก  1. ผู้ วิจยัทําการเพิ่มช่วงที่ 6 เพื่อให้ 1. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกอยูร่่วมกนัใน 105 
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หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

“เพราะมี

เธอเป็น

เพื่อนร่วม

เดินทาง” 

(2 

ชั่วโมง) 

ประมวลการเรียนรู้

และประสบการณ์ที่

เกิดขึน้จากการอยู่

ร่วมกนั และจากการ

อยูร่่วมกบัสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติ 

- เพือ่ให้สมาชิกเกิด

ความอิม่เอมใจและ

ยินดีตามสภาพ

บรรยากาศของ

มิตรภาพ ความเป็น

อนัหนึ่งอนัเดียวกนั

ทา่มกลางตนเองกบั

เพือ่นสมาชิก และ

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ 

- เพือ่ให้สมาชิกเกิด

ความมุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะ

สร้างสรรค์สิง่ทีด่งีาม  

- เพื่อให้สมาชิกได้เร่ิม

กระบวนการมีความสอดคล้องและ

สมบรูณ์กบักระบวนการกลุม่จิตนเิวศ

รักษาย่ิงขึน้ 

 

 

ช่วงเวลาสดุท้ายของกลุม่ และเปรียบการใช้

เวลาร่วมกนัทีน่ีเ่ป็นเวลาสว่นหนึง่ในชีวติ ที่

ร่วมแบง่ปันประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สกึ

นกึคิด ทีเ่กิดขึน้ในกลุม่ตลอดระยะเวลาทีอ่ยู่

ร่วมกนัมาจนถงึช่วงสดุท้ายของกลุม่ ด้วย

กิจกรรม “เพราะมีเธอเป็นผู้ ร่วมเดินทาง”  

2. ผู้นาํกลุม่ชวนให้สมาชิกกลุม่ดวู่า  ทกุสิง่

ทกุอย่างทีเ่กิดขึน้ในชีวติหรือในประสบการณ์

ของเรานัน้มีเหตปัุจจยัเกือ้หนนุที่ทําให้

เกิดขึน้ มิได้มีสิง่ใดทีเ่กิดขึน้โดยไม่มสีาเหต ุ

เพื่อนที่ดเูหมือนว่าจะไม่ได้มีความสมัพนัธ์

กนั จริงๆแล้วก็สายใยสมัพนัธ์กนั จากนัน้ให้

สมาชิกพจิารณาว่า ในการดํารงชีวตินี ้มีสิง่

ใดบ้างทีไ่ม่ควรได้รับคําขอบคณุจากเรา    

3. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกพจิารณาถงึคณุค่า

ของสิง่ต่าง ๆ  แล้วให้สมาชิกแต่ละคนนกึถงึ

สิง่ทีเ่กือ้กลูตนโดยเร่ิมต้น จากคําว่า 

“ขอบคณุ” สิง่หรือบคุคลทีเ่ก่ียวข้องกบัชีวติ

เรา  106 



 

 

 

107 

หัวข้อ วัตถปุระสงค์ 
สาระสาํคัญของกลุ่ม 

ฉบับคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

ผลจากการศกึษานําร่อง 

และประเดน็ที่เพ่ิมเตมิ 
สาระสาํคัญของกลุ่มฉบับใช้จริง  

ลงมือกระทาํอย่างเป็น

รูปธรรม โดยเร่ิมจาก

การแบง่ปันความรู้สกึ

ขอบคณุ ประทบัใจที่มี

ต่อเพือ่นสมาชิกทกุคน 

4. ผู้นาํกลุม่เชิญชวนให้สมาชิกเหน็ถงึคณุค่า

ในการที่เพื่อนสมาชิกมีสว่นร่วมอยู่ใน

เส้นทางชีวติของตน ช่วยแต่งเติมให้ชีวติมี

สสีนั มีความหมาย มีความทรงจําทีด่ ีๆ 

ร่วมกนั  

5. ผู้นาํกลุม่เอือ้ให้สมาชิกใช้เวลาทีย่งัคงมีอยู่

บอกกลา่วความประทบัใจ ขอบคณุ และขอ

โทษต่อเพือ่นสมาชิกแต่ละคนในกลุม่ โดยให้

สมาชิกที่พร้อมจะรับในสิง่ที่เพื่อนบอก

ออกมานัง่หลบัตาอยูก่ลางวง โดยสมาชิกคน

นัน้นัง่ฟังและรับรู้สิง่ที่เพื่อนบอก รวมถงึ

ความรู้สกึของเพือ่นๆสมาชิกคนอืน่ โดยไม่

ตอบโต้ใดๆ  

6. ผู้นาํกลา่วขอบคณุสมาชิกกลุม่ทีร่่วม

แบง่ปัน ประสบการณ์ เร่ืองราว ความรู้สกึ

อนัมีคา่ แต่งเติมสสีนัชีวติ และกลา่วอาํลา

เพือ่ปิดกลุม่ 
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จากการนํากระบวนการกลุม่ดงักลา่ว ไปทดลองศกึษานําร่องใช้ในนิสิตจํานวน 4 กลุม่ 

และผา่นการให้ความแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ ทําให้ผู้ วิจยัเกิดความเข้าใจในกระบวนการกลุม่

ชดัเจน เกิดความพร้อมในการดาํเนินกระบวนการกลุม่ และทราบถงึข้อควรระวงัในขณะดาํเนิน 

การกลุม่ ผู้ วิจยัได้แผนการดาํเนินกระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษาท่ีพร้อมนําไปใช้ในงานวิจยั โดย

แผนการกลุม่จิตนิเวศรักษา ท่ีนําไปใช้นีอ้าศยัฐานแนวคดิและกรอบการปฏิบตังิานตามแนวจิต

นิเวศรักษา และมีโครงความคดิในการดาํเนินกลุม่ท่ีได้จดัเตรียมไว้ และแผนการดาํเนินกลุม่จิต

นิเวศรักษา ดงัตารางท่ี 6  

 

ตารางท่ี 6  

โครงสร้างกลุ่มจิตนิเวศรักษา 

 

ช่วงที่ แนวคิดพืน้ฐาน วัตถปุระสงค์ 

ช่วงที่1 

“ความสมัพนัธ์” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัการทีส่าํคญั  

- การตระหนกัรู้ (awareness)  

- เพือ่ให้สมาชิกเหน็ถงึความสมัพนัธ์ระหว่างตนเอง

กบัสิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจความรู้สกึและอารมณ์ของ

ตนเองในปัจจบุนั และรู้เทา่ทนัอารมณ์ในความรู้สกึ

นกึคิดของตนเอง 

ช่วงที่ 2 

“สมัผสัท้องฟ้า 

สายลม และผืน

ดิน” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัการทีส่าํคญั  

- การตระหนกัรู้ (awareness) 

- เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัอย่างลกึซึง้ถงึสายสมัพนัธ์

ระหว่างตนเองและสิง่แวดล้อมรอบตวั  

- เพือ่ให้สมาชิกเปิดรับประสบการณ์ตรงทีไ่ด้รับจาก

การสมัผสัสิง่แวดล้อมรอบตวั  

- เพือ่ให้สมาชิกลดความรู้สกึแปลกแยกระหว่าง

ตนเองกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั  

ช่วงที่ 3 

“สายใย

ธรรมชาติ” 

(5 ชั่วโมง) 

หลกัการทีส่าํคญั  

- การตอบสนองทางอารมณ์ 

(emotional responsiveness) 

- ความเข้าใจ (understanding)  

- เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึความสมดลุของจิตใจและ

ร่างกายของตนเอง 

- เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึสมัพนัธภาพระหว่าง

ตนเองและสิง่แวดล้อมรอบตวั ผ่านการแบง่ปัน

เร่ืองราวในชีวติของเพือ่นสมาชิกทีแ่สดงให้เหน็ถงึ

ความเช่ือมโยงระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาติ 

ช่วงที่ 4 

“นมิติใหม่” 

(3 ชั่วโมง) 

หลกัการทีส่าํคญั  

- การตระหนกัรู้ (awareness) 

- การตอบสนองทางอารมณ์ 

(emotional responsiveness) 

- เพือ่ให้สมาชิกสาํรวจถงึตวัตนของตนเองชดัเจน

ย่ิงขึน้ 

- เพือ่ให้สมาชิกตระหนกัถงึการเป็นสว่นหนึง่ของ

ธรรมชาติ ความสมัพนัธ์เช่ือมโยง การพึง่พาอาศยั 
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ช่วงที่ แนวคิดพืน้ฐาน วัตถปุระสงค์ 

- ความเข้าใจ (understanding)  ระหว่างตนเองกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั 

- เพือ่ให้สมาชิกรู้สกึเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติและ

เข้าถงึความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างตนเองกบัผู้อืน่

และสิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

ช่วงที่ 5 

“จิตสาํนกึแด่

ธรรมชาติ” 

(4 ชั่วโมง) 

หลกัการทีส่าํคญั  

- ความเข้าใจ (understanding) 

- การกระทาํ (action) 

- เพือ่ให้สมาชิกเกิดการสาํรวจและนาํสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้

และประสบการณ์จากกลุม่และสิง่แวดล้อมธรรมชาติ 

มาตระหนกัถงึคณุค่าของสรรพสิง่ทีท่าํให้ตนเองมีพลงั

ในการดําเนนิชีวติ มีความมุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะสร้างสรรค์

สิง่ดีงาม 

- เพือ่ให้สมาชิกทบทวนสิง่ทีต่นได้เรียนรู้ เช่ือมโยง

กระบวนการของการตระหนกัรู้ การตอบสนองทาง

อารมณ์ ความเข้าใจ และการกระทาํ เกิดเป็นความ

เข้าใจทีส่ามารถนาํไปใช้ในการดําเนนิชีวติได้อย่าง

สอดคล้องกลมกลนื 

ช่วงที่ 6 

“เพราะมีเธอ

เป็นเพื่อนร่วม

เดินทาง” 

(2 ชั่วโมง) 

หลกัการทีส่าํคญั  

- การกระทาํ (action) 

- เพือ่ให้สมาชิกประมวลการเรียนรู้และประสบการณ์

ทีเ่กิดขึน้จากการอยูร่่วมกนั  และจากการอยูร่่วมกบั

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

- เพือ่ให้สมาชิกเกิดความอิม่เอมใจและยินดีตาม

สภาพบรรยากาศของมิตรภาพ ความเป็นอนัหนึง่อนั

เดียวกนัทา่มกลางตนเองกบัเพือ่นสมาชิก และ

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ 

- เพือ่ให้สมาชิกเกิดความมุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะสร้างสรรค์

สิง่ที่ดีงาม 

- เพือ่ให้สมาชิกได้เร่ิมลงมือกระทาํอย่างเป็นรูปธรรม  

โดยเร่ิมจากการแบง่ปันความรู้สกึขอบคณุ ประทบัใจ

ทีม่ตีอ่เพือ่นสมาชิกทกุคน 
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การเตรียมความพร้อมของผู้วจัิย 

เน่ืองจากในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัเป็นผู้นํากลุม่ทัง้ในกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา  

และกลุม่จิตนิเวศรักษาในกลุม่ทดลองของตนเอง และมีบทบาทเป็นผู้ วิจยั ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงถือเป็น

เคร่ืองมือหลกัในการดําเนินการวิจยั เพ่ือให้การออกแบบการวิจยัและกระบวนการการวิจยัเป็นไป

อย่างถกูต้องเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ และเพ่ือให้ผลการวิจยัท่ีได้รับมีความถกูต้อง

และน่าเช่ือถือ ดงันัน้ก่อนลงมือทําวิจยั ผู้ วิจยัจึงต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือให้ตนเองมีคณุสมบตัิท่ี

เหมาะสม โดยขัน้ตอนในการเตรียมความพร้อมของผู้ วิจยัมีรายละเอียดดงันี ้ 
 

1. ฐานะผู้นํากลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยคํานึงถึง 3 ด้าน ดงันี ้

 1.1 ด้านประสิทธิภาพในการเอือ้อํานวยกระบวนการกลุม่ 

  1.1.1 ผู้ วิจยัศกึษาความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบักลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ โดยลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 382620 เทคนิคกลุม่ใน 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Group Techniques in Counseling) 3 หน่วยกิต 

  1.1.2 ผู้ วิจยัฝึกประสบการณ์ในฐานะผู้นํากลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ จํานวน 8 กลุม่ รวมเวลาประมาณ 150 ชัว่โมง  

ณ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จากการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3802742 การปรึกษาเชิง

จิตวิทยาวินิต (Practice in Counseling) 3 หน่วยกิต และฝึกประสบการณ์การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ณ จฬุามหาวิทยาลยั จํานวน 10 กลุม่ รวมเวลาประมาณ 200 ชัว่โมง จากการลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชา 3802793 และรายวิชา 3802794 (Internship in Counseling 1 และ 2) รวม 9 หน่วยกิต 

  1.1.3 ผู้ วิจยัศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร ตาํรา งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั 

กลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยา รวมทัง้ฝึกประสบการณ์การทํากลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและ 

การปรึกษาแนวพทุธทัง้ในฐานะผู้นํากลุม่ และผู้นํากลุม่ร่วมในโอกาสตา่ง ๆ 
 

 1.2 ด้านความเข้าใจในพทุธธรรม 

  1.2.1 ผู้ วิจยัศกึษาแนวคิดและปรัชญาซึ่งเป็นรากฐานของจิตวิทยา

ตะวนัออกจากการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3802628  จิตวิทยาตะวนัออกกบัความงอกงาม 

ของมนษุย์ (Eastern Psychology and Human Growth) จํานวน 3 หน่วยกิต และแนวคดิ 

ในการนําหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์กบักระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากการลงทะเบียนเรียน

ในรายวิชา 3802711 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคดิพทุธศาสตร์ (Counseling within  

the Context of Buddhist Teachings) จํานวน 3 หน่วยกิต 
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1.2.2 ผู้ วิจยัศกึษาความรู้เบือ้งต้นในหลกัพทุธธรรม ด้วยการศกึษาตาํราและเอกสาร 

ตา่ง ๆ เช่น งานของท่านพทุธทาสภิกข ุทา่นธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุตโต) ท่านกฤษณมรูติ และ  

ท่านติช นทั ฮนัห์ พร้อมทัง้เข้าร่วมกบัการฝึกวิปัสสนา ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมท่ี  

รองศาสตราจารย์.ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว อาจารย์ผู้สอนจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธจดัขึน้  

ณ สวนโมกขพาราม อําเภอไชยา  จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี จํานวน 1 ครัง้ 
 

 1.3 ด้านความเข้าใจในจิตนิเวศรักษา 

  1.3.1 ผู้ วิจยัศกึษาแนวคดิ วิธีการการรักษาแนวนิเวศจากการทบทวน

เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัตา่ง ๆ 

  1.3.2 ผู้ วิจยัศกึษากระบวนการและชว่ยอาจารย์ประจํารายวิชาออกแบบ

แนวทางการดาํเนินกระบวนการของจิตนิเวศรักษาผา่นการจดัโครงการอบรมให้แกนิ่สิตระดบั

ปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชา personal growth group ในปีการศกึษา 2553  

อีกทัง้ร่วมเป็นผู้นํากลุม่ในโครงการเป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมงด้วย  

  1.3.2 ผู้ วิจยัศกึษากระบวนการและร่วมเป็นผู้นํากลุม่ใน  

“คา่ยจิตนิเวศวิทยาเช่ือมคนเช่ือมโลก ของกลุม่เพราะใจซึง่เป็นกลุม่นกัจิตวิทยาการปรึกษาวิชาชีพ 

จดัขึน้ เม่ือวนัท่ี 4-7 เมษายน พ.ศ. 2554 ณ สวนลงุโชค อ.วงันํา้เขียว จ.นครราชสีมา  
 

2. ฐานะผู้ วิจยั 

  2.1 ผู้ วิจยัได้ศกึษาเพ่ิมเตมิจากการทบทวนเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัตา่ง ๆ  

 2.2 ผู้ วิจยัศกึษาสถิตท่ีิใช้ในการวิจยั จากการลงทะเบียนเรียนวิชาสถิติสําหรับ 

การวิจยั 1 จํานวน 3 หน่วยกิต ศกึษาระเบียบวิธีในการวิจยั จากการเรียนในรายวิชา 3800784  

การวิจยัทางจิตวิทยา (Psychological Research) จํานวน 3 หน่วยกิต ศกึษาเก่ียวกบัมโนทศัน์ 

ทฤษฎี และปัญหาการวิจยัท่ีสําคญัของการศกึษาในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

จากการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3800612 สมัมนาจิตวิทยาการปรึกษา (Seminar in 

Counseling Psychology) จํานวน 4 หน่วยกิต และศกึษาหลกัการวดัและเคร่ืองมือในการวดั 

ทางจิตวิทยา จากการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา การประเมินลกัษณะบคุคล (Assessment of 

Human Characteristics) จํานวน 3 หน่วยกิต 
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 ขัน้ตอนการดาํเนินการวจัิย 

 ผู้ วิจยัดาํเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

 1. ขัน้ก่อนการทดลอง 

  1.1 ผู้ วิจยัตดิตอ่ขอความอนเุคราะห์จากอาจารย์ประจํารายวิชาตา่ง ๆ  

เพ่ือขอความร่วมมือในการทําวิจยัจากผู้มีสว่นร่วมวิจยั  

  1.2 ผู้ วิจยัจดัเตรียมแนวทางการดาํเนินกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา  

และกลุม่จิตนิเวศรักษาท่ีผา่นการปรึกษาผู้ เช่ียวชาญแล้ว นํามาทดลองใช้กบันิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จํานวน 65 คน ซึ่งแบ่งเป็นการทดลองใช้ในกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาจํานวน 33 คน 

และในกลุม่จิตนิเวศรักษา 32 คน โดยระหวา่งการทดลองใช้ ผู้ วิจยัได้ขอคาํปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญ

ในการปรับปรุงแนวทางการดาํเนินกระบวนการให้เหมาะสมอย่างสม่ําเสมอ  

  1.3 ผู้ วิจยันําโครงการวิจยัเสนอคณะกรรมการจริยธรรม เพ่ือดาํเนินการตรวจสอบ

พิจารณาประเดน็ทางจริยธรรมในการวิจยั  

  1.4 หลงัจากผู้ วิจยัได้รับอนญุาตให้ดาํเนินการวิจยัจากอาจารย์ประจํารายวิชา

และได้รับอนมุตัจิากคณะกรรมการจริยธรรมแล้ว ผู้ วิจยัตรวจสอบลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง 

ตามเกณฑ์การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งท่ีกําหนดไว้ โดยชีแ้จ้งเก่ียวกบังานวิจยัให้กบักลุม่ตวัอยา่งท่ี

ได้รับคดัเลือกไว้ และขอความสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยั จากนัน้ให้นิสิตท่ีสมคัรใจเข้าร่วม 

การวิจยัลงมือช่ือในใบแสดงความยินยอม โดยผู้ วิจยัแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็นกลุม่ทดลอง 2 กลุม่ 

และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ 

  1.5 ผู้ วิจยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการเกบ็ข้อมลู และการดาํเนิน

กระบวนการกลุม่กบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ซึง่ผู้ วิจยัได้ขอความร่วมมือให้กลุม่ทดลอง 

เข้าร่วมกลุม่ตลอดกระบวนการ คอื 6-7 ชว่ง รวมเวลาประมาณ 20 ชัว่โมง การเกบ็ข้อมลูและ 

การทดลองในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 2 ชว่ง และมีการบนัทกึเสียงการสนทนาตลอด

กระบวนการทกุกลุม่ โดย 

  ก) กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ในระหวา่งวนัท่ี 19-21 สิงหาคม พ.ศ. 2553 

  ข) กลุม่จิตนิเวศรักษาในระหวา่งวนัท่ี 23-25 กนัยายน พ.ศ. 2553 
 

 2. ขัน้ตอนในการดําเนินการทดลอง 

  2.1 ผู้ วิจยัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตอบแบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนั 

กบัธรรมชาตแิละแบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง เพ่ือวดัคะแนนความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ในระยะกอ่น 

การทดลอง (pre-test) 
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  2.2 การดาํเนินกระบวนการกลุม่ ผู้ วิจยัเป็นผู้นํากลุม่ และมีผู้ชว่ยนํากลุม่เป็น

นกัจิตวิทยาการปรึกษาท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมตามหลกัวิชาชีพ ซึ่งมีประสบการณ์การทํากลุม่ 

ไมน้่อยกวา่ 300 ชัว่โมง โดยกระบวนการกลุม่แบง่เป็น 6 และ 7 ช่วง ช่วงละ 2 - 5 ชัว่โมง  

รวมเวลาประมาณ 20 ชัว่โมง ซึง่ตลอดระยะเวลาในการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งทกุคนจะสามารถ 

เข้าร่วมการทดลองได้ครบตามกระบวนการกลุม่ 
 

 3. ขัน้ตอนภายหลงัการทดลอง 

  3.1 ผู้ วิจยัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทัง้หมดตอบแบบวดัความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละแบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ในระยะหลงั 

การทดลอง (post-test) เพ่ือนําผลคะแนนมาเปรียบเทียบด้วยการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

  3.2 ให้กลุม่ควบคมุเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาหลงัจากการเกบ็ข้อมลู 

ในการวิจยัแล้วเสร็จ  

 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดยีวแบบวดัซํา้ (one way analysis of variance with repeated measures)  เพ่ือทดสอบ

สมมตฐิานการวิจยั โดยตวัแปรอิสระครัง้ท่ี 1 คือ ช่วงเวลาการประเมิน ได้แก่ ก่อนการทดลอง  

ตวัแปรอิสระครัง้ท่ี 2 คอื ชว่งเวลาประเมิน ได้แก ่หลงัการทดลอง ตวัแปรตาม คอื  

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

 

 การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้ วิจ ยัได้เสนอโครงการเพ่ือรับการพิจารณาอนมุตัใิห้ดาํเนินการวิจยัจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ กลุม่สหสถาบนั  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

 ผู้ วิจยัตระหนกัถงึสิทธิสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง ผู้ วิจยัสอบถามความสมคัรในการเข้า

ร่วมวิจยัครัง้นีจ้ากสมาชิกในกลุม่ตวัอย่างทกุราย ผู้ วิจยัได้ชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์

ของการวิจยั ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู การขออนญุาตบนัทกึเสียงสนทนา ระยะเวลาและ

สถานท่ีท่ีใช้ในการวิจยั  การขอให้ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู รวมทัง้ชีแ้จงให้ทราบถึงสิทธิ

ตอบหรือไมต่อบคาํถามใด ๆ ท่ีรู้สกึไมส่ะดวกใจหรือบอกยตุกิารให้ความร่วมมือในขัน้ตอนใด ๆ 

ของการวิจยัก็ได้ การไมเ่ปิดเผยข้อมลูใด ๆ ท่ีจะเก่ียวโยงถึงสมาชิกในกลุม่ตวัอย่าง  การรักษา

ความลบัของสมาชิกในกลุม่ตวัอยา่งโดยเกบ็ไว้ในท่ีปลอดภยั ข้อมลูท่ีได้จะใช้ในประโยชน์เชิง
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วิชาการเทา่นัน้ และเม่ือวิเคราะห์ข้อมลูแล้ว ข้อมลูดบิของสมาชิกในกลุม่ตวัอยา่งจะถกูทําลาย

ทนัที  นอกจากนีผู้้ วิจยัเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุม่ตวัอย่างถามข้อสงสยั ก่อนลงลายมือช่ือเพ่ือ

ยินยอมเข้าร่วมวิจยั 
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บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

    

   การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือทดสอบผลของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาตอ่ความเป็น

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศกึษา  ผู้ วิจ ยัขอ

เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยแบง่ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

 ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมตฐิานในการวิจยั 

ตอนท่ี 1. การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ทําการเกบ็ข้อมลูความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญา

ในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ด้วยแบบวดัคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละแบบ

วดัคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง กบักลุม่ตวัอยา่งจํานวน 24 คน (ซึ่งแบ่งออกเป็น

กลุม่ทดลองท่ี 1 กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 8 คน) ในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง 

ผลการเกบ็ข้อมลูทําให้ได้คะแนนจากแบบวดัทัง้สองฉบบัในชว่งกอ่นและหลงัการทดลอง ดงันี ้ 

 

ตารางท่ี 7  

ค่าเฉล่ียของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกนักบัธรรมชาติของกลุ่มตวัอย่างในช่วงก่อนและ 

หลงัการทดลอง

กลุ่มตัวอย่าง n 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

M SD M SD 

กลุม่ทดลองท่ี1 8 3.46 .30 4.30 .45 

กลุม่ทดลองท่ี 2 8 3.56 .22 4.31 .28 

กลุม่ควบคมุ 8 3.42 .30 3.50 .38 

 

 



 

 

ตารางท่ี 8 

คา่เฉล่ียของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ตวัอยา่งในช่วงก่อนและหลงั

การทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง n 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

M SD M SD 

กลุม่ทดลองท่ี1 8 3.66 .23 4.26 .31 

กลุม่ทดลองท่ี 2 8 3.77 .31 4.05 .35 

กลุม่ควบคมุ 8 3.67 .24 3.77 .22 

 

ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานในการวจัิย 

สมมตฐิานการวิจยัคอื 

 ข้อท่ี 1  หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ทดลองท่ี 1  

สงูกวา่คะแนนของกลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ 

ข้อท่ี 2  หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ทดลองท่ี 2  

สงูกวา่คะแนนของกลุม่ควบคมุ 

ข้อท่ี 3  หลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลอง 

ท่ี 1  สงูกวา่คะแนนของกลุม่ทดลองท่ี 2 และคะแนนของกลุม่ควบคมุ 

ข้อท่ี 4 หลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลอง 

ท่ี 2 สงูกวา่คะแนนของกลุม่ควบคมุ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซํา้ โดยตวัแปร

อิสระครัง้ท่ี 1 คือ ช่วงเวลาการประเมิน ได้แก่ ก่อนการทดลอง ตวัแปรอิสระครัง้ท่ี 2 คือ ช่วงเวลา

ประเมิน ได้แก ่หลงัการทดลอง ตวัแปรตาม คอื ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาใน

ภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

ผลการวิเคราะห์พบวา่ ในช่วงก่อนการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาติ

ของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ซึ่งคา่สถิต ิLevene’s statistic เทา่กบั 0.52 (df = 2, 21) โดยมีคา่  

p = .60 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่สงูกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤต ิแสดงให้เหน็วา่ ข้อมลูท่ีนํามาวิเคราะห์มา

จากประชากรท่ีมีความแปรปรวนท่ีเป็นเอกพนัธ์ ซึง่แสดงวา่เป็นข้อมลูท่ีมีความเหมาะสมตอ่ 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว  

 นอกจากนี ้ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวได้คา่สถิต ิF = .53 (df = 2, 21) 

โดยมีคา่ p = .60 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่สงูกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤติ ดงันัน้ จึงสรุปได้วา่ ในช่วงก่อน 
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การทดลอง ไมพ่บวา่คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองนิสิตมีความแตกตา่งอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ทัง้นี ้คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว แสดงในตารางท่ี 9 
 

ตารางท่ี 9  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ

ในช่วงก่อนการทดลอง 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวา่งกลุม่ .08 2 .04 .53 .60 

ภายในกลุม่ 1.62 21 .08   

รวม 1.69 23    

Levene’s statistic = 0.52; df = 2, 21; p = .60 

 

 ตอ่มา ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวของคะแนนความเป็น 

เนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ในช่วงหลงัการทดลอง ซึ่งคา่สถิติ Levene’s 

statistic เทา่กบั 1.23 (df = 2, 21) โดยมีคา่ p = .31 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่สงูกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤต ิ

แสดงให้เหน็วา่ ข้อมลูท่ีนํามาวิเคราะห์มาจากประชากรท่ีมีความแปรปรวนท่ีเป็นเอกพนัธ์ ซึง่แสดง

วา่เป็นข้อมลูท่ีมีความเหมาะสมตอ่การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว  

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวได้คา่สถิต ิ F = 12.17 (df = 2, 21)  

โดยมีคา่ p = .00 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่น้อยกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤติ ดงันัน้ จึงสรุปได้วา่ ในช่วงหลงั

การทดลอง พบวา่คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติของนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่มีความ

แตกตา่งกนัอย่างน้อย 1 กลุม่ โดยมีความแตกตา่งกบันิสิตในกลุม่อ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 เม่ือตรวจสอบพบความแตกตา่งของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตอิยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติของนิสิต  ในช่วงหลงัการทดลองแล้ว ผู้ วิจยัจึงทําการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคู่

ด้วยวิธีการ Scheffé พบวา่ คะแนนของนิสิตในกลุม่ทดลองท่ี 1 (เข้ากลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา) และ

คะแนนของนิสิตในกลุม่ทดลองท่ี 2 (เข้ากลุม่จิตนิเวศรักษา) มีคะแนนมากกวา่คะแนนของนิสิตใน

กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาติ

ของนิสิตในกลุม่ทดลองท่ี 1 (เข้ากลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา) และคะแนนของนิสิตในกลุม่ทดลองท่ี 2 

(เข้ากลุม่จิตนิเวศรักษา) ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 



 

 

 

118 

 ทัง้นี ้คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวแสดงในตารางท่ี 10 และ

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคูแ่สดงในตารางท่ี 11 
 

ตารางท่ี 10 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ

ในช่วงหลงัการทดลอง 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวา่งกลุม่ 3.43 2 1.72 12.17 .00 

ภายในกลุม่ 2.96 21   .14    

รวม 6.39 23    

Levene’s statistic = 1.23; df = 2, 21; p = .31 
 

ตารางท่ี 11 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธี Scheffé ของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

กลุ่ม 
ผลต่างค่าเฉล่ีย  

1 2 3 

 

1 = กลุม่ทดลองท่ี 1  -.01 .80*** 

2 = กลุม่ทดลองท่ี 2   .81*** 

3 = กลุม่ควบคมุ    

*** p < .01 

 

สรุปได้วา่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสนบัสนนุสมมตุฐิานข้อท่ี 1 (หลงัการทดลอง คะแนน

ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติของกลุม่ทดลองท่ี 1 สงูกวา่กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ1 

และ 2 )  เพียงบางสว่น และ สมมตุิฐานข้อท่ี 2  (หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาติของกลุม่ทดลองท่ี 2 สงูกวา่กลุม่ควบคมุ) 

 ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวของคะแนนปัญญาในภาวะ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ในช่วงก่อนการทดลอง ซึ่งคา่สถิติ Levene’s 

statistic เทา่กบั 0.52 (df = 2, 21) โดยมีคา่ p = .60 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่สงูกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤต ิ

แสดงให้เหน็วา่ ข้อมลูท่ีนํามาวิเคราะห์มาจากประชากรท่ีมีความแปรปรวนท่ีเป็นเอกพนัธ์ ซึง่แสดง

วา่เป็นข้อมลูท่ีมีความเหมาะสมตอ่การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว  
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 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวได้คา่สถิต ิ F = .53 (df = 2, 21) โดยมี 

คา่ p = .60 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่สงูกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤติ ดงันัน้ จึงสรุปได้วา่ ในช่วงก่อน 

การทดลอง ไมพ่บวา่คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิต มีความแตกตา่งอยา่ง 

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ทัง้นี ้คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว แสดงในตารางท่ี 12 
 

ตารางท่ี 12  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

ในช่วงก่อนการทดลอง 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวา่งกลุม่ .04 2 .02 .53 .60 

ภายในกลุม่ .86 21 .04   

รวม .90 23    

Levene’s statistic = 0.52; df = 2, 21; p = .60 

   

 ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวของคะแนนปัญญาในภาวะ

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ ในช่วงหลงัการทดลอง ซึ่งคา่สถิติ Levene’s 

statistic เทา่กบั 1.83 (df = 2, 21) โดยมีคา่ p = .19 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่สงูกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤต ิ

แสดงให้เหน็วา่ ข้อมลูท่ีนํามาวิเคราะห์มากจากประชากรท่ีมีความแปรปรวนท่ีเป็นเอกพนัธ์  

ซึง่แสดงวา่เป็นข้อมลูท่ีมีความเหมาะสมตอ่การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว  

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวได้คา่สถิต ิ F = 5.40 (df = 2, 21) โดยมีคา่ 

p = .01 ซึ่งคา่ p ท่ีได้มีคา่น้อยกวา่ .05 อนัเป็นคา่วิกฤติ ดงันัน้ จึงสรุปได้วา่ ในช่วงหลงัการทดลอง 

พบวา่คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่มีความแตกตา่งกนั 

อยา่งน้อย 1 กลุม่ โดยมีความแตกตา่งกบันิสิตในกลุม่อ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 เม่ือตรวจสอบพบความแตกตา่งของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงอยา่ง  

มีนยัสําคญัทางสถิติของนิสิตในช่วงหลงัการทดลองแล้ว ผู้ วิจยัจึงทําการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคู่

ด้วยวิธีการ Scheffé พบวา่ คะแนนของนิสิตในกลุม่ทดลองท่ี 1 (เข้ากลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา)  

มีคะแนนมากกวา่คะแนนของนิสิตในกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แตค่ะแนน

ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตในกลุม่ทดลองท่ี 1 (เข้ากลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา) 

และคะแนนของนิสิตในกลุม่ทดลองท่ี 2 (เข้ากลุม่จิตนิเวศรักษา) ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05   
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 ทัง้นี ้คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวแสดงในตารางท่ี 13 และ

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียรายคูแ่สดงในตารางท่ี 14 
 

ตารางท่ี 13 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

ในช่วงหลงัการทดลอง 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวา่งกลุม่ .96 2 .48 5.40 .01 

ภายในกลุม่ 1.87 21 .09   

รวม 2.83 23    

Levene’s statistic = 1.83; df = 2, 21; p = .19 
 

ตารางท่ี 14 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธี Scheffé ของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์

เช่ือมโยง  

กลุ่ม 

ผลต่างค่าเฉล่ีย  

1 2 3 

 

1 = กลุม่ทดลองท่ี 1  .21 .49* 

2 = กลุม่ทดลองท่ี 2   .28 

3 = กลุม่ควบคมุ    

* p ≤ .05 

 

สรุปได้วา่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูสนบัสนนุสมมตุฐิานข้อท่ี 3 (หลงัการทดลอง คะแนน

ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 1  สงูกวา่กลุม่ทดลองท่ี 2  

และกลุม่ควบคมุ) เพียงบางสว่น  แตไ่มส่นบัสนนุ สมมตุฐิานข้อท่ี 4 (หลงัการทดลอง คะแนน

ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 2 สงูกวา่กลุม่ควบคมุ) 

ตอ่มาผู้ วิจยัทําการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาตแิละคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงท่ีเกิดขึน้ภายในกลุม่ ผู้ วิจยัจงึทํา 

การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียแบบกลุม่ตวัอยา่งไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (Dependent sample t-test)  

กบัคะแนนทัง้สองท่ีทําการเก็บข้อมลูจากช่วงก่อนและหลงัการทดลองกบักลุม่ตวัอย่างทัง้ 3 กลุม่ 

ซึ่งได้ผลการเปรียบเทียบคะแนน ดงันี ้
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 1. เปรียบเทียบคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ตวัอยา่งท่ีทําการเกบ็

ข้อมลูในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง ซึ่งผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียพบวา่ ในช่วงหลงัการทดลอง 

คา่เฉล่ียของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติของนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา

สงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในชว่งหลงัการทดลอง 

คา่เฉล่ียของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษาสงู

กวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p<.01) 

 ทัง้นี ้คา่สถิติท่ีได้จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียแสดงในตารางท่ี 15 และภาพ 6 
 

ตารางท่ี 15  

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติในช่วงก่อนและ 

หลงัการทดลอง 

 

กลุ่ม 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง   

M SD M SD t p 

กลุม่ทดลองท่ี 11 3.46 .30 4.30 .45 4.39 .00 

กลุม่ทดลองท่ี 22 3.56 .22 4.31 .28 11.00 .00 

กลุม่ควบคมุ3 3.42 .30 3.50 .38 1.36 .22 
 

1 2 3 df = 7 

 

 
 

ภาพ 6 คา่เฉล่ียของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง 
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2. เปรียบเทียบคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ตวัอย่างท่ีทํา 

การเก็บข้อมลูในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง ซึ่งผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย พบวา่ ในช่วงหลงั

การทดลอง คา่เฉล่ียของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธ

จิตนิเวศรักษาสงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และหลงัการ

ทดลอง คา่เฉล่ียของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศ

รักษา ในช่วงสงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 ทัง้นี ้คา่สถิติท่ีได้จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียแสดงในตารางท่ี 16 และภาพ 7 
 

ตารางท่ี 16  

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในช่วงก่อนและ 

หลงัการทดลอง 

กลุ่ม 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง   

M SD M SD t p 

กลุม่ทดลองท่ี 11 3.66 .22 4.26 .31 4.16 .00 

กลุม่ทดลองท่ี 22 3.77 .31 4.05 .35 3.74 .01 

กลุม่ควบคมุ3 3.67 .24 3.77 .22 .99 .36 
1 2 3 df = 7 

 

 
 

ภาพ 7 ค่าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เชื่อมโยงของกลุ่มตวัอย่างในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง 
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การวเิคราะห์เพิ่มเติม 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตใินข้างต้นพบวา่มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนความเป็น

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงขึน้ภายหลงัท่ี 

กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาและกลุม่จิตนิเวศรักษา ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึสนใจ 

ทําการวิเคราะห์วา่การเปล่ียนแปลงของคะแนนท่ีเกิดขึน้เป็นการเปล่ียนแปลงในด้านใดของแบบ

วดัแตล่ะฉบบั  

 1.  เปรียบเทียบข้อมลูรายด้านของแบบวดัคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

 แบบวดัคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ มีการวดัคณุลกัษณะท่ีแบ่งเป็น 

ด้านย่อย 4 ด้าน ดงันี ้

 ด้านท่ี1 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยกตนเองออกจาก

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ

 ด้านท่ี 2 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง เห็นคณุคา่และเคารพ 

สรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนษุย์ 

 ด้านท่ี 3 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั 

 ด้านท่ี 4 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงมีความข้องเก่ียวท่ีจะช่วยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยู่

ของกนัและกนั 

 ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนในชว่งกอ่นและหลงัการทดลองของ

คะแนนท่ีทําการวดัจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 กลุม่ และเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนท่ีทําการวดั

ในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง ได้ผลดงันี ้

 1. เม่ือทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

แตล่ะด้านในชว่งกอ่นการทดลองแล้ว ไมพ่บวา่ มีคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตใินชว่ง

ก่อนการทดลองของนิสิตจากแตล่ะกลุม่ในด้านใดท่ีมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวแสดงในตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี 17 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ    

แต่ละดา้นในช่วงก่อนการทดลอง 

 

ตัวแปรที่ทําการวิเคราะห์ 
แหล่งความ

แปรปรวน SS df MS F p 

ด้านที่ 1 การรับรู้ว่าตนเองนัน้เป็น 

สว่นหนึง่ของธรรมชาติ ไม่แบง่แยก

ตนเองออกจากสิง่แวดล้อมธรรมชาติ 1 

ระหว่างกลุม่ .16 2 .08 .60 .56 

ภายในกลุม่ 2.87 21 .14   

รวม 3.03 23    

ด้านที่ 2 การรับรู้ว่าตนเองนัน้เช่ือมโยง

กบัสรรพสิง่รอบตนเอง เหน็คณุค่าและ

เคารพสรรพสิง่เสมอกนั ไม่มองว่าเป็น

เพียงทรัพยากรที่มีเพื่อตอบสนอง  

ความต้องการของมนษุย์2 

ระหว่างกลุม่ .12 2 .06 .32 .73 

ภายในกลุม่ 3.94 21 .19   

รวม 4.06 23    

ด้านที่ 3 การตระหนกัว่าสรรพสิง่  

เก่ียวโยงและพึง่พาอาศยักนัและกนั 3 

 

ระหว่างกลุม่ .00 2 .00 .01 .99 

ภายในกลุม่ 1.59 21 .08   

รวม 1.59 23    

ด้านที่ 4 การตระหนกัว่าสรรพสิง่มี  

ความข้องเก่ียวทีจ่ะช่วยสนบัสนนุชีวติ

และความเป็นอยู่ของกนัและกนั4 

ระหว่างกลุม่ .45 2 .23 1.20 .32 

ภายในกลุม่ 3.97 21 .19   

รวม 4.43 23    
1 Levene’s statistic = 2.48; df = 2, 21; p = .56 
2 Levene’s statistic = 0.35; df = 2, 21; p = .73 
3 Levene’s statistic = 1.50; df = 2, 21; p = .99 
4 Levene’s statistic = 3.32; df = 2, 21; p = .06 

 

 2. เม่ือทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

แตล่ะด้านในช่วงหลงัการทดลองแล้ว พบวา่ ในช่วงหลงัการทดลองมีนิสิตอย่างน้อย 1 กลุม่ท่ีมี

คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติแตกตา่งกนักบันิสิตกลุม่อ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05  สําหรับคะแนนด้านท่ี 1 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ  

ไมแ่บ่งแยกตนเองออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ และด้านท่ี 3 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยง

และพึ่งพาอาศยักนัและกนั และ ในช่วงหลงัการทดลองมีนิสิตอยา่งน้อย 1 กลุม่ท่ีมีคะแนน 

ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติแตกตา่งกนักบันิสิตกลุม่อ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ี

ระดบั .01 สําหรับคะแนนด้านท่ี 4 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงมีความข้องเก่ียวท่ีจะช่วยสนบัสนนุชีวิต
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และความเป็นอยูข่องกนัและกนั และ ในช่วงหลงัการทดลองมีนิสิตอย่างน้อย 1 กลุม่ท่ีมีคะแนน

ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติแตกตา่งกนักบันิสิตกลุม่อ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  

ท่ีระดบั .05 สําหรับคะแนนด้านท่ี 2 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง  

เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการของมนษุย์ (คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวแสดง 

ในตารางท่ี 18) 
 

ตารางท่ี 18  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติแต่

ละดา้นในช่วงหลงัการทดลอง 
 

ตัวแปรที่ทําการวิเคราะห์ 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ด้านที่ 1 การรับรู้ว่าตนเองนัน้เป็น

สว่นหนึง่ของธรรมชาติ ไม่แบง่แยก

ตนเองออกจากสิง่แวดล้อมธรรมชาติ
1 

ระหว่างกลุม่ 5.20 2 2.60 15.22 .00 

ภายในกลุม่ 3.59 21 .17   

รวม 8.79 23    

ด้านที่ 2 การรับรู้ว่าตนเองนัน้

เช่ือมโยงกบัสรรพสิง่รอบตนเอง เหน็

คณุค่าและเคารพสรรพสิง่เสมอกนั 

ไม่มองว่าเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพื่อ

ตอบสนองความต้องการของมนษุย์ 2 

ระหว่างกลุม่ 2.22 2 1.11 4.99 .02 

ภายในกลุม่ 4.68 21 .22   

รวม 6.90 23    

ด้านที่ 3 การตระหนกัว่าสรรพสิง่

เก่ียวโยงและพึง่พาอาศยักนัและกนั 3 

ระหว่างกลุม่ 3.81 2 1.91 13.16 .00 

ภายในกลุม่ 3.04 21 .15   

รวม 6.85 23    

ด้านที่ 4 การตระหนกัว่าสรรพสิง่  

มีความข้องเก่ียวทีจ่ะช่วยสนบัสนนุ

ชีวิตและความเป็นอยู่ของกนัและกนั
4 

ระหว่างกลุม่ 3.69 2 1.85 8.44 .00 

ภายในกลุม่ 4.60 21 .22   

รวม 8.29 23    

1 Levene’s statistic = 0.54; df = 2, 21; p = .59 
2 Levene’s statistic = 0.80; df = 2, 21; p = .47 
3 Levene’s statistic = 2.909; df = 2, 21; p = .08 
4 Levene’s statistic = 0.439; df = 2, 21; p = .65 
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 3.  เม่ือทําการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

ในแตล่ะด้านท่ีทําการเกบ็ข้อมลูในชว่งหลงัการทดลอง แบบรายคูด้่วยวิธี Scheffé ได้ผล ดงันี ้

 3.1 ในชว่งหลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา มีคะแนนความเป็น

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตด้ิานท่ี 1 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยก

ตนเองออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 และในชว่งหลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษามีคะแนนความเป็นเนือ้

เดยีวกนักบัธรรมชาตด้ิานท่ี 1 มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 3.2 ในช่วงหลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา มีคะแนน 

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิด้านท่ี 2 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง 

เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการของมนษุย์ มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  3.3 ในช่วงหลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา มีคะแนน 

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิด้านท่ี 3 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนั

และกนั มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในช่วงหลงั 

การทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษามีคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ 

ด้านท่ี 3 มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  3.4 ในช่วงหลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา มีคะแนน 

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิด้านท่ี 4 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงมีความข้องเก่ียวท่ีจะ 

ชว่ยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยูข่องกนัและกนั มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และในช่วงหลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษา มีคะแนน 

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตด้ิานท่ี 4 มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางท่ี 19 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธี Scheffé  ของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ

ตวัแปร กลุ่ม 
ผลต่างค่าเฉลี่ย  

1 2 3 

ด้านที่ 1 การรับรู้ว่าตนเองนัน้เป็น 

สว่นหนึง่ของธรรมชาติ ไม่แบง่แยก

ตนเองออกจากสิง่แวดล้อมธรรมชาติ 1 

 

1 = กลุม่ทดลองที่ 1  0.03 1.00** 

2 = กลุม่ทดลองที ่2   0.98** 

3 = กลุม่ควบคมุ    

ด้านที่ 2 การรับรู้ว่าตนเองนัน้เช่ือมโยง

กบัสรรพสิง่รอบตนเอง เหน็คณุค่าและ

เคารพสรรพสิง่เสมอกนั ไม่มองว่าเป็น

เพียงทรัพยากรที่มีเพื่อตอบสนอง

ความต้องการของมนษุย์2 

 

1 = กลุม่ทดลองที ่1  0.10 0.69* 

2 = กลุม่ทดลองที ่2   0.59 

3 = กลุม่ควบคมุ    

ด้านที่ 3 การตระหนกัว่าสรรพสิง่  

เก่ียวโยงและพึง่พาอาศยักนัและกนั 3  

1 = กลุม่ทดลองที ่1  0.06 0.81** 

2 = กลุม่ทดลองที ่2   0.88** 

3 = กลุม่ควบคมุ    

ด้านที่ 4 การตระหนกัว่าสรรพสิง่  

มีความข้องเก่ียวทีจ่ะช่วยสนบัสนนุ

ชีวิตและความเป็นอยู่ของกนัและกนั 4 

 

1 = กลุม่ทดลองที ่1  0.21 0.71* 

2 = กลุม่ทดลองที ่2   0.92** 

3 = กลุม่ควบคมุ    

* p < .05, ** p < .01 

 

 4. เม่ือทําการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตใินแตล่ะ

ด้าน ระหวา่งคะแนนท่ีทําเก็บข้อมลูในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ 

      4.1 ในด้านท่ี 1 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยกตนเอง 

ออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ ในช่วงหลงัการทดลองนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา  

และนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษา มีคะแนนสงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั  .01  

     4.2  ในด้านท่ี 2 การรับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตนเอง เห็นคณุคา่และ

เคารพสรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนษุย์ 

ในช่วงหลงัการทดลองนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา และนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษา 

มีคะแนนสงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 ตามลําดบั    
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    4.3  ในด้านท่ี 3 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั ในช่วงหลงั

การทดลองนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา และนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษา มีคะแนน

สงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

              4.4 ในด้านท่ี 4 การตระหนกัวา่สรรพส่ิงมีความข้องเก่ียวท่ีจะช่วยสนบัสนนุชีวิตและ

ความเป็นอยูข่องกนัและกนั ในช่วงหลงัการทดลองนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา  

และนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษา มีคะแนนสงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 ตามลําดบั 
 

ตารางท่ี 20  

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติในแตล่ะดา้น ระหว่าง

คะแนนที่ทําเก็บขอ้มูลในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ด้าน กลุ่มทดลอง 

คะแนนในช่วง 

ก่อนการ

ทดลอง 

คะแนนในช่วง 

หลังการ

ทดลอง 

t p M SD M SD 

ด้านที่ 1 การรับรู้ว่าตนเองนัน้

เป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาติ  

ไม่แบง่แยกตนเองออกจาก

สิง่แวดล้อมธรรมชาติ  

กลุม่ทดลองที ่1 3.20 .41 4.13 .50 3.87 .01 

กลุม่ทดลองที ่2 3.33 .24 4.10 .32 5.81 .00 

กลุม่ควบคมุ 3.13 .43 3.13 .40 .00 1.00 

ด้านที่ 2 การรับรู้ว่าตนเองนัน้

เช่ือมโยงกบัสรรพสิง่  

รอบตนเอง เห็นคณุค่าและ

เคารพสรรพสิง่เสมอกนั ไม่มอง

ว่าเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพื่อ

ตอบสนองความต้องการของ

มนษุย์ 

กลุม่ทดลองที ่1 3.42 .48 4.25 .46 3.23 .01 

กลุม่ทดลองที ่2 3.52 .38 4.16 .37 5.49 .00 

กลุม่ควบคมุ 3.34 .44 3.56 .56 1.55 .17 

ด้านที่ 3 การตระหนกัว่า 

สรรพสิง่เก่ียวโยงและพึง่พา

อาศยักนัและกนั  

กลุม่ทดลองที ่1 3.58 .23 4.39 .48 6.39 .00 

กลุม่ทดลองที ่2 3.58 .34 4.45 .32 7.13 .00 

กลุม่ควบคมุ 3.56 .24 3.58 .33 .31 .76 

ด้านที่ 4 การตระหนกัว่า 

สรรพสิง่มีความข้องเก่ียวทีจ่ะ

ช่วยสนบัสนนุชีวติและความ

เป็นอยู่ของกนัและกนั 

กลุม่ทดลองที ่1 3.71 .52 4.46 .43 2.75 .03 

กลุม่ทดลองที ่2 4.00 .18 4.67 .40 3.74 .01 

กลุม่ควบคมุ 3.71 .52 3.75 .56 .36 .73 
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2.  การเปรียบเทียบข้อมลูรายด้านของแบบวดัคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์

เช่ือมโยง 

 แบบวดัคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง มีการวดัคณุลกัษณะท่ีแบ่งเป็น

ด้านย่อย 3 ด้าน ดงันี ้

 ด้านท่ี 1 บคุคลมีความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั  

 ด้านท่ี 2 บคุคลตระหนกัรู้สํานกึขอบคณุกตญั�ตูอ่สรรพส่ิง  

 ด้านท่ี 3 บคุคลตระหนกัถงึการกระทําของตนเองท่ีสง่ผลกบัสรรพส่ิง  

 ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนในชว่งกอ่นและหลงัการทดลองของ

คะแนนท่ีทําการวดัจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 กลุม่ และเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนท่ีทําการวดั

ในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง ได้ผลดงันี ้

 2.1  เม่ือทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงแตล่ะด้านในชว่งกอ่นการทดลองแล้ว ไมพ่บวา่มีคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงในช่วงก่อนการทดลองของนิสิตจากแตล่ะกลุม่ในด้านใดท่ีมีความแตกตา่งกนัอย่าง 

มีนยัสําคญัทางสถิติ (คา่สถิตท่ีิได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวแสดงในตารางท่ี 

21) 
 

ตารางท่ี 21  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

แต่ละดา้นในช่วงก่อนการทดลอง 

ตัวแปรที่ทําการวิเคราะห์ 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ด้านที่ 1 บคุคลมีความเข้าใจว่าชีวติคือ

การพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 1 

ระหว่างกลุม่ .14 2 .07 .39 .68 

ภายในกลุม่ 3.76 21 .18   

รวม 3.90 23    

ด้านที่ 2 บคุคลตระหนกัรู้สาํนกึขอบคณุ

กตญั�ตู่อสรรพสิ่ง 2 

ระหว่างกลุม่ .03 2 .02 .13 .88 

ภายในกลุม่ 2.63 21 .13   

รวม 2.66 23    

ด้านที่ 3 บคุคลตระหนกัถงึการกระทาํของ

ตนเองทีส่ง่ผลกบัสรรพสิง่ 3 

ระหว่างกลุม่ .04 2 .02 .18 .83 

ภายในกลุม่ 2.27 21 .11   

รวม 2.31 23    
1 Levene’s statistic = 0.078; df = 2, 21; p = .93 
2 Levene’s statistic = 0.01; df = 2, 21; p = .99 
3 Levene’s statistic = 0.03; df = 2, 21; p = .98 
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               2.2  เม่ือทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงแตล่ะด้านในช่วงหลงัการทดลองแล้ว พบวา่ ในช่วงหลงัการทดลองมีนิสิตอย่างน้อย  

1 กลุม่ท่ีมีคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงแตกตา่งกนักบันิสิตกลุม่อ่ืน ๆ อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สําหรับคะแนนด้านท่ี 1 บคุคลมีความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพา

อาศยัซึ่งกนัและกนั  และในช่วงหลงัการทดลองมีนิสิตอย่างน้อย 1 กลุม่ท่ีมีคะแนนปัญญาใน 

ภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงแตกตา่งกนักบันิสิตกลุม่อ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

สําหรับคะแนนด้านท่ี 2 บคุคลตระหนกัรู้สํานกึขอบคณุกตญั�ตูอ่สรรพส่ิง (คา่สถิตท่ีิได้จาก 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีวแสดงในตารางท่ี 22) 
 

ตารางท่ี 22  

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

แต่ละดา้นในช่วงหลงัการทดลอง 

ตัวแปรที่ทําการวิเคราะห์ 
แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

ด้านที่ 1 บคุคลมีความเข้าใจว่าชีวติ

คือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 1 

ระหว่างกลุม่ 1.59 2 .80 4.17 .03 

ภายในกลุม่ 4.01 21 .19   

รวม 5.60 23    

ด้านที่ 2 บคุคลตระหนกัรู้สาํนกึ

ขอบคณุกตญั�ตู่อสรรพสิ่ง 2 

ระหว่างกลุม่ .84 2 .42 4.33 .03 

ภายในกลุม่ 2.04 21 .10   

รวม 2.88 23    

ด้านที่ 3 บคุคลตระหนกัถงึการ

กระทาํของตนเองทีส่ง่ผลกบัสรรพสิง่
3 

ระหว่างกลุม่ .71 2 .35 2.98 .07 

ภายในกลุม่ 2.48 21 .12   

รวม 3.18 23    
1 Levene’s statistic = 0.37; df = 2, 21; p = .70 
2 Levene’s statistic = 0.23; df = 2, 21; p = .80 
3 Levene’s statistic = 1.75; df = 2, 21; p = .20 

 

 2.3  เม่ือทําการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

ในแตล่ะด้านท่ีทําการเกบ็ข้อมลูในชว่งหลงัการทดลอง แบบรายคูด้่วยวิธี Scheffé ได้ผล ดงันี ้

        2.3.1 ในช่วงหลงัการทดลอง นิสิตเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา มีคะแนนปัญญา

ในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ด้านท่ี 1 บคุคลมีความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนั 

และกนั  มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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       2.3.2  ในช่วงหลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษามีคะแนน 

ปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ด้านท่ี 2 บคุคลตระหนกัรู้สํานึกขอบคณุกตญั�ตูอ่สรรพส่ิง 

มากกวา่นิสิตในกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางท่ี 23  

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวิธี Scheffé ของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์

เช่ือมโยง 

ตวัแปร กลุ่ม 
ผลต่างค่าเฉลี่ย  

1 2 3 

ด้านที่ 1 บคุคลมีความเข้าใจว่า

ชีวติคือการพึง่พาอาศยัซึง่กนั

และกนั  

 

1 = กลุม่ทดลองที ่1  0.18 0.61* 

2 = กลุม่ทดลองที ่2   0.44 

3 = กลุม่ควบคมุ    

ด้านที่ 2 บคุคลตระหนกัรู้สาํนกึ

ขอบคณุกตญั�ตู่อสรรพสิ่ง 
 

1 = กลุม่ทดลองที ่1  0.24 0.46* 

2 = กลุม่ทดลองที ่2   0.22 

3 = กลุม่ควบคมุ    

ด้านที่ 3 บคุคลตระหนกัถงึ 

การกระทาํของตนเองทีส่ง่ผลกบั

สรรพสิง่3 

 

1 = กลุม่ทดลองที ่1  0.21 0.42 

2 = กลุม่ทดลองที ่2   0.21 

3 = กลุม่ควบคมุ    

* p < .05 

 

 2.4 เม่ือทําการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

ในแตล่ะด้านระหวา่งคะแนนท่ีทําเก็บข้อมลูในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ 

       2.4.1  ในด้านท่ี 1 บคุคลมีความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั   

ในช่วงหลงัการทดลองนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา และนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษา 

มีคะแนนสงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

                  2.4.2  ในด้านท่ี 2 บคุคลตระหนกัรู้สํานึกขอบคณุกตญั�ตูอ่สรรพส่ิง ในช่วงหลงั 

การทดลองนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา และนิสิตที่เข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศรักษา มีคะแนน

สงูกวา่ช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

                 2.4.3 ในด้านท่ี 3 บคุคลตระหนกัถงึการกระทําของตนเองท่ีสง่ผลกบัสรรพส่ิง  

ในช่วงหลงัการทดลองนิสิตท่ีเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา มีคะแนนสงูกวา่ช่วงก่อนการทดลอง

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 24  

ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในแตล่ะดา้น 

ระหว่างคะแนนที่ทําเก็บขอ้มูลในช่วงก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ด้าน กลุ่มทดลอง 

คะแนนในช่วง 

ก่อนการทดลอง 

คะแนนในช่วง 

หลังการทดลอง 

t p M SD M SD 

ด้านที่ 1 บคุคลมี

ความเข้าใจว่าชีวติ

คือการพึง่พาอาศยั

ซึ่งกนัและกนั  

กลุม่ทดลองที ่1 3.63 .41 4.36 .38 3.88 .01 

กลุม่ทดลองที ่2 3.79 .45 4.19 .50 4.32 .00 

กลุม่ควบคมุ 3.63 .41 3.75 .42 .93 .38 

ด้านที่ 2 บคุคล

ตระหนกัรู้สาํนกึ

ขอบคณุกตญั�ตู่อ

สรรพสิง่ 

กลุม่ทดลองที ่1 3.88 .34 4.47 .31 4.24 .00 

กลุม่ทดลองที ่2 3.96 .36 4.24 .34 3.67 .01 

กลุม่ควบคมุ 3.89 .36 4.01 .26 .95 .38 

ด้านที่ 3 บคุคล

ตระหนกัถงึการ

กระทาํของตนเองที่

สง่ผลกบัสรรพสิง่  

กลุม่ทดลองที ่1 3.54 .32 4.05 .40 3.36 .01 

กลุม่ทดลองที ่2 3.63 .34 3.84 .32 1.80 .12 

กลุม่ควบคมุ 3.57 .32 3.66 .30 .77 .47 

 

 สรุปประเดน็ท่ีสําคญัจากการวิเคราะห์ข้อมลู มีดงันี ้  

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือทดสอบสมมตฐิานการวิจยัพบวา่ กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา

สามารถเพ่ิมความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงได้

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิสว่นกลุม่จิตนิเวศรักษาสามารถเพ่ิมเฉพาะความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาติได้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 เม่ือวิเคราะห์ข้อมลูประเดน็ยอ่ยในแตล่ะด้านพบวา่ กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาสามารถเพ่ิม

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในทกุด้านได้อยา่ง 

มีนยัสําคญัทางสถิต ิสว่นกลุม่จิตนิเวศรักษานัน้สามารถเพ่ิมความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตไิด้

ในทกุด้านได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตส่ามารถเพ่ิมปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงได้

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติเพียง 2 ด้าน กลา่วคอื ด้านท่ี 1 บคุคลมีความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพา

อาศยัซึ่งกนัและกนั และด้านท่ี 2 บคุคลตระหนกัรู้สํานกึขอบคณุกตญั�ตูอ่สรรพส่ิง 
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บทที่  5 

 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย  

 การวิจยัในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาผลของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาตอ่ความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนิสิตนกัศกึษา 

ด้วยการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั

คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี จํานวน 24 คน (เพศชาย 8 คน และเพศหญิง 16 คน) อายเุฉล่ีย 20.17 

(SD = 0.38) ปี โดยมีสมมตฐิานการวิจยัดงันี ้

 1. หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ทดลองท่ี 1 สงูกวา่

คะแนนของกลุม่ทดลองท่ี 2 และคะแนนของกลุม่ควบคมุ 

 2. หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ทดลองท่ี 2 สงูกวา่

คะแนนของกลุม่ควบคมุ 

 3. หลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 1  

สงูกวา่คะแนนของกลุม่ทดลองท่ี 2 และคะแนนของกลุม่ควบคมุ 

 4. หลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 2  

สงูกวา่คะแนนของกลุม่ควบคมุ 
 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ 

แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา และกลุม่จิตนิเวศรักษา 
 

 ผู้ วิจยัดาํเนินการวิจยัด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

 1. ขัน้ก่อนการทดลอง 

  1.1 ผู้ วิจยัตดิตอ่ขอความอนเุคราะห์จากอาจารย์ประจํารายวิชาตา่ง ๆ  

เพ่ือขอความร่วมมือในการทําวิจยัจากผู้มีสว่นร่วมวิจยั  

  1.2 ผู้ วิจยัจดัเตรียมแนวทางการดาํเนินกระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา และ

กลุม่จิตนิเวศรักษาท่ีผา่นการปรึกษาผู้ เช่ียวชาญแล้ว นํามาทดลองใช้กบันิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จํานวน 65 คน ซึ่งแบ่งเป็นการทดลองใช้ในกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาจํานวน 33 คน 

และในกลุม่จิตนิเวศรักษา 32 คน โดยระหวา่งการทดลองใช้ ผู้ วิจยัได้ขอคาํปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญ

ในการปรับปรุงแนวทางการดาํเนินกระบวนการให้เหมาะสมอย่างสม่ําเสมอ  
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  1.3 ผู้ วิจยันําโครงการวิจยัเสนอคณะกรรมการจริยธรรม เพ่ือดาํเนินการตรวจสอบ

พิจารณาประเดน็ทางจริยธรรมในการวิจยั  

  1.4 หลงัจากผู้ วิจยัได้รับอนญุาตให้ดาํเนินการวิจยัจากอาจารย์ประจํารายวิชา

และได้รับอนมุตัจิากคณะกรรมการจริยธรรมแล้ว ผู้ วิจยัตรวจสอบลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งตาม

เกณฑ์การคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างท่ีกําหนดไว้ โดยชีแ้จงเก่ียวกบังานวิจยัให้กบักลุม่ตวัอย่างท่ีได้รับ

คดัเลือกไว้ และขอความสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยั จากนัน้ให้นิสิตท่ีสมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั

ลงมือช่ือในใบแสดงความยินยอม โดยผู้ วิจยัแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็นกลุม่ทดลอง 2 กลุม่ และ

กลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ 

  1.5 ผู้ วิจยันดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีในการเกบ็ข้อมลู และการดาํเนิน

กระบวนการกลุม่กบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ซึง่ผู้ วิจยัได้ขอความร่วมมือให้กลุม่ทดลอง 

เข้าร่วมกลุม่ตลอดกระบวนการ คอื 6-7 ชว่ง รวมเวลาประมาณ 20 ชัว่โมง การเกบ็ข้อมลูและ 

การทดลองในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งออกเป็น 2 ชว่ง และมีการบนัทกึเสียงการสนทนาตลอด

กระบวนการทกุกลุม่ โดย 
 

 2. ขัน้ตอนในการดําเนินการทดลอง 

  2.1 ผู้ วิจยัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตอบแบบวดัความเป็นเนือ้เดยีวกนั 

กบัธรรมชาตแิละแบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง เพ่ือวดัคะแนนความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ในระยะกอ่นการ

ทดลอง (pre-test) 

  2.2 การดาํเนินกระบวนการกลุม่ ผู้ วิจยัเป็นผู้นํากลุม่ และมีผู้ชว่ยนํากลุม่เป็น

นกัจิตวิทยาการปรึกษาท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมตามหลกัวิชาชีพ ซึ่งมีประสบการณ์การทํากลุม่ 

ไมน้่อยกวา่ 300 ชัว่โมง โดยกระบวนการกลุม่แบง่เป็น 6 และ 7 ช่วง ช่วงละ 2 - 5 ชัว่โมง  

รวมเวลาประมาณ 20 ชัว่โมง  
 

 3. ขัน้ตอนภายหลงัการทดลอง 

  3.1 ผู้ วิจยัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทัง้หมดตอบแบบวดัความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละแบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ในระยะหลงั 

การทดลอง (post-test) เพ่ือนําผลคะแนนมาเปรียบเทียบด้วยการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

  3.2 ให้กลุม่ควบคมุเข้าร่วมกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาหลงัจากการเกบ็ข้อมลู 

ในการวิจยัแล้วเสร็จ  
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 การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

แบบวดัซํา้ เพ่ือทดสอบสมมตฐิานการวิจยั โดยตวัแปรอิสระครัง้ท่ี 1 คอื ชว่งเวลาการประเมิน 

ได้แก ่กอ่นการทดลอง ตวัแปรอิสระครัง้ท่ี 2 คือ ช่วงเวลาประเมิน ได้แก่ หลงัการทดลอง  

ตวัแปรตาม คอื ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง  

 ผลการวิจยัสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2 (หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาติของกลุม่ทดลองท่ี 2 สงูกวา่กลุม่ควบคมุ) แตผ่ลการวิจยัไมส่นบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 4 

(หลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 2 สงูกวา่กลุม่

ควบคมุ) และสนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 (หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาติของกลุม่ทดลองท่ี 1 สงูกวา่กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ควบคมุ) และ 3 (หลงัการทดลอง 

คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 1 สงูกวา่กลุม่ทดลองท่ี 2 และ

กลุม่ควบคมุ) เพียงบางสว่นเทา่นัน้ กลา่วคอื หลงัการทดลอง คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบั

ธรรมชาติของกลุม่ทดลองท่ี 1 สงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แตไ่มพ่บวา่คะแนน

ของกลุม่ทดลองท่ี 1 แตกตา่งกบักลุม่ทดลองท่ี 2 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ หลงัการทดลอง 

คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่ทดลองท่ี 2 สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิต ิหลงัการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของ 

กลุม่ทดลองท่ี 1 สงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แตไ่มพ่บวา่คะแนนของ 

กลุม่ทดลองท่ี 1 แตกตา่งกบักลุม่ทดลองท่ี 2 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และหลงัการทดลอง 

คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของกลุม่ทดลองท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกบักลุม่ควบคมุ

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p<.05) 

 

อภปิรายผลการวจัิย 

 1. ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลอง นิสิตท่ีเข้าร่วมกลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษามีคะแนน

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตสิงูกวา่กอ่นเข้าร่วม และสงูกวา่คะแนนของกลุม่ควบคมุ 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แตมิ่ได้สงูกวา่คะแนนของกลุ่มจิตนิเวศรักษา 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิซึ่งสนบัสนนุสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1 เพียงบางสว่น 

 การเพ่ิมขึน้ของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิอง กลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษา

น่าจะเกิดจากการประกอบกนัของปัจจยัหลกั 3 ประการ คอื (1) กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศ

รักษา (2) บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิและ (3) ความเป็นกลัยาณมิตรของผู้นํากลุม่  

โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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  1.1 กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา   

  กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ผู้ นํากลุม่อาศยัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตริอบตวั

มาเป็นสว่นในการดาํเนินกลุม่ และจะอาศยัเร่ืองราวประสบการณ์ของสมาชิกซึง่เป็นเร่ืองราวท่ี

เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบับคุคลท่ีสําคญัในชีวิต ในการดาํเนินกลุม่นัน้มีขอบเขตการทํางานครอบคลมุ

สภาวะจิตใจของสมาชิกทัง้ในมิติของการพฒันาความงอกงาม และในมิติของการแก้ปัญหาท่ีเป็น

ประเดน็ค้างคาใจ ซึ่งทัง้สองมิตินีจ้ะผสมผสานเป็นเนือ้เดียวกนัในขณะดําเนินกลุม่ โดยผา่น

กระบวนการเอือ้ให้สมาชิกได้บอกเลา่แบง่ปันเร่ืองราวในชีวิต (facilitate disclosure)  

เกิดปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัและเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุม่ (facilitate interaction) ร่วมกนั

แบง่ปันประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคณุคา่ตอ่การเรียนรู้และแก้ไข เพ่ือนําไปสูก่ารเอือ้ให้เกิดความงอก

งาม (facilitate growth) รวมทัง้เอือ้ในการแก้ไขปัญหา (facilitate counseling) นกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพทุธนีเ้ป็นผู้ เอือ้กระบวนการกลุม่เหลา่นีด้้วยการสมาน (tuning in) ตอ่การรับรู้ รับฟัง

เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีร่วมแบ่งปันในกลุม่อย่างใสใ่จและรับรู้อย่างชดัเจน เพ่ือพินิจรอยแยก (identify 

split) ท่ีเป็นประเดน็ความทกุข์ในใจของผู้ รับการปรึกษา และนําไปสูก่ารประจกัษ์ในความจริง 

(realization) โดยให้บรรยากาศท่ีออ่นโยนของส่ิงแวดล้อมเป็นส่ือนําเข้าสูเ่ร่ืองราวความเข้าใจชีวิต 

ให้สมาชิกเกิดประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการเป็นสว่นหนึง่ของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตนิัน้ 

และคล่ีคลายสภาวะจิตใจของผู้ รับการปรึกษาจากภาวะความยดึมัน่มาสูค่วามจริง มองเหน็

ประเดน็ท่ีก่อให้เกิดทกุข์ และคลายจากความทกุข์นัน้ได้ พร้อมทัง้สง่เสริมให้เกิดความเจริญงอก

งามในความเข้าใจโลกและชีวิตอยา่งถกูต้อง จนสามารถดาํเนินชีวิตได้อยา่งสอดคล้องกบั 

ความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของตนได้  

  ด้วยกระบวนการพทุธจิตนิเวศรักษาข้างต้น สมาชิกเกิดการตระหนกัในตนเอง 

พิจารณาถึงความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัเพ่ือนๆ และส่ิงแวดล้อม สํารวจเร่ืองราว 

ของตนเอง และพร้อมแบ่งปันและรับฟังประสบการณ์ของตนกบัเพ่ือน  ๆจนสมาชิกมองเหน็  

เกิดการขยายทศันะ และเรียนรู้วิธีพฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผู้ อ่ืนและส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติท่ีตา่งเป็นสว่นประกอบในชีวิตของกนัและกนั เกิดเป็นความงอกงามในจิตใจ เห็นคณุคา่ 

เกิดความนอบน้อม กตญั� ูตอ่สรรพส่ิง เกิดความเข้าใจชีวิตพร้อมท่ีจะดําเนินชีวิตอย่างสอดคล้อง

กลมกลืน อีก ทัง้เกิดความมุง่มัน่ตัง้ใจท่ีจะสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม ซึ่งสอดคล้องกบัผลงานวิจยัท่ีผา่น

มาของ ดลดาว ปรูณานนท์ (2551) ท่ีพบวา่ กระบวนการกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษา

แนวพทุธสามารถชว่ยเพ่ิมสนัตภิาวะได้ งานวิจยัของ วิยะดา แซ่ตัง้ (2551) ท่ีพบวา่กระบวนการ

กลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธชว่ยสง่เสริมความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  

งานวิจยัของ สภุาวด ีดสิโร (2551) พบวา่กลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ 

ชว่ยให้นกัศกึษามีความสามารถในการฟืน้พลงัมากขึน้ และ Berger (2006) ท่ีกลา่วไว้วา่การอาศยั
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ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเป็นสว่นหนึ่งในกระบวนการบําบดัรักษา และมีนกับําบดัเป็นผู้ดําเนิน

กระบวนการบําบดั โดยเอือ้ให้เกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองผา่นบรรยากาศส่ิงแวดล้อม 

ดงักลา่ว สง่เสริมประสิทธิภาพในการบําบดัรักษาความผิดปกตใินการเรียนรู้ของเดก็ได้ 

  1.2 บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ 

  กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษานัน้ อาศยัปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีเป็นส่ือนําเข้า

สูเ่ร่ืองราวความเข้าใจชีวิต เน่ืองจากบรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตชิว่ยให้จิตใจของสมาชิก 

เกิดการผอ่นคลาย ลดความเครียดหรือความวิตกกงัวลท่ีมีอยู่ สง่เสริมความคิดปัจจบุนั ณ ขณะ 

ซึง่ชว่ยให้ประสาทสมัผสัการรับรู้ชดัเจนมากขึน้ เกิดความสขุเกิดความรู้สกึกลมกลืนและเป็น

อนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาต ิจากการท่ีสมาชิกได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการเป็น

สว่นหนึ่งของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติดงักลา่ว สมาชิกได้เรียนรู้ท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ตรงท่ีได้รับ

จากการสมัผสัส่ิงแวดล้อมรอบตวั ได้เหน็ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ

เกิดการตระหนกัอย่างลกึซึง้ถึงสายสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองและส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิได้เรียนรู้ผา่น

การแบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของเพ่ือนสมาชิกท่ีแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์กบั

ธรรมชาติ จนเกิดความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละเข้าถงึความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่ง

ตนเองกบัผู้ อ่ืนและส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Kjellgen และ Buhrkall 

(2010) ท่ีพบวา่การผอ่นคลายในส่ิงแวดล้อมธรรมชาติสง่เสริมความรู้สกึกลมกลืนและเป็นอนัหนึ่ง

อนัเดยีวกบัธรรมชาต ิHartig, Mang และ Evans (1991) ท่ีพบวา่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีความสขุมาก

ขึน้หลงัจากท่ีทํากิจกรรมในสวนเป็นเวลา 40 นาที Crain (2001) ท่ีพบวา่การอยู่ในส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตชิว่ยให้มีพฒันาการทางด้านการสงัเกตและความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาตใินเดก็

ได้ และในงานวิจยัของ Schultz และคณะ (2004) ท่ีกลา่ววา่บคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองนัน้เป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตจิะมีความเช่ือวา่”ตนเอง”เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ และเห็นถึง

ความสมัพนัธ์ท่ีพึ่งพากนัระหวา่งตนกบัส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ กลา่วคือ เห็นวา่ตนเองนัน้มีความสมัพนัธ์

แบบพึ่งพาคนอ่ืน ในขณะเดยีวกนัก็เห็นวา่ตนเองนัน้พึ่งพาส่ิงแวดล้อมรอบข้างด้วยเช่นกนั

นอกจากนี ้ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลนัน้มีความทบัซ้อนกนัระหวา่งตนเองกบัธรรมชาตอิยู ่และ

บคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัธรรมชาติจะนําไปสูก่ารมีพฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ธรรมชาตมิาก

ย่ิงขึน้ 
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  1.3 ความเป็นกลัยาณมิตรของผู้นํากลุม่  

  กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา นอกจากอาศยัปัจจยัด้านกระบวนการกลุม่และ

บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตเิป็นปัจจยัท่ีมีสว่นเอือ้ให้คา่คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาติเพ่ิมขึน้แล้วนัน้ ผู้ นํากลุม่ในฐานะกลัยาณมิตรยงัเป็นปัจจยัอีกประการหนึ่งท่ีสําคญัท่ี 

ชว่ยให้สมาชิกกลุม่มีคา่คะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตเิพ่ิมสงูขึน้ จากการเอือ้อํานวย

ของผู้นํากลุม่อนัเป็นกลัยาณมิตร จนสมาชิกได้ “เห็น” สายสมัพนัธ์และความเป็นจริงของธรรมชาต ิ

  นกัจิตวิทยาการปรึกษาในฐานะผู้นํากลุม่ได้ทําหน้าท่ีเป็น กลัยาณมิตร ชว่ยเอือ้ให้

สมาชิกกลุม่เกิดความเข้าใจโลกและชีวิตท่ีสอดคล้องกลมกลืน โดยบทบาทของผู้นํากลุม่นีเ้ป็น

เหมือนปัจจยัภายนอกท่ีเอือ้ให้เกิดบรรยากาศอนัอบอุน่ เป็นกนัเอง เหมาะสมแก่การเปิดเผยตนเอง 

เพ่ือให้เกิดการสํารวจตนเองในลกัษณะท่ีถ่ีถ้วนชดัเจน นําไปสูก่ารเรียนรู้และการงอกงาม  

การท่ีสมาชิกได้แบง่ปันเร่ืองราวและประสบการณ์ของตนเองแกก่นัและกนั นกัจิตวิทยาการปรึกษา

ก็มีหน้าท่ีเกือ้กลูสมาชิกกลุม่ให้รับฟัง แสดงความเข้าใจ เกิดการยอมรับ รวมถงึการชีช้วน  

การยกประเดน็ขึน้มาให้พิจารณาอยา่งชดัเจน พ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุม่พิจารณาถึงความจริง

บางประการ ซึ่งเป็นต้นเหตขุองความกดดนับีบคัน้ในจิตใจได้กระจ่างชดัเจน สมาชิกกลุม่เกิด 

การตระหนกัรู้ขึน้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นการแก้ไขปัญหาและความเข้าใจ สามารถดาํรงชีวิตได้

อย่างสนิทแนบแน่นสอดคล้องกบักบัความเป็นจริง อาจกลา่วได้วา่นกัจิตวิทยาการปรึกษานัน้ 

ทําหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตรสําหรับสมาชิกกลุม่ ซึ่งสอดคล้องกบัความหมายของกลัยาณมิตรท่ี  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) (2548) ท่ีได้ให้ไว้วา่กลัยาณมิตรนัน้คือบคุคลท่ีเหมาะสม สามารถ 

เอือ้ให้บคุคลรู้จกัคิด คิดเป็น คิดอย่างเป็นระเบียบตามแนวทางของปัญญา คือ เอือ้ให้บคุคลรู้จกั

พิจารณาส่ิงทัง้หลายตามสภาวะ เกิดเป็นโยนิโสมนสิการ ซึ่งกห็มายความวา่ บคุคลเร่ิมจะสามารถ

แก้ไขปัญหาและพึ่งพาตนเองได้ นําไปสูก่ารคล่ีคลายปมปัญหา และการดบัทกุข์ด้วยตนเอง  

อนัเป็นจดุมุง่หมายสงูสดุของพทุธธรรม อีกทัง้สอดคล้องกบังานวิจยัของ จรินทิพย์ โคธีรานรัุกษ์ 

(2551) พบวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์กลุม่จะช่วยให้สมาชิกได้ขยายภาวะจิตใจ  

เกิดความเข้าใจ ยอมรับ และตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน และรู้สกึพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ

ผู้ อ่ืน อนัเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้มีความเอือ้เฟือ้เพ่ิมสงูขึน้ สมัพนัธภาพท่ีอบอุน่ เป็นมิตร ยอมรับ และ

เข้าใจ ท่ีเอือ้ให้เกิดขึน้โดยผู้นํากลุม่ นา่จะเป็นปัจจยัเบือ้งต้นท่ีนําไปสูก่ารพฒันาความเอือ้เฟือ้ของ

สมาชิก และท่ี สิริกาญจน์ สง่า (2551) พบวา่ ประสบการณ์จากการปฏิสมัพนัธ์ทางบวก และ

สมัพนัธภาพท่ีอบอุน่นา่ไว้วางใจของสมาชิก สง่ผลให้นกัศกึษาเกิดความเข้าใจ ยอมรับ และ

ตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน และสง่ผลเน่ืองโยงให้นกัศกึษามีความมุง่มัน่พยายาม ผกูมดั

ตนเอง สามารถควบคมุตนเอง ยอมรับความท้าทายในชีวิตเพ่ิมขึน้ ซึง่สมัพนัธภาพท่ีมีความหมาย

ท่ีเอือ้โดยผู้นํากลุม่ นา่จะเป็นปัจจยัเบือ้งต้นนําไปสูก่ารพฒันาความเข้มแขง็อดทนของสมาชิกกลุม่  
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  สําหรับในกรณีท่ี หลงัการทดลอง คา่คะแนนความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ

ของกลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษาและกลุ่มจิตนิเวศรักษา ไมไ่ด้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตินัน้ 

นา่จะเป็นเพราะ ในกลุ่มจิตนิเวศรักษา สมาชิกกลุม่มีการสมัผสัและได้รับประสบการณ์ตรงจาก

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตท่ีิยาวนานกวา่กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา (กลุม่จิตนิเวศรักษา 5 ชัว่โมง  

กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา 3 ชัว่โมง) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Mayer และคณะ (2009) ท่ีระบวุา่ 

การสมัผสักบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตโิดยตรงสามารถเพ่ิมความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิและ

อารมณ์เชิงบวกได้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ งานวิจยัของ Hartig, Mang และ Evans (1991) ท่ีระบวุา่ 

การสมัผสับรรยากาศธรรมชาตแิวดล้อมธรรมชาตชิว่ยให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเกิดความสขุได้มาก

ย่ิงขึน้ และ Mind (2007) ท่ีระบวุา่ การเดนิเลน่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาตชิว่ยลดระดบั

ความเครียดของผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้มากกวา่การเดนิเลน่ในห้างสรรพสินค้า  

 นอกจากนี ้ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูจากการถอดเทปบนัทึกเสียงกระแสกลุม่ขณะดําเนิน

กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีแสดงและยืนยนัถงึการเกิดขึน้ของความเป็นเนือ้เดยีวกนั 

กบัธรรมชาติให้เห็นภาพชดัเจนย่ิงขึน้ 

 ในระยะแรกของการดาํเนินกลุม่ ผู้ นํากลุม่ชวนให้สมาชิกในกลุม่เปิดรับประสบการณ์

รอบตวัมากขึน้ โดยเร่ิมจากการฟังเสียงท่ีอยูร่อบตวั การสมัผสักบับรรยากาศแวดล้อมธรรมชาต ิ

แล้วชวนให้สมาชิกกลุม่แบง่ปันประสบการณ์ของตนเองกบัเพ่ือน ๆ ด้วยประโยคเกร่ินนําท่ีเอือ้ 

ให้เกิดการพิจารณาเร่ืองราวในชีวิตของสมาชิกกลุม่ สมาชิกคนหนึ่งเร่ิมพดูถึงการสงัเกตเห็น 

ความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองตนเอง  
 

แนน : คือแบบเดินแดดแรงๆ แลว้พอเดินเขา้ไปแลว้รู้สึกไดเ้ลยว่าตา่งกนัมาก  

ตน้ไมใ้หร่้มเงา ใหค้วามเยน็กบัเรา เราหลบอยูใ่ตร่้มเงามนั 
 

 เม่ือสมาชิกกลุม่ได้เร่ิมพดูคยุแบ่งปันถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตแิล้ว โดยเร่ิมจากการสงัเกตส่ิงเลก็ ๆ น้อย ๆ  รอบตวั แม้วา่สมาชิกคนนีไ้มไ่ด้ตระหนกัถงึ

ความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติอย่างชดัเจนนกั แตก่ารเร่ิมสงัเกตส่ิงเลก็ๆ น้อยๆ รอบตวันําไปสู่

จดุเร่ิมต้นท่ีเอือ้ให้เพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนได้สงัเกตส่ิงแวดล้อมธรรมชาติรอบตวัมากขึน้ ตอ่จากนัน้

กระบวนการกลุม่โดยผู้นํากลุม่ได้เปิดโอกาสให้สมาชิกได้สํารวจ ทบทวน และเกิดการแบง่ปัน

ประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั ซึ่งช่วยให้เพ่ือนสมาชิกเกิดการเรียนรู้และตระหนกัถึงคณุคา่ของ

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติรอบตวัมากย่ิงขึน้ สมาชิกเร่ิมตระหนกัวา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของ

ธรรมชาติ เกิดความรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัส่ิงรอบตวั เห็นถึงความพึ่งพาอาศยักนั  ดงัตอ่ไปนี ้ 
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ป่ิน : รู้สึกว่ามนัก็มีความเก้ือกูลกนันะ...ตน้ใหญ่มนัก็แผ่ก่ิงก้านสาขาตน้เล็กก็มา 

เก่ียวพนัเล้ือยๆ...มนัพ่ึงพากนัไดใ้นธรรมชาติเหมือนกนั แลว้ก็เหมือนกบัเรา 

ที่เราก็พ่ึงพาทัง้ธรรมชาติ แลว้ก็พ่ึงพาเพื่อนดว้ยกนัเองดว้ย 
 

 เม่ือผู้นํากลุม่อาศยักระบวนการกลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธใน

รูปแบบท่ีมุง่เน้นกลุม่ เอือ้ให้สมาชิกกลุม่ได้สงัเกตและพิจารณาเร่ืองราวท่ีมีในชีวิตลกึซึง้ย่ิงขึน้  

โดยหยิบโยงประเดน็เร่ืองเพ่ือนท่ีสมาชิกคนหนึ่งได้กลา่วถึงมาให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ ได้พิจารณา 

สมาชิกหลายคนได้แบ่งปันประสบการณ์ของตนเองและตระหนกัถึงความจริงท่ีวา่ตนเองนัน้

เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบข้าง และเห็นวา่ทกุส่ิงตา่งช่วยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยู่ซึ่งกนัและ

กนั และความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตท่ีิเพ่ิมมากขึน้นี ้ทําให้สมาชิกขยายทศันะท่ีแสดงให้เหน็

พฤตกิรรมการอนรัุกษ์ธรรมชาตมิากย่ิงขึน้ 

 

โต : รู้สึกว่าทกุส่ิงทกุอย่างตอ้งพ่ึงพาอาศยักนัครับ ไม่ว่าเราจะอยู่ในชุมชนไหน  

หรือส่วนไหนของโลก แต่ความจริงแลว้เราพ่ึงพากนัอยู่ เพียงแต ่

เรามนัจะอยู่ในลกัษณะไหนเท่านัน้เอง 
 

โต : แมว่้ามนัจะเป็นเพียงส่ิงเล็ก  ๆแบบว่ามนัส่งกระทบต่อเนื่องสู่คนอีกคนนึง  

แบบไปเร่ือย ๆ กบัทกุ ๆ คน...แมบ้างทีเราไม่ไดรู้้สึก เราไม่ไดคิ้ดเลยว่า 

เป็นเพราะเรา เราทําใหเ้ขาตอ้งลําบากเพื่อเรา ทัง้ไฟทัง้น้ํา.... 

ผมเลยอยากเป็นหน่ึงแรงที่ช่วยให ้ทําใหน้อ้ยลง ใช้ใหน้อ้ยลงได ้
 

แพง : มนัมากมายหลายส่ิงกว่าทีจ่ะมาเป็นน้ําใหเ้ราใชค้ะ่ เหน็ว่าน้ํามนัเป็นมากกว่าแคน้ํ่า 

มนัรวมอะไรหลายอย่างที่ทําใหรู้้สึกเสียดายถา้จะใช้ท้ิงใช้ขวา้งไม่ประหยดั  

ซ่ึงปกติเราก็ไม่ไดม้องจุดนัน้ 
 

 จากคาํพดูของสมาชิกภายใต้กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีดาํเนินการโดย 

ผู้นํากลุม่ แสดงให้เหน็วา่การท่ีสมาชิกได้พิจารณาถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติยอ่มแสดงให้เหน็ถึงการเกิดขึน้ของความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตทิี่ลกึซึง้ 

ละเอียดย่ิงขึน้ 

 ผลการวิจยัในครัง้นีพ้บวา่กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาสามารถเอือ้ให้สมาชิกกลุม่

เกิดความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิกลา่วคอืการรับรู้วา่ตนเองนัน้เป็นสว่นหนึ่งของ

ธรรมชาติ ไมแ่บ่งแยกตนเองออกจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ รับรู้วา่ตนเองนัน้เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิง 

รอบตนเอง เห็นคณุคา่และเคารพสรรพส่ิงเสมอกนั ไมม่องวา่เป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของมนษุย์ ตลอดจนตระหนกัวา่สรรพส่ิงเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยักนัและกนั  
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และมีความข้องเก่ียวท่ีจะช่วยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยู่ของกนัและกนั นบัวา่เป็นข้อมลูท่ี

ยืนยนัถึงประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมแก่การนําไปใช้ในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ทัง้ทางด้าน

ความคดิและพฤตกิรรมให้อยูใ่นเชิงสร้างสรรคต์อ่ไป 

 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ หลงัการทดลอง นิสิตกลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วม 

กลุ่มจิตนิเวศรักษามีคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิสงูกวา่กอ่นเข้าร่วม และสงูกวา่

คะแนนของกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งสนบัสนนุสมมติฐานการวิจยั 

ข้อท่ี 2  

 การเพ่ิมขึน้ของคะแนนความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตขิองกลุม่จิตนิเวศรักษานา่จะ

เน่ืองมาจากกระบวนการกลุม่ ซึ่งประกอบด้วยปัจจยัหลกั 2 ประการ คอื (1) กระบวนการกลุม่ 

จิตนิเวศรักษา และ (2) บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ 

  2.1 กระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษา 

  กระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษา เป็นการอาศยั ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติเป็นสว่นหนึ่ง

ในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง โดยใช้เป็นสื่อให้สมาชิกเกิดการตระหนกัรู้ตนเองในฐานะท่ีเป็น

สว่นหนึ่งของส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิกระบวนการนัน้เร่ิมจากการท่ีผู้ นํากลุม่เปิดประเดน็หวัข้อ 

อนัเน่ืองจากการท่ีสมาชิกกลุม่อยู่ในบรรยากาศส่ิงแวดล้อมในธรรมชาตเิพ่ือให้สมาชิกเปิดเผย 

แบ่งปันเร่ืองของตนเอง ไมว่า่จะเป็นความประทบัใจท่ีเกิดขึน้ ความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้จากการอยู่

และทํากิจกรรมร่วมกนัในบรรยากาศแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาต ิจากเร่ืองราวและประสบการณ์ท่ี

สมาชิกแบง่ปันนัน้จะชว่ยเอือ้ให้สมาชิกเกิดการสํารวจความรู้สกึนกึคดิและอารมณ์ของตนเอง 

กลา่วคอื สมาชิกเกิดความตระหนกัรู้ (awareness)  ในตนเองและเกิดความพร้อมท่ีจะเปิดรับ

ประสบการณ์ตรงท่ีจะได้รับจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและจากเร่ืองราวท่ีเพ่ือนสมาชิกแบ่งปันใน

กลุม่ จากนัน้ผู้ นํากลุม่ชวนให้สมาชิกได้เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง คอื การสมัผสักบัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติโดยตรง ซึ่งช่วยให้เกิดความรู้สกึเช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ  

และความรู้สกึเช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัความรู้สกึนกึคดิท่ีมีอยู ่จนเกิดเป็นความเข้าใจในอารมณ์

ความรู้สกึนึกคิดของตนเองอย่างชดัเจน หรือท่ีเรียกวา่ การตอบสนองทางอารมณ์ (emotional 

responsiveness)  สมาชิกเกิดการเช่ือมโยงและประสานเร่ืองราวและประสบการณ์ทัง้ของตนเอง 

ของเพ่ือนสมาชิก และส่ิงแวดล้อมรอบตวัจนเกิดเป็นความเข้าใจ (understanding) และเกิด 

ความมุง่มัน่ตัง้ใจท่ีจะลงมือกระทําส่ิงดีๆ (action)  

  ทัง้นี ้  กระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษาได้มุง่เน้นให้สมาชิกเกิดการพิจารณา  

การสงัเกต การคิดใคร่ครวญด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Berger (2006)  ท่ีพบวา่

การบําบดัเชิงจิตนิเวศวิทยา ด้วยการผสมผสานส่ิงแวดล้อมธรรมชาตเิข้ากบักระบวนการบําบดั
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สง่ผลให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัลดระดบัความวิตกกงัวล เกิดพฒันาการทางด้านอารมณ์ การส่ือสาร 

พฤติกรรม ก่อให้เกิดสขุภาวะ และเกิดการเปล่ียนทศันคติตอ่ส่ิงแวดล้อมในเชิงบวกมากขึน้ 

งานวิจยัของ Kjellgen และ Buhrkall (2010) พบวา่การผอ่นคลายในส่ิงแวดล้อมธรรมชาตสิง่เสริม

ความรู้สกึกลมกลืนและเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกบัธรรมชาติ งานวิจยัของ Hartig และ Evans (1991) 

และ Mind (2007) พบวา่การอยูใ่นบรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตทํิาให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเกิด 

การผอ่นคลายทางจิตใจ ชว่ยลดระดบัความเครียด และมีความสขุเพ่ิมมากขึน้ และงานวิจยัของ 

Schultz และคณะ (2004) ท่ีกลา่ววา่บคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองนัน้เป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตจิะมี

ความเช่ือวา่”ตนเอง”เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ และเห็นถึงความสมัพนัธ์ท่ีพึ่งพากนัระหวา่งตนกบั

ส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ กลา่วคือ เห็นวา่ตนเองนัน้มีความสมัพนัธ์แบบพึ่งพาคนอ่ืน ใขณะเดียวกนัก็เห็น

วา่ตนเองนัน้พึ่งพาส่ิงแวดล้อมรอบตวัด้วยเชน่กนั นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลนัน้ 

มีความทบัซ้อนกนัระหวา่งตนเองกบัธรรมชาตอิยู ่และบคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ

จะนําไปสูก่ารมีพฤติกรรมเชิงอนรัุกษ์ธรรมชาติท่ีกว้าง 

  2.2 บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ 

  กลุม่จิตนิเวศรักษานัน้ได้อาศยัปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีเป็นส่ือนําเข้า  

สูเ่ร่ืองราวความเข้าใจชีวิตด้วยเชน่กนั เน่ืองจากบรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตชิว่ยให้จิตใจของ

สมาชิกเกิดการผอ่นคลาย ลดความเครียดหรือความวิตกกงัวลท่ีมีอยู ่สง่เสริมความคดิปัจจบุนั ณ 

ขณะ ซึง่ชว่ยให้ประสาทสมัผสัการรับรู้ชดัเจนมากขึน้ เกิดความสขุเกิดความรู้สกึกลมกลืนและเป็น

อนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาต ิจากการท่ีสมาชิกได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการเป็น

สว่นหนึ่งของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติดงักลา่ว สมาชิกได้เรียนรู้ท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ตรงท่ีได้รับ

จากการสมัผสัส่ิงแวดล้อมรอบตวั ได้เหน็ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ

เกิดการตระหนกัอย่างลกึซึง้ถึงสายสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองและส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิได้เรียนรู้ผา่น

การแบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของเพ่ือนสมาชิกท่ีแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์กบั

ธรรมชาติ จนเกิดความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละเข้าถงึความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่ง

ตนเองกบัผู้ อ่ืนและส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Kjellgen และ Buhrkall 

(2010) พบวา่การผอ่นคลายในส่ิงแวดล้อมธรรมชาตสิง่เสริมความรู้สกึกลมกลืนและเป็นอนัหนึง่

อนัเดยีวกบัธรรมชาต ิHartig, Mang และ Evans (1991) พบวา่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีความสขุมาก

ขึน้หลงัจากท่ีทํากิจกรรมในสวนเป็นเวลา 40 นาที Crain (2001) พบวา่การอยู่ในส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตชิว่ยให้มีพฒันาการทางด้านการสงัเกตและความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาตใินเดก็

ได้ และในงานวิจยัของ Schultz และคณะ (2004) ท่ีกลา่ววา่บคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองนัน้เป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตจิะมีความเช่ือวา่”ตนเอง”เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ และเห็นถึง

ความสมัพนัธ์ท่ีพึ่งพากนัระหวา่งตนกบัส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ กลา่วคือ เห็นวา่ตนเองนัน้มีความสมัพนัธ์
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แบบพึ่งพาคนอ่ืน ในขณะเดียวกนัก็เห็นวา่ตนเองนัน้พึ่งพาส่ิงแวดล้อมรอบข้างด้วยเช่นกนั 

นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลนัน้มีความทบัซ้อนกนัระหวา่งตนเองกบัธรรมชาตอิยู ่ 

และบคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัธรรมชาตจิะนําไปสูก่ารมีพฤตกิรรมเชิงอนรัุกษ์ธรรมชาติ

มากย่ิงขึน้ 

 ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูจากการถอดเทปบนัทึกเสียงกระแสกลุม่ขณะดําเนินกระบวนการ

กลุม่จิตนิเวศรักษาท่ีแสดงและยืนยนัถึงการเกิดขึน้ของความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติให้เห็น

ภาพชดัเจนย่ิงขึน้ 

 ผู้ วิจยัเร่ิมจากให้สมาชิกในกลุม่ออกไปเปิดรับประสบการณ์รอบตวัมากขึน้ โดยให้ไป

สมัผสักบับรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตโิดยตรง แล้วชวนให้สมาชิกกลุม่เลา่ประสบการณ์หรือ

ความรู้สกึของตนเองกบัเพ่ือนๆสมาชิกกลุม่ สมาชิกเกิดความรู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของ

ธรรมชาติ เกิดความรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัส่ิงรอบตวั เห็นถึงความพึ่งพาอาศยักนั  และเห็นวา่

ทกุส่ิงตา่งช่วยสนบัสนนุชีวิตและความเป็นอยู่ซึ่งกนัและกนั  
 

บี :  ไม่วา่จะตน้ไม ้อากาศ ฝน ดิน ถา้ไม่มีพวกนีเ้ราก็จะไม่มีทางทีจ่ะ 

มีชีวิตอยูร่อดไดเ้ลย...รู้สึกเหมือนกบัว่าเราเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  

และธรรมชาติก็เป็นส่วนหน่ึงของเรา คือทัง้ 2 ฝ่ายต่างเก้ือกูลกนัพ่ึงพากนั 
 

โบ ้:  ทําใหรู้้ว่า พอเราทําอะไรไปส่ิงหน่ึงมนัก็จะเกิดผลกระทบอยา่งหน่ึงข้ึนมา... 

ไม่ไดคิ้ดแคว่า่ตอนนีเ้ราสบายแตว่า่ไม่ไดม้องว่าอนาคตขา้งหนา้จะเป็นยงัไง  

เราควรทีจ่ะมองใหม้นัแบบไกลก่อน 
 

ดิน :  ทําใหก้ารดําเนินชีวิตของเราเปล่ียน...ถา้มนัมีอะไรเปล่ียนแปลงไปธรรมชาตินะ  

เราก็จะเปล่ียนดว้ย...มนัอาจจะไม่ส่งผลตอนนี้แต่อนาคตมนัก็ตอ้งส่งผลกบัเราอยู่ดี 
 

ตน้ :  เราก็มองอะไรว่าทกุอย่างแบบแบ่งแยกกนัมากเกินไป แตว่า่ความจริงมนัก็ 

อาจจะไม่ใช่เลยก็ได ้ทกุอย่างมนัก็มีส่วนผสมของอย่างละนิดอย่างละหน่อย 
 

 นอกจากนี ้ผู้ วิจยัพบวา่การอยูใ่นบรรยากาศของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตชิว่ยให้สมาชิก 

รู้สกึสบายใจขึน้และลดความเครียดท่ีมีอยู ่
 

นุน่ :  นัง่กบัธรรมชาติจริง ๆ อนัเนี้ยมนัช่วยใหเ้ราผ่อนคลายไดจ้ริง ๆ  

หายเครียด แลว้ก็รู้สึกเป็นสขุที่ใจ 
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 จากการดาํเนินกระบวนการกลุม่ สมาชิกเกิดการตระหนกัถงึความสําคญัของส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติ สง่ผลให้เกิดแรงบนัดาลใจท่ีอยากจะทําส่ิงดี ๆ ตอบแทนให้กบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ  
 

บี : ธรรมชาติมนัคือชีวิต บีมองว่าธรรมชาติคือคนใหชี้วิตเรา คือส่วนหน่ึงธรรมชาติ ๆ 

ทําใหเ้ราเกิดมา แลว้ธรรมชาติก็ช่วยทําใหเ้รามีชีวิตอยูร่อด... 

ธรรมชาติเป็นผูส้ร้างชีวิตจริง ๆ 
 

บี : อย่างมาที่นี่ทําใหบี้คิดว่ายงัมีบางส่ิงทีบี่ละเลยไปก็ในอนาคตน่าจะเป็นประโยชน์

กบัธรรมชาติมากข้ึน...จะทําตวัใหมี้ประโยชน์กบัมนัมากทีส่ดุ  

ถา้เราช่วยไม่ไดเ้ราก็อยา่ไปทําลาย 
 

โบ ้: ถา้เรามีโอกาสช่วยก็ใหรี้บมาช่วย...ช่วยเหลือเพือ่นบา้นทีอ่ยูข่า้ง ๆ ดว้ย  

ช่วยเหลือเก้ือกูลโลกดว้ย 
 

 จากคาํพดูของสมาชิกภายใต้กระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษา แสดงให้เหน็วา่การท่ีสมาชิก

ได้ตระหนกัและเหน็คณุคา่ของความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตยิ่อมแสดงถึง

ความรู้สกึเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติท่ีลกึซึง้ ละเอียดย่ิงขึน้ 

   

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ หลงัการทดลอง นิสิตกลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วม 

กลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษามีคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงสงูกวา่กอ่นเข้าร่วม และสงู

กวา่คะแนนของกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แตมิ่ได้สงูกวา่คะแนนของ 

กลุ่มจิตนิเวศรักษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึ่งสนบัสนนุสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 3 เพียงบางสว่น 

 กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษานัน้มุง่เน้นให้สมาชิกเกิดการพิจารณา การสงัเกต  

การคดิใคร่ครวญ เพ่ือให้เกิดปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ด้วยการอาศยัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาตท่ีิเป็นส่ือนําเข้าสูเ่ร่ืองราวความเข้าใจชีวิต สมาชิกได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรง

จากการเป็นสว่นหนึง่ของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตปิระสบการณ์ตรงท่ีสมาชิกได้รับ การได้เรียนรู้จาก 

การรับฟังประสบการณ์ของเพ่ือนสมาชิก โดยผา่นการเอือ้อํานวยของผู้นํากลุม่อนัเป็นกลัยาณมิตร 

จนสมาชิกได้ “เห็น” ความเป็นจริงของธรรมชาติ ซึ่งมีผลให้เกิดความเข้าใจความสมัพนัธ์แห่งเหตุ

ปัจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองกนั ทําให้วางใจและท่าทีท่ีถกูต้องเหมาะสม สอดคล้องกบัความเป็นจริง  

 การเพ่ิมขึน้ของคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของ กลุ่มพทุธจิตนิเวศรักษา

นา่จะเน่ืองมาจากการอาศยัปัจจยัท่ีสําคญัท่ีนําไปสูก่ารเกิดปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

3 ประการ คอื (1) กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา (2) บรรยากาศแวดล้อมธรรมชาต ิและ  

(3)  ความเป็นกลัยาณมิตรของผู้นํากลุม่ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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  3.1 กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา 

  กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา ผู้ นํากลุม่อาศยัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตริอบตวั

มาเป็นสว่นในการดาํเนินกลุม่ และจะอาศยัเร่ืองราวประสบการณ์ของสมาชิกซึง่เป็นเร่ืองราวท่ี

เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบับคุคลท่ีสําคญัในชีวิต ในการดาํเนินกลุม่นัน้มีขอบเขตการทํางานครอบคลมุ

สภาวะจิตใจของสมาชิกทัง้ในมิติของการพฒันาความงอกงาม และในมิติของการแก้ปัญหาท่ีเป็น

ประเดน็ค้างคาใจ ซึ่งทัง้สองมิตินีจ้ะผสมผสานเป็นเนือ้เดียวกนัในขณะดําเนินกลุม่ โดยผา่น

กระบวนการเอือ้ให้สมาชิกได้บอกเลา่แบง่ปันเร่ืองราวในชีวิต (facilitate disclosure)  

เกิดปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัและเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุม่ (facilitate interaction) ร่วมกนั

แบง่ปันประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคณุคา่ตอ่การเรียนรู้และแก้ไข เพ่ือนําไปสูก่ารเอือ้ให้เกิดความงอก

งาม (facilitate growth) รวมทัง้เอือ้ในการแก้ไขปัญหา (facilitate counseling) นกัจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพทุธนีเ้ป็นผู้ เอือ้กระบวนการกลุม่เหลา่นีด้้วยการสมาน (tuning in) ตอ่การรับรู้ รับฟัง

เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีร่วมแบ่งปันในกลุม่อย่างใสใ่จและรับรู้อย่างชดัเจน เพ่ือพินิจรอยแยก  

(identify split) ท่ีเป็นประเดน็ความทกุข์ในใจของผู้ รับการปรึกษา และนําไปสูก่ารประจกัษ์ใน

ความจริง (realization) โดยให้บรรยากาศท่ีออ่นโยนของส่ิงแวดล้อมเป็นส่ือนําเข้าสูเ่ร่ืองราว 

ความเข้าใจชีวิต ให้สมาชิกเกิดประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการเป็นสว่นหนึง่ของ

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาตนิัน้ และคล่ีคลายสภาวะจิตใจของผู้ รับการปรึกษาจากภาวะความยดึมัน่ 

มาสูค่วามจริง มองเหน็ประเดน็ท่ีกอ่ให้เกิดทกุข์ และคลายจากความทกุข์นัน้ได้ พร้อมทัง้สง่เสริม

ให้เกิดความเจริญงอกงามในความเข้าใจโลกและชีวิตอยา่งถกูต้อง จนสามารถดาํเนินชีวิตได้อยา่ง

สอดคล้องกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของตนได้  

  ด้วยกระบวนการพทุธจิตนิเวศรักษาข้างต้น สมาชิกจะเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง 

และขยายทศันะพิจารณาถงึความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัเพ่ือน ๆ และส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาต ิสํารวจเร่ืองราวของตนเอง และพร้อมแบ่งปันและรับฟังประสบการณ์ของตนกบัเพ่ือน ๆ 

จนสมาชิกมองเห็นและเรียนรู้วิธีพฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผู้ อ่ืนและส่ิงแวดล้อมท่ีตา่ง

เป็นสว่นประกอบในชีวิตของกนัและกนั เกิดเป็นความงอกงามในจิตใจ เห็นคณุคา่ เกิดความนอบ

น้อม กตญั� ูตอ่สรรพส่ิง เกิดความเข้าใจชีวิตพร้อมท่ีจะดําเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกลมกลืน  

อีก ทัง้เกิดความมุง่มัน่ตัง้ใจท่ีจะสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงาม ซึ่งสอดคล้องกบัผลงานวิจยัท่ีผา่นมาของ 

เพริศพรรณ แดนศลิป์ (2550) ท่ีพบวา่กระบวนการของกลุม่โยนิโสมนสิการชว่ยเพ่ิมปัญญาใน

ภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของนกัศกึษาได้ และปัญญาท่ีเพ่ิมขึน้นีเ้กิดจากสมัมาทิฐฏิท่ีผู้ นํากลุม่

เอือ้ให้กบัสมาชิกผา่นกระบวนการกลุม่ และ สภุาพร ประดบัสมทุร (2552) พบวา่ปัจจยัหลกัท่ี

สําคญัอนันําไปสูก่ารเกิดขึน้ของปัญญาคือ 1) การมีปรโตโฆสะ หรือกลัยาณมิตรท่ีอยูร่อบข้าง  
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ซึ่งหมายถึงการมีส่ิงแวดล้อมหรือบคุคลท่ีมีปัญญาคอยบอกกลา่ว ชีแ้นะ 2) การโยนิโสมนสิการ 

หมายถึงการนําส่ิงท่ีได้รับการชีแ้นะมาขบคิดใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิดเป็นความเข้าใจจาก

ภายในตนเอง ซึ่งมีความคล้ายคลงึกบังานวิจยัของ และงานวิจยัของ ยวุดี เมืองไทย (2551)  

ท่ีพบวา่ หลงัการทดลองผู้ป่วยยาเสพตดิท่ีเข้ากลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ 

มีคะแนนสขุภาวะทางจิตสงูขึน้ โดยผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ พบวา่ หลงัการทดลอง 

สมาชิกแสดงประสบการณ์ ทางความรู้สกึ จําแนกได้ 2 สว่น คอื สว่นประสบการณ์ สขุภาวะ 

ทางจิตตามกรอบนิยามของรีฟฟ์ และประสบการณ์ท่ีกว้างขวางกวา่กรอบแนวคดิของรีฟฟ์  

ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของกลุม่ท่ีมีฐานของพทุธธรรม งานวิจยัของ สภุาวด ีดสิโร (2551)  

ท่ีระบวุา่การเข้าร่วมกลุม่จิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ สมาชิกสมัผสั

สมัพนัธภาพท่ีเกือ้กลูและมีความหมาย ซึง่เอือ้ให้สมาชิกเข้าใจ ยอมรับ และตระหนกัในคณุคา่ 

ของตนเองและผู้ อ่ืน  และงานวิจยัของ วิยะดา แซ่ตัง้ (2551) ท่ีระบวุา่สมัพนัธภาพท่ีอบอุน่และ

ไว้วางใจท่ีเอือ้ โดยผู้นํากลุม่เป็นปัจจยัเร่ิมต้นท่ีนําไปสูก่ารพฒันาความรู้สกึสอดคล้องกลมกลืน 

ในชีวิตของสมาชิกกลุม่  

  3.2 บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิ 

  กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษานัน้ อาศยัปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีเป็นส่ือนําเข้า

สูเ่ร่ืองราวความเข้าใจชีวิต เน่ืองจากบรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตชิว่ยให้จิตใจของสมาชิกเกิด

การผอ่นคลาย ลดความเครียดหรือความวิตกกงัวลท่ีมีอยู ่สง่เสริมความคดิปัจจบุนั ณ ขณะ  

ซึง่ชว่ยให้ประสาทสมัผสัการรับรู้ชดัเจนมากขึน้ เกิดความสขุเกิดความรู้สกึกลมกลืนและ 

เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาต ิจากการท่ีสมาชิกได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจาก 

การเป็นสว่นหนึ่งของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ ดงักลา่ว สมาชิกได้เรียนรู้ท่ีจะเปิดรับประสบการณ์

ตรงท่ีได้รับจากการสมัผสัส่ิงแวดล้อมรอบตวั ได้เหน็ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อม

ธรรมชาติ เกิดการตระหนกัอย่างลกึซึง้ถึงสายสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองและส่ิงแวดล้อมรอบตวั ได้

เรียนรู้ผา่นการแบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของเพ่ือนสมาชิกท่ีแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่ง

มนษุย์กบัธรรมชาต ิจนเกิดความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละเข้าถงึความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัผู้ อ่ืนและส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Mayer 

และคณะ (2009) ท่ีพบวา่การอยูใ่นสภาพแวดล้อมธรรมชาตสิง่ผลตอ่การผลเพ่ิมความสามารถ 

ในการไตร่ตรองปัญหาชีวิต อารมณ์ทางบวก ความสามารถในการสนใจหรือมีสมาธิ รวมถงึ

ความรู้สกึเช่ือมโยงกบัธรรมชาต ิKjellgen และ Buhrkall (2010) ท่ีพบวา่การผอ่นคลายใน

ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติสง่เสริมความรู้สกึกลมกลืนและเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกบัธรรมชาติ Hartig, 

Mang และ Evans (1991) ท่ีพบวา่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีความสขุมากขึน้หลงัจากท่ีทํากิจกรรม 

ในสวนเป็นเวลา 40 นาที Crain (2001) ท่ีพบวา่การอยู่ในส่ิงแวดล้อมธรรมชาติช่วยให้มี
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พฒันาการทางด้านการสงัเกตและความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาตใินเดก็ได้ และในงานวิจยั

ของ Schultz และคณะ (2004) ท่ีกลา่ววา่บคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองนัน้เป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตจิะ

มีความเช่ือวา่”ตนเอง”เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาติ และเห็นถึงความสมัพนัธ์ท่ีพึ่งพากนัระหวา่งตน

กบัส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ กลา่วคือ เห็นวา่ตนเองนัน้มีความสมัพนัธ์แบบพึ่งพาคนอ่ืน ในขณะเดยีวกนั 

ก็เห็นวา่ตนเองนัน้พึ่งพาส่ิงแวดล้อมรอบข้างด้วยเช่นกนั นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลนัน้

มีความทบัซ้อนกนัระหวา่งตนเองกบัธรรมชาตอิยู ่และบคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ

จะนําไปสูก่ารมีพฤตกิรรมเชิงอนรัุกษ์ธรรมชาตมิากย่ิงขึน้ 

  3.3 ความเป็นกลัยาณมิตรของผู้นํากลุม่  

  กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษา นอกจากอาศยัปัจจยัด้านกระบวนการกลุม่และ

บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตเิป็นปัจจยัเพ่ิมคา่คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

แล้วนัน้ ผู้ นํากลุม่ท่ีเป็นกลัยาณมิตรยงัเป็นปัจจยัอีกประการหนึ่งท่ีสําคญัท่ีช่วยให้สมาชิกกลุม่ 

มีคา่คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงเพ่ิมสงูขึน้ จากการเอือ้อํานวยของผู้นํากลุม่ 

อนัเป็นกลัยาณมิตร จนสมาชิกได้ “เห็น” สายสมัพนัธ์และความเป็นจริงของธรรมชาต ิ

  นกัจิตวิทยาการปรึกษาในฐานะผู้นํากลุม่ได้ทําหน้าท่ีเป็น กลัยาณมิตร ชว่ยเอือ้ 

ให้สมาชิกกลุม่เกิดความเข้าใจโลกและชีวิตท่ีสอดคล้องกลมกลืน โดยบทบาทของผู้นํากลุม่นีเ้ป็น

เหมือนปัจจยัภายนอกท่ีเอือ้ให้เกิดบรรยากาศอนัอบอุน่ เป็นกนัเอง เหมาะสมแก่การเปิดเผยตนเอง 

เพ่ือให้เกิดการสํารวจตนเองในลกัษณะท่ีถ่ีถ้วนชดัเจน นําไปสูก่ารเรียนรู้และการงอกงาม  

การท่ีสมาชิกได้แบง่ปันเร่ืองราวและประสบการณ์ของตนเองแกก่นัและกนั นกัจิตวิทยาการปรึกษา

ก็มีหน้าท่ีเกือ้กลูสมาชิกกลุม่ให้รับฟัง แสดงความเข้าใจ เกิดการยอมรับ รวมถงึการชีช้วน  

การยกประเดน็ขึน้มาให้พิจารณาอยา่งชดัเจน พ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุม่พิจารณาถึงความจริง 

บางประการ ซึ่งเป็นต้นเหตขุองความกดดนับีบคัน้ในจิตใจได้กระจ่างชดัเจน สมาชิกกลุม่เกิด 

การตระหนกัรู้ขึน้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นการแก้ไขปัญหาและความเข้าใจ สามารถดาํรงชีวิต 

ได้อย่างสนิทแนบแน่นสอดคล้องกบักบัความเป็นจริง อาจกลา่วได้วา่นกัจิตวิทยาการปรึกษานัน้ 

ทําหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตรสําหรับสมาชิกกลุม่ ซึ่งสอดคล้องกบัความหมายของกลัยาณมิตรท่ี  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) (2548) ให้ไว้วา่กลัยาณมิตรนัน้คือบคุคลท่ีเหมาะสม สามารถเอือ้ 

ให้บคุคลรู้จกัคิด คิดเป็น คิดอย่างเป็นระเบียบตามแนวทางของปัญญา คือ เอือ้ให้บคุคลรู้จกั

พิจารณาส่ิงทัง้หลายตามสภาวะ เกิดเป็นโยนิโสมนสิการ ซึ่งกห็มายความวา่ บคุคลเร่ิมจะสามารถ

แก้ไขปัญหาและพึ่งพาตนเองได้ นําไปสูก่ารคล่ีคลายปมปัญหา และการดบัทกุข์ด้วยตนเอง  

อนัเป็นจดุมุง่หมายสงูสดุของพทุธธรรม อีกทัง้สอดคล้องกบังานวิจยัของ จรินทิพย์ โคธีรานรัุกษ์ 

(2551) ท่ีพบวา่ การเรียนรู้จากประสบการณ์กลุม่จะชว่ยให้สมาชิกได้ขยายภาวะจิตใจ ให้ได้เข้าใจ 

ยอมรับ และตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน และรู้สกึพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืน อนัเป็นปัจจยั
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ท่ีช่วยให้มีความเอือ้เฟือ้เพ่ิมสงูขึน้ สมัพนัธภาพท่ีอบอุน่ เป็นมิตร ยอมรับ และเข้าใจ ท่ีเอือ้ให้

เกิดขึน้โดยผู้นํากลุม่ นา่จะเป็นปัจจยัเบือ้งต้นท่ีนําไปสูก่ารพฒันาความเอือ้เฟือ้ของสมาชิก  

งานวิจยัของ สิริกาญจน์ สง่า (2551) ท่ีพบวา่ ประสบการณ์จากการปฏิสมัพนัธ์ทางบวก  

และสมัพนัธภาพท่ีอบอุน่นา่ไว้วางใจของสมาชิก สง่ผลให้นกัศกึษาเกิดความเข้าใจ ยอมรับ  

และตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน และสง่ผลเน่ืองโยงให้นกัศกึษามีความมุง่มัน่พยายาม 

ผกูมดัตนเอง สามารถควบคมุตนเอง ยอมรับความท้าทายในชีวิตเพ่ิมขึน้ ซึ่งสมัพนัธภาพท่ีมี

ความหมายท่ีเอือ้โดยผู้นํากลุม่ นา่จะเป็นปัจจยัเบือ้งต้นนําไปสูก่ารพฒันาความเข้มแขง็อดทน 

ของสมาชิกกลุม่  

 ผู้ วิจยัได้วิเคราะห์ข้อมลูจากการถอดเทปบนัทึกเสียงกระแสกลุม่ขณะดําเนินกระบวนการ

กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีแสดงและยืนยนัถงึการเกิดขึน้ของปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

ให้เห็นภาพชดัเจนย่ิงขึน้ 

 หลงัจากผู้ วิจยัชวนให้สมาชิกเหน็และตระหนกัในความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิล้ว 

ผู้ วิจยัชวนให้สมาชิกมองกลบัมาพิจารณาถึงเร่ืองราวในชีวิตของตนเองวา่มีความเก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืน

อย่างไร  โดยเช่ือมสมานความสมัพนัธ์ของเพ่ือนในกลุม่ให้กลมเกลียวแน่นแฟ้นย่ิงขึน้ แล้วชวนให้

สมาชิกกลุม่แบง่ปันประสบการณ์ของตนเองกบัเพ่ือนๆสมาชิกกลุม่ สมาชิกกลุม่เกิดปัญญาท่ีเหน็

ถึงความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนัของทกุสรรพส่ิง เกิดความสํานึกขอบคณุ และตระหนกัถึงการกระทํา 

ความคิดและพฤติกรรมของตนเองวา่เป็นเหตปัุจจยัเน่ืองโยงตอ่สรรพส่ิงอย่างลกึซึง้ ดงัตอ่ไปนี ้ 
 

นก : รู้สึกรัก มีความผูกพนั เป็นบคุคลที่สําคญัที่สดุในชีวิต เป็นคนที่สําคญัที่สดุ 

ในชีวิต ทีท่า่นทําใหเ้ราเป็นเราจริง ๆ...เหมือนเบื้องหลงัเตา้หูน้ะคะ  

ถา้เปรียบตวัเองเป็นเตา้หูแ้ลว้ ก่อนจะเป็นเตา้หูก็้จะตอ้งปลูกถั่ว เก็บถั่ว คดัถั่ว  

แลว้ก็เอาถัว่มาป่ัน แลว้ใหม้นักลายเป็นน้ําเตา้หู ้แลว้ก็กากก็เอามาเป็นเตา้หู ้แลว้ก็

เอาเตา้หูม้าผดั ก็ตอ้งผดัเตา้หู.้..โอยเยอะแยะเลยกว่าจะไดม้าเป็นเตา้หูใ้หเ้รากิน 
 

 สมาชิกเกิดความสํานกึบญุคณุจากความเก่ียวข้องของบคุคลตา่ง ๆ สมาชิกแบง่ปัน

ประสบการณ์โดยเลา่ถึงบคุคลท่ีสําคญัในชีวิตของตนเอง 
 

แนน : นึกถึงอาม่าคะ่ เขาคอยใหกํ้าลงัใจ ใหคํ้าปรึกษา... อยูข่า้ง ๆ เราตลอดเวลา  

คืออาม่าจะอยูก่บัเราตลอดเวลา 
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 เม่ือสมาชิกคนดงักลา่วเลา่เร่ืองราวในชีวิตของตนเองแบ่งปันเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนแล้ว  

ผู้นํากลุม่ในฐานะกลัยาณมิตรใช้กระบวนการมิตเิน้นกลุม่ (4F) ชวนให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ แบง่ปัน

เร่ืองราวของตนเอง 
 

ผูนํ้ากลุม่ : เม่ือเราฟังเพือ่นพูดแลว้ เรารับรู้ไดถึ้งความรัก ความหว่งใย กําลงัใจ 

ทีอ่าม่ามีใหก้บัแนน แลว้เราก็รับรู้ไดด้ว้ยว่าตวัแนนเองก็รับรู้ 

และขอบคณุนะคะสําหรับใจทีอ่าม่าให ้
 

 หลงัจากนัน้สมาชิกคนหนึง่ได้เลา่ถงึความรําคาญท่ีมีตอ่บคุคลใกล้ชิดท่ีเข้ามาดแูล  

อย่างใกล้ชิดเสมอ พยายามซือ้ส่ิงตา่งๆเข้ามาให้จนเธอรู้สกึวา่มากเกินพอดี แตเ่ม่ือได้พิจารณา

เร่ืองราวของตนเองอีกครัง้ทําให้สมาชิกคนนัน้เห็นคณุคา่และเกิดความสํานึกขอบคณุ 

ในการกระทําของบคุคลใกล้ชิด  
 

นก :  ยุง่จงั...มนัรําคาญทําไมอยา่งงี ้แต่พอไดม้าทบทวนก็นึกข้ึนไดว่้า... 

มนัเป็นเหมือนคําบอกรัก...มีคณุค่านะสําหรับนก... 

ตอ่ไปเวลากินก็คงกินดว้ยความเตม็ใจ อ่ิมใจมากข้ึน 
 

 กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาเอือ้ให้สมาชิกเปิดเผยประสบการณ์ของตนเองและ

แบ่งปันเร่ืองราวให้แก่เพ่ือนคนอ่ืนได้รับฟัง ซึ่งสง่ผลให้สมาชิกคนอ่ืนเรียนรู้และเติบโตไปด้วยกนั 

โดยสมาชิกเลา่ถึงประสบการณ์ของตนเองท่ีไปฝึกงานตา่งจงัหวดั และช่วงแรก ๆ ของเวลา 

การฝึกงานคณุแมโ่ทรตดิตามบอ่ยครัง้ ทําให้ตนเองรู้สกึรําคาญและโมโห แตจ่ากการพดูคยุแบง่ปัน

ประสบการณ์กนัในกลุม่ทําให้สมาชิกคนนัน้ตระหนกัถงึความรักความหว่ยใยท่ีคณุแมมี่ให้กบั

ตนเอง สง่ผลให้สมาชิกอีกคนนึกถึงเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้กบัตนเองและนํามาเปรียบเทียบกบัเร่ืองราว

ของตนเอง จนเกิดเป็นความเข้าใจในเร่ืองราวนัน้  ๆ
 

น้ํา : คลา้ย ๆ กบัคิม มัง้ค่ะที่แบบจะชอบโทร ๆ มา...หงดุหงิดมือก็ไม่วา่ง 

ตอ้งโหนรถเมล์อีกมือก็ถือกระเป๋าอะไรแบบเนีย้นะคะ่ 

แต่ก็มานัง่คิดก็ เออเขา้ใจว่าแม่เป็นหว่ง เขาหว่งใยรักเรานะ 
 

 สมาชิกเกิดการตระหนกัถงึการกระทําของตนเองท่ีสง่ผลเช่ือมโยงกบัสรรพส่ิงรอบตวั 

เข้าใจถึงความเป็นเหตเุป็นผลของกนัและกนัมากย่ิงขึน้  
 

ป่ิน : คิดว่าทกุส่ิงทกุอย่างมนัก็เป็นตวัผลกัดนัมาถึงวนัเนี้ย... 

มนัก็มีองค์ประกอบหลายอย่าง ใหเ้ราเรียนรู้ถึงทกุวนันี้ว่าทกุคนตอ้งเรียนรู้ 

ตลอดชีวิตละ....ทําใหม้องในแง่ลบของป่ินเนี่ยจะลดลง และดา้นบวกก็สูงข้ึน 
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 จากกระบวนการกลุม่ดงักลา่ว ในชว่งท้ายของกระบวนการสมาชิกเกิดความตัง้ใจท่ีจะ  

ใช้ชีวิตตอ่จากนีอ้ย่างมีคณุคา่ 
 

แพง : มองเห็นคณุค่าของการใช้ชีวิตค่ะ...พอมานึกยอ้นมนัก็เหมือนกบั 

อยากใช้ชีวิตที่เหลือต่อไปอย่างเงี้ยใหคุ้ม้ค่ากบัส่ิงที่คนเขาใหเ้รามา...  

แบบไม่เสียเวลาไปกบั เร่ืองที่มันไม่ควรจะเสีย 
 

โต  เรารู้สึกขอบคณุมากข้ึน...ก็อย่างส่ิงที่เราทบทวนเร่ืองราวในอดีต 

โตว่ามนัก็ทําใหเ้ราไดคิ้ดถึง แลว้อยากทําดีมากข้ึนในปัจจบุนั 
 

แนน : มนัก็ไดคิ้ดบา้งว่ามนัก็อยากทําดีกว่าปกติ แลว้ก็ทําใหรู้้สึกว่าอยากกราบแม่บา้ง 
 

คิม : ทําใหเ้ราทําอะไรตา่ง ๆ ในชีวิต แลว้ก็ดีกบัทกุคนใหม้ากย่ิงข้ึน  

แลว้ก็พยายามหลีกเล่ียงความคิดที่ไม่ดีครับ...เราก็ควรที่จะทําส่ิงที่ดีใหก้บัคนอ่ืน 

ทีไ่ม่ไดเ้ก่ียวขอ้ง อยา่ไปคิดว่าอา้วนีไ่ม่ใช่เพ่ือนไม่ใช่อะไรแลว้เราจะไม่ทําดีดว้ย 

ในเม่ือคนอ่ืนช่วยคิดทําใหส่ิ้งที่ดี 
 

นาก : สร้างความสมัพนัธ์ของเราเชิงบวก... ถึงแมว่้าเราจะสําคญักบัเขานิดเดียว 

แต่มนัก็ส่งผล...จะทําดีกบัคนอ่ืนใหม้ากข้ึน...อย่างนอ้ยก็คือทําใหค้นรักกนัมากข้ึน  

แลว้ก็สงัคมก็จะน่าอยู่มากข้ึน 
 

 เม่ือสิน้สดุกระบวนการกลุม่ ผู้ วิจยัสามารถสงัเกตเห็นได้ถึงแรงบนัดาลใจของสมาชิกท่ี

มุง่มัน่ตัง้เป้าหมายทําส่ิงดี ๆ ให้เกิดขึน้ในชีวิต 
 

แพง : ...เราไม่ไดม้องถึงตน้กําเนิดของเราแลว้นะ เราไดรู้้ถึงความยากลําบากของคนอ่ืน

อย่างเนี้ยค่ะ...เลยรู้สึกเหน็ว่าน้ํามนัเป็นมากกว่าแคน้ํ่า มนัรวมอะไรหลายอยา่ง 

ที่ทําใหรู้้สึกเสียดายถา้จะใช้ท้ิงใช้ขวา้งไม่ประหยดั 
 

 กลา่วโดยสรุป กระบวนการกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาเป็นการเอือ้ให้สมาชิกกลุม่เกิดปัญญา

ในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง กลา่วคอื ความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั  

ทัง้มนษุย์กบัมนษุย์ มนษุย์กบัส่ิงแวดล้อม ภาวะจิตใจเกิดสํานกึขอบคณุ กตญั�ตูอ่เหตปัุจจยั 

ตา่ง ๆ ท่ีเกือ้หนนุในชีวิต สง่ผลให้บคุคลเกิดการตระหนกัในการกระทําของตนเองสง่ผลเช่ือมโยง

กบัสรรพส่ิงรอบตวั ทําให้บคุคลตระหนกั ใสใ่จวา่การกระทํา ความคดิ และพฤตกิรรมของตนเอง

เป็นเหตปัุจจยัเน่ืองโยงตอ่สรรพส่ิง 



 

 

151 

 การท่ีสมาชิกได้พิจารณาถึงย่อมแสดงถึงปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงท่ีลกึซึง้ 

ละเอียดย่ิงขึน้ซึ่งเป็นข้อมลูยืนยนัถึงประสิทธิภาพของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาท่ีเหมาะสมกบั 

การนําไปใช้เพ่ือพฒันาสขุภาวะทางปัญญาของบคุคตอ่ไป  

 

 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ หลงัการทดลอง นิสิตกลุม่ทดลองท่ีเข้าร่วมกลุม่จิตนิเวศ

รักษา มีคะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง ไมแ่ตกตา่งจากคะแนนของกลุม่ควบคมุ 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึ่งไมส่นบัสนนุสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 4  

 กระบวนการกลุ่มจิตนิเวศรักษานัน้มุง่เน้นให้สมาชิกเกิดการพิจารณา การสงัเกต โดยท่ี

บรรยากาศส่ิงแวดล้อมธรรมชาตชิว่ยให้จิตใจของสมาชิกเกิดการผอ่นคลาย ลดความเครียดหรือ

ความวิตกกงัวลท่ีมีอยู่ สง่เสริมความคิดปัจจบุนั ณ ขณะ ซึ่งช่วยให้ประสาทสมัผสัการรับรู้ชดัเจน

มากขึน้ เกิดความสขุเกิดความรู้สกึกลมกลืนและเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัธรรมชาต ิจากการท่ี

สมาชิกได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการเป็นสว่นหนึง่ของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ

ดงักลา่ว สมาชิกได้เรียนรู้ท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ตรงท่ีได้รับจากการสมัผสัส่ิงแวดล้อมรอบตวั  

ได้เหน็ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ิงแวดล้อมธรรมชาต ิเกิดการตระหนกัถึงสายสมัพนัธ์

ระหวา่งตนเองและส่ิงแวดล้อมรอบตวั ได้เรียนรู้ผา่นการแบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของเพ่ือนสมาชิกท่ี

แสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิจนเกิดความรู้สกึเป็นเนือ้เดยีวกนักบั

ธรรมชาติ ด้วยการอาศยัส่ิงแวดล้อมธรรมชาตดิงักลา่วสมาชิกได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรง

จากการเป็นสว่นหนึง่ของส่ิงแวดล้อมธรรมชาตปิระสบการณ์ตรงของสมาชิก การได้เรียนรู้จาก

แบง่ปันประสบการณ์ของเพ่ือนสมาชิก จนสมาชิกเกิดการคดิพิจารณาทบทวนเร่ืองราวและ

ประสบการณ์ด้วยตนเอง  

 การท่ีคา่คะแนนปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของ กลุ่มจิตนิเวศรักษาไมแ่ตกตา่ง

จากกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตินัน้ อาจเน่ืองจากปัจจยัหลกัท่ีสําคญัอนันําไปสู ่

การเกิดขึน้ของปัญญาตาม พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) (2552) คอื 1) การมีปรโตโฆสะ หรือ

กลัยาณมิตรท่ีอยู่รอบข้าง ซึ่งหมายถึงการมีส่ิงแวดล้อมหรือบคุคลท่ีมีปัญญาคอยบอกกลา่ว ชีแ้นะ 

2) การโยนิโสมนสิการ หมายถงึการนําส่ิงท่ีได้รับการชีแ้นะมาขบคิดใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิด

เป็นความเข้าใจจากภายในตนเอง (สภุาพร ประดบัสมทุร, 2552) และกระบวนการของ 

กลุ่มจิตนิเวศรักษาเป็นกระบวนการท่ีมุง่เน้นการรักษาความรู้สกึแปลกแยก เกิดความรู้สกึเช่ือมโยง

กนัระหวา่งตนเองและส่ิงแวดล้อม ตลอดจนให้เกิดพฤติกรรมอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 

(Pierce, 2003; Smith, 2010) นอกจากนี ้อาจเป็นเพราะการพิจารณาใคร่ครวญให้เกิดการตกผลกึ

ทางปัญญาด้วยตนเองของสมาชิกนัน้จําเป็นต้องผา่นการเรียนรู้ใคร่ครวญเป็นระยะเวลาหนึ่ง 

(Berger, 2006)  
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 จากการวิเคราะห์ข้อมลูในแตล่ะด้านยอ่ยของปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยง 

ผู้ วิจยัได้ค้นพบข้อมลูท่ีนา่สนใจของกระบวนการกลุม่จิตนิเวศรักษาท่ีสามารถเพ่ิมคะแนนปัญญา

ในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงในด้านยอ่ยได้ทัง้ 2 ด้าน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<.05)  

กลา่วคอื ด้านท่ี 1 บคุคลมีความเข้าใจวา่ชีวิตคือการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั และด้านท่ี 2 บคุคล

ตระหนกัรู้สํานกึขอบคณุกตญั�ตูอ่สรรพส่ิง ข้อค้นพบนีอ้าจเกิดได้จากการทีสมาชิกกลุม่ ได้สมัผสั

หรือมีประสบการณ์ในส่ิงแวดล้อมธรรมชาตอินัสงบและร่มร่ืน  ทําให้จิตใจของสมาชิกกลุม่มี 

การผอ่นคลาย มีการลดความเครียดหรือความวิตกกงัวลท่ีมีอยู ่และทําให้ตระหนกัรู้ในปัจจบุนั

ขณะมากขึน้  ความรู้สกึผอ่นคลายและการตระหนกัรู้ในปัจจบุนัขณะท่ีเพ่ิมขึน้อาจเป็นประเดน็ท่ี

เอือ้ให้สมาชิกได้สํารวจถึงเร่ืองราวของตนเองอย่างชดัเจน ขบคิดใคร่ครวญถึงความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบัผู้ อ่ืน และตนเองกบัส่ิงแวดล้อมรอบตวั จนเกิดเป็นความเข้าใจเห็น

คณุคา่และขอบคณุของสิ่งรอบตวัมากย่ิงขึน้ อนัเป็นลกัษณะหนึ่งของความเข้าใจในปัญญาใน

ภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงได้ 

ข้อเสนอแนะ 

 ประกอบด้วย 

1. ข้อเสนอแนะสําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษา และนกัวิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

     1.1  จากผลการวิจยัครัง้นี ้พบวา่กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาช่วยให้นิสิตในกลุม่ทดลอง  

มีความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงสงูขึน้ ดงันัน้จงึ

ควรนํากลุม่พทุธจิตนิเวศรักษามาใช้เพ่ือสง่เสริมและพฒันาความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาติ

และปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของบคุคลกลุม่อ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการฟืน้ฟ ูเยียวยา รักษา 

และพฒันาจิตใจ เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่สาธารณชนในวงกว้าง 

    1.2  จากผลการวิจยัพบวา่ กลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาสามารถพฒันาความเป็น 

เนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาตแิละปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงได้ แตย่งัไมส่ามารถสรุปได้วา่

ผลมีความคงทนมากน้อยเพียงใด ดงันัน้สําหรับการศกึษาวิจยัตอ่ไปควรมีการเก็บข้อมลูในระยะ

ติดตามผล เพ่ือให้พฒันาและปรับประสิทธิภาพของกลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาได้ดีย่ิงขึน้ 
 

2.  ข้อเสนอแนะในการศกึษาวิจยัตอ่ไป ได้แก ่

2.1  กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนิสิตในมหาวิทยาลยัท่ีตัง้อยู่ในกรุงเทพฯ  

และเป็นมหาวิทยาลยัของรัฐ ดงันัน้อาจมีการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างท่ีมีสภาพแวดล้อมและสงัคมท่ี

แตกตา่งกนั เช่น นกัศกึษาท่ีอยู่ตา่งจงัหวดั นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัเอกชน พนกังานในองค์กร

ตา่ง ๆ เพ่ือศกึษาผลท่ีได้จากการนํากลุม่พทุธจิตนิเวศรักษาไปใช้ 
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2.2  ในการดาํเนินกลุม่อาจมีการปรับเปล่ียนชว่งเวลาของแนวทางการดาํเนินกระบวนการ

กลุม่ เน่ืองจากต้องเดนิทางออกตา่งจงัหวดั โดยอาจเป็นลกัษณะกลุม่แบบมาราธอนท่ียาวขึน้ 4 วนั 

3 คืน หรือเพ่ิมจํานวนชัว่โมงมากขึน้เป็นประมาณ 21-30 ชัว่โมง ซึง่นา่จะเอือ้ให้สมาชิกผู้ เข้าร่วม

กลุม่เกิดการเรียนรู้ในแง่มมุตา่ง ๆ เก่ียวกบัชีวิตท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ 

2.3  ในงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจจะ 

เพ่ิมการวิจยัเชิงคณุภาพ เช่น การสมัภาษณ์ การเขียนบนัทึกประจําวนัของกลุม่ตวัอย่าง หรือ

ข้อมลูประกอบท่ีได้จากบคุคลแวดล้อม เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีครอบคลมุและลกึซึง้มากย่ิงขึน้  

เพ่ือเป็นประโยชน์ในการศกึษาและทําความเข้าใจประสบการณ์ด้านจิตใจของนิสิตกอ่นและ

หลงัจากการเข้าร่วมกลุม่ อนันําไปสูก่ารวางแนวทางเสริมสร้างความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาติ

และปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เช่ือมโยงได้อยา่งมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกบับริบทของ 

กลุม่ตวัอย่างย่ิงขึน้ 
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ภาคผนวก ก. 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบข้อกระทงของแบบวดั 

ท่ีผู้วจัิยพฒันาขึน้ในการวจัิยครัง้นี ้

 

1. พระไพศาล วิสาโล เจ้าอาวาสแหง่วดัป่าสคุะโต จ.ชยัภมิู 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว นายกสมาพนัธ์สมาคมจิตวิทยาอาเซียน 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ อาจารย์ประจําคณะจิตวิทยา  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจัิย 

และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
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ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความเป็นเนือ้เดียวกันกับธรรมชาติและ 

แบบวัดปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เช่ือมโยง 
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ตารางที ่25  

การทดลองใช้แบบวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทงของแบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ  

ด้าน 

ท่ี 
ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 

กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 
t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

1. การรับรู้ว่าตนเองนัน้เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาต ิไม่แบ่งแยกตนเองออกจากสิ่งแวดล้อมธรรมชาต ิ

 
1 ฉนัมองเห็นและซาบซ้ึงใจ 

ในปัญญาของส่ิงมีชีวิตอื่นรอบ ๆ ตวั 
+ 4.42 0.71 3.38 0.75 8.15*** .33 .48   .33 .48 

 
2 ฉนัรู้สึกวา่สรรพส่ิงบนโลกนี ้  

ทัง้มนษุย์และสิง่มีชีวิตอื่นมี “พลงัชีวิต” เหมือนกนั 
+ 4.67 0.51 3.53 0.80 9.68*** .42 .59   .43 .59 

 

3 เมือ่ฉนัคิดถึงฐานะของตนเองบนโลก  

ฉนัเห็นวา่ตวัฉนัอยูส่งูทีส่ดุในลําดบั  

ของส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติ 

- 3.27 1.043 3.00 1.02 1.45 .25 .15 - - - - 

 

4 ฉนัมกัจะรู้สึกวา่ตนเองเป็นเพียงสว่นเล็กๆ 

สว่นหน่ึงของธรรมชาติรอบตวั  

และมีความสําคญัพอๆกนักบัใบไมใ้บหญ้าบนผืนดิน  

หรือนกทัง้หลายบนตน้ไม้ 

+ 3.73 1.10 3.16 0.89 3.26** .25 .25   .22 .24 

 5 ฉนัหา่งเหนิจากสิ่งแวดล้อมธรรมชาต ิ - 3.95 0.86 2.88 0.95 6.72*** .28 .42   .25 .40 

 
6 ฉนัเหน็วา่ตวัฉนันัน้มาจากธรรมชาติ  

และประกอบด้วยธรรมชาติ ไม่อาจแบง่แยกออกจากกนัได้ 
+ 4.38 0.63 3.23 0.75 9.31*** .26 .47   .31 .48 

          .564    .543 
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ตารางที ่25  

การทดลองใช้แบบวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทงของแบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ (ต่อ) 

ด้าน 

ท่ี 
ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 

กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 
t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

2. การรับรู้ว่าตนเองนัน้เช่ือมโยงกับสรรพสิ่งรอบตนเอง เหน็คุณค่าและเคารพสรรพสิ่งเสมอกัน ไม่มองว่าเป็นเพียงทรัพยากรท่ีมีเพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ 

 7 ฉนัมกัจะรู้สึกหา่งเหินจากธรรมชาติ - 3.91 0.83 2.97 0.82 6.44*** .25 .38   .30 .39 

 
8 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองมีสายสมัพนัธ์ฉนัญาติ 

กบัพืชและสตัว์ 
+ 3.81 0.83 2.70 0.97 6.94*** .38 .44   .39 .46 

 
9 ฉนัมกัจะรู้สึกวา่ตนเองเป็นสว่นหน่ึงของสรรพส่ิง  

ซ่ึงล้วนมีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกบัส่ิงอื่น 
+ 4.58 0.56 3.22 0.81 11.10*** .50 .58   .48 .58 

 
10 ฉนัเหน็คณุคา่ในชีวติของสตัว์และพืชพอๆกนั 

กบัชีวติของตวัฉนัเอง 
+ 4.20 0.62 3.27 0.96 6.54*** .44 .44   .47 .45 

 
11 ฉนัเหน็ถงึความเช่ือมโยงกนัระหวา่งตวัฉนั 

กบัสรรพสิ่งบนโลก ทัง้มนษุย์และสิ่งมีชีวติอ่ืน 
+ 4.55 0.53 3.34 0.60 12.04*** .59 .66   .60 .67 

 
12 ฉนัเคารพในสทิธใินการดํารงอยู่ 

ของสิง่แวดล้อมธรรมชาติและสิง่มีชีวติทัง้หลาย 
+ 4.41 0.61 3.67 0.78 5.94*** .42 .44   .47 .46 

 13 ฉนัให้ความสําคญักบัการอยูร่่วมกบัธรรมชาต ิ + 4.56 0.50 3.58 0.66 9.48*** .52 .55   .56 .58 

 
14 สิง่มีชีวติและพืชเฉพาะท่ีสามารถนํามารับประทาน  

หรือใช้สอยได้ ถือวา่เป็นทรัพยากรท่ีเป็นประโยชน์ 
- 2.64 1.45 2.39 1.09 1.10*** .05 .10 - - - - 

 15 สิง่มีชีวติทกุชนดิมีคุณค่าเพียงพอท่ีจะดํารงชีวติอยู่ + 4.70 0.61 4.00 0.69 6.11*** .24 .33   .25 .34 

          .711    .745 
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ตารางที ่25  

การทดลองใช้แบบวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทงของแบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ (ต่อ)  

ด้าน 

ท่ี 
ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 

กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 
t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

3. การตระหนักว่าสรรพสิ่งเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศัยกันและกัน 

 16 ฉนัมกัจะรู้สึกเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติรอบ ๆ ตวั + 3.83 0.73 3.06 0.59 6.56*** .38 .41   .38 .42 

 17 ฉนัคิดวา่ธรรมชาติเป็นสว่นหน่ึงของชมุชนของฉนั + 4.47 0.62 3.48 0.93 7.08*** .44 .47   .44 .48 

 
18 เมือ่ฉนันึกถึงชีวิต ฉนัเห็นตนเองเป็นสว่นหน่ึง  

ของวฏัจกัรชีวิตอนัย่ิงใหญ่ 
+ 4.05 0.81 3.13 0.72 6.81*** .51 .42   .51 .44 

 
19 ฉนัรู้สึกเหมือนกบัวา่ฉนัเป็นสว่นหน่ึงของโลก 

เทา่ ๆ กบัทีโ่ลกเป็นสว่นหน่ึงของฉนั  
+ 4.19 0.83 3.00 0.82 8.14*** .46 .45   .46 .47 

 
20 ฉนัรู้สึกเป็นสว่นหน่ึงของธรรมชาติอนักวา้งใหญ่  

เช่นเดียวกบัทีต่้นไม้เป็นสว่นหน่ึงของป่า 
+ 4.27 0.57 3.22 0.68 9.46*** .59 .58   .59 .59 

 21 ฉนัเข้าใจวา่สรรพสิ่งยอ่มสง่ผลกระทบตอ่กนัและกนั + 4.81 0.43 3.95 0.81 7.52*** .33 .50   .33 .50 

 22 ทกุชีวติเก่ียวโยงและพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั + 4.91 0.29 4.09 0.79 7.70*** .46 .55   .46 .56 

 
23 ฉนัตระหนกัวา่ฉนัดํารงชีวติอยู่ได้ด้วยความสมัพนัธ์โยงใย  

อย่างอุปถมัภ์คํา้จุนของสรรพสิง่ 
+ 4.56 0.53 3.67 0.71 8.01*** .46 .51   .46 .51 

          .758    .758 
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ตารางที ่25  

การทดลองใช้แบบวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทงของแบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ (จบ)  

ด้าน 

ท่ี 
ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 

กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 
t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

4. การตระหนักว่าสรรพสิ่งมีความข้องเก่ียวท่ีจะช่วยสนับสนุนชีวิตและความเป็นอยู่ของกันและกัน 

 
24 ฉนัเข้าใจอย่างลึกซ้ึงวา่การกระทําของฉนั 

สง่ผลกระทบตอ่ธรรมชาติ 
+ 4.50 0.64 3.64 0.76 6.89*** .23 .41   .23 .41 

 
25 ชีวิตความเป็นอยู่ของฉนั 

ไม่เกี่ยวข้องกบัชีวิตความเป็นอยู่ของธรรมชาติ 
- 4.55 0.62 3.41 0.94 8.13*** .35 .47   .35 .45 

 
26 สิ่งแวดล้อมธรรมชาตมิีสว่นช่วยสนบัสนนุให้มีชีวติ  

และความเป็นอยู่ท่ีดี 
- 4.78 0.45 3.70 0.76 7.38*** .37 .48   .37 .49 

          .501    .501 

         α = .88   α = .89 

 

หมายเหต ุข้อกระทงท่ีเขียนด้วยตวัเอียงหมายถึงข้อกระทงท่ีผู้วจิยัแปลมาจากแบบวดัความเป็นเนือ้เดียวกนักบัธรรมชาติ ของ Mayerและ Frantz (2004) 

  *p < .05, **p < .01, ***p < .001 
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ตารางที ่26  

การทดลองใชม้าตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกขอ้กระทงของ แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เชือ่มโยง  

ด้านท่ี ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 
กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 

t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 ข้อท่ีผ่านเกณฑ์ ข้อท่ีเลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

1. ความเข้าใจว่า ชีวิต คือ การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

 1 ผู้คนรอบตวัเป็นแหลง่ความรู้สําหรับฉนั  + 3.89 .76 3.63 .95 1.73 .23 .15 - - - - 

 
2 เม่ือเผชิญความรู้สกึไม่สบายใจ  

ฉนัรู้สกึวา่ไม่มีใครพึง่พาได้เลย 
- 3.98 .92 3.11 1.04 5.05*** .40 .40   .45 .40 

 
3 นอกจากครอบครัวของฉนั  

ฉนัเช่ือวา่ไม่มีใครหวงัดีกบัฉนัจริง 
- 4.27 .91 3.42 .96 5.11*** .32 .34   .33 .33 

 
4 เม่ือทําสิง่ใดให้ใครแล้ว  

ฉนัไม่นกึวา่ต้องได้รับอะไรตอบแทน 
+ 3.89 .76 3.14 .73 5.69*** .34 .34   .31 .33 

 
5 ไม่วา่จะเป็นการใช้นํา้ ไฟ  

ฉนัไม่ละเลยท่ีจะใสใ่จดูแล 
+ 3.98 .95 3.31 .77 4.38*** .27 .23   .21 .21 
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ตารางที ่26  

การทดลองใชม้าตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกขอ้กระทงของ แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เชือ่มโยง  (ต่อ) 

ด้านท่ี ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 
กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 

t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

1. ความเข้าใจว่า ชีวิต คือ การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม (ต่อ) 

 6 ฉนัไม่อ่อนข้อให้ความเหน็ท่ีไม่ตรงกบัฉนั - 3.77 .81 3.03 .78 5.23*** .29 .36   .34 .38 

 7 ความผดิพลาดในชีวติ ทิง้ไว้แตส่ิ่งไมด่ีให้กบัฉนั - 4.31 .64 3.34 .96 6.70*** .36 .39   .40 .40 

 
8 ฉนัรู้สกึวา่ขา่วนํา้ทว่มหรือ พาย ุ  

หรือไฟไหม้ เป็นเร่ืองไกลตวั 
- 4.08 .948 3.16 1.01 5.32*** .35 .41   .33 .40 

 
9 เม่ือฉนัไม่พอใจใคร  

ฉนัอยากให้คน ๆ นัน้หายไปจากชีวติ  
- 3.92 .99 2.64 1.13 6.84*** .30 .39   .34 .38 

 
10 ฉนัรู้สกึเป็นหน้าท่ีของฉนัท่ีจะช่วยประหยดัพลงังาน  

ในมหาวทิยาลยั 
+ 3.78 .917 3.19 .91 3.69*** .18 .18 - - - - 

 11 เพ่ือนมีสว่นช่วยให้ฉนัก้าวหน้าในความรู้  + 4.02 .79 3.58 .81 3.09** .26 .23   .21 .22 

 
12 ฉนัไม่เช่ือวา่ความเหน็แก่ตวัของคนหนึง่คน  

จะสง่ผลกระทบต่อสงัคมได้ 
- 4.73 .51 3.75 1.22 5.95*** .35 .45   .37 .47 

          .665    .659 
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ตารางที ่26  

การทดลองใชม้าตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกขอ้กระทงของ แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เชือ่มโยง  (ต่อ) 

ด้านท่ี ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 
กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 

t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

2. ภาวะจติใจท่ีเกดิขึน้เม่ือเข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยง คือ ความสาํนึกขอบคุณ ความกตัญ�ูกับเหตุปัจจัยต่างๆ ในท่ีเอือ้เฟ้ือเกือ้กูลชีวิต 

 
13 ฉนัปฏิบตัิกบัเจ้าหน้าท่ี เช่น ยาม ภารโรง แม่บ้าน  

ด้วยความรู้สกึเหน็คณุคา่ในตวัเขา 
+ 4.42 .53 3.77 .68 6.09*** .32 .35   .32 .35 

 14 ฉนัไม่ชอบฟังความทกุข์ของใคร - 4.08 .86 3.44 .83 4.26*** .28 .34   .28 .34 

 15 ฉนัดแูลพอ่แม่ + 4.23 .77 3.59 .94 4.22*** .44 .33   .44 .31 

 16 ฉนัรู้สกึรําคาญท่ีต้องมีคนคอยให้คําแนะนํา  - 3.91 .71 3.06 .85 6.10*** .35 .47   .35 .48 

 17 ฉนันกึขอบคุณสิง่ต่าง ๆ ในโลกท่ีสร้างฉนัขึน้มา + 4.25 .80 3.47 .93 5.12*** .27 .22   .27 .20 

 18 ฉนัระลกึถงึคําสอนของครูบาอาจารย์ + 4.11 .65 3.48 .74 5.11*** .27 .31   .27 .29 

 19 เพ่ือนช่วยให้ฉนัเรียนรู้ชีวติ  + 4.25 .74 3.77 .75 3.69*** .28 .24   .28 .24 

 
20 ฉนันําคําสอนจากครอบครัว  

มาเป็นแนวทางในการดําเนนิชีวติ  
+ 4.50 .62 3.67 .80 6.57*** .62 .45   .62 .46 

 21 ฉนัไม่เคยลืมผู้ ท่ีอุปการะเลีย้งดูฉนั + 4.77 .46 4.31 .73 4.19*** .50 .31   .50 .33 

 22 ฉนัไม่ค่อยได้นกึถึงบญุคุณพอ่แม่และผู้เลีย้งดู - 4.81 .43 3.76 1.22 6.51*** .49 .56   .49 .59 

          .721    .721 
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ตารางที ่26  

การทดลองใชม้าตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกขอ้กระทงของ แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เชือ่มโยง  (ต่อ) 

ด้าน 

ท่ี 
ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 

กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 
t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

3. การตระหนักถงึการกระทาํของตนเองท่ีส่งผลเช่ือมโยงกับสรรพสิ่งรอบตวั  

ทาํให้บุคคลตระหนัก ใส่ใจว่าการกระทาํ ความคิด และพฤตกิรรมของตนเป็นเหตุปัจจัยเน่ืองโยงต่อสรรพสิ่ง 

 23 ฉนัทํารายงานเพียงให้เสร็จทนั ๆ สง่ - 3.79 .88 2.81 .83 6.43*** .45 .45   .43 .43 

 24 ฉนัทุม่เทเพ่ือการเรียนสมกบัท่ีพอ่แม่สง่เสียให้เรียน + 4.20 .74 3.47 .71 5.71*** .32 .39   .29 .38 

 25 ฉนัทําในสว่นของตนเองอย่างเต็มท่ีเพ่ือท่ีไม่ทําให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน + 4.46 .61 3.86 .81 4.68*** .26 .31   .25 .31 

 
26 เม่ือฉนัประสบปัญหา ฉนัเลือกไปเท่ียวสงัสรรค์กบัเพ่ือน  ๆ  

เพ่ือให้ลืมปัญหา 
- 3.90 .92 2.95 1.16 5.10*** .37 .29   .41 .32 

 27 ฉนัช่วยทํางานบ้าน แม้ไม่มีใครขอร้อง + 3.41 1.03 3.02 1.00 2.19* .10 .18 - - - - 

 28 สําหรับตวัฉนัแล้ว โฆษณาสนิค้าใหม่  ๆ ดึงดูดใจให้ฉนัต้องซือ้ - 3.52 .94 2.95 1.05 3.23** .23 .21   .25 .21 

 29 ฉนัพดูไมร่ะวงัใจคน - 3.99 .91 3.08 1.03 5.33*** .32 .32   .36 .37 

 30 ฉนัแสดงความสนทิกบัเพ่ือนด้วยการใช้ภาษาหยาบคาย  - 4.10 .97 2.83 1.18 6.69*** .50 .39   .49 .39 
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ตารางที ่26 

การทดลองใชม้าตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกขอ้กระทงของ แบบวดัปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เชือ่มโยง  (จบ) 

ด้าน 

ท่ี 
ข้อ ข้อกระทง ทศิทาง 

กลุ่มสูง (n = 64) กลุ่มตํ่า (n = 64) 
t 

CITC 

คร้ังท่ี 1 
ข้อท่ี 

ผ่านเกณฑ์ 

ข้อท่ี 

เลือกใช้ 

CITC 

คร้ังท่ี 2 

M SD M SD รายด้าน รวม รายด้าน รวม 

3. การตระหนักถงึการกระทาํของตนเองท่ีส่งผลเช่ือมโยงกับสรรพสิ่งรอบตวั  

ทาํให้บุคคลตระหนัก ใส่ใจว่าการกระทาํ ความคิด และพฤตกิรรมของตนเป็นเหตุปัจจัยเน่ืองโยงต่อสรรพสิ่ง (ต่อ) 

 31 เม่ือฉนัคุยเสียงดงั ฉนัไม่คิดวา่มีผลกระทบต่อใคร - 4.40 .66 3.25 1.08 7.27*** .52 .45   .55 .47 

 32 ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย ท่ีฉนัจะสบูบหุร่ีหรือด่ืมเหล้า  - 4.77 .66 3.67 1.42 5.63*** .46 .41   .48 .42 

 33 ฉนัใช้ประโยชน์ไม่เต็มท่ีกบัของท่ีฉนัซือ้มา - 3.39 .88 2.81 .89 3.69*** .28 .30   .25 .27 

 34 เม่ือฉนัโกรธ ฉนัมีสทิธิ์ท่ีจะโกรธ - 2.70 .97 2.14 .75 3.66*** .19 .16 - - - - 

 35 ฉนัรับผดิชอบตนเองในการเรียน + 4.00 .67 3.69 .73 2.53* .15 .14 - - - - 

 
36 ฉนัเหน็วา่การลอกรายงานเพ่ือน การลอกข้อสอบ  

เป็นเร่ืองไม่เสียหาย 
- 4.39 .79 3.31 1.08 6.44*** .44 .41   .42 .41 

 
37 จากประสบการณ์ท่ีผา่นมาของฉนั ฉนัไม่มัน่ใจวา่  

“ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่” 
- 3.03 1.59 2.80 1.13 .96 .10 .15 - - - - 

 38 ฉนัควบคุมการใช้จ่ายของตวัฉนัไม่ได้ - 3.79 .98 2.81 1.11 5.25*** .43 .37   .40 .36 

 39 เม่ือฉนัทําเสียงดงั ก็ไม่ได้ทําให้ใครเดือดร้อน - 4.36 .63 2.91 1.04 9.61*** .54 .49   .59 .516 

          .746    .774 

         α = .85   α = .86 

หมายเหต ุ *p < .05, **p < .01, ***p < .001
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือวจัิย 

1. แบบวัดความเป็นเนือ้เดียวกันกับธรรมชาต ิ

2. แบบวัดปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เช่ือมโยง 
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แบบวัดความเป็นเนือ้เดยีวกนักบัธรรมชาต ิ  

คาํอธบิาย: โปรดกาเคร่ืองหมาย X ในช่องท่ีท่านพิจารณาแล้วว่าเห็นว่าตรงกับตวัท่านมากท่ีสดุ โดยแตล่ะชอ่งจะมี

ความหมายต่อไปนี ้

5  =  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

4  =  เห็นด้วย 

3  =  เห็นด้วยกับไมเ่ห็นด้วยพอๆ กัน 

2  =  ไมเ่ห็นด้วย 

  1  =  ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง

ข้อ ข้อคําถาม 

เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

เหน็

ด้วย 

เหน็ด้วย

กับ 

ไม่เหน็ด้วย

พอ ๆ กัน 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

5 4 3 2 1 

1. ฉนัมกัจะรู้สกึเป็นหนึ่งเดียวกบัธรรมชาตริอบๆ ตวั       

2. ฉนัคดิวา่ธรรมชาตเิป็นสว่นหนึง่ของชุมชนของฉนั      

3. 
ฉนัมองเหน็และซาบซึง้ใจในปัญญาของสิ่งมีชีวติ

อ่ืนรอบ ๆ ตวั  
     

4. ฉนัมกัจะรู้สกึหา่งเหนิจากธรรมชาต ิ       

5. 
เม่ือฉนันกึถงึชีวติ ฉนัเหน็ตนเองเป็นสว่นหนึ่ง

ของวฏัจกัรชีวติอนัยิ่งใหญ่ 
     

6. 
ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีสายสมัพนัธ์ฉนัญาตกิบัพืชและ

สตัว์  
     

7. 
ฉนัรู้สกึเหมือนกบัวา่ฉนัเป็นสว่นหนึ่งของโลกเทา่ๆ 

กบัท่ีโลกเป็นสว่นหนึง่ของฉนั  
     

8. 
ฉนัเข้าใจอย่างลกึซึง้วา่การกระทําของฉนัสง่ผล

กระทบตอ่ธรรมชาต ิ 
     

9. 
ฉนัมกัจะรู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึ่งของสรรพสิ่ง

ซึง่ล้วนมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกบัสิง่อ่ืน  
     

10. 
ฉนัรู้สกึวา่สรรพสิ่งบนโลกนี ้ทัง้มนษุย์และ

สิง่มีชีวติอื่นมี “พลงัชีวติ” เหมือนกนั  
     

11. 
ฉนัรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาตอินักว้างใหญ่ 

เช่นเดียวกบัท่ีต้นไม้เป็นสว่นหนึง่ของป่า  
     

12. 

ฉนัมกัจะรู้สกึวา่ตนเองเป็นเพียงสว่นเลก็ๆ สว่น

หนึง่ของธรรมชาตริอบตวั และมีความสําคญัพอๆ 

กนักบัใบไม้ใบหญ้าบนผืนดนิหรือนกทัง้หลายบน

ต้นไม้ 
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 174 
แบบวัดปัญญาในภาวะความสมัพนัธ์เชื่อมโยง   
 คาํอธบิาย:  โปรดกาเคร่ืองหมาย X ในช่องท่ีท่านพิจารณาแล้วเห็นว่าตรงกับตวัท่านมากท่ีสดุ โดยแต่ละช่องจะมี

ความหมายต่อไปนี ้

 5  =  ตรงมากท่ีสดุ 

 4  =  ตรงมาก 

 3 =  ตรงปานกลาง 

 2 =  ตรงน้อย 

 1 =  ตรงน้อยท่ีสดุ 

 

ข้อ ข้อความ 

ตรงมาก

ท่ีสุด 
ตรงมาก 

ตรง 

ปานกลาง 

ตรง

น้อย 

ตรงน้อย

ท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

1. 
ฉนัปฏิบตัิกบัเจ้าหน้าท่ี เช่น ยาม ภารโรง 

แมบ้่านด้วยความรู้สกึเหน็คณุคา่ในตวัเขา 
     

2. ฉนัทํารายงานเพียงให้เสร็จทนัๆ สง่       

3. 
ฉนัทุม่เทเพ่ือการเรียนสมกบัท่ีพอ่แม่สง่เสียให้

เรียน 
     

4. ฉนัไม่ชอบฟังความทกุข์ของใคร      

5. 
ฉนัทําในสว่นของตนเองอย่างเต็มท่ีเพ่ือท่ีไม่ทํา

ให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน 
     

6. 
เม่ือฉนัประสบปัญหา ฉนัเลือกไปเท่ียวสงัสรรค์

กบัเพ่ือนๆ เพ่ือให้ลืมปัญหา 
     

7. 
สําหรับตวัฉนัแล้ว โฆษณาสนิค้าใหม่ๆ  ดงึดดูใจ

ให้ฉนัต้องซือ้ 
     

8. ฉนัพดูไมร่ะวงัใจคน      

9. 
ฉนัแสดงความสนทิกบัเพ่ือนด้วยการใช้ภาษา

หยาบคาย 
     

10. 
เม่ือฉนัคุยเสียงดงั ฉนัไม่คิดวา่มีผลกระทบต่อ

ใคร 
     

11. ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย ท่ีฉนัจะสบูบหุร่ีหรือด่ืมเหล้า      

12. ฉนัใช้ประโยชน์ไม่เต็มท่ีกบัของท่ีฉนัซือ้มา      

13. ฉนัดแูลพอ่แม ่      

14. ฉนัรู้สกึรําคาญท่ีต้องมีคนคอยให้คําแนะนํา       
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ประวตัผู้ิเขยีนวทิยานิพนธ์ 

 

 นางสาวพิณมาศ ชยัชาญทิพยทุธ เกิดเม่ือวนัท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2528 ท่ี

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษา และมธัยมศกึษาจากโรงเรียนสาธิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2546 ได้เข้าศกึษาท่ีคณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัและสําเร็จการศกึษาอกัษรศาสตร์บณัฑิต (ภาษาตะวนัออก) ในปีการศกึษา 2549 

และในปีการศกึษา 2552 ได้เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

การปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

หมายเหต:ุ หากผู้อา่นทา่นใดมีความต้องการใช้แบบวดัท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ในการวิจยัครัง้นีส้ามารถ 

ตดิตอ่ได้ท่ี pinmasc@gmail.com 156 
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