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The purposes of this research were 1) to compare the variance overlap (VO) in Thai

Mental Health Indicator (TMHI) caused by differenttest lengths between shortforms; 15 items

and 30 items to long form; 54 items 2) to compare the variance overlap in Thai Mental Health

Indicator caused by different pilot study sample sizes among 30, 50 and 100 people and 3) to

compare the variance overlap in Thai Mental Health Indicator caused by different test-retest

intervals between 2 weeks and 4 weeks. The sample consisted of 1,400 high school students.

The research instruments were 3 Thai Mental Health Indicator that different test lengths, 15 items'

30 items and 54 items. The data from the Thai Mental Health Indicator were conducted VO

estimates via Smith et al. (2000) 's variance overlap formula. The research results were as follow;

1. The variance overlap of Thai Mental Health Indicator caused by different test lengths

between shortforms; 15 items and 30 items to long form; 54 items found thaithe mean of VO

from TMHI-'I5 that overlap with TMHI-54 was higher than mean of VO from the TMHI-30 that

overlap with TMHI-54 . (M vots-sq= 575, M voro-ro = 0'559)

2.The variance overlap of Thai Mental Health Indicator caused by different pilot study

sample sizes among 30, 50 and 100 people found that the VO of 30 people was the highest, the

second was the VO of 50 people and the lowestwas the VO of 100 people. (Mroto,= 0'829,

M ,oro, = 0.496, M ,oroo, = 0'445)

3. The varrance overlap of Thai Menlal Health lndicator caused by different tesi-retest

intervals between 2 weeks and 4 weeks found ihat the VO of tesi-retest intervals at 2 weeks was

higher than 4 weeks . (M voz,= 0'739, M roo, = 0 362)
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บทท่ี 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การทดสอบทางจิตวิทยา (psychological testing) เปนกระบวนการในการบริหารจัดการ

การใหคะแนน และการแปลความหมายของแบบทดสอบทางจิตวิทยา (Maloney and Ward,
1976 อางถึงใน ณัฏฐภรณ หลาวทอง, 2553) ซึ่งการทดสอบทางจิตวิทยามักใชเครื่องมือในการ
ทดสอบ เรียกวา แบบทดสอบทางจิตวิทยา (Psychological test) โดยแบบทดสอบทางจิตวิทยา
สวนใหญมักมีขอคําถามจํานวนมาก และใชเวลานานในการทําแบบทดสอบ (Takata and Sakata,
2004) ในการทดสอบทางจิตวิทยานั้น ไมวาจะเปนขั้นตอนใด ๆ ในการทดสอบควรใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อใหขอมูลที่ไดจากการวัดจะเปนสวนที่ทําใหไดผลที่ตรงกับความเปนจริง จึง
ไมควรใชเวลามากเกินความจําเปน ดังนั้นการใชแบบวัดที่สั้นจึงชวยประหยัดเวลาและคาใชจายใน
การจัดทําแบบวัด รวมถึงเปนการรักษาไวซึ่ งการปฏิ บั ติและแรงจูงใจของผูทําแบบวัด
(Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011)

จากลักษณะของแบบวัดทางจิตวิทยาที่มีขอคําถามจํานวนมากทําใหเกิดผลกระทบตอการ
บริหารการทดสอบทางจิตวิทยาที่เกินความจําเปน (Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass,
2011) จึงมีการศึกษาและพัฒนาแบบวัดที่มีความยาวของแบบวัดที่สั้นกวาหรือมีจํานวนขอลดลง
เพื่อทดแทนการใชแบบวัดที่มีความยาวมากเกินไป เชน การพัฒนาแบบสอบถามแบบสั้นเรื่อง
ความอยูดีมีสุขของญี่ปุน: W-BQ12 (Development of the Well-being questionnaire short-
form in Japanese: the W-BQ12) ของ Riazi, Bradley, Barendse และ Ishii (2006) การพัฒนา
และความตรงของดัชนีความเปนอยูดีมีสุขทางจิตวิทยา (Development and validation of the
short version of the Psychological General Well-Being Index (PGWB-S) ของ Grossi,
Groth, Mosconi, Cerutti, Pace, Compare และ Apolone (2006) แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต
ที่มีการพัฒนาใหขอคําถามนอยลง จนมีถึง 4 ฉบับ ไดแก Thai GHQ-60, Thai GHQ-30, Thai
GHQ-28 และ Thai GHQ-12 ของกรมสุขภาพจิต (ธนา นิลชัยโกวิทย, จักรกฤษณ สุขย่ิง, และ
ชัชวาลย ศิลปกิจ, 2539) และดัชนีชี้วัดสุขภาพคนไทย (อภิชัย มงคล และคณะ, 2547) ซึ่งพัฒนา
เครื่องมือเปน 2 ฉบับ โดยสรางแบบวัดฉบับยาว และลดขอคําถามใหเปนแบบวัดฉบับสั้น เปนตน

ผลจากการใชแบบวัดทางจิตวิทยาแบบสั้นแทนการใชแบบยาวนั้นพบวา มีผลดีในดาน
การประหยัดเวลา และสามารถวินิจฉัยผลจากการทดสอบทางจิตวิทยาไดอยางรวดเร็ว
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(Takata and Sakata, 2004) สอดคลองกับ Rounds, Su, Lewis และ Rivkin (2010) ที่กลาววา
การพัฒนาแบบวัดสั้นจะทําใหผูตอบสามารถทําแบบวัดใหเสร็จไดในเวลารวดเร็ว ซึ่งสงผลตอ
การใหคําปรึกษาไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังมีผลดีในแงของการที่ผูตอบมีการใหความสนใจกับ
แบบวัดซึ่งมีความยาวไมมากจนเกินไปอีกดวย (Rounds, Su, Lewis, and Rivkin, 2010)

การสรางแบบวัดฉบับสั้นเพื่อใชทดแทนแบบวัดฉบับยาว แบบวัดนั้นจําเปนจะตองมี
โครงสรางที่ไมแตกตางกัน โดยผูสรางแบบวัดตองมีความรูเก่ียวกับการหาคุณภาพของแบบวัดที่
จะสามารถใชเปนแบบวัดที่ใชแทนกันได (รังสรรค  โฉมยา, มปป.) ในบางครั้งแบบวัดสั้นมีขอจํากัด
ในเรื่องการที่ไมสามารถบอกสาเหตุของการเกิดลักษณะทางจิตวิทยาได แตสามารถบอกไดเพียง
คราว ๆ เทานั้น (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, วนิดา พุมไพศาลชัย, และพิมพมาศ ตาปญญา, 2540)
ดังนั้นการสรางแบบวัดขึ้นมาเพื่อใชทดแทนกันจึงควรมีวิธีการตรวจสอบโครงสรางของแบบวัด
เพื่อใหสามารถใชแทนกันไดอยางเที่ยงตรง และไดผลจากการวัดที่ถูกตอง

แบบวัดที่ดีควรมีการตรวจคุณภาพกอนนําไปใช ซึ่งการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ
วัดผลกอนนําไปใชนั้นถือวามีความสําคัญและจําเปนมาก โดยจะตองคํานึงถึงคุณสมบัติที่สําคัญ
ของเครื่องมือเปนเกณฑสําหรับการประเมิน (อรอนงค วิสาสะ, 2540) ดังเชนที่ศิริชัย กาญจนวาสี
(2552) ไดกลาวถึงการนําแบบวัดไปใชในการทดสอบ แบบวัดควรมี คุณสมบัติที่สําคัญ
ไดแก ความเที่ยงและความตรง ซึ่งสอดคลองกับนงลักษณ วิรัชชัย (2546) ที่ไดกลาวถึงสิ่งสําคัญที่
จะสงผลตอการวัดใหมีคุณภาพ คือ ผลของการวัดที่มีคุณภาพ ซึ่งสิ่งที่จะนํามาสูผลของการวัดที่มี
คุณภาพ คือ เครื่องมือที่มีคุณภาพ โดยเครื่องมือที่มีคุณภาพควรจะประกอบดวยคุณสมบัติ
6 ประการ คือ ความเที่ยง (reliability) ความตรง (validity) อํานาจจําแนก (discrimination)
ความเปนปรนัย (objectivity) เครื่องมือวัดที่ใชปฏิบัติไดอยางสะดวก (practicality) และการวัด
ที่ไรอคติ (unbias) รวมถึง Cohen และ Swerdlik (2010) ไดกลาววาหลักเกณฑทางเทคนิคที่
ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินผลจะใชประเมินคุณภาพและกระบวนการวัดผล โดยสิ่งสําคัญที่
บงบอกถึงประสิทธิภาพการวัด คือ ความเที่ยงและความตรง

Smith และคณะ (2000 cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011)
ไดกลาวถึงวิธีการศึกษาเก่ียวกับการใชแบบวัดที่มีความยาวตางกัน โดยไดเสนอวิธีการตรวจสอบ
คุณสมบัติของแบบวัด ซึ่งสามารถตรวจสอบความใกลเคียงของโครงสรางแบบวัดที่มีความยาว
แตกตาง กันได  โดยวิธีนี้ ได ใชค าความแปรปรวนของสองแบบวัดมาซอนทับกันเพื่ อ ดู
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ความเหลื่อมกันของความแปรปรวน (variance overlap) ซึ่งถาคาความแปรปรวนของแบบวัด
ที่นํามาใชมีการเหลื่อมกันมาก หมายถึงแบบวัดทั้งสองฉบับวัดไดในสิ่งเดียวกัน

เมื่อพิจารณาดานปจจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบวัดฉบับสั้นและฉบับยาวพบวา
มีตัวแปรหลายชนิดที่เขามาเก่ียวของ เชน ความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ ระยะเวลาในการวัดซ้ํา โดยความยาวของแบบวัดฉบับสั้นและฉบับยาวพบวา
มีการใชจํานวนขอคําถามที่ลดหลั่นกัน DeMars (2001) ซึ่งศึกษาความเขมของอิทธิพลระหวาง
ขอมูลที่วัดตามทฤษฎีการตอบขอสอบ โดยจําลองขอมูลผูตอบตามความยาวขอสอบ 3 แบบ ไดแก
15, 30 และ 60 ขอ ชยุตม  ภิรมยสมบัติ (2547) กลาววาในการจําลองสถานการณ ความยาวแบบ
สอบสามารถเปนไปไดต้ังแต 15-70 ขอ โดย 15-20 ขอจัดเปนแบบสอบแบบสั้น 30-50 เปนขอสอบ
แบบยาว  และ 60-70 ข อ  เ ป นข อสอ บที่ มี คว าม ยาว กว าปก ติ  โดยใ นการ ศึ กษาขอ ง
ชยุตม ภิรมยสมบัติ (2547) ไดเลือกใชความยาวขอสอบ 10, 50 และ 90 ขอ เพื่อใหครอบคลุม
ผลการวิจัย จากการศึกษาที่เก่ียวของกับความยาวที่เหมาะสมของวัดฉบับสั้นและฉบับยาวที่ผาน
มา ผูวิจัยไดสืบคนแบบวัดที่เปนแบบวัดมาตรฐานซึ่งมีความยาวเหมาะสม และมีหลักการในการ
พัฒนาแบบวัดสอดคลองกับประเด็นที่จะศึกษาในเรื่องของการหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนระหวางแบบวัดที่มีความยาวตางกัน ผูวิจัยมีความสนใจในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย (อภิชัย มงคล และคณะ, 2547) ซึ่งมีแบบวัดฉบับสั้น (15 ขอ) และฉบับยาว (54 ขอ)
ซึ่งในการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในปจจัยนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดขึ้นอีก
หนึ่งฉบับ (30 ขอ) กําหนดเปนแบบวัดฉบับสั้นเพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
กับแบบวัดฉบับ 15 ขอ เมื่อหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนกับแบบวัดฉบับยาว

การศึกษานํารอง (pilot study) เปนกระบวนการทดลองใชเครื่องมือเพื่อหาคุณภาพของ
เครื่องมือในเบ้ืองตน ซึ่งมีประโยชนในการตัดสินใจวาจะนําเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นไปใชหรือไม
โดยมีผูที่ศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือแตกตางกันออกไปหลายมิติ
Issac และ Michael (1995) กลาววาขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือควรมีอยางนอย
10-30 คน ขณะที่ Mooney และ Duval (1993 cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งเห็นวา
คาความเที่ยงมีผลจากขนาดกลุมตัวอยาง จึงไดเสนอแนะวา การประมาณคาพารามิเตอรและ
ระดับความเที่ยง จะถูกพิจารณาวามีความสัมพันธสูงเมื่อขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองมีขนาด
30-50 คน และเมื่อกลุมตัวอยางในการศึกษาจริงไดรับสุมอยางแทจริง ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางที่
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นอยที่สุดควรเปน 30 หรือ 50 คน สวน Hertzog (2008) ไดเสนอวาขนาดกลุมตัวอยางในการใช
เครื่องมือควรพิจารณาไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นจึงเกิด คําถามที่วา ขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการทดลองใชในการศึกษารูปแบบนี้ควรเปนเทาไร (Johanson and Brooks,
2009) โดยในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะเปรียบเทียบขนาดกลุมตัวอยางที่มีความเหมาะสมกับการ
ทดลองใชเครื่องมือทั้งหมด 3 ขนาด ไดแก 30, 50 และ 100 คน  โดย 30 และ 50 คน กําหนดโดย
พิจารณาจากผลการศึกษาของ Mooney และ Duval (1993) และ 100 คน ซึ่งผูวิจัยกําหนดเพื่อให
มีขนาดมากพอที่จะทดสอบความแตกตางของตัวแปรนี้

นอกจากนี้ในการวัดซ้ําจะเปนการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ โดยชวงเวลาในการ
วัดซ้ําจะขึ้นอยูกับลักษณะของเครื่องมือ เชน ถาเปนทักษะของเด็กทารก อาจจะตองวัดซ้ําใน 1 วัน
หรือ 1 สัปดาห แตถาเปนการวัดความถนัดในผูใหญ อาจสามารถเวนไดในชวงเวลาที่กวางขึ้น
แตโดยทั่วไปนิยมใชชวงเวลาในการวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2552) โดยในงานวิจัย
ของ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011) ซึ่งศึกษาคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนในแบบวัดที่มีความยาวตางกัน ไดทําการวัดแบบวัดแตละชุดหางกัน 2 สัปดาห เมื่อได
ผลการศึกษาแลวไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับระยะหางของเวลาในการวัดซ้ําวาควรมีระยะหางที่มาก
ขึ้น ซึ่งมีความเปนไปไดวาจะสงผลใหแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ มีความเปนอิสระตอกันมากขึ้น ผูวิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ และชวงเวลา
ในการวัดซ้ําวามีผลตอขนาดของความเหลื่อมกันของความแปรปรวนในแบบวัดที่ตางกันหรือไม

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการศึกษาเอกสารเก่ียวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ซึ่งใน
ประเทศไทยไดมีการพัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยมาหลายฉบับ โดยฉบับที่ไดรับการรับรองจาก
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาโดยอภิชัย มงคล และคณะ (2544) และไดมีการ
พัฒนาขึ้นเพื่อใหมีคุณภาพมากขึ้นอีกเปนฉบับป พ .ศ. 2547 ซึ่งมีทั้งฉบับสมบูรณ (54 ขอ)
และฉบับสั้น (15 ขอ) เปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ ไดแก ไมเลย เล็กนอย มาก และมากที่สุด
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยนี้มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือความตรงเชิงเนื้อหา ความตรง
เชิงโครงสราง และความเที่ยงของเครื่องมือ โดยความตรงเชิงเนื้อหา ใชการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญ (IOC) ความตรงเชิงโครงสรางใชการวิเคราะหองคประกอบ พิจารณาจากคาน้ําหนัก
องคประกอบ (factor loading) และความเที่ยง พิจารณาคาความสอดคลองภายใน (internal
consistency) โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)
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จากความสําคัญของการทดสอบทางจิตวิทยา ผลที่เกิดจากการใชแบบวัดทางจิตวิทยาที่
มีความยาวตางกัน การศึกษาเก่ียวกับการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดดวยวิธีการเหลื่อมกันของ
ความแปรปรวน ซึ่งมีการศึกษาเฉพาะในตางประเทศ และการประเมินภาวะสุขภาพจิต ทําใหผูวิจัย
มีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการในการตรวจสอบคุณสมบัติของแบบวัดทางจิตวิทยาที่มีความยาว
ตางกัน โดยในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาลักษณะทางจิตวิทยาคือ สุขภาพจิต ผูวิจัยจึงตองการ
เปรียบเทียบความสามารถในการประเมินภาวะสุขภาพจิตของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับยาว
และฉบับสั้น โดยเปรียบเทียบจากคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้น
(15 ขอ และ 30 ขอ) กับแบบวัดฉบับยาว (54 ขอ) ซึ่งสามารถประเมินสภาวะสุขภาพจิตของคน
ไทยได โดยในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะพัฒนาเครื่องมือในการวัดสุขภาพจิตขึ้นอีกหนึ่งฉบับซึ่ง
กําหนดใหเปนแบบวัดฉบับสั้น เพื่อเปรียบเทียบวาแบบวัดฉบับสั้นขนาด 15 ขอ ซึ่งเปนขนาดของ
แบบวัดมาตรฐานกับขนาด 30 ขอ ซึ่งเปนขนาดที่อยูระหวางขนาดของแบบวัดฉบับสั้นกับวัดฉบับ
ยาวเพื่อเปรียบเทียบความสามารถของแบบวัดฉบับสั้นระหวาง 15 และ 30 ขอเมื่อเทียบไปยังแบบ
วัดฉบับยาว 54 ขอ ในการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาความยาวของแบบวัด (test lengths) ศึกษา
2 ขนาด ไดแก 15 และ 30 ขอ ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ (pilot study
sample sizes) ศึกษา 3 กลุม ไดแก 30, 50 และ 100 คน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา (test-retest
intervals) ศึกษา 2 ชวงเวลา ไดแก 2 สัปดาห และ4 สัปดาห โดยตัวแปรเหลานี้จะมีผลตอคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งจะบอกไดถึงความสามารถของแบบวัดที่มีขนาดตางกัน ขอมูลที่ได
จากการศึกษาครั้งนี้ ทั้งความรูดานการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดดวยวิธีความเหลื่อมกันของความ
แปรปรวน ซึ่งยังไมปรากฏการศึกษาและใชในประเทศไทย จะเปนองคความรูใหมในเชิงวิชาการ
ดานการวัดและประเมินผล รวมถึงการศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลอง
เครื่องมือและระยะหางในการวัดซ้ํา จะเปนความรูเชิงเทคนิคในดานการวัดและประเมินผลอีกดวย
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คําถามวิจัย
1. ความยาวของแบบวัดของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ตางกัน จะทําใหคาความเหลื่อม

ของความแปรปรวนแตกตางกันหรือไม อยางไร
2. ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือที่ตางกัน จะทําใหคาความเหลื่อมของ

ความแปรปรวนแตกตางกันหรือไม อยางไร
3. ระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ตางกัน จะทําใหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนแตกตาง

กันหรือไม อยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ที่มีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ
2. เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ที่ใชขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ 30, 50 และ 100 คน
3. เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

ขอบเขตของการวิจัย
1. แบบวัดที่ผูวิจัยนํามาศึกษาเพื่อพัฒนาในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดสุขภาพจิตคน

ไทย (Thai Mental Health Indicator-TMHI) ที่พัฒนาโดย อภิชัย มงคล และคณะ (2547) ซึ่งมี
ฉบับสมบูรณ (54 ขอ) และฉบับสั้น (15 ขอ) โดยเปนแบบวัดที่มาตรฐานในการวัดสุขภาพจิต
คนไทย ซึ่งไดรับการรับรองจากกรมสุขภาพจิต

2. วิ ธี ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค า ค ว า ม เ ห ลื่ อ ม ข อ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง
Smith et al (2000) และ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011)

3. ตัวแปรที่ศึกษา แบงเปน 2 ประเภท คือ
3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) ไดแก

- ความยาวของแบบวัด (test lengths) ซึ่งมีความยาวของแบบวัดที่ใชในการ
หาความสัมพันธกับแบบวัดฉบับยาว มีความยาว 2 คา ไดแก 15 ขอ และ 30 ขอ
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- ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ (pilot study sample sizes)
จํานวน 3 ขนาด ไดแก 30, 50 และ 100 คน

- ระยะเวลาในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) โดยทําการวัดซ้ําหางกัน
2 ชวงเวลา ไดแก 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

3.2 ตัวแปรตาม (dependent variables) คือ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
(variance overlap)

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานายความรวมกัน

ของแบบวัดระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว ซึ่งจะชี้ใหเห็นวาแบบวัดทั้งสองฉบับนั้น
สามารถอธิบายซึ่งกันและกันไดมากนอยเพียงใด โดยการนําความผันแปรของคะแนนจริงจากแบบ
วัดฉบับสั้นและจากแบบวัดฉบับยาวมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และนํามาคํานวณเปนคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนดวยสูตรการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ของ
Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011)

ความยาวของแบบวัด หมายถึง ขนาดความยาวของแบบวัดโดยวัดจากจํานวน
ขอคําถามของแบบวัด ซึ่งแบงเปนแบบวัดฉบับสั้น และแบบวัดฉบับยาว โดยในการศึกษาครั้งนี้
แบบวัดฉบับสั้นมีความยาว 15 และ 30 ขอ เพื่อใชเทียบแบบวัดฉบับยาว 54 ขอ

ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเคร่ืองมือ หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง
ในการทดลองใชเครื่องมือที่แตกตางกัน โดยมีกลุมตัวอยาง 3 ขนาด ไดแก 30, 50 และ 100 คน

ระยะเวลาในการวัดซ้ํา หมายถึง ชวงหางของเวลาในการวัดแบบสอบแตละชุดของคูของ
แบบวัด โดยจะมีระยะเวลาในการวัดซ้ําตางกัน 2 ชวงคือ วัดซ้ําหาง 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

สุขภาพจิต หมายถึง สภาวะที่รางกายมีจิตใจมีความสมบูรณ สงผลใหมีความสามารถ
ในการจัดการปญหาและพัฒนาตนเองเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และนําไปสูการมีชีวิตที่เปนสุข
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แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตที่สรางขึ้นเพื่อประเมินสภาวะจิต
ของบุคคล โดยพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของ ความหมายสุขภาพจิต มิติของสุขภาพจิต และมิติ
ยอยของสุขภาพจิต พัฒนาขึ้นโดย อภิชัย มงคล และคณะ (2547) เปนแบบวัดมาตรประมาณคา
4 ระดับ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก แบบวัดฉบับยาว (54 ขอ) และฉบับสั้น (15 ขอ) ประกอบดวย
4 โดเมนหลัก และ 15 โดเมนยอย ซึ่งมีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยหาความตรงเชิงเนื้อหา
ความตรงเชิงโครงสราง ความเที่ยง และความพอง

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ไดขยายองคความรูในเชิงวิชาการที่เปนสารสนเทศเก่ียวกับวิธีการศึกษาแบบวัดที่มี

ขนาดความยาวของแบบวัดแตกตาง กัน ที่ส งผลตอการประมาณคาความเหลื่ อมของ
ความแปรปรวน ซึ่งจะเปนประโยชนในการสรางและเลือกใชเครื่องมือเพื่อใชในการวัดทางจิตวิทยา

2. ไดขอความรูเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่แตกตางกันที่สงผลตอ
การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งจะเปนประโยชนในการตัดสินใจเก่ียวกับ
จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาอ่ืนๆ

3. ไดขอความรูเก่ียวกับระยะเวลาในการวัดซ้ําที่แตกตางกันที่สงผลตอการประมาณ
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งจะเปนประโยชนในการตัดสินใจระยะเวลาในการวัดซ้ํา
ที่เหมาะสมของการศึกษาเก่ียวกับคาความเหลื่อมของความแปรปรวน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา
ในการศึกษาอ่ืนๆ



บทท่ี 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยผูวิจัยไดแบงการนําเสนอ
ออกเปน 6 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 การทดสอบทางจิตวิทยา ตอนที่ 2 การสรางแบบวัดฉบับสั้นเพื่อ
ทดแทนแบบวัดฉบับยาว ตอนที่ 3 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ตอนที่ 4 ขนาดกลุมตัวอยางในการ
ทดลองใชเครื่องมือ ตอนที่ 5 ระยะเวลาของการวัดซ้ํา และตอนที่ 6 การหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวน โดยแตละตอนมีรายละเอียด ดังนี้

ตอนท่ี 1 การทดสอบทางจิตวิทยา
จิตวิทยามีบทบาทและอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย การศึกษาทางจิตวิทยาจะ

ทําให เขาใจพฤติกรรมที่ ได รับอิทธิพลจากความรูสึกนึกคิดซึ่ ง เปนลักษณะที่อยูภายใน
ซึ่งไมสามารถสังเกตไดโดยตรงจากภายนอกทั้งหมด  ดังนั้นการศึกษาทางจิตวิทยาจึงจําเปนตองมี
กระบวนการในการศึกษา ซึ่งก็ไดแก การทดสอบทางจิตวิทยา

Maloney และ Ward (1976 อางถึงใน ณัฏฐภรณ หลาวทอง, 2553) กลาววา การทดสอบ
ทางจิตวิทยา (Psychological testing) หมายถึง กระบวนการในการบริหารจัดการ การใหคะแนน
และการแปลความหมายจากแบบทดสอบทางจิตวิทยา

รัชนีย แกวคําศรี (2548) ใหความหมายของการทดสอบทางจิตวิทยา (psychological
testing) วาเปนกระบวนการในการตรวจสอบ คนหาลักษณะที่เปนลักษณะภายในไมวาจะเปน
เชาวนปญญา อารมณ ความสนใจ ความถนัด ซึ่งลักษณะเหลานี้ เปนสิ่งที่อยูภายใน ซึ่งสังเกต
ไมไดโดยตรงแตมีอิทธิพลและสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม

Cohen และ Swedlik (2010: 2) กลาววา การทดสอบทางจิตวิทยา เปนกระบวนการของ
การวัดตัวแปรทางจิตวิทยาที่เก่ียวของ โดยการใชอุปกรณหรือขั้นตอนที่มีการออกแบบมาเพื่อให
สามารถวัดตัวอยางของพฤติกรรมได

จากคําอธิบายตางๆ สามารถสรุปความหมายของการทดสอบทางจิตวิทยาไดวา
เปนกระบวนการบริหารจัดการในการคนหา ตรวจสอบคุณลักษณะภายในหรือพฤติกรรม
ของมนุษย โดยอาศัยเครื่องมือและมีขั้นตอนในการวัดอยางเหมาะสม
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การทดสอบทางจิตวิทยาถูกออกแบบมาเพื่อประเมินความสามารถ เจตคติหรือบุคลิก
ของกลุมคนที่ตองการวัดอยางเฉพาะเจาะจง ตัวอยางเชน พื้นภูมิหลังของบุคคล อายุ เพศ หรือ
การประกอบอาชีพ ซึ่งการทดสอบจะแบบสอบถามหรือแบบวัด ซึ่งผูทําแบบทดสอบทางจิตวิทยา
จะถูกถามดวยชุดคําถามหรือขอความที่จะแสดงออกถึงความเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล
(Psychological Testing Center) ในการจัดการทดสอบทางจิตวิทยา มีขั้นตอน ดังนี้

1. เลือกคุณลักษณะทางจิตวิทยา (trait) ที่ตองการวัด และเลือกประเภทของการทดสอบ
ทางจิตวิทยาที่มีความเหมาะสม จากนั้นจัดทําแบบทดสอบทางจิตวิทยานั้นขึ้นมา

2. ทดลองใชเครื่องมือที่สรางขึ้น เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เชน ความตรง
ความเที่ยง อํานาจจําแนก เปนตน โดยการทดลองใชเครื่องมือ จะมีการทดลองกับกลุมตัวอยาง
ที่เรียกวา กลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ (pilot study sample sizes) เพื่อใหแนใจวาแบบวัด
สามารถนําไปใชไดอยางมีคุณภาพ และคุมคาในการจัดการทดสอบทางจิตวิทยา

3. เลือกกลุมตัวอยางหรือประชากรที่จะเปนตัวอยางในการศึกษาในคุณลักษณะนั้นๆ
ซึ่งอาจจะเปนกลุมตัวอยางเดียว หรือหลายกลุมเพื่อเปรียบเทียบก็ได

4. เลือกวิธีการในการจัดการทดสอบ ไมวาจะเปน ไปรษณีย จดหมายอิเล็กทรอนิกส
หรือการจัดสอบอยางเปนทางการ

5. จัดการใหกลุมตัวอยางหรือประชากรทําการทดสอบดวยเครื่องมือที่สรางขึ้น
6. วิ เคราะหขอมูลที่ ไดจากการทดสอบ โดยเลือกสถิติที่ ใช ในการวิเคราะห ใหมี

ความเหมาะสมกับขอมูลและการนําผลขอมูลที่ไดไปใชอยางเกิดประโยชน
ซึ่ ง ในการจัดการทดสอบทางจิต วิทยา  ก็จะตองมีการ บริหารจัดการ การสอบ

(Test Administration) ซึ่งมีองคประกอบที่เก่ียวของ ไดแก คุณภาพของแบบสอบ (psychometric
soundness) คาใชจาย (cost) และผลประโยชนจากการจัดทําแบบสอบ (benefit)

ตอนท่ี 2 การสรางแบบวัดฉบับสั้นเพ่ือทดแทนแบบวัดฉบับยาว
จากการศึกษาแบบวัดทางจิตวิทยาที่ไดมาตรฐานทั้งในและตางประเทศ ผูวิจัยพบวา

แบบวัดทางจิตวิทยามักมีขอคําถามจํานวนมาก ซึ่งโดยทฤษฎีแลวความยาวของแบบวัดจะมีผลตอ
ความแปรปรวนของคะแนน โดยในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชื่อวา การเพิ่มความยาว
แบบสอบจะชวยเพิ่มความแปรปรวนของคะแนนจริงในอัตราที่รวดเร็ว สงผลใหสัมประสิทธิ์
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ความเที่ยงสูงขึ้น แตในทางปฏิบัติมักเกิดปญหาเก่ียวกับเวลาที่ตองใชในการทํามากเกินไปทําให
ความเมื่อยลาและเบ่ือหนายที่จะตอบคําถาม สงผลใหผูที่ตอบไมต้ังใจทําและตอบสนองตอ
ขอคําถามนั้นไมตรงกับลักษณะที่แทจริงของผูตอบ สงผลใหคาความเที่ยงของแบบวัดนั้นไมสูง
อยางที่ควรจะเปน ในขณะที่เมื่อลดความยาวของแบบวัดลง ผูตอบจะมีความต้ังใจในการทํา
แบบวัดมากขึ้น การเดานอยลง ซึ่งสงผลใหคาความเที่ยง ดังนั้นปจจุบันจึงเกิดการพัฒนาแบบวัด
ฉบับสั้นเพื่อใชทดแทนแบบวัดฉบับยาว (อรอนงค วิสาสะ, 2540)

การสรางแบบวัดเพื่อที่จะใชทดแทนกันนั้น ไมวาจะเปนแบบวัดคูขนาน หรือแบบวัดที่มี
ความยาวตางกัน ควรมีการตรวจคุณภาพกอนการนําไปใชทั้งสิ้น โดยจากการวิจัยเก่ียวกับ
การหาคุณภาพเครื่องมือ จะตองมีการตรวจสอบคุณภาพของความเที่ยงและความตรงเสมอ
ซึ่งความเที่ยงเปนคุณสมบัติที่มีความสําคัญมาก ถาแบบวัดมีคุณภาพสูงก็จะสงผลตอความเที่ยง
ของคะแนนที่ไดจากแบบวัด ซึ่งคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงจะสูงหรือตํ่านั้นมีปจจัยที่สงผลหลาย
ประการ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2552) ไดแก ความเปนเอกพันธของกลุมผูสอบ ความยาวของแบบ
สอบ ความสัมพันธระหวางขอสอบ เวลาที่ใชในการทําแบบสอบ และวิธีที่ใชประมาณคาความเที่ยง
ซึ่งความยาวของแบบวัดนับวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอความเที่ยง ซึ่งโดยหลักการ
แลวไดมีการนําเสนอหลักในการสรางเครื่องมือวัดใหสรางเครื่องมือวัดใหมีขอคําถามมาก เพื่อให
การวัดมีประสิทธิภาพในแงของความครอบคลุมของเนื้อหา อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติ มักเกิด
ปญหาตอการวัดในเรื่องของเวลา อันเปนผลมาจากขอคําถามที่มากเกินไป ดังในผลจากงานวิจัย
เรื่อง การเปรียบเทียบความเที่ยงของแบบวัดบุคลิกภาพของเยาวชนไทยเมื่อลดความยาวใหสั้นลง
ของ อรนุช ธิติรักษพาณิชย (2538) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับแบบวัดบุคลิกภาพ โดยแบบวัดนี้มีขอคําถาม
จํานวน 300 ขอ ใชเวลาในการทําทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง 14 นาที พบวานักเรียนไมไดต้ังใจตอบคําถาม
และใชวิธีเดาคําตอบเพื่อใหทําแบบวัดนั้นเสร็จสิ้นไป และยังทําใหโรงเรียน ที่ไปขอความรวมมือใน
การเปนกลุมตัวอยางไมใหความรวมมือ เนื่องจากเวลาในการทดสอบที่มากเกินไป ทําใหกระทบกับ
เวลาเรียนของนักเรียน สงผลใหคาความเที่ยงของแบบสอบไมสูงตามที่ควรจะเปน ในขณะที่แบบ
สอบซึ่งมีความยาวลดลง จะทําใหผูตอบไมรูสึกเบ่ือหนาย มีความต้ังใจตอบมากกวา การเดา
คําตอบนอยลง มีผลทําใหคาความเที่ยงสูงขึ้น ใกลเคียงกับแบบสอบตนฉบับ

อรอนงค วิสาสะ (2540) กลาววาลักษณะของแบบวัดฉบับสั้น (short form) จะเปนแบบวัด
ที่มีขอคําถามนอยกวาแบบวัดตนฉบับ หรือฉบับยาว (long form) แตจํานวนขอคําถามในแบบวัดสั้น
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จะตองมีความสามารถในการเปนตัวแทนแบบวัดฉบับยาวได และในการนําแบบวัดฉบับสั้นมา
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผลการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือทั้งสองจะตองมีความใกลเคียง
กัน และจะตองมีความสัมพันธคอนขางสูง

Smith และคณะ (2000) กลาววาแบบวัดฉบับสั้น (short form) คือ สิ่งที่สามารถตอบกลับ
ไดในเวลาไมนาน ซึ่งโดยทั่วไป คําวา “short-form” จะหมายถึงการวัดที่ซึ่งไดรับการพัฒนาหรือ
สรางจากคลังขอคําถามซึ่งเปนฉบับด้ังเดิม แบบวัดฉบับสั้นจะหมายถึงการวัดที่ไดจากการนํา
ขอคําถามจากคลังขอคําถามมาเพื่อเปนเครื่องมือในการวัด ซึ่งก็จะตองมีความสัมพันธกับแบบวัด
ด้ังเดิมทั้งดานมโนทัศน คาทางสถิติ และการเปรียบเทียบซึ่งเก่ียวของกับการแสดงออกของจิต
ในการเปรียบเทียบกับแบบวัดด้ังเดิม หรือแบบวัดฉบับยาวนั้น แบบวัดฉบับสั้นจะทําใหเกิด
ทางเลือกในดานเศรษฐศาสตรไดมากกวา ในขณะที่ยังเปนวิธีการในการคิดที่เปนสิ่งเดียวกัน ทั้งใน
เรื่องลําดับขั้นความสําคัญและในระดับประชากร

Holger (2010) กลาววาความต้ังใจในการการสรางแบบวัดฉบับสั้นนั้นมีหลากหลายรูปแบบ
แตโดยทั่วไปจะเปนจุดมุงหมายของการวัดเชิงเศรษฐศาสตร โดยนิยมใชในการทําแบบวัดเพื่อคลินิก
การคัดกรอง และการตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเปนการประเมินที่ใชเวลานาน ซึ่งนํามาสูความ
ลา สูญเสียแรงกระตุน และการสูญหายของผลการวัดก็จะสูงขึ้น ดังนั้นการสรางแบบวัดฉบับสั้นจึง
เกิดขึ้นเมื่อมีความตองการที่จะประหยัดเวลาและคงไวซึ่งความนาเชื่อถือของการวัดอยูดวย ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ Wei, Russell, Mallinckrodt, และ Vogel (2007) ที่ศึกษาเก่ียวกับมาตรวัด
ดานประสบการณของความสัมพันธแบบใกลชิด (The Experiences in Close Relationship Scale:
ECR) ซึ่งไดเห็นความสําคัญของการวัดในระดับประชากรโดยผูที่เก่ียวของในการบริหารจัดการทดสอบ
ไมสามารถทําใหผูตอบเกิดความสนใจตอการทําแบบวัดได ทําใหเกิดการไมอยากทําหรือขาดแรง
กระตุนในการตอบดวย การสรางแบบวัดสั้นทําไดโดยการคัดเลือกขอคําถามที่ดีที่สุดจากแบบวัดฉบับ
ยาว ตรวจสอบคุณภาพโดยการหาคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน (internal consistency
reliability) และการเปรียบเทียบกับแบบวัดด้ังเดิมโดยการทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
(confirmatory factor analysis)

Putnam และ Rothbart (2006) ศึกษาเก่ียวกับแบบวัดพฤติกรรมของเด็ก (Children
Behavior Questionnaire: CBQ) ซึ่งมีแบบวัดที่สรางขึ้นโดย Rothbart (1981) มีจํานวนขอคําถาม
ถึง 195 ขอ ซึ่งเมื่อนําไปใชแลวมีความเห็นวามีจํานวนขอที่มากเกินไป จึงไดพัฒนาแบบวัด
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พฤติกรรมเด็กขึ้นมาอีก 2 ฉบับ คือ แบบสั้นและแบบสั้นมาก (short and very short form) โดยต้ัง
วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้วา 1) เปนการเพิ่มความเที่ยงและความตรงของแบบวัดชนิดนี้
โดยเชื่อวาแบบวัดสั้นจะมีคาความสัมพันธขอคําถามกับคะแนนทั้งหมด (item-total correlation)
ที่สูงเมื่อใชแบบวัดสั้นอยางเดียวและแบบวัดสั้นจะสามารถแบงและไดแบบวัดที่ครอบคลุมกวา
แบบวัดด้ังเดิม ซึ่ งจะทําให เ กิดปรากฏการณที่ เรียกวา การลดความผิดปกติ จากการวัด
(attenuation paradox) (Loevinger,1954 cited in Putnam and Rothbart, 2006) 2) ลดปญหา
ของขอมูลขาดหาย (missing data) เนื่องจากเปนแบบวัดพฤติกรรมของเด็กซึ่งตองใหผูปกครอง
เปนผูทําแบบวัดนี้ บางครั้งเมื่อเจอขอคําถามที่ไมไดเปนปญหาที่เกิดขึ้นบอยนัก พอแมมักจะเลือก
“ไมเกิดขึ้นเลย” ซึ่งในความจริงแลวเด็กอาจจะมีปญหานั้น สงผลใหเปนการสูญเสียขอความรูไป
ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ไดทําการสรางแบบวัดฉบับสั้น (94 ขอ) และแบบสั้นมาก (36 ขอ) สรางขึ้น
โดยผูวิจัยกลุมเดียวกัน ซึ่งสองแบบนี้จะตางกันที่จํานวนขอซึ่งไดรับการจัดกลุมแตกตางกัน
หลังจากสรางแบบวัดก็ทําการตรวจสอบคุณภาพ โดยมีการหาความเที่ยงสอดคลองภายใน
(internal consistency reliability) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความถูกตอง (corrected part–whole
correlations) ความคงที่ของการจัดอันดับ (longitudinal rank order stability) คาความเที่ยงแบบ
ขามขอมูล (cross-informant reliability) และ โครงสรางองคประกอบ (factor structure) จากนั้น
ทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis)

ในทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ Rounds, Su, Lewis และ Rivkin (2010) ซึ่งไดพัฒนา
แบบวัดความสนใจในอาชีพ โดยพัฒนาเพื่อใหมีเครื่องมือในการชวยเหลือ และใหคําแนะนํา
ดานอาชีพได โดยแบบวัดเดิมนั้นมีขอคําถาม 180 ขอ ซึ่งมากเกินไป จึงตองสรางแบบวัดใหสั้นลง
โดยหลักการสําคัญคือ การคัดเลือกขอคําถามที่เพียงพอและสามารถทดแทนแบบวัดด้ังเดิมได
เทคนิคซึ่งใชในงานวิจัยนี้คือ วิธีที่เรียกวา spatial map ซึ่งสรางเปน 2 มิติ ของเนื้อหาที่วัดความ
สนใจในอาชีพ โดยจะทําการเลือกขอที่มีตําแหนงอยูในทั้ง 2 มิติซึ่งเชื่อวาเปนเนื้อหาเดียวกัน
การสรางแบบวัดความสนใจในอาชีพแบบสั้นนี้ทําใหสามารถใหคําแนะนําดานอาชีพไดอยาง
รวดเร็วและลดปญหาของคุณภาพของคําตอบที่ตํ่าไดอีกดวย (Galesic and Bosnjak, 2009 cited
in Rounds, Su, Lewis and Rivkin, 2010)

Takata และ Sakata (2004) มีความสนใจเก่ียวกับมาตรวัดการรองเรียนทางจิตในวัยรุน
(Psychosomatic Complaints scale for adolescents) โดยในการวัดคุณลักษณะดานนี้ นิยมใช
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แบบวัดมาตรฐานไดแก Cornell Medical Index (CMI) หรือ Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI) ซึ่งแบบวัดมาตรฐานเหลานี้มีขอคําถามที่มากและยากที่จะตอบไดภายในเวลา
อันสั้น อันจะนําไปสูการชวยเหลือที่ลาชา โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชในหองพยาบาลที่โรงเรียน จึงมี
การพัฒนามาตรวัดการรองเรียนทางจิตในวัยรุนซึ่งมีความสอดคลองกับแบบวัดมาตรฐาน โดยมี
จํานวนขอคําถามเพียง 30 ซึ่งใชวิธีการตรวจสอบคุณภาพดวยการวิเคราะหหาองคประกอบ
แบบวัดนี้สรางขึ้นเพื่อใหสามารถตอบคําถามที่มีขอคําถามจํานวนนอยและเพื่อใหครูหองพยาบาล
สามารถใหความชวยเหลือและคําแนะนําไดอยางทันทวงที

ในประเทศไทยก็มีการพัฒนาแบบวัดใหมีขอคําถามนอยลง ไดแก แบบสอบถาม
Thai GHQ ของกรมสุขภาพจิต ซึ่งไดพัฒนาแบบสอบถามขึ้น 4 ฉบับ โดยมีขอคําถามลดหลั่นกัน
ไดแก 60, 30, 28 และ 12 ขอ โดยใชกับผูที่สามารถอานออกเขียนได โดยเครื่องมือนี้สามารถคัด
กรองไดวามีปญหาสุขภาพจิตหรือไม โดยทั้งสี่ฉบับถูกเปรียบเทียบในดานของการนําไปใช
ประโยชนพบวา แบบวัด Thai GHQ-30 มีความตรงใกลเคียงกับแบบวัด Thai GHQ-60 ซึ่ง แบบวัด
Thai GHQ-30 มีคาความเที่ยงมากที่สุด ดังนั้นจึงสรุปวา แบบวัด Thai GHQ-30 มีความเหมาะสม
ในทางปฏิบัติมากที่สุด สวนแบบวัด Thai GHQ-12 นั้นพบวา มีความตรงและความเที่ยงนอยกวา
ฉบับอ่ืนๆ แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และมีขอดีคือ มีขนาดสั้น กะทัดรัด และนําไปใช
ไดงาย (ธนา นิลชัยโกวิทย, จักรกฤษณ สุขย่ิง, และ ชัชวาลย ศิลปกิจ, 2539)

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการสรางเครื่องมือหรือแบบวัดขนาดสั้น เพื่อทดแทนการใช
แบบวัดฉบับยาวนั้น สรุปไดวาปญหาที่เกิดขึ้นสวนใหญเกิดจากการที่ขอคําถามมีจํานวนมาก
เกินไป สงผลทั้งในทางคุณภาพของขอมูลที่ไดจากการวัดและการบริหารการจัดการการสอบ
(Wei, Russell, Mallinckrodt, and Vogel 2007; Putnam and Rothbart 2006; Takata and
Sakata 2004; ธนา นิลชัยโกวิทย, จักรกฤษณ สุขย่ิง และชัชวาลย ศิลปกิจ, 2539) ซึ่งการสราง
แบบวัดฉบับสั้น นิยมใชวิธีการคัดเลือกขอคําถามจากแบบวัดฉบับยาวหรือแบบวัดมาตรฐาน ซึ่งมี
จํานวนขอมาก เมื่อทําการคัดเลือกก็จะตองนําแบบวัดฉบับสั้นที่สรางขึ้นนั้นมาหาคุณภาพของ
เครื่องมือดวยหลากหลายวิธี เพื่อใหมีความแนใจไดวาแบบวัดฉบับสั้นนั้นสามารถวัดคุณลักษณะ
ทางจิตวิทยาไดเชนเดียวกันกับแบบวัดเดิมกอนการนําไปใชจริง
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ดานจํานวนขอคําถามที่นิยมใชในการเปรียบเทียบคาทางสถิติพบวา มีผูที่ศึกษาทั้งโดย
การใชเครื่องมือจริงและการจําลองขอมูล โดยจากการศึกษาเก่ียวกับความยาวของแบบวัดที่
เหมาะสม พบขอเสนอแนะ ดังนี้

De Mars (2001) ศึกษาความเขมของอิทธิพลระหวางขอมูลที่วัดตามทฤษฎีการตอบขอสอบ
โดยจําลองขอมูลผูตอบตามความยาวขอสอบ 3 แบบ ไดแก 15, 30 และ 60 ขอ

Macdonald และ Paunonen (2002) ศึกษาเปรียบเทียบคาสถิติของขอสอบและของ
ผูสอบที่ไดตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิมและทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ โดยใชการจําลอง
สถานการณตามเงื่อนไขของจํานวนขอสอบคือ 20, 40 และ 60 ขอ

สุนิสา จุยมวงศรี (2536) ไดศึกษาผลของความยาวแบบสอบรวมที่มีตอคุณภาพของ
วิธีการเทียบมาตรา โดยใชขนาดแบบสอบรวม 10, 15 และ 20 ขอ

ชยุตม  ภิรมยสมบัติ (2547) กลาววาในการจําลองสถานการณ ความยาวแบบสอบ
สามารถเปนไปไดต้ังแต 15-70 ขอ โดย 15-20 ขอจัดเปนแบบสอบแบบสั้น 30-50 เปนขอสอบแบบ
ยาว และ 60-70 ขอ เปนขอสอบที่มีความยาวกวาปกติ โดยในการศึกษาของชยุตม ภิรมยสมบัติ ได
เลือกใชความยาวขอสอบ 10, 50 และ 90 ขอ เพื่อใหครอบคลุมผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย (2547) ซึ่งเปนแบบวัด
มาตรฐานที่ไดรับการรับรองโดยกรมสุขภาพจิต เปนแบบวัดที่มีการนํามาใชเพื่อการประเมินสภาวะ
สุขภาพจิตของคนไทย โดยมีการพัฒนาเปนฉบับสั้น (15 ขอ) และฉบับยาว (54 ขอ) ซึ่งไดมีการ
ตรวจสอบคุณภาพกับคนไทยแลว แตยังขาดการตรวจสอบดวยการประมาณคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในแบบวัดนี้ โดยในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะพัฒนา
เครื่องมือเพื่อใชในการศึกษาสุขภาพจิตคนไทยอีกหนึ่งฉบับ โดยจะคัดเลือกขอคําถามจํานวน 30 ขอ
ซึ่งเปนขนาดที่อยูก่ึงกลางระหวางเครื่องมือฉบับสั้นและฉบับยาว และมีขนาดเหมาะสมตามลักษณะ
การใชจากการศึกษาเอกสาร โดยกําหนดใหเปนเครื่องมือฉบับสั้น เพื่อเปรียบเทียบวาระหวางความยาว
ของเครื่องมือ 15 ขอ กับ 30 ขอ แบบใดจะมีความเหมาะสมในการใชแทนความยาวแบบวัด 54 ขอ
มากกวากัน ซึ่งจํานวนขอคําถามของแบบวัดตนฉบับและแบบวัดฉบับที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้นจะอยูใน
เกณฑที่เหมาะสมกับการเปรียบเทียบคาทางสถิติระหวางแบบวัดทั้งสามฉบับ
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ตอนท่ี 3 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฝน แสงสิงแกว (2522) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิตคือ สุขภาพชีวิต

ที่เปนสุข ผูที่มีอารมณมั่นคง สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่ งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงมาก ๆ ไดมี
สมรรถภาพในการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความพอใจ

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530) กลาววา สุขภาพจิต เปนความสมบูรณทางจิตใจของมนุษย
ซึ่งชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ปราศจากโรคจิต โรคประสาท
มีความสามารถในการปรับตัวตอสังคมไดอยางเหมาะสม มีความมั่นคงทางจิตใจ มีสมรรถภาพ
ในการทํางาน มีสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืน และสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยาง
มีประสิทธิภาพ

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2539) ไดใหความหมายของ สุขภาพ หมายถึง ภาวะ
ที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ จิต หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหนาที่รู คิดและนึก สุขภาพจิต จึงหมายถึง จิตใจที่
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ

สมาคมจิตแพทยแหงอเมริกา (American Psychiatric Association, 1980 cited in อภิชัย มงคล
และคณะ, 2547) ใหความหมายของสุขภาพจิตในอภิธานศัพททางจิตเวชวา สุขภาพจิต คือ การ
ประสบความสําเร็จในการทํางาน ความรัก และมีศักยภาพในการสรางสรรคเพื่อความสมบูรณ
และยืดหยุนตอความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความตองการภายในกับมโนธรรม สามารถยกยอง
บุคคลอ่ืนและมีชีวิตอยูในโลกของความเปนจริง

อภิชัย  มงคล และคณะ (2547) กลาววา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปน
ผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการดํารงชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม
ที่เปลี่ยนแปลงไป

จากการใหความหมายของสุขภาพจิตโดยนักจิตวิทยา และหนวยงานที่เก่ียวของกับ
จิตวิทยา สามารถสรุปความหมายของสุขภาพจิตไดวาหมายถึง สภาวะที่รางกายมีจิตใจมีความ
สมบูรณ สงผลใหมีความสามารถในการจัดการปญหาและพัฒนาตนเองเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และนําไปสูการมีชีวิตที่เปนสุข

เปนที่ปรากฏวา สุขภาพจิตเปนสิ่งที่สงผลตอการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพของมนุษย
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนใน
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เครื่องมือที่วัดลักษณะของสุขภาพจิต โดยเครื่องมือในการศึกษาเรื่องสุขภาพจิตในประเทศไทยไดมี
ผูพัฒนาและไดรับการรับรองมาตรฐานเครื่องมือ ไดแก เครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย
(Thai Mental Health Indicator- TMHI) ซึ่งเปนเครื่องมือที่มีทั้งฉบับสั้น และฉบับยาวพัฒนาโดย
อภิชัย มงคล และคณะ (2547) โดยเครื่องมือมีรายละเอียด ดังนี้

การพัฒนาเครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (2547) เปนแบบวัดมาตรประมาณคา
4 ระดับ พัฒนามาจากดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (2544) ซึ่งพัฒนาโดยอภิชัย มงคล และคณะ
ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 15 โดเมนยอย ซึ่ง 4 โดเมนหลักนี้ครอบคลุมสภาวะทางจิต 4 ดาน ไดแก
สภาพจิตใจ (13 โดเมนยอย) สมรรถภาพจิตใจ (15 โดเมนยอย) คุณภาพจิตใจ (14 โดเมนยอย) และ
ปจจัยสนับสนุน (12 โดเมนยอย) โดยขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้

1. การศึกษาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)
1.1 พัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ จากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

(2544) จํานวน 66 ขอ ซึ่งประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 20 โดเมนยอย
1.2 ประชุมรวมกับผูทรงคุณวุฒิ รางแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยโดยมีการ

ปรับเปลี่ยนโดเมนหลักและโดเมนยอย ไดแบบวัดฉบับ 80 ขอ ประกอบดวย
4 โดเมนหลัก 20 โดเมนยอย

1.3 นําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ไดไปทดลองกับกลุมตัวอยางทั่วประเทศ
5 ภาค เพื่อทดสอบความตรงตามเนื้อหาและการใชภาษา

2. การศึกษาความตรงตามโครงสราง (Construct Validity)
2.1 นําแบบวัดฉบับ 80 ขอไปศึกษาความตรงเชิงโครงสราง และนํามาวิเคราะห
องคประกอบ
2.2 ประชุมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาผลการวิเคราะห คัดเลือกขอคําถาม
เหลือ 73 ขอ
2.3 นําแบบวัดฉบับ 73 ขอไปเก็บขอมูลเพื่อหาคะแนนปกติ (norm) และนํามา
ประชุมรวมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อคัดเลือกและทบทวนขอคําถามอีกครั้ง จนได
เครื่องมือฉบับสมบูรณ 54 ขอ และฉบับสั้น 15 ขอ โดยการคัดเลือกขอคําถามเพื่อ
เปนเครื่องมือฉบับสั้น ใชคาน้ําหนักองคประกอบโดยคัดเฉพาะที่มีคาน้ําหนัก
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องคประกอบมากกวา .40 ขึ้นไป จนไดแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยจํานวน 54ขอ
ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 15 โดเมนยอย

3. การศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)
การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือโดยศึกษาลักษณะความเที่ยง

สอดคลองภายใน (internal consistency reliability) ของเครื่องมือภายหลังจากวิเคราะห
องคประกอบ (factor analysis) และลดขอคําถามเหลือเพียง 54 และ 15 ขอ เรียบรอยแลว จึง
ทําการศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s
alpha coefficient) ซึ่งมีคาความเที่ยงของเครื่องมือฉบับ 15 ขอ เทากับ .81

4. การศึกษาความพอง (agreement)
แบบวัดฉบับสั้นไดจากการลดขอคําถามจากแบบวัดฉบับยาว จึงทําการวิเคราะห

ความพองระหวางแบบวัด จากการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ฉบับ 54 ขอ และ 15 ขอ พบวามีความสอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .01) โดย
คาความพองระหวาง TMHI-54 กับ TMHI-15 มีคา Kappa เทากับ .63 คาความเชื่อมันที่
95% เทากับ 0.60-0.66

ตอนท่ี 4 ขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองใชเคร่ืองมือ
การศึกษานํารองหรือการศึกษาเพื่อทดลองใชเครื่องมือ (pilot study) เปนการศึกษาความ

เปนไปไดเก่ียวกับเครื่องมือหรือกระบวนการ ซึ่งการศึกษานํารองจะทําใหไดขอเท็จจริงและขอมูล
เพื่อปรับปรุงคุณภาพและใหมีประสิทธิภาพกอนการศึกษาขนาดใหญ การศึกษานํารองจะทําใหรู
ถึงขอบกพรองและเปนการประหยัดทรัพยากรที่จะใชในการศึกษาขนาดใหญได

Johanson และ Brooks (2010) กลาววาการศึกษานํารองมักจะถูกแนะนําใหใชเพื่อให
สามารถระบุความหลากหลายของปญหา รวมถึงขอมูลเบ้ืองตนของการพัฒนาแบบวัดหรือ
เครื่องมือ โดยเฉพาะในดานของความยาก อํานาจจําแนก คาความสอดคลองภายใน
อัตราการตอบกลับ และการประมาณคาพารามิ เตอร แตมีไม ก่ีงานวิจัยที่อภิปรายเก่ียวกับ
การอธิบายถึงขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสําหรับการศึกษาในการศึกษานํารอง

การสรางแบบวัดขึ้นมาใหมหรือการปรับปรุงแบบวัดที่มีอยูแลว ผูวิจัยตองมีความแนใจวา
แบบวัดมีความชัดเจน ใชภาษาที่ถูกตอง ไมมีความคลาดเคลื่อนแฝงหรือมีองคประกอบใดที่ถูก
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ละเลย และมีคุณสมบัติเพียงพอตอการนําไปใช การศึกษานํารองมักจะถูกแนะนําใหทําเพื่อระบุ
ปญหาซึ่งสามารถชวยในการประมาณอัตราการตอบสนอง และสืบสวนความเปนไปไดกอน
การศึกษาจริง ถาคาพารามิเตอรไดรับการประมาณหรือมีการต้ังสมมติฐานศูนย (null hypothesis)
จึงมีความจําเปนที่จะตองกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษานํารองที่เพียงพอเพื่อการ
ตัดสินใจหรือเพื่อดูอํานาจในการทดสอบทางสถิติในการเก็บขอมูล

การศึกษานี้จะที่มีประโยชนในดานของการตรวจสอบเครื่องมือกอนนําไปใชจริง ซึ่งมักมี
คําถามที่เกิดขึ้นจากนักวิจัยหรือผูที่ ศึกษาวา จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารอง
แตละงานควรมีจํานวนเทาใด ปญหานี้ยังเปนปญหาที่ไมมีคําตอบชัดเจนในเรื่องจํานวนของกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารอง

ในการศึกษาทางสังคมศาสตรมีขอแนะนําเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลอง
ใชเครื่องมือคอนขางนอย โดยการจากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ พบวา มีขอเสนอแนะเก่ียวกับ
ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ ดังนี้

Issac และ Michael (1995 cited in Johanson and Brooks, 2010) ไดเสนอวากลุมตัวอยาง
ที่อยูระหวาง 10-30 คน มีประโยชนในสภาพจริงมากที่สุด เนื่องจากมีความเรียบงาย สะดวกใน
การคํานวณ และสามารถทดสอบกับสมมติฐานได ซึ่งในขณะนี้ยังไมมีขอผิดพลาดจากการใชขนาด
กลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือจํานวนนี้ ซึ่งสอดคลองกับเหตุผลของ Hill (1998 cited in
Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งแนะนําใหใชกลุมตัวอยางจํานวน 10-30 คนเชนเดียวกัน

ในขณะที่ Treece และ Treece (1998 cited in Johanson and Brooks, 2010) กลาวถึง
การใชกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองใชเครื่องมือวา ถากลุมตัวอยางจริงมี 100 คน กลุมตัวอยาง
ในการทดลองใชเครื่องมือควรจะเปน 10 คน ซึ่งหมายถึงขนาดกลุมตัวอยางในการใชเครื่องมือที่
เหมาะสมควรมีจํานวนอยางนอยรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางในการศึกษาจริง

Mooney และ Duval (1993 cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งเห็นวาคาความ
เที่ยงมีผลจากขนาดกลุมตัวอยาง จึงไดเสนอแนะวา การประมาณคาพารามิเตอรและระดับความ
เที่ยงจะพิจารณาวามีความสัมพันธสูงเมื่อขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองมีขนาด 30-50 คน และ
เมื่อกลุมตัวอยางในการศึกษาจริงไดรับสุมอยางแทจริง ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดควร
เปน 30 หรือ 50 คน
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Hertzog (2008 cited in Johanson and Brooks, 2010) ไดเสนอแนะในรูปแบบที่ตาง
ออกไป โดยกลาววาขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษานํารองที่เหมาะสมนั้น ขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ของการศึกษานั้นๆ โดยในการศึกษาใดๆ ก็ตามที่มีความเปนไปไดสูง กลุมตัวอยางในการทดลอง
สามารถมีขนาดนอย ๆ ได คือ 10-15 คนก็เพียงพอแลว แตถาเปนการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
เครื่องมือ ควรมีขนาด 25-40 คน และถาเปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบควรมีประมาณ 30-40 คน

เนื่องจากในการประมาณคาพารามิเตอรจากการศึกษานํารอ ง ผู วิจัยตองการทั้ง
ความถูกตองและความแมนยํา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารองก็ควรจะมีความเปนตัวแทน
จากกลุมประชากรและมีความนาเชื่อถือ ดังนั้นการศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษา
นํารองหรือการทดลองใชเครื่องมือจึงจําเปนสําหรับการตัดสินใจ ซึ่งตองคํานึงถึงธรรมชาติ
ของกลุมตัวอยางและขนาดกลุมตัวอยางดวย ปจจัยเหลานี้จะสงผลกระทบตอการประมาณ
คาพารามิเตอร  เชน ความถูกตองของการศึกษานํารองซึ่งผลการศึกษาทําใหเกิดคําถาม
เมื่อกลุมตัวอยางไมเปนตัวแทน อันจะนําไปสูการประมาณคาพารามิเตอรที่ไมถูกตอง เปนตน

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาขนาดของกลุมตัวอยางในการทดลอง
ใชเครื่องมือ (pilot study sample sizes) โดยจากการศึกษาเอกสารขางตน ดวยเหตุผลที่วา 30 คน
เปนขนาดกลุมตัวอยางที่นิยมใชในการศึกษา ขนาด 50 คน คือ ขนาดที่เชื่อวามีผลตอคาความ
เที่ยงและการศึกษาครั้งนี้เปนเชิงเปรียบเทียบจึงใชขนาด 100 คนเพื่อใหสามารถเปรียบเทียบกับ
กลุมที่ใหญกวาซึ่งอาจจะมีความแปรปรวนมากกวา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกขนาด
กลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือเปน 3 กลุม ไดแก 30, 50 และ 100 คน

ตอนท่ี 5 ระยะเวลาของการวัดซ้ํา
การวัดซ้ําเปนวิธีการหาความเที่ยงวิธีหนึ่ง ซึ่งเปนการนําแบบวัดชุดที่ตองการหาคาความ

เที่ยงไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 2 ครั้ง ในสถานการณที่ไมแตกตางกัน และมีระยะเวลาหาง
พอสมควร โดยสมนึก ภัททิยธนี (2541) ไดเสนอเก่ียวกับเวลาในการวัดซ้ําที่ 1-8 สัปดาห โดยใน
การวัดซ้ําจะมีจุดออนในเรื่องของเครื่องมือ (Angleitner, John and Löhr, 1986; Fiske and
Butler,1963; Goldberg,1963 cited in Ferrando and Lorenzo, 2001) ในขณะที่จุดออนของการวัด
บุคลิกภาพคือ ความไมมั่นคง ภายใตการจัดการสอบแบบวัดซ้ํา ซึ่งความไมมั่นคงนี้ขึ้นอยูกับการใช
เครื่องมือ รูปแบบการตอบสนองขอสอบ และระยะหางของการวัดซ้ํา และจากการศึกษา
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(Angleitner et al.,1986; Goldberg, 1963 cited in Ferrando and Lorenzo, 2001) ไดกลาวถึง
แบบสอบที่เปนสองคา พบวาคาเฉลี่ยของผูสอบเพิ่มขึ้นจากรอยละ 20 เปนรอยละ 25 เมื่อเปลี่ยน
เวลาในการวัดซ้ําจาก 3 สัปดาหเปน 4 สัปดาห

Beck และ Beamesderfer (1974) ไดรายงานการศึกษาเก่ียวกับเครื่องมือวัดความซึมเศรา
กับผูปวย 38 คน วาควรวัดซ้ําที่ชวง 4 สัปดาห ซึ่งสอดคลองกับ Oliver และ Burkham (1979) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องความซึมเศราในนักเรียนชั้นมหาวิทยาลัยพบวา การวัดความซึมเศราจะเปนอิสระตอกัน
เมื่อทดสอบโดยใหมีระยะเวลาหางกันมากกวา 3 สัปดาหขึ้นไป

เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องการประมาณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนระหวางแบบวัดที่มีความยาวตางกัน การหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนนี้
หาไดจากสัดสวนของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธซึ่งไดจากคะแนนจริงของแบบวัดทั้งสองแบบ ดังนั้น
การศึกษาจึงตองมีการเวนระยะหางของเวลาในการวัดซ้ํา เพราะถึงแมวาจะเปนการวัด
คุณลักษณะเดียวกันแตการวัดซ้ําในที่นี้เปนการวัดซ้ําโดยใชแบบวัดตางชุด กัน โดย Pfeiffer,
Hagemann และ Backenstrass (2011) ที่ศึกษาการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
โดยใชแบบวัดที่มีความยาวตางกัน และทําการวัดซ้ํากับกลุมตัวอยาง 2 สัปดาห ไดใหขอเสนอแนะ
จากการศึกษาวาจากการที่มีการสอบจากทั้งสองชุดซึ่งแบบวัดฉบับสั้นไดพัฒนาจากแบบวัดฉบับ
ยาวนั้น จะมีขอจํากัดอยูหนึ่งขอ คือ ขอคําถามนั้นมีการถูกใชซ้ําซึ่งหมายถึง แบบวัดทั้งสองชุดนี้ไม
เปนอิสระตอกัน ทําใหคาความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากแบบวัดทั้งสองชุดนี้มีความสัมพันธกัน อันจะ
สงผลตอการประมาณคาความเหลื่อมที่มากเกินไป งานวิจัยนี้จึงไดเสนอวิธีการที่แตกตางออกไป
ซึ่งก็คือ การทดสอบสองครั้ง (two separate testing session) อยางไรก็ดีในงานของ Pfeiffer,
Hagemann และ Backenstrass (2011) ไดใหขอเสนอเก่ียวกับการศึกษาในประเด็นเรื่องเวลาของ
การวัดซ้ํานี้วา ควรวัดซ้ําในชวงเวลาที่หางมากขึ้น ซึ่งคาดวาจะทําใหแบบวัดทั้งสองฉบับเปนอิสระ
ตอกันมากขึ้น อีกทั้งจะเปนการพัฒนาองคความรูเพื่อใหไดชวงเวลาที่นาเชื่อถือ เหมาะสมสําหรับ
การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งยังไมมีขอสรุปถึงชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดกับ
วิธีการสําหรับการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนนี้

ผูวิจัยจึงมีความสนใจในเวลาที่เหมาะสมในการวัดซ้ําของเครื่องมือที่มีความยาวของแบบ
วัดตางกัน เพื่อใหแบบวัดนั้นมีความเปนอิสระตอกันมากที่สุด โดยจะศึกษาระหวาง 2 สัปดาหและ
4 สัปดาห
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ตอนท่ี 6 คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ในการสรางแบบวัดฉบับสั้นขึ้นเพื่อทดแทนแบบวัดฉบับยาวนั้น จะมีการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่ องมือไดหลากหลายวิธี  ไมว าจะเปนการหาคาความตรง ความเที่ยง
ความสอดคลองภายใน การวิเคราะหองคประกอบ การวิเคราะหคุณภาพรายขอ และทั้งฉบับ ซึ่ง
การตรวจสอบคุณภาพทั้งหลายจะทําใหทราบไดวาแบบวัดนั้นมีความสัมพันธกันและสามารถใช
ทดแทนกันไดจริง

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับเรื่องนี้ พบวามีงานวิจัยหนึ่งซึ่งมีการนําเสนอวิธีการเก่ียวกับ
การหาความสัมพันธของแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว โดยวิธีการนี้เรียกวา การประมาณคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวน (Variance Overlap) จากงานวิจัยของ Pfeiffer, Hagemann, และ
Backenstrass (2011) เรื่อง A New Method for Estimating the Variance Overlap Between the
Short and Long Form of a Psychological Test ซึ่งในงานวิจัยเรื่องนี้ก็เห็นความสําคัญของปญหา
เก่ียวกับแบบวัดที่มีความยาว โดยกลาววา ในการสรางแบบวัดฉบับสั้น ควรอางอิงตามหลักของทฤษฎี
การตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory: IRT) คือควรจะเลือกเฉพาะขอที่มีคุณภาพดีที่
สามารถจําแนกผูตอบได เพราะฉะนั้นการลดจํานวนขอจากขอคําถามทั้งหมดที่มีอยูนั้นก็ยังจะสามารถ
วัดคุณลักษณะไดเหมือนกับฉบับยาว (Hambleton, Swaminathan, and Rogers, 1991 cited in
Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) อยางไรก็ตามเครื่องมือทางจิตวิทยามักจะสรางขึ้น
ตามหลักของทฤษฎีแบบด้ังเดิม (Classical Test Theory: CTT) ซึ่งถาเปนแบบวัดที่สรางตามหลักการ
ของ CTT แลวจะทําใหวิธีการคัดเลือกนี้มีจุดออน (Levy, 1968; Silverstein, 1990; Smith et al., 2000
cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ดังนั้นจุดที่สําคัญที่สุดไมวาจะเปนแบบวัด
แบบ IRT หรือ CTT ก็จําเปนจะตองมีวิธีการในตรวจสอบคุณภาพเชนกัน

Smith และคณะ (2000 cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ได
แนะนําเก่ียวกับการสรางและการประเมินแบบวัดฉบับสั้นที่สรางตามหลักของทฤษฎีแบบด้ังเดิม
วา ในการสรางแบบวัดฉบับสั้นแทนแบบวัดฉบับยาวนั้น แบบวัดฉบับสั้นจะตองมีโครงสราง
เดียวกับแบบวัดฉบับยาวคือ แบบวัดจะมีเนื้อหาหรือโครงสรางเดียวกัน จากนั้นใชการตรวจสอบ
ความสัมพันธวาแบบวัดฉบับสั้นจะสามารถอธิบายหรือมีความสัมพันธกับแบบวัดฉบับยาว
ไดมากนอยเพียงใด ซึ่งทราบไดจากการศึกษาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนซึ่งจะตองมี
การเหลื่อมของความแปรปรวนอยางเพียงพอ โดยถาแบบวัดฉบับสั้นนั้นสามารถแทนแบบวัด
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ฉบับยาวไดอยางแทจริง แบบวัดทั้งสองจะมีคาความแปรปรวนที่เหลื่อมกันอยางสมบูรณ
(complete variance overlap) แปลวา ความแปรปรวนของคะแนนจริงของเครื่องมือทั้งสองตอง
เหลื่อมกันไดอยางสมบูรณ แตถาแบบวัดฉบับสั้นมีความเหลื่อมกับแบบวัดฉบับยาวเพียง
เล็กนอย กรณีนี้หมายถึงแบบวัดนั้นวัดตางคุณลักษณะกัน หรือสามารถวัดไดแตกตางกับแบบวัด
อีกชุดหนึ่ง ซึ่งวิธีการนี้ยังไมเปนที่แพรหลาย โดยในงานของ Smith และคณะ (2000) ไดนําเสนอ
แนวทางในการหาความเหลื่อมกันของความแปรปรวนวา ใหประมาณคาจากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (correlation coefficient) ระหวางแบบสอบทั้งสองชุด โดยแบบวัดทั้งสองชุดจะตอง
จัดการใหวัดในวัตถุประสงคเดียวกันในการจัดสอบหนึ่งครั้ง (same subjects within one testing
session) แตจากการที่เปนการสอบจากแบบวัดทั้งสองชุด จะมีขอจํากัดอยูหนึ่งขอ คือ ขอคําถาม
นั้นมีการถูกใชซ้ํา กลาวคือแบบวัดทั้งสองชุดไมเปนอิสระตอกัน สงผลใหคาความคลาดเคลื่อนที่
เกิดจากแบบวัดทั้งสองชุดนี้มีอาจมีความสัมพันธกัน ซึ่งจะสงผลตอการประมาณคาความเหลื่อม
ที่มากเกินไป งานวิจัยของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass, 2011 จึงไดเสนอวิธีการที่
แตกตางออกไป คือ การทดสอบสองครั้ง (two separate testing session) แตปญหาในกระบวนการ
นี้ คือ ความไมคงที่ของแบบวัดสงผลใหเกิดการลดคาความสัมพันธระหวางแบบวัด จึงเกิด
ขอเสนอวา คาความสัมพันธระหวางแบบวัดสั้นกับแบบวัดยาวนั้นสามารถเปรียบเทียบกันไดดวย
การสอบซ้ําดวยแบบวัดฉบับยาว อยางไรก็ตามไดมีการต้ังปญหาเก่ียวกับการวิจัยเก่ียวกับตัว
แปรที่อาจสงผลตอการประมาณคาความสัมพันธนี้ คือ 1) ความแตกตางของชวงเวลาในการวัด
ซ้ําหรือความแตกตางกันของประชากร 2) ความแมนยําในการเปรียบเทียบคาความสัมพันธ
ระหวางแบบวัดสั้นและแบบวัดยาวนี้ ไมไดเกิดขึ้นจากการวัดซ้ําเพียงอยางเดียว ความสัมพันธ
ระหวางการสอบนั้นจะขึ้นอยูกับความคงที่ของแบบวัดดวย

จากการวิเคราะหรูปแบบการศึกษาของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011)
ไดดังตาราง 2.1
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ตาราง 2.1 รูปแบบการศึกษาเรื่องความเหลื่อมของความแปรปรวนของ Pfeiffer, Hagemann, และ
Backenstrass (2011)
กลุมที่ Session

1 แบบยาว, แบบยาว
2 แบบสั้น, แบบสั้น
3 แบบยาว, แบบยาว
4 แบบสั้น, แบบสั้น

ในงานวิจัยของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) ไดเสนอวิธีการใน
การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว
ซึ่งศึกษาจากงานของ Smith และคณะ (2000) ที่นําคาที่ไดจากการวัดซ้ําซึ่งวัดแยกกันเปนสอง
ครั้ง และนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r 2 ) มาประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน โดย
คาสหสัมพันธนี้ไมไดขึ้นกับความสัมพันธระหวางคะแนนจริงของแบบวัดฉบับยาวและแบบวัด
ฉบับสั้นเทานั้น แตยังเก่ียวกับความคงที่และความเที่ยงของการวัดดวย (Lord and Novick, 1968
cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ดังนั้นสามารถกลาวไดวาคาสัมประสิทธิ์
สัมพันธที่ตํ่าไมไดบอกวาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนนั้นตํ่าไปดวย โดยวิธีการหาคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนแบบใหมนี้จะอธิบายความไมสมบูรณของความเที่ยงและความ
คงที่ของการวัดดวยการทําใหคาความสัมพันธระหวางแบบวัดฉบับยาวกับแบบวัดฉบับสั้นนี้
ถูกตอง และไมมีการลําเอียง

วิธีการศึกษาของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) นี้เปนการรวมรูปแบบ
การวัดที่เฉพาะเจาะจงสําหรับการเก็บขอมูลดวยกระบวนการที่เฉพาะเพื่อการวิเคราะห สําหรับ
การเก็บขอมูลนั้นทุกกลุมตัวอยางจะไดรับการทดสอบสองครั้งกับสองหนวยยอย โดยจะทําการ
สุมเพื่อใหไดรับการสอบกับคูการสอบทั้งแบบวัดยาวและแบบวัดสั้น โดยมี คูของการจับคูการ
ทดสอบคือ แบบยาว-แบบสั้น, แบบยาว-แบบยาว, แบบสั้น-แบบยาว และแบบสั้น-แบบสั้น โดย
การประมาณคาความเหลื่อมจะประมาณแยกกันทีละคู โดยมีขอตกลงเบ้ืองตน 3 ขอ ในการ
วิเคราะหขอมูล คือ 1) กลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุมมาจากประชากรกลุมเดียวกัน 2) การวัดซ้ํา
เปนการวัดขามระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 4 และ 3) การวัดทั้งสองครั้งนี้ เปนอิสระจากกัน
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ซึ่งคาความคลาดเคลื่อนของการวัดไมมีความสัมพันธกัน เมื่อทําการทดสอบ ทั้งสี่กลุมจะตองไม
ละเมิดขอตกลงนี้ เพราะฉะนั้นจากการวัดจะไดคา r LS และคา r SL ซึ่งประมาณคาไดจากกลุม
ประชากรเดียวกัน ซึ่งทําใหผลจาก คา r LS และคา r SL ซึ่งเปนคาสหสัมพันธกําลังสองระหวาง
แบบวัดฉบับยาวและแบบวัดฉบับสั้นเปนคาที่ถูกตอง แตจากกระบวนการขางตน คาสหสัมพันธ
กําลังสองก็ยังไมสามารถทําใหประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยางไมลําเอียงได
เพียงแตมันลดลงเพราะคาความเที่ยงซึ่งไมคงที่อยางชั่วคราวเทานั้น

อยางไรก็ตาม ผลกระทบที่เล็กลงไมเพียงแตกระทบกับความสัมพันธระหวางเครื่องมือทั้ง
สอง แตยังมีผลตอความสัมพันธระหวางการวัดซ้ําดวย ดังนั้นคาความสัมพันธระหวางการวัดซ้ํา
หรือ คา r SS และคา r LL จะแยกออกจากความเปนเอกภาพเนื่องจากไมมีความเที่ยงและความ
คงที่ของการวัด คานี้ เรียกวา “ความเที่ยงของการวัดซ้ํา”

การควบคุมเพื่อลดผลกระทบที่ทําใหเกิดการลําเอียงของคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร
ทําไดโดยการใชสูตรของ Spearman (1904) ซึ่งใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ถูกตอง c r ซึ่งจะ
ไมลดคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลงระหวางตัวแปร X และ Y โดยศึกษาจากคาสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงจากสูตร

c
=

จากการประยุกตจากปญหาที่ไดนําเสนอไปนั้น คาความเหลื่อมของความแปรปรวนจะ
เทากับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธยกกําลังสอง การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ไดจากสัดสวนของคาความแปรปรวนของคะแนนจริงจากการเหลื่อมกับแบบวัดฉบับสั้นกับคา
ความแปรปรวนของคะแนนจริงจากการเหลื่อมกับแบบวัดฉบับยาว ดังสูตร (Smith et al., 2000)

= c
2 =

ในกรณีที่ทั้งสี่กลุมของกลุมตัวอยางมีความแตกตางในเรื่องของขนาด ในสมการจะถูกเพิ่ม
ดวยคาเฉลี่ยของคาสหสัมพันธหลังจากถวงคาน้ําหนักทั้งคูดวยคาขนาดกลุมตัวอยางแลว (Silver
and Dunlop, 1987)
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= c
2 = ( )( )

คุณสมบัติอยางหนึ่งของคา VO จากสูตรดานบน คือ กลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุมจะถือวาเปน
กลุมตัวอยางที่ไดจากประชากรเดียวกัน และนอกจากนี้ระยะหางของการวัดซ้ําก็ตองเทากันดวย
ขอสุดทายการวัดทั้งสองอยางนี้ในแตละกลุมจะถือวาเปนอิสระตอกัน ดวยเหตุนี้ผลที่สงตอการ
ลดลงของคาในคู r LS และ r SL จะทําให r SS และ r LL แยกออกจากความเปนเอกภาพ คา VO จะไม
ลดคาของ r LS และ r SL กับ r SS และ r LL ดังนั้นคา VO จึงเปนวิธีที่ทําใหไมเกิดการลําเอียงในการ
ประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน โดยเกณฑในการตัดสินประสิทธิภาพของการ
ประมาณคาความเหลื่อม ดังตาราง 2.2

ตาราง 2.2 เกณฑการตัดสินประสิทธิภาพของการประมาณคาความเหลื่อม
ระดับ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ดี ≥ .90
พอใจ ≥ .80
ยอมรับ ≥ .70
ไมยอมรับ < .70

Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) ไดนําวิธีการหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนมาใชในการศึกษาแบบวัดการกํากับตนเองเก่ียวกับอารมณทางลบ (negative
mood regulation: NMR) แบบสั้น (15 ขอ) และแบบยาว (30 ขอ) โดยเมื่อพัฒนาแบบวัดนี้ขึ้น
พบวามีคาความสอดคลองภายในเทากับ .80 คาสัมประสิทธิ์ของการวัดซ้ําเทากับ .86 (6 สัปดาห)
เมื่อนําศึกษาเก่ียวกับการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนพบวาแบบวัดทั้งสองฉบับ
มีคาเทากับ .99 ซึ่งตามเกณฑถือวาสูงมาก

จากการศึกษางานของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) และการศึกษา
จากเอกสารเพิ่มเติม สามารถสรุปความรูเก่ียวกับคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดวา
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน (variance overlap) คือ คาที่บอกขนาดความสัมพันธของ
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ความแปรปรวนที่มีรวมกัน ซึ่งการจะบอกวาตัวแปรมีลักษณะรวมกันหรือมีความสัมพันธกัน ทั้ง
สองก็ตองมีสิ่งที่รวมกันอยู หรือการมีความแปรปรวนรวมกัน สามารถนําเสนอในรูปแบบของภาพ

ซึ่งอธิบายความสัมพันธของการรวมกันของความแปรปรวน
ภาพ 2.1 แผนภาพเวนน-ออยเลอร แสดงพื้นที่ในการเหลื่อมกันของความแปรปรวน

โดย A เปนภาพ ที่ไมมีการเหลื่อมของความแปรปรวน และ E เปนภาพที่แสดงความ
เหลื่อมของความแปรปรวนที่สมบูรณ
ที่มา: หนังสือ Applied Multivariate Research

จากภาพแสดงใหเห็นขนาดของความสัมพันธระหวางสองตัวแปร ภาพ A ทั้งสองตัวแปรไม
มีความสัมพันธกันเลยเนื่องจากไมมีการรวมกันของความแปรปรวน (แถบสีดํา) สวนภาพ B C และ
D แสดงใหเห็นขนาดความสัมพันธที่ขนาดมากขึ้น ซึ่งเกิดจากการมีความแปรปรวนเหลื่อมกันใน
พื้นที่ของวงกลมมาก สวนภาพ E เปนภาพที่มีขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปรมากที่สุด จากการ
ที่ความแปรปรวนของทั้งสองตัวแปรมาเหลื่อมกันไดพอดี หมายถึงทั้งสองเปนตัวแปรที่เทียบเทากัน
ได ซึ่งในหนังสือเลมนี้ไดกลาวถึงการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนวา สามารถใชคา r 2 ใน
การคํานวณหาได ซึ่งก็เปนวิธีเดียวกันกับในการศึกษาของ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass
(2011) ที่ผูวิจัยไดจะถือเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวน โดยมีตัวแปร

ที่ผูวิจัยมีความสนใจจะศึกษา ไดแก ความยาวของแบบวัด (แบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว)
ขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ และระยะหางในการวัดซ้ํา

ตัวแปรความยาวของแบบวัดที่จะทําการวัด ไดแก ความยาวของเครื่องมือฉบับสั้น และ
ฉบับยาว ซึ่งมีทั้งหมด 3 ชุด ไดแก เครื่องมือฉบับสั้น 2 ชุด คือ ความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ และ
เครื่องมือฉบับยาว 1 ชุด คือ ความยาว 54 ขอ โดยเครื่องมือ 15 ขอ และ 54 ขอนั้นเปนเครื่องมือที่
นํามาจากเครื่องมือในการศึกษาสุขภาพจิตคนไทย (Thai Mental Health Indicator-TMHI) ของ
อภิชัย  มงคล และคณะ (2547) ซึ่งเปนแบบวัดมาตรฐานที่ไดรับการรับรองจากกรมสุขภาพจิต
และผูวิจัยจะทําการพัฒนาแบบวัดเพิ่มอีกหนึ่งชุด โดยใหมีความยาว 30 ขอ ถือวาเปนแบบวัดฉบับ
สั้น โดยพัฒนาขึ้นจากการใชขอคําถามของเครื่องมือฉบับยาว และใชแบบวัดทั้งสามฉบับเพื่อ
เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวน วาเครื่องมือฉบับสั้นชุดใดจะมีคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนเมื่อเทียบกับเครื่องมือฉบับยาวไดมากกวากัน

ตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ ไดแก 30, 50 และ 100 คน ในการทดลองใช
เครื่องมือโดยทั่วไปจะอยูที่ 30 คน แตในความเปนจริงและทางทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) จํานวนคนที่มากควรมีความแปรปรวนมากขึ้นซึ่งสงผลใหการทดลองใช
เครื่องมือมีความนาเชื่อถือมากขึ้น ดังนั้นตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือจึง
กําหนดใหเปน 30, 50 และ 100 คน เพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่อาจมี
ผลจากขนาดของกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ

ตัวแปรระยะหางในการวัดซ้ํา ไดแก 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห โดยหลักการในการวัดซ้ํา
นิยมใชเวลา 2 สัปดาหซึ่งเชื่อวาเปนระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัดแตเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้
ถึงแมวาแบบวัดทั้งสองชุดจะวัดคุณลักษณะเดียวกันแตเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีขนาดความยาว
ของแบบวัดตางกันจึงถือวาเปนแบบวัดตางชุดกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเพิ่มตัวแปรระยะหางของการวัด
ซ้ํา เปน 4 สัปดาหเพื่อใหแบบวัดทั้งสองชุดเปนอิสระตอกันมากขึ้น (Pfeiffer, Hagemann and
Backenstrass, 2011)
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โดยตัวแปรทั้งสี่สามารถเขียนในรูปความสัมพันธไดดังนี้

ภาพ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงใหเห็นวาในการการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ซึ่งบอกถึงความสัมพันธระหวางแบบวัดทางจิตวิทยาจะมีคาที่แตกตางกันขึ้นกับตัวแปร ไดแก
ความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา

คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
Variance Overlap

ความยาวของแบบวัด (Test lengths)
- 15 ขอ
- 30 ขอ

ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ

(Pilot study sample sizes)
- 30 คน
- 50 คน
- 100 คน

ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
(Test – Retest Intervals)

- 2 สัปดาห
- 4 สัปดาห



บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ เปนผลจากความแตกตางของความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบ
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน (variance overlap) ที่มีตัวแปรสงผลตางกัน 3 ตัวแปร
ไดแก ขนาดความยาวของแบบวัด (test lengths) ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ
(pilot study sample sizes) และระยะหางในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อ 1) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีความยาว
15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ 2) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่ใชขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ
30, 50 และ 100 คน และ3) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย ที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห โดยมีรายละเอียดของวิธีดําเนินการ
วิจัย 5 ตอน ดังตอไปนี้

ตอนที่ 1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
1.1 การกําหนดประชากร
1.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ตอนที่ 2 ตัวแปรในการศึกษา
ตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

3.1 การวิเคราะหคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับมาตรฐาน ฉบับ 15 ขอ
และ 54 ขอ

3.2 การสุมขอคําถามและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับ 30 ขอ

ตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอมูล
ตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูล
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ตอนท่ี 1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
ประชากรที่ใชในการวิจัย

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบบวัดนี้สามารถวัด
กับบุคคลที่มีอายุ 12-60 ปที่สามารถอานออกเขียนได และไมไดมีอาการทางจิตอยางหนัก ใน
การศึกษาครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบขอมูลเปนรายคูของแบบวัดที่มีความยาว และตัวแปรอ่ืนที่
แตกตางกัน ซึ่งเปนการวัดขอมูลซ้ําจึงจําเปนตองใชคะแนนจากกลุมตัวอยางเดิมในการเก็บขอมูล
แตละรายคู การเก็บขอมูลกับนักเรียนจึงเปนการเก็บขอมูลที่ทําใหไดขอมูลจากกลุมที่แนนอน
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2554 จาก 5 โรงเรียน
ไดแก โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด โรงเรียนสารคามพิทยาคม
โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม และโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค จังหวัดกาฬสินธุจํานวน
1,400 คน โดยกลุมตัวอยางนี้กําหนดขึ้นตามเงื่อนไขตามรูปแบบของการวัดทั้งสิ้น 14 รูปแบบ และ
แตละรูปแบบมีขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่ตองการสูงสุดคือ 100 คน ดังนั้น
กลุมตัวอยางที่ใชจึงเทากับ 1,400 คน โดยจากการตรวจสอบตารางสําเร็จรูปกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางสํ าหรับศึกษาสัดสวนประชากร ของ ศิริ ชัย กาญจนวาสี  ทวี วัฒน ปตยานนท
และดิเรก  ศรีสุโข (2551) เมื่อประชากรเทากับ 100,000 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาด
เคลื่อน ±5% ขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 1,575 คน โดยเมื่อคํานวณคาความคลาดเคลื่อนของกลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ที่ขนาดกลุมตัวอยาง 1,400 คน ระดับความเชื่อมั่น 95% พบวามีความ
คลาดเคลื่อนเทากับ ±5.202%

กลุมตัวอยางไดมาจากสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random
Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุม ดังนี้

ขั้นตอนแรก สุมโดยเลือกภาคซึ่ งมีทั้ งหมด 5 ภาค ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ
ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ เปนหนวยในการสุม โดยใช
การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากไดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมี
โรงเรียน 14,383 โรง

ขั้นตอนที่สอง สุมจังหวัด ซึ่งมีทั้งหมด 19 จังหวัด เปนหนวยในการสุม โดยใชการสุมอยาง
งาย ไดจังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ
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ขั้นตอนที่สาม สุมโรงเรียนที่เปดสอนถึงระดับมัธยมปลาย โดยผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางจากทั้ง 3 จังหวัด โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) วิธีการคัดเลือก
โรงเรียนทําโดยการเลือกโรงเรียนที่มีสภาพใกลเคียงกันโดยมีเกณฑ ไดแก 1) เปนโรงเรียนขนาด
ใหญ 2) เปนโรงเรียนประจําจังหวัด ที่ไดรับการรับรองมาตรฐานในดานการจัดการศึกษา 3) เปน
นักเรียนที่อยูในสายการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และไมใชหองการเรียนแบบพิเศษ

ตาราง 3.1 รายชื่อโรงเรียน และจํานวนนักเรียนที่ใชในการเก็บขอมูลจริง

กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลหาง 2 สัปดาห คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 จํานวน (คน)

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย S15 S15 100

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย L54 S15 100

โรงเรียนผดุงนารี S15 L54 100

โรงเรียนผดุงนารี L54 L54 100

โรงเรียนสารคามพิทยาคม S30 S30 100

โรงเรียนสารคามพิทยาคม S30 L54 100

โรงเรียนสารคามพิทยาคม L54 S30 100

กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลหาง 4 สัปดาห คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 จํานวน (คน)

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค S15 S15 100

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค L54 S15 100

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค S15 L54 100

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค L54 L54 100

โรงเรียนสตรีศึกษา S30 S30 100

โรงเรียนสตรีศึกษา S30 L54 100

โรงเรียนสตรีศึกษา L54 S30 100

รวม 1,400
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ตอนท่ี 2 ตัวแปรท่ีศึกษา
2.1 ตัวแปรอิสระมี 3 ตัวแปร ไดแก

1) ขนาดความยาวของแบบวัด (length test) มี 2 ขนาด คือ แบบสั้น 15 ขอ
และ 30 ขอ

2) ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ (pilot study sample sizes)
มี 3 ขนาด คือ 30, 50 และ 100 คน

3) ชวงเวลาในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) มี 2 ชวงคือ คือ 2 และ 4 สัปดาห
2.2 ตัวแปรตาม ไดแก คาความเหลื่อมของความแปรปรวน

ตอนท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนเครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย โดยมี 3 ฉบับ ไดแก

ฉบับยาว 54 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และฉบับสั้น 15 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และ 30 ขอ (ผูวิจัย
คัดเลือกขอคําถาม) โดยเครื่องมือมีรายละเอียดดังนี้
3.1 การวิเคราะหคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับมาตรฐาน 15 ขอ และ 54 ขอ

เครื่องมือแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับมาตรฐาน ฉบับ 15 และ 54 ขอ มีลักษณะเปน
มาตรวัดประมาณคา 4 ระดับ (ไมเลย, เล็กนอย, มาก และมากที่สุด) ขอคําถามเปนคําถาม
เก่ียวกับสภาวะของจิตเมื่อเกิดเหตุการณตางๆ โดยเครื่องมือมีการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้

3.1.1 ขั้นตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือ แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ
และ 15 ขอ (อภิชัย มงคล และคณะ, 2547) โดยอภิชัย มงคล และคณะ (2547) ไดพัฒนา
เครื่องมือโดยมีขั้นตอน ดังนี้

1) การศึกษาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)
พัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ จากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย (2544)

จํานวน 66 ขอ ซึ่งประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 20 โดเมนยอย และเพิ่มขอคําถามจากผูทรงคุณวุฒิ
จนไดแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 80 ขอ ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 21 โดเมนยอย

2) การศึกษาความตรงตามโครงสราง (Construct Validity)
นําแบบวัดฉบับ 80 ขอไปศึกษาความตรงเชิงโครงสรางครั้งที่ 1 และนํามาวิเคราะห

องคประกอบ ประชุมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาผลการวิเคราะห คัดเลือกขอคําถามเหลือ 73 ขอ
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นําแบบวัดฉบับ 73 ขอไปเก็บขอมูลเพื่อศึกษาความตรงตามโครงสรางครั้งที่ 2 และนํามาประชุม
รวมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อคัดเลือกและทบทวนขอคําถามอีกครั้ง จนไดเครื่องมือฉบับสมบูรณ 54 ขอ
และฉบับสั้น 15 ขอ โดยการคัดเลือกขอคําถามเพื่อเปนเครื่องมือฉบับสั้น ใชคาน้ําหนักองคประกอบ
โดยคัดเฉพาะที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากกวา .40 ขึ้นไป และในการลดหรือคงโดเมนยอยไวในแต
ละโดเมนพิจารณาจากคา Eigenvalues มากกวา 1 ขึ้นไป และมีคา Percent of variance มากที่สุดไว
โดยคาความแปรปรวนของแตละโดเมน มีคาดังนี้ โดเมนที่ 1 เทากับ 4.70 โดเมนที่ 2 เทากับ 4.97
โดเมนที่ 3 เทากับ 5.12 และโดเมนที่ 4 เทากับ 4.59 ไดแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยจํานวน 54 ขอ
ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 15 โดเมนยอย โดย 4 โดเมนหลัก ประกอบดวย สภาพจิตใจ (13 ขอ)
สมรรถภาพจิตใจ (15 ขอ) คุณภาพจิตใจ (14 ขอ) และปจจัยสนับสนุน (12 ขอ) จากนั้นนําแบบวัดทั้ง
สองฉบับไปศึกษาคะแนนปกติ (norm)

3) การศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)
การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือโดยศึกษาลักษณะความเที่ยงสอดคลอง

ภายใน (internal consistency reliability) ของเครื่องมือภายหลังจากวิเคราะหองคประกอบ (factor
analysis) และลดขอคําถามเหลือเพียง 54 ขอ และ 15 ขอ เรียบรอยแลวจึงทําการศึกษาความเที่ยงของ
เครื่องมือฉบับ 15 ขอ มีคาเทากับ .81

4) การศึกษาความพอง (agreement)
แบบวัดฉบับสั้นไดจากการลดขอคําถามจากแบบวัดฉบับยาว จึงตองมีการวิเคราะห

ความพองระหวางแบบวัด จากการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับ 54 ขอ และ 15 ขอ พบวามีความสอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .01) โดยคาความพอง
ระหวาง TMHI-54 กับ TMHI-15 มีคา Kappa เทากับ .63 คาความเชื่อมันที่ระดับ 95% เทากับ
0.60-0.66
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ตาราง 3.2 วิเคราะหโดเมนของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ และ ฉบับ 15 ขอ

โดเมน แบบวัดฉบับ 54 ขอ แบบวัดฉบับ 15 ขอ
โดเมน 1 สภาพจิตใจ

General well-being positive affect ขอ 1-4 ขอ 1-2
General well-being negative affect ขอ 5-10 ขอ 3-5

Perceived ill-health and mental illness ขอ 11-13 -
โดเมน 2 สมรรถภาพจิตใจ

Interpersonal relationship ขอ 14-16 -
Expectation achievement congruence ขอ 17-19 -

Confidence in coping ขอ 20-24 ขอ 6-8
Inadepuat mental master ขอ 25-28 -

โดเมน 3 คุณภาพจิตใจ
Kindness and altruism ขอ 29-34 ขอ 9-11

Self esteem ขอ 35-36 ขอ 12
Faith ขอ 37-39 -

Creative thinking and enthusiasm ขอ 40-42 -
โดเมน 4 ปจจัยสงเสริม

Social support ขอ 43-44 -
Family support ขอ 45-48 ขอ13-15

Physical safety and security ขอ 49-50 -
Healthy and social care ขอ 51-54 -

3.1.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอ กอนนําไปใช
ในการนําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางจริงนั้น ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทําการทดลองใชเครื่องมือกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย จํานวน 60 คน (แบบวัดฉบับ 15 ขอ และฉบับ 54 ขอ
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กลุมละ 30 คน) โดยนําขอมูลมาวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับของทั้งสองชุด เพื่อดูวา
แบบวัดทั้งสองชุด มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่จะนําแบบวัดไปใชในการเก็บขอมูล

ตาราง 3.3 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดฉบับ 15 ขอ และฉบับ 54 ขอ
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย คาความเที่ยงทั้งฉบับ

ฉบับ 15 ขอ 0.8837
ฉบับ 54 ขอ 0.8248

3.2 การสุมขอคําถามและวิเคราะหคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ
เครื่องมือแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ผูวิจัยสุมขอคําถามขึ้นเปน ฉบับ 30 ขอ เปนแบบวัดที่

ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพื่อเปรียบเทียบกับแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ เพื่อศึกษาวาคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนของทั้งสองฉบับเมื่อหาความสัมพันธกับแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ
54 ขอ จะแตกตางกันอยางไร มีขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้

3.2.1 ศึกษาขอคําถามจากเคร่ืองมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับมาตรฐานท้ัง
ฉบับ 54 ขอ และฉบับ 15 ขอ เพื่อหาสัดสวนของขอคําถามแตละโดเมน เพื่อใหแบบวัด
สุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ ยังคงขอคําถามที่แสดงถึงคุณลักษณะในแตละโดเมน ไดสัดสวน
ของขอคําถามในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ ดังนี้ โดเมนที่ 1 จํานวน 7 ขอ, โดเมนที่ 2
จํานวน 8 ขอ, โดเมนที่ 3 จํานวน 8 ขอ และโดเมนที่ 4 จํานวน 7 ขอ รายละเอียดดังตาราง 3.4
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ตาราง 3.4 ขอคําถามในแตละโดเมนของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยทั้งสามฉบับ

โดเมน TMHI-54 TMHI-15 TMHI-30
โดเมน 1 สภาพจิตใจ

General well-being positive affect ขอ 1-4 ขอ 1-2 ขอ 1-3
General well-being negative affect ขอ 5-10 ขอ 3-5 ขอ 4-6

Perceived ill-health and mental illness ขอ 11-13 - ขอ 7
โดเมน 2 สมรรถภาพจิตใจ

Interpersonal relationship ขอ 14-16 - ขอ 8-9
Expectation achievement congruence ขอ 17-19 - ขอ 10

Confidence in coping ขอ 20-24 ขอ 6-8 ขอ 11-13
Inadepuat mental master ขอ 25-28 - ขอ 14-15

โดเมน 3 คุณภาพจิตใจ
Kindness and altruism ขอ 29-34 ขอ 9-11 ขอ 16-19

Self esteem ขอ 35-36 ขอ 12 -
Faith ขอ 37-39 - ขอ 20-21

Creative thinking and enthusiasm ขอ 40-42 - ขอ 22-23
โดเมน 4 ปจจัยสงเสริม

Social support ขอ 43-44 - ขอ 24-25
Family support ขอ 45-48 ขอ 13-15 ขอ 26

Physical safety and security ขอ 49-50 - ขอ 27
Healthy and social care ขอ 51-54 - ขอ 28-30
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3.2.2 นําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอ ไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง

ในการจัดทําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ จัดทําขึ้นโดยการสุมขอคําถามตาม
สัดสวนขอคําถามในแตละโดเมน โดยมีเกณฑของคาสถิติที่ไดจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
(try out) ในการสุม ดังนี้

1. คาความเบ (sk) ความเบ (ku) ไมเกิน ±3
2. คาอํานาจจําแนก (Corrected item-total Correlation) ของแตละขอคําถามมีคามากกวา

หรือเทากับ .30 สุมขอคําถามได ดังนี้ ขอที่ 2, 3, 4, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 17, 21, 23, 24, 25, 28,
29, 30, 32, 33, 37, 38, 41, 42, 43, 44, 47, 49, 51, 52 และ 53 สวนขอคําถามที่ตัดออก ไดแก
ขอที่ 1, 5, 9, 10, 11, 12, 16, 18, 19, 20, 22, 26, 27, 31, 34, 35, 36, 39, 40, 45, 46, 48, 50
และ 54 ดังตาราง 3.5
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Domain 1 7 ขอ
Subdomain 1 Q1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต -.107 -.557 .5017 -

Q2 ทานรูสึกสบายใจ .594 -.758 .8215 คงไว
Q3 ทานรูสึกสดชื่น เบิกบานใจ .170 -.715 .8297 คงไว
Q4 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุขสงบ

(ความสงบสุขภายในจิตใจ) .660 -.911 .7122 คงไว

Subdomain 2 Q5 ทานรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 6.580 1.567 .5334 -

Q6 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง .292 .261 .6634 คงไว
Q7 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข -.298 -.295 .5249 คงไว
Q8 ทานรูสึกกังวลใจ .358 .116 .5940 คงไว
Q9 ทานรูสึกเศราใจโดยไมทราบสาเหตุ 1.216 .623 .4854 -

Q10 ทานรูสึกโกรธหงุดหงิดงายโดยไมทราบ
สาเหตุ .882 -.168 .3972 -

39
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Subdomain 3 Q11 ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ
เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตและทํางานได 2.809 6.308 .4345 -

Q12 ทานเปนโรคเร้ือรัง 2.809 6.083 .4345 -
Q13 ทานรูสึกกังวลและทุกขทรมานใจเกี่ยวกับ

การเจ็บปวยของทาน 1.179 .229 .5434 คงไว

Domain 2 8 ขอ
Subdomain 1 Q14 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับ

บุคคลอื่น -.294 -.550 .7785 คงไว

Q15 ทานมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนบาน -.441 -1.160 .8020 คงไว
Q16 ทานมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน -.198 -.835 .4663 -

Subdomain 2 Q17 ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะ
ทางสังคมตามท่ีทานไดคาดหวังไว .040 -.082 .5783 คงไว

Q18 ทานรูสึกประสบความสําเร็จและ
ความกาวหนาในชีวิต -.294 -.550 .4364 -

Q19 ทานรูสึกพอใจกับฐานะความเปนอยูของ
ทาน -.924 1.825 .4733 -
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Subdomain 3 Q20 ทานเห็นวาปญหาสวนใหญเปนส่ิงท่ี
แกไขได -.924 1.825 .2035 -

Q21 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับ
ปญหาท่ียากแกไข (เมื่อมีปญหา) .147 -.912 .5143 คงไว

Q22 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุม
อารมณไดเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือ
รายแรง

-1.621 1.950 .4360 -

Q23 ทานมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ
รายแรงในชีวิต -.159 -.243 .5778 คงไว

Q24 ทานแกปญหาท่ีขัดแยงไดดี .404 -.567 .6036 คงไว
Subdomain 4 Q25 ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาส่ิงตางๆ ไม

เปนไปตามท่ีคาดหวัง 1.407 1.201 .4797 คงไว

Q26 ทานหงุดหงิดโมโหงายถาทานถูก
วิพากษวิจารณ .040 -.081 .4490 -

Q27 ทานรูสึกหงุดหงิด กังวลใจกับเร่ือง
เล็กนอย ท่ีเกิดขึ้น -.095 1.744 .1890 -

Q28 ทานรูสึกกังวลใจกับเร่ืองท่ีมากระทบ
ทาน .547 .502 .4802 คงไว
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Domain 3 8 ขอ
Subdomain 1 Q29 ทานรูสึกยินดีกับความสําเร็จของคนอื่น -.409 -.770 .7466 คงไว

Q30 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข -.924 1.825 .7616 คงไว
Q31 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นท่ีมี

ปญหา -.326 -.819 .7912 -

Q32 ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นเมื่อมี
โอกาส -.385 -.609 .7721 คงไว

Q33 ทานเสียสละแรงกาย หรือทรัพยสิน เพ่ือ
ประโยชนสวนรวมไมหวังกําไร .000 -.789 .8848 คงไว

Q34 หากมีสถานการณท่ีคับขันเส่ียงภัย ทาน
พรอมท่ีจะชวยเหลือกับผูอื่น -.098 -.321 .5176 -

Subdomain 2 Q35 ทานพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง .166 -.502 .5573 -
Q36 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง .098 -.476 .5439 -

Subdomain 3 Q37 ทานมีส่ิงยึดเหน่ียวสูงสุดในจิตใจท่ีทําให
จิตใจมั่นคงในการดําเนินชีวิต -.548 .830 .6598 คงไว

Q38 ทานมีความเชื่อมั่นวาเมื่อเผชิญกับความ
ยุงยาก ทานมีส่ิงยึดเหน่ียวสูงสุดในจิตใจ -.233 -.232 .7513 คงไว
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku
Corrected item
total- correlation

(domain)
ผลการสุมขอคําถาม

Q39 ทานเคยประสบความยุงยากและส่ิงยึด
เหน่ียวสูงสุดในจิตใจชวยใหทานผานพน
ไปได

-.707 .797 .5215 -

Subdomain 4 Q40 ทานตองการทําบางส่ิงท่ีใหมในทางท่ีดี
ขึ้นกวาท่ีเปนอยูเดิม -.316 -.911 .6053 -

Q41 ทานมีความสุขกับการริเร่ิมงานใหมๆ
และมุงมั่นท่ีจะทําใหสําเร็จ -.242 -.634 .7560 คงไว

Q42 ทานมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูส่ิง
ใหม ในทางท่ีดี -.385 -.609 .6107 คงไว

Domain 4 7 ขอ
Subdomain 1 Q43 ทานมีเพ่ือนหรือคนอื่น ๆ ในสังคมคอย

ชวยเหลือทานในยามท่ีทานตองการ -.762 1.465 .8697 คงไว

Q44 ทานไดรับความชวยเหลือตามท่ีตองการ
จากเพ่ือนหรือคนอื่น ๆ ในสังคม -.647 1.085 .8697 คงไว

Subdomain 2 Q45 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูใน
ครอบครัว -2.931 8.637 .7411 -
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Q46 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัว
จะดูแลทานเปนอยางดี -2.931 8.637 .7411 -

Q47 ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจาก
ครอบครัวเสมอ เมื่อทานมีปญหา -.794 -.605 .6247 คงไว

Q48 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน -2.148 3.747 .8039 -
Subdomain 3 Q49 ทานมั่นใจวาชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมี

ความปลอดภัย -.787 .445 .8852 -

Q50 ทานรูสึกปลอดภัยในทรัพยสินเมื่ออาศัย
อยูในชุมชน -.653 .350 .8852 -

Subdomain 4 Q51 มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานท่ี
สามารถไปใชบริการได เมื่อทานตองการ .121 -1.332 .6602 คงไว

Q52 หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถ
ใหบริการไดเมื่อทานตองการ -.054 -.352 .7636 คงไว

Q53 เมื่อทานหรือญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการ
จากหนวยงานสาธารณสุขใกลบาน -.014 -.535 .5860 คงไว

Q54 เมื่อทานเดือดรอนจะมีหนวยงานใน
ชุมชน มาชวยเหลือทาน .109 -.618 .5471 -
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3.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ฉบับ 30 ขอ กอนนําไปใช
ในการนําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง

ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทําการทดลองใชเครื่องมือกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
รอยเอ็ดวิทยาลัย จํานวน 30 คน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือกอนเก็บขอมูลจริง มีคาเทากับ 0.8687
ตาราง 3.6 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดฉบับ 30 ขอ

แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย คาความเที่ยงทั้งฉบับ
ฉบับ 30 ขอ 0.8687

ตอนท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอมูล
จากการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอ

และการคัดเลือกขอคําถามเพื่อจัดทําเปนแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ ทําใหไดเครื่องมือ
เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ปการศึกษา 2554 จํานวน 1,626 คน โดยหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว
พบวา มีจํานวนนักเรียนที่ใหขอมูลจากแบบวัดทั้ง 3 ชุด จํานวน 1,452 คน ผูวิจัยมีขั้นตอนการเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง ดังนี้

1. ทํ าหนั งสือขอความอนุ เคราะห ในการ เ ก็ บรวบรวมขอมูลจากคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 5 แหง

2. นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประสานงานไปยังโรงเรียนทั้ง 5 แหง
โดยนําสงดวยตนเอง จากนั้นแจงจุดประสงคในการเก็บขอมูล และนัดวันเวลากับอาจารย
ที่เก่ียวของ รายละเอียด ดังตาราง 3.7
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ตาราง 3.7 วันที่เก็บรวบรวมขอมูล

โรงเรียนท่ีเก็บขอมูลหาง 2 สัปดาห
วันท่ีเก็บขอมูล

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย 14 พฤศจิกายน 2554 28 พฤศจิกายน 2554
โรงเรียนผดุงนารี 24 พฤศจิกายน 2554 8 ธันวาคม 2554

โรงเรียนสตรีศึกษา 5 มกราคม 2555 19 มกราคม 2555

โรงเรียนท่ีเก็บขอมูลหาง 4 สัปดาห คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2
โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค 14 ธันวาคม 2554 11 มกราคม 2555

โรงเรียนสารคามพิทยาคม 4 มกราคม 2555 1 กุมภาพันธ 2555

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลรูปแบบการวัดที่ไดวางไว โดยในการเก็บขอมูลครั้งนี้เปน
การเก็บขอมูลที่ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง และมีการเก็บขอมูลโดยไดรับความกรุณา
จากอาจารยฝายแนะแนวของแตละโรงเรียนในการเก็บขอมูล ซึ่งมีความใกลชิดและมีโอกาสใน
การพบปะกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลายทุกหอง จึงทําใหการเก็บขอมูลไดขอมูลตามจํานวนที่
ต้ังไว โดยรูปแบบของการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการวัด ดังนี้
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ตาราง 3.8 รูปแบบการวัดในการเก็บขอมูลครั้งนี้

คูที่ สัปดาหที่ 1
(n = 100) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3

(n = 100) สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5

1 S15

{2 สัปดาห}
S15

2 S15

{2 สัปดาห}
L54

3 L54

{2 สัปดาห}
S15

4 L54

{2 สัปดาห}
L54

5 S30

{2 สัปดาห}
S30

6 S30

{2 สัปดาห}
L54

7 L54

{2 สัปดาห}
S30

คูที่ สัปดาหที่ 1
(n = 100) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5

(n = 100)
1 S15

{4 สัปดาห}
S15

2 S15

{4 สัปดาห}
L54

3 L54

{4 สัปดาห}
S15

4 L54

{4 สัปดาห}
L54

5 S30

{4 สัปดาห}
S30

6 S30

{4 สัปดาห}
L54

7 L54

{4 สัปดาห}
S30
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ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล
เมื่อไดขอมูลจากการทําแบบวัดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามรูปแบบในการเก็บ

ขอมูลจากทุกโรงเรียนแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดวยโปรแกรม SPSS ดังนี้
5.1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน
การนําคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการใชแบบวัดทั้งสามฉบับ มาวิเคราะหคาสถิติภาค

บรรยาย ไดแก คาทางสถิติของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด คาสูงสุด คาตํ่าสุด คาเฉลี่ย
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ความโดง และสัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนนจากแบบวัด

5.2 การวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ
การวิเคราะหคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธแอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s  alpha) ตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม
5.3 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนจะใชสูตรการคํานวณจาก

สูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน (Smith et al., 2000 cited in Pfeiffer, Hagemann,
and Backenstrass, 2011) โดยคิดจากสัดสวนของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่จากความผันแปร
ของคะแนนจริงระหวางแบบวัดฉบับสั้นกับคะแนนจากแบบวัดฉบับยาว ดังสูตร= c

2 =
เมื่อ VO คือ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน

r LS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2

r SL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2

r SS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2

r LL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2

โดยขอมูลทั้งหมดที่ใชในการคํานวณจะคํานวณตามเงื่อนไขตัวแปรในการศึกษา คือ ขนาด
ความยาวของแบบวัด มี 2 คา ไดแก 15 และ 30 ขนาดของกลุมตัวอยางการใชเครื่องมือ มี 3 ขนาด
คือ 30, 50 และ 100 คน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา มี 2 คา ไดแก 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห
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จากขั้นตอนการดําเนินการวิจัยขางตนทั้งหมดสามารถสรุปไดดังภาพ
ภาพ 3.1 กรอบการดําเนินการวิจัย

ขั้นตอนการวิจัย ผลการดําเนินการวิจัย

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

กรอบแนวคิดการวิจัย

แนวทางการดําเนินการวิจัย/ตัวแปร/
เคร่ืองมือ/วิธีการดําเนินการวิจัย

2. การดําเนินการวิจัย เคร่ืองมือ: แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

วิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ
จากเอกสาร และนําไปทดลองใช
เพ่ือวิเคราะหคาความเท่ียง

แบบวัดฉบับ 30 ขอแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับมาตรฐาน (15 และ 54 ขอ)

สุมขอคําถาม

3. การเก็บรวบรวมขอมูล นําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยท้ังสามฉบับ เก็บขอมูล
ตามรูปแบบท่ีตั้งไว ตามเงื่อนไขของตัวแปรท้ัง 3 ตัว

4. การวิเคราะหขอมูล
นําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยท้ังสาม
ฉบับ ซึ่งเก็บขอมูลตามรูปแบบท่ีตั้งไว มาวิเคราะห
ดวยคาทางสถิติ

ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์
ส ห สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง
คะแนนจากแบบวัดรายคู

คํานวณดวยสูตรการหา
ค า ค ว า ม เ ห ล่ื อ ม ข อ ง
ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น
(Variance Overlap)



บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด
สุขภาพจิตคนไทย ที่มีตัวแปรในการเปรียบเทียบ 3 ประการ ไดแก ความยาวของแบบวัด
(test lengths) ขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ (pilot study sample sizes) และระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) โดยใชขอมูลจากการทําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2554

ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับ ดังนี้
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
1.2 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย ในเงื่อนไขตัวแปรตางๆ

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย ในเงื่อนไขตัวแปรตางๆ

ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  เพื่อให
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความสะดวกและเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงกําหนด
สัญลักษณและความหมายที่ใชแทนตัวแปรตางๆ ดังตอไปนี้

TMHI-15 หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ
TMHI-30 หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ
TMHI-54 หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ
VO หมายถึง คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
การวิเคราะหขอมูลสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนจากตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยทั้ง 3 ฉบับ

ไดแก ฉบับ 15 ขอ, 30 ขอ และ 54 ขอ มาวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย โดยวิเคราะหเปนรายคูตามรูปแบบการเก็บขอมูล รายละเอียด ดังนี้
1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

1.1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 71.75 เพศชายรอยละ 28.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.74 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตชนบทรอยละ 60.75 และอาศัยใน
เขตเมืองรอยละ 39.25 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
87.25 และไมเพียงพอรอยละ 12.75 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ
76.25 และมีปญหาสุขภาพรอยละ 23.75 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน
สวนใหญมีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 61.00 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุข
ในระดับ 2 รายละเอียด ดังตาราง 4.1

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

113
287
400

28.25
71.75
100

ที่อยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

157
243
400

39.25
60.75
100

ความเพียงพอของรายได เพียงพอ
ไมเพียงพอ

รวม

349
51

400

87.25
12.75
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

95
305
400

23.75
76.25
100
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ขอมูล จํานวน รอยละ
ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องทุกขใจ มี

ไมมี
รวม

209
191
400

52.25
47.75
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องสุขใจ มี
ไมมี

รวม

244
156
400

61
39

ความสุขโดยเฉลี่ย ระดับ 2
อายุเฉลี่ย (ป) M = 17.74 SD = .427

1.1.2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 68.75 เพศชายรอยละ 31.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.72 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตชนบทรอยละ 57.5 และอาศัยใน
เขตเมืองรอยละ 42.5 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
85.75 และไมเพียงพอรอยละ 24.25 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ 79.5
และมีปญหาสุขภาพรอยละ 20.5 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน สวนใหญ
มีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 54.75 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุขในระดับ 3
รายละเอียด ดังตาราง 4.2

ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

125
275
400

31.25
68.75
100

ที่อยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

170
230
400

42.5
57.5
100
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ขอมูล จํานวน รอยละ
ความเพียงพอของรายได เพียงพอ

ไมเพียงพอ
รวม

343
57

400

85.75
24.25
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

82
318
400

20.5
79.5
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องทุกขใจ มี
ไมมี

รวม

186
214
400

46.5
53.5
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องสุขใจ มี
ไมมี

รวม

219
181
400

54.75
45.25

ความสุขโดยเฉลี่ย ระดับ 3
อายุเฉลี่ย (ป) M = 17.72 SD = .469

1.1.3 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 91.75 เพศชายรอยละ 8.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.79 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตชนบทรอยละ 66.75 และอาศัยใน
เขตเมืองรอยละ 33.25 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
85.25 และไมเพียงพอรอยละ 14.75 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ
83.25 และมีปญหาสุขภาพรอยละ 16.75 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน
สวนใหญมีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 60.25 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุขใน
ระดับ 3 รายละเอียด ดังตาราง 4.3
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

33
367
400

8.25
91.75
100

ที่อยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

133
267
400

33.25
66.75
100

ความเพียงพอของรายได เพียงพอ
ไมเพียงพอ

รวม

341
59

400

85.25
14.75
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

67
333
400

16.75
83.25
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องทุกขใจ มี
ไมมี

รวม

192
208
400

48
52

100
ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องสุขใจ มี

ไมมี
รวม

241
139
400

60.25
39.75
100

ความสุขโดยเฉลี่ย ระดับ 3
อายุเฉลี่ย (ป) M = 17.79 SD = .562

1.1.4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 67.75 เพศชายรอยละ 32.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.84 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตเมืองรอยละ 55.25 และอาศัยใน
เขตชนบทรอยละ 44.75 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
86.25 และไมเพียงพอรอยละ 13.75 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ
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76.25 และมีปญหาสุขภาพรอยละ 23.75 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน
สวนใหญมีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 60.5 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุขใน
ระดับ 3 รายละเอียด ดังตาราง 4.4

ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

129
271
400

32.25
67.75
100

ท่ีอยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

221
179
400

55.25
44.75
100

ความเพียงพอของรายได เพียงพอ
ไมเพียงพอ

รวม

345
55
400

86.25
13.75
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

95
305
400

23.75
76.25
100

ในรอบ 1 เดือน มีเร่ืองทุกขใจ มี
ไมมี

รวม

207
193
400

51.75
48.25
100

ในรอบ 1 เดือน มีเร่ืองสุขใจ มี
ไมมี

รวม

242
158
400

60.5
39.5
100

ความสุขโดยเฉล่ีย ระดับ 3
อายุเฉล่ีย (ป) M = 17.84 SD = .322
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1.2 คาสถิติพ้ืนฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
1.2.1 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ

TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห
ผลการใชแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน

การวัดซ้ํา 2 สัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.961 และคะแนน
เฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.964 เมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดงพบวา
คาความเบและความโดงทั้งครั้งที่หนึ่งและสองมีคาเปนลบและเปนบวก ตามลําดับ แสดงวาขอมูล
สวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ

เมื่อวัดดวยแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.982 และคะแนน
เฉลี่ยของ TMHI-54 มีคาเทากับ 2.755 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา คาความเบ
และคาความโดงของทั้งสองฉบับมีคาเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ

เมื่อวัดดวยแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.806 และคะแนน
เฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 3.041 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา
การวัดดวย TMHI-54 เปนครั้งทีหนึ่งมีคาความเบและความโดงเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมี
คาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-15 เปน
ครั้งที่สองมีคาความเบและความโดงเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคา
สูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ

และเมื่อวัดดวยแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวาคะแนนเฉลี่ยของ TMHI-54 มีคาเทากับ 2.774 และคะแนนเฉลี่ยของ
แบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.766 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวา คาความเบ
และความโดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สอง มีคาเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวา
คาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด ดังตาราง 4.5
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ตาราง 4.5 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-15, TMHI-15 2.961 3.758 -.332 .472 126.9 2.964 2.931 -.240 1.449 98.88
TMHI-15, TMHI-54 2.982 4.122 -.157 -.334 138.2 2.755 11.857 -.232 -.105 430.4
TMHI-54, TMHI-15 2.806 11.272 -.602 -.278 401.7 3.041 3.700 -.131 .261 121.7
TMHI-54, TMHI-54 2.774 13.193 .456 .047 475.6 2.766 12.010 .063 .537 434.2

1.2.2 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ผลการใชแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.902 และแบบวัด
TMHI-15 มีคาเทากับ 2.864

เมื่อใชแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.914 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.765

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.745 และแบบวัด
TMHI-15 มีคาเทากับ 2.941

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.772 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.773

และเมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดง ของการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวาทุกรูปแบบของการวัด มีคาความเบและ
ความโดงทั้งครั้งที่หนึ่ง และครั้งที่สอง ของทุกรูปแบบมีคาเปนลบและเปนบวก ตามลําดับ แสดงวา
ขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด
ดังตาราง 4.6
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ตาราง 4.6 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-15, TMHI-15 2.902 4.297 -1.089 2.683 148.1 2.864 4.784 -1.693 6.132 167.0
TMHI-15, TMHI-54 2.914 4.335 -.926 2.696 148.7 2.765 10.951 -.093 .712 396.0
TMHI-54, TMHI-15 2.745 12.313 -.376 .135 448.6 2.941 4.436 -.269 .171 150.8
TMHI-54, TMHI-54 2.772 12.971 -.039 .095 467.9 2.773 15.608 -.188 .142 562.8

1.2.3 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

ผลการใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-30 มีคาเทากับ 2.859 และแบบวัด
TMHI-30 มีคาเทากับ 2.845 เมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดง พบวา การวัดดวย TMHI-
30 เปนครั้งที่หนึ่งมีคาความเบและความโดงเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ย
และมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-30 เปนครั้งที่สองมีคาความ
เบและความโดงเปนบวกและเปนลบตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-30 มีคาเทากับ 2.790 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.716 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวา การวัดดวย TMHI-30
เปนครั้งที่หนึ่งมีคาความเบและความโดงเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-54 เปนครั้งที่สอง มีคาความเบ
และความโดงเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะ
แบนกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.746 และแบบวัด
TMHI-30 มีคาเทากับ 2.826 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวา คาความเบและความ
โดงทั้งสองฉบับเปนลบและเปนบวก ตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ
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และเมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.774 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.766 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวาคาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยและมีการ
แจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด ดังตาราง 4.7

ตาราง 4.7 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-30, TMHI-30 2.859 8.140 .121 .220 284.7 2.845 7.946 .072 -.230 279.3
TMHI-30, TMHI-54 2.790 8.585 -.334 -.093 307.7 2.716 11.529 .349 .204 424.5
TMHI-54, TMHI-30 2.746 13.563 -.406 .700 493.9 2.826 8.337 -.265 .867 295.0
TMHI-54, TMHI-54 2.774 13.193 .456 .047 475.6 2.766 12.010 .063 .537 434.2

1.2.4 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ผลการใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.831 และแบบวัด
TMHI-15 มีคาเทากับ 2.856 เมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดงพบวา คาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการ
แจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.873 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.740 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา คาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูง
กวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาในการวัด
ซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.791 และแบบวัด TMHI-15
มีคาเทากับ 2.841 เมื่อพิจารณาความเบและความโดงพบวา การวัดดวย TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง
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มีคาความเบและความโดงเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวา
คาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-30 เปนครั้งที่สองมี
คาความเบและความโดงเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงใน
ลักษณะแบนกวาโคงปกติ

และเมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.772 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.773 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา คาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูง
กวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด ดังตาราง 4.8

ตาราง 4.8 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-30, TMHI-30 2.831 8.819 .121 .220 311.5 2.856 8.646 .072 -.230 302.7
TMHI-30, TMHI-54 2.873 8.190 -.334 -.093 285.1 2.740 12.042 .349 .204 439.5
TMHI-54, TMHI-30 2.791 11.936 -.406 .700 427.7 2.841 10.365 -.265 .867 364.8
TMHI-54, TMHI-54 2.772 12.971 .456 .047 467.9 2.773 15.608 .063 .537 562.8
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ในเงื่อนไขตัวแปรตางๆ

การวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย วิเคราะห
โดยการใชสูตรการคํานวณจากสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน (Smith et al., 2000
cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) โดยคํานวณจากการนําความผันแปรของ
คะแนนจริงจากแบบวัดฉบับสั้นและจากแบบวัดฉบับยาวมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และ
นํามาคํานวณเปนคาความเหลื่อมของความแปรปรวนดวยสูตรการประมาณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวน ของ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011) ดังสูตร

= c
2 =

LS SL

LL SS

เมื่อ VO คือ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
r LS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2
r SL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2
r SS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2
r LL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2
โดยในการนําเสนอขอมูลผูวิจัยจะนําเสนอคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่วิเคราะหไดจาก

แตละแบบวัด และสรุปเปนคาที่ ไดจากการคํานวณตามสูตรการหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวน รายละเอียด ดังนี้
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2.1 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห ของคนจํานวน 100 คน
ระยะเวลา 2 สัปดาห

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.448, r SL เทากับ 0.201, r LS เทากับ 0.458 และ r LL เทากับ 0.219
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.938

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.295, r SL เทากับ 0.317, r LS เทากับ 0.326 และ r LL เทากับ 0.562
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.623

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.178, r SL เทากับ 0.075, r LS เทากับ 0.112 และ r LL เทากับ 0.06
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.787 รายละเอียด ดังตาราง 4.9

ระยะเวลา 4 สัปดาห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง

ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.743, r SL เทากับ 0.220, r LS เทากับ 0.221 และ r LL เทากับ 0.096
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.682

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.742, r SL เทากับ 0.231, r LS เทากับ 0.184 และ r LL เทากับ 0.159
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.360

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.760, r SL เทากับ 0.493, r LS เทากับ 0.023 และ r LL เทากับ 0.243
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.061 รายละเอียด ดังตาราง 4.9
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ตาราง 4.9 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัดฉบับ 15 ขอ กับ ฉบับ 54 ขอ
ของระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

จํานวนกลุม
ตัวอยางสําหรับ
การทดลองใช

เครื่องมือ

คาความเที่ยง
ของแบบวัด

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนที่

คํานวณไดจากสูตร
(variance overlap)

15-15
(r SS )

15-54
(r SL )

54-15
(r LS )

54-54
(r LL )

2 สัปดาห
30 0.793-0.936 0.448 0.201 0.458 0.219 0.938
50 0.793-0.936 0.295 0.317 0.326 0.562 0.623

100 0.793-0.936 0.178 0.075 0.112 0.060 0.787
4 สัปดาห

30 0.717-0.944 0.743 0.220 0.221 0.096 0.682
50 0.717-0.944 0.742 0.231 0.184 0.159 0.360

100 0.717-0.944 0.760 0.493 0.023 0.243 0.061

2.2 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห ของคนจํานวน 100 คน
ระยะเวลา 2 สัปดาห

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.873, r SL เทากับ 0.504 r LS เทากับ 0.329 และ r LL เทากับ 0.219
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.867

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.413, r SL เทากับ 0.304, r LS เทากับ 0.326 และ r LL เทากับ 0.562
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.427

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.388, r SL เทากับ 0.148, r LS เทากับ 0.125 และ r LL เทากับ 0.06
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.795 รายละเอียด ดังตาราง 4.10
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ระยะเวลา 4 สัปดาห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง

ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.681, r SL เทากับ 0.406, r LS เทากับ 0.283 และ r LL เทากับ 0.096
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 1.757

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.565, r SL เทากับ 0.288, r LS เทากับ 0.179 และ r LL เทากับ 0.159
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.574

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.530, r SL เทากับ 0.145, r LS เทากับ 0.12 และ r LL เทากับ 0.243
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.135 รายละเอียด ดังตาราง 4.10

ตาราง 4.10 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัดฉบับ 30 ขอ กับ ฉบับ 54 ขอ
ของระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

จํานวนกลุม
ตัวอยางสําหรับ
การทดลองใช

เครื่องมือ

คาความเที่ยง
ของแบบวัด

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนที่

คํานวณไดจากสูตร
(variance overlap)

30-30
(r SS )

30-54
(r SL )

54-30
(r LS )

54-54
(r LL )

2 สัปดาห
30 0.775-0.936 0.873 0.504 0.329 0.219 0.867
50 0.775-0.936 0.413 0.304 0.326 0.562 0.427

100 0.775-0.936 0.388 0.148 0.125 0.060 0.795
4 สัปดาห

30 0.738-0.944 0.681 0.406 0.283 0.096 1.757
50 0.738-0.944 0.565 0.288 0.179 0.159 0.574

100 0.738-0.944 0.530 0.145 0.120 0.243 0.135
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ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ใน
เงื่อนไขตัวแปรตางๆ

การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย เมื่อทํา
การวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนจากสูตรการหาคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนตามตัวแปรตางๆ แลวนั้น จะไดคาความเหลื่อมของความแปรปรวนทั้งหมด 12 คา
ซึ่งสามารถนํามาแปลผลความสัมพันธของแบบวัด ไดดวยเกณฑ ดังตาราง 4.11

ตาราง 4.11 เกณฑการตัดสินประสิทธิภาพของการประมาณคาความเหลื่อม
ระดับ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ดี ≥ .90
พอใจ ≥ .80
ยอมรับ ≥ .70
ไมยอมรับ < .70

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนทั้ง 11 คา โดยไมนําคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนจากการวัดของ TMHI-30 กับ TMHI-54 จํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ที่ระยะเวลาในการ
วัดซ้ํา 4 สัปดาหมาเปรียบเทียบ เพราะเปนคาที่ผิดปกติ และไมอยูในเกณฑของคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวน เมื่อนําคาทั้ง 11 คามาแปลผลพบวาการวัดโดย TMHI-15 กับ TMHI-54
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนมากที่สุด เทากับ 0.938
อยูในเกณฑดี รองลงมาคือ การวัดโดย TMHI-30 กับ TMHI-54 จํานวน 30 คน ระยะเวลา
2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเทากับ 0.867 อยูในเกณฑพึงพอใจ รองลงมาคือ
TMHI-15 กับ TMHI-54 จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห และ TMHI-30 กับ TMHI-54
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเทากับ 0.787 และ
0.795 ตามลําดับ อยูในเกณฑยอมรับ สวนการวัดดวยรูปแบบอ่ืนมีคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนอยูในเกณฑไมยอมรับ รายละเอียด ดังตาราง 4.12
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ตาราง 4.12 แปลผลคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในการวัดรูปแบบตางๆ
รูปแบบการวัด คา VO การแปลผล

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.938 ดี

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.623 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.787 ยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.682 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.360 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.061 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.867 พึงพอใจ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.427 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.795 ยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

1.757 ไมอยูในเกณฑของคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวน

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.574 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.135 ไมยอมรับ

โดยเมื่อพิจารณาตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยาง
ทดลองใชเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา รายละเอียด ดังนี้
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3.1 เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในตัวแปรความยาวของแบบวัด
พบวาในการวัดดวย TMHI-15 มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนกับแบบวัด TMHI-54

สูงที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.938)
สวนคาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.061)

ในการวัดดวย TMHI-30 มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนกับแบบวัด TMHI-54 สูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.867) สวนคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.135)

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวาคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด TMHI-15 สูงกวา TMHI-30 เมื่อเทียบกับแบบวัด
TMHI-54 (M 5415VO = 575, M 5430VO = 0.559) รายละเอียด ดังตาราง 4.13

ตาราง 4.13 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีความยาวของ
แบบวัดแตกตางกัน

ความยาว
ของแบบวัด

30 คน
2 สัปดาห

50 คน
2 สัปดาห

100 คน
2 สัปดาห

30 คน
4 สัปดาห

50 คน
4 สัปดาห

100 คน
4 สัปดาห เฉลี่ย

15 ขอ 0.938 0.623 0.787 0.682 0.360 0.061 0.575
30 ขอ 0.867 0.427 0.795 1.757 0.574 0.135 0.559

ภาพ 4.1 แผนภูมิแสดงคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ที่มีความยาวของแบบวัดแตกตางกัน
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3.2 เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเคร่ืองมือ

พบวาในการวัดดวยขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.938) สวน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-15 ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.682)

ในการวัดดวยขนาดกลุมตัวอยาง 50 คน มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.623) สวน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-30 ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.360)

ในการวัดดวยขนาดกลุมตัวอยาง 100 คน มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.795) สวน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-30 ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.061)

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา เมื่อ
วัดดวยขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด รองลงมา
คือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน และตํ่าที่สุดคือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน
(M sVO30 = 0.829, M sVO50 = 0.496, M sVO100 = 0.445) รายละเอียด ดังตาราง 4.14

ตาราง 4.14 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือแตกตางกัน

ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ

15-54
2 สัปดาห

15-54
4 สัปดาห

30-54
2 สัปดาห

30-54
4 สัปดาห เฉลี่ย

30 คน 0.938 0.682 0.867 1.757 0.829
50 คน 0.623 0.360 0.427 0.574 0.496
100 คน 0.787 0.061 0.795 0.135 0.445
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ภาพ 4.2 แผนภูมิแสดงคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ที่มีขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือแตกตางกัน

3.3 เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในตัวแปรระยะเวลาในการวัดซ้ํา
พบวา ในการวัดซ้ําดวยระยะเวลา 2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวน สูงที่สุด

ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน (VO = 0.938) สวนคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 50 คน (VO = 0.427)

ในการวัดซ้ําดวยระยะเวลา 4 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวน สูงที่สุดไดแก
เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน (VO = 0.682) สวนคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุมตัวอยาง
100 คน (VO = 0.061)

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวาเมื่อ
วัดโดยระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 2 สัปดาหมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวาวัดดวย
ระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 4 สัปดาห (M wVO2 = 0.739, M wVO4 = 0.362) รายละเอียด
ดังตาราง 4.15
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ตาราง 4.15 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีระยะเวลาใน
การวัดซ้ําแตกตางกัน

เวลา 15-54
30 คน

15-54
50 คน

15-54
100 คน

30-54
30 คน

30-54
50 คน

30-54
100 คน

เฉลี่ย

2 สัปดาห 0.938 0.623 0.787 0.867 0.427 0.795 0.739
4 สัปดาห 0.682 0.360 0.061 1.757 0.574 0.135 0.362

ภาพ 4.3 แผนภูมิแสดงคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ําแตกตางกัน
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บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต
คนไทยที่เปนผลจากความแตกตางของความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการ
ทดลองเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เปรียบเทียบคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ
เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ 2) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด
สุขภาพจิตคนไทย ที่ใชขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ 30, 50 และ 100 คน และ
3) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีระยะเวลาใน
การวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

การดําเนินการวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบ มีประชากรของการวิจัย
ไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 1,400 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน
(Multi-stage Sampling) ตามเงื่อนไขขนาดกลุมตัวอยางที่ไดกําหนดไวเพื่อใชเปนประชากรเทียม
ในการสุมกลุมตัวอยางขนาดตางๆ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย โดยมี 3 ฉบับ ไดแก ฉบับ
ยาว 54 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และฉบับสั้น 15 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และ 30 ขอ (ผูวิจัยคัดเลือกขอ
คําถาม) มีลักษณะเปนมาตรวัดประมาณคา 4 ระดับ (ไมเลย, เล็กนอย, มาก และมากที่สุด) ขอ
คําถามเปนคําถามเก่ียวกับสภาวะของจิตเมื่อเกิดเหตุการณตางๆ โดยเครื่ องมือฉบับ 15 ขอ และ
ฉบับ 54 ขอนั้นไดผานการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสราง
ความเที่ยง และความพอง ดังนี้ ความตรงตามโครงสรางมีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.43-0.90
คาความเที่ยงเทากับ 0.81และการศึกษาความพอง มีคา Kappa เทากับ 0.63 สวนเครื่องมือฉบับ
30 ขอ นั้นไดทําการสุมขอคําถาม โดยเครื่องมือทั้งสามฉบับไดนําไปทําการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือกอนนําไปใช โดยการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ไดคาความเที่ยงของ
เครื่องมือฉบับ 15 ขอ ฉบับ 30 ขอ และฉบับ 54 ขอ เทากับ 0.8837 0.8687 และ 0.8248
ตามลําดับ
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ในงานวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
1. คาสถิติภาคบรรยาย ไดแก คาทางสถิติของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด คาสูงสุด คา

ตํ่าสุด คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ความโดงของคะแนนจากแบบวัด
2. วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ โดยการวิเคราะหคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน

ดวยวิธีสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม
3. การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน วิเคราะหขอมูลเพื่อหา

คาความเหลื่อมของความแปรปรวน คํานวณจากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากคะแนนของแต
ละคูของแบบวัด และคํานวณดวยสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน (Smith et al.,
2000 cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ดังสูตร

= c
2 =

โดยขอมูลทั้งหมดที่ใชในการคํานวณจะคํานวณตามเงื่อนไขตัวแปรในการศึกษา คือ ขนาด
ความยาวของแบบวัด มี 2 คา ไดแก 15, 30 ขนาดของกลุมตัวอยางการใชเครื่องมือ มี 3 ขนาด คือ
30, 50 และ 100 คน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา มี 2 คา ไดแก 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห
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สรุปผลการวิจัย
ผลจากการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่ไดจากการวัดดวยแบบวัด

สุขภาพจิตทั้ง 3 ฉบับ ไดแก ฉบับ 15 ขอ ฉบับ 30 ขอ และฉบับ 54 ขอ ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้
1. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน

ไทยท่ีมีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ
กรณีวัดดวยแบบวัด TMHI-15 พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของ

ความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
2 สัปดาห (VO = 0.938) จัดอยูในเกณฑดี สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
4 สัปดาห (VO = 0.061) อยูในเกณฑไมยอมรับ

กรณีวัดดวยแบบวัด TMHI-30 พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนสูงที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห
(VO = 0.867) จัดอยูในเกณฑพึงพอใจ สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
4 สัปดาห (VO = 0.135) อยูในเกณฑไมยอมรับ

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา
คาเฉลี่ยความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด TMHI-15 สูงกวา TMHI-30 เมื่อเทียบกับแบบ
วัดTMHI-54 (M 5415VO = 0.575, M 5430VO = 0.559)

2. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีวัดกับขนาดกลุมตัวอยางทดลองเคร่ืองมือ จํานวน 30 คน 50 คนและ 100 คน

กรณีวัดดวยกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือ จํานวน 30 คน พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.938) จัดอยูในเกณฑดี สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-15
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.682) อยูในเกณฑไมยอมรับ

กรณีวัดดวยกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือ จํานวน 50 คน พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.623) จัดอยูในเกณฑไมยอมรับ สวนเงื่อนไขการวัดที่
สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด
TMHI-30 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.360) อยูในเกณฑไมยอมรับเชนกัน
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กรณีวัดดวยกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือ จํานวน 100 คน พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.795) จัดอยูในเกณฑยอมรับ สวนเงื่อนไขการวัดที่
สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด
TMHI-30 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.061) อยูในเกณฑไมยอมรับ

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา เมื่อ
วัดดวยขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด รองลงมา
คือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน และตํ่าที่สุดคือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน
(M sVO30 = 0.829, M sVO50 = 0.496, M sVO100 = 0.445)

3. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีมีระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห

กรณีวัดซ้ําดวยระยะเวลา 2 สัปดาห พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 30 คน (VO = 0.938) จัดอยูในเกณฑดี สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 50 คน (VO = 0.427) อยูในเกณฑไมยอมรับ

กรณีวัดซ้ําดวยระยะเวลา 4 สัปดาห พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 30 คน (VO = 0.682) จัดอยูในเกณฑไมยอมรับ สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณ
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวน
กลุมตัวอยาง 100 คน (VO = 0.061) อยูในเกณฑไมยอมรับเชนกัน

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา
เมื่อวัดโดยระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 2 สัปดาหมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวาวัด
ดวยระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 4 สัปดาห (M wVO2 = 0.739, M wVO4 = 0.362)
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อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด

สุขภาพจิตระหวางตัวแปรตางๆ ไดแก ตัวแปรความยาวของแบบวัด คือ 15 ขอ และ 30 ขอ ตัวแปร
ขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ คือ จํานวน 30 คน 50, คน และ 100 คน และตัวแปร
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา คือ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห ในการวิจัยเก่ียวกับคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนนี้เปนการศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด ซึ่งเปนวิธีการที่ยังไมแพรหลายใน
ประเทศไทย โดยสามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังนี้

1. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทยท่ีมีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ

ผลการศึกษา สรุปวาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่มี
ความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ เมื่อนําไปวัดกับขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือจํานวน 30 คน 50 คน และ 100 คน ในระยะเวลา 2 สัปดาห
และ 4 สัปดาห พบวาแบบวัดฉบับ 15 ขอ มีคาเฉลี่ยของความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวา
แบบวัดฉบับ 30 ขอ ซึ่งอาจเกิดจากการที่แบบวัดฉบับ 15 ขอ เปนแบบวัดที่เปนแบบวัดมาตรฐาน
ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นมาพรอมกันกับแบบวัดฉบับ 54 ขอ และอาจเนื่องจากมีจํานวนขอที่นอยกวาเมื่อทํา
การวัดซ้ําทําใหผูตอบยังจําขอคําถามได อีกทั้งแบบวัดฉบับ 30 ขอ ถึงแมวาจะมีขอคําถามมากกวา
แตไดจากการสุม จึงสงผลใหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเมื่อเทียบไปยังฉบับ 54 ขอ มีคา
นอยกวาฉบับ 15 ขอ

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัดฉบับ 15 ขอ
และแบบวัดฉบับ 30 ในภาพรวม พบวาคา M 5415VO = 575 และ M 5430VO = 0.559 มีคาใกลเคียง
กัน และเมื่อวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ พบวามีคาใกลเคียงกันสามารถ
เรียงลําดับได ดังนี้ แบบวัดฉบับ 15 ขอ มากที่สุด รองลงมาคือ แบบวัดฉบับ 30 ขอ และนอยที่สุด
แบบวัดฉบับ 54 ขอ (0.8837 > 0.8687 > 0.8248) ดังนั้นแบบวัดฉบับ 15 ขอ และฉบับ 30 ขอ จึง
สามารถนําไปใชแทนแบบวัดฉบับ 54 ขอได สอดคลองกับอรอนงค วิสาสะ (2540) ซึ่งรายงานวา
การลดขนาดของแบบวัดลงจะสงผลใหผูตอบแบบวัดต้ังใจในการทําแบบวัด ซึ่งสงผลตอการ
คํานวณคาความเที่ยงดวยเชนกัน และผลการศึกษาของอรนุช  ธิติรักษพาณิช (2538) ซึ่งศึกษา
เก่ียวกับแบบวัดบุคลิกภาพพบวา แบบวัดที่มีจํานวนขอมากเกินไป ทําใหนักเรียนไมต้ังใจในการ
ตอบทําใหคาความเที่ยงของแบบวัดไมสูง ขณะที่แบบวัดที่มีความยาวลดลง นักเรียนจะต้ังใจตอบ
มากกวา สงผลใหคาความเที่ยงมีคาสูง ทั้งนี้เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปน
รายรูปแบบแลวพบวา มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่คํานวณไดมีความผิดปกติ ไดแก
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รูปแบบของการวัดดวย TMHI-30 กับ TMHI-54 ขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
4 สัปดาห มีคา VO เทากับ 1.757 ซึ่งเปนคาที่ไมอยูในเกณฑของคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวน อีกทั้งเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของรูปแบบอ่ืน สังเกตไดวา
รูปแบบที่คํานวณได    คาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูง จะเกิดจากการที่มีคา r LLนอยมาก
เชน รูปแบบการวัดดวย TMHI-15 กับ TMHI-54 ขนาดกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัด
ซ้ํา 4 สัปดาห มีคา r LL เทากับ 0.060 ซึ่งเปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ตํ่ามาก ทําใหสามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูง เทากับ 0.787 เชนเดียวกับ รูปแบบการวัดดวย
TMHI-30 กับ TMHI-54 ขนาดกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห มีคา r LL
เทากับ 0.060 สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูง เทากับ 0.795 ดวยเหตุนี้
ในการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน จึงควรคํานวณจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของการวัดซ้ําที่อยูในเกณฑยอมรับได คือ ควรมีคาสูงกวา .70 จึงจะถือวาเปนคาที่ยอมรับได
(Andrew et al., 1994; Burlingame et al., 1995 cited in Strauss et. al., 2006)

2. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีวัดกับขนาดกลุมตัวอยางทดลองเคร่ืองมือ จํานวน 30 คน 50 คนและ 100 คน

ผลการศึกษา สรุปวา คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ใช
ขนาดกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือจํานวน 30 คน มีคาสูงที่สุด โดยมีคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนสูงกวาในทุกเงื่อนไขการวัด โดยขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ จํานวน 30 คน มี
คาเฉลี่ยความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงสุดเทากับ 0.829 ขณะที่ขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 50
คน และ 100 คน มีคาเฉลี่ยความเหลื่อมของความแปรปรวนเทากับ 0.496 และ 0.445 ตามลําดับ
โดยเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปนรายรูปแบบพบวา คาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนที่มีคาผิดปกติ ไดแก รูปแบบการวัดดวย TMHI-30 กับ TMHI-54 ขนาดกลุม
ตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห ซึ่งมีคาผิดปกติ โดยมีคาเทากับ 1.757 เปน
คาที่ไมอยูในเกณฑของคาความเหลื่อมของความแปรปรวน เนื่องจากคา r LLมีคานอยมาก อีกทั้ง
ในบางกรณีที่ทั้งคา r LLและ คา r SS มีคานอย แตสามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนไดสูง มีสาเหตุจากการที่สูตรการคํานวณหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน= c

2 =
โดยเห็นไดจากสูตรวาสัดสวนที่ใชเปนตัวหาร ไดแก คา r LLและ คา r SS ดังนั้นเมื่อตัวหารมี

คานอย คาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่ไดจะมีคามาก ซึ่งทําใหขอมูลเกิดความผิดปกติ
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ดังนั้นในการที่จะคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ควร ใหคา r LLและ คา r SS ซึ่งเปน
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแบบวัดชุดเดิม มีคาที่อยูในเกณฑยอมรับ จึงจะนํามาคํานวณ
เปนคาความเหลื่อมของความแปรปรวนได

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของตัวแปรขนาดกลุมตัวอยาง
ใชเครื่องมือโดยไมคิดจากคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของรูปแบบที่ผิดปกตินั้นพบวา คาเฉลี่ย
ของคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่คํานวณไดจากรูปแบบของขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน มี
คาเฉลี่ยของความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวาคาเฉลี่ยของคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ของขนาดกลุมตัวอยาง 50 คน และ 100 คน จึงอาจสรุปไดวาขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน เปนขนาดกลุม
ตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่ใหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบ
วัดฉบับยาวไดสูงที่สุด หรือกลาวไดวาการใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน สามารถเปนตัวแทนที่
เหมาะสมกับการวัดเพื่อทดลองใชเครื่องมือ สอดคลองกับรายงานของ Issac และ Michael (1995
cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งแนะนําวากลุมตัวอยางที่อยูระหวาง 10-30 คน มีประโยชน
ในการวัด สอดคลองกับรายงานของ Hill (1998 cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งแนะนําให
ใชกลุมตัวอยางจํานวน 10-30 คนเชนเดียวกัน ตลอดจนรายงานของ Hertzog (2008 cited in
Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งเสนอวากลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือสามารถมีไดต้ังแต
จํานวนนอย คือ 10-15 คนแตถาเปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบควรมีประมาณ 30-40 คน อยางไรก็ดี
จากการวิจัยครั้งนี้อาจกลาวไดวาจํานวนขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่มีความเหมาะสมนั้น
ยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ เปนการสุม
คะแนนจากผูตอบแบบวัดจํานวน 100 คน เพื่อจําลองขอมูลในตัวแปรนี้ จึงเสมือนวากลุมตัวอยาง 30
คน และ 50 คน เปนกลุมเดียวกัน แตมีปจจัยอ่ืนมาแทรกซอนจึงทําใหคามีความแตกตางกันออกไป

3. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีมีระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห

ผลการศึกษา สรุปวา คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่มี
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหมีคาแตกตางจากการวัดที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห โดย
เงื่อนไขการวัดที่ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยูในเกณฑ
ไมยอมรับเพียงเงื่อนไขเดียว คือ การวัดดวยจํานวนขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เทานั้น แต
เงื่อนไขอ่ืนๆพบวา มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยูในเกณฑดี (เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 15 ขอ
จํานวน 30 คน) เกณฑพึงพอใจ (เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 30 ขอ จํานวน 30 คน) และเกณฑยอมรับ
(เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 15 ขอ จํานวน 100 คน และ เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 30 ขอ จํานวน 30 คน)
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ในขณะที่เงื่อนไขการวัดที่ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
อยูในเกณฑไมยอมรับทุกเงื่อนไขการวัด ซึ่งอาจเปนผลมาจากการที่ระยะเวลาในการวัดซ้ําที่
2 สัปดาห ผูตอบยังจําขอคําถามได หรือเกิดจากการเรียนรูในการทําแบบวัด ดวยระยะเวลาหางไม
มาก ในขณะที่คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในการวัดระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ 4 สัปดาห มี
คาตํ่ากวาอาจเปนผลมาจากการที่แบบวัดสุขภาพจิตเปนคุณลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงไดตาม
ชวงเวลา ซึ่งเมื่อมีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งมาแทรกและทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะของ
สุขภาพจิตในชวงเวลาที่ทําแบบวัดซ้ํา อาจทําใหผลการตอบมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก และสงผล
ตอคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัด ซึ่ ง สอดคลองกับคํากลาวของ
ศิริชัย  กาญจนวาสี (2552) ที่วา ระยะหางในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) มีผลตอการตอบ
และมีผลไปยังคาความเที่ยงในการตอบดวยเชนกัน

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการวัดในรูปแบบตางๆ พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของคา r SS และ คา r LLของการวัดดวยระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห สวนใหญมีคา
นอย จึงทําใหเมื่อคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดคาที่สูง ในขณะที่คา r SS ของการ
วัดดวยระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาหสวนใหญมีคาสูง ทําใหเมื่อคํานวณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนไดคาตํ่ากวา ดังนั้นสูตรในการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนจึงเปน
ผลทําใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสงผลตอคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ดังนั้นคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนจึงควรมีคาที่อยูในเกณฑที่ยอมรับเสมอ

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

1. การศึกษาครั้งนี้พบวา แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอและฉบับ 30 ขอที่
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทั้งตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิมและโดยการหาคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนนั้น สามารถนําไปใชทดแทนแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ ในการวัด
สุขภาพจิตของคนไทยได โดยอาจมีการพิจารณาถึงขอจํากัดในการนําแบบวัดไปใช เชน หากไมมี
ขอจํากัดดานเวลาในการทําแบบวัด ก็อาจใชแบบวัดสุขภาพจิตฉบับ 54 ขอ เนื่องจากมีขอคําถามที่
ครอบคลุมมากที่สุด หรือ หากมีเวลาพอสมควร อาจเลือกใชแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ
เพราะสามารถทดแทนการใชแบบวัดสุขภาพจิตฉบับ 54 ขอได และยังครอบคลุมองคประกอบยอย
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ของแบบวัด และหากผูรับการทดสอบมีเวลาจํากัด ก็สามารถเลือกใชแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับ 15 ขอ เพื่อทดแทนการใชแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอไดเชนกัน

2. การศึกษาครั้งนี้ไดขอคนพบเก่ียวกับเวลาที่เหมาะสมในการประเมินสภาวะสุขภาพจิต
ดวยแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยนั้นพบวา เวลาในการวัดซ้ําดวยระยะหาง 2 สัปดาหเปนเวลาที่
คาเฉลี่ยของคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในการวัดสูงกวาการวัดซ้ําที่ระยะเวลา 4 สัปดาห
เนื่องจากการวัดสุขภาพจิตเปนคุณลักษณะที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดอยางกะทันหันขึ้นกับ
สถานการณที่เกิดขึ้นกับตัวผูทําแบบวัด ฉะนั้นหากทําการวัดซ้ําในชวงเวลาที่มากเกินไปอาจสงผล
ใหการวัดประเมินสภาวะของสุขภาพจิตมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน

3. การศึกษาครั้งนี้เปนการนําความรูเก่ียวกับการใชคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
เพื่อตรวจสอบเครื่องมือทางจิตวิทยา อันนําไปสูการตัดสินใจการใชเครื่องมือในการวัด เมื่อ
เครื่องมือที่ใชมีจํานวนขอมากเกินไป และจะสรางฉบับสั้นมาทดแทน หรือในกรณีที่มีเครื่องมือ
หลายฉบับ ซึ่งมีขนาดความยาวแตกตางกัน ขอมูลจากการคํานวณคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนจะทําใหสามารถตรวจสอบเลือกใชแบบวัดไดอยางมั่นใจและเปนขอมูลที่ใชตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือไดอีกวิธีหนึ่ง อยางไรก็ตามการศึกษาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนตองใช
เวลาในการวัดซ้ําและตองมีการวัดอยางนอยสี่กลุม เพื่อใหไดคาสถิติครบถวนสําหรับการคํานวณ
สูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน

4. ในการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ผูวิจัยควรตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่ไดจากการวัดระหวางแบบวัดฉบับเดิม หรือ คา r SS และคา r LL วาเปนคาที่อยูใน
เกณฑที่ยอมรับของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดซ้ํา ซึ่งนิยมใหมีคาเทากับ .70 หรือสูง
กวา เพื่อใหการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยูในเกณฑที่เหมาะสม

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยฉบับแรกที่ศึกษาเก่ียวกับการหาคาความเหลื่อมของความ

แปรปรวนในแบบวัดที่เปนของประเทศไทย โดยเครื่องมือไดแก แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ซึ่งเปนแบบ
วัดทางจิตวิทยาซึ่งเปนการวัดลักษณะเดียว (Unidimensional) แตหลักการของการหาคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนนี้สามารถใชไดกับแบบวัดหลายมิติ (Multidimensional) ไดเชนกัน ดังนั้นใน
การศึกษาครั้งตอไปสามารถนําวิธีการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไปใช กับแบบวัดของ
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ประเทศไทย หรือแบบวัดที่พัฒนาขึ้นใหมในลักษณะของแบบวัดหลายมิติ เพื่อเปนการขยายองค
ความรูในดานการตรวจสอบเครื่องมือ ประเภทแบบวัดทางจิตวิทยาใหกวางขวางตอไป

2. ในการศึกษาครั้งนี้ เครื่องมือในการวิจัย อันไดแก แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยทั้ง 3 ฉบับนั้น
มีขอคําถามที่ซ้ํากันอยูในแตละแบบวัด ซึ่งเมื่อนําขอมูลมาหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพื่อคํานวณเปน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน ทําใหเกิดการประมาณคาที่ลําเอียงไป (unbiased estimated)
เนื่องจากสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปนการหาสัดสวนจากคะแนนที่วัดดวยแบบ
วัดตางชุด หารดวยคะแนนที่วัดดวยแบบวัดชุดเดิม ดังสูตร

= c
2 =

กลาวคือ เมื่อคะแนนที่นํามาหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนั้นเปนคะแนนจากแบบวัดที่มี
ความใกลเคียงกับแบบวัดชุดอางอิงแลว คาที่คํานวณออกมาอาจมีการบิดเบือนจากความจริงไป
บาง (measurement error) ดังนั้นหากแบบวัดเปนอิสระจากกัน จะทําใหการเปรียบเทียบแบบวัด
ดวยคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปนคะแนนจริงจากแบบวัดนั้นมาก

3. ในการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน หากกลุมตัวอยางที่ทําการวัดในแต
ละชุดของแบบวัดมีจํานวนไมเทากัน ควรใชสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนซึ่งถวง
น้ําหนักดวยจํานวนผูทําแบบวัด ดังสูตร

= c
2 = ( )( )

4. การศึกษาครั้งตอไปควรทําการศึกษาดวย G-Theory เพื่อคํานวณจํานวนขอที่จะทําให
ความเที่ยงและความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาวที่
สามารถคํานวณหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงสุด
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ภาคผนวก ก
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 54 ขอ

คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ

คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของทาน วาอยู
ในระดับใดแลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ

ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย

หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กนอย
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็น

ดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ

เห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มากที่สุด
ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต
2 ทานรูสึกสบายใจ
3 ทานรูสึกสดชื่น เบิกบานใจ
4 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุขสงบ (ความ

สงบสุขภายในจิตใจ)
5 ท า น รู สึ ก เ บ่ื อ ห น า ย ท อ แ ท กั บ ก า ร ดํ า เ นิ น

ชีวิตประจําวัน
6 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง
7 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข
8 ทานรูสึกกังวลใจ
9 ทานรูสึกเศราใจโดยไมทราบสาเหตุ
10 ทานรูสึกโกรธหงุดหงิดงายโดยไมทราบสาเหตุ
11 ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพื่อให

สามารถดําเนินชีวิตและทํางานได
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
12 ทานเปนโรคเรื้อรัง
13 ทานรูสึกกังวลและทุกขทรมานใจเก่ียวกับการ

เจ็บปวยของทาน
14 ทานพอใจตออาการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอ่ืน
15 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน
16 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนรวมงาน
17 ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะทาง

สังคมตามที่ทานไดคาดหวังไว
18 ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนา

ในชีวิต
19 ทานรูสึกพอใจกับฐานะความเปนอยูของทาน
20 ทานเห็นวาปญหาสวนใหญเปนสิ่งที่แกไขได
21 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก

แกไข (เมื่อมีปญหา)
22 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมี

เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น
23 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่

เกิดขึ้นในชีวิต
24 ทานแกปญหาที่ขัดแยงไดดี
25 ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาสิ่งตางๆ ไมเปนไปตามที่

คาดหวัง
26 ทานหงุดหงิดโมโหงายถาทานถูกวิพากษวิจารณ
27 ทานรูสึกหงุดหงิด กังวลใจกับเรื่องเล็ก ๆนอย ๆ ที่

เกิดขึ้นเสมอ
28 ทานรูสึกกังวลใจกับเรื่องที่มากระทบทาน
29 ทานรูสึกยินดีกับความสําเร็จของคนอ่ืน
30 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข
31 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนที่มีมีปญหา
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
32 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส
33 ทานเสียสละแรงกาย หรือทรัพยสิน เพื่อประโยชน

สวนรวมโดยไมหวังกําไร
34 หากมีสถานการณที่คับขันเสี่ยงภัย ทานพรอมที่

จะชวยเหลือกับผูอ่ืน
35 ทานพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง
36 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง
37 ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจที่ทําใหจิตใจ

มั่นคงในการดําเนินชีวิต
38 ทานมีความเชื่อมั่นวาเมื่อเผชิญกับความยุงยาก

ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจ
39 ทานเคยประสบความยุงยากและสิ่งยึดเหนี่ยว

สูงสุดในจิตใจชวยใหทานผานพนไปได
40 ทานตองการทําบางสิ่งที่ใหมในทางที่ดีขึ้นกวาที่

เปนอยูเดิม
41 ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหมๆ และมุงมัน

ที่จะทําใหสําเร็จ
42 ทานมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ

ในทางที่ดี
43 ทานมีเพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคมคอยชวยเหลือ

ทานในยามที่ทานตองการ
44 ทานไดรับความชวยเหลือตามที่ตองการจาก

เพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม
45 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว
46 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแล

ทานเปนอยางดี
47 ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากครอบครัว

เสมอ เมื่อทานมีปญหา
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
48 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน
49 ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความ

ปลอดภัยตอทาน
50 ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยในทรัพยสินเมื่ออาศัยอยู

ในชุมชนนี้
51 มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานที่สามารถไปใช

บริการได
52 หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถใหบริการ

ไดเมื่อทานตองการ
53 เมื่อทานหรือญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการจาก

หนวยงานสาธารณสุขใกลบาน
54 เมื่อทานเดือดรอนจะมีหนวยงานในชุมชน (เชน

มูลนิธิ ชมรม สมาคม มาชวยเหลือทาน
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ภาคผนวก ข
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ

คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ

คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของทาน วาอยู
ในระดับใดแลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ

ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย

หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กนอย
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็น

ดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ

เห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มากที่สุด

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
1 ทานรูสึกสบายใจ
2 ทานรูสึกสดชื่น เบิกบานใจ
3 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุขสงบ (ความ

สงบสุขภายในจิตใจ)
4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง
5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข
6 ทานรูสึกกังวลใจ
7 ทานรูสึกกังวลและทุกขทรมานใจเก่ียวกับการ

เจ็บปวยของทาน
8 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอ่ืน
9 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน
10 ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะทาง

สังคมตามที่ทานไดคาดหวังไว
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
11 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก

แกไข (เมื่อมีปญหา)
12 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่

เกิดขึ้นในชีวิต
13 ทานแกปญหาที่ขัดแยงไดดี
14 ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาสิ่งตางๆ ไมเปนไปตามที่

คาดหวัง
15 ทานรูสึกกังวลใจกับเรื่องที่มากระทบทาน
16 ทานรูสึกยินดีกับความสําเร็จของคนอ่ืน
17 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข
18 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส
19 ทานเสียสละแรงกาย หรือทรัพยสิน เพื่อประโยชน

สวนรวมโดยไมหวังกําไร
20 ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจที่ทําใหจิตใจ

มั่นคง
ในการดําเนินชีวิต

21 ทานมีความเชื่อมั่นวาเมื่อเผชิญกับความยุงยาก
ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจ

22 ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหมๆ และมุงมัน
ที่จะทําใหสําเร็จ

23 ทานมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ
ในทางที่ดี

24 ทานมีเพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคมคอยชวยเหลือ
ทานในยามที่ทานตองการ

25 ทานไดรับความชวยเหลือตามที่ตองการจาก
เพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม

26 ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากครอบครัว
เสมอ เมื่อทานมีปญหา
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
27 ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความ

ปลอดภัยตอทาน
28 มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานที่สามารถไปใช

บริการได
29 หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถใหบริการ

ไดเมื่อทานตองการ
30 เมื่อทานหรือญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการจาก

หนวยงานสาธารณสุขใกลบาน
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ภาคผนวก ค
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 15 ขอ

คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ

คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของทาน วาอยู
ในระดับใดแลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ

ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย

หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กนอย
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็น

ดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ

เห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มากที่สุด

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต
2 ทานรูสึกสบายใจ
3 ท านรู สึ ก เ บ่ื อ หน ายท อแท กั บการ ดํา เนิ น

ชีวิตประจําวัน
4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง
5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข
6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่

ยากแกไข (เมื่อมีปญหา)
7 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อ

มีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น
8 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่

เกิดขึ้นในชีวิต
9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผู อ่ืนที่มีมี

ปญหา
11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส
12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง
13 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว
14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแล

ทานเปนอยางดี
15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวเสาวณิต  กิตตินานนท เกิดเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2530 ที่จังหวัดรอยเอ็ด
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขามัธยมศึกษา (วิทยาศาสตร) คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2553
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