









































	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ความหมายของความเร็ว
	องค์ประกอบเบื้องต้นของความเร็ว
	หลักและเทคนิคในการฝึกความเร็ว
	ปัจจัยที่มีผลต่อความเร็วในการวิ่งระยะสั้น
	เวลาปฏิกิริยา
	เวลาการเคลื่อนไหวและเวลาตอบสนอง
	ระบบประสาทควบคุมเวลาการเคลื่อนไหว
	งานวิจัยในประเทศ
	งานวิจัยต่างประเทศ


