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งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง มีจุดประสงคเพื่อศึกษาภาพลักษณแหงตน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร และปจจัยที่เกี่ยวของ โดยใชการสุมตัว
อยางแบบ Multi-stage Cluster Sampling ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 589 คน
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามจํานวน 186 ขอ ประกอบดวยปจจัยสวนบุคคล แบบสอบถามภาพลักษณ
แหงตน และแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู สถิติที่ใชประกอบดวย สถิติเชิงพรรณา ไดแก  คารอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด คาต่ําสุด  และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก   t-test   F- test   Scheffe's method และ
Multiple Regression Analysis

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 68.4 มีภาพลักษณแหงตนอยูในเกณฑปกติ และในรายดานพบวา
ภาพลักษณแหงตนทั้ง 12 ดานซึ่งไดแก ดานสภาวะอารมณ  ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน  ดานสุขภาพจิต
ดานสังคม ดานครอบครัว  ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อม่ันในตนเอง  ดาน
ภาพลักษณทางรางกาย  ดานเพศ ดานศีลธรรม และดานอุดมคติ ก็อยูในเกณฑปกติเชนเดียวกัน   เมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยตางๆที่ศึกษา พบวาปจจัยที่มีผลตอการมีภาพลักษณแหงตน ไดแก อายุที่นอย
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ใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัวที่มากกวา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (p-value <.01)  รายได
ของมารดาที่มากกวา 5,000 บาท ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การแสดงบทบาทผูนํากับเพื่อน และกิจกรรมที่ทํารวมกับ
เพื่อนที่มีจํานวนมาก (p-value <.05) และเมื่อทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบวา ปจจยัที่มีอิทธิพลตอ
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สัมพันธกับมารดา  โดยปจจัยทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายภาพลักษณแหงตนไดรอยละ 35.9
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This research entails a time-specific descriptive study to analyze self - image of lower
secondary school students in Bangkok congested area and the associated factors. There are
589 subjects randomly selected by using Multi-stage Cluster Sampling. In this study, the
instrument was a set of questionnaires which consisted of 186 items about demographic data,
self-image, and child rearing. Data was analyzed by SPSS for windows. Statistics utilized
consist of mean, percentage, standard deviation, maximum, minimum, t-test, One-way ANOVA,
Scheffe's method and Multiple Regression Analysis.

The results of the research indicate that self – image scores of most of the students
were at normal level (68.4 percent). T-test and F-test indicated that factors significantly
associated with self-image were younger age, high level of education, higher grade point
average, school grade satisfaction, good health, high number of talents, good family
relationship, high number of activities and time spend with family, democratic style of child
rearing (p< 0.1), mother’s income, good relationship with friends, leadership role among peers
and high number of activities and time spend with peers (p<0.05). From Multiple Regression
Analysis, it was found that uninvolved parenting, democratic parenting, level of grade point
average satisfaction relationship with father, permissive parenting, sex, relationship with friends
and relationship with mother could explain the self-image of the subjects with a predictive value
of 35.9 percent (R2 = 0.359).
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ฉ

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความเมตตา ของศาสตราจารยแพทยหญิง
อุมาพร ตรังคสมบัติ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหการอบรมสั่งสอนและใหคําแนะนํา
อยางดียิ่งเสมอมา

ขอขอบกราบพระคุณคณะกรรมการสอบทุกทานเปนอยางสูง ซึ่งประกอบไปดวย
ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงรวิวรรณ นิวาตพันธุ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และ ผูชวย
ศาสตราจารยอาจารยแพทยหญิงบุรณี  กาญจนถวัลย กรรมการสอบวิทยานิพนธ

ขอขอบกราบพระคุณ นายแพทยสุจริต สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต 
อาจารยกาญจนา  ภูวรวรรณ อาจารย 3 ระดับ 8 (หัวหนาฝายแนะแนวโรงเรียนวัดสังเวช)  คุณ
วนิดา ชนินทยุทธวงศ นักจิตวิทยา 8 สํานักพัฒนากรมสุขภาพจิต  และคุณเนาวนิตย มุขสมบัติ 
พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลศรีธัญญาสําหรับคําแนะนําที่เปนประโยชนและความชวยเหลือ
อยางมากมายในการทําวิทยานิพนธนี้

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูอํานวยการโรง
เรียนวัดชัยมงคล ผูอํานวยการโรงเรียนวัดลาดพราว ผูอํานวยการโรงเรียนวัดมะลิ ผูอํานวยการโรง
เรียนชุมชนหมูบานพัฒนา ผูอํานวยการโรงเรียนวัดมัชฌันติการาม ผูอํานวยการโรงเรียนวัด
เศวตฉัตร อาจารยทุกทานที่อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล และนักเรียนทุกคนที่ให
ความรวมมือเปนอยางดียิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาจิตเวชศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่ง รองศาส-
ตราจารยแพทยหญิงนันทิกา ทวิชาชาติ ผูชวยศาสตราจารยพวงสรอย วรกุล ผูชวยศาสตราจารย
แพทยหญิงศิริลักษณ ศุภปติพร ที่ใหความกรุณาเสมอมา ขอขอบคุณเจาหนาที่ทุกทาน เพื่อนนิสิต
สาขาวิชาสุขภาพจิตรุนที่ 3 (ภาคนอกเวลาราชการ) ทุกคนที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังที่ดีให
กันเสมอมา โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณปนอนงค เครือซา สําหรับคําแนะนํา กําลังใจและการชวยเหลือ
อยางเต็มที่ คุณนภัควรรต บัวทอง คุณศรีสอางค แยมศิริ และคุณณัฐวรา จันทรเอี่ยม สําหรับ
ความเปนเพื่อนที่ดีกําลังใจที่มีใหเสมอ

สุดทายนี้ขอกราบขอบคุณพอแมที่ไดใหการสนับสนุน ชวยเหลือและเปนกําลังใจ
ที่สําคัญที่สุดเสมอ และสมาชิกในครอบครัวทุกคนดวยเชนกัน
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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

“ วัยรุน ” เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคามาก เพราะวัยรุนก็คือผูใหญในวันหนาที่จะมากําหนด
ทิศทางและความเปนไปในอนาคตของสังคมและประเทศชาติตอไป ปจจุบันประเทศไทยมีวัยรุนที่
มีชวงอายุ 10-19 ปเปนจํานวนถึง 9,481,017 คน คิดเปนรอยละ 15.1 ของประชากรทั้งประเทศ (1)

ชวง “วัยรุน” เปนชวงเวลาที่มีความสําคัญสําหรับชีวิตของทุกคน  คนสวนใหญมักจะเรียก
วาเปน “ชวงหัวเลี้ยวหัวตอ” ที่จะกาวจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ(2)   มีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นทั้ง รางกาย อารมณจิตใจ สติปญญา ความคิด และสังคมรอบๆตัวของวัยรุน(3) เชน การยาย
โรงเรียนจากชั้นประถมไปสูชั้นมัธยม การเรียนที่ยากขึ้น การมีเพื่อนใหม  ความคาดหวังตอวัยรุนที่
มีเพิ่มข้ึน  ทําใหวัยรุนตองปรับตัวอยางมาก และสรางความสับสนในตนเองใหกับวัยรุนไดไมนอย
ซึ่งความเปลี่ยนแปลงอยางมากมายตามที่กลาวนั้นพบไดชัดเจนในชวงของวัยรุนในระยะตน

ตามแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของ Erik H. Erikson กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาเอก
ลักษณของตนซึ่งหากพัฒนาไดไมดีก็จะเกิดความสับสนในเอกลักษณของตน (identity VS
confusion)(4)  งานหลักที่สําคัญในชวงวัยนี้คือ การสรางเอกลักษณของตนที่มั่นคง (5) ซึ่งหมายถึง
การแสวงหาตนเองเพื่อรูจักตนเองในแงมุมตางๆ เชน ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาใน
ชีวิต ปรัชญาในชีวิต อาชีพที่ตนพึงประสงค เพื่อนตางเพศที่ตนคบหาปรารถนาจะเลือกเปนคูชีวิต
ความถนัดเฉพาะตน ฯลฯ ขณะเดียวกันก็ตองผสมผสานลักษณะเฉพาะตนในแงตางๆใหเขากับ
ความเปนจริงของครอบครัว วัฒนธรรม และคานิยมของสังคมดวย(6) แตหากไมสามารถสรางไดจะ
ทําใหเกิดความสับสนในตนเองและเกิดวิกฤตทางเอกลักษณ (identity crisis) สําหรับชีวิต   ความ
สับสนใน “ตนเอง”หรือการมีการรับรู  เกี่ยวกับตนเองที่ไมดี จะทําใหวัยรุนแสดงออกทางพฤติกรรม
ที่ผิดปกติ เชนหนีออกจากบาน กออาชญากรรม หรือมีอาการทางจิต (7) จากการศึกษาของสกล
ดานภักดี พบวาเด็กวัยรุนรอยละ 15.6 – 18.7 มีปญหาทางดานสุขภาพจิต ซึ่งมีอาการหลักคือ ซึม
เศรา ย้ําคิดย้ําทําและ วิตกกังวล รอยละ 6.6 เคยคิดฆาตัวตายและ รอยละ 6.0       มีปญหาการใช
สารเสพติด(8)  ซึ่งดวงใจ กสานติกุล(3) กลาววา ปจจัยสําคัญที่ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมที่เปน



2

ปญหา หรือตอตานสังคม   ในรูปแบบตางๆ เชน เกเร กาวราว ซึมเศรา แยกตัว ติดสารเสพติด หรือ
ฆาตัวตาย   คือการมีภาพลักษณแหงตนในทางลบ

ในอดีต คนสวนมากมักจะมองวาวัยรุนเปนวัยที่มีปญหามาก แมแตผูที่ทํางานทางดานสุข
ภาพจิตก็เชื่อวาวัยรุน เปนบุคคลที่ไมมีความสุข มีภาพลักษณของตนเองไมดี  มีความสัมพันธที่ไม
ดีกับพอแม  และมีปญหาทางดานอารมณ (9)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Shirley Hartlage และ
คณะ ที่ศึกษาความคิดเห็นของผูที่ทํางานทางดานสุขภาพจิตที่มีตอวัยรุนปกติ เปรียบเทียบกับการ
มองภาพลักษณของตนของวัยรุน พบวา ผูที่ทํางานทางดานนี้มีรูปแบบของความคิดที่เกี่ยวกับวัย
รุนปกติ ไปในทางที่สอดคลองกับทฤษฎีที่กลาววาวัยรุนเปนวัยที่มีความปนปวน คือมองวาเปนวัยที่
มีความสับสนในเรื่องทางเพศ และมองวา  ครอบครัวที่มีลูกวัยรุนจะมีความสัมพันธในครอบครัวที่
ขัดแยงกัน   แตผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการรับรูของผูที่ทํางานทางดานสุขภาพจิตตอวัยรุนปกตินั้น
คลายกับการพรรณานาถึงตนเองของวัยรุนที่มีอาการปวยทางจิต   มากกวาการพรรณนาถึงตนเอง
ของวัยรุนปกต(ิ10)  และในทํานองเดียวกัน Offer, Marohn และ Ostrov ศึกษาเปรียบเทียบภาพ
ลักษณแหงตนระหวางวัยรุนปกติ วัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายและวัยรุนที่มีปญหาทางอารมณพบ
วาวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมายและวัยรุนที่มีปญหาทางอารมณ  มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก
กวาวัยรุนปกต(ิ11)

แตในปจจุบัน จากงานวิจัยของ Offerและคณะที่ทําการศึกษาวัยรุนจํานวนมาก ในหลายๆ
ประเทศ พบวา สวนใหญแลววัยรุนจะมองตนเองไปในทางที่ดี มีความสามารถในการปรับตัวไดดี
มีความสัมพันธที่ดีกับครอบครัวและเพื่อนฝูง รวมทั้งยอมรับในคานิยมตางๆของสังคมอีกดวย มี
เพียงบางสวนเทานั้นที่เปนปญหา และสวนที่เปนปญหาก็พบวาไมไดเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
การเติบโตตามปกติของวัยรุน (15)

สภาพปญหาของประเทศที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาเรื่องความยากจน 
ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสุขภาพอนามัย ปญหาอาชญากรรม ปญหาทางวัฒนธรรม ฯลฯ  เปนผล
จากการพัฒนาประเทศในยุคแรกๆ ที่เร่ิมจากการมุงเนนทางดานเศรษฐกิจมากกวาดานสังคม ส่ิง
แวดลอมและทรัพยากรมนุษย  ปญหา “ชุมชนแออัด” เปนปญหาที่สําคัญปญหาหนึ่งที่สงผลอยาง
ตอการพัฒนาประเทศ  เนื่องจากชุมชนลักษณะนี้เปนแหลงของปญหามากมาย  ไมวาจะเปน
ปญหาในเรื่องของคุณภาพชีวิต เชน ความแออัดยัดเยียดในสถานที่อยูอาศัย สาธารณูปโภคที่ไม
ทั่วถึง พื้นที่มีสภาพที่ไมถูกสุขลักษณะ  อันเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย  ความปลอดภัย  รวม
ทั้งปญหาทางดานเศรษฐกิจ    คนในชุมชนสวนมากมีการศึกษาอยูในระดับตํ่า ทําใหตองประกอบ
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อาชีพการงานที่มีรายไดต่ําและไมมีความมั่นคง(12)  นอกจากนี้ชุมชนแออัดยังเปนแหลงที่อาจนําไป
สูการกระทําที่ขัดตอกฎหมายหรือศีลธรรมอันดีงามของประชาชน  เชน ปญหายาเสพติดและ
ปญหาอาชญากรรมตางๆดวย (13),(14)   ผลจากปญหาดานเศรษฐกิจทําใหคนในชุมชนแออัดที่มี
ครอบครัวจะไมมีเวลาใหกับครอบครัวไดเต็มที่   เด็กที่เติบโตขึ้นมาทามกลางความไมพรอมและ
สภาพแวดลอมที่ไมดี  จะไมไดรับการตอบสนองความตองไดเต็มที่เหมือนกับเด็กที่เติบโตในครอบ
ครัวที่มีความพรอมมากกวา  ทําใหเด็กเหลานี้มีแนวโนมที่หรือมีความเสี่ยงสูงที่จะเจริญเติบโตขึ้น
เปนเด็กที่มีปญหา  ซึ่งอาจแสดงออกมาใหเห็น เชนมีพฤติกรรมกาวราว รุนแรง ประกอบอาชยา
กรรม ติดสารเสพติด หรือกลายเปนเด็กเก็บตัว เก็บกด ซึมเศราหรืออาจทํารายตัวเอง ส่ิงเหลานี้
สะทอนใหเห็นถึงการมีภาพลักษณแหงตนในทางที่ไมดีหรือไมสามารถปรับตัวได ดังที่ ดวงใจ 
กสานติกุล กลาวถึง ”วัยรุนในชุมชนแออัด” ไววา วัยรุนที่ตองพบกับการเปลี่ยนแปลงมากมายทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ และสังคม ประกอบกับการอยูในสภาพที่แออัด ยากจน ขาดแคลน ครอบครัว
แตกแยก จะทําใหผูที่อยูในสภาพดังกลาว จะมีอารมณหงุดหงิด และเกิดความคับแคนใจได และ
หากพบวาวัยรุนชอบอยูคนเดียว แยกตัว ไมมีเพื่อนสนิท ก็เปนสาเหตุมาจากการมีภาพลักษณแหง
ตนที่ไมดี ทําใหขาดความสามารถในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนซึ่งสามารถนําไปสูการมี
อารมณเศรา รูสึกเปนปมดอยถึงขั้นเปนโรคจิตโรคประสาทได (3)

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาพลักษณแหงตนของวัยรุนระยะตนในชุมชนแออัด
ใหชัดเจนและถูกตอง โดยจะศึกษาผานทางตัวตนของวัยรุน  ดวยการใหวัยรุนไดแสดงความเห็น
เกี่ยวกับตนเอง สะทอนสิ่งที่เปนตัวตนในดานตางๆของ    วัยรุนออกมาใหคนทั่วไปไดเขาใจ ในการ
ศึกษา   ซึ่งพบวายังไมเคยมีการศึกษาเรื่องนี้มากอน  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะศึกษาใน   นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนซึ่งเปนชวงของวัยรุนในระยะตน อันเปนระยะที่มีความสําคัญและการเปลี่ยน
แปลงมากมาย   ดัง ที่ไดกลาวแลว  เพื่อนําผลการศึกษาเปนแนวทางใหกับบุคลากรที่ทํางานเกี่ยว
กับวัยรุนในชุมชนแออัด อาทิเชน ครู หรือเจาหนาที่ในศูนยเยาวชนตางๆ ในการทําความเขาใจและ
สงเสริมวัยรุนใหมีภาพลักษณแหงตนที่ดี ซึ่งถือเปนปจจัยสําคัญสําหรับคนทุกคนในการเติบโตเปน
ผูใหญที่ประสบความสําเร็จในอนาคตและเปนทรัพยากรที่สําคัญของชาติตอไป
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คําถามการวิจัย

1.  ภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานครเปนอยางไร

2.  ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชน
แออัด กรุงเทพมหานคร

2.  เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ไดแก

- ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ  อายุ  ลําดับการเกิด  ระดับชั้นที่ศึกษา  ผลการ
ศึกษา  สุขภาพ  และความสามารถพิเศษ

- ปจจัยดานครอบครัว ไดแก  อาชีพของพอแม  รายไดของพอแม  ลักษณะของครอบครัว
สภาพครอบครัว  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว  การทํากิจกรรมและการใชเวลารวมกับ
ครอบครัว  และการอบรมเลี้ยงดู

-  ปจจัยดานเพื่อน  ไดแก  การมีเพื่อนสนิท  ลักษณะความสัมพันธกับเพื่อน  กิจกรรมและ
การใชเวลารวมกับเพื่อน



 5

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตัวแปรตน       

 
       1. ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ              
- อายุ        ตัวแปรตาม 
- ลําดับการเกิด 
- ระดับช้ันที่ศึกษา 
- ผลการศึกษา 
- สุขภาพ  
- ความสามารถพิเศษ 

 
        2. ปจจัยดานครอบครัว 

- อาชีพของพอแม 
- รายไดของครอบครัว 
- ลักษณะของครอบครัว 
- สภาพครอบครัว 
- สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 
- การทํากิจกรรมและการใชเวลารวมกับ 

ครอบครัว 
- การอบรมเลี้ยงดู 

 
  
  
 

 

 

 

ภาพลักษณแหงตน  
- ดานสภาวะอารมณ 
- ดานการควบคุมความหุนหัน      

พลันแลน 
- ดานสุขภาพจิต 
- ดานสังคม 
- ดานครอบครัว 
- ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 
- ดานความมั่นใจในตนเอง 
- ดานความเชื่อมั่นในตนเอง 
- ดานภาพลักษณทางรางกาย 
- ดานเพศ 
- ดานศีลธรรม 
- ดานอุดมคต ิ
- โดยรวม 

    3. ปจจัยดานเพื่อน 
     -     การมีเพื่อนสนิท 
     -     ลักษณะความสัมพันธกับเพื่อน 
     -     กิจกรรมและการใชเวลารวมกับเพื่อน



6

ขอบเขตของการวิจัย

1.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาถึงภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ชั้นปที่ 1 ปที่2 และปที่ 3  ประจําปการศึกษา 2546  ของโรงเรียน
สังกัดสํานักการศึกษา ซึ่งตั้งอยูในเขตพื้นที่ชุมชนแออัดของจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่สุมเลือกโดย
วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Cluster Sampling)

2.  การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลา
หนึ่ง (Cross Sectional Study)

3.  ตัวแปรที่ศึกษา
3.1  ตัวแปรตนในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ดาน ไดแก

-  ดานปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ลําดับการเกิด  ระดับชั้นที่
ศึกษา  ผลการศึกษา สุขภาพ และความสามารถพิเศษ

    -  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก  อาชีพของพอแม  รายไดของพอแม  ลักษณะของ
ครอบครัว  สภาพครอบครัว  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว  การทํากิจกรรมและการใชเวลา
รวมกับครอบครัว  และการอบรมเลี้ยงดู

  -  ดานเพื่อน  ประกอบดวย  การมีเพื่อนสนิท  ลักษณะความสัมพันธกับเพื่อน การทํากิจ
กรรมและการใชเวลารวมกับเพื่อน

3.2  ตัวแปรตามในการศึกษาภาพลักษณแหงตนของนักเรียนในครั้งนี้ มุงศึกษาถึงภาพ
ลักษณแหงตนโดยรวม ซึ่งประกอบดวยดานตางๆทั้งหมด 12 ดานไดแก   ดานสภาวะอารมณ
ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน  ดานสุขภาพจิต  ดานสังคม  ดานครอบครัว  ดานทัศนคติ
เกี่ยวกับอาชีพ  ดานความ  มั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพลักษณทางราง
กาย  ดานเพศ  ดานศีลธรรม  ดานอุดมคติ

ขอตกลงเบื้องตน

1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
สังกัดสํานักการศึกษา ซึ่งตั้งอยูในเขตพื้นที่ชุมชนแออัดของจังหวัดกรุงเทพมหานครเทานั้น จึงเปน
การศึกษาเพียงบางสวนของวัยรุนระยะตนในชุมชนแออัด  ดังนั้นจะยังคงมีเด็กวัยรุนในชุมชน
แออัดอีกจํานวนหนึ่งซึ่งอาจไมไดเขารับการศึกษาตอในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หรือไดเขารับ
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การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนในสังกัดอื่นๆ ซึ่งจะไมถูกนําเขามารวมอยู
ในการวิจัยครั้งนี้  ดังนั้นขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางไมสามารถเปนตัวแทนของประชากรทั้งหมดได

2. การวิเคราะหผลในปจจัยดานการศึกษาจะมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 บางโรงเรียน
ที่ทางโรงเรียนมีการเปลี่ยนวิธีการคํานวณผลการเรียนใหม ทําใหยังไมทราบผลการเรียนของตนใน
เทอมตนของปการศึกษา 2546 ดังนั้นจะมีขอมูลบางสวนที่ไมสามารถนํามาทําการประมวลผลได

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

1.   ภาพลักษณแหงตน     หมายถึง   ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อและทัศนคติทั้งหมด  ที่บุคคลมี
ตอตนเองในทุกๆดาน ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณและปฏิสัมพันธที่บุคคลมีระหวางตนเองกับ
สิ่งแวดลอม สามารถเปนไปไดทั้งในทางที่ดีและไมดี  ในงานวิจัยนี้ประกอบดวย12 ดาน ไดแก ดาน
สภาวะอารมณ  ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน  ดานสุขภาพจิต  ดานสังคม  ดานครอบ
ครัว  ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพ
ลักษณทางรางกาย  ดานเพศ  ดานศีลธรรม  ดานอุดมคติ และโดยรวม

2.  เขตพื้นที่ชุมชนแออัด  หมายถึง เขตพื้นที่ที่มีชุมชนแออัด ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ตามคํา
นิยามของ สํานักพัฒนาชุมชน กรุงเทพมหานคร ไดใหความหมายของคําวา “ชุมชนแออัด” เอาไว
วา หมายถึง ชุมชนสวนใหญที่มีอาคารหนาแนน ไรระเบียบและชํารุดทรุดโทรม ประชาชนอยูอยาง
แออัด มีสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตราย ตอสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย
ของผูอยูอาศัยได โดยใหถือเอาเกณฑความหนาแนนของบานเรือนอยางนอย 15 หลังคาเรือนตอ
พื้นที่หนึ่งไรเปน 1 ชุมชน(16) ซึ่งเปนที่ตั้งของโรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร
(หรือที่คนสวนใหญเรียกวา โรงเรียน กทม.) ที่มีการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
(ม.1 – ม.3)

ขอมูลจากการศึกษาและสํารวจขอมูลชุมชนกรุงเทพมหานครทั้ง 50 เขตในป 2544 ของ
สํานักพัฒนาชุมชน กรุงเทพมหานคร(16) พบวาเขตของกรุงเทพมหานครที่มีชุมชนแออัดนั้นมีอยู 45
เขต และขอมูลจากสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร(17) พบวาโรงเรียนในสังกัดฯที่มีการเรียนการ
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) นั้นมีอยูทั้งสิ้น   60 โรงเรียนใน 36 เขต   แตจะ
พบวามีอยูโรงเรียน 11 โรงเรียนที่ตั้งอยูใน 5 เขต ซึ่งเปนเขตที่ไมมีชุมชนแออัดอยูเลย   และในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาแตเฉพาะโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตที่มีชุมชนแออัดเทานั้น เพื่อให
ไดประชากรที่ตรงตามวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยมากที่สุด  ดั้งนั้นจากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมด
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ผูวิจัยจึงจะทําการศึกษาเฉพาะจากโรงเรียนของสํานักการศึกษาทั้งสิ้น 49 โรงเรียน ที่ตั้งอยูในเขต
ที่มีชุมชนแออัดทั้งสิ้น 31 เขต ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

3. การอบรมเลี้ยงดู(18) หมายถึง สิ่งที่บิดามารดาปฏิบัติตอนักเรียนทั้งโดยตรงและโดยออม ทั้งทาง
การกระทําและทางวาจา ทําใหนักเรียนรับรูและมีความรูสึกตอการกระทําดังกลาว    ในการวิจัย
คร้ังนี้แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 4 แบบ ดังนี้

- การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาแสดงความ
รัก สงเสริมใหมีอิสระในการคิด ตัดสินใจและแกไขปญหาตางๆดวยตนเอง โดยบิดามารดา
ใหเหตุผลเมื่อมีการสงเสริมหรือหามมิใหกระทําสิ่งใด มีความเสมอภาคในการปฏิบัติส่ิง
ตางๆ

- การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การรอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาไมสนใจ 
ไมเอาใจใส ไมใหความชวยเหลือแกนักเรียนเมื่อจําเปน  วิพากษวิจารณ  ตําหนิ และลง
โทษรุนแรงเมื่อนักเรียนกระทําความผิด

- การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ   หมายถึง การรอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดายอมใหนักเรียน
แสดงพฤติกรรมตางๆไดตามปราถนา โดยไมตองทําตามกฎเกณฑ  แมกระทําความผิดก็
ไมตองรับโทษ นักเรียนเกิดความรูสึกวาบิดามารดาปลอยตามใจ  และไมมีการใหคําแนะ
นําที่เหมาะสมในการแกไขปญหา

- การรอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม  หมายถึง  การรอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนไดรับการ
ควบคุมพฤติกรรม ความคิด เจตคติ และความรูสึก โดยบิดามารดาจะคอยออกคําสั่งให
ปฏิบัติตามเสมอ หากไมปฏิบัติตามก็จะถูกลงโทษ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับภาพลักษณแหงตนของวัยรุนในเขตชุมชนแออัด
2. เปนแนวทางใหกับบุคลากรที่ทํางานเกี่ยวของกับวัยรุนทั้งในนอกชุมชนแออัด ไดทราบ

ถึงปจจัยที่เกี่ยวของ ที่อาจสามารถชวยสงเสรมิใหวัยรุนมีภาพลักษณแหงตนในทางที่ดี
3. เปนแนวทางในการใหการปรึกษาแนะนําและวางแผนการจัดกิจกรรมหรือโครงการสง

เสริมทางดานสุขภาพจิตที่เปนประโยชนแกวัยรุนทั้งในนอกชุมชนแออัด
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4. เปนแนวทางใหแกบุคลากรที่ทํางานเกี่ยวของกับวัยรุน ในเชิงปองกันปญหาที่อาจจะ
เกิดขึ้น และ/หรือเปนแนวทางในการแกไขปญหา รวมถึงการใหความชวยเหลือแกเด็กวัยรุนทั้งใน
นอกชุมชนแออัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม

ปญหาดานจริยธรรม

ไมมี เนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับการชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการตอบแบบสอบถามเพื่อ
นําขอมูลไปใชในการวิจัย โดยนักเรียนที่ถูกสุมเลือกมาถือเปนตวัแทนของทั้งระดับชั้น ขอมูลที่ไดจะ
นํามาทําการวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะเปด
เผยในเฉพาะรูปของการสรุปผลรวมของการวิจัย

อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการทําวิจัยและมาตรการในการแกไข

การเก็บขอมูลในวันและเวลาที่นัดหมายกับทางโรงเรียน อาจมีนักเรียนในหองที่ถูกสุม
เลือกใหเปนตัวอยางบางคนไมสามารถตอบแบบทดสอบได เนื่องจากขาดเรียนในวันเวลาดังกลาว
หรือไมสมัครใจเขารวมในงานวิจัย หากพบวาจํานวนตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดมีไม
เพียงพอตามขนาดตวัอยางที่ตองการ ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลในวันอื่นเพิ่มเติม  และหากไม
สามารถเก็บขอมูลไดครบจากตามที่สุมตัวอยางไว ผูวิจัยจะสุมตัวอยางนักเรียนอื่นเพิ่มเติม



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดรวบ
รวมไวเปนหัวขอตางๆ ดังนี้

1. ความหมายของภาพลักษณแหงตน และแนวคิดที่เกี่ยวของ

2. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน และภาพลักษณแหงตน

3. สรุปความสําคัญและความสัมพันธของภาพลักษณแหงตนในวัยรุน

4. แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนแออัด

5. ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตน

ความหมายของภาพลักษณแหงตน แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

ความหมายของภาพลักษณแหงตน

คําวา ภาพลักษณแหงตนหรืออัตมโนทัศนหรือที่ภาษาอังกฤษใชคําวา self-image หรือ
self-concept นั้น มีผูใหคํานิยามของภาพลักษณแหงตนเอาไวหลายอยาง

Rosenberg ไดกลาวถึงภาพลักษณแหงตนไววา องคประกอบที่มีผลตอการพัฒนาภาพ
ลักษณแหงตนนั้นมาจากสิ่งที่อยูภายใน (internal source) และสิ่งที่อยูภายนอก (external
source) ภาพลักษณแหงตนถูกสรางขึ้นมาจากการกระทําหรือปฏิกิริยาของผูอ่ืนที่มีตอตน ทั้งทาง
ดานรางกาย จิตใจและบุคลิกลักษณะ และจากการรับรูของตนเอง รวมทั้งการประเมินสถานการณ
ตางๆที่เกิดขึ้น (19)

Hurlock  กลาววา  อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองทั้งดานรางกาย และ    
จิตใจ(19)

Roger กลาววา self-concept หรือ อัตมโนทัศน เปนภาพของ”ตน” ที่ตนมองวา”ตน”เปน
คนอยางไร ซึ่งสิ่งที่ตนเองรับรูนั้นอาจจะไมตรงกับภาพที่คนอื่นรับรูก็ได(19)
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Petersen  กลาววาการมองตนเอง (self-views) สามารถอธิบายไดหลายวิธี  คําวา อัตม
โนทัศน (self-concept) กับ ภาพลักษณแหงตน (self-image) อาจใชสลับกันไดเพื่อจะกลาวถึง รูป
แบบของความคิดและประสบการณของแตละบุคคลที่มีตอตนเองในทุกแงมุมของชีวิต(20)

Rosenbergใหความหมาย  “ภาพแหงลักษณตน” (self-image) วา เปนความคิดและ
ความรูสึกโดยรวมทั้งหมดของบุคคลที่กลาวถึง ตน (self) เสมือนเปนสิ่งที่สามารถมองเห็นหรือเขา
ใจได(20)

อุมาพร ตรังคสมบัติ กลาววา “ภาพแหงลักษณตน” เปนความคิดที่บุคคลมีตอ “ตนเอง”
วาตนเปนใครหรือเปนคนอยางไร ความคิดนี้รวมเอาลักษณะตางๆของตน ทั้งทางกายภาพและ
ทางจิตใจ จุดแข็งและจุดออน ความสามารถ ความเปนไปไดและความจํากัดของตนเอาไวดวยกัน
ภาพลักษณแหงตนประกอบไปดวยความเชื่อ และทัศนคติทั้งหมดที่มีเกี่ยวกับตนเอง (21)

วันเพ็ญ บุญประกอบ กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับตนเอง (Self-image) และการรับรู
ตนเอง (Self-concept) ขึ้นกับความคิดรวบยอด (Cognitive) รวมกับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการ
สะทอนกลับ (feedback) ดวยคําพูด ทาทีของผูอ่ืนที่มีตอตนตรงๆ (4)

อรอนงค นิยมธรรม ไดสรุป อัตมโนทัศน โดยวา เปนความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองทั้ง
ดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรู จากประสบการณที่บุคคลไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิง
แวดลอม กอใหเกิดเปนความเชื่อ และทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของตนเอง โดยอัตมโนทัศนจะ
เปนแกนกลางของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตางๆ หรือเปนแกนกลางของแบบแผนบุคลิกภาพ
ของบุคคล (22)

“Self –image” หรือ ภาพลักษณแหงตน แตกตางจาก คําวา “Self – esteem” หรือ ความ
นับถือตนเอง  อุมาพร ตรังคสมบัติ ไดใหความหมาย Self – esteem วา หมายถึง ความคิดของ
บุคคลเกี่ยวกับ “ตน” วาเปนคนที่มีคุณคา  มีความหมายและมีประสิทธิภาพเพียงใด   ความนับถือ
ตนเองเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมองตนเองและประเมินตนเองวาเปนอยางไร ตามปกติเมื่อคนเรา
มองตนเองจะมองเห็นสองภาพคือ ภาพในอุดมคติที่เราใฝฝนอยากจะเปน และภาพตัวเราในความ
เปนจริง หากภาพในความเปนจริงนั้นใกลเคียงกับภาพในอุดมคติ จะทําใหมีความรูสึกดีกับตนเอง
มีความนับถือ ตนเองสูง แตหากภาพทั้งสองแตกตางกันมาก ก็จะมีความรูสึกแยและมีความนับถือ
ตนเองต่ํา(21)
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Abramowitz RH et al. กลาวถึง self-image และ self-esteem วา self-esteem เปนการ
วัดการยอมรับตนเองโดยรวมที่มีลักษณะเปนแบบมิติเดียว (Unidimensional) ในขณะที่ self-
image มีลักษณะเปนหลายมิติ (Multidimensional) ที่จริงแลว self-image ก็ไมไดถึงแตกตางกับ
self-esteem อยางชัดเจน เพียงแต self-image ใหรายละเอียดและการประเมินที่เฉพาะเจาะจงใน
การมองตนเองของแตละบุคคลในแงมุมตางๆของชีวิตไดมากกวาเทานั้น (19)

Coombs กลาวถึง ความคิดที่เกี่ยวของกับ “ตน” เกิดขึ้นจากการผานการเรียนรู โดยการ
มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน หรือจากความเห็นของบุคคลที่เกี่ยวของดวยตั้งแตในวัยเด็ก การพัฒนาภาพ
ลักษณแหงตน สามารถพัฒนาไปไดทั้งในทางที่ดีและไมดี เปนกระบวนการการพัฒนาที่มีความตอ
เนื่อง เปนระบบและเปนขั้นเปนตอน ซึ่งจะมีผลตอเนื่องไปจนถึงอนาคต (19)   

อภิฤดี พานทอง กลาววา ภาพลักษณแหงตนหมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อและทัศ
นคติที่บุคคลมีตอตนเองในทุกๆดาน ซึ่งแสดงเปนพฤติกรรมตางๆเปนผลมาจากประสบการณ และ
ความสัมพันธระหวางตนและสิ่งแวดลอม ภาพลักษณของตนของแตละบุคคลอาจมีทั้งทางบวก
และทางลบ (23)

จากแนวคิดทั้งหมด สรุปไดวา ภาพลักษณแหงตนหมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ
และทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเองในทุกดาน  เปนการมองตนเองในภาพรวมวาตนเองเปนคนอยางไร
โดยมีองคประกอบมาจากสิ่งที่อยูภายในและภายนอกตน ซึ่งจะแสดงออกมาใหเห็นไดเปนพฤติ
กรรมตางๆ อันเปนผลมาจากประสบการณและปฏิสัมพันธที่บุคคลมีระหวางตนเองกับส่ิงแวดลอม
ซึ่งสามารถเปนไปไดทั้งในทางที่ดีและไมดี

แนวคิดเกี่ยวกับ “ตน” (Self) และ “ภาพลักษณแหงตน”

Self-concept(24) เปนองคประกอบทีสํ่าคญัของบคุลกิภาพของคน ซึ่งหมายรวมถึง  ความ
คิดเห็น  ความรูสึก  เจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง พัฒนามาจากปฏิสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวด
ลอม สามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรู อันเกิดจากประสบการณที่บุคคล
ตอบสนองความตองการของตน ทําใหบุคคลจะตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามวิธีการที่คิดวา
เหมาะสมเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ขณะเดียวกันบุคคลก็ตองประเมินผลจากการกระทาํของตน
เองเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ เพื่อทําใหเกิดมโนภาพหรือภาพลักษณแหงตน ซึ่งประกอบดวยองค
ประกอบ 3 สวน คือ
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1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองตามสภาพที่เปนจริง(Real Self) เปนความคิดเห็น ความ
รูสึก เจตคติตอตนเองวา ตนคือใคร ตนเปนคนอยางไรในสภาพที่เปนจริง

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองโดยการคิดหรือประเมินตนเองวา คนที่อยูรวมกับตนมอง
ตนอยางไร ประเมินคาตนมากนอยเพียงใด (Self Evaluation)

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในอุดมคติ (Self ldeal) หมายถึง  ภาพที่ตนอยากเห็นตน
เองเปนหรือความอยากจะเปน ซึ่งแตละบุคคลมีระดับความทะเยอทะยานไมเทากัน ภาพที่ตน
อยากเห็นตนเองเปนนั้นจะบรรลุผลสําเร็จมากนอยเพียงใด จะมีความสัมพันธกับความสามารถ
ตาง ๆ และโอกาสของบุคคลนั้น

“อัตมโนทัศน” หรือ self-concept (25) นั้นมีนักจิตวิทยาหลายคน ไดใหความหมายไว เชน
Boyd McCandless 1961 กลาววา อัตมโนทัศน คือความนึกคิดเกี่ยวกับตน ที่รวมเอาประสบ
การณตางๆของตนทั้งที่เปนประสบการณสวนตัว และประสบการณที่เกิดจากการเปนสมาชิกของ
สังคม

Arthur Jersild 1968 กลาววา อัตมโนทัศน ปฏิรูปจากสิ่งซึ่งมีอิทธิพลตอการพัฒนาของ
มนุษย ตั้งแตพันธุกรรมจนถึงกฎตางๆของสังคม ตลอดจนบุคคลที่มีความสําคัญหรือมีอิทธิพล 
(Significant persons) ตอการพัฒนาตนของมนุษย เปนมโนทัศนที่มนุษยรูจักตนดวยตัวของเขา
เอง

John McDavid และ Herbert Harari 1969 ไดใหคําจํากัดความวา อัตมโนทัศน หมายถึง 
การจัดระเบียบของโครงสรางปญญา ซึ่งไดรับอิทธิพลจากประสบการณของแตละบุคคล เปนสิ่งที่
บุคคลมองเห็นตนเองซึ่งไมจําเปนตองเปนความจริงและตรงกับตนเสมอไป McDavid และ Harari 
ใช Cheeseburger diagram (ภาพที่ 1) ในการอธิบายความสําคัญของตน และ อัตมโนทัศน โดย
อธิบายวา สวนที่เปนกอนเนื้อกลมนั้นคือ “ตน” สวนเนยแข็งที่อยูบนเนื้อคือ “อัตมโนทัศน” จาก
ภาพจะเห็นวา สวนหนึ่งของตนและอัตมโนทัศนจะซอนทับกัน  จะมีสวนที่เปนตนบางสวนที่ไมได
อยูใน อัตมโนทัศน เรียกวาสวน ตนปฏิเสธ (Area of denial) คือสวนตนที่ไมไดถูกรับรูโดยอัตมโน
ทัศน หรืออาจกลาววาเปนตนที่แทจริงซึ่งจิตมองไมเห็น ประสาทการรับรูไมรับรู จึงไมอยูในความ
คิด ในทํานองเดียวกันจะมีสวนที่เปนอัตมโนทัศนบางสวนที่เกินหรือเลยออกมาจากตน เรียกวา ตน
เกินจริง (Area of fabrication) หมายถึง สิ่งที่ตนคิดรวบยอดเกี่ยวกับตน แตไมไดเปนในความเปน
จริงในตนที่แทจริง
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               ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงตน และอัตมโนทัศน
            (McDavid & Harari, 1968  Cheeseburger diagram) (25)

จากการใหความหมายและคําอธิบายขางตน จึงชี้ใหเห็นไดวา ตน และอัตมโนทัศนไมใช
สิ่งเดียวกันเสียทีเดียว แตทวา หากบุคคลสามารถมีตนและอัตมโนทัศนที่ใกลเคียงกันหรือซอนทับ
กันมาก ก็จะเปนผูที่มีสุขภาพจิตที่ด(ี25)

แนวคดิเชงิปฏสิมัพนัธ

Cooley และ Mead นกัคดิในแนวคดิเชงิปฏิสมัพนัธ อธิบายถึงความสําคัญของอัตมโนทัศน
ที่มีตอพฤติกรรมไววา  อัตมโนทัศนเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่บุคคล
เติบโตขึ้นมา บุคคลจะรูจักตนเองวาเปนอยางไร และตอบสนองตอตนเองในลักษณะเดียวกันกับที่
ผูอ่ืนมองและตอบสนองตอตัวเขา บุคคลจะใสใจและพยายามคาดคะเนปฏิกิริยาของผูอ่ืนเพื่อจะที่
จะตอบสนองใหเหมาะสม ดังนั้นพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นจึงม ี   ที่มาจากอิทธิพลของบุคคล
รอบๆตัวที่มีปฏิสัมพันธดวยและพัฒนาเปนทัศนคติที่มีตอตนเองขึ้นมา (26)

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน และภาพลักษณแหงตนของ

G.S. Hall (1904 ) กลาวถึง “วัยรุน” วาเปนวัยแหง “ความคลั่งและความเครียด” (Storm
and Stress) เพราะเชื่อวาเปนชวงเวลาแหงความเจ็บปวดสําหรับวัยรุนทุกคน เนื่องจากการเปลี่ยน
แปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ตามดวยการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมซึ่งมีอิทธิพลอยางยิ่งตอความรูสึกภายในจิตใจ (3)

   ตน (Self)

อัตมโนทัศน (Self-concept)

ตนเกินจริง
(Area of fabrication)

ตนปฏิเสธ
(Area of denial)
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Coleman L.C. กลาวถึงการพัฒนาภาพลักษณแหงตนไววา แมวาการพัฒนาดังกลาวจะ
เร่ิมมีขึ้นมาตั้งแตวัยเด็กและตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต แตพบวาในชวง “วัยรุน” จะมีความซับซอน
และยุงยากมากกวาการพัฒนาในชวงอื่นๆ ดวยเหตุผลหลายประการกลาวคือ การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายที่รวดเร็วและมากมาย การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ ความคิดและสติปญญาที่พัฒนา
ซับซอนมากขึ้น รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความตองการเปนอิสระทางดานอารมณและ
สามารถตัดสินใจดวยตนเองในเรื่องตางๆ เชน การเลือกแนวอาชีพที่ตนถนัด คานิยมที่ยึดถือ พฤติ
กรรมทางเพศที่แสดงออกและการเลือกคบเพื่อน  รวมทั้งการมีบทบาทที่เพิ่มมากขึ้นดวย(27)

ความสําคัญและความสัมพันธของภาพลักษณแหงตนในวัยรุน

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ อาจสรุปความสัมพันธ
และความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณแหงตนได ตามแผนภูมิ ดังนี้

โดยทั่วไป บุคคลสวนมากยังไมเขาใจ หรือสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางคําเหลา
นี้ได กลาวคือ self concept  ,self image  ,self esteem  ,body image ,self views  คําเหลานี้แม
จะมีความแตกตางกัน แตก็มีความสัมพันธกันอยู ซึ่งอาจอธิบายได ดังนี้

Self Concept

Body  Image

Self  Image

Self  esteem

Self  views

               +
Ego   Function

              -

           +
Ego   Strength

           -

+
บุคลิกภาพ

(Personality)

แบบแผนพฤติกรรม การแสดงออก
(Behavior)

-
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Self-views  เปนการมองตนเอง ซึ่งสามารถมองได 2 ภาพ คือ เปนภาพตนเองในอุดมคติ
กับภาพตนเองในความเปนจริง การมองตนเองทําใหเกิดการรับรูตนเอง และทําใหเกิด self image
กับ Self concept

Self-image  คือ  การมองตนเองวาเปนอยางไร ในแตละดาน ทั้งทางกายภาพ และทางจิต
ใจ ซึ่งจะมีลักษณะเปนหลายมิติ (Multidimensional) เปนผลที่เกิดจากประสบการณและ
ปฏิสัมพันธที่บุคคลมีกับส่ิงแวดลอม เปนไปไดทั้งในทิศทางที่ดีและไมมี  เปนสิ่งที่มีพัฒนาการ
อยางตอเนื่อง  เปนระบบ  เปนข้ันตอน และสงผลยังอนาคตตอไป   ในสวนของbody image นั้น
เปนภาพลักษณแหงตนในดานกายภาพ เปนการรับรูเกี่ยวกับรางกายและการทําหนาที่ของรางกาย
ตน

Self concept  คือ ความสามารถในการมองและรับรูตนเอง ในความคิดรวบยอดวาตน
เปนคนอยางไร แตสิ่งที่ตนมองนั้นอาจจะไมตรงกับภาพที่ผูอ่ืนรับรูก็ได ซึ่งจะประกอบดวย ตนเองที่
แทจริงแตจิตมองไมเห็น  และตนเกินจริง   ทั้งยังสามารถมองเห็นตนเองวาแตกตางหรือคลายกับ
คนอื่นอยางไร  หรือที่เรียกวาเอกลักษณแหงตน(Identity)   หากบุคคลไมสามารถรับรูไดวาตนเปน
คนอยางไร  หาเอกลักษณของตนเองไมเจอ  ก็จะทําใหขาดทิศทางหรือจุดมุงหมายในชีวิต ไมมี
ความเปนตัวของตัวเอง

Self esteem  คือ  ความคิดของบุคคลที่เกี่ยวกับตน วาเปนคนมีคุณคา มีความหมาย   มี
ประสิทธิภาพเพียงใด เปนผลใหบุคคลเกิดความนับถือตนเอง ซึ่งจะเกิดไดจากบุคคลนั้นจะตอง
มองตนเองและประเมินตนเอง  อาจกลาวไดวา self esteem เปนเรื่องของนามธรรม คือเปนเรื่องที่
เกี่ยวกับการประเมินคุณคา  แลวเกิดการยอมรับในตนเอง และยังเปนความตองการของมนุษยที่
สําคัญอยางหนึ่งโดยเฉพาะในชวงวัยรุนดังที่มาสโลวไดกลาวไวในเรื่องลําดับข้ันความตองการของ
มนุษย (24)

โดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา self image  และ self concept  เปนพื้นฐานที่สําคัญที่หลอ
หลอมใหบุคคลเกิด self esteem  หากมีพื้นฐานที่ไมดียอมสงผลให self esteem ก็จะต่ําไปดวย
(ภาพที่ 3)
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ภาพที่ 3

                                  self esteem

                                               self concept

                                     self image

เมื่อ Self esteem ดีหรือมีอยูในระดับที่เหมาะสมไมสูงมากหรือตํ่าเกินไป จะสง
ผลกระทบหรือมีความสัมพันธกับ ego strange ของคนเรา ego ที่เขมแข็งก็จะมีการทําหนาที่
(ego function) ของตนไดดี มีความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ มีเกราะปองกันตนเองจากสิ่งไมดี มี
จุดมุงหมายในการดําเนินชีวิต มีการแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ปรับตัวไดดี แยกแยะที่
เปนจริงและไมเปนจริงได เหลานี้เปนสิ่งสาํคัญ   ตรงที่หลอหลอมใหเกิดบุคลิกภาพและพฤติ
กรรมการแสดงออกของบุคคลวาจะไปในทิศทางใด    หากกลาวถึงความตองการที่ทําใหบุคคลเกิด
ความเปนสุขตามแนวคิดของมาสโลว(24)  การที่บุคคลมี self esteem  มีความนับถือและภาคภูมิใจ
ในตนเอง รูวาตนมีคุณคา ยอมเกิดความสุขในจิตใจ  ในทางตรงขามถามี self esteem ต่ํา   มี ego
ออนแอและทําหนาที่ไดไมดี บุคคลนั้นก็จะมีความทุกขในจิตใจ  ไมมีความสุขสงบ กอใหเกิดพยาธิ
สภาพทางจิตได เชน ภาวะซึมเศรา

หากจะกลาวถึงความสําคัญของภาพลักษณแหงตนในวัยรุน  อธิบายไดวา  วัยรุนเปนวัยที่
มีความเปลี่ยนแปลงมากมาย ตองปรับตัวอยางมาก เปนวัยที่แสวงหาการยอมรับจากผูอ่ืนและ
ขณะเดียวกันก็แสวงหาความเปนตนเองดวย  เมื่อมองพัฒนาการของ self ในวัยรุนตามที่ทฤษฎีจิต
สังคมของ อีริคสันไดกลาววา  self ของคนเราจะเกิดไดจาก 2 ทาง คือ selfที่เกิดจากปจจัยภาย
นอก เชน พอแม ชาติตระกูล ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน และ self ที่เกิดจากปจจัยภายในหรือตน
เองสรางขึ้น เชน การประสบความสําเร็จในการเรียน การงาน เปนตน  selfภายนอกนี้เปนสิ่งที่สูญ
เสียไดงายมากที่สุด เพราะเปนสิ่งที่ถูกเอาไปผูกติดอยูกับบุคคลอื่น  ซึ่งในวัยเด็ก self จะถูกผูกติด
หรือยึดติดอยูกับปจจัยภายนอกโดยเฉพาะพอแม  แตเมื่อเติบโตมาเปนวัยรุนก็มีความตองการที่จะ

Self  views
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เปนอิสระหรือตองการแยก selfออกจากพอแม  มาหาความเปนตนเอง ความมีคุณคา เอกลักษณ
ของตนเอง ไปสูการยอมรับตนเอง หากเด็กในวัยนี้รับรูตนไปในทางลบ คือ มี self image ไมดี หรือ
ไมมี self concept  จะสงผลให self esteem ต่ํา  ego ยอมออนแอ เด็กขาดเกราะปองกันตนเอง
จากสิ่งไมดี อาจกระทําสิ่งตางๆตามความตองการของตน(Id)โดยขาดความยับยั้งชั่งใจ ทําใหวัยรุน
มีพฤติกรรมกาวราว เปนอันธพาล ตั้งกลุมเปนแกงคมั่วสุมเพื่อแสวงหาการยอมรบัจากภายนอกใน
ทางที่ไมเหมาะ เปนปญหาสังคมตอไป  ในทางตรงขาม  ถาทุกอยางมีพัฒนาการมาดวยดี เด็กจะ
มีพลังในการสรางสรรคและดําเนินชีวิตที่ดี  เปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมตอไป

แนวคิดของชุมชนแออัด

สํานักพัฒนาชุมชน กรุงเทพมหานคร ไดใหความหมายของคําวา “ชุมชนแออัด” เอาไววา
หมายถึง ชุมชนสวนใหญที่มีอาคารหนาแนน ไรระเบียบและชํารุดทรุดโทรม ประชาชนอยูอยาง
แออัด มีสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตราย ตอสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย
ของผูอยูอาศัยได โดยใหถือเอาเกณฑความหนาแนนของบานเรือนอยางนอย 15 หลังคาเรือนตอ
พื้นที่หนึ่งไรเปน 1 ชุมชน(16)

การศึกษาและสํารวจขอมูลชุมชนของกรุงเทพมหานคร ทั้ง 50 เขตในป 2544 พบวามีชุม
ชนทั้งสิ้น 1,604 ชุมชน ซึ่งแบงไดเปน 5 ประเภทไดแก ชุมชนแออัด ชุมชนชานเมือง เคหะชุมชน
หมูบานจัดสรร และชุมชนเมือง ในจํานวนชุมชนทั้งหมด ชุมชนแออัดมีจํานวนมากที่สุดคือ 796 ชุม
ชน มีประชากรทั้งสิ้น 760,819 คน  สําหรับเขตที่มีชุมชนแออัดอยูนั้นมีทั้งสิ้น 45 เขต มีเพียง 5 เขต
เทานั้นที่ไมมีชุมชนแออัด  อันไดแก เขตมีนบุรี เขตหนองจอก เขตคลองสามวา เขตทวีวัฒนา และ
เขตบางบอน (16)

กุณฑลทิพย พานิชภักดิ์และคณะ กลาวถึงภาพโดยรวมของชุมชนแออัด วาเปนพื้นที่แหลง
เสื่อมโทรม ที่มีทั้งปญหาสิ่งแวดลอม การขาดแคลนสาธารณูปโภค สาธารณูปการ อาคารบาน
เรือนขาดความเปนระเบียบและมีความหนาแนนมากเกินปกติและขาดกรรมสิทธิ์ถือครองที่ดิน ใน
ดานสุขอนามัยและสังคมก็พบวา ชาวชุมชนมีปญหาทางดานสุขภาพ มีปญหาสังคมตางๆ เชน
ปญหายาเสพติด การศึกษาอยูในระดับตํ่า ดานเศรษฐกิจก็มีรายไดต่ําและไมมีความมั่นคงในงาน
อาชีพ (12)

คนในชุมชนแออัดสวนมากมีการศึกษาที่ไมสูงเนื่องจากตองเขาสูตลาดแรงงานเพื่อหาราย
ไดมาจุนเจือครอบครัว  จากการศึกษาของเพ็ญศรี พิชัยสนิทและคณะ พบวา พอแมที่มีการศึกษา
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สูงมีการปฏิบัติหนาที่   ในการอบรมดูแลและเลี้ยงดูบุตรไดดีมากกวาพอแมที่มีการศึกษาต่ํา(28)

เพราะการที่มีการศึกษาต่ําทําใหตองประกอบอาชีพที่ไมไดอาศัยทักษะมากนัก ดังนั้นรายไดที่ไดก็
จะไมมากนัก ครอบครัวที่มีฐานะยากจนทําใหคนที่เปนพอแมตองทํางานหนักเพื่อทํามาหากินให
พอเลี้ยงปากทอง เปนเหตุใหรูสึกเหน็ดเหนื่อย อารมณขุนมัว บรรยากาศในครอบครัวเต็มไปดวย
ความขัดแยง  ไมมีเวลาไดใกลชิดหรือทํากิจกรรมรวมกับลูก(28)

สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป สงผลตอลักษณะโครงสรางของครอบ
ครัวไทยที่แตเดิมมีลักษณะเปนแบบครอบครัวขยาย ปจจุบันพบวาขนาดของครอบครัวมีแนวโนม
เปนครัวเรือนที่เล็กลง มีลักษณะแบบครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียงพอแมและลูกมากขึ้น (8) เด็กในครอบ
ครัวจะขาดการดูแลเอาใจใสเนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจที่บีบรัด โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชน
แออัดที่ครอบครัวสวนใหญมักจะมีปญหาดานเศรษฐ กิจมาก   ทําใหพอแมตองใชเวลาสวนใหญ
ไปกับการไปทํางานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว ยิ่งทําใหมีเวลาสนใจดูแลบุตรลดลงไปอีก   ซึ่งเสี่ยงตอ
การที่เด็กจะเกิดปญหาทางดานสุขภาพจิตไดงาย   โดยเฉพาะเด็กในชวงวัยรุน  ซึ่งสอดคลองกับที่
นิลวรรณ ศิริอังกุล อางถึงงานวิจัยของ Murray 1974 ซึ่งไดทาํการศึกษากลุมเด็กชาวสกอตในชุม
ชนแออัด พบวา เด็กเหลานั้นคอนขางกาวราว หุนหันพลันแลน และมีอาการของโรคประสาท (29)

โสภณ พรโชคชัย (30) กลาวถึง สภาวะทางอารมณของผูที่อาศัยในชุมชนแออัดหรือสลัมวา
ดวยสภาวะที่บีบค้ันทางดานเศรษฐกิจ สภาพแวดลอมทางสังคมและกายภาพของชุมชน กอใหเกิด
ความกดดันทางดานจิตใจซึ่งมักมีการแสดงออกคือ

1. กาวราวรุนแรง ซึ่งเปนมาตรการที่ใชในการปรับตัวกับความกดดัน ความแคนเคือง ขาด
แคลน

2. พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม (social deviation) เชน ติดเหลา ติดยา ติดการพนัน เปนวิธี
ในการหลีกเลี่ยงปญหา โดยไมพยายามเผชิญหนากับปญหา

3. ลักษณะสองดานของการเผชิญปญหาคือ การยืนหยัดตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอด กับ
ความเฉยชินรอคอยความชวยเหลือจากญาติมิตร ซึ่งมีสาเหตุมาจากสภาวะที่ไมมั่นคง
และปญหาครอบครัว
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ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตน

เพศและอายุกับภาพลักษณแหงตน

Offer D.และคณะ ผลการศึกษาพบวา วัยรุนสวนใหญที่ศึกษาสามารถปรับตัวไดดี มี
ความสุขกับความสัมพันธที่ดีที่มีตอครอบครัวและเพื่อน และยอมรับในคานิยมของสังคม นอกจาก
นี้การศึกษายังชี้ใหเห็นวา ภาพลักษณของวัยรุนนั้น ไมมีความแตกตางกันในระหวางอายุ แตมี
ความแตกตางกันทางดานเพศอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งพบวาเด็กผูหญิงมีความรูสึกไปในทางลบเกี่ยว
กับอารมณของตนมากกวาเด็กผูชาย และยังพบวาความแตกตางทางเพศยังมีบทบาทสําคัญตอ
ความรูสึกตอรูปรางของตน ทัศนคติเร่ืองเพศ และความปรารถนาดานวิชาชีพ (15)

Seginer R.และ Flum H. ศึกษาภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชาวยิว 772 คนในโรง
เรียนมัธยมที่มีอายุระหวาง 14-18 ปในประเทศอิสราเอล โดยใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนสําหรับ
วัยรุนของ Offer D. ที่ไดรับการแปลเปนภาษาฮีบรู ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนชาวอิสราเอลสวน
ใหญเกือบรอยละ 70 สามารถปรับตัวไดและมีความสุข แตก็พบวามีวัยรุนบางสวนที่มีปญหา นอก
จากนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นถึงความแตกตางกันของภาพลักษณแหงตนระหวางเพศชายและ
หญิง พบวาวัยรุนผูชายมีภาพลักษณแหงตนไปในทางบวกมากกวาวัยรุนผูหญิง และในความแตก
ตางดานอายุ พบวามีความแตกตางกันในระหวางเพศชายมากกวาหญิงดวย (31)

Simmons และ Rosenberg  ศึกษาแงมุมตางๆเกี่ยวกับภาพลักษณแหงตน ซึ่งไดแก การ
ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ความกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณแหงตน และความมั่นคงของ
ภาพลักษณแหงตนของวัยรุน พบวาชวงอายุระหวาง 12-14 ป อัตมโนทัศนจะมีความไมแนนอน
เมื่อศึกษาเทียบกับวัยรุนที่มีอายุ 15 ขึ้นไป และเด็กระยะกอนวัยรุน  พบวาวัยรุนระยะตนมีความรู
สึกมีคุณคาในตนเองต่ํา  กังวลเกี่ยวกับภาพลักษณแหงตนมาก และรูสึกไมมั่นคงในภาพลักษณ
แหงตนมากกวา นอกจากนี้ยังกลาววา ความแตกตางที่เกิดขึ้นในระหวางระยะกอนวัยรุนและชวง
วัยรุนระยะตนแมจะดูเล็กนอยแตก็มีความสําคัญมาก  ชี้ใหเห็นวาความเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัด
ของภาพลักษณแหงตนสวนใหญเกิดขึ้นในชวงที่มีการเปลี่ยนผานเขาสูการเปนวัยรุนมากกวาใน
ชวงระยะเวลาที่เปนวัยรุน(32)

ผลการศึกษากับภาพลักษณแหงตน

Linhanna Borhan ศึกษาภาพลักษณแหงตนของวัยรุนชาวมาเลเซียกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาโดยใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนของออฟเฟอร พบวาภาพลักษณแหงตนมีความ
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สัมพันธกับผลสําเร็จทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญและพบวาในภาพรวม เด็กวัยรุนผูชายมีภาพ
ลักษณแหงตนดีกวาวัยรุนผูหญิง (33)

นิจวรรณ ทางาม ศึกษาอัตมโนทัศนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดเชียงราย พบวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงมีคะแนนอัตมโนทัศนสูง
กวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา (34)

ลําดับการเกิดกับภาพลักษณแหงตน

ในการศึกษาใหเขาใจภาพลักษณแหงตนของมนุษยนั้น เร่ืองลําดับที่เกิดก็มีความสําคัญ
ไมนอย ซึ่งแอดเลอร(Adler)(24)  มีแนวคิดวาเด็กแมจะเติบโตในครอบครัวเดียวกันมีสิ่งแวดลอม
หลายๆอยางเกือบเหมือนกัน เชน ความจน ความรวย รูปราง อายุของพอแม สภาพบานเรือน และ
สิ่งแวดลอมอ่ืนๆ แตพวกเขาพี่นอง จะอยูในตําแหนงของการเกิดไมเหมือนกัน เขามีความแตกตาง
ทางสังคมครอบครัวมาตั้งแตเล็กจนโต พอแมยอมปฏิบัติตอบตอความตองการของลูกแตละคนไม
เหมือนกัน   สําหรับลําดบัที่เกิด อาจแบงได ดังนี้

ลูกคนโต(First Born Child) ตามสภาพความเปนจริงแลวลูกคนโตจะไดรับความสนใจจาก
คนในครอบครัวเปนอยางมากตั้งแตแรกเกิด แตพอมีนองความสนใจอาจถูกลดลงไปเพราะมีนอง
มาชวยแบงความรักจากครอบครัวไป ซึ่งในความเปนจริงแลวพอแมไมไดทอดทิ้งลูกคนโต แตเนื่อง
จากลูกคนโตพอจะชวยเหลือตนเองไดแลวจึงหันไปเอาใจใสคนเล็กที่ยังชวยตนเองไมได แตเขายัง
ไมเขาใจเพราะยังเล็กเกินไป การปรับความรูสึกนี้ยังยากเกินไปสําหรับเด็กเล็กๆ ซึ่งสภาพการเชนนี้
จะเห็นชัดเจนมากกบัครอบครัวที่ไมไดศึกษาหาความรูทางดานจิตวิทยา ซึ่งมีนักจิตวิทยาไดศึกษา
แนวโนมของสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของลูกคนโตพอสรุปได ดังนี้

1. ระดับสติปญญา (IQ) มีแนวโนมวาจะตํ่ากวาคนถัดๆมา เพราะเหตุ 3 ประการ คือ พอ
แมขาดประสบการณในการเลี้ยงดูเนื่องจากเปนครั้งแรก เกิดคอนขางยากกวาคนอื่น และไมมีพี่มา
คอยกระตุนไมวาจะเปนการเลนหรือการเรียน

2. ความเปนคนมีพรสวรรค (Gift Child) เปนคนคิดดวยเหตุดวยผล แตถาขาดความ
สนใจก็จะเปนเด็กที่เห็นแกตัว มักจะคอยสรางความยุงยากอยูเสมอ

3. การมีความรูสึกกาวราว และมีความเก็บกด
4. มีลักษณะตามใจผูอ่ืน ยอมให
5. ขอความชวยเหลืองาย โดยเฉพาะเมื่อมีความกระวนกระวายใจ
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ซึ่งพฤติกรรมตางๆเหลานี้ ก็มีอิทธิพลที่สงผลตอบุคคลในดาน ความเชื่อ ทัศนคติ ความคิดรวม
เกี่ยวกับลักษณะตางๆของตน ทั้งทางกายภาพ และจิตใจ จุดแข็ง จุดออน ความสามารถ เหลานี้
ลวนหลอหลอมใหเกิดภาพลักษณแหงตน

ลูกคนกลาง  บางครั้งถูกเรียกวา “Wednesday Child” ลูกคนกลางมักปรับตัวยาก และถา
ปรับตัวไมไดก็จะกลายเปนเด็กที่มีปญหาในที่สุด จากการศึกษาพอสรุปไดวาลูกคนกลางจะมีแนว
โนมคอนขางเพิกเฉย บางครั้งก็สับสนแตจะไมกาวราวเหมือนคนโตและขาดสติไดงายๆ ชอบอยูกับ
เพื่อนเพราะในบานเขาจะถูกมองขามเสมอ เขาตองการความรักจากพอแมจึงอาจมีปญหา

ลูกคนสุดทอง (Youngest Child) การเกิดของลูกคนเล็กไมคอยมีอะไรทาทาย ในชวยแรก
จะไมไดรับการตอนรับ แตจะไดรับความรักมากขึ้นในภายหลังอยางไมมีวันสิ้นสุด คือ ไมมีใครแยง
หรือแทรกแซง จากการที่ไมคอยไดรับการทาทายนี้เอง พอเขาโตขึ้นจึงแสดงออกจึงแสดงออกชด
เชยสิ่งที่ขาดไปตั้งแตเล็กๆ แตความรัก ความสนใจ ลูกคนเลกยังคงปรารถนามากกวาคนอื่นๆ แม
จะเติบโตขึ้นมาแลวก็ตาม อีกสวนหนึ่งที่ลูกคนเล็กมีอยูมากก็คือ จิตใจที่แข็งขันมีความเชื่อมั่นตน
เองสูง ตองการกาวไกลกวาผูอ่ืน แตจะมีการมองโลกในแงดี (24)

นอกจากนี้ การเปนลูกคนที่เทาไรในครอบครัวยอมสงผลตอการดูแลเอาใจใสของพอแม
หรือบุคคลรอบๆตัวเด็กแตกตางกันไป  ดังนั้นการที่เด็กไดรับการดูแลเอาใจใสที่แตกตางกันก็นาจะ
สงผลตอการรับรูตอตนเองและการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กแตละคนดวย มีงานวิจัยหลาย
ชิ้นในการทบทวนวรรณกรรมของกาญจนา  เกาเอี้ยน ที่ศึกษาเกี่ยวกับลําดับการเกิด ซึ่งกาญจนา
เกาเอี้ยนไดสรุปเอาไววา ลูกคนโตมักไดรับการเอาใจใสดูแลมาก เนื่องจากเปนลูกคนแรกในครอบ
ครัว และเมื่อมีนองจะเกิดความรูสึกตอตาน ตอสูเพื่อแยงชิงความรัก ทําใหมีพฤติกรรมที่ดื้อดึง
หรือทําตัวใหเด็กกวาวัยเพื่อเรียกรองความสนใจ  หากสามารถปรับตัวไดจะมีลักษณะของความ
เปนผูนํา ยุติธรรมและมีความสามารถสูงแตหากมีประสบการณที่ไมดีอาจมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
หรือมีสุขภาพจิตที่ไมดีได  ลูกคนกลางจะไดรับการเลี้ยงดูที่ผอนคลายและไมวิตกกังวลมาเนื่อง
จากพอแมเคยเลี้ยงลูกมาแลว ทําใหลูกคนกลางมีลักษณะที่รักสนุก และชอบแขงขันโดยไมเครง
เครียดเทากับลูกคนแรก แตเมื่อมีนอง พอแมจะใหความสนใจกับนองมากกวา อาจทําใหลูกคน
กลางไมไดรับความใสใจมากเทาที่ตองการและอาจกลายเปนเด็กเกเรได สวนลูกคนสุดทองมักจะ
ไดรับความใสใจเปนพิเศษจากคนทั้งครอบครัว ทําใหมักมองวาตนเองเปนคนสําคัญ แตมักจะมี
ลักษณะขาดความเชื่อมั่นและตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนเสมอ  แตจากการผลจากการศึกษา
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วิจัยของกาญจนา  เกาเอี้ยนเองกลับพบวาลําดับการเกิดไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญตออั
ตมโนทัศน (35)

สุขภาพกับภาพลักษณแหงตน

Boeger A.และ Seiffge-Krenke I ศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณดานรางกายของวัยรุนที่
มีสุขภาพดีกับวัยรุนที่มีความเจ็บปวยเรื้อรังโรคเบาหวาน พบวา กลุมที่มีอาการเจ็บปวยเรื้อรังมี
ภาพลักษณทางดานรางกายที่ไมด(ี36) ผลการศึกษาเปนไปในทํานองเดียวกับการศึกษาของ Bogan
AM และคณะที่ศึกษาภาพลักษณแหงตนของผูที่ไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง 31 คน
โดยใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนของออฟเฟอรประกอบการสัมภาษณเชิงลึก พบวาคะแนนภาพ
ลักษณแหงตนของผูที่ไดรับความกระทบกระเทือนดังกลาวต่ํากวาเกณฑปกติในดานความเชื่อมั่น
ในตนเองอยางมีนัยสําคัญ เนื่องจากการกระทบกระเทือนทางสมองทําใหเกิดขอจํากัดตางๆมาก
มายในการดําเนินชีวิต แตสวนใหญกลับพบวามีคะแนนสูงอยางมีนัยสําคัญในดานการทําหนาที่
ทางสังคมซึ่งสอดคลองกับการมีทัศนคติที่ดีกับการมีชีวิตอยู (37)

ความสามารถพิเศษกับภาพลักษณแหงตน

การที่บุคคลมีความสามารถพิเศษ อาทิเชนทักษะทางดานดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ เปน
สวนสําคัญในการสรางเสริมเสริมสุนทรียภาพ จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ตลอดจนการมี
สุขภาพรางกายและและจิตใจที่ดี(38) การมีกิจกรรมเสริมทางดานกีฬาจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมี
ความสัมพันธที่ดีกับกลุมเพื่อนที่เลนรวมกัน  กอใหเกิดการรูจักปรับตัว การแสดงออกที่เหมาะสม
อันจะเปนประสบการณใหมีอัตมโนทัศนในทางที่ดี (39)

Overbaugh K.A. กลาววาเปนที่รูกันวาประโยชนจากกีฬา  สงผลตอการพัฒนาทั้งราง
กาย ตอสังคมและตอภาพลักษณแหงตนดวย (40)  สอดคลองกับงานวิจัยของ ดร.Maureen Weiss
พบวา กีฬามีผลอยางมากตอการพัฒนาทางสังคมและจิตใจของเด็ก โดยจะเพิ่มระดับความนับถือ
ตนเอง ความเชื่อมั่นและแรงจูงใจใหกับเด็ก พบวาเด็กที่เลนกีฬาเกงหรือ มีประสบการณที่ดีในการ
เลนกีฬาจะมีแรงจูงใจสูงที่จะทําอะไรใหสําเร็จ และมีความวิตกกังวลนอยกวา (41)  

แตจากการศึกษาของ Whalen S. และ Csikzentmihaly M. เปรียบเทียบภาพลักษณแหง
ตนของเด็กวัยรุนที่มีความสามารถพิเศษ ใน 5 ดานอันไดแก ความสามารถทางดานคณิตศาสตร
วิทยาศาสตร ดนตรี กีฬา และศิลปะ กับภาพลักษณแหงตนของเด็กวัยรุนทั่วไปในเมืองชิคาโก โดย
ใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนของออฟเฟอร พบวาเด็กวัยรุนที่มีความสามารถพิเศษมีภาพลักษณ
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แหงตนและความนับถือตนเองที่ไมแตกตางจากไปจากเด็กวันรุนทั่วไปที่อยูในเกณฑเฉลี่ย และพบ
การมีความสามารถพิเศษไมไดมีสวนทําใหการทําหนาที่ของ“ตน”มีมากกวา (42)

สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับภาพลักษณแหงตน

Harris SD. 1961 ศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเกี่ยวกับตนกับสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับตนกับสถาน
ภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ โดยเด็กที่มาจากครอบครัวชั้นสูง
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนไปในทางที่ดีมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัว ชั้นต่ํา (43)

อรุณศรี อนันตรศิริชัย  ศึกษาภูมิหลังทางครอบครัวของเด็กที่มีปญหาและเด็กที่ไมมีปญหา
พบวาเด็กที่หนีเรียน และมีพฤติกรรมกาวราวมีพอแมสวนใหญทํางานรับจางที่ใชเวลาและแรงงาน
มาก(44)

สภาพครอบครัวกับภาพลักษณแหงตน

ครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอบุคคลในการหลอหลอมบุคลิกภาพที่เร่ิมต้ัง
แตในวัยเด็กเปนตนมา  และจะมีความสําคัญอยางมากในชวงวัยรุนที่จะมีการสรางเอกลักษณแหง
ตน  วัยนี้เปนวัยที่ออนไหวงายและตองการความปลอดภัย หากพบวาครอบครัวขาดเสถียรภาพ มี
ปญหาบานแตก ขาดการเอาใจใสจากพอแม อาจจะทําใหเด็กมีพฤติกรรม ความคิดหรือการแสดง
ออกที่ผิดไปจากที่สังคมปรารถนา

ศิริพร หลิมศิริวงษ กลาวถึงสภาพครอบครัวที่บิดามารดาจากกันดวยการหยารางหรือแยก
กันอยู หรือมีคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต ทําใหเด็กขาดความรักความอบอุน เด็กจะมีความหวาดกลัว
วิตกกังวลรุนแรงและมีความกาวราว จะทําใหมีปญหาทางดานจิตใจและจะเปนสาเหตุใหเด็กมีการ
ปรับตัว     ที่ผิดปกติ และมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไดงาย (45)

การศึกษาของตรีนุช ธงไชย เกี่ยวกับปญหาความเครียดภายในครอบครัวและวิธีจัดการ
กับปญหาของวัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีพอหรือแมเลี้ยงดูเพียงคนเดียว และครอบครัวปกติ ในนัก
เรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ในเขตกรุงเทพฯ พบวา วัยรุนที่อยูในครอบครัวที่มีพอหรือแมเลี้ยงดูเพียง
คนเดียว มีความเครียดในระดับสูงรอยละ 27.8 และพบวามีความเครียดมากกวาวัยรุนในครอบ
ครัวปกติอีกดวย (46)    



25

การอบรมเลี้ยงดูกับภาพลักษณแหงตน

ความเปนตัวของตัวเองและการเห็นคุณคาในตนเอง เปนพัฒนาการที่มีผลมาจากการ
เลี้ยงดู กันตวรรณ มีสมสาร สรุป จากการศึกษาของ Stienberg et al.1989 และ Shapiro 1997 ที่
พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบที่พอแมใหความรัก ความอบอุนและใหการสนับสนุนสงผลใหวัยรุน
ยอมรับและเห็นคุณคาในตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง ควบคุมพฤติกรรมของตนไดดี มีทัศนคติ
และความเชื่อมั่นตอความสําเร็จของตนเอง สวนการเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม และมีกฎเกณฑ
ที่เขมงวดใหเด็กเชื่อฟงโดยไมมีขอขัดแยงและคาดหวังในตัวเด็กสูง สงผลใหเด็กมีอารมณที่กดดัน
ขาดความมั่นใจ มองโลกแงราย ปรับตัวในสังคมไดลําบาก และเห็นคุณคาในตนเองต่ํา (47)

Dunlopและคณะ ศึกษาความเชื่อมโยงระหวางภาพลักษณแหงตน โครงสรางของครอบ
ครัว ความสัมพันธระหวางพอแมลูก และปจจัยดานเพศของวัยรุนและพอแมที่เลี้ยงดู โดยศึกษาใน
ครอบครัวที่หยาราง 37 ครอบครัว และครอบครัวที่สมบูรณ 41 ครอบครัว ในประเทศออสเตรเลีย
ตั้งแตในป 1981-1982 จนกระทั่งป 1991 พบวา รูปแบบการเลี้ยงดูของพอแมที่เปนแบบมีความ
หวงใยมาก แตไมควบคุมมากจนเกินไปทําใหวัยรุนมีภาพลักษณแหงตนดีกวาในรูปแบบอื่นอยางมี
นัยสาํคัญ โดยที่ลักษณะของความสัมพันธดังกลาว ไมมีความแตกตางกันในลักษณะโครงสราง
ของครอบครัวและทางดานเพศ (48)

Offer D., Ostrov E., และHoward K.I. ศึกษาความสัมพันธระหวางภาพลักษณแหงตน
ของวัยรุนและการรับรูของพอแมที่มีตอลูกวัยรุนในครอบครัว 106 ครอบครัวในชิคาโก เมื่อป 1981 
โดยมีสมมติฐานที่วาพอแมนาจะมีความคิดเห็นที่ตรงกับวัยรุนในเรื่องการมองตนเอง และความ
สอดคลองดังกลาวนาจะมีความสัมพันธอยางมากกับภาพลักษณแหงตนในทางบวก ผลการศึกษา
พบวาพอแมมีการรับรูภาพลักษณแหงตนของลูกวัยรุนอยางถูกตอง นอกจากนี้ยังพบวาความ
ปรองดองดันระหวางพอและแมยังมีความสัมพันธกับการพรรณนาถึงครอบครัวของตนในทางบวก
ของวัยรุน การมีทัศนคติทางบวกตอเปาหมายดานวิชาชีพและการศึกษา และพบวาการสื่อสาร
ระหวางพอแมและลูกมีความสัมพันธอยางมากกับคุณภาพของภาพลักษณแหงตนของวัยรุนอีก
ดวย (49)

นุชลดา โรจนประภาพรรณ ศึกษาความสัมพันธระหวาง สัมพันธภาพในครอบครัว การ 
อบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน ในโรงเรียนมัธยม
ศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว พบวา สัมพันธภาพในครอบ
ครัวมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา



26

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (50)

การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก เพราะ
ประสบการณที่เด็กไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะชวยพัฒนาและเสริมสรางความรู ความ
คิด สติปญญา และพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กใหเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง ถาหากพอแมรูจักอบ
รมและเลี้ยงดูลูกอยางถูกตองเหมาะสม เด็กก็จะเติบโตเปนคนที่มีเหตุผล กลาตัดสินใจ มีความเชื่อ
มั่น และภาคภูมิใจในตนเอง ในทางตรงขามหากพอแมใหการอบรมเลี้ยงดูอยางไมถูกตอง อาทิพอ
แมละเลย ไมดูแลเอาใจใสในการอบรมเลี้ยงดูลูก หรือพอแมเขมงวดและบังคับใหลูกประพฤติ
ปฏิบัติตามที่ตนตองการมากเกินไป ก็อาจทําใหเด็กกลายเปนคนที่ขลาดอาย ไมกลาแสดงออกไม
กลาตัดสินใจ ความรูสึกที่เกิดขึ้นนี้จะทําใหเด็กขาดความมั่นใจ ไมเชื่อมั่นในตนเองและมีความ
ภาคภูมิใจในตน (51)

Ross Campbell กลาวถึง การพัฒนาดานสติปญญาจากวัยหนึ่งสูวัยหนึ่ง เปนเรื่องสําคัญ
ปจจยที่เปนตัวกําหนดมากที่สุดวาเด็กมีพัฒนาการดานความคิดในแตละวัยไดดีเพียงใดก็คือ 
ระดับของอารมณที่เขาไดรับการเลี้ยงดู เมื่อวัยรุนไดรับความรักที่ปราศจากเงื่อนไขมากเพียงไร เขา
ก็จะพัฒนาดานสติปญญาไดดีเพียงนั้น เมื่อลูกวัยรุนรูสึกวาไดรับความรักมากเทาใด เขาก็ยิ่งมี
ความสามารถในการเรียนรู  รูจักคิดอยางกระจางและอยางมีเหตุผลมากยิ่งขึ้นเทานั้น เมื่อวัยรุนรู
สึกวาไดรับความรักความเอาใจใสนอยเทาใดความคิดของเขาก็จะแยลงเทานั้น  (52)

วิธีการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก  
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยที่เนนการรับผิดชอบรวมกันของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูและ
การเปดโอกาสใหเด็กไดใชความสามารถอยางเต็มที่และมีความรับผิดชอบนั้น นับวาเปนวิธีการที่
จะเอื้อตอการพัฒนาเด็กไดดีที่สุด สวนวิธีการอบรมเลี้ยงดูในแบบบังคับกาวกายลูกเกินไปหรือ
แบบตามใจลูกจนเกินไปหรือผสมทั้งสองแบบ มักจะเติบโตเปนบุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
ไมสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้น เพราะตนขาดโอกาสฝกฝนใชวิจารณญาณและการตัดสินใจเรื่อง
ตาง ๆ ดวยตัวเอง เด็กที่ถูกบังคับมากจะเชื่อฟงงายและยอมแพตอส่ิงตาง ๆ ไดงายมีปมดอยงาย 
ขาดพลังใจที่จะตอสูหรือเรียนรูในสิ่งที่ยาก สวนเด็กที่ถูกตามใจจนเหลิงก็จะเปนบุคคลที่เอาแตใจ
ตนเอง ไมคอยฟงเหตุผล ไมสนใจความรูสึกนึกคิดของคนอื่น ไมมีการรูคิดแบบสรางสรรค (53)

เนื่องจากเด็กตองอาศัยการเลี้ยงดูของผูใหญเปนเวลานานหลายป จึงจะสามารถชวยตน
เองและพึ่งตนเองได ฉะนั้นการเลี้ยงดูและการอบรมเด็กจึงเปนปจจัยสําคัญยิ่งในการที่จะทําใหเด็ก
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มีสุขภาพกายและใจดีเต็มที่ตามศักยภาพ (maximum potential) ของเด็กแตละคน การที่จะเปน
เชนนี้ได พอแมหรือผูเล้ียงดูเด็กตองสามารถเลี้ยงดูและอบรมเด็กไดอยางเหมาะสมโดยอาศัย
ประสบการณของตนเองและการแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากการอานหนังสือหรือจากผูรู (53)

จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวของไดแสดงใหเห็นวา การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิ
พล หรือมีความสัมพันธกับ ความเปนตัวของตัวเอง การเห็นคุณคาและความภาคภูมิใจในตนเอง
พัฒนาการทางดานสติปญญา พัฒนาการของบุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดูจึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่ง 
ที่ผูวิจัยไดนํามาศึกษาในครั้งนี้

สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวกับภาพลักษณแหงตน

บรรยากาศในครอบครัวนั้น เด็กที่เติบโตภายในครอบครัวที่พอแมลูกรักใครหวงใยดีตอกัน
มีการปฏิบัติกันอยางเหมาะสม คือ พอแมทําหนาที่สมบทบาทของพอแม สามารถเปนตัวอยางที่ดี 
ลูกก็จะไดเรียนรูบทบาทของตนเองอยางเหมาะสมจากการแนะนําของพอแม ทําใหเด็กเติบโตเปน
บุคคลที่บุคลิกภาพเหมาะสม ในทางตรงขาม ถาเด็กเติบโตในครอบครัวที่พอแมลูกขาดความ
ปรองดอง รักใคร เด็กก็จะมีปญหาทางบุคลิกภาพ เชน เก็บความรูสึก อารมณในทางลบไว ทําให
เปนเด็กขาดมนุษยสัมพันธ มีบุคลิกภาพที่หวาดระแวงไมเปนที่ชื่นชมตอผูพบเห็น (53)

สาวิตรี ทยานศิลป  ศึกษาถึงอิทธิพลของความสัมพันธและความเขาใจกันภายในครอบ
ครัวที่มีตอระดับความภาคภูมิใจในตนเองที่ผานมานั้น พบวามีความสัมพันธทางบวกกับระดับ
ความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคล กลาวคือบุคคลซึ่งอาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใหความรัก 
ความเอาใจใสตอกัน มีความเขาใจซึ่งกันและกัน มีทัศนคติตอกันในทางที่ดี และมีการรวมทํากิจ
กรรมตาง ๆ ในครอบครัว แนวโนมที่บุคคลนั้นจะมีระดับความภาคภูมิใจในตนเองสูงก็จะเพิ่มมาก
ขึ้น (51)

นอกจากความสัมพันธระหวางตัววัยรุนกับพอแมจะมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเอง
แลว ลักษณะความสัมพันธระหวางพอกับแมก็มีผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนเชนเดียว
กัน โดยเฉพาะในครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกัน ทั้งนี้เปนเพราะครอบครัวที่มีพอและแมอยู
ดวยกันนั้น บุตรจะไดรับการเลี้ยงดูแบบใหความรักมากกวาครอบครัวที่พอแมหยาขาดจากกันหรือ
ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต นอกจากนั้นเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยกมักจะไดรูเห็นถึงความขัดแยง
และการทะเลาะวิวาทของพอแม เปนเหตุใหเด็กรูสึกไมสบายใจ เครียด หงุดหงิด อารมณเสียขาด
ความมั่นใจและสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเองไปในที่สุด(53)
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ครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลอยางสําคัญที่สุด ในการปรับปรุงพฤติกรรมและสภาวะ
อารมณพื้นฐานของมนุษย พัฒนาการตาง ๆ ทั้งทางดานรางกายและอารมณตาง ๆ ของบุคคลจะ
มีจุดเริ่มตนมาจากในครอบครัว ถาบุคคลไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมาอยางดีเขาก็
สามารถพัฒนาบุคลิกภาพของเขาเองไดโดยเรียบรอยและราบรื่น แตถาเขาประสบปญหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธภายในครอบครัว บุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณของเขายอมที่จะไดรับการ
กระทบกระเทือนตามไปดวย  เมื่อบุคคลยางเขาสูวัยรุน ความสัมพันธระหวางบุตรวัยรุนกับบิดา
มารดานั้นจะแปรสภาพตาง ๆ ไปจากวัยเด็ก ถาบิดามารดากับบุตรวัยรุนมีความสัมพันธที่ไมดีตอ
กันไมเขาใจกัน วัยรุนยอมตองหาที่พึ่งหรือแสวงหากลุมเพื่อนที่มีความเขาใจ ซึ่งหากคบเพื่อนที่ดีก็
สามารถที่จะสรางเสริมความแข็งแกรงทางอารมณได แตหากเลือกคบเพื่อนผิดก็อาจจะกอใหเกิด
ปญหาตาง ๆ กับวัยรุน เชน ยาเสพติด  การเที่ยวเตรเถลไถล หรือ หนีออกจากบาน เปนตน (54)

ณัฐกมล  ชาญสาธิตพร และคณะ ศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน
รวมทั้งความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว การยอมรับจากเพื่อนกับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของ เด็กวัยรุนตอนตน จากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 ใน
จังหวัดสระแกว จํานวน 192 คน พบวาการที่เด็กวัยรุนมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงจะเห็นคุณคา
ในตนเองสงูดวยในทาํนองเดยีวกนัถาสมัพนัธภาพในครอบครวัต่าํกจ็ะเหน็คณุคาในตนเองต่าํดวย(55)

ลักษณะของครอบครัวกับภาพลักษณแหงตน(56)

สถาบันครอบครัวจึงยิ่งมีความสําคัญตอวัยรุนมาก และถาครอบครัวมีประเด็นการหยา
รางมากอนอาจมีผลตอบุตรกับการพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน ซึ่งจากการศึกษาของ ชยา
ภรณ  ชื่นรุงโรจน (2529: 131) พบวาผลจากการหยารางของพอแม เด็กจะเกิดปมดอยเมื่อออกไป
ติดตอกับสังคมภายนอก ทําใหเด็กนําเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับเพื่อนที่มีพอแม จึงอาจทําใหเด็ก
ปรับพฤติกรรมของตนออกมาในรูปของการเก็บตัว โกหก กาวราว วิตกกังวล ซึมเศรา รูสึกเกลียด
พอหรือแม หรืออิจฉาเพื่อนที่มีพอแมพรอมหนา เมื่อเติบโตขึ้น และสอดคลองกับวิจิตรา  วสุวานิช
(2524:31) กลาวถึงอิทธิพลของครอบครัวหยารางตอการพัฒนาพฤติกรรมวัยรุนไววา การหยาราง
ของพอแมมักเปนผลรายตอการพัฒนาการทางดานจิตใจของวัยรุนมากที่เดียว วัยรุนจะรูสึกวาเหว
ไมมั่นใจตนเอง ไมอยากอยูบาน ชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวา บางคนอาจเก็บตัวซึมเศรา บางราย
อาจจะกลายเปนเด็กกาวราวชอบรุกรานผูอ่ืน มีความคิดตัดสินใจและมีพฤติกรรมที่เปนปญหาจะ
เห็นไดวาการหยารางของบิดามารดามีผลตอสภาพจิตใจของวัยรุน โดยเฉพาะวัยรุนจะอยูในชวง
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ของการปรับตัวทางสังคมเพื่อคนหาตัวเอง ที่จะเปนผูใหญตอไปจึงจําเปนที่จะมีการพัฒนาจิตใจที่
เปฯไปตามขั้นตอนของการพัฒนาสภาพจิตใจของวัยรุน

วัยรุนที่มาจากครอบครัวหยารางนั้น T.Berry กลาววา เขารูสึกวาครอบครัวสามารถชวย
เหลือเด็กไดอยางแนนอน ขณะเดียวกันเราสามารถเรียนรูจากเด็กวาเขารูสึกอยางไรกับการสูญเสีย
ครอบครัวที่สมบูรณ เนื่องจากพอแมเขาตองหยารางกัน (T.Berry Brazelton,1988 อางถึงใน Jill
Krementz,1988) อยางไรก็ดี การหยารางมักจะตองพบกับการเจ็บปวดและมีผลตอทุกคนที่เกี่ยว
ของรวมถึงวัยรุนที่อยูในชวงหัวเลี้ยงหัวตอของชีวิต มักจะประสบปญหาทางดานการปรับตัวในชวง
วัยรุน แลวยังประสบปญหาทางดานจิตใจที่มาจากครอบครัวตองหยารางกันอีกดวย

เพื่อนกับภาพลักษณแหงตน

วัยรุนเปนวัยแหงการแสวงหาตัวตนที่แทจิรงผานทางการเลียนแบบจากตัวแบบตามทฤษฏี
พัฒนาการทางจิตสังคม ซึ่ง Erikson ไดอธิบายลักษณะความขัดแยงทางจิตใจของวัยรุนวาตรงกับ
ลักษณะ”Identity and Identity diffusion” โดยมีกลุมบุคคลที่เปนศูนยกลางของวัยคือ กลุมเพื่อน
รุนเดียวกัน เพื่อนตางกลุม ผูที่ไดรับความนับถือวาเปนแบบฉบับ (ศรีเรือน  แกวกังวาล , 2531 :
52-53) ดังนั้นการละทิ้งภาพของตนเองจากความเปนเด็ก เพื่อเขาถึงภาพตนเองที่เปนผูใหญ
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัยการสะทอนภาพจากกลุมอางอิง (Reference group) ที่สําคัญในวัย
นี้คือกลุมเพื่อนดังนั้นภาพที่เพื่อนสนิทมองนักศึกษาซึ่งเปนวัยรุนจึงมีความสําคัญอยางมากตอ
กระบวนการเกิดอัตมโนทัศนของนักศึกษาเอง (57)

ณัฐกมล  ชาญสาธิตพร  และคณะ ศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน
รวมทั้งความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว การยอมรับจากเพื่อนกับการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กวัยรุนตอนตน จากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 ใน
จังหวัดสระแกว จํานวน 192 คน พบวา การไดรับการยอมรับจากเพื่อน มีความสัมพันธกับการเห็น
คุณคาในตนเอง โดยพบวาวัยรุนที่มีการยอมรับจากเพื่อนมากจะมีการเห็นคุณคาในตนเองมาก
ดวย (55)

นอรแมน  เอ็ดวาด  กรอนลันด กลาววา นักเรียนที่เขากับเพื่อนไมได หรือมีสภาพทาง
สังคมมิติต่ําจากแบบทดสอบสังคมมิติจะมีความรูสึกไมปลอดภัย มีอาการตอตานอยางเดนชัด
ขาดความพอเหมาะพอดี ทั้งทางรางกาย และทางสังคม แสดงใหเห็นความไมคงที่ทางอารมณ
เปรียบเทียบตัวเองอยางไมเปนที่พึงพอใจกับผูอ่ืน และแสดงใหเห็นการขาดทักษะในทางสังคม จึง
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มักประมาณคาตัวเองตังเองต่ํากวาปกติ และเด็กนักเรียนที่เขากับเพื่อนไมไดกับอัตมโนทัศน เด็ก
นักเรียนที่เขากับเพื่อนไมไดมักจะมองตัวเองในดานไมดี มีอัตมโนทัศนในทางที่ไมถูกตองตรงกับ
ความเปนจริง (58)

วัยรุนระยะตน  มักจะคลุกคลีกับเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน
ๆ ตองการทําตัวใหเหมือนเพื่อน ลอกเลียนลักษณะไมวาจะเปนการแตงกาย ทรงผม ภาษา หรือทา
ทาง เพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ

ดังนั้นลักษณะของเพื่อนที่วัยรุนคบ บอกถึงความรูสึกหรือภาพพจนตอตนเอง เพราะวัยรุน
จะเลือกคบเพื่อนที่คลาย ๆ ตัวเอง การคบเพื่อนจะทําใหวัยรุนมีลักษณะดังนี้ เดก็เรียนดีก็จะอยูใน
กลุมเรียนดีดวยกัน หรือเด็กที่เรียนออนก็จับกลุมในพวกเรียนไมดี การคบเพื่อนจะทําใหวัยรุน มี
ลักษณะ

- เร่ิมเรียนรูที่จะคํานึงถึงความรูสึกความตองการของผูอ่ืน ซึ่งแสดงถึงการเรียนรูวุฒิ
ภาวะทางอารมณ

- เรียนรูการวางตัวในบทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน ชวยใหเขารูสึกมั่นคง ในความ
เปนชายหรือเปนหญิงของตัวเอง ไมประหมาและอึดอัดหรือปรับตัวไมไดเมื่ออยูตอหนาเพื่อนตาง
เพศ

- เรียนรูบทบาท หรือสถานะของเขาในสังคม เชน เปนผูนํากลุม หรือเปนผูตามหรือมี
บทบาท อยางไร ชวยใหมคีวามภาคภมูใิจ มัน่ใจ และมคีวามนบัถอืตนเอง ซึง่สาํคญัยิง่ตอสุขภาพจติ
หรืออนาคตของวัยรุน

- หากวัยรุนชอบอยูอยางโดดเดี่ยว แยกตัวไมใสใจที่จะมีเพื่อนสนิท อาจเปน วัยรุนที่มี
ปญหาขาดทักษะดานมนุษยสัมพันธ หรือมีภาพพจนของตนเองในทางลบ มีอามรณเศรามีปมดอย
หรือถึงขั้นเปน โรคจิตโรคประสาทได (59)



บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

เปนการวิจัยเชิงพรรณนาศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross Sectional Study)

ระเบียบวิธีวิจัย

ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 –
ม. 3) ของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซึ่งตั้งอยูในเขตที่มีชุมชนแออัด ใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร

ประชากรตัวอยาง (17)  (Sample Population) คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1
–ม. 3) ของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซึ่งตั้งอยูในเขตที่มีชุมแออัด ในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร  โดยในจังหวัดกรุงเทพมหานครนั้น  มีเขตอยู 31 เขตที่มีชุมชนแออัดและมีโรง
เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนของสังกัดสํานักการศึกษาตั้งอยู     มีจํานวน      โรงเรียนทั้งหมด
49 โรงเรียน  จํานวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น 12,442 คน  เปนนักเรียนเพศหญิงจํานวน 6,295 คน คิด
เปนรอยละ 50.59 และ นักเรียนเพศชายจํานวน 6,147 คิดเปนรอยละ 49.41  คน คิดเปนสัดสวน
เทากับ 1.02 : 0.98  หรือประมาณ  1 : 1

ตัวอยาง   (Sample) คือ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – ม. 3) ของโรงเรียน
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งตั้งอยูในเขตที่มีชุมแออัด ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่
สุมเลือกโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Cluster Sampling)

ขนาดตัวอยาง (Sample Size)   คํานวณโดยใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางแบบ
Finite Population ของ Taro Yamane(60)  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  ความคลาดเคลื่อนในการ
สุมตัวอยาง เทากับ .05  โดยประชากรทั้งหมดมีจํานวน 12,442 คน   วิธีการคํานวณดังนี้

n =     N
          1  +  Ne2

  กําหนดให n = ขนาดของกลุมตัวอยาง
N = ขนาดของประชากร
e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นไดจากการเก็บรวบ

รวมขอมูลไมเกิน 0.05
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การแทนคาในสูตร n = 12442/ [1 +  (12442 * 0.052 ) ]
= 388  คน

เพื่อใหครอบคลุมความผิดพลาดจากการไมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามซึ่ง
คาดวามีประมาณ 10%      ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองใชคือ 427 คน

วิธีการสุมตัวอยาง

ขั้นแรก  สุมเลือกจาก 31 เขตในกรุงเทพมหานครที่มีชุมแออัด และมีโรงเรียนของ
สังกัดสํานักการศึกษาที่มีการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1–ม.3) โดยใชการ
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  ดวยวิธีจับฉลากมาทั้งหมด 6 เขต ไดแกเขต
ปทุมวัน เขตลาดพราว เขตบางกอกนอย เขตคลองเตย เขตบางซื่อ และเขตคลองสาน

ขั้นที่สอง  สุมเลือกโรงเรียนจาก 6 เขตที่สุมไดในขั้นที่ 1 มาเขตละ 1 โรงเรียน โดย
การสุม ตัวอยางอยางงาย  (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากไดทั้งหมด 6 โรงเรียน   
แบงจํานวนนักเรียนที่ใชเปนตัวอยางคิดตามสัดสวนของจํานวนนักเรียนของแตละโรงเรียน  ได     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นปที่ 1-3) ของโรงเรียนที่ไดรับการสุมตัวอยาง ดังนี้

ร.ร.วัดชัยมงคลมีนักเรียนทั้งหมด 189 คน   จํานวนนักเรยีนที่ตองการเปนตัวอยาง = 54 คน
ร.ร.วัดลาดพราวมีนักเรียนทั้งหมด 260 คน  จํานวนนักเรียนที่ตองการเปนตัวอยาง = 78 คน
ร.ร.วัดมะลิมีนักเรียนทั้งหมด 169 คน จํานวนนักเรียนที่ตองการเปนตัวอยาง  =  48  คน
ร.ร.ชุมชนหมูบานพัฒนามีนักเรียนทั้งหมด 330คน จํานวนนักเรียนที่ตองการเปนตัวอยาง =96 คน
ร.ร.วัดมัชฌันติการามมีนักเรียนทั้งหมด 258 คน จํานวนนักเรียนที่ตองการเปนตัวอยาง = 78 คน
ร.ร.วัดเศวตฉัตรมีนักเรียนทั้งหมด 295 คน  จํานวนนักเรียนที่ตองการเปนตัวอยาง =  84 คน

ข้ันที่สาม  จําแนกนักเรียนในแตละโรงเรียนตามระดับชั้น แบงเปนมัธยมปที่ 1
มัธยมปที่ 2 และมัธยมปที่ 3 แลวจึง สุมหองเรียนเพื่อใหครบตามจํานวนขนาดตัวอยาง จากหอง
เรียนทั้งหมดในแตละชั้นของแตละโรงเรียน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)
ดวยวิธีจับสลาก ไดตัวอยางทั้งหมด 624 คน (ภาพที่ 4)
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ภาพที่ 4  เทคนิคการสุมตัวอยาง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนชั้น             
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ซ่ึง       
แบงออกเปน 3 สวนคือ  

สวนที่ 1      ขอมูลสวนตัว แบงออกเปน 2 ตอน 

ตอนที่ 1    แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ อายุ ลําดับ 
การเกิด ระดับช้ันที่ศึกษา  ผลการศึกษา สุขภาพ และความสามารถพิเศษ เปนแบบตัวเลือกที่           
กําหนดไวใหตอบ และเติมคําในชองวางรวม   7 ขอ  

31 เขตของกรุงเทพมหานครที่มีชุมชนแออัดและมีโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-ม. 3) ของสังกัดสํานักการศึกษา

เขตปทุมวัน เขตลาดพราว เขตบางกอกนอย เขตคลองเตย เขตบางซื่อ เขตคลองสาน

 ม. 1 /  1 
 ( 23คน ) 

     ม. 2 / 1 
     ( 33คน ) 

  ม. 3 / 2 
  ( 23คน ) 

ร.ร.วัดชัยมงคล 

ม.2 /2 
    ( 36คน ) 

 ม.1 /1 
   ( 33คน ) 

ม.3 /2 
     (36คน ) 

   ม.3 / 1 
    (30คน )

ม.2 / 1 
 (30คน )

ม.1 / 1 
   (30คน ) 

    ม.3 / 3 
   (30คน)

   ม.2 / 1 
  (30คน)

    ม.1/2, ม.1/4 
   ( 60 คน)

ร.ร. ชุมชน
หมูบานพัฒนา

 ม.3 / 1 
   ( 40คน ) 

   ม.2 / 2 
   ( 40คน ) 

ม.1 / 2 
( 40คน ) 

ร.ร.วัดมัชฌันติการาม 

ม.3 / 1 
( 40คน ) 

ม.2 / 1 
( 35คน ) 

   ม.1 / 3 
( 35คน ) 

ร.ร. วัดเศวตฉัตร

ร.ร. วัดมะลิ

ร.ร. วัดลาดพราว  
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ตอนที่ 2    แบบสอบถามปจจัยดานครอบครัวและเพื่อน   ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  
อาชีพของพอแม  รายไดของพอแม  ลักษณะของครอบครัว  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว   
การทํากิจกรรมและการใชเวลารวมกันในครอบครัว  และการ อบรมเลี้ยงดู   ปจจัยดานเพื่อน  ได
แก การมีเพื่อนสนิท  ลักษณะความสัมพันธกับเพื่อน  การทํากิจกรรมและการใชเวลารวมกับเพื่อน 
เปนแบบตัวเลือกที่กําหนดไวใหตอบ และเติมคําในชองวาง ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม มีทั้งหมด 9 ขอ  ใชจํานวน คารอยละ และคาเฉลี่ยในการวิเคราะห

สวนที่ 2      แบบสอบถามภาพลักษณแหงตน

เครื่องมือสําหรับใชในการเก็บขอมูลคือ แบบสอบถามภาพลักษณแหงตนของ Daial Offer
ฉบับปรับปรุง 1992 (Offer Self-Image Questionnaire, Revised 1992) ซึ่งแปลเปนภาษาไทย
โดยอภิฤดี พานทอง ป2542 (23)   แบบวัดภาพลักษณแหงตนของออฟเฟอรไดถูกสรางขึ้นในป 
1961-1962 และมีการปรับปรุงเรื่อยมา โดยมีจุดประสงคเพื่อวัดทางดานสุขภาพจิตและการปรับ
ตัวของวัยรุน มีการนําไปใชศึกษาวิจัยกับวัยรุนมากกวา 20,000คน ทั้งในอเมริกาและประเทศตาง
อีกกวา 15-ประเทศตั้งแตป 1962 เปนตนมา

แบบสอบถามภาพลักษณแหงตนฉบับของอภิฤดี พานทอง มีลักษณะที่ใหผูตอบแบบสอบ
ถามเปนผูประเมินตนเอง (self-report) ประกอบไปดวยขอความทั้งหมด 130 ขอที่มคีวามหมายทั้ง
ในเชิงบวก 59 ขอ และเชิงลบ 71 ขอ เพื่อประเมินภาพลักษณแหงตนในดานตางๆ 12 ดาน โดยมี
โครงสราง วิธีการตอบคําถามและเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้

โครงสรางของแบบวัดภาพลักษณแหงตนในประกอบดวย ขอความที่เกี่ยวกับการมอง  
ตนเองในดานตางๆ คือ

1. Emotional Tone 10 ขอ ( ขอที่ 12,23,31,37,43,53, 65,67,99,129 )  ประกอบดวยขอ
ความที่เกี่ยวกับระดับความกลมกลืนทางอารมณ และการเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
อารมณ

2. Impulse Control 9 ขอ ( ขอที่ 1,8,17,33,49,58,68,80,122 ) ประกอบดวยขอความที่
เกี่ยวกับความสามารถในการจัดการกับภาวะความกดดันตางๆ โดยไมหันไปสูการกระทํา
หรือการแสดงออกที่ไมเปนที่ยอมรับของคนในสังคมเพื่อลดความเครียด

3. Mental Health 13 ขอ (ขอที่ 2,22,29,35,44,60, 77,92, 95,107,110,125,126) ประกอบ
ดวยขอความที่เกี่ยวกับสภาพทางอารมณที่ปราศจากกระบวนการคิดที่มีพยาธิสภาพทาง
จิต
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4. Social Functioning 9 ขอ (ขอที่13,51,61,64,74, 85,87,112,123)  ประกอบดวยขอ
ความที่เกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคล และมิตรภาพ

5. Family Functioning  19 ขอ (ขอที่ 4,9,15, 21,24,26,50,54,59,63,70,72,84,86, 94,
101,105,111,117) ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับความรูสึกและสัมพันธ ภาพของวัยรุน
ที่มีตอบิดามารดา และประเมินถึงถึงบรรยากาศทางดานอารมณภายในครอบครัว

6. Vocational Attitudes 10 ขอ  ( ขอที่ 14,20,36,45,57,62, 69,78, 103,114 ) ประกอบ
ดวยขอความที่เกี่ยวกับความรูสึกมั่นใจในการเรียนรู และการวางแผนสําหรับการประกอบ
อาชีพของวัยรุน

7. Self-Confident 10 ขอ ( ขอที่ 3,19,34,40, 75,102,104,108,127,128 ) ประกอบดวยขอ
ความที่เกี่ยวกับความสามารถในการปรับตัวของวัยรุนในสภาพแวดลอมปจจุบัน

8. Self-Reliance 14 ขอ  (ขอที่ 11,25,38,42,48,52,55,83,88,106,109,113, 120,124) 
ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นกับตัวของตัว
เอง ผูอ่ืนและสังคมที่ตนอยูอาศัย

9. Body Image 9 ขอ  ( ขอที่ 6,27,41,56, 71,81,89,93,98 ) ประกอบดวยขอความที่เกี่ยว
กับระดับการปรับตัวของวัยรุน ที่มีตอรูปรางหนาตาของ ตนเอง

10. Sexuality 11 ขอ (ขอที่ 10, 16,28,76,79, 90,96,116,118,121,130) ประกอบดวยขอ
ความที่เกี่ยวกับความรูสึก ทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุนที่มีตอเพศตรงขาม

11. Ethical Valueห 10 ขอ  (ขอที่  5,30,39,47,66, 73, 82,91,115, 119 ) ประกอบดวยขอ
ความที่เกี่ยวกับความรูสึกผิดชอบชั่วดีและและการมีคุณธรรม

12. Idealism 6 ขอ  (ขอที่  7,18, 32,46,97,100) ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวกับอุดมคติและ
ความเต็มใจในการชวยเหลือผูอ่ืน

วิธีการตอบแบบสอบถาม

ลักษณะการตอบแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ เปนมาตรประมาณคา 6 ระดับ โดย
เลือกตอบเพียงหมายเลขใดหมายเลขหนึ่งในแตละขอ ซึ่งเรียงลําดับตั้งแต หมายเลข 6 หมายถึง 
เปนจริงมากที่สุด จนถึง หมายเลข1 หมายถึง ไมจริงเลย ชวงคะแนนมีตั้งแต 1 – 6 คะแนน และ
เนื่องจากขอความที่กําหนดใหนั้นมี 2 ลักษณะ คือ ขอความที่มีความหมายทางดานบวกและดาน
ลบ ดังนั้นเกณฑการใหคะแนนจึงมีเกณฑในการใหคะแนนเปนแบง 2 แบบ ดังนี้
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      เปนจริงมากที่สุด      ขอความดานบวกให  6  คะแนน ขอความดานลบให  1  คะแนน
เปนจริง ขอความดานบวกให  5  คะแนน ขอความดานลบให  2  คะแนน
คอนขางจริง ขอความดานบวกให  4  คะแนน ขอความดานลบให  3  คะแนน
คอนขางไมจริง ขอความดานบวกให  3  คะแนน ขอความดานลบให  4  คะแนน
ไมจริง ขอความดานบวกให  2  คะแนน ขอความดานลบให  5  คะแนน
ไมจริงเลย ขอความดานบวกให  1  คะแนน ขอความดานลบให  6  คะแนน

การแปลผลภาพรวม

นําคะแนนดิบทุกดานมารวมกัน ยกเวนดานเพศและดานอุดมคติ เนื่องจากดานเพศมีการ
แปลผลที่ตางไปจากดานอื่นๆ ไมวาจะมีคะแนนสูงหรือตํ่าก็แสดงถึงผลที่ไมดีทั้งสิ้น สวนดานอุมคติ
นั้นมีจํานวนขอที่นอยเกินไปซึ่งจะมีผลตอการคิดคะแนนในดานรวม  นําผลที่ไดมาคํานวณหาคา
คะแนนมาตรฐาน (Z-score) แลวจึงนําคาคะแนนมาตรฐานที่ไดมาแปลงคาเปนคะแนน T-score 
ที่มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 50 และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10 ดวยสูตรการคํานวณ

T = 50+10Z
จากแบบสอบถามภาพลักษณแหงตนทั้งฉบับ คะแนนต่ําหมายถึง มีการมองภาพภาพ

ลักษณแหงตนในทางลบ (Negative Self-Image) คะแนนสูงหมายถึง มีการมองภาพภาพลักษณ
แหงตนในทางบวก (Positive Self-Image)  ในการแปลผลจากแบบสอบถามนั้น  ทําไดโดยการ
แปลความหมายตามคาของคะแนนที่แปลงเปนคาคะแนนที (T – score) ซึ่งมีความหมายดังนี้

1. T-score สูงกวา   70 หมายถึงมีการปรับตัวดีเปนพิเศษ (unusually well-adjusted) จัด
ไดวามีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก

2. T-score สูงกวา 60 หมายถึงมีการปรับตัวคอนขางดี (quite well-adjusted)  จัดไดวามี
ภาพลักษณแหงตนในทางบวก

3.   T-score ตั้งแต 40 – 60 หมายถึงการมีภาพลักษณแหงตนอยูในเกณฑเฉลี่ยหรือปกติ 
(normal)

4.  T-scoreต่ํากวา 40 หมายถึงมีอาจจะปญหาการปรับตัว (possibly troublesome) จัด
ไดวามีภาพลักษณแหงตนในทางลบคะแนนดิบโดยรวมต่ํากวา 233 คะแนน หมายถึงมีปญหาการ
ปรับตัวที่ไมดีอยางมาก (very unmanageable) จัดไดวามีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก และ
ควรไดรับการพัฒนา ภาพลักษณแหงตน

แบบสอบถามที่แปลเปนภาษาไทยและปรับปรุงโดย  อภิฤดี พานทอง (2542)  นั้นไดรับ
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ผานการตรวจสอบ
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สํานวนภาษาโดยนําไปทดสอบในนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1 - 3 จํานวน 30คน  และนําไปตรวจหา 
Concurrent Validity โดยทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมปที่ 3 ของโรงเรียนวชิร
ธรรมสาธิตจํานวน 300คน เพื่อหาคาอํานาจจําแนกดวยการทดสอบคาที  (t-test) โดยใชกลุม
คะแนนสูงและต่ํารอยละ 27   พบวาในทุกขอความมีอํานาจการจําแนกสูงคาอยูระหวาง 1.70 –
12.18 ที่ระดับนัยสําคัญ  .05    คาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม ใชการหาความ
เที่ยงแบบวิธีหาคาคงที่ภายใน (internal consistency) ดวยสตูรการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ Chronbach ไดคา Alpha  ทั้งฉบับเทากับ  .88

แบบสอบถามในสวนนี้  ไดมีการปรับปรุงภาษาในขอความบางขอเพื่อใหเกิดความเหมาะ
สมและเขาใจไดชัดเจนขึ้น โดยไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา

สวนที่ 3     แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูซึ่ง เนาวนิตย มุขสมบัติ (18) ปรับปรุงจาก แบบ
สอบถามการอบรมเลี้ยงดูซึ่งนุชลดา โชติประภาพรรณ  ไดสรางและพัฒนามาจากแนวคิดของ 
Schaefer และBecker  แบบสอบถามการเลี้ยงดูแบงเปน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 (ขอ 1-10) เปนขอ
ความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  แบบที่ 2 (ขอ 11-20) เปนขอความเกี่ยวกับกา
รอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  แบบที่ 3 (ขอ 21-30) เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักตามใจ  แบบที่ 4 (ขอ 31-40) เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม  
รวมทั้งหมด 40 ขอ แบบสอบถามเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

ทําเปนประจํา = 5 คะแนน
ทําบอยๆ = 4 คะแนน
ทําบางครั้ง = 3 คะแนน
ทํานานๆครั้ง = 2 คะแนน
ไมเคยทําเลย = 1 คะแนน

การแปลผล

เมื่อรวมคะแนนแลว คะแนนรูปแบบการเลี้ยงดูแบบใดมากที่สุด ถือวาไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูตามรูปแบบนั้น โดยมีขอแมวาคะแนนรูปแบบการเลี้ยงดูที่มากที่สุดจะตองมากกวาคะแนนรูป
แบบการอบรมเลี้ยงดูอันดับรองลงมาอยางนอย 5 คะแนน  โดยแบบสอบถามการ อบรมเลี้ยงดู
ของเนาวนิตย มุขสมบัติ ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผูเชี่ยว
ชาญ 5 ทาน และนําไปทดสอบคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามดวยสูตรการคํานวณ
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Chronbach ไดคาเทากับ  .79



38

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity)

โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประกอบดวย  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  นักจิตวิทยา 8  สํานัก
พัฒนากรมสุขภาพจิต และอาจารย 3 ระดับ 8 (หัวหนาฝายแนะแนวในโรงเรียนสังกัดสํานักการ
ศึกษา กทม.) ไดตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาตามวัตถุประสงคและความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช โดยแตละขอใชเกณฑ ผาน 2 ใน 3  และหลังจากไดรับการพิจารณาแลว  ผูวิจัยไดนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง

2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability)

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทั้งชุดไปทําการทดสอบกับนักเรียนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมตัว
อยาง ที่โรงเรียนกิ่งเพชร จังหวัดกรุงเทพฯ ซึ่งไมใชโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจในขอคําถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
จริง  การทดสอบหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ใชวิธีคํานวณคาสัมประสิทธิ์
อัลฟาครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) พบวา แบบสอบถามภาพลักษณแหงตนไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .90 และแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .88

ตัวแปรที่ทําการศึกษา

ตัวแปรอิสระ ไดแก

1.  ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ   อายุ     ลําดับการเกิด  ระดับชั้นที่ศึกษา  ผลการศึกษา
สุขภาพ และความสามารถพิเศษ

2.  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  อาชีพของพอแม  รายไดของพอแม  ลักษณะของ
ครอบครัว  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว การทํากิจกรรมและการใชเวลารวมกันใน   ครอบ
ครัว  และการ อบรมเลี้ยงดู

3.  ปจจัยดานเพื่อน ไดแก  การมีเพื่อนสนิท  ลักษณะความสัมพันธกับเพื่อน  การทํา
กิจกรรมและการใชเวลารวมกับเพื่อน

ตัวแปรตาม  ไดแก ภาพลักษณแหงตนโดยรวมซึ่งประกอบดวยดานตางๆ 12 ดาน ไดแก
ดานสภาวะอารมณ  ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน  ดานสุขภาพจิต   ดานสังคม ดาน



39

ครอบครัว  ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง
ดานภาพลักษณทางรางกาย  ดานเพศ ดานศีลธรรม และดานอุดมคติ

การเก็บรวบรวมขอมูล

ทําหนังสือจาก ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผู
อํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนของสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครที่ไดรับการสุมใหเปน
กลุมตัวอยาง 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดชัยมงคล โรงเรียนวัดลาดพราว โรงเรียนวัดมะลิ โรง
เรียนชุมชนหมูบานพัฒนา โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม โรงเรียนวัดเศวตฉัตร  ประสานงานกับทาง
โรงเรียนที่ไปเก็บขอมูลโดยนัดหมายวันเวลา และสถานที่ในการเก็บขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนักเรียนจนครบตามที่กําหนดดวยตนเองในทุกโรงเรียน  ซึ่งใชระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมขอมูลทั้งสิ้นประมาณเวลา 1 เดือน (20 ม.ค. – 17 ก.พ. 2547) ไดขอมูลจํานวน 616 
ฉบับ  พบวามีแบบสอบถามจํานวน 27 ฉบับที่มีขอมูลไมสมบูรณเนื่องจากผูตอบไมใหความรวม
มือในการตอบ (Error) ซึ่งจะไมนํามารวมในการวิเคราะหผล ดังนั้นแบบสอบถามที่จะนํามา
คํานวณจึงมีทั้งสิ้น 589 ฉบับ

การจัดกระทําขอมูล

การจัดกระทําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามทั้งหมด นําแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โปรแกรม SPSS for
window และนาํขอมูลไปอภิปรายผล

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้

1.  สถิติเชิงพรรณา

         1.1   วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล  ไดแก   เพศ   อายุ   ลําดับการเกิด  ระดับชั้นที่ศึกษา  
ผลการศึกษา สุขภาพ และความสามารถพิเศษ  ดวยการแจกแจงความถี่  และคารอยละ
        1.2  วิเคราะหปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  อาชีพของพอแม  รายไดของพอแม  
ลักษณะของครอบครัว สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว    การทํากิจกรรมและการใชเวลารวม
กันในครอบครัว  และการ อบรมเลี้ยงดู  ดวยการแจกแจงความถี่  และคารอยละ



40

    1.3  วิเคราะหปจจัยดานเพื่อน ไดแก  การมีเพื่อนสนิท  ลักษณะความสัมพันธกับเพื่อน  
การทํากิจกรรมและการใชเวลารวมกับเพื่อน  ดวยการแจกแจงความถี่  และคารอยละ

    1.4  วิเคราะหภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชน
แออัดโดยรวมทั้ง 12 ดาน  ดวยการแจกแจงความถี่  คารอยละ  คาคะแนนต่ําสุด(Maximum)  คา
คะแนนสูงสุด (Minimum)  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2.  สถิติเชิงอนุมาน
     วิเคราะหดูปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตน ดวยวิธี
     2.1  การทดสอบคาที (t – test)  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนโดย

รวมทั้ง 12 ดาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา ซึ่งตั้งอยูใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัดของจังหวัดกรุงเทพ มหานคร จําแนกตามปจจัยตัวแปรตนที่แบงเปนสองกลุม

           2.2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนโดยรวมทั้ง 12 ดาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรง
เรียนสังกัดสํานักการศึกษา ซึ่งตั้งอยูในเขตพื้นที่ชุมชนแออัดของจังหวัดกรุงเทพมหานคร จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานความสัมพันธกับเพื่อนที่แบงมากกวา
สองกลุมข้ึนไป

2.3  หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในผลการวิเคราะหความแปรป
รวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนโดยรวมทั้ง 12 ดาน 
จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’

2.4 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Analysis) เพื่อ
หาปจจัยทํานายภาพลักษณแหงตน



บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยแบงเปน 3 สวน ดังนี้

สวนที่1 แสดงขอมูลทั่วไป : จํานวนและคารอยละของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบ
ครัว และปจจัยดานเพื่อน  ตารางที่ 1 - 3

สวนที่2  คะแนนภาพลักษณแหงตน ตารางที่ 4 - 6

2.1 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยของภาพลักษณแหงตน โดยรวมและรายดานทั้ง 12
ดานซึ่งจะแสดงคาคะแนนต่ําสุด (Min) คาคะแนนสูงสุด (Max) คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.)

2.2 แสดงคาคะแนนมาตรฐาน T- score ของภาพลักษณแหงตน

2.3 แสดงจํานวนและคารอยละของภาพลักษณแหงตนโดยรวมและรายดานโดย
จําแนกตามการแปลผลภาพลักษณแหงตนซึ่งแบงออกเปน 5 กลุม

สวนที่3  ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตน

แสดงการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของของภาพลักษณแหงตนกับปจจัยสวน
บุคคล  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานเพื่อน

3.1  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับ
ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานเพื่อน โดยการทดสอบคาที (t – test) ตารางที่ 7

3.2 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดาน
เพื่อน โดยการทดสอบดวยวิธี One-way ANOVA  และการทดสอบรายคูดวยวิธีของ 
Scheffe’  ตารางที่  8 – 28

สวนที่4  แสดงปจจัยทํานายภาพลักษณแหงตน  ตารางที่  29
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สวนที่1แสดงขอมูลทั่วไป

1.1 ปจจัยสวนบุคคล   ลักษณะปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง แสดงในตารางที่1

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและคารอยละ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

เพศ
ชาย 244 41.4
หญิง 345 58.6

อายุ
13 ปลงมา (13 ปและต่ํากวา) 210 35.7
14 ป 170 28.8
15 ปขึ้นไป 209 35.5
(Mean= 14.04, S.D.= 1.16, Min=11, Max=18)

จํานวนพี่นอง
1 คน 94 16.0
2 คน 244 41.4
3 คน 137 23.2
4 คนขึ้นไป 114 19.4

ลําดับการเกิด
ลูกคนเดียว 94 16.0
ลูกคนโต 215 36.5
ลูกคนกลาง 101 17.1
ลูกคนสุดทอง 179 30.4

ภูมิลําเนาที่เติบโตมา
กรุงเทพฯ 381 64.7
ตางจังหวัด 208 35.3

การอยูอาศัย
อาศัยอยูกับพอและ/หรือแม 483 82.0
อาศัยอยูกับญาติหรือคนรูจัก 97 16.5
เชาบานหรือหอพักอยูอาศัยเอง 9 1.5
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ตารางที่ 1 (ตอ)แสดงจํานวนและคารอยละ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

ระดับช้ันที่กําลังศึกษา
มัธยมศึกษาปที่ 1 232 39.4
มัธยมศึกษาปที่ 2 185 31.4
มัธยมศึกษาปที่ 3 172 29.2

ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) n = 431
ระดับต่ํา ( ต่ํากวา 2.00) 84 19.49
ระดับปานกลาง (2.00 – 2.99) 216 50.12
ระดับสูง (3.00 ขึ้นไป) 131 30.39

ความพึงพอใจในผลการเรียน
พึงพอใจ 310 52.6
ไมพึงพอใจ 143 24.3
เฉยๆ 136 23.1

สอบตกหรือซํ้าชั้น
เคย 49 8.3
ไมเคย 540 91.7

สุขภาพทั่วไป
แข็งแรง ไมคอยเจ็บปวย ไมมีโรคระจําตัว 358 60.8
เจ็บปวยเล็กๆนอยๆอยูเสมอ 212 36.0
มีโรคประจําตัว หรือ เจ็บปวยเรื้อรัง 19 3.2

กจิกรรมในเวลาวาง *
กีฬา 368 62.5
ดนตรี 171 29.0
ศิลปะ 123 20.9
อานหนังสือ 253 43.0
อื่นๆ 169 28.7
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ตารางที่ 1 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

การใชเวลาทํากิจกรรมในเวลาวาง
ไมทําเลย 5 0.8
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 174 29.5
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 231 39.2
มากกวา 5 ครั้งขึ้นไป 179 30.5

ความสามารถพิเศษ *
ไมมีความสามารถใดเปนพิเศษ 60 10.2
กีฬา 320 54.3
ดนตรี 189 32.1
ศิลปะ 151 25.6
การเรียน 103 17.5
อื่นๆ 68 11.5

* ขอ 13,14 คําตอบใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล  พบวานักเรียนสวนใหญเปนหญิงคิดเปนรอยละ 58.6 
สวนมากมีอายุ 13 และ 15 ป คิดเปนรอยละ 35.7  และ35.5  อายุโดยเฉลี่ยเทากับ 14.04 ป    
สวนใหญมีพี่นอง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ41.4  เปนลูกคนโตมากที่สุดรอยละ 36.5  ภูมิลําเนา
ของนักเรียนพบวาสวนมากอยูในจังหวัดกรุงเทพฯ รอยละ 64.7 ปจจุบันมีนักเรียนอาศัยอยูกับพอ
และ/หรือแม คิดเปนรอยละ 82.0

นักเรียนสวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คิดเปนรอยละ 39.4  ผล
การเรียนอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ50.12  รองลงมาอยูในระดับสูงและต่ํา รอยละ30.39 
และ 19.49   นักเรียนรอยละ 52.6  พึงพอใจในผลการเรียนของตัวเอง  สุขภาพโดยทั่วไปพบวา 
รอยละ 60.8 มีสุขภาพแข็งแรง  นักเรียนสวนมากใชเวลาวางในการเลนกีฬาคิดเปนรอยละ 62.5 
และอานหนังสือรอยละ 43.0  นักเรียนรอยละ 39.2 โดยใชเวลาในการทํากิจกรรมในเวลาวาง
สัปดาหละ 3-5 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.4 และมากกวาสัปดาหละ 5 คร้ังรอยละ  29.5 ตามลําดับ 
นักเรียนสวนใหญมีความสามารถพิเศษดานกีฬาฯคิดเปนรอยละ 54.3
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1.2 ปจจัยดานครอบครัว  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2   แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไป จําแนกตามปจจัยดานครอบครัว

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน (คน)

N = 589
รอยละ

อาชีพของบิดา
บิดาเสียชีวิต 33 5.6
รับจาง 386 65.5
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 31 5.3
คาขาย / ทําธุรกิจ 98 16.6
เกษตรกรรม 10 1.7
ไมประกอบอาชีพ 27 4.6
อื่นๆ 4 0.7

อาชีพของมารดา
มารดาเสียชีวิต 13 2.2
รับจาง 340 57.7
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 12 2.0
คาขาย / ทําธุรกิจ 143 24.3
เกษตรกรรม 11 1.9
ไมประกอบอาชีพ 69 11.7
อื่นๆ 1 0.2

รายไดตอเดือนของบิดา
บิดาเสียชีวิต 33 5.6
ไมมีรายได 22 3.7
ต่ํากวา        1,000    บาท 13 2.3
1,000    –     5,000 162 27.5
5,001    –     8,000 112 19.0
8,001    –   10,000 39 6.6
10,000  บาทขึ้นไป 35 5.9
มีรายไดไมแนนอน 173 29.4
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ตารางที่2 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไป จําแนกตามปจจัยดานครอบครัว

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

รายไดตอเดือนของมารดา
มารดาเสียชีวิต 13 2.2
ไมมีรายได 64 10.9
ต่ํากวา        1,000    บาท 27 4.6
1,000    –     5,000 198 33.6
5,001    –     8,000 100 17.0
8,001    –   10,000 22 3.7
10,000  บาทขึ้นไป 13 2.2
มีรายไดไมแนนอน 152 25.8

ลักษณะของครอบครัว
ครอบครัวเดี่ยว 314 53.3
ครอบครัวขยาย 86 14.6
ครอบครัวที่มีพอ / แมคนเดียว 110 18.7
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 20 3.4
ครอบครัวที่มีแตญาติ 59 10.0

สภาพครอบครัว
บิดามารดาอยูดวยกัน 358 60.8
บิดามารดาแยกกันอยู แตไมไดหยาราง 86 14.6
บิดามารดาหยาราง 46 7.8
บิดา/มารดาฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสอง
ฝายแตงงานใหม

38 6.5

บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 55 9.3
บิดาและมารดาถึงแกกรรมทั้งคู 6 1.0

ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา
N/A ( เชน บิดา/มารดาเสียชีวิต) 41 7.0
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 199 33.8
ทะเลาะกันกันบางเปนบางครั้ง 323 54.8
ทะเลาะกันเปนประจํา 26 4.4
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ตารางที่2(ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไป จําแนกตามปจจัยดานครอบครัว

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

ความสัมพันธกับบิดา
N/A ( เชน บิดาเสียชีวิต) 33 5.6
สนิทสนมดี พูดคุยปรึกษาไดเสมอ 236 40.1
สนิทสนมพอสมควร พูดคุยกันได 224 38.0
ไมสนิทกัน แตไมถึงกับไมเอาใจใส 65 11.0
ไมเอาใจใส ไมสนใจกัน 21 3.6
ขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 10 1.7

ความสัมพันธกับมารดา
N/A ( เชน มารดาเสียชีวิต) 13 2.2
สนิทสนมดี พูดคุยปรึกษาไดเสมอ 387 65.7
สนิทสนมพอสมควร พูดคุยกันได 146 24.8
ไมสนิทกัน แตไมถึงกับไมเอาใจใส 27 4.6
ไมเอาใจใส ไมสนใจกัน 6 1.0
ขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 10 1.7

ความสัมพันธระหวางกับพี่นอง
ไมมีพี่นอง 96 16.0
สนิทสนมดี พูดคุยปรึกษาไดเสมอ 238 40.4
สนิทสนมพอสมควร พูดคุยกันได 178 30.5
ไมสนิทกัน 22 3.8
ตางคนตางอยู ไมสนใจกัน 13 2.2
ขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา 42 7.1

เมื่อนักเรียนมีปญหาขอคําปรึกษาจาก *
คนในครอบครัว 428 72.7
ญาติที่สนิทกัน 100 17.0
บุคคลนอกครอบครัว 237 40.2
คิดเอง ไมขอคําปรึกษาจากใครเลย 105 17.8



48

ตารางที่2(ตอ)  แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไป จําแนกตามปจจัยดานครอบครัว

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน (คน)

N = 589
รอยละ

กิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว *
ออกกําลังกาย 84 14.3
เลนกีฬา 99 16.8
เลนดนตรี 35 5.9
รับประทานอาหารรวมกัน 432 73.3
ทํางานบาน 248 42.1
กิจกรรมทางศาสนา 104 17.7
ไปเที่ยวพักผอนตามสถานที่ทองเที่ยว 292 49.6
ไปเดินชอปปง 175 29.7

เวลาในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว
ไมทําเลย 34 5.8
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 264 44.8
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 132 22.4
มากกวา 5 ครั้งขึ้นไป 159 27.0

ระดับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว
มาก 276 46.9
ปานกลาง 278 47.1
นอย 27 4.6
ไมเลย 8 1.4

การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย 306 52.0
แบบปลอยปละละเลย 82 13.9
แบบรักตามใจ 38 6.4
แบบใชอํานาจควบคุม 163 27.7

* ขอ 10,11 คําตอบใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 2  พบวา บิดาและมาดาของนักเรียนสวนใหญ ประกอบอาชีพรับจางคิดเปน
รอยละ 65.5 และ 57.7  โดยบิดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนไมแนนอน รอยละ 29.4 รองลงมามีราย
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ไดตั้งแต 1,000-5,000บาท รอยละ 27.5 สวนรายไดของมารดาพบวาโดยรวมมีรายไดตั้งแต 
1,000-5,000 คิดเปนรอยละ 33.6 และมีรายไดไมแนนอน รอยละ 25.8

พบวาครอบครัวของกลุมตัวอยาง รอยละ 53.3 เปนครอบครัวเดี่ยว สภาพของครอบครัว
ของนักเรียนโดยรวมพบวา รอยละ 60.8 บิดามารดาอยูดวยกัน  รอยละ 14.6 บิดามารดาแยกกัน
อยู อีกรอยละ 24.6 เปนครอบครัวที่หยาราง แตงงานใหมหรือบิดามารดาคนใดคนหนึ่งหรอืทั้งสอง
คนเสียชีวิต

ความสัมพันธของครอบครัวพบวา สวนใหญบิดามารดาทะเลาะกันกันบางเปนบางครั้ง 
คิดเปนรอยละ  54.8 รองลงมาเขากันไดดีรอยละ 33.8  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดาและ
นักเรียนกับมารดาสวนใหญสนิทสนมดี คิดเปนรอยละ 40.1และรอยละ 65.5 และสนิทสนมพอสม
ควร พูดคุยกันได รอยละ 38.0 และ 24.8 ตามลําดับ    ความสัมพันธกับพี่นองโดยสวนมากสนิท
สนมดี คิดเปนรอยละ 40.4 เมื่อเกิดปญหาพบวานักเรียนขอคําปรึกษาจากสมาชิกในครอบครัวคิด
เปนสัดสวนมากที่สุดคือรอยละ 72.7

การทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวสวนมากพบวารอยละ 73.3 รับประทานอาหาร
รวมกันรองลงมาไดแก การไปเที่ยวพักผอนตามสถานที่ทองเที่ยวและการทํางานบาน คิดเปนรอย
ละ 49.6 และ42.1 ตามลําดับ  ระยะเวลาตอสัปดาหที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบ
ครัวสูงที่สุดคือสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.8  และพบวาทําใหนกัเรียนเกิดความพึงพอ
ใจปานกลางและพึงพอใจมากคิดเปนรอยละ 47.2 และ46.9 ตามลําดับ การอบรมเลี้ยงดูเปนแบบ
ประชาธิปไตยมากที่สุด รอยละ 52.0 รองลงมาเปนแบบใชอํานาจควบคุม แบบปลอยปละละเลย  
และ แบบรักตามใจ  คิดเปนรอยละ 27.7 13.9 และ 6.4 ตามลําดับ
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1.3 ปจจัยดานเพื่อน  ขอมูลเกี่ยวกับเพื่อนแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3   แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไป จําแนกตามปจจัยดานเพื่อน

ปจจัยดานเพื่อน
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

การมีเพื่อนสนิท
มี 585 99.3
ไมมี 4 0.7

จํานวนเพื่อนสนิท
1 - 3 139 23.8
4 –6 194 33.2
7 – 9 115 19.5
10 คนขึ้นไป 108 18.5
ไมระบุจํานวน 29 5.0

                            (Mean= 6.26)

วัยของเพื่อนสนิท
วัยเดียวกัน 538 91.3
อายุมากกวา 33 5.6
อายุนอยกวา 18 3.1

ลักษณะนิสัยของเพื่อน *
เรียบรอย 114 19.4
สนุกสนานราเริง 511 86.8
ไมมีนิสัยเกเร 62 10.5
เกเรบางเปนบางครั้ง 259 44
มีนิสัยเกเรมาก 12 2.0

ความสัมพันธโดยรวมกับเพื่อน
สนิทสนมกันดี ไมคอยทะเลาะกัน 241 40.9
สนิทพอสมควร ทะเลาะกันบางครั้ง 339 57.5
ทะเลาะกับเพื่อนเปนประจํา 9 1.5
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ตารางที่ 3 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไป จําแนกตามปจจัยดานเพื่อน

ปจจัยดานเพื่อน
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

การแสดงบทบาทกับเพื่อน
ผูนํา 54 9.1
ผูตาม 57 9.7
ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม 478 81.2

ความรูสึกของเพื่อนที่มีตอนักเรียน
ชอบ 353 60.0
ไมชอบ 6 1.0
เฉยๆ 230 39.0

กิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน *
เลนกีฬา 423 71.8
ออกกําลังกาย 184 31.2
เลนดนตรี 178 30.2
จับกลุมคุยกัน 515 87.4
ชอปปง 240 40.7
ไปเที่ยวตามสถานบันเทิง 150 25.5
เที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยว 120 20.4
อื่นๆ 42 7.1

เวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน
ไมทําเลย 10 1.7
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 157 26.7
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 144 23.9
มากกวา 5 ครั้งขึ้นไป 281 47.7

ระดับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน
มาก 411 69.8
ปานกลาง 169 28.7
นอย 9 1.3
ไมเลย 1 0.2

* ขอ 4,8 คําตอบใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ
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จากตารางที่ 3    พบวา นักเรียนรอยละ 99.3 มีเพื่อนสนิท โดยสวนมากมีเพื่อนสนิท
ประมาณ 4-6 คนคิดเปนรอยละ 33.2  รองลงมา 1-3 คน คิดเปนรอยละ 23.8 เพื่อนสนิทของนัก
เรียนสวนใหญอยูใยวัยเดียวกันรอยละ 91.3  ลักษณะนิสัยของเพื่อนในความเห็นของนักเรียนโดย
รวมมีนิสัยสนุกสนานราเริง รอยละ 86.8   ความสัมพันธกับเพื่อนสวนใหญสนิทสนมพอสมควร
และทะเลาะกันเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 57.5   นักเรียนสวนใหญผลัดกันแสดงบทบาทเปนทั้งผู
นาํและผูตามรอยละ 81.2  นักเรียนรอยละ 66.0 รูสึกวาเพื่อนชอบตน มีเพียงรอยละ 1 ที่คิดวา
เพื่อนไมชอบตน  การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน พบวารอยละ 87.4 จับกลุมคุยกัน รอยละ 71.8 เลน
กีฬารวมกัน นักเรียนสวนมากใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากกวา 5 คร้ังตอสัปดาหคิด
เปนรอยละ47.7และพบวาทําใหเกิดความพึงพอใจมากคิดเปนรอยละ47.2

สวนที่2  ภาพลักษณแหงตน

(2.1) แสดงคาคะแนนเฉลี่ยของภาพลักษณแหงตน

ตารางที่ 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนในแตละดานและโดยรวมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ภาพลักษณแหงตน (n = 589) Min Max Mean S.D.

โดยรวม 312 586 457.97 44.57
ดานสภาวะอารมณ 18 60 40.96 7.78
ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน 13 48 32.51 6.02
ดานสุขภาพจิต 27 69 48.51 7.29
ดานสังคม 17 52 36.01 5.33
ดานครอบครัว 37 105 79.14 10.97
ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 28 60 46.43 5.66
ดานความมั่นใจในตนเอง 28 54 41.85 4.76
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 36 77 55.72 6.83
ดานภาพลักษณทางรางกาย 9 52 35.76 5.97
ดานเพศ 12 54 34.40 6.87
ดานศีลธรรม 19 58 41.11 5.33
ดานอุดมคติ 12 32 22.70 3.14
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จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นถึงคาคะแนนภาพลักษณแหงตนของกลุมตัวอยางในภาพรวม
และรายดาน  พบวานักเรียนมีคะแนนภาพลักษณแหงตนต่ําที่สุด 312 คะแนน สูงที่สุดเทากับ 586
คะแนนและโดยเฉลี่ย 457.97

(2.2) แสดงคาคะแนนมาตรฐาน T – score ของภาพลักษณแหงตน
ตารางที่ 5 แสดงคาคะแนนภาพลักษณแหงตนโดยรวม และรายดาน ที่ปรับคาคะแนนใหเปน
คะแนนมาตรฐาน  (T – score)

ภาพลักษณแหงตน จํานวน(คน) Min Max Mean S.D.

โดยรวม 589 17.25 78.72 50 10
ดานสภาวะอารมณ 589 20.50 74.47 50 10
ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน 589 17.62 75.72 50 10
ดานสุขภาพจิต 589 20.47 78.12 50 10
ดานสังคม 589 14.31 80.03 50 10
ดานครอบครัว 589 11.60 73.57 50 10
ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 589 17.46 73.95 50 10
ดานความมั่นใจในตนเอง 589 20.90 75.52 50 10
ดานความเชื่อมั่นในตนเอง 589 21.11 81.17 50 10
ดานภาพลักษณทางรางกาย 589 5.24 77.21 50 10
ดานเพศ 589 17.38 78.53 50 10
ดานศีลธรรม 589 8.53 81.69 50 10
ดานอุดมคติ 589 15.97 79.60 50 10

การแปลความหมายตามคาของคะแนนที่แปลงเปนคาคะแนนที (T – score) มีความหมายดังนี้
1. T-score สูงกวา   70 หมายถึงมีการปรับตัวดีเปนพิเศษ (unusually well-adjusted) จัด

ไดวามีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก
2. T-score สูงกวา 60 หมายถึงมีการปรับตัวคอนขางดี (quite well-adjusted)  จัดไดวามี

ภาพลักษณแหงตนในทางบวก
3.   T-score ตั้งแต 40 – 60 หมายถึงการมีภาพลักษณแหงตนอยูในเกณฑเฉลี่ยหรือปกติ 

(normal)
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4.  T-scoreต่ํากวา 40 หมายถึงมีอาจจะปญหาการปรับตัว (possibly troublesome) จัด
ไดวามีภาพลักษณแหงตนในทางลบ

5.  T-score   ต่ํากวา 30 หมายถึงมีปญหาการปรับตัวที่ไมดีอยางมาก (very 
unmanageable) จัดไดวามีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก และควรไดรับการพัฒนาภาพ
ลักษณแหงตน

(2.3) แสดงจํานวนและคารอยละของภาพลักษณแหงตนโดยรวมและรายดานโดย จําแนก
ตามการแปลผลภาพลักษณแหงตนซ่ึงแบงออกเปน 5 กลุม

ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและคารอยละของภาพลักษณแหงตนโดยรวมและรายดานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ภาพลักษณแหงตน
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

โดยรวม
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 16 2.7
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 76 12.9
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 403 68.4
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 85 14.4
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 9 1.5

ดานสภาวะอารมณ
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 6 1.0
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 88 14.9
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 397 67.4
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 77 13.1
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 21 3.6

ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 19 3.2
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 73 12.4
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 414 70.3
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 68 11.6
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 15 2.5



55

ตารางที่ 6 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของภาพลักษณแหงตนโดยรวมและรายดานของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ภาพลักษณแหงตน
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

ดานสุขภาพจิต
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 14 2.4
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 77 13.1
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 401 68.0
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 86 14.6
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 11 1.9

ดานสังคม
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 19 3.2
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 67 11.4
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 415 70.5
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 70 11.9
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 18 3.0

ดานครอบครัว
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 8 1.4
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 82 13.9
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 401 68.1
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 86 14.6
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 12 2.0

ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 7 1.2
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 88 14.9
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 400 67.9
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 77 13.1
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 17 2.9
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ตารางที่ 6 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของภาพลักษณแหงตนโดยรวมและรายดานของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ภาพลักษณแหงตน
จํานวน (คน)

N = 589 รอยละ

ดานความมั่นใจในตนเอง
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 13 2.2
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 77 13.1
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 395 67.0
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 84 14.3
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 20 3.4

ดานความเชื่อม่ันในตนเอง
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 20 3.4
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 79 13.4
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 417 70.8
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 57 9.7
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 16 2.7

ดานภาพลักษณทางรางกาย
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 11 1.9
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 77 13.1
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 422 71.6
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 62 10.5
มภีาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 17 2.9

ดานเพศ
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 16 2.7
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 70 11.9
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 406 68.9
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 89 15.1
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 8 1.4
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ตารางที่ 6 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของภาพลักษณแหงตนโดยรวมและรายดานของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ภาพลักษณแหงตน
จํานวน (คน)

N = 589
รอยละ

ดานศีลธรรม
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 16 2.7
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 71 12.0
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 425 72.2
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 63 10.7
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 14 2.4

ดานอุดมคติ
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกมาก (T > 70) 19 3.2
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวก (T > 60) 90 15.3
มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติ (T = 40 – 60) 402 68.3
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ (T < 40) 59 10.0
มีภาพลักษณแหงตนในทางลบมาก (T < 30) 19 3.2

จากตารางที่ 6 พบวา  นักเรียนสวนใหญมีภาพลักษณแหงตนโดยรวมอยูในเกณฑปกติ 
คิดเปนรอยละ 68.4 รองลงมามีภาพลักษณแหงตนในทางลบรอยละ 14.4 และทางบวก รอยละ 
12.9 ตามลําดับ และพบวาภาพลักษณแหงตนของนักเรียนในรายดานทั้ง 12 ดาน ซึ่งไดแก  ดาน
สภาวะอารมณ  ดานการควบคุมความหุนหันพลันดานสุขภาพจิต ดานสังคม ดานครอบครัว ดาน
ทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ ดานความมั่นใจในตนเองดานความเชื่อมั่นในตนเอง ดานภาพลักษณทาง
รางกาย ดานเพศอยู ศีลธรรม และดานอุดมคติ อยูในเกณฑปกติเชนเดียวกัน
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สวนที่3  ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตน

(3.1)  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัย
สวนบุคคลและปจจัยดานเพื่อน โดยการทดสอบคาที (t – test)

ตารางที่ 7 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัย
สวนบุคคลและปจจัยดานเพื่อน ที่ตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชน
แออัด กรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบคาที (t- test)

ขอมูลทั่วไป
จํานวน
(คน)

คาเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตน

S.D. t df P-value

 ปจจัยสวนบุคคล
เพศ
   -  ชาย 244 460.41 44.71 1.12 587 .265
   -  หญิง 345 456.25 44.46

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 7    พบวา  กลุมตัวอยางเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา
เพศหญิง ซึ่งไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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(3.2) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานเพื่อน
โดยการทดสอบดวยวิธี One-way ANOVA และการทดสอบรายคูดวยวิธีของ Scheffe’
……………………………………...……….
3.2.1   ปจจัยสวนบุคคล

ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

ปจจัยอายุ
 ไมเกิน 13 ป 210 466.54 41.30 6.58 .001*
 อายุ 14 ป 170 450.88 45.22
 15 ปขึ้นไป 209 455.14 46.01

จํานวนพี่นอง
 1 คน 94 462.31 47.82 0.38 .766
 2 คน 244 456.77 44.34
 3 คน 137 456.90 45.33
 4 คนขึ้นไป 114 458.26 41.62

ลําดับการเกิด
 ลูกคนเดียว 94 462.31 47.82 1.00 .394
 ลูกคนโต 215 459.17 45.96
 ลูกคนกลาง 101 451.79 38.26
 ลูกคนสุดทอง 179 457.75 44.41

ระดับช้ันที่กําลังศึกษา

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 232 463.10 42.40 6.20 .002*
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 185 448.57 44.78
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 172 461.17 45.85



60

ตารางที่ 8(ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยสวนบุคคล
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

ผลการศึกษา  (n=431)
 ต่ํา  ( < 2.00) 84 442.84 38.12 8.50 .000**
 ปานกลาง (2.00-2.99) 216 456.24 44.74
 สูง  ( >3.00) 131 468.30 47.71

ความพึงพอใจในผลการศึกษา
 พอใจ 310 467.21 45.26 14.79 .000**
 ไมพอใจ 143 448.79 40.85
 เฉยๆ 136 446.58 42.35

สุขภาพรางกายโดยทั่วไป
 แข็งแรง 358 462.32 43.46 4.80 .009**
 เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 212 450.45 46.07
 มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 19 459.89 38.87

จํานวนความสามารถพิเศษ
 ไมมีความสามารถพิเศษ 60 442.05 42.30 6.20 .000**
 1 ดาน 301 455.56 41.95
 2 ดาน 165 462.02 45.95
 3 ดานขึ้นไป 63 474.06 49.57

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01
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ตารางที่ 9 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีอายุแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชน
แออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

อายุของนักเรียน Mean
อายุ

ไมเกิน 13 ป
อายุ
14 ป

อายุ
15 ปขึ้นไป

ไมเกิน 13 ป 466.54
อายุ 14 ป 450.88 15.66*
15 ปขึ้นไป 455.14 11.40* 4.26

      * p < 0.05

ตารางที่ 10 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีระดับช้ันเรียนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่
ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ระดับช้ันเรียน Mean มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่ 3

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 463.10
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 448.57 14.53*

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 461.17 1.92 12.61*

        * p < 0.05

ตารางที่ 11 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุม
ชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ผลการเรียน Mean ต่ํา  ( < 2.00) ปานกลาง (2.00-2.99) สูง  ( >3.00)

ต่ํา  ( < 2.00) 442.84
ปานกลาง (2.00-2.99) 456.24 13.39

สูง  ( >3.00) 468.30 25.46* 12.06

         * p < 0.05



62

ตารางที่ 12 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ความพึงพอใจในผลการเรียน Mean พอใจ ไมพอใจ เฉยๆ

พอใจ 467.21
ไมพอใจ 448.79 18.42*

เฉยๆ 446.58 20.62* 2.21

         * p < 0.05

ตารางที่ 13 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวาง กลุมนักเรียนที่มีสุขภาพโดยทั่วไปแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
พื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

สุขภาพโดยทั่วไป Mean แข็งแรง เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง

แข็งแรง 462.32
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 450.45 11.87*
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 459.89 2.42 9.44

         * p < 0.05

ตารางที่ 14 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนของความสามารถพิเศษแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

จํานวนความสามารถพิเศษ Mean ไมมี     1 ดาน     2 ดาน     3 ดานขึ้นไป

     ไมมี 442.05
    1 ดาน 455.56 13.51
    2 ดาน 462.02 19.97* 6.46
    3 ดานขึ้นไป 474.06 32.01* 18.50* 12.04

         * p < 0.05



63

จากตารางที่ 8 ถึง 14  พบวากลุมนักเรียนที่มีอายุ  ระดับการศึกษา ผลการศึกษา ความ
พึงพอใจในผลการศึกษา  สุขภาพโดยทั่วไป และจํานวนความสามารถพิเศษที่แตกตางกัน มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01  และเมื่อ
ทดสอบคาความแตกตางรายคูพบวา

กลุมนักเรียนที่มีอายุไมเกิน 13 ป มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่
มีอายุ 14 ป   และกลุมนักเรียนที่มีอายุไมเกิน 13 ป มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุม
นักเรียนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป

กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   และ กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
สูงกวา กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุม
นักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในต่ํา

กลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา
กลุมนักเรียนที่ไมพึงพอใจในผลการเรียน และ กลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียน มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่รูสึกเฉยๆกับผลการเรียนของตน

กลุมนักเรียนที่มีสุขภาพแข็งแรงมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ

กลุมนักเรียนที่มีจํานวนความสามารถพิเศษ 2 ดานมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูง
กวากลุมนักเรียนที่ไมมีความสามารถพิเศษใดๆ   และพบวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนความสามารถ
พิเศษ 3 ดานขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมมีความสามารถ
พิเศษ  และกลุมนักเรียนที่มีจํานวนความสามารถพิเศษ 3 ดานขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษเพียงดานเดียว

สวนปจจัยจํานวนพี่นอง และลําดับการเกิด พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ
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3.2.2   ปจจัยดานครอบครัว

ตารางที่ 15 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยครอบครัวที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

ปจจัยดานอาชีพบิดา
 รับจาง 386 457.77 42.67 0.75 .472
 คาขาย / ธุรกิจ 98 462.30 44.57
 อื่นๆ 105 454.68 51.10

ปจจัยดานอาชีพมารดา
 รับจาง 340 458.78 45.48 4.10 .017*
 คาขาย / ธุรกิจ 143 463.68 43.98
 อื่นๆ 106 447.67 40.94

ปจจัยดานรายไดบิดา
 ไมมีรายได 55 444.16 50.45 2.71 .044*
 <= 5,000 บาท 175 455.28 40.77
 > 5,000 บาท 186 461.76 47.19
 มีรายไดไมแนนอน 173 461.01 42.68

ปจจัยดานรายไดมารดา
 ไมมีรายได 77 448.84 43.56 3.58 .014*
 <= 5,000 บาท 225 457.36 43.48
 > 5,000 บาท 135 467.78 41.79
 มีรายไดไมแนนอน 152 454.79 47.82
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ตารางที่ 15 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยครอบครัวที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
พื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

ลักษณะของครอบครัว
 ครอบครัวเดี่ยว 314 458.51 45.59 1.21 .306
 ครอบครัวขยาย 86 461.55 42.02
 ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 110 460.34 42.94
 ครอบครัวที่มีการแตงงาน
ใหม

20 454.40 33.67

 ครอบครัวที่มีแตญาติ 59 446.68 48.31

สภาพครอบครัว
 บิดามารดาอยูดวยกัน 358 460.29 45.38 1.79 .130
 บิดามารดาแยกกันอยู 86 458.50 44.74
 บิดามารดาหยาราง 46 461.98 37.47
 บิดา/มารดาแตงงานใหม 38 448.66 41.33
 บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 61 446.41 45.14

ความสัมพันธของบิดามารดา
 บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 41 442.17 44.28 7.36 .001**
 เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 199 466.67 47.25
 ทะเลาะกันบาง - ประจํา 349 454.87 42.17

ความสัมพันธกับบิดา
 บิดาเสียชีวิต 33 441.21 45.36 9.99 .000**
 สนิทสนมดี 263 466.27 44.47
 สนิทสนมพอสมควร 224 461.18 40.97
 ไมสนิทสนม /ไมเอาใจใส 65 435.52 44.08

        และขัดแยงประจํา 31 436.52 46.17
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ตารางที่ 15 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยครอบครัวที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
พื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

ความสัมพันธกับมารดา
 มารดาเสียชีวิต 13 440.77 36.16 16.50 .000**
 สนิทสนมดี 387 466.35 42.95
 สนิทสนมพอสมควร 146 446.31 41.27
 ไมสนิทสนม /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

43 427.37 49.34

ความสัมพันธกับพี่นอง
 ไมมีพี่นอง 96 461.87 47.58 9.31 .000**
 สนิทสนมดี 238 464.03 45.47
 สนิทสนมพอสมควร 178 457.99 38.89
 ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู

       และขัดแยงประจํา
77 434.34 43.22

จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว
 1 อยาง 168 452.14 40.77 4.98 .001**
 2 อยาง 129 448.58 45.31
 3 อยาง 96 459.02 46.69
 4 อยาง 76 465.20 41.60
 5 อยางขึ้นไป 116 470.13 45.46

การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับ
สมาชิกในครอบครัว

 ไมทําเลย 34 440.41 41.57 4.03 .007*
 สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 264 454.41 42.83
 สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 132 460.63 48.74
 มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 159 465.44 43.12
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ตารางที่ 15 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยครอบครัวที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
พื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานครอบครัว
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

การอบรมเลี้ยงดู
 แบบประชาธิปไตย 306 471.02 39.77 26.43 .000**
 แบบปลอยปละละเลย 82 428.61 43.20
 แบบรักตามใจ 38 440.63 33.30
 แบบใชอํานาจควบคุม 163 452.30 46.76

         * P < 0.05 ,  ** P < 0.01

ตารางที่ 16 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

อาชีพมารดา Mean รับจาง คาขาย / ธุรกิจ อื่นๆ

รับจาง 458.78
คาขาย / ธุรกิจ 463.68 4.89
อื่นๆ 447.67 11.11 16.01*

         * p < 0.05

ตารางที่ 17 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดตอเดือนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
พื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

รายไดตอเดือนของบิดา Mean ไมมีรายได < 5,000 บาท => 5,000 บาท รายไดไมแนนอน
ไมมีรายได 444.16
<= 5,000 บาท 455.28 11.12
> 5,000 บาท 461.76 17.59* 6.47
มีรายไดไมแนนอน 461.01 16.85* 5.72 0.75

          * p < 0.05



68

ตารางที่ 18 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีรายไดตอเดือนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

รายไดตอเดือนของมารดา Mean ไมมีรายได < 5,000 บาท => 5,000 บาท รายไดไมแนนอน

ไมมีรายได 448.84
<= 5,000 บาท 457.36 8.51
> 5,000 บาท 467.78 18.94* 10.42
มีรายไดไมแนนอน 454.79 5.94 2.58 12.99

          * p < 0.05

ตารางที่ 19 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามารดามีลักษณะความสัมพันธแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ความสัมพันธบิดามารดา Mean
บิดาและ/หรือมารดา

เสียชีวิต
เขากันไดดี

ไมคอยทะเลาะ
ทะเลาะกันบาง
ถึงเปนประจํา

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 442.17
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 466.67 24.50*
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 454.87 12.70 11.80*

         * p < 0.05
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ตารางที่ 20 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับบิดาแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ความสัมพันธกับบิดา Mean บิดาเสียชีวิต สนิทสนมดี
สนิทสนม
พอสมควร

ไมสนิท
ไมเอาใจใส /
ขัดแยงประจํา

บิดาเสียชีวิต 441.21
สนิทสนมดี 466.27 25.06*

สนิทสนมพอสมควร 461.18 19.97 5.10

ไมสนิทกัน 435.52 5.69 30.75* 25.65*
ไมเอาใจใส และ
ขัดแยงประจํา

436.52 4.70 29.76* 24.66 0.99

          * p < 0.05

ตารางที่ 21 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน 
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับมารดาแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ความสัมพันธกับมารดา Mean มารดาเสียชีวิต สนิทสนมดี
สนิทสนม
พอสมควร

ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

มารดาเสียชีวิต 440.77
สนิทสนมดี 466.35 22.58

สนิทสนมพอสมควร 446.31 5.54 20.04*
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

427.37 1340 38.98* 18.94

          * p < 0.05
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ตารางที่ 22 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน 
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับพี่นองแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ความสัมพันธกับพี่นอง Mean ไมมีพี่นอง สนิทสนมดี
สนิทสนม
พอสมควร

ไมสนิทกัน /ตางคนตางอยู
/ขัดแยงประจํา

ไมมีพี่นอง 461.87
สนิทสนมดี 464.03 2.16

สนิทสนมพอสมควร 457.99 3.89 6.04
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

434.34 27.54* 29.70* 23.65*

          * p < 0.05

ตารางที่ 23 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนโดย
รวม  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับ
สมาชิกในครอบครัว

Mean 1 อยาง 2 อยาง 3 อยาง 4 อยาง 5 อยางขึ้นไป

1 อยาง 452.14
2 อยาง 448.58 3.55

3 อยาง 459.02 6.88 10.44

4 อยาง 465.20 13.06 16.61 6.18
5 อยางขึ้นไป 470.13 17.99* 21.55* 11.11 4.93

          * p < 0.05
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ตารางที่ 24 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน 
ระหวางกลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

เวลาในการทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว

Mean ไมทําเลย 1 - 2 ครั้ง
ตอสัปดาห

3 - 5 ครั้ง
ตอสัปดาห

> 5 คร้ัง
ตอสัปดาห

ไมทําเลย 440.41
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 454.41 14.00

สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 460.63 20.22 6.22
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 465.44 25.03* 11.03 4.81

          * p < 0.05

ตารางที่ 25  แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้น
ที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

การอบรมเลี้ยงดู Mean แบบประชาธิปไตย
แบบปลอย
ปละละเลย

แบบรัก
ตามใจ

แบบใช
อํานาจควบคุม

แบบประชาธิปไตย 471.02
แบบปลอยปละละเลย 428.61 42.41*

แบบรักตามใจ 440.63 30.38* 12.02

แบบใชอํานาจควบคุม 452.30 18.71* 23.69* 11.67
         * p < 0.05

จากตารางที่ 15 - 25  พบวากลุมนักเรียนที่มีปจจัยที่เกี่ยวกับอาชีพมารดา   รายไดบิดา
และมารดา ความสัมพันธของบิดามารดา  ความสัมพันธกับบิดา ความสัมพันธกับมารดา และ
ความสัมพันธกับพี่นอง  จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว  การใชเวลาทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01และ p< 0.05  และเมื่อทดสอบคาความ
แตกตางรายคูพบวา

กลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจ มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพอื่นๆที่ไมรวมอาชีพรับจาง
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 กลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดตอเดือนมากกวา 5,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวา กลุมนักเรียนที่บิดาไมมีรายได   และกลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดตอเดือนไมแนนอนก็มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดาไมมีรายได  สวนกลุมนักเรียนที่มารดามี
รายไดตอเดือนมากกวา 5,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมนักเรียนที่
มารดาไมมีรายได

กลุมนักเรียนที่บิดามารดาเขากันไดดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุม      
นักเรียนที่บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต และ  กลุมนักเรียนที่บิดามารดาเขากันไดดี มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามารดาทะเลาะกันบางถึงทะเลาะกันประจํา

กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับบิดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่บิดา
และ/หรือมารดาเสียชีวิต   และ  กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับบิดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวากลุมที่ไมสนิทสนมกับบิดา   สวนกลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับบิดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่บิดาไมเอาใจใสและขัดแยงกันประจํา  และ  กลุมนักเรียนที่สนิทสนม
กับบิดาพอสมควร มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่ไมสนิทสนมกับบิดา

กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับมารดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่สนิท
สนมกับมารดาพอสมควร  และ กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับมารดาดีมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนสูงกวากลุมที่ไมสนิทสนมกับมารดา/ ไมไดรับการเอาใจใสและมีความขัดแยงกันประจํา

กลุมนักเรียนที่ไมมีพี่นองมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกลุมนักเรียนที่ไมสนิทสนม
กับพี่นอง/ ตางคนตางอยูและขัดแยงกันเปนประจํา  และ  กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับพี่นองดีมี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่ไมสนิทสนมกับพี่นอง/ ตางคนตางอยูและขัดแยงกัน
เปนประจํา สวนกลุมนักเรียนสนิทสนมกับพี่นองพอสมควรมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูง
กวา กลุมนักเรียนสนิทสนมกับพี่นอง/ ตางคนตางอยูและขัดแยงกันเปนประจํา

กลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 5 อยางขึ้นไป มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 1 อยาง 
และ  กลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 5 อยางขึ้นไป มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 2 อยาง

กลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวมากกวา 5 คร้ังตอ
สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่ไมใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับ
สมาชิกในครอบครัวเลย
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กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวา กลุมที่ไดรับการ อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  สวนกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยก็พบวา มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักตามใจ  และกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบประชาธิปไตยก็ยังมีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมเชนกัน นอก
จากนี้ยังพบวา  กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

สวนปจจัยอาชีพบิดา ลักษณะครอบครัว และสภาพครอบครัว  พบวาไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ

3.2.3   ปจจัยดานเพื่อน

ตารางที่ 26 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยดานเพื่อนที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานเพื่อน
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

จํานวนเพื่อนสนิท   (n=556)
 1 - 3 คน 139 452.79 47.34 1.45 .228
 4 – 5 คน 194 458.24 41.96
 6 – 9 คน 115 464.23 47.55
 10 คนขึ้นไป 108 460.23 42.39

ความสัมพันธกับเพื่อน
 สนิทสนมกันดี/ไมคอย
ทะเลาะกัน

241 463.10 47.20 3.17 .043*

 สนิทสนมพอสมควร/ทะเลาะ
กันบาง

339 454.78 42.45

 ทะเลาะกันประจํา 9 440.67 38.71
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ตารางที่ 26 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยดานเพื่อนที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานเพื่อน
จํานวน(คน)

n = 589
คาเฉลี่ย

ภาพลักษณแหงตน
S.D. F P-value

การแสดงบทบาทกับเพื่อน
 บทบาทผูนํา 54 466.61 50.04 3.24 .040*
 บทบาทผูตาม 57 445.67 41.88
 บทบาทผูนําและผูตาม 478 458.46 44.02

จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน
 1 อยาง 101 449.93 39.63 3.65 .013*
 2 อยาง 141 453.66 43.33
 3 อยาง 143 456.91 44.13
 4 อยางขึ้นไป 204 465.68 47.10

การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับ
เพื่อน

 <=2 ครั้ง ตอสัปดาห 167 457.47 40.29 0.43 .649
 3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 141 455.37 50.95
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 281 459.58 43.65

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

ตารางที่ 27 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
เขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

ความสัมพันธกับเพื่อน Mean สนิทกันดี สนิทพอควร/ทะเลาะบาง ทะเลาะกันประจํา

สนิทกันดี 463.10
สนิทพอควร/ทะเลาะบาง 454.78 8.32*
ทะเลาะกันประจํา 440.67 22.44 14.12

         * p < 0.05
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ตารางที่ 28 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีการแสดงบทบาทกับเพื่อนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

การแสดงบทบาทกับเพื่อน Mean บทบาทผูนํา บทบาทผูตาม บทบาทผูนําและผูตาม

บทบาทผูนํา 466.61
บทบาทผูตาม 445.67 20.94*
บทบาทผูนําและผูตาม 458.46 8.15 12.80

         * p < 0.05

ตารางที่ 29 แสดงการทดสอบคาความแตกตางรายคูของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีของ Scheffe’

จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน Mean 1 อยาง 2 อยาง 3 อยาง 4 อยางขึ้นไป

1 อยาง 449.93
2 อยาง 453.66 3.73

3 อยาง 456.91 6.98 3.25
4 อยางขึ้นไป 465.68 15.75* 12.02 8.77

          * p < 0.05

จากตารางที่ 26 - 29  พบวากลุมนักเรียนที่มีปจจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธกับเพื่อน การ
แสดงบทบาทกับเพื่อน และจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05  เมื่อทดสอบคาความแตกตางรายคูพบวา

กลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแบบสนิทสนมดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
สูงกวากลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแบบสนิทพอสมควรและทะเลาะกันบาง

กลุมนักเรียนที่มีการแสดงบทบาทกบัเพื่อนเปนผูนํา มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูง
กวา กลุมที่มีการแสดงบทบาทกับเพื่อนเปนผูตาม

กลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน 4 อยางขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนเพียง 1อยาง
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สวนปจจัยจํานวนเพื่อนสนิทและระยะเวลาตอสัปดาหในการทํากิจกรรมกับเพื่อน พบวา
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สวนที่4 ปจจัยทํานายภาพลักษณแหงตน

ตารางที่ 30 แสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ตัวแปรอิสระ R R2 B T Sig
การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย

.479 .229 -2.061 -9.751 .000**

การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย

.532 .283 1.561 6.510 .000**

ความพึงพอใจในผลการเรียน .558 .311 13.858 4.460 .000**
ความสัมพันธกับบิดา .578 .334 14.346 3.696 .000**
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ .584 .341 -.742 -2.867 .004*

เพศชาย .591 .349 8.213 2.590 .010*
ความสัมพันธกับเพื่อน .595 .354 6.467 2.077 .038*
ความสัมพันธกับมารดา .599 .359 10.958 2.010 .045*
คาคงที่ 444.913 36.574 .000**

        **p < 0.01  * p < 0.05

จากตารางที่ 30  พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอภาพลักษณแหงตนมี 8 ตัวแปร ไดแก  การ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (มีผลทางลบ) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ความพึงพอ
ใจในผลการเรียน ความสัมพันธกับบิดา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (มีผลทางลบ) เพศชาย
ความสัมพันธกับเพื่อน และความสัมพันธกับมารดา โดยรวมกันอธิบายภาพลักษณแหงตนไดรอย
ละ 35.9 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุดไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย การอบรมเลี้ยง
ดูแบบประชาธิปไตย ความพึงพอใจในผลการเรียน ความสัมพันธกับบิดา การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
ตามใจ เพศชาย ความสัมพันธกับเพื่อนและ ความสัมพันธกับมารดา ตามลําดับ



บทที่  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่องภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงภาพลักษณแหงตนและ 
ศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่
ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร โดยรูปแบบการศึกษาวิจัยเปนการเปนการวิจัยเชิงพรรณนาศึกษา 
ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross Sectional Study) ประชากรเปาหมาย (Target population) คือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – ม. 3) ของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งตั้งอยูในเขตที่มีชุมชนแออัด ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 49 โรงเรียน จํานวนนักเรียน
รวมทั้งสิ้น 12,442 คน  ตัวอยาง(Sample) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – ม. 3) ของ
โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งตั้งอยูในเขตที่มีชุมแออัด ในจังหวัดกรุงเทพมหา 
นคร ที่สุมเลือกโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Cluster Sampling) จํานวน 
6 โรงเรียน แบงตามเขตการปกครอง ขนาดตัวอยางเทากับ 589 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด แบงออกเปน  3 สวน ไดแก สวนที่1  ขอมูลพื้นฐานทั่วไป
ของประชากร ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานเพื่อนและครอบครัว สวนที่2  แบบสอบ
ถามภาพลักษณแหงตน และ สวนที่ 3 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู  วิเคราะหขอมูลโดยใชการ
แจกแจงความถี่  คารอยละ คะแนนต่ําสุด คาคะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย  โดยทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย t – test และการ
วิเคราะหคาความแปรปรวน F – test   และในกรณีที่พบวาคาความแปรปรวนมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.05 จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูเพื่อดวยวิธี
ของเชฟเฟ (Scheffe’s Method)  และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple 
Regression Analysis)

สรุปผลการวิจัย

1.  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับประชากร สรุปไดดังนี้

1.1  ดานปจจัยสวนบุคคล  พบวากลุมตัวอยางจํานวน 589 คน สวนใหญเปนนักเรียน
หญิง คิดเปนรอยละ 58.6   มีอายุ ไมเกิน 13 ปมากที่สุด รอยละ 35.7  รองลงมาเปนนักเรียนอายุ
15 ปขึ้นไปและ 14 ป  คิดเปนรอยละ28.8 และ35.5 ตามลําดับ สวนมากมีพี่นอง จํานวน 2 คน คิด
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เปนรอยละ41.4   ลําดับการเกิดพบวาโดยสวนใหญนักเรียนเปนบุตรคนโตคิดเปนรอยละ 36.5  
ภูมิลําเนาของนักเรียนพบวาสวนมากอยูในจังหวัดกรุงเทพฯ รอยละ 64.7

พบวานักเรียนสวนใหญอาศัยอยูกับพอและ/หรือแม คิดเปนรอยละ 82.0 ระดับชั้นที่ศึกษา
พบวามีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 39.4  รองลงมาเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ  31.4  และ29.2 ตามลําดับ  ผลการเรียนสวนใหญนักเรียนมีผล
การเรียนอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  50.12  ซึ่งนักเรียนสวนมากพึงพอใจในผลการเรียน
ของตัวเองคิดเปนรอยละ 52.6  สุขภาพโดยทั่วไปพบวา รอยละ 60.8 มีสุขภาพแข็งแรง ไมคอยเจ็บ
ปวยและไมมีโรคประจําตัว   การใชเวลาวางในการทํากิจกรรมพบวานักเรียนสวนมากเลนกีฬามาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 62.5  และอานหนังสือรอยละ 43.0   นักเรียนรอยละ 39.2  โดยใชเวลาใน
การทํากิจกรรมตางๆในเวลาวาง สัปดาหละ 3-5 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.4  และใชเวลามากกวา
สัปดาหละ 5 คร้ังรอยละ  29.5 ตามลําดับ นักเรียนสวนใหญคิดวาตนเองมีความสามารถพิเศษ
ดานกีฬาคิดเปนรอยละ 54.3 รองลงมาคือดานดนตรีและศิลปะ รอยละ32.1 และ 25.6

1.2  ดานปจจัยดานครอบครัว   พบวาบิดาและมาดาของนักเรียนโดยสวนมากประกอบ
อาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 65.5 และ 57.7  โดยบิดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนไมแนนอนคิดเปน 
สัดสวนที่สูงที่สุด รอยละ 29.4 รองลงมามีรายไดตั้งแต 1,000-5,000บาท รอยละ 27.5  สวนรายได
ของมารดาพบวาโดยรวมมีรายไดตั้งแต 1,000-5,000 คิดเปนรอยละ 33.6   จากการศึกษา
ลักษณะของครอบครัว พบวา ครอบครัวของนักเรียน รอยละ 53.3 เปนครอบครัวเดี่ยว สภาพของ
ครอบครัวของนักเรียนโดยรวมรอยละ 60.8 บิดามารดาอยูดวยกัน  รอยละ 14.6 บิดามารดาแยก
กันอยู ที่เหลืออีกรอยละ 24.6 เปนครอบครัวที่หยาราง แตงงานใหมหรือบิดามารดาคนใดคนหนึ่ง
หรือทั้งสองคนเสียชีวิต

ความสัมพันธในครอบครัวของนักเรียนพบวา ความสัมพันธระหวางบิดามารดาเปนแบบ
ทะเลาะกันเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ  54.8 รองลงมาเขากันไดดีรอยละ 33.8  ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับบิดาและมารดาสวนใหญสนิทสนมดี คิดเปนรอยละ 40.1และรอยละ 65.5 
สวนที่สนิทสนมพอสมควร พูดคุยกันได คิดเปนรอยละ 38.0 และ 24.8 ตามลําดับ เชนเดียวกับ
ความสัมพันธกับพี่นอง พบวาสวนมากสนิทสนมกันดี คิดเปนรอยละ 40.4  ซึ่งเมื่อเกิดปญหาพบวา       
นักเรียนขอคําปรึกษาจากสมาชิกในครอบครัวคิดเปนสัดสวนมากที่สุดถึงรอยละ 72.7

การทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวพบวารอยละ 73.3 รับประทานอาหารรวมกัน
รองลงมาไดแก การไปเที่ยวพักผอนตามสถานที่ทองเที่ยวและการทํางานบาน คิดเปนรอยละ 49.6 
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และ42.1 ตามลําดับ  สวนระยะเวลาตอสัปดาหที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว
สูงที่สุดคือสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.8  และพบวาการใชเวลาในการทํากิจกรรมรวม
กับสมาชิกในครอบครัวทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจปานกลางและพึงพอใจมากคิดเปนรอยละ 
47.2 และ46.9 ตามลําดับ  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูพบวาเปนแบบประชาธิปไตยมากที่สุด รอยละ 
52.0  รองลงมาเปนแบบใชอํานาจควบคุม รอยละ 27.7  แบบปลอยปละละเลยรอยละ13.9 และ 
แบบรักตามใจรอยละ 6.4

1.3  ดานปจจัยดานเพื่อน   พบวานักเรียนรอยละ 99.3 มีเพื่อนสนิท  สวนมากมีเพื่อนสนิท
ประมาณ 4-6 คนคิดเปนรอยละ 33.2  รองลงมา 1-3 คน คิดเปนรอยละ 23.8  สวนใหญอยูในวัย
เดียวกันรอยละ 91.3   ลักษณะนิสัยของเพื่อนในความเห็นของนักเรียนโดยรวมมีลักษณะนิสัยสนุก
สนานราเริง รอยละ 86.8 และเกเรเปนบางครั้ง รอยละ 44.0  ความสัมพันธกับเพื่อนสวนใหญเปน
แบบสนิทสนมพอสมควร และทะเลาะกันเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 57.5  แบบสนิทสนมกันดีไม
คอยทะเลาะกัน รอยละ 40.9  เวลาอยูกับเพื่อนพบวานักเรียนสวนใหญผลัดกันแสดงบทบาทเปน
ทั้งผูนําและผูตามรอยละ 81.2   ที่เหลือรอยละ18.8 แสดงบทบาทเปนผูนําและผูตามในสัดสวนที่
เทาๆกัน คือรอยละ 9.1 และ 9.7 ตามลําดับ  นักเรียนรอยละ 66.0 รูสึกวาเพื่อนชอบตน  และมี
เพียงรอยละ 1 ที่คิดวาเพื่อนไมชอบตน  การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนพบวารอยละ 87.4  จับกลุม
คุยกัน และรองลงมารอยละ 71.8 เลนกีฬารวมกัน  เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนพบวา
มากที่สุดคือสัปดาหละ1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.7  ใกลเคียงกับการใชเวลาสัปดาหละ 3 – 5
คร้ังคิดเปนรอยละ 23.9  และพบวาการใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนนั้น ทําใหนักเรียน
เกิดความพึงพอใจมากคิดเปนรอยละ 69.8

2. ภาพลักษณแหงตน

การศึกษาเรื่องภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนภาพลักษณแหงตน  
โดยรวมและรายดานทั้ง 12 ดานอยูในชวงของเกณฑเฉลี่ย  (T- score = 40 -60)  รอยละ 68.4
แสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญมีภาพลักษณแหงตนอยูในเกณฑปกติ   โดยในภาพรวมมีคะแนน 
T สูงสุดเทากับ 78.68  และคะแนนต่ําสุดเทากับ 17.41

สวนในรายละเอียดแตละดาน (ในตารางภาคผนวก)  พบวานักเรียนสวนมากมีภาพ
ลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ67.4   รองลงมามีภาพลักษณ
แหงตนในทางบวกและทางลบ รอยละ 14.9 และ 13.1   ภาพลักษณแหงตนดานการควบคุมความ
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หุนหันพลันแลนอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 70.6  รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางบวกและ
ทางลบ รอยละ 12.4 และ 11.6 ตามลําดับ    ภาพลักษณแหงตนดานสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ 
คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางลบและทางบวก รอยละ14.6 และ 13.1  
ภาพลักษณแหงตนดานสังคมอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 70.5 รองลงมีภาพลักษณแหงตนใน
ทางลบและทางบวก รอยละ11.9 และ 11.4    ภาพลักษณแหงตนดานครอบครัวอยูในเกณฑปกติ 
รอยละ 68.1 รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางลบและทางบวก รอยละ14.6 และ13.9      ภาพ
ลักษณแหงตนดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 67.9 รองลงมีภาพ
ลักษณแหงตนในทางบวกและทางลบ รอยละ 14.9 และ13.1    ภาพลักษณแหงตนดานความมั่น
ใจในตนเองอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 67.0 รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางลบและทาง
บวก คิดเปนรอยละ 14.3 และ13.1    ภาพลักษณแหงตนดานความเชื่อมั่นในตนเองอยูในเกณฑ
ปกติ คิดเปนรอยละ 70.8 รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางบวกและทางลบ รอยละ 13.4 และ 
9.7  ภาพลักษณแหงตนดานภาพลักษณทางรางกายอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 71.6 รองลง
มีภาพลักษณแหงตนในทางบวกและทางลบ รอยละ 13.1 และ 10.5   ภาพลักษณแหงตนดานเพศ
อยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 68.9 รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางลบและทางบวก คิดเปน
รอยละ 15.1 และ 11.9   ภาพลักษณแหงตนดานศีลธรรมอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 72.2 
รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางบวกและทางลบคิดเปนรอยละ 12.0 และ 10.7  ภาพลักษณ
แหงตนดานอุดมคติอยูในเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 68.3 รองลงมีภาพลักษณแหงตนในทางบวก
และทางลบคิดเปนรอยละ 15.3 และ 10.0 ตามลําดับ

3. ภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของ

ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของของภาพลักษณแหงตนกับปจจัยสวน
บุคคล  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานเพื่อน สรุปไดวา

3.1  ดานปจจัยสวนบุคคล  กลุมตัวอยางที่มีอายุ  ระดับการศึกษา ผลการศึกษา  ความ
พึงพอใจในผลการศึกษา  สุขภาพโดยทั่วไป และจํานวนความสามารถพิเศษที่แตกตางกัน มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 โดยพบวา

กลุมนักเรียนที่มีอายุไมเกิน 13 ป มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่
มีอายุ 14 ป   และกลุมนักเรียนที่มีอายุไมเกิน 13 ป มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุม
นักเรียนที่มอีายุ 15 ปขึ้นไป
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กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   และ กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
สูงกวา กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุม
นักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในต่ํา

กลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา
กลุมนักเรียนที่ไมพึงพอใจในผลการเรียน และ กลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียน มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่รูสึกเฉยๆกับผลการเรียนของตน

กลุมนักเรียนที่มีสุขภาพแข็งแรงมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ

กลุมนักเรียนที่มีจํานวนความสามารถพิเศษ 2 ดานมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูง
กวากลุมนักเรียนที่ไมมีความสามารถพิเศษใดๆ   และพบวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนความสามารถ
พิเศษ 3 ดานขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมมีความสามารถ
พิเศษ   และกลุมนักเรียนที่มีจํานวนความสามารถพิเศษ 3 ดานขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษเพียงดานเดียว

สวนปจจัยจํานวนพี่นอง และลําดับการเกิด พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ

3.2   ปจจัยดานครอบครัว  พบวากลุมตัวอยางที่มีปจจัยเกี่ยวกับอาชีพมารดา  รายได
บิดามารดา ความสัมพันธของบิดามารดา  ความสัมพันธกับบิดา ความสัมพันธกับมารดา และ
ความสัมพันธกับพี่นอง  จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว  การใชเวลาทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว  และการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 และ p < 0.01 โดยพบวา

กลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือทําธุรกิจ มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพอื่นๆที่ไมรวมอาชีพรับจาง

กลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดตอเดือนมากกวา 5,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวา กลุมนักเรียนที่บิดาไมมีรายได   และกลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดตอเดือนไมแนนอนก็มี
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คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดาไมมีรายได  สวนกลุมนักเรียนที่มารดามี
รายไดตอเดือนมากกวา 5,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมนักเรียนที่
มารดาไมมีรายได

กลุมนักเรียนที่บิดามารดาเขากันไดดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุม      
นักเรียนที่บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต และ  กลุมนักเรียนที่บิดามารดาเขากันไดดี มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามารดาทะเลาะกันบางถึงทะเลาะกันประจํา

กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับบิดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่บิดา
และ/หรือมารดาเสียชีวิต   และ  กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับบิดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวากลุมที่ไมสนิทสนมกับบิดา   สวนกลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับบิดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่บิดาไมเอาใจใสและขัดแยงกันประจํา  และ  กลุมนักเรียนที่สนิทสนม
กับบิดาพอสมควร มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่ไมสนิทสนมกับบิดา

กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับมารดาดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่สนิท
สนมพอสมควร  และ กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับมารดาดีมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา
กลุมที่ไมสนิทสนมกับมารดา/ ไมไดรับการเอาใจใสและมีความขัดแยงกับมารดาประจํา

กลุมนักเรียนที่ไมมีพี่นองมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมสนิท
สนมกับพี่นอง/ ตางคนตางอยูและขัดแยงกันเปนประจํา   และ กลุมนักเรียนที่สนิทสนมกับพี่นองดี
มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่ไมสนิทสนมกับพี่นอง/ ตางคนตางอยูและขัดแยง
กันเปนประจํา  สวนกลุมนักเรียนสนิทสนมกับพี่นองพอสมควรมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
สูงกวา กลุมนักเรียนที่ไมสนิทสนมกับพี่นอง/ ตางคนตางอยูและขัดแยงกันเปนประจํา

กลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 5 อยางขึ้นไป มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่มีจํานวนกจิกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 1 อยาง 
และ  กลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 5 อยางขึ้นไป มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว 2 อยาง

กลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวมากกวา 5 คร้ังตอ
สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่ไมใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับ
สมาชิกในครอบครัวเลย

กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนสูงกวา กลุมที่ไดรับการ อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  สวนกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรม
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เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยก็พบวา มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักตามใจ  และกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยก็ยังมีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมเชนกัน นอก
จากนี้ยังพบวา  กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

สวนปจจัยอาชีพบิดา ลักษณะครอบครัว และสภาพครอบครัว  พบวาไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ

3.3 ปจจัยดานเพื่อน   พบวากลุมตัวอยางที่มีปจจัยดานความสัมพันธกับเพื่อน  การแสดง
บทบาทกับเพื่อน และจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05 โดยพบวา

กลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแบบสนิทสนมดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
สูงกวากลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแบบสนิทพอสมควรและทะเลาะกันบาง

กลุมนักเรียนที่มีการแสดงบทบาทเปนผูนํากับเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูง
กวา กลุมที่มีการแสดงบทบาทเปนผูตาม

กลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน 4 อยางขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนเพียง 1อยาง

สวนปจจัยจํานวนเพื่อนสนิทและระยะเวลาตอสัปดาหในการทํากิจกรรมกับเพื่อน พบวา
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

4. ปจจัยทํานายภาพลักษณแหงตน

จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Analysis)  เพื่อหา
ปจจัยทํานายที่มีผลตอภาพลักษณแหงตน  พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอภาพลักษณแหงตนมี      
ทั้งหมด 8 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย(มีผลทางลบ)   การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย   ความพึงพอใจในผลการเรียน   ความสัมพันธกับบิดา   การอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักตามใจ (มีผลทางลบ)   เพศชาย   ความสัมพันธกับเพื่อน  และความสัมพันธกับมารดา โดยรวม
กันอธิบายภาพลักษณแหงตนไดรอยละ 35.9   ตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุดตามลําดับไดแก การอบรม
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เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   ความพึงพอใจในผลการเรียน  
ความสัมพันธกับบิดา  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ  เพศชาย  ความสัมพันธกับเพื่อนและ 
ความสัมพันธกับมารดา

อภิปรายผลการวิจัย

1. ภาพลักษณแหงตน

ผลจากการศึกษาภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนมากมีคะแนนภาพลักษณ
แหงตนโดยรวมและรายดานทั้ง 12 ดาน อยูในเกณฑปกติ

ทั้งนี้อาจอธิบายไดวา แมผูที่อยูอาศัยในชุมชนแออัดโดยทั่วไปจะมีปญหาในเรื่องของ
เศรษฐกิจ สวสัดิการทางสังคม การขาดแคนเครื่องอุปโภคบริโภค  และสาธารณูปโภคที่ไมพอเพียง 
ซึ่งถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต  อีกทั้งสภาพแวดลอมที่ไมถูกสุขอนามัยและสภาพ
สังคมที่ไมดี เชนเปนแหลงอบายมุข แหลงมั่วสุมส่ิงผิดกฎหมายตางๆ อันจะทําใหผูอยูอาศัยจะตอง
ดิ้นรนเพื่อใหมีชีวิตอยูรอด  โสภณ พรโชคชัย (30) กลาวถึง สภาวะทางอารมณของผูที่อาศัยในชุมชน
แออัดหรือสลัมวา ดวยสภาวะที่บีบค้ันทางดานเศรษฐกิจ สภาพแวดลอมทางสังคมและกายภาพ
ของชุมชน กอใหเกิดความกดดันทางดานจิตใจ  แตอยางไรก็ตามสิ่งเหลานี้ซึ่งนับวาเปนปจจัยภาย
นอก  ไมจําเปนที่จะตองทําใหบุคคลที่อยูในสภาพดังกลาวมีความรูสึกหรือมีการรับรูตนเองไปใน
ทางที่ไมดี   จากผลการศึกษาที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพื้นชุมชนแออัดสวน
มาก มีภาพลักษณแหงตนในเกณฑปกติหรืออาจกลาววา  โดยสวนใหญแลวไมมีปญหาการปรับ
ตัว

ตามแนวคิดของ Rosenberg  ที่กลาวถึงภาพลักษณแหงตนเอาไววา องคประกอบที่มีผล
ตอการพัฒนาภาพลักษณแหงตนนั้นมาจากสิ่งที่อยูภายใน (internal source) และสิ่งที่อยูภาย
นอก (external source) ภาพลักษณแหงตนถูกสรางขึ้นมาจากการกระทําหรือปฏิกิริยาของบุคคล
หรือสภาพแวดลอม   ทั้งตอรางกาย จิตใจและบุคลิกลักษณะ และจากการรับรูของตนเอง รวมทั้ง
การประเมินสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น (19)      ซึ่งจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ปจจัยภายในที่พบไดแก  
ปจจัยดานอายุ ปจจัยดานการศึกษาไดแก ผลการศึกษาและความพึงพอใจในผลการเรียนของตน
สังคมปจจุบันใหความสําคัญกับเร่ืองการศึกษามากขึ้น ซึ่งการศึกษาถือไดวาเปนปจจัยสําคัญ
ปจจัยหนึ่งในการที่จะทําใหบุคคลสามารถประสบความสําเร็จ และกาวไปสูสิ่งที่ดีกวาในอนาคต  
แมเด็กจะมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ไมดี แตเมื่อมีคานิยมเกี่ยวกับการ
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ศึกษาของสังคมในทางบวกมากขึ้น  ก็นาจะทําใหครอบครัวและเด็กมีความใสใจในการศึกษามาก
ขึ้นเชน  การมีภาพลักษณแหงตนที่ดีของเด็กอาจจะไมจําเปนตองมีผลการเรียนสูง แตสําคัญที่
ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนทําไดมากกวา   ปจจัยดานสุขภาพที่พบวาโดยทั่วไปแข็งแรง ไมคอยเจ็บ
ปวยและไมมีโรคประจําตัว  ซึ่งผลจากการวิจัยที่พบตางจากที่กุณฑลทิพย พานิชภักดิ์และคณะ 
กลาวถึงภาพโดยรวมของชุมชนแออัด วาเปนพื้นที่แหลงเสื่อมโทรม ที่มีทั้งปญหาสิ่งแวดลอม การ
ขาดแคลนสาธารณูปโภค สาธารณูปการ อาคารบานเรือนและ ในดานสุขอนามัยและสังคมก็พบ
วา ชาวชุมชนมีปญหาทางดานสุขภาพ (12)  ซึ่งอาจอธิบายไดวาปจจุบันทางกรุงเทพมหานครและ
หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ  ไดจัดใหมีการพัฒนาสงเสริมดานสุขภาพอนามัยและสภาพแวดลอม
ของชุมชนใหดีขึ้นซึ่งสงผลใหผูที่อยูอาศัยมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้นกวาเดิม  และปจจัยดานความ
สามารถพิเศษดานตางๆ เชนดาน กีฬา  ดานดนตรี ศิลปะและอื่นๆ ซึ่งพบวาวัยรุนปจจุบันใหความ
สนใจในการเขารวมกิจกรรมตางๆมาก คาดวาจะไดรับการสงเสริมจากครอบครัวและครูในโรงเรียน
เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสฝกความกลาแสดงออก ใหเด็กมีสังคมที่เปดกวาง และเปนการใชความคิด
และทักษะตางๆในทางที่สรางสรรค  ซึ่งจะชวยสงเสริมใหวัยรุนมีภาพลักษณแหงตนที่ดีและนําไปสู
การเกิดความภาคภูมิใจในตนเองในที่สุดดังที่พบในกลุมตัวอยางก็เปนปจจัยภายในที่นาจะมี
สําคัญตอภาพลักษณแหงตน

สวนปจจัยภายนอก ไดแก  ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานเพื่อน    ปจจัยดานครอบ
ครัวพบวา บิดาและมารดาของนักเรียนโดยสวนมากประกอบอาชีพและมีรายไดจุนเจือครอบครัว  
และความสัมพันธในครอบครัวโดยรวมเปนไปในทางที่ดี ซึ่งจะเห็นไดจากผลการวิจัยวา เมื่อนัก
เรียนเกิดปญหาจะขอคําปรึกษาจากสมาชิกในครอบครัวเปนสวนมาก    การทํากิจกรรมและการใช
เวลาในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวทําใหนักเรยีนเกิดความพึงพอใจปานกลางและ
พึงพอใจมาก  ผลจากการศึกษาที่พบวานักเรียนสวนมากมีเวลาในการทํากิจกรรมกับครอบครัว
คอนขางนอยคือสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง  สอดคลองกับงานวิจัยของอรุณศรี อนันตรศิริชัย ที่ศึกษา
ภูมิหลังทางครอบครัวของเด็กที่มีปญหาและเด็กที่ไมมีปญหาในชั้นเรียนประถมปลาย  ที่พบวา
ความสัมพันธของคนในครอบครัวที่มีฐานะยากจน หรือมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไมดีทําใหคนที่เปน
พอแมตองทํางานหนักเพื่อหารายมาจุนเจือครอบครัว เปนเหตุใหรูสึกเหน็ดเหนื่อย อารมณขุนมัว 
บรรยากาศในครอบครัวเต็มไปดวยความขัดแยงไมมีเวลาไดใกลชิดหรือทํากิจกรรมรวมกับลูก(44)   
อุมาพร ตรังคสมบัติไดกลาวถึงครอบครัวที่สามีภรรยาทํางานทั้งคู (dual-earner family) วาครอบ
ครัวลักษณะดังกลาวมีปญหาหลายอยาง ซึ่งปญหาหนึ่งที่ไดกลาวถึงคือ การใชเวลารวมกัน พบวา 
งานมีอิทธิพลตอความสัมพันธและเสถียรภาพของครอบครัว เพราะงานจะเปนตัวกําหนดเวลาที่
สมาชิกจะมีปฏิสัมพันธกัน ความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานมีผลใหปฏิสัมพันธเปนไปในเชิงลบ
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และไมสามารถตอบสนองความตองการของกันและกันได (61)  และผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวาแม
กลุมตัวอยางจะมีกิจกรรมรวมกับครอบครัวนอย  แตก็มีผลทําใหเกิดความพึงพอใจในระดับปาน
กลางถึงสูง จึงอาจกลาวไดวา ครอบครัวเปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญอยางมากกับเด็กในวัยนี้   
ทางดานปจจัยดานเพื่อน ก็พบวานักเรียนสวนใหญที่มีภาพลักษณแหงตนที่ดีกวานั้น มีเพื่อนสนิท   
และมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  มีการแสดงบทบาทเปนผูนํา  รูสึกวาเพื่อนชอบตน  และมีการทํา
กิจกรรมและใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากกวาทําใหนักเรียนสวนใหญเกิดความพึง
พอใจมาก

ผลการศึกษามีความสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาตนเอง (Self Psychology) ของโคฮัท
(63)  ที่มองวาการพัฒนาการของมนุษยมีสองแบบที่เปนคูขนานกันคือการพัฒนาในเรื่องความ
สัมพันธกับผูอ่ืน (Object relationship) และพัฒนาการความเปนตนเอง     ดังนั้นแมสภาพแวด
ลอมจะไมเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาภาพลักษณแหงตนในทางที่ดี  ก็อาจเปนเพราะตัวเด็กมีปจจัย
บางอยางที่อาจเปนปจจัยภายในและบุคคลรอบขางที่เปนบุคคลสําคัญ ซึ่งสําหรับวัยรุนระยะตน 
จะพบวาผูที่มีความสําคัญมากไดแก พอแมและเพื่อน  ซึ่งสามารถมีสวนชวยใหเด็กมีภาพลักษณ
แหงตนที่ไมแยอยางที่คิด  หากจะมองในเรื่อง “Self”  ของคนเราจะพบวา เกิดไดจาก 2 ทาง คือ 
self ที่เกิดจากปจจัยภายนอก เชน พอแม ชาติตระกูล ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน และ self ที่เกิด
จากปจจัยภายในหรือตนเองสรางขึ้น เชน การประสบความสําเร็จหรือในการเรียน การงาน ความรู
สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองทั้งทางบวกและทางลบเปนตน   ซึ่ง self ภายนอกนี้เองจะเปนสิ่งที่สูญเสีย
ไดงายมากที่สุดเพราะเปนสิ่งที่จะถูกเอาไปผูกติดอยูกับคนอื่น

ปจจัยตางๆที่ไดจากการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางที่นาจะสงผลตอภาพลักษณแหงตน   
ไดแก การที่นักเรียนไดเรียนตอในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ซึ่งโดยสวนมากมีผลการเรียนที่อยูใน
ระดับปานกลางถึงดี  กอใหเกิดความพงึพอใจอยูในสัดสวนที่สูง อีกทั้งพบวามากกวารอยละ 90 ที่
ไมเคยสอบตกหรือซ้ําชั้นเรียน นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นวานักเรียนสวนใหญมีสุขภาพที่
แข็งแรงและมีความสามารถทางดานกีฬา ดนตรีและศิลปะ ซึ่งสิ่งเหลานี้ยอมมีสวนใหนักเรียนสวน
ใหญยอมรับในความสามารถหรือศักยภาพของตนเองในระดับหนึ่งและเปนปจจัยภายในที่เกิดขึ้น
กับนักเรียนกลุมที่ทําการศึกษา    สวนปจจัยภายนอกที่ศึกษา พบวาปจจัยที่นาจะเปนสวนสําคัญ
กับภาพลักษณแหงตนที่ปกติของนักเรียน   ไดแก การที่นักเรียนสวนมากอาศัยอยูกับบิดามารดา  
บิดามารดาประกอบอาชีพและมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว ครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกัน 
ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว การใชเวลาทํากิจกรรมรวมกัน และรูปแบบการอบรม
เล้ียงดู  รวมถึงการมีเพื่อนสนิทซึ่งพบวามีความสําคัญกับชวงวัยรุนอยางมาก และความสัมพันธ
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กับเพื่อนที่ดรพอสมควร  และการเปนที่ยอมรับของเพื่อนในความคิดของตนเอง   จากแนวคดิเชงิ 
ปฏิสัมพนัธของ Cooley และ Mead  อาจชวยในการอธิบายถึง “อัตมโนทัศน”  วาเกิดขึ้นจากการที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่บุคคลเติบโตขึ้นมา  บุคคลจะรูจักตนเองวาเปนอยางไร  
และตอบสนองตอตนเองในลักษณะเดียวกันกับที่ผูอ่ืนมองและตอบสนองตอตัวเขา บุคคลจะใสใจ
และพยายามคาดคะเนปฏิกิริยาของผูอ่ืนเพื่อจะที่จะตอบสนองใหเหมาะสม ดังนั้นพฤติกรรมของ
บุคคลที่เกิดขึ้นจึงมีที่มาจากอิทธิพลของบุคคลรอบๆตัวที่มีปฏิสัมพันธดวยและพัฒนาเปนทัศนคติ
ที่มีตอตนเองขึ้นมา(26)  ฉะนั้นเมื่ออิทธิพลจากปจจัยตางๆของนักเรียนที่ศึกษา มีผลออกมาในทางที่
คอนขางดี ก็นาจะทําใหภาพลักษณแหงตนของนักเรียนออกมาในเกณฑปกติดังปรากฏในผลการ
วิจัย

จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Analysis)  เพื่อหา
ปจจัยทํานายที่มีผลตอภาพลักษณแหงตน  พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอภาพลักษณแหงตนมี      
ทั้งหมด 8 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย(มีผลทางลบ)   การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย   ความพึงพอใจในผลการเรียน   ความสัมพันธกับบิดา   การอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักตามใจ (มีผลทางลบ)   เพศชาย   ความสัมพันธกับเพื่อน  และความสัมพันธกับมารดา โดยรวม
กันอธิบายภาพลักษณแหงตนไดรอยละ 35.9   ตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุดตามลําดับไดแก การอบรม
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   ความพึงพอใจในผลการเรียน  
ความสัมพันธกับบิดา  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ  เพศชาย  ความสัมพันธกับเพื่อนและ 
ความสัมพันธกับมารดา   โดยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีภาพลักษณแหงตนในทางบวก มี 6 
ปจจัย ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   ความพึงพอใจในผลการเรียน  ความสัมพันธ
กับบิดา  เพศชาย  ความสัมพันธกับเพื่อน และความสัมพันธกับมารดา  ซึ่งหมายความวาเมื่อกลุม
ตัวอยางมีปจจัยเหลานี้เปนไปในทางที่ดีจะสงผลใหมีภาพลักษณแหงตนไปในทางที่ดีข้ึนดวย  สวน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีภาพลักษณแหงตนในทางลบ มี 2 ปจจัย ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย  และ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ  ซึ่งพบวาหากกลุมตัวอยางไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  และ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจมากขึ้นเทาไรจะยิ่งสงผลทําใหมี
ภาพลักษณแหงตนไปในทางที่แยลงไปดวย

ในแงสถิติและการวิเคราะหขอมูลอาจอธิบายผลจากการศึกษากลุมตัวอยาง ที่พบวาสวน
ใหญมีภาพลักษณแหงตนอยูในเกณฑปกติ (Normal level) ไดวา  เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้
เปนการศึกษาเฉพาะกลุม (specific group)  มิใชการศึกษาในประชากรทั้งหมดของสังคมที่มี
ความหลากหลาย  คะแนนที่ไดและนํามาจัดกลุมจึงเปนการเปรียบเทียบกันเฉพาะในกลุมตัวอยาง 
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ประชากรสวนใหญของสังคมจึงยอมถูกจัดอยูในกลุมที่ปกติในสังคมเฉพาะนั้นๆ อีกทั้งการใช
เกณฑการคํานวณคะแนนที่เปนคะแนนมาตรฐาน (T-score) ซึ่งมีการกระจายตัวของคะแนนแบบ
พื้นที่ใตโคงปกติ (Normal Distribution) จึงทําใหประชากรของกลุมตัวอยางอยูในชวงเกณฑที่ปกติ
เปนสวนมาก    ดังนั้นหากมีการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายทางประชากรมาก
พอและกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ   ผลของการศึกษากลุมตัวอยางนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปไดเมื่อมี
การศึกษาเปรียบเทียบกบัประชากรในกลุมอ่ืนๆของสังคม

2. ภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของ

จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนกับปจจัยตางๆพบวา

2.1  ดานปจจัยสวนบุคคล

2.1.1 นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวานักเรียนหญิง แตพบวาไมแตก
ตางอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งไมสอดคลองกับOffer D.และคณะที่ศึกษาวัยรุนในอเมริกาในป1984    
ผลการศึกษาพบวา วัยรุนสวนใหญที่ศึกษาสามารถปรับตัวไดดี และยังชี้ใหเห็นวา ภาพลักษณของ
วัยรุนนั้นมีความแตกตางกันทางดานเพศอยางมีนัยสําคัญ(15)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
Seginer R.และ Flum H. ในป1987 ที่ศึกษาภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชาวยิว 772 คนในโรง
เรียนมัธยมที่มีอายุระหวาง 14-18 ปในประเทศอิสราเอล โดยใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนสําหรับ
วัยรุนของ Offer D. ที่ไดรับการแปลเปนภาษาฮีบรู ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนชาวอิสราเอลสวน
ใหญเกือบรอยละ 70 สามารถปรับตัวไดและมีความสุข แตก็พบวามีวัยรุนบางสวนที่มีปญหา และ
ยังชี้ใหเห็นถงึความแตกตางกันของภาพลักษณแหงตนระหวางเพศชายและหญิง โดยพบวาวัยรุนผู
ชายมีภาพลักษณแหงตนไปในทางบวกมากกวาวัยรุนผูหญิง (32)

ผลการศึกษาที่เปนเชนนี้อาจอธิบายไดวา  สังคมไทยปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด
ดานบทบาทของผูชายและผูหญิง ซึ่งเปนไปในลักษณะที่มีความเทาเทียมกันมากขึ้น ทําใหไมวาจะ
เปนเด็กผูชายหรือผูหญิงในครอบครัวหรือสังคมก็อาจทําใหมีทัศนคติตอเร่ืองเพศของเด็กไมแตก
ตางกัน  และจะเห็นไดจากผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของตางๆที่พบวา  ครอบครัวของนักเรียนสวน
ใหญมีการใหการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การที่สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีตอ
กัน นอกจากนี้ปจจัยดานโรงเรียนของกลุมตัวอยางที่ศึกษาที่สวนใหญเปนโรงเรียนสหศึกษาทั้ง
หมด ก็อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีโอกาสไดเรียนรูบทบาททางเพศและการแสดงออกอยาง
เหมาะสม  รวมถึงปจจัยอื่นๆที่เปนไปในทางสงเสริมการมีภาพลักษณแหงตนที่ดี ก็อาจเปนปจจัยที่
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ทําใหผลการศึกษาที่ไดพบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนโดย
รวมที่ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

2.1.2  จากการศึกษากลุมตัวอยางที่มีอายุตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.01  โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุไมเกิน 13 ป 
มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 14 ปและ อายุ 15 ปขึ้นไปนั้น     
พบวาแตกตางจากงานวิจัยของ Simmons และ Rosenberg ที่ศึกษาแงมุมตางๆเกี่ยวกับภาพ
ลักษณแหงตน ซึ่งไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ความกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณแหงตน และ
ความมั่นคงของภาพลักษณแหงตนของวัยรุน พบวาชวงอายุระหวาง 12-14 ป  เปนชวงที่มีภาพ
ลักษณแหงตนที่ไมแนนอน  และเมื่อไดศึกษาเทียบกับวัยรุนที่มีอายุ 15 ขึ้นไป และเด็กระยะกอน
วัยรุน  พบวาวัยรุนในระยะตนมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา  กังวลเกี่ยวกับภาพลักษณแหงตน
มาก และรูสึกไมมั่นคงในภาพลักษณแหงตนมากกวา นอกจากนี้ยังกลาววา ความแตกตางที่เกิด
ข้ึนในระหวางระยะกอนวัยรุนและชวงวัยรุนระยะตนแมจะดูเล็กนอยแตก็มีความสําคัญมาก  ชี้ให
เห็นวาความเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดของภาพลักษณแหงตนสวนใหญเกิดขึ้นในชวงที่มีการเปลี่ยน
ผานเขาสูการเปนวัยรุนมากกวาในชวงระยะเวลาที่เปนวัยรุน(33)    ซึ่งจะเห็นไดวามีความแตกตาง
กันเล็กนอยในชวงอายุที่เกี่ยวของกับการมีภาพลักษณแหงตนที่ดีหรือไมดี  ทั้งนี้อาจอธิบายไดวา 
เนื่องจากลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีความแตกตางกัน   ทําใหชวงเวลาการเขาสูวัยรุน
ของวัยรุนของแตละประเทศหรือสังคมตางกัน วัยรุนในสังคมไทยสวนมากจะอาศัยอยูกับพอแมจน
กวาจะแตงงานออกไป  ซึ่งอาจสงผลใหเกิดกระบวนการการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนคอนขางชา 
ตางจากเด็กวัยรุนในสังคมประเทศตะวันตกที่สนับสนุนใหเด็กมีหนาที่รับผิดชอบและพึ่งตนเองตั้ง
แตเล็ก จะเขาสูชวงวัยรุนเร็วกวา

2.1.3 การศึกษากลุมตัวอยางที่มีจํานวนพี่นองตางกันพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัย
สําคัญ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยลักษณะใกลเคียงกันของนุชลดา โรจนประภาพรรณที่พบวา
จํานวนพี่นองไมมีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนักเรียนมัธยมตน(50)  ทั้งนี้อาจ
อธิบายไดวา ดวยกลุมตัวอยางที่ศึกษามีจํานวนพี่นองโดยสวนมาก 2 - 3 คน ซึ่งนับวาเปนจํานวน
ที่ไมมากนัก บิดามารดาสามารถจะดูแลไดอยางใกลชิด อีกทั้งพบวานักเรียนสวนใหญไดรับการดู
แลเอาใจใสโดยเห็นไดจาก การมีความสัมพันธที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวเปนสวนมาก และมีการ 
อบรมเล้ียงดูในลักษณะที่มีเหตุผล  เปนผลใหภาพลักษณแหงตนอยูในระดับปกติและไมมีความ
แตกตางกันมากในเรื่องภาพลักษณแหงตน
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2.1.4 ปจจัยดานลําดับการเกิด พบวามีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งไมสอดคลองกับทฤษฎีเอกัตบุคล ของอัลเฟรด แอดเลอร (Alfred Adler’s 
Theory of Individual Psychology) ที่กลาวไวเกี่ยวกับอิทธิพลของสังคมและสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลที่มีตอความสําคัญในการสรางบุคลิกภาพ  โดยกลาวถึงสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบ
ครัวที่ความสําคัญตอประสบการณของเด็กแตละคนที่มีลําดับการเกิดแตกตางกัน   และแนวความ
คิดที่วาแมเด็กจะเติบโตในครอบครัวเดียวกันมีสิ่งแวดลอมหลายๆอยางเกือบเหมือนกัน เชน ความ
จน ความรวย รูปราง อายุของพอแม สภาพบานเรือน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ   แตพวกเขามีตําแหนง
ของการเกิดที่ไมเหมือนกัน    มีความแตกตางทางสังคมครอบครัวมาตั้งแตเล็กจนโต   พอแมยอม
ปฏิบัติตอบตอความตองการของลูกแตละคนไมเหมือนกัน(24)    ซึ่งผูวิจัยคาดวาอาจจะสงผลตอ
ภาพลักษณแหงตนของเด็ก  แตอยางไรก็ตามแอดเลอรเองก็ไดกลาวถึงลักษณะการเลี้ยงดูของพอ
แมและความสัมพันธในครอบครัววาเปนสิ่งที่สําคัญตอตัวเด็กดวยเชนกัน  การเลี้ยงดูที่ดีตามที่
แอดเลอรกลาวไวคือ การเลี้ยงดูดวยความรัก ความเอาใจใส พรอมทั้งสนับสนุนใหลูกเปนตัวของ
ตัวเอง ไมชวยเหลือมากเกินไปแตก็ไมใชทอดทิ้ง มีความเขาใจเด็กไมหักหาญ ซึ่งเด็กที่ไดรับการ
เลี้ยงดูในลักษณะนี้จะมีความองอาจกลาหาญที่จะเผชิญความจริงสนใจสังคม ไมเห็นแกตัว และ
ใชสามัญสํานึกในการดําเนินชีวิต(24)   ซึ่งลักษณะดังกลาวที่คลายคลึงกับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยที่พบเปนสวนมากในนักเรียนที่ทําการศึกษา อีกทั้งการมีความสัมพันธในครอบครัว
สวนใหญก็อยูในระดับที่ดี  สามารถเปนปจจัยที่ชวยใหเด็กที่ไมวาจะเกิดอยูในลําดับใดในครอบ
ครัวมีภาพลักษณแหงตนที่ไมแตกตางกัน

2.1.5 กลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนอยูในระดับสูง 
มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนอยูในระดับกลางและระดับ
ต่ํา  สอดคลองกับการศึกษาของ  Linhanna Borhan ศึกษาภาพลักษณแหงตนของวัยรุนชาวมาเล
เซียกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา โดยใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนของออฟเฟอร พบวาภาพ
ลักษณแหงตนมีความสัมพันธกับผลสําเร็จทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญ (33)       และการศึกษาของ
นิจวรรณ ทางามที่ ศึกษาอัตมโนทัศนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ในจังหวัดเชียงราย พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีอัตมโนทัศนที่แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ซึ่งพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงมี
คะแนนอัตมโนทัศนสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา (34)    อาจอธิบายไดวาในชวง
วัยรุนนั้นมีการเรียนรูและพัฒนาทางสติปญญามากขึ้น เร่ิมมีความเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมเพิ่ม
มากขึ้น ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีพัฒนาการตามความรูความเขาใจของเพียเจต (Formal   
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Operational stage) การศึกษาเลาเรียนเปนสิ่งหนึ่งที่อาจชวยเสริมใหเด็กไดใชความคิดอยางเปน
ระบบ การที่เด็กพบวาตนเองประสบความสําเร็จทางการเรียนก็อาจชวยสงเสริมใหเด็กมีความรูสึก
ที่ดีกับตนเองและมีการมองตนเองไปในทางที่ดีได ซึ่งสอดคลองกับผลจากการศึกษาวิจัยที่พบวา
นักเรียนที่มีผลการเรียนดีมีภาพลักษณแหงตนในทางที่ดี   ถึงแมวานักเรียนจะเติบโตขึ้นในสภาพ
แวดลอมที่เปนที่ถูกมองวาเปนกลุมดอยโอกาสของสังคมแตความสามารถทางการศึกษาจะ
สามารถทดแทนและเปนไปเชิดหนาชูตาทั้งของตนและครอบครัวไดซึ่งจะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ
และเห็นคุณคาของตนเองในที่สุด และในทางกลับกัน เมื่อเด็กมีภาพลักษณหรือการมองตนเองใน
ทางที่ดีแลวก็อาจทําใหเด็กมีความพยายามที่จะนําตนเองไปสูความสําเร็จที่มากขึ้นดวยเชนกัน

2.1.6  กลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียนตางกัน  มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 โดยพบวา กลุมนักเรียนที่มีความ
พึงพอใจในผลการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมพึงพอใจในผล
การเรียนและกลุมนักเรียนที่รูสึกเฉยๆกับผลการเรียนของตน  จากผลการศึกษาที่พบนั้น ไมใชนัก
เรียนทุกคนที่มีผลการเรียนในระดับสูงจะมีความพึงพอใจในผลการศึกษาของตน แตพบวาบางคน
รูสึกเฉยๆและบางคนไมพึงพอใจ  ในทํานองเดียวกัน    นักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับตํ่าก็ใชวา
จะไมพึงพอใจกับผลการเรียนของตน แตพบวาบางคนรูสึกพึงพอใจและบางคนรูสึกเฉยๆ  ทั้งนี้พบ
วากลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงที่สุด  อาจ
อธิบายวาเด็กที่มีภาพลักษณแหงตนที่ดีกวาอาจมีการยอมรับในความสามารถตามที่เปนจริงของ
ตนเองมากกวา     ตามที่ John McDavid และ Herbert Harari  กลาวถึง ตน และอัตมโนทัศนหรือ
ภาพลักษณแหงตนวาไมใชสิ่งเดียวกันเสียทีเดียว แตทวา หากบุคคลสามารถมีตนและอัตมโนทัศน
หรือภาพลักษณแหงตนที่ใกลเคียงกันหรือซอนทับกันมาก ก็จะเปนผูที่มีสุขภาพจิตที่ดี(25)   ดังนั้น
ไมวาจะมีผลการเรียนออกมาในลักษณะใดก็สามารถมีภาพลักษณแหงตนในทางที่ดีไดหากมี
ความพึงพอใจและยอมรับในส่ิงที่ตนเปนหรือสามารถทําได

2.1.7 กลุมตัวอยางที่มีสุขภาพตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีสุขภาพแข็งแรงมีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมตัวอยางที่เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอและกลุมตัวอยางที่มีโรคประจํา
ตัวหรือเจ็บปวยเรื้อรัง  สอดคลองกับ Coopersmith  ที่กลาวถึงลักษณะทางกายภาพของบุคคลจะ
มีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง เชนความงามหรือความแข็งแรงของรางกาย (อางใน50)    
และจากผลการศึกษาของ Boeger A.และ Seiffge-Krenke I ศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณดาน
รางกายของวัยรุนที่มีสุขภาพดีกับวัยรุนที่มีความเจ็บปวยเรื้อรังโรคเบาหวาน พบวา กลุมที่มีอาการ
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เจ็บปวยเรื้อรังมีภาพลักษณทางดานรางกายที่ไมด(ี36)  ซึ่งศึกษาเปนไปในทํานองเดียวกับการศึกษา
ของ Bogan AM และคณะที่ศึกษาภาพลักษณแหงตนของผูที่ไดรับความกระทบกระเทือนทาง
สมอง 31 คน โดยใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนของออฟเฟอร   ประกอบการสัมภาษณเชิงลึก พบ
วาคะแนนภาพลักษณแหงตนของผูที่ไดรับความกระทบกระเทือนดังกลาว  อยูในระดับตํ่ากวา
เกณฑปกติในดานความเชื่อมั่นในตนเองอยางมีนัยสําคัญ(37)  อาจสรุปไดวาการมีสุขภาพรางกาย
ที่แข็งแรงมีสวนเกี่ยวของกับการมีภาพลักษณแหงตนของนักเรียนที่ดีในระดับหนึ่ง

2.1.8 กลุมตัวอยางที่มีจํานวนความสามารถพิเศษตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01  โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีจํานวน
ความสามารถพิเศษมากกวา มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมตัวอยางที่มีจํานวน
ความสามารถพิเศษนอยหรือไมมีเลย จากผลการศึกษาวิจัยพบวานักเรียนที่ทําการศึกษามีความ
สามารถพิเศษในดานกีฬา ดนตรี และศิลปะมากที่สุด สอดคลองกับ สมบัติ กระจางยุทธกลาววา
การที่บุคคลมีความสามารถพิเศษ อาทิเชนทักษะทางดานดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ เปนสวนสําคัญ
ในการสรางเสริมเสริมสุนทรียภาพ จินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ตลอดจนการมีสุขภาพราง
กายและและจิตใจที่ดี(38)  และจากการศึกษาวิจัยของ บุษยา ทองมี พบวาการมีกิจกรรมเสริมทาง
ดานกีฬาจะชวยสงเสริมใหผูเรียน    รูจักปรับตัวและการแสดงออกที่เหมาะสม อันจะเปนประสบ
การณใหมีอัตมโนทัศนในทางที่ดี (39) นอกจากนี้ Overbaugh K.A. ยังกลาววา เปนที่รูกันวา
ประโยชนจากกีฬาสงผลตอการพัฒนาดานรางกาย สังคม  และตอภาพลักษณแหงตนดวย(40)

สอดคลองกับงานวิจัยของ ดร.Maureen Weiss ที่พบวา กีฬามีผลอยางมากตอการพัฒนาทาง
สังคมและจิตใจของเด็ก โดยจะเพิ่มระดับความนับถือตนเอง ความเชื่อมั่นและแรงจูงใจใหกับเด็ก
พบวาเด็กที่เลนกีฬาเกงหรือ มีประสบการณที่ดีในการเลนกีฬาจะมีแรงจูงใจสูงที่จะทําอะไรให
สําเร็จ และมีความวิตกกังวลนอยกวา(41)   

2.2 ปจจัยดานครอบครัว

2.2.1 กลุมตัวอยางที่มีมารดาประกอบอาชีพตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  โดยพบวากลุมที่มีมารดาประกอบอาชีพ
คาขายหรือทําธุรกิจ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่มารดาประกอบอาชีพอื่นๆและไมประกอบอาชีพ  
และพบวากลุมตัวอยางที่บิดาและมารดามีรายไดตอเดือนตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหง
ตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  โดยพบวากลุมตัวอยางที่บิดาและ
มารดามีรายไดตอเดือนมากกวา 5,000 บาท มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมตัว
อยางที่บิดาและมารดาไมมีรายได   ทั้งนี้อาจอธิบายไดวาการมีงานทําของหัวหนาครอบครัว มีราย
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ไดเพื่อใชจายสําหรับครอบครัวยอมเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตของคนในทุกสังคม ครอบ
ครัวที่ที่ฝดเคืองทางดานเศรษฐกิจยอสงกระทบตอสมาชิกในครอบครัวอยางหลีกเลี่ยงไมได  นัก
เรียนที่บิดามารดาประกอบธุรกิจหรือมีหนาที่การงานในตําแหนงที่พอจะทํารายไดใหกับครอบครัว 
ยอมสงผลตอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว อยางนอยอาจไมทําใหเกิดความรูสึกขาดแคลน
ในสิ่งของจําเปน จากผลการศึกษาที่พบวาการที่บิดามารดาสวนใหญมีอาชีพคาขาย ทําธุรกิจที่กอ
ใหเกิดรายไดมากกวา 5,000 บาทตอเดือนมีความเกี่ยวของกับภาพลักษณแหงตนของนักเรียนที่
อยูในเกณฑเฉลี่ย  สอดคลองกับ Harris SD. 1961 ศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นเกี่ยว
กับตนกับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาความคิด
เห็นเกี่ยวกับตนกบัสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ โดยเด็ก
ที่มาจากครอบครัวชั้นสูงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนไปในทางที่ดีมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัว 
ชั้นต่ํา (43)

จากผลการวิจัยพบวาครอบครัวสวนมากมีรายไดอยูในชวง 1,000 – 5,000 บาท ซึ่งอาจ
กลาวไดวาเปนรายไดตอเดือนที่ไมสูงนัก  นอกจากนี้ยังมีครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนที่ต่ํากวา
1,000 อีกจํานวนหนึ่ง ซึ่งหากครอบครัวมีปญหาความฝดเคืองทางดานเศรษฐกิจ ยอมมีผลตอ
พัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จติใจและสังคม  ที่เนื่องมาจากความขาดแคลนในสิ่งจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตรวมถึงการพัฒนาของวัยรุนซึ่งเปนวัยที่มีการเติบโตทางดานรางกายอยางมาก   และ
พัฒนาการทางจิตใจที่มีความตองการสิ่งตางๆ  แตไมสามารถจะมีได รวมทั้งดานสังคมที่อาจไม
สามารถเขากลุมเพื่อนที่มีฐานะที่แตกตางจากตนมากๆ เพราะมีปมดอยในใจ(62)  อยางไรก็ตาม
จากการศึกษาพบวา มีปจจัยในสวนอื่นๆ  เชน ความสัมพันธที่ดีในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูที่
เหมาะสมและความสามารถในตัวเด็กเอง  อาจทําใหเด็กมีความพึงพอใจ  และมีภาพลักษณแหง
ตนในทางที่ดีได

2.2.2  การศึกษาปจจัยเรื่องความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวพบวา กลุมตัวอยางที่
บิดามารดามีความสัมพันธตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p < 0.01  โดยพบวากลุมตัวอยางที่บิดามารดาเขากันไดดี มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนสูงกวา กลุมตัวอยางที่บิดามารดาทะเลาะกันบางถึงเปนประจําและกลุมตัวอยางที่
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต   กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวบิดาตางกัน 
ก็มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 โดย
พบวากลุมตัวอยางที่สนิทสนมกบัสมาชิกในครอบครัวดีมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงที่สุด 
ซึ่งอาจอธิบายไดวา  เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่สําคัญที่สุดของคนทุกคนในทุก
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สังคม ที่จะหลอหลอมใหแตละบุคคลมีความเปน “ตน” ที่แตกตางกัน ความสัมพันธในครอบครัวที่
ดียอมจะเกี่ยวเนื่องกับการมีภาพลักษณแหงที่ดีในระดับหนึ่ง  ผลการศึกษาสอดคลองกับทฤษฎี
ทางจิตสังคมของอีริคสัน(63) ที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาในแตละชวงอายุของเด็กวาจะมีความ
เกี่ยวของกับสังคมที่เด็กมีปฏิสัมพันธดวยซึ่ง สําหรับเด็กแลวครอบครัวเปนสังคมที่สําคัญที่สุด ดัง
นั้นหากเด็กอยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธที่ดีและมีทัศนคติที่ดีตอตัวเด็กก็ยอมสงผลใหสามาร
พัฒนาความเปนตนเองไดและนําไปสูการมีภาพลักษณแหงตนที่ดีและความรูสึกที่มีคุณคาในตน
เองในที่สุด    และสอดคลองกับในงานวิจัยของ รัดใจ เปยแกว ที่กลาวถึงบรรยากาศในครอบครัว
วาเด็กที่เติบโตภายในครอบครัวที่พอแมลูกรักใครหวงใยดีตอกันมีการปฏิบัติกันอยางเหมาะสม คือ 
พอแมทําหนาที่สมบทบาทของพอแม สามารถเปนตัวอยางที่ดี ลูกก็จะไดเรียนรูบทบาทของตนเอง
อยางเหมาะสมจากการแนะนําของพอแม ทําใหเด็กเติบโตเปนบุคคลที่บุคลิกภาพเหมาะสม ตรง
กันขาม ถาเด็กเติบโตในครอบครัวที่พอแมลูกขาดความปรองดอง รักใคร เด็กก็จะมีปญหาทาง
บุคลิกภาพ เชน เก็บความรูสึก อารมณในทางลบไว ทําใหเปนเด็กขาดมนุษยสัมพันธ มีบุคลิกภาพ
ที่หวาดระแวง ไมเปนที่ชื่นชมตอผูพบเห็น (53)    สอดคลองกับสาวิตรี ทยานศิลป  ศึกษาถึงอิทธิพล
ของความสัมพันธและความเขาใจกันภายในครอบครัวที่มีตอระดับความภาคภูมิใจในตนเอง  ซึ่ง
จากผลการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณพบวาความสัมพันธกับพอแม และความใกลชิดผูกพันธ
กับครอบครัวมากมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคล กลาวคือ
บุคคลซึ่งอาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใหความรัก ความเอาใจใสตอกัน มีความเขาใจซึ่งกันและ
กัน มีทัศนคติตอกันในทางที่ดี และมีการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัว แนวโนมที่บุคคลนั้น
จะมีระดับความภาคภูมิใจในตนเองสูงก็จะเพิ่มมากขึ้น (51)

ครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลอยางสําคัญที่สุดในการปรับปรุงพฤติกรรมและสภาวะ
อารมณพื้นฐานของมนุษย พัฒนาการตาง ๆ ทั้งทางดานรางกายและอารมณตาง ๆ ของบุคคลจะ
มีจุดเริ่มตนมาจากในครอบครัว หากบุคคลประสบปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธภายในครอบครัว
แลว บุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณของเขายอมกระทบกระเทือนตามไปดวย(56)  ซึ่งอาจ
กลาวไดวาจะนําไปสูการมีภาพลักษณแหงตนไปในทางลบได  สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐกมล  
ชาญสาธิตพร และคณะ ศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตนและความสัมพันธ
ระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว การยอมรับจากเพื่อนกับการเห็นคุณคาในตนเองของ เด็กวัยรุน
ตอนตน จากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 ในจังหวัดสระแกว จํานวน 
192 คน พบวาความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ p< .05  โดยเมื่อเด็กวัยรุนมีสัมพันธภาพในครอบครัวดีจะเห็นคุณคาในตน
เองสงูดวยในทาํนองเดยีวกนัถาสมัพนัธภาพในครอบครวัไมดกีจ็ะเหน็คณุคาในตนเองต่าํดวย(55)
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2.2.3 กลุมตัวอยางที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัวตางกัน มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01  โดยพบวากลุม       
นักเรียนที่มีจํานวนมากมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงที่สุดและ กลุมตัวอยางที่มีการใชเวลา
รวมกับครอบครัวมากกวา ก็มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวาดวย  อาจอธิบายไดวา
สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมที่บีบรัดของคนในครอบครัวที่มีฐานะไมดี  ทําใหคนที่เปนพอแม
ตองทํางานหนักเพื่อหารายมาจุนเจือครอบครัว    เปนเหตุใหไมมีเวลาไดใกลชิดหรือทํากิจกรรม
รวมกับลูก (30)  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวาครอบครัวของนักเรียนสวนใหญมีการใชเวลา
รวมกับสมาชิกในครอบครัวนอยคือสัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง และตามที่อุมาพร ตรังคสมบัติไดกลาว
ถึงครอบครัวที่สามีภรรยาทํางานทั้งคู ก็จะมีปญหาหลายอยาง ปญหาหนึ่งที่ไดกลาวถึงคือการใช
เวลารวมกัน พบวา งานมีอิทธิพลตอความสัมพันธและเสถียรภาพของครอบครัว เพราะงานจะเปน
ตัวกําหนดเวลาที่สมาชิกจะมีปฏิสัมพันธกนั ความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานมีผลใหปฏิสัมพันธ
เปนไปในเชิงลบและไมสามารถตอบสนองความตองการของกันและกันได (61) ดั้งนั้นหาก สมาชิก
ในครอบครัวไดมีการใชเวลารวมกันอยางเพียงพอยอมสงผลดีกับทั้งตัวเด็กและลักษณะความ
สัมพันธในครอบครัว   จากผลการศึกษที่พบวาเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับครอบครัวที่
มากกวา 5 อยางและจํานวนครั้งตอสัปดาหในการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวที่มากกวา 5 คร้ัง
ตอสัปดาหมีความตนมีความเกี่ยวของกับการมีภาพลักษณแหงตนในเกณฑที่ดีพอสมควรก็มีสอด
คลองกัน

อยางไรก็ตามจํานวนกิจกรรมที่ทําและระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวคงไมสําคัญเทากับคุณภาพของการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน แตเนื่องจาก
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิงประมาณจึงไมไดมีการเจาะลึกในเรื่องของคุณภาพใน
การใชเวลรวมกันซึ่งควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงลึกตอไป

2.2.4 กลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01  โดยพบวา กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่ไดรับการ อบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย  แบบรักตามใจ และแบบใชอํานาจควบคุม   สอดคลองกับงานการศึกษาของ 
Stienberg et al.1989 และ Shapiro 1997 ที่กรรณตวรรณ มีสมสารสรุปไว พบวาการอบรมเลี้ยงดู
แบบที่พอแมใหความรัก ความอบอุนและใหการสนับสนุนสงผลใหวัยรุนยอมรับและเห็นคุณคาใน
ตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง ควบคุมพฤติกรรมของตนไดดี มีทัศนคติและความเชื่อมั่นตอ
ความสําเร็จของตนเอง (47)   สอดคลองกับงานวิจัยของอรชุมา   พุมสวัสด์ิ ที่ศึกษาเปรียบเทียบการ
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เห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูแตกตางกันตามการรับรูของเด็ก พบวาผูที่ไดรับกา
รอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีการเห็นคุณคาในตัวเองสูงกวาการเลี้ยงดูแบบอื่นๆอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ p < .01(64)   และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ    รัดใจ เปยแกว ที่พบวาการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ที่เนนการรับผิดชอบรวมกันของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูและการเปด
โอกาสใหเด็กไดใชความสามารถอยางเต็มที่และมีความรับผิดชอบนั้น นับวาเปนวิธีการที่จะเอ้ือตอ
การพัฒนาเด็กไดดีที่สุด (53)      

จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบวาครอบครัวของผูที่อยูอาศัยในชุมชนแออัดมีแนวโนมที่
จะอบรมเลี้ยงดูลูกแบบปลอยปละละเลย  เนื่องจากไมมีเวลาที่จะเอาใจใสลูกเพราะตองทํางานหา
รายไดจุนเจือครอบครัวเปนสําคัญ แตจากการวิจัยในครั้งนี้พบวา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีมาก
ที่สุด  ไดแกรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ซึ่งเปนรูปแบบการเลี้ยงดูอยางมีเหตุผลและมี
อิสระ ที่สงเสริมใหเด็กไดรูจักคิดและตัดสินใจแกไขปญหาตางๆไดดวยตนเอง โดยที่พอแมเปนผูให
ความรักและการสนับสนุนที่ดี ซึ่งจะทําใหเด็กมีความเขาในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคุณคา รวม
ทั้งมีการมองตนเองไปในทางที่ดี

2.3 ปจจัยดานเพื่อน

นักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแตกตางกันมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05  โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีความสนิทสนมกับ
เพื่อนดีและไมคอยทะเลาะกัน  มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวากลุมตัวอยางที่ทะเลาะกัน
กับเพื่อนบางและทะเลาะกันประจํา   และกลุมตัวอยางที่มีการแสดงบทบาทกับเพื่อนตางกัน ก็มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  โดยพบ
วา กลุมตัวอยางที่แสดงบทบาทกับเพื่อนเปนผูนํา มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวา กลุมที่
แสดงบทบาทกับเพื่อนเปนผูตามและเปนทั้งสองบทบาท นอกจากนี้ยังพบวากลุมนักเรียนที่มี
จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05   โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน 
มากกวามีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสูงกวาเชนกัน   ทั้งนี้อาจอธิบายไดวา วัยรุนเปนวัยแหง
การแสวงหาตัวตนที่แทจิรงผานทางการเลียนแบบจากตัวแบบ  ทั้งนี้ตามทฤษฏีพัฒนาการทางจิต
สังคม Erikson ไดอธิบายลักษณะความขัดแยงทางจิตใจของวัยรุนวาตรงกับลักษณะ ”Identity VS 
Identity diffusion”  โดยมีกลุมบุคคลที่เปนศูนยกลางของวัยนอกจากครอบครัวก็คือ กลุมเพื่อนรุน
เดียวกัน (63)   คาทารินา วอลกเกอร และคณะ(อางใน 50)  กลาววาความสัมพันธกับเพื่อนเปนสิ่งจําเปน
ในการพัฒนาของเด็ก เพราะการสนับสนุนทางสังคมสามารถชวยสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตน
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เองในทางบวก ชวยลดการแยกตัวจากสังคมซึ่งจะกอใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา   จากการ
ศึกษาของภัทรพงศ ประกอบผล และสิริพรรณ ศรีมีชัยที่ศึกษาอิทธิพลของบุคคลสําคัญที่มีตออัตม
โนทัศนของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานครเด็กจะอาศัยการ พบวาอัตตะการ
รับรูจากเพื่อนสนิทสามารถทํานายอัตมโนทัศนไดถึงรอยละ 71 ที่ระดับนัยสําคัญที่  p< .01 กลาว
คือภาพที่เพื่อนสนิทมองตนมีความสําคัญอยางมากตอกระบวนการเกิดอัตมโนทัศนของ นัก  
ศึกษาเอง(57)        สอดคลองกับงานวิจัยลักษณะคลายกัน ของ ณัฐกมล  ชาญสาธิตพร และคณะ   
ที่ศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน รวมทั้งความสัมพันธระหวาง       สัมพันธ
ภาพในครอบครัว การยอมรับจากเพื่อนกับการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนตอนตน จากกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 ในจังหวัดสระแกว พบวา การไดรับการยอม
รับจากเพื่อน มีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง โดยพบวาวัยรุนที่มีการยอมรับจากเพื่อน
มากจะมีการเห็นคุณคาในตนเองมากดวย (55)      สอดคลองกับงานของ  Coopersmithที่พบวาสัม
พันธภาพของเด็กทามกลางเพื่อนวัยเดียวกันมีอิทธิพล อยางมากตอการเห็นคุณคาในตนเอง  (อางใน 

50)  และGarbarino (อางในวารุณี จิวหลง) กลาววา การที่วัยรุนไดอยูในกลุมเพื่อนจะชวยใหสามาร
เขาใจผูอ่ืน เขาใจในความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืน เกิดการยอมรับ และมีการพัฒนาภาพ
ลักษณแหงตน สังเกตวาคนอื่นคิดยังไงกับตนหรือตนมีความคิดเกี่ยวกับตนอยางไร การที่วัยรุน
ประเมินวาตนเปนที่ยอมรับหรือไม มีความสําคัญอยางมากกับการเกิดความรูสึกที่เกี่ยวกับตนเอง 
(Sense of self) และจะเปนรากฐานของการสรางเอกลักษณของตน (Self identity) (65)

ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  พบวาเปนไปในทํานองเดียวกับงานวิจัยตางๆที่กลาวมา     
ทั้งหมดที่พบวา ปจจัยตางๆ เชน การมีเพื่อนสนิทซึ่งสวนมากพบวาอยูในวัยเดียวกัน ความ
สัมพันธที่ดีกับเพื่อน  ความรูสึกวาเพื่อชอบหรือยอมรับตน  การใชเวลาทํากิจกรรมกับเพื่อนมาก
กวาสปัดาหละ 5 คร้ัง ซึ่งพบวาทําใหเกิดความพึงพอใจอยางมาก มีความเกี่ยวของกับการมีภาพ
ลักษณแหงตนในเกณฑปกติ แตทั้งนี้ในดานความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนนั้นเปนไปตามการรับรูของ
ตัวนักเรียนเองซึ่งอาจจะตรงกับความเปนจริงหรือไมก็ได อีกทั้งจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อน
ไมอาจอธิบายถึงคุณภาพของการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน แตเนื่องจากขอจํากัดใน
เร่ืองรูปแบบการศึกษาวิจัยที่เปนการศึกษาในเชิงประมาณจึงไมไดขอมูลในสวนนี้ซึ่งควรมีการ
ศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพตอไป
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ขอเสนอแนะ

       1.  ขอเสนอแนะทั่วไป

ภาพลักษณแหงตนเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่งอยูกับที่ แตสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปได
ตลอดเวลา ทั้งในทางที่ดีและไมดี  ดังนั้นหนวยงานและองคกรตางๆที่มีหนาที่ในการดูแลหรือ
ทํางานเกี่ยวของกับวัยรุน จึงควรจัดใหมีการรณรงคสงเสริมและสรางเสริมภาพลักษณแหงตนเพื่อ
ใหวัยรุนทั้งในและนอกชุมชนแออัด  ไดมีภาพลักษณแหงตนที่ดีอยูเสมอโดยอาศัยปจจัยที่ไดรับ
จากการศึกษาครั้งนี้และปจจัยอ่ืนๆที่คาดวานาจะมีความเกี่ยวของกับการมีภาพลักษณแหงตนใน
ทางที่ดีที่ควรจะศึกษาตอไป

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางทางประชากรมากขึ้น  เชน
ศึกษาวัยรุนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรมที่แตกตางไป เพื่อใหสามารถสรุปผลการ
วิจัยที่สามารถเปนตัวแทนของประชากรในสังคมไทย  และเพื่อทราบถึงภาพลักษณแหงตนที่แท
จริงของกลุมตัวอยางแตละกลุมเมื่อนํามาเปรียบเทียบกันในกลุมสังคมที่มีความหลากหลาย

 2.2  จากผลการวิจัยครั้งนี้ แมจะพบวาภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของ     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร ทั้งในภาพรวมและราย
ดานทั้ง 12 ดาน  สวนใหญอยูในเกณฑปกติ   แตจากการศึกษาพบวายังคงมี กลุมตัวอยางอยู
ประมาณรอยละ 16 ที่มีภาพลักษณแหงตนในทางลบถึงลบมากที่บงบอกถึงการมีปญหาในเรื่อง
ของการปรับตัว ซึ่งเปนกลุมที่นาจะติดตามศึกษาเพื่อคนหาปจจัยที่กอใหเกิดการมีภาพลักษณแหง
ตนที่ไมดี

ในทํานองเดียวกันแมวากลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาจะอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่เปน
ชุมชนแออัด แตก็พบวามีภาพลักษณแหงตนที่ดีถึงดีมาก คิดเปนรอยละ 15.6 ที่ควรจะศึกษาหา
ปจจัยในนักเรียนกลุมนี้เพื่อทราบถึงปจจัยที่จะสามารถเปนแนวทางในการนําไปวางแผนเพื่อ
พัฒนาภาพลักษณแหงตนใหไปในทางที่ดี ซึ่งจะเปนพื้นฐานใหเด็กที่แมจะอยูในสภาพแวดลอมที่
ไมดี สามารถปรับตัวกับส่ิงแวดลอมของตนไดโดยไมกอใหเกิดปญหาดานพฤติกรรมตางๆ
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2.3  ควรมีการศึกษาปจจัยดานโรงเรียนและความสัมพันธกับครูเพิ่มเติม เนื่องจากวัยรุน
เปนวัยที่ยังตองศึกษาเลาเรียน และใชเวลาสวนใหญในโรงเรียน  โดยจะมีครูเปนปจจัยสําคัญใน
การชวยพัฒนาศักยภาพดานตางๆของเด็ก  ซึ่งรวมทั้งการพัฒนาภาพลักษณแหงตนดวย

2.4 ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพในดานปจจัยดานความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางที่
ตองการศึกษากับครอบครัวและเพื่อน รวมทั้งปจจัยดานคุณภาพของการใชเวลาทํากิจกรรมรวม
กับสมาชิกในครอบครัวและกลุมเพื่อน เพื่อ ใหเขาใจลึกซึ้งถึงปจจัยที่สงผลหรือมีอิทธิพลตอภาพ
ลักษณแหงตน   และนําปจจัยที่พบมาสงเสริมและพัฒนาใหเกิดภาพลักษณแหงตนที่ดี และลด
หรือขจัดปจจัยที่ทําใหบุคคลเหลานี้มีภาพลักษณแหงตนในทางลบ ซึ่งจะเปนสวนสําคัญสําหรับ
การพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหที่มีสุขภาพจิตที่ดี และเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของ
สังคมตอไป
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ภาคผนวกตาราง

ผลการวิเคราะหขอมูล

ตารางดังตอไปนี้แสดงถึง

 ผลการทดสอบคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน กับปจจัยสวน
บุคคลปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานเพื่อน ดวย t-test

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนแตละดาน และปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานเพื่อน ดวยวิธี 
One-way ANOVA

สวนที่1    ปจจัยสวนบุคคล

ตารางที่1 แสดงผลการทดสอบคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน 
ระหวางตัวแปรเพศหญิงและเพศชายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร

เพศ ภาพลักษณแหงตน Mean SD. t df P-value

ชาย    (244) 1.ดานสภาวะอารมณ 42.00 7.64 2.75 587.00 0.00**
หญิง   (345) 40.22 7.81
ชาย    (244) 2.ดานการควบคุมความ 33.96 6.26 5.04 587.00 0.00**
หญิง   (345) - หุนหันพลันแลน 31.48 5.64
ชาย    (244) 3.ดานสุขภาพจิต 49.69 7.54 3.34 587.00 0.00**
หญิง   (345) 47.68 6.99
ชาย    (244) 4.ดานสังคม 36.17 5.43 0.17 587.00 .054
หญิง   (345) 35.89 5.25
ชาย    (244) 5.ดานครอบครัว 78.71 10.54 -0.79 587.00 0.43
หญิง   (345) 79.43 11.27
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ตารางที่1 (ตอ) แสดงผลการทดสอบคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแต
ละดาน ระหวางตัวแปรเพศหญิงและเพศชายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุม
ชนแออัด กรุงเทพมหานคร

เพศ ภาพลักษณแหงตน Mean SD. t df P-value

ชาย    (244) 6.ดานสภาวะอารมณ 42.00 7.64 2.75 587.00 0.00**
หญิง   (345) 47.22 5.55
ชาย    (244) 7.ดานความมั่นใจในตนเอง 41.57 5.19 -1.2 470.36 0.23
หญิง   (345) 42.06 4.43
ชาย    (244) 8.ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.38 6.86 -1.02 587 0.31
หญิง   (345) 55.96 6.80
ชาย    (244) 9.ดานภาพลักษณทางรางกาย 36.80 5.76 3.64 587 0.00**
หญิง   (345) 35.00 6.02
ชาย    (244) 10.ดานเพศ 37.11 6.65 8.50 587 0.00**
หญิง   (345) 32.49 6.36
ชาย    (244) 11.ดานศีลธรรม 40.80 5.75 -1.13 447.26 0.26
หญิง   (345) 41.32 5.01
ชาย    (244) 12.ดานอุดมคติ 22.36 3.35 -2.14 482.49 0.03*
หญิง   (345) 22.93 2.97

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 1  พบวานักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
ดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิต ดานทัศนคติเกี่ยวกับ
อาชีพ  ดานภาพลักษณทางรางกาย  ดานเพศ และดานอุดมคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ p <  0.05  ซึ่งพบวาดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดาน
สุขภาพจิต ดานภาพลักษณทางรางกาย  และดานเพศนักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียน
หญิง สวนดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานอุดมคติพบวานักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานัก
เรียนชาย



109

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีระดับอายุแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

อายุ ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ไมเกิน 13ป 1.ดานสภาวะอารมณ 42.75 6.66 9.10 0.00**
14  ป 40.25 8.19
15  ปขึ้นไป 39.73 8.18
ไมเกิน 13ป 2.ดานการควบคุมความหุนหัน 33.28 5.70 3.65 0.03*
14  ป พลันแลน 31.61 6.16
15  ปขึ้นไป 32.45 6.15
ไมเกิน 13ป 3.ดานสุขภาพจิต 49.91 6.77 6.36 0.00**
14  ป 48.05 7.15
15  ปขึ้นไป 47.49 7.70
ไมเกิน 13ป 4.ดานสังคม 26.49 5.36 3.35 0.04*
14  ป 35.14 5.43
15  ปขึ้นไป 36.23 5.14
ไมเกิน 13ป 5.ดานครอบครัว 81.06 9.82 5.07 0.01*
14  ป 78.07 11.91
15  ปขึ้นไป 78.07 11.06
ไมเกิน 13ป 6.ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 47.01 5.34 1.70 0.19
14  ป 46.13 6.17
15  ปขึ้นไป 46.10 5.53
ไมเกิน 13ป 7.ดานความมั่นใจในตนเอง 42.15 4.97 0.99 0.37
14  ป 41.46 4.74
15  ปขึ้นไป 41.87 4.55
ไมเกิน 13ป 8.ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.52 6.64 2.32 0.10

55.02 6.91
56.49 6.89
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ตารางที่2 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีระดับอายุแตกตางกันของนักเรียนชั้น
มัธ ยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

อายุ ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ไมเกิน 13ป 9.ดานภาพลักษณทางรางกาย 37.06 5.45 8.06 0.00**
14  ป 35.05 6.10
15  ปขึ้นไป 34.99 6.17
ไมเกิน 13ป 10.ดานเพศ 33.44 7.17 4.98 0.01*
14  ป 34.21 6.36
15  ปขึ้นไป 35.52 6.83
ไมเกิน 13ป 11.ดานศีลธรรม 41.31 4.99 4.54 0.01*
14  ป 40.11 5.80
15  ปขึ้นไป 41.71 5.17
ไมเกิน 13ป 12.ดานอุดมคติ 22.70 3.19 0.12 0.89
14  ป 22.61 3.43
15  ปขึ้นไป 22.76 2.85

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 2   พบวากลุมนักเรียนที่มีระดับอายุแตกตางกันมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตน  ดานสภาวะอารมณ   ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน  ดานสุขภาพจิต ดานสังคม
ดาน ครอบครัว ดานภาพลักษณทางรางกาย  ดานเพศ และดานศีลธรรม แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 3  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนพี่นอง ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
1 คน 1.ดานสภาวะอารมณ 42.38 8.25 1.28 0.28
2 คน 40.68 7.87
3 คน 40.57 8.09
4 คนขึ้นไป 40.83 6.72
1 คน 2.ดานการควบคุมความ 32.37 6.19 0.69 0.56
2 คน  หุนหันพลันแลน 32.43 6.14
3 คน 32.15 5.92
4 คนขึ้นไป 33.20 5.78
1 คน 3.ดานสุขภาพจิต 49.91 7.09 1.42 0.23
2 คน 48.14 7.42
3 คน 48.40 7.27
4 คนขึ้นไป 48.27 7.13
1 คน 4.ดานสังคม 36.29 4.88 0.45 0.72
2 คน 35.73 5.45
3 คน 36.31 5.20
4 คนขึ้นไป 36.01 5.59
1 คน 5.ดานครอบครัว 79.39 11.59 0.69 0.56
2 คน 79.17 10.63
3 คน 78.12 11.76
4 คนขึ้นไป 80.08 10.20
1 คน 6.ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 47.07 5.58 0.86 0.46
2 คน 46.59 5.60
3 คน 46.06 5.61
4 คนขึ้นไป 46.03 5.93
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ตารางที่3 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนพี่นอง ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
1 คน 7.ดานความมั่นใจในตนเอง 41.57 5.19 0.27 0.84
2 คน 41.84 4.72
3 คน 42.13 4.78
4 คนขึ้นไป 41.77 4.50
1 คน 8.ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 56.02 7.04 0.47 0.70
2 คน 55.32 6.45
3 คน 55.98 7.05
4 คนขึ้นไป 56.01 7.19
1 คน 9.ดานภาพลักษณทางรางกาย 36.45 6.20 0.76 0.52
2 คน 35.83 6.02
3 คน 35.50 5.76
4 คนขึ้นไป 35.28 5.95
1 คน 10.ดานเพศ 35.20 6.73 1.26 0.29
2 คน 33.91 6.90
3 คน 34.17 6.43
4 คนขึ้นไป 35.08 7.38
1 คน 11.ดานศีลธรรม 40.84 5.79 0.75 0.52
2 คน 41.03 5.04
3 คน 41.68 5.78
4 คนขึ้นไป 40.79 4.98
1 คน 12.ดานอุดมคติ 22.78 3.13 0.85 0.47
2 คน 22.45 3.16
3 คน 22.90 3.22
4 คนขึ้นไป 22.90 3.01

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01
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จากตารางที่ 3 พบวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกันมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ตารางที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีลําดับการเกิดแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ลําดับการเกิด ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ลูกคนเดียว 1.ดานสภาวะอารมณ 42.38 8.25 1.52 0.21
ลูกคนโต 40.36 8.47
ลูกคนกลาง 40.70 6.01
ลูกคนเล็ก 41.06 7.51
ลูกคนเดียว 2.ดานการควบคุมความ 32.37 6.19 0.18 0.91
ลูกคนโต  หุนหันพลันแลน 32.32 6.08
ลูกคนกลาง 32.60 4.89
ลูกคนเล็ก 32.74 6.47
ลูกคนเดียว 3.ดานสุขภาพจิต 49.91 7.09 1.49 0.22
ลูกคนโต 48.44 7.65
ลูกคนกลาง 47.99 6.55
ลูกคนเล็ก 48.16 7.29
ลูกคนเดียว 4.ดานสังคม 36.29 4.88 0.65 0.58
ลูกคนโต 36.13 5.70
ลูกคนกลาง 35.47 4.35
ลูกคนเล็ก 36.08 5.59
ลูกคนเดียว 5.ดานครอบครัว 79.39 11.59 0.09 0.97
ลูกคนโต 79.28 11.37
ลูกคนกลาง 78.67 9.89
ลูกคนเล็ก 79.09 10.81
ลูกคนเดียว 6.ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 47.07 5.58 4.10 0.01*
ลูกคนโต 47.17 5.64
ลูกคนกลาง 45.03 5.84
ลูกคนเล็ก 46.00 5.48
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ตารางที่4 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีลําดับการเกิดแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ลําดับการเกิด ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ลูกคนเดียว 7.ดานความมั่นใจในตนเอง 41.57 5.19 0.68 0.56
ลูกคนโต 42.20 4.76
ลูกคนกลาง 41.52 4.63
ลูกคนเล็ก 41.76 4.61
ลูกคนเดียว 8.ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 56.02 7.04 1.08 0.35
ลูกคนโต 56.21 7.01
ลูกคนกลาง 54.83 6.24
ลูกคนเล็ก 55.47 6.79
ลูกคนเดียว 9.ดานภาพลักษณทางรางกาย 36.45 6.20 1.56 0.20
ลูกคนโต 35.72 5.94
ลูกคนกลาง 34.70 6.14
ลูกคนเล็ก 35.99 5.78
ลูกคนเดียว 10.ดานเพศ 35.20 6.73 0.88 0.45
ลูกคนโต 34.24 6.51
ลูกคนกลาง 34.81 7.10
ลูกคนเล็ก 33.93 7.22
ลูกคนเดียว 11.ดานศีลธรรม 40.84 5.79 0.98 0.40
ลูกคนโต 41.32 5.42
ลูกคนกลาง 40.39 4.91
ลูกคนเล็ก 41.40 5.18
ลูกคนเดียว 12.ดานอุดมคติ 22.78 3.13 0.99 0.40
ลูกคนโต 22.78 3.23
ลูกคนกลาง 23.00 3.28
ลูกคนเล็ก 22.38 2.96

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01
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จากตารางที่ 4 พบวากลุมนักเรียนที่มีลําดับการเกิดแตกตางกันมีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนดานดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05

ตารางที่ 5  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนตางกันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ระดับช้ันเรียน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 1.ดานสภาวะอารมณ 41.98 7.06 4.06 0.02*
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 39.82 8.09
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 40.79 8.22
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2.ดานการควบคุมความ 33.14 5.76 5.02 0.01*
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    หุนหันพลันแลน 31.36 5.94
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 32.88 6.31
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 3.ดานสุขภาพจิต 49.12 7.13 1.43 0.24
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 47.97 6.95
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 48.26 7.81
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 4.ดานสังคม 36.16 5.40 1.62 0.20
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 35.44 5.52
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 36.41 4.98
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 5.ดานครอบครัว 80.09 10.74 2.10 0.12
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 77.88 11.10
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 79.20 11.07
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 6.ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 46.94 5.65 3.21 0.04*
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 45.58 5.97
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 46.66 5.26
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 7.ดานความมั่นใจในตนเอง 42.09 4.86 2.07 0.13
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 41.26 4.84
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 42.16 4.50
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 8.ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.68 6.50 8.71 0.00**
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 54.31 6.97
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 57.29 6.78
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานระหวางกลุมนักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ระดับช้ันเรียน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 9.ดานภาพลักษณทางรางกาย 36.76 5.80 5.74 0.00**
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 34.94 5.60
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 35.23 6.40
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 10.ดานเพศ 33.71 6.88 3.32 0.04*
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 34.29 6.59
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 35.47 7.49
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 11.ดานศีลธรรม 41.13 5.02 8.48 0.00**
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 39.98 5.74

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 42.28 5.05

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 12.ดานอุดมคติ 22.80 3.29 4.28 0.01*

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 22.17 3.23

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 23.12 2.75

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

               จากตารางที่ 5  พบวากลุมนักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณดานการควบคุมความหุนหันพลันแลนดานทัศนคติเกี่ยวกับ
อาชีพ  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพลักษณทางรางกาย  ดานเพศ ดานศีลธรรม และดาน
อุดมคติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 6  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนแตกตางกันของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ต่ํา  ( < 2.00) 1.ดานสภาวะอารมณ 39.90 6.90 0.47 0.63
ปานกลาง (2.00-2.99) 40.62 7.92
สูง  ( >3.00) 40.98 8.59
ต่ํา  ( < 2.00) 2.ดานการควบคุมความ 32.09 6.05 0.13 0.88
ปานกลาง (2.00-2.99) หุนหันพลันแลน 32.02 6.45
สูง  ( >3.00) 32.37 5.77
ต่ํา  ( < 2.00) 3.ดานสุขภาพจิต 46.87 6.19 2.49 0.08
ปานกลาง (2.00-2.99) 48.70 7.53
สูง  ( >3.00) 49.04 7.77
ต่ํา  ( < 2.00) 4.ดานสังคม 34.77 5.04 5.25 0.01*
ปานกลาง (2.00-2.99) 35.94 5.03
สูง  ( >3.00) 37.11 5.67
ต่ํา  ( < 2.00) 5.ดานครอบครัว 76.95 10.48 7.73 0.00**
ปานกลาง (2.00-2.99) 78.09 11.20
สูง  ( >3.00) 82.21 11.05
ต่ํา  ( < 2.00) 6.ดานทัศนคติ เกี่ยวกับ 44.24 5.23 11.61 0.00**
ปานกลาง (2.00-2.99) อาชีพ 46.26 5.45
สูง  ( >3.00) 47.92 5.68
ต่ํา  ( < 2.00) 7.ดานความมั่นใจ ในตนเอง 40.25 4.18 8.59 0.00**
ปานกลาง (2.00-2.99) 41.94 4.72
สูง  ( >3.00) 42.89 4.50
ต่ํา  ( < 2.00) 8.ดานความเชื่อม่ัน 52.93 5.57 14.11 0.00**
ปานกลาง (2.00-2.99)  ในตนเอง 55.88 6.99
สูง  ( >3.00) 57.98 7.20
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ตารางที่ 6  (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ต่ํา  ( < 2.00) 9.ดานภาพลักษณ 35.49 4.76 0.27 0.77
ปานกลาง (2.00-2.99) ทางรางกาย 35.46 6.00
สูง  ( >3.00) 35.92 6.56
ต่ํา  ( < 2.00) 10.ดานเพศ 37.23 6.10 12.59 0.00**
ปานกลาง (2.00-2.99) 34.93 6.94
สูง  ( >3.00) 32.55 6.88
ต่ํา  ( < 2.00) 11.ดานศีลธรรม 39.34 4.31 6.30 0.00**
ปานกลาง (2.00-2.99) 41.32 5.69

สูง  ( >3.00) 41.88 5.06

ต่ํา  ( < 2.00) 12.ดานอุดมคติ 22.90 2.80 1.55 0.21

ปานกลาง (2.00-2.99) 22.49 3.23
สูง  ( >3.00) 23.04 3.21

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 6 พบวากลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนดานสังคม ดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ ดานความมั่นใจในตนเอง ดานความ
เชื่อมั่นในตนเอง ดานเพศ และดานศีลธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <
0.05
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ตารางที่ 7  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในผลการเรียนแตกตาง
กันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความพึงพอใจผลการเรียน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

พึงพอใจ 1.ดานสภาวะอารมณ 41.90 7.78 4.92 .000**
ไมพึงพอใจ 39.86 8.16
เฉยๆ 39.95 7.14
พึงพอใจ 2.ดานการควบคุมความ 33.04 6.04 2.64 .008**
ไมพึงพอใจ หุนหันพลันแลน 31.89 5.73
เฉยๆ 31.92 6.20
พึงพอใจ 3.ดานสุขภาพจิต 49.48 7.39 5.89 .003**
ไมพึงพอใจ 47.43 7.26
เฉยๆ 47.43 6.78
พึงพอใจ 4.ดานสังคม 36.73 5.30 6.24 .002**
ไมพึงพอใจ 35.31 5.26
เฉยๆ 35.09 5.25
พึงพอใจ 5.ดานครอบครัว 80.55 10.94 5.56 .004**
ไมพึงพอใจ 77.57 10.54
เฉยๆ 77.54 11.13
พึงพอใจ 6.ดานทัศนคติ เกี่ยวกับ 47.28 5.47 8.12 .000**
ไมพึงพอใจ อาชีพ 45.85 5.41
เฉยๆ 45.11 6.06
พึงพอใจ 7.ดานความมั่นใจ ในตนเอง 42.61 4.56 8.98 .000**
ไมพึงพอใจ 41.25 4.48
เฉยๆ 40.75 5.20
พึงพอใจ 8.ดานความเชื่อม่ัน 57.15 6.87 15.15 .000**
ไมพึงพอใจ  ในตนเอง 54.22 6.08
เฉยๆ 54.03 6.77
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ตารางที่ 7  (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

พึงพอใจ 9.ดานภาพลักษณ 36.62 6.12 7.17 .001**
ไมพึงพอใจ ทางรางกาย 34.84 5.85
เฉยๆ 34.70 5.49
พึงพอใจ 10.ดานเพศ 33.96 7.18 1.34 .261
ไมพึงพอใจ 34.92 6.63
เฉยๆ 34.86 6.34
พึงพอใจ 11.ดานศีลธรรม 41.82 5.38 6.35 .002**
ไมพึงพอใจ 40.55 5.02

เฉยๆ 40.05 5.33

พึงพอใจ 12.ดานอุดมคติ 23.09 3.00 5.49 .004**

ไมพึงพอใจ 22.36 3.24
เฉยๆ 22.14 3.26

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 7 พบวากลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณ
แหงตนดานสภาวะอารมณ  ดานสุขภาพจิต ดานสังคม ดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ ดาน
ความมั่นใจในตนเอง ดานความเชื่อมั่นในตนเอง ดานเพศ และดานศีลธรรม แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 8  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพโดยทั่วไปแตกตางกันของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

สุขภาพทั่วไป ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

แข็งแรง 1.ดานสภาวะอารมณ 42.36 7.23 15.71 0.00**
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 38.71 8.16
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 39.53 7.78
แข็งแรง 2.ดานการควบคุมความ 33.30 6.01 8.04 0.00**
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ หุนหันพลันแลน 31.27 6.03
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 31.69 3.27
แข็งแรง 3.ดานสุขภาพจิต 49.43 7.24 7.43 0.00**
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 47.015 7.08
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 47.58 8.02
แข็งแรง 4.ดานสังคม 36.10 5.05 0.22 0.80
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 35.90 5.78
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 35.42 4.60
แข็งแรง 5.ดานครอบครัว 79.67 11.02 1.23 0.29
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 78.19 10.79
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 79.58 11.95
แข็งแรง 6.ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.94 5.74 4.44 0.01*
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 47.03 5.49
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 48.95 5.04
แข็งแรง 7.ดานความมั่นใจในตนเอง 41.95 4.78 0.68 0.51
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 41.61 4.78
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 42.74 4.42
แข็งแรง 8.ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.52 6.55 2.89 0.06
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 55.74 7.21
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 59.37 6.87
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ตารางที่ 8  (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพโดยทั่วไปแตกตาง
กันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

สุขภาพทั่วไป ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
แข็งแรง 9.ดานภาพลักษณ 36.92 5.42 18.95 0.00**
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ     ทางรางกาย 34.01 6.20
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 33.00 7.89
แข็งแรง 10.ดานเพศ 35.37 6.89 7.84 0.00**
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 32.94 6.57
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 34.47 7.44
แข็งแรง 11.ดานศีลธรรม 41.13 5.28 0.63 0.53
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 40.94 5.44
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 42.37 5.10
แข็งแรง 12.ดานอุดมคติ 22.62 3.30 2.01 .013
เจ็บปวยเล็กนอยอยูเสมอ 22.69 2.86
มีโรคประจําตัว/ เรื้อรัง 24.10 2.86

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 8 พบวากลุมนักเรียนที่มีสุขภาพโดยทั่วไปแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิต ดานทัศ-
นคติเกี่ยวกับอาชีพ ดานภาพลักษณทางรางกาย และดานเพศ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 9  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนของความสามารถพิเศษแตก
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสามารถพิเศษ ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
    ไมมี 1. ดานสภาวะอารมณ 38.58 7.31 2.56 0.05
    1 ดาน 40.98 7.77
    2 ดาน 41.28 7.71
    3 ดานขึ้นไป 42.25 8.17
     ไมมี 2. ดานการควบคุมความ 31.67 6.49 1.07 0.36
    1 ดาน    หุนหันพลันแลน 32.51 58.9
     2 ดาน 32.39 6.26
     3 ดานขึ้นไป 33.57 5.56
    ไมมี 3. ดานสุขภาพจิต 47.12 7.07 0.91 0.44
    1 ดาน 48.62 7.10
    2 ดาน 48.88 7.23
    3 ดานขึ้นไป 48.35 8.42
    ไมมี 4. ดานสังคม 35.47 5.63 0.81 0.49
    1 ดาน 35.84 5.31
    2 ดาน 36.23 5.08
    3 ดานขึ้นไป 36.75 5.74
    ไมมี 5. ดานครอบครัว 77.25 11.15 2.97 0.03*
    1 ดาน 78.51 10.34
    2 ดาน 79.71 11.41
    3 ดานขึ้นไป 82.41 12.04
    ไมมี 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.62 5.60 3.93 0.01*
    1 ดาน 45.92 5.41
    2 ดาน 46.99 5.94
    3 ดานขึ้นไป 48.22 5.78
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ตารางที่ 9  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนของความสามารถพิเศษ
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

    ความสามารถ
พิเศษ

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

    ไมมี 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 40.25 5.42 8.89 0.00**
    1 ดาน 41.33 4.42
    2 ดาน 42.64 4.87
    3 ดานขึ้นไป 43.81 45.11
    ไมมี 8. ดานความเชื่อม่ัน 52.80 6.48 14.89 0.00**
    1 ดาน     ในตนเอง 54.80 5.84
    2 ดาน 57.01 7.68
    3 ดานขึ้นไป 59.51 7.01
    ไมมี 9. ดานภาพลักษณทาง 32.75 5.10 6.56 0.00**
    1 ดาน      รางกาย 36.27 5.93
    2 ดาน 35.52 5.95
    3 ดานขึ้นไป 36.65 6.24
    ไมมี 10. ดานเพศ 32.80 6.08 2.32 0.07
    1 ดาน 34.55 6.87
    2 ดาน 35.13 7.03
    3 ดานขึ้นไป 33.30 6.91
    ไมมี 11. ดานศีลธรรม 40.55 5.83 2.27 0.08
    1 ดาน 40.77 5.05
    2 ดาน 41.36 5.64
    3 ดานขึ้นไป 42.54 5.13
    ไมมี 12. ดานอุดมคติ 23.02 2.74 4.55 0.00*
    1 ดาน 22.30 3.14
    2 ดาน 22.88 3.16
    3 ดานขึ้นไป 23.78 3.21
* P < 0.05 ,  ** P < 0.01
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จากตารางที่ 9 พบวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนของความสามารถพิเศษแตกตางกัน มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ ดานความมั่นใจในตน
เอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพลักษณทางรางกาย และดานอุดมคติ แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05

สวนที่2   ปจจัยดานครอบครัว

ตารางที่ 10 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีบิดาประกอบอาชีพแตก
ตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

อาชีพของบิดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
รับจาง 1. ดานสภาวะอารมณ 41.07 7.28 1.44 0.24
คาขาย / ธุรกิจ 41.67 8.53
อื่นๆ 39.87 8.86
รับจาง 2. ดานการควบคุมความ 32.38 5.78 1.35 0.26
คาขาย / ธุรกิจ    หุนหันพลันแลน 33.40 6.12
อื่นๆ 32.14 6.77
รับจาง 3. ดานสุขภาพจิต 48.40 6.87 1.33 0.27
คาขาย / ธุรกิจ 49.57 7.65
อื่นๆ 47.99 8.28
รับจาง 4. ดานสังคม 36.12 5.36 0.19 0.82
คาขาย / ธุรกิจ 35.77 5.54
อื่นๆ 35.91 5.06
รับจาง 5. ดานครอบครัว 79.42 10.37 2.36 0.09
คาขาย / ธุรกิจ 80.16 11.45
อื่นๆ 77.10 12.27
รับจาง 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 46.35 5.56 0.33 0.72
คาขาย / ธุรกิจ 46.87 5.98
อื่นๆ 46.38 5.79
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ตารางที่ 10 (ตอ)   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีบิดาประกอบ
อาชีพแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

อาชีพของบิดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
รับจาง 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.75 4.69 0.63 0.53
คาขาย / ธุรกิจ 42.36 4.91
อื่นๆ 41.84 4.92
รับจาง 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.65 6.64 0.10 0.90
คาขาย / ธุรกิจ 55.97 6.88

55.85 7.58
รับจาง 9. ดานภาพลักษณ 36.68 5.53 0.26 0.77
คาขาย / ธุรกิจ    ทางรางกาย 36.15 6.65
อื่นๆ 35.66 6.95
รับจาง 10. ดานเพศ 34.47 6.97 0.90 0.91
คาขาย / ธุรกิจ 34.40 6.12
อื่นๆ 34.15 6.10
รับจาง 11. ดานศีลธรรม 41.02 5.33 0.09 0.90
คาขาย / ธุรกิจ 41.13 5.26
อื่นๆ 41.27 5.36
รับจาง 12. ดานอุดมคติ 22.70 3.13 0.00 0.99
คาขาย / ธุรกิจ 22.69 3.35
อ่ืนๆ 22.71 3.07
รับจาง 13. โดยรวม 457.77 42.67 0.75 0.47
คาขาย / ธุรกิจ 462.30 44.57
อื่นๆ 454.68 51.10

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 10 พบวากลุมนักเรียนที่มีบิดาประกอบอาชีพแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิต
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ดานสังคม ดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานความมั่นใจในตนเอง ดานความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ดานภาพลักษณทางรางกาย ดานเพศ ดานศีลธรรม ดานอุดมคติ และโดยรวม ไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ตารางที่ 11  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพแตกตางกัน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

อาชีพของมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
รับจาง 1. ดานสภาวะอารมณ 40.88 7.86 7.25 0.00**
คาขาย / ธุรกิจ 42.68 7.18
อื่นๆ 38.91 7.95
รับจาง 2. ดานการควบคุมความ 32.39 5.99 3.99 0.02*
คาขาย / ธุรกิจ    หุนหันพลันแลน 33.57 6.14
อื่นๆ 31.43 5.79
รับจาง 3. ดานสุขภาพจิต 48.54 7.29 46.0 0.01*
คาขาย / ธุรกิจ 49.71 6.95
อื่นๆ 46.90 7.39
รับจาง 4. ดานสังคม 35.82 5.24 6.26 0.00**
คาขาย / ธุรกิจ 37.28 5.53
อื่นๆ 35.00 5.07
รับจาง 5. ดานครอบครัว 79.21 10.95 1.28 0.28
คาขาย / ธุรกิจ 79.98 10.59
อื่นๆ 77.75 11.29
รับจาง 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 46.76 5.72 1.67 0.19
คาขาย / ธุรกิจ 46.29 6.00
อื่นๆ 45.63 4.94
รับจาง 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.85 4.96 0.47 0.62
คาขาย / ธุรกิจ 42.15 4.46
อื่นๆ 41.56 4.54
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ตารางที่ 11 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพแตก
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

อาชีพของมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
รับจาง 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.87 7.00 0.45 0.64
คาขาย / ธุรกิจ 55.84 7.01
อื่นๆ 55.17 6.10
รับจาง 9. ดานภาพลักษณ 36.04 6.15 2.62 0.07
คาขาย / ธุรกิจ     ทางรางกาย 35.96 5.85
อื่นๆ 34.56 5.55
รับจาง 10. ดานเพศ 34.57 7.06 0.92 0.40
คาขาย / ธุรกิจ 34.61 7.24
อื่นๆ 33.58 5.60
รับจาง 11. ดานศีลธรรม 41.33 5.14 0.89 0.41
คาขาย / ธุรกิจ 40.73 5.74
อื่นๆ 40.75 5.30
รับจาง 12. ดานอุดมคติ 22.68 3.22 0.46 0.63
คาขาย / ธุรกิจ 22.55 3.07
อื่นๆ 22.93 3.04

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 11  พบวากลุมนักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิต
และดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05
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ตารางที่ 12 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดแตกตางกันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

รายไดตอเดือนของบิดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ไมมีรายได 1. ดานสภาวะอารมณ 38.35 8.70 3.17 0.02*
<= 5,000 บาท 40.50 7.72
> 5,000 บาท 41.86 7.86
มีรายไดไมแนนอน 41.28 7.35
ไมมีรายได 2. ดานการควบคุมความ 31.07 6.03 1.18 0.32
<= 5,000 บาท    หุนหันพลันแลน 32.56 5.76
> 5,000 บาท 32.63 6.24
มีรายไดไมแนนอน 32.77 6.04
ไมมีรายได 3. ดานสุขภาพจิต 46.42 9.15 1.89 0.13
<= 5,000 บาท 48.57 6.74
> 5,000 บาท 49.10 7.34
มีรายไดไมแนนอน 48.52 7.00
ไมมีรายได 4. ดานสังคม 35.20 4.58 0.85 0.47
<= 5,000 บาท 35.98 5.04
> 5,000 บาท 35.91 5.45
มีรายไดไมแนนอน
ไมมีรายได 5. ดานครอบครัว 74.76 12.99 3.80 0.01*
<= 5,000 บาท 78.71 11.23
> 5,000 บาท 80.14 10.71
มีรายไดไมแนนอน 79.86 9.85
ไมมีรายได 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.65 6.08 1.85 0.14
<= 5,000 บาท 45.90 5.53
> 5,000 บาท 46.50 5.83
มีรายไดไมแนนอน 47.17 5.45
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ตารางที่ 12 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดแตกตางกันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
รายไดตอเดือนของบิดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ไมมีรายได 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.61 4.32 0.58 0.63
<= 5,000 บาท 41.53 4.63
> 5,000 บาท 42.11 4.91
มีรายไดไมแนนอน 42.04 4.88
ไมมีรายได 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.87 7.28 0.83 0.48
<= 5,000 บาท 55.06 6.42
> 5,000 บาท 56.05 7.38
มีรายไดไมแนนอน 56.02 6.52
ไมมีรายได 9. ดานภาพลักษณ 34.35 6.47 1.47 0.22
<= 5,000 บาท     ทางรางกาย 36.04 5.96
> 5,000 บาท 36.14 5.81
มีรายไดไมแนนอน 35.5 6.02
ไมมีรายได 10. ดานเพศ 34.56 5.88 0.33 0.80
<= 5,000 บาท 34.09 6.61
> 5,000 บาท 34.77 7.14
มีรายไดไมแนนอน 34.27 7.15
ไมมีรายได 11. ดานศีลธรรม 40.65 5.31 0.44 0.72
<= 5,000 บาท 40.82 5.20
> 5,000 บาท 41.20 5.12
มีรายไดไมแนนอน 41.36 5.66
ไมมีรายได 12. ดานอุดมคติ 23.04 2.96 0.55 0.64
<= 5,000 บาท 22.86 3.15
> 5,000 บาท 22.56 3.20
มีรายไดไมแนนอน 22.58 3.17

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01
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จากตารางที่ 12 พบวากลุมนักเรียนที่บิดามีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณและดานครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ p <  0.05

ตารางที่ 13  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีรายไดแตกตางกันของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
รายไดตอเดือนของมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ไมมีรายได 1. ดานสภาวะอารมณ 39.06 7.76 3.83 0.01*

<= 5,000 บาท 40.61 7.96
> 5,000 บาท 42.66 7.33
มีรายไดไมแนนอน 40.94 7.76
ไมมีรายได 2. ดานการควบคุมความ 31.73 5.75 0.86 0.46
<= 5,000 บาท    หุนหันพลันแลน 32.68 5.85
> 5,000 บาท 32.96 5.61
มีรายไดไมแนนอน 32.23 6.73
ไมมีรายได 3. ดานสุขภาพจิต 46.96 7.28 1.64 .018
<= 5,000 บาท 48.75 7.56
> 5,000 บาท 49.18 7.05
มีรายไดไมแนนอน 48.41 6.98
ไมมีรายได 4. ดานสังคม 34.97 5.50 1.52 0.21
<= 5,000 บาท 36.06 5.00
> 5,000 บาท 36.60 5.49
มีรายไดไมแนนอน 36.01 5.75
ไมมีรายได 5. ดานครอบครัว 78.39 12.011 0.71 0.55
<= 5,000 บาท 79.10 10.71
> 5,000 บาท 80.25 9.58
มีรายไดไมแนนอน 78.58 11.81
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ตารางที่ 13 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีรายไดแตกตางกันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

รายไดตอเดือนของมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ไมมีรายได 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.95 5.03 2.53 0.06
<= 5,000 บาท 45.17 5.67
> 5,000 บาท 47.61 5.19
มีรายไดไมแนนอน 46.05 6.26
ไมมีรายได 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.49 4.50 1.45 0.23
<= 5,000 บาท 41.86 5.03
> 5,000 บาท 42.56 4.33
มีรายไดไมแนนอน 41.47 4.82
ไมมีรายได 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.14 6.31 2.58 0.52
<= 5,000 บาท 55.40 6.29
> 5,000 บาท 57.17 7.46
มีรายไดไมแนนอน 55.28 7.18
ไมมีรายได 9. ดานภาพลักษณ 34.12 5.76 5.08 0.00**
<= 5,000 บาท     ทางรางกาย 35.92 6.12
> 5,000 บาท 37.15 5.42
มีรายไดไมแนนอน 35.12 6.14
ไมมีรายได 10. ดานเพศ 33.32 5.54 1.11 0.35
<= 5,000 บาท 34.22 6.56
> 5,000 บาท 34.98 7.56
มีรายไดไมแนนอน 34.70 7.25
ไมมีรายได 11. ดานศีลธรรม 41.03 5.40 0.10 0.75
<= 5,000 บาท 41.27 4.86
> 5,000 บาท 41.25 5.20
มีรายไดไมแนนอน 40.70 6.02
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ตารางที่ 13 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีรายไดแตกตางกันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

รายไดตอเดือนของมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ไมมีรายได 12. ดานอุดมคติ 23.09 3.17 1.96 0.12
<= 5,000 บาท 22.67 3.13
> 5,000 บาท 23.03 3.24
มีรายไดไมแนนอน 22.24 3.08

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 13  พบวากลุมนักเรียนที่มารดามีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณและดานภาพลักษณทางรางกาย แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05

ตารางที่ 14 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีลักษณะครอบครัวแตก
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ลักษณะครอบครัว ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ครอบครัวเดี่ยว 1. ดานสภาวะอารมณ 41.03 7.53 2.40 0.04*
ครอบครัวขยาย 42.14 7.79
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 41.39 8.20
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 40.40 7.22
ครอบครัวที่มีแตญาติ 38.25 8.27
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ตารางที่ 14  (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีลักษณะครอบ
ครัวที่แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ลักษณะครอบครัว ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ครอบครัวเดี่ยว 2. ดานการควบคุม 32.43 5.78 0.97 0.43
ครอบครัวขยาย    ความหุนหันพลันแลน 33.55 5.68
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 32.26 6.25
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 32.90 7.67
ครอบครัวที่มีแตญาติ 31.73 6.74
ครอบครัวเดี่ยว 3. ดานสุขภาพจิต 48.37 7.00 0.65 0.62
ครอบครัวขยาย 49.48 7.58
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 48.75 7.83
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 47.35 6.89
ครอบครัวที่มีแตญาติ 47.95 7.37
ครอบครัวเดี่ยว 4. ดานสังคม 35.91 5.39 1.38 .024
ครอบครัวขยาย 35.89 5.37
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 36.45 5.06
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 38.25 5.91
ครอบครัวที่มีแตญาติ 35.29 5.18
ครอบครัวเดี่ยว 5. ดานครอบครัว 80.82 10.29 7.31 0.00**
ครอบครัวขยาย 79.83 11.13
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 77.56 10.88
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 74.45 9.34
ครอบครัวที่มีแตญาติ 73.74 12.23
ครอบครัวเดี่ยว 6. ดานทัศนคติ 46.11 5.80 1.22 0.30
ครอบครัวขยาย    เกี่ยวกับอาชีพ 46.34 5.38
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 47.35 5.45
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 47.60 4.98
ครอบครัวที่มีแตญาติ 46.24 5.90
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ตารางที่ 14 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีลักษณะครอบ
ครัวที่แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ลักษณะครอบครัว ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ครอบครัวเดี่ยว 7. ดานความมั่นใจ 41.51 5.01 2.40 0.04*
ครอบครัวขยาย    ในตนเอง 42.13 4.34
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 43.00 3.84
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 40.70 45.20
ครอบครัวที่มีแตญาติ 41.66 5.38
ครอบครัวเดี่ยว 8. ดานความเชื่อม่ัน 55.56 6.95 0.38 0.82
ครอบครัวขยาย     ในตนเอง 55.45 6.33
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 56.37 7.32
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 56.45 4.87
ครอบครัวที่มีแตญาติ 55.71 6.69
ครอบครัวเดี่ยว 9. ดานภาพลักษณ 35.86 6.24 0.16 0.96
ครอบครัวขยาย      ทางรางกาย 35.87 5.76
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 35.63 5.75
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 35.85 4.52
ครอบครัวที่มีแตญาติ 35.22 5.94
ครอบครัวเดี่ยว 10. ดานเพศ 34.07 7.01 0.84 0.50
ครอบครัวขยาย 35.50 7.06
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 34.68 7.03
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 34.65 7.58
ครอบครัวที่มีแตญาติ 33.97 5.04
ครอบครัวเดี่ยว 11. ดานศีลธรรม 40.94 5.23 0.40 0.81
ครอบครัวขยาย 41.29 5.95

ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 41.55 5.26

ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 40.45 3.72
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ตารางที่ 14 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีลักษณะครอบ
ครัวที่แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ลักษณะครอบครัว ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

ครอบครัวเดี่ยว 12. ดานอุดมคติ 22.64 3.23 0.33 0.86
ครอบครัวขยาย 22.63 3.10

ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 22.86 3.29
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 22.20 2.24
ครอบครัวที่มีแตญาติ 22.95 2.85
ครอบครัวเดี่ยว 13. โดยรวม 458.51 45.59 1.21 0.31
ครอบครัวขยาย 461.55 42.02
ครอบครัวที่มีพอ/แมคนเดียว 460.34 42.94
ครอบครัวที่มีการแตงงานใหม 454.40 33.67
ครอบครัวที่มีแตญาติ 446.68 48.31

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 14  พบวากลุมนักเรียนที่มีลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานครอบครัว และดานความมั่นใจในตนเองแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 15 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่แตก
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

สภาพครอบครัว ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บิดามารดาอยูดวยกัน 1. ดานสภาวะอารมณ 41.29 7.64 2.48 0.04*
บิดามารดาแยกกันอยู 40.70 7.42
บิดามารดาหยาราง 42.93 6.63
บิดา/มารดาแตงงานใหม 39.60 9.17
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 38.72 8.71
บิดามารดาอยูดวยกัน 2. ดานการควบคุมความ 32.64 5.87 0.67 0.61
บิดามารดาแยกกันอยู    หุนหันพลันแลน 32.80 5.67
บิดามารดาหยาราง 32.76 6.84
บิดา/มารดาแตงงานใหม 31.95 7.60
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 31.44 5.72
บิดามารดาอยูดวยกัน 3. ดานสุขภาพจิต 48.622 7.30 1.80 0.13
บิดามารดาแยกกันอยู 48.58 6.70
บิดามารดาหยาราง 50.12 7.18
บิดา/มารดาแตงงานใหม 48.79 7.40
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 46.47 7.63
บิดามารดาอยูดวยกัน 4. ดานสังคม 35.87 5.42 0.89 0.47
บิดามารดาแยกกันอยู 36.34 5.14
บิดามารดาหยาราง 36.72 5.61
บิดา/มารดาแตงงานใหม 37.00 5.57
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 35.37 4.68
บิดามารดาอยูดวยกัน 5. ดานครอบครัว 81.13 10.54 8.99 0.00**
บิดามารดาแยกกันอยู 77.21 10.31
บิดามารดาหยาราง 76.67 9.27
บิดา/มารดาแตงงานใหม 73.10 10.58
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 75.77 12.58
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ตารางที่ 15 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
สภาพครอบครัว ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บิดามารดาอยูดวยกัน 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 46.45 5.60 0.28 0.89
บิดามารดาแยกกันอยู 46.67 6.45
บิดามารดาหยาราง 46.78 4.88
บิดา/มารดาแตงงานใหม 46.45 5.63
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 45.78 5.54
บิดามารดาอยูดวยกัน 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.76 4.87 0.92 0.45
บิดามารดาแยกกันอยู 42.17 4.92
บิดามารดาหยาราง 42.83 4.06
บิดา/มารดาแตงงานใหม 41.00 4.58
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 41.92 4.48
บิดามารดาอยูดวยกัน 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.57 6.84 0.53 0.71
บิดามารดาแยกกันอยู 56.56 7.58
บิดามารดาหยาราง 56.30 6.60
บิดา/มารดาแตงงานใหม 55.10 5.43
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 55.53 6.77
บิดามารดาอยูดวยกัน 9. ดานภาพลักษณ 35.82 6.12 1.53 0.19
บิดามารดาแยกกันอยู      ทางรางกาย 35.94 5.74
บิดามารดาหยาราง 37.00 4.96
บิดา/มารดาแตงงานใหม 35.60 6.04
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 34.21 6.08
บิดามารดาอยูดวยกัน 10. ดานเพศ 34.38 7.16 1.83 0.12
บิดามารดาแยกกันอยู 33.84 6.03
บิดามารดาหยาราง 36.56 7.27
บิดา/มารดาแตงงานใหม 35.16 6.78
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 33.26 5.61
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ตารางที่ 15 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่แตกตาง
กันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

สภาพครอบครัว ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บิดามารดาอยูดวยกัน 11. ดานศีลธรรม 41.26 5.23 1.21 0.30
บิดามารดาแยกกันอยู 41.52 5.94

บิดามารดาหยาราง 39.85 4.49

บิดา/มารดาแตงงานใหม 40.05 6.10

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 41.03 4.92

บิดามารดาอยูดวยกัน 12. ดานอุดมคติ 22.70 3.13 0.79 0.53

บิดามารดาแยกกันอยู 22.91 3.42
บิดามารดาหยาราง 21.96 3.33
บิดา/มารดาแตงงานใหม 22.87 3.17
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 22.85 2.75
บิดามารดาอยูดวยกัน 13. โดยรวม 460.29 45.38 1.79 0.13
บิดามารดาแยกกันอยู 458.50 44.74
บิดามารดาหยาราง 461.98 37.47
บิดา/มารดาแตงงานใหม 448.66 41.33
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 446.41 45.14

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 15  พบวากลุมนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ และดานครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ p <  0.05   
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ตารางที่ 16 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามารดามีลักษณะความสัมพันธที่
แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพ-มหานคร

ความสัมพันธบิดามารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 1. ดานสภาวะอารมณ 37.20 7.94 6.90 0.00**
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 42.07 7.63
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 40.76 7.75
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 2. ดานการควบคุมความ 31.36 5.92 1.53 0.22
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน    หุนหันพลันแลน 33.00 5.94
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 32.35 6.08
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 3. ดานสุขภาพจิต 45.70 7.31 3.77 0.02*
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 49.14 7.19
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 48.50 7.26
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 4. ดานสังคม 35.27 4.42 0.43 0.65
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 36.05 5.70
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 36.10 5.22
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 5. ดานครอบครัว 75.00 12.53 14.62 0.00**
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 82.33 10.79
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 77.79 10.40
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.40 5.72 1.38 0.25
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 46.88 5.50
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 46.31 5.75
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.52 4.67 1.11 0.33
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 42.28 4.80
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 41.68 4.75
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.47 7.73 0.77 0.46
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 56.23 7.50
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 55.49 6.33
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ตารางที่ 16 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามารดามีลักษณะความ
สัมพันธที่แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
ความสัมพันธบิดามารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 9. ดานภาพลักษณทางรางกาย 33.85 5.64 5.25 0.00**
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 36.73 5.64
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 35.42 6.14
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 10. ดานเพศ 33.79 5.16 0.49 0.61
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 34.30 7.23
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 34.57 6.83
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 11. ดานศีลธรรม 41.02 5.25 1.89 0.15
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 41.67 5.73
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 40.75 5.06
บิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิต 12. ดานอุดมคติ 22.77 3.11 0.22 0.80
เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน 22.57 3.39
ทะเลาะกันบาง - ประจํา 22.76 3.02

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 16 พบวากลุมนักเรียนที่บิดามารดามีลักษณะความสัมพันธแตกตางกัน มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานสุขภาพจิต ดานครอบครัว และดานภาพ
ลักษณทางรางกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05
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ตารางที่ 17 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับบิดาแตกตางกันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับบิดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บิดาเสียชีวิต 1. ดานสภาวะอารมณ 36.81 8.37 5.75 0.00**
สนิทสนมดี 42.22 7.34
สนิทสนมพอสมควร 41.12 7.60
ไมสนิทกัน 38.71 7.67
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 39.20 9.81
บิดาเสียชีวิต 2. ดานการควบคุมความ 30.54 5.81 2.59 0.04*
สนิทสนมดี    หุนหันพลันแลน 32.74 5.88
สนิทสนมพอสมควร 33.07 5.78
ไมสนิทกัน 31.00 5.40
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 31.87 8.99
บิดาเสียชีวิต 3. ดานสุขภาพจิต 45.46 7.09 4.81 0.00**
สนิทสนมดี 49.32 7.09
สนิทสนมพอสมควร 49.08 7.31
ไมสนิทกัน 46.21 6.93
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 46.53 7.47
บิดาเสียชีวิต 4. ดานสังคม 35.53 4.03 2.40 0.04*
สนิทสนมดี 36.67 5.44
สนิทสนมพอสมควร 35.95 5.51
ไมสนิทกัน 34.49 4.66
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 35.40 5.16
บิดาเสียชีวิต 5. ดานครอบครัว 74.94 12.97 21.58 0.00**
สนิทสนมดี 82.28 10.23
สนิทสนมพอสมควร 79.72 9.67
ไมสนิทกัน 72.80 10.74
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 68.37 10.07
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ตารางที่ 17  (ตอ)แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับบิดาแตกตางกันของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
ความสัมพันธกับบิดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บิดาเสียชีวิต 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.62 5.81 3.95 0.00**
สนิทสนมดี 46.63 5.52
สนิทสนมพอสมควร 47.15 5.28
ไมสนิทกัน 44.23 6.32
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 45.33 6.77
บิดาเสียชีวิต 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.87 4.73 2.32 0.06
สนิทสนมดี 42.02 4.74
สนิทสนมพอสมควร 42.28 4.61
ไมสนิทกัน 40.57 4.72
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 40.50 5.73
บิดาเสียชีวิต 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.84 7.82 2.12 0.08
สนิทสนมดี 55.86 6.73
สนิทสนมพอสมควร 56.34 6.50
ไมสนิทกัน 53.72 7.52
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 54.53 7.10
บิดาเสียชีวิต 9. ดานภาพลักษณ 33.47 5.71 4.88 0.00**
สนิทสนมดี      ทางรางกาย 36.76 5.56
สนิทสนมพอสมควร 35.75 5.89
ไมสนิทกัน 33.98 6.39
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 34.20 7.69
บิดาเสียชีวิต 10. ดานเพศ 33.27 5.09 0.49 0.74
สนิทสนมดี 34.38 6.52
สนิทสนมพอสมควร 34.29 7.57
ไมสนิทกัน 35.05 6.80
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 35.22 5.98
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ตารางที่ 17  (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับบิดาแตกตางกันของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
ความสัมพันธกับบิดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บิดาเสียชีวิต 11. ดานศีลธรรม 40.72 5.42 1.43 0.22
สนิทสนมดี 41.54 5.38

สนิทสนมพอสมควร 41.03 5.04

ไมสนิทกัน 39.80 4.85

ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 41.03 7.28

บิดาเสียชีวิต 12. ดานอุดมคติ 22.72 33.33 0.44 0.78

สนิทสนมดี 22.80 3.52
สนิทสนมพอสม 22.64 2.82
ไมสนิทกัน 22.32 2.57
ไมเอาใจใส และขัดแยงประจํา 23.10 3.48

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 17  พบวากลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับบิดาแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิต
ดานสังคม ดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  และ ดานภาพลักษณทางรางกาย แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05

ตารางที่ 18 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับมารดาแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
มารดาเสียชีวิต 1. ดานสภาวะอารมณ 39.08 5.28 10.68 0.00**
สนิทสนมดี 42.16 7.51
สนิทสนมพอสมควร 39.23 7.31
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

36.52 9.80
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 ตารางที่ 18 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับมารดา
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

มารดาเสียชีวิต 2. ดานการควบคุมความ 33.15 4.76 8.42 0.00**
สนิทสนมดี    หุนหันพลันแลน 33.17 6.06
สนิทสนมพอสมควร 31.82 5.30
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

28.65 6.82

มารดาเสียชีวิต 3. ดานสุขภาพจิต 46.87 7.06 7.91 0.00**
สนิทสนมดี 49.51 7.10
สนิทสนมพอสมควร 47.01 6.78
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

45.19 8.65

มารดาเสียชีวิต 4. ดานสังคม 34.00 5.05 2.87 0.03*
สนิทสนมดี 36.40 5.34
สนิทสนมพอสมควร 35.69 4.95
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

34.36 6.20

มารดาเสียชีวิต 5. ดานครอบครัว 74.15 10.53 24.02 0.00**
สนิทสนมดี 81.35 9.93
สนิทสนมพอสมควร 76.73 10.82
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

68.62 12.17

มารดาเสียชีวิต 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 44.69 4.64 1.59 .019
สนิทสนมดี 46.78 5.30
สนิทสนมพอสมควร 45.79 6.28
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

46.09 6.74
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ตารางที่ 18 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับมารดา
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
มารดาเสียชีวิต 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 40.00 4.74 1.95 0.12
สนิทสนมดี 42.13 4.84
สนิทสนมพอสมควร 41.25 4.51
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

42.17 4.75

มารดาเสียชีวิต 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 53.46 6.34 5.11 0.00**
สนิทสนมดี 56.49 6.72
สนิทสนมพอสมควร 54.67 6.8
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

53.28 7.23

มารดาเสียชีวิต 9. ดานภาพลักษณ 34.61 5.12 9.31 0.00**
สนิทสนมดี      ทางรางกาย 36.67 5.76
สนิทสนมพอสมควร 34.05 5.96
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

33.57 6.61

มารดาเสียชีวิต 10. ดานเพศ 34.23 5.00 0.51 0.67
สนิทสนมดี 34.16 6.94
สนิทสนมพอสมควร 34.90 7.09
ไมสนทิกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

34.98 5.93

มารดาเสียชีวิต 11. ดานศีลธรรม 40.77 5.51 3.65 0.01*
สนิทสนมดี 41.54 5.24

สนิทสนมพอสมควร 40.46 5.01
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

39.09 6.42
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ตารางที่ 18 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับมารดา
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับมารดา ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

มารดาเสียชีวิต 12. ดานอุดมคติ 22.54 2.85 0.35 0.79

สนิทสนมดี 22.79 3.28
สนิทสนมพอสมควร 22.49 2.64
ไมสนิทกัน /ไมเอาใจใส
และขัดแยงประจํา

22.59 3.70

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 18  พบวากลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับมารดาแตกตางกัน มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพ
จิต ดานสังคม ดานครอบครัว ดานความเชื่อมั่นในตนเอง ดานภาพลักษณทางรางกาย และดาน
ศีลธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05

ตารางที่ 19 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับพี่นองแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับพี่นอง ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ไมมีพี่นอง 1. ดานสภาวะอารมณ 45.32 8.20 8.41 0.00**
สนิทสนมดี 41.85 7.51
สนิทสนมพอสมควร 40.70 7.48
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

37.17 7.80

ไมมีพี่นอง 2. ดานการควบคุมความ 33.34 6.13 7.28 0.00**
สนิทสนมดี    หุนหันพลันแลน 33.15 5.91
สนิทสนมพอสมควร 32.97 5.43
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

29.65 6.78
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 ตารางที่ 19 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับพี่นองแตก
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับพี่นอง ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ไมมีพี่นอง 3. ดานสุขภาพจิต 49.60 7.22 6.91 0.00**
สนิทสนมดี 49.15 7.40
สนิทสนมพอสมควร 48.56 6.72
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

45.18 7.33

ไมมีพี่นอง 4. ดานสังคม 36.27 4.91 0.66 0.58
สนิทสนมดี 36.09 5.56
สนิทสนมพอสมควร 36.15 .4.93
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

35.25 4.98

ไมมีพี่นอง 5. ดานครอบครัว 79.00 11.36 9.01 0.00**
สนิทสนมดี 80.99 10.76
สนิทสนมพอสมควร 79.10 10.16
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

73.69 11.01

ไมมีพี่นอง 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 47.01 5.52 0.46 0.71
สนิทสนมดี 46.40 5.51
สนิทสนมพอสมควร 46.34 5.59
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

46.08 6.50

ไมมีพี่นอง 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.57 5.18 4.26 0.01*
สนิทสนมดี 42.29 4.69
สนิทสนมพอสมควร 42.21 4.46
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

40.19 4.82
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ตารางที่ 19 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับพี่นองแตก
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับพี่นอง ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
ไมมีพี่นอง 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.97 7.02 2.75 0.04*
สนิทสนมดี 56.36 6.78
สนิทสนมพอสมควร 55.63 6.56
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

53.82 7.19

ไมมีพี่นอง 9. ดานภาพลักษณ 36.44 6.16 5.97 0.00**
สนิทสนมดี      ทางรางกาย 36.70 5.67
สนิทสนมพอสมควร 34.90 6.03
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

33.99 6.06

ไมมีพี่นอง 10. ดานเพศ 35.23 6.69 0.60 0.61
สนิทสนมดี 34.24 6.62
สนิทสนมพอสมควร 34.13 7.05
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

34.51 7.46

ไมมีพี่นอง 11. ดานศีลธรรม 40.73 5.69 3.84 0.01*
สนิทสนมดี 41.54 5.40

สนิทสนมพอสมควร 41.43 4.60
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

39.32 5.82

ไมมีพี่นอง 12. ดานอุดมคติ 22.80 3.12 0.67 0.57

สนิทสนมดี 22.88 3.02
สนิทสนมพอสมควร 22.48 3.18
ไมสนิทกัน  / ตางคนตางอยู/
ขัดแยงประจํา

22.49 3.53

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01



150

จากตารางที่ 19  พบวากลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับพี่นองแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิต  
ดานครอบครัว ดานความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพลักษณทางราง
กาย  และดานศีลธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p <0.05

ตารางที่ 20  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด  กรุงเทพมหา-
นคร

จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับ
สมาชิกในครอบครัว

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

1 อยาง 1. ดานสภาวะอารมณ 40.46 7.55 4.15 0.00**
2 อยาง 39.13 7.76
3 อยาง 40.64 7.79
4 อยาง 41.21 7.60
5 อยางขึ้นไป 43.32 7.90
1 อยาง 2. ดานการควบคุมความ 32.35 5.84 .016 0.96
2 อยาง    หุนหันพลันแลน 32.42 6.01
3 อยาง 32.61 5.79
4 อยาง 32.97 6.18
5 อยางขึ้นไป 32.46 6.52
1 อยาง 3. ดานสุขภาพจิต 48.43 6.61 1.04 0.38
2 อยาง 47.42 7.60
3 อยาง 48.63 7.87
4 อยาง 48.43 6.32
5 อยางขึ้นไป 49.17 7.89
1 อยาง 4. ดานสังคม 35.71 5.39 1.95 0.10
2 อยาง 35.33 5.15
3 อยาง 36.29 5.20
4 อยาง 35.71 5.50
5 อยางขึ้นไป 37.08 5.28
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ตารางที่ 20 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับ
สมาชิกในครอบครัว

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

1 อยาง 5. ดานครอบครัว 77.79 10.25 1.68 0.15
2 อยาง 78.27 10.92
3 อยาง 80.03 11.67
4 อยาง 79.51 11.31
5 อยางขึ้นไป 80.79 10.86
1 อยาง 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.34 5.53 7.03 0.00**
2 อยาง 45.26 5.85
3 อยาง 46.64 5.56
4 อยาง 48.28 5.59
5 อยางขึ้นไป 47.85 5.25
1 อยาง 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.23 4.49 6.53 0.00**
2 อยาง 40.87 5.06
3 อยาง 41.49 4.94
4 อยาง 43.16 4.26
5 อยางขึ้นไป 43.28 4.47
1 อยาง 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 54.57 6.18 6.63 0.00**
2 อยาง 54.29 6.75
3 อยาง 55.57 6.62
4 อยาง 57.42 7.10
5 อยางขึ้นไป 57.74 6.95
1 อยาง 9. ดานภาพลักษณ 35.97 5.59 2.45 0.04*
2 อยาง      ทางรางกาย 34.77 6.03
3 อยาง 34.92 6.41
4 อยาง 36.66 4.91
5 อยางขึ้นไป 36.64 6.66
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ตารางที่ 20 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับ
สมาชิกในครอบครัว

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

1 อยาง 10. ดานเพศ 34.36 7.11 1.04 0.39
2 อยาง 34.71 6.91
3 อยาง 33.63 6.34
4 อยาง 35.58 6.69
5 อยางขึ้นไป 33.96 7.04
1 อยาง 11. ดานศีลธรรม 40.23 5.72 2.35 0.05
2 อยาง 40.67 4.84
3 อยาง 41.54 5.19
4 อยาง 41.84 4.84
5 อยางขึ้นไป 41.79 5.52
1 อยาง 12. ดานอุดมคติ 22.20 3.20 1.83 0.12
2 อยาง 22.84 3.04
3 อยาง 23.15 2.67
4 อยาง 22.53 3.82
5 อยางขึ้นไป 22.96 3.06

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 20  พบวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว
แตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ
ดานความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  และดานภาพลักษณทางรางกาย แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 21 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับ
สมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร

เวลาในการทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว ภาพลักษณแหงตน

Mean SD. F P-value

ไมทําเลย 1. ดานสภาวะอารมณ 37.91 7.94 4.52 0.00**
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 40.18 7.73
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 41.81 8.15
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 42.19 7.31
ไมทําเลย 2. ดานการควบคุมความ 30.15 6.36 3.12 0.02*
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง    หุนหันพลันแลน 32.09 5.80
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 33.33 6.25
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 33.02 5.99
ไมทําเลย 3. ดานสุขภาพจิต 46.35 6.94 4.70 0.00**
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 47.62 6.54
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 49.23 8.36
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 49.88 7.26
ไมทําเลย 4. ดานสังคม 35.97 5.80 0.17 0.91
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 35.88 5.12
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 36.28 5.37
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 36.07 5.56
ไมทําเลย 5. ดานครอบครัว 74.50 11.42 5.76 0.00**
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 78.05 10.96
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 79.50 11.25
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 81.60 10.00
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 ตารางที่ 21 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวม
กับสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร

เวลาในการทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-

value

ไมทําเลย 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.15 5.38 0.65 0.58
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 46.58 5.51
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 46.40 6.12
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 46.52 5.61
ไมทําเลย 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 40.88 5.00 1.48 0.22
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 41.91 4.64
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 41.42 5.25
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 42.38 4.46
ไมทําเลย 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 54.94 6.47 0.30 0.82
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 55.85 6.97
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 55.46 6.61
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 55.96 6.93
ไมทําเลย 9. ดานภาพลักษณ 34.44 6.31 1.00 0.39
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง      ทางรางกาย 35.59 5.68
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 35.81 5.71
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 36.26 6.60
ไมทําเลย 10. ดานเพศ 36.20 5.67 1.23 0.30
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 34.51 6.21
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 33.73 7.54
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 34.41 7.51
ไมทําเลย 11. ดานศีลธรรม 40.12 5.71 1.22 0.30
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 40.77 4.91

สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 41.37 5.28

มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 41.56 5.87
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ตารางที่ 21 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวม
กับสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด
กรุงเทพมหานคร

เวลาในการทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-

value

ไมทําเลย 12. ดานอุดมคติ 22.12 2.76 .087 0.45
สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง 22.56 2.85
สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง 22.87 3.09
มากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห 22.70 3.15

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 21  พบวากลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบ
ครัวแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความ
หุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิต และดานครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
p <  0.05

ตารางที่ 22 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม        ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในการ
ทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่
ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความพึงพอใจในการทํา
กิจกรรมรวมกับครอบครัว ภาพลักษณแหงตน

Mean SD. F P-
value

พึงพอใจมาก 1. ดานสภาวะอารมณ 42.01 7.52 11.35 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 40.59 7.91
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 35.63 6.80
พึงพอใจมาก 2. ดานการควบคุมความ 33.23 5.75 8.37 0.00**
พึงพอใจปานกลาง    หุนหันพลันแลน 32.22 6.08
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 29.03 6.02
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 ตารางที่ 22 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม        ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความพึงพอ
ใจในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความพึงพอใจในการทํา
กิจกรรมรวมกับครอบครัว ภาพลักษณแหงตน

Mean SD. F P-
value

พึงพอใจมาก 3. ดานสุขภาพจิต 48.84 7.10 4.26 0.01*
พึงพอใจปานกลาง 48.65 7.27
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 45.08 7.93
พึงพอใจมาก 4. ดานสังคม 36.64 5.12 5.76 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 35.71 5.42
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 33.68 5.58
พึงพอใจมาก 5. ดานครอบครัว 83.09 10.54 43.31 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 76.36 10.20
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 69.88 11.14
พึงพอใจมาก 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 47.61 5.56 14.54 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 45.68 5.52
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 43.23 5.64
พึงพอใจมาก 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 42.18 4.71 3.93 0.02*
พึงพอใจปานกลาง 41.82 4.78
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 39.80 4.57
พึงพอใจมาก 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 56.85 6.84 12.61 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 55.21 6.60
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 51.20 5.56
พึงพอใจมาก 9. ดานภาพลักษณ 36.36 6.07 7.84 0.00**
พึงพอใจปานกลาง      ทางรางกาย 35.60 5.76
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 32.20 5.96
พึงพอใจมาก 10. ดานเพศ 33.18 6.92 8.45 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 35.50 6.82
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 35.34 5.19
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 ตารางที่ 22 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม        ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความพึงพอ
ใจในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความพึงพอใจในการทํา
กิจกรรมรวมกับครอบครัว

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-

value

พึงพอใจมาก 11. ดานศีลธรรม 41.98 5.14 12.16 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 40.60 5.33
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 37.80 4.97
พึงพอใจมาก 12. ดานอุดมคติ 23.00 3.20 2.48 0.08
พึงพอใจปานกลาง 22.44 3.16
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 22.31 2.56
พึงพอใจมาก 13. โดยรวม 468.97 34.04 27.45 0.00**
พึงพอใจปานกลาง 452.14 42.34
พึงพอใจนอย / ไมพอใจเลย 417.54 42.72

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 22  พบวากลุมนักเรียนที่มีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวแตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุม
ความหุนหันพลันแลน ดานสุขภาพจิตดานสังคม ดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดาน
ความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพลักษณทางรางกาย  ดานเพศ ดานศีล
ธรรมและโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 23 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน  ระหวางกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน ของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

การอบรมเลี้ยงดู ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
แบบประชาธิปไตย 1. ดานสภาวะอารมณ 42.81 6.99 14.58 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 37.39 8.31
แบบรักตามใจ 40.50 6.69
แบบใชอํานาจควบคุม 39.41 8.27
แบบประชาธิปไตย 2. ดานการควบคุมความ 33.54 5.80 8.46 0.00**
แบบปลอยปละละเลย    หุนหันพลันแลน 30.41 6.42
แบบรักตามใจ 30.34 5.53
แบบใชอํานาจควบคุม 32.12 5.93
แบบประชาธิปไตย 3. ดานสุขภาพจิต 50.07 7.19 12.80 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 45.01 6.93
แบบรักตามใจ 47.00 6.30
แบบใชอํานาจควบคุม 47.48 7.04
แบบประชาธิปไตย 4. ดานสังคม 37.03 5.01 10.55 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 33.68 5.10
แบบรักตามใจ 34.58 4.93
แบบใชอํานาจควบคุม 35.67 5.65
แบบประชาธิปไตย 5. ดานครอบครัว 82.17 9.42 22.21 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 72.41 11.81
แบบรักตามใจ 76.71 9.13
แบบใชอํานาจควบคุม 77.43 11.54
แบบประชาธิปไตย 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 47.36 5.44 11.34 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 43.79 5.56
แบบรักตามใจ 44.13 5.27
แบบใชอํานาจควบคุม 46.60 5.70
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 ตารางที่ 23 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่ไดรับการ    อบรมเลี้ยงดูตาง
กัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

การอบรมเลี้ยงดู ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
แบบประชาธิปไตย 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 42.68 4.54 7.334 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 40.38 4.48
แบบรักตามใจ 40.50 4.25
แบบใชอํานาจควบคุม 41.43 5.13
แบบประชาธิปไตย 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 56.78 6.45 8.59 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 53.07 7.30
แบบรักตามใจ 53.18 6.37
แบบใชอํานาจควบคุม 55.74 6.96
แบบประชาธิปไตย 9. ดานภาพลักษณ 37.05 5.51 12.31 0.00**
แบบปลอยปละละเลย      ทางรางกาย 33.15 6.22
แบบรักตามใจ 35.55 5.29
แบบใชอํานาจควบคุม 34.70 6.28
แบบประชาธิปไตย 10. ดานเพศ 34.28 6.93 6.13 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 34.93 6.72
แบบรักตามใจ 38.55 5.80
แบบใชอํานาจควบคุม 33.40 6.74
แบบประชาธิปไตย 11. ดานศีลธรรม 41.54 5.13 9.10 0.00**
แบบปลอยปละละเลย 39.30 5.14
แบบรักตามใจ 38.13 6.34
แบบใชอํานาจควบคุม 41.81 5.10
แบบประชาธิปไตย 12. ดานอุดมคติ 22.92 3.26 1.85 0.14
แบบปลอยปละละเลย 22.43 3.30
แบบรักตามใจ 21.76 3.09
แบบใชอํานาจควบคุม 22.63 2.85
* P < 0.05 ,  ** P < 0.01
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                จากตารางที่ 23  พบวากลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยภาพ
ลักษณแหงตน มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหัน
พลันแลน ดานสุขภาพจิต  ดานสังคม ดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานความมั่นใจ
ในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพลักษณทางรางกาย  ดานเพศ และดานศีลธรรม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05

สวนที่3    ปจจัยดานเพื่อน

ตารางที่ 24 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนเพื่อนสนิทตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนเพื่อนสนิท ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
1 - 3 คน 1. ดานสภาวะอารมณ 39.86 8.67 2.16 0.09
4 – 5 คน 40.54 7.26
6 – 9 คน 41.61 7.68
10 คนขึ้นไป 42.13 7.76
1 - 3 คน 2. ดานการควบคุมความ 32.66 6.16 1.96 0.12
4 – 5 คน    หุนหันพลันแลน 32.07 5.96
6 – 9 คน 33.56 5.78
10 คนขึ้นไป 31.88 6.13

1 - 3 คน 3. ดานสุขภาพจิต 48.27 7.51 0.65 0.58
4 – 5 คน 45.15 6.77
6 – 9 คน 49.24 7.59
10 คนขึ้นไป 48.82 7.85
1 - 3 คน 4. ดานสังคม 34.98 5.74 3.51 0.01*
4 – 5 คน 36.21 4.91
6 – 9 คน 36.61 5.49
10 คนขึ้นไป 37.01 5.16
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ตารางที่ 24 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนเพื่อน
สนิทตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนเพื่อนสนิท ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
1 - 3 คน 5. ดานครอบครัว 79.11 10.39 0.17 0.92
4 – 5 คน 79.44 10.74
6 – 9 คน 79.82 11.96
10 คนขึ้นไป 78.84 11.34
1 - 3 คน 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 46.04 5.87 0.73 0.53
4 – 5 คน 46.94 5.40
6 – 9 คน 46.69 5.59
10 คนขึ้นไป 46.64 5.36
1 - 3 คน 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.46 5.24 0.71 0.54
4 – 5 คน 42.2 4.39
6 – 9 คน 41.75 4.74
10 คนขึ้นไป 41.93 4.69
1 - 3 คน 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 54.41 6.86 2.79 0.04*
4 – 5 คน 56.13 6.93
6 – 9 คน 56.74 7.03
10 คนขึ้นไป 55.79 6.39
1 - 3 คน 9. ดานภาพลักษณทางรางกาย 34.98 6.55 2.48 0.06
4 – 5 คน 35.47 5.81
6 – 9 คน 35.89 5.80
10 คนขึ้นไป 36.98 5.49
1 - 3 คน 10. ดานเพศ 34.57 6.39 2.82 0.04*
4 – 5 คน 33.90 7.30
6 – 9 คน 33.33 6.60
10 คนขึ้นไป 35.81 6.85
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ตารางที่ 24 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดานและโดยรวม ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนเพื่อน
สนิทตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนเพื่อนสนิท ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
1 - 3 คน 11. ดานศีลธรรม 41.02 5.63 3.02 0.03*
4 – 5 คน 41.07 4.98
6 – 9 คน 42.31 5.06
10 คนขึ้นไป 40.20 5.71
1 - 3 คน 12. ดานอุดมคติ 22.41 3.42 2.64 0.04
4 – 5 คน 23.01 3.10
6 – 9 คน 23.16 2.52
10 คนขึ้นไป 22.25 3.26
1 - 3 คน 13. โดยรวม 452.79 47.34 1.45 0.23
4 – 5 คน 458.24 41.96
6 – 9 คน 464.23 47.55
10 คนขึ้นไป 460.23 42.39
* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 24  พบวากลุมนักเรียนระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนเพื่อนสนิทตางกัน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานครตางกัน มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตน   ดานสังคม ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานเพศ และดานศีลธรรม     
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 25 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแตกตางกันของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
ความสัมพันธกับเพื่อน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 1. ดานสภาวะอารมณ 41.56 7.73 1.58 0.21
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 40.59 7.76
ทะเลาะกันเปนประจํา 38.44 9.62
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 2. ดานการควบคุมความ 33.08 6.67 2.04 0.13
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง    หุนหันพลันแลน 32.14 5.46
ทะเลาะกันเปนประจํา 30.89 7.32
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 3. ดานสุขภาพจิต 49.16 7.42 1.93 0.15
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 48.11 7.21
ทะเลาะกันเปนประจํา 46.22 4.89
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 4. ดานสังคม 36.60 5.55 3.44 .033*
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 35.65 5.15
ทะเลาะกันเปนประจํา 33.33 3.84
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 5. ดานครอบครัว 79.48 11.68 0.63 0.53
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 78.98 10.39
ทะเลาะกันเปนประจํา 75.55 13.23
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 46.93 5.70 2.42 0.09
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 46.15 5.60
ทะเลาะกันเปนประจํา 43.67 6.30
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 42.21 4.89 1.17 0.31
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 41.60 4.63
ทะเลาะกันเปนประจํา 41.78 6.02
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 56.43 6.72 2.23 0.11
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 55.24 6.91
ทะเลาะกันเปนประจํา 54.89 4.67
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 9. ดานภาพลักษณ 35.85 5.93 0.08 0.92
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง      ทางรางกาย 35.66 6.05
ทะเลาะกันเปนประจํา 36.11 4.57
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 ตารางที่   25  (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแตก
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

ความสัมพันธกับเพื่อน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 10. ดานเพศ 33.97 6.17 8.32 0.00**
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 34.48 7.19
ทะเลาะกันเปนประจํา 43.33 6.87
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 11. ดานศีลธรรม 41.79 5.55 3.50 0.03*
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 40.65 5.12
ทะเลาะกันเปนประจํา 39.78 6.18
สนิทดี ไมคอยทะเลาะกัน 12. ดานอุดมคติ 23.23 3.01 6.54 0.00**
สนิทพอควร/ทะเลาะกันบาง 22.36 3.14
ทะเลาะกันเปนประจํา 21.22 4.46

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 25  พบวากลุมนักเรียนที่มีความสัมพันธกับเพื่อนแตกตางกัน  มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสังคม ดานเพศ ดานศีลธรรม และดานอุดมคติ แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ p <  0.05

ตารางที่ 26 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีการแสดงบทบาทกับเพื่อนแตกตางกัน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

การแสดงบทบาทกับเพื่อน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บทบาทผูนํา 1. ดานสภาวะอารมณ 43.31 8.22 3.32 0.04*
บทบาทผูตาม 39.67 7.63
บทบาทผูนําและผูตาม 40.85 7.73
บทบาทผูนํา 2. ดานการควบคุมความ 32.11 6.75 0.21 0.81
บทบาทผูตาม    หุนหันพลันแลน 32.24 5.00
บทบาทผูนําและผูตาม 32.58 6.06
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 ตารางที่   26  (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีการแสดงบทบาทกับเพื่อน
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

การแสดงบทบาทกับเพื่อน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value

บทบาทผูนํา 3. ดานสุขภาพจิต 50.26 8.11 1.89 0.15

บทบาทผูตาม 47.79 6.92
บทบาทผูนําและผูตาม 48.41 7.20
บทบาทผูนํา 4. ดานสังคม 36.98 4.85 1.24 0.29
บทบาทผูตาม 35.42 4.41
บทบาทผูนําและผูตาม 35.99 5.48
บทบาทผูนํา 5. ดานครอบครัว 79.55 9.96 0.34 0.71
บทบาทผูตาม 78.03 9.89
บทบาทผูนําและผูตาม 79.22 11.17
บทบาทผูนํา 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 47.13 6.51 6.22 0.00**
บทบาทผูตาม 43.98 5.47
บทบาทผูนําและผูตาม 46.66 5.52
บทบาทผูนํา 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 42.92 4.99 6.11 0.00*
บทบาทผูตาม 39.96 5.41
บทบาทผูนําและผูตาม 41.98 4.60
บทบาทผูนํา 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 57.59 8.79 6.81 0.00*
บทบาทผูตาม 52.98 7.09
บทบาทผูนําและผูตาม 55.86 6.47
บทบาทผูนํา 9. ดานภาพลักษณ 37.00 6.79 1.35 0.26
บทบาทผูตาม      ทางรางกาย 35.37 6.39
บทบาทผูนําและผูตาม 35.66 5.83
บทบาทผูนํา 10. ดานเพศ 37.59 7.10 7.97 0.00**
บทบาทผูตาม 35.51 7.42
บทบาทผูนําและผูตาม 33.91 6.67
บทบาทผูนํา 11. ดานศีลธรรม 39.74 6.90 3.07 0.04*
บทบาทผูตาม 40.21 5.31
บทบาทผูนําและผูตาม 41.34 5.09
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 ตารางที่   26  (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีการแสดงบทบาทกับเพื่อน
แตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

การแสดงบทบาทกับเพื่อน ภาพลักษณแหงตน Mean SD. F P-value
บทบาทผูนํา 12. ดานอุดมคติ 22.07 4.27 2.48 0.08
บทบาทผูตาม 22.12 3.46
บทบาทผูนําและผูตาม 22.84 2.95

* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 26  พบวากลุมนักเรียนที่มีการแสดงบทบาทกับเพื่อนแตกตางกัน  มีคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ ดานความมั่นใจในตนเอง
ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานเพศ และดานศีลธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ p <  0.05

ตารางที่ 27 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนแตก
ตางกัน   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
จํานวนกิจกรรมที่
ทํารวมกับเพื่อน

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

1 อยาง 1. ดานสภาวะอารมณ 39.95 7.22 2.91 0.03*
2 อยาง 40.27 8.15
3 อยาง 40.52 7.33
4 อยางขึ้นไป 42.24 8.03
1 อยาง 2. ดานการควบคุมความ 32.70 5.34 0.15 0.93
2 อยาง    หุนหันพลันแลน 32.67 6.14
3 อยาง 32.26 6.17
4 อยางขึ้นไป 32.46 6.19
1 อยาง 3. ดานสุขภาพจิต 48.01 6.15 1.05 0.37
2 อยาง 47.84 7.37
3 อยาง 48.72 7.04
4 อยางขึ้นไป 49.11 7.84
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ตารางที่ 27 (ตอ)   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับ
เพื่อนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนกิจกรรมที่
ทํารวมกับเพื่อน

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

1 อยาง 4. ดานสังคม 35.48 5.18 3.03 0.03*
2 อยาง 35.15 5.39
3 อยาง 36.19 5.28
4 อยางขึ้นไป 36.78 5.31
1 อยาง 5. ดานครอบครัว 77.43 9.62 1.33 0.26
2 อยาง 79.20 11.96
3 อยาง 78.90 10.56
4 อยางขึ้นไป 80.08 11.02
1 อยาง 6. ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ 45.08 5.59 3.96 0.01*
2 อยาง 46.01 5.39
3 อยาง 46.52 5.90
4 อยางขึ้นไป 47.34 5.60
1 อยาง 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 40.70 4.76 6.77 0.00**
2 อยาง 41.51 4.75
3 อยาง 41.41 4.46
4 อยางขึ้นไป 43.01 4.78
1 อยาง 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 54.26 6.20 7.52 0.00**
2 อยาง 54.82 6.22
3 อยาง 55.15 6.89
4 อยางขึ้นไป 57.51 7.18
1 อยาง 9. ดานภาพลักษณ 35.36 5.88 0.67 0.58
2 อยาง      ทางรางกาย 35.80 5.74
3 อยาง 35.38 5.63
4 อยางขึ้นไป 36.18 6.44
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ตารางที่ 27 (ตอ)   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับ
เพื่อนแตกตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

จํานวนกิจกรรมที่
ทํารวมกับเพื่อน

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

1 อยาง 10. ดานเพศ 34.25 6.71 4.00 0.01*
2 อยาง 32.81 6.88
3 อยาง 34.75 6.43
4 อยางขึ้นไป 35.34 7.07
1 อยาง 11. ดานศีลธรรม 40.15 5.43 2.53 0.06
2 อยาง 40.60 5.00
3 อยาง 41.83 5.08
4 อยางขึ้นไป 41.34 5.58
1 อยาง 12. ดานอุดมคติ 22.60 2.80 0.17 0.91
2 อยาง 22.58 3.40
3 อยาง 22.75 2.91
4 อยางขึ้นไป 22.79 3.31
* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 27 พบวากลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนแตกตางกัน มี
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ  ดานสังคม  ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดาน
ความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  และดานเพศ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ p <  0.05
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ตารางที่ 28  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน
แตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

เวลาในการทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อน

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 1. ดานสภาวะอารมณ 40.73 7.35 0.74 0.47
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 40.44 8.36
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 41.35 7.77
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 2. ดานการควบคุมความ 32.83 5.52 0.46 0.63
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห    หุนหันพลันแลน 32.58 6.21
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 32.27 6.22
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 3. ดานสุขภาพจิต 48.01 6.34 0.62 0.53
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 48.58 7.88
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 48.80 7.48
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 4. ดานสังคม 35.47 5.11 1.28 0.28
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 36.15 5.00
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 36.29 5.60
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 5. ดานครอบครัว 80.23 10.52 1.29 0.27
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 79.11 11.83
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 78.50 10.70
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 6. ดานทัศนคติ 46.02 5.62 2.48 0.08
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห เกี่ยวกับอาชีพ 45.85 6.24
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 46.98 5.36
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 7. ดานความมั่นใจในตนเอง 41.36 4.94 2.19 0.11
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 41.64 5.15
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 42.28 4.42
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 ตารางที่ 28 (ตอ)  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนแตละดาน ระหวางกลุมนักเรียนใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับ
เพื่อนแตกตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร

เวลาในการทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อน

ภาพลักษณแหงตน
Mean SD. F P-value

<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 8. ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 55.57 6.83 0.40 0.67
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 55.42 6.78
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 56.00 6.89
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 9. ดานภาพลักษณ 35.85 5.15 0.05 0.95
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห      ทางรางกาย 35.62 6.19
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 35.76 6.35
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 10. ดานเพศ 34.43 6.81 0.01 0.99
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 34.32 7.19
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 34.43 6.76
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 11. ดานศีลธรรม 41.21 5.14 1.37 0.25
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 40.44 4.80
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 41.33 5.65
<=2 ครั้ง ตอสัปดาห 12. ดานอุดมคติ 22.59 3.45 0.14 0.87
3-5 ครั้ง ตอสัปดาห 22.73 2.88
 > 5ครั้ง ตอสัปดาห 22.75 3.11
* P < 0.05 ,  ** P < 0.01

จากตารางที่ 28 พบวากลุมนักเรียนที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตกตางกัน  
มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนดานสภาวะอารมณ ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน ดาน
สุขภาพจิต ดานสังคม ดานครอบครัว ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานความมั่นใจในตนเอง ดาน
ความเชื่อมั่นในตนเอง  ดานภาพลักษณทางรางกาย ดานเพศ ดานศีลธรรม ดานอุดมคติ และโดย
รวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ภาคผนวก ข
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. นายแพทยสุจริต สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
2. อาจารยกาญจนา  ภูวรวรรณ อาจารย 3 ระดับ 8 (หัวหนาฝายแนะแนวโรงเรียนวัดสังเวช)
3. คุณวนิดา ชนินทยุทธวงศ นักจิตวิทยา 8 สํานักพัฒนากรมสุขภาพจิต   
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ภาคผนวก ค
แบบสอบถาม

ภาพลักษณแหงตนและปจจัยท่ีเก่ียวของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ในเขตพื้นท่ีชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร
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แบบสอบถาม

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง กรุณาเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย   ลงใน    ที่ตรงกับความเปนจริง

1. เพศ 1) ชาย  
2) หญิง

2. ปจจุบันทานอายุ    .................  ป ....................  เดือน

3. ทานมีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน (รวมตัวทานดวย) ทั้งหมด  ...............  คน
และทานเปนลูกคนที่  .............

4. ภูมิลําเนาเดิมที่ทานเติบโตมา (โปรดระบุจังหวัด)     ...................................

5. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร
1)  อาศัยอยูกับพอและ/หรือแม
2)  อาศัยอยูกับญาติหรือคนรูจัก
3)  เชาบานหรือหอพักอยูอาศัยเอง

6. ขณะนี้ทานกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
1)  ม. 1
2)  ม. 2
3)  ม. 3

7. ผลการเรียนของทานในเทอมตนของปการศึกษานี้ ทานไดเกรดเฉล่ียเทากับ  ...............

8. ทานรูสึกพึงพอใจในผลการเรียนของทานหรือไม
พึงพอใจ
ไมพึงพอใจ
เฉยๆ

9. ทานเคยสอบตกหรือซ้ําชั้นหรือไม
1)  เคย
2)  ไมเคย

10. สุขภาพรางกายโดยทั่วไปของทาน
1)  แข็งแรง ไมคอยเจ็บปวย ไมมีโรคประจําตัว
2)  เจ็บปวยเล็กๆนอยๆอยูเสมอ (เชน ปวดหัว ตัวรอน ทองเสีย)
     แตไมมีโรครุนแรงหรือเรื้อรัง
3)  มีโรคประจําตัว หรือ เจ็บปวยเรื้อรัง (ตองรับประทานยาสม่ําเสมอ
     หรือพบแพทยเปนประจํา) โปรดระบุโรคหรืออาการ......................................
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11. เมื่อมีเวลาวาง ทานใชเวลาสวนใหญในการทํากิจกรรมอะไร  (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)

1)  กีฬา
 2)  ดนตรี
 3)  ศิลปะ
 4)  อานหนังสือ
 5)  อื่นๆ     (โปรดระบุ)  ........................................................................

12. (จากขอ 11)  ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา ทานใชเวลาในการทํากิจกรรมดังกลาวบอยแคไหน
1)  ไมทําเลย
2)  สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง
3)  สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง

 4)  มากกวา 5 ครั้งขึ้นไป

13. ทานรูสึกวาทานมีความสามารถพิเศษดาน ใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1)  กีฬา

 2)  ดนตรี
 3)  ศิลปะ
 4)  การเรียน

5)  อื่นๆ     (โปรดระบุ)  .......................................................................
6)  ไมมีความสามารถใดเปนพิเศษ

14. ปจจุบันบิดาของทานประกอบอาชีพ
1)  รับจาง
2)  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ
3)  คาขาย / ทําธุรกิจ
4)  เกษตรกรรม
5)  ไมประกอบอาชีพ
6)  อื่นๆ โปรดระบุ   ...................................................................................

15. ปจจุบันมารดาของทานประกอบอาชีพ
1)  รับจาง
2)  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ
3)  คาขาย / ทําธุรกิจ
4)  เกษตรกรรม
5)  ไมประกอบอาชีพ
6)  อื่นๆ โปรดระบุ   ...................................................................................
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16. รายไดตอเดือนของบิดา

 1)  ไมมีรายได
 2)  ต่ํากวา        1,000    บาท

3)  1,000    –     5,000   บาท
4)  5,001    –     8,000   บาท
5)  8,001    –   10,000     บาท
6)  10,000  บาทขึ้นไป
7)  มีรายไดไมแนนอน

17. รายไดตอเดือนของมารดา
 1)  ไมมีรายได
 2)  ต่ํากวา        1,000    บาท

3)  1,000    –     5,000   บาท
4)  5,001    –     8,000   บาท
5)  8,001    –   10,000     บาท
6)  10,000  บาทขึ้นไป
7)  มีรายไดไมแนนอน

18. ความเปนอยูของทานในปจจุบัน ทานอาศัยอยูกับใคร
1)  อยูกับพอแม
2)  อยูกับพอแมและญาติ
3)  อยูกับพอหรือแมเพียงคนเดียว (อาจมีญาติหรือไมมีก็ได)
4)  อยูกับพอเล้ียงหรือแมเล้ียง (อาจมีญาติหรือไมมีก็ได)

 5)  อยูกับญาติ

19. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
1)  บิดามารดาอยูดวยกัน
2)  บิดามารดาแยกกันอยู ดวยเหตุผลบางอยาง แตไมไดหยาราง
3)  บิดามารดาหยาราง แตไมไดแตงงานใหม
4)  บิดามารดาหยารางและฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายแตงงานใหม
5)  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม
6)  บิดาและมารดาถึงแกกรรมทั้งคู

20. ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดาของทานเปนอยางไร
1)  เขากันไดดี ไมคอยทะเลาะกัน
2)  ทะเลาะกันกันบางเปนบางครั้ง
3)  ทะเลาะกันเปนประจํา
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21. ความสัมพันธของทานกับบิดาเปนแบบใด

1)  สนิทสนมดี พูดคุยปรึกษาไดเสมอ
2)  สนิทสนมพอสมควร พูดคุยกันได
3)  ไมสนิทกัน แตไมถึงกับไมเอาใจใส
4)  ไมเอาใจใส ไมสนใจกัน
5)  ขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา

22. ความสัมพันธของทานกับมารดาเปนแบบใด
1)  สนิทสนมดี พูดคุยปรึกษาไดเสมอ
2)  สนิทสนมพอสมควร พูดคุยกันได
3)  ไมสนิทกัน แตไมถึงกับไมเอาใจใส
4)  ไมเอาใจใส ไมสนใจกัน
5)  ขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา

23. ความสัมพันธระหวางทานและพี่นองของทานเปนอยางไร (ถาไมมีพี่นองไมตองตอบขอนี้)
1)  สนิทสนมดี พูดคุยปรึกษากันไดเสมอ
2)  สนิทสนมพอสมควร พูดคุยกันได
3)  ไมคอยสนิทกัน
4)  ตางคนตางอยู ไมสนใจกัน
5)  ขัดแยงและทะเลาะกันเปนประจํา

24. เมื่อทานมีปญหาทานขอคําปรึกษาจากใคร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1)  คนในครอบครัว (เชน บิดา มารดา พี่นอง)
2)  ญาติที่สนิทกัน
3)  บุคคลนอกครอบครัว (เชน เพื่อน หรือ ครู)
4)  คิดเอง ไมขอคําปรึกษาจากใครเลย

25. กิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวของทานทํารวมกันมีอะไรบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1)  ออกกําลังกาย                         
2)  เลนกีฬา                                            
3)  เลนดนตรี                                                     
4)  รับประทานอาหารรวมกัน
5)  ทํางานบาน
6)  กิจกรรมทางศาสนา(เชนไปวัดในวันสําคัญทางศาสนา)
7)  ไปเที่ยวพักผอนตามสถานที่ทองเที่ยว
8)  ไปเดินชอปปง อื่นๆ ระบุ ________________________________
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26.  (จากขอ 25)  ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมาทานและสมาชิกในครอบครัวของทาน

ใชเวลาทํากิจกรรมรวมกันบอยแคไหน
1)  ไมทําเลย
2)  สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง
3)  สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง
4)  มากกวา 5 ครั้งขึ้นไป

27. การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวทําใหทานรูสึกพึงพอใจมากนอยเพียงใด
1)  มาก
2)  ปานกลาง
3)  นอย
4)  ไมเลย

28. ปจจุบันทานมีเพื่อนสนิทหรือไม
1)  มี (ระบุจํานวน)  ..................  คน
2)  ไมมี

29. เพื่อนสนิทของทานสวนใหญ
1)  อยูในวัยเดียวกัน
2)  อายุมากกวา
3)  อายุนอยกวา

30. ทานคิดวาเพื่อนของทานสวนใหญมีลักษณะนิสัยอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1)  เรียบรอย
2)  สนุกสนานราเริง
3) ไมมีนิสัยเกเร
5)  เกเรบางเปนบางครั้ง
4)  มีนิสัยเกเรมาก

31. ความสัมพันธโดยรวมของทานกับเพื่อนๆเปนอยางไร
1)  สนิทสนมกันดี ไมคอยทะเลาะกัน
2)  สนิทสนมกันพอสมควร ทะเลาะกันเปนบางครั้ง

 3)  ทะเลาะกับเพื่อนเปนประจํา
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32. เวลาที่ทานอยูกับเพื่อนทานมักจะมีบทบาทเปน

1)  ผูนํา
2)  ผูตาม
3)  ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม

33. ทานรูสึกวาเพื่อนของทานชอบทานหรือไม
1)  ชอบ
2)  ไมชอบ
3)  เฉยๆ

34. กิจกรรมที่ทานทํารวมกับเพื่อนมีอะไรบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1)   เลนกีฬา
2)   ออกกําลังกาย
3)   เลนดนตรี
4)   จับกลุมคุยกัน
5)  ไปเดินชอปปง
6)  ไปเที่ยวตามสถานบันเทิง (เชน โรงภาพยนตร สวนสนุก ที่เที่ยวกลางคืน)
7)  ไปเที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยวตางๆ (เชน สวนสาธารณะ ทะเล น้ําตก ภูเขา)
8)  อื่นๆ โปรดระบุ  ……………………………………………………………….

35. (จากขอ 34) ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา ทานและเพื่อนของทานใชเวลาในการทํากิจกรรม
รวมกันบอยแคไหน

1)  ไมทําเลย
2)  สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง
3)  สัปดาหละ 3 - 5 ครั้ง
4)  มากกวา 5 ครั้งขึ้นไป

36. การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆทําใหทานรูสึกพึงพอใจมากนอยเพียงใด
1)  มาก
2)  ปานกลาง
3)  นอย
4)  ไมเลย
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สวนที่ 2    ภาพลักษณแหงตน
คําชี้แจง
                 ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดแรกของทานมากที่สุด เมื่ออานขอความจบ  โดย
                          6  คะแนน  จริงที่สุด หมายถง ตรงกับตัวฉันมากๆ
                          5  คะแนน  จริง หมายถง ตรงกับตัวฉันมาก
                          4  คะแนน  คอนขางจริง หมายถง ตรงกับตัวฉันพอใช
                          3  คะแนน  คอนขางไมจริง หมายถง ไม อยตรงกับตัวฉัน
                          2  คะแนน  ไมจริง หมายถง ไม อยตรงกับตัวฉันอยางมาก
                          1  คะแนน  ไมจริงเลย หมายถึง ไมตรงกบตวฉันเลย

ขอความ
6 5 4 3 2 1 สําหรับ

เจาหนาที่
ลงรหัส

จริงที่สุด จรง คอนขาง
จริง

คอนขาง
ไมจริง

ไมจริง ไมจร
เลย

1.   ฉันมีความแคนเคืองอยางมาก (-)

2.   เมื่ออยูกับคนอื่น ฉันกลัววาจะมีคนลอเลียนฉัน (-)

3.   สวนใหญ ฉันคิดวาโลกนี้ต่ืนเตนนาอยู

4.   ฉันคิดวา ฉันจะเปนคนที่พอแมภูมิใจไดในอนาคต
5.   ฉันจะไมทํารายใครโดยไมมีเหตุผล
6.   การเปลี่ยนแปลงรูปรางของฉันเมื่อเร็วๆนี้
      ทําใหฉันพึงพอใจอยูบาง
7.   ฉันจะทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อชวยเหลือผูอื่น
8.   ฉันหงุดหงิดงาย (-)
9.   พอแมของฉันเขาขางคนอื่นเสมอ เชน 
       พ่ีนองของฉัน (-)
10.  เพศตรงขามเห็นวาฉันเปนคนนาเบื่อ (-)
11.  ถาฉันถูกแยกจากทุกคนที่ฉันรูจัก ฉันจะรูสึกวา 
        ฉันไมสามารถทําอะไรไดเลย (-)
12.  ฉันรูสึกเครียดอยูเปนประจํา (-)
13.  ฉันรูสึกอยูเสมอวาฉันไมเขาพวก เมื่อไปเที่ยวหรือ 
        ไปงานเลี้ยง (-)

14.  ฉันรูสึกวาการทํางานเปนความรับผิดชอบที่

        มากเกินไปสําหรับฉัน (-)

15.  ในอนาคตพอแมจะผิดหวังในตัวฉัน (-)
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ขอความ
6 5 4 3 2 1 สําหรับ

เจาหนาที่
ลงรหัส

จริงที่สุด จรง คอนขาง
จริง

คอนขาง
ไมจริง

ไมจริง ไมจร
เลย

16.  เปนเรื่องยากมากสําหรับวัยรุนที่จะรูจักจัดการ
        เร่ืองเพศไดอยางถูกตอง (-)

17.  บางครั้งฉันรูสึกอยากรองไหและ / หรือหัวเราะ 
        โดยที่ฉันไมสามารถควบคุมได (-)

18.  ฉันจะทุมเทเพื่อหาเงินใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได (-)
19.  ถาฉันใสใจ ฉันก็สามารถเรียนรูไดเกือบทุกอยาง
20.  มีแตคนโงเทานั้นที่ทํางาน (-)
21.  บอยครั้งที่ฉันรูสึกวาพอเปนคนที่ไมมีอะไรดีเลย (-)
22.  ฉันรูสึกสับวุนวายใจอยูเสมอ (-)
23.  ฉันรูสึกดอยกวาคนสวนใหญที่ฉันรูจัก (-)
24.  การเขาใจพอแมเปนสิ่งที่ยากสําหรับฉัน (-)
25.  ฉันไมชอบจัดอะไรเปนระเบียบและทําความเขาใจ
        กับสิ่งนั้น (-)

26.  ฉันพ่ึงพาพอแมไดเสมอ
27.  ในปที่ผานมา ฉันรูสึกวิตกกังวลมากเกี่ยวกับ
        สุขภาพของฉัน (-)
28.  บางครั้งเรื่องสัปดนก็สนุกดี
29.  ฉันมักจะตําหนิตนเองบอยครั้ง แมวาฉันไมได
        ทําผิด (-)
30.  ฉันจะไมลดราวาศอก ถาฉันรูสึกวามีคนทําไมดี
         กับฉัน (-)
31.  สวนใหญแลว ฉันมีความสุข

32.  ฉันจะทําทุกสิ่งทุกอยาง เพื่อทําใหโลกนาอยูกวานี้
33.  ฉันสามารถรับฟงคําวิพากษวิจารณได โดยไมรูสึก
        ไมพอใจ
34.  โดยทั่วไปงานของฉันก็ดีพอๆกับงานของคนอื่นๆ
35.  บางครั้งฉันรูสึกละอายตัวเองมาก จนกระทั่ง
        อยากจะหนีไปนั่งรองไหอยูคนเดียว (-)

36.  ฉันแนใจวาฉันจะภาคภูมิใจกับอาชีพของฉันในอนาคต
37.  ฉันรูสึกสะเทือนใจไดงาย (-)



ิ   ิง

182

ขอความ
6 5 4 3 2 1 สําหรับ

เจาหนาที่
ลงรหัส

จริงที่สุด จรง คอนขาง
จริง

คอนขาง
ไมจริง

ไมจริง ไมจร
เลย

38.  เมื่อมีเร่ืองโศกเศราเกิดขึ้นกับเพื่อน ฉันก็รูสึก
        เศราใจดวย
39.  ฉันจะโทษคนอื่น แมจะรูวาตนเองเปนฝายผิด
         ก็ตาม (-)
40.  เมื่อฉันตองการอะไร ฉันจะนั่งรอและหวังวาจะไดสิ่งนั้นมา (-)
41.  ภาพที่ฉันนึกถึงตนเองในอนาคต เปนภาพที่ฉันพอใจ
42.  ฉันเปนนักเรียนที่ดีของโรงเรียน
43.  ในสภาวการณปกติ ฉันรูสึกผอนคลาย
44.  สวนใหญแลว ฉันรูสึกวางเปลา (-)
45.  ฉันอยากนั่งเลนและเที่ยวเตรมากกวาทํางาน (-)
46.  ฉันจะชวยผูที่มีปญหา แมวาจะเปนอันตรายก็ตาม 
47.  การพูดความจริงไมมีความหมายอะไรกับฉัน (-)
48.  สังคมของเราเปนสังคมของการแขงขัน แตฉันก็ไมกลัวที่จะ
       อยูในสังคมนี้
49.  ฉันจะอาละวาด ถาไมไดด่ังใจ (-)
50.  สวนใหญพอแมของฉันเขากันไดดี
51.  ฉันคิดวาคนอื่นไมชอบฉัน (-)
52.  ฉันเปนคนที่คบคนยาก (-)
53.  ฉันวิตกกังวลอยางมาก (-)
54.  เมื่อพอแมของฉันเขมงวด ฉันรูสึกวาทานทําถูกแลว
        แมจะทําใหฉันโกรธก็ตาม
55.  การทํางานใกลชิดกับใครก็ตาม ไมเคยทําใหฉัน
        สบายใจเลย (-)
56.  ฉันรูสึกภูมิใจในรูปรางของฉัน
57.  บางครั้งฉันคิดวา ฉันจะทํางานอะไรในอนาคต
58.  แมวาอยูในสภาพที่กดดัน ฉันก็สามารถสงบอารมณได
59.  เมื่อฉันโตขึ้นและมีครอบครัวของตัวเอง ครอบครัวของฉัน
        ควรมีบางอยางที่เหมือนกับครอบครัวเดิมของฉันอยูบาง
60.  บอยครั้ง ฉันจะรูสึกอยากตายมากกวามีชีวิตอยูตอไป (-)
61.  ฉันพบวาการผูกมิตรกับผูอื่น เปนสิ่งที่ยากมาก (-)
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ขอความ
6 5 4 3 2 1 สําหรับ

เจาหนาที่
ลงรหัส

จริงที่สุด จรง คอนขาง
จริง

คอนขาง
ไมจริง

ไมจริง ไมจร
เลย

62.  ฉันอยากมีคนเลี้ยงดูไปตลอดชีวิตมากกวาทํางานเอง (-)
63.  ฉันรูสึกมีสวนรวมในการตัดสินใจของครอบครัว
64.  ฉันยินดีแกไขสิ่งที่ผิด เพราะทําใหเขาใจในสิ่งนั้นยิ่งขึ้น
65.  ฉันรูสึกอางงวางโดดเดี่ยวมาก (-)
66.  ฉันไมสนใจวาการกระทําของฉันจะมีผลกระทบอยางไร
        ตอผูอื่น ตราบใดที่ฉันยังคงไดรับสิ่งที่ฉันตองการ (-)
67.  ชีวิตฉันมีความสุข 
68.  ฉันมีอารมณม่ันคงเปนสวนใหญ
69.  การทํางานสําเร็จดวยดี ทําใหฉันมีความสุข
70.  พอแมจะอดทนกับฉันอยูเสมอ
71.  ฉันรูสึกเหมือนถูกบังคับใหเลียนแบบคนที่ฉันชอบ (-)
72.  บอยครั้งที่พอแมไมเขาใจฉัน เพราะวาทานไมไดรับ
        ความสุขในวัยเด็ก (-)
73.  สําหรับฉัน ความมีน้ําใจนักกีฬาเปนสิ่งที่สําคัญ
        เทาๆกับการชนะในเกมการแขงขัน
74.  ฉันชอบที่จะอยูตามลําพัง มากกวาที่จะอยูกับ
        คนรุนราวคราวเดียวกัน (-)
75.  เมื่อฉันตัดสินใจจะทําอะไรแลว ฉันก็ทํา
76.  ฉันคิดวาเพศตรงขาม เห็นวาฉันมีเปนคนมีเสนห
77.  ไมมีคนคอยจองจะเอาเปรียบฉัน
78.  ฉันรูสึกวามีสิ่งตางๆที่ฉันสามารถเรียนรูจากคนอื่นได
79.  ฉันไมดูการแสดงที่สื่อถึงเรื่องเพศ (-)
80.  ฉันรูสึกลัวอะไรบางอยางอยูตลอดเวลา (-)
81.  บอยครั้งที่ฉันคิดวา ฉันไมไดเปนคนอยางที่ฉัน
        อยากจะเปนเลย (-)
82.  ฉันชอบชวยเหลือเพ่ือน เมื่อไรก็ตามที่ฉันมีโอกาส
83.  ถาฉันรูวาจะพบกับสถานการณใหม ฉันจะพยายาม
        หาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองนั้นไวลวงหนา
84.  ฉันรูสึกเสมอวา ฉันเปนคนที่นารําคาญสําหรับ
        คนในบาน (-)
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ขอความ
6 5 4 3 2 1 สําหรับ

เจาหนาที่
ลงรหัส

จริงที่สุด จรง คอนขาง
จริง

คอนขาง
ไมจริง

ไมจริง ไมจร
เลย

85.  ถาคนอื่นๆไมเห็นดวยกับฉัน ฉันจะอารมณเสียมาก (-)

86.  ฉันรักพอกับแม ไมเทากัน  (-)

87.  การอยูกับคนที่มีอายุมากกวา ทําใหฉันรูสึกดี

88.  เมื่อฉันทํางานลมเหลว ฉันพยายามหาทางแกไขเพื่อ

        ไมใหลมเหลวอีก

89.  ฉันรูสึกอยูบอยๆวาตนเองนาเกลียดและไมมีเสนห  (-)

90.  เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ไกลตัวฉันมาก (-)

91.  ถาคุณไวใจคนอื่น เทากับคุณหาเรื่องไมดีใสตัว (-)

92.  แมวาฉันจะทํางานตลอดเวลา แตก็ดูเหมือนวา

        ทําอะไรไมเสร็จเลย (-)

93.   เมื่อมีคนมองฉัน เขาตองคิดวาฉันเปนคนที่โตไมเต็มที่ (-)

94.   พอแมของฉันรูสึกอับอายในตัวฉัน (-)

95.   ฉันเชื่อวาฉันแยกความจริงออกจากเรื่องเพอฝนได

96.   การคิด การพูดคุยเรื่องเพศทําใหฉันหวาดกลัว (-)

97.   ฉันไมเห็นดวยกับการใหเงินจํานวนมากเพื่อชวย

         เหลือคนยากจน (-)

98.   ฉันรูสึกแข็งแรงและมีสุขภาพดี

99.   แมในเวลาที่ฉันรูสึกเศรา ฉันก็สามารถหัวเราะ

         กับเร่ืองตลกขบขันได

100. ไมมีอะไรผิดที่จะเห็นตัวเองสําคัญกวาคนอื่น (-)

101. ฉันพยายามไมอยูที่บานเปนสวนใหญ (-)

102. ฉันพบวาชีวิตมีปญหาไมสิ้นสุด ไมเห็นทางแกไข (-)

103. บางครั้งฉันรูสึกเหมือนเปนผูนํา และรูสึกวาคนอื่น

         สามารถเรียนรูบางสิ่งบางอยางจากฉัน

104. ฉันรูสึกวาฉันสามารถตัดสินใจเองได

105. ฉันรูสึกไมพอใจพอแมมาเปนเวลานาน (-)

106. ฉันไมสามารถรับผิดชอบตัวเองในอนาคตได (-)

107. เมื่อฉันเขาไปอยูในสถานที่ใหมๆ ฉันจะรูสึกแปลกๆ (-)

108. ฉันรูสึกวา ฉันไมมีพรสวรรคใดๆเลย (-)
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ขอความ
6 5 4 3 2 1 สําหรับ

เจาหนาที่
ลงรหัส

จริงที่สุด จรง คอนขาง
จริง

คอนขาง
ไมจริง

ไมจริง ไมจร
เลย

109. ฉันไมเคยลองซอมดูวา ฉันจะจัดการกับเหตุการณจริง

         ที่จะเกิดขึ้นไดอยางไร (-)

110. เมื่อฉันอยูกับผูคน ฉันมักจะถูกรบกวนดวยเสียงแปลกๆ (-)

111. สวนใหญพอแมของฉันมีความพึงพอใจในตัวฉัน

112. ฉันไมรูสึกวาการคบหาเพื่อนใหมเปนเรื่องที่ยากลําบาก

113. ฉันไมชอบแกไขปญหายากๆ (-)

114. โรงเรียนและการศึกษาเลาเรียนมีความหมาย

         กับฉันนอยมาก (-)

115. คติที่วา ตาตอตา ฟนตอฟน ใชไมไดกับสังคมของเรา

116. ประสบการณทางเพศทําใหฉันมีความพึงพอใจ

117. บอยครั้งฉันรูสึกวาแมเปนคนไมมีอะไรดีเลย (-)

118. การมีแฟนเปนสิ่งสําคัญสําหรับฉัน

119. ฉันไมอยากเขาไปเกี่ยวของกับคนที่ไมเคารพกติกา

120. การมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคตของตนเองบาง

         จะชวยใหมีทางออกที่ดียิ่งขึ้น

121. ฉันนึกถึงเรื่องเพศอยูเร่ือย 

122. ฉันควบคุมตัวเองไดเสมอ

123. ฉันสนุกกับงานสังสรรคสวนใหญที่ฉันไปรวม

124. การเรียนรูสิ่งใหมๆ เปนสิ่งทาทายสําหรับฉัน

125. ฉันไมรูสึกกลัวในสิ่งที่ฉันไมเขาใจ

126. แมจะมีคนไมชอบฉัน ก็ไมทําใหฉันรูสึกสะเทือนใจ

127. ฉันกลัวการเติบโตเปนผูใหญ (-)

128. ฉันทําสิ่งตางๆซ้ําแลวซ้ําเลาเพื่อใหแนใจวา

         ฉันทําถูก (-)

129.  ฉันรูสึกเศราอยูบอยๆ (-)

130.  ฉันคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธบอยๆ
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สวนที่ 3    แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู
คําชี้แจง
                    1.  ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชองคําตอบทายขอความที่ทานเห็นวาตรงกับวิธีที่พอแม
                         ปฏิบัติตอทานมากที่สุดเพียงขอละ 1 คําตอบ
                    2.  พอแมในที่นี้อาจหมายถึงบุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดูทานมาเปนเวลานานที่สุดเชน บิดา มารดา 
                         ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา นา อา หรือบุคคลอื่นๆก็ได 

ขอความ
ทําเปน
ประจํา

ทําบอยๆ
ทําคอน  
ขางบอย

นานๆครั้ง
ไมเคยทํา
เลย

สําหรับ
เจาหนาที่

1.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว พอแมอนุญาตให
     ทานมีสวนรวมในการแกปญหา
2.  เมื่อทานขอความชวยเหลือ พอแมจะใหความ
      ชวยเหลือและสนับสนุนอยางดีที่สุด
3.  พอแมใหอิสระแกทานที่จะคิดในเรื่องตางๆ
4.  พอแมใหโอกาสทานไปเที่ยวกับเพื่อนไดอิสระ
     ในที่ที่วัยรุนทั่วไปไปได
5.  พอแมยอมรับฟงขอเสนอแนะและเหตุผลของทาน
6.  พอแมมักจะใหรางวัลหรือคําชม เมื่อทานทําส่ิงตางๆ
     สําเร็จ
7.  พอแมจะลงโทษเมื่อทานทําผิดจริง
8.  พอแมจะพูดคุยกับเพื่อนของทานที่มาที่บาน
9.  พอแมอนุญาตใหทานรวมกิจกรรมในสังคม
      นอกบานดวยความเต็มใจ
10. พอแมอนุญาตใหทานมีอิสระในการจัดหองสวนตัว
11.  พอแมมักไมคํานึงถึงความรูสึกของทาน
12.  เมื่อทานทํางานที่พอแมมอบหมายใหเสร็จ
        ทานไมเคยไดรับคําชมเชยจากพอแม
13.  ทานรูสึกวา ทานตองทําอะไรตามลําพังเสมอ
14.  เมื่อทานทําผิด พอแมมักจะพูดเปรียบเทียบทานกับ
        คนอื่นๆ
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ขอความ
ทําเปน
ประจํา

ทําบอยๆ
ทําคอน  
ขางบอย

นานๆครั้ง
ไมเคยทํา
เลย

สําหรับ
เจาหนาที่

15.  ทานทํางานบานไมเปนเพราะไมไดรับคําแนะนํา
        จากพอแม
16.  พอแมมักจะคอยจับผิดเสมอไมวาทานจะทําอะไร
17.  พอแมไมเคยใหในสิ่งที่ทานตองการ
18.  พอแมไมเคยสนใจตอบคําถามทาน
19.  พอแมไมคอยใหความสนใจทาน ไมวาในเรื่องใดๆ
        เชน การเที่ยว การเลน ฯลฯ
20.  พอแมไมมีเวลาใหทานไดปรึกษาหารือ
21.  เมื่อทานตองการสิ่งใดที่พอแมสามารถหาได
       พอแมจะหามาใหทุกอยางเสมอ
22.  พอแมมักจะไมคอยหามปราม เมื่อทานแสดง
        กิริยาไมสุภาพ
23.  พอแมปลอยใหทานโตแยง
24.  พอแมมักจะไมหามปรามถาทานมีเร่ืองชกตอย
      วิวาทกับผูอื่น
25.  ทานไมตองทําตามกฎระเบียบในบาน
26.  เมื่อทานไมพอใจ ทานสามารถแสดงอารมณโกรธ
        ไดกับทุกคน และทุกสถานที่
27.  พอแมมักจะปลอยใหทานใหทานทําอะไรก็ได
        ตามที่ตองการ
28.  พอแมจะปลอยใหทานไปเที่ยวกับเพื่อนได
       อยางอิสระทุกที่
29.  เมื่อกลับจากโรงเรียน ทานไมมีงานที่จะตองทําและ
        รับผิดชอบ
30.  เมื่อทานทําผิดเล็กๆนอยๆ พอแมมักจะ
        ไมลงโทษ
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ขอความ
ทําเปน
ประจํา

ทําบอยๆ
ทําคอน  
ขางบอย

นานๆครั้ง
ไมเคยทํา
เลย

สําหรับ
เจาหนาที่

31.  ทานจะตองเชื่อฟงพอแมโดยปราศจากขอโตแยง
32.  เวลาทานจะทําอะไร ทานจะตองขออนุญาตและ
        ชี้แจงรายละเอียดใหพอแมทราบเสมอ
33.  พอแมใชงานทานตลอดเวลา
34.  ทานตองกลับบานตรงเวลาตามที่พอแมกําหนดเสมอ
35.  พอแมมักจะไมยอมใหทานแสดงความโกรธ
        เมื่อพอแมดุดาหรือลงโทษ
36.  ทานตองใชเวลาสวนใหญหลังเลิกเรียนและ
        วันหยุดอยูในบานกับพอแม
37.  ถาทานไมเชื่อฟงคําแนะนําของพอแมทานจะถูก
        ลงโทษ
38.  พอแมจะตําหนิ ถาทานโตแยงแสดงเหตุผล
39.  พอแมมักจะไมรับฟงความคิดเห็นและการตัดสินใจ
        ของทาน
40.  เวลาทานซักถามเกี่ยวกับเรื่องเพศ พอแมจะตําหนิ
        และไมใหพูดถึง
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง ภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร 
 
เรียน นักเรียนผูเขารวมวิจัยทุกทาน 
   
 ทานเปนผูไดรับเชิญใหเขารวมในงานวิจัยเรื่องภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นที่ชุมชนแออัด กรุงเทพมหานคร  กอนที่นักเรียนจะตกลงเขารวมวิจัยดังกลาว จึง
ขอเรียนใหนักเรียนทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

   
งานวิจัยนี้  มีจุดประสงคเพื่อศึกษาภาพลักษณแหงตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชุมชนแออัด 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ในดานสภาวะอารมณ  ดานการควบคุมความหุนหันพลันแลน  ดานสุขภาพจิต  ดานสังคม  
ดานครอบครัว  ดานทัศนคติเกี่ยวกับอาชีพ  ดานความมั่นใจในตนเอง  ดานความเชื่อม่ันในตนเอง  ดานภาพลักษณ
ทางรางกาย  ดานเพศ  ดานศีลธรรม  และดานอุดมคติ  รวมถึงปจจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อนําผลการวิจัยเสนอใหกับผูที่มี
สวนเกี่ยวของนําไปวางแผนสงเสริมการมีภาพลักษณแหงตนของวัยรุน สนับสนุนปจจัยที่ดีและแกไขปจจัยที่บกพรอง ซึ่ง
จะทําใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่มีศักยภาพ เปนทรัพยากรที่มีคา และกําลังที่สําคัญของชาติตอไป 
   

หากนักเรียนตกลงที่จะรวมในการศึกษาวิจัย จะมีขั้นตอนดังนี้  
  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหนักเรียนตอบ โดยจะมีแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ซึ่งประกอบไปดวย ปจจัย
สวนบุคคล 7 ขอ  ปจจัยดานครอบครัวและเพื่อน 9 ขอ  แบบสอบถามภาพลักษณแหงตน 130 ขอ  และแบบสอบถาม
การอบรมเลี้ยงดู 40 ขอ สําหรับวิธีตอบแบบสอบถาม ใหนักเรียนอานคําชี้แจงในแตสวนของแบบทดสอบใหเขาใจ  และ
ตอบคําถามตามความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียน โดยจะใชเวลาในการทําแบบ    สอบถามประมาณ 40 นาที 
   

ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ  การเขารวมการศึกษาครั้งนี้  นักเรียนจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปน
พิเศษทั้งส้ิน ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของนักเรียนเปนความลับและจะสรุปผลภาพลัษณแหงตนแตละดานของ      วัยรุนใน
ชุมชนแออัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมเทานั้น  การเปดเผยขอมูลของนักเรียนตอหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ
จะกระทําเฉพาะในกรณีที่จําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
   

หากทานยังมีปญหาขอสงสัยประการใด  กรุณาติดตอ นางสาวณภัทร อังคะสุวพลา ภาควิชาจิตเวชศาสตร 
ตึกธนาคารกรุงเทพชั้นลาง โทร. 02-256-4298 ผูวิจัยยินดีตอบขอสงสัยของนักเรียนทุกประการ 
 
       ขอบคุณในความรวมมือของนักเรียนมา ณ ที่นี้ 
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ใบยินยอมใหทําการวจิัยในมนุษย 
การวิจัยเรื่อง : ภาพลักษณแหงตนและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนตน ในเขตพื้นที่ชมุชนแออัด กรุงเทพมหานคร 
 

วันที่ใหคํายินยอม    วันที.่.................เดือน.................................... พ.ศ. 2547 
 

    กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ขาพเจาไดอานคําชี้แจงจากผูวิจัย เกี่ยวกับวัตถุ 
ประสงคของการวิจัย  เพื่อนําขอมูลจากผลการวิจัยไปใชประโยชนในการสงเสริมการมีภาพลักษณแหงตนที่ดี
ของวัยรุน สนับสนุนปจจัยที่ดีและแกไขปจจัยที่บกพรอง ซึ่งจะทําใหเติบโตเปนผูใหญที่มีศักยภาพและเปนกําลัง
ที่สําคัญของชาติตอไปในอนาคต 
  วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถามของนักเรียน ขอมูลที่ไดจะนํามา
ทําการวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะเปดเผยในเฉพาะรูปของ
การสรุปผลรวมของการวิจัย 
  ผูวิจัยรับรองวา จะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจนขาพเจา   
พอใจ   ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการ   จึงไดลงนามไวในใบยิน 
ยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 

ลงนาม.....................................................ผูยินยอม 
(                    ) 

ลงนาม......................................................พยาน 
(                    ) 

    ลงนาม......................................................ผูวิจัย 
               (นางสาวณภัทร อังคะสุวพลา) 

 

       ในกรณีที่ผูยินยอมยังไมบรรลุนิติภาวะจะตองไดรับการยิมยอมจากผูปกครอง หรือผูอุปการะโดยชอบดวย
กฎหมาย 

ลงนาม..........................................................ผูปกครอง/ผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 
(                    ) 

ลงนาม..........................................................พยาน 
(                    ) 

ลงนาม..........................................................ผูวิจัย 
                 (นางสาวณภัทร อังคะสุวพลา) 

หมายเหตุ : ผูยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาว ณภทัร อังคะสวุพลา เกิดเมื่อวนัที่ 10 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2519 จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
เมื่อป 2542   เมื่อจบการศึกษาไดเขาทาํงานในตําแหนงที่ปรึกษา ของบริษัทที่ปรึกษาธุรกิจอาร
เธอร แอนเดอรเซน จาํกัด ตัง้แตป 2542 -  2545 
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