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บทที่   1 
 

บทนํา 
 
ความสาํคัญและที่มาของปญหาการวจิัย (Background and Rationale) 
 

 ในการทีจ่ะทาํใหประเทศเจรญิกาวหนาทัดเทยีมอารยประเทศนัน้จาํเปนที่จะตองมกีารพัฒนา
ดานตางๆ  (เชน การพฒันาเศรษฐกิจ การพัฒนาสงัคม และการศึกษา)  ไปพรอมๆ กนั   ปจจัย
สําคัญที่จะทําใหการพัฒนาดังกลาวบรรลุผล คือทรัพยากรมนษุยที่มคีุณภาพ ดวยเหตุนี้การพฒันา
คนที่อาจเกิดขึน้ไดดวยการอาศัยการศึกษาจึงเปนสิง่จําเปน(1)  ดังที่ ปน  มาลากุล (2518)    ได
กลาวถึงปจจัยสําคัญในการพัฒนาดานตาง ๆ  ตองอาศัยกําลงัคนเปนปจจัยสาํคัญ  และกําลงัคน
จะมีประสิทธภิาพเพยีงใด ยอมข้ึนอยูกับประสิทธิภาพในการศึกษา  ดังประแสพระราชดาํรัสใน
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช (2543)  วา การศึกษาเปนปจจัยที่สําคัญในการสราง
และพัฒนาความรู ความคดิ ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคล สังคมและบานเมืองใดให
การศึกษาที่ดแีกเยาวชนไดอยางครบถวนพอเหมาะกันทุก ๆ ดาน  สังคมและบานเมืองนั้นกจ็ะมี
พลเมืองที่มีคณุภาพ ซึง่สามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของชาติไว และพัฒนาใหกาวหนา
ตอไปไดโดยตลอด 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พทุธศักราช  2540 ไดกําหนดสาระเกี่ยวกับการศึกษา
ไวในมาตรา  43 วา  บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกัน ในการรับการศึกษาขัน้พืน้ฐานไมนอยกวา  12  ป  ที่
รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถงึ และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย และมาตรา  81  ระบุไววา  รัฐจะตอง
จัดการศึกษาอบรม และสนับสนนุใหเอกชน จัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม  จัดใหมี
กฎหมายเกีย่วกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศกึษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม สรางเสริมความรูและปลูกฝงจติสํานึกที่ถกูตองเกี่ยวกับเมอืงการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  สนับสนนุการคนควาวิจัยศิลป
วิทยาการตาง ๆ  เรงรัดพฒันาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อพฒันาประเทศ  พัฒนาวิชาชพีครูและ
สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปวัฒนธรรมของชาต ิ
 สาระในรัฐธรรมนูญดังกลาว นาํไปสูการจัดทําพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 เพื่อปฏิรูปการศึกษาของชาต ิ
 ภายหลังการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกอใหเกดิกระแส
การตื่นตัวครั้งใหญของครูอาจารยและผูมสีวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาทั้งหลาย เพราะนบัต้ังแต
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นี้ไปการศึกษาของประเทศจะตองมีการปฏิรูปปรับเปลี่ยนโฉมหนาใหมไปสูการจัดการศึกษาอบรม
ใหเกิดความรูคูคุณธรรม  และจัดการศึกษาใหมีคุณภาพสูงสุดเพื่อทาํใหเกิดการพฒันาลกัษณะของ
คนไทยที่พงึปรารถนา คือ ด ีเกง  และมีความสุข  ปรากฏสัมฤทธิผล 
 ปจจุบัน พอแม ครู  ผูบริหาร และผูมีบทบาทเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาไดจัดเวทีพบปะ
เสวนากันอยางกวางขวางทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ  เพื่อหาคําตอบ การจัดการศึกษาในทศวรรษ
ตอไปนี้จะเปนไปในทิศทางใด โดยเฉพาะเรื่องการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและสิ่งหนึ่ง
ซึ่งจะตองสรางใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาคือแรงจูงใจในการเรียน 
 แรงจูงใจในการเรียนเปนองคประกอบสําคญัอยางหนึง่ซึง่จะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จ
ทางการเรียนและสงผลใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ดังที ่พระราชวรมณุี  (2532)  ไดกลาววา “เร่ือง
แรงจูงใจในการศึกษานี้ตองถือวาเปนสิง่สาํคัญอยางยิ่ง  ควรยกมาเปนขอเดนที่ตองย้ําตองเนนกัน  
เพราะวาแรงจงูใจในการศึกษานี่แหละจะเปนตัวที่ทาํใหคนมีการพัฒนาอยางถูกตองหรือไม หรือจะ
ทําใหมีความเปนคนอยางแทจริงหรือไม  และจากจุดนี้เขาจึงสามารถพัฒนาไปสิ่งอืน่ไดอยางถูกตอง  
และแรงจูงใจก็สําเร็จไดดวยการศึกษา  หมายความวา การศึกษามีหนาที่ที่จะตองสรางแรงจงูใจที่
ถูกตองใหแกมนุษย(2)  บรูเนอร (Bruner. 1961)(3) กลาววา   กิจกรรมการเรียนรูจะประสบ
ผลสําเร็จมากนอยเพียงใดนัน้ขึ้นอยูกับปริมาณแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแตละบุคคลเปนปจจัยสาํคญั 
 แรงจูงใจ หมายถึง  องคประกอบทีก่ระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมาย แตเนื่องจากเรา
ไมสามารถสงัเกตแรงจูงใจไดโดยตรง  จึงตองอาศัยพฤติกรรมที่สังเกตได  เปนสิง่อางอิง แตบางครั้ง
อาจบอกสาเหตุของพฤติกรรมผิดดวยสาเหตุดังตอไปนี้ 
 1. พฤติกรรมอยางเดียวกนั อาจเนื่องมาจากสาเหตุตางกนั เชน  พฤตกิรรมการขโมยเงนิ
ของเด็ก  อาจเนื่องมาจากอยากไดเงนิไปซื้อขนม  หรืออยากใหเพื่อนรัก 
 2. แรงจูงใจอยางเดียวกนั  อาจเปนสาเหตุใหเกิดพฤตกิรรมที่ตางกัน เชน นักเรียนที่
ตองการความสนใจจากครูคนหนึ่งอาจตั้งใจเรียน  แตอีกคนอาจกอกวนความสงบในหองเรียน 
 3. พฤติกรรมอยางเดียวกนั  อาจเนื่องมาจากแรงจูงใจหลายอยาง  เชน นักเรียนที่ใชความ
พยายามอยางมากเพื่อสอบเขามหาวทิยาลัยใหได  อาจมีสาเหตหุลายประการ  เชน  เพื่อมีอาชพีทีด่ี
มีเกียรติในอนาคต เพื่อใหพอแมมีความสขุ  เพื่อจะไดมโีอกาสอยูกับเพื่อนรักที่เรียนในมหาวทิยาลัย
เดียวกนั (8) 
 ในการศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเรียนเราควรศึกษาถงึระดับของแรงจงูใจในการเรียนที่
เกิดขึ้นในตัวนกัเรียนซึง่จะสงผลตอความสําเร็จในการเรียน  และปจจัยตาง ๆ ที่เกีย่วของตอการเกิด
แรงจูงใจในการเรียน 
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 ในการศึกษานีผู้วิจัยสนใจศึกษาแรงจงูใจในการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  
ซึ่งเปนวัยที่อยูในชวงวัยรุน  ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีความสาํคัญสําหรับชีวติของทุกคน  คนสวนใหญมกั
เรียกวัยรุนวาเปน “ชวงหัวเลี้ยวหวัตอ”  ที่จะกาวจากความเปนเด็กไปสูผูใหญ  มกีารเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นทัง้รางกาย  อารมณ  จิตใจ  สติปญญา  ความคิดและสังคมรอบ ๆ ตัววัยรุน  เชน  การยาย
โรงเรียนจากชัน้ประถมสูชัน้มัธยม การเรียนที่ยากขึ้น  การมเีพื่อนใหม  ความคาดหวังตอวัยรุนที่มี
เพิ่มข้ึน  ทาํใหวัยรุนตองปรบัตัวอยางมากและสรางความสับสนในตนเองใหกับวัยรุนไดไมนอย  ซึ่ง
ความเปลีย่นแปลงอยางมากตามทีก่ลาวมานัน้พบไดชัดเจนในชวงของวัยรุนระยะตน(9)  
 1. นักเรียนกลุมนีเ้ปนวัยที่เขาสูวัยรุนเริ่มมีลักษณะของความเปนผูใหญ ซึ่งตองการการ
ยอมรับ ความไววางใจ ความรัก  ความอบอุนและความมีอิสรเสรีในการกระทาํกจิกรรมตาง ๆ ได
ดวยตนเอง  ดังนัน้การใหการกระตุนและสนับสนนุที่เหมาะสมจะชวยเสริมการสรางแรงจงูใจในการ
เรียน  ซึ่งเปนพื้นฐานไปสูการพัฒนาตนเอง เพื่อการเตบิโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต 
 2. โรงเรียนสาธิตมีบทบาทและภาระที่สําคัญ ดังนี ้
  - สถานฝกปฏิบตัิการ หรือสถานที ่”ฝกงานครู”  ของนิสิตนักศึกษาครู 
  - สาธิตการศึกษาแนวใหม 
  - ประเมินแนวคดิใหม พรอมทั้งตรวจสอบวามีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพ
สังคมไทย มากนอยเพียงใด 
  - แหลงทดลองทางการศึกษา 
  - สถาบันวิจัยและพัฒนา 
   ใหการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กในทุกดาน ดังนัน้จึงเปนการงายที่จะเผยแพรความรูที่
ไดจากการศึกษาวิจยั ในโรงเรียนสาธิตไปสูโรงเรียนอืน่ ๆ ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะเปนแนวทาง
แกเด็กนักเรยีนในการปรับปรุงตนเองดานแรงจูงใจในการเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนและขอมูล
ที่ไดจะเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร  อาจารย ผูปกครอง  เพื่อเปนแนวทางในการพฒันาคุณภาพเด็ก
และเยาวชน  เพื่อเปนกําลงัในการพัฒนาประเทศทีย่ั่งยนืตอไป 
 
คําถามการวจิัย   
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร มรีะดับแรงจูงใจใน
การเรียนอยูในระดับใด 
 2. ปจจัยอะไรที่เกี่ยวของกับการเกิดแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร 
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วัตถุประสงคของการวิจยั   
 1. เพื่อประเมนิระดับแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
สาธิตในกรงุเทพมหานคร   
 2. เพื่อศึกษาปจจัยอะไรที่เกีย่วของกับการเกิดแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีนสาธิตในกรงุเทพมหานคร 
 3. เพื่อเปรียบเทยีบปจจัยดานตาง ๆ ซึ่งมีผลตอแรงจูงใจในการเรียน 
 
กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual  Framework) 
 
      ตัวแปรตน 
ปจจัยสวนบุคคล    
-       อายุ       
-       เพศ        
-       ศาสนา    
-       ภาวะสุขภาพ     
- ระดับช้ันปการศึกษา    
- เจตคติตอการเรียน   ตัวแปรตาม 
- ความเชื่ออํานาจภายในตน    
   แรงจูงใจในการเรียน 
   -    ดานความทะเยอทะยานทางการเรียน 
ปจจัยดานครอบครัว   -    ดานการพึ่งตนเองทางการเรียน 
- สัมพันธภาพในครอบครัว   -    ดานความกระตือรือรนทางการเรียน 
   -    การวางแผนการเรียน 
   - ความรับผิดชอบในการเรียน 
ปจจัยดานส่ิงแวดลอม    
- วิธีการสอนของครู    
- สถานที่เรียน    
- ส่ืออุปกรณการเรียนการสอน    
- ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน    
- ความสมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน    
 
 
 



 

  

5

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การศึกษาวิจัยครั้งนี ้  เปนการศึกษาถงึแรงจูงใจในการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ชั้นปที่  1  ปที ่  2  และ ปที ่  3  ประจาํปการศึกษา  2547  ของโรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ที่สุมเลือกโดยวิธกีารสุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน  
(Quota  Sampling) 
 2. การศึกษาวิจัยนี้  เปนการวจิัยเชิงพรรณนา  (Descriptive  Study)   โดยศึกษา ณ 
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  (Cross  Sectional  Study) 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตัวแปรตนในการวิจยัครั้งนี ้ มี  3  ดาน ไดแก 
   - ปจจัยสวน บุคคล  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ศาสนา  ภาวะสุขภาพ  ระดับชั้น
ปการศึกษา  เจตคติตอการเรียน  และ ความเชื่ออํานาจในตน 
   - ปจจัยดานครอบครัว   ไดแก  สมัพนัธภาพในครอบครัว   
   - ปจจัยดานสิ่งแวดลอม  ไดแก  วิธีการสอนของครู  สถานที่เรียน  ส่ืออุปกรณ
การเรียนการสอน   ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  3.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  แรงจูงใจในการเรยีนของนักเรียนวัดในดานตาง ๆ ไดแก  
ดานความทะเยอทะยานทางการเรียน  ดานการพึง่ตนเองทางการเรียน  ดานความกระตือรือรน
ทางการเรียน และการวางแผนการเรียน  และความผิดชอบในการเรยีน 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต  
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ในกรุงเทพมหานคร  ในปการศึกษา 2547 
 ระดับคะแนนความคิดเหน็ (1-5)  ซึ่งเปน ordinal scale จะพิจารณาตัวแปรวามีอันตรภาค
ชั้นแตละอันตรภาคชั้นเทากนั (equal interval) และคะแนนเดยีวกันของแตละคนมีคาเทากนัเพื่อ
วิเคราะหขอมูลเปน interval scale ตอไป 
 

ขอจํากัดในการวิจยั 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาเฉพาะในนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
สาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครเทานั้น  จึงเปนการศึกษาเพียงบางสวนของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ดงันัน้จะยังคงมนีักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัด
อ่ืน ๆ  ซึง่จะไมถูกนําเขามารวมอยูในการวิจัยครั้งนี้  ดังนั้นผูที่สนใจนกัเรียนโรงเรียนสังกัดอืน่ ๆ อาจ
ทําการศึกษาตอไดในอนาคต 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 1. แรงจูงใจในการเรียน (motive for studying) หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงใหเหน็วา
นักเรียนมีความปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนประกอบดวย ความ
ทะเยอทะยานในการเรียน การพึง่ตนเองในการเรียน ความกระตือรือรนทางการเรียน การวางแผน
ทางการเรียน 
 2. โรงเรียนสาธิต  คือ โรงเรียนที่จัดตั้งขึ้น เพือ่เปนสถานทีฝ่กหัดการ ปฏิบัติงานของครูจาก 
คณะศึกษาศาสตร หรือ ครุศาสตร ใน สถาบันนัน้ๆ และเปนสถานที่สาธิตการจัดการศึกษาแนวใหม 
โดยการที่มีเดก็เปนศนูยกลางและใหเด็กไดเติบโตทุกดาน จึงใหอิสระแกเด็กสูง  นอกจากจะชี้แนว
การศึกษาแผนใหมแลวยงัตองสาธิตวิธีการใหมๆ อันเกิดจากการคนควาวิจัยที่สอดคลองกันตามมาดวย 
 3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนทีก่ําลงัศึกษาอยูในระดบัชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1   มัธยมศกึษาปที่ 2   มธัยมศึกษาปที ่3   ปการศึกษา 2547 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  
  1. เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร อาจารยผูสอน อาจารยทีป่รึกษา ตลอดจนผูปกครองเพื่อ
เปนแนวทางในการพัฒนาคณุภาพเด็กและเยาวชน 
 2.  เพื่อเปนแนวทางใหเด็กนกัเรยีนไดปรับปรุง และดานแรงจูงใจในการเรยีน 
  3. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสาํหรบัผูที่ตองการจะทําการวจิยัตอไป 
 
ปญหาดานจริยธรรม 
  ผูตอบแบบสอบถามไดรับการชี้แจงถึงวัตถปุระสงคของการตอบแบบสอบถามเพื่อนาํขอมูล
ไปใชในการวจิัยกอนใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามโดยสมคัรใจ  แบบสอบถามไมระบชุื่อ
ผูตอบ ผลของคําตอบไมมีผลเสียหายตอตัวผูตอบ ขอมูลที่ไดนํามาวเิคราะหและเผยแพรในภาพรวม 
 
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหวางการวิจยัและมาตรการในการแกไข   
 งานวิจยันี้อาจมีปญหาแบบสอบถามที่ตอบกลับมาไมสมบูรณ ผูวิจัยปองกันปญหาที่จะ
เกิดขึ้นโดยผูวจิัยเปนผูแจกและเก็บแบบสอบถามดวยตวัเอง  หลังจากนักเรียนสงแบบสอบถาม
กลับคืน ผูวจิัยไดทําการตรวจสอบความครบถวน สมบูรณของแบบสอบถามทันที หากพบวา
แบบทดสอบชุดใดตอบไมครบถวน  นักเรียนจะไดรับการขอใหทําแบบสอบถามใหครบถวนสมบูรณ 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวจิัยนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ และไดรวบรวม
ไวเปนหัวขอตาง ๆ ดังนี ้
 
 1. วัยรุน 
  - ความหมายของวัยรุน 
  - ลักษณะสําคญั-ธรรมชาติของวัยรุน 
  - การแบงชางอายุของวัยรุน 
  - ความตองการของวัยรุน 
 
 2. โรงเรียนสาธิต 
  - แนวคิดเกี่ยวกบัโรงเรียนสาธติ 
  - วัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนสาธิต 
  - ทรัพยากรบุคคล 
  - บรรยากาศและสภาพแวดลอม 
  - หลักสูตร 
 
 3. แรงจูงใจ – แรงจูงใจในการเรียน 
  - ความหมายของแรงจูงใจ 
  - ทฤษฎีแรงจงูใจ 
  - ประเภทของแรงจูงใจ 
  - แรงจูงใจในการเรียน 
  - ความสาํคัญของแรงจูงใจการเรียน 
  - การสรางแรงจงูใจในการเรียน 
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 4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจงูใจในการเรียน 
  4.1 ปจจัยสวนบุคคล 
   - เพศ 
   - ภาวะสุขภาพ 
   - ชั้นปการศึกษา 
   - เจตคติตอการเรียน 
   - ความเชื่ออํานาจภายในตน 
  4.2 ปจจัยดานครอบครัว 
   - สัมพันธภาพในครอบครัว 
  4.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
   - วิธีการสอนของครู 
   - สถานที่เรียน 
   - ส่ืออุปกรณการเรียนการสอน 
   - ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
   - ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 
 
วัยรุน 
 
 ความหมายของวัยรุน 
 คําวา “วัยรุน”  (Adolescence)   มีรากศัพทเดมิมาจากคําวา Ado-lescre  ในภาษา      
ละลิน ซึ่งแปลวา  เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ  นั่นก็คือ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญ  โดยถือเอา
จากความพรอมทางรางกายหรือภาวะสกุสดุขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน อันเปนระยะที่
รางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวยัวะเพศและสามารถทํางานไดเต็มที่คือ  ในเพศหญิงเมื่อ
มีประจําเดือนมาเปนครั้งแรกและในเพศชายมีการผลิตเซลลสืบพันธุ(10)  
 วัยรุน หมายถงึ  วัยทีเ่ชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนวัยผูใหญ  อันเปนระบบที่ตอง
ปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูวยัผูใหญที่สงัคมนั้นยอมรับ  เด็กวัยรุนจึงไมใชเพียงการเจริญเตบิโต
ทางดานรางกาย  แตหมายถึง การเจรญิเติบโตทางสงัคมซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมของแตละ
ทองถิน่ 
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 องคการอนามยัโลก (WHO)(11)  ไดใหคําจํากัดความของวัยรุนวามี  3  ลักษณะ คอื   
 1. มีพัฒนาการทางรางกาย  ตั้งแตเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศไปจนกระทัง่มี
วุฒิทางเพศอยางสมบูรณ    
 2. มีพัฒนาการดานจิตใจ  โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเปนผูใหญ 
 3. มีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 
 
 อุไร  สุมาธิธรรม (12)   กลาววา  วยัรุน หมายถงึวัยที่เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ 
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวอยางมากทัง้ทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม และ
สติปญญา เพือ่เตรียมพรอมสําหรับการเขาสูบทบาทแหงการเปนผูใหญ 
 G.S. Hall อางใน ดวงใจ  กสานตกิุล (13)  กลาวถึง “วัยรุน”  วาเปนวัยแหง “ความคลั่ง
และความเครยีด” (Storm and Stress)   เพราะเชื่อวาเปนชวงเวลาแหงความเจ็บปวดสําหรับวยัรุน
ทุกคน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อยางรวดเร็ว  โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  
ตามดวยการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมซึ่งมีอิทธิพลอยางยิง่ตอความรูสึกภายในจิตใจ 
 Coleman  LC. (14)  กลาวถงึการพฒันาภาพลักษณแหงตนไววา  แมวาการพัฒนา
ดังกลาวจะเริม่มีขึ้นมาตั้งแตวัยเด็กและตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต  แตพบวาในชวง “วัยรุน”  จะมี
ความซับซอนและยุงยากมากกวาการพัฒนาในชวงอื่น ๆ  ดวยเหตุผลหลายประการกลาวคือ  การ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายทีร่วดเร็วและมากมาย  การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ  ความคิดและ
สติปญญาที่พฒันาซบัซอนมากขึ้น  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความตองการเปนอิสระ
ทางดานอารมณและสามารถตัดสินใจดวยตนเองในเรื่องตาง ๆ เชน การเลือกแนวอาชีพที่ตนถนัด  
คานิยมที่ยึดถอื พฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกและการเลือกคบเพื่อน รวมทัง้การมบีทบาททีเ่พิ่ม
มากขึ้นดวย 
 ดังนัน้ วยัรุน หมายถงึ  วัยที่จะยางเขาสูการเปนผูใหญ  โดยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้ง
ทางรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  เพื่อเปนการเตรียมความพรอมการเขาสูบทบาทการ
เปนผูใหญในอนาคต มีการเปลี่ยนแปลงไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมและวัฒนธรรมนั้น
ยอมรับ โดยถอืเกณฑการเขาสูวัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  รูปรางและการเจริญเติบโต
ทางเพศอยางสมบูรณ(15)  
 ลักษณะสําคญัของวัยรุน 
 1. เปนวยัแหงหวัเลี้ยวหัวตอของชีวิต  ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอบุคคลใน
ระยะยาวในชวงวยัอื่นตอมา ทั้งดานการเรยีน  การทาํงาน การใชชีวิตคู  เจตคติที่มตีอส่ิงตาง ๆ ใน
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สังคม  ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็กหรือผูใหญ  
ความคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี้ มีผลตอความรูสึกนกึคิดของเด็กมาก  
เด็กจะรูสึกวางตัวยาก  ไมรูวาจะทําตวัอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาสม 
 2. เปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลง  การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและเจตคติในวัยรุนจะคู
ไปกับการเปลีย่นแปลงทางรางกายที่เกิดขึน้  เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไมมั่นใจ
เกี่ยวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง 
 3. เปนวยัแหงปญหา อาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด  สวนใหญปญหาที่
เกิดขึ้นนัน้เกิดจากสาเหตทุี่มกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายนัน่เอง  ภาวะความวาวุนใจ  ไมสบายตัว
ไมสบายใจ  ทําใหเกิดความหงุดหงิด  วิตกกังวล อารมณเสียงาย ไมอยากพูดคุยกับใคร  หรือ
พูดจายยีวนจนทาํใหเกิดความไมเขาใจกนัในกลุมเพื่อนหรือพีน่อง เกิดเปนปญหาทางอารมณและ
ปญหาทางสังคมของเด็กวัยนี ้
 4. เปนวยัที่ตองการการเรียนรูความเปนของตวัเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขาตองการการ
ยอมรับจากกลุมและถือเปนสวนหนึ่งของกลุม แตกระนั้นเด็กเองยงัไมแนใจในบทบาทของตน เขา
ตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม  เขามคีวามสาํคัญอยางไรในสงัคมหรือเขายงัเปน
เด็กอยูหรือวาเปนผูใหญแลว  ส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตัวเองคือ การ
พยายามหาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย  การใชคําพูดทีเ่ขาใจกันเฉพาะในกลุมวัยรุน
เทานั้น 
 5. เปนชวงวยัแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวมิานในอากาศ  จินตนาการตนเองเปน
ส่ิงตาง ๆ หรือบุคคลตาง ๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแดสงออกในรูปของการประพนัธเพลง เขียน
บทกลอนประกอบเพลง  หรือแมกระทั่งการแตงกายตามแบบบคุคลในสังคมที่ตนชืน่ชอบและ
ตองการเอาอยาง (16)  
 
 ธรรมชาติของวัยรุน 
 ธรรมชาติของวัยรุนที่แสดงออกมามีลักษณะดังนี ้
 1. เปนวยัทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ  นอกจากนีจ้ะมีรูปรางลักษณะที่
เหมือนกับผูใหญมากขึ้นแลว  เด็กยงัมีความคิดอยากใกลชิดสนิทสนกบัผูใหญโดยการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมตาง ๆ ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเองบาง  ทัง้นี้เพื่อตองการใหผูใหญ
ยอมรับวาตนไมใชเด็กอีกตอไป 
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 2. เปนวยัที่ตองการอิสรภาพมาก  การดิ้นรนเปนอิสระของเด็กคือ  การปลีกตัวออกจาก
การเกี่ยวพนัทางบานรวมทัง้ไมชอบใหพอแม พี่นองมายุงเกีย่วกับเรื่องสวนตัวของเขา อิสรภาพที่
เด็กวัยรุนตองการไดแก อิสรภาพทางการแตงกาย  อิสรภาพทางการคบเพื่อน และอิสรภาพดาน
การเทีย่วเตร 
 3. เปนวยัที่รักความยุติธรรมอยางรุนแรง  เด็กวัยรุนมักจะทนไมไดและมีปฏิกิริยาทันที 
ถาไดพบเห็นบุคคลไมไดความเปนธรรม  เด็กจะกระหายตองการจะเขาชวยเหลือ 
 4. เปนวยัที่รักและตองการเพื่อนมาก  เดก็วัยรุนอยากอยูกบัเพื่อนมากกวาอยูบาน มักจะ
เชื่อเพื่อนมากกวาพอแม เด็กจะเลียนแบบซึ่งกนัทางดานการแตงกาย  การพูดจา  การแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ  เนื่องจากตองการใหเพื่อนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม 
 5. เปนวยัที่เร่ิมใหความสนใจในเพศตรงขาม  ธรรมชาติของวัยรุนทาํใหมพีฤติกรรม
เรียกรองความสนใจเพศตรงขามในรูปแบบตาง ๆ เชน  การแตงกายใหสะดุดตา  การพูดคุยกนั 
ในทางตรงกันขาม  หากวัยรุนคนใดไมมีความสนใจในเพศตรงขามและมีพฤติกรรมดูถูกเหยียด
หยามหรือฝกใฝ ในเพศเดียวกันตลอดเวลานั้นแสดงถึงความผิดปกติของวัยรุนในชวงเริ่มตน 
 6. เปนวยัที่ตองการใหผูใหญยอมรับ  เดก็วัยรุนจะพยายามเลยีนแบบพฤติกรรมของ
ผูใหญ เพื่อแสดงใหเห็นวาเขาเปนผูใหญแลว  บางรายตองการไดงานทํา  เพื่อจะไดเปนทีย่อมรับ
ในสังคมวาตนเปนผูใหญ 
 7. เปนวยัที่ตองการคนพบความถนัด  ความสนใจของตนเองอยางแทจริง  เปนวยัที่
สามารถใชความคิดของตัวเอง  แกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง  ซึง่บางครั้งการเปนตัวของตัวเอง
ของวัยรุน ทาํใหผูใหญเห็นเปนความดื้อร้ัน ทาทาย  เกดิความไมเขาใจกันขึ้น 
 8. เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญปฏิบัติตนตอเขาอยางเด็ก ๆ และตองการใหผูใหญรับฟง
ความคิดเหน็ของตนดวย 
 9. เด็กวัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเองใหพอแมรูทั้งหมด  ตองการเก็บบาง
ส่ิงบางอยางเปนความลับ  อีกทั้งไมตองการใหมายุงกับเร่ืองสวนตวัของเขา 
 10. เด็กวัยรุนไมชอบใหพอแมทะเลาะกนัโดยมีสาเหตมุาจากตน  เด็กจะเกิดความไม
สบายใจและหนีออกจากบาน เพื่อหาความสุขหรือไประบายอารมณทีอ่ื่น  ซึง่อาจกอใหเกิดปญหา
ตาง ๆ ตามมา  เชน  การเสพยาเสพติด  เปนตน 
 11. เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืน  ไมวาจะเปนดานกาเรียน  รูปราง  
หนาตา หรือความประพฤตขิองตน  โดยการเปรียบเทยีบจะทาํใหเด็กปรับตัวไมดี  ตอตาน และทํา
พฤติกรรมที่ไมดีมากขึน้ 
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 12. ชอบแสดงออกในหลายลกัษณะที่แสดงใหเหน็วาตนเองมีความสามารถ  เพราะ
ตองการยอมรบัจากสงัคมและในหมูเพื่อนของตนเอง (17) 
 
 การแบงชวยอายุของวัยรุน 
 ชวงของการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวยัผูใหญ  ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวาเริม่เมื่อใด
และสิ้นสุดเมื่อใด  การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนเปนทัง้การเจริญเตบิโตทางดานรางกายและการ
พัฒนาการทางดานจิตใจ  อารมณและสังคมไปดวยกัน โดยปกติเด็กหญิงจะเริ่มมกีารเปลี่ยนแปลง
รางกายเขาสูวัยรุนเร็วกวาเดก็ชายประมาณ  2  ป  โดยเขาสูวยัรุนเมื่ออายุประมาณ   11-13  ป  
หลังจากเริ่มตนแลว  จะคอยเจริญเติบโตเรื่อย ๆ และจะชะลอการเจรญิเติบโตลงในชวงตอนปลาย  
สวนเด็กชายนัน้เริ่มตนเมื่ออายุประมาณ  13-15  ป แลวจะเจริญเติบโตตอเนื่องอยางรวดเรว็  
เด็กหญิงและเด็กชายเมื่อรางกายเจริญเตบิโตจนสมบูรณและมีพัฒนาการจนบรรลุนิติภาวะ  จงึถอื
วาเขาสูวัยผูใหญ  คือ เมื่อมีอายปุระมาณ  20-24  ป  โดยมีผูแบงระยะตาง ๆ ของการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุนไวดังนี ้
 - Luella  Cole(18)  นักจิตวทิยาขาวอเมรกิา ไดแบงระยะของวยัรุนออกเปน 3 ระยะ 
ดังนี ้
  1. วัยรุนตอนตน  (early  adolescent หรือ  preadolescence)  
   - เด็กหญิงจะมอีายุประมาณ 13-15  ป 
   - เด็กชายจะมีอายุประมาณ 15-17 ป 
  2. วัยรุนตอนกลาง    (middle   adolescent หรือ  adolescence)  
   - เด็กหญิงจะมอีายุประมาณ 15-18  ป 
   - เด็กชายจะมีอายุประมาณ 17-19  ป 
  3. วัยรุนตอนปลาย    (late   adolescent หรือ  Youth)  
   - เด็กหญิงจะมอีายุประมาณ 18-21  ป 
   - เด็กชายจะมีอายุประมาณ 19-21  ป 
 
 ความตองการของวยัรุน 
 ความตองการของวัยรุนจะขึน้อยูกับคานยิมที่ตนนับถือและสวนใหญจะยึดถือคานิยมใน
กลุมที่ตนเขารวมดวย  กลุมมีอิทธพิลมากตอความตองการของวัยรุน  ซึ่งจําแนกเปนประเภท   
ใหญ ๆ ได  2  ดาน  ดังนี ้
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 1. ความตองการทางชีววิทยา (Physiolosical Need)  เปนความตองการพืน้ฐาน  ซึ่ง
เปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชวีิต ความตองการดานนีเ้กิดจากการทีร่างกายขาดสมดุลและแสดง
ปฏิกิริยาถงึการขาดสิ่งดังกลาว เชน  ความตองการอาหาร  ความตองการอากาศที่บริสุทธิ์  ความ
ตองการน้าํ ความตองการพกัผอนและความตองการทางเพศ 
 2. ความตองการจิตวิทยา (Psycholosical  Need)   เปนความตองการดานจิตใจ ไดแก 
  2.1 ความตองการเปนเจาของในสิ่งของตาง ๆ  และไมตองการใหบุคคลอื่นมาใชใน
ส่ิงของของตน 
  2.2 ความตองการความสาํเร็จในดานตาง ๆ เชน การเรยีน  กีฬา และการทาํ
กิจกรรมกับกลุม เพื่อใหเกิดความชืน่ชมและยอมรับจากกลุมเพื่อนและผูปกครอง 
  2.3 ความตองการความมัน่ใจในความรัก  ความอบอุนจากบคุคลในครอบครัว และ
เพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและเพือ่นตางเพศ 
  2.4 ความตองการการมีอิสระและเสรีภาพ ซึ่งเปนสิง่ที่ตองการมากที่สุดในวัยนี้  
ตองการเปนตัวของตัวเอง  อิสรภาพที่วยัรุนตองการคือ ในดานการแตงกาย การคบเพื่อน  การใช
จายเงินทอง  การเทีย่วเตรและการทาํตามใจตนเอง และไมตองการใหใครมาบังคับหรือออกคําสั่ง  
เปนตน 
  2.5 ความตองการมีตําแหนงหนาที่ในสังคม  คือ  ตองการใหสังคมยอมรบันับถือตน  
การเขากลุมเพื่อน  การแสดงความสามารถใหเปนทีป่ระจักษและยอมรับ  โดยจะยึดไปตาม
คานิยมของวยัรุนในขณะนัน้ 
  2.6 ความตองการมีประสบการณใหม ๆ เพื่อเพิ่มเติมความรูสึกใหม ๆ เนือ่งมาจาก
ความอยากรูอยากเหน็  อยากทดลอง  ซึง่หากผูใหญไมเขาใจและกดีกันจะทําใหเกิดผลเสียตาง ๆ 
เชน  ปญหาเรือ่งเพศ   ยาเสพติดและพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสม 
  2.7 ความตองการความปลอดภยั  เนื่องจากวัยรุนยงัไมมีความมัน่ใจในตัวเองและ
รูสึกวาวุนวาตนจะทําผิดพลาด  จงึตองการความปลอดภัยจากครอบครัวที่อบอุน  ซึ่งถาเด็กไมรูสึก
ปลอดภัย อาจทําใหเกิดความไมไววางใจตอสังคมและสรางปญหาใหกบัสังคมได 
  2.8 ความตองการการยอมรับจากผูใหญ ตองการใหผูใหญเห็นความสามารถของ
ตน  ซึ่งการไดรับมอบหมายจากผูใหญจะเปนสิ่งที่เด็กวัยรุนภูมิใจ  แตอยางไรก็ตามการทํางานตอง
เปนการทํางานเปนทีม เนื่องจากวัยรุนตองการทํางานเปนกลุมมากกวาทําคนเดียว 



 

  

14

  2.9 ความตองการความเทาเทียม  ความยุติธรรมและความเสมอภาคกันในทกุดาน  
ซึ่งถาไมไดรับความเปนธรรมจะแสดงออกอยางชัดเจนวาไมพอใจ และตองการไดรับการแกไขให
ถูกตอง 
  2.10 ความตองการมีหลักการและอุดมการณทีจ่ะสามารถชี้เปนแนวทางในการ
ปฏิบัติตนที่ดี  โดยเด็กมักจะยึดถือแนวปฏบิัติตนของพอแมเปนหลกัใชปฏิบัติตาม 
  ซึ่งจากความตองการทั้งหมดนี้  หากไมไดในสิ่งที่เปนความตองการเหลานี้จะทําให
วัยรุนเกิดความคับแคนใจ  ความไมสบายใจ  หรือความตึงเครียดและตองหาทาเพื่อปรับตัวใหได  
มิฉะนัน้ความตองการจะยังคงรุมเราใหจิตใจมีแตความทุกขและเกิดปญหาทางสุขภาพจิตและทาง
พฤติกรรมตามมาได (12)  
 
แนวคิดเกี่ยวกับโรงเรียนสาธิต(44) 
 เมื่อเอยคําวา “โรงเรียนสาธติ”  คนสวนใหญ จะนึกถงึโรงเรียนที่ ดี  เดน  ดัง  เพราะภาพ
ของโรงเรียนสาธิต จะเปนโรงเรียนทีท่ันสมยั  มเีทคโนโลยีใหม ๆ  มีวธิกีารสอนที่ล้ําหนา  มีอาคาร
เรียนที่สมบูรณแบบ  มีผูบริหารที่เปนนกัการศึกษา  นักวิชาการ  มีคณาจารยที่มีประสิทธิภาพ  
และรอบรูในหลาย ๆ ดาน  สอนโดยใชหลักจิตวิทยาจนสามารถแกปญหาใหนักเรียนทีม่ีความคับ
ของใจ  และมคีวามสามารถในการสอนจนทําใหนกัเรียนทุกคนเรยีนเกง และเปนผูนาํของสังคมได  
ส่ิงตาง ๆ เหลานีท้ําใหโรงเรยีนสาธิตไดรับความคาดหวงัจากสังคมวา เปนโรงเรียนทีจ่ะตองมีความ
พรอมในทุกดาน  เปนโรงเรียนในอุดมคติที่หลาย ๆ คนมีความปรารถนาจะใหลูกหลายของตนมี
โอกาสไดเรียน  
 
วัตถุประสงคของการจัดต้ังโรงเรยีนสาธิต 
 โรงเรียนสาธิตนอกจากจะตัง้ขึ้นเพื่อจัดการศึกษาใหแกเยาวชนแลว  ยงัมีบทบาทควบคูไป
กับการฝกหัดครู  โดยมวีัตถปุระสงคดังนี ้
 1. เปนหนวยปฏบิัติการ หรือหองทดลองในดานวชิาการ ของคณะครุศาสตร  หรือ
ศึกษาศาสตร 
 2. เปนสถานศึกษา  วิจยั ทดลอง  คนควาหาความรูและแนวปฏิบัติที่จะปรับปรุงวิชาการ
ศึกษา 
 3. เปนแหลงวทิยาการทางการจัดและดําเนนิการศึกษาตลอดจนการเรียนการสอนใน
ระดับตาง ๆ รวมทัง้การสาธิตและเผยแพรผลงานการทดลองวิจัยทางการศึกษาใหกบัสถาบนัการ 
ศึกษาอืน่ ๆ  หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับวงการศึกษาและชมุชน 
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 4. เปนที่ใหการศึกษาและอบรมกุลบุตร  กุลธิดา ตามระดับความสามารถสติปญญา  
ความถนัด และความสนใจอันจะสงเสริมใหมีพืน้ฐานของการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีในสังคมและ
ชาติสืบตอไป 
 ดังนัน้ หากพิจารณาจากวัตถุประสงคการจัดตั้ง จะเห็นไดวาโรงเรียนสาธิตมี
ลักษณะเฉพาะอยางบางประการ  ซึ่งแตกตางจากโรงเรยีนอื่นดงันี ้
 1. ทรัพยากรบคุคล 
  1.1 ครูในโรงเรียนสาธิตนอกจากจะตองทําหนาที่สอนนักเรยีนในโรงเรียนแลว  ยงั
ตองทําหนาที่เปนผูฝกสอนใหแกนิสิต  นกัศึกษาสถาบนั ทัง้ในภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  ซึ่งครู
ในโรงเรียนสาธิตจะตองสํานกึในความรับผิดชอบของตนที่มีตอนกัเรียน และงานฝกหัดครู  ครูจึง
ตองเปนผูตืน่ตัวในดานการคนควาความรู ทาํการทดลองวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนตลอดเวลา 
  1.2 ผูปกครองสวนใหญจะเปนผูที่มีความพรอมทางดานการศึกษาและเศรษฐกิจ 
และมีความรูสึกวา โรงเรียนสาธิตเปนโรงเรียนทีม่ีประสิทธิภาพ และจะตองมีการทดลอง  การวจิัย
เกี่ยวกับการเรียนการสอนดานตาง ๆ อยูเสมอ  เมื่อผูปกครองเขาใจจดุมุงหมายนี้  ก็จะเต็มใจให
ความรวมมือกับทางโรงเรียนในรูปแบบตาง ๆ เชน  การใหความชวยเหลือทางวชิาการ การ
สนับสนนุดานการเงนิ  จึงชวยเอื้ออํานวยใหการเรียนการสอนมีความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
  1.3 นักเรียน เมื่อกลาวถึง “นักเรียนสาธิต”  ไมวาจะเปนสาธิตใดก็ยอมมีลักษณะ 
เฉพาะดงันี ้
   - ความเปนผูนาํและความเปนตัวของตัวเอง มีความเชื่อมั่นในตัวเองคอนขาง
สูง  ชอบแสดงความคิดเหน็  กลาพูด  กลาทํา 
   - ทําตัวตามสบาย  จึงทําใหดูเหมือนขาดความทะเยอทะยานในการวางแผน
ชีวิต เชน  ไมคอยมีการแขงขันกนัในดานการศึกษา  เนื่องมาจากนักเรียนสาธิตสวนใหญเรียน
ดวยกนัมาตัง้แตเด็ก ๆ  มีความสนิทสนมกันมาก  ผูปกครองและครูของนักเรียนก็มคีวามสนิทสนม
กันเหมือนญาติ  เมื่อมีความรูสึกเชนนีก้ไ็มมีความรูสึกตองแขงขันกนั  จึงทําใหนกัเรียนสาธิตมี
ความสุข  สดชื่น  ราเริง  แจมใสอยูเสมอ 
   - มนุษยสัมพนัธดี  ชางพูด  ชางเจรจา ใจกวางยอมรับความสามารถของเพศ
ตรงขาม  เปนเพราะนักเรียนสาธิตสวนใหญมาจากพื้นฐานเศรษฐกิจระดับปานกลาง  หรือ
คอนขางสงู  ซึ่งมีความเปนอยูระดับใกลเคียงกนั  มีการเรียนในระบบสหศึกษา  มีการจัดชัน้เรียน
คละนักเรียนทกุชั้นป  ทําใหไดมีโอกาสรูจักและปรับตัวกับเพื่อนรวมรุน  มีการจัดกิจกรรมเสริม
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หลักสูตรที่ตองทาํงานรวมกนัระหวางรุนพีรุ่นนองเสมอ  จงึทาํใหนักเรยีนมีความรักพวกพอง  และ
มีความสามารถพิเศษที่หลากหลายจากการทํากิจกรรมตาง ๆ  
   - มีความรอบรูกวางขวาง  เนือ่งจากโรงเรียนสาธิตสวนใหญตั้งอยูในบริเวณ
เดียวกับมหาวทิยาลยัที่สังกดัอยู  นักเรียนจงึมีความสะดวกทีจ่ะคนควาหาความรูและประสบการณ 
ตาง ๆ เพิ่มไดมาก 
 2. บรรยากาศและสภาพแวดลอม     ในโรงเรียนสาธติ  ครูและนักเรียนมีโอกาสไดมี
สวนรวมในการบริหาร  วางแผนงาน คดิคนควาและดําเนนิการทดลองตาง ๆ โดยทางโรงเรียน
พรอมที่จะเอ้ือความสะดวกตาง ๆ ดานวสัดุ อุปกรณ  กําลังคน  กําลังเงนิ  ซึง่ทําใหบรรยากาศใน
การทาํงานทางวิชาการของโรงเรียนมีลกัษณะทาทาย  นาเรียน  นาสอน 
 3. หลักสูตร  ใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  เปนแนวทางโดยเนนปรัชญาพืน้ฐาน
ทางจิตวทิยาการศึกษาและพัฒนาการ  และพื้นฐานทางสงัคมของประเทศ  คือ เนนความสาํคญั
ของตัวเด็กพรอมกับการพัฒนาการดานอื่น ๆ   ดังนั้นการใหการศึกษา  จึงเปนไปเพื่อสราง
คุณลักษณะของนักเรียนใหเปนผูสามารถดํารงชีวิตที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
โดยสามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผล  และการแกปญหานั้นเปนไปเพื่อความสงบสุขของตน  
สวนรวม  อันรวมถงึคุณธรรม  คานิยม  ระเบียบ  กฎเกณฑตาง ๆ ที่สังคมประชาธิปไตยยอมรับ 
 
แรงจูงใจ – แรงจูงใจในการเรยีน 
 
 ความหมายของแรงจูงใจ 
 คําวา แรงจงูใจ (Motivation)  มาจากคาํวา Movere  หมายถงึ การเคลื่อนทีน่ักจติวิทยา
บางทานไดใหความหมายของแรงจูงใจไวในแงมุมทีน่าสนใจ เชน  
 Young   ใหความหมายของการจูงใจวา  “เปนกระบวนการของการกระตุนใหเกิดการ
กระทําสนับสนุนความกาวหนาของกิจกรรมที่กระทําและกําหนดแบบแผนของกิจกรรมที่กระทํา” 
 Maire  อางใน พงษพนัธ  พงษโสภา (19)    กลาววา  “การจูงใจเปนกระบวนการซึ่งการ
แสดงออกของพฤติกรรมไดรับอิทธิพลจากจุดมุงหมายทีพ่ฤติกรรมนัน้มุงไปสู” 
 Atkinson  อางใน จิราภรณ  กุณสทิธิ ์ (20)  กลาววา แรงจูงใจคือ  สภาพที่แฝงอยูในตัว
บุคคลจนกวาจะถูกกระตุนจากตัวชี้แนะในสภาพแวดลอม  (Situation cues )   ทําใหเขาเกิดความ
คาดหวงัขึ้น  บุคคลจึงประเมินการกระทาํของเขากับมาตรฐานความเปนเลิศ  และผลการกระทํา
ของเขาจะออกมาวาเขาประสบความสําเร็จหรือประสบความลมเหลว  ดังนัน้ ความตองการที่จะ
ประสบความสําเร็จไมไดขึ้นอยูกับทกุสถานการณ  แตจะเกิดในสถานการณที่รับรูวาผลการกระทํา
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จะถูกนําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศบางอยาง ซึง่จะไปกระตุนแรงจงูใจใฝสัมฤทธิใ์ห
ออกมาในการกระทํา  นอกจากนี้  แอทดินสัน   ยังเสนอวา  ความคาดหวงัของบุคคลจะเปนสิง่ที่
กระตุนใหบุคคลนั้นทํางานตามเปาหมาย   และทาํใหบุคคลประสบความสาํเร็จ หรือลมเหลวใน
งานนัน้  หากบุคคลมีความคาดหวงัสูงจะทําใหความตั้งใจในการทํางานเพิ่มสูงขึ้นดวย 
  
 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 ทฤษฎีแรงจงูใจที่นกัจิตวทิยาใชอธิบายพฤติกรรมในปจจบุัน  3  ทฤษฎี คือ  ทฤษฎี
พฤติกรรมนยิม  พฤติกรรมมนุษยนนิม  และทฤษฎีพทุธิปญญานิยม  ทัง้  3  ทฤษฎีมีบทบาท
สําคัญในการศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมของมนุษย แตเนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยคอนขาง
ซับซอน  จึงไมมีทฤษฎีใดทฤษฎหีนึง่อธบิายพฤติกรรมไดทุกอยาง จึงจําเปนตองเรียนรูทั้ง  3 
ทฤษฎ ี
 
 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 นักจิตวทิยาพฤติกรรมนิยมไดสรางทฤษฎแีรงขับ (Drives)  โดยถือหลักของความสมดุล 
(Homeostasis)   ที่กลาววาโดยธรรมชาตแิลวมนุษยเราแสวงหา  สถานภาพสมดุลอยูเสมอ  หรือมี
ความโนมเอยีงที่จะรักษาความคงตัวภายใน  เชน เวลาหิวน้ําตาลในเลือดจะลดลงทําใหมนษุยหา
อาหารรับประทาน  ความหวิเปนแรงขับใหเกิดพฤติกรรม  ทฤษฎีนี ้ Hall  ใหชื่อวาทฤษฎีลดแรงขับ 
(Drive  Reduction  Theory)  
 Hall  &  Miller  อางใน  สุรางค โควตระกูล (8)  ไดแบงแรงจูงใจออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1. แรงจูงใจทางสรีระ (Physiological  Motives)    แรงจูงใจประเภทนี้ประกอบดวย
ความหิว  ความกระหาย  และความตองการทางเพศ 
 2. แรงจูงใจทางจติวิทยา  (Psychological   Motives)   ซึ่งเปนแรงจูงใจที่เกิดอาการ
เรียนรู ตัวอยางเชน แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์  แรงจูงใจที่อยากจะเปนสวนหนึ่งของกลุม  เปนตน 
 Murray  อางใน  สุรางค โควตระกูล (8)  ไดสรางทฤษฎีความตองการโดยถือวาความ
ตองการเปนพืน้ฐานทีท่าํใหเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจ ซึ่งเปนผลใหมนษุยแสดงพฤติกรรมไปใน
ทิศทางที่จะนาํไปสูเปาหมาย (goal)  Murray   ไดทาํการศึกษาความตองการทางจิตวทิยาของ
บุคคลปกติกลุมหนึง่ และไดแบงความตองการออกเปน  20 ชนิด   ความตองการของ Murray   ที่
ยังคงใชอยูในปจจุบัน มี  7 ชนิด  ดงัตอไปนี ้
 1.ความตองการใฝสัมฤทธิ์ (Achievement) 
 2. ความตองการที่จะมีความสมัพันธกับคนอ่ืน (Affiliation) 
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 3. ความตองการ  ความกาวราว  (Aggression) 
 4. ความตองการที่จะเปนตนของตนเอง (Autonomy) 
 5. ความตองการที่จะมีอิทธพิลหรือบังคับผูอ่ืน (Dominance) 
 6. ความตองการที่แสดงออกเปนเปาแหงสายตาคน (Exhibition) 
 7. ความตองการที่จะเปนผูปกปองคุมครองรักษาผูอ่ืน (Nurturance) 
 
 ทฤษฎมีนุษยนิยมของมาสโลว 
 Maslow    ไดแบงความตองการของมนุษยออกเปน  5  ลําดับข้ัน ดงัตอไปนี้ 
 1. ความตองการทางสรีระ (Physicological  Needs) หมายถงึ ความตองการทาง
พื้นฐานของรางกาย  เชน  ความหิว ความกระหาย  ความตองการทางเพศ  และการพกัผอน  
ความตองการเหลานี้เปนความตองการที่จะจําเปนสําหรบัมีชีวิตอยู มนุษยทกุคนมีความตองการ
ทางสรีรอยูเสมอ  ถาอยูในสภาพที่ขาดจะกระตนใหมนษุยมีกิจกรรมที่จะสนองความตองการ 
 2. ความตองการความมัน่คงปลอดภัย หรือสวัสดิภาพ  (Safety  Needs)  หมายถงึ 
ความตองการความมัน่คงปลอดภัยทั้งดานรางกายและจิตใจ เปนอิสระจากความกลัว  การขูเข็ญ  
บังคับ  จากผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  เปนความตองการที่จะไดรับการปกปองคุมกนัความตองการ
ประเภทนี้เร่ิมต้ังแตวัยทารกจนถงึวัยชรา 
 3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึง่ของกลุม  (Love and  Belonging Needs)
มนุษยทกุคนมีความปรารถนาที่จะเปนที่รักของผูอ่ืน และตองการมีความสมัพนัธกบัผูอ่ืนและเปน
สวนหนึง่ของกลุม 
 4. ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem  Needs) ความตองการนี้ประกอบดวย
ความตองการที่จะประสบความสาํเร็จ  ตองการใหผูอ่ืนเห็นวาตนมคีวามสามารถ  มีคุณคา  และมี
เกียรติ  ตองการไดรับความยกยองนับถอืจากผูอ่ืน  ผูที่ไมสมปรารถนาในขั้นนี ้ จะรูสึกวาตนไมมี
ความสามารถมีปมดอยและมองโลกในแงราย 
 5. ความตองการที่จะรูจักตนเอง  ตามสภาพที่แทจริงและพัฒนาตามศกัยภาพของตน 
(Need  for  Self  Actualization)  เปนความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริง  กลาที่จะ
ตัดสินใจเลือกทางเดินของชวีิต รูจักคานิยมของตนเอง มีความจรงิใจตอตนเอง ปรารถนาที่จะเปน
คนดีที่สุดที่ความสามารถจะทําได ทัง้ทางดานสติปญญา  ทักษะ  และอารมณความรูสึก  ยอมรับ
ตนเองทั้งสวนดี และสวนเสยี 
 ในการจัดลําดบัชั้นความตองการทั้ง  5  ข้ัน เรียงลาํดับจากขั้นต่ําไปสูขั้นสูง เมื่อความ
ตองการในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลวจึงจะมีการพัฒนาไปสูความตองการขั้นตอไปได (8)  
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 ทฤษฎพีุทธปิญญานิยม 
 ทฤษฏพีุทธิปญญานิยมเชื่อวา กระบวนการรูคิดมีสวนทาํใหเกิดพฤติกรรมที่มีเปาหมาย 
เนนความสาํคญัของความสมัพันธระหวางพฤติกรรม และความรู ความเขาใจ  ซึง่อธิบายไดโดย
รูปแบบตอไปนี ้
 
 ส่ิงเรา --->   ความรูสึก --->  พฤติกรรม 
 
 ทฤษฎพีุทธิปญญาที่นยิมใชกันในปจจุบนันี้คือ  ทฤษฎีการอางสาเหตุ (Attatribution 
Therapy)  ของ  วายเนอร  ซึ่งมีพืน้ฐานความคิดวา มนษุยมักจะมีความอยากรูและเขาใจ   ซึ่งเปน
ตนเหตุของการเกิดพฤติกรรมหลักการพืน้ฐาน  3  ประการ ของทฤษฎอีางสาเหตุ  คอื 
 
 1. ทุกคนตองการสาเหตุของพฤติกรรม  โดยเฉพาะในกรณีทีพฤติกรรมนั้นสําคัญตอตน 
 2. การอางสาเหตุไมไดเปนการสุมแตมีเหตุผล 
 3. สาเหตทุี่แตละคนอางมีผลตอพฤติกรรมของแตละคน (8) 
 
 ประเภทของแรงจูงใจ 
 เราสามารถจําแนกแรงจูงใจ  ออกไดเปน   3  ประเภทคือ 
 1. แรงจูงใจเพื่อความอยูรอด  (Survival  Motives)   เปนแรงจงูใจที่ชวยใหคนเรา
สามารถดาํรงชีวิตอยูได  แรงจูงใจชนิดนี้มักสัมพนัธกบัส่ิงเบื้องตนทีค่นเราตองการในชีวิต  เชน  
อาหาร น้าํ  อากาศ  การขับถาย  เปนตน 
 2. แรงจูงใจทางสังคม (Social   Motives)   เปนแรงจูงใจทีเ่กิดขึ้นจากการเรียนรูในสังคม  
อาจไดรับอิทธพิลโดยตรงจากสิ่งเราที่เปนบุคคลหรือจากวัตถทุี่มองเหน็ได  จับตองได  หรือมาจาก 
ภาวะทางสังคมที่มองไมเหน็ไดเชน  การมอิีทธิพลเหนือผูอ่ืน  การเปนผูนํา การสรางมิตร  เปนตน 
 3. แรงจูงใจเกีย่วกับตนเอง  (Self  Motives)   แรงจงูใจชนิดนี้คอนขางจะซับซอน  และ
เปนสิ่งผลกัดนัใหคนเราพยายามปรับตัวในทางที่ดีขึ้น  เชน  แรงจงูใจเกี่ยวกบัความสําเร็จในหนาที่
การงาน  หรือความสาํเร็จในชีวติ  และแรงจูงใจในการเรียน  เปนตน 
 
 ความสาํคัญของแรงจูงใจในการเรียน 
 สุชา   จันทรเอม  (10)     กลาววาแรงจูงใจเปนสิง่ทีท่ําใหบุคคลเกิดพลังที่จะแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ  อันจะทาํใหเกิดการที่จะกระทาํหรือไมกระทาํสิ่งหนึ่งสิง่ใด  และทําใหเกิดความ
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พรอมในการเรียนไดเปนอยางด ี  นอกจากนี้แรงจูงใจยงัทาํใหบุคคลหรือผูเรียนสามารถไปสู
จุดหมายปลายทางที่พวกเขาคาดหวังได 
 ชัยนาถ   นาคบุปผา(อางในสมพร  พรหมจรรย)(3)     ไดกลาวถึงความสาํคญัของ
แรงจูงใจวาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนและการทาํงานของบุคคลเปนอยางมาก  หากผูเรียนหรือ
ผูทํางานไดรับแรงจูงใจในระดับสูง  ยอมทําใหพวกเขาตั้งใจเรียน  หรือต้ังใจทาํงานอยางเต็ม
ความสามารถโดยไมยอทอ 
 ตามทฤษฎีการเรียนรูของ บลูม กลาววา ความสามารถดานพทุธิปญญาพิสัย (Cognitive)   
คือ ความรูทีจ่าํเปนกอนการเรียน  คุณลักษณะดานจิตพิสัย  (Affective)  คือ แรงจงูใจในการเรียน  
คุณภาพดานการสอนจะเปนตัวกาํหนดผลการเรียนอนัไดแก  ระดับและประเภทของผลสัมฤทธิ์  
อัตราการเรียนรูและผลทางดานจิตพิสัย  
 สุรางค   โควตระกูค (6)   กลาววา แรงจูงใจเปนองคประกอบสําคญัในการเรียนรู  และ
สัมฤทธิผ์ลในการเรียนของนักเรียน นอกจากจะขึน้กับความสามารถแลวยังขึ้นกับแรงจูงใจนกัเรยีน
ที่มีความสามารถสูง แตขาดแรงจูงใจในการเรียนรูกจ็ะเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนต่ํา 
 แรงจูงใจในการเรียน  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความปรารถนาที่
จะประสบความสําเร็จในการเรียน  ประกอบดวย 
 - ความทะเยอทะยานทางการเรียน  ไดแก ความไมยอทอตออุปสรรค  มุงมั่นในสิ่งที่
ตองการใหไดมีความคาดหวังอยางสูงทีจ่ะประสบผลสําเร็จทางการเรียน 
 - การพึง่ตนเองทางการเรียน ไดแก  การคนควาบทเรียนเพิม่เติมดวยตนเอง ทบทวน
ตําราดวยตนเองอยูเสมอ  ทํางานหรือการบานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง โดยไมลอกคนอื่นหรอื
ใหคนอื่นทาํให 
 - ความกระตือรือรนทางการเรียน  ไดแก  การตั้งใจเรียน ถามผูรูเมื่อมีขอสงสัยทางการ
เรียน ทํางานทนัทีเมื่อไดรับมอบหมาย ไมผดัวันประกนัพรุง สนใจในสิ่งที่ศกึษาอยู สนุกในการเรียน 
 - การวางแผนการเรียน  ไดแก  การวางเปาหมายในการเรียน  การเตรียมอุปกรณ  การ
เรียนใหพรอมกอนเรียน  การวางแผนการทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางมีระบบ โดยไมทาํงาน
หลายอยางในเวลาเดียวกนั 
 - ความรับผิดชอบในการเรียนไดแก  ความสามารถในการทํางานใหเสร็จในเวลาอนัสั้น  
ตามเวลาทีก่ําหนด โดยไมตองมีผูอ่ืนคอยบอกใหทําปฏิบัติหนาที่ของตนเองในการเรียนอยาง
เครงครัด  กลารับผิดชอบในผลงานของตน แมถกูรบกวนในขณะทาํงาน ก็สามารถทํางานนั้นได
สําเร็จได 
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 การสรางแรงจูงใจในการเรียน 
 พงษพนัธ  พงษโสภา(19)  ไดกลาวถงึวธิีการสรางแรงจงูใจในการเรียนการสอนไวดงันี ้
 1. ควรศึกษาความตองการของเด็กแตละวัย  และจัดเนื้อหาวิชาใหสนองความตองการ
ของเด็ก  เนื้อหาที่สอนควรเกี่ยวของกับชีวติจริง  และมีความหมายสําหรับเด็ก 
 2. กอนเริ่มเขาสูบทเรียนควรมวีิธีการนําเขาสูบทเรียน  เพื่อดึงความสนใจ และบอกให
เด็กทราบถึงจดุมุงหมายของบทเรียน 
 3. ควรแนะนาํใหเด็กเริ่มหัดวางเปาหมายในการเรียนสาํหรบัตนเอง เพราะคนที่เรียนหรือ
ทํางานอยางมเีปาหมาย จะกระทําดวยความตั้งใจ 
 4. บรรยากาศในการเรียนการสอนควรมีการไตถาม  มกีารอภิปรายและทํางานรวมกนั
เปนกลุมยอย  เพื่อใหเด็กเกิดความกระตือรือรน มีการรับฟงและทาํความเขาใจ  ตลอดถึงมกีาร
ยอมรับซึ่งกนัและกัน 
 5. ใชวิธีการเสริมแรงตามความเหมาะสมตามความจาํเปน  เพื่อใหเดก็มพีฤติกรรมทีพ่ึง
ปรารถนา  และบางครั้งอาจลบพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค  ทัง้นี้เพราะรางวัล  คาํชมเชย  การยิ้ม  
การพยกัหนา  การใหความเอาใจใส  นับวาเปนตวัเสริมแรงที่มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก 
 6. ใหการทดสอบ  การทดสอบจะเปนเครื่องมือกระตุนใหเด็กเอาใจใสตอบทเรียน และมี
ความตื่นตวัในการเรียนอยูตลอดเวลา 
 7. ใหทราบผลการทดสอบอยางทนัทวงท ี  การใหเด็กทราบผลการทดสอบอยางทนัทวงที
วาสิ่งที่ตนไดเรียนรูไปนั้นมคีวามเขาใจถองแทเพียงใด  มีสิ่งใดทีจ่ําเปนตองปรับปรุงแกไข ซึ่ง
วิธีการนี้จะทําใหเด็กเอาใจใสติดตามเนื้อหาวิชาอยูตลอดเวลา 
 8. การพานกัเรียนออกไปทัศนศึกษา  หรือการเชิญวทิยากรภายนอกมาใหความรู  จะ
เปนแนวทางหนึ่งที่กระตุนความสนใจไดเปนอยางด ี
 9. การสอนหรือการมอบหมายกิจกรรม  ใหเด็กปฏิบัติและติดตามผลจนเด็กทํางานนั้น
สําเร็จ  นับวาเปนสิง่ที่สาํคญัสําหรับการเรียนการสอน  เพราะความสําเร็จที่เกิดขึ้นกับเด็กในครั้ง
หนึง่จะเปนแรงกระตุนใหเดก็เกิดกําลงัใจที่จะเรียนรูในคราวตอไป(19) 
 
 สุรางค  โควตระกูล(8)   ไดกลาวถงึบทบาทของครูเกี่ยวกับการสงเสริมแรงจงูใจของ
นักเรียนวาอาจแบงออกเปน  3 อยาง ดังตอไปนี้ 
 1. การปรังปรุงวธิีสอนของครูโดยตรง 
 2. ทํางานรวมกับนักเรียน  เพื่อชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู 
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 3. ทํางานรวมกับผูปกครอง  เพือ่ชวยเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู 
 
 1. การปรังปรุงวธิีสอนของครูโดยตรง 
  วิธีการทีน่ักจิตวิทยาการศึกษา เชื่อวาเปนการชวยสงเสรมิแรงจูงใจของนักเรียน มีดังนี ้
  1.1 ครูควรจะจัดหองเรียนใหมีบรรยากาศที่ทาทายความอยากรูอยากเหน็ของ
นักเรียน 
  1.2 บอกวัตถุประสงคเฉพาะของบทเรียนใหนกัเรียนทราบ 
  1.3 พยายามใหงานแกนกัเรียนตามความสามารถ และใหโอกาสนักเรียนทกุคนมี
ประสบการณเกี่ยวกบัความสําเร็จในการเรียนรู 
  1.4 พยายามใหขอมูลยอนกลบัแกนักเรียน  และแนะใหนกัเรียนใชขอมลูยอนกลับ
ชวยปรับปรุงการทํางานใหดขีึ้น 
  1.5 พยายามพบนกัเรียนเปนรายบุคคล  เพื่อชวยนักเรียนวิเคราะหสาเหตุความ 
สําเร็จหรือไมสําเร็จของนกัเรียน 
  1.6 ใชหลักการในการอบรมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ชวยเหลือนักเรียน 
  1.7 บรรยากาศของหองเรียนตองปราศจากการขูเข็ญ  หรือตองเปนบรรยากาศที่
นักเรียนใหความไววางใจในครูวาเปนผูคอยเอื้อการเรียนรูของนักเรียนอยูเสมอ 
  1.8 ใชหลักการสอนของนกัจิตวทิยามานุษยวทิยา  มาสโลว ที่กลาววา “นกัเรียนจะ
เรียนรูก็ตอเนือ่งตองการพื้นฐานที่ตองการสมปรารถนา 
  1.9 ครูจะตองเปนผูที่เปนตวัแบบในการแสดงความกระตือรือรนในเวลาทีส่อน 
 2. ทํางานรวมกับนักเรียน  เพื่อชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิพ์บวา ลักษณะหนึ่งของผูมีที่แรงจงูใจใฝ
สัมฤทธิส์ูง คอืความรับผิดชอบในงานทีต่นทํา  นกัเรยีนสวนมากตองการความชวยเหลือจากครูใน
การสนับสนุนใหรับผิดชอบในงานที่ตนทํา  ซึ่งอาจทาํใหไดดังตอไปนี้ 
  2.1 ชวยนักเรียนในการตัง้วัตถุประสงคในการเรียนรูวิชาตาง ๆ 
  2.2 ชวยนักเรียนใหรูจักวางแผนในการทํางานทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
  2.3 ชวยนักเรียนใหรูจักประเมนิผลของงานทีท่ํา  และนาํขอมูลยอนกลับมาใชใน
การปรับปรุงการเรียนใหดีข้ึน 
  2.4 ชวยนักเรียนในการวิเคราะหสาเหตุของความสาํเร็จหรือไมสําเร็จ 
  2.5 ชวยใหนักเรียนเหน็คุณคาของความพยายามในการทํางาน 
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  2.6 ชวยนักเรียนใหคนพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาตาง ๆ เชน  ความ 
สามารถทางภาษา  คณิตศาสตร  และชวยนักเรียนใหประสบความสาํเร็จในการเรียนรูวิชานัน้ ๆ 
  2.7 ชี้แจงใหนักเรยีนเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลเกี่ยวกบัการตั้งมาตรฐาน
ความเปนเลิศใหใกลเคียงกบัระดับความสามารถของตน นกัเรียนบางคนอาจตั้งสมมติฐานความ
เปนเลิศในการทําคะแนนสูงสุด  บางคนตั้งมาตรฐานความเปนเลิศใหไดคะแนนสงูกวาปานกลาง  
เปนตน 
  2.8 ชวยนกัเรียนจดัเวลาทําการบานดหูนงัสือที่บานและการเตรียมตัวสําหรับสอบ 
 3. ทํางานรวมกับผูปกครอง  เพือ่ชวยเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู 
  จากการศึกษาสัมฤทธิผ์ลในการเรียนรูของนักเรียน โดยมหาวิทยาลยัจอหนฮอบคนิส  
พบวา ผูปกครองมีบทบาทสําคัญมาก  ผูปกครองทีเ่อาใจใสในการทําการบานของนักเรียนและ
สนับสนนุกิจกรรมตาง ๆ  ของนักเรียนในโรงเรียน ฉะนั้นการทาํงานรวมกับผูปกครองเพื่อสงเสริม
แรงจูงใจในการเรียนรูจึงสําคญัมาก   ในการนี้ ครูอาจจะใชวิธีตอไปนี ้
  3.1 สงเสริมใหผูปกครองมาพบ  และแจงใหผูปกครองทราบถึงความกาวหนา
ทางการเรียนของนักเรียน  ขอความรวมมอืจากผูปกครองใหชวยสงเสริมแจงจูงใจในการเรียนรูของ
นักเรียน 
  3.2 วางแผนรวมกบัผูปกครองเกีย่วกับการใชเวลาของนักเรยีนเวลาอยูบานใหเปน
ประโยชน 
  3.3 ขอความรวมมอืจากผูปกครอง เกี่ยวกบัการทาํงานของนักเรียนใหผูปกครอง
ชวยดูวานกัเรยีนจะตองทาํการบานใหเสร็จ  ในกรณทีีน่ักเรียนมีปญหาควรจะชวยสอน หรือหาครู
มาสอนพิเศษเพื่อนักเรียนจะไดไมเรียนลาหลังเพื่อนหรือขาดความสนใจ 
  3.4 ในกรณีที่ผูปกครองจะตองใหนกัเรียนชวยทํางานบาน  ครูควรอธิบายให
ผูปกครองทราบถึงความจาํเปนทีน่ักเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 
  3.5 สนับสนนุใหผูปกครองรวมในกิจกรรมของโรงเรียน (8) 
 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจงูใจในการเรยีน 
 
 หมายถงึ  สิ่งทีม่ผีลตอแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน แบงออกเปน  3  ดาน คือ 
 1. ปจจัยสวนบุคคล   หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของนกัเรียนและสภาพโดยทัว่ไปของ
นักเรียน  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
  - เพศ หมายถงึ  เพศหญิง หรือเพศชาย  ของนักเรียน 
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   อเนกกุล   ศรีแสง(3)   กลาววา ความแตกตางระหวางเพศ  เปนสาเหตุสาํคัญ
อยางหนึ่งที่ทาํใหคนเรามีความแตกตางกนัในเรื่องการเรียนรู   
   สมพร   พรหมจรรย (3)   พบวา  เพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ
ทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01  ทัง้นี้อาจเปนเพราะ นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูมักเปนเด็กมีความรับผิดชอบ 
ทะเยอทะยาน  กระตือรือรน  รูจกัพึง่ตนเองและรูวิธีการวางแผนทางการเรียนที่ดี  นอกจากนี้ใน
สังคมไทย  มคีวามคาดหวงัในบทบาทของเพศชายและเพศหญงิตางกัน 
   Borhan(21)  ศึกษาภาพลกัษณะแหงตนของวัยรุนชาวมาเลเซยี กับผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษา โดยใชแบบวัดภาพลักษณแหงตนของออฟเฟอร  พบวาภาพลักษณแหงตนมี
ความสัมพันธกับผลสําเร็จทางการศึกษาอยางมีนยัสําคญัและพบวาโดยภาพรวมแลว  เด็กวัยรุน
ผูชายมีภาพลกัษณแหงตนดีกวาผูหญิง 
   เซลล อางใน  ประกายทพิย  พิชัย (22) ไดศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเด็กใน
เกรด 5 และ  6  จํานวน  194  คน  โดยใชขอสอบชนิดรูปภาพของแมคเคลแลนดเปนเครื่องมือวดั
แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ ์  ผลการศึกษาพบวา  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญงิมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกนั 
   เมธี  โพธพิัฒน(23)   ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  แรงจูงใจ
ในใฝสัมพนัธ  และความซื่อสัตย  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนในกรุงเทพมหานคร  และ
ตางจงัหวัดในระดับประถมศึกษาปที่  5 มัธยมศึกษาปที่  2  มัธยมศกึษาปที่  4  จาํนวน   886  คน  
โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง  ผลการศึกษาพบวา  แรงจงูใจใฝสัมฤทธิม์ีความสมัพนัธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 นกัเรยีน
ชายและนักเรยีนหญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
  - ภาวะสุขภาพ 
   จากการศึกษาของ  Borhan  พบวา  ภาพลักษณแหงตนของวัยรุนมีผลตอ
ความสาํเร็จทางการศึกษา 
   Boeger  A.  และ Seiffge-Krenke I (24)   ศึกษาเปรยีบเทียบภาพลักษณดาน
รางกายของวยัรุนทีม่ีสุขภาพดีกับวยัรุนทีม่ีความเจ็บปวยเรื้อรังโรคเบาหวาน  พบวา กลุมที่มี
อาการเจ็บปวยเรื้อรังมีภาพลักษณทางดานรางกายที่ไมดี 
   ณภัทร   อังคะสุวพลา (9)   ศกึษานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ใน
กรุงเทพมหานคร  พบวา กลุมตัวอยางที่มีสุขภาพตางกนั  มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตน
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แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ p<0.01  โดยพบวา กลุมตัวอยางทีม่ีสุขภาพแข็งแรง
มีคะแนนเฉลีย่ภาพลักษณแหงตนสงูกวากลุมตัวอยางที่เจ็บปวยเรื้อรังเล็กนอยอยูเสมอและกลุม
ตัวอยางที่มโีรคประจําตัว  หรือเจ็บปวยเรื้อรัง  เมื่อทดสอบคาความแตกตางรายคู  พบวากลุม
ตัวอยางที่มีสุขภาพแข็งแรง มีคะแนนเฉลี่ยภาพลักษณแหงตนสงูทีสุ่ด  สวนกลุมตัวอยางทีม่ีโรค
ประจําตัวหรือเจ็บปวยเรื้อรัง มีคะแนนเฉลีย่ภาพลักษณแหงตนต่าํที่สดุ 
  - ระดับการศึกษา 
   เมธี  โพธพิัฒน (23)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  แรงจูงใจ
ใฝสัมพันธ  และความซื่อสัตย  ของนกัเรียนในระดับประถมศึกษาปที่  5  มธัยมศึกษาปที ่  2  
มัธยมศึกษาปที่  4   พบวา  นกัเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกนั  มแีรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์แตกตาง
กัน  โดยนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 4  มแีรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์สูงกวานักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5
และชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ
   กุลวรรณ  วทิยาวงศรุจิ (39) ศกึษาความสัมพันธระหวางสมัพันธภาพใน
ครอบครัวกับการปรับตัว  ในกรุงเทพมหานคร  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย  จํานวน  499  คน  จากโรงเรยีน  18  แหง พบวา  ระดับชั้นเรียนตางกนั  
การปรับตัวจะแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยนักเรยีนจะมีการปรับตัวดี
ข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงชัน้ประถมศึกษาปที่  4 และเมื่ออยูชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  และชัน้มัธยมศึกษาปที ่
6  จะดีข้ึน 
  - เจตคติตอการเรียน 
   ความหมายของเจตคติ    
   สิ่งที่เปนสิง่ที่โนมนาวพฤติกรรมของบุคคลคือ “Attitude”  ซึ่งมาจากภาษาละตนิ
วา  Aptus เดิมใชคําวา  ทัศนคติ  ตอมาเปลี่ยนเปน  “เจตคติ”  ในปจจุบันใชคําวา “เจตคติ” (2) 
   พจนานกุรม ฉบับบัณฑิตยสถาน  พทุธศักราช  2525(25)  ใหคําจาํกัด
ความหมายของเจตคติคือ  ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึง่  
   สุรางค  โควตระกูล (8)   กลาววา  เจตคติ  หมายถงึ  ความโนมที่มอิีทธิพลตอ
พฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา  ซึ่งอาจจะเปนไดทัง้คน  วัตถุส่ิงของหรือความคิด 
(ideas)  เจตคติอาจจะเปนบวกหรือลบ ถาบุคคลมีเจตคติบวกตอส่ิงใดก็จะมีพฤติกรรมที่จะเผชิญ
กับส่ิงนั้น  ถามีเจตคติลบ ก็จะหลกีเลีย่ง  เจตคติเปนสิ่งที่จะเรียนรูและเปนการแสดงออกของ
คานิยมและความเชื่อของบคุคล 
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   กุญชลี   คาขาย (26)   กลาววา  เจตคติ หมายถงึ  ความรูสึกหรอืความคิดที่
บุคคลมีตอวัตถุ  เหตุการณหรือบุคคลอื่น ๆ  ซึ่งอยูลอมรอบตัวเราตาง ๆ  ไปในทศิทางใดทิศทาง
หนึง่  อาจเปนไปในทางสนบัสนุนหรือทางคัดคานก็ได  
   ลวน   สายยศ  และ อังคณา   สายยศ (22)  กลาววา  เจตคติหรือทัศนคติ เปน
ความรูสึกเชื่อ  ศรัทธา  ตอส่ิงหนึ่งสิง่ใด  จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา  ซึ่ง
อาจจะเปนไปในทิศทางดีหรือไมดีก็ได   เจตคติยังไมเปนพฤติกรรมแตเปนตัวการที่จะทําใหเกิด
พฤติกรรม  ดังนั้นเจตคติจงึเปนคุณลักษณะของความรูสึกที่ซอนเรนอยูภายในใจ 
   จากความหมายของเจตคตขิางตน  สรุปไดวา  เจตคติหมายถึง  ความรูสึกเชื่อ 
หรือศรัทธาของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่  อันเปนผลมาจากประสบการณและการเรียนรูเกี่ยวกับ
ส่ิงนัน้  ซึ่งอาจเปนไปไดทั้งทางบวก  ทางลบ  หรือเปนกลาง (2)  
 
   ลักษณะของเจตคติ 
   ชอวและไรท  อางใน  ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ (27)  ไดรวบรวม
ลักษณะทัว่ไปหรือมิติของเจตคติจากแนวความคิดของนักจิตวทิยาหลายคน  สวนใหญแลวมอง
เจตคติมีลักษณะดังนี ้
   1. เจตคติข้ึนอยูกบัการประเมนิมโนภาพของเจตคติ แลวเกิดเปนพฤติกรรม
แรงจูงใจ  เจตคติเปนเพียงความรูสึกโนมเอียงจากการประเมินยงัไมใชพฤติกรรม  ตัวเจตคติเอง
ไมใชแรงจูงใจ  แตเปนตัวทาํใหเกิดแรงจงูใจในการแสดงพฤตกิรรม แตถาแสดงออกเปนพฤติกรรม
แลวจะเปนลกัษณะ  4  กลุม  คือ  Positive-approach   ตวัอยางเชน  ความเปนเพื่อน  ความรัก  
ฯลฯ  Negative – approach  ตัวอยางเชน  การโจมตี  ดาวา  ตอสู  ฯลฯ  Negative – avoidance  
ตัวอยางเชน  ความกลวั  ความเกลียด  ฯลฯ  ประเภทนีเ้ปนเจตคติที่ไมดีแบบไมอยากพบเหน็หนา
คืออยากหลกีไปใหไกลนั้นเอง  และอกีกลุมหนึง่ คือ Positive-avoidance เปนลกัษณะเจตคติดี
ทางบวกแตก็อยากจะหลบหนหีรือไมรบกวน ตัวอยางเชน  การปลอยใหเขาอยูเงยีบ ๆ เมื่อเขามี
ทุกข  เปนตน 
   2. เจตคติเปลี่ยนแปรความเขมขนตามแนวของทิศทาง  ตั้งแตบวกจนถึงลบนั่น
คือ  เปนการแสดงความรูสกึวาไปทางบวกมากหรือนอย  ไปทางลบมากหรือนอย  ความเขมขน
ศูนยก็คือไมรูสึกนัน่เอง  หรือเปนกลางระหวางบวกกับลบ  แตจุดที่เปนกลางนั้นเปนปญหาตอการ
แปลผล  เพราะตามธรรมดาจะทาํใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการตอบ (central  error)  บางคน
ไมคิดอะไรมักจะขีดลงตรงกลางกม็ีมาก 
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   3. เจตคติ  เกิดจากการเรียนรูมากกวามีมาเองแตกําเนิด  เจตคติ  เกิดจากการ
เรียนรูส่ิงที่ปฏิสัมพันธรอบตัวเรา  ซึ่งเปนเปาเจตคติทัง้หลาย  ถาเรยีนรูวาสิ่งนั้นมคีุณคาก็จะเกดิ
เจตคติทางด ี  ถาเรยีนรูวาสิ่งนัน้ไมมีคุณคาก็จะเกิดเจตคติไมดี  ส่ิงใดเราไมเคยรูจักไมเคยเรียนรู
เลยจะไมเกิดเจตคติ  เพราะไมไดศึกษารายละเอยีดของสิ่งนั้น  การเรียนรูเปาเจตคติอาจผานตวั
จริงหรือผานสือ่ทั้งหลายที่มตีอเปาเจตคติตัวจริงก็ได 
   4. เจตคติข้ึนอยูกบัเปาเจตคติหรือกลุมส่ิงเราเฉพาะอยาง  สิ่งเราทั้งหลายอาจ
เปนคน สัตว  สิ่งของ  สถาบนั  มโนภาพ  อุดมการณ  อาชีพหรือส่ิงอืน่ ๆ ก็ได  เจตคติจะมีลักษณะ
เปนอยางไรจึงขึ้นอยูกับเปาเจตคติที่ไดสัมผัสเรียนรูมามากนอยแตกตางกนัเปนสําคญั เปาเจตคติ
ที่มีลักษณะเปนกลุมใกลเคียงกัน จะมีเจตคติแตกตางจากเปาเจตคติทีม่ีลักษณะของกลุมแตกตาง
กันมาก 
   5. เจตคติมีลักษณะมั่นคงและทนทานเปลี่ยนแปลงยาก นั่นคือ ถาเปนเจตคติ
จริง ๆ แลว การเปลี่ยนแปลงจะชาและทาํไดยาก เชน  เรารักใครคนหนึ่ง  เมื่อรักแลวก็ยงัรักอยูไม
วาใครจะใหขอมูลไมดีอยางไรหรือแมแตคนที่เรารักมีความผิดพลาดเรื่องใด  เราก็ยงัรักอยู  แตถา
พฤติกรรมของคนที่เรารักเบีย่งเบนบอย ๆ นาน ๆ เขา  เจตคติก็เปลีย่นแปลงจากรักไปเปนเกลยีดได 
   สวนแนวความคิดของเซกศ  อางใน  ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ (27)  
มองคุณลักษณะของเจตคติแปรเปลี่ยนไป  5  ประการ ดังนี ้
   1. มีทิศทาง  (Direction)  เจตคติมีทิศทาง  เพราะความรูสึกที่มีตอเปาเจตคติ
เปนบวกและลบ  หรือชอบและไมชอบ  กรณีวัดเจตคติตอเปาเจตคติชนิดหนึง่ นักเรียนตอบวา 
ชอบ แปรวาไปในทิศทางบวก ถาตอบวาไมชอบแปลวาไปในทิศทางลบ 
   2. มีความเขมขน (Intensity) เจตคติเปนความรูสึกตอเนื่องตั้งแตบวกถึงลบ
เนื่องจากเจตคติเปนความรูสึกตอเนื่อง  ถาไปทางบวกก็จะมีแตบวกนอย ๆ จนถึงบวกมาก ๆ  ถา
ลบก็จะมีตั้งแตลบมาก ๆ จนถึงลบนอย ๆ  ความมากนอยของความรูสึกนี้ก็คือ ความเขมขนนัน่เอง 
   3. มีการแผซาน (Pervasiveness)  เจตคติเปนความรูสึกที่ไมคอยเปลี่ยนแปลง 
กลุมหนึ่งไปสูกลุมหนึ่งได  เชน กลุมเล็ก ๆ  มีเจตคตไิมดีตอการสรางเขื่อนเจตคติไมดีลักษณะนี้
อาจแพรกระจายไปสูคนหมูมากได ในที่สุดเจตคติที่ไมดีตอการสรางเขื่อนก็อาจลุกลามไปทัว่ทั้ง
กลุมใหญของประชากรเกิดการตอตานการสรางเขื่อนได 
   4. มีความคงเสนคงวา(Consistency) เจตคติเปนความรูสึกไมคอยเปลี่ยนแปลง
งาย ๆ เปนความรูสึกคอนขางคงที ่  เจตคติของบุคคลในระยะสัน้ ๆ จะเหมือน ๆ เดิม  เจตคติจึงมี
ลักษณะฝงแนนตรึงในแบบใดแบบหนึ่งนานพอสมควร 



 

  

28

   5. มีความพรอมที่จะแสดงออกเดนชัด  (Salience)  หมายถงึ  ระดบัข้ันของ
ความเต็มใจหรือความพรอมในการแสดงความคิดเห็น  ซึ่งเปนลักษณะหนึง่ของเจตคติความจริง
เปนเรื่องของความตรึงตราใจนั่นเอง  การที่คนจะมีลักษณะนีข้องเจตคติตองเปนคนทีม่องเห็น
ความเดนความสําคัญ และความรอบรูอยางมากตอเปาเจตคติความประทับใจเดนชัดนี้จะวัดได
เมื่อเจตคติแสดงออกมา 
  จากความหมายของเจตคตดิังกลาวขางตนตอการเรียน จึงหมายถงึ ความรูสึกเอน
เอียงทางจิตใจตอการเรียน  ซึ่งเปนเครื่องทํานายพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนได  การทีน่ักเรียน 
จะตั้งใจเรียนใหบรรลุเปาหมายทีว่างไว  นกัเรียนจะตองมีความชอบความสนใจ  ตลอดจน 
มองเหน็ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนดวย 
 
  - ความเชื่ออํานาจภายในตน 
   ความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตน 
   Rotter อางใน อุษา  ธนาบญุฤทธิ ์ (41)    ใหความหมายของความเชื่ออํานาจ
ภายในตนวา  หมายถงึ  ความเชื่อวาการที่บุคคลจะประสบความสาํเร็จหรือลมเหลวในการทาํสิ่ง
ตาง ๆ  เกิดจากการกระทาํหรือความสามารถของตนเอง  และตนสามารถทํานายและควบคุมผล
ของการกระทาํใหเปนไปตามที่ตองการไดอยางมาก 
   Solomon  and  Oberlander อางใน  จํารูณ  เทียมธรรม (2)    ไดใหความหมาย
ของความเชื่ออํานาจภายในตนวา  เปนความเชื่อและการรับรูผล  ตลอดจนความตองการควบคมุ
ผลที่จะเกิด โดยพิจารณาวาผลดังกลาวเกิดจากทักษะความสามารถและความพยายามของตนเอง 
   Strickland อางใน  จาํรูณ  เทียมธรรม (2)    กลาววา บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจ
ภายในตน หมายถงึ  บุคคลที่มีความเชือ่อํานาจภายในตน หมายถงึ  บุคคลทีม่คีวามเชื่อวาสิง่   
ตาง ๆ  ที่ตนไดรับเกิดจากการกระทาํของตน  ไมวาจะเปนดานดีหรือดานรายก็ตาม 
   ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี(28) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตนวา 
หมายถงึ  การที่บุคคลเชื่อวา  ความสําเรจ็หรือความลมเหลวตาง ๆ เกิดจากการกระทําของตนเอง 
และตนเองสามารถควบคุมใหเปนไปตามตองการได 
   บุษกร   ดาํคง (29)  ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจในตนวา  หมายถงึ  
ความเชื่อของบุคคลในเรื่องผลของการกระทําไมวาจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว  วาเกิดขึ้นจาก
ความสามารถและการกระทาํของตน  สามารถอธิบายผลของการกระทําที่เกิดขึน้ไดอยางถกูตอง  
สมเหตุผล  และสามารถควบคุมผลนั้นได 
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   จากความหมายทีก่ลาวมาขางตน  สรุปความหมายของความเชื่ออํานาจภายใน
ตนไดวา ความเชื่ออํานาจภายในตน  หมายถงึ  ความตระหนักของบุคคลวาความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวใด ๆ  ที่เกิดขึ้นกบัตนเปนผลจากการกระทาํของตนเอง  และตนเองสามารถควบคุมให
เปนไปตามที่ตองการได 
  - ความสาํคัญของความเชื่ออํานาจภายในตน 
   ความเชื่ออํานาจภายในตนมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล จาก
หลักฐานการวจิัยของ แอทคินสัน และเฟทเทอร   พบวา ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน มี
ความสัมพันธใกลชิดกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และอาจกลาวไดวาลกัษณะทางจิตดานนี้เปนพื้นฐาน
ที่สําคัญของแรงจูงใจ  เพราะความรูสึกวาตนสามารถควบคุมสถานการณในการทํางานไดดี
เพียงใด  เปนปจจัยทีก่ําหนดความพยายามในการทาํงานของบุคคล 
   Strickland  อางใน  จํารูณ  เทียมธรรม (2)  ไดรวบรวมพฤตกิรรมตาง ๆ ของ
บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน  ทาํใหไดขอสรุปวา   คนที่เชื่ออํานาจภายในตนเปนผูที่ชอบ
แสวงหาความรู  มีความเชื่อวาการทาํงานขึ้นอยูกบัความสามารถของตนมากกวาอทิธพิลของ
สังคม  นอกจากนีเ้ปนผูที่ทาํงานหนกัไมวาจะเปนงานทีเ่กี่ยวกับการเรียนหรืองานดานอื่น  และเปน
ผูที่ฝาฟนอุปสรรคเพื่อใหไดมาซึ่งความสาํเร็จ 
  - ทฤษฎีการเกิดความเชื่ออํานาจภายในตน 
   Rotter  เปนบุคคลแรกที่สนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกบัความเชื่ออํานาจภายใน-
ภายนอกตน  ตามแนวคิดของทฤษฎีการเรยีนรูทางสงัคม (Social  Learning  Theory)   ซึ่งอธิบาย
วา  ผลกรรมอันหนึง่ที่ไดมาจากพฤติกรรมของบุคคล  ยอมกอใหเกิดความคาดหวังที่จะไดรับ     
ผลกรรม  เชนเดียวกัน จากพฤติกรรมอนัใหม  ความคาดหวงัเชนนี้กอตัวขึน้จากพฤติกรรมหรือ
เหตุการณเฉพาะอันใดอนัหนึ่งกอนแลวขยายไปครอบคลุมพฤติกรรมหรือเหตุการณอ่ืน ๆ จน
กลายเปนทัศนคติหรือบุคลิกภาพที่สําคญัในตัวบุคคล นอกจากนัน้ผลตอบแทนที่ไดรับแตละครั้ง
อาจทาํใหความคาดหวงัครั้งตอไปสูงขึ้นหรอืตํ่าลงไดอีกดวย 
   นอกจากนี ้  Solomon  and  Oberlander อางใน  จาํรูณ  เทยีมธรรม (2) ได
ทําการศึกษาในเรื่องเกีย่วกับความเชื่ออํานาจในตน-ภายนอกตน  เหมือนกนั  แตอาศัยแนวคิด
ตามหลกัความจริงเบื้องตนในทฤษฎีแรงจงูใจทัว่ไป  ซึง่ระบุแรงจูงใจอันดับแรกของมนษุยเราก็คอื 
ความพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใหไดผล  ความเชื่อเกีย่วกับการครอบคลุม
จึงเปนจิตลักษณะที่สาํคัญของคนเราโดยทั่วไป “การควบคุม” นี้มีอยูสองลักษณะตามที ่ Solomon  
and  Oberlander       ไดจําแนกไวลกัษณะแรกคือ  การควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  การที่คน
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เลือกกระทาํพฤติกรรมตามที่คิดหรือตองการ เรียกวาความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)   แต
การกระทําพฤติกรรมตามทีค่นอื่นชักจูงหรือบังคับจะเรียกวา  การคลอยตาม (Conformity)  สวน
ลักษณะที่สองคือ  การควบคุมผลไดหรือผลของการกระทํา (outcomes)  โดยพจิารณาวา  ผล
ดังกลาวนัน้เกดิจากทกัษะ ความสามารถ และความพยายามของตนเอง  หรือเปนเพราะอํานาจ
ของโชคลางโอกาสและการกระทําของคนอืน่  ถาเปนเพราะทักษะหรือความพยายามของตนเองก็
เรียกวา ความเชื่ออํานาจภายในตน  แตถาเชื่อวาเกิดจากโชคลางหรือบุคคลอื่น  จะเรียกวาความ
เชื่ออํานาจภายนอกตน อยางไรก็ตามการควบคุมพฤติกรรมและกระควบคุมผลการกระทํา  อาจจะ
ปะปนอยูมากในหลายสถานการณ 
   ตามแนวคิดของทฤษฎีทัง้สองที่กลาวมาแลวนัน้ ไดอธิบายแนวคิดที่คลายคลึงกัน 
ตามความคาดหวังโดยทั่วไปกับความคาดหวังเฉพาะบุคคลอันเนื่องมาจากผลตอบแทนในอดีต  
จะทําใหเกิดความเชื่อโชคลางหรือเชื่อในความชาํนาญและความสามารถของตน  ซึ่งเปนลักษณะ
เฉพาะตวั จงึอาจสรุปไดวา ถาบุคคลเชื่อวาผลการกระทําที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่เกิดเนื่องมาจากเคราะห
กรรม  โชคลาง  และบุคคลอื่นมีอํานาจมากกวาตนไมสามารถควบคุมได  บุคคลนั้นก็จะมีความ
เชื่ออํานาจภายนอกตน  สวนบุคคลทีเ่ชือ่วาผลของการกระทําที่เกิดขึ้นเปนสิง่ที่เกดิจากทกัษะหรือ
ความชาํนาญหรือความสามารถของตน  ตนสามารถควบคุมได  บุคคลนั้นกจ็ะมีความเชื่ออํานาจ
ในตน (2)  
 
ปจจัยดานครอบครัว 
 
 ความหมายของครอบครัว 
 ความหมายตามพจนานุกรมหมายถงึ  ผูรวมครัวเรือน ไดแก สาม ีภรรยา และบุตร  
 ความหมายทางสงัคมวทิยา หมายถึง  รูปแบบของการที่บุคคล  2 คน หรือกลุมบุคคล
สรางแบบ (pattern)   หรือโครงสราง (structure )   ของการอยูรวมกนั 
 ในความหมายของนกัจิตวทิยา ครอบครัวคือสถานบนัทางสงัคมแหงแรกที่มนษุยสรางขึ้น
จากความสัมพันธที่ดีตอกนั เพื่อเปนตัวแทนของสถาบันสังคมภายนอกที่จะปลูกฝงความเชื่อ 
คานิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุนใหมของสังคมทีม่ีชีวิตอุบัติข้ึนในครอบครัว (30)   
 ความสาํคัญของครอบครัวตอสมาชิก (30)  
 ครอบครัวมีผลตอพัฒนาการทุกดานของสมาชิกแตละคนมาก  เพราะครอบครัวเปน
สถาบันทางสงัคมแรกของมนุษย  ครอบครัวมีความสําคญัตอสมาชิกในประเด็นหลักตอไปนี้ 
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 1. ความสาํคัญของความสัมพนัธระหวางแมกับลูก ซึ่งปรากฏในทกุลักษณะของ
ครอบครัวอยางนอยที่สุดเมื่อเด็กอยูวัยในทารก 
 2. ความสาํคัญของความสัมพนัธระหวางสามีภรรยา  ถาความสัมพันธนี้ดี  ครอบครัวก็
จะมั่นคงและสรางสรรค  สมาชิกในครอบครัวก็จะพฒันาไปสูความสาํเร็จในชีวิต 
 3. ความสาํคัญในหนาที่ 4 ประการของครอบครัวที่มีตอบุคคลจะปรากฏในทกุ
วัฒนธรรม  คอื ใหบทเรยีนในการตอสูชีวติ  บทบาททางเพศทั้งชายและหญิง  คานยิมทัศนคติใน
การประกอบอาชีพและสนุทรียภาพแหงชีวติ 
 
 การทาํหนาทีข่องครอบครัวตามกรอบแนวคิดของแมคมาสเตอร (The  McMaster  
Model  of  Family  Functioning) (16, 31)  
 แบงการทําหนาที่ของครอบครัวเปนดานตาง ๆ ดังนี้   การแกปญหา   การสื่อสาร  บทบาท  
การตอบสนองทางอารมณ   ความผูกพันทางอารมณ  และการควบคมุพฤติกรรม  ซึ่งบางทฤษฎี
ศึกษาการทาํหนาที่ของครอบครัวโดยเนนเฉพาะดาน  เชน ดานการสื่อสาร  ดานบทบาท  แตกรอบ
แนวคิดของแมคมาสเตอรนัน้ไมไดเนนวาดานใดเปนพืน้ฐานของการทําหนาที่ครอบครัว แตให
ความสาํคัญกบัทุกดานเพื่อเขาใจครอบครัวใหไดมากที่สุด 
 1. การแกปญหา  (problem  solving)  หมายถงึ  ความสามารถของครอบครัวในการ
แกไขปญหาเพื่อใหครอบครัวดํารงสภาพและสามารถปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ได  “ปญหา”  หมายถงึ  
ส่ิงที่มาคุกคามเสถียรภาพและขัดขวางการปฏิบัติหนาทีข่องครอบครัวในอันที่จะดํารงอยูอยางปกติ
สุข อาจแบงปญหาไดเปน  2  แบบ  คือ 
  1.1 ดานวัตถุ  (instrumental)   ไดแก  ปญหาที่จาํเปนและเกี่ยวของกับการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน เชน ปญหาการเงิน ปญหาดานที่อยูอาศยั  เปนตน 
  1.2 ดานอารมณ (affective)  ไดแก  ปญหาที่เกี่ยวของกบัอารมณความรูสึกของ
สมาชิกในครอบครัว 
  ข้ันตอนในการแกไขปญหาของครอบครัว 
  1. ระบุปญหา 
  2. ปรึกษาปญหากันเพื่อหาวิธกีารแกไขทั้งภายในและภายนอกครอบครัว 
  3. หากแผนการแกปญหาในครอบครัวไวหลาย ๆ ทาง 
  4. ตัดสินใจเลือกแผนการที่เหมาะสม 
  5. กระทําตามแผนการ 
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  6. ตรวจสอบการกระทํา 
  7. ประเมินผลสาํเร็จจากการกระทํา 
  ครอบครัวที่ปฏิบัติหนาที่มีประสิทธิภาพดีนั้น  จะแกปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นดวย
ความรวดเร็ว งายดายและใชเวลาไมมาก  ปญหาทีค่รอบครัวประสบจึงเปนปญหาใหมไมเร้ือรัง  
สวนครอบครัวที่ปฏิบัติหนาทีไ่มมีประสิทธภิาพนัน้มกัแกปญหาไมเปนระบบ  และมักกลายเปน
ปญหาเรื้อรังตอไป 
 2. การสื่อสาร (Communication) หมายถงึ วธิีการที่สมาชกิในครอบครัวมีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกัน  การสื่อสารจะมี  2  แบบคือ  การสื่อสารที่ใชคําพูดและไมใชคําพูด  
ซึ่งแนวคิดนี้จะเนนทีก่ารสื่อสารที่ใชคําพูด  เนื่องจากเปนสวนที่สามารถวัดหรือประเมินได  เนื้อหา
ของการสื่อสารแบงเปนสองประเภท  ไดแกเนื้อหาทีเ่กีย่วของกับการดําเนนิชีวิตประจําวนัหรือการ
สื่อสารเกี่ยวกบัวัตถุ และเนื้อหาเกี่ยวของกับอารมณหรือความรูสึก ครอบครัวที่ปฏิบัติหนาที่ไดดี
นั้น  จะมีการสื่อสารที่ชัดเจนและตรงสูบคุคลเปาหมายที่ตองการสื่อ ถาการสื่อสารคลุมเครือหรือ
ออมคอมมากเทาไรก็จะทําใหครอบครัวปฏิบัติหนาที่ไดไมดีเทานั้น 
 3. บทบาท  (role) บทบาทในครอบครัว หมายถึง  แบบแผนพฤตกิรรมทีส่มาชิกประพฤติ
ตอกันและกนัซ้ํา ๆ เปนประจํา  เพื่อใหครอบครัวปฏิบัติหนาที่ไดสมบูรณ บทบาทแบงออกไดเปน   
2 ประเภทเชนเดียวกับการสือ่สาร คือบทบาทที่เกีย่วของกับการดําเนนิชีวิตประจําวัน  และบทบาท
ทางดานอารมณ  ครอบครัวที่ปฏิบัติหนาที่เหมาะสมจะมีการมอบหมายบทบาทและหนาที่ให
สมาชิกแตละคน  โดยความเหน็พองตองกัน มีการปฏิบัติตามขอตกลง ประสานกับบทบาทของ
สมาชิกคนอื่น ๆ ดวย  ภารกิจของครอบครัวจะดําเนนิไปไดอยางเหมาะสม ถามีการมอบหมาย
บทบาทใหครอบคลุมถึงหนาทีทุ่กดานที่จาํเปนตองกระทําและมีระบบควบคุมใหสมาชิกปฏิบัติ
ตามบทบาท 
 4. การตอบสนองทางอารมณ (affective  responsiveness)  หมายถึง ความสามารถที่
จะตอบสนองตอกันและกนัอยางเหมาะสม ทัง้ดานคุณภาพและปริมาณ  อารมณที่เกิดขึ้นแบงได
เปน  2  แบบ  คือ  1)อารมณที่เกิดขึ้นในภาวะปกติ  เชน  อารมณรัก  ความรูสึกนุมนวล  
ออนหวาน  ความสุข  ความยินด ี และ  2)  อารมณที่เกิดขึ้นในภาวะวิกฤต ิเชน  ความกลัว  ความ
โกรธ  ความรูสึกเศราสรอย  ความผิดหวงั  ครอบครัวที่ปฏิบัติหนาที่ไดปกติจะสามารถแสดง
อารมณไดหลายอยาง  เหมาะสมทั้งดานปริมาณ ดานคุณภาพ  รวมทัง้เหมาะสมกับสถานการณ  
อยางไรก็ตามการพิจารณาตองคํานงึถงึความแตกตางทางดานวฒันธรรมดวย 
 5. ความผูกพนัทางอารมณ (affective  involvement)   หมายถงึ ระดับของความผกูพัน
ที่สมาชิกแตละคนมีตอกนั รวมทัง้การแสดงออกซึ่งความสนใจและการเห็นคุณคาของกันและกัน 
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  แบงระดับความผูกพนัทางอารมณออกเปน   6  ระดับ  ดังนี ้
  1. ขาดความผูกพัน  สมาชิกไมมีผลประโยชนตอกัน  ไมมีกิจกรรมรวมกัน เหมือน
เพียงมาอาศัยอยูดวยกนั 
  2. มีความผกูพนัแตปราศจากอารมณ  มีผลประโยชนตอกนัแตมีความรูสึกใน
ความสัมพันธนอย 
  3. ความผูกพนัแบบหลงตวัเอง เกิดเมื่อมีกจิกรรมรวมกับผูอ่ืนเพื่อผลประโยชนของ
ตัวเองและไมเห็นความสาํคญัของความรูสึกผูอ่ืน 
  4. ความผูกพนัแบบเขาอกเขาใจ เปนความผูกพนัระดับที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
การมีกิจกรรมรวมกันโดยใหความสาํคัญตอความรูสึกของผูอ่ืน 
  5. ความผูกพนัแบบมากเกินไป แสดงใหเหน็ไดทางการกาวกายมากเกนิไป ปกปอง
มากไป  เอาใจใสมากเกินไป 
  6. ผูกพันแบบแยกกันไมได  จดัเปนภาวะที่ผดิปกติ  มีความผูกพันมากจนขอบเขต
ระหวางบุคคลไมชัดเจนพบเฉพาะในความสัมพันธแบบผิดปกติอยางมาก  สมาชิกจะกระทํา
เหมือนเปนคน ๆ เดียวกัน การแยกขอบเขตเปนไปไดยากมาก 
  ความผูกพนัแบบเขาอกเขาใจเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  ซึ่งความผกูพัน
ที่มากไปหรือนอยไปกห็มายถึงการทาํหนาทีท่ี่ไมมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 6. การควบคุมพฤติกรรม (behavior  control)  หมายถึง  วิธกีารที่ครอบครัวคบคุมหรือ
จัดการกับพฤติกรรมของสมาชิกในสถานการณจําเพาะ  3  สถานการณ คือ สถานการณที่เปน
อันตราย  (เชน การวิ่งขามถนน ไปจนถงึการพยายามฆาตัวตาย และการขับรถประมาท)  
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับความสอดคลองและการแสดงออกของความตองการและแรงขับทาง
กายและจิต (เชน การกนิ  การนอน  การขับถาย  เร่ืองเพศและความกาวราว)  และการควบคมุ
พฤติกรรมทางสังคมของสมาชิกทัง้ภายในและภายนอกครอบครัว  การพิจารณาพฤตกิรรมทั้งหมด
ของสมาชิกในแตละสถานการณเปนสิ่งสาํคัญในการประเมินการทาํหนาที่ของครอบครัวดานนี้ 
การควบคุมพฤติกรรมนี้เปนสิ่งจําเปน ทัง้นี้เพื่อใหสมาชกิประพฤติตนอยูในขอบเขตที่เหมาะสม ไส
ทําใหเกิดความเดือนรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
 - สัมพันธภาพภายในครอบครัวดานการเรียน 
  หมายถงึ  ลกัษณะพฤติกรรมที่บิดามารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรดานการเรียน 
และพฤติกรรมที่บุตรปฏิบัติตอบิดามารดา  หรือผูปกครองดานการเรยีน  แบงไดดังนี ้
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  - พฤติกรรมที่บดิามารดา หรือ ผูปกครองปฏิบัติตอบุตรดานการเรียน ไดแก  การ
เอาใจใสตอการเรียนของบตุร  ใหความรวมมือในการทาํกิจกรรมทางดานการเรียนที่โรงเรียนจัดขึน้  
ไววางใจในการทํากิจกรรมของบุตรกับเพื่อน  ใหคําปรึกษาแนะนาํเกี่ยวกับการเรียนการใหกาํลังใจ
ของบิดามารดา  หรือผูปกครอง  เพื่อกระตุนใหบุตรประสบความสาํเร็จทางการเรียน  ใหความรกั
ความหวงใจใกลชิดตอบุตร และความคาดหวังของบิดามารดา หรือผูปกครองในดานการเรียนของ
บุตร โดยบิดามารดา หรือผูปกครองพยายามสงเสริม สนับสนนุ คาดหวังใหมาตรฐานการเรียนแก
บุตร เพื่อตองการใหบุตรประสบผลสําเร็จในการเรียนตามที่บิดามารดา หรือผูปกครองมุงหวงัจัดไว 
  - พฤติกรรมที่บตุรปฏิบัติตอบิดามารดา หรือผูปกครองดานการเรียน ไดแก การขอ
คําแนะนําและซักถามเมื่อมขีอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน  การขอใหบิดามารดาหรือผูปกครอง มีสวน
รวมในการแสดงความคิดเหน็และรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ในการทาํกิจกรรมที่โรงเรยีนจดัขึ้น  การแสดง
ความรักและเคารพของบุตรที่มีตอบิดามารดา หรือผูปกครอง  การเชื่อฟง  ไมทาํใหบิดามารดา 
หรือผูปกครองเสียใจ 
 
 งานวจิัยที่เกีย่วของงานวจิัยที่เกีย่วของดานครอบครัว 
 เช็ค (32)  ศึกษาสภาพแวดลอมในครอบครัว  ซึ่งประกอบดวยการรับรูรูปแบบการเลี้ยงดู
ของพอแม การทําหนาที่ของครอบครัวและความขัดแยงกับพอแม กับสุขภาพจิต  การปรับตัวที่
โรงเรียนและพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน  365  คน  พบวา สภาพแวดลอมในครอบครัวทั้ง  3  
ดาน สัมพันธกับสุขภาพจติ การปรับตัวที่โรงเรียน และพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 มารทา(33)  ศึกษาความสมัพันธระหวางการทาํหนาที่ของครอบครัวกับความเสีย่งทางจิต
สังคมของวยัรุน พบวา ความสัมพนัธแบบสนบัสนนุค้ําจนุ (supportive  relationship)  และการ
สื่อสารที่พอเพยีงระหวางพอแมกับลูกนัน้สมัพันธกับการเกิดหรือการลดความเสีย่งทางจิตสังคมใน
วัยรุน 
 สมพร   พรหมจรรย(3)  พบวา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวและสัมพนัธภาพในครอบครัว 
มีความสมัพนัธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้เพราะวาครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง ทาํใหนักเรียนมี
ความพรอมดานอุปกรณการเรียน  สามารถซื้ออุปกรณการเรียนไดครบครัน และสามารถเรียน
พิเศษเพิม่เติมได 
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 จินตนา  อินทรไชย (1)  ฐานะเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิท์างการ
เรียนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 และสัมพันธภาพในครอบครวัมีความสัมพนัธทางบวกกับ
แรงจูงใจในการเรียน  ทัง้นี้เพราะวาครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี พอแมใหความรัก  ความอบอุน  
เอาใจใสอยางดีตอการเรียน ใหความชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาในเวลาทีม่ีปญหาทางการเรียน  
จึงเปนแรงผลกัดันใหนักเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนสงู 
 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเรยีน 
  
 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน หมายถงึ สภาพการณการเรียนทั้งในและนอก
หองเรียนที่มีผลตอนักเรียน ไดแก บรรยากาศทางการเรยีน  สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
 1. บรรยากาศทางการเรียน   ไดแก 
  1.1 วิธีการสอนของครู  ไดแก  วธิีการสอนทีท่าํใหการเรียนนาสนใจ  ความตั้งใจใน
การสอน  การเปดโอกาสใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็และซักถาม  การใชสื่อประกอบการสอน
ของครู และสอน ครอบคลุมเนื้อหาวิชาตามสังเขปวิชา 
  1.2 สถานที่เรียน  ไดแก  การถายเทอากาศภายในหองเรียน ความเปนระเบียบ
เรียบรอยภายในหองเรียน  ขนาดของหองเรียนเมื่อเทยีบกับปริมาณของนักเรียนบริเวณหองเรยีน
ปราศจากสิง่รบกวนตาง ๆ ดังนี้ เสียง  กลิน่ 
  1.3 สื่อ อุปกรณการเรียนการสอนไดแก ปริมาณของสื่อ  อุปกรณการเรียนการสอน
เมื่อเทียบกับจาํนวนครูผูสอนและนกัเรียน ความทนัสมัย  คุณภาพการใชงาน   
 2. สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่ครูและนกัเรียนปฏิบัตติอ
กันทั้งในและนอกหองเรียน  ไดแก  ความสนใจนักเรียนของครู ความสัมพนัธที่ดีทาํใหนักเรียนเกดิ
ความรูสึกเปนกันเอง  การสรางบรรยากาศแหงความอบอุน 
 3. สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน  หมายถงึ  พฤติกรรมทีน่ักเรียนและเพื่อน
ปฏิบัติตอกันดานการเรียนทัง้ในหองและนอกหองเรียน ไดแก  การชวยเหลือพึง่พาซึ่งกนัและกนั
ดานการเรียน  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน  ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึง่กนั
และกัน  การทาํกิจกรรมตาง ๆ รวมกนัในกลุมเพื่อนเพอใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน 
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 งานวจิัยที่เกีย่วของกับสิ่งแวดลอมทางการเรยีน 
 Kharmar อางใน สมพร พรหมจรรย (3) ไดทําการสํารวจแรงจูงใจของผูเรียนภาษาองักฤษ
ระดับกลางในประเทศคูเวต  ผลการวจิัยพบวา ความสนใจและแรงจูงใจของผูเรียนขึ้นอยูกับ
ครูผูสอน  และชนิดของเนือ้หาที่ใชสอนวามีความสอดคลองกับความตองการของผูเรียนมากนอย
เพียงไร  หากเนื้อหาที่ใชสอนสอดคลองกบัความตองการของผูเรียนมาก  ผูเรียนก็จะมีความสนใจ
และมีแรงจูงใจมาก   
 สมพร   พรหมจรรย (3)   พบวา ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ไดแก  บรรยากาศ
ทางการเรียน  สัมพนัธภาพระหวางครูกบันักเรียนและสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน  มี
ความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้เพราะวา  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีแรงจูงใจ  การ
เรียนสูดแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมทางการเรียนวาการสอนของครูนาสนใจ  ครูเปด
โอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน สถานที่เรียนมีความเปนระเบียบ
เรียบรอยอากาศถายเทไดสะดวก ครูใชส่ือประกอบการเรียนการสอนทีท่ันสมัยและมีสภาพการใช
งานไดดี  ทาํใหการเรียนนาสนใจ มีความเปนกนัเองระหวางครูกับนกัเรียนและมีความเปนกนัเอง
ระหวางระหวางนักเรียนกับเพื่อน มกีารชวยเหลือพึง่พาอาศัยซึง่กนัและกัน  ดงันั้นสิง่แวดลอม
ทางการเรียนที่ดีเหมาะสม  จงึสงผลตอแรงจูงใจในการเรียน  ในทางตรงกันขาม ถานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นเกีย่วกบัส่ิงแวดลอมทางการเรียนวาไมดี ไมเหมาะสม  นักเรียน
จะมีแรงจูงใจในการเรียนต่ํา 
 Davidson  และ  Lang (34)   กลาววา ครูมีบทบาทสําคัญที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการ
ปรับตัวของเด็กใหดีขึ้น  ซึ่งบทบาทของครูที่ควรแสดงเพื่อเปนแนวทางชวยเสริมสรางพฒันาการ
ปรับตัวของเด็กใหดีขึ้น  ไดแก  ครูชวยสรางบรรยากาศที่เต็มไปดวยความสุขใหแกนักเรียน ซึง่
อาจจะเปนการใหความเปนกันเอง  การใหความรัก  การยอมรับ  การยกยองตลอดจนชวยใหเดก็
ไดรับปะสบความสาํเร็จในหองเรียนและในโรงเรียน  ซึ่งจะทาํใหเด็กมีความรูสึกวาตนมคีวาม
มั่นคงและปลอดภัย  เกดิความเชื่อมัน่ในตัวเอง  นอกจากนีย้ังชวยใหสามารถปรับตัวเขากบั
ส่ิงแวดลอมไดดียิ่งขนอีกดวย  ครูที่ดีควรมลัีกษณะดังนี ้
 1. ครูควรใหคําปรึกษาแกเด็กทีม่ีปญหา  เพือ่ชวยใหรูจกัตนเองและสามารถนาํตนเองไป
ในทางที่ถูกตอง  ในกรณีที่ครูไมสามารถแกปญหาที่ซับซอนไดนั้น ควรสงตอเด็กไปพบผูเชี่ยวชาญ  
อาจจะเปนจิตแพทยหรือผูเชีย่วชาญในทางจิตวทิยา 
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 2. ครูตองเขาใจและศึกษาคนควาลักษณะของเด็กตามสภาพความเปนจริงวาเด็กแตละ
คนมีสุขภาพรางกาย  อารมณ  สงัคม และจิตใจอยางไร  เพื่อใหสามารถชวยชีท้างแกไขปญหา
ความขัดแยงตาง ๆ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นอยางมากมาย 
 3. ครูตองไมใชอารมณปกครองตามใจชอบ 
 4. ครูตองใหความยุติธรรมแกเด็กและเปนแบบอยางที่ดีของเด็กตลอดเวลา พรอมทั้ง
ยินดีทีจ่ะชวยเหลือทุกคน 
 5. ครูควรสงเสริมการปรับตัวของเด็ก  อาจจะเปนทางกายหรือทางจิตใจก็ได เชน  การ
สงเสริมการออกกําลงักายและการพกัผอนที่สมควร  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
  
 พรพิมล   เจยีมนาคนิทร (35)  กลาววา ครู คือ ผูที่มหีนาที่อบรมส่ังสอน ขัดเกลาอุปนิสัย
และบุคลิกภาพของเด็กในสภาพแวดลอมของหองเรยีน  ครูที่สอนวัยรุนนัน้ตองมีความรูความ
เขาใจในจิตวทิยาวัยรุน  ครูที่มีลักษณะของครูที่ดีเปนครูที่มีอารมณขนั  เพราะอารมณขันเปนชอง
ระบายความเครียดและความกดดันจากปญหาตาง ๆ ได  อารมณขันในความคิดของเด็กคือ ไมตรี
จิต  มิตรภาพ  ความรัก  ความจรงิใจ  ความปรารถนาดีจากผูใหญ อารมณขันเปนคุณสมบัติดัน
ประเมินคาไมได  ซึง่อารมณขันเปนการแสดงความเสมอภาคกันในความสัมพันธระหวางนักเรียน
และครู  สวนลักษณะของครูที่ไมดีและเปนสาเหตทุีท่ําใหเด็กมพีฤติกรรมที่เปนปญหาหรือเกิด
ปญหาในการปรับตัว  ไดแก  ครูที่ไมมีการเตรียมตัวในการสอนไมดี  ครูที่ไมยุติธรรม  เด็กวัยรุนจะ
แสดงความไมพอใจออกมามากเมื่อพบวาครูลําเอียงเลือกที่รักมกัที่ชงั  เนื่องจากทาํใหตัวเองรูสึก
วาตนไมไดยอมรับจากครู  ครูที่เจาอารมณมักใชอารมณกับเด็ก  ไมสามารถควบคุมอารมณได  
หงุดหงิดงาย ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้จะทาํใหเด็กแสดงกริิยากาวราวและพยายามขัดขืนคําสั่งผูใหญ  
ครูที่ไมเขาใจในธรรมชาติของวัยรุน  ไมยอมรับเด็กและครูที่คิดวาตนเองสําคัญที่สุด  เด็กจะตอง
เชื่อฟงตนโดยไมแสดงความคิดเห็นใด ๆ มักนยิมใชการตําหนิและการลงโทษกับเด็กมีพฤติกรรมที่
ไมตรงกับความตองการของครู 
 บทบาทของครูในการสงเสรมิการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนวยัรุน  มีดังนี ้
 1. ครูมีหนาที่ในการปลูกฝงทกัษะที่ดีทางสงัคมดวยการสงเสริมการทํากิจกรรมกลุม
ภายใตการดูแลที่ใกลชิดของครู 
 2. ครูตองใหความชวยเหลือ แนะนาํ  สงัเกตพฤติกรรมทัง้ของผูนาํ  ผูถามและผูที่ปลีกตัว
ออกจากกลุม  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคหลักคือ  เพื่อฝกความสมัพนัธการทาํงาน  การอยูรวมกัน
กับบุคคลอื่น 
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 3. การวางตัวของครูจะเปนหลกัใหนกัเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอบุคคลอื่น  โดยครูจะตอง
แสดงความมหีัวใจตอเด็กและบุคคลอื่น  มีความเปนธรรมใหเด็กเห็น 
 4. ครูตองเปนผูสรางความเขาใจที่ดีในการแกปญหาในเรื่องความขัดแยงดานความเชื่อ 
คานิยมที่ตางกันของบุคคล  โดยใหมองวาเปนเรื่องทีไ่มตองยึดถือจริงจังแตควรเปนผูที่มีใจกวาง
และเคารพสิทธิของบุคคล 
 5. ครูตองเขาใจในกลุมวัยรุนและยอมรับพฤติกรรมกลุมเทาทีท่ําได  เนือ่งจากวัยรุนจะมี
พฤติกรรมเปนแบบของตัวเองและไมตองการทําตามผูใหญทุกอยาง  การควบคุมบังคับหรือการ
เขาไปเกี่ยวของมากเกนิไป  จะเปนการสรางปญหา  ครูจึงควรวางเฉยบางและสงัเกตพฤติกรรมอยู
หาง ๆ  ประสบการณจะเปนสิ่งที่สอนใหวัยรุนคิดมากขึ้น 
 ธัชวรรณ  พิมพงาน(36)  ศึกษารายกรณขีองนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ที่มีปญหาการ
ปรับตัว  โรงเรียนวนิิตศึกษาในพระบรมราชูปถัมภ  จงัหวัดลพบุรี  สุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  4 จํานวน  4  คน พบวา  สาเหตุการปรับตัวมาจากความไมสบายใจ ไดแก  ความ
วิตกกังวล  คบัของใจ  ความเครียด  ซึ่งเกิดจากความไมสามารถตอบสนองความตองการพืน้ฐาน
ไดและสาเหตจุากสิ่งแวดลอมที่บาน ไดแก  การอบรมเลีย้งดู สวนสิ่งแวดลอมที่โรงเรียน ไดแก การ
มีทัศนคตทิางลบตอครูและเพื่อน 
 จําเนยีร  ชวงโชติและคณะ (37)   กลาววา วัยรุนจะเริ่มเห็นความสาํคัญของเพื่อน และ
ความสัมพันธระหวางเพื่อนมากขึ้น  วัยรุนพยายามตีตนออกหางจากพอแม  คุณคาหรือคําสัง่สอน
ที่พอแมมอบใหเร่ิมลดความสําคัญลงเรื่อย ๆ  ในขณะที่ความคิดเห็น  เจตคติของเพื่อน ๆ 
กลายเปนสิง่ทีม่ี่อิทธพิลตอวยัรุนอยางจริงจัง  ความสัมพันธระหวางพอ-แม และเด็กจะเปนทั้ง
ความรัก  ความระลึกผิด การโตแยงและขัดอกขัดใจกัน แตในมิตรภาพของเดก็วัยรุนนัน้จะเต็มไป
ดวยความรูสึกแบบเพื่อน  การมีความสัมพันธแบบเคยีงบาเคียงไหลกัน  การใกลชิดในลักษณะที่
จะชวยใหวยัรุนสามารถมองเห็นลกัษณะความเปนตัวของตัวเองได นอกจากนัน้วยัรุนยงัเปนวัยที่
เต็มไปดวยความกระตือรือรน  ตองการเปนอิสระสูสังคมภายนอก   โดยจะศึกษาประสบการณ
ชีวิตทางสงัคมดวยการคบเพือ่นวัยเดยีวกบัเขา เพื่อนจงึมีความหมายตอวัยรุนมากและจะรูสึกวา
เพื่อนมีความจําเปนจะขาดเสียไมได  ในการประกอบกจิกรรมใด ๆ ก็ตามจะอาศยัเพื่อน  เมื่อมี
เร่ืองมักจะเลาเรื่องหรือขอความเหน็จากเพื่อนและปรับทุกขกับเพื่อนมากกวาพอ-แมของตน 
 พรรณี  ช. เจนจิต  กลาวถงึ องคประกอบ  6  อยาง ทีต่องคํานงึถงึในการสรางบรรยากาศ
ในชั้นเรียน  ไดแก 
 1. บรรยากาศที่ทาทาย  เพื่อกระตุนใหกําลงัใจเพื่อใหเดก็ประสบผลสําเร็จในการงาน 
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 2. บรรยากาศที่มอิีสระ  ชวยใหเด็กมีการยอมรับนับถือตนเอง  เด็กมีโอกาสที่จะเลือกสิ่ง
ที่มีความหมายและมีคุณคา 
 3. บรรยากาศ ซึ่งมีการยอมรับนับถือ  ทําใหเด็กรูสึกวาตนมีคุณคา 
 4. บรรยากาศที่มคีวามอบอุน  เปนความรูสึกทางจิตใจที่มีผลตอความสําเร็จทางการ
เรียน  เชนเดียวกับที่ตระหนกัวาตนเองมีคุณคา 
 5. บรรยากาศแหงการควบคมุ  (Coopersmith  1967)   กลาววา เด็กทีอ่ยูในบรรยากาศ
ที่ปลอยตามสบายจะพัฒนาการยอมรับนบัถือตนเองไดนอยกวาเด็กทีอ่ยูในบรรยากาศควบคุม 
 6. บรรยากาศแหงความสําเร็จ  Maehr  (1967)  กลาววา  การเหน็ชอบจากบุคคลทีม่ี
ความสาํคัญตอเด็ก จะมีผลตอความสําเรจ็ในการกระทาํกิจกรรมตาง ๆ  ของเด็ก และการไมไดรับ
ความเห็นชอบจะมีผลตอความสําเร็จในกจิกรรมตาง ๆ  นอยลง (38) 
 Bloom  and  Bourdom (3)  กลาววา บทเรียนที่ปรากฏบนจอคอมพวิเตอรซึ่งใชเปนสื่อ
การสอนอยาหนึง่  ซึง่เริ่มต้ังแตการแนะนําบทเรียน  บทเรียนที่เร่ิมจากงายและเพิ่มความยากขึ้น  
คําถามเพื่อเนนความเขาใจเมื่อนักเรียนตอบคําถาม  คอมพิวเตอรจะบอกทนัทีวาถูกหรือผิด  
พรอมทัง้มีคําติชม  ในลักษณะเสียงหรือคําพูด  เมื่อจบบทเรียนแตละบทก็มกีารสรปุความคิดรวบ
ยอด และประเมินผล  ใหผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง  เปนการสรางแรงจงูใจที่ดี  ทาํให
นักเรียนทราบความที่จะเรียน และไมเบื่อหนายในการเรียน  
 ชัยยงค   พรหมวงศ (3)  กลาววา  สื่อประสม เชน สไลด  เทปบันทึกภาพ  เอกสาร  วีดีโอ  
สามารถชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเรียน    ไดจากการเรียนดวย
ประสบการณตรง หรือการรับรูที่เปนรูปธรรม 
 



บทที่   3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวจิัย 
 
 เปนการวิจัยเชงิพรรณนา  ศกึษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross  Sectional  Study) 
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง    
 
 1.  ประชากรเปาหมาย (Target population) คือนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพฯ  
 2. ประชากรตัวอยาง (Sample population) คือ  นักเรียนทีก่ําลงัเรียนในชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตนปการศึกษา 2547 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพฯ ที่ไดรับการสุมเลือกมาทําการศึกษาวิจยั ดวย
วิธีการสุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Quota sampling) จํานวน 370 คน แยกเปน    นักเรียนชาย  
167  คน นกัเรยีนหญิง  203 คน 
 ขนาดตัวอยาง  (Sampling  Size) 
 คํานวณโดยใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางแบบ  Finite  population  ของ Taro  
Yamane   ที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยางเทากับ  0.5  โดย
ประชากรทัง้หมดมีจํานวน  4,848  คน 
 
 ขนาดตัวอยางโดยการใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางในการวิจยัเชิงพรรณนา 
 

    n =       N 
      1 + N(e)2 

 
 

เมื่อ   n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N  = ขนาดของประชากร 
   e  = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 
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 แทนคาในสูตร  n =              4840 
      [ 1 + 4840 (0.05)2 ] 
     = 370 คน 
วิธีการสุมตัวอยาง 
 
 ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยการกําหนดสัดสวน (Quota   Sampling)  โดยกําหนดสัดสวน
ประชากรตอโรงเรียนเปนรอยละกอนแลวแยกเปนชัน้ปการศึกษา  ไดแก มธัยมศึกษาปที ่ 1    
มัธยมศึกษาปที่  2  และ มัธยมศึกษาปที ่ 3   ดังนี ้
 1. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    
  มัธยมศึกษาปที่  1    19 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  2    21 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  3    19 คน 
 

 2. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
  มัธยมศึกษาปที่  1    22 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  2    23 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  3    22 คน 
 

 3. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒปทุมวนั 
  มัธยมศึกษาปที่  1    30 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  2    30 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  3    29 คน 
 

 4. โรงเรียนสาธิตรามคําแหง    
  มัธยมศึกษาปที่  1    32 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  2    29 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  3    31 คน 
 

 5. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร    
  มัธยมศึกษาปที่  1    21 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  2    21 คน 
  มัธยมศึกษาปที่  3    21 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ อายุ เพศ  ชั้นปการศึกษา  
และ ภาวะสุขภาพ  
 2. แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนสรางโดยสมพร พรหมจรรย ประกอบดวย 
คําถามทัง้หมด 25 ขอ เปนแบบสอบถามชนิดกาเครื่องหมายถูกหนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ตามแบบของ Likert 
เกณฑในการแปลผลแรงจูงในการเรียนเปนดังนี้  
  ขอที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง  ให 3 คะแนน 
  ไมจริง  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  ขอที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง  ให 3 คะแนน 
  ไมจริง  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  คะแนนเฉลีย่   3.67 – 5        หมายถงึ  แรงจูงใจในการเรียนอยูในระดับดี 
            2.34 – 3.66  หมายถงึ แรงจูงใจในการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
   1.0– 2.33    หมายถงึ  แรงจูงใจในการเรียนอยูในระดับตํ่า 
  แบบสอบถามชุดนี้มีคาความเชื่อมั่น 0.926  
 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพนัธภาพในครอบครัว สรางโดย สมพร พรหมจรรย 
ประกอบดวยคําถามทัง้หมด 23 ขอ เปนแบบสอบถามชนิดกาเครื่องหมายถูกหนาขอความที่ตรงกับ
ความคิดเหน็ของนักเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ตามแบบ
ของ Likert เกณฑในการแปลผลสัมพันธภาพในครอบครวัเปนดงันี ้ 
  ขอที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้
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  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง  ให 3 คะแนน 
  ไมจริง  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  ขอที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง  ให 3 คะแนน 
  ไมจริง  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  คะแนนเฉลีย่   3.67 – 5        หมายถงึ  สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับดี 
   2.34 – 3.66    หมายถงึ  สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
   2.00 – 2.33    หมายถงึ   สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับตํ่า 
  แบบสอบถามชุดนี้มีคาความเชื่อมั่น 0.995  
 4. แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน สรางโดย  สมพร พรหมจรรย ประกอบดวย
คําถาม  25  ขอ เปนแบบสอบถามชนดิกาเครื่องหมายถูกหนาขอความที่ตรงกบัความคิดเหน็ของ
นักเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating  scale)  ตามแบบของ  Likert  
เกณฑในการแปลผลเปนดังนี ้
  ขอที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้
  จริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
  จริง   ให 4 คะแนน 
  จริงบาง  ให 3 คะแนน 
  ไมจริง  ให 2 คะแนน 
  ไมจริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  ขอที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้
  จริงที่สุด  ให 1 คะแนน 
  จริง   ให 2 คะแนน 
  จริงบาง  ให 3 คะแนน 
  ไมจริง  ให 4 คะแนน 
  ไมจริงที่สุด  ให 5 คะแนน 
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  คะแนนเฉลีย่  3.67 – 5        หมายถงึ  สิ่งแวดลอมทางการเรียนอยูในระดับดี 
   2.34 – 3.66    หมายถงึ   สิง่แวดลอมทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
   1.00 – 2.33    หมายถงึ   สิง่แวดลอมทางการเรียนอยูในระดับไมดี 
  แบบสอบถามชุดนี้มีคาความเชื่อมั่น 0.915 
 5. แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน สรางโดย จํารูณ  เทียมธรรม เปนแบบสอบถาม
ชนิดกาเครื่องหมายถูกหนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน ประกอบดวยคําถาม  15  ขอ  
ขอความมี  2 ลักษณะ คือ  ขอความเชงิบวก และขอความเชงิลบ  เกณฑการใหคะแนนมีดงันี ้
  เมื่อเปนขอความเชงิบวก  ใหคะแนน 
    เห็นดวย   ให 3 คะแนน 
    เห็นดวยคอนขางมาก ให 2 คะแนน 
    เห็นดวยคอนขางนอย ให 1 คะแนน 
    ไมเห็นดวย  ให 0 คะแนน 
  เมื่อเปนขอความเชงิลบ   ใหคะแนน 
    เห็นดวย   ให 0 คะแนน 
    เห็นดวยคอนขางมาก ให 1 คะแนน 
    เห็นดวยคอนขางนอย ให 2 คะแนน 
    ไมเห็นดวย  ให 3 คะแนน 
การแปลความหมายของคะแนน 
คะแนนมากกวาหรือเทากับ 2.50    แปลวา นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนในระดับดี 
คะแนน  1.50 – 2.49  แปลวา นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนในระดับคอนขางด ี
คะแนน  0.5 – 1.49  แปลวา นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนในระดับคอนขางต่าํ 
คะแนนต่ํากวา  0.50  แปลวา นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนในระดับตํ่า 
แบบทดสอบนีม้ีความเชื่อมั่น   0.7893 
 6. แบบทดสอบความเชื่ออํานาจภายในตน สรางโดย จาํรูณ เทยีมธรรม(2) เปนแบบสอบถาม 
ชนิดกาเครื่องหมายถูกหนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน ประกอบดวยคําถาม  15  ขอ  
ขอความมี  2 ลักษณะ คือ  ขอความเชงิบวก และขอความเชงิลบ  เกณฑการใหคะแนนมีดงันี ้
  เมื่อเปนขอความเชงิบวก  ใหคะแนน 
    จริง   ให 3 คะแนน 
    จริงคอนขางมาก  ให 2 คะแนน 
    จริงคอนขางนอย  ให 1 คะแนน 
    ไมจริง   ให 0 คะแนน 
  เม่ือเปนขอความเชงิลบ   ใหคะแนน 
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    จริง   ให 0 คะแนน 
    จริงคอนขางมาก  ให 1 คะแนน 
    จริงคอนขางนอย  ให 2 คะแนน 
    ไมจริง   ให 3 คะแนน 
การแปลความหมายของคะแนน 
คะแนนมากกวาหรือเทากับ 2.50    แปลวา มีความเชื่ออํานาจภายในตนสูง 
คะแนน  1.50 – 2.49  แปลวา มีความเชื่ออํานาจภายในตนคอนขางสูง 
คะแนน  0.5 – 1.49  แปลวา มีความเชื่ออํานาจภายในตนคอนขางต่ํา 
คะแนนต่ํากวา  0.50  แปลวา มีความเชื่ออํานาจภายในตนต่ํา 
แบบทดสอบนีม้ีความเชื่อมั่น   0.7232 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บรวบรวมขอมูล (data collection)   
 ทําหนงัสือแนะนําตวัจากภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ ถึงอาจารยใหญ
โรงเรียนสาธิตฯ เพื่อขออนุญาตในการวิจัย  
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอมลูดวยตนเอง  
 ตรวจสอบความครบถวนของขอมูล 
 รวบรวมขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหหาคาทางสถิต ิ
 
การวิเคราะหขอมูล   
 1. สถิติเชิงพรรณา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของขอมูลทั่วไป 
 2. ใช  t-test   วิเคราะหความแตกตางในเรื่องปจจัยดานเพศกับแรงจูงใจในการเรียน 
 3. ใช  F-test   วิเคราะหความแตกตางในเรื่องปจจัยดานระดับชั้นปการศึกษา  เจตคติตอ
การเรียน  ความเชื่ออํานาจในตน  ความสัมพันธในครอบครัว  และสิ่งแวดลอมทางการเรียนกับ
แรงจูงใจในการเรียน 
 4. ใชการวิเคราะหถดถอบพหุคณู (Multiple  Linear  Regression  Analysis)  เพื่อ
วิเคราะหความสัมพนัธระหวางปจจัยดานตาง ๆ กับคะแนนแรงจงูใจในการเรียน 
 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนลําดับ  ดังนี ้
 
สวนที่ 1  :   แสดงขอมูลทัว่ไป 
 
สวนที่ 2 :   ลักษณะแรงจงูใจในการเรียนโดยรวมและรายดาน 
 
สวนที่ 3  :   เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดาน 
  ครอบครัวและปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
 
สวนที่ 4  :   ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจยัดาน 
  ส่ิงแวดลอมทีส่งผลตอแรงจูงใจในการเรียน 
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สวนที่ 1 แสดงขอมูลทัว่ไป 
 
ตารางที ่1  แสดงจํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบคุคล N  = 370 
 จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ     
 หญิง 203  54.9  
 ชาย 167  45.1  
ระดับชั้นป     
 มัธยมศึกษาปที่ 1                                          133  35.9  
 มัธยมศึกษาปที่ 2                                          134  36.3  
 มัธยมศึกษาปที่ 3                                          103  27.8  
ศาสนา     
 พุทธ 362  97.8  
 คริสต 5  1.4  
 อิสลาม 3  0.8  
อายุ     
 12 ป 88  23.8  
 13 ป 144  38.9  
 14 ป 100  27.0  
 15 ป 38  10.3  
ภาวะสุขภาพ     
 ไมมีโรคประจําตัว   332  89.7  
 มีโรคประจําตวั                                              38  10.3  
เจตคติตอการเรียน     
 ดี  67  18.1  
 คอนขางด ี 278  75.1  
 คอนขางต่ํา 25  6.8  
 ต่ํา -    
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ตารางที ่1  (ตอ)   แสดงจาํนวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบคุคล N  = 370 
 จํานวน (คน) รอยละ 

ความเชื่อในอํานาจตน     
 ดี  193  52.2  
 คอนขางด ี 177  47.8  
 คอนขางต่ํา 0  0.0  
 ต่ํา 0  0.0  
 
 จากตารางที่  1  แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางซึง่เปนนกัเรียนโรงเรยีนสาธิต  แบงเปนเพศ
ชายรอยละ  45.1  เพศหญิงรอยละ  54.9  ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ  35.9  
มัธยมศึกษาปที่ 2  รอยละ  36.3  และมัธยมศึกษาปที่ 3  รอยละ  27.8  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
รอยละ 97.8  นักเรียนสวนใหญมีอาย ุ  12  ป  ซึ่งคดิเปนรอยละ  38.9  ภาวะสุขภาพไมมีโรค
ประจําตัวรอยละ  89.7  สวนใหญมีเจตคติตอการเรียนอยูในระดับคอนขางดี  รอยละ  75.1 และ
ความเชื่ออํานาจในตนอยูในระดับดี  รอยละ  52.2 
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ตารางที ่ 2   แสดงจํานวนและรอยละของปจจัยดานครอบครัว 
 

ปจจัยดานครอบครัว N  = 370 
 จํานวน (คน) รอยละ 
   

สัมพันธภาพในครอบครัว        
 ดี  245  66.2  
 ปานกลาง 124  33.5  
 ต่ํา 1  0.3  
     
 
 จากตารางที่  2  แสดงใหเหน็วานกัเรียนสวนใหญมีสัมพนัธภาพในครอบครัวอยูระดับดี  คิด
เปนรอยละ  66.2 
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ตารางที ่ 3   แสดงจํานวนและรอยละของปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
 
 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม N  = 370 
 จํานวน (คน) รอยละ 

ดานวธิีการสอนของครู        
 ดี  125  33.8  
 ปานกลาง 235  63.5  
 ต่ํา 10  2.7  
ดานสถานที่เรียน      
 ดี  135  36.5  
 ปานกลาง 221  59.7  
 ต่ํา 14  3.8  
ดานสื่ออุปกรณการเรยีนการสอน     
 ดี  165  44.6  
 ปานกลาง 187  50.5  
 ต่ํา 18  4.9  
ความสมัพันธระหวางครู กับนักเรียน     
 ดี  154  41.6  
 ปานกลาง 208  56.2  
 ต่ํา 8  2.2  
ความสมัพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน     
 ดี  246  66.5  
 ปานกลาง 117  31.6  
 ต่ํา 7  1.9  
 
 จากตารางที่ 3  พบวา  ปจจัยดานสิง่แวดลอม  ไดแก  ดานวธิีการสอนของครูสวนใหญอยู
ในระดับปานกลาง  รอยละ  63.5 ดานสถานที่เรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลางรอยละ  59.7ดาน
สื่ออุปกรณการเรียนการสอนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  50.5  ความสัมพันธระหวาง
ครูกับนักเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  56.2  และความสมัพนัธระหวางนักเรยีนกับ
เพื่อนสวนใหญอยูในระดับดี  รอยละ  66.5 
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สวนที่  2   ลักษณะแรงจูงใจในการเรียนโดยรวมและรายดาน 
 
ตารางที ่4  แสดงจํานวนและรอยละของแรงจูงใจในการเรียนโดยรวมและรายดาน 
 

  N  = 370 
 จํานวน (คน) รอยละ 
   

แรงจูงใจในการเรยีนโดยรวม        
 ดี  145  39.2  
 ปานกลาง 225  60.8  
 ต่ํา 0  0.0  
ดานความทะเยอทะยานทางการเรียน                      
 ดี  253  68.4  
 ปานกลาง 114  30.8  
 ต่ํา 3  0.8  
ดานการพึ่งตนเองทางการเรียน     
 ดี  149  40.3  
 ปานกลาง 217  58.6  
 ต่ํา 4  1.1  
ดานความกระตือรือรนทางการเรียน                        
 ดี  113  30.5  
 ปานกลาง 252  68.1  
 ต่ํา 5  1.4  
ดานวางแผนการเรยีน     
 ดี  133  35.9  
 ปานกลาง 234  63.2  
 ต่ํา 3  0.8  
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ตารางที ่4 (ตอ)     แสดงจาํนวนและรอยละของแรงจูงใจในการเรียนโดยรวมและรายดาน 
 

  N  = 370 
 จํานวน (คน) รอยละ 

ดานความรับผิดชอบในการเรียน     
 ดี  112  30.3  
 ปานกลาง 252  68.1  
 ต่ํา 6  1.6  
 
 จากตารางที่  4  พบวา  แรงจูงใจในการเรียนทัง้โดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง 
เปนสวนมาก  คิดเปนรอยละ  60.8  แรงจงูใจดานความทะเยอทะยาน  อยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ 
68.4      ดานการพึ่งตนเองทางการเรียน  อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  58.6  ดานความ
กระตือรือรนทางการเรียน  อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 68.1  ดานวางแผนการเรียน  อยู
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  63.2 และดานความรับผิดชอบในการเรียน  อยูในระดับปาน
กลาง  คิดเปนรอยละ  68.1 
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ตารางที ่ 5   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแรงจูงใจในการเรียน 
 

แรงจูงใจในการเรยีน N  =   370 
 X S.D. ความหมาย 

    

แรงจูงใจในการเรียนโดยรวม                        3.57 0.0379 ปานกลาง 
ดานความทะเยอทะยานทางการเรียน                 3.97 0.591 ดี 
ดานการพึง่ตนเองทางการเรียน             3.55 0.530 ปานกลาง 
ดานความกระตือรือรนทางการเรียน                    3.48 0.564 ปานกลาง 
ดานวางแผนการเรียน                                        3.52 0.508 ปานกลาง 
ดานความรับผิดชอบในการเรียน                         3.37 0.477 ปานกลาง 
    

 
 จากตารางที่  5  พบวา  คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรยีนโดยรวม คะแนนเฉลีย่ในดาน การ
พึ่งตนเองทางการเรียน  ดานความกระตอืรือรนทางการเรียน  ดานวางแผนการเรียน และดานความ
รับผิดชอบในการเรียนอยูในระดับปานกลาง  สวนคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยาน
ทางการเรียนอยูในระดับดี 
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สวนที่  3   เปรียบเทยีบแรงจูงใจในการเรยีนจาํแนกตามปจจัยสวนบุคคล  ปจจัย
  ดานครอบครัว  และ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
 
ตารางที ่ 6    แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ 
  คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในการเรียนในภาพรวมจําแนกตามปจจัยตางๆของ
  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร โดยวิธี  
  One-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยสวนบคุคล     
เพศ     

หญิง 3.60 0.36 3.363 0.047* 
ชาย 3.52 0.39   

อายุ     
12 ป 3.62 0.37 4.614 0.003** 
13 ป 3.63 0.36   
14 ป 3.49 0.39   
15 ป 3.43 0.33   

โรคประจําตัว     
มี 3.55 0.37 6.676 0.010* 
ไมมี 3.72 0.35   

ระดับชั้นเรียน     
ม.1 3.62 0.38 9.920 0.000** 
ม.2 3.62 0.37   
ม.3 3.43 0.34   

เจตคติตอการเรียน     
คอนขางต่ํา 3.58 0.38 0.920 0.399 
คอนขางด ี 3.55 0.37   
ดี 3.62 0.39   
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ตารางที ่ 6 (ตอ)  แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
 คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในการเรียนในภาพรวมจําแนกตามปจจัยตางๆของ
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร โดยวิธี  
 One-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ความเชื่ออํานาจภายในตน     

คอนขางด ี 3.55 0.37 0.678 0.411 
ดี 3.58 0.38   

ปจจัยดานครอบครัว     
สัมพันธภาพในครอบครัว     

ปานกลาง 3.40 0.29 43.711 0.000** 
ดี 3.66 0.38   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม     
วิธีการสอนของครู     

ต่ํา 3.48 0.41 0.700 0.497 
ปานกลาง 3.56 0.38   
ดี 3.59 0.35   

สถานทีเ่รียน     
ต่ํา 3.59 0.38 0.030 0.970 
ปานกลาง 3.57 0.37   
ดี 3.57 0.38   

สื่อการสอน     
ต่ํา 3.71 0.35 1.417 0.244 
ปานกลาง 3.56 0.38   
ดี 3.57 0.37   

ความสมัพันธระหวางครกูับนักเรียน     
ต่ํา 3.45 0.36 0.399 0.671 
ปานกลาง 3.57 0.37   
ดี 3.57 0.38   
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ตารางที ่ 6 (ตอ)  แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
 คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในการเรียนในภาพรวมจําแนกตามปจจัยตางๆของ
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร โดยวิธี  
 One-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ความสมัพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน     

ต่ํา 3.70 0.41 1.235 0.292 
ปานกลาง 3.60 0.41   
ดี 3.55 0.36   

 
 จากตารางที่  6  พบวา คาคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในการเรียนโดยรวมจาํแนกตาม  เพศ  อาย ุ 
การมีโรคประจําตัว  ระดับชัน้เรียนและสมัพันธภาพในครอบครัว มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 7  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในการเรียนโดยภาพรวม จําแนก
  ตามอาย ุโดยวิธีของ Sheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

12 ป – 13 ป -0.01 0.051 0.998 
12 ป – 14 ป 0.12 0.055 0.168 
12 ป – 15 ป 0.18 0.072 0.100 
13 ป – 14 ป 0.13 0.489 0.060 
13 ป – 15 ป 0.19 0.068 0.049* 
14 ป – 15 ป 0.59 0.071 0.876 

 
 
ตารางที ่ 8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการเรียนโดยภาพรวม จําแนกตาม
  ระดับชั้นเรียน โดยวธิีของ  Sheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

ม.1 – ม.2 - 0.001 0.05 1.000 
ม.1 – ม.3 0.190 0.05 0.001** 
ม.2 – ม. 3 0.191 0.05 0.000** 

. 
 
 จากตารางที่  7 และ 8  เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของกลุมนกัเรียนอายุ  12 13 14 
และ15 ป พบวา นักเรียนอายุ  13 ป มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนสงูกวานักเรียนอายุ  15 ป  อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ และเมือ่เปรียบเทียบกลุมนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ปที ่  2  และปที ่  3  
พบวา นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  1  ปที่  2  และปที ่  3  พบวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  มี
คาเฉลี่ยแรงจงูใจในการเรียนสูงกวากลุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  3  และกลุมนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนสงูกวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 9   แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
  เฉลี่ยของแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรียนจาํแนกตามปจจัย 
  ตางๆของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร  
  โดยวิธ ีOne-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยสวนบคุคล     
เพศ     

หญิง 4.00 0.56 1.181 0.278 
ชาย 3.93 0.62   

อายุ     
12 ป 4.09 0.53 4.938 0.002** 
13 ป 4.02 0.56   
14 ป 3.87 0.67   
15 ป 3.72 0.51   

โรคประจําตัว     
มี 3.94 0.58 6.231 0.013* 
ไมมี 4.19 0.60   

ระดับชั้นเรียน     
ม.1 4.07 0.56 8.115 0.000** 
ม.2 4.01 0.59   
ม.3 3.77 0.58   

เจตคติตอการเรียน     
คอนขางต่ํา 4.04 0.54 0.204 0.815 
คอนขางด ี 3.96 0.60   
ดี 3.97 0.57   

ความเชื่ออํานาจภายในตน     
คอนขางด ี 3.92 0.58 2.115 0.147 
ดี 4.01 0.59   
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ตารางที ่ 9 (ตอ)  แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
 คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรียนจาํแนกตาม
 ปจจัยตางๆของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตใน 
 กรุงเทพมหานครโดยวิธี One-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
สัมพันธภาพในครอบครัว     

ปานกลาง 3.82 0.54 12.094 0.001** 
ดี 4.04 0.60   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม     
วิธีการสอนของครู     

ต่ํา 3.86 0.79 0.295 0.745 
ปานกลาง 3.96 0.60   
ดี 3.99 0.55   

สถานทีเ่รียน     
ต่ํา 4.08 0.77 0.308 0.735 
ปานกลาง 3.97 0.57   
ดี 3.95 0.59   

สื่อการสอน     
ต่ํา 4.20 0.72 1.455 0.235 
ปานกลาง 3.95 0.60   
ดี 3.96 0.55   

ความสมัพันธระหวางครกูับนักเรียน     
ต่ํา 3.92 0.64 0.267 0.765 
ปานกลาง 3.98 0.60   
ดี 3.94 0.57   

ความสมัพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน     
ต่ํา 4.08 0.64 1.183 0.307 
ปานกลาง 4.03 0.63   
สูง 3.93 0.56   
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 จากตารางที่  9   พบวา คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการทะเยอทะยานทางการเรียน จาํแนก
ตาม  อาย ุ การมีโรคประจําตัว  ระดับชัน้เรียน และสัมพนัธภาพในครอบครัว  มีความแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่10  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานความทะเยอทะยานทาง 
  การเรียน จําแนกตามอาย ุโดยวิธีของ Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

12 ป – 13 ป 0.07 0.079 0.861 
12 ป – 14 ป 0.22 0.085 0.090 
12 ป – 15 ป 0.37 0.113 0.013* 
13 ป – 14 ป 0.15 0.076 0.277 
13 ป – 15 ป 0.30 0.106 0.043* 
14 ป – 15 ป 0.15 0.111 0.582 

 
 
ตารางที ่ 11  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานความทะเยอทะยานทาง 
  การเรียน จําแนกตามระดับชั้นเรียน โดยวธิีของ  Scheffe’ 
 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

ม.1 – ม.2 0.06 0.071 0.698 
ม.1 – ม.3 0.30 0.076 0.001** 
ม.2 – ม. 3 0.23 0.076 0.009** 

 
 จากตารางที่  10 และ   11     เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของนักเรียนอาย ุ 12, 13, 14 
และ 15  ป พบวา นักเรียนอายุ  12  ป  มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรียน
สูงกวา นักเรยีนอายุ  15 ป นักเรียนอายุ 13  ป มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยาน
ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนอาย ุ  15 ป  นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่  1  มีคาเฉลีย่แรงจูงใจในดาน
ความทะเยอทะยานทางการเรียนสูงกวา  นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  และ นกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรียนสงูกวานักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  4   อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที ่ 12  แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
  คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานการพึง่พาตนเองทางการเรียนจําแนกตามปจจัย
  ตางๆของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร  
  โดยวิธ ีOne-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
เพศ     

หญิง 3.57 0.53 1.010 0.316 
ชาย 3.51 0.52   

อายุ     
12 ป 3.63 0.56 7.141 0.000** 
13 ป 3.63 0.49   
14 ป 3.45 0.51   
15 ป 3.26 0.47   

โรคประจําตัว     
มี 3.52 0.52 4.949 0.027* 
ไมมี 3.73 0.57   

ระดับชั้นเรียน     
ม.1 3.62 0.55 9.939 0.000** 
ม.2 3.62 0.50   
ม.3 3.35 0.48   

เจตคติตอการเรียน     
คอนขางต่ํา 3.53 0.46 0.778 0.460 
คอนขางด ี 3.53 0.52   
ดี 3.62 0.57   

ความเชื่ออํานาจภายในตน     
คอนขางด ี 3.51 0.53 1.320 0.251 
ดี 3.58 0.52   

 



 

  

63

ตารางที ่12 (ตอ)  แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ
 คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานการพึง่พาตนเองทางการเรียนจําแนก 
 ตามปจจัยตางๆของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตใน 
 กรุงเทพมหานคร  โดยวธิี One-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
สัมพันธภาพในครอบครัว     

ปานกลาง 3.42 0.50 10.952 0.001** 
ดี 3.61 0.53   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม     
วิธีการสอนของครู     

ต่ํา 3.30 0.38 1.296 0.275 
ปานกลาง 3.54 0.56   
ดี 3.57 0.46   

สถานทีเ่รียน     
ต่ํา 3.58 0.68 0.461 0.631 
ปานกลาง 3.52 0.50   
ดี 3.58 0.55   

สื่อการสอน     
ต่ํา 3.51 0.51 0.984 0.375 
ปานกลาง 3.58 0.52   
ดี 3.51 0.53   

ความสมัพันธระหวางครกูับนักเรียน     
ต่ํา 3.15 0.46 2.350 0.097 
ปานกลาง 3.54 0.53   
ดี 3.57 0.51   

ความสมัพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน     
ต่ํา 3.42 0.83 0.283 0.750 
ปานกลาง 3.57 0.52   
ดี 3.54 0.52   
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 จากตารางที่  12   พบวา  คาคะแนนเฉลี่ยแรงจงูใจในดานการพึง่ตนเองทางการเรียน 
จําแนกตามปจจัยดานอาย ุ  การมีโรคประจําตัว  ระดับชั้นเรียน และสัมพนัธภาพในครอบครัวมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
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ตารางที ่ 13  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานการพึ่งตนเองทางการเรียน  
  จําแนกตามอายุ โดยวิธีของ  Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

12 ป – 13 ป - 0.005 0.070 1.000 
12 ป – 14 ป 0.18 0.077 0.146 
12 ป – 15 ป 0.37 0.100 0.004** 
13 ป – 14 ป 0.18 0.067 0.066 
13 ป – 15 ป 0.38 0.094 0.001** 
14 ป – 15 ป 0.19 0.099 0.276 

 
ตารางที ่ 14  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานการพึ่งตนเองทางการเรียน  
  จําแนกตามระดับชั้นเรียน โดยวิธีของ  Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

ม.1 – ม.2 - 0.0009 0.063 1.000 
ม.1 – ม.3 0.27 0.068 0.001** 
ม.2 – ม. 3 0.27 0.068 0.000** 

 
 จากตารางที่  13 และ 14   เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของกลุมนกัเรียนอาย ุ  12, 13, 
14 และ 15  ป  พบวา นกัเรียนอายุ  12 ป  มีคาเฉลีย่แรงจูงใจในการเรียน  ดานการพึ่งพาตนเอง
ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนอาย ุ  15  ป  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  ปที ่ 2  และ  ปที ่ 3 พบวา  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  มีคาเฉลี่ยแรงจงูใจใน
การเรียนดานการพึง่พาตนเองสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  3  และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  
2  มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในดานการพึง่พาตนเองทางการเรียนสูงกวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  3  
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
*นักเรียนอายุ  13  ป มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในการพึ่งพาตนเองสงูกวานกัเรียนอายุ  15  ป* 
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ตารางที ่ 15 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
  คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานความกระตือรือรนทางการเรียนจาํแนก 
  ตามปจจัยตางๆของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตใน 
  กรุงเทพมหานคร โดยวิธ ีOne-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
เพศ     

หญิง 3.49 0.48 0.430 0.513 
ชาย 3.45 0.64   

อายุ     
12 ป 3.49 0.54 2.959 0.032* 
13 ป 3.56 0.47   
14 ป 3.34 0.47   
15 ป 3.49 0.96   

โรคประจําตัว     
มี 3.46 0.57 3.951 0.048* 
ไมมี 3.65 0.44   

ระดับชั้นเรียน     
ม.1 3.52 0.52 0.960 0.020* 
ม.2 3.53 0.47   
ม.3 3.34 0.68   

เจตคติตอการเรียน     
คอนขางต่ํา 3.48 0.56 4.568 0.011* 
คอนขางด ี 3.43 0.47   
ดี 3.66 0.80   

ความเชื่ออํานาจภายในตน     
คอนขางด ี 3.44 0.49 1.649 0.200 
ดี 3.51 0.61   
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ตารางที ่15 (ตอ) แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
 คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานความกระตือรือรนทางการเรียนจาํแนก 
 ตามปจจัยตางๆของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตใน 
 กรุงเทพมหานคร โดยวิธ ีOne-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
สัมพันธภาพในครอบครัว     

ปานกลาง 3.26 0.40 28.786 0.000** 
ดี 3.58 0.60   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม     
วิธีการสอนของครู     

ต่ํา 3.36 0.27 0.551 0.577 
ปานกลาง 3.46 0.50   
ดี 3.51 0.67   

สถานทีเ่รียน     
ต่ํา 3.40 0.34 0.223 0.800 
ปานกลาง 3.49 0.60   
ดี 3.46 0.51   

สื่อการสอน     
ต่ํา 3.60 0.34 0.948 0.388 
ปานกลาง 3.44 0.48   
ดี 3.50 0.65   

ความสมัพันธระหวางครกูับนักเรียน     
ต่ํา 3.35 0.68 0.441 0.643 
ปานกลาง 3.50 0.59   
ดี 3.46 0.51   

ความสมัพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน     
ต่ํา 3.77 0.46 0.983 0.375 
ปานกลาง 3.48 0.55   
ดี 3.46 0.57   
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 จากตารางที่  15  พบวา คาคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานความกระตือรือรนทางการเรียน 
จําแนกตามปจจัยดานอาย ุ  การมีโรคประจําตัว  ระดบัชั้นเรียน  เจตคติตอการเรียน และสัมพันธ
ภาพในครอบครัว  มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
 
ตารางที ่16   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานความกระตือรือรนทาง 
  การเรียน จําแนกตามอาย ุโดยวิธีของ  Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

12 ป – 13 ป - 0.06 0.076 0.873 
12 ป – 14 ป 0.15 0.082 0.330 
12 ป – 15 ป 0.003 0.109 1.000 
13 ป – 14 ป 0.22 0.073 0.035* 
13 ป – 15 ป 0.07 0.102 0.935 
14 ป – 15 ป - 0.15 0.107 0.584 

 
ตารางที ่ 17 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานความกระตือรือรนทาง 
  การเรียน จําแนกตามระดับชั้นเรียน โดยวธิีของ  Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

ม.1 – ม.2 - 0.01 0.068 0.987 
ม.1 – ม.3 0.18 0.073 0.056 
ม.2 – ม. 3 0.19 0.073 0.039* 
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ตารางที ่18  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานความกระตือรือรนทาง 
  การเรียน จําแนกตามเจตคติในการเรียน โดยวิธีของ  Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

คอนขางต่ํา – คอนขางด ี 0.05 0.117 0.905 
คอนขางต่ํา – ดี - 0.18 0.131 0.399 
คอนขางดี - ด ี - 0.23 0.076 0.011* 

 
 จากตารางที่  16,  17  และ  18   เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของนักเรียนอายุ  12, 13, 
14 และ 15 ป พบวานักเรยีนอายุ  13 ป มีคาเฉลีย่แรงจูงใจในดานความกระตอืรือรนทางการเรียน 
สูงกวานกัเรียนอาย ุ  14 ป  เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 ปที ่  2 
และ  ปที ่  3   พบวา นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่  2  มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในดานความกระตือรือรน
ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของนักเรียน
จําแนกตามเจตคติในการเรียน  พบวา นกัเรียนมเีจตคติในกาเรียนด ีมีคาเฉลี่ยของแรงจูงใจในดาน
ความกระตือรือรนทางการเรียนสูงกวานกัเรียนทีม่ีเจตคติในการเรียนคอนขาดี  อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ 
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ตารางที ่ 19 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
  คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานการวางแผนการเรียนจาํแนกตามปจจัยตางๆ 
  ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร โดยวิธ ี 
  One-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
เพศ     

หญิง 3.58 0.49 5.629 0.018* 
ชาย 3.45 0.51   

อายุ     
12 ป 3.60 0.50 3.398 0.018* 
13 ป 3.55 0.51   
14 ป 3.48 0.50   
15 ป 3.31 0.44   

โรคประจําตัว     
มี 3.52 0.51 0.091 0.763 
ไมมี 3.54 0.44   

ระดับชั้นเรียน     
ม.1 3.58 0.53 5.372 0.005** 
ม.2 3.56 0.48   
ม.3 3.38 0.47   

เจตคติตอการเรียน     
คอนขางต่ํา 3.61 0.46 0.447 0.640 
คอนขางด ี 3.51 0.50   
ดี 3.51 0.54   

ความเชื่ออํานาจภายในตน     
คอนขางด ี 3.54 0.49 0.453 0.501 
ดี 3.50 0.51   
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ตารางที ่19 (ตอ) แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
 คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานการวางแผนการเรียนจาํแนกตามปจจัยตางๆ 
 ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร โดยวิธ ี 
 One-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
สัมพันธภาพในครอบครัว     

ปานกลาง 3.31 0.50 33.541 0.000** 
ดี 3.62 0.47   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม     
วิธีการสอนของครู     

ต่ํา 3.34 0.45 0.683 0.506 
ปานกลาง 3.53 0.50   
ดี 3.52 0.51   

สถานทีเ่รียน     
ต่ํา 3.57 0.48 0.161 0.851 
ปานกลาง 3.53 0.47   
ดี 3.50 0.55   

สื่อการสอน     
ต่ํา 3.72 0.46 1.450 0.236 
ปานกลาง 3.51 0.52   
ดี 3.51 0.48   

ความสมัพันธระหวางครกูับนักเรียน     
ต่ํา 3.50 0.37 0.333 0.717 
ปานกลาง 3.50 0.50   
ดี 3.54 0.51   

ความสมัพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน     
ต่ํา 3.74 0.35 1.328 0.266 
ปานกลาง 3.56 0.48   
ดี 3.49 0.52   
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 จากตารางที่  19  พบวา  คาคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานการวางแผนการเรียนจําแนกตาม
ปจจัยดานเพศ  อาย ุ ระดับชั้นเรียน  และสัมพันธภาพในครอบครัวมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
ตารางที ่20  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานการวางแผนการเรียน  
  จําแนกตามระดับชั้นเรียน โดยวิธีของ  Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

ม.1 – ม.2 0.02 0.061 0.965 
ม.1 – ม.3 0.20 0.066 0.011* 
ม.2 – ม. 3 0.18 0.066 0.023* 

 
 
 จากตารางที่ 20  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ปที่  2  
และ ปที ่ 3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  มีคาเฉลี่ยแรงจูงใจในการวางแผนการเรียนสงูกวา
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  มีคาเฉลี่ยแรงจงูใจในดานการวาง
แผนการเรียนสูงกวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
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ตารางที ่   21 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนแรงจงูใจในดานการวางแผนการเรียน  
  จําแนกตามอายุ โดยวิธีของ  Scheffe’ 
 

ลักษณะที่เปรียบเทียบ 
( )JI −  

ผลตางของคาเฉลี่ย 
( )ji XX −  

( )ji XXSE −  p-value 

12 ป – 13 ป 0.049 0.068 0.911 
12 ป – 14 ป 0.125 0.073 0.412 
12 ป – 15 ป 0.291 0.097 0.032* 
13 ป – 14 ป 0.074 0.065 0.727 
13 ป – 15 ป 0.241 0.092 0.077 
14 ป – 15 ป 0.166 0.096 0.393 

 
 
 จากตารางที่   21   พบวา  กลุมตัวอยางอายุ  12  ป  มีคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานการวาง
แผนการเรียน  สูงกวา  กลุมตัวอยางอาย ุ15  ป  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  P < 0.05 
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ตารางที ่ 22 แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
  คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานความรับผิดชอบในการเรียนจําแนกตามปจจัย 
  ตางๆ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร  
  โดยวิธ ีOne-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
เพศ     

หญิง 3.40 0.45 2.759 0.098 
ชาย 3.32 0.50   

อายุ     
12 ป 3.33 0.49 0.996 0.395 
13 ป 3.41 0.50   
14 ป 3.32 0.45   
15 ป 3.37 0.38   

โรคประจําตัว     
ไมมี 3.34 0.47 4.792 0.029* 
มี 3.52 0.48   

ระดับชั้นเรียน     
ม.1 3.36 0.49 1.116 0.329 
ม.2 3.40 0.51   
ม.3 3.31 0.40   

เจตคติตอการเรียน     
คอนขางต่ํา 3.29 0.48 0.552 0.576 
คอนขางด ี 3.36 0.46   
ดี 3.40 0.52   

ความเชื่ออํานาจภายในตน     
คอนขางด ี 3.38 0.45 0.364 0.547 
ดี 3.35 0.49   
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ตารางที ่22 (ตอ) แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวน เพือ่เปรียบเทียบความแตกตางของ 
 คะแนนเฉลีย่ของแรงจูงใจในดานความรับผิดชอบในการเรียนจําแนกตาม 
 ปจจัยตางๆ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิตใน 
 กรุงเทพมหานคร โดยวิธ ีOne-way ANOVA 
 

ปจจัย mean SD F/T p-value 
ปจจัยดานครอบครัว     
สัมพันธภาพในครอบครัว     

ปานกลาง 3.21 0.45 21.297 0.000** 
ดี 3.44 0.47   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม     
วิธีการสอนของครู     

ต่ํา 3.50 0.60 8.240 0.440 
ปานกลาง 3.34 0.46   
ดี 3.39 0.49   

สถานทีเ่รียน     
ต่ํา 3.38 0.49 0.227 0.797 
ปานกลาง 3.35 0.44   
ดี 3.38 0.52   

สื่อการสอน     
ต่ํา 3.54 0.42 1.362 0.257 
ปานกลาง 3.35 0.47   
ดี 3.36 0.47   

ความสมัพันธระหวางครกูับนักเรียน     
ต่ํา 3.31 0.44 0.107 0.899 
ปานกลาง 3.37 0.47   
ดี 3.35 0.48   

ความสมัพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน     
ต่ํา 3.50 0.36 0.416 0.660 
ปานกลาง 3.38 0.49   
ดี 3.35 0.47   
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 จากตารางที่  22  พบวา คาคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานความรับผิดชอบในการเรยีน 
จําแนกตามปจจัยดานการมีโรคประจําตวั และสัมพันธภาพในครอบครัวมีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนที่  4     ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดาน
  สิ่งแวดลอมที่สงผลตอแรงจูงใจในการเรียน 
 
 ในการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระและคะแนนแรงจงูใจในการเรียนใน
ภาพรวมนี้ ผูวิจัยไดทาํการเลือกเทคนิคการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear 
Regression Analysis) มาใชในการวิเคราะห และไดทาํการเลือกตวัแปรอิสระเขาตัวแบบถดถอยเชิง
เสนโดยวิธีขั้นตอน (Stepwise Method) ซึ่งตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหนัน้ มีดังตอไปนี ้
 ตัวแปรตาม (Dependent Variable):  คะแนนแรงจงูใจในการเรียน 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  

X1:  อาย ุ
X2:  เพศ 
X3:  โรคประจําตัว 
X4:  ระดับชั้นเรียน 
X5:  เจตคติตอการเรียน 
X6:  ความเชื่ออํานาจภายในตน 
X7:  สัมพันธภาพในครอบครวั 
X8:   วิธกีารสอน 
X9:   สถานทีเ่รียน 
X10:  ส่ือการสอน 
X11:  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
X12:  ความสัมพันธระหวางนกัเรียนกับเพื่อน 
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ดานแรงจูงใจในการเรียนโดยภาพรวม 
 
ตารางที ่ 23 แสดงผลการวเิคราะหความถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน 
 

ปจจัย R R2 B t p-value 
คาคงที ่ - - 2.305 15.319 0.000** 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.406 0.164 0.327 8.483 0.000** 

=F 71.966 ,   =− valuep     0.000**                    
    =2R 0.164 
  ** p<0.01 
 

จากตารางที่ 23  แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 12 ตัว มีตัวแปรอิสระจํานวน 1 ตัวที่มีผลตอคะแนนแรงจูงใจในการเรียนไดแก ความ
สัมพันธภาพในครอบครัว  ซึ่งมีผลตอคะแนนแรงจูงใจในการเรียนโดยภาพรวมในทิศทางเดียวกัน 
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาถึงการทดสอบ t พบวาตัวแปรอิสระนี้ ตัวมีผลตอคะแนนแรงจูงใจในการ
เรียนในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 และเมื่อพิจารณาถึงคาสัมประสิทธการ
ตัดสินใจ  =2R 0.164 พบวาตัวแปรอิสระนี้ มีผลตอคะแนนแรงจูงใจในการเรียนโดยภาพรวมรอย
ละ 16.4  ยังมีปจจัยอื่นๆอีกที่ไมไดนํามาใสตัวแบบรอยละ 83.6  
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ดานแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรยีน 
 
ตารางที ่ 24  แสดงผลการวเิคราะหความถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน 
 

ปจจัย R R2 B t p-value 
คาคงที ่ - - 4.019 7.427 0.000** 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.266 0.071 0.297 4.622 0.000** 
อาย ุ -0.193 0.037 0.091 2.798 0.005** 

=F 18.177 ,   =− valuep     0.000**                    
    =2R 0.090 
  ** p<0.01 
 

จากตารางที่ 24   แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากตวัแปรอิสระ
ทั้งหมด 12 ตัว มีตัวแปรอิสระจํานวน 2 ตัวที่มีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานความทะเยอทะยาน
ทางการเรียนไดแก ความสมัพันธภาพในครอบครัว และอายุซึ่งมีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานความ
ทะเยอทะยานทางการเรียนทิศทางเดียวกนั นอกจากนี ้ เมื่อพิจารณาถึงการทดสอบ t พบวาตัวแปร
อิสระนี ้ ตัวมผีลตอคะแนนแรงจูงใจในการเรียนในภาพรวมอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 
p<0.01 และเมื่อพิจารณาถงึคาสัมประสทิธการตัดสินใจ  =2R 0.090 พบวาตัวแปรอิสระนี้ มีผล
ตอคะแนนแรงจูงใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรียนรอยละ 9.0 ยังมีปจจยัอื่นๆอีกที่ไมได
นํามาใสตัวแบบรอยละ 91.0 
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ดานแรงจูงใจในดานการพึ่งตนเองทางการเรียน 
 
ตารางที ่ 25 แสดงผลการวเิคราะหความถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน 
 

ปจจัย R R2 B t p-value 
คาคงที ่ - - 4.019 8.495 0.000** 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.200 0.040 0.297 -3.426 0.001** 
อาย ุ -0.214 0.046 0.091 3.167 0.002** 

=F 17.204 ,   =− valuep     0.000**                    
    =2R 0.070 
  ** p<0.01 
 จากตารางที่ 25 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากตวัแปรอิสระ
ทั้งหมด 12 ตัว มีตัวแปรอิสระจํานวน 2 ตัวที่มีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานความทะเยอทะยาน
ทางการเรียนไดแก ความสัมพันธภาพในครอบครัว และอายุซึ่งสมัพันธภาพในครอบครัวมีผลตอ
คะแนนแรงจงูใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรียนทิศทางเดียวกัน และอายุมีผลในทิศทาง
ตรงกันขาม นอกจากนี ้ เมื่อพิจารณาถงึการทดสอบ t พบวาตัวแปรอิสระนี้ ตัวมีผลตอคะแนน
แรงจูงใจในการเรียนในภาพรวมอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ p<0.01 และเมื่อพิจารณาถึง
คาสัมประสิทธการตัดสินใจ  =2R 0.070 พบวาตัวแปรอิสระนี้ มีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดาน
ความทะเยอทะยานทางการเรียนรอยละ 7.0 ยังมีปจจัยอ่ืนๆอีกที่ไมไดนํามาใสตัวแบบรอยละ 93.0 
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ดานแรงจูงใจในดานความกระตือรือรนทางการเรยีน 
 
ตารางที ่ 26 แสดงผลการวเิคราะหความถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน 
 

ปจจัย R R2 B t p-value 
คาคงที ่ - - 2.070 8.861 0.000** 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.303 0.092 0.364 6.083 0.000** 

=F 37.005 ,   =− valuep     0.000**                    
    =2R 0.092 
  ** p<0.01 
 จากตารางที่ 26  แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 12 ตัว มีตัวแปรอิสระจํานวน 1 ตัวทีม่ีผลตอคะแนนแรงจูงใจในดานความกระตือรือรน
ทางการเรียนไดแก ความสมัพันธภาพในครอบครัว ในทิศทางเดียวกนั นอกจากนี ้ เมื่อพิจารณาถึง
การทดสอบ t พบวาตัวแปรอิสระนี้ ตวัมีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานความกระตือรือรนทางการ
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 และเมื่อพิจารณาถึงคาสัมประสทิธการตัดสินใจ  

=2R 0.092 พบวาตัวแปรอิสระนี้ มีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานความกระตือรือรนทางการเรียน
รอยละ 9.2 ยงัมีปจจยัอื่นๆอีกที่ไมไดนํามาใสตัวแบบรอยละ 90.8 
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ดานแรงจูงใจในดานการวางแผนการเรียน 
 
ตารางที ่ 27 แสดงผลการวเิคราะหความถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน 
 

ปจจัย R R2 B t p-value 
คาคงที ่ - - 4.019 10.095 0.000** 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.355 0.126 0.297 7.208 0.000** 
เพศ -0.123 0.015 0.091 -2.245 0.025* 

=F 29.026,   =− valuep     0.000**                    
    =2R 0.137 
 *p<0.05 ,  ** p<0.01 
 จากตารางที่ 27 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากตวัแปรอิสระ
ทั้งหมด 12 ตัว มีตัวแปรอิสระจํานวน 2 ตัวที่มีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานการวางแผนการเรียน
ไดแก ความสมัพันธภาพในครอบครัว และเพศ ซึง่สัมพนัธภาพในครอบครัวมีผลตอคะแนนแรงจงูใจ
ในดานการวางแผนการเรียนทิศทางเดียวกัน และเพศมีผลในทิศทางตรงกนัขาม นอกจากนี ้ เมื่อ
พิจารณาถึงการทดสอบ t พบวาตัวแปรอิสระนี้ ตวัมผีลตอคะแนนแรงจูงใจในดานการวางแผนการ
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01และ p < 0.05 และเมื่อพิจารณาถงึคาสัมประสทิธ
การตัดสินใจ  =2R 0.137 พบวาตัวแปรอิสระนี้ มีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานการวางแผนการ
เรียนรอยละ 13.7 ยังมีปจจยัอื่นๆอีกที่ไมไดนํามาใสตัวแบบรอยละ 82.3 
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ดานแรงจูงใจในดานความรับผิดชอบในการเรียน 
 
ตารางที ่ 28 แสดงผลการวเิคราะหความถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน 
 

ปจจัย R R2 B t p-value 
คาคงที ่ - - 2.209 11.160 0.000** 
สัมพันธภาพในครอบครัว 0.295 0.015 0.298 5.882 0.000** 

=F 29.026,   =− valuep     0.000**                    
    =2R 0.137 
 *p<0.05 ,   ** p<0.01 
 
 จากตารางที่ 28 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากตวัแปรอิสระ
ทั้งหมด 12 ตัว มีตัวแปรอิสระจํานวน 1 ตัวที่มีผลตอคะแนนแรงจงูใจในดานความรับผิดชอบในการ
เรียนไดแก ความสมัพนัธภาพในครอบครวั  ซึง่สัมพันธภาพในครอบครัวมีผลตอคะแนนแรงจงูใจใน
ดานการวางแผนการเรียนทศิทางเดียวกัน นอกจากนี ้ เมื่อพิจารณาถงึการทดสอบ t พบวาตวัแปร
อิสระนี้ ตวัมีผลตอคะแนนแรงจูงใจในดานความรับผิดชอบในการเรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ p<0.01 และเมื่อพิจารณาถึงคาสมัประสิทธการตัดสินใจ  =2R 0.137 พบวาตัวแปรอิสระนี้ 
มีผลตอคะแนนแรงจูงใจในดานความรับผิดชอบในการเรียนรอยละ 13.7 ยังมีปจจัยอื่นๆอีกที่ไมได
นํามาใสตัวแบบรอยละ 86.3  
 



  

 
บทที่  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนสาธิต  
มีวัตถุประสงคเพื่อประเมนิระดับแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
สาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร  และเพื่อศึกษาปจจยัทีเ่กี่ยวของกับการ
เกิดแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต โดยรูปแบบการ
ศึกษาวจิัยเปนการวิจัยเชงิพรรณา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึง่  (Cross  sectional study)  ประชากร
เปาหมายคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3)  ของโรงเรียนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยั
ของรัฐบาลในกรุงเทพทั้งหมด  5  โรงเรียน  จํานวนนักเรียนรวมทั้งสิน้  4,840    คน  ตัวอยาง 
(Sample)  คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3)  ของโรงเรยีนสาธิตสังกดัมหาวิทยาลยั
ของรัฐ  ในกรุงเทพมหานคร  ที่สุมเลือกโดยวิธกีารสุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Quota  
Sampling)   จํานวน   370  คน  เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ประกอบดวยแบบสอบถามทั้งหมด  
6  สวน ไดแก  สวนที ่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล   สวนที ่  2   แบบสอบถามแรงจูงใจใน
การเรียน  สวนที ่  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพนัธภาพในครอบครัว  สวนที ่   4   แบบสอบถาม
ดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน   สวนที ่   5  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน   และสวนที ่  6  
แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตน  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่  รอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test  และ  F-test   ในกรณทีีพ่บคาความแปรปรวนมีความ
แตกตางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่  P<0.01   จงึทาํการทดสอบรายคูดวยวธิีของเชฟเฟ 
(Scheffe’s Method)  และวิเคราะหความสัมพนัธของตัวแปรดานตาง ๆ โดยใชการวิเคราะหถด
ถอบพหุคูณ (Multiple Linear  Regression  Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ขอมูลพืน้ฐานทั่วไป  สรปุไดดังนี้  
  1.1 ดานปจจยัขอมูลสวนบุคคล  พบวา กลุมตัวอยาง จํานวน  370  คน สวนใหญ
เปนนกัเรียนหญิง คิดเปนรอยละ  54.9  โดยมีอายุ  13  ป  มากที่สุด คิดเปนรอยละ  38.9  
รองลงมาคือ อายุ  14 ป  อาย ุ 12 ป และ อายุ  15 ป ตามลําดับ   นักเรียนสวนมากนับถือศาสนา
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พุทธ   คิดเปนรอยละ 97.8   รองลงมาคอื  ศาสนาครสิต  และอิสลาม  ตามลาํดบั  เด็กนักเรียน
สวนมาก รอยละ  89.7 ไมมโีรคประจําตัว  นักเรียนกลุมตัวอยางศึกษาอยูในชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  
รอยละ  35.9  มัธยมศึกษาปที่  2 รอยละ36.3  และมัธยมศึกษาปที ่ 3 รอยละ  27.8  ตามลาํดับ 
   พบวากลุมตัวอยางสวนมากมีเจตคติตอการเรียนในระดบัคอนขางด ี คิดเปน
รอยละ 75  รองลงมาคือ เจตคติตอการเรียนในระดับดี  และ เจตคติตอการเรียนในระดับคอนขาง
ต่ํา ตามลาํดับ และกลุมตัวอยางสวนมากมีความเชื่ออํานาจในตนในระดับดี  คิดเปนรอยละ  52.2  
รองลงมาคือ  ความเชื่ออํานาจในตนในระดับคอนขางดี และระดับตํ่า ตามลําดับ 
  1.2 ดานปจจยัดานครอบครัว   พบวา นักเรยีนกลุมตัวอยางสวนมากมีสมัพันธภาพ
ในครอบครัวอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  66.2  รองลงมาคือ สัมพันธภาพในครอบครัวระดับปาน
กลาง รอยละ  33.5   และสมัพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับตํ่า รอยละ 0.3 
  1.3 ดานปจจยัดานสิ่งแวดลอม   นกัเรียนกลุมตัวอยางสวนมากมีความเหน็วา ดาน
วิธีการสอนของครูอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปนรอยละ 63.4  รองลงมาคือ  วิธกีารสอนของครูอยู
ในระดับดี และระดับตํ่า  ตามลําดับ  ดานสถานที่เรียนนกัเรียนสวนมากมีความเหน็วา สถานที่
เรียน  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  59.7  รองลงมาคือ  มีความเห็นวา 
สถานที่เรียนด ีและมีความเห็นวา สถานทีเ่รียนไมดี ตามลําดับ  ดานสื่ออุปกรณการเรียนนกัเรียน 
รอยละ  50.5  มีความเหน็วา ส่ืออุปกรณการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง  รองลงมาคอื 
รอยละ  47.6 เห็นวา สื่ออุปกรณการเรียนการสอนดี  และรอยละ 4.9  เหน็วา ส่ืออุปกรณการเรียน
อยูในระดับไมดี ดานความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีน พบวา  ความสัมพันธอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ  56.2 รองลงมาคือ ระดับดี รอยละ  41.6  และระดบัไมดี  2.2  ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับเพื่อนพบวา  ความสัมพันธอยูในระดับดี รอยละ  66.5 รองลงมาคอื  
ความสัมพันธปานกลาง รอยละ  31.6 และความสมัพนัธไมดี รอยละ  1.9 
 
 2. แรงจูงใจในการเรยีน 
  การศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน
สาธิตในกรงุเทพมหานคร  พบวา นักเรียนสวนใหญมีแรงจูงใจในการเรียนโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง  คิดเปนรอยละ  60.8  รองลงมาคือ แรงจงูใจในการเรียนอยูในระดับดี  และระดับต่ํา
ตามลําดับ  สวนในรายละเอียดในแตละดาน พบวา ดานความทะเยอทะยานทางการเรียนอยูใน
ระดับดี คิดเปนรอยละ  68.4  รองลงมาคอื ความทะเยอทะยานทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
และระดับตํ่า  ดานการพึง่ตนเองทางการเรียน สวนมากอยูในเกณฑปานกลาง  คิดเปนรอยละ  
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58.6  รองลงมาคือ ระดับดี และระดับตํ่าพบวานกัเรียนสวนมากมีความกระตือรือรนในการเรียนใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 68.1  รองลงมาคือ มคีวามกระตือรือรน ระดับดี  และระดับตํ่า  
ดานการวางแผนการเรียน  รอยละ  63.2  วางแผนการเรียนในระดับปานกลาง  รอยละ  35.9  วาง
แผนการเรียนในระดับดี และรอยละ  1.4 วางแผนการเรียนไมดี  ดานความรับผิดชอบในการเรยีน 
นักเรียนสวนมากรอยละ  68.1 มีความรับผิดชอบในระดับปานกลาง รอยละ  30.3  มีความ
รับผิดชอบดี และ รอยละ  1.6  มีความรับผิดชอบต่ํา 
 
 3. แรงจูงใจในการเรยีนและปจจัยที่เกี่ยวของ 
  จากการศึกษาเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการเรียนโดยรวมและ
รายวนั กบัปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยสวนสิ่งแวดลอมทางการเรียนพบวา 
  3.1 คะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในการเรียนโดยรวมจําแนกตาม เพศ  อายุ  การมีโรค
ประจําตัว  ระดับชั้นเรียน และสัมพนัธภาพในครอบครัว  มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ  โดยกลุมตัวอยางเพศหญิง มีคะแนนเฉลี่ยแรงจงูใจในการเรียนสูงกวาเพศชาย  กลุมตัวอยาง
ที่มีอายุตางกนัมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนตางกันเมื่อเปรียบเทียบรายคูพบวา กลุม
ตัวอยางอาย ุ  13  ป มีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรยีนสูงกวากลุมตัวอยางอาย ุ 15  ป  กลุม
ตัวอยางที่ไมมโีรคประจําตัว  มีคะแนนเฉลีย่แรงจงูใจในการเรียนสูงกวากลุมตัวอยางที่มโีรค
ประจําตัว เมือ่เปรียบเทียบรายคูพบวา กลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปที ่  1  มีคะแนนเฉลีย่
แรงจูงใจในการเรียนสูงกวา กลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 และกลุมตัวอยางชัน้มัธยมศึกษาป
ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนสงูกวากลุมตัวอยางชัน้มธัยมศึกษาปที่  3 เมื่อเปรียบเทยีบ
คะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในการเรียน  จาํแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัว  พบวากลุมตัวอยางที่
มีสัมพนัธภาพอยูในระดับดี  มีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนสงูกวา กลุมตัวอยางที่มีสัมพนัธ
ภาพในครอบครัวอยูในระดบัปานกลาง 
  3.2 คะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานความทะเยอทะยานทางการเรียนจําแนกตามอาย ุ
การมีโรคประจําตัว ระดับชั้นเรียน  และสัมพนัธภาพในครอบครัว มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมตัวอยางอายุ  12 ป  มีคะแนนเฉลีย่แรงจงูใจในดานความ
ทะเยอทะยานทางการเรียนสุงกวากลุมตัวอยางอาย ุ  15  ป  กลุมตัวอยางที่ไมมโีรคประจําตัวมี
คะแนนเฉลีย่สงูกวากลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัว และเมื่อทดสอบความสัมพันธรายพบวากลุม
ตัวอยาง เชน  มัธยมศึกษาปที่  1  มีคาเฉลี่ยสงูกวากลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  กลุม
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ตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  และกลุมตัวอยางทีม่ีสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับดี  มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางทีม่ีสัมพนัธภาพในระดับปานกลาง 
  3.3 คะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานการพึ่งตนเองทางการเรียน  จําแนกตามอาย ุ การ
มีโรคประจําตวั ระดับชัน้เรยีน  และสมัพันธภาพในครอบครัวมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิต ิ โดยกลุมตัวอยางอาย ุ  12  ป มีคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในการเรียนสงูกวากลุมตัวอยาง 
อายุ 15  ป  กลุมตัวอยางอายุ  13 ป มีคะแนนเฉลี่ยสงูกวากลุมตัวอยางอาย ุ 15  ป  กลุมตัวอยาง
ไมมีโรคประจําตัว  เมื่อทดสอบความสัมพันธรายคูพบวา  กลุมตัวอยางชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  มี
คะแนนเฉลี่ยสงูกวา กลุมตัวอยางชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 มีคะแนน 
เฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 และกลุมตัวอยางที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวใน
ระดับดี  มีคะแนนเฉลี่ยสงูกวากลุมตัวอยางที่มีสมัพนัธภาพในครอบครวัในระดับปานกลาง 
  3.4 คะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานครอบครัวกระตือรือรน จําแนกตามอายุ  การมีโรค
ประจําตัว  ระดับชั้นเรียน  เจตคติตอการเรียนและสัมพันธภาพในครอบครัว  มีความแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยกลุมตัวอยางอาย ุ  13 ป มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางอายุ  
14  ป  กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัว มีคะแนนเฉลีย่สูงกวากลุมตัวอยางที่มโีรคประจําตัว  เมื่อ
เปรียบเทียบรายคูพบวา  กลุมตัวอยางชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  มีคะแนนเฉลี่ยสงูกวากลุมตัวอยาง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่  3  กลุมตัวอยางทีม่ีเจตคติตอการเรียนในระดับดี  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม
ตัวอยางที่มเีจตคติตอการเรียนในระดับคอนขางด ี  และกลุมตัวอยางที่มีสัมพันธภาพในครอบครัว
ในระดับดีมีคะแนนเฉลีย่สูงกวา กลุมตัวอยางที่มีสัมพนัธภาพในครอบครัวในระดับปานกลาง 
  3.5 คะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานการวางแผนการเรียน  จาํแนกตามอายุ  ระดับ  
ชั้นเรียน  และสัมพนัธภาพในครอบครัว  มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  โดยกลุม
ตัวอยางอาย ุ    ป  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางอายุ     ป 
   เมื่อเปรียบเทยีบรายคูพบวา กลุมตัวอยางชัน้มัธยมศกึษาปที่  1  มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางในชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  กลุมตัวอยางชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกวากลุมตัวอยางชัน้มัธยมศึกษาปที ่  3  และกลุมตัวอยางที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี  
มีคะแนนเฉลีย่สูงกวากลุมตัวอยางที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับปานกลาง 
  3.6 คะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในดานความรับผิดชอบในการเรยีน    จําแนกตามการมี
โรคประจําตัว  และสัมพันธภาพในครอบครัว  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  โดย
กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัว และกลุมตัวอยางทีม่ีสัมพนัธภาพในครอบครัวดี มีคะแนนเฉลี่ย
สูงกวากลุมตัวอยางที่มีประสิทธิภาพในครอบครัวในระดับปานกลาง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
  1. จากปจจัยสวนบุคคล  พบวา นกัเรียนกลุมตัวอยาง จาํนวน  370  คน  สวนใหญ
เปนนกัเรียนหญิงมากกวานกัเรียนชาย  คาคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในการเรียนโดยรวมและรายดาน 
อยูในเกณฑดี และปานกลาง  โดยเพศที่ตางกันมีผลตอคะแนนเฉลีย่แรงจูงใจในการเรียน  การวิจัย
นี้พบวา เพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียน  สงูกวาเพศชาย  สอดคลองกบังานวิจยัของ  
อเนกกุล  ศรีแสง  ซึง่พบวา ความแตกตางระหวางเพศ  เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึง่ที่ทาํใหคนเรามี
ความแตกตางกันในเรื่องการเรียนรู  และสอดคลองกับ  สมพร  พรหมจรรย  พบวา เพศและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีความสมัพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติ และสอดคลองกับงานวจิัยของ รุงทวิา  จนัทนพสิริ (45)  ซึ่งพบวา นกัเรียนหญิงมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิส์ูงกวานักเรียนชาย 
  จากการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางที่เรียนในชั้นตางกันและมีอายุตางกนั มีคะแนนเฉลี่ย
แรงใจในการเรียนตางกัน ซึง่สอดคลองกบังานวิจยัของ ภุชงค  เลาหศิริวงศ (5)  ซึง่พบวา แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  1  และมัธยมศึกษาปที ่  2  มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และบราวน (อางใน สมพร  พรหมจรรย)  พบวา แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนเกรด 5 และ เกรด 6  มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
  กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคประจําตัวมีคะแนนเฉลี่ยแรงจงูใจในการเรียนสูงกวา  กลุม
ตัวอยางที่มโีรคประจําตัว  เนื่องจากกลุมที่มีโรคประจาํตัวมีความวติกกังวลเกี่ยวกับโรคที่เปนการ
รักษาอยางตอเนื่องซึง่ตองใชระยะเวลา  ความวิตกกงัวลเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง  เปน
อุปสรรคตอการตั้งใจทุมเทใหกับการศึกษา  สอดคลองกับงานวิจัยทีผ่านมา ซึง่พบวา ภาพลักษณ
แหงตนของวัยรุนมีผลตอความสําเร็จทางการศึกษา  และผูที่มีสุขภาพแข็งแรงจะมภีาพลักษณแหง
ตนดีกวาผูที่เจบ็ปวยเรื้อรังอยูเสมอ (8) 
  จากการศึกษาพบวาเจตคติตอการเรียนมคีวามสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการ
เรียน ดานความกระตือรือรนทางการเรียน  ซึง่สอดคลองกับงานวจิัยทีพ่บเจตคติตอการเรียนมี
ความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และผลสําเร็จทางการเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (2,42) 
  เจตคติคือความคิดเห็น  ความรูสึกเอนเอยีงทางจิตใจของบุคคลตอส่ิงหนึ่งสิง่ใด  เมื่อ
มีเจตคติที่ดี บคุคลจะแสดงออกในลักษณะพึงพอใจเห็นดวยและชอบในสิ่งนั้น  เจตคติของบุคคลที่
มีตอส่ิงหนึ่ง จงึเปนเครื่องทาํนายการกระทาํของบุคคลนัน้ได  การที่บคุคลจะตั้งใจทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ 
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ใหบรรจุเปาหมายที่วางไว  บุคคลนั้นตองมีความชอบ  ความสนใจตลอดจนมองเหน็ประโยชนที่จะ
ไดรับดวย 
  จากการวิจัยนีไ้มพบวาความเชื่ออํานาจในตนมีความสมัพันธกับแรงจูงใจในการเรยีน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ซึง่ไมสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืน ๆ  ซึง่พบวา ความเชื่ออํานาจในตน ซึ่ง
หมายถงึ ความเชื่อวาการที่บุคคลจะประสบความสาํเร็จหรือลมเหลวในการทาํสิ่งตาง ๆ เกดิขึ้น
จากความสามารถของตน ซึ่งมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน (2, 28, 29, 41)  สามารถ
อธิบายไดวา  จากการศึกษานีก้ลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรียนสาธิต  ซึง่มีจุดมุงหมายของการ
เรียนการสอน เพื่ออบรมสั่งสอนใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในทุก ๆดาน ดังนี ้
  - พัฒนาการทางสติปญหา  ใหมีความรูเปนลําดับจนสามารถใชวิจารณญาณเพื่อ
ประเมินและตดัสินใจเลือกสิง่ที่ถกูตองอยางสรางสรรค และเปนประโยชนตอทั้งตนเองและ
สวนรวมควบคูกันไป 
  - พัฒนาการทางจิตใจใหมีความสามารถในการรับรู สนองตอบ เลือกคานยิม ที่
ถูกตองมีคุณธรรม  จริยธรรม และเสริมสรางจนเปนคณุลักษณะประจําตัวที่ดีงาม จนทําใหเกิด
ความมัน่คงทางจิตใจและอารมณ 
  - พัฒนาการทางสังคม ใหเปนผูมีวนิัยในตนเอง สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาของ
สวนรวมและสงัคม  สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนใหเปนไดทั้งผูนําและผูตาม ยอมรับความสามารถ
ของตนเองและผูอ่ืน มีจิตสาํนึกในคุณคาของสิ่งแวดลอม  สงเสริมการปกครองระบบประชาธิปไตย
โดยมีพระมหากษัตริยเปนประมุข  พรอมทัง้สงเสริมเอกลกัษณะทางวฒันธรรมไทย  สามารถปรับ
วัฒนธรรมอื่นใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทยเพื่อรักษาอิสรภาพของชาติไทย 
  - พัฒนาความสามารถในการใชทักษะพืน้ฐานทางรางกาย  จิตใจ  และสติปญญา  
ตามลําดับ  จนสามารถรูจักแกไขปญหาไดในทางที่ถูกที่ควร 
  - พัฒนาศักยภาพทางความถนัด  ความสนใจ และความสามารถพิเศษใหปรากฏ 
เพื่อประโยชนแหงตนในการเสริมสรางบุคลิกภาพคุณคาและความหมายแหงชวีิต พรอมที่จะนาํไป
ริเร่ิมสรางสรรคเพื่อประโยชนสวนรวมตามโอกาสอนัควร (46)  และเพื่อตอบสนองตอจุดมุงหมาย
ในการเรียนการสอนดังกลาว โรงเรียนสาธิตจึงจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหแกนกัเรียนไดปฏิบัติ 
เชน  ทางดานกีฬา  มฟีุตบอล  เทควันโด  แฮนดบอล  เทนนิส  มีการจัดกีฬาส ี  กฬีาสามัคคี  ซึง่
นอกจากจะไดพัฒนาทางการกีฬาแลว  ยังไดพฒันาลักษณะของผูนําและผูตาม มีการวางตัว 
สตาฟโคช  มกีารวางตัวเชียรหรีดเดอร  การจัดรูปแบบการเชียร  การวางแผนจัดการดานตาง ๆ  
ดานศิลปวฒันธรรม   มีการฝกโขน  รําไทย  ดนตรีไทย  และดนตรสีากล การรองประสานเสยีง  วง
ออเครสตา  การวาดภาพ  ประกวด นอกจากนี้ยงัมีชมรมตาง ๆ  เชน  ชมรมอนุรักษธรรมชาติ  
ชมรมพทุธศาสนา  มกีลุมโครงการมารยาทงาม  ฯลฯ 
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  จากความหมายของความเชื่ออํานาจในตนทีว่า ความเชื่อวาการทีบุ่คคลจะประสบ
ความสาํเร็จหรือลมเหลวในการทาํสิ่งตาง ๆ เกิดขึ้นจากความสามารถของตน และตนเองสามารถ
ควบคุมใหเปนไปตามที่ตองการได  และจากจุดมุงหมายในการเรยีนการสอน และกิจกรรมตาง ๆ 
ที่โรงเรียนสาธติจัดใหแกนักเรียนจะพบวา ความสาํเร็จของนักเรียนไมไดมุงเนนแตเฉพาะดานการ
เรียนเพยีงอยางเดียวเทานัน้  ยงัมีความสําเร็จดานอืน่ ๆ อีกหลายดาน เชน ดานกีฬา  ดานศิลป  
ดานดนตรี  ดานการสืบสานวัฒนธรรม  ดานมนุษยสมัพันธ  ดานจริยธรรมและคุณธรรม ฯลฯ  ซึ่ง
นักเรียนสามารถเลือกที่จะทาํและประสบความสาํเร็จไดตามความถนัดและสนใจ ตามลักษณะ
ปจเจกบุคคล ซึ่งทําใหนกัเรียนสาธิตนอกจากจะมนีักเรียนที่สนใจในการเรียนแลว  ยงัมนีักเรียนที่
สนใจในดานตาง ๆ อีกหลายดาน ทําใหผลผลิตจากโรงเรยีนสาธิตไดนกัเรียนที่มีลักษณะดังนี ้
  1. นักเรียนทีม่ีทกัษะดานการคิดวิเคราะห  สังเคราะห แกปญหาและจัดการอยาง
เปนระบบ  รูวิธีการแสวงหาความรูจากสือ่และแหลงความรูตาง ๆ เปนผูมีความรู มีทักษะดาน
วิชาการไดมามาตรฐานทางการศึกษา ที่สงัคมยอมรับเพยีงพอตอการหาความรูเพิม่เตมิดวย
ตนเองเพื่อศึกษาตอในระดบัที่สูงขึน้ 
  2. นักเรียนเปนผูมีทักษะทางดานกฬีา  นนัทนาการ และ การดูแลสุขภาพอนามัย
อยางสม่ําเสมอ 
  3. นักเรียนมีศักยภาพในการสรางสรรคผลงาน ดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญา 
เปนทีย่อมรับของสังคม 
  4. นักเรียนมวีินัย คุณธรรม  จริยธรรม  มีความเปนผูนํา และมีจิตสํานึกสาธารณะ 
  5. นักเรียนมวีุฒภิาวะทางอารมณ  มีทักษะทางสังคม สามารถอยูในสังคมอยางมี
ความสุข 
  6. นักเรียนมพีฤติกรรในการดํารงชีวิตบนพืน้ฐานของการเคารพสิทธิมนษุยชนตาม
วิถีประชาธิปไตย (47) 
  และจากการทีค่วามสัมพันธของนักเรียนสาธิตไมไดข้ึนอยูกับการเรียนแตเพียงอยาง
เดียว  ยังมีความสําเร็จทางดานอื่น ๆ  อีกหลายดาน ซึ่งนักเรียนสามารถวัดความสาํเร็จและพัฒนา
ความเปนตัวเองของตนได  จากการศึกษานี้จงึไมพบวา ความเชื่ออํานาจในตนมีความสมัพนัธกบั
แรงจูงใจในการเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
  2. ปจจัยดานครอบครัว  กลุมตัวอยาง  370  คน  มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวใน
ระดับดีเปนสวนมาก  รองลงมาคือ  สัมพนัธภาพในระดบัปานกลางและสัมพนัธภาพในระดับไมด ี 
เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนกับสัมพนัธภาพในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางที่
มีสัมพนัธภาพในครอบครวัทีม่ีคะแนนเฉลี่ยแรงจงูใจในการเรียนสงูกวากลุมตัวอยางทีม่ีสัมพนัธภาพ 
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ในระดับปานกลาง อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ P<0.01 สอดคลองกับงานวิจยัของสมพร  
พรหมจรรย 
  ซึ่งพบวาฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวและสัมพันธภาพในครอบครัว มีความสมัพนัธ
ทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน  จินตนา  อินทรไชย(1)  
พบวา  สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธทางบวกกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  3  และ นุชนาฎ   วรยศศรี(42) พบวา ตัวแปรดานการสงเสริมการ
เรียนของนักเรยีนของทางบานมีความสัมพนัธทางบวกกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัง้นี้เพราะวา
ครอบครัวที่มี สัมพันธภาพที่ดี พอแมใหความรักและเปนที่ปรึกษาในเวลาทีม่ีปญหาทางการเรียน  
จึงเปนแรงผลกัพันใหนักเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนสงู 
 3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางการเรยีน จากการศึกษากลุมตัวอยางไมพบวา  ระดบั
ความคิดเหน็ตอวธิีการสอนของครู  สถานที่เรียน สื่ออุปกรณการสอน  ความสมัพนัธระหวางครูกบั
นักเรียน  และความสมัพนัธระหวางนักเรยีนกับเพื่อน มีความสมัพนัธกับคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจใน
การเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ ไมสอดคลองงานวจิัยของ  สมพร  พรหมจรรย(3) ซึ่งพบวา ตัว
แปรดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน  3 ตัวแปร ไดแก บรรยากาศทาง      การเรียน  สัมพันธภาพ
ระหวางครูกับนักเรียน  และสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน  มีความสมัพันธทางบวกกับ
แรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เชนเดียวกับการศึกษา
ของ เนตรชนก  พุมพวง(43)  พบวา  ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มี
ความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมพนัธ และปจจัยทีม่ผีลตอลักษณะมุงอนาคตคอื  
บุคลิกภาพทัศนคติตอการเรียน  ความคาดหวังของผูปกครอง  สิ่งแวดลอมทางการเรียน  สัมพนัธ
ภาพระหวางครูกับนักเรียน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน   
   อธิบายไดวา   การวิจยัครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในกลุมนักเรยีนโรงเรียนสาธิตเทานัน้ ซึ่ง
โรงเรียนสาธิตจะมีลักษณะเฉพาะบางประการ  ซึ่งตางจากโรงเรียนอื่นในหลายดาน  ทั้งดาน
บุคลากร  ดานหลักสตูร และดานบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทางการเรียนในที่นี้จะกลาวถงึ 
ลักษณะเฉพาะของโรงเรียนสาธิตในดานบรรยากาศและสภาพแวดลอมซึ่งในโรงเรยีนสาธิต มีการ
จัดการเรียนการสอนที่ไดมาตรฐาน  มรีะบบประกันคุณภาพที่ตรวจสอบได  บรรยากาศและ
สภาพแวดลอมในโรงเรียนสาธิตมีลักษณะดังนี ้
  1. บุคลากรทางการศึกษา ไดรับการพัฒนาความรู  ทกัษะ และความสามารถดาน
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง 
  2. บุคลากรเปนครูที่มีทกัษะมีความสามารถในการจัดการและพัฒนาการกระบวน 
การเรียนรู และสามารถถายทอดองคความรูใหแกเยาวชน 
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  3. มีแผนการพัฒนาการศึกษาในระยะยาว สอดคลองกับนโยบายของสถาบนัและ
มหาวิทยาลยัที่สังกัด 
  4. มีหลักสูตรทีเ่หมาะสมกับเยาวชน และทองถิ่น 
  5. มีงบประมาณและเทคโนโลยซีึ่งสนับสนนุใหบุคลากรใชในการจัดการเรยีนการสอน 
  6. ผูบริหารมีความเปนผูนํา มีคณุธรรม  มีศักยภาพในการบริหารจัดการ 
  7. มีอาคารสถานที่ และสิง่อํานวยความสะดวก  เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน 
  8. มีดัชนี  บงชี้  มาตรฐาน  การศึกษาที่ชัดเจน  มีกระบวนการประกนัคุณภาพ 
  9. มีระบบบริหารจัดการเปนอิสระ  ชัดเจน 
  10. ผูปกครองและชุมชนมีสวนรวม และสนับสนุนการจัดการศึกษา (47) 
  ในโรงเรียนสาธิตครูและนักเรียนมีโอกาสไดมีสวนรวมในการบริหารวางแผนงาน 
คิดคนควา  และดําเนนิการทดลองตาง ๆ  โดยทางโรงเรียนพรอมที่จะอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
ดานวัสดุ  อุปกรณ  กาํลังคน  กําลงัเงนิ  ซึ่งทาํใหบรรยากาศในการเรยีนของโรงเรียนมีลักษณะทา
ทาย นาเรียน  นาสอน 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนจากโรงเรียนสาธิตดังที่ไดกลาวมาแลว  ซึง่
โรงเรียนสาธิต  ทุกโรงเรียนจะมีบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการเรียนไมแตกตางกัน  จากการ
วิจัยในครัง้นี้จงึพบวาแรงจงูใจในการเรียนของนักเรียนสาธิตเมื่อเปรียบเทียบตามบรรยากาศและ
สภาพแวดลอมในการเรียนไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 
 ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 1. ผลการวิจยัครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหารอาจารยผูสอน อาจารยที่ปรึกษา  
อาจารยแนะแนว  ผูปกครองตลอดจนนกัเรียนไดทราบวา มีตวัแปรใดที่มีความสัมพันธและ
สามารถพยากรณแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนได  เพื่อนักเรียนจะไดปรับปรุงตนเอใหมี
แรงจูงใจในการเรียนสูงขึ้น  ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนประสบความสาํเร็จทางการเรียนได 
 2. เนื่องจากตัวแปรดานสัมพันธภาพในครอบครัวสามารถพยากรณแรงจูงใจในการเรยีน
ของนักเรียนไดดีที่สุด ดังนัน้พอแม หรือผูปกครองควรสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว และควร
ตระหนักวานกัเรียนที่กาํลังศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตนเปนวยัที่เขาสูวัยรุน เร่ิมมีลักษณะของ
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ความเปนผูใหญ ตองการยอมรับและความไววางใจแตก็ยังตองการความรัก  และความหวงใยจาก
พอแมและครอบครัวอยูเสมอ  นอกจากนี้ผูปกครองควรเสริมสรางสัมพนัธภาพในครอบครัวเชิง
ประชาธิปไตย  และแนะนําวาเกี่ยวกบัการเรียนและใหกาํลังใจบตุร ซึ่งจะสงผลและเปนพลัง
ผลักดันใหนักเรียนมีแรงจงูใจที่สูงขึน้ 
  นอกจากนีก้ารทํางานรวมกันระหวางคร ู และผูปกครองเพื่อสงเสริมแรงจูงใจในการ
เรียนยงัสําคัญมาก  ซึง่ครูอาจใชวิธีตอไปนี ้
  1. สงเสริมใหผูปกครองมาพบ และแจงใหผูปกครองทราบถึงความกาวหนาทางการ
เรียนของนักเรยีน ขอความรวมมือจากผูปกครอง ใหชวยสงเสริมแรงจงูใจในการเรียนรูของนกัเรียน 
  2. วางแผนรวมกบัผูปกครองเกีย่วกับการใชเวลาของนักเรยีนเวลาอยูบาน เปนตนวา  
การใชเวลาดูโทรทัศน การเลน  การทําการบาน  เพื่อชวยใหนักเรียนใชเวลาทีอ่ยูบานใหเปน
ประโยชน 
  3. ขอความรวมมอืจากผูปกครองเกี่ยวกับการทํางานของนกัเรียนใหผูปกครอง ชวย
ดูวานกัเรียนจะตองทาํการบานใหเสร็จ  ในกรณทีี่นกัเรียนทําไมได เพราะไมเขาใจก็ควรจะชวย
อธิบายหรือหาครูมาสอนพิเศษ เพื่อนักเรยีนจะไดไมเรียนลาหลงัเพื่อนหรือขาดความสนใจ 
  4. ในกรณีที่ผูปกครองจะตองใหนกัเรียนชวยทํางานบานครูควรอธิบายใหผูปกครอง
ไดทราบถึงความจําเปนที่นกัเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 
  5. สนับสนนุใหผูปกครองรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 
 
 3. จากกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัเรียนโรงเรยีนสาธิตและนโยบายดานการเรียนการสอนของ
โรงเรียนไดแสดงใหเห็นวาการพัฒนาการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยลักษณะพงึประสงค
ของผูเรียนที่ตองการคือ  เปนคนดี  มีจิตใจดีงาม  มีคุณธรรม  จริยธรรม  เปนคนเกง  มีสมรรถภาพ
ภาพสูง  ในการดําเนนิชีวิต  โดยมีความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือรอบดาน หรือความสามารถ
พิเศษเฉพาะทาง  มีภาวะผูนาํ  รูจักตนเอง  ควบคุมตนเองไดเปนคนมีความสุข  มีสุขภาพดีทัง้กาย
และจิตใจ  ราเริง  แจมใส  มีมนุษยสัมพนัธ  มีอิสรภาพ  พนจากการเปนทาสของอบายมุข  และ
สามารถดาํรงชีวิตไดอยางเพียงพอแกอัตภาพ  ซึง่คุณสมบัติตาง ๆ เหลานี้สามารถพัฒนาการได
โดย 
  - ใหผูเรียนมีประสบการณตรงสัมพนัธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
  - ใหผูเรียนฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัด และวิธีการของตนเอง 
  - ใหผูเรียนทํากจิกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม 
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  - ใหผูเรียนฝกคิดอยางหลากหลายและสรางสรรคจินตนาการ      ตลอดจนได 
แสดงออกอยางชัดเจนและมีเหตุผล 
  - ใหผูเรียนไดรับการเสริมแรงใหคนหาคําตอบแกปญหา ทัง้ดวยตนเองและรวมมือ
กับผูอ่ืน 
  - ใหผูเรียนไดฝกคน  รวบรวมขอมูลและสรางสรรคความรูดวยตนเอง  
  - ใหผูเรียนไดเลอืกทํากิจกรรมตามความสามารถ  ความถนัด และความสนใจของ
ตนเอง อยางมคีวามสุข 
  - ใหผูเรียนฝกตนเองใหมีวนิัยและรับผิดชอบในการทํางาน 
 
 4. หนวยงานที่เกีย่วของกับวัยรุน  ครอบครัว และโรงเรียนควรมีการทาํงานรวมกนัเพือ่
ชวยเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียน  เพื่อพฒันาการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพือ่ความมัน่คง 
และกาวหนาของสังคมและประเทศชาติตอไป 
 
 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 จากการวิจัยนีพ้บวาปจจัยดานครอบครัวมคีวามสัมพันธตอแรงจูงใจในการเรียนสงูที่สุด 
ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาเชงิลึกในปจจัยดานครอบครัว  เชน  ลักษณะของครอบครัว  หรือ
รูปแบบการเลี้ยงดูทีม่ีผลตอแรงจูงใจในการเรียน 
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ภาคผนวก  ก 
 

ตารางคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
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ตารางคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
 

ความเชื่อมั่นของผูวิจัย แบบสอบถาม ผูสรางเครื่องมือ 
tryout กลุมตวัอยางจริง 

    
แรงจูงใจในการเรียน .926 .779 .818 
    
สัมพันธภาพในครอบครัว .995 .856 .842 
    
สิ่งแวดลอมทางการเรียน .915 .845 .851 
    
เจตคติตอการเรียน .789 .810 .808 
    
ความเชื่ออํานาจในตน .723 .741 .819 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
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ใบยินยอมเขารวมวิจัย 
 

เรื่อง    แรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต 
วันที่ใหคํายินยอม  วันที่.............. เดือน ....................... พ.ศ. ..................... 

 
 1.    คําชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เพือ่ศึกษา  แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต  และ
ปจจัยที่เกี่ยวของ  ผูเขารวมศึกษาประมาณ  370  คน 
 2. คําชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอน, วิธีการ และการปฏิบัติในการวิจัย 
 แบบสอบถามจะมี   6  ตอน โดยนักเรียนจะเปนผูประเมินและตอบดวยตนเองทั้งหมด 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามสวนบุคคล   จํานวน     14 ขอ 
 ตอนที่  2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน  จํานวน     25 ขอ 
 ตอนที่  3 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน     23 ขอ 
 ตอนที่  4 แบบสอบถามสิ่งแวดลอมทางการเรียน จํานวน      25 ขอ 
 ตอนที่  5 แบบสอบถามเจตคติตอการเรียน  จํานวน     15 ขอ 
 ตอนที่  6 แบบสอบถามความเชื่ออํานาจในตน จํานวน     15 ขอ 
 3. ประโยชนที่ทานจะไดรับจากการเขารวมการวิจัย ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใด ๆ โดยตรง แตผล
การศึกษาที่ไดนี้จะสามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับพัฒนาการเรียนการสอน  ซึ่งจะสงผลตอประสิทธิผลใน
การศึกษา  และพัฒนาเยาวชนของประเทศชาติตอไป 
 4. คําชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิของทาน การเขารวมการศึกษานี้ เปนไปโดยสมัครใจ ผลของการตอบแบบสอบถามไม
มีถูกผิด และไมสงผลกระทบตอการเรียนของนักเรียน ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ โดยจะนําเสนอ
ผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใดกรุณาติดตอ นางศันสนีย  ภูพงศพัฒนา  จิต
เวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตึกธนาคารกรุงเทพ หรือ โทร. 01-8433469     ซึ่งยินดีใหคํา
ชี้แจงแกทานทุกประการ 
 5. คํายินยอมของทาน 
 ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัยและประโยชนหรือผลที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียด และมีความเขาใจดีแลว ทั้งนี้ขาพเจายินยอมที่จะเขารวมการวิจัย ดวยความ
สมัครใจ โดยไมมีการบังคับใด ๆ ทั้งส้ิน และไดลงนามในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
  ลงนาม …………………………………… ผูเขารวมวิจัย (นักเรียน) 
             (…………………………………) 
  ลงนาม …………………………………… ผูปกครองหรอืผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 
             (…………………………………) 
  ลงนาม …………………………………… พยาน 
             (…………………………………) 
  ลงนาม …………………………………… ผูทําวิจัย 
               (นางศันสนีย        ภูพงศพัฒนา) 
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แบบสอบถาม 
 

ตอนที่  1 แบบสอบถามสวนบุคคล 
 
 

1. อายุ ....................ป 
 

2. เพศ     หญงิ     ชาย 
 

3. ศาสนา.............................. 
 

4. ชั้นปการศึกษา    มัธยมศกึษาปที่  1 
       มัธยมศกึษาปที่  2 
       มัธยมศกึษาปที่  3 
 

5. โรคประจําตัวที่ตองรักษาตอเนื่อง    ไมม ี
         ม ี   โปรดระบุ................................................... 
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ตอนที่  2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน 
 

โปรดกาเครือ่งหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

 ดานความทะเยอทะยานทางการเรียน      
1. ในการเรียนขาพเจาจะเปรียบเทียบผลการเรียน 

ของขาพเจาเสมอ เพื่อจะไดพัฒนาตนเองใหเรียน 
ไดดีขึ้น 

     

2. เมื่อขาพเจาทํางานที่ครูมอบหมายไมถูกตอง  
ขาพเจาจะคนหาวิธีการใหม ๆ ที่จะทําใหถูกตอง 
ใหได 

     

3. ขาพเจาจะตั้งความหวังเกี่ยวกับการเรียนไวสูง ๆ  
และพยายามทําใหสําเร็จตามที่มุงหวังไว 

     

4. ขาพเจาตั้งใจที่จะทําคะแนนสอบใหไดคะแนน 
สูงที่สุด 

     

5. ขาพเจาอยากประสบความสําเร็จในการเรียน      
 ดานการพึ่งตนเองทางการเรยีน      
6. เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยในบทเรียนขาพเจาจะ

ถามครูดวยตนเอง 
     

7. ขาพเจาทําการบานดวยตนเอง โดยไมลอกคนอื่น
หรือไมใหคนอื่นทําให 

     

8. ขาพเจาชอบแกปญหาดวยตนเอง      
9. ขาพเจาใหเพื่อนเปนผูทํารายงานที่ครูมอบหมาย

ใหทํา 
     

  ดานความกระตือรือรนทางการเรียน      
10. เมื่อครูใหการบานหรือมอบหมายงานให ขาพเจา

รีบทําการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายนั้นทันที 
     

11. ขาพเจาไมกลาถามครูเมื่อขาพเจาไมเขาใจหรือมี
ขอสงสัยในบทเรียน 

     

12. ขาพเจาตั้งใจเรียน      
13. ขาพเจาทําการบานใหเสร็จทันเวลาที่ครูกําหนด

สงโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง 
     

14. ขาพเจาเรียนหนังสือดวยความสนุกสนาน
มากกวาเรียนดวยความไมสบายใจ 
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ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

 ดานความรับผิดชอบตอตนเองทางการเรียน      
15. เมื่อขาพเจาตั้งใจวาจะทําอะไรแลว แตเมื่อถึง

เวลานั้นจริง ๆ ขาพเจาก็ไมไดทําตามที่ตั้งใจไว 
     

16. เมื่อเพื่อนในชั้นแบงหัวขอกันทํารายงานสงครู 
ขาพเจาก็ไมทํามาสง 

     

17. ขาพเจาสงการบานที่ครูมอบหมายใหทําทุกครั้ง      
18. ขาพเจาทํางานไดไมดีและยังไมบรรลุจุดประสงค 

ที่ตั้งไว ขาพเจาจะพยายามทําตอไปอยางเต็ม 
ความสามารถ 

     

19. บอยครั้งที่ขาพเจาตั้งใจทํางานอยางใดอยางหนึ่ง 
แตทําไปไมนานนักขาพเจาจะรูสึกเบื่อแลวหยุด 
ทํางานนั้น 

     

 การวางแผนการเรียน      
20. ขาพเจาไมไดวางเปาหมายวาจะเรียนตอ      
21. ขาพเจาคิดเสมอวาอนาคตของขาพเจาขึ้นอยูกับ

ความสําเร็จทางการเรียน 
     

22. ผูปกครองควรเปนผูตัดสินใจเลือกใหขาพเจาวา
จะศึกษาตอหรือเลือกวิชาชีพใด 

     

23. ขาพเจาอานหนังสือเพียงหนึ่งหรือสองวันกอน
สอบ 

     

24. ขาพเจาทํางานหลายอยางในเวลาเดียวกัน      
25. ขาพเจาทําตารางเวลาการอานหนังสือไวลวงหนา      
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ตอนที่  3 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
โปรดกาเครือ่งหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

1. ผูปกครองซื้ออุปกรณใหขาพเจาอยางครบครัน      
2. ผูปกครองไมคอยสนใจซักถามเกี่ยวกับการเรียน

ของขาพเจา 
     

3. หลังเลิกเรียนขาพเจากลับถึงบาน ผูปกครองถาม
เกี่ยวกับการเรียนของขาพเจา 

     

4. ผูปกครองอนุญาตใหขาพเจารวมกิจกรรมพิเศษ
ตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นตามความสนใจของ
ขาพเจา 

     

5. เวลาโรงเรียนจัดทัศนศึกษาตางจังหวัด 
ผูปกครองอนุญาตใหขาพเจาไปได 

     

6. ผูปกครองไมอนุญาตใหขาพเจาไปกวดวิชากับ
เพื่อน 

     

7. ผูปกครองแนะนําวิธีการอานหนังสือใหขาพเจา      
8. เมื่อเวลาวางผูปกครองจะพุดคุยเกี่ยวกับขาพเจา      
9. ผูปกครองชวยแกปญหาเกี่ยวกับการเรียนเมื่อ

ขาพเจาแกปญหาเองไมได 
     

10. เมื่อขาพเจาทําคะแนนสอบไดไมดี ผูปกครองให
กําลังใจแกขาพเจา 

     

11. ผูปกครองชมขาพเจาเมื่อทําคะแนนสอบไดดี      
12. เมื่อใกลสอบ ผูปกครองใหกําลังใจแกขาพเจาใน

การดูหนังสือ 
     

13. เมื่อขาพเจากลับบานผิดเวลา ผูปกครองจะแสดง
อาการหวงใย 

     

14. ผูปกครองยืนยันใหขาพเจาเรียนในสายการเรียน
ที่ทานบอกใหเลือกเรียน โดยไมคํานึงถึงความ
ตองการในการเลือกสายการเรียนของขาพเจา 
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ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริง

ที่สุด 
15. เมื่อขาพเจาสอบตก ผูปกครองจะลงโทษขาพเจา      
16. ผูปกครองไมสนใจวาขาพเจาจะทําการบาน

หรือไมทําการบาน 
     

17. ผูปกครองคอยเตือนใหขาพเจาอานหนังสือ      
18. ผูปกครองใหขาพเจาเรียนพิเศษหลังเลิกเรียน      
19. ผูปกครองใหขาพเจาเลือกเรียนวิชาที่ขาพเจา

ถนัด 
     

20. เมื่อขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการเรียน  ขาพเจา 
จะปรึกษาจากผูปกครอง 

     

21. เมื่อขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการเรียน  ขาพเจา 
จะไมปรึกษาจากผูปกครอง 

     

22. ขาพเจาไมพอใจ เมื่อผูปกครองบอกใหขาพเจา 
ตองอานหนังสือทุกวัน 

     

23. ขาพเจาทําความเคารพผูปกครองทั้งกอนไปและ
หลังกลับจากโรงเรียน 
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ตอนที่  4 แบบสอบถามสิ่งแวดลอมทางการเรียน 
 

โปรดกาเครือ่งหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 
 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

 ดานบรรยากาศทางการเรียน      
  วิธีการสอนของครู      
1. ครูมีวิธีการสอนที่ทําใหการเรียนนาสนใจ      
2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาที่สอน 
     

3. ครูมุงสอแตเนื้อหาวิชาเพียงอยางเดียวโดยไมเปด
โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 

     

4. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับ
เนื้อหาวิชาที่เรียน 

     

5. ครูใชส่ือประกอบการสอนไดอยางเหมาะสม      
6. ครูสอนเร็วนักเรียนฟงไมทัน      
7. ครูเขมงวดมากทําใหบรรยากาศไมนาเรียน      
 สถานที่เรียน      
8. อากาศภายในหองเรียนถายเทที      
9. สภาพหองเรียนไมมีความเปนระเบียบเรียบรอย      
10. หองเรียนแคบ      
11. โตะเกาอี้มีไมพอกับจํานวนนักเรียน      
12. สภาพหองเรียนปราศจากกลิ่นตาง ๆ เชน   

กล่ินเหม็นจากหองน้ํา  น้ําเนาเสียจากคลอง   
กล่ินขยะ  กล่ินอาหารจากโรงอาหาร 

     

 ส่ืออุปกรณการเรียนการสอน      
13. อุปกรณการเรียนการสอนที่ครูใชมีสภาพที่ดีใน

การใชงาน 
     

14. แตละหองมีอุปกรณการเรียนการสอนอยาง 
เพียงพอ 
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ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

  ดานสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน      
15. ขาพเจารูสึกวาครูไมเปนกันเองกับนักเรียน   

เมื่อขาพเจามีปญหาหรือมีขอสงสัยจึงไมกลา 
ถามครู 

     

16. ขาพเจารูสึกทอใจในการเรียน  เพราะครูสนใจแต
นักเรียนที่เรียนเกง 

     

17. ครูรับฟงเหตุผลของนักเรียน      
18. เมื่อนักเรียนขอความรวมมือในการจัดกิจกรรม

พิเศษจากครู  ครูก็ใหความรวมมือในการจัด 
กิจกรรมพิเศษแกนักเรียน 

     

19. เมื่อนักเรียนขอคําปรึกษาจากครู  เกี่ยวกับปญหา
ที่เกิดขึ้นในขั้นเรียน  ครูยินดีใหคําแนะนําแก 
นักเรียน 

     

 ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน      
20. เพื่อนใหความชวยเหลือ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ 

กันดานการเรียน เชน ใหยืมหนังสือ  เมื่อนักเรียน 
ไมเขาใจเพื่อนก็ชวยอธิบาย 

     

21. นักเรียนมีเพื่อนสนิทที่สามารถปรึกษาหารือ
เกี่ยวกับการเรียนได 

     

22. นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียนกับเพื่อน 

     

23. นักเรียนกับเพื่อนทํากิจกรรมในชั้นเรียนดวย
ความสามัคคี 

     

24. นักเรียนกับเพื่อนไมเคยทะเลาะ      
25. เพื่อนของนักเรียนเห็นแกตัว  ไมเอื้อเฟอเผ่ือแผ 

ซึ่งกันและกัน 
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ตอนที่  5 แบบทดสอบเจตคติตอการเรียน 
 
โปรดกาเครือ่งหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
คอนขาง 
มาก 

เห็นดวย
คอนขาง
นอย 

ไมเห็น
ดวย 

1. การเรียนทําใหขาพเจาเปนคนมีคุณคา     
2. อนาคตขึ้นอยูกับความสําเร็จในการเรียน     
3. ผูที่เรียนมากจะทําใหมีรายไดสูง     
4. คนที่มีการศึกษาสามารถแกปญหาไดดีกวาคนที่ไมมีการศึกษา     
5. การเรียนไมไดทําใหคนมีจิตใจสูงขึ้น     
6. คนที่เรียนมากจะเปนคนที่มีไหวพริบดี     
7. การเรียนหนังสือทําใหเปนคนมีเหตุผล     
8. การเรียนเปนเรื่องนาเบื่อ     
9. การเรียนทําใหเปนคนมีความเชื่อม่ันในตนเอง     
10. คนที่เรียนสูงสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข     
11. การเรียนทําใหชวยแกปญหาชีวิตได     
12. เนื้อหาวิชาที่เรียนมีประโยชนตอการดํารงชีวิต     
13. การเรียนชวยใหขาพเจาคิดอานและทํางานอยางมีระเบียบ 
 แบบแผน 

    

14. เนื้อหาวิชาที่เรียนไมสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได     
15. การเรียนไมสามารถทําใหคนเปนคนดีได     
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ตอนที่  6 แบบสอบถามความเชื่ออํานาจในตน 
 
โปรดกาเครือ่งหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

จริง จริง
คอนขาง 
มาก 

จริง
คอนขาง
นอย 

ไมจริง 

1. ถาขาพเจาขยันจะสามารถเรียนเกงขึ้นได     
2. ถาขาพเจาตั้งใจทํางานใดยอมทํางานนั้นสําเร็จ     
3. ขาพเจาเชื่อวาความสําเร็จขึ้นอยูกับโชคชะตา     
4. ขาพเจาเชื่อวาชีวิตของขาพเจาถูกกําหนดดวยบุญกรรมแต 
 ชาติปางกอน 

    

5. งานหรือการบานที่ทําสงอาจารยจะไดคะแนนดีหรือไมขึ้นอยู 
 กับความพอใจของอาจารย 

    

6. ขาพเจาจะประสบอุบัติเหตุหรือไมขึ้นอยูกับการกระทําของ 
 ผูอื่น 

    

7. ขาพเจาเชื่อวาปญหาทุกอยางสามารถแกไขไดดวย 
 สติปญญาของตนเอง 

    

8. ความพยายามของขาพเจาจะทําใหประสบความสําเร็จ 
 ในทุก ๆ เรื่อง 

    

9. ชีวิตของขาพเจาถูกกําหนดดวยการกระทําของตัวเอง     
10. ถาขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะทําใหขาพเจาทําอะไรประสบ 
 ความสําเร็จ 

    

11. ถาขาพเจาตั้งใจเรียนหนังสือใหดี อนาคตจะมีอาชีพการงาน 
 ที่ดี 

    

12. ขาพเจาเชื่อวาผลการเรียนจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับตัวเอง     
13. ขาพเจาเชื่อวาการสวดมนตอธิษฐานทําใหไดทุกส่ิงที่ตองการ     
14. การที่ขาพเจาจะไดส่ิงที่ตองการนั้นตองอาศัยความพอใจของ 
 คนที่อยูเหนือขาพเจา 

    

15. ขาพเจาเชื่อวาถาขี้เกียจอานหนังสือก็จะสอบตก     
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  นางศันสนีย  ภูพงศพัฒนา เกิดเมื่อวนัที ่  1  กมุภาพนัธ   พุทธศักราช 2509   จงัหวัด
แพร  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะมนุษยศาสตร   มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  เมื่อป 
พ.ศ. 2531  ปจจุบันทํางานในตําแหนงพนกังานตอนรับบนเครื่องบนิ  บริษัทการบินไทย  จาํกัด 
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