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 The knowledge of plant uses in Thai hill tribes has been subjected to a 

number of studies mainly due to rapid modernization and loss of knowledge transfer 

to younger generations.  Ethnobotany of Hmong in Ban Pang Chang, Tambon Pong, 

Amphoe Santisuk, Changwat Nan, was conducted and results indicated that 276 

species in 223 genera 90 families > 266 species in 215 genera 82 families of 

flowering plants, and 10 species in 8 genera 8 families of ferns and lycophytes > had 

been used in daily life.  Plants in Poaceae, Fabaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, 

Euphorbiaceae, Zingiberaceae, Acanthaceae, Lamiaceae, Orchidaceae, 

Solanaceae, Rubiaceae, and Amaranthaceae, were families with the highest number 

of species used, in descending order.  There were 88 alien species, of which 78 

were cultivated in Hmong home garden. Most plants used by Hmong were mostly 

herbs, followed by trees, shrubs, and climber in similar numbers, and a few in 

epiphytes and bamboos. Plants were used in 7 categories, namely medicines (174), 

food (130), housing and household utensils (24), rituals and belief (14), commerce 

(5), poisonous plants (3) and miscellaneous uses (18). For medicinal uses, leaves 

and roots were used most and the majority of preparation was using fresh materials 

that were boiled in hot water. In food category, fruits and leaves or young shoots 

were consumed mostly without any preparation. Thirty species were known by all 

informants for various uses whereas 54 species were known for only single use in 

each species by 2-7 informants and 192 species were used for 2-9 applications by 

2-9 sets of informants.  It was suggested that diverged knowledge of plant uses by 

Hmong at Ban Pang Chang should be considered as complementary knowledge, 

probably due to their cultural practice in their way of life, rather than lack of cultural 

consensus. 
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บทที� 1  
บทนํา 

 
1.1 ที�มาและความสาํคัญของปัญหา 

 ประเทศไทยเป็นแหล่งที�มีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ แต่ด้วยความเจริญในด้านต่าง ๆ และอตัราการเพิ�มของประชากรอย่าง
รวดเร็ว ทําให้ทรัพยากรธรรมชาตลิดลงอยา่งรวดเร็วเชน่กนั โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ที�ถกูทําลาย
ไปอย่างมากในระยะเวลา 25 ปีที�ผ่านมา ซึ�งจากการสูญเสียป่าไม้นั 6นไม่ได้เพียงแค่ทําให้ความ
หลากหลายของชนิดพนัธุ์พืชลดลงเท่านั 6น แตย่งัอาจทําให้สญูเสียความรู้เกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์
จากพืชในด้านตา่ง ๆ ตามไปด้วย  
 การศกึษาและรวบรวมข้อมลูที�เกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชจึงเป็นเรื�องที�มีความสําคญั
อย่างมาก โดยกลุ่มชนที�ยังคงมีความรู้เกี�ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชอยู่เป็นจํานวนมากนั 6น 
ได้แก่ ชาวเขาเผ่าตา่ง ๆ เนื�องจากกลุ่มชนเหล่านี 6ยงัคงเป็นกลุ่มชนที�มีสภาพความเป็นอยู่และการ
ดําเนินชีวิตที�ยงัพึ�งพึงอยู่กับธรรมชาติ ซึ�งได้สร้างสมความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชไว้เป็นเวลา
ยาวนานและได้รับการสืบทอดกันมาหลายชั�วอายุคน จนกลายเป็นความรู้ ประสบการณ์และ
วฒันธรรมที�เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในแตล่ะชนเผ่า (ชศูรี ไตรสนธิ, 2539) ความรู้ที�เกี�ยวกบัการใช้
ประ โย ช น์จ าก พื ช ยัง ส าม ารถ ส ะ ท้อน ใ ห้ เห็ น ถึ ง วิ ถี ชี วิตแล ะ ความ อุดม ส ม บู ร ณ์ ขอ ง
ทรัพยากรธรรมชาตใินบริเวณที�กลุม่ชนเหลา่นี 6อาศยัอยู่อีกด้วย ซึ�งลกัษณะการใช้ประโยชน์จากพืช
ของกลุม่ชนที�ตา่งกลุม่กนัก็อาจมีความแตกตา่งกนั เช่น พืชที�นํามาใช้เป็นสมนุไพรและอาหาร เป็น
ลกัษณะการใช้ประโยชน์ที�มีความสําคญัในชนกลุ่มน้อยบางกลุ่ม (Khan et al., 2010) แตใ่นขณะ
ที�พืชที�นํามาใช้เป็นอาหารเลี 6ยงสัตว์และพืชอาหารจะมีความสําคัญในชนกลุ่มน้อยกลุ่มอื�น ๆ 
(Weckerle et al., 2006; Santos et al., 2009) เป็นต้น 
 อย่างไรก็ตาม ความรู้ในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวเขาเหล่านี 6กําลังสูญหายไป อัน
เนื�องมาจากปัจจยัหลายปัจจยั เชน่ การตดัไม้ทําลายป่า การศกึษาและการสาธารณสขุที�ดีขึ 6น การ
เปลี�ยนแปลงไปสู่สงัคมเมือง การเข้าไปทํางานในชุมชนเมือง การขาดความสนใจในวิถีชีวิตและ
วฒันธรรมที�มีอยู่ดั 6งเดิมในคนรุ่นใหม่ รวมทั 6งวิถีชีวิตประจําวนัที�ต้องมีการปรับตวัให้เข้ากบัวิถีชีวิต
แบบสมยัใหม่และการขาดการตระหนกัถึงคณุค่าของทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู่ดั 6งเดิมในท้องถิ�น 
และความเจริญทางด้านเทคโนโลยีที�เกิดขึ 6นอย่างรวดเร็วในปัจจุบนั (Caniago and Stephen,  
1998; Benz  et al., 2000; Azaizeh et al., 2003; Case et al. 2005; Turner and Turner 2008; 
Srithi et al., 2009) ความรู้เหล่านี 6นบัว่ามีคณุคา่ตอ่สงัคมสมยัใหม่เป็นอย่างมาก เช่น การศกึษา



 \

ฤทธ̂ิทางเภสชัวิทยาและการค้นพบยา ( Gurib-Fakim, 2006; McClatchey et al., 2009; Saslis-
Lagoudakis et al., 2011; Albuquerque et al., 2012; Mosaddegh et al., 2012) เกษตรกรรม 
(Wanzala et al., 2012) รวมถึงการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (เช่น Yaofeng et al., 2009; Pei 
et al., 2009; Camacho et al., 2010; Wangpakapattanawong et al., 2010) ดงันั 6น จึงมีความ
จําเป็นอย่างยิ�งที�ต้องตระหนกัถึงคณุค่าของพฤกษศาสตร์พื 6นบ้านของคนในท้องถิ�นในขณะที�โลก
กําลงัมีการเปลี�ยนแปลงไป  
 การศึกษาวิจัยครั 6งนี 6 เป็นส่วนหนึ�งของโครงการวิทยาเพื�อพื 6นถิ�น ซึ�งเป็นหนึ�งในโครงการ
แผนพัฒนาวิชาการจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีงบประมาณ 2551-2555 อันเนื�องในวโรกาส
ครบรอบ 100 ปีของการก่อตั 6งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โครงการดังกล่าวมุ่งหวังให้มีการ
ศึกษาวิจัยในพื 6นที�เป้าหมาย คือ จังหวัดน่าน และนําความรู้กลับคืนสู่พื 6นที�ภายหลังเสร็จสิ 6น
โครงการแล้ว โดยมีมลูเหตสํุาคญัในการเลือกพื 6นที�ศกึษา ณ บ้านปางช้าง ตําบลพงษ์ อําเภอสนัติ
สขุ จงัหวดันา่น ดงันี 6 คือ 
 ประการแรก หน่วยงานราชการที�ใกล้ชิดกบัหมู่บ้านและชาวม้งบ้านปางช้าง คือ โครงการ
พฒันาพื 6นที�ลุม่นํ 6านา่นอนัเนื�องมาจากพระราชดําริ พื 6นที�ที� 7 (พมพ. พื 6นที�ที� 7) ให้การสนบัสนนุทั 6ง
ด้านการตดิตอ่ประสานงาน สถานที�พกัและเจ้าหน้าที�ในหน่วยประกอบด้วยหวัหน้าสถานีก็มีความ
ประสงค์ที�จะให้มีการศกึษาวิจยัในด้านพฤกษศาสตร์พื 6นบ้านของชาวม้งในหมูบ้่านปางช้าง  
 ประการที�สอง ลา่มในหมูบ้่านปางช้างมีความสามารถสื�อสารได้ทั 6งภาษาม้งและภาษาไทย
กลาง มีความรู้ทางด้านการใช้ประโยชน์จากพืชเพื�อนํามาเป็นยาและอาหาร ฯลฯ เป็นอย่างดี และ
เคยเป็นผู้ นําหมู่บ้านมาก่อน ทําให้การติดต่อเพื�อเข้าไปศึกษาวิจัยภายในหมู่บ้านเป็นไปอย่าง
เรียบร้อยและไมมี่อปุสรรค  
 ประการสดุท้าย หมูบ้่านปางช้างยงัคงมีวิถีชีวิตที�มีการเปลี�ยนแปลงไปจากอดีตไม่มากนกั 
เมื�อเปรียบเทียบกับหมู่บ้านชาวม้งที�อยู่ใกล้กัน เช่น หมู่บ้านดอนใหม่และหมู่บ้านดอนไพรวัลย์  
ทั 6งนี 6สงัเกตจากสภาพบ้านเรือน ฐานะทางเศรษฐกิจและคําแนะนําจากหวัหน้าโครงการพมพ. พื 6นที�
ที� 7 
  ดงันั 6น จึงตดัสินใจเลือกหมู่บ้านชาวม้ง บ้านปางช้าง ตําบลพงษ์ อําเภอสนัติสขุ จงัหวดั
นา่น เป็นพื 6นที�ในการศกึษาครั 6งนี 6 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 เพื�อศึกษาพฤกษศาสตร์พื 6นบ้านของชาวม้ง บ้านปางช้าง ตําบลพงษ์ อําเภอสันติสุข 
จงัหวดันา่น 



 q

1.3 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 

1. การอนุรักษ์และเผยแพร่ความรู้ด้านพฤกษศาสตร์พื 6นบ้านของชาวม้ง บ้านปางช้าง 
ตําบลพงษ์ อําเภอสนัติสขุ จงัหวดัน่านในรูปแบบของการบนัทึกที�เป็นลายลกัษณ์อกัษรอนัจะเป็น
ประโยชน์ในด้านวิชาการ เศรษฐกิจ และการจดัการทรัพยากรธรรมชาต ิ
 2. ข้อมูลที�เป็นประโยชน์ต่อการศกึษาด้านอื�น ๆ ได้แก่ เภสชัศาสตร์ โภชนาการ และเป็น
แนวทางในการอนรัุกษ์พนัธุ์พืช 

  



บทที� 2 
เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 
2.1 พฤกษศาสตร์พื "นบ้าน 

2.1.1 ความหมายของพฤกษศาสตร์พื "นบ้าน  
Harshberger เป็นคนแรกที�ได้บญัญัติคํา Ethno-botany ขึ 'น เพื�อใช้ในปาฐกถาในการตอ่

ที�ประชุมทางด้านโบราณคดีของมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื�อวันที� 4 
ธันวาคม ค.ศ. 1895 ซึ�งตอ่มาได้ตีพิมพ์ปาฐกถาดงักล่าวในปีถดัมา (Harshberger, 1896) โดยมี
เนื 'อหากล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษาด้าน Ethno-botany ในเชิงที� เ กี� ยวกับพืชที�คน
อินเดียนแดงในประเทศสหรัฐอเมริกานํามาใช้ประโยชน์ สามารถสรุปใจความสําคญัได้ดงันี ' คือ  

1. ช่วยประเมินระดบัทางวฒันธรรมของคนพื 'นเมือง เมื�อสงัเกตจากการใช้ประโยชน์และ
สิ�งประดษิฐ์จากวตัถทีุ�มาจากพืชเพื�อเป็นอาหาร เครื�องนุง่หม่และที�อยูอ่าศยั 
 2. ชว่ยให้ทราบถึงการกระจายพนัธุ์ของพืชในอดีตกาล 
 3. ชว่ยในการพิจารณาเกี�ยวกบัเส้นทางการค้าในอดีต 
 4. นําเสนอแนวทางใหมเ่พื�อเสริมผลิตภณัฑ์จากพืช หรือการค้นพบยาใหม ่ๆ 
 จากข้อความข้างต้น ถ้าพิจารณาโดยเนื 'อหาในความหมายของ Harshberger นั 'น Ethno-
botany น่าจะหมายถึง ความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัพืช การใช้ประโยชน์จากพืชและเทคโนโลยีที�
จะนําพืชมาใช้ประโยชน์ โดยเป็นกลุม่คนที�มีวฒันธรรมเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะเป็นของตนเอง  

สําหรับประเทศไทย ได้มีการนําเสนอคําศพัท์ “พฤกษศาสตร์พื 'นบ้าน” เป็นครั 'งแรกในการ
ประชุมระดบัชาติ เรื�องพฤกษศาสตร์พื 'นบ้าน ซึ�งจัดโดยสํานักงานวัฒนธรรมแห่งชาติในปี พ.ศ. 
2534 โดยเตม็ สมิตนินัทน์ และวีระชยั ณ นคร (2534) ได้ให้ความหมายของพฤกษศาสตร์พื 'นบ้าน
อยา่งกระชบัและชดัเจนไว้วา่ “เป็นการศกึษาถึงการใช้ประโยชน์ของพืชที�ได้มีการสืบทอดกนัมาแต่
โบราณ ทั 'งที�เป็นอาหาร เครื�องนุง่หม่ ยารักษาโรค ที�อยูอ่าศยั ตลอดจนใช้เป็นสญัลกัษณ์และความ
เชื�อตา่ง ๆ รวมถึงวิธีการจําแนกแบบพื 'นบ้านตลอดจนขั 'นตอนการเตรียมและลูท่างการใช้พืชนั 'น ๆ”  

นอกจากคําศพัท์ Ethnobotany แล้วยงัมีคําศพัท์อื�น ๆ ที�เกี�ยวข้องกบัการศกึษาทางด้าน
พฤกษศาสตร์พื 'นบ้าน มีการใช้แทนในความหมายเดียวกนัอีก คือ 

Traditional Knowledge หมายถึงความรู้ที� ไ ด้มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาตาม
ขนบธรรมเนียมในระยะเวลายาวนาน ซึ�งจะยาวนานเพียงใดนั 'นไม่อาจกําหนดตายตวัลงไปได้ 
(เตม็ สมิตนินัทน์ และวีระชยั ณ นคร, 2534) 
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2.1.2 การศึกษาพฤกษศาสตร์พื "นบ้านในประเทศไทย  
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านในต่างประเทศนิยมศึกษาในกลุ่มชนพื 'นเมืองที�ยังมีวิถี

ชีวิตความเป็นอยู่พึ�งพิงอยู่กับธรรมชาติ สําหรับประเทศไทยการศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านมีทั 'ง
การศึกษาในชนกลุ่มน้อยเผ่าต่าง  ๆ หรือคนในชุมชนท้องถิ�นของประเทศไทย ซึ�งมักมี
ความสามารถเฉพาะตัวที�โดดเด่นเป็นพิเศษ การศึกษาด้านพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านที�ผ่านมามี
แนวทางศกึษาที�หลากหลาย เชน่ มุง่เน้นเฉพาะพืชอาหารหรือพืชสมนุไพร หรือมุ่งเน้นการใช้พืชใน
วิถีชีวิตของกลุม่ชนตา่ง ๆ ในประเทศไทย เป็นต้น ตวัอยา่งการศกึษาเหล่านี ' พอกล่าวถึงโดยสงัเขป
ได้ดงัไปนี '  

อไุร ดําศรี (2535) ได้ศกึษาพืชผกัพื 'นเมืองในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบพืชทั 'งหมด 137 
ชนิด จดัอยูใ่น 99 สกลุ 51 วงศ์ สว่นใหญ่เป็นไม้ดอก มีพืชพวกจิมโนสเปิร์มเพียง 1 ชนิด และเฟิร์น 
3 ชนิด ซึ�งพืชที�นํามาใช้ประโยชน์สว่นใหญ่เป็นพืชล้มลกุ มีเพียงสว่นน้อยที�เป็นไม้พุม่และไม้ต้น  

อษุา ทองไพโรจน์ (2542) ได้รวบรวมพืชผกัพื 'นเมืองในจงัหวดักาญจนบรีุ พบไม้ดอก 155 
ชนิด เฟิร์น 3 ชนิดและสาหร่าย 1 ชนิด จดัอยูใ่น 128 สกลุ 65 วงศ์ พบจํานวนชนิดมากที�สดุในวงศ์ 
Zingiberaceae และวงศ์ Mimosaceae วงศ์ละ 8 ชนิด รองลงมา คือ วงศ์ Fabaceae และ 
Ceasalpiniaceae วงศ์ละ 7 ชนิด และกระจายอยู่ในวงศ์อื�น ๆ อีกวงศ์ละ 1-5 ชนิด โดยพืชใน
จํานวนนี 'พบวา่เป็นไม้ล้มลกุมากที�สดุ และเป็นพืชที�มีถิ�นอาศยัอยู่บนบกจํานวน 134 ชนิด มากกว่า
พืชนํ 'าที�มีเพียง 25 ชนิด เนื�องมาจากแหลง่นํ 'าธรรมชาตลิดลง ทําให้พืชนํ 'าที�เคยอาศยัอยู่ลดจํานวน
ลง จงึหารับประทานได้ยากมากขึ 'น  

ภัทรพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม (2545) ได้ศึกษาความหลากหลายของพืชและ
พฤกษศาสตร์พื 'นบ้านในป่าบุ่งชีหลง จงัหวัดมหาสารคาม พบความหลากหลายของพืชทั 'งหมด 
125 ชนิด 106 สกลุ 52 วงศ์ โดยในจํานวนนี 'มีพืชที�ชาวบ้านสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ 119 
ชนิด 104 สกลุ 52 วงศ์ จําแนกกลุ่มพืชตามลกัษณะการใช้ประโยชน์ ออกเป็น 5 กลุ่ม คือ พืชที�ใช้
เป็นอาหาร 63 ชนิด ที�อยู่อาศยั 23 ชนิด เครื�องนุ่งห่มและสีย้อม 2 ชนิด พืชสมนุไพร 31 ชนิด และ
พืชที�เกี�ยวกบัสญัลกัษณ์ ความเชื�อ และเพื�อประโยชน์ในด้านอื�น ๆ รวม 17 ชนิด  

สมุาลี ทองดอนแอ (2546) ได้ศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชมุชนไทยทรงดําในจงัหวดั
กาญจนบรีุและจงัหวดันครปฐม พบพืชที�ชาวไทยทรงดําทั 'งสองหมู่บ้านรู้จกัใช้ประโยชน์ 156 ชนิด 
126 สกลุ และ 59 วงศ์ โดยเป็นพืชสมนุไพร 140 ชนิด พืชอาหาร 80 ชนิด และใช้ประโยชน์ในด้าน
อื�น ๆ เชน่ อาหารสตัว์ สีย้อม ทําไม้กวาด และใช้ในงานพิธีกรรม จํานวน 33 ชนิด เมื�อเปรียบเทียบ
ระหว่างสองหมู่บ้านพบว่าชาวไทยทรงดําที�อาศยัอยู่ในหมู่บ้านดอนทอง จงัหวดันครปฐม รู้จกัใช้
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ประโยชน์จากพืชมากกว่าชาวไทยทรงดําที�อาศัยอยู่ในหมู่บ้านห้วยยางจังหวัดกาญจนบุรี 
เนื�องจากหมู่บ้านดอนทองมีสภาพพื 'นที�ที�สมบูรณ์กว่า ขนาดของพื 'นที�ใหญ่กว่าและจํานวนของ
ประชากรมากกวา่ ทําให้มีจํานวนการใช้ประโยชน์จากพืชสงูกวา่หมูบ้่านห้วยยาง  

ภริูนทร์ ภภูกัดี (2548) ได้ศกึษาวิจยัเกี�ยวกบัพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชมุชนในบริเวณป่า
โคกตาบอด อําเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธุ์ พบพืชที�ชมุชนท้องถิ�นเข้าไปใช้ประโยชน์ทั 'งสิ 'น 107 ชนิด 
จําแนกตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ 5 กลุ่ม คือ พืชที�ใช้เป็นอาหารทั 'งอาหารคนและอาหารสตัว์ 54 
ชนิด พืชที�ใช้สร้างที�อยู่อาศยั เชื 'อเพลิง เครื�องจกัสานและปลกูเป็นไม้ประดบั 69 ชนิด พืชที�ใช้เป็น
เครื�องนุ่งห่มและสีย้อม 8 ชนิด พืชที�ใช้เป็นสมนุไพร 50 ชนิด พืชที�ใช้ในพิธีกรรมและความเชื�อ 3 
ชนิด และพืชที�ใช้ในประโยชน์ด้านอื�น ๆ 5 ชนิด  

ขนิษฐา ศรีโสภา (2551) ได้รวบรวมพืชพื 'นบ้านในเขตจงัหวดัปราจีนบรีุ ที�มีการนําไปใช้ใน
วิถีชีวิตของชมุชนในท้องถิ�น พบพืช 172 ชนิด 144 สกลุ 65 วงศ์ เป็นพืชดอก 170 ชนิด และเฟิร์น 
2 ชนิด โดยจําแนกตามกลุม่การใช้ประโยชน์ออกเป็น 5 กลุ่ม คือ พืชสมนุไพร 165 ชนิด พืชอาหาร 
118 ชนิด พืชที�เกี�ยวข้องกบัที�อยู่อาศยั ฟืน งานหตัถกรรม และไม้ประดบั 31 ชนิด พืชที�เกี�ยวข้อง
เป็นสญัลกัษณ์และความเชื�อตา่ง ๆ 13 ชนิด พืชที�ให้สีย้อมและใช้แตง่สีอาหาร 11 ชนิด 

สําหรับการศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านที�มุ่งเน้นศกึษาเฉพาะพืชสมนุไพรที�นํามาใช้รักษา
โรค สามารถพบได้ทั 'งที�ศกึษาในชนเผ่าตา่ง ๆ และชาวบ้านที�อาศยัอยู่ในพื 'นล่างทั�วไป ยกตวัอย่าง
เชน่  

Anderson (1986a) ได้ศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวเขาเผ่าอาข่าที�อาศยัอยู่ใน
พื 'นที�ภาคเหนือของประเทศไทย โดยเน้นศกึษาพืชสมนุไพร สามารถรวบรวมพืชได้ 121 ชนิด และ
พบวิธีการรักษาโรค 4 วิธีด้วยกนัคือ รักษาโดยการประกอบพิธีกรรมตามความเชื�อ รักษาโดยใช้พืช
สมุนไพรพื 'นบ้าน รักษาโดยวิธีการฉีดยาจากหมอชาวบ้านซึ�งสามารถฉีดยาได้ และรักษาโดยใช้
การรักษาโรคแผนสมยัใหม่ ตวัอย่างพืชที�น่าสนใจ คือ เพกา (Oroxylum indicum Vent.) ซึ�งชาว
อาข่านําเปลือกต้นหรือใบมาขยี ' นํามาพอกบาดแผลสดหรือแผลไฟไหม้ นอกจากนี ' Anderson 
(1986b) ยังได้ศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของชาวเขาเผ่าลาฮูที�อาศัยอยู่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เชียงใหม่ และเชียงราย รวบรวมพืชได้ทั 'งหมด 89 ชนิด ซึ�งในจํานวนนี 'พบพืชที�ยงัไม่มีการรายงาน
ว่ามีผลในการรักษา 21 ชนิด ตวัอย่างพืชที�น่าสนใจ คือ ฮ่อม (Baphicacanthus cusia Bren.) ทั 'ง
ต้นใช้ต้มดื�มแก้ไข้ 

ตรีทิพย์ สขุโข (2551) ได้รวบรวมการใช้พืชสมนุไพรของชาวกะเหรี�ยง ณ ตําบลบ้านจนัทร์
และตําบลแจ่มหลวง อําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พบพืชสมุนไพรที�ชาวกระเหรี�ยงนํามาใช้
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รักษาโรคทั 'งหมด 183 ชนิด จดัอยูใ่น 71 วงศ์ 141 ชนิด พืชสมนุไพรที�น่าสนใจหลายชนิด เช่น ว่าน
นํ 'า (Acorus calamus L.) ใช้ใบขยี 'ทาที�ขมบั คอ หน้าอก หรือต้มนํ 'าดื�มแก้หวดั แก้ไข้ ฝาง 
(Caesalpinia sappan L.) ใช้เนื 'อไม้ต้มกบันํ 'าดื�มรักษาอาการประจําเดือนมาไม่ปกติหรือให้คน
คลอดลูกใหม่ ๆ ดื�มเพื�อขับนํ 'าคาวปลา มะขามแป (Archidendron clypearia (Jack) 
I.C.Nielsen) ทบุนําทั 'งต้นมาต้มกบันํ 'าใช้ล้างตาแก้เจ็บตา ไพลดํา (Zingiber ottensii Valeton) ใช้
ลําต้นใต้ดินกินสดหรือต้มนํ 'าดื�มรักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ และชมุเห็ดเทศ (Senna alata (L.) 
Roxb.) ใช้ใบมาตําหรือหมกัไว้จนเน่าทากลากเกลื 'อนหรือองัไฟแล้วพอกบริเวณที�เป็นโรคผิวหนงั
เรื 'อรัง  

ชตุนินัท์ ประสิทธิtภูปรีชา และคณะ (2548) ได้ศกึษาการใช้พืชสมนุไพรเพื�อปรับภูมิคุ้มกนั
ของร่างกายในจงัหวดัอบุลราชธานี โดยการสมัภาษณ์หมอพื 'นบ้าน จํานวน 21 คน พบว่ามีการใช้
พืชสมุนไพรจํานวน 45 ชนิด จาก 24 วงศ์ วงศ์ที�พบมากที�สุด คือ Fabaceae ส่วนของพืชที�
นํามาใช้มากที�สุด คือ ลําต้น การเตรียมพืชสมุนไพร นิยมใช้วิธีต้มนํ 'าดื�ม โรคที�มักพบมีการใช้
สมนุไพรรักษามากที�สดุ คือ โรคตบั โรคมะเร็ง และใช้เป็นยาอายวุฒันะ ตามลําดบั  

พชัราภรณ์ บุราณรักษณ์ (2551) ได้รวบรวมพืชสมุนไพรจากพื 'นที�ภูหินลาดฟ้า อําเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวลําภู และได้สัมภาษณ์เกี�ยวกับการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของคนใน
หมู่บ้านภูพานคํา บ้านห้วยเดื�อและบ้านถํ 'ากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอเมือง จังหวัด
หนองบวัลําภู พบว่ามีการนําพืชสมนุไพรมาใช้รักษาโรคและบํารุงร่างกายทั 'งหมด 24 ชนิด จดัอยู่
ในพืชดอก 21 ชนิด และเฟิร์น 3 ชนิด โดยนํามาใช้เดี�ยว ๆ 4 ชนิด หรือนํามาใช้หลาย ๆ ชนิด
รวมกนัเรียกวา่ซุมยา มีทั 'งหมด 7 ชนิด ซึ�งมีวิธีที�นํามาใช้ทั 'งหมด 6 วิธี คือ ต้ม ฝน ปั 'นเป็นลกูกลอน 
คั 'น ทา และยา่ง เป็นต้น  

 
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชนกลุ่มน้อยเผ่าต่าง ๆ ซึ�งมี

การตั 'งรกรากกระจายอยู่ทั�วประเทศ แตจ่ะพบมากทางภาคเหนือของประเทศไทย โดยเป็นคนไทย
ภูเขาเผ่าต่าง ๆ อาศัยอยู่อย่างกระจัดกระจายในหลายจังหวัด รายงานเกี�ยวกับการศึกษา
พฤกษศาสตร์พื 'นบ้านในหลายชนเผา่พอยกเป็นตวัอยา่ง ได้ดงันี '  
 
ชาวกะเหรี�ยง 

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวกะเหรี�ยงในประเทศไทยมีมาอย่างต่อเนื�อง เช่น 
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวกะเหรี�ยงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยปิยวรรณ วินิจชยันนัท์ 
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(2538) พบพืชทั 'งหมด 291 ชนิด จดัอยู่ใน 229 สกลุ 109 วงศ์ จําแนกตามกลุ่มการใช้ประโยชน์
ออกเป็น 5 กลุม่คือ พืชสมนุไพร พืชอาหาร พืชสร้างที�อยู่อาศยั พืชเศรษฐกิจ และพืชที�ใช้ประโยชน์
อื�น ๆ ตวัอยา่งพืชสมุนไพรที�นา่สนใจที�ชาวกะเหรี�ยงใช้เพิ�มความแข็งแรงของร่างกางกาย ได้แก่ ม้า
สามต๋อน (Asparagus filicinus Buch.) กําลังเสือโคร่ง (Betula alnoides Buch.-Ham.) 
โดไ่ม่รู้ล้ม (Elephantipus scaber Linn.) ฮ่อสะพายควาย (Hiptage bengalensis Kurz) และปยุ 
(Careya sphaerica Roxb.)  

อรรถวุฒิ ยาวุฑฒิ (2544) ได้ศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของกะเหรี�ยง โดยเน้นที�พืชที�ใช้
เป็นอาหารและเครื�องใช้ในหมู่บ้านอ่างกาน้อยและหมู่บ้านแม่กลางหลวง อําเภอจอมทอง จงัหวดั
เชียงใหม่ พบพืชที�มีการใช้ประโยชน์ทั 'งหมด 66 ชนิดแบง่เป็น พืชอาหาร 49 ชนิด และพืชที�นํามา
ประดิษฐ์เป็นเครื�องใช้ 17 ชนิด โดยพืชอาหารมีทั 'งพืชที�ขึ 'นอยู่ในบริเวณพื 'นที�ธรรมชาติและพืชที�
ชาวกระเหรี�ยงปลกูไว้ในสวนครัว ยกตวัอย่างเช่น ข่าคม (Alpinia speciosum Holtt.) ช่อดอกอ่อน
นํามาลวกเป็นผกัจิ 'มนํ 'าพริก และปิ'งขาว (Clerodendrum colebrookianum Walp.) ส่วนพืชที�ชาว
กระเหรี�ยงนิยมนํามาใช้สร้างบ้านเรือนและประดิษฐ์เป็นเครื�องใช้มากที�สุด คือ ไม้ซ้อ (Gmelina 

arborea Roxb.) เนื�องจากเนื 'อไม้มีความทนทานมากที�สดุ 
 ขวญัฤทยั คําฝาเชื 'อ (2551) ได้รายงานการศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวกะเหรี�ยง 

ที�ตําบลบ้านจนัทร์และแจม่หลวง อําเภอแมแ่จ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ พบพืชที�มีการนํามาใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจําวนัทั 'งหมด 216 ชนิด จดัอยู่ใน 169 สกุล 81 วงศ์ สามารถจดัจําแนกพืชออกเป็น
หมวดหมู่ตามลักษณะการใช้ประโยชน์เป็น 6 ประเภท คือ พืชที�ใช้เป็นอาหาร เครื�องดื�มและ
เครื�องเทศ 153 ชนิด พืชที�ใช้ทําเครื�องนุ่งห่มและสีย้อม 30 ชนิด พืชที�ใช้ทําที�อยู่อาศยัและเครื�องใช้ 
26 ชนิด พืชที�ใช้ในพิธีกรรมความเชื�อตา่ง ๆ 9 ชนิด พืชมีพิษ 4 ชนิด และพืชที�ใช้ประโยชน์อื�น ๆ 51 
ชนิด   

อีกตวัอย่างหนึ�งคือ การศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านในอําเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
พบพืชที�ชาวกะเหรี�ยงใช้เป็นประโยชน์โดยภูมิความรู้พื 'นบ้านที�น่าสนใจ 258 ชนิด ส่วนมากใช้เป็น
อาหาร 127 ชนิด สมนุไพร 85 ชนิด การใช้ประโยชน์ด้านอื�น ๆ 7 ชนิด การใช้เป็นอปุกรณ์สร้าง
บ้านและเครื�องใช้ 20 ชนิด เป็นพืชสีย้อมและเส้นใยถกัทอเครื�องนุ่งห่ม 7 ชนิด นอกจากนี 'ยงัใช้เป็น
อุปกรณ์สําหรับงานเฉลิมฉลองและพิธีกรรมต่าง ๆ ของชนเผ่า 14 ชนิด และเป็นเครื�องสําอาง
เครื�องหอม 10 ชนิด (ชศูรี ไตรสนธิ และปริทรรศน์ ไตรสนธิ, 2552) 
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ชาวลีซอ 
รายงานการศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวลีซอมีไม่มากนกั ดงัเช่น การศึกษาของ

จันทรารักษ์ โตวรานนท์ (2536) หมู่บ้านลีซอลุ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พบพืชที�ชาวลีซอนํามาใช้
ประโยชน์ 78 ชนิด 38 วงศ์ โดยแบง่ตามลกัษณะการใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหารและที�ใช้ประกอบ
อาหาร พืชสมนุไพร พืชที�ใช้ทําที�อยู่อาศยัและอปุกรณ์ตา่ง ๆ พืชเศรษฐกิจ และพืชประโยชน์อื�น ๆ 
เชน่ เป็นเครื�องแตง่ตวั  

 
ชาวม้ง 

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวม้งมีมาอย่างต่อเนื�องเช่นกัน ดังตัวอย่าง
การศึกษาต่อไปนี ' การศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวม้งขาว ในหมู่บ้านช่างเคี�ยน จงัหวัด
เชียงใหม ่พบพืชที�ชาวม้งขาวนํามาใช้ประโยชน์จําแนกได้เป็น 5 ประเภท คือ พืชอาหารรวมทั 'งที�ใช้
ปรุงยาและอาหาร 17 ชนิด พืชที�ใช้ทําอปุกรณ์สําหรับประกอบอาหาร 5 ชนิด พืชสมนุไพร 46 ชนิด 
พืชที�ใช้ทําที�อยู่อาศยัและทําประโยชน์อื�น 20 ชนิด และพืชเศรษฐกิจ 11 ชนิด โดยการใช้พืชหลาย
ชนิดสามารถบง่บอกถึงภูมิปัญญาพื 'นบ้านของชาวม้งขาวได้ เช่น การใช้สมุนไพรชนิดตา่ง ๆ การ
ทอผ้าจากเส้นใยกญัชง และการใช้ฮอ่มในการย้อมผ้า (รัชดา พงษ์สตัยาพิพฒัน์, 2535)  

ต่อมามีการศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวเผ่าม้งที� ตําบลเข็กน้อย อําเภอเขาค้อ 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบพืชที�ชาวม้งรู้จกัการใช้ประโยชน์ 93 ชนิด 79 สกุล 45 วงศ์ แบ่งเป็นพืช
อาหาร 41 ชนิด สมนุไพร 92 ชนิด จดัตามกลุม่อาการที�ใช้ได้ 13 กลุ่มอาการ และพืชที�ใช้ประโยชน์
ในด้านอื�น ๆ อีก 9 ชนิด แต่ละชนิดนํามาใช้ประโยชน์ได้มากกว่าหนึ�งอย่าง (ชลทิชา ทิชาชาติ, 
2547)  

ทิพวรรณ เอี�ยมจันทร์ (2549) ได้ศึกษาภูมปัญญาการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์พืช
สมนุไพรของชาวม้ง ในตําบลบอ่ภาค อําเภอชาตติระการ จงัหวดัพิษณโุลก พบพืชสมนุไพรทั 'งหมด 
118 ชนิด จดัอยู่ใน 52 วงศ์ โดยเป็นพืชสมุนไพรวงศ์ทานตะวนัมากที�สุด ซึ�งพืชสมุนไพรที�นิยม
นํามาใช้มาก คือ กระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. ex Baker) ว่านชกัมดลกู (Curcuma 

comosa Roxb.) และแก้วเมืองจีน (Artemisia lactiflora Wall. ex DC.) เป็นต้น 
นอกจากนี 'ยังได้มีการรวบรวมเกี�ยวกับการใช้สมุนไพรของชนเผ่าม้งในบริเวณจังหวัด

เชียงรายและพะเยา เพื�อเป็นตําราการแพทย์และสมนุไพรชนเผา่ม้ง โดยพบพืชสมนุไพรที�ชนเผ่าม้ง
นํามาใช้ประโยชน์ทั 'งหมด 275 ชนิด และสามารถแบง่ประเภทการรักษาได้ 3 ประเภท คือ รักษา
โดยการบําบดัทางจิตใจด้วยพิธีกรรม รักษาโดยการบําบดัทางกาย และรักษาโดยการบําบดัด้วย
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ยาสมุนไพร จึงสามารถแบ่งหมอได้เป็น 3 ประเภทตามแนวทางการรักษา คือ หมอยา หมอกาย
บําบดั และหมอพิธีกรรม เป็นต้น (กนัยานชุ เทาประเสริฐ และคณะ, 2549) 
 
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื "นบ้านในพื "นที�จังหวัดน่าน 

จังหวัดน่านเป็นจังหวัดที� มีชนกลุ่มน้อยอยู่มากมายหลายกลุ่ม การศึกษาทางด้าน
พฤกษศาสตร์พื 'นบ้านจงึมีอยูม่าก อาทิเชน่ การศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวไทยลื 'อ ชาวม้ง 
และชาวเย้า ในบางพื 'นที�ของจงัหวดัน่าน พบพืชที�นํามาใช้ประโยชน์ทั 'งหมด 273 ชนิด แบ่งตาม
การใช้ประโยชน์เป็น พืชอาหาร 98 ชนิด พืชสมุนไพร 162 ชนิด พืชเศรษฐกิจ 12 ชนิด และพืช
ประโยชน์อื�น ๆ 31 ชนิด พบพืชเฉพาะถิ�น 1 ชนิด คือ บ่าบุกต้นเดียว (Maesa glomerata 
K.Larsen & C.M.Hu) ม้งใช้รากต้มนํ 'าดื�มแก้อาการป่วยเรื 'อรัง ตัวอย่างพืชที�น่าสนใจ คือ 
สมทุรโคดม (Sorghum vulgare var. saccharatum Boerl.) เย้ารับประทานลําต้น มีรสชาติหวาน
เหมือนอ้อย พืชสมนุไพรที�น่าสนใจ คือ ว่านพระฉิม (Dioscorea bulbifera L.) ม้งนําลําต้นมาต้ม
หรือดองเหล้าดื�มเพื�อเพิ�มสมรรถภาพทางเพศของผู้ชาย กก (Cyperus sp.) และหญ้าคมบางเขา 
(Scleria terrestris Fassett.) ใช้ทั 'งลําต้นต้มนํ 'าให้สตรีดื�มเมื�อต้องการทําแท้ง (จนัทรารักษ์ โตวรา
นนท์, 2541)  

ในปีเดียวกัน ทิพย์สุดา ตั 'งตระกูล (2541)  ได้ศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวขม ุ
ชาวลวัะและชาวถิ�นในบางพื 'นที�ของจงัหวดัน่าน พบพืชทั 'งหมด 232 ชนิด 199 สกลุ 85 วงศ์ โดย
เผา่ขมมีุการใช้ประโยชน์จากพืชมากที�สดุคือ 165 ชนิด รองลงมาคือเผ่าลวัะ 126 ชนิด และเผ่าถิ�น
มีการนําพืชมาใช้ประโยชน์น้อยสุดคือ 97 ชนิด การนําพืชมาใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหารพบว่ามี
จํานวนมากที�สุดจากทั 'งสามเผ่า ตวัอย่างพืชที�น่าสนใจ เช่น ต้างหลวง (Trevesia palmate Vis.) 
ใช้ดอกออ่นเป็นผกัใสแ่กง รางจืด (Thunbergia laurifolia L.) ตดัลําต้นยาวประมาณ 15 ซม. เป่าหู
เวลาหอืู 'อ  

ตอ่มา ทศันีเวศ ยะโส (2543)  ได้รายงานการศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวถิ�นและ
ชาวลัวะในเขตตําบลภูฟ้า อําเภอบ่อเกลือ จงัหวัดน่าน พบพืชทั 'งหมด 255 ชนิด จดัอยู่ใน 212 
สกลุ 94 วงศ์ จําแนกตามการใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหาร พืชสมนุไพร พืชที�ใช้สร้างที�อยู่อาศยัและ
เครื�องใช้ พืชเศรษฐกิจ พืชที�ใช้ในพิธีกรรม และพืชที�ใช้ประโยชน์อื�น ๆ ตวัอย่างพืชที�น่าสนใจ คือ 
โก๋งสะเดน (Canscora andrographioides Griff. ex Clarke) ชาวถิ�นใช้ทั 'งต้นต้มดื�มแก้ปวดหวั 
ชาวลวัะใช้ดองเหล้าดื�มบํารุงกําลงั และมะเค็ด (Gelsemium elegans Benth.) ใช้เป็นยาพิษ เป็น
ต้น  
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ในปี พ.ศ. 2544 ไพศาล ทองสอน  ได้รายงานการศกึษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวเขา
เผ่าถิ�นในตําบลดงพญา อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน พบพืชที�มีการนําไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวนั 41 ชนิด 40 สกุล 31 วงศ์ สามารถจําแนกพืชตามลกัษณะการนําไปใช้เป็น 5 
ประเภท คือ พืชอาหาร สมนุไพร ใช้สร้างที�อยู่อาศยั พืชเศรษฐกิจ และพืชที�ใช้ประโยชน์ด้านอื�น ๆ 
ที�สําคญั เช่น Lobelia nicotianifolia B.Heyne ใช้สําหรับฆ่าตวัทาก และสร้อยไก่ (Celosia 

argentea L.) ใช้ในพิธีกินดอกแดง  
นอกจากนี ' ยังมีการศึกษาพฤกษศาสตร์พื 'นบ้านของชาวลัวะและชาวถิ�นบนดอยภูคา 

จงัหวดัน่าน พบพืช 247 ชนิด ที�ใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิต โดยใช้เป็นอาหาร ยารักษาโรค ที�อยู่
อาศยั อปุกรณ์เครื�องใช้และประเพณีความเชื�อต่าง ๆ พืชสําคญั ๆ ที�ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพ
บุรุษ ได้แก่ ข้าวบนที�สูง หัวมันใช้บริโภคยามขาดแคลนข้าว แตงอ้มสายพันธุ์พิเศษใช้เป็นผัก
พื 'นบ้าน มะแขว่นและตะไคร้ต้นเป็นเครื�องเทศที�สําคญั เป็นต้น (ชศูรี ไตรสนธิ และปริทรรศน์ ไตร
สนธิ, 2544) 

 
2.2 ม้ง  

การศกึษาเกี�ยวกับประวตัิความเป็นมาและวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีด้านอื�น ๆ 
ของชนชาวม้งนั 'นมีอย่างตอ่เนื�อง อย่างไรก็ตาม ในที�นี 'จะกล่าวถึงโดยสงัเขปจากผลการศกึษาของ 
Cooper (1998) Perve (2006) และ Lee and Tapp (2010) ดงันี ' 
 
ประวัตคิวามเป็นมา 

ม้งหรือแม้ว เป็นชาวเขาเผ่าหนึ�งที�อาศยัอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย แต่นิยมเรียก
ตนเองว่า ม้ง (Hmong) ซึ�งแปลว่า อิสระชน สําหรับ “แม้ว” เป็นคําที�ใช้กันทั�วไปในประเทศไทย 
ลาว เวียดนาม หรือฝรั�งเศส ซึ�งเพี 'ยนมาจากคําว่า “เมี 'ยว” ที�คนจีนใช้เรียกชนกลุ่มนี 'ซึ�งแปลว่า คน
ป่าหรือคนเถื�อน  

ชาวม้งเป็นชนชาติหนึ�งที� มีประวัติยาวนานถึงหกพันปี และมีประเพณีวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมเป็นของตนเอง โดยสนันิษฐานว่าเดิมชาวม้งน่าจะอาศยัอยู่บริเวณที�ราบสูงธิเบต 
ไซบีเรียและมองโกเลีย แตเ่นื�องจากพื 'นที�บริเวณนั 'นเกิดสงคราม ชาวม้งจึงอพยพถอยร่นหนีมาทาง
ใต้เข้าสู่ประเทศจีนและตั 'งหลกัแหล่งอยู่แถบลุ่มแม่นํ 'าเหลือง (แม่นํ 'าฮวงโห) บริเวณเมืองยูนนาน 
เมื�อราว 3,000 ปีมาแล้ว จนกระทั�งในสมยัของราชวงศ์แมนจทีู�ได้มีนโยบายที�จะปราบปรามให้
ชาวม้งยอมจํานนจึงเกิดการสู้ รบกนัขึ 'น แตใ่นที�สดุชาวม้งก็ประสบกบัความพ่ายแพ้และเริ�มอพยพ
ออกจากแมนํ่ 'าเหลืองถอยร่นสูท่างใต้จนถึงลุ่มนํ 'าแดง ในมณฑลตงัเกี�ย และได้เกิดการสู้ รบกบัชาว
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ญวนอีก ชาวม้งสู้กองทพัญวนไม่ได้จึงหนีกระจายเป็นกลุ่มย่อย ๆ ชาวม้งบางกลุ่มอพยพไปอยู่บน
ที�สงูบริเวณแคว้นสิบสองจไุทย สิบสองปันนา สว่นอีกกลุม่ได้อพยพไปตามทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ
ของราชอาณาจกัรลาว บริเวณทุง่ไหหิน เดียนเบียนฟู และได้อพยพเข้าสู่ประเทศไทยเมื�อประมาณ 
พ.ศ. 2400 เป็นต้นมา 
 
การอพยพเข้าประเทศไทย 
 ชาวม้งอพยพเข้าสูป่ระเทศไทยราวปี พ.ศ. 2393 โดยเข้ามาในประเทศไทยได้ 3 จดุใหญ่ ๆ 
คือ 
 จดุแรก อยู่ในบริเวณแนวเมืองคาย-ห้วยทราย-เชียงของ ทางทิศเหนือสดุ เป็นจดุที�เข้ามา
มากที�สดุ ชาวม้งกลุ่มนี 'ได้เดินขึ 'นไปตามพรมแดนพม่าแล้วมุ่งไปทางทิศใต้สู่จงัหวดัเชียงใหม่ และ
แมฮ่อ่งสอน 
 จดุที�สอง อยู่ในบริเวณแนวสายบรีุ-ปัว ทางทิศใต้ลงไป ชาวม้งกลุ่มนี 'ได้เดินมุ่งลงไปทาง
ทิศใต้ ตามแนวพรมแดนของประเทศลาว แล้วไปสมทบรวมกับผู้อพยพเผ่าอื�น ๆ ค่อย ๆ แทรกซึม
เข้าไปในเขต อําเภอทุง่ช้าง อําเภอปัว จงัหวดันา่น จงัหวดัแพร่ จนกระทั�งถึงเขตจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 จดุที�สาม อยูใ่นแนวภเูขาคาย-เลย ใกล้เวียงจนัทร์ เป็นจดุที�เข้ามาน้อยที�สดุ  

ปัจจุบนัชาวม้งในประเทศไทยมีจํานวนประชากร ประมาณ 154,000 คน ประมาณ 253 
หมู่บ้าน ส่วนใหญ่ตั 'งถิ�นฐานอยู่ตามภูเขาสูงหรือที�ราบเชิงเขาในเขตพื 'นที�จงัหวดัเชียงราย พะเยา 
นา่น เชียงใหม ่แมฮ่อ่งสอน แพร่ ลําปาง กําแพงเพชร เลย พิษณโุลก เพชรบรูณ์ สโุขทยั และตาก  
 
เชื "อชาตแิละภาษา 

ม้งจดัอยู่ในตระกลู จีน-ธิเบต (Sino-Tibetan Stock) ที�มีแตภ่าษาพดู ไม่มีภาษาเขียนเป็น
ของตนเอง ภาษาม้งเป็นภาษาหนึ�งในตระกูลม้ง-เมี�ยน หรือที�รู้จักกันในชื�อตระกูลภาษาม้ง-เย้า 
ภาษาม้งที�พดูกนัในประเทศไทยนั 'น แบง่เป็นภาษายอ่ยที�สําคญั 2 ภาษา คือ 

1. ภาษาม้งจั�ว (Hmong Njua) หรือเรียกกนัในภาษาไทยว่า ภาษาม้งเขียว (ม้งดํา ม้งนํ 'า
เงิน หรือม้งลาย) 

2. ภาษาม้งเด๊อว (Hmong Daw) หรือที�เรียกในภาษาไทยวา่ ภาษาม้งขาว 
 
ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ 

ลกัษณะครอบครัวของชาวม้งส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย โดยมีชายผู้ ที�มีอาวุโสสูงสุด
เป็นหวัหน้าและเป็นผู้ นําในครอบครัว และจะถือการสืบเชื 'อสายทางบิดาเป็นหลกั เมื�อบุตรชายมี
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ภรรยาต้องนําภรรยาเข้ามาอยู่ในบ้าน แต่สําหรับบุตรหญิงเมื�อแต่งงานแล้วต้องออกไปอยู่กับ
ครอบครัวของสามี 

การประกอบอาชีพสว่นใหญ่ของชาวม้งมกัจะประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม โดยพืช
หลกัที�ทําการเพาะปลกู ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด คะน้า กะหลํ�าปลี นอกจากนี 'ชาวม้งยงัมีการเลี 'ยงสตัว์ 
ได้แก่ หม ูววั ไก่  และมีรายได้เสริมในด้านอื�น ๆ อยา่งเชน่ เก็บของป่า การตีมีด และปักผ้าขาย  
  
ศาสนา ประเพณีและความเชื�อ 

ชาวม้งมีความเชื�อและนบัถือเกี�ยวกับเรื�องผีและสิ�งศกัดิtสิทธิtเหนือธรรมชาติ ชาวม้งจึงมี
ความผูกพนัอยู่กับผีและสิ�งศกัดิtสิทธิtเหนือธรรมชาติเกือบทุกช่วงในวิถีชีวิต ภายในบ้านเรือนของ
ชาวม้งจะมีหิ 'งบชูาบรรพชน เพื�อคุ้มครองทกุคนในบ้าน  

ประเพณีที�สําคญั เชน่ การแตง่งาน การตาย ประเพณีปีใหม ่เป็นต้น 
 

 



บทที� 3  
อุปกรณ์และวิธีการศึกษา 

 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. อปุกรณ์ทีใช้ในการสํารวจและเก็บตวัอยา่งพนัธุ์พืชในภาคสนาม  
- กรรไกรตดักิงไม้  
- ถงุพลาสตกิขนาดตา่ง ๆ สําหรับใสต่วัอยา่งพนัธุ์ไม้ 
- ยางรัด 
- มีด เสียม และจอบ 
- ป้ายกระดาษพร้อมเชือกผกู เพือระบหุมายเลขพนัธุ์ไม้ วนั เดือน ปี ทีเก็บ 
- สารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) 70 %  
- สมดุบนัทกึ ดนิสอ ยางลบ และปากกา 
- กล้องถ่ายรูป Nikon D90 
- GPS receiver Garmin 60 CSx 

 
2. อปุกรณ์ทีใช้ในการทําตวัอยา่งพนัธุ์ไม้รักษาสภาพ  

- แผงอดัพนัธุ์ไม้ และเชือกมดัแผง  
- กระดาษหนงัสือพิมพ์ 
- กระดาษลกูฟกู  
- ตู้อบลมร้อน (Hot air oven) 
- ตู้แชแ่ข็งอณุหภมูิตํา (-40 องศาเซลเซียส)  
- กระดาษแข็งสีขาวขนาด 30 x 42 เซนตเิมตร 
- กระดาษปกสีขาวขนาด 30 x 40 เซนตเิมตร 
- กระดาษปกสีนํ Yาตาล ขนาด 30 x 40 เซนตเิมตร 
- กระดาษบนัทกึชือวิทยาศาสตร์ ข้อมลูทางพฤกษศาสตร์และหมายเลขพนัธุ์ไม้ 
- กาว เข็มและด้าย 
- ขวดแก้วขนาดตา่ง ๆ สําหรับเก็บตวัอยา่งดอง 
- สารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) 70 %  
- การบรู ใช้สําหรับกนัแมลงรบกวนตวัอยา่งพนัธุ์ไม้ 
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3. อปุกรณ์ทีใช้ศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาและตรวจหาชือวิทยาศาสตร์ของพืช  
- กล้องจลุทรรศน์สามมิต ิ(Stereo microscope)  
- จานแก้ว (Petri dish) 
- เข็มเขีย  
- ปากคีบ  
- ใบมีดโกน  
- เอกสารทางอนกุรมวิธานพืช เช่น Key to the Families of Flowering Plants of The 

World, Flora of Thailand, Flora of China, Flora Malesiana, Malay Peninsula และ Flore 
Générale de L’ Indo – Chine 
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วิธีดาํเนินการศึกษา 

1.   สํารวจ รวบรวมเอกสาร และกําหนดพื Yนทีศกึษา 
1.1 รวบรวม ศึกษาเอกสารทีเกียวข้องกับการศึกษาทางพฤกษศาสตร์พื Yนบ้าน เพือเป็น

แนวทางในการศกึษาในพื Yนทีทีกําหนด    
1.2 กําหนดพื Yนทีศกึษา หมู่บ้านชาวม้งขาว หมู่ที pq บ้านปางช้าง ตําบลพงษ์ อําเภอสนัติ

สขุ จงัหวดัน่าน และรวบรวมข้อมลูเบื Yองต้นเกียวกบัชาวม้ง เช่น ประวตัิความเป็นมา
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความเชือ รวมถึงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที
เกียวข้องกบัพื Yนทีศกึษา เชน่ พื Yนที อาณาเขต และลกัษณะภมูิประเทศ  

 

 
 

ภาพที� 3.1 ลกัษณะทางกายภาพของพื Yนทีศกึษา หมูที่ 12 บ้านปางช้าง ตําบลพงษ์  
อําเภอสนัตสิขุ จงัหวดันา่น 

 
2.  เก็บตวัอย่างพนัธุ์พืชและข้อมลูการใช้พืชของชาวม้งในวิถีชีวิตประจําวนั  
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2.2.  สํารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างพันธุ์ พืช ทีชาวม้งมีการใช้ประโยชน์ในวิ ถี
ชีวิตประจําวัน โดยเดินสํารวจร่วมกับผู้ นําทางและล่ามซึงเป็นคนในพื Yนที ภายใน
บริเวณหมู่บ้านและพื Yนทีป่ารอบบริเวณหมู่บ้าน รวมทั Yงบันทึกข้อมูลรายละเอียด 
เกียวกับการใช้ประโยชน์จากพืช เช่น ชือพืชในภาษาม้ง ลักษณะการใช้ประโยชน์ 
สว่นของพืชทีใช้และขั Yนตอนวิธีการเตรียมเพือนํามาใช้ประโยชน์  

2.1. เข้าร่วมในพิธีกรรมสําคัญของหมู่บ้านและสัมภาษณ์คนในหมู่บ้าน เพือศึกษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และพืชทีเกียวข้องในพิธีกรรมความ
เชือตา่ง ๆ เชน่ พิธีแตง่งาน และประเพณีปีใหมม้่ง 

2.3. สมัภาษณ์ผู้ นําทาง หมอยา ผู้ นําในการประกอบพิธีกรรม และผู้อาวโุสในหมู่บ้านทีมี
ความรู้เกียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืช รวมถึงใช้การสงัเกตจากคนอืน ๆ ในหมู่บ้าน 
เพือทําการรวบรวมองค์ความรู้เกียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชแตล่ะชนิดของชาวม้ง
บ้านปางช้าง 

2.3. นําตัวอย่างพันธุ์ พืชทีเก็บรวบรวมมา จัดทําเป็นตวัอย่างพันธุ์ ไม้รักษาสภาพ เก็บ
รักษาไว้ ณ พิพิธภัณฑ์พืช ศ.กสิน สุวตะพันธุ์  ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

3.   วิเคราะห์ข้อมลูพนัธุ์พืชในห้องปฏิบตักิาร 
3.1. ศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของพนัธุ์พืชทีเก็บตวัอย่างมาอย่างละเอียด เพือใช้

ในการตรวจหาชือวิทยาศาสตร์ของพืชแต่ละชนิดจากเอกสารต่าง ๆ เช่น Flora of 
Thailand, Flora of China, Malay Peninsula และ Flora Malesiana รวมทั Yง
ตรวจหาชือพ้อง (ภาคผนวก ก) และชือพื Yนเมือง โดยอ้างอิงจากหนงัสือชือพรรณไม้
แหง่ประเทศไทย (เตม็ สมิตนินัทน์, 2544) 

3.2. จดัทําคําบรรยายลกัษณะพนัธุ์พืชแต่ละชนิดโดยสงัเขป รวมทั Yงลกัษณะนิเวศวิทยา 
การกระจายพันธุ์  และการใช้ประโยชน์จากพืชแต่ละชนิด เช่น การใช้เป็นอาหาร 
สมนุไพร การทําเครืองมือเครืองใช้ในครัวเรือน หรือใช้ในทางพิธีกรรมและความเชือ 
รวมทั Yงแนวความคดิความเชือทีชาวม้งมีตอ่พืช 

4. วิเคราะห์ผลการศกึษา อภิปรายและจดัทํารูปเลม่วิทยานิพนธ์ 



 

 

บทที� 4 
ผลการศึกษา 

 
4.1. ประวัตพืิ �นที�ที�ศึกษาบ้านปางช้าง ตาํบลพงษ์ อาํเภอสันตสุิข จังหวัดน่าน 

ชาวม้งในบ้านปางช้างนั นเดิมเมื�อปี 2512 อยู่ที�บ้านปางกบใต้ ตําบลศิลาแลง อําเภอปัว 
จงัหวดันา่น แตใ่นปี พ.ศ. 2514 ได้เกิดเหตกุารณ์ความขดัแย้งทางการเมืองระหว่างฝ่ายทหารและ
พรรคคอมมิวนิสต์แหง่ประเทศไทย ราษฎรบ้านปางกบใต้จงึได้หนีเข้าไปอยู่ในป่าตามแนวชายแดน
ไทย-ลาว บริเวณบ้านนํ าหล ุจนถึงปี พ.ศ. 2527 ราษฎรบ้านปางกบใต้จึงได้ลงมามอบตวัให้กับ
เจ้าหน้าที�บ้านสบมาง ทางราชการจึงได้จดัชาวม้งเหล่านี ให้อยู่ที�ฐานแสงเพ็ญ กรมทหารพรานที� 
32 จงัหวดัน่าน จนถึงปี พ.ศ. 2528 จึงได้อพยพเข้ามาตั งถิ�นฐานอยู่ที�บริเวณบ้านปางช้าง ซึ�งเป็น
สว่นหนึ�งของบ้านหนองใหญ่ หมู ่4 ตําบลพงษ์ อําเภอสนัตสิขุ จงัหวดันา่น 
 เมื�อปี พ.ศ. 2538 กรมการปกครองได้แยกบางส่วนของบ้านหนองใหญ่และจดัตั งเป็นบ้าน
ปางช้างขึ นเป็นหมู่ที� 12 ตําบลพงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน ปัจจุบนัอยู่ในความดูแลของ
โครงการพัฒนาเพื�อความมั�นคงพื นที�ลุ่มนํ าน่านอันเนื�องมาจากพระราชดําริ พื นที� ที�  7 อัน
เนื�องมาจากพระราชดําริ (วนัชยั ลีลาเกษม, สมัภาษณ์ 2552) 
 

4.2. การศึกษาสภาพความเป็นอยู่ ประเพณีและพธีิกรรมความเชื�อต่าง ๆ 
 
ลักษณะสภาพทั�วไป 
 ลกัษณะของหมู่บ้านเป็นพื นที�ราบหบุเขา (ภาพที� 4.2 ก-ค) อยู่สงูจากระดบันํ าทะเล 350-
400 เมตร ภายในบริเวณหมูบ้่านมีพื นที� ประมาณ 50 ไร่ บริเวณภูเขาที�ล้อมรอบหมู่บ้านมีความสงู
จากระดบันํ าทะเลสงูสดุประมาณ 700 เมตร มีลําห้วยไหลผ่านหมู่บ้าน 2 ลําห้วย (ภาพที� 4.1) 
ภายในหมู่บ้านมีโรงเรียน 1 แห่ง สถานีอนามยัชุมชน 1 แห่ง ศนูย์เด็กเล็ก 1 แห่ง หอประชุม
หมูบ้่าน 1 แหง่ สาธารณปูโภคของบ้านปางช้างประกอบด้วยนํ าประปาภูเขาเพื�อการบริโภค ไฟฟ้า
และถนนคอนกรีต  
 บริเวณรอบหมู่บ้านเป็นพื นที�ป่าชมุชน ประมาณ 100 ไร่ พื นที�การเกษตรกรรม ประมาณ 
3,000 ไร่ และป่าต้นนํ าในโครงการพัฒนาเพื�อความมั�นคงพื นที�ลุ่มนํ าน่านอันเนื�องมาจาก
พระราชดําริ พื นที�ที� 7 อนัเนื�องมาจากพระราชดําริ มีพื นที�ประมาณ 7,000 ไร่ ชาวม้งสามารถเข้า
ไปใช้ประโยชน์ในพื นที�ป่าต้นนํ าได้ เชน่ เก็บของป่า สมนุไพร เป็นต้น  
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 ประชากรภายในหมู่บ้านปางช้างมีจํานวนครัวเรือน 67 ครัวเรือน มี 88 ครอบครัว จํานวน 
460 คน ชาย 238 คน และหญิง 222 คน 
 

 
 

ภาพที� 4.1 ลกัษณะภมูิประเทศของบ้านปางช้าง มีลําห้วยที�ไหลผา่นบริเวณหมูบ้่าน 2 ลําห้วย 
 
ที�อยู่อาศัย 

ลักษณะบ้านเรือนของชาวม้งส่วนใหญ่นิยมปลูกเป็นบ้านหน้าจั�วชั นเดียว โครงสร้าง
บ้านเรือนและเสาบ้านมักใช้ไม้เนื อแข็งเพื�อความแข็งแรงทนทาน หลังคาบ้านส่วนใหญ่มุงด้วย
หญ้าคา ส่วนฝาบ้านทํามาจากไม้ไผ่ (ภาพที� 4.2 จ-ฉ) สําหรับประตูบ้านที�สร้างตามแบบ
วฒันธรรมของชาวม้งนั น ต้องมีประต ู2 ประต ูได้แก่ ประตแูรก คือ ประตหูลงับ้าน เป็นประตทีู�มี
สําคญัทางประเพณีและความเชื�อของชาวม้ง โดยชาวม้งจะทําพิธีอญัเชิญผีมาเป็นผีเฝ้าประต ูถ้า
มิใช่คนภายในครอบครัวจะไม่อนุญาตให้ผ่านเข้าออกประตูหลังนี  โดยเฉพาะในช่วงที�มีการ
ประกอบพิธีกรรม เชน่ แตง่งาน หรืองานศพ หากมีงานศพจะต้องหามศพออกทางประตหูลงัเท่านั น 
สว่นประตทีู�สอง คือ ประตหูน้าบ้าน เป็นประตทีู�ใช้สําหรับต้อนรับแขกที�มาเยี�ยมบ้าน  
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ภายในบ้านเป็นพื นดินโล่งที�มีการปรับระดับให้เรียบแบ่งออกเป็นสัดส่วน ได้แก่ พื นที�
สําหรับใช้ประกอบอาหารและที�นอน พื นที�ที�ใช้ประกอบอาหารมกัอยู่ใกล้ประตหูน้าบ้าน มีเตาไฟ 
อปุกรณ์ และสิ�งของเครื�องใช้ต่าง ๆ ที�ใช้ในการประกอบอาหาร สําหรับที�นอนชาวม้งนิยมทําเตียง
นอนให้ยกระดบัสงูจากพื นดิน พ่อแม่จะนอนทางด้านใกล้เตาไฟ ส่วนลกูชายและลูกสะใภ้จะนอน
ด้านใน สว่นภายนอกรอบ ๆ บริเวณบ้านชาวม้งมกัมีการปลกูผกัและพืชสมนุไพรเอาไว้ในสวนใกล้
บ้าน (ภาพที� 4.2 ง.) 

แต่ในปัจจุบันการสร้างบ้านของชาวม้งมักนิยมสร้างด้วยวัสดุสมัยใหม่ เช่น กระเบื อง 
เหล็ก พื นเทด้วยปนูซีเมนต์ เป็นต้น บางบ้านที�มีฐานะคอ่นข้างดีอาจสร้างบ้านสองชั น และภายใน
บ้านมีอุปกรณ์เครื�องใช้ไฟฟ้า เช่น โทรทศัน์ พดัลม ตู้ เย็น เป็นต้น โดยจากการสํารวจผู้ วิจยัพบว่า
ภายในหมู่บ้านปางช้างมีทั งบ้านที�เป็นบ้านเก่าตามแบบวัฒนธรรมของชาวม้งและบ้านใหม่ที�ใช้
วสัดทุนัสมยั ซึ�งขึ นอยูก่บัฐานะของเจ้าของบ้านแตล่ะคน 
 
อาชีพ 

ประชากรส่วนใหญ่ของชาวม้งบ้านปางช้างมีอาชีพหลกั คือ เกษตรกรรม เลี ยงสตัว์ เช่น 
ววั หมู ไก่ เป็นต้น พืชที�ปลูกส่วนใหญ่ ได้แก่ ข้าวและข้าวโพด โดยที�ชาวม้งจะปลูกข้าวโพดเพื�อ
ขายเป็นรายได้หลกัให้แก่ครอบครัว มีการปลกูกนัอย่างแพร่หลายเกือบทกุครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็น
ข้าวโพดพนัธุ์ที�ใช้เป็นอาหารสตัว์ 

สําหรับการปลกูข้าว ชาวม้งจะปลกูเอาไว้เพื�อใช้บริโภคเองภายในครอบครัว ลกัษณะการ
ปลกูข้าวของชาวม้งเป็นการปลกูข้าวบนภเูขา เรียกวา่ ข้าวไร่ ปลกูปีละหนึ�งครั ง เริ�มประมาณเดือน
มิถนุายน-กรกฎาคม และจะเก็บเกี�ยวในชว่งเดือนตลุาคม-พฤศจิกายน พนัธุ์ข้าวที�ปลกูมีทั งข้าวเจ้า
และข้าวเหนียว ซึ�งสายพนัธุ์ข้าวเจ้าที�ชาวม้งนิยมปลกู คือ เบร้ เนื�องจากให้ผลผลิตมาก เป็นพนัธุ์
ข้าวที�มีเมล็ดป้อม เปลือกไม่มีขน เมื�อนํามาหงุหรือนึ�งจะมีลกัษณะค่อนข้างเหนียว ส่วนพนัธุ์ที�ไม่
นิยมปลกู คือ คอเผีย เป็นพนัธุ์ที�เปลือกเมล็ดข้าวมีขนสากยาวให้ผลิตตํ�า ชาวม้งจึงไม่นิยม สําหรับ
ข้าวเหนียวที�ชาวม้งปลกูมีทั งข้าวเหนียวขาวและข้าวเหนียวแดง 

ขั นตอนและวิธีการในการปลูกข้าวและข้าวโพด เริ�มจากการเตรียมพื นที�ในช่วงเดือน
มีนาคม-เมษายน ชาวม้งจะทําการถางและเผาไร่เพื�อกําจดัวชัพืชให้หมด และรอจนถึงฤดฝูน คือ 
ประมาณเดือนมิถนุายน-กรกฎาคม ชาวม้งจะเริ�มปลกูข้าวและข้าวโพด โดยจะแบง่พื นที�บางส่วน
เอาไว้เพื�อปลกูข้าว และพื นที�อีกบางส่วนเอาไว้เพื�อปลกูข้าวโพด สดัส่วนแล้วแตค่วามต้องการของ
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แตล่ะครอบครัว การปลกูข้าวไร่ชาวม้งจะใช้เสียมที�มีด้ามเป็นไม้ไผ่ขนาดเล็กและยาว แทงลงไปใน
ดินให้เป็นหลุมขนาดเล็ก แล้วหย่อนเมล็ดพันธุ์ ข้างลงไปในหลุม 10-20 เมล็ด ไม่ต้องกลบดิน 
ชาวม้งให้เหตผุลวา่ เมื�อฝนตกลงมาจะทําให้ดนิไหลลงมากลบปากเอง ดินปากหลมุจะไม่หนามาก
จนเกินไป (ภาพที� 4.2 ช-ซ) เมล็ดพนัธุ์ข้าวจะงอกได้ง่าย ส่วนการปลกูข้าวโพดชาวม้งจะใช้จอบ
ขนาดเล็กขุดดินเป็นหลุมขนาดเล็ก แล้วหย่อนเมล็ดพนัธุ์ข้าวโพดลงไปหลุม 5-10 เมล็ด แล้วจึง
กลบดนิ (ภาพที� 4.2 ช-ซ และภาพที� 4.3 ก-ข) 
 
ประเพณีและพธีิกรรมความเชื�อต่าง ๆ  

ประชากรสว่นใหญ่ของชาวม้งบ้านปางช้างนบัถือผี มีเชื�อความเชื�อเกี�ยวกบัเรื�องวิญญาณ 
และสิ�งศกัดิLสิทธิL มีส่วนน้อยที�นบัถือศาสนาคริสต์ จึงทําให้ประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ มีความ
เกี�ยวข้องเกี�ยวกับผีและสิ�งศกัดิLสิทธิLคอ่นข้างมาก ซึ�งประเพณีและพิธีกรรมตา่ง ๆ ที�ผู้ วิจยัมีโอกาส
เข้าร่วมมีดงัตอ่ไปนี  

พธีิแต่งงาน การรู้จกัของหนุม่สาวชาวม้งมีหลายวิธี เชน่การโยนผ้า (ลกูช่วง) เลือกคู ่ตาม
ประเพณีวนัขึ นปีใหมข่องม้ง หรืออาจเป็นการรู้จกักนัจากการที�ฝ่ายชายไปเที�ยวตามหมู่บ้านตา่ง ๆ 
เพื�อเลือกดสูาวที�ตนเองพอใจ ถ้าหากเกิดมีการชอบพอกนัขึ นมา ฝ่ายชายจะมาพาฝ่ายหญิงไปอยู่
ด้วยเลยโดยไมมี่การสูข่อกนัก่อน เรียกประเพณีนี ว่า “การขโมยลกูสาว” หลงัจากนั นจะมีกาของส่ง
ตวัแทนมาพดูคยุเจรจากัน เมื�อตกลงกนัเรียบร้อยแล้วจึงมีการจดัพิธีแตง่งานขึ น ซึ�งขั นตอนในพิธี
ส่วนใหญ่เป็นหน้าที�ของผู้ ใหญ่ทั งสองฝ่าย ชาวม้งบ้านปางช้าง เรียกว่า กรรมการแตง่งาน มกัมี 2 
คน โดยมีขั นตอนตา่ง ๆ ในพิธีดงันี  

พิธีแตง่งานที�บ้านฝ่ายเจ้าบา่ว เป็นการส่งเจ้าบา่วเจ้าสาวไปทําพิธีแต่งงานที�บ้านเจ้าสาว 
ในพิธีแตง่งานจะต้องมีกรรมการที�พ่อแม่ฝ่ายเจ้าบา่วได้มอบหมายให้ทําหน้าที�พาเจ้าบา่วเจ้าสาว
ไปเข้าพิธีแต่งงานที�บ้านฝ่ายเจ้าสาว การเตรียมงานนั นจะมีการฆ่าไก่หรือหมูทั งก่อนไปทําพิธีที�
บ้านเจ้าสาวและหลังจากกลับมาจากบ้านเจ้าสาว จํานวนไก่ที�ฆ่านั นประมาณ 3-5 ตัว หมู
ประมาณ 1-2 ตัว ตามฐานะของแต่ละบ้าน ซึ�งในการฆ่าหมูหรือไก่นั น นิยมทํากันเป็นเลขคี� 
เนื�องจากมีความเชื�อวา่ “เลขคี�” เป็นเลขมงคล  

สิ�งของสําคัญที�จะนําไปใช้ในพิธีแต่งงาน ได้แก่ ผ้าและร่ม 1 คัน ซึ�งเป็นของที�สําคัญ
เนื�องจากใช้เป็นสัญลักษณ์ของการแต่งงานใหม่ นอกจากนี อาจมีเครื�องใช้ในครัวเรือนอื�น ๆ 
เพิ�มเตมิอีกได้ เชน่ ข้าวสกุหรือข้าวสาร เงิน ไก่ นํ าขวด (เป็นนํ าอดัลม) เกลือ นํ ามนัพืช ผ้าห่ม เป็น
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ต้น สําหรับสินสอดของชาวม้งนิยมใช้เป็นเงินแท่ง พ่อแม่เจ้าบ่าวจะมอบให้กรรมการเป็นผู้ นําไป 
เนื�องจากตามประเพณีของชาวม้งห้ามพ่อแม่เจ้าบา่วไปด้วยต้องรออยู่ที�บ้าน ส่วนใหญ่คา่สินสอด
ของชาวม้งบ้านปางช้างนิยมเรียกกนัประมาณ 5 แทง่ มีมลูคา่แทง่ละ 6-7 พนับาท  
 การประกอบพิธีแต่งงานของชาวม้งที�บ้านเจ้าบา่ว เจ้าบ่าวเจ้าสาวแต่งตวัด้วยชุดประจํา
เผา่ (ภาพที� 4.3 ค) มีการผกูข้อมือด้วยสายสิญจน์ให้กบัเจ้าบา่วเจ้าสาว และอวยพรให้กบัเจ้าบา่ว
เจ้าสาว ก่อนออกเดินทางต้องมีการตั งเหล้า นํ า และกับข้าวไว้บนโต๊ะยาวเพื�อเชิญคนที�เป็น
กรรมการแต่งงานและตวัแทนของคนที�จะไปในขบวนของเจ้าบ่าวเจ้าสาวมานั�งโต๊ะ เพื�อทําการ
ขอบคณุที�ไปร่วมพิธีและอวยพรให้เดนิทางปลอดภยั โดยมีตวัแทนทําการขอบคณุและกล่าวคําอวย
พร Q คน และมีผู้ชายคนอื�นอีก 3-5 คน คอยทําหน้าที�คกุเข่าแสดงการขอบคณุ หลงัจากทําพิธี
ขอบคณุเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้าบา่วเจ้าสาวจึงเดินออกจากบ้านทางประตหูลงั และเดินทางไปทํา
พิธีแตง่งานที�บ้านเจ้าสาว  

งานแต่งงานที�บ้านฝ่ายเจ้าสาว พ่อแม่ของฝ่ายเจ้าสาวจะฆ่าหมูหรือไก่เพื�อทําอาหารรอ
เจ้าบ่าวเจ้าสาว และเป็นการต้อนรับแขกทางฝ่ายเจ้าบ่าว โดยที�ทางฝ่ายเจ้าสาวจะต้องมีผู้ ใหญ่ที�
ทําหน้าที�เป็นกรรมการแต่งงาน 2 คน เช่นเดียวกับทางฝ่ายเจ้าบ่าว เมื�อเจ้าบ่าวเจ้าสาวและ
กรรมการแต่งงานมาถึง จะมีการร้องเพลงและคกุเข่าเพื�อขอร้องให้พ่อแม่ของเจ้าสาวเปิดประตู
บ้านให้ เมื�อเข้าบ้านเรียบร้อยแล้ว กรรมการทางฝ่ายเจ้าบา่วจะร้องเพลงเพื�อให้กรรมการทางฝ่าย
เจ้าสาวรับร่มและผ้าไป เมื�อกรรมการฝ่ายเจ้าสาวรับร่มแล้ว ต้องร้องเพลงตอบกลับไปเช่นกัน 
หลังจากนั นกรรมการจะนําร่มและผ้าไปแขวนไว้ในที�สูง ๆ เพื�อเป็นการแสดงให้เห็นว่า มีการ
แตง่งานใหมเ่กิดขึ นแล้ว 
 หลังจากนั นจะเข้าสู่ขั นตอนของการเรียกค่าสินสอด การขอบคุณพ่อแม่ การเซ่นไหว้ผี
บรรพบรุุษ และกินเลี ยงเฉลิมฉลอง ตามลําดบั และสดุท้ายเป็นขั นตอนการส่งตวัเจ้าบา่วเจ้าสาว 
กลบับ้านเจ้าบ่าว  โดยกรรมการแตง่งานจะเชิญเจ้าบา่วมาคกุเข่าทําการขอบคณุให้กับญาติทาง
ฝ่ายเจ้าสาวและกรรมการแตง่งาน 

กรรมการแต่งงานของทั ง R ฝ่าย ต้องมีการตกลงกัน ถ้าวันหน้าเกิดมีปัญหาหรือมีการ
ทะเลาะกนัขึ น จะมีการสง่ผู้ใหญ่ของทั ง 2 ฝ่าย มาคยุตกลงกนั นอกจากนี ยงัมีการแจกแจงรายการ
สิ�งของที�ให้เจ้าสาวไป เนื�องจากถ้าหากมีการบิดพลิ วเกิดขึ น หรือเจ้าสาวกับเจ้าบ่าวอยู่ด้วยกัน
ไม่ได้ ถ้าทางฝ่ายเจ้าบ่าวทําผิดสิ�งของที�ให้ไปรวมทั งสินสอดทั งหมดจะตกเป็นของเจ้าสาว แต่ถ้า
หากเจ้าสาวทําผิดสิ�งของอาจได้คืน แตส่ินสอด เงินทอง ต้องคืนให้กบัฝ่ายเจ้าบา่วทั งหมด 
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ก่อนจะออกเดินทางญาติและกรรมการแต่งงานทางฝ่ายเจ้าสาวจะมาอวยพรหรือสอน
เกี�ยวกับการประพฤติเมื�อไปอยู่บ้านสามี พร้อมมอบของขวัญ เช่น เสื อผ้า ผ้าห่ม และของใช้
ส่วนตวั เป็นต้น หลังจากนั นเจ้าบ่าวจ้าสาวจึงออกเดินทาง โดยต้องเดินออกจากบ้านทางประตู
หลงัอีกเชน่กนั 

การต้อนรับเจ้าบา่ว-เจ้าสาว กลบัมาบ้านเจ้าบา่ว หลงัจากที�ทําพิธีแต่งงานที�บ้านเจ้าสาว
เรียบร้อยแล้ว กรรมการแต่งงานของฝ่ายเจ้าบ่าว ต้องกลับมาสรุปผลการแต่งงานให้กับพ่อแม่
เจ้าบ่าวฟัง เช่น ใช้เงินไปทั งหมดเท่าไหร่ ใช้อะไรบ้าง หรือเสียค่าปรับเท่าไหร่ ซึ�งในกรณีที�จะเสีย
คา่ปรับนั น อาจมาจากการทําผิดประเพณีของม้ง เช่น เป็นแซ่เดียวกนั เนื�องจากชาวม้งมีข้อห้าม
ไม่ให้หญิงชายแซ่เดียวกนัแตง่งานกนั นอกจากนี ทางฝ่ายพ่อแม่เจ้าบา่วยงัจะต้องฆ่าหมอีูก 1 ตวั 
เพื�อทําอาหารรอการกลบัมาของเจ้าบา่วเจ้าสาว กรรมการแตง่งาน และคนอื�น ๆ ที�ไปร่วมงานเพื�อ
เป็นการขอบคณุ และเป็นการต้อนรับสะใภ้ใหม ่ 
 ประเพณีปีใหม่ ประเพณีที�สําคญัที�สดุของชาวม้ง คือ เทศกาลปีใหม่ มกัจะจดัขึ นในช่วง
เดือนธันวาคม-มกราคม เป็นเวลานาน 7-9 วนั ซึ�งจะเป็นเวลาหลงัจากเก็บเกี�ยวข้าวหรือข้าวโพด
เสร็จสิ นแล้ว โดยพิธีกรรมหนึ�งที�สําคญัในช่วงเทศกาลปีใหม่ของชาวม้ง คือ พิธีลื�อไก๊ (lwm qaib) 
หรือพิธีสะเดาะเคราะห์ (Lee and Tapp, 2010) โดยยงัคงพบพิธีกรรมนี ได้ในชาวม้งบ้านปางช้าง 
พืชที�ใช้ในพิธี คือ ใบของต้นหญ้าคา [Imperata cylindrica (L.) Raeusch.] ที�นํามาถกัเป็นเส้น
ยาวพนัติดกบัต้นปอยาลื�อไก๊ (Aralia dasyphylla Miq.) ทั งทางด้านโคนต้นและปลายยอด แล้ว
จบัให้เป็นสี�เหลี�ยมผืนผ้า แล้วให้สมาชิกของตระกลูเดินลอดไปข้างหน้า 3 รอบ ชาวม้งเชื�อว่าจะ
เป็นการสะเดาะเคราะห์ทิ งความโชคร้ายไว้เบื องหลงั และเดินกลบัในทางตรงกนัข้ามอีก 3 รอบ จะ
ทําให้พบแตค่วามโชคดีมีสขุตลอดทั งปี โดยในขณะที�ทําพิธีจะมีไก่เพศผู้แขวนไว้ที�ต้นปอยาลื�อไก๊ 
หรือมีผู้อาวโุสที�เป็นที�เคารพของแตล่ะแซ ่ทําให้หน้าที�โบกไก่ไปมา (ภาพที� 4.3 ง-ฉ) 

พธีิลงผี (อัวเน้ง) เป็นพิธีกรรมที�ชว่ยเสริมกําลงัใจให้กบัคนป่วย คนที�พบกบัสิ�งไม่ดี หรือมี
เหตกุารณ์ที�ไมดี่เกิดขึ น เช่น ใช้รักษาคนป่วยที�มีอาการหนกัหรือใช้ในการสะเดาะเคราะห์ให้กบัคน
ที�ดวงไมดี่ เป็นต้น โดยหมอผีจะทําการติดตอ่กบัผี ซึ�งมีลกัษณะคล้ายกบัการเข้าทรง เพื�อดวู่าขวญั
อยู่กับตวัเจ้าของหรือไม่ ถ้าไม่อยู่ต้องทําการเรียกขวัญ อุปกรณ์ที�ใช้ประกอบด้วย มีดหมอ ฆ้อง 
ฉาบ ห่วงเหล็กที�เป็นรูปวงกลมภายในมีลูกกระพวนติดอยู่ กัวะ (เขาววัผ่าเป็น 2 ซีก) ขั นตอนใน
การประกอบพิธีจะเริ�มจากปักธูป 3 ดอก ที�หน้าประตูหลัง ต่อมาหมอผีจะเข้ามานั�งอยู่บนไม้
กระดานแผน่ยาว พร้อมกบัร่ายบดสวดเป็นภาษาม้ง ในระหวา่งการประกอบพิธีกรรมหมอผีจะมีทั ง
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นั�ง ยืน กระโดด หรือหมนุอยู่บนแผ่นไม้กระดาน ซึ�งมีความหมายของท่าตา่ง ๆ ดงันี  เช่น การยืน
แล้วหนัออกมาทางหน้าประตแูสดงว่าขวญัไม่ได้อยู่ในบ้าน ขวญัอยู่เมืองผีต้องทําการเรียกขวัญ 
ถ้าหากหมอผีหมนุตวัแสดงวา่ขวญัอยู่ในดิน และหมอผีทําการกระโดดขึ นลงจะเป็นการดงึขวญัขึ น
จากดิน โดยนําห่วงเหล็กไปคล้องขวญัขึ นมา และทําการเสี�ยงทายโดยการโยนห่วงเหล็กลงดินว่า
ขวญัมาหรือยงั ระยะเวลาที�ใช้ในการประกอบพิธีกรรมจะเร็วหรือช้าขึ นอยู่กับการเสี�ยงทายว่าดี
หรือไม่ ซึ�งพิธีกรรมจะดําเนินไปอย่างต่อเนื�องจนกว่าผลของการเสี�ยงทายดี เมื�อทําการเสี�ยงทาย
เรียบร้อยแล้ว หมอผีจะสั�งให้ฆ่าหมูเพื�อเอาขวญัหมูไปแลกกับขวญัของคนป่วยหรือคนที�ทําการ
สะเดาะเคราะห์ โดยหมอผีจะได้รับสว่นหวัของหมไูปต้มกิน และเก็บกระดกูสว่นคางเอาไว้ เมื�อครบ
หนึ�งปีหมอผีจะทําพิธีเผากระดกูหมเูหลา่นี  เพื�อปลดปล่อยดวงวิญญาณของหมไูปเกิดใหม่ (ภาพที� 
4.3 ช-ฌ และภาพที� 4.4 ก) 

พิธีเรียกขวัญ เป็นพิธีกรรมที�ทําเพื�อเป็นการเรียกขวญัคนที�ได้รับบาดเจ็บหรือคนที�เกิด
อบุตัิเหตทีุ�ไม่มีความรุนแรงมากนกั สิ�งของที�ใช้ ได้แก่ ข้าวสาร ไข่ไก่ ธูป 1 ดอก และไก่ 1 ตวั หาก
เป็นผู้ชายต้องใช้ไก่ตวัเมีย หากเป็นผู้หญิงต้องใช้ไก่ตวัผู้  ในการประกอบพิธีชาวม้งจะนําข้าวสารใส่
ชามข้าว ไข่ไก่วางด้านบน ปักธูปลงในชามข้าวสาร และทําในบริเวณที�เกิดเหตหุรือบริเวณที�ได้รับ
บาดเจ็บ เก็บก้อนหินในบริเวณนั น 3 ก้อน ใส่ชามข้าว แล้วจึงกลบัมาทําการเรียกขวญัที�ประตหูลงั
บ้าน และทําการเสี�ยงทาย โดยนําเขาววัที�ผา่ครึ�งมาโยนและต้องโยนให้หงายขึ นทั งสองอนั เพื�อเป็น
การแสดงว่าขวญักลบัมาสู่ตวัเจ้าของเรียบร้อยแล้ว หลงัจากนั นจึงฆ่าไก่เพื�อใช้เป็นเครื�องเซ่นไหว้ 
(ภาพที� 4.4 ข) 

พิธีเลี �ยงผี เป็นพิธีกรรมการทําบญุตอบแทนให้กับผีพ่อแม่ โดยชาวม้งมีความเชื�อว่า ถ้า
คนในบ้านป่วยหนกั จะให้หมอผีมาทําพิธีเชิญผีพ่อแม่มาช่วยรักษา ซึ�งผีพ่อแม่อาจจะเรียกว่าตอบ
แทนเป็นววั 1 ตวั เมื�อหายป่วยแล้ว จะต้องฆ่าววัให้เป็นเครื�องเซ่นไหว้ ซึ�งในระหว่างการประกอบ
พิธีกรรมที�เชิญผีพ่อแม่มารับเครื�องเซ่นไหว้ที�เตรียมไว้ ต้องผกูหมา 1 ตวั ไว้กบัหลกัสั น ๆ เพื�อใช้ไล่
ผีป่าไมใ่ห้เข้ามาสวมแทนผีพอ่แม ่(ภาพที� 4.4 ค-ง) 
 พิธีกินข้าวใหม่ เป็นพิธีกรรมที�มีขึ นประมาณเดือนตลุาคมของทกุปี โดยจะเก็บข้าวที�พอ
สกุ แตจ่ะยงัไม่แก่จดั นํามาคั�วให้หอมแล้วนําไปสีเอาเปลือกออก หลงัจากนั นจึงนําข้าวมานึ�ง ข้าว
สวยที�ได้จะมีกลิ�นหอมเป็นพิเศษ การกินข้าวใหม่เป็นการเฉลิมฉลองการเก็บเกี�ยว โดยจะมีการทํา
พิธีเรียกผีบรรพบุรุษ ผีปู่ ย่าตายายทั งหลายมากินด้วย เพื�อบอกให้รู้ว่าปีนี เก็บเกี�ยวได้เท่าไหร่และ
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ขอพรให้มีกินไปตลอดทั งปี หากทําได้น้อยก็ขอให้มีกินมาก หากทําได้มากก็ขอให้มีกินไม่หมด 
(ภาพที� 4.4 จ-ฉ)  
 พิธีส่งเสริมให้เด็กเดิน เป็นพิธีกรรมสําหรับเด็กอายหุนึ�งขวบที�ยงัไม่ยอมเดินหรือเดินไม่
คล่อง โดยชาวม้งจะมีพิธีกรรมที�ช่วยทําให้เด็กเดินได้คล่องขึ น ต้นไม้ที�ใช้ คือ ต้นงิ ว (Bombax 

ceiba L.) ซึ�งต้องเป็นต้นงิ วที�โคนหรือตดัลงมา ห้ามใช้ต้นงิ วที�ล้มเองเด็ดขาด ตอ่จากนั นนําต้นงิ ว
มาผา่เป็นแผน่กว้าง 15 ซม. ยาวประมาณ 60 ซม. และหนา 3-5 ซม. จํานวน 5 แผ่น และทําหมดุที�
ใช้ตรึงแผ่นไม้กบัพื นดินอีก 6 อนั รวมทั งมีการลบเหลี�ยมไม้แตล่ะแผ่นด้วย ช่วงเวลาในการทําพิธี
จะเลือกชว่งเช้ามืดและบริเวณที�ทําพิธีจะเลือกทางสามแยก โดยนําไม้ 3 แผ่นไปตอกกบัพื นเป็นรูป
ตวั Y กลบัหัวซึ�งมีลักษณะคล้ายกับรูปร่างของขาและตวัเด็ก และอีก 2 แผ่นจะนําไปตอกไว้
ด้านข้างแตล่ะแผ่นมีเสาหนึ�งคูย่กขึ นมาสงูจากพื นประมาณ 75 ซม. แผ่นไม้ทั งหมดจะถกูพนัด้วย
สายสิญจน์ และวางกระดาษเอาไว้ที�บริเวณแผน่ไม้เหลา่นั น ตอ่มาจะมีการไหว้ผี หลงัจากนั นจะให้
เดก็เดนิผา่นแผน่ไม้ โดยมีคนแก่หรือคนที�คอ่นข้างจะมีอายจุบัจงูเดนิผ่านแผ่นไม้ที�ตอกเป็นรูปตวั Y 
กลบัหวั และหลงัจากนั นจึงเผากระดาษ และกินของเซ่นไหว้ คือ ไก่ต้มโรยเกลือ และต้องนั�งกินกนั
ตรงนั น ห้ามกลบัไปกินที�บ้าน (ภาพที� 4.4 ช-ซ) 
 
การแต่งกาย 

การแต่งกายของชาวม้งบ้านปางช้างในปัจจุบันนิยมแต่งตัวด้วยเสื อผ้าสมัยใหม ่
โดยเฉพาะชุดที�ใส่อยู่กับบ้านหรือชุดที�ใส่ไปทําไร่ ซึ�งจะพบการแต่งกายด้วยชุดประจําเผ่าม้งได้
เฉพาะในวนัพิธีที�สําคญัของชาวม้งเทา่นั น เชน่ เทศกาลปีใหมม้่ง พิธีแตง่งาน เป็นต้น  

โดยความรู้ที�เกี�ยวกับการนําพืชมาใช้ทําเครื�องนุ่งห่ม เช่น สีย้อม หรือการทอผ้า ไม่พบใน
กลุม่ของชาวม้งบ้านปางช้าง พบเพียงความรู้เกี�ยวกบัการปักผ้าของชาวม้งเท่านั น ซึ�งอปุกรณ์ตา่งๆ 
ล้วนเป็นสิ�งที�ซื อมาทั งสิ น เชน่ ผ้า ด้ายสีตา่ง ๆ เป็นต้น 
 
การตดิต่อกับสังคมภายนอก 

 ในปัจจุบนัชาวม้งบ้านปางช้างสามารถที�จะติดต่อกับบุคคลภายนอกได้สะดวกมากขึ น 
เนื�องจากมีถนนลาดยางที�เข้าไปถึงหมู่บ้าน ทําให้ความเจริญด้านต่าง ๆ พฒันาขึ นอย่างรวดเร็ว 
เชน่ เครื�องใช้ไฟฟ้า รถจกัรยานยนต์ รถยนต์ เป็นต้น นอกจากนี ชาวม้งบ้านปางช้างยงัมีการติดตอ่
กบัชาวม้งในที�อาศยัอยูใ่นพื นที�ใกล้เคียง เชน่ บ้านดอนใหม ่บ้านดอนไพรวลัย์ เป็นต้น และในพื นที�
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อื�นที�อยู่ห่างไกลออกไป เช่น บ้านร่มเกล้า จงัหวดัพิษณุโลก เป็นต้น รวมทั งชาวม้งที�อยู่ในประเทศ
ลาวและประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
4.3. ข้อมูลทางพฤกษอนุกรมวิธานและการใช้ประโยชน์พืช 
 จากการสํารวจตั งแตเ่ดือนมีนาคม 2553 ถึงเดือนพฤษภาคม 2554 พบพืชที�ชาวม้งมีการ
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัทั งหมด 276 ชนิด 223 สกลุ 90 วงศ์ โดยเป็นพืชดอก 266 ชนิด 215 
สกลุ 82 วงศ์ แบง่เป็นพืชใบเลี ยงคู ่197 ชนิด 167 สกลุ 62 วงศ์ พืชใบเลี ยงเดี�ยว 69 ชนิด 48 สกลุ 
21 วงศ์ เฟิร์นและไลโคไฟต์ 10 ชนิด 8 สกลุ 8 วงศ์ (ตารางที� 4.1) โดยมีคําบรรยายลกัษณะและ
การใช้ประโยชน์ของพืชแตล่ะชนิดดงัต่อไปนี   อนึ�ง สําหรับการเรียกชื�อพืชในภาษาม้งนั น ได้เขียน
กํากบัด้วยภาษาม้งโดยใช้อกัษรโรมนั ซึ�งได้แสดงอกัษรโรมนัและเสียงเทียบในภาคผนวก ข 
 









ตารางที� 4.1 จํานวนชนิดพืชและการใช้ประโยชน์ของชาวม้งบ้านปางช้าง 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Acanthaceae 

Acanthus montanus (Nees) 
T.Anderson 

 

 

 
เหงือกปลา

หมอ 

 
ปอชั-วไก๊ 

ชั-วเมาะเลา่ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ยอดออ่น ต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาบํารุง

ร่างกาย แก้ปวดเมื-อย 
 
- ใบ นํามาทบุละเอียด ใช้ประคบแผลห้อ

เลอืด 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
5 
 
 

1 
 

13 

 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 
คนทั-วไป 

- 

Andrographis paniculata 

(Burm.f.) Nees 
 

ฟ้าทลายโจร - พืชสมนุไพร - ทั Bงต้นหรือเฉพาะใบ นํามาต้มนํ Bาดื-มรักษา
โรคเบาหวาน 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

คนทั-วไป 
- 

Barleria strigosa Willd. 
 

สงักรณี ชั-วม้อเลา่ยาดู๊  พืชสมนุไพร - รากและลาํต้น นํามายดัใสท่้องไก่ ต้มกิน
แก้ปวดเมื-อยกล้ามเนื Bอ เช่น ปวดหลงั 
ปวดเอว  

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

18 

หมอยา 
 

- 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Cystacanthus sp. - ชั-วหลา่ชา 
 

ชั-วม้อเชียะ 
ป้าเยง่ก๊าก ู

พืชสมนุไพร - ใบ ใช้เป็นยาตอ่กระดกู โดยนําใบมาทบุ
พอกบริเวณที-กระดกูหกั  

- ใบ นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาแก้ปวดเมื-อย 
- ใบ ในการไปเก็บตวัยาชนิดนี B ให้เก็บใบ

ของต้นไม้อื-นที-ขึ Bนระหวา่งทางต้นละ 1 
ใบ พอไปถึงให้เก็บยาชนิดนี Bมา 3 ใบ นํา
ใบไม้ทั Bงหมดมาต้มนํ Bารวมกนั หลงัจาก
นั Bนเผาหิน 3 ก้อน ให้ร้อนจนแดง ใสล่งใน
หม้อยา นํามาอบให้กบัผู้หญิงที-เพิ-ง
คลอดลกู แตย่งัมีเลอืดเสยีค้างอยู ่เพื-อ
ขบัเลอืดเสยีออก 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
1 
 
 
 
 
 
 
 

16 

คนทั-วไป 
 
หมอยา 
หมอยา 

- 

Dicliptera chinensis (L.) 
Juss. 
 

 

ตือกวัฉ่าย มะกวัเซาะ 
ชั-วกวัเซาะ 
บ้งกวัเซาะ 

พืชสมนุไพร - ใบและยอด นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยา
บํารุงร่างกาย 

 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 
 

14 

หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 

? 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Justicia grossa C.B.Clarke 
 

กระดกูไก่ดาํ มะกวัเซาะ 
ชั-วเบร่า 

กล้า 

พืชสมนุไพร - ใบ ใช้ 1-2 ยอด นํามาสบัให้ละเอียดผสม
กบัไข ่1-2 ฟอง ใช้กินเป็นยารักษาโรค
กระเพาะอาหาร กินประมาณ 3 ครั Bง จึง
จะหาย 

- ใบ นํามาทบุ ใช้พอกบริเวณที-เป็นฝี ทําให้
ฝีออ่นลง หวัฝีจะหลดุออกมาได้เร็ว 

- ใบ นํามาทบุพอกแผลสด เป็นยาสมาน
แผลสด 

- ยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาบํารุง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 
 

1 
 

1 
 

1 
14 

คนทั-วไป 
 
 
 
หมอยา 
 
หมอยา 
 
หมอยา 

- 

Phlogacanthus curviflorus 
(Wall.) Nees 

 

 

ห้อมช้าง 
ฮ่อมช้าง 

ป้ายี B 
ป้ายี Bก ู

พืชสมนุไพร - ใบ ใช้เป็นยารักษากระดกูเคลื-อน 
กระดกูหกั โดยทบุให้ละเอียด แล้วพน่ใส่
ด้วยเหล้าขาว นํามาพนับริเวณที-กระดกู
เคลื-อนหรือหกั ไว้นานประมาณ 12 
ชั-วโมง แล้วจึงเปลี-ยนเป็นอนัใหม ่

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 
 
 
 

14 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 
หมอผี 

- 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz 

 

ทองพนัชั-ง กั]วเดว๋ ึ พืชสมนุไพร -  ยอดออ่น นํามาลวกด้วยนํ Bาร้อน นํานํ Bา
มาดื-มแก้โรคปอดหรือแก้ไอ 

- ใบ นํามาทบุพอกแผลที-ถกูหมาบ้ากดั 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

2 
 

16 

หมอยา 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 

- 

Sanchezia speciosa 
Leonard 

 

เอื Bองทอง ชั-วเจอไก๊ พืชสมนุไพร - ยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาบํารุง
ร่างกายให้มีแรง 

- ยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาแก้ฟก
ชํ Bาหรือชํ Bาใน 

- ใบ นํามาทบุพอกบริเวณกระดกูเคลื-อน 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 

2 
 

14 

หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

 

ฮ่อมเมือง 
คราม 

 

ก้านจั]วะ พืชสมนุไพร - ใบ นํามาทบุพอกแผลฟกชํ Bา ห้อเลอืด 
 
- ใบ เป็นยารักษากระดกูเคลื-อน เมื-อเกิด

อบุตัิเหต ุเช่น หกล้ม ทําให้กระดกูเคลื-อน  
โดยนําใบมาทบุพอกแผลแล้วพนัด้วยผ้า 
ด้านนอกนําใบตองมาพนัทบัอีกหนึ-งชั Bน   
เวลาที-เก็บสมนุไพรชนิดนี Bมาใช้ ต้องเก็บ
ในเวลาเช้าก่อนออกไปทํางานในไร่ 
หลงัจากกินข้าวอิ-มหรือหลงัจากที-กลบั
จากทํางานไร่ เพราะชาวม้งเชื-อวา่ฤทธิbยา
จะยงัมีอยู ่

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 

Strobilanthes sp. - ชั-วก๊ะจี B พืชสมนุไพร - ใบ ทบุละเอียด นํามาพอกบริเวณที-ถกูตวั
บุ้งแก้อาการคนั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

18 

หมอยา 
 - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Thunbergia laurifolia Lindl. 
 

รางจืด มะปะเซ, 
มะก้อเชาะ 

พืชสมนุไพร - ราก ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาบํารุงสาํหรับผู้หญิง
ที-มีบตุรยาก 

- ราก ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยารักษาวณัโรค โดย
เลอืกเอาเฉพาะรากที-ตั Bงตรงเทา่นั Bน 

- ราก ต้มนํ Bาดื-ม แก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

1 
16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Acoraceae 

Acorus calamus L. 
 

 
วา่นนํ Bา 

 
เต้าเด้ 

 
พืชอาหาร 

 
พืชสมนุไพร 

 
 
 
 

 
- ทั Bงต้น นํามาใสต่้มปหูรือปลา สามารถดบั

กลิ-นคาวได้ ทําให้อาหารมกีลิ-นหอม  
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม ใช้รักษาอาการ

ประจําเดือนมาไมป่กติ หรือใช้เป็นยาขบั
เลอืด ขบัประจําเดือน 

- ราก ต้มนํ Bาดื-ม หรือนํารากแห้ง 
บดละเอียดกินแก้ปวดท้อง เนื-องจากการ
กินข้าวผิด 

- ผล กินสด แก้ปวดฟัน 
- ทั Bงต้น ต้มนํ Bาอาบ แก้ตวับวม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

2 
 
 

1 
 
 

1 
1 
14 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 
หมอผี 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
หมอยา 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Adiantaceae 

Adiantum philippense L. 
 

 
กดูหคูวาก 
หวัขวาก 

หญ้าขวาก 
หางชิงช้า 

 
ชั-วดู๊  

 
พืชสมนุไพร 

 
- ทั Bงต้น นํามาต้มใสไ่ก่ โดยยดัเข้าไปในตวั

ไก่ ต้มกินเป็นยาบํารุงร่างกาย และเป็น
ยาแก้ปวดเมื-อย ปวดข้อ ปวดเอ็น 

- ทั Bงต้น ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้ไอ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
7 
 
 

1 
11 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 

Adoxaceae 

Sambucus canadensis L. 
 

 
พวงไขม่กุ 

 

 
มอหา 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบ ทบุให้ละเอียด พอกใสแ่ผลที-ถกูมีด

บาด เป็นยาสมานแผล ทําให้เนื Bอติดกนั  
- ใบ ทบุให้ละเอียด พอกใสแ่ผลที-เกิดการ

บาดเจ็บถึงกระดกู เช่น กระดกูเคลื-อน  มี
สรรพคณุเป็นยาตอ่กระดกู 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

6 
 
 

12 

 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Alliaceae 

Allium cepa var. 
aggregatum G.Don 

 
หอมแดง 

 
ดอ 

 
พืชอาหาร 

 
- ใบ นํามาใสต่้มเนื Bอสตัว์หรือนํามาตาํ

นํ Bาพริก (พริก เกลอืและชรูส) ใช้จิ Bมกบัผกั
กินกบัข้าว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
4 
 
 

15 

 
คนทั-วไป 
หมอผี ���� 

Allium cf. prattii C.H. Wright 
ex Hemsley 

- ดอดา๋ พืชอาหาร 
 

พืชสมนุไพร 

- ใบ นํามาตาํนํ Bาพริกกินกบัข้าว หรือใสต่้ม
หม ูเนื Bอสตัว์ตา่ง ๆ  

- ใบ ทบุละเอียด นํามามดัข้อมือ (พอกที-
ข้อมือ พนัด้วยผ้า) เป็นยาแก้ไข้ 

- ใบ นํามาต้มนํ Bาให้เดก็ดื-ม เป็นยาแก้ไข้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

1 
 

1 
14 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

���� 

Amaranthaceae 

Achyranthes aspera L. 
 

 
พนังขูาว 

 
ชั-วม้อเหนีย 

 
ชั-วกุ๊ เฮียะ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก นํามายดัใสท่้องไก่ต้มกินเป็นยาแก้

ปวดฟัน 
- ยอดออ่น นํามาทบุให้ละเอียด พอกใส่

แผลไฟไหม้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
 

17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Achyranthes cf. longifolia 

(Makino) Makino  

 ยาเลยีะ 
 

พืชสมนุไพร - ยอดออ่น ใช้ 3 ยอด นํามาต้มนํ Bาดื-มเป็น
ยาบํารุงเพื-อให้มีบตุร 

- กิ-งและใบหรือถ้าต้นเลก็จะใช้ทั Bงต้น 
นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื-อย 

- ใบและยอด โดยวดัให้มีขนาดเทา่
นิ Bวกลางข้อแรกของคนป่วย แล้วนํามา
ต้มนํ Bาดื-ม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 

- ใบและยอด นํามาต้มนํ Bาดื-ม เพื-อใช้ขบั
เลอืด แก้ตกเลอืด (หลงัทําแท้ง) 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
 
 
หมอยา 
 
หมอยา 

���� 

Amaranthus spinosus L. 
 

ผกัโขมหนาม ฉงุตู้ก ู
ย้าวเกี]ยะ 

พืชอาหาร - ยอดออ่น นํามาผดันํ Bามนั กินกบัข้าว 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Celosia argentea L. 
 

หงอนไก่ ป้ามะ พืชสมนุไพร - ราก ต้มนํ Bาดื-มแก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ
ใช้เป็นยาขบัประจําเดือน 
- ยอดออ่น ต้มนํ Bาดื-มเพื-อบํารุงร่างกายของ

สตรีหลงัคลอด 
- ราก นําไปต้มรวมกบัรากของเจ้จ้าว 

(Coix lacrymal-jobi ) และรากของ
ปอพั Bวะเลยีะ (Rubus alceifolius) ใช้ดื-ม
เป็นยาทําแท้ง 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

1 
 

 
 

16 

คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 
 

- 

Cyathula prostrata (L.) 
Blume 

 

พนังแูดง ด้าเลยีะ พืชสมนุไพร - ใบ ทบุละเอียด นํามาพอกฝี 
- รากและลาํต้น ต้มนํ Bาดื-มแก้ปวดท้อง 
- ใบ นํามาองัไฟให้ร้อน แล้วทบุให้ละเอียด 

นํามาพอกบริเวณที-ถกูตวับุ้ง แก้อาการ
คนั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 

1 
 

16 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Iresine herbstii Hook. 
 

ผกัแผว่แดง ก๊าเลยีะ 
ม้อบั]วเลยีะ 

พืชสมนุไพร - ใบและยอดออ่น ต้มใสไ่ก่กินเป็นยาแก้
ปวดเมื-อย 

- ใบ นํามาทบุพอกบริเวณที-กระดกูเคลื-อน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

2 
14 

คนทั-วไป 
 
หมอยา 

- 

Amaryllidacea 

Zephyranthes rosea Lindl. 
 

 
บวัฝรั-งดอก

ชมพ ู
บวัจีน 

 
ชั-วเกะปล๊า 
ชั-วม้อปล๊า 
เป๊อกวมบวั 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบและหวัใต้ดิน นํามาสบัให้ละเอียด 

ผสมใสไ่ข ่1-2 ฟอง แล้วนําไปนึ-ง กินเป็น
ยาแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ  

- หวัใต้ดิน นํามากินดิบ แก้ปวดท้อง 
ท้องอืด 

- ใบ นํามาวดัให้ยาว 3 ข้อนิ Bว ของคนที-
ป่วย ต้มนํ Bาดื-มแก้ท้องอืด 

- ใบ ต้มนํ Bาดื-ม แก้ท้องอืด 
- ใบ ใช้ 3 ใบ ต้มนํ Bาดื-ม แก้ปวดหวั ตวัร้อน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 
 

1 
 

1 
 

1 
1 
14 

 
คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Anacardiaceae 

Mangifera caloneura Kurz 
 

 
มะมว่งป่า 

มะมว่ง
กะลอ่น 

 
จีqไชก ู

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
4 
 

15 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Mangifera indica L. 
 

มะมว่ง จีqไช พืชอาหาร - ผลสกุ กินเป็นผลไม้สด (นิยมมากกวา่) 
สว่นผลดิบกินกบันํ Bาพริก 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป - 

Rhus javanica L. var. 
chinensis (Mill.) T.Yamaz. 
 

ส้มผด 
มะเหลี-ยมหิน 

ป้าวั-วชิ 
จีqวั-วชิ 

พืชอาหาร 
พิธีกรรม
ความเชื-อ 

- ผลสกุ กินเป็นผลไม้สด มีรสเปรี Bยว 
- ลาํต้น นํามาทําเป็นมีด ที-ใช้ไลผ่ี โดยเอา

ถ่านไม้มาขีดขวางมดี ประมาณ 3 ขีด 
แล้วนําขี Bไก่มาทา จะสามารถใช้กนัผีหรือ
ไลผ่ีได้ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
1 
 
 
 

14 

คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

���� 

Semecarpus albescens 

Kurz 
 

รักขาว 
รักขี Bหม ู

สายหา่หยง พืชมีพิษ - นํ Bายาง หากสมัผสัจะเกิดอาการแพ้ มีผื-น
คนั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Spondias lakonensis  มะห้อ ดงก๊าเลยี 
ก๊าเลยี 
สเีจอว 

พืชอาหาร - ยอดออ่น สกั 2-3 ใบ มาหอ่เกลอืกินสด 
- ผล นํามาจิ Bมกบัเกลอื กินเป็นผลไม้สด 

สามารถกินได้ทั Bงผลออ่นและผลแก่ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
5 
 

13 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Annonaceae 

Goniothalamus laoticus 
(Finet & Gagnep.) Bân 

 

 
ข้าวหลามดง 

 
ดงหมอตร้า 

เช้ดู๊  

 
พืชอาหาร 

 
 
 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
- ลาํต้น นํามาตากแห้ง แล้วนํามาต้มนํ Bาดื-ม

เหมือนนํ Bาชา จะทําให้รู้สกึสดชื-นมีกลิ-น
หอม 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
1 
 
 

17 

 
หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

- 

Apiaceae 

Centella asiatica (L.) Urb. 
 

 
บวับก 

 
มะชี Bเย้ 

 
พืชอาหาร 

 
 

พืชสมนุไพร 

 
- ใบ นํามาใสต่้มเนื Bอสตัว์ตา่ง ๆ หรือนํามา

ตํากบัพริก เป็นนํ Bาพริกกินกบัข้าว หรือ
นํามาเป็นผกัสดกินแกล้มกบัลาบ 

- ใบ นํามาตาํกบัเกลอื กินแก้ท้องอืด 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 
 

1 
17 

 
คนทั-วไป 
 
 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Coriandrum sativum L. 
 

ผกัชี ย้าวชื Bอไก๊ พืชอาหาร 
 
 

พืชสมนุไพร 

- ต้นและใบ นํามาตํานํ Bาพริก ใสต่้ม
เนื Bอสตัว์ตา่ง ๆ หรือใสย่ํา  

 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไอ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 
 

1 
14 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 

Eryngium foetidum L. 
 

ผกัชีฝรั-ง ย้าวชื Bอน ุ พืชอาหาร - ใบ นํามาตาํนํ Bาพริก หรือใสต่้มเนื Bอสตัว์
ตา่ง ๆ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

คนทั-วไป 
หมอผี - 

Hydrocotyle sibthorpioides 

Lam. 
 

หญ้า
เกลด็หอย 

ยั Bวเจ ๋
เดี]ยะจั]วะ 

ลอ่ว้า 

พืชสมนุไพร - ใบ ใช้เป็นยาแก้ไอ  
         เด็ก นําใบและต้นมาลวกนํ Bาดื-ม 
        ผู้ใหญ่ นําใบมาสบัใสไ่ขน่ึ-งกิน 
- ใบ นํามาสบัใสไ่ขน่ึ-งกินแก้ปวดฟัน 
- ใบและลาํต้น ต้มนํ Bาอาบ แก้อาการแพ้นํ Bา

ยางจากต้นรัก  
- ใบ ทบุละเอียด พอกใสแ่ผลพพุอง และ

แผลอกัเสบบวมแดง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

1 
1 
 

1 
 

15 

คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Apiaceae1. - ก้อจั]วะ 
ก้อเลยีะ 
ก้อเด้อ 

พืชสมนุไพร - ใบ นํามาสบัละเอียดใสไ่ขน่ึ-งกินแก้แพ้
ท้อง 

- ใบ นํามาสบัละเอียดใสไ่ขน่ึ-งกิน เพื-อ
บํารุงเด็กในท้องให้แข็งแรง 

- ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม เพื-อบํารุงเดก็ในท้อง
ให้แข็งแรง 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

1 
 

16 

หมอยา 
 
หมอยา 
 
คนทั-วไป 
 

���� 

Apocynaceae 

Amalocalyx microlobus 

Pierre ex Spire 

 

 
หยั-งสมทุร 
ส้มเสี Bยน 
ส้มป่อง 

ส้มจี 

 
จีqเปี] ยะ 
จีqก๋าเกว 

จีqยู้กุ๊  
จีqกุ๊ ชี 

 
พืชอาหาร 

พืชสมนุไพร 
 

 
- ผล นํามากินสดหรือตาํใสพ่ริกและเกลอื 

มีรสเปรี Bยวมาก  
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-มและทาแก้เท้าบวม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
5 
 

1 
13 

 
คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

- 

Tabernaemontana bovina 

Lour. 
 

พดุสงู เกาเตอไก๊ 
ชั-วกวัเตอไก๊ 

พืชสมนุไพร 
 

- รากสดหรืออาจนํามาตากแดดให้แห้งทํา
ให้จะเก็บไว้ได้นาน นํามาต้มนํ Bาดื-ม ใช้
เป็นยาบํารุงร่างกาย แก้อกัเสบ และ
รักษาโรคโกโนเรีย (หนองใน) 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 

 
17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Wrightia religiosa (Teijsm. & 
Binn.) Kurz 

 

โมก - พืชสมนุไพร - ใบ นํามาต้มใสไ่ก่ หรืออาจนําใบมาต้ม
นํ Bาดื-ม ใช้แก้อาการปวดหวั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

18 

หมอยา 
- 

Araceae 

Colocasia esculenta (L.) 
Schott 

 
บอน 

 
- 

 
พืชอาหาร 

 
 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 
- กาบใบและยอดออ่น ใสต่้มหรือแกง 

ไมน่ิยมกินชว่งฝนตก จะกินเฉพาะฤดู
ร้อน เนื-องจากมีความเชื-อวา่กินแล้วอาจ
ถกูฟ้าผา่ 

- กาบใบ นํามาใช้เลี Bยงหม ู
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
 
 
 

1 
 

15 

 
คนทั-วไป 
 
 
 
คนทั-วไป 

- 

Colocasia gigantea (Blume) 
Hook.f. 

คนู 
กระดาดขาว 

- พืชอาหาร - กาบใบ นํามาหั-นใสต่้มไก ่
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
14 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Homalomena rubescens 

(Roxb.) Kunth 
 

เสนห่์จนัทร์
แดง 

เต้งยู้ เย้ 
เต้งยู้ เลยีะ 

พืชสมนุไพร - ใบ นํามาทบุ แล้วลนไฟ เอาเหล้าพน่ ใช้
รักษากระดกูหกั 

- หวั นํามาทบุละเอียด ใช้พอกบริเวณข้อ
เท้าเคลื-อน เป็นยาตอ่กระดกู 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

17 

หมอยา 
 
หมอผี 
 

- 

Araliaceae 

Aralia dasyphylla Miq. 
 

 
- 

 
ปอยาลื-อไก๊ 

 

 
พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

 
- ทั Bงต้น ตดัให้มคีวามยาวประมาณ 4 เมตร 

แล้วใช้หญ้าคาทกัเป็นเชือก ปลายมดัไว้
ทั Bงทางด้านโคนและปลายยอด บนยอด
ต้นไม้จะมดัไก่ตวัผู้ ไว้ 1 ตวั ใช้ในพิธี
สะเดาะเคราะห์ในวนัขึ Bนปีใหมม่้ง โดยจะ
เริ-มเวลาบา่ยของวนัสิ Bนเดือน (เดอืนดบั) 
ในการทําพิธีจะแบง่กลุม่ตามแซ ่โดยเดิน
ลอดเชือกที-มดัไว้กบัต้นไม้นี B ไป-กลบั 
อยา่งละ 3 รอบ แล้วเอาไกต่วัผู้ตวันั Bนไป
ฆา่เป็นอนัเสร็จพิธี 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Arecaceae 

Calamus rotang L. 
 

 
หวายขม 

 
ป่อก่าทิ Bงเอี]ยะ 

 
พืชอาหาร 

 
- ลาํต้นออ่นสว่นยอด นํามาต้มหรือแกง  
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Asclepiadaceae 

Asclepias curassavica L. 
 

 
ไฟเดือนห้า 
เทียนแดง 

 
ปะกุ๊  

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม แก้ประจําเดอืนมาไม่

ปกต ิ
- ใบ นํามาแช่นํ Bาร้อน ดื-มแก้ประจําเดือน

มาไมป่กต ิ
- ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เพื-อเพิ-มนํ Bานม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
 

1 
16 

 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 

Asteraceae 

Artemisia lactiflora Wall. ex 
DC. 

 

 
แก้วเมืองจีน 

 
กอเตอออ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบออ่น ยอดออ่น ลาํต้นออ่นมาต้มใสไ่ก่ 

กินเป็นยาบํารุงร่างกาย 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
5 
 
 

14 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Artemisia indica Willd.  
 

โกฐจฬุาลาํพา
จีน 

สนูจิ พืชสมนุไพร - ใบ นํามาทบุ มดัประคบมือและเท้า แก้ไข้
จบัสั-น 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

หมอยา 
- 

Acmella brachyglossa Cass. ผกัเผ็ด, 
ผกัคราดหวั

แหวน 

ชั-วม้อเหนีย 
 

พืชสมนุไพร - ราก นํามาต้มใสไ่ก่ กินแก้ปวดฟัน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 - 

Acmella ciliata (Kunth) 
Cass. 

ผกัเผ็ด, 
ผกัคราดหวั

แหวน 

ชั-วม้อเหนีย 
 

 - ราก นํามาต้มใสไ่ก่ กินแก้ปวดฟัน 
- ใบ นํามาสบัละเอียดผสมไขน่ึ-งกิน แก้

ปวดฟัน 
- ดอก ทบุละเอียด ยดัใสฟ่ันซี-ที-ปวด เป็น

ยาแก้ปวดฟัน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 

2 
 

15 

หมอยา 
หมอผี 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Blumea lanceolaria (Roxb.) 
Druce 

 

เขียงผา่ช้าง 
เกีqยงพาช้าง 

ชั-วก๊าเหยง 
ชั-วเตอไก๊ 

พืชสมนุไพร - ใบ ต้มกบัไก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื-อย
กล้ามเนื Bอ 

- ใบ นํามาต้มกบัเนื Bอ กินเป็นยาแก้ปวด
เมื-อยกล้ามเนื Bอ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 
 

17 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

���� 

Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 
 

 

สาบเสอื ป๋อไจ่ พืชสมนุไพร - ราก นํามาล้างให้สะอาด นํามาต้มนํ Bาดื-ม
โดยดื-มขณะอุน่ ๆ ตลอดทั Bงวนัเป็นยาแก้
ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม รักษาโรคหนองใน 
 - ใบหรือยอดออ่น มาทบุให้ละเอียด พอก

รักษาแผลที-ถกูไฟไหม้ 
- ใบ ทบุพอกแผลสด เพื-อห้ามเลอืด 
- ใบ นํามาเผาไฟ แล้วเอาไปปิดฝี ฝีจะตาย 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

1 
1 
 

3 
1 
 

12 

หมอยา 
 
 
หมอยา 
หมอยา 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Chrysanthemum indicum L. 
 

เบญจมาศ
สวน 

ชั-วก้าเหยง่ 
 

พืชสมนุไพร - ใบและยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก ่กินเป็น
ยาแก้ปวดเมื-อย 

 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

7 
 
 

12 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป ���� 

Crassocephalum 

crepidioides (Benth.) 
S.Moore 

 

หญ้าคอออ่น 
ผกัเผ็ดแม้ว 

ย้าวป้า 
ดร้อป้า 

พืชอาหาร 
 
 
 
 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

- ยอดออ่น  หอ่ด้วยใบตอง ใสเ่กลอื พริก 
แล้วปิBงให้สกุ นํามากินกบัข้าว 

 - ยอดออ่น นึ-งจิ Bมนํ Bาพริก นํามากินกบัข้าว 
 
- ยอดออ่น นํามากินเป็นผกัสด กินแกล้ม

กบัลาบหรือนํ Bาพริก 
- ใบและยอดออ่น นํามาเลี Bยงหม ู
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

14 

คนทั-วไป 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Cyanthillium cinereum (L.) 
H.Rob. 

 

หญ้าละออง 
หมอน้อย 

ป้าเสยี พืชสมนุไพร - ใบ นํามาขยี Bดม เป็นยารักษาโรคหนองใน
ปาก (ปากเปื- อย) เป็นยาที-ใช้กบัเด็ก 

- ใบ นํามาขยี Bดม เป็นยารักษาแผลร้อนใน 
ในปาก 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 

16 

หมอยา 
 
คนทั-วไป - 

Eupatorium fortunei Turcz. 
 

สนัพร้าหอม 
เกีqยงพาใย 

ดีq พืชสมนุไพร - ใบ ใช้รักษาโรคกระดกูหกั กระดกูเคลื-อน 
โดยนํามาทบุ แล้วประคบไว้ 2 อาทิตย์  

- ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื-อย 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

3 
 

14 

หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
คนทั-วไป 

���� 

Gynura bicolor (Roxb. ex 
Willd.) DC. 

 

วา่นท้องใบ
มว่ง 

ชั-วยาไก๊ 
ชั-วเจอไก๊ 

ยา่เซอวเลยีะ 
 

พืชสมนุไพร - ใบและยอดออ่น นํามาต้มใสไ่กก่ินเป็นยา
แก้ปวดเมื-อย 

- ใบ นํามาทบุประคบบริเวณที-กระดกู
เคลื-อน 

ทกุคน 
 

1 
 

หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา ���� 

Gynura divaricata (L.) DC. - ชั-วยาไก๊ 
 

พืชสมนุไพร - ใบและยอดออ่น นํามาใสต่้มไกก่ินเป็นยา
แก้ปวดเมื-อย 

ทกุคน 
 

คนทั-วไป 
���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Gynura cf. nepalensis DC. - ชั-วยาไก๊ 
 

พืชสมนุไพร - ใบและยอดออ่น นํามาใสต่้มไกก่ินเป็นยา
แก้ปวดเมื-อย 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

16 

คนทั-วไป 

- 

Lactuca indica L. 
 

- ไบร้ยา่ 
ย้าวเอี]ยะ 

พืชอาหาร - ใบ นํามากินเป็นผกัสด เช่น กินแกล้มกบั
ลาบ 

 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 
 

14 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอผี 

? 

Monosis parishii (Hook.f.) 
H.Rob. & Skvarla 

ขางหางเลก็ ตงป้าเด้อ พืชสมนุไพร - ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาบํารุงให้
ผู้หญิงที-มีบตุรยากกิน 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เพื-อแก้พิษจากการ
กินยากําจดัวชัพืช  

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

17 

คนทั-วไป 
 
หมอยา - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Balsaminaceae 

Impatiens balsamina L. 
 

 
เทียนบ้าน 

 
ป้าจอนด ี

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม รักษาอาการ

ประจําเดือนมาไมป่กติ ซึ-งจะใช้แคเ่พียง
ชนิดเดียว หรือผสมอยา่งอื-นก็ได้ โดยกิน
ในช่วงก่อนที-ประจําเดือนจะมาสกั 2-3 
วนั จะทําให้ประจําเดือนมาปกตดิี 

- ผล ใช้ 3 ผล นํามาลวกนํ Bาดื-ม เป็นยาที-ทํา
ให้คลอดลกูง่าย 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 
 
 
 

1 
 

17 

 
คนทั-วไป 
 
 
 
 
หมอยา 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Basellaceae 

Basella alba L. 
 

 
ผกัปลงัแดง 

 
ม้านชา 

 
พืชอาหาร 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบและยอดออ่น นํามาต้มกินกบัข้าว 
- ใบและยอดออ่น (เฉพาะต้นสแีดง) นํามา

ต้มกินเพื-อขบัเลอืดเสยีออกสาํหรับคนที-
เพิ-งคลอดลกู  

- ใบและยอดออ่น นํามาต้มใสไ่กก่ิน เป็น
ยาแก้ปวดเมื-อย 

- ใบ นํามาทบุประคบแขนขาของเด็กที-มี
อาการบวมแดง 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
1 

 
 

2 
 

1 
 

13 

 
คนทั-วไป 
หมอยา 
 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

���� 

Begoniaceae 

Begonia sp. 
 
- 

 
โก๋วหยา่-เลยีะ 

 
พืชอาหาร 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 

 
- ลาํต้น นํามากินสด มีรสเปรี Bยว 
- ทั Bงต้น นํามาต้มใสเ่งิน ในขั Bนตอนของการ

ทําเครื-องเงิน ทําให้เงินไมด่าํ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
1 
 

16 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Bignoniaceae 

Fernandoa adenophylla 

(Wall. ex G.Don) Steenis 

 
แคหางคา่ง 

แคบิด 

 
ป้าเอี]ยะ 
ป้าเย้งกะ 

 
พืชอาหาร 

 
- ดอกออ่น นํามาต้มกินกบัข้าว แตม่ีรสขม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
6 
13 

 
คนทั-วไป - 

Bombacaceae 

Bombax ceiba L. 
 

งิ Bว 
 

ปอฉา 
ปอเลยีะ 

 
ที-อยูอ่าศยั 

และเครื-องใช้ 
พิธีกรรม
ความเชื-อ 

 
- ลาํต้น ผา่เป็นแผน่ใช้ทําฝาบ้าน 
 
- ลาํต้น นํามาผา่เป็นแผน่ใช้ในพิธีช่วยเดก็ 

อายหุนึ-งขวบ เดินได้คลอ่ง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
 

17 

 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
 

? 

Ceiba pentandra (L.) 
Gaertn. 

 

นุน่, ง้าว ป้ายา่หวัะ ใช้ประโยชน์
อื-นๆ 

- ปยุนุน่ นํามายดัใสห่มอน หรือที-นอน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
17 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Brassicaceae 

Brassica oleracea L.  
var. albiflora Kuntze 
var. botrytis L. 
var. capitata L. 
var. italica Plenck 

 
 

คะน้า 
กะหลํ-าดอก 
กะหลํ-าปล ี
บลอ็กโครี- 

 
- 

 
พืชอาหาร 

 
- ต้นและใบ ใช้ผดัหรือต้ม กินกบัข้าว 
 
 
 
 

 
ทกุคน 

 
 

 

 
คนทั-วไป 
หมอยา 
หมอผี 
 

- 

Brassica juncea (L.) Czern. 
var. juncea 

 

ผกักาดเขียว 
ผกักาดสร้อย 

ย้าวจั]วะ พืชอาหาร - ยอดออ่น นําไปต้มกินนํ Bา และเอายอดจิ Bม
เกลอืกินกบัข้าว มีรสขม 

 

ทกุคน 
 
 

คนทั-วไป 
- 

Brassica napus L. - ย้าวจั]วะม้ง 
ย้าวน้อจั]วะ 

พืชอาหาร - ใบและยอดออ่น นํามาต้มหรือผดักิน
กบัข้าว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 

15 

คนทั-วไป 
 ���� 

Rorippa dubia (Pers.) 
H.Hara 
 

ผกักาดนํ Bา ย้าวกัqวตือ 
ย้าวเด้ 

พืชอาหาร - ใบและยอดออ่น นํามาต้มหรือผดักิน
กบัข้าว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

คนทั-วไป 
- 

Raphanus sativus L. 
Cv group Rat-tailed radish 

ผกัขี Bหดู 
ผกัขี Bฑตู 

- พืชอาหาร - ฝัก นํามาผดันํ Bามนักินกบัข้าว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
18 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Bromeliaceae 

Ananas comosus (L.) Merr. 
 

สบัปะรด 
 
- 

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 

 
ทกุคน 

 
คนทั-วไป 

- 

Burseraceae 

Canarium subulatum 

Guillaumin 

 

 
มะกอก
เกลื-อน 

 
จีqนงตร้อ 

 
พืชอาหาร 

 
- ผล กินสด เป็นผลไม้ 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
4 
 

15 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Caricaceae 

Carica papaya L. 
 

 
มะละกอ 

 
เต๊าตง 

 
พืชอาหาร 

 
พืชสมนุไพร 

 

 
- ยอดออ่น นํามากินสด 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
- นํ Bายาง นํามาต้มใสไ่กก่ินเป็นยาเพิ-ม

นํ Bานม สาํหรับผู้หญิงอยูเ่ดือน  (อยูไ่ฟ) 

 
1 

ทกุคน 
1 

 

 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 

Commelinaceae 

Tradescantia zebrina Bosse 
 

 
ก้ามปหูลดุ 

ปีก-
แมลงสาบ 

 
ย้าวเจอวเลยีะ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบ เก็บแค ่3 ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-มเป็นยา

บํารุงคนที-แพ้ท้องแล้วมีอาการเบื-ออาหาร 
- ใบ ต้มกบัไก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื-อย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

2 
16 

 
หมอยา 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Convolvulaceae 

Cuscuta japonica Choisy  

 
ฝอยทอง 

 
เก้าตือเซ้ะ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ลาํต้น นํามาต้มนํ Bา แล้วเอานํ Bามาทาที-ขา 

ใช้รักษาอาการขาบวม  ที-มีสาเหตจุาก
โรคโลหิตจาง  

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไอ 
- ลาํต้น ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาบํารุงเพื-อให้มีลกู 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 
 

1 
1 
16 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
 
หมอผี 
หมอผี 

- 

Ipomoea batatas (L.) Poir. 
 

มนัเทศ กอเลยีะ พืชอาหาร 
พืชสมนุไพร 

- รากสะสมอาหาร กินสด 
- ยอด นํามาต้มกิน เพื-อเพิ-มนํ Bานม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
1 
15 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Costaceae 

Costus speciosus (J.König) 
Sm. 

 

 
เอื Bองหมายนา 
เอื Bองเพ็ดม้า 

 
ก๋าเกิ Bง 

 
พืชสมนุไพร 

 
 
 
 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม รักษาโรคนิ-ว หรือ

ปัสสาวะไมอ่อก 
- ลาํต้น สว่นที-เป็นสแีดง นํามาต้มนํ Bาดื-ม 

รักษาโรคนิ-ว 
- ลาํต้น ทบุให้ละเอียด คั Bนเอานํ Bาไปหยอด

ใสห่ ูรักษาหทูี-เป็นนํ Bาหนวก 
- กาบใบ ใช้มวนยาสบู 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

14 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 
 
หมอผี 
 
คนทั-วไป 

- 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
 

61

ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Crassulaceae 

Bryophyllum pinnatum 
(Lam.) Oken 

 

ควํ-าตายหงาย
เป็น 

กั Bวหลอ่ซ้า 
โกโรซา 

พืชสมนุไพร - ใบ ทบุละเอียด นําไปพอกแผลสด เช่น 
แผลโดนมีดบาด เป็นยาสมานแผล ทําให้
แผลหายเร็ว 

- ใบ ทบุละเอียด นําไปพอกแผลที-กระดกู
เคลื-อน หรือกระดกูหกั เป็นยาตอ่กระดกู 

- ใบ ทบุละเอียด นําไปประคบท้อง รักษา
โรคตบั อาการปวดตบั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 
 

1 
 

1 
 

12 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 

Hylotelephium sp. - ซะมั-วก๊ะ 
 

พืชสมนุไพร - ใบ เอามาสบัละเอียดใสไ่ขน่ึ-งกิน เพื-อ
บํารุงร่างกาย แก้อาการแพ้ท้อง และบํารุง
ลกูในท้องให้แข็งแรง 
- ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เพื-อเพิ-มนํ Bานม 
- ใบ ต้มนํ Bาดื-ม แก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ
- ใบ ใช้ 3 ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาทํา

แท้งหรือขบัเดก็ออก 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 
 

1 
1 
1 
 

12 

คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Kalanchoe laciniata (L.) DC. - ตีqตุ๊  พืชสมนุไพร - ใบ นํามาต้มนํ Bากิน เพื-อขบัเดก็ออก 
- ราก นํามาต้มกิน เป็นยาบํารุงให้มีลกู 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
17 

หมอยา 
คนทั-วไป - 

Cucurbitaceae 

Benincasa pruriens f. 
hispida (Thunb.) W.J. de 
Wilde & Duyfies 

 

 
ฟัก ฟักขาว 

ฟักเขียว 
 

 
เต๊าตือ 

 
พืชอาหาร 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ผลออ่น นํามาผดั หรือต้มจิ Bมกบันํ Bาพริก  
- ยอด ต้มจิ Bมนํ Bาพริก นํ Bาต้มกินกบัข้าว 
- ผล นํามาผา่กินนํ Bา แก้อาการเมายากําจดั

วชัพืช 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
1 
1 
 

15 

 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 

Citrullus lanatus (Thunb.) 
Matsum. & Nakai 

 

แตงโม ดิ]เลยีะ 
 

พืชอาหาร - ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
 

ทกุคน 
 

 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 

Coccinia grandis (L.) Voigt ตําลงึ - พืชอาหาร - ใบและยอดออ่น นําไปต้มหรือผดั 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
14 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Cucumis melo L. 
 

แตงไทย ดิ]ป้า พืชอาหาร - ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

6 
 
 

13 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 

Cucumis sativus L. 
 

แตงกวา ดิ]จั]วะ 
ดิ]จ้อ 

พืชอาหาร - ผลออ่น นํามาผดั หรือเป็นผกัสดจิ Bม
นํ Bาพริก   

 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 
 

14 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 

Cucurbita moschata 

Duchesne 
 

ฟักทอง เต๊าด้า 
 

พืชอาหาร - ยอดออ่น ดอกออ่นและผลออ่น นํามาต้ม
กิน  

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

6 
 

13 

คนทั-วไป 
หมอผี - 

Gymnopetalum chinense 

(Lour.) Merr. 
 

กระดอม 
 

จีqเคาะดาว พืชอาหาร - ผลออ่น นํามาต้มจิ Bมกบันํ Bาพริก กิน
กบัข้าว หรือเอานํ Bาต้มมาแช่ข้าวสวย (กิน
ข้าวแช่นํ Bาต้มผกั) 

- ผลออ่น นํามาผา่ครึ-ง ต้มใสเ่กลอื ผงชรูส 
หรือต้มรวมกบัผกัอื-น ๆ ใช้กินกบัข้าว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 
 

1 
 

14 

คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Gynostemma pentaphyllum 

(Thunb.) Makino 

 

ปัญจขนัธ์ ชั-วเฉ่งเด้ 
 

พืชสมนุไพร - ใบ ทบุละเอียด ใช้พอกปิดแผลพพุอง ทํา
ให้แผลแห้งเร็ว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

16 

หมอยา 
คนทั-วไป 
 

���� 

Lagenaria siceraria (Molina) 
Standl. 
 

นํ Bาเต้า 
 
 
 
 

เต๊าช๊อ 
เต๊าห ึ
เต้าเด้ 

 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 
พืชอาหาร 

 
 

พืชสมนุไพร 

- ผลแก่ นํามาตดัแล้วทําเป็นกระบวยตกั
นํ Bา ไมน่ิยมกินเพราะขม 

 
- ผลออ่น นํามาต้มจิ Bมนํ Bาพริก หรือผดัใส่

หม ูใสไ่ข ่

 
- ใบ นํามาทบุ แล้วหมกไฟ เอาไปพอกแผล

ที-ถกูตะขาบกดั หรือนํามาหอ่ฝี 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 
 

4 
 
 

1 
 

10 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 

- 

Luffa cylindrica (L.) 
M.Roem. 
 

บวบขม 
บวบง ู

ซกึั]วะ 
 

พืชอาหาร 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 

- ผลออ่น นํามาต้มจิ Bมนํ Bาพริก หรือนํามา
ผดักิน 

- ผลแก่ นํามาใช้ล้างกระทะ ถ้วยชาม 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 

4 
 

15 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Momordica charantia L. 
 

มะระขี Bนก ดิ Bเอี]ยะ พืชอาหาร - ผล นํามาปิBงหรือเผาไฟ แล้วนํามาตาํ
นํ Bาพริก  

 
- ใบและยอดออ่น นํามาผดั ต้มหรือแกงใส่

ไก่ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 

3 
 

13 

หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 

Mukia maderaspatana (L.) 
M.Roem. 
 

แตงหน ู
แตงนก 

แตงผีปลกู 
แตงหนขูน 

มะเต๊าค ู พืชสมนุไพร 
พืชอาหาร 

- ใบ นํามาต้มนํ Bา เอาเท้าแช่ แก้นํ Bากดัเท้า 
- ผล มีรสเปรี Bยว ใช้กินแทนมะนาว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Sechium edule (Jacq.) Sw. 
 

 

แตงกระ- 
เหรี-ยง 

มะเขือเครือ 
ฟักแม้ว 

เต๊าเหมา่ พืชอาหาร - ยอดออ่น นํามาผดักิน 
- ผล นํามาผดัหรือต้มกิน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
2 
15 

คนทั-วไป 
กิน 

- 

Trichosanthes cucumerina 

L. 
 

นมพิจิตร 
บวบขม 

มะนอยจา๋ 

เต้าไจ้ 
จีqเอี]ยะ 

พืชอาหาร - ผลออ่น นํามาต้มกิน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
15 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Cyperaceae 

Scleria levis Retz. 
 

 
หญ้าคมบาง 
หญ้าสามคม 

 
ย้าว 

 
พืชสมนุไพร 

 
- เหง้า นํามาต้มนํ Bากินเป็นยาแก้ไอ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 

- 

Dilleniaceae 

Dillenia parviflora Griff. 
 

 
ส้านหิ-ง 

 
เหมา่ลาก ู

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
 
 

16 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 

Dioscorea alata L. 
 

มนัเลอืด 
 

กอเตยดาย 
 

พืชอาหาร - ลาํต้นใต้ดิน นํามาต้มกิน 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 

16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Dioscorea bulbifera L.  
 

กลิ Bงกลางดง ก่อบวัะ พืชอาหาร 
 

- หวัยอ่ย ไสกบัสงักะสใีห้เป็นผง เอาไปต้ม
จนเปื- อย ให้รสเปรี Bยวหมดไป เอาไปล้าง 
โดยใสถ่งุล้าง เอาแป้งมานึ-ง กินแทนข้าว
ได้ 

- หวัยอ่ย นํามาฝานแล้วล้างให้หมดยาง 
นํามานึ-งกบัข้าว 

- หวัยอ่ย ถกูบัก้อนหินให้นํ Bาออก นํานํ Bามา
ทาอณัฑะ รักษาอาการอณัฑะโตหรือ
บวม 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 
 

1 
 

1 
 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

���� 

Dioscorea esculenta (Lour.) 
Burkill 

 

มนัอ้อน 
มนัมือเสอื 

กอก๊ะชิ 
กอเตอจอ 

พืชอาหาร - ลาํต้นใต้ดิน นํามาต้มกิน 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 
 

14 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 

Dracaenaceae 

Dracaena angustifolia 
(Medik.) Roxb. 

 
ค้อนหมาขาว 

 
ตงก๊ะจอ 

 
พืชอาหาร 

 
- ราก กินสด มีรสมนั 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
18 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Sansevieria trifasciata Prain 
 

ลิ Bนนาคราช ชั-วนะ พืชสมนุไพร 
พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

- ใบ นํามาทบุละเอียด พอกแก้พิษง ู
- ใบ ปลกูไว้ในบ้าน ไมใ่ห้งเูข้าบ้าน 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 

17 

หมอยา 
คนทั-วไป 

- 

Elaeagnaceae 

Elaeagnus latifolia L. 
 

 
สลอดเถา 
มะหลอด 
ส้มหลอด 

 
จีqยู้ม ี

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ มีรสเปรี Bยวอม

ฝาด  
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
 

16 

 
คนทั-วไป 

- 

Euphorbiaceae 

Baccaurea ramiflora Lour. 
 

 
มะไฟ 
ขี Bหมี 

มะไฟป่า 

 
ป่อเลง่เกา๋ 

 
พืชอาหาร 

 
- ผลดิบ กินได้ โดยนํามาตําใสพ่ริกและ

เกลอื  
- ผลสกุ กินเฉพาะเนื Bอข้างใน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

4 
13 

 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Codiaeum variegatum (L.) 
Rumph. ex A.Juss. 

 

 

 

โกสน จ้ายเด้เย ่ พืชสมนุไพร - ราก ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้ประจําเดือนมา
ไมป่กต ิแตห่ากนํารากของเจ้จ้าว (Coix 

lacrymal-jobi ) ผสมกบัรากของปอพั Bว
เลยีะ (Rubus alceifolius) และรากของ
โกสน จะใช้เป็นยาขบัเลอืดหรือยาทํา
แท้ง 

- ใบ นํามาทบุ ใช้พนัหวั แก้ปวดหวั 
- ใบ ต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื-อย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 
 
 

 
1 
1 
16 

คนทั-วไป 
 
 
 
 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 

Croton roxburghii 
N.P.Balakr. 

 

เปล้าใหญ่ 
เปล้าหลวง 

ป๊ะเตอจั]วะ พืชสมนุไพร 
 
 
 
 

พืชมีพิษ 

- ใบ นํามาวางอยูบ่นกองไฟ ให้ไอร้อน
ระเหยใสต่วั ใช้เป็นยาอบสาํหรับผู้หญิง
อยูเ่ดือน 

- เปลอืกต้น นํามาต้มนํ Bาให้ผู้หญิงอยูเ่ดือน
อาบ (ผู้หญิงหลงัคลอดลกู) เพื-อให้
แข็งแรงเร็วขึ Bน 

- ใบ กินแล้วท้องเสยี เป็นยาอนัตราย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 
 

1 
17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Excoecaria cochinchinensis 

Lour. 
 

ลิ Bนกระบือ - พืชสมนุไพร - ใบ ต้มกบัไก่ กินเป็นยาแก้อาการปวด
เมื-อยกล้ามเนื Bอ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

18 

หมอยา 
- 

Euphorbia neriifolia L. 
 

ส้มเช้า ชั-วมั-วม ี
ตงตั-วปอ 

พืชสมนุไพร - ใบ ต้มใสไ่ก่กิน เพื-อเพิ-มนํ Bานม 
 
- ใบ ใช้ 3 ใบ นํามาสบัให้ละเอียด ผสมไข่

นึ-งกิน เพื-อเพิ-มนํ Bานม สาํหรับหญิงมีลกู 
- ใบ ใช้ 3 ใบ นํามาสบัให้ละเอียด ผสมไข่

นึ-งกิน เป็นยาแก้ไอ และบรรเทาอาการ
เจ็บหน้าอก 

- ใบ ทบุละเอียด พอกใสบ่ริเวณที-เป็นผด
ผื-นคนั 

- นํ Bายาง ใช้ 3 หยด ผสมไขน่ึ-งกิน เพื-อเพิ-ม
นํ Bานมให้กบัผู้หญิงที-เพิ-งคลอดลกู จะกิน
มากกวา่นี Bไมไ่ด้ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 

1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 
 

11 

หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป* 
 
 
คนทั-วไป 
 
หมอผี 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Glochidion sphaerogynum 

(Müll.Arg.) Kurz 
 

มนัปลา ตงเช้อเหนีย พืชสมนุไพร - ใบ นํามาเคี Bยวกิน รักษาโรคปากเปื- อย 
- ใบ นํามาต้มนํ Bา แล้วสดูดมไอระเหย 

รักษาโรคปากเปื- อย 
- เปลอืกต้น ต้มนํ Bาอมแก้ปากเปื- อย เช่น 

ปากร้อนใน เป็นแผล หรือเจ็บที-เหงือกที-
ฟัน 

- เปลอืกต้นหรือใบ นํามาต้มนํ Bา เอานํ Bามา
แช่เท้า แก้อาการนํ Bากดัเท้า 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 

4 
 
 

1 
 

12 

หมอยา 
คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
หมอผี 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 

Homonoia riparia Lour. 
 

ไคร้นํ Bา เป่อเด้ พืชสมนุไพร 
 

- ยอด นํามาต้มนํ Bาดื-ม หรือเคี Bยวแล้วอมใน
ปาก ใช้รักษาปากเป็นแผล ฟันผ ุ 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม รักษาโรคท้องเสยี 
ท้องร่วง  

- ราก ผสมกบัรากของป้ายี B (เอื Bองทอง) ต้ม
นํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 

1 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Jatropha curcas L. 
 

สบูด่ํา จีqท้อยือ พืชสมนุไพร - ลาํต้น นํามาทบุละเอียด พอกคางทมู 
- นํ Bายางจากต้นแก่ จะมีสแีดง มฤีทธิbฆา่

เชื Bอโรค นํามาทาแผลอกัเสบ เช่น แผลไฟ
ไหม้หรือนํ Bาร้อนลวก  

- ใบ ทบุแล้วหมกไฟ นํามาหอ่ฝี จะทําให้ฝี
ยบุ และหวัฝีจะหลดุเร็ว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
2 
 
 

1 
 

15 

หมอยา 
คนทั-วไป 
 
 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Jatropha gossypiifolia L. 
 

ละหุง่แดง 
สบูแ่ดง 

ชั-วยาเลยีะ 
ตงไก๊เลยีะ 

พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

พืชสมนุไพร 

- ทั Bงต้น ปลกูไว้หน้าบ้าน เพื-อกนัผี 
- ทั Bงต้น ปลกูไว้หน้าบ้าน เป็นต้นไม้เฝ้า

บ้าน 
- ใบ นํามาต้มนํ Bาให้เดก็ที-เป็นไข้ออกตุม่ 

(โรคหดั) อาบ 
- ใบ เลอืกเอาเฉพาะใบออ่นสแีดง นํามา

ทบุ ใช้ประคบท้องเด็กที-เป็นโรคม้าม 
ปวดม้าม (ปวดท้องแข็ง ๆ) 

- ใบ ใช้เป็นยาประคบสาํหรับผู้หญิงที-
คลอดลกูแล้วมดลกูไมเ่ข้าอู ่โดยนํามาองั
ไฟให้ร้อน แล้ววางบนพื Bนให้ผู้หญิงนั-งทบั 
เพื-อให้ไอร้อนระเหยใสต่วั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
2 
 

1 
 

1 
 

1 
 
 
 
 

12 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
หมอผี 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Macaranga denticulata 
(Blume) Müll.Arg. 

 

 

ตองแตบ 
ปอขี Bแฮด 

หั-วยวัซา ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

- ต้นแก่ นํามาตดัเป็นข้อยาวประมาณ 30 
ซม. ผา่เป็นซกี ตากแดดให้แห้ง นํามาเผา 
และตําให้ละเอียด ใช้เป็นดินดาํยงิปืน 

- เปลอืกลาํต้นและใบ ใช้ยาฆา่แมลง โดย
นํามาต้มแล้วเอานํ Bาไปฉีดฆา่แมลง  

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

 
1 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
 
คนทั-วไป 

- 

Macaranga siamensis 

S.J.Davies 

 

เต้าหลวง หั-วยวัลอ่ ใช้ประโยชน์
อื-นๆ 

- ใบ ใช้รองยุ้งข้าว ข้าวโพด 
เนื-องจากใบมีขนาดใหญ่ 
- ใบ นํามาปิดผกั หรือแปลงผกั 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 

- 

Mallotus barbatus Müll.Arg. 
 

ปอเต๊า 
ตองเต๊า 

ชั-วตั Bวเป่า พืชสมนุไพร - เปลอืกต้น ลอกนําไปมดัคอหมหูรือววั 
เพื-อรักษาแผลที-มีหนอน โดยหนอนจะ
หลดุออกมาเอง 

- ใบ นํามาหอ่เกลอืให้ววักิน หนอนในแผล
ของววั จะหลดุออกมา ทําให้แผลหายเร็ว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 

1 
 

16 

หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Manihot esculenta Crantz 
 

มนัสาํปะหลงั 
 

ก่อตง พืชอาหาร 
 
 

พืชสมนุไพร 
 

- ยอดออ่นและดอกออ่น นํามาต้มกิน
กบัข้าว 

 
- ยอดออ่นและดอกออ่น นํามาต้มนํ Bาดื-ม 

โดยดื-มมาก ๆ จะเป็นยาระบาย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 

1 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 

Phyllanthus emblica L. 
 

มะขามป้อม ดงกา๋ลา่ พืชสมนุไพร 
พืชอาหาร 

- ผลแก่ กินสด แก้ไอ แก้เจ็บคอ 
- ผลแก่ กินเป็นผลไม้สด 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
2 
16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป - 

Fabaceae 

Acacia concinna (Willd) DC. 
 

 
ส้มป่อย 

 
- 

 
พืชอาหาร 

 
- ยอดออ่น นํามากินสด 
- ยอดออ่น นํามาใสต่้มถั-วเหลอืง เพื-อให้จบั

เป็นก้อน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
1 
 

17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป - 

Albizia odoratissima (L.f.) 
Benth. 
 

กางขี Bมอด 
คางแดง 

ตงกัqวด ี ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

- ลาํต้น นํามาทําเป็นไม้สร้างบ้าน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Bauhinia viridescens Desv.  
var. viridescens  
 

เสี Bยวฟ่อม ป้าเวา่จร๋า พืชอาหาร 
 

พืชสมนุไพร 

- ยอดออ่นและฝักออ่น นํามาผดัหรือต้มใส่
เนื Bอหม ูเนื Bอววั  

- ยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่กินแก้ปวดเมื-อย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
16 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 

Caesalpinia hymenocarpa 

(Prain) Hattink 
 

หนามโก๊ง 
หนามจั-น 
(เหนือ) 

ปอโตร้วมีq พืชสมนุไพร - ราก นําไปต้มกบัยาสมนุไพร (โลติ]น) ใช้
ดื-มเป็นยารักษาโรคโกโนเรีย โดยกินครั Bง
ละ 1 แก้ว วนัละ 3-4 แก้ว หรือกินแทน
นํ Bาประมาณ 3 เดือน หรือจนกวา่จะหาย 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 

 
17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 

- 

Caesalpinia mimosoides 

Lam. 
 

ผกัปู่ ยา่ ย้าวปอเยอ 
ปอซั Bวลา๋ 

พืชอาหาร - ยอดออ่น นํามากินสดหรือต้มกินจิ Bมกบั
นํ Bาพริก 

- ยอดออ่น นํามาตาํนํ Bาพริกกินกบัข้าว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
16 

คนทั-วไป 
หมอผี 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Caesalpinia sappan L. 
 

ฝาง 
หนามโค้ง 

(เหนือ) 

ซุ พืชสมนุไพร - เปลอืกลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-มและใช้อาบ 
เพื-อรักษาโรคอีสกุอีใส ซึ-งจะทําให้
อีสกุอีใสขึ Bนเร็วและยบุเร็ว  

- เปลอืกลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-มและใช้เช็ด
ตวั เป็นยาลดไข้ 

- เปลอืกลาํต้น นํามาดื-มแก้โรคนิ-ว 
- เปลอืกลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาขบั

เลอืด ขบัของเสยีออกจากร่างกาย  
- เปลอืกลาํต้น นํามาต้มนํ Bา เอานํ Bามา

หยอดใสต่า ล้างผงเข้าตา 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

2 
 

1 
1 
 

1 
 

13 

คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
 
คนทั-วไป 

- 

Cassia fistula L. 
 

คนู 
ราชพฤกษ์ 

ป้ากัqวนึ-ง 
 

พืชสมนุไพร - เนื Bอในสดีาํจากฝักแก่ นํามากินสดแก้
ท้องเสยี 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Mimosa pudica L. 
 

ไมยราบ 
 

ชั-วซามั-ว 
 

พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

 
 
 
 

พืชสมนุไพร 

- ใบและก้านใบ ใช้กนัผี โดยนํามาใส่
กระเป๋าผ้าที-เย็บเป็นสามเหลี-ยม แล้วมดั
คล้องคอกนัผีเข้า 

- ก้านใบ นํามาใสก่ระเป๋าผ้าที-เยบ็เป็น
สามเหลี-ยม แล้วมดัติดตวั เวลาผู้ชายมา
จีบจะทําให้องคชาตไมแ่ขง็ตวั 

- ราก หรือทั Bงต้น นํามาต้มนํ Bาให้ผู้ชายดื-ม 
เพื-อให้ผู้ชายหมดสมรรถภาพทางเพศ 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม รักษาโรคหนองใน 
หรือโรคที-ติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 

1 
 
 

3 
 

1 
 

11 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
(คนแก)่ 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 

Mucuna revoluta Wilmot-
Dear 
 

สะบ้าลาย 
หมามุย่ 

มะเตา่เด ๋ พืชสมนุไพร - เมลด็นํามาฝนทาอณัฑะเป็นยาแก้ไส้
เลื-อน 

 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Pachyrhizus erosus (L.) 
Urb. 
 

มนัแกว กอเตา่ดู้  พืชอาหาร 
พืชสมนุไพร 

- รากสะสมอาหาร กินได้ 
- เมลด็ ทบุละเอียด คั Bนเอานํ Bาไปหยอดใสหู่

เพื-อฆา่เห็บที-เข้าห ู
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
2 
 

14 

คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอผี 

- 

Derris elliptica (Wall.) 
Benth. 
 

หางไหล 
โลต่ิ]น 

มะเละเลยีะ พืชมีพิษ 
 

พืชสมนุไพร 

- ราก หรือต้น นํามาทบุ นําไปเบื-อปลา 
ปลามีเกลด็จะตาย 

- ราก นําไปต้มผสมกบัรากของดงด้า 
(Morinda angustifolia) แก้โรคหนองใน 

- ราก นํามาต้มนํ Bาอาบ แก้ผดผื-นคนั 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 

1 
15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 

- 

Phaseolus vulgaris L. 
 

ถั-วแขก 
 

เตา่เลยีะ 
เตา่ลา่ 
เตา่ไจ้ 

พืชอาหาร - ฝัก นํามาต้มจิ Bมนํ Bาพริก 
 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

6 
 
 
 

13 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Pterocarpus macrocarpus 

Kurz 
 

ประดูป่่า ตงไม้ด ู ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

 
พืชสมนุไพร 

- ลาํต้นเอาไปใช้สร้างบ้าน  
 
- เปลอืกต้น ใช้เป็นนํ Bายาทาบ้าน  
- เปลอืกต้น นํามาต้มนํ Bา นํานํ Bามาแชเ่ท้า 

แก้นํ Bากดัเท้า  
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
1 

 
18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Senna alata (L.) Roxb. 
 
 
 
 

 

ชมุเห็ดเทศ ฉีหลาเย้ พืชสมนุไพร - ใบ นํามาต้มนํ Bา ใช้ทาหรืออาบ แก้ผดผื-น
คนั อาการคนัตา่ง ๆ เช่น ถกูตวับุ้ง 

 
- ใบ ทบุละเอียด หอ่ด้วยผ้า ทาแก้ผื-นคนั  
- ใบ นํามาทบุขยี B แล้วคั Bนนํ Bานํามาทา

ผิวหนงับริเวณที-เป็นขี Bกลาก 
- ใบ ใช้แก้ปวดท้อง ที-มีลกัษณะแข็งเป็น

แผน่ (ปวดม้าม) โดยนํามาทบุละเอียด 
พน่ด้วยเหล้าขาว พอกบริเวณท้อง  

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-มแก้เจ็บหน้าอกเวลา
ไอ หรือใช้รักษาโรคปอดและวณัโรค 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

6 
 
 

2 
2 
 

1 
 
 

2 
 

6 

หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
 
 
หมอยา 
 

- 

Tamarindus indica L. 
 

มะขาม ตงกัqวมีq พืชอาหาร - ฝักแก่ นํามาใสแ่กง  เป็นเครื-องปรุงรสให้
มีรสเปรี Bยว 

- ฝักออ่น กินสด เป็นผลไม้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
16 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Uraria crinita (L.) DC. 
 

 

 

หางหมาจอก ชั-วตือยา่ พืชสมนุไพร - ราก นํามาต้มนํ Bาดื-มเป็นยารักษาโรค
กระเพาะ หรือโรคลาํไล้ 

- ใบ นํามาต้มนํ Bา เอาผ้าชบุ แล้วเช็ดตาม
ร่างกายแก้โรคผิวหนงั เช่น แก้คนั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

2 
 

16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

หมอยา 
คนทั-วไป 

- 

Vigna unguiculata  
subsp. unguiculata (L.) 
Walp. 

ถั-วฝักยาว เตา่เต ๋ พืชอาหาร - ฝัก นํามาเป็นผกัจิ Bมสด หรือนํามาผดั 
 

ทกุคน 
 

คนทั-วไป 
- 

Fagaceae 

Castanopsis armata (Roxb.) 
Spach. 
 

 
ก่อหรั-ง 

 
ตงเยง่เลา 
จีqเยง่เลา 

 
พืชอาหาร 
ที-อยูอ่าศยั

และเครื-องใช้ 

 
- เมลด็ นํามาคั-วหรือกินสด มีรสมนั 
- ลาํต้น นํามาใช้สร้างบ้าน 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
1 
 

15 

 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน - 

Hemerocallidaceae  

Dianella ensifolia (L.) DC. 
 

 
หญ้าหนตู้น 

 
อวันึ-งยวัก ู

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม ในเวลาที-ต้องการ

เลกิฝิ- น 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Hypoxidaceae 

Molineria capitulata (Lour.) 
Herb. 
 

 
ตองกาย 

 
ไคร้ซ้า 

 
พืชสมนุไพร 

 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 

 
- รากและใบ นํามาทบุพอกบริเวณที-งกูดั 

เพื-อแก้พิษง ู
- ลาํต้น นํามาต้มนํ Bากิน แก้โรคนิ-ว 
- ใบ ใช้เป็นเชือกมดัหอ่ขนมแทนตอกไผ ่
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
3 
 

14 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
หมอยา 
หมอผี 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Iridaceae 

Belamcanda chinensis (L.) 
DC. 
 

 
วา่นหางช้าง 
วา่นมดียบั 

 
อั Bวนึ-งยั-ว 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก นํามาทบุให้ละเอียด ใสใ่นลาํไม้ไผ ่

เป่าสวนทวาร เป็นยาระบาย 
- ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ท้องเสยี 
- ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
- ใบ นํามาสบัละเอียด ผสมไขน่ึ-งกิน เป็น

ยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด 
- ใบ ใช้ 3 ใบ วดัให้ยาว 2 ข้อนิ Bวของคนที-

ป่วย เอานํ Bาร้อนลวก นํานํ Bามาดื-ม แก้
ท้องอืด 

- ใบ วดัให้ยาว 3 ข้อนิ Bว แช่นํ Bาอุน่ นํามาดื-ม
เป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด  

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
1 
1 
 

2 
 
 

1 
 

12 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอผี 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Eleutherine palmifolia (L.) 
Merr. 
 

วา่นหอมแดง ไก๊ช้าเลยีะ พืชสมนุไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พืชอาหาร 

- หวั นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้โรคนิ-ว และ
ช่วยขบัปัสสาวะ เวลาปวดท้องถา่ย
ปัสสาวะไมไ่ด้ 

- หวั นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้
ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

 
- หวั ห้ามนํามาต้มให้หญิงมีครรภ์ดื-ม 

เพราะอาจทําให้แท้งได้ 
- หวั นํามากินสด เป็นยาแก้ปวดท้อง 

ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
- หวั นํามาทบุ ใสล่งไปต้มในนํ Bา ใสไ่ขล่งไป

ต้มพร้อมกนั เพื-อย้อมสไีขใ่ห้เป็นสแีดง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
 
 

3 
 
 

2 
 

1 
 

4 
 

6 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
คนทั-วไป 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Irvingiaceae 

Irvingia malayana Oliv. ex 
A.W.Benn. 

 

 
กระบก 

 
ดงจีqมะลอื 

 
พืชอาหาร 

 
 

พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ สเีหลอืง มีรส

เปรี Bยวอมหวาน 
- เมลด็ นํามาคั-วกินได้  
- ต้นไม้ประจําหมูบ่้าน ชาวม้งมีความเชื-อ

วา่เป็นต้นไม้ที-ชว่ยปกป้องคุ้มครองจาก
สิ-งที-ไมด่ี ทําให้หมูบ่้านมีแตค่วามสงบสขุ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

1 
2 
 
 

17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป* 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
คนทั-วไป 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Lamiaceae 

Clerodendrum 

colebrookianum Walp. 
 

 
ปิBงขาว 

 
ชั-วจื Bอ 

 
พืชอาหาร 

พืชสมนุไพร 
 
 
 
 

ใช้ประโยชน์
อื-นๆ 

 

 
- ยอดออ่น นํามาปิBงไฟกินกบัข้าว 
- ยอด นํามาองัไฟให้ร้อน แล้วนํามา

ประคบที-หวั แก้ปวดหวั 
- ใบ นํามาองัไฟร้อน แล้วนํามาประคบ

บริเวณผิวหนงัที-เป็นผื-นคนั เพื-อแก้คนั 
- ใบ นํามาองัไฟ ใช้ประคบแผลนํ Bากดัเท้า 
- ใบ นํามาหอ่ทําขนมถั-วเนา่  
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
1 
 

1 
 

1 
2 
 

13 

 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
 

- 

Clerodendrum infortunatum 
L. 

 

นางแย้มป่า ชั-วจือเด๊อ พืชสมนุไพร - ราก ใช้ต้มนํ Bาดื-ม รักษารอบเดือนมาไม่
ปกต ิ

- ราก ใช้เป็นยารักษาโรคเบาหวาน แตไ่ม่
ทราบวิธีใช้ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

17 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป - 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
 

88

ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Clerodendrum kaempferi 

(Jacq.) Sieb. ex Steud. 
 

ปิBงแดง 
ปิBงตาไก ่

ชั-วจือเลยีะ พืชสมนุไพร - ราก นํามาต้มนํ Bาดื-มเพื-อเป็นยาแก้โรค
ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

- ราก นํามาต้มนํ Bา เอาเท้าแช่ แก้อาการ
ปวดเท้า จากนํ Bากดัเท้า 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

คนทั-วไป - 

Holmskioldia sanguinea 

Retz. 
 

เรดาร์ ชั-วเดาเจ ๋
ชั-วจือเลยีะ 

พืชสมนุไพร - ราก นํามาต้มนํ Bากิน ใช้เป็นยาขบั
ประจําเดือน แก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

18 

หมอยา 
 - 

Leonurus japonicus Houtt. 
 

กญัชาเทศ มา่ก๊ะด ู พืชสมนุไพร - ยอดออ่น นํามาเคี Bยวกินสด ๆ เป็นยาแก้
ปวดท้อง  

- ใบ นํามาสบัละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ-งกินแก้
โรคกระเพาะ 

- ใบ นํามาทบุละเอียด แล้วใช้มดัข้อมือ 
เป็นยาแก้ไข้ โดยจะผสมกบัเหล้าที-ดอง
ตวัพงัพอน 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

1 
 
 

16 

หมอยา 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Mentha cordifolia Opiz ex 
Fresen. 

สะระแหน ่ - พืชอาหาร - ใบ นํามาใสผ่ดั เช่น ผดัมะเขือ เพื-อเพิ-ม
กลิ-นหอม 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

คนทั-วไป 
- 

Ocimum americanum L. 
 

แมงลกั ย้าวจิ Bเทง่ พืชอาหาร 
พืชสมนุไพร 

- ใบ นํามาใสต่้มเนื Bอกินกบัข้าว 
- นําเมลด็ 1-2 เมลด็มาใสต่า เมลด็จะพอง

สามารถดดูเศษผงที-เข้าตาได้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
2 
 

16 

คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Ocimum tenuiflorum L. 
 

กระเพรา ย้าวจี Bเด ๋ พืชอาหาร - ใบและยอดออ่น นํามาใสต่้มหรือผดั
เนื Bอสตัว์ป่า เพื-อดบักลิ-นสาบ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

16 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Teucrium viscidum Blume 
var. viscidum 

 

- ปู่ ชีเย้ พืชสมนุไพร - ใบและยอด นําไปต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไข้  
 
- ใบ นํามาทบุ ใช้มดัข้อมือเด็ก แก้ไข้ 
- ทั Bงต้น ใช้ผสมรวมกบัสนูจิ (Artemisia 

indica) โดยนําไปชบุนํ Bามนัหม ูแล้ว
นํามาลนไฟให้ร้อน ใช้ถบูริเวณที-มีอาการ
คนัเป็นผื-น 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

1 
1 
 
 
 

14 

หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
หมอยา 

���� 

Lauraceae 

Cinnamomum iners Reinw. 
ex Blume 

 

 
เชียด 

อบเชยต้น 

 
ตงซร้าพี- 

 
ที-อยูอ่าศยั

และเครื-องใช้ 

 
- เปลอืกต้น นํามาทําธูป โดยเอาเปลอืกม

ใสค่รกตาํให้ละเอียด แล้วเทใสก่ระด้ง นํา
นํ Bามาใสก่ระป๋อง ผา่ไม้ไผเ่ป็นอนัเลก็จุ่ม
นํ Bา แล้วนํามาคลกุเปลอืกไม้ที-ตาํเอาไว้ 
ประมาณ 4-5 ครั Bง จะได้เป็นธูป 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
4 
 
 
 
 

15 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป ���� 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
 

91

ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Leeaceae 

Leea indica (Burm.f.) Merr. 
 

 
กระตงัใบ 

 
ปร้านไซ 
ปร้านไซ 

 
พืชสมนุไพร 

 

 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-มเป็นยาบํารุงเลอืด 

บํารุงให้หญิงที-มีบตุรยาก 
- ราก นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวด

ม้าม (ปวดท้องแขง็ ๆ เป็นแผน่) 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไอ 
- ใบออ่น นํามาทบุละเอียด พอกใสแ่ผล

อกัเสบ เพื-อรักษาอาการแผลอกัเสบหรือ
แผลที-เป็นฝี 

- ใบออ่น นํามาทบุละเอียด พอกใสแ่ผลสด 
เพื-อเป็นยาสมานแผล เช่น แผลมดีบาด 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
 

1 
2 
 
 

2 
 

13 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
หมอยา 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 

Loganiaceae 

Strychnos axillaris Colebr. 
 

 
ขวากไก ่

 
ปอเต๊ามีq 

 
ชั-วปั Bวยี B 

 
พืชสมนุไพร 

 
พืชอาหาร 

 
- ราก ผสมกบัรากของมะเละ (Derris 

elliptica) นําต้มนํ Bาดื-มรักษาโรคโกโนเรีย 
- หนอ่ออ่น มีสแีดง เก็บมากินเลน่ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 

 
1 
17 

 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Loranthaceae 

Scurrula parasitica L. 
 

กาฝาก ตงเจ๊าะ 
 
 
 
 

ชั-วม้อเลา่ 

พืชสมนุไพร - ลาํต้นและใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้
ปวดท้อง ลกัษณะที-ถา่ยเป็นเลอืด 

- ลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม แก้ปวดเมื-อย ปวด
หลงั 

- ลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม ใช้รักษาวณัโรค 
- ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ปวดเมื-อย  
- ใบ นํามาทบุประคบบริเวณกระดกูเคลื-อน 
- ทั Bงต้น ต้มนํ Bา นํานํ Bามาทาร่างกายบริเวณ

ที-มีอาการบวม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

1 
1 
1 
1 
 

15 

หมอยา 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป* 
หมอผี 
หมอผี* 
หมอยา 
 

- 

Lycopodiaceae 

Lycopodiella cernua (L.) 
Pic. Serm. 

 
สามร้อยยอด 

 
ชั-วหา่หยง 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ทั Bงต้น ต้มนํ Bา นํานํ Bามาทาแก้ขาบวม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
18 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน - 

Lythraceae 

Lagerstroemia macrocarpa 
Wall. ex Kurz 

 

 
อินทนิลบก 

 
เซะปะเละ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก สดหรือแห้ง ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้

ประจําเดือนมาไมป่กติ บํารุงให้มลีกูง่าย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

18 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Malvaceae 

Hibicus hybrid 

 
ชบามว่ง 

 
ชั-วเมาะเตร่า 
ชั-วเบร่าเย้ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบ ทบุละเอียด มดัหรือประคบใสแ่ผลสด 

เช่น แผลถกูมดีบาด 
- ยอด นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาบํารุง

ร่างกาย 
- กิ-งและใบ ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยารักษาโรคไต 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

1 
 

1 
15 

 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 

Hibiscus sabdariffa L. 
 

กระเจี]ยบแดง เจ้เลยีะ พืชสมนุไพร 
 

พืชอาหาร 

- ผล ต้มนํ Bาจะได้นํ Bาสแีดง ใช้ดื-มขบั
ปัสสาวะ 

- ผล ต้มนํ Bา เตมินํ Bาตาล เป็นเครื-องดื-ม 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
17 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 

Sida alnifolia L. 
 

หญ้าขดัใบ
เว้า 

ชะเบรา พืชสมนุไพร 
 
 

ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

- ราก ผสมกบัรากของปอเส้ง (Triumfetta 

bartramia) นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไอ 
- ลาํต้นแก่ ตดัมาตากแดด แล้วมดัรวมกนั

เป็นไม้กวาด ใช้กวาดบ้าน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

2 
 

16 

หมอยา 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Urena lobata L. 
 

ขี Bครอก ชะ ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

- ลาํต้นแก่ ตดัมาตากแดด แล้วมดัรวมกนั
เป็นไม้กวาด ใช้กวาดบ้าน 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป - 

Marantaceae 

Phrynium pubinerve Blume 

 

 
ตองสาด 

สาดตองแดง 

 
บ้งเจ้เลยีะ 

 
ใช้ประโยชน์

อื-นๆ 

 
- ใบ นํามารองยุ้งข้าว 
- ใบ ใช้ทางด้านลา่งของใบ นํามาหอ่ข้าว

และอาหาร  
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
1 
 

18 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
 

- 

Stachyphrynium 

placentarium (Lour.) 
Clausager & Borchs. 

 

ตองสาด 
สาดตองขาว 

บ้งเจ้จั Bวะ 
 

ใช้ประโยชน์
อื-นๆ 

- ใบนํามารองยุ้งข้าว 
- ใบ ใช้ทางด้านบนของใบ นํามาหอ่ข้าว

และอาหาร  
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 

18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
 

- 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
 

95

ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Marattiaceae 

Angiopteris evecta 

(G.Forst.) Hoffm. 
 

 
วา่นกีบแรด 
วา่นกีบม้า 

 
ซวัะหมั-วที- 

 
พืชสมนุไพร 

 
- เหง้า ผา่เป็นซกี หอ่ด้วยใบตองนําไปลน

ไฟพออุน่ นํามาประคบฝี ทําให้หวัฝีแห้ง
และยบุหายเร็ว 

- เหง้า หอ่ใบตองปิBงไฟ นํามาประคบท้อง 
สาํหรับเด็กที-ท้องใหญ่ ๆ 

- เหง้า ซอยหั-นให้ละเอียด นํามากินเป็นยา
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 
 

1 
 

1 
 

15 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
   
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Melastomataceae 

Melastoma malabathricum 

L. 
 

 
โคลงเคลง 
อ้าหลวง 

 
จีqใหญ่เต๊าะ 
ป้าใหญ่ต้อ 

 
พืชสมนุไพร 

 
 
 
 

พืชอาหาร 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 
- ราก นํามาผสมกบัรากของรางจืด ต้มนํ Bา

ดื-มเป็นยาบํารุง เพื-อให้มีลกูงา่ย 
- ราก นํามาต้มนํ Bาให้ผู้หญิงที-หลงัคลอดลกู

ดื-ม เพื-อขบัของเสยี 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม รักษาโรคนิ-ว 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน 
 
- ดอก นํามาทาปาก แทนลปิตกิ 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

2 
 

1 
2 
 

1 
 

13 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
 
หมอผี 
คนทั-วไป 
หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
 

- 

Meliaceae 

Azadirachta indica A.Juss. 
 

 
สะเดา 
สะเดา-
อินเดีย 

 
- 

 
พืชอาหาร 

 
- ใบออ่น กินกบัลาบ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
18 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 

Sandoricum koetjape 

(Burm.f.) Merr. 
กระท้อน - พืชอาหาร - ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 
2 
17 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Menispermaceae 

Cyclea varians Craib 

 
- 

 
จาไซโตะ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก กินแก้ปวดท้อง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
18 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน - 

Diploclisia glaucescens 
(Blume) Diels 
 

เครือไส้ไก่ ชั-วช้าดเจี-ย 
 

พืชสมนุไพร 
 

- ราก นํามาผสมกบัมะเละ (Derris 

elliptica) กินแก้โรคหนองใน 
- ใบ ต้มนํ Bา นํานํ Bามาทาแก้ผื-นคนั 
- ใบ ทบุให้ละเอียด คั Bนเอานํ Bามาทาบริเวณ

ที-เป็นกลากเกลื-อน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
1 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
คนทั-วไป 
 

- 

Pericampylus glaucus 
(Lam.) Merr. 

สลดิหม่คา 
ยา่งตบัเตา่ 

ม้าจาไซเตา่ พืชสมนุไพร - ราก นํามาตากให้แห้ง กินแก้ท้องเสยี 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
17 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Tinospora crispa (L.) 
Hook.f. & Thomson 
 

บอระเพ็ด ม้ากา๋เก่อ พืชสมนุไพร - ลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม ใช้รักษาโรคซิฟิลสิ 
หรือโรคริดสดีวง 

- ลาํต้น นํามาต้มนํ Bาให้ไก่กิน แก้ไก่เป็นโรค 
- ลาํต้น นํามาทบุแล้วผสมข้าวให้ไก่กิน ใช้

ป้องกนัและรักษาโรคอหิวาไก ่
- ลาํต้น นํามาผสมรวมกบั ตะไคร้ หอม 

กระเทียม แล้วโครกรวมกนัผสมข้าวให้ไก่
กิน ใช้ป้องกนัและรักษาโรคอหิวาไก ่

- ลาํต้น นํามาต้มนํ Bา นํานํ Bามาทาหรืออาบ 
รักษาแผลที-เป็นตุม่คนั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
1 
 

1 
 
 

1 
 

13 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
 
หมอผี 

- 

Moraceae 

Artocarpus heterophyllus 

Lam. 

 
ขนนุ 

 
จีqหมา่ม ี

 

 
พืชอาหาร 

 
- ผลออ่น ต้มจิ Bมนํ Bาพริก กินกบัข้าว 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 

 
ทกุคน 
ทกุคน 

 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Artocarpus lakoocha Roxb. 
 

มะหาด เป๊งล้า พืชอาหาร - ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 

16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 

Broussonetia papyrifera (L.) 
L'Hér. ex Vent. 
 

ปอสา 
 

ตงเจ ๋
 

พืชอาหาร 
พืชสมนุไพร 

 
ใช้ประโยชน์

อื-น ๆ 
 
 
 

 

- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน  
- นํ Bายางสขีาวที-ปลายยอด ใช้เป็นยาใส่

แผลอกัเสบ จะทําให้แผลแห้ง 
- เปลอืกต้น ใช้ทําเชือกมดัสตัว์เลี Bยง เช่น 

หมแูละววั 
- ยอดออ่น นํามาสบัพอหยาบ ต้มนํ Bาร้อน

ลวก แล้วนําไปผสมกบัข้าวโพดหรือรํา
ออ่นนําไปเลี Bยงหม ู

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
1 
 

1 
 

1 
 
 

15 

คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Morus alba L. 
 

หมอ่น ย้าวก๊ะ พืชอาหาร 
พืชสมนุไพร 

- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
- ใบ ทบุละเอียด คั Bนเอานํ Bามาทาผิวหนงัที-

เป็นกลากเกลื Bอน หรือผื-นคนัที-มีลกัษณะ
เป็นตุม่เลก็ ๆ ใส ๆ  

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 
 

17 

คนทั-วไป 
หมอยา 

 

Musaceae 

Musa acuminata Colla 

 

 
กล้วยร้อยปล ี

 
เจ๊อะจีqเหนง่ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก ต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาเพิ-มพลงัทางเพศ

ของผู้ชาย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

18 

 
หมอยา 

���� 

Musa spp. 
 

กล้วย 
 
 
 
 

เจ๊อะฮา่ย้ง พืชอาหาร 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

- ปลอีอ่น นํามาต้มจิ Bมนํ Bาพริก 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ แตเ่มลด็เยอะ 
- ลาํต้น นํามาเลี Bยงหมหูรือววั 
- ใบ นํามาหอ่ขนม หรือใช้รองของตา่ง ๆ  

2 
1 

ทกุคน 
ทกุคน 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Myrsinaceae 

Embelia sessiliflora Kurz 
 

 
มะขยุ 
ส้มกุ่ย 

 
ยั-วซา 

 
พืชอาหาร 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ยอดออ่น นํามากินสด มีรสเปรี Bยวอมฝาด 

บางทีก็จิ Bมเกลอื จิ Bมพริกกิน 
- ราก  นํามาต้มนํ Bาดื-ม แก้ปวดเมื-อย 
- ราก นํามาต้มกบัไก่ กินเป็นยาบํารุง

สาํหรับคนที-ตวัซีด ตวัเหลอืง ไมแ่ข็งแรง 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม แก้ท้องเสยี 
 
- ราก  นํามาต้มนํ Bาดื-ม รักษาโรคนิ-ว 
- ผลสกุ มีสแีดง นํามากินสดแก้ท้องเสยี 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
1 
 

2 
 

1 
1 
12 

 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
หมอยา 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
หมอยา 

 

Maesa ramentacea (Roxb.) 
DC. 

 

มะเขือเผือก 
ข้าวสารหลวง 

ชั-วก้าเหยง่ พืชสมนุไพร 
 
 

พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาบํารุงร่างกาย  
สาํหรับผู้หญิง นํามาต้มนํ Bาดื-มเพื-อให้มีลกู

ดก หรือนํามาต้มใช้ดื-มเป็นนํ Bาชา 
- กิ-ง เผาไฟ เพื-อสง่ไปเป็นยารักษาอาการ

ป่วยของผีบรรพบรุุษ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

1 
 

18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Myrtaceae 

Psidium guajava L. 
 

 
ฝรั-ง 

 
บ้งจ๊วดทอ่ 
จีqจ๊วดทอ่ 

 
พืชอาหาร 

พืชสมนุไพร 
 

 

 
- ผลแก่ กินสด เป็นผลไม้ 
- ยอดออ่น นํามากินสด เป็นยาแก้ท้องเสยี 
- ใบและยอดออ่น ต้มนํ Bาดื-มแก้ท้องเสยี 
 

 
ทกุคน 

2 
1 
 

 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

���� 

Syzygium samarangense 

(Blume) Merr. & L.M.Perry  
var. samarangense 

ชมพู่
แก้มแหมม่ 

- พืชอาหาร - ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 

ทกุคน 
 

คนทั-วไป 
- 

Olacaceae 

Erythropalum scandens 
Blume 

 

 
ผกัฮาก 

 
ม้าจือเก๊ 

 

 
พืชอาหาร 

 
- ยอดออ่น นํามาใสต่้มป ูต้มปลา หรือกิน

แกล้มกบัลาบ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
4 
 

15 

 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Ophioglossaceae 

Ophioglossum petiolatum 

Hook. 
 

 
- 

 
ชั-วมตีุ๊  

 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ทั Bงต้น หั-นละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ-ง กินเป็นยา

บํารุงเพื-อให้มีลกูชาย สาํหรับหญิงที-มี
ครรภ์ออ่น ๆ  

- ทั Bงต้น ต้มใสไ่ก่ กินตอนมีประจําเดือน 
เป็นยาบํารุงเพื-อให้มีลกูชาย แตถ่้าเป็น
ต้นที-ไมม่ีสปอร์ จะเป็นลกูสาว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
4 
 
 

2 
 
 

13 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอผี 

���� 

Orchidaceae 

Aerides crassifolia C.S.P. 
Parish & Burb. 

 
เอื Bองกหุลาบ

แดง 

 
เจ๊อตง 

ชั-วหลอ่ซา 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก นํามาทบุ พอกรักษากระดกูหกั 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
18 

 
หมอยา - 

Aerides falcata Lindl. & 
Paxton 

 

เอื Bองกหุลาบ 
กระเป๋าเปิด 

เหลา่เกี]ยะ
ช่อง 

พืชสมนุไพร - ราก นํามาทบุ พอกรักษากระดกูหกั 
- ใบ นํามาทบุละเอียด พอกแผลที-ถกูมีด

บาดลกึถงึเส้นเอ็น เป็นยาตอ่เส้นเอ็น 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 

17 

หมอยา 
คนทั-วไป 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Coelogyne trinervis Lindl. 
 

เอื Bองเทียนใบ
หมาก 

จีqเบร้า พืชสมนุไพร - ลาํลกูกล้วย นํามาทบุ พอกแผลที-โดนมีด
บาด เพื-อห้ามเลอืด ทําให้แผลหายเร็ว 

- ลาํลกูกล้วยและใบ นํามาทบุ ใช้เหล้าพน่
ใส ่แล้วนํามาประคบแผลกระดกูหกั 

- ใบและลาํลกูกล้วย นํามาทบุ แล้วนํามา
ประคบแผลกระดกูหกั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

1 
 

4 
 

11 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 
หมอยา 
คนทั-วไป 

���� 

Dendrobium aphyllum 

(Roxb.) C.E.C.Fisch. 
 

เอื Bองสาย เจ๊อตงเด้อ พืชสมนุไพร - ลาํต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที-
กระดกูหกั ใช้ผ้าพนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั 
ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 

- 

Dendrobium chrysotoxum 

Lindl. 
 

เอื Bองคาํ เจ๊อตงด้า พืชสมนุไพร - ลาํต้น นํามาทบุพอกบริเวณที-กระดกูหกั 
ใช้ผ้าพนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยา
ตอ่กระดกู 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

18 

หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Dendrobium dixanthum 
Rchb.f. 
 

เอื Bองคาํปอน เจ๊อตง พืชสมนุไพร - ลาํต้น นํามาทบุพอกบริเวณที-กระดกูหกั 
ใช้ผ้าพนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยา
ตอ่กระดกู 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 

17 

หมอยา 

- 

Dendrobium fimbriatum 

Hook. 
 

แววมยรุา เจ๊อหา่หยง พืชสมนุไพร - ใบ ต้น ดอก รักษาแผลเป็นหนอง 
- ลาํต้น นํามาทบุพอกบริเวณที-กระดกูหกั 

ใช้ผ้าพนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยา
ตอ่กระดกู 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 
 

17 

หมอยา 
หมอยา 

- 

Dendrobium lindleyi Steud. 
 

เอื Bองผึ Bง เจ๊อตงต้า พืชสมนุไพร - ลาํต้น นํามาทบุพอกบริเวณที-กระดกูหกั 
ใช้ผ้าพนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยา
ตอ่กระดกู 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 

17 

หมอยา 

- 

Papilionanthe teres (Roxb.) 
Schltr. 
 

เอื Bองโมก เจ๊อตงดอ พืชสมนุไพร - ลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม สาํหรับผู้หญิงที-
เพิ-งคลอดลกู แล้วมีอาการปวดไส้ (ปวด
ท้อง) 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

18 

หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Orobanchaceae 

Aeginetia indica L. 
 

 
ดอกดิน 

 
ชั-วจั-วลดีู้  
ชั-วซาล ี

ป้าเยง่ก๊า 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ทั Bงต้น มาต้มนํ Bาดื-มเป็นยาบํารุงร่างกาย

เพื-อให้มีลกูง่าย  
- ทั Bงต้น นํามาต้มนํ Bาดื-มเป็นยาบํารุง

ร่างกาย สาํหรับคนที-ผอม ร่างกายไม่
แข็งแรง มฤีทธิbบํารุงเลอืด (เนื-องจากดอก
มีสแีดงมว่ง ม้งจงึมคีวามเชื-อวา่สามารถ
บํารุงเลอืดได้) 

- ทั Bงต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาขบัปัสสาวะ 
รักษาโรคนิ-ว  

- ทั Bงต้น นํามาต้มนํ Bาดื-มหรือต้มใสไ่ก่ กิน
เป็นยาแก้ปวดเมื-อย 

- ทั Bงต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาขบั
ประจําเดือนให้มาปกต ิ

- ทั Bงต้น นํามาต้มนํ Bาดื-มและเอานํ Bา ไปล้าง
ที-อวยัวะเพศ รักษาโรคหนองใน 

- ทั Bงต้น นํามาต้มใสไ่กใ่ห้ผู้ชายกิน จะทํา
ให้ผู้ชายหมดสมรรถภาพทางเพศ 

 
1 
 

1 
 
 
 
 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
 
 
 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
 
คนทั-วไป 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

    - เกสรเพศผู้สเีหลอืง นํามาบดให้ละเอียด 
ใสห่ ูรักษาหทูี-เป็นนํ Bาหนวก 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

11 

หมอยา 
  

Oxalidaceae 

Averrhoa carambola L. 
 

 
มะเฟือง 

 
จีqบราย 

 
พืชอาหาร 

 
- ผล กินสด เป็นผลไม้ สว่นใหญ่ปลกูไว้

บริเวณบ้าน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
 

16 

 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 

Pandanaceae 

Pandanus sp. 
 

เตยหนาม 
 

บ้งซวัยี B 
ปู๋ ลกู ู

 
พืชสมนุไพร 

 
 

ประโยชน์ 
อื-น ๆ 

 
- ราก ใช้เป็นยารักษาโรคนิ-ว โดยนํารากมา

ต้มนํ Bา ดื-มครั Bงละแก้ว วนัละ 3 แก้ว เช้า 
กลางวนั เย็น 

- ใบ นํามาใช้ทําคบไฟ 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 
 

1 
 

16 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
 
คนทั-วไป 

- 

Passifloraceae 

Passiflora edulis Sims 
 

 
เสาวรส 

 
จีqจึเน็ง 

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
4 
15 

 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Passiflora foetida L. 
 

กระทกรก จีqจึเน็ง พืชอาหาร 
 
พืชสมนุไพร 

 

- ยอดออ่น นํามาต้มกิน 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน 
- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม แก้โรคหวัใจ ใจสั-น 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
2 
1 
12 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 

Piperaceae 

Piper sarmentosum Roxb. 
 

 
ช้าพล ู

 
มะเจอะ 

 
พืชอาหาร 

 
- ใบ นํามาใสต่้มปลา ต้มหอย เพื-อให้มี

กลิ-นหอม ดบักลิ-นคาว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

17 

 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Plantaginaceae 

Plantago major L. 
 

 
ผกักาดนํ Bา 

หญ้าเอ็นยดื 

 
ชั-วจ้งบวั 

 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบ ผสมใสไ่ขน่ึ-งกินเป็นยาบํารุงให้มีบตุร 

หรือใช้เป็นยาบํารุงครรภ์ หรือแก้แพ้ท้อง 
- ใบ นํามาสบัให้ละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ-งกิน

เป็นยาแก้ไอ  
- ใบ ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้ไอ 
 
- ใบ นํามาสบัให้ละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ-งให้

เด็กกิน เพื-อให้เด็กมีอจุจาระแขง็ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 

 
2 
 

2 
 

1 
 

13 

 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
 

- 

Poaceae 

Bambusa nutans Wall. ex 
Munro 
 

 
ไผบ่ง 

 
ซ้งต๊อบปัว 

 
พืชอาหาร 

 
ที-อยูอ่าศยั 
เครื-องใช้ 

 
-หนอ่ออ่น นํามาต้มกิน  
 
- ลาํต้น นํามาทําเสา เช่น เสากระต๊อบ ขา

โต๊ะและขาเตียง 
 

 
ทกุคน 

 
ทกุคน 

 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Bambusa vulgaris Schrad.  
 

ไผเ่หลอืง ซ้งด้า ที-อยูอ่าศยั 
เครื-องใช้ 

- ลาํต้น นํามาสานเป็นภาชนะใสข่องหรือ
เป็นพื Bนฟาก เช่น พื Bนของกระต๊อบไร่ แต่
ไมน่ิยมเนื-องจากเนื Bอไม้ออ่นใช้งานไมท่น 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

- 

Coix lacrymal-jobi L. 
 

เดือย เจ้จ้าว พืชสมนุไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พิธีกรรม
ความเชื-อ 

- ราก ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้ประจําเดือนมา
ไมป่กต ิหากนํารากของเจ้จ้าวผสมกบั
รากของปอพั Bวเลยีะ (Rubus alceifolius) 
และโกสน (Codiaeum variegatum) 
หรือรากของเจ้จ้าวผสมกบัรากของปอพั Bว
เลยีะและป้ามะ (Celosia argentea) 
นํามาต้มนํ Bาดื-ม จะใช้เป็นยาทําแท้ง 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เพื-อขบัปัสสาวะและ
รักษาโรคนิ-ว 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาถา่ยพยาธิ 
- ผล ห้ามนํามาทําเป็นสร้อยคล้องคอ 

เพราะจะทําให้ไฟไหม้บ้าน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 
 
 
 

 
1 
 

1 
1 
 

15 

คนทั-วไป 
 
 
 
 
 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
 

111

ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf 
 

ตะไคร้ เต๊าไก๊ พืชอาหาร 
พืชสมนุไพร 

 

- ลาํต้น หั-นใสต่้มหรือยํา 
- ลาํต้น เอาไปหั-นผสมกบับอระเพ็ด คลกุ

กบัข้าวให้ไก่กิน ป้องกนัและรักษาโรค 
อหิวาไก ่

ทกุคน 
1 
 

 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 

Dendrocalamus brandisii 
(Munro) Kurz 
 

บงใหญ่ ซ้งตั-วจื-อ พืชอาหาร 
ที-อยูอ่าศยั 
เครื-องใช้ 

- หนอ่ออ่น นํามาต้มกิน 
- ลาํต้น นํามาสานทําภาชนะใสข่อง หรือ

นํามาเป็นพื Bนฟาก เช่น พื Bนของกระต๊อบ 

ทกุคน 
ทกุคน 

 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป - 

Dendrocalamus 

membranaceus Munro 
 

ไผซ่างนวล ซ้งด้า พืชอาหาร 
ที-อยูอ่าศยั 
เครื-องใช้ 

- หนอ่ออ่น นํามาต้มกิน 
- ลาํต้น นํามาทําเสา เช่น เสากระต๊อบ ขา

โต๊ะและขาเตียง 

ทกุคน 
ทกุคน 

 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป - 

Eleusine coracana (L.) 
Gaertn. 
 

ข้าวป้างสาม
ง่าม 

เปีย พืชอาหาร 
 
 

พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

- เมลด็ นํามาผสมกบัข้าวเจ้า หรือข้าว
เหนียว โมใ่ห้ได้แป้ง นํามาทําขนมหยวั
เปีย (ขนมม้ง) 

- เมลด็ นํามาโมใ่ห้ละเอียด ทอดให้แห้ง 
หมอผีจะเอาไปสาดใสไ่ฟ ใช้ในพิธี
สะเดาะเคราะห์ หรือไลผ่ีออก 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

7 
 
 

1 
 
 

12 

คนทั-วไป 
หมอผี 
 
หมอผี* 
 
 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Gigantochloa albociliata 
(Munro) Kurz 
 

ไผไ่ร่ ซ้งมอ่ไล พืชอาหาร 
 

ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

-หนอ่ออ่น นํามาต้มกิน 
 
- ลาํต้น ผา่เป็นซีก นํามาทํารั Bวบ้าน 
 

ทกุคน 
 

ทกุคน 
 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Imperata cylindrica (L.) 
Raeusch.  

หญ้าคา เกร๊ง ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

- ใบ นํามาเรียงเป็นตบัใช้มงุหลงัคา 
 
- ใบ นํามาถกัเป็นเปีย ใช้ผกูกบัต้นปอยา

ลื-อไก๊ (Aralia dasyphylla) แล้วเดินลอด
เพื-อสะเดาะเคราะห์ในวนัขึ Bนปีใหมม่้ง 

ทกุคน 
 

1 
 

 

คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน - 

Oryza meyeriana   
subsp. granulata (Nees & 
Arnott ex Watt) Tateoka 
 

ข้าวนก เบ๊ะดะ/ชงด ู
เบ๊ะก ู

พืชสมนุไพร 
 

- ราก เป็นยาล้างไต และรักษาโรคนิ-ว เมื-อ
ปัสสาวะมีสเีหลอืง นํามาต้มนํ Bาดื-ม โดย
ดื-มแทนนํ Bาหรือดื-มเป็นนํ Bาชาจะชว่ยขบั
ปัสสาวะทําให้ปัสสาวะไมเ่หลอืง 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-มรักษาโรคหนองใน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 
 

1 
15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
 
 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Oryza sativa L. 
 

 

ข้าวเจ้า 
 
 

ข้าวกํ-าแดง 
ข้าวเหนียวดํา 

เบร้ 
 
 

เบร้ฉ่าเลยีะ 

พืชอาหาร 
 
 

พืชอาหาร 

- เมลด็ นํามาหงุหรือนึ-ง กินเป็นอาหารหลกั 
 
- เมลด็ นํามาหงุหรือนึ-งกิน 
- เมลด็ นํามาทําขนม เช่น ข้าวเมาหรือข้าว

เหล้า (ข้าวหมาก) 
 

ทกุคน 
 
ทกุคน 

4 
 
 

ทกุคน 
 
ทกุคน 
คนทั-วไป 
 

���� 

Pseudosasa cf. japonica 
(Sieb. & Zucc. ex Steud.) 
Makino ex Nakai 

ไผแ่คน ซ้งเกร๊ง ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

- ลาํต้น นํามาทําแคนของม้ง 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

18 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Saccharum officinarum L. 
 

อ้อย 
 
 
 

อ้อยแดง 

ก๊ะจี B พืชอาหาร 
 
 
 

พืชสมนุไพร 

- ลาํต้น นํามากิน  
- ลาํต้น นํามาตาํให้ละเอียด คั Bนเอานํ Bา 

แล้วนําไปเคี-ยวเป็นนํ Bาอ้อยใช้กินกบั
ขนมม้ง ในช่วงปีใหม ่

- ลาํต้น ถ้ามีอาการท้องเสยี ถา่ยเป็นเลอืด
ให้นําลาํต้นของอ้อยแดง มากินจะช่วย
ขบัเชื Bอโรคได้ 

- ลาํต้นของอ้อยแดง ผา่เป็นซีกใช้ดาม
กระดกูที-หกั 

ทกุคน 
ทกุคน 

 
 

1 
 
 

1 
 

ทกุคน 
ทกุคน 
 
 
หมอผี 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 

Schizostachyum pergracile 
(Munro) R.B. Majumdar 
 

ไผข่้าวหลาม ซ้งหมอตร้า พืชอาหาร 
 

ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

- หนอ่ออ่น นํามาต้มกิน 
 
- ลาํต้น ผา่เป็นซีก นํามาทํารั Bวบ้าน 
 

ทกุคน 
 

ทกุคน 
 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Schizostachyum virgatum 
(Munro) H.B.Naithani & 
Bennet 
 

ไผเ่ฮียะ ซ้งข้งเงีย 
ปู้ จื-อซ้ง 

พืชอาหาร 
 

ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 

- หนอ่ออ่น นํามาต้มกิน 
 
- ลาํต้น นํามาผา่ซีก ขดัเป็นฝาบ้าน 
 
- ลาํต้น ตดัเอากระบอกใช้เป็นภาชนะใส่

ของ เช่น ป ูปลา เนื-องจากผนงับาง ปาก
กระบอกจงึกว้าง 

ทกุคน 
 

ทกุคน 
 

2 
 

 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไปผู้ นํา
หมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Sorghum bicolor (L.) 
Moench 
 

ข้าวฟ่าง 
ข้าวป้างหาง

ช้าง 
สมทุรโคดม 

กัqวจวั 
ก๋วนจวัป้า 

พืชอาหาร - ลาํต้น กินสด มีรสหวานเหมือนอ้อย 
 
- เมลด็ นําไปต้ม ทําเป็นข้าวต้ม  
- เมลด็ นํามาคั-วให้แตกเหมือนป๊อปคอร์น 

กินเลน่เป็นขนมขบเคี Bยว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 

2 
3 
 

10 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Thysanolaena latifolia 
(Roxb. ex Hornem.) Honda 
 

ตองกง 
ก๋ง 

เตา่เค๊าตรั]ว พืชเศรษฐกิจ 
 

ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 
ใช้ประโยชน์

อื-น ๆ 

- ช่อดอก ชาวม้งได้ตดัไปขาย ให้กบัคนทํา
ไม้กวาด 

- ช่อดอก นํามาทําไม้กวาด  
 
- ใบออ่น นํามาเป็นอาหารสตัว์ เช่น ววั 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 

3 
 

13 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 

Thyrsostachys siamensis 
Gamble 
 

ไผร่วก ซ้งเย้ พืชอาหาร 
 

ที-อยูอ่าศยั 
เครื-องใช้ 

-หนอ่ออ่น นํามาต้มกิน 
 
- ลาํต้น ใช้ทําราวแขวนสิ-งของ หรือตากผ้า 
 

ทกุคน 
 

ทกุคน 
 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Zea mays L. 
 

ข้าวโพด เป๊าะกือ พืชอาหาร 
พืชเศรษฐกิจ 

- ฝัก นํามาต้มกิน หรือใช้เลี Bยงหม ู 
- ฝัก ขายเป็นอาหารสตัว์ 

ทกุบ้าน 
ทกุบ้าน 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Portulacaceae 

Talinum triangulare (Jacq.) 
Willd. 

 

 
โสมคน, 
โสมไทย 

 
ชั-วจ่องจั]วะ 

ชั-วตร้อ 
เก๊าะลูเ่ซง็ 

 
พืชอาหาร 

พืชสมนุไพร 
 

 
- ใบและยอด ต้มจิ Bมกบันํ Bาพริก 
- ใบและยอด ต้มใสไ่ก่ เป็นยาบํารุงร่างกาย 
- ใบและยอด ต้มใสไ่ก่ เป็นยาแก้ปวดเมื-อย 
- ยอดออ่น ใช้ 3 ยอด นํามายดัใสท่้องไก่ 

ต้มกินเป็นยาบํารุงให้มีแรง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
2 
1 
1 
 

12 

 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 

- 

Polygonaceae 

Persicaria chinensis (L.) 
H.Gross 

 

 
พญาดง 

 
เก๊าหยา่เลยีะ 

 
พืชอาหาร 

พืชสมนุไพร 
 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 
 

 
- หนอ่ออ่น นํามาจิ Bมเกลอืกิน 
- ราก นํามาต้มกินนํ Bา ขบัประจําเดือน 
- ใบ นํามาทบุละเอียด หมกไฟ แล้วนํามา

หอ่ฝี (ฝีที-เริ-มอกัเสบ แตย่งัไมเ่ป็นหนอง) 
- ลาํต้นและใบ นํามาต้มนํ Bาให้เดอืด ใช้ทํา

ความสะอาดเครื-องเงิน เช่น สร้อยคอ 
สร้อยข้อมือ จะทําให้เงินขาว 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
1 
1 
 

1 
 
 

15 

 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Polygonum odoratum Lour. 
 

ผกัไผ ่ หลั-วเลอ พืชสมนุไพร 
 

พืชอาหาร 

- ใบและยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก ่กินเป็น
ยาบํารุงร่างกาย 

- ใบและยอดออ่น นํามากินเป็นผกัสด
แกล้มกบัลาบ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

2 
 

16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป - 

cf. Reynoutria japonica 
Houttuyn 

- 
 

เก๊าจ้าย พืชสมนุไพร - ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-มหรือกินสด มรีสขม 
เป็นยาแก้ท้องเสยีหรือยาแก้ไอ  

- ใบ นํามาลวกเอานํ Bามาดื-มหรือกินสด 
เป็นยาแก้ปวดท้อง อาเจียน 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

17 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Polypodiaceae 

Platycerium holttumii 

Joncheere & Hennipman  

 
ชายผ้าสดีา 

 
พ้อตีดา๋ 

ปอจั]วะเตี]ยะ 
เหนียะเก้า

จั]วะ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบออ่น นํามาสบัให้ละเอียด ผสมใสไ่ขน่ึ-ง

กิน รักษาอาการปวดม้าม 
- ใบ นํามาทบุ ๆ แล้วนํามาวางที-ผ้าขาว 

พน่ด้วยเหล้าขาว นํามาพนัที-ท้องเด็ก 
รักษาอาการปวดม้าม โดยทําประมาณ 3 
ครั Bง ซึ-งมีความเชื-อวา่ ห้ามผู้หญิงที-กําลงั
ตั Bงครรภ์หรือสามีมาเก็บ เพราะจะทําให้
ต้นยาตายได้  

- ใบ นํามาทบุ พอกบริเวณท้อง รักษา
อาการปวดม้าม (ปวดท้องแขง็เป็นแผน่) 

- ใบ นํามาทบุ ๆ พอกรักษากระดกูหกั 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

1 
 
 
 
 
 

2 
 

1 
14 

 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
 
 
 
 
 
คนทั-วไป 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Primulaceae 

Lysimachia christiniae 

Hance 

 
มะลดิิน 

 
มะดุ๊  

ชั-วม้อเสยี 
ชั-วม้อเลา่ 
ชั-วม้อเตา่ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื-อย 
- ใบ นํามาต้มนํ Bาดื-ม สาํหรับเดก็ที-เกิด

มาแล้วในท้องมีนํ Bาเหนียว ๆ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
1 
 

16 

 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป ���� 

Rosaceae 

Prunus persica (L.) Batsch 

 

 
ท้อ 

 
จีqดั Bว 

 
พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

พืชสมนุไพร 
 
 

พืชอาหาร 

 
- กิ-ง นํามาปักที-หน้าบ้าน เป็นต้นไม้กนัผี  
 
- ใบหรือยอด นํามาทบุให้ละเอียด นํามา

มดัประคบที-ฝ่ามือ ฝ่าเท้า แก้ไข้มาลาเลยี 
เชื-อวา่สามารถฆา่เชื Bอได้  

- ผล กินสด เป็นผลไม้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
6 
 

1 
 
 

2 
11 

 
คนทั-วไป 
หมอผี 
หมอผี* 
 
 
คนทั-วไป 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Rubus alceifolius Poir. 
 

ไขป่ใูหญ่ 
 

ปอพั Bวเลยีะ 
ป้าปอเลยีะ 

จีqปอด้า 
ปอตีเต๊า 

พืชสมนุไพร 
 

พืชอาหาร 

- ราก ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้อาการปวดเมื-อย 
แก้พิษไข้ แก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

- ราก ผสมกบัรากของโกสน (Codiaeum 
variegatum) และรากของเจ้จ้าว (Coix 

lacrymal-jobi) หรือรากของป้ามะ 
(Celosia argentea) นําไปต้มนํ Bาดื-มเป็น
ยาทําแท้ง 

- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 

1 
 
 
 
 

3 
 
 

13 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 
 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 

Rubus leucanthus Hance 

 

หมกัทุ้ม ปอพั]วะ พืชอาหาร - ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Rubiaceae 

Gardenia sootepensis 

Hutch. 
 

 
คํามอกหลวง 

 
ตงกัqวเจี]ยะ 

จีqเปี] ยะ 
ตงจีqเปาะชา 

 
พืชสมนุไพร 

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นยาระบาย 
- ผลดิบ กินสด เป็นผลไม้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
1 
17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Hedyotis capitellata Wall. ex 
G. Don 

 

ดกูไก่ยา่น 
ซุมหิน 

ชั-วม้อเสยี 
 
 

ใหญ่ต้อเสยี 

พืชสมนุไพร - ใบและยอด ทบุพอกบริเวณที-เจ็บตรงชาย
ซี-โครง (เมาะเสยี คืออาการเจ็บท้องตรง
ชายซี-โครง) 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม สาํหรับผู้หญิงที-เพิ-ง
คลอดลกู แล้วปวดท้อง 

- ใบ นํามาทบุ หมกไฟให้อุน่ แล้วนํามา
ประคบแผลที-ถกูมีดบาด หรือหมากดั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 
 

1 
 

1 
 

16 

หมอยา 
 
 
หมอผี 
 
หมอผี* 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Hedyotis coronaria (Kurz) 
Craib 

 

วงัอด ชั-วเจงเลง่ 
ชั-วไกเต 

 
 
 
 

พืชสมนุไพร - ทั Bงต้น เป็นยารักษาเส้นเอ็นและกระดกู
โดยนํามาทบุละเอียด พอกบริเวณที-เอ็น
พลกิหรือกระดกูเคลื-อน เอาใบตองมาพนั
กนันํ Bายาสมนุไพรซมึออกมา แล้วจึงนํา
ผ้ามาพนั พนัไว้อยา่งน้อยครึ-งวนั  

- ใบ นํามาทบุละเอียด พอกใสแ่ผลสด เป็น
ยาสมานแผล 

- ราก นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยารักษาโรค
หนองใน 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 
 
 

1 
 

1 
 

14 

หมอยา 
คนทั-วไป 

 
 
 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Morinda angustifolia Roxb. 
 

ยอดิน ตงด้า 
ชั-วม้อเลา่ 
ชั-วตื Bอกุ๊  
ชั-วจั]วะ 

พืชสมนุไพร - ราก ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาบํารุงร่างกาย จะทํา
ให้อ้วนสมบรูณ์ 

- ราก ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้ปวดท้อง 
- ราก นํามาต้มนํ Bาให้เด็กอาบ สาํหรับเด็กที-

ไมค่อ่ยโต ตวัซีด ตวัเหลอืง 
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาขบัสารพิษของยา

กําจดัวชัพืช 
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม แก้โรคนิ-ว 
- ราก นํามาผสมกบัสมนุไพรอีกหลายชนิด 

ต้มนํ Bาดื-ม เพื-อรักษาอาการที-มีก้อนหินใน
ตบั 

- ราก ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาฆา่ตวัถกัแถ้ หาก
ตวัถกัแถ้เข้าไปในคอ 

- ใบ ทบุละเอียด นํามาพอกบริเวณที-ถกูตวั
บุ้ง แก้อาการคนั 

2 
 

1 
1 
 

1 
 

1 
1 
 
 

1 
 

2 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
หมอยา 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

    - ใบ นํามาต้มนํ Bา แล้วเอาเท้ามาแช่ในนํ Bาที-
กําลงัอุน่ รักษาอาการนํ Bากดัเท้า 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

8 

หมอผี 
 

Mussaenda glabra Vahl 
 

ใบตา่งดอก 
 

มะปะเด้อ พืชสมนุไพร 
 

- ราก ต้มนํ Bาดื-ม สาํหรับผู้มีบตุรยาก 
แก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม เพื-อขบัปัสสาวะ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Mussaenda sessilifolia 
Hutch. 
 

แก้มขาว 
ใบตา่งดอก 

ป้าด้า 
ป้าบู้ไบ ่

 

พืชสมนุไพร - ราก ต้มนํ Bาดื-ม สาํหรับผู้มีบตุรยาก  
- รากหรือลาํต้น นํามาต้มนํ Bาดื-ม เป็นยา

รักษาโรคนิ-ว  
- รากหรือลาํต้น ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้

อาการปวดตบั (ปวดท้องแขง็เป็นแผน่) 
ถ้าใช้จะใบหรือยอด จะต้องไปเก็บก่อน
พระอาทิตย์ขึ Bน แล้วนํามาตากแดดให้
แห้งจึงนํามาต้มนํ Bากิน เพราะถ้าไปเก็บ
ตอนสาย ม้งเชื-อวา่ตวัยาจะไปไร่หมด  
(ไมม่ีฤทธิbยา) 

- ราก ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้ไอ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
3 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 

13 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
 
 
 
 
 
คนทั-วไป 

- 

Schizomussaenda 

dehiscens (Craib) H.L.Li 
 

กําเบ้อต้น ตงป๊ะเด้อ พืชสมนุไพร 
 

- ราก ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาบํารุงสาํหรับผู้มีบตุร
ยาก  

- เปลอืกต้น ต้มนํ Bาดื-ม แก้อาการปวดตบั 
หรือเป็นนิ-ว  

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

17 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Rutaceae 

Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

 

 
มะนาว 

 
- 

 
พืชอาหาร 

 
 

พืชสมนุไพร 

 
- ผล ผา่เป็นชิ Bน ผสมพริกกบัเกลอืกินเลน่ 

แตใ่นปัจจบุนันํามาประกอบอาหาร
เหมือนคนพื Bนลา่ง 

- ผล ใช้รักษาแผลไฟไหม้ โดยนําลกูไปทบุ
ให้นํ Bาออก ผา่ครึ-งแล้วนํามาประคบ
บริเวณแผลไฟไม้ 

- ผล ใช้รักษาฝี โดยนําไปองัไฟให้ร้อน ผา่
ครึ-ง นําไปประคบฝี 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 
 

1 
 
 

2 
 

16 

 
คนทั-วไป 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Clausena excavata Burm.f. 
 

ขี Bผึ Bง, หมี- 
สนัโสก 

ชั-วม้อเหนีย 
 
 
 

ชั-วโปนซ้ง 

พืชสมนุไพร 
 
 
 

พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

- ราก ต้มกบัไก่กิน เป็นยาแก้ปวดฟัน 
 
- ราก ต้มนํ Bาดื-มเป็นยาแก้ไอ 
- ใบ นํามาทบุ ใช้ประคบที-หวั แก้ปวดหวั 
- กิ-งและใบ นํามาไว้ใต้หมอน เป็นยากนัผี 

เวลากลวัผี ใจคอไมด่ ี
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
1 
1 
 

14 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา 
หมอยา 
หมอยา 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Melicope viticina (Wall. ex 
Kurtz) T.G.Hartley 

 

มะปีนดํา 
 

ลา่ยูเ่อี]ยะ พืชสมนุไพร 
 

- ราก ต้มกินแก้ปวดเมื-อยหรือแก้ปวดหวั 
- ใบ นํามาทบุ แล้วนําไปหมกไฟ ใช้พนัหวั 

แก้ปวดหวั หรือพนัท้อง แก้ปวดท้อง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
2 
 

16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 

- 

Sapindaceae 

Dimocarpus longan Lour. 
 

 
ลาํใย 

 
จีqลาํใย 

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
 
 

 
ทกุคน 

 
 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 

Litchi chinensis Sonn. 
 

ลิ Bนจี- เลง่จี พืชอาหาร 
พืชเศรษฐกิจ 

- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
-ผลสกุ จําหนา่ย 

ทกุคน 
 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 

- 

Nephelium hypoleucum 

Kurz 
 

คอแลน จีqลื-อจิ]เลยีะ พืชอาหาร - ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวานอม
เปรี Bยว 

 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 
 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 

- 

Nephelium lappaceum L. เงาะ - พืชอาหาร - ผล กินสด เป็นผลไม้ ทกุคน คนทั-วไป - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Saururaceae 

Houttuynia cordata Thunb. 
 

 
คาวตอง 

 
ก๊ะเตรา 

 
พืชอาหาร 

พืชสมนุไพร 

 
- ใบและยอดออ่น กินแกล้มกบัลาบ 
- ใบและยอดออ่น นํามาสบัรวมกบัอกไก่ 

ต้มกินเป็นยาบรรเทาโรคเอดส์   
- ใบ กินสดเป็นยาแก้ไอ  
- ใบ ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไอ เป็นยาสาํหรับ

เด็กที-ไมส่ามารถกินสดได้ 
- ใบ นํามาสบัให้ละเอียด ผสมไขน่ึ-งกิน 

เป็นยาแก้ไอ 
- ใบ นํามาทบุ ใช้มดัข้อมือ แก้ไข้จบัสั-น 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
1 
 

1 
2 
 

1 
 

1 
11 

 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 

���� 



ตารางที� 4.1 (ตอ่) 
 

130

ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Schizaeaceae 

Lygodium flexuosum (L.) 
Sw. 

 

 
กดูก๊อง 
กะฉอด 

ลเิภาใหญ่ 
 

 
เกาซวัะ 

 
พืชอาหาร 

 
- ยอดออ่น นํามาต้มกิน เติมเกลอืและผงชู

รสเพื-อปรุงรส 
- ยอดออ่น นํามาหอ่ใบตอง ใสพ่ริก เกลอื 

และผงชรูส นําไปปิBงหรือเผาไฟ ใช้กิน
กบัข้าว 

- ยอดออ่น ผดันํ Bามนั กินกบัข้าว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

1 
 
 

1 
15 

 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Lygodium japonicum 

(Thunb) Sw. 
 

กดูงอแง 
 

เกาซวัะ พืชอาหาร 
 
 
 
 
 

 
พืชสมนุไพร 

 
พิธีกรรม 
ความเชื-อ 

 
 

- ยอดออ่น นํามาต้มกิน เติมเกลอื ผงชรูส 
เพื-อปรุงรส 

- ยอดออ่น ต้มใสเ่นื Bอ กินกบัข้าว 
- ยอดออ่น นํามาหอ่ใบตอง ใสพ่ริก เกลอื 

และผงชรูส นําไปปิBงหรือเผาไฟ ใช้กิน
กบัข้าว 

- ยอดออ่น นํามาผดันํ Bามนั กินกบัข้าว 
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไอ 
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม แก้โรคนิ-ว 
- ใบ เป็นยาเรียกวิญญาณ โดยคนที-มี

ลกัษณะตวัซีดเหลอืง ม้งเชื-อวา่วญิญาณ
ไมไ่ด้อยูใ่นร่าง ให้นําใบมาต้มใสไ่ก่กิน 
เพื-อเรียกวิญญาณกลบัร่าง 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
1 
 
 

1 
 

2 
1 
1 
 

 
10 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอผี 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Lygodium polystachyum 
Wall. ex. T.Moore 

 

กดูเครือ 
ลเิภายอ่ง 
กดูก๊อง 

เกาซวัะ พืชอาหาร - ยอดออ่น นํามาต้มกิน เติมเกลอืและผงชู
รสเพื-อปรุงรส 

- ยอดออ่น นํามาหอ่ใบตอง ใสพ่ริก เกลอื 
และผงชรูส นําไปปิBงหรือเผาไฟ ใช้กิน
กบัข้าว 

- ยอดออ่น นํามาผดันํ Bามนั กินกบัข้าว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 
 

1 
15 

คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
 
คนทั-วไป 

- 

Scrophulariaceae 

Limnophila rugosa (Roth) 
Merr. 

 

 
กะโฉม 

ผกักะโฉม 
อ้มกบ 

 
จีqหื Bอช้า 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ยอดออ่น นํามาสบัใสไ่ขน่ึ-งกิน เป็นยาแก้

ไอ 
- ยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่ เป็นสมนุไพรต้ม

ไก่ เพื-อบํารุงร่างกาย แก้ปวดเมื-อย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 

4 
 

13 

 
หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป ���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Selaginellaceae 

Selaginella delicatula 
(Desv.) Alston 

 
ตีนตุ๊กแก 

 
ซวัะตงปา 
ซวัะป้อซ้ง 

 
พืชสมนุไพร 

 
 

ใช้ประโยชน์
อื-น ๆ 

 
- ทั Bงต้น ใช้รักษาอาการตวับวม จากโรค

โลหิตจาง โดยนํามาต้มเอานํ Bามาทา
เฉพาะบริเวณที-บวม หรือใช้อาบทั Bงตวั
เลยก็ได้ 

- ทั Bงต้น เอาไปรองรังไก่ ลกูเจี]ยบที-ออกมา
ขนจะฟ ูละเอียดมาก คล้ายใบของต้น
ตีนตุ๊กแก 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
2 
 
 
 

1 
 
 

17 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
 
 
หมอยา* 

- 

Solanaceae 

Capsicum frutescens L.  
 

พริกขี Bหน ู
 

กวัเซาะกัqว-
จั]วะ 

 
พืชอาหาร 

 
- ผล นํามาตาํนํ Bาพริก 
 

 
ทกุคน 

 

 
คนทั-วไป - 

Lycopersicon esculentum 

Mill. 
 

มะเขือเทศ 
มะเขือส้ม 

จีqลอืซวั พืชอาหาร - ผลสกุ นํามาประกอบอาหาร เชน่ ตํา
นํ Bาพริก 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

17 

คนทั-วไป 
- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Nicotiana tabacum L. 
 

ยาสบู ลั-วเย้ง พืชสมนุไพร 
 
 
 
 
 
 

 
ใช้ประโยชน์

อื-น ๆ 

- ใบ นํามาองัไฟให้อุน่ นํามาประคบ
บริเวณแผลไฟไหม้ ใช้ผ้าพนัทบัไว้ ใช้
รักษาแผลไฟไหม้ 

- ใบ ใช้แก้ไอ โดยนํามาทบุให้ละเอียด แล้ว
หอ่ด้วยผ้า นํามาเช็ดบริเวณคอ จะพบวา่
มีขนหลดุออกมา 

- ใบ นํามาขยี B บีบนํ Bาทาบริเวณที-ถกูแมลง
กดัตอ่ยเช่น ยงุกดั มดกดั หรือเห็บกดั 

- ใบ ใช้สบู 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 
 

1 
 
 

3 
 

1 
 

13 

หมอยา 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
 
คนทั-วไป 
หมอผี 
คนทั-วไป 

- 

Solanum aethiopicum L. 
 

มะเขือขม 
มะเขือขื-น 

จีqลอืเอี]ยะ พืชอาหาร - ผล ใช้ประกอบอาหาร เช่น ผดัหรือต้มกิน
กบัข้าว 

 - ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 

15 

คนทั-วไป 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Solanum erianthum D.Don 
 

มะเขือต้น ซ๊ากุ๊ จ๊ะ พืชสมนุไพร - ราก ต้มนํ Bาดื-ม แก้ปวดประจําเดอืน  
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม แก้ท้องเสยี 
- ใบ นํามาลนไฟ ใช้หน้าผากแก้ปวดหวั 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
1 
16 

หมอยา 
หมอยา 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 

Solanum indicum L. 
 

มะแว้งต้น จีqปอเอี]ยะ 
ลอืเลยีะ 

พืชอาหาร - ผล นํามาต้มหรือผดัใสเ่นื Bอหม ูเนื Bอววั 
หรือเนื Bอปลา ใสเ่กลอืเลก็น้อย มกัไมน่ิยม
ใสร่วมกบัผกัอื-น มีรสขมกวา่มะเขือพวง 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

6 
 

 
13 

คนทั-วไป 

- 

Solanum melongena L. 
 

มะเขือยาว 
มะเขือจาน 

ลอืเต ่
ลอืเด๊อ 

พืชอาหาร - ผล นํามาต้มหรือผดั ใช้กินกบัข้าว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
18 

คนทั-วไป 
- 

Solanum nigrum L. 
 

มะแว้งนก ย้าวก๊าว พืชสมนุไพร 
 

พืชอาหาร 

- ราก ต้มนํ Bาดื-ม ใช้แก้พิษของยาฆา่แมลง 
- ยอดและใบ นํามาต้มเป็นนํ Bาซุบ นํามาผดั 

หรือนํามาแกง กินกบัข้าว 
- ผลสกุ มีสดีํา เด็ก ๆ นํามากินสด มีรส

หวานอมเปรี Bยว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
2 
 

1 
 

15 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
หมอผี 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Solanum torvum Sw. 
 

มะเขือพวง ปอลอื พืชอาหาร - ผล นํามาใสแ่กง ต้มจิ Bมนํ Bาพริก หรือใช้
เป็นผกัจิ Bมสด   

 
- ผล ต้มให้สกุ นํามาตาํนํ Bาพริกมะเขือ ซึ-ง

นํ Bาพริกมะเขือนี Bจะกินสด หรืออาจนํามา
คั-วให้แห้งก่อนก็ได้ 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 
 

1 
 
 

14 

คนทั-วไป 
หมอยา 
หมอผี 
คนทั-วไป 
 

- 

Sterculiaceae 

Sterculia balanghas L. 
 

 
ปอขนนุ 

มกัลิ Bนอาง 

 
ตงล๊อไล ่

 
พืชสมนุไพร 
พืชอาหาร 

 
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม แก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ
- เมลด็ นํามาคั-วหรือนึ-ง กินเป็นของขบ

เคี Bยว 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
4 
 

14 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป - 

Sterculia lanceolata Cav. 
var. lanceolata 

 

ปอผา่สาม ตงล๊อไล ่ พืชอาหาร 
พืชสมนุไพร 

- เมลด็ นํามาคั-วกินเป็นของขบเคี Bยว  
- ราก ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยารักษาอาการ

ประจําเดือนมาไมป่กติ  
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
1 
 

16 

คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Taccaceae 

Tacca chantrieri Andre 

 

 
เนระพสูไีทย 

ดีงหูว้า 

 
บ้งขือเยง่ 

 
พืชสมนุไพร 

 

 
- ราก ทบุพอกใสบ่ริเวณที-เป็นฝีหรือคางทมู 

แล้วใช้ผ้าพนัไว้ 
- เหง้า ต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื-อย  
- เหง้า นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวด

ม้าม (ปวดท้องแขง็ ๆ) 
- เหง้าของเนระพสูไีทยผสมกบัเหง้าของ

วา่นกลบีแรด นํามาทบุให้ละเอียด นําไป
หมกไฟ แล้วนํามาพนัท้อง แก้ปวดม้าม 
(ปวดท้องที-แขง็เป็นแผน่) 

- เหง้า นํามาทบุ ใช้ประคบแก้ปวดท้อง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

1 
2 
 

1 
 
 
 

1 
13 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 
หมอยา 
 
 
 
คนทั-วไป 

���� 

Tiliaceae 

Microcos paniculata L. 
 

 
ปอกุ่ม (เหนือ) 
คอม, หลาย 

(กลาง) 

 
ตงเค๊าเจ้ง 
จีqเค้าเจ้ง 

 
พืชอาหาร 

 
- ผลสกุ สดีํา กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
 
 

16 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Triumfetta bartramia L. 
 

ปอเส้ง 
ขี Bครอกน้อย 

ชะ ที-อยูอ่าศยั
และเครื-องใช้ 
พืชสมนุไพร 

- ลาํต้นแก่ ตดัมาตากแดด แล้วมดัรวมกนั
เป็นไม้กวาด ใช้กวาดบ้าน 

- ราก ผสมกบัรากของหญ้าขดัใบเว้า (Sida 

alnifolia) ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไอ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 

16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา - 

Ulmaceae 

Trema orientalis (L.) Blume 

 

 
ปอแฟน 

 
ตงมา่ 

 
ที-อยูอ่าศยั

และเครื-องใช้ 

 
- ลาํต้น ใช้เป็นไม้สร้างบ้าน เพราะเนื Bอไม้มี

ความทน 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

18 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 

Urticaceae 

Pellionia repens (Lour.) 
Merr. 

 

 
ปีกแมลงสาบ 

 
ชั-วตวัเลยีะ 
ชั-วลอเย๊ะ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ใบและลาํต้นสว่นยอด นํามาทบุพอก

บริเวณที-เป็นฝี ทําให้ฝียบุและแห้งเร็ว หวั
ฝีจะหลดุออกมา 

- ใบ ทบุพอกแผลสด เป็นยาสมานแผล 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
3 
 
 

2 
14 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอยา 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Verbenaceae 

Verbena officinalis L. 
 

 
นงัด้งล้าง 

 
ชั-วม้อเหนีย 

 
 
 
 

สนูจิ 
 
 
 
 
 

ชั-วเจอไก๊ 

 
พืชสมนุไพร 

 
- ราก นํามายดัเข้าไปในกระเพาะไก่ ซึ-งจะ

เจาะเฉพาะบริเวณกระเพาะไก่ นําไปต้ม
กินเป็นยาแก้ปวดฟัน โดยต้องเริ-มกินหวั
ไก่ก่อน และเอานํ Bามาบ้วนปาก  

- ยอดออ่น นํามาทบุให้ละเอียด นํามาที-
พนัข้อมือแก้ไข้จบัสั-น ถ้าเป็นเด็กจะพนัที-
ฝ่ามือ 

- ทั Bงต้น ใช้ผสมรวมกบัปู่ ชีเย้ (Teucrium 

viscidum) โดยเอาไปชบุนํ Bามนัหม ูแล้ว
นํามาลนไฟให้ร้อน ใช้ถบูริเวณที-มีอาการ
คนัเป็นผื-น 

- ใบและยอดออ่น นํามาต้มกบัไก่ กินเป็น
ยาแก้ปวดเมื-อย 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

 
1 
 

 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

1 
 

15 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
 
 
หมอยา 
 
 
หมอยา 
 
 
 
หมอผี 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Woodsiaceae 

Diplazium esculentum 

(Retz.) Sw. 
 

 
ผกักดู 

 
ย้าวฉั-วะ 

 
พืชอาหาร 

 
 

พืชเศรษฐกิจ 

 
- ยอดออ่น นํามาประกอบอาหาร เช่น ต้ม 

ผดั ยํา โดยเป็นพืชชนิดหลกัที-นํามาเป็น
อาหารของบ้านปางช้าง  

- ยอดออ่น จําหนา่ยได้ 

 
ทกุคน 

 
 

 

 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 

Zingiberaceae 

Alpinia galanga (L.) Willd. 
 

 
ขา่ 

 
เขียหยง 

 
พืชอาหาร 

 
 

 
พืชสมนุไพร 

 
- เหง้า นํามาประกอบอาหาร เชน่ เหง้า

ออ่นนํามาเผาไฟ  แล้วใช้ตํานํ Bาพริก หรือ
กินสดโดยหั-นเป็นชิ Bนบาง ๆ จิ Bมเกลอืกิน
กบัข้าว สว่นเหง้าแก่นิยมใสใ่นอาหาร
ประเภทต้ม  

- เหง้า ต้มนํ Bา กินแก้ไอ ทําให้ชุ่มคอ 

 
ทกุคน 

 
 

 
 

1 

 
คนทั-วไป 
 
 
 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน 

- 

Alpinia zerumbet (Pers.) 
B.L.Burtt & R.M.Sm. 

 

 

ขา่คม เค๊าป้าเด๊อ 
ป้าเค๊า 

เค๊าตวัเปล๊า 

พืชอาหาร 
พืชเศรษฐกิจ 
พืชสมนุไพร 

 

- ช่อดอกออ่น นํามาต้มจิ Bมกบันํ Bาพริก 
- ช่อดอกออ่น เก็บเอาไปจําหนา่ย 
- เมลด็ ทบุเมลด็ให้ละเอียด ใสน่ํ Bาร้อน ใช้

ดื-มเป็นยาแก้ไอ แก้หวดั  
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

5 
1 
1 
 

12 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Amomum dealbatum Roxb. 
 

ก๊า เค๊าไบร้ 
จีqเค๊าเด๊อ 

พืชอาหาร 
 
 

พืชสมนุไพร 

- หนอ่ออ่น ยา่งไฟ นํามาตาํนํ Bาพริก 
- ดอกออ่น นํามาต้มจิ Bมนํ Bาพริก 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
- เหง้า ต้มนํ Bาดื-ม แก้ไอ 
- ผลสกุ กินสด แก้ไอ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
3 
1 
1 
1 
10 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
หมอยา 

- 

Curcuma aeruginosa Roxb. 
 

ขมิ Bนดํา 
วา่นมหาเมฆ 

เขียด้าดู๊  
เขียด้าเป๊อ 

ซ๊าซิสวั 

พืชสมนุไพร 
 

- เหง้า ต้มนํ Bาดื-ม หรือต้มใสไ่ก่กินแก้ปวด
เมื-อย 

- เหง้า นํามาทบุประคบแก้ปวดเมื-อย เช่น 
ปวดหลงั ปวดเอว 

- เหง้า นํามาฝานตากแดด และบดให้
ละเอียด กินแก้ปวดท้อง 

- เหง้า นํามาเผาไฟพอร้อน แล้วทบุให้
ละเอียด ใช้ประคบหวัแก้ปวดหวั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
 

1 
 

1 
 

14 

หมอยา 
 
คนทั-วไป 
 
หมอยา 
 
หมอผี 
 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

 วา่นชกัมดลกู เขียคง 
ชั-วคง 

พืชสมนุไพร 
 

- เหง้า นํามาซอย หรือหั-นเป็นชิ Bนใสแ่ก้ว 
เติมนํ Bาร้อน ใช้ดื-มเพื-อบํารุงมดลกู 

- เหง้า ต้มนํ Bาดื-ม แก้ประจําเดือนมาไมป่กติ 
หรือใช้เป็นยาอยูเ่ดือน สาํหรับหญิงหลงั
คลอดลกู  

- เหง้า กินสด แก้ท้องอืด 
- เหง้า ต้มใสไ่ก่กินแก้ปวดเมื-อย 
- เหง้า นํามาทบุ ใช้นวดประคบแก้ปวด

เมื-อย 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 
 

1 
1 
1 
 

14 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
หมอยา 
 
 
หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 
 

- 

Curcuma longa L. 
 

ขมิ Bน เขียคง 
 

ชั-ววาคง 

พืชอาหาร 
 

พืชสมนุไพร 

- เหง้า เนื Bอในสเีหลอืง นํามาทบุใสใ่นแกง
หรือต้ม 

- เหง้า นํามาทบุกินสด แก้ปวดท้อง 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

2 
 

1 
16 

คนทั-วไป 
หมอผี 
หมอยา 

- 

Etlingera araneosa (Baker) 
R.M.Sm. 

 

ปดุ จีqเค๊าเลยีะ พืชอาหาร - หนอ่ออ่น ยา่งไฟ นํามาตาํนํ Bาพริก 
- ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
1 
15 

คนทั-วไป 
ผู้ นําหมูบ่้าน - 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Kaempferia galanga L.  
var. galanga 

 

เปราะหอม ชั-วลออา๋ 
ตีชะจื Bอ 
ปัวตร้อ 

พืชสมนุไพร - เหง้า กินสด เป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

 
 
- เหง้า ต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้ไข้ตวัร้อน 
- เหง้า กินสดหรือต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาแก้โรค

นิ-ว 
- เหง้า กินสดหรือต้มนํ Bาดื-ม เพื-อล้างพิษยา

กําจดัวชัพืช 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

8 
 
 
 

1 
1 
1 
 
 

8 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 
หมอยา 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Kaempferia parviflora Wall. 
ex Baker 

 

กระชายดํา เขียฉา 
เขียดู๊  

พืชสมนุไพร 
 

- เหง้า กินสดหรือต้มนํ Bาดื-ม เป็นยาบํารุง
เลอืด เช่น เลอืดจาง  

- เหง้า หั-นเป็นชิ Bน นํามาดองเหล้า กินเป็น
ยาบํารุงกําลงั  

- เหง้า ดมแก้เมารถ เมาเรือ 
- เหง้า กินสด แก้ท้องเสยี ถา่ยเป็นเลอืด

หรืออาจทบุแช่นํ Bาอุน่ดื-มก็ได้ 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

1 
2 

 
16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
ผู้ นําหมูบ่้าน* 
หมอยา 
คนทั-วไป 

- 

Kaempferia rotunda L. 
 

วา่นดอกดิน ซ๊าซิสวั 
ซ๊าซเิลยีะ 

พืชสมนุไพร - เหง้า กินสด หรือนํามาตากแห้ง บดให้
ละเอียด กินแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ  

 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

3 
 
 

16 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
คนทั-วไป 
หมอยา ���� 

Stahlianthus involucratus 
(King ex Baker) Craib ex 
Loes. 
 

- เจ๊อด ู
เจ๊อดเูลยีะ 

พืชสมนุไพร - เหง้า กินสด แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
 
 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

7 
 
 
 

12 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
หมอยา 
คนทั-วไป 
หมอผี 

���� 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Zingiber montanum 

(J.König) Link ex A.Dietr. 
 

วา่นไพล 
ปเูลย 

เขียด้า 
 

พืชสมนุไพร - เหง้า นํามาทบุ ใช้นวด แก้ปวดเมื-อย เช่น 
ปวดหลงั ปวดเอว  

- เหง้า ฝานเป็นชิ Bน นําไปถกูบัก้นหม้อที-ดํา 
ๆ แล้วนํามาถบูริเวณที-ถกูตวับุ้ง จะทําให้
หายคนั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

4 
 

1 
 
 

14 

หมอยา 
คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 

Zingiber ottensii Valeton 

 

ไพลดํา 
ปเูลยดํา 

เขีย พืชสมนุไพร - เหง้า ตดัเป็นชิ Bนเลก็ ๆ ทาบริเวณลิ Bนไก่ 
ลิ Bนไก่จะหายบวม 

- เหง้า นํามาทบุ นํามาทาและนวดหลงั แก้
ปวดหลงั 

- เหง้า ถบูริเวณที-โดนตวับุ้ง เพื-อดงึขนบุ้ง
ออก จะทําให้หายคนั 

- เหง้า เผาไฟพอร้อน แล้วทบุให้ละเอียด 
ใช้ประคบหวัแก้ปวดหวั 

- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

15 

ผู้ นําหมูบ่้าน 
 
คนทั-วไป 
 
คนทั-วไป 
 
หมอผี 

- 
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ชื�อวทิยาศาสตร์ ชื�อไทย ชื�อม้ง การใช้

ประโยชน์ 

ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์และวธิีการใช้ จาํนวน 

 

ประเภทคน

ที�ใช้ 

พืชทาง

วัฒนธรรม 

Zingiber chantaranothaii sp. 
nov. 

- เค๊าจั]วะ พืชอาหาร 
ใช้ประโยชน์

อื-น ๆ 

- ใบ นํามากินสดแกล้มกบัลาบ 
- ใบ นําไปใสต่้มหนอ่ไม้ เพื-อลดความฝาด 
 
- ไมรู่้จกัการนํามาใช้ประโยชน์ 

1 
1 
 

17 

คนทั-วไป 
คนทั-วไป 

- 
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4.4 คาํบบรยายลักษณะพืชแต่ละชนิดเรียงตามอักษรชื�อวงศ์ 
 

Acanthaceae 
 

1. ชื�อวิทยาศาสตร์ Acanthus montanus (Nees) T.Anderson, J. Proc. Linn. Soc., Bot. 
7: 37. 1864; Curtis's botanical magazine 91 (Ser. 3 no. 21) pl. 5516. 1865. ภาพที� 4.5  
ก-ข 
ชื�อม้ง   ปอชั3วไก๊ (pos tshuaj qaib) ชั3วเมาะเลา่ (tshuaj mob laug) 
ชื�อไทย   เหงือกปลาหมอ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่มหรือไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้น ตั Eงตรง โคนต้นอาจเกาะเลื Eอยไปตามดิน ยอดตั Eงตรง 
สีเขียว เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบ รูปขอบ
ขนานหรือรูปใบหอก ขนาด 15-25 × 6-13 ซม. ขอบใบหยกัแบบขนนก มีแฉกย่อย 3-6 คู ่ขอบและ
ปลายของแต่ละแฉกมีหนามแหลม โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลมเข็ม ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนยาว
ประปรายตามเส้นใบ ช่อดอก แบบชอ่เชิงลด ชอ่เดี3ยวออกตามปลายยอด ยาวได้ถึง 25 ซม. แตล่ะ
ข้อมีดอกย่อย 2 ดอก ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ใบประดับ 1 ใบ รูปไข่กลบั ขนาด 3 × 1.5 ซม. 
ขอบและปลายเป็นหนามแหลม ใบประดับย่อย มี 1 คู ่รูปแถบ ขนาด 2.8-3 × 0.25-3 ซม. ขอบ
และปลายเป็นหนามแหลม ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ไม่มีก้านดอก กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 2 คู ่คู่นอก 
(ด้านบนและล่าง) ขนาดใหญ่ 2.8-3.2 × 1.2-1.4 ซม. รูปรีแกมขอบขนาน ขอบและปลายเป็น
หนามแหลม คู่ใน (ด้านข้าง) มีขนาดเล็กกว่า รูปไข่ ขนาด 12-13 × 6-7 มม. ขอบเรียบ ปลายเป็น
หนามแหลม กลีบดอก สีชมพอู่อน เชื3อมติดกนัเป็นรูปปากเปิด หลอดกลีบดอกสั Eนมาก ประมาณ 
8-10 มม.ปลายแยกเป็น 2 กลีบปาก แตก่ลีบปากบนลดรูป  กลีบปากล่างมีขนาดใหญ่ ประมาณ 4 
× 3.5 ซม. รูปไข่กลบั ปลายม้วนออกด้านนอก มีสนัเห็นชดัเจน ขอบเว้าเป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกรูป
กลม ปลายเป็นติ3งแหลมสั Eน เกสรเพศผู้ มี 4 อนั แบบสองคู่ยาวไม่เท่ากัน ติดอยู่บนหลอดกลีบ
ดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 15 มม. มีตอ่มปลายขนปกคลมุหนาแน่น แตล่ะอนัมีอบัเรณู 1 พ ูรูปแถบ
หรือขอบขนาน ยาว 10-11 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ด้านหน้าอบัเรณูมีขนยาวครุยสีขาวหนาแน่น 
ทําให้อบัเรณูแต่ละอนัติดกัน เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี เกลี Eยง ภายในมี 2 
คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มี 2 ออวุลตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 3-
3.1 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยก 2 แฉก ผล แห้งแตก รูปทรงรี ผิวเป็นมนั  
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ระยะเวลาออกดอก มกราคม - มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู นิยมปลกูเป็นไม้ประดบั 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลูกอยู่ในสวนสมุนไพรและปลูกเป็นไม้ประดบัในโครงการ
พฒันาเพื3อความมั3นคงพื Eนที3ลุ่มนํ Eาน่านอนัเนื3องมาจากพระราชดําริ พื Eนที3
ที3 7 

การใช้ประโยชน์   
1. ยอดอ่อน ต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาบํารุงร่างกาย แก้ปวดเมื3อย 
2. ใบ นํามาทบุละเอียด ใช้ประคบแผลห้อเลือด 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้  K. Seraypheap 8, A. Nuammee 257 
 

2. ชื�อวิทยาศาสตร์  Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees, Pl. Asiat. Rar. 3: 116. 
1832; Fl. China 19: 474. 2011.  ภาพที� 4.5 ค-ง   
ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   ฟ้าทลายโจร  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกปีเดียว  สงูได้ถึง 50 ซม. แตกกิ3งจํานวนมาก ลาํต้น เป็นสี3เหลี3ยม สีเขียว เกลี Eยง 
ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบรูปไข่ถึงรูปใบหอกหรือ
รูปรีแคบ ขนาด 9-10 × 2.4-2.5 ซม. โคนใบสอบเรียวไปตามก้านใบ ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอด แกนกลาง
ช่อดอกมีขนละเอียดประปราย ใบประดับ รูปสามเหลี3ยมหรือรูปลิ3มแคบ ยาว 1-1.5 มม. ใบ

ประดับย่อย รูปแถบหรือรูปลิ3มแคบ ยาว 1-1.5 มม. ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาด 1-1.2 ซม. 
ก้านดอกยอ่ยยาว 2-9 มม. มีขนละเอียดและมีตอ่มปลายขนแทรกอยู่ประปราย กลีบเลี 4ยง สีเขียว 
โคนเชื3อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปลิ3มแคบ ขนาด 2.5-3 × 0.5-1 มม. ด้านนอกมี
ต่อมปลายขน กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกันเป็นรูปปากเปิด ด้านนอกมีต่อมปลายขนปกคลุม
หนาแน่น หลอดกลีบดอก ยาว 4-8 มม. ปลายแยกเป็น 2 กลีบปาก กลีบปากล่าง ขนาด 6-7 × 2-
2.5 มม. ปลายเว้าตื Eนเป็น 2 แฉก กลีบปากบน มีจดุสีม่วง ขนาด 5-6 × 4 มม. ม้วนกลบัไปทาง
ด้านหลงั ปลายเว้าเป็น 3 แฉก รูปไข่แกมขอบขนาน ขนาด 3 × 1.5 มม. เกสรเพศผู้ มี 2 อนั ติด
บนคอหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณยูาว 5-5.5 มม. มีขนยาวปกคลมุหนาแน่น อบัเรณูติดด้านหลงั 
สีม่วงเข้ม อบัเรณูเชื3อมติดกนั แตล่ะอนัยาว 1.5 มม. มีขนยาวปกคลมุหนาแน่น เกสรเพศเมีย มี 
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1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงรี ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มี 6 ออวลุ
ตอ่หนึ3งช่อง ก้านชูยอดเกสรเพศเมียยาว 9-10 มม. มีขนยาวปกคลุม ยอดเกสรเพศเมียแหลม งอ
เป็นรูปตะขอ ผล แห้งแตก รูปทรงรีแบน ขนาด 1.5-2 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย   พืชปลกู  

การกระจายพันธ์ุ  พืชพื Eนเมืองของอินเดียและศรีลงักา ปลกูทั3วไปในจีน กมัพชูา อินโดนีเซีย 
ลาว มาเลเซีย พมา่ ไทย เวียดนาม และในแถบทะเลแคริบเบียน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   ทั Eงต้นหรือเฉพาะใบ นํามาต้มนํ Eาดื3มรักษาโรคเบาหวาน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 346 
 
3. ชื�อวิทยาศาสตร์ Barleria strigosa Willd., Sp. Pl. 3: 379. 1800; Fl. China 19:  469. 
2011. ภาพที� 4.5 จ   
ชื�อม้ง   ชั3วม้อเลา่ยาดู๊  (tshuaj mob laug yas dub) 
ชื�อไทย   สงักรณี 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มขนาดเล็ก สงูได้ถึง 80 ซม. ลําต้น เป็นสี3เหลี3ยม มีขนแข็งเอนสีนํ Eาตาลอ่อนอมเหลือง
ปกคลมุหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหูใบ ก้านใบ ยาว 1.5-2 ซม. มีขนแข็ง
เอนสีนํ Eาตาลอ่อนอมเหลือง แผ่นใบรูปรีถึงรูปไข่ ขนาด 12.5-17.5 × 4-5.8 ซม. ผิวใบทั Eงสองด้านมี
ขนแข็งเอนสีนํ Eาตาลออ่นอมเหลืองตามเส้นใบ หนาแนน่ที3ผิวใบด้านลา่ง เส้นใบย่อยออกสลบัแตล่ะ
ข้างมี 5-7 เส้น โคนใบรูปลิ3ม และสอบเรียวไปตามก้านใบ ปลายใบเรียวแหลมถึงยาวคล้ายหาง 
ขอบใบเรียบ ช่อดอก แบบชอ่เชิงลดสั Eน ๆ ออกตามซอกใบและปลายยอด ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ 
ก้านดอกสั Eนมากหรือไมมี่ ใบประดับย่อย มี 1 คู ่รูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 
1-12 × 2 มม. ด้านนอกมีขนแข็งเอนสั Eน ๆ ปกคลมุ ขอบมีขนครุย ปลายแหลม กลีบเลี 4ยง สีเขียว 
มี 4 กลีบ คูน่อกมีขนาดใหญ่กว่า รูปไข่หรือรูปไข่แกมสามเหลี3ยม ขนาด 2-3.2 × 1.5-2 ซม. ขอบ
หยกัซี3ฟัน มีติ3งแหลมสั Eน ๆ ปลายแหลม บางครั Eงแยก 2 แฉก ตื Eน ๆ กลีบคูใ่น รูปใบหอก ปลายเรียว
แหลม สั Eนและแคบกว่าคู่นอก ขนาด 15 × 1.5-2 มม. ผิวทั Eงสองด้านมีขนแข็งเอนปกคลุม กลีบ

ดอก สีม่วง เชื3อมติดกันเป็นรูปปากเปิด ด้านนอกมีขนละเอียด หลอดกลีบดอกยาว 5.5-6 ซม. 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบปากบน มี 4 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่กลบัแกมขอบขนาน ขนาดไม่เท่ากนั 
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ประมาณ 1.8-2 × 1-1.5 ซม. กลีบปากล่าง มี 1 แฉก เกือบกลม ขนาด 1.7 × 1.5 ซม. เกสรเพศผู้

ที�สืบพันธ์ุได้ มี 4 อนั แบบสองคู่ยาวไม่เท่ากัน ติดบนหลอดกลีบดอก ก้านชูอบัเรณูมีขนยาว 
หนาแน่นที3โคน ก้านชอูบัเรณูของคู่ยาว ยาว 2.2 ซม. อบัเรณูยาว 3 มม. ก้านชอูบัเรณูของคู่สั Eน 
ยาว 7 มม. อบัเรณูยาว 1 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน มี 1 อนั ยาว 5 มม. 
เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงรี ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตรารอบ
แกนร่วม มี 2 ออวุลต่อหนึ3งช่อง ก้านชูยอดเกสรเพศเมียยาว 2-2.2 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูป
ทรงกระบอก ปลายทู ่ผล แห้งแตก รูปทรงรี แบน เกลี Eยงเป็นมนั ขนาด 1.8-2 × 0.5-0.7 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก มกราคม 

ประเทศไทย พบทั3วทกุภาค ขึ Eนในป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขา หรือตาม
เขาหินปนู จนถึงระดบัความสงูประมาณ 1500 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ  จีน ภูฏาน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย พม่า เนปาล ศรีลังกา 
ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบบริเวณที3ชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์ รากและลําต้น นํามายัดใส่ท้องไก่ ต้มกินแก้ปวดเมื3อยกล้ามเนื Eอ เช่น 

ปวดหลงัและปวดเอว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 259 

 
4. ชื�อวิทยาศาสตร์ Cystacanthus sp., J. Linn. Soc., Bot. 9: 457. 1867; Fl. China 19: 
475. 2011. ภาพที� 4.5 ฉ-ช   
ชื�อม้ง   ชั3วหลา่ชา (tshuaj laj txa) ชั3วม้อเชียะ (tshuaj mob txiav)  

ป้าเยง่ก๊าก ู(paj yeeb nkab kub) 
ชื�อไทย    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มหรือไม้ล้มลุกหลายปี สงู 1-1.5 ม. ลําต้น เป็นสีเหลี3ยม สีนํ Eาตาลอ่อนแกมเหลือง 
มีขนละเอียดขึ Eนประปราย ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.5-1.5 ซม. 
แผ่นใบรูปรี ขนาด 7-14 × 3-5 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบถึงหยกัมน
ตื Eน ๆ ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน มีขนละเอียดตามเส้นใบ เส้นใบย่อย
แบบขนขนก ออกสลบัแตล่ะข้างมี 5-7 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง ยาวได้ถึง 15 ซม. 
ออกตามปลายยอด ก้านช่อดอกมีขนสั Eนนุ่มปกคลมุหนาแน่น ใบประดับ มี 1 อนั รูปแถบ ปลาย
เรียวแหลม ขนาด 4-5 × 0.5-1 มม. มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุหนาแน่น ใบประดับดอก มี 2 อนั รูปแถบ 
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ปลายเรียวแหลม ยาว 3-4 × 0.5-1 มม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุหนาแน่น ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้าน
ดอกยาว 5-10 มม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุหนาแน่น กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกัน ปลายแยก
เป็น 5 แฉก รูปใบหอก ปลายเรียวแหลม ขนาด 12-16 × 1.5-2.5 มม. มีขนสั Eนนุ่มและตอ่มปลาย
ขนปกคลุมหนาแน่น กลีบดอก สีม่วงอ่อน เชื3อมติดกันเป็นรูปกรวย คอหลอดกลีบดอกสีเหลือง 
หลอดกลีบดอกด้านล่างโป่งออก 90 องศา ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มและต่อมปลายขนปกคลุม
หนาแน่น ด้านในเกลี Eยง ปลายหลอดกลีบดอก มี 5 แฉก แยกเป็น 2 กลีบปาก กลีบปากล่าง มี 3 
แฉก กลีบปากบน มี 2 แฉก แตล่ะแฉกรูปกลมหรือรูปไข่ ขนาดใกล้เคียงกนั ประมาณ 6-9 × 6-8 
มม. เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 2 อนั ติดบนโคนหลอดกลีบดอก โคนก้านชอูบัเรณูมีขนยาวปก
คลมุหนาแน่น ก้านชูอบัเรณูเกลี Eยง ยาว 1.2 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 0.4 มม. อบัเรณูมีขน
ยาวครุย เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน มี 2 อนั ขนาดเล็กมาก ยาว 1 มม. มีขนยาวปกคลมุหนาแน่น 
เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี มีตอ่มปลายขนปกคลมุหนาแน่น มี 2 คาร์เพล 2 
ช่อง มี 4-6 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 1.7 ซม. มีขนยาวประปราย ยอดเกสร
เพศเมียเป็นตุม่กลม ผล แห้งแตก รูปทรงกระบอก ปลายมน มีร่องตามยาว 4 ร่อง ขนาด 2.5-3.5 
ซม. มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุหนาแนน่  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  นา่น 
การกระจายพันธ์ุ  - 
แหล่งที�พบ ป่าเบญจพรรณ หรือป่าไผ ่ที3ระดบัความสงู 500-700 เมตร  
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ ใช้เป็นยาตอ่กระดกู โดยนําใบมาทบุพอกบริเวณที3กระดกูหกั  
2. ใบ นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
3. ใบ ในการไปเก็บตวัยาชนิดนี E ให้เก็บใบของต้นไม้อื3นที3ขึ Eนระหว่างทางต้นละ 1 ใบ และ

เก็บใบพืชชนิดนี Eมา 3 ใบ นําใบไม้ทั Eงหมดมาต้มนํ Eารวมกนั และเผาหิน 3 ก้อน ให้ร้อนแดง ใส่ลงใน
หม้อยา แล้วนํามาอบให้กับผู้ หญิงที3เพิ3งคลอดลูก แต่ยังมีเลือดเสียค้างอยู่ เพื3อขับเลือดเสีย 
(นํ Eาคาวปลา) 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 287 

 
5. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dicliptera chinensis (L.) Juss., Ann. Mus. Hist. Nat. 9: 268. 1807; 
Fl. China 19: 463. 2011. ภาพที� 4.5 ซ-ฌ   

ชื�อม้ง มะกวัเซาะ (hmab kua txob) ชั3วกวัเซาะ (tshuaj kua txob)  
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บ้งกวัเซาะ (nplooj kua txob) 
ชื�อไทย   ตือกวัฉ่าย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้ล้มลุกปีเดียวหรือหลายปี สูง 30-80 ซม. ลําต้น เป็นสนั ทอดเลื Eอยไปตามดิน ปลาย
ยอดตั Eงตรง เกลี Eยง กิ3งอ่อนและข้อมีขนละเอียด ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้าน
ใบยาว 0.5-1.5 ซม. มีขนละเอียด แผ่นใบรูปไข่แกมรี ขนาด 2-4 × 1.5-2 ซม. โคนใบรูปลิ3มถึงสอบ
เรียวไปตามก้านใบ ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ผิวใบด้านล่าง
มีขนละเอียดตามเส้นใบ ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง 3-4 ช่อ ออกตามซอกใบบริเวณปลาย
ยอด ก้านช่อดอกยาว 1.5-2 ซม. มี 3-4 ดอก ตอ่หนึ3งช่อกระจกุ ใบประดับ มี 1 คู ่รูปลิ3มแคบ หรือ
รูปใบหอกแคบ ปลายเรียวแหลม ยาว 2-6 มม. ใบประดับย่อย มี 2 คู ่คู่นอก ขนาดใหญ่ สีเขียว 
รูปไข่กลบั ปลายเว้าตื Eนและเป็นติ3งหนาม คู่ใน รูปแถบ ปลายเรียวแหลม ยาว 5 มม. ดอกย่อย 
สมบูรณ์เพศ ก้านดอกย่อยสั Eนมาก มีขนละเอียดปกคลุม กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันที3โคน 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปแถบ ปลายเรียวแหลม ยาว 5 มม. ขอบมีขนหยาบแข็ง กลีบ

ดอก สีมว่ง เชื3อมตดิกนัเป็นรูปปากเปิด ด้านนอกมีขนละเอียด หลอดกลีบดอกยาว 6-7 มม. ปลาย
แยกเป็น 2 กลีบปาก กลีบปากล่างรูปไข่แกมรี ขนาด 8-9 × 5 มม. ปลายมนเรียบ กลีบปากบนรูป
ขอบขนาน ขนาด 1 × 3 มม. ปลายเว้าตื Eนเป็น 3 แฉก เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 2 อนั ติดอยู่บน
คอหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูเกลี Eยง ยาว 6 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 0.6 มม. เกสรเพศ

เมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงรี ปลายมีขนยาวนุ่มปกคลมุ ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง 
พลาเซนตรารอบแกนร่วม มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1.3-1.4 ซม. ยอด
เกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล แห้งแตก รูปทรงรี ขนาด 6 มม. มีขนปกคลมุ  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  จีน ใต้หวนั บงักลาเทศ อินเดีย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์ ใบและยอด นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาบํารุงร่างกาย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 276 
 
6. ชื�อวิทยาศาสตร์ Justicia grossa C.B.Clarke, Fl. Brit. India 4: 535. 1885; Fl.  China 
19: 456. 2011. ภาพที� 4.5 ญ-ฎ 
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ชื�อม้ง   มะกวัเซาะ (hmab kua txob) ชั3วเบร่า (tshuaj nplaum) ก้า (kab) 
ชื�อไทย   กระดกูไก่ดํา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

 ไม้พุ่ม สงู 50-100 ซม. ลาํต้น  เป็นสี3เหลี3ยม สีเขียว มีขนละเอียด กิ3งอ่อนเกือบเกลี Eยง ใบ 
เดี3ยว ออกเรียงตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.5-2 ซม. แผ่นใบรูปรี ถึงรูปใบหอก 
ขนาด  5-15 × 2.5-3.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายสอบเรียว ปลายใบมน หรือแหลม ขอบใบหยกัมน 
ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง เส้นใบย่อยออกสลบั แตล่ะข้างมี 5-8 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจุกแยก
แขนง ออกตามปลายยอดและซอกใบ ก้านชอ่ดอก ยาว 1-3.5 ซม. มีขนหยาบแข็ง หนึ3งช่อกระจกุมี
ประมาณ 3 ดอก ใบประดับ รูปรี หรือรูปใบหอก ปลายแหลม ขนาด 7-8 × 2.5-3.5 มม. มีขน
ละเอียดปกคลมุ ใบประดับย่อย รูปลิ3มแคบ ปลายแหลม ขนาด 1.5-2 × 0.5-1 มม. มีขนละเอียด
ปกคลมุ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1.2-1.5 ซม. ก้านดอกยาว 1-5 มม. มีขนหยาบแข็ง กลีบ

เลี 4ยง สีเขียว โคนกลีบเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปแถบ ขนาด 4.5-5 × 0.5-1 
มม. ทั Eงสองด้านมีตอ่มปลายขนปกคลุม กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นรูปปากเปิด ด้านนอกมี
ขนละเอียด หลอดกลีบดอกยาว 6-8 มม. ปลายแยกเป็น 2 กลีบปาก กลีบปากล่าง ขนาด 7-8 × 5-
6 มม. มี 3 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่หรือกลม ขนาด 2 × 1.5-2 มม. กลีบปากบนรูปใบหอก ขนาด 7× 
4 มม. ปลายเว้าตื Eน เกสรเพศผู้ มี 2 อนั ตดิอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 4-6 มม. โคน
มีขนละเอียดปกคลุมหนาแน่น อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 1.5-2 มม. โคนอบัเรณูแต่ละพมีูเดือย 1 
อนั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปทรงรี มี 2 สนั และขนละเอียดปกคลมุ ภายในมี 2 
คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มี 2 ออวุลต่อหนึ3งช่อง ก้านชูยอดเกสรเพศเมียมีขน
ละเอียด ยาว 1.2  ซม. ยอดเกสรเพศเมียมน ผล แห้งแตก ขนาด 1.6 ซม. มีขนละเอียดปกคลุม
หนาแนน่  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  จีน ลาว มาเลเซีย พมา่ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร หรือในบริเวณบ้าน  
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ ใช้ 1-2 ยอด นํามาสบัให้ละเอียดผสมกับไข่ 1-2 ฟอง ใช้กินเป็นยารักษาโรค
กระเพาะอาหาร กินประมาณ 3 ครั Eง จงึจะหาย 

2. ใบ นํามาทบุ ใช้พอกบริเวณที3เป็นฝี ทําให้ฝีออ่นลง หวัฝีจะหลดุออกมาได้เร็ว 
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3. ใบ นํามาทบุพอกแผลสด เป็นยาสมานแผลสด 
4. ยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาบํารุง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 13, 252 

 
7. ชื�อวิทยาศาสตร์ Phlogacanthus curviflorus (Wall.) Nees, Pl. Asiat. Rar. 3: 99. 
1832; Fl. China 19: 475. 2011.  ภาพที� 4.6 ก-ข    
ชื�อม้ง   ป้ายี E (paj zib) ป้ายี Eก ู(paj zib kub) 
ชื�อไทย   ห้อมช้าง ฮอ่มช้าง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่ม สงู 3-6 ม. ลาํต้น เป็นสี3เหลี3ยม สีเขียวแกมม่วง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก 
ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 5-8.5 ซม. แผ่นใบรูปรีถึงรูปขอบขนาน ขนาด 24-30 × 10-12.5 ซม. โคนใบ
รูปลิ3มกว้าง หรือสอบเรียวขนานไปตามก้านใบ ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียบหรือเป็น
คลื3นเล็กน้อย ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนสั Eนนุ่มขึ Eนประปรายตามเส้นใบ ช่อดอก แบบช่อ
กระจุกแยกแขนง ออกตามปลายยอด แต่ละช่อกระจุกย่อย มี 3-5 ดอก มีขนสั Eนหนานุ่มปกคลุม
หนาแนน่ ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ถึงรูปใบหอกแคบ ปลายแหลม ยาว 3-8 มม. ใบประดับย่อย รูป
ลิ3มแคบ ปลายแหลม ยาว 2-3 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4.5-5 ซม. ก้านดอกยาว 5-15 
มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก ยาว 6-10 มม. แต่ละแฉกรูปลิ3ม
แคบถึงรูปใบหอก ขนาดใกล้เคียงกนั กลีบดอก สีม่วงแดง เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 4-4.2 ซม. 
ปลายหลอดกลีบดอกแยกเป็น 2 กลีบปาก กลีบปากล่างมี 3 แฉก แตล่ะแฉกรูปขอบขนาน ปลาย
แหลม ขนาด 7 × 5 มม. กลีบปากบนปลายเว้าลึกเป็น 2 แฉก เชื3อมติดกนัมากกว่ากลีบปากล่าง 
แตล่ะแฉกรูปขอบขนาน ปลายแหลม ขนาด 4 × 3.5 มม. เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 2 อนั ติดที3
โคนหลอดกลีบดอก ก้านชูอบัเรณูเกลี Eยง ยาว 3.5-3.8 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 5.5-6 มม 
เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน มี 2 อนั ขนาดเล็ก ยาว 2 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ 
รูปทรงกระบอก มี 4 สนั มี 2 คาร์เพล 2 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 5 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมียมีขนสั Eนนุ่ม ยาว 4.5-5 มม. ยอดเกสรเพศเมียมน สีเหลืองอ่อน  ผล แห้งแตก รูป
ทรงกระบอก ขนาด 3.5-5 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก มกราคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ  จีน ภฏูาน อินเดีย ลาว พมา่ ไทย เวียดนาม 
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แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพรหรือบริเวณบ้าน  
การใช้ประโยชน์ ใบ ใช้เป็นยารักษากระดกูเคลื3อน กระดกูหกั โดยทุบให้ละเอียด แล้วพ่น
ใส่ด้วยเหล้าขาว นํามาพันบริเวณที3กระดูกเคลื3อนหรือหัก ไว้นานประมาณ 12 ชั3วโมง แล้วจึง
เปลี3ยนเป็นอนัใหม ่
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 250 
 
8. ชื�อวิทยาศาสตร์ Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. 
Hist. 39: 79. 1870; Fl. China 19: 462. 2011. ภาพที� 4.6 ค  
ชื�อม้ง   กั{วเดว๋ึ (kuab dev vwm) 
ชื�อไทย   ทองพนัชั3ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้พุ่มขนาดเล็ก สงูได้ถึง 1.5 เมตร ลาํต้น ลกัษณะเป็นสี3เหลี3ยม มีริ Eวตื Eน ๆ มีขนสั Eนนุ่มปก
คลมุหนาแนน่ ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-4 มม. แผ่นใบรูปรี รูปไข่
แกมรี อาจถึงรูปใบหอก ขนาด 2-3 × 0.8-1.6 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบหรือ
อาจเป็นคลื3นเล็กน้อย ผิวใบด้านบนเกือบเกลี Eยง ผิวใบด้านล่างมีขนสั Eนนุ่มปกคลุมหนาแน่น ช่อ

ดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอดและซอกใบ ก้านช่อดอกมีขนสั Eนนุ่มสีขาวปกคลุม
หนาแน่น ใบประดับ รูปหอก ปลายแหลม ขนาด 2 × 0.5 มม. ใบประดับย่อย ยาว 1 มม. ดอก 
สมบูรณ์เพศ ขนาด 2.5-3 ซม. มีขนสั Eนหนานุ่มและต่อมปลายขนปกคลมุหนาแน่น ก้านดอกสั Eน
มากจนถึงไมมี่ กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอกแคบ 
ขนาด 4-4.5 × 0.75-1 มม. กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 1.5-1.8 ซม. ปลายแยก
เป็น 2 กลีบปาก กลีบปากล่าง มี 3 แฉก ขนาด 12.5 × 13 มม. แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายกลม กว้าง 
4-4.5 มม. กลีบปากบนขนาดเล็กกว่า รูปใบหอก ประมาณ 6-7.5 × มม. ปลายเว้าตื Eนเป็น 2 แฉก 
แตล่ะแฉกปลายแหลม เกสรเพศผู้ มี 2 อนั ติดบนคอหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูเกลี Eยง ยาว 2-
2.5มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 2-2.5 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงรี 
ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย
ยาว 1.8 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยก 2 แฉก  ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  นา่น 
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การกระจายพันธ์ุ  จีน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พม่า ฟิลิปปินส์ ศรีลงักา 
ไทย เวียดนาม มาดากสัการ์ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณข้างบ้าน 
การใช้ประโยชน์ 

1. ยอดอ่อน นํามาลวกด้วยนํ Eาร้อน นํานํ Eามาดื3มแก้โรคปอดหรือแก้ไอ 
2. ใบ นํามาทบุพอกแผลที3ถกูหมาบ้ากดั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 12 
 
9. ชื�อวิทยาศาสตร์  Sanchezia speciosa Leonard, J. Wash. Acad. Sci. 16: 490. 1926. 
Rhodora 66: 313. 1964; The Acanthaceae of Colombia 31: 52. 1958.  ภาพที� 4.6 ง-ฉ  
ชื�อม้ง   ชั3วเจอวไก๊ (tshuaj tsaws qaib) 
ชื�อไทย   เอื Eองทอง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่ม สงู 1-3 ม. ลาํต้น เสี3เหลี3ยม สีเขียวหรือสีม่วงแดง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ 
ก้านใบเป็นปีก ยาว 1-3.5 ซม. แผ่นใบรูปรี หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 10-26 × 3-11 ซม. 
ปลายใบเรียวแหลม โคนใบรูปลิ3ม และสอบเรียวขนานไปตามก้านใบ ขอบใบเป็นคลื3นหรือหยกัมน
ตื Eน ๆ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน เส้นใบย่อยเดน่ชดัที3ด้านล่างแผ่นใบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออก
ตามปลายยอดหรือตามซอกใบคู่บนสดุ ก้านช่อดอก ยาว 1-5 ซม. ใบประดับ รูปไข่ ปลายมน สี
เขียวหรือสีม่วงแดง ขนาด 2 × 1 ซม. เกลี Eยง หุ้มดอกย่อยไว้ 3-5 ดอก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ใบ

ประดับดอก มี 1 คู ่รูปขอบขนาน ปลายมน ขนาด 1.8 × 0.8 ซม. เกลี Eยง กลีบเลี 4ยง สีเขียวแกม
แดง มี 5 กลีบ รูปขอบขนานแกมรูปช้อน ปลายมน ขนาด 1.8 × 0.4-0.5 ซม. กลีบดอก สีเหลือง 
เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 5.5-6 ซม. กว้าง 1 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกยาว 3-4 มม. 
ม้วนงอออกด้านนอก ปลายมน หลอดกลีบดอกด้านนอกมีขนละเอียดขึ Eนประปราย บริเวณโคน
หลอดกลีบดอกเรียบเกลี Eยง เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 2 อนั ติดเหนือโคนหลอดกลีบดอก 0.8-1 
ซม. ก้านชูอบัเรณูยาว 4-4.5 ซม. ยาวพ้นหลอดกลีบดอกออกมา 5-15 มม. มีขนยาวปกคลุม
หนาแนน่ อบัเรณตูดิด้านหลงั ยาว 0.5 มม. เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน มี 2 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 2.5 
ซม. มีขนยาวปกคลมุหนาแนน่ เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ มี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลา
เซนตารอบแกนรวม มี 4 ออวลุ ตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 5 ซม. ยอดเกสรเพศเมีย
เรียวแหลม ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม - มีนาคม 
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ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ นิยมปลกูเป็นไม้ประดบั 

การกระจายพันธ์ุ  พืชพื Eนเมืองของทวีปอมริกา  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ยอดอ่อน นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาบํารุงร่างกายให้มีแรง 

2. ยอดอ่อน นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาแก้ฟกชํ Eาหรือชํ Eาใน 
3. ใบ นํามาทบุประคบบริเวณกระดกูเคลื3อน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 11, 256 
 
10. ชื�อวิทยาศาสตร์  Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze, Revis. Gen. Pl. 2: 499. 1891; 
Fl. China 19: 407. 2011. ภาพที� 4.6 ช     
ชื�อม้ง   ก้านจั{วะ (kab ntsuab) 
ชื�อไทย   ฮอ่มเมือง (เหนือ) คราม (กลาง)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้พุ่ม สงู 0.5-1 เมตร แตกกิ3งจํานวนมาก เมื3อแห้งเป็นสีดํา ลาํต้น ตั Eงตรง เกลี Eยงหรืออาจ
มีขนละเอียดสีนํ Eาตาลขึ Eนประปราย ใบ เป็นใบเดี3ยว ออกเรียงตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหูใบ ก้าน
ใบยาว 0.5-7 ซม. แผ่นใบรูปรี หรือรูปไข่ ขนาด 4-20 × 2-9 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบแหลม 
ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม เรียบเกลี Eยง เป็นมนั ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน อาจมี
ขนละเอียดตามเส้นใบ ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกู พบมากทางเหนือ 

การกระจายพันธ์ุ  จีน ไต้หวนั บงักลาเทศ ภฏูาน อินเดีย ลาว พมา่ ไทย เวียดนาม 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาทบุประคบแผลฟกชํ Eา ห้อเลือด 
2. ใบ เป็นยารักษากระดกูเคลื3อน เมื3อเกิดอบุตัิเหต ุเช่น หกล้ม ทําให้กระดกูเคลื3อน  โดย

นําใบมาทบุพอกแผลแล้วพนัด้วยผ้า ด้านนอกนําใบตองมาพนัทบัอีกหนึ3งชั Eน   
เวลาที3เก็บสมุนไพรชนิดนี Eมาใช้ ต้องเก็บในเวลาเช้าก่อนออกไปทํางานในไร่ หลงัจากกิน

ข้าวอิ3มหรือหลงัจากที3กลบัจากทํางานในไร่ เพราะชาวม้งเชื3อวา่ฤทธิ�ยาจะยงัมีอยู ่
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 339 

 
11. ชื�อวิทยาศาสตร์ Strobilanthes sp.; Fl. China 19: 381. 2011. ภาพที� 4.6 ซ-ฌ 
ชื�อม้ง   ชั3วก๊ะจี E (tshuaj kab ntsig) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มขนาดเล็ก สงู 20-50 ม. ลําต้น เป็นสี3เหลี3ยม สีเขียว มีขนสั Eนประปราย ใบ เป็นใบ
เดี3ยว ออกเรียงตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 3-5.5 ซม. แผ่นใบรูปรี หรือรูปรีแกมขอบ
ขนาน ขนาด 8-27 × 4-12.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัมน ถึงหยกัซี3ฟัน 
ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง เป็นมัน ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน เกือบเกลี Eยง มีขนละเอียดขึ Eน
ประปรายตามเส้นกลางใบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกตามซอกใบ ใบประดับ รูปไข่ ปลายเรียว
แหลม ยาว 4-5 มม. ด้านนอกมีขนหลายเซลล์ และตอ่มกลมปกคลมุหนาแน่น ใบประดับย่อย รูป
ใบหอก ปลายเรียวแหลม ขนาด10-11 × 2.5-3  มม. ด้านนอกมีขนขนหลายเซลล์และตอ่มกลมปก
คลุมหนาแน่น ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ไม่มีก้านดอก กลีบเลี 4ยง สีม่วงแกมเขียว โคนเชื3อมติดกัน 
รูปใบหอกแกมขอบขนาน ปลายเรียวแหลม ขนาด 10-13 × 1.5-2 มม. บริเวณปลายกลีบมีขน
หลายเซลล์ ปกคลมุหนาแนน่ กลีบดอก สีม่วงเข้ม เชื3อมติดกนัเป็นรูปกรวย หลอดกลีบดอกยาว 3 
ซม. ด้านนอกเกลี Eยงเป็นมนั ภายในด้านใกล้ลําต้นมีขนหลายเซลล์ปกคลมุหนาแน่น ปลายหลอด
กลีบแยกออกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปกลม ปลายเว้าตื Eน ขนาดใกล้เคียงกนั ประมาณ 6-7 × 6-8 
มม. เกสรเพศผู้ มีสองคู่ยาวไม่เท่ากัน ติดบนหลอดกลีบดอก ก้านชูอับเรณูมีขนหลายเซลล์ขึ Eน
ประปราย ก้านชอูบัเรณูของคู่สั Eน ยาว 2 มม. ก้านชูอบัเรณูของคู่ยาว ยาว 7-8 มม. อบัเรณูติด
ด้านหลัง ยาว 3-3.5 มม. โคนมน ปลายมน เกสรเพศเมีย มี 1 อัน รังไข่เหนือวงกลีบ รูป
ทรงกระบอก มีขนหลายเซลล์ที3ปลายรังไข่ มี 2 คาร์เพล 2 ช่อง มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอด
เกสรเพศเมีย ยาว 3-3.2 ซม. มีขนหลายเซลล์รูปเส้นด้ายปกคลมุหนาแน่น ยอดเกสรเพศเมียเป็น
ตุม่กลม ขนาดเล็ก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม 

ประเทศไทย  นา่น 
การกระจายพันธ์ุ -  
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์ ใบ ทบุละเอียด นํามาพอกบริเวณที3ถกูตวับุ้งแก้อาการคนั 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 260 
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12. ชื�อวิทยาศาสตร์ Thunbergia laurifolia Lindl., Gard. Chron. 1856: 260. 1856; 
Curtis's botanical magazine 83 (Ser. 3 no. 13) pl. 4985. 1857. ภาพที� 4.6 ญ 
ชื�อม้ง   มะปะเซ (hmab paj suab) มะก้อเชาะ (hmab ko tshob) 
ชื�อไทย   รางจืด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้เถามีเนื 4อไม้ สงูได้ถึง 10 ม. แตกกิ3งจํานวนมาก ลาํต้น เป็นสี3เหลี3ยม สีเขียว เกลี Eยง ใบ 
เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-5 ซม. แผ่นใบรูปไข่ รูปใบหอก หรือรูปขอบขนานแกม
ใบหอก ขนาด 5-15 × 3.5-6.5 ซม. โคนใบตดั ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบทั Eงสอง
ด้านเรียบเกลี Eยง ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบหรือปลายกิ3ง ก้านช่อดอก ยาว 4-7 ซม. 
มีสนัตามยาว ดอก สมบรูณ์เพศ ก้านดอกยาว 2 ซม. มีตอ่มรูปถ้วยประปราย ใบประดับย่อย มี 
2 อนั ตดิกนับริเวณขอบ รูปขอบขนานถึงรูปไข ่ขนาด 3.5-4 × 2-2.2 ซม. ผิวทั Eงสองด้านมีขนสั Eนนุ่ม 
มีตอ่มรูปถ้วยขึ Eนประปราย ขอบเรียบ ปลายเรียวแหลม หรือเป็นติ3งแหลม กลีบเลี 4ยง 5 กลีบ ลดรูป
และเชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วยรอบโคนกลีบดอก สงู 2-2.5 มม. ปลายเรียบ ไม่แยกเป็นแฉก มีขนสั Eน
นุม่และตอ่มรูปถ้วยปกคลมุหนาแนน่ กลีบดอก สีม่วงแกมนํ Eาเงิน เชื3อมติดกนัเป็นรูปกรวย ยาว 3-
3.5 ซม. ด้านในหลอดกลีบดอกสีเหลืองอ่อน ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปไข่ ปลายกลม 
ขนาด 3 × 2.5 ซม. เกสรเพศผู้ มี 4 อนั แบบสองคูย่าวไม่เท่ากนั ติดบนโคนหลอดกลีบดอก ก้านชู
อบัเรณหูนา อบัเรณตูดิที3ฐาน ยาว 8-10 มม. ด้านหน้ามีขนยาวครุย โคนมีเดือยเรียวแหลม ยาว 2-
3 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรีเกือบกลม มีจานฐานดอก หนา 1 มม. 
ล้อมรอบ ภายในมี 2 ช่อง มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 2.5-2.8 ซม. ยอด
เกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก แตล่ะแฉกแผก่ว้างคล้ายรูปถ้วย ผล รูปคนโท ยาว 2-5 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม - มกราคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาค พบมากทางภาคตะวนัตกเฉียงใต้  
การกระจายพันธ์ุ  พมา่ มาเลเซีย ไทย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิ 
การใช้ประโยชน์  

1. ราก ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาบํารุงสําหรับผู้หญิงที3มีบตุรยาก 
2. ราก ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยารักษาวณัโรค โดยเลือกเอาเฉพาะรากที3ตั Eงตรงเทา่นั Eน 
3. ราก ต้มนํ Eาดื3ม แก้ประจําเดือนมาไม่ปกต ิ

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 64, 264 
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Acoraceae 
 

13. ชื�อวิทยาศาสตร์ Acorus calamus L., Sp. Pl. 1: 324. 1753; Fl. China 23: 2. 2001. 
ภาพที� 4.7 ก-ค 
ชื�อม้ง   เต้าเด้ (taum dej)  
ชื�อไทย   วา่นนํ Eา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-100 ซม. เหง้าสั Eนขนาดใหญ่ เจริญออกทางด้านข้างขนานกับ
พื Eนดนิ มีกลิ3นหอม ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว ตั Eงแทยงขึ Eน แผ่นใบรูปแถบ ขนาด 60-100 × 1-
2 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบเรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีเส้นกลางใบเห็นชดัเจน ช่อดอก แบบ
ช่อเชิงลดมีกาบ รูปทรงกระบอก สีเขียวแกมเหลือง ยาว 6-8 ซม. ก้านช่อดอกลกัษณะสามเหลี3ยม
แบน ๆ กาบหุ้มช่อดอกมีลกัษณะคล้ายใบ ยาว 20-35 ซม. ปลายแหลม ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ 
ขนาดเล็ก กลีบรวม 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 กลีบ รูปขอบขนาน ยาว 2.5-3 × 1 มม. เกสร

เพศผู้ 6 อนั เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูหนาและสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกรวยควํ3า มีร่องตื Eน ๆ ตามยาว ภายในมี 2-3 ช่อง พลาเซนตาที3
ปลาย มีออวลุจํานวนมาก ไมมี่ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียลกัษณะเป็นตุม่ขนาดเล็ก 
ผล เป็นผลสด รูปไขก่ลบั ขนาด 2-3 มม. ชอ่ผลสีเขียว มีขนาดตามขวาง 1.5-2 ซม. 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ  อัฟกานิสถาน บังกลาเทศ ภูฏาน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น เกาหลี 
มาเลเซีย มองโกลเลีย เนปาล ปากีสถาน รัสเซีย ศรีลงักา ไทย เวียดนาม 
เอเชียตะวนัตกเฉียงใต้ ทวีปยโุรป และทวีปอเมริกาเหนือ 

แหล่งที�พบ พบทั Eงที3เป็นพืชปลูกอยู่ในสวนสมุนไพร และในธรรมชาติบริเวณริมลํา
ห้วย 

การใช้ประโยชน์  
1. ทั Eงต้น นํามาใสต้่มปหูรือปลา สามารถดบักลิ3นคาวได้ ทําให้อาหารมีกลิ3นหอม  
2. ราก ต้มนํ Eาดื3ม ใช้รักษาประจําเดือนมาไมป่กต ิหรือใช้เป็นยาขบัเลือด ขบัประจําเดือน 
3. ราก ต้มนํ Eาดื3ม หรือนํารากแห้ง บดละเอียดกินแก้ปวดท้อง เนื3องจากการกินข้าวผิด 
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4. ผล กินสด แก้ปวดฟัน 
5. ทั Eงต้น ต้มนํ Eาอาบ แก้ตวับวม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 22 
 
 

Adiantaceae 
 

14. ชื�อวิทยาศาสตร์ Adiantum philippense L., Sp. Pl. 2: 1094. 1753; Fl. Thailand 3(2): 
211. 1985. ภาพที� 4.7 ง 
ชื�อม้ง   ชั3วดู๊  (tshuaj dub) 
ชื�อไทย   กดูหคูวาก หวัขวาก หญ้าขวาก ผกักระฉอดหน ูหางชิงช้า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : 
 เหง้าค่อนข้างสั Eน ตั Eงตรง บริเวณปลายเหง้าปกคลุมด้วยเกล็ดรูปแถบ โคนเกล็ดกว้าง
เล็กน้อย ขอบเกล็ดเรียบ ยาวประมาณ 3 มม. ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 ก้านใบยาว 10-17
ซม. สีนํ Eาตาลแกมดํา เกลี Eยงไมมี่ขน มีเกล็ดสีนํ Eาตาลปกคลมุบริเวณโคนก้านใบ แกนกลางใบมีสีดํา 
เกลี Eยงเป็นมันเงา ที3ปลายใบมีตาอ่อนที3สามารถเจริญเป็นต้นใหม่ เมื3อสัมผัสกับพื Eนดิน ใบย่อย 
ออกสลบั ก้านใบย่อยสีดําเป็นมนัเงา ยาว 5-15 มม. ไม่มีปีก แผ่นใบย่อยรูปร่างคล้ายพระจนัทร์
เสี Eยว มีขนาดใหญ่ได้ถึง 3.7 × 1.5 ซม. โคนใบตดัตรงหรืออาจโค้งเล็กน้อย ใบย่อยด้านบนรูปพดั 
โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบมน ใบย่อยด้านล่างมกัมีขนาดใหญ่สุด และมีขนาดเล็กลงในใบย่อยที3อยู่
ถดัไป แผ่นใบย่อยบาง สีเขียว เกลี Eยงเป็นมนัเงาทั Eงสองด้าน ไม่มีเส้นกลางใบ เส้นใบนูนเล็กน้อย
และมักแตกออกเป็นคู่ ๆ ขอบใบหยัก แต่ละแฉกมนกลมหรือมีรูปร่างคล้ายสี3เหลี3ยม กลุ่มอับ

สปอร์ อยูที่3ขอบใบ บริเวณกลางแฉก กลุม่อบัสปอร์แตล่ะกลุม่ยาว 5-10 มม. ขอบใบม้วนลงมาปิด
กลุม่อบัสปอร์ในชว่งที3อบัสปอร์ยงัออ่นอยูแ่ละจะเปิดออกเมื3ออบัสปอร์แก่ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงราย เชียงใหม่ ลําปาง ลําพูน พิษณุโลก ตาก; ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ: เพชรบรูณ์ เลย; ภาคกลาง: นครนายก กรุงเทพฯ; 
ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ปราจีนบรีุ ชลบรีุ กาญจนบรีุ; ภาคตะวนัตกเฉียง
ใต้: กาญจนบรีุ; ภาคใต้: นครศรีธรรมราช  

การกระจายพันธ์ุ  มีการกระจายพนัธุ์อยูใ่นแถบเขตร้อนของโลกเก่า 
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แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิมีกระจายทั3วไปตามเนินดนิที3มีความลาดชนั 
การใช้ประโยชน์   

1. ทั Eงต้น นํามาต้มใสไ่ก่ โดยยดัเข้าไปในตวัไก่ ต้มกินเป็นยาบํารุงร่างกาย และเป็นยาแก้
ปวดเมื3อย ปวดข้อ ปวดเอ็น 

2. ทั Eงต้น ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาแก้ไอ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 136 
 
 

Adoxaceae 
 
15. ชื�อวิทยาศาสตร์ Sambucus canadensis L., Sp. Pl. 1: 269. 1753; Fl. Males., Ser. 1, 
Spermat. 4: 192. ภาพที� 4.7 จ    
ชื�อม้ง   มอหา (mos hav) 
ชื�อไทย   พวงไขม่กุ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สูง 2-5 เมตร หูใบ รูปแถบ ปลายแหลม ยาว 5-6 มม.  ใบ ประกอบแบบขนนก
ปลายคี3 ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2.5-4.5 ซม. ใบย่อยออกตรงข้าม ก้านใบย่อยยาว 1-
1.7 ซม. แผ่นใบย่อยรูปไข่ ขนาด 1.5-8.5 × 0.9-3 ซม. โคนใบรูปลิ3มจนถึงมนมน ปลายใบเรียว
แหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ใบยอ่ยคูล่่างมกัหยกัลึก 2-3 แฉก ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนสั Eน
นุ่มตามเส้นใบ ช่อดอก แบบช่อกระจุกแยกแขนง ปลายช่อโค้งมน มีดอกย่อยหนาแน่น โคนช่อ
คอ่นข้างโปร่ง ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 7-8 มม. ก้านดอกย่อยยาว 5-6 มม. กลีบเลี 4ยง สี
เขียว เชื3อมตดิกนัเป็นหลอด ยาว 1 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปสามเหลี3ยม ขนาดเล็ก กลีบดอก 
สีขาว โคนเชื3อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปรี ปลายมน ยาว 3.5-4 มม. เกสรเพศผู้ 
5 อนั ก้านชอูบัเรณสีูขาว ยาว 3-3.5 มม. อบัเรณตูดิด้านหลงั ตรงกลางอบัเรณู สีเหลืองอ่อน เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปกลม ภายในมี 3-5 ช่อง พลาเซนตาที3ปลาย มี 1 ออวลุตอ่หนึ3ง
ชอ่ง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสีขาวสั Eน รูปกรวยควํ3า ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่นุ่มสีขาวใส หยกั 3-5 
แฉก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกาเหนือ 
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แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์ 

1. ใบ ทบุให้ละเอียด พอกใสแ่ผลที3ถกูมีดบาด เป็นยาสมานแผล ทําให้เนื Eอตดิกนั 
2. ใบ ทุบให้ละเอียด พอกใส่แผลที3เกิดการบาดเจ็บถึงกระดูก เช่น กระดูกเคลื3อน  มี

สรรพคณุเป็นยาตอ่กระดกู 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 124 

 
 

Alliaceae 
 

16. ชื�อวิทยาศาสตร์ Allium cepa var. aggregatum G.Don, Mem. Wern. Nat. Hist. Soc. 
6: 27. 1827; Fl. China 24: 193. 2000; Fl. Males., Ser. 1, Spermat. 11(2): 381. 1993. ภาพที� 
4.8 จ 
ชื�อม้ง   ดอเลียะ (dos liab) 
ชื�อไทย   หอมแดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 30-60 ซม. หวัรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 1.5-3 × 1.5-2 ซม. สีม่วงแดง 
มกัออกเป็นกลุ่ม ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น กาบใบสีขาวแกมเขียว แผ่นใบกลม ข้างในกลวง 
ด้านนอกสีเขียวมีนวลแป้งสีขาวปกคลมุ ยาว 35-50 ซม. ช่อดอก แบบซี3ร่ม มีดอกย่อยจํานวนมาก 
ก้านช่อดอกหนา ข้างในกลวง มกัยาวกว่าใบ ประมาณ 45-55 ซม. ช่อดอกอ่อนมีใบประดบัสีขาว 
2-3 อนั หอ่หุม่ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 8-10 มม. ก้านดอกย่อยยาว 11-12 มม. กลีบรวม สี
ขาว เส้นกลางกลีบสีเขียว มี 6 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่หรือรูปรี ปลายมน ยาว 4 × 3 ซม. เกสรเพศ

ผู้ 6 อนั ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดที3ฐาน ยาว 3-3.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 2 มม. สีเทาเข้ม เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง สีขาว ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม 
มีออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน สีขาว ยอดเกสรเพศเมียเรียวมน เห็นไม่ชดัเจน ผล ไม่
พบ 
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  มีถิ3นกําเนิดในแถบทวีปแอฟริกาเหนือและทางตะวนัของเมดเิตอร์เรเนียน 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
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การใช้ประโยชน์ ใบ นํามาใสต้่มเนื Eอสตัว์หรือนํามาตํานํ Eาพริก (พริก เกลือและชรูส) ใช้จิ Eม
กบัผกักินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 248 

 
17. ชื�อวิทยาศาสตร์ Allium cf. prattii C.H. Wright ex Hemsley, J. Linn. Soc., Bot. 36: 
124. 1903; Fl. China 24: 174. 2000. ภาพที� 4.8 ฉ-ช   
ชื�อม้ง   ดอดา๋ (dos doj) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 10-23 ซม. หวัรูปทรงกระบอก ออกเดี3ยวหรือเป็นกลุ่ม มีเยื3อหุ้ม
ชั Eนนอกสีนํ Eาตาล ลกัษณะเป็นร่างแห ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม มี 2-4 ใบ กาบใบสีขาวแกมเขียว แผ่น
ใบแบน รูปแถบ ปลายมน ยาว 10-17ซม. กว้าง 1.5-3 มม. ผิวใบสีเขียว เรียบเกลี Eยง ช่อดอก แบบ
ซี3ร่ม มีดอกยอ่ยจํานวนมาก ก้านช่อดอกยาวกว่าใบ ประมาณ 20-30 ซม. ช่อดอกอ่อนมีใบประดบั
สีขาว 1-2 อนั ห่อหุ่ม ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 7-8 มม. ก้านดอกย่อยยาว 13-14 มม. กลีบ

รวม สีขาว มี 6 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่แกมรี ปลายแหลม ขนาด 4 × 2 มม. เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้าน
ชอูบัเรณูเชื3อมติดที3ฐาน ยาว 3-5 มม. บางครั Eงอาจเชื3อมติดกบักลีบรวม อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 
2-2.5 มม. สีเหลือง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม มี 3 พ ูเกลี Eยง สีเขียวอ่อน 
ภายในมี 3 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน สีขาว ยอด
เกสรเพศเมียเรียวมน เห็นไมช่ดัเจน ผล แห้ง มี 3 พ ูขนาด 5-6 มม. สีเขียว  
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  จีน ภฏูาน อินเดีย เนปาล สิกขิม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นกระถาง บริเวณสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาตํานํ Eาพริกกินกบัข้าว หรือใส่ต้มหม ูเนื Eอสตัว์ตา่ง ๆ 
2. ใบ ทบุละเอียด นํามามดัข้อมือ (พอกที3ข้อมือ พนัด้วยผ้า) เป็นยาแก้ไข้ 
3. ใบ นํามาต้มนํ Eาให้เด็กดื3ม เป็นยาแก้ไข้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 185 
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Amaranthaceae 

 
18. ชื�อวิทยาศาสตร์ Achyranthes aspera L., Sp. Pl. 1: 204. 1753; Fl. Thailand 5(4): 
395. 1992. ภาพที� 4.7 ฉ     
ชื�อม้ง   ชั3วม้อเหนีย (tshuaj mob hniav) ชั3วกุ๊ เฮียะ (tshuaj kub nyhiab) 
ชื�อไทย   พนังขูาว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 20-100 ซม. ลําต้นเป็นสี3เหลี3ยม มกัแตกกิ3งตรงกนัข้าม ทกุส่วนมีขน
สั Eนนุ่มสีขาวหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบ
รูปไข่หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 2-10 × 1-5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบมนกลม ขอบใบเรียบ
หรือเป็นคลื3น ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนสั Eนนุ่มสีขาวหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ลกัษณะเรียว
ยาว ตั Eงขึ Eน ออกตามปลายยอด ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ หลงัจากระยะดอกบาน ดอกจะโค้งพบลง
ด้านล่าง ใบประดับ รูปไข่ ปลายเรียวแหลม ยาว 2-3 มม. ติดทน ใบประดับย่อย มี 2 อนั เป็น
หนามแหลม ยาว 3-4 มม. โคนมีปีกบางรูปกลมทั Eงสองข้าง กลีบรวม สีเขียวอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะ
กลีบรูปใบหอก ปลายแหลมหรือเป็นติ3งแหลม ยาว 4-5 มม. เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 5 อนั โคนก้านชู
อบัเรณแูผอ่อกเชื3อมตดิกนัเป็นวง ขอบบนมีขนครุย อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่
เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนด้วน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียมี 1 อนั ยาว 1.5-2 มม. ติดทน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาดเล็ก ผล เป็นผล
กระเปาะ เกลี Eยง รูปทรงกระบอก ปลายตดั ขนาด 2 มม. เมื3อแก่แตกตามขวาง  
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม - สิงหาคม 

ประเทศไทย  เป็นวชัพืชพบได้ทั3วไป 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในแถบโลกเก่า กระจายพนัธุ์ในแถบเขตร้อนทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นวชัพืชที3ขึ Eนทั3วไปในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ราก นํามายดัใสท้่องไก่ต้มกินเป็นยาแก้ปวดฟัน 
2. ยอดอ่อน นํามาทบุให้ละเอียด พอกใส่แผลไฟไหม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 12 
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19. ชื�อวิทยาศาสตร์ Achyranthes cf. longifolia (Makino) Makino, Bot. Mag. (Tokyo). 
28: 180. 1914;  Fl. China 5: 425. 2003. ภาพที� 4.7 ช     
ชื�อม้ง   ยาเลียะ, จาเลียะ (ncas liab) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-100 ซม. ลําต้นเป็นสี3เหลี3ยม มกัแตกกิ3งตรงกนัข้าม สีเขียวหรือสี
มว่ง เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบมีขน ยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบรูปใบ
หอก ขนาด 2-9.5 × 1-2.5 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบ
ด้านบนสีเขียวหรือสีเขียวเข้มแกมม่วง ด้านล่างสีม่วง มีขนประปราย ช่อดอก แบบช่อเชิงลด 
ลกัษณะเรียวยาว ตั Eงขึ Eน ออกตามปลายยอดและซอกใบ ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ หลงัจากระยะ
ดอกบาน ดอกจะโค้งพบลงด้านล่าง ใบประดับ รูปไข่ ปลายเรียวแหลม ยาว 2-3 มม. ติดทน ใบ
ประดับย่อย มี 2 อนั เป็นหนามแหลม ยาว 3-4 มม. โคนมีปีกบางรูปกลมทั Eงสองข้าง กลีบรวม สี
ม่วงแกมแดง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 4-5 มม. เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 5 อนั 
โคนก้านชูอบัเรณูแผ่ออกเชื3อมติดกันเป็นวง ขอบบนเรียบหรือหยกัมน อบัเรณูติดด้านหลงั เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนด้วน มี 1 
ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 1 อนั ยาว 1.5-2 มม. ติดทน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาด
เล็ก ผล เป็นผลกระเปาะ เกลี Eยง รูปขอบขนาน ปลายเรียว ขนาด 2.5-3 มม. เมื3อแก่แตกตามขวาง 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  พืชปลกู 
การกระจายพันธ์ุ จีน ญี3ปุ่ น ลาว เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นกระถางหรือในสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ยอดออ่น ใช้ 3 ยอด นํามาต้มนํ Eาดื3มเป็นยาบํารุงเพื3อให้มีบตุร 
2. กิ3งและใบหรือถ้าต้นเล็กจะใช้ทั Eงต้น นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
3. ใบและยอด โดยวดัให้มีขนาดเท่านิ Eวกลางข้อแรกของคนป่วย แล้วนํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้

ท้องอืดท้องเฟ้อ 
4. ใบและยอด นํามาต้มนํ Eาดื3ม เพื3อใช้ขบัเลือด แก้ตกเลือด (หลงัทําแท้ง) 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 52, 181 
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20. ชื�อวิทยาศาสตร์ Amaranthus spinosus L., Sp. Pl. 2: 991. 1753.  K. Larsen, Fl. 
Thailand 5(4): 383. 1992. ภาพที� 4.7 ซ    
ชื�อม้ง   ฉงุตู้ก ู(txhuv ntuj qus) ย้าวเกี{ยะ (zaub qiag) 
ชื�อไทย   ผกัโขมหนาม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-100 ซม. ลําต้นตั Eงตรง เกลี Eยง สีเขียวหรือสีเขียวแกมม่วง มกัแตก
กิ3งจํานวนมาก ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไมมี่หใูบ ก้านใบมีขน ยาว 1-4 ซม. โคนก้านใบมีหนามแหลม 2 
อนั ยาว 1-2 ซม. แผ่นใบรูปไข่แกมใบหอกหรือรูปสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดั ขนาด 3-5 × 1.5-3 ซม. 
โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบมนมีติ3งแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก คล้ายช่อเชิง
ลด บริเวณโคนช่อดอกมกัแยกแขนง ออกตามปลายยอดและตามซอกใบ มีช่อดอกย่อยแบบช่อ
กระจกุ ใบประดับ เป็นหนามแหลมรองรับช่อดอกย่อย ดอกย่อย แยกเพศอยู่ร่วมต้น สีเขียวอ่อน 
ใบประดับย่อย รูปไข่ ปลายแหลมเข็ม ยาว 2-3 มม. ดอกเพศผู้ มกัอยู่ปลายช่อดอก  กลีบรวม 
สีขาวมีเส้นกลางกลีบสีเขียว มี 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข ่ปลายแหลม ยาว 1-1.5 มม. เกสรเพศผู้ 5 
อนั  แยกกนั ก้านชอูบัเรณูสั Eนกว่ากลีบรวมเล็กน้อย อบัเรณูติดด้านหลงั ดอกเพศเมีย อยู่บริเวณ
โคนช่อดอก กลีบรวม 5 กลีบ รูปช้อน สีขาวมีเส้นกลางกลีบเขียว ปลายแหลม ยาว 1-1.5 มม. 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปรี แบน เกลี Eยง ภายในมี 1 ชอ่ง พลาเซนตาแบบรอบแกน
ด้วน มี 1 ออวลุ ไม่มีก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียเรียวแหลม มี 2-3 อนั  ผล เป็นผล
กระเปาะ รูปทรงรี ขนาด 1-1.5 มม. เมื3อแก่แตกตามขวาง  
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  เป็นวชัพืชพบได้ทั3วไป 

การกระจายพันธ์ุ  มีถิ3นกําเนิดในแถบโลกใหม่ กระจายพนัธุ์ในแถบเขตร้อนและเขตอบอุ่น
ทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นวชัพืชที3ขึ Eนทั3วไปในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์ ยอดออ่น นํามาผดันํ Eามนักินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 14 

 
21. ชื�อวิทยาศาสตร์ Celosia argentea L., Sp. Pl. 1: 205. 1753; Fl. Thailand 5(4): 380. 
1993. – Celosia cristata L. Fl. China 5: 417. 2003. ภาพที� 4.7 ฌ และ 4.8 ก   
ชื�อม้ง   ป้ามะเลียะ (paj mab liab)  
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ชื�อไทย   หงอนไก่ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-100 ซม. ลําต้นตั Eงตรง เกลี Eยง สีเขียวแกมม่วงแดง ใบ เดี3ยว ออก
สลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-3.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปใบหอก ขนาด 4-15 × 1-5.5 ซม. โคน
ใบรูปลิ3มหรือสอบเรียว ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียวแกมม่วง
แดง เกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อเชิงลด แกนกลางช่อดอกแผ่ขยายออก เป็นรูปขอบขนาน
หรือรูปสามเหลี3ยม ปลายพับเป็นสันไปมา คล้ายหงอนไก่ สีม่วงแดง ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ มี
จํานวนมาก ใบประดับและใบระดับย่อย รูปไข่แกมขอบขนาน ปลายแหลมเข็ม ยาว 2-3 มม. 
กลีบรวม สีม่วงแกมขาว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปไข่แกมใบหอก ปลายเรียวแหลม ยาว 6 มม. 
เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 5 อนั โคนก้านชูอบัเรณูแผ่ออกเชื3อมติดกนัเป็นวง ก้านชูอบัเรณูสั Eนกว่ากลีบ
รวมเล็กน้อย อบัเรณูติดด้านหลัง เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกลม เกลี Eยง 
ภายในมี 1 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนด้วน มี 5-9 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 1 อนั สีม่วง ยาว 
3 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาดเล็ก ผล เป็นผลกระเปาะ รูปทรงกลม เกลี Eยง ขนาด 2.5-
3 มม. เมื3อแก่แตกตามขวาง  
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย มีทั Eงที3เป็นพืชปลูกและกระจายพันธุ์อยู่ตามธรรมชาติ เป็นพืชต่างถิ3น
รุกราน 

การกระจายพันธ์ุ  เป็นพืชปลกูในเขตอบอุน่ทั3วโลกและสามารถพบได้ตามธรรมชาติ 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ราก ต้มนํ Eาดื3มแก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิใช้เป็นยาขบัประจําเดือน 
2. ยอดออ่น ต้มนํ Eาดื3มเพื3อบํารุงร่างกายของสตรีหลงัคลอด 
3. ราก นําไปต้มรวมกบัรากของเจ้จ้าว (Coix lacrymal-jobi) และรากของปอพั Eวะเลียะ 

(Rubus alceifolius) ใช้ดื3มเป็นยาทําแท้ง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 172, 186 

 
22. ชื�อวิทยาศาสตร์ Cyathula prostrata (L.) Blume, Bijdr. 549. 1826; Fl. Thailand 5(4): 
393. 1992; Fl. China 5: 421. 2003. ภาพที� 4.8 ค-ง   
ชื�อม้ง   ด้าเลียะ (nrhaj liab) 
ชื�อไทย   พนังแูดง 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นทอดเลื Eอยไปตามดิน ยาว 30-50 ซม. ลําต้นสีเขียวแกมสีม่วงแดง 
มีขนยาวนุ่มหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.3-1 มม. แผ่นใบรูปรีกว้าง
หรือรูปสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดั ขนาด 2-6 × 1.5-3 ซม. โคนใบมน ปลายใบมน ขอบใบเรียบ ผิวใบ
ด้านบนสีเขียว ด้านลา่งมีสีมว่งแดงตามเส้นใบและตามขอบใบ มีขนประปราย ยอดอ่อนสีม่วง ช่อ

ดอก คล้ายช่อเชิงลด เรียวยาว ออกตามปลายยอดและซอกใบ มีช่อดอกย่อยแบบช่อกระจกุ ก้าน
ช่อดอกย่อยสั Eน ห้อยลงด้านล่าง ดอกย่อย มี 3 ดอก สมบรูณ์เพศ 1 ดอก อยู่ตรงกลาง อีก 2 ดอก 
ด้านข้างเป็นหมนั ใบประดับ รูปเคียว ยาว 1 มม. ใบประดบัย่อยมกัลดรูป กลีบรวม สีเขียวอ่อน
แกมขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอก ยาว 2-3 มม. มีขนปกคลมุ เกสรเพศผู้ 5 อนั โคนก้านชู
อับเรณูมีรยางค์แผ่ออกเชื3อมติดกันเป็นวง ขอบมน ก้านชูอับเรณูสั Eนกว่ากลีบรวม อับเรณูติด
ด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปทรงรี เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาแบบ
รอบแกนด้วน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 1 อนั ยาว 1 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม
ขนาดเล็ก ผล เป็นผลกระเปาะ รูปทรงรี ขนาด 1-2 มม. เมื3อแก่แตกตามขวาง  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  เป็นวชัพืชพบได้ทั3วไป 

การกระจายพันธ์ุ  มีถิ3นกําเนิดอยู่ในทวีปแอฟริกา กระจายพนัธุ์เข้าไปในแถบทวีปอเมริกา
กลาง ทวีปอเมริกาใต้และทวีปเอเชีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นวชัพืชที3ขึ Eนทั3วไปในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์ 

1. ใบ ทบุละเอียด นํามาพอกฝี 
2. รากและลําต้น ต้มนํ Eาดื3มแก้ปวดท้อง 
3. ใบ นํามาองัไฟให้ร้อน แล้วทบุให้ละเอียด นํามาพอกบริเวณที3ถกูตวับุ้ง แก้อาการคนั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 298 

 
23. ชื�อวิทยาศาสตร์ Iresine herbstii Hook.,  Gard. Chron. 654. 1864; Fl. China 5: 426. 
2003. ภาพที� 4.8 ข   
ชื�อม้ง   ก๊าเลียะ (nkaj liab) ม้อบั{วเลียะ (mob buag liab) 
ชื�อไทย   ผกัแผว่แดง 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 30-50 ซม. ลําต้นและกิ3งสีม่วงแดง มีขนประปราย ใบ เดี3ยว ออก
ตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-2.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่จนถึงเกือบกลม ขนาด 2-4 ซม. โคนใบตดั 
ปลายใบมนกลม หรือแหลม บางครั Eงอาจหยกัตื Eน 2 แฉก ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน สี
มว่งเข้ม มีลายสีมว่งออ่นตามเส้นใบ ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกาใต้ (บราซิล) 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบและยอดออ่น ต้มใสไ่ก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
2. ใบ นํามาทบุพอกบริเวณที3กระดกูเคลื3อน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 4, A. Nuammee 322 
 

 
Amaryllidaceae 

 
24. ชื�อวิทยาศาสตร์ Zephyranthes rosea Lindl., Bot. Reg. 10: t. 821. 1824; Fl. N.  
Amer. 26: 299.  2003. ภาพที� 4.8 ซ  
ชื�อม้ง   ชั3วเกะปล๊า (tshuaj kem plab) ชั3วม้อปล๊า (tshuaj mob plab)  

เป๊อกวมบวั (paw quav bua) 
ชื�อไทย   บวัฝรั3งดอกชมพ ูบวัจีน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 20-35 ซม. หวักลมหรือรูปไข่ สีดํา ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจุกใกล้
พื Eนดิน มี 2-3 ใบ แผ่นใบแบน รูปแถบ ปลายมน ขนาด 15-31 × 0.3-0.6 ซม. ผิวใบสีเขียว เรียบ
เกลี Eยง ดอกเดี�ยว สมบรูณ์เพศ ก้านดอกตรงหรือโค้งลงเล็กน้อย ยาว 23-26 ซม. มีใบประดบัยาว 
1.5-2 ซม. กลีบรวม สีชมพ ูเชื3อมติดกนัเป็นรูปกรวย ยาว 2.8-3 ซม. ปลายแยกเป็น 6 แฉก แตล่ะ
แฉกรูปไข่ ปลายแหลม หลอดกลีบดอกสีเขียว ยาว 7-8 มม. เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 
17-18 มม. อบัเรณูติดตรงกลาง เคลื3อนไหวได้ ยาว 7-7.5 มม. สีเหลือง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่
ใต้วงกลีบ รูปทรงกระบอก เกลี Eยง สีเขียว ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวน
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มาก ก้านชเูกสรเพศเมียสีชมพ ูยาว 2.5-2.7 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ยาว 3 มม. ผล 
แห้ง มี 3 พ ูขนาด 4-6 มม. สีเขียว  
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู นิยมปลกูเป็นไม้ประดบั 

การกระจายพันธ์ุ  พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกาเหนือ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นกระถาง ในบริเวณสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์ 

1. ใบและหวัใต้ดิน นํามาสบัให้ละเอียด ผสมใส่ไข่ 1-2 ฟอง แล้วนําไปนึ3ง กินเป็นยาแก้
ท้องอืดท้องเฟ้อ  

2. หวัใต้ดนิ นํามากินดบิ แก้ปวดท้อง ท้องอืด 
3. ใบ นํามาวดัให้ยาว 3 ข้อนิ Eว ของคนที3ป่วย ต้มนํ Eาดื3มแก้ท้องอืด 
4. ใบ ต้มนํ Eาดื3ม แก้ท้องอืด 
5. ใบ ใช้ 3 ใบ ต้มนํ Eาดื3ม แก้ปวดหวั ตวัร้อน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 125 
 
 

Anacardiaceae 
 

25. ชื�อวิทยาศาสตร์ Mangifera caloneura Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. Hist. 
42: 66. 1873; Fl. Thailand 10(3): 297. 2010. ภาพที� 4.8 ฌ  
ชื�อม้ง   จี�ไชก ู(txiv txhais qus) 
ชื�อไทย   มะมว่งป่า มะมว่งกะลอ่น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงูได้ถึง 20 เมตร ลาํต้น เปลือกสีนํ Eาตาลอ่อน ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบกิ3ง ไม่มีหใูบ 
ก้านใบยาว 1.5-2.5 ซม. โคนโป่งพองออก แผ่นใบรูปขอบขนาน ขนาด 12.5-15 × 3.5-4.7  ซม. 
โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน เส้นแขนงใบข้างละ 
15-22 คู่ เส้นใบย่อยแบบร่างแห เห็นชัดเจนทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตาม
ปลายยอดหรือซอกใบ ยาวได้ถึง 25 ซม. มีขนสั Eนหนานุ่มสีนํ Eาตาลอ่อนปกคลมุ ใบประดับ รูปใบ
หอก ขนาด 2-2.5 × 0.5 มม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ดอก ขนาดเล็ก สมบรูณ์เพศ ไม่มีก้านดอกย่อย 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายแหลม ขนาด 2×1 มม. ด้านนอกมีขนสั Eนหนา
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นุม่ปกคลมุหนาแนน่ กลีบดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอก ปลายแหลม ขนาด 3-3.5 
× 1.5 มม. ตรงกลางกลีบมีสนั 3 สนั ปลายกลีบม้วนออกด้านนอก เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 
อนั ก้านชอูบัเรณู เกลี Eยง ยาว 2 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 0.5 มม. โคนมน ปลายมน เกสร

เพศผู้ที�เป็นหมัน มี 4 อนั ขนาดเล็ก จานฐานดอก สีเหลืองอ่อน รูปถ้วย เกสรเพศเมีย มี 1 อนั 
รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตราที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศ
เมียออกด้านข้าง ยาว 2 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล แบบเมล็ดเดียวแข็ง รูปทรงรี ขนาด 
4-7 ซม. มีจะงอยสั Eน ๆ เมื3อสกุมีสีเขียวออ่นอมเหลือง มีกลิ3นหอม 
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: ขอนแก่น; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: เพชรบุรี; 
ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ระยอง; ภาคใต้: ตรัง 

การกระจายพันธ์ุ  พมา่ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิที3ระดบัความสงูประมาณ 500 เมตร 
การใช้ประโยชน์ ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 291 

 
26. ชื�อวิทยาศาสตร์ Mangifera indica L., Sp. Pl. 1: 200. 1753; Fl. Thailand 10(3): 302. 
2010. ภาพที� 4.8 ญ  
ชื�อภาษาม้ง  จี�ไชเย้ (txiv txhais nyiag) 
ชื�อไทย   มะมว่ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงู 10-45 เมตร ลาํต้น แตกกิ3งหนาแน่น เปลือกต้นสีนํ Eาตาลซีด ถึงสีนํ Eาตาลอมเทา 
ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบกิ3ง ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-5 ซม. โคนโป่งพองออก แผ่นใบรูปขอบขนาน
แกมใบหอก รูปรีแกมขอบขนาน หรือรูปรีแคบ ขนาด 10-18.5 × 3-5.2 ซม. โคนรูปลิ3ม ปลายเรียว
แหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน เส้นใบย่อย 12-30 คู ่เห็นชดัที3ผิวใบด้านล่าง ช่อ

ดอก แบบชอ่แยกแขนง ออกตามปลายยอดหรือซอกใบบริเวณปลายกิ3ง รูปทรงคล้ายพีระมิด ยาว
ได้ถึง 30 ซม. ใบประดับ รูปสามเหลี3ยม ขนาด 1.5-3 × 1-1.5 มม. ดอก สมบรูณ์เพศ ขนาด 7-8 
มม. ก้านดอกยาว 1-3 มม. มีขนประปราย กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่แกมขอบ
ขนาน ปลายแหลม ขนาด 3-3.5 × 1.5 มม. ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ กลีบดอก สีเหลืองอ่อน 
มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรี ปลายแหลม ขนาด 4.5-5 × 2 มม. โคนกลีบสีเหลือง ปลายกลีบสีขาว 
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ตรงกลางกลีบมีสนั 3-5 สนั มีขนประปราย ปลายกลีบม้วนออกด้านนอก เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ 

มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณ ูเกลี Eยง ยาว 2 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั สีม่วงอ่อน ยาว 1 มม. โคนมน ปลาย
มน เกสรเพศผู้ ที3เป็นหมนั มี 4 อนั ขนาดเล็ก จานฐานดอก สีเหลืองอ่อน รูปถ้วย เกสรเพศเมีย มี 
1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่เบี Eยวหรือเกือบกลม เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตราที3ฐาน มี 1 
ออวุล ก้านชูเกสรเพศเมียออกด้านข้าง ยาว 2 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล แบบเมล็ด
เดียวแข็ง รูปร่างและขนาดคอ่นข้างแปรผนั เมื3อสกุสีเขียวออ่นอมเหลืองหรืออมส้ม 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบในป่าตามธรรมชาตแิละเป็นพืชปลกูทั3วไป 
การกระจายพันธ์ุ  กระจายพนัธุ์กว้างในแถบเขตร้อนและกึ3งเขตร้อน สว่นใหญ่เป็นพืชปลกู 

ตามธรรมชาตพิบในประเทศอินเดีย อินโดจีน และมาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์ ผลสกุ กินเป็นผลไม้สด (นิยมมากกวา่) สว่นผลดบิกินกบันํ Eาพริก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 294 

 
27. ชื�อวิทยาศาสตร์ Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T.Yamaz., J. Jap. Bot. 
68(4): 240. 1993; Fl. Thailand 10(3): 314. 2010. – Rhus chinensis Mill., Gard. Dict., ed. 8 
n. 7. 1768; Fl. China 11: 346, Fl. Males 8: 537.  ภาพที� 4.8 ฎ  
ชื�อม้ง   ป้าเว้าชิ (paj vaub txhib) จี�เว้าชิ (txiv vaub txhib) 
ชื�อไทย   ส้มผด มะเหลี3ยมหิน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง 3-5 เมตร ลําต้น เปลือกมีช่องอากาศจํานวนมาก ทุกส่วนมีขนสั Eน
หนานุ่มสีเหลืองอมนํ Eาตาลปกคลุมหนาแน่น ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 ออกสลบั ไม่มีหูใบ 
ก้านใบยาว 10-19 ซม. โคนก้านใบโป่งพองออก แกนกลางใบที3ใบย่อยใบบนสุดมีปีกแคบ มีใบ
ยอ่ย 3-5 คู ่ออกตรงข้าม แผ่นใบย่อยรูปไข่แกมใบหอก รูปรี หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 9-19 × 
3.5-8 ซม. โคนใบมนกลม เบี Eยว หรือเว้าตื Eนเป็นรูปหวัใจ ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบ
หยกัซี3ฟันอย่างหยาบ ผิวใบด้านบนมีขนประปราย ด้านล่างมีขนสั Eนหนานุ่มสีนํ Eาตาลอมเหลืองปก
คลมุ ช่อดอก แบบชอ่แยกแขนง ออกตามปลายยอด ใบประดับ รูปใบหอก ขนาด 2 × 0.5 มม. มี
ขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ดอก สมบรูณ์เพศ ขนาด 3 มม. ก้านดอกยาว 1 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน 
โคนเชื3อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปไข่แกมขอบขนาน ปลายแหลม สีเขียวอ่อน ขนาด 1.8 × 
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2 มม. ด้านนอกมีขนประปราย กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปขอบขนาน ปลายมนตดั 
ขนาด 2 × 1.5 มม. ด้านในมีขนยาวนุ่มปกคลมุ เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูเกลี Eยง แบน ยาว 
0.5-1 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 0.5 มม. จานฐานดอก สีแดงสด รูปถ้วย เกสรเพศเมีย มี 1 
อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตราที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศ
เมียอ้วนสั Eน มี 3 อนั ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม สีเหลือง ผล กลม ขนาด 0.5 มม. สีแดงอม
นํ Eาตาล  
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม ่เชียงราย แมฮ่อ่งสอน; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: 
เลย 

การกระจายพันธ์ุ  กระจายพนัธุ์กว้างในเขตอบอุน่และเขตกึ3งร้อนของทวีปเอเชีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์ 

1. ผลสกุ กินเป็นผลไม้สด มีรสเปรี Eยว 
2. ลําต้น นํามาทําเป็นมีด ที3ใช้ไลผี่ โดยเอาถ่านไม้มาขีดขวางมีด ประมาณ 3 ขีด แล้วนําขี E

ไก่มาทา จะสามารถใช้กนัผีหรือไลผี่ได้ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 180 
 
28. ชื�อวิทยาศาสตร์ Semecarpus albescens Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. 
Hist. 40: 51. 1871. Fl. Thailand 10(3): 324. 2010. ภาพที� 4.8 ฏ  
ชื�อม้ง   สายหา่หยง (txhais haj zoov) 
ชื�อไทย   รักขี Eหม ู  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงู 8-20 เมตร ลาํต้น เปลือกสีนํ Eาตาลเทา มีลวดลายวงกลมสีเทาขาวประปราย กิ3ง
ออ่นมีขนสั Eนหนานุม่สีนํ Eาตาลออ่น เมื3อโตเต็มที3จะเกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบกิ3ง ไม่มีหใูบ ก้าน
ใบยาว 1-1.5 ซม. โคนก้านใบโป่งพองขึ Eน แผ่นใบหนา รูปไข่กลับยาวแคบ หรือรูปใบหอกกลับ 
ขนาด 4.5-12 × 20-40 ซม. โคนใบรูปลิ3มหรือมน ปลายใบแหลม ถึงเรียวแหลม หรือบางครั Eง
อาจมนกลม ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื3น ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างอาจเกลี Eยง และมีขน
ประปรายตามเส้นกลางใบ หรือมีขนสั Eนหนานุ่มสีนํ Eาตาลอ่อนอมเหลือง ปกคลุมทั3วทั Eงผิวใบและ
เส้นกลางใบ มีเส้นใบย่อย 12-18 คู ่ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอดหรือปลายกิ3ง 
ยาวได้ถึง 30 ซม. ก้านช่อดอกมีขนสั Eนประปราย หรือมีขนสั Eนหนานุ่มปกคลุม ใบประดับ รูปลิ3ม
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แคบ ขนาด 1-3 × 1 มม. มีขนสั Eนหนานุม่ปกคลมุ ดอก มีทั Eงดอกสมบรูณ์เพศและดอกเพศผู้  ขนาด 
6-7 มม. ก้านดอกสั Eน กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน โคนเชื3อมติดกนัคล้ายรูปถ้วย ปลายแยกเป็น 5 แฉก 
รูปสามเหลี3ยม ขนาด 1.5 × 3 มม. มีขนประปราย กลีบดอก สีเขียวอ่อนแกมเหลือง มี 5 กลีบ แต่
ละกลีบรูปรีหรือรูปไข่แกมขอบขนาน ขนาด 3 × 1.5 มม. ปลายมน ด้านนอกมีขนประปราย เกสร

เพศผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูเกลี Eยง ยาว 3 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 1 มม. โคนมน ปลายมน 
จานฐานดอก แบน มี 5 แฉก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปกรวยควํ3า มีขนสั Eนหนานุ่ม
ปกคลมุ ภายในมี 1 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตราที3ฐาน มี 1 ออวุล ก้านชเูกสรเพศเมีย มี 3 อนั 
ยอดเกสรเพศเมียรูปคล้ายสามเหลี3ยม ผล แบบเมล็ดเดียวแข็ง ขนาด 1.5-3 × 1.5-2.5 ซม. ปลาย
ผลมีขนสั Eนหนานุม่ปกคลมุด้านนอกมีฐานดอกเจริญห่อหุ้มผลไว้ เมื3อสกุมีสีส้ม 
ระยะเวลาออกดอก พฤษจิกายน - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาค ตามป่าผลดัใบ ที3ระดบัความสงู 150-600 เมตร 
การกระจายพันธ์ุ  พมา่ เวียดนาม 

แหล่งที�พบ   พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์  นํ Eายาง หากสมัผสัแล้วจะเกิดอาการแพ้ มีผื3นคนั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 31,  A. Nuammee 365 
 
29. ชื�อวิทยาศาสตร์ Spondias lakonensis Pierre, Fl. Forest. Cochinch. 5. (fasc. 24) 
t.375. 1898; K. Chayamarit, Fl. Thailand 10(3): 324. 2010. ภาพที� 4.9 ก   
ชื�อม้ง   ดงก๊าเลีย (ntoo nkaj liab) ก๊าเลีย (nkaj liab) สีเจอว (txiv tsaws) 
ชื�อไทย   มะห้อ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ต้น สูง 8-20 เมตร ลําต้น เปลือกเรียบสีดําเทา กิ3งอ่อนมีขนสั Eนนุ่มปกคลุม ใบ 
ประกอบแบบขนนกปลายคี3 ขนาด 20-30 ซม. ออกเวียนบริเวณปลายกิ3ง ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 7-8 
ซม. ใบย่อย 9-12 คู ่ออกตรงข้ามหรือสลบั ก้านใบย่อย 2-4 มม. แผ่นใบย่อยรูปขอบขนาน ขนาด 
4.5-9 × 1.5-2.8 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ใบอ่อนผิวใบทั Eงสองด้านมีขน
หนาแนน่ ใบแก่มีขนประปรายตามเส้นใบด้านล่าง เส้นใบย่อย 8-10 คู ่ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง 
ออกตามซอกใบและปลายกิ3ง ยาวได้ถึง ซม. ใบประดับ รูปใบหอก ขนาด 1.5 × 8 มม. ดอก 

สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 มม. ก้านดอกยาว 3-4 มม. มีขนละเอียดปกคลมุ กลีบเลี 4ยง สีขาว โคน
เชื3อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ยาว 2.4 มม. ด้านนอกมีขนประปราย 
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กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบจรดกันในดอกตมู รูปขอบขนาน ขนาด 2-2.5 × 1 มม. 
เกสรเพศผู้ 8-10 อนั ก้านชูอบัเรณูเกลี Eยง มกัยาวเท่ากบักลีบดอก อบัเรณูติดด้านหลงั รูปขอบ
ขนาน โคนมน ปลายมน ยาว 1 มม. จานฐานดอก สีแดงสด รูปถ้วย ขอบหยกัมนถี3 เกสรเพศเมีย 
มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี 4(5) คาร์เพล 4(5) ช่อง พลาเซนตราที3ฐาน มี 1 ออวลุตอ่หนึ3ง
ช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียเกลี Eยง มี 4(5) อนั อยู่ชิดกนั ยอดเกสรเพศเมียเชื3อมติดกนั สีเหลือง  
ผล รูปรีหรือรูปขนาน ขนาด 1 × 0.7 ซม. สีเขียว เกลี Eยง เมื3อสกุสีแดงส้ม สว่นใหญ่มี 4 เมล็ด  
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน - สิงหาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม่ ลําปาง; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: นครพนม พบ
ตามป่าดบิหรือริมลําห้วย ที3ระดบัความสงู 220-500 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ  จีนตอนใต้ ลาว เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์  

1. ยอดอ่อน สกั 2-3 ใบ มาห่อเกลือกินสด 
2. ผล นํามาจิ Eมกบัเกลือ กินเป็นผลไม้สด สามารถกินได้ทั Eงผลออ่นและผลแก่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 107 

 
 

Annonaceae 
 

30. ชื�อวิทยาศาสตร์ Goniothalamus laoticus (Finet & Gagnep.) Bân, Bot. Zhurn. 
(Moscow & Leningrad) 59: 554. 1974; Botanical Journal of the Linnean Society 156: 355-
384. 2008; Fl. China 19: 687. 2011. ภาพที� 4.9 ข 
ชื�อม้ง   ดงหมอตร้า (ntoo mov raj) เช้ดู๊  (zeb qug) 
ชื�อไทย   ข้าวหลามดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ต้น สูงประมาณ 10 เมตร ลําต้น เปลือกต้นสีเทาแก่หรือดํา ผิวบางเรียบ ใบ เดี3ยว 
ออกสลบัระนาบเดียว ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.8-1.2 ซม. แผ่นใบรูปขอบขนานหรือรูปขอบขนาน
แกมรี ขนาด 11-23.5 × 3-6 ซม. โคนใบรูปลิ3มกว้าง ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยง
ทั Eงสองด้าน ด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมัน ด้านล่างสีเขียวอ่อนอมเทา  ดอก เดี3ยว สมบูรณ์เพศ 
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ออกเป็นกลุ่มบนกิ3งหรือลําต้น กลุ่มละ 1-4 ดอก ดอกห้อยลง ก้านดอกยาว 5-7 มม. กลีบเลี 4ยง สี
เขียว มี 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กว้างหรือเกือบกลม ขนาด 0.8-1 × 1-1.2 ซม. ด้านนอกมีขนแข็ง
สั Eนขึ Eนประปราย กลีบดอก สีเหลืองอ่อนหรือสีเหลืองอมส้ม มี 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน กลีบดอก
ชั Eนนอก รูปขอบขนานแกมใบหอก ปลายแหลม ขนาด 2.6-3.5 × 1.2-1.5 ซม. ขนาดใหญ่กว่ากลีบ
ดอกชั Eนในมากวา่หรือเท่ากบั 2 เท่า กลีบดอกชั Eนใน ขนาด 1.1-1.3 × 0.8-1 ซม. เรียงชิดติดกนัเป็น
รูปโดม บริเวณขอบก้านกลีบเกลี Eยง เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชูอบัเรณูสั Eนมาก อบัเรณูติด
ด้านข้าง ยาว 2.5-3 มม. เกสรเพศเมีย มี 15-20 รังไข่ แยกกนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกระบอก 
เกลี Eยง ภายในแตล่ะรังไข่มี 1 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาแนวเดียว มี 8-10 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศ
เมียสั Eนมากจนถึงไมมี่ ยอดเกสรเพศเมียรูปกระสวย ยาว 2.5-3 มม. ผล เป็นผลกลุม่ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - กรกฎาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม่ เชียงราย น่าน; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย; 
ภาคตะวนัออก: นครราชสีมา 

การกระจายพันธ์ุ  จีน ลาว ไทย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิ

การใช้ประโยชน์  
1. ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
2. ลําต้น นํามาตากแห้ง แล้วนํามาต้มนํ Eาดื3มเหมือนนํ Eาชา จะทําให้รู้สกึสดชื3นมีกลิ3นหอม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 33, A. Nuammee 61 

 
 

Apiaceae 
 

31. ชื�อวิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) Urb., Fl. Bras. 11(1): 287. 1879; Fl. Thailand 
5(4): 446. 1992. ภาพที� 4.9 ค 
ชื�อม้ง   มะชี Eเย้ (hmab tsib ntseg) 
ชื�อไทย   บวับก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นเกาะเลื Eอยไปตามดิน ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจกุใกล้พื Eนดิน ไม่มีหู
ใบ ก้านใบยาว 2.5-13 ซม. โคนก้านใบอาจมีปีกบาง ๆ แผ่นใบรูปไตหรือกลม ขนาด 1-4.5 × 1.5-5 
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มม. โคนใบหยักลึกรูปหวัใจ ปลายใบมนกลม ขอบใบหยกัมน ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก 

แบบชอ่ซี3ร่ม ขนาด 3-4 มม. ออกตามซอกใบ ก้านช่อดอกยาว 0.5-1.5 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ 
มี 3-4 ดอก ก้านดอกยอ่ยสั Eนมากจนถึงไม่มี ใบประดับ มี 2 ใบ รูปไข่ ยาว 2-3 มม. กลีบเลี 4ยง ไม่
มี กลีบดอก สีขาวหรือสีชมพแูกมขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ยาว 1 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั 
ก้านชอูบัเรณยูาว 0.5 มม. อบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปกลมแบน มี
ขนนุ่มประปราย ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาที3ยอด มี 1 ออวลุตอ่ 1 ช่อง ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียมี 2 อนั ยาว 0.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาดเล็ก ผล แห้ง รูปกลมแบน 
ขนาด 2-3 มม. มี 7-9 สนั เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตล่ะซีกมี 1 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม - ตลุาคม 

ประเทศไทย  พบเกือบทกุภาคทั3วประเทศ  
การกระจายพันธ์ุ  ในแถบเขตร้อนและกึ3งเขตร้อนทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิขึ Eนอยู่ตามที3ชื Eนบริเวณสวนผกัหรือริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาใสต้่มเนื Eอสตัว์ตา่ง ๆ หรือนํามาตํากบัพริก เป็นนํ Eาพริกกินกบัข้าว หรือนํามา
เป็นผกัสดกินแกล้มกบัลาบ 

2. ใบ นํามาตํากบัเกลือ กินแก้ท้องอืด 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 202 
 
32. ชื�อวิทยาศาสตร์ Coriandrum sativum L., Sp. Pl. 1: 256. 1753; Fl. Thailand 5(4): 
450. 1992. ภาพที� 4.9 ง  
ชื�อม้ง   ย้าวชื Eอไก๊ (zaub txhw qaib) 
ชื�อไทย   ผกัชี  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 10-50 ซม. ทั Eงต้นมีกลิ3นหอม ใบ ประกอบแบบฝ่ามือ ไม่มีหใูบ ก้าน
ใบยาว 5-13 ซม. ใบด้านล่างของลําต้น แผ่นใบย่อยรูปไข่ ขอบใบหยกัลึกสดุแบบขนนก 3-5 แฉก 
โคนใบรูปหัวใจ ขอบใบจักฟันเลื3อย ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง ใบด้านบนของลําต้น มีก้านใบสั Eน 
ขอบใบหยกัลึกสุดแบบขนนก 2-3 ชั Eน แต่ละแฉกรูปแถบ ขนาดเล็ก ปลายเป็นติ3งแหลม ช่อดอก 
แบบชอ่ซี3ร่มเชิงประกอบ มีดอกยอ่ยจํานวนมาก ก้านชอ่ดอกยาว 2-10 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ 
ก้านดอกย่อยยาว 2-5 มม. ใบประดับ รูปแถบ ยาว 3-5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ ขนาด
ไม่เท่ากัน รูปแถบและรูปสามเหลี3ยม กลีบดอก สีขาวแกมชมพ ูมี 5 กลีบ ขนาดไม่เท่ากัน เรียง
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เป็น 2 ชั Eน กลีบด้านนอก รูปไขก่ลบัแกมขอบขนาน ปลายมน ยาว 3-5 มม. กลีบด้านใน ยาว 1-1.5 
มม.  เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1.5-2.5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงรี ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาที3ยอด มี 1 ออวลุตอ่ 1 ช่อง ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมียมี 2 อนั ยาว 1 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาดเล็ก ผล แห้ง รูปทรงกลม 
ขนาด 3 มม. มีสนัตามยาว เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตล่ะซีกมี 1 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  พืชพื Eนเมืองในแถบเมดเิตอร์เรเนียน  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
การใช้ประโยชน์  

1. ต้นและใบ นํามาตํานํ Eาพริก ใสต้่มเนื Eอสตัว์ตา่ง ๆ หรือใสยํ่า  
2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไอ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 238 

 
33. ชื�อวิทยาศาสตร์ Eryngium foetidum L., Sp. Pl. 1: 232. 1753; Fl. Thailand 5(4): 449. 
1992. ภาพที� 4.9 จ 
ชื�อม้ง   ย้าวชื Eอน ุ(zuab txhw nyoog) 
ชื�อไทย   ผกัชีฝรั3ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกสองปี สงู 10-30 ซม. มีกลิ3นหอม ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจกุใกล้พื Eนดิน ไม่มีหใูบ  
ก้านใบสั Eนหรือไมมี่ แผน่ใบรูปใบหอกกลบัหรือรูปรีแคบ ขนาด 5-15 × 1-2.2 ซม. โคนใบรูปลิ3มหรือ
เป็นครีบ ปลายใบมน ขอบใบจกัฟันเลื3อย ปลายเป็นหนามแหลม ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมนั 
เกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก ออกตรงกลางลําต้น แตกแขนงจํานวนมาก มีใบรองช่อดอก ยาว 2-3 
ซม. รูปไขก่ลบัถึงรูปสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดั ขอบหยกัลึกแบบฝ่ามือ ปลายแฉกเป็นหนามแหลม ช่อ

ดอกย่อย แบบช่อกระจกุแน่น รูปทรงกระบอก ก้านช่อดอก ยาว 3-5 มม. มีใบประดับ 5 ใบ รูปรี 
ยาว 1.5-2.5 ซม. ขอบหยกัซี3ฟัน แบบติ3งหนาม ปลายเรียวแหลม ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ มีใบ
ประดบัย่อย 1 ใบ รูปใบหอก ยาว 1.5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ยาว 
0.5-1 มม. กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ มกัยาวเท่ากบักลีบเลี Eยง เกสรเพศผู้ 5 อนั 
ก้านชอูบัเรณูยาว 1.5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงกลม
แกมไข ่ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ชอ่ง พลาเซนตาที3ยอด มี 1 ออวลุตอ่ 1 ช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย
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มี 2 อนั ยาว 1 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาดเล็ก ผล แห้ง รูปทรงกลมแกมไข่ ขนาด 1-
1.5 มม. มีตุม่เล็ก ๆ ปกคลมุ เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตล่ะซีกมี 1 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ  พืชพื Eนเมืองในแถบทวีปอเมริกากลาง 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกัและสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์ ใบ นํามาตํานํ Eาพริก หรือใส่ต้มเนื Eอสตัว์ตา่ง ๆ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 297 

 
34. ชื�อวิทยาศาสตร์ Hydrocotyle sibthorpioides Lam., Encycl. 3(1): 153. 1789; Fl. 
Thailand 5(4): 446. 1992. ภาพที� 4.9 ฉ  
ชื�อม้ง   ยั Eวเจ ๋(zaub eej) เดี{ยะจั{วะ (diab ntsuab) ลอ่ว้า (lov va) 
ชื�อไทย   หญ้าเกล็ดหอย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นทอดเลื Eอยไปตามดิน ยาว 7-30 ซม. มีรากออกตามข้อ ลําต้น 
เรียวเล็กคล้ายเส้นด้าย เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบบาง ขอบเรียบ ก้านใบยาว 0.5-2 ซม. แผ่น
ใบรูปไตหรือกลม ขนาด 2-12 × 5-15 มม. โคนใบหยกัลึกรูปหวัใจ ปลายใบมนกลม ขอบใบหยกั
มน บางครั Eงอาจหยกัลึก 3-5 แฉก ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อซี3ร่ม ขนาด 2-3 มม. 
ออกตามซอกใบ ก้านช่อดอกยาว 1-2.5 ซม. เรียวเล็กคล้ายเส้นด้าย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ มี 5-
10 ดอก ก้านดอกยอ่ยสั Eนมาก ใบประดับ รูปไขถึ่งรูปไขแ่กมใบหอก ยาว 1-1.5 มม. กลีบเลี 4ยง ไม่
มี กลีบดอก สีเขียวออ่นแกมขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข ่ยาว 0.5 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชู
อบัเรณยูาว 0.5 มม. อบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปกลมแบน ภายใน
มี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาที3ยอด มี 1 ออวลุตอ่ 1 ช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 2 อนั ยาว 
0.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาดเล็ก ผล แห้ง รูปกลมแบน ขนาด 0.8-1 มม. มี 5 สนั 
เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตล่ะซีกมี 1 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม (เมษายน – กนัยายน) 
ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน แพร่ ตาก; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: 

อบุลราชธาณี; ภาคกลาง: กรุงเทพ  
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การกระจายพันธ์ุ ในแถบเขตร้อนของทวีปเอเชีย เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จีน ออสเตรเลีย
และในแถบเขตร้อนของทวีปแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ ใช้เป็นยาแก้ไอ ถ้าเป็นเดก็ จะนําใบและต้นมาลวกนํ Eาดื3ม ถ้าเป็นผู้ ใหญ่ นําใบไปสบั
ใสไ่ขน่ึ3งกิน 

2. ใบ นํามาสบัใสไ่ขน่ึ3งกิน แก้ปวดฟัน 
3. ใบและลําต้น นํามาต้มนํ Eาอาบ แก้อาการแพ้นํ Eายางจากต้นรัก  
4. ใบ ทบุละเอียด พอกประคบแผลผพุอง และแผลอกัเสบบวมแดง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 184 
 
35. ชื�อวิทยาศาสตร์ Apiaceae1. ภาพที� 4.9 ช 

วงศ์   Apiaceae  
ชื�อม้ง   ก้อจั{วะ (ko nshuab) ก้อเลียะ (ko liab) ก้อเด้อ (ko dawb) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 25-35 ซม. มีเหง้าใต้ดิน รูปทรงกลม มีกลิ3นหอมมาก ใบ ประกอบ
แบบฝ่ามือ ออกเป็นกระจกุใกล้ผิวดิน ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 20-28 ซม. มีใบย่อย 3-5 ใบ ก้านใบ
ยอ่ย ยาว 1-3 ซม. แผน่ใบย่อยอาจหยกัลึกสดุแบบฝ่ามือ อีก 2-3 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่กลบั ปลาย
แฉกมน ขนาด 3-6.5 × 1.5-3 ซม. โคนใบเบี Eยว ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน สีเขียว
สลบักบัลายจดุสีขาว ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 
ประเทศไทย  - 
การกระจายพันธ์ุ -  
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร  
การใช้ประโยชน์ 

1. ใบ นํามาสบัละเอียด ใสไ่ขน่ึ3งกิน แก้แพ้ท้อง 
2. ใบ นํามาสบัละเอียด ใสไ่ขน่ึ3งกิน เพื3อบํารุงเด็กในท้องให้แข็งแรง 
3. ใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม เพื3อบํารุงเดก็ในท้องให้แข็งแรง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 297 
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Apocynaceae 
 

36. ชื�อวิทยาศาสตร์  Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire, Contr. Apocyn. 93. 1905; 
Fl. Thailand. 7(1): 125. 1999. ภาพที� 4.9 ซ และ 4.10 ก-ข 
ชื�อม้ง   จี�เปี{ ยะ (txiv pliab) จี�ยู้กุ๊  (txiv kub tshis) จี�กุ๊ ชี (txiv nyuj kub) 
ชื�อไทย   หยั3งสมทุร (กลาง) ส้มเสี Eยน ส้มป่อง ส้มจี (เหนือ)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้เถามีเนื 4อไม้ ลําต้นมีทั Eงขนสั Eนหนานุ่มและขนสากแข็งปกคลุม เมื3ออายุมากขึ Eนอาจ
เกลี Eยง และมีปุ่ มตามลําต้นแทน กิ3งอ่อนมีขนสั Eนหนานุ่มปกคลุมหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม 
ไม่มีหใูบ ก้านใยบาว 0.8-1.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่กลบัถึงรูปรี ขนาด 8-12 × 5-7 ซม. โคนใบรูปหวัใจ 
ปลายใบมนหรือเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนละเอียดสีนํ Eาตาลปกคลมุ ช่อดอก 
แบบชอ่กระจะ แตจ่ะหนาแน่นบริเวณปลายช่อ ออกตามปลายยอดและซอกใบ ดอก สมบรูณ์เพศ 
ขนาด 2-4 ซม. ก้านดอกยาว 2-2.5 มม. กลีบเลี 4ยง สีขาวหรือชมพ ูโคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 
5 แฉก แตล่ะแฉกรูปขอบขนาน ปลายแหลม ขนาด 7-8 × 3-3.5 มม. กลีบดอก สีขาวหรือชมพ ู 
เชื3อมติดกนัคล้ายรูปกรวย หลอดกลีบดอกยาว 2.3-3.1 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
ขอบขนาน ยาว 5-6 × 8 มม. มกัไม่สมมาตร ภายในมีขนละเอียดเรียงเป็น 5 แถว อยู่ตํ3ากว่าเกสร
เพศผู้  เกสรเพศผู้ 5 อนั ตดิอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู ยาว 2 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 
5 มม. โคนรูปเงี3ยงลกูศร ปลายแหลม จานฐานดอก สงู 1.5 มม. เกสรเพศเมีย มี 2 รังไข่ แยกกนั 
แตก้่านชยูอดเกสรเพศเมียเชื3อมเป็นอนัเดียวกนั รังไข่เหนือวงกลีบ แตล่ะรังไข่รูปไข่ เกลี Eยง ภายใน
มี 2 คาร์เพล มี 1 ช่อง พลาเซนตาแนวเดียว มีออวุลจํานวนมาก ก้านเกสรเพสเมีย ยาว 1.3 มม. 
ยอดเกสรเพศเมียปลายแหลม เชื3อมติดกบัอบัเรณู ผล รูปคล้ายสามเหลี3ยม ยาว 6-9 ซม. มีขนสั Eน
หนานุม่ปกคลมุ  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม - ตลุาคม 
ประเทศไทย   ภาคเหนือ: แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ น่าน; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย 

สกลนคร อุดรธานี; ภาคตะวันตกเฉียงใต้: กาญจนบุรี; ภาคกลาง: 
กรุงเทพ; ภาคตะวนัออกฉียงใต้: ชลบรีุ  

การกระจายพันธ์ุ พมา่ จีน ลาว เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  ป่าผลดัใบหรือป่าดิบแล้ง 
การใช้ประโยชน์  

1. ผล นํามากินสดหรือตําใส่พริกและเกลือ มีรสเปรี Eยวมาก  
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2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3มและทาแก้เท้าบวม 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 79, 92, 121 
 
37. ชื�อวิทยาศาสตร์ Tabernaemontana bovina Lour., Fl. Cochinch. 118. 1790; Fl. 
Thailand 7(1): 29. 1999. ภาพที� 4.10 ค-ง     

ชื�อม้ง   เกาเตอไก๊ (kaus taw qaib) ชั3วกวัเตอไก๊ (tshuaj kaus taw qaib) 

ชื�อไทย   พดุสงู 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้ต้นขนาดเล็ก สูงประมาณ 3 เมตร ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 4-5 
มม. แผน่ใบบาง รูปรี ขนาด 5-8 × 2-3.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบ
ทั Eงสองด้านเกลี Eยงไม่มีขน เส้นใบย่อยมี 4-8 คู ่ช่อดอก แบบช่อกระจกุ ออกตามซอกใบบริเวณ
ปลายกิ3ง ดอก สมบรูณ์เพศ เมื3อดอกบานเต็มที3ขนาด 1.5-2 × 1-1.5 ซม. ก้านดอกยาว 0.4-2 ซม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปรี ปลายมน ยาว 1-2 มม. กลีบ

ดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นรูปดอกเข็ม หลอดกลีบดอก ยาว 1.5-1.8 ซม. ด้านนอกเกลี Eยงไม่มีขน 
ด้านในมีขนละเอียดสีขาวปกคลมุ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปขอบขนาน ปลายมนกลม 
ขนาด 5-6 มม. ตอนดอกตมูกลีบดอกจะเรียงซ้อนทบักนัทางด้านขวา เมื3อดอกบานกลีบจะบิดไป
ทางด้านขวา ขอบกลีบหยกัเป็นคลื3นเล็กน้อย เกสรเพศผู้ 5 อนั เชื3อมติดบนหลอดกลีบดอก ที3
ตําแหน่งสงูกว่าความยาวครึ3งหนึ3งของหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1.5 
มม. โคนเป็นติ3งมน ปลายแหลม เกสรเพศเมีย มี 2 รังไข ่แยกกนั แตก้่านชยูอดเกสรเพศเมียเชื3อม
เป็นอนัเดียวกนั รังไข่เหนือวงกลีบ แตล่ะรังไข่รูปทรงกระบอก เกลี Eยง ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง 
พลาเซนตาแนวเดียว มีออวลุจํานวนมาก ยอดเกสรเพศเมียรูปรี มีขนละเอียดหนาแนน่ ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงราย นา่น แพร่; ภาคตะวนัออก:  ศรีสะเกษ 
การกระจายพันธ์ุ พมา่ ลาว กมัพชูา เวียดนาม จีน 
แหล่งที�พบ   
การใช้ประโยชน์  รากสดหรืออาจนํามาตากแดดให้แห้งทําให้จะเก็บไว้ได้นาน นํามาต้มนํ Eา
ดื3ม ใช้เป็นยาบํารุงร่างกาย แก้อกัเสบ และรักษาโรคโกโนเรีย (หนองใน) 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 97 
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38. ชื�อวิทยาศาสตร์ Wrightia religiosa Benth. ex Kurz, J. As. Soc. Beng. 44: 258. 
1877; Fl. Thailand 7(1): 88. 1999. ภาพที� 4.10 ช   
ชื�อม้ง   - 
ชื�อไทย   โมกซ้อน โมกบ้าน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สงูได้ถึง 5 เมตร กิ3งออ่นมีขนละเอียดปกคลมุ เมื3อแก่จะเกลี Eยง
และมีชอ่งอากาศประปราย ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-2 มม. แผ่นใบบาง รูปรี 
ขนาด 1.5-6 × 0.5-2.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสอง
ด้าน หรืออาจมีขนละเอียดตามโคนเส้นกลางใบ เส้นใบย่อยมี 3-6 คู ่ช่อดอก แบบช่อกระจกุ ออก
ตามซอกใบบริเวณปลายกิ3ง ก้านช่อดอกมีขนประปราย ดอก สมบูรณ์เพศ เมื3อบานเต็มที3 กว้าง 
1.5-1.8 ซม. ก้านดอกอ่อนมาก ยาว 2-2.5 ซม. ดอกห้อยลง กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะ
กลีบรูปไข่ ปลายมน ขนาด 1-1.5 × 1.5 มม. มีขนครุย กลีบดอก สีขาว มีจํานวนมาก โคนเชื3อม
ติดกนัเป็นคล้ายรูปกงล้อ หลอดกลีบดอก ยาว 3 มม. เกลี Eยง ปลายแยกเป็นหลายแฉก แตล่ะแฉก
รูปไข่กลบัหรือกลม ขอบกลีบเป็นคลื3น มีขนละเอียดปกคลมุทั Eงสองด้าน ไม่มีมงกฎุ เกสรเพศผู้ 5 
อนั ติดอยู่บนปากหลอดกลีบดอก ก้านชูอบัเรณูยาว 1-2 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 3.5-4 มม. 
โคนรูปเงี3ยงลกูศร ปลายแหลม มีขนละเอียดปกคลมุ เกสรเพศเมีย มี 2 รังไข่ ติดกนั แตก้่านชยูอด
เกสรเพศเมียเชื3อมเป็นอนัเดียวกนั รังไข่เหนือวงกลีบ แตล่ะรังไข่ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 2 คาร์เพล 
2 ช่อง พลาเซนตาแนวเดียว มีออวลุจํานวนมาก ยอดเกสรเพศเมียรูปคล้ายสามเหลี3ยม ติดกบัอบั
เรณ ูผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกู นิยมปลกูเป็นไม้ประดบั 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ เวียดนาม กมัพชูา มาเลเซีย ฟิลิปปินส์  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์ ใบ นํามาต้มใสไ่ก่ หรืออาจนําใบมาต้มนํ Eาดื3ม ใช้แก้อาการปวดหวั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 10 
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Araceae 
 

39. ชื�อวิทยาศาสตร์ Colocasia esculenta (L.) Schott, Melet. Bot. 18. 1832; Fl. China 
23: 74. 2010. ภาพที� 4.10 จ-ฉ 
ชื�อม้ง   กอเด้ (qos dej) 
ชื�อไทย   บอน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 1-3 เมตร ลําต้นเป็นหวัอยู่ใต้ดิน มีไหลเจริญออกทางด้านข้างเกิด
เป็นต้นใหม่ ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจุกใกล้พื Eนดิน มีประมาณ 2-4 ใบ กาบใบแผ่ออกหุ้มซ้อนกัน
ลกัษณะคล้ายลําต้นเทียมสั Eน ๆ ก้านใบสีเขียว ยาว 20-80 ซม. ติดกบัแผ่นใบที3ด้านหลงั เหนือโคน
ใบขึ Eนมาประมาณ 1-2 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้างหรือรูปไข่แคบคล้ายหวัลกูศร ขนาด 15-40 × 10-30 
ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบแหลมหรือเรียวมน ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ด้านบน
สีเขียว ด้านล่างมีนวลแป้งสีขาวเล็กน้อย ช่อดอก แบบช่อเชิงลดมีกาบ ก้านช่อดอกกลม กาบหุ้ม
ช่อดอกด้านล่างม้วนเป็นหลอด รูปรีหรือทรงกระบอกสีเขียวอ่อน ด้านบนสีเหลืองอ่อน รูปใบหอก 
ปลายเรียวแหลม ดอกย่อย แยกเพศอยู่บนช่อดอกเดียวกัน มีขนาดเล็ก ดอกเพศเมียอยู่บริเวณ
ด้านล่างของช่อดอก ดอกเพศผู้อยู่บริเวณด้านบนของช่อดอก กลีบรวม ไม่มี เกสรเพศผู้ 3 อนั 
ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี 1 ช่อง พลา
เซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eนมากหรือไม่มี ยอดเกสรเพศ
เมียลกัษณะเป็นตุม่ขนาดเล็ก ช่อผล สีเขียว โค้งลงด้านลา่ง ผล เป็นผลสด ขนาด 3-4 มม.  
ระยะเวลาออกดอก กรกฏาคม 

ประเทศไทย  พบได้ทกุภาคทั3วประเทศ บริเวณที3มีดนิโคลนหรือพื Eนที3ที3มีนํ Eาขงัตื Eน ๆ 

การกระจายพันธ์ุ พบได้ทั3วไปในภมูิภาคเขตศนูย์สตูร 
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณพื Eนที3ที3เป็นดนิโคลนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์  

1. กาบใบและยอดออ่น นํามาใสต้่มหรือแกง ไมน่ิยมกินช่วงฝนตก จะกินเฉพาะฤดรู้อน 
เนื3องจากมีความเชื3อว่ากินแล้วอาจถกูฟ้าผา่ 

2. กาบใบ นํามาใช้เลี Eยงหม ู

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 317 
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40. ชื�อวิทยาศาสตร์ Colocasia gigantea (Blume) Hook.f., Fl. Brit. India 6: 524. 1893; 
Fl. China 23: 74. 2010.  ภาพที� 4.10 ซ 
ชื�อม้ง     ก่ายื3อ (kav ywm) 
ชื�อไทย   คนู กระดาดขาว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 1-3 เมตร ลําต้นเป็นหวัอยู่ใต้ดิน มีไหลเจริญออกทางด้านข้างเกิด
เป็นต้นใหม่ ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจุกใกล้พื Eนดิน มี 2-3 ใบ กาบใบแผ่ออกหุ้มซ้อนกันลักษณะ
คล้ายลําต้นเทียมสั Eน ๆ ก้านใบสีเขียว ขนาดใหญ่ ยาว 20-80 ซม. มีนวลแป้งสีขวลปกคลุม
หนาแน่น ก้านติดกับแผ่นใบที3ด้านหลงั เหนือโคนใบขึ Eนมาประมาณ 5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูป
หวัใจ ขนาด 25-70 × 20-40  ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลมอย่างสั Eน ๆ ขอบใบเรียบหรือ
เป็นคลื3นเล็กน้อย ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ด้านบนสีเขียว เป็นมัน ด้านล่างสีเขียวอ่อน มีสีแดง
บริเวณขอบใบ ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ กมัพชูา ลาว มาเลเซีย พมา่ ไทย เวียดนาม เป็นพืชปลกูทั3วไปในเอเชีย
ตะวนัออกฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์ กาบใบ นํามาหั3นใส่ต้มไก่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 316 

 
41. ชื�อวิทยาศาสตร์ Homalomena rubescens (Roxb.) Kunth, Enum. Pl. 3: 57. 1841; 
Alphonso et Casimir de Candolle, Alphonse, De Candolle, Casimir and Engler, Adolpho, 
Monographic phanerogamarum 2: 336. 1873.  ภาพที� 4.10 ฌ 

ชื�อม้ง   เต้งยู้ เลียะ (teeb nyug liab) 
ชื�อไทย   เสนห์่จนัทร์แดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-100 ซม. ลําต้นเป็นหวัค่อนข้างสั Eน อยู่บริเวณผิวดินตื Eน ๆ  ใบ 
เดี3ยว ออกเป็นกระจกุใกล้พื Eนดนิ มีใบคอ่นข้างมาก กาบใบแผ่ออกหุ้มซ้อนกนั สีแดงแกมเขียว ก้าน
ใบสีแดง ยาว 20-50 ซม. ติดกบัแผ่นใบที3ด้านล่าง แผ่นใบรูปไข่กว้างหรือรูปหวัใจ ขนาด 20-35 × 
15-25 ซม. โคนใบหยึกลึกรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน 
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ด้านบนสีเขียว ด้านล่างมีนวลแป้งสีขาวเล็กน้อย ช่อดอก แบบช่อเชิงลดมีกาบ ออกตามซอกใบ 
จํานวนมาก ก้านชอ่ดอกสั Eน สีแดง โค้งลงด้านข้าง กาบหุ้มช่อดอกสีแดง ม้วนหุ้มช่อดอกไว้ทั Eงหมด 
เมื3อดอกบานกาบหุ้ มช่อดอกจะเปิดออกเฉพาะส่วนปลาย ดอกย่อย แยกเพศอยู่บนช่อดอก
เดียวกนั ขนาดเล็ก ดอกเพศเมียอยูบ่ริเวณด้านลา่งของช่อดอก สีแดง ดอกเพศผู้อยู่บริเวณด้านบน
ของช่อดอก มีสีเหลืองนวล กลีบรวม ไม่มี เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1 มม. อบัเรณูติด
ที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี 2-5 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียลกัษณะเป็นตุม่ขนาดเล็ก ผล ไม่
พบ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู  
การกระจายพันธ์ุ อินเดีย บงักลาเทศ สิกขิม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาทบุ แล้วลนไฟ เอาเหล้าพน่ ใช้รักษากระดกูหกั 
2. หวั นํามาทบุละเอียด ใช้พอกบริเวณข้อเท้าเคลื3อน เป็นยาตอ่กระดกู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 193 

 
 

Araliaceae 
 

42. ชื�อวิทยาศาสตร์ Aralia dasyphylla Miq., Bonplandia (Hannover) 4: 138. 1856; Fl. 
Males 9: 17. 1979; Fl. China 23: 74. 2010. ภาพที� 4.11 ก  
ชื�อม้ง   ปอยาลื3อไก๊ (pos ncag lwm qaib) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงู 3-5 เมตร ลําต้นเดี3ยว ตั Eงตรง ไม่แตกกิ3งก้าน มีหนาม ทกุส่วนมีขนสั Eนหนานุ่มสี
นํ Eาตาลแกมเหลืองปกคลมุหนาแน่น ใบ ประกอบแบบขนนก 2-3 ชั Eนปลายคี3 ออกเวียนรอบลําต้น 
ไมมี่หใูบ ก้านใบยาวได้มากกวา่ 30 ซม. โคนก้านใบพอง ใบย่อยออกตรงข้าม ก้านใบย่อยยาว 0-5 
มม. แผ่นใบย่อยรูปไข่ ขนาด 5-15 × 3-10  ซม. โคนใบมนกลมหรือหยกัเป็นรูปหวัใจ ปลายใบ
แหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบมีขนสั Eนนุม่ปกคลมุทั Eงสองด้าน หนาแน่นบริเวณผิว
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ใบด้านล่าง ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอด ช่อดอกย่อย แบบช่อกระจุกแน่น 
ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาดเล็ก ก้านดอกย่อยสั Eน ประมาณ มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน มี 5 
กลีบ แตล่ะกลีบรูปสามเหลี3ยม ปลายมน ยาว 2-3 มม. กลีบดอก สีเขียวออ่น มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบ
รูปไข่ ปลายมน ยาว 4-5 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชูอบัเรณูยาว 5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปรี เกลี Eยง ภายในมี 5 คาร์เพล 5 ช่อง พลาเซนตาที3ปลาย มี 
2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 5 อนั ยาว มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมสีขาว
ใส ผล รูปทรงกลม มีสนัตามยาว 5 สนั 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม, กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์ ทั Eงต้น ตดัให้มีความยาวประมาณ � เมตร แล้วใช้หญ้าคาทักเป็นเชือก 
ปลายมดัไว้ทั Eงทางด้านโคนและปลายยอด บนยอดต้นไม้จะมดัไก่ตวัผู้ ไว้ � ตวั ใช้ในพิธีสะเดาะ
เคราะห์ในวนัขึ Eนปีใหมม้่ง โดยจะเริ3มเวลาบา่ยของวนัสิ Eนเดือน (เดือนดบั) ในการทําพิธีจะแบง่กลุ่ม
ตามแซ่ โดยเดินลอดเชือกที3มดัไว้กบัต้นไม้นี E ไป-กลบั อย่างละ � รอบ และนําไก่ตวัผู้ตวันั Eนไปฆ่า
เป็นอนัเสร็จพิธี 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 145 

 
 

Arecaceae 
 

43. ชื�อวิทยาศาสตร์ Calamus rotang L., Sp. Pl. 1: 325. 1753;  Ann. Roy. Bot. Gand. 
Calcutta. 11: 97. 1908. (ระบชุนิดโดย รศ. ดร. ชศูรี ไตรสนธิ) ภาพที� 4.11 ข 
ชื�อม้ง   ป่อก่าทิ Eงเอี{ยะ (pos kav theej iab) 
ชื�อไทย   หวายขม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มรอเลื 4อย ลําต้นเดี3ยว ไมแ่ตกกิ3ง เลื Eอยพนัไปตามต้นไม้อื3น อาจยาวได้ถึง 30 เมตร มี
ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง ประมาณ 2-2.5 ซม. มีนวลแป้งสีขาวปกคลุมหนาแน่น มีหนามสีขาว 
ปลายสีเหลือง ค่อนข้างยาว เรียงเวียนรอบลําต้น ใบ ประกอบแบบขนนก ใบย่อยออกเป็นกลุ่ม 
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กลุ่มละ 3-4 ใบ แผ่นใบรูปขอบขนานหรือรูปรีแกมขอบขนาน โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ มีหนามที3ขอบใบและเส้นกลางใบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน สีเขียว ดอก ไม่พบ ผล 
กลม ขนาด 0.8-1.2 ซม.ปลายเป็นตุม่แข็งสีดํา เมื3อแก่สีนํ Eาตาล 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิซึ3งจากการสอบถามพบวา่ เป็นที3ทางโครงการพฒันา
พื Eนที3ลุม่นํ Eานา่น ฯ นํามาปลกูไว้ในบริเวณพื Eนที3ป่าต้นนํ Eา 
การใช้ประโยชน์ ลําต้นออ่นส่วนยอด นํามาต้มหรือแกง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 349 
 
 

Asclepiadaceae 
 

44. ชื�อวิทยาศาสตร์ Asclepias curassavica L., Sp. Pl. 1: 215. 1753; Fl. China 16: 207. 
1995. ภาพที� 4.11 ค 
ชื�อม้ง   ปะกุ๊  (paj kub) 
ชื�อไทย  ไฟเดือนห้า เทียนแดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 1-2 เมตร  โคนลําต้นมกัมีเนื Eอไม้ ลําต้นสีเทาอ่อน มีขนนุ่มประปราย 
ทกุสว่นมียางขาว ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม หใูบขนาดเล็ก หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 3-8 มม. แผ่นใบ
รูปใบหอก ขนาด 5-8.5 × 0.7-2.1 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบ
ด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนประปรายตามเส้นใบ ช่อดอก แบบช่อกระจุกซ้อน ออกตามซอกใบ
บริเวณปลายยอด ก้านช่อดอกยาว 3-4 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้านดอกย่อยยาว 1-1.5 ซม. 
มีขนนุ่มปกคลมุ กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอก ยาว 3 มม. กลีบดอก สีแดง
แกมส้ม โคนเชื3อมติดกนัเล็กน้อย ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปขอบขนาน ปลายแหลม ยาว 6-7 มม. 
โค้งงอขึ Eน กระบังรอบ สีเหลือง มี 5 อนั รูปขอบขนาน ยาว 3 มม. ปลายมีจงอยแหลม  เกสรเพศ

ผู้ 5 อนั เชื3อมตดิกบัเกสรเพศเมีย กลุม่เรณตูดิกนัเป็นคู ่สีเหลือง เกสรเพศเมีย 2 อนั แยกกนั รังไข่
เหนือวงกลีบ แตล่ะรังไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาแนวเดียว มีออวุลจํานวนมาก ก้าน
เกสรเพสเมียมี 2 อนั ยาว 2 มม. ยอดเกสรเพศเมียเชื3อมติดกนัเป็นอนัเดียว กลม ขนาดใหญ่ ผล 
รูปกระสวย แตกออกด้านเดียว  
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ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้ประจําเดือนมาไม่ปกติ 
2. ใบ นํามาแชนํ่ Eาร้อน ดื3มแก้ประจําเดือนมาไมป่กติ 
3. ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เพื3อเพิ3มนํ Eานม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 14 

 
 

Asteraceae 
 

45. ชื�อวิทยาศาสตร์ Artemisia lactiflora Wall. ex DC., Prodr. 6: 115. 1838; Fl. China 
20-21: 717. 2011. ภาพที� 4.11 ง-จ  
ชื�อม้ง   กอเตอออ (ko taw os) 
ชื�อไทย   แก้วเมืองจีน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-100 ซม. ลําต้น สีเขียวหรือนํ Eาตาลอมม่วง ใบ เดี3ยว ออกสลบั 
ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-5 ซม. แผ่นใบรูปไข่ หรือรูปไข่แกมรี ขนาด 5.5-12 × 4.5-8.5 ซม. ขอบใบ
หยกัลกึสดุแบบขนนก 1-2 ชั Eน  แฉกยอ่ย 2-3 คู ่ปลายเดี3ยว รูปร่างผนัแปรคอ่นข้างมาก มีตั Eงแต ่รูป
ไข่ รูปไข่แกมรี รูปไข่กลบั หรือรูปรี แตล่ะแฉกมีขนาดใกล้เคียงกนั 2-8 × 1-3 ซม. ขอบใบจกัฟัน
เลื3อยไม่เป็นระเบียบ ปลายแฉกมนถึงเรียวแหลม ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง มีลกัษณะเรียวแคบ 
ออกที3ปลายยอดและซอกใบบริเวณปลายยอด ช่อดอกย่อย แบบกระจกุแน่น มีเฉพาะดอกกลาง 
30-40 ดอก ขนาด 4-5 × 3-4 มม. ไมมี่ก้านชอ่ดอก ใบประดับย่อย มี 2-3 ชั Eน สีเขียวอ่อน รูปรี รูป
ไข ่หรือรูปขอบขนาน ขอบบาง ขนาด 2.5-3 × 1-2 มม. เรียงซ้อนเหลื3อมกนัเป็นรูประฆงั ดอกย่อย 
สีขาว มี 2 แบบ ดอกย่อยวงนอกเป็นดอกเพศเมีย 5-10 ดอก ไม่มีแพปพัส กลีบดอก เชื3อม
ติดกนัเป็นหลอด ยาว 1.25-1.5 มม. ปลายมน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 1 
ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 1.5-2 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 2 แฉก ยาว 0.5 มม. ดอกย่อยด้านใน สมบรูณ์เพศ กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 2 
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มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก ขนาดเล็ก เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 0.5 
มม. อบัเรณูติดที3ฐาน อบัเรณูยาว 1 มม. เชื3อมติดกนัรอบก้านชยูอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 
ลกัษณะเหมือนดอกย่อยวงนอก ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 2 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 
แฉก ม้วนงอ ยาว 0.5 มม. ผล แห้งเมล็ดลอ่น สีนํ Eาตาล เกลี Eยง รูปไขก่ลบั ขนาด 1 มม.  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู  

การกระจายพันธ์ุ จีน ใต้หวนั กมัพชูา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว สิงคโปร์ ไทย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์ ใบอ่อน ยอดอ่อน ลําต้นออ่นมาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาบํารุงร่างกาย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 43 

 
46. ชื�อวิทยาศาสตร์ Artemisia indica Willd., Sp. Pl. 3: 1846. 1800; Fl. China 20-21: 
703. 2011. ภาพที� 4.11 ฉ 
ชื�อม้ง   สนูจิ (suv nshim) 
ชื�อไทย   โกฐจฬุาลําพาจีน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-80 ซม. ลําต้นแตกกิ3งจํานวนมาก  มีขนละเอียดขึ Eนประปราย ใบ 
เดี3ยว ออกสลับ ไม่มีหูใบ ก้านใบสั Eนมากจนถึงไม่มีก้านใบ ผิวใบด้านบนมีขนสั Eนหนานุ่มสีเทา 
ด้านลา่งมีขนสั Eนหนานุ่มคล้ายใยแมงมมุสีเทาปกคลมุหน่าแน่น แผ่นใบรูปไข่ รูปขอบขนานแกมไข ่
หรือรูปรี ขนาด 5-10 × 3-5 ซม. ขอบใบหยกัลึกแบบขนนก 2 ชั Eน แฉกย่อย 3-4 คู ่เส้นกลางใบแคบ
คล้ายปีก แฉกปลายใบมีขนาดใหญ่ที3สดุ รูปรีแกมใบหอก รูปใบหอกแคบ หรือรูปแถบ ปลายแหลม
หรือเรียวแหลม ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกที3ปลายยอดและซอกใบ ยาว 5-13 ซม. ช่อดอก

ย่อย แบบกระจกุแน่น มีเฉพาะดอกกลาง 15-20 ดอก ขนาด 3-4 × 1-2 มม. ไม่มีก้านช่อดอก ใบ
ประดับ มี 3 ชั Eน รูปไข่หรือรูปไข่กว้าง ขนาด 1.5-2.5 มม. เรียงซ้อนเหลื3อมกนัเป็นรูปทรงรี หรือ
รูปทรงขอบขนาน มีขนละเอียดคล้ายใยแมงมมุปกคลมุ ดอกย่อย สีเหลืองอ่อน มี 2 แบบ ดอกย่อ

ยวงนอก เป็นดอกเพศเมีย ไม่มีแพปพัส กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 1.25 มม. ปลาย
หยกัลึก 2 แฉก ยาว 1 มม. มีตอ่มที3หลอดกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 
1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 1-1.25 มม. ยอดเกสรเพศเมีย
แยกเป็น 2 แฉก ยาว 1 มม. ดอกย่อยด้านใน สมบรูณ์เพศ กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 
2 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกยาว 0.2-0.25 มม. มีตอ่มที3หลอดกลีบดอก เกสรเพศผู้ 5 
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อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 0.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1 มม. เชื3อมติดกนัรอบ
ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย เหมือนดอกย่อยวงนอก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 1 
มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล แห้งเมล็ดล่อน สีนํ Eาตาล เกลี Eยง รูปรีแกมขอบขนาน 
ขนาด 1 มม.  
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม - ตลุาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น เกาหลี พม่า ฟิลิปปินส์ ไทย เวียดนาม 

อเมริกากลาง และโอเชียเนีย 

แหล่งที�พบ  ริมถนนในบริเวณหมูบ้่าน  
การใช้ประโยชน์ ใบ นํามาทบุ มดัประคบมือและเท้า แก้ไข้จบัสั3น 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 344 

 
47. ชื�อวิทยาศาสตร์ Acmella brachyglossa Cass., Dict. Sci. N at. (ed. 2) 50: 258. 
1827; Fl. China 20-21: 862. 2011. ภาพที� 4.11 ช  
ชื�อม้ง   ชั3วม้อเหนีย (tshuaj mob hniav) 
ชื�อไทย   ผกัเผ็ด ผกัคราดหวัแหวน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 10-30 ซม. ลําต้น มกัตั Eงตรง แต่อาจทอดนอนไปกับพื Eน ยอดชู
ตั Eงขึ Eน มีรากออกตามข้อ ลําต้นสีเขียว หรือสีม่วงแดง มีขนยาว สีขาว ขึ Eนประปราย ใบ เดี3ยว ออก
ตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-2.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่แคบ ถึงรูปไข่ ขนาด 2.5-10 × 1.5-5.5 ซม. 
โคนใบรูปลิ3มกว้าง ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยักซี3ฟันห่าง ๆ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนยาวขึ Eน
ประปราย หนาแน่นขึ Eนตามเส้นใบและขอบใบ ช่อดอก แบบช่อกระจกุแน่น ออกเดี3ยว ๆ ตามซอก
ใบและปลายยอด รูปไข่ ขนาด 6-13 มม. ก้านช่อดอก ยาว 7.5-13 ซม. ใบประดับ มี 9-11 ใบ 
เรียงเป็น 2 ชั Eน รูปไขแ่คบถึงรูปไข่แกมสามเหลี3ยม ปลายแหลม ขนาด 4-6 × 2-3 มม. มีขนปกคลมุ 
ใบประดับย่อย รูปเรือ สีขาวปลายแต้มสีชมพ ูเห็นชดัตอนดอกตมู  ดอกย่อย สีเหลืองอ่อน มี 2 
แบบ มีทั Eงสมบรูณ์เพศและไม่สมบูรณ์เพศ ดอกย่อยวงนอก เป็นดอกเพศเมีย มี 5-8 ดอก กลีบ

ดอก เชื3อมติดกนัเป็นรูปลิ Eน ยาว 3 มม. ปลายเว้าตื Eนเป็น 2 แฉก บริเวณหลอดกลีบดอกมีขนปก
คลมุ เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมียสั Eน ประมาณ 1 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก มีขนยาวปกคลมุ ดอกย่อ

ยวงใน สมบรูณ์เพศ มีจํานวนมาก แพปพัส ลกัษณะเป็นขนแข็ง มี 2 ชั Eน ชั Eนในสั Eน ชั Eนนอกยาว 1-
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1.2 มม. กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 1.5-2 มม. ปลายแยกเป็น 4-5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
สามเหลี3ยม ขนาดเล็ก ปลายแฉกแหลม เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู
สั Eนมาก อับเรณูติดที3ฐาน ยาว 0.5 มม. เชื3อมติดกันรอบก้านชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 
ลกัษณะเหมือนดอกย่อยวงนอก ก้านชูยอดเกสรเพศเมียยาว 1.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยก
ออกเป็น 2 แฉก ยาว 0.5 มม. ผล แห้งเมล็ดล่อน สีดํา ขนาด 2-2.5 มม. ผิวเรียบ มีขนหยาบแข็ง
ปกคลมุ ขอบไมมี่ปีก แตมี่ขนแข็งหนาแนน่  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พบได้ตามธรรมชาต ิขึ Eนเป็นวชัพืชทั3วไป 

การกระจายพันธ์ุ แถบทะเลแคริบเบียน ทวีปอเมริกากลาง และทวีปอเมริกาใต้  

แหล่งที�พบ  พบตามริมถนนหรือริมลําธาร ภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์ ราก นํามาต้มใสไ่ก่ กินแก้ปวดฟัน 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 131 

 
48. ชื�อวิทยาศาสตร์ Acmella ciliata (Kunth) Cass., Dict. Sci. N at. (ed. 2) 50: 258. 
1827; Fl. China 20-21: 862. 2011. ภาพที� 4.11 ซ  
ชื�อม้ง   ชั3วม้อเหนีย (tshuaj mob hniav) 
ชื�อไทย   ผกัเผ็ด ผกัคราดหวัแหวน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 30-80 ซม. ลําต้น ตั Eงตรงหรือทอดนอนชยูอดขึ Eน มีรากออกตามข้อ 
ลําต้นสีเขียวหรือสีมว่ง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 0.5-2.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่ หรือ
รูปคล้ายสามเหลี3ยม ขนาด 2-6 × 2.5-3.5 ซม. โคนใบตดั หรือเว้าเป็นรูปหวัใจตื Eน ๆ ปลายใบ
แหลม ขอบใบหยกัซี3ฟัน ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน แต่อาจมีขนประปรายตามเส้นใบด้านล่าง ช่อ

ดอก แบบชอ่กระจกุแนน่ ทรงกรวย ยาว 0.6-1 ซม. ออกตามซอกใบและปลายยอด อาจออกเดี3ยว 
ๆ หรือแตกแขนง 2-3 ช่อดอก  ก้านช่อดอกสั Eน ประมาณ 0.5-2.5 ซม. ใบประดับ มี 9-10 ใบ เรียง
ซ้อนเป็น 2 ชั Eน รูปไข่หรือรูปรี ปลายแหลม ขนาด 3.5-5 × 2-3 ซม. ใบประดับย่อย รูปเรือ สีขาว
ปลายแต้มสีชมพ ูเห็นชดัตอนดอกตมู ดอกย่อย สีเหลืองเข้มถึงสีส้ม มี 2 แบบ มีทั Eงสมบูรณ์เพศ
และไม่สมบรูณ์เพศ ดอกย่อยวงนอก เป็นดอกเพศเมีย มี 5-10 ดอก กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็น
รูปลิ Eน ยาว 2.5-3.5 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาที3
ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ดอกย่อ
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ยวงใน สมบูรณ์เพศ มีจํานวนมาก แพปพัส ไม่มี บางครั Eงอาจมี แต่สั Eนมาก กลีบดอก เชื3อม
ตดิกนัเป็นหลอด ยาว 2 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ขนาดเล็ก ปลายแฉก
แหลม เกสรเพศผู้ 5 อนั ตดิอยูบ่นหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณสูั Eนมาก อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 0.5 
มม. เชื3อมตดิกนัรอบก้านชยูอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย ลกัษณะเหมือนดอกย่อยวงนอก ก้าน
ชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกออกเป็น 2 แฉก ยาว 0.5 ซม. ผล แห้งเมล็ด
ลอ่น สีดํา ขนาด 2-2.2 มม. ผิวเรียบเกลี Eยง ขอบมีปีกและมีขนแข็ง  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พบได้ตามธรรมชาต ิขึ Eนเป็นวชัพืชทั3วไป 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกาใต้ และพบการกระจายพนัธุ์แถบเอเชียใต้ 
และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบตามริมถนนหรือริมลําธาร ภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ราก นํามาต้มใสไ่ก่ กินแก้ปวดฟัน 
2. ใบ นํามาสบัละเอียดผสมไขน่ึ3งกิน แก้ปวดฟัน 
3. ดอกใช้ทบุให้ละเอียด ยดัใสฟั่นที3ปวด เป็นยาแก้ปวดฟัน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 131 

 
49. ชื�อวิทยาศาสตร์ Blumea lanceolaria (Roxb.) Druce, Rep. Bot. Soc. Exch. Club 
Brit. Isles 4: 609. 1917; Fl. China 20-21: 832. 2011. ภาพที� 4.12 ก-ข 
ชื�อม้ง   ชั3วก๊าเหยง่ (tshuaj nkaj yeeb) ชั3วเตอไก๊ (tshuaj taw qaib) 
ชื�อไทย   เขียงผา่ช้าง เกี�ยงพาช้าง  
 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี หรือกึ3งไม้พุ่ม สูง 1-2.5 ม. ลําต้นตั Eงตรง ไม่คอ่ยแตกกิ3ง สีเขียว มีสนั
เห็นชดัเจน โคนต้นอาจมีเนื Eอไม้ ภายในลําต้นกลวง กว้าง 1-2.5 ซม. ผิวด้านนอกเกือบเกลี Eยง หรือ
มีขนละเอียดบริเวณกิ3งอ่อนและช่อดอก ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1-4 
ซม. แผน่ใบรูปขอบขนานแคบถึงใบหอกกลบั ขนาด 20-30 × 4-8 ซม. ผิวใบด้านบนเกลี Eยง เป็นมนั 
มีรอยยน่ สีเขียวเข้ม ผิวใบด้านลา่งมีขนละเอียดขึ Eนประปราย โคนใบสอบเรียว ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบจกัฟันเลื3อยหรือหยกัซี3ฟันละเอียด เส้นใบย่อย 14-16 คู ่ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง คล้าย
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ทรงพีระมิด ออกบริเวณปลายยอด ช่อดอกย่อย แบบกระจกุแน่น มีเฉพาะดอกกลาง จํานวนมาก 
มีก้านช่อดอก ใบประดับ มี 2-3 ชั Eน รูปไข่แกมใบหอก ถึงรูปแถบ ยาว 6.5-7.5 มม. เรียงซ้อน
เหลื3อมกันเป็นรูปทรงกระบอก สีเขียวปลายเหลือบสีม่วง ขอบบาง ขอบและยอดมีขนครุย ดอก

ย่อย สีเหลือง มี 2 แบบ ดอกย่อยวงนอก เป็นดอกเพศเมีย มีจํานวนมาก กลีบดอกเชื3อมติดกนั
เป็นหลอด ปลายแยก 2-5 แฉก ยาว 5.5-6 มม. เกลี Eยง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขน
ละเอียดปกคลมุ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 6.5 
มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 0.75 มม. ดอกย่อยด้านใน สมบูรณ์เพศ มี 7-10 
ดอก แพปพัส เป็นขนสีขาว ยาว 5-5.5 มม. กลีบดอก เชื3อมติดกันเป็นหลอด ยาว 5.5-6  มม. 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้าน
ชอูบัเรณูยาว 2.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 2.25 มม. เชื3อมติดกันรอบก้านชยูอดเกสรเพศเมีย 

เกสรเพศเมีย ลกัษณะเหมือนดอกย่อยวงนอก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 5.5 มม. ยอดเกสร
เพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 0.5 มม. ตรง ไม่ม้วนงอ ผล แห้งเมล็ดล่อน สีดํา รูปขอบขนาน  ยาว 
1 มม. มีสนัตามยาว 10 สนั มีขนละเอียดปกคลมุ  
ระยะเวลาออกดอก มกราคม – เมษายน 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ ภฏูาน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น พมา่ ปากิสถาน ฟิลิปปินส์ ศรีลงักา 
ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร  
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ ต้มกบัไก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อยกล้ามเนื Eอ 
2. ใบ นํามาต้มกบัเนื Eอ กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อยกล้ามเนื Eอ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 6, 290 

 
50. ชื�อวิทยาศาสตร์ Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob., Phytologia 20(3): 
204. 1970. Fl. China 20-21: 890. 2011.  ภาพที� 4.11 ฌ 
ชื�อม้ง   ป๋อไจ ่(pov cai)   
ชื�อไทย   สาบเสือ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 50-200 ซม. ลําต้นตั Eงตรง มีริ Eว กิ3งมกัแตกตรงกันข้ามและเจริญ
ออกไปตามแนวนอน ลําต้นและกิ3งมีขนสั Eนหนานุ่มสีเหลืองอมนํ Eาตาลปกคลุมหนาแน่น ใบ เดี3ยว 
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ออกตรงข้าม ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1-2 ซม. แผ่นใบหนา รูปไข่ รูปสามเหลี3ยม หรือรูปไข่แกม
สามเหลี3ยม ขนาด 4-10 × 1.5-5 ซม. ขอบใบเรียบ หยกัมน หรือจกัฟันเลื3อย โคนใบตดัหรือเว้าเป็น
รูปหัวใจตื Eน ๆ  ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนยาวหนานุ่มปกคลุมและ 
หนาแนน่มากขึ Eนตามเส้นใบและผิวใบด้านล่าง ผิวใบด้านล่างมีตอ่มสีนํ Eาตาลแดงหนาแน่น เส้นใบ
บริเวณโคนใบมี 3 เส้น ช่อดอก แบบช่อเชิงหลั3น หรือช่อเชิงหลั3นประกอบ ออกตามซอกใบและ
ปลายกิ3ง ก้านชอ่ดอกหนา มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุหนาแนน่ ช่อดอกย่อย แบบชอ่กระจกุแน่น มีเฉพาะ
ดอกกลาง 30-40 ดอก มีก้านช่อดอก ใบประดับ สีเขียวอ่อน มีริ Eว มี 3-4 ชั Eน เรียงซ้อนเหลื3อมกนั
เป็นรูปกรวย ชั Eนนอกรูปไข่หรือรูปรี ปลายมน ขนาด 2-2.5 × 1-2 มม. มีขนละเอียดปกคลมุ ชั Eน
กลางและชั Eนในรูปใบหอกกลบัหรือรูปขอบขนาน ปลายแหลม ขนาด 6-9 × 1-1.5 มม. ไม่มีตอ่ม 
ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ แพปพัส เป็นขนสีขาว ยาว 5 มม. กลีบดอก สีขาวหรือสีฟ้าอ่อนแกม
มว่ง เชื3อมตดิกนัเป็นหลอด ยาว 5 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ยาว 1 มม. 
เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู ยาว 0.5-1 มม. อบัเรณู ยาว 2 มม. ติดที3ฐาน 
เชื3อมตดิกนัรอบก้านชยูอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนละเอียดปกคลมุ 
ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 4 มม. ยอดเกสรเพศ
เมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 5 มม. ผล แห้งเมล็ดล่อน สีนํ Eาตาลดํา ขนาด 4 มม. มีสนัตามยาว 5 สนั 
ไมมี่ตอ่ม  
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม – ธนัวาคม 
ประเทศไทย  ตามที3รกร้างหรือริมถนนทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบทวีปอเมริกากลาง (เม็กซิโก) 
แหล่งที�พบ  ริมถนนในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ราก นํามาล้างให้สะอาด นํามาต้มนํ Eาดื3มโดยดื3มขณะอุน่ ๆ ตลอดทั Eงวนัเป็นยาแก้
ประจําเดือนมาไมป่กติ 

2. ราก ต้มนํ Eาดื3ม รักษาโรคหนองใน 
3. ใบหรือยอดออ่น มาทบุให้ละเอียด พอกรักษาแผลที3ถกูไฟไหม้ 
4. ใบ ใช้ทบุ แล้วพอกแผลสด เพื3อห้ามเลือด 
5. ใบ นํามาเผาไฟ แล้วเอาไปปิดฝี ฝีจะตาย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 15, 20 
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51. ชื�อวิทยาศาสตร์ Chrysanthemum indicum L., Sp. Pl. 2: 889. 1753; Fl. China 20-21: 
671. 2011. ภาพที� 4.12 ค-ง  
ชื�อม้ง   ชั3วก๊าเหยง่ (tshuaj nkaj yeeb) 
ชื�อไทย   เบญจมาศสวน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 25-50 ซม. ลําต้นตั Eงตรงหรือล้มทอดนอนไปกบัดิน กิ3งมีขนสั Eนนุ่ม
ขึ Eนประปราย ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-2 ซม. แผ่นใบรูปไข่ หรือรูปไข่
แกมรี ขนาด 3-4 × 1-2 ซม. โคนใบตดั บางครั Eงอาจเป็นรูปหวัใจหรือรูปลิ3มกว้าง ปลายใบแหลมถึง
เรียวแหลม ขอบใบจกัลึก มีแฉกย่อย 2-4 คู ่ปลายเดี3ยว แตล่ะแฉกปลายแหลมถึงเรียวแหลม ขอบ
ใบจกัฟันเลื3อยห่าง ๆ ผิวใบทั Eงสองด้านสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวแกมเหลือง มีขนสั Eนนุ่มขึ Eนประปราย
และหนาแน่นมากขึ Eนตามเส้นใบและผิวใบด้านล่าง ช่อดอก แบบช่อกระจุก ออกตามปลายยอด
และปลายกิ3ง ช่อดอกย่อย แบบชอ่กระจกุแน่น ขนาด 1.5-2 ซม. มีดอกย่อยจํานวนมาก มีก้านช่อ
ดอก ยาว 3-5 ซม. ใบประดับ มี 5 ชั Eน เรียงซ้อนเหลื3อมกนัเป็นรูประฆงักว้าง ขอบบางใสคอ่นข้าง
กว้าง สีขาวใสหรือสีนํ Eาตาลออ่นใส ปลายมนหรือกลม รูปไข ่รูปไข่แกมสามเหลี3ยม รูปไข่แกมรี รูปรี
แคบ ขนาด 3-10 × 2-5 มม. เกลี Eยง ดอกย่อย สีเหลือง มี 2 แบบ มีทั Eงสมบรูณ์และไม่สมบรูณ์เพศ 
ดอกย่อยวงนอก เป็นดอกเพศเมีย กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็นรูปลิ Eน ขนาด 8-10 มม. ขอบเรียบ 
ปลายกลีบแหลม เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 
ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 2-3 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 0.25-0.5 มม. 
ดอกย่อยวงใน สมบรูณ์เพศ ไม่มีแพปพัส กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 3 มม. ปลาย
แยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ยาว 0.5  มม. ปลายแฉกแหลม เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่ที3โคน
หลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู ยาว 2-2.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1-1.5 มม. เชื3อมติดกันรอบ
ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย ลกัษณะเหมือนดอกย่อยวงนอก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย
ยาว 3.5-4 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกออกเป็น 2 แฉก ยาว 0.5-1 มม. ผล แห้งเมล็ดล่อน มีสนั
ตามยาว ขนาด 1.5-1.8 มม.  
ระยะเวลาออกดอก มกราคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู พบทางภาคเหนือ 

การกระจายพันธ์ุ จีน ภฏูาน อินเดีย ญี3ปุ่ น เกาหลี เนปาล รัสเซีย อซุเบกิสถาน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์ ใบและยอดออ่น นํามาต้มใส่ไก่ กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 25 
 

52. ชื�อวิทยาศาสตร์ Crassocephalum crepidioides (Benth.) S.Moore, J. Bot. 50: 211. 
1912; Fl. China 20-21: 536. 2011. ภาพที� 4.12 จ-ฉ  
ชื�อม้ง   ย้าวป้า (zaub paj) ดร้อป้า (nshoj paj) 
ชื�อไทย   หญ้าคออ่อน ผกัเผ็ดแม้ว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 20 - 120 ซม. ลาํต้นตั Eงตรง สีเขียว มีสนัตามยาวเห็นชดัเจน มีขนสั Eน
ขึ Eนประปราย ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 2-2.5 ซม. แผ่นใบรูปรี หรือรูป
ขอบขนานแกมรี ขนาด 7-12 × 4-5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ขอบใบหยกัรูปพิณ มีแฉกย่อย 1-3 คู ่ปลาย
เดี3ยว แฉกย่อยคูล่่างมีขนาดเล็กสดุ แฉกปลายใบมีขนาดใหญ่สดุ บางครั Eงแฉกย่อยคูล่่างอาจหยกั
ลกึสดุแบบขนนก ปลายแฉกแตล่ะแฉกเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อยหรือจกัฟันเลื3อยซ้อน ไม่เป็น
ระเบียบ ผิวใบด้านบนเกือบเกลี Eยง ผิวใบด้านล่างมีขนสั Eนประปรายและหนาแน่นขึ Eนตามเส้นใบ   
ช่อดอก แบบชอ่เชิงหลั3น ออกที3ปลายยอด มีก้านชชูอ่ดอก ยาว 3-5 ซม. ใบประดับ มี 1 ชั Eน เชื3อม
ติดกันเป็นทรงกระบอก ยาว 1-1.2 ซม. สีเขียว รูปแถบแกมใบหอก กว้าง 1-1.5 มม. ขอบบาง 
ปลายเรียวแหลม มีขนละเอียดที3ปลาย ช่อดอกย่อย แบบช่อกระจุกแน่น มีเฉพาะดอกกลาง
จํานวนมาก ก้านชชูอ่ดอกออ่นมาก ทําให้ชอ่ดอกห้อยลง ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ แพปพัส เป็นขน
สีขาว ยาว 7-13 มม. หลดุร่วงเร็ว กลีบดอก สีแดงหรือสีส้ม เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 8-10 มม. 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ยาว 0.5-1 มม. เกสรเพศผู้ มี 5 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบ
ดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 1.5 มม. อบัเรณู ยาว 1.5 มม. ติดที3ฐาน เชื3อมติดกนัรอบก้านชูยอดเกสร
เพศเมีย เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนละเอียดปกคลมุ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตา
ที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 10-11 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ปลาย
เรียวแหลม ยาว 1 มม. ผล แห้งเมล็ดลอ่น สีนํ Eาตาล รูปขอบขนานแคบ ขนาด 2 มม. มีสนัตามยาว
และมีขนปกคลมุ  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปแอฟริกา กระจายพันธุ์ ในแถบเอเชียใต้ เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ออสเตรเลีย อเมริกากลาง อเมริกาใต้ และเกาะใน
แถบคาบสมทุรแปซิฟิก 

แหล่งที�พบ  ที3รกร้างริมถนนหรือริมลําธาร  
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การใช้ประโยชน์  

1. ยอดอ่อน ห่อด้วยใบตอง ใสเ่กลือ พริก แล้วปิEงให้สกุ นํามากินกบัข้าว 
  2. ยอดอ่อน นํามานึ3งจิ Eมนํ Eาพริก นํามากินกบัข้าว 

3. ยอดอ่อนสด ๆ นํามากินแกล้มกบัลาบหรือนํ Eาพริก 
4. ใบและยอดออ่น นํามาเลี Eยงหม ู

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 18 
 
53. ชื�อวิทยาศาสตร์ Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob., Proc. Biol. Soc. Wash. 103: 
252. 1990; Morphological and molecular systematics of vernonieae (Asteraceae) in 
Thailand. 52-55. 2010. – Vernonia cinerea (L.) Less., Linnaea. 4: 291. 1829. Fl. China 20-
21: 365. 2011. ภาพที� 4.12 ช 
ชื�อม้ง   ป้าเสีย (paj xiav) 
ชื�อไทย   หญ้าละออง หมอน้อย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สูง 20-80 ซม. ลําต้นตั Eงตรง สีเขียว มีสันชัดเจน มีขนสั Eนนุ่มขึ Eน
ประปราย ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.5-2 ซม. แผ่นใบบางคล้าย
กระดาษ รูปรี หรือรูปไข่ถึงไข่กว้าง ขนาด 3-5 × 2-3 ซม. ขอบใบเป็นคลื3นถึงจกัฟันเลื3อย ปลายใบ
มน แหลม ถึงเรียวแหลม โคนใบสอบเรียว ผิวใบด้านบนเรียบเกลี Eยง ผิวใบด้านล่างมีขนยาวและ
ตอ่มเป็นตุม่กลม เส้นใบยอ่ย 5-7 คู ่ช่อดอก แบบแยกแขนง ออกที3ปลายยอดและซอกใบ ช่อดอก

ย่อย แบบช่อกระจกุ ขนาด 5-6 มม. มีดอกย่อย 25-30 ดอก มีก้านช่อดอก  ใบประดับ มี 3-4 ชั Eน 
เรียงซ้อนเหลื3อมกนัเป็นรูประฆงั สีเขียวปลายเหลือบสีม่วง ขนาด 1-4.5 × 0.5-1 มม. รูปใบหอก 
หรือรูปใบหอกแกมขอบขนาน ปลายเรียวแหลม มีขนละเอียดปกคลมุ ชั Eนนอกสดุมีตอ่ม ดอกย่อย 
สมบรูณ์เพศ แพปพัส เป็นขนแข็งสีขาว มี 2 ชั Eน ชั Eนนอกสั Eนมาก ชั Eนในยาว 3-4 มม. ติดทน กลีบ

ดอก สีม่วง เชื3อมติดกนัเป็นหลอดรูปกรวย ยาว 3-5 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบ
หอกแกมขอบขนาน ปลายแหลม ยาว 1 มม. มีขนประปรายที3แฉกกลีบ เกสรเพศผู้ มี 5 อนั ติดอยู่
บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู ยาว 0.25 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1 มม. โคนรูปหวัลูกศร 
ปลายมีรยางค์แหลม เชื3อมติดกันรอบก้านแกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไข่ใต้วงกลีบ 
ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสีม่วง ยาว 5 มม. ยอดเกสร
เพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 1 มม. ผล แห้งเมล็ดล่อน รูปคล้ายกระบอง ยาว 1.5-1.8 มม. ไม่มี
สนั มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุหนาแนน่ มีตอ่มลกัษณะเป็นตุม่กลม และมีคาร์โพโพเดียม  
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ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ ในแถบเขตร้อนและกึ3งเขตร้อน 

แหล่งที�พบ  ริมถนนในบริเวณหมูบ้่าน  
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาขยี Eดม เป็นยารักษาหนองในปาก (ปากเปื3 อย) เป็นยาที3ใช้กบัเดก็ 
2. ใบ นํามาขยี Eดม เป็นยารักษาแผลร้อนใน ในปาก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 261 

 
54. ชื�อวิทยาศาสตร์ Eupatorium fortunei Turcz., Bull. Soc. Imp. Naturalistes Moscou 
24(1): 170. 1851; Fl. China 20-21: 886. 2011. ภาพที� 4.12 ซ-ฌ 
ชื�อม้ง   ตี� (ntiv) 
ชื�อไทย   สนัพร้าหอม (กลาง) เกี�ยงพาใย (เหนือ)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สงูประมาณ 50 ซม. ลําต้นตั Eงตรง สีเขียวหรือสีม่วงแดง แตกกิ3งน้อย 
ลําต้นมีขนละเอียดประปราย และหนาแน่นขึ Eนตามช่อดอกและช่อดอกย่อย ใบ เดี3ยว ออกเวียน
รอบลําต้น ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.2-0.5 ซม. แผ่นใบบริเวณกลางลําต้นมกัแยกเป็น 3 แฉก แฉก
ตรงกลางมกัมีขนาดใหญ่สดุ ขนาด 3-9 ซม. รูปรียาว รูปรีถึงรูปใบหอก หรือรูปใบหอกกลบั ปลาย
ใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟัน เส้นใบแบบร่างแห แฉกด้านข้างมีลกัษณะเหมือนแฉกตรงกลางแต่
มีขนาดเล็กกว่า แผ่นใบเกลี Eยงไม่มีขน ช่อดอก แบบช่อเชิงหลั3น ออกตามปลายยอดและปลายกิ3ง 
ขนาด 3-8 ซม. ช่อดอกย่อย แบบชอ่กระจกุแนน่ มีเฉพาะดอกกลาง ประมาณ 5 ดอก ใบประดับ 
มี 2-3 ชั Eน เรียงซ้อนเหลื3อมกนัเป็นรูประฆงั สีเขียวหรือสีมว่งแดง รูปไข่ถึงรูปใบหอก หรือรูปรี ปลาย
มน เกลี Eยงไม่มีขนหรือตอ่ม ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ แพปพัส เป็นขนสีขาว ยาว 3-4 มม. ติดทน 
กลีบดอก สีขาว โคนกลีบสีม่วงแดง เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ขนาด 4-5 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก 
แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายแหลม เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 1-1.5 มม. 
อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1.5-2 มม. เชื3อมติดกนัรอบก้านชยูอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รัง
ไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 3-4 มม. 
ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 4-5 มม. ผล แห้งเมล็ดล่อน สีนํ Eาตาลถึงดํา รูปรียาว มีสนั
ตามยาว 5 สนั ขนาด 3 มม.  
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ระยะเวลาออกดอก  กรกฎาคม - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูพบทั3วไป พบมากทางภาคเหนือ 

การกระจายพันธ์ุ จีน ไทย เวียดนาม เกาหลี ญี3ปุ่ น 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ ใช้รักษาโรคกระดกูหกั กระดกูเคลื3อน โดยนํามาทบุ แล้วประคบไว้ 2 อาทิตย์  
2. ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A.Nuammee 174 

 
55. ชื�อวิทยาศาสตร์ Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) DC., Prodr. 6: 299. 1838; Fl. 
China 20-21: 540. 2011. ภาพที� 4.12 ญ  
ชื�อม้ง   ชั3วยาไก๊ (tshuaj zas qaib) ชั3วเจอไก๊ (tshuaj tshaws qaib)  

ยา่เซอวเลียะ (yaj xaws laib)  
ชื�อไทย   วา่นท้องใบมว่ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 50-100 ซม. ไม่มีเหง้าใต้ดิน ลําต้น ตั Eงตรง ค่อนข้างอวบนํ Eา 
เกลี Eยง สีเขียวแกมม่วง โคนต้นอาจมีเนื Eอไม้ เมื3อแห้งมีสนัเห็นชดัเจน ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ 
ก้านใบยาว 0.3-1 ซม. แผ่นใบรูปรี หรือใบหอก ขนาด 4-6 × 2-2.8 ซม. โคนใบแหลม จนถึงสอบ
เรียว บางครั Eงอาจสอบเรียวไปตามก้านใบจนมีลกัษณะคล้ายปีก แตไ่ม่มีติ3งใบ ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบหยกัซี3ฟันหรือเป็นติ3งหนามสั Eน ๆ ผิวใบทั Eงสองด้านเรียบเกลี Eยง ด้านบนสีเขียวหรือสีเขียว
แกมมว่ง ด้านลา่งสีมว่งเข้ม ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ จีน ใต้หวนั พมา่ ไทย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยุใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบและยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
2. ใบ นํามาทบุประคบบริเวณที3กระดกูเคลื3อน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 320 
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56. ชื�อวิทยาศาสตร์ Gynura divaricata (L.) DC., Prodr. 6: 301. 1838. Fl. China 20-21: 
540. 2011. ภาพที� 4.13 ก  
ชื�อม้ง   ชั3วเจอไก๊จั{วะ (tshuaj tsaws qaib ntshuab)  

ชั3วตอ่จั{วะ (tshuaj rog nshuab) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 20-50 ซม. ไม่มีเหง้าใต้ดิน ลําต้น ตั Eงตรง หรือทอดนอนไปกับ
พื Eนดิน ยอดชูขึ Eน ลําต้นอ่อนสีเขียว มีขนนุ่มยาว สีขาว ปกคลุมหนาแน่น โคนต้นเกลี Eยงและอาจมี
เนื Eอไม้ เมื3อแห้งมีสันเห็นชัดเจน ใบ เดี3ยว ออกเรียงเวียนรอบลําต้น ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.5-6 
ซม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ติ3งใบรูปไข่ หรือรูปจนัทร์เสี Eยว ขอบหยกัซี3ฟัน แผ่นใบหนา รูปไข่ รูปรี หรือ
รูปใบหอกกลบั ขนาด 2.5-15 × 1-7.5 ซม. โคนใบรูปลิ3มแกมสอบเรียว โคนใบตดั หรืออาจเว้าตื Eน
เป็นรูปหวัใจ ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟันห่าง ๆ หรือหยกัแบบขนนก ผิวใบด้านบนสี
เขียว ด้านลา่งสีมว่ง มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุผิวใบทั Eงสองด้าน เส้นใบยอ่ย 7-10 คู ่ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ จีน ใต้หวนั เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยุใ่นสวนสมนุไพร  
การใช้ประโยชน์ ใบและยอดออ่น นํามาต้มใส่ไก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 319 

 
 
57. ชื�อวิทยาศาสตร์ Gynura cf. nepalensis DC., Prodr. 6: 300. 1838; Fl. China 20-21: 
359. 2011. ภาพที� 4.13 ข  
ชื�อม้ง   ชั3วตอ่เลียะ (tshuaj rog liab) 
ชื�อไทย   แปะตําปึง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 20-45 ซม. ไม่มีเหง้าใต้ดิน ลําต้น ตั Eงตรง หรือทอดนอนไปกับ
พื Eนดิน ยอดชขูึ Eน โคนต้นอาจมีเนื Eอไม้ ใบมีจํานวนมาก มกัไม่มีใบที3บริเวณโคนต้น ใบ เดี3ยว ออก
เรียงเวียนรอบลําต้น ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-2 ซม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุหนาแน่น ไม่มีติ3งใบ แผ่น
ใบรูปรีแคบ รูปไข่ รูปสี3เหลี3ยวข้าวหลามตดั หรือรูปขอบขนานแกมใบหอก ขนาด 3-20 × 1-6 ซม. 



203 
 

โคนใบรูปลิ3ม หรือสอบเรียวเป็นครีบไปตามก้านใบ ปลายใบมนหรือแหลม ผิวใบด้านบนสีเขียว มี
ขนสั Eนนุ่มขึ Eนประปราย ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน มีขนสั Eนนุ่มสีเทาขาว หรือสีเหลืองอมนํ Eาตาลปก
คลมุหนาแนน่ เส้นใบยอ่ย 5-8 คู ่ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ จีน ภฏูาน อินเดีย เนปาล พมา่ ไทย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์ ใบและยอดออ่น นํามาต้มใส่ไก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 321 

 
58. ชื�อวิทยาศาสตร์ Lactuca indica L., Mant. Pl. 2: 278. 1771; Fl. China 20-21: 235. 
2011. ภาพที� 4.13 ค-จ 
ชื�อม้ง   ไบร้ยา่ (nplai yaj) ย้าวเอี{ยะ (zaub iab) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว 0.4-2 เมตร ลาํต้น เดี3ยว ตั Eงตรง มียางขาวขุ่นคล้ายนํ Eานม กิ3งอ่อนเรียบ
เกลี Eยง ใบ เดี3ยว เรียงเวียนรอบลําต้น ไม่มีหู ไม่มีก้านใบ โคนใบมีลักษณะคล้ายกาบหุ้มลําต้น 
แผน่ใบ ขนาด 13-37 × 0.5-20 ซม. รูปร่างคอ่นข้างผนัแปรมีตั Eงแต ่รูปแถบ รูปแถบแกมใบหอก รูป
แถบแกมรี จนถึงรูปรี บางครั Eงขอบใบอาจหยกัแบบขนนก จนถึงหยกัแบบขนนก 2 ชั Eน ปลายใบมน
จนถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียบหรือหยกัซี3ฟันห่าง ๆ ผิวใบเรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อ
กระจะ หรือช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอดและซอกใบ ช่อดอกย่อย แบบช่อกระจุกแน่น มี
เฉพาะดอกวงนอก 20-30 ดอก มีก้านช่อดอก ใบประดับ มี 2-3 ชั Eน เรียงซ้อนเหลื3อมกนัเป็นรูป
กรวย สีเขียวขอบสีขาว ชั Eนนอกรูปไข่ถึงรูปใบหอก ปลายมน ขนาด 4-8 × 2-2.5 มม. ชั Eนในมี 8 อนั 
รูปขอบขนาน ปลายมน ขนาด 10-11 × 2-2.5 มม. ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาด 13-15 มม. 
แพปพัส เป็นขนสีขาว ยาว 7-8 มม. หลดุร่วงง่าย กลีบดอก สีเหลืองอ่อน เชื3อมติดกนัเป็นรูปลิ Eน 
ปลายหยกัซี3ฟัน 5 แฉก เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู 1 มม. อบัเรณูติดที3
ฐาน ยาว 3.5-4 มม. โคนมน ปลายมน เชื3อมติดกนัรอบก้านชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 
10 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 1 มม. ผล แห้งเมล็ดล่อน สีนํ Eาตาลดํา รูปทรงรี 
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แบน มีปีกกว้าง แตล่ะด้านมี 1 สนั ขนาด 3-4 มม. ด้านปลายมีจงอยเป็นเส้นยาว 1.5 มม. ติดเข้า
กบัแพบพสั  
ระยะเวลาออกดอก เมษายน - พฤษจิกายน 

ประเทศไทย  พืชปลกู พบทางภาคเหนือ 

การกระจายพันธ์ุ จีน ภฏูาน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น เกาหลี ฟิลิปปินส์ ไทย รัสเซีย 
เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์ ใบ นํามากินเป็นผกัสด เชน่ กินแกล้มกบัลาบ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 176 

 
59. ชื�อวิทยาศาสตร์ Monosis parishii (Hook.f.) H.Rob. & Skvarla, Proc. Biol. Soc. 
Wash. 119(4): 605. 2006; Morphological and molecular systematics of vernonieae 
(Asteraceae) in Thailand. 76-78. 2010.  – Vernonia parishii Hook.f., Fl. Brit. Ind. iii. 240. 
1882; Fl. China 20-21: 360. 2011. ภาพที� 4.13 ฉ 
ชื�อม้ง   ตงป้าเด้อ (ntoo paj dawb) 
ชื�อไทย   ขางหางเล็ก ตรีชะวา หนาดเงิน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มหรือกึ3งไม้พุ่ม สงู 1-3 เมตร ลําต้นตั Eงตรง มีขนสั Eนหนานุ่มสีสนิมปกคลุมหนาแน่น  
ใบ เดี3ยว เรียงเวียนรอบลําต้น ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-3 ซม. แผ่นใบหนาคล้ายแผ่นหนงั รูปไข ่
รูปรี หรือรูปใบหอก ขนาด 10-26 × 3-11 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบแหลม ผิวใบด้านบนมีขนสี
สนิมขึ Eนประปราย จะหนาแน่นมากขึ Eนตามเส้นใบ ผิวใบด้านล่างมีขนสั Eนหนานุ่มสีสนิมปกคลุม
หนาแน่น บางครั Eงอาจมีขนยาว และมีต่อมเป็นตุม่กลม ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง ออกที3
ปลายยอด ช่อดอกย่อย มีเฉพาะดอกกลาง 7-9 ดอก ขนาด 6-7 ซม. ใบประดับ มี 4-5 ชั Eน เรียง
ซ้อนเหลื3อมกนัเป็นรูประฆงัแคบ สีม่วงหรือสีเขียว ปลายเหลือบสีม่วง รูปไข่ รูปขอบขนาน หรือรูป
ใบหอก ขนาด 1.5-5 × 1-2 ซม. ปลายแหลมหรือมน ด้านนอกมีขนสั Eนหนานุ่มคล้ายใยแมงมุม
หนาแน่น ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ มีตอ่มสีม่วง แพปพัส เป็นขนแข็งสีขาว เรียง 2 ชั Eน ชั Eนนอกสั Eน
มาก ชั Eนในยาว 4-5 มม. ตดิทน กลีบดอก สีมว่ง เชื3อมตดิกนัเป็นรูปกรวย ยาว 4-5 มม. ปลายแยก
เป็น 5 แฉก รูปใบหอก ยาว 2-2.5 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู ยาว 
0.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 2-2.5 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 1 ช่อง 
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พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสีม่วง ยาว 4-5.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 2 แฉก ยาว 1.5-2 มม. ผล แห้งเมล็ดล่อน รูปร่างคล้ายลูกข่าง ขนาด 2.5-3.5 มม. มีสนั
ตามยาว 10 สนั มีขนประปราย มีตอ่มเป็นตุม่กลม และมีคาร์โพโพเดียม  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - เมษายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย ลําปาง สุโขทัย; ภาค
ตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย พมา่ ไทย ลาว 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิที3ระดบัความสงู 500-700 เมตร  
การใช้ประโยชน์  

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาบํารุงให้ผู้หญิงที3มีบตุรยากกิน 
2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เพื3อแก้พิษจากการกินยากําจดัวชัพืช 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 285 
 
 

Balsaminaceae 
 

60. ชื�อวิทยาศาสตร์ Impatiens balsamina L., Sp. Pl. 2: 938. 1753; Fl. China 12: 58. 
2007. ภาพที� 4.13 ช 
ชื�อม้ง   ป้าจอนดี (paj co nti) 
ชื�อไทย   เทียนบ้าน  
 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สูง 30-40 ซม. ลําต้นตั Eงตรง อาวนํ Eา ใบ เดี3ยว ออกสลบั ก้านใบยาว 
0.5-1 ซม. แผ่นใบรูปรีแคบ ขนาด 6-10 × 1-2 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจกั
ฟันเลื3อย ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอก ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นช่อกระจกุ 2-3 ดอก ตามซอกใบ 
ก้านดอกยาว 1-1.3 ซม. มีใบประดบัรูปแถบขนาดเล็ก กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 3 กลีบ กลีบด้านข้าง 2 
กลีบ รูปไข ่ยาว 2-3 มม. กลีบด้านลา่ง 1 กลีบ รูปเรือ ขนาด 13-19 × 4-8 มม. ด้านล่างมีเดือยยาว 
1-2 ซม. กลีบดอก มีหลายสี สีแดง สีชมพ ูสีม่วง สีขาว มี 5 กลีบ ขนาดไม่เท่ากนั กลีบด้านบน 1 
กลีบ รูปกลม ปลายเว้าบุม๋ กลีบด้านข้าง 2 กลีบ รูปไข่ ขนาดเล็ก และกลีบด้านล่าง 2 กลีบ รูปไข่
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กลบั ปลายเว้าบุม๋ มีขนาดใหญ่ ประมาณ 1.5-2 ซม. กลีบด้านข้างและกลีบด้านล่างเชื3อมติดกนัที3
ฐาน มีก้านกลีบสั Eน ๆ เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณสูั Eน เชื3อมติดกนัรอบเกสรเพศเมีย อบัเรณูติด
ที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี มีขนละเอียดปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 5 ช่อง 
พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 5 แฉก ผล รูปรี หวัท้ายแหลม ขนาด 1-2 ซม. มีขนสั Eนหนาแนน่ เมื3อแก่แตกกลางพ ู 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม รักษาอาการประจําเดือนมาไมป่กต ิซึ3งจะใช้แคเ่พียงชนิดเดียว 
หรือผสมอยา่งอื3นก็ได้ โดยกินในชว่งก่อนที3ประจําเดือนจะมาสกั 2 – 3 วนั จะทําให้ประจําเดือนมา
ปกติ ขบัเลือดดี 

2. ผล ใช้ 3 ผล นํามาลวกนํ Eาดื3ม เป็นยาที3ทําให้คลอดลกูง่าย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 209 
 
 

Basellaceae 
 

61. ชื�อวิทยาศาสตร์ Basella alba L., Sp. Pl. 1: 272. 1753; Fl. Thailand 5(4): 411. 1992. 
ภาพที� 4.13 ซ 
ชื�อม้ง   ม้านชา (hmab ntsha) 
ชื�อไทย   ผกัปลงัแดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้เถาล้มลุกหลายปี ยาวได้ถึง 10 เมตร ลําต้นกลม เกลี Eยง สีแดง ใบ เดี3ยว ออกสลบั 
ก้านใบยาว 1-2 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 3.5-8 × 2-5.5 ซม. โคนใบเว้าเป็นรูปหวัใจ ปลายใบ
แหลม ขอบใบเรียบ เนื Eอใบค่อนข้างหนา ผิวใบทั Eงสองด้านเรียบเกลี Eยง ช่อดอก แบบช่อเชิงลด 
ออกตามซอกใบ ยาว 5-15 ซม. ใบประดับ มีขนาดเล็ก หลุดร่วงง่าย ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ 
ขนาด 4-5 มม. กลีบรวม โคนเชื3อมติดกันเป็นหลอด ยาว 1-2 มม. โคนหลอดกลีบสีเขียวอ่อน
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปกลมแกมไข่ ปลายมน ยาว 3 มม. ปลายแฉกสีขมพอู่อนแกม
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ขาวจนถึงสีมว่งเข้ม เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบรวม ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกลม เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 
ออวุล ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย มี 3 อัน ยาว 0.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียเรียวแหลม มีขนนุ่ม
หนาแนน่ ผล สด รูปไขก่ว้าง สีดํา ขนาด 5-6 มม. 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม - กนัยายน 

ประเทศไทย  พืชปลกูพบได้ทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบเขตร้อนของทวีปแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูริ่มรั Eวหรือภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบและยอดออ่น นํามาต้มกินกบัข้าว 
2. ใบและยอดออ่น (เฉพาะต้นสีแดง) นํามาต้มกินเพื3อขบัเลือดเสียออกสําหรับคนที3เพิ3ง

คลอดลกู 
3. ใบและยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
4. ใบ นํามาทบุประคบแขนขาของเด็กที3มีอาการบวมแดง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 178 

 
 

Begoniaceae 
 

62. ชื�อวิทยาศาสตร์ Begonia sp., Fl. China 13: 153. 2007. ภาพที� 4.13 ฌ 
ชื�อม้ง   โก๋วหย่าเลียะ (kuab yas liab) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 40-60 ซม. ลําต้นตั Eงตรง อวบนํ Eา หูใบ บาง รูปใบหอก ยาว 10-11 
มม. หลุดร่วงง่าย ใบ เดี3ยว ออกสลบั ก้านใบยาว 1.5-4.5 ซม. แผ่นใบรูปใบหอกแกมขอบขนาน 
ขนาด 10.5-17.5 × 4-6.5 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อยไม่เป็นระเบียบ 
ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านลา่งมีขนสั Eนประปรายตามเส้นใบ ดอกและผล ไมพ่บ 

ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 
ประเทศไทย  - 
การกระจายพันธ์ุ - 
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แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ชื Eนริมลําห้วย  
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้น นํามากินสด มีรสเปรี Eยว 
2. ทั Eงต้น นํามาต้มใสเ่งิน ในขั Eนตอนของการทําเครื3องเงิน ทําให้เงินไมดํ่า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 27, 29 
 
 
 

Bignoniaceae 
 
63. ชื�อวิทยาศาสตร์ Fernandoa adenophylla (Wall. ex G.Don) Steenis, Blumea 23: 
135. 1976; Fl. Thailand 5(1): 47. 1987. ภาพที� 4.13 ญ 

ชื�อม้ง   ป้าเอี{ยะ (paj iab) ป้าเย้งกะ (paj yeeb nkab) 
ชื�อไทย   แคหางคา่ง แคบิด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้นผลดัใบ สงู 10-15 เมตร ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก 
ใบย่อยมี 3-4 คู ่ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ แผ่นใบย่อยรูปไข่กลบัถึงรูปรี ขนาด 13-25 × 8-13 ซม. ใบ
ย่อยด้านบนใหญ่กว่าใบย่อยด้านล่าง ใบย่อยคูล่่างสุดคอ่นข้างกลมและเล็กกว่าใบอื3น มีลกัษณะ
คล้ายหใูบ ขนาด 1-2 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบมน ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านล่างมีขนรูปดาวสี
นํ Eาตาลอ่อน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายกิ3ง ยาว 15-25 ซม. ดอก สมบรูณ์เพศ ขนาด 
6-9 ซม. บานตอนกลางคืน ทกุสว่นของดอกมีขนหนาแนน่ กลีบเลี 4ยง สีเขียวเข้มแกมนํ Eาตาล เชื3อม
ตดิกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก ขนาดใกล้เคียงกนั กลีบดอก สีเหลืองหรือสีเหลืองแกม
นํ Eาตาล เชื3อมติดกนัเป็นรูปกรวยปากกว้าง ปลายแยกเป็น 5 แฉก ปลายกลีบหยกัเป็นคลื3น หลอด
กลีบดอกด้านนอกมีขนหนาแน่น ด้านในเกลี Eยง เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ 4 อนั ติดอยู่บนหลอด
กลีบดอก แบบสองคู่ยาวไม่เท่ากัน ก้านชอูบัเรณูยาว 3.5-4 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั และมีเกสร
เพศผู้ ที3เป็นหมนั 1 อนั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกระบอก มีขนหนาแน่น ภาน
ในมี 2 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 3.5 ซม. 
ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ฝัก ม้วนบิดเป็นเกลียว มีสนันนูตามยาว มีขนสีนํ Eาตาลหนาแน่น 
เมื3อแก่จะแตกตามยาว 2 ซีก เมล็ด มีปีกบาง  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม 
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ประเทศไทย เหนือ: เชียงใหม่ ลําปาง ตาก, ตะวนัออกเฉียงเหนือ: เพชรบูรณ์ เลย, 
ตะวนัออก: นครราชสีมา, ตะวนัออกเฉียงใต้ : ชลบุรี จนัทบุรี ตราด, 
ตะวนัตกเฉียงใต้:กาญจนบรีุ เพชรบรีุ ประจวบคีรีขนัธุ์, ใต้: ชมุพร พงังา 
สรุาษฏร์ธานี ตรัง 

การกระจายพันธ์ุ รัฐอสัสมั บงักลาเทศ พมา่ เกาะอนัดามนั อินโดจีน คาบสมทุรมาลาย ู

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาตบิริเวณรอบ ๆ หมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์ ดอกอ่อน นํามาต้มกินกบัข้าว แตมี่รสขม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 141 

 
 

Bombacaceae 
 

64. ชื�อวิทยาศาสตร์ Bombax ceiba L., Sp. Pl. 1: 511. 1753; Fl. Thailand 9(1): 13. 
2005.  
ชื�อม้ง   ปอฉา (pos ntshav) ปอเลียะ (pos liab) 
ชื�อไทย   งิ Eว 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้นขนาดใหญ่ สูงได้ถึง 30 เมตร ลําต้นสีเทา มีหนามรูปกรวยปกคลุมหนาแน่น ใบ 
ประกอบแบบฝ่ามือ มีใบย่อย 5-7 ใบ ขนาดไม่เท่ากนั หใูบขนาดเล็ก หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 17-
18 ซม. ก้านใบย่อยยาว 1-1.5 ซม. แผ่นใบย่อยรูปรี ขนาด 9-15 × 3.3-4.5 ซม. โคนใบสอบเรียว 
ปลายใบยาวคล้ายหาง ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอกเดี�ยว ออกตามกิ3งเหนือรอย
แผลใบ ดอกสมบรูณ์เพศ ขนาด 12-15 ซม. ก้านดอกยาว 5-10 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนั
เป็นรูปถ้วย ขนาด 2.5-3 × 4 ซม. ปลายหยกัเป็น 5 แฉก ขนาดไม่เท่ากนั ด้านนอกเกลี Eยง กลีบ

ดอก สีแดงส้ม มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปขอบขนาน ปลายมน ขนาด 9.5 × 3.5 ซม. มีขนนุ่มปกคลมุ
ทั Eงสองด้าน ปลายกลีบโค้งกลบัออกด้านนอก เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก โคนก้านชูอบัเรณูเชื3อม
ตดิกนัเป็น 10 กลุม่ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 5 กลุม่  ก้านชอูบัเรณยูาว 5-5.5 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปไข ่มี 5 สนั ตามยาว เกลี Eยง ภายในมี 5 ช่อง พลาเซนตา
รอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมียยาว 5.5-6 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 5 แฉก ผล แห้ง รูปขอบขนาน ผิวเรียบ เมล็ดสีดํา มีปยุสีขาว 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 



210 
 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ ในแถบเขตร้อนของทวีปอเมริกา แคริบเบียน เขตร้อนของหิมาลายา
ตะวนัออก จนถึงเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาตใินบริเวณพื Eนที3ป่าและริมถนน 
การใช้ประโยชน์  

 1. ลําต้น ผา่เป็นแผน่ใช้ทําฝาบ้าน 
2. ใช้ในพิธีกรรมสําหรับเด็กอายหุนึ3งขวบที3ยงัไม่ยอมเดินหรือเดินไม่คล่อง ซึ3งต้องเป็นต้น

งิ Eวที3โคน่หรือตดัลงมา ห้ามใช้ต้นงิ Eวที3ล้มเองเดด็ขาด ตอ่จากนั Eนนําต้นงิ Eวมาผ่าเป็นแผ่นและทําหมดุ
ที3ใช้ตรึงแผ่นไม้กับพื Eนดิน แล้วนําไปตอกกบัพื Eนเป็นรูปตวั Y กลบัหวัซึ3งมีลกัษณะคล้ายกบัรูปร่าง
ของขาและตวัเดก็ แผน่ไม้ทั Eงหมดจะถกูพนัด้วยสายสิญจน์ และวางกระดาษเอาไว้ที3บริเวณแผ่นไม้
เหลา่นั Eน ตอ่มาจะมีการไหว้ผี หลงัจากนั Eนจะให้เด็กเดินผ่านแผ่นไม้ โดยมีคนแก่หรือคนที3คอ่นข้าง
จะมีอายจุบัจงูเดินผ่านแผ่นไม้ที3ตอกเป็นรูปตวั Y กลบัหวั และหลงัจากนั Eนจึงเผากระดาษ และกิน
ของเซน่ไหว้ คือ ไก่ต้มโรยเกลือ และต้องนั3งกินกนัตรงนั Eน ห้ามกลบัไปกินที3บ้าน 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 366 
 
65. ชื�อวิทยาศาสตร์ Ceiba pentandra (L.) Gaertn., Fruct. Sem. Pl. 2: 244. 1791; Fl. 
Thailand 9(1): 15. 2005. ภาพที� 4.14 ก 
ชื�อม้ง   ป้ายา่หวัะ (paj yaj huab) 
ชื�อไทย   นุน่ ง้าว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ต้น สงูได้ถึง 20 เมตร ลําต้นสีเขียวแกมนํ Eาตาล เปลือกเรียบ ไม่มีหนาม ใบ ประกอบ
แบบฝ่ามือ มีใบย่อย 5-7 ใบ ขนาดไม่เท่ากนั หูใบขนาดเล็ก หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 10-20 ซม. 
ก้านใบย่อยยาว 1-5 มม. แผ่นใบย่อยรูปรีหรือรูปรีแกมใบหอกกลบั ขนาด 6-20 × 2-4 ซม. โคนใบ
รูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอก ออกเป็นกลุ่มตามกิ3งเหนือ
รอยแผลใบ ออกดอกในช่วงผลดัใบ ดอกสมบูรณ์เพศ ขนาด 4-5 ซม. ก้านดอกยาว 1.5-3 ซม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันเป็นรูปถ้วย ขนาด 2 × 1.3 ซม. ปลายหยกัเป็น 5 แฉก ขนาดไม่
เทา่กนั ด้านนอกเกลี Eยง กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอกกลบั ปลายมน ขนาด 3.7-
3.8 × 1.7-1.8 ซม. ด้านนอกมีขนนุ่มสีขาวปกคลมุหนาแน่น กลีบโค้งกลบัออกด้านนอก เกสรเพศ

ผู้ 5 อนั เรียงตรงข้ามกบักลีบดอก โคนก้านชอูบัเรณเูชื3อมตดิกนั ก้านชอูบัเรณูยาว 3.5 ซม. อบัเรณู
ตดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 5 ช่อง พลาเซนตารอบ
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แกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมียยาว 3 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม 
อาจหยกัตื Eน 3-5 แฉก ผล แห้ง รูปขอบขนาน มีร่องตามยาว 5 ร่อง เมล็ดสีดํา มีปยุสีขาว 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย เป็นพืชปลกูในแถบเขตร้อนของทวีปอเมริกาใต้ ทวีปแอฟริกาและ
ทวีปเอเชีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์ ปยุนุน่ นํามายดัใสห่มอน หรือที3นอน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 263 
 

 
Brassicaceae 

 
66. ชื�อวิทยาศาสตร์ Brassica oleracea L., Sp. Pl. 2: 667. 1753; Fl. China 8: 18. 2001.  
ชื�อม้ง   ย้าวป้อป้า (zaub pob paj) ย้าวป้อ (zaub pob) 
ชื�อไทย   คะน้า กะหลํ3าดอก กะหลํ3าปลี บล็อกโคลี3 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกปีเดียวหรือสองปี สงู 20-60 ซม. ลําต้นเกลี Eยง ตั Eงตรง คอ่นข้างอวบหนา มกัแตก
กิ3งบริเวณกลางลําต้น ทกุส่วนมีนวลสีขาวเคลือบหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ มีก้านใบ
ยาว 5-10 ซม. บางครั Eงก้านใบอาจสั Eนมากจนถึงไม่มี แผ่นใบหุ้มซ้อนกนัแน่นเป็นรูปทรงกลม แผ่น
ใบรูปไข่ รูปขอบขนานหรือคอ่นข้างกลม ขนาด 10-20 × 8-15 ซม. ขอบใบเป็นคลื3น ปลายใบมน 
ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง ใบรองชอ่ดอกที3บริเวณปลายลําต้นมกัมีขนาดเล็ก ไม่มีก้านใบ โคนใบไม่มี
ติ3งใบ ขอบใบเป็นคลื3นเล็กน้อย ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายยอด ดอกย่อยหนาแน่นที3
ปลายช่อดอก ไม่มีใบประดบั ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูป
ขอบขนาน ยาว 10-12 มม. กลีบดอก สีขาวหรือสีเขียว มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายมนกลม 
ยาว 20-22 × 12-14 มม. ปลายกลีบโค้งตั Eงฉากกับก้านกลีบเป็นรูปกากบาท เกสรเพศผู้ 6 อนั 
ยาวสี3อนั สั Eนสองอนั ก้านชอูบัเรณยูาว 8-10 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือ
วงกลีบ รูปทรงกระบอก สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวุล
จํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ฝัก รูปทรงกระบอก เป็นมมุ
สี3เหลี3ยม ยาว 4-8 ซม. เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตกจากโคนมายงัปลาย เมล็ดกลม สีนํ Eาตาลดํา 
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var. albiflora Kuntze คะน้า 

  ดอกสีขาว ออกตามซอกใบ ใบและดอกโปร่ง ไมร่วมกนัแนน่เป็นกระจกุ 
var. botrytis L.  กะหลํ3าดอก 

ตาดอกและก้านดอกสีขาว ดอกออกเป็นกระจกุแนน่ รูปร่างคล้ายทรงกลม 
var. capitata L.  กะหลํ3าปลี 

ใบสีเขียว ก้านใบสั Eนมากจนถึงไมมี่ แผน่ใบหุ้มซ้อนกนัแนน่เป็นหวัรูปทรงกลม  
var. italica Plenck บล็อกโคลี3 

ตาดอกและก้านดอกสีเขียว ดอกออกเป็นกระจกุแนน่ รูปร่างคล้ายทรงกลม 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปยโุรป ปัจจบุนัมีการกระจายพนัธุ์ไปทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
การใช้ประโยชน์  ต้นและใบ ใช้ผดัหรือต้ม กินกบัข้าว 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 247 

 

67. ชื�อวิทยาศาสตร์ Brassica juncea (L.) Czern. var. juncea, Consp. Pl. Charc. 8. 
1859; Fl. China 8: 21. 2001. ภาพที� 4.14 ค 
ชื�อม้ง   ย้าวจั{วะ (zaub ntshuab) 
ชื�อไทย   ผกักาดเขียว ผกักาดสร้อย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-100 ซม. ลําต้นเกลี Eยง ตั Eงตรง มกัแตกกิ3งบริเวณปลายลําต้น ใบ 
เดี3ยว ออกสลับ ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 2-8 ซม. แผ่นใบรูปไข่ รูปขอบขนานหรือรูปใบหอกกลับ 
ขนาด 5-17 × 1.5-6.5 ซม. ขอบใบเรียบจนถึงหยกัลึกแบบขนนก ปลายใบมน โคนใบรูปลิ3มหรือ
สอบเรียวไปตามก้านใบ ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง ใบรองช่อดอกที3บริเวณปลายลําต้นมีขนาดเล็ก 
ไม่มีก้านใบ ไม่มีติ3งใบ ขอบใบหยักซี3ฟัน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายยอด ไม่มีใบ
ประดบั ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 4 กลีบ แต่ละกลีบรูปขอบขนาน ยาว 4-6 
มม. กลีบดอก สีเหลือง มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไขก่ลบั ปลายมน ยาว 9-10 × 4-5 มม. ปลายกลีบ
โค้งตั Eงฉากกบัก้านกลีบเป็นรูปกากบาท เกสรเพศผู้ 6 อนั ยาวสี3อนั สั Eนสองอนั ก้านชอูบัเรณูยาว 
4-6 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกระบอก ยาว 6-9 มม. สี
เขียวออ่น เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสร
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เพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ฝัก รูปทรงกระบอก เป็นมมุสี3เหลี3ยม ยาว 3-5 ซม. เมื3อ
แก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตกจากโคนมายงัปลาย เมล็ดกลม สีนํ Eาตาลดํา 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ นิยมปลกูกนัแพร่หลาย มีการกระจายพนัธุ์ไปทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
การใช้ประโยชน์ ยอดออ่น นําไปต้มกินนํ Eา และเอายอดจิ Eมเกลือกินกบัข้าว มีรสขม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 44, 45, 211 
 
68. ชื�อวิทยาศาสตร์ Brassica napus L., Sp. Pl. 2: 666. 1753, Fl. China 8: 19. 2001. 
ภาพที� 4.14 ข 
ชื�อม้ง   ย้าวจั{วะม้ง (zaub ntsuab hmoob) ย้าวน้อจั{วะ (zaub noj ntsuag) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-150 ซม. ลําต้นเกลี Eยง ตั Eงตรง มีนวลสีขาวปกคลมุ ใบ เดี3ยว ออก
สลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-6 ซม. แผ่นใบรูปไข่กลบัหรือรูปขอบขนาน ขนาด 4-15 × 1-9 ซม. 
ขอบใบหยักส่วนใหญ่หยักคล้ายรูปพิณ บางครั Eงอาจหยักลึกแบบขนนก แฉกกลางด้านปลายมี
ขนาดใหญ่สุด ปลายแฉกมน ขอบใบหยกัซี3ฟัน โคนใบมีติ3งใบ ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง ใบรองช่อ
ดอกที3บริเวณปลายลําต้นมีขนาดเล็ก ไม่มีก้านใบ โคนใบมีติ3งใบหุ้มลําต้น ขอบใบหยกัซี3ฟัน ช่อ

ดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายยอด ไม่มีใบประดบั ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สี
เขียว มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูปขอบขนาน ยาว 6-7 มม. กลีบดอก สีเหลือง มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูป
ไข่กลบั ปลายมนกลม ยาว 10-11 มม. ปลายกลีบโค้งตั Eงฉากกับก้านกลีบเป็นรูปกากบาท เกสร

เพศผู้ 6 อนั ยาวสี3อนั สั Eนสองอนั ก้านชอูบัเรณยูาว 5-7 มม. อบัเรณตูดิที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปขอบขนาน สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม สีเหลืองแกมเขียวอ่อน 
ฝัก รูปทรงกระบอก เป็นมุมสี3เหลี3ยม ยาว 5-6 ซม. เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตกจากโคนมายงั
ปลาย เมล็ดกลม สีนํ Eาตาลดํา 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปยโุรป มีการกระจายพนัธุ์ไปทั3วโลก 
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แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
การใช้ประโยชน์ ใบและยอดออ่น นํามาต้มหรือผดักินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 207 

 
69. ชื�อวิทยาศาสตร์ Rorippa dubia (Pers.) H.Hara, J. Jap. Bot. 30: 196. 1955; Fl. 
Thailand 6(3): 182.1997, Fl. China 8: 133. 2001. ภาพที� 4.14 ง 

ชื�อม้ง   ย้าวกั�วตือ (zuab quav twm) ย้าวเด้ (zuab dej) 
ชื�อไทย   ผกักาดนก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 10-30 ซม. ลําต้นเกลี Eยง มกัแตกกิ3งบริเวณโคนลําต้น ใบ เดี3ยว ออก
สลบั ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 2-3 ซม. แผ่นใบรูปรี รูปขอบขนาน รูปไข่กลบัหรือรูปใบหอกกลบั ขนาด 
3-10 × 1-3 ซม. ขอบใบหยกัมนหรือหยกัลึกแบบขนนก ปลายใบมน โคนใบรูปลิ3มจนถึงสอบเรียว 
ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง ใบรองช่อดอกที3บริเวณปลายลําต้นมีขนาดเล็ก ไม่มีก้านใบ ไม่มีติ3งใบ 
ขอบใบเรียบหรือหยกัซี3ฟัน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายยอด ไม่มีใบประดบั ดอกย่อย 
สมบูรณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีเขียวแกมชมพูอ่อน มี 4 กลีบ แต่ละกลีบรูปแถบแกมขอบขนาน ยาว 
2.5-3 มม. กลีบดอก ส่วนใหญ่ไม่มี หรือถ้ามี ขนาดจะเล็ก สีเหลือง รูปแถบ สั Eนกว่ากลีบเลี Eยง 
เกสรเพศผู้ 6 อนั ยาวสี3อนั สั Eนสองอนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1.5-2.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปแถบ สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาตามแนว
ตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ฝัก รูปขอบ
ขนาน เป็นมมุสี3เหลี3ยม ยาว 2.5-3 ซม. เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตกจากโคนมายงัปลาย เมล็ด
รูปไขห่รือกลม สีนํ Eาตาลแดง 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พบตามที3ชื Eนริมลําห้วย ที3ระดบัความสงู 300-400 เมตร 
การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ชุ่มชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์ ใบและยอดออ่น นํามาต้มหรือผดักินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 208 

 
70. ชื�อวิทยาศาสตร์ Raphanus sativus L., Sp. Pl. 2: 669. 1753; Fl. China 8: 25. 2001. 
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Cv group Rat-tailed radish; Fl. Thailand 6(3): 185. 1997. ภาพที� 4.14 จ  
ชื�อม้ง   - 
ชื�อไทย   ผกัขี Eหดู ผกัขี Eฑตู  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-130 ซม. รากเรียวเล็ก ลําต้นเกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ 
ก้านใบยาว 1-5 ซม. แผน่ใบรูปขอบขนาน รูปไข่กลบั รูปใบหอกหรือรูปช้อน ขนาด 4-10 × 1-5 ซม. 
ขอบใบหยกัเป็นรูปพิณหรือหยกัลึกสุดแบบขนนก ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟัน ผิวใบ
ทั Eงสองด้านเกลี Eยง ใบรองช่อดอกที3บริเวณปลายลําต้นมีขนาดเล็ก ไม่มีก้านใบ ขอบใบหยกัซี3ฟัน 
ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายยอด ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 4 กลีบ 
แตล่ะกลีบรูปขอบขนาน ยาว 7-8 มม. กลีบดอก สีม่วงแกมขาว เส้นกลีบสีม่วงเข้ม มี 4 กลีบ แต่
ละกลีบรูปไข่กลบั ปลายมน ยาว 14-15 มม. ปลายกลีบโค้งตั Eงฉากกับก้านกลีบเป็นรูปกากบาท 
เกสรเพศผู้ 6 อนั ยาวสี3อนั สั Eนสองอนั ก้านชอูบัเรณูยาว 5-8 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน โคนรูปเงี3ยง
ลกูศร เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกระบอก สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง 
พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็น
ตุม่กลม ฝัก รูปกระสวยหรือทรงกระบอก ปลายแหลม สีเขียวอ่อน ยาว 3-15 × 1-1.2 ซม. คอดเล็ก
ลงเป็นชว่ง ๆ เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก แตกจากโคนมายงัปลาย เมล็ดรูปกลมแกมไข่ ขนาด 2.5-4 
มม.  
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบเมดเิตอร์เรเนียน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
การใช้ประโยชน์ ฝัก นํามาผดันํ Eามนักินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 239 

 
 

Bromeliaceae 
 

71. ชื�อวิทยาศาสตร์ Ananas comosus (L.) Merr., Interpr. Herb. Amboin. 133. 1917; Fl. 
China 24: 18. 2000. ภาพที� 4.14 ฉ 
ชื�อม้ง   จี�ปู่ ลู้  (txiv puv luj) 
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ชื�อไทย   สบัปะรด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-100 เมตร ลําต้นสั Eน ตั Eงตรง ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจกุใกล้พื Eนดิน 
ไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปแถบ ขนาด 1.5-4 × 45-75 ซม. ขอบใบมีหนาม ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบ
ด้านบนเรียบเกลี Eยง ด้านล่างมีนวลแป้งสีขาวปกคลมุ ช่อดอก ออกบริเวณปลายยอด มีดอกย่อย
จํานวนมาก ใบประดับ รูปไข่กว้าง ปลายเรียวแหลม ยาวประมาณ 2 ซม. ด้านบนสีแดง ขอบจกั
ฟันเลื3อยถี3 ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายแหลม ยาวประมาณ 
10 มม. กลีบดอก สีม่วง มี 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปขอบขนาน ปลายแหลม ขนาด 18-20 × 2.5-3 
มม. เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้านชอูบัเรณยูาว 9-10 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่
ใต้วงกลีบ ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย
ยาว 12 มม. ยอดเกสรเพศเมียหยกั 3 แฉก ผล แบบผลรวม รูปกลมหรือรี เนื Eอในสีเหลือง 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกาใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์ ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 351, 367 

 
 

Burseraceae 
 

72. ชื�อวิทยาศาสตร์ Canarium subulatum Guillaumin, Bull. Soc. Bot. France 55: 613;  
1909. Fl. China 11: 109. 2008. ภาพที� 4.14 ฌ 
ชื�อม้ง   จี�นงตร้อ (txiv ntoo roj) 
ชื�อไทย   มะกอกเกลื3อน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สูง 10-20 เมตร กิ3งอ่อนมีขนสีนํ Eาตาลปกคลุมหนาแน่น เมื3อแก่จะเกลี Eยง ใบ 
ประกอบแบบขนนกชั Eนเดี3ยวปลายคี3 มีใบย่อย 2-5 คู ่หใูบรูปแถบ ยาว 1-2 ซม. ก้านใบยาว 11-13 
ซม. ใบยอ่ยออกตรงข้าม ก้านใบยอ่ยยาว 0.5-3.5 มม. แผน่รูปไข่ รูปใบหอกหรือรูปรี ขนาด 8-18 × 
3-5.2 ซม. โคนใบมนกลม บางครั Eงอาจเบี Eยว ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจักฟันเลื3อยถี3 ผิวใบ
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ด้านบนมีขนประปราย ด้านล่างมีขนสั Eนหนาแน่น ช่อดอก แยกเพศอยู่ต่างต้น ออกตามซอกใบ 
ช่อดอกเพศผู้ แบบชอ่กระจกุแยกแขนง ยาว 15-20 ซม. ช่อดอกเพศเมีย แบบช่อกระจะ ยาว 8-
10 ซม. ดอกย่อย ขนาด 7-10 มม. มีขนประปราย กลีบเลี 4ยง สีเหลืองแกมแดง เชื3อมติดกนัเป็น
หลอด ยาว 2.5-3.5 มม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก ขนาดเล็ก กลีบดอก สีเหลืองครีม โคนเชื3อมติดกนั 
ปลายแยกเป็น 3 แฉก เกสรเพศผู้ 6 อนั โคนก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนัท่อสั Eน ๆ ปลายแยกกนั อบั
เรณูติดด้านหลงั จานฐานดอก รูปวงแหวน ในดอกเพศเมียหยกัเป็น 6 แฉก เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 2 ออวลุ
ต่อหนึ3งช่อง ก้านชูเกสรเพศเมียสั Eน  ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล รูปรี ปลายแหลม ขนาด 
2.5-3 ซม. สีเขียว หน้าตดัตามขวางเป็นสามเหลี3ยม  
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 
ประเทศไทย 
การกระจายพันธ์ุ กมัพชูา ลาว ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์ ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 77, 115 

 
 

Caricaceae 
 

73. ชื�อวิทยาศาสตร์ Carica papaya L., Sp. Pl. 2: 1036. 1753; Fl. Thailand. 9(2) : 95. 
2008. ภาพที� 4.14 ช 
ชื�อม้ง   เต๊าตง (taub ntoo) 
ชื�อไทย   มะละกอ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกลักษณะคล้ายไม้ต้น สงู 3-4 เมตร ลําต้นตั Eงตรง ไม่แตกกิ3งก้าน มีรอยแผลจาก
การหลดุของใบขนาดใหญ่ อยู่รอบลําต้น ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น ก้านใบยาว 30-75 ซม. 
แผ่นใบรูปไข่หรือกลม ขนาด 30-50 ซม. ขอบใบหยกัลึกแบบฝ่ามือ 3-7 แฉก แตล่ะแฉกขอบใบ
หยกัลกึแบบขนนก ปลายแฉกเรียวแหลม ช่อดอก แยกเพศอยู่ตา่งต้น ช่อดอกเพศผู้ แบบช่อแยก
แขนง มกัห้อยลง ไม่มีก้านดอกย่อย กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่
ละแฉกรูปลิ3มแคบ ยาว 2 มม. กลีบดอก สีขาวนวลแกมเหลือง เชื3อมติดกนัเป็นหลอดยาว 2.5-3 
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ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปขอบขนาน บิดซ้อนกันในดอกตมู เกสรเพศผู้ ติดอยู่บน
หลอดกลีบดอก มี 10 อนั เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนนอกก้านชอูบัเรณูยาว 1-1.5 มม. ชั Eนในไม่มีก้านชอูบั
เรณู อบัเรณูติดที3ฐาน ช่อดอกเพศเมีย มีดอกย่อยน้อย บางครั Eงอาจเป็นดอกเดี3ยว กลีบเลี 4ยง สี
เขียว โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปสามเหลี3ยม ยาว 5-6 มม. หลดุร่วงง่าย กลีบดอก 
5 กลีบ แยกกนั รูปขอบขนานแกมใบหอก ปลายมน ขนาด 5.5 × 1.5 ซม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รัง
ไขเ่หนือวงกลีบ รูปไขแ่กมรี ภายในมี 1 ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมีย 6 อนั แยกกนั ยอดเกสรเพศเมียหยกัลกึเป็น 2 แฉก ผล รูปไข่แกมรี มีขนาดใหญ่ 
เนื Eอในสีส้มแดง 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ยอดอ่อน นํามากินสด 
2. ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
3. นํ Eายาง นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาเพิ3มนํ Eานม สําหรับผู้หญิงอยูเ่ดือน (อยูไ่ฟ) 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 301 

 
 

Commelinaceae 
 
74. ชื�อวิทยาศาสตร์ Tradescantia zebrina Bosse, Vollst. Handb. Blumengart. 4: 655. 
1849. Fl. China 24: 38. 2000. ภาพที� 4.14 ญ 
ชื�อม้ง   ย้าวเจอวเลียะ (zaub tshaws liab) 
ชื�อไทย   ก้ามปหูลดุ ปีกแมลงสาบ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นทอดราบไปตามดิน ยอดชูขึ Eน แตกแขนงจํานวนมาก ปกคลุม
พื Eนดินหนาแน่น มีรากออกตามข้อ ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีก้านใบ กาบใบลกัษณะเป็นหลอดหุ้ม
รอบปล้อง ปลายหลอดกาบใบมีขนยาวจํานวนมาก แผ่นใบรูปไข่ ขนาด 2-5.5 × 1-2.5 ซม. โคนใบ
กลม ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนมีลายสีเงินสลับกับลายสีเขียวตามยาว ผิวใบ
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ด้านล่างสีม่วง ช่อดอก ออกเป็นกระจุกบริเวณปลายยอด มีใบประดบัลกัษณะคล้ายใบ 2 ใบ 
ขนาดไม่เท่ากัน รองรับช่อดอก ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีขาว บาง เชื3อมติดกันเป็น
หลอดยาว 6 มม. ปลายแยกเป็น 2 แฉก กลีบดอก สีม่วงแกมชมพ ูบาง เชื3อมติดกันเป็นหลอด 
ยาวประมาณ 7 มม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายมน ขนาด 6 × 5 มม. เกสรเพศ

ผู้ 6 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 3.5-5  มม. โคนก้านชอูบัเรณูมีขนยาวสีม่วง
ปกคลุม อบัเรณูติดด้านหลงั สีขาวนวล เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม หยกั 3 
แฉก ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 1 
อนั ยาวประมาณ 2 ซม. ยอดเกสรเพศเมียหยกั 3 แฉก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ◌์ 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ เก็บแค ่3 ใบ นํามาต้มนํ Eาดื3มเป็นยาบํารุงสําหรับคนที3แพ้ท้องแล้วมีอาการเบื3อ
อาหาร 

2. ใบ นํามาต้มกบัไก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 282 

 
 

Convolvulaceae 
 

75. ชื�อวิทยาศาสตร์ Cuscuta japonica Choisy, Syst. Verz. Ind. 130, 184. 1854; Fl. 
Thailand. 10(3): 381. 2010. ภาพที� 4.15 ก 
ชื�อม้ง   เก้าตือเซ้ะ (nkhauj rwg seb) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 พืชเบียน ขึ Eนอยู่บนต้นไม้อื3น ลําต้นสีเหลือง ขนาด 1-2 มม. แตกกิ3งจํานวนมาก ไม่มีใบ 

ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ยาว 1-4 ซม. ก้านช่อดอกและแกนกลางสีเหลืองอ่อนหรือสีเขียวอ่อนแกม
ขาว ใบประดับ รูปไขก่ว้าง ปลายมน ยาว 1-1.5 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 5-6 มม. ไม่มี
ก้านดอก กลีบเลี 4ยง สีขาว เชื3อมติดกันเป็นรูปถ้วย ปลายหยกัลึกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปไข ่
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ปลายแหลม ยาว 2 มม. กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอดยาว 3 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก 
แตล่ะแฉกรูปไข่แกมสามเหลี3ยม ปลายมน มกัสั Eนกว่าความยาวของหลอดกลีบดอก ประมาณ 1.5 
มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนคอหลอดกลีบดอก ก้านชูอบัเรณูสั Eนมากจนถึงไม่มี อบัเรณูติด
ด้านหลงั เกสรเพศผู้ ที3เป็นหมนัมี 5 อนั ลกัษณะคล้ายเกล็ดบาง ๆ โคนเชื3อมติดกนั ปลายหยกัลึก
รูปขอบขนาน ขอบมีขนครุย มีความยาวประมาณครึ3งหนึ3งของหลอดกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 1 อนั ยาว 2 มม. ยอดเกสรเพศเมียลกัษณะคล้ายสี3เหลี3ยม ปลายหยกั
เป็น 2 แฉก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  เชียงใหม ่พิษณโุลก 

การกระจายพันธ์ุ รัสเซีย ญี3ปุ่ น จีน เวียดนาม มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชเบียนขึ Eนอยู่บนต้นนางแย้มป่า (Clerodendrum infortunatum 
L.) 

การใช้ประโยชน์  

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไอ 
2. ลําต้น นํามาต้มนํ Eา นํานํ Eามาทาที3ขา ใช้รักษาอาการขาบวม  ที3มีสาเหตจุากโรคโลหิต

จาง  
3. ลําต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาบํารุงเพื3อให้มีลกู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 56, 199 

 
76. ชื�อวิทยาศาสตร์ Ipomoea batatas (L.) Lam., Tab. Encycl. Meth. Bot. 1: 465. 1791; 
G. Staples, Fl. Thailand 10(3): 410. 2010. ภาพที� 4.14 ฏ 
ชื�อม้ง   กอเลียะ (qos liab) 
ชื�อไทย   มนัเทศ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว ยาว 1-2 เมตร รากสะสมอาหารสีม่วงหรือสีขาวนวล ลําต้นทอดเลื Eอยไป
ตามดิน มีขนยาวปกคลุมหนาแน่น มีรากออกตามข้อ ใบ เดี3ยว ออกสลับ ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 
5.5-14 ซม. ขนยาวนุ่มปกคลมุ แผ่นใบหยกัลึกแบบฝ่ามือ 3-5 แฉก ขนาด 7-12 × 5-10 ซม. รูปใบ
หอก ปลายแฉกแหลม โคนใบหยกัรูปหวัใจ ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยง มีขนยาวนุ่มประปรายตาม
เส้นใบ ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ มีประมาณ 3-5 ดอก ก้านช่อดอกยาว 0.5-1 ซม. 
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ดอก สมบรูณ์เพศ ก้านดอกยาว 5-10 ซม. มีใบประดบัรูปใบหอก ยาว 2-4 มม. หลดุร่วงง่าย กลีบ

เลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรี ปลายแหลม ขนาดไม่เท่ากนั ยาว 5-10 มม. กลีบดอก 5 
กลีบ เชื3อมติดกันเป็นรูปกรวย ยาว 4-4.5 ซม. ปลายมนกลม ไม่แยกเป็นแฉก สีขาวแกมม่วง ตรง
กลางหลอดกลีบดอกมีสีม่วงเข้ม เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 5 อนั ขนาดไม่เท่ากนั ติดอยู่บนหลอดกลีบ
ดอก ก้านชอูบัเรณยูาว 9-12 มม. อบัเรณตูดิที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม 
ภายในมี 2 ชอ่ง พลาเซนตาที3ฐาน มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 1 อนั ยาว 1.8-
2 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดอยูใ่นแถบทวีปอเมริกาใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  

1. รากสะสมอาหาร กินสด 
2. ยอด นํามาต้มกิน เพื3อเพิ3มนํ Eานม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 234 

 
 

Costaceae 
 

77. ชื�อวิทยาศาสตร์ Costus speciosus (J.König) Sm., Trans. Linn. Soc. London. 1: 
249. 1791; Fl. Thailand 9(2): 106. 2008. ภาพที� 4.14 ซ 
ชื�อม้ง   ก๋าเกิ Eง (kav qeej) 
ชื�อไทย   เอื Eองหมายนา เอื Eองเพ็ดม้า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 1-3 เมตร มีเหง้าอยู่ใต้ดิน ลําต้นมกับิดเวียนเป็นเกลียว ใบ เดี3ยว 
ออกสลบั กาบใบเกลี Eยง ลิ Eนใบสั Eน ก้านใบยาว 2-7 มม. แผ่นใบรูปใบหอกกลบั ขนาด 19-31.5 × 3-
6 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนนุ่มคล้ายไหมสี
เหลืองออ่นปกคลมุหนาแนน่ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกตามปลายยอด ใบประดับ รูปไข่ ปลาย
แหลม ยาว 2.2-2.5 ซม. สีเขียวปลายแต้มสีแดง ใบประดับย่อย รูปเรือ ปลายแหลม ยาว 1.5-1.8 
ซม. ขอบมีขนครุย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 6-7 ซม. กลีบเลี 4ยง เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 2
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ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก รูปไข่ ขนาดไม่เท่ากัน สีเขียวหรือสีแดง กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกัน
เป็นหลอด ยาว 1.5 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกรูปรีแกมใบหอก ขนาด 1.7-2 × 4-4.5 
ซม. กลีบปาก สีขาว เชื3อมตดิกนัคล้ายรูปกรวย ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 5-7 ซม. ตรงกลางมีแถบ
สีเหลือง มีขนยาวนุ่มสีเหลืองปกคลมุ เกสรเพศผู้ 1 อนั ก้านชอูบัเรณูสีเหลือง แบน ยาว 3.5 × 1 
ซม. อับเรณูติดอยู่ตรงกลางก้านชูอับเรณู เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไข่ใต้วงกลีบ คล้ายรูปทรง
สามเหลี3ยม แบน มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุ ภายในมี 3 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก 
ก้านชเูกสรเพศเมียรูปเส้นด้าย ยาว 4.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแผเ่ป็นแผน่แบน ผล แห้ง สีแดง 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  พบได้ทั3วไปในประเทศไทย 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย จีนตอนใต้ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เกาะนิวกินี ออสเตรเลีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมถนน 
การใช้ประโยชน์  

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม รักษาโรคนิ3วหรือปัสสาวะไมอ่อก 

2. ลําต้น สว่นที3เป็นสีแดง นํามาต้มนํ Eาดื3ม รักษาโรคนิ3ว 
3. ลําต้น ทบุให้ละเอียด คั Eนเอานํ Eาไปหยอดใสห่ ูรักษาหทีู3เป็นนํ Eาหนวก 
4. กาบใบ ใช้มวนยาสบู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 200 

 
 

Crassulaceae 
 
78. ชื�อวิทยาศาสตร์ Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken, Allg. Naturgesch. 3(3): 1966. 
1841. Fl. China 8: 204. 2001. ภาพที� 4.14 ข-ค 
ชื�อม้ง   กวัหลอ่ซ้า (kua laus txhav) 
ชื�อไทย   ควํ3าตายหงายเป็น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 40-150 ซม. ลําต้นอวบนํ Eา เกลี Eยง ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 
มีใบย่อย 3-5 ใบ ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 10-15 ซม. ก้านใบย่อย 2-4 ซม. แผ่นใบหนาอวบนํ Eา ใบ
ย่อยรูปรี ขนาด 6-8 × 3-5 ซม. โคนใบมนหรือหยกัตื Eนรูปหวัใจ ปลายใบมน ขอบใบหยกัมน ผิวใบ
เรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอด ยาว 10-50 ซม. มีดอก
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ย่อยจํานวนมาก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ห้อยลง ก้านดอกย่อยยาว 0.5-1 ซม. กลีบเลี 4ยง สีม่วง
แดงแกมเขียว เชื3อมติดกนัเป็นหลอดขนาดใหญ่ ยาว 3-4 ซม. ปลายแยกเป็น 4 แฉก แตล่ะแฉกรูป
ไขห่รือรูปสามเหลี3ยม ปลายแหลม กลีบดอก สีแดงแกมม่วง มกัยาวกว่าหลอดกลีบเลี Eยงเล็กน้อย 
ประมาณ 4.5-5 ซม. ปลายแยกเป็น 4 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอก ปลายแหลม เกสรเพศผู้ 8 อนั 
ติดอยู่ที3โคนหลอดกลีบดอก ก้านชูอบัเรณูยาว 4-5 ซม. อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 4 อนั 
แยกกัน รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี แต่ละรังไข่ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวุล
จํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเรียวแหลม ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ ทบุละเอียด นําไปพอกแผลสด เชน่ แผลถกูมีดบาด เป็นยาสามานแผล ทําให้แผล
หายเร็ว 

2. ใบ ทบุให้ละเอียด นําไปพอกแผลที3กระดกูเคลื3อน หรือกระดกูหกั เป็นยาตอ่กระดกู 
3. ใบ ทบุให้ละเอียด นําไปประคบท้อง รักษาโรคตบั อาการปวดตบั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 254 

 
79. ชื�อวิทยาศาสตร์ Hylotelephium sp., Bot. Mag. (Tokyo). 90: 46. 1977. Fl. China 8: 
209. 2001. ภาพที� 4.34 ญ 
ชื�อม้ง   ซะมั3วก๊ะ (xav muas kab) 
ชื�อไทย    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 20-30 ซม. ลําต้นอวบนํ Eา เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้าน
ใบสั Eนหรือไม่มี แผ่นใบหนาอวบนํ Eา รูปรี ขนาด 6-8 × 3-5 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบมน ขอบ
ใบหยักมน ผิวใบเรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจุกซ้อน ออกตามปลายยอดและ
ซอกใบบริเวณปลายยอด มีดอกย่อยจํานวนมาก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้านดอกย่อยยาว 3 มม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 
2-2.5 มม. กลีบดอก สีขาวแกมชมแฉกอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 5.5 
มม. เกสรเพศผู้ 10 อนั เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนใน 5 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 4 มม. ชั Eนนอก 5 อนั ติดอยู่
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บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 2.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 5 อนั แยกกนั รังไข่เหนือ
วงกลีบ รูปรี มีก้านชูรังไข่สั Eน ๆ แต่ละรังไข่ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวุล
จํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ประมาณ 1-1.5 มม.  สีชมพอูอ่น ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่
กลม ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 
การกระจายพันธ์ุ - 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาสบัละเอียดใสไ่ข่นึ3งกิน เพื3อบํารุงร่างกาย แก้อาการแพ้ท้อง และบํารุงลกูใน
ท้องให้แข็งแรง 

2. ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เพื3อเพิ3มนํ Eานม 
3. ใบ ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ประจําเดือนมาไม่ปกติ 
4. ใบ ใช้ 3 ใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาทําแท้งหรือขบัเดก็ออก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 182 

 

80. ชื�อวิทยาศาสตร์ Kalanchoe laciniata (L.) DC., Pl. Hist. Succ. t. 100. 1802; Fl. Trop. 
Afr. [Oliver et al.] 2: 392. 1871. ภาพที� 4.15 ง 
ชื�อม้ง   ตี�ตุ๊  (ntiv tub) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 20-30 ซม. ลําต้นอวบนํ Eา ตั Eงตรง เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มี
หใูบ ก้านใบยาว 2-4 ซม. แผ่นใบหนาอวบนํ Eา ยาว 5-12 ซม. ขอบใบหยกัลึกแบบขนนก 1-2 ชั Eน 
แต่ละแฉกรูปขอบขนาน ปลายแฉกมนหรือแหลม ขอบใบของแต่ละแฉกหยกัซี3ฟัน บริเวณปลาย
แฉกขอบใบเกือบเรียบ ผิวใบเรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ ทวีปแอฟริกา อินเดีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  
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1. ใบ นํามาต้มนํ Eากิน เพื3อขบัเดก็ออก 
2. ราก นํามาต้มกิน เป็นยาบํารุงให้มีลกู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 372 

 
 

Cucurbitaceae 
 

81. ชื�อวิทยาศาสตร์ Benincasa pruriens (Parkinson) W.J. de Wilde & Duyfies f. 
hispida (Thunb.) W.J. de Wilde & Duyfies, Reinwardtia 12: 268. 2008; Fl. Thailand 9(4): 
421. 2008. – Benincasa hispida (Thunb.) Cogn., Monogr. Phan. 3: 513. 1881; Fl. China 
19: 55. 2011. 
ชื�อม้ง    เต๊าตือ (taub twg) 
ชื�อไทย   ฟัก ฟักขาว ฟักเขียว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นยาว 2-7 เมตร มือเกาะปลายแตกแขนง 2-3 แขนง ทกุส่วนมี
ขนสากแข็งสีเทาขาว ยาว 3-5 มม. ปกคลุมหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 
2.5-8 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขอบใบหยกัตื Eนหรือลึก 5-7 แฉก ขนาด 5-16 ซม. ปลายแฉกแหลม 
โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟันห่าง ๆ ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่
ร่วมต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 4-6 ซม. ฐานดอก คล้ายรูปกรวยปากกว้าง สงู 4-5 มม. กลีบเลี 4ยง สี
เขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรีแคบ หยกัลึก 2-3 แฉก ยาว 13-14 มม. กลีบดอก สีเหลือง มี 5 
กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายแหลม ขนาด 2.5-3.5 × 2-3 ซม. เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณู
แยกกนั ยาว 2-3 มม. อบัเรณูพบัจีบเป็น 3 แฉก ดอกเพศเมีย กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกบั
ดอกเพศผู้  แตมี่ขนาดเล็กกว่า เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปรีหรือทรงกระบอก สีเขียว
อ่อน มีขนขนสากแข็งสีเทาขาวปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนว
ตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eนและหนา ยอดเกสรเพศเมียรูปร่างคล้ายตวัย ู
(U) 3 อนั ตดิกนั ผล ทรงกลม สีเขียว ผิวนอกมีนวลสีขาวเคลือบหนาแน่น เนื Eอในสีขาว เมล็ด รูปรี
แบน  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี (กรกฎาคม - ตลุาคม) 
ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 
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การกระจายพันธ์ุ ปลกูอยา่งกว้างขวางในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกัและบริเวณริมรั Eว 
การใช้ประโยชน์  

1. ผลออ่น นํามาผดั หรือต้มจิ Eมกบันํ Eาพริก  
2. ยอด นํามาต้มจิ Eมนํ Eาพริก นํ Eาต้มกินกบัข้าว 
3. ผล นํามาผา่กินนํ Eา แก้อาการยากําจดัวชัพืช 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 188 
 

82. ชื�อวิทยาศาสตร์ Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai, Cat. Sem. Imp. 
Tokyo 30. 1916; Fl. Thailand 9(4): 422. 2008. 
ชื�อม้ง   ดิ{เลียะ (dib liab) 
ชื�อไทย   แตงโม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นมกัเลื Eอยไปตามผิวดิน ยาว 3 เมตร มือเกาะปลายแตกแขนง 
2-3 แขนง ทกุสว่นมีขนยาวนุม่สีเทาขาว ยาว 2-3 มม. ปกคลมุหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหู
ใบ ก้านใบยาว 3-12 ซม. แผ่นใบรูปไข่ถึงรูปขอบขนาน ขอบใบจึกลึก ขนาด 5-20 × 3-15 ซม. 
ปลายแฉกมนหรือแหลม โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟัน ผิวใบด้านบนเกือบเกลี Eยง 
ด้านล่างมีขนสากปกคลมุ ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 
2-3 ซม. ฐานดอก คล้ายรูประฆงักว้าง สงู 3-4 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูป
แถบ ยาว 5 มม. กลีบดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายแหลม ขนาด 10-14 × 
7-8 มม. เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูแยกกนั ยาว 2 มม. อบัเรณูพบัจีบเป็น 3 แฉก ดอกเพศ

เมีย กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกบัดอกเพศผู้  เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปรี สีเขียว
อ่อน มีขนยาวนุ่มสีเทาขาวปกคลุมหนาแน่น ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนว
ตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียมี 3 แฉก ผล ทรงกลม สี
เขียว สลบัลายลายสีขาวตามยาว เมื3อสกุเนื Eอในสีแดง  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี (กรกฎาคม - ตลุาคม) 
ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ข้าว 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 195 

 

83. ชื�อวิทยาศาสตร์  Coccinia grandis (L.) Voigt, Hort. Suburb. Calcutt. 59. 1845; Fl. 
Thailand 9(4): 423. 2008. 
ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   ตําลงึ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกหลายปี ตามข้อมีมือเกาะ ปลายไม่แยกแขนง ลําต้นมีขนประปราย เมื3อแก่
อาจเกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกสลับ ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 2.5-5 ซม. แผ่นใบหนา ค่อนข้างอวบนํ Eา 
คล้ายรูป 3-5 เหลี3ยม ขอบเรียบ หรือหยกัตื Eนจนถึงหยกัลึก 3-5 แฉก ขนาด 3-5 ซม. ปลายแฉก
แหลม โคนใบหยกัลกึเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟัน  ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่
ตา่งต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 3-4.5 ซม. ฐานดอก คล้ายรูปกรวยฐานแคบ สงู 6-7 มม. กลีบเลี 4ยง สี
เขียวอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปขอบขนาน ยาว 3-4 มม. กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัคล้ายรูป
ระฆงักว้าง ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปไข่ ปลายแหลม ภายในมีขนละเอียด มีจานฐาน
ดอกรูปถ้วย เกสรเพศผู้ 3 อนั ติดตํ3ากว่าปลายฐานดอก 4-5 มม. ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนั อบั
เรณูพบัจีบ มี 1-2 แฉก ดอกเพศเมีย กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกบัดอกเพศผู้  มีเกสรเพศผู้ ที3
เป็นหมนั 3 อนั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปขอบขนาน สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 3 
คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 4-5 
มม. ยอดเกสรเพศเมีย 3 อนั แตล่ะอนัปลายหยกัตื Eน 2 แฉก มีขนยาวนุ่มหนาแน่น ผล ทรงรี สีเขียว
สลบัลายสีขาวตามยาว  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พบได้ทั3วไป ตามที3เปิดโลง่ หรือที3รกร้างริมถนน  

การกระจายพันธ์ุ กระจายพันธุ์กว้างในแถบโลกเก่า แถบเขตร้อนของทวีปแอฟริกาและ
ทวีปเอเชีย 

แหล่งที�พบ  พบบริเวณรั Eวบ้าน รั Eวสวนผกัหรือสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  ใบและยอดออ่น นําไปต้มหรือผดั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 4 
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84. ชื�อวิทยาศาสตร์  Cucumis melo L., Sp. Pl. 2: 1011. 1753; Fl. Thailand 9(4): 428. 
2008. 
ชื�อม้ง    ดิ{ป้า (dib paj) 
ชื�อไทย   แตงไทย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นยาว 5-6 เมตร มือเกาะไม่แตกแขนง ทกุส่วนมีขนสากปกคลมุ
หนาแน่น ไม่มีหูใบ ใบ เดี3ยว ออกสลบั ก้านใบยาว 3-10 ซม. แผ่นใบรูปไข่ ขอบใบหยกัตื Eน 3-5 
แฉก ขนาด 5-15 ซม. ปลายแฉกมน โคนใบเว้าลกึเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟัน ดอก แยกเพศอยู่
ร่วมต้น ออกตามซอกใบ ดอกเพศผู้ ขนาด 1.5-2 ซม. ออกเป็นช่อสั Eน ๆ ฐานดอก คล้ายรูประฆงั 
สงู 4-6 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปแถบ ยาว 5-6 มม. กลีบดอก สีเหลือง 
เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปรีแกมขอบขนาน เกสรเพศผู้ 3 อนั 
ตดิที3ฐานดอก ก้านชอูบัเรณสูั Eน แยกกนั อบัเรณพูบัจีบ มี 1-2 แฉก ดอกเพศเมีย ออกเดี3ยว ๆ ตาม
ซอกใบ ขนาด 8-15 มม. กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกับดอกเพศผู้  แต่มีขนาดเล็กกว่า เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปรี มีขนปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตา
ตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม มี 2 
แฉก ผล ทรงรี โคนและปลายมน สีเขียว มีลวดลายสีเหลืองส้มแทรกอยู่ประปราย เมื3อสกุเนื Eอในสี
เหลืองเขียวแกมส้มออ่น มีกลิ3นหอม  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี (กรกฎาคม – สิงหาคม) 
ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดอยูใ่นแถบแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกัและในไร่ข้าว 
การใช้ประโยชน์ ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 190 
 

85. ชื�อวิทยาศาสตร์  Cucumis sativus L., Sp. Pl. 2: 1012. 1753; Fl. Thailand 9(4): 428. 
2008. 
ชื�อม้ง    ดิ{จั{วะ (dib ntsuab) ดิ{จ้อ (dib coj) 
ชื�อไทย   แตงกวา  
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นยาว 5-6 เมตร มือเกาะไม่แตกแขนง ทกุส่วนมีขนสากแข็งปก

คลมุหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 5-10 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขอบใบหยกั
ลึก 5 แฉก ขนาด 10-15 ซม. ปลายแฉกแหลมถึงเรียวแหลม โคนใบเว้าลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบ
หยกัซี3ฟัน ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนสากแข็งกคลุม ดอก ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นช่อสั Eน ๆ ตามซอก
ใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 1.5-2 ซม. ฐานดอก คล้ายรูประฆงั สูง 4-5 มม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปแถบ ยาว 5-7 มม. กลีบดอก สีเหลือง เชื3อมติดกัน
คล้ายรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปรี เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณู
พบัจีบ มี 1-2 แฉก ดอกเพศเมีย กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกับดอกเพศผู้  แตมี่ขนาดใหญ่
กวา่ เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ทรงรียาว มีหนามและขนปกคลมุ ภายในมี 3 คาร์เพล 1 
ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมีย
เป็นตุ่มกลม มี 2 แฉก ผล ทรงรียาวหรือทรงกระบอก โคนและปลายมน สีขาวแกมเขียว ผิวเรียบ
หรือเป็นตุม่นนูเล็กน้อย  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี (กรกฎาคม – สิงหาคม) 
ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ ไม่ทราบถิ3นกําเนิดที3แน่นอน แต่คาดว่าน่าจะมาจากทางตอนเหนือของ
อินเดีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกัและในไร่ข้าว 
การใช้ประโยชน์  ผลออ่น นํามาผดั หรือเป็นผกัสดจิ Eมนํ Eาพริก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 189 

 

86. ชื�อวิทยาศาสตร์  Cucurbita moschata Duchesne, Essai Hist. Nat. Courges: 7. 
1786; Fl. Thailand 9(4): 431. 2008. 
ชื�อม้ง    เต๊าด้า (taub dag) 
ชื�อไทย   ฟักทอง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นยาว 5-6 เมตร มือเกาะแตกแขนง 3-6 แขนง ทกุส่วนมีขนสาก
ปกคลุมหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 10-15 ซม. แผ่นใบรูปค่อนข้างกลม 
ขอบใบมีหยกัลึก 5-7 แฉก ขนาด 15-30 × 10-20 ซม. โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ปลายใบแหลม 

ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น ดอกเพศผู้ กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แต่



230 
 

ละกลีบรูปแถบ ปลายแหลม กลีบดอก สีเหลืองหรือสีส้ม เชื3อมติดกันคล้ายรูประฆงั ปลายแยก
เป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข ่เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณคูล้ายรูปสามเหลี3ยม อวบหนา อบัเรณู
พบัจีบและเชื3อมตดิกนัแนน่ ดอกเพศเมีย กลีบเลี 4ยง สีเขียว 5 กลีบ มีก้านกลีบยาว ปลายแผ่ออก
กว้างคล้ายแผ่นใบ ขอบจกัฟันเลื3อย กลีบดอก เหมือนกบัดอกเพศผู้  เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่
ใต้วงกลีบ กลมรี ขนาดใหญ่ ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวุล
จํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม มี 3 แฉก ผล กลมจนถึง
คอ่นข้างแป้น ผิวมกัเป็นตุ่มนูนและหยกัเป็นร่อง เนื Eอในผลมีสีเหลืองจนถึงเหลืองแกมส้ม เหลือง
แกมเขียว  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดอยูใ่นแถบโลกใหม ่

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นในไร่ 
การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อน ดอกอ่อนและผลอ่อน นํามาต้มกิน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 143 

 
87. ชื�อวิทยาศาสตร์  Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr., Philipp. J. Sci. 15: 256. 
1919; Fl. Thailand 9(4): 443. 2008. ภาพที� 4.15 จ-ฉ 
ชื�อม้ง   จี�เคาะดาว (txiv khob daus) 
ชื�อไทย   กระดอม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นยาว 5-6 เมตร ตามข้อมีรากและมือเกาะ มือเกาะไม่แตก
แขนง ใบ เดี3ยว ออกสลับ ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1-3.5 ซม. แผ่นใบบาง คล้ายรูปไข่หรือรูป
สามเหลี3ยม ขอบเรียบหรือหยกัลึก 3-5 แฉก ขนาด 4-11 ซม. ปลายแฉกแหลม โคนใบหยกัลึกเป็น
รูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟัน ผิวใบมีขนสากทั Eงสองด้าน ดอก ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นช่อกระจะ 
ตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น มีใบประดบัรูปขอบขนาน ขอบหยกัลึก 2-5 แฉก ยาว 1.4-1.7 
ซม. ดอกเพศผู้ ขนาด 3-4 ซม. ฐานดอก เป็นหลอดแคบ ยาว 2-3 ซม. มีขนสั Eนสีเทาอ่อนปกคลมุ 
ตรงกลางโป่งออกมีเกสรเพศผู้ติดอยู่ด้านใน กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปแถบ ยาว 
5-8 มม. แผ่ออกตรง ๆ หรือโค้งกลบัเล็กน้อย กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปไข่กลบั 
ขนาด 2-2.5 ซม. โคนกลีบสีเหลือง เกสรเพศผู้ 3 อนั ติดอยู่บนหลอดฐานดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eน 3 
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มม. อบัเรณูพบัไปมา เชื3อมติดกนัเป็นแท่ง จานฐานดอกหยกั 3 แฉก ดอกเพศเมีย มีกลีบเลี Eยง
และกลีบดอกเหมือนกบัดอกเพศผู้  เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปรียาว สีเขียวอ่อน มี
สนัตามยาว 10 สนั มีขนสั Eนประปราย ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี
ออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 18-20 มม. ยอดเกสรเพศเมีย 3 อนั ผล ทรง
กระสวยกว้าง มีสนัตามยาว 10 สนั สีเขียว เมื3อสกุสีแดง  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี (ตลุาคม) 
ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีกระจายพนัธุ์กว้างในแถบประเทศอินเดีย จีน ผ่านไปตามคาบสมทุรอิน
โดจีน เกาะสมุาตรา คาบสมทุรมลาย ูเกาะบอร์เนียว เกาะชวา ฟิลิปปินส์ 

จนถึงเกาะเซเลบีสและหมูเ่กาะซุนดาน้อยของประเทศอินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิตามพื Eนที3เปิดโลง่ หรือริมถนน 
การใช้ประโยชน์   

1. ผลอ่อน นํามาต้มจิ Eมกบันํ Eาพริก กินกบัข้าว หรือเอานํ Eาต้มมาแช่ข้าวสวย (กินข้าวแช่นํ Eา
ต้มผกั) 

2. ผลออ่น นํามาผา่ครึ3ง ต้มใสเ่กลือ ผงชรูส หรือต้มรวมกบัผกัอื3น ๆ ใช้กินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 169 
 
88. ชื�อวิทยาศาสตร์  Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino, Bot. Mag. (Tokyo) 
16: 179. 1902; Fl. Thailand 9(4): 450. 2008. ภาพที� 4.15 ช 
ชื�อม้ง    ชั3วเฉ่งเด้ (tshuaj txheem dej) 
ชื�อไทย   ปัญจขนัธ์  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียวหรือหลายปี ลําต้นเรียวกลม เกลี Eยงไม่มีขน มีมือเกาะออกตามข้อ 
ปลายแยกแขนง 2 แฉก ใบ ประกอบแบบฝ่ามือ ออกสลบั ไม่มีหใูบ ใบย่อยมี 5 ใบ รูปรีหรือรูปไข ่
ขนาด 2-10 × 2-4 ซม. ใบย่อยคู่ล่างมีขนาดเล็กที3สุด ใบย่อยบนสุดมีขนาดใหญ่ที3สดุ ปลายใบ
แหลม โคนใบสอบแหลม ขอบใบจกัซี3ฟัน มีเส้นใบ 5-7 คู่ ช่อดอก ออกตามซอกใบ แยกเพศอยู่
ตา่งต้น มีขนยาวแหลมปกคลมุทั3วทั Eงช่อ ช่อดอกเพศผู้ ยาว 15 -20 ซม. ช่อดอกโปร่ง แยกแขนง 
4-6 แขนง ดอกเพศผู้ ขนาด 2-3 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลืองอ่อนแกมเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูป
ยาวรี กลีบดอก สีเหลืองออ่น มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรี ปลายกลีบแหลม กลีบบางมาก เกสรเพศ

ผู้ 5 อนั ก้านเกสรเพศผู้ เชื3อมติดกนั อบัเรณูเกือบกลม ช่อดอกเพศเมีย ยาว 5-15 ซม. ช่อดอก
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โปร่ง มกัไม่ค่อยแตกแขนง ดอกเพศเมีย ขนาด 2-3 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลืองอ่อนแกมเขียว มี 5 
กลีบ แตล่ะกลีบรูปยาวรี กลีบดอก สีเหลืองอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรี ปลายกลีบแหลม กลีบ
บางมาก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รังไข่กลม เกลี Eยง ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลา
เซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมียมี 3 อนั แตล่ะอนัปลายแยกเป็น 2 
แฉก ผล กลม ขนาด 5-8 มม. สีเขียวหรือสีเขียวออ่น เมื3อสกุเปลี3ยนเป็นสีดํา  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  กระจายพันธุ์กว้าง ในพื Eนที3ชุ่มชื Eนใกล้แหล่งนํ Eา ตามพุ่มไม้หรือในป่า
รวมทั Eงภเูขาหินปนูด้วย ที3ระดบัความสงู 200-2,400 เมตร  

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา จีน ญี3ปุ่ น เกาหลี อินโดจีนมาเลเซีย เกาะนิวกินี 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิพนัอยูบ่นพุม่ไม้ริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์  ใบ ทบุละเอียด ใช้พอกปิดแผลพพุอง ทําให้แผลแห้งเร็ว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 128 

 
89. ชื�อวิทยาศาสตร์  Lagenaria siceraria (Molina) Standl., Publ. Field Mus. Nat. Hist., 
Bot. Ser. 3: 435. 1930; Fl. Thailand 9(4): 460. 2008.  
ชื�อม้ง    เต๊าช๊อ (taub tshob) เต๊าห ึ(taub hwb) เต้าเด้ (taub dej) 
ชื�อไทย   นํ Eาเต้า 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลกัษณะยาว 5 เมตร ลําต้นเป็นเหลี3ยม มือเกาะออกตามข้อ ปลาย
แตกแขนง 2 แขนง ทุกส่วนมีขนยาวนุ่มสีขาวแข็งปกคลมุหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ 
ก้านใบยาว 10-15 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้างจนถึงเกือบกลม ขอบใบหยกัตื Eน 3-9 แฉก ขนาด 3-30 
ซม. ปลายแฉกมนหรือแหลม โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟัน ดอก เดี3ยว ออกตาม
ซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 4-6 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะ
กลีบรูปสามเหลี3ยมแคบ ยาว 5 มม. กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ขนาด 2-3 × 
1.5-3 ซม. เกสรเพศผู้ 3 อนั ติดที3ฐานดอก ก้านชูอบัเรณูแยกกัน อบัเรณูพับไปมา และเชื3อม
ติดกันเป็นแท่ง มีจานฐานดอกลักษณะคล้ายต่อม ดอกเพศเมีย กลีบเลี Eยงและกลีบดอก
เหมือนกบัดอกเพศผู้  แตมี่ขนาดเล็กกว่า  เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงกระบอกหรือ
รูปคนโท ยาว 1-2 ซม. ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก 
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ก้านชูยอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล ทรงกระบอกหรือรูปคนโท สีเขียว
ออ่น มีขนประปราย  
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ นิยมปลกูกนัอยา่งแพร่หลายทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยู่ตามค้างผกัหรือรั Eวบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามาทบุ แล้วหมกไฟ นําไปพอกแผลที3ถกูตะขาบกดั หรือนํามาหอ่ฝี 
2. ผลแก่ นํามาตดัแล้วทําเป็นกระบวยตกันํ Eา ไมน่ิยมกินเพราะขม 
3. ผลออ่น นํามาต้มจิ Eมนํ Eาพริก หรือผดัใส่หม ูใสไ่ข่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 191, 192 
 
90. ชื�อวิทยาศาสตร์  Luffa aegyptiaca Mill. Gard. Dict., ed. 8: 1768;  Fl. Thailand 9(4): 
462. 2008. – Luffa cylindrica (L.) M.Roem., Fam. Nat. Syn. Monogr. 2: 63. 1846. ภาพที� 
4.15 ซ  
ชื�อม้ง    ซกึั{วะ (xwb kuab) 
ชื�อไทย   บวบขม บวบง ู  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นยาว 5-15 เมตร มือเกาะออกตามข้อ ปลายแตกแขนง 2-6 
แขนง ทกุส่วนมีขนสากแข็งปกคลุมหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-15 ซม. 
แผ่นใบรูปร่างคอ่นข้างกลม ขอบใบหยกัตื Eนจนถึงลึก 3-5 แฉก ขนาด 5-15 ซม. ปลายแฉกแหลม 
โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟัน ช่อดอก ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น 
บานตอนกลางวนั ใบประดบัรูปไข่แกมขอบขนาน ยาว 5 มม. ดอกเพศผู้ ขนาด 5-8 ซม. กลีบ

เลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปสามเหลี3ยม ปลายแหลม ยาว 5-10 มม. กลีบดอก สีเหลือง
สด มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบักว้างจนเกือบกลม ขนาด 20-45 × 15-30 มม. เกสรเพศผู้ 5 
อนั ตดิเหนือฐานดอก ก้านชอูบัเรณแูยกกนั อบัเรณูหยกัหลายพ ูดอกเพศเมีย กลีบเลี Eยงและกลีบ
ดอกเหมือนกบัดอกเพศผู้   เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงรีหรือทรงกระบอก ไม่มีสนั 
ยาว 1.5-3 ซม. มีขนนุ่มสีขาวหนาแน่น ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียเชื3อมติดกนัเป็นแท่ง ปลายแยกออก 5 อนั ยอดเกสรเพศ
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เมียเป็นกลม มีขนปยุสีเหลือง ผล ทรงกลมหรือทรงกระบอก สีเขียว ไม่มีสนั มีเพียงลายสีเขียวเข้ม
กบัสีเขียวออ่นสลบักนัตามยาว 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม - ตลุาคม 

ประเทศไทย  มีการปลกูกนัอยา่งแพร่หลาย 

การกระจายพันธ์ุ โลกกเก่า ออสเตรเลีย และพบตามธรรมชาตใินแถบเขตร้อนของทวีป
อเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบทั Eงที3เป็นพืชปลกูและตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ผลออ่น นํามาต้มจิ Eมนํ Eาพริกหรือนํามาผดักิน 
2. ผลแก่ นํามาใช้ล้างกระทะ ถ้วยชาม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 170, 187 

 
91. ชื�อวิทยาศาสตร์  Momordica charantia L., Sp. Pl. 2: 1009. 1753; Fl. Thailand 9(4): 
464. 2008. 
ชื�อม้ง    ดิ Eเอี{ยะ (dib iab) 
ชื�อไทย   มะระขี Eนก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นขนาดเล็ก ยาว 2-3 เมตร มีขนสั Eนนุ่มประปราย มือเกาะไม่
แตกแขนง ใบ เดี3ยว เรียงสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1.5-5 ซม. แผ่นใบรูปไตถึงรูปกลม ขอบใบจกั
ลึกแบบฝ่ามือ 5-7 แฉก ขนาด 2-5 ซม. โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟันและเป็นติ3ง
แหลม ดอก เดี3ยว ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น มีใบประดบัคอ่นข้างกลม 10-15 มม. 
ดอกเพศผู้ ขนาด 1.5-2 ซม. ก้านดอกเล็ก กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่แกมรี 
ยาว 4-6 มม. กลีบดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ขนาด 10-20 × 7-15 มม. เกสร

เพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณยูาว 2 มม. อบัเรณ ู1-2 พ ูพบัไปมาและเชื3อมติดกนัคล้ายทรงกลม ดอก

เพศเมีย เหมือนกับดอกเพศผู้ แต่เล็กกว่า กลีบเลี 4ยง รูปขอบขนานแกมใบหอก ยาว 4-5 มม. 
เกสรเพศเมีย 1 อัน รังไข่ใต้วงกลีบ รูปกระสวย สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ผิวขรุขระ มีปุ่ มหนาม
ประปราย ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียมี 3 แฉก ผล ทรงรี หวัท้ายแหลม ขนาด 5 ซม. ผิวขรุขระ เมื3อ
สกุสีเหลืองอมส้ม  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 
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ประเทศไทย  พบได้ทั3วไป ตามที3เปิดโลง่ หรือที3รกร้างริมถนน 

การกระจายพันธ์ุ กระจายพนัธุ์กว้างในแถบโลกเก่า และในแถบเขตร้อนของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบบริเวณรั Eวบ้าน รั Eวสวนผกัหรือสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   

1. ผล นํามาปิEงหรือเผาไฟ แล้วนํามาตํานํ Eาพริก  
2. ใบและยอดออ่น นํามาผดั ต้มหรือแกงใสไ่ก่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 16 

 
92. ชื�อวิทยาศาสตร์  Mukia maderaspatana (L.) M.Roem., Fam. Nat. Syn. Monogr. 2: 
47. 1846; Fl. Thailand 9(4): 475. 2008. ภาพที� 4.15 ฌ 
ชื�อม้ง    มะเต๊าค ู(hmab taub khub) 
ชื�อไทย   แตงหน ูแตงนก แตงผีปลกู แตงหนขูน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นเป็นเหลี3ยม มีขนหนาแน่นทั Eงลําต้น มือเกาะไม่แยกแขนง ทุก
ส่วนมีขนสากแข็งหนาแน่น ไม่มีหใูบ ใบ เดี3ยว ออกสลบั ก้านใบยาว 4-5 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง
จนถึงกลม ขอบใบเรียบหรือหยกัลึก 3-5 แฉก ปลายแฉกแหลม ขนาดใบยาว 5-11 × 6-11 ซม. 
โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ผิวใบมีขนสากแข็งหนาแน่นทั Eงสองด้าน ดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้น มกั
ออกตามซอกใบเดียวกัน ดอกเพศผู้ ออกเป็นช่อ มี 2-20 ดอก อาจมีดอกเพศเมียแทรกรวมอยู่
ด้วย กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกบัหลอดกลีบดอก ปลายแยกเป็น 5 แฉก ปลายแฉกแหลมมีขน 
กลีบดอก สีเหลือง เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู้ 3 อนั อบัเรณูตรง
หรืออาจโค้งเล็กน้อย ดอกเพศเมีย ออกเดี3ยว ๆ หรือเป็นช่อ กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกบัหลอด
กลีบดอก ปลายแยกเป็น 5 แฉก ปลายแฉกแหลมมีขน กลีบดอก สีเหลือง เชื3อมติดกันเป็นรูป
ระฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ทรงกลม มีขนปกคลมุหนาแน่น 
ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวุลจํานวนมาก ผล กลมมีเนื Eอฉํ3านํ Eา 
ขนาด 0.5-1 ซม. ก้านผลสั Eนมาก สีเขียวออ่น เมื3อแก่จดัมีสีแดงสด  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม - กนัยายน 

ประเทศไทย ภาคเหนือ: แม่ฮ่องสอน เ ชียงใหม่  น่าน ลําปาง; ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ: ขอนแก่น; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ; ภาค
กลาง: พระนครศรีอยธุยา สระบรีุ; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ชลบรีุ 
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การกระจายพันธ์ุ กระจายพันธุ์กว้างในแถบทวีปแอฟริกา เอเชียตะวันตกเฉียงใต้ เอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประเทศเยเมน ปากีสถาน อินเดีย ศรีลังกา 

ทางตะวนัออกและตะวนัออกเฉียงเหนือของจีน คาบสมทุรอินโดจีน ผ่าน
ทางประเทศมาเลเซีย ไปจนถึงเกาะนิวกินีและทวีปออสเตรเลีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรชาต ิใกล้ริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามาต้มนํ Eา เอาเท้าแช ่แก้นํ Eากดัเท้า 
2. ผล มีรสเปรี Eยว ใช้กินแทนมะนาว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 166 
 

93. ชื�อวิทยาศาสตร์  Sechium edule (Jacq.) Sw., Fl. Ind. Occid. 2: 1150. 1800; Fl. 
Thailand 9(4): 496. 2008. 
ชื�อม้ง    เต๊าเหมา่ (taub maum) 
ชื�อไทย   แตงกระเหรี3ยง มะเขือเครือ ฟักแม้ว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกหลายปี ลําต้นขนาดใหญ่ ยาว 5-10 เมตร เกลี Eยง มือเกาะไม่แตกแขนง ใบ 
เดี3ยว เรียงสลบั ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 5-15 ซม. แผ่นใบรูปร่างคอ่นข้างกลม ขอบใบหยกัตื Eน 5 แฉก 
ปลายแฉกแหลม คล้ายรูป 5 เหลี3ยม ขนาด 10-20 ซม. โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3
ฟัน ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนสากปกคลุม ช่อดอก ออกตามซอกใบ  ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น มีใบ
ประดบัคอ่นข้างกลม 10-15 มม. ช่อดอกเพศผู้ ยาว 5-10 ซม. มี 10-30 ดอก ดอกเพศผู้ ขนาด 
1-1.2 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปแถบแกมขอบขนาน ยาว 5-7 มม. กลีบดอก 
สีเหลืองออ่นแกมส้ม มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข ่ขนาด 10-17 มม. เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชู
อบัเรณเูชื3อมตดิกนัเป็นแทง่ อบัเรณพูบัไปมา ดอกเพศเมีย กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกบัดอก
เพศผู้  เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขใ่ต้วงกลีบ รูปทรงรี สีเขียวออ่น มีขนประปราย ภายในมี 1 คาร์เพล 
1 ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียกลม มี 
2 แฉก ผล รูปทรงไขก่ลบั ขนาด 7-10 ซม. ผิวเป็นร่องตามยาว  
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  นิยมปลกูบริเวณที3สงูตามภเูขา 

การกระจายพันธ์ุ มีแหลง่กําเนิดอยูใ่นแถบทวีปอเมริกากลาง ปัจจบุนัเป็นพืชที3มีการปลกู
กนัอย่างกว้างขวงในแถบเขตร้อนและกึ3งเขตร้อนทั3วโลก 
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แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อน นํามาผดักิน 
2. ผล นํามาผดัหรือต้มกิน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 213 
 
94. ชื�อวิทยาศาสตร์  Trichosanthes cucumerina L., Sp. Pl. 2: 1008. 1753; Fl. Thailand 
9(4): 516. 2008. ภาพที� 4.15 ญ 
ชื�อม้ง    เต้าไจ้ (taub txaij) จี�เอี{ยะ (txiv iab) 
ชื�อไทย   นมพิจิตร บวบขม มะนอยจา๋  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้นยาว 2-3 เมตร มือเกาะแตกแขนง 2-3 แขนง มีขนประปราย 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 2-10 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้างจนถึงกลม ขอบเรียบหรือ
หยกัลึก 3-5 แฉก ขนาด 5-10 × 6-8 ซม. ปลายแฉกแหลม โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบ
เรียบหรือหยกัซี3ฟัน ผิวใบด้านล่างมีขนสาก ช่อดอก ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น ช่อ

ดอกเพศผู้ ยาว 9-14 ซม. มีดอกย่อย 10-20 ดอก ดอกเพศผู้ ขนาด 1-1.2 ซม. มีใบประดบัยาว 
1-2 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปแถบ ยาว 2 มม. กลีบดอก สีขาวมี 5 กลีบ แต่
ละกลีบรูปไข่แกมขอบขนาน ขนาด 5-6 ซม. เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนัเป็นแท่ง 
อบัเรณพูบัไปมา ดอกเพศเมีย มีกลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกบัดอกเพศผู้  เกสรเพศเมีย มี 1 
อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงรี สีเขียว มีขนสั Eนประปราย ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตาม
แนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียบางและสั Eน ยอดเกสรเพศเมีย มี 3 แฉก 
ผล ทรงรีหรือทรงกระสวย สีเขียวสลบัลายสีขาวตามยาว เมื3อสกุสีส้มแดง  
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน - ตลุาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: แพร่ เชียงใหม่ พิษณุโลก; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ชลบุรี 
ตราด; ภาคกลาง: อา่งทอง พระนครศรีอยธุยา กรุงเทพฯ สระบรีุ 

การกระจายพันธ์ุ มีการกระจายพนัธุ์กว้างจากประเทศอินเดีย ศรีลงักา ทางตอนใต้ของจีน 
ผา่นไปทางประเทศมาเลเซีย จนถึงทวีปออสเตรเลีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
การใช้ประโยชน์  ผลออ่น นํามาต้มกิน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 179 
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Cyperaceae 
 

95. ชื�อวิทยาศาสตร์  Scleria levis Retz., Observ. Bot. 4: 13. 1786; Fl. Thailand 6(4): 
433. 1998. ภาพที� 4.16 ก 
ชื�อม้ง    ย้าว (zaub) 
ชื�อไทย   หญ้าสามคม หญ้าคมบาง   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 50-100 ซม. เหง้าใต้ดินมีเนื Eอไม้ ทอดเลื Eอยไปตามดิน ลําต้นเป็น
สามเหลี3ยม เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีก้านใบ กาบใบสีม่วงแกมนํ Eาตาล ยาว 1-7 ซม. ลิ Eนใบ
รูปสามเหลี3ยม ปลายมน มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ แผ่นใบรูปแถบ ขนาด 18-35 × 0.5-1 ซม. ปลายใบ
เรียวแหลม ใบประดับ ลกัษณะคล้ายใบ ยาว 6.5-10 ซม. มีใบประดบัย่อยเป็นเส้นเรียวแข็ง สี
เขียว ยาว 0.5-2 ซม. เห็นชดัเจน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบและปลายยอด ช่อ

ดอกย่อย แยกเพศอยู่ร่วมต้น ช่อดอกย่อยเพศผู้ รูปใบหอก ยาว 3-4 มม. มีก้านดอก ช่อดอกย่อย
เพศเมียรูปไข่ ยาว 4-6 มม. ไม่มีก้านดอก กาบช่อย่อย มีจํานวนมาก เรียงเวียน รูปไข่ ปลาย
แหลม ยาว 2-4 มม. กลีบรวม ไม่มี เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน. อบัเรณูติดที3ฐาน เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสร
เพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ยาว 5-6 มม. สีขาว มีขนนุ่มหนาแน่น ผล แบบ
เปลือกแข็งเมล็ดเดียว กลม ขนาด 2-3 มม. สีขาว ผิวเรียบ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย ภาคเหนือ: แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย ลําพูน ลําปาง ตาก 
กําแพงเพชร; ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: อุดรธานี ขอนแก่น; ภาค
ตะวนัออก: ชยัภูมิ นครราชสีมา; ภาคกลาง: สระบรีุ; ภาคตะวนัตกเฉียง
ใต้: กาญจนบุรี ราชสีมา; ภาคตะวันออกเฉียงใต้: ชลบุรี จันบุรี ตราด; 
ภาคใต้: สรุาษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง สตลู สงขลา 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา อินโดจีน ญี3ปุ่ น มาเลเซีย ออสเตรเลีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์  เหง้า นํามาต้มนํ Eากินเป็นยาแก้ไอ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 274 
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Dilleniaceae 
 

96. ชื�อวิทยาศาสตร์ Dillenia parviflora Griff., Not. Pl. Asiat. 4: 704. 1854; Fl. Thailand 
2(2): 98. 1972. ภาพที� 4.16 ข-ค 
ชื�อม้ง   เหมา่ลาก ู(maum las kus) 
ชื�อไทย   ส้านหิ3ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น ผลัดใบขนาดใหญ่ สูงได้ถึง 40 เมตร เปลือกต้นเรียบ สีนํ Eาตาลอ่อน ออกดอก
ในช่วงก่อนมีผลิใบใหม่ ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2.5-3.5 ซม. มีขนหยาบแข็งปก
คลมุ แผ่นใบรูปไข่กลบัหรือรูปรี ขนาด 14-18 × 7-11 ซม. โคนใบมน ปลายมนกลม ขอบใบหยกัซี3
ฟัน ผิวใบมีขนหยาบแข็งทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจะสั Eน ๆ มีดอกย่อย 5-10 ดอก ดอก 
สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 ซม. ก้านดอกยาว 3.5-6 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เรียงซ้อนกนั แต่
ละกลีบรูปไข่ ปลายมน ขนาด 12-15 × 7-10 มม. กลีบดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่
กลบั ปลายมน ขนาด 23-26 × 12-14 มม. ขอบกลีบยน่ เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก สีส้มอ่อน ก้าน
ชอูบัเรณยูาว 1-1.5 มม. อบัเรณตูดิด้านข้าง เกสรเพศเมีย 5-8 คาร์เพล เรียงอยู่ชิดกนั รังไข่เหนือ
วงกลีบ แตล่ะคาร์เพลรูปไข่แคบ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาแนวเดียว มีออวลุจํานวนมาก 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 6-7 มม. ยอดเกสรเพศเมียเรียวเล็ก ผล กลม ขนาด 1.5-1.8 ซม. เมื3อ
สกุสีเหลืองส้ม 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม ่ลําปาง แพร่; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ 
การกระจายพันธ์ุ พมา่ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์ ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 292 
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Dioscoreaceae 
 
97. ชื�อวิทยาศาสตร์ Dioscorea alata L., Sp. Pl. 2: 1033. 1753; Fl. Thailand 10(1): 11. 
2009. ภาพที� 4.16 ง 
ชื�อม้ง   กอเตอดาย (qos taw dais) 
ชื�อไทย   มนัเลือด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้เถาล้มลุกหลายปี สงู 5-15 เมตร ทกุส่วนเกลี Eยง หัวใต้ดิน มีรูปร่างทรงกระบอก ทรง
กลม หรือรูปนิ Eวมือ เนื Eอข้างในสีแดงคล้ายเลือด มีแป้งสะสมมาก ลําต้น ทรงสี3เหลี3ยม มีครีบ
ตามยาวที3มมุของลําต้น เลื Eอยพนัในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา บริเวณโคนต้นอาจมีหนามและเนื Eอไม้ 
ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 6-12 ซม. แผ่นใบรูปไข่จนถึงไข่กว้าง ขนาด 6.5-15 × 
3.8-9.5 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน เส้นใบย่อย
แบบฝ่ามือ 7-9 เส้น หัวย่อย รูปร่างกลม สีนํ Eาตาล ออกตามซอกใบ ช่อดอก แยกเพศแยกต้น 
ออกตามซอกใบ ชอ่ดอกห้อยลง ช่อดอกเพศผู้ แบบชอ่แยกแขนง ดอกย่อยมีจํานวนมาก ขนาด 2 
มม. ไม่มีก้านดอกย่อย มีใบประดบัรูปร่างเกือบกลม กลีบรวม สีเหลืองแกมเขียว มี 6 กลีบ เรียง
สลบัเป็น 2 ชั Eน แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ยาว 1-1.5 มม. เกสรเพศผู้ � อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณู
ตดิที3ฐาน ขนาดเล็กมาก โคนมน ปลายมน ช่อดอกเพศเมีย แบบช่อเชิงลด ดอกย่อย 10-20 ดอก 

ขนาด 1-1.5 มม. ไม่มีก้านดอกย่อย มีใบประดบัรูปไข่ กลีบรวม มี 6 กลีบ เรียงสลบัเป็น 2 ชั Eน สี
เขียวหรือสีนํ Eาตาลออ่นอมเขียว รูปกลมหรือไขก่ลบั ยาว 1.5-2 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วง
กลีบ รังไข่มีปีก 3 ปีก ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนร่วม มี 2 ออวลุตอ่หนึ3ง
ช่อง ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eนมากจนถึงไม่มี ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ผล มีปีก 3 ปีก รูปรี
ถึงไขก่ว้าง  
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาค ตามพื Eนที3เปิดโลง่ทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีแหลง่กําเนิดอยูใ่นเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน และตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์ ลําต้นใต้ดิน นํามาต้มกิน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 227, 228 
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98. ชื�อวิทยาศาสตร์ Dioscorea bulbifera L., Sp. Pl. 2: 1033. 1753; Fl. Thailand 10(1): 
23. 2009. ภาพที� 4.16 ฉ-ช 
ชื�อม้ง   ก่อบวัะ (qos npua) 
ชื�อไทย   กลิ Eงกลางดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกหลายปี สูง 1�-20 เมตร ทุกส่วนเกลี Eยง หัวใต้ดิน มีรูปร่างทรงกลมถึง
ทรงกระบอก เนื Eอข้างในสีขาวเหลือง ลําต้น กลม เลื Eอยพนัในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา ใบ เดี3ยว 
ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว  5-11 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้างจนถึงกลม ขนาด 8-22 × 6-16.5 ซม. 
โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 
7-9 เส้น หัวย่อย รูปร่างกลม สีนํ Eาตาล ออกตามซอกใบ ช่อดอก แยกเพศแยกต้น ออกตามซอก
ใบ ชอ่ดอกห้อยลง ช่อดอกเพศผู้ แบบช่อเชิงลด ออกเป็นกลุ่ม มีดอกย่อยจํานวนมาก ขนาด มม. 
ไม่มีก้านดอกย่อย มีใบประดบัรูปไข่ กลีบรวม มี 6 กลีบ เรียงสลบัเป็น 2 ชั Eน รูปรีแกมขอบขนาน 
ยาว 2-2.5 มม. สีเขียวออ่น เมื3อบานเปลี3ยนเป็นสีขาวหรือครีม แตเ่มื3อใกล้โรยจะเปลี3ยนเป็นสีชมพู
อมม่วงหรือสีนํ Eาตาล มีกลิ3นหอมมาก เกสรเพศผู้ � อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน ขนาด
เล็ก โคนมน ปลายมน ช่อดอกเพศเมีย แบบช่อเชิงลด ออกเดี3ยว ๆ มีดอกย่อยจํานวนมาก ขนาด 
5-13 มม. ก้านดอกย่อยยาว 0.5-1 มม. หรือไม่มี ใบประดบัรูปไข่ กลีบรวม มี 6 กลีบ เรียงสลบั
เป็น 2 ชั Eน รูปรีแกมขอบขนาน ยาว 2-2.5 มม. สีเขียวอ่อนหรือสีเขียวเข้มเป็นมนั เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รังไข่มีปีก 3 ปีก ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนร่วม มี 2 
ออวุลต่อหนึ3งช่อง ก้านชูเกสรเพศเมียรูปคล้ายแจกัน ยาว 0.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 
แฉก ปลายโค้งพบัลง ผล มีปีก 3 ปีก รูปขอบขนาน  
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาค ตามที3เปิดโลง่และพื Eนที3ป่าที3ถกูบกุรุกทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีเขตการกระจายพนัธุ์กว้างในแถบทวีปแอฟริกาและเอเชีย  

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิริมถนนหรือในพื Eนที3ป่า 
การใช้ประโยชน์   

1. หวัย่อย ไสกบัสงักะสีให้เป็นผง เอาไปต้มจนเปื3 อย ให้รสเปรี Eยวหมดไป และไปล้าง โดย
ใสถ่งุล้าง เอาแป้งมานึ3ง กินแทนข้าวได้ 

2. หวัย่อย นํามาฝานแล้วล้างให้หมดยาง นํามานึ3งกบัข้าว 
3. หวัย่อย ถกูบัก้อนหินให้นํ Eาออก นํานํ Eามาทาอณัฑะ รักษาอาการอณัฑะโตหรือบวม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 201, 217 
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99. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dioscorea esculenta (Lour.) Burkill, Gard. Bull. Straits Settlem. 1: 
371. 1917; Fl. Thailand 10(1): 47. 2009. ภาพที� 4.16 จ 
ชื�อม้ง   กอก๊ะชิ (qos qab zib) กอเตอจอ (qos taw tsov) 
ชื�อไทย   มนัอ้อน มนัมือเสือ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกหลายปี สูงได้ถึง �� เมตร หัวใต้ดิน มีรูปร่างกลม หรือแยกออกเป็นแฉก
คล้ายอุ้งเท้าสตัว์ เนื Eอข้างในสีขาวถึงสีเหลืองอ่อน มีแป้งสะสมมาก ลําต้น เลื Eอยพนัในทิศทางตาม
เข็มนาฬิกา มีขนละเอียดปกคลุมหนาแน่น โคนลําต้นมีหนามแหลมเกิดจากรากใกล้ผิวดิน ใบ 
เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 3.5-9 ซม. มีละเอียดปกคลมุหนาแน่น มีหนามที3โคนก้านใบ 
2 อนั แผ่นใบรูปไข่กว้างถึงกลม ขนาด 6-11 × 5.2-12 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนมีขนประปรายตามเส้นใบ ผิวใบด้านล่างมีขนละเอียดปกคลมุหนาแน่น
ตามเส้นใบ เส้นใบยอ่ยแบบฝ่ามือ 7-9 เส้น  ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย พบเจริญในป่าผลดัใบ ทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาค

กลาง นิยมนํามาปลกูเพื3อบริโภคหวัใต้ดิน 

การกระจายพันธ์ุ มีแหลง่กําเนิดอยูใ่นเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์ หวัใต้ดนิ นํามาต้มกิน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 245 

 
 

Dracaenaceae 
 

100. ชื�อวิทยาศาสตร์ Dracaena angustifolia (Medik.) Roxb., Hort. Bengal. 24. 1814; Fl. 
China 24: 216. 2000. ภาพที� 4.16 ซ 
ชื�อม้ง   ตงก๊ะจอ (ntoo kab cob) 
ชื�อไทย   ค้อนหมาขาว  
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้ล้มลุกขึ Eนเป็นกอ ลําต้นตั Eงตรง ไม่แตกกิ3ง สงู 50-120 ซม. มีกาบใบหุ้มรอบลําต้น ใบ 
เดี3ยว ออกเรียงเวียน ก้านใบสั Eนมากหรือไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปแถบหรือรูปใบหอกกลบั ขนาด 15-
25 × 2-3  ซม. โคนใบสอบเรียวไปจนถึงโคนแล้วแผ่ออกเป็นกาบหุ้มลําต้น ปลายใบเรียวแหลม ผิว
ใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอกและผล ไมพ่บ  
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือและภาคตะวนัตก 

การกระจายพันธ์ุ ทางตอนใต้ของจีน ภูฏาน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย 
พม่า เกาะนิวกินี ฟิลิปปินส์ ไทย เวียดนาม และทางตอนเหนือของทวีป
ออสเตรเลีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์ ราก กินสด มีรสมนั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 310 

 
101. ชื�อวิทยาศาสตร์ Sansevieria trifasciata Prain, Bengal Pl. 2: 1054. 1903; Bulletin of 
Miscellaneous Information (Royal Gardens, Kew) 5: 185-261. 1915. ภาพที� 4.16 ญ 
ชื�อม้ง   ชั3วนะ (tshuaj nab) 
ชื�อไทย   ลิ Eนนาคราช ลิ Eนมงักร 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี มีเหง้าอยูใ่ต้ดนิ ใบ เดี3ยว โผลข่ึ Eนมาจากดินเป็นกอ ไม่มีก้านใบ แผ่นใบ
รูปแถบแกมใบหอก ขนาด 4-7 × 30-50  ซม. ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบหนาคล้ายแผ่น
หนงัและแข็ง ตั Eงตรง ผิวใบเรียบเกลี Eยงขอบใบสีเหลือง กลางแผ่นใบสีเขียวอ่อน มีแต้มสีเขียวเข้ม
เรียงเป็นแถบตามขวาง ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกู นิยมปลกูเป็นไม้ประดบั 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบเขตร้อนของทวีปแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาทบุละเอียด พอกแก้พิษงู 
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2. ใบ ปลกูไว้ในบ้าน ไมใ่ห้งเูข้าบ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 338 
 
 

Elaeagnaceae 
 
102. ชื�อวิทยาศาสตร์  Elaeagnus latifolia L., Sp. Pl. 2: 121. 1753; Fl. Males 10(2): 152. 
1986. ภาพที� 4.16 ฎ 
ชื�อม้ง   จี�ยู้ มี (txiv nyuj mis) 
ชื�อไทย   สลอดเถา มะหลอด ส้มหลอด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มรอเลื 4อย สงู 2-5 เมตร ลําต้นและกิ3งมีเกล็ดรูปดาวปกคลมุ ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่
มีหใูบ ก้านใบยาว 8-10 มม. แผ่นใบรูปไข่ รูปรี จนถึงรูปไข่กลบั ขนาด 6.5-12.5 × 3.3-6 ซม. โคน
ใบรูปลิ3มกว้าง ปลายใบแหลมจนถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียว ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ด้านล่างสี
เงิน ดอก ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นช่อกระจกุ ตามซอกใบ ดอกสมบรูณ์เพศ ขนาด 6-7 มม. ก้าน
ดอกยาว 3-4 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลืองอ่อน เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ยาว 3-4 มม. ปลายแยกเป็น 
4 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายแหลม ขนาด 3-4 × 3.5 มม. ด้านในมีขนนุ่มรูปดาวปกคลมุ ด้าน
นอกมีเกล็ดรูปดาวประปราย กลีบดอก ไม่มี เกสรเพศผู้ 4 อนั ติดอยู่บนกลีบเลี Eยง ก้านชอูบัเรณู
ยาว 2-2.5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูป ภายในมี 1 คาร์
เพล 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 5.5-6 มม. มีขนรูปดาวปก
คลุม ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลมสีเหลือง ผล แบบเมล็ดเดียวแข็ง รูปทรงรี ขนาด 3-4 ซม. สี
เขียว ด้านนอกมีเกล็ดรูปดาวสีนํ Eาตาลปกคลมุหนาแนน่ กลีบเลี Eยงตดิทน 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม - กมุภาพนัธ์ 
ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่และในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ มีรสเปรี Eยวอมฝาด 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 251 
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Euphorbiaceae 
 

103ชื�อวิทยาศาสตร์  Baccaurea ramiflora Lour., Fl. Cochinch. 2: 661. 1790; Fl. 
Thailand 8(1): 117. 2005. ภาพที� 4.16 ฌ 
ชื�อม้ง    ป่อเลง่เก๋า (puma leem kauv) 
ชื�อไทย   มะไฟ ขี Eหมี มะไฟป่า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น สงู 5-10 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาลอมส้ม แตกเป็นร่องเล็กน้อย ใบ เดี3ยว ออกเวียน
รอบกิ3ง หใูบยาว 2.5-6 มม. ก้านใบยาว 2-4 ซม. แผ่นใบรูปรีถึงรูปไข่กลบั ขนาด 7-20 × 3-6 ซม. 
โคนใบสอบเรียว หรือรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง ช่อดอก 
แบบช่อกระจะ ช่อดอกห้อยลง ออกตามกิ3งและลําต้น ดอกแยกเพศอยู่ตา่งต้น ช่อดอกเพศผู้  เรียว
เล็ก ออกด้านล่างของกิ3ง ยาว 8-10 ซม. ใบประดับ รูปสามเหลี3ยม ยาว 3-4 มม. ดอกเพศผู้ 
ขนาด 3-4 มม. กลีบเลี 4ยง สีส้มอ่อน มี 4 กลีบ เรียงซ้อนกนั แตล่ะกลีบรูปรี ยาว 2 มม. ไม่มีกลีบ

ดอก เกสรเพศผู้ 5-8 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 5-8 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ช่อดอกเพศเมีย ยาวกว่า
ช่อดอกเพศผู้  ยาวได้ถึง 30 ซม. มกัออกบริเวณปลายกิ3ง ดอกเพศเมีย ขนาด 5-8 มม. สีส้มอ่อน 
กลีบเลี Eยง 4-5 กลีบ ซ้อนกนั รูปรี ยาว 3.5-5 มม. ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวง
กลีบ ทรงรี มีขนสีนํ Eาตาลปกคลมุ ภายในมี 2-4 คาร์เพล 2-4 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 2 
ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล ทรงรี สีแดง  
ระยะเวลาออกดอก มกราคม - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พบทกุภาคของประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ ลาว จีน มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ผลดบิ กินได้ โดยนํามาตําใสพ่ริกและเกลือ  
2. ผลสกุ กินเฉพาะเนื Eอข้างใน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 337 

 
104 ชื�อวิทยาศาสตร์ Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A.Juss., Euphorb. Gen. 80, 
111. 1824; Fl. Thailand 8(1): 188. 2005. ภาพที� 4.17 ก 
ชื�อม้ง   จ้ายเด้เย่ (neai dej nyeg) 
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ชื�อไทย   โกสน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สงู 1-3 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาลแกมเทา เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้าน
ใบยาว 1.5-3.5 ซม. แผ่นใบรูปใบหอกกลบั ขนาด 13-25 × 3-6 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียว
แหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ด้านบนสีม่วงแกมเขียว มีลวดลายสีเหลืองหรือสีชมพ ู
ด้านล่างสีม่วงเข้ม  ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ ยาว 10-15 ซม. ดอกย่อย แยกเพศ
อยู่ร่วมต้น ดอกเพศเมียอยู่โคนช่อ ดอกเพศผู้อยู่ปลายช่อ ดอกเพศผู้ ขนาด 7-8 มม. กลีบเลี 4ยง 
สีมว่งแดงแกมขาว โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ขนาด 3 × 2 มม. กลีบ

ดอก บาง สีขาว เกสรเพศผู้ สีขาวนวล มีจํานวนมาก ก้านชอูบัเรณูยาว 2-3 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน 
ขนาดเล็ก ดอกเพศเมีย ขนาด 6-10 มม. กลีบเลี 4ยง สีม่วงแดงแกมขาว โคนเชื3อมติดกนั ปลาย
แยกเป็น 5 แฉก รูปกลม เรียงซ้อนทบักนั ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รัง
ไข่กลม เกลี Eยง สีเขียว ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง 
ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ยาว 6-8 มม. ผล กลม ขนาด 1 ซม. สีเขียวเข้มลายชมพแูดง  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  นิยมปลกูเป็นไม้ประดบั 

การกระจายพันธ์ุ ชวา ฟิลิปปินส์ ออสเตรเลีย  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูตามบริเวณรั Eวบ้าน  
การใช้ประโยชน์  

1. ราก ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาแก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิแตห่ากนํารากของเจ้จ้าว (Coix 

lacrymal-jobi ) ผสมกบัรากของปอพั Eวเลียะ (Rubus alceifolius) และรากของโกสน จะใช้เป็นยา
ขบัเลือดหรือยาทําแท้ง 

2. ใบ นํามาทบุ ใช้พนัหวั แก้ปวดหวั 
3. ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 265 

 

105 ชื�อวิทยาศาสตร์ Croton roxburghii N.P.Balakr., Bull. Bot. Surv. India 3: 39. 1962; 
Fl. Thailand 8(1): 218. 2005. ภาพที� 4.17 ข 
ชื�อม้ง    ป๊ะเตอจั{วะ (paj taw ntsuab) 
ชื�อไทย   เปล้าใหญ่ เปล้าหลวง  
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
ไม้ต้น สงูได้ถึง 10 เมตร เปลือกต้นสีเทา ชั Eนในสีชมพ ูมีเกล็ดรังแคสีเทาขาวปกคลมุตาม

กิ3งอ่อน ก้านใบ และก้านช่อดอก ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปลิ3มแคบ ยาว 2 มม. ก้านใบยาว 1.5-
4.5 ซม. แผ่นใบรูปรี ขนาด 8-28 × 3-11 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อยถี3 
ใบอ่อนสีนํ Eาตาลแกมชมพู ใบแก่สีเขียวเข้ม ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออก
ตามปลายกิ3ง ยาวได้ถึง 30 ซม. ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 1-2 มม. ดอกย่อย แยกเพศอยู่ร่วม
ต้น สีเขียวอ่อนแกมขาว ช่อดอกอาจเป็นดอกเพศผู้ทั Eงหมดหรือมีดอกเพศเมียอยู่บริเวณโคนช่อ
ดอก ดอกเพศผู้ ขนาด 5-7 มม. กลีบเลี 4ยง โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
ไข่ กลีบดอก มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั เกสรเพศผู้ 10 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 3-5 มม. อบั
เรณูติดที3ฐาน ดอกเพศเมีย ขนาด 3-3.5 มม. กลีบเลี 4ยง โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก 
แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ด้านนอกมีขนละเอียด ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวง
กลีบ รังไข่กลม มีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 
ออวุลต่อหนึ3งช่อง ยอดเกสรเพศเมีย มี 3 อัน แต่ละอนัปลายแยกเป็น 2 แฉก ผล กลม มี 3 พ ู
ขนาด 6-7 มม. 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบเกือบทกุภาค ยกเว้นภาคใต้ ที3ระดบัความสงู 10-950 เมตร 
การกระจายพันธ์ุ อินเดีย เนปาล ภฏูาน บงักลาเทศ พมา่ ลาว กมัพชูา เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ ใช้วางอยู่บนกองไฟ ให้ไอร้อนระเหยใสต่วั ใช้สําหรับผู้หญิงอยูเ่ดือน 
2. เปลือกต้น นํามาต้มนํ Eาให้ผู้หญิงอยูเ่ดือนอาบ (ผู้หญิงหลงัคลอดลกู) เพื3อให้แข็งแรงเร็ว

ขึ Eน 
2. ใบ กินแล้วท้องเสีย เป็นยาอนัตราย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 59, A. Nuammee 246, 277 

 
106 ชื�อวิทยาศาสตร์  Excoecaria cochinchinensis Lour., Fl. Cochinch. 2: 612. 1790; Fl. 
Thailand 8(1): 295. 2005. ภาพที� 4.17 ค 

ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   ลิ Eนกระบือ  
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
ไม้พุ่ม สูง 0.5-1.5 เมตร แตกกิ3งก้านมาก ใบ เดี3ยว ออกสลับหรือตรงข้าม หูใบรูป

สามเหลี3ยมขนาดเล็ก ก้านใบยาว 5-10 มม. แผ่นใบรูปรีถึงรูปไข่กลบั ขนาด 4-13 × 2-4.5 ซม. 
โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม จนถึงเป็นติ3งแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม 
ด้านล่างสีม่วงแดงหรือม่วงนํ Eาตาล เรียบ เกลี Eยงเป็นมนัทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออก
ตามซอกใบที3ปลายกิ3ง ยาว 1-2 ซม. ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 2-3 มม. มีต่อมที3โคน 2 ตอ่ม 
ดอกย่อย แยกเพศอยู่ร่วมต้น ดอกเพศเมียอยู่ด้านล่างของช่อดอก ส่วนดอกเพศผู้จะอยู่ด้านบน
ของช่อดอก ดอกเพศผู้ สีเขียวหรือสีเหลือง ขนาด 1-1.5 มม. กลีบเลี 4ยง มี 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูป
สามเหลี3ยม ขอบครุย ยาว 0.5-1 มม. ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ สีขาวนวล มีจํานวนมาก ดอก

เพศเมีย สีเหลืองหรือสีเขียวออ่น ขนาด 2-3 มม. กลีบเลี 4ยง มี 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ยาว 1-1.5 
มม. ไมมี่กลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รังไข่กลม เกลี Eยง ภายในมี 3 คาร์เพล 3 
ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก สีขาวนาล 

ผล สีแดงคอ่นข้างกลม มี 3 พ ูขนาดเล็กกวา่ 1 ซม. 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในแถบอินโดจีน ปัจจบุนัมีการปลกูกนัอยา่งกว้างขวาง 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูห่น้าบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ใบ นํามาต้มกบัไก่ กินเป็นยาแก้อาการปวดเมื3อยกล้ามเนื Eอ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 9 

 

107 ชื�อวิทยาศาสตร์  Euphorbia neriifolia L., Sp. Pl. 1: 451. 1753; Fl. Thailand 8(1): 
290. 2005. ภาพที� 4.17 ง 
ชื�อม้ง   ชั3วมั3วมี (tshuaj muaj mis) ตงตั3วปอ (ntoo tuaj pos) 
ชื�อไทย   ส้มเช้า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่ม สงู 1-2 เมตร ลําต้น อวบนํ Eา เกลี Eยง ทุกส่วนมีนํ Eายางขาว กิ3งอ่อนขนาดประมาณ 
1.5 ซม. ลกัษณะเป็น 5 เหลี3ยม มีหนามออกตามมุมของลําต้น เรียงเป็นแถวตามยาว 5 แถว 
ระยะห่างระหว่างกลุ่มหนามแตล่ะคู ่ยาว 2-3 ซม. ใบ เดี3ยว ออกเรียงเวียนสลบัที3ปลายกิ3ง ไม่มีหู
ใบ ก้านใบสั Eน แผ่นใบหนา อวบนํ Eา รูปไข่กลบั ขนาด 12-16.5 × 2.5-4 ซม. โคนใบสอบเรียว ขอบ
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ใบเรียบ ปลายใบมนกลม ผิวใบสีเขียว เรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอก ไม่พบออกดอกในประเทศ
ไทย 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  นิยมปลกูเป็นไม้ประดบัตามสวนสาธารณะ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในเขตแห้งแล้งของอินเดียตอนใต้ ปัจจุบนัปลูกทั3วไปในแถบ
เขตร้อนของทวีปเอเชีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  

1. ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เพื3อเพิ3มนํ Eานม 
2. ใบ ใช้ 3 ใบ นํามาสบัให้ละเอียด ผสมไขน่ึ3งกิน เพื3อเพิ3มนํ Eานม สําหรับหญิงมีลกู 
3. ใบ ใช้ 3 ใบ นํามาสบัให้ละเอียด ผสมไขน่ึ3งกิน เป็นยาแก้ไอ และบรรเทาอาการเจ็บ

หน้าอก 
4. ใบ ทบุละเอียด พอกใสบ่ริเวณที3เป็นผดผื3นคนั 
5. นํ Eายาง ใช้ 3 หยด ผสมไข่นึ3งกิน เพื3อเพิ3มนํ Eานมให้กบัผู้หญิงที3เพิ3งคลอดลกู จะกิน

มากกวา่นี Eไมไ่ด้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 343 

 
108 ชื�อวิทยาศาสตร์  Glochidion sphaerogynum (Müll.Arg.) Kurz, Forest Fl. Burma 2: 
346. 1877; Fl. Thailand 8(2): 330. 2005. ภาพที� 4.17 ฉ 
ชื�อม้ง    ตงเช้อเหนีย (ntoo txhawb hniav) 
ชื�อไทย   มนัปลา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
  ไม้ต้น สงู 5-10 เมตร เปลือกต้นด้านนอกสีนํ Eาตาลแตกเป็นร่อง ด้านในสีชมพ ูหรือสีชมพู
แดง ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปสามเหลี3ยม ยาว 1.2-1.7 มม. ก้านใบยาว 5-8 มม. แผ่นใบรูปไข ่
ใบหอก หรือรูปเคียว ขนาด 6.5-13 × 2.8-3.6 ซม. โคนใบรูปลิ3ม มกัไม่สมมาตร ปลายใบเรียว
แหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบทั Eงสองด้านเรียบเกลี Eยง ช่อดอก ออกเป็นกระจกุตามซอกใบ ดอก

ย่อย แยกเพศอยูร่่วมต้น สีเหลือง  ดอกเพศผู้ ขนาด 3.2 มม. ก้านดอกยาว 6-12 มม. กลีบเลี 4ยง 
6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายมน หนาและแข็ง ไม่มีกลีบดอก 
เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนั ยาว 1 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ขนาดเล็กมาก ดอกเพศ
เมีย ขนาด 2-3.5 มม. ก้านดอกยาว 1-3 มม. กลีบเลี 4ยง 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 กลีบ แต่
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ละกลีบรูปไข่ คอ่นข้างบาง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ทรงกลมแบน เกลี Eยง มี 5 คาร์
เพล 5 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอดเกสรเพศเมีย มี 3 แฉก ยาว 1 มม. 
อยูช่ิดกนัมาก ผล กลม แบน มีพโูดยรอบ ขนาด 9-10 มม. 
ระยะเวลาออกดอก มกราคม - มีนาคม 

ประเทศไทย พบทางภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตามป่าเต็งรัง ป่ารุ่นที3
สอง พื Eนที3เปิดโลง่และตามริมถนน ที3ระดบัความสงู 500-1,200 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ แถบเทือกเขาหิมาลยั รัฐอสัสมั (ประเทศอินเดีย) พมา่ ภมูิภาคอินโดจีน 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาตใินบริเวณพื Eนที3ป่าต้นนํ Eาของโครงการ ฯ  
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามาเคี Eยวกิน รักษาโรคปากเปื3 อย 
2. ใบ นํามาต้มนํ Eา แล้วสดูดมไอระเหย รักษาโรคปากเปื3 อย 
3. เปลือกต้น ต้มนํ Eาอมแก้ปากเปื3 อย เชน่ ปากร้อนใน เป็นแผล ปวดเหงือก ปวดฟัน 
4. เปลือกต้นหรือใบ นํามาต้มนํ Eา เอานํ Eามาแชเ่ท้า แก้อาการนํ Eากดัเท้า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 270 

 
109 ชื�อวิทยาศาสตร์  Homonoia riparia Lour., Fl. Cochinch. 637. 1790; Fl. Thailand 
8(2): 364. 2005. ภาพที� 4.17 จ 
ชื�อม้ง    เป่อเด้ (pawj dej) 
ชื�อไทย   ไคร้นํ Eา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สูง 1-2 เมตร เปลือกต้นสีเทา เกลี Eยง กิ3งอ่อนเป็นเหลี3ยม มีขนสีนํ Eาตาลปกคลุม
หนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบเรียวเล็กคล้ายเส้นด้าย ยาว 6-10 มม. ก้านใบยาว 7-12 มม. มี
ขนสีนํ Eาตาลปกคลมุหนาแน่น แผ่นใบรูปรียาว ขนาด 12.5-16.5 × 1-2.1 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลาย
ใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม เกลี Eยง ด้านล่างมีขนและต่อมกลมหนาแน่น 
ช่อดอก แบบชอ่เชิงลดห้อยลง ออกตามซอกใบ ลกัษณะเรียวยาว ยาว 10-15 ซม. ใบประดับ รูป
ลิ3มแคบ ยาว 2-3 มม. ดอกย่อย แยกเพศอยู่ต่างต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 4-5 มม. กลีบเลี 4ยง สี
เขียวแกมแดง มี 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ยาว 2.5-3.5 มม. ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ ก้านชอูบั
เรณูเชื3อมติดกนัแท่ง อบัเรณูติดที3ฐาน ขนาดเล็ก มีจํานวนมาก ดอกเพศเมีย ขนาด 2 มม. กลีบ

เลี 4ยง สีเขียวแกมแดง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายแหลม ยาว 1-2 มม. ด้านนอกมีขนละเอียด
หนาแน่น ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รังไข่กลม เกลี Eยง ภายในมี 3 คาร์
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เพล 3 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอดเกสรเพศเมียสีแดงเข้ม แยกเป็น 3 
แฉก มีขนหนาแนน่ ผล กลม ขนาด 3-4 มม. สีแดงแกมนํ Eาตาล  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาคทั3วประเทศ บริเวณที3ลุม่ใกล้แมนํ่ Eาหรือลําห้วย 

การกระจายพันธ์ุ ภฏูาน อินเดีย ศรีลงักา พมา่ จีน ใต้หวนั ลาว กมัพชูา เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์  

 1. ยอด นํามาต้มนํ Eาดื3ม หรือเคี Eยวแล้วอมในปาก ใช้รักษาปากเป็นแผล ฟันผ ุ

2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม รักษาโรคท้องเสีย ท้องร่วง  
3. ราก ผสมกบัรากของป้ายี E (เอื Eองทอง) ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 104, 269 
 
110ชื�อวิทยาศาสตร์  Jatropha curcas L., Sp. Pl. 2: 1006. 1753; Fl. Thailand 8(2): 344. 
2005. ภาพที� 4.17 ซ 
ชื�อม้ง    จี�ท้อยือ (txiv thooj ywg) 
ชื�อไทย   สบูดํ่า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สงู 2-5 เมตร ลําต้นเกลี Eยง ทกุส่วนมียางขาว แตถ้่าลําต้นที3มี
อายมุากจะมีนํ Eายางสีแดง ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบขนาดเล็ก หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 5-20 ซม. 
แผ่นใบรูปไข่กว้างจนถึงกลม ขนาด 7-14 × 7-14 ซม. ขอบใบหยกั 3-5 แฉก ปลายแฉกแหลมถึง
เรียวแหลม ใบออ่นอาจหยกัตื Eนกว่าใบแก่ โคนใบมนหรือเว้าเป็นรูปหวัใจ เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 5-
9 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจกุ ออกตามซอกใบบริเวณปลายยอด ใบประดับ รูปรี ยาว 4-8 มม. 
ดอกย่อย แยกเพศอยู่ร่วมต้น ดอกเพศผู้ มีมากกว่าดอกเพศเมีย ดอกเพศผู้ ขนาด 5-8 มม. กลีบ

เลี 4ยง สีเขียวอ่อน โคนเชื3อมติดกันปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายมน กลีบดอก สี
เขียวอ่อนแกมเหลือง โคนเชื3อมติดกนัเล็กน้อยปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปขอบขนานแกม
ไข่กลบั ปลายมน ด้านนอกเกลี Eยง ด้านในมีขนยาวนุ่มปกคลมุ เกสรเพศผู้ มี 10 อนั เรียงเป็น 2 
ชั Eน โคนก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนั อบัเรณูติดที3ฐาน ดอกเพศเมีย มีขนาดเล็กกว่าดอกเพศผู้  กลีบ

เลี 4ยงและกลีบดอก สีเขียวอ่อนแกมเหลือง มีชั Eนละ 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปรี ปลายมน เกสรเพศ

เมีย มี 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รังไข่เกลี Eยง ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 
1 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ยอดเกสรเพศเมียยาวและหนา มี 3 แฉก ผล ทรงรี มี 3 พ ู 
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ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 
การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในหมูบ้่าน โดยนิยมปลกูเป็นรั Eวบ้านหรือรั Eวสวนผกั 
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้น นํามาทบุละเอียดพอกคางทมู 
2. นํ Eายางจากต้นแก่ จะมีสีแดง มีฤทธิ�ฆา่เชื Eอโรค นํามาทาแผลอกัเสบ เชน่ แผลไฟไหม้

หรือนํ Eาร้อนลวก  
3. ใบ ทบุแล้วหมกไฟ นํามาหอ่ฝี จะทําให้ฝียบุ และหวัฝีจะหลดุเร็ว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 25 

 
111 ชื�อวิทยาศาสตร์  Jatropha gossypiifolia L., Sp. Pl. 2: 1006. 1753; Fl. Thailand 8(2): 
346. 2005. ภาพที� 4.17 ช 
ชื�อม้ง    ชั3วยาเลียะ (tshuaj ncas liab) ตงไก๊เลียะ (ntoo qaib liab) 
ชื�อไทย   ละหุง่แดง สบูแ่ดง   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร ทุกส่วนมียางขาวและขนตอ่มปกคลุม ใบ เดี3ยว ออกสลบั หูใบรูป
เส้นด้าย ยาว 5 มม. หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 5-15 ซม. แผ่นใบขนาด 12-15 × 12-13 ซม. ขอบ
หยกัลึก 3-5 แฉก แต่ละแฉกรูปไข่กลบั ปลายแฉกแหลม โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบมีขน 
ปลายขนเป็นตอ่มกลม ๆ ขนาดเล็ก เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 3-5 เส้น ใบอ่อนสีแดงอมม่วง เมื3อแก่
เปลี3ยนเป็นสีเขียวอมแดง ช่อดอก แบบช่อกระจกุ ออกตามปลายยอด ใบประดบัรูปรี ปลายเรียว
แหลม ยาว 12-13 มม. ดอกย่อย แยกเพศอยู่ร่วมต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 8 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว 
มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรี ปลายเรียวแหลม ขอบมีขน ปลายขนเป็นตอ่มกลม ขนาดเล็ก กลีบดอก 
สีมว่งแดง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายมน ขอบเรียบ เกสรเพศผู้ มี 8 อนั เรียงเป็น 2 ชั Eน 
ชั Eนนอก 5 อนั โคนเชื3อมตดิกนั  ชั Eนใน 3 อนั ดอกเพศเมีย ขนาดใหญ่กว่าดอกเพศผู้สองเท่า กลีบ

เลี 4ยงและกลีบดอก มีลกัษณะเหมือนกบัดอกเพศผู้  เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ มี
ขนปกคลมุ ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอดเกสร
เพศเมียมี 3 แฉก แตล่ะแฉกแผอ่อกเป็นแผน่หนา ผล รูปรี มี 3 พ ูสีเขียว  
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 
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การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ทั Eงต้น ปลกูไว้หน้าบ้าน เพื3อกนัผี 
2. ทั Eงต้น ปลกูไว้หน้าบ้าน เป็นต้นไม้เฝ้าบ้าน 
3. ใบ นํามาต้มนํ Eาให้เด็กที3เป็นไข้ออกตุม่ (โรคหดั) อาบ 
4. ใบ เลือกเอาเฉพาะใบอ่อนสีแดง นํามาทบุละเอียด ใช้ประคบท้องเดก็ที3เป็นโรคม้าม 

ปวดม้าม (ปวดท้องแข็ง ๆ) 
5. ใบ ใช้เป็นยาประคบสําหรับผู้หญิงที3คลอดลกูแล้วมดลกูไมเ่ข้าอู ่โดยนํามาองัไฟให้ร้อน 

แล้ววางบนพื Eนให้ผู้หญิงนั3งทบั เพื3อให้ไอร้อนระเหยใสต่วั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 123 

 
112 ชื�อวิทยาศาสตร์  Macaranga denticulata (Blume) Müll.Arg., Prodr. 15(2): 1000. 
1866. Fl. Thailand 8(2): 364. 2005. ภาพที� 4.17 ฌ 
ชื�อม้ง    หั3วยวัซา (huab ncua txhav) 
ชื�อไทย   ตองแตบ ปอขี Eแฮด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น สงู 10-15 เมตร เปลือกต้นเรียบเกลี Eยงสีเทาออ่น  ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปรี มีขน
เป็นขยุสีนํ Eาตาลแกมเหลืองหนาแน่น หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 9-11.5 ซม. ติดที3ด้านหลงัใบ เหนือ
โคนใบมา 1-2 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 16-19.5 × 14-15.5 ซม. โคนใบตดัหรือมนเล็กน้อย 
ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟันตื Eน ๆ ผิวใบด้านบนสีเขียวแกมนํ Eาเงิน เกลี Eยง ด้านล่างสีขาว
ออกเทามีขนเป็นขุยสีนํ Eาตาลแกมเหลืองหนาแน่น ช่อดอก ออกตามกิ3งและตามซอกใบบริเวณ
ปลายยอด ดอกแยกเพศอยู่ตา่งต้น ใบประดับ ขนาดเล็ก ยาว 1 มม. ปลายมน ติดทน ด้านนอกมี
ขนสีนํ Eาตาลแกมเหลืองหนาแน่นปกคลุม ช่อดอกเพศผู้ ออกเป็นกลุ่มแน่น ยาว 6-9 มม. ดอก

เพศผู้ กลม ขนาด 2 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 3 แฉก ไม่มีกลีบ

ดอก เกสรเพศผู้ 15 อนั แตล่ะอนัมี 4 พ ูอบัเรณูติดที3ฐาน ช่อดอกเพศเมีย แบบช่อกระจะ 5-10 
มม. ดอกเพศเมีย ขนาด 2 มม. สีเขียว มีก้านดอกสั Eน ๆ กลีบเลี 4ยง 3 กลีบ โคนเชื3อมติดกนั ไม่มี
กลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ทรงกลม มีตอ่มสีเหลือง ภายในมี 2-3 คาร์เพล 
2-3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอดเกสรเพศเมียมี 2-3 อนั สีแดง เรียว
เล็ก ผล ทรงรี มี 2 พ ูขนาด 3-4 มม. สีเขียว เมื3อแก่สีดํา แตกออกเป็น 2 ซีก 
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ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย เนปาล ภฏูาน ศรีลงักา จีน ลาว มาเลเซีย ชวา อินโดนีเซีย  
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้นแก่ นํามาตดัเป็นข้อยาวประมาณ 30 ซม. ผ่าเป็นซีก ตากแดดให้แห้ง นํามาเผา 
และตําให้ละเอียด ใช้เป็นดนิดํายิงปืน 

2. เปลือกต้นและใบ ใช้ยาฆา่แมลง โดยนํามาต้มแล้วนํานํ Eาไปฉีดฆา่แมลง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 103 

 
113 ชื�อวิทยาศาสตร์  Macaranga siamensis S.J.Davies, Thai Forest Bull., Bot. 29: 43. 
2001; Fl. Thailand 8(2): 379. 2005. 
ชื�อม้ง    หั3วยวัล่อ (huab ncua loj) 
ชื�อไทย   เต้าหลวง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สูง 10-25 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาลแกมสีส้มอ่อน มีช่องอากาศจํานวนมาก ใบ 
เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปรี ขนาดใหญ่ ติดทน มีขนเป็นขยุสีนํ Eาตาลแกมเหลืองหนาแน่น ก้านใบยาว 
20-50 ซม. ติดที3ด้านหลงัใบ เหนือโคนใบมา 5-15 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้างหรือเกือบกลม ขนาด
ใหญ่มาก ประมาณ 70 × 50 ซม. โคนใบมนกลม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบหรือหยกัตื Eน 3 
แฉก ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนเป็นขยุสีนํ Eาตาลแกมเหลืองหนาแน่น ช่อดอก ออกตามซอกใบบริเวณ
ปลายยอด ดอกแยกเพศอยู่ตา่งต้น ใบประดับ รูปไข่กว้าง ขนาดใหญ่ 5 × 3 มม. ขอบหยกัซี3ฟัน 
ด้านนอกมีขนสีนํ Eาตาลหนาแนน่ปกคลมุ ช่อดอกเพศผู้ แบบช่อแยกแขนง ขนาดใหญ่ ดอกเพศผู้ 
มี 12-25 ดอกตอ่ช่อย่อย ขนาด 0.7 มม. กลีบเลี 4ยง 3 กลีบ แยกกนั ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ 
2-3 อนั แตล่ะอนัมี 4 พ ูอบัเรณูติดที3ฐาน ช่อดอกเพศเมีย แบบช่อกระจะ สั Eนกว่าช่อดอกเพศผู้  
ดอกเพศเมีย ขนาด 2.5 มม. กลีบเลี 4ยง 3 กลีบ เชื3อมติดกันเป็นคนโท ติดทน ไม่มีกลีบดอก 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ  ทรงกลม มีตอ่มและขนปกคลมุ ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง 
พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ยอดเกสรเพศเมียมี 2 อนั สีแดง เรียวเล็ก ผล ทรงรี 
มี 2 พ ูขนาด 5 × 8-10 มม. สีเหลือง เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 
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ประเทศไทย พบทางภาคเหนือ ภาคตะวนัตก และภาคตะวนัออก ไม่พบทางภาคใต้ 

บริเวณป่ารุ่นที3สอง และป่าดบิแล้ง  
การกระจายพันธ์ุ ลาว 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ ใช้รองยุ้งข้าว ข้าวโพด เนื3องจากใบมีขนาดใหญ่ 
2. ใบ นํามาปิดผกั หรือแปลงผกั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 289 

 
114 ชื�อวิทยาศาสตร์  Mallotus barbatus Müll.Arg., Linnaea 34: 184. 1865; Fl. Thailand 
8(2): 388. 2005. ภาพที� 4.18 ก 
ชื�อม้ง    ชั3วตั Eวเป่า (tshuaj tuaj plaub) 
ชื�อไทย   ปอเต๊า ตองเต๊า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้นขนาดเล็ก สงูได้ถึง 8 เมตร ทุกส่วนมีขนปยุสีเหลืองแกมส้มอ่อนปกคลุมหนาแน่น 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปใบหอกแคบ ปลายเรียวแหลม ยาว 5-10 มม. ก้านใบยาว 2.5-7 ซม. 
ติดที3ด้านหลงัใบ เหนือโคนใบมา 2-5 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 15-20 × 10-16.5 ซม. ขอบ
หยกัตื Eน 3 แฉก ปลายแฉกแหลมถึงเรียวแหลม โคนใบมนกลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขน
ปยุสีส้มอ่อนปกคลุมหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอดและปลายกิ3ง ดอก
แยกเพศอยูต่า่งต้น ใบประดับ รูปสามเหลี3ยม ยาว 3-5 มม. สีขาวแกมเหลือง ช่อดอกเพศผู้ ยาว 
20-30 ซม. ดอกเพศผู้ ขนาด 7-8 มม. ก้านดอกสั Eน กลีบเลี 4ยง 5 กลีบ รูปไข่แกมรี ยาว 3-5 มม. 
เมื3อบานเต็มที3จะโค้งออกด้านนอก ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ มีมากกว่า 50 อนั สีเหลืองอ่อน 
ก้านชอูบัเรณ ู2-3.5 มม. อบัเรณตูดิที3ฐาน มี 2 พ ูช่อดอกเพศเมีย ยาว 10-12 ซม. ดอกเพศเมีย 
ขนาด 4-6 มม. สีเหลืองอ่อนแกมแดง กลีบเลี 4ยง โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะ
แฉกรูปไข่ ยาว 2-3 มม. ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ทรงกลม มีขนนุ่ม
หนาแน่น ภายในมี 4 คาร์เพล 4 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยก 3-4 แฉก สีเหลือง มีขนยาวนุ่มหนาแน่น ผล กลม แบน 
ขนาด 1-5-2 ซม. มีขนยาวสีนํ Eาตาลออ่นปกคลมุแน่น เมื3อแก่แตกออกได้  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 
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ประเทศไทย พบทั3วประเทศ แต่พบมากทางภาคเหนือ ตามป่าผลดัใบ ที3ระดบัความ
สงู 140-1,000 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ จีน ภมูิภาคอินโดจีน และคาบสมทุรมลาย ู
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิพบได้ทั3วไปภายในพื Eนที3บ้านปางช้าง 
การใช้ประโยชน์   

1. เปลือกต้น ลอกออกไปมดัคอหมูหรือววั เพื3อรักษาแผลที3มีหนอน โดยหนอนจะหลุด
ออกมาเอง 

2. ใบ นํามาหอ่เกลือให้ววักิน หนอนในแผลของววั จะหลดุออกมา ทําให้แผลหายเร็ว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 26 

 
115 ชื�อวิทยาศาสตร์  Manihot esculenta Crantz, Inst. Rei Herb. 1: 167. 1766; Fl. 
Thailand 8(2): 438. 2005. ภาพที� 4.18 ข 

ชื�อม้ง    ก่อตง (qos ntoo)  
ชื�อไทย   มนัสําปะหลงั (กลาง)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่ม สูง 2-5 เมตร ลําต้น เกลี Eยง แตกกิ3งจํานวนมาก กิ3งอ่อนสีเขียวแกมแดง ใบ เดี3ยว 
ออกสลบั หใูบรูปสามเหลี3ยม ยาว 2-3 มม. ก้านใบยาว 5-15 ซม. ติดที3ด้านหลงัใบ เหนือโคนใบมา 
1  ซม. แผน่ใบหยกัลกึแบบฝ่ามือ 3-5 แฉก แตล่ะแฉกรูปรีหรือไข่กลบั ปลายแฉกแหลม โคนใบเว้า
มนเล็กน้อย ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม เป็นมนั ด้านล่างสีเทาขาว เกลี Eยงทั Eงสองด้าน 
เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 3 เส้น ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง 3-5 กลุ่ม ออกตามซอกใบ ช่อดอกโปร่ง 
ดอกย่อย แยกเพศอยูร่่วมต้น ดอกเพศผู้ ขนาด 1-1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวแกมขาว มีเหลือบสี
มว่งแดง เชื3อมตดิกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่แกมสามเหลี3ยม อาจหยกั
ลกึมาถึงครึ3งของความยาวกลีบ เกลี Eยง ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ 10 อนั เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนนอก
ก้านชอูบัเรณยูาวกวา่ชั Eนใน อบัเรณูติดที3ฐาน จานฐานดอกสีเหลืองอมส้ม ดอกเพศเมีย ขนาด 1-
1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวแกมแดง โคนเชื3อมติดกนัเล็กน้อย ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
ไข ่มีขนที3ขอบกลีบและตรงกลางด้านในกลีบ จานฐานดอกสีชมพ ูไม่มีกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รังไข่ทรงกลม มีสนัตามยาว 6 สนั ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตา
รอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eนมาก ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 
แฉก ผล กลม สีเขียว มีปีกตามยาว 6 อนั  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - พฤษภาคม 
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ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในประเทศบราซิล ปัจจุบันพบเป็นพืชที3นิยมปลูกมากใน
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อนและดอกออ่น นํามาต้มกินกบัข้าว 
2. ยอดอ่อนและดอกออ่น นํามาต้มนํ Eาดื3ม โดยดื3มมาก ๆ จะเป็นยาระบาย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 34, 307 

 
116ชื�อวิทยาศาสตร์  Phyllanthus emblica L., Sp. Pl. 2: 982. 1753; Fl. Thailand 8(2): 
488. 2005. ภาพที� 4.18 ค 
ชื�อม้ง    ตงก๋าลา่ (ntoo kav laj) 
ชื�อไทย   มะขามป้อม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สงู 10-15 เมตร กิ3งอ่อนเกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว หใูบรูปสามเหลี3ยม 
ยาว 3-7 มม. ลกัษณะคล้ายใบประกอบแบบขนนก ก้านใบยาว 2-8 มม. แผ่นใบรูปแถบแกมขอบ
ขนาน ขนาด 10-22 × 3-6 มม. โคนใบไม่สมมาตร ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบเรียบ ใบอ่อนมี
ขนละเอียด ใบแก่เกลี Eยง ช่อดอก ออกเป็นกลุ่มแน่น ตามซอกใบ ดอกย่อย แยกเพศอยู่ร่วมต้น 
แต่ละช่อมีดอกเพศเมีย 1-2 ดอก ดอกเพศผู้ มีจํานวนมาก ดอกเพศผู้ สีเขียวอ่อนแกมเหลือง 
ขนาด 3-3.5 ซม. กลีบเลี 4ยง 6 กลีบ เรียงซ้อนกนัเป็น 2 ชั Eน รูปขอบขนานแกมไข่กลบั ไม่มีกลีบ

ดอก มีจานฐานดอก เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนัเป็นแกนยาว 0.5-1 มม. อบัเรณู
ตดิที3ฐาน อยูช่ิดกนัมาก ดอกเพศเมีย สีเขียวอ่อนแกมเหลือง ขนาดใหญ่กว่าดอกเพศผู้  ก้านดอก
สั Eนกว่า 0.5 มม. กลีบเลี 4ยง 6 กลีบ รูปขอบขนาน มีจานฐานดอกรูปวงแหวน ล้อมรอบรังไข่ เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รังไข่เกลี Eยง ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม 
มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 0.5-1 มม. ยอดเกสรเพศเมียหนา แยกเป็น 3 
แฉก ยาว 1.5-2 มม. ผล กลม สีเขียวคอ่นข้างใส เนื Eอฉํ3านํ Eา เมื3อสกุมีสีเหลือง  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาคของประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จีน 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณป่าไผ ่
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การใช้ประโยชน์   

1. ผลแก่ กินแก้ไอ แก้เจ็บคอ 
2. ผลแก่ กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 40 

 
 

Fabaceae 
 

117 ชื�อวิทยาศาสตร์  Acacia concinna (Willd) DC., Prodr. 2: 464. 1825; Fl. Thailand 
4(2): 169. 1985. ภาพที� 4.18 ง 
ชื�อม้ง    ปอเก้าเลียะ (pos qaub liab) 
ชื�อไทย   ส้มป่อย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาเนื 4อแข็งหรือไม้พุ่มรอเลื 4อย ทุกส่วนของลําต้นมีหนามและขนปกคลุม ใบ 
ประกอบแบบขนนกสองชั Eนปลายคู ่หใูบรูปสามเหลี3นยม ขนาด 6-7 × 3-4 มม. หลดุร่วงง่าย ก้าน
ใบยาว 2-2.5 ซม. มีตอ่มอยู่บริเวณกลางก้านใบ แกนกลางใบยาว 2.5-6.5 ซม. ใบย่อยชั Eนแรก 5-
10 คู่ ใบย่อยชั Eนที3สอง 20-30 คู่ ออกตรงข้าม ไม่มีก้านใบย่อย แผ่นใบย่อยรูปขอบขนานแคบ 
ขนาด 6-7 x 0.8-3 มม. โคนใบตดั มกัไมส่มมาตร ปลายใบมนหรืออาจมีติ3งแหลม ขอบใบเรียบ ผิว
ใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีขนยาวครุยตามขอบใบ ช่อดอก แบบช่อกระจกุแน่น ออกเป็นช่อตามซอก
ใบ ก้านช่อดอกมีขนปกคลุมหนาแน่น ใบประดับ ยาว 0.5-1 มม. ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กลีบ

เลี 4ยง เชื3อมตดิกนัเป็นหลอด ยาว 2 มม. ปลายหยกัซี3ฟัน 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ขนาดไม่
เท่ากนั ด้านนอกมีขนประปราย กลีบดอก เชื3อมติดกันเป็นรูปกรวย ยาว 3 มม. ปลายแยกเป็น 5 
แฉก แต่ละแฉกรูปไข่ ปลายแหลม เกลี Eยง เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชูอบัเรณูยาว 4-5 มม. 
อบัเรณูติดด้านหลงั ขนาดเล็ก เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปขอบขนาน ยาว 2.5-5 
มม. เกลี Eยง มีก้านชรัูงไข่ยาว 1-1.5 มม. ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมียและยอดเกสรเพศเมียเรียวเล็กรูปเส้นด้าย ฝัก รูปขอบขนาน 
สีนํ Eาตาล บดิเล็กน้อย มีเนื Eอหนา เมื3อแก่ไมแ่ตกออก เมล็ด รูปรีแบน 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พบทุกภาค ตามป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล้ง โดยเฉพาะพื Eนที3
เปิดโลง่และบริเวณตามแนวชายป่า ที3ระดบัความสงูไมเ่กิน 1,400 เมตร 
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การกระจายพันธ์ุ ในแถบเขตร้อนของทวีปเอเชีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อน นํามากินสด 
2. ยอดอ่อน นํามาใส่ต้มถั3วเหลือง เพื3อให้จบัเป็นก้อน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 59 

 
118 ชื�อวิทยาศาสตร์  Albizia odoratissima (L.f.) Benth., London J. Bot. 3: 88. 1844; Fl. 
Thailand 4(2): 196. 1985. ภาพที� 4.18 จ 
ชื�อม้ง    ตงกั�วดี (ntoo kua dis) 
ชื�อไทย   กางขี Eมอด คางแดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สงูได้ถึง 30 เมตร กิ3งออ่นลกัษณะเป็นสี3เหลี3ยม มีขนประปรายหรือเกือบเกลี Eยง ใบ 
ประกอบแบบขนนกสองชั Eนปลายคู ่หใูบรูปเส้นด้าย ปลายแหลม ยาว 2.5 มม. หลดุร่วงง่าย ก้าน
ใบยาว 4-5 มม. แกนกลางใบยาว 7-20 ซม. มีตอ่ม 2 ตอ่ม ตอ่มล่างอยู่เหนือโคนแกนกลาง ตอ่ม
บนอยู่ระหว่างใบย่อยคูส่ดุท้าย ใบย่อยชั Eนแรก 3-5 คู ่ใบย่อยชั Eนที3สอง 7-14 คู ่ออกตรงข้าม แผ่น
ใบย่อยรูปขอบขนาน คู่ด้านปลายรูปไข่กลบั ขนาด 1.5-3.5 x 0.7-1.6 ซม. โคนใบไม่สมมาตร 
ปลายใบมนกลมหรือเป็นติ3งแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีสั Eนนุ่มประปราย ช่อดอก แบบ
ชอ่กระจกุแนน่ สีขาว ออกเป็นชอ่แยกแขนงขนาดใหญ่บริเวณปลายยอด ใบประดับ รูปไข่ ยาว 2-
3 มม. ดอกย่อย แยกเพศ มี 10-15 ดอก ดอกเพศเมีย กลีบเลี 4ยง เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 1-
1.5 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปสามเหลี3ยม มีขนสั Eนหนานุ่มปกคลมุ กลีบดอก เชื3อมติดกนัเป็น
รูปกรวย ยาว 3 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปใบหอก ปลายแหลมแกมขอบขนาน ยาว 2-2.5 มม. 
เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปขอบขนาน มีก้านชรัูงไข่ยาว 1 มม. มีขนสั Eนหนานุ่ม
ปกคลุม ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชูเกสร
เพศเมียและยอดเกสรเพศเมียยาวเรียว ดอกเพศผู้ กลีบเลี 4ยงและกลีบดอก เหมือนกบัดอกเพศ
เมีย เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชอูบัเรณูยาว 1-1.5 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั ขนาดเล็ก ฝัก รูป
ขอบขนาน สีนํ Eาตาลเข้ม แบนและบาง เมื3อแก่แตกออกได้ เมล็ด รูปไข ่มี 8-12 เมล็ด 

ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 
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ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงใต้ ภาค
ตะวันตกเฉียงใต้ ตามป่าดิบแล้ง ป่าดิบเขา ที3ระดับความสูงไม่เกิน 
1,000 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ในแถบเขตร้อนและกึ3งเขตร้อน 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิ
การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาทําเป็นไม้สร้างบ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 62 

 
119 ชื�อวิทยาศาสตร์  Bauhinia viridescens Desv. var. viridescens, Ann. Sci. Nat. 
(Paris) 9: 429. 1826; Fl. Thailand 4(1): 16. 1984. ภาพที� 4.18 ฉ 
ชื�อม้ง    ป้าเวา่จร๋า (paj vaum tsav) 
ชื�อไทย   เสี Eยวฟ่อม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สงู 2-4 ม. ลาํต้น และกิ3งออ่นเกลี Eยงไม่มีขน ใบ เดี3ยว หใูบรูปสามเหลี3ยม ยาว 2-3 
มม. ปลายมีขนแข็ง ก้านใบยาว 4-5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือเกือบกลม ขนาด 5-10 × 7-12 ซม. โคน
ใบตดัหรือหยกัเป็นรูปหวัใจ ปลายใบเว้าลึก 2 แฉก ลึกประมาณ 1/2 ถึง 1/3 ของใบ แตล่ะแฉก
ปลายแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนสั Eนปกคลมุตามเส้นใบ เส้นใบย่อย 7-
11 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจะ แยกเพศอยู่ร่วมต้น ออกที3ปลายยอดและตามซอกใบใกล้ปลาย
ยอด ช่อดอกโปร่ง ยาว 5-15 ซม. มีดอกย่อยจํานวนมาก ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 2-5 มม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็นรูปช้อน ยาว 5-6 มม. กลีบดอก สีเขียวอ่อนแกม
เหลือง มี 5 กลีบ รูปไข่กลบั ขนาด 9-11 × 5-7 ซม. ดอกเพศผู้ เกสรเพศผู้ มี 10 อนั เรียงเป็น 2 
ชั Eน ชั Eนละ 5 อนั ชั Eนนอกยาวกว่าชั Eนใน ก้านชอูบัเรณู ยาว 3-5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 2.5-3 
มม. ดอกเพศเมีย มีเกสรเพศผู้ลดรูป 10 อนั ขนาดไมเ่ทา่กนั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวง
กลีบ ยาว 6-8 มม. มีขนละเอียดปกคลมุ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ 
ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียกลม ฝัก แบน ยาวแคบ ปลายแหลม ผิวเรียบ ขนาดยาว
ประมาณ 5-7 × 0.7-1 ซม. เมื3อแก่แล้วจะแตกตามยาว เมล็ด มี 6-10 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม 

ประเทศไทย  พบมากทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออก ภาคกลาง ภาคตะวนัตกเฉียงใต้
และภาคตะวนัออกเฉียงใต้ 
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การกระจายพันธ์ุ พมา่ จีน ลาว เวียดนาม กมัพชูา อินโดนีเซีย ตมิอร์ 
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อนและฝักออ่น นํามาผดัหรือต้มใสเ่นื Eอหม ูเนื Eอววั  
2. ยอดอ่อน นํามาต้มใสไ่ก่กินแก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 153 

 
120. ชื�อวิทยาศาสตร์  Caesalpinia hymenocarpa (Wight & Arn. ex Prain) Hattink, 
Reinwardtia 9(1): 35. 1974; Fl. Thailand 4(1): 79. 1984. ภาพที� 4.18 ช 
ชื�อม้ง    ปอโตร้วหมี (pos rau miv) 
ชื�อไทย   หนามโก๊ง หนามจั3น (เหนือ)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถามีเนื 4อไม้ ลําต้นมีหนามแหลมโค้งกลบั ใบ ประกอบแบบขนนกสองชั Eน หใูบมีขนาด
เล็กมาก ก้านใบยาว 4-6 ซม. แกนกลางใบยาว 15-30 ซม. ใบย่อยชั Eนแรก 4-8 คู ่ใบย่อยชั Eนที3สอง 
4-8 คู ่ออกตรงข้าม ก้านใบย่อยยาว 1 มม. แผ่นใบรูปไข่กลบัหรือขอบขนาน ขนาด 1.2-3 × 8-1.5 
ซม. ปลายใบมน โคนใบไมส่มมาตร ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกเป็นช่อที3
ปลายยอดและตามซอกใบที3อยู่ใกล้ปลายยอด ยาว 20-45 ซม. ใบประดับ รูปขอบขนาน ปลาย
เรียวแหลม ยาว 5-6 มม. หลดุร่วงง่าย ดอก สมบรูณ์เพศ ขนาด 1.5-2 ซม. ก้านดอกยาว 5 มม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบล่างสดุมีขนาดใหญ่ และโค้งเหมือน
ตะขอหุ้มกลีบอื3นไว้ตอนดอกตมู มีขนปกคลมุ กลีบดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ รูปกลม ขนาด 5-15 
มม. มีก้านกลีบ เกลี Eยง ขนาดไม่เท่ากนั กลีบกลางเล็กที3สดุ เกสรเพศผู้ 10 อนั ก้านชอูบัเรณูมีขน
ปกคลมุ ยาว 1-1.5 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 3.5-4 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวง
กลีบ รูปขอบขนาน เกลี Eยง ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี 4-6 ออวุล 
ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 1.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ฝัก รูปขอบขนาน แบนบาง 
ขนาด 10-15 × 2.5-3.5 มม. ขอบด้านลา่งมีปีกหยกัเป็นคลื3น 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม (กรกฎาคม – กนัยายน) 
ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออก ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงใต้ ภาค

ตะวนัตกเฉียงใต้ และภาคใต้ ตามบริเวณป่ารุ่นที3สองและป่าละเมาะ ที3
ระดบัความสงูไมเ่กิน 800 เมตร  

การกระจายพันธ์ุ ศรีลงักา เกาะอนัดามนั พมา่ ลาว กมัพชูาตอนใต้ เวียดนาม จีนตอนใต้  
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แหล่งที�พบ  พบตามบริเวณริมถนน 
การใช้ประโยชน์   

ราก นําไปต้มกับยาสมุนไพร (มะเละ) ใช้ดื3มเป็นยารักษาโรคโกโนเรีย โดยกินครั Eงละ 1 
แก้ว วนัละประมาณ 3-4 แก้ว หรือกินแทนนํ Eาไปประมาณ 3 เดือน หรือจนกวา่จะหาย  

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 142 

 
121. ชื�อวิทยาศาสตร์  Caesalpinia mimosoides Lam., Encycl. 1(2): 462. 1785; Fl. 
Thailand 4(1): 67. 1984. ภาพที� 4.18 ซ-ฌ 
ชื�อม้ง   ย้าวปอเยอ (zaub pog yawg) ปอซั Eวลา๋ (pos ntxuag lav)  
ชื�อไทย   ผกัปู่ ยา่   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่มตั 4งตรง หรือไม้พุ่มรอเลื 4อย สงู 1-2 เมตร ทสุ่วนของลําต้น มีขนสากและหนามปก
คลมุหนาแนน่ ใบ ประกอบแบบขนนกสองชั Eน หใูบรูปลิ3มแคบ ยาว 7-15 มม. หลดุร่วงง่าย ก้านใบ
ยาว 1-1.5 ซม. แกนกลางใบยาว 20-40 ซม. ใบย่อยชั Eนแรก 10-30 คู ่ใบย่อยชั Eนที3สอง 10-20 คู ่
ออกตรงข้าม ก้านใบสั Eนมาก แผ่นใบขอบขนาน ขนาด 7-10 × 2.5-3 มม. ปลายใบมน โคนใบไม่
สมมาตร ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ขอบใบเรียบ มีขนครุย ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกเป็นช่อที3
ปลายยอด ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 4 มม. ก้านดอกย่อย ยาว 2-3 ซม. มีขนสากและหนามปก
คลุมหนาแน่น กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก ขนาดไม่เท่ากัน กลีบ
ลา่งสดุมีขนาดใหญ่ และโค้งเหมือนตะขอ ด้านนอกมีตอ่มและขนสากปกคลมุ กลีบดอก สีเหลือง 
มี 5 กลีบ กลีบกลางรูปไข่กลบั กลีบอื3น ๆ รูปกลม เกสรเพศผู้ 10 อนั ก้านชอูบัเรณูมีขนปกคลุม
หนาแน่น ยาว 10-13 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ยาว 2.5 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวง
กลีบ รูปขอบขนาน มีขนยาวปกคลมุ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี 2 
ออวุล ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 1.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปทรงกระบอก ฝัก รูปขอบขนาน 
แบน ขนาด 7-12 × 1.5-2 ซม. โคนมน ปลายตดั มีติ3งแหลม เมล็ด รูปรี มี 2 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน (ตลุาคม - มกราคม) 
ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกฉียงเหนือ ภาคตะวนัตกเฉียงใต้ และ

ภาคใต้ พบตามพื Eนที3เปิดโลง่ หรือตามแนวไม้พุม่ และต้นไม้ขนาดเล็ก 
การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ ลาวตอนใต้ เวียดนาวตอนเหนือ จีน  

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณพื Eนที3เปิดโลง่ใกล้ไร่ข้าวหรือข้าวโพด 
การใช้ประโยชน์   
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1. ยอดอ่อน นํามากินสดหรือต้มกินจิ Eมกบันํ Eาพริก 
2. ยอดอ่อน นํามาตํานํ Eาพริกกินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 232 

 
122. ชื�อวิทยาศาสตร์  Caesalpinia sappan L., Sp. Pl. 1: 381. 1753; Fl. Thailand 4(1): 65. 
1984. ภาพที� 4.19 ก 
ชื�อม้ง    ซุ (txhub) 
ชื�อไทย   ฝาง หนามโค้ง (เหนือ)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สงูได้ถึง 10 เมตร ลําต้น เปลือกนอกสีนํ Eาตาลสลบัลายสีเทา 
มีหนาม ด้านในสีเหลืองอมส้ม หใูบ ยาว 3-4 มม. หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 6-10 ซม. แกนกลางใบ
ยาว 20-35 ซม. ใบ ประกอบแบบขนขนสองชั Eนปลายคู ่ใบย่อยชั Eนแรก 6-18 คู ่ใบย่อยชั Eนที3สอง 6-
12 คู ่ออกตรงข้าม ก้านใบย่อยสั Eนมาก แผ่นใบรูปขอบขนาน ขนาด 7-16 × 4-8 มม. ปลายใบมน 
โคนใบไม่สมมาตร ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกเป็นช่อที3ปลายยอดและ
ตามซอกใบที3อยู่ใกล้ปลายยอด ใบประดับ รูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 5-6 มม. หลุดร่วงง่าย 
ก้านดอกย่อย 15-20 มม. มีขนละเอียดปกคลุม กลีบเลี 4ยง สีเขียว เกลี Eยง โคนเชื3อมติดกนั ปลาย
แยกเป็น 5 แฉก กลีบล่างสดุมีขนาดใหญ่ และโค้งเหมือนตะขอหุ้มกลีบอื3นไว้ตอนดอกตมู กลีบ

ดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ รูปไข่กลบั ขนาด 10-12 มม. กลีบกลางขนาดเล็ก โคนกลีบเรียวลง มีก้าน
กลีบ มีขนละเอียดปกคลมุ เกสรเพศผู้ 10 อนั ก้านชอูบัเรณูมีขนปกคลมุ ยาว 10-12 มม. อบัเรณู
ติดด้านหลงั ยาว 2 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปขอบขนาน เกลี Eยง ภายในมี 2 
คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี 3-6 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 10-12 มม. 
ยอดเกสรเพศเมียรูปทรงกระบอก ฝัก รูปขอบขนาน แบน ขนาด 7-10 × 3-4 ซม. โคนมน ปลายตดั 
มีติ3งแหลม เมล็ด รูปรี มี 2-4 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัตกเฉียงใต้ และภาคใต้ ตามป่า
ละเมาะ ภเูขาหินปนู หรือปลกูไว้รอบบริเวณหมู่บ้าน 

การกระจายพันธ์ุ ศรีลงักา อินเดีย พมา่ อินโดจีน จีนตอนใต้ คาบสมทุรและหมูเ่กาะใน
แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   
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1. เปลือกต้น ต้มนํ Eาดื3มและใช้อาบ เพื3อรักษาโรคอีสกุอีใส จะทําให้ตุม่ขึ Eนเร็วและยบุเร็ว  
2. เปลือกต้น ต้มนํ Eาดื3มและใช้เช็ดตวั เป็นยาลดไข้ 
3. เปลือกต้น ต้มดื3มแก้โรคนิ3ว 
4. เปลือกต้น ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาขบัเลือด ขบัของเสียออกจากร่างกาย  
5. เปลือกต้น ต้มนํ Eา นํานํ Eามาหยอดใส่ตา ล้างผงเข้าตา 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 55, 134, 175 

 
123. ชื�อวิทยาศาสตร์  Cassia fistula L., Sp. Pl. 1: 377. 1753; Fl. Thailand 4(1): 103. 
1984.  
ชื�อม้ง    ป้ากั�วนึ3ง (paj quav nees) 
ชื�อไทย   คณู ราชพฤกษ์  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น สงู 5-15 เมตร ลําต้นและกิ3งเกลี Eยง ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 หใูบขนาดเล็ก 
หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 7-10 ซม. แกนกลางใบยาว 15-25 ซม. มีใบย่อย 6-18 คู ่ก้านใบย่อยยาว 
5-10 มม. แผ่นใบรูปไข่แกมขอบขนาน ขนาด 8.5-14 × 4.5-6 ซม. โคนใบกลม ปลายใบแหลม 
ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ ช่อดอกโปร่ง 
ยาว 20-40 ซม. ใบประดับ ยาว 8-10 มม. หลดุร่วงง่าย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้านดอกยาว 15-
35 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว รูปไขแ่กมรี ด้านนอกมีขนกํามะหยี3ปกคลมุ ยาว 7-10 มม. กลีบดอก สี
เหลือง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ขนาดใกล้เคียงกนั ประมาณ 30-35 × 10-15 มม. เกลี Eยง มีก้าน
กลีบสั Eน ๆ เกสรเพศผู้ มี 10 อนั ขนาดไมเ่ท่ากนั ขนาดใหญ่ที3สดุ มี 3 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 3 ซม. 
อบัเรณูยาว 5 มม. ขนาดกลาง มี 4 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 8-10  มม. และอีก 3 อนั ที3ลดรูปลงมี
ขนาดเล็ก ก้านชอูบัเรณูยาว 5 มม. อบัเรณูมีขนาดเล็กมาก อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปขอบขนาน มีขนกํามะหยี3ปกคลมุ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตา
ตามแนวตะเข็บ มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 1.5-2 ซม. ยอดเกสรเพศเมีย
เรียวเล็ก ฝัก กลม ขนาด 20-60 × 1.5-2 ซม. สีดํา เกลี Eยง เมล็ด รูปรี แบน สีนํ Eาตาล 
ระยะเวลาออกดอก  กมุภาพนัธ์ - เมษายน 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ ตามธรรมชาติในบริเวณป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง แต่
สว่นใหญ่มกัพบเป็นพืชปลกูทั3วไป 
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การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของประเทศอินเดีย ศรีลงักา มาเลเซีย และกระจายพนัธุ์เข้า
สูป่ระเทศจีน อียิปต์ ตอ่มาภายหลงัได้กระจายไปทั3วในแถบเขตร้อน โดย
ปลกูเพื3อประโยชน์ทางยา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่านและบริเวณพื Eนที3ต้นนํ Eา 
การใช้ประโยชน์  เนื Eอในสีดําจากฝักแก่ นํามากินแก้ท้องเสีย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 114 
 

124. ชื�อวิทยาศาสตร์  Mimosa pudica L., Sp. Pl. 1: 518. 1753; Fl. Thailand 4(2): 152. 
1985. ภาพที� 4.19 ข 
ชื�อม้ง    ชั3วซามั3ว (tshuaj txaj muag) 
ชื�อไทย   ไมยราบ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกปีเดียวหรือหลายปี ลําต้น มีหนามแหลมโค้งกลับ ทุกส่วนมีขนปกคลุม ใบ 
ประกอบแบบขนนกสองชั Eน แต่แกนกลางใบสั Eนมาก จนคล้ายใบประกอบแบบฝ่ามือ หูใบรูปลิ3ม
แคบ ยาว 8-10 มม. ก้านใบยาว 2.5-3 ซม. ใบย่อยชั Eนแรก 2 คู ่แกนกลางใบยาว 2.5-5.5 ซม. ใบ
ย่อยชั Eนที3สอง 12-25 คู ่ออกตรงข้าม ขนาด 5-10 × 1-2 มม. แผ่นใบรูปขอบขนานแตอ่าจโค้ง
เหมือนรูปเคียว โคนใบไม่สมมาตร ปลายใบแหลม ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างและขอบใบมีขน
สาก ช่อดอก ออกเป็นช่อแบบกระจุก ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นคู่ตามซอกใบบริเวณปลายยอด 
ก้านช่อดอก ยาว 3-4 ซม. มีขนหยาบแข็งปกคลุม ใบประดับ รูปขอบขนาน ปลายแหลม ยาว 1 
มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ไม่มีก้านดอก กลีบเลี 4ยง ขนาดเล็กกว่า 1 มม. เห็นไม่ชดัเจน กลีบ

ดอก เชื3อมติดกันคล้ายรูประฆงัแคบ ยาว 2 มม. ปลายแยกเป็น 4 แฉก รูปไข่แกมขอบขนาน 

เกสรเพศผู้ 4 อนั ก้านชอูบัเรณูสีชมพ ูยาว 11-12 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ขนาดเล็ก เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปขอบขนาน เกลี Eยง ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนว
ตะเข็บ มี 4-6 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียยาว 12 มม. รูปเส้นด้าย ยอดเกสรเพศเมียเรียวแหลม ฝัก 
ออกเป็นกลุม่ รูปขอบขนาน ขนาด 1.5-2 × 0.4 ซม. ปลายแหลม มีขนแข็งปกคลมุ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พบเป็นวชัพืชทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ ในเขตร้อนทั3วโลก มีแหลง่กําเนิดในทวีปอเมริกาใต้ 

แหล่งที�พบ  พบตามริมลําธาร หรือเป็นวชัพืชอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์   
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1. ใบและก้านใบ นํามาใสก่ระเป๋าผ้าที3เย็บเป็นสามเหลี3ยม แล้วมดัคล้องคอกนัผีเข้า 
2. ก้านใบ นํามาใส่กระเป๋าผ้าที3เย็บเป็นสามเหลี3ยม แล้วมดัติดตวั เวลาหนุ่มมาจีบจะทํา

ให้องคชาตไมแ่ข็งตวั 
3. รากหรือทั Eงต้น นํามาต้มนํ Eาให้ผู้ชายดื3ม ทําให้ผู้ชายหมดสมรรถภาพทางเพศ 

4. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม รักษาโรคหนองใน หรือโรคที3ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 57 

 
125. ชื�อวิทยาศาสตร์  Mucuna revoluta Wilmot-Dear, Kew Bull. 47(2): 222. 1992; Fl. 
China 10: 214. 2010. ภาพที� 4.19 ค 
ชื�อม้ง    มะเต๊าเด ๋(hmab taum dev) 
ชื�อไทย   สะบ้าลาย หมามุย่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้เถามีเนื 4อไม้ อาจมีเนื Eอไม้ที3บริเวณโคนต้น ลําต้น มีขนสีนํ Eาตาลประปราย ใบ 
ประกอบแบบฝ่ามือ มี 3 ใบย่อย หใูบขนาดเล็ก ยาว 2-4 มม. ก้านใบยาว 8.5 ซม. มีขนประปราย 
ก้านใบย่อยยาว 5-7 มม. แผ่นใบย่อยรูปรีหรือรูปไข่ ขนาด 8-10 × 4.5-5.5  ซม. โคนใบมนหรือ
กลม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนประปรายตามเส้นใบ 
เส้นใบย่อย 5-6 คู ่ดอก ไม่พบ ฝัก รูปขอบขนานกว้าง ขนาด 9-10 × 5.5-6 ซม. หนา 2-2.5 ซม. 
ผิวด้านนอกทั Eงสองด้านย่นหยกัเป็นคลื3น มีขนแข็งสีนํ Eาตาลทองปกคลมุหนาแน่น ขอบฝักเป็นร่อง
ตลอดความยาวฝัก กว้างประมาณ 1 ซม. ลึก 6-10 มม. ขอบแต่ละข้างม้วนเข้าด้านในเล็กน้อย 
เมล็ด กลม แบน มี 2 เมล็ด ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 2-2.5 ซม. มีลวดลายสีขาวสลบัดํา  
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย; ภาคตะวนัออก: นครราชสีมา; ภาค

ตะวนัออกเฉียงใต้: ชลบรีุ; ภาคใต้: กระบี3 
การกระจายพันธ์ุ จีน กมัพชูา ลาว พมา่ ไทย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิตามป่ารุ่นที3สอง 
การใช้ประโยชน์  เมล็ดนํามาฝนเป็นยาทาแก้ไส้เลื3อนและทาที3อณัฑะ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 33 

 
126. ชื�อวิทยาศาสตร์  Pachyrhizus erosus (L.) Urb., Symb. Antill. 4(2): 311. 1905; Fl. 
China 10: 241 2010. 
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ชื�อม้ง    กอเตา่ดู้  (qos taum ntug) 
ชื�อไทย   มนัแกว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้เถาล้มลุกหลายปี รากสะสมอาหาร ทรงกรวยหรือสามเหลี3ยม ขนาด 10-20 ซม. 
เนื Eอในสีขาว ลําต้น มีขนปกคลมุหนาแน่น ใบ ประกอบแบบฝ่ามือ มี 3 ใบย่อย ไม่มีหใูบ ก้านใบ
ยาว 5.5-11 ซม. มีขนหนาแนน่ ก้านใบยอ่ยยาว 4-6 มม. แผ่นใบย่อยรูปสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดัหรือ
รูปไข ่ขนาด 5-12 × 4.5-14 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัตื Eน 3-5 แฉก ผิวใบ
ทั Eงสองด้านมีขนประปราย เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 3 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ 
ยาว 15-40 ซม. มี 3-5 ดอกย่อยตอ่หนึ3งข้อ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1.5-2 ซม. กลีบเลี 4ยง สี
เขียว เชื3อมติดกันคล้ายรูประฆัง ยาว 9-11 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปไข่ ปลาย
แหลม มีขนปกคลมุหนาแน่น กลีบดอก สีม่วงอมชมพ ู มี 5 กลีบ กลีบกลาง รูปกลม ขนาด 20 × 
15 มม. กลีบคูข้่างและกลีบคูล่า่ง รูปเคียว ขนาด 20 × 5-6.5 มม. เกสรเพศผู้ 10 อนั เชื3อมติดสอง
กลุม่ ก้านชอูบัเรณยูาว 12-13 มม. อบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูป
ขอบขนาน ยาว 9-10 มม. มีขนปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนว
ตะเข็บ มีออวุลจํานวนมาก ยอดเกสรเพศเมียแผ่ออกเป็นแผ่น ม้วนงอ ฝัก รูปขอบขนาน แบน 
ขนาด 8-10 × 1-1.2 ซม. มีขนหยาบปกคลมุหนาแนน่ เมล็ด ทรงสีเหลี3ยม มี 8-10 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน (สิงหาคม - ธนัวาคม) 
ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบทวีปอเมริกากลาง 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. รากสะสมอาหาร กินได้ 
2. เมล็ด ทบุละเอียด คั Eนเอานํ Eาไปหยอดใส่หเูพื3อฆา่เห็บที3เข้าห ู

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 206 

 

127. ชื�อวิทยาศาสตร์  Derris elliptica (Wall.) Benth., J. Proc. Linn. Soc., Bot. 4(Suppl.): 
111. 1860. – Paraderris elliptica (Wall.) Adema; Fl. China 10: 171. 2010. 
ชื�อม้ง   มะเละเลียะ (hmab hleb liab) 
ชื�อไทย   หางไหล โลต่ิ{น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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ไม้เถาเนื 4อแข็ง ยาว 7-10 เมตร ลําต้น ขนาดใหญ่ กิ3งอ่อน ก้านใบและแกนกลางใบมีขน
สั Eนนุ่มสีนํ Eาตาลปกคลมุ ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 มีใบย่อย 3-5 คู ่ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 4-8 
ซม. แกนกลางใบยาว 20-35 ซม. แผ่นใบรูปขอบขนาน รูปไข่กลบัแกมขอบขนาน หรือรูปใบหอก
กลบั ขนาด 6-15 × 2-4 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวเล็ก ด้านปลายมน ขอบใบเรียบ ผิวใบ
ด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ด้านลา่งสีเขียวออ่นแกมขาว มีขนประปราย ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ กมัพชูา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ ไทย เวียดนาม 
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก หรือต้น นํามาทบุ นําไปเบื3อปลา ปลามีเกล็ดจะตาย 
2. ราก นําไปต้มผสมกบัรากของดงด้าแก้โรคผู้หญิง 
3. ราก นํามาต้มนํ Eาอาบ แก้ผดผื3น 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 39, 67 

 
128. ชื�อวิทยาศาสตร์  Phaseolus vulgaris L., Sp. Pl. 2: 723. 1753; Fl. China 10: 260. 
2010. 
ชื�อม้ง    เตา่เลียะ (taum liab) เตา่ลา่ (taum lav) เตา่ไจ้ (taum txaij) 
ชื�อไทย   ถั3วแขก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ลําต้น มีขนปกคลมุหนาแน่น ใบ ประกอบแบบฝ่ามือ มี 3 ใบย่อย 
หใูบรูปใบหอก ยาว 4-5 มม. ก้านใบยาว 5-13 ซม. มีขนหนาแน่น ก้านใบย่อยยาว 4-5 มม. แผ่น
ใบย่อยรูปไข่หรือรูปสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดั ขนาด 5-8.5 × 4-8 ซม. โคนใบมนหรือรูปลิ3ม ปลายใบ
เรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนประปราย เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 3 เส้น ช่อดอก 
แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ มักสั Eนกว่าใบ ใบประดบัรูปไข่กว้าง ยาว 7-8 มม. ดอกย่อย 
สมบูรณ์เพศ ขนาด 1-1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันคล้ายรูปถ้วย ยาว 3-4 มม. มีขน
ประปราย กลีบดอก สีขาวหรือสีม่วงอมชมพ ู5 กลีบ กลีบกลางเกือบกลม กว้าง 9-12 มม. กลีบคู่
ข้างรูปไขก่ลบั กลีบคูล่า่ง ยาว 10 มม. ปลายบิดเวียน เกสรเพศผู้ 10 อนั เชื3อมติดสองกลุ่ม ก้านชู
อบัเรณูยาว 20 มม. บิดเวียนไปกลีบดอกคู่ล่าง อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่
เหนือวงกลีบ รูปขอบขนาน มีขนสั Eนนุ่ม ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี
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ออวุลจํานวนมาก ก้านและยอดเกสรเพศเมียบิดเวียนไปกลีบดอกคู่ล่าง ฝัก รูปขอบขนานแคบ 
ขนาด 10-15 × 1-1.5 ซม. สีมว่งแดงหรือสีเขียวแต้มจดุสีมว่งแดง ปลายมีจะงอยแหลม เมล็ด รูปรี 
มี 4-10 เมล็ด 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 
การใช้ประโยชน์  ฝัก นํามาต้มจิ Eมนํ Eาพริก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 236, 237 

 
129. ชื�อวิทยาศาสตร์  Pterocarpus macrocarpus Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. 
Hist. 43(2): 187. 1874. Forest flora of British Burma 2: 349. 1877. 
ชื�อม้ง    ตงไม้ด ู(ntoo maij dus) 
ชื�อไทย   ประดูป่่า   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น สูง 15-30 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาล แตกเป็นร่องตามยาว เปลือกชั Eนในสีนํ Eาตาล
แดง ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 ใบย่อย 2-5 คู่ ออกตรงข้ามหรือออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบ
ยาว 2.5-5 ซม. ก้านใบย่อย 3-5 มม. แผ่นใบย่อยรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 3.5-8 × 2.2-5 ซม. โคนใบ
กลมหรือรูปหวัใจ ปลายใบแหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบทั Eงสองด้านเรียบเกลี Eยง ช่อดอก แบบช่อ
กระจะ ออกตามซอกใบ ช่อดอกโปร่ง ยาว 10-15 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1-1.5 ซม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันเป็นรูประฆงั ยาว 5-7 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูป
สามเหลี3ยม ขนาดเล็ก ด้านนอกมีขนสั Eนหนาแน่น กลีบดอก สีเหลือง มี 4 กลีบ ขนาดไม่เท่ากัน 
แตล่ะกลีบรูปกลมหรือรูปไข่กลบั ขนาด 5-8 มม. พบัย่นเป็นคลื3น มีก้านกลีบยาว 3-4 มม. เกสร

เพศผู้ 10 อนั เชื3อมตดิสองกลุม่ ก้านชอูบัเรณยูาว 4 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปขอบขนาน มีขนยาวนุม่ปกคลมุหนาแนน่ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซน
ตาตามแนวตะเข็บ มี 1-2 ออวลุ ก้านและยอดเกสรเพศเมียเรียวเล็ก ผล กลม แบน มีปีกเป็นคลื3น
ล้อมรอบ ขนาด 4-7 ซม. ปลายผลมีติ3งแหลม ผลออ่นมีขนสีนํ Eาตาลหรือสีขาวปกคลมุหนาแนน่  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - พฤษภาคม 
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ประเทศไทย พบทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ตามบริเวณป่าดบิแล้ง
และป่าเบญจพรรณ ที3ระดบัความสงู ��� - ��� เมตร 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ ลาว ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาตบิริเวณทางเข้าหมูบ้่านและในพื Eนที3ป่าของโครงการ 
พมพ. พื Eนที3ที3 7 

การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้นนําไปใช้สร้างบ้าน  
2. เปลือกต้น ใช้เป็นนํ Eายาทาบ้าน  
3. เปลือกต้น นํามาต้มนํ Eา นํานํ Eามาแชเ่ท้า แก้นํ Eากดัเท้า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 53 

 
130. ชื�อวิทยาศาสตร์  Senna alata (L.) Roxb.,Fl. Ind. 2: 349. 1832. – Cassia alata L.; Fl. 
Thailand 4(1): 108. 1984. ภาพที� 4.19 ง-จ 
ชื�อม้ง   ฉีหลาเย้ (siv lav nyeg) 
ชื�อไทย   ชมุเห็ดเทศ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่ม สูง 1-2 เมตร ลําต้นและกิ3งมีสั Eนนุ่มปกคลุม ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคู่ ใบ
ย่อย 8-20 คู่ ก้านใบหนา แกนกลางใบยาว 30-60 ซม. หใูบรูปสามเหลี3ยม ติดทน ยาว 6-8 มม. 
แผ่นใบย่อยรูปขอบขนาน ขนาด 5-15 × 3-7 มม. โคนใบและปลายใบมน ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน 
ก้านใบยอ่ย ยาว 2-3 มม. ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ ยาว 20-50 ซม. ช่อดอกมีดอก
ย่อยอยู่ชิดกนัจนแน่น ใบประดับ สีเหลืองอมส้ม ขนาดใหญ่ หุ้มดอกย่อยไว้ ประมาณ 2-3 × 1-2 
ซม. หลดุร่วงง่าย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้านดอกย่อย ยาว 2-4 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 4 กลีบ 
ขนาดไม่เท่ากนั รูปขอบขนาน ขนาด 15-17 × 6-7 มม. กลีบดอก สีเหลืองเข้ม มี 5 กลีบ แตล่ะ
กลีบรูปไข่หรือกลม ขนาด 2-2.2 × 1-1.5 ซม. เกสรเพศผู้ มี 9-10 อนั ขนาดไม่เท่ากนั ขนาดใหญ่
ที3สดุ มี 2 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 4 มม. อบัเรณูยาว 10-12 มม. ขนาดกลาง มี 4 อนั ก้านชอูบัเรณู
ยาว 2 มม. อบัเรณูยาว 4-5 มม. และอีก 3-4 อนั ที3ลดรูปลงมีขนาดเล็ก อบัเรณูติดด้านหลงั เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปขอบขนาน โค้งคล้ายรูปเคียว เกลี Eยง ภายในมี 2 คาร์เพล 1 
ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียและยอดเกสรเพศเมีย
เรียวเล็ก ฝัก แบน หนา และเกลี Eยง ขนาด 10-15 × 1.5-2 ซม. มีปีก 2 ปีก เมล็ด รูปสี3เหลี3ยม แบน  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม 
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ประเทศไทย พืชปลกู พบทั3วประเทศ  
การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกาใต้ กระจายพนัธุ์ในแถบเขตร้อน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ ใช้ต้มนํ Eามาทา หรือนํามาอาบ แก้ผดผื3นคนั อาการคนัตา่ง ๆ เชน่ โดนตวับุ้ง 
2. ใบ นํามาทบุละเอียด ห่อด้วยผ้า แล้วทาแก้คนั 
3. ใบ นํามาทบุขยี E แล้วคั Eนนํ Eานํามาทาผิวหนงับริเวณที3เป็นขี Eกลาก 
4. ใบ ใช้แก้ปวดท้อง ที3มีลกัษณะแข็งเป็นแผน่ (ปวดม้าม) โดยนํามาทบุให้ละเอียด พ่น

ด้วยเหล้าขาว พอกบริเวณท้อง  
5. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3มแก้เจ็บหน้าอกเวลาไอ หรือใช้รักษาโรคปอดและวณัโรค 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 240 
 
131. ชื�อวิทยาศาสตร์  Tamarindus indica L., Sp. Pl. 1: 34. 1753; Fl. Thailand 4(1): 124. 
1984.  
ชื�อม้ง    ตงกั�วหมี (ntoo quav miv) 
ชื�อไทย   มะขาม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สงู 5-15 เมตร ลาํต้น เปลือกต้นขรุขระและหนา สีนํ Eาตาลอ่อน ใบ เป็นใบประกอบ
แบบขนนกชั Eนเดียวปลายคู ่ใบยอ่ย ��-�� คู ่ก้านใบและแกนกลางใบ ยาว 5-12 ซม. มีขนละเอียด 
หใูบขนาดเล็กมาก หลดุร่วงง่าย ก้านใบย่อยเกลี Eยง แผ่นใบย่อยรูปขอบขนาน ขนาด �-1.5 × 4-� 
มม. โคนใบมน มกัไม่สมมาตร ปลายใบมนกลมและมีติ3งแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสอง
ด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายยอด ยาว 3-5 ซม. แตล่ะช่อมีดอกย่อย 10-20 ดอก 

ใบประดับ รูปไข่แกมขอบขนาน ขนาด 5 × 3 มม. หลดุร่วงง่าย ดอก สมบรูณ์เพศ ก้านดอกยาว 
8-10 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลือง มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรีถึงขอบขนาน ขนาด 12 × 5 มม. ซ้อนทบั
กนัตอนดอกตมู มีขนละเอียดปกคลมุ กลีบดอก สีเหลือง มี 3 กลีบ ขนาดไม่เท่ากนั มีจดุประสีส้ม
แดงแทรกอยู่ทั3วทั Eงกลีบ กลีบกลางรูปขอบขนาน ขนาด 10-12 × 2-3 มม. กลีบคูข้่าง รูปไข่กลบั
แกมขอบขนาน ขนาด 12-13 × 5-6 มม. เกสรเพศผู้ มี 3 อนั ก้านชอูบัเรณูโคนเชื3อมติดกนั อบั
เรณตูดิด้านหลงั ยาว 2 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รังไข่รูปแถบ มีขนละเอียดปก
คลมุ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 6-7 มม. 
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ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ฝัก รูปร่างยาวและโค้ง เมื3อแก่ไม่แตกออก เปลือกสีนํ Eาตาลอ่อน 
กรอบหกัง่าย เนื Eอในสีนํ Eาตาล เมล็ด กลมแบน สีนํ Eาตาลเข้ม ผิวเรียบเป็นมนั 
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปแอฟริกา ปลกูทั3วไปในแถบเขตร้อนเพื3อบริโภคฝัก  
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้านและในไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. ฝักแก่ นํามาใสแ่กง  เป็นเครื3องปรุงรสให้มีรสเปรี Eยว 
2. ฝักอ่อน กินได้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 117 

 
132. ชื�อวิทยาศาสตร์  Uraria crinita (L.) Desv. ex DC., Prodr. 2: 324. 1825; Fl. China 10: 
286. 2010. ภาพที� 4.19 ฉ 
ชื�อม้ง    ชั3วตือยา่ (tshuaj tw nyaj) 
ชื�อไทย   หางกระรอก หางหมาจอก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่มขนาดเล็ก สงู 50-100 ซม. ลําต้น ตั Eงตรง มีขนสั Eนนุ่มสีเทาปกคลมุ ใบ ประกอบ
แบบขนนกปลายคี3 หใูบรูปใบหอกแคบ ยาว 6-10 มม. ก้านใบยาว 5.5-15 ซม. มีขนสั Eนนุ่มสีเทา
ขาว ใบย่อย 2-4 คู่ ออกตรงข้าม แผ่นใบรูปไข่แกมขอบขนาน ใบบนสดุรูปไข่ ขนาด 6-15 × 3-8 
ซม. โคนใบกลม บางครั Eงอาจเว้าเป็นรูปหวัใจตื Eน ๆ ปลายใบมนจนถึงแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบ
ด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ด้านลา่งสีเขียวแกมเทา มีขนประปราย ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกที3ปลาย
ยอด ยาว 15-30 ซม. ก้านช่อดอกอวบหนา มีขนหยาบแข็งสีเทาขาวหนาแน่น ใบประดับ สีชมพู
ออ่น  รูปใบหอก ปลายแหลมเข็ม ยาว 2-2.2 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้านดอกย่อย ยาว 6-12 
มม. เมื3อตดิฝักจะโค้งงอเข้าหาแกนกลางช่อดอก มีขนยาวและขนปลายโค้งเป็นรูปตะขอ สีเทาขาว
ปกคลมุ กลีบเลี 4ยง สีม่วงแดงแกมเขียว เชื3อมติดกันเป็นรูปถ้วย ยาว 3-3.5 ซม. ปลายแยกเป็น 5 
แฉก แตล่ะแฉกรูปลิ3มแคบ ปลายแหลมเข็ม มีขนยาวสีเทาขาวปกคลมุ กลีบดอก สีชมพแูกมม่วง 
มี 5 กลีบ ยาว 5-6 มม. กลีบกลางรูปกลม กลีบคูข้่างและกลีบคูล่่างรูปเรือ เกสรเพศผู้ 10 อนั 
เชื3อมติดสองกลุ่ม เกสรเพศเมีย 1 อนั  รังไข่เหนือวงกลีบ เรียวเล็ก ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง 
พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี 4-5 ออวลุ ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ฝัก รูปขอบขนาน คอดเป็น
ข้อพบังอไปมา  
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ระยะเวลาออกดอก กนัยายน (กรกฎาคม - ตลุาคม) 
ประเทศไทย  ตามป่าดิบเขาและป่าเบญจพรรณ 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และทางเหนือของทวีปออสเตรเลีย 
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3มเป็นยารักษาโรคกระเพาะ หรือโรคลําไล้ 
2. ใบ นํามาต้มนํ Eา เอาผ้าชบุ แล้วเช็ดตามร่างกายแก้โรคผิวหนงั เชน่ แก้คนั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 151 

 
133. ชื�อวิทยาศาสตร์  Vigna unguiculata subsp. unguiculata (L.) Walp., Boissiera 28 
1978; Fl. China 10: 258. 2010.  
ชื�อม้ง    เตา่เต ๋(taum ntev) 
ชื�อไทย   ถั3วฝักยาว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ยาว 1-3 เมตร ลําต้น มีขนปกคลุมหนาแน่น ใบ ประกอบแบบฝ่า
มือ มี 3 ใบย่อย หใูบรูปใบหอก ยาว 1 ซม. ก้านใบยาว 2.5-6 ซม. มีขนหนาแน่น ก้านใบย่อยยาว 
4-6 มม. แผ่นใบย่อยรูปไข่หรือรูปสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดั ขนาด 5-15 × 4-6 ซม. โคนใบรูปลิ3ม 
ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนประปราย เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 3 เส้น ช่อ

ดอก แบบชอ่กระจะ ออกตามซอกใบ ยาว 5-15 ซม. ดอกย่อยมี 2-6 ดอก ออกเป็นกลุ่มที3ปลายช่อ 
ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 2.5-3 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัคล้ายรูประฆงั ยาว 6-10 
มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอก ปลายเรียวแหลม กลีบดอก มี 5 กลีบ กลีบกลาง
สีเหลืองอ่อนหรือสีม่วง รูปกลม ขนาด  2.5-3 ซม. ปลายเว้าตื Eน กลีบคูข้่างคล้ายรูปสามเหลี3ยม สี
ม่วง กลีบคูล่่างคล้ายรูปจนัทร์เสี Eยว สีขาวซีด เกสรเพศผู้ 10 อนั เชื3อมติดสองกลุ่ม ก้านชอูบัเรณู
ยาว 2.1-2.8 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกระบอก 
ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ยอดเกสรเพศเมียเป็น
ตุม่กลม ฝัก กลม สีเขียวหรือสีแดง ยาว 15-30 × 0.5-1 ซม. เมล็ด รูปรี มีจํานวนมาก 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบทวีปแอฟริกา ปลกูมากในแถบเขตร้อนและกึ3งร้อน 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนผกั 



274 
 

การใช้ประโยชน์  ฝัก นํามาเป็นผกัจิ Eมสด หรือนํามาผดั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 210 

 
 

Fagaceae 
 

134. ชื�อวิทยาศาสตร์  Castanopsis armata (Roxb.) Spach., Hist. Nat. Vég. 11: 185. 
1842; Fl. Thailand 9(3): 191. 2008. ภาพที� 4.19 ช 
ชื�อม้ง    ตงเยง่เลา (ntoo ntseej laus) จี�เยง่เลา (txiv ntseej laus) 
ชื�อไทย   ก่อหรั3ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้ต้น สงู 8-20 ซม.เปลือกต้นสีนํ Eาตาล มีช่องอากาศประปราย  ใบ เดี3ยว ออกสลบั ก้าน
ใบยาว 4-7 มม. แผ่นใบรูปรี ขนาด 10-17 × 3-6 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเรียบเกลี Eยง ด้านล่างมีขนสั Eนนุ่มปกคลมุหนาแน่น ช่อดอก แยกเพศอยู่
ร่วมต้น ออกปนกนับริเวณปลายยอด ช่อดอกเพศผู้ แตกแขนงจํานวนมาก มีดอกย่อยจํานวนมาก 
มีใบประดบัรูปสามเหลี3ยม ยาว 1-1.5 มม. ดอกเพศผู้ สีเหลืองออ่น ออกเดี3ยว ๆ หรือเป็นกลุ่ม 2-3 
ดอก กลีบเลี 4ยง มี 6 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ยาว 1.5-2 มม. กลีบดอก ไม่มี เกสรเพศผู้ 6-12 
อนั ก้านเกสรเพศผู้ยาว 2-4 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั มีรังไข่ที3เป็นหมนัรูปกลม ช่อดอกเพศเมีย 
มกัไม่แตกแขนง ดอกเพศเมีย ออกเดี3ยว ๆ กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนดอกเพศผู้  เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปกลม ภายในมี 1 ชอ่ง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสร
เพศเมียมี 3 อนั ยอดเกสรเพศเมียเรียวแหลม ผล เปลือกแข็งเมล็ดเดียว รูปไข่ มีรอยแผลที3ติดกบั
กาบหุ้มผลประมาณครึ3งหนึ3งของผล ผนงัของกาบหุ้มผลหนาและแข็ง ด้านนอกมีหนามแหลมยาว
รูปดาวอยูเ่ป็นกลุม่หนาแนน่ ปกคลมุพื Eนผิวไมม่ิด 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ : เ ชียงใหม่  เ ชียงราย  ลําปาง  แพ ร่  ตาก; ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบุรี; ภาคใต้: 
ตรัง 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย เนปาล พมา่ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   
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1. ลําต้น นํามาใช้สร้างบ้าน 

2. เมล็ด นํามาคั3วหรือกินสด มีรสมนั 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 87, 286 

 
 

Hemerocallidaceae 
 

135. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dianella ensifolia (L.) DC., Liliac. t. 1. 1802; Fl. Thailand 9(2): 
114. 2008. ภาพที� 4.19 ซ-ฌ 

ชื�อม้ง    อวันึ3งยวัก ู(uab noog ntxuam qus) 
ชื�อไทย   หญ้าหนตู้น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-100 ซม. มีเหง้าอยู่ใต้ดิน ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว กาบ
ใบสั Eน ไม่มีก้านใบ ใบบริเวณที3ติดกบัลําต้นแบนแนบกนั ปลายแผ่ออก แผ่นใบรูปแถบแกมใบหอก 
ขนาด 50-76 × 1.5-3 ซม. ปลายใบแหลม ขอบใบบางเรียบ สีขาว ผิวใบสีเขียว เกลี Eยง ทั Eงสองด้าน 
เส้นใบขนาน เส้นกลางใบเห็นชดัเจน ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง ออกตามปลายยอด มีใบ
ประดบัขนาดใหญ่รองรับ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1-1.5 ซม. ก้านดอกยาว 5-15 มม. กลีบ

รวม สีขาวนวล มี 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอกแกมขอบขนาน ปลาย
มน ขนาด 5-6 × 2 มม. ขอบกลีบบาง เกสรเพศผู้ 6 อนั เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 อนั ก้านชอูบัเรณู
หนา ยาว 1-2 มม. อบัเรณตูดิที3ฐาน ยาว 3-4 มม. สีเหลืองหม่น เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือ
วงกลีบ รูปกลม มี 3 แฉก เกลี Eยง ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 4.5-5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเรียวเล็ก ผล กลม ขนาด 5-7 มม. เมื3อสกุ
สีมว่ง 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - พฤษภาคม  

ประเทศไทย  พบได้ทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ กระจายพนัธุ์กว้างจากบริเวณเกาะมาดากสัการ์ ผ่านประเทศอินเดีย จีน
ตอนใต้ เอเชียตะวนัออก เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จนถึงทางตะวนัออก
ของทวีปออสเตรเลีย และหมูเ่กาะในมหาสมทุรแปซิฟิก 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณพื Eนที3เปิดโลง่ที3เป็นทุง่หญ้า  
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การใช้ประโยชน์  ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม ในเวลาที3ต้องการเลิกฝิ3 น 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 94 

 
 

Hypoxidaceae 
 

136. ชื�อวิทยาศาสตร์  Molineria capitulata (Lour.) Herb., Amaryllidaceae 84. 1837; 
D.J.L. Geerinck, – Curculigo capitulata (Lour.) Kuntze; Fl. China 24: 271. 2000; Fl. 
Males., Ser. 1, Spermat. 11(2): 367. 1993. ภาพที� 4.20 ก-ข 

ชื�อม้ง    ไคร้ซ้า (hqaib xyab) 
ชื�อไทย   ตองกาย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 1-1.5 เมตร  เหง้าขนาดใหญ่อยู่ใต้ดิน มีไหลเจริญออกทางด้านข้าง 
ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น ก้านใบยาว 35-80 ซม. แผ่นใบรูปรียาว ขนาด 63-90 × 11-14 ซม. 
โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่าง เส้นใบขนาน พบัจีบ
ตามยาว ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกที3บริเวณโคนลําต้น ดอกย่อยอยู่ชิดกันแน่นจนช่อดอกมี
ลกัษณะกลมหรือรูปไข่ ขนาด 3-5 ซม. มีขนยาวสีนํ Eาตาลหนาแน่น ใบประดับ รูปใบหอก ขนาด 
15-30 × 5-7 มม. มีขนยาวสีนํ Eาตาลปกคลมุ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 15-17 มม. ก้านดอก
ย่อย 6-13 มม. กลีบรวม สีเหลือง มี 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่แกม
ขอบขนาน ปลายมน ขนาด 8-8.5 × 3-3.5 ชั Eนนอกมีขนปกคลุมทั3วทั Eงกลีบด้านนอก ชั Eนในมีขน
เฉพาะที3เส้นกลางกลีบ เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้านชอูบัเรณสูั Eนกวา่ 1 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 5 มม. 
สีเหลือง เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปกลม มีขนนุ่มปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 3 ช่อง 
พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 6 มม. มกัยาวกว่าเกสร
เพศผู้  ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล ทรงกลมแกมรี ขนาด 6-12 มม. สีขาว  
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 
ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน ใต้หวนั บงักลาเทศ ภูฏาน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น ลาว มาเลเซีย 
พมา่ เนปาล ปาปัวนิวกินี ฟิลิปปินส์ สิกขิม ศรีลงักา ไทยเวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   
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1. รากและใบ นํามาทบุพอกบริเวณที3งกูดั เพื3อแก้พิษง ู
2. ลําต้น มาต้มนํ Eากิน แก้โรคนิ3ว 
3. ใบ ใช้เป็นเชือกมดัห่อขนมแทนตอกไผ่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 82 

 
 

Iridaceae 
 

137. ชื�อวิทยาศาสตร์  Belamcanda chinensis (L.) DC., Liliac. 3: t. 121. 1805; Fl. China 
24: 312. 2000. ภาพที� 4.20 ค-ง 
ชื�อม้ง    อั Eวนึ3งยั3ว (uab noog ntxuam) 
ชื�อไทย   วา่นหางช้าง ว่านมีดยบั  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 1-1.5 เมตร มีเหง้าอยู่ใต้ดิน ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว ไม่มี
ก้านใบ แผ่นใบรูปแถบ ขนาด 20-40.5 × 1.5-3.2 ซม. ปลายใบแหลม ขอบใบบางเรียบ สีขาว ผิว
ใบสีเขียว เกลี Eยง ทั Eงสองด้าน เส้นใบขนาน เส้นกลางใบไม่ชัดเจน ช่อดอก แบบช่อกระจุกแยก
แขนง ออกตามปลายยอด มีกาบหุ้มช่อดอกย่อยจํานวนมาก รูปไข่ ยาว 10-15 มม. สีเขียวอ่อน 
ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 5-6 ซม. ก้านดอกยาว 2.5-3 ซม. กลีบรวม สีส้มแกมแดง มีจดุสี
แดงเข้มประปราย มี 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 กลีบ กลีบชั Eนนอกรูปไข่กลบั ปลายมน ขนาด 
2.5 × 1 ซม. กลีบชั Eนในรูปรี ปลายแหลม ขนาด 3 × 1.3 ซม. เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 
13 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 7 มม. สีเหลือง เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปไข่กลบั 
เกลี Eยง ภายในมี 3 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 2 
ซม. ปลายพองออกคล้ายกรวยยาวแคบ ยอดเกสรเพศเมียหยกัตื Eน 3 แฉก มีขนนุ่มปกคลมุ ผล ไม่
พบ 
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน - ตลุาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของจีนและญี3ปุ่ น 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาทบุให้ละเอียด ใสใ่นลําไม้ไผ ่เป่าสวนทวาร เป็นยาระบาย 
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2. ใบ เป็นยาแก้ท้องเสีย 
3. ใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
4. ใบ นํามาสบัละเอียด ผสมไขน่ึ3งกิน เป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด 
5. ใบ ใช้ 3 ใบ วดัให้ยาวเท่ากับ 2 ข้อนิ Eวของคนป่วย และนํานํ Eาร้อนมาลวก ใช้ดื3มแก้

ท้องอืด 
6. ใบ นํามาวดักบันิ Eวยาว 3 ข้อนิ Eว แชนํ่ Eาอุน่ นํามาดื3มเป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 167 

 
138. ชื�อวิทยาศาสตร์ Eleutherine palmifolia (L.) Merr., Philipp. J. Sci., C 7: 233 1912; 
Fl. Males., Ser. 1, Spermat. 8: 82. 1977. ภาพที� 4.20 จ-ฉ 
ชื�อม้ง    ไก๊ช้าเลียะ (quai xyab liab) 
ชื�อไทย   วา่นหอมแดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-60 ซม. เกลี Eยงไม่มีขน มีลําต้นอยู่ใต้ดิน มีใบเกล็ดหนาอวบหุ้ม
ซ้อนเป็นชั Eน ๆ ใบเกล็ดทําหน้าที3สะสมอาหาร มีสีม่วงแดง รูปไข่กว้างจนถึงรียาว ขนาด 2-5  ซม. 
ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจกุ มี 3-4 ใบ แผ่นใบรูปรี ขนาด 10-20 × 1-2 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลาย
ใบแหลม ขอบใบเรียบ เส้นใบขนาน จีบตามยาวคล้ายพดั ช่อดอก แบบกระจกุ แทงออกมาจาก
ลําต้นใต้ดิน หนึ3งช่อดอกมีประมาณ 4-10 ดอก มีกาบหุ้มช่อดอกสีเขียว ยาว 1-1.2 ซม. ดอกย่อย 

สมบรูณ์เพศ ขนาด 1.5-2 ซม. ดอกบานกลางคืน เวลาตั Eงแต ่17.00-23.00 น.  กลีบรวม สีขาว มี 
6 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายมน ยาว 8-10 มม. เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนละ 3 กลีบ เกสรเพศผู้ 3 
อนั ก้านชอูบัเรณยูาว 1.5-2 มม. อบัเรณตูดิที3ฐาน ยาว 3.5-5 มม. สีเหลืองอมส้ม เกสรเพศเมีย มี 
1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปรี เกลี Eยง ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 2 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก รูปเส้นด้าย ยาว 3.5 มม. สี
ขาว ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน - กรกฎาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้านและในไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. หวั นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้โรคนิ3ว และชว่ยขบัปัสสาวะ เวลาปวดท้องถ่ายเบาไมไ่ด้ 



279 
 

2. หวั นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ประจําเดือนมาไมป่กติ 
3. หวั ห้ามนํามาต้มให้หญิงมีครรภ์ดื3ม เพราะอาจทําให้แท้งได้ 
4. หวั นํามากินสด เป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
5. นําหวัมาทบุละเอียด แล้วต้มนํ Eา ใสไ่ขล่งไปต้ม เพื3อย้อมสีไขใ่ห้เป็นสีแดง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 54, 86 

 
 

Irvingiaceae 
 

139. ชื�อวิทยาศาสตร์  Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn., Fl. Brit. India 1: 522. 1875; 
Fl. Thailand 2(4): 398. 1981. 
ชื�อม้ง    ตงมะลือ (ntoo mob lwj) 
ชื�อไทย   กระบก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้ต้น สูง 10-30 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาลเทาอ่อน ใบ เดี3ยว ออกสลบั หูใบลกัษณะ
คล้ายกรวยแคบ ปลายเรียวแหลม หอ่หุ้มตาอ่อนเอาไว้ หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 7-10 มม. แผ่นใบ
รูปรีหรือรูปไข่ ขนาด 3.5-14 × 1.5-5 ซม. โคนใบมนหรือแหลม ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบ
เรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ยาว 5-10 ซม. ใบประดับ รูปไข่ ปลายแหลม 
ขนาดเล็ก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 5-6 มม. มีก้านดอกยาว 3-5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 
กลีบ เชื3อมติดกันที3ฐานเล็กน้อย แต่ละกลีบรูปรี ปลายมน ยาว 1-1.5 มม. กลีบดอก สีขาว มี 5 
กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข ่ปลายมน ยาวประมาณ 3 มม. เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 10 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 
4-5 มม. อบัเรณตูดิด้านหลงั จานฐานดอก รูปวงแหวน สีเหลือง ขอบหยกัเป็นแฉก เกสรเพศเมีย 
1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปรี สีเหลืองอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุตอ่
หนึ3งชอ่ง ก้านชเูกสรเพศเมียมี 1 อนั ยาว 2-3 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม สีเหลืองอ่อน ผล 
รูปไขห่รือรูปรี ขนาด 4-6 ซม. สีเขียว เมื3อสกุสีเหลือง 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม-เมษายน 
ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม มาเลเซีย เกาะสุมาตรา เกาะ
บอร์เนียว 
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แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ผล กินสด เป็นผลไม้ สีเหลือง มีรสเปรี Eยวอมหวาน 
2. เมล็ด นํามาคั3วกินได้  
3. ต้นไม้ประจําหมู่บ้าน ชาวม้งมีความเชื3อวา่เป็นต้นไม้ที3ชว่ยปกครองคุ้มครองจากสิ3งที3ไม่

ดี ทําให้หมูบ้่านมีแตค่วามสงบสขุ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 96, 311 

 
 

Lamiaceae 
 

140. ชื�อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum colebrookianum Walp., Repert. Bot. Syst. 4: 114. 
1845;  Fl. China 17: 40. 1994. ภาพที� 4.20 ช 
ชื�อม้ง    ชั3วจื Eอ (tshuab rwg) 
ชื�อไทย   ปิEงขาว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่ม สูง 1-2 เมตร กิ3งอ่อนเป็นสี3เหลี3ยม ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหูใบ 
ก้านใบยาว 25-33 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 28-40 × 27-35 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบ
เรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนสีนํ Eาตาลประปราย ช่อดอก แบบช่อเชิงหลั3นแยก
แขนง ออกตามปลายยอด ใบประดับ รูปใบหอกแคบ ยาว 0.5-2 มม. ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันเป็นรูประฆงั ยาว 3-4 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
สามเหลี3ยมขนาดเล็ก ด้านนอกมีต่อมรูปก้นปิดขนาดใหญ่ กลีบดอก สีขาวหรือสีขาวแกมชมพ ู
เชื3อมติดกนัเป็นรูปดอกเข็ม หลอดกลีบดอกยาว 2.5-2.7 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
ไข่แกมขอบขนาน ปลายมน ขนาด 6 × 3 มม. ขอบมกัโค้งพบัออกด้านนอก เกสรเพศผู้ 4 อนั 
แบบสองคู่ยาวไม่เท่ากัน ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชูอับเรณู ยาว 2-2.3 ซม. อับเรณูติด
ด้านหลงั สีมว่งแกมชมพ ูเกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนืองวงกลีบ รูปทรงรีแกมไข่ เกลี Eยง ภายในมี 
2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาแบบตามแนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 
2.5-4 ซม. เกลี Eยง ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล รูปกลม มี 2 พ ูขนาด 5-10 มม. เมื3อสกุสี
ดําแกมนํ Eาเงิน กลีบเลี Eยงตดิทน 
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน (มิถนุายน - มกราคม) 
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ประเทศไทย  พบเกือบทกุภาคทั3วประเทศ ที3ระดบัความสงู 50-1,800 เมตร  
การกระจายพันธ์ุ อินเดีย เนปาล จีน พมา่ ไทย อินโดจีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิริมถนนเข้าหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์  1. ยอดอ่อน นํามาปิEงไฟกินกบัข้าว 

2. ยอด นํามาองัไฟให้ร้อน แล้วนํามาประคบที3หวั แก้ปวดหวั 
3. ใบ นํามาองัไฟร้อน แล้วนํามาประคบบริเวณผิวหนงัที3เป็นผื3นคนั เพื3อแก้คนั 
4. ใบ นํามาองัไฟ ใช้ประคบแผลนํ Eากดัเท้า 
5. ใบ นํามาหอ่ทําขนมถั3วเน่า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 155 

 
141. ชื�อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum infortunatum L., Sp. Pl. 2: 637. 1753; Genus 
Clerodendrum, จรัล ลีรตวิงศ์,  2544. หน้า 31  ภาพที� 4.20 ซ 
ชื�อม้ง    ชั3วจือเด๊อ (tshuab rwg dawb) 
ชื�อไทย   นางแย้มป่า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร ลําต้นกลวง กิ3งอ่อนเป็นสี3เหลี3ยม มีร่องตามยาว มีขนสั Eนสีนํ Eาตาล
หนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 2-6.5 ซม. แผ่นใบหนาคล้าย
แผน่หนงั รูปไขห่รือไขก่ว้าง ขนาด 15.5-20 × 11-13 ซม. โคนใบมนหรือเป็นรูปหวัใจ ปลายใบเรียว
แหลม ขอบใบหยกัซี3ฟัน ผิวใบด้านบนมีขนแข็งเอนสีนํ Eาตาลแกมแดงหนาแน่นตามเส้นใบ ด้านล่าง
มีจุดโปร่งแสงและขนสีนํ Eาตาลประปราย ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอด ใบ

ประดับ รูปแถบ ยาว 1-2 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ มีกลิ3นหอม กลีบเลี 4ยง สีแดง ขอบกลีบสี
เขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ยาว 4-5 มม. ปลายแยกเป็น 4 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ยาว 10-11 
มม. มีต่อมรูปก้นปิดปกคลุมทั Eงสองด้าน กลีบดอก สีขาว ตรงกลางกลีบแต้มสีม่วง เชื3อมติดกัน
เป็นหลอด หลอดกลีบดอกยาว 1.5 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่กลบั ขนาด 12-17 
× 6-7 มม. เกสรเพศผู้ 4 อนั แบบสองคู่ยาวไม่เท่ากัน ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณ ู
ยาว 2.8-3 ซม. อบัเรณูติดด้านหลงั สีม่วงแกมชมพู เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนืองวงกลีบ 
รูปทรงรี มี 4 พ ูเกลี Eยง ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาแบบตามแนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่
หนึ3งช่อง ก้านชเูกสรเพศเมียสีขาว ยาว 3.6 ซม. เกลี Eยง ยอดเกสรเพศเมียสีชมพ ูแยกเป็น 2 แฉก 
ผล รูปทรงกลม แยกเป็น 4 พ ูขนาด 7-10 มม. เมื3อสกุสีดํา กลีบเลี Eยงตดิทนสีแดง ยาวมากกวา่ผล 
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ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบเกือบทุกภาคทั3วประเทศ ตามป่าดิบชื Eน ป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรัง ป่า
เบญจพรรณ ป่าเขาหินปนู ริมถนน หรือพื Eนที3เปิดโล่งทั3วไป ที3ระดบัความ
สงู 5-1,100 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา จีน พมา่ ไทย อินโดจีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิริมถนนและพื Eนที3โลง่ภายในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ใช้ต้มนํ Eาดื3ม รักษารอบเดือนมาไมป่กติ 
2. ราก ใช้เป็นยารักษาโรคเบาหวาน แตไ่มรู้่วิธีใช้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 15, A. Nuammee 300 
 
142. ชื�อวิทยาศาสตร์  Clerodendrum kaempferi (Jacq.) Sieb. ex Steud., Nomencl. ed. 
1: 208. 1821 Genus Clerodendrum, จรัล ลีรตวิงศ์,  2544. หน้า 34 ภาพที� 4.20 ฌ 
ชื�อม้ง    ชั3วจือเลียะ (tshuab rwg liab) 
ชื�อไทย   ปิEงแดง ปิEงตาไก่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สงู 1-1.5 เมตร ลําต้นกลวง กิ3งอ่อนเป็นสี3เหลี3ยม มีร่องตามยาว ข้อของลําต้นมีขน
ยาวนุม่สีขาวหนาแนน่ ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2.3-13.5 ซม. แผ่น
ใบรูปไข่กว้าง ขนาด 11.5-15 × 8.5-12 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟัน ผิว
ใบด้านบนมีขนสีแดงแกมขาวหนาแน่นตามกลางเส้นใบและขอบใบ ด้านล่างมีต่อมรูปก้นปิดสี
นํ Eาตาลแกมเหลืองหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอด ดอกย่อย สมบูรณ์
เพศ ใบประดับ รูปแถบหรือใบหอก ยาว 3-7 มม. กลีบเลี 4ยง สีแดง เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ยาว 
3-4 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปไข่แกมรี ด้านนอกมีต่อมรูปก้นปิดและขนสีแดง
หนาแน่น กลีบดอก สีแดง เชื3อมติดกันเป็นหลอด หลอดกลีบดอก ยาว 1.2-1.5 ซม. ปลายแยก
เป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปขอบขนานแกมไข่ ขนาด 8-11 × 3-4.5 มม. ขอบกลีบย่น ด้านนอกมีขนสี
แดงหนาแน่น เกสรเพศผู้ 4 อนั แบบสองคูย่าวไม่เท่ากนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณ ู
ยาว 2.2-3.1 ซม. อบัเรณตูิดด้านหลงั สีแดง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนืองวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง 
ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ชอ่ง พลาเซนตาแบบตามแนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชเูกสรเพศ
เมียสีแดง ยาว 3.2-3.6 ซม. เกลี Eยง ยอดเกสรเพศเมียสีชมพู แยกเป็น 2 แฉก ผล รูปเกือบกลม 
แยกเป็น 4 พ ูขนาด 4-8 มม. เมื3อสกุสีดํา กลีบเลี Eยงตดิทนสีแดง ยาวน้อยกวา่หรือเทา่กบัผล 
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ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม 

ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคตะวนัตกเฉียงใต้ 
ตามป่าดิบชื Eน ป่าดิบแล้ง ป่าดบิเขา ป่าเบญจพรรณ ที3ระดบัความสงู 
150-1,300 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา จีน ไทย อินโดจีน อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณป่าเบญจพรรณ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3มเพื3อเป็นยาแก้โรคประจําเดือนมาไมป่กติ 
2. ราก นํามาต้มนํ Eา เอาเท้าแช ่แก้อาการปวดเท้า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 140 

 
143. ชื�อวิทยาศาสตร์  Holmskioldia sanguinea Retz., Observ. Bot. 6: 31. 1791; Fl. China 
(illustration) 17: 130. ภาพที� 4.20 ญ 
ชื�อม้ง    ชั3วเดาเจ ๋(tshuaj ntaus cev) ชั3วจือเลียะ (tshuaj rwg liab) 
ชื�อไทย   เรดาร์  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่ม สูง 1-1.5 เมตร ลําต้นเป็นสี3เหลี3ยม มีขนสีนํ Eาตาลแกมเหลืองหนาแน่น ใบ เดี3ยว 
ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-2.3 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 3-9 × 1.5-6 
ซม. โคนใบรูปหวัใจตื Eน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัมนจนถึงจกัฟันเลื3อย ผิวใบทั Eงสองด้านมี
ต่อมรูปก้นปิดขนาดเล็กกระจัดกระจายและมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่นตามเส้นใบ ช่อดอก แบบช่อ
กระจุกแยกแขนง ออกตามปลายยอดและปลายกิ3ง ใบประดับ รูปไข่แกมรี ยาว 1-2 มม. ดอก

ย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีแดงแกมเขียวออ่น เชื3อมตดิกนัและแผอ่อกคล้ายรูปจานขนาดใหญ่ 
เส้นผ่านศนูย์กลาง 2-2.5 ซม. หยกัมี 5 แฉกตื Eน ๆ ปลายอาจกลมหรือตดั กลีบดอก สีแดงสด 
เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 2-2.5 ซม. ลกัษณะโค้งเล็กน้อย ด้านนอกมีขนชนิดที3ปลายมีตอ่มกลม
หนาแน่น ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกม้วนกลบัออกด้านนอก แฉกด้านบนมีขนาดเล็กกว่า
แฉกด้านล่าง เกสรเพศผู้ 4 อนั แบบสองคูย่าวไม่เท่ากนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณู
ยาวกว่าหลอดกลีบดอกเล็กน้อย อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนืองวงกลีบ รูป
เกือบกลม มี 4 พตูิดกนั ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาแบบตามแนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่
หนึ3งช่อง ก้านชเูกสรเพศเมียมี 1 อนั ยาว 2.5 ซม. อยู่ตรงกลางระหว่างพรัูงไข่ ยอดเกสรเพศเมีย
เรียวแหลม ผล รูปเกือบกลม แยกเป็น 4 พ ูขนาด 4 มม.  
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ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  นิยมปลกูเป็นไม้ประดบั 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบเทือกเขาหิมาลยั  

แหล่งที�พบ  พบเป็นไม้ประดบัในโครงการ พมพ. พื Eนที3ที3 7 
การใช้ประโยชน์  ราก นํามาต้มนํ Eากิน ใช้เป็นยาขบัประจําเดือน แก้ประจําเดือนมาไม่ปกติ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 262 

 
144. ชื�อวิทยาศาสตร์  Leonurus japonicus Houtt., Nat. Hist. 9: 366. 1778. Fl. China 17: 
163. 2000. ภาพที� 4.20 ฎ 
ชื�อม้ง    มา่ก๊ะด ู(hmab nkaj dub) 
ชื�อไทย   กญัชาเทศ  
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-120 ซม. ลําต้นเป็นเหลี3ยม ข้อและเหลี3ยมของลําต้นมีขนเอนแข็ง
หนาแนน่ ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2.2-3.5 ซม. ใบด้านล่างของลํา
ต้นหยกัลึกเป็นแฉกแบบตีนนก 3 แฉก รูปขอบขนาน แต่ละแฉกอาจหยกัลึกแบบขนนกอีก 1-3 
แฉก ใบด้านบนของลําต้นมกัเรียบไม่หยกั รูปแถบ กว้าง 2-4 มม. ปลายใบแหลม โคนใบรูปลิ3ม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนมีขนแข็งเอนหนาแน่น ผิวใบด้านล่างมีขนยาวนุ่มสีขาวหนาแน่น ช่อ

ดอก แบบช่อกระจุกรอบ ออกตามซอกใบ ใบประดับ คล้ายหนาม สั Eนกว่ากลีบเลี Eยง ดอกย่อย 
สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ยาว 6-8 มม. ปลายหยกัซี3ฟัน 5 แฉก รูป
สามเหลี3ยม ยาว 2-3 มม. ปลายแฉกเป็นหนามแหลม กลีบดอก สีชมพแูกมม่วง เชื3อมติดกนัคล้าย
รูปปากเปิด ยาว 1-1.2 ซม. หลอดกลีบดอกยาว 6 มม. เกสรเพศผู้ 4 อนั แบบสองคูย่าวไม่เท่ากนั 
ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชูอับเรณูสั Eนกว่ากลับดอก อับเรณูติดด้านหลัง สีเหลืองแกมม่วง 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาแบบ
ตามแนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 9-10 มม. อยู่ตรงกลางระหว่างพรัูง
ไข ่ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล คล้ายรูปทรงสามเหลี3ยม สีนํ Eาตาลออ่น 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ กมัพชูา ญี3ปุ่ น เกาหลี ลาว มาเลเซีย ไทย เวียดนาม ทวีปแอฟริกา ทวีป
อเมริกา 
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แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อน นํามาเคี Eยวกินสด ๆ เป็นยาแก้ปวดท้อง  
2. ใบ นํามาสบัละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ3งกินแก้โรคกระเพาะ 
3. ใบ นํามาทบุให้ละเอียด แล้วใช้มดัข้อมือ เป็นยาแก้ไข้ โดยจะผสมกบัเหล้าที3ดองตวั

พงัพอน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 50 

 
145. ชื�อวิทยาศาสตร์ Mentha cordifolia Opiz ex Fresen., Syll. Pl. Nov. ii. (1828) 232; Fl. 
Males., Ser. 1, Spermat. 8: 345. 1978. 
ชื�อม้ง    ปู่ ฮู้  (zaub txig theem) 
ชื�อไทย   สะระแหน ่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 20-30 ซม. ลําต้นและกิ3งเป็นสี3เหลี3ยม เกลี Eยง มกัมีสีดํา ใบ เดี3ยว 
ออกตรงข้ามสลับตั Eงฉาก ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบรูปรีหรือรูปรีแกมขอบขนาน 
ขนาด 2-6 × 1-3 ซม. โคนใบรูปลิ3มจนถึงเกือบมน ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิว
ใบเกลี Eยง มีตอ่มกลมขนาดเล็กจํานวนมาก มีขนละเอียดประปรายตามเส้นกลางใบ ดอกและผล 

ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มกัไมอ่อกดอกในประเทศไทย 

ประเทศไทย  นิยมปลกูเป็นพืชสวนครัว 
การกระจายพันธ์ุ 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในสวนผกัหรือสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์  ใบ นํามาใสผ่ดั เชน่ ผดัมะเขือ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 323 

 
146. ชื�อวิทยาศาสตร์  Ocimum americanum L., Cent. Pl. I 15. 1755. Fl. China 17: 299. 
2000. 
ชื�อม้ง    ย้าวจิ Eเทง่ (zaub txig paj) 
ชื�อไทย   แมงลกั  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 20-50 ซม. ลําต้นตั Eงตรง กิ3งเป็นสี3เหลี3ยม มีขนละเอียดสีขาว
ประปราย ตามข้อมกัเป็นขนแข็ง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-1.5 
ซม. แผ่นใบรูปไข่ ขนาด 1-1.7 × 5-10 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟันห่าง ๆ 
จนถึงเกือบเรียบ ผิวใบมีต่อมหนาแน่น มีขนละเอียดประปราย ช่อดอก แบบช่อกระจุกรอบ ออก
ตามปลายยอดและปลายกิ3ง ใบประดับ รูปขอบขนาน ยาว 4 มม. ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กลีบ

เลี 4ยง สีเขียว เชื3อมตดิกนัเป็นรูประฆงั ยาว 2 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก ขนาดไม่เท่ากนั ด้านนอก
มีขนนุ่มหนาแน่น กลีบดอก สีขาวแกมชมพอู่อน เชื3อมติดกนัคล้ายรูปปากเปิด ยาว 5 มม. หลอด
กลีบดอกยาว 2 มม. ด้านนอกมีขนละเอียดปกคลมุหนาแน่น ด้านในเกลี Eยง กลีบปากล่างมี 1 แฉก 
รูปขอบขนาน โค้งลง กลีบปากบนมี 4 แฉก ปลายแฉกมน เกสรเพศผู้ มี 4 อนั แบบสองคูย่าวไม่
เท่ากนั ไม่ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 6.5-7 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไขเ่หนืองวงกลีบ รูปไข ่มี 4 พ ูตดิกนั ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาแบบตาม
แนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ก้านชเูกสรเพศเมียยาวเท่ากบัเกสรเพศผู้  อยู่ตรงกลางระหว่างพู
รังไข ่ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล รูปรี ยาว 2 มม. สีดํา 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี ออกมากช่วงฤดฝูน 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย พมา่ ฟิลิปปินส์ ศรีลงักา แอฟริกา เอเชีย
ตะวนัตกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ ใช้ใส่ต้มเนื Eอกินกบัข้าว 
2. นําเมล็ด 1-2 เมล็ดมาใสต่า เมล็ดจะพองสามารถดดูเศษผงที3เข้าตาได้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 48, 249 

 
147. ชื�อวิทยาศาสตร์  Ocimum tenuiflorum L., Sp. Pl. 597. 1753; Fl. Males., Ser. 1, 
Spermat. 8: 378. 1978. 
ชื�อม้ง    ย้าวจี Eป้า (zaub txig paj) 
ชื�อไทย   กระเพรา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกหลายปีหรือไม้พุ่ม สูง 30-60 ซม. ลําต้นตั Eงตรง โคนมกัมีเนื Eอไม้ กิ3งมีขนนุ่ม
หนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-2.5 ซม. แผ่นใบรูปรีหรือรูปรี
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แกมขอบขนาน ขนาด 3-6 × 1-2.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบมี
ขนนุ่มหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจกุรอบ ออกตามปลายยอดและปลายกิ3ง ใบประดับ รูปไข ่
ยาว 2-3 มม. ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ยาว 2.5 มม. 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก ขนาดไม่เท่ากนั ด้านนอกมีขนหนาแน่น กลีบดอก สีม่วง เชื3อมติดกนัคล้าย
รูปปากเปิด ยาว 3.5-4 มม. ด้านนอกมีขนละเอียดปกคลมุหนาแน่น ด้านในเกลี Eยง กลีบปากล่างมี 
1 แฉก รูปขอบขนาน โค้งลง กลีบปากบนมี 4 แฉก ปลายแฉกมน เกสรเพศผู้ มี 4 อนั แบบสองคู่
ยาวไม่เท่ากนั ไม่ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาว 4-5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสร

เพศเมีย 1 อนั  รังไข่เหนืองวงกลีบ รูปไข่ มี 4 พ ูติดกนั ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตา
แบบตามแนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชเูกสรเพศเมียยาวเท่ากบัเกสรเพศผู้  อยู่ตรงกลาง
ระหวา่งพรัูงไข ่ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล รูปรี ยาว 1.2 มม. สีดํา 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี ออกมากช่วงฤดฝูน 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีการกระจายพนัธุ์ในแถบเขตร้อน อาจจะเป็นพืชพื Eนเมืองในแถบทวีป
เขตร้อนของทวีปเอเชีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  ใบและยอดออ่น นํามาใส่ต้มหรือผดัเนื Eอสตัว์ป่า เพื3อดบักลิ3นสาบ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 212 

 
148. ชื�อวิทยาศาสตร์  Teucrium viscidum Blume var. viscidum, Bijdr. 827. 1826; Fl. 
China 17: 57. 2000. ภาพที� 4.21 ก 
ชื�อม้ง    ปู่ ชีเย้ (pum tshis nyeg) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 30-70 ซม.ลําต้นเป็นสี3เหลี3ยม เป็นร่องตามยาว เกลี Eยงหรือมีขน
ปลายตอ่มกลมประปราย ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. แผ่น
ใบรูปไข่ ขนาด 2-4 × 1-2.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม ขอบใบหยกัมนัจนถึงจกัฟันเลื3อย
สองชั Eน ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนประปราย ช่อดอก แบบช่อกระจุกรอบ ออกตามปลายยอดและ
ปลายกิ3ง ใบประดับ รูปใบหอก ยาว 3-5 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 มม. กลีบเลี 4ยง 
สีเขียว เชื3อมตดิกนัเป็นรูประฆงั ยาว 3 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปไข่แกมสามเหลี3ยมขนาดเล็ก 
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ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่ม ด้านปลายมีต่อมกลมปกคลุมหนาแน่น กลีบดอก สีม่วงอ่อน เชื3อมติดกัน
คล้ายรูปปากเปิด ยาว 6.5-7.5 มม. หลอดกลีบดอกยาว 3 มม. กลีบปากบนลดรูป กลีบปากล่างมี 
5 แฉก ปลายมน เกสรเพศผู้ มี 4 อนั แบบสองคูย่าวไม่เท่ากนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบั
เรณูยาว 5-6 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั  รังไข่เหนืองวงกลีบ รูปไข่ มี 4 พ ู
ติดกนั ภายในมี 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซนตาแบบตามแนวตะเข็บ มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชู
เกสรเพศเมียยาวเท่ากบัเกสรเพศผู้  อยู่ตรงกลางระหว่างพรัูงไข่ ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก 
ผล รูปกลมแป้น ยาว 1.3 มม. สีเหลืองแกมนํ Eาตาล 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น เกาหลี พมา่ ฟิลิปปินส์ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบและยอด นําไปต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไข้  
2. ใบ นํามาทบุ ใช้มดัข้อมือเดก็ แก้ไข้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 49 

 
 

Lauraceae 
 

149. ชื�อวิทยาศาสตร์  Cinnamomum iners Reinw. ex Blume, Bijdr. Fl. Ned. Ind. 11: 570. 
1826; Fl. China 7: 183. 2008. ภาพที� 4.21 ข 
ชื�อม้ง    ตงซร้าพี3 (ntoo xyab phij) 
ชื�อไทย   เชียด อบเชยต้น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงูได้ถึง 20 เมตร กิ3งอ่อนเป็นสี3เหลี3ยม มกัแตกตรงกนัข้าม ใบ เดี3ยว ออกตรงกัน
ข้าม ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1-2 ซม. แผ่นใบรูปรี ขนาด 10-15 × 4-6 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบ
แหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง สีเขียวเข้มเป็นมนั ด้านล่างมีนวลสีขาวอมเทา มีเส้นใบ
ออกที3โคนใบ 3 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง ออกตามซอกใบและปลายยอด ดอกย่อย 
สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 มม. ก้านดอกยาว 2.5-5 มม. กลีบรวม สีเขียว โคนเชื3อมติดกนัคล้ายรูป
กรวยกลบั ปลายแยกเป็น 6 แฉก เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนนอก 3 แฉก รูปไข่ ยาว 4 มม. ชั Eนในแคบกว่า
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เล็กน้อย มีขนสั Eนนุม่สีเทาปกคลมุหนาแนน่ทั Eงสองด้าน เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ 9 อนั เรียงเป็น 3 
ชั Eน ชั Eนนอกและชั Eนกลางมีก้านชอูบัเรณูยาว 3-3.5 มม. มีขนนุ่มปกคลมุ อบัเรณูติดที3ฐาน มีขนาด
เกือบเทา่กบัก้านชอูบัเรณู ชั Eนในมีก้านชอูบัเรณูยาว 1.5 มม. อบัเรณูสั Eนกว่าก้านชอูบัเรณูเล็กน้อย 
และมีเกสรเพศผู้ ที3เป็นหมนัอีก 3 อนั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 
1 ช่อง พลาเซนตาที3ปลาย มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียยาวยาว 3 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็น
แผ่น แยกเป็น 2 แฉก ผล รูปไข่ ขนาด 9-10 มม. สีเขียวเข้ม เมื3อสกุมีม่วงดํา มีชั Eนกลีบรวมรูปถ้วย
รองรับ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พม่า ศรีลังกา ไทย 
เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์  เปลือกต้น นํามาทําธูป โดยเอาเปลือกมาใส่ครกตําให้ละเอียด แล้วเทใส่

กระด้ง นํานํ Eามาใสก่ระป๋อง ผา่ไม้ไผเ่ป็นอนัเล็กจุม่นํ Eา แล้วมาคลกุเปลือก
ไม้ที3ตําไว้ สกั 4-5 ครั Eง จะได้เป็นธูป 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 75, 288 

 
 

Leeaceae 
 

150. ชื�อวิทยาศาสตร์  Leea indica (Burm.f.) Merr., Philipp. J. Sci. 14(2): 245. 1919; Fl. 
Thailand 10(2): 220. 2010. ภาพที� 4.21 ค 
ชื�อม้ง    ปร้านไซเลียะ (plav ntxaiv liab) ปร้านไซจั{วะ (plav ntxaiv ntsuab) 
ชื�อไทย   กระตงัใบ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มรอเลื 4อย สงูได้ถึง 7 เมตร ลําต้นเกลี Eยง ไม่มีหนาม ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 
1-3 ชั Eน หใูบรูปไข่กลบั ยาว 3-4 ซม. หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 10-13.5 ซม. ใบย่อยมีจํานวนมาก 
ก้านใบย่อยยาว 0.5-5 ซม. แผ่นใบย่อยรูปไข่หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 5.5-18.5 × 3-10 ซม. 
โคนใบมนกลม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟันไม่เป็นระเบียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อ
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ดอก แบบชอ่กระจกุแยกแขนง ออกตามปลายยอด ก้านช่อดอกสีแดงแกมเขียว มีขนสั Eนสีแดงแกม
นํ Eาตาลประปราย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 6-7 มม. ก้านดอกย่อยสั Eน กลีบเลี 4ยง สีเขียวแกม
ขาว เชื3อมตดิกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ปลายแหลม ยาว 1-
1.5 มม. เกลี Eยง กลีบดอก สีเขียวอ่อนแกมขาว โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉก
รูปไข่แกมรี ยาว 3.5-4มม.ปลายงองุ้มคล้ายหมวก เมื3อดอกบานเต็มที3จะโค้งกลบัออกด้านนอก 
เกสรเพศผู้ 5 อนั หลอดเกสรเพศผู้  ยาว 2 มม. สีเหลืองออ่น เกลี Eยง ก้านชอูบัเรณูสีขาว ยาว 1.5-2 
มม. อบัเรณูติดที3ฐาน อบัเรณูแตล่ะอนัปลายติดกนั ลกัษณะคล้ายรูปดาว เกสรเพศเมีย 1 อนั รัง
ไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง ภายในมี 6 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียมน ผล กลม แบน มี 6 พ ูขนาด 9-12 มม. 
สีเขียว เมื3อสกุสีมว่งดํา 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม - มิถนุายน 

ประเทศไทย  พบทกุภาคทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา เนปาล บงักลาเทศ จีนตอนใต้ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

เกาะนิวกินี ทางเหนือของออสเตรเลีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิมกัอยูบ่ริเวณริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มกินเป็นยาบํารุงเลือด บํารุงให้หญิงที3มีบตุรยาก 
2. ราก ต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดม้าม (ปวดท้องแข็ง ๆ) 
3. ราก ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไอ 
4. ใบออ่น ทบุละเอียด พอกใสแ่ผลอกัเสบหรือแผลที3เป็นฝี 
5. ใบออ่น ทบุละเอียด พอกใสแ่ผลสด เพื3อเป็นยาสมานแผล เชน่ แผลมีดบาด 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 83 

 
 

Loganiaceae 
 

151. ชื�อวิทยาศาสตร์  Strychnos axillaris Colebr., Trans. Linn. Soc. London 12(2): 356, 
t. 15. 1819; Fl. Thailand 6(3): 210. 1997; Fl. China 15: 326. 1996. ภาพที� 4.21 ง 
ชื�อม้ง    ปอเต๊าหมี (pos rau miv) ชั3วปั Eวยี E (tshuaj puab yib) 
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ชื�อไทย   ขวากไก่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มรอเลื 4อย สงู 2-3 เมตร กิ3งอ่อนมีขนสั Eนประปราย มีหนามตามซอกใบ มือเกาะออก
ตามซอกใบ ปลายม้วนงอ มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีใบ ก้านใบยาว 2-5 มม. 
แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี จนถึงเกือบกลม ขนาด 2.5-10 × 1.8-5 ซม. โคนใบรูปลิ3มกว้างจนถึงมน 
ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีเส้นใบออกที3โคนใบ 3-5 เส้น ช่อดอก แบบ
ช่อกระจุก ออกตามซอกใบ ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาด 4-5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อม
ติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่กว้าง ยาว 1-1.5 มม. ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มปกคลุม 
กลีบดอก สีเขียวออ่น เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 3-4 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข ่
ปลายแหลม ด้านนอกมีขนสั Eนนุม่ปกคลมุ ด้านในบริเวณฐานแฉกกลีบดอกมีขนแข็งยาวสีขาวเรียง
เป็นแถวเดียว ปิดส่วนของหลอดกลีบดอกด้านล่างไว้ทั Eงหมด เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่ตรงกลาง
หลอดกลีบดอก ก้านชูอบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน มีขนแข็งสีขาวที3โคนอบัเรณู เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม ขนาด 1 มม. เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมียยาว 1.5  มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็น 2 แฉกตื Eน ๆ ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาคทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ บงักลาเทศ รัฐอสัสมั เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ออสเตรเลีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ใช้ผสมกบัมะเละ ต้มนํ Eากินรักษาโรคโกโนเรีย 
2. หนอ่ออ่น มีสีแดง เก็บมากิน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 242 

 
 

Loranthaceae 
 

152. ชื�อวิทยาศาสตร์  Scurrula parasitica L., Sp. Pl. 1: 110. 1753; Fl. Thailand 7(4): 700. 
2002. ภาพที� 4.21 จ 
ชื�อม้ง    ตงเจ๊าะ (ntoo cob) ชั3วม้อเล่า (tshuaj mob laug) 
ชื�อไทย   กาฝาก  
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 พืชเบียน เกาะอยู่ตามต้นไม้อื3น ทกุส่วนของลําต้นอ่อนมีขนปยุสีขาวนวลแกมสีนํ Eาตาล
เข้มปกคลมุหนาแน่น เมื3อเจริญเต็มที3อาจมีประปรายตามลําต้นและใบ ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่
มีหใูบ ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 3.5-8.5 × 1.5-5.7 ซม. โคนใบรูปลิ3ม 
ปลายใบแหลม ขอบใบเป็นคลื3นห่าง ๆ ผิวใบด้านสีเขียวแกมเหลืองอ่อน ทั Eงสองด้านมีขนปุยสี
นํ Eาตาลประปราย ช่อดอก แบบช่อกระจะสั Eน ๆ ออกตามซอกใบ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้านดอก
ยอ่ยยาว 1-5 มม. ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 1-3 ซม. กลีบเลี 4ยง ไมมี่ กลีบดอก สีเขียวอ่อน มี 4 
กลีบ เชื3อมติดกันเป็นหลอด ตาดอกที3เจริญเต็มที3รูปร่างคล้ายกระบอง ปลายแหลม ยาว 15-16 
มม. เมื3อดอกบานหลอดกลีบดอกจะแยกออกลงมาจนเกือบถึงโคนหลอดกลีบดอก ส่วนด้านปลาย
จะแยกออกเป็น 4 แฉก แตล่ะแฉกรูปแถบ ปลายแหลม โค้งกลบัออกด้านนอก เกสรเพศผู้ 4 อนั 
ตดิอยูบ่นหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eน สีม่วง อบัเรณูติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วง
กลีบ รูปไขก่ลบั ภายในมี 1 ชอ่ง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสีม่วง เกลี Eยง 
ยาว 15-16 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล รูปไขก่ลบั ปลายมนกลม ยาว 8-10 มม. 
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม่ น่าน; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: เพชรบูรณ์ เลย 
นครพนม; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: ประจวบคีรีขนัธุ์ ราชบรีุ; ภาคใต้: พงังา 
ตรัง 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย  
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชเบียนอยู่บนต้นไม้ เชน่ ต้นประดู ่
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้นและใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ปวดท้อง ลกัษณะที3ถ่ายเป็นเลือด 
2. ลําต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้ปวดเมื3อย ปวดหลงั 
3. ลําต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม ใช้รักษาวณัโรค 
4. ใบ นํามาต้มนํ Eากิน เป็นยาแก้ปวดเมื3อย  
5. ใบ นํามาทบุประคบบริเวณกระดกูเคลื3อน 
6. ทั Eงต้น นํามาต้ม ทาร่างกายบริเวณที3มีอาการบวม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 243 

 
 

Lycopodiaceae 
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153. ชื�อวิทยาศาสตร์  Lycopodiella cernua (L.) Pic. Serm., Webbia 23(1): 166 1968. – 
Lycopodium cernuum L., Sp. Pl. 1103. 1753; Fl. Thailand 3(1): 12. 1979. 
ชื�อม้ง    ชั3วหา่หยง (tshuaj hav zoov) 
ชื�อไทย   สามร้อยยอด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ลําต้น มีสองแบบ ทั Eงแบบทอดเลื Eอยหรือตั Eงตรง ถ้าลําต้นตั Eงตรง ลําต้นหลักอาจสูงได้
มากกวา่ 50 ซม. ลําต้นแตกกิ3งจํานวนมาก มีใบขนาดเล็กปกคลมุหนาแน่น บริเวณโคนต้นอาจมีใบ
ปกคลุมไม่มาก ลําต้นมีขนาด 3-4 มม. กิ3งด้านข้างมีขนาดประมาณ 3 มม. มีใบปกคลุมอย่าง
หนาแน่น แตล่ะกิ3งยาวประมาณ 10 ซม. ใบ รูปแถบ ปลายเรียวแหลม ขนาด 2-3 × 0.5 มม. ขอบ
ใบเรียบ บริเวณปลายใบโค้งเข้าด้านในเล็กน้อย แผ่นใบค่อนข้างหนานุ่ม สีเขียวแกมเหลือง โคน 
ออกเดี3ยว ๆ หรือเป็นคู่ ที3บริเวณปลายกิ3ง ห้อยลง ยาวประมาณ 2 ซม. มีขนาดประมาณ 2 มม. 
สปอโรฟิลล์รูปไข ่ปลายเรียวแหลม 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย ภาคเหนือ: เชียงราย เชียงใหม่ ลําปาง พิษณุโลก ตาก ; ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ:  เลย; ภาคกลาง: นครนายก; ภาคตะวนัตกเฉียง
ใต้: กาญจนบรีุ; ภาคใต้:ชมุพร สรุาษฏร์ธานี สตลู นครศรีธรรมราช ตรัง 
สงขลา นราธิวาส ยะลา 

การกระจายพันธ์ุ กระจายพนัธุ์กว้างในแถบเขตร้อนและกึ3งเขตร้อนทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ลาดชนัริมถนนเข้าหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  ทั Eงต้น ต้มนํ Eา นํามาทาแก้ขาบวม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 21, A. Nuammee 72 
 
 

Lythraceae 
 

154. ชื�อวิทยาศาสตร์  Lagerstroemia macrocarpa Wall. ex Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, 
Pt. 2, Nat. Hist. 42(4): 234. 1874; The Flora of The Malay Peninsula 1(2): 824. 1992. ภาพ

ที� 4.21 ฉ 
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ชื�อม้ง    เซะปะเละ (seb paj liab) 
ชื�อไทย   อินทนิลบก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงูได้ถึง 12 เมตร เปลือกต้นสีเทาอ่อน หลดุลอกออกเล็กน้อย ใบ เดี3ยว ออกสลบั 
ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 8-16 × 2-6.5 ซม. โคนใบสอบเรียว 
ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม เรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อ
กระจกุแยกแขนง ออกตามปลายยอด ช่อดอกสั Eน  มีดอกย่อยแน่น ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาด 
6-8 ซม. ก้านดอกย่อยยาว 1.5-5 ซม. ใบประดับ รูปขอบขนาน ยาว 4-7 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว
อ่อน มี 6 กลีบ แตล่ะกลีบรูปสามเหลี3ยม ยาว 12-15 มม. ติดทน ผิวด้านนอกเป็นร่อง 2-3 ร่อง มี
สนัแคบระหว่างร่อง ตามสนัมีแดงสด เมื3อดอกบานเต็มที3กลีบเลี Eยงจะโค้งกลบัออกด้านนอก กลีบ

ดอก สีมว่ง มี 6 กลีบ ตดิอยูบ่นกลีบเลี Eยง แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ขนาด 4-4.5 × 3-4 ซม. มีก้านกลีบ
ยาว 5-6 มม. ขอบกลีบหยกัเป็นคลื3นถี3 เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชูอบัเรณูสีขาว อบัเรณูติด
ด้านหลงั สีเหลือง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่กึ3งใต้วงกลีบ ฐานดอกแผ่ออกเป็นรูปถ้วย ด้านนอกมี
ร่องตามยาว รูปไข ่เกลี Eยง ภายในมี 6 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียยาว 2.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล แห้ง รูปไข่ ขนาด 1-2 ซม. สีเขียว 
เกลี Eยง มีชั Eนกลีบเลี Eยงที3แข็งรองรับ เมื3อแก่สีนํ Eาตาล แตกออกตามพเูป็น 6 พ ู
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิ
การใช้ประโยชน์  ราก สดหรือแห้งก็ได้ นํามาต้มนํ Eา ดื3มเป็นยาแก้ประจําเดือนมาไม่ปกต ิ

ชว่ยบํารุงให้มีลกูง่าย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 74 

 
 

Malvaceae 
 

155. ชื�อวิทยาศาสตร์  Hibiscus hybrid, Fl. China 12: 289. 2007. ภาพที� 4.21 ช  
ชื�อม้ง    ชั3วเมาะเตร่า (tshuaj mob raum) ชั3วเบร่าเย้ (tshuaj nplaum zeb) 
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ชื�อไทย   ชบามว่ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร กิ3งมีขนยาวรูปดาวประปราย ใบ เดี3ยว ออกสลบั หูใบรูปเส้นด้าย 
ยาว 5-12 มม. มีขน ก้านใบยาว 0.5-3.5 ซม. มีขนรูปดาวปกคลมุ แผ่นใบรูปไข่ ขนาด 4-9 × 2-5  
ซม. โคนใบรูปลิ3มหรือมน  ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟัน ผิวใบด้านล่างมีขนประปรายตาม
เส้นใบ ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกสมบรูณ์เพศ ขนาด 7-10 ซม. ก้านดอกยาว 0.5-1 ซม. ริ 4ว

ประดับ เชื3อมติดกนัที3ฐาน ปลายแยกเป็นแฉกลึก 6-7 แฉก รูปแถบ ปลายแหลม ยาว 10-12 มม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ยาว 1-1.5 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข ่
ปลายแหลม ด้านนอกมีขนสั Eนรูปดาวประปราย กลีบดอก สีม่วง มีจํานวนมากหรือจํานวนทวีคณู
ของ 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไขก่ลบั ปลายมน ขอบกลีบยน่เล็กน้อย เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชู
อบัเรณูเชื3อมติดกลุ่มเดียวเป็นหลอดยาว 2-3 ซม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข ่
เกลี Eยง ภายในมี 5 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 
2-3 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกกลม สีเหลืองออ่น ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืขปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชปลกูทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามาทบุ มดัหรือประคบใสแ่ผลสด เชน่ แผลถกูมีดบาด 
2. ยอด นําไปต้มใสไ่ก่กินเป็นยาบํารุงร่างกาย 
3. กิ3งและใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยารักษาโรคไต 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 183 

 
156. ชื�อวิทยาศาสตร์  Hibiscus sabdariffa L., Sp. Pl. 2: 695. 1753. Fl. China 12: 293. 
2007. ภาพที� 4.21 ซ 
ชื�อม้ง    เจ้เลียะ (ciav liab) 
ชื�อไทย   กระเจี{ยบแดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 1-2 เมตร ลําต้น สีแดงแกมม่วง ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปเส้นด้าย 
ยาว 5-19 มม. มีขนประปราย ก้านใบยาว 2-8 ซม. แผ่นใบหยกัลึกแบบฝ่ามือ 3-5 แฉก แตล่ะแฉก
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รูปใบหอก ขนาด 2-8 × 0.5-1.5  ซม. ปลายแฉกเรียวแหลม โคนใบรูปลิ3มกว้างหรือมน ขอบใบจกั
ฟันเลื3อย ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกสมบูรณ์เพศ ขนาด 2-3 ซม. 
ก้านดอกสั Eน ริ 4วประดับ สีแดง เชื3อมติดกนัที3ฐาน แยกเป็น 8-12 อนั รูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 
7-12 มม. มีขนสากแข็งประปราย กลีบเลี 4ยง สีแดง เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วย ยาว 1 ซม. ปลายแยก
เป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ปลายแหลม ยาว 1-2 ซม. ด้านนอกมีขนสากแข็งประปราย 
กลีบดอก สีเหลืองอ่อน โคนกลีบมีสีแดง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายมน เกสรเพศผู้ มี
จํานวนมาก ก้านชูอบัเรณูเชื3อมติดกลุ่มเดียวเป็นหลอดยาว 0.5 ซม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่
เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 5 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมีย ยาว 0.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกกลม สีแดง ผล แห้ง 
รูปไข ่ขนาด 1.5 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม - ธนัวาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในแถบทวีปแอฟริกา ปลกูทั3วไปในเขตร้อน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ผล นํามาต้มนํ Eา จะได้นํ Eาสีแดง ใช้ดื3มขบัปัสสาวะ 
2. ผล นํามาต้มนํ Eา เตมินํ Eาตาล เป็นเครื3องดื3ม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 233 

 
157. ชื�อวิทยาศาสตร์  Sida alnifolia L., Sp. Pl. 2: 684. 1753; Fl. China 12: 272. 2007. 
ภาพที� 4.22 ก 
ชื�อม้ง    ชะเบรา (nrhab nplaum) 
ชื�อไทย   หญ้าขดัใบเว้า 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่ม สงู 1-2 เมตร กิ3งมีขนยาวรูปดาวประปราย ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปลิ3มแคบ สั Eน
กว่าก้านใบ ก้านใบยาว 2-8 มม. มีขนยาวรูปดาวปราย แผ่นใบรูปไข่กลบั รูปไข่ รูปไข่แกมขอบ
ขนานหรือเกือบกลม ขนาด 2-5 × 0.3-3 ซม. โคนใบมนจนถึงรูปลิ3ม ปลายใบแหลมหรือมน ขอบใบ
หยักซี3ฟัน ผิวใบมีขนรูปดาวปกคลุมทั Eงสองด้าน ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกสมบูรณ์เพศ 
ขนาด 7-8 มม. ก้านดอกยาว 3-7 มม. ด้านนอกมีขนสั Eนรูปดาวหนาแน่น ไม่มีริ 4วประดับ กลีบ

เลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันเป็นรูประฆัง ยาว 6-6.5 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูป
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สามเหลี3ยม ปลายแหลม ด้านนอกมีขนสั Eนรูปดาวปกคลมุ กลีบดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบ
รูปไข่กลบั ปลายมน ยาว 6-7 มม. ด้านนอกมีขนประปราย เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชูอบั
เรณูเชื3อมติดกลุ่มเดียวเป็นหลอดยาว 4-5 มม. มีขนประปราย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวง
กลีบ รูปกลม มีขนที3ปลายรังไข ่ภายในมี 5-10 ชอ่ง พลาเซนตาที3ปลาย มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้าน
ชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 4-5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 5-10 แฉก แตล่ะแฉกกลม สีเหลือง
ออ่น ผล แห้ง กลม ขนาด 3 มม. 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ผสมกบัรากของปอเส้ง นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไอ 
2. ลําต้นแก่ ตดัมาตากแดด แล้วมดัรวมกนัเป็นไม้กวาด ใช้กวาดบ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 226 

 
158. ชื�อวิทยาศาสตร์  Urena lobata L., Sp. Pl. 2: 692. 1753; Fl. China 12: 281. 2007. 
ภาพที� 4.22 ข 
ชื�อม้ง    ชะ (nrhab) 
ชื�อไทย   ขี Eครอก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุก สูงประมาณ 1 เมตร กิ3งมีขนรูปดาวหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลับ หูใบรูป
เส้นด้าย ยาว 2 มม. หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 1-4 ซม. มีขนรูปดาวสีขาวแกมเทาปกคลมุ แผ่นใบ
รูปไข ่ปลายหยกัเป็น 3 แฉก ขนาด 5-7 × 3-6.5 ซม. โคนใบมนหรือหยกัเป็นรูปหวัใจตื Eน ๆ ขอบใบ
จกัฟันเลื3อย ใบบริเวณปลายยอดมกัเป็นรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก ยาว 4-7 ซม. ผิวใบด้านล่างมี
ขนรูปดาวหนาแน่น ดอกเดี�ยว ออกตามซอกใบ ดอกสมบรูณ์เพศ ขนาด 2-2.5 ซม. ก้านดอกยาว 
2-3 มม. ชั Eนของริ Eวประดบัและกลีบเลี Eยงเชื3อมติดกนัที3ฐาน ริ 4วประดับ สีเขียว เชื3อมติดกันที3ฐาน 
แยกเป็น 5 อนั รูปขอบขนาน ปลายแหลม ยาว 5-6 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันเป็นรูป
ระฆงั ยาว 5-6 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอก ปลายแหลม ด้านนอกมีขนสั Eนรูป
ดาวประปราย กลีบดอก สีชมพ ูมี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายมน ยาว 13-15 มม. เกสร

เพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชอูบัเรณเูชื3อมตดิกลุม่เดียวเป็นหลอดยาว 1 ซม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รัง
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ไขเ่หนือวงกลีบ รูปกลม มีขนหนาแนน่ ภายในมี 5 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3ง
ชอ่ง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 13-14 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 10 แฉก แตล่ะแฉกกลม สี
ชมพ ูผล กลม ขนาด 1 ซม. มีหนาม  
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน บังกลาเทศ ภูฏาน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น ลาว พม่า 
เนปาล ไทย เวียดนาม  

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์  ลําต้นแก่ ตดัมาตากแดด แล้วมดัรวมกนัเป็นไม้กวาด ใช้กวาดบ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 224 

 
 

Marantaceae 
 

159. ชื�อวิทยาศาสตร์  Phrynium pubinerve Blume, Enum. Pl. Javae 1: 38. 1827; Fl. 
Thailand 9(2): 134. 2008. ภาพที� 4.22 ค 
ชื�อม้ง    บ้งเจ้เลียะ (nplooj ntse liab) 
ชื�อไทย   ตองสาด สาดตองแดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุก เหง้าทอดเลื Eอยขนานไปตามผิวดิน สงู 1-3 เมตร ใบ เดี3ยว มีจํานวน 2-4 ใบ ตอ่
ยอด กาบใบสีเขียว มีขนปยุสีนํ Eาตาลอ่อนปกคลุม ก้านใบสีเขียว ยาว 120-150 ซม. โคนก้านใบ
ป่อง เป็นส่วนของรอยตอ่ระหว่างก้านใบและแผ่นใบ ยาว 5 -10 ซม. แผ่นใบรูปขอบขนานถึงรูปรี 
ขนาด 50-80 × 15-25 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียว ด้านล่างสี
เขียวอ่อน เกลี Eยงทั Eงสองด้าน แต่อาจมีเล็กน้อยบริเวณเส้นกลางใบ ช่อดอก แบบช่อกระจุกแน่น 
ออกบริเวณยอดอ่อนจากซอกก้านใบ มีลกัษณะกลม ขนาด 4-6 ซม. มีดอกย่อยจํานวนมาก ดอก

ย่อย สมบรูณ์เพศ สีชมพอู่อนหรือสีขาว ขนาด 1.8-2 ซม. กลีบเลี 4ยง สีขาว มี 3 กลีบ แตล่ะกลีบ
รูปแถบ ปลายแหลม มีขนหนาแน่น ขนาด 8-10 × 2-2.5 มม. กลีบดอก สีชมพแูกมขาว เชื3อม
ติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 3 แฉก แต่ละแฉกโค้งลงเล็กน้อย รูปใบหอกกลบั ปลายแหลม 
เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน มีจํานวนมาก เชื3อมติดกนัเป็นหลอด มีความยาวมากกว่าหลอดกลีบดอก 
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ปลายแผอ่อกคล้ายกลีบดอก รูปไข่กลบั ปลายมน สีชมพหูรือสีขาว เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 
อนั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนหนาแน่น ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตาติดรอบแกน
ร่วม มีออวลุจํานวนมาก ยอดเกสรเพศเมียโค้งลง ผล รูปสามเหลี3ยมแกมรูปรียาว เมื3อแก่มีสีแดง
สด มีประมาณ 40 ผล ตอ่หนึ3งชอ่ดอก 
ระยะเวลาออกดอก กรกฏาคม 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ กระจายพนัธุ์กว้างในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามารองยุ้งข้าว 
2. ใบ ใช้ห่อข้าวและอาหาร โดยใช้ทางด้านท้องใบ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 132 

 

160. ชื�อวิทยาศาสตร์  Stachyphrynium placentarium (Lour.) Clausager & Borchs., Kew 
Bull. 58(3): 672. 2003; Fl. Thailand 9(2): 138. 2008. ภาพที� 4.22 ง-จ 
ชื�อม้ง    บ้งเจ้จั Eวะ (nplooj ntse ntsuab) 
ชื�อไทย   ตองสาด สาดตองขาว   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุก เหง้าทอดเลื Eอยขนานไปตามผิวดิน สงู 1-2 เมตร ใบ เดี3ยว ออกสลบั มี 1-3 ใบ 
ตอ่ยอด กาบใบเกลี Eยง สีเขียว ก้านใบสีเขียว ยาว 60-75 ซม. โคนก้านใบป่อง เป็นส่วนของรอยตอ่
ระหว่างก้านใบและแผ่นใบ ยาว 5-7 ซม. แผ่นใบรูปไข่ถึงรูปขอบขนาน ขนาด 40-60 × 10-20 ซม. 
โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ด้านล่างสีเขียวอ่อน มีขน
ละเอียดหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจุกแน่น ออกบริเวณยอดอ่อนจากซอกก้านใบ มีลกัษณะ
กลม ขนาด 4-6 ซม. มีช่อดอกย่อยจํานวนมาก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ สีขาวแกมส้ม ขนาด 2-2.5 
ซม. กลีบเลี 4ยง สีขาวแต้มจุดสีม่วงแดง มี 3 กลีบ แต่ละกลีบรูปแถบ ปลายแหลม ยาว 2.5-3.5 
มม. กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกโค้งลงเล็กน้อย รูปรี 
ปลายแหลม เกสรเพศผู้ที� เป็นหมัน มีจํานวนมาก เชื3อมติดกันเป็นหลอด มีความยาวมากกว่า
หลอดกลีบดอก ปลายแผอ่อกคล้ายกลีบดอก รูปไข่กลบั ปลายมน สีส้ม เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ 
มี 1 อนั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูป ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตาติดรอบแกนร่วม มี
ออวลุจํานวนมาก ยอดเกสรเพศเมียโค้งลง ผล รูปทรงกระบอก 
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ระยะเวลาออกดอก กรกฏาคม 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ กระจายพนัธุ์กว้างในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบนํามารองยุ้งข้าว 
2. ใบ ใช้ห่อข้าวและอาหาร โดยใช้ทางด้านหลงัใบ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 129 

 
 

Marattiaceae 
 

161. ชื�อวิทยาศาสตร์  Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm., Comm. Soc. Reg. Gott. 12. 
29 t. 5. 1796; Fl. Thailand 3(1): 41. 1979. ภาพที� 4.22 ฉ  
ชื�อม้ง    ซวัะหมั3วที3 (suab muas thij) 
ชื�อไทย   วา่นกีบแรด วา่นกีบม้า   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลกุหลายปี มีขนาดใหญ่ สงู 1-3 เมตร ลําต้น สั Eน ตั Eงตรง ใบ ประกอบแบบขนนก
สองชั Eน ก้านใบยาว 80-100 ซม. ใบมีขนาดใหญ่ ประมาณ 1.5-2 × 1-1.5 เมตร ใบย่อยชั Eนแรก 
ขนาดประมาณ 50-80 ×  30-35 ซม. ใบย่อยชั Eนที3สอง มีก้านใบสั Eน แผ่นใบย่อยรูปใบหอก ถึงรูป
ขอบขนาน ขนาด 15-18 × 2-3 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบบริเวณโคนใบ 
ขอบใบบริเวณปลายใบจกัฟันเลื3อย แผ่นใบหนาคล้ายแผ่นหนงั สีเขียวสดเป็นมนัเงา ผิวใบเกลี Eยง
ทั Eงสองด้าน อับสปอร์ เรียงขนานกนัเป็น 2 แถวบนเส้นใบยอ่ย อยูช่ิดริมขอบใบ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ เวียดนาม มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิมกัชอบขึ Eนในที3ร่ม มีแสงแดดรําไร 
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า ผา่เป็นซีก ห่อด้วยใบตอง นําไปลนไฟพออุน่ นํามาประคบที3ฝี ทําให้หวัฝีแห้งและ
ยบุหายเร็ว 
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2. เหง้า หอ่ใบตองปิEงไฟ แล้วนํามาประคบท้อง สําหรับเด็กที3ท้องใหญ่ ๆ 
3. เหง้า ซอยหั3นให้ละเอียด นํามากินเป็นยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 30 

 
 

Melastomataceae 
 

162. ชื�อวิทยาศาสตร์  Melastoma malabathricum L., Sp. Pl. 1: 390. 1753; Fl. Thailand 
7(3): 441. 2001. 
ชื�อม้ง    จี�ใหญ่เต๊าะ (txiv ncaim toj) ป้าใหญ่ต้อ (paj ncaim toj) 
ชื�อไทย   โคลงเคลง อ้าหลวง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่ม สงู 1-3 เมตร กิ3งออ่นเป็นสี3เหลี3ยม มีเกล็ดแข็งสีนํ Eาตาล ลกัษณะแบนแนบไปกบัผิว
ปกคลมุหนาแนน่ ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.8-1.5 มม. แผ่นใบรูป
รีหรือรูปไข ่ขนาด 4-15 × 2-6 ซม. โคนใบมนหรือรูปลิ3มกว้าง ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eง
สองด้านมีขนแข็งเอนสีนํ Eาตาลปกคลมุ เส้นใบแบบฝ่ามือ 3-5 เส้น มีขนแข็งเอนสีนํ Eาตาลหนาแน่น  
ช่อดอก แบบช่อกระจกุ ออกตามปลายยอด มี 3-7 ดอก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 ซม. 
ก้านดอกย่อยยาว 0.5-1 ซม. ใบประดับ รูปรีหรือรูปไข่ ยาว 0.7-2.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 
กลีบ แตล่ะกลีบรูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 8-10 มม. กลีบดอก สีมว่ง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่
กลบั ปลายมน ยาว 2.5-3 ซม. เกสรเพศผู้ 10 อนั เรียงเป็นสองชั Eน ชั Eนนอก 5 อนั ก้านชอูบัเรณูมี
รยางค์ยาวโค้ง สีม่วง อบัเรณูสีม่วง ชั Eนใน 5 อนั ก้านชอูบัเรณูไม่มีรยางค์ อบัเรณูสีเหลือง อบัเรณู
ติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ฐานดอกขยายออกคล้ายรูปถ้วย ขนาด 5-9 มม. มี
เกล็ดแข็งสีนํ Eาตาล ลกัษณะแบนแนบไปกบัผิวปกคลุมหนาแน่น ภายในมี 5 ช่อง พลาเซนตารอบ
แกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1.6-1.8 ซม. เกลี Eยง ยอดเกสรเพศเมีย
เป็นตุม่กลม สีเขียวออ่น ผล ขนาด 5-10 มม. เมื3อแก่จดัจะแตกตามขวาง 
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม ่เชียงราย น่าน พิษณุโล; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: 
เพชรบูรณ์; ภาคกลาง:  นครนายก; ภาค ตะวนัออกเฉียงใต้: ชลบุรี 
ตราด; ภาคใต้: สรุาษฏร์ธานี นราธิวาส 
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การกระจายพันธ์ุ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เกาะนิวกินี และทางเหนือของออสเตรเลีย 
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณพื Eนที3เปิดโลง่ทั3วไป 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาผสมกบัรากของรางจืด ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาบํารุง เพื3อให้มีลกูง่าย 
2. ราก นํามาต้มนํ Eาให้ผู้หญิงที3หลงัคลอดลกูดื3ม เพื3อขบัของเสีย 
3. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม รักษาโรคนิ3ว 
4. ดอก นํามาทาปาก แทนลิปตกิ 
5. ผล กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 95 

 
 

Meliaceae 
 

163. ชื�อวิทยาศาสตร์  Azadirachta indica A.Juss., Mém. Mus. Hist. Nat. 19: 221 1830. 
Fl. Males., Ser. 1, Spermat. 12: 341. 1995. 
ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   สะเดา สะเดาอินเดีย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น สงู 5-10 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาล ผิวแตกเป็นร่องคล้ายสี3เหลี3ยม ใบ ประกอบแบบ
ขนนกชั Eนเดียวปลายคู ่มีใบย่อย 4-6 คู ่ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 4.5-7 ซม. ใบย่อยออกสลบั ก้านใบ
ยอ่ยยาว 2-3 มม. แผน่ใบยอ่ยรูปไข ่ขนาด 3-8 × 1.5-2.5 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายใบแหลม ขอบใบ
หยักซี3ฟัน ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจุกแยกแขนง ออกตามซอกใบบริเวณ
ปลายกิ3ง ยาว 10-15 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1-1.2 ซม. ก้านดอกย่อยสั Eนมาก เกลี Eยง 
ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 0.5-1 มม. หลุดร่วงง่าย กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกนัเล็กน้อย 
ยาว 2 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายแหลม เกลี Eยง กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ 
แตล่ะกลีบรูปช้อนแคบ ปลายมน ขนาด 7-8 × 2-2.5 มม. มีขนประปราย เกสรเพศผู้ 10 อนั ก้าน
ชอูบัเรณูเชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 4-5 มม. สีเหลือง ปลายหลอดบานออก อบัเรณูติดที3ฐาน อยู่
ด้านในหลอด  เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 
2 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียรูปทรงกระบอกยาวเท่ากบัหลอดเกสรเพศผู้  ยอดเกสร
เพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ผล ไมพ่บ 
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ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน - มกราคม 

ประเทศไทย  พบทั3วไปในที3โลง่แจ้ง และเป็นพืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในประเทศอินเดีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  ใบอ่อน กินกบัลาบ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 258 

 
164. ชื�อวิทยาศาสตร์  Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr., Philipp. J. Sci., C 7: 237. 
1912. Fl. Males., Ser. 1, Spermat. 12: 345. 1995. 
ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   กระท้อน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สูง 5-15 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาลแกมชมพอู่อน ผิวเรียบ อาจหลกุลอกออกเป็น
แผ่นบาง ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 มี 3 ใบย่อย ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 13-14 ซม. ก้านใบ
ย่อยคูล่่างสั Eน แตก้่านใบย่อยใบบนสดุ ยาว 5-7 ซม. แผ่นใบย่อยรูปรีหรือรูปไข่ ขนาด 14-25 × 8-
14 ซม. โคนใบเบี Eยวหรือรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมี
ขนสั Eนนุ่มสีนํ Eาตาลหนาแน่น ใบแก่เมื3อมีอายุมากขึ Eนจะเปลี3ยนเป็นสีแดงเข้ม ช่อดอก แบบช่อ
กระจกุแยกแขนง ออกตามซอกใบบริเวณปลายกิ3ง ยาว 10-15 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 
1-1.5 ซม. ก้านดอกยอ่ยสั Eนมาก มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ใบประดับ รูปไข่หรือรูปสามเหลี3ยม ยาว 3-5 
มม. หลดุร่วงง่าย กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ยาว 3.5-4 มม. ปลายแยกเป็น 5 
แฉก แต่ละแฉกรูปไข่กว้าง ปลายแหลม ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น กลีบดอก สีเหลือง มี 5 
กลีบ แตล่ะกลีบรูปขอบขนานแกมรูปใบหอกกลบั ปลายมน ขนาด 8-9 × 3-3.5 มม. เกลี Eยง เกสร

เพศผู้ 10 อนั ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 5-6 มม. สีเหลือง อบัเรณูติดที3ฐาน อยู่ที3
ขอบด้านใน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 2-
5 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียรูปทรงกระบอกยาวเท่ากบัหลอดเกสรเพศผู้  ยอดเกสรเพศเมียเป็น
ตุม่กลม 5 แฉก ผล กลม สีเหลือง ผิวนอกคล้ายกํามะหยี3 มียางขาว  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - เมษายน 

ประเทศไทย  พืชปลกู 
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การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดมาจากแถบมาเลเซีย เกาะสมุาตรา และนิวกินี ปัจจบุนัป็นพืช
ที3ปลกูกนัทั3วไปในแถบเขตร้อนของทวีปเอเชีย  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 306 

 
 

Menispermaceae 
 

165. ชื�อวิทยาศาสตร์  Cyclea varians Craib, Bull. Misc. Inform. Kew 1922, 231; Fl. 
Thailand 5(3): 327. 1991. ภาพที� 4.22 ช-ซ 
ชื�อม้ง    จาไซโตะ (cag txhais taum) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้เถาเนื 4อแข็ง ยาว 3-5 เมตร ลําต้นสีเขียว ทกุสว่นขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ใบ เดี3ยว ออกสลบั 
ไมมี่หใูบ ก้านใบตดิที3หลงัแผน่ใบ เหนือโคนใบขึ Eนมา 0.5-1.3 ซม. ก้านใบยาว 2.5-7.5 ซม. แผ่นใบ
รูปไข่หรือรูปไข่แกมสามเหลี3ยม ขนาด 6.5-12 × 3.2-8 ซม. โคนใบตดัหรือหยกัตื Eนรูปหวัใจ ปลาย
ใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนมีขนสั Eนนุ่มตามเส้นใบ หนาแน่นขึ Eนที3ผิวใบด้านล่าง ช่อดอก 

แยกเพศอยู่ต่างต้น ออกตามซอกใบ ช่อดอกเพศผู้ ยาว 1.5-7 ซม. ดอกย่อยออกเป็นกระจุก
หนาแน่น ก้านดอกย่อยสั Eน กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 4-6 กลีบ แต่ละกลีบรูปรี ปลายมน ยาว 1.5-2 
มม. กลีบบางและเกลี Eยง กลีบดอก สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วย ปลายหยกัเป็นแฉกเล็กน้อย มี 
4-6 แฉก เกสรเพศผู้ ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนัเป็นแท่งเดียว ยาว 0.5-1 มม. อบัเรณูอยู่ชิดกนั แผ่
ออกเป็นรูปกลม แบน ช่อดอกเพศเมีย คล้ายช่อดอกเพศผู้  แตส่ั Eนกว่า ประมาณ 1.5-4 ซม. กลีบ

เลี 4ยง 2 กลีบ อยูต่รงข้าม ขอบโค้งเข้าด้านใน กลีบดอก 2 กลีบ ขนาดเล็ก เกสรเพศเมีย 1 อนั รัง
ไขเ่หนือวงกลีบ รูปไข ่เกลี Eยง ภายในมี 1 ชอ่ง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย
สั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ผล เมล็ดเดียวแข็ง ทรงกลม สีขาว เกลี Eยง ขนาด 3-4 มม. 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย ภาคเหนือ: เ ชียงใหม่ ลําปาง ลําพูน; ภาคตะวันออก: ชัยภูมิ 
นครราชสีมา 
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การกระจายพันธ์ุ พืชถิ3นเดียวของประเทศไทย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิในบริเวณป่าไผ ่ที3ระดบัความสงู 400-500 เมตร 
การใช้ประโยชน์  ราก กินแก้ปวดท้อง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 334, 336 

 
166. ชื�อวิทยาศาสตร์  Diploclisia glaucescens (Blume) Diels, Pflanzenr. IV, 94: 225. 
1910; Fl. Thailand 5(3): 349. 1991. ภาพที� 4.22 ฌ-ญ 
ชื�อม้ง    ชั3วช้าดเจี3ย (tshuaj mob txhiag) 
ชื�อไทย   เครือไส้ไก่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้เถาเนื 4อแข็ง ขนาดใหญ่ ยาวได้ถึง 20 เมตร เปลือกต้นสีนํ Eาตาล กิ3งอ่อนเกลี Eยง สีเขียว 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 2.5-11.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปไข่กว้างจนถึงเกือบ
กลม ขนาด 5.5-11 × 3.8-12 ซม. โคนใบกลมหรือรูปหวัใจ ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบหยกัมน
ห่าง ๆ ผิวใบทั Eงสองด้านเรียบเกลี Eยง ช่อดอก แยกเพศอยู่ต่างต้น ออกตามลําต้นหรือกิ3งแก่ ยาว 
10-20 ซม. ช่อดอกเพศผู้ ดอกย่อยออกเป็นกระจุก มีก้านดอกย่อยยาว 2-4 มม. กลีบเลี 4ยง สี
เหลืองอ่อน มี 6 กลีบ เรียงเป็น 2 ชั Eน ชั Eนนอก 3 กลีบ รูปรี ปลายโค้งเข้าด้านใน ยาว 2-2.5 มม. 
ชั Eนใน 3 กลีบ รูปไข่กว้าง ปลายโค้งเข้าด้านใน ยาว 2-2.5 มม. กลีบดอก สีเหลืองอ่อน มี 6 กลีบ 
รูปสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดั ปลายแหลม ยาว 1-1.5 มม. เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1-1.5 
มม. อบัเรณตูดิที3ฐาน ช่อดอกเพศเมีย ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย ภาคเหนือ: เชียงใหม่ พิษณุโลก; ภาคตะวนัออก: ชยัภูมิ; ภาคตะวนัตก
เฉียงใต้: กาญจนบรีุ ประจวบคีรีขนัธ์; ภาคใต้: ระนอง 

การกระจายพันธ์ุ จีนตอนใต้ อินเดีย ศรีลงักา พม่า อินโดจีน เกาะสมุาตรา เกาะชวา เกาะ
เซเลเบส ฟิลิปปินส์ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิ
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาผสมกบัมะเละ กินแก้โรคผู้หญิง 
2. ใบ นํามาต้ม นํานํ Eามาทาแก้ผื3นคนั 
3. ใบ นํามาทบุให้ละเอียด แล้วคั Eนนํ Eามาทาบริเวณที3เป็นกลากเกลื3อน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 66 
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167. ชื�อวิทยาศาสตร์  Pericampylus glaucus (Lam.) Merr., Interpr. Rumph. Herb. 
Amboin. 219. 1917; Fl. Thailand 5(3): 351. 1991. ภาพที� 4.23 ก 
ชื�อม้ง    ม้าจาไซเตา่ (hmab cag txhais taum) 
ชื�อไทย   สลิดหม่คา ยา่งตบัเตา่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้เถาเนื 4อแข็ง ยาวได้ถึง 10 เมตร ลําต้นอ่อนมีขนสั Eนหนานุ่มสีเหลืองปกคลมุ ใบ เดี3ยว 
ออกสลบั ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 1.5-5 ซม. แผน่ใบรูปไข่กว้าง ขนาด 3-8 × 3.3-9.5 ซม. โคนใบหยกั
รูปหวัใจ ปลายใบมนและเป็นติ3งแหลม ขอบใบหยกัมนตื Eน ๆ ผิวใบทั Eงด้านมีขนสั Eนหนานุ่มสีเหลือง
ปกคลมุ ช่อดอก แยกเพศอยู่ต่างต้น ออกตามซอกใบ ช่อดอกเพศผู้ ยาว 2.5-4 ซม. ดอกย่อย
ออกเป็นกระจกุ ก้านดอกยอ่ยยาว 2-4 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 9 กลีบ เรียงเป็น 3 ชั Eน ด้านนอกมี
ขน ชั Eนนอก 3 กลีบ ขนาดเล็ก ยาวไม่เกิน 0.5 มม. ชั Eนกลาง 3 กลีบ รูปใบหอกกลบั ยาว 1 มม. 
ชั Eนใน 3 กลีบ รูปไข่กลบั ปลายมน ยาว 1 มม. กลีบดอก สีเหลือง มี 6 กลีบ แตล่ะกลีบรูปช้อน 
ยาว 0.5 มม. เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้านชอูบัเรณู ยาว 0.5-1 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน สีเหลือง 
ช่อดอกเพศเมีย เหมือนชอ่ดอกเพศผู้  กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกบัดอกเพศผู้  มีเกสรเพศผู้ ที3
เป็นหมนั 6 อนั คล้ายเส้นด้าย เกสรเพศเมีย 3 อนั แยกกัน รังไข่เหนือวงกลีบ แต่ละอนัรูปไข ่
เกลี Eยง ภายในมี 1 ชอ่ง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมีย
ของแตล่ะรังไข่แยกเป็น 2 แฉก ผล เมล็ดเดียวแข็ง กลม แบน เกลี Eยง ขนาด 5-7 มม. สีเขียว เมื3อ
แก่มีสีมว่งดํา 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - เมษายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: กระจายพันธุ์กว้าง; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย; ภาค
ตะวันออกเฉียงใต้: ชลบุรี ระยอง จันทบุรี; ภาคตะวันตกเฉียงใต้: 
กาญจนบรีุ; ภาคใต้: กระจายพนัธุ์กว้าง 

การกระจายพันธ์ุ จีนตอนใต้ ใต้หวนั ทางตะวนัออกของเทือกเขาหิมาลยั พม่า ภูมิภาคอิน
โดจีน และมาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์  ราก นํามาตากให้แห้ง กินแก้ท้องเสีย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 60, A. Nuammee 305 
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168. ชื�อวิทยาศาสตร์  Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thomson, Fl. Ind. 1: 183. 1855; Fl. 
Thailand 5(3): 363. 1991. ภาพที� 4.23 ข 
ชื�อม้ง    ม้าก๋าเก่อ (hmab qav kaws) 
ชื�อไทย   บอระเพ็ด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้เถาเนื 4อแข็ง ยาวได้ถึง 15 เมตร ลําต้นสีเทาอมดํา ลกัษณะกลมมีปุ่ มปมทั3วทั Eงลําต้น
เพื3อเอาไว้สร้างรากอากาศ ซึ3งภายในมีนํ Eายางใส ที3มีรสขม เมื3อมีอายมุากขึ Eนจะไมมี่ใบและสามารถ
มีเนื Eอไม้ได้  ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 5-15 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 7-14 × 
6-12 ซม. โคนใบหยกัลึกรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน 
ช่อดอก ออกตามลําต้นแก่ที3ไมมี่ใบ ชอ่ดอกโปร่ง ดอกแยกเพศอยู่ตา่งต้น ช่อดอกเพศผู้ ยาว 10-
15 ซม. ในแตล่ะช่อมีดอกย่อย 10-30 ดอก ดอกย่อยขนาด 3-5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน เรียง
ตวัเป็น 2 ชั Eน กลีบเลี Eยงชั Eนนอก มี 3 กลีบ รูปไข่ โคนกลีบหนากว่าปลายกลีบ ยาว 1-1.5 มม. กลีบ
เลี Eยงชั Eนใน มี 3 กลีบ รูปไข่กลบั ยาว 3-4 มม. กลีบดอก สีเขียวอ่อน มีกลีบดอกชั Eนนอกเพียง 3 
กลีบ รูปหอกกลบั ส่วนกลีบดอกชั Eนในลดรูปลงไป เกสรเพศผู้ มี 6 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 2 มม. 
อบัเรณตูดิที3ฐาน ช่อดอกเพศเมีย ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม;่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: นครพนม อบุลราชธานี; 
ภาคกลาง:  สระบรีุ กรุงเทพ ฯ; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ 

การกระจายพันธ์ุ รัฐอสัสมัของประเทศอินเดีย มาจนถึงกมัพชูา จีนตอนใต้ มาลาเซีย เกาะ
ชวา อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม ใช้รักษาโรคซิฟิลิส หรือโรคริดสีดวง 
2. ลําต้น ต้มนํ Eากินให้ไก้กิน ใช้รักษาและป้องกนัโรคอหิวาไก่ 
3. ลําต้น นํามาทบุผสมข้าวให้ไก่กิน ใช้รักษาและป้องกนัโรคอหิวาไก่ 
4. ลําต้น นํามาผสมรวมกบั ตะไคร้ หอม กระเทียม แล้วโครกรวมกนัผสมข้าวให้ไก่กิน ใช้

รักษาและป้องกนัโรคอหิวาไก่ 
5. ลําต้น นํามาต้มนํ Eา นํานํ Eามาทาหรืออาบ รักษาแผลที3เป็นตุม่คนั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 8 
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169. ชื�อวิทยาศาสตร์  Artocarpus heterophyllus Lam., Encycl. 3: 210. 1789. Fl. Thailand 
10(4): 486. 2011. 
ชื�อม้ง    จี�หมา่มี (txiv mab miv) 
ชื�อไทย   ขนนุ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น ไม่ผลดัใบ สูง 10-20 เมตร ทุกส่วนมียางสีขาวขุ่นคล้ายนํ Eานม ลําต้น สีนํ Eาตาล
แกมเทา ยอดออ่นมีขนสีนํ Eาตาลหรือเทาปกคลมุหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกเรียงเวียนรอบกิ3ง หใูบ หุ้ม
ตาอ่อนไว้มิดทั Eงหมด รูปขอบขนาน ปลายแหลม ยาว 1.5-3 ซม. หลุดร่วงเร็ว ก้านใบยาว 1.5-2 
ซม. แผ่นใบรูปไข่กลบั หรือรูปรี ขนาด 6.5-15 × 3.5-7 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบมนจนถึงเรียว
แหลมสั Eน ๆ ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียว เป็นมนั มีขนสาก ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อนแกมเทา 
มีขนประปรายตามเส้นใบ เส้นใบย่อย 6-10 คู ่ช่อดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้น ออกเดี3ยว ๆ ตามซอก
ใบหรือบริเวณกิ3งและลําต้น ช่อดอกเพศผู้ สีเหลืองอมนํ Eาตาล ทรงรีหรือทรงกระบอก ยาว 2.5-4.5 
ซม. มีดอกย่อยจํานวนมาก อยู่ชิดกันแน่น ก้านช่อดอก ยาว 5-6 ซม. มีขนสีขาวประปราย กลีบ

รวม เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 2 แฉก มีขนประปราย เกสรเพศผู้ มี 1 อนั ยาว 1.5-2 
มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 0.3 มม. โคนมน ปลายมน ช่อดอกเพศเมีย สีเหลืองอมนํ Eาตาล ทรงรี
หรือกระบอก ขนาด ซม. มีดอกย่อยจํานวนมาก อยู่ชิดกนัแน่น ก้านช่อดอก ยาว 3-10 มม. มีขนสี
ขาวประปราย กลีบรวม เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ปลายนูนขึ Eน มีขนประปราย เกสรเพศเมีย มี 1 
อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาที3ยอด มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอด
เกสรเพศเมีย มี 1 อนั ผล แบบผลรวม รูปร่างเกือบกลม ขนาดใหญ่ 30-100 × 25-50 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบอินเดียและเขตร้อน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ผลออ่น ต้มจิ Eมนํ Eาพริก 
2. ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 296 
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170. ชื�อวิทยาศาสตร์  Artocarpus lacucha Buch.-Ham. Nat. Hist. 5: 333. 1826; Fl. 
Thailand 10(4): 489. 2011. ภาพที� 4.23 ค 
ชื�อม้ง    เป๊งล้า (peeb lab) 
ชื�อไทย   มะหาด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น ผลดัใบ สงูได้ถึง 40 เมตร ทกุสว่นมียางสีขาวขุ่นคล้ายนํ Eานม ลําต้น สีนํ Eาตาล ยอด
อ่อนมีขนสีนํ Eาตาลปกคลุมหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว หูใบรูปสามเหลี3ยม ยาว 3-5 
มม. หลดุร่วงเร็ว ก้านใบยาว 2-3 ซม. แผ่นใบรูปรีแกมรูปขอบขนาน ขนาด 15.5-25.5 × 8-12.5 
ซม. โคนใบกลม ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟันถี3 ผิวใบด้านบนสีเขียว สากคาย 
มีขนสีนํ Eาตาลอ่อนขึ Eนประปรายตามเส้นใบ ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อนแกมเทา มีขนยาวตรงหรือ
ปลายโค้งรูปตะขอสีนํ Eาตาลปกคลมุ เส้นใบย่อย 12-15 คู ่ช่อดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้น ออกเดี3ยว ๆ 
ตามซอกใบ ช่อดอกเพศผู้ สีเหลือง ทรงรีหรือทรงกลม ยาว 2-4 ซม. มีดอกย่อยจํานวนมาก อยู่ชิด
กันแน่น ก้านช่อดอก ยาว 0.5 มม. มีขนสีนํ Eาตาลปกคลุมหนาแน่น กลีบรวม โคนเชื3อมติดกัน 
ปลายแยกเป็น 2-3 แฉก ยาว 0.3 มม. เกสรเพศผู้ มี 1 อนั ยาว 0.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 
0.2 มม. โคนมน ปลายมน ช่อดอกเพศเมีย สีเขียวอ่อน ทรงกลม ขนาด 2.2 × 1.8 ซม. มีดอก
ย่อยจํานวนมาก อยู่ชิดกันแน่น ก้านช่อดอก ยาว 0.5 มม. มีขนสีนํ Eาตาลปกคลุมหนาแน่น กลีบ

รวม เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ปลายนนูขึ Eน มีขนละเอียดปกคลมุ เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือ
วงกลีบ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ชอ่ง พลาเซนตาที3ยอด มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอดเกสรเพศเมีย มี 1 
อนั ผล แบบผลรวม รูปร่างเกือบกลม มกัมีหลายพ ู 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย พบทกุภาค บริเวณป่าเตง็รัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดบิแล้ง และป่าไมผ่ลดั
ใบ ที3ระดบัความสงูถึง 1,300 เมตร 

การกระจายพันธ์ุ ภฏูาน อินเดีย บงักลาเทศ จีน อินโดจีน พมา่ มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ พบใบบริเวณหนว่ยงานโครงการเพื3อความมั3นคงพื Eนที3ลุม่นํ Eานา่น ฯ แต่
เป็นพืชที3มีอยูเ่ดมิตามธรรมชาติ 

การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 348 
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171. ชื�อวิทยาศาสตร์  Broussonetia papyrifera (L.) Vent., Tabl. Regn. Veg. 3: 547. 1799; 
Fl. Thailand 10(4): 497. 2011. ภาพที� 4.23 ง 
ชื�อม้ง    ตงเจ ๋(ntoo cev) 
ชื�อไทย   ปอสา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น ผลัดใบ สูง 10-15 เมตร ทุกส่วนมียางสีขาวขุ่นคล้ายนํ Eานม ลําต้น เปลือกต้น
ชั Eนนอกมีเส้นใย ยอดอ่อนมีขนสั Eนหนานุ่มปกคลมุ ใบ เดี3ยว ออกเรียงเวียนรอบกิ3ง หูใบรูปไข่ ยาว 
0.5-1.5 ซม. มีสนัตามยาว มีขนปกคลมุ ก้านใบยาว 2-8.5 ซม. มีขนสั Eนปกคลมุ แผ่นใบรูปไข่หรือ
รูปรี มกัไม่สมสมาตร ขอบใบเว้าลึกเป็นสามแฉก ขนาด 4.5-16.5 × 3.5-11.5 ซม. โคนใบมนหรือ
รูปหวัใจตื Eน ๆ  ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัซี3ฟันถี3 ผิวใบด้านบนสีเขียว มีขนสากคาย  ผิวใบ
ด้านลา่งสีเขียวออ่นแกมเทา มีขนสั Eนปกคลมุหนาแนน่ เส้นใบยอ่ย 5-9 คู ่ช่อดอก แยกเพศแยกต้น 
ช่อดอกเพศผู้ แบบช่อเชิงลด สีขาวแกมเขียว ยาว 3-10 ซม. ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นกลุ่ม ตาม
ซอกใบหรือปลายกิ3ง ก้านช่อดอกยาว 1-2.5 ซม. ช่อดอกห้อยลง มีดอกย่อยมีจํานวนมาก กลีบ

รวม โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 4 แฉก ยาว 1.5-2 มม. มีขนประปราย เกสรเพศผู้ 4 อนั อยู่
ตรงกนัข้ามกบักลีบรวม ยาว 3-3.5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 0.8 มม. โคนมน ปลายมน ช่อดอก

เพศเมีย แบบกระจุก ออกตามซอกใบ สีเขียวอ่อน ทรงกลม ขนาด 1.5-2 ซม. กลีบรวม เชื3อม
ตดิกนัเป็นหลอดปลายหยกัซี3ฟัน 4 แฉก  เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี 2 คาร์
เพล 1 ช่อง พลาเซนตาที3ยอด มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ยอดเกสรตวัเมีย มี 1 อนั ยาว 7-10 มม. ผล 
แบบผลรวม ทรงกลม เมื3อสกุสีส้มแดง  
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน 

ประเทศไทย ภาคเหนือ: แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ พะเยา ลําปาง แพร่ สโุขทยัวช; ภาค
ตะวนัตกเฉียงใต้: อุทยัธานี กาญจนบุรี; ภาคกลาง: ลพบุรี สระบุรี; 
ภาคใต้: นครศรีธรรมราช   

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ จีน อินโดจีน ญี3ปุ่ น  

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมลําธาร 
การใช้ประโยชน์   

1. เปลือกต้น นํามาทําเป็นเชือกใช้มดัสตัว์เลี Eยง เชน่ หม ูววั 
2. ยอดอ่อน สบัให้พอหยาบ ต้มนํ Eาร้อนลวก แล้วผสมกบัข้าวโพดหรือรํา นําไปเลี Eยงหม ู
3. นํ Eายางสีขาวที3ปลายยอด ใช้เป็นยาใสแ่ผลอกัเสบ จะทําให้แผลแห้ง  
4. ผล กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน 
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172. ชื�อวิทยาศาสตร์  Morus alba L., Sp. Pl. 2: 986. 1753; Fl. Thailand 10(4): 657. 2011. 
ภาพที� 4.23 จ 
ชื�อม้ง    ย้าวก๊ะ (zaub kab) 
ชื�อไทย   หมอ่น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สงูได้ถึง 10 เมตร ทกุสว่นมียางสีขาวขุน่คล้ายนํ Eานม ลําต้น สี
นํ Eาตาลอมเทา มีช่องอากาศประปราย ยอดอ่อนมีขนสีขาวประปราย ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบ
เดียว หใูบ ออกด้านข้าง ยาว 0.5-1.2 ซม. หลดุร่วงเร็ว ก้านใบยาว 2-3.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่ ขนาด 
4-10.5 × 3.5-7ซม. โคนใบรูปตดัหรือเว้าเป็นรูปหวัใจตื Eน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย 
ผิวใบด้านบนสีเขียว สากคาย ผิวใบด้านลา่ง มีขนสั Eนประปราย หนาแน่นตามเส้นใบ ช่อดอก แยก
เพศอยูร่่วมต้น ออกเดี3ยว ๆ ตามซอกใบ ช่อดอกเพศผู้ แบบช่อเชิงลด ยาว 0.5-2 ซม. ก้านช่อดอก
ยาว 0.5-1.5 ซม. ดอกย่อย 5-20 ดอก ก้านดอกดอกย่อยสั Eนหรือไม่มี กลีบรวม สีเขียวอ่อน โคน
เชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 4 แฉก เรียงซ้อนเหลื3อมกนั ยาว 1-2 มม. เกสรเพศผู้ มี 4 อนั ยาว 3-
3.5 มม. อยูต่รงกนัข้ามกบักลีบรวม อบัเรณตูดิที3ฐาน ยาว 0.5 มม. โคนมน ปลายมน ช่อดอกเพศ

เมีย แบบช่อเชิงลด ยาว 1-1.5 มม. ก้านช่อดอกยาว 1-1.5 ซม. มีดอกย่อยจํานวนมาก กลีบรวม 
สีเขียวอ่อน โคนเชื3อมติดกัน ปลายแยกเป็น 4 แฉก เรียงซ้อนเหลื3อมกัน ยาว 1-1.5 มม. มีขน
ประปราย เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาที3ยอด 
มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียออกด้านข้าง ยาว 1-1.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 2 แฉก ยาว 3-3.5 มม. ผล แบบผลรวม ทรงกระบอก ยาว 2-3 ซม. เมื3อสกุสีแดงถึงดํา 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ  
การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของประเทศอาฟกานิสถาน แถบเทือกเขาหิมาลาลัย ถึง

ประเทศจีน และญี3ปุ่ น กระจายพนัธุ์ไปในเขตอบอุน่และเขตร้อนทั3วโลก 
แหล่งที�พบ พบเป็นพืชปลูกภายในบริเวณบ้านและหน่วยงานโครงการเพื3อความ

มั3นคงพื Eนที3ลุม่นํ Eานา่น ฯ 
การใช้ประโยชน์   

1. ผล กินสด เป็นผลไม้ 
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2. ใบ นํามาทบุคั Eนนํ Eาไปทาผิวหนงัที3เป็นกลากเกลื3อนหรือผื3นคนัที3มีลกัษณะเป็นตุม่เล็ก ๆ 
ใส ๆ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 303 
 
 

Musaceae 
 

173. ชื�อวิทยาศาสตร์  Musa spp.  
ชื�อม้ง    เจ๊อะฮา่ย้ง (tsawb hav zoov) 
ชื�อไทย   กล้วยนํ Eาว้า กล้วยไข ่กล้วยนาก กล้วยหอม กล้วยหกัมขุ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี ลาํต้นใต้ดนิ อ้วนสั Eน ตั Eงตรง มีลําต้นเทียมที3เกิดจากกาบใบหุ้มซ้อนกนั
แนน่อยูเ่หนือพื Eนดนิ มีขนาดใหญ่ อวบนํ Eา สงู 1-5 เมตร ใบ เดี3ยว ออกเรียงเวียน ก้านใบเป็นร่อง สี
เขียวแกมเหลืองอ่อน มีนวลแป้งสีขาวปกคลมุหนาแน่น แผ่นใบรูปขอบขนาน ยาว 1-3 เมตร กว้าง 
40-70 ซม. โคนใบรูปหวัใจ รูปลิ3ม หรือสอบเรียวลกัษณะเป็นครีบแคบ ๆ ไปตามก้านใบ ปลายใบ
ตดั ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านเกลี Eยงเป็นมนั ด้านลา่งมีนวลแป้งสีขาวปกคลมุหนาแน่น ช่อดอก ออก
ตามปลายอด มี 1 ช่อดอกต่อหนึ3งต้น ห้อยลง ดอกย่อย ออกเป็นกลุ่มเรียงเวียนบนแกนช่อดอก 
แต่ละกลุ่มมีใบประดบัสีม่วงแกมแดง 1 ใบ รองรับ เมื3อดอกบาน ปลายใบประดบัมกัม้วนงอขึ Eน 
ดอกย่อยแตล่ะกลุ่มเรียงเป็นแถว 1-2 แถว แต่ละแถวมี 5-10 ดอก ดอกที3อยู่โคนช่อดอกเป็นดอก
เพศเมียหรือดอกสมบรูณ์เพศ สว่นดอกที3อยูป่ลายชอ่ดอกมกัเป็นดอกเพศผู้  กลีบรวม สีขาวนวล มี  
5 กลีบ (ชั Eนนอก 3 กลีบ เชื3อมติดกบัชั Eนใน 2 กลีบ) เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ปลายหยกัซี3ฟัน 5 แฉก 
เมื3อดอกบานจะแผ่ออกเป็นแผ่นรูปขอบขนาน กลีบแยก 1 กลีบ สีขาวนวลโปร่งแสง รูปไข่แกมรี 
ปลายเรียวแหลม คอ่นข้างสั Eน เกสรเพศผู้ 5 อนั อบัเรณูติดด้านข้าง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้
วงกลีบ ภายในมี 3 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล รูป
ทรงกระบอกแกมรี มีสนัตามยาว 5 สนั มีสกุมีสีเหลือง  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ มีหลากหลายสายพนัธุ์ 
การกระจายพันธ์ุ มีเขตการกระจายพนัธุ์อยูบ่ริเวณเขตร้อนทั3วโลก  
แหล่งที�พบ  พบทั Eงที3เป็นพืชป่าและพืชปลกูในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   
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1. ลําต้น นํามาเลี Eยงหมหูรือววั 
2. ใบ นํามาหอ่ขนม หรือใช้รองของตา่ง ๆ  
3. ปลีอ่อน นํามาต้มจิ Eมนํ Eาพริก 
4. ผล กินสด เป็นผลไม้ แตเ่มล็ดเยอะ 
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174. ชื�อวิทยาศาสตร์  Musa acuminata Colla, Mem. Reale Accad. Sci. Torino 25: 394 
1820; Fl. China. 24: 316. 2000. ภาพที� 4.23 ฉ-ช 
ชื�อม้ง    เต้อะจี3เน้ง (tsawb txiv neej) 
ชื�อไทย   กล้วยร้อยปลี 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี ลาํต้นใต้ดนิ อ้วนสั Eน ตั Eงตรง มีลําต้นเทียมที3เกิดจากกาบใบหุ้มซ้อนกนั
แนน่อยูเ่หนือพื Eนดนิ มีขนาดใหญ่ อวบนํ Eา สงู 2-3 เมตร ใบ เดี3ยว ออกเรียงเวียน ก้านใบเป็นร่อง สี
เขียวแกมเหลืองอ่อน มีนวลแป้งสีขาวปกคลมุหนาแน่น แผ่นใบรูปขอบขนาน ยาว 1-2 เมตร กว้าง 
30-50 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบตดั ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านเกลี Eยงเป็นมนั ด้านล่างมีนวลแป้งสี
ขาวปกคลมุหนาแนน่ ช่อดอก ออกตามปลายยอด ห้อยลง ช่อดอกแตกแขนง มีช่อดอกย่อยขนาด
เล็กเป็นจํานวนมาก  ดอกยอ่ยออกเป็นกลุ่มเรียงเวียนบนแกนช่อดอก แตล่ะกลุ่มมีใบประดบัสีม่วง
แกมแดง 1 ใบ รองรับ เมื3อดอกบาน ปลายใบประดบัมกัม้วนงอขึ Eน ดอกย่อยแต่ละกลุ่มเรียงเป็น
แถว 2 แถว แตล่ะแถวมี 3-10 ดอก ดอกที3อยู่โคนช่อดอกเป็นดอกเพศเมียหรือดอกสมบรูณ์เพศ 
ส่วนดอกที3อยู่ปลายช่อดอกมกัเป็นดอกเพศผู้  กลีบรวม สีขาวนวล มี  5 กลีบ (ชั Eนนอก 3 กลีบ 
เชื3อมติดกับชั Eนใน 2 กลีบ) เชื3อมติดกันเป็นหลอด ปลายหยกัซี3ฟัน 5 แฉก เมื3อดอกบานจะแผ่
ออกเป็นแผ่นรูปขอบขนาน กลีบแยก 1 กลีบ สีขาวนวลโปร่งแสง รูปไข่แกมรี ปลายเรียวแหลม 
คอ่นข้างสั Eน เกสรเพศผู้ 5 อนั อบัเรณตูดิด้านข้าง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 3 
ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล รูปทรงกระบอก เรียวเล็ก 

ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกู 
การกระจายพันธ์ุ - 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  ราก ต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาเพิ3มพลงัทางเพศของผู้ชาย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 53 
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Myrsinaceae 
 

175. ชื�อวิทยาศาสตร์  Embelia sessiliflora Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. Hist. 
40(2): 66. 1871; Fl. Thailand 6(2): 155. 1996; Fl. China 15: 32. 1996. ภาพที� 4.23 ซ-ฌ 
ชื�อม้ง    ยั3วซา (ntsuag sag) 
ชื�อไทย   มะขยุ ส้มกุ่ย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้พุ่มรอเลื 4อย สงู 3-6 เมตร กิ3งออ่นเรียวเล็ก สีนํ Eาตาลออ่น มีขนประปราย มีแก่จะเกลี Eยง 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 5-10 มม. แผ่นใบคอ่นข้างหนา รูปรีแกมขอบขนานหรือ
รูปไข่กลบัแกมขอบขนาน ขนาด 4.5-9.5 × 1.8-3 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวมนหรือเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายยอด ยาว 
10-15 ซม. ก้านช่อดอกมีขนนุ่มหนาแน่น ดอกย่อย แยกเพศอยู่ตา่งต้น ขนาด 3-4 มม. ไม่มีก้าน
ดอกยอ่ยบางครั Eงอาจมีแตส่ั Eนมาก มีใบประดบัรูปไข ่ยาว 0.5-1 มม. ดอกเพศผู้ กลีบเลี 4ยง สีเขียว 
ยาว 0.75 มม. โคนเชื3อมติดกนัเป็นรูปกรวย ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายแหลม มี
ขนนุ่มหนาแน่น กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปรี ปลายมน ยาว 2.5-3 มม. มีขนนุ่ม
หนาแนน่ทั Eงสองด้าน เกสรเพศผู้ 5 อนั ตดิบนตรงกลางกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาวสั Eน อบัเรณูติด
ด้านหลงั ดอกเพศเมีย กลีบเลี Eยงและกลีบดอกเหมือนกบัดอกเพศผู้  มีเกสรเพศผู้ ที3เป็นหมนัขนาด
เล็ก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 
ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล เมล็ดเดียวแข็ง กลม ขนาด 5 
มม.  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: แมฮ่อ่งสอน เชียงใหม ่ลําปาง 
การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ จีน เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก  นํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้ปวดเมื3อย 
2. ราก นํามาต้มกบัไก่ กินเป็นยาบํารุงสําหรับคนที3ตวัซีด ตวัเหลือง ไมแ่ข็งแรง 
3. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้ท้องเสีย 
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4. ราก  นํามาต้มนํ Eาดื3ม รักษาโรคนิ3ว 
5. ยอดอ่อน นํามากินเลน่ มีรสเปรี Eยวอมฝาด บางทีก็จิ Eมเกลือ จิ Eมพริกกิน 

6. ผลสกุ มีสีแดง นํามากินแก้ท้องเสีย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 271 

 
176. ชื�อวิทยาศาสตร์  Maesa ramentacea (Roxb.) DC., Prodr. 8: 77. 1844; Fl. Thailand 
6(4): 171. 1996. 
ชื�อม้ง    ชั3วก้าเหยง่ (tshuaj nkaj yeeb) 
ชื�อไทย   มะเขือเผือก ข้าวสารหลวง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้ต้น สงู 1.5-5 เมตร กิ3งอ่อนเกลี Eยง สีนํ Eาตาล ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 
6-10 มม. แผ่นใบรูปไข่ รูปไข่แกมขอบขนาน หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 5.5-15 × 2-5.5 ซม. 
โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบหรือหยีกซี3ฟันห่าง ๆ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก 
แบบช่อแยกแขนง ออกตามตามซอกใบ ยาว 4-10 ซม. ก้านช่อดอกมีขนนุ่มหนาแน่น ดอกย่อย 
สมบรูณ์เพศ ขนาด 3-4 มม. ก้านดอกย่อยยาว 1-1.5 มม. มีขนสั Eนนุ่มประปราย มีใบประดบัรูปไข ่
ยาว 0.5-1 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว ปลายกลีบสีขาว ยาว 0.75 มม. โคนเชื3อมติดกันเป็นรูปกรวย 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายมน มีขนสั Eนนุ่มประปราย กลีบดอก สีขาว โคนเชื3อม
ติดกนัคล้ายรูปกรวยปากกว้าง ยาว 2 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปครึ3งวงกลม เกลี Eยง 
เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดบนตรงกลางกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 

1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง สีเขียวอ่อน ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตารอบแกน มีออวลุ
จํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม สีส้มออ่น ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: แม่ฮ่องสอน เ ชียงใหม่  น่าน นครสวรรค์; ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย; ภาคตะวนัออก: นครราชสีมา; ภาคกลาง: 
นครนายก; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: จนัทบุรี ปราจีนบุรี ตราด; ภาคใต้: 
สรุาษฏร์ธานี พงังา นครศรีธรรมราช พทัลงุ ตรัง สตลู สงขลา นราธิวาส 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ จีนตอนใต้ อินโดจีน มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   
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1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาบํารุงร่างกาย สําหรับผู้หญิง นํามาต้มนํ Eาดื3มเพื3อให้มีลกูดก 
หรือนํามาต้มใช้ดื3มเป็นนํ Eาชา 

2. กิ3ง เผาไฟ เพื3อสง่ไปเป็นยารักษาอาการป่วยของผีบรรพบรุุษ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 244 
 
 

Myrtaceae 
 

177. ชื�อวิทยาศาสตร์  Psidium guajava L., Sp. Pl. 1: 470. 1753; Fl. Thailand 7(4): 803. 
2002. 
ชื�อม้ง    บ้งจ๊วดท่อ (nplooj cuab thoj) จี�จ๊วดท่อ (txiv cuab thoj) 
ชื�อไทย   ฝรั3ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น สงู 3-10 เมตร เปลือกต้นชั Eนนอกเรียบสีนํ Eาตาลเทาแกมเขียว มกัหลดุลอกออกมา
เป็นแผ่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหูใบ ก้านใบสั Eนมาก มีขนสั Eนนุ่มปกคลุม แผ่นใบรูปไข่ รูปรี
หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 5-10 × 3-5 ซม. โคนใบมนจนถึงแหลม ปลายใบแหลม ขอบใบ
เรียบ เส้นใบทางด้านบนจะจมลงไปในเนื Eอใบ แต่จะเห็นชดัเจนทางผิวใบด้านล่าง ผิวใบทั Eงสอง
ด้านมีขนสั Eนนุ่มปกคลุม ดอก ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นกลุ่ม ออกตามซอกใบ ดอกสมบูรณ์เพศ 
ขนาด 1-2 ซม. ใบประดับ รูปเส้นด้าย ยาว 4 มม. หลดุร่วงง่าย กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็น
รูปกรวย เมื3อดอกบานจะแตกออกเป็น 2 แฉก กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ รูปรีจนเกือบกลม ขนาด 
12 มม. หลุดล่วงง่าย มีขนสั Eนนุ่มปกคลุมทั Eงสองด้าน เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก ก้านชูอับเรณู
เกลี Eยง ยาว 10 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั ฐานดอกขยายออกเป็นรูปถ้วย รัง
ไข่ใต้วงกลีบ เกลี Eยง ภายในมี 2-5 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอด
เกสรเพศเมียยาว 1 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล กลม สีเขียว เมื3อสกุสีเหลือง  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ รัฐฟลอริดา เม็กซิโก ในแถบเขตร้อนของโลกใหมแ่ละโลกเก่า 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อน นํามาเคี Eยวกินสด ๆ เป็นยาแก้ท้องเสีย 
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2. ใบและยอดออ่น นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ท้องเสีย 
3. ผลกินได้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 21 

 
178. ชื�อวิทยาศาสตร์  Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry var. 
samarangense, J. Arnold Arbor. 19: 115. 1938; Fl. Thailand 7(4): 896. 2002. 
ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   ชมพูแ่ก้มแหมม่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สูง 3-9 เมตร เปลือกต้นเรียบสีนํ Eาตาลแกมเทา ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มีหูใบ 
ก้านใบยาว 2-3 มม. แผ่นใบรูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปไข่กลบั ขนาด 8-12 × 3.5-5.3 ซม. โคนใบ
มน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ เส้นใบทางด้านบนจะจมลงไปในเนื Eอใบ แตจ่ะเห็นชดัเจนทางด้าน
ล่าง ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ด้านบนสีเขียว ด้านล่างสีเขียวอ่อนแกมเทา ช่อดอก ยาว 8-9 ซม. 
ออกตามซอกใบ ดอกสมบรูณ์เพศ ขนาด 4-4.5 ซม. ใบประดับ รูปสามเหลี3ยม ยาว 1 มม. กลีบ

เลี 4ยง สีเขียว มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูปครึ3งวงกลม ปลายมน ยาว 7-8 มม. ขอบกลีบบาง กลีบดอก 
สีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไขห่รือกลม ยาว 12-13 มม. หลดุลว่งง่าย มีตอ่มหนาแน่น เกสรเพศ

ผู้ มีจํานวนมาก ก้านชอูบัเรณเูกลี Eยงยาว 11-27 มม. อบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั มี
ฐานดอกขยายออกเป็นรูปถ้วย รังไข่ใต้วงกลีบ เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 2.5-3 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเรียวเล็ก ผล  รูปชมพู ่
สีเขียวแกมชมพ ู 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ เป็นพืชปลกูในแถบเขตร้อน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 347 

 
 

Olacaceae 
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179. ชื�อวิทยาศาสตร์  Erythropalum scandens Blume, Bijdr. Fl. Ned. Ind. 15: 922. 1826; 
Fl. China. 5: 202. 2003. ภาพที� 4.24 ก-ข 

ชื�อม้ง    ม้าจือเก๊ (hmab tswb ntseg) 
ชื�อไทย   ผกัฮาก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้เถามีเนื 4อไม้ ยาว 5-10 เมตร มีมือเกาะออกตามซอกใบ ปลายแตกแขนง 2 แขนง ใบ 
เดี3ยว ออกสลบั ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 1.5-4.5 ซม. แผ่นใบบาง รูปไข่ ขนาด 4-12 × 2.5-8 ซม. โคน
ใบตดัหรือหยักตื Eนรูปหวัใจ ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน 
เส้นใบแบบฝ่ามือ 3 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจุก ออกตามซอกใบ ก้านช่อดอกยาว 7-11 ซม. 
ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 2-3 มม. ก้านดอกย่อยยาว 2-5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลืองอ่อน เชื3อม
ติดกนัคล้ายรูปกรวย ปลายหยกัซี3ฟัน 5 แฉก ยาว 1 มม. กลีบดอก สีเหลืองอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะ
กลีบรูปไขแ่กมสามเหลี3ยม ยาว 1.5-2 มม. มีขนตรงกลางกลีบ เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่ที3โคนกลีบ
ดอก ก้านชูอบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน สีเหลือง จานฐานดอก รูปถ้วย ปลายหยกัมน 5 แฉก 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตารอบแกน มี 3 ออวลุ ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียสั Eน คล้ายรูปกรวยควํ3า ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน บงักลาเทศ บรูไน ภูฏาน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย 
พมา่ ฟิลิปปินส์ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิเลื Eอยพนัต้นไม้อื3นบริเวณริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์  ยอดอ่อน นํามาใสต้่มป ูต้มปลา หรือกินแกล้มกบัลาบ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 304 

 
 

Ophioglossaceae 
 

180. ชื�อวิทยาศาสตร์  Ophioglossum petiolatum Hook., Exot. Fl. 1: 56, pl. 56. 1823; Fl. 
Thailand 3(1): 37. 1979. ภาพที� 4.24 ค 
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ชื�อม้ง    ชั3วมีตุ๊  (tshuaj muaj tub)  
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ลําต้น อวบนํ Eา รูปทรงกระบอก ยาว 4-8 มม. ใบ เดี3ยว มี 1-2 ใบ ก้านใบยาว 3-4 ซม. 
แผน่ใบรูปไข่จนถึงขอบขาน ขนาด 2-3 × 1.5-2 ซม. ใบหนาอวบนํ Eา เกลี Eยงไม่มีขน สีเขียวอ่อนเป็น
มนัเงา โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ปลายใบมนกลมจนถึงแหลม ขอบใบเรียบ เส้นกลางใบเห็นไม่
ชดัเจน เส้นใบย่อยเป็นร่างแห สปอร์โรฟิลล์ เดี3ยว มีก้านชอูอกมาขึ Eนจากใบ ยาว 6-8 ซม. กลุ่ม

อับสปอร์คล้ายช่อเชิงลด เรียงเป็นชอ่ยาว 1.5-2.5 ซม. แตล่ะอบัสปอร์มีขนาด 0.5 มม. สปอร์ มี
สีดํา 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  ภาคเหนือ: แมฮ่อ่งสอน; ภาคตะวนัออก: นครราชสีมา (เขาใหญ่) 
การกระจายพันธ์ุ พบในแถบเขตร้อนของโลก 

แหล่งที�พบ พบตามธรรมชาติ ขึ Eนอยู่บนดินบริเวณป่าไผ่ ที3ระดบัความสูงประมาณ 
400 เมตร 

การใช้ประโยชน์   
1. ทั Eงต้น หั3นละเอียดผสมใส่ไข่นึ3ง ให้หญิงที3มีครรภ์อ่อน ๆ กิน เป็นยาบํารุงเพื3อให้มีลูก

ชาย   
2. ทั Eงต้น ต้มใสไ่ก่ กินตอนมีประจําเดือน เป็นยาบํารุงเพื3อให้มีลกูชาย แตถ้่าเป็นต้นที3ยงัไม่

สร้างสปอร์ จะได้ลกูผู้หญิง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 138 

 
 

Orchidaceae 
 
181. ชื�อวิทยาศาสตร์  Aerides crassifolia C.S.P. Parish & Burb.,Garden (London 1871-
1927) 3: 461. 1873. ภาพที� 4.24 ง 
ชื�อม้ง    เจ๊อตง (tsawb ntoo) ชั3วหลอ่ซา (tshuaj lov txha) 
ชื�อไทย   เอื Eองกหุลาบแดง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านยอด ลําต้นยาว อวบหนา ใบ เดี3ยว ออกสลับระนาบเดียว 
แผ่นใบรูปขอบขนาน ขนาด 10-15 × 2-3 ซม. โคนใบเป็นกาบหุ้มลําต้น ปลายใบมนหยกัเว้าไม่
เท่ากนั ขอบใบเรียบ แผ่นใบหนา คอ่นข้างแข็ง ช่อดอก แบบช่อกระจะ ห้อยลง มีดอกย่อย 10-12 
ดอก ดอก สีม่วงแกมขาว มีจดุสีม่วงเข้มกระจดักระจาย ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางประมาณ 3 ซม. 
กลีบเลี 4ยงด้านบน รูปรี ปลายมน ขนาด 15 × 11 มม. กลีบเลี 4ยงด้านข้าง รูปไข่แกมรี ขนาด 15× 
13 มม. โคนกลีบเชื3อมตดิกบัโคนเส้าเกสร กลีบดอก รูปไข่กลบั ปลายมน ขนาดเล็กกว่ากลีบเลี Eยง 
กลีบปาก ชว่งโคนเป็นเดือยยาว โค้งงอไปทางด้านหน้า ยาว 7-8 มม. แผ่นกลีบปากหยกัเว้าเป็น 3 
แฉก แฉกกลางรูปคล้ายสี3เหลี3ยมข้าวหลามตดั ตรงกลางมีแถบสีมว่งเข้ม ขอบหยกั แฉกด้านข้างรูป
คล้ายพระจนัทร์เสี Eยว ปลายแหลม เส้าเกสร ยาว 5-6 มม. โคนเส้าเกสร ยาวประมาณ 17 มม. 
เกสรเพศผู้ 1 อนั กลุ่มเรณู เป็นก้อนแข็ง 2 ก้อน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภานในมี 3 
คาร์เพล 1 ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน - พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พบเกือบทกุภาคทั3วประเทศ ยกเว้นภาคใต้ 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ ลาว และเวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ราก นํามาทบุ พอกรักษากระดกูหกั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 352 

 
182. ชื�อวิทยาศาสตร์  Aerides falcata Lindl. & Paxton, Paxton's Fl. Gard. 2: 142. 1851; 
Fl. China 25: 486. 2009. ภาพที� 4.24 จ 

ชื�อม้ง    เหลา่เกี{ยะชอ่ง (laum keb tshooj) 
ชื�อไทย   เอื Eองกหุลาบกระเป๋าเปิด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านยอด ลําต้นยาว อวบหนา ใบ เดี3ยว ออกสลับระนาบเดียว 
แผ่นใบรูปขอบขนาน ขนาด 15-25 × 2-3 ซม. โคนใบเป็นกาบหุ้มลําต้น ปลายใบมนหยกัเว้าไม่
เท่ากัน ขอบใบเรียบ ใบบิดเล็กน้อย ช่อดอก แบบช่อกระจะ ยาว ห้อยลง มีดอกย่อยจํานวนมาก 
ดอก สีขาวมีจุดสีม่วง ขนาดประมาณ 2-2.5 ซม. กลีบเลี 4ยงด้านบน รูปไข่กว้าง ขนาดประมาณ 
11 × 7 มม. กลีบเลี 4ยงด้านข้าง รูปไขก่ว้าง ขนาด 14 × 10 มม. โคนกลีบเชื3อมติดกบัโคนเส้าเกสร 
กลีบดอก รูปไขแ่กมรี ปลายมน ขนาดประมาณ 10 × 8 มม. กลีบปาก ช่วงโคนเป็นเดือยยาว 4-5 
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มม. แผน่กลีบปากหยกัเว้าเป็น 3 แฉก แฉกกลางรูปไข่กว้าง ขอบหยกัไม่เป็นระเบียบ ปลายเว้าตื Eน 
แฉกด้านข้างรูปขอบขนาน ปลายโค้งคล้ายรูปเคียว เส้าเกสร ยาว 4-5 มม. โคนเส้าเกสร ยาว 10-
12 มม. เกสรเพศผู้ 1 อนั กลุ่มเรณูเป็นก้อนแข็ง 2 ก้อน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ 
ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม - มิถนุายน 

ประเทศไทย  พบทกุภาคทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ จีน กมัพชูา อินเดีย ลาว พมา่ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาทบุ พอกรักษากระดกูหกั 
2. ใบ นํามาทบุให้ละเอียด มาพอกแผลที3ถกูมีดบาดลกึถึงเส้นเอ็น เป็นยาตอ่เส้นเอ็น 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 353 

 

183. ชื�อวิทยาศาสตร์  Coelogyne trinervis Lindl., Gen. Sp. Orchid. Pl. 41. 1830. Fl. Brit. 
Ind. 5: 832. 1890. ภาพที� 4.24 ฉ 
ชื�อม้ง    จี�เบร้า (txiv nplaum) 
ชื�อไทย   เอื Eองเทียนใบหมาก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านข้าง ลําต้นรูปไข่ สีเขียว มีร่องตามยาว ใบ เดี3ยวออกที3ปลาย
ลําลกูกล้วย มี 2 ใบตอ่หนึ3งลําลกูกล้วย แผ่นใบรูปรียาว ขนาด 15-25 × 2-3 ซม. โคนใบสอบเรียว 
ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ มีรอยพบัจีบตามความยาวของใบ ช่อดอก แบบช่อกระจะ ยาว ห้อย
ลง มีดอกย่อยจํานวนมาก ดอก สีขาวนวล ขนาดประมาณ 2-2.5 ซม. กลีบเลี 4ยง 3 กลีบ รูปไข่
แกมขอบขนาน ปลายแหลม ขนาด 18-20 × 7 มม. กลีบดอก รูปแถบ ปลายแหลม ขนาด
ประมาณ 18-20 × 3 มม. กลีบปาก ด้านข้างและขอบกลีบสีนํ Eาตาลแกมเหลือง ตรงกลางสีขาว มี
สนัตามยาว 4 สนั  เส้าเกสร ยาว 12-13 มม. เกสรเพศผู้ 1 อนั กลุ่มเรณูเป็นก้อนแข็ง 2 ก้อน 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี
ออวลุจํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน - พฤศจิกายน 

ประเทศไทย  พบทกุภาคทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ ภมูิภาคอินโดจีน มาเลเซีย และอินโดนีเซีย 
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แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ลําลกูกล้วย นํามาทบุ แล้วนํามาพอกแผลที3โดนมีดบาด เพื3อห้ามเลือด ทําให้แผลหาย
เร็ว 

2. ลําลกูกล้วย นํามาทบุ ใช้เหล้าพน่ใส ่แล้วนํามาประคบแผลกระดกูหกั 
3. ใบและลําลกูกล้วย นํามาทบุ แล้วนํามาประคบแผลกระดกูหกั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 194 

 
184. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dendrobium aphyllum (Roxb.) C.E.C.Fisch., Fl. Madras 8: 1416. 
1928. ภาพที� 4.24 ช 
ชื�อม้ง    เจ๊อตงเด้อ (tsawb ntoo dawj) 
ชื�อไทย   เอื Eองสาย เอื Eองสายล่องแลง่ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านข้าง ลําต้นผอมยาว ยาว 30-60 ซม. สีนํ Eาตาลแกมม่วง มกั
ห้อยลง ใบ เดี3ยว ออกสลบั แผน่ใบรูปรี ขนาด 15-25 × 2-3 ซม. โคนใบมน ปลายใบมนหยกัเว้าไม่
เทา่กนั ขอบใบเรียบ ชว่งออกดอกใบจะร่วงหมดทั Eงต้น ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามข้อ ข้อละ 
1 ดอก ดอก สีขาวนวลอมม่วง ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 2-3 ซม. กลีบเลี 4ยงด้านบน รูปขอบ
ขนาน ปลายแหลม ขนาด 20-25 × 4-5 มม. กลีบเลี 4ยงด้านข้าง รูปรี เชื3อมติดกนัที3ฐาน ขนาด 
20-30 × 5-6 มม. กลีบดอก สีม่วง รูปไข่แกมขอบขนาน ปลายแหลม ขนาด 20-30 × 5-7 มม. 
กลีบปาก โคนทั Eงสองด้านม้วนเข้าด้านในตดิกนัคล้ายหลอด ปลายแผ่ออกเป็นรูปไข่กว้าง สีเหลือง 
ปลายมน ขอบเป็นขนครุย มีเส้นสีม่วงทั3วกลีบ มีสนัที3โคนกลีบ เส้าเกสร ยาว 12-13 มม. เกสร

เพศผู้ 1 อนั กลุม่เรณรููปรี ไมมี่ก้านยดึ เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 3 คาร์เพล 1 
ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พบทั3วทกุภาค 

การกระจายพันธ์ุ มาเลเซีย เนปาล อินเดีย พมา่ หมูเ่กาะอนัดามนั จีน และลาว 

แหล่งที�พบ พบตามธรรมชาต ิและที3เป็นพืชปลกู โดยเกาะติดอยูบ่นต้นไม้ภายใน
บริเวณบ้าน 

การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที3กระดกูหกั ใช้ผ้าพนัทบัไว้ สกั 7 วนั ใช้
เป็นยาตอ่กระดกู 
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 368 

 
185. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dendrobium chrysotoxum Lindl., Edwards's Bot. Reg. 33: t. 19 
1847; Fl. China 25: 375. 2009. ภาพที� 4.24 ฌ 

ชื�อม้ง    เจ๊อตงด้า (tsawb ntoo daj) 
ชื�อไทย   เอื Eองคํา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านข้าง ลําต้นรูปรี คอ่นข้างอ้วน ปลายเรียว โคนเรียวยาว 20-30 
ซม. สีเขียวอมเหลือง มีสนัตามยาว ใบ เดี3ยว ออกสลบั มี 2-5 ใบ ตอ่หนึ3งต้น แผ่นใบรูปรีแกมขอบ
ขนาน ขนาด 10-15 × 4-5 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบมนเว้าตื Eน ขอบใบเรียบ แผ่นใบบางแต่
เหนียวคล้ายหนงั ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามข้อที3อยู่ใกล้ยอด ช่อดอกโปร่ง ดอก สีเหลือง
สด ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 2.5-3 ซม. กลีบเลี 4ยง ทั Eง 3 กลีบ คล้ายกนั รูปรี ปลายมน ขนาด 15 
× 6-7 มม. กลีบดอก รูปกลมรี ปลายมน ยาวใกล้เคียงกบักลีบเลี Eยง กว้าง 12-14 มม. กลีบปาก 
สีเหลืองเข้มกว่ากลีบอื3น ตรงกลางสีเหลืองแกมส้ม รูปกลม ปลายมน ขอบมีขนครุย ผิวมีขนนุ่ม
ละเอียดปกคลุม เส้าเกสร ยาวประมาณ 5 มม. เกสรเพศผู้ 1 อนั กลุ่มเรณูเป็นก้อนรูปรี มี 4 
กลุ่ม เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ 
มีออวลุจํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - เมษายน 

ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคตะวนัตก 

การกระจายพันธ์ุ พบทางตะวนัออกเฉียงเหนือของอินเดีย จีน พมา่ ลาว และเวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที3กระดกูหกั ใช้ผ้าพนัทบัไว้ สกั 7 วนั ใช้

เป็นยาตอ่กระดกู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 369 

 
186. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dendrobium dixanthum Rchb.f., Gard. Chron. 1865: 674. 1865; 
Fl. China 25: 387. 2009. ภาพที� 4.24 ซ 

ชื�อม้ง    เจ๊อตง (tshawb ntoo) 
ชื�อไทย   เอื Eองคําปอน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านข้าง ลําต้นผอมยาว ยาว 50-100 ซม. มีขนาดเส้นผ่าน
ศนูย์กลาง 3-6 มม. ลําต้นสีเหลือง ใบ เดี3ยว ออกสลบั รูปไขแ่กมใบหอก โคนใบมน ปลายใบแหลม 
ขนาด 8-10 × 0.8-1 ซม. แผน่ใบบาง ทิ Eงใบก่อนออกดอก ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามข้อเป็น
ช่อสั Eน ๆ ช่อละ 2-5 ดอก ดอก สีเหลือง มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 2-2.5 ซม. บานทนประมาณ 1 
สปัดาห์ มีกลิ3นหอมอ่อน ๆ กลีบเลี 4ยงด้านบน รูปขอบขนานแกมใบหอก ปลายแหลม ขนาด ซม. 
กลีบเลี 4ยงด้านข้าง รูปขอบขนานแกมใบหอก ปลายแหลม ขนาด ซม. กลีบดอก รูปรีแกมขอบ
ขนาน ปลายแหลม ขนาด 2.3 × 2.5 ซม. กลีบดอก รูปกลม ขนาด 2.2 × 2.5 ซม. ปลายหยกัเว้า
ตื Eน ๆ ขอบกลีบจกัเป็นขนครุย ผิวด้านบนมีขนรูปตะขอปกคลมุหนาแนน่ เส้าเกสร ยาวประมาณ 5 
มม. เกสรเพศผู้ 1 อนั กลุม่เรณเูป็นก้อนรูปรี มี 2 คู ่เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 
3 คาร์เพล 1 ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบภาคเหนือ ภาคตะวนัอกเฉียงเหนือ ภาคตะวนัออก และภาคตะตก 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ ลาว ไทย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที3กระดกูหกั ใช้ผ้าพนัทบัไว้ สกั 7 วนั ใช้

เป็นยาตอ่กระดกู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 3 

 
187. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dendrobium fimbriatum Hook., Exot. Fl. 1: t. 71. 1823; Fl. China 
25: 386. 2009. 
ชื�อม้ง    เจ๊อหา่หยง (tsawb hav zoo) 
ชื�อไทย   แววมยรุา เอื Eองคําน้อย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านข้าง ลําลกูกล้วยยาว 50-100 ซม. สีเขียว มีร่องตามยาว ใบ 

เดี3ยว ออกสลบั แผ่นใบรูปรีแกมใบหอก ขนาด 10-15 × 2-3.5 ซม. โคนใบสอบ ปลายใบแหลม 
ขอบใบเรียบ ทิ Eงใบก่อนออกดอก ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกจากข้อใกล้ปลายยอด ช่อดอกโปร่ง 
มี 6-10 ดอก ดอก สีเหลืองอมส้ม ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 3-4 ซม. กลีบเลี 4ยงด้านบน รูปไข่แกม
รี ปลายมน ขนาด 1-1.2 × 1.8-20 ซม. กลีบเลี 4ยงด้านข้าง รูปรีแกมขอบขนาน ปลายมนกลม 
ขนาด 0.8-1 × 2-2.2 ซม. โคนกลีบเชื3อมติดกันเป็นถุงตื Eน ๆ กลีบดอก รูปช้อน ปลายมน ขนาด
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ประมาณ 1.5 × 2 ซม. ขอบใกล้ปลายกลีบจกัเป็นขนละเอียด กลีบปาก รูปกลม ปลายมน ยาว 
1.5-2 ซม. ขอบเป็นขนครุยลึก บริเวณกลางและโคนกลีบมีแต้มสีม่วงแดงคลํ Eา ผิวด้านบนมีขนสั Eน
นุม่ปกคลมุหนาแน่น เส้าเกสร ยาว 4-5 มม. เกสรเพศผู้ 1 อนั กลุ่มเรณูรูปรี เรียงเป็น 2 คู ่เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวุล
จํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงใต้ 

การกระจายพันธ์ุ จีน เนปาล ภฏูาน อินเดีย พมา่ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ ต้น ดอก รักษาแผลเป็นหนอง 
2. ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที3กระดกูหกั ใช้ผ้าพนัทบัไว้ สกั 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่

กระดกู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 11 

 
188. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dendrobium lindleyi Steud., Nomencl. Bot. ed. 2, 1: 490. 1840; 
Fl. China 25: 374. 2009. ภาพที� 4.24 ญ 

ชื�อม้ง    เจ๊อตงต้า (tsawb ntoo ntab) 
ชื�อไทย   เอื Eองผึ Eง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านข้าง ลําต้นรูปรี มกัแบนเล็กน้อย ยาว 5-12 ซม. มีสนัและร่อง
ตามยาว ใบ เดี3ยว ออกสลบั มี 1 ใบ ตอ่หนึ3งต้น แผ่นใบรูปรี ขนาด 5-10 × 2-2.5 ซม. โคนใบสอบ
เรียว ปลายใบมนหรือหยกัเว้าตื Eน ๆ ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื3น แผ่นใบบางแตเ่หนียวคล้ายหนงั สี
เขียวเข้ม ช่อดอก แบบช่อกระจะ ลักษณะเป็นพวงห้อยลง ดอก สีเหลืองสด ขนาดเส้นผ่าน
ศนูย์กลาง 2-2.5 ซม. กลีบเลี 4ยงด้านบน รูปไข่แกมใบหอก ปลายมน ขนาด 18-20 × 7-8 มม. 
กลีบเลี 4ยงด้านข้าง รูปไข่กว้าง ปลายมน กว้างประมาณ 5 มม. กลีบดอก รูปรีกว้าง ปลายมน
กลม ขนาดประมาณ 2 × 1 มม. กลีบปาก สีเหลือง ตรงกลางสีเหลืองแกมส้ม รูปกลม ขนาด 1.5 
× 2 มม. ปลายหยกัเว้าตื Eน ๆ ขอบเรียบหรือเป็นคลื3นเล็กน้อย เส้าเกสร ยาวประมาณ 4 มม. เกสร

เพศผู้ 1 อนั กลุม่เรณเูป็นก้อนรูปรี มี 2 คู ่เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขใ่ต้วงกลีบ ภายในมี 3 คาร์เพล 
1 ชอ่ง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ผล ไมพ่บ 
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ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พบเกือบทกุภาค ยกเว้นภาคกลาง 
การกระจายพันธ์ุ จีน ภฏูาน อินเดีย ลาว พมา่ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที3กระดกูหกั ใช้ผ้าพนัทบัไว้ สกั 7 วนั ใช้

เป็นยาตอ่กระดกู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 370 

 
189. ชื�อวิทยาศาสตร์  Papilionanthe teres (Roxb.) Schltr., Orchis 9: 78. 1915; Fl. China 
25: 477. 2009. ภาพที� 4.24 ฎ 

ชื�อม้ง    เจ๊อตงดอ (tsawb ntoo das) 

ชื�อไทย   เอื Eองโมก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

พืชอิงอาศัย เจริญทางด้านยอด ลําต้นกลมแข็ง ยาวประมาณ 1 มม. มีขนาดเส้นผ่าน
ศนูย์กลาง 5-6 มม. มีรากออกตามข้อยดึเกาะต้นไม้ขึ Eนไปในลกัษณะเกาะเลื Eอย ใบ เดี3ยว ออกสลบั 
ลกัษณะเป็นเส้นกลม ยาว 10-15 ซม. มีขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางประมาณ 5 มม. ดอกและผล ไม่
พบ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ จีน บงักลาเทศ ภฏูาน อินเดีย ลาว พมา่ เนปาล เวียดนาม 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู โดยเกาะตดิอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม สําหรับผู้หญิงที3เพิ3งคลอดลกู แล้วมีอาการปวดไส้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 371 

 
 

Orobanchaceae 
 

190. ชื�อวิทยาศาสตร์  Aeginetia indica L., Sp. Pl. 2: 632. 1753; Fl. Thailand 9(2): 144. 
2008. ภาพที� 4.24 ฏ 
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ชื�อม้ง    ชั3วจั3วลีดู้  (tshuaj cuaj hlij ntuj) ชั3วซาลี (tshuaj xya hlij ntuj)  
ป้าเยง่ก๊า (paj yeeb nkab) 

ชื�อไทย   ดอกดนิ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 พืชเบียน ขึ Eนอยูก่บัรากของพืชชนิดอื3น ลาํต้น อยูใ่ต้ดินขนาดเล็ก ใบ เป็นเกล็ดขนาดเล็ก
อยู่ที3โคนกอ ออกสลบัหรือตรงข้าม รูปคล้ายสามเหลี3ยมยาว 6-8 มม. ดอกเดี�ยว สมบรูณ์เพศ มี
ก้านชขูึ Eนมาเหนือดิน ดอกตมูคล้ายรูปรี ปลายอาจตรงชี Eขึ Eนหรือโค้งลง ก้านดอกสีเหลืองหรือสีม่วง
แดง มีริ Eวสีแดงตามยาว เกลี Eยง ไม่แตกกิ3งก้าน สงู 10-35 ซม. กลีบเลี 4ยง สีม่วงหรือสีชมพ ูเป็นมนั
เงา เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 2.5-4 ซม. กลีบดอก เชื3อมติดกันเป็นหลอด ยาว 2-4 ซม. ปลาย
แยกเป็น 5 แฉก ด้านนอกสีชมพเูข้ม ด้านในสีมว่งเข้มหรือสีแดงเลือดนก ติดอยู่บนหลอดกลีบเลี Eยง 
และยื3นโพล่พ้นหลอดกลีบเลี Eยงออกมาเมื3อดอกบาน เกสรเพศผู้ 4 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก 
ก้านชอูบัเรณูยาว 7-8 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข ่
เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย
ยาว 1.5-2 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมสีเหลือง ขนาด 4-7 มม. ผล แห้ง รูปไข่ ขนาด 2-2.5 
ซม. 
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน - ตลุาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาคทั3วประเทศ  
การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ เวียดนาม มาเลเซีย จีน ฟิลิปปินส์ บอร์เนียว นิวกินี ญี3ปุ่ น 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชเบียนอยูบ่ริเวณป่าไผ ่
การใช้ประโยชน์  1. ทั Eงต้น มาต้มนํ Eาดื3มเป็นยาบํารุงร่างกายเพื3อให้มีลกูง่าย  

2. ทั Eงต้น นํามาต้มนํ Eาดื3มเป็นยาบํารุงร่างกาย สําหรับคนที3ผอม ร่างกายไม่แข็งแรง มีฤทธิ�

บํารุงเลือด (เนื3องจากมีสีแดงมว่งที3ดอก ม้งจงึมีความเชื3อวา่สามารถบํารุงเลือดได้) 
3. ทั Eงต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาขบัปัสสาวะ รักษาโรคนิ3ว  
4. ทั Eงต้น นํามาต้มนํ Eาดื3มหรือต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
5. ทั Eงต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาขบัประจําเดือนให้มาปกต ิ
6. ทั Eงต้น นํามาต้มนํ Eาดื3มและนํานํ Eามาล้างที3อวยัวะเพศ รักษาโรคหนองใน 
7. ทั Eงต้น นํามาต้มใสไ่ก่ให้ผู้ชายกิน จะทําให้ผู้ชายหมดสมรรถภาพทางเพศ 
8. เกสรตวัผู้ สีเหลือง นํามาบดให้ละเอียด ใสห่ ูรักษาหทีู3เป็นนํ Eาหนวก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 152 
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Oxalidaceae 
 

191. ชื�อวิทยาศาสตร์  Averrhoa carambola L., Sp. Pl. 1: 428. 1753; Fl. Thailand 2(1): 
21. 1970. 
ชื�อม้ง    จี�บราย (txiv nplai) 
ชื�อไทย   มะเฟือง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงู 3-10 เมตร ลําต้นแตกกิ3งคอ่นข้างแน่น กิ3งอ่อนมีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ใบ ประกอบ
แบบขนนกชั Eนเดียวปลายคี3 มีใบย่อย 3-6 คู ่ออกตรงข้ามหรือสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบย่อยยาว 1-3 
มม. แผ่นใบย่อยรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 1.3-6 × 0.8-2 ซม. โคนใบเบี Eยวหรือรูปลิ3ม ปลายใบเรียว
แหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ด้านล่างสีเขียวอ่อนแกมเทา มีขนสั Eนนุ่มปกคลุม 
ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 7-8 มม. กลีบเลี 4ยง สี
ม่วงแดง ปลายกลีบแต้มสีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรี ปลายแหลมหรือมน ยาว 3-3.5 มม. โคน
กลีบด้านนอกมีขนสั Eนนุม่ประปราย กลีบดอก สีขาวแต้มสีม่วงที3โคนกลีบ มี  5 กลีบ แตล่ะกลีบรูป
ไขก่ลบั ปลายตดั ยาว 6-7 มม. เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ 5 อนั เชื3อมติดกนัที3ฐานเป็นวงแหวนรอบ
รังไข่ ก้านชอูบัเรณู ยาว 4 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั สีขาวนวล มีเกสรเพศผู้ ที3เป็นเป็น 5 อนั ยาว 2 
มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกระบอก มี 5 สนั มีขนสั Eนนุ่มประปราย ภายใน
มี 5 ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 5 อนั ยอด
เกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล สด ฉํ3านํ Eา รูปรีหรือทรงกระบอก มีสัน 5 สนั ชดัเจน เมื3อผ่าครึ3งมี
ลกัษณะคล้ายรูปดาว  
ระยะเวลาออกดอก เมษายน - ธนัวาคม 

ประเทศไทย เหนือ: เชียงใหม่ น่าน, ตะวนัออกเฉียงใต้: ตราด, กลาง: กรุงเทพฯ ส่วน
ใหญ่เป็นพืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ สว่นใหญ่ปลกูไว้บริเวณบ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 65 
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Pandanaceae 
 
192. ชื�อวิทยาศาสตร์  Pandanus sp. ภาพที� 4.25 ก 

วงศ์    Pandanaceae 
ชื�อม้ง    บ้งซวัยี E (nplooj xuab yib) ปู๋ ลกู ู(puv luj qus) 
ชื�อไทย   เตยหนาม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น ลําต้นเดี3ยว ไม่แตกกิ3ง สงู 4-5 เมตร มีรากคํ Eายนัขนาดใหญ่ มีปุ่ มหนามทั3วต้น ใบ 

เดี3ยว ออกเรียงเวียน มกัเป็นกระจกุใกล้ยอด แผ่นใบรูปแถบแกมขอบขนาน ขนาด 30-70 × 2.5-4  
ซม. โคนใบเป็นกาบหุ้มรอบลําต้น ปลายเรียวแหลม ขอบใบมีหนาม ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง เส้น
กลางใบก้านลา่งมีหนามประปราย ดอกและผล ไมพ่บ 

ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 
ประเทศไทย  - 
การกระจายพันธ์ุ - 
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3คอ่นข้างทึบ ใกล้ลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ใช้เป็นยารักษาโรคนิ3ว โดยนํารากมาต้มนํ Eา ดื3มครั Eงละแก้ว วนัละ 3 แก้ว เช้า 
กลางวนั เย็น 

2. ใบ ใช้ทําคบไฟ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 157 

 
 

Passifloraceae 
 
193. ชื�อวิทยาศาสตร์  Passiflora edulis Sims, Bot. Mag. 45: t. 1989. 1818; Fl. Thailand 
10(2): 252. 2010. ภาพที� 4.25 ข 

วงศ์    Passifloraceae 
ชื�อม้ง    จี�จเึน็ง (txiv txwb nees) 
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ชื�อไทย   เสาวรส  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้เถาล้มลุกหลายปี ยาวได้ถึง 15 เมตร อาจมีเนื Eอไม้ที3โคนต้น ลําต้นเรียวกลมเป็นร่อง 
เกลี Eยง มีมือเกาะออกตามซอกใบ ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปแถบแกมใบหอก ยาว 1 ซม. ก้านใบ
ยาว 1.5-3 ซม. แผน่ใบหนารูปไขก่ว้าง ขนาด 8-12 × 8-13 ซม. ขอบหยกัลึกเป็น 3 แฉก ปลายแฉก
แหลม โคนใบหยกัเป็นรูปหวัใจ ขอบใบจกัซี3ฟัน ผิวใบเรียบเกลี Eยง เป็นมนัทั Eงสองด้าน ช่อดอก มี
ดอกย่อย 1-2 ดอก ออกตามซอกใบ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 5-7 ซม. ก้านดอกยาว 3-4.5 
ซม. ใบประดับ สีเขียว มี 3 อนั รูปไข่กว้าง ยาว 2-2.5 ซม ขอบจกัซี3ฟัน กลีบเลี 4ยง ด้านนอกสี
เขียว ด้านในสีขาว มี 5 กลีบ รูปขอบขนาน ปลายมน มีติ3งแหลม ขนาด 3.5 × 1.5 ซม. เกลี Eยง 
กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปขอบขนาน ปลายเรียวมน ขนาด 3.5 × 1 ซม. มีกระบงั
รอบเป็นเส้นเล็กจํานวนมาก เรียงเป็นวง 2-3 ชั Eน โคนสีม่วงเข้ม ปลายสีขาว เกสรเพศผู้ เชื3อมติดกบั
เกสรเพศเมีย มีก้านชเูป็นหลอดยาว 1 ซม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูหนา ยาว 1 ซม. เชื3อม
ติดกนัที3ฐาน อบัเรณูติดตรงกลาง เคลื3อนไหวได้ รูปขอบขนาน สีเหลืองอ่อน เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ สีเขียวอ่อน มีขนละเอียดปกคลุม ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนว
ตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ในแนวราบ เรียงสลบักบัก้านชู
อบัเรณู ยอดเกสรเพศเมียรูปไต ปลายเว้าลึก 2 แฉก ผล รูปทรงกลมหรือรูปไข่ ขนาด 3-4 ซม. สี
เขียว เมื3อสกุสีมว่ง 
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู  

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 130 

 
194. ชื�อวิทยาศาสตร์  Passiflora foetida L., Sp. Pl. 2: 959. 1753; Fl. Thailand 10(2): 253. 
2010. ภาพที� 4.25 ค 

ชื�อม้ง    จี�จเึน็ง (txiv txwb nees) 
ชื�อไทย   กระทกรก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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ไม้เถาล้มลุกปีเดียว ยาวได้ถึง 4 เมตร มีกลิ3นเหม็น ลําต้นเรียวกลม มีมือเกาะออกตาม
ซอกใบ ทกุสว่นปกคลมุมีขนยาวนุ่มสีขาวปกคลมุ ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม หใูบรูปไต ปลายหยกัลึก
รูปเส้นด้าย ก้านใบยาว 2-5.5 ซม. แผ่นรูปไข่กว้าง ขนาด 3-11.5 × 3.5-10.5 ซม. ขอบใบเว้าตื Eน 3 
แฉก ปลายแฉกแหลมถึงเรียวแหลม โคนใบหยกัรูปหวัใจ ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านขนยาวนุ่ม
สีขาวปกคลุม ช่อดอก มีดอกย่อย 1-2 ดอก ออกตามซอกใบ ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาด 3-4 
ซม. ก้านดอกยาว 4-6.5 ซม. ใบประดับ สีเขียว มี 3 อนั หยกัลึกเป็นร่างแห ปลายมีต่อมกลม 
กลีบเลี 4ยง ด้านนอกสีเขียวอ่อน ด้านในสีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่แกมขอบขนาน ปลายมน 
ขนาด 2 × 0.9 ซม. เกลี Eยง กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ สีขาว แตล่ะกลีบรูปขอบขนาน ปลายมน 
ขนาด 2 × 0.7 ซม. มีกระบงัรอบเป็นเส้นเล็กจํานวนมาก โคนสีม่วงเข้ม ปลายสีขาว เกสรเพศผู้
เชื3อมตดิกบัเกสรเพศเมีย มีก้านชเูป็นหลอดยาว 5-6 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 5-6 
มม. เชื3อมติดกนัที3ฐาน อบัเรณูติดตรงกลาง เคลื3อนไหวได้ รูปขอบขนาน สีเหลืองอ่อน เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ สีเขียวอ่อน มีขนยาวนุ่มปกคลมุ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตา
ตามแนวตะเข็บ มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ในแนวราบ เรียงสลบั
กับก้านชูอับเรณู ยอดเกสรเพศเมียกลม ผล รูปไข่หรือกลม ขนาด 1.5-2 ซม. สีเขียว เมื3อสุกสี
เหลืองแกมส้ม ใบประดบัตดิทน หอ่หุ้มผลไว้ภายใน 
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ เป็นพืชรุกรานตา่งถิ3น 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบตามที3รกร้าง และริมถนน 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้โรคหวัใจ ใจสั3น 
2. ยอดอ่อน นํามาต้มกิน 
3. ผล กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 118, 120 

 
 

Piperaceae 
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195. ชื�อวิทยาศาสตร์  Piper sarmentosum Roxb., Fl. Ind., ed. 1820. 1: 162-163. 1820; 
Fl. China 4: 119. 1999. ง 
ชื�อม้ง    มะเจอะ (hmab txoob) 
ชื�อไทย   ช้าพล ู  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงูได้ถึง 10 เมตร ลําต้นทอดเลื Eอยไปตามพื Eนดิน ปลายยอดตั Eงขึ Eน หรือ
พนัอยู่กับต้นไม้อื3น มีกลิ3นหอม ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1-3 ซม. แผ่นใบรูปไข่
กว้าง บางครั Eงอาจไม่สมมาตร ขนาด 5-14 × 2.8-8 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ใบที3ปลายยอดเป็นรูปลิ3ม 
ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียวเกลี Eยง เป็นมนั ด้านล่างมีขนละเอียดตามเส้นใบ 
ช่อดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้น แบบช่อเชิงลด ออกที3ข้อตรงข้ามกบัใบ ช่อดอกเพศผู้ สีขาว ยาว 1-
2.5 ซม. ก้านชอ่ดอกยาวใกล้เคียงกบัชอ่ดอก มีใบประดบัรูปรี ขนาดเล็กมาก ดอกเพศผู้ ไม่มีกลีบ
เลี Eยงและกลีบดอก เกสรเพศผู้ 2 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน รูปร่างเกือบกลม 
ช่อดอกเพศเมีย ยาว 2-5 ซม. ก้านชอ่ดอกยาวใกล้เคียงกบัชอ่ดอก มีใบประดบัรูปกลม ขนาดเล็ก 
ดอกเพศเมีย ไมมี่กลีบเลี Eยงและกลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม ภายใน
มี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม มี 4 
อนั มีขนคายปกคลมุ ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม - ตลุาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน กมัพชูา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ใบ นํามาใสต้่มปลา ต้มหอย เพื3อให้มีกลิ3นหอม ดบักลิ3นคาว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 111 

 
 

Plantaginaceae 
 

196. ชื�อวิทยาศาสตร์  Plantago major L., Sp. Pl. 1: 112. 1753; Fl. Thailand 9(2): 153. 
2008. ภาพที� 4.25 จ 

ชื�อม้ง    ชั3วจ้งบวั (tshuaj txoob npua) 
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ชื�อไทย   ผกักาดนํ Eา หญ้าเอ็นยืด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 7-26 ซม. ลําต้นอยูใ่ต้ดนิ คอ่นข้างสั Eน ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจกุใกล้
ผิวดนิ ก้านใบยาว 2-14 ซม. แผน่ใบรูปไขก่ว้างหรือกลม ขนาด 3-11 × 2-7.5 ซม. โคนใบสอบเรียว 
ปลายใบมน ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีเส้นใบขนาน 5-7 เส้น ช่อดอก แบบช่อเชิงลด 
ชขูึ Eนมาจากบริเวณกลางกอ ยาว 10-40 ซม. ใบประดับ รูปไข่ สีเขียว ดอกย่อย ขนาด 3-3.5 มม. 
ไม่มีก้านดอกย่อย กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบบาง รูปไข่ ปลายแหลม ยาว 2-2.5 มม. 
กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาวประมาณ 1 มม. ปลายแยกเป็น 4 แฉก แตล่ะแฉกรูป
สามเหลี3ยม เกสรเพศผู้ 4 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านเกสรเพศผู้ยาว 1-2 มม. อบัเรณูติด
ตรงกลาง เคลื3อนไหวได้ เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ ภายในมี 2 คาร์เพล 1 ช่อง 
พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว1.5-2 มม. ยอดเกสรเพศ
เมียแยกเป็น 2 แฉก ผล รูปไข่ ขนาด 3-4 มม. เมื3อแก่จะแตกตามขวาง เมล็ดมีขนาดเล็ก สีนํ Eาตาล
เข้มถึงสีดํา 
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย เหนือ: แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงราย น่าน ลําพูน ลําปาง แพร่ 
พิษณโุลก, ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ, ภาคใต้: ยะลา 

การกระจายพันธ์ุ พบทั3วโลก 

แหล่งที�พบ พบทั Eงที3เป็นพืชปลูกอยู่ในสวนสมุนไพร หรือบริเวณที3ชื Eนภายในหมู่บ้าน 
เชน่ สวนผกั อา่งนํ Eา ริมถนน เป็นต้น 

การใช้ประโยชน์   

1. ใบ ผสมใสไ่ขน่ึ3งกินเป็นยาบํารุงให้มีบตุร หรือใช้เป็นยาบํารุงครรภ์ หรือแก้แพ้ท้อง 
2. ใบ นํามาสบัให้ละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ3งกินเป็นยาแก้ไอ  
3. ใบ ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาแก้ไอ 
4. ใบ นํามาสบัให้ละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ3งให้เดก็กิน เพื3อให้เดก็มีอจุจาระแข็ง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 51 
 
 

Poaceae 
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197. ชื�อวิทยาศาสตร์  Bambusa nutans Wall. ex Munro, Trans. Linn. Soc. London 26: 
92. 1868; Ann. Roy. Bot. Gard. Calcutta 7: 32. 1896. ภาพที� 4.25 ฉ-ช 

ชื�อม้ง    ซ้งต๊อบปัว (xyoob tob puam) 
ชื�อไทย   ไผบ่ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอขนาดใหญ่ ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สงู 6-12 
เมตร มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 3.5-7.5 ซม. แตกกิ3งแขนงที3ปลายยอด ข้อไม่โป่ง มีวงสีขาวรอบ
ข้อ ข้อที3โคนลําต้นมีราก ปล้องยาว 30-45 ซม. สีเขียวเข้ม ผิวเเรียบ ไม่เป็นมนั ผนงัหนา กาบหุ้ม

ลําต้น หนาคล้ายแผ่นหนงั ยาว 15-20 ซม. ด้านนอกมีขนสากแข็งสีดําปกคลุม โคนกาบมน แผ่น
ใบของกาบหุ้มลําต้นคล้ายรูปสามเหลี3ยม ปลายแหลม หลุดร่วงง่าย มีติ3งกาบ มีขนสีดําหนาแน่น 
ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจุก แบบสลบัระนาบเดียว กาบใบมีขน เมื3อแก่จะเกลี Eยง ลิ Eนใบปลายมน มี
ขนครุย ก้านใบยาว 2-4 มม. แผ่นใบรูปแถบหรือใบหอก ขนาด 13-28.5 × 2-4 ซม. โคนมน ปลาย
ใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบสีเขียวเข้มทั Eงสองด้าน ด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนหยาบ
ตามเส้นกลางใบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลดแยกแขนง ออกตามซอกใบ ช่อดอกย่อย สีเขียว รูปไข่
แคบ มีดอกย่อยหลายดอก กาบช่อย่อยมีหลายอนั รูปไข่ ปลายเป็นเรียวแหลม เกลี Eยง ดอกย่อย 

สมบูรณ์เพศ กาบล่างรูปไข่ ขอบมีขนครุย สั Eนกว่ากาบช่อย่อย กาบบนรูปไข่ สั Eนกว่ากาบล่าง
เล็กน้อย กลีบเกล็ด 3 อนั บางใส ปลายมน มีขนยาวครุย เกสรเพศผู้ มี 6 อัน ก้านชูอบัเรณู
แยกกนั ออ่น บางใส อบัเรณตูดิที3ฐาน ห้อยลง สีมว่งแกมขาว ปลายเป็นติ3งแหลม เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปไขแ่กมรี ปลายรังไขมี่ขนนุม่ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก เรียวยาว มีขนยาวนุม่ ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ไทย 

แหล่งที�พบ   พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น นํามากิน 
2. ลําต้น นํามาทําเสา เชน่ เสากระต๊อบไร่ หรือ ขาโต๊ะ ขาเตียง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 333 

 



335 
 

198. ชื�อวิทยาศาสตร์  Bambusa vulgaris Schrad., Coll. Pl. 2: 26. 1808; Fl. China 22: 25. 
2006. ภาพที� 4.25 ญ 
ชื�อม้ง    ซ้งด้า (xyoob daj) 
ชื�อไทย   ไผเ่หลือง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอขนาดใหญ่ ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สงู 8-15 
เมตร มีขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 5-9 ซม. ข้อบริเวณโคนลําต้นมีรากจํานวนมาก มกัแตกกิ3งแขนงที3
ข้อบริเวณโคนลําต้น หนึ3งข้อของลําต้นจะแตกกิ3งแขนงจํานวนมาก ปล้องยาว 20-30 ซม. สีเหลือง 
มีลายสีเขียวตามยาว อาจมีนวลแป้งสีขาวเล็กน้อย กาบหุ้มลาํต้น ยาว 18-20 ซม. หลดุร่วงง่าย มี
ขนสากคายสีนํ Eาตาลดําปกคลมุหนาแนน่ แผน่ใบของกาบหุ้มลําต้นรูปสามเหลี3ยมกว้าง ตั Eงตรงหรือ
โค้งกลบัออกด้านนอก ปลายม้วนเข้าด้านในคล้ายเป็นติ3งแหลม มีขนสากคายสีนํ Eาตาลดําปกคลมุ
ทั Eงสองด้าน ติ3งกาบรูปขอบขนานหรือรูปไต สูง 8-10 มม. มีขนแข็งที3ปลายติ3งกาบ ใบ เดี3ยว 
ออกเป็นกระจกุ แบบสลบัระนาบเดียว กาบใบบริเวณปลายกาบมีขนสากคายสีนํ Eาตาลดําปกคลมุ 
ลิ Eนใบสั Eน มีขนครุย ก้านใบยาว 2-3 มม. แผ่นใบรูปใบหอก ขนาด 15-26.5 × 2-3.8 ซม. โคนมน 
ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้และในแถบเขตร้อนทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาสานทําภาชนะใสข่อง หรือนํามาเป็นพื Eนฟาก เชน่ พื Eนของ

กระต๊อบ แตไ่มน่ิยมเนื3องจากเนื Eอไม้อ่อน ใช้งานไมท่น 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 329 

 
199. ชื�อวิทยาศาสตร์  Coix lacryma-jobi L., Sp. Pl. 2: 972. 1753; Fl. China 22: 648. 
2006. ภาพที� 4.25 ซ-ฌ 

ชื�อม้ง     เจ้จ้าว (ntseb ntsaug) 
ชื�อไทย   เดือย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว ลําต้นตั Eงตรง แตกเป็นกอ สงู 1-2 เมตร ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบสั Eน
กวา่ปล้อง เกลี Eยง ลิ Eนใบบาง สั Eน ไมมี่ก้านใบ แผน่ใบรูปแถบแกมใบหอก ขนาด 10-40 × 1.5-4 ซม. 
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เส้นกลางใบเป็นร่องยาว ตลอดความยาวใบ โคนใบมนหรือเป็นรูปหวัใจ ปลายใบแหลม ขอบใบมี
ขนสาก ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้น ช่อดอกเพศผู้ แบบช่อกระจะ ยาว 
1.5-2 ซม. ช่อดอกย่อย ออกเป็นคู ่รูปไข่แกมขอบขนาน ยาว 8-9 มม. มีกาบช่อย่อย 2 อนั อนัล่าง
แบน สีเขียว ขอบเป็นสนัแข็ง มีปีกบางตามสนั ด้านนอกมีขนครุย อนับนรูปเรือ ขอบมีขนครุย กาบ
บนและกาบลา่งรูปไข ่บางใส ขนาดเล็กกวา่กาบชอ่ยอ่ย เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านเกสรเพศผู้สั Eน อ่อน 
บางใส อับเรณูติดที3ฐาน ห้อยลง สีเหลือง ยาว 4-5 มม.  ช่อดอกเพศเมีย เจริญอยู่ภายใน
กระเปาะ รูปทรงกลมแกมไข่ ขนาด 7-10 มม. ผิวนอกแข็ง เรียบ เป็นมนั สีเขียว ภายในกะเปาะมี
ดอกเพศเมีย 2 ดอก ดอกด้านลา่งลดรูปเป็นกาบ ดอกด้านบนสืบพนัธุ์ได้ กาบช่อย่อยอนัล่างขนาด
ใหญ่ หนา แผ่ออกห่อหุ้มช่อดอกย่อยไว้ กาบช่อย่อยอนับนคล้ายกบัอนัล่าง เพียงแตบ่างและแคบ
กวา่ กาบบนและกาบลา่งบางใส ขนาดเล็ก เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปกลม ภายใน
มี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว
โผลพ้่นออกมาจากกระเปาะ มีขนยาวนุม่หนาแนน่ ผล รูปทรงกลมแกมไข ่เมื3อแห้งสีขาว 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ปัจจบุนัเป็นพืชปลกูทั3วโลก 
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิริมลําธาร 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาแก้ประจําเดือนมาไม่ปกติ หากนํารากของเจ้จ้าวผสมกบัรากของ
ปอพั Eวเลียะ (Rubus alceifolius) และโกสน (Codiaeum variegatum) หรือรากของเจ้จ้าวผสมกบั
รากของปอพั Eวเลียะและป้ามะ (Celosia argentea) นํามาต้มนํ Eาดื3มใช้เป็นยาทําแท้ง 

2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เพื3อขบัปัสสาวะและรักษาโรคนิ3ว 
3. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาถ่ายพยาธิ 
4. ผล ห้ามนํามาทําเป็นสร้อยคล้องคอ เพราะจะทําให้ไฟไหม้บ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 197 
 
200. ชื�อวิทยาศาสตร์  Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, Bull. Misc. Inform. Kew 1906: 
322. 1906; Fl. China 22: 627. 2006. 
ชื�อม้ง    เต๊าไก๊ (tauj qaib) 
ชื�อไทย   ตะไคร้  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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ไม้ล้มลุกหลายปี มีกลิ3นหอม เหง้า สั Eน ลําต้นตั Eงตรง แตกเป็นกอแน่น สงูได้ถึง 2 เมตร 
โคนลําต้นอวบหนา มีนวลแป้งปกคลมุหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว กาบใบเกลี Eยง สี
เขียวแกมมว่ง ด้านในสีเขียวออ่น ลิ Eนใบ ปลายตดั ยาวประมาณ 1 มม. ไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปแถบ 
แบน ขนาด 30-60 × 1-1.5 ซม. โคนใบเรียวแคบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบทั Eง
สองด้านมีขนสาก ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ เป็นพืชปลกูในแถบเขตร้อนของทวีปเอเชียและทวีปอเมริกาใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้น หั3นใส่ต้มหรือยํา 
2. ลําต้น หั3นผสมกบับอระเพ็ด คลกุกบัข้าวให้ไก่กิน ใช้รักษาและป้องกนัโรคอหิวาไก่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 315 

 
201. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz, Forest Fl. Burma 2: 560. 
1877;  Ann. Roy. Bot. Gard. Calcutta 3: 90. 1896. ภาพที� 4.26 ก 
ชื�อม้ง    ซ้งตั3วจื3อ (xyoob tuam tswm) 
ชื�อไทย   ไผบ่งใหญ่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอแน่น ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สูง 18-35 
เมตร มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 12-20 ซม. มักไม่ค่อยแตกกิ3งบริเวณโคนลําต้น ข้อโป่งออก
เล็กน้อย ข้อล่างสดุมีรากจํานวนมาก ปล้องยาว 30-40 ซม. สีเทาแกมเขียว ผนงัหนา ด้านนอกมี
ขนหยาบสีขาวปกคลมุ กาบหุ้มลาํต้น ยาว 25-30 ซม. หนาคล้ายแผ่นหนงั หลดุร่วงง่าย ด้านนอก
มีขนหยาบแข็งสีขาวปกคลมุ แผ่นใบของกาบหุ้มลําต้น รูปแถบแกมใบหอก ปลายเรียวแหลม ไม่มี
ติ3งกาบ ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจุก แบบสลบัระนาบเดียว กาบใบมีขน เมื3อแก่จะเกลี Eยง ลิ Eนใบสั Eน 
เห็นชดัในใบออ่น ปลายตดั ขอบมีขนครุย ก้านใบยาว 4-5 มม. แผ่นใบรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก 
ขนาด 17.5-30 × 2.8-4.2 ซม. โคนใบมนแกมรูปลิ3ม สอบเรียวไปตามก้านใบ ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบมีขนสาก ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านลา่งมีขนสากคายทั3วทั Eงแผน่ใบ ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  นา่น 
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การกระจายพันธ์ุ อินเดีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น นํามากิน 
2. ลําต้น นํามาสานทําภาชนะใสข่อง หรือนํามาเป็นพื Eนฟาก เชน่ พื Eนของกระต๊อบไร่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 327 

 
202. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dendrocalamus membranaceus Munro, Trans. Linn. Soc. London 
26: 149. 1868; Ann. Roy. Bot. Gard. Calcutta 3: 81. 1896. ภาพที� 4.26 ข 
ชื�อม้ง    ซ้งด้า (xyoob daj) 
ชื�อไทย   ไผซ่างนวล 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอห่าง ๆ ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สูง 18-21 
เมตร มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางกว้างได้ถึง 10 ซม. แตกกิ3งแขนงขนาดเล็กจํานวนมาก ใบห้อยลง 
ข้อโป่งออกเห็นชดัเจน ข้อบริเวณโคนลําต้นมกัมีราก ปล้องยาว 20-40 ซม. ผนงัหนา ลําต้นอ่อนมี
นวลแป้งสีขาวหนาแนน่ เมื3อแก่เปลี3ยนเป็นสีเขียว กาบหุ้มลําต้น ยาวกว่าปล้อง หลดุร่วงง่าย ด้าน
นอกเกือบเกลี Eยง มีขนแข็งสีดําบริเวณปลายกาบ แผ่นใบของกาบหุ้มลําต้น รูปแถบแกมใบหอก 
ปลายเรียวแหลม โค้งกลับออกด้านนอก มีขนสีนํ Eาตาลทั Eงสองด้าน มีติ3งกาบ ใบ เดี3ยว ออกเป็น
กระจกุ แบบสลบัระนาบเดียว ขนาดเล็ก กาบใบมีขน ลิ Eนใบสั Eน ปลายมน ขอบมีขนยาวสีขาว ก้าน
ใบยาว 2-3 มม. แผน่ใบรูปใบหอก ขนาด 8-15 × 0.9-1.2 ซม. โคนใบมนหรือสอบเรียวไปตามก้าน
ใบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนมีขนสาก ด้านล่างมีขนตามเส้นใบ ดอกและ

ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น นํามากิน 
2. ลําต้น นํามาทําเสา เชน่ เสากระต๊อบไร่ หรือ ขาโต๊ะ ขาเตียง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 326 
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203. ชื�อวิทยาศาสตร์  Eleusine coracana (L.) Gaertn., Fruct. Sem. Pl. 1: 8. 1788; Fl. 
China 22: 482. 2006. ภาพที� 4.26 ค 
ชื�อม้ง    เปีย (pias) 
ชื�อไทย   ข้าวป้างสามง่าม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้ล้มลุกปีเดียว ลําต้นตั Eงตรง แตกเป็นกอ สงู 50-120 ซม. ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบ
เกลี Eยง ขอบบาง ลิ Eนใบยาว 1-2 มม. ไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปแถบ ขนาด 30-60 × 0.5-1 ซม. โคนใบ
มนหรือเป็นรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบด้านบนมีขนสาก ด้านล่างเกลี Eยง 
ช่อดอก แยกออกคล้ายรูปนิ Eวมือ มี 5-20 อนั ขนาด 8-10 × 0.8-1.5 ซม. ช่อดอกย่อย รูปไข่ ยาว 
7-8 มม. เรียงซ้อนเหลื3อมกนัเป็นแถว มีดอกย่อย 6-9 ดอก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กาบช่อย่อยอนั
ลา่งรูปใบหอกแกมขอบขนาน ยาว 2.5 มม. มีขนสากตามสนั กาบช่อย่อยอนับนยาว 3.5มม. กาบ
ล่างรูปไข่ ยาว 3.5 มม. มี 3 สนั มีขนสากตามสนั กาบบนรูปไข่แคบ ขนาดเล็กกว่ากาบล่าง มีขน
สาก ไมมี่กลีบเกล็ด เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณยูาว 1.5-2 มม. สีขาวใส บางอ่อน อบัเรณูติดที3
ฐาน ห้อยลง สีเหลือง ยาว 0.5-1 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลมแกมรี เกลี Eยง 
ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 2 แฉก ยาว 1.5 มม. มีขนยาวนุม่สีขาว ผล กลม สีเหลืองออ่นแกมนํ Eาตาล 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ มีการปลกูกนัอยา่งกว้างขว้างในแถบเขตร้อนและกึ3งเขตร้อนของโลกเก่า 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. เมล็ด นํามาผสมกบัข้าวเจ้า หรือข้าวเหนียว โมใ่ห้ได้แป้ง นํามาทําขนมหยวัเปีย 
2. เมล็ด นํามาโมใ่ห้ละเอียด ทอดให้แห้ง หมอผีนําไปสาดใสไ่ฟ ใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์ 

หรือไลผี่ออก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 171 

 
204. ชื�อวิทยาศาสตร์  Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz, Forest Fl. Burma 2: 555. 
1877; Fl. China 22: 47. 2006; Ann. Roy. Bot. Gard. Calcutta 3: 70. 1896. ภาพที� 4.26 ง-จ 
ชื�อม้ง    ซ้งมอ่ไล (xyoob maim lais) 
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ชื�อไทย   ไผไ่ร่ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอแน่น ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สงู 6-10 เมตร 
มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 2-5 ซม. แตกกิ3งเป็นจํานวนมาก ข้อโป่งออกเล็กน้อย ปล้องยาว 20-35 
ซม. สีเขียวแกมเทา ผนงัหนา ด้านนอกมีหยาบสีแกมเทาปกคลมุ กาบหุ้มลําต้น ยาว 18-22 ซม. 
หนาคล้ายแผ่นหนงั หลุดร่วงง่าย บริเวณโคนกาบมีขนสากแข็งสีนํ Eาตาลดําหนาแน่น แผ่นใบของ
กาบหุ้มลําต้น รูปใบหอก ปลายเรียวแหลม ไมมี่ติ3งกาบ ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจกุ แบบสลบัระนาบ
เดียว โคนกาบใบมีขนหยาบสีนํ Eาตาลดํา ด้านปลายกาบใบมีขนสีเหลืองอ่อนปกคลมุ ลิ Eนใบรูปร่าง
คล้ายสามเหลี3ยม มีขนครุย ก้านใบยาว 3-4 มม. แผ่นใบรูปใบหอกหรือรูปขอบขนาน ขนาด 10-26 

× 2-4 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนนุ่มหนาแน่น ช่อดอก 
แบบช่อเชิงลดแยกแขนง ออกเป็นกระจุกแน่นคล้ายช่อฉัตร ช่อดอกย่อย เรียวยาว ปลายแหลม 
ด้านนอกมีขนครุย กาบชอ่ยอ่ยมีหลายอนัรูปไข่หรือรูปรี ปลายแหลม มีขนสีขาวปกคลมุ ดอกย่อย 
มีทั Eงดอกเพศผู้ และดอกสมบูรณ์เพศ กาบล่างเรียวเล็ก ปลายมีขนครุย กาบบนรูปไข่ ปลายมน 
ขอบมีขนครุย สั Eนกว่ากาบล่างเล็กน้อย เกสรเพศผู้ มี 6 อนั ก้านชอูบัเรณูเชื3อมติดกนัเป็นหลอด 
เรียวบาง ยื3นออกมาภายนอก อบัเรณูสีเหลือง ติดที3ฐานเป็นกระจกุ เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่
เหนือวงกลีบ รูปไขแ่คบ มีขนนุม่หนาแนน่ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียยาว 6-7 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 1-2 แฉก มีขนยาวนุม่ ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย พมา่ ไทย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น นํามากิน 
2. ลําต้น ผา่เป็นซีก นํามาทํารั Eวบ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 331 

 
205. ชื�อวิทยาศาสตร์  Imperata cylindrica (L.) Raeusch; Fl. China 22: 584. 2006. 
ชื�อม้ง    เกร๊ง (nqeeb) 
ชื�อไทย   หญ้าคา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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ไม้ล้มลุกหลายปี เหง้า เจริญทางด้านข้าง ลําต้นตั Eงตรง ออกเดี3ยว ๆ หรือแตกเป็นกอ สงู 
50-100 ซม. ข้อมีขนยาวสีขาวหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบเกลี Eยง ขอบกาบใบมีขน ลิ Eนใบ
ยาว 1-2 มม. ไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปแถบ แบนหรือม้วนเข้าด้านใน ขนาด 20-100 × 0.8-2 ซม. 
โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนประปราย ช่อ

ดอก แบบช่อแยกแขนง ทรงกระบอก ยาว 10-15 ซม. มีขนไหมสีขาวปกคลุม ช่อดอกย่อย 
ออกเป็นคู่ มีขนไหมสียาว ยาว 1-1.5 ซม. ปกคลุมหนาแน่น ก้านช่อดอกย่อยของแตล่ะคู่ยาวไม่
เท่ากนั ประมาณ 1-5 มม. ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กาบช่อย่อยรูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 3.5
มม. ด้านนอกมีขนไหมปกคลุม ดอกย่อยดอกล่างมีกาบล่างและกาบบนรูปไข่แกมใบหอก ยาว 3 
มม. ดอกย่อยดอกบนมีกาบล่างและกาบบนรูปไข่ ยาว 2 มม. เกสรเพศผู้ มี 2 อนั ก้านชอูบัเรณู
ยาว 6-7 มม. อ่อน บางใส อบัเรณูติดที3ฐาน ห้อยลง สีเหลือง ยาว 3-3.5 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมีย 
ยอดเกสรเพศเมียสีมว่งเข้มแยกเป็น 2 แฉก ยาว 3 มม. มีขนยาวนุม่ ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พบเป็นวชัพืชทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ กระจายพนัธุ์ไปทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบตามพื Eนที3รกร้างและพื Eนที3ต้นนํ Eา 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามามงุหลงัคา สร้างบ้าน 
2. ใบ ใช้ในพิธีลื3อไก๊ หรือสะเดาะเคาะห์ในวนัปีใหมม้่ง โดยนํามาถกัเป็นเชือก มดัทางด้าน

โคนต้นและปลายยอดของต้น Aralia dasyphylla Miq. แล้วให้สมาชิกภายในตระกลูเดียวกนัเดนิ
ลอดไปและกลบัอยา่ง 3 รอบ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 284 

 
206. ชื�อวิทยาศาสตร์  Oryza meyeriana (Zoll. & Moritzi) Baill. subsp. granulata (Nees & 
Arnott ex Watt) Tateoka, Tateoka, Bot. Mag. (Tokyo). 75: 460. 1962; Fl. China 22: 183. 
2006. ภาพที� 4.26 ซ-ญ 
ชื�อม้ง    เบ๊ะดะ (nplej dab) ชงด ู(xyoob ntoog) เบ๊ะก ู(nplej qus) 
ชื�อไทย   ข้าวนก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 



342 
 

ไม้ล้มลุกหลายปี แตกเป็นกอห่าง ๆ ลําต้นตั Eงตรงหรือทอดเอนเล็กน้อย สงู 30-40 ซม. 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบสั Eนกวา่ปล้อง เกลี Eยง ปลายกาบใบมีขนครุยสีขาว ลิ Eนใบสั Eน ก้านใบยาว 
1-1.5 มม. แผ่นใบรูปแถบหรือรูปใบหอก ขนาด 7.5-25 × 0.8-1.5 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียว
แหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบมีขนสากทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ยาว 5-10 ซม. ช่อ

ดอกย่อย ยาวประมาณ 6 มม. กาบช่อย่อยมกัลดรูป มีใบประดบั 2 อนั ใบประดบัอนัล่างขนาด
เล็กมาก อนับนรูปลิ3มแคบ ปลายเรียวแหลม ยาว 1.5-2 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กาบล่างรูป
เรือ ขอบสองด้านขนานกนั มี 5 สนั ขนาด 5.5 × 2 มม. ปลายมีติ3งแหลม ไม่มีรยางค์แข็ง ด้านนอก
มีขนสากตามสนั กาบบนรูปเรือ ขอบสองด้านขนานกนั มี 3 สนั แคบกว่ากาบล่าง ด้านนอกมีขน
สากตามสนั เกสรเพศผู้ มี 6 อนั ก้านชอูบัเรณยูาว 4-5 มม. อ่อน บางใส อบัเรณูติดที3ฐาน ห้อยลง 
สีเหลือง ยาว 3.5 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลา
เซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 4-5 มม. มี
ขนยาวนุม่สีขาวหนาแนน่ ผล สีนํ Eาตาล ยาว 5-6 มม. 
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน - สิงหาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ กมัพชูา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พมา่ ฟิลิปปินส์ ศรีลงักา ไทย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก เป็นยาล้างไต และรักษาโรคนิ3ว โดยเมื3อปัสสาวะมีสีเหลือง นํามาต้มนํ Eาดื3ม ซึ3งจะ
ดื3มแทนนํ Eา หรือดื3มเป็นนํ Eาชาก็ได้ จะชว่ยขบัปัสสาวะ ทําให้ปัสสาวะไมเ่หลือง 

2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3มรักษาโรคหนองใน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 35, 90 

 
207. ชื�อวิทยาศาสตร์  Oryza sativa L., Sp. Pl. 1: 333. 1753; Fl. China 22: 183. 2006. 
ภาพที� 4.26 ฉ-ช 
ชื�อม้ง    เบร้จั{วะ (nplej txua) เบร้ฉ่า (nplej ntshav) 
ชื�อไทย   ข้าวเจ้า  ข้าวกํ3าแดง ข้าวเหนียวแดง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ไม้ล้มลุกปีเดียว ลําต้นแตกเป็นกอแน่น ตั Eงตรง สงู 100-150 ซม. อาจมีรากที3ข้อล่างสดุ 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบเกลี Eยง ลิ Eนใบรูปสามเหลี3ยม ยาว 7-18 มม. ไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปแถบ 
แบน ขนาด 25-60 × 1-2.2 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบเกลี Eยงทั Eง
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สองด้าน ช่อดอก แบบชอ่แยกแขนง ยาว 25-35 ซม. ช่อดอกย่อย ยาว 9-12 มม. กาบช่อย่อยมกั
ลดรูป มีใบประดบั 2 อนั รูปลิ3มแคบ ปลายเรียวแหลม ขนาดใกล้เคียงกัน ยาว 2.5-4 มม. ใบ
ประดบัอนับนขอบหยกัซี3ฟัน 2-4 แฉก ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กาบล่างรูปเรือ ขอบทั Eงสองด้าน
ขนานกนั มี 5 สนั ขนาด 8-11 × 2.5 มม. ปลายมีติ3งแหลม ไม่มีรยางค์แข็ง ด้านนอกเกลี Eยงหรือมี
ขนสาก กาบบนรูปเรือ ขอบทั Eงสองด้านขนานกนั มี 3 สนั แคบกว่ากาบล่าง ด้านนอกเกลี Eยงหรือมี
ขนสาก เกสรเพศผู้ มี 6 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 5-6 มม. อ่อน บางใส อบัเรณูติดที3ฐาน ห้อยลง สี
เหลือง ยาว 2-2.5 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลา
เซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 1-2 มม. มี
นอกขนยาวนุม่สีขาวหนาแนน่ ผลข้าวเจ้ามีรูปไขห่รือรูปรี ถึงทรงกระบอก ผิวด้านนอกสีเหลืองแกม
นํ Eาตาลออ่น เมื3อนํามาหงุหรือนึ3งจะมีลกัษณะคอ่นข้างเหนียวกว่าข้าวเจ้าทั3วไป ผลข้าวเหนียวดํามี
รูปไขห่รือรูปรี ผิวด้านนอกสีมว่งแดงแกมนํ Eาตาลอ่อน  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม - กนัยายน 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ปัจจบุนัเป็นพืชปลกูทั3วโลกในเขต
ร้อนและแถบเมดเิตอร์เรเนียน 

แหล่งที�พบ  พืชปลกูอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. เมล็ด นํามาหงุหรือนึ3ง กินเป็นอาหารหลกั 

2. เมล็ด นํามาทําขนม เช่น ข้าวเมา หรือข้าวเหล้า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 163, 203, 204, 205 
 
208. ชื�อวิทยาศาสตร์  Pseudosasa cf. japonica (Sieb. & Zucc. ex Steud.) Makino ex 
Nakai, J. Jap. Bot. 2(4): 15. 1920; Fl. China 22: 116. 2006. ภาพที� 4.26 ฎ-ฏ 
ชื�อม้ง    ซ้งเกร๊ง (xyoob qeej) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เหง้า แบบเหง้าลําเดี3ยว ทอดขนานไปกับผิวดิน ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สูง 1-5 เมตร มี
ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 1-1.5 ซม. ปล้องยาว 15-30 ซม. มีสนัละเอียดตามยาว ข้อโปร่งออก
เล็กน้อย บริเวณใต้ข้อมีนวลแป้งสีขาวเป็นวงรอบลําต้น เมื3อแก่จะเกลี Eยงและมีรอยแผลจากการ
หลดุร่วงของกาบใบขนาดใหญ่เห็นชดัเจน ข้อบริเวณกลางลําต้นมกัแตกกิ3งเพียง 1 กิ3ง ตอ่หนึ3งข้อ 
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กาบหุ้มลาํต้น ตดิทน ยาวได้ถึง 25 ซม. บริเวณโคนกาบหุ้มลําต้นมีขนสากแข็งสีนํ Eาตาลอ่อนแกม
เหลือง ขอบมีขนครุย แผ่นใบของกาบหุ้มลําต้นรูปใบหอก ตั Eงตรงหรือโค้งกลบัออกด้านนอก ยาว 
4-5 ซม. มีติ3งกาบขนาดเล็ก เห็นไมช่ดัเจน ขอบมีขนยาวสีขาว ใบ เดี3ยว ออกสลบั เป็นกระจกุ กาบ
ใบเกลี Eยง ขอบบาง มีขนยาวสีขาว ลิ Eนใบเบี Eยว ผิวด้านล่างเกลี Eยงหรือมีขนเล็กน้อย แผ่นใบรูปขอบ
ขนานหรือรูปใบหอก ขนาด 8-27 × 1.5-3.5 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก
คาย ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้ม เกลี Eยง ด้านลา่งเกือบเลี Eยง ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ ใต้หวนั ญี3ปุ่ น เกาหลี 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์  ลําต้น นํามาทําแคนของม้ง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 324 

 
209. ชื�อวิทยาศาสตร์  Saccharum officinarum L., Sp. Pl. 1: 54. 1753; Fl. China 22: 579. 
2006. 
ชื�อม้ง    ก๊ะจี E (kab tsib) 
ชื�อไทย   อ้อย อ้อยแดง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นตั Eงตรง สงู 3-6 เมตร มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 2-5 ซม. อาจมี
รากที3ข้อล่างสดุ ปล้องยาว 20-35 ซม. สีม่วงแดงหรือสีเหลืองแกมเขียว เกลี Eยง ภายในปล้องตนั มี
นํ Eาหวานจํานวนมาก ข้อเกลี Eยง มีนวลแป้งสีขาวบริเวณใต้ข้อ ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว กาบ
ใบมีขนสากคายสีขาวหนาแน่น มีนวลแป้งสีขาวปกคลมุ ปลายกาบใบมีขนยาวนุ่มสีขาว ติ3งใบมน
มีขนสากปกคลมุ ลิ Eนใบยาว 2-3 มม. ก้านใบสั Eน แผ่นใบรูปแถบแกมขอบขนาน ขนาด 70-150 × 
4-6 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน เส้นกลางใบสี
ขาวมีขนาดใหญ่ เป็นร่องตามยาวตลอดความยาวใบ ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ เป็นพืชปลกูในแถบเขตร้อนทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   
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1. ลําต้น นํามากินสด 
2. ลําต้น ตําให้ละเอียด คั Eนนํ Eานําไปเคี3ยวเป็นนํ Eาอ้อย ใช้กินกบัขนมม้งในชว่งปีใหม่ 
3. ลําต้น ถ้ามีอาการท้องเสีย ถ่ายเป็นเลือดให้นําลําต้นของอ้อยแดง มากินจะชว่ยขบัเชื Eอ

โรคได้ 
4. ลําต้นของอ้อยแดง ผา่เป็นซีกใช้ดามกระดกูที3หกั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 318 

 
210. ชื�อวิทยาศาสตร์  Schizostachyum pergracile (Munro) R.B. Majumdar, Fl. Ind. 
Enumerat. - Monocot. 282. 1989. – Cephalostachyum pergracile Munro, Trans. Linn. 
Soc. London 26(1): 141. 1868; Fl. China 22: 55. 2006. ภาพที� 4.27 ก 

ชื�อม้ง    ซ้งหมอตร้า (xyoob mov raj) 
ชื�อไทย   ไผข้่าวหลาม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอขนาดใหญ่ ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สงู 9-12 
เมตร มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 5-7.5 ซม. ปลายยอดย้อยลงด้านล่าง มีขนสากแข็งหนาแน่น 
ปล้องยาว 30-45 ซม. ผนงับาง กาบหุ้มลําต้น สั Eนกว่าปล้องมาก ประมาณ 10-15 ซม. หนาคล้าย
แผ่นหนงั ด้านนอกมีขนแข็งสีนํ Eาตาลดําปกคลุมหนาแน่น แผ่นใบของกาบหุ้มลําต้นรูปไข่ ปลาย
เรียวแหลม ยาว 4-5 ซม. มกัโค้งกลบัออกด้านนอกเล็กน้อย มีติ3งกาบมนกลม หยกัเป็นคลื3น ขอบมี
ขนสากแข็ง ด้านในมีขนหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจุก แบบสลบัระนาบเดียว กาบใบเกลี Eยง 
ขอบมีขนครุย ลิ Eนใบ คอ่นข้างสั Eน ปลายเรียบ ขอบมีขน ก้านใบยาว 5-7 มม. แผ่นใบรูปขอบขนาน 
ขนาด 26-37 × 2.7-6 ซม. โคนใบมน และสอบเรียวไปตามก้านใบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมี
ขนสาก ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน พมา่ อินเดีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น นํามากิน 
2. ลําต้น ผา่เป็นซีก นํามาทํารั Eวบ้าน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 335 
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211. ชื�อวิทยาศาสตร์  Schizostachyum virgatum (Munro) H.B. Naithani & Bennet, Indian 
Forester 117: 68. 1991. – Cephalostachyum virgatum (Munro) Kurz, Forest Fl. Burma 2: 
565. 1877; Fl. China 22: 55. 2006. ภาพที� 4.27 ข-ค 

ชื�อม้ง    ซ้งข้งเงีย (xyoob khoob nyias) ปู้ จื3อซ้ง (puj trwm txooj) 
ชื�อไทย   ไผเ่ฮียะ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอแน่น ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สูง 12-15 
เมตร มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 5-10 ซม. แตกกิ3งแขนงที3ปลายยอด ข้อไม่โป่ง มีนวลสีขาวเป็น
วงรอบลําต้นใต้ข้อ ปล้องยาว 50-88 ซม. ปลายปล้องสีเขียวเข้ม โคนปล้องสีเขียวแกมเหลือง ผิว
เรียบ มีขนสีขาว ผนังบางมาก กาบหุ้มลําต้น ยาว 15-20 ซม. ด้านนอกมีขนสากแข็งสีเหลือง
หนาแน่น แผ่นใบของกาบหุ้มลําต้นรูปใบหอก ปลายเรียวแหลม ขอบมกัม้วนเข้าด้านใน หลดุร่วง
ง่าย มีติ3งกาบ ขอบมีขนครุย ใบ เดี3ยว ออกเป็นกระจกุ แบบสลบัระนาบเดียว กาบใบเรียบ ลิ Eนใบ
สั Eน ขอบมีขน ก้านใบยาว 5-13 มม. แผ่นใบรูปขอบขนานแกมใบหอก หรือรูปแถบแกมใบหอก 
ขนาด 24-30 × 2-4.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบด้านบนสีเขียว
เข้ม เกลี Eยง ด้านล่างสีเขียวอ่อนแกมเทา มีขนนุ่มทั3วทั Eงแผ่นใบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกตาม
ซอกใบ ช่อดอกย่อย เรียวยาว ปลายแหลม มีดอกย่อยหลายดอก กาบช่อย่อยมีหลายอนั รูปใบ
หอกสีมว่ง มีขนปกคลมุ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กาบล่างรูปใบหอกแคบ ปลายมีรยางค์แข็ง 2 อนั 
มีขนปกคลมุ กาบบนสั Eนกวา่กาบลา่งเล็กน้อย กลีบเกล็ด 3 อนั รูปใบหอก ขอบมีขนครุย เกสรเพศ

ผู้ มี 6 อนั ก้านชอูบัเรณูแยกกนั สีขาวใส บางอ่อน อบัเรณูติดที3ฐาน สีม่วงแกมเหลือง ยาว 11-12 
มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่แกมรี เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน 
มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1.9-2 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก สั Eน ๆ มีขน
ยาวนุม่สีมว่ง ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์  1. หนอ่ออ่น นํามากิน 

2. ลําต้น นํามาผา่ซีก ขดัเป็นฝาบ้าน 
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3. ลําต้น ตดักระบอกมาเป็นภาชนะใส่ของ เช่น ป ูปลา เนื3องจากผนงับางปากกระบอก
กว้าง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 272, 325 

 
212. ชื�อวิทยาศาสตร์  Sorghum bicolor (L.) Moench, Methodus 207. 1794; Fl. China 22: 
601. 2006. ภาพที� 4.27 ง 
ชื�อม้ง    กั�วจวั (quav ntsuas) ก๋วนจวัป้า (quav ntsuas paj) 
ชื�อไทย   ข้าวฟ่าง ข้าวป้างหางช้าง สมทุรโคดม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว ลําต้นตั Eงตรง สูง 3-5 เมตร มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 2-5 ซม. ข้อ
เกลี Eยง ภายในปล้องตนั มีนํ Eาหวาน ข้อ ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว กาบใบเกลี Eยง มีนวลแป้งสี
ขาวปกคลุม ติ3งใบมนมีขนสั Eนนุ่มสีขาวปกคลุม ลิ Eนใบสั Eน ปลายมน มีขนครุย ไม่มีก้านใบ แผ่นใบ
รูปแถบหรือรูปแถบแกมขอบขนาน ขนาด 40-70 × 3-6 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบ
มีขนสาก ผิวใบด้านบนมีขนสาก ด้านลา่งเกลี Eยง ช่อดอก แบบชอ่กระจะแยกแขนง ออกตามปลาย
ยอด ยาว 30-40 ซม. ช่อดอกย่อยที�มีก้านช่อดอก เป็นดอกเพศผู้หรือเป็นหมนั รูปใบหอกหรือรูป
รีแคบ ด้านนอกมีขน ช่อดอกย่อยที�ไม่มีก้านช่อดอก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ กาบช่อย่อยอนัล่าง
รูปไข่กว้าง ขอบโค้งเข้าด้านใน หนา สีขาวนวลแกมเขียวอ่อนหรือสีนํ Eาตาล ด้านนอกมีขน กาบช่อ
ยอ่ยอนับนรูปเรือ มีสนัด้านบน ด้านนอกมีขน กาบล่างรูปไข่ บาง ขอบมีขนครุย ปลายมีรยางค์แข็ง 
ยาว 5-9 มม. กาบบนรูปไข่ บาง ขนาดเล็กกว่ากาบล่าง เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบั
เรณูติดที3ฐาน สีเหลือง ยาว 3.5 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง 
ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 
แฉก มีขนยาวนุม่ ผล รูปกลม แบน สีขาวหรือสีนํ Eาตาลแกมแดง 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปแอฟริกา ปัจจบุนัเป็นพืชปลกูในแถบเขตร้อนทั3วโลก 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้น กินได้ มีรสหวานเหมือนอ้อย 
2. เมล็ด นําไปต้ม ทําเป็นข้าวต้ม (คนข้างลา่งมาสอนให้) 
3. เมล็ด นํามาคั3วให้แตกเหมือนป๊อปคอน กินเล่นเป็นขนมคบเคี Eยว 
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 146, 148 

 
213. ชื�อวิทยาศาสตร์  Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda, J. Fac. Sci. 
Univ. Tokyo, Sect. 3, Bot. 3: 312. 1930; Fl. China 22: 446. 2006. ภาพที� 4.27  
ชื�อม้ง    เตา่เค๊าตรั{ว (tauj khaub raub) 
ชื�อไทย   ตองกง ก๋ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นแตกกอแน่น สงู 1-3 เมตร ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว กาบ
ใบเรียบเกลี Eยง มีสนัละเอียดตามยาว ติ3งใบมีขนครุย ลิ Eนใบ ปลายตดั ยาว 1-1.5 มม. ก้านใบยาว 
3-5 มม. แผน่ใบรูปใบหอกหรือรูปใบหอกแกมขอบขนาน ขนาด 16-35 × 1-4 ซม. โคนใบมน ปลาย
ใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตาม
ปลายยอด ยาว 40-60 ซม. ช่อดอกย่อย ยาว 1.5-1.8 มม. มีดอกย่อย 2 ดอก ดอกล่างเป็นหมนั 
กาบชอ่ยอ่ยรูปไข่แกมใบหอก ปลายมน กาบล่างของดอกล่างที3เป็นหมนัรูปขอบขนานแกมใบหอก 
ปลายเรียวแหลม ดอกย่อยด้านบน สมบรูณ์เพศ กาบล่างรูปใบหอก ปลายเรียวแหลม ขอบมีขน
ครุย กาบบนบางใส มีขนาดเล็ก เกสรเพศผู้ 2-3 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน สีนํ Eาตาล 
ยาว 0.5-1 มม. เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปรี ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 
ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก มีขนยาวนุม่ ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ บังกลาเทศ ภูฏาน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พม่า 
เนปาล นิวกินี ฟิลิปปินส์ ศรีลงักา ไทย เวียดนาม คาบสมทุรอินเดีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ชอ่ดอก ชาวม้งได้ตดัไปขาย 
2. ชอ่ดอก นํามาทําไม้กวาด  
3. ใบอ่อน นํามาเป็นอาหารสตัว์ เชน่ ววั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 281 

 
214. ชื�อวิทยาศาสตร์  Thyrsostachys siamensis Gamble, Ann. Roy. Bot. Gard. 
(Calcutta) 7: 59. 1896; Fl. China 22: 39. 2006. ภาพที� 4.27 ฉ 
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ชื�อม้ง    ซ้งเย้ (xyoob ntxheb) 
ชื�อไทย   ไผร่วก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เหง้า เจริญทางด้านข้าง แตกแขนงออกเป็นกอแน่น ลําต้นเหนือดินตั Eงตรง สูงได้ถึง 12 
เมตร มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางกว้างได้ถึง 6 ซม. แตกกิ3งบริเวณกลางลําต้น ข้อโป่งออกเห็น
ชดัเจน มีวงสีขาวรอบลําต้นบริเวณใต้ข้อ ปล้องยาว 20-30 ซม. ผนงัหนา ลําต้นสีเขียว เมื3อแก่
เปลี3ยนเป็นสีเขียวแกมเทา กาบหุ้มลําต้น สีนํ Eาตาลอ่อน บาง ยาว 3/4 ของปล้อง หรือยาวเท่ากบั
ปล้อง ด้านนอกมีขนสีขาวปกคลุม ปลายตดั มีขนครุย แผ่นใบของกาบหุ้มลําต้น รูปสามเหลี3ยม
แคบ ปลายเรียวแหลม โค้งกลบัออกด้านนอก มีติ3งกาบขนาดเล็ก ใบ เดี3ยว ออกสลบั ออกเป็น
กระจุก ขนาดเล็ก กาบใบมีขนนุ่มสีขาว ลิ Eนใบสั Eนมาก มีขนครุย ก้านใบยาว 1-2 มม. แผ่นใบรูป
แถบ ขนาด 5-15 × 0.7-1 ซม. โคนใบมนหรือรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสากคาย ผิว
ใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ ไทย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น นํามากิน 
2. ลําต้น ใช้ทําราวแขวนสิ3งของ หรือตากผ้า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 328 

 
215. ชื�อวิทยาศาสตร์  Zea mays L., Sp. Pl. 2: 971. 1753; Fl. China 22: 650. 2006.  
ชื�อม้ง    เป๊าะกือ (pob kws) 
ชื�อไทย   ข้าวโพด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกปีเดียว ลําต้นตั Eงตรง สงู 1-4 เมตร ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว กาบใบมีขน
สาก ขอบมีขนยาวสีขาวหนาแน่น ติ3งใบมนมีขนครุย ลิ Eนใบบาง ยาว 4-5 มม. ปลายมน มีขนครุย 
ไมมี่ก้านใบ แผน่ใบรูปแถบหรือรูปแถบแกมขอบขนาน ขนาด 70-80 × 6.5-8 ซม. โคนใบมน ปลาย
ใบเรียวแหลม ขอบใบมีขนสาก ผิวใบด้านบนมีขนนุ่มประปราย ด้านล่างเกลี Eยง ช่อดอก แยกเพศ
อยู่ร่วมต้น ช่อดอกเพศผู้ แบบช่อกระจะแยกแขนง ออกตามปลายยอด ช่อดอกย่อยออกเป็นคู ่
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กาบชอ่ยอ่ยรูปไข ่มีขนครุย อนับนมี 10 เส้นใบ อนัล่างมี 7 เส้นใบ ขนาดใกล้เคียงกนั ประมาณ 9-
10 มม. กาบลา่งและกาบบน บางใส ขนาดใกล้เคียงกนั ประมาณ 7-8 มม. เกสรเพศผู้ 6 อนั ก้าน
ชอูบัเรณูยาว 4-5 มม. อ่อน บางใส อบัเรณูติดที3ฐาน ห้อยลง สีเหลืองแกมม่วงอ่อน ยาว 7-8 มม. 
ช่อดอกเพศเมีย ออกตามซอกใบ มีกาบสีเขียวคล้ายใบจํานวนมากหุ้ มเอาไว้ ช่อดอกรูป
ทรงกระบอก มีช่อดอกย่อยเรียงเป็นแถว 16-30 แถว กาบช่อย่อย กาบล่างและกาบบน มีลกัษณะ
คล้ายเกล็ดบาง ขนาดใกล้เคียงกนั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่แกมกลม ภายใน
มี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชเูกสรเพศเมียยาวมาก สีม่วงแกมแดง นุ่มคล้ายไหม 
ปลายห้อยลง ยอดเกสรเพศเมียเรียวยาว ผล คล้ายรูปไขก่ลบั แบน สีเหลือง 
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ มีถิ3นกําเนิดในทวีปอเมริกา ปัจจบุนัเป็นพืชปลกูทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. ฝัก นํามาต้มกิน หรือใช้เลี Eยงหม ู 
2. ฝัก ขายเป็นอาหารสตัว์ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 161 

 
 

Portulacaceae 
 

216. ชื�อวิทยาศาสตร์ Talinum triangulare (Jacq.) Willd., Sp. Pl., ed. 4. [Willdenow] 2(2): 
862. 1799; Fl. Thailand 2(3): 272. 1975. ภาพที� 4.27 ช 
ชื�อม้ง    ชั3วจอ่งจั Eวะ (tshuaj rog ntsuab) ชั3วตร้อ (tshuaj roj)  

เก๊าะลูเ่ซง่ (kob luj xeej) 
ชื�อไทย   โสมคน, โสมไทย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกปีเดียว ลําต้นกลม สงู 30-50 ซม. มกัแตกกิ3งก้านที3โคนต้น ใบ เดี3ยว ออกตรง
ข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-1.5 ซม. แผ่นใบรูปรีจนถึงไข่กลบั ขนาด 5-7 × 2.5-3.5 ซม. โคนใบ
สอบเรียวไปตามก้านใบ ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบเกลี Eยงเป็นมนั ช่อดอก 
แบบกระจกุแยกแขนง ออกตามปลายยอด ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1.5-2 ซม. ก้านดอกยาว 



351 
 

0.5-1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 2 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายเรียวแหลม ยาว 9-10 มม. หลดุ
ร่วงง่าย กลีบดอก สีชมพ ูมี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายแหลม ขนาด 11-13 × 6-7.5 มม. 
เกสรเพศผู้ มี 20-40 อนั ก้านชอูบัเรณูสีชมพู ยาว 3-4 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั สีเหลือง เกสร

เพศเมีย มี 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม สีเหลืองอ่อน ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตารอบแกน มี
ออวุลจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสีขาวแกมชมพ ูยาว 3.5-4 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 3 แฉก สีชมพเูข้ม ผล กลม ขนาดประมาณ 0.5 ซม. สีเขียวออ่นแกมเหลือง เมื3อแก่เป็นสีเทา  
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พื Eนเมืองในแถบเขตร้อนของทวีปอเมริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบและยอด ต้มจิ Eมกบันํ Eาพริก 
2. ใบและยอด ต้มใสไ่ก่ เป็นยาบํารุงร่างกาย 
3. ใบและยอด ต้มใสไ่ก่ เป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
4. ยอดอ่อน ใช้ 3 ยอด นํามายดัใสท้่องไก่ ต้มกินเป็นยาบํารุงให้มีแรง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 122 

 
 

Polygonaceae 
 

217. ชื�อวิทยาศาสตร์  Persicaria chinensis (L.) H.Gross, Bot. Jahrb. Syst. 49(2): 269, in 
obs. 1913. – Polygonum chinense L., Sp. Pl. 1: 363. 1753; Fl. China 5: 300. 2003. ภาพที� 
4.27 ซ 

ชื�อม้ง    เก๊าหยา่เลียะ (kob yaj liab) 
ชื�อไทย   พญาดง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 50-100 ซม. โคนลําต้นอาจมีเนื Eอไม้ ลําต้นตั Eงตรง แตกกิ3งจํานวน
มาก ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบบาง ลกัษณะเป็นหลอดหุ้มรอบปล้อง ยาว 1-3 ซม. ปลายไม่มีขน 

ก้านใบยาว 3-7 มม. โคนใบมีติ3งใบรูปครึ3งวงกลมขนาดใหญ่ ใบบริเวณปลายยอดไม่มีก้านใบ แผ่น
ใบรูปรีหรือรูปใบหอก ขนาด 7-20 × 2.3-6.5 ซม. โคนใบตดัหรือหยกัเป็นรูปหวัใจ ปลายใบเรียว
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แหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง ก้านช่อดอกมีตอ่ม
ขนปกคลุมหนาแน่น แตล่ะช่อกระจกุจะมีใบประดบัรูปไข่กว้างรองรับดอกย่อยไว้ 1-3 ดอก ดอก

ย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4.5-5 มม. กลีบรวม สีขาว ยาว 4.5-5 มม. โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยก
เป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ยาว 2.5 มม. ติดทนและขยายขนาดหุ้มผลไว้ เมื3อแก่จะเปลี3ยนเป็นสี
ดําแกมนํ Eาเงิน เกสรเพศผู้ มี 8 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 2 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั สีฟ้าแกมม่วง 
เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 3 อนั เชื3อมติดกนัที3ฐาน ยาว 3 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล 
แบบผลแห้งเมล็ดลอ่น ขนาด 4-6 มม. อยูภ่ายในกลีบรวมที3เจริญขึ Eนมาหุ้มผลไว้  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ ภฏูาน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น มาเลเซีย พมา่ เนปาล ฟิลิปปินส์ ไทย  
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิมกัขึ Eนอยู่ใกล้ริมลําห้วยหรือบริเวณที3ชื Eน 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น นํามาจิ Eมเกลือกิน 
2. ราก นํามาต้มกินนํ Eา ขบัประจําเดือน 
3. ใบ นํามาทบุละเอียด หมกไฟ แล้วนํามาหอ่ฝี (ฝีที3เริ3มอกัเสบ แตย่งัไมเ่ป็นหนอง) 
4. ลําต้นและใบ นํามาต้มนํ Eาให้เดือด ใช้ทําความสะอาดเครื3องเงิน เช่น สร้อยคอ สร้อย

ข้อมือ จะทําให้เงินขาวตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 229 

 
218. ชื�อวิทยาศาสตร์  Polygonum odoratum Lour., Fl. Cochinch. 1: 243. 1790; L. 
Courchet, Fl. Indo-Chine 5: 29. 1910. ภาพที� 4.27 ฌ 
ชื�อม้ง    หลั3วเลอ (luam laws) 
ชื�อไทย   ผกัไผ ่  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 30-50 ซม. ลําต้นตั Eงตรง แตกกิ3งจํานวนมาก มีกลิ3นหอมแรง ใบ 

เดี3ยว ออกสลบั หูใบ บาง ลกัษณะเป็นหลอดหุ้มรอบปล้อง ยาว 6-12 มม. ปลายมีขนยาวแข็ง 
ก้านใบยาว 2-7 มม. โคนก้านใบแผ่ออกหุ้มรอบข้อ แผ่นใบรูปใบหอก ขนาด 3-12.5 × 1-2.4 ซม. 
โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ มีขนสากเรียงเป็นแถวเดียว ผิวใบเกลี Eยง มีขน
ประปรายตามเส้นกลางใบ ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกตามปลายยอด ยาว 10-15 ซม. ดอก

ย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 มม. ก้านดอกยาว 5-6 มม. มีใบประดบัลกัษณะเป็นหลอดหุ้มดอก
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เอาไว้กบัก้านดอก ยาว 4-5 มม. ปลายมีขน กลีบรวม สีชมพู มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปไข่กว้าง 
ปลายมน ยาว 4 มม. เกสรเพศผู้ มี 8 อนั ขนาดไม่เท่ากนั ก้านชอูบัเรณูยาวตั Eงแต ่0.5-2 มม. อบั
เรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตา
ที3ฐาน มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียมี 3 อนั เชื3อมติดกนัที3ฐาน ยาว 3.5-4 มม. ยอดเกสรเพศ
เมียเป็นตุม่กลม ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบและยอดออ่น นํามาต้มใสไ่ก่ กินเป็นยาบํารุงร่างกาย 
2. ใบและยอดออ่น นํามาเป็นผกัสด กินแกล้มกบัลาบ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 177 

 
219. ชื�อวิทยาศาสตร์  cf. Reynoutria japonica Houttuyn, Nat. Hist. 2(8): 639. 1777; Fl. 
China 5: 319. ภาพที� 4.27 ญ 

ชื�อม้ง    เก๊าจ้าย (kob caib) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้เถามีเนื 4อไม้ ลําต้นมีขนาดเส้นผ่านสูนย์กลาง 3-4 มม. ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบ
เดียว ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1-2 ซม. แผ่นรูปไข่ รูปไข่กว้างหรือรูปรีกว้าง ขนาด 5-10 × 4-6 ซม. 
โคนใบตดัหรือเว้าตื Eนรูปหวัใจ ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลมอย่างสั Eน ๆ ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยง
ทั Eงสองด้าน อาจมีขนประปรายตามเส้นกลางใบ ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 
ประเทศไทย  - 
การกระจายพันธ์ุ - 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม หรือกินสดก็ได้ แตว่า่จะขม เป็นยาแก้ท้องเสีย หรือยาแก้ไอ  
2. ใบ นํามาลวกนํ Eาดื3มหรือกินสดก เป็นยาแก้ปวดท้อง อาเจียน 
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 373 
 

 
Polypodiaceae 

 
220. ชื�อวิทยาศาสตร์  Platycerium holttumii Joncheere & Hennipman, Brit. Fern Gaz. 
10: 116, f. 1-3, t. 12. 1970. 1970. Fl. Thailand 3(4): 489. 1989. ภาพที� 4.28 ค 

ชื�อม้ง    พ้อตีดา๋ (phob tis dav) ปอจั{วะเตี{ยะ (pos ntsuab tiab)  
เหนียะเก้าจั{วะ (niam nkauj ntsuab) 

ชื�อไทย   ชายผ้าสีดา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ลาํต้น สั Eน ทอดเลื Eอย มีความยาวน้อยกวา่ 1 ซม. มีเกล็ดสีนํ Eาตาลที3ขนาดใหญ่ได้ถึง 15 × 
1.5 มม. ปกคลุมหนาแน่น ใบกาบ อาจยาวได้ประมาณ 40 ซม. ความกว้างและความยาวมกั
ขนาดใกล้เคียงกนั ปลายใบหยกัแบบทีละสองแฉก อาจเว้าลึกลงมาได้ถึง 20 ซม. ปลายแฉกมน
กลมหรือแหลม ผิวใบเรียบ มีเส้นใบนนูออกมาที3ผิวใบทั Eงสองด้าน เห็นชดัเจน มีขนรูปดาวสีขาวปก
คลมุหนาแน่น แผ่นใบหนาและอวบนํ Eา สีเขียวแกมเทา ใบสร้างสปอร์ ห้อยลง ยาวได้ถึง 50 ซม. 
แตกแขนงแบบทีละสองแฉก จํานวนหลายชั Eน แตล่ะแฉกที3อยู่ปลายสดุยาว 5-15 ซม. กว้าง 1.5-3 
ซม. ผิวใบด้านบนมีขนรูปดาวสีขาวประปราย ด้านล่างมีขนรูปดาวสีนํ Eาตาลปกคลมุหนาแน่น อับ

สปอร์ เกิดที3บริเวณสว่นเว้าด้านเป็นพื Eนที3กว้าง มีขนรูปดาวสีนํ Eาตาลปกคลมุหนาแนน่ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม่ ตาก; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: หนองคาย เลย; 

ภาคตะวนัออก: ชยัภูมิ นครราชสีมา; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: จนัทบรีุ; 
ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ 

การกระจายพันธ์ุ ภมูิภาคอินโดจีนและมลาย ู

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกู เกาะอยูบ่นต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบออ่น นํามาสบัให้ละเอียด ผสมใสไ่ขน่ึ3งกิน รักษาอาการปวดม้าม 
2. ใบ นํามาทบุละเอียด แล้วนํามาวางที3ผ้าขาว พ่นด้วยเหล้าขาว จึงนํามาพนัที3ท้องเด็ก 

รักษาอาการปวดม้าม โดยทําประมาณ 3 ครั Eง ซึ3งมีความเชื3อว่า ห้ามผู้หญิงที3กําลงัตั Eงท้องหรือสามี
ของเธอมาเก็บ เพราะจะทําให้ต้นยาตายได้  
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3. ใบ นํามาทบุพอกบริเวณท้อง รักษาอาการปวดม้าม 
4. ใบ นํามาทบุพอกรักษากระดกูหกั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 173 

 
 

Primulaceae 
 
221. ชื�อวิทยาศาสตร์  cf. Lysimachia christiniae Hance, J. Bot. 11: 167. 1873; Fl. China 
15: 69. 1996. ภาพที� 4.28 ก 
ชื�อม้ง    มะดุ๊  (hmab dub) ชั3วม้อเสีย (tshuaj txiav)  

ชั3วม้อเลา่ (tshuaj mob laug) ชั3วม้อเตา่ (tshuaj mob raum) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นทอดนอนไปตามดิน ยาว 20-60 ซม. ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม ไม่มี
หใูบ ก้านใบยาว 0.5-1.3 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง รูปกลม หรือรูปไต ขนาด 1-2.2 ซม. โคนใบรูป
หวัใจ ปลายใบมนหรือแหลม บางครั Eงอาจจะเว้าตื Eน ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ด้านบน
สีเขียว อาจมีสีมว่งแดงตามเส้นกลางใบ ด้านลา่งสีเขียวออ่นแกมเทา ดอกและผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก ไมพ่บดอก 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ จีน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นกระถางหรืออยู่ในสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื3อย 
2. ใบ นํามาต้มนํ Eาดื3ม สําหรับเดก็ที3เกิดมาแล้วในท้องมีนํ Eาเหนียว ๆ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 345 

 
 

Rosaceae 
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222. ชื�อวิทยาศาสตร์  Prunus persica (L.) Batsch, Beytr. Entw. Gewächsreich 1: 30. 
1801; Fl. Thailand 2(1): 67. 1970. – Amygdalus persica L., Sp. Pl. 1: 472. 1753; Fl. China 
9: 394. 2003. ภาพที� 4.28 ข 
ชื�อม้ง    จี�ดั Eว (txiv duaj) 
ชื�อไทย   ท้อ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ต้น สงู 3-8 เมตร กิ3งออ่นสีเขียว มีขนสากปกคลมุ มีชอ่งอากาศเล็กน้อย ใบ เดี3ยว ออก
สลบั หใูบรูปลิ3มแคบ ปลายเรียวแหลม ยาว 5-8 มม. มีต่อม หลดุร่วงง่าย ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. 
แผน่ใบรูปใบหอกแกมขอบขนานหรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 5-16 × 1-2.8 ซม. โคนใบรูปลิ3ม มี
ต่อมที3โคนใบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ดอก เดี3ยว ออก
ตามกิ3งที3ไม่มีใบ ขนาด 2-3 ซม. ก้านดอกสั Eนมาก ฐานดอกขยายออกคล้ายรูประฆงั สีเขียว กลีบ

เลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปไข่แกมขอบขนาน ปลายมน ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มสีขาว
หนาแน่น กลีบดอก สีชมพอู่อน ตรงกลางกลีบและเส้นกลีบสีชมพเูข้ม มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่
กลบั เกลี Eยง เกสรเพศผู้ มี 20-30 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 3-5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ มีขนยาวนุ่มสีขาวหนาแน่น  ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3
ปลาย มี 2 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 9-10 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม  ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของประเทศจีน นิยมปลกูในบริเวณเขตอบอุ่น 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณ 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบหรือยอด นํามาทบุให้ละเอียด นํามามดัประคบที3ฝ่ามือและฝ่าเท้า แก้ไข้มาลาเลีย 
เชื3อวา่สามารถฆา่เชื Eอได้  

2. กิ3ง นํามาปักที3หน้าบ้าน เป็นต้นไม้กนัผี  
3. ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 46 

 
223. ชื�อวิทยาศาสตร์  Rubus alceifolius Poir., Encycl. 6(1): 247. 1804; Fl. Thailand 2(1): 
55. 1970; Fl. Males., Ser. 1, Spermat. 11(2): 268. 1993. ภาพที� 4.28 ง-จ 
ชื�อม้ง    ปอพั Eวเลียะ (pos nphuab liab) ป้าปอเลียะ (paj pos liab)  
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จี�ปอด้า (txiv pos daj) ปอตีเต๊า (pos tiv tauv) 
ชื�อไทย   ไขป่ใูหญ่ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่มรอเลื 4อย ลําต้นและกิ3งมีเนื Eอไม้ มีขนยาวสีเหลืองแกมนํ Eาตาลปกคลมุทั3วทกุส่วน มี
หนามที3เกิดจากผิวปกคลมุลําต้น กิ3งและก้านใบ ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบหยกัลึกแบบขนนก เรียว
เล็กคล้ายเส้นด้าย ก้านใบยาว 3-5 ซม. แผ่นใบหนา รูปไข่กว้างหรือเกือบกลม ขนาด 6-8 × 7-10 
ซม. ขอบใบหยกั 5-7 แฉก ปลายแฉกมนหรือแหลม โคนใบหยกัลึกเป็นรูปหวัใจ ขอบใบหยกัซี3ฟัน 
ผิวใบมีขนละเอียดปกคลมุทั Eงสองด้าน เส้นใบแบบฝ่ามือมี 5-7 เส้น ช่อดอก แบบกระจะ ออกตาม
ปลายกิ3งและตามซอกใบใกล้ปลายกิ3ง ยาว 10-20 ซม. ใบประดับ หยกัลึกแบบขนนก เรียวเล็ก
คล้ายเส้นด้าย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1.5-2 ซม. ดอกเมื3อยงัตมูมีลกัษณะกลม ฐานดอก
ขยายออกเป็นรูปถ้วย กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายหยกัซี3ฟัน 2-5 แฉก 
ด้านนอกมีขนละเอียดปกคลมุ กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่จนถึงกลม เกลี Eยง เกสร

เพศผู้ สีขาว มีจํานวนมาก ก้านชูอบัเรณูยาว 4-5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั ปลายอบัเรณูมีขน 
เกสรเพศเมีย มีจํานวนมาก รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปไขแ่กมรี เกลี Eยง แตล่ะรังไข่มี 1 ช่อง พลาเซนตา
ที3ปลาย มี 1 ออวุล ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาวกว่าก้านชอูบัเรณู ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม  
ผล แบบผลกลุม่ คล้ายรูปกรวย ขนาด 1-1.5 ซม. เมื3อสกุมีสีแดงสด 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม - กรกฎาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ ลาว เวียดนาม กมัพชูา จีน ญี3ปุ่ น อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้อาการปวดเมื3อย แก้พิษไข้ แก้ประจําเดือนมาไมป่กติ 
2. ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 102 

 
224. ชื�อวิทยาศาสตร์  Rubus leucanthus Hance, Ann. Bot. Syst. 2: 468. 1852; Fl. 
Thailand 2(1): 49. 1970. ภาพที� 4.28 ฉ 
ชื�อม้ง    ปอพั{วะ (pos nphuab) 
ชื�อไทย   หมกัทุ้ม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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ไม้พุ่มรอเลื 4อย ยาว 1-3 เมตร ลําต้นเกลี Eยง มีหนามที3เกิดจากผิวปกคลมุทั3วทั Eงลําต้น กิ3ง
และก้านใบ ใบ ประกอบแบบขนนก มีใบย่อย 3 ใบ บางครั Eงอาจมีใบเดียว หใูบรูปแถบ เชื3อมติดที3
โคนก้านใบ ยาว 4-6 มม. ก้านใบยาว 3-5 ซม. ก้านใบย่อยยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบย่อยรูปไข่กว้าง
หรือรูปไข่แกมรี ขนาด 2.5-8 × 1.5-5 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิว
ใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีหนามตามเส้นกลางใบด้านล่าง ช่อดอก แบบกระจกุแยกแขนง ออกตาม
ปลายกิ3งและตามซอกใบบริเวณปลายกิ3ง ยาว 5-10 ซม. ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 3-5 มม. 
ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1-1.5 ซม. ฐานดอกขยายออกเป็นรูปถ้วย กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน มี 
5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายเป็นติ3งหนาม ขอบกลีบมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น กลีบดอก สีขาว มี 5 
กลีบ แตล่ะกลีบรูปไขจ่นถึงกลม ยาวกว่ากลีบเลี Eยงเล็กน้อย เกสรเพศผู้ สีขาว มีจํานวนมาก ก้าน
ชอูบัเรณูยาว 4-6 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย สีขาว มีจํานวนมาก รังไข่เหนือวงกลีบ 

แตล่ะรังไข ่รูปไข่แกมรี เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ปลาย มี 1 ออวลุ ก้านชยูอดเกสรเพศ
เมียสั Eนกวา่ก้านชอูบัเรณ ูยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีนตอนใต้ กมัพชูา ลาว ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 340 

 
 

Rubiaceae 
 

225. ชื�อวิทยาศาสตร์  Gardenia sootepensis Hutch., Bull. Misc. Inform. Kew 1911: 392. 
1911; Fl. China 19: 143. 2011. ภาพที� 4.28 ช 

ชื�อม้ง    ตงกั�วเจี{ยะ (ntoo quav ciab) จีเปี{ ยะ (txiv pliab)  
ตงจี�เปาะชา (ntoo txiv pob txha) 

ชื�อไทย   คํามอกหลวง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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 ไม้ต้น สูง 7-10 เมตร เปลือกต้นสีขาวนวลหรือเทา ตาอ่อนรูปกรวยกว้างมียางเหนียวสี
เหลือง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม หใูบระหว่างก้านใบ รูปกรวย ยาว 0.5-1 ซม. หลดุร่วงง่าย ก้านใบ
ยาว 0.6-1.2  ซม. แผ่นใบรูปรี รูปไข่กลบั หรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 7-29 × 3-16 ซม. โคนใบ
มนหรือรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนสั Eนนุ่มประปราย 
ดอก เดี3ยว  ออกตามซอกใบ ดอกสมบรูณ์เพศ ขนาด 5-7 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็น
หลอด ยาว 1-1.2 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก สีเหลือง เชื3อมติดกันเป็นรูปดอกเข็ม 
หลอกกลีบดอกยาว 5-6 ซม. ด้านนอกมีขนละเอียดประปราย ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
ไข่กลบั ปลายแหลม ขนาด 4.5 × 3.5 ซม. ผิวทั Eงสองด้านเกลี Eยง เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนปาก
หลอดกลีบดอก ไมมี่ก้านชอูบัเรณ ูอบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงรี 
เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว
เทา่กบัหลอดกลีบดอก ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก รูปรีกว้าง ผล สีเขียวสด รูปทรงรีหรือรูปรี
แกมขอบขนาน ขนาด 3-5 ซม. เรียบเกลี Eยง มีสนัตื Eน ๆ 5-6 สนั  
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พบทั3วไปในป่ากึ3งเปิด มกัจะขึ Eนปะปนกบัไม้เตง็รัง 
การกระจายพันธ์ุ จีน ไทย ลาว 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณป่าต้นนํ Eา 
การใช้ประโยชน์   

1. ผลสกุ กินสด ๆ ใช้เป็นยาระบายท้อง 
2. ผลดบิ กินได้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 68 

 
226. ชื�อวิทยาศาสตร์  Hedyotis capitellata Wall. ex G.Don, Gen. Hist. 3: 527. 1834; Fl. 
China 19: 156. 2011. ภาพที� 4.28 ซ 
ชื�อม้ง    ชั3วม้อเสีย (tshuaj mob txiav) ใหญ่ต้อเสีย (ncaim toj siab) 
ชื�อไทย   ดกูไก่ย่าน ซุมหิน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่มรอเลื 4อย ยาวได้ถึง 1 เมตร ลําต้นเป็นเหลี3ยม มีสนัตามยาว มีขนสั Eนนุ่มปกคลุม
หนาแน่น ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม หใูบระหว่างก้านใบเชื3อมติดกบัโคนก้านใบ ปลายมีขนแข็ง ยาว 
1.5-4 มม. หลุดร่วงง่าย ก้านใบสั Eนจนเกือบไม่มี ประมาณ 2-5 มม. แผ่นใบรูปใบหอกแกมขอบ
ขนานหรือรูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 2-8 × 1-2 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลมจนถึงเรียวแหลม 
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ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจกุ กลม ออกตามปลาย
ยอดและซอกใบบริเวณปลายยอด ใบประดับ รูปใบหอก ยาว 3-5 มม. ดอกย่อย ดอกสมบูรณ์
เพศ ขนาด 5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
สามเหลี3ยม ปลายเป็นติ3งแหลมสั Eน ๆ กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นกรวย ด้านนอกเกลี Eยง ด้าน
ในมีขนยาวนุม่หนาแน่น ปลายแยกเป็น 4 แฉก แตล่ะแฉกรูปขอบขนาน เกลี Eยง ม้วนกลบัออกด้าน
นอก เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนคอหลอดกลีบดอก ไม่มีก้านชูอบัเรณูยาว 2 มม. อบัเรณูติด
ด้านหลงั เกสรเพศมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปกลม ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 7-8 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก รูปรี ผล 
ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย อินโดนีเย มาเลเซีย พมา่ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ลาดเชิงเขาริมถนนหลงัหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบและยอด ทบุแล้วพอกบริเวณที3เจ็บตรงชายซี3โครง (เมาะเสีย คืออาการเจ็บท้องตรง
ชายซี3โครง) 

2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม สําหรับผู้หญิงที3เพิ3งคลอดลกู แล้วปวดท้อง 
3. ใบ นํามาทบุ หมกไฟให้อุ่น แล้วนํามาประคบแผลที3ถกูมีดบาด หรือหมากดั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 283 

 
227. ชื�อวิทยาศาสตร์  Hedyotis coronaria (Kurz) Craib, Fl. Siam. 2: 38. 1932. – Hedyotis 

merguensis Bentham & J.D. Hooker, Gen. Pl. 2: 57. 1873; Fl. China 19: 166. 2011. ภาพ

ที� 4.28 ฌ 

ชื�อม้ง    ชั3วเจงเลง่ (tshuaj ntxee leeg) ชั3วไกเต (tshuaj kem cev) 
ชื�อไทย   วงัอด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นทอดนอนไปตามผิวดิน ยาว 10-30 ซม. ใบ เดี3ยว ออกสลบั หใูบ
ระหว่างก้านใบ เชื3อมติดกับโคนก้านใบเป็นรูปกลม ปลายมีขนแข็ง ยาว 7-11 มม. ไม่มีก้านใบ 
แผ่นใบรูปรีแกมขอบขนานหรือรูปใบหอกแกมขอบขนาน ขนาด 2-9 × 1-2 ซม. โคนใบมน ปลาย
แหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน อาจมีขนประปรายตามเส้นกลางใบ ช่อดอก แบบช่อ
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กระจกุแน่น ออกตามปลายยอด ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1-1.2 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน 
ปลายกลีบมีริ Eวสีนํ Eาตาล โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอก ปลายแหลม 
ยาว 3 มม. กลีบดอก สีขาวแกมชมพูอ่อน เชื3อมติดกันเป็นรูปกรวย ยาว 8-10 มม. ด้านนอก
เกลี Eยง ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่หรือรูปสามเหลี3ยม ยาว 3 มม. ด้านในมีขนยาวนนุ่ม
ปกคลุมหนาแน่น เกสรเพศผู้ 5 อัน ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชูอับเรณูสั Eน อับเรณูติด
ด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขใ่ต้วงกลีบ รูปทรงรี ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มี
ออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก รูปรี ผล รูปทรงรี 
ขนาด 2-3 มม. เมล็ดมีเหลี3ยม สีดํา  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม - ตลุาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย มาเลเซีย พมา่ ฟิลิปินส์ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิ 
การใช้ประโยชน์   

1. ทั Eงต้น เป็นยารักษาเส้นเอ็นและกระดกูโดยนํามาทบุให้ละเอียด พอกบริเวณที3เอ็นพลิก
หรือกระดกูเคลื3อน นําใบตองมาพนักนันํ Eายาสมนุไพรซมึออกมา แล้วจงึนําผ้ามาพนัทบัไว้อีกหนึ3ง
ชั Eน พนัไว้อยา่งน้อยครึ3งวนั  

2. ใบ นํามาทบุละเอียด พอกใสแ่ผลสด เป็นยาสมานแผล 
3. ราก ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยารักษาโรคหนองใน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 147 

 
228. ชื�อวิทยาศาสตร์  Morinda angustifolia Roxb., Pl. Coromandel 3: 32. 1815; Fl. China 
19: 222. 2011. ภาพที� 4.29 ก 

ชื�อม้ง  ตงด้า (ntoo daj) ชั3วม้อเล่า (tshuaj mob lauh) ชั3วตื Eอกุ๊  (tshuaj tw kub) 
ชั3วจั{วะ (tshuaj ntsuab) 

ชื�อไทย   ยอดิน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่ม สงู 1-2 เมตร กิ3งอ่อนเป็นเหลี3ยม เกลี Eยง ใบ เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก หใูบ
ระหวา่งก้านใบ รูปสามเหลี3ยม ปลายแหลม ยาว 4.5-5 มม. ก้านใบยาว 1-2.5 ซม. แผ่นใบรูปรี รูป
ขอบขนานหรือรูปใบหอก ขนาด 10-27 × 3-9.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบ
เรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนหยาบ ช่อดอก แบบช่อกระจกุแน่น ออกตามซอกใบ รูปทรงกลมหรือ
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ทรงกระบอก มีดอกย่อยจํานวนมาก เชื3อมติดกันที3ฐาน ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาด 2-3 ซม. 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมตดิกนัเป็นรูปถ้วย ปลายเรียบ สงู 1 มม. กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็น
รูปดอกเข็ม ยาว 2.4-2.6 ซม. เกลี Eยง ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่หรือรูปใบหอก ปลาย
แหลม ยาว 11-14 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่ภายในหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณู
ตดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขใ่ต้วงกลีบ รูปทรงกลม ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกน
ร่วม มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งคาร์เพล ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 4 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 
แฉก ยาว 2 มม. ผล แบบผลรวม รูปทรงกลมหรือทรงรี ขนาด 2.5 ซม. ผลย่อยรูปทรงกลมหรือรูป
ไขก่ลบั  
ระยะเวลาออกดอก  มกราคม - มีนาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน ภฏูาน อินเดีย ลาว พมา่ เนปาล ไทย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาบํารุงร่างกาย จะทําให้อ้วนสมบรูณ์ 
2. ราก ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาแก้ปวดท้อง 
3. ราก นํามาต้มนํ Eาให้เดก็อาบ สําหรับเด็กที3ไมค่อ่ยโต ตวัซีด ตวัเหลือง 
4. ราก ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาขบัสารพิษของยากําจดัวชัพืช 
5. ราก ต้มนํ Eาดื3ม แก้โรคนิ3ว 
6. ราก นํามาผสมกบัสมนุไพรอีกหลายชนิด ต้มนํ Eาดื3มรักษาอาการที3มีก้อนหินในตบั 
7. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาฆา่ตวัถกัแถ้ หากตวัถกัแถ้เข้าไปในคอ 
8. ใบ ทบุให้ละเอียด นํามาพอกบริเวณที3ถกูตวับุ้ง แก้อาการคนั 
9. ใบ นํามาต้มนํ Eา แล้วเอาเท้ามาแชใ่นนํ Eาที3กําลงัอุ่น รักษาอาการนํ Eากดัเท้า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ K. Seraypheap 25, A. Nuammee 38, 255 
 
229. ชื�อวิทยาศาสตร์  Mussaenda glabra Vahl, Symb. Bot. 3: 38 1794. Flore Generale 
L’ Indo-Chine 3: 178. 1922. Fl. British. India 3: 90. 1882. ภาพที� 4.29 ข 
ชื�อม้ง    มะปะเด้อ (hmab paj dawb) 
ชื�อไทย   ใบตา่งดอก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
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ไม้พุ่มรอเลื 4อย กิ3งอ่อนเป็นสี3เหลี3ยม ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม หูใบระหว่างก้านใบ รูป
สามเหลี3ยมปลายอาจแยกเป็น 2 แฉก รูปลิ3มแคบ หรืออาจไมแ่ยก ก้านใบยาว 0.5-1.3 ซม. แผ่นใบ
รูปรูปรีแกมขอบขนานหรือรูปไข่กลบั ขนาด 5-13 × 3-5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีขนประปรายตามเส้นใบ ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง 
ออกตามปลายกิ3ง ช่อดอกบางส่วนมีใบประดบัขนาดเล็ก ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ก้านดอกสั Eน 
กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอกแคบ บาง
ดอกอาจมีกลีบเลี Eยง 1 แฉก ขยายขนาดขึ Eนคล้ายใบประดบัสีขาว รูปไข่กว้าง ขนาด 5-7.5 ซม. 
กลีบดอก สีเขียวอ่อน เชื3อมติดกนัเป็นรูปดอกเข็ม ยาว 2.5-3 ซม. ด้านนอกเกลี Eยง หรืออาจมีขน
ประปราย ด้านในมีขนที3คอหลอดกลีบดอก ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่หรือรูปรี ปลาย
เรียวแหลม สีส้ม เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดบนคอหลอดกลีบดอก ไม่โผล่ออกมา ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบั
เรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงรี ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาแบบ
รอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมียยาว 3-4.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยก
เป็น 2 แฉก เรียวแหลมคล้ายเส้นด้าย ยาว 5-10 มม. ผล รูปทรงรี ขนาด 5-12 มม. สีเขียวแก่ มี
ชอ่งอากศจํานวนมาก เมื3อแก่ไมแ่ตกออก กลีบเลี Eยงหลดุร่วงง่าย 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ เนปาล อินเดีย สิงคโปร์ มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม สําหรับผู้ มีบตุรยาก แก้ประจําเดือนมาไมป่กติ 
2. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม เพื3อขบัปัสสาวะ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 89 

 
230. ชื�อวิทยาศาสตร์  Mussaenda sessilifolia Hutch., Pl. Wilson. 3(2): 397. 1916; Fl. 
China 19: 241. 2011. ภาพที� 4.29 ค 
ชื�อม้ง    ป้าด้า (paj daj) ป้าบู้ไบ ่(paj npuj npaim) 
ชื�อไทย   แก้มขาว ใบตา่งดอก   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่มรอเลื 4อย ลําต้น กิ3งอ่อน และก้านใบมีขนสั Eนนุ่มสีแดงปกคลุมหนาแน่น ใบ เดี3ยว 
ออกตรงข้าม หใูบระหว่างก้านใบรูปสามเหลี3ยม ปลายแยกเป็น 2 แฉก แตล่ะแฉกรูปแถบ ปลาย
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แหลม ก้านใบยาว 2-8 มม. แผ่นใบรูปรี หรือรูปใบหอกแกมขอบขนาน ขนาด 4-11 × 2-4 ซม. โคน
ใบรูปลิ3มกว้างจนถึงมนกลม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนสั Eนนุ่มสีแดง
ตามเส้นใบหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจุกแยกแขนง ออกตามปลายยอด ช่อดอกมีใบประดบั
รูปลิ3มแคบ ขนาดเล็ก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ไม่มีก้านดอก กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูป
ระฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอกแคบ บางดอกอาจมีกลีบเลี Eยง 1 แฉก ของขยาย
ขนาดขึ Eนคล้ายใบประดบัสีขาว รูปไข่กว้าง ขนาด 3-5 ซม. กลีบดอก สีเขียวอ่อน เชื3อมติดกนัเป็น
รูปดอกเข็ม ยาว 1.8-2.3 ซม. ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น ด้านในมีขนที3คอหลอดกลีบดอก 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่กว้าง ปลายเรียวแหลม สีเหลืองแกมส้ม เกสรเพศผู้ 5 อนั 
ตดิบนคอหลอดกลีบดอก ไมโ่ผลอ่อกมา ก้านชอูบัเรณสูั Eน อบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงรี ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมียยาว 1.7 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 5 มม. ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน  
แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม สําหรับผู้ มีบตุรยาก  
2. รากหรือลําต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยารักษาโรคนิ3ว  
3. รากหรือลําต้น นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้อาการปวดตบั ถ้าใช้จะใบหรือยอด จะต้องไป

เก็บก่อนพระอาทิตย์ขึ Eน แล้วนํามาตากแดดให้แห้ง จงึนํามาต้มนํ Eากิน เพราะถ้าไปเก็บตอนสาย ม้ง
เชื3อวา่ตวัยาจะไปไร่หมด  

4. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3มเป็นยาแก้ไอ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 280 
 
231. ชื�อวิทยาศาสตร์  Schizomussaenda dehiscens (Craib) H.L.Li, J. Arnold Arbor. 24: 
100 1943; Fl. China 19: 322. 2011. ภาพที� 4.29 ง 
ชื�อม้ง    ตงป๊ะเด้อ (ntoo paj dawb) 
ชื�อไทย   กําเบ้อต้น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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ไม้ต้น สูง 5-8 เมตร กิ3งข้างแตกตรงข้ามกันเป็นคู่ ตั Eงขึ Eน แต่ละคู่ตั Eงฉากกนั กิ3งอ่อนเป็น
สี3เหลี3ยม ใบ เดี3ยว ออกตรงข้าม หใูบระหวา่งก้านใบ ปลายแยกเป็น 2 แฉก รูปลิ3มแคบ ก้านใบยาว 
0.5-1 ซม. แผ่นใบรูปรี รูปไข่ หรือรูปใบหอก ขนาด 7-18 × 3-6.5 ซม. โคนใบรูปลิ3มจนถึงมนกลม 
ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนสากหรือขนแข็งเอนสีนํ Eาตาลปกคลุม 
หนาแน่นมากขึ Eนตามเส้นใบและผิวใบด้านล่าง ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง ออกตามปลาย
กิ3ง ช่อดอกบางส่วนมีใบประดบัขนาดเล็ก ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ก้านดอกสั Eน กลีบเลี 4ยง สีเขียว 
เชื3อมตดิกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอกแคบ บางดอกอาจมีกลีบเลี Eยง 
1 แฉก ขยายขนาดขึ Eนคล้ายใบประดบัสีขาว รูปไข่กว้าง ขนาด 4-6 ซม. กลีบดอก สีเขียวอ่อน 
เชื3อมติดกนัเป็นรูปดอกเข็ม ยาว 1.8-2 ซม. ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น ด้านในมีขนที3คอหลอด
กลีบดอก ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไขก่ว้าง ปลายเรียวแหลม สีส้มสด เกสรเพศผู้ 5 อนั 
ตดิบนคอหลอดกลีบดอก ไมโ่ผลอ่อกมา ก้านชอูบัเรณสูั Eน อบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั 
รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงรี ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมียยาว 1.7-1.8 ซม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ยาว 2-3 มม. ผล รูปรี รูปไข ่
จนถึงเกือบกลม สีเขียว ขนาด 5-8 มม. มีช่องอากศจํานวนมาก เมื3อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก กลีบ
เลี Eยงตดิทน 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  เป็นพืชหายาก พบเฉพาะทางภาคเหนือ (เชียงราย เชียงใหม ่นา่น เลย) 
การกระจายพันธ์ุ จีน ลาว พมา่ตอนเหนือ ไทยตอนเหนือ เวียดนามตอนเหนือ 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาบํารุงสําหรับผู้ มีบตุรยาก  
2. เปลือกต้น ต้มนํ Eาดื3ม แก้อาการปวดตบั หรือเป็นนิ3ว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 88, 266 

 
 

Rutaceae 
 

232. ชื�อวิทยาศาสตร์  Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle, J. Wash. Acad. Sci. 3(18): 
465. 1913; Fl. China 11: 94. 2008.  
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ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   มะนาว  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่ม สงู 1-2 เมตร ลําต้นและกิ3งมีหนาม ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.5
ซม. อาจมีแผ่นใบขนาดเล็กที3ก้านใบ แผ่นใบรูปไข่ รูปรี หรือรูปไข่กลบั ขนาด 2.5-8.5 × 1.5-4 ซม. 
โคนใบมน ปลายใบมนหรือเป็นติ3งแหลม ขอบใบหยกัมนถี3 ผิวใบเรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีต่อม
นํ Eามนัแทรกอยู่ในเนื Eอใบ ดอก สมบูรณ์เพศ ขนาด 2-2.5 ซม. ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นช่อแบบ
กระจะ ตามซอกใบ มีดอกย่อยจํานวนน้อย ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 1-2 มม. กลีบเลี 4ยง สี
เขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วย สงู 4-5 มม. ปลายแยกเป็น 4-5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยมขนาด
เล็ก มีตอ่มนํ Eามนั กลีบดอก สีขาว ปลายกลีบแต้มสีชมพจูาง ๆ มี 4-5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปรีแกม
ขอบขนาน ปลายมนหรือแหลม ขนาด 1.8-2 ซม. กลีบคอ่นข้างหนา โค้งออกเล็กน้อย มีตอ่มนํ Eามนั 
เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก โคนก้านชูอบัเรณูเชื3อมติดกันเป็นหลายกลุ่ม ก้านชูอบัเรณูยาว 7-13 
มม. อบัเรณูติดที3ฐาน จานฐานดอก รูปวงแหวน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรง
กลม ภายในมี 9-12 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนน้อย ก้านชยูอดเกสรเพศ
เมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลมขนาดใหญ่ สีเขียวอ่อน ผล รูปทรงกลมหรือทรงรี สีเขียวแกม
เหลือง ขนาด 4-5 ซม. เปลือกมีตอ่มนํ Eามนั  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชปลกูทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ผล ผ่าเป็นชิ Eน ผสมพริกกบัเกลือกินเล่น แตใ่นปัจจบุนันํามาประกอบอาหารเหมือนคน
ข้างลา่ง 

2. ผล นําไปทบุให้นํ Eาออก ผา่ครึ3งแล้วนํามาวางบนแผลที3ถกูไฟไหม้  
3. ผล ใช้รักษาฝี โดยนําไปองัไฟให้ร้อน ผา่ครึ3ง นําไปประคบฝี 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 235 

 
233. ชื�อวิทยาศาสตร์  Clausena excavata Burm.f., Fl. Ind. 89, t. 29. 1768; Fl. China 11: 
83. 2008. ภาพที� 4.29 จ-ฉ 

ชื�อม้ง    ชั3วม้อเหนีย (tshuaj mob hniav) ชั3วโปนซ้ง (tshuaj nplooj xyoob) 
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ชื�อไทย   ขี Eผึ Eง หมี3 สนัโสก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สงู 1-2 เมตร กิ3งและก้านใบมีขนสั Eนนุ่ม ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 ออกสลบั 
ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 2-3 ซม. ก้านใบยอ่ย 1-2 มม. แผน่ใบยอ่ย 8-15 คู ่ออกตรงข้ามหรือออกสลบั 
รูปไข่หรือรูปรี ขนาด 2-8 × 1.3-2.7 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายใบเรียวมน ขอบใบหยกัมน ผิวใบทั Eง
สองด้านมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น มีต่อมนํ Eามนัแทรกอยู่ในเนื Eอใบ ช่อดอก แบบช่อกระจะแยกแขนง 
ออกตามปลายยอด มีดอกย่อยจํานวนมาก ใบประดับ รูปลิ3มแคบ ยาว 1-2 มม. ดอกย่อย 
สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วย สงู 1-2 มม. ปลายแยกเป็น 
4 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยมขนาดเล็ก มีตอ่มนํ Eามนั ด้านนอกมีขนยาวหนาแน่น กลีบดอก สี
เขียว มี4 กลีบ รูปไข่กลบั ขอบโค้งเข้าด้านในคล้ายรูปเรือ ปลายแหลม ยาว 2-3 มม. มีตอ่มนํ Eามนั 
ด้านนอกมีขนยาวประปราย เกสรเพศผู้ 8 อนั โคนก้านชอูบัเรณูมีขนาดใหญ่สีเขียวอ่อน เรียงชิด
กนัล้อมรอบรังไข่ ด้านปลายมีขนาดเล็ก คล้ายเส้นด้าย สีขาว อบัเรณูติดที3ฐาน จานฐานดอก รูป
วงแหวน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกลม มีขนยาวหนาแน่น ภายในมี 2 ช่อง 
พลาเซนตาแบบรอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนน้อย ก้านชูยอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมีย
กลมสีเขียวออ่น ผล รูปทรงรี สีเขียวอ่อน ขนาด 1.5-2 ซม. เมื3อสกุสีชมพแูกมเหลือง เปลือกมีตอ่ม
นํ Eามนั  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ - พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ บังกลาเทศ ภูฏาน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พม่า 
เนปาล ฟิลิปปินส์ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มกบัไก่กิน เป็นยาแก้ปวดฟัน 
2. ราก ต้มนํ Eาดื3มเป็นยาแก้ไอ 

3. ใบ นํามาทบุ ใช้ประคบที3หวั แก้ปวดหวั 
4. กิ3งและใบ นํามาไว้ใต้หมอน เป็นยากนัผี เวลากลวัผี ใจคอไมดี่ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 60, 273 

 
234. ชื�อวิทยาศาสตร์  Melicope viticina (Wall. ex Kurtz) T.G.Hartley, Allertonia 8(1): 262. 
2001; Fl. China 11: 72. 2008. ภาพที� 4.29 ช  
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ชื�อม้ง    ลา่ยูเ่อี{ยะ (laj yum iab) 
ชื�อไทย   มะปีนดํา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ต้น สงู 1-6 เมตร ข้อที3กิ3งออ่นลกัษณะคล้ายสามเหลี3ยม ใบ ประกอบแบบฝ่ามือ มี 1-3 
ใบย่อย ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1.5-5.5 ซม. มีขนประปราย แผ่นใบย่อยรูปรีหรือรูปรีแกมไข่กลับ 
ขนาด 4.5-16 × 1.54 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน 
มีต่อมนํ Eามันแทรกอยู่ในเนื Eอใบ ช่อดอก แบบช่อกระจะแยกแขนง ออกตามซอกใบ กว้าง 1-1.5 
ซม. ใบประดับ รูปรี ยาว 2-3 มม. ดอกย่อย มีทั Eงดอกสมบรูณ์เพศและดอกแยกเพศ ขนาด 4-5 
มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว เชื3อมติดกันที3ฐาน ปลายแยกเป็น 4 แฉก แต่ละแฉกรูปคล้ายสามเหลี3ยม 
ยาว 2 มม. มีต่อมนํ Eามนั เกลี Eยง กลีบดอก สีขาวแกมเขียว มี 4 กลีบ แตล่ะกลีบรูปสามเหลี3ยม 
ปลายแหลม ยาว 2.5-3 มม. มีตอ่มนํ Eามนั เกลี Eยง เกสรเพศผู้ 4 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 2-3 มม. อบั
เรณูติดที3ฐาน จานฐานดอก รูปวงแหวน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปทรงกลม 
เกลี Eยง มี 4 คาร์เพล เชื3อมตดิกนัที3ฐาน แตล่ะคาร์เพลมี 1 ช่อง พลาเซนตาแบบรอบแกนร่วม มี 1-2 
ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1.5-2 มม. ยอดเกสรเพศเมียมี 4 แฉก แตล่ะแฉก
กลมอยูช่ิดกนั ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม - มิถนุายน 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ กมัพชูา ลาว พมา่ ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มกินแก้ปวดเมื3อย หรือแก้ปวดหวั 
2. ใบ นํามาทบุ หมกไฟ ใช้พนัหวั แก้ปวดหวั หรือพนัท้อง แก้ปวดท้อง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 76 

 
 

Sapindaceae 
 

235. ชื�อวิทยาศาสตร์  Dimocarpus longan Lour., Fl. Cochinch. 1: 233. 1790; Fl. 
Thailand 7(1): 194. 1999. 
ชื�อม้ง    - 
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ชื�อไทย   ลําใย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้ต้น สงู 10-30 เมตร เปลือกนอกสีนํ Eาตาลแดง เปลือกในสีชมพ ูใบ ประกอบแบบขนนก
ปลายคี3 มีใบย่อย 4-5 คู ่ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 5-5.5 ซม. แผ่นใบย่อยรูปไข่ รูปรีแกม
ขอบขนานหรือรูปใบหอกกลบั ขนาด 7.5-16 × 2.2-4.4 ซม. ก้านใบย่อยยาว 2-4 มม. โคนใบรูปลิ3ม
หรือกลม ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างอาจมีตอ่มเหนือ
เส้นใบย่อย ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายกิ3ง ยาว 20-30 ซม. ดอกย่อย แยกเพศอยู่
ร่วมต้น ขนาด 5-6 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลืองแกมนํ Eาตาลออ่น มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กว้าง ยาว 3 
มม. โคนเชื3อมตดิกนัเล็กน้อย ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มหนาแน่น กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบ
รูปช้อน ด้านในมีขนยาวนุ่มปกคลมุ ขนาดเล็กกว่ากลีบเลี Eยง เกสรเพศผู้ 6-10 อนั ก้านชูอบัเรณ ู
ยาว 3-4 มม. มีขนยาวนุม่ปกคลมุ อบัเรณตูดิที3ฐาน จานฐานดอก สีเหลือง รูปวงแหวน เกสรเพศ

เมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ มีขนนุ่มปกคลมุ มี 2 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุตอ่ช่อง 
มกัพฒันาเพียง 1 ช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล กลม สี
นํ Eาตาลออ่น ขนาด 1-3 ซม. เนื Eอในสีขาวใส เมล็ดกลมสีนํ Eาตาลดํา ผิวเรียบเป็นมนั  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ ศรีลงักา อินเดีย จีนตอนใต้ ใต้หวนั เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และนิวกินี 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 295 

 
236. ชื�อวิทยาศาสตร์  Litchi chinensis Sonn. subsp. chinensis Leenh., Blumea 24: 399. 
1978; Fl. Thailand 7(1): 220. 1999. 
ชื�อม้ง    เลง่จี (leeb ci) 
ชื�อไทย   ลิ Eนจี3  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ต้น สูง 5-40 เมตร เปลือกนอกสีเทา มีช่องอากาศเล็กน้อย ใบ ประกอบแบบขนนก
ปลายคู ่มีใบยอ่ย 2-4 คู ่ออกตรงข้าม ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-2.5 ซม. แผ่นใบย่อยรูปรี ขนาด 3.5-
11.5 × 1.5-3.8 ซม. ก้านใบย่อยยาว 2-5 มม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ขอบใบ
เรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายกิ3ง ยาว 20-30 ซม. ดอก
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ย่อย แยกเพศอยู่ร่วมต้น ขนาด 7-8 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลืองแกมนํ Eาตาลอ่อน โคนเชื3อมติดกัน 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยม ขนาด 1.5 × 2 มม. ทั Eงสองด้านมีขนสั Eนปกคลมุ 
กลีบดอก ไม่มี เกสรเพศผู้ 6-10 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1-4 มม. มีขนสั Eนประปราย อบัเรณูติดที3
ฐาน จานฐานดอก สีเหลือง รูปวงแหวน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรียาว มี 2 พ ู
ตดิกนั สีเขียวออ่น มี 2 ชอ่ง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุตอ่ช่อง มกัพฒันาเพียง 1 ช่อง ก้านชยูอด
เกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล รูปไข่กว้างจนเกือบกลม ผิวเป็นปุ่ มคล้าย
หนามสั Eน ๆ สีแดงหรือสีสีมว่งแกมแดง ขนาด 3-3.5 ซม. เนื Eอในสีขาวใส  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบประเทศจีนตอนใต้ คาบสมุทรอินโดจีนและเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ผล กินสด เป็นผลไม้ 
2. ผลสกุ จําหนา่ย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 293 

 
237. ชื�อวิทยาศาสตร์  Nephelium hypoleucum Kurz, J. Asiat. Soc. Bengal, Pt. 2, Nat. 
Hist. 40(1): 50. 1871; Fl. Thailand 7(1): 227. 1999. ภาพที� 4.29 ซ 

ชื�อม้ง    จี�ลื3อจิ{เลียะ (txiv lwm tsib liab) 
ชื�อไทย   คอแลน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สงู 10-30 เมตร เปลือกนอกสีนํ Eาตาล กิ3งอ่อนมีขนสีนํ Eาตาลปกคลุม ใบ ประกอบ
แบบขนนกปลายคู ่มีใบย่อย 2-4 คู ่ออกตรงข้ามหรือสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 9-11 ซม. แผ่นใบ
ยอ่ยรูปไขห่รือรูปขอบขนาน ขนาด 9-15 × 3.5-7 ซม. ก้านใบย่อยยาว 4-5 มม. โคนใบรูปลิ3มจนถึง
กลม ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีตุม่ใบ ช่อดอก แบบช่อแยก
แขนง ออกตามปลายกิ3งหรือซอกใบบริเวณปลายกิ3ง ยาว 20-30 ซม. ดอกย่อย แยกเพศอยู่ตา่งต้น 
ขนาด 7-8 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวอ่อน โคนเชื3อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูป
สามเหลี3ยม ยาว 2-2.5 มม. ด้านนอกมีขนสั Eนสีนํ Eาตาลปกคลมุ กลีบดอก สีขาว มีตั Eงแต ่0-6 กลีบ 
แตล่ะกลีบรูปช้อน ทั Eงสองด้านด้านมีขนยาวสีขาวนุ่มปกคลมุ ขนาดใหญ่กว่ากลีบเลี Eยง เกสรเพศ
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ผู้ 7-10 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1-4 มม. มีขนยาวนุ่มสีขาวปกคลมุ อบัเรณูติดที3ฐาน จานฐานดอก 

สีเหลือง รูปวงแหวน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรียาว มี 2 พ ูติดกนั สีเขียวอ่อน มี 
2 ชอ่ง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุตอ่ชอ่ง มกัพฒันาเพียง 1 ช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอด
เกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล รูปทรงรี สีแดงหรือสีม่วงแกมแดง ผิวเป็นปุ่ มคล้ายหนามสั Eน ๆ 
ขนาด 2-3 ซม. เนื Eอในสีขาวใส  
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ ไทย อินโดจีน 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวานอมเปรี Eยว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 278 

 
238. ชื�อวิทยาศาสตร์  Nephelium lappaceum L., Mant. Pl. 1: 125. 1767; Fl. Thailand 
7(1): 229. 1999. 
ชื�อม้ง    - 
ชื�อไทย   เงาะ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สูง 2-44 เมตร เปลือกนอกสีนํ Eาตาลแกมเทา กิ3งอ่อนมีขนสีนํ Eาตาลปกคลุม ใบ 
ประกอบแบบขนนกปลายคู่ มีใบย่อย 2-3 คู่ ออกตรงข้ามหรือสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 3-4.5 
ซม. แผ่นใบย่อยรูปไข่กลบัหรือรูปรี ขนาด 4.3-10 × 3-6 ซม. ก้านใบย่อยยาว 4-5 มม. โคนใบรูป
ลิ3มจนถึงกลม ปลายใบกลมหรือเว้าตื Eน ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน มีตุ่มใบ ช่อดอก 
แบบช่อแยกแขนง ออกตามปลายกิ3งหรือซอกใบบริเวณปลายกิ3ง ยาว 10-20 ซม. ดอกย่อย แยก
เพศอยูร่่วมต้น ขนาด 4-5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียวออ่นโคนเชื3อมติดกนั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะ
แฉกรูปสามเหลี3ยม ยาว 1.5-2 มม. ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มสีขาวปกคลุม กลีบดอก ส่วนมากไม่มี 
บางครั Eงอาจมีตั Eงแต ่1-4 กลีบ สีขาว รูปช้อน ด้านในมีขน เกสรเพศผู้ 5-8 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1 
มม. มีขนสั Eนนุม่สีขาวปกคลมุ อบัเรณตูดิที3ฐาน จานฐานดอก สีเหลือง รูปวงแหวน เกสรเพศเมีย 

1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ มี 2 พ ูตดิกนั สีเขียวออ่น แตล่ะพมีู 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุตอ่
ช่อง มกัพฒันาเพียง 1 ช่อง ก้านชูยอดเกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล 
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รูปทรงรีหรือกลม สีแดงหรือสีเขียวแกมเหลือง ผิวมีหนามอ่อน ปลายแหลม ยาว 1-2 ซม. ขนาด 4-
6 ซม. เนื Eอในสีขาวใส  
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินโดจีน ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์  ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 314 

 
 

Saururaceae 
 

239. ชื�อวิทยาศาสตร์  Houttuynia cordata Thunb., Kongl. Vetensk. Acad. Nya Handl. 4: 
149. 1783; Fl. Thailand 7(2): 344. 2000; Fl. China 4: 109. 1999. ภาพที� 4.29 ฌ 

ชื�อม้ง    ก๊ะเตรา (kab raus) 
ชื�อไทย   คาวตอง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : 

ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 20-40 ซม. มีกลิ3นหอม มีเหง้าอยู่ใต้ดิน ลกัษณะเป็นปล้องสั Eนๆ มี
รากออกตามข้อ ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลําต้น หูใบรูปแถบ ปลายแหลม ยาว 8-17 มม. ก้านใบ
ยาว 1-3.5 ซม. แผ่นรูปไข่กว้าง ขนาด 2.5-5.2 × 2-6.5 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบสีเขียว เรียบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกตามปลายยอดหรือ
ซอกใบบริเวณปลายยอด มีดอกย่อยขนาดเล็กจํานวนมาก เรียงอดักนัแน่นเป็นแท่งทรงกระบอก 
ใบประดับ สีขาว มี 4 อนั รูปไข่กลบั ขนาด 12-18 × 7-11 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ไม่มีก้าน
ดอก ไม่มีกลีบรวม เกสรเพศผู้ 3 อนั ก้านชอูบัเรณูยาว 1-2 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1.5-2 
มม. สีเหลือง เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลม รูปไข่กว้าง เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซน
ตาตามแนวตะเข็บ มีออวุลน้อย ก้านชูยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ยอดเกสรเพศเมียม้วน
ออกด้านนอก ผล แห้ง ทรงกลมแกมรี  
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม ่นา่น; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: มกุดาหาร 
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การกระจายพันธ์ุ เนปาล เอเชียตะวนัออก เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จีน และญี3ปุ่ น 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบและยอดออ่น กินแกล้มกบัลาบ 
2. ใบและยอดออ่น สบัรวมกบัอกไก่ นําไปต้มกินเป็นยาบรรเทาโรคเอดส์   

3. ใบ กินสดเป็นยาแก้ไอ  
4. ใบ ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไอ เชน่ เป็นยาสําหรับเด็ก ที3ไม่สามารถกินสดได้ 
5. ใบ นํามาสบัให้ละเอียด ผสมไขน่ึ3งกิน เป็นยาแก้ไอ 
6. ใบ นํามาทบุ ใช้มดัข้อมือ แก้ไข้จบัสั3น 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 47 
 
 

Schizaeaceae 
 
240. ชื�อวิทยาศาสตร์  Lygodium flexuosum (L.) Sw., J. Bot. (Schrader) 1800(2): 106. 
1801; Fl. Thailand 3(1): 62. 1979. ภาพที� 4.29 ก 

ชื�อม้ง    เกาซวัะ (kaus suab) 
ชื�อไทย   กดูก๊อง กดูดอย กดูงอดแงด กดูแพะ (เหนือ) กะฉอด (ตะวนัตกเฉียงใต้) 

ตีนมงักร ตีนตะขาบ (กลาง) ลิเภาใหญ่ สะพานผี (ใต้)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ลําต้น สั Eน ทอดเลื Eอย มีขนสีนํ Eาตาลดําปกคลมุหนาแน่น ใบ ประกอบแบบขนนก 2-3 ชั Eน 
เกาะเลื Eอยไปตามต้นไม้อื3น อาจสงูได้ 3-5 เมตร ก้านใบยาว 40 ซม. หรือมากกว่า สีฟางข้าว มีขน
ประปรายหรือเกือบเกลี Eยง เรียวยาวคล้ายทรงกระบอก มีครีบเป็นสนัแคบ แกนกลางใบ สีเขียว
อ่อน มีครีบเป็นสนัตลอดความยาว มีขนสั Eนสีนํ Eาตาลอ่อนปกคลุมประปราย แกนกลางใบแตกกิ3ง
สั Eน ๆ ยาวประมาณ 5 มม. ปลายกิ3งมีขนสีนํ Eาตาลอ่อนปกคลุมหนาแน่น ใบย่อยชั Eนแรกออกที3
ปลายกิ3ง ออกแบบตรงข้าม แตล่ะกิ3งมี 1 คู ่แตล่ะคูห่่างกนัประมาณ 10 ซม. แกนกลางใบชั4นที�

สอง ยาว 10-25 ซม. แตกแบบขนนก 1-2 ชั Eน มีขนปกคลมุประปราย ใบย่อยชั Eนที3สอง ที3อยู่บริเวณ
โคนแกนกลางใบชั Eนที3สองเป็นใบประกอบแบบขนนกหรือแบบฝ่ามือ มี 3 แฉก ใบย่อยชั Eนที3สาม 
โคนใบรูปหวัใจ ส่วนใบย่อยชั Eนที3สองที3อยู่ปลายแกนกลางใบชั Eนที3สอง อาจหยักแบบฝ่ามือ มี 3 
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แฉกย่อย หรือรูปเงี3ยงใบหอก หรือรูปขอบขนาน ขนาด 10-15 × 1-2.5 ซม. โคนใบรูปหวัใจ ปลาย
ใบแหลม มีก้านใบยาว 1-2 ซม. มีครีบเป็นสนั มีขนประปราย ไม่มีติ3งใบ ขอบใบจกัซี3ฟัน แผ่นใบ
บาง ผิวใบด้านเกลี Eยง ด้านล่างมีขนประปราย อับสปอร์ อยู่บริเวณขอบใบ ยาว 2-10 มม. กว้าง 
1.5 มม. เยื3อคลมุอบัสปอร์เกลี Eยง 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ลําปาง ลําพนู แพร่ น่าน 

ตาก พิษณุโลก; ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: เลย ขอนแก่น; ภาค
ตะวนัออก: นครราชสีมา;ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ปราจีนบรีุ;  ภาคกลาง: 
กรุงเทพฯ; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ ประจวบคีรีขนัธ์; ภาคใต้: 
ชมุพร นครศรีธรรมราช พงังา  

การกระจายพันธ์ุ ศรีลงักา ทางตอนเหนือของอินเดีย ทางตอนใต้และตะวนัตกเฉียงใต้ของ
จีน ฮ่องกง หมู่เกาะริวกิว ใต้หวัน ผ่านลงไปทางใต้จนถึงควีนแลนด์ 
มาเลเซีย และหมูเ่กาะเมลานีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อน นํามาต้มกิน เติมเกลือและผงชรูส เพื3อปรุงรส 
2. ยอดอ่อน นํามาห่อใบตอง ใสพ่ริก เกลือและผงชรูส นําไปปิEงหรือเผาไฟ ใช้กินกบัข้าว 
3. ยอดอ่อน นํามาผดันํ Eามนั กินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 159, 362 

 
241. ชื�อวิทยาศาสตร์  Lygodium japonicum (Thunb) Sw., Schard. J. Bot. 1800(2): 106. 
1801; Fl. Thailand 3(1): 61. 1979. ภาพที� 4.30 ข 

ชื�อม้ง    เกาซวัะ (kaus suab) 
ชื�อไทย   กดูงอแง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ลําต้น ทอดเลื Eอย มีขนสีดําแกมนํ Eาตาลปกคลมุหนาแน่น ใบ ประกอบแบบขนนกสามชั Eน 
เกาะเลื Eอยไปตามต้มไม้อื3น สงูได้หลายเมตร ก้านใบสีฟางข้าว ยาวประมาณ 30 ซม. มีครีบแคบ ๆ 
โคนก้านใบมีขนสั Eนนุม่สีนํ Eาตาลปกคลมุหนาแนน่ แกนกลางใบ มีลกัษณะคล้ายกบัส่วนปลายของ
ก้านใบ มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 1.5-2 มม. ด้านบนมีขนปกคลมุหนาแน่น แกนกลางใบแตกกิ3ง
เห็นได้ชดัเจน ยาว 5-6 มม. ปลายกิ3งมีขนสีนํ Eาตาลปกคลมุหนาแน่น ใบย่อยชั Eนแรกออกที3ปลายกิ3ง 
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ออกแบบตรงข้าม แตล่ะกิ3งมี 1 คู่ แต่ละคู่ห่างกนัน้อยกว่า 10 ซม. แกนกลางใบชั4นที�สอง ยาว 
15-20 ซม. มีครีบตลอดความยาว ด้านบนมีขนปกคลุมหนาแน่น โคนแกนกลางใบชั Eนที3สองมัก
แตกกิ3งย่อยเป็น 2 กิ3งคูห่ลกั เป็นใบประกอบแบบขนนกสองชั Eน รูปสามเหลี3ยม ใบย่อยชั Eนที3สาม
บริเวณด้านล่างเป็นใบที3ยงัไม่สร้างสปอร์ ใบมกัหยกัแบบฝ่ามือ มี 5-7 แฉก แฉกตรงกลางมีความ
ยาวมากที3สดุ ส่วนใบบริเวณด้านบนเป็นใบที3สร้างสปอร์ ใบหยกัแบบฝ่ามือ มี 3 แฉก หรือรูปเงี3ยง
ใบหอก ขอบใบจกัฟันเลื3อยสองชั Eน ปลายใบมนหรือแหลม ก้านใบย่อยยาว 2-4 มม. ไม่มีติ3งใบ มี
ครีบชดัเจน มีขนสีนํ Eาตาลอ่อนปกคลุมตามครีบของก้านใบ เส้นกลางใบและตามเส้นใบย่อยทั Eง
สองด้าน อับสปอร์ อยู่บริเวณขอบใบของใบย่อยชั Eนที3สาม ยาว 3-4 มม. กว้างประมาณ 1 มม. 
เยื3อคลมุกลุม่อบัสปอร์มีขนที3ขอบ 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม ่ตาก; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ; เลย; ภาคตะวนัตก

เฉียงใต้: กาญจนบรีุ ประจวบคีรีขนัธ์ 

การกระจายพันธ์ุ กระจายพันธุ์กว้างตั Eงแต่ ศรีลังกา เขตเทือกเขาหิมาลยัจนถึงทางเหนือ
ของจีน และไปถึงซีเกียง เกาหลี ญี3ปุ่ น ภูมิภาคอินโดจีน ทางตะวันออก
ของมาเลเซีย ไปจนถึงเกาะนิวกินี 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดออ่น นํามาต้มกิน เตมิเกลือและผงชรูส เพื3อปรุงรส 
2. ยอดออ่น นํามาต้มใสเ่นื Eอ กินกบัข้าว 
3. ยอดออ่น นํามาหอ่ใบตอง ใสพ่ริก เกลือและผงชรูส นําไปปิEงหรือเผาไฟ ใช้กินกบัข้าว 
4. ยอดออ่น นํามาผดันํ Eามนั กินกบัข้าว 

5. ราก ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไอ 
6. รากาต้มนํ Eาดื3ม แก้โรคนิ3ว 
7. ใบ เป็นยาเรียกวิญญาณ โดยคนที3มีลกัษณะตวัซีดเหลือง ม้งเชื3อว่าวิญญาณไม่ได้อยู่

ในร่าง ให้นําใบมาต้มใสไ่ก่กิน เพื3อเรียกวิญญาณกลบัร่าง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 156 

 
242. ชื�อวิทยาศาสตร์  Lygodium polystachyum Wall. ex. T.Moore, Gard. Chron. 671. 
1857; Fl. Thailand 3(1): 59. 1979. ภาพที� 4.30 ค 

ชื�อม้ง    เกาซวัะ (kaus suab) 
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ชื�อไทย   กดูเครือ กดูก๊อง (เหนือ) ลิเภา ลิเภายอ่ง (ใต้)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ลาํต้น สั Eน ทอดเลื Eอย มีขนสีดําปกคลมุ ใบ ประกอบแบบขนนกสองชั Eน เกาะเลื Eอยไปตาม
ต้นไม้อื3น อาจสงูได้ 2-3 เมตร ก้านใบยาว 25-40 ซม. สีนํ Eาตาล มีขนปกคลุมหนาแน่น ขนาดเส้น
ผ่านศนูย์กลาง 3-4 มม. เรียวยาวคล้ายทรงกระบอก ไม่มีครีบ มีขนแข็งหลายเซลล์ สีนํ Eาตาล ยาว 
1-1.5 มม. ปกคลุม แกนกลางใบ มีลกัษณะคล้ายกับส่วนปลายของก้านใบ แต่เรียวเล็กกว่า สี
นํ Eาตาล มีขนสั Eนปกคลมุประปราย แกนกลางใบแตกกิ3งสั Eน ๆ ยาว 3-4 มม. ปลายกิ3งมีขนสีนํ Eาตาล
ปกคลุมหนาแน่น ใบย่อยชั Eนแรกออกที3โคนกิ3ง ออกแบบตรงข้าม แต่ละกิ3งมี 1 คู ่แต่ละคู่ห่างกัน 
10-20 ซม.  แกนกลางใบชั4นที�สอง ยาว 20-25 ซม. มีขนสั Eนเซลล์เดียวปกคลมุอย่างหนาแน่น ใบ
ย่อยชั Eนที3สอง ออกสลบั ติดอยู่บนแกนกลางใบชั Eนที3สอง มีใบย่อย 10-20 คู่ ก้านใบย่อยยาว 2-3 
มม. แผ่นใบย่อยรูปขอบขนานแกมสามเหลี3ยม ขนาด 2.5-6 × 1.5-3 ซม. บริเวณโคนใบกว้างมาก
ที3สดุ ปลายใบแหลม โคนใบตดั มีติ3งใบยื3นออกมาบริเวณที3ก้านใบเชื3อมติดกบัแผ่นใบ แตม่กัเห็นไม่
ชดัเจน มีขนที3บริเวณเส้นใบและขอบใบเล็กน้อย แผ่นใบย่อยหยกัแบบขนนก แตล่ะแฉกกลม เรียบ 
อับสปอร์ อยู่บริเวณปลายสดุของแตล่ะแฉก ยาว 3-10 มม. กว้าง 1.5-2 มม. เยื3อคลุมอบัสปอร์มี
ขนปกคลมุหนาแนน่   
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เ ชีนงราย เชียงใหม่ ลําปาง พิษณุโลก; ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ; เพชรบรูณ์; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ชลบรีุ;  ภาค
กลาง: นครนายก; ภาคตะวันตกเฉียงใต้: ประจวบคีรีขนัธ์; ภาคใต้: 
ชมุพร สรุาษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช สงขลา นราธิวาส 

การกระจายพันธ์ุ รัฐอสัสมั (ประเทศอินเดีย) พมา่ จีน ภมูิภาคอินโดจีนและมลาย ู

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดออ่น นํามาต้มกิน เตมิเกลือและผงชรูส เพื3อปรุงรส 
2. ยอดออ่น นํามาหอ่ใบตอง ใสพ่ริก เกลือและผงชรูส นําไปปิEงหรือเผาไฟ ใช้กินกบัข้าว 
3. ยอดออ่น นํามาผดันํ Eามนั กินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 158, 363 
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Scrophulariaceae 
 

243. ชื�อวิทยาศาสตร์  Limnophila rugosa (Roth) Merr., Interpr. Herb. Amboin. 466. 
1917; Fl. Thailand 5(2): 166. 1990. ภาพที� 4.30 ง 
ชื�อม้ง    ชีหื Eอช้า (txiv hwj xyab) 
ชื�อไทย   กะโฉม ผกักะโฉม อ้มกบ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
  ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 20-40 ซม. ลําต้นอวบหนา สีเขียวแกมนํ Eาตาล เกลี Eยง ใบ เดี3ยว 
ออกตรงข้าม ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 0.5-2 ซม. มีขนหยาบแข็งประปราย แผ่นใบรูปไข่ ขนาด 3.5-
7.5 × 2-4 ซม. โคนใบสอบเรียวไปตามก้านใบ ปลายใบแหลม ขอบใบหยกัมน ผิวใบด้านบนมีขน
สาก ด้านลา่งมีขนหยาบแข็งหนาแนน่ตามเส้นใบ ช่อดอก ออกเป็นกลุม่ตามซอกใบ ใบประดับ มี 
2 อนั รูปใบหอก ยาว 5.5-6 มม. ขอบบาง มีขนครุย ไม่มีใบประดบัย่อย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ไม่
มีก้านดอกย่อย กลีบเลี 4ยง สีเขียว โคนเชื3อมติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปใบหอก 
ปลายแหลม ยาว 7-8 มม. ขนาดไม่เท่ากนั ด้านนอกมีขนหยาบแข็งปกคลมุ กลีบดอก สีม่วงอ่อน 
เชื3อมตดิกนัเป็นรูปกรวย ยาว 10-11 มม. ปลายแยกเป็น 2 กลีบปาก กลีบปากบนรูปร่างเกือบกลม 
ปลายหยกัตื Eน 2 แฉก กลีบปากล่าง มี 3 แฉก รูปกลม มีแต้มสีเหลืองบริเวณคอหลอดกลีบดอก 
ด้านในมีขนยาวนุม่ประปราย เกสรเพศผู้ 4 อนั แบบสองคูย่าวไมเ่ทา่กนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก 
ไม่ยื3นออกมาภายนอก ก้านชอูบัเรณูยาว 3 มม. และ 5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 
อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก 
ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 5-5.5 มม. ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก  ผล แห้ง รูปไข่ ขนาด 
5-6 มม. 
ระยะเวลาออกดอก ตลุาคม 

ประเทศไทย  เหนือ: เชียงใหม,่ ตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ, ใต้: ระนอง 
การกระจายพันธ์ุ ภูฏาน อินเดีย เนปาล พม่า มาเลเซีย ลาว เวียดนาม จีนตอนใต้ 

ฟิลิปปินส์ ไทย ญี3ปุ่ น นิวกินี 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3มีดนิโคลนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ยอดออ่น นํามาสบัละเอียดใสไ่ขน่ึ3งกิน เป็นยาแก้ไอ 
2. ยอดออ่น นําไปต้มใสไ่ก่ เป็นสมนุไพรต้มไก่ เพื3อบํารุงร่างกาย แก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 198 
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Selaginellaceae 
 
244. ชื�อวิทยาศาสตร์  Selaginella delicatula (Desv.) Alston, J. Bot. 70: 282. 1932; Fl. 
Thailand 3(1): 22. 1979. ภาพที� 4.30 จ 
ชื�อม้ง    ซวัะตงปา (zuab ntoo paj) ซวัะป้อซ้ง (zuab poj xyooj) 
ชื�อไทย   กดูผา ผกักดูหิน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ลําต้น ตั Eงตรง สูงมากกว่า 50 ซม. แตกพุ่มกว้างประมาณ 20-25 ซม. ลําต้นสีฟางข้าว 
โคนลําต้นมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 2.5-3 มม. มีใบด้านบนเรียงตวักระจดักระจาย กิ3งด้านข้าง
แตกแบบขนนก เป็นแบบขนนกสองชั Eน มีความยาว 10-15 ซม. กว้าง 5-8 ซม. ใบด้านบน กาง
ออกเล็กน้อย รูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมรูปเคียวเล็กน้อย ขนาด 2-3 × 1-1.5 มม. ปลาย
ใบเรียวแหลมจนถึงเป็นติ3งแหลม บางครั Eงอาจแหลมไม่มากคล้ายกบัรูปลิ3ม โคนใบกึ3งรูปหวัใจหรือ
มีติ3งใบ ขอบใบที3บริเวณปลายใบหยกัซี3ฟัน ใบด้านล่าง รูปขอบขนานค่อนข้างแคบหรือเป็นรูป
เคียว ขนาด 2-3 × 1-1.5 ปลายใบเป็นติ3งหนาม แผน่ใบบางและนุ่ม สีเขียวแกมเหลืองอ่อน บริเวณ
ขอบใบบางใส กลุ่มอับสปอร์คล้ายช่อเชิงลด ซ้อนกนัแน่น มีเส้นผ่านศนูย์กลาง 1-1.2 มม. อาจ
ยาวได้ถึง 2 ซม. ใบสปอโรฟิลล์รูปไขห่รือกึ3งรูปสามเหลี3ยม ปลายเรียวแหลม คอ่นข้างแคบและยาว 
ฐานกลมหรือหยกัเป็นรูปหวัใจเล็กน้อย ขนาด 2 × 0.8 มม. 
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย ภาคเหนือ: เชียงใหม ่แมฮ่อ่งสอน; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: เพชรบรูณ์; 

ภาคกลาง: นครนายก สระบุรี; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: จนัทบรีุ; ภาค
ตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบุรี; ภาคใต้: ระนอง สุราษฏร์ธานี พงังา 
นครศรีธรรมราช ตรัง สตลู ยะลา 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ทางใต้ของจีน ใต้หวนั คาบสมทุรอินโดจีน มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิขึ Eนอยู่บนดนิที3มีความชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ทั Eงต้น ใช้รักษาอาการตวับวมจากโรคโลหิตจาง โดยนํามาต้มนํ Eา นํานํ Eามามาทาเฉพาะ
บริเวณที3บวมหรืออาบทั Eงตวัเลยก็ได้ 
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2. ทั Eงต้น เอาไปรองรังไก่ ลกูเจี{ยบที3ออกมาขนจะฟ ูละเอียดมาก คล้ายใบของต้นตีนตุ๊กแก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 221 

 
 

Solanaceae 
 
245. ชื�อวิทยาศาสตร์  Capsicum frutescens L., Sp. Pl. 1: 189. 1753. – Capsicum 
annuum L., Sp. Pl. 1: 188. 1753; Fl. China 17: 313. 1994.  
ชื�อม้ง    กวัเซาะกั�วจั{วะ (kua txob quav tsuag) 
ชื�อไทย   พริกขี Eหน ู  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้พุ่มหรือไม้ล้มลุกปีเดียวหรือหลายปี สงู 20-80 ซม. ลําต้นเกลี Eยง กิ3งอ่อนเป็นเหลี3ยม
ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-3 ซม. แผ่นใบรูปไข่ รูปไข่แกมขอบขนาน หรือรูปใบ
หอกแกมขอบขนาน ขนาด 3.5-10 × 1.5-4.5 ซม. โคนใบรูปลิ3มจนถึงสอบเรียวไปตามก้านใบ 
ปลายใบแหลมจนถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยงหรือมีขนสั Eนประปรายตาม
เส้นใบ ดอก สมบรูณ์เพศ ขนาดประมาณ 1 ซม. ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นช่อกระจกุ ตามซอกใบ 
ก้านดอกยาว 1-2 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วย ปลายหยกัเป็นคลื3น สงู 
2-3 มม. กลีบดอก สีเขียวแกมขาว เชื3อมติดกนัเป็นรูปกงล้อ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูป
ไข่ ปลายแหลม ยาว 6 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณู
ติดที3ฐาน เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบ
แกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 4 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม 
ผล รูปไขแ่คบ ขนาด 1-2 ซม. เมื3อสกุสีแดง  
ระยะเวลาออกดอก เกือบตลอดปี ออกมากในชว่งฤดฝูน 

ประเทศไทย  พบได้ทั Eงในธรรมชาตแิละที3เป็นพืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบประเทศเม็กซิโกและทวีปอเมริกาใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณบ้านและสวนผกั 
การใช้ประโยชน์  ผล นํามาตํานํ Eาพริก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 214 
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246. ชื�อวิทยาศาสตร์  Lycopersicon esculentum Mill., Gard. Dict. (ed. 8) no. 2. 1768; Fl. 
China 17: 329. 1994. ภาพที� 4.30 ฉ 
ชื�อม้ง    จี�ลือซวั (txiv lws suav) 
ชื�อไทย   มะเขือเทศ มะเขือส้ม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 50-100 ซม. ทกุส่วนมีขนยาว ค่อนข้างเหนียวหนาแน่น มีกลิ3นแรง 
ใบ ประกอบแบบขนนกปลายคี3 ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-5 ซม. แผ่นใบย่อยรูปไข่ ขนาด 
2.5-6 × 1.5-3.5 ซม. อาจจกัลึกบริเวณโคนใบ ก้านใบย่อยยาว 0.5-1 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายใบ
แหลม ขอบใบหยักซี3ฟัน ผิวใบทั Eงสองด้านมีขน ช่อดอก แบบช่อกระจุก ออกตามซอกใบ ดอก

ย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาดประมาณ 1 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ โคนเชื3อมติดกนั ปลายแยก
เป็น 5 แฉก รูปใบหอกแคบ ปลายแหลม ยาว 5-6 มม. กลีบดอก สีเหลือง เชื3อมติดกนัเป็นรูปกง
ล้อ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอกแกมขอบขนาน ปลายแหลม ยาว 6-7 มม. เกสร

เพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชูอบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน เชื3อมติดกันล้อมรอบ
เกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตา
รอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 5 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่ม
กลม ผล รูปทรงกลม ขนาด 8-10 มม. เมื3อสกุสีส้มแดง  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - มีนาคม 

ประเทศไทย  พบเป็นพืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบประเทศเม็กซิโกและทวีปอเมริกาใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในสวนผกั 
การใช้ประโยชน์  ผลสกุ นํามาประกอบอาหาร เชน่ ตํานํ Eาพริก 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 302 

 
247. ชื�อวิทยาศาสตร์  Nicotiana tabacum L., Sp. Pl. 1: 180. 1753; Fl. China 17: 332. 
1994. ภาพที� 4.30 ช-ซ 
ชื�อม้ง    ลั3วเย้ง (luam yeeb) 
ชื�อไทย   ยาสบู  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 0.7-2 เมตร ทกุส่วนมีขนที3ปลายมีตอ่มกลมหนาแน่น ใบ เดี3ยว ออก
สลบั ไม่มีหใูบ ไม่มีก้านใบ แผ่นใบรูปไข่ รูปรีหรือรูปใบหอก ขนาด 10-17 × 4-6 ซม. โคนใบเรียว
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แคบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนต่อมหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อ
กระจะ ออกตามปลายยอด ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 5-6 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว ยาว 1.8-2 
ซม. เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปไข่แกมสามเหลี3ยม ปลายแหลม ขนาดไม่
เท่ากนั กลีบดอก สีชมพแูกมขาว เกลี Eยง เชื3อมติดกนัเป็นรูปกรวย ยาว 4-4.5 ซม. ปากแตรกว้าง 
1-1.5 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่แกมสามเหลี3ยม ปลายแหลม ขนาดไม่เท่ากัน 
เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดอยู่บนโคนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูยาวไม่เท่ากนั ประมาณ 3-3.5 ซม. 
อบัเรณตูดิด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 2 ช่อง พลาเซน
ตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 3.3 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็น
ตุม่กลม ผล รูปไขก่ว้าง ยาว 1.5-2 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ – เมษายน (ชว่งฤดรู้อน) 
ประเทศไทย  พืชปลกู พบมากทางภาคเหนือ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบทวีปอเมริกาใต้ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1.ใบ นํามาองัไฟให้อุน่ นํามาประคบบริเวณแผลไฟไหม้ ใช้ผ้าพนัไว้ รักษาแผลไฟไหม้ 
2. ใบ ใช้แก้ไอ โดยนํามาทบุให้ละเอียด แล้วห่อด้วยผ้า นํามาเช็ดบริเวณที3คอ จะพบว่ามี

ขนหลดุออกมา 
3. ใบ นํามาขยี E บีบนํ Eามาทาบริเวณที3แมลงกดัตอ่ยเชน่ ยงุกดั มดกดั หรือเห็บกดั 
4. ใบ ใช้สบู 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 1 

 
248. ชื�อวิทยาศาสตร์  Solanum aethiopicum L., Cent. Pl. II 2: 10. 1756; Fl. China 17: 
322. 1994. ภาพที� 4.30 ฌ 

ชื�อม้ง    จี�ลือเอี{ยะ (txiv lws iab) 
ชื�อไทย   มะเขือขม มะเขือขื3น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 50-70 ซม. ทกุส่วนมีขนรูปดาวสีขาวปกคลมุหนาแน่น ลําต้นและกิ3ง
มีหนาม ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1.5-3.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่จนถึงรูปไข่แกมขอบ
ขนาน ขนาด 8-16 × 6-10 ซม. โคนใบรูปลิ3มหรือมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเว้าเป็นคลื3น 2-3 
แฉก ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนรูปดาวและขนสั Eนนุ่มหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจุก ออกตามซอก
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ใบ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาดประมาณ 1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็น
รูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่แกมใบหอก ปลายแหลม ยาว 3-4 มม. กลีบดอก 
สีขาวหรือสีขาวแกมมว่ง มี 5 กลีบ เชื3อมตดิกนัเป็นรูปกงล้อ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่
แกมขอบขนาน ยาว 8 มม. เกสรตัวผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน สีเหลือง อยู่ชิดกนั
คล้ายกรวยยาวล้อมรอบก้านชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม
แบน มีขนยาวปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 4-8 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก 
ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 6-7 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล รูปกลมแป้น มีร่อง
ตามยาว 4-6 ร่อง ขนาด 3-5 ซม. สีเขียว เมื3อสกุสีส้มหรือแดง  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ จีน ทวีปแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในสวนผกั 
การใช้ประโยชน์  ผล ใช้ประกอบอาหาร เชน่ ผดั หรือ ต้ม 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 5, 355 
 
249. ชื�อวิทยาศาสตร์  Solanum erianthum D.Don, Prodr. Fl. Nepal. 96. 1825; Fl. China 
17: 381. 1994. ภาพที� 4.30 ญ 
ชื�อม้ง    ซ๊ากุ๊ จ๊ะ (xab kub tsab) 
ชื�อไทย   มะเขือต้น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก สงู 1.5-5 เมตร ไมมี่หนาม ทกุสว่นมีขนสีขาวปกคลมุหนาแน่น 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 2-4 ซม. แผ่นใบรูปไข่แกมขอบขนานหรือรูปรี ขนาด 10-
29 × 4-12 ซม. โคนใบรูปลิ3มจนถึงมน ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้าน
มีขนสั Eนนุ่มสีขาวหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจกุแยกแขนง ปลายช่อแบน ออกตามปลายยอด
และปลายกิ3ง ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาดประมาณ 1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อม
ตดิกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายแหลม กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ 
เชื3อมตดิกนัเป็นรูปกงล้อ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายเรียวมน ยาว 8-9 มม. เกสร

ตัวผู้ 5 อนั ก้านชูอบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน สีเหลือง อยู่ชิดกันคล้ายกรวยยาวล้อมรอบก้านชู
ยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปกลมแบน มีขนยาวหนาแน่น ภายในมี 
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2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 6-7 มม. ยอด
เกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล รูปทรงกลม ขนาด 1-1.2 ซม. สีเขียว  
ระยะเวลาออกดอก เกือบตลอดปี 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองของทวีปอเมริกา กระจายพนัธุ์เข้ามาในแถบเขตร้อนของทวีป
เอเชียและหมูเ่กาะทางแปซิฟิก 

แหล่งที�พบ  พบอยู่ตามริมถนนหรือพื Eนที3โลง่ภายในบริเวณหมู่บ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มนํ Eาดื3ม แก้ปวดประจําเดือน  
2. ราก ต้มนํ Eาดื3ม แก้ท้องเสีย 
3. ใบ นํามาลนไฟ แล้วนํามาพนัหน้าผากแก้ปวดหวั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 119 

 
250. ชื�อวิทยาศาสตร์  Solanum indicum L., Sp. Pl. 1: 187. 1753. Fl. Brit. Ind. 4: 234. 
1885. ภาพที� 4.31 ก 
ชื�อม้ง    จี�ปอเอี{ยะ ลือเลียะ 
ชื�อไทย   มะแว้งต้น  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สงู 1-2 เมตร ทกุส่วนมีขนสั Eนนุ่มรูปดาวปกคลมุหนาแน่น มีหนามทั3วทั Eงลําต้น ใบ 
เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1.5-3.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 5-8 × 4-6 ซม. โคน
ใบรูปหวัใจ บางครั Eงอาจมน ปลายใบแหลม ขอบใบเว้าเป็นคลื3น 2-4 แฉก ผิวใบทั Eงสองด้านมีขน
สั Eนนุ่มรูปดาวหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจกุ มกัออกตามลําต้นระหว่างใบ ดอกย่อย สมบรูณ์
เพศ ขนาด 1.5-2 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วย ปลายแยกเป็น 5 แฉก 
แตล่ะแฉกรูปไขแ่กมใบหอก ปลายแหลม ยาว 3-4 มม. กลีบดอก สีม่วง มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็น
รูปกงล้อ มกัโค้งกลบัไปด้านหลงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่แกมใบหอก ปลายแหลม 
ยาว 7-8 มม. เกสรตัวผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน สีเหลือง อยู่ชิดกนัคล้ายกรวย
ยาวล้อมรอบก้านชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม มีขนยาว
หนาแน่น ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย 
ยาว 8-9 มม. มีขนนุ่มปกคลมุ ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล รูปทรงกลม ขนาด 8-10 ซม. สี
เขียว  
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ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย จีน จนถึงฟิลิปปินส์ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์  ผล นํามาต้มหรือผดัใสเ่นื Eอหม ูเนื Eอววั หรือเนื Eอปลา ใสเ่กลือเล็กน้อย มกั

ไมน่ิยมใสร่วมกบัผกัอื3น แตจ่ะมีรสขมกวา่มะเขือพวง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 216 

 
251. ชื�อวิทยาศาสตร์  Solanum melongena L., Sp. Pl. 1: 186. 1753; Fl. China 17: 325. 
1994.  
ชื�อม้ง    ลือเต ่(lws ntev) ลือเด๊อ (lws dawb) 
ชื�อไทย   มะเขือยาว มะเขือจาน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกปีเดียวหรือหลายปี สงู 40-60 ซม. มีขนรูปดาวหนาแน่น ลําต้นมีหนามแตม่กัไม่
คอ่ยพบ ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 1.5-6 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปไข่แกมขอบขนาน 
ขนาด 4.5-16 × 4-11 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายใบมน ขอบใบเว้าเป็นคลื3น 2-3 แฉก ผิวใบทั Eงสอง
ด้านมีขนสั Eนนุ่มรูปดาวหนาแน่น  ดอก ออกเดี3ยว ๆ หรือออกเป็นช่อกระจุก มกัออกตามซอกใบ 
ดอก สมบรูณ์เพศ ขนาด 2.5-3 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลาย
แยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอก ปลายเรียวแหลม ยาว 15-17 มม. กลีบดอก สีม่วงอ่อนหรือ
สีม่วงเข้ม มี 5 กลีบ เชื3อมติดกันเป็นรูปกงล้อ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปสามเหลี3ยม 
ปลายเรียวมน ยาว 10-12 มม. เกสรตัวผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน สีเหลือง อยู่ชิด
กนัคล้ายกรวยยาวล้อมรอบก้านชยูอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูป
กลมแบนหรือรูปไข่ มีขนยาวหนาแน่น ภายในมี 5 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวน
มาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย ยาว 5-13 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุ่มกลม ผล รูปทรงกลม รูป
ทรงกระบอก สีขาว สีเขียวออ่น สีมว่ง ขนาดใหญ่กวา่ 6 ซม.  
ระยะเวลาออกดอก ธนัวาคม - มีนาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชปลกูทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูภ่ายในสวนผกั 
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การใช้ประโยชน์  ผล นํามาต้มหรือผดั ใช้กินกบัข้าว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 218, 219, 220 

 
252. ชื�อวิทยาศาสตร์  Solanum nigrum L., Sp. Pl. 1: 186. 1753; Fl. China 17: 318. 1994. 
ภาพที� 4.31 ข 

ชื�อม้ง    ย้าวก๊าว (zuab qaub) 
ชื�อไทย   มะแว้งนก  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30 - 50 ซม. ลําต้น มีขนประปรายและมีหนามสั Eน ๆ ใบ เดี3ยว ออก
สลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-2 ซม. แผ่นใบรูปไข่ ขนาด 3-6.5 × 1-4 ซม. โคนใบรูปลิ3มและสอบ
เรียวไปตามก้านใบ ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบเรียบหรือหยกัซี3ฟันห่าง ๆ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสอง
ด้าน อาจมีขนประปรายตามเส้นใบ ช่อดอก แบบซี3ร่ม ออกตามซอกใบ มีดอกย่อย 4-6 ดอก ดอก

ย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-5 มม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วย ปลายแยก
เป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายแหลม กลีบดอก สีขาว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็นรูปกงล้อ มกั
โค้งกลบัไปด้านหลงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่แกมขอบขนาน ปลายแหลม มีขนสั Eน
หนาแน่น เกสรเพศผู้ 5 อนั สีเหลือง ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน อยู่ชิดกนัคล้ายกรวยยาว
ล้อมรอบก้านชยูอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายในมี 2 
ชอ่ง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยาว 5-6 มม. ยอดเกสร
เพศเมียเป็นตุม่กลม ผล ทรงกลม ผิวเป็นมนัสีเขียว ขนาด 8-10 มม. เมื3อสกุมีสีดํา 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - สิงหาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ญี3ปุ่ น เอเชียตะวนัตกเฉียงใต้ ยโุรป 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในสวนผกั 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก ต้มนํ Eาดื3ม ใช้แก้พิษของยาฆา่แมลง 
2. ยอดและใบ นํามาต้มเป็นนํ Eาซุบ นํามาผดั หรือนํามาแกง 
3. ผลสกุ มีสีดํา เด็ก ๆ นํามากิน มีรสหวานอมเปรี Eยว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 17, 108 

 
253. ชื�อวิทยาศาสตร์  Solanum torvum Sw., Prodr. 47. 1788; Fl. China 17: 321. 1994.  



386 
 

ชื�อม้ง    จี�ปอลือ (txiv pos lws) 
ชื�อไทย   มะเขือพวง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม้พุ่ม สงู 1-3 เมตร ทกุส่วนมีขนสั Eนนุ่มรูปดาวปกคลมุหนาแน่น มีหนามทั3วทั Eงลําต้น ใบ 
เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหูใบ ก้านใบยาว 1.5-3.5 ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี ขนาด 6.5-17 × 4.5-14 
ซม. โคนใบรูปหวัใจ บางครั Eงอาจมน ปลายใบแหลม ขอบใบเว้าเป็นคลื3น 2-4 แฉก ผิวใบทั Eงสอง
ด้านมีขนสั Eนนุ่มรูปดาวหนาแน่น ช่อดอก แบบช่อกระจุกแยกแขนง มกัออกตามลําต้นระหว่างใบ 

ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ ขนาด 2-2.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีเขียว มี 5 กลีบ เชื3อมติดกันเป็นรูปถ้วย 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่แกมใบหอก ปลายแหลม ยาว 3-5 มม. กลีบดอก สีขาว มี 
5 กลีบ เชื3อมติดกนัเป็นรูปกงล้อ ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่แกมใบหอก ปลายแหลม 
ยาว 10-12 มม. เกสรตัวผู้ 5 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน อบัเรณูติดที3ฐาน สีเหลือง อยู่ชิดกนัคล้ายกรวย
ยาวล้อมรอบก้านชูยอดเกสรเพศเมีย เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลมแกมรี มีขน
ยาวหนาแน่น ภายในมี 2 ช่อง พลาเซนตารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศ
เมีย ยาว 8-9 มม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม ผล รูปทรงกลม ขนาด 1-1.5 ซม. ผิวเรียบเกลี Eยง 
สีเขียว  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชพื Eนเมืองในแถบทะเลคาริบเบียน กระจายพนัธุ์เข้าไปในแถบเขตร้อน
ทั3วโลก 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูภายในบริเวณหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ผล นํามาใสแ่กง ต้มจิ Eมนํ Eาพริก หรือใช้เป็นผกัจิ Eมสด   
2. ผล ต้มให้สกุ นํามาตํานํ Eาพริกมะเขือ ซึ3งนํ Eาพริกมะเขือนี Eจะกินสด หรืออาจนํามาคั3วให้

แห้งก่อนก็ได้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 19 
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Sterculiaceae 
 
254. ชื�อวิทยาศาสตร์  Sterculia balanghas L., Sp. Pl. 2: 1007. 1753; Fl. Thailand 7(3): 
626. 2001. ภาพที� 4.31 ค-ง 
ชื�อม้ง    ตงล๊อไล ่(ntoo lob laig) 
ชื�อไทย   ปอขนนุ มกัลิ Eนอาง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สงู 5-15 เมตร เปลือกต้นสีขาวนวลออกนํ Eาตาล ผิวเกลี Eยง มีช่องอากาศประปราย 
ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบกิ3ง หใูบหลดุร่วงง่าย  ก้านใบยาว 1-4.5 ซม. พองออกทั Eงสองด้าน แผ่นใบ
รูปไข่กลบัแกมขอบขนาน หรือรูปใบหอกกลบัแกมขอบขนาน ขนาด 15-33 × 4-10 ซม. โคนใบรูป
ลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ใบอ่อนมีขนรูปดาวสีนํ Eาตาล ใบแก่มีขนสั Eนสีนํ Eาตาล
ประปรายที3บริเวณเส้นกลางใบ ช่อดอก ออกตามซอกใบบริเวณปลายกิ3ง ห้อยลง ยาว 5-10 ซม. 
แตล่ะชอ่มี 5-20 ดอก ดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้น ขนาด 1-1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีชมพอู่อน โคนเชื3อม
ติดกันเป็นรูประฆงั ยาว 3-4 มม. เกลี Eยง ปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปขอบขนาน ปลาย
แหลม ยาว 10-11 มม. โค้งเข้ากลางดอกแล้วจรดกันที3ปลายกลีบ มีขนปกคลุม กลีบดอก ไม่มี 
ดอกเพศผู้ มีเกสรเพศผู้  10 อนั ก้านชเูกสรเพศผู้ เป็นแกนยาว เกลี Eยง ปลายงอขึ Eนคล้ายตะขอ อบั
เรณตูดิเป็นกลุม่อยูที่3ปลายก้าน ไมมี่ก้านชอูบัเรณู ดอกเพศเมีย มีเกสรเพศเมีย 5 อนั แยกกนั แต่
อยู่ชิดกนัคล้ายรูปทรงกลม มีขนปกคลมุ รังไข่เหนือวงกลีบ แตล่ะรังไข่กลม ภายในมี 1 ช่อง พลา
เซนตาตามแนวตะเข็บ มี 4-8 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชเูกสรเพศเมียเชื3อมติดกนัเป็นอนัเดียว มีขน
หนาแนน่ ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม มี 5 พ ูผล รูปขอบขนาน ปลายทั Eงสองด้านเรียวเล็ก ปลาย
งอขึ Eนเล็กน้อย สีเขียวออ่น เมื3อแก่มีสีแดงสด แตกออกแนวเดียว ผิวนอกคล้ายกํามะหยี3  
ระยะเวลาออกดอก กนัยายน 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย เนปาล ศรีลงักา พมา่ มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มนํ Eาดื3ม แก้ประจําเดือนมาไมป่กติ 
2. เมล็ด นํามาคั3วหรือนึ3ง กินเป็นของขบเคี Eยว 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 36, 93, 164 
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255. ชื�อวิทยาศาสตร์  Sterculia lanceolata Cav. var. lanceolata, Diss. 6: 287, pl. 143, f. 
1 287 1788; Fl. Thailand 7(3): 635. 2001. ภาพที� 4.31 จ-ฉ 
ชื�อม้ง    ตงล๊อไล่ (ntoo lob laig) 
ชื�อไทย   ปอผา่สาม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้พุ่ม สงู 1-3 เมตร เปลือกต้นเรียบ สีนํ Eาตาล มีช่องอากาศประปราย ใบ เดี3ยว ออกสลบั 
หูใบรูปใบหอก หลุดร่วงง่าย ก้านใบยาว 1-5 ซม. พองออกทั Eงสองด้าน แผ่นใบรูปรีหรือรูปขอบ
ขนาน ขนาด 7-18 × 2.5-6.3 ซม. โคนใบมนหรือรูปลิ3มกว้าง ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิว
ใบด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนรูปดาวสีนํ Eาตาลแกมเหลืองประปราย  ช่อดอก ออกตามซอกใบ
บริเวณปลายกิ3ง ห้อยลง ยาว 5-13 ซม. ช่อดอกโปร่ง ดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้น ขนาด 1-1.5 ซม. 
กลีบเลี 4ยง สีชมพแูกมส้ม แยกเป็น 5 แฉก รูปไข่ ปลายแหลม ยาว 6-7 มม. กางออก กลีบดอก 

ไมมี่ ดอกเพศผู้ มีเกสรเพศผู้  10 อนั ก้านชเูกสรเพศผู้ เป็นแกนยาว เกลี Eยง ปลายงอขึ Eนคล้ายตะขอ 
อบัเรณตูดิเป็นกลุม่อยู่ที3ปลายก้าน ไม่มีก้านชอูบัเรณู ดอกเพศเมีย มีเกสรเพศเมีย 5 อนั แยกกนั 
แต่อยู่ชิดกันคล้ายรูปทรงกลม มีขนปกคลุม รังไข่เหนือวงกลีบ แต่ละรังไข่กลม ภายในมี 1 ช่อง 
พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มี 5-6 ออวลุตอ่หนึ3งชอ่ง ก้านชเูกสรเพศเมียเชื3อมติดกนัเป็นอนัเดียว มี
ขนปกคลมุ มกัโค้งกลบั ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม มี 5 พ ูผล รูปขอบขนาน ปลายทั Eงสองด้าน
เรียวเล็ก ปลายงอขึ Eนเล็กน้อย สีเหลืองแกมเขียว เมื3อแก่มีสีแดงสด แตกออกแนวเดียว  
ระยะเวลาออกดอก กมุภาพนัธ์ 

ประเทศไทย  พบทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ ศรีลงักา จีน เวียดนาม ลาว มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาติ 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามาต้มกินเป็นยารักษาอาการประจําเดือนมาไมป่กติ 
2. เมล็ด นํามาคั3วกินเป็นของขบเคี Eยว  

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 275 

 
 
 

 



389 
 

Taccaceae 
 

256. ชื�อวิทยาศาสตร์ Tacca chantrieri Andre, Rev. Hort. 73: 541. 1901; Fl.  Thailand 
6(1): 3. 1993. ภาพที� 4.31 ช 
ชื�อม้ง    บ้งขือเยง่ (nplooj qhwv yeeb) 
ชื�อไทย   เนระพสีูไทย ดีงหูว้า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 50-80 ซม. เหง้าใต้ดิน รูปทรงกระบอก ใบ เดี3ยว ออกเวียนรอบลํา
ต้น ไมมี่หใูบ ก้านใบยาว 30-34.5 ซม. แผ่นใบรูปรีหรือขอบขนาน ขนาด 29-36 × 9-14.5 ซม. โคน
ใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลมหรือเป็นติ3งแหลม ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ช่อดอก แบบซี3ร่ม มีดอก
ย่อย 4-6 ดอก ก้านช่อดอกยาว 25 ซม. ใบประดับ 2 คู ่สีเขียวถึงสีม่วงดํา ออกตรงข้ามสลบัตั Eง
ฉาก ใบประดบัคู่นอก รูปไข่หรือรูปใบหอก ขนาด 3-3.5 × 1.5-2 ซม. คู่ใน รูปไข่หรือรูปไข่กลบั 
ขนาด 5 × 3.7-4 ซม. ใบประดับย่อย รูปเส้นด้าย สีเขียวแกมมว่ง มีจํานวนมาก ยาว 10-24.5 ซม. 
ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 1.5-2 × 1-1.5 ซม. สีเขียวถึงสีม่วงดํา กลีบรวม เชื3อมติดกนัเป็นรูป
กรวย ปลายแยกเป็น 6 แฉก เรียงเป็น 2 ชั Eน รูปไข่หรือรูปขอบขนาน ขนาด 9-10 × 4-8 มม. ชั Eนใน
มกัมีขนาดใหญ่กว่าชั Eนนอก เกสรเพศผู้ มี � อนั ติดอยู่บนกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eน แผ่แบนติด
กบัหลอดกลีบรวม อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 4 มม. โคนรูปเงี3ยงลูกศรสั Eน ๆ ปลายแหลม เกสรเพศ

เมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ ภายในมี 3 คาร์เพล 1 ช่อง พลาเซนตาตามแนวตะเข็บ มีออวุล
จํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน มี 1 อนั ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 3 แฉก ตื Eน ๆ ปลายโค้งพบั
ลง ผล สด รูปขอบขนานแกมสามเหลี3ยม มีสนัเป็นคลื3นตามยาว  
ระยะเวลาออกดอก ตลอดปี 

ประเทศไทย  พบทกุภาค ตามป่าดบิ ที3ระดบัความสงู 50-1,000 เมตร 
การกระจายพันธ์ุ จีนตอนใต้ อินเดีย บงักลาเทศ พมา่ ลาว เวียดนาม มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ชุ่มชื Eนริมลําธาร 
ส่วนที�นํามาใช้ประโยชน์    

1. ราก ทบุพอกใสบ่ริเวณที3เป็นฝีหรือคางทมู แล้วใช้ผ้าพนัไว้ 
2. เหง้า นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดเมื3อย  
3. เหง้า นํามาต้มใสไ่ก่กิน เป็นยาแก้ปวดม้าม (ปวดท้องแข็ง ๆ) 
4. เหง้าของเนระพสีูไทยผสมกับเหง้าของว่านกลีบแรด นํามาทุบละเอียด นําไปหมกไฟ 

แล้วนํามาพนัท้อง แก้ปวดม้าม (ปวดท้องที3แข็งเป็นแผน่) 
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5. เหง้า นํามาทบุ ใช้ประคบแก้ปวดท้อง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 84 

 
 

Tiliaceae 
 

257. ชื�อวิทยาศาสตร์  Microcos paniculata L., Sp. Pl. 1: 514. 1753; Fl. Thailand 6(1): 34. 
1993. ภาพที� 4.31 ซ 

ชื�อม้ง    ตงเค้าเจ้ง (ntoo khaub tseeb) จี�เค้าเจ้ง (txiv khaub tseeb) 
ชื�อไทย   ปอกุ่ม (เหนือ) คอม, หลาย (กลาง)  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สงูได้ถึง 20 เมตร ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 1-1.5 ซม. แผ่นใบรูปรี
แกมขอบขนานหรือรูปไข่กลบั ขนาด 21-25 × 8.5-11.5 ซม. โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบ
เรียบหรือหยกัมน ผิวใบสีเขียวเข้ม เรียบเกลี Eยง เป็นมนั ด้านล่างเกือบเกลี Eยง อาจมีขนประปราย
ตามเส้นใบ ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ยาว 10-15 ซม. ออกตามปลายยอดและซอกใบบริเวณ
ปลายยอด ก้านช่อดอกและแกนกลางช่อดอกมีขนยาวนุ่มปกคลุมหนาแน่น ดอกย่อย สมบูรณ์
เพศ ขนาด 10-15 มม. กลีบเลี 4ยง สีเหลืองอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่กลบั ปลายแหลม ยาว 
6-7 มม. ด้านนอกมีขนสั Eนหนานุ่ม กลีบดอก สีขาวนวล มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปรี ปลายแหลม 
ยาว 3.5-4 มม. เกสรเพศผู้ มีจํานวนมาก สีเหลืองสด ก้านชูอบัเรณูยาว 3-5 มม. อบัเรณูติด
ด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปกลม สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 3 ช่อง 
พลาเซนตารอบแกนร่วม มี 2 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 1 มม. ยอดเกสรเพศ
เมียปลายตดั ผล กลมหรือรูปไข ่ขนาด 1-1.5 ซม. สีเขียว เมื3อสกุสีดํา  
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  เหนือ: เชียงใหม ่เชียงราย ลําปาง ลําพนู แพร่, ตะวนัออกเฉียงใต้: ชลบรีุ
ตะวันตกเฉียงใต้: กาญจนบุรี, ใต้: ชุมพร ระนอง พังงา ตรัง สตูล 
นราธิวาส ปัตตานี 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย ศรีลงักา พมา่ จีน เวียดนาม ลาว มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมถนน 
การใช้ประโยชน์  ผลสกุ สีดํา กินสด เป็นผลไม้ มีรสหวาน  
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 42, 59 

 
258. ชื�อวิทยาศาสตร์  Triumfetta bartramia L., Syst. Nat., ed. 10. 2: 1044. 1759; Fl. 
Thailand 6(1): 49. 1993. ภาพที� 4.32 ก 
ชื�อม้ง    ชะ (nrhab) 
ชื�อไทย   ปอเส้ง ขี Eครอกน้อย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
  ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 1-1.5 เมตร ลําต้นสีเขียวหรือสีแดงแกมนํ Eาตาล ทกุส่วนมีขนปกคลมุ 
ใบ เดี3ยว ออกสลบั ไม่มีหใูบ ก้านใบยาว 0.5-6 ซม. แผ่นใบรูปไข่กว้าง ขนาด 3.5-8.5 × 2.5-8.5 
ซม. ปลายใบหยกัเป็น 3 แฉก ปลายแฉกเรียวแหลม โคนใบตดั ขอบใบจกัฟันเลื3อยสองชั Eน ผิวใบมี
ขนทั Eงสองด้าน เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 3-5 เส้น ใบที3อยู่บริเวณปลายยอดรูปไข่แคบ ปลายไม่หยกั
เป็น 3 แฉก ขนาดเล็ก ช่อดอก แบบช่อกระจุก ออกบริเวณปลายยอด ตรงข้ามกบัใบ ดอกย่อย 
สมบรูณ์เพศ เมื3อดอกบานจะมีขนาด 10-12 มม. กลีบเลี 4ยง มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปแถบ ขนาด 8 
× 1.5 มม. ปลายเป็นติ3งแหลม ด้านนอกสีม่วงแดงแกมนํ Eาตาล ด้านในสีเหลือง ปลายแต้มสีแดง 
กลีบดอก สีเหลือง มี 5 กลีบ แต่ละกลีบรูปไข่กลบั ปลายมน ขนาด 5.5 × 2.5 มม. เกลี Eยง โคน
กลีบมีขน เกสรเพศผู้ 10 อนั สีเหลืองสด ก้านชอูบัเรณูยาว 4-5.5 มม. อบัเรณูติดด้านหลงั เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปกลม สีเขียวอ่อน มีขนยาวนุ่มปกคลมุ ภายในมี 1-4 ช่อง พลา
เซนตารอบแกนร่วม มี 1 ออวลุตอ่หนึ3งช่อง ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 5.5-5 มม. ยอดเกสรเพศ
เมียหยกัตื Eน 2 แฉก ผล กลม ขนาด 5 มม. มีหนาม 
ระยะเวลาออกดอก พฤศจิกายน 

ประเทศไทย เหนือ: เชียงใหม่ เชียงราย สุโขทัย นครสวรรค์, ตะวนัออกเฉียงเหนือ: 
เลย, ตะวันออก: นครราชสีมา, กลาง: ชัยนาท, ตะวันออกเฉียงใต้: 
ระยอง, ตะวันตกเฉียงใต้: อุทัยธานี กาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธุ์ , ใต้: 
ระนอง สรุาษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง สงขลา นราธิวาส 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย เนปาล ศรีลงักา มาเลเซีย อินโดนีเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์ ใต้
หวนั ญี3ปุ่ น ออสเตรเลีย และแอฟริกา 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณพื Eนที3โลง่ ทุง่หญ้า และริมชายป่า 
การใช้ประโยชน์   

1. ลําต้นแก่ ตดัมาตากแดด แล้วมดัรวมกนัเป็นไม้กวาด ใช้กวาดบ้าน 
2. ราก ผสมกบัรากของหญ้าขดัใบเว้า (Sida alnifolia) ต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไอ 
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ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 225 

 
 

Ulmaceae 
 

259. ชื�อวิทยาศาสตร์  Trema orientalis (L.) Blume, Mus. Bot. 2: 62. 1856; Fl. China 5: 
13. 2003. ภาพที� 4.32 ข 

ชื�อม้ง    ตงมา่ (ntoo maj) 
ชื�อไทย   ปอแฟน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ต้น สงูได้ถึง 12 เมตร เปลือกต้นสีเทา เรียบ กิ3งออ่นมีขนสั Eนนุ่มสีเทาหนาแน่น ใบ เดี3ยว 
ออกสลบัระนาบเดียว หใูบรูปแถบแกมใบหอก ยาว 5-6 มม. ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบรูปไข ่
ขนาด 8.5-15.5 × 2.8-6.5 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบจกัฟันเลื3อย ผิวใบด้านบน
มีขนปกคลมุประปราย ด้านล่างสีเขียวแกมเทา มีขนสีเงินปกคลมุหนาแน่น เส้นใบย่อยแบบฝ่ามือ 
3 เส้น อาจแตกแขนงเป็น 4-6 เส้น ช่อดอก แบบช่อกระจกุ ออกตามซอกใบ ดอกย่อย มีทั Eงดอก
สมบรูณ์เพศและดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น แตแ่ยกช่อดอก ช่อดอกเพศผู้ มีดอกย่อยหนาแน่นกว่าช่อ
ดอกเพศเมีย กลีบรวม สีขียวอ่อน มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายแหลม ขอบกลีบโค้งเข้าคล้าย
รูปเรือ ด้านนอกมีขนปกคลมุหนาแน่น เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้านชูอบัเรณูใส อบัเรณูติดด้านล่าง สี
ขาวนวล เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่กลบั แบน เกลี Eยง ภายในมี 1 ช่อง พลาเซน
ตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ไมมี่ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก ผล เมล็ดเดียว
แข็ง กลมแบน ขนาด 3-5 มม. กลีบเลี Eยงตดิทน สีเขียวเข้ม เมื3อสกุสีดํา 
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย อินโดนีเซีย ญี3ปุ่ น มาเลเซีย พม่า เนปาล สิกขิม ศรีลงักา ไทย 
เวียดนาม ออสเตรเลีย และหมูเ่กาะในมหาสมุทรแปซิฟิก 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณริมถนน 
การใช้ประโยชน์  ลําต้น ใช้เป็นไม้สร้างบ้าน เพราะเนื Eอไม้มีความทน 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 58, 116, 160 
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Urticaceae 
 
260. ชื�อวิทยาศาสตร์  Pellionia repens (Lour.) Merr., Lingnan Sci. J. 6: 326. 1928; Fl. 
China 5: 124. 2003. ภาพที� 4.32 ค 

ชื�อม้ง    ชั3วตอ่เลียะ (tshuaj rog liab) ชั3วลอเย๊ะ (tshuaj lo zeb) 
ชื�อไทย   ปีกแมลงสาบ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกหลายปี ลําต้นทอดเลื Eอยไปตามดิน มีรากออกตามข้อ มีขนสั Eนนุ่มปกคลุม ใบ 
เดี3ยว ออกสลบั หใูบรูปสามเหลี3ยมหรือรูปไข่ ปลายเรียวแหลม ยาว 7-10 มม. ก้านใบยาว 2-15 
มม. แผ่นใบหนา รูปรี ขนาด 1.7-11 × 1-3 ซม. โคนใบเบี Eยว ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบหยกั
มน ผิวใบด้านบนสีเขียวเข้มสลบักับสีเขียวอ่อน บางครั Eงอาจมีสีม่วงแดงปน ด้านล่างสีเขียวอ่อน
แกมเทา มีขนสั Eนนุม่ประปราย มีผลกึหนาแนน่ ช่อดอก แยกเพศอยู่ร่วมต้นหรือแยกเพศอยู่ตา่งต้น 
ออกตามซอกใบ ช่อดอกเพศผู้ คอ่นข้างโปร่ง มีก้านช่อดอกยาว 8-11 ซม. ดอกเพศผู้ ขนาด 3-5 
มม. มีเกสรเพศเมียที3เป็นหมนัขนาดเล็กอยู่ตรงกลางดอก กลีบรวม 5 กลีบ สีนํ Eาตาลใสแกมเขียว
ออ่น มีจดุสีมว่งขนาดเล็กกระจดักระจาย รูปรีกว้าง ปลายมน ยาว 2.5 มม. เกสรเพศผู้ 5 อนั ก้าน
ชูอับเรณูยาว 2.5 มม. อับเรณูติดที3ฐาน สีชมพูอ่อนใส ช่อดอกเพศเมีย ไม่มีก้านช่อดอก ดอก

เพศเมีย ขนาดเล็กมาก กลีบรวม สีเขียวอ่อนใส มี 5 กลีบ แตล่ะกลีบรูปไข่ ปลายแหลม เกสร

เพศเมีย 1 อนั รังไขเ่หนือวงกลีบ รูปรีหรือรูปไข่ ภายในมี 1 ช่อง พลาเซนตาที3ฐาน มี 1 ออวลุ ไม่มี
ก้านชยูอดเกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียลกัษณะคล้ายขนครุย ผล แห้ง เมล็ดลอ่น รูปรีหรือรูปไข ่ 
ระยะเวลาออกดอก กรกฏาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน ภูฏาน กัมพูชา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พม่า ฟิลิปปินส์ 
ไทย เวียดนาม 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิบริเวณที3ชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. ใบและลําต้นสว่นยอด นํามาทบุพอกบริเวณที3เป็นฝี ทําให้ฝียบุและแห้งเร็ว หวัฝีจะหลดุ
ออกมา 

2. ใบ ทบุพอกแผลสด เป็นยาสมานแผล 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 28, 127 
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Verbenaceae 
 
261. ชื�อวิทยาศาสตร์  Verbena officinalis L., Sp. Pl. 1: 20. 1753; Fl. Thailand 10(2): 263. 
2010; Fl. China 17: 3. 2000. ภาพที� 4.32 ง 
ชื�อม้ง    ชั3วม้อเหนีย (tshuaj mob hniav) สนูจิ (suv ntsim)  

ชั3วเจอไก๊ (tshuaj tsaws qaib) 
ชื�อไทย   นงัด้งล้าง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกปีเดียว สงู 30-100 เมตร ลําต้นกลวง กิ3งเป็นสี3เหลี3ยม มีขนสั Eนนุ่มประปราย ใบ 
เดี3ยว ออกตรงข้ามสลบัตั Eงฉาก ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. แผ่นใบรูปไข่ ขอบใบจกัฟันเลื3อยจนถึงหยกั
ลึกแบบขนนก ขนาด 2-4 × 1-3 ซม. โคนใบสอบเรียวไปตามก้านใบจนทําให้ก้านใบคล้ายมีปีก
แคบ ๆ ปลายใบแหลม ผิวใบทั Eงสองด้านมีขนหยาบแข็งปกคลมุ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด เรียวยาว 
ออกตามปลายยอดและปลายกิ3ง ก้านช่อดอกอาจแตกแขนง 2-3 แขนง ใบประดับ รูปสามเหลี3ยม
แคบ ยาว 2 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 3-4 มม. กลีบเลี 4ยง เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 2-
2.5 มม. ปลายหยกัซี3ฟันตื Eน ๆ 5 แฉก ปลายแหลม ด้านนอกมีขนปกคลมุ กลีบดอก สีม่วงอ่อน 
เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 3 มม. เกลี Eยง ปลายแยกเป็น 5 แฉก แตล่ะแฉกรูปไข่ ปลายมน เกสร

เพศผู้ 4 อนั แบบสองคูย่าวไม่เท่ากัน ติดอยู่บนหลอดกลีบดอก ก้านชอูบัเรณูสั Eนมาก อบัเรณูติด
ด้านหลงั เกสรเพศเมีย 1 อนั รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี Eยง ภายใน 2 คาร์เพล 2 ช่อง พลาเซน
ตาแบบตามแนวตะเข็บ ก้านชเูกสรเพศเมียสั Eน ยอดเกสรเพศเมีย 2 แฉก ผล รูปขอบขนาน มี 4 พ ู
สีนํ Eาตาลดํา ยาว 2-3 มม. 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 
ประเทศไทย  เชียงใหม ่พิษณโุลก  

การกระจายพันธ์ุ ทวีปอเมริกา ยโุรป เอเชียตะวนัออกกลาง จนถึงจีนและอินโดนีเซีย  

แหล่งที�พบ  พบเป็นวชัพืชกระจายอยูภ่ายในหมูบ้่าน 
การใช้ประโยชน์   

1. ราก นํามายดัเข้าไปในกระเพาะไก่ ซึ3งจะเจาะเฉพาะบริเวณกระเพาะไก่ นําไปต้มกิน
เป็นยาแก้ปวดฟัน โดยต้องเริ3มกินหวัไก่ก่อน และเอานํ Eามาบ้วนปาก  

2. ยอดอ่อน นํามาทบุให้ละเอียด นํามาที3พนัข้อมือแก้ไข้จบัสั3น ถ้าเป็นเดก็จะพนัที3ฝ่ามือ 
3. ทั Eงต้น ใช้ผสมรวมกบัปู่ ชีเย้ (Teucrium viscidum) โอยเอาไปชบุนํ Eามนัหม ูแล้วนํามา

ลนไฟให้ร้อน ใช้ถบูริเวณที3มีอาการคนัเป็นผื3น 
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4. ใบและยอดออ่น นํามาต้มกบัไก่ กินเป็นยาแก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 2, 241 

 
 

Woodsiaceae 
 

262. ชื�อวิทยาศาสตร์  Diplazium esculentum (Retz.) Sw., J. Bot. (Schrader) 1801(2): 
312. 1803; Fl. Thailand 3(3): 466. 1988. ภาพที� 4.32 จ 
ชื�อม้ง    ย้าวซวัะ (zaub suab) 
ชื�อไทย   ผกักดู 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงูประมาณ 1-2 เมตร ลําต้น ตั Eงตรง มีเกล็ดปกคลมุหนาแน่น เกล็ดมี
ขนาด 10 × 1.2 มม. สีนํ Eาตาลเข้ม ขอบหยกัซี3ฟันและมีสีดํา ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกสองชั Eน  
ก้านใบยาว 50-70 ซม. ใบมีขนาดประมาณ 1 × 5 เมตร ใบย่อยชั 4นแรก มีขนาด 10-40 × 8-25 
ซม. ใบย่อยชั 4นที�สอง ออกสลบั ก้านใบย่อยสั Eนมากจนถึงไม่มีก้านใบ แผ่นใบย่อยรูปขอบขนาน
หรือรูปใบหอก ขนาด 2.5-13 × 0.8-2.5 ซม. โดยที3ใบย่อย 1-2 คูล่่าง จะมีขนาดเล็ก ส่วนใบย่อย
ช่วงกลางจะมีขนาดใหญ่ที3สุด และใบย่อยช่วงปลายใบจะมีขนาดเล็กลง จนทําให้ปลายใบมี
ลกัษณะเรียวแหลม โคนใบยอ่ยคล้ายรูปหวัใจหรืออาจมีติ3งใบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัลึก
ลงไป 1/4 ของใบ ปลายแฉกมน ขอบแตล่ะแฉกหยกัซี3ฟัน แผ่นใบบางคล้ายกระดาษ เส้นใบแบบ
ขนนก เส้นใบย่อยในแตล่ะแฉกมีประมาณ 10 คู ่ กลุ่มอับสปอร์ อยู่บริเวณฐานของแตล่ะแฉก 
ใกล้เส้นกลางใบและเรียงเป็นแถวบนเส้นใบยอ่ย ยาว 1-2 มม.  
ระยะเวลาออกดอก - 
ประเทศไทย ภาคเหนือ: เชียงราย เชียงใหม ่แมฮ่อ่งสอน ลําปาง ตาก; ภาคตะวนัออก: 

ชยัภูมิ; ภาคกลาง: นครนายก สระบรีุ; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ชลบรีุ; 
ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ; ภาคใต้: สรุาษฏร์ธานี สตลู นราธิวาส 

การกระจายพันธ์ุ พบในแถบเขตร้อนของทวีปเอเชีย ทางตอนเหนือและตอนกลางของ
ประเทศจีน ทางใต้ของญี3ปุ่ น และทางตะวนัออกไปจนถึงทางใต้ของหมู่
เกาะในหาสมทุรแปซิฟิก 

แหล่งที�พบ  พบตามธรรมชาต ิขึ Eนอยู่บนดนิบริเวณริมลําห้วย 
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การใช้ประโยชน์   

1. ยอดอ่อน นํามาประกอบอาหาร เชน่ ต้ม ผดั ยํา โดยเป็นพืชชนิดหลกัที3นํามาเป็น
อาหารของบ้านปางช้าง  

2. ยอดอ่อน จําหนา่ยได้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 113, 150 

 
 

Zingiberaceae 
 
263. ชื�อวิทยาศาสตร์  Alpinia galanga (L.) Willd., Sp. Pl., ed. 4. 1(1): 12. 1797; Fl. China 
24: 343. 2000. ภาพที� 4.32 ฉ 

ชื�อม้ง   เขียหยง (qhiav zoov) 
ชื�อไทย   ขา่ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกหลายปี มีลําต้นเทียมที3เกิดจากกาบใบเรียงสลบัโอบซ้อนกนัแน่นชเูหนือดิน สงู 
1.5-2 ม. เหง้า ขนานไปกบัผิวดนิ เนื Eอในสีขาว ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว ลิ Eนใบรูปกลม  ยาว 
0.5 ซม. ก้านใบยาว 0.5-10 ซม. แผ่นใบรูปขอบขนาน ขนาด 30-40 × 6-10 ซม. โคนใบรูปลิ3มหรือ
สอบเรียว ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านเรียบเกลี Eยง ช่อดอก แบบ
ชอ่แยกแขนง ออกที3ปลายยอด ยาวได้ถึง 40 ซม. แกนกลางช่อดอกเกลี Eยงเป็นมนั ใบประดับ 2-3 
ใบ รูปขอบขนานแกมใบหอก ปลายยาวคล้ายห่าง บิดเป็นเกลียว ขนาด 20-30 × 3-4 ซม. สีเขียว 
หลดุร่วงเร็ว ใบประดับย่อย รูปใบหอก สีขาว ยาว 8-10 มม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-4.5 
ซม. ก้านดอกยาว 0.5-1.5 ซม. กลีบเลี 4ยง สีขาวแกมสีเขียวอ่อน เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 8-10 
มม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกรูปสามเหลี3ยมกว้าง ปลายเป็นติ3งแหลม กลีบดอก สีขาว
แกมสีเขียวอ่อน โคนเชื3อมติดกนัเป็นหลอดยาว 1-1.2 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก 
และกลีบข้าง 2 แฉก รูปขอบขนาน ปลายมน ขนาด 2-2.5 × 5-8 มม. กลีบข้างเล็กกว่ากลีบบน
เล็กน้อย เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน ลดรูปเป็นซี3ฟันขนาดเล็กตดิอยูที่3โคนกลีบปาก มี 2 อนั สีม่วงแดง 
รูปลิ3มแคบ ยาว 5 มม. กลีบปาก สีขาว มีลวดลายเป็นเส้นสีแดง รูปช้อน ยาว 2.5-3 × 1.5 ซม. 
ปลายกลีบหยกัลกึเป็น 2 แฉก ขอบกลีบหยกัเป็นคลื3น เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบั
เรณู ยาว 1.2 ซม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1 ซม. โคนมน ปลายมน เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้
วงกลีบ สีเขียวอ่อน เกลี Eยง ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวน
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มาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 3-3.2 ซม. ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม มีขนครุย ผล แห้งแตก 
รูปทรงกลม เกลี Eยง เมื3อสกุสีแดง 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พบทกุภาคทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ จีน ใต้หวนั อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย พมา่ เวียดนาม 
แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลูกอยู่ในบริเวณบ้าน และพบในพื Eนที3ธรรมชาติบริเวณที3ชื Eน

ริมลําธาร ป่าเบญจพรรณ ป่าไผ ่ 
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า นํามาประกอบอาหาร เช่น เหง้าอ่อนนํามาเผาไฟ  แล้วใช้ตํานํ Eาพริก หรือกินสด
โดยหั3นเป็นชิ Eนบาง ๆ จิ Eมเกลือกินกบัข้าว สว่นเหง้าแก่นิยมใช้ใสใ่นอาหารประเภทต้ม  

2. เหง้า ต้มนํ Eา กินแก้ไอ ทําให้ชุม่คอ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 309 

 
264. ชื�อวิทยาศาสตร์  Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm., Notes Roy. Bot. 
Gard. Edinburgh 31: 204. 1972; Fl. China 24: 336. 2000. ภาพที� 4.32 ช-ซ 

ชื�อม้ง    เค๊าปะเด๊อ (qhaus paj dawb) ป้าเค๊า (paj qhaus)  
เค้าตวัเปล๊า (qhaus tuaj plaub) 

ชื�อไทย   ขา่คม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกหลายปี มีลําต้นเทียมที3เกิดจากกาบใบเรียงสลบัโอบซ้อนกันแน่นชูเหนือดินสูง 
2-3 ม. เหง้าขนานไปกบัผิวดิน ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว ลิ Eนใบรูปคล้ายสามเหลี3ยม ปลาย
หยกัมน 2 แฉก ยาว 0.5-1 ซม. ก้านใบยาว 2.5-3.5 ซม. มีขนหยาบแข็งปกคลมุหนาแน่นตามลิ Eน
ใบและก้านใบ แผ่นใบรูปใบหอกแกมขอบขนาน ขนาด 60-80 × 10-15 ซม. โคนใบสอบเรียว 
ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบด้านบนเกลี Eยง ผิวใบด้านล่างมีขนสั Eนหนานุ่มสีนํ Eาตาล
อ่อนแกมเหลืองปกคลมุ หนาแน่นตามเส้นกลางใบและขอบใบ ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกที3
ปลายยอด ยาวได้ถึง 30 ซม. ช่อดอกโค้งลงขณะที3ยงัอ่อน แกนกลางช่อดอกมีขนหยาบแข็งสี
นํ Eาตาลอ่อนปกคลุมหนาแน่น ช่อดอกย่อยบริเวณโคน มี 2-3 ดอก ใบประดับ 2-5 อนั รูปขอบ
ขนานแกมใบหอก ปลายยาวคล้ายห่าง บิดเป็นเกลียว ขนาด 15-30 × 2-6 ซม. ชั Eนนอกมีขนาด
ใหญ่สดุ สีม่วงเข้ม หรือสีม่วงแกมเขียว มีขนสีนํ Eาตาลอ่อนปกคลมุ ใบประดับย่อย 2 อนั ขนาด
ใหญ่ หุ้มดอกย่อยไว้ รูปรี ขนาด 5-5.5 × 3-3.5 ซม. โคนเชื3อมติดกนั สีขาวปลายแต้มสีชมพ ูเกือบ
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เกลี Eยง ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ ขนาด 4-7 ซม. ก้านดอกยาว 1-2 ซม. กลีบเลี 4ยง สีขาวปลายแต้ม
สีชมพ ูโคนเชื3อมตดิกนัคล้ายรูปถ้วย ปลายแยกเป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกปลายแผ่ออกและหยกัมน 2 
แฉก ยาว 4.5 ซม. มีขนหยาบแข็งปกคลุม กลีบดอก สีขาว โคนเชื3อมติดกันเป็นหลอดสั Eน 
ประมาณ 1.2-1.8 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปขอบขนานแกมรี ปลายเว้าตื Eน 2 
แฉก ขนาด 4.5-5 × 2.5-3 ซม. กลีบข้าง 2 แฉก รูปขอบขนาน ปลายมน ขนาด 3.2-3.5 × 1.5-1.7 
ซม. เล็กกว่ากลีบบน เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน ลดรูปเป็นซี3ฟันขนาดเล็กติดอยู่ที3โคนกลีบปาก มี 2 
อนั รูปลิ3มแคบ ยาว 2 มม. กลีบปาก สีเหลือง มีลวดลายเป็นเส้นเล็กสีม่วงแดง รูปไข่กว้าถึงรูป
ช้อน หรือรูปกลม ปลายหยกัเป็นคลื3น ยาว 5-6 ซม. เกสรเพศผู้ที�ไม่เป็นหมัน มี 1 อนั ก้านชอูบั
เรณหูนา ยาว 1.5 ซม. อบัเรณตูดิที3ฐาน ยาว 2 ซม. โคนมน ปลายมน เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่
ใต้วงกลีบ มีขนหยาบแข็งสีเหลืองทองปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรา
รอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูยอดเกสรเพศเมียยาว 5-5.5 ซม. บริเวณปลายมีขนขึ Eน
ประปราย ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่กลม มีขนครุย  ผล แห้งแตก รูปทรงกลม เส้นผ่านศนูย์กลาง 2 
ซม. มีขนปกคลมุหนาแนน่ เมื3อสกุสีส้มแดง  
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ 
การกระจายพันธ์ุ กมัพชูา อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พมา่ ฟิลิปปินส์ ศรีลงักา จีน 

แหล่งที�พบ  พบในบริเวณป่าเบญจพรรณ และพื Eนที3ชื Eนใกล้ลําธาร  
การใช้ประโยชน์   

1. ชอ่ดอกออ่น นํามาต้มจิ Eมกบันํ Eาพริก 
2. ชอ่ดอกออ่น เก็บเอาไปจําหนา่ย 
3. เมล็ด ทบุเมล็ดให้ละเอียด เทนํ Eาร้อนใสใ่ช้ดื3มเป็นยาแก้ไอ แก้หวดั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 106 

 

265. ชื�อวิทยาศาสตร์  Amomum dealbatum Roxb., Fl. Ind. 1: 42. 1820; Fl. China 24: 
354. 2000. ภาพที� 4.32 ฌ-ญ 

ชื�อม้ง    เค๊าไบร้ (qhaus nplai) จี�เค๊าเด๊อ (txiv qhaus dawb) 
ชื�อไทย   ก๊า  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี มีลําต้นเทียมที3เกิดจากกาบใบเรียงสลบัโอบซ้อนกันแน่นชูเหนือดินสูง 
1-2.5 ม. เหง้า ขนานไปกบัผิวดิน ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว ลิ Eนใบรูปขอบขนาน ปลายหยกั
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ลึก 2 แฉก ยาว 0.7-1.8 ซม. ก้านใบยาว 0.5-3 ซม. แผ่นใบรูปขอบขนาน ขนาด 50-70 × 5.5-14 
ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนสีเขียวอ่อน เกลี Eยง ผิวใบ
ด้านลา่งมีขนสั Eนนุม่สีนํ Eาตาลออ่นปกคลมุหนาแนน่ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด เบียดกนัแน่น ลกัษณะ
กลม ออกจากเหง้า ก้านช่อดอกสั Eน ใบประดับ สีนํ Eาตาลแกมเขียว มีจํานวนมาก หุ้มซ้อนเหลื3อม
กนั ใบประดับย่อย รูปขอบขนานแกมรี 1.3-1.8 × 4-5 ซม. สีนํ Eาตาลอ่อน ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ 
ก้านดอกยาว 0.7-1 ซม. กลีบเลี 4ยง สีม่วงแดง โคนเชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 1.5 ซม. ปลายแยก
เป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกรูปใบหอก ยาว 8-10 ซม.  กลีบดอก สีขาว โคนเชื3อมติดกนัเป็นหลอดยาว 
2 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปรีแกมขอบขนาน ปลายงองุ้มลงคล้ายหมวก ขนาด 
2-2.5 × 1-1.2 ซม. กลีบข้าง 2 กลีบ รูปขอบขนาน 2-2.5 × 0.8-1 ซม. เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน มี 2 
อนั ลดรูปลงคล้ายซี3ฟันขนาดเล็ก ติดอยู่บนโคนกลีบปาก สีขาว ยาว 2 มม. รูปลิ3มแคบ ยาว มม. 
กลีบปาก  สีขาว มีแถบสีเหลืองบริเวณกลางกลีบ มีจดุสีแดงหนาแน่นบริเวณโคนกลีบ รูปรี ขนาด 
2.5-3 × 2 ซม. ปลายและขอบกลีบหยกัเป็นคลื3นถี3 เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบั
เรณูสั Eน ประมาณ 2 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1 ซม. โคนมน ปลายมีรยางค์แผ่ออกเป็นรูปจนัทร์
เสี Eยว ปลายม้วนงอ เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีสนัตามยาว 9 สนั ภายในมี 3 คาร์
เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 3-3.5 ซม. 
ยอดเกสรเพศเมียแผ่ออกคล้ายรูปกรวย สีขาว ขอบมีขนครุย ผล รูปทรงรี สีเขียวอ่อน ขนาด 2-2.5 
× 1-1.2 ซม. มีสนัตามยาวที3บางคล้ายปีก หยกัเป็นคลื3น 9 สนั ผลเมื3อแก่ไมแ่ตก 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ 

การกระจายพันธ์ุ จีน บงักลาเทศ อินเดีย เนปาล  
แหล่งที�พบ  ป่าเบญจพรรณ ป่าไผ ่  
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น ยา่งไฟ แล้วนํามาตํานํ Eาพริก 
2. ดอกอ่อน นํามาต้มจิ Eมนํ Eาพริก 
3. ผลสกุ กินสด เป็นผลไม้ 
4. เหง้า ต้มนํ Eาดื3ม แก้ไอ 
5. ผลสกุ กินสด แก้ไอ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 32, 63 
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266. ชื�อวิทยาศาสตร์  Curcuma aeruginosa Roxb., Asiat. Res. 11: 335. 1810; Curcum, 
Maknoi, 2006. 19-21. ภาพที� 4.32 ฎ 
ชื�อม้ง    เขียด้าดู๊  (qhiav daj dub) เขียด้าเป๊อ (qhiav daj plawv)  

ซาดซิชั3ว (xyab txim suav) 
ชื�อไทย   ขมิ Eนดํา วา่นมหาเมฆ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 80-90 ซม. เหง้า หนาประมาณ 2 ซม. เนื Eอในสีเขียวแกมนํ Eาเงิน ใบ 
เดี3ยว ออกสลบั กาบใบเกลี Eยง สีเขียวแกมแดง ลิ Eนใบบาง ปลายแยกเป็น 2 แฉก ยาว 2 มม. ก้าน
ใบเกลี Eยงยาว 1-15 ซม. แผน่ใบรูปไขก่ลบัถึงใบหอก ขนาด 35-45 × 9-12 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลาย
ใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ผิวใบด้านบนสีเขียว มีแถบสีม่วงแดงที3เส้น
กลางใบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกจากเหง้า ยาว 30-35 ซม. ก้านช่อดอกยาว 10-15 ซม. ใบ
ประดับ ที3รองรับดอกยอ่ยสีเขียวออ่นซีด ปลายอาจแต้มสีมว่งจาง ๆ รูปไข่กลบั ปลายแหลม ขนาด 
4-5 × 2-2.5 ซม. ผิวทั Eงสองด้านมีขนสั Eนปกคลมุ ใบประดบัที3ไม่ได้รองรับดอกย่อย บริเวณปลายช่อ
ดอก สีขาวปลายแต้มสีชมพ ูรูปไข่กลบัแคบถึงรูปใบหอก ปลายแหลมขนาด 5 × 1.5 ซม. ผิวทั Eง
สองด้านมีขนสั Eนปกคลมุ ใบประดับย่อย รูปเรือ ปลายมน ขนาด 1.6-2 × 1-1.2 ซม. ดอกย่อย 
สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 8-9 มม. ปลายจกัลึก ยาว 4 มม. ขอบปลาย
กลีบเรียบ มีขนปกคลุม กลีบดอก สีเหลืองอ่อน โคนเชื3อมติดกันเป็นหลอด สีขาว ยาว 2.5 ซม. 
ภายในบริเวณคอหลอด มีขนหยาบแข็งหนาแน่นเป็นวง ปลายแยกเป็น 3 แฉก แต่ละแฉกสีแดง 
กลีบบน 1 แฉก ขนาด 12-13 × 11-12 มม. รูปไข่กว้าง ปลายเป็นติ3งแหลมคล้ายหมวก มีขนที3
บริเวณติ3งแหลม กลีบข้าง 2 แฉก รูปรี ปลายมน ขนาด 12-13 × 9-10 มม. เกลี Eยง เกสรเพศผู้ที�

เป็นหมัน คล้ายกลีบดอก สีเหลืองอ่อน รูปคล้ายสี3เหลี3ยมมมุฉาก ปลายตดั ขนาด 12 × 8  มม. มี
ขนตอ่ม กลีบปาก รูปเกือบกลม ขอบเว้าตื Eนคล้าย 3 แฉก สีเหลืองอ่อน แฉกกลาง มีแถบสีเหลือง
เข้มที3ตรงกลางแฉกและมีขนตอ่ม ตลอดความยาวแฉก ปลายแฉกแยกเป็น 2 แฉก ขนาด 15 × 16  
มม. เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณูแบน ขนาด 3 × 4.5  มม. เกลี Eยง อบัเรณูติดที3
ฐาน ยาว 4.5 มม. โคนมีเดือยรูปสามเหลี3ยม แบน ปลายเรียวแหลม ยาว 2.5-3 มม. ปลายอบัเรณู
มีรยางค์สั Eนกว่า 1 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังใข่ใต้วงกลีบ มีขนปกคลมุหนาแน่น ภายในมี 3 
คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียที3ไม่เจริญมี 
2 อนั รูปทรงกระบอก ปลายแหลม ยาว 5-6 มม. ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 3.2 ซม. ยอดเกสรเพศ
เมียคล้ายรูปกรวย ปลายแยกเป็น 2 แฉก เกือบเกลี Eยง ผล ไมพ่บ 
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ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ อินโดนีเซีย มาเลเซีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า ต้มนํ Eาดื3ม หรือต้มใส่ไก่กินแก้ปวดเมื3อย 
2. เหง้า นํามาทบุประคบแก้ปวดเมื3อย เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว 
3. เหง้า นํามาฝานตากแดด และบดให้ละเอียด กินแก้ปวดท้อง 
4. เหง้า นํามาเผาไฟพอร้อน แล้วทบุให้ละเอียด ใช้ประคบหวัแก้ปวดหวั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 105 

 
267. ชื�อวิทยาศาสตร์  Curcuma comosa Roxb., Asiat. Res. 11: 336. 1810; Curcuma, 
Maknoi, 2006. 42-44. ฏ 
ชื�อม้ง    เขียคง (qhiav khoos) ชั3วคง (tshuaj khoos) 
ชื�อไทย   วา่นชกัมดลกู  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 60-100 ซม. เหง้า รูปไข่ คอ่นข้างสั Eน เนื Eอในสีขาวแกมเหลืองอ่อน  
ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบมีขน ลิ Eนใบเห็นไม่ชดัเจน ก้านใบยาว 0-5 ซม. แผ่นใบรูปใบหอก ขนาด 
20-40 × 14-17 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ผิวใบ
ด้านบนสีเขียว ไมมี่แถบสีมว่งแดงที3เส้นกลางใบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ยาว 18-20 ซม. ออกจาก
เหง้า ขณะที3ไมมี่ลําต้นเทียมและใบ ก้านชอ่ดอกยาว 10 ซม. ใบประดับ บริเวณโคนช่อดอกสีเขียว
อ่อนคอ่นข้างจาง ปลายอาจแต้มสีม่วงจาง รูปไข่กลบั ปลายตดั ขนาด 3.5-4 × 3 ซม. ผิวทั Eงสอง
ด้านมีขนละเอียดประปราย บริเวณปลายช่อดอก สีขาวปลายแต้มสีชมพู รูปขอบขนานแกมรี 
ปลายแหลม ขนาด 4.5-5.5 × 2.5-3 ซม. ผิวทั Eงสองด้านมีขนปกคลมุ ใบประดับย่อย รูปไข่กว้าง 
ปลายมน ขนาด 1.9 × 1.5 ซม. ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 0.8 
ซม. ปลายจกัลกึ ยาว 3 มม. ขอบปลายกลีบหยกัมน 3 แฉก กลีบดอก สีขาว โคนเชื3อมติดกนัเป็น
หลอด ยาว 2.5 ซม. ภายในบริเวณคอหลอด มีขนหยาบแข็งหนาแน่นเป็นวง ปลายแยกเป็น 3 แฉก 
กลีบบน 1 แฉก ขนาด 10 × 16 มม. รูปไข่กว้าง ปลายเป็นติ3งแหลมคล้ายหมวก มีขนที3ปลายแฉก
ประปราย กลีบข้าง 2 แฉก รูปไข่ ปลายมน ขนาด 9 × 6-7 มม. เกลี Eยง เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน 
คล้ายกลีบดอก รูปไข่กลบั กว้าง ปลายมน ขนาด 10 × 8 มม. กลีบปาก รูปไข่กลบั ขอบเว้าตื Eน
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คล้าย 3 แฉก แฉกกลาง มีแถบสีเหลืองเข้มที3ตรงกลางแฉก และมีขนต่อม ตลอดความยาวแฉก 
ปลายแฉกแยกเป็น 2 แฉก ขนาด 13 × 12 มม. เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณ ู
แบน ขนาด 3 × 2.5 มม. เกลี Eยง อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 4 มม. โคนมีเดือยรูปสามเหลี3ยม แบน ยาว 
2.5 มม. ปลายมีรยางค์สั Eนกว่า 1 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังใข่ใต้วงกลีบ มีขนหยาบแข็งปก
คลมุหนาแน่น ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชู
ยอดเกสรเพศเมียที3ไม่เจริญมี 2 อนั รูปทรงกระบอก ปลายแหลม ยาว 5 มม. ก้านชเูกสรเพศเมีย 
ยาว 3 ซม. ยอดเกสรเพศเมียคล้ายรูปกรวย ปลายแยกเป็น 2 แฉก มีขนครุย ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  พืชปลกู พบทางภาคเหนือ เชน่ พิษณโุลก 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่ 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า นํามาซอย หรือหั3นเป็นชิ Eนใสแ่ก้ว เตมินํ Eาร้อน ใช้ดื3มเพื3อบํารุงมดลกู 
2. เหง้า ต้มนํ Eาดื3ม แก้ประจําเดือนมาไม่ปกติ หรือใช้เป็นยาอยูเ่ดือน สําหรับผู้หญิงหลงั

คลอดบตุร 
3. เหง้า กินสด แก้ท้องอืด 
4. เหง้า นํามาต้มใสไ่ก่กินแก้ปวดเมื3อย 
5. เหง้า นํามาทบุ ใช้นวดประคบแก้ปวดเมื3อย 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 80 

 

268. ชื�อวิทยาศาสตร์  Curcuma longa L. Sp. Pl. ed. 1. 2. 1753; Curcuma, Maknoi, 2006. 
64-66. ภาพที� 4.33 ก-ค 
ชื�อม้ง    เขียคง (qhiav khoos) ชั3ววาคง (tshuaj vab khoos) 
ชื�อไทย   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 90-120 ซม. เหง้า ลกัษณะเรียวยาว กว้างประมาณ 1 ซม. เนื Eอใน
บริเวณขอบนอกสีเหลือง ตรงกลางเป็นวงสีเหลืองเข้ม ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบมีขน ลิ Eนใบบาง 
ปลายแยกเป็น 2 แฉก ยาว 2 มม. ก้านใบยาวมาก เกลี Eยง แผ่นใบรูปใบหอก ขนาด 75 × 19 ซม. 
โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี Eยงทั Eงสองด้าน ผิวใบด้านบนสีเขียว ไม่มี
แถบสีมว่งแดงที3เส้นกลางใบ ช่อดอก แบบชอ่เชิงลด ออกที3ปลายยอด ยาว 18-20 ซม. ใบประดับ 
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บริเวณโคนชอ่ดอกสีเขียวออ่น ปลายอาจแต้มสีม่วงจาง ๆ รูปไข่กว้าง ปลายแหลม ขนาด 4-5 × 2-
3 ซม. ผิวทั Eงสองด้านมีขนปกคลมุ บริเวณปลายชอ่ดอก สีขาวปลายแต้มสีชมพ ูรูปขอบขนานแกมรี 
ปลายแหลมถึงมน ขนาด 6-7 × 2.5-3 ซม. ผิวทั Eงสองด้านมีขนปกคลมุ ใบประดับย่อย รูปไข่กลบั 
ปลายมน ขนาด 2.8-3 × 2 ซม. ม้วนหุ้มโคนดอกย่อย ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง เชื3อม
ตดิกนัเป็นหลอด ยาว1.5 ซม. ปลายจกัลึกยาว 8-9 มม. ขอบปลายกลีบหยกัมน 3 แฉก กลีบดอก 
สีเหลืองอ่อน โคนเชื3อมติดกันเป็นหลอด ยาว 2.5 ซม. ภายในบริเวณคอหลอด มีขนหยาบแข็ง
หนาแนน่เป็นวง ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก ขนาด 13 × 15  มม. รูปไข่กว้าง ปลายเป็น
ติ3งแหลมคล้ายหมวก มีขนสั Eนนุม่ที3ปลายแฉก กลีบข้าง 2 แฉก รูปไข่ ปลายมน ขนาด 13 × 10 มม. 
เกลี Eยง เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน คล้ายกลีบดอก รูปไข่กลบั เบี Eยว ปลายมน ขนาด 13 × 9 มม. ตรง
กลางกลีบมีขนต่อม กลีบปาก รูปเกือบกลม ขอบเว้าตื Eนคล้าย 3 แฉก สีเหลืองอ่อน แฉกกลาง มี
แถบสีเหลืองเข้มที3ตรงกลางแฉก ปลายแฉกแยกเป็น 2 แฉก ขนาด 17 × 19 มม. เกสรเพศผู้ที�

สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณูแบน กว้าง 4-5 มม. ยาว 4 มม. เกลี Eยง อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 4 
มม. โคนมีเดือยรูปสามเหลี3ยม แบน ยาว 3.5 มม. ปลายมีรยางค์สั Eนกว่า 1 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 
อนั รังใข่ใต้วงกลีบ มีขนหยาบแข็ง ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุ
จํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียที3ไม่เจริญมี 2 อนั รูปทรงกระบอก ปลายแหลม ยาว 5 มม. 
ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 4.2 ซม. ยอดเกสรเพศเมียคล้ายรูปกรวย มีขนครุย ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: แมฮ่อ่งสอน; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: หนองคาย 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ 

แหล่งที�พบ   พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร  
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า เนื Eอในมีสีเหลือง นํามาใสใ่นแกงหรือต้ม 

2. เหง้า นํามาทบุ แล้วกินสดแก้ปวดท้อง 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 135 

 
269. ชื�อวิทยาศาสตร์  Etlingera araneosa (Baker) R.M.Sm., Notes Roy. Bot. Gard. 
Edinburgh 43(2): 243. 1986. (ระบชุนิดโดย ดร. ปิยเกษตร สขุสถาน) ภาพที� 4.33 ง-จ 
ชื�อม้ง    จี�เค๊าเลียะ (txiv qhaus liab) 
ชื�อไทย   ปดุเมืองกาน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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ไม้ล้มลุกหลายปี  มีลําต้นเทียมที3เกิดจากกาบใบเรียงสลบัโอบซ้อนกนัแน่นชเูหนือดินสงู 
2-3 ม. เหง้า ขนานไปกบัผิวดิน ใบ เดี3ยว ออกสลบัระนาบเดียว ลิ Eนใบรูป ยาว 1 ซม. ก้านใบยาว 
0.5-3 ซม. แผ่นใบรูปขอบขนานแกมใบหอก ขนาด 50-70 × 10-15 ซม. โคนใบสอบเรียว ปลายใบ
เรียวแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบทั Eงสองด้านเกลี Eยง ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกจากเหง้า ช่อดอก
กลมดอกย่อยเบียดกนัแน่น ก้านช่อดอกสั Eน ใบประดับ สีเขียว หรือสีแดงสดแกมเขียว ขอบมีขน
นุ่มสีขาว หุ้มซ้อนเหลื3อมกันคล้ายเกล็ดขนาดใหญ่ ใบประดับย่อย สีแดงสด เชื3อมติดกันเป็น
หลอด ยาว 4-4.5 ปลายแยกเป็น 2 แฉก รูปใบหอก ยาว 1-1.5 ซม. ขอบมีขนนุ่มสีขาว ดอกย่อย 
สมบูรณ์เพศ ก้านดอกสั Eนมากหรือไม่มี กลีบเลี 4ยง โคนเชื3อมติดกันเป็นหลอด ปลายหยกัซี3ฟัน 3 
แฉก ยาว 6.5 ซม. โคนหลอดมีขนสั Eนนุ่มปกคลุม กลีบดอก สีแดงสด โคนเชื3อมติดกนัเป็นหลอด
ยาว 4-4.5 ซม. ปลายแยก 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก และกลีบข้าง 2 แฉก รูปขอบขนาน ปลายมน 
ขนาด 2.5-3 × 0.4-0.6 ซม. เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน ไม่มี กลีบปาก สีแดงสด รูปลิ Eน ยาว 4.5-5 
ซม.  โคนเชื3อมติดกับก้านชอูบัเรณูเป็นหลอดชดัเจน ปลายแยกเป็น 3 แฉก แฉกข้าง 2 แฉก มี
ขนาดเล็ก แฉกกลางยาวเรียว ตอนปลายแผ่เป็นรูปลิ Eน ปลายกลีบเว้าตื Eนเป็น 2 แฉก เกสรเพศผู้ที�

สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั สั Eนกว่ากลีบปากมาก ก้านชอูบัเรณูหนา ยาว 5 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 1 
ซม. โคนมน ปลายมน เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนสั Eนหนานุ่มปกคลมุ ภายในมี 3 
คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 6-6.5 ซม. 
มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุ ยอดเกสรเพศเมียเป็นตุม่ขนาดใหญ่ สีแดงสด มีขนประปราย ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มีนาคม - เมษายน 

ประเทศไทย  พบทางภาคเหนือและภาคกลาง บริเวณพื Eนที3ชุม่ชื Eนริมลําห้วย 

การกระจายพันธ์ุ พมา่ 

แหล่งที�พบ  บริเวณพื Eนที3ชุม่ชื Eนริมลําห้วย 
การใช้ประโยชน์   

1. หนอ่ออ่น ยา่งไฟ แล้วนํามาตํานํ Eาพริก 
2. ผล กินสด เป็นผลไม้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 31 
 
270. ชื�อวิทยาศาสตร์  Kaempferia galanga L., Sp. Pl. 1:3. 1753; Thai Forest Bull., Bot. 
19: 11. 1991. ภาพที� 4.33 ฉ-ช 
ชื�อม้ง    ชั3วลออ๋า (tshuaj lo av) ตีชะจื Eอ (tim xyab tswb) ปัวตร้อ (pua toj) 
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ชื�อไทย   เปราะหอม  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  

ไม้ล้มลุก สงู 2-5 ซม. มีเหง้าใต้ดิน รูปกลมรี ติดกนัเป็นกลุ่ม เนื Eอในสีเหลืองอ่อน มีกลิ3น
หอม ใบ เดี3ยว สว่นมากมี 2 ใบ ออกสลบั แผร่าบแนบไปกบัพื Eน กาบใบยาว 3-5 ซม. ลิ Eนใบบาง รูป
คล้ายสามเหลี3ยม ปลายมน ไมมี่ก้านใบ แผ่นใบรูปกลมถึงกลมรี ขนาด 5-20 × 8-15 ซม. ปลายใบ
มน หรืออาจเป็นติ3งหนาม โคนใบมนหรือรูปลิ3มกว้าง ขอบใบสีขาว เป็นคลื3น ผิวใบด้านบนสีเขียว 
ด้านลา่งสีเขียวอ่อน มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ช่อดอก แบบกระจกุ ออกระหว่างกาบใบ 2 ใบ ตรงกลาง
ยอด ไม่มีก้านช่อดอก ใบประดับ รูปหอก ปลายเรียวแหลม สีเขียวอ่อน ขนาด 2-4 × 0.7-1 ซม. 
ใบประดับย่อย รูปแถบ ปลายแหลม ยาว 2-4 ซม. หุ้มโคนหลอดกลีบไว้ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ 
มีจํานวนมาก เรียงกันแน่น ทยอยบานวนัละ 1-2 ดอก กลีบเลี 4ยง สีขาว บางใส เชื3อมติดกนัเป็น
หลอด ยาว 2-4 ซม. ปลายหยกัซี3ฟัน 2 แฉก กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 3-5 ซม. 
ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปใบหอก ปลายเป็นติ3งแหลม ขนาด 2-2.5 × 0.4-0.5 ซม. 
กลีบข้าง 2 แฉก รูปขอบขนาน ปลายมนถึงแหลม เล็กกว่ากลีบบนเล็กน้อย เกสรเพศผู้ที�เป็น

หมัน คล้ายกลีบดอก ด้านข้าง 2 กลีบ สีขาว รูปไข่กลบั ปลายมน ขนาด 2.5 × 1.5 ซม.  กลีบ

ปาก สีขาว ตรงโคนกลีบแต้มสีมว่ง ปลายหยกัลึก 2 แฉก รูปไข่กลบั ปลายแฉกกลมมน แตล่ะแฉก 
ขนาด 2-2.2 × 1.8-2 ซม. เกสรเพศผู้ที�ไม่เป็นหมัน มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eนมาก ประมาณ 2 
มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 4 มม. โคนมน ปลายอบัเรณูมีรยางค์แผ่ออก สีขาว ปลายหยกัลึก 2 
แฉก ปลายแฉกมน ม้วนออกไปด้านหลงั เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ เกลี Eยง ภายในมี 3 
คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 5-5.5 
ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวย มีขนครุย ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก กรกฎาคม 

ประเทศไทย ภาคเหนือ: เชียงใหม่ ตาก นครสวรรค์; ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย 
นครราชสีมา อุบลราชธานี; ภาคตะวนัออกเฉียงใต้: ปราจีนบุรี ชลบุรี; 
ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ ประจวบคีรีขนัธ์; ภาคใต้: สรุาษฏ์ธานี 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นไร่ข้าว  
 
การใช้ประโยชน์  

1. เหง้า กินสด เป็นยาแก้ปวดท้องท้องอืด ท้องเฟ้อ 
2. เหง้า นํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้ไข้ตวัร้อน 
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3. เหง้า กินสดหรือนํามาต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาแก้โรคนิ3ว 
4. เหง้า กินสดหรือนํามาต้มนํ Eาดื3ม เพื3อล้างพิษยาฆา่หญ้า 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 126 

 
271. ชื�อวิทยาศาสตร์  Kaempferia parviflora Wall. ex Baker, Fl. Brit India 6(17): 221. 
1890.Thai Forest Bull., Bot. 19: 6. 1991. ภาพที� 4.33 ซ 
ชื�อม้ง    เขียฉา (qhiav ntshav) เขียดู๊  (qhiav dub) 
ชื�อไทย   กระชายดํา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุก สงู 6-10 ซม. มีเหง้าใต้ดิน รูปกลม แตกแขนงติดกนัเป็นกลุ่ม เนื Eอใน สีม่วงดํา
จาง ๆ ถึงเกือบดํา ใบ เดี3ยว มี 2-3 ใบ ออกสลบั กาบใบยาว 5-6 ซม. สีเขียวแกมม่วง มีขน
ละเอียดปกคลมุหนาแน่น ขอบกาบใบบาง ลิ Eนใบรูปสามเหลี3ยมกว้าง ยาว 2 มม. ก้านใบยาว 2-3 
ซม. แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี  ขนาด 7-10 × 4-5 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบเว้าตื Eนและมนกลม ขอบ
ใบบางเรียบ สีม่วงแดง ผิวใบด้านบนเกลี Eยง สีเขียวหรือสีเขียวแกมแดง ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน 
มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ หนาแน่นตามเส้นกลางใบและขอบใบ ช่อดอก แบบช่อกระจกุ ออกระหว่าง
กาบใบ 2 อนั ตรงกลางยอด ก้านช่อดอกยาว 5-6 ซม. ใบประดับ 2 อนั ซ้อนประกบกนั ขนาดไม่
เท่ากัน สีเขียว รูปรีแกมขอบขนาน ขนาด 3.5-4 × 1.3-1.8 ซม. ปลายมนและมีติ3งแหลมสั Eน ใบ
ประดับย่อย มีจํานวนมาก หุ้มโคนหลอดกลีบ รูปแถบหรือรูปขอบขนาน ปลายมน ขนาด 0.6-2.5 
× 0.1-0.5 ซม. คอ่นข้างแปรผนั ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอด 
ยาว 2.2-2.4 ซม. ปลายหยกัซี3ฟัน 2 แฉก กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 2-3 ซม. 
ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปขอบขนาน ปลายเป็นติ3งแหลม กลีบข้าง 2 แฉก รูปขอบ
ขนาน ปลายมน ขนาดใกล้เคียงกัน ประมาณ 10-12 × 2.5 มม. เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน คล้าย
กลีบดอก ด้านข้าง 2 กลีบ รูปใบหอกหรือรูปรีแกมขอบขนาน ปลายมน ขนาด 11-12 × 3-4 มม. 
กลีบปาก สีม่วง ตรงกลางจะมีสีเข้มกว่าปลายกลีบ รูปไข่กลบั ขนาด 10-15 × 8-10 มม. ปลาย
กลีบเว้าตื Eน เกสรเพศผู้ที�ไม่เป็นหมัน มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eนมาก ประมาณ 1 มม. อบัเรณูติด
ที3ฐาน ยาว 2 มม. โคนมน ปลายอบัเรณมีูรยางค์แผอ่อกรูปกลม ปลายเรียบหรือหยกัมน เกสรเพศ

เมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกน
ร่วม มีออวุลจํานวนมาก ก้านชูเกสรเพศเมียยาว 3-3.3 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวย มีขนครุย 
ผล ไมพ่บ 
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ระยะเวลาออกดอก พฤษภาคม 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: ตาก; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: กาญจนบรีุ 
การกระจายพันธ์ุ อินเดีย พมา่  

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูไ่ร่ 
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า กินสด หรือต้มนํ Eาดื3ม เป็นยาบํารุงเลือด เช่น เลือดจาง  
2. เหง้า นํามาหั3นเป็นชิ Eนแล้วนํามาดองเหล้ากินเป็นยาบํารุงกําลงั  
3. เหง้า นํามาดมแก้เมารถ เมาเรือ 
4. เหง้า  กินสด แก้ท้องเสีย ถ่ายเป็นเลือดหรืออาจทบุแช่นํ Eาอุน่ดื3มก็ได้ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 81, 85 

 
272. ชื�อวิทยาศาสตร์  Kaempferia rotunda L. Sp. Pl. 1: 3. 1753; Thai Forest Bull., Bot. 
19: 7. 1991. ภาพที� 4.33 ฌ 

ชื�อม้ง    ซ๊าซิสวั (xyab txim suav) ซ๊าดซิเลียะ (xyab txim liab) 
ชื�อไทย   วา่นดอกดนิ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุก สงู 12-30 ซม. มีเหง้าใต้ดิน รูปกลมรี ติดกนัเป็นกลุ่ม เนื Eอในสีขาวหรือสีเหลือง 
ใบ เดี3ยว มี 2-4 ใบ ออกสลบั กาบใบสีเขียว ยาว 5-10 ซม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลุม ลิ Eนใบบาง รูป
สามเหลี3ยมกว้าง ยาว 3-4 มม. ก้านใบยาว 1-2 ซม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ แผ่นใบรูปรี หรือรูปใบ
หอกแกมขอบขนาน ขนาด 12-25 × 4-6 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบ
ด้านบนเกลี Eยง สีเขียวข้ม สีเขียวอ่อน หรือสีม่วงจาง สลบักับแถบสีขาว ผิวใบด้านล่างมีขนสั Eนนุ่ม
ปกคลมุ ช่อดอก ออกจากเหง้าในช่วงที3ไม่มีใบ ก้านช่อดอกสั Eน 0.5 ซม. มีกาบใบขนาดเล็กรองรับ 
1-2 อนั ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ มีจํานวนมาก ทยอยบานวนัละ 1-2 ดอก ใบประดับ รูปไข่ หรือรูป
ใบหอก สีม่วงแกมนํ Eาตาล ปลายเป็นติ3งหนาม ขนาด  2.2-2.7 ×  1-2 ซม. ใบประดับย่อย รูปใบ
หอก ปลายแหลม ขนาด 1.5-2 × 0.5 ซม. หุ้มโคนหลอดกลีบ กลีบเลี 4ยง สีม่วงอ่อน เชื3อมติดกนั
เป็นหลอดยาว 3-4.5 ซม. ปลายหยกัซี3ฟัน 2 แฉก กลีบดอก สีขาว เชื3อมติดกันเป็นหลอด ยาว 
3.5-4.5 ซม. ปลายแยก 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปแถบ ปลายเป็นติ3งแหลม ขนาด 3.5-4 × 0.4-0.5 
ซม. กลีบข้าง 2 แฉก รูปแถบ ปลายแหลม เล็กกวา่กลีบบนเล็กน้อย เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน คล้าย
กลีบดอก ด้านข้าง 2 กลีบ สีขาว รูปขอบขนาน ขนาด 3-3.5 × 1-1.5  ซม. ปลายมนถึงแหลม กลีบ

ปาก สีม่วง 3-3.5 × 2-2.5 ซม. ปลายหยกัลึก 2 แฉก แตล่ะแฉกรูปรี ปลายมนหรือเป็นติ3งแหลม 
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เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน ประมาณ 3 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน ยาว 5 มม. 
โคนมน ปลายอบัเรณูมีรยางค์แผ่ออก ปลายหยกัลึก 2 แฉก ปลายแฉกแหลม ยาวตรงสีขาว เกสร

เพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบ
แกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชูเกสรเพศเมีย ยาว 4.5-5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวย มีขน
ครุย ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน 

ประเทศไทย  ภาคเหนือ: เชียงใหม่ ลําปาง อุตรดิตถ์ พิษณุโลก ตาก; ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ: เลย ขอนแก่น; ภาคกลาง: สระบรีุ; ภาคตะวนัออก
เฉียงใต้: ชลบรีุ; ภาคตะวนัตกเฉียงใต้: อทุยัธานี กาญจนบรี 

การกระจายพันธ์ุ อินเดีย แถบอินโดจีน มาเลเซีย อินโดนีเซีย  
แหล่งที�พบ  พืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน หรือในไร่ 
การใช้ประโยชน์  เหง้า กินสด หรือนํามาตากแห้ง บดละเอียด กินแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 330 

 
273. ชื�อวิทยาศาสตร์  Stahlianthus involucratus (King ex Baker) Craib ex Loes., Nat. 
Pflanzenfam. (ed. 2) 15a: 564. 1930; Fl. China 24: 368. 2000. ภาพที� 4.34 ก-ข 

ชื�อม้ง    เจ๊อด ู(tsawb ntug) เจ๊อดเูลียะ (tsawb ntug liab) 
ชื�อไทย   -  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
ไม้ล้มลุก สงู 15-30 ซม. มีเหง้าใต้ดิน รูปกลมรี เนื Eอในสีเหลืองอ่อน ใบ เดี3ยว มี 2-4 ใบ ออกสลบั 
กาบใบสีเขียวแกมขาว ยาว 7-20 ซม. ลิ Eนใบบางรูปกลม ยาว 2 มม. ก้านใบยาว 6-18 ซม. แผ่นใบ
รูปรียาวแกมขอบขนาน หรือรูปใบหอก ขนาด 10-20 × 2-3.5 ซม. โคนใบรูปลิ3ม ปลายใบแหลม 
ขอบใบเป็นคลื3น ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อนแกมขาวมีขนประปราย ช่อ

ดอก แบบช่อกระจกุ ออกระหว่างกาบใบ 2 อนั ตรงกลางยอด ก้านช่อดอกยาว 2.5-10 ซม. ใบ
ประดับ 2 ใบ สีเขียว เชื3อมติดกนัเป็นรูปถ้วยขนาดใหญ่ ปลายแยกเป็น 2 แฉก ใบประดับย่อย 
รูปลิ3มแคบ เป็นแผน่บาง ยาว 1.3-1.5 ซม. หุ้มโคนหลอดกลีบดอกไว้ ดอกย่อย สมบรูณ์เพศ กลีบ

เลี 4ยง สีขาว เชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 1.2 ซม. ปลายหยกัซี3ฟัน 3 แฉก กลีบดอก สีขาว โคน
เชื3อมตดิกนัเป็นหลอด ยาว 3-3.5 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก แตล่ะแฉกรูปขอบขนาน ขนาด 12-13 
× 6-8 มม. กลีบบน 1 แฉก ปลายเป็นติ3งแหลมอ่อน กลีบข้าง 2 แฉก ปลายมน เกสรเพศผู้ที�เป็น
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หมัน คล้ายกลีบดอก ด้านข้าง 2 กลีบ สีขาว รูปใบหอกกลบั ปลายมน ขนาด 2 × 0.8 ซม. ด้านใน
โคนกลีบมีขนสั Eนนุ่ม กลีบปาก สีขาว ตรงกลางกลีบแต้มสีเหลืองอ่อน รูปไข่กลบั ขนาด 2.5 × 2.3 
ซม. ปลายกลีบแยกเป็น 2 แฉก ขอบกลีบหยกัเป็นคลื3นถี3 มีขนสั Eนนุ่มสีขาวปกคลมุทั3วทั Eงกลีบปาก 
หนาแน่นบริเวณโคนกลีบ เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณูสั Eน ประมาณ  2 มม. 
อบัเรณตูิดที3ฐาน ยาว 5 มม. โคนมน ปลายอบัเรณูมีรยางค์แผ่ออกเป็นรูปรีถึงกลม เกสรเพศเมีย 
มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ รูปทรงกระบอก เกลี Eยง ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลาเซนตรารอบแกน
ร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 3.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมียรูปกรวย มีขนครุย ผล 

ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก เมษายน - พฤษภาคม 

ประเทศไทย  นา่น 

การกระจายพันธ์ุ จีน อินเดีย พมา่  

แหล่งที�พบ  พืชปลกูอยูใ่นสวนสมนุไพร หรือในไร่ 
การใช้ประโยชน์  เหง้า กินสด แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 308 

 
274. ชื�อวิทยาศาสตร์  Zingiber montanum (J.König) Link ex A.Dietr., Sp. Pl. 1: 52 1831; 
Genus Zingiber, Triboun, 2006. 138-129. ภาพที� 4.34 ค-จ 
ชื�อม้ง    เขียด้า (qhiav daj) 
ชื�อไทย   วา่นไพล ปเูลย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 1-1.8 ม. ทุกส่วนมีกลิ3นหอม เหง้า ขนานไปกับผิวดิน เนื Eอในสี
เหลือง ใบ เดี3ยว ออกสลบั กาบใบสีเขียว เกลี Eยง ลิ Eนใบแยกเป็น 2 แฉก ปลายมีติ3งแหลมอ่อน ยาว 
1-2 มม. บริเวณขอบมีขนสั Eนนุม่ ก้านใบสั Eนมากหรือไม่มี แผ่นใบรูปแถบแกมขอบขนาน ขนาด 26-
30 × 2.8-3.5 ซม.  โคนมนหรือเว้าตื Eน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบหรือเป็นคลื3นห่าง ๆ ผิวใบ
ด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน มีขนประปรายตามเส้นกลางใบและขอบใบ ช่อ

ดอก แบบช่อเชิงลด ออกจากเหง้า รูปไข่ ปลายแหลม ขนาด 10 × 3.5-4.5 ซม. ก้านช่อดอกยาว 
15-20 ซม. มีกาบใบหุ้ม 5-7 ใบ ด้านนอกมีขนสั Eนนุ่มปกคลุม ใบประดับ สีม่วงแกมดํา ปลาย
เหลือบสีเขียว รูปไข่กลบั ปลายแหลม ขนาด 3.7-3.9 × 2.5 ซม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ใบประดับ

ย่อย รูปไข่กลบั ขนาด 2.7 × 1.7 ซม. ปลายหยกัซี3ฟัน 3 แฉก มีขนสั Eนนุ่มที3ผิวด้านบน กลีบเลี 4ยง 
สีขาวนวล ยาว 1.6 ซม. โคนเชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 0.8 ซม. มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ปลายจกัลึก
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ยาว 0.8 ซม. ขอบปลายกลีบหยกัซี3ฟัน มีขนครุย กลีบดอก สีขาวนวล โคนเชื3อมติดกนัเป็นหลอด 
ยาว 3.2 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปใบหอก ปลายแหลม ขนาด 2.6 × 1.3 ซม. 
กลีบข้าง 2 กลีบ รูปใบหอกแคบ ปลายแหลม ขนาด 2.5 × 0.8 ซม. เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน คล้าย
กลีบดอก เชื3อมตดิกบักลีบปากที3โคนกลีบ ทําให้กลีบปากมี 3 แฉก กลีบปาก สีขาวนวล แฉกกลาง 
มีขนาดใหญ่ รูปพดั ปลายแยกเป็น 2 แฉก ขนาด 2.2 × 2.9 แฉกข้าง รูปกลมหรือรี ขนาด 5 × 6-7 
มม. เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชูอบัเรณูสั Eนมาก ประมาณ 1 มม. อบัเรณูติดที3ฐาน 
ยาว 1.3 มม. โคนมน ปลายมีรยางค์เรียวแหลม ยื3นออกไปข้างหน้าและงองุ้มลง ปลายแยกเป็น 2 
แฉก ยาว 7-8 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ภายในมี 3 คาร์เพล 
3 ชอ่ง พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 5 ซม. ยอดเกสรเพศ
เมียรูปทรงกระบอก มีขนครุย ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม (กรกฎาคม - กนัยายน) 
ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ พืชปลกูในแถบเขตร้อน 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน 
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า นํามาทบุ ใช้นวด แก้ปวดเมื3อย เชน่ ปวดหลงั ปวดเอว  
2. เหง้า นํามาฝานเป็นชิ Eน นําไปถกูบัก้นหม้อที3ดํา ๆ แล้วนํามาถบูริเวณที3ถกูตวับุ้ง จะทํา

ให้หายคนั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 133 

 
275. ชื�อวิทยาศาสตร์  Zingiber ottensii Valeton, Bull. Jard. Bot. Buitenzorg II, 27: 136. 
1918; Genus Zingiber, Triboun, 2006. 157-158. ภาพที� 4.34 ฉ-ช 
ชื�อม้ง    เขีย (qhiav) 
ชื�อไทย   ไพลดํา ปเูลยดํา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
 ไม้ล้มลุกหลายปี สงู 1-1.5 ม. เหง้า ขนานไปกับผิวดิน เนื Eอในสีม่วงเทา ใบ เดี3ยว ออก
สลบัระนาบเดียว กาบใบสีนํ Eาตาลแดง ลิ Eนใบเรียบ รูปขอบขนานหรือสามเหลี3ยม ขนาด 1.2-1.5 × 
2.5 ซม. ปลายมนหรือเป็นติ3งหนาม ก้านใบยาว 0.5-1 ซม. มีขนสีเขียวแกมนํ Eาตาลอ่อน แผ่นใบรูป
ขอบขนานถึงใบหอก ขนาด 30-35 × 5-7.5 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบหรือ
เป็นคลื3นห่าง ๆ ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ผิวใบด้านล่างมีขนสีขาวตามเส้นกลางใบ ช่อดอก 
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แบบช่อเชิงลด ออกจากเหง้า ขนาด 10-15 × 4-4.5 ซม. รูปไข่ ปลายมน ก้านช่อดอกยาว 14-16
ซม. มีกาบใบสีเขียวแกมแดงหุ้ม 8-10 ใบ ใบประดับ สีแดงแกมเขียว รูปขอบขนานแกมไข่กลบั 
ปลายตดั ขนาด 4-3.5 ซม. ใบประดับย่อย รูปรี ขนาด 3.3 × 2 ซม. ปลายเว้าตื Eน 2 แฉก เกือบ
เกลี Eยง ดอกย่อย สมบูรณ์เพศ กลีบเลี 4ยง สีเหลืองอ่อน โคนเชื3อมติดกันเป็นหลอดกว้าง ยาว
ประมาณ 12 มม. ปลายจกัลึกยาว 10 มม. ขอบปลายกลีบตดั กลีบดอก สีเหลืองอ่อน โคนเชื3อม
ติดกนัเป็นหลอด ยาว 3.4 ซม. เกลี Eยง ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปไข่ ขนาด 2.2 × 
1.2 ซม. กลีบข้าง 2 แฉก รูปไข่แคบ ขนาด 2.1 × 0.6 ซม. เกสรเพศผู้ที�เป็นหมัน คล้ายกลีบดอก 
เชื3อมตดิกบักลีบปากที3โคนกลีบ ทําให้กลีบปากมี 3 แฉก กลีบปาก สีเหลือง มีจดุลายสีนํ Eาตาล รูป
กลม แฉกกลาง ขนด 2.5 × 1.5 ซม. ปลายแยกเป็น 2 แฉก แฉกข้าง 2 แฉก รูปกลม ขนาด 0.9 × 
0.9 ซม. ปลายแหลมหรือมน เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณู ยาว 2 มม. อบัเรณู
ตดิที3ฐาน ยาว 12 มม. โคนมน ปลายมีรยางค์เรียวแหลม สีเหลือง ยื3นออกไปข้างหน้าและงองุ้มลง 
ยาว 12 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไขใ่ต้วงกลีบ มีขนสั Eนนุม่ปกคลมุ ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง 
พลาเซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชเูกสรเพศเมีย ยาว 5.2 ซม. ยอดเกสรเพศเมีย
รูปทรงกระบอก มีขนครุย ผล ไมพ่บ 
ระยะเวลาออกดอก มิถนุายน (สิงหาคม - ตลุาคม) 
ประเทศไทย  พืชปลกูทั3วประเทศ 

การกระจายพันธ์ุ อินโดนีเซีย 

แหล่งที�พบ  พบเป็นพืชปลกูอยูใ่นบริเวณบ้าน  
การใช้ประโยชน์   

1. เหง้า ตดัเป็นชิ Eนเล็ก ๆ ไปทาบริเวณที3ลิ Eนไก่ ลิ Eนไก่จะหายบวม 
2. เหง้า นํามาทบุ นํามาทาและนวดหลงั แก้ปวดหลงั 
3. เหง้า นํามาถบูริเวณที3โดนตวับุ้ง เพื3อดงึขนบุ้งออก จะทําให้หายคนั 
4. เหง้า นํามาเผาไฟพอร้อน แล้วทบุให้ละเอียด ใช้ประคบหวัแก้ปวดหวั 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 109 

 

276. ชื�อวิทยาศาสตร์  Zingiber chantaranothaii Triboun; Genus Zingiber, Triboun, 2006. 
77-78. ภาพที� 4.34 ซ-ฌ 
ชื�อม้ง    เค๊าจั{วะ (qhaus ntsuab) 
ชื�อไทย   ขิงหยก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  
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 ไม้ล้มลุกหลายปี สูง 0.8-1.2 ม. เหง้า ขนานไปกับผิวดิน เนื Eอในสีขาว ใบ เดี3ยว ออก
สลบัระนาบเดียว กาบใบสีเขียว มีขนประปราย ลิ Eนใบแยกเป็น 2 แฉก รูปไข่ ยาว 2-3 มม.ขอบมีขน
ประปราย ไมมี่ก้านใบ แผ่นใบรูปแถบ ขนาด 25-30 × 2.4-2.8 ซม. โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบเป็นคลื3นถี3 ผิวใบด้านบนสีเขียว เกลี Eยง ผิวใบด้านล่างสีเขียวอ่อน มีขนประปราย  ช่อดอก 
แบบชอ่เชิงลด ออกจากเหง้า รูปขอบขนาน ปลายมน ขนาด 11-13 × 3.5-4.5 ซม. ก้านช่อดอกยาว 
10-15 ซม. มีกาบใบหุ้ม 6-8 ใบ ใบประดับ รูปขอบขนาน ขนาด 3-4× 2.7-3 ซม. ปลายตดัและ
เป็นติ3งแหลมออ่น ด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนสั Eนนุ่มปกคลมุ ใบประดับย่อย ขนาด 3 × 1.2 ซม. 
ด้านบนเกลี Eยง ด้านล่างมีขนสั Eนนุ่มปกคลุม กลีบเลี 4ยง สีขาวนวล เชื3อมติดกันเป็นหลอด ยาว 1 
ซม. กว้าง ปลายหยกัซี3ฟัน โคนมีขนสั Eนนุ่ม กลีบดอก สีขาวนวล โคนเชื3อมติดกนัเป็นหลอด ยาว 3 
ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก กลีบบน 1 แฉก รูปใบหอก ปลายเป็นแหลมอ่อน ขนาด 2.7-2.8 × 1.1-
1.2 ซม. กลีบข้าง 2 แฉก รูปใบหอกแคบ ปลายแหลม ขนาด 2.5-2.6 × 0.7 ซม. เกสรเพศผู้ที�เป็น

หมัน คล้ายกลีบดอก เชื3อมตดิกบักลีบปากที3โคนกลีบ ทําให้กลีบปากมี 3 แฉก กลีบปาก สีเหลือง 
มีจดุลายสีนํ Eาตาล สีดํา หรือสีสนิม  แฉกกลาง รูปเกือบกลม ขนาด 1.5-1.6 × 1.5 ซม. แฉกข้าง 2 
แฉก รูปรี ขนาด 5-7 × 8-9 มม. เกสรเพศผู้ที�สืบพันธ์ุได้ มี 1 อนั ก้านชอูบัเรณู ยาว 3 มม. อบั
เรณตูดิที3ฐาน ยาว 15 มม. โคนมน ปลายมีรยางค์ยาวเรียวยื3นออกไปข้างหน้า สีขาวนวล ยาว 15-
17 มม. เกสรเพศเมีย มี 1 อนั รังไข่ใต้วงกลีบ มีขนยาวปกคลมุ ภายในมี 3 คาร์เพล 3 ช่อง พลา
เซนตรารอบแกนร่วม มีออวลุจํานวนมาก ก้านชยูอดเกสรเพศเมียยาว 5.5 ซม. ยอดเกสรเพศเมีย
รูปทรงกระบอก มีขนครุย ผล รูปขอบขนาน แบน ขนาด 1.3 × 1 ซม. มีสนัตามยาว 3 สนั ไม่
ชดัเจน มีขนหนาแนน่  
ระยะเวลาออกดอก สิงหาคม (กรกฎาคม - สิงหาคม) 
ประเทศไทย  พืชเฉพาะถิ3นในประไทย 

การกระจายพันธ์ุ แมฮ่อ่งสอน 

แหล่งที�พบ  พบในพื Eนที3ธรรมชาติ ป่าผลดัใบหรือป่าไผ ่
การใช้ประโยชน์   

1 ใบ นํามากินกบัลาบ 

2. ใบ นําไปใสต้่มหนอ่ไม้ เพื3อลดความฝาด 

ตัวอย่างพันธ์ุไม้ A. Nuammee 144 































































บทที� 5 
อภปิรายผลการศึกษา 

 
1. ความหลากหลายและลักษณะวิสัยของพืชที�ชาวม้งนํามาใช้ประโยชน์  
 จากพืชที
ชาวม้งนํามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัทั �งหมด 276 ชนิด 223 สกลุ 90 วงศ์ 
โดยเป็นพืชดอก 266 ชนิด 215 สกลุ 82 วงศ์ นั �น พบว่าเป็นพืชสวนครัวและพืชที
พบในธรรมชาติ
ในสดัสว่นที
ใกล้เคียงกนั (ภาพที
 5.1)  
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พบตามธรรมชาติ
 

 
ภาพที� 5.1 สดัสว่นพืชที
เป็นพืชที
ปลกูในสวนครัวและพืชที
พบตามธรรมชาต ิ 

 
ซึ
งอาจเนื
องมาจากพื �นที
บริเวณบ้านปางช้างเคยเป็นพื �นที
ป่าที
เคยถูกทําลายมาก่อน 

ชาวม้งจึงไม่สามารถที
จะใช้ประโยชน์จากพืชในพื �นที
บริเวณนี �ได้อย่างเต็มที
 ต้องมีการนําพืช
ภายนอกเข้ามาปลูกเพื
อใช้ประโยชน์เพิ
มเติม และตอ่มาในภายหลงั พื �นที
ป่าบริเวณบ้านปางช้าง
ได้รับการฟื�นฟูให้เป็นพื �นที
ป่าอนรัุกษ์เพื
อเป็นแหล่งต้นนํ �า พร้อมทั �งมีการจดัสรรพื �นที
บางส่วนให้
เป็นพื �นที
ที
อยู่อาศยัและพื �นที
ทํากินของชาวม้ง (สมัฤทธิA ตลูเพ็ง, 2540) จึงได้มีการนําพืชเข้ามา
ปลูกเพื
อเป็นการฟื�นฟูพื �นที
ป่า บางชนิดเป็นพืชที
มีอยู่เดิมตามธรรมชาติ เพียงแต่มีจํานวนน้อย 
ทางโครงการพฒันาเพื
อความมั
นคงพื �นที
ลุ่มนํ �าน่านอนัเนื
องมาจากพระราชดําริ พื �นที
ที
 7 จึงได้
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นํามาขยายพันธุ์ และนําเข้าไปปลูกเพิ
มเติมในพื �นที
 ป่าอนุรักษ์ เช่น มันปลา [Glochidion 

sphaerogynum (Müll.Arg.) Kurz] และหวายขม (Calamus rotang L.) นอกจากนี �ในปัจจบุนั
ชาวม้งบ้านปางช้างมีการติดต่อกับสังคมภายนอกมากขึ �น เนื
องจากการคมนาคมที
สะดวกขึ �น 
ชาวม้งจึงได้รับเอาวฒันธรรมเกี
ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชจากคนในสงัคมเมืองเข้ามาใช้มาก
ขึ �น 

หากพิจารณาถิ
นกําเนิดของพืชแล้ว พบว่าเป็นพืชตา่งถิ
นจํานวน 88 ชนิด โดยในจํานวนนี �
เป็นพืชที
ชาวม้งปลกูเอาไว้ในสวนครัวจํานวน 78 ชนิด และมี 5 ชนิดที
เป็นพืชตา่งถิ
นรุกรานภายใน
อุทยานแห่งชาติหรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ได้แก่ สาบเสือ [Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob.] และหญ้าคา [Imperatacylindrica (L.) Raeusch.] (Office of Natural 
Resources and Environmental Policy and Planning, 2006) และพื �นที
ภายนอกอทุยาน ได้แก่ 
หงอนไก่ (Celosia argentea L.) หญ้าคออ่อน [Crassocephalum crepidioides(Benth.) 
S.Moore] และผกัชีใบเลื
อย (Eryngiumfoetidum L.) (Office of Natural Resources and 
Environmental Policy and Planning, 2012) 

 พืชที
ชาวม้งนํามาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นไม้ล้มลุก รองลงมาคือ ไม้ต้น ไม้พุ่มและไม้
เลื �อย และเป็นพืชอิงอาศยัและไผ่เพียงเล็กน้อย บางชนิดเป็นพืชที
ทางโครงการพฒันาเพื
อความ
มั
นคงพื �นที
ลุ่มนํ �าน่านอนัเนื
องมาจากพระราชดําริ พื �นที
ที
 7 (พมพ.) ได้นําเข้ามาปลกูในพื �นที
บ้าน
ปางช้าง โดยมีวัตถุประสงค์เพื
อปลูกเป็นไม้ประดับเท่านั �น เช่น เหงือกปลาหมอ [Acanthus 

montanus (Nees) T.Anderson] แตช่าวม้งสามารถนํามาประยุกต์ใช้เป็นพืชสมนุไพร กล่าวคือ 
นํามาใช้เป็นยาต้มไก่กินแก้ปวดเมื
อยกล้ามเนื �อ ซึ
งมีความกลมกลืนกับวัฒนธรรมของชาวม้ง 
(สมัฤทธิA ตลูเพ็ง, สมัภาษณ์ 2553)  

นอกจากนี �ยงัพบพืชสมนุไพรบางชนิดที
ไม่มีการกระจายพนัธุ์อยู่ในประเทศไทย แตพ่บว่า
ชาวม้งที
บ้านปางช้างได้ปลูกเอาไว้ใช้ประโยชน์ คําอธิบายที
น่าเป็นไปได้คือในช่วงที
ชาวม้งมีการ
อพยพย้ายถิ
นเข้ามาตั �งถิ
นฐานในบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย ชาวม้งได้นําพืชเหล่านี �ติดตวั
มาจากถิ
นฐานเดิม แล้วนํามาปลกูเอาไว้ในพื �นที
ที
อยู่อาศยัแห่งใหม่เพื
อเอาไว้ใช้ประโยชน์ตามภูมิ
ปัญญาที
ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบรุุษ (ชศูรี ไตรสนธิ, 2539)  

เมื
อพิจารณาความหลากหลายของชนิดพืชในแต่ละวงศ์ พบพืชวงศ์ที
มีการใช้ประโยชน์
จํานวนมากที
สุด คือ Poaceae รองลงมา คือ Fabaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, 
Euphorbiaceae, Zingiberaceae และ Acanthaceae ตามลําดบั (ตารางที
 5.1) 
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ตารางที� 5.1 วงศ์พืชที
ชาวม้งบ้านปางช้างนํามาใช้ประโยชน์และจํานวนชนิดในแตล่ะวงศ์  
 

วงศ์ (family) จํานวนชนิด/วงศ์ 
Poaceae 19 
Fabaceae 17 
Asteraceae 15 
Cucurbitaceae, Euphorbiaceae, Zingiberaceae 14 
Acanthaceae 12 
Lamiaceae, Orchidaceae, Solanaceae 9 
Rubiaceae 7 
Amaranthaceae 6 
Anacardiaceae, Apiaceae, Brassicaceae 5 
Malvaceae, Menispermaceae, Moraceae, Sapindaceae 4 
Apocynaceae, Araceae, Crassulaceae, Dioscoreaceae, 

Polygonaceae, Rosaceae, Rutaceae, Schizaeaceae 
3 

Alliaceae, Convolvulaceae, Dracaenaceae, Iridaceae, 
Maranthaceae, Meliaceae, Myrtaceae, Myrsinaceae, 
Passifloraceae, Sterculiaceae, Tiliaceae 

2 

วงศ์อื
น ๆ อีก 52 วงศ์ 1 
 

2. ลักษณะการใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งบ้านปางช้าง  
 เมื
อพิจารณาลกัษณะการใช้ประโยชน์ของพืชที
สํารวจพบทั �งหมด สามารถจําแนกออกเป็น 
7 ประเภท (ตารางที
 5.2) โดยพืชที
ใช้เป็นสมุนไพรหรือยารักษาโรค มีจํานวนมากที
สดุ คือ 174 
ชนิด รองลงมา คือ พืชที
ใช้เป็นอาหารหรือใช้ประโยชน์เกี
ยวข้องกบัการประกอบอาหาร เช่น ใช้ปรุง
แต่งรสชาติ แต่งกลิ
นให้มีกลิ
นหอมหรืออาจใช้ดบักลิ
นคาว และแต่งสีสันให้มีความสวยงาม มี
จํานวน 130 ชนิด สว่นในประเภทอื
นมีสดัสว่นที
น้อยมาก 

พืช 276 ชนิด สว่นมากชาวม้งใช้ประโยชน์เพียงประเภทเดียว คือ 198 ชนิด (ภาพที
 5.2) 
และใช้ประโยชน์ 2 ประเภท มีในสดัสว่นที
ตํ
ากวา่มาก คือ 70 ชนิด ซึ
งสว่นมากจะเป็นพืชที
สามารถ
นํามาเป็นได้ทั �งพืชอาหารและพืชสมนุไพร สําหรับพืชที
ชาวม้งใช้ประโยชน์ได้ 3 ประเภท มี 7 ชนิด 
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และพืชที
ชาวม้งใช้ประโยชน์ได้ 4 ประเภท มีเพียงชนิดเดียว คือ ปอสา [Broussonetia papyrifera 
(L.) L'Hér. ex Vent.] ที
สามารถนํามาเป็นได้ทั �งพืชอาหาร พืชสมนุไพร เครื
องใช้ และอาหารลี �ยง
สตัว์ 

 ลกัษณะการใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งบ้านปางช้าง เมื
อพิจารณาการใช้ประโยชน์
ตามหลกัปัจจยัสี
ที
เป็นหลกัพื �นฐานในการดํารงชีวิต ได้แก่ อาหาร ที
อยู่อาศยั เครื
องนุ่มห่ม และยา
รักษาโรค พบว่า ชาวม้งบ้านปางช้างได้ใช้ประโยชน์จากพืชไม่ครบตามหลกัปัจจยัสี
 กล่าวคือ ใช้
ประโยชน์จากพืชเพียงแค่ 3 ด้านเท่านั �น คือ ที
อยู่อาศยั อาหาร และยารักษาโรค แต่ไม่พบการ
ประโยชน์ในด้านที
ใช้พืชเป็นเครื
องนุ่มห่ม ทั �ง ๆ ที
ลกัษณะการแต่งกายของชาวม้งมีเอกลกัษณ์ที

เฉพาะประจําชนเผา่ คําอธิบายที
น่าจะเป็นไปได้ คือ เนื
องด้วยความเจริญทางด้านตา่ง ๆ ที
เข้ามา
สู่บ้านปางช้าง เช่น การคมนาคมที
สะดวกสบายขึ �น และระบบการเกษตรที
เคยผลิตเพื
อยงัชีพได้
เปลี
ยนไปเป็นระบบการเกษตรที
ผลิตเพื
อการค้า ทั �งสองปัจจยัทําให้ชาวม้งบ้านปางช้างสามารถ
ติดต่อกับคนภายนอกได้สะดวกมากขึ �นและมีความสามารถที
จะหาซื �อเสื �อผ้าสมยัใหม่ได้ง่ายขึ �น 
อีกทั �งราคาก็ไมแ่พงมากนกั สําหรับเสื �อผ้าชดุม้งนั �น เนื
องจากมีลวดลายที
ละเอียดในการตดัเย็บแต่
ละชุดจึงใช้เวลานาน และมีราคาค่อนข้างสูง หนึ
งชุดมีราคาประมาณ 3,000-4,000 บาท ใน
ปัจจบุนัจึงเป็นที
นิยมน้อยลงในกลุ่มชาวม้งที
บ้านปางช้าง ที
นิยมแตง่ตวัด้วยเสื �อผ้าสมยัใหม่มาก
ขึ �น โดยเฉพาะชุดลําลองที
ใส่อยู่กับบ้านหรือชุดที
ใส่ไปทําไร่ ซึ
งจะพบการแต่งตัวด้วยชุดม้งได้
เฉพาะในวนัพิธีที
สําคญัของชาวม้ง เช่น เทศกาลปีใหม่ม้ง หรือพิธีแตง่งาน โดยปัจจยัดงักล่าวเป็น
ผลทําให้ไมพ่บความรู้ที
เกี
ยวกบัการนําพืชมาใช้ทําเครื
องนุ่งห่ม เช่น สีย้อมและการทอผ้า พบเพียง
ความรู้เกี
ยวกบัการปักผ้าของชาวม้งเทา่นั �น ซึ
งอปุกรณ์ตา่งๆ ล้วนเป็นสิ
งที
ซื �อมาทั �งสิ �น เช่น ผ้าและ
ด้ายสีตา่ง ๆ 
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ตารางที� 5.2 จํานวนชนิดพืชที
ชาวม้งนํามาใช้ประโยชน์ในแตล่ะประเภท 
 

ประเภทการใช้ประโยชน์ จํานวนชนิด 

พืชที
ใช้เป็นสมนุไพร 174 
พืชที
ใช้เป็นอาหาร 130 
พืชที
ใช้ทําที
อยู่อาศยัและเครื
องใช้ 24 
พืชที
ใช้ในพิธีกรรมความเชื
อตา่ง ๆ 14 
พืชใช้ประโยชน์เพื
อการค้า 5 
พืชมีพิษ 3 
พืชใช้ประโยชน์อื
น ๆ  18 

 
 

จํานวนชนิดพืช
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ภาพที� 5.2 จํานวนชนิดพืชที
มีการใช้ประโยชน์ได้ตั �งแต ่1-4 ประเภท 
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หากพิจารณาจํานวนชนิดพืชในแต่ละวงศ์ร่วมกับปริมาณการใช้ประโยชน์ในแต่ละ
ประเภท (ตารางที
 5.3) พบว่า วงศ์ Poaceae เป็นวงศ์ที
มีความสําคัญมาก เพราะมีการใช้
ประโยชน์ได้ในหลายด้าน เช่น ใช้เป็นอาหารหลกั ได้แก่ ข้าวเจ้า และพืชที
มีความสําคญัทางด้าน
เศรษฐกิจที
ใช้สร้างรายได้ให้กบัคนภายในชมุชน ได้แก่ ข้าวโพด ไผ่ชนิดตา่ง ๆ ที
หน่ออ่อนสามารถ
ใช้เป็นอาหาร เนื �อไม้ใช้เป็นวัสดุในการก่อสร้างบ้านเรือน รั �วบ้าน หรือจักสานทําเป็นเครื
องมือ
เครื
องใช้ต่าง ๆ เป็นต้น ส่วนวงศ์ Asteraceae, Acanthaceae, Zingiberaceae, Fabaceae, 
Euphorbiaceae, Rubiaceae และ Amaranthaceae ส่วนใหญ่จะมีความสําคญัในการนํามาใช้
ประโยชน์เป็นพืชสมนุไพร ใช้รักษาโรคตา่ง ๆ ตามความเชื
อของชาวม้ง ส่วนวงศ์ Cucurbitaceae 
และ Solanaceae มีความสําคญัในการนํามาใช้ประโยชน์ในด้านที
ใช้เป็นพืชอาหารมากที
สดุ โดย
มีวงศ์ Fabaceaece และ Zingiberaceae มีความสําคญัทางด้านพืชอาหารรองลงมา กล่าวคือ 
เกือบครึ
งหนึ
งของจํานวนชนิดที
พบทั �งหมดนํามาเป็นอาหาร พืชทั �ง 12 วงศ์นี �มีจํานวนพืชที
ใช้
ประโยชน์เป็นพืชสมนุไพรจํานวน 98 ชนิด และพืชอาหารจํานวน 56 ชนิด ส่วนพืชวงศ์ที
มีจํานวน
ชนิดพืช 1-5 ชนิด ส่วนใหญ่ใช้เป็นพืชสมนุไพรและพืชอาหาร และใช้ประโยชน์ในประเภทอื
นเพียง
เล็กน้อย 

การใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งบ้านปางช้าง สามารถอภิปรายแยกตามประเภทการใช้
ประโยชน์ ได้ดงันี �   
 
2.1 พืชที�ใช้เป็นสมุนไพร 

พืชสมนุไพร หมายถึง พืชที
ใช้ทําเป็นยารักษาโรค โดยใช้ส่วนตา่ง ๆ ของพืชชนิดเดียวหรือ
หลายชนิดพร้อมกนั (ธวชัชยั สนัตสิขุ, 2539)  

ในภาษาม้งมีชื
อเรียกพืชสมุนไพร ว่า “ชั� ว” ซึ
งมีความหมายตรงกับคําว่า “ยา” ใน
ภาษาไทย (วนัชยั ลีลาเกษม, สมัภาษณ์ 2553) ชาวม้งบางคนอาจนํามาไว้ข้างหน้าชื
อพืช เช่น 
“ชั
วก๊าเหย่ง” หรือนําไปไว้ข้างหลัง เช่น “ก๊าเหย่งชั
ว” ความหมายที
ได้นั �นเหมือนกัน ส่วนการ
เรียกชื
อพืชที
นํามาเป็นยา ก็มักเรียกกันตามสรรพคุณที
ใช้รักษาโรค ไม่ได้มีชื
อพืชแต่ละต้นอยู่
เฉพาะ (สมัฤทธิA ตลูเพ็ง, สมัภาษณ์ 2553)  

เนื
องจากชาวม้งมีภูมิปัญญาที
สืบทอดตอ่กนัมาจากบรรพบรุุษ ทําให้สามารถนําพืชมาใช้
ประโยชน์เป็นพืชสมุนไพรได้เป็นจํานวนมาก เมื
อเกิดการเจ็บป่วย ชาวม้งจึงมกัรักษาตวัเองก่อน 
ด้วยภูมิปัญญาของตนเองที
มีอยู่ แต่บางครั �งอาจจะไปหาหมอยาที
มีความรู้และประสบการณ์ใน
การรักษาในโรคที
มีความร้ายแรงหรือเฉพาะทางมากขึ �น เชน่ กระดกูหกัหรือกระดกูเคลื
อน 
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ตารางที� 5.3 จํานวนชนิดพืชแยกตามลกัษณะการใช้ประโยชน์ใน 12 วงศ์ ที
พบมากวา่ 5 ชนิด 
 

จาํนวนชนิดพืชแยกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ 
วงศ์ (family) จาํนวน

ชนิด 
พืช

สมุนไพร 
พืช

อาหาร 
ที�อยู่อาศัย
เครื�องใช้ 

พธีิกรรม
ความเชื�อ 

การค้า พืช 
มีพษิ 

อื�น ๆ 

Poaceae 19 4 13 11 2 2 - - 
Fabaceae 17 11 7 2 1 - 1 1 
Asteraceae 15 13 2 - - - - - 
Cucurbitaceae 14 4 13 - - - - - 
Euphorbiaceae 14 11 3 - 1 - 1 2 
Zingiberaceae 14 12 6 - - - - - 
Acanthaceae 12 12 - - - - - - 
Lamiaceae 9 7 4 - - - - 1 
Orchidaceae 9 9 - - - - - - 
Solanaceae 9 3 7 - - - - 1 
Rubiaceae 7 7 - - - - - - 
Amaranthaceae 6 5 1 - - - - - 

 
จากการศึกษาความหลากหลายของชนิดพืชที
ชาวม้งนํามาใช้เป็นสมุนไพร พบวงศ์ที


นํามาใช้เป็นสมนุไพรมากที
สดุ คือ Asteraceae จํานวน 13 ชนิด รองลงมา คือ Acanthaceae, 
และ Zingiberaceae วงศ์ละ 12 ชนิด วงศ์ Euphorbiaceae และ Fabaceae วงศ์ละ 11 ชนิด วงศ์ 

Orchidaceae 9 ชนิด วงศ์ Lamiaceae และ Rubiaceae วงศ์ละ 7 ชนิด วงศ์ Amaranthaceae 6 
ชนิด และมีพืชวงศ์อื
น ๆ อีกจํานวน 57 วงศ์ ที
มีจํานวนพืช 1-4 ชนิด ในการนํามาใช้เป็นพืช
สมนุไพร (ตารางที
 5.4) 

ในจํานวนพืชสมุนไพรทั �งหมดนี � พบว่ามีพืช 55 ชนิดที
เป็นพืชต่างถิ
น และมีพืชพื �นเมือง 
119 ชนิด โดยในจํานวนของพืชตา่งถิ
นพบว่าเป็นพืชปลกูจํานวน 49 ชนิด อย่างไรก็ตาม ยงัมีพืช
พื �นเมืองที
สามารถพบได้ในสวนสมนุไพรจํานวน 43 ชนิด  
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ตารางที� 5.4 จํานวนชนิดพืชในแตล่ะวงศ์ที
ชาวม้งนํามาใช้เป็นพืชสมนุไพร 
 

วงศ์ (family) จํานวนชนิด/วงศ์ 
Asteraceae 13 
Acanthaceae, Zingiberaceae     12 
Euphorbiaceae, Fabaceae 11 
Orchidaceae 9 
Lamiaceae, Rubiaceae 7 
Amaranthaceae 6 
Apiaceae, Cucurbitaceae, Menispermaceae, Poaceae 4 
Apocynaceae, Crassulaceae, Malvaceae, Moraceae, 

Polygonaceae, Rutaceae, Solanaceae         
3 

Convolvulaceae, Iridaceae, Myrtaceae, Rosaceae, 
Sterculiaceae  

2 

วงศ์อื
น ๆ อีก 41 วงศ์  1 
 
สําหรับการใช้พืชสมนุไพรนั �น พบว่าใบ (42.1%) และราก (26%) เป็นส่วนที
มีการนํามาใช้

มากที
สุด ในขณะที
ส่วนอื
น ๆ ของพืชมีการนําใช้ประโยชน์ค่อนข้างน้อย ซึ
งสอดคล้องกับผล
การศึกษาในการศกึษาพฤกษศาสตร์พื �นบ้านในชนกลุ่มอื
น (ทิพวรรณ เอี
ยมจนัทร์, 2549; Zeng 
and Xing, 2009; Srithi et al., 2009; Srithi et al., 2012) ทั �งนี �เนื
องจากใบ ลําต้นและราก มี
สารเคมีที
พืชสร้างขึ �นเพื
อใช้เป็นกลไกในการป้องกนัตวัเองจากเชื �อโรค (Bharttarai et al., 2006) 
นอกจากนี �การเก็บเฉพาะส่วนของใบยงัไม่เป็นอนัตรายตอ่ต้นพืชและยงัสามารถทําได้ง่ายกว่าเมื
อ
เปรียบเทียบกบัการเก็บส่วนของลําต้น เปลือก รากหรือทั �งต้น (Giday et al., 2003) ส่วนการใช้พืช
ทั �งต้น ส่วนของลําต้นและรากจะเป็นการทําลายต้นพืช ทําให้ต้นพืชนั �นตายได้ แตใ่นวิธีการใช้ของ
ชาวม้งมีถึง 40 เปอร์เซ็นต์ ที
ต้องใช้ส่วนของพืชเหล่านี �ในการเตรียมยาสมุนไพร สําหรับวิธีการ
เตรียมนั �น พบวา่ชาวม้งใช้สว่นของพืชแบบสดมาต้มในนํ �าเดือดมากที
สดุ (36%) รองลงมา คือ การ
ทบุให้ละเอียด (24.9%) ต้มกบัไก่ (15.4%) และการใช้แบบสด โดยไม่ผ่านการเตรียมด้วยวิธีใดเลย 
(8.5%) ในส่วนของวิธีการใช้ยาสมนุไพรนั �น พบว่าชาวม้งส่วนใหญ่นิยมใช้วีธีรับประทานและดื
ม
มากที
สดุ (57.2%) รองลงมา คือ ยาพอก (19.9%) สว่นวิธีอื
น ๆ นั �นชาวม้งนิยมใช้กนัน้อย 
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เมื
อพิจารณาลกัษณะการใช้พืชสมนุไพรเพื
อนํามารักษาโรคของหมอยาและชาวม้งทั
วไป 
ที
หมู่บ้านปางช้าง จากจํานวนพืชสมุนไพรทั �งหมด 174 ชนิด สามารถจําแนกออกเป็น 15 กลุ่ม 
ตามระบบอวยัวะของร่างกายที
เป็นโรคและกลุ่มอาการของโรคที
หมอยาและชาวม้งทั
วไปรู้จกั ดงันี � 
(ตารางที
 5.5)  
 

ตารางที� 5.5 จํานวนชนิดพืชสมนุไพรที
ใช้รักษาโรคกลุม่ตา่ง ๆ ของหมอยาและชาวม้งที
หมูบ้่าน
ปางช้าง 

 

กลุ่มอาการของโรค 
จาํนวนชนิดของ 

สมุนไพรที�ใช้รักษา 

1. ทางเดนิอาหาร 47 
2. การตั �งครรภ์และคลอดบตุร 47 
3. ผิวหนงั  

- กลากเกลื
อน ผดผื
นคนั ฝี นํ �ากดัเท้า (22) 
- แผลไฟไหม้ แผลผพุอง แผลอกัเสบ (10) 
- ฟกชํ �า ห้อเลือด มีดบาด ห้ามเลือด (15) 

47 
 

4. ทางเดนิหายใจ 40 
5. กล้ามเนื �อ 37 
6. กระดกูและข้อ 20 
7. ทางเดนิปัสสาวะ 17 
8. เลือดลมและหวัใจ 13 
9. อวยัวะสืบพนัธุ์ 13 
10. แมลงกดัตอ่ยและสตัว์มีพิษ 13 
11. หแูละตา 6 
12. การได้รับสารพิษ 5 
13. เบาหวาน 2 
14. รักษาอาการติดยาเสพติด  1 
15. ยารักษาสตัว์เลี �ยง 3 
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โดยพืชสมุนไพรที
ใช้รักษาโรคในแต่ละกลุ่ม สามารถอภิปรายและยกตวัอย่างชนิดพืชได้
ดงัตอ่ไปนี � 

2.1.1 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคทางเดินอาหาร โรคที
เกี
ยวกับระบบทางเดินอาหาร
เป็นโรคที
พบได้บ่อยในประชากรชาวม้ง โรคส่วนใหญ่ที
ชาวม้งรู้จัก ได้แก่ โรคกระเพาะ ท้องอืด
ท้องเฟ้อ ท้องเสียหรือท้องร่วง โรคพยาธิ รวมถึงอาการปวดท้องที
ชาวม้งเชื
อว่าเกิดจากการปวด
ม้าม และปวดตบั เป็นต้น โดยพบพืชสมนุไพรที
ใช้รักษาโรคทางเดินอาหารทั �งหมด 47 ชนิด ซึ
งมี
จํานวนมากที
สุดในบรรดาสมุนไพรที
ใช้รักษาโรคในกลุ่มอื
น ๆ ทั �งนี �อาจเนื
องมาจากโรคทางเดิน
อาหารสามารถเป็นได้ง่าย อาจเกิดจากอาหาร หรือพฤตกิรรมการรับประทานที
ไม่ถกูสขุลกัษณะจึง
ทําให้เกิดการติดเชื �อโรค ซึ
งลักษณะวิธีการรักษาจะมีความแตกต่างกันไปตามอาการของโรคที

อวยัวะตา่ง ๆ ดงันี � 

โรคที
เกี
ยวกับอนามยัในช่องปาก เช่น ปวดฟัน เหงือกอักเสบ ปากเปื
 อย ในสมัยก่อน
ชาวม้งยังไม่รู้จักยาสีฟัน การทําความสะอาดช่องปากและการรักษาโรคในช่องปากมักใช้พืช
สมุน ไ พ ร ที
 มี รส ฝ าดม า ต้ม  แ ล้ว นํา นํ �าม าอม และ บ้วนปาก  เ ช่น  มันปล า  [Glochidion 

sphaerogynum (Müll.Arg.) Kurz] และไคร้นํ �า (Homonoia riparia Lour.) เป็นต้น  
โรคกระเพาะอาหาร การรักษานิยมนําใบหรือยอดออ่นของพืชสมนุไพรมาตุน๋กบัไข ่ซึ
งเป็นอาหารที

ยอ่ยได้ง่าย รับประทาน 2-3 ครั �ง จงึจะหายเป็นปกต ิตวัอยา่งพืชสมนุไพรที
พบ เชน่ กระดกูไก่ดํา 
(Justicia grossa C.B.Clarke) และกญัชาเทศ (Leonurus japonicus Houtt.) 

อาการท้องอืดท้องเฟ้อ อาจเกิดจากการรับประทานอาหารมากเกินไปหรือเกิดกรดเกินใน
กระเพาะอาหาร ทําให้ปวดท้อง จกุเสียด แน่นท้อง ชาวม้งมกัเรียกอาการเหล่านี �ว่า “เกะปร๊า” หรือ 
“ม้อปร๊า” และเชื
อว่าเกิดจากการกินข้าวผิด การรักษานิยมรับประทานเหง้าของพืชวงศ์ขิง เช่น 
เปราะหอม (Kaempferia galanga L. var. galanga) ว่านดอกดิน (Kaempferia rotunda L.) 
และ Stahlianthus involucratus L. เนื
องจากใช้ได้ผลดี โดยเรียกชื
อสมนุไพรเหล่านี �รวม ๆ ว่า “ชั
ว
เกะปร๊า” หรือ “ชั
วม้อปร๊า” แปลวา่ ยาแก้ปวดท้อง  

อาการท้องเสียหรือท้องร่วงเกิดจากอาหารเป็นพิษ เนื
องจากการกินอาหารที
ไม่สะอาด 
หรือเหตทีุ
ชาวม้งมกัชอบรับประทานอาหารที
ไม่สกุ การรักษานิยมนําใบ ยอดอ่อน หรือทั �งกิ
งของ
พืชสมุนไพร นํามาต้มนํ �าดื
ม  ตวัอย่างพืชสมุนไพรที
พบ เช่น   ฝรั
ง (Psidium guajava L.) และ
กาฝาก (Scurrula parasitica L.)  

อาการปวดท้องที
ชาวม้งเชื
อว่าเกิดจากการปวดม้ามและปวดตบั ลกัษณะอาการของโรค 
คือ จะปวดท้องและบริเวณท้องจะแข็งขึ �นเป็นแผ่น ชาวม้งเชื
อว่าเกิดจากความผิดปกติของม้าม
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หรือตบั การรักษานิยมนําใบของพืชสมนุไพรมาทบุให้ละเอียดแล้วนํามาพอกบริเวณที
ปวดท้อง พืช
สมนุไพรที
นํามาใช้รักษา คือ ชายผ้าสีดา (Platycerium holttumii Joncheere & Hennipman) 
กระตงัใบ [Leea indica (Burm.f.) Merr.] เป็นต้น 

 
2.1.2 พืชสมุนไพรที� นํามาใช้ดูแลรักษาสุขภาพของสตรี การตั Bงครรภ์และการ

คลอดบุตร โรคและอาการต่าง ๆ ที
เกี
ยวกับสุขภาพของสตรี การตั �งครรภ์และการคลอดบุตรที

ชาวม้งรู้จกั ได้แก่ การมีบตุรยาก ประจําเดือนมาไมป่กต ิการแพ้ท้องและการบํารุงครรภ์ การคลอด
บตุร การเพิ
มนํ �านมให้กบัหญิงที
มีบตุร รวมถึงการทําแท้งด้วย ชาวม้งรู้จกัการนําพืชมาใช้ประโยชน์
เป็นยารักษาโรคในกลุ่มนี �จํานวน 47 ชนิด ซึ
งมีจํานวนมากที
สดุเช่นเดียวกบัพืชสมนุไพรที
นํามาใช้
รักษาโรคที
เกี
ยวกับทางเดินอาหารของชาวม้ง ทั �งนี �อาจเนื
องมาจากวิถีชีวิตของชาวม้งที
ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นปัจจยัสําคญั ต้องอาศยัแรงงานเป็นจํานวนมาก จึงนิยมมีลกูมาก และยงัมี
ปัจจยัอื
น ๆ เชน่ ประเพณีและวฒันธรรมของชาวม้งที
นิยมแตง่งานกนัตั �งแตอ่ายยุงัน้อย ความรู้ใน
เรื
องของการคมุกําเนิดยงัมีน้อยหรือไม่ถกูต้อง นอกจากนี �ชาวม้งยงัมีคา่นิยมที
คล้ายคลึงกบัคนจีน 
คือ นิยมมีลกูชายมากกว่าลกูสาว ถ้าหากยงัไม่ได้ลกูชายก็อาจจะให้ตั �งครรภ์ไปเรื
อย ๆ จนกว่าจะ
ได้ลกูชาย ฉะนั �นองค์ความรู้ที
เกี
ยวกบัการใช้พืชสมุนไพรเพื
อการตั �งครรภ์และการคลอดบุตรของ
ชนชาวม้งจงึมีจํานวนมาก ดงัที
จะกลา่วถึงเป็นตวัอยา่งดงันี � 

การมีลกูยากและการที
ประจําเดือนมาไม่ปกติ ชาวม้งมีความเชื
อว่าการที
ประจําเดือนมา
ไมป่กต ิถือวา่เป็นความผิดปกติของร่างกายจนทําให้มีลกูได้ยาก จึงมียาที
ใช้ขบัประจําเดือนให้มา
ปกติ ทําให้ร่างกายเข้าสู่ภาวะปกติ มีความสมบูรณ์พร้อมที
จะตั �งครรภ์ เมื
อตั �งครรภ์แล้วก็จะมีพืช
สมนุไพรที
ใช้เป็นยาบํารุงครรภ์และแก้แพ้ท้อง และเนื
องจากคา่นิยมที
ชอบลกูชายมากกว่าลกูสาว 
จึงมีพืชสมนุไพรที
ใช้เลือกเพศลกูชาย คือ Ophioglossum petiolatum Hook. ซึ
งเป็นเฟิร์นขนาด
เล็ก ถ้าหากขณะที
นํามารับประทานมี fertile spike ก็จะได้ลกูชาย หากไม่มี fertile spike ก็จะได้
ลกูสาว เป็นต้น และเมื
อคลอดแล้ว ก็มียาที
ใช้ประคบหรืออบเพื
อขบัเลือดเสียและทําให้แผลหาย
เร็วขึ �น โดยวิธีการและสว่นของพืชที
นํามาใช้คอ่นข้างแตกตา่งกนัมากขึ �นอยูก่บัหมอยาแตล่ะคน 

ในการเลี �ยงบตุร ผู้หญิงชาวม้งจะเลี �ยงลกูเอง โดยเลี �ยงด้วยนมแม่ ถ้าหากแม่มีนํ �านมน้อย
ก็จะมีพืชสมุนไพรที
ใช้บํารุงนํ �านม โดยพืชที
นํามาใช้จะมีลักษณะเด่น คือ มีนํ �ายางขาวขุ่น 
อย่างเช่น ส้มเช้า (Euphorbia neriifolia L.) และมะละกอ (Carica papaya L.) ทั �งนี �อาจเป็น
เพราะนํ �ายางสีขาวขุ่น มีลักษณะคล้ายนํ �านม ชาวม้งจึงมีความเชื
อว่าถ้าหากรับประทานเข้าไป
มาก ๆ จะสามารถช่วยเพิ
มนํ �านมได้ และในบางครั �งการมีลูกมากจนเกินไป ทําให้การเลี �ยงดู
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ลําบาก พ่อแม่ไม่ต้องการให้มีลกูอีก แตก็่ยงัขาดความรู้ในเรื
องการคมุกําเนิดหรือมีความเชื
อที
ผิด
เกี
ยวกบัการคมุกําเนิด อาทิเชน่ ความเชื
อเกี
ยวกบัการทําหมนั ถ้าหากใครทําหมนัจะทําให้ร่างกาย
ไม่แข็งแรง ทํางานหนกัไม่ได้ ชาวม้งจึงไม่ยอมทําหมนั เมื
อตั �งครรภ์อีกจึงมีการทําแท้งเกิดขึ �น พืช
สมนุไพรที
ใช้ทําแท้งนั �นมีจํานวนน้อยมาก ซึ
งต้องใช้พืชสมนุไพรหลายชนิดผสมกนัและเป็นสตูรยา
ที
รู้เฉพาะหมอยาเท่านั �น ถ้าหากต้องการทราบต้องเสียคา่ครูเป็นเงินจํานวนมาก ทําให้ผู้ วิจยัทราบ
องค์ความรู้ในสว่นนี �น้อย 

 
2.1.3 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคที�เกี�ยวกับผิวหนัง พบพืชสมุนไพรที
ใช้รักษาโรคที


เกี
ยวกบัผิวหนงัจํานวน 47 ชนิด โดยพืชสมนุไพรในกลุ่มนี �ยงัสามารถแบง่ย่อยตามลกัษณะอาการ
ของโรคได้ดงันี � คือ กลุ่มแรกเป็นโรคผิวหนังที
เกิดจากการสมัผสัเชื �อโรค หรือการสัมผัสพืชมีพิษ 
เชน่ ยางของรัก (Semecarpus albescens Kurz) จึงทําให้มีอาการคนั ได้แก่ โรคกลากเกลื �อน ผด
ผื
นคนั ฝี นํ �ากัดเท้า ส่วนกลุ่มที
สองเป็นโรคที
เกิดจากอุบตัิเหตุทําให้เกิดบาดแผลบริเวณผิวหนัง 
เชน่ แผลไฟไหม้ แผลผพุอง แผลอกัเสบ ฟกชํ �า ห้อเลือด มีดบาด และการห้ามเลือด  

วิธีการรักษาโรคในกลุ่มนี �ส่วนใหญ่จะนําใบของสมุนไพรมาทุบพอกบริเวณผิวหนัง 
ตวัอย่างพืชสมนุไพร เช่น ปีกแมลงสาบ [Pellionia repens (Lour.) Merr.] ที
นํามาใช้รักษาโรคฝี
เพื
อลดการอกัเสบของฝี ทําให้ฝียบุและแห้งเร็ว หรือควํ
าตายหงายเป็น [Bryophyllum pinnatum 
(Lam.) Oken] ที
นําใบมาทบุพอกแผลสด เชน่ แผลถกูมีดบาด ใช้เป็นยาสมานแผล ทําให้แผลหาย
เร็ว 

 
2.1.4 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคทางเดินหายใจ โรคที
เกี
ยวกบัระบบทางเดินหายใจที


สามารถพบได้บอ่ยในประชากรชาวม้ง ได้แก่ ไข้ ไข้หวดั ไข้จบัสั
น (มาลาเรีย) ไอ ปวดศีรษะ รวมถึง
ลกัษณะการเป็นไข้ออกตุ่มด้วย เช่น อีสุกอีใส หดั พบพืชสมุนไพรที
นํามาใช้รักษาโรคที
เกี
ยวกับ
ระบบทางเดนิหายใจทั �งหมด 40 ชนิด  

ถ้ามีอาการไอจากการเป็นไข้ จะใช้ต้นและใบของพืชสมุนไพรมาต้มนํ �าดื
ม แต่ถ้าพืช
สมนุไพรบางชนิดขมมากจนรับประทานไมไ่ด้ อาจหลีกเลี
ยงโดยการนําพืชสมนุไพรมาตุน๋ใส่ไข่แทน 
ตวัอยา่งพืชสมนุไพรที
พบ คือ หญ้าเกล็ดหอย (Hydrocotyle sibthorpioides Lam.) และใช้เปลือก
ของต้นฝาง (Caesalpinia sappan L.) นํามาต้มเอานํ �ามาเช็ดตวัเพื
อลดไข้ หากมีอาการปวด
ศีรษะร่วมด้วยมกันําใบพืชสมนุไพรมาองัไฟให้ร้อน นําไปประคบที
หน้าผากเพื
อบรรเทาอาการปวด
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ศีรษะ ตวัอย่างพืชสมนุไพรที
พบ คือ มะปีนดํา [Melicope viticina (Wall. ex Kurtz) T.G.Hartley] 
และมะเขือต้น (Solanum erianthum D.Don)  

แตถ้่าหากเป็นไข้จบัสั
น ซึ
งชาวม้งรู้จกัว่าเป็นมาลาเรีย นิยมใช้ใบหรือยอดของพืชสมนุไพร
มาทุบให้ละเอียด แล้วพอกมัดเอาไว้ตามบริเวณฝ่ามือฝ่าเท้า เชื
อว่าจะสามารถฆ่าเชื �อโรคได้ 

ตวัอยา่งพืชสมนุไพรที
พบ คือ ท้อ [Prunus persica (L.) Batsch] 
 
2.1.5 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคเกี�ยวกับกล้ามเนื Bอ ส่วนใหญ่มักได้แก่ อาการปวด

เมื
อยกล้ามเนื �อ พืชสมนุไพรที
ชาวม้งรู้จกันํามาใช้รักษาโรคในกลุ่มนี �มีอยู่ทั �งหมด 37 ชนิด โดยเป็น
กลุม่พืชสมนุไพรที
ชาวม้งทั
วไปรู้จกัอยา่งแพร่หลายในชมุชน ไมจํ่ากดัอยูเ่ฉพาะคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ
ง 
มีชื
อเรียกทั
วไปว่า “ชั� วยาไก๊ ชั� วเจอไก๊” หรือยาต้มไก่ ซึ
งเป็นการใช้ประโยชน์จากพืชที
มีลกัษณะ
เดน่ เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชาวม้ง โดยพืชสมนุไพรในกลุม่นี �สว่นใหญ่เป็นพืชปลกู มกัจะปลกูไว้
ในสวนครัวใกล้บ้าน  

การรักษาของชาวม้งส่วนใหญ่นิยมใช้พืชสมุนไพรที
มีสรรพคณุสามารถรักษาอาการปวด
เมื
อยได้หลาย ๆ ชนิด นํามาต้มหรือตุน๋กับไก่ บางครั �งอาจยดัสมนุไพรเข้าไปในท้องไก่เพื
อให้ฤทธิA

ยาซมึเข้าไปในตวัไก่ ใช้รับประทานเป็นยาบํารุงร่างกายให้แข็งแรงและหายจากอาการปวดเมื
อยได้
เร็ว ตวัอย่างพืชสมนุไพรที
พบได้บอ่ย เช่น  ว่านท้องใบม่วง [Gynura bicolor (Roxb. ex Will.) 
DC.] แก้วเมืองจีน (Artemisia lactiflora Wall. ex DC.) ซึ
งคาดว่าน่าจะเป็นพืชสมนุไพรดั �งเดิมที
มี
มานานของชาวม้ง (วนัชยั ลีลาเกษม, สมัภาษณ์ 2553) และพบพืชสมนุไพรที
ขึ �นอยู่ตามธรรมชาต ิ
คือ กดูหขูวาก (Adiantum philippense L.) เป็นพืชที
พบมากในพื �นที
บริเวณนี � ชาวม้งหมู่บ้านปาง
ช้างนิยมนํามาใช้เป็นยารักษาอาการปวดเมื
อย 

 
2.1.6 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคกระดูกและข้อ โรคที
เกี
ยวกับกระดกูและข้อที
ชาวม้ง

รู้จกัและสามารถพบได้บ่อย ได้แก่ ข้อแพลง กระดกูเคลื
อน กระดกูหกั เป็นต้น ซึ
งจากการสํารวจ
พบพืชสมุนไพรที
นํามาใช้เป็นยารักษาโรคกลุ่มนี �ทั �งหมด 20 ชนิด ชาวม้งรู้จกัพืชสมนุไพรที
ใช้ใน
การรักษาโรคกลุ่มนี �ค่อนข้างมาก อีกทั �งยังมีหลากหลายชนิด ซึ
งในแต่ละครอบครัวอาจรู้จัก
นํามาใช้หรือมีวิธีการใช้ที
แตกตา่งกนัไป  

ส่วนใหญ่ลักษณะการรักษามักนิยมนําต้นหรือใบมาทุบให้ละเอียด บางคนอาจพ่นด้วย
เหล้าขาว แล้วนํามาพันประคบบริเวณที
 เป็นแผล ตัวอย่างพืชที
 ใช้  ได้แก่ เ อื �องสายไหม 
[Dendrobium aphyllum (Roxb.) C.E.C.Fisch.] เอื �องเทียนใบหมาก (Coelogyne trinervis 
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Lindl.) ชาวม้งนิยมนํามาใช้เป็นยาตอ่กระดกู อาจเป็นเพราะลําต้นของพืชกลุ่มนี �มีลกัษณะเป็นข้อ
ตอ่กนัคล้ายกบักระดกู ทําให้ชาวม้งมีความเชื
อว่าหากใช้รักษา แล้วกระดกูจะสามารถกลบัมาต่อ
กนัได้ดีเหมือนเดมิ แตเ่ป็นที
นา่สงัเกตวา่พืชสมนุไพรที
ใช้เป็นยาตอ่กระดกู มกัรู้จกัเฉพาะในกลุ่มคน
ที
เป็นหมอยาเท่านั �น อนึ
ง การใช้พืชเพื
อรักษาอาการบาดเจ็บบริเวณกระดกูนั �น ในชนชาติอื
นก็
พบวา่ใช้พืชที
มีลกัษณะข้อที
ลําต้นเดน่ชดั แม้วา่จะเป็นพืชตา่งวงศ์ก็ตาม เช่น ชนเผ่า Li ในประเทศ
จีน (Zheng and Xing, 2009) ใช้พืชในวงศ์ Acanthaceae และ Bignoniaceae เป็นพืชสมนุไพร
รักษากระดกูหกั ส่วนพืชในวงศ์ Piperaceae นํามาใช้รักษาโรคข้ออกัเสบ เนื
องจากพืชในวงศ์นี �มี
ข้อของลําต้นเดน่ชดัมาก 

 
 2.1.7 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคทางเดินปัสสาวะ โรคที
เกี
ยวกบัทางเดินปัสสาวะที


ชาวม้งเป็นกนัได้บอ่ย ๆ ได้แก่ โรคนิ
ว ไตอกัเสบ เป็นต้น พบพืชสมนุไพรที
นํามาใช้รักษาโรคกลุ่มนี �
จํานวน 17 ชนิด  

อาการที
พบบอ่ย คือ เมื
อปัสสาวะออกมาจะมีสีเหลือง ปัสสาวะไม่สะดวก กะปริบกะปอย 
ชาวม้งมีความเข้าใจเกี
ยวกับอาการเหล่านี �ว่าคือ โรคนิ
ว หรือโรคไตอกัเสบ ซึ
งน่าจะเกิดจากการ
ทํางานหนกั การดื
มนํ �าดบิและเย็น (กนัยานชุ เทาประเสริฐ และคณะ, 2549) การรักษาโรคในกลุ่ม
นี �ชาวม้งนิยมนํารากหรือเปลือกต้นของพืชสมุนไพรมาต้มนํ �าดื
ม โดยวิธีดื
มจะดื
มแทนนํ �าตลอดทั �ง
วนั ตวัอย่างพืชสมุนไพร คือ รากและเปลือกต้นของพืชสกุล Mussaenda และรากของข้าวนก 
[Oryza meyeriana Baill. var. granulata (Watt) Duist.] เป็นต้น 
 

2.1.8 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคเลือดลมและหัวใจ เชน่ โรคหวัใจ เลือดจางหรือตวัซีด 

ตวัเหลือง รวมถึงลกัษณะอาการตวับวมที
ชาวม้งเชื
อวา่เกิดจากการเป็นโรคโลหิตจาง พืชสมนุไพรที

ชาวม้งใช้รักษาโรคกลุม่เลือดลมและหวัใจมีทั �งหมด 13 ชนิด  

ถ้าหากมีใจสั
น หายใจไมอ่อก แนน่หน้าอก ชาวม้งเชื
อวา่เป็นอาการของโรคหวัใจ (วนัเพ็ญ 
ลีลาเกษม, สมัภาษณ์ 2553) การรักษาหมอยาจะใช้รากของกระทกรก (Passiflora foetida L.) มา
ต้มนํ �าดื
ม 

ถ้ามีอาการตัวเหลืองและซีดกว่าคนปกติ ชาวม้งเข้าใจว่าเกิดความผิดปกติของเลือด 
ฉะนั �นการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาจะเน้นการบํารุงเลือดเป็นสําคญั บางครั �งอาจจะมีการขับ
เลือดเสียออกจากร่างกายด้วย เช่น ดอกดิน (Aeginetia indica L.) นํามาต้มนํ �าดื
มจะมีฤทธิAบํารุง
เลือด ทั �งนี �อาจเป็นเพราะว่าดอกดินเมื
อนํามาต้มนํ �าจะได้นํ �าสีม่วงแดงคล้ายเลือด ชาวม้งจึงมี
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ความเชื
อวา่บํารุงเลือดได้ หรือถ้ามีอาการตวับวมร่วมด้วย เช่น มือบวม เท้าบวม ขาบวม จะนําพืช
สมุนไพรมาต้มนํ �าแล้วทาบริเวณที
มีอาการบวม แต่ถ้ามีอาการรุนแรง อาจจะอาบเลยก็ได้ พืช
สมนุไพรที
ใช้ เชน่ เครือเขาคํา (Cuscuta reflexa Roxb.)  

 
 2.1.9 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคที� เกี�ยวกับอวัยวะสืบพันธ์ุ ได้แก่ โรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ ซึ
งโรคที
ชาวม้งรู้จัก ได้แก่ โรคหนองใน (โกโนเรีย) และซิฟิลิส การติดเชื �อหรือการ
อกัเสบของอวยัวะสืบพนัธุ์ ความผิดปกติบริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์ และการเสื
อมสมรรถภาพทางเพศ 
เป็นต้น พบพืชสมนุไพรที
นํามาใช้รักษาทั �งหมด 13 ชนิด  

การรักษาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ส่วนใหญ่จะนํารากของพืชสมนุไพรมาต้มนํ �าดื
ม และ
อาจใช้ทําความสะอาดบริเวณอวยัวะเพศร่วมด้วย ตวัอย่างของพืชสมุนไพรที
พบ คือ หนามโก๊ง 
[Caesalpinia hymenocarpa (Wight & Arn. ex Prain) Hattink] ใช้รักษาโรคหนองใน  

ส่วนโรคที
เกิดจากการผิดปกติของอวยัวะสืบพนัธุ์ ได้แก่ โรคไส้เลื
อน ชาวม้งนําเมล็ดของ
สะบ้าลาย (Mucuna revoluta Wilmot-Dear) มาฝนทาที
บริเวณอณัฑะ 

นอกจากนี �ยงัพบพืชที
ใช้เป็นยาที
ชาวม้งเชื
อว่าจะทําให้เกิดการเสื
อมสมรรถภาพทางเพศ
ของผู้ชาย คือ ต้นไมยราบ (Mimosa pudica L.) หากนําส่วนของก้านใบหรือทั �งต้นมาต้มให้ผู้ชาย
ดื
มจะทําให้องคชาตไม่เกิดการแข็งตวั โดยความเชื
อที
เกี
ยวกับสรรพคุณของพืชสมุนไพรชนิดนี � 
สนันิษฐานว่าน่าจะเกิดจากการเปรียบเทียบลกัษณะสณัฐานวิทยาของก้านใบไมยราบที
สามารถ
เคลื
อนไหวได้ (pulvinar movement) กบัลกัษณะสณัฐานวิทยาของอวยัวะเพศของผู้ชาย 

 
2.1.10 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษากลุ่มโรคที�เกิดจากแมลงกัดต่อยและสัตว์มีพิษ เช่น 

หมากัด งูกัด ตะขาบกัด พบพืชสมุนไพรที
ใช้รักษาทั �งหมด 13 ชนิด การรักษาส่วนใหญ่จะใช้ใบ
หรือรากของพืชสมนุไพรทบุให้ละเอียดพอกใส่แผลเพื
อแก้คนัหรือถอนพิษจากแมลงและสตัว์มีพิษ
เหลา่นี � ตวัอยา่งพืชสมนุไพรที
พบ เชน่ ใบยาสบู (Nicotiana tabacum L.) นําใบมาขยี �คั �นนํ �าเอามา
ทาบริเวณผิวหนงัที
ถกูยงุกดัจนเป็นผื
นคนั และนํ �าเต้า [Lagenaria siceraria (Molina) Standl.] ใช้
สว่นใบทบุละเอียดนํามาพอกแผลที
ถกูตะขาบกดัเพื
อถอนพิษตะขาบ 

 
2.1.11 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษากลุ่มโรคหูและตา โรคที
เกี
ยวกบัหแูละตา ส่วนใหญ่เป็น

โรคทั
วไป ได้แก่ ตาแดง ตาอกัเสบ หูนํ �าหนวก และเห็บเข้าหู เป็นต้น ซึ
งเป็นโรคที
ไม่ค่อยมีความ
ร้ายแรง พืชสมนุไพรที
ใช้รักษามีทั �งหมด 6 ชนิด ตวัอยา่งของโรคและวิธีการนําพืชสมนุไพรมารักษา 
ดงันี � 
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โรคตาแดงหรือตาอักเสบ อาจเนื
องมาจากฝุ่ นหรือผงเข้าตา ชาวม้งใช้เมล็ดแมงลัก 
(Ocimum americanum L.) ใสเ่ข้าไปในตา เมื
อเมล็ดแมงลกัพองออกก็จะดดูเอาเศษผงฝุ่ นออกไป
ด้วย 

เห็บเข้าห ูชาวม้งนําเมล็ดมนัแกว (Pachyrhizus erosus (L.) Urb.) มาบดให้ละเอียด คั �น
เอานํ �าหยอดใส่หู เพื
อฆ่าเห็บที
เข้าหู เมื
อพิจารณาแล้วผู้ ที
ให้ข้อมูลเป็นชาวม้งที
มีอายุเกิน 50 ปี 
เมื
อลองสอบถามจากชาวม้งคนอื
น ๆ จะไมค่อ่ยทราบ อยา่งไรก็ตาม มีรายงานทางวิทยาศาสตร์ว่า
เมล็ดของมนัแกวมีพิษตอ่แมลง (Tangchitphinitkan  et al., 2007) 
 

2.1.12 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษากลุ่มโรคที�เกิดจากการได้รับสารพิษ จากลกัษณะการ
ทําอาชีพเกษตรกรรมของชาวม้ง เช่น ไร่ข้าว ไร่ข้าวโพด นิยมใช้ยากําจดัวชัพืชที
เป็นสารเคมีกัน
เป็นจํานวนมาก และในการใช้มกัจะใช้ไมถ่กูวิธีหรือไมมี่การป้องกนั ฉะนั �นสารพิษที
ชาวม้งจะได้รับ
ได้โดยง่าย คือ สารพิษที
เกิดจากยากําจัดวชัพืช ซึ
งพบพืชสมุนไพรที
นํามาใช้รักษาหรือบรรเทา
ทั �งหมด  5 ชนิด ส่วนใหญ่นิยมนํารากของพืชสมนุไพรมาต้มนํ �าดื
ม ตวัอย่างพืชสมนุไพรที
พบ เช่น 
ยอดิน (Morinda angustifolia Roxb.) และขางหางเล็ก [Monosis parishii (Hook.f.) H.Rob. & 
Skvarla] เป็นต้น 

 
2.1.13 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาโรคเบาหวาน พืชสมุนไพรที
ใช้รักษาโรคเบาหวานพบ

เพียง 2 ชนิด นอกจากนี �ในการสอบถามเกี
ยวกบัการใช้ประโยชน์ยงัพบว่ามี 1 ชนิด ที
เป็นองค์
ความรู้ใหม่ที
ชาวม้งรับจากคนภายนอก คือ การนําต้นและใบของฟ้าทลายโจร [Andrographis 

paniculata (Burm.f.) Nees] นํามาต้มนํ �าดื
มเพื
อใช้รักษาโรคเบาหวาน (วิภาวี เกษมวัฒน์, 
สมัภาษณ์ 2553) ซึ
งมีรายงานทางวิทยาศาสตร์วา่ฟ้าทะลายโจรมีสรรพคณุในการลดระดบันํ �าตาล
ในเลือด (Borhanuddin  et al., 1994; Zhang  and  Tan, 2000) 

 
2.1.14 พืชสมุนไพรที�รักษาอาการติดยาเสพติด ยาเสพติดที
ในอดีตชาวม้งมีการปลูก

และเสพบ้าง คือ ฝิ
 น แต่ชาวม้งที
บ้านปางช้างรู้จักยาที
ใช้เลิกฝิ
 น คือ หญ้าหนูต้น [Dianella 

ensifolia (L.) DC.] โดยนํารากมาต้มนํ �าดื
มเพื
อเลิกฝิ
 น แตใ่นปัจจบุนัชาวม้งที
หมู่บ้านปางช้างได้
เลิกสบูฝิ
 นกนันานแล้ว อาจเพราะเป็นสิ
งผิดกฎหมาย พืชชนิดนี �จงึไมเ่ป็นที
รู้จกัในหมูช่าวม้งที
มีอายุ
น้อย  
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2.1.15 พืชสมุนไพรที�เป็นยารักษาสัตว์เลี Bยง 
นอกจากพืชสมนุไพรที
ใช้รักษาตนเองของชาวม้งแล้ว ยงัพบความรู้ที
นําพืชสมนุไพรมาใช้

สําหรับรักษาสตัว์เลี �ยงด้วย ซึ
งสว่นใหญ่เป็นววั หมแูละไก่ พบทั �งหมด 3 ชนิด ใช้รักษาแผลของววัมี
ชนิดเดียว คือ ปอเต๊า (Mallotus barbatus Mull.Arg.) และรักษาโรคไก่อีกสองชนิด คือ บอระเพ็ด 
[Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thomson] และตะไคร้ [Cymbopogon citratus (DC.) Stapf] 
   

หากพิจารณาถึงความเห็นที
สอดคล้องกันของการใช้พืชสมุนไพรของหมอยาในหมู่บ้าน
ปางช้างตั �งแต ่2 คนขึ �นไป ทั �งส่วนของพืชที
นํามาใช้ วิธีการใช้ และสรรพคณุพบว่ามีเพียง 35 ชนิด 
(ตารางที
 5.6) หรือคดิเป็น 20.35 เปอร์เซ็นต์ของจํานวนพืชสมนุไพรที
รู้จกัทั �งหมด ซึ
งเป็นสดัส่วนที

ตํ
า อย่างไรก็ตาม เมื
อพิจารณาการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในชาวม้งกลุ่มอื
น พบว่ามีความ
คล้ายคลึงกัน เช่น การศึกษาพืชสมุนไพรของชาวเขาเผ่าม้งในค่ายอพยพที
ตั �งอยู่ในประเทศไทย 
พบว่าชาวม้งเหล่านี �รู้จกัพืชสมนุไพรมากว่า 150 แตมี่พืชสมนุไพรที
หมอยาตั �งแต ่2 คน ขึ �นไป ใช้
เหมือนกนัเพียง 20 ชนิดเทา่นั �น (Pake, 1987) 

นอกจากความเห็นเกี
ยวกบัใช้พืชสมนุไพรที
มีความหลากหลายแล้ว ชาวม้งยงัคงมีความ
เชื
อเกี
ยวกบัขั �นตอนในการเก็บพืชสมนุไพร ในขณะที
ผู้ วิจยัเข้าไปทําการศกึษาได้รับคําบอกเล่าหรือ
ห้ามมิให้ผู้ วิจยัเก็บด้วยวิธีดงักลา่ว เชน่  

ในการเก็บพืชสมุนไพรห้ามผู้หญิงที
กําลงัตั �งท้องหรือสามีมาเก็บ เพราะจะทําให้ต้นพืช
สมุนไพรนั �นตายได้ ตัวอย่างพืชสมุนไพรที
พบว่ามีความเชื
อนี � เช่น ชายผ้าสีดา (Platycerium 

holttumii Joncheere & Hennipman)  
ในการเก็บพืชสมุนไพรที
มีความเฉพาะกับเพศ ยกตวัอย่างเช่น กล้วยร้อยปลี (Musa 

acuminata Colla) เนื
องจากกล้วยชนิดนี �มีปลีกล้วยจํานวนมาก การใช้จะนํารากมาต้มใส่ไก่
รับประทาน เพื
อใช้เป็นยาเพิ
มสมรรถภาพทางเพศให้กับผู้ ชาย แต่ต้องให้ผู้ ชายขุดเท่านั �น ห้าม
ผู้หญิงขดุเพราะอาจทําให้ต้นกล้วยนี �ตายได้ เพระฉะนั �นผู้ วิจยัจึงเก็บกล้วยชนิดนี �เองไม่ได้ จึงต้อง
ให้ผู้ นําทางที
เป็นผู้ชายชว่ยขดุให้  

 ช่วงเวลาที
ไปเก็บพืชสมุนไพรก็มีความสําคญัเช่นกัน คือ จะต้องไปเก็บก่อนพระอาทิตย์
ขึ �น หรือเก็บชว่งก่อนที
จะไปทํางานในไร่ เพราะเชื
อวา่ถ้าไปเก็บช่วงเวลาสาย ฤทธิAของยาหรือตวัยา
ที
อยู่ในพืชสมนุไพรนั �นจะหนีไปไร่หมด หากนํามาใช้อาจไม่หายจากโรคได้ ตวัอย่างพืชสมนุไพรที

พบว่ามีความเชื
อนี � เช่น ฮ่อมเมือง [Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze] และดูกไก่ย่าน 
(Hedyotis capitellata Wall. ex G.Don)  
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จากจํานวนพืชสมนุไพรทั �งหมด 15 กลุ่ม กลุ่มพืชสมุนไพรที
มีความโดดเดน่มากที
สดุ คือ 
กลุม่ของพืชสมนุไพรที
ใช้ดแูลสขุภาพของสตรี การตั �งครรภ์และการคลอดบตุร เนื
องจากชาวม้งได้
ให้ความสนใจเป็นพิเศษเกี
ยวกับการดแูลสุขภาพของสตรี (Srithi et al., 2012) เพราะผู้หญิง
ชาวม้งต้องทํางานหนกั จึงต้องหายามาบํารุงและรักษาตนเอง ทําให้จํานวนสมนุไพรในกลุ่มนี �ของ
ชาวม้งบ้านปางช้างมีจํานวนคอ่นข้างมาก และเมื
อทําการเปรียบเทียบการใช้พืชสมนุไพรในกลุ่ม
เดียวกนันี �ของชาวม้งในพื �นที
อื
นของจงัหวดัน่าน ซึ
งมีจํานวนทั �งหมด 76 ชนิด (Srithi et al., 2012) 
พบว่ามีชนิดที
เหมือนกนัเพียง 14 ชนิด และมีเพียง 9 ชนิดที
มีวิธีการหรือวตัถปุระสงค์ของการใช้
ประโยชน์เหมือนกัน ได้แก่ ว่านนํ �า (Acorus calamus L.), Apiaceae1., มะละกอ (Carica 

papaya L.) หงอนไก่ (Celosia argentea L.) เดือย (Coix lachrymal-jobi L.) ว่านหอมแดง  
[Eleutherine palmifolia (L.) Merr.] ส้มเช้า (Euphorbia neriifolia L.) เทียนบ้าน (Impatiens 

balsamina L.) และควํ
าตายหงายเป็น [Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken]  
สว่นพืชอีก 5 ชนิดนั �นใช้เป็นยาบํารุงสขุภาพของสตรีเพื
อให้มีบตุรง่าย แตมี่วิธีใช้ที
แตกตา่ง

กนั ได้แก่ ผกัปลงัแดง (Basella alba L.) ไคร้นํ �า (Homonoia riparia Lour.) กระตงัใบ [Leea 

indica (Burm.f.) Merr.] โคลงเคลง [Melastoma malabathricum L.) หญ้าเอ็นยืด (Plantago 

major L.) 
จากพืชสมนุไพรที
มีการใช้ประโยชน์เหมือนกนัของทั �งสองพื �นที
จํานวน 9 ชนิด เมื
อนํามา

พิจารณาถึงความรู้ของผู้ ที
ให้ข้อมลูที
อยูภ่ายในหมู่บ้านปางช้าง พบว่าผู้ ให้ข้อมลู 10 คน ทราบการ
ใช้ประโยชน์ของว่านหอมแดง [Eleutherine palmifolia (L.) Merr.] ถัดลงมา คือ พืชสมนุไพรที
มี
ผู้ ให้ข้อมลูประมาณ 5-8 คนที
ระบถึุงการใช้ประโยชน์ ได้แก่ ว่านนํ �า (Acorus calamus L.) และ
ส้มเช้า (Euphorbia neriifolia L.) ส่วนพืชสมนุไพรที
เหลืออีก 6 ชนิด มีผู้ ให้ข้อมูลระบุการใช้
ประโยชน์เพียง 1-3 คน สําหรับพืชสมนุไพรที
ทั �งสองพื �นที
มีการใช้ประโยชน์ตา่งกนั พบว่ากระตงัใบ 
[Leea indica (Burm.f.) Merr.] มีผู้ ให้ข้อมลูระบกุารใช้ดแูลสขุภาพของสตรีจํานวน 1 คน แตพื่ช
ชนิดนี �มีผู้ ให้ข้อมลูระบุการใช้เป็นพืชสมุนไพรเพื
อรักษาโรคในกลุ่มอื
นอีก 6 คน นอกจากนี �ยงัมี
ความแตกตา่งที
ควรกล่าวถึง คือ พืชสมนุไพรที
พิจารณาว่ามีความสําคญัในวฒันธรรมของชาวม้ง
เขียว คือ ผกัแผ่วแดง  [Iresine herbstii Hook.] และ Teucrium viscidum Blume (Srithi et al., 
2012) ซึ
งพบที
บ้านปางช้างเช่นกัน แต่มีผู้ ที
ให้ข้อมูลระบุการใช้ประโยชน์เพียง 4 และ 5 คน 
ตามลําดบั และชาวม้งบ้านปางช้างไมไ่ด้นํามาใช้เกี
ยวกบัการดแูลสขุภาพของสตรีแตอ่ย่างใด และ
เมื
อนํามาเปรียบเทียบกบัชาวม้ง ตําบลบอ่ภาค จงัหวดัพิษณุโลก (ทิพวรรณ เอี
ยมจนัทร์, 2549) ก็
ได้ผลในลกัษณะเดียวกนั คือ มีพืชสมนุไพรที
ชาวม้ง ตําบลบอ่ภาค ใช้เกี
ยวกบัการดแูลสขุภาพของ
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สตรีจํานวน 20 ชนิด แตมี่ชนิดที
ใช้เหมือนกบัชาวม้งบ้านปางช้างเพียง 2 ชนิด เท่านั �น คือ ว่านชกั
มดลกู (Curcuma comosa Roxb.) และเทียนบ้าน (Impatiens balsamina L.) แตวิ่ธีการใช้นั �นมี
ความแตกตา่งกนั ความแตกตา่งนี �อาจเนื
องมาจากความแตกตา่งของทรัพยากรธรรมชาติในพื �นที
 
ความเจริญหรือการพึ
งพาธรรมชาตลิดน้อยลง เชน่ มีโรงพยาบาลหรือยาสมยัใหม ่ 
  
ตารางที� 5.6 พืชสมนุไพรที
หมอยาตั �งแต ่2 คนขึ �นไปมีความเห็นของการใช้เหมือนกนั 
 

 
 

วงศ์ / ชนิด ส่วนที�ใช้ / วิธีใช้ 

Acanthaceae 

1. Acanthus montanus (Nees) 
T.Anderson 

 
ยอดอ่อน ต้มกับไก่กินเป็นยาบํารุงร่างกาย แก้ปวด
เมื
อย 

2. Dicliptera chinensis (L.) 
Juss. 

ใบและยอด ต้มกับไก่กินเป็นยาบํารุงร่างกาย แก้
ปวดเมื
อย 

Adiantaceae 

3. Adiantum philippense L. 
 
ทั �งต้น ยดัเข้าไปในตวัไก่ ต้มกินเป็นยาบํารุงร่างกาย 
แก้ปวดเมื
อย ปวดข้อ ปวดเอ็น 

Amaranthaceae 

4. Iresine herbstii Hook. 
 
ใบ ทบุพอก บริเวณกระดกูเคลื
อน 

Asteraceae 

5. Artemisia lactiflora Wall. ex 
DC. 

 
ใบอ่อน ยอดอ่อน ลําต้นอ่อน ๆ ต้มกับไก่กินเป็นยา
บํารุงร่างกาย แก้ปวดเมื
อย 

6. Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ใบ ทบุละเอียด พอกแผลสด เพื
อห้ามเลือด 

7. Chrysanthemum indicum L. ใบและยอดอ่อน ต้มกับไก่กินเป็นยาบํารุงร่างกาย 
แก้ปวดเมื
อย 

8. Eupatorium fortunei Turcz. ใบ ต้มกบัไก่กินเป็นยาบํารุงร่างกาย แก้ปวดเมื
อย 

9. Gynura bicolor (Roxb. ex 
Will.) DC. 

ใบและยอดอ่อน ต้มกับไก่กินเป็นยาบํารุงร่างกาย 
แก้ปวดเมื
อย 
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ตารางที� 5.6 (ตอ่)  
 

วงศ์ / ชนิด ส่วนที�ใช้ / วิธีใช้ 

10. Cyanthillium cinereum (L.) 
H.Rob. 

ใบ ขยี �ดม รักษาอาการปากเปื
 อยหรือหนองในปาก 

Caprifoliaceae 

11. Sambucus canadensis L. 
 
ใบ ทบุละเอียด พอกใส่แผลที
บาดเจ็บถึงกระดกู เช่น 
กระดกูเคลื
อน เป็นยาตอ่กระดกู 

Crassulaceae 

12. Bryophyllum pinnatum 

(Lam.) Oken 

 
ใบ ทุบละเอียด ใช้พอกแผลสด เช่น แผลถกูมีดบาด 
เป็นยาสมานแผล 

Euphorbiaceae 

13. Euphorbia neriifolia L. 
 
ใบ ต้มกับไก่กินเป็นยาเพิ
มนํ �านม ใช้สําหรับบํารุง
ผู้หญิงที
ไมมี่นํ �านม 

14. Glochidion sphaerogynum 

(Müll.Arg.) Kurz 

เปลือกต้น ต้มนํ �าอมแก้ปากเปื
 อย เช่น ปากร้อนใน 
เป็นแผล หรือเหงือกอกัเสบ ปวดฟัน 

Fabaceae 
15. Mucuna revoluta Wilmot-

Dear 

 
เมล็ด ฝนเป็นยาทาที
อณัฑะ รักษาโรคไส้เลื
อน 

16. Senna alata (L.) Roxb. ใบ ต้มนํ �า ทาหรืออาบ แก้ผดผื
นคนั หรืออาการคนั
ตา่ง ๆ เชน่ ถกูตวับุ้ง 

Iridaceae 

17. Eleutherine palmifolia (L.) 
Merr. 

 
หวั ต้มนํ �าดื
ม เป็นยาแก้โรคนิ
วและชว่ยขบัปัสสาวะ 
แตห้่ามหญิงมีครรภ์ดื
ม เพราะอาจทําให้แท้งได้ 

Lamiaceae 

18. Teucrium viscidum Blume 
var. viscidum 

 
ใบและยอด ต้มนํ �าดื
ม เป็นยาแก้ไข้ 

Melastomataceae 

19. Melastoma malabathricum L. 
 
ราก ต้มนํ �าให้ผู้หญิงหลงัคลอดลกูดื
ม เพื
อขบัเลือด
เสีย 
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ตารางที� 5.6 (ตอ่) 
 

วงศ์ / ชนิด ส่วนที�ใช้ / วิธีใช้ 
Ophioglossaceae 

20. Ophioglossum petiolatum 

Hook. 

 
ทั �งต้น หั
นละเอียดผสมใส่ไข่นึ
งกิน เป็นยาบํารุง
เพื
อให้มีลกูชาย 

Orchidaceae 

21. Coelogyne trinervis Lindl. 
 
ลําต้น ทุบละเอียด เอาเหล้าพ่น นํามาประคบแผล
กระดกูหกั 

Orchidaceae 
22. Dendrobium chrysotoxum 

Lindl. 

ลําต้น ทุบละเอียด พนับริเวณที
กระดกูหกั ใช้ผ้าพัน
ทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 

23. Dendrobium lindleyi Steud. ลําต้น ทุบละเอียด พนับริเวณที
กระดกูหกั ใช้ผ้าพัน
ทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 

Plantaginaceae 

24. Plantago major L. 
 
ใบ เอามาสับให้ละเอียดผสมใส่ไข่นึ
งกินหรือต้มนํ �า
ดื
มเป็นยาแก้ไอ 

Rosaceae 

25. Rubus alceifolius L. 
 
ราก ต้มนํ �าดื
ม แก้อาการปวดเมื
อย แก้พิษไข้ แก้
ประจําเดือนมาไมป่กต ิ

Rubiaceae 

26. Hedyotis capitellata Wall. ex 
G.Don 

 
ใบและยอด ทุบละเอียด พอกบริเวณที
เจ็บตรงชาย
ซี
โครง 

27. Hedyotis coronaria (Kurz) 
Craib 

ทั �งต้น ทบุละเอียด พอกบริเวณที
เอ็นพลิกหรือกระดกู
เคลื
อน 

28. Mussaenda sessilifolia 
Hutch. 

รากหรือลําต้น ต้มนํ �าดื
ม เป็นยารักษาโรคนิ
ว 

Rutaceae 

29. Melicope viticina (Wall. ex 
Kurtz) T.G.Hartley 

 
ใบ ทุบพอชํ �า หมกไฟ ใช้พันหัว แก้ปวดหัว หรือพัน
ท้อง แก้ปวดท้อง 
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ตารางที� 5.6 (ตอ่) 
 

 
 
รายงานการศึกษาฤทธิbทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพรที�บ้านปางช้าง  
 จากการสืบค้นเอกสารเกี
ยวกบัฤทธิAทางเภสชัวิทยาของพืชสมนุไพรที
ชาวม้งบ้านปางช้าง
นํามารักษาโรค พบว่าจากพืชสมุนไพรทั �งหมด 174 ชนิด มีพืชสมุนไพรที
มีการทดสอบฤทธิAทาง
เภสชัวิทยาแล้วเพียง 77 ชนิด และเมื
อนํามาเปรียบเทียบกบัการใช้ประโยชน์ของชาวม้ง พบว่ามี
ความสอดคล้องกบัรายงานทางวิทยาศาสตร์เพียง 30 ชนิดเท่านั �น (ตารางที
 5.7) อย่างไรก็ตาม ยงั
มีพืชอีกกว่า 100 ชนิดที
ยงัไม่มีการศกึษาด้านเภสชัวิทยาเลย และมีพืชสมนุไพรบางชนิดเป็นพืชที

น่าสนใจ จึงควรมีการส่งเสริมให้มีการนําไปศกึษาเกี
ยวกบัฤทธิAทางเภสชัวิทยาตอ่ไป เพื
อเป็นการ
ค้นหาแหล่งยาแหล่งใหม่นั
นเอง ตวัอย่างเช่น Stahlianthus involucratus (King ex Baker) Craib 
ex Loes. ชาวม้งนําเหง้ามารับประทานสด เพื
อรักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ ซึ
งจากการศกึษาใน

วงศ์ / ชนิด ส่วนที�ใช้ / วิธีใช้ 
Scrophulariaceae 

30. Limnophila rugosa (Roth) 
Merr. 

 
ยอดออ่น สบัละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ
งกินเป็นยาแก้ไอ 

Urticaceae 

31. Pellionia repens (Lour.) 
Merr. 

 
ใบ ทบุพอกแผลสด เป็นยาสมานแผล 

Zingiberaceae 

32. Curcuma aeruginosa 

Roxb. 

 
เหง้า ต้มนํ �าดื
ม หรือต้มกบัไก่กินเป็นยาแก้ปวดเมื
อย 

33. Kaempferia galanga L.  
var. galanga 

เหง้า กินสด เป็นยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

34. Stahlianthus involucratus 

(King ex Baker) Craib ex 
Loes. 

เหง้า กินสด เป็นยาแก้ปวดท้อง แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

35. Zingiber montanum 

(J.König) Link ex A.Dietr. 
เหง้า นํามาทุบ ใช้นวดแก้ปวดเมื
อย เช่น ปวดหลงั ปวด
เอว 
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ชาวม้งกลุม่อื
น (Pake, 1987) ก็มีการนําพืชชนิดนี �มาใช้ประโยชน์ในลกัษณะเดียวกนั และจากการ
สอบถามผู้ให้ข้อมลูที
เป็นชาวม้งในหมูบ้่านปางช้างที
ระบกุารใช้ประโยชน์เหมือนกนัถึง 7 คน  
 
การใช้พืชสมุนไพรเพื�อรักษาโรคของชาวม้งบ้านปางช้าง  

ความรู้ในการใช้พืชสมุนไพรบางส่วนเป็นความรู้ที
 เกิดจากการสังเกตลักษณะหรือ
สญัญาณจากต้นพืชที
บง่บอกคณุสมบตัิในการรักษาอาการเจ็บป่วยที
เกิดขึ �นกบัคน หรือ doctrine 
of signature (Bennett, 2007) เชน่ รูปร่าง สี หรือองค์ประกอบของต้นพืช การใช้พืชสมนุไพรที
เกิด
จากแนวคดินี � สามารถแบง่เป็นกลุม่ได้ดงันี � 

1) การใช้ประโยชน์ตามลกัษณะและรูปร่างของต้นพืช ได้แก่ 
 

ชนิดพืช วิธีการใช้ 

Aerides falcata Lindl. & Paxton 

 
- ราก เอามาทบุพอกรักษากระดกูหกั 
- ใบ เอามาทบุให้ละเอียด มาพอกแผลที
ถกูมีดบาดลกึ
ถึงเส้นเอ็น เป็นยาตอ่เส้นเอ็น 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken 

- ใบ ทบุละเอียด นําไปพอกแผลสด เชน่ แผลโดนมีด
บาด เป็นยาสมานแผล ทําให้แผลหายเร็ว 

Coelogyne trinervis Lindl. - ลําลกูกล้วยและใบ นํามาทบุ ใช้เหล้าพน่ใส ่แล้วเอา
มาประคบแผลกระดกูหกั 
- ใบและลําลกูกล้วย นํามาทบุ แล้วเอามาประคบแผล
กระดกูหกั 

Dendrobium aphyllum (Roxb.) 
C.E.C.Fisch. 

- ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที
กระดกูหกั ใช้ผ้า
พนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 

Dendrobium chrysotoxum Lindl. - ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที
กระดกูหกั ใช้ผ้า
พนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 

Dendrobium dixanthum Rchb.f. - ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที
กระดกูหกั ใช้ผ้า
พนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 

Dendrobium fimbriatum Hook. - ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที
กระดกูหกั ใช้ผ้า
พนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 
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ชนิดพืช วิธีการใช้ 

Dendrobium lindleyi Steud. - ลําต้น นํามาทบุ แล้วพนับริเวณที
กระดกูหกั ใช้ผ้า
พนัทบัไว้ ประมาณ 7 วนั ใช้เป็นยาตอ่กระดกู 

Ophioglossum petiolatum Hook. - ทั �งต้น หั
นละเอียดผสมใสไ่ขน่ึ
ง รับประทานเป็นยา
บํารุงเพื
อให้มีลกูชาย สําหรับหญิงที
มีครรภ์อ่อน ๆ  
- ทั �งต้น ต้มใสไ่ก่ รับประทานตอนมีประจําเดือน เป็น
ยาบํารุงเพื
อให้มีลกูชาย แตถ้่าเป็นต้นที
ไมมี่สปอร์ จะ
เป็นเดก็ผู้หญิง 

Phlogacanthus curviflorus (Wall.) 
Nees 

- ใบ ใช้เป็นยารักษากระดกูเคลื
อน กระดกูหกั โดยทบุ
ให้ละเอียด แล้วพน่ใส่ด้วยเหล้าขาว นํามาพนับริเวณ
ที
กระดกูเคลื
อนหรือหกั ไว้นานประมาณ 12 ชั
วโมง 
แล้วจงึเปลี
ยนเป็นอนัใหม่ 

Sanchezia speciosa Leonard - ใบ นํามาทบุพอกบริเวณกระดกูเคลื
อน 
Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze - ใบ เป็นยารักษากระดกูเคลื
อน ถ้าหากเกิดอบุตัเิหต ุ

เชน่ หกล้ม ทําให้กระดกูเคลื
อน แตก่ระดกูยงัไมห่กั ให้
นําใบมาทบุพอกแผลแล้วพนัด้วยผ้า ด้านนอกนํา
ใบตองมาพนัทบัอีกหนึ
งชั �น 

 
พืชดงักล่าวข้างต้น ส่วนใหญ่ชาวม้งนํามาใช้รักษาอาการกระดูกหักหรือกระดกูเคลื
อน 

เนื
องจากลําต้นและก้านใบของพืชเหล่านี �มีลักษณะโป่งออกเป็นข้อคล้ายกับกระดูก การสังเกต
ลกัษณะดงักลา่วนี �ยงัพบในชนกลุม่อื
นของประเทศจีนเพียงแตใ่ช้พืชตา่งวงศ์ ตา่งสกลุ ตา่งชนิดกนั
เท่านั �น ยกตวัอย่างเช่น พืชในวงศ์ Acanthaceae ไดแ่ก่ Justicia gendarussa Burm.f., Justicia 

ventricosa Wall., Sanchezia nobilis Hook.f. และ Strobilanthes cusia Kuntze และพืชในวงศ์ 
Bignoniaceae ได้แก่ Radermachera frondosa Chun & F.C.How และ Radermachera sinica 
Hemsl. (Zheng and Xing, 2009) 

นอกจากนี � ยงัพบเฟิร์นขนาดเล็ก คือ Ophioglossum petiolatum Hook. ชาวม้งนํามา
เป็นพืชสมุนไพรที
ใช้เลือกเพศลูกชาย โดยน่าจะเกิดความเชื
อที
พื �นฐานมาจากการเปรียบเทียบ
ลกัษณะของสว่น fertile spike กบัลกัษณะอวยัวะเพศของผู้ เด็กชาย ซึ
งไม่ได้พบความเชื
อนี �เฉพาะ
ชาวม้งที
บ้านปางช้างเท่านั �น แต่ยงัพบในชาวม้งกลุ่มอื
น ๆ อีก ได้แก่ ชาวม้งบ้านดอยติ �วที
ใช้ชนิด
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เดียวกนั (จนัทรารักษ์ โตวรานนท์, 2541) และชาวม้งในพื �นที
อื
นที
ใช้ Ophioglossum costatum 

R.Br. มาใช้เลือกเพศลกูชายเชน่เดียวกนั (Anderson, 1993) ความเชื
อนี �ไม่มีความเป็นไปได้เพราะ
ไม่มีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์สนบัสนุน และการใช้ที
นํามาใช้ในระหว่างที
มีประจําเดือน ซึ
งไม่
เกี
ยวข้องกบัการตั �งท้อง หรือใช้ในระหว่างที
เริ
มตั �งท้อง เนื
องจากผ่านช่วงที
มีการปฏิสนธิแล้วจึงไม่
มีความเป็นไปได้ในการใช้เลือกเพศลกู 

 
2) การใช้ประโยชน์ตามสีของพืช ได้แก่  
 

ชนิดพืช วิธีการใช้ 

Asclepias curassavica L. - ใบ นํามาต้มใสไ่ก่กิน เพื
อเพิ
มนํ �านม 
Carica papaya L. - นํ �ายาง นํามาต้มใสไ่ก่กินเป็นยาเพิ
มนํ �านม สําหรับ

ผู้หญิงอยูเ่ดือน 
Ipomoea batatas (L.) Poir. - ยอด นํามาต้มกิน เพื
อเพิ
มนํ �านม 
Euphorbia neriifolia L. - ใบ ต้มใสไ่ก่กิน เพื
อเพิ
มนํ �านม 

- ใบ ใช้ 3 ใบ นํามาสบัให้ละเอียด ผสมไขน่ึ
งกิน เพื
อ
เพิ
มนํ �านม สําหรับหญิงมีลกู 
- นํ �ายาง เอามา 3 หยด ผสมไขน่ึ
งกิน เพื
อเพิ
มนํ �านม
ให้กบัผู้หญิงที
เพิ
งคลอดลกู ห้ามกินมากกวา่นี � 

Aeginetia indica L. 
 

- ทั �งต้น นํามาต้มนํ �าดื
มเป็นยาบํารุงร่างกาย สําหรับคน
ที
ผอม ร่างกายไมแ่ข็งแรง มีฤทธิAบํารุงเลือด (เนื
องจาก
ดอกมีสีแดงมว่ง ชาวม้งจงึมีความเชื
อวา่สามารถบํารุง
เลือดได้) 

 
สามารถแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ การใช้ตามสีของนํ �ายางและสีของดอก  พืชที
ใช้ตามสีของ

นํ �ายาง ได้แก่ ส้มเช้า (Euphorbia neriifolia L.) มะละกอ (Carica papaya L.) มนัเทศ [Ipomoea 

batatas (L.) Poir.] และไฟเดือนห้า (Asclepias curassavica L.) ชาวม้งนํามาใช้เป็นยาบํารุงเพื
อ
เพิ
มปริมาณนํ �านม เนื
องจากนํ �ายางในต้นพืชเหลา่นี �มีสีขาวขุน่คล้ายกบัสีของนํ �านม  
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พืชที
ใช้ตามสีของดอก ได้แก่ ดอกดิน (Aeginetia indica L.) ชาวม้งนํามาเป็นยาบํารุง
เลือด เนื
องจากดอกของดอกดินมีสีแดงอมม่วง คล้ายกบัสีเลือด ชาวม้งเชื
อว่าสามารถบํารุงเลือด
ได้ 

3) การสงัเกตการเคลื
อนไหวของพืช ได้แก่ ต้นไมยราบ (Mimosa pudica L.) ชาวม้งบ้าน
ปางช้างนํามาใช้เป็นยาทําให้เสื
อมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชาย ทําให้องคชาตไม่เกิดการแข็งตวั 
ซึ
งสันนิษฐานว่าน่าจะเกิดจากการเปรียบเทียบลักษณะการเคลื
อนไหวของก้านใบไมยราบ 
(pulvinar movement) กบัลกัษณะอวยัวะเพศของผู้ชาย 
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�������� 5.7 �����	ก����ก����������������������������	���� !"#�	$���#�� 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

1. Acanthus montanus 
(Nees) T.Anderson 

- $�3���!��ก4#���	�5� 
 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- 9:4;ก�5<� 

- ����ก�3=�ก>" : 74��ก4#���	�5��� �" 
- ����ก�3=�ก>" : @#�	ก����ก��" 43��# 94A

43��ก��$�3 

Adeyemi et al., 1999 
Asongalem et al., 2004 
 

���� 

2. Achyranthes aspera L. - 9:4�;�L�# 
 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- $�3;M	 
 

- 	5<���	L���A�L�=�ก��3 : @#�	���5��� 
- ����ก�3 : @#�	ก����ก��"94A@#�	��ก����

�#���ก��" 
��������������������!	 N 
- ����ก�3=�ก��4O3 : ก�A@�#	�P��7�#�ก�	 
- ����ก�3 : 43�A3�"	5<�@�4>	�4��3 
- 6$�@ 	� !�ก�3=�ก��ก : ��"��5�ก���74�!�	� !

�����$Q�R�  
 
 

Misra et al., 1992 
Gokhale et al., 2002 
 
 
Chakrabarti et al. 2006 
Akhtar et al., 1991 
Anuja et al. 2011 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !��������  �ก���������� ��(�)��� 

3. Acorus calamus L. - �#����3�#���;^� 
 
 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- $�3;M	 
- $�A=<��3��	����8$ก@� 
 

- ����ก�3=�ก�L�#�94A>" : @#�	���5�=�4�	�� �R 
�3#9ก8 ���5�9"7� �� � ���5��� � �@R 94A����� 

- ����ก�3=�ก�L�#� : @#�	ก��" "@�����4<���# 
��������������������!	 N 
- ����ก�3=�ก�L�#� : ก3�P��7�#�ก�	 
- ����ก�3=�ก>" : 43ก����ก��"����_44R

"����`:��L	�� 
- ����ก�3=�ก��ก: 43�A3�"	5<�@�4>	�4��3  

Balakumbahan et al. 
2010 
Gilani et al. 2006 
 
Mehrotra et al. 2003 
Kim et al., 2009 
Si et al. 2010 

���� 

4. Aeginetia indica Roxb. - ��"<�����@� � !� "�@���ก 
- $�A=<��3��	����8$ก@� 
- "<�����4��3, 6�7L	��>	 
- 6�7	�!�, ��"$M����A  
- $�3���!��ก4#���	�5� 
- ��43����f������
������:P#���, LP	5<�L	�ก 

- ����ก�3 : ก�A@�#	�P��7�#�ก�	 63�ก��ก�A@�#	
ก���<���	�����O3�4��3����	�3 T-cells 

 
 
 
 

Auttachoat et al., 2004 - 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

5. Alpinia galanga (L.) Willd. - 9ก#�� - ����ก�3=�ก�L�#� : ก�A@�#	�P��7�#�ก�	 
- ����ก�3=�ก�L�#� : @#�	���5���94A9"7� �� �  
- �L�#� � ��� 1jS-1j-acetoxyeugenol acetate 

94A 1jS-1j-acetoxychavicol acetate : @#�	
�P��9�# 

Bendjeddou  et al, 
2003 
Khattak  et al, 2005 
Chudiwal  et al, 2010 

���� 

6. Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees 

- 6�7�"�L��	 - ����ก�3 : 43�A3�"	5<�@�4>	�4��3�P� 
- ����ก�3 : 43�A3�"	5<�@�4>	�4��3 
 
��������������������!	 N 
- ����ก�3=�ก>" : @#�	ก����ก��"94A�P��9�#  
 
- ��� Andrographolide : @#�	���5�  
Salmonella typhimurium � !ก8�>L#�ก�36�7��#
��;��3R 

Zhang  and  Tan, 2000 
Borhanuddin  et al., 
1994 
 
Chandrasekaran et al., 
2010, 2011 
Xu et al., 2007 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

  - ��� Andrographolide 14-deoxy-11,12-
didehydroandrographolide 94A����ก�3
�3 : �����5�ก�����@������ก4O3�4��3 

Thisoda et al., 2006  

7. Angiopteris evecta 
(G.Forst.) Hoffm. 

- st 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- 6�7�#��  
- �#����3�#���;^� 

- ����ก�3=�ก>" �$4��ก���4<�@#	94A�L�#� : 
@#�	���5���94A���5�9"7� �� � 

Khan and  Omoloso, 
2008 

���� 

8. Artemisia lactiflora Wall. 
ex DC. 

- $�3���!��ก4#���	�5� - ����ก�3=�ก>" � ��� diacetylenic 
spiroketal enol ether epoxide, AL-1 :  

��"��5����ก8��A��O� 

Nakamura et al., 1999 - 

9. Asclepias curassavica L. - ���!�	5<�	� 
- $�A=<��3��	����8$ก@� 

- 	5<����� ��	�_�R Cysteine proteases : 
�<���	74#�� Thrombin �<�>L#�4��39�O�@�� 

 

Shivaprasad et al., 
2009 

- 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

10. Basella alba L. - ��"�4��3�� ��<�L��"
:P#Lx��L4��74�3 

- ��ก��"��93� 
- $�3���!��ก4#���	�5� 

- ����ก�3=�ก��4O3 : @#�	���5��� 
- ����ก�3=�ก>" : 43�A3�"	5<�@�4>	�4��3 
 

Wang and  Ng, 2004 
Nirmala  et al., 2009 
 

- 

11. Belamcanda chinensis 

(L.) Redoute 
- ���A"��  
- �#���� �  
- �#����3�#���;^� 
 

- ����ก�3 : �<�L	#�� !74#��y��R6�	���6���=	 
� �������"$�A=<��3��	>L#��$ก@� 

- �L�#�� ���  Irigenin : @#�	ก����ก��" 
- �L�#� � ���  isoflavonoid : @#�	�	��P4����A

94A@#�	ก��ก4����	��R  
- ����ก�3=�ก>" : 43�A3�"	5<�@�4>	�4��3 

Zhang et al., 2005 
 
Ahn et al., 2006 
Wozniak et al., 2010 
 
Wu et al., 2011. 

- 

12. Broussonetia papyrifera 
(L.) L'Hér. ex Vent. 

- 9:4��ก��" - ��� flavonoid : @#�	���5�9"7� �� � ���5��� 
94A@#�	ก����ก��" 

- ��� Broussochalcone A : @#�	�	��P4����A
94A@#�	ก����ก��" 

 

Sohn et al., 2004 
 
Cheng et al., 2001 

���� 



 

 

 
474

�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

13. Bryophyllum pinnatum 
(Lam.) Oken 

- ��ก�9:4�3  
 
 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- ก�A3PกL�กL����74�!�	  
- 6�7@�" 

- ����ก�3=�ก>" : @#�	���5��� 9"7� �� �  
- ����ก�3=�ก>" : ��ก�9:4 
- ����ก�3=�ก>" : @#�	ก����ก��" "�����

��ก��$�3 
��������������������!	 N 
- ����ก�3=�ก>" : 437���3�	�4��3 

Pal  et al., 1989 
Pal  et al., 1991 
Gupta et al.,  2010 
 
 
Ghasi  et al.,  2011 

���� 

14. Caesalpinia sappan L. - 6�7� ��ก� >� 43��# 
- 6�7	�!� ��"$M����A 
- ��"�4��3  
 
 

- ����ก�3=�ก�	�5���# : ก3�P��7�#�ก�	 ��"��5�ก��
9"8�@�������O3�4��3��� (lymphocyte) 

- ��� 5-hydroxy-1,4-naphthoquinone =�ก
�	�5���# : @#�	���5�9"7� �� �>	4<���# 

- ����ก�3=�ก�	�5���# : @#�	���A�#���ก��" 

Ye et al., 2006 
 
Lim et al., 2007  
 
Wang et al., 2011 

- 

15. Carica papaya L. - ���!�	5<�	� - ����ก�3=�ก��4O3 : @#�	ก����ก��" 
- ����ก�3=�ก>" : ก�A@�#	�P��7�#�ก�	 ��"��5�ก��

9"8��_44R� !:�3$ก@� (anti-tumor) 

Amazu et al., 2010 
Otsuki et al., 2010 

- 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

16. Cassia fistula L. - �#���� � - ����ก�3=�ก�	�5�>	sMก : � ���@#�	�	��P4
����A@!<� 

- ����ก�3=�ก3�ก : @#�	���5�9"7� �� �94A���5�
�� 

- ��� Catechin : 43�A3�"	5<�@�4>	�4��3 

Siddhuraju et al., 2002 
 
Duraipandiyan and 
Ignacimuthu, 2007 
Daisy et al., 2010 

- 

17. Celosia argentea L. - ��"$�A=<��3��	 
- ��"<�����<�L��"�@� 

L4��74�3 

- ����ก�3=�ก>" : @#�	���5�9"7� �� � Gnanamani et al., 
2003 

- 

18. Centella asiatica (L.) Urb. - �#����3�#���;^� - ����ก�3 : ��ก�9:4>	ก�A���A��L�� Gohil et al., 2010 ���� 

19. Chromolaena odorata  
(L.) R.M.King & H.Rob. 

- 9:4�;�L�# 9:4�3 
- st 
 
 
  

- ����ก�3=�ก>" : � ���ก�A@�#	>L#�4��3=�"@��
�$�	ก#�	 

- ����ก�3=�ก>" : @#�	���5�9"7� �� � 
- ����ก�3=�ก>" : @#�	ก����ก��" ก�A@�#	ก��

�<���	����_44R"����`:��L	�� (fibroblast 
94A keratinocyte) 

Triaratana et al., 1991 
 
Irobi et al., 1992 
Thang et al., 2001 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

 6�7��!	� !�����8� �����	 
- $�A=<��3��	����8$ก@� 
-L	��>	 

   

20. Chrysanthemum indicum 
L. 

- $�3���!��ก4#���	�5� - 	5<���	L���A�L�=�ก3�ก : @#�	���5�=�4�	�� �R
94A� �@R 

- ����ก�3=�ก3�ก : @#�	ก����ก��"94A
ก�A@�#	�P��7�#�ก�	 

- ����ก�3=�ก3�ก: @#�	ก����ก��"   

Shunying et al., 2005 
 
Cheng et al., 2005 
 
Cheon et al., 2009 

- 

21. Citrus aurantifolia 
(Christm.) Swingle 

 

- 9:4�;�L�# 
- st 

- �$4��ก94A��4O3� ��� Phenolic compound 
: @#�	�	��P4����A 

- ����ก�3=�ก:4 : $��"�P��7�#�ก�	  
 
- ����ก�3=�ก:4 : @#�	���5�9"7� �� � 
- ����ก�3=�ก:4 : ��ก	<�>L#�ก�3ก�A"�	ก��

@������_44R>	�_44R@�"����	��R 

Bocco et al., 1998 
 
Gharagozloo and  
Ghaderi, 2001 
Melendez et al., 2006 
Patil et al., 2009 

- 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

22. Clausena excavata Burm.f. - 9ก#�� 
- $�3L�� 
- $�3;M	 
 
 
 
 

- ����ก�3=�ก�$4��ก"����`��ก � ��� 
Nordentatin : @#�	���5�9"7� �� � 

- >"� ���  Clausine-D : @#�	�ก4O3�4��3 �<�
>L#�4��39�O�@��434� 

- �$4��ก@#	 � ��� Carbazole alkaloids : 
ก�A@�#	L���ก3�P��7�#�ก�	 

- ����ก�3=�ก�	�5���# : $��"�P��7�#�ก�	 

Wu and Furukawa, 
1982 
Wu  et al., 1994 
 
Wu  et al., 1996 
 
Manosroi  et al., 2003 

- 

23. Codiaeum variegatum (L.) 
A.Juss. 

- $�3L�� 
- $�A=<��3��	����8$ก@� 
- $�3���!��ก4#���	�5� 

- ���  Cyanoglucoside : @#�	���5��������#L��3
>Lx8 

Forero et al., 2008 - 

24. Coriandrum sativum L. - 9ก#�� - 	5<���	L���A�L� : @#�	���5�9"7� �� � ���5��� 
@#�	ก����ก��" 94A"�����$�3 

- 	5<���	L���A�L� : @#�	���5��� (Candida 
spp.) 

Begnami  et al., 2010 
 
Silva et al., 2011 
 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

  ��������������������!	 N 
- ����ก�3=�ก��4O3 : ��"$M����A 
- ����ก�3=�ก��4O3 : @#�	����� 

 
Aissaoui et al., 2008 
Eguale et al., 2007 

 

25. Costus speciosus  
(J.Konig) Sm. 

- 6�7	�!�  
- LP	5<�L	�ก 

-  �L�#� � ��� Eremanthin : 43�A3�"	5<�@�4 
�@�ก4 �_���3R 67�4��@���4>	�4��3  

- ����ก�3=�ก�L�#� : @#�	ก����ก��"94A43��# 

Eliza et al., 2009 
 
Binny  et al., 2010 

- 

26. Curcuma aeruginosa 
Roxb. 

- $�3���!��ก4#���	�5�  
- �#����3�#���;^�  
- $�3L�� 

- �L�#�� ���  zedoarol,  curcumenol 94A  
isocurcumenol : @#�	���5�=�4�	�� �R94A�$�	
��@8��_44R�A��O���O3�4��3��� 

- ����ก�3=�ก�L�#� : 74��ก4#���	�5��34Pก 

Sukari et al., 2007 
 
 
Thaina et al., 2009 

- 

27. Curcuma comosa Roxb. - "<�����34Pก 
- $�A=<��3��	����8$ก@� 
 
 
 

- �L�#�� ��� Diarylheptanoids : � 67����#��
94Aก����ก�����74#��y��R6�	���6���=	 

- ����ก�3=�ก�L�#� : � ���� !�<���	74#��
y��R6�	���6���=	� :4@8� spatial memory 
94A  hippocampal estrogen receptor 

Winuthayanon et al., 
2009 
Su  et al., 2011 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

 - �#����3 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- $�3���!��ก4#���	�5� 

- �L�#� � ��� Phloracetophenone glucoside 
: ��"	5<�3  

��������������������!	 N 
- ����ก�3=�ก�L�#� : 43���A����	>	�4��3�P� 

63����!�ก����"67�4��@���4��ก���	5<�3  

Suksamrarn  et al., 
1997 
 
Piyachaturawat et al., 
1999 

 

28. Curcuma longa L. - �#����3�#���;^� - �L�#�� ��� Curcumin : @#�	ก����ก��"=�ก
ก��@�3���5�9"7� �� � Helicobacter pylori � !
ก8�>L#�ก�36�7ก�A���A��L����ก��" 

��������������������!	 N 
- 	5<���	L���A�L� : @#�	���5��� 
 
- �L�#�� ��� Curcumin : ��"��5��_44R�A��O� 

@#�	�	��P4����A 94A@#�	ก����ก��" 
- �L�#�� ����	���	��R ar-turmerone : @#�	�ก4O3

�4��3 �<�>L#�4��39�O�@���#� 
- ����ก�3=�ก�L�#� : @#�	���5������@�"��ก��""  

Koosirirat et al., 2010 
 
 
 
Aplsarlyakul et al., 
1995 
Rarnsewak et al., 2000 
 
Lee, 2006 
 
Kim et al., 2009 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

  - ����ก�3=�ก�L�#� : ก�A@�#	�P��7�#�ก�	 
- �L�#�� ��� Curcuminoids : @#�	���5������

��#L��3>Lx8 

Yue et al., 2010 
Dao et al., 2012 

 

29. Cuscuta japonica Choisy - 9ก#�� 
- ��ก����"��  
- ��"<����>L#� 4Pก 

- ����ก�3=�ก��4O3 : ��"��5�ก���<���	���
��	�_�R Angiotensin converting enzyme 
� :4�<�>L#L4�3�4��3����@�� 7���3�	
64L�@=��434� 

Oh et al., 2002 
 

- 

30. Cyanthillium cinereum (L.) 
H.Rob. 

- 9:4�#�	>	 $�ก�$���� - ����ก�3 : @#�	���5�9"7� �� � 
- ����ก�3=�ก>" : "�����$�3 43��# @#�	ก��

��ก��" 
- ����ก�3=�ก4<�@#	 : � :4@8��A""�P��7�#�ก�	

����	��R 63���"��5�ก���<���	����_44R
��O3�4��3��� 

Gupta  et al., 2003 
Iwalewa  et al., 2003 
 
Laosim  et al., 2011 
 
 

���� 

31. Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf 

- �L���@ก6�7>	�ก8 - 	5<���	L���A�L� : @#�	���5�=�4�	�� �R 
- ����ก�3=�ก>" : @#�	ก����ก��" 

Bassolé et al., 2011 
Francisco et al., 2011 

- 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

  - 	5<���	L���A�L� : ������$�	���A��"$�A��� 
74��ก���4 

de Almeida Costa   
et al., 2011 

 

32. Dendrobium chrysotoxum 
Lindl. 

- ����ก�ก�A3PกL�ก - 4<�@#	 � ��� Erianin 94A 
Chrysotobibenzyl : @#�	�_44R�A��O� 

Yang  et al., 2004 - 

33. Derris elliptica (Wall.) 
Adema 

- 6�7@�3@8������� 
- :�!	7�	 

- ��ก � ��� rotenoid : @#�	�_44R�A��O� Chun et al. 2003 
 

- 

34. Dioscorea bulbifera L. - ��#�4�!�	 - ����ก�3 : ��"��5�ก�����!�=<�	�	94A��ก	<�>L#
��#��P8ก�A"�	ก��@������_44R�A��O�"����`
L4�3��L�� 

Lu et al., 2009 - 

35. Eleutherine palmifolia (L.) 
Merr. 

- 6�7	�!� ��"$M����A 
- �#����3�#���;^� 
- ��"$�A=<��3��	 

- ����ก�3=�กL�� : @#�	ก������7��ALR 
��4�	�	 �����f	<����$�	��� !>�#��ก�6�7
:��L	��� !��#����O3� ��ก�ก�	�$   

Arung et al., 2009 - 

36. Eupatorium fortunei Turcz. - ก�A3PกL�กL����74�!�	 
- $�3���!��ก4#���	�5� 

- ����ก�3 � ���ก4�8�  Terpenoids : @#�	
�_44R�A��O�@�"94A�A��O���O3�4��3������
�	��R 

Jiang et al., 2006 - 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

37. Gardenia sootepensis 
Hutch. 

- ���A"�� - >" � ���ก4�8� seco-Cycloartane 
Triterpenes  7�� Coronalolide methyl 
ester 94A Oronalolide : �$�	��@8�
�_44R�A��O�����	��R 

- ��3 � ��� 3,4-seco-Cycloartane 
Triterpenes 7��  sootepin A-E : �$�	��@8�
�_44R�A��O�����	��R 

Silva et al., 1996 
 
 
 
Nuanyai et al., 2009 
 

- 

38. Gynostemm pentaphyllum  
(Thunb.) Makino 

- 9:4����� - ����ก�3 : � ���@#�	�	��P4����A @#�	ก��
���!�=<�	�	�_44R 94A@#�	ก����ก��" 

��������������������!	 N 
- ����ก�3 : $̂��ก�	���A	5<�@�4>	�4��3@!<�

94A���ก��`R��3�4��3����A� ! 
- ����ก�3 : ��ก�6�7@�"��ก��" 
- ����ก�3 : ��ก	<�>L#�ก�3ก�A"�	ก��@�����

�_44R�	�5���ก (glioma tumour cells) 

Xie et al., 2010 
 
 
Schild et al., 2009 
 
Chen et al., 2009 
Schild et al., 2010 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

39. Hedyotis capitellata  
Wall. ex G. Don 

- � 3"�3 (9:4�3) 
- L��ก�3 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- ��ก���=O"���_ !67�� 
- ��ก��$�3�#�����

:P#Lx��L4��74�3"�@� 

- ����ก�3=�ก4<�@#	94A>" : @#�	�	��P4����A 
94A@#�	ก����ก��" 

- ����ก�3=�ก4<�@#	94A��ก : @#�	9"7� �� � 
 

Ahmad et al, 2005 
 
Ahmad et al, 2005 

���� 

40. Hibiscus sabdariffa L. ��"$M����A - ����ก�3=�กก4 "�4 5�� : ��"$M����A Prasongwatana et al., 
2008 

���� 

41. Houttuynia cordata Thunb. - ��"�����6�7��3�R 
 
 
- 9ก#��  
 
 

- ����ก�3 : @#�	���5������ ��8	 6�7�P���3 (HSV-
1) ��#L��3>Lx8 (influenza virus) 94A6�7
��3�R (HIV-1) 

- ����ก�3 : ��"��5����A� !��@8�6$�@ 	
9$4ก$4��L���6�7�P��9�# 

- ����ก�3 : @#�	ก����ก��" 

Hayashi et al., 1995 
 
 
Song  et al., 2005 
 
Lu  et al., 2006  

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

 6�7��!	� !�����8� �����	 
- ��#=�"��!	 

- ����ก�3=�ก��5�@#	 : � �����ก3�A""
�P��7�#�ก�	 

- ����ก�3 : @#�	���5�9"7� �� �  Salmonella 
sp. 

Lee et al., 2008 
 
Kim et al., 2008 

 

42. Hydrocotyle sibthorpioides 
Lam. 

- 9ก#��  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- ����ก�3 : ก�A@�#	@8������� �#��94A
�P��7�#�ก�	 ��"��5�ก���=��x����_44R�	�5���ก 

- ����ก�3 : @#�	�	��P4����A 94A��"��5�ก��
���!�=<�	�	�_44R 

- ���ก4�8� Saponin ��8	  
Hydrocosisaponins A�F       

          Hydrocotylosides I-VII 
- ��� Saponin : ก�A@�#	�P��7�#�ก�	�����@�R

�4 5��4Pก3#��	� 

Yu et al., 2007 
 
Huang et al, 2008  
 
Huang et al, 2008 
 
 
Sun et al, 2008 

- 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

 6�7��!	� !�����8� �����	 
- $�3;M	 
- 9�#	5<����=�ก@#	��ก 

9:4����� 

   

43. Impatiens balsamina L. - ��"$�A=<��3��	 
- ��� !�<�>L#74�3"�@�
�8�� 

- ����ก�3=�ก��4O3 : @#�	���5���94A9"7� �� � Thevissen et al, 2005 - 

44. Iresine herbstii Hook. - $�3���!��ก4#���	�5� 
- ����ก�ก�A3Pก�74�!�	 

- ����ก�3 : ��ก�����@8��A""$�A���
�8�	ก4�� 

- ����ก�3 : �<�$��ก�����ก�" serotonin  
receptor 94A dopamine receptor 

- ����ก�3 : @#�	���5�9"7� �� � 

Feo  et al, 1996 
 
Nencini  et al, 2006 
 
Bussmann  et al, 2010 

- 

45. Jatropha curcas L. - 7���P� , st 
- 9:4��ก��" ��8	 �;

�L�# 	5<��#�	4�ก 

- 	5<���� : �$�	��@8�:��L	�� 94A� �����@#�	
ก��9�O�@������4��3 

Osoniyi et al., 2003 - 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

46. Kaempferia galanga L. - �#����3  
- 9ก#��#  
- 6�7	�!�  
- f�	����ก<�=�3������ 

- �L�#� � 	5<���	L���A�L� : @#�	���5�9"7� �� �
94A���5��� 

- �L�#� : 74��ก4#���	�5��� �"94AL4�3�4��3 
- ����ก�3=�ก�L�#� : "�����$�3  
- ����ก�3=�ก�L�#� : @#�	ก����ก��"94A

"�����$�3 

Tewtrakul et al., 2005 
 
Othman et al., 2006 
Ridtitid  et al., 2008 
Vittalrao  et al., 2011 

- 

47. Kaempferia parviflora 
Wall. ex Bak. 

- ��"<�����4��3  
- ��"<����ก<�4��  
- �#���� �  
- ����f 

- �L�#� �A��"ก���ก�39:4>	ก�A���A��L�� 
 
- 43ก����ก��" 

Rujjanawate et al., 
2001 
Sae-Wong et al., 2011 

- 

48. Kaempferia rotunda L. - �#����3�#���;^� - �L�#� : @#�	���5�9"7� �� �94A@#�	�	��P4����A 
- �L�#� � ��� Lectin : @#�	���5�9"7� �� �94A

@#�	ก�����!�=<�	�	�_44R  

Feng et al., 2009 
Kabir et al., 2011 

- 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

49. Lagenaria siceraria 
(Molina) Standl. 

- 9ก#��@A��"  
- st 

- ����ก�3=�ก:4 : @#�	���A����	>	�4��3�P� 
- ����ก�3=�ก:4 : $̂��ก�	6�7L��>= 

Ghule  et al.,  2009 
Mali  et al.,  2010 

- 

50. Leonurus japonicus Houtt. - �#����3�#���;^� 
- 6�7ก�A���A 
- 9ก#��# 

- ��4O3 : @#�	���5��� 9"7� �� �94A� �@R Yang  et al.,  2006 - 

51. Limnophila rugosa (Roth) 
Merr. 

- 9ก#�� 
- $�3���!��ก4#���	�5� 

- 	5<���	L���A�L� : @#�	���5���94A9"7� �� � Mukherjee  et al.,  
2003 

- 

52. Maesa ramentacea Wall. - ��"<����>L#� "�@� - ����ก�3=�ก>" 94A��� saponin =�ก>" : 
@#�	���5��� 

Phongpaichit et al., 
1995 

- 

53. Manihot esculenta Crantz - ���A"�� - ����ก�3=�ก>" : ��"��5�����7� � !��ก	<�>L#
�ก�3ก����ก��"94A��ก���=O"$�3 

Adeyemi et al., 2008 - 

54. Melastoma malabathricum 
L. 

- ��"<����>L#� "�@� 
- 6�7	�!� 
- ��"�4��3�� �>	:P#Lx��

L4��74�3 

- ����ก�3=�ก�$4��ก@#	94A>" : @#�	ก��
@�"�	��@8�7����=O"$�3 

Sulaiman  et al., 2004 - 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

55. Mimosa pudica L. - 6�7L	��>	 
- ��43����f������

������:P#��� 

- ��ก� ���  Tannins : ��ก�9:494A���	
9:4 

- ����ก�3 : @#�	��ก���P��9�#� !�<�>L#�ก�36�7
L�"L�3  

Dnyaneshwar  et al., 
2009 
Yang et al., 2011 

- 

56. Morinda angustifolia Roxb. - ��"<�����8��ก��  
- @��_ 3�L4���  
- $�3�#��  
- f�	�����8�Lx#�  
- 6�7�ก !��ก�"@�" 

- ��ก � ���ก4�8� Anthraquinone : @#�	���5�
9"7� �� � 

Xiang et al., 2008 - 

57. Morus alba L. - ก4�ก�ก4�!�	 :�!	7�	 - @#�	���5�9"7� �� � Sohn et al., 2004 ���� 

58. Nicotiana tabacum L. - 9:4�;�L�#  
- :�!	7�	=�ก9�4�ก�3

@8�� 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- 9ก#��  

- ����ก�3=�ก>" : @#�	���5�9"7� �� � 
 
- ����ก�3=�ก>" : "�����$�3 

Akinpelu and Obuotor, 
2000 
Ezeja and Omeh, 2010 

���� 



 

 

 
489

�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

59. Pachyrhizus erosus (L.) 
Urb. 

- 	5<�=�ก��4O3�8��LO"� !
��#�LP 

- ��4O3 : �$�	��@8��3 Tangchitphinitkan  
et al., 2007 

���� 

60. Passiflora foetida L. - 6�7L��>= - ����ก�3=�ก>"94A:4 : @#�	���5�9"7� �� � 
 
- ����ก�3=�ก��ก : @#�	���5�9"7� �� � 
- ����ก�3=�ก>" : @#�	���5��� 

Mohanasundari  et al., 
2006 
Baby  et al., 2010 
Natarajan et al., 2011 

- 

61. Phyllanthus emblica L. - 9ก#�� 9ก#�=O"7� - :4 � ���$�Aก�"ก4�8� Phenolic ��8	  
anthocyanin, Flavonol 94A Ellagic acid � 
�����@#�	ก����ก��" @#�	���5������ @#�	���5�
9"7� �� �  

��������������������!	 N 
��==��A�8�� 3 _8�	 @#�	�	��P4����A @#�	

�_44R�A��O� 
 
 

Luo et al., 2011 
 
 
 
 
Luo et al., 2011 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

62. Plantago major L. - 9ก#�� 
 
 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- ��"<����>L#� "�@� 
- ��"<����7���R  
- ��9ก#9�#�#�� 

- ����ก�3=�ก>" : @#�	ก����ก��" "�����
$�3 @#�	�	��P4����A $��"�P��7�#�ก�	 ��ก�
9:4�$���� 94A� ������$�	��$��� �	A��8��
�8�	 

Samuelsen et al., 2000 ���� 

63. Prunus persica (L.) Batsch - ��#��4��� � - ����ก�3=�ก>" : @#�	��4��� �  
- ����ก�3=�ก>" : 43��ก���#��:Pก 

Misra et al., 1991 
Gilani et al., 2000 

- 

64. Psidium guajava L. - 9ก#�#���� � - ����ก�3=�ก>" : ��"��5�ก���Px�� �	5<� =�ก
��ก����==��A�8��94A�L���@ก6�7 

 
 
 

Guti´errez  et al., 2008 ���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

65. Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz 

- 6�7$�3 9ก#��  
 
 
 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- 9:4� !fPกL��"#�ก�3 

- >" � ���ก4�8�  rhinacanthin : 
@#�	���5��������#L��3>Lx8      
@#�	ก����ก��" 
@#�	�P��9�#  
@#�	���5�9"7� �� � 

 
Kernan et al., 1997 
Tewtrakul et al., 2009(a) 
Tewtrakul et al., 2009(b) 
Puttarak et al., 2010 

���� 

66. Saccharum officinarum L. - 9ก#�#���� � 
- ก�A3PกL�ก 

- 	5<��#�� � ����	���	�R��� Tricin : ��""�5�
ก��9"8�@������_44R�A��O� 94A���@#�	
�	��P4����A 

Duarte-Almeida et al., 
2007 

- 

67. Senna alata (L.) Roxb. - :�!	7�	 ก4�ก�ก4�!�	 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- 6�7$�3 ��`6�7 
- 6�7�#�� 

- ����ก�3=�ก>" � �����@#�	���5�9"7� �� � 
@#�	���5��� @#�	ก����ก��"94A"�����$�3 

Hennebelle et al., 2009 ���� 
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�������� 5.7 (@8�) 

 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

68. Solanum nigrum L. - f�	�����8�9�4� - :4 : ��ก�9:4�$����L���9:4��ก��" 
- ����ก�3 : ��"��5�ก���=��x����A��O�$�ก

�34Pก  

Jainu  et al., 2006 
Li  et al., 2008 

- 

69. Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

- 9:4;ก�5<�  
6�7��!	� !�����8� �����	 
- ก�A3Pก�74�!�	 

- >" @#�	ก����ก��" "�����$�394A43��# Ho et al., 2003 ���� 

70. Tacca chantrieri Andre - $�3���!��ก4#���	�5� 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- st  
- 7���P�  
- 6�7�#�� 

- ����ก�3=�ก�L�#� : "�������ก��$�3,  
43��#, @#�	ก����ก��" 

��������������������!	 N 
- ����ก�3=�ก�L�#� : �A��"ก���ก�39:4>	

ก�A���A��L�� 

Keadrit et al., 2010 
 
 
Rujjanawate and 
Amornlerdpison, 2008 

���� 

71. Talinum triangulare (Jacq.) 
Willd. 

- ��"<�����8��ก�� 
- $�3���!��ก4#���	�5� 

- ก�A@�#	�P��7�#�ก�	 
- � ���@#�	�	��P4����A 94A�����f$̂��ก�	

6�7� !�ก !��ก�"@�"�3# 

Agbonon  et al., 2010 
Liang  et al., 2010 

- 
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�������� 5.7 (@8�) 

�������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

72. Thunbergia laurifolia Lindl. - ��"<�������!�>L#� "�@� 
- ��`6�7  
- $�A=<��3��	����8$ก@� 

- ����ก�3=�ก>" $̂��ก�	6�7@�"� !� ���L@���
=�ก�����9�4ก�y�4R  

Pramyothin  et al., 
2005 

- 

73. Tinospora crispa (L.) 
Hook.f. & Thomson 

- _�;Q4��  
- ��3� 3��  
- :�!	7�	 
- �L���@ก6�7����ก8 

- ����ก�3=�ก4<�@#	 @#�	ก�����!�=<�	�	���
�_44R�A��O� 

Zulkhairi et al., 2008 - 

74. Uraria crinita (L.) Desv. ex 
DC. 

- 6�7ก�A���AL���4<��4# 
- 6�7:��L	�� 

- ����ก�3 : ��ก�6�7�"�L��	 63�43�A3�"
	5<�@�494A����	>	�4��3 

Liu et al., 2010   - 

75. Verbena officinalis L. - :�!	7�	 
- $�3���!��ก4#���	�5� 
 
6�7��!	� !�����8� �����	 
- $�3;M	  
- ��#=�"��!	 

- 	5<���	L���A�L�=�ก>" : @#�	���5�9"7� �� �  
- ����ก�3=�ก>" : @#�	ก����ก��" "�����

$�3 
��������������������!	 N 
- ����ก�3 : $̂��ก�	�_44R$�A������!�� >	

6�7��4�_����R 

Pasqua et al., 2005 
Calvo, 2006 
 
 
Lai et al., 2006 

���� 
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�������� 5.7 (@8�) 
 

 �������������� �����������������ก�� �������� !�������� Reference ��(�)��� 

76. Zingiber montanum 
(Koenig) Link ex Dietr. 

- $�3���!��ก4#���	�5� 
- 9ก#7�	 

- �L�#�� ��� Cassumunin : @#�	�	��P4����A
94A@#�	ก����ก��" 

- ����ก�3=�ก�L�#� : @#�	���5�9"7� �� � 
- �L�#�� ��� (E)-1-(3,4-dimethoxyphenyl) 

butadiene : @#�	ก����ก��" 

Masuda and Jitoe, 
1994 
Habsah et al., 2000 
Jeenapongsa  et al., 
2003 

���� 

77. Zingiber ottensii Valeton - �=O"7� 
- $�3���!��ก4#���	�5� 
- $�3L�� 
- 9ก#7�	 

- ����ก�3=�ก�L�#� : @#�	���5�9"7� �� � 
- 6$�@ 	=�ก�L�#� : @#�	ก����ก��" 
 
- �L�#�� ���  Zingipain 94A6$�@ 	  cysteine 

protease : @#�	���5���94A@#�	ก��9"8��_44R
����_44R�A��O�����	��R 

 
 
 
 

Habsah et al., 2000 
Chantaranothai et al., 
2011 
Karnchanatat et al., 
2011 

- 
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2.2 พืชที	ใช้เป็นอาหาร  
พืชอาหาร หมายถึง ส่วนตา่งๆ ของพืชมาที�นํามาบริโภคตามความเหมาะสม ได้แก่ ส่วน

ของราก หวั เหง้า ลําต้น ยอด ใบ ดอก ผล เมล็ด หรือใช้ทั -งต้น วิธีการประกอบอาหารอาจจะใช้เป็น
ผกัสด  ผกัลวก  ผกัดอง  ต้มใสใ่นแกง ผดั หรือใช้เป็นเครื�องปรุงอาหาร (ธวชัชยั สนัตสิขุ, 2539) 

จากการศึกษาความหลากหลายของชนิดพืชที�ชาวม้งนํามาใช้เป็นอาหาร พบวงศ์ที�
นํามาใช้เป็นอาหารมากที�สดุ 2 วงศ์ คือ Cucurbitaceae และ Poaceae วงศ์ละ 13 ชนิด 
รองลงมา คือ Fabaceae และ Solanaceae วงศ์ละ 7 ชนิด (ตารางที� 5.8)  
 ส่วนใหญ่พืชเหล่านี -มักพบว่าเป็นพืชที�ชาวม้งจะปลูกไว้ในไร่หรือสวนผักใกล้บ้าน ทั -งนี -
เพราะพืชต่าง ๆ เหล่านี -เป็นพืชที�ไม่พบการกระจายพนัธุ์อยู่ในป่า ชาวม้งจึงต้องปลกูเอาไว้เพื�อใช้
ประโยชน์ ในจํานวนพืชที�ชาวม้งนํามาเป็นอาหาร ทั -งหมด 130 ชนิด ในจํานวนนี -พบว่าเป็นพืชตา่ง
ถิ�นจํานวน 45 ชนิด โดยมีพืชที�ชาวม้งนํามาปลกูไว้ในไว้ในไร่หรือสวนครัว 78 ชนิด ซึ�งในจํานวนนี -มี 
39 ชนิดที�เป็นพืชตา่งถิ�น และอีก 39 ชนิดเป็นพืชพื -นเมือง 
 
ตารางที	 5.8 จํานวนชนิดพืชในแตล่ะวงศ์ที�ชาวม้งนํามาใช้เป็นพืชอาหาร 

 
วงศ์ (family) จํานวนชนิด/วงศ์ 

Cucurbitaceae, Poaceae  13 
Fabaceae, Solanaceae 7 
Zingiberaceae 6 
Brassicaceae 5 
Anacardiaceae, Lamiaceae, Moraceae, Sapindaceae,  4 
Apiaceae, Dioscoreaceae, Euphorbiaceae, Rosaceae, 
Schizaeaceae  

3 

Alliaceae, Araceae, Asteraceae, Meliaceae, Myrtaceae, 
Passifloraceae, Polygonaceae, Sterculiaceae 

2 

วงศ์อื�น ๆ อีก 32 วงศ์  1 
 

เมื�อพิจารณาถึงลกัษณะและวิธีการนําพืชมาใช้ประโยชน์เป็นอาหาร ยงัสามารถจําแนก
ออกเป็น 6 กลุม่ยอ่ย ตามลกัษณะและวิธีการนํามารับประทาน (ตารางที� 5.9) 
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(1) พืชที	นํามารับประทานเป็นอาหารหลัก อาหารหลักของชาวม้งที�รับประทานเป็น
ประจํา คือ ข้าวเจ้า (Oryza sativa L.) และข้าวเหนียว ซึ�งมีทั -งข้าวเหนียวขาวและข้าวเหนียวแดง 
คนทางภาคเหนือเรียกว่า ข้าวกํ�า ซึ�งเป็นอาหารหลกัและเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตที�สําคญัที�สดุของ
ชาวม้ง โดยชาวม้งจะแบง่พื -นที�ไร่เพื�อปลกูข้าวและข้าวเหนียวเอาไว้กินเอง ข้าวเจ้านั -นจะเป็นพนัธุ์ที�
มีเมล็ดคอ่นข้างป้อมและมีความเหนียวมากกว่าข้าวเจ้าพนัธุ์อื�น ๆ บางครั -งก็อาจนําข้าวเหนียวมา
หุงกินแทนข้าวเจ้า โดยสันนิษฐานว่าน่าจะรับเอาวัฒนธรรมการรับประทานข้าวเหนียวมาจาก
ชาวบ้านที�อาศยัอยูท่างภาคเหนือ  

 
ตารางที	 5.9 จํานวนชนิดพืชในแตล่ะกลุม่ตามลกัษณะและวิธีการนํามารับประทาน  

 
พืชอาหาร จํานวนชนิด 

พืชที�เป็นอาหารหลกั 1 
พืชผกัที�ใช้ประกอบอาหาร 66 
เครื�องเทศและเครื�องปรุงแตง่อาหาร 18 
ผลไม้ 40 
ขนมและของขบเคี -ยว 18 
เครื�องดื�ม 2 

 
(2) พืชผักที	นํามาใช้ประกอบอาหาร พบการนําพืชมาใช้ประโยชน์ในลกัษณะนี -มาก

ที�สุด จํานวน 66 ชนิด โดยลกัษณะการประกอบอาหารมกัจะเป็นอาหารประเภทต้มจืด ผดัและ
นํ -าพริกมากที�สดุ สําหรับอาหารประเภทต้ม ได้แก่ ผกัต้มปรุงรสด้วยเกลือเล็กน้อย เวลาทานจะเอา
ข้าวสวยแช่ลงในนํ -าต้มผักแล้วรับประทาน ซึ�งเป็นวฒันธรรมการรับประทานของชาวม้ง (วิภาวี 
เกษมวฒัน์, สมัภาษณ์ 2553)  

โดยพืชที�ชาวม้งนํามาใช้เป็นผกัเพื�อประกอบอาหาร คือ พืชวงศ์ Cucurbitaceae ได้แก่ 
แตงหรือฟักชนิดต่าง ๆ เป็นต้น สามารถพบได้ตามรั -วบ้านหรืออาจจะขึ -นพันต้นไม้อื�นในบริเวณ
บ้าน พืชวงศ์ Solanaceae ได้แก่ มะเขือ พริก เป็นต้น และพืชวงศ์ Brassicaceae ได้แก่ ผกักาด
ชนิดตา่ง ๆ ซึ�งพืชวงศ์เหล่านี -จะเป็นแหล่งของวิตามินและเกลือแร่ที�สําคญัของชาวม้ง ส่วนพืชวงศ์ 
Fabaceae ได้แก่ ถั�วชนิดตา่ง ๆ จะเป็นแหลง่ของโปรตีน 
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ในการประกอบอาหารประเภทต้มเนื -อสตัว์ ได้แก่ ต้มเนื -อหม ูเนื -อววั และเนื -อสตัว์ที�หาได้ใน
พื -นที� เชน่ หอย ป ูและปลา ชาวม้งอาจใส่พืชที�นิยมนํามาเป็นเครื�องเทศเพื�อเพิ�มรสชาติของอาหาร 
เช่น ต้นว่านนํ -า (Acorus calamus L.) และใบช้าพล ู(Piper sarmentosum Roxb.) ชาวม้งจะ
นํามาใส่ต้มหอย ป ูหรือปลา เพื�อให้อาหารมีกลิ�นหอมและดบักลิ�นคาว อย่างไรก็ตามในช่วงวนัปี
ใหม่ม้งหรืองานมงคลต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน ชาวม้งมกัเติมเฉพาะเกลือเพียงอย่างเดียวในการ
ประกอบอาหารเพื�อเพิ�มรสชาติอาหาร แตไ่ม่นิยมใส่พืชผกัหรือเครื�องเทศชนิดใดเลย เพราะชาวม้ง
มีความเชื�อว่า ถ้ารับประทานพืชผกัในช่วงวนัปีใหม่หรืองานมงคล จะทําให้ชีวิตมีแตค่วามจน ใน
เทศกาลดงักลา่วจงึต้องรับประทานแตเ่นื -อสตัว์เทา่นั -น เพื�อเป็นการเริ�มต้นที�ดีและตอ่ไปชีวิตจะมีแต่
ความอดุมสมบรูณ์   
 สําหรับผกัชนิดตา่ง ๆ ชาวม้งนิยมนํามารับประทานกับนํ -าพริก ซึ�งปรุงอย่างง่าย ๆ โดยใช้
พริกขี -หนตํูากับเกลือ และมกันิยมใส่ใบหอมแดง (Allium cepa var. aggregatum G.Don) ใบ
บวับก [Centella asiatica (L.) Urb.] หรือมะเขือเทศชนิดลกูเล็ก (Lycopersicon esculentum 

Mill.) ลงไปในนํ -าพริกด้วย ใช้จิ -มกบัเนื -อสตัว์ ผกัสด หรือผกัต้มชนิดตา่ง ๆ  
 

(3) พืชที	นํามาใช้เป็นเครื	องเทศและเครื	องปรุงแต่งอาหาร พบพืชอาหารในกลุ่มนี -
ทั -งสิ -น 18 ชนิด พืชที�ชาวม้งนํามาใช้เพื�อปรุงแตง่รสชาติ เช่น ฝักมะขาม (Tamarindus indica L.) 
มะนาว [Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle] ให้รสเปรี -ยว และ Zingiber chantaranothaii 
Tribon ใช้ใบต้มกบัหนอ่ไม้เพื�อลดความฝาดของหนอ่ไม้  

พืชที�นํามาใช้เป็นเครื�องเทศเพื�อปรุงแต่งกลิ�นให้อาหารมีกลิ�นหอมหรืออาจใช้ดบักลิ�นคาว
ในอาหาร เช่น ต้นว่านนํ -า (Acorus gramineus Sol. ex Aiton) เหง้าของข่า [Alpinia galanga 
(L.) Willd.]  

พืชที�ใช้ปรุงแตง่สีสนัให้อาหารมีความสวยงาม เช่น ว่านหอมแดง [Eleutherine palmifolia 

(L.) Merr.] นําหวัมาต้มรวมกับไข่ เพื�อย้อมสีไข่ให้เป็นสีแดง ใช้รับขวญัเนื�องในโอกาสวันขึ -นปี
ใหมม้่ง   

 
(4) พืชที	นํามารับประทานเป็นผลไม้ พบพืชอาหารในกลุ่มนี -ทั -งหมด 40 ชนิด ซึ�งมี

จํานวนชนิดรองลงมาจากพืชผกัที�ใช้ประกอบอาหาร ผลไม้ที�ชาวม้งนิยมรับประทานสามารถหาได้
ในธรรมชาติ เช่น หยั�งสมุทร (Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire) มะไฟ (Baccaurea 

ramiflora Lour.) และมะห้อ (Spondias lakonensis Pierre) นอกจากนี -ยงัพบไม้ผลชนิดอื�น ๆ ที�
ชาวม้งนําเข้ามาปลกูในพื -นที�ภายหลงั เชน่ ลิ -นจี� มะมว่ง ชมพู ่เงาะ ลําไย  
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โดยในจํานวนผลไม้ทั -งหมด 40 ชนิด พบว่าเป็นผลไม้ที�สามารถหารับประทานได้จาก
ธรรมชาตจํิานวน 20 ชนิด และเป็นผลไม้ที�ปลกูเพิ�มอีกจํานวน 20 ชนิด 

 
(5) พืชที	นํามาทาํขนมและของขบเคี -ยว พบพืชอาหารในกลุ่มนี -ทั -งหมด 18 ชนิด พืชที�

ชาวม้งนํามาทําขนม เช่น ข้าวเหนียว (Oryza sativa L.) ใช้ทําขนมแป้งแผ่นและข้าวหมาก อ้อย 
(Saccharum officinarum L.) นําลําต้นมาคั -นเอานํ -าไปเคี�ยวให้เหนียวใช้จิ -มกบัขนมแป้งแผ่น ซึ�ง
เป็นขนมที�จะทําเฉพาะในชว่งเทศกาลปีใหม่ม้งเท่านั -น ข้าวป้างสามง่าม [Eleusine coracana (L.) 
Gaertn.] นําไปผสมกับข้าวเจ้าหรือข้าวเหนียว แล้วโม่ให้ละเอียดใช้ทําขนมยัtวเปีย ส่วนของขบ
เคี -ยว เช่น ข้าวฟ่าง [Sorghum bicolor (L.) Moench] นําเมล็ดมาคั�วให้แตกคล้ายป๊อปคอร์น 
นํามากินเลน่เป็นของขบเคี -ยว 

นอกจากนี -ยังพบพืชชนิดอื�นที� มีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตที�ชาวม้งนํามา
รับประทาน ได้แก่ พืชจําพวกมันชนิดต่าง ๆ เช่น มันเลือด (Dioscorea alata L.) มันอ้อน 
[Dioscorea esculenta (Lour.) Burkill] และกลิ -งกลางดง (Dioscorea bulbifera L.)  
 

(6) เครื	องดื	ม พบเพียง 2 ชนิด คือ ข้าวหลามดง [Goniothalamus laoticus (Fin. & 
Gagnep.) Ban] นําลําต้นมาตากแห้ง ต้มนํ -าดื�มเหมือนนํ -าชา มีกลิ�นหอมทําให้รู้สึกสดชื�น แต่ใน
ปัจจุบนัพบว่าชาวม้งที�บ้านปางช้างมีผู้ ที�นําพืชมาใช้ประโยชน์เป็นชาน้อยมาก ซึ�งสันนิษฐานว่า
นา่จะมาจากการที�มีตู้ เย็น และนํ -าอดัลมชนิดตา่ง ๆ ที�มีจํานวนมากขึ -นในหมู่บ้าน ทําให้วฒันธรรม
การดื�มชาได้เลือนหายไป พืชอีกหนึ�งชนิด คือ กระเจีxยบแดง (Hibiscus sabdariffa L.) วิธีการ
นํามารับประทาน คือนําผลมาต้มนํ -าแล้วเติมนํ -าตาลให้หวาน ซึ�งคาดว่าน่าจะเป็นความรู้ใหม่ที�รับ
เอามาจากภายนอก ไม่ใช่ความรู้เดิมของชาวม้งบ้านปางช้าง เนื�องจากมีผู้ ที�รู้จกัการใช้ประโยชน์
เพียงคนเดียวและเป็นผู้หญิงที�แตง่งานเข้าไปอยูใ่นหมูบ้่านปางช้าง  
 
 เมื�อพิจารณาถึงส่วนของพืชอาหารที�ชาวม้งนํามารับประทาน พบว่า ผลเป็นส่วนที�นํามา
รับประทานมากที�สดุ คือ ประมาณ 43.2 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ ส่วนของใบหรือยอดอ่อน (29%) 
และลําต้น (15.5%) ตามลําดบั ในชนกลุ่มน้อยที�ยงัคงมีวิถีชีวิตที�พึ�งพาอยู่กบัทรัพยากรธรรมชาต ิ
สว่นใหญ่มกัจะนําสว่นของผลไม้ป่าและใบของพืชมาเป็นอาหาร ซึ�งสามารถพบได้ทั�วไปในชนกลุ่ม
น้อยที�อาศยัอยู่ในประเทศจีน (Chen et al., 1999; Xu et al., 2004; Weckerle et al., 2006) 
เพราะว่าส่วนของพืชที�อยู่เหนือพื -นดินสามารถเก็บได้ง่ายกว่าส่วนที�อยู่ใต้ดิน (Weckerle et al., 
2006) ถึงแม้ว่าชาวม้งบ้านปางช้างจะเริ�มมีวิถีชีวิตที�เปลี�ยนแปลงไป โดยในปัจจุบนัไม่ได้นําพืช
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จากธรรมชาติมาเป็นอาหารมากเหมือนดงัแตก่่อน แตช่าวม้งบ้านปางช้างก็ยงัคงมีการใช้ส่วนของ
พืชที�อยู่เหนือพื -นดินในเปอร์เซ็นต์ที�สงูมาก โดยจากวฒันธรรมการกินแต่ดั -งเดิมของชาวม้งที�ส่วน
ใหญ่นิยมรับประทานข้าวเจ้าขาว ผักชนิดต่าง ๆ และมีน้อยที�เป็นเนื -อสตัว์ ยกเว้นในเทศกาลที�มี
ความพิเศษ เชน่ วนัแตง่งาน วนัปีใหม่ (Lee and Tapp, 2010) ดงันั -นจึงแสดงให้เห็นว่าวฒันธรรม
การกินของชาวม้งบ้านปางช้างมีการเปลี�ยนแปลงไปคอ่นข้างน้อย ซึ�งส่วนใหญ่นํามาเป็นผกัเพื�อใช้
ประกอบอาหารและผลไม้มากที�สดุ (ตารางที� 5.9)  
 สําหรับวิธีการการเตรียมอาหารของชาวม้งนั -น พบว่าชาวม้งนิยมรับประทานเป็นผักสด 
มากที�สดุ คิดเป็นประมาณ 32.7 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ นําไปต้มหรือทําซุป (28.1) นําไปผดัใน
นํ -ามนั (11.2%) และนําไปเป็นเครื�องปรุงรส (7%) ส่วนวิธีการเตรียมแบบอื�น ๆ นั -นได้รับความนิยม
น้อย เชน่ ยา่ง นํ -าพริก และยํา ชาวม้งบ้านปางช้างนิยมนําพืชอาหารมาเป็นผกัเพื�อประกอบอาหาร
มากที�สดุ คดิเป็น 49.6 เปอร์เซ็นต์ รับประทานเป็นผลไม้สด 27.7 เปอร์เซ็นต์ ขนมและของขบเคี -ยว 
10.2 เปอร์เซ็นต์ และใช้เป็นเครื�องเทศและเครื�องปรุงรส 10.2 เปอร์เซ็นต์ 
 
2.3 พืชที	ใช้ทาํที	อยู่อาศัยและเครื	องใช้ 

พืชที�นํามาใช้ทําที�อยู่อาศยัและเครื�องใช้พบทั -งหมด 24 ชนิด โดยเป็นพืชพื -นเมืองทั -งหมด 
21 ชนิด ซึ�งการใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นการนําพืชที�มีอยู่ในท้องถิ�นมาใช้สร้างที�อยู่อาศยัและทํา
เครื�องใช้ในครัวเรือนประเภทตา่ง ๆ  
 ลักษณะบ้านเรือนของชาวม้งส่วนใหญ่นิยมปลูกเป็นบ้านหน้าจั�วชั -นเดียว โครงสร้าง
บ้านเรือนและเสาบ้านจึงมกัใช้ไม้เนื -อแข็งเพื�อความแข็งแรงทนทาน เช่น ไม้ยาง ประดู่ป่า มะค่า 
ตะเคียนทอง ซึ�งเป็นไม้ที�มีอยูใ่นพื -นที�บ้านปางช้าง ในอดีตชาวม้งสามารถนําออกมาใช้ประโยชน์ได้ 
แตใ่นปัจจบุนัชาวม้งนําไม้เหล่านี -ออกมาใช้คอ่นข้างยาก เนื�องจากต้นไม้เหล่านี -อยู่ในเขตพื -นที�ป่า
อนรัุกษ์ของโครงการ พมพ. และอยูใ่นความดแูลของกรมอทุยานแหง่ชาต ิสตัว์ป่าและพนัธุ์พืช 

สําหรับฝาบ้านนิยมใช้ไม้ไผ่เฮียะ (Schizostachyum virgatum (Munro) H.B.Naithani & 
Bennet) นํามาผ่าสานเป็นฝาบ้าน ส่วนของหลงัคานั -นจะทํามาจากหญ้าคาที�นํามาเรียงสานกัน
เป็นตบั แล้วใช้มุงเป็นหลงัคา ภายในบ้านเป็นพื -นดินโล่งที�มีการปรับระดบัให้เรียบ แบ่งออกเป็น
สดัสว่น มีเตียงนอนที�ยกระดบัให้สงูจากพื -นดิน ส่วนใหญ่ทํามาจากไม้ไผ่ โดยขาเตียงจะทําจากไผ่
ซางนวล (Dendrocalamus membranaceus Munro) ส่วนพื -นเตียงลกัษณะเป็นพื -นฟากที�ทําจาก
ไผ่บงใหญ่ (Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz) รั -วบ้าน ทําจากไผ่ข้าวหลาม 
(Schizostachyum pergracile (Munro) R.B.Majumdar) ซึ�งเป็นไผ่ที�พบมากที�สดุในพื -นที�บริเวณ
นี - แตใ่นปัจจบุนัลกัษณะการสร้างบ้านเรือนของชาวม้งได้มีการเปลี�ยนแปลงไปจากเดิม โดยรับเอา
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วฒันธรรมจากสงัคมเมืองเข้าไปมากขึ -น การสร้างบ้านเรือนยงันิยมบ้านจั�วชั -นเดียวอยู่ แต่มีบาง
หลังที�เปลี�ยนเป็นบ้านสองชั -น ฝาบ้านเปลี�ยนจากไม้ไผ่เป็นไม้กระดานเนื -อแข็ง เช่น ไม้ประดู่ป่า 
มะคา่ ไม้ยาง สว่นพื -นบ้านจะเทด้วยปนูซีเมนต์ และหลงัคาจะใช้สงักะสีหรือกระเบื -องแทน  

ชาวม้งมีเครื�องดนตรีประจําชนเผา่ คือ เกร้ง (qeej) หรือที�เรียกว่า แคนม้ง ทําจากไผ่ที�มีลํา
ต้นขนาดเล็ก [Pseudosasa cf. japonica (Sieb. & Zucc. ex Steud.) Makino ex Nakai] ใช้เป่า
ในพิธีรื�นเริง เชน่ วนัปีใหม ่หรือเป่าสง่วิญญาณคนตายในพิธีศพ 

เครื�องใช้ของชาวม้งส่วนใหญ่มักทําจากพืชที�หาได้ง่ายและพบมากในธรรมชาติ  เช่น 
ชาวม้งนิยมไม้กวาดที�ทําจากต้นหญ้าขดัใบเว้า (Sida alnifolia L.) หรือต้นขี -ครอก (Urena lobata 

L.) มากกว่าช่อดอกของตองกง [Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda] เพราะลํา
ต้นแข็งแรงใช้กวาดพื -นบ้านที�เป็นดินได้ดี ส่วนเชือกจะทําจากเปลือกของต้นไม้ เช่น เปลือกต้นปอ
สา (Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex Vent.) แตใ่นปัจจบุนัไม่คอ่ยเป็นที�นิยม เนื�องจาก
ชาวม้งเลือกใช้เชือกที�ทําจากพลาสตกิแทนเพราะสามารถหาซื -อได้ง่ายและราคาถกู  

พืชที�ชาวม้งใช้ทําธูป มีเพียงชนิดเดียว คือ เชียด (Cinnamomum iners Reinw. ex 
Blume) เนื�องจากเปลือกต้นมีกลิ�นหอมมาก แต่ในปัจจุบนัชาวม้งที�บ้านปางช้างไม่นิยมทําธูปใช้
เอง เพราะสามารถหาซื -อได้ง่าย ความรู้ที�มีอยู่จะพบได้จากผู้ สูงอายุเท่านั -น ซึ�งบ่งชี -ว่าความรู้
เกี�ยวกบัการประโยชน์จากพืชของชาวม้งในสว่นนี -กําลงัจะเลือนหายไป 
 สําหรับหวายที�ชนกลุ่มอื�นหรือคนพื -นล่างทั�วไปนิยมนํามาใช้สานเป็นเครื�องใช้ชนิดต่าง ๆ 
อย่างกว้างขวาง แต่กลับไม่พบการใช้ประโยชน์ในประเภทนี -ของชาวม้งบ้านปางช้าง อาจ
เนื�องมาจากการใช้หวายเพื�อทําเครื�องใช้ชนิดต่าง ๆ ไม่น่าจะเป็นวฒันธรรมของชาวม้ง เพราะไม่
พบในรายงานการศึกษาของชาวม้งในพื -นที�อื�นเช่นกัน (Anderson, 1993) อีกทั -งหวายที�มีอยู่ใน
พื -นที�บ้านปางช้างมีปริมาณน้อยมากเมื�อเปรียบเทียบกับไผ่ที�สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ใน
ประเภทเดียวกนั ฉะนั -นชาวม้งจงึนิยมนําไผม่าใช้ประโยชน์ในประเภทนี -มากกวา่ 
 
2.4 พืชที	ใช้ในพธีิกรรมความเชื	อ 
 ชาวม้งมีความเชื�อและนบัถือเกี�ยวกบัเรื�องผีและสิ�งศกัดิ�สิทธิ� ดงันั -นจึงมีพิธีกรรมตา่ง ๆ ที�
เกี�ยวข้องกบัความเชื�อเหลา่นี -มากมาย ซึ�งในพิธีกรรมมกัมีพืชเข้ามาเกี�ยวข้องด้วย เชน่ 

ในด้านความเชื�อ พบพืชจํานวน 7 ชนิด ที�ชาวม้งบ้านปางช้างมีความเชื�อว่าสามารถขบัไล่
วิญญาณชั�วร้ายออกไปจากร่างกาย บ้านหรือหมู่บ้าน ยกตวัอย่างเช่น ต้นกระบกใหญ่ (Irvingia 

malayana Oliv. ex A.Benn.) ซึ�งเป็นต้นไม้ประจําหมู่บ้านของบ้านปางช้าง เป็นที�ยึดเหนี�ยวจิตใจ
ของคนในหมู่บ้านชาวม้ง โดยมีความเชื�อว่าเป็นต้นไม้ที�ช่วยปกป้องคุ้มครองหมู่บ้านจากวิญญาณ
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ชั�วร้าย นอกจากนี -ยังมีต้นไม้ชนิดอื�นที� นํามาใช้ไล่ผีหรือกันผี ได้แก่ ก้านใบของต้นไมยราบ 
(Mimosa pudica L.) ต้นสบูแ่ดง (Jatropha gossypifolia L.) กิ�งของต้นท้อ [Prunus persica 
(L.) Batsch] กิ�งและใบของสนัโสก [Clausena excavata Burm.f.]  เมล็ดของข้าวฟ่าง [Eleusine 

coracana (L.) Gaertn.] และเนื -อไม้ของมะเหลี�ยมหิน [Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) 
T.Yamaz.] 

สําหรับเทศกาลที�สําคัญที�สุดของชาวม้ง คือ เทศกาลปีใหม่ มักจะจัดขึ -นในช่วงเดือน
ธนัวาคม-มกราคม เป็นเวลานาน 7-9 วนั ซึ�งจะเป็นเวลาหลงัจากเก็บเกี�ยวข้าวหรือข้าวโพดเสร็จสิ -น
แล้ว โดยพิธีกรรมหนึ�งที�สําคญัในช่วงเทศกาลปีใหม่ของชาวม้ง คือ พิธีลื�อไก๊ (lwm qaib) หรือพิธี
สะเดาะเคราะห์ (Lee and Tapp, 2010) โดยยงัคงพบพิธีกรรมนี -ได้ในชาวม้งบ้านปางช้าง พืชที�ใช้
ในพิธี คือ ใบของต้นหญ้าคา [Imperata cylindrica (L.) Raeusch.] ที�นํามาถกัเป็นเส้นยาวพนัติด
กบัต้นปอยาลื�อไก๊ (Aralia dasyphylla Miq.) ทั -งทางด้านโคนต้นและปลายยอด แล้วจบัให้เป็น
สี�เหลี�ยมผืนผ้า ให้สมาชิกของตระกลูเดินลอดไปข้างหน้า 3 รอบ ชาวม้งเชื�อว่าจะเป็นการสะเดาะ
เคราะห์ทิ -งความโชคร้ายไว้เบื -องหลงั และเดินกลบัในทางตรงกนัข้ามอีก 3 รอบ จะทําให้พบแต่
ความโชคดีมีสุขตลอดทั -งปี โดยในขณะที�ทําพิธีจะมีไก่เพศผู้ แขวนไว้ที�ต้นปอยาลื�อไก๊ หรือมีผู้
อาวโุสที�เป็นที�เคารพของแตล่ะแซ ่ทําหน้าที�โบกไก่ไปมา 

พิธีกรรมสําหรับเดก็อายหุนึ�งขวบที�ยงัไมย่อมเดนิหรือเดนิไมค่ลอ่ง โดยชาวม้งจะมีพิธีกรรม
ที�ช่วยทําให้เด็กเดินได้คล่องขึ -น ต้นไม้ที�ใช้ คือ ต้นงิ -ว (Bombax ceiba L.) ซึ�งต้องเป็นต้นงิ -วที�โคน่
หรือตดัลงมา ห้ามใช้ต้นงิ -วที�ล้มเองเด็ดขาด จากนั -นนําต้นงิ -วมาผ่าเป็นแผ่นกว้าง 15 ซม. ยาว
ประมาณ 60 ซม. และหนา 3-5 ซม. จํานวน 5 แผ่น และทําหมดุที�ใช้ตรึงแผ่นไม้กบัพื -นดินอีก 6 อนั  
รวมทั -งมีการลบเหลี�ยมไม้แตล่ะแผน่ด้วย ชว่งเวลาในการทําพิธีจะเลือกช่วงเช้ามืดและบริเวณที�ทํา
พิธีจะเลือกทางสามแยก โดยนําไม้ 3 แผน่ไปตอกกบัพื -นเป็นรูปตวั Y กลบัหวัซึ�งมีลกัษณะคล้ายกบั
รูปร่างของขาและตวัเด็ก และอีก 2 แผ่นจะนําไปตอกไว้ด้านข้างแตล่ะแผ่นมีเสาหนึ�งคูย่กขึ -นมาสงู
จากพื -นประมาณ 75 ซม. แผน่ไม้ทั -งหมดจะถกูพนัด้วยสายสิญจน์ และวางกระดาษเอาไว้ที�บริเวณ
แผ่นไม้เหล่านั -น ตอ่มาจะมีการไหว้ผี หลงัจากนั -นจะให้เด็กเดินผ่านแผ่นไม้ โดยมีคนแก่หรือคนที�
คอ่นข้างจะมีอายจุบัจงูเดนิผา่นแผน่ไม้ที�ตอกเป็นรูปตวั Y กลบัหวั หลงัจากนั -นจึงเผากระดาษ และ
กินของเซน่ไหว้ คือ ไก่ต้มโรยเกลือ และต้องนั�งกินกนัตรงนั -น ห้ามกลบัไปกินที�บ้าน  

นอกจากนี - ยงัพบวา่มีพืชบางชนิดชาวม้งที�นํามาใช้รักษาโรคนั -นมีพื -นฐานมาจากความเชื�อ 
เช่น กดูงอแง [Lygodium japonicum (Thunb) Sw.] หมอผีของชาวม้งนําใบมาใช้เป็นยาเรียก
วิญญาณ โดยเชื�อว่าคนที�มีลกัษณะตวัซีดเหลืองนั -นวิญญาณไม่ได้อยู่ในร่าง วิธีแก้ไข คือ ให้นําใบ
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มาต้มใส่ไก่กินเพื�อเรียกวิญญาณกลับเข้าร่าง อีกตัวอย่างหนึ�ง คือ มะเขือเผือก [Maesa 
ramentacea (Roxb.) DC.] ชาวม้งนํากิ�งมาเผาไฟเพื�อส่งไปเป็นยารักษาอาการป่วยของผีบรรพ
บรุุษ เป็นต้น ในกรณีหลงันี -มีรายงานการใช้ Maesa ramentacea (Roxb.) DC. เป็นสมนุไพรในชน
กลุ่มอื�น เช่น เผ่า Chakma ในประเทศบงักลาเทศ (Rahman et al., 2007) และคนพื -นเมืองใน
ประเทศมาเลเซีย (Eswani et al. 2010) แตไ่มไ่ด้ใช้ในแบบเดียวกนั 

สําหรับผลของเดือย [Coix lacryma-jobi L.] ที�กลุ่มชนพื -นเมืองกลุ่มอื�น ๆ นิยมนํามาใช้
ทําเครื�องประดบัหรือสร้อยคอ เช่น ชนพื -นเมืองในประเทศอินเดีย (Jain and Banerjee, 1973) เผ่า 
Rarámuri ในประเทศเม็กซิโก (Adam and Salmón, 1997) ซึ�งมีความขดัแย้งกบัความเชื�อของ
ชาวม้งบ้านปางช้าง เนื�องจากชาวม้งบ้านปางช้างห้ามมิให้นํามาทําเป็นสร้อยคล้องคอโดยเด็ดขาด 
เพราะเชื�อวา่จะทําให้ไฟไหม้บ้าน  
 
2.5 พืชที	ใช้ประโยชน์เพื	อการค้า 
 พืชเพื�อการค้าที�สําคญัที�สดุของชาวม้ง คือ ข้าวโพด (Zea mays L.) เป็นพืชที�สร้างรายได้
หลกัให้แก่ครอบครัว มีการปลกูกนัอย่างแพร่หลายเกือบทกุครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นข้าวโพดพนัธุ์ที�
ใช้เป็นอาหารสัตว์ โดยจะมีพ่อค้าคนกลางมารับซื -อภายในหมู่บ้าน รองลงมา คือ ลิ -นจี� (Litchi 

chinensis Sonn.) เป็นไม้ผลที�นําเข้ามาปลกูเพื�อเป็นอาชีพเสริมและสร้างรายได้ให้กบัครอบครัว 
นอกจากนี -ยงัมีพืชที�สามารถพบได้ทั�วไปรอบบริเวณหมู่บ้าน โดยพืชแต่ละชนิดจะมีจํานวนมาก
น้อยขึ -นอยู่กบัฤดกูาล เช่น ผกักดู [Diplazium esculentum (Retz.) Sw.] พบมากในช่วงต้นฤดฝูน 
ดอกอ่อนของข่าคม [Alpinia zurumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.] พบมากช่วงฤดฝูน และ
ตองกง [Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda] พบมากช่วงฤดหูนาว นอกจาก
ชาวม้งจะเก็บเอาพืชเหล่านี -มาเพื�อใช้ประโยชน์เองแล้ว ส่วนที�เหลือยงันําไปขายเพื�อเป็นรายได้
เสริมให้แก่ครอบครัวอีกด้วย  
 
2.6 พืชมีพษิ 

จากการศึกษาพบพืชมีพิษที�ชาวม้งหมู่บ้านปางช้างรู้จักเพียง 3 ชนิด จะเห็นว่าความรู้
เกี�ยวกับพืชในกลุ่มนี -มีอยู่จํานวนน้อย อาจเนื�องมาจากชาวม้งไม่ได้ให้ความสําคญักับพืชกลุ่มนี - 
เพราะเป็นพืชที�ให้โทษมากกว่าประโยชน์ อย่างไรก็ตาม ความรู้เกี�ยวกับพืชมีพิษก็ยังคงมี
ความสําคญั เนื�องจากสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในด้านอื�นได้ เช่น หางไหลหรือโล่ติxน [Derris 

elliptica (Roxb.) Benth.] เปลือกต้นนํามาทบุแช่นํ -าเป็นยาเบื�อปลา หรือมีความจําเป็นที�ต้องรู้จกั
กลุ่มของพืชมีพิษเพื�อที�จะสามารถหลีกเลี�ยงอันตรายที�เกิดจากพืชมีพิษได้ เช่น ใบของต้นเปล้า
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ใหญ่ (Croton roxburghii N.P.Balakr.) ห้ามนํามารับประทานเพราะจะทําให้เกิดอาการท้องเสีย
อย่างรุนแรง อาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต หรือนํ -ายางจากต้นรักขาว (Semecarpus albescens Kurz) 
ถ้าหากสมัผสักบัผิวหนงัทําให้เกิดอาการแพ้ผื�นคนัได้ ดงันั -นจงึควรหลีกเลี�ยงการเข้าใกล้ต้นรักขาว 
 
2.7 พืชใช้ประโยชน์อื	น ๆ 
 นอกเหนือจากพืชที�ชาวม้งใช้ประโยชน์ในการนํามาเป็นปัจจัยสี�แล้ว ยังมีพืชที�ชาวม้ง
นํามาใช้ประโยชน์ในด้านอื�น ๆ อีก อย่างเช่น พืชที�นํามาใช้ทําความสะอาดเครื�องประดบัที�ทํามา
จากโลหะ โดยเฉพาะเครื�องประดบัที�ทํามาจากเงิน เช่น สร้อยคอ สร้อยข้อมือ ต่างห ูหรือเหรียญ
เงินที�ชาวม้งนิยมนํามาประดบัเสื -อผ้า เวลาเดินทําให้เหรียญเงินกระทบกันมีเสียงดงัไพเราะ เมื�อ
นานเข้าเครื�องประดบัเหล่านี -จะดํา ชาวม้งจะนําเอาต้นพญาดง [Persicaria chinensis (L.) 
H.Gross] หรือ Begonia sp. มาต้มกบัเครื�องเงิน ทําให้เครื�องเงินขาว เงางามเหมือนเดมิ  

พืชที�ใช้เป็นอาหารของสตัว์เลี -ยง ซึ�งส่วนใหญ่จะเป็นหมแูละววั พืชที�ชาวม้งนิยมใช้ ได้แก่
ต้นกล้วย (Musa spp.) กาบใบของบอน [Colocasia esculenta (L.) Schott] ใบอ่อนของต้นตอง
กง [Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda] ใบและยอดอ่อนของปอสา 
[Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex Vent.]  หญ้าคออ่อน [Crassocephalum 

crepidioides (Benth.) S. Moore] เป็นต้น เนื�องจากพืชเหล่านี -สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ�น ทําให้
ต้นทนุในการเลี -ยงสตัว์ไมส่งูมากนกั จงึเป็นที�นิยมของชาวม้ง 

นอกจากนี -ยงัมีพืชที�นําใบมาห่ออาหาร ห่อขนม หรือนํามาใช้รองภาชนะประกอบอาหาร
ในงานพิธีตา่ง ๆ พืชที�พบการใช้ประโยชน์ อย่างเช่น กล้วย (Musa spp.) สาดตองแดง (Phrynium 

pubinerve Blume) สาดตองขาว [Stachyphrynium placentarium (Lour.) Clausager & 
Borchs.] แต่ในปัจจุบันการใช้ประโยชน์จากพืชเหล่านี -ลดน้อยลง เนื�องจากมีภาชนะที�ทําจาก
พลาสตกิเข้าไปแทนที� 
 
3. การรู้จักพืชที	มีการใช้ประโยชน์ในชาวม้งหมู่บ้านปางช้าง  

หากพิจารณาปริมาณการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ พบว่าการใช้ประโยชน์จาก
พืชในแตป่ระเภท มีสดัส่วนของพืชปลกูในสวนครัวและพืชที�พบได้ในธรรมชาติไม่แตกตา่งกนัมาก
นกั ยกเว้นพืชสมนุไพรและพืชที�ใช้เป็นอาหารซึ�งมีจํานวนพืชปลกูสงูกว่า ในขณะที�พืชที�ใช้ทําที�อยู่
อาศยัและเครื�องใช้ และพืชในประเภทอื�นมีสดัสว่นของพืชในธรรมชาตสิงูกวา่ (ภาพที� 5.3) 

เหตผุลที�อาจเป็นไปได้ที�มีพืชปลกูอยูใ่นสวนครัวของชาวม้งเป็นดงันี -  
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(ก) พืชสมุนไพรบางชนิดเป็นพืชที�ชาวม้งได้ใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
ดั -งเดมิของชนเผา่ อาทิเชน่ พืชสมนุไพรที�ใช้รักษาอาการแก้ปวดเมื�อยชนิดตา่ง ๆ  ส่วนใหญ่เป็นพืช
ที�ไมมี่การกระจายพนัธุ์ในประเทศไทย ชาวม้งจงึนําพืชที�ติดตวัมาตั -งแตก่ารอพยพย้ายถิ�นเข้ามาใน
ประเทศไทยครั -งแรก และปลกูพืชสมนุไพรเหลา่นี -ไว้ในสวนครัว 

  (ข) สําหรับพืชอาหารนั -น พืชอาหารที�มีความสําคญัของชาวม้ง ได้แก่ ข้าว มนั ถั�ว มะเขือ 
หรือผกักาดชนิดตา่ง ๆ ชาวม้งนิยมรับประทานกนัอยา่งแพร่หลาย แตส่่วนใหญ่ไม่สามารถหาได้ใน
ธรรมชาติ จึงจําเป็นต้องปลูกเอาไว้รับประทาน ส่วนพืชอาหารที�สามารถหาได้ในธรรมชาติส่วน
ใหญ่เป็นจําพวกผลไม้ชนิดตา่ง ๆ ไมใ่ชพื่ชอาหารชนิดหลกั  

(ค) เนื�องจากหมูบ้่านชาวม้งมีการกระจายอยู่ตามจงัหวดัตา่ง ๆ และในประเทศเพื�อนบ้าน 
ซึ�งชาวม้งเหลา่นี -จะมีการตดิตอ่กบัหมูบ้่านอื�นด้วย จงึทําให้ชาวม้งนําพืชบางชนิดเข้ามาปลกูเพื�อใช้
ประโยชน์เพิ�มเตมิ นอกเหนือจากทรัพยากรที�มีอยูใ่นธรรมชาตบิริเวณพื -นที�บ้านปางช้าง   

 

 
 

ภาพที	 5.3 จํานวนชนิดพืชที�เป็นพืชปลกูกบัพืชที�พบตามธรรมชาติ 
ในแตล่ะประเภทการนํามาใช้ประโยชน์ 



 505

(ง) การนําพืชที�มีอยู่ในธรรมชาติเข้ามาปลูกในบริเวณหมู่บ้าน เพื�อให้สามารถนํามาใช้
ประโยชน์ได้สะดวกและรวดเร็ว ตวัอย่างเช่น กล้วยไม้ ข่า มนัเลือด เดิมเป็นพืชที�อยู่ในป่าบริเวณ
รอบ ๆ หมูบ้่าน ชาวม้งได้นํามาปลกูไว้ใกล้บ้านเพื�อสะดวกตอ่การใช้ประโยชน์ 

 
ในการพิจารณาผู้ ที�ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์ของพืชจากชาวม้งใน

หมู่บ้านทั -ง 19 คน และวิเคราะห์หาสดัส่วนของชาวม้งที�รู้จกัใช้และไม่รู้จกัใช้ประโยชน์จากพืชใน
แต่ละประเภท พบว่า ประเภทของพืชที�ใช้ประโยชน์เพื�อการค้ามีเปอร์เซ็นต์การรู้จกัใช้ประโยชน์
มากที�สดุ รองลงมา คือ พืชที�ใช้ทําที�อยู่อาศยัและเครื�องใช้ พืชอาหาร พืชสมนุไพร พืชมีพิษ พืชใน
พิธีกรรมความเชื�อ และพืชใช้ประโยชน์อื�น ๆ ตามลําดบั (ภาพที� 5.4) 

พืชที�ใช้ประโยชน์เพื�อการค้า มีเปอร์เซ็นต์การรู้จักใช้ประโยชน์มากที�สุด คือ 62.10 
เปอร์เซ็นต์ ซึ�งเป็นประเภทเดียวที�มีเปอร์เซ็นต์มากกว่าการไม่รู้จักใช้ประโยชน์ เนื�องจากพืชใน
ประเภทนี -มีจํานวนชนิดน้อยและพืชที�มีความสําคญัสําหรับเป็นรายได้ของครอบครัว เช่น ข้าวโพด 
ลิ -นจี� คนสว่นใหญ่จงึรู้จกัมากที�สดุ  
 

 
 

ภาพที	 5.4 สดัสว่นของกลุม่คนที�สมัภาษณ์เกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์ของพืชในแตล่ะประเภท 
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พืชที�ใช้ทําที�อยู่อาศยัและเครื�องใช้ มีคนรู้จักใช้ประโยชน์มากเป็นอันดบัสอง คือ 40.13 
เปอร์เซ็นต์ โดยส่วนใหญ่แล้วพืชในประเภทนี - ได้แก่ พวกไผ่ชนิดตา่ง ๆ ซึ�งยงัมีการใช้ประโยชน์กัน
อย่างแพร่หลาย เช่น นํามาทําฝาบ้าน รั -วบ้าน ทําพื -นกระต๊อบหรือราวตากผ้า ชาวม้งทั�วไปจึงรู้จกั
พืชในประเภทนี -มาก  

พืชอาหาร เป็นประเภทที�คาดว่าน่าจะมีคนรู้จักใช้ประโยชน์มากที�สุด แต่จากการศึกษา
พบว่ามีคนรู้จักใช้ประโยชน์เพียง 29.39 เปอร์เซ็นต์ และคนที�ไม่รู้จักใช้ประโยชน์ถึง 70.61 
เปอร์เซ็นต์ คําอธิบายที�เป็นไปได้ คือ พืชอาหารที�ชาวม้งนํามารับประทานบางชนิดชาวม้งบางคน
อาจไมช่อบหรือไมเ่คยรู้จกัวา่รับประทานได้ ซึ�งขึ -นอยูค่วามชอบและประสบการณ์ของแตล่ะคน อีก
เหตผุลหนึ�ง คือ ในการสอบถามเพื�อเก็บข้อมูล ชาวม้งมักเข้าใจว่าผู้ วิจัยทราบแล้วว่าพืชเหล่านี -
รับประทานได้ จึงไม่จําเป็นต้องบอกอีก เพราะเป็นพืชที�ทราบกันทั�วไปว่ารับประทานได้ เช่น 
แตงกวา ถั�วและมะเขือ (วิภาวี เกษมวฒัน์, สมัภาษณ์ 2553) จึงทําให้ข้อมลูของพืชในประเภทนี -
คลาดเคลื�อนไปอยา่งมาก 

พืชสมนุไพร มีคนรู้จกัใช้ประโยชน์เพียง 18.27 เปอร์เซ็นต์ และคนที�ไมรู้่จกัการใช้ประโยชน์
ถึง 81.73 เปอร์เซ็นต์ เนื�องจากคนที�ให้ความรู้ส่วนใหญ่เป็นหมอยา ตามความเชื�อของหมอยา
ชาวม้งที�เชื�อว่าสมุนไพรที�ดีนั -นจะมีเจ้าของ ดงันั -นผู้ ที�เป็นหมอยาจะต้องเคารพเจ้าของยาเหล่านั -น
และหมอยาแต่ละคนจะมีการทําหิ -งบชูาผียาสมุนไพร เมื�อต้องการนํายาสมุนไพรไปรักษาอาการ
เจ็บป่วยของคนไข้ ต้องมีการทําพิธีขอยาก่อน ถ้าเป็นคนในครอบครัวเดียวกนัไม่ต้องขอ แตถ้่าเป็น
คนไข้นอกครอบครัวมาขอให้รักษาต้องทําพิธีขอยา (กันยานชุ เทาประเสริฐและคณะ, 2549) ใน
การทําพิธีขอยาจากผียาสมุนไพรนั -น หมอยาจะต้องเรียกเก็บเงินจากคนไข้ เพื�อเป็นการบูชา
เจ้าของยา ซึ�งก็คือ ผียาสมนุไพรนั�นเอง ซึ�งชาวม้งสว่นใหญ่เรียกคา่รักษากนัสั -น ๆ ว่า “คา่ครู”  หาก
บอกให้คนอื�นทราบ จะเป็นการหลบหลู่ผียาสมุนไพร ทําให้ตนเองอาจได้รับบาดเจ็บหรือเป็น
อนัตรายแทน ตวัอยา่งเชน่ การบอกข้อมลูเกี�ยวกบัยาที�ใช้รักษาอาการกระดกูเคลื�อนบริเวณมือ ถ้า
ไมไ่ด้เก็บคา่รักษาหรือคา่ครู ตนเองจะได้รับบาดเจ็บที�มือเอง ซึ�งความเชื�อนี -ส่งผลตอ่การเก็บข้อมลู
เป็นอย่างมากเพราะมีหมอยาบางคนไม่ยอมบอกเกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพร เพราะ
กลวัวา่ตนจะได้รับบาดเจ็บ ทําให้สดัสว่นของคนที�รู้จกัใช้ประโยชน์มีน้อย 

 พืชมีพิษ ส่วนใหญ่เป็นพืชที�ให้โทษมากกว่าให้ประโยชน์ ชาวม้งจึงไม่คอ่ยให้ความสําคญั
นอกจากจะมีประสบการณ์ได้รับพิษด้วยตนเอง หรือได้รับคําบอกเล่ามาจากคนรุ่นก่อน พืช
ประเภทนี -จงึมีคนรู้จกัเพียง 14.04 เปอร์เซ็นต์  
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 พืชที�ใช้ประโยชน์อื�น ๆ มกัใช้ประโยชน์แตกตา่งกัน ขึ -นอยู่กับความพอใจของแต่ละคน จึง
ทําให้ในแต่ละชนิดมีคนรู้จักใช้ประโยชน์ และมีเปอร์เซ็นต์การรู้จักใช้ประโยชน์เพียง 11.99 
เปอร์เซ็นต์ 

ส่วนพืชที�ใช้ในพิธีกรรมความเชื�อต่าง ๆ เนื�องจากพืชในประเภทนี -เป็นพืชที�มีการใช้
ประโยชน์เฉพาะบคุคล เช่น ข้าวป่างสามง่าม [Eleusine coracana (L.) Gaertn.] คนส่วนใหญ่จะ
รู้ว่าเมล็ดสามารถรับประทานได้ แต่การนําเมล็ดมาใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์หรือไล่ผี ซึ�งจะทราบ
เฉพาะผู้ ที�เป็นหมอผีเทา่นั -น จงึมีคนที�รู้จกัใช้ประโยชน์ในประเภทนี -น้อยที�สดุคือ 11.28 เปอร์เซ็นต์ 
 จากที�กลา่วมาข้างต้นจะเห็นว่า เปอร์เซ็นต์ของคนที�ไม่รู้จกัการใช้ประโยชน์มีคา่ที�สงูในทกุ
ประเภทยกเว้นพืชเพื�อการค้า ทั -งนี -เพราะมีปัจจยัทางด้านภาษาและความเชื�อเป็นอปุสรรคที�สําคญั
ในการรวบรวมข้อมลู นอกจากนี -ยงัมีปัจจยัทางด้านการประกอบอาชีพ เนื�องจากชาวม้งประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม มกัออกไปทํางานในไร่แตเ่ช้ากลบัมาเกือบพลบคํ�า ในเวลากลางวนัจึงไม่คอ่ยมี
ใครอยู่บ้านนอกจากเด็กและผู้สงูอาย ุเมื�อกลบัมาในตอนเย็นแตล่ะคนตา่งก็มีหน้าที�ที�ต้องทํา เช่น 
ทํากบัข้าว และหลงัจากรับประทานข้าวเย็นแล้วก็รีบเข้านอนแตห่วัคํ�าเพื�อที�จะตื�นไปทํางานแตเ่ช้า
มืดอีก ทําให้เป็นอปุสรรคตอ่การที�จะไปสมัภาษณ์เพื�อเก็บข้อมลู  

สําหรับปัจจยัทางด้านอายุของผู้ ให้ข้อมลูที�ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 40 ปี ไม่ได้มีผลต่อ
เปอร์เซ็นต์การรู้จกัใช้หรือไม่รู้จกัใช้ประโยชน์จากพืช เนื�องจากการรู้จกัใช้ประโยชน์จากพืชขึ -นอยู่
กบัประสบการณ์ของแตล่ะคน เพราะบางคนอายุน้อยแต่มีประสบการณ์การรู้จกัใช้พืชชนิดนั -น ๆ 
เช่น นางสาววิภาวี เกษมวฒัน์ เป็นผู้ ที�ให้ข้อมูลที�มีอายุน้อยที�สุด คือ 23 ปี เคยปวดท้อง ท้องอืด
ท้องเฟ้อ และแม่เคยนําเหง้าของเปราะหอม (Kaempferia galanga L. var. galanga) มาให้กิน
สดเป็นยาแก้ปวดท้อง จึงทําให้รู้จักเปราะหอมว่าสามารถนํามาใช้เป็นยาแก้ท้องอืดท้องเฟ้อได้ 
นอกจากนี - ความรู้บางอย่างยงัขึ -นอยู่กับบทบาทของแต่ละคนที�มีอยู่ในสงัคม เป็นความรู้เฉพาะ
กลุม่ เชน่ หมอผี เป็นผู้ ที�รู้จกัพืชที�นํามาใช้ในการเรียกวิญญาณ หากไม่ใช่หมอผีก็จะไม่ทราบว่าพืช
ชนิดใดที�นํามาใช้ในพิธีกรรมนี - ซึ�งไมไ่ด้เกี�ยวข้องกบัอายขุองผู้ให้ข้อมลู  
 
4. เมื	อพจิารณาความรู้เกี	ยวการใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งบ้านปางช้าง  

สามารถอภิปรายที�มาของความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งบ้านปางช้างได้
จากการค้นคว้าเอกสารทางด้านพฤกษศาสตร์พื -นบ้านในพื -นที�อื�น (Anderson, 1993) และจากการ
สอบถามชาวม้งในบ้านปางช้างถึงที�มาของพืชชนิดตา่ง ๆ ทําให้สามารถ ดงันี - คือ 

1. ความรู้ที�ได้รับถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เช่น พ่อแม่ เป็นความรู้ทางวัฒนธรรม 
เนื�องจากพืชสมนุไพรบางชนิดเป็นพืชที�มีความสําคญัทางวฒันธรรม เพราะชาวม้งที�บ้านปางช้าง
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และชาวม้งในพื -นที�อื�นยงัคงมีความรู้ที�นําพืชชนิดนั -นมาใช้ประโยชน์เหมือนกนั หรือมีความเชื�อต่อ
พืชชนิดนั -น ๆ เหมือนกนั เชน่ Apiaceae1. และ Ophioglossum petiolatum Hook. 

 2. ความรู้ที�เป็นความเชื�อที�เกิดจากการ doctrine of signature หรือการเปรียบเทียบ
ลกัษณะสณัฐานวิทยาของร่างกายมนษุย์และลกัษณะสณัฐานวิทยาของพืช เช่น รูปร่าง สี เป็นต้น 
โดยสามารถแบง่ออกเป็นสองกลุม่ย่อย คือ 

ความรู้ที�เป็นความเชื�อดั -งเดมิที�มีพื -นฐานมาจากบรรพบรุุษ เนื�องจากพบความเชื�อ
ในลกัษณะนี -ในชนกลุม่อื�นของประเทศจีน (Zheng and Xing, 2009) ได้แก่ ลกัษณะรูปร่างของพืช 
เช่น เอื -องสายไหม [Dendrobium aphyllum (Roxb.) C.E.C.Fisch.] ฮ่อมเมือง [Strobilanthes 

cusia (Nees) Kuntze] ห้อมช้าง (Phlogacanthus curviflorus Nees) นํามาใช้รักษากระดกูหกั
หรือกระดกูเคลื�อน เพราะลําต้นหรือก้านใบของพืชเหล่านี -มีลกัษณะเป็นข้อตอ่กันคล้ายกบักระดกู 
หรือลกัษณะของสี เช่น นํ -ายางของส้มเช้า (Euphorbia neriifolia L.) มะละกอ (Carica papaya 

L.) ใช้เป็นยาบํารุงเพื�อเพิ�มปริมาณนํ -านม เนื�องจากนํ -ายางมีสีขาวขุน่คล้ายกบัสีของนํ -านม 
ความรู้ที�เป็นความเชื�อที�เกิดขึ -นใหม่ แต่ยังคงมีพื -นฐานจากการเปรียบเทียบ

ลกัษณะสณัฐานวิทยาของร่างกายมนษุย์และลกัษณะสณัฐานวิทยาของพืช เนื�องจากพืชในกลุ่มนี -
เป็นพืชนําเข้าจากตา่งถิ�น (Introduced species) ที�มีการกระจายพนัธุ์เข้ามายงัประเทศไทยได้ไม่
นาน เช่น ต้นไมยราบ (Mimosa pudica L.) ใช้เป็นยาทําให้เสื�อมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชาย 
ทําให้องคชาตไม่เกิดการแข็งตัว ซึ�งสันนิษฐานว่าน่าจะเกิดจากการเปรียบเทียบลักษณะการ
เคลื�อนไหวของก้านใบไมยราบ (pulvinar movement) กบัลกัษณะอวยัวะเพศของผู้ชายที�มีความ
คล้ายคลงึกนั 
 3. ความรู้ที� รับมาจากคนภายนอกหรือชนกลุ่มน้อยเผ่าอื�น เช่น เหงือกปลาหมอ 
[Acanthus montanus (Nees) T.Anderson] และฟ้าทะลายโจร [Andrographis paniculata 

(Burm.f) Nees] เป็นพืชที�ทางโครงการพฒันาเพื�อความมั�นคงพื -นที�ลุ่มนํ -าน่านอนัเนื�องมาจาก
พระราชดําริ พื -นที� 7 (พมพ.) นําเข้ามาปลูก ซึ�งจากรายงานทางวิทยาศาสตร์พบว่ามีสรรพคุณ
สามารถใช้รักษาโรคได้จริง 
 
5. พฤกษศาสตร์พื -นบ้านของชาวม้งบ้านปางช้างกับชาวม้งในพื -นที	อื	น 

จากการศกึษาพฤกษศาสตร์พื -นบ้านของชาวม้งบ้านปางช้าง อําเภอสนัติสุข จงัหวดัน่าน 
สามารถนําผลการศึกษาที�ได้ไปเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์จากพืชกับชาวม้งจากการศึกษา
พฤกษศาสตร์พื -นบ้านในพื -นที�อื�น โดยใช้ Sørensen’s coefficient (Sørensen, 1957) เป็นคา่ดชันี
ที�แสดงถึงความเหมือนของชนิดพนัธุ์ที�ใช้เปรียบเทียบในสองพื -นที�  
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5.1 การเปรียบเทียบการศึกษาพฤกษศาสตร์พื -นบ้านของชนเผ่าม้งภายในจังหวัดน่าน 
ผลการเปรียบเทียบพฤกษศาสตร์พื -นบ้านระหว่างชาวม้ง บ้านปางช้าง ตําบลพงษ์อําเภอ

สนัตสิขุ จงัหวดันา่น กบัชาวม้งบ้านดอยติ -ว ตําบลศรีภูมิ อําเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน (จนัทรารักษ์     
โตวรานนท์, 2541) (ตารางที� 5.10) พืชที�ชาวม้งที�บ้านปางช้างและบ้านดอยติ -วนํามาใช้ประโยชน์มี
คา่ Sørensen’s coefficient ที�เหมือนกนัเพียง 0.3054 นั�นแสดงให้เห็นว่า ชนิดพืชที�ชาวม้งทั -งสอง
พื -นที�นํามาใช้ประโยชน์มีความแตกตา่งกนัมาก  

พืชพบในทั -งสองพื -นที�และชาวม้งนํามาใช้ประโยชน์มีทั -งหมด 62 ชนิด เมื�อเปรียบเทียบ
ลกัษณะการใช้ประโยชน์ของพืชในแตล่ะประเภท พบว่ามีพืชที�ใช้ประโยชน์ตา่งประเภทกนั 2 ชนิด 
กล่าวคือ ม้งบ้านปางช้างใช้คูน [Colocasia gigantea (Blume) Hook.f.] และมะเขือพวง 
(Solanum torvum Sw.) เป็นพืชอาหาร แต่ม้งบ้านดอยติ -วใช้เป็นพืชสมุนไพร ส่วนพืชที�ใช้
ประโยชน์ในประเภทเดียวกนัมีจํานวน 60 ชนิด ซึ�งมีลกัษณะ วิธีการใช้ หรือจดุประสงค์ในการใช้
ประโยชน์ที�เหมือนกนัเพียง 32 ชนิด โดยสามารถจําแนกเปรียบเทียบในแตล่ะประเภทได้ดงันี - 

พืชที	ใช้เป็นสมุนไพร เมื�อพิจารณาเฉพาะกลุ่มพืชที�ใช้เป็นสมนุไพร พบพืชชนิดเดียวกนั
ทั -งหมด 38 ชนิด แตใ่ช้ประโยชน์เหมือนกนัเพียง 13 ชนิด ดงัตอ่ไปนี - 

พืชสมุนไพรที�เกี�ยวข้องกบัการตั -งครรภ์และการคลอดบตุร มีจํานวนมากที�สุด คือ 4 ชนิด 
ได้แก่ (1) ดอกดินแดง (Aeginetia indica L.) ทั -งต้นต้มนํ -าดื�ม สําหรับสตรีที�ต้องการมีบตุรหรือมี
บตุรยาก (2) ท้อ [Persicaria chinensis (L.) H.Gross] รากต้มนํ -าดื�มแก้ประจําเดือนมาไมป่กต ิ 
(3) Ophioglossum petiolatum Hook. ต้มกบัไก่หรือต้มนํ -าดื�มเป็นยาบํารุงเพื�อให้ได้ลกูชาย  
(4) มนัเทศ [Ipomoea batatas (L.) Lam.] ยอดออ่น ต้มไก่รับประทานใช้บํารุงนํ -านมสําหรับสตรีที�
ไมมี่นํ -านมให้บตุร 

พืชสมุนไพรที�รักษาโรคที�เกิดจากอุบตัิเหต ุมีทั -งหมด 3 ชนิด ได้แก่ พืชสมุนไพรที�ใช้ห้าม
เลือด คือ สาบเสือ [Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob] ใบตําละเอียดพอกใส่
บาดแผลเพื�อห้ามเลือด ส่วนพืชสมุนไพรที�ใช้รักษาอาการข้อเคลื�อน คือ ควํ�าตายหงายเป็น 
[Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken] และพวงไข่มกุ (Sambucus canadensis L.) ใช้ใบตํา
ละเอียดพอกบริเวณข้อที�เคลื�อน  

พืชสมนุไพรที�รักษาโรคผิวหนงัมี 2 ชนิด คือ สบูดํ่า (Jatropha curcas L.) นํ -ายางทา
บริเวณแผลไฟไหม้หรือนํ -าร้อนลวก และยาสบู (Nicotiana tabacum L.) ใบตําละเอียดคั -นนํ -าทา
กนัยงุหรือแมลงกดั 
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ตารางที�  5.10 การเปรียบเทียบพฤกษศาสตร์พื �นบ้านของชาวม้งบ้านปางช้างกบัชาวม้งบ้านดอยติ �ว ตําบลศรีภมูิ อําเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน (จนัทรารักษ์ โตวรานนท์, 2541)  
ชาวม้งตําบลเข็กน้อย อําเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ (ชลทิชา ทิชาชาติ, 2547) และชาวม้งบ้านร่มเกล้าและบ้านสงบสขุ ตําบลบอ่ภาค อําเภอชาติตระการ จงัหวดั
พิษณโุลก (ทิพวรรณ เอี7ยมจนัทร์, 2549) 

 บ้านดอยติ �ว ตาํบลเข็กน้อย ตาํบลบ่อภาค 

จํานวนสกลุที7พบ 118 79 90 

จํานวนชนิดที7พบ 131 93 97 

จํานวนสกลุที7พบเหมือนกนั 72 43 48 

จํานวนชนิดที7พบเหมือนกนั 62 35 25 

Sørensen’s coefficient ในระดบัสกุล1 0.4235 0.2857 0.3077 

Sørensen’s coefficient ในระดบัชนิด1 0.3054 0.1902 0.1344 

จํานวนชนิดพืชที7ใช้ประโยชน์ตา่งประเภทกนั 2 3 - 

จํานวนชนิดพืชที7ใช้ประโยชน์ประเภทเดียวกนั2 60 (32) 32 (21) 25 (7) 

พืชสมนุไพร2 38 (13) 15 (6) 25 (7) 

พืชอาหาร2 15 (11) 15 (13) - - 

พิธีกรรมความเชื7อ2 4 (4) 1 (1) - - 

ที7อยูอ่าศยัและเครื7องใช้2 2 (2) 1 (1) - - 

พืชเพื7อการค้าและอื7น ๆ2 3 (3) - - - - 

1 เปรียบเทียบกบับ้านปางช้าง จํานวน 223 สกลุ และ 276 ชนิด, 2 จํานวนในวงเล็บแสดงจํานวนชนิดพืชที7นํามาใช้ประโยชน์โดยมีวตัถปุระสงค์ของการใช้เหมือนกนัในแตล่ะประเภท 
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พืชที�ใช้รักษาโรคทางเดินอาหารมี 1 ชนิด คือ ว่านหอมแดง [Eleutherine palmifolia (L.) 
Merr.] หวัรับประทานสดหรือต้มนํ -าดื�มแก้ปวดท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ 

พืชที�ใช้รักษาโรคนิ�วและขบัปัสสาวะมี 1 ชนิด คือ เอื -องหมายนา (Costus speciosus 
Sm.) หวัต้มนํ -าดื�มแก้อาการปัสสาวะขดั 

พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาอาการปวดเมื�อยมี 1 ชนิด คือ ไพล [Zingiber montanum 
(Koenig) Link ex Dietr.] เหง้าใช้รักษาอาการปวดเมื�อย 

พืชสมนุไพรที�ใช้แก้ไอมี 1 ชนิด คือ กาฝาก [Scurrula parasitica L.] ทั -งต้นต้มนํ -าดื�มแก้ไอ
หรือรักษาวณัโรค 
 

พืชที�ใช้เป็นอาหาร พบชนิดเดียวกนัทั -งหมด 15 ชนิด แตใ่ช้ประโยชน์เหมือนกนั 11 ชนิด 
ดงัตอ่ไปนี - 

พืชอาหารหลกั มี 1 ชนิด คือ ข้าวเจ้า (Oryza sativa L.) ม้งใช้หงุหรือนึ�งรับประทาน  
พืชผักต่าง ๆ ที�นํามาประกอบอาหาร มี 5 ชนิด คือ ฟักทอง (Cucurbita moschata 

Duchesne) ฟักแม้ว [Sechium edule (Jacq.) Sw.] ใช้ส่วนของผลมาประกอบอาหาร สะระแหน ่
(Mentha cordifolia Opiz ex Fresen.) มะแว้งนก (Solanum nigrum L.) ใช้ส่วนของใบและยอด
ออ่นมาประกอบอาหาร และผกัไผ ่(Polygonum odoratum Lour.) ยอดออ่นรับประทานสด 

พืชที�นํามาทําขนมและของขบเคี -ยว มี 2 ชนิด คือ ข้าวป่างสามง่าม [Eleusine coracana 
(L.) Gaertn.] ใช้ส่วนของเมล็ดนํามาทําขนม และข้าวโพด (Zea mays L.) ฝักรับประทานหรือ
จําหนา่ย 
 ผลไม้รับประทานผลสกุมี 3 ชนิด คือ ส้มผด [Rhus javanica var. chinensis (Mill.) T. 
Yamaz.] ท้อ [Prunus persica (L.) Batsch] และปอกุ่ม (Microcos paniculata L.) 

พืชที�ใช้ในพิธีกรรมความเชื�อ พบชนิดเดียวกันทั -งหมด 4 ชนิด และใช้ประโยชน์
เหมือนกนัทั -ง 4 ชนิด คือ ต้นปอยาลื�อไก๊ (Aralia dasyphylla Miq.) ใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์ในวนั
ขึ -นปีใหม่ม้ง ลิ -นนาคราช (Sansevieria trifasciata Prain) ปลูกเอาไว้กันงูเข้าบ้าน ไมยราบ 
(Mimosa pudica L.) ก้านใบใส่ในถุงผ้าพกติดตวัเอาไว้กันผี และท้อ [Prunus persica (L.) 
Batsch] กิ�งนํามาปักไว้หน้าบ้านกนัผีเข้าบ้าน 

พืชที�ใช้ทาํที�อยู่อาศัยและเครื�องใช้ พบพืชชนิดเดียวกนั 2 ชนิด และมีการใช้ประโยชน์
เหมือนกนัทั -ง 2 ชนิด คือ หญ้าคา [Imperata cylindrica (L.) Raeusch.] ใบนํามามงุหลงัคาบ้าน 
และนํ -าเต้า [Lagenaria siceraria (Molina) Standl.] ผลแก่นํามาตดัเป็นภาชนะตกันํ -า 
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พืชที�ใช้ประโยชน์เพื�อการค้า พบชนิดเดียวกันและใช้ประโยชน์เหมือนกัน 2 ชนิด คือ 
ข้าวโพด (Zea mays L.)  และลิ -นจี� (Litchi chinensis Sonn.) 
  พืชมีพิษ พบชนิดเดียวกันและใช้ประโยชน์เหมือนกัน 1 ชนิด คือ โล่ติ -นหรือหางไหล 
[Derris elliptica (Roxb.) Benth.] รากนํามาทบุแชนํ่ -าเบื�อปลา 
 

จากพืชที�ชาวม้งทั -ง 2 พื -นที�ใช้ประโยชน์เหมือนกนั สามารถสะท้อนให้เห็นว่า ประเพณีและ
วฒันธรรมของชาวม้งทั -งสองพื -นที�ยงัคงความเป็นเอกลกัษณ์ไว้ได้เช่นเดียวกนั ชาวม้งยงัคงมีความ
เชื�อ และค่านิยมเหมือนกัน ถึงแม้จะอยู่ต่างหมู่บ้านกัน เช่น ในพิธีกรรมความเชื�อ ยงัมีพืชที�ใช้ใน
พิธีกรรมความเชื�อเหมือนกัน คือ ต้นปอยาลื�อไก๊ (Aralia dasyphylla Miq.) ที�นํามาใช้ในพิธี
สะเดาะเคราะห์ในวนัขึ -นปีใหมม้่ง ซึ�งเป็นพิธีกรรมที�สําคญัที�สดุของชนชาวม้ง รวมทั -งความเชื�อและ
การนับถือเกี�ยวกับเรื�องผีและสิ�งศักดิiสิทธิi ดังจะเห็นได้จากพืชที�นํามาใช้กันผี คือ ต้นไมยราบ 
(Mimosa pudica L.) และท้อ [Prunus persica (L.) Batsch] ยงัคงมีความคิดและความเชื�อที�
เหมือนกนั 

ทางด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวม้งทั -งสองพื -นที�ยังคงเน้นการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลกั เพราะพบพืชที�ใช้ประโยชน์เพื�อการค้าเหมือนกัน 2 ชนิด คือ ข้าวโพด และ
ลิ -นจี� ซึ�งต้องอาศยัแรงงานในครอบครัวเป็นจํานวนมาก จงึทําให้ชาวม้งนิยมมีลกูมาก ซึ�งสอดคล้อง
กบัการพบพืชสมุนไพรที�นํามาใช้เกี�ยวกับการตั -งครรภ์และการคลอดบุตรจํานวนมากที�สุด และที�
สําคญัชาวม้งทั -งสองพื -นที�ยังคงมีค่านิยมเกี�ยวกับการมีบุตร กล่าวคือ จะนิยมบุตรชายมากกว่า
บตุรสาว เพราะองค์ความรู้ของพืชสมนุไพรที�ใช้เลือกเพศลกูชายยงัคงมีอยู ่ 

สําหรับอาหารที�สําคญัของชาวม้งทั -งสองพื -นที� มีอาหารหลกัที�สําคญั คือ ข้าวเจ้า (Oryza 

sativa L.) ข้าวป่างสามง่าม [Eleusine coracana (L.) Gaertn.] ที�ชาวม้งนิยมนํามาทําขนม แสดง
ให้เห็นว่าชาวม้งทั -งสองพื -นที�ยังคงนิยมการทําขนมแบบชาวม้งเช่นเดียวกัน ส่วนพืชผักอื�น ๆ ที�
นํามาใช้ประกอบอาหารชนิดที�พบเหมือนกนัส่วนใหญ่เป็นพืชปลกู เช่น ฟักแม้ว (Sechium edule 
(Jacq.) Sw.) มะแว้งนก (Solanum nigrum L.) พืชที�พบตามธรรมชาตินั -นคอ่นข้างแตกตา่งกัน
มาก ซึ�งน่าจะมาจากการที�ทั -งสองพื -นที�มีความหลากหลายของชนิดพืชที�แตกต่างกัน นั�นแสดงให้
เห็นว่าชาวม้งมีการปรับตวัให้เข้ากับสิ�งแวดล้อมในบริเวณที�ตนอาศยัอยู่ เนื�องจากพบพืชที�ชนิด
ต่างกัน แต่ทั -งสองชนิดนั -นมีลักษณะที�ใกล้เคียงกัน ชาวม้งทั -งสองพื -นที�ได้นํามาใช้ประโยชน์
เหมือนกนัและยงัมีชื�อเรียกที�คล้ายคลึงกนั เช่น แคหวัหม ู[Markhamia stipulate (Wall.) Seem.  
var. stipulate] ม้งบ้านดอยติ -ว เรียก เป้าเอียะ ดอกใช้ประกอบอาหาร เช่น ใส่แกง กบัแคหางคา่ง
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หรือแคบิด [Fernandoa adenophylla (Wall. ex G.Don) Steenis] ม้งบ้านปางช้างเรียก ป้าเอียะ 
ดอกออ่น นํามาต้มรับประทานกบัข้าว 
 
5.2 การเปรียบเทียบวิธีการใช้ประโยชน์จากพืชของชนเผ่าม้งในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ผลการเปรียบเทียบการศึกษาพฤกษศาสตร์พื -นบ้านระหว่างชาวม้งบ้านปางช้าง ตําบล
พงษ์อําเภอสนัติสขุ จงัหวดัน่าน กบัชาวม้ง ตําบลเข็กน้อย อําเภอเขาค้อ จงัหวดัเพชรบรูณ์ (ชลทิ
ชา      ทิชาชาติ, 2547) (ตารางที� 5.10) พืชที�ชาวม้งบ้านปางช้าง จงัหวดัน่าน และชาวม้งที�ตําบล
เข็กน้อย จงัหวดัเพชรบูรณ์นํามาใช้ประโยชน์มีคา่ดชันีของชนิดพนัธุ์พืชที�เหมือนกันเพียง 0.1902 
นั�นแสดงให้เห็นวา่ ชนิดพืชที�ชาวม้งทั -งสองพื -นที�นํามาใช้ประโยชน์มีความแตกตา่งกนัมาก 

พืชชนิดเดียวกนัที�ชาวม้งใช้ประโยชน์ทั -งสองพื -นที� จํานวน 35 ชนิด เมื�อทํามาเปรียบเทียบ
ลกัษณะการใช้ประโยชน์ของพืชในแตล่ะประเภท พบว่ามีพืชที�ใช้ประโยชน์ตา่งประเภทกนั 3 ชนิด 
ได้แก่ ผกัคราดหวัแหวน (Acmella brachyglossa Cass.) และแก้วเมืองจีน (Artemisia lactiflora 
Wall. ex DC.) ม้งบ้านปางช้างใช้เป็นพืชสมนุไพร แตม้่งที�บ้านเข็กน้อยใช้เป็นพืชอาหาร และตอง
แตบ [Macaranga denticulata (Blume) Müll.Arg.] ม้งบ้านปางช้างใช้ลําต้นแก่มาทําเป็นดินดํา
ยิงปืน แต่ม้งตําบลเข็กน้อยนําเนื -อไม้มาสร้างบ้าน ส่วนพืชที�ใช้ประโยชน์ในประเภทเดียวกันมี
จํานวน 32 ชนิด ซึ�งมีลกัษณะ วิธีการใช้ หรือจุดประสงค์ในการใช้ประโยชน์เหมือนกนัจํานวน 21 
ชนิด โดยสามารถจําแนกเปรียบเทียบในแตล่ะประเภทได้ดงันี - 

 

พืชที�ใช้เป็นสมุนไพร พบชนิดเดียวกนัทั -งหมด 15 ชนิด แตใ่ช้ประโยชน์เหมือนกนัเพียง 6 
ชนิด ดงัตอ่ไปนี - 

 พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาอาการปวดเมื�อยกล้ามเนื -อ 2 ชนิด คือ เอื -องทอง (Sanchezia 

speciosa Leonard) และก้ามปหูลดุ (Tradescantia zebrina Heynh.) ใช้ส่วนของยอดอ่อนนํามา
ต้มกบัไก่หรือรวมกบัพืชชนิดอื�น รับประทานแก้ปวดเมื�อย 

พืชสมุนไพรที� ใ ช้ รักษาโรคที� เ กิดจากอุบัติ เหตุ 1 ชนิด คือ พวงไข่มุก (Sambucus 

canadensis L.) ใบทบุให้ละเอียดพอกรักษาอาการกระดกูเคลื�อน  
พืชสมุนไพรที� รักษาโรคจากการได้รับอันตรายจากสัตว์มีพิษ 1 ชนิด คือ นํ -าเต้า 

[Lagenaria siceraria (Molina) Standl.] ใบทบุละเอียดพอกแก้พิษตะขาบ 
พืชสมนุไพรที�ใช้รักษาโรคผิวหนงั มีผื�นคนั 1 ชนิด คือ นงัด้งล้าง (Verbena officinalis L.) 

ใบทบุละเอียดพอกแก้คนัหรือใช้ผสมกบัตวัยาอื�น 
สมนุไพรที�ใช้แก้ไอ 1 ชนิด คือ หญ้าเอ็นยืด (Plantago major L.) ใบต้มนํ -าดื�มเป็นยาแก้ไอ 
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พืชที�ใช้เป็นอาหาร พบชนิดเดียวกนัทั -งหมด 15 ชนิด และใช้ประโยชน์เหมือนกนัมากถึง 
13 ชนิด ดงัตอ่ไปนี -  

พืชที�นํามาทําขนมและของขบเคี -ยวมี 1 ชนิด คือ ข้าวโพด (Zea may L.) ฝักต้ม
รับประทานหรือทําขนม 

ผลไม้ มี 2 ชนิด คือ ฝรั�ง (Psidium guajava L.) และไข่ปใูหญ่ (Rubus alceifolius L.) 
รับประทานผลสกุ 

สว่นพืชผกัที�ใช้ประกอบอาหารมีทั -งหมด 10 ชนิด ดงันี - 
 

ชนิดพืช การใช้ประโยชน์ 
แตงกวา (Cucumis sativus L.) ผลออ่น ผดัหรือรับประทานเป็นผกัสดจิ -มนํ -าพริก 
ฟักแม้ว [Sechium edule (Jacq.) Sw.] ยอดและผลนํามาผดั 
กระทกรก (Passiflora foetida L.) ยอดอ่อน นํามาต้มรับประทาน 

ผลสกุ รับประทานได้ มีรสหวาน 
ปิ-งขาว (Clerodendrum colebrookianum 

Walp.) 
ยอดอ่อน ประกอบอาหาร 

พริกขี -หน ู(Capsicum frutescens L.) ผล ประกอบอาหาร เชน่ ตํานํ -าพริกหรือปรุงรสอาหาร 
มะแว้งต้น (Solanum indicum L.) ผล ประกอบอาหาร เชน่ ต้มหรือผดัรับประทาน

กบัข้าว 
มะเขือยาว (Solanum melongena L.) ผล ต้มหรือผดั รับประทานกบัข้าว 
มะเขือขม (Solanum aethiopicum L.) ผล ประกอบอาหาร เชน่ ต้มหรือผดัรับประทาน

กบัข้าว 
บวับก (Centella asiatica (L.) Urb.) ใบ รับประทานเป็นผกัสด หรือใช้ประกอบอาหาร 
ผกัชีฝรั�ง (Eryngium foetidum L.) ใบ ใช้ประกอบอาหาร 

 
พืชที�ใช้ในพิธีกรรมความเชื�อ พบชนิดเดียวกนัและใช้ประโยชน์เหมือนกัน 1 ชนิด คือ 

ต้นปอยาลื�อไก๊ (Aralia dasyphylla Miq.) ใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์ในวนัขึ -นปีใหมม้่ง 
พืชที�ใช้ทาํที�อยู่อาศัยและเครื�องใช้ พบชนิดเดียวกนัและใช้ประโยชน์เหมือนกนั 1 ชนิด 

คือ นํ -าเต้า [Lagenaria siceraria (Molina) Standl.] นําผลแก่มาตดัเป็นกระบวยหรือภาชนะใสนํ่ -า 
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จากพืชที�ชาวม้งทั -งสองพื -นที�ใช้ประโยชน์เหมือนกัน สามารถสะท้อนให้เห็นว่า ทางด้าน
ประเพณีและวฒันธรรมชาวม้งทั -งสองพื -นที�ยงัคงความเป็นเอกลกัษณ์ไว้ได้เหมือนกนั ชาวม้งที�บ้าน
ปางช้างและชาวม้งที�ตําบลเข็กน้อย ยังคงมีความเชื�อในด้านพิธีกรรมเช่นเดียวกัน ถึงแม้จะอยู่
ห่างไกลกนั ดงัจะเห็นได้จากพืชที�ใช้ในพิธีกรรมความเชื�อ คือ ต้นปอยาลื�อไก๊ (Aralia dasyphylla 
Miq.) ที�นํามาใช้ในพิธีสะเดาะเคราะห์ในวันขึ -นปี แต่ความเชื�อและค่านิยมด้านอื�น ๆ พบว่า
แตกตา่งกนั 

ทางด้านภูมิปัญญาการนําพืชมาใช้เป็นยารักษาโรค พบที�ใช้เหมือนกนัเพียง 6 ชนิด ส่วน
ใหญ่เป็นยาที�ใช้เกี�ยวกบักระดกูและกล้ามเนื -อ หรือยาใช้ภายนอกบริเวณผิวหนงัเท่านั -น ซึ�งกล่าวได้
วา่ทั -งสองพื -นที�มีความรู้เกี�ยวกบัการใช้พืชสมนุไพรแตกตา่งกนั 

สําหรับพืชที�นํามาเป็นอาหาร พบที�ใช้ประโยชน์เหมือนกนั 13 ชนิด ส่วนมากเป็นพืชปลูก 
เช่น มะเขือ พริกและแตงกวา นอกจากนี -ยังพบพืชที�มีการกระจายพันธุ์กว้าง คือ กระทกรก 
(Passiflora foetida L.) ซึ�งชาวม้งชาวม้งทั -งสองพื -นที�นํามาใช้ประโยชน์เหมือนกนั 

 
5.3 การเปรียบเทียบวิธีการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชนเผ่าม้งในจังหวัดพษิณุโลก 

ผลการเปรียบเทียบการศกึษาเกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรระหว่างชาวม้งบ้านปาง
ช้าง ตําบลพงษ์ อําเภอสนัติสขุ จงัหวดัน่าน กบัชาวม้ง ตําบลบอ่ภาค อําเภอชาติตระการ จงัหวดั
พิษณุโลก (ทิพวรรณ เอี�ยมจนัทร์, 2549) (ตารางที� 5.10) พืชที�ชาวม้งบ้านปางช้างและชาวม้ง
ตําบลบ่อภาคนํามาใช้ประโยชน์มีค่าดชันีของชนิดพนัธุ์พืชที�เหมือนกันเพียง 0.1344 นั�นแสดงให้
เห็นวา่ ชนิดพืชที�ชาวม้งทั -งสองพื -นที�นํามาใช้เป็นพืชสมนุไพรมีความแตกตา่งกนัมาก 

จากจํานวนพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันที�ชาวม้งทั -งสองพื -นที�นํามาใช้ประโยชน์ทั -งหมด 25 
ชนิด แตมี่การใช้ประโยชน์เหมือนกนัเพียง 7 ชนิด ดงัตอ่ไปนี - 

พืชสมนุไพรที�ใช้รักษาโรคทางเดินหายใจ 1 ชนิด คือ ฝาง (Caesalpinia sappan L.) เนื -อ
ไม้ตากแห้งต้มนํ -าดื�มแก้ไข้ 

พืชสมนุไพรที�ใช้รักษาโรคทางเดินอาหาร 1 ชนิด คือ ขมิ -น (Curcuma longa L.) เหง้าซอย
กินสดแก้ปวดท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ 

พืชสมุนไพรที�ใช้รักษาอาการปวดเมื�อยกล้ามเนื -อ 1 ชนิด คือ แก้วเมืองจีน (Artemisia 

lactiflora Wall. ex DC.) ใช้ใบนํามาต้มกบัไก่ รับประทานเป็นยาบํารุงแก้ปวดเมื�อย 
  พืชสมนุไพรที�รักษาโรคทางเดินปัสสาวะ 3 ชนิด คือ เอื -องหมายนา  [Costus speciosus 

(J.König) Sm.] รากและต้น ต้มนํ -าดื�มขบัปัสสาวะ (Aeginetia indica L.) ดอกต้มนํ -าดื�ม รักษาโรค
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นิ�วและขบัปัสสาวะ และเปราะหอม (Kaempferia galanga L.) เหง้าต้มนํ -าดื�มรักษาโรคนิ�วและขบั
ปัสสาวะ 

พืชสมนุไพรที�ใช้ห้ามเลือด มี 1 ชนิด คือ สาบเสือ [Chromolaena odorata (L.) R.M.King 
& H.Rob.] ใบทบุพอกบริเวณแผลเพื�อห้ามเลือด 

 
ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งหมู่บ้านปางช้างกบั

ชาวม้งในพื -นที�อื�น ได้แก่ ชาวม้งบ้านดอยติ -ว (จนัทรารักษ์ โตวรานนท์, 2541) ชาวม้งตําบลเข็ก
น้อย (ชลทิชา ทิชาชาติ, 2547) และชาวม้งบ้านร่มเกล้าและบ้านสงบสขุ ตําบลบอ่ภาค (ทิพวรรณ 
เอี�ยมจนัทร์, 2549) ที�กล่าวมาข้างต้นพบว่ามีคา่ดชันีความเหมือนของชนิดพนัธุ์พืชค่อนข้างตํ�า 
แม้ว่าพื -นที�ที�กล่าวถึงในการศึกษาทั -งหมดจะอยู่ในเขตการกระจายพนัธุ์พืชเดียวกัน คือ เขตการ
กระจายพนัธุ์ภาคเหนือของประเทศไทย (van Welzen et al., 2011) ซึ�งไม่น่าจะมีความแตกตา่ง
กนัของชนิดพนัธุ์พืชมากนกั โดยจากตารางที� 5.10 แสดงให้เห็นว่าในแตล่ะพื -นที�เมื�อเปรียบเทียบ
กบับ้านปางช้างยงัมีความตา่งกันของพืชในระดบัชนิดที�สูงขึ -นกว่าในระดบัสกุล คําอธิบายที�อาจ
เป็นไปได้มีด้วยกนั 3 ประการ คือ เหตผุลประการแรกตามที� จนัทรารักษ์ โตวรานนท์ (2541) และ
ชลทิชา ทิชาชาติ (2547) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ชาวม้งมีความพึ�งพาตอ่ทรัพยากรธรรมชาติรอบตวั
ลดลงเนื�องจากมีวิถีชีวิตที�ดีขึ -น เช่น ประสิทธิภาพของยาแผนปัจจบุนัที�มีมากขึ -น โรงพยาบาล การ
คมนาคมที�สะดวกสบายและรายได้ที�สงูขึ -น ทําให้วิถีชีวิตที�จําเป็นจะต้องพึ�งพาป่าหรือธรรมชาตินั -น
ลดลง จึงมีการใช้ประโยชน์จากพืชที�ลดลงนั�นเอง ดังที�ปรากฏในรายงานที�มีจํานวนชนิดน้อย 
เหตผุลประการที�สอง ตามรายงานของชลทิชา ทิชาชาติ (2547) ที�ได้รายงานไว้นั -นใช้เวลาในการ
สํารวจพื -นที�เพียงแค ่2 เดือนในชว่งฤดฝูน และได้สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเพียง 4 คน จึงทําให้ได้ข้อมลู
ไมค่รบถ้วนและส่วนมากเป็นสมนุไพร และเหตผุลประการที�สาม ทิพวรรณ เอี�ยมจนัทร์ (2549) ได้
รายงานวา่พืชสมนุไพรบางชนิดไม่มีการปลกูและการใช้ประโยชน์มาเป็นเวลานาน เนื�องจากมีการ
ปลูกหรือการขยายพันธุ์ได้ค่อนข้างยาก ดังนั -นจึงทําให้จํานวนชนิดพืชที�มีการใช้ประโยชน์ของ
ชาวม้งมีค่าน้อย นอกจากนี -ยงัมีเหตผุลอื�นที�มาจากอุปสรรคทางเทคนิค คือ ตวัอย่างพนัธุ์ไม้บาง
ชนิดไม่สามารถทําการระบุหาชื�อชนิดหรือชื�อสกุลได้ เนื�องจากขาดลกัษณะที�สําคญัที�ใช้ระบุชื�อ
ชนิดหรือสกลุ เชน่ ดอกหรือผลไมไ่ด้ออกในชว่งเวลาที�ทําการสํารวจพื -นที� (จนัทรารักษ์ โตวรานนท์, 
2541 และชลทิชา ทิชาชาต,ิ 2547) ทําให้จํานวนชนิดพืชมีคา่น้อยกวา่ที�ควรจะเป็น 

อย่างไรก็ตาม ผลของการเปรียบเทียบข้างต้นชี -ให้เห็นว่าปัจจยัทางนิเวศวิทยามีผลทําให้
ความรู้เกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชมีความแตกตา่งกนัในชาวม้งที�ตั -งถิ�นฐานในพื -นที�ที�อยู่อาศยั
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แตกตา่งกัน หรือกล่าวได้ว่าเป็นไปตามแนวคิดของ ecological diversification hypothesis ซึ�ง
กล่าวถึงลักษณะสภาพพื -นที�อยู่อาศยัที�มีความแตกต่างกัน ทําให้กลุ่มของชนิดพันธุ์ พืชมีความ
แตกตา่งกนัไปด้วย ดงันั -นการใช้ประโยชน์จากพืชโดยกลุ่มคนที�มีวฒันธรรมเดียวกนั (ชนกลุ่มน้อย
เผ่าเดียวกัน) ในต่างพื -นที�กันจึงมีการใช้ประโยชน์จากพืชที�แตกต่างกันตามไปด้วย แนวคิดตาม
ทฤษฎีนี -มีรายงานการศกึษาอื�น ๆ ปรากฏให้เห็นด้วย ตวัอย่างเช่น ชาวกระเหรี�ยงในหมู่บ้านตา่ง ๆ 
ในอําเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชียงใหม่ (ขวัญฤทยั คําฝาเชื -อ, 2551) และชาวอาข่าที�อาศยัอยู่ใน
ประเทศจีนและประเทศไทย (Inta et al., 2008) เป็นต้น 
 
วิธีการรวบรวมข้อมูลและความรู้เกี�ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืช 

 ในการสอบถามเกี�ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชจากผู้ ให้ข้อมูลทั -งหมด 19 คน พบว่า
ระดบัการตอบสนองของผู้ให้ข้อมลูแตกตา่งกนั เชน่ การถามชื�อพืชจากตวัอย่างพนัธุ์ไม้และจากรูป
ถ่าย พบว่าส่วนใหญ่ผู้ ให้ข้อมูลสามารถบอกชื�อพืชและการใช้ประโยชน์ได้จากรูปถ่ายได้อย่าง
ง่ายดาย แต่ไม่สามารถบอกชื�อพืชหรือมีความยากลําบากในการบอกชื�อพืชได้จากการดตูวัอย่าง
พันธุ์ ไม้แห้ง ดังนั -น การใช้รูปถ่ายเพื�อรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชภายหลังการเก็บ
ตวัอย่างพืชร่วมกับผู้ นําทางจึงเป็นวิธีที�มีประสิทธิภาพกับชาวม้งบ้านปางช้าง ซึ�งสอดคล้องกับ
รายงานก่อนหน้านี -ที�ระบวุา่การใช้รูปถ่ายเพื�อการศกึษาด้านพฤกษศาสตร์พื -นบ้านเป็นวิธีการที�ดีใน
การใช้สอบถามผู้ ให้ข้อมูลที�เป็นชนกลุ่มน้อย (Thomas et al., 2007) แต่อย่างไรก็ตาม ยงัมี
การศกึษาอื�นที�ได้รายงานผลในทางตรงกนัข้ามกนั (เช่น ใน Spring ,1989; ใน Reyes-García et 

al., 2004) โดยคําอธิบายที�เป็นไปได้ คือ ชาวม้งมกัจะเก็บพืชเมื�อมีความต้องการที�จะใช้ประโยชน์
จากพืชเท่านั -น เช่น จากสวนในบริเวณบ้าน ในบริเวณหมู่บ้าน หรือในป่ารอบบริเวณหมู่บ้าน
เทา่นั -น ทําให้ชาวม้งจดจําลกัษณะตา่ง ๆ ของพืชในขณะที�พืชยงัมีชีวิตหรือยงัสดอยู่ และมีจํานวน
น้อยที�ชาวม้งจะใช้พืชในแบบที�ตากแห้งแล้ว ดงันั -นรูปถ่ายที�เป็นการแสดงให้เห็นถึงพืชที�ยงัมีชีวิต
จงึสามารถใช้ในการสอบถามได้ 
 จากจํานวนพืชทั -งหมด พบว่า มีพืชจํานวน 30 ชนิด ที�ผู้ ให้ข้อมูลทั -งหมดรู้จักการใช้
ประโยชน์ สว่นใหญ่เป็นพืชอาหาร รองลงมา คือ พืชที�ใช้สร้างที�อยู่อาศยัและเครื�องใช้ พืชสมนุไพร
และพืชเพื�อการค้า ในขณะที�พืชที�เหลืออีกส่วนใหญ่มีผู้ ให้ข้อมลูรู้จกัการใช้ประโยชน์ไม่ถึง 19 คน 
กล่าวคือ มีพืช 21 ชนิดที�ผู้ ให้ข้อมูลเพียงคนเดียวระบุการใช้ประโยชน์ได้ ซึ�งผู้ ให้ข้อมูลหลกั คือ 
ผู้ นําทาง และมีบ้างที�เป็นชาวม้งในหมู่บ้านปางช้างคนอื�น ๆ แตใ่นขณะที�พืชจํานวน 54 ชนิด, 44 
ชนิด, 38 ชนิด, 33 ชนิด, 27 ชนิด, 14 ชนิด, 6 ชนิด, 5 ชนิด, 2 ชนิด และ 2 ชนิด มีผู้ ให้ข้อมลูระบุ
การใช้ประโยชน์จํานวน 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11 และ 13 คน ตามลําดบั หากพิจารณาถึงการใช้
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ประโยชน์จากพืชซึ�งมีผู้ ให้ข้อมูลอย่างน้อย 2 คนขึ -นไประบุตรงกัน พบว่า มีพืช 54 ชนิด ที�ผู้ ให้
ข้อมูล 2-7 คน ระบุการใช้ประโยชน์เพียงอย่างเดียวในแต่ละชนิด โดยระบุถึงส่วนที�ใช้ วิธีการ
เตรียมและวตัถปุระสงค์ของการใช้ประโยชน์ได้เหมือนกนั และหากพิจารณาถึงวิธีการใช้ประโยชน์
ที�มีตั -งแต ่2 วิธีขึ -นไป พบว่า มีพืช 192 ชนิด ผู้ ให้ข้อมลูระบกุารใช้ประโยชน์ตั -งแต่ 2-9 อย่าง โดย
ระบุถึงส่วนที�ใช้ วิธีการเตรียมและวัตถุประสงค์ของการใช้ที�แตกต่างกันในแต่ละชนิดจากผู้ ให้
ข้อมลู 2-9 กลุม่  

ในมุมมองหนึ�ง อาจเป็นไปได้ว่า ความแตกต่างของความรู้เกี�ยวกับการใช้ประโยชน์จาก
พืชในชาวม้งบ้านปางช้างไม่มีความเห็นที�ตรงกัน แม้ว่าจะเป็นกลุ่มชนที�มีวฒันธรรมเดียวกนั ผู้ ที�
เชื�อวา่กลุม่ชนที�มีวฒันธรรมเดียวกนั ควรจะมีความเห็นในการปฏิบตัิหรือแง่คิดตา่ง ๆ ที�เหมือนกนั 
ซึ�งเรียกว่า cultural consensus (Romney et al., 1986, Vandebroek, 2010) อาจชี -ว่าความรู้ใน
การใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งที�บ้านปางช้างกําลงัสญูหายไปเพราะไม่มีความเห็นที�สอดคล้อง
กนัหรือไมต่รงกนัในการใช้ประโยชน์จากพืชซึ�งเป็นส่วนหนึ�งของวฒันธรรมที�สืบทอดกนัมา อย่างไร
ก็ตาม หากพิจารณาอีกมุมหนึ�ง คือ ความรู้ของการใช้ประโยชน์จากพืชที�ต่างกันนี - เป็นความรู้ที�
เสริมกนัและกันเพื�อให้ได้ความรู้ที�สมบูรณ์และมีความหลากหลาย ดงัที�เรียกว่า complementary 
plant knowledge (Ruelle and Kassam, 2011) อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ของบคุคลที�
แตกต่างกันในแต่ละสภาวะแวดล้อม และจะมีประโยชน์ต่อการปรับตัวของกลุ่มชนในสภาพที�
เปลี�ยนแปลงไป ดงันั -น โดยทศันะนี -จึงเป็นไปได้ที�ความรู้เกี�ยวกบัการใช้พืชที�แตกต่างกัน น่าจะถือ
วา่เป็น complementary plant knowledge ซึ�งมีหลกัฐานด้านวิถีชีวิตของชาวม้งสนบัสนนุ เชน่  

ในวิถีชีวิตตามแบบวัฒนธรรมของชาวม้ง เช่น การแต่งงานสามารถนํามาสนับสนุน
ความคดิหรือมมุมองนี -ได้ เนื�องจากภรรยาเมื�อแตง่งานแล้วจะต้องย้ายไปอยู่กบัครอบครัวของสามี 
(Cooper 1998, Lee and Tapp 2010) มกัจะนําความรู้ที�มีมาจากครอบครัวเดิมไปยงับ้านของ
สามี ซึ�งไมไ่ด้เป็นการทําให้เกิดความเห็นที�แตกตา่งกนัขึ -น แตเ่ป็นการนําความรู้มาเสริมกนัและกนั
ให้สมบรูณ์ขึ -นของชมุชนบ้านปางช้าง 

อย่างไรก็ตาม การเปลี�ยนแปลงที�เพิ�มมากขึ -นในปัจจุบัน เช่น การศึกษาที�ดีขึ -น การ
คมนาคมที�สะดวกขึ -น รายได้ที� เพิ�มมากขึ -น รวมทั -งการเข้าไปใช้บริการจากสาธารณสุขและ
โรงพยาบาลได้ง่ายขึ -น ทําให้เป็นที�น่าสนใจที�ควรจะทําการศึกษาในอนาคตเพื�อประเมินว่าความรู้
เกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชของชมุชนบ้านปางช้างจะยงัคงอยู่ได้นานเท่าไรหรืออาจมีการสญู
หายไปของความรู้นี -ในคนรุ่นใหม่ดงัที�พบได้ในชาวม้งกลุ่มอื�น เช่น ม้งเขียว (Srithi et al., 2009) 
ดงันั -น จงึมีความสําคญัมากที�ควรรักษาและเผยแพร่ความรู้ของชนพื -นเมือง 



บทที� 6 
สรุปผลการศึกษา 

 

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื นบ้านของชาวม้งที�บ้านปางช้าง ตําบลพงษ์ อําเภอสันติสุข 
จงัหวดัน่าน ระหว่างเดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 พบพืชที�ชาวม้งใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัทั งหมด 276 ชนิด 223 สกลุ 90 วงศ์ โดยเป็นพืชดอก 266 ชนิด 215 
สกลุ 82 วงศ์ แบง่เป็นพืชใบเลี ยงคู ่197 ชนิด 167 สกลุ 61 วงศ์ พืชใบเลี ยงเดี�ยว 69 ชนิด 48 สกลุ 
21 วงศ์ และเฟิร์น 10 ชนิด 8 สกลุ 8 วงศ์ ซึ�งจากจํานวนชนิดพืชทั งหมดสามารถจําแนกออกเป็น
พืชที�สามารถพบได้ตามธรรมชาติจํานวน 126 ชนิดและพืชปลกูจํานวน 150 ชนิด หากพิจารณา
เกี�ยวกบัถิ�นกําเนิดของพืชพบว่าเป็นพืชตา่งถิ�นจํานวน 88 ชนิด โดยเป็นพืชที�ชาวม้งปลกูเอาไว้ใน
สวนครัวจํานวน 78 ชนิด 

พืชที�นํามาใช้ประโยชน์มาก ได้แก่ พืชในวงศ์ Poaceae, Fabaceae, Asteraceae 
Cucurbitaceae, Euphorbiaceae, Zingiberaceae, Acanthaceae, Lamiaceae, Orchidaceae  
Solanaceae, Rubiaceae และ Amaranthaceae ตามลําดบัจํานวนชนิดจากมากไปหาน้อย พืชที�
ชาวม้งนํามาใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นไม้ล้มลุก รองลงมาคือ ไม้ต้น ไม้พุ่มและไม้เลื อย และเป็น
พืชอิงอาศยัและไผอี่กเพียงเล็กน้อย 

ลักษณะการใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งบ้านปางช้าง สามารถจําแนกออกเป็น 7 
ประเภท ได้แก่ พืชที�ใช้เป็นสมนุไพรหรือยารักษาโรค 174 ชนิด พืชที�ใช้เป็นอาหาร 130 ชนิด พืชที�
ใช้ทําที�อยู่อาศยัและเครื�องใช้ 24 ชนิด พืชที�ใช้ในพิธีกรรมความเชื�อ 14 ชนิด พืชใช้ประโยชน์เพื�อ
การค้า 5 ชนิด พืชมีพิษ 3 ชนิด และพืชที�ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัด้านอื�น ๆ อีก 18 ชนิด โดย
พืชที�ชาวม้งนําไปใช้ประโยชน์เพียง 1 ประเภท มีจํานวนชนิดสงูสดุ คือ 198 ชนิด และใช้ประโยชน์ 
2 ประเภท มี 70 ชนิด การใช้ประโยชน์จากพืชของชาวม้งบ้านปางช้างส่วนใหญ่ใช้ในด้านยารักษา
โรคและอาหาร 
 พืชวงศ์ Poaceae เป็นวงศ์ที�มีความสําคญัมาก เพราะชาวม้งสามารถนํามาใช้ประโยชน์
ในหลายด้าน เช่น อาหาร พืชสมุนไพร และที�อยู่อาศยั ส่วนวงศ์ Asteraceae, Acanthaceae, 
Zingiberaceae, Fabaceae, Euphorbiaceae, Orchidaceae, Lamiaceae, Rubiaceae และ 
Amaranthaceae ส่วนใหญ่มีความสําคญัในการนํามาใช้เป็นพืชสมนุไพร กล่าวคือ นํามาใช้เป็น
พืชสมุนไพรตั งแต่ 5 ชนิดขึ นไป ส่วนวงศ์ Cucurbitaceae, Solanaceae, Fabaceaece และ 
Zingiberaceae สว่นใหญ่มีความสําคญัในการนํามาเป็นพืชอาหาร 
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สําหรับการใช้พืชสมนุไพรนั น พบว่าใบและรากเป็นส่วนที�มีการนํามาใช้มากที�สดุ โดยการ
ใช้ส่วนของพืชแบบสดมาต้มในนํ าเดือด แตใ่นพืชอาหาร พบว่าผลและใบหรือยอดอ่อนเป็นส่วนที�
นํามาบริโภคแบบสดมากที�สุด ในบรรดาพืชสมุนไพรที�ชาวม้งบ้านปางช้างนํามาใช้รักษาโรค
ทั งหมด 174 ชนิดนี  พบว่ามีพืชสมนุไพรที�มีการทดสอบฤทธิ_ทางเภสชัวิทยาจํานวนทั งสิ น 77 ชนิด 
แต่เมื�อนํามาเปรียบเทียบกับการใช้ประโยชน์ของชาวม้ง พบว่ามีความสอดคล้องกบัรายงานทาง
วิทยาศาสตร์เพียง 30 ชนิด  

จากจํานวนพืชทั งหมดพบว่า มีพืช 30 ชนิดที�ผู้ ให้ข้อมลูทกุคนรู้จกัใช้ประโยชน์ ขณะที�พืช 
54 ชนิด ผู้ให้ข้อมลู 2-7 คนระบกุารใช้ประโยชน์เพียงอยา่งเดียวในแตล่ะชนิด และพืชอีก 192 ชนิด
ที�ระบกุารใช้ประโยชน์ตั งแต ่2-9 อยา่งจากผู้ให้ข้อมลู 2-9 กลุม่ ความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชที�
มีความแตกตา่งกนัในกลุม่ผู้ให้ข้อมลูในหมู่บ้านปางช้าง ควรพิจารณาว่าเป็นความรู้ที�เสริมกนัและ
กนัเพื�อทําให้มีความสมบรูณ์ ซึ�งส่วนหนึ�งเป็นผลอนัเนื�องมาจากวิถีชีวิตตามวฒันธรรมของชาวม้ง 
มิใชเ่ป็นการขาดความเห็นที�สอดคล้องกนัของกลุม่คนที�มีวฒันธรรมเดียวกนั 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

 ในการศกึษาครั งนี มีปัญหาและอปุสรรคที�ไมอ่าจแก้ไขได้บ้าง ดงันี  
1. ความเชื�อของหมอยาเกี�ยวกับการบอกยาสมุนไพรที�ใช้รักษาโรค เช่น อาการกระดูก

เคลื�อนที�ข้อมือ ถ้าไม่ได้เก็บค่ารักษาหรือค่าครู หมอยาจะได้รับบาดเจ็บที�ข้อมือเอง เป็นต้น ซึ�ง
ความเชื�อนี ส่งผลต่อการเก็บข้อมูลเป็นอย่างมากเพราะมีหมอยาบางคนไม่ยินยอมให้ข้อมูล
เกี�ยวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพรเพราะกลวัวา่ตนจะได้รับบาดการเจ็บหรือเจ็บป่วย 

2. การสืบค้นข้อมูลการรายงานทางวิทยาศาสตร์เกี�ยวกับฤทธิ_ทางเภสชัวิทยาของพืช
สมนุไพรที�บ้านปางช้าง เนื�องจากบางบทความสามารถค้นหาได้เฉพาะบทคดัย่อ บางบทความเป็น
ภาษาอื�น เช่น ภาษาจีน หรือไม่สามารถสืบค้นวารสารในปีที�เก่า ๆ ได้ จึงทําให้ข้อมูลทางด้านนี 
อาจไมส่มบรูณ์ 

3. ตวัอย่างพืชที�ขาดลกัษณะที�จําเป็นตอ่การตรวจหาชื�อวิทยาศาสตร์ที�ถูกต้อง เช่น ดอก 
และผล จึงทําให้พืชหลายชนิดไม่ปรากฏอยู่ในวิทยานิพนธ์ ยกเว้นบางชนิดที�พบว่ามีรายงานการ
ตีพิมพ์จากรายงานการศกึษาพฤกษศาสตร์พื นบ้านและสามารถเทียบเคียงได้ จึงได้นํามารวมไว้ใน
วิทยานิพนธ์ 
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ภาคผนวก ข 
 
การเขียนชื�อพืชในภาษาม้ง 
 

ภาษาเขียนของม้งมีหลายระบบ แต่ระบบที�มีการใช้กันอย่างแพร่หลายคือ Romanized 
Popular Alphabet หรือ RPA ซึ�งเป็นระบบการเขียนที�ใช้อกัษรโรมนั และ Pahawh Hmong ซึ�ง
ระบบที�มีอกัษรเป็นของม้งเองซึ�งประดิษฐ์ขึ =นโดย Shong Lue Yang (Smalley, Vang and Yang 
1990)   

สําหรับการเขียนชื�อพืชในภาษาม้งที�ปรากฏในวิทยานิพนธ์ฉบับนี = ผู้ วิจัยได้รับความ
อนุเคราะห์จากนายวนัชยั ลีลาเกษม (ผู้ นําทางและผู้ ให้ข้อมูล) ซึ�งเป็นผู้ เขียนชื�อพืชในภาษาม้ง
ทั =งหมด (ยกเว้นพืชที�เรียกโดยใช้ชื�อไทย) นอกจากนี = นายวันชยั ลีลาเกษม ยังให้ข้อมูลเกี�ยวกับ
อกัษรโรมนัที�ใช้ในการเทียบเสียงพยญัชนะ สระและวรรณยุกต์อีกด้วย (ดงัตารางด้านล่าง) ซึ�งมี
ความคล้ายคลึงกบั RPA มาก (ดเูพิ�มเติมในบทที� 4 ใน Smalley, Vang and Yang 1990) อย่างไร
ก็ตาม มีพยญัชนะ สระและวรรณยุกต์บางส่วนที�แตกตา่งไป ทั =งนี = การระบชืุ�อพืชในภาษาม้งด้วย
อกัษรโรมนันั =น มีวตัถปุระสงค์เพื�อให้ผู้ ที�อา่นภาษาม้งได้ สามารถอ่านออกเสียงชื�อพืชแตล่ะชนิดใน
ภาษาม้งได้ถูกต้อง เพราะการถอดเสียงโดยใช้พยญัชนะ สระและวรรณยุกต์จากอกัษรภาษาไทย
เพื�อเขียนเป็นชื�อเรียกในภาษาม้งนั =น ไม่สามารถทําได้ทั =งหมด เนื�องจากมีบางเสียงที�ไม่สามารถ
เทียบเสียงในภาษาไทยได้  อนึ�ง การออกเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ คําต่าง ๆ รวมถึง
ความหมายของคําในภาษาม้งบางคํา สามารถศึกษาได้เพิ�มเติมที� http://www.zoosiab.com/ 
dictionary 

 

1. พยัญชนะ (consonants) มีทั =งหมด 57 ตวั ได้แก่ 

a.1 พยญัชนะเดี�ยว มีทั =งหมด 18 ตวั (บรรทดับนเป็นพยญัชนะในภาษาม้งที�เขียน
ด้วยอกัษรโรมนั สว่นบรรทดัลา่งเป็นการเทียบเสียงด้วยพยญัชนะไทย) 

c d f g h k l m n p q r s t v x y z 
จ ด ฟ ง ฮ ก  ล ม น ป ค ตร ส ต ว ซ ย ญร 

 

1.j พยญัชนะผสม 2 ตวั มีทั =งหมด 22 ตวั (พยญัชนะผสมที�อยู่ในกรอบ เป็น
พยญัชนะผสมที�คณุวนัชยั ลีลาเกษมมิได้ระบุไว้ แต่ปรากฏในพยญัชนะม้งใน Smalley, 
Vang and Yang 1990 และ http://www.zoosiab.com/dictionary) 
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ch dh hl hm hn kh ml nc nk np nq 
ฉ ดร ลร หม หน คร มล จร กร บร คร 
           
nr nt ny ph pl qh rh th ts tx xy 
ตร ตร หย พ ปล ค*ฮ ทร ถ ชร จร ษร 

 
1.o พยญัชนะผสม 3 ตวั มีทั =งหมด 14 ตวั (พยญัชนะผสมที�อยู่ในกรอบ เป็น

พยญัชนะผสมที�คณุวนัชยั ลีลาเกษมมิได้ระบุไว้ แต่ปรากฏในพยญัชนะม้งใน Smalley, 
Vang and Yang 1990 และ http://www.zoosiab.com/dictionary นอกจากนี = การถอด
เสียงเป็นพยญัชนะไทยทั =งหมด มาจากเว็บเดียวกนั) 

hml hny nch nkh nph npl nqh 
ฮมล ฮนย นจฮ นกฮ นปฮ นปล นค*ฮ 
       
nth nrh nts ntx plh tsh txh 
นตฮ นจ*ฮ นตซ* นตซ** ปลฮ ตซ*ฮ ตซ**ฮ 

 

1.p พยญัชนะผสม 4 ตวั มีทั =งหมด 3 ตวั (การถอดเสียงเป็นพยญัชนะไทยทั =งหมด 
มาจาก http://www.zoosiab.com/dictionary) 

nplh ntsh ntxh 
นปลฮ นตซ*ฮ นตซ**ฮ 

 
2. สระ (vowels) มีทั =งหมด 13 ตวั (บรรทดับนเป็นสระในภาษาม้งที�เขียนด้วยอกัษรโรมนั 

ส่วนบรรทดัล่างเป็นการเทียบเสียงสระในภาษาไทย) มีข้อสงัเกตข้อหนึ�ง คือ อักษรโรมนั w ใน
ภาษาม้งเป็นสระ แตใ่นภาษาองักฤษเป็นพยญัชนะ การเทียบเสียงสระในภาษาไทยที�อยู่ในกรอบ 
(ในบรรทดัที�สาม) เป็นการเทียบที�ปรากฏใน http://www.zoosiab.com/dictionary/vowel.html 

a i w u e o au ia aw ua ai oo ee 
อา อี อือ อ ู เอ ออ โอ เอีย เออ อวั อาย อง เอง 
      เอา    ไอ โอง  
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3. วรรณยุกต์ (tones) มีทั =งหมด 8 เสียง การกําหนดวรรณยกุต์ของคําในภาษาม้งใช้

อกัษรโรมนั โดยวางอกัษรดงักล่าวไว้ที�ตําแหน่งสดุท้ายของคํา ตวัอย่างการสะกดคําในภาษาม้ง
แสดงไว้ด้านล่าง โดยอกัษรโรมนัที�เป็นวรรณยุกต์ในภาษาม้งแสดงไว้ด้วยอักษรตวัหนาและเอน 
(เฉพาะตวัอยา่งการสะกด มาจาก http://www.zoosiab.com/dictionary/vannayut.html ) 

อักษรโรมันสาํหรับ
วรรณยุกต์ภาษาม้ง 

ตัวอย่าง 
การสะกด 

คาํอ่าน 

m cim niam จี�เนี�ย 
g cim neeg จี�เนง่ 
s cim mus จี�ม ู
d cim tod จี�ตอ๋ 
 cim ua จี�อวั 
v cim kuv จี�กู๋ 
j cim ntuj จี�ตู้  
b cim siab จี�เชี =ย 
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