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อสัรี  สะอีดี : การน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดั 
ชายแดนภาคใต้. (A PROPOSE OF THE ELEMENTARY SCHOOLS  PHYSICAL  
EDUCATION PROGRAMS IN THREE SOUTHERN BORDER PROVINCES) 
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั : รศ.ดร.รัชนี  ขวญับญุจนั , 149 หน้า 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อ น าเสนอโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการวิจยัแบบเดลฟาย กลุม่ตวัอย่าง มีผู้ เช่ียวชาญ จ านวนทัง้สิน้ 17 คน  การเก็บ
ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม 3 รอบ และวิเคราะห์ข้อมลูโดยการค านวณค่ามธัยฐาน ฐานนิยม ค่าสมับรูณ์ความ
แตกตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และพิสยัระหวา่งควอไทล์ ผลการวิจยัพบวา่ 
            1)    ด้านการสอนพลศกึษาควรมี ดงันี ้หลกัสตูรที่ก าหนดไว้มีความเหมาะสมกบัพฒันาการนกัเรียนแต่
ละช่วงวยั กิจกรรมพลศกึษามีความหลากหลายและเหมาะสมตอ่นกัเรียน กิจกรรมทางพลศกึษาที่ก าหนดไว้ เป็น
กิจกรรมที่สง่เสริมและพฒันานกัเรียนด้านระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬา และมีคณุธรรมจริยธรรม มีครูที่มีวฒุิทาง
พลศกึษา ปลกูฝังให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของวิชาพลศึกษา ครูผู้สอนอธิบายการสอนด้วยภาษามลายเูสริม
เป็นบางครัง้ เพื่อช่วยให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้ดียิ่งขึน้  ประเมินผลให้ครบทกุด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย 
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทกัษะ และด้านคณุธรรมจริยธรรม 
             2)    ด้านการจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนควรมี ดงันี ้โรงเรียนต้องจัดให้มีการจัดการแข่งขนั
ภายในโรงเรียน โดยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน กิจกรรมที่จัดมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสอนในชัน้เรียน กิจกรรมที่จัดตรงกับความต้องการและความสนใจของ
นักเรียน การจัดสถานที่และอุปกรณ์ต้องมีความปลอดภัยและเหมาะสมกับการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน
โรงเรียน 
             3)    ด้านการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรมี ดงันี ้ผู้บริหารเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการ
เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน มีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขนั และมีความพร้อมในการ
เข้าร่วมการแข่งขนั ช่วงเวลาในการฝึกซ้อมและจัดการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนมีความเหมาะสม ไม่เป็น
อปุสรรคตอ่การเรียน 
 4)    ด้านการจดับรรดิการทางพลศกึษาควรมี ดงันี ้โรงเรียนต้องจดัให้มีการจดับรรดิการทางพลศึกษา
ในโรงเรียน และมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดิการทางพลศกึษา 
 5)    ด้านการจดักิจกรรมนนัทนาการควรมี ดงันี ้ผู้บริหารเห็นความส าคญัและสนบัสนนุให้มีการจดั
กิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน การจดักิจกรรมนนัทนาการมีความหลากหลาย 
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 This  study aims to a propose of the elementary school physical education programs in three 
southern border provinces using the Delphi technique. The sample consisted of 17 panelists. The data was 
collected three times through questionnaires.  The median, the mode, the absolute value of the difference 
between the median and the mode and the interquartile range were used to analyzed the data. 
                 The findings are as follows: 
                 1) Physical education : The curriculum should be consistent with the development level of 
students. Physical education activities should be diverse and promote students' discipline, sportsmanship 
and ethics. Teachers should be qualified to teach physical education, and the importance of physical 
education should be instilled into students. The teaching in Melayu is sometimes required for better 
understanding of the subject matter.  Teachers should evaluate all aspects of the student performances  
including the physical fitness,  knowledge, attitudes, skills and ethics. 
                  2) Intramural sports programs : Intramural sports programs should be offered in schools with the 
participation of all students.  The program activities must be in line with the activities in physical education 
classes. Moreover, the activities should meet the needs and interests of the students. The program facilities 
and devices must be appropriate and safe. 
                  3) Interscholastic programs : Administrators should be aware of the importance of interscholastic 
programs and should promote the students' participation in these programs. Coaches in accordance with 
the types of sports competed are needed. The training and competition time should be appropriate and 
should not be a barrier for students' learning at school.   
                   4) Adapted physical education programs : The adapted physical education programs should be 
provided in schools. The programs requires professionals in the field. 
                   5) Recreational activities : Administrators should value and support recreational activities in 
schools. These activities should  vary. 
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อบรม สัง่สอน ดแูลเอาใจใสต่ลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องท่ีเกิดขึน้จากการท าวิจัยในครัง้นีด้้วยดี ตลอดจน
ค าแนะน าและข้อคิดตา่ง ๆ อนัเป็นประโยชน์และมีคณุคา่ยิ่งตอ่การวิจยั ผู้ วิจยัรู้สึกซาบซึง้อย่างยิ่งใน
ความกรุณาของทา่นอาจารย์ จงึขอขอบคณุอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้
 นอกจากนีผู้้ วิจัยขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลาวณัย์ สกุกรี กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้
ให้ค าแนะน าในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความถกูต้องและสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
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อินทร์ถมยา รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวิชยั ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.วนัชยั บุญรอด และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ติงศภัทิย์ ท่ีได้เสียสละเวลาเป็นผู้ทรงคณุวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั 
 ขอขอบคณุผู้ เช่ียวชาญทกุท่านท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมลูวิจยั ทัง้ในการให้สมัภาษณ์ 
และตอบแบบสอบถาม ซึง่ข้อมลูท่ีได้เป็นประโยชน์อยา่งยิ่งตอ่การวิจยัครัง้นี ้
ขอขอบคณุในบญุคณุของบิดามารดา ซึ่งเป็นผู้อปุการคณุท่ีมีพระคณุอย่างใหญ่หลวง และขอขอบคณุ
สมาชิกในครอบครัว ตลอดจนเพ่ือนๆ รุ่นพ่ี รุ่นน้อง ทกุคน ท่ีให้ความช่วยเหลือ ห่วงใย และให้ก าลงัใจ
แก่ผู้วิจยัเสมอมา  
 สดุท้ายนีค้ณุประโยชน์ท่ีได้จากงานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัขอมอบให้แก่ครู อาจารย์ท่ีได้ให้ความรู้ 
บิดามารดาผู้ ให้ก าเนิด  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีได้ให้วิชาความรู้ซึ่งก่อให้เกิด
วิทยานิพนธ์ฉบบันีข้ึน้ 
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บทที่  1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การศกึษามีความส าคญัตอ่การพฒันาประเทศ ในฐานะท่ีเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีมีบทบาท

โดยตรงตอ่การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ ให้มีคณุภาพเหมาะสมและมีคณุสมบตัิสอดคล้องกบัความ
ต้องการในการใช้ก าลงัคนของประเทศ การศกึษาจึงหมายถึง การเจริญงอกงาม เพราะการศกึษา
เป็นกระบวนการพฒันาบคุคลให้มีความเจริญงอกงามทุกด้าน  คือ สติปัญญา อารมณ์และสงัคม 
ถ้าประเทศใดประชากรมีการศึกษาสูง ประเทศนัน้ก็จะมีก าลงัคนท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่ม
รายได้ตอ่บคุคลให้สงูขึน้(นรินทร์  สงัข์รักษา,2552)  

ดงัท่ีพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัรัชกาลปัจจบุนั "การศกึษาเป็นเคร่ืองมือ
อันส าคญัในการพัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล 
เพ่ือให้เป็นพลเมืองดีมีคณุภาพและประสิทธิภาพ การพฒันาประเทศก็ย่อมท าได้สะดวกราบร่ืน ได้ผล
ท่ีแน่นอนและรวดเร็ว" (พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เม่ือวันท่ี ๒๒ 
กรกฎาคม ๒๕๒๐)  

การศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นการศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีมุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้สามารถ
พฒันาคณุภาพชีวิตให้พร้อมท่ีจะท าประโยชน์ให้กบัสงัคม ตามบทบาทและหน้าท่ีของตนในฐานะ
พลเมืองดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข โดยให้
ผู้ เรียนมีความรู้และทกัษะพืน้ฐานในการด ารงชีวิต ทนัต่อการเปล่ียนแปลง มีสุขภาพสมบูรณ์ทัง้
ทางร่างกายและจิตใจ ท างานเป็นและครองชีวิตอย่างสงบสขุ(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2535) 

จากเหตผุลข้างต้น ได้ชีใ้ห้เห็นถึงความส าคญัของการเรียนระดบัประถมศึกษา ท่ีมุ่งเน้น
การปพืูน้ฐานส าคญัให้แก่ผู้ เรียน ซึ่งสอดคล้องกบัการท่ีจะพฒันาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ส าคญัท่ีสุด คือสิ่ง
นัน้จะต้องมีพืน้ฐานท่ีแข็งแกร่งเสียก่อน 

วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งท่ีบรรจุอยู่ในหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521(ฉบบั
ปรับปรุง พ.ศ. 2533) เป็นวิชาบงัคบัท่ีอยู่ในกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสยั ซึ่งโรงเรียนจะต้องจดัให้มี
การเรียนการสอนขึน้เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาอย่างเท่า
เทียมและทัว่ถึงกนัตามความต้องการความสามารถและความสนใจของนกัเรียนแตล่ะคน 

การจัดการศึกษาในปัจจุบันนี ้พลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นท่ีจะต้องสอนใน
โรงเรียนทุกระดบั ตัง้แต่ชัน้อนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ตลอดจนระดบัอุดมศึกษา เพราะ
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เป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งในกระบวนการศึกษาท่ีจะช่วยในการพัฒนาส่วนต่างๆ อันจะน าไปสู่
จดุหมายปลายทางอย่างแท้จริงกิจกรรมพลศกึษาไม่เป็นแตเ่พียงเคร่ืองช่วยสร้างพฒันาการทาง
กล้ามเนือ้และอวยัวะตา่งๆ ให้มีประสิทธิภาพเท่านัน้ยงัช่วยกระตุ้นความเจริญงอกงามเพ่ือพฒันา
บคุลิกภาพของแตล่ะบคุคลให้เป็นท่ียอมรับของสงัคมและผลพลอยได้ทางด้านอารมณ์ สขุภาพจิต 
ดังนัน้การศึกษาและพลศึกษาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกัน มีบทบาทส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน      
(ไพวลัย์ ตณัลาพฒุ, 2530) 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2527 อ้างถึงใน สุวรรณา แดงเวียง, 2539) ได้กล่าวถึงความส าคญั
ของการพลศกึษาว่า“ พลศกึษาเป็นกระบวนการศกึษาอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นกัเ รียนได้มี
ความเจริญงอกงามและมีการพฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม โดยอาศยักิจกรรม
พลศกึษาเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ ” 

นอกจากนีบุ้ชเชอร์(Buchur, 1975 อ้างถึงใน สุวพร แสงรักษา, 2543)ก็ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของพลศึกษาอีกด้วยว่า “การพลศึกษาจะช่วยให้มีความสัมฤทธ์ิผลทางวิชาการ 
สตปัิญญา การหาเหตผุล มีความรู้เร่ืองการออกก าลงักาย การป้องกนัโรค สร้างความร่วมมือซึ่งกนั
และกัน ช่วยให้คนท างานอย่างมีประสิทธิภาพ มีน า้ใจ รักความยุติธรรม มีความซาบซึง้ใน
สนุทรียภาพ รับผิดชอบตอ่หน้าท่ี เคารพกฎหมาย และสนบัสนนุประชาธิปไตย 

การสอนพลศกึษาเป็นกิจกรรมหนึง่ ท่ีมุง่สง่เสริมเพ่ือให้นกัเรียนได้มีพืน้ฐานด้านตา่ง ๆ ท่ีมี
ความส าคญัและจ าเป็นในการท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัตอ่ไปอีก เช่น ในระดบัประถมศกึษาปี
ท่ี 1 และ 2 จดัให้มีการเรียนในกิจกรรมการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน การเล่นสมมุติ เกมเบ็ดเตล็ด 
กิจกรรมเข้าจังหวะ ฯลฯ ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 ได้จัดให้มีการเรียนยืดหยุ่นขัน้
พืน้ฐาน กีฬา กรีฑาขัน้พืน้ฐาน ฯลฯ และส าหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 จดัให้มีการเรียนใน
กิจกรรมตา่ง ๆ เก่ียวกับ ยืดหยุ่น กรีฑา กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย กิจกรรมแบบผลดัท่ี
ยากขึน้ และกิจกรรมนนัทนาการตา่งๆทัง้นีก็้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาบคุลิกภาพ ทกัษะ และเจตคต ิ
มีร่างกายสมบรูณ์แข็งแรงและสง่าผา่เผย ได้รับความสนกุสนานจากการเรียนและการเล่น มีทกัษะ
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ตลอดจนทักษะท่ีจะน าไปสู่กิจกรรมกีฬา ทัง้ประเภทบุคคลและทีม เห็น
ความส าคญัและสนใจในกิจกรรมนนัทนาการ (สวุพร แสงรักษา, 2543) 

อย่างไรก็ตาม การท่ีจะให้โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ได้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของ
การพลศกึษา จ าเป็นต้องอาศยัปัยจยัตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้(สวุรรณา แดงเวียง, 2539) 

1.มีสิ่งอ านวยความสะดวกอยา่งเหมาะสม และเพียงพอกบัโครงการพลศกึษาของโรงเรียน 
นบัตัง้แต่สถานท่ีท างาน ห้องพสัด ุโรงฝึกพลศึกษาทัง้ในร่มและสนามกีฬากลางแจ้ง สระว่ายน า้ 
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ตลอดจนสนามเด็กเล่น เพ่ือให้เด็กได้เล่นในชั่วโมงพลศึกษาและใช้ฝึกฝนในเวลาว่างนอกเวลา
เรียน 

2.มีอุปกรณ์พลศึกษาและกีฬา ท่ีได้ขนาดถูกต้องและมีคุณภาพ พร้อมทัง้มีจ านวน
เพียงพอ อีกทัง้อปุกรณ์เหลา่นีอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีใช้การได้และปลอดภยั 

3.บุคลากรทางพลศึกษาได้แก่ ครูพลศึกษา ควรมีจ านวนให้เพียงพอและได้สดัส่วนกับ
จ านวนนกัเรียน ครูพลศึกษาท่ีท าการสอนนกัเรียนนัน้ควรเป็นผู้ ท่ีจบทางพลศึกษาโดยตรงหรือมี
วฒุิทางพลศึกษา เพราะเป็นผู้ ท่ีรู้หลกัการสอนและการถ่ายทอดทกัษะทางกีฬาให้กับเด็กนกัเรียน
ได้อยา่งถกูต้อง 

4.มีการจดัแบง่เวลาเรียนให้เหมาะสม และเพียงพอกบัการเรียนพลศกึษาตามท่ีก าหนดไว้
ในตารางสอน และอาจจะเพิ่มกิจกรรมพิเศษหลงัจากเลิกเรียนแล้ว และโรงเรียนไม่ควรน าชัว่โมง
พลศึกษา ไปสอนวิชาอ่ืนท่ีคิดว่าส าคัญกว่า เพราะจะเป็นการท าให้ขาดชั่วโมงพลศึกษา ซึ่ง
หมายถึง การขาดกิจกรรมอนัจ าเป็นท่ีร่างกายต้องการประจ าสปัดาห์ 

5.มีงบประมาณเพียงพอแก่การด าเนินโครงการพลศึกษา ซึ่งนอกเหนือจากงบประมาณ
แผ่นดินแล้ว ก็อาจได้มาจากงบบ ารุงการศึกษาหรือเงินจากส่วนอ่ืน ๆ งบประมาณถือว่าเป็นสิ่ง
ส าคญัท่ีจะขาดไม่ได้ เพราะโครงการพลศึกษาในโรงเรียนจะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีจะต้องมีเงิน
สนบัสนนุ 

6.โครงการพลศกึษาต้องวางไว้ให้ชดัวา่ ในแตล่ะภาคเรียนจะมีโครงการอะไรบ้าง 
ปัจจบุนัการสอนพลศกึษาในระดบัประถมศกึษายงัมีปัญหาอยู่หลายประการ เช่น ยงัขาด

ครูท่ีมีวุฒิทางด้านพลศึกษา นอกจากนีก้ารสอนพลศกึษายงัท าการสอนโดยครูประจ าชัน้ซึ่งไม่ได้
จบทางพลศึกษาโดยตรง ขาดแคลนสิ่งอ านวยความสะดวก และอุปกรณ์การสอนพลศึกษาไม่ได้
มาตรฐาน ครูผู้สอนมีประสบการณ์ในการวดัผลน้อย จดักิจกรรมในการเสริมหลกัสตูรไม่กว้างขวาง 
ขาดความรู้และทกัษะในการสร้างส่ือ นอกจากนีย้งัขาดงบประสนบัสนุนในด้านต่างๆ (พรพรรณ 
ค าเพ็ง, 2533 ; กลุยา อนนัตวงศ์, 2539 ; สวุรรณา แดงเวียง, 2539 ; การกีฬาแห่งประเทศไทย, 
2542และสวุพร แสงรักษา, 2543 ) 

ในพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้มีการจดัการศกึษาทัง้การศกึษาในระบบ และการศกึษา
นอกระบบ ระดับการศึกษาท่ีจัดมีตัง้แต่ก่อนประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา และมีการจัด
การศกึษาทัง้ประเภทสามญัและอาชีวศึกษา โดยมีสถานศกึษาในสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน(สพฐ.) 921 แห่ง ศูนย์การศึกษาพิเศษ 1 แห่ง โรงเรียนเอกชนสามัญ และ
อาชีวศึกษา 52 แห่ง โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 125 แห่ง ปอเนาะ 232 แห่ง วิทยาลัย
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อาชีวศกึษาในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา(สอศ.) 15 แห่ง สถานศกึษาในสงักดั
ส านักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน(กศน.) 33 แห่ง สถาบนัอุดมศึกษาในสงักัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา(สกอ.) 4 แห่ง นอกจากนี ้ยงัมีโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 10 
แห่ง โรงเรียนเทศบาล 33 แห่ง ศนูย์พฒันาเด็กเล็กและศนูย์เด็กก่อนเกณฑ์ในวดั 441 แห่ง และ
ศนูย์อบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรมประจ ามสัยิด(ตาดีกา) 791 แหง่ 

ปัญหาการจัดการศึกษาใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ยังมีปัญหาส าคญัคือ การจดัการ
ศึกษายังไม่ทั่วถึง และไม่สอดคล้องกับความต้องการและวิถีชีวิตของประชาชนในท้องถ่ิน และ
คณุภาพการศกึษาก็ยงัอยู่ในระดบัต ่า อนัเน่ืองมาจากการขาดเอกภาพในการบริหารจดัการศกึษา 
และขาดการประสานงานในแนวราบระหวา่งหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบจดัการศกึษาท่ีอยู่ในระดบัพืน้ท่ี 
ขาดแคลนครู และครูขาดขวญัก าลงัใจในการปฏิบตัิงาน รวมทัง้ไม่สามารถระดมทรัพยากรมาใช้
เพ่ือการศกึษาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ   (จิรพงศ์ สขุต,ิ2550) 

สว่นปัญหาการสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ก็ประสบ
กบัปัญหาไมแ่พ้พืน้ท่ีอ่ืน ๆ ทัง้ในเร่ืองของหลกัสตูร ขาดแคลนครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา อปุกรณ์และ
เคร่ืองอ านวยความสะดวกมีไม่เพียงพอ และไม่ได้มาตรฐาน ผู้บริหารไม่เห็นความส าคญัของวิชา
พลศกึษา และการศกึษานิเทศก์ท่ียงัไมค่รอบคลมุทัว่ถึงทกุโรงเรียน (สามารถ ศรีจนัทร์งาม, 2540 ; 
วนัชยั ประไพเมือง, 2545 ; พงศา แสงเกือ้หนนุ, 2546 และถนอม แสวงบญุ, 2547) 

ด้วยผู้วิจยัมีภูมิล าเนาอยู่ใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ถือเป็นบคุคลในพืน้ท่ี  ท่ีต้องการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาการศึกษาของท้องถ่ิน สอดคล้องกับนโยบาย วิ สัยทัศน์ พันธกิจ ของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีให้ความส าคัญกับเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยมุ่งพฒันาการศกึษา นกัเรียน ครู และสถานศกึษาในเขตพฒันาพิเศษ
เฉพาะกิจจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ให้ได้รับการพฒันาอย่างทัว่ถึงและมีคณุภาพ ซึ่งต้องยอมรับว่า 
พืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ถือเป็นพืน้ท่ีพิเศษท่ีมีความแตกต่างจากพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ทัง้ในเร่ือง
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนาและวฒันธรรม รวมไปถึงสิ่งแวดล้อม ยิ่งไปกว่านัน้ยงัมีเหตกุารณ์
ความไมส่งบจากกลุม่ผู้ ไมห่วงัดี และจากการลงพืน้ท่ีสมัภาษณ์ถึงปัญหาของการเรียนพลศกึษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ก็มีอยู่พอสมควร ทัง้เร่ืองการเลือกกิจกรรมพล
ศึกษา ท่ีจะต้องค านึงถึงนกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม เพ่ือท่ีกิจกรรมนัน้จะไม่ขดัต่อ
หลกัศาสนาในเร่ืองการแตง่กายของนกัเรียนหญิงมุสลิมท่ีท าให้การเรียนพลศึกษาท าได้ไม่เต็มท่ี 
ปัญหาของตวันกัเรียนบางคนท่ีถนดัใช้ภาษามลายทู้องถ่ินมากกว่าภาษาไทย ปัญหาของข้อจ ากดั
ในเร่ืองของสภาพพืน้ท่ีโรงเรียนเป็นเขตท่ีต้องรับน า้ท่วมทกุปี ท าให้สนามหรือสถานท่ีการเรียนพล
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ศึกษาอยู่ในสภาพท่ีไม่พร้อมใช้งาน และปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากเหตกุารณ์ความไม่สงบ ท่ีใน
บางวนัโรงเรียนจ าต้องท าการปลอ่ยนกัเรียนกลบับ้านก่อนเวลา เพ่ือความปลอดภยัของตวันกัเรียน
และครูผู้สอน ท าให้เวลาในการเรียนวิชาพลศกึษา ซึ่งส่วนใหญ่มกัจะอยู่ในคาบท้าย ๆ ของแตล่ะ
วนัลดน้อยลงไป  

จากสภาพการณ์ดงักล่าว ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้ไปน าเสนอเป็นโปรแกรมพล
ศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ซึ่งการศกึษานีจ้ะเป็นแนวทางในการ
แก้ไข ปรับปรุงการจดัโปรแกรมพลศกึษา เพ่ือให้มีประสิทธิภาพ และบรรลุวตัถปุระสงค์ของการพล
ศกึษาได้ดียิ่งขึน้ 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ควรเป็น
อยา่งไร 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพ่ือน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. การศึกษาการน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้ครัง้นี ้เป็นการสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทางด้านการศกึษาพลศึกษาท่ีมี
ประสบการณ์การท างานท่ีเก่ียวข้องกบั 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

2. การวิจัยนีมุ้่งศึกษาการน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 
จงัหวัดชายแดนภาคใต้โดยแบ่งออกเป็น 5 โครงการ ได้แก่ การสอนพลศึกษาในโรงเรียน การ
จดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน การจดัการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน การจดับรรดิการทาง  
พลศกึษา การจดักิจกรรมนนัทนาการ 

3. การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัใช้เทคนิควิธีวิจัยแบบเดลฟาย (Delphi Technique) จ านวน 3 
รอบ สอบถามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญจ านวน 17 ทา่น 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 การตอบแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างเป็นค าตอบท่ีเช่ือถือได้ และ
ผู้ตอบแบบสอบถามทกุคนแสดงความคดิเห็นตามสภาพความเป็นจริง 

  
ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 

โปรแกรมพลศึกษำ หมายถึง โครงการต่าง ๆ ท่ีทางโรงเรียนจัดให้แก่นักเรียน 
ประกอบด้วย โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
โครงการจดัการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน โครงการจดับรรดิการทางพลศึกษา และโครงการจดั
กิจกรรมนนัทนาการ 

โครงกำรสอนพลศึกษำในโรงเรียน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
ประถมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการท่ีก าหนดไว้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน ได้เรียนรู้
ทกัษะของกิจกรรมตา่ง ๆ ทางพลศกึษา 

โครงกำรจัดกำรแข่งขันกีฬำภำยในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมทางพลศึกษา 
เพ่ือแขง่ขนัในโรงเรียน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสน าทกัษะตา่ง ๆ ทางพลศกึษา 
ท่ีได้เรียน มาใช้ในสภาพการแขง่ขนั เป็นการส่งเสริมและเพ่ือความสอดคล้องกบัการเรียนการสอน
ทางพลศกึษา 

โครงกำรจัดกำรแข่งขันกีฬำระหว่ำงโรงเรียน หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมแข่งขัน
กีฬากบัโรงเรียนอ่ืน ๆ กีฬาระหวา่งกลุม่โรงเรียน กีฬาประจ าจงัหวดั 

โครงกำรบรรดิกำรทำงพลศึกษำ หมายถึง การจดักิจกรรมพลศึกษาส าหรับนกัเรียน
พิเศษ ท่ีไม่สามารถเข้าร่วมในกิจกรรมกบันกัเรียนปกติได้ หรือดดัแปลง กิจกรรม สถานท่ี อปุกรณ์ 
และวิธีการสอนตา่งให้เหมาะสมกบัความสามารถ และสภาพร่างกายของนกัเรียนพิเศษ 

โครงกำรจัดกิจกรรมนันทนำกำร หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษา เพ่ือเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ใช้ความสามารถตามความถนดัและความสนใจของตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเป็นการ
ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

โรงเรียนประถมศึกษำในเขตพืน้ที่  3 จังหวัดชำยแดนภำคใต้ หมายถึง โรงเรียน
ประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 

ผู้บริหำรกำรศึกษำ หมายถึง ผู้ อ านวยการหรือรองผู้ อ านวยการส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

นักวิชำกำรพลศึกษำ หมายถึง อาจารย์ภาควิชาพลศึกษาประจ ามหาวิทยาลัยหรือ
สถาบนัอดุมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
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ครูประถมศึกษำ หมายถึง ครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

1. ได้โปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
2. ได้ทราบถึงปัญหาในเร่ืองการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดั

ชายแดนภาคใต้ 
 

 
 



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดและทฤษฎี 

ในการวิจยัเร่ือง “การน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้” ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

1. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัโปรแกรมพลศกึษา 
2. พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 
3. อปุกรณ์ สนามและสถานท่ีส าหรับการเรียนการสอนพลศกึษา 
4. การวดัและประเมินผลทางพลศกึษา 
5. จงัหวดัชายแดนภาคใต้และสภาพการณ์ของพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
6. การวิจยัด้วยเทคนิคเดลฟาย 
7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
8. กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับโปรแกรมพลศึกษา 

ความหมายของโปรแกรมพลศึกษา 
วรศกัดิ ์เพียรชอบ 2527 กลา่วถึงโปรแกรมพลศกึษาวา่ โรงเรียนควรจดัโปรแกรมพลศกึษา

ในด้านตา่ง ๆ ดงันี ้
1. การจดัโครงการสอนพลศึกษาในชัน้เรียน เป็นการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาให้

เป็นไปตามความมุง่หมายของหลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ 
2. การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน คือ การจดัการแข่งขนักีฬาซึ่งจดัให้มีการแข่งขนั

ในระหวา่งพวกเดียวกนัเอง ภายในโรงเรียนเดียวกนั 
3. การจดัโครงการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน เป็นกิจกรรมเสริมหลกัสตูรท่ีจะส่งเสริมให้

นกัเรียนมีความรู้ และประสบการณ์กว้างขวางยิ่งขึน้ ด้วยการแข่งขนักบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมี
ความสามารถเทา่เทียมกนัหรือใกล้เคียงกนั 

4. การจดัโครงการพลศกึษาพิเศษ คือ การจดัพลศกึษาเพ่ือให้นกัเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกตา่งจากคนอ่ืน อนัเน่ืองมาจากความไมพ่ร้อมทางด้านสมรรถภาพและทกัษะ หรือเน่ืองมาจาก
ความผิดปกติทางร่างกาย ให้ได้รับประโยชน์จากการพลศึกษาของโรงเรียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
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มากได้ ด้วยการจดัสถานท่ี อุปกรณ์ กิจกรรม และวิธีการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถหรือ
สภาพร่างกายของนกัเรียน 

บชุเชอร์ (Bucher, 1975)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบพืน้ฐานของโปรแกรมพลศกึษาใน
โรงเรียนและวิทยาลยั ประกอบด้วย 

1. โปรแกรมการสอนพลศกึษาในชัน้เรียน เป็นการสอนพลศกึษาให้กบันกัเรียนทกุคน 
2. โปรแกรมบรรดิการทางพลศกึษา เป็นการจดัการศึกษาให้กบันกัเรียนท่ีไม่สามารถจะ

เข้าร่วมโปรแกรมพลศกึษาปกตไิด้ 
3. โปรแกรมการแข่งขันกีฬาภายในและภายนอกโรงเรียน เป็นการจดัให้นกัเรียนทกุคนได้

มีโอกาสเข้าร่วมในการแข่งขนักีฬาภายในและภายนอกโรงเรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกบัโปรแกรม
การสอนพลศกึษาในชัน้เรียน 

4. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนหรือวิทยาลยั เป็นการแข่งขนักีฬาท่ีคดัเลือก
เฉพาะนกักีฬาท่ีดีไปร่วมการแขง่ขนักบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืน 

การจัดพลศึกษาในโรงเรียน 
การจัดโปรแกรมพลศึกษานัน้ ก็เพ่ือให้นักเรียนทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม    

พลศกึษาอยา่งทัว่ถึงกนั จึงเป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็นและส าคญัมาก ท่ีจะส่งเสริมให้การพลศกึษาใน
โรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนได้บรรลตุามความมุ่งหมาย โดยโรงเรียนควรจะจดัโปรแกรม
พลศกึษาให้มี การสอนพลศกึษา การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน การแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน 
การจดักิจกรรมนนัทนาการ การจดักิจกรรมพิเศษทางพลศึกษา เพ่ือให้นกัเรียนได้มีการพัฒนาทัง้
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และทางสังคม และเพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมตา่ง ๆ นัน้ ตามความสามารถ ความสนใจ และความต้องการ  

ดงัจะเห็นได้ว่าโปรแกรมพลศึกษานัน้มีประโยชน์อย่างมากในการพฒันาคณุภาพของคน
ในสงัคม โรงเรียนทกุโรงเรียนจึงจ าเป็นต้องมีการจดัโปรแกรมพลศกึษาขึน้ภายในโรงเรียนและถือ
เป็นสิ่งส าคญัส าหรับการเรียนการสอนพลศกึษาในโรงเรียน 

โปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนท่ีจะกลา่วถึงประกอบด้วย 
1. โครงการสอนพลศกึษาในโรงเรียน 
2. โครงการแขง่ขนักีฬาภายใน 
3. โครงการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
4. โครงการพลศกึษาพิเศษ 
5. โครงการนนัทนาการ 
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โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาตาม

หลกัสตูรท่ีก าหนดขึน้ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในทกัษะกิจกรรมตา่ง ๆ ทางพลศกึษา โครงการ
สอนพลศกึษาในโรงเรียนนัน้ ต้องค านึงถึงความแตกตา่งในทกุ ๆ ด้านของกิจกรรมท่ีจดัขึน้ส าหรับ
นกัเรียน โดยจดักิจกรรมให้เหมาะสมกับระดบัความสามารถของนกัเรียน ทัง้ในด้านทกัษะ ความ
แข็งแรงสมบรูณ์ของสภาพร่างกาย รวมไปถึงความสามารถในการรับรู้ การเข้าใจ กิจกรรมท่ีจดัขึน้
เหลา่นีจ้ะเป็นการเตรียมให้นกัเรียนได้ประสบการณ์ในการใช้ชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีความสขุตอ่ไป 

โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
โครงการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมทางพลศกึษาเพ่ือแข่งขนัขึน้

ภายในโรงเรียน การแข่งขนัอาจจะจดัตามกลุ่ม ตามสี ตามระดบัชัน้ หรือระหว่างห้อง เพ่ือส่งเสริม
และสอดคล้องกบัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา การจดัโครงการสอนพลศกึษาในโรงเรียนนัน้ ถือ
วา่เป็นโครงการหลกัท่ีสร้างเสริมให้นกัเรียน ได้มีการพฒันาการในด้านตา่ง ๆ และการจดัโครงการ
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนก็จะเป็นศนูย์ปฏิบตัิการต่อเน่ืองจากโครงการสอนในชัน้เรียน เป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน มีประสบการณ์จากการแข่งขนักีฬา และน าประสบการณ์มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ดีขึน้ นอกจากนัน้ การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนจะเป็นแรงจงูใจท่ีท าให้นกัเรียน
มีความสนใจในการเรียนพลศึกษามากยิ่งขึน้ และยังเป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นว่า การจัดโครงการ         
พลศกึษาในโรงเรียนนัน้ดีหรือไมเ่พียงใด 

โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 
โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน หมายถึง การจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 

เป็นการสนับสนุน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พบปะการแข่งขันกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมี
ความสามารถทางการกีฬาทัดเทียมกันและจัดได้ว่า การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนเป็น
องค์ประกอบอนัหนึง่ของแผนการเรียนพลศกึษาในโรงเรียน โครงการท่ีจะส าเร็จลลุ่วงได้นัน้จะต้อง
ได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ครูทุกคนในโรงเรียนจะต้องชีแ้จงนโยบายของการแข่งขนั ความมี
น า้ใจเป็นนกักีฬาและอ่ืน ๆ เพ่ือให้การแขง่ขนัเป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามวตัถปุระสงค์ 

การจัดโครงการพลศึกษาพเิศษ 
การจัดโครงการพลศึกษาพิ เศษ หมายถึง  การจัดพลศึกษาเ พ่ือให้นักเ รียนท่ี มี

ความสามารถแตกตา่งจากคนอ่ืน อนัอาจจะเน่ืองมาจาก ความไม่พร้อมทางด้านสมรรถภาพหรือ
ทกัษะหรือเน่ืองจากความผิดปกติของร่างกาย ได้รับประโยชน์จากการพลศึกษาของโรงเรียนให้
มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ เพ่ือให้เกิดการพฒันาตามความเหมาะสม 
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สมคดิ ชิดประสงค์ (2517 อ้างถึงใน สวุรรณา แดงเวียง, 2539) ได้แบง่เด็กอปกติออกเป็น 
4 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

1. พวกท่ีพิการทางร่างกาย ความพิการของเด้กพวกนีไ้ด้แก่ เป็นง่อยเปลีย้ เสียแขนขา มือ
เท้าลีบ ขาโก่ง มือแป ขาแป ไหล่เอียง ตาบอด หหูนวก พดุติดอ่าง เป็นใบ้ ใบหน้าขรุขระแตก่ าเนิด 
คอเอียง ฯลฯ 

2. พวกท่ีพิการหรือบกพร่องทางสมอง ได้แก่ พวกปัญญาอ่อน ซึ่งพวกนีย้ากต่อการให้
การศกึษา ตามปกติแล้ว พวกนีจ้ะมี I.Q. ต ่ากว่า 70 นอกจากความบกพร่องทางสมองยงัรวมถึง
พวกเด็กท่ีมีพรสวรรค์หรือปัญญาเลิศ อีกด้วย เพราะพวกนีย้ากแก่การปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืน ๆ ซึ่ง
จะมี I.Q. ไมต่ ่ากวา่ 160 

3. พวกพิการหรือความบกพร่องทางอารมณ์ เด็กพวกนี ้จะมีปัญหาทางพฤติกรรมมาก จะ
เป็นเด็กท่ีพาลเกเร มีอารมณ์รุนแรงผิดปกติ ชอบก้าวร้าว มีจิตใจเล่ือนลอย ชอบสร้างวิมานใน
อากาศ เดก็พวกนีอ้าจจะมีสภาพจิตใจดีมาก่อน หรืออยูใ่นสิ่งแวดล้อมท่ีไมดี่ 

4. ความพิการหรือความบกพร่องทางสงัคม คือ พวกท่ีปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืนไม่ได้ ชอบอยู่
โดดเดี่ยว ไม่ยอมคบเพ่ือนฝงู มีปมด้อยอนัเน่ืองมาจากสาเหตตุา่ง ๆ เช่น บิดามารดายากจน บิดา
มารดาหย่าร้าง เด็กท่ีอยู่กบับิดาท่ีมีภรรยาใหม่ หรืออยู่กบัมารดาท่ีมีสามีใหม่ เด็กไปอาศยัอยู่กับ
คนอ่ืนซึง่มิใชบ่ดิามารดา 

โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
โครงการจดักิจกรรมนนัทนาการ หมายถึง การจดักิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือสนองความ

ต้องการหรือความสนใจของนกัเรียน หรือเพ่ือชดเชยให้แก่นกัเรียนท่ีมีความต้องการทัง้ในด้านการ
ออกก าลงักาย และต้องการหาความสนกุสนานร่าเริง หลงัจากเวลาเรียนตามปกติ ในโรงเรียนจึง
ขาดโครงการนีไ้ม่ได้เลย เพราะตามธรรมชาติของนกัเรียนแล้ว มีความต้องการในการเคล่ือนไหว 
การตอบสนองความต้องการและความสนใจและท่ีส าคัญท่ีสุดคือ ต้องการปุพืน้ฐานความ
สนุกสนานร่าเริง รู้จกัหาความบนัเทิงเพ่ือให้มีสุขภาพจิตท่ีดีต่อไป แต่การจดันัน้ จะต้องขึน้อยู่กับ
นโยบายของการบริหารของโรงเรียนและนกัเรียนเป็นสว่นส าคญั 

ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
1. ช่วยเสริมสร้างสขุภาพทางกายและสุขภาพทางจิตของนกัเรียน โดยการเล่นสนกุสนาน 

ให้อารมณ์คลายความตงึเครียด 
2. ฝึกหดัให้นกัเรียนใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 
3. ชว่ยเสริมสร้างอปุนิสยัของนกัเรียนให้เป็นคนใจกว้าง ไมเ่ห็นแก่ตวั 
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4. ช่วยให้นกัเรียนขวญัดี มัน่ใจในตนเอง อนัจะเสริมบคุลิกภาพกบัประสิทธิภาพของการ
งานตอ่ไป 

5. วางรากฐานความเข้าใจอนัดีระหวา่งสมาชิกของชมุชนไว้ให้นกัเรียนแตเ่ยาว์วยั 
6. เป็นส่วนช่วยป้องกนัและแก้ปัญหาเยาวชนของชมุชนทางหนึ่ง คือ ปลกูฝังนิสยัให้รู้จกั

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ให้แก่นกัเรียน ไม่ใช้เวลาว่างในทางประพฤติพาลเกเร หรือถึงกับก่อ
อาชญากรรมขึน้ 

ลักษณะโปรแกรมพลศึกษาที่ดี 
เกณฑ์ในการพิจารณาตดัสินลกัษณะของโปรแกรมพลศกึษาท่ีดี 9 ประการคือ 
1. ได้รับการยอมรับวา่เป็นการศกึษาทัง้หมดของโรงเรียน 
2. มีการจดัประสบการณ์ท่ีสมดลุเป็นอย่างดีท่ีจะกระตุ้นการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ี

เหมาะสมด้านสงัคมและจิตใจ เชน่เดียวกบัทางด้านร่างกายและทกัษะทางประสาทกล้ามเนือ้ 
3. ชว่ยท าให้เกิดจิตส านกึในระบบประชาธิปไตยเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
4. อยู่บนพืน้ฐานของความสนใจ ความต้องการ จุดมุ่งหมาย และความสามารถท่ีจะ

สนบัสนนุได้ 
5. มีการจดัประสบการณ์ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัชีวิตประจ าวนัและเหมาะสมกบัวฒุิภาวะ

ของนกัเรียน 
6. เป็นสว่นหนึง่ท่ีสงัคมจะเข้ามาชว่ยเหลือได้ 
7. มีสิ่งอ านวยความสะดวก การจดัแบง่เวลา อปุกรณ์และผู้น าท่ีเพียงพอสามารถท่ีจะจดั

กิจกรรม ตามท่ีนกัเรียนต้องการได้อยา่งกว้างขวาง 
8. ต้องมีความสอดคล้องกบัสขุภาพทัว่ไปของนกัเรียน และโปรแกรมของโรงเรียน 
9. มีการสนบัสนนุการพฒันาทางด้านวิชาชีพ และสวสัดกิารให้แก่ครูพลศกึษา 
 

2. การจัดพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนทุกโรงเรียนในระดบัประถมศกึษาต้องจดัโครงการพลศึกษาส าหรับเด็กทกุคนให้

ได้มีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมพลศึกษาโดยทั่วถึงกัน โดยการจัดสอนพลศึกษาในชั่วโมงเรียน
ตามปกติ การจดัให้มีการแข่งขนัภายในโรงเรียน การจดัการแข่งขนักับโรงเรียนอ่ืน ๆ และการจดั
กิจกรรมท่ีช่วยแก้ไขและส่งเสริมความบกพร่องทางร่างกาย เป็นต้น โดยยึดหลักว่า โรงเรียนมี
หน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรงในเร่ืองพลศกึษาของโรงเรียน ดงันี ้

1. ต้องพยายามให้เดก็ทกุคนได้เข้าร่วมในกิจกรรมพลศกึษาของโรงเรียน 



 

 

13 

2. เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายควรได้รับความเอาใจใส่และจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม
ให้ 

3. ต้องพยายามจดัประเภทกิจกรรมพลศกึษาสนองความต้องการของเดก็ให้ทัว่ถึง 
4. ต้องพยายามจดัโครงการทางพลศกึษาให้ครบทกุด้าน (จรินทร์ ธานีรัตน์ ,ม.ป.ป.) 
จุดประสงค์และเนือ้หาพลศึกษาในระดับประถมศึกษา 
วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งท่ีบรรจุอยู่ในกลุ่มประสบการณ์สร้างเสริมลักษณะนิสัยของ

หลกัสูตรประถมศึกษา ซึ่งเป็นวิชาท่ีมีจดุมุ่งหมายเพ่ือให้นกัเรียนมีพฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาควบคู่กันไป จุดประสงค์ของกลุ่มวิชาประสบการณ์สร้างเสริม
ลกัษณะนิสยัระบไุว้ในหลกัสตูรประถมศกึษา พทุธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533) ดงันี ้
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการพฒันาค่านิยม เจตคติ พฤติกรรม และบคุลิกภาพ เน้นการเป็นคนช่างคิด
ช่างท า และปรับตวัเข้ากับการเปล่ียนแปลงได้ โดยใช้กิจกรรม จริยศึกษา ศิลปศึกษา พลศึกษา
ดนตรีและนาฏศิลป์ ลูกเสือ - เนตรนารี ยุวกาชาด และผู้บ าเพ็ญประโยชน์ จึงต้องปลูกฝังให้มี
คณุลกัษณะ ดงันี ้

1. มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลกัการเก่ียวกบัความดีความงาม การรักษาสขุภาพกายและ
จิต 

2. มีความสามารถในการวิเคราะห์ วิจารณ์ แก้ปัญหา มีความสามารถในการแสดงออก
และสามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 

3. มีความเสียสละ สามคัคี มีวินยั ประหยัด ซ่ือสัตย์ กตญัญูกตเวที รักการท างานเห็น
คณุคา่ของการออกก าลงักาย 

4. มีความสนใจแสวงหาความรู้ และรูปแบบการท างานใหม่ ๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
ใช้ความรู้ในการตดัสินใจ และแก้ปัญหาเพ่ือการท างาน และการด ารงชีวิต 

5. ปรับปรุงตนเองให้มีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ สามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหาและ
พฒันาบคุลิกภาพของตนเองได้ 

กิจกรรมพลศึกษาในระดับประถมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2534) พลศึกษา เป็นการศึกษาท่ีส าคญัยิ่งส าหรับนกัเรียนระดบั

ประถมศกึษา เพราะพลศกึษาเป็นเคร่ืองชว่ยพฒันาลกัษณะนิสยั และความสามารถตา่งๆของเด็ก
แตล่ะคนระหวา่งท่ี ผู้ เรียนฝึกพลศกึษาและเลน่กีฬาตา่งๆ ครูย่อมมีโอกาสศกึษาและรู้ถึงนิสยัใจคอ
พฤติกรรมของเด็กและความต้องการของเด็กได้เป็นอย่างดี การได้สงัเกตเห็นพฤติกรรมจะท าให้รู้
ว่าเด็กบกพร่อง เร่ืองใด สนใจเร่ืองอะไร และมีความสามารถ ความถนัดทางด้านใด ซึ่งจะเป็น
ข้อมูลให้ครูได้หาทางแก้ไขได้ถกูต้อง และเด็กจะได้ปรับปรุงตนเองให้เหมาะกับสงัคมและเข้ากับ
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เพ่ือนฝูงได้ กิจกรรมทางพลศกึษาส่วนใหญ่ให้มีการเล่นเป็นกลุ่ม เป็นทีม ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้รู้จกั
การเลน่ ร่วมกนั เล่นเพ่ือส่วนรวม เกิดความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมการเล่นบางอย่างช่วยฝึกให้เด็ก
รู้จกัใช้อวยัวะให้สมัพนัธ์กนั รู้จกับงัคบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การโยนลกูบอลขึน้เตะ เด็ก
ต้องใช้ตา มือ เท้า ให้สมัพนัธ์กันและต้องรู้จกัการบงัคบัการเคล่ือนไหวของมือและขา เพ่ือให้เตะ
ลกูบอลได้ถกูต้อง การบงัคบัด้วยวิธีการเชน่นีจ้ะท าให้เดก็เกิดความมัน่ใจในตนเอง 

การเล่นกิจกรรมเข้าจงัหวะเป็นการตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก เพราะ
เด็กเล็กๆจะชอบเสียงเพลง และชอบท าท่าทางตามจงัหวะอย่างอิสระตามความต้องการของตน 
และเม่ือเด็กมีโอกาสได้ท า จะท าให้เด็กเกิดความร่าเริงแจ่มใส การเล่นชนิดนีจ้ะช่วยให้เด็กได้
แสดงออกในลักษณะสร้างสรรค์เป็นอย่างมาก เพราะเด็กจะได้แสดงหลายสิ่งหลายอย่างตาม
ความนกึคดิและจินตนาการของตนเอง การเลน่กิจกรรมเข้าจงัหวะ เช่น การเล่นประกอบดนตรีการ
ท าท่าทางตามจังหวะพืน้เมือง การเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ จะต้องไม่ให้เด็กฝืนตวั ต้อง
พยายามให้เด็กได้คุ้นกบัจงัหวะเสียก่อนโดยปกติเด็กระดบั ป.1-2 ชอบวิ่ง ซอยเท้า กระโดด ถ้าจะ
ฝึกเด็กให้ก้าวเท้าให้เข้ากับจงัหวะเพลง จะต้องให้เด็กฝึกใช้อวยัวะส่วนนัน้ให้ท างานสมัพนัธ์กัน
อยา่งถกูต้องเสียก่อน แล้วเดก็จะเกิดความมัน่ใจ และสามารถเรียนกิจกรรมพลศกึษาได้ 

การเลน่เกมเบด็เตล็ดและเกมน าไปสูกี่ฬาเป็นการเล่นท่ีให้เด็กได้ระบายอารมณ์ เกิดความ
พงึพอใจ เกิดความสนกุสนาน เวลาเลน่เดก็บางคนจะแสดงบทบาทเป็นผู้น า และมีเด็กคนอ่ืนๆเป็น
ผู้ตาม ซึง่เป็นการเลน่เพ่ืออยูใ่นสงัคม เดก็จะเร่ิมเข้าใจระเบียบกฎเกณฑ์ของสงัคมท่ีตนเองอยู่ และ
จะคอ่ยๆพฒันาไปสู่การเล่นท่ีถกูกติกาในท่ีสดุ ก่อนเล่นเด็กจะวางแผน และแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบั
ตนเองในระหว่างเล่น การจดักิจกรรมการเล่นต่างๆในระดบัประถมศึกษานี ้จึงจดัขึน้เพ่ือพฒันา
ลกัษณะนิสยัตา่งๆให้แก่เด็กเป็นส าคญักีฬาเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัของพลศกึษาท่ีส่งเสริมให้เด็กได้
แสดงออกทางด้านความมีน า้ใจนกักีฬา ความสามคัคี 

การจดักีฬาจะต้องจดัให้ส่งเสริมเพ่ือให้เกิดคณุลกัษณะนิสยัท่ีพึงประสงค์ของสงัคม ผล
ของการเล่นกีฬาจะมีมากน้อยเพียงไรขึน้อยู่กับการเล่นอย่างตรงไปตรงมา หรือเล่นกันอย่าง
ยุติธรรม ท่ีเกิดขึน้ด้วยความพร้อมเพรียง ความร่วมมือและความมีน า้ใจนกักีฬา ครูจะต้องเลือก
การเลน่ท่ีก่อให้เกิดความว่องไว เหมาะสมกบัเด็กส่งเสริมความเจริญทางกาย อารมณ์ สงัคม และ
ความสนกุสนาน ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกีฬาชนิดใด ครูจะต้องอบรมความประพฤติของเด็กไปด้วย 
เพราะกีฬาจะสอนให้เด็กเกิดความคิด เกิดอารมณ์มุ่งประโยชน์ทางสังคม คือ ให้รู้จักยอม
เสียเปรียบ ด้วยน า้ใจนักกีฬากีฬาท่ีจัดขึน้ส าหรับเด็กในระดบัประถมศึกษานัน้ ก าหนดให้เลือก
เรียนได้ตามสภาพของโรงเรียนและท้องถ่ิน และจดัให้เหมาะสมกบัความสนใจของผู้ เรียน กีฬาบาง
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ชนิด เช่น ฟุตบอล เป็นกีฬาท่ีคนสนใจมาก เด็กเห็นผู้ ใหญ่เล่นก็ชอบ อยากจะเล่นบ้างถึงแม้ว่าจะ
เล่นไม่ได้ดีเท่าผู้ ใหญ่ ก็ต้องสนบัสนุนโดยการปรับอุปกรณ์การเล่น สนาม ให้เหมาะสมกับวยัของ
เดก็ การเรียนในระยะเร่ิมต้นไม่จ าเป็นต้องฝึกทกัษะให้เป็นขัน้ตอน เพราะเด็กจะเบื่อเสียก่อน ควร
จะให้เด็กได้ลงสนาม ได้สัมผัสกับลูกบอล จนเกิดความคุ้นเคยแล้วจึงค่อยๆให้เรียนรู้กฎ กติกา 
และฝึกทกัษะไปพร้อมๆ ในขณะท่ีเลน่ 

การสอนกีฬาท่ีดีควรให้เด็กได้ใช้ความคิดเร่ือง กฎ กติกา เช่น เปิดโอกาสให้เด็กซักถาม 
ตลอดจนมีการโต้แย้งถึงวิธีการเล่นได้ด้วยการเล่นกิจกรรมเข้าจังหวะ เป็นการตอบสนองความ
ต้องการทางธรรมชาติของผู้ เรียน เพราะธรรมชาติของเด็กเล็กๆ ชอบเสียงเพลงและชอบแสดง
ทา่ทางประกอบให้เข้ากบัจงัหวะอยา่งอิสระ ซึง่ท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนกุสนาน เกิดความมัน่ใจใน
ตนเองและเป็นการสง่เสริมความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ การเลน่เกมเบ็ดเตล็ดและเกมน าไปสู่กีฬา เป็น
การเลน่ท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความสนกุสนาน ขณะท่ีเล่นบางคนจะแสดงบทบาทเป็นผู้น าหรือผู้ตาม 
ท าให้ผู้ เรียนเร่ิมเข้าใจระเบียบและกฎเกณฑ์ของสงัคม รู้จักปรับตวัให้เข้ากบัผู้ อ่ืน รู้จกัการวางแผน
และการท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะ การเล่นยืดหยุ่น ผู้ เรียนชอบเล่นโดยไม่มีใครสอน โดยเฉพาะ
เดก็ชนบทชอบเลน่ม้วนหน้าม้วนหลงับนกองฟาง บนท่ีนอน บนเบาะนุม่ ๆ ฯลฯ 

การฝึกยืดหยุน่เป็นการน าทกัษะการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐานมาฝึกให้ดีขึน้ ถ้าท าให้ถกูท่าจะ
ไม่เป็นอันตราย ข้อควรค านึงคือ ครูผู้ สอนจะต้องแสดงตัวอย่างให้ผู้ เรียนดูก่อน แล้วให้ผู้ เรียน
ปฏิบตัิตามโดยครูผู้สอนคอยควบคมุดแูลอย่างใกล้ชิด การเล่นยืดหยุ่นเป็นการฝึกการเคล่ือนไหว
ของกล้ามเนือ้ให้สมัพนัธ์กนั ฝึกความอดทน โดยให้ผู้ เรียนรู้จกัส ารวจข้อบกพร่องในการปฏิบตัิและ
ปรับปรุงแก้ไขการปฏิบตัขิองตนเองให้ดีขึน้ 

 
3. อุปกรณ์ สนามและสถานที่ส าหรับการเรียนการสอนพลศึกษา 

การสอนพลศกึษา เป็นการสอนท่ีใช้กิจกรรมทางร่างกายเป็นส่ือ ดงันัน้ การสอนพลศกึษา
ท่ีดีครูผู้สอนจะต้องสามารถเลือกใช้สถานท่ีต่างๆ ให้เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจะสอน เพ่ือให้การ
เรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้ยงัจะช่วยป้องกนัอนัตรายจากการเรียนการสอนอีก
ด้วย และอีกสิ่งหนึ่งจะขาดไม่ได้ คือ อุปกรณ์การสอน หมายถึง อุปกรณ์การสอนทุกชนิดท่ี
ครูผู้สอนน ามาช่วยในการสอนเพ่ือให้การสอนได้ผลท่ีสุด เป็นเคร่ืองมือของครูผู้ สอนท่ีใช้ส าหรับ
ชว่ยให้นกัเรียนเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็วขึน้ 

วิจิตร ศรีสอ้าน (2518 อ้างถึงใน สวุรรณา แดงเวียง, 2539) กล่าวว่า การจดัการเรียนการ
สอนจะประสบผลสัมฤทธ์ิสูงสุดถ้าผู้ สอนรู้จักน าเอาอุปกรณ์มาช่วยในการสอน ดังนัน้ จึงควร
น าเอาเทคโนโลยีทางการศกึษาและวสัดอุปุกรณ์ใหม่ๆ  มาใช้ประกอบการเรียนการสอน 
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สมคิด ชิตประสงค์ (2518 อ้างถึงใน สุวรรณา แดงเวียง, 2539)  ได้จ าแนกอุปกรณ์พล
ศกึษาไว้ สามประเภทใหญ่ ๆ คือเคร่ืองอ านวยความสะดวก อปุกรณ์กีฬา และโสตทศันปูกรณ์ และ
ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการใช้อปุกรณ์การสอนในการเรียนการสอนพลศกึษา ดงันี ้

1. ท าให้นกัเรียนได้เรียนโดยทัว่ถึง 
2. ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนท่ีครูสอน 
3. ชว่ยให้การอธิบายและสาธิตของครูชดัเจนยิ่งขึน้ 
4. ท าให้นกัเรียนไมห่ลบเล่ียงการเรียน 
5. ท าให้นกัเรียนอยากเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ เพิ่มมากขึน้ 
6. ชว่ยท าให้บทเรียนท่ียากกลบัง่าย 
นอกจากนีไ้ด้กล่าวถึงสิ่งท่ีควรค านึงถึงในการจดัอปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทาง

พลศกึษาไว้ คือ 
1. ขนาดของสถานท่ี อุปกรณ์ต้องมีความเหมาะสมกับสภาพ และขนาดของผู้ เรียนเพ่ือ

ชว่ยให้การฝึกสมัฤทธ์ิผล 
2. สถานท่ีและสภาพแวดล้อม มีความสะอาดเรียบร้อยและสวยงาม จะช่วยจูงใจให้

นกัเรียนมีความอยากเรียนอยากเลน่ 
3. จ านวนของอปุกรณ์ ควรมีมากพอท่ีจะท าให้นกัเรียนได้ฝึกหดัอย่างทัว่ถึง เพ่ือมิให้เกิด

ความเบื่อหนา่ยในการรอคอย 
4. สถานท่ีต้องสง่เสริมการเรียนรู้และมีสิ่งรบกวนน้อยท่ีสดุ 
วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2523) กล่าวว่า อุปกรณ์และวสัดุทางพลศึกษาหลายอย่าง ถ้าหาก

เป็นไปได้ควรจะดดัแปลงใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน มาใช้ประกอบการสอนให้มากท่ีสุด แต่
อยา่งไรก็ดี อปุกรณ์และวสัดหุลายอย่าง จะต้องซือ้จากร้านเคร่ืองกีฬา ถ้าในกรณีเช่นนี ้ครูหรือผู้ ท่ี
มีส่วนรับผิดชอบในการจัดซือ้ ควรค านึงถึงประโยชน์ท่ีนักเรียนจะได้รับจากวัสดุหรืออุปกรณ์
เหลา่นัน้เป็นส าคญั 
 
4. การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2527) กล่าวว่า การวดัผลเป็นกระบวนการหาปริมาณของการพฒันา 
หรือพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากการเรียนการสอนโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง และการประเมินผลนัน้เป็นการน า
ผลหรือปริมาณท่ีเราวดัได้มา เปรียบเทียบเกณฑ์ หรือมาตรฐานอย่างอ่ืนท่ีมีลกัษณะเดียวกนั หรือ
อีกนยัหนึ่งเป็นการหาคณุภาพของผลหรือปริมาณท่ีได้จากการวดัด้วยการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ 
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หรือมาตรฐานท่ีมีอยู่แล้ว ซึ่งอาจจะได้มาจากคา่นิยมของสงัคม หรือความเห็นของบคุคลส่วนมาก
ก็ได้ 

วิริยา บญุชยั (2529) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการประเมินผลทางพลศกึษาไว้ คือ 
1. การพฒันาด้านการเคล่ือนไหว การท างานของกล้ามเนือ้ ทกัษะในการใช้มือ ครูควร

ทดสอบเก่ียวกับความสมัฤทธิผลในการเรียนทกัษะของกิจกรรมประเภทต่าง  ๆ สมรรถภาพทาง
กาย ความสามารถด้านกลไก และความสามารถในการเล่น ความสมัฤทธิผลด้านกลไกกล่าวได้ว่า
เป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการพิจารณาการประเมินผล ซึ่งขึน้อยู่กับวตัถปุระสงค์ของหน่วยการสอน 
ในบางครัง้ผู้สอนเน้นเร่ืองนีม้ากท่ีสดุ การสอน วิชาทกัษะในระยะเร่ิมต้นจะเน้นการพฒันาด้านนี ้
มาก แต่ส าหรับผู้ ท่ีมีความสามารถในระดับกลาง เน้นการพัฒนาด้านทักษะต่าง  ๆ เท่า ๆกับ
ความสามารถในการเล่น วตัถุประสงค์ท่ีส าคญัอย่างหนึ่งของโครงการพลศึกษา คือ การพฒันา
ด้านสมรรถภาพทางกาย ครูผู้ สอนต้องประเมินระดบัของสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน การ
ประเมินผลด้านนีค้วรมีมาตรฐานหลายๆอย่าง เพราะนกัเรียนมีโครงสร้างของร่างกาย (รูปร่าง) 
แตกตา่งกนั เกณฑ์ปกตท่ีิน ามาใช้ควรค านงึถึงอาย ุความสงู และน า้หนกัของผู้ เรียนด้วย 

2. การพัฒนาด้านสติปัญญา การระลึกได้ การจ าได้หรือการรู้จัก การวัดด้านนีไ้ด้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกลไกและหลักของการเคล่ือนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การ
เสริมสร้างสมรรถภาพ ประวตัขิองกิจกรรมประเภทตา่งๆ ตลอดจนการรู้จกัน าความรู้ดงักล่าวไปใช้
ในกิจกรรมตา่ง ๆ ได้ 

3. การพฒันาด้านสงัคม การพฒันาด้านนีเ้ก่ียวกบัความสนใจ ทศันคติ เวลาเรียน ความมี
น า้ใจนกักีฬา ความพยายาม การแตง่กาย และการท าความสะอาดหลงัจากการออกก าลงักาย 

แม็ททิวส์ (1968 อ้างถึงใน วิริยา บญุชยั, 2529) พบว่า ร้อยละ 80 ของการประเมินของครู
ฝึกสอนจ านวน 50 คน พิจารณาระดบัคะแนนขึน้อยู่กบัเวลาเรียนและการแตง่กายเป็นส าคญั การ
ประเมินผลดงักล่าวนีข้ึน้อยู่กับวตัถุประสงค์ของวิชาหรือขึน้อยู่กับนโยบายของโรงเรียนโรงเรียน
ส่วนใหญ่ถือเวลาเรียนเป็นนโยบายท่ีส าคญั การพิจารณาเพ่ือประเมินผลโดยวิธีนีย้ังได้รับการ
สนบัสนุน เพราะเช่ือว่านกัเรียนไม่สามารถปฏิบตัิหรือท าได้ถ้าไม่เข้าชัน้เรียน อย่างไรก็ตามเม่ือ
นักเรียนไม่เข้าชัน้เรียนครูผู้ สอนควรท าโทษด้วยวิธีอ่ืนแทนท่ีจะน ามาพิจารณาร่วมกับความ
สมัฤทธิผลทางการเรียน นกัการศกึษาส่วนใหญ่ยกย่องบคุคลท่ีมีความเพียรพยายาม มีความขยนั 
การประเมินผลด้านนีมี้ความยากล าบาก นกัเรียนท่ีมีทกัษะดีใช้ความพยายามในการท างานน้อย
กว่านกัเรียนท่ีมีทักษะน้อย ซึ่งต้องใช้ความพยายามในการท างานมาก ครูสามารถตดัสินความ
พยายามของนกัเรียน โดยใช้การสงัเกตการแสดงออกของนกัเรียน หรือใช้วิธีท่ีมีความเท่ียงตรงและ
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มีความเป็นปรนัยมากท่ีสุด และการท่ีครูผู้สอนประเมินผลความสะอาดได้ องค์ประกอบนีถื้อว่า
เป็นสขุปฏิบตัไิด้เป็นอยา่งดี 

การวัดลักษณะทางสังคมนี ้วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการสังเกตของครูและของผู้ เรียนเอง โดยให้
ผู้ เรียนประเมินคณุคา่ของตนเองและเพื่อนร่วมชัน้ด้วย วิธีดงักลา่วสามารถวดัเก่ียวกบัความมีน า้ใจ
เป็นนกักีฬา การเป็นผู้น าและผู้ตามได้เป็นอยา่งดี 

นอกจากนีว้ิ ริยา บุญชัย (2529) ได้กล่าวถึงการให้คะแนนในวิชาพลศึกษาควรมี
หลกัเกณฑ์ ดงันี ้

1. ต้องค านงึถึงวตัถปุระสงค์ของการศกึษาเป็นส าคญั 
2. ควรสอดคล้องกบัวิชาอ่ืน 
3. ควรสอดคล้องกบันโยบายการบริหารในโรงเรียน 
4. ควรค านงึถึงวตัถปุระสงค์หลาย ๆ ข้อ 
5. ควรสมัพนัธ์โดยใกล้ชิดกบัประสบการณ์ท่ีได้รับอยา่งแท้จริงในชีวิต 
วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีแตกต่างไปจากรายวิชาอ่ืน ๆ ในหลักสูตร พลศึกษาเป็นวิชาท่ีมี

การจดัการ การเรียนการสอนทัง้ในและนอกชัน้เรียน มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นของตนเอง มีการ
วดั และประเมินผลทัง้ในด้านปริมาณ และด้านคณุภาพ มีการส่งเสริม และพฒันาผู้ เรียนในหลาย 
ๆ ด้าน เชน่ ความรู้ ทกัษะ อารมณ์ สงัคม เจตคติ คณุธรรม จริยธรรม ฯลฯ และมีวิธีการวดัผลและ
ประเมินผลท่ีมากมายหลายวิธี ขึน้อยู่กบักิจกรรมกีฬาท่ีน ามาจดัการเรียนการสอน เช่น ใช้วิธีการ
ทดสอบวิ่ง 50 เมตร ในวิชากรีฑา และใช้ข้อสอบ แบบปรนยัหรืออตันยัในการวดัความรู้ด้านประวตัิ
ความเป็นมา กฎ กตกิา มารยาทตา่ง ๆ เป็นต้น 

วาสนา คณุาอภิสิทธ์ิ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า การวดัผล และประเมินผลในวิชาพลศึกษา
ไมใ่ชเ่พียงเพื่อจะตอบว่าใครเก่ง ใครอ่อน ใครสอบได้ระดบัคะแนนอะไร ใครสอบได้หรือตกเท่านัน้ 
แตผ่ลของการวดัเหลา่นัน้จะถกูน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาท่ี
มีคณุภาพ ดงันัน้ความมุง่หมายท่ีแท้จริง คือ 

1. การจดัต าแหน่ง การวดัผลจะใช้การจดัต าแหน่งของนกัเรียนในชัน้ หรือในกลุ่มตาม
ความสามารถหรือคะแนนท่ีได้จากการวัดผล เช่น การวัดส่วนสูง และการชั่งน า้หนัก สามารถ
น าไปใช้ในการแบง่กลุม่นกัเรียนได้โดยเกณฑ์มาตรฐาน 

2. การวินิจฉัย การวดัผลใช้ในการวินิจฉัยความอ่อนแอของนกัเรียน จดุมุ่งหมายของ การ
วินิจฉัยก็เพ่ือตรวจสอบความอ่อนแอเพ่ือให้การบ าบัดรักษาด้วยกิจกรรมเฉพาะราย ในการ
แบ่งกลุ่มนกัเรียนอาจท าตามการวินิจฉัยความแข็งแรงหรือความอ่อนแอก็ได้ การวินิจฉัยจึงเป็น 
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ความพยายามอย่างยิ่ง ท่ีจะแยกแยะลกัษณะเฉพาะของความอ่อนแอของนกัเรียนออกมา โดยใช้
เกณฑ์มาตรฐาน 

3. การประเมินผลการเรียน เป้าหมายหลกัของการวดัผลนกัเรียนก็เพ่ือตดัสินว่านกัเรียน
เกิดสมัฤทธ์ิผลตามจดุมุง่หมายของการสอนหรือไม ่โดยท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน ใน
การจดัต าแหนง่ตามการวินิจฉยั และการประเมินผลการเรียนรู้ ซึง่จะน ามาประกอบกนั เพ่ือสรุปผล
ท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ตอ่การสอนของครูตอ่ไป 

4. การท านาย ครูอาจน าผลท่ีได้จากการวดัและประเมินผลไปท านายระดบัสมัฤทธ์ิผลของ
นกัเรียนในกิจกรรมพลศกึษาตอ่ ๆ ไป ในภายภาคหน้าได้ 

5. การประเมินผลโปรแกรม การวดัผลจะน าไปใช้ประเมินโปรแกรมหรือหลกัสตูรพลศกึษา
ท่ีจดัตัง้ขึน้ในโรงเรียน 

6. การสร้างแรงจงูใจ การวดัและประเมินผลความสามารถในการเคล่ือนไหว 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อการสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียนได้ เพราะการประสบ

ความส าเร็จ ในการเรียนหรือสัมฤทธิผลจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนท่ีมีความสามารถต ่าต้องการ
พฒันา และปรับปรุงตนเองให้มีความสามารถสงูขึน้ไป 

 
5. จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีมีเขตแดนติดต่อกับประเทศมาเลเซียนีป้ระกอบไปด้วย จังหวดั
สงขลา จงัหวดัสตลู จงัหวดัยะลา จงัหวดันราธิวาส และ จังหวดัปัตตานี รวม 5 จงัหวดั อย่างไรก็
ตามจงัหวดัท่ีเราจะต้องให้ความสนใจและมุ่งเน้นท่ีจะท าการวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้นัน้ คือสาม
จงัหวดัหลงั ส าหรับ จังหวดัสงขลา และ จงัหวดัสตลูนัน้ มีสภาพการณ์ท่ีแตกตา่งไปจากอีกสาม
จงัหวดั ทัง้ในด้านประวตัิศาสตร์  การเมือง เศรษฐกิจ และ สงัคมจิตวิทยา และถึงแม้ว่า จังหวดั
สตลูท่ีในอดีตนัน้เคยเป็นส่วนหนึ่งของหวัเมืองประเทศราชไทรบรีุ ท่ีในปัจจุบนัพืน้ท่ีส่วนใหญ่ของ
หวัเมืองนีคื้อส่วนหนึ่งของประเทศมาเลเซีย อนัเป็นผลมาจากยุคล่าอาณานิคมและการกู้ เอกราช
ในภายหลงัก็ตาม ทัง้สงขลาและสตลูก็มิได้มีเง่ือนไขและแนวโน้มท่ีจะน าไปสู่ปัญหาท่ีรุนแรง เช่นท่ี
เกิดขึน้ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ได้   นอกเสียจากการได้รับผลกระทบ   อนัเน่ืองมาจากการ
ด าเนินงานของกลุ่มผู้ก่อความไม่สงบในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ จงัหวดัยะลา นราธิวาส 
และปัตตานี มีประวตัิศาสตร์ร่วมกันของการเป็นเมืองตานีหรือปัตตานีท่ีก่อตัง้ขึน้มาหลงัการล่ม
สลายของอาณาจกัรเก่าแก่ท่ีเรียกวา่อาณาจกัรลงักาสกุะ ในห้วงพทุธศตวรรษท่ี 18 ถึง 19 ในพืน้ท่ี
ท่ีเป็นจังหวัดปัตตานีในปัจจุบนั   ในห้วงนีเ้องท่ีเมืองตานีได้ตกเป็นประเทศราชของอาณาจักร
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สโุขทยั อยา่งไรก็ตามในห้วงคร่ึงแรกของพทุธศตวรรษท่ี 20 อาณาจกัรมะละกาได้เข้ามามีอิทธิพล
ตอ่เมืองปัตตานี ก่อนท่ีอาณาจกัรมะละกาจะได้ตกเป็นอาณานิคมของโปรตเุกส ซึ่งส่งผลให้ตัง้แต ่
พ.ศ. 2054 เป็นต้นมาเมืองปัตตานีก็ได้ตกมาอยู่ในอาณัติของกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุง
รัตนโกสินทร์มาโดยตลอด ทัง้นีใ้นช่วงเวลาท่ีไทยเสียกรุงตอ่พม่าในครัง้ท่ี 2 ( พ.ศ. 2310 ) เมือง
ปัตตานีก็ได้มีความพยายามในการแยกตัวเช่นเดียวกับหลายหัวเมืองในพืน้ท่ีภาคใต้ ( เช่น 
นครศรีธรรมราช สงขลา และพัทลุง ) ซึ่งหลังจากท่ีไทยได้มีการกู้ เอกราชจากพม่าแล้ว เมือง
ปัตตานีก็ได้กลบัมาเป็นประเทศราชและเป็นส่วนหนึ่งของประเทศไทยเหมือนเดิม และในท่ีสดุก็ได้
แปรสภาพมาเป็นสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้เชน่ในปัจจบุนั 

วิวัฒนาการของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่งผลให้ประชาชนของทัง้สามจังหวัด
ประกอบไปด้วยกลุ่มชนท่ีมีเชือ้สายคนมาเลย์ท่ีนับถือศาสนาอิสลามเสียเป็นส่วนใหญ่ (70-80 
เปอร์เซ็นต์)  และยงัใช้อกัษรยาวีและภาษามลายท่ีูเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของท้องถ่ิน  นอกจากนี ้
แล้วอาณาเขตของสามจังหวัดติดต่อกับประเทศมาเลเซียซึ่งประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนา
อิสลาม  และมีการไปมาหาสู่กับประชาชนท่ีอยู่ในเขตไทยอย่างสม ่าเสมอ นอกจากนีแ้ล้วพืน้ท่ี
บางสว่นก็ตดิทะเล  และมีภมูิประเทศท่ีเป็นป่าเขาท่ี ธุรกนัดาร ได้ส่งผลให้เกิดความยากล าบากตอ่
ฝ่ายรัฐบาลท่ีจะเข้ามาด าเนินการพัฒนาพืน้ท่ี  และจัดระเบียบการปกครองท่ีสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมในพืน้ท่ี 

สภาพการณ์ของพืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
พืน้ท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีลักษณะพิเศษอันเน่ืองมาจากบริบททางสังคมและ

วฒันธรรม สิ่งท่ีสะท้อนความเป็นเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมท้องถ่ินของชาวไทยภาคใต้ตอนล่าง
ปรากฏให้เห็นชัดเจนทัง้ด้านศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ตลอดจนการศึกษาของ
ชมุชนซึ่งด ารงอยู่ท่ามกลางบริบทของประวตัิศาสตร์ การศกึษาของประชาชนส่วนใหญ่ตัง้แตอ่ดีต
เป็นต้นมา ชมุชนท้องถ่ินเป็นผู้ มีบทบาทดแูล ดงันัน้ระบบการศกึษาท้องถ่ินจึงมีบทบาทในการหล่อ
หลอมเยาวชนไทยมสุลิมให้ตระหนกัถึงความส าคญัของการด ารงอยู่ทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาแต่
บรรพบรุุษจนปัจจบุนั 

กล่าวได้ว่าการศึกษาของเยาวชนไทยมสุลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้จึงเกิดขึน้และ
ด ารงอยูเ่พ่ือตอบสนองกบัสภาพสงัคม วฒันธรรมของท้องถ่ินเป็นอยา่งแนบแน่น นอกจากนีปั้ญหา
การปกครองท้องถ่ินภาคใต้เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีความสอดคล้องกบันโยบายการจดัการศกึษาของรัฐ
ท่ีกระท าควบคู่กนัไป  ซึ่งตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั รัฐก าหนดนโยบายการจดัการศึกษาท่ีล้มเหลว
ตอ่การน าไปใช้ในวิถีชีวิตของคนในปัจจบุนั  ปัญหาบุคลากรทางการศกึษาและการควบคมุก ากับ



 

 

21 

ดแูลหลกัสตูร  ท าให้เกิดปัญหาการศกึษาท่ีถกูน าไปเป็นช่องทางในการสร้างโอกาสตอ่ต้านอ านาจ
รัฐ  ประกอบกบัการพฒันาการศึกษาของเยาวชนยงัเป็นไปในลกัษณะต่างฝ่ายตา่งด าเนินการ จึง
ขาดการบรูณาการทางสงัคมและวฒันธรรม การด าเนินนโยบายการพฒันาท้องถ่ินภาคใต้เป็นไป
ในแนวทางท่ีไมส่อดคล้องกบัสภาพสงัคมและวฒันธรรม 

 
6. การวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟาย 

ความเป็นมาและความหมายของเทคนิคเดลฟาย 

เทคนิคการวิจยัแบบเดลฟาย (Delphi technique) ถกูพฒันาขึน้ในช่วงทศวรรษ 1950 โดย

นอร์แมน ดาลกีแ้ละโอลาฟ เฮลเมอร์ (Dalkey and Helmer, 1963) ซึ่งเป็นนกัวิจยัของบริษัทแรนด์ 

(RAND Corporation) ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือใช้ในการพยากรณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ต่อมาเจมส์ กอร์ดอนและโอลาฟ เฮลเมอร์ (Gordon and Helmer, 1964) ได้น าเสนอ

เอกสารทางวิชาการท่ีช่ือว่า“Report on a Long Range Forecasting Study” ซึ่งเอกสารดงักล่าว

แสดงให้เห็นว่า เทคนิคเดลฟายสามารถน ามาใช้ศกึษาวิจยัอนาคตกาลในด้านอ่ืนๆได้ นบัตัง้แตน่ัน้

เป็นต้นมาเทคนิคเดลฟายก็ได้มีการน ามาประยกุต์ใช้แทบทกุสาขาวิชา โดยโอลาฟ เฮลเมอร์ และ

นิโคลสั เรสเชอร์ (Olaf Helmer and Nicholas Rescher, n.d. อ้างถึงใน ประยูร ศรีประสาธน์, 

2523) ได้นิยามเทคนิคเดลฟายว่า เป็นโครงการท่ีจดัท าอย่างละเอียดรอบคอบในการท่ีจะสอบถาม

บคุคลโดยใช้แบบสอบถาม เพ่ือท่ีจะให้ได้ข้อมูลและความคิดเห็นกลบัมา โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ

มุ่งเน้นการรวบรวมการพิจารณาการตดัสินใจและสร้างความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันเก่ียวกับความ

เป็นไปได้ในอนาคต ในส่วนท่ีเก่ียวกับเวลา ปริมาณ หรือสภาพการณ์ท่ีต้องการจะให้เป็น ซึ่ง

ดิลก  บญุเรืองรอด (2530) ก็ได้ให้ความหมายของเทคนิคเดลฟายไว้ว่า เป็นวิธีการน าความคิดเห็น

ของผู้ เช่ียวชาญมาใช้ประโยชน์อย่างมีระบบแบบแผน หรือเป็นการขดัเกลาการตดัสินใจของกลุ่ม  

เป็นเทคนิคของการรวบรวมข้อมูลท่ีเอาชนะจดุอ่อนของการตดัสินใจของผู้ เช่ียวชาญคนใดคนหนึ่ง 

หรือความคิดเห็นของกลุ่มท่ีมาประชุมกัน อีกทัง้ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549) กล่าวว่า เทคนิคเดลฟาย

เป็นการกระบวนการหนึ่งของการเก็บข้อมูลความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีกระจัดกระจายกัน ให้

สอดคล้องกนัอย่างมีระบบ ซึ่งจะน าไปตดัสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และชนิตา รักษ์พลเมือง (2551) 

ได้กล่าวไว้ว่า การวิจยัแบบเทคนิคเดลฟายเป็นเทคนิคการท านายเหตกุารณ์ หรือความเป็นไปได้ใน

อนาคตโดยอาศัยฉันทามติหรือ Consensus ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุปอัน
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น่าเช่ือถือในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งไม่ว่าจะเป็นข้อสรุปท่ีเป็นแนวคิดหรือเป็นการท านายเหตุการณ์ท่ีจะ

เกิดขึน้หรือความเป็นไปในอนาคต ข้อสรุปจากฉันทามติของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญนีจ้ะสามารถน ามา

ประกอบในการตดัสินใจด้านตา่งๆได้ ทัง้ในเชิงวิชาการและบริหาร 

กระบวนการของเทคนิคเดลฟาย 

ลินสโตน และ ทรูอพ (Linstone and Turoff, 1975) ได้สรุปกระบวนการวิจยัแบบเทคนิค
เดลฟายเป็น 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1. การก าหนดค าถาม เป็นการก าหนดว่าผู้วิจยัต้องการค าตอบอะไรจากผู้ เช่ียวชาญ ซึ่ง

ค าตอบของค าถามนีจ้ะช่วยให้สามารถคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญได้เหมาะสม เม่ือได้ค าถามแล้ว ผู้วิจยั

ควรพิจารณาว่าค าถามท่ีนัน้เหมาะท่ีจะน าเทคนิคเดลฟายมาใช้ในการศึกษาหรือไม่ โดยสุชาต ิ

ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ และกรรณิการ์ สขุเกษม (, 2547) ได้ให้ข้อพิจารณาดงัตอ่ไปนี ้

1.1 เม่ือข้อมลูในอดีตและปัจจบุนัไมแ่มน่ย าพอหรือไมมี่ให้ใช้ศกึษา 

1.2 ปัญหาท่ีไมส่ามารถวิเคราะห์เชิงปริมาณได้อยา่งแมน่ย าและต้องใช้ประโยชน์ 

จากการตดัสินใจเชิงจิตวิสยั (Subjective judgments) เป็นหลกั 

1.3 บคุคลท่ีเข้ามาเป็นผู้ เช่ียวชาญศกึษาปัญหาท่ีกว้างและซบัซ้อน มีประสบการณ์ 

หรือความช านาญท่ีหลาหลายและต้องไมส่ื่อสารกนั 

1.4 ต้องใช้ผู้ เช่ียวชาญจ านวนมากท่ีไมส่ามารถแลกเปล่ียนความคดิเห็นแบบ 

เผชิญหน้าได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.5 เป็นเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาและคา่ใช้จา่ยในการประชมุผู้ เช่ียวชาญมาก จนไม ่

สามารถท าได้หากไมใ่ช้เทคนิคเดลฟาย 

1.6 ประสิทธิภาพของการประชมุจะเพิ่มขึน้ หากใช้กระบวนการส่ือสารกลุม่ท่ีไมมี่ 

การพบปะกนัมาเสริม 

1.7 ปัญหาความขดัแย้งระหวา่งปัจเจกบคุคลมีมากหรือไมส่ามารถด าเนินการได้ 

ต้องใช้กระบวนการส่ือสารกลุม่โดยไมเ่ห็นหน้าเห็นตากนั 

1.8 จะต้องอาศยัความหลากหลายของผู้ เช่ียวชาญมาเข้าร่วมเพื่อให้เกิดความ 

มัน่ใจในความถกูต้องของผลลพัธ์ กล่าวคือ เพ่ือหลีกเล่ียงการผกูขาดด้วยเหตผุลทางด้านจ านวน

หรือความแข็งแกร่งทางด้านบคุลิกภาพ 
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1.9 เม่ือต้องการศกึษาความส าคญัของเหตกุารณ์ประวตัศิาสตร์ท่ีต้องอาศยั 

ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญหลายคน 

1.10 เม่ือต้องการประเมินผลการจดัสรรงบประมาณในลกัษณะตา่งๆ โดยท่ียงัไม่ 

มีการจดัสรรไว้ลว่งหน้า 

1.11 เพ่ือศกึษาส ารวจทางเลือกในการวางผงัเมืองและผงัภมูิภาค ก่อนลงมือ 

วางผงัเมือง 

1.12 เพ่ือใช้ในการวางแผนวิทยาเขตมหาวิทยาลยัหรือหลกัสตูรก่อนด าเนินการ 

1.13 เพ่ือศกึษาทางเลือกท่ีเป็นไปได้ด้านนโยบายก่อนประกาศนโยบาย 

1.14 ปัญหาการพฒันาความสมัพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อนของปรากฏการณ์ทางสงัคม 

หรือเศรษฐกิจ 

2. การคดัเลือกกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ เป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคญัมาก เพราะความถกูต้องของ
ผลการวิจยัขึน้อยูก่บัคณุภาพของผู้ เช่ียวชาญท่ีผู้วิจยัคดัเลือกมา ซึง่ฉัตรสมุน พฤฒิภิญโญ(, 2553) 
ได้ให้ความหมายของผู้ เช่ียวชาญไว้ว่า เป็นผู้ ท่ีมีทกัษะ ความรู้ ประสบการณ์ ได้รับการฝึกฝนใน
เร่ืองนัน้ๆ เป็นอยา่งดี 

ในด้านจ านวนของผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการวิจยันัน้ มิได้มีการก าหนดท่ีแน่นอน ขึน้อยู่กับ
คณุลกัษณะของกลุ่มเป็นส าคญั ถ้ากลุ่มผู้ เช่ียวชาญมีความเหมือนกนัจ านวนผู้ เช่ียวชาญอาจเป็น 
10-15 คนก็เป็นการเพียงพอ แต่ถ้ากลุ่มผู้ เช่ียวชาญมีคุณลักษณะท่ีแตกต่างกันมาก ก็ต้องใช้
ผู้ เช่ียวชาญในจ านวนมากขึน้  จากการศกึษาวิจยัของโทมสั ที แมคมิลแลน (Macmillan, 1971)
พบว่าหากจ านวนผู้ เช่ียวชาญมีตัง้แต่ 17 คนขึน้ไป ความคลาดเคล่ือนจะมีอตัราลดลงและจะเร่ิม
คงท่ีคือ 0.02 ดงัท่ีแสดงไว้ในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 การลดลงของความคลาดเคล่ือนและจ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
 

จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
(panel size) 

การลดลงของความคลาดเคล่ือน 
(error reduction) 

ความคลาดเคล่ือนลดลง 
(net change) 

1-5 
5-9 
9-13 
13-17 
17-21 
21-25 
25-29 

1.20-0.70 
0.70-0.58 
0.58-0.54 
0.54-0.50 
0.50-0.48 
0.48-0.46 
0.46-0.44 

0.50 
0.12 
0.04 
0.04 
0.02 
0.02 
0.02 

ท่ีมา: (Macmillan, 1971 อ้างถึงใน เกษม บญุออ่น, 2522) 
 
การคดัเลือกกลุ่มผู้ เช่ียวชาญใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยยุทธ ไกยวรรณ์ และ กุสุมา ผลาพรม (2553) กล่าวว่า การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเป็น
การศกึษาท่ีต้องอาศยัความรู้ ความช านาญ ประสบการณ์ในเร่ืองนัน้ๆ จากหน่วยตวัอย่างท่ีผู้วิจัย
เลือกได้ หรือท่ีเรียกวา่ ผู้ เช่ียวชาญ (Expert) ฉะนัน้กลุม่ตวัอย่างแบบนีจ้ึงมีช่ืออีกอย่างหนึ่งเรียกว่า 
“Expert Choice Sampling” แต่ปัญหาของการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงนี ้ขึน้อยู่กับการเลือก
ผู้ เช่ียวชาญว่า ท าอย่างไรจึงจะได้ผู้ เช่ียวชาญในเร่ืองนัน้จริงๆ ผู้ วิจั ยคัดเลือกเองอาจจะได้
ผู้ เช่ียวชาญท่ีไม่เช่ียวชาญอย่างแท้จริงก็ได้ ทัง้นีเ้พราะผู้ วิจัยไม่ทราบข้อมูลเก่ียวกับความรู้
ความสามารถ หรือประสบการณ์ของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมดได้ วิธีการแก้ปัญหาในส่วนนีไ้ด้ก็คือ การ
เลือกใช้วิธีการท่ีเรียกวา่ “Snow ball Techniques” โดยให้ผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ เสนอช่ือผู้ เช่ียวชาญใน
ลกัษณะเครือขา่ย (Net Work) เชน่ ผู้วิจยัอาจจะจะก าหนดผู้ เช่ียวชาญท่ีผู้วิจยัทราบคณุสมบตัิของ
ผู้ เช่ียวชาญจะก่ีคนก็ได้ จากนัน้ผู้วิจยัก็ขอร้องให้ผู้ เช่ียวชาญเสนอช่ือผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปอีก 2-3 คน 
การเสนอช่ือผู้ เช่ียวชาญโดยผู้ เช่ียวชาญ จะเสนอช่ือซ า้กัน 2 ครัง้ 3 ครัง้ หรือมากกว่าก็แล้วแต ่
ผู้วิจยัก็เลือกเอาผู้ เช่ียวชาญท่ีถกูเสนอช่ือซ า้กนัเป็นผู้ เช่ียวชาญในงานวิจยัตอ่ไป 

3. แบบสอบถามของการวิจยั ถือเป็นหวัใจส าคญัของการวิจยัแบบเทคนิคเดลฟายอีก
ประการหนึ่ง ซึ่งชนิตา รักษ์พลเมือง (2551) กล่าวว่า แบบสอบถามท่ีจะใช้ในการวิจยัแบบเทคนิค
เดลฟายมีจ านวน 4 รอบดงันี ้
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3.1 แบบสอบถามรอบท่ีหนึง่ โดยผู้วิจยัจะต้องก าหนดกรอบ (frame) ของการวิจยั 
เน่ืองจากประเด็นปัญหาท่ีศกึษาเป็นประเด็นเชิงคณุลกัษณะซึ่งมีขอบข่ายกว้างขวาง การก าหนด
กรอบของการวิจัยจะท าให้เห็นภาพของการวิจัยได้ชัดเจนขึน้ กรอบของการวิจัยอาจได้มาจาก
การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องหรือจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒิบางท่าน เม่ือได้กรอบของการ
วิจยัแล้วจงึน ามาสร้างแบบสอบถาม ซึ่งจะเป็นค าถามกว้างๆ เก่ียวกบัประเด็นปัญหาของการวิจยั 
ค าถามในรอบแรกนีม้กัจะเป็นค าถามปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมการวิจยัได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างกว้างขวางภายในกรอบท่ีก าหนด ข้อมูลท่ีได้จากการสอบถามในรอบแรกนี ้จะถูก
น ามารวบรวมเป็นข้อกระทงในแบบสอบถามรอบท่ีสอง 

3.2 แบบสอบถามรอบท่ีสอง เป็นขัน้ตอนส าคญัและยากมากท่ีสดุของการวิจยัแบบ 
เทคนิคเดลฟาย ผู้ วิจยัจะต้องน าข้อมูลท่ีได้รับจากผู้ เช่ียวชาญทุกคนในแบบสอบถามปลายเปิด
รอบแรกเข้าด้วยกนั ตดัทอนข้อความท่ีซ า้กนั หรือตดัส่วนท่ีเกินไปจากกรอบของการวิจยัท่ีก าหนด
ไว้ออกไป ในการรวมข้อความเข้าด้วยกนันีผู้้วิจยัอาจหาถ้อยค าท่ีครอบคลมุข้อความทัง้หมดได้ แต่
ทัง้นีจ้ะต้องคงความหมายเดิมของผู้ เช่ียวชาญไว้ด้วย ข้อความท่ีรวบรวมมานีจ้ะถกูน ามาเป็นข้อ
กระทงในลกัษณะมาตราประเมินค่า ซึ่งอาจเป็นสเกลตัง้แต่ 1-5 หรือ 1-6 หรือ 1-7 แล้วแตค่วาม
เหมาะสม การประเมินค่าในแบบสอบถามรอบนีจ้ะเน้นการจัดล าดับความส าคัญ หรือความ
เป็นไปได้ของเหตุการณ์ หรือข้อความท่ีก าหนดขึน้เป็นข้อกระทง และในบางครัง้อาจให้
ก าหนดเวลาท่ีเหตุการณ์นัน้ๆ จะเกิดขึน้ในอนาคตอีกด้วย ข้อความในแบบสอบถามนีจ้ะต้อง
ชดัเจนและผู้ตอบแตล่ะคนจะต้องเข้าใจตรงกนัในค าถามหรือข้อความเดียวกนั 

3.3 แบบสอบถามรอบท่ีสาม โดยปกตจิะประกอบไปด้วยประโยคหรือข้อค าถาม 
เหมือนกับแบบสอบถามรอบท่ีสอง แต่มีการเพิ่มการรายงานให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมการวิจยัได้
ทราบความคิดเห็นของกลุ่มโดยแสดงต าแหน่งของฐานนิยม (Mode) หรือ คา่มธัยฐาน (Median) 
และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) ของแต่ละข้อค าถาม รวมทัง้ต าแหน่งท่ี
ผู้ เช่ียวชาญคนนัน้ๆตอบในแบบสอบถามรอบท่ีสอง ทัง้นีเ้พ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เช่ียวชาญได้ทราบความ
เหมือนหรือความแตกต่างของค าตอบของตนเม่ือเทียบกับค าตอบของกลุ่มจะได้ทบทวนค าตอบของ
ตนในรอบท่ีสามนี ้โดยอาจเปล่ียนแปลงค าตอบของตนให้เข้ามาอยู่ในพิสัยระหว่างควอไทล์  หรือ
ยืนยนัค าตอบเดมิของตน แตห่ากค าตอบเดมิอยูน่อกพิสยัระหวา่งควอไทล์ ผู้ เช่ียวชาญท่ีให้ค าตอบ
จะต้องแสดงเหตผุลประกอบด้วย 

3.4 แบบสอบถามรอบท่ีส่ี มีลกัษณะเชน่เดียวกบัแบบสอบถามรอบท่ีสาม ซึง่โดย 



 

 

26 

ปกติแล้วนิยมใช้แบบสอบถามเพียง 2-3 รอบ และในบางกรณีผู้ วิจยัอาจไปเร่ิมท าการวิจัยจาก
แบบสอบถามปลายเปิด แตจ่ะเร่ิมด้วยการให้กลุ่มผู้ เช่ียวชาญให้คา่กบัความส าคญัของข้อกระทง
ความมาตราประเมินค่าส าหรับการจะก าหนดว่าควรมีแบบสอบถามรอบท่ีสามหรือส่ีหรือไม่นัน้ 
ควรพิจารณาพิสัยระหว่างควอไทล์ประกอบด้วย หากพบว่าไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือมีการ
เปล่ียนแปลงน้อยมาก กลา่วคือพิสยัระหวา่งควอไทล์แคบมาก อาจยตุกิระบวนการวิจยัลงได้ 

4. การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล การรวบรวมข้อมูลเร่ิมตัง้แต่การติดต่อขอ
ความร่วมมือจากผู้ เช่ียวชาญให้เข้าร่วมการวิจยัโดยต้องขอความร่วมมือให้ตอบแบบสอบถามกัน
ทกุรอบ เน่ืองจากการวิจยัแบบเทคนิคเดลฟาย ต้องอาศยัการตอบแบบสอบถามซ า้หลายหลายจึง
มกัเกิดปัญหาในการรวบรวมข้อมลูในขัน้แบบสอบถามรอบท่ีสอง และรอบตอ่ไปหลงัจากนัน้ จาก
การสงัเกตผลการวิจยัท่ีผ่านมาจะพบว่า ในบางกรณีท่ีจ านวนผู้ เช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามใน
แต่ละรอบมีจ านวนลดลงตามล าดบั นอกจากนีย้ังมีข้อพึงระวังอีกประการหนึ่งส าหรับการเก็บ
รวบรวมข้อมูล กล่าวคือ การเว้นช่วงระยะเวลาการตอบแบบสอบถามแต่ละรอบก็มีความส าคญั
เช่นกนั หากเว้นระยะนานเกินไปอาจท าให้ขาดความต่อเน่ืองในความคิด ผู้ตอบอาจลืมเหตผุลใน
การสอบแบบสอบรอบก่อนหน้านัน้ หรืออาจเกิดเหตกุารณ์บางอย่างท่ีท าให้เกิดความไม่แน่ใจใน
ค าตอบ หรือแม้แต่อาจท าให้ขาดความสนใจในการตอบแบบสอบถาม ดังนัน้ผู้ วิจัยจะต้อง
พยายามหาวิธีการท่ีจะได้รับความร่วมมือและความสนใจท่ีจะตอบแบบสอบถามให้ครบทุกรอบ 
การท่ีกลุ่มผู้ เช่ียวชาญมีจ านวนลดลงในการตอบแบบสอบถามแต่ละรอบ และการเว้นระยะการ
ตอบนานเกินไป จนเกิดความไม่แน่นอนในค าตอบแต่ละครัง้ อาจส่งผลกระทบต่อการวิเคราะห์
ข้อมูลได้ ทัง้นีเ้น่ืองจากสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากค าตอบรอบท่ีสองและสาม คือสถิติ
เก่ียวกบัการวดัแนวโน้มเข้าสูส่ว่นกลาง (Central Tendency) อนัได้แก่ ฐานนิยม (Mode) 
มธัยฐาน (Median) หรือค่าเฉล่ีย (Mean) เพ่ือแสดงต าแหน่งของความคิดเห็น หากจ านวนผู้ตอบ
ในแตล่ะรอบลดลงเป็นจ านวนมาก อาจท าให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูมีความคลาดเคล่ือนไปได้ 

อนึ่ง มีข้อสังเกตส าหรับการก าหนดค่าสถิติส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล กล่าวคือผู้ วิจัย
จะต้องเลือกให้เหมาะสม หากเป็นกรณีท่ีแสดงความคดิเห็นในเร่ืองเวลา ปริมาณ ควรใช้คา่มธัยฐาน 
ส าหรับกรณีท่ีจะท านายเวลา ปริมาณ หรือสถานการณ์ในอนาคตมกัใช้ฐานนิยม ส่วนคา่เฉล่ียอาจ
ไมเ่หมาะสม เน่ืองจากมาตราท่ีใช้กบัค าถามมีเพียงเล็กน้อย 

นอกจากสถิติเก่ียวกับการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางดงักล่าวข้างต้นแล้ว การวิเคราะห์
ข้อมูลในการวิจยัแบบเทคนิคเดลฟาย ยงัใช้คา่พิสยัระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) เพ่ือ
พิจารณาความกระจายของความคิดเห็น หากข้อความใดมีพิสยักว้างแสดงว่าผู้ เช่ียวชาญมีความ
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คิดเห็นแตกต่างกันมาก ข้อความใดท่ีมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์แคบ แสดงถึ งความสอดคล้อง
ต้องกนัของความคิดเห็น ซึ่งอาจน าข้อความนัน้มาเป็นข้อสรุปของการวิจยัได้ อย่างไรก็ตามผู้วิจยั
ไม่ควรละเลยข้อความท่ีมีพิสัยกว้าง บางกรณีอาจเป็นข้อความท่ีมีประโยชน์ ทัง้นีก้ารวิเคราะห์
จะต้องพิจารณาถึงเหตผุลของค าตอบ ซึง่ผู้ เช่ียวชาญได้ระบไุว้ประกอบกันด้วย การวิเคราะห์ข้อมลู
จงึควรแยกการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเป็นฉนัทามตหิรือข้อคดิเห็นร่วมกนัของผู้ เช่ียวชาญ และข้อมลูท่ีไม่
เป็นฉนัทามต ิ

ศกัดิ์ชยั บาลศิริ (2543) ได้สรุปเก่ียวกับการพิจารณาตรวจสอบการได้รับฉันทามติของ
ข้อความไว้วา่ งานวิจยัท่ีเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามแบบลิเคอร์ทสเกล (Likert’s scales) 
5 ระดบั ท่ีก าหนดระดบัความคิดเห็นตัง้แต่ 1-5 จะมีเกณฑ์ส าหรับตรวจสอบการได้รับฉันทามติ
แตกตา่งกนั 4 ลกัษณะคือ 

1. ข้อความจะได้รับฉนัทามตขิองกลุม่บคุคลก็ตอ่เม่ือ ข้อความนัน้มีคา่สมับรูณ์ของผลตา่ง
ระหวา่งคา่มธัยฐานและคา่ฐานนิยมไมเ่กิน 1.00 และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ไมเ่กิน 1.50 

2. ข้อความจะได้รับฉันทามติของกลุ่มบคุคลก็ตอ่เม่ือ ข้อความนัน้มีคา่มธัยฐานไม่ต ่ากว่า 
3.50 และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ไมเ่กิน 1.50 

3. ข้อความจะได้รับฉันทามติของกลุ่มบคุคลก็ตอ่เม่ือ ข้อความนัน้มีคา่มธัยฐานไม่ต ่ากว่า 
3.50 ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยมไม่เกิน 1.00 และค่าพิสัย
ระหวา่งควอไทล์ไมเ่กิน 1.50 

4. ข้อความจะได้รับฉันทามติของกลุ่มบคุคลก็ตอ่เม่ือ ข้อความนัน้มีคา่มธัยฐานไม่ต ่ากว่า 
4.50 ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐานและค่าฐานนิยมไม่เกิน 1.00 และค่าพิสัย
ระหวา่งควอไทล์ไมเ่กิน 1.50 

ข้อดีของเทคนิคเดลฟาย 
1. เป็นเทคนิคท่ีสามารถรวบรวมความคดิเห็นจากกลุ่มผู้ เช่ียวชาญจ านวนมาก โดยไม่ต้อง

มีการพบปะหรือประชมุกนั ซึง่เป็นการทุน่เวลาและคา่ใช้จา่ย 
2. ข้อมลูท่ีได้จะเป็นค าตอบท่ีน่าเช่ือถือ เพราะ เป็นความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญใน สาขา

นัน้ ๆอยา่งแท้จริงและค าตอบได้มาจากการย า้ถามหลายรอบ 
3. เป็นเทคนิคท่ีมีขัน้ตอนการด าเนินงานไมย่ากนกั ได้ผลรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
4. ผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมการวิจยัมีโอกาสแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ  มีโอกาส ได้รับ

ทราบผลการวเิคราะห์ข้อมลูในแตล่ะรอบและปรับเปล่ียนหรือยืนยนัความคดิเห็นของตนเอง 
ข้อจ ากัดของเทคนิคเดลฟาย 
1. ผู้ เช่ียวชาญท่ีได้รับการคดัเลือก มิใชเ่ป็นผู้ มีความรู้ความสามารถในสาขานัน้ 
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2. ผู้ เช่ียวชาญไมใ่ห้ความร่วมมือในการวิจยั 
3. นกัวิจยัขาดความรอบคอบหรือมีความล าเอียงในการพิจารณาค าตอบ 
4. แบบสอบถามท่ีสง่ไปสญูหายหรือไมไ่ด้รับค าตอบกลบัคืนมา 

 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 
วีระเวช ปะทะยศ (2522) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ความต้องการการนิเทศวิชาพลศกึษาของครู

ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูใหญ่และครูผู้สอน
วิชาพลศึกษา จ านวน 120 คน จากการวิจัยพบว่า ครูใหญ่และครูพลศึกษาต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากพลศึกษานิเทศก์ โดยช่วยแนะน าวิธีการสอนแปลกๆใหม่ๆ ต้องการได้รับเอกสาร
คูมื่อต่างๆทางพลศกึษา ช่วยแนะน าการผลิตอุปกรณ์ทางพลศึกษาขึน้ใช้เอง ช่วยหารายได้พิเศษ
มาปรับปรุงด้านอปุกรณ์ และสนาม ช่วยกระตุ้นให้ทางโรงเรียนปรับปรุงโครงการสอนและกิจกรรม
พลศึกษา ช่วยเป็นส่ือกลางในการประสานงาน ติดต่อกบักิจการด้านพลศึกษาและกีฬาต่างๆของ
โรงเรียนกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ประสานงานกับทางโรงเรียนชีแ้จงโปรแกรมนิเทศและวิธีเย่ียม
นิเทศให้โรงเรียนทราบล่วงหน้า ช่วยด้านบริการชุมชนของโรงเรียนในด้านพลศึกษา สุขศึกษา 
นนัทนาการและลูกเสือ จัดประชุมสมัมนาวิชาการแก่ครูผู้สอนวิชาพลศึกษานอกจากนี ้ครูใหญ่
และครูพลศึกษายงัต้องการให้พลศึกษานิเทศก์เป็นคนตรงต่อเวลา ขยนัและอุทิศเวลาให้กับงาน 
กระตือรือร้น สนใจงานนิเทศ มีความรับผิดชอบสูง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มองกาลไกล และ  
พลศกึษานิเทศก์ควรผ่านการอบรมการอบรมวิชาหลกัและวิธีการสอนพลศกึษาและวิชาการนิเทศ
ทางพลศกึษา 

นเรศ ศรีรัตน์ (2522) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาของจงัหวดันราธิวาส โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูใหญ่และครูผู้สอนวิชาพลศึกษา
อยา่งละ 50 คน รวม 100 คน ผลจากการวิจยัพบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ คือ บคุลากร อาคาร สถานท่ี 
หลกัสูตร วิธีการสอน สิ่งแวดล้อมและชมุชน วสัด ุอุปกรณ์และการเงิน แตเ่ป็นปัญหาท่ีไม่มากนกั 
และโรงเรียนขนาดเล็กมีปัญหามากกวา่โรงเรียนขนาดใหญ่ 

พงษ์ศกัดิ์ พูลศรี (2524) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
ของกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูผู้สอนวิชาพลศกึษา จ านวน 205 คน ผลจาก
การวิจยัพบว่า สภาพการสอนในปัจจุบนั ครูส่วนใหญ่สอนวิชาอ่ืน และท าการสอนวิชาพลศึกษา
ด้วย ในการสอนพลศกึษาเน้นให้เห็นคณุคา่ของการรักษาสขุภาพของตนเอง และรักการออกก าลงั
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กายสม ่าเสมอ การจดักิจกรรมการสอนเป็นไปตามหลกัสูตรของโรงเรียน วิธีการสอนส่วนใหญ่จะ
อธิบายและสาธิตให้นกัเรียนด ูและให้นกัเรียนเล่นเอง การจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรจดัได้ดีควบคู่
ไปกับการสอน และการวดัผลได้เน้นให้เห็นคณุคา่ และรักการออกก าลงักายอยู่เสมอ ปัญหาการ
สอนวิชาพลศึกษาท่ีครูส่วนใหญ่ประสบ คือ อปุกรณ์และสถานท่ีมีไม่เพียงพอ ครูผู้สอนพลศกึษา
ส่วนใหญ่ต้องการให้มีการอบรม และนิเทศการสอนเพิ่มมากขึน้ ต้องการความช่วยเหลือทางด้าน
การปรับปรุงวิธีการสอน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน วิธีใช้และสร้างอปุกรณ์ 

ท านูล โชติกเสถียร (2525) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ โดยใช้
แบบสอบถาม ถามครูผู้สอนวิชาพลศกึษา จ านวน 300 คน ผลจากการวิจยัพบว่า ปัญหาท่ีประสบ
ส่วนใหญ่ คือ การขาดแคลนอุปกรณ์ และแหล่งวิชาในการค้นคว้า ครูพลศึกษาส่วนใหญ่จะ
แก้ปัญหาในการสอนด้วยตนเอง และให้เพ่ือนครูช่วย วิชาท่ีประสบปัญหาด้านอุปกรณ์มาก คือ 
การสอนกิจกรรมเข้าจงัหวะ และยิมนาสติก ส่วนปัญหาด้านสถานท่ีในการสอนพลศึกษา วิชาท่ี
ประสบปัญหามาก คือ การเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน กิจกรรมเข้าจงัหวะ ยิมนาสติก กีฬา และกรีฑา 
ครูท่ีสอนพลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาและท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษาประสบปัญหา ส่วนใหญ่ไม่มี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั .01 

ดารณี คชศรีสวสัดิ์ (2525) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ปัญหาการสอนพลศึกษา ตามหลกัสูตร
ประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามถาม
ครูผู้สอนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 210 โรง โรงละ 3 คน ผลจาก
การวิจยัพบว่า ครูพลศกึษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการสอนเพ่ือให้นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหว
ตามจงัหวะดนตรีได้ อปุกรณ์ไมเ่พียงพอ สถานท่ีไมเ่พียงพอ และไมเ่หมาะสมกบัเนือ้หา สถานท่ีอยู่
ในสภาพท่ีไมดี่ และผู้ เรียนไมมี่ทกัษะพืน้ฐาน ในด้านการวดัและประเมินผล ครูพลศกึษาส่วนใหญ่
ประสบปัญหาเน่ืองมาจาก วิธีการวดัและประเมินผลท่ีใช้อยู่ยุ่งยากและซบัซ้อน ข้อสอบตามท่ีกลุ่ม
โรงเรียนก าหนดนัน้ไมต่รงตามเนือ้หา และชว่งเวลาในการทดสอบมีน้อยไมเ่หมาะสมกบัเนือ้หา 

ศภุทินี มหิทธิบุรินทร์ (2526) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ปัญหาการนิเทศและการเรียนการสอน
วิชาพลศกึษาในส่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารโรงเรียนครูพลศกึษา 
และพลศกึษานิเทศก์ รวมทัง้สิน้ 162 คน ผลจากการวิจยัพบว่า ปัญหาการนิเทศและการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาใน 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ท่ีมีปัญหามาก ได้แก่ จ านวนพลศึกษานิเทศก์มี
น้อย พลศึกษานิเทศก์ไม่ค่อยมีเวลามานิเทศ ครูพลศึกษามีไม่เพียงพอกับความต้องการของ
สถานศึกษา จ านวนชั่วโมงการสอนของครูพลศึกษามีมากเกินไป นักเรียนไม่มีต าราอ่าน
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ประกอบการเรียนวิชาพลศกึษา ไม่มีห้องเปล่ียนเคร่ืองแต่งตวัโดยเฉพาะ ขาดหนงัสือกติกาใหม่ๆ 
ของกีฬาบางประเภท ขาดหนงัสือ เอกสาร และวารสารทางกีฬา ขาดหนงัสือเก่ียวกบัเทคนิคการ
สอนวิชาพลศึกษา การใช้การปรับปรุงอาคารสถานท่ีท่ีใช้สอนวิชาพลศึกษายงัไม่เหมาะสม การ
จดัเตรียมอาคารสถานท่ีต่างๆ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษายังไม่เหมาะสม  โรงเรียนขาด
งบประมาณในการจัดซือ้อุปกรณ์กีฬาและวัสดุสิน้เปลืองทางการกีฬา สถานท่ีเรียนในร่มมีไม่
เพียงพอ หนงัสืออ่านประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีไม่เพียงพอ อุปกรณ์พลศึกษาไม่
สมดุลกับจ านวนนักเรียน และขาดการวางแผนการสอนร่วมกันระหว่างครูพลศึกษากับ              
พลศกึษานิเทศก์ 

วารี ค าช่ืน (2532) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนวิชา
พลศึกษา เก่ียวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 9 โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหาร
โรงเรียนและครูผู้สอนวิชาพลศกึษา จ านวน 724 คน ผลจากการวิจยัพบวา่ 

1. ผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอนวิชาพลศกึษา มีความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการสอน
ของครุผู้ สอนวิชาพลศึกษาอยู่ในระดบัมากทุกด้าน คือ การเตรียมการสอน การด าเนินการสอน 
บคุลิกภาพในการสอน การใช้อปุกรณ์ในการสอนและสถานที การจงูใจและเสริมแรงทางการเรียน 
กานมอบงานให้ปฏิบตั ิการปลกูฝังจริยธรรมและคณุธรรม และการประเมินผลการเรียนการสอน 

2. เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างผู้บริหารโรงเรียน กับครูผู้ สอนวิชาพลศึกษา
เก่ียวกบัพฤตกิรรมการสอนของครูผู้สอนพลศกึษา พบว่า แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
ในท านองเดียวกนัความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีวุฒิกับครูผู้สอน ท่ีไม่มีวุฒิทางพลศกึษาก็มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เชน่เดียวกนั 

วชัระ ชานุตะโร (2533) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ความต้องการพฒันาตนเองของครูผู้สอนพล
ศกึษาระดบัประถมศกึษา เขตการศกึษาหก โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูผู้สอนท่ีมีวฒุิและไม่มีวฒุิ
ทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา เขตการศึกษา 6 จ านวน 580 คน ผลจากการวิจยัพบว่า 
ความต้องการในการพฒันาตนเองของครูผู้สอนพลศึกษาระดบัประถมศึกษา ในด้านบุคลิกภาพ 
ด้านความรู้และทกัษะในหลักสูตรและเนือ้หาวิชา ด้านสมรรถภาพในการเรียนการสอน ด้านส่ือ
การเรียนการสอน และด้านการวดัผลและประเมินผลอยู่ในระดบัมาก เม่ือเปรียบเทียบกับความ
ต้องการในการพัฒนาตนเองของครูผู้สอนพลศึกษาระดบัประถมศึกษา โดยรวมไม่แตกต่างกัน
ยกเว้นด้านความรู้และทักษะในหลักสูตรและเนือ้หา และด้านสมรรถภาพในการเรียนการสอน 
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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วิทิต คชชาญ (2535)  ได้ท าการวิจัยเ ร่ือง แนวโน้มของหลักสูตรพลศึกษาระดับ
ประถมศกึษา ในปีพทุธศกัราช  2545 : การศกึษาแบบเดลฟาย มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาแนวโน้ม
ของหลกัสูตรพลศกึษาระดบัประถมศึกษาในปีพทุธศกัราช 2545 โดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) กลุ่มตวัอย่างประชากรเป็นผู้ เช่ียวชาญสาขาพลศึกษา จ านวน18 คน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหาค่ามธัยฐาน ฐาน
นิยม และพิสัยระหว่างควอไทล์ ผลการวิจัยปรากฏแนวโน้มของหลักสูตรพลศึกษาระดับ
ประถมศึกษาดังนี ้: ด้านลักษณะทั่วไป จะเป็นหลักสูตรท่ีด าเนินการโดยท้องถ่ิน มีจุดประสงค์
เพ่ือให้ผู้ เรียนมีพฒันาการในทกุ ๆ ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสงัคม เน้นการน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันเนือ้หากิจกรรมประกอบด้วยทักษะพืน้ฐาน เกมพืน้ฐาน กิจกรรมเข้าจังหวะ 
ยิมนาสติคพืน้ฐาน และกรีฑาในการจัดเนือ้หากิจกรรมต้องมีความสอดคล้องกับระดับ
ความสามารถของนกัเรียนหลกัการทางด้านจิตวิทยาสรีรวิทยา และสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ใน
สว่นของการเรียนการสอนจะเน้นให้ผู้ เรียนทกุคนได้มีพฒันาการสงูสดุ การวดัผลประเมินผลจะวดั
ตามวตัถปุระสงค์ของการสอน ประกอบด้วยเกณฑ์ทางด้านทกัษะ ความรู้ และคณุธรรม 

จตุรงค์ เหมรา (2536) ได้ท าการวิจัยเร่ือง สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชา         
พลศกึษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การประถมศกึษาแหง่ชาต ิโดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารและครูพลศกึษา จ านวน 400 คน ผล
จากการวิจยัพบวา่ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาขัน้พืน้ฐานสว่นใหญ่เปิดสอนวิชาบงัคบัแกน
ตามหลกัสูตร และเปิดสอนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบงัคบัเลือก ส่วนวิชาเลือกเสรีเปิดสอนเป็นส่วน
น้อย กิจกรรมท่ีเปิดสอนพิจารณาตามความพร้อมของโรงเรียน โรงเรียนส่วนใหญ่มีโรงฝึกพลศกึษา
ไม่เพียงพอต่อการจดักิจกรรมพลศึกษา การประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาใช้เกณฑ์ของกลุ่ม
โรงเรียน สว่นปัญหาด้านการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนในอ าเภอเมืองและโรงเรียนนอกอ าเภอ
เมือง โดยส่วนรวมมีปัญหาในระดบัน้อย ส่วนข้อท่ีมีปัญหาระดบัมาก คือ ความรู้ความเข้าใจใน
หลกัสูตรฉบบัปรับปรุงมีไม่เพียงพอ และขาดคู่มือประกอบการสอนวิชาพลศึกษา จ านวนครูพล
ศึกษามีไม่เพียงพอ และงานรับผิดชอบของครูพลศึกษามีมาก เม่ือเทียบปัญหาในด้านการสอน
ตามหลกัสตูร ฉบบัปรับปรุงของโรงเรียนในอ าเภอเมืองและนอกอ าเภอเมืองพบว่าไม่แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

กศุล หาญยศ (2539) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ปัญหาการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนขยาย
โอกาสขัน้พืน้ฐาน ในเขตการศึกษา 8 โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหาร จ านวน 225 คน  และ
ครูผู้สอนวิชาพลศกึษา จ านวน 225 คน ผลจากการวิจยัพบวา่ 
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1. ผู้บริหารและครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่เป็นชาย คิดเป็นร้อยละ 94.18 มีอายุ
ตัง้แต่ 41 ปีขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 61.38 ไม่มีวฒุิทางพลศกึษา คิดเป็นร้อยละ 71.43 การศกึษา
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 93.65 ประสบการณ์การสอนตัง้แต ่16 ปีขึน้ไป 
คดิเป็นร้อยละ 71.16 สว่นใหญ่เคยได้รับการอบรมทางพลศกึษาเพิ่มเติม คิดเป็นร้อยละ 54.23 แต่
สว่นใหญ่ไมเ่คยศกึษาดงูานในสถาบนัท่ีเก่ียวกบัการพลศกึษาและการกีฬา คดิเป็นร้อยละ 74.07 

2. ปัญหาด้านการสอนพลศกึษาในโรงเรียน ตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอน
วิชาพลศกึษาจากผลการวิจยั พบว่า ปัญหาเก่ียวกับการสอนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียนอยู่ในระดบั
มาก คือ การขาดการแนะน าจากพลศึกษานิเทศก์ งานรับผิดชอบการสอนและงานอ่ืนมีมาก 
จ านวนครูไมเ่พียงพอ และสว่นใหญ่ไม่มีวฒุิทางพลศกึษา ปัญหาเก่ียวกบัสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก พบในระดับมาก คือไม่มีห้องนันทนาการ ห้องเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายและ
ห้องน า้ไม่เพียงพอ ขาดงบประมาณ อุปกรณ์การสอน และมีจ านวนนักเรียนมากเกินไป ปัญหา
ด้านตวันกัเรียน พบในระดบัปานกลาง คือ นกัเรียนมีความแตกตา่งระหว่างบคุคล ในด้านพืน้ฐาน
ทางพลศึกษา ไม่เคยชินกับการใช้ทกัษะกระบวนการสอนของครู ปัญหาด้านผู้ปกครองนกัเรียน 
พบในระดบัปานกลาง คือ ฐานะของผู้ปกครองนกัเรียนไม่สามารถให้การสนบัสนนุและเอือ้อ านวย
ตอ่การจัดกิจกรรมพลศึกษา ปัญหาด้านการวดัและประเมินผล พบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง คือ 
ครูผู้สอนไม่สามารถวดัและประเมินผลให้นกัเรียนมีคณุลกัษณะ ด้านคณุธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
และครอบคลมุพฤตกิรรมทัง้ 3 ด้าน คือ พทุธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยัได้ตลอดภาคเรียน 

3. เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผู้บริหารกบักลุ่มครูผู้สอนวิชาพลศกึษา เก่ียวกบั
ปัญหาการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียน พบว่า ปัญหาด้านการสอนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียนได้แก่ 
ครูผู้ สอนวิชาพลศึกษาไม่เคยผ่านการอบรมเร่ืองเทคนิคและการสอนแนวใหม่ และการจัดวิชา
ให้กบัครูผู้สอนวิชาพลศกึษาไม่เหมาะสมกบัความถนดัและความสามารถ พบว่า มีความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัญหาด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ปัญหาด้านตวันกัเรียน พบว่า มี
ความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ปัญหาด้านผู้ปกครองนกัเรียนกับการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
ปัญหาด้านการวดัและประเมินผล พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 

4. เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างกลุ่มครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีมีวฒุิทางพลศกึษากับ
กลุ่มครูผู้ สอนวิชาพลศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษา เก่ียวกับปัญหาการสอนวิชาพลศึกษาใน
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โรงเรียน พบว่า ปัญหาด้านการสอนวิชาพลศึกษาในชัน้เรียน ได้แก่ งานรับผิดชอบการสอนและ
งานอ่ืนๆของครูผู้ สอนวิชาพลศึกษามีมาก จ านวนครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีไม่เพียงพอ ขาดการ
แนะน าจากพลศึกษานิเทศก์ในด้านเทคนิคการสอน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาไม่เคยผ่านการอบรม
เร่ืองเทคนิคและวิธีการสอนแนวใหม่ท่ีเปล่ียนแปลง ไม่ได้ฝึกฝนด้านทักษะการสอน การจัดวิชา
ให้กับครูผู้สอนไม่เหมาะสมกับความถนดัและความสามารถ ไม่สามารถสอนทัง้ภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติให้จบตามวัตถุประสงค์และเนือ้หาท่ีหลักสูตรก าหนดให้ การสอนไม่ได้น าทักษะ
กระบวนการทางพลศกึษาท่ีถกูต้องมาใช้เพ่ือให้นกัเรียนได้รับความรู้และทกัษะ และการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาไม่ได้จดัตามหลกัสูตรฉบบัปรับปรุง พทุธศกัราช 2533 มีความคิดเห็นแตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ปัญหาด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า 
ไม่มีห้องส าหรับครูผู้ สอนวิชาพลศึกษา และไม่มีห้องนันทนาการในโรงเรียน มีความคิดเห็น
แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ปัญหาด้านตวันกัเรียน พบว่า นกัเรียนไม่มาเรียนในชัว่โมง
พลศึกษาอย่างสม ่าเสมอ มีความคิดเห็นแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ปัญหาด้าน
ผู้ปกครองนกัเรียนกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา พบว่า ด้านฐานะของผู้ปกครองนกัเรียนไม่
สามารถให้การสนบัสนุนและเอือ้อ านวยตอ่การจดักิจกรรมทางพลศกึษา มีความคิดเห็นแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และปัญหาด้านการวดัและประเมินผล พบว่า ครูผู้สอนวิชาพลศกึษา
ไม่มีความรู้ความเข้าใจในการสร้างแบบทดสอบเพ่ือใช้ในการประเมินผลการเรียนการสอน ไม่
สามารถประเมินผลให้ครอบคลุมด้านพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย และ
คณุลกัษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมได้ตลอดภาคเรียน มีความคิดเห็นแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 

กลุยา อนนัตวงค์ (2539) ได้ท าการวิจยัเร่ือง สภาพและปัญหาการจดัด าเนินการโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา สงักดักรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารและ
ครูพลศกึษาในโรงเรียน สงักดักรุงเทพมหานคร จ าวน 858 ฉบบั ให้กบัผู้บริหาร 429 ฉบบั ครูพล
ศกึษา 429 ฉบบั ผลจากการวิจยัพบว่า โรงเรียนประถมศกึษาสงักดักรุงเทพมหานครมีวฒุิทางพล
ศกึษา มีสนามและอปุกรณ์ไมค่รบทกุกิจกรรม และไม่เพียงพอตอ่จ านวนนกัเรียน ปัญหาในการจดั
โปรแกรมสว่นใหญ่ คือ เร่ืองงบประมาณในการจดัโปรแกรมพลศกึษา การจดัหาสนามและอปุกรณ์
ในการสอนพลศึกษา การบ ารุงรักษาสนามและอุปกรณ์ งบประมาณในการจัดการแข่งขันกีฬา
ภายในโรงเรียน 

สวุรรณา แดงเวียง (2539) ได้ท าการวิจยัเร่ือง สภาพและปัญหาการจดัและด าเนินงาน
โปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
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แห่งชาติ โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารและครูผู้สอนพลศึกษา จ านวน 800 คน จาก 400 
โรงเรียน ผลจากการวิจัยพบว่า โรงเรียนประถมส่วนใหญ่ มีครูพลศึกษา หนึ่งคน จบพลศึกษา
โดยตรงเพียงร้อยละ 37.0 มีอัตราครูพลศึกษา หนึ่งคน ต่อนกัเรียน 500 คน สภาพสนามต้อง
ปรับปรุง จ านวนอปุกรณ์ไมค่รบทกุกิจกรรม และไม่เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน ครูพลศกึษาไม่เคย
ได้รับการนิเทศจากศกึษานิเทศก์ ปัญหาในการจดัโปรแกรมพลศกึษา พบว่ามีจ านวนครูพลศกึษา
ไม่เพียงพอ มีอุปกรณ์ไม่เพียงพอกับการจดักิจกรรม ไม่สามารถจัดสรรสถานท่ีและอุปกรณ์การ
ฝึกซ้อมได้เพียงพอ 

สามารถ ศรีจนัทร์งาม (2540 ) ได้ท าการศึกษาปัญหาของการสอนพลศึกษาในระดบั
ประถมศกึษาในโรงเรียนเทศบาล เขตการศกึษา 2 (ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสตลู) ใน 7 ด้าน 
คือ ปัญหาเก่ียวกบัหลกัสตูร ปัญหาเก่ียวกบัการสอนในชัน้เรียน ปัญหาเก่ียวกบัอุปกรณ์และเคร่ือง
อ านวยความสะดวก ปัญหาเก่ียวกบัตวันกัเรียนปัญหาเก่ียวกบัผู้ปกครองนกัเรียน ปัญหาเก่ียวกบั
ผู้บริหาร และปัญหาเก่ียวกับศึกษานิเทศก์ ตามทศันะของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามเพศและวุฒิ
ทางพลศึกษา กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยั คือ ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาในระดบัประถมศึกษาใน
โรงเรียนเทศบาล เขตการศกึษา 2 ปีการศกึษา 2539 รวมทัง้สิน้ 55 คน ซึ่งได้จากกลุ่มประชากร
ทัง้หมด ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ระดบัปัญหาของการสอนพลศึกษาในระดบัประถมศึกษา ในโรงเรียนเทศบาลเขต 
การศึกษา 2 ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าปัญหา
เก่ียวกับหลกัสูตร ปัญหาเก่ียวกับการสอนในชัน้เรียน และปัญหาเก่ียวกับตวันกัเรียนอยู่ในระดบั
น้อยสว่นปัญหาเก่ียวกบัอปุกรณ์และเคร่ืองอ านวยความสะดวก ปัญหาเก่ียวกบัผู้ปกครองนกัเรียน 
ปัญหาเก่ียวกบัผู้บริหาร และปัญหาเก่ียวกบัศกึษานิเทศก์อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. ผลการเปรียบเทียบตามทศันะของกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีเพศแตกตา่งกนั พบว่า ครูผู้สอนวิชา
พลศกึษาเพศหญิงจะประสบปัญหาการสอนวิชาพลศกึษามากกว่าครูผู้สอนวิชาพลศกึษาเพศชาย
ทัง้ 7 ด้าน 

3. ผลการเปรียบเทียบตามทัศนะของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีวุฒิทางการศึกษาแตกต่างกัน 
พบว่าครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีไม่มีวฒุิทางพลศกึษาประสบปัญหาการสอนวิชาพลศกึษามากกว่า
ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีมีวฒุิทางพลศกึษาทัง้ 7 ด้าน 

4. ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขปัญหาของการสอนพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา
ในโรงเรียนเทศบาล เขตการศกึษา 2 มีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงในด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้คือ 
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 4.1 ปัญหาเก่ียวกบัหลกัสตูร ควรเพิ่มคาบสอนวิชาพลศกึษาให้มากกว่า 1 คาบ/
สปัดาห์/ห้องเรียน และหลกัสตูรควรปรับปรุงให้เข้ากบัท้องถ่ินในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

 4.2 ปัญหาเก่ียวกับการสอนในชัน้เรียน ควรจัดให้ครูท่ีจบพลศึกษาโดยตรงท า 
การสอนในวิชาพลศกึษาและให้มีครูพลศกึษาท่ีจบพลศกึษาโดยตรงอยา่งน้อยโรงเรียนละ 1 คน 

 4.3 ปัญหาเก่ียวกับอปุกรณ์และเคร่ืองอ านวยความสะดวก ควรจดัสถานท่ี ออก
ก าลงักายและเตรียมอปุกรณ์กีฬาให้พร้อม และให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสนบัสนนุโรงเรียนท่ียงัขาด
อปุกรณ์การสอนวิชาพลศกึษาอยู ่

 4.4 ปัญหาเก่ียวกบัตวันกัเรียน ควรสนบัสนนุอปุกรณ์พลศกึษาให้กบันกัเรียนท่ีมี
ฐานะยากจนเป็นการชว่ยลดปัญหาของผู้ปกครองนกัเรียน 

 4.5 ปัญหาเก่ียวกับผู้บริหาร ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัของวิชาพลศึกษา
เทา่กบัวิชาอ่ืน ๆ 

4.6 ปัญหาเก่ียวกบัศกึษานิเทศก์ ควรจดัให้มีศกึษานิเทศก์ให้เพียงพอ 
 ลออ ภวูิภิรมย์ (2540) ได้ท าการวิจยัเร่ือง แนวโน้มการประถมศกึษาในทศวรรษหน้าของ
จงัหวดัปัตตานี ท่ีสอดคล้องกบัโครงการพฒันาเขตเศรษฐกิจสามฝ่าย อินโดนีเซีย-มาเลเซีย-ไทย 
โดย มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาแนวโน้มการประถมศกึษาในทศวรรษหน้าของจงัหวดัปัตตานีท่ี
สอดคล้องกบัโครงการพฒันาเขตเศรษฐกิจสามฝ่ายอินโดนีเซีย-มาเลเซีย-ไทย โดยใช้เทคนิคเดล
ฟาย กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกับริหาร นกัวิชาการ และศกึษานิเทศก์ จ านวน 20 คน เก็บรวบรวมข้อมลู
โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่มธัยฐาน ฐานนิยม พิศยัระหวา่งควอร์ไทล์ และ
ผลตา่งระหวา่งฐานนิยมกบัมธัยฐาน ผลการวิจยัพบวา่  
 1.หลกัสตูรประถมศกึษาในทศวรรษหน้าของจงัหวดัปัตตานีท่ีสอดคล้องกบัโครงการ
พฒันาเขตเศรษฐกิจสามฝ่าย อินโดนีเซีย-มาเลเซีย-ไทย 
  1.1 จดุหมาย มีแนวโน้มให้ผู้ เรียนมีทกัษะพืน้ฐานในการคิดค านวณ สามารถใช้
ภาษาไทยและภาษาตา่งประเทศในการส่ือสารได้ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการท างาน มีมนษุยสมัพนัธ์ดี 
เคารพกตกิาของสงัคมอยา่งเคร่งครัด มีระเบียบวินยัมีคณุธรรม จริยธรรม 
  1.2 โครงสร้าง มีแนวโน้มเป็นหลกัสตูรแบบกลุม่ประสบการณ์ 6 กลุม่
ประสบการณ์ 
  1.3 เนือ้หา ควรเป็นความรู้ด้านภาษาไทย และภาษาตา่งประเทศ วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี การอนรัุกษ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดล้อม ฯลฯ 
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  1.4 แหลง่การเรียนรู้ ควรเป็นภมูิปัญยาองถ่ิน สถานประกอบการ โบราณสถาน
โบราณวตัถ ุฯลฯ 
  1.5 การวดัผลและประเมินผล ควรให้ผู้บริการ ครูผู้สอน นกัเรียน ผู้ปกครอง
นกัเรียน และผู้ประกอบการร่วมมือกนัประเมินผลการเรียนของนกัเรียน โดยประเมินผลตามสภาพ
ท่ีแท้จริง และเน้นการใช้แฟ้มสะสมงาน 
 2. การจดัการเรียนการสอน 
  2.1 วิธีสอน ควรใช้วิธีสอนท่ีหลากหลาย โดยยดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางให้ผู้ เรียนได้
ฝึกปฏิบตัโิดยอิสระ และน าเทคโนโลยีสมยัใหมท่ี่เหมาะสม เชน่ คอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนการ
สอน 
  2.2 บทบาทของครูประถมศกึษา ควรเป็นผู้ ท่ีสามารถวางแผนร่วมกบันกัเรียนใน
การจดัประสบการณ์การเรียนการสอน เป็นผู้ประสานงานกบัองค์กรของรัฐและเอกชน สามารถใช้
นวตักรรมและเทคโนโลยีสมยัใหม ่รวมทัง้เป็นคนมีวิสยัทศัน์กว้างไกล 
  2.3 บทบาทของนกัเรียน ควรมีนิสยัรักการอ่าน มีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถ
คดิวิเคราะห์ หาวิธีแก้ปัญหาได้ มีความรับผิดชอบ ฯลฯ 
 3. การบริหารและการสนบัสนนุ 
  3.1 โครงสร้างการบริหารและบทบาทหน้าท่ี มีแนวโน้มแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ
ระดบัชาต ิระดบัจงัหวดั ระดบัอ าเภอ ระดบักลุ่มโรงเรียน และระดบัโรงเรียนโดยเน้นการกระจาย
อ านาจอยา่งแท้จริง 
  3.2 การนิเทศการศกึษาระดบัประถมศกึษา มีแนวโน้มให้เน้นการนิเทศภายใน
โรงเรียน นิเทศโดยการแนะน า ชว่ยเหลือ ให้ก าลงัใจ และนิเทศอยา่งเป็นระบบ 
  3.3 บทบาทของผู้ปกครองนกัเรียน ผู้ปกครองควรให้ความรัก ความอบอุน่ เอาใจ
ใสด่แูลบตุรหลานในการเรียน ตรวจสอบการเรียน สง่เสริมให้ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ และกล้าแสดง
ความคดิเห็นท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาโรงเรียน 
 วนัชยั ประไพเมือง (2545) ได้ท าการศกึษาเร่ืองเจตคติท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ของครูผู้สอนวิชาพลศกึษา ในโรงเรียนมธัยมศกึษา ใน 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา ระดบัเจตคตท่ีิมีตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคญัของครูผู้สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา ใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ี
มีความแตกตา่งกนั ในด้านวฒุิการศกึษาและประสบการณ์ในการสอนวิชาพลศกึษากลุม่ตวัอยา่ง
ในการวิจยั คือครูผู้สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมธัยมศกึษา สงักดักรมสามญัศกึษา ใน 3 จงัหวดั
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ชายแดนภาคใต้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2545 จ า นวน 109 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูเป็นแบบวดัเจตคต ิมีคา่ความเช่ือมัน่ 0.9155  ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. ระดบัเจตคตท่ีิมีตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ของครูผู้สอน 
วิชาพลศกึษา มีระดบัเจตคติโดยรวมอยู่ในระดบัดี 
 2. ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา กบัครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีไมมี่วฒุิทางพล
ศกึษา มีระดบัเจตคติตอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัไมแ่ตกตา่งกนั 
 3. ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาท่ีมีประสบการณ์การสอน 1 - 6 ปี, 7 - 12 ปี และมากกวา่ 12 ปี 
มีระดบัเจตคตติอ่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัไมแ่ตกตา่งกนั  

ถนอม แสวงบญุ (2547)  ได้ท าการศกึษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการสอนของครูพลศกึษาใน
โรงเรียนประถมศึกษาสงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาปัตตานีเขต 2 มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษา
พฤติกรรมการสอนพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาปัตตานี 
เขต 2 กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ ครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษาปัตตานีเขต 2 จ านวน 120 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบส ารวจซึ่ง
ประกอบด้วย 2 ส่วน โดยส่วนแรกเป็นการถามสถานภาพส่วนตวัของครูผู้สอน ส่วนท่ี 2 เป็นราย
พฤติกรรมการสอนพลศึกษาท่ีท าการสังเกต การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา่ที และการทดสอบคา่เอฟ ผลการวิจยัพบวา่ 

1. พฤติกรรมการสอนของครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาปัตตานีเขต 2 ประกอบด้วย ด้านคณุลกัษณะส่วนตวัในการสอน ด้านการเตรียมการ
สอน ด้านการจูงใจและเสริมแรงทางการเรียน ด้านการใช้ส่ือการเรียนการสอน ด้านการปลูกฝัง
คณุธรรมและจริยธรรม และด้านการประเมินการเรียนการสอน อยูใ่นระดบัดี 

2. พฤติกรรมการสอนของครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาปัตตานีเขต 2 ตามตวัแปรวุฒิทางการศกึษา คือ มีวฒุิทางพลศกึษากบัไม่มีวฒุิทางพล
ศกึษา พบว่ามีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยครูพลศกึษาท่ีวฒุิทาง
พลศกึษามีพฤตกิรรมการสอนดีกวา่ครูท่ีไมมี่วฒุิทางพลศกึษา 

3. พฤติกรรมการสอนของครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาปัตตานีเขต 2 ตามตวัแปรขนาดโรงเรียน โดยภาพรวมพบว่ามีความแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 โดยครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาขนาดใหญ่ มีพฤติกรรมการสอน
พลศกึษาดีกวา่ครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาขนาดเล็ก 
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4. พฤติกรรมการสอนของครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาปัตตานีเขต 2 ตามตวัแปรประสบการณ์ในการสอนตา่งกนั พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

งานวิจัยต่างประเทศ 
ดอนนา โจ เวิร์คแมน (Donna Jo Workman,1965) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบ

ผลการสอนทกัษะระหวา่งครูพลศกึษาและครูประจ าชัน้ โดยคดัเลือกนกัเรียน 18 โรง แบง่ออกเป็น 
สองกลุม่ๆละ 200 คน มาท าการทดสอบทกัษะกีฬา ผลจากการวิจยัพบว่า กลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนกบั
ครูพลศกึษา มีความสามารถดีกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีเรียนกบัครูประจ าชัน้ 

ซิลเวสเตอร์ (Silvester, 1969) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ทศันคติท่ีมีตอ่การพลศกึษาในโรงเรียน
ประถม โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 172 คน ผลจากการวิจยัพบว่า ครูพล
ศกึษาท่ีมีวฒุิปริญญาสงูกว่าจะมีความเข้าใจหลกัการ และวิธีการสอนพลศกึษาท่ีดีกว่า ส่วนครูท่ี
ไม่มีวุฒิทางพลศึกษา ส่วนใหญ่สอนโดยปล่อยให้นักเ รียนมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆตามล าพัง 
เพราะไม่มีหลักการและวิธีการสอนพลศึกษา เป็นเหตุให้นักเ รียนไม่ประสบความส าเร็จ 
ผู้ท าการวิจยัได้เสนอแนะไว้ว่า ควรจะเพิ่มจ านวนครูพลศกึษาท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา เพ่ือทดแทนครู
พลศึกษาท่ีไม่มีวุฒิทางพลศึกษาท่ีก าลังสอนอยู่ และควรจัดพลศึกษานิเทศก์ขึน้เพ่ือให้ความ
ชว่ยเหลือ และสาธิตการสอนพลศกึษาให้กบัโรงเรียนประถมศกึษาตา่งๆ 

น็อคเคน (Nokken,1972) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ทัศนคติของครูประจ าชัน้ท่ีสอนวิชาพล
ศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูประจ าชัน้ท่ีท าการสอนวิชาพลศกึษา 
จ านวน 361 คน ผลจากการวิจยัพบวา่ 

1. ครูสว่นใหญ่เห็นวา่วิชาพลศกึษามีความส าคญั ในการจดัประสบการณ์ให้แก่นกัเรียน 
2. การสอนวิชาพลศกึษาควรจะให้ครูพิเศษและมีวฒุิทางพลศกึษามาสอน 
3. ครูผู้ มีอายุน้อยยอมรับว่ามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษาได้มากกว่าครูผู้ มี

อายมุาก 
4. ครูผู้ชายยอมรับวา่มีความสามารถในการสอนวิชาพลศกึษาได้มากกวา่ครูผู้หญิง 
5. ชัว่โมงสอนวิชาพลศกึษาและเวลาจดักิจกรรมพลศกึษามีน้อยเกินไป 
6. การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน การเล่นห้อยโหน การตอ่สู้  กรีฑาประเภทลู่และลาน 

ครูสว่นมากมีความสามารถในการสอนได้ไมดี่เทา่ท่ีควร 
7. อปุสรรคในการสอนวิชาพลศกึษา คือ ไม่มีเวลาในการเตรียมการสอน และไม่สามารถ

แตง่ชดุฝึกได้ ขาดสถานท่ีส าหรับเก็บรักษาอปุกรณ์การสอนวิชาพลศกึษา 
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เฮนน์ (Hein, 1975 อ้างถึงใน วนัชยั ประไพเมือง 2545) ได้ “ส ารวจการจดัโปรแกรม
พลานามยัในโรงเรียนมธัยมศึกษาของรัฐฮาวาย” โดยใช้แบบสอบถาม ถามผู้บริหาร โรงเรียนใน
เมืองและนอกเมือง 65 โรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า ผู้ บริหารส่วนใหญ่ขาดการวางแผนท่ีดี 
เน่ืองจากขาดครูท่ีมีวฒุิพลศกึษา ท าให้การจดัโปรแกรมการเรียนการสอนพลศกึษาไม่ดี เท่าท่ีควร 
ครูมีชัว่โมงการสอนมากเกินไป และขาดวิธีการสอนท่ีดี 

ซวัเรซ (Suarez, 1975อ้างถึงใน วันชัย ประไพเมือง 2545) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การ
ประเมินผลโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนรัฐบาลระดบัมธัยมศึกษา ของรัฐเปอร์โตริโก ” ความมุ่ง
หมายของการวิจัยเพ่ือเป็นการประเมินค่าโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา รัฐ
เปอร์โตริโก จ านวน 12 โรงเรียน โดยพิจารณาเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินผล ขึน้กับด้าน
ตอ่ไปนี ้

1. การจดัด าเนินการ 
2. ลกัษณะของโปรแกรม และกิจกรรม 
3. อปุกรณ์และเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
4. ข้อแนะน าในการเรียนรู้ 
5. ผลท่ีได้จากการเรียนรู้ 
การวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบส ารวจ และการสมัภาษณ์ คณะครูสอนเป็นรายบุคคล ผลการวิจยั

พบว่า โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนส่วนมากยังอยู่ในเกณฑ์ไม่ดี การน าโปรแกรมพลศึกษาท่ี
วางแผนโปรแกรมโดยรัฐมาใช้นัน้ เป็นโปรแกรมท่ีไม่ตรงกบัสภาพเป็นจริงสภาวะของโรงเรียนนัน้ 
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีน้อยไม่มีจ านวนนกัเรียนท่ีแน่นอน การเรียนพลศึกษาในชัน้เรียนขาดอุปกรณ์
และเคร่ืองอ านวยความสะดวก ซึ่งท าให้เป็นผลกระทบกระเทือนต่อการสอนและกระบวนการ
เรียนรู้วิชาพลศกึษา 

เฮนส์ลีย์ (Hensley, 1975 อ้างถึงใน วันชยั ประไพเมือง 2545) ได้ท าการวิจัยเร่ือง 
“สถานภาพของโปรแกรมพลศกึษา ในโรงเรียนประถมศึกษา ของรัฐเทนเนสซี” เพ่ือท่ีจะทราบถึง
ทศันคติของผู้บริหาร และครูท่ีมีความรู้และความเข้าใจในโปรแกรมพลศึกษา กับผู้บริหารท่ีไม่มี
ความเข้าใจในโปรแกรมพลศึกษา โดยใช้แบบสอบถาม ไปยังผู้ บริหาร และครูในโรงเรียน
ประถมศกึษา จ านวน 113 คน เก่ียวกบัด้านปรัชญา การจดัและการด าเนินการด้านบริหาร การจดั
ชัน้เรียน และโปรแกรมการสอน ครูผู้ สอน อุปกรณ์การสอน และสิ่งอ านวยความสะดวก เทคนิค 
และวิธีการประเมินผลการเรียนการสอน พบวา่ มีความแตกตา่งกนัระหวา่งทศันคติของผู้บริหารท่ีมี
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ความเข้าใจ และไม่มีความเข้าใจโปรแกรมพลศกึษา และมีความแตกตา่งกนัระหว่างทศันคติของ
ครูพลศกึษา กบัครูประจ าชัน้ เก่ียวกบัโปรแกรมพลศกึษา 

วิลเลียม (William,1977) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การสอนพลศกึษาแบบโปรแกรมของโรงเรียน
ประถมศึกษาในรัฐอลาบามา โดยใช้แบบสอบถาม ถามครูผู้ สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศกึษา จ านวน 100 โรง ในรัฐอลาบามา (Alabama) ผลจากการวิจยัพบว่า ครูท่ีมีวฒุิทาง
พลศกึษามีจ านวนไม่เพียงพอ ครูท่ีมีอยู่ปฏิบตัิงานไม่เต็มความสามารถ การบริการด้านสขุภาพท่ี
จดัให้แก่นกัเรียนมีไมเ่พียงพอ 

รอมไมน์ (Romine,1978) ได้ท าการวิจยัเร่ือง บรรยากาศเก่ียวกบัการสอนท่ีจะช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ โดยการส ารวจความคิดเห็นจากอาจารย์คณะต่างๆ จ านวน 268 คน ของมหาวิทยาลยั
โคโลไลนา และนกัศกึษาคณะตา่งๆ จ านวน 1,237 คน ผลจากการวิจยัพบว่าบรรยากาศการสอนท่ี
ดีจะสามารถท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ ท่ีส าคญัมี 40 ข้อ ซึง่แบง่เป็นกลุม่ได้ดงันี ้

1. ด้านบคุลิกภาพผู้สอน เชน่ เป็นคนกระฉบักระเฉง มีอารมณ์ขนั กระตือรือร้นสนใจวิชาท่ี
ตนเองสอน 

2. ด้านการจัดและเตรียมการสอน เช่น เตรียมการสอนเป็นอย่างดี ชีใ้ห้ผู้ เรียนทราบ
จดุประสงค์ของการเรียนการสอน ด้านผลการสอนท่ีผู้ เรียนได้รับ และด้านการเสนอเนือ้หา 

เฟลมมิง (Fleming ,1981) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ความต้องการในการพฒันาบุคลากรใน
โรงเรียนประถมศกึษาท่ีด าเนินการตามเอกตัภาพ โดยการสมัภาษณ์และใช้แบบสอบถาม ถามครู 
174 คน และครูใหญ่ 9 คน ผลจากการวิจยัพบว่า ความสามารถท่ีต้องการพฒันามากท่ีสดุเป็น
เร่ืองมนษุยสมัพนัธ์ ครูผู้สอนเป็นจ านวนมากระบวุ่าต้องการพฒันาความสามารถในเร่ืองการสร้าง
แรงจงูใจ แตก็่ระบวุ่า เคยผ่านการศกึษาอบรมในเร่ืองนีม้าแล้ว ครูต้องมีส่วนร่วมในการวางแผน 
และด าเนินการจดักิจกรรมฝึกอบรม และต้องการเข้ารับการศกึษาอบรมด้วย ครูต้องการวิทยากร 
การฝึกอบรมจากหน่วยงานภายนอก เช่น วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และผู้ เช่ียวชาญจาก
สถาบนัการศกึษาตา่งๆ ครูสว่นใหญ่ระบวุา่ยงัไมไ่ด้รับการอบรมมากเทา่ท่ีต้องการ 

วล์ูฟ, ดีโบราท วิลสนั (Wolf , Deborah Wilson ,1991) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อครูผู้ช านาญการทางพลศึกษากับครูผู้ ไม่ช านาญการทางพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา โดยท าการทดลองกับนักเรียนระดับห้าจ านวน 288 คน ในโรงเรียน
ประถมศกึษา 4 แห่ง ในตอนกลางของอิลินอยล์ โดยท่ีสองโรงเรียนมีผู้ช านาญการ อีกสองโรงไม่มี
ผลการศึกษาพบว่า ครูประจ าชัน้ท่ีสอนพลศึกษาจะท าให้นกัเรียนเกิดทศันคติท่ีดีในการเรียนพล
ศึกษาและสามารถเป็นเคร่ืองมือสนับสนุนโปรแกรมพลศึกษาได้ นักเรียนจะมีความสนุกสนาน 
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เพลิดเพลินในกิจกรรมท่ีจดัขึน้ทกุวนั ผู้สอนพลศกึษาจะต้องจดัโปรแกรมพลศกึษาท่ีมีความหมาย
แก่นกัเรียน เพราะกิจกรรมท่ีมีความหมายจะเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีจะตดิตามนกัเรียนไปตลอดชีวิต 
 แมนชุย, แจ็ค แอล (Manciu, Jack L., 1994) ได้ท าการศึกษาเพ่ือตดัสินว่า การให้
นกัเรียนประถมศึกษาเจฟเฟอร์สัน และประถมศึกษาเร็ทเทอร์ ในรับไอโอเนียและมิชิแกน เรียน
โปรแกรมพลศึกษาท่ีเก่ียวกับกิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย สัปดาห์ละ 2 ครัง้ มีผลต่อ
ทศันคตไิปจนถึงการด าเนินชีวิตของนกัเรียน ผลการศกึษาพบวา่  
 1. ร้อยละ 91 ของผู้ รับการทดสอบรู้สึกว่า พวกเขารู้ถึงระดบัสมรรถภาพทางกายของพวก
เขาดี 
 2. ร้อยละ 92 ของผู้ รับการทดสอบเห็นด้วยวา่ การออกก าลงักายนัน้มีสว่นเสริมสร้างจิตใจ 
 3. ร้อยละ 88 ของผู้ รับการทดสอบรู้สกึวา่ คนเราควรท ากิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กายให้เป็นสว่นหนึง่ของชีวิตประจ าวนั 
 โคลส์, ซามูเอล เอลลิส (Coles, Samuel Elis, 1995) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ประสบการณ์ของครูพลศกึษาท่ีเช่ียวชาญกบัครูพลศกึษาท่ีไม่เช่ียวชาญ ในโรงเรียนประถมศกึษา 
โดยท าการสมัภาษณ์ เก่ียวกับเร่ืองประสบการณ์การสอนของครูพลศึกษาท่ีเช่ียวชาญ จ านวน 8 
คน และครูพลศกึษาท่ีไมเ่ช่ียวชาญ จ านวน 8 คน ผลจากการสมัภาษณ์พบว่า ครูพลศกึษานัน้มีทัง้
ประสบการณ์ท่ีคล้ายคลึงและแตกตา่งกนั โดยส่วนท่ีคล้ายกนัก็คือ การวางแผนการสอน การสอน 
การประเมินผลและความช่วยเหลือจากผู้ ร่วมงาน ส่วนท่ีแตกต่างกันคือ ความกระตือรือร้นและ
ความมั่นใจในการแสดงออกในการสอน การวางแผนท่ีเป็นจริง การใช้ส่ืออุปกรณ์ ผลของ
การศกึษาท าให้ทราบวา่การถกูยอมรับนัน้ได้จากการส่งเสริมและช่วยเหลือครูพลศกึษาในโรงเรียน
ทัง้หมด 
 สมิท (Smith, 1995) ท าการวิจยัเร่ือง วิเคราะห์กรณีศกึษาเก่ียวกบับทบาทและการฝึกการ
เตรียมโปรแกรมการสอนของครูสุขศึกษาและพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า มีข้อเสนอแนะให้
สถาบันการศึกษาระดับสูงกว่าจัดท าการวางแผนการ และจัดท าเป็นค าแนะน าเพ่ือการจัด
โปรแกรมแนะน าแก่ครูผู้สอนสขุศกึษาและพลศกึษา เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบตัิตน และให้
ครูมีความร่วมมือในการฝึกปฏิบตัมิากขึน้ 
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9. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ศกึษาในโรงเรียน 
2.  โครงการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 
3.  โครงการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 
4.  โครงการบรรดิการ
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ความคดิเห็นของ 

โปรแกรมพลศกึษาใน
โรงเรียนประถมศกึษา
ของ 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ 

 

 
 
 
 

โปรแกรมพลศกึษา
ในโรงเรียนประถม 

ศกึษาของ 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ ท่ีมี
ประสิทธิภาพ 



บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยเร่ือง “การน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้” เป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยใช้เทคนิคการวิจยั
แบบเดลฟาย  ซึง่มีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงันี ้

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

1. ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครัง้นี ้เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์การท างานท่ีเก่ียวข้องกับ 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต้  ประกอบด้วย ผู้ บริหารการศึกษา นักวิชาการทางพลศึกษา และครู       
พลศกึษาโรงเรียนประถมศกึษา 

2. กลุม่ตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 17 ท่าน ท่ีได้จากการก าหนดขนาดกลุ่ม

ตวัอย่างตามการศกึษาของโทมสั ทีแมคมิลแลน(Thomas T. Macmillan อ้างใน เกษม บญุอ่อน, 
2522) ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างตัง้แต ่17 ท่านขึน้ไป ระดบัความคลาดเคล่ือนจะลดลงอย่างคงท่ี และ
มีความคลาดเคล่ือนน้อยมาก เท่ากับ 0.02 เร่ิมท่ีจ านวนกลุ่มตวัอย่างตัง้แต ่17-21 คนขึน้ไป การ
วิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยเลือกกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นกลุ่มผู้ เช่ียวชาญโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) เพ่ือให้สนองวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัก าหนดโดยมีคณุสมบตัิ 2 ใน 
4 ข้อ ดงันี ้

2.1 นักวิชาการทางพลศึกษาในเขตพืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ (อาจารย์
สาขาพลศกึษาประจ าสถาบนัอดุมศกึษา) 

2.2 ผู้บริหารส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา จังหวัดปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส (ผู้อ านวยการหรือรองผู้อ านวยการ) 

2.3 ครูพลศกึษาโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
2.4 เป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์การท างานในพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ไม่น้อย

กวา่ 5 ปี 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้เทคนิคการวิจยัแบบเดลฟาย (Delphi Technique) จึงมีการ

ใช้แบบสอบถามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญรวมจ านวน 3 รอบ ดงัตอ่ไปนี ้
1.1 แบบสอบถามส าหรับการวิจยัด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิดท่ีพัฒนามาจากกรอบทฤษฎีท่ีอ้างถึงในบทท่ี 2 และข้อแก้ไขจากความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั จ านวน 5 ทา่น (ดรูายช่ือจากภาคผนวก ก) 

1.2 แบบสอบถามส าหรับการวิจยัด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยข้อค าถามทัง้หมด
พฒันาขึน้จากค าตอบของผู้ เช่ียวชาญจากการท าแบบสอบถามรอบท่ี 1 

1.3 แบบสอบถามส าหรับการวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 3 เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดในลกัษณะมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั ซึ่งคล้ายกบัแบบสอบถามในรอบ
ท่ี 2 แตกต่างกันท่ี ในข้อค าถามแตล่ะข้อจะมีการระบุค่ามธัยฐาน (Median) ค่าพิสยัระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile range) และค าตอบเดิมของผู้ เช่ียวชาญในรอบท่ีผ่านมา เพ่ือส่งกลับไปยงัผู้ เช่ียวชาญ
ทบทวนค าตอบของตนเองวา่ต้องการยืนยนัหรือเปล่ียนแปลงค าตอบ 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
1. ศึกษารวบรวมข้อมูลด้านสภาพและปัญหาของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษาในเขตพืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และเนือ้หาอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องจากบทความ 
วารสาร ต ารา อินเทอร์เน็ต และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและต่างประเทศ เพ่ือน ามาสร้างเป็น
เคร่ืองมือวิจยั 

2. น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง มาสร้างแบบสอบถาม
ปลายเปิด ซึ่งเป็นแบบสอบถามรอบท่ี 1 ภายใต้การแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา และน าไปให้
ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 5 ทา่นตรวจสอบแล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงใหม่ 

3. น าแบบสอบถามรอบท่ี 1 ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตอบแบบสอบถาม
จากนัน้ผู้ วิจัยจะรวบรวมความคิดเห็นท่ีเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน น ามาปรับปรุงพัฒนาเป็น
แบบสอบถามรอบท่ี 2 

4. ผู้ วิจยัสร้างแบบสอบถามรอบท่ี 2 ภายใต้การแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา โดยการน า
ประเด็นต่างๆท่ีได้จากแบบสอบถามรอบท่ี 1 มาท าเป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบมาตราส่วน
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ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) โดยแต่ละระดบั
คะแนนมีความหมายดงันี ้

คะแนน 5  หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมมากท่ีสดุ 
คะแนน 4  หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมมาก 
คะแนน 3  หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 2  หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมน้อย 
คะแนน 1  หมายถึง ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

5. น าแบบสอบถามรอบท่ี 2 ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตอบ จากนัน้ผู้ วิจยัจะน าค าตอบท่ีได้แตล่ะ
ข้อมาหาคา่มธัยฐาน (Median) และคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) เพ่ือน ามา
สร้างแบบสอบถามรอบท่ี 3 

6. น าแบบสอบถามรอบท่ี 3 ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตอบ โดยใช้ข้อค าถามเหมือนแบบสอบถาม
รอบท่ี 2 แตมี่การแสดงคา่มธัยฐาน (Median) คา่พิสยัระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) ท่ี
ค านวณได้และค าตอบเดิมของผู้ เช่ียวชาญท่านนัน้ๆ ในรอบท่ีแล้ว เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณา
ค าตอบของตนเองอีกครัง้วา่ จะยืนยนัค าตอบเดมิหรือเปล่ียนแปลงค าตอบ 

7. น าแบบสอบถามท่ีได้จากรอบท่ี 3 มาวิเคราะห์และอภิปรายผล 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1. ตดิตอ่ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 17 ทา่น (ดรูายช่ือจากภาคผนวก ก) เพ่ือตอบแบบสอบถามรอบท่ี 

1 จากนัน้ด าเนินการจดัท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งออกโดยคณะ
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ผู้วิจยัน าแบบสอบถามรอบท่ี 1 สง่ให้กบัผู้ เช่ียวชาญด้วยตนเองจ านวน 17 ทา่น  
3. ผู้ วิจยัน าแบบสอบถามรอบท่ี 2 ส่งให้กับผู้ เช่ียวชาญจ านวน 17 ท่าน ซึ่งส่งด้วยตนเอง

จ านวน 12 ทา่น และทางอีเมล์จ านวน 5 ทา่น  
4. ผู้วิจยัน าแบบสอบถามรอบท่ี 3 ส่งให้กับผู้ เช่ียวชาญด้วยตนเองจ านวน 12 ท่าน และ

ทางอีเมล์จ านวน 5 ทา่น  
5. ผู้วิจยัน าค าตอบของแบบสอบถามรอบท่ี 3 มาวิเคราะห์และอภิปรายผล 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันีคื้อ 
1. รอบท่ีหนึ่ง เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากค าตอบของค าถามปลายเปิด โดยผู้วิจยัน ามา

จดัเป็นข้อยอ่ยและตดัข้อมลูท่ีซ า้ซ้อนออก เพ่ือน าไปสร้างเป็นข้อค าถามในแบบสอบถามรอบท่ี 2 
2. รอบท่ีสอง เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากค่ามธัยฐานและคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ ซึ่งใช้

โปรแกรม Microsoft Excel 2010 ในการค านวณ โดยก าหนดให้เป็นเกณฑ์ในการสรุปความ
คิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ แล้วน าค่าท่ีได้ไปแสดงในแบบสอบถามรอบ ท่ี 3 เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญ
พิจารณาอีกครัง้หนึง่ 

3. รอบท่ีสาม เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์และค่า
สมับูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามธัยฐานและค่าฐานนิยม ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณาข้อความท่ี
ได้รับฉันทามติ คือ ต้องมีคา่มธัยฐานไม่ต ่ากว่า 4.50 มีคา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหว่างคา่มธัยฐาน
และค่าฐานนิยมไม่เกิน 1.00 และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ไม่เกิน 1.50 (วิทิต คชชาญ, 2535) 
แล้วจึงน าผลท่ีได้มาสรุปและน าเสนอเป็นโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ตอ่ไป 

การค านวณและแปลความหมายของสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูแบบสอบถามรอบท่ี 2 
และรอบท่ี 3 

1. คา่มธัยฐาน(Median: Md)มีสตูรการค านวณคือ(บญุเรียง ขจรศลิป์, 2536) 

                                          
 

เม่ือ  Md คือ  มธัยฐาน 
L คือ  ขีดจ ากดัลา่งท่ีแท้จริงของชว่งท่ีมธัยฐานตกอยู่ 
F  คือ  ความถ่ีสะสมของชว่งคะแนนท่ีอยูใ่ต้ชว่งท่ีมธัยฐานตกอยู่ 
f คือ  ความถ่ีของชว่งคะแนนท่ีมธัยฐานตกอยู่ 
n คือ  จ านวนคนทัง้หมด 
i คือ  คา่อนัตรภาคชัน้ 

การแปลความหมายของคา่มธัยฐาน (Best, 1970 อ้างถึงใน ศภุกร ประทมุถ่ิน, 2551) 
4.50 ขึน้ไป  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความนัน้มากท่ีสดุ 
3.50 - 4.49  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความนัน้มาก 
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2.50 - 3.49  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความนัน้ปานกลาง 
1.50 - 2.49  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความนัน้น้อย 
ต ่ากวา่ 1.50  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความนัน้น้อยท่ีสดุ 

 
2. คา่ฐานนิยม (Mode: Mo) 

 2.1 โดยการเลือกจากความถ่ีสงูสดุของระดบัคะแนนเทา่กนัในแตล่ะข้อความ 
2.2 ระดบัความถ่ีสงูสดุหลายคา่เทา่กนั จะถือเอาคา่กลางระหวา่งคะแนนนัน้ 

 
3. ค่าสมับูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามธัยฐานกับค่าฐานนิยม (|Md-Mo|) เป็นค่าท่ีแสดง

ความสอดคล้องเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ ซึ่งก าหนดว่าจะต้องมีคา่น้อยกว่าหรือ
เทา่กบั 1.00 จงึจะถือวา่กลุม่ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นสอดคล้องเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั 

 
4. คา่พิสยัระหว่างควอไทล์(Interquartile Range: IR) เป็นคา่ท่ีใช้พิจารณาความกระจาย

ของความคิดเห็น หากข้อความใดมีค่าพิสยักว้างแสดงว่าผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นแตกต่างกัน
มาก และถ้าข้อความใดมีค่าพิสยัแคบจะแสดงถึงความสอดคล้องกันของความคิดเห็น ซึ่งอาจน า
ข้อความนัน้มาเป็นข้อสรุปของการวิจยัได้ (ศริิพร ลวณะสกล, 2552) โดยมีสตูรการค านวณคือ 

 
IR = Q3-Q1 

 
เม่ือ  IR  คือ คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ (Interquartile Range) 

Q3 คือ คา่ควอไทล์ท่ี 3 
Q1 คือ คา่ควอไทล์ท่ี 1 

 
โดยค านวณหา Q3 และ Q1 จากสตูร (บญุเรียง ขจรศลิป์, 2536) 

 

 
 



48 

เม่ือ  X คือ คะแนนท่ีต้องการหา 
N  คือ  จ านวนข้อมลูทัง้หมด 
L คือ ขีดจ ากดัลา่งท่ีแท้จริงของชัน้ท่ีคะแนนท่ี X อยู ่
Q คือ  ต าแหนง่ของควอไทล์ท่ีก าหนด 
F คือ ความถ่ีสะสมจากคะแนนต ่าสดุ ถึง L 
f คือ ความถ่ีของคะแนนในชัน้ท่ี X อยู ่
i คือ คา่อนัตรภาคชัน้ 

 
การแปลความหมายของคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ 
ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์มีค่ามากกว่า 1.50 ขึน้ไป หมายถึง กลุ่มผู้ เช่ียวชาญมี

ความคดิเห็นตอ่ข้อความนัน้ไมส่อดคล้องกนั 
คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์มีคา่น้อยกวา่หรือเท่ากบั 1.50 หมายถึง กลุ่มผู้ เช่ียวชาญ

มีความคดิเห็นตอ่ข้อความนัน้สอดคล้องกนั 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาการน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้โดยใช้วิธีการวิจัยแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) ศึกษาความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกับ 3 
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ จ านวน 17 ท่าน หลงัจากท าการเก็บรวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ค านวณ
ผลตามหลกัสถิตคิรบถ้วนแล้ว ผู้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์เป็นตารางประกอบความเรียง  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นผู้ เช่ียวชาญในรอบท่ี 3 เก่ียวกับ
แนวทางการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่ง
ประกอบด้วย 5 โครงการดงันี ้

1. การสอนพลศกึษาในโรงเรียน 
2. การแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
3. การแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
4. บรรดกิารทางพลศกึษา 
5. กิจกรรมนนัทนาการ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเหน็ผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 3  

จากผลการตอบแบบสอบถามของผู้ เช่ียวชาญในรอบท่ี 3 ผู้วิจยัน าค าตอบท่ีได้มาวิเคราะห์หา
คา่มธัยฐาน (Median) คา่ฐานนิยม (Mode) คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหว่างคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม 
และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์  (Interquartile Range)   โดยแสดงรายละเอียดเป็นรายข้อ ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 2 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการสอนพลศกึษาในโรงเรียน 

 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

1. การสอนพลศึกษาในโรงเรียน       

1.1 หลักสูตรพลศึกษาควรมีความสอดคล้องกับ 

สถานการณ์ปัจจบุนั และความต้องการของท้องถ่ิน 
4.00 4.00 0.00 0.57 มาก สอดคล้อง 

1.2 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสูตรสามารถ

น าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
3.96 4.00 0.04 0.60 มาก สอดคล้อง 

1.3 กิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัควรค านึงถึงประเพณีและ

วฒันธรรมของสงัคม 
4.03 4.00 0.03 0.53 มาก สอดคล้อง 

1.4 หลักสูตรท่ีก าหนดไว้ควรมีความเหมาะสมกับ

พฒันาการของนกัเรียนแตล่ะชว่งวยั 
5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

1.5 การจัดการเรียนการสอนควรค านึงถึงความ

แตกตา่งทางด้านร่างกายและทกัษะของนกัเรียน 
4.03 4.00 0.03 0.53 มาก สอดคล้อง 

1.6 ควรสอนวิชาพลศึกษาให้บรรลุจุดประสงค์การ

เรียนรู้ตามท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้ 
4.44 4.00 0.44 0.99 มาก สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 2 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการสอนพลศกึษาในโรงเรียน (ตอ่) 

 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

1.7 จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนวิชาพลศึกษาในระดับ

ประถมศกึษาควรเรียน 1-2 คาบตอ่สปัดาห์ 
4.10 4.00 0.10 0.61 มาก สอดคล้อง 

1.8 การเลือกกิจกรรมพลศึกษาควรมีความ

หลากหลายและเหมาะสมตอ่นกัเรียน 
5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

1.9 ชัว่โมงการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาควรมีการ

จดัให้เหมาะสม โดยมีทัง้ภาคเช้าและภาคบา่ย 
4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

1.10 กิจกรรมทางพลศึกษาท่ีก าหนดไว้ ควรเป็น

กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้านระเบียบ

วินยัมีน า้ใจนกักีฬาและมีคณุธรรมจริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

1.11 ควรสง่เสริมสขุปฏิบตัขิองนกัเรียน 4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

1.12 ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา 4.96 5.00 0.04 0.53 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
1.13 จ านวนครูพลศึกษาต่อจ านวนนักเรียน ควรมี
อตัราสว่นท่ีเหมาะสม 

4.06 4.00 0.06 0.57 มาก สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 2 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการสอนพลศกึษาในโรงเรียน (ตอ่) 

 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

 
1.14 ควรจดัให้มีการอบรมเก่ียวกบัการสอนพลศกึษา
ให้กบัครูพลศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง 4.44 4.00 0.44 0.99 มาก สอดคล้อง 
1.15 ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของวิชา
พลศกึษา 

5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

1.16 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการ
สอนพลศกึษาในโรงเรียน 

4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

1.17 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอกับ
การจดัการเรียนการสอนพลศกึษา 

4.03 4.00 0.03 0.53 มาก สอดคล้อง 

1.18 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภัย
และเหมาะสม ในการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา 

4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

1.19 ครูผู้สอนควรอธิบายการสอนด้วยภาษามลายู
เสริมเป็นบางครัง้ เพ่ือช่วยให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้
ดียิ่งขึน้ 

4.96 5.00 0.04 0.53 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

1.20 ควรวดัและประเมินผลความรู้ความสามารถของ 4.03 4.00 0.03 0.53 มาก สอดคล้อง 
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นกัเรียนตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
ตารางท่ี 2 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัค่าฐานนิยม และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการสอนพลศกึษาในโรงเรียน (ตอ่) 

 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

1.21  ควรประเมินผลให้ครบทุกด้าน ทัง้ด้าน
สมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้าน
ทกัษะ และด้านคณุธรรม จริยธรรม 

5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
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จากตารางท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า  ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันจ านวน 21 
ข้อ โดยมีความคดิเห็นวา่ เป็นข้อความท่ีเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 7 ข้อ ดงันี ้

ข้อ 1.4  หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควรมีความเหมาะสมกบัพฒันาการของนกัเรียนแต ่
ละชว่งวยั(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 

ข้อ 1.8  การเลือกกิจกรรมพลศกึษาควรมีความหลากหลายและเหมาะสมตอ่ 
นกัเรียน(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 

ข้อ 1.10  กิจกรรมทางพลศกึษาท่ีก าหนดไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมและพฒันา 
นักเรียนด้านระเบียบวินัยมีน า้ใจนักกีฬาและมีคุณธรรมจริยธรรม
(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 

ข้อ 1.12  ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา(Md=4.96, |Md-Mo|=0.04, IR=0.53) 
ข้อ 1.15  ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของวิชาพลศกึษา 

(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 
ข้อ 1.19  ครูผู้สอนควรอธิบายการสอนด้วยภาษามลายเูสริมเป็นบางครัง้ เพื่อชว่ย 

ให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้ดียิ่งขึน้(Md=4.96, |Md-Mo|=0.04, IR=0.53) 
ข้อ 1.21  ควรประเมินผลให้ครบทกุด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้  

ด้านเจตคต ิด้านทกัษะ และด้านคณุธรรม จริยธรรม 
(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 



 

 

 

55 

ตารางท่ี 3 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

2. แนวทางการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
      

2.1 ควรจดัให้มีการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 4.96 5.00 0.04 0.53 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
2.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

2.3 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอ ใน
การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

4.15 4.00 0.15 0.66 มาก สอดคล้อง 

2.4 บคุลากรของโรงเรียนควรให้ความร่วมมือในการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

2.5 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 

4.55 5.00 0.45 0.99 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

2.6 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียนของนกัเรียน 4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 
2.7 ควรให้นกัเรียนทกุคนมีส่วนร่วมของการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
2.8 กิจกรรมกีฬาท่ีจดัควรสอดคล้องกบักิจกรรมพล
ศกึษาท่ีจดัสอนในชัน้เรียน 4.55 5.00 0.45 0.99 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 3 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน (ตอ่) 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

2.9 กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความต้องการและความ
สนใจของนกัเรียน 

4.79 5.00 0.21 0.79 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

2.10 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภยั
และเหมาะสม กบัการจดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

2.11 ระยะเวลาท่ีใช้จดัการแขง่ขนัควรมีความ
เหมาะสม ไมม่ากหรือน้อยเกินไป 

4.06 4.00 0.06 0.57 มาก สอดคล้อง 

2.12 งบประมาณท่ีใช้จดัการแขง่ขนักีฬาภายในควรมี
ความเหมาะสม 

4.44 4.00 0.44 0.99 มาก สอดคล้อง 

2.13 ควรขอความชว่ยเหลือจากบคุลากรหรือ
หนว่ยงานภายนอกโรงเรียน ในการจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

4.44 4.00 0.44 0.99 มาก สอดคล้อง 

2.14 ควรมีการประเมินผลการจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 4.10 4.00 0.10 0.61 มาก สอดคล้อง 
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จากตารางท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันจ านวน 14 ข้อ 
โดยมีความคดิเห็นวา่ เป็นข้อความท่ีเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 6 ข้อ ดงันี ้

ข้อ 2.1   ควรจดัให้มีการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
(Md=4.96, |Md-Mo|=0.04, IR=0.53) 

ข้อ 2.5   นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
(Md=4.55, |Md-Mo|=0.45, IR=0.99) 

ข้อ 2.7   ควรให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมของการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 

ข้อ 2.8   กิจกรรมกีฬาท่ีจดัควรสอดคล้องกบักิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัสอนในชัน้ 
เรียน(Md=4.55, |Md-Mo|=0.45, IR=0.99) 

ข้อ 2.9   กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความต้องการและความสนใจของนกัเรียน 
(Md=4.79, |Md-Mo|=0.21, IR=0.79) 

ข้อ 2.10  ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม กบัการ 
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 
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ตารางท่ี 4 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน  

ข้อความ มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

3. แนวทางการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 
      

3.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการ
เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน 

5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

3.2 บคุลากรของโรงเรียนควรให้ความร่วมมือในการ
จดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน 

4.55 5.00 0.45 1.71 มากท่ีสดุ ไมส่อดคล้อง 

3.3 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 

4.03 4.00 0.03 0.53 มาก สอดคล้อง 

3.4 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณในการเข้าร่วม
การแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

3.96 4.00 0.04 0.60 มาก สอดคล้อง 

3.5 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียนของนกัเรียน 

4.06 4.00 0.06 0.57 มาก สอดคล้อง 

3.6 ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขนั 
และมีความพร้อมในการเข้าร่วมการแขง่ขนั 

4.96 5.00 0.04 0.53 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

3.7 ควรมีเบีย้เลีย้งให้กบัผู้ ฝึกสอนและนกักีฬา ในการ
ฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน 

4.03 4.00 0.03 0.53 มาก สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 4 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ ของการจดั
โปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (ตอ่) 

ข้อความ มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบั
ความ

เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

3.8 ควรจดัสถานท่ีให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม 
ส าหรับการฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

4.03 4.00 0.03 0.53 มาก สอดคล้อง 

3.9 ระยะเวลาในการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียนควรมีความเหมาะสม โดยนกักีฬามีเวลาพกั 
ก่อนการแขง่ขนัครัง้ตอ่ไป 

3.72 4.00 0.28 0.91 มาก สอดคล้อง 

3.10 ชว่งเวลาในการฝึกซ้อมและจดัการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียนควรมีความเหมาะสม ไมเ่ป็น
อปุสรรคตอ่การเรียน 

5.00 5.00 0.00 0.50 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

3.11 ควรมีการประเมินผลของการจดัการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 

4.15 4.00 0.15 0.66 มาก สอดคล้อง 
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จากตารางท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันจ านวน 10 ข้อ 
โดยมีความคดิเห็นวา่ เป็นข้อความท่ีเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 3 ข้อ ดงันี ้

ข้อ 3.1   ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา 
ระหวา่งโรงเรียน (Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 

ข้อ 3.6   ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั และมีความพร้อมใน 
การเข้าร่วมการแขง่ขนั (Md=4.96, |Md-Mo|=0.04, IR=0.53) 

ข้อ 3.10  ชว่งเวลาในการฝึกซ้อมและจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรมี 
ความเหมาะสม ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่การเรียน 
(Md=5.00, |Md-Mo|=0.00, IR=0.50) 
 

สว่นข้อความท่ีผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องกันจ านวน 1 ข้อ โดยมีความคิดเห็น
วา่ เป็นข้อความท่ีเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 1 ข้อ ดงันี ้

ข้อ 3.2  บคุลากรของโรงเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนักีฬา 
ระหวา่งโรงเรียน (Md=4.55, |Md-Mo|=0.45, IR=1.71) 
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ตารางท่ี 5 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการจดับรรดกิารทางพลศกึษา 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

4. แนวทางการจัดบรรดกิารทางพลศึกษา 
      

4.1 โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิารทางพลศกึษา 4.89 5.00 0.11 0.61 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
4.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการ
จดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

4.3 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอ ใน
การจดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.20 4.00 0.20 0.80 มาก สอดคล้อง 

4.4 ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดกิารทางพลศกึษา 4.96 5.00 0.04 0.53 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
4.5 ผู้ปกครองควรมีสว่นชว่ยเหลือให้ความร่วมมือใน
การจดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.10 4.00 0.10 0.61 มาก สอดคล้อง 

4.6 นกัเรียนปกติควรมีสว่นช่วยเหลือนกัเรียนพิเศษ 4.10 4.00 0.10 0.61 มาก สอดคล้อง 
4.7 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภยั
และเหมาะสม ในการจดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

4.8 ควรมีเกณฑ์การวดัและประเมินของการจดับรรดิ
การทางพลศกึษาโดยเฉพาะ 

4.33 4.00 0.33 1.03 มาก สอดคล้อง 
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จากตารางท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันจ านวน 8 ข้อ 
โดยมีความคดิเห็นวา่ เป็นข้อความท่ีเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 2 ข้อ ดงันี ้

ข้อ 4.1  โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิารทางพลศกึษา 
(Md=4.89, |Md-Mo|=0.11, IR=0.61) 

ข้อ 4.4   ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดกิารทางพลศกึษา 
 (Md=4.96, |Md-Mo|=0.04, IR=0.53) 
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ตารางท่ี 6 แสดงคา่มธัยฐาน คา่ฐานนิยม คา่สมับรูณ์ของผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานกบัคา่ฐานนิยม และคา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ ของการจดัโปรแกรม
พลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในด้านการจดักิจกรรมนนัทนาการ 

ข้อความ 
มธัย
ฐาน 

ฐาน
นิยม 

มธัยฐาน – ฐาน
นิยม 

พิสยัระหวา่ง 
ควอไทล์ 

ระดบัความ
เหมาะสม 

ความสอดคล้อง
ของผู้ เช่ียวชาญ 

5. แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการ       

5.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุให้มี
การจดักิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน 

4.89 5.00 0.11 0.61 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 

5.2 ควรเลือกกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
ทกัษะตามท่ีนกัเรียนสนใจ 

4.03 4.00 0.03 0.60 มาก สอดคล้อง 

5.3 ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้มีความหลากหลาย 4.79 5.00 0.21 0.79 มากท่ีสดุ สอดคล้อง 
5.4 บคุลากรในโรงเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดั
กิจกรรมนนัทนาการ 

4.27 4.00 0.21 0.91 มาก สอดคล้อง 

5.5 ควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการบริหารภายใน
ชมรม โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา 

3.96 4.00 0.04 0.53 มาก สอดคล้อง 

5.6 ควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึก
การใช้ชีวิตร่วมกนัในสงัคม 

4.00 4.00 0.00 0.50 มาก สอดคล้อง 

5.7 ควรมีการประเมินผลการจดักิจกรรมนนัทนาการ
ภายในโรงเรียน 

4.40 5.00 0.60 1.41 มาก สอดคล้อง 
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จากตารางท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันจ านวน 7 ข้อ 
โดยมีความคดิเห็นวา่ เป็นข้อความท่ีเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ จ านวน 2 ข้อ ดงันี ้

ข้อ 5.1  ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุให้มีการจดักิจกรรม 
นนัทนาการในโรงเรียน (Md=4.89, |Md-Mo|=0.11, IR=0.61) 

ข้อ 5.3  ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้มีความหลากหลาย 
(Md=4.79, |Md-Mo|=0.21, IR=0.79) 



บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย (Delphi 
Technique) ซึง่กลุม่ตวัอยา่งประชากรคือ ผู้ เช่ียวชาญทางพลศึกษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานท่ี
เก่ียวข้องกับพืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จ านวน 17 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 3 รอบ แบบสอบถามแรกเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิด จ านวน 13 ข้อ ผู้วิจยัน าแบบสอบถามรอบแรกมาวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบสอบถามรอบท่ี 
2 จ านวน 61 ข้อ ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบั น าข้อมลูจากแบบสอบถาม
รอบท่ี 3 ซึ่งมีข้อความเดียวกบัแบบสอบถามรอบท่ี 2 แต่เพิ่มต าแหน่งของมธัยฐาน พิสยัระหว่าง 
ควอไทล์ และต าแหน่งค าตอบท่ีผู้ทรงคณุวุฒิแต่ละท่านตอบในรอบท่ี 2 น าผลจากแบบสอบถาม
รอบท่ี 3 มา วิเคราะห์ค่ามธัยฐาน ฐานนิยม ค่าผลต่างระหว่างมธัยฐานกบัฐานนิยม และคา่พิสยั
ระหว่างควอไทล์ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันในแต่ละข้อความของผู้ เช่ียวชาญ แล้ว
น ามาสรุปและน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
ซึ่งข้อความท่ีเป็นแนวทางการจัดโปรแกรมพลศึกษา คือข้อความท่ีมีค่ามัธยฐานเท่ากับหรือ
มากกว่า 4.50 ขึน้ไป และค่าพิสยัระหว่างควอไทล์เท่ากับหรือน้อยกว่า 1.50 และคา่สมับูรณ์ของ
ผลตา่งระหวา่งคา่มธัยฐานและคา่ฐานนิยมไมเ่กิน 1.00 (วิทิต คชชาญ, 2545)  
 
สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในรอบท่ี 3 
 จากผลการด าเนินการวิจัยเพ่ือศึกษาการน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศกึษาของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ด้วยเทคนิคการวิจยัแบบเดลฟาย ท าให้ได้ข้อคิดเห็น
จากผู้ เช่ียวชาญท่ีมีความเห็นสอดคล้องกัน จ านวนทัง้สิน้ 60 ข้อ และเม่ือพิจารณาค าตอบท่ี
สอดคล้องกันในระดบัความเหมาะสมมากถึงมากท่ีสุด พบว่ามีจ านวน 20 ข้อ ท่ีสามารถน าไปสู่
ข้อสรุปของการน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
ดงันี ้ 

1. การสอนพลศกึษาในโรงเรียน ควรมี ดงันี ้
1.1 หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควรมีความเหมาะสมกบัพฒันาการนกัเรียนแตล่ะช่วงวยั

 1.2 การเลือกกิจกรรมพลศกึษาควรมีความหลากหลายและเหมาะสมตอ่นกัเรียน 
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1.3 กิจกรรมทางพลศกึษาท่ีก าหนดไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมและพฒันา 
นกัเรียนด้านระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬา และมีคณุธรรมจริยธรรม 

1.4 ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา 
1.5 ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของวิชาพลศกึษา 
1.6 ครูผู้สอนควรอธิบายการสอนด้วยภาษามลายเูสริมเป็นบางครัง้ เพื่อชว่ยให้ 

นกัเรียนบางคนเข้าใจได้ดียิ่งขึน้ 
1.7 ควรประเมินผลให้ครบทกุด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ด้าน 

เจตคต ิด้านทกัษะ และด้านคณุธรรมจริยธรรม 
2. การจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน ควรมี ดงันี ้

2.1 โรงเรียนควรจดัให้มีการจดัการแขง่ขนัภายในโรงเรียน 
2.2 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.3 ควรให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.4 กิจกรรมท่ีจดัควรมีความสอดคล้องกบักิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัสอนในชัน้เรียน 
2.5 กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความต้องการและความสนใจของนกัเรียน 
2.6 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม กบัการจดัการ

แขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
3. การจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน ควรมี ดงันี ้

3.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา 
ระหวา่งโรงเรียน  

3.2 ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั และมีความพร้อมในการ 
เข้าร่วมการแขง่ขนั 

3.3 ชว่งเวลาการฝึกซ้อมและจดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน ควรมีความ 
เหมาะสม ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่การเรียน 

4. การจดับรรดกิารทางพลศกึษา ควรมี ดงันี ้
4.1 โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิารทางพลศกึษาในโรงเรียน 
4.2 ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดกิารทางพลศกึษา 

5. การจดักิจกรรมนนัทนาการ ควรมี ดงันี ้
5.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุให้มีการจดักิจกรรมนนัทนาการ 

ในโรงเรียน 
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5.2 ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้มีความหลากหลาย 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยั การน าเสนอโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ อภิปรายผลได้ ดงันี ้
1. การสอนพลศึกษาในโรงเรียน 

หลักสูตรท่ีก าหนดไว้ควรมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียนแต่ละช่วงวัย
ผู้ เช่ียวชาญให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัเก่ียวกบั หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควรมีความเหมาะสมกับ
พฒันาการของนกัเรียนแตล่ะชว่งวยั ซึ่งในระดบัประถมศกึษาจะมีกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้น 
เกมมลูฐาน เกมการเล่นพืน้เมือง และเกมการเล่นตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการใช้ทกัษะเบือ้งต้นของกีฬา
ตา่ง ๆ ท่ีเรียกวา่เกมน าไปสูกี่ฬาใหญ่ตอ่ไป  

การเลือกกิจกรรมพลศกึษาควรมีความหลากหลายและเหมาะสมตอ่นกัเรียน 
ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันเก่ียวกับการเลือกกิจกรรมพลศึกษาควรมี

ความหลากหลายและเหมาะสมต่อนกัเรียน สอดคล้องกับหลกัของการจดัโปรแกรมการสอนพล
ศึกษาในระดบัประถมศึกษา ซึ่งควรจะเป็นโปรแกรมท่ีประกอบไปด้วยกิจกรรมพลศึกษาท่ีเป็น
พืน้ฐานหลาย ๆ อย่างต่าง ๆ กัน ทัง้นีเ้พ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลาย ๆ 
อยา่งท าให้นกัเรียนได้มีโอกาสส ารวจและพฒันาความสามารถของตนเองได้อย่างกว้างขวาง จะได้
เป็นพืน้ฐานในการท่ีจะมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีสงูตอ่ไป (วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548)  

จากสภาพการณ์จริงพบว่า เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ นบัถือศาสนาอิสลาม ซึ่งโดยเฉพาะนักเรียนหญิง จะมีข้อจ ากัดในเร่ืองของการ
แตง่กายบ้าง ท าให้ต้องเลือกกิจกรรมพลศกึษาให้เหมาะสม และไมข่ดัตอ่หลกัศาสนาอิสลาม  

กิจกรรมทางพลศึกษาท่ีก าหนดไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนานักเรียนด้าน
ระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬา และมีคณุธรรมจริยธรรม  

ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่า กิจกรรมทางพลศึกษาท่ีก าหนดไว้ ควรเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันานกัเรียนด้านระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬา และมีคณุธรรมจริยธรรม 
กิจกรรมพลศกึษาท่ีดีจะมีจดุมุง่หมายของการสอนพลศกึษา เพ่ือให้นกัเรียนมีคณุธรรม และมีน า้ใจ
นกักีฬา  

ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา 
ผู้ เช่ียวชาญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ในการสอนพลศึกษาควรมีครูท่ีมี

วฒุิทางพลศกึษา เพราะเป็นผู้ ท่ีรู้หลกัการสอนพลศกึษาและการถ่ายทอดทกัษะทางกีฬาให้กบัเด็ก
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นกัเรียนได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจยัของ วชัระ ชานุตะโร (2533) ได้ท าการวิจัยเร่ือง 
ความต้องการพัฒนาตนเองของครูผู้สอนพลศึกษาระดบัประถมศึกษา เขตการศึกษาหก โดยใช้
แบบสอบถาม ถามครูผู้ สอนท่ีมีวุฒิและไม่มีวุฒิทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา เขต
การศึกษา 6 จ านวน 580 คน ผลจากการวิจยัพบว่า ในด้านความรู้และทกัษะในหลกัสูตรและ
เนือ้หา และด้านสมรรถภาพในการเรียนการสอน แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากสภาพการณ์จริงพบว่า คนท่ีจบทางพลศกึษาในพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ยงัมี
จ านวนน้อยมาก อีกทัง้เม่ือมีการเปิดสอบเพ่ือบรรจใุห้เป็นครูพลศกึษา ส่วนใหญ่มกัจะสอบไม่ผ่าน
เกณฑ์ ท าให้ครูพลศกึษาใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้มีไมเ่พียงพอ 

ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของวิชาพลศกึษา 
ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ควรปลูกฝังให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของวิชาพล
ศึกษา ดงัท่ี วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวิชาพลศึกษานบัว่ามี
ความส าคัญมากในการท่ีนักเรียนจะน าความรู้ทักษะและประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจ าวนั ถ้านกัเรียนเห็นความส าคญัและมีทศันคติท่ีดีตอ่วิชาพลศกึษา
และเห็นประโยชน์ของวิชาพลศกึษาในการท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัแล้ว นกัเรียนก็มกัจะสนใจ
และตัง้ใจเรียนวิชาพลศกึษา และน าความรู้ประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนวิชาพลศกึษาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัอย่างแท้จริง สอดคล้องกับงานวิจยัของ แมนชุย, แจ็ค แอล (Manciu, Jack L., 
1994) ได้ท าการศกึษาเพ่ือตดัสินว่า การให้นกัเรียนประถมศกึษาเจฟเฟอร์สนั และประถมศกึษา
เร็ทเทอร์ ในรับไอโอเนียและมิชิแกน เรียนโปรแกรมพลศกึษาท่ีเก่ียวกบักิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย สัปดาห์ละ 2 ครัง้ มีผลต่อทัศนคติไปจนถึงการด าเนินชีวิตของนักเรียน ผลการศึกษา
พบวา่ คนเราควรท ากิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้เป็นสว่นหนึง่ของชีวิตประจ าวนั 

จากสภาพการณ์จริงพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ช่ืนชอบในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา ซึ่งจะเห็นได้จากนกัเรียนบางคนไม่ค่อยชอบมา
โรงเรียน แตใ่นชว่งของการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน จะมาร่วมการแขง่ขนัทกุครัง้ ฉะนัน้ครูผู้สอน
จงึควรสร้างแรงจงูใจให้กบัเด็กเหลา่นี ้ให้มาโรงเรียนตามปกต ิ

ครูผู้สอนควรอธิบายการสอนด้วยภาษามลายเูสริมเป็นบางครัง้ เพ่ือช่วยให้นกัเรียนบาง
คนเข้าใจได้ดียิ่งขึน้  

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกนัเก่ียวกบัเร่ืองนีว้่า ครูผู้สอนควรอธิบายการสอน
ด้วยภาษามลายเูสริมเป็นบางครัง้ เพ่ือช่วยให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้ดียิ่งขึน้ สอดคล้องกบัข้อมลู
ของการศกึษาความขดัแย้งระหวา่งการพฒันากบัสภาพสงัคมใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ (2550) 
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ท่ีว่า ปัญหาส าคญัท่ีพบในระบบการศึกษาของนักเรียนไทยเชือ้สายมลายูก็คือทกัษะหรือความรู้
ความสามารถในวิชาภาษาไทยและสามญัอ่ืน ๆ ของนกัเรียนไทยเชือ้สายมลายท่ีูเรียนในโรงเรียน
ของรัฐบาลนัน้อยูใ่นระดบัต ่า แม้ไมส่ามารถหาข้อมลูท่ีแสดงถึงทกัษะในวิชาภาษาไทยของนกัเรียน
ไทยเชือ้สายมลายเูปรียบเทียบกบันกัเรียนไทยพทุธได้ แตข้่อมูลท่ีได้จากการสมัภาษณ์บคุคลตา่ง 
ๆ ท่ีเก่ียวข้อง อาทิ ครู ผู้ปกครอง และนักวิชาการท่ีเก่ียวข้อง เป็นต้น ได้ให้ความเห็นตรงกันถึง
ปัญหาในเร่ืองคณุภาพหรือทกัษะในวิชาภาษาไทยของนกัเรียนไทยเชือ้สายมลายู ยิ่งไปกว่านัน้ 
จากการสมัภาษณ์ยงัพบวา่นกัเรียนเชือ้สายไทยมลายท่ีูอยูใ่นโรงเรียนในเขตชนบทห่างไกลมีทกัษะ
ในวิชาภาษาไทยท่ีต ่ากวา่นกัเรียนไทยเชือ้สายมลายใูนเขตเมืองหรือเขตเทศบาล  

ควรประเมินผลให้ครบทกุด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้าน
ทกัษะ และด้านคณุธรรมจริยธรรม  

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ควรประเมินผลให้ครบทุกด้าน ทัง้ด้าน
สมรรถภาพทางกาย ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทกัษะ และด้านคณุธรรมจริยธรรม ซึ่งในการวดั
เพ่ือประเมินผล จะต้องวดัในด้านตา่ง ๆ ตอ่ไปนี ้คือ การวดัด้านสมรรถภาพทางร่างกาย เพ่ือจะได้
ทราบว่าหลังจากนกัเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกาย
และกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ แล้วนักเรียนจะมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมาก
น้อยแค่ไหน การวดัด้านความรู้ ความเข้าใจในความรู้พืน้ฐานต่าง ๆ เพ่ือจะได้ทราบว่านกัเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในความรู้พืน้ฐาน ท่ีจ าเป็นและส าคญัส าหรับนกัเรียน เพ่ือน าไปใช้ในการเล่น
กีฬาในเวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน การวัดด้านทักษะการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นและทักษะการ
เล่นกีฬษ เพ่ือจะได้ทราบว่านกัเรียนมีความสามารถในการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ี
เป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นถกูต้อง หรือมีทกัษะในการเล่นกีฬาตา่ง ๆ ในเวลาว่างตามอตัภาพของตนเอง
หรือไม่มากน้อยเพียงใด การวัดด้านคณุธรรมและคุณลักษณะประจ าตวัของนกัเรียน เพ่ือจะได้
ทราบว่านกัเรียนได้เป็นผู้ มีระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬาด้วยการน าไปปฏิบตัิในสภาพการณ์จริงได้
มากน้อยแค่ไหน และการวดัด้านเจตคติหรือการเห็นความส าคญัและการเห็นคณุคา่ของการเล่น
กีฬาหรือการออกก าลงักาย เพ่ือจะได้ทราบว่านกัเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬา
หรือออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอหรือไม ่(วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548)  

จากสภาพการณ์จริงพบว่า ครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ บางส่วนยงัมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการวดัผลน้อย ฉะนัน้จึงจ าเป็น ท่ีจะต้องได้รับการ
อบรมในส่วนนี ้และยงัพบปัญหาในเร่ืองเวลาของการเรียนพลศกึษาไม่เพียงพอ เน่ืองมาจากวิชา
พลศึกษามักจะถูกจัดให้มีการเรียนในช่วงคาบสุดท้ายของการเรียน ซึ่งในบางโรงเรียนมีความ
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จ าเป็นท่ีจะต้องมีการเลิกเรียนก่อนเวลาปกต ิเพ่ือให้บรรดาครูของโรงเรียนได้กลบับ้านพร้อมกบัชดุ
คุ้มครองครู เพ่ือความปลอดภยัของครูเหล่านัน้จากเหตกุารณ์ความไม่สงบ ด้วยเหตนีุ ้ท าให้ครูพล
ศกึษามีปัญหาในเร่ืองของการวดัผล ท่ีไมส่ามารถวดัให้ครบทกุด้าน เน่ืองจากมีเวลาไมเ่พียงพอ 

 
2. การจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 โรงเรียนควรจดัให้มีการจดัการแขง่ขนัภายในโรงเรียน 

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า โรงเรียนควรจัดให้มีการจัดการแข่งขัน
ภายในโรงเรียน เพราะการจดัโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนจะเป็นศูนย์ปฏิบตัิการต่อเน่ือง
จากโครงการสอนในชัน้เรียน เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคน มีประสบการณ์จากการแข่งขนั
กีฬา และน าประสบการณ์มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดีขึน้ นอกจากนัน้ การแข่งขันกีฬาภายใน
โรงเรียนจะเป็นแรงจูงใจท่ีท าให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนพลศึกษามากยิ่งขึน้ และยงัเป็น
เคร่ืองชีใ้ห้เห็นวา่ การจดัพลศกึษาในโรงเรียนนัน้ดีหรือไมเ่พียงใด 

นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่า นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการ

แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน ซึ่งตรงตามหลกัการส าคญัของการจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 
เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีความรับผิดชอบและท าให้โปรแกรมการจดัการแข่งขนัด าเนินไป
ได้ด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามความมุ่งหมายสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของ
นกัเรียนมากย่ิงขึน้ ควรจะให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในการจดั การด าเนินการแข่งขนั การควบคมุการ
แข่งขัน การจัดตารางการแข่งขัน การเลือกกิจกรรมการแข่งขนั การรับผิดชอบต่ออุปกรณ์และใน
สถานท่ีในการแขง่ขนัหรืออ่ืน ๆ ควบคูก่นัไปด้วย 

ควรให้นกัเรียนทกุคนมีสว่นร่วมในการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ควรให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการ

แข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน ซึ่งโครงการจดัการแข่งขนัภายในโรงเรียนควรจดัให้นกัเรียนทกุคนได้มี
โอกาสแข่งขันตามระดบัความสามารถของตนเอง ทัง้นีเ้พ่ือให้การแข่งขนัได้มีความท้าทายและมี
ความสนุกสนานมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนกัเรียนท่ีมีความสามารถน้อยได้มีโอกาสแข่งขนั มี
ความสนกุสนานและมีความท้าทายเชน่เดียวกบัผู้ มีความสามารถมาก 

กิจกรรมท่ีจดัควรมีความสอดคล้องกบักิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัสอนในชัน้เรียน 
ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า กิจกรรมท่ีจัดควรมีความสอดคล้องกับ

กิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัสอนในชัน้เรียน การแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนควรถือเป็นส่วนหนึ่งของการ
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เรียนวิชาพลศกึษาท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้เรียนมาแล้วในชัว่โมง
เรียนไปทดลองและปฏิบตัิหรือทดสอบความสามารถของตนเองในสภาพการณ์ของการแข่งขันท่ี
แท้จริง ท าให้ความรู้ ประสบการณ์จากการเรียนรู้มีความหมายตอ่นกัเรียนมากยิ่งขึน้ 

กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความต้องการและความสนใจของนกัเรียน 
ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า กิจกรรมท่ีจัดควรตรงกับความต้องการ

และความสนใจของนักเรียน การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนนัน้ จริงอยู่แม้ว่าจะพยายามเน้นใน
กิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนเคยได้เรียนมาแล้วก็ตาม แต่ถ้าเป็นไปได้และพิจารณาเห็นว่า
นกัเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียนมีความสนใจในกิจกรรมพลศึกษาพิเศษหรือกีฬาบางประเภทเป็น
พิเศษ และเห็นว่าเป็นกิจกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ในเวลาว่างได้เป็นอย่างดี โรงเรียนก็ควรจะจดัให้มี
การแขง่ขนัในกิจกรรมกีฬาประเภทนัน้ ๆ ด้วย 

ควรจดัสถานท่ีและอุปกรณ์ให้มีความปลอดภัยและเหมาะสม กับการจัดการแข่งขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ควรจัดสถานท่ีและอุปกรณ์ให้มีความ
ปลอดภยัและเหมาะสม กบัการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน เพราะสขุภาพและสวสัดิภาพของ
นกัเรียนนัน้เป็นสิ่งส าคญัเหนือสิ่งอ่ืนใด ฉะนัน้ในการจดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนแต่ละครัง้ 
ครูจะต้องขจดัปัดเป่าสิ่งซึ่งอาจจะเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพและสวสัดิภาพของนกัเรียนให้หมดสิน้ไป 
สถานท่ีเล่น อุปกรณ์ท่ีใช้ ตลอดจนระเบียบข้อบังคบัของการแข่งขันหรืออ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง
จะต้องยึดหลกัของความปลอดภัยและประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะได้รับเป็นส าคญั (วรศกัดิ์ เพียรชอบ, 
2548)  

จากสภาพการณ์จริงในเร่ืองของสถานท่ีการจัดแข่งกีฬาภายในโรงเรียน ของโรงเรียน
ประถมศกึษาใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ บางโรงเรียนไม่สามารถมีสนามกีฬาท่ีสมบรูณ์ เน่ืองจาก
การถกูน า้ทว่มขงัในทกุปี จงึต้องขอความร่วมมือจากทางชมุชน ในเร่ืองของสนามแข่งขนั เช่น สนาม
กีฬาประจ าต าบล เป็นต้น 
 
3. การจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน 

ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนัระหวา่งโรงเรียน 
ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่า ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนุน

การเข้าร่วมการแข่งขนัระหว่างโรงเรียน ซึ่งการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนเป็น
ส่วนหนึ่งของการพลศึกษาของโรงเรียนท่ีส าคญัยิ่งอีกอย่างหนึ่ง เป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีจะ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีความรู้และประสบการณ์กว้างขวางยิ่งขึน้อีก โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมี
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ความสามารถดีเด่นของโรงเรียนอยู่แล้วได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถและประสบการณ์ของ
ตนเองให้สงูยิ่งขึน้อีก ด้วยการแข่งขนักบันกัเรียนในโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสามารถเท่าเ ทียมหรือ
ใกล้เคียงกนั และในขณะเดียวกนัก็เป็นการปลกูฝังคณุลกัษณะอ่ืน ๆ ประจ าตวั การมีน า้ใจนกักีฬา 
ความสามคัคี ความรักหมู่รักคณะ ความมีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบและอ่ืน ๆ ในสภาพการณ์
ท่ีท้าทายมากกว่าควบคูก่นัไปด้วย แตจ่ากสภาพการณ์จริงพบว่า ด้วยปัญหาความไม่สงบในพืน้ท่ี 
3 จงัหวัดชายแดนภาคใต้ ท าให้ปัจจุบนัการจดัการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนลดน้อยลงเป็น
อย่างมาก เน่ืองจากการจัดการแข่งขันแต่ละครัง้ต้องค านึงถึงความปลอดภัย  และในการรักษา
ความปลอดภยัแตล่ะครัง้ ก็ต้องมีการใช้จ่ายงบประมาณในส่วนนี ้ซึ่งท าให้จ าเป็นท่ีจะต้องลดการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนตามสมควร 

ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน และมีความพร้อมในการเข้าร่วมการ
แขง่ขนั 

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนั และมีความพร้อมในการเข้าร่วมการแขง่ขนั การเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรเงรียนแต่
ละครัง้ ครูหรือผู้ ฝึกสอนควรจะแน่ใจว่าได้ให้นักเรียนเตรียมตัวฝึกซ้อมมาแล้วอย่างเพียงพอ 
ร่างกายมีความพร้อมทัง้ในแง่สมรรถภาพและในด้านทักษะของกีฬาท่ีจะแข่งขันนัน้ ๆ ทัง้นีเ้พ่ือ
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึน้เน่ืองจากการแข่งขนักีฬานัน้ ๆ  

ตามสภาพการณ์จริงพบว่า ในเร่ืองของผู้ ฝึกสอนกีฬาของโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้นัน้ จ าเป็นต้องขอช่วยจากหน่วยงานภายนอก เช่น สถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ 
เพราะล าพงัครูพลศกึษาก็มีน้อยอยู่แล้ว และในส่วนนีก็้จะมีเร่ืองของคา่ใช้จ่าย เป็นเบีย้ เลีย้งให้กบั
ผู้ ฝึกสอนเหล่านัน้อีกด้วย ซึ่งในบางโรงเรียนท่ีมีงบประมาณไม่เพียงพอ จึงใช้ครูท่านอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่
ครูพลศกึษา แตพ่อจะมีความรู้เร่ืองกีฬาอยูบ้่าง มาชว่ยเป็นผู้ ฝึกสอน 

ช่วงเวลาในการฝึกซ้อมและจดัการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน ควรมีความเหมาะสม ไม่
เป็นอปุสรรคตอ่การเรียน 

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ถ้าหากเป็นไปได้ครูไม่ควรจะใช้เวลาเรียน
ตามปกตเิพ่ือฝึกซ้อมหรือแข่งขนักีฬา เพราะจะท าให้นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาต้องขาดเรียนหรือเรียน
ไม่ทนัเพ่ือน แม้แต่ในการฝึกซ้อม ครูก็ควรจะแบ่งเวลาในการฝึกซ้อมในแต่ละวนัให้พอดี เพ่ือให้
นกัเรียนมีเวลาพอท่ีจะท าการบ้านหรือทบทวนบทเรียนประจ าวนัได้ ถ้ามีความจ าเป็นท่ีจะต้องขาด
เรียนเพ่ือแข่งขนัในบางครัง้ ครูควรจะได้ช่วยเหลือให้นกัเรียนได้ชดใช้ในบทเรียนท่ีขาดไปนัน้ให้ได้
เรียนให้ทนัเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ด้วย 
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4. การจัดบรรดกิารทางพลศึกษา 
โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิารทางพลศกึษาในโรงเรียน 
ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัว่า โรงเรียนควรมีการจดับรรดิการทางพลศกึษา

ในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างจากคนอ่ืน อันอาจจะเน่ืองมาจากความ
พร้อมทางด้านสมรรถภาพหรือทกัษะ หรือเน่ืองมาจากความผิดปกติของร่างกาย เพ่ือให้นกัเรียน
กลุม่นีไ้ด้รับประโยชน์จากการพลศกึษาของโรงเรียนให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ ด้วยการจดัสถานท่ี 
อุปกรณ์ กิจกรรม และวิธีการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถหรือสภาพร่างกายของนักเรียน 
นัน้ ๆ  

จากสภาพการณ์จริงพบวา่ โรงเรียนประถมศกึษาใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ จะไม่มีการ
จดับรรดกิารทางพลศกึษา เน่ืองจากปัญหาเร่ืองงบประมาณ และขาดบคุลากรท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในสว่นนี ้

ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดกิารทางพลศกึษา 
ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัวา่ ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดิการทางพลศกึษา 

อาจารย์ผู้จดัท ากิจกรรมพิเศษส าหรับนกัเรียนผิดปกติ ควรได้รับการฝึกฝนมาเป็นพิเศษ เพ่ือท่ีจะ
ได้มาซึ่งความรู้และความเข้าใจ เพราะเป็นสิ่งจ าเป็นในการปฏิบตัิหน้าท่ีของตน เป็นต้นว่า ต้อง
เป็นคนท่ีมีความคิดของตนเอง เพ่ือท่ีจะสามารถอธิบายถึงสิ่งท่ีเป็นหลกัเบือ้งต้นในการแนะแนว 
อันเป็นทางน าไปสู่ความส าเร็จ และการสอนนักเรียนผิดปกติท่ีได้ผลประการสุดท้ายต้องมี
คณุสมบตัิท่ีดี เป็นท่ีน่าเช่ือถือ มีความสามารถท่ีจะสร้างและรักษาสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียน 
ผู้ปกครอง อายรุแพทย์ เจ้าหน้าท่ีปกครอง โรงเรียน ครูอ่ืน ๆ นกัสงัคมสงเคราะห์ และผู้ น าทางด้าน
สวสัดกิารอ่ืนได้เป็นอยา่งดี 
 
5. การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุให้มีการจดักิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน 
ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ผู้ บริหารควรเห็นความส าคัญและ

สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน เพราะกิจกรรมนันทนาการเป็นการจัด
กิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือสนองความต้องการหรือความสนใจของนกัเรียน หรือเพ่ือชดเชยให้แก่
นกัเรียนท่ีมีความต้องการทัง้ในด้านการออกก าลงักาย และต้องการหาความสนกุร่ืนเริง หลงัจาก
เวลาเรียนตามปกต ิในโรงเรียนจงึขาดโครงการนีไ้ม่ได้เลย เพราะตามธรรมชาติของนกัเรียนแล้ว มี
ความต้องการในการเคล่ือนไหว การตอบสนองความต้องการและความสนใจ และท่ีส าคญัท่ีสดุคือ 
ต้องการปพืูน้ฐานความสนกุสนานร่าเริง รู้จกัหาความบนัเทิงเพ่ือให้สขุภาพจิตท่ีดีตอ่ไป 
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ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้มีความหลากหลาย 
ผู้ เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ควรจดักิจกรรมนันทนาการให้มีความ

หลากหลาย ซึ่งตรงกบัท่ี ฮเจลท์ และ ชิพเวอร์ (Hjelt and Shivers, 1972) ได้เสนอไว้ว่า การจดั
กิจกรรมนนัทนาการนัน้ ควรจดัให้มีความหลากหลายเพ่ือให้ตรงกบัความต้องการของนกัเรียนทุก
กลุ่ม และควรจดัให้สอดคล้องกบักิจกรรมนนัทนาการขัน้พืน้ฐานของสงัคมท่ีมีอยู่ทัง้หมดเพ่ือท่ีจะ
สามารถรองรับความต้องการของประชาชนในสงัคมนัน้ ๆ ได้ ในการจดักิจกรรมนนัทนาการโดยทัว่ 
ไป ในสงัคมปัจจบุนัประกอบไปด้วยด้านต่าง ๆ ดงันี ้ด้านศิลปะและความช านาญทางด้านศิลปะ 
ด้านกิจกรรมการเคล่ือนไหว เกม กีฬา และการออกก าลงักาย ด้านดนตรี ด้านกิจกรรมของสงัคม 
การจดังานต่าง ๆ ด้านกิจกรรมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ด้านการเต้นร า ด้านกิจกรรมการ
แสดง ด้านกิจกรรมบริการสงัคม ด้านกิจกรรมการศกึษา และด้านกิจกรรมคา่ยพกัแรม 

 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
  1.1 โปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนจะประสบความส าเร็จได้นัน้ จะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทกุภาคส่วน ทัง้ผู้บริหาร ครูพลศกึษา นกัเรียน และผู้ปกครอง รวมถึงการสนบัสนนุจาก
บคุลากรและหน่วยงานภายนอก 
  1.2 ในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ บางโรงเรียนมี
ข้อจ ากดัในเร่ืองของสถานท่ีการเรียนพลศกึษา อนัเน่ืองมาจากมีน า้ทว่มขงัทกุปี ท าให้สถานท่ีได้รับ
ความเสียหาย ฉะนัน้จงึมีความจ าเป็นท่ีโรงเรียนจะต้องได้รับการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหานี ้จาก
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
  1.3 ในการสอนพลศกึษาบางครัง้ควรอธิบายเป็นภาษามลาย ูเพ่ือให้นกัเรียนบาง
คนสามารถเข้าใจได้ดียิ่งขึน้ 
  1.4 ควรสนับสนุนการผลิตครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้เพิ่มมากขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
  2.1 ควรศกึษาเพิ่มเตมิในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา 
  2.2 ควรศกึษาในเร่ืองของความต้องการในโปรแกรมพลศกึษาของตวันกัเรียนเอง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

1. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชยั  สวุรรณธาดา อาจารย์พิเศษ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมบรูณ์ อินทร์ถมยา อาจารย์ประจ า  
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวิชยั อาจารย์ประจ า  
กลุม่วิชานนัทนาการศาสตร์และการจดัการกีฬา  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วนัชยั บญุรอด  หวัหน้ากลุม่วิชาการโค้ชกีฬาและจิตวิทยาการกีฬา  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

5. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สธุนะ ตงิศภทัิย์  อาจารย์ประจ า  
สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตอบแบบสอบถามในการวิจัย 

 
ผู้บริหารการศึกษา 
 
1. นายปราโมทย์ สง่สิงห์     ผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา 

ประถมศกึษาปัตตานี เขต 3 
2. นายนิตย์ พรหมประสิทธ์ิ   รองผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา 

ประถมศกึษานราธิวาส เขต 1 
3. นายสทุรรศน์ ซุ้นจ้าย    รองผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา 

ประถมศกึษายะลา เขต 1 
 
นักวิชาการทางพลศึกษา 
 
1. อาจารย์พิสิษฐ์ ชาตวิงศ์    รองคณบดี คณะศกึษาศาสตร์  

สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตยะลา 
2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ สมเกียรต ิสขุนนัตพงศ์ หวัหน้าภาควิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์  

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
3. อาจารย์ถาวรินทร รักษ์บ ารุง    หวัหน้าโปรแกรมวิชาพลศกึษา  

คณะศกึษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

4. อาจารย์จารึก สระอิส     อาจารย์ประจ า ภาควิชาพลศกึษา 
      คณะศกึษาศาสตร์  

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตอบแบบสอบถามในการวิจัย (ต่อ) 

 
ครูพลศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา 
 
1. นายอมัรัน หะยีแวดือเระ  โรงเรียนบ้านน า้บอ่ อ. ปะนาเระ จ.ปัตตานี 
2. นายส าราญ หะยีแวดือเระ  โรงเรียนเทศบางตาอยาก อ.สายบรีุ จ.ปัตตานี 
3. นายฟาร์โรเดม็  จไุรรัตน์  โรงเรียนบ้านตะโลซูแม   อ.กรงปินงั  จ.ยะลา 
4. นายมะรอซี  ยามารอเดง็  โรงเรียนบ้านสะเอะใน  อ.กรงปินงั  จ.ยะลา 
5. นายสามนต์   พงษ์เจริญ  โรงเรียนบ้านสะเอะใน  อ.กรงปินงั  จ.ยะลา 
6. นายอาลียะ   เฮ็งปิยา   โรงเรียนบ้านแบหอ อ.กรงปินงั  จ.ยะลา 
7. นายสะมาแอ    อาบ ู   โรงเรียนบ้านสวนพล ู  อ.รือเสาะ  จ.นราธิวาส 
8. นายอาบบูากา   เต๊ะมาลา  โรงเรียนบ้านบาโงปะแต อ.รือเสาะ  จ.นราธิวาส 
9. นายสริุยนั   มีนหลี   โรงเรียนบ้านสเุป๊ะ  อ.รือเสาะ  จ.นราธิวาส 
10. นางสาวภคพร    จลุสรีุ  โรงเรียนบ้านพนาทกัษิณ   อ.รือเสาะ  จ.นราธิวาส 
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ภาคผนวก ข 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยรอบที่ 1 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยรอบที่ 2 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยรอบที่ 3 

 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้เช่ียวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



87 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยส าหรับผู้เช่ียวชาญ (รอบที่ 1) 
ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) การน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดั 
   ชายแดนภาคใต้ 
ช่ือเร่ือง (ภาษาองักฤษ) A PROPOSE OF THE ELEMENTARY SCHOOLS  PHYSICAL 

EDUCATION PROGRAMS IN THREE SOUTHERN BORDER 
PROVINCES 

ช่ือผู้วิจยั  นายอสัรี  สะอีดี  
สาขาวิชา   สขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนี ขวญับญุจนั 
_______________________________________________________________________________ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
ค าจ ากัดความของค าที่ใช้ในการวิจัย 
 ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้แล้วเป็นอปุสรรคตอ่การด าเนินงานท่ีเก่ียวกบัการ
จดัและด าเนินงานโปรแกรมพลศกึษาของครูพลศกึษา และผู้บริหารโรงเรียนประถมศกึษา 
 ผู้บริหารการศึกษา หมายถึง ผู้อ านวยการหรือรองผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 นักวิชาการพลศึกษา หมายถึง อาจารย์ภาควิชาพลศกึษาประจ ามหาวิทยาลยัหรือ
สถาบนัอดุมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 ครูประถมศึกษา หมายถึง ครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
 โปรแกรมพลศึกษา หมายถึง โครงการตา่ง ๆ ท่ีทางโรงเรียนจดัให้แก่นกัเรียน 
ประกอบด้วย โครงการสอนพลศกึษาในโรงเรียน โครงการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
โครงการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โครงการจดับรรดิการทางพลศกึษา และโครงการจดั
กิจกรรมนนัทนาการ 
 โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูร
ประถมศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการท่ีก าหนดไว้ โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนทกุคน ได้เรียนรู้
ทกัษะของกิจกรรมตา่ง ๆทางพลศกึษา 
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 โครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมทางพลศกึษา 
เพ่ือแขง่ขนัในโรงเรียน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสน าทกัษะตา่ง ๆ ทางพลศกึษา 
ท่ีได้เรียน มาใช้ในสภาพการแขง่ขนั เป็นการสง่เสริมและเพ่ือความสอดคล้องกบัการเรียนการสอน
ทางพลศกึษา 
 โครงการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมแขง่ขนั
กีฬากบัโรงเรียนอ่ืน ๆ กีฬาระหวา่งกลุม่โรงเรียน กีฬาประจ าจงัหวดั 
 โครงการบรรดกิารทางพลศึกษา หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรับนกัเรียน
พิเศษ ท่ีไมส่ามารถเข้าร่วมในกิจกรรมกบันกัเรียนปกตไิด้ หรือดดัแปลง กิจกรรม สถานท่ี อปุกรณ์ 
และวิธีการสอนตา่งให้เหมาะสมกบัความสามารถ และสภาพร่างกายของนกัเรียนพิเศษ 
 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษา เพ่ือเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ใช้ความสามารถตามความถนดัและความสนใจของตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเป็นการ
ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตพืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ หมายถึง โรงเรียน
ประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
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ค าชีแ้จง   
 การวิจยัครัง้นีเ้ก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมลูจ านวน 3 รอบ 
  รอบท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
  รอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 
  รอบท่ี 3 เป็นแบบสอบถามปลายปิดแบบมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 
และการแสดงคา่มธัยฐาน (Median) คา่พิสยัระหว่างควอไทล์ (Interquartile range) และค าตอบ
เดมิของผู้ เช่ียวชาญจากแบบสอบถามในรอบท่ี 2 เพ่ือให้ผู้ เช่ียวชาญยืนยนัค าตอบอีกครัง้ 

 
โปรดแสดงความคดิเห็นของทา่นในแบบสอบถามนี ้เก่ียวกบัสภาพปัญหาและแนวทาง 

การแก้ไขปัญหาของการจดัโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตดิต่อผู้วิจัย 
นายอสัรี  สะอีดี  
นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เบอร์โทรศพัท์ 080-087-4733 E-mail: sari_neer@hotmail.com  
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ท่านคิดว่าสภาพปัญหาด้านต่าง ๆ ต่อไปนี ้ในโรงเรียนประถมศึกษาเขตพืน้ท่ี 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ตัง้แต่อดีตถงึปัจจุบัน ที่ผ่านมาเป็นอย่างไร และควรจะมีแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไร 

1. ด้านหลกัสตูรพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

2. ด้านครูผู้สอนพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
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3. ด้านผู้ เรียนพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
           จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

4. ด้านผู้บริหารโรงเรียนในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
           จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………… 
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5. ด้านผู้ปกครองนกัเรียนในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
              จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

6. ด้านสถานท่ีและอปุกรณ์การเรียนพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
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7. ด้านการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 

จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
 

8. ด้านงบประมาณสนบัสนนุการเรียนการสอนพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
           จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
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9. ด้านการสอนพลศกึษาในชัน้เรียน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

  จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………….…………………….. 
 

10. ด้านการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
              จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
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11. ด้านการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 

12. ด้านการจดัโครงการบรรดิการพลศกึษา 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 

จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
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13. ด้านการจดัโครงการนนัทนาการ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 

จากปัญหาดงักล่าวท่านคิดว่าควรจะมีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………… 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

     ขอขอบพระคณุในความกรุณาของทา่นเป็นอยา่งสงู 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยส าหรับผู้เช่ียวชาญ (รอบที่ 2) 

ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) การน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดั 
   ชายแดนภาคใต้ 
ช่ือเร่ือง (ภาษาองักฤษ) A PROPOSE OF THE ELEMENTARY SCHOOLS  PHYSICAL 

EDUCATION PROGRAMS IN THREE SOUTHERN BORDER 
PROVINCES 

ช่ือผู้วิจยั  นายอสัรี  สะอีดี  
สาขาวิชา   สขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนี ขวญับญุจนั 
_______________________________________________________________________________ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือน าเสนอแนวทาง การจดัโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ 
ค าจ ากัดความของค าที่ใช้ในการวิจัย 
 ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้แล้วเป็นอปุสรรคตอ่การด าเนินงานท่ีเก่ียวกบัการ
จดัและด าเนินงานโปรแกรมพลศกึษาของครูพลศกึษา และผู้บริหารโรงเรียนประถมศกึษา 
 ผู้บริหารการศึกษา หมายถึง ผู้อ านวยการหรือรองผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 นักวิชาการพลศึกษา หมายถึง อาจารย์ภาควิชาพลศกึษาประจ ามหาวิทยาลยัหรือ
สถาบนัอดุมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 ครูประถมศึกษา หมายถึง ครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
 โปรแกรมพลศึกษา หมายถึง โครงการตา่ง ๆ ท่ีทางโรงเรียนจดัให้แก่นกัเรียน 
ประกอบด้วย โครงการสอนพลศกึษาในโรงเรียน โครงการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
โครงการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โครงการจดับรรดิการทางพลศกึษา และโครงการจดั
กิจกรรมนนัทนาการ 
 โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูร
ประถมศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการท่ีก าหนดไว้ โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนทกุคน ได้เรียนรู้
ทกัษะของกิจกรรมตา่ง ๆทางพลศกึษา 
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 โครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมทางพลศกึษา 
เพ่ือแขง่ขนัในโรงเรียน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสน าทกัษะตา่ง ๆ ทางพลศกึษา 
ท่ีได้เรียน มาใช้ในสภาพการแขง่ขนั เป็นการสง่เสริมและเพ่ือความสอดคล้องกบัการเรียนการสอน
ทางพลศกึษา 
 โครงการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมแขง่ขนั
กีฬากบัโรงเรียนอ่ืน ๆ กีฬาระหวา่งกลุม่โรงเรียน กีฬาประจ าจงัหวดั 
 โครงการบรรดกิารทางพลศึกษา หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรับนกัเรียน
พิเศษ ท่ีไมส่ามารถเข้าร่วมในกิจกรรมกบันกัเรียนปกตไิด้ หรือดดัแปลง กิจกรรม สถานท่ี อปุกรณ์ 
และวิธีการสอนตา่งให้เหมาะสมกบัความสามารถ และสภาพร่างกายของนกัเรียนพิเศษ 
 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษา เพ่ือเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ใช้ความสามารถตามความถนดัและความสนใจของตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเป็นการ
ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตพืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ หมายถึง โรงเรียน
ประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
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ค าชีแ้จง  
 การวิจยัครัง้นีเ้ก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมลูจ านวน 3 รอบ 

แบบสอบถามชุดนีเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในรอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดแบบมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั โดยสร้างขึน้จากค าตอบของผู้ เช่ียวชาญ
ในรอบท่ี 1 มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูท่ีเป็นความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญในรูประดบัความ
เหมาะสมท่ีจะน าเสนอเป็นโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 

โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านในแบบสอบถามนีว้่า แนวทางการจดัโปรแกรมพลศกึษาใน
โรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ท่ีก าหนดขึน้ในแต่ละข้อนัน้ มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัใด โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความคิดเห็นท่ีอยู่ท้ายข้อความท่ีตรงกับข้อคิดเห็น
ของทา่นมากท่ีสดุ 

ระดบัคะแนนท่ีใช้ในแบบสอบถาม มีความหมายดงัตอ่ไปนี ้
 5 หมายถึง ทา่นมีความเห็นด้วย มากท่ีสดุ วา่ข้อความนัน้มีความเหมาะสม 

ท่ีจะใช้เป็นแนวทาง 
 4  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย มาก ว่าข้อความนัน้มีความเหมาะสมท่ีจะ 

ใช้เป็นแนวทาง 
3  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย ปานกลาง วา่ข้อความนัน้มีความเหมาะสม 

ท่ีจะใช้เป็นแนวทางในการพฒันา 
2  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย น้อย ว่าข้อความนัน้มีความเหมาะสมท่ีจะ 

ใช้เป็นแนวทาง 
1  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย น้อยท่ีสดุ วา่ข้อความนัน้มีความเหมาะสม 

ท่ีจะใช้เป็นแนวทาง 
 
ตดิต่อผู้วิจัย 
นายอสัรี  สะอีดี  
นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
เบอร์โทรศพัท์ 080-087-4733 E-mail: sari_neer@hotmail.com  
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
      
1. การจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน      

1.1 หลกัสตูรพลศกึษาควรมีความสอดคล้องกบั สถานการณ์
ปัจจบุนั และความต้องการของท้องถ่ิน 

     

1.2 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรสามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

     

1.3 กิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัควรค านงึถึงประเพณีและวฒันธรรม
ของสงัคม 

     

1.4 หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควรมีความเหมาะสมกบัพฒันาการ
ของนกัเรียนแตล่ะชว่งวยั 

     

1.5 การจดัการเรียนการสอนควรค านงึถึงความแตกตา่ง
ทางด้านร่างกายและทกัษะของนกัเรียน 

     

1.6 ควรสอนวิชาพลศกึษาให้บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้ตามท่ี
หลกัสตูรก าหนดไว้ 

     

1.7 จ านวนชัว่โมงท่ีเรียนวิชาพลศกึษาในระดบัประถมศกึษา
ควรเรียน 1-2 คาบตอ่สปัดาห์ 

     

1.8 การเลือกกิจกรรมพลศกึษาควรมีความหลากหลายและ
เหมาะสมตอ่นกัเรียน 

     

1.9 ชัว่โมงการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาควรมีการจดัให้
เหมาะสม โดยมีทัง้ภาคเช้าและภาคบา่ย 

     

1.10 กิจกรรมทางพลศกึษาท่ีก าหนดไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมและพฒันานกัเรียนด้านระเบียบวินยัมีน า้ใจนกักีฬาและ
มีคณุธรรมจริยธรรม 

     

1.11 ควรสง่เสริมสขุปฏิบตัขิองนกัเรียน      
1.12 ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา      
1.13 จ านวนครูพลศกึษาตอ่จ านวนนกัเรียน ควรมีอตัราส่วนท่ี
เหมาะสม 
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1.14 ควรจดัให้มีการอบรมเก่ียวกบัการสอนพลศกึษาให้กบัครู
พลศกึษาอยา่งตอ่เน่ือง 

     

1.15 ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของวิชาพลศกึษา      

1.16 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการสอนพล
ศกึษาในโรงเรียน 

     

1.17 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอกบัการจดัการ
เรียนการสอนพลศกึษา 

     

1.18 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภยัและ
เหมาะสม ในการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา 

     

1.19 ครูผู้สอนควรอธิบายการสอนด้วยภาษามลายเูสริมเป็น
บางครัง้ เพื่อช่วยให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้ดียิ่งขึน้ 

     

1.20 ควรวดัและประเมินผลความรู้ความสามารถของนกัเรียน
ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
1.21 ควรประเมินผลให้ครบทกุด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย 
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทกัษะ และด้านคณุธรรม จริยธรรม 

     

2. การจัดโครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 

     

2.1 ควรจดัให้มีการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการจดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.3 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอ ในการจดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.4 บคุลากรของโรงเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.5 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 
2.6 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียนของนกัเรียน 
2.7 ควรให้นกัเรียนทกุคนมีส่วนร่วมของการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 
2.8 กิจกรรมกีฬาท่ีจดัควรสอดคล้องกบักิจกรรมพลศกึษาท่ีจดั
สอนในชัน้เรียน 
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2.9 กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความต้องการและความสนใจของ
นกัเรียน 
2.10 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภยัและ
เหมาะสม กบัการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.11 ระยะเวลาท่ีใช้จดัการแขง่ขนัควรมีความเหมาะสม ไมม่าก
หรือน้อยเกินไป 
2.12 งบประมาณท่ีใช้จดัการแขง่ขนักีฬาภายในควรมีความ
เหมาะสม 
2.13 ควรขอความชว่ยเหลือจากบคุลากรหรือหนว่ยงาน
ภายนอกโรงเรียน ในการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
2.14 ควรมีการประเมินผลการจดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. การจัดโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน      
3.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

     

3.2 บคุลากรของโรงเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

     

3.3 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน 

     

3.4 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณในการเข้าร่วมการแข่งขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 

     

3.5 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง

โรงเรียนของนกัเรียน 
     

3.6 ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั และมี

ความพร้อมในการเข้าร่วมการแขง่ขนั 

3.7 ควรมีเบีย้เลีย้งให้กบัผู้ ฝึกสอนและนกักีฬา ในการฝึกซ้อม

และแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

     

3.8 ควรจดัสถานท่ีให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม ส าหรับ
การฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
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3.9 ระยะเวลาในการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนควรมี

ความเหมาะสม โดยนกักีฬามีเวลาพกั ก่อนการแขง่ขนัครัง้ตอ่ไป 

     

3.10 ชว่งเวลาในการฝึกซ้อมและจดัการแขง่ขนักีฬาระหว่าง

โรงเรียนควรมีความเหมาะสม ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่การเรียน 

3.11 ควรมีการประเมินผลของการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่ง

โรงเรียน 

     

4. การจัดโครงการบรรดกิารทางพลศึกษา      
4.1 โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุการจดับรรดกิาร

ทางพลศกึษา 

     

4.3 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอ ในการจดับรรดิ

การทางพลศกึษา 
     

4.4 ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดกิารทางพลศกึษา      

4.5 ผู้ปกครองควรมีสว่นชว่ยเหลือให้ความร่วมมือในการ

จดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.6 นกัเรียนปกติควรมีส่วนช่วยเหลือนกัเรียนพิเศษ 

4.7 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มีความปลอดภยัและ

เหมาะสม ในการจดับรรดิการทางพลศกึษา 

     

4.8 ควรมีเกณฑ์การวดัและประเมินของการจดับรรดกิารทางพล
ศกึษาโดยเฉพาะ 

     

5. การจัดโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ      
5.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและสนบัสนนุให้มีการจดั
กิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน 

     

5.2 ควรเลือกกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทกัษะตามท่ี
นกัเรียนสนใจ 

     

5.3 ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้มีความหลากหลาย 
5.4 บคุลากรในโรงเรียนควรให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
นนัทนาการ 
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5.5 ควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการบริหารภายในชมรม โดยมี
ครูเป็นท่ีปรึกษา 
5.6 ควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการใช้ชีวิต
ร่วมกนัในสงัคม 
5.7 ควรมีการประเมินผลการจดักิจกรรมนนัทนาการภายใน
โรงเรียน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยส าหรับผู้เช่ียวชาญ (รอบที่ 3) 

ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) การน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดั 
   ชายแดนภาคใต้ 
ช่ือเร่ือง (ภาษาองักฤษ) A PROPOSE OF THE ELEMENTARY SCHOOLS  PHYSICAL 

EDUCATION PROGRAMS IN THREE SOUTHERN BORDER 
PROVINCES 

ช่ือผู้วิจยั  นายอสัรี  สะอีดี  
สาขาวิชา   สขุศกึษาและพลศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
อาจารย์ท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. รัชนี ขวญับญุจนั 
_______________________________________________________________________________ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือน าเสนอโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษา 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
ค าจ ากัดความของค าที่ใช้ในการวิจัย 
 ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้แล้วเป็นอปุสรรคตอ่การด าเนินงานท่ีเก่ียวกบัการ
จดัและด าเนินงานโปรแกรมพลศกึษาของครูพลศกึษา และผู้บริหารโรงเรียนประถมศกึษา 
 ผู้บริหารการศึกษา หมายถึง ผู้อ านวยการหรือรองผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 นักวิชาการพลศึกษา หมายถึง อาจารย์ภาควิชาพลศกึษาประจ ามหาวิทยาลยัหรือ
สถาบนัอดุมศกึษา ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 ครูประถมศึกษา หมายถึง ครูพลศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
 โปรแกรมพลศึกษา หมายถึง โครงการตา่ง ๆ ท่ีทางโรงเรียนจดัให้แก่นกัเรียน 
ประกอบด้วย โครงการสอนพลศกึษาในโรงเรียน โครงการจดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 
โครงการจดัการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน โครงการจดับรรดิการทางพลศกึษา และโครงการจดั
กิจกรรมนนัทนาการ 
 โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูร
ประถมศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการท่ีก าหนดไว้ โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนทกุคน ได้เรียนรู้
ทกัษะของกิจกรรมตา่ง ๆทางพลศกึษา 
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 โครงการจัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน หมายถึง การจดักิจกรรมทางพลศกึษา 
เพ่ือแขง่ขนัในโรงเรียน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสน าทกัษะตา่ง ๆ ทางพลศกึษา 
ท่ีได้เรียน มาใช้ในสภาพการแขง่ขนั เป็นการสง่เสริมและเพ่ือความสอดคล้องกบัการเรียนการสอน
ทางพลศกึษา 
 โครงการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมแขง่ขนั
กีฬากบัโรงเรียนอ่ืน ๆ กีฬาระหวา่งกลุ่มโรงเรียน กีฬาประจ าจงัหวดั 
 โครงการบรรดกิารทางพลศึกษา หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษาส าหรับนกัเรียน
พิเศษ ท่ีไมส่ามารถเข้าร่วมในกิจกรรมกบันกัเรียนปกตไิด้ หรือดดัแปลง กิจกรรม สถานท่ี อปุกรณ์ 
และวิธีการสอนตา่งให้เหมาะสมกบัความสามารถ และสภาพร่างกายของนกัเรียนพิเศษ 
 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การจดักิจกรรมพลศกึษา เพ่ือเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้ใช้ความสามารถตามความถนดัและความสนใจของตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเป็นการ
ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
 โรงเรียนประถมศึกษาในเขตพืน้ท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ หมายถึง โรงเรียน
ประถมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา จงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
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ค าชีแ้จง  
 การวิจยัครัง้นีเ้ก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมลูจ านวน 3 รอบ 

 
แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูในรอบท่ี 3 (รอบสดุท้าย) ของ

การวิจยั โดยมีข้อค าถามเหมือนกบัแบบสอบถามรอบท่ี 2 ซึง่ผู้วิจยัได้เพิ่มสญัลกัษณ์ลงใน
แบบสอบถาม เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของความคิดเห็นของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญจากการ
ตอบแบบสอบถามในรอบท่ี 2 โดยระบ ุคา่มธัยฐาน คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์ และค าตอบจาก
ความคดิเห็นของทา่นในรอบท่ีผา่นมา แสดงด้วยสญัลกัษณ์ตอ่ไปนี  ้

คา่มธัยฐาน   แสดงด้วยสญัลกัษณ์   
คา่พิสยัระหว่างควอไทล์  แสดงด้วยสญัลกัษณ์    

  ต าแหนง่ค าตอบเดมิของทา่น แสดงด้วยสญัลกัษณ์   
1. ในรอบท่ี 3 นี ้ขอให้ทา่นทบทวนค าตอบท่ีตอบไปแล้วในรอบท่ี 2  ถ้าทา่นยืนยนัค าตอบ

เดมิตามสญัลกัษณ์  นี ้กรุณาเว้นวา่งเคร่ืองหมายใดๆ ลงในแบบสอบถาม 

2. หากค าตอบของทา่นข้อใด มีความแตกตา่งไปจากกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ ( อยูน่อกพิสยั

ระหวา่งควอไทล์) ถ้าทา่นต้องการยืนยนัค าตอบเดมิและกรุณาให้เหตผุลประกอบท้ายข้อ 

3. ข้อความในข้อใดท่ีไมมี่เคร่ืองหมาย  อยู ่แสดงวา่รอบท่ีผา่นมา ท่านไมไ่ด้ตอบในข้อ

นัน้ หากในรอบนีท้่านต้องการแสดงความคิดเห็น โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งระดบัความ

คดิเห็นข้างท้ายข้อความนัน้ 

4. ถ้าทา่นต้องการเปล่ียนแปลงค าตอบในข้อใด กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งระดบั

ความคดิเห็นท่ีทา่นเลือกใหมน่ัน้ 

 
ขอให้ท่านโปรดทบทวนค าตอบของท่าน เพ่ือยืนยนัค าตอบเดิมหรือเปล่ียนแปลงค าตอบ

ใหมจ่ากแบบสอบถามท่ีแสดงความสอดคล้องของค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ 
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ระดบัคะแนนความคดิเห็นท่ีใช้ในแบบสอบถาม มีความหมายดงัตอ่ไปนี ้

  5 หมายถึง ทา่นมีความเห็นด้วย มากท่ีสดุ วา่ข้อความนัน้มีความ 
เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นแนวทาง 

  4  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย มาก ว่าข้อความนัน้มีความ 
เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นแนวทาง 

3  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย ปานกลาง วา่ข้อความนัน้มีความ 
เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นแนวทาง 

2  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย น้อย ว่าข้อความนัน้มีความ 
เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นแนวทาง 

1  หมายถึง  ทา่นมีความเห็นด้วย น้อยท่ีสดุ วา่ข้อความนัน้มีความ 
เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นแนวทาง 

 
คา่มธัยฐาน (Median: MD) เป็นคะแนนตวัแทนของระดบัคะแนนเห็นด้วยทัง้หมดท่ี

ผู้ เช่ียวชาญได้ให้น า้หนกัในแตล่ะข้อความ ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์แปลผลในคา่มธัยฐานดงันี ้
คา่มธัยฐาน 4.50 ขึน้ไป  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความมากท่ีสดุ 
คา่มธัยฐาน 3.50 ถึง 4.49  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความมาก 
คา่มธัยฐาน 2.50 ถึง 3.49  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความปานกลาง 
คา่มธัยฐาน 1.50 ถึง 2.49  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความน้อย 
คา่มธัยฐาน 1.00 ถึง 1.49  หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยกบัข้อความน้อยท่ีสดุ 

 
คา่พิสยัระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range: IR) เป็นระยะระหว่างควอไทล์ท่ี 3 (Q3) และ 

ควอไทล์ท่ี 1 (Q1) ของข้อความนัน้ๆ ซึง่ได้ก าหนดเกณฑ์แปลผลในคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ คือ ถ้าคา่
มากกว่า 1.50 หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นตอ่ข้อความนัน้ๆ ไมส่อดคล้องกนั และถ้าคา่
น้อยกวา่หรือเท่ากบั 1.50 หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นตอ่ข้อความนัน้ๆ สอดคล้องกนั 

 
ค าตอบของทา่นอยู่ในพิสยั หมายถึง ความคิดเห็นของท่านสอดคล้องกบัความคิดเห็นของ

กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ 
ค าตอบของทา่นอยู่นอกพิสยั หมายถึง ความคดิเห็นของทา่นไมส่อดคล้องกบัความคิดเห็นของ

กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ 
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

1. การจัดโครงการสอนพลศึกษา
ในโรงเรียน 

        

1.1 หลกัสตูรพลศกึษาควรมีความ
สอดคล้องกบั สถานการณ์ปัจจบุนั 
และความต้องการของท้องถ่ิน 
เหตผุล 

 
  

 
 

 

 
 

  4.37 1.65 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 

1.2 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ใน
หลกัสตูรสามารถน าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้ 
เหตผุล 

 
  

 
 

 

  3.93 1.15 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 

1.3 กิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัควร
ค านงึถึงประเพณีและวฒันธรรมของ
สงัคม 

 


 
 

 
 

 
 

  4.11 1.02  

1.4 หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควรมีความ
เหมาะสมกบัพฒันาการของนกัเรียน
แตล่ะชว่งวยั 

 


 
 

    4.72 0.96  

1.5 การจดัการเรียนการสอนควร
ค านงึถึงความแตกตา่งทางด้าน
ร่างกายและทกัษะของนกัเรียน 

 


 
 

    4.27 0.91  

1.6 สอนวิชาพลศกึษาให้บรรลจุดุประสงค์ 
การเรียนรู้ตามที่หลกัสตูรก าหนดไว้ 

 



 
 

    4.55 1.15  
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

1.7 จ านวนชัว่โมงท่ีเรียนวิชาพล

ศกึษาในระดบัประถมศกึษาควรเรียน 

1-2 คาบตอ่สปัดาห์ 

 

 

 


 

 

   4 0.77  

1.8 การเลือกกิจกรรมพลศกึษาควรมี

ความหลากหลายและเหมาะสมตอ่

นกัเรียน 

 



 
 

    4.72 0.91  

1.9 เพ่ือให้เดก็ได้เรียนรู้ 

ประสบการณ์ใหมท่ี่ไมส่ามารถเรียนรู้

ได้ในชัน้เรียนทัว่ไป 

 

 

 


 

 

   3.95 0.85  

1.10 กิจกรรมทางพลศกึษาท่ีก าหนด

ไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมและ

พฒันานกัเรียนด้านระเบียบวินยัมี

น า้ใจนกักีฬาและมีคณุธรรม

จริยธรรม 

 



 
 

    4.79 0.79  

1.11 ควรสง่เสริมสขุปฏิบตัขิอง

นกัเรียน 

 



 

 

    4.15 0.93  

1.12 ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา  



 
 

    4.65 0.97  

1.13 จ านวนครูพลศกึษาตอ่จ านวน

นกัเรียน ควรมีอตัราสว่นท่ีเหมาะสม 

 

 



 
 

    4.11 1.02  
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

1.14 ควรจดัให้มีการอบรมเก่ียวกบั

การสอนพลศกึษาให้กบัครูพลศกึษา

อยา่งตอ่เน่ือง 

 



 

 

    4.11 1.02  

1.15 ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็น

ความส าคญัของวิชาพลศกึษา 

 



 
 

    4.79 0.83  

1.16 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั

และสนบัสนนุการสอนพลศกึษาใน

โรงเรียน 

 

 

 


 

 

   4.05 0.85  

1.17 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณ

ให้เพียงพอกบัการจดัการเรียนการ

สอนพลศกึษา 

 



 
 

    4.40 1.41  

1.18 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มี

ความปลอดภยัและเหมาะสม ในการ

จดัการเรียนการสอนพลศกึษา 

 

 

 


 

 

   4.05 0.85  

1.19 ครูผู้สอนควรอธิบายการสอน

ด้วยภาษามลายเูสริมเป็นบางครัง้ 

เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้ดี

ยิ่งขึน้ 

 



 
 

    4.65 0.97  

1.20 ควรวดัและประเมินผลความรู้

ความสามารถของนกัเรียนตาม

จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

 



 
 

    4.25 0.97  
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

2.21 ควรประเมินผลให้ครบทกุด้าน 

ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย ด้าน

ความรู้ ด้านเจตคต ิด้านทกัษะ และ

ด้านคณุธรรม จริยธรรม 

 



 

 

    4.72 0.96  

2. การจัดโครงการจัดการแข่งขัน

กีฬาภายในโรงเรียน 

        

2.1 ควรจดัให้มีการแขง่ขนักีฬา

ภายในโรงเรียน 

 



 
 

    4.84 0.66  

2.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั

และสนบัสนนุการจดัการแขง่ขนักีฬา

ภายในโรงเรียน 

 



 

 

 

   4.09 0.77  

2.3 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณ

ให้เพียงพอ ในการจดัการแข่งขนักีฬา

ภายในโรงเรียน 

 

 

 


 

   3.93 1.15  

2.4 บคุลากรของโรงเรียนควรให้

ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั

กีฬาภายในโรงเรียน 

 



 

    4.15 0.93  

2.5 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือใน

การจดัการแขง่ขนักีฬา 

 



 

    4.55 1.27  

2.6 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการเข้า

ร่วมการแขง่ขนักีฬาของนกัเรียน 

 



 

    4.05 0.85  
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

2.7 ควรให้นกัเรียนทกุคนมีส่วนร่วม
ของการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

 



 

    4.89 0.61  

2.8 กิจกรรมกีฬาท่ีจดัควรสอดคล้อง
กบักิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัสอนในชัน้
เรียน 

 



 

    4.55 1.27  

2.9 กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความ
ต้องการและความสนใจของนกัเรียน 

 



 

    4.65 1.26  

2.10 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มี
ความปลอดภยัและเหมาะสม กบั
การจดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

 



 

    4.72 0.91  

2.11 ระยะเวลาท่ีใช้จดัการแขง่ขนั
ควรมีความเหมาะสม ไมม่ากหรือ
น้อยเกินไป 

 

 

 


 

   3.88 1.01  

2.12 งบประมาณท่ีใช้จดัการแขง่ขนั
กีฬาภายในควรมีความเหมาะสม 

 



 

    4.55 1.15  

2.13 ควรขอความชว่ยเหลือจาก
บคุลากรหรือหนว่ยงานภายนอก
โรงเรียน ในการจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

 



 

    4.40 1.41  

2.14 ควรมีการประเมินผลการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

 

 

 


 

   4 0.77  

3. การจัดโครงการแข่งขันกีฬา
ระหว่างโรงเรียน 

        

3.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและ
สนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน 

 



 

    4.84 0.66  
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

3.2 บคุลากรของโรงเรียนควรให้
ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 

 
 

 


 

 

   3.80 1.61  

3.3 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือใน
การจดัการแขง่ขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียน 

 



 
 

    4.11 1.02  

3.4 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณ
ในการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน 
เหตผุล 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

  3.93 1.15 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 

3.5 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการเข้า
ร่วมการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน
ของนกัเรียน 

 


 
 

    4.11 1.02  

3.6 ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ี
เข้าร่วมการแขง่ขนั และมีความพร้อม
ในการเข้าร่วมการแขง่ขนั 

 


 
 

    4.65 0.97  

3.7 ควรมีเบีย้เลีย้งให้กบัผู้ ฝึกสอน
และนกักีฬา ในการฝึกซ้อมและ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

 


 
 

    4.25 0.97  

3.8 ควรจดัสถานท่ีให้มีความ
ปลอดภยัและเหมาะสม ส าหรับการ
ฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียน 
เหตผุล 
 

 

 

 
 

 
 

  3.90 0.77 ความคิดเห็นของ
ทา่นอยูน่อกพิสยั 
ถ้าทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดิมกรุณาให้
เหตผุล 
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

3.9 ระยะเวลาในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียนควรมีความ
เหมาะสม โดยนกักีฬามีเวลาพกั 
ก่อนการแขง่ขนัครัง้ตอ่ไป 

 
 

 


 
 
 

   4 0.77  

3.10 ชว่งเวลาในการฝึกซ้อมและ
จดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน
ควรมีความเหมาะสม ไมเ่ป็น
อปุสรรคตอ่การเรียน 
เหตผุล 

 
 

 

 
 

   4.84 0.66 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 

3.11 ควรมีการประเมินผลของการ
จดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน
เหตผุล 

 
 

 
 

  
 

 3.93 1.15 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 

4. การจัดโครงการบรรดกิารทาง
พลศึกษา 

        

4.1 โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิาร
ทางพลศกึษา 

 


 

    4.55 1.27  

4.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั
และสนบัสนนุการจดับรรดกิารทาง
พลศกึษา 
เหตผุล 
 
 
 

 
 

 
 

  
 

 3.96 0.60 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

4.3 ผู้บริหารควรจดัสรรงบประมาณ
ให้เพียงพอ ในการจดับรรดิการทาง
พลศกึษา 
 

 


 
 
 

 
 

   4.15 0.93  

4.4 ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดกิาร
ทางพลศกึษา 

 


 
 

    4.72 0.96  

4.5 ผู้ปกครองควรมีสว่นชว่ยเหลือให้
ความร่วมมือในการจดับรรดิการทาง
พลศกึษา 
เหตผุล 

 
 

 
 

 

 
 

  4 0.77 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 

4.6 นกัเรียนปกติควรมีส่วนช่วยเหลือ
นกัเรียนพิเศษ 

 
 

 


 
 

   3.88 1.01  

4.7 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้มี
ความปลอดภยัและเหมาะสม ในการ
จดับรรดกิารทางพลศกึษา 

 

 

 
 

   4.04 0.71  

4.8 ควรมีเกณฑ์การวดัและประเมิน
ของการจดับรรดกิารทางพลศกึษา
โดยเฉพาะ 

 



 

    4.41 1.26  

5. การจัดโครงการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

        

5.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั
และสนบัสนนุให้มีการจดักิจกรรม
นนัทนาการในโรงเรียน 
 

 


 
 

    4.55 1.27  
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รายละเอียด 
ระดบัความคดิเห็น 

MD IR หมายเหต ุ
5 4 3 2 1 

5.2 ควรเลือกกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้
มีโอกาสฝึกฝนทกัษะตามท่ีสนใจ 

 
 

 


 

   3.95 0.85  

5.3 ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้มี
ความหลากหลาย 

 


 
 

    4.72 0.96  

5.4 บคุลากรในโรงเรียนควรให้ความ
ร่วมมือในการจดักิจกรรมนนัทนาการ 

 
 

 

 
 

   4.05 0.85  

5.5 ควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการ
บริหารภายในชมรม โดยมีครูเป็นท่ี
ปรึกษา 

 
 

 
 
 

   4.03 0.60  

5.6 ควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้
นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการใช้ชีวิต
ร่วมกนัในสงัคม 
เหตผุล 

 
 

 

 
 

 
 

  4.15 0.93 ความคิดเห็น
ของท่านอยู่
นอกพิสยั ถ้า
ทา่นต้องการ
ยืนยนัค าตอบ
เดมิกรุณาให้
เหตผุล 

5.7 ควรมีการประเมินผลการจดั
กิจกรรมนนัทนาการภายในโรงเรียน 

 
 

 
 
 

 

   3.40 2.10  

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................  

ขอขอบพระคณุในความกรุณาของทา่นเป็นอยา่งสงู 
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ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ค าชีแ้จง โปรดให้รายละเอียดเก่ียวกบัข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 
1. เพศ   ชาย    หญิง 

 
2. อาย ุ  ต ่ากวา่ 30 ปี   30-39 ปี   

 40-49 ปี   50-60 ปี   
 

3. ระดบัการศกึษา 
 ต ่ากวา่ปริญญาตรี   
 ปริญญาตรี คณะ………………..……….สาขา…….…………………….. 
 ปริญญาโท คณะ………………..……….สาขา…….…………………….. 
 ปริญญาเอก คณะ………………..……….สาขา…….…………………….. 

 
4. ปัจจบุนัทา่นด ารง

ต าแหนง่…………………………………………………………………… 
หนว่ยงาน…………………………………………………………………………………….
. 

5. ประสบการณ์การท างานในพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
 น้อยกวา่ 5 ปี  5 – 10 ปี  11 – 15 ปี  มากกวา่ 15 ปี 
 

6. คณุสมบตัติามเกณฑ์ผู้ เช่ียวชาญ 
        ผู้บริหารการศกึษา 
        นกัวิชาการทางพลศกึษา 
        ครูประถมศกึษา 
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ภาคผนวก ค 
 

 ความถี่ของกลุ่มผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 และรอบที่ 3 
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ความถ่ีของกลุ่มผู้เช่ียวชาญในการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบที่ 3 
 
ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 
1. การจัดโครงการสอนพล
ศึกษาในโรงเรียน 
 

                        

1.1 หลกัสตูรพลศกึษาควรมี
ความสอดคล้องกบั 
สถานการณ์ปัจจบุนั และ
ความต้องการของท้องถ่ิน 

8 4 4 1 0 0 1 15 0 1 0 0 

1.2 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด
ไว้ในหลกัสตูรสามารถน าไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้ 

4 8 4 1 0 0 1 14 1 1 0 0 

1.3 กิจกรรมพลศกึษาท่ีจดั
ควรค านงึถึงประเพณีและ
วฒันธรรมของสงัคม 

5 9 3 0 0 0 1 16 0 0 0 0 

1.4 หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควร
มีความเหมาะสมกบั
พฒันาการของนกัเรียนแตล่ะ
ชว่งวยั 

11 5 1 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

1.5 การจดัการเรียนการสอน
ควรค านงึถึงความแตกตา่ง
ทางด้านร่างกายและทกัษะ
ของนกัเรียน 

6 11 0 0 0 0 1 16 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 

รายละเอียด 
รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 
5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

1.6 ควรสอนวิชาพลศกึษาให้
บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้
ตามท่ีหลกัสตูรก าหนดไว้ 

9 6 2 0 0 0 8 9 0 0 0 0 

1.7 จ านวนชัว่โมงท่ีเรียนวิชา
พลศกึษาในระดบั
ประถมศกึษาควรเรียน 1-2 
คาบตอ่สปัดาห์ 

3 11 3 0 0 0 3 14 0 0 0 0 

1.8 การเลือกกิจกรรมพล
ศกึษาควรมีความ
หลากหลายและเหมาะสมตอ่
นกัเรียน 

11 6 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

1.9 ชัว่โมงการเรียนการสอน
วิชาพลศกึษาควรมีการจดัให้
เหมาะสม โดยมีทัง้ภาคเช้า
และภาคบา่ย 

3 10 2 1 1 0 0 17 0 0 0 0 

1.10 กิจกรรมทางพลศกึษาท่ี
ก าหนดไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมและพฒันานกัเรียน
ด้านระเบียบวินยัมีน า้ใจ
นกักีฬาและมีคณุธรรม
จริยธรรม 

12 5 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

1.11 ควรสง่เสริมสขุปฏิบตัิ
ของนกัเรียน 

5 10 2 0 0 0 0 17 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

1.12 ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพล
ศกึษา 

10 7 0 0 0 0 16 1 0 0 0 0 

1.13 จ านวนครูพลศกึษาตอ่

จ านวนนกัเรียน ควรมีอตัรา 

สว่นท่ีเหมาะสม 

5 9 3 0 0 0 2 15 0 0 0 0 

1.14 ควรจดัให้มีการอบรม

เก่ียวกบัการสอนพลศกึษา

ให้กบัครูพลศกึษาอยา่งตอ่ 

เน่ือง 

5 9 3 0 0 0 8 9 0 0 0 0 

1.15 ควรปลกูฝังให้นกัเรียน

เห็นความส าคญัของวิชาพล

ศกึษา 

12 4 1 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

1.16 ผู้บริหารควรเห็นความ 

ส าคญัและสนบัสนนุการสอน

พลศกึษาในโรงเรียน 

4 10 3 0 0 0 0 17 0 0 0 0 

1.17 ผู้บริหารควรจดัสรร

งบประมาณให้เพียงพอกบั

การจดัการเรียนการสอนพล

ศกึษา 

8 5 4 0 0 0 1 16 0 0 0 0 

1.18 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์
ให้มีความปลอดภยัและ

เหมาะสม ในการจดัการเรียนการ

สอนพลศกึษา 

4 10 3 0 0 0 0 17 0 0 0 0 



123 
ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

1.19 ครูผู้สอนควรอธิบาย
การสอนด้วยภาษามลายู
เสริมเป็นบางครัง้ เพ่ือชว่ยให้
นกัเรียนบางคนเข้าใจได้ดี
ยิ่งขึน้ 

10 7 0 0 0 0 16 1 0 0 0 0 

1.20 ควรวดัและประเมินผล
ความรู้ความสามารถของ
นกัเรียนตามจดุประสงค์การ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

6 10 1 0 0 0 1 16 0 0 0 0 

1.21 ควรประเมินผลให้ครบ
ทกุด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพ
ทางกาย ด้านความรู้ ด้าน
เจตคต ิด้านทกัษะ และด้าน
คณุธรรม จริยธรรม 

11 5 1 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

2. การจัดโครงการจัดการ
แข่งขันกีฬาภายใน
โรงเรียน             

2.1 ควรจดัให้มีการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 

13 3 1 0 0 0 16 0 1 0 0 0 

2.2 ผู้บริหารควรเห็น
ความส าคญัและสนบัสนนุ
การจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 
 

4 11 2 0 0 0 0 17 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

2.3 ผู้บริหารควรจดัสรร
งบประมาณให้เพียงพอ ใน
การจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

4 8 4 1 0 0 4 13 0 0 0 0 

2.4 บคุลากรของโรงเรียนควร
ให้ความร่วมมือในการจดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

5 10 2 0 0 0 0 17 0 0 0 0 

2.5 นกัเรียนควรให้ความ
ร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 

9 5 2 1 0 0 9 8 0 0 0 0 

2.6 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุ
การเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียนของนกัเรียน 

4 10 3 0 0 0 0 17 0 0 0 0 

2.7 ควรให้นกัเรียนทกุคนมี
สว่นร่วมของการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

14 2 1 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

2.8 กิจกรรมกีฬาท่ีจดัควร
สอดคล้องกบักิจกรรมพล
ศกึษาท่ีจดัสอนในชัน้เรียน 

9 5 3 0 0 0 9 8 0 0 0 0 

2.9 กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบั
ความต้องการและความ
สนใจของนกัเรียน 

10 4 3 0 0 0 12 5 0 0 0 0 

2.10 ควรจดัสถานท่ีและ
อปุกรณ์ให้มีความปลอดภยั
และเหมาะสม กบัการจดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

11 6 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 
2.11 ระยะเวลาท่ีใช้จดัการ
แขง่ขนัควรมีความเหมาะสม 
ไมม่ากหรือน้อยเกินไป 

3 9 5 0 0 0 2 15 0 0 0 0 

2.12 งบประมาณท่ีใช้จดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในควรมี
ความเหมาะสม 

9 6 2 0 0 0 8 9 0 0 0 0 

2.13 ควรขอความชว่ยเหลือ
จากบคุลากรหรือหนว่ยงาน
ภายนอกโรงเรียน ในการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

8 5 4 0 0 0 8 9 0 0 0 0 

2.14 ควรมีการประเมินผล
การจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

3 11 3 0 0 0 3 14 0 0 0 0 

3. การจัดโครงการแข่งขัน
กีฬาระหว่างโรงเรียน 
 

            

3.1 ผู้บริหารควรเห็น
ความส าคญัและสนบัสนนุ
การเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน 

13 3 1 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

3.2 บคุลากรของโรงเรียนควร
ให้ความร่วมมือในการจดัการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

5 5 6 1 0 0 9 3 4 1 0 0 
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

3.3 นกัเรียนควรให้ความ
ร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 

5 9 3 0 0 0 1 16 0 0 0 0 

3.4 ผู้บริหารควรจดัสรร
งบประมาณในการเข้าร่วม
การแขง่ขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียน 

4 8 4 1 0 0 1 14 1 1 0 0 

3.5 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุ
การเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียนของนกัเรียน 

5 9 3 0 0 0 2 15 0 0 0 0 

3.6 ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิด

กีฬาท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนั 

และมีความพร้อมในการเข้า

ร่วมการแขง่ขนั 

10 7 0 0 0 0 16 1 0 0 0 0 

3.7 ควรมีเบีย้เลีย้งให้กบัผู้

ฝึกสอนและนกักีฬา ในการ

ฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬา

ระหวา่งโรงเรียน 

6 10 1 0 0 0 1 16 0 0 0 0 

3.8 ควรจดัสถานท่ีให้มีความ

ปลอดภยัและเหมาะสม ส าหรับ

การฝึกซ้อมและแขง่ขนั 
2 11 2 2 0 0 1 16 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

3.9 ระยะเวลาในการจดัการ

แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน

ควรมีความเหมาะสม โดย

นกักีฬามีเวลาพกั ก่อนการ

แขง่ขนัครัง้ตอ่ไป 

3 11 3 0 0 0 0 11 6 0 0 0 

3.10 ชว่งเวลาในการฝึกซ้อม

และจดัการแขง่ขนักีฬา

ระหวา่งโรงเรียนควรมีความ

เหมาะสม ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่

การเรียน 

13 4 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 

3.11 ควรมีการประเมินผล
ของการจดัการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน 

4 8 4 1 0 0 4 13 0 0 0 0 

4. การจัดโครงการบรรดิ

การทางพลศึกษา 

 
            

4.1 โรงเรียนควรมีการ

จดับรรดกิารทางพลศกึษา 
9 5 2 1 0 0 14 3 0 0 0 0 

4.2 ผู้บริหารควรเห็น

ความส าคญัและสนบัสนนุ

การจดับรรดกิารทางพล

ศกึษา 

1 14 1 1 0 0 0 17 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

4.3 ผู้บริหารควรจดัสรร
งบประมาณให้เพียงพอ ใน
การจดับรรดกิารทางพล
ศกึษา 

5 10 2 0 0 0 5 12 0 0 0 0 

4.4 ควรมีผู้ เช่ียวชาญ
ด้านบรรดิการทางพลศกึษา 

11 5 1 0 0 0 16 1 0 0 0 0 

4.5 ผู้ปกครองควรมีสว่น

ชว่ยเหลือให้ความร่วมมือใน

การจดับรรดกิารทางพล

ศกึษา 

3 11 2 1 0 0 3 14 0 0 0 0 

4.6 นกัเรียนปกติควรมีส่วน

ชว่ยเหลือนกัเรียนพิเศษ 
3 9 5 0 0 0 3 14 0 0 0 0 

4.7 ควรจดัสถานท่ีและ

อปุกรณ์ให้มีความปลอดภยั

และเหมาะสม ในการ

จดับรรดกิารทางพลศกึษา 

3 12 2 0 0 0 0 17 0 0 0 0 

4.8 ควรมีเกณฑ์การวดัและ

ประเมินของการจดับรรดกิาร

ทางพลศกึษาโดยเฉพาะ 

8 6 3 0 0 0 7 9 1 0 0 0 

5. การจัดโครงการจัด

กิจกรรมนันทนาการ             
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ตารางท่ี 7 แสดงการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 และรอบท่ี 3 ของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญ (ตอ่) 
 

รายละเอียด 

รอบท่ี 2 รอบท่ี 3 

ระดบัความคดิเห็น ระดบัความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 ไมต่อบ 5 4 3 2 1 ไมต่อบ 

5.1 ผู้บริหารควรเห็น
ความส าคญัและสนบัสนนุให้
มีการจดักิจกรรมนนัทนาการ
ในโรงเรียน 

9 5 3 0 0 0 14 3 0 0 0 0 

5.2 ควรเลือกกิจกรรมท่ีให้
นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
ทกัษะตามท่ีนกัเรียนสนใจ 

3 10 4 0 0 0 2 14 1 0 0 0 

5.3 ควรจดักิจกรรม
นนัทนาการให้มีความ
หลากหลาย 

11 5 1 0 0 0 12 5 0 0 0 0 

5.4 บคุลากรในโรงเรียนควร
ให้ความร่วมมือในการจดั
กิจกรรมนนัทนาการ 

4 10 3 0 0 0 6 11 0 0 0 0 

5.5 ควรให้นกัเรียนได้มี

โอกาสฝึกการบริหารภายใน

ชมรม โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา 

2 14 1 0 0 0 0 16 1 0 0 0 

5.6 ควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้
นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการใช้
ชีวิตร่วมกนัในสงัคม 

5 10 2 0 0 0 0 17 0 0 0 0 

5.7 ควรมีการประเมินผลการ
จดักิจกรรมนนัทนาการ
ภายในโรงเรียน 

5 3 5 4 0 0 
 

8 5 2 2 0 
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ภาคผนวก ง 
 

 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามรอบที่ 2 

 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามรอบที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



131 
ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามรอบที่ 2 

 
ตารางท่ี 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2  
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

1. การจัดโครงการสอน        
พลศึกษาในโรงเรียน 

        
  

  

1.1 หลกัสตูรพลศกึษาควรมีความ
สอดคล้องกบั สถานการณ์ปัจจบุนั 
และความต้องการของท้องถ่ิน 

4.37 5 0.63   4.96  -  3.31 1.65 

1.2 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ใน
หลกัสตูรสามารถน าไปประยกุต์ใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ 

3.93 4 0.07   4.46  -  3.31 1.15 

1.3 กิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัควร
ค านงึถึงประเพณีและวฒันธรรม
ของสงัคม 

4.11 4 0.11   4.65  -  3.63 1.02 

1.4 หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควรมี
ความเหมาะสมกบัพฒันาการของ
นกัเรียนแตล่ะชว่งวยั 

4.72 5 0.28   5.11  -  4.15 0.96 

1.5 การจดัการเรียนการสอนควร
ค านงึถึงความแตกตา่งทางด้าน
ร่างกายและทกัษะของนกัเรียน 

4.27 4 0.27   4.79  -  3.88 0.91 

1.6 ควรสอนวิชาพลศกึษาให้บรรลุ
จดุประสงค์การเรียนรู้ตามท่ี
หลกัสตูรก าหนดไว้ 

4.55 5 0.45   5.02  -  3.87 1.15 

1.7 จ านวนชัว่โมงท่ีเรียนวิชาพล
ศกึษาในระดบัประถมศกึษาควร
เรียน 1-2 คาบตอ่สปัดาห์ 

4 4 0   4.38  -  3.61 0.77 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

1.8 การเลือกกิจกรรมพลศกึษา
ควรมีความหลากหลายและ
เหมาะสมตอ่นกัเรียน 

4.72 5 0.28   5.11  -  4.20 0.91 

1.9 ชัว่โมงการเรียนการสอนวิชา
พลศกึษาควรมีการจดัให้เหมาะสม 
โดยมีทัง้ภาคเช้าและภาคบา่ย 

3.95 4 0.05   4.37  -  3.52 0.85 

1.10 กิจกรรมทางพลศกึษาท่ี
ก าหนดไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมและพฒันานกัเรียนด้าน
ระเบียบวินยัมีน า้ใจนกักีฬาและมี
คณุธรรมจริยธรรม 

4.79 5 0.21   5.14  -  4.35 0.79 

1.11 ควรสง่เสริมสขุปฏิบตัขิอง
นกัเรียน 

4.15 4 0.15   4.65  -  3.72 0.93 

1.12 ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา 4.65 5 0.35   5.07  -  4.10 0.97 

1.13 จ านวนครูพลศกึษาตอ่

จ านวนนกัเรียน ควรมีอตัรา สว่นท่ี

เหมาะสม 

4.11 4 0.11   4.65  -  3.63 1.02 

1.14 ควรจดัให้มีการอบรมเก่ียวกบั

การสอนพลศกึษาให้กบัครูพล

ศกึษาอย่างตอ่เน่ือง 

4.11 4 0.11   4.65  -  3.63 1.02 

1.15 ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็น

ความส าคญัของวิชาพลศกึษา 
4.79 5 0.21   5.14  -  4.31 0.83 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

1.16 ผู้บริหารควรเห็นความ ส าคญั

และสนบัสนนุการสอนพลศกึษาใน

โรงเรียน 

4.05 4 0.05   4.47  -  3.62 0.85 

1.17 ผู้บริหารควรจดัสรร

งบประมาณให้เพียงพอกบัการ

จดัการเรียนการสอนพลศกึษา 

4.40 5 0.60   4.96  -  3.55 1.41 

1.18 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์

ให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม 

ในการจดัการเรียนการสอนพล

ศกึษา 

4.05 4 0.05   4.47  -  3.62 0.85 

1.19 ครูผู้สอนควรอธิบายการสอน
ด้วยภาษามลายเูสริมเป็นบางครัง้ 
เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้
ดียิ่งขึน้ 

4.65 5 0.35   5.07  -  4.10 0.97 

1.20 ควรวดัและประเมินผลความรู้
ความสามารถของนกัเรียนตาม
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

4.25 4 0.25   4.79  -  3.82 0.97 

1.21 ควรประเมินผลให้ครบทกุ
ด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย 
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทกัษะ 
และด้านคณุธรรม จริยธรรม 

4.72 5 0.28   5.11  -  4.15 0.96 

2. การจัดโครงการจัดการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียน        
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

2.1 ควรจดัให้มีการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

4.84 5 0.16   5.17  -  4.51 0.66 

2.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั
และสนบัสนนุการจดัการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 

4.09 4 0.09   4.47  -  3.70 0.77 

2.3 ผู้บริหารควรจดัสรร
งบประมาณให้เพียงพอ ในการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

3.93 4 0.07   4.46  -  3.31 1.15 

2.4 บคุลากรของโรงเรียนควรให้
ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 

4.15 4 0.15   4.65  -  3.72 0.93 

2.5 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือใน
การจดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

4.55 5 0.45   5.02  -  3.75 1.27 

2.6 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการ
เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียนของนกัเรียน 

4.05 4 0.05   4.47  -  3.62 0.85 

2.7 ควรให้นกัเรียนทกุคนมีส่วน
ร่วมของการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

4.89 5 0.11   5.19  -  4.58 0.61 

2.8 กิจกรรมกีฬาท่ีจดัควร
สอดคล้องกบักิจกรรมพลศกึษาท่ี
จดัสอนในชัน้เรียน 
 

4.55 5 0.45   5.02  -  3.75 1.27 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

2.9 กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความ
ต้องการและความสนใจของ
นกัเรียน 

4.65 5 0.35   5.07  -  3.81 1.26 

2.10 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์
ให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม 
กบัการจดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

4.72 5 0.28   5.11  -  4.20 0.91 

2.11 ระยะเวลาท่ีใช้จดัการแขง่ขนั
ควรมีความเหมาะสม ไมม่ากหรือ
น้อยเกินไป 

3.88 4 0.12   4.36  -  3.35 1.01 

2.12 งบประมาณท่ีใช้จดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในควรมีความ
เหมาะสม 

4.55 5 0.45   5.02  -  3.87 1.15 

2.13 ควรขอความชว่ยเหลือจาก
บคุลากรหรือหนว่ยงานภายนอก
โรงเรียน ในการจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

4.40 5 0.60   4.96  -  3.55 1.41 

2.14 ควรมีการประเมินผลการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

4 4 0   4.38  -  3.61 0.77 

3. การจัดโครงการแข่งขันกีฬา
ระหว่างโรงเรียน        
3.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญัและ
สนบัสนนุการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน 

4.84 5 0.16   5.17  -  4.51 0.66 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

3.2 บคุลากรของโรงเรียนควรให้
ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 

3.80 4.50 0.70   4.65  -  3.04 1.61 

3.3 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือใน
การจดัการแขง่ขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียน 

4.11 4 0.11   4.65  -  3.63 1.02 

3.4 ผู้บริหารควรจดัสรร
งบประมาณในการเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

3.93 4 0.07   4.46  -  3.31 1.15 

3.5 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการ
เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียนของนกัเรียน 

4.11 4 0.11   4.65  -  3.63 1.02 

3.6 ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ี

เข้าร่วมการแขง่ขนั และมีความ

พร้อมในการเข้าร่วมการแขง่ขนั 

4.65 5 0.35   5.07  -  4.10 0.97 

3.7 ควรมีเบีย้เลีย้งให้กบัผู้ ฝึกสอน

และนกักีฬา ในการฝึกซ้อมและ

แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

4.25 4 0.25   4.79  -  3.82 0.97 

3.8 ควรจดัสถานท่ีให้มีความปลอดภยั

และเหมาะสม ส าหรับการฝึกซ้อมและ

แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 
3.90 4 0.10   4.29  -  3.52 0.77 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

3.9 ระยะเวลาในการจดัการแขง่ขนั

กีฬาระหวา่งโรงเรียนควรมีความ

เหมาะสม โดยนกักีฬามีเวลาพกั 

ก่อนการแขง่ขนัครัง้ตอ่ไป 

4 4 0   4.38  -  3.61 0.77 

3.10 ชว่งเวลาในการฝึกซ้อมและ

จดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน

ควรมีความเหมาะสม ไมเ่ป็น

อปุสรรคตอ่การเรียน 

4.84 5 0.16   5.17  -  4.51 0.66 

3.11 ควรมีการประเมินผลของการ
จดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน 

3.93 4 0.07   4.46  -  3.31 1.15 

4. การจัดโครงการบรรดกิาร

ทางพลศึกษา 

 
       

4.1 โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิาร

ทางพลศกึษา 
4.55 5 0.45   5.02  -  3.75 1.27 

4.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั

และสนบัสนนุการจดับรรดกิารทาง

พลศกึษา 

3.96 4 0.04   4.26  -  3.66 0.60 

4.3 ผู้บริหารควรจดัสรร

งบประมาณให้เพียงพอ ในการ

จดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.15 4 0.15   4.65  -  3.72 0.93 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

4.4 ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดิ
การทางพลศกึษา 

4.72 5 0.28   5.11  -  4.15 0.96 

4.5 ผู้ปกครองควรมีสว่นชว่ยเหลือ

ให้ความร่วมมือในการจดับรรดกิาร

ทางพลศกึษา 

4 4 0   4.38  -  3.61 0.77 

4.6 นกัเรียนปกติควรมีส่วน

ชว่ยเหลือนกัเรียนพิเศษ 
3.88 4 0.12   4.36  -  3.35 1.01 

4.7 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้

มีความปลอดภยัและเหมาะสม ใน

การจดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.04 4 0.04   4.39  -  3.68 0.71 

4.8 ควรมีเกณฑ์การวดัและ

ประเมินของการจดับรรดกิารทาง

พลศกึษาโดยเฉพาะ 

4.41 5 0.59   4.96  -  3.70 1.26 

5. การจัดโครงการจัดกิจกรรม

นันทนาการ        

5.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั
และสนบัสนนุให้มีการจดักิจกรรม
นนัทนาการในโรงเรียน 

4.55 5 0.45   5.02  -  3.75 1.27 

5.2 ควรเลือกกิจกรรมท่ีให้นกัเรียน
ได้มีโอกาสฝึกฝนทกัษะตามท่ี
นกัเรียนสนใจ 
 

3.95 4 0.05   4.37  -  3.52 0.85 
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ตารางที่ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 2 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

5.3 ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้
มีความหลากหลาย 

4.72 5 0.28   5.11  -  4.15 0.96 

5.4 บคุลากรในโรงเรียนควรให้
ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
นนัทนาการ 

4.05 4 0.05   4.47  -  3.62 0.85 

5.5 ควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึก

การบริหารภายในชมรม โดยมีครู

เป็นท่ีปรึกษา 

4.03 4 0.03   4.33  -  3.73 0.60 

5.6 ควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้
นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการใช้ชีวิต
ร่วมกนัในสงัคม 

4.15 4 0.15   4.65  -  3.72 0.93 

5.7 ควรมีการประเมินผลการจดั
กิจกรรมนนัทนาการภายใน
โรงเรียน 

3.40 4 0.60   4.65  -  2.55 2.10 
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ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามรอบที่ 3 

 
ตารางท่ี 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุ่มผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3  
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

1. การจัดโครงการสอนพล
ศึกษาในโรงเรียน 

        
  

  

1.1 หลกัสตูรพลศกึษาควรมีความ
สอดคล้องกบั สถานการณ์ปัจจบุนั 
และความต้องการของท้องถ่ิน 

4 4 0    4.28  - 3.71 0.57 

1.2 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ใน
หลกัสตูรสามารถน าไปประยกุต์ใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้ 

3.96 4 0.04   4.26 - 3.66 0.60 

1.3 กิจกรรมพลศกึษาท่ีจดัควร
ค านงึถึงประเพณีและวฒันธรรม
ของสงัคม 

4.03 4 0.03    4.29  - 3.76 0.53 

1.4 หลกัสตูรท่ีก าหนดไว้ควรมี
ความเหมาะสมกบัพฒันาการของ
นกัเรียนแตล่ะชว่งวยั 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 

1.5 การจดัการเรียนการสอนควร
ค านงึถึงความแตกตา่งทางด้าน
ร่างกายและทกัษะของนกัเรียน 

4.03 4 0.03    4.29  - 3.76 0.53 

1.6 ควรสอนวิชาพลศกึษาให้บรรลุ
จดุประสงค์การเรียนรู้ตามท่ี
หลกัสตูรก าหนดไว้ 

4.44 4 0.44   4.96  -  3.97 0.99 

1.7 จ านวนชัว่โมงท่ีเรียนวิชาพล
ศกึษาในระดบัประถมศกึษาควร
เรียน 1-2 คาบตอ่สปัดาห์ 

4.10 4 0.10   4.41  -  3.80 0.61 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

1.8 การเลือกกิจกรรมพลศกึษา
ควรมีความหลากหลายและ
เหมาะสมตอ่นกัเรียน 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 

1.9 ชัว่โมงการเรียนการสอนวิชา
พลศกึษาควรมีการจดัให้เหมาะสม 
โดยมีทัง้ภาคเช้าและภาคบา่ย 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

1.10 กิจกรรมทางพลศกึษาท่ี
ก าหนดไว้ ควรเป็นกิจกรรมท่ี
สง่เสริมและพฒันานกัเรียนด้าน
ระเบียบวินยัมีน า้ใจนกักีฬาและมี
คณุธรรมจริยธรรม 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 

1.11 ควรสง่เสริมสขุปฏิบตัขิอง
นกัเรียน 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

1.12 ควรมีครูท่ีมีวฒุิทางพลศกึษา 4.96 5 0.04   5.23  -  4.70 0.53 

1.13 จ านวนครูพลศกึษาตอ่

จ านวนนกัเรียน ควรมีอตัรา สว่นท่ี

เหมาะสม 

4.06 4 0.06   4.35  -  3.78 0.57 

1.14 ควรจดัให้มีการอบรมเก่ียวกบั

การสอนพลศกึษาให้กบัครูพล

ศกึษาอย่างตอ่เน่ือง 

4.44 4 0.44   4.96  -  3.97 0.99 

1.15 ควรปลกูฝังให้นกัเรียนเห็น

ความส าคญัของวิชาพลศกึษา 
5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

1.16 ผู้บริหารควรเห็นความ ส าคญั

และสนบัสนนุการสอนพลศกึษาใน

โรงเรียน 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

1.17 ผู้บริหารควรจดัสรร

งบประมาณให้เพียงพอกบัการ

จดัการเรียนการสอนพลศกึษา 

4.03 4 0.03    4.29  - 3.76 0.53 

1.18 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์

ให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม 

ในการจดัการเรียนการสอนพล

ศกึษา 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

1.19 ครูผู้สอนควรอธิบายการสอน
ด้วยภาษามลายเูสริมเป็นบางครัง้ 
เพ่ือชว่ยให้นกัเรียนบางคนเข้าใจได้
ดียิ่งขึน้ 

4.96 5 0.04   5.23  -  4.70 0.53 

1.20 ควรวดัและประเมินผลความรู้
ความสามารถของนกัเรียนตาม
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 

4.03 4 0.03    4.29  - 3.76 0.53 

1.21 ควรประเมินผลให้ครบทกุ
ด้าน ทัง้ด้านสมรรถภาพทางกาย 
ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทกัษะ 
และด้านคณุธรรม จริยธรรม 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 

2. การจัดโครงการจัดการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียน        



143 
ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

2.1 ควรจดัให้มีการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

4.96 5 0.04   5.23  -  4.70 0.53 

2.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั
และสนบัสนนุการจดัการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

2.3 ผู้บริหารควรจดัสรร
งบประมาณให้เพียงพอ ในการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

4.15 4 0.15   4.48  -  3.82 0.66 

2.4 บคุลากรของโรงเรียนควรให้
ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาภายในโรงเรียน 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

2.5 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือใน
การจดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

4.55 5 0.45   5.02  -  4.03 0.99 

2.6 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการ
เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียนของนกัเรียน 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

2.7 ควรให้นกัเรียนทกุคนมีส่วน
ร่วมของการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 

2.8 กิจกรรมกีฬาท่ีจดัควร
สอดคล้องกบักิจกรรมพลศกึษาท่ี
จดัสอนในชัน้เรียน 
 

4.55 5 0.45   5.02  -  4.03 0.99 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

2.9 กิจกรรมท่ีจดัควรตรงกบัความ
ต้องการและความสนใจของ
นกัเรียน 

4.79 5 0.21   5.14  -  4.35 0.79 

2.10 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์
ให้มีความปลอดภยัและเหมาะสม 
กบัการจดัการแขง่ขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 

2.11 ระยะเวลาท่ีใช้จดัการแขง่ขนั
ควรมีความเหมาะสม ไมม่ากหรือ
น้อยเกินไป 

4.06 4 0.06   4.35  -  3.78 0.57 

2.12 งบประมาณท่ีใช้จดัการ
แขง่ขนักีฬาภายในควรมีความ
เหมาะสม 

4.44 4 0.44   4.96  -  3.97 0.99 

2.13 ควรขอความชว่ยเหลือจาก
บคุลากรหรือหนว่ยงานภายนอก
โรงเรียน ในการจดัการแขง่ขนักีฬา
ภายในโรงเรียน 

4.44 4 0.44   4.96  -  3.97 0.99 

2.14 ควรมีการประเมินผลการ
จดัการแขง่ขนักีฬาภายในโรงเรียน 

4.10 4 0.10   4.41  -  3.80 0.61 

3. การจัดโครงการแข่งขันกีฬา
ระหว่างโรงเรียน        
3.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั
และสนบัสนนุการเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

3.2 บคุลากรของโรงเรียนควรให้
ความร่วมมือในการจดัการแขง่ขนั
กีฬาระหวา่งโรงเรียน 

4.55 5 0.45   5.02  -  3.31 1.71 

3.3 นกัเรียนควรให้ความร่วมมือใน
การจดัการแขง่ขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียน 

4.03 4 0.03    4.29  - 3.76 0.53 

3.4 ผู้บริหารควรจดัสรร
งบประมาณในการเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

3.96 4 0.04   4.26  -  3.66 0.60 

3.5 ผู้ปกครองควรสนบัสนนุการ
เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียนของนกัเรียน 

4.06 4 0.06   4.35  -  3.78 0.57 

3.6 ควรมีผู้ ฝึกสอนตามชนิดกีฬาท่ี

เข้าร่วมการแขง่ขนั และมีความ

พร้อมในการเข้าร่วมการแขง่ขนั 

4.96 5 0.04   5.23  -  4.70 0.53 

3.7 ควรมีเบีย้เลีย้งให้กบัผู้ ฝึกสอน

และนกักีฬา ในการฝึกซ้อมและ

แขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

4.03 4 0.03    4.29  - 3.76 0.53 

3.8 ควรจดัสถานท่ีให้มีความ

ปลอดภยัและเหมาะสม ส าหรับ

การฝึกซ้อมและแขง่ขนักีฬา

ระหวา่งโรงเรียน 

4.03 4 0.03    4.29  - 3.76 0.53 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

3.9 ระยะเวลาในการจดัการแขง่ขนั

กีฬาระหวา่งโรงเรียนควรมีความ

เหมาะสม โดยนกักีฬามีเวลาพกั 

ก่อนการแขง่ขนัครัง้ตอ่ไป 

3.72 4 0.28   4.11  -  3.20 0.91 

3.10 ชว่งเวลาในการฝึกซ้อมและ

จดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน

ควรมีความเหมาะสม ไมเ่ป็น

อปุสรรคตอ่การเรียน 

5 5 0   5.25  -  4.75 0.50 

3.11 ควรมีการประเมินผลของการ
จดัการแขง่ขนักีฬาระหว่างโรงเรียน 

4.15 4 0.15   4.48  -  3.82 0.66 

4. การจัดโครงการบรรดกิาร

ทางพลศึกษา 

 
       

4.1 โรงเรียนควรมีการจดับรรดกิาร

ทางพลศกึษา 
4.89 5 0.11   5.19  -  4.58 0.61 

4.2 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั

และสนบัสนนุการจดับรรดกิารทาง

พลศกึษา 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

4.3 ผู้บริหารควรจดัสรร

งบประมาณให้เพียงพอ ในการ

จดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4.20 4 0.20   4.65  -  3.85 0.80 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

4.4 ควรมีผู้ เช่ียวชาญด้านบรรดิ
การทางพลศกึษา 

4.96 5 0.04   5.23  -  4.70 0.53 

4.5 ผู้ปกครองควรมีสว่นชว่ยเหลือ

ให้ความร่วมมือในการจดับรรดกิาร

ทางพลศกึษา 

4.10 4 0.10   4.41  -  3.80 0.61 

4.6 นกัเรียนปกติควรมีส่วน

ชว่ยเหลือนกัเรียนพิเศษ 
4.10 4 0.10   4.41  -  3.80 0.61 

4.7 ควรจดัสถานท่ีและอปุกรณ์ให้

มีความปลอดภยัและเหมาะสม ใน

การจดับรรดกิารทางพลศกึษา 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

4.8 ควรมีเกณฑ์การวดัและ

ประเมินของการจดับรรดกิารทาง

พลศกึษาโดยเฉพาะ 

4.33 4 0.33   4.89  -  3.86 1.03 

5. การจัดโครงการกิจกรรม

นันทนาการ        

5.1 ผู้บริหารควรเห็นความส าคญั
และสนบัสนนุให้มีการจดักิจกรรม
นนัทนาการในโรงเรียน 

4.89 5 0.11   5.19  -  4.58 0.61 

5.2 ควรเลือกกิจกรรมท่ีให้นกัเรียน
ได้มีโอกาสฝึกฝนทกัษะตามท่ี
นกัเรียนสนใจ 
 

4.03 4 0.03   4.33  -  3.73 0.60 
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ตารางที่ 9 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญในแบบสอบถามรอบท่ี 3 (ตอ่) 
 
 

รายละเอียด มธัยฐาน ฐานนิยม 

คา่สมับรูณ์ของ
ผลตา่งระหวา่ง
คา่มธัยฐานกบั 
คา่ฐานนิยม 

ผลตา่งระหวา่ง 
ควอไทล์ท่ี3 

กบั 
ควอไทล์ท่ี1 

คา่พิสยั 
ระหวา่ง 
ควอไทล์ 

5.3 ควรจดักิจกรรมนนัทนาการให้
มีความหลากหลาย 

4.79 5 0.21   5.14  -  4.35 0.79 

5.4 บคุลากรในโรงเรียนควรให้
ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
นนัทนาการ 

4.27 4 0.27   4.79  -  3.88 0.91 

5.5 ควรให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึก

การบริหารภายในชมรม โดยมีครู

เป็นท่ีปรึกษา 

3.96 4 0.04   4.23  -  3.70 0.53 

5.6 ควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้
นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกการใช้ชีวิต
ร่วมกนัในสงัคม 

4 4 0   4.25  -  3.75   0.50 

5.7 ควรมีการประเมินผลการจดั
กิจกรรมนนัทนาการภายใน
โรงเรียน 

4.4 5 0.60   4.96  -  3.55 1.41 
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 นายอสัรี สะอีดี เกิดเม่ือวนัท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2530 ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย อิสลามวิทยาลยัแห่งประเทศไทย จงัหวดักรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2548 ส าเร็จ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี วิทยาศาสตรบณัฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2553 จากนัน้เข้ารับการศึกษาต่อในหลักสูตร
ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสขุศกึษาและพลศกึษา  ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะ
ครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2553 
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