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 The purpose of this research was to analyze Jataka tales which promoted peace 
dhamma for the young children in terms of peaceful conflict resolution and living together in 
harmony.  Five hundred and forty seven Jataka tales printed by Crown Golden Jubilee of the 
King committee, Department of Art, 1996, were selected by the analysis criteria of peace 
promoting for the young children. Teacher interviews and child observation were used to 
analyze the implementation guidelines of the Jataka tales.    
 
 The findings were: 

1. There were 39 Jataka tales concerning peace dhamma for the young 
children, 20 concerning refraining from misconduct and 19 concerning performing good 
conduct. 

2. Jataka tales could be used to promote peace dhamma for young children 
but the language needed to be adjusted to their level of understanding, and the 
implementation needed to be developmentally appropriate to the young children who learn by 
doing and imitating. The teacher role models and peaceful environment were necessary. As 
role models of the young children, it was necessary for the teachers to developed their inner 
peace and provide peaceful classroom environment. 
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14 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความมวีนิัยและแสดงบทบาท 
 ความเปนศิษย         64 
15 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความมวีนิัยและแสดงบทบาท 
 ความเปนเพื่อน         64 
16 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติรงขามกับคุณธรรมดานความมวีนิัย และแสดงบทบาท 
 ความเปนเพื่อน         65 
17 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความมีสติ และ แสดงบทบาท 
 ความเปนลูกหลาน        65 
 



 ซ

สารบัญตาราง (ตอ) 
ตารางที ่                                   หนา 

18 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติรงขามกับคุณธรรมดานความมสีติ และแสดงบทบาท 
 ความเปนลูก หลาน        66 
19 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความมีสติ และแสดงบทบาท 
 ความเปนศิษย         66 
20 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท 
 ความเปนลูก หลาน        67 
21 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท 
 ความเปนพีน่อง         67 
22 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท 
 ความเปนศิษย         67 
23 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความซื่อสัตย และแสดงบทบาท 
 ความเปนลูกหลาน        68 
24 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติามคุณธรรมดานความซื่อสัตย และแสดงบทบาท 

ความเปนศิษย         68 
25 เร่ืองยอนทิานชาดกที่ปฏิบัตติรงขามกับคุณธรรมดานความไมเหน็แกตัวและ 
 แสดงบทบาทความเปนเพื่อน       69 
26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย  
 และกระบวนการนํานทิานไปใชในสถานการณจริง     93 

 
 
 
 
 
 



สารบัญแผนภาพ 
แผนภาพที่                          หนา 

1  การทาํงานของจิตสํานึก จิตใตสํานึก และ จิตเหนือสํานกึ   6 
2  องคประกอบของสมอง       26 
3  ขั้นตอนพฒันาการทางสมองของมนุษยตามแนวคิด   

 Joseph Chilton Pearce เมือ่เทียบเคียงกบั   
 พัฒนาการของสติปญญาตามทฤษฎี Jean Piaget    27 

4 ความสัมพันธระหวางสนัติภาพ สนัติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และ   
นิทานชาดก        40 

5 วิธีดําเนินการวิเคราะหนทิานชาดก     52 
 
 

 



 1

บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

มนุษยทุกคนยอมปรารถนาจะอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ไมมีความขัดแยง ไมมี
สงคราม การทําลายลาง แตในปจจุบันสังคมยังมี  ปญหา  ความขัดแยง มีความไมสงบสุข      ยังมี
การสะสม การคา และการพัฒนาศักยภาพของอาวุธ เพื่อแยงชิงความเปนใหญโดยไมนึกถึงผลเสียที่
จะตามมา ทําใหเกิดสงคราม ทั้งสงครามระหวางประเทศ และสงครามภายในประเทศ  

สําหรับสถานการณในประเทศไทย ประชาชนซึ่งเคยอยูอยางสงบสุข ไมสามารถเปนเชนเดิม
ได เพราะโลกนั้นแคบลง การติดตอคมนาคมสะดวกขึ้น โรคภัยไขเจ็บระบาดไดงายขึ้น ชาวโลกมาสู
ประเทศไทยมากขึ้น ความหลั่งไหลทางวัฒนธรรมตางชาติเขามาสูประเทศไทยมาก คานิยมทางวัตถุ
เขาครอบงําจิตใจของคนไทยจํานวนมาก จนกระทั่งหลงลืม ละทิ้ง วัฒนธรรม และหลักธรรมอันดีงาม 
อันเปนรากฐานทางจิตใจ และการกระทําของเรามาแตในอดีตจนวัฒนธรรมบางอยางของเราตอง
เสื่อมสลายไปอยางนาเสียดาย ความเปนอยูอยางเรียบงายของชนชาติไทยกลับเปนความเปนอยู
อยางฟุงเฟอ และการที่คนในโลกปจจุบันนั้นเขามาอยูในเมืองใหญ ๆ มากขึ้น จึงมีปญหาครอบครัว 
สังคม  เศรษฐกิจ  การจราจรวุนวาย   เกิดเปนโรคจิต  โรคประสาท  ฆาตัวตายเพิ่มมากขึ้น (พิจิตร  
ฐิตวณฺโณ, 2538 ; ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536 )   

สิ่งที่นาวิตกที่สุดก็คือ ปจจุบันวัยเด็กซึ่งถือไดวาเปนวัยแหงความบริสุทธิ์ ไรเดียงสา และเปน
กําลังสําคัญของชาติในอนาคต กลับตองมาเผชิญกับสภาวการณที่ไรซึ่งสันติภาพในปจจุบัน ที่มาใน
รูปแบบของสิ่งมอมเมาตาง ๆ เชน รายการโทรทัศนที่เต็มไปดวยความรุนแรง เชนการตูนสําหรับเด็ก ที่
ทําใหเด็กและวัยรุนญี่ปุนเกิดอารมณรวมไปกับเนื้อหาอยางลึกซึ้ง จนกระทั่งเกิดอาการ “โรคลมชัก
จากโทรทัศน”  พรอม ๆ กันกวา 700 คน ในวันที่ 16 ธันวาคม 2540 (มติชน, 2540)  และรายการ
การตูนเหลานี้รวมถึงรายการอื่น  ๆ  ที่ใกลเคียงกันก็ยังคงแพรภาพไดตอไปทั้งในญี่ปุน  และใน
ประเทศไทย  นอกจากนั้นยังมีละคร ภาพยนตร และภาพขาวที่มีความรุนแรง รวมถึงโฆษณาชวนเชื่อ
ตาง ๆ ที่มักจะฉายซ้ําแลวซ้ําอีก หรือของเลน เกมกด เกมคอมพิวเตอรสมัยใหมที่มักจะเนนการตอสู
ฆาฟน ทําใหเด็กเลียนแบบคําพูดและทาทางกาวราว เห็นความกาวราวจนเคยชินเปนเรื่องธรรมดา มี
สมาธิส้ันลง หลงมัวเมาอยูในกระแสวัตถุนิยมที่ทุกส่ิงหาซื้อไดดวยเงิน  ซึ่งนําพาไปสูโลกแหงความ
โลภ จนทอดทิ้งมิติทางจิตวิญญาณหรือคุณคาของสรรพสิ่ง เปนตนเหตุของการแยงชิง ความขัดแยง 
และสงคราม (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป,มปป.;บุษบง ตันติวงศ,2543;ประเวศ วะสี, 2542)  
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กระแสความรุนแรงในเด็กที่สะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงในสังคมเหลานี้ มีปรากฎใหเห็นอยู
เปนประจําทั้งในภาพขาวตาง ๆ  และรายงานการวิจัย อาทิเชน  งานวิจัยของ Ruth Anne Elswood  
ที่พบปญหาความรุนแรงในเด็กปฐมวัยทั้งที่เปนความรุนแรง ทางภาษา ทางรางกาย และทาง
ความคิด (Elswood, R.A., 1998) 

สําหรับประเทศไทยนั้น มีแนวโนมวาจะมีความรุนแรงที่จะเกิดกับเด็กในป พ.ศ. 2545 เพิ่ม
มากขึ้นใน 5 ดาน ใหญ ๆ คือ   กรณียาเสพติด, ความรุนแรงทางเพศ, สภาวะที่เด็กตองเปนผูรองรับ
อารมณรุนแรงของผูใหญ, ปญหาเด็กเรรอน เด็กหนีออกจากบาน และปญหาเด็กดอยโอกาสตางชาติ
ที่ถูกซ้ําเติม (กรุงเทพธุรกิจ,2545)  เนื่องมาจากความเชื่อของผูใหการอบรมเลี้ยงดูที่วา เด็กจะตอง
เฉลียวฉลาด เกงในทางแกงแยงแขงขัน จึงจะดํารงชีวิตอยูได แตความจริงแลว สังคมกําลังตองการ
ความสันติสุข อนุรักษสิ่งแวดลอม และรักในวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองสรางตั้งแตในชวงที่
สมองกําลังเติบโตเต็มที่ (แนวหนา, 2538) 

หากมองใหลึกซึ้งแลว สาเหตุ สําคัญของปญหาเหลานี้ไมไดอยูที่ปจจัยภายนอกแตอยูที่   
จิตใจของมนุษย ที่มีความโลภ โกรธ หลง มีการแบงชนชั้น เผาพันธุ ยึดมั่นถือมั่นในอัตตาตัวตน หรือ 
พวกพอง และกระทําการเพื่อผลประโยชนสูงสุดทางวัตถุ ทางรางกาย โดยไมคํานึงถึงการพัฒนาทาง
จิตวิญญาณและการขจัดความขัดแยง ขจัดกิเลสภายในใจนั่นเอง  (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  2530)  

สภาวะเหลานี้ถือไดวาเปนสภาวะการขาดสันติภาพ  เพราะสันติภาพ มิใชหมายถึงเพียงแค
สันติภาพภายนอก    คือการปลอดสงคราม  การปลอดภาวะความรุนแรงทางกายภาพ   และทาง
โครงสราง  เปนสภาพที่มนุษยไมกระทําความรุนแรงตอตนเอง  ตอเพื่อนมนุษย  ตอสิ่งมีชีวิต และตอ
สิ่งแวดลอม  มีระเบียบขอบังคับท่ีเปนระบบหนึ่งของการแกปญหาความขัดแยงโดยไมใชกําลัง หรือ 
สภาพที่ไมมีความขัดแยง       หากแตสันติภาพที่แทนั้น หมายถึง  สันติภาพภายใน  คอืสภาวะทีจ่ติใจ
สงบสุข  ปราศจากความขัดแยงทั้งภายใน และภายนอกอีกดวย (โคทม  อารียา, 2530; ประชุมสุข 
อาชวอํารุง, 2530 ; เมตตา กฤตวิทย ,2530) 

การพัฒนาจิตวิญญาณ และการขจัดความขัดแยงในจิตใจรวมถึงการยึดถืออัตตาของบุคคล
นั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะหากบุคคลมีศีลธรรม มีความรักใหแกสรรพสิ่งก็จะนําไปสู จุดมุงหมาย คือ
สันติภาพภายในจิตใจของแตละบุคคล หรือ สันติภาพภายในซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการสรางสันติภาพ
ในระดับที่กวางขึ้น 

วิธีการ ที่จะขจัดความขัดแยง เพื่อที่จะทําใหเกิดสันติภาพไดนั้น จําเปนที่จะตองเร่ิมตนที่
สันติภาพภายในตัวบุคคล    ดวยการลดความโลภ โกรธ หลง กอน แลวสันติภาพก็จะสะทอนออกมา
สูภายนอก  ดังที่พระราชวรมุณ ีไดกลาวไววา   หากเราไมมีสันติภาพภายในแลว  ก็ยากที่จะทําใหเกิด
สันติภาพภายนอกขึ้น  เพราะคนที่ไมมีสันติในใจ ไมมีความสงบ  ใจก็จะมีความทุกข   คนที่จิตใจมี
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ทุกขก็จะระบายความทุกขออกไป ทําใหเกิดปญหาก็คือความทุกข เมื่อมีปญหาแกไมไดก็หาทาง
ระบายออก  จึงทําใหขาดสันติภาพภายนอกตามมา      (พระราชวรมุณี,  2529   อางถึงใน  วารี 
พิศาลภัทรคุณ, 2531) 

หนทางหนึ่งที่จะทําใหเกิดสันติภาพที่ยาวนานถาวรนั้นก็คือการใหการศึกษาเพื่อปลูกฝง และ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับบุคคล (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ, 2538) เนื่องจากคุณธรรมในศาสนานั้น
สามารถควบคุมจิตใจ ไมใหกระทํากรรมชั่ว และสงเสริมสติสัมปชัญญะในการเตือนตนเองให
ประพฤติดี   หากวาแตละคนมีความเชื่อมั่นในศาสนา และปฏิบัติตามอยางจริงใจ   สันติภาพยอม
เกิดขึ้น ในขั้นแรกก็ภายในใจของบุคคล จากบุคคลก็จะขยายออกไปเปนครอบครัว เปนหมูบาน เปน
จังหวัด และประเทศ  (ประสงค  บุญเจิม, 2530) 

จิตใจเปนเรื่องสําคัญในการที่จะกอใหเกิดสันติภาพที่แท ดังแนวคิดในมนุษยปรัชญา ของ 
Rudolf Steiner  ที่เชื่อวามนุษยเปนองครวมของ รางกาย (body) ดวงจิต (soul) และจิตวิญญาณ 
(spirit)    ซึ่งจะตองพัฒนาอยางสัมพันธกัน และอยางสัมพันธกับทุกสิ่งในโลก และจักรวาล และหาก
มนุษยสามารถพัฒนากาย  อารมณ และจิตวิญญาณ ใหรูจุดยืนที่สมดุลของตนกับสรรพสิ่งในโลก
แลวมนุษยก็จะสามารถมอบความรัก  ความเมตตา ความกลมเกลียวกันใหแกทุกสรรพสิ่ง    (บุษบง 
ตันติวงศ, 2542) สันติภาพที่แทจริงก็จะกอกําเนิดจากจุดนี้เปนเบื้องตน  
 เนื่องจากมนุษยมิไดมีเพียงแครางกายและมีสมองเปนตัวสั่งการเทานั้น หากแต มนุษย ยังมี 
หัวใจ มีจิตใจอารมณ และจิตวิญญาณ ซึ่งเปนตัวบงชี้การแสดงออกทางรางกาย ดังนั้นการให
การศึกษากับจิตใจ  และจิตวิญญาณจึงไมสามารถทําไดดวยการให เพียงแค เชาวปญญา 
(Intelligence) ซึ่งเปนเพียงความสามารถในการตอบสนองตอการอยูรอดเทานั้น   หากแตตองให
การศึกษาผาน   การหยั่งรู (Intuitive) ซึ่งเปนเชาวปญญาในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งเกี่ยวพันกับความอยูดีมี
สุขทั้งทางรางกาย และอารมณ  (Pearce, J.C.,1993) ซึ่งสอดคลองกับพระพุทธศาสนาที่ชี้ใหเห็น
ความสัมพันธของสรรพสิ่งในจักรวาล ดวยการสอนในเรื่องของกฎแหงกรรม ซึ่งนําไปสูการเวียนวาย
ตายเกิดเพื่อพัฒนาอารมณและจิตวิญญาณของตนไปสูเปาหมายสูงสุด คือ นิพพาน หรือ ความสงบ 
เย็น ไมมีความโลภ  ความโกรธ ความหลง  และไมยึดติดกับอัตตา  สอนใหมีสันติ  ไมแสวงหา
สันติภาพโดยการใชกําลังบังคับ  เพราะถือวาสันติภาพที่แทจริงนั้นอยูที่จิตใจของแตละคน (วารี 
พิศาลภัทรคุณ, 2531)  ดวยสาเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงเรียกไดวาเปน “ศาสนาแหงสันติภาพ”  
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงเรียกวา  “สันติธรรม”  (ระแบบ ฐิตญาโณ, 2529)   คือ เปน
หลักธรรมที่ใชในการอยูรวมกัน และชวยแกปญหาอยางสันติวิธี    ซึ่งจะเห็นไดจากพุทธภาษิตที่แสดง
ใหเห็นลักษณะของพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงสันติภาพ ดังไดยกมาแสดงเปนบางขอ 
(ประสงค บุญเจิม, 2530) ดังนี้ 
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 1. นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ  สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี 
 2. สนฺติ มคฺคเมว พรูหย     สูจงพูนทางแหงความสงบ 
 3. โลกามิสํ ปชเห สนฺติ เปกโข ผูมุงความสงบพึงละเหยื่อลอไปทางโลกเสีย 
 4.มัชฌิมา  ปฏิปทา           คือ  อริยมรรคมีองค  8  ทางสายกลายอันเปนไป
     เพื่อความสงบ ระงับ 
แมกระทั่งนักคิดชาวตะวันตกก็ยังเห็นวาพระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาที่สงเสริมสันติภาพ 

ดังจะเห็นไดจากวาทะที่ไดกลาวถึงศาสนาพุทธกับสันติภาพไวใน “What People Say about..” เชน 
“หากจะถามวาศาสนาใดเปนศาสนาที่สงเสริมสันติภาพที่ดีที่สุดในโลก ฉันมั่นใจวาจากการศกึษาทาง
ประวัติศาสตรจะพบวาคือศาสนาพุทธอยางแนนอน” (A Universal Ethics) และ“ศาสนาพุทธสอน
เก่ียวกับสันติภาพอยางมีประสิทธิภาพมากกวาศาสนาใหญอ่ืนๆในโลกดังนั้นผูคนจึงยึดถือความรูสึก
นึกคิดทางจิตวิญญาณ (spiritual minded) ไมยึดวัตถุนิยมดังเชนปจจุบัน และใหความสําคัญกับ 
อุปนิสัยใจคอ การบริการ  ความรัก  และสันติภาพ  เหนือชื่อเสียง สมบัติ อํานาจ และสงคราม ทําให
ศาสนาพุทธมีชื่อเสียงไปทั่วเพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาเดียวที่ไมมีการนองเลือดหรือความรุนแรง” 
(Sunderland,J.T. n.d.)   

หลักฐานที่สําคัญที่สุดในการที่จะกลาวไดวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงสันติภาพโดยแท     
ก็คือ การที่พระบรมศาสดาไดทรงชี้สันติภาพไวที่พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา
พุทธ  (พุทธทาสภิกขุ, มปป.) อยางไรก็ตาม สันติภาพ หรือ นิพพานนั้นก็ใชวาจะเปนสภาพที่ดับกิเลส
โดยสิ้นเชิง หรือ เปนสภาวะของอริยบุคคลเสมอไป แตยังมีความหมายในขั้นต่ําลงมาสําหรับคนทั่วไป
ดังที่ พุทธทาสภิกขุ (2536)   ไดกลาวไววา  “ความหมายของนิพพาน ในขั้นอยางทั่วไปยังไมเด็ดขาด 
สิ้นกิเลส แตวาเปนความหมายของนิพพานคือ เย็น เหนือโลก ไมหลงโลก ไมจมโลก แตก็ยังไมพนไป
จนถึงโลกุตระ คือเปนนิพพานสําหรับคนทั่วไปในโลกแมอยางนี้ก็เรียกสันติภาพได” 

เนื่องจากประเทศไทยเปนเมืองแหงพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาก็มีจุดมุงหมายอยูที่
นิพพานหรือ สันติภาพ  คนไทยจึงมุงเนนในการนําหลักคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเขามาใชใน
การอยูรวมกันอยางสันติ และเปนการสมควรอยางยิ่งที่จะปลูกฝงเจตคติ คานิยม และแนวคิดของ
สันติภาพใหเกิดในตัวบุคคลตั้งแตในวัยเด็ก โดยนําหลักของศาสนาเขามาใชในการอบรมบมเพาะ
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงค โดยแทรกไวในระบบการศึกษา เพราะการศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวย 
สรางสรรคสันติภาพ สรางสํานึกแหงการอยูรวมกันใหแกมนุษยตั้งแตวัยเด็ก (วารี  พิศาลภัทรคุณ, 
2531)  

ในการปลูกฝงและใหความรูดานจริยธรรมควรเริ่มตนตั้งแตชวง 10 ปแรกของเด็กจึงจะ
ไดผลดี เพราะเด็กในวัยนี้เร่ิมตนเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ รวมทั้งกฎเกณฑทางจริยธรรมดวยและสิ่ง
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เหลานี้จะมีผลตอการปฏิบัติตนในอนาคตของเด็ก(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ
, 2520)   ดังที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดกลาวไวใน มาตราที่ 6 วา การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  
ความรู    และคุณธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2543) 

จากงานวิจัย “การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวัย” ของ
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โครงการยอยที่ 4 “การพัฒนา   
หลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย” ระบุไววา คุณธรรมที่จะนํามาปลูกฝงใหแกเด็ก
ปฐมวัยอยางเหมาะสมนั้น มี   9   ประการ คือ   ความมีวินัย, มีสติ, กตัญู, เมตตา กรุณา, อดทน, 
ซื่อสัตย, ประหยัด,  ขยัน  และไมเห็นแกตัว  (อําไพ สุจริตกุล  และคณะ, 2531)  ซึ่งมีสวนที่สอดคลอง
กับคุณธรรมสําคัญที่จะกอใหเกิดสันติภาพอันไดแก การมีศีลธรรม มีวินัย มีสติ มีความรัก ความ
เมตตา ซื่อสัตย และไมเห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.)    ดังนั้นการปลูกฝงคุณธรรมที่จะกอใหเกิด
สันติภาพ หรือ สันติธรรม ใหแกเด็กปฐมวัยนั้น คือ คุณธรรมทั้ง  5 ประการ ไดแก ความมีวินัย, มีสติ, 
มีความเมตตากรุณา, มีความซื่อสัตย และไมเห็นแกตัว 

จากการที่พระพุทธศาสนา ไดชี้ใหเห็นการพัฒนาคุณธรรมของมนุษย ในระดับจิตวิญญาณ       
ที่ตองพัฒนาอยางตอเนื่องในการเวียนวายตายเกิดแตละครั้ง ดังนั้นในการปลูกฝงพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาใหแกเด็กอยางมีประสิทธิภาพนั้นจึงไมใชเพียงการบอกกลาวหรือให
เด็กเรียนรูทางกายโดยการทองจําดวยจิตสํานึกเทานั้น แตจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงอยางสมดุล
เปนองครวมในทุกองคประกอบของมนุษย ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนาไดแก ขันธ 5 ประกอบดวย รูป 
คือ รางกาย (รับสัมผัส) และนาม คือ เวทนา (ความรูสึก),สัญญา (ความจํา),สังขาร (การคิดปรุงแตง),  
และวิญญาณ (ความรูแจงในอารมณ) ซึ่งสามารถสรุปไดเปน 3 สวนใหญ ดังนี้   1. พฤติสัมพันธ คือ 
การติดตอกับโลกดวยประสาทสัมผัส  2.จิตใจ คือ กระบวนการทํางานที่เร่ิมจากเจตจํานง หรือความ
ตั้งใจ เพื่อเปนพลังขับเคลื่อนพฤติสัมพันธ  3. ปญญา คือ ความรูที่จะเปนตัวกําหนดทิศทางของจิตใจ
ในการขับเคลื่อนพฤติสัมพันธ ใหไปในทางที่ถูกที่ควร(พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2544) 

ดังนั้นในการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมใหแกเด็ก จึงควรจะปลูกฝงใหเด็กเกิดการเรียนรู
ทั้งสามสวน คือ การเรียนรูผานการกระทํา, ผานอารมณความรูสึก และผานการรูคิด   ซึ่งจะทําใหเด็ก
ไดพัฒนาจิตสํานึก (การรับรู และสั่งการทางรางกาย)   โดยการเรียนรูผานการกระทําอยางมุงมั่น 
(willing)     พัฒนาจิตใตสํานึก (ความจํา รูอารมณความรูสึกของตน)    โดยการเรียนรูผานอารมณ
ความรูสึก (feeling) และพัฒนาจิตเหนือสํานึก    (การสรางสรรค ตระหนักรูเขาใจอารมณความรูสึก
ผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา)    โดยการเรียนรูผานการคิด (thinking)     เนื่องจากจิตใตสํานึกและจิต



 6

เหนือสํานึกนั้นมีอํานาจยิ่งใหญ ทําหนาที่คอยควบคุมการทํางานของจิตสํานึกอีกทีหนึ่งดังแผนภาพ       
(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ม.ป.ป.) 

แผนภาพที่ 1 การทาํงานของจิตสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานกึ 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะเห็นไดวาในการสื่อสารถึงเด็กนั้นตองกระทาํผานการสัมผัสทั้งทางกาย คือ ประสาทสัมผัส
ทั้ง 5  และสัมผัสทางใจ  ดวยพลังแหงความรัก  ความเมตตา และการซึมซับส่ิงแวดลอม 

วัยเด็กเปนวัยที่จิตใตสํานึกทําหนาที่บันทึกขอมูลเพื่อเปนตัวกําหนดภาพพจน ทัศนคติ นิสัย 
และพฤติกรรมตาง ๆ ไดสูงสุด  โดยเฉพาะในชวงวัย 2 - 6 ป   (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2540 ;      
พร พันธุโอสถ, 2543)   ดังนั้นหากผูที่เกี่ยวของกับเด็กสามารถหลอหลอมใหเด็กปฏิบัติตนอยางมี  
คุณธรรม  แจมใส เบิกบาน เปนปกติวิสัยจนเขาไปถึงระดับอารมณ และจิตวิญญาณ(จิตใตสํานึก 
และจิตเหนือสํานึก) ของเด็กแลว การปฏิบัติตนดังกลาวก็จะติดคงทนถาวรเปนสวนหนึ่งของเด็ก
ตลอดไป กลาวคือเด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหมีคุณธรรม จริยธรรมไดอยางเปนอัตโนมัติเปน
ปกตินิสัยดวยอํานาจการสั่งงานของ จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึก นั่นเอง  

การใชนิทานเปนสื่อในการปลูกฝงคุณธรรมนั้นก็เปนวิธีที่นิยมกันวิธีหนึ่งเนื่องจากเด็กวัย 3-6 
ขวบ ชอบฟงนิทาน ชอบคิด ชอบจินตนาการ    ทําใหนิทานสามารถตรึงความสนใจของเด็กไดนาน   
ผูใหญสามารถแฝงคติ ขอคิด คุณธรรม จริยธรรมใหซึมซาบเขาไปในจิตใตสํานึกของเด็กไดโดยไมรูตัว 
เพราะตัวละครในนิทานสามารถเราความสนใจของเด็ก      และมีพลังโนมนาวทัศนคติ  ตลอดจน
เสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคได และในงานวิจัยยังพบวานิทานสามารถเปนแมแบบที่ทําใหเด็ก
สามารถกระทําตามคุณธรรมตามจุดมุงหมายไดดีอีกดวย  (วารี นิยมธรรม, 2536) 

นอกจากนั้นการใชนิทานกับในวัยอนุบาล ยังสามารถแทรกซึมเขาสูกระบวนการของสมอง 
ในการเสริมสรางการเชื่อมของสมองแตละสวน (neural fields) ในวัยที่สมองของเด็กกําลังพัฒนา 
และเก็บจํา ซึมซับจากสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางมากมายอีกดวย (Pearce, J.C.,1993 ; Alwyn, J., nd.)  

                                      ความจริง 
 

       ความ                                                        ความรัก 
  ประพฤติชอบ                                               ความเมตตา 
                  

   ประสาทสัมผัสทั้ง 5                พลังความรัก 
 

 
สิ่งแวดลอม 

 

สันติ                                            อหิงสา 

ปญญา 

อารมณ 

จิตใตสํานึก 

จิตเหนือสํานึก 

จิตสํานึก 
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แมวานิทานจะเปนสื่อที่ดีในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเด็กปฐมวัยได แตก็ใชวานิทาน         
ทุกเรื่องจะมีประสิทธิภาพในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเด็กแตละชวงวัยไดเทาเทียมกัน ดังนั้นในการ
ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กโดยการใชนิทานเปนสื่อนั้น จึงควรคํานึงถึง  ถอยคําภาษา  เนื้อหา  ฉาก 
และการดําเนินเรื่อง ใหมีสวนเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็ก เพื่อที่เด็กจะไดสามารถนําตนเอง
เขาสูจินตนาการตามเนื้อหานิทานไดและทําใหเด็กสามารถเขาใจนัยที่สอดแทรกเขาไปในนิทานได  
(Domning,M.,2000; ดํารง โพธิ์เตียน, 2543) 

นอกจากการใชเนื้อเร่ืองในนิทานเปนสื่อในการปลูกฝงคุณธรรมแลว   ส่ิงที่สําคัญอีกประการ
ก็คือ อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม   โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางดานบุคคล ซึ่งทําหนาทีเ่ปนผูนาํเสนอนทิาน
ใหเด็ก เนื่องจากเด็กในวัยนี้จะเรียนรูโดยการเลียนแบบที่ไมเพียงเลียนแบบจากทาทางภายนอกแต
เลียนแบบลึกลงไปในจิตวิญญาณถึงในสิ่งที่ครูเปน มากกวาการเรียนรูจากการจดจํา จากการพดู หรอื 
สอนโดยตรง      (ขวัญฟา รังสิยานนท, 2543; บุษบง ตันติวงศ, 2542)  

ดังนั้นการเลานิทานใหเด็กสามารถซึมซับส่ิงตาง ๆ ในนิทานเขาสูจิตวิญญาณ โดยผานการ
หยั่งรู (Intuition) ซึ่งเปนการทํางานของสมองซีกขวาจากการสรางภาพจินตนาการ จึงจําเปนตองเลา
ซ้ํา ๆ ติดตอกันหลาย ๆ วัน เพื่อใหกระบวนการสรางพื้นที่ และจุดเชื่อมตอของใยประสาทในสมอง
รวมถึงการสรางฉนวนไขมันที่หุมหอใยประสาท (Myelin Sheet) ทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ซึ่งบางครั้งการเลานิทานอาจจะยาวนานถึง 3 – 4 สัปดาห เพราะคุณคาตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในนิทาน
จะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้ง เนิ่นนานกวาการฟงนิทานอยางฉาบฉวย (Pearce, J.C.,1993 ; 
พร พันธุโอสถ, 2543)  

นิทานที่นิยมนํามาใชปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กนั้นมีหลายชนิด และหนึ่งในนั้นก็คือ นิทาน
ชาดก ซึ่งเปนเรื่องราวที่พระพุทธองคทรงเลือกมาเพื่อปลูกฝงคุณธรรมใหแกสาวกตามโอกาส และ
บุคคลที่เหมาะสม อีกทั้งยังแสดงใหเห็นถึง การบําเพ็ญบารมีไปสูนิพพาน หรือ   สันติภาพที่แทนั่นเอง
(เฉลิม มากนวล, 2518) 

พระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธกับสังคมไทยในฐานะที่เปนแหลงกําเนิดของ วัฒนธรรม    
ประเพณี และวิถีชีวิตมาเนิ่นนานดังที่มีหลักฐานทางประวัติศาสตรนับยอนไปไดกวาสองพนัป  (ทศินา  
แขมมณี และคณะ, 2536;สุชีพ ปุญญานุภาพ,2532)   และนิทานชาดกซึ่งนํามาจากคําสอนใน     
พระพุทธศาสนาที่เปนศาสนาที่มุงพัฒนาจิตวิญญาณเพื่อใหเกิดสันติภาพที่แทเปนนิทานกลุมหนึ่งที่มี
ผูใหความสนใจที่จะนํามาสอนคุณธรรมใหกับเด็กมาต้ังแตในอดีต แตยังไมมีผูใดที่ศึกษาวิเคราะห
คุณธรรมที่สงเสริมสันติภาพในนิทานชาดกที่เหมาะสมกับการพัฒนาทางรางกาย อารมณ และ       
จิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยอยางเปนองครวม     รวมทั้งแนวทางการวิจัยทางการศึกษาเกี่ยวกับ   
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหแกเยาวชน นั้นยังเปนแนวทางการวิจัยที่มีความจําเปนเรงดวนหนึ่ง
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ใน 7 อันดับแรก ตามการจัดลําดับความสําคัญของขอบเขตเนื้อหาการวิจัยทางการศึกษาไทย โดย 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ปพุทธศักราช 2541 อีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2541)          

ดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจที่จะวิเคราะหเนื้อหานทิานชาดกเกี่ยวกับคุณธรรมที่สงเสริมสันตภิาพ 
หรือ   สันติธรรม สําหรับเด็กปฐมวยั  รวมถึงการเสนอแนะแนวทางการนํานทิานชาดกไปใชในการ
ปลูกฝง หลอหลอมสันติธรรมใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อใหเปนไปตามเปาหมายสงูสุดของแผนการศึกษา 
ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมแหงชาติ  ทีมุ่งพฒันาคนใหเกง เปนคนดี มีความสุข พัฒนาสังคมใหมี
คุณภาพ เปนสังคมแหงภูมิปญญา และการเรียนรู เปนสังคมแหงความสมานฉันท และเอื้ออาทรกัน 
ซึ่งก็คือ สังคมแหงสนัติภาพนั่นเอง (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ2544) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย ในดานการขจัดความขัดแยง
โดยการแกปญหาดวยสันติวิธี และการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ  
 
คําถามการวิจัย 

1. นิทานชาดกมีเนื้อหาที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรบัเด็กปฐมวัยหรือไม  
2. นิทานชาดกสามารถนํามาใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยไดอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. งานวิจยันี้ศึกษานทิานชาดก ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกสวนพระสุตตันตปฎก (นิบาต
ชาดก) ที่เปนอรรถกถาชาดก   ซึ่งคณะกรรมการอํานวยการจัดงานฉลองสิริราชสมบตัิ ครบ 50 ป  
กองวรรณกรรมและประวัตศิาสตร กรมศิลปากร (2540) ไดเรียบเรียงเปนนทิานรอยแกวแลว  จํานวน 
547 เร่ือง เกีย่วกับ 

1.1. นิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับสันตธิรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.2. การเสนอแนะแนวทางในการนํานทิานชาดกมาใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก

ปฐมวัย 

2. การวิ เคราะหนิทานชาดกที่มี เนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
ประกอบดวยเกณฑสําคัญดังนี้   

2.1. ความขัดแยงอันเปนมูลเหตุใหพระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก และความสอดคลอง
กับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย 
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2.2. เนื้อหาสันติธรรมที่สอดคลองกับชีวิตของเด็กปฐมวัย  คือ การใชเบญจศีลสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพื่อขจัดความขัดแยงและแกปญหาดวยสันติวิธี  และการใชคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพื่อการดําเนินชีวิตรวมกันอยางสงบ 

3. แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย        
ตัวอยางนิทานชาดก, บทบาทครูในการเลานิทานชาดก, วิธีการปรับใชและเลือกนิทานชาดกให 
เหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา และการจัดสิ่งแวดลอมในการเลา
นิทานชาดก 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

เนื่องจากแนวคิดสําคัญของนิทานชาดก คือ เร่ืองกฎแหงกรรม  การเวียนวายตายเกิด และ
การพัฒนาความเปนพุทธะ  หรือความเปนมนุษยสูงสุด  ดังนั้นแนวทางที่จะนํามาใชในการสงเสริม
สันติธรรม และสถานศึกษาที่จะนํานิทานชาดกที่พัฒนาขึ้น ไปใชนั้น ควรตองมีแนวคิดที่สอดคลอง  
กับแนวคิดดังกลาว 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

นิทานชาดก  หมายถึง  นิทานที่เปนเรื่องราวในอดีตชาติที่พระพุทธเจา (สมณโคดม) ทรง
นํามาเลาใหแกพุทธบริษัทฟงเปนกรณีตัวอยางในโอกาสตาง  ๆ  กัน  เฉพาะที่มีคาถาปรากฏอยูใน    
พระไตรปฎก เรียกวาอรรถกถาชาดก เทานั้น  ในการวิจัยนี้หมายถึงนิทานชาดกที่คณะกรรมการ
อํานวยการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 50 ป  กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร ได
เรียบเรียงและนํามารวมเลมเปนหนังสือนิทานแลว รวม 10 เลม 

การวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรม หมายถึง  เทคนิคในการแยกแยะแจกแจงสาระ 
หรือ แนวคิดที่ปรากฏในนิทานชาดก อยางเปนระบบ  โดยแบงเกณฑออกเปน  2 สวนคือ  1) สาเหตุที่
พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงนิทานชาดก (ตรัสแสดงเพราะมีความขัดแยงเกิดขึ้น)  และ2) สันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก  

สันติธรรม  หมายถึง  คําสอนในพระพุทธศาสนาที่มีเปาหมายสูงสุดที่สันติภาพภายในที่
กอใหเกิด การขจัดความขัดแยงโดยการแกปญหาดวยสันติวิธี และดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ 
แบงเปน การละความชั่ว ไดแก เบญจศีล หรือ ศีล 5 คือ ไมรังแกหรือทํารายผูอ่ืน, ไมเอาของคนอื่นมา
เปนของตน, ไมแยงชิงของรักของคนอื่น, ไมโกหกดาวาผูอ่ืนและไมลองเสพสิ่งเสพติดตาง ๆ   ซึ่งระบุ
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ไวเปนองควิเคราะหเบญจศีล  22 ขอ  และการทําความดี ไดแก คุณธรรม 5 ประการ คือ ความมีวินัย, 
มีสติ, มีความเมตตา กรุณา, มีความซื่อสัตย และไมเห็นแกตัว  ซึ่งระบุไวเปนพฤติกรรมบงชี้ 19 ขอใน 
คูมือการพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย  ของภาควิชา
ประถมศึกษา  คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลอง
กับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และสอดคลองกับบทบาทของเด็กปฐมวัย ที่สามารถนําไปใชเลาให
เด็กฟงเพื่อพัฒนาการหยั่งรู (Intuition) อันเปนการเรียนรูที่สามารถสรางแรงจูงใจทางศีลธรรม เพื่อ
พัฒนา ลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพ ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  แบงเปน  
เร่ืองยอของนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยแยกตามหมวดเบญจศีล 
และคุณธรรม 5 ประการ และแยกยอยอีกครั้งตามบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  4  บทบาท  คือ  
การเปนลูกหลาน, เปนพี่นอง, เปนศิษย และเปนเพื่อน  

  การหยั่งรู (Intuition)  หมายถึง  ความสามารถในการถายโอนและรับคลื่นที่ละเอียด
แหงความรูสึก ซึ่งเปนการทํางานของสมองซีกขวา เปนการคิดหยั่งรูที่เกิดจากทั้งเชาวปญญา และ
เชาวอารมณ ที่เกิดขึ้นในภาวะที่จิตสํานึกสงบ และผอนคลาย    โดยจิตไรสํานึกจะเปนผูกระทํากับ
การรับรูผานสัมผัสทางกาย   โดยการสรางจินตภาพขึ้นภายในเพื่อเชื่อมความคิดเชิงรูปธรรมกับ 
ความคิดเชิงนามธรรมเขาดวยกัน 

เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กที่มีอายุตั้งแต   3   ปจนถึง   6   ป ทั้งที่อยูในระบบโรงเรียน และ        
นอกระบบโรงเรียน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 สวน คือ     การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา   
การดําเนินการวิเคราะห  และการเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช ดังนี้ 

1. การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

1.1. ศึกษา คุณธรรมที่เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  โดยเขารับ
การอบรมกับผูเชี่ยวชาญ สังเกตจากสถานการณจริง และศึกษาจากเอกสาร โดยแบงการศึกษาเปน
ดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และดานคําสอนในพระพุทธศาสนา 



 11

1.2. ศึกษาแนวทางที่เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ที่สอดคลอง
กับแนวคิดเกี่ยวกับความเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา โดยเขารับการอบรมกับผูเชี่ยวชาญ สังเกต
จากสถานการณจริง และศึกษาจากเอกสาร 

1.3. รวบรวมคุณธรรมที่ไดมาจัดหมวดหมูเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห 
1.4. สรางเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา 
1.5. นําเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาที่ได ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา 
1.6. แกไขปรับปรุงเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห

สันติธรรมในนิทานชาดก 

2. การดําเนินการวิเคราะห 

2.1. ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาดานสันติธรรมในนิทานชาดกจํานวน   547   เร่ือง โดยอาน
เร่ืองยอจากนิบาตชาดกเลม 10 (ภาคผนวก) เพื่อคัดกรองเบื้องตนในสวนของบทบาทในชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย คือ ความเปนลูกหลาน, พี่นอง, ศิษย และเพื่อน  จากนั้นอานนิทานชาดกแตละเร่ืองที่ผาน
การคัดกรองเบื้องตนแลวเรื่องละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ขั้นตอน คือ  

2.1.1. ขั้นตอนแรก  อานสวนของที่มาของเรื่อง เพื่อคัดกรองสาเหตุที่พระพุทธองค
ทรงแสดงนิทานชาดก และอานเนื้อเร่ือง (อดีตนิทาน) เพื่อคัดกรองความสอดคลองกับบทบาทในชีวิต
ของเด็กปฐมวัย โดยละเอียด  

2.1.2. ข้ันตอนที่สอง อานเฉพาะสวนของเนื้อเร่ือง เพื่อคัดกรองเนื้อหานิทานชาดก
ที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย โดยแบงเปนการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑการ   
ละเวนความชั่ว และการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี 

2.1.3. เวนระยะ ประมาณ 2 สัปดาห แลวทําตามขั้นตอนแรก และขั้นตอนที่ 2 ซ้ํา
อีกครั้งเพื่อเก็บรายละเอียด และตรวจสอบความเที่ยงในการวิเคราะห 

3. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช  

3.1. ปรับปรุง และเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  โดย  

3.1.1. คนหากรณีตัวอยาง ที่มีความขัดแยง หรือ ความไมสงบในหองเรียน เพื่อนํา
แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยไปใช รวมถึงเพื่อการ    คัดเลือก
นิทานที่จะนํามาใชใหสอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก 
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3.1.2. เสนอแนะบทบาทของครูในการเลานิทานชาดก และตัวอยางนิทานชาดก
สําหรับนําไปใชในการปลูกฝงสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 1 เร่ือง    

3.1.3. นําขอมูลที่เสนอแนะไปใชจริงในโรงเรียนกรณีตัวอยาง เพื่อพิจารณาความ
เปนไปไดในการนําไปใช  ในดานของความยากงาย  ความยาวของภาษา และการดําเนินเรื่องให
เหมาะสมกับพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยนําไปใหครูเลาใหเด็กในชั้นเรียนฟงทุกวัน
(จันทร-ศุกร) วันละประมาณ 15 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.1.4. สังเกตพรอมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กทั้งกลุมขณะฟงครูเลานิทานใน
กิจกรรมวงกลม และเด็กเลานิทานกันเองในกิจกรรมเลนเสรี ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุม         
เหตุการณ (Event Sampling) ทุกวัน เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.1.5. สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานของครู  ที่สัมพันธกับพฤติกรรม 
การตอบสนองตอนิทานของเด็ก ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) ทกุวนั 
เปนเวลา 4 สัปดาห 

3.1.6. ติดตามผลการนํานิทานไปใช  ในดานของ ภาษาที่ใชในนิทาน, วิธีการนํา
นิทานไปใชสงเสริมสันติธรรม และขอสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก ในโรงเรียนกรณีตัวอยาง   

3.1.7. แกไขปรับปรุงแลวนํานิทานชาดกที่ปรับข้ึนใหมอีก  1  เร่ือง  ไปใชในโรงเรียน
กรณีตัวอยาง อีกครั้งหนึ่งดวยวิธีการเดิม  

3.1.8. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและสังเกต มาวิเคราะหผานแนวทางที่ใชเปน
หลักในการนํานิทานชาดกไปใช  เพื่อแกไขปรับปรุงแนวทางแลวนําเสนอ ตัวอยางนิทานชาดก บทบาท
ครูในการเลานิทานชาดก  วิธีการปรับใช และเลือกนิทานชาดก ใหเหมาะสมกับสถานการณ และ
โอกาสตางๆในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตลอดปการศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนา
โดยการเรียนรูผานการกระทํา อารมณความรูสึก และการรูคิด อยางเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย 
อารมณ และจิตวิญญาณ  
 
การเสนอผลการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวนใหญ คือ    

1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  แบงเปน 
1.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมดานการละเวนความชั่ว (ปฏิบัติตาม 

เบญจศีล  สําหรับเด็กปฐมวยั) 
1.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมดานการทําความดี (ปฏิบัติตาม     

คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
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2. แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย อยาง
เหมาะสม ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูผานทั้ง การกระทํา, อารมณ
ความรูสึก และการรูคิด อยางเปนองครวม    

   แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก, วิธีการปรับใช และ
วิธีการเลือกนิทานชาดกใหเหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา รวมถึง
บทบาทของครูในการเลานิทานชาดก  และการจัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลานิทานดวย 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เปนการนํางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถี
ชีวิตไทย” ของภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งใชเวลายาวนานใน
การศึกษาพุทธธรรม   มาศึกษาเพิ่มเติมในเนื้อหาของนิทานชาดก เพื่อใชสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม        
ที่สอดคลองกับปญหาในสังคมที่มีความรุนแรงในปจจุบัน 

2. เปนขอมูลเสนอแนะสําหรับหลักสูตรที่มุงเนนคุณธรรม จริยธรรม และการอยูรวมกันอยาง
สงบสุข สําหรับเด็กปฐมวัย   ตามเจตนารมณสูงสุดของแผนการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม
แหงชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559) ที่มุงพัฒนาคนใหเกง เปนคนดี มีความสุข พัฒนาสังคมใหมีคุณภาพ 
เปนสังคมแหงภูมิปญญา และการเรียนรู สังคมแหงความสมานฉันทและเอื้ออาทรกัน    และแนว  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  มาตราที่ 6 ที่มุงเนนใหการจัดการศึกษาเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม  มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

3. เปนขอมูลเสนอแนะสําหรับหลักสูตรพิเศษสอนพระพุทธศาสนาสําหรับเด็กปฐมวัย    ตาม
แผนการจัดการศึกษาในองคกรปกครองสวนทองถิ่น (พ.ศ. 2545 –2549) ที่มุงสนับสนุนให สถาบัน
ศาสนา และสถาบันสังคมอื่น ๆ ในทองถิ่นไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจยัเรื่อง การวิเคราะหนทิานชาดกที่สงเสริมสันตธิรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนี ้ ผูวิจัยได
ศึกษา เอกสารและขอความรูเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของตาง ๆ  โดยสามารถ
แบงออกเปนหวัขอหลัก ๆ ไดดังนี ้

1. สันติภาพ 
1.1. ความหมาย  และความสาํคัญ ของสันตภิาพ 
1.2. สภาวะสนัติภาพในปจจุบนั 

2. สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1. การรักษาศีล 
2.2. การประพฤติธรรม 
2.3. การทาํจิตใจใหบริสุทธิ ์

3. การศึกษาปฐมวัยกับการสรางสรรคสันติภาพ 
3.1. พัฒนาการกับการสรางสรรคสันติภาพ 
3.2. การหยัง่รูและการเขาถงึสันติภาวะแหงการเรียนรู 

4. นิทานชาดก 
4.1. ความหมายและความสาํคญั 
4.2. ที่มาของนทิานชาดก 
4.3. ประเภทของนทิานชาดก 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
5.1. งานวิจยัในประเทศ 
5.2. งานวิจยัตางประเทศ 
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สันติภาพ 

1. ความหมาย และความสําคัญ ของสันติภาพ 

สันติภาพ  เปนคําที่กลาวถึงสิ่งที่เปนสภาวะที่ไมสามารถจะรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทัง้ 5 
แตสามารถรับรูไดดวยความรูสึกของแตละบุคคล (ระวี ภาวิไล, 2534) ดังนั้น คําจํากัดความของ
คําวา “สันติภาพ” จึงมีมากมายแตกตางกันไปตามความรูสึกและสถานการณแวดลอมของแตละ
บุคคล  

หากเราจะพิจารณาความหมายของสันติภาพอยางตรงตามคําศัพทแลว คําวาสันติภาพ 
เปนคําบาลี มาจากคําวา สันติ ซึ่งแปลวา สงบ กับ ภาวะ ซึ่งแปลวา ความมี ความเปน ความ
ปรากฏ  ดังนั้น สันติภาพ จึงหมายถึง  ความสงบ  หรือ สภาวะที่มีความสงบ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2525)  ซึ่งถือวาตรงกับคําวา Peace ในภาษาอังกฤษ ซึ่งหมายถึง อิสรภาพจากสงคราม การ
ปะทะกัน ความไมลงรอยกัน หรือการวิวาทกัน มีการทําสนธิสัญญาหรือขอตกลงในการสงบศึก  
สาธารณชนมีความมั่นคงปลอดภัย  กลมกลืน ลงรอย และปรองดองกัน    มีสภาวะจิตใจที่สงบ ไม
มีสิ่งใดมารบกวน  ไมมีความขัดแยงทางจิตใจ มีความสงบ เงียบ ราบร่ืน (Webster,1968) 

อีกทั้ง Kuehl,W.F. (1986)   ยังไดใหคําจํากัดความของคําวา  peace  ไววา หมายถึง
ความเปนภราดรภาพและความรักที่บริสุทธิ์ ความไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรง ไมวาจะอยูบน 
เหตุผลทาง ศาสนา, มนุษยชน, ปรัชญา หรือสังคม  เปนสภาวะที่ปราศจาก สงคราม   และความ
รุนแรงในทุกกรณี  

นอกจากนั้นเราอาจจะใหความหมายแกสันติภาพในขั้นที่สูงขึ้นไปจากการไมใชความ    
รุนแรงตอกัน ถึงความรวมมือกันของบุคคลดังที่  โอ  คอนเนลล  ไดเสนอความหมายของสันติดวย 
ตรรกวิทยาวา สันติ เปนคําและเนื้อหาแนวคิดที่ชี้ตั้งความสัมพันธที่ดําเนินตอเนื่องอยูทั้งในระดับ
บุคคล และระดับสังคม โดยอยูบนพื้นฐานของความมั่นคง ความประสานรวมมือ ความเห็นอกเห็น
ใจ พึ่งพาอาศัยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ความเคารพในสิทธิ การมีการสื่อสารทําความเขาใจกัน
อยางเพียงพอในลักษณะของความสุภาพออนโยน รวมท้ังมีมาตรการที่จะแกไขความขัดแยง โดย
ไมใชกําลังหรือความรุนแรง และมีความไวเนื้อเชื่อใจตอกัน (O’Connell,1987  อางถึงใน พรหมพร 
สนิทขวัญ,2535)     ซึ่งสอดคลองกับที่ ณัฐกิจ อรฤทธิ์ (2531)   ไดใหความหมายของสันติภาพไว
วา หมายถึง  ความปรองดองทั้งทางกาย และจิตใจ หรือที่ภาษาอังกฤษเรยีกวา  Harmony  เปน
การปรับปรุงประสิทธิภาพของมนุษย การปกปองสิ่งแวดลอม เพื่อใหดํารงชีพไวไดดี รวมทั้งการ
พัฒนาของมนุษย เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในสถานะของตน 

เมื่อพิจารณาลําดับข้ันของสันติภาพโดยแบงตามความกวางขวางของสภาวะสันติสามารถ
แยกเปนระดับข้ันไดเปน 9 ระดับตามการจัดระดับสันติภาพของ World Council of Curriculum 
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and Instruction ในการประชุมวิชาการโลก (World conference) ที่อังกฤษเมื่อป ค.ศ.1975  ดังนี้ 
(ประชุมสุข อาชวอํารุง, 2530)      

1. สันติภาพในระดับบุคคล  (Intrapersonal peace) 
2. สันติภาพระหวางบุคคล  (Interpersonal peace) 
3. สันติภาพในหมูคณะ  (Intragroup peace) 
4. สันติภาพระหวางหมูคณะตาง ๆ  (Intergroup peace) 
5. สันติภาพในเผาพันธุ  (Intraracial peace) 
6. สันติภาพระหวางเผาพันธุ   (Interracial peace) 
7. สันติภาพภายในประเทศชาติ  (Intranational peace) 
8. สันติภาพระหวางประเทศชาติ  (International peace) 
9. สันติภาพของโลก  (World peace) 

สรุปไดวาสันติภาพโดยทั่วไป  หมายถึง  สภาวะที่ปราศจากสงคราม และความรุนแรงใด ๆ 
ทําใหสังคมมีระเบียบ บุคคลทั้งในฐานะปจเจกบุคคล จนไปถึงในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมโลก 
มีความสงบสุข ทั้งกาย และใจ มีความรักใครปรองดองกัน   สามารถแกไขขอขัดแยงตาง ๆ ไดโดย
ไมตองอาศัยความรุนแรง     แตสันติภาพที่แทจริงไมใชเพียงแคภาวะไรสงคราม  สันติภาพคือ   
คุณธรรม คือสภาพของจิต คืออุปนิสัยอันโอบออมอารี เชื่อมั่น และทรงไวซึ่งความยุติธรรม (บารุค 
สปโนชา อางถึงใน ซาคิ ลายดิ,2543) เปนสภาวะที่แตละบุคคลมีความสงบสุขที่แทจริงอยูลกึลงไป
ภายในจิตใจของตน  และมีความรักใหแกบุคคลอื่นอยางบริสุทธิ์ใจ ที่เรียกวาสันติภาพภายใน ซึ่ง
เปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา หรือนิพพานนั่นเอง 

2. สภาวะสันติภาพในปจจุบัน 

สงคราม  เปนปญหาเกาแกที่เกิดมาพรอม ๆ กับการกําเนิดของมนุษยชาติ   และแมวา
มหาสงคราม อยางสงครามโลกครั้งที่สอง จะยุติไปกวา 50 ปแลวก็ตาม แตก็ใชวาสันติภาพจะเกิด
ขึ้นกับมนุษยชาติในปจจุบัน  โลกยังคงมีความขัดแยงที่รุนแรง ระหวางกลุมชน ศาสนา เศรษฐกิจ 
การเมือง  การปกครอง  อันเกิดมาจากความโงเขลา และความคับแคบของจิตใจมนุษย  ซึ่งแปล
ผกผันกับความกาวหนาและการผสานเปนหนึ่งเดียวของวิถีอารยธรรมในปจจุบัน (วิชัย ตันสิริ, 
2529; องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ, 2542; ประเวศ วะสี, 
2542) 

ในสมัยโบราณ โลกมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และอารยธรรม ไมมีภูมิปญญาใด
ภูมิปญญาเดียวที่มีอิทธิพล หรือครอบงําโลกทั้งหมด แตภาพนี้ไดเปลี่ยนไปเมื่อวิถีทางวทิยาศาสตร
แบบปจจุบันเริ่มตนขึ้น ความรูทางวิทยาศาสตรนําไปสูพลังอํานาจอันใหญโตที่มนุษยไมเคยมี    



 17

มากอน ซึ่งกระทบกระเทือนและครอบงําไปทั่วโลก โดยทําใหเกิดแนวคิด หรือ ทิฐิใหม  กลาวคือ 
วิทยาศาสตรเนนแตส่ิงที่ชั่ง ตวง วัด ไดแมนยํา คือ วัตถุ หรือ รูปธรรม สวนนามธรรมคือ จิต และ
จิตวิญญาณ คือ คุณคานั้นวัดไมไดแมนยํา วิทยาศาสตรจึงจํากัดตัวเองอยูกับวัตถุ ปฏิเสธจิต
วิญญาณ ทําใหโลกเอียงไปทางดานวัตถุ ทอดทิ้งดานจิตใจและจิตวิญญาณ จึงทําให “ โลภจริต” 
เติบโตขึ้น  และเมื่อความโลภอันไมมีที่ส้ินสุดนี้เติบโตขึ้น มนุษยตองการทรัพยากรตาง ๆ มาเปน
ของตนมากขึ้น หากแตทรัพยากรในโลกนั้นมีจํากัด ทําใหเกิดการแยงชิง ความขัดแยง สงคราม 
การทําลายธรรมชาติแวดลอมอยางฟนตัวไมทัน ทําใหเกิดความไมยั่งยืน (ประเวศ วะสี, 2542) 

นอกจากสงครามและความขัดแยงที่แสดงใหเห็นถึงสภาวะที่ขาดสันติภาพในโลกไดอยาง
ชัดเจนแลว ใยยามที่วางเวนจากสงคราม ในสังคมก็ยังคงมีสภาวะแอบแฝงที่ถือไดวาเปนสภาวะไร
ซึ่งสันติภาพอยูตลอดเวลาดวยความหลงผิดของมนุษยชาติ เห็นไดจากการที่มนุษยในสังคมโลก 
ตั้งแตระดับบุคคล ไปจนกระทั่งถึงระดับประเทศชาติ มีการเตรียมปองกันตนเองดวยอาวุธ ดวย
กองทัพ ตามแนวคิด “สันติภาพดวยกําลัง” คือ สันติภาพเกิดขึ้นไดดวยการเตรียมการรบให
พรอมสรรพ ดังคํากลาวที่วา “แมหวังตั้งสงบ จงเตรียมรบใหพรอมสรรพ” (If you want peace, 
prepare for war) หากแตความจริงแลว สงคราม ไมเคยนําสันติภาพที่แทจริงมาสูคูสงครามเลย 
(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) 

2.1. ปญหาสันติภาพกับเด็กปฐมวัย 

ในเด็กปฐมวัยนั้น หากดูอยางผิวเผิน ก็เหมือนกับวาไมมีสวนเกี่ยวของกับสภาวะ
สงคราม หรือ สันติภาพ แตอยางไร แตในความเปนจริงแลว ในสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
เชนในปจจุบัน เมื่อเกิดปญหาขึ้นในสังคม ก็จะมีผลกระทบโดยตรงตอเด็ก ปญหาของสังคมสงผล
ใหเด็กสวนหนึ่งกลายเปนกลุมดอยโอกาส คนในสังคมบางสวนมีความเสื่อมทั้งชีวิตความเปนอยู 
และศีลธรรม (ประเวศ วะสี, 2536 อางถึงใน กมล รอดคลาย, มปป.) 

ในบริบทสังคมไทย การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรไปสูสังคมอุตสาหกรรม 
อิทธิพลของความเจริญทางวัตถุ กําลังแพรไปอยางรวดเร็ว รวมทั้งอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มี
ผลกระทบอยางมากตอประสบการณการเรียนรูของเด็ก และวิธีการอบรมเลี้ยงดู    

เครื่องเลนพลาสติกสีฉูดฉาดและเปนพิษ  เชน  ปน  มีดพลาสติก  และเครื่องเลน 
วดีีโอเกม เกมคอมพิวเตอร  ที่เนนการฆาฟน ซึ่งเราใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง   
รายการตอสูกันลมตายเกลื่อนกลาดในโทรทัศน ตลอดจนการโฆษณาสินคา ที่เราใหเด็กอยากได
อยากมี  ไดเขาไปฝงแนนอยูในจิตใตสํานึกของเด็ก เนื่องจากการรับส่ือเหลานี้ซ้ําแลวซ้ําอีก ทําให
เกิดผลกระทบอยางเห็นไดชัดตอแนวคิดและพฤติกรรมของเด็ก (สุมน อมรวิวัฒน และคณะ, 2532; 
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ธีระเกียรติ์ เจริญเศรษฐศิลป, มปป.)  เหลานี้ ลวนแลวแตเปนชนวนสําคัญที่กอใหเกิดความไมสงบ
สุข ไรซึ่งสันติภาพในปจจุบัน และอนาคต 

สภาวะความรุนแรงทางสังคมตาง ๆ เหลานี้ลวนแลวแตสงผลกระทบโดยตรงตอ
เด็ก ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ พัฒนาการ และการเจริญเติบโต
เด็กปฐมวัย ป 2542 พบวา สถานการณพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอยูในสภาวะที่นาวิตกกังวล 
ในชวง 10 ปที่ผานมา พัฒนาการของเด็กไทยมีแนวโนมลดลงจากชวงแรกเกิดอยางเห็นไดชัด 
พัฒนาการรวมทุกดานของเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 4 – 5 ป สงสัยลาชาถึง รอยละ 37.14 ซึ่งมากขึ้น
กวาในชวงอายุ 1 – 2 ป  อีกทั้งพัฒนาการการใชกลามเนื้อเล็ก และการปรับตัว ของเด็กวัย 4 – 5 ป 
พบวาสงสัยลาชา ถึง รอยละ 17.91   ซึ่งมากขึ้นกวาในชวง 1 – 2 ป ซึ่งพบวาสงสัยลาชาเพียง    
รอยละ 4.33 อยางเห็นไดชัดเจน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2542) 

นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบวา สิ่งเสพติดสมัยใหมที่แพรกระจายอยาง    
รวดเร็ว เชน โทรทัศน หรือ เกมคอมพิวเตอร ที่เต็มไปดวยความรุนแรงยังทําใหเด็กแยกตัวเอง
ออกมาจากคนอื่น มีพฤติกรรมทางดานลบคือมุงมั่นที่จะเอาชนะทุกวิถีทาง ไมไดดวยเลหก็เอาดวย
กล   โดยจะเห็นไดวาโปรแกรม หรือ สูตรที่เลนเพื่อเอาชนะเกมขายไดดีมาก     ทั้งที่การตอสูใน
ชีวิตจริงไมมีคูมือหรือสูตรชวยใหชนะไดทุกเรื่อง ทําใหเด็กรูสึกวาแพไมเปน  บางครั้งเกมทําใหเด็ก
ไมสามารถแยกสิ่งลวงออกจากสิ่งจริง จนทําใหเกิดโศกนาฏกรรมขึ้น เชน กรณีที่เด็กในอเมริกา
ลากปนออกมายิงกราดเพื่อนนักเรียนตายเปนเบืออยูเนือง ๆ  ซึ่งนักวิชาการอเมริกาพบวาเกิดจาก  
อิทธิพลของเกม ดูน ซึ่งเปนเกมวางแผนการรบสอนใหเด็กสะสมอาวุธ (ยง ภูวรวรรณ, 2542) 

อีกทั้งในการวิจัยสมัยใหมยังพบวาการเลนคอมพิวเตอรยังสงผลตอสภาพรางกาย 
และสมองของเด็กอีกดวย กลาวคือ ระหวางเลนคอมพิวเตอรเด็กจะกระพริบตานอยลง สงผลตอ
เยื่อบุตา   การเพงจอที่มีแสงนาน  ๆ  ทําใหเสี่ยงตอสายตาสั้น   แสงจากหนาจอกระตุนใหเด็ก   
เปนโรคลมชัก  และลมบาหมูเพิ่มข้ึนถึง   30 %   อีกทั้ง การใชสมองอยูกับเกมในคอมพิวเตอร หรือ 
จดจองอยูกับโทรทัศนนั้น  เปนการใชสมองสวนพื้นฐานเทานั้น   สวนของสมองที่ลึกซึ้งลงไปนั้นจะ
ไมไดรับการกระตุนที่เหมาะสม   ซึ่งแตกตางจากการเลนในสมัยกอนที่เนนการอยูรวมกัน ความ
รวมมือ สามัคคี   เปนการฝกใหเด็กอยูรวมกันในสังคม  (ยง ภูวรวรรณ, 2542 ; Healy,J.M., 1999)  

ปญหาเหลานี้แสดงออกมาสูสังคมอีกครั้งดวยรูปแบบของปญหาตาง ๆ ในสังคม 
อาทิ ปญหาเด็กหนีโรงเรียน ยาเสพติด การยกพวกตีกัน การฆาตัวตาย เปนตน (ลูเซีย อิเกลเซียส 
คุนทซ,2543) 

การมองสาเหตุที่แทจริงของปญหาเหลานี้มิไดอยูเพียงแคการที่เด็กมัวเมาอยูกับ
กระแสวัฒนธรรมสมัยใหมที่รุมเราจากภายนอกเทานั้น หากแตตองมองลึกลงไปใหถึงตนตอวา 
เหตุใด เด็กในยุคปจจุบัน จึงตกเปนทาสของกระแสวัฒนธรรมเหลานี้ไดโดยงาย  
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ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กในยุคปจจุบันมีพัฒนาการตกต่ําในทุกดาน เนื่องจาก
พัฒนาการทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และจิตวิญญาณนั้น มีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกัน เมื่อเด็กมีพัฒนาการทางจิตใจ อารมณ ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการควบคมุการ
แสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม ความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง ตกต่ํา พัฒนาการ
ทางดานสังคม ซึ่งหมายถึงความสามารถในการปรับตัวในสังคม และพัฒนาการทางดาน
สติปญญา คือ ความสามารถทางการเรียนรู ก็จะตกต่ําไปดวย     ทําใหเด็กไมสามารถที่จะพัฒนา
ไปถึงดานจิตวิญญาณ ซึ่งหมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรูจักคุณคาของชีวิต   
พัฒนาไปสูจุดสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม   หลุดพนจากความทุกข  และมีสันติสุขในสังคมได  (นิตยา 
คชภักดี, 2543) 

อาจจะกลาวไดวา ในระบบการศึกษาไทย 20 ปที่ผานมา เรามุงสรางเด็กใหมี
ความรู และทักษะในดานการประกอบวิชาชีพ มุงแตจะพัฒนาศักยภาพของเด็กเปนหลัก  โดยเด็ก
ที่เรียนในระดับช้ันอนุบาลจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มีความตองการพึ่งพาตนเองและอยากรู
อยากเห็นสูง แตการพัฒนาดานความรู และทักษะตาง ๆ ใหกับเด็กกลายเปนตัวบั่นทอน ลดความ
เชื่อมั่นในตัวเด็กใหนอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจากสภาวะแวดลอมที่ผลักดันใหเปนไป และความคิด 
ความเชื่อ ของผูใหการอบรมเลี้ยงดูที่ผิดพลาด 

ความคิด ความเชื่อของพอแม  ผูใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กในวัย 7 ปแรกของชีวิต ซึง่
เปนวัยแหงการซึมซับ และเลียนแบบทุกสิ่งทุกอยาง ทั้งความคิด ความมุงหวัง และเรียนรูเร่ืองของ
ศีลธรรมอยางลึกซึ้งถึงทุกสวนของรางกายทั้ง การเดิน การพดู การกระทํา และการคิด ผานตัวแบบ   
นั้นเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมีความคิด ความเชื่อ และทัศนคติ ที่เบี่ยงเบนไปในทางแกงแยง
แขงขัน ชิงดีชิงเดนโดยมิไดคํานึงถึงวาสังคมปจจุบันกําลังตองการความสันติสุข มิใชการแขงขัน  
(Domning,M.,2000) 

อยางไรก็ตามการสรางสรรคสันติภาพใหเกิดขึ้นในโลกนั้น ตองอาศัยการศึกษา  
ไมเฉพาะการศึกษาวิชาความรูดวยกายภาพ คือ สมองเทานั้น เนื่องจากมนุษยมิไดมีองคประกอบ
เพียงแครางกาย ที่แสดงพฤติกรรมเทานั้น  หากแตมนุษยชาติมีจิตใจ และจิตวิญญาณซึ่งเปนฐาน
ของพฤติกรรม ที่จําเปนตองพัฒนาดวยกระบวนการทางปญญา ใหปญญาบอกทางแกจิตใจ ใหจติ
หลุดออกจากความคับแคบ  มีความสมบูรณในตนเอง ไมจําเปนตองหาสิ่งอื่นจากภายนอก เชน 
ยาเสพติด  ความฟุมเฟอย  มาเติมเต็มในชีวิต  เพราะฉะนั้น ชีวิตทั้ง   3   ดานของมนุษย คือ    
พฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา   จึงคืบเคลื่อนไปดวยกันเปนระบบแหงกระบวนการที่อาศัย              
ซึ่งกันและกัน   มนุษยจึงตองพัฒนาไปดวยกันพรอมทั้ง  3  อยาง และการพัฒนานั้นก็ตองเริ่มตน
ตั้งแตในระยะแรกของชีวิตมนุษย    (ประเวศ วะสี,  2542  ;  พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตฺโต, 2544) 
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 การพัฒนาทางจิตวิญญาณนั้นมีหลายวิธี ศาสนาตาง ๆ ที่มีพระเจา  การบูชา
พระเจา การภักดีตอพระเจา ก็เปนวิธีพัฒนาจิตวิญญาณ ใหจิตหลุดออกจากความคับแคบไปรวม
กับส่ิงที่ใหญอยางไมมีที่ส้ินสุด การพัฒนาจิตวิญญาณ ควรมีฐานอยูในปญญา คือการรูความจริง 
การพัฒนาจิตวิญญาณที่ไมไดเนื่องดวยปญญาพาไปสูความรุนแรงได เชน การทําราย หรือ ฆากัน
ในนามของศาสนา (ประเวศ วะสี, 2542)  

กลาวไดวา การพัฒนาใหเขาถึงจิตใจ หรือจิตวิญญาณของเด็กนั้นตองทําดวย  
หัวใจเทานั้น จึงจะสามารถเขาสูหัวใจของเด็กได  การสัมผัส โอบกอด  และการมีปฏิสัมพันธกับ
เด็กจะตองอยูบนพื้นฐานของความรัก  ความจริงใจ ไมใชเสแสรง เนื่องจากเด็กนั้นสามารถรับรูถึง
อารมณของผูใหญไดผานการสัมผัสโอบกอด (อัมพล สูอําพัน, 2544)  

วิธีการหนึ่งซึ่งสามารถส่ือสารกับจิตวิญญาณของเด็กไดอยางเปนธรรมชาติก็คือ
การใชนิทาน เนื่องจากนิทานนั้นมีพลังมหัศจรรยซอนอยู คือ พลังของภาษา ภาษาของนิทานนั้นมี
พลังวิเศษมาก ทําใหเด็กฟงแลวเกิดภาพพจน เกิดจินตนาการเพราะระหวางที่พอแม หรือ ครู อาน
นิทานใหเด็กฟง ภาษาในนิทานจะเปนสื่อที่สรางสรรคภาพภายในจิตใจของเด็กดวยความสามารถ
ในการจินตนาการซึ่งเปนพื้นฐานในการคิด การเรียนรูข้ันสูงขึ้นไปของเด็ก (Pearce, J.C.,1993)  
อีกทั้งเด็กยังไดสัมผัสถึงความรัก ความอบอุน ความเมตตา และปรารถนาดี จากพอแมที่ถายทอด
สูลูกในระหวางการเลา     ซึ่งไมมีสื่อสมัยใหมใด ๆ สามารถกระทําได   (ทองคูณ หงสพันธุ, 2543)  

นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบวาวรรณกรรมสําหรับเด็กนั้น เปนแหลงขอมูลที่มี
ประสิทธิภาพสูงในการสอนเด็กเกี่ยวกับสันติภาพ และการแกขอขัดแยง เนื่องจากเรื่องราวใน
วรรณกรรมนั้น เปนการแสดงใหเด็ก ๆ เห็นถึงขอขัดแยง และผลสรปุของการแกปญหาดวยสันติวิธี 
(Luke, J.L. and Myers,C.M. , 1994) 

 
สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

เซอร จอหน เอคเคิลส แพทยทางระบบประสาท เจาของรางวัลโนเบลไดกลาวไววา การ
เรียนรูทางศีลธรรมเปรียบไดกับการเรียนรูทางภาษา มนุษยมีสมองที่มีความพรอมที่จะเรียนรูทาง
ภาษา และสมองมนุษยก็ไดมีวิวัฒนาการใหพรอมที่จะเรียนรูเกี่ยวกับคุณธรรมดวย หากการไม
สอนภาษาใหแกเด็กเปนอาชญากรรมที่กระทํากับเด็ก ทําใหเด็กมีความบกพรอง ขาดเครื่องมือที่
สําคัญในการดํารงชีวิต ในทํานองเดียวกัน การไมสอนศีลธรรมใหกับเด็กตั้งแตวัยเยาว ก็เปนการ
ทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่พิการ ขาดคุณคาความเปนมนุษย (ธีรเกียรติ์ เจริญเศรษฐศิลป, 
มปป.)อยางไรก็ตาม ในการสอนศีลธรรมใหแกเด็กนั้น จําเปนตองศึกษาถึงพัฒนาการ และวิธีการ
เรียนรูของเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถซึมซับส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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ในทางพุทธศาสนา การพัฒนาชีวิตนั้น ตองเริ่มต้ังแตพัฒนาพฤติกรรมใหดีขึ้น โดยฝกดวย
ความตั้งใจ และความเขาใจ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงามเกื้อกูลข้ึนมาติดตัวหรือประจําตัว เรียกวา
ศีล หรืออธิศีลสิกขา คือ การตั้งอยูในวินัยนั่นเอง  จากนั้นจึงพัฒนาดานจิตใจใหมีคุณสมบัติที่    
พึงประสงค เชน เมตตากรุณา มีสติ สมาธิ อดทน ผองใส เรียกวา อธิจิตสิกขา หรือเรียกใหสั้นโดย
เอาคุณสมบัติแกนสําคัญมาเปนตัวแทน วา สมาธิ ซึ่งแปลวาจิตตั้งมั่น    สวนการพัฒนาปญญา 
หรือ อธิปญญาสิกขา นั้น นิยมเรียกสั้น ๆ วา ปญญา  คือ กระบวนการพัฒนาความรูความเขาใจ   
โดยสรุปแลว การพัฒนาชีวิตในทางพุทธศาสนานั้น ตองอาศัย สิกขา หรือ การศึกษา 3 ดาน  หรือ 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา นั้นเอง (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2544) 

สําหรับคุณธรรมที่เปนพื้นฐานของพุทธศาสนาอันไดแก การรักษาศีล ประพฤติธรรม และ
ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ดวยปญญา นั้นสามารถแบงแยกใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยไดดังนี้ (อําไพ สุจริตกุล และคณะ, 2531 ; ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) 

1. การรักษาศีล  ไดแกศีล 5 คือ    
1.1. ไมรังแก หรือ ทํารายคนอื่น ทั้งผูใหญ เพื่อน นอง และสัตว  
1.2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน 
1.3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น 
1.4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน 
1.5. ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ สิ่งเสพตดิตาง ๆ  

2.  การประพฤติธรรม ไดแก การปฏิบัติตามคุณธรรม 9 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย ที่
กําหนดไวใน งานวิจัย “การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวัย” 
ของภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โครงการยอยที่ 4 “การ
พัฒนาหลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย”  คือ 

2.1. มีวินัย คือ การเคารพกติกาทําตามระเบียบกฏเกณฑขอตกลง 
2.1.1. เคารพเชื่อฟงผูใหญ 
2.1.2. ทําตามกติกา และขอตกลง 
2.1.3. ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2.2. มีสติ คือ  รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ  
2.2.1. รูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน 
2.2.2. เคลื่อนไหวรางกายอยางมีสติ 
2.2.3. พูดอยางมี  สติ ไมใหอารมณอยูเหนือกวา 
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2.2.4. คิดอยางมีสติ เปนลําดับ ไมขามขั้น กลับไปกลับมา 

2.3. กตัญู คือ การกลาวคําขอบคุณ ขอบใจ บอกไดวาใครมีบุญคุณ หรือ ทําความดี 
แกตน ชวยเหลือตน 

2.3.1. กลาวคําขอบคุณ  ขอบใจ 
2.3.2. บอกไดวาใครมีบุญคุณแกตน ชวยเหลือตน 

2.4. เมตตากรุณา คือ การสงสารเห็นใจผูอ่ืนชวยเหลือเอื้อเฟอแบงปน 
2.4.1. สงสารเห็นใจผูที่ไดรับความเดือดรอน 
2.4.2. ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 
2.4.3. อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข 
2.4.4. เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
2.4.5. งดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

2.5. อดทน  คือ  ทนตอการรอคอย ความโกรธ ความเจ็บปวดเล็กนอย 
2.5.1. มีความพากเพียรในการทําสิ่งที่ไมอยากทําจนเสร็จ 
2.5.2. มีความอดกลั้นตอส่ิงที่กระทบจิตใจใหโกรธหรือเสียใจ 
2.5.3. มีความอดทนตอความอยากได 
2.5.4. มีความอดทนตอการรอคอย 
2.5.5. มีความอดทนตอความทุกขกายตาง ๆ  
2.5.6. มีความอดทนตอความเหน็ดเหนื่อย ออนลา ลําบาก 

2.6. ซ่ือสัตย คือ การตรงตอเวลารักษาคําพูดทําตามหนาที่ 
2.6.1. มีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตามความเปนจริง 
2.6.2. มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน ไมโกง ไมเอาเปรียบ 
2.6.3. ยอมรับความจริง 
2.6.4. รักษาคําพูด คําสัญญาที่รับปากไว 

2.7. ประหยัด คือ การไมใชของฟุมเฟอย รูจักเก็บออม  
2.7.1. ใชทรัพยสินสิ่งของใหเปนประโยชนมากที่สุด 
2.7.2. ไมซื้อของที่ไมจําเปนหรือไมมีประโยชนอยูเสมอ 
2.7.3. เก็บออมเงินหรือส่ิงของที่มีเกินจําเปนไวใชตอไป 
2.7.4. ใชเวลาที่มีอยูใหเปนประโยชนมากที่สุด 
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2.7.5. ยอมรับวาการประหยัดเปนสิ่งจําเปน 

2.8. ขยัน คือ การทํางานจนเสร็จโดยไมตองเตือน ชอบอานเขียน 
2.8.1. มีความกระตือรือรนที่จะทําสิ่งที่ตนควรทํา 
2.8.2. พยายามทําสิ่งที่ควรทําสม่ําเสมอไมทอถอยจนสําเร็จ 
2.8.3. ไมผัดวันประกันพรุง 
2.8.4. ไมปดภาระหนาที่ของตนใหแกผูอ่ืน 

2.9. ไมเห็นแกตัว คือ การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอาตัวรอด รูจักเกรงใจ      
ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน  

2.9.1. เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอหมูคณะของตน 
2.9.2. ไมหลบเลี่ยงหนาที่ความรับผิดชอบของตน  ไมดูดาย 
2.9.3. ไมถือเอาของตาง ๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตน 

3. การทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ไดแก การฝกสมาธิ คือ การควบคุมใหรางกาย และจิตใจ
อยูในสภาวะที่สงบ   เพื่อเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะเรียนรู  และสัมพันธกับโลก และสิ่งแวดลอม 
โดยผานเครื่องมือสื่อสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 2 ชองทาง คือรับรูผานทาง ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และใจ  กับการกระทํา ผาน กาย วาจา และใจ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2544) 

ทั้งการรักษาศีล ประพฤติธรรม และการทําจิตใจใหบริสุทธิ์นั้น เปนคุณธรรมอันทีงามที่  
กอใหเกิดสันติภาวะภายในตัวบุคคลทั้งสิ้น หากแตคุณธรรมอันสําคัญที่สุดที่เปนพื้นฐานที่จะ
กอใหเกิดสันติภาพนั้น ไดแก การมีศีลมีธรรมเปนวินัย มีสติ มีความรัก ความเมตตา ความซื่อสัตย 
และไมเห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.)   ดังนั้นการปลูกฝงคุณธรรมที่จะกอใหเกิดสันติภาพ 
หรือ สันติธรรม ใหแกเด็กปฐมวัยนั้น คือ การสงเสริมใหเด็กปฏิบัติตาม ศีล 5 และคุณธรรม 5 
ประการ ไดแก ความมีวินัย, มีสติ, มีความเมตตา กรุณา,ความซื่อสัตย และความไมเห็นแกตัว  
ในขณะที่รางกายและจิตใจอยูในสภาวะที่สงบ 
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การศึกษาปฐมวัยกับการสรางสรรคสันติภาพ 

 ปจจุบัน มีการจัดรูปแบบการศึกษาใหแกบุคคลที่หลากหลายมากขึ้น ตามปรัชญาแนวคิด
ในทฤษฎีการศึกษา และทฤษฎีพัฒนาการ การเรียนรูของมนุษย  การจัดการศึกษาเพื่อสงเสริม
สันติภาพ ซึ่งหมายถึงความสงบ ความปรองดองของทุกสรรพสิ่ง ทั้งภายในและภายนอก ใหแกเด็ก
ปฐมวัยก็เชนเดียวกัน จําเปนตองขึ้นอยูบนฐานของการศึกษาอยางเปนองครวม (Holistic 
Education) ที่เชื่อวา โลกทั้งมวลเปนองครวม ที่มีปฏิสัมพันธ และเกี่ยวเนื่องกันโดยตลอด  มนษุยก็
เชนกัน ที่กระบวนการทั้งมวล ไมวาจะเปน รางกาย อารมณ จิตใจ และปญญา ตองดําเนินไป
ดวยกันอยางสอดคลอง และสัมพันธซึ่งกันและกัน   ดวยศักยภาพแหงการเรียนรูที่มีมาตั้งแต
กําเนิด  

1. พัฒนาการกับการสรางสรรคสันติภาพ 

ไมมีคําสั่ง หรือ กฎขอบังคับใดที่สามารถกอใหเกิดสันติภาพที่แทได ตราบใดที่ภายใน
จิตใจของบคุคลยังไมมีสันติภายใน ดังนั้นการสรางสรรคสันติภาพใหแกเด็กซึ่งเปนอนาคตของโลก
จึงตองมุงพัฒนาสันติภาพสูงสุดนั่นคือ สันติภาวะภายในจิตใจ และการเขาถึงจิตใจของเด็กไดนั้น 
จําเปนตองเขาใจถึงองคประกอบตาง ๆ ของมนุษย  

หากมองชีวิตมนุษยตามแนวพุทธศาสนาซึ่งสอดคลองกับแนวการศึกษาแบบเปน   
องครวมแลว มนุษยนั้น ประกอบดวยองคประกอบหลัก ๆ 3 สวนที่ทํางานอยางสอดคลองสัมพันธ
กันอยางเปนระบบ ดังนี้ (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2544) 

1.1. องคประกอบของมนุษย ตามแนวพุทธศาสนา 

1.1.1. พฤติสัมพันธ  คือ การติดตอเคลื่อนไหวกับภายนอก โดยใชตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ และการแสดงออกตาง ๆ  

1.1.2. จิตใจ   เปนสวนที่อยูเบื้องหลังการกระทําที่แสดงออก ซึ่งอยูบนพื้นฐาน
ของ เจตจํานง หรือ ความตั้งใจที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ  เปนสวนที่จะกําหนดการแสดงออกของมนุษย 

1.1.3. ปญญา เปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยใหมนุษย มีเจตจํานงที่ถูกตอง 
ดีงาม เพื่อที่จะแสดงออกไปสูโลกภายนอกไดอยางดีงาม 

จากมุมมองทางพุทธศาสนานี้ ทําใหสามารถกําหนดองคประกอบของพัฒนาการของ
มนุษยไดเปน 5 สวน ดังนี้ (นิตยา คชภักดี,2543) 
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1.2. พัฒนาการของมนุษย 5 ดาน  

1.2.1. ดานรางกาย หมายถึง ความสามารถของรางกายในการทรงตัว การ
เคลื่อนไหว  เคลื่อนที่  การใชสัมผัสรับรู  และการใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรม 

1.2.2. ดานสติปญญา  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตางๆ กับตนเอง การรับรู สังเกต จดจํา วิเคราะห การรูคิด รูเหตุผล และความสามารถ
ในการแกปญหา ตลอดจนการสังเคราะห ซึ่งเปนความสามารถเชิงสติปญญาในระดับสูง ซึ่ง
แสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา 

1.2.3. ดานจิตใจ อารมณ  หมายถึง ความสามารถในการรูสึก และแสดง    
ความรูสึก ความสามารถในการแยกแยะความลึกซึ้ง และควบคุมการแสดงอารมณอยางเหมาะสม
เมื่อเผชิญกับสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง  

1.2.4. ดานสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน      
มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตนรวมมือกับผูอ่ืน มีความ    
รับผิดชอบ เปนตัวของตัวเอง และรูกาลเทศะ   สําหรับเด็กหมายรวมถึงความสามารถในการชวย
ตัวเองในชีวิตประจําวันดวย 

1.2.5. ดานจิตวิญญาณ  หมายถึงการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรูจัก
คุณคาของชีวิต ส่ิงแวดลอม สุนทรียภาพ วัฒนธรรม และการมีคุณธรรม การรูจักควบคุมตนเองให
มีความอดทน อดกลั้น มีเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย  ซึ่งนําไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวติที่ดีงาม 
หลุดพนจากความทุกข และการมีสันติสุขในสังคม 

หากจะมองพัฒนาการของชีวิตมนุษยซึ่งมีศูนยกลางอยูที่หัวใจ ตามลําดับข้ันพัฒนาการ
ในชวงวัยแลวนั้น ก็สามารถแบงไดเปน 3 ข้ัน ดังนี้ (Pearce, J.C.,1993) 

1.3. พัฒนาการของชีวิตมนุษยเพื่อบรรลุสันติภาวะ 

1.3.1. ขั้นพัฒนาการทํางานรวมกันระหวางหัวใจ และความคิดจิตใจ (Heart 
and Mind) ในระดับที่จําเปนตอการยังชีวิตทางกายภาพ ซึ่งเกิดขึ้นในวัยเด็ก 

1.3.2. ข้ันการทํางานระหวางรางกาย และกระบวนการสรางสรรค ซึ่งเกิดในชวง
วัยรุน 

1.3.3. ข้ันพัฒนาการของหัวใจที่สูงสุด ซึ่งจะพัฒนาไปสูงกวารางกาย และ
อารมณทั้งหมด ซึ่งเกิดขึ้นในวัยผูใหญ 

พื้นฐานความเขาใจที่ชัดเจนในเรื่ององคประกอบของชีวิตและพัฒนาการนี้จําเปนอยางยิ่ง
ในการศึกษาหาแนวทางการสงเสริมสันติธรรมใหเเหมาะสมกับพัฒนาการทุกดานของเด็กปฐมวัย 
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2. การหยั่งรูและการเขาถึงสันติภาวะแหงการเรียนรู 

2.1. สมองกับการพัฒนาการหยั่งรู 

องคประกอบสําคัญของมนุษยมีดวยกัน 3 สวนคือ สมอง หัวใจ และรางกาย ซึ่ง
ทํางานอยางสอดคลองกัน กลาวคือ รางกาย แสดงพฤติกรรมตามการสั่งงานของสมอง และหัวใจ
ซึ่งควบคุมการทํางานของสมองและทุกสวนของรางกายทั้งสภาพ การกระทํา และการเรียนรู ผาน
ฮอรโมน และพลังทางฟสิกสที่ละเอียดออน (Pearce, J.C.,1993) 

ตามทฤษฎีเชิงโครงสรางสมองสามารถแบงออกเปน 3 สวน ไดแก (Pearce, 
J.C.,1993 ; ศันสนีย ฉัตรคุปต,2542 ) 

2.1.1. สมองของสัตวเลื้อยคลาน หรืออารซีสเทม (R-system) ทําหนาที่เกี่ยวกับ
การเตนของหัวใจ การหายใจ และการดํารงชีวิตทางกายภาพ 

2.1.2. สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา หรือ ลิมบิกเบรน (Limbic brain)   
ทําหนาที่เกี่ยวกับความจํา การเรียนรู พฤติกรรม ความสุข อารมณขั้นพื้นฐาน 

2.1.3. สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหม หรือ นีโอคอรเท็กซ (Neocortex) 
ทําหนาที่เกี่ยวกับ ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู สติสัมปชัญญะ และรายละเอียดที่สลับซับซอน     
ดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 2  องคประกอบของสมอง 
 

  
 

Thought 
New Mammalian 
“Human” Brain 
(Neocortex) 

Feeling 
Old Mammalian 
(Lymbic System) 

Action 
Reptilan 
(R – System) 
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2.2. บทบาทของการหยั่งรูตอสันติภาวะแหงการเรียนรู 

  Joseph Chilton Pearce (1993)กลาวไววา ในวัยประมาณ 4 ป สมองมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการเชื่อมตอของใยสมอง เพิ่มศักยภาพของเนื้อที่ในสมองมากขึ้น  และ
ในชวงวัยนี้ สิ่งที่ตองพัฒนาก็คือ จินตนาการ และการหยั่งรู (Intuition) ซึ่งเปนความสามารถในการ
รับขอมูลที่ไมสามารถตระหนักไดทางกาย 
  เชาวปญญา (Intelligence) เปนความสามารถในการตอบสนองตอการอยูรอด 
สวนการหยั่งรู เปนเชาวปญญาที่สูงกวาซึ่งเชื่อมโยงกับความอยูดีมีสุขทางรางกาย และทาง
อารมณ  การหยั่งรูเปนการทํางานอยางเปนพลวัตระหวางสมองสวน Limbic กับ Neocortex 
ในขณะที่การรับรูจากสิ่งแวดลอมโดยทั่วไป เปนการทํางานอยางเปนพลวัตระหวางสมองสวน 
Limbic กับ R –system 
  เด็กในวัยอนุบาลนี้การพัฒนาระบบของสมองทั้ง 3 สวน ไดเสร็จส้ินลงแลว 80% 
และสามารถเก็บส่ังสมพลังงานเพื่อนําไปพัฒนาศักยภาพในการชั้นสมองที่สูงขึ้น  ในการสัมผัส
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมนั้น เด็กไดใชสมองสวน Neocortex  ในระดับพื้นผิวรอบ ๆ เทานั้น แต ส่ิง
ตาง ๆ จะประทับรอยลงในสมองสวนLimbic  และR – system ดวย 

ในวัยนี้ ความคิดจิตใจ (Mind) ของเด็กทํางานอยูในสภาวะที่เหมือนฝน ดวย
สมองซีกขวา(ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับความสุนทรีย)ที่พัฒนาใยประสาทเชื่อมตอกับโครงสรางของ 
Limbic มากกวาซีกซาย (ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับ ความคิดเชงิตรรก) และการหยั่งรู  จะคอย ๆ จาง
หายไปเมื่ออายุประมาณ 7 ป หากไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อ ดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 3  ข้ันตอนพัฒนาการทางสมองของมนุษยตามแนวคิด Joseph Chilton Pearce 
เมื่อเทียบเคียงกับพัฒนาการของสติปญญาตามทฤษฎี Jean Piaget 
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  จากแผนภาพ จะเห็นไดวา เด็กในวัยปฐมวัยนี้ ยังอยูในขั้นตอนของการคิดแบบไม
เปนรูปธรรม เปนเหตุเปนผล อีกทั้งสวนของ R-system กับ Lymbic System และสมองซีกขวาซึ่ง
กําลังพัฒนาเปนสวนที่มีความสัมพันธกับ อารมณ ความรูสึก และสุนทรียศาสตร มิใชสวนของ
ความคิดเชิงตรรกะ ดังนั้น วิธีการที่จะใหการศึกษา ในดานตาง ๆ แกเด็ก จึงจําเปนตองกระทํา
อยางสอดคลองกับพัฒนาการดังกลาวดวย 

2.2.1. จินตนาการ การเลน อันเปนพื้นฐานของการหยั่งรูของเด็ก 

สําหรับวัยเด็กแลว จินตนาการเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ 
เพราะจินตนาการเปนสิ่งที่เชื่อมตอระหวางโลกภายนอก กับโลกภายในจิตใจของเด็ก อีกทั้งยังเปน
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูที่มีคุณภาพที่สุด เด็กที่ไมมีจินตนาการนั้นไมเพียงแตไมสามารถเรียนรู
ไดเทานั้น หากแตยังเปนบุคคลผูไรซึ่งความหวังอีกดวย นอกจากนั้น จากการวิจัยยงัพบวา เดก็ทีไ่ม
มีจินตนาการนั้น มีแนวโนมที่จะใชความรุนแรงในการตอบสนองตอแรงกระตุนจากภายนอก    
มากกวาเด็กที่มีจินตนาการ (Pearce,J.C.,1993; อุทัย ดุลยเกษม, 2544) 

พัฒนาการทางดานภาษาและจินตนาการนั้นพัฒนาควบคูกันไป เด็ก 
สรางสรรคจินตนาการขึ้นมาผานความฝน มโนภาพ และการเลน ซึ่งถือวาเปนงานสําคัญของเด็ก
ปฐมวัย เพราะสิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานของความสามารถในการคิดเชิงสัญลักษณ การคิดเทียบเคียง 
และอุปมาอุปมัย ซึ่งเปนความสามารถที่จําเปนที่จะตองพัฒนาขึ้นในชวงปฐมวัยนี้  (Pearce, 
J.C.,nd.) 

 เด็กในวัยประมาณ 4 ปนั้น สามารถใชพลังแหงจินตนาการนี้สรางสรรค
สถานการณขึ้นมาเองจากสิ่งที่อยูรอบตัว โดยมิไดรูตัวลวงหนาวาจะเลนสิ่งใด และเลนอยูกับ 
สถานการณจากจินตนาการนั้น ไดนานกวาครึ่งชั่วโมง  

เด็กในวัย 5 ป จะมีพัฒนาการของการเลนอยางรูตัวมากขึ้น โดยจะไมรอ
ใหส่ิงแวดลอมเปนตัวกําหนด แตจะคิดถึงสิ่งที่ตองการเลน  แลวหาวิธีการสรางสิ่งที่เขาตองการ  
ข้ึนมาจากสิ่งแวดลอม (Pearce, J.C.,1993) 

2.3. สิ่งแวดลอม และบรรยากาศ ที่สงเสริมสันติภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย 

เมื่อไดตระหนักถึงพลังแหงจินตนาการที่ลนเหลือของเด็กปฐมวัยแลว ผูใหญควร
สนับสนุนใหเด็กไดใชพลังแหงจินตนาการภายในตัวเขาอยางเต็มที่ โดยการปลอยใหจินตนาการ
เติบโตอยางเปนธรรมชาติ ส่ิงที่ดีที่สุดที่ผูใหญจะทําใหแกเด็กไดนั่นคือการจัดสิ่งแวดลอมที่สามารถ
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สนับสนุนสงเสริมใหเด็กไดใชจินตนาการในการเลนไดอยางเต็มที่ เนื่องจากเด็กปฐมวัยนั้นยัง
ตองการตัวแบบ แรงบันดาลใจ และวัสดุอุปกรณจากสิ่งแวดลอมที่จะเขาไปใชสรางจินตนาการ 

ของเลน เปนสิ่งแวดลอมอีกสิ่งหนึ่งซึ่งมีผลตอจินตนาการของเด็ก การที่เดก็ไดเลน
ของเลนที่เปนธรรมชาติ เรียบงาย หลากหลาย ไมมีรายละเอียดซับซอน ชัดเจน จนไมเหลือพื้นที่
สําหรับจินตนาการ จะชวยใหเด็กสามารถใชจินตนาการของเขาไดอยางเต็มที่ อีกทั้งยังเปนการ
ชวยใหเด็กสามารถเลียนแบบ เพื่อนําไปพัฒนาการเลนของเขาเองไดอีกดวย (Alwyn, J., nd.; อุทยั 
ดุลยเกษม,2544 ) 

อีกสิ่งหนึ่งซึ่งนับไดวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กนั่น
คือ ตัวแบบ  เนื่องจากเด็กในวัยนี้ซึมซับประสบการณจากการเลียนแบบจากสิ่งแวดลอม ทั้งใน
สภาวะที่รูตัว และไมรูตัว สิ่งแวดลอมเหลานี้ ไมวาจะเปน ทุกอากับกิริยาของครู ตลอดจนถึง 
อาคารเรียน การจัดชั้นเรียน สี พื้นผิว เครื่องเรือน หรือคุณสมบัติตามธรรมชาติของของเลน มีสวน
ชวยพัฒนากระบวนการซึมซับโลกภายนอกเขาสูจิตใจของเด็กทั้งสิ้น ดังนั้น จึงควรตระหนักไว
เสมอวา “เด็กซึมซับส่ิงที่ครูเปน ไมใชส่ิงที่ครูสอน” และตราบเทาที่การกระทําของครูเปนตัวอยางที่
ควรคาแกการเลียนแบบ เด็กจึงจะสามารถสรางเจตคติ และลักษณะนิสัยที่ดีได (Alwyn, J., nd.)   

หากมองในแงมุมของวิทยาศาสตรแลว เปนการยากที่จะพิสูจนวาการศึกษาได
หยั่งเขาไปถึงระดับจิตวิญญาณของเด็กหรือไม     หากแตนักจิตวิทยาการศึกษาในปจจุบันได
ยอมรับแลววา อารมณ และความรูสึก ซึ่งเปนองคประกอบเบื้องตนที่จะนําไปสูจิตวิญญาณของ
มนุษย นั้นมีผลตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง มนุษย สามารถเรียนรูไดอยางมีศักยภาพสูงสุด เมื่อ
จิตใจอยูในสภาวะที่ผอนคลาย สบายใจ สงบ และมีความสุข ซึ่งสภาวะของการเรียนรูที่ดีที่สุดนี้ 
เรียกวา “สภาวะคลื่นสมองต่ํา” (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543) 
  ดังนั้น ในการสงเสริมการเรียนรูใหแกเด็กนั้น จึงจําเปนตองสรางบรรยากาศใน
การสงเสริมการหยั่งรูใหผูเรียนเกิดสภาวะคลื่นสมองต่ํา ที่เรียกวา ภวังคแหงสมาธิ หรือ ภวังคแหง
การรับรู  ซึ่งกระทําไดโดยสรางบรรยากาศการเรียนการสอนที่สงบเย็น ผูเรียน และผูสอนอารมณดี 
ยิ้มแยม เปนมิตร เปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัส และสัมพันธกับผูใหญทั้งทางกาย วาจา ความรูสึก 
อารมณ สังคม ใหเด็กไดรับรูและรูสึกถึงความรัก ความหวงใยของผูใหญ    ภายในสิ่งแวดลอมที่
เปนธรรมชาติ ปราศจากสิ่งเราที่จะทําใหเด็กเกิดความตื่นตัว เชน แสงจากหลอดไฟที่สวางมาก 
เสียงสูงแหลมและดังรบกวน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543 ; สุมน  อมรวิวัฒน และคณะ, 2532 ; 
Pearce, J.C.,1993) 
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2.4. นิทานกับการพัฒนาการหยั่งรูของเด็กปฐมวัย 

2.4.1. ธรรมชาติของนิทานกับวัยเด็ก 

นิทาน เปนสื่อที่มีพลังมากมายในการเปลี่ยนแปลงเด็ก   เด็กสามารถ
ตอบสนองตอการเลานิทานไดอยางดี ตั้งแตในวัยทารก เนื่องจากคําพูดผานเขาสูเด็กโดยการ     
สั่นสะเทือนเปนกระแสความรูสึกสูสมองของเด็ก และสรางเปนภาพเคลื่อนไหวในจินตนาการดวย
กระแสเสียงมิใชดวยความหมายของคํา (Pearce, J.C.,nd.) 

 ครูสามารถใชนิทานเพื่อสรางแรงจูงใจทางศีลธรรมเขามาสูการเลนของ
เด็กวัย 5 ป ดวยการเลานิทานงาย ๆ จากจินตนาการของครู   หากแตการเลานิทานใหเด็กสามารถ
ซึมซับส่ิงตาง ๆ ในนิทานไดนั้นจึงจําเปนตองเลาซ้ํา ๆ ติดตอกันหลาย ๆ วัน อาจถึง 3 – 4 สัปดาห 
เพราะคุณคาตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในนิทานจะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้ง เนิ่นนานกวาการฟง
นิทานอยางฉาบฉวย (Alwyn, J., nd.; พร พันธุโอสถ, 2543) 

เด็กตองการฟงนิทานซ้ํา  ๆ  ไมใช เพื่อจดจํา  เพราะเด็กในวัยนี้  มี
พัฒนาการอยางพิเศษของการจดจําที่แมนยํา เด็กสวนมากสามารถจํานิทานไดหลังจากฟงนิทาน
เพียงครั้งเดียว หากแตการเลานิทานซ้ํา ๆ กันเปนเวลานานนั้นชวยใหเซลลสมองของเด็กสามารถ
เชื่อมตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการคิด การเรียนรูในขั้นสูง
ตอไป  ดังคํากลาวของ Albert Einstein ที่วา “หากอยากใหเด็กฉลาดหลักแหลม เลานิทานใหเขา
ฟง และหากใหเด็กฉลาดมากขึ้น เลานิทานใหมากขึ้น”  เนื่องจาก การฟงนิทานแตละเรื่องนั้น เด็ก
ตองใชพลังในการจินตนาการ     เซลลสมองของเด็กจะตองสรางชุดการเชื่อมตอชุดใหมขึน้ การเลา
นิทานซ้ําๆ  ก็จะชวยใหการเชื่อมตอนั้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น นั่นหมายถึงความสามารถในการ
คิด และการเรียนรู ก็จะมากขึ้นดวย (Alwyn, J., nd. ; Pearce, J.C.,1993) 

การเลานิทานซ้ําแลวซ้ําอีกในบรรยากาศที่เงียบสงบ และไมใสอารมณ 
และคําอธิบายของผูใหญแกเด็กนั้นจะชวยใหพลังในสวนลึกของนิทานสามารถเขาไปมีอิทธิพลกับ
จิตใจของเด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถเก็บเอาความคิด  และความหมายในนิทานเขาไปพัฒนา
เปนความเขาใจอยางถองแทภายในตัวของเขาเอง ซึ่งแนนอนวา จะเปนความเขาใจที่ลึกซึ้ง และ
ยาวนานมากกวาการสอนผานการบอกเลาหรือการอธิบาย (Mellon,N., 2000 ; Rudolf, M.,1997) 

ดวยวิธีการนี้นิทานเขาถึงธรรมชาติของเด็ก และพัฒนาเด็กโดยไมรูตัว   
ในรูปของการสั่งสมทีละนอย  เด็กที่ฟงนิทานไดเรียนรูการเปนผูฟง มีสมาธิในการฟง คิดตาม และ
จินตนาการ ในขณะเดียวกันก็เรียนรูคุณคาของความเปนคนที่สมบูรณ ไมวานิทานที่ไดฟงจะเปน
เร่ืองเกี่ยวกับคน หรือสัตวก็ตาม (ชีวัน  วิสาสะ, 2542)   ผิดกับการฟงนิทานผานวิทยุ หรือดูผาน
โทรทัศน เนื่องจากการตูนหรือนิทานในโทรทัศนนั้นมีการสรางภาพไวเรียบรอยแลว เด็กจึงไมมี
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โอกาสไดใชจินตนาการของตน อีกทั้งภาพที่แสดงใหเด็กดูนั้นก็อาจจะเปนภาพที่รุนแรงเกินกวาที่
เด็กจะรับได หากแตถาเปนภาพความรุนแรงในจินตนาการของเด็กเองนั้น จะเปนภาพที่อยูใน
ระดับที่เขาสามารถรับไดเทานั้น (รัถยาคม, มปป.)   สวนวิทยุนั้น แมวาจะมีสวนคลายกับการเลา
นิทานปากเปลา หากแตการฟงนิทานผานวิทยุนั้น ผูเลาและผูฟง จะไมมีโอกาสไดสรางปฏิสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน ไมไดเห็นสีหนา แววตา และการสัมผัสสัมพันธระหวางการเลา (Domning,M.,2000; 
อารี เสียงใหญ, 2543) 

นอกจากกระบวนการเก็บจํานิทานของเด็กแลว  เด็กยังตองอาศัย
กระบวนการพัฒนานิทานภายในตนเอง โดยใชจินตนาการผานพลังเจตจํานง   การเลนสมมติ     
การเลียนแบบ และคอย ๆ พัฒนาคุณคาของนิทานขึ้นมาเปนในรูปแบบของเขาเองอีกดวย  
(Pearce, J.C.,1993) 

2.4.2. วิธีการเลานิทาน 

การเลานิทาน จินตนาการกับการเลนนั้น เปนองคประกอบของกันและกัน
อยางไมสามารถแยกออก  นิทานนั้น เปนบอเกิดแหงจินตนาการซึ่งเปนที่มาของการเลน   และ
พื้นฐานของการเลนก็คือการเลานิทานนั่นเอง 

เด็ก แมแตในวัยทารกก็ยังสามารถฟงผูใหญพูดและเลานิทานอยางตั้งใจ 
ไมใชการตั้งใจฟงความหมายของถอยคํา แตเปนน้ําเสียงที่จะเขาไปสูจิตใจของเขา เมื่อเด็กฟง
นิทานดวยความสุข เขาจะนั่งนิ่ง อาปากคาง ดวงตามองตรงไปที่ผูเลา แตส่ิงที่เขามองเห็น ไมใช
การกระทําตรงหนา เพราะถอยคําของนิทาน กระตุนการสรางจินตภาพภายในที่สัมพันธกับถอยคํา 
และการสรางจินตภาพนี้เองที่เปนพื้นฐานของความคิดเชิงสัญลักษณ ความคิดเชิงเปรียบเทียบ 
รวมถึงการคิดในระดับสูงขึ้นไปในอนาคต (Pearce, J.C.,1993) 

ดังนั้นการที่จะเลานิทานใหสามารถเขาถึงจิตใจของเด็กได ภาษาที่ใชใน
การเลานิทานจึงจําเปนตองเปนภาษาที่สละสลวย งดงาม และสามารถใหภาพในจินตนาการจาก
เร่ืองราวในนิทานไปสูการสรางโยงใยของสมอง และพัฒนาข้ึนดวยการนําจินตนาการของตนมา 
สรางสรรคเปนเรื่องราวผานสิ่งเราที่เหมาะสมภายนอกที่ครูจัดไวรองรับ เชน การเปนตัวแบบที่ดี
ของครู  ของเลนธรรมชาติที่ไมเนนรายละเอียด  หรือ สภาพหองที่เอื้อตอการจินตนาการ นั่นเอง 
(Pearce, J.C.,1993 ; Diamond,M., 1997; Jensen, E. ,2000) 
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นิทานชาดก 

 ดังที่กลาวมาแลววาศีลธรรมอันดีนั้น เปนบอเกิดแหงสันติภาพที่แท  และนิทานสามารถ 
สงเสริมใหเด็กพลังแหงศีลธรรมได  อีกทั้งนิทานที่เลาสืบตอกันมาแตโบราณนั้น ก็มีความสําคัญ
อยางมากตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย   และคุณสมบัติเหลานี้ก็มีอยูในนิทานชาดก ซึ่งเปนนิทาน
ทางพุทธศาสนาที่เลาสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน ดังนั้นจึงกลาวไดวานิทานชาดกนั้นยอมจะมี
ความสัมพันธกับการสรางสรรคสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  

1. ความหมายและความสําคัญ 

 “การที่จะสั่งสอนใหสาวกทั้งหลายเขาใจไดงายนั้น  บางครั้งจะตองยกนิทานขึ้นเทียบให
เขาใจชัดเจนไดโดยงาย  ฯ  พระพุทธเจาตรัสเทศนาโดยยกนิทานขึ้นเทียบยอมจะมีไดเปนแท  ฯ  
ถึงพระสงฆสาวกซึ่งเปนเจาหมูเจาคณะสืบ ๆ ตอมานั้นเลา ก็คงตองคิดหาอุบายที่จะสั่งสอนคน
หนุม ๆ เด็ก ๆ   ใหถูกกับสันดานคนในเวลานั้น ๆ เพื่อจะใหเขาใจธรรมโดยชัดเจน โดยงาย ฯ ความ
เขาใจของคนยอมยากงายตาง ๆ กัน ฯ บางคนถาจะยกแตขอธรรมมาสอนใหเขาใจ    ไมอาจจะ
เขาใจได ถาเลานิทานเปรียบใหเนื้อความไปลงปลายเขากันกับธรรมที่สอน อาจจะเขาใจไดโดยงาย 
นับวาเปนการหลีกเลี่ยงจากทางซึ่งจะตองใชวาจาคุกคาม เพราะเหตุที่จะทําอยางไรก็ไมเขาใจ ฯ“        
พระราช วิจารณ ใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (กรมศิลปากร, 2540) 

คําวา “นิทาน” จากพระราชวิจารณ ใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวขางตน 
นั้นหมายถึง “นิทานชาดก” ซึ่งเปนนิทานในพุทธศาสนา ที่มีจุดมุงหมายในการใชสอนธรรมมะ และ
ชวยแกปญหาแกประชาชน (เฉลิม มากนวล, 2518)   ซึ่งในพระราชวิจารณนั้น  แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของนิทานชาดก ที่มีตอการอบรม สั่งสอน ในเรื่องของคุณธรรมใหแกบุคคลแตละ
บุคคล ซึ่งมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็ก และเยาวชน 

ตามรากศัพทแลวนั้น คําวาชาดก มาจากคําบาลีวา ชาตก (ชา + ต + กะ) คําวาชาตก   
มาจาก ชน (ชะ – นี) หรือ (ชะ – เนอะ) ในความหมายวา เกิด ประกอบดวย ต ปจจัย ในกิริยากิตก 
เทากับ ชน + ต แปลง ชน เปน ชา สําเร็จรูปเปน ชาต (ชา +ตะ) เปนคํากริยาแปลวาเกดิแลว  เมื่อ
ลงกสกรรถ โดยใชในความหมายเดิมมีรูปเปนชาตก เปนคําวิเศษณ แปลวานิทาน หรือ เร่ืองที่เกิด
แลว” 

นอกจากนี้ ยังไดมีผูใหคําจํากัดความของคําวา “ชาดก” ไวอีกเปนจํานวนมาก  หากแตก็
เปนไปในทางเดียวกัน  ดังเชน 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงอธิบายเรื่องชาดกไวในพระราชวิจารณวา
ดวยนิทานชาดก ใน หนังสือนิบาตชาดก วา  “ เร่ืองชาดกนี้ไมใชเปนเรื่องราวในครั้งพุทธกาล  เปน
เร่ืองที่มีมาแตเกากอนพุทธกาล นานที่จะพึงกําหนดไดดวยหลักฐานหลายอยาง ซึ่งในชาดกเองก็
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นับวาเปนเรื่องเกาดวยขึ้น อตีเต ทุกแหง เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมถึงที่ควรจะใหความชัดขึ้น
ดวยชักนิทานมากลาวก็ชักมาสาธกใหความกระจางขึ้น”  (กรมศิลปากร, 2540) 

สืบพงศ  ธรรมชาติ    ไดอธิบายความหมายของคําวาชาดกไววา  ชาดก หมายถึง เร่ืองราว
ของพระพุทธเจาซึ่งเสวยพระชาติในสภาพตาง ๆ ทั้งที่เปนมนุษยและสัตว (สืบพงศ  ธรรมชาติ, 
2542) 

สุชีพ ปุญญานุภาพ  ไดใหความหมายของคําวา ชาดกไววา  “คําวา ชาดก แปลวาผูเกิด
คือ การเลาถึงการที่พระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด ถือเอากําเนิดในชาติตาง ๆ ไดพบปะผจญ
กับเหตุการณดีบางชั่วบาง  แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกัน มากบางนอยบางตลอดมา       
จนเปนพระพุทธเจาในชาติที่สุด กลาวอีกอยางหนึ่งจะถือวาเรื่องชาดกเปนวิวัฒนาการแหงการ
บําเพ็ญคุณงามความดีของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยูก็ได” (เฉลิม  มากนวล, 
2518) 

สนิท ตั้งทวี กลาวถึง หนังสือชาดกไววา  คือ หนังสือที่กลาวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาใน
พระชาติตาง ๆ  เมื่อคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว ทรงถือกําเนิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปนสัตว
เดรัจฉาน ฯลฯ แตละพระชาติทรงแสดงบุญบารมีตาง ๆ กันไป ตั้งแตแสดงสติปญญานอย จนถึง
ทรงมีสติปญญาอยางลึกซึ้ง ทั้งแสดงบารมีตั้งแตนอย ไปจนถึงแสดงบารมีครบถวนทุกประการ   
จนกระทั่งไดบรรลุพระโพธิญาณ และตรัสรูเปนพระพุทธเจาในพระชาติสุดทาย(สนิท ตั้งทวี, 2527) 

อยางไรก็ตามนอกจากชาดกจะเปนเรื่องของพระพุทธเจาที่มีมาในชาติกอน ๆ ตามที่กลาว
ไวในคัมภีรชื่อนี้แลวยังเปนชื่อคัมภีรในพระพุทธศาสนาสวน 1 ใน 9 สวนที่เรียกวา นวังคสัตถุศาสน
อีกดวย  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538)  

คัมภีร นวังคสัตถุศาสน คือคําสอนของพระศาสดามีองค 9 ประกอบดวย  (พระเทพเวที, 
2535) 

สูตร   ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาต และ
พุทธวจนะอื่น ๆ ที่มีชื่อวาสุตตะ หรือ สุตตันตะ กลาวงายคือ วินัยปฎก 
คัมภีรนิทเทสทั้งสอง และพระสูตรทั้งหลาย 

เคยยะ  ไดแก ความที่มีรอยแกว และรอยกรองผสมกัน หมายเอาพระสูตรที่มี
คาถาทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยตุตนิกาย  

ไวยากรณ  ไดแก ความรอยแกวลวน หมายเอาพระอภิธรรมปฎกทั้งหมด พระสูตรที่
ไมมีคาถา และพุทธพจนอ่ืนใดที่ไมจัดเขาในองค 8 ขอที่เหลือ 
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คาถา  ไดแก ความรอยกรองลวน หมายเอาธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และ
คาถาลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีชื่อวาเปนสูตร 

อุทาน  ไดแก พระคาถาที่ทรงเปลงดวยพระหฤทัยสหรคตดวยโสมนัส สัมปยุต
ดวยญาณ พรอมทั้งขอความอันประกอบอยูดวย รวมเปนพระสูตร 82 
สูตร 

อิติวุตตกะ ไดแก พระสูตร 110 สูตร ที่ตรัสโดยนัยวา วุตตํ เหตํ ภควตา 
ชาดก   ไดแก ชาดก 550 เร่ือง มีอปณณกชาดกเปนตน 
อัพภูตธรรม  หรือเร่ืองอัศจรรย ไดแก พระสูตรที่วาดวยขออัศจรรย ไมเคยมี ทุกสูตร 

เชนที่ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขออัศจรรยไมเคยมี 4 อยางนี้ หาไดใน
อานนท” ดังนี้เปนตน 

เวทัลละ  ไดแก   พระสูตรแบบถามตอบ   ซึ่งผูถามไดทั้งความรูและความพอใจ 
ถามตอ ๆ ไป    เชน   จุฬเวทัลลสูตร   มหาเวทัลลสูตร   สัมมาทิฏฐิสูตร   
สักกปญหสูตร สังขารภาชนียสูตร และมหาปุณณเมสูตร เปนตน 

จากคําจํากัดความทั้งหมดนี้สรุปไดดังที่ เฉลิม มากนวล ไดใหคําจํากัดความของคําวา
ชาดกไววา ชาดกมาจากคําวา  ชา(ธาตุ)  แปลวา เกิด   เติม ต (ปจจัย)   เปน ชาต แปลวา เกิดแลว 
เติม  ก  เปน  ชาดก  แปลวาผูเกิดแลว   หมายถึง  เร่ืองราวที่เลาถึงการเกิดของพระโพธิสัตวใน
อดีตชาติ  ซึ่งพระองคเสวยพระชาติเปนสัตวบางคนบาง เทวดาบาง ในแตละชาติทรงมีบทบาท
แตกตางกันออกไป  ตั้งแตทรงมีสติปญญานอยจนถึงทรงมีสติปญญาสุขุมลึกซึ้ง ทรงบําเพ็ญบารมี
อยางหยาบไปจนถึงละเอียดประณีต    ทรงบําเพญ็บารมีเพื่อทําลายกิเลสใหลดนอยลงจนหมดไป
ในที่สุด  ทรงชวยเหลือสรรพสัตวอ่ืนใหมีความรูพนทุกขแมจะเสียสละอยางใหญหลวงเพื่อผูอ่ืน  
และเพื่อพระองคเองจะไดบรรลุพุทธภูมิ     หลักการเวียนวายในวัฏสงสารแตละชาตินั้นก็อาศัย
หลักธรรมตามความเชื่อทางพุทธศาสนา    จนพระชาติสุดทายที่ตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมา        
สัมพุทธเจา” (เฉลิม มากนวล, 2518) 

2. ที่มาของนิทานชาดก 

นิทานที่เชื่อวาเปนเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจา หรือ นิทานชาดกนั้น มีอยูเปน
จํานวนมาก ทั้งที่อยูในคัมภีรชาดก และชาดกที่อยูนอกคัมภีร ชาดกเหลานี้เกิดขึ้นได 4 ทาง คือ 
(สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 

2.1. พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได 
2.2. พระพุทธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชน 
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2.3. ผูรูทางพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมจากแหลงตาง ๆ มาแตงใหม 
2.4. ผูรูทางพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกขึ้นมาเอง  

วรรณกรรมชาดกในสวนที่พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได และในสวนที่พระพุทธเจาทรงนํา
นิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชนนั้น เชื่อวาคือชาดกในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
เรียกวา นิบาตชาดก มีทั้งหมด 547 เร่ือง (สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 

นิบาตชาดก หรือ นิทานชาดกที่เชื่อกันวาเปนพุทธวจนะที่พระพุทธเจาทรงแสดงเหตุการณ
ที่เคยเกิดขึ้นมาแลวในกาลกอนใหแกพุทธบริษัทไดฟง เปรียบเทียบกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
สมัยพุทธกาล เมื่อมีผูทูลขอใหทรงแสดง เพื่อเปนอุทาหรณสอนใจใหพุทธบริษัท โดยมีทั้งเรื่องที่
พระพุทธองคทรงระลึกชาติได และเรื่องที่ทรงนํานิทานเกามาดัดแปลง   ดังนั้นนิทานในนิบาต
ชาดกจึงเปนเรื่องเกาแกมีมากอนพุทธกาลนานนักหนา  โดยสามารถแยกแยะนิทานตามเคาเรื่อง
ได  3 ประเภท ดังนี้ (สมบัติ จําปาเงิน, 2541) 

• เร่ืองที่เกี่ยวเนื่องกับประวัติศาสตร หรือ พงศาวดารของบานเมืองใน
ยุคโบราณกอนพุทธกาล เชน เร่ือง ทีฆาวุกุมาร ผูรวมแควนกาสี และโกศลเขาดวยกัน และอยูมา
จนถึงพุทธกาล 

• นิทานชาวบานจากถิ่นตาง ๆ ไปจนถึงแถบอาหรับ เปอรเซีย กรีก 
หลายเรื่องเหมือนนิทานอีสป เชน เร่ืองสุวรรณหงสกับเรื่องหานทองคํา เปนตน 

• นิทานเทียบสุภาษิต  มีเร่ืองคนพูดกับสัตว สัตวพูดกัน เมื่อประมวล
เขาแลวคงถือเปนคติเอาไวยึดถือได 

3. ประเภทของนิทานชาดก 

นิทานชาดก แบงไดเปน 2 ประเภท ใหญ ๆ คือ    (สมบัติ จําปาเงิน,   2541 ; สืบพงศ 
ธรรมชาติ,  2542 ) 

3.1. นิบาตชาดก      หมายถึง นิทานชาดก จํานวน     547     เร่ือง  ซึ่งเชื่อวาเปน
พุทธวจนะของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงถึงอดีตชาติของพระองค ในสมัยที่ยังทรงเปนพระโพธิสัตว ที่
มีอยูในนิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก      ตอมา พระพุทธโฆษาจารย ชาวอินเดียได
แตงหนังสืออธิบาย ขยายความชาดกในนิบาตชาดกที่มีเฉพาะคาถา   ใหมีเนื้อความชดัเจนมากขึน้ 
เรียกหนังสือนี้วา อรรถกถาชาดก  เร่ืองที่เปนที่รูจักกันโดยทั่วไป เชน ทศชาติ หรือ ทศชาดก ซึ่งเปน 
10 พระชาติสุดทาย 
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3.1.1. องคประกอบของนิบาตชาดก 

นิบาตชาดกนั้น สามารถแบงองคประกอบได เปน 5 สวน ดังนี้  (พิสิฐ เจริญสุข, 
2539 ; สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 

1) ปจจุบันวัตถุ     เปนสวนตนที่กลาวถึงเหตุการณปจจุบันในสมัยที่   
พระพุทธเจายังมีพระชนมอยู และเหตุการณนั้น ๆ เปนเหตุใหพระพุทธเจาตองทรงเทศนาเรื่องใน
อดีตชาติ  เพื่อทรงอธิบายวาเหตุการณดังกลาวไดเกิดขึ้นแลวในอดีตชาติ ปจจุบันวัตถุ หรือสาเหตุ
ที่พระพุทธเจาทรงแสดงชาดกนั้น สามารถแบงออกได เปน  

1.1) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทสรรเสริญในคุณของพระพุทธองค      เชน   
เมื่อหมูภิกษุมาประชุมเจรจากันถึงเรื่องที่พระผูมีพระภาคเจาทรงทรมานทุฏฐลิจฉวีราชกุมาร ผู
หยาบชาใหเปลี่ยนเปนผูที่มีจิตประกอบไปดวยเมตาดวยโอวาทเพียงครั้งเดียว คร้ันพระพุทธองค
ทรงทราบจึงทรงกลาววาพระองคทรงเคยทรมานทุฏฐลิจฉวีราชกุมาร ดวยโอวาทเพียงครั้งเดียว
มาแลวในอดีตชาติ แลวจึงทรงแสดงอดีตนิทาน เร่ือง เอปณณชาดก  กลาวถึงครั้งเมื่อพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปน พราหมณ ออกบวชเปนฤาษี สอนพระราชกุมารใหละพยศราย  จาก เอกนิบาต 
กกัณฎวรรคที่ 15 (กรมศิลปากร, 2540) 

1.2) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทสรรเสริญในคุณของอริยสาวก       เชน  
วันหนึ่งภิกษุทั้งหลายไดประชุมกันในโรงธรรมสภา ไดเจรจาสรรเสริญภิกษุผูหนึ่งวาเปนผูที่ถึง
พรอมดวยวัตรสมบัติ เปนเหตุใหมนุษยทั้งหลายเลื่อมใสในวัตรจริยาสัมมาปฏิบัติจึงพรอมใจกัน
ถวายลาภสักการะเปนอันมาก ชวยใหภิกษุทั้งหลายอื่นไดอาศัยพึ่งบุญภิกษุนั้น   เมื่อสมเด็จพระผู
มีพระภาคเจาทรงทราบจึงตรัสวา เร่ืองนี้มิไดเกิดขึ้นแตเพียงปจจุบัน   หากแตในอดีตกาลฤาษี     
ทั้งหลาย  500  ก็ไดพึ่งบุญบารมีของภิกษุรูปนั้น  ไดเล้ียงชีพเปนสุขดวยกัน   มิไดขัดสนดวยผลไม   
ไมตองไปเที่ยวแสวงหาในปา  แลวจึงทรงแสดงอดีตนิทานเรื่อง  อัมพชาดก  กลาวถึงพระโพธิสัตว
เมื่อเสวยพระชาติเปนพราหมณ ออกบวชเปนฤาษีสรรเสริญฤาษีที่ใหทานน้ําแกสัตวในฤดูแลง  
จาก เอกนิบาต  กุสนาฬิวรรคที่ 13 (กรมศิลปากร, 2540) 

1.3) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทเกิดหรือ พบเห็น ปญหา ที่ไมสามารถ
แกไขไดเอง  เชน ครั้งเมื่อภิกษุรูปหนึ่งมาเขาเฝาพระพุทธองค และกราบทูลวาเกิดไฟไหม
บรรณศาลาเสียหมดแลว  และผูคนก็ขอผัดผอนการสรางบรรณศาลาใหใหมอยู จนลวงไปเดือน
หนึ่ง ก็ยังมิมีบรรณศาลาใหมทําใหไมสามารถจะทํากรรมฐานใหถึงที่สุดได   พระบรมศาสดาจารย
จึงตรัสสอนวา  ดูกรภิกษุ ในกาลปางกอน ถึงสัตวเดียรัจฉานก็ยังรูจักที่เปนที่สบาย และที่ไมเปนที่
สบายของตน ยอมอยูในกาลเปนที่สบาย ละเสียซึ่งที่อยูในการไมเปนที่สบายไปอยูในที่อ่ืน เหตุไร
เลาทานจึงไมรูดูที่สบาย และที่ไมเปนที่สบายของตน แลวจึงแสดงอดีตนิทานเรื่อง  ฆตาสนชาดก  
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วาดวยครั้งพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก พาบริวารหนีพระยานาคไดดวยสังเกตเห็นน้ํา
เปนไฟ  จาก เอกนิบาต  อสัมปทานวรรคที่ 14  (กรมศิลปากร, 2540) 

1.4) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทเกิดหรือพบเห็นขอขัดแยงที่ไมสามารถ
แกไขไดเอง       เชน คร้ังเมื่อภิกษุชรารูปหนึ่งคิดจะถามปญหาพระสารีบุตรใหงงงวยในทามกลาง
บริษัท เพื่อยกตนเปนพหสููต แตเมื่อพระสารีบุตรไดฟงคําถามก็ทราบถึงความตองการของภิกษุชรา
จึงนิ่งเสียแลวเดินจากไป เหลาบริษัทเห็นดังนั้นก็โมโหภิกษุชราที่ทําใหตนมิไดฟงธรรมจึงพากันไลตี
ภิกษุรูปนั้นจนตองหนีเขาไปในเวจกุฎี และพลัดตกลงไปยืนเปอนคูถอยู มนุษยทั้งหลายเห็นดังนั้น
จึงพากันไปเฝาสมเด็จพระศาสดาแลวกราบทูลเร่ืองราวใหทรงทราบ  สมเด็จพระศาสดาจารยจึง
ตรัสวา ภิกษุนี้เปนคนเยอหยิ่งยกตนแตคร้ังนี้เทานั้นมิได ถึงในชาติกอนเธอก็เคยเปนเชนนี้มาแลว 
แลวจึงทรงแสดงอดีตนิทานเรื่อง   สูกรชาดก  กลาวถึงเมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห 
ไมเชาใกลสุกรซึ่งเกลือกอาจมแลวมาทารบ  จาก  ทุกนิบาต  ทัฬหวรรคที่ 1 (กรมศิลปากร, 2540) 

2) อดีตวัตตถุ        เปนการกลาวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาในชาติกอน 
คือ พระโพธิสัตว  เปนสวนที่ตอจากปจจุบันวัตถุ  เปนสวนเนื้อเร่ืองของนิทาน  มักขึ้นตนดวยคาํวา  
“อตีเต” แปลวา ในอดีตกาล หรือวา “ภูตปุพพํ” แปลวา เร่ืองเคยมีมาแลว 

3) คาถา      คือขอความของชาดกแตละเรื่อง   ในนิบาตชาดกแตเดิมแตง
ไวเปนรอยกรองภาษาบาลี ตอมามีการแปลเปนภาษาไทย โดยในอรรถกถาชาดก จะเขียนแทรกอยู
เปนระยะ 

4) ไวยากรณ    หมายถึงการอธิบายคําศัพทในชาดก มีการแยกศัพทให
ความหมายศัพทเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจโดยลักษณะเชนนี้มีเฉพาะในอรรถกถาชาดกเทานั้น 

5) สโมธาน หรือ การประชุมชาดก   เปนสวนประกอบสุดทายของชาดก  
บอกวาตัวละครในอดีตวัตถุ กลับชาติเปนใครในปจจุบัน  และบางเรื่องจะสรุปเกี่ยวกับมรรคผลวา
ผูฟงชาดกนั้นไดบรรลุมรรคผลชั้นไหนดวย 

 ดังตัวอยางการแยกแยะองคประกอบของนิบาตชาดก จาก  อายาจิตชาดก  เอกนิบาต 
ศีลวรรคที่ 2  ตอไปนี้ 

                “ สเจ  มุุเจติ  อิทํ สตุถา เชตวเน วิหรนุโต เทวตานํ อายาจนพลิกมุมํ อารพุภ 
กเถสิ ฯ 

 

 

 

 
คาถา 
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                “สมเด็จพระพุทธองคผูทรงพระภาคเสด็จประทับอยู ณ เชตวนาราม ทรงปรารภ
พลีกรรมอันพวกพอคาบวงสรวงแดเทพดา ใหเปนเหตุตรัสเทศนาเรื่องนี้  มีคําเริ่มตนวา สเจ 
มุูเจ เปนตนดังนี้” 

 
 
 

               “ดังไดฟงมา ในกาลนั้น พอคาทั้งหลายจะไปคาขายฆาสัตวบวงสรวงแดเทพดา
แลวกลาวบนวา ขาพเจาจะไปครั้งนี้ ขอใหบรรลุสําเร็จประโยชน โดยไมมีอันตราย กลับ
มาแลวจะกระทําพลีกรรมถวายแดทานอีก แลวก็ไปคาขายในที่นั้น ๆ บรรลุสําเร็จประโยชน
ของตนจนกลับมาหาอันตรายมิได  ก็สําคัญเขาใจวาเปนดวยอานุภาพเทพดาจึงฆาสัตว
กระทําพลีกรรมบวงสรวง เพื่อจะใชบนตามปฏิญาณ ฯ ภิกษุทั้งหลายไดเห็นเขาทําดังนั้นแลว 
จึงไปทูลถามพระผูทรงพระภาควา ขาแตพระโลกนาถ ประโยชนในพลีกรรมจะมีหรือไม ฯ 
สมเด็จพระโลกุตตมาจารยเมื่อจะทรงแสดงเหตุนี้ใหแจงชัด จึงนํามาซึ่งเรื่องราวมีมาแลวแต
หลัง ใหภิกษุทั้งหลายไดฟงวาดังนี้” 

 
 

ปจจุบันวัตถุ 

              “ในกาลที่ลวงมาแลว กุฎมพีผูหนึ่งอยูในบานแขวงกาสิกรัฐไดบนจะถวายพลี
กรรมแดเทพดาอันสิงอยู ณ ตนไทรขึ้นอยูใกลกับประตูบานวาขาพเจาจะมีที่ไป ขออยาใหมี
อันตรายสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนกลับมา ถาสมความปรารถนาแลว ขาพเจา จะฆาสัตวทําพลีกรรม
บวงสรวงแดทาน ครั้นไดสมปรารถนาแลวก็ไปสูโคนแหงตนไทร ดวยหวังใจวาจะฆาสัตวทํา
พลีกรรม เปล้ืองตนใหพนจากความปฏิญาณ ฯ ฝายวาพฤกษเทพดายืนอยู ณ ที่คาคบ 
แสดงกายใหปรากฏ แสดงธรรมเทศนากลาวเปนคาถาวาดังนี้ 

 
 
 

อดีตวัตถุ 

                สเจ มุญุเจ เปจุจ  มุูเจ มุจุจมาโน หิ พชุฌสิ 
           น เหว ธีรา มุุจนุติ มุตุติ พาลสุส พนุธนํ ฯ 

 

คาถา 

  อธิบายวา ดูกรบุรุษผูเจริญ ถาทานปรารถนาจะเปลื้องตนใหพนจากความ
ปฏิญาณแลวไซร ทานจงละเสียซึ่งอกุศลกรรมมีปาณาติบาตเปนตน เมื่อทานละโลกนี้ไปแลว
ก็จะพนจากทุกขในอบายภูมิทั้งส่ี ทานปรารถนาจะฆาสัตวเพื่อจะเปลื้องตนใหพนจากคํา
ปฏิญาณ เมื่อมาเปลื้องตนอยูดวยอาการเชนนี้ กลับจะติดหนักเขาเพราะกระทําบาปกรรม ฯ 
บุรุษผูมีปญญาหาไดเปล้ืองตนจากความปฏิญาณดวยอาการเชนนี้ไม เพราะวากระทํา
ปาณาติบาตเปล้ืองตนฉะนี้กลับเปนเครื่องติดของชนพาล ฯ จําเดิมแตกาลนั้น มนุษย
ทั้งหลายพากันเวนจากปาณาติบาตกรรม ประพฤติสุจริตธรรมใหบริบูรณแลว ครั้นส้ินชีพก็
ไปเกิดในสวรรค ฯ ” 

 
 
 

 

ไวยกรณ 

               “ สมเด็จภควันตบพิตรนําธรรมเทศนานี้มาแสดงจบแลว ทรงสืบตออนุสนธิรวม
ชาดกวา ประชุมชาดก 

                 อหํ เตน สมเยน รุกุขเทวดา อโหสิ   
 คาถา 
                กาลนั้นเราผูตถาคตเปน พฤกษเทพดา ฯ สมเด็จพระบรมนราสภทรงแสดง
ธรรมเทศนาจบลงเพียงเทานี้แลฯ” ประชุมชาดก 
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3.2. ชาดกนอกนิบาต หรือ พาหิรกชาดก     เปนชาดกที่มีเนื้อเร่ืองไมตรงกับนิบาต
ชาดก เปนเรื่องที่ผูแตงชาดกสรางสรรคข้ึนมาเอง   หรือ  ไดแนวคิดจากแหลงใดแหลงหนึ่ง หรือเกิด
จากการประสมประสานประสบการณของผูแตง     นั่นคือชาดกใดไมมีใน  นิบาตชาดก    ขุททก
นิกาย พระสุตตันตปฎก ประไตรปฎก ถือวาเปนชาดกนอกนิบาต หรือ พาหิรกชาดกทั้งหมด  ชาดก
นอกนิบาตที่มีในภาษาไทย เชน  ชาดกมาลา  ปญญาสชาดก 

จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางสันติภาพ,  สันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย และนิทานชาดก พบวาหัวขอตาง ๆ ขางตนมีความสัมพันธกัน สามารถสรุปได
ดังนี้ 

จุดมุงหมายสูงสุดคือสันติภาพ หรือนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่มีกุศลมูล ไดแก (พระเทพเวที, 
2535 ; พระธรรมปฎก, 2538) 

1. อโลภะ  คือ ความไมโลภ มีความคิดเผื่อแผ เสียสละ  
2. อโทสะ  คือ ไมคิดประทุษราย    มีความเมตตา 
3. อโมหะ  คือ ความไมหลง มีปญญา 
สันติธรรมซึ่งเปนกระบวนการของการศึกษาที่จะนําไปสูจุดมุงหมายของชีวิต คือ ไตรสิกขา 

(ขอที่จะตองศึกษา , ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และ
ปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดคือพระนิพพาน)   ซึ่งสามารถจําแนกสาระสําคัญ  
ในสิกขาแตละขอไดโดยกระจายออกเปนมรรคมีองค 8        องคประกอบของไตรสิกขาไดแก            
(พระเทพเวที, 2535; พระธรรมปฎก, 2538) 

1. ศีล (Morality)   ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูงเปนการ
ฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ  

2. สมาธิ (Mental Discipline) ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรมเชน
สมาธิอยางสูง เปนการฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต และรูจักใช
ความสามารถในกระบวนสมาธิ  

3. ปญญา (Wisdom) ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง  
เปนการฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพน
เปนอิสระโดยสมบูรณ  

หลักธรรมพื้นฐานที่สําคัญอันเปนเบื้องตนของไตรสิกขา ซึ่งหากขาดเสียแลวก็จะเปน
สาเหตุใหเกิดปญหาความไมสงบไดนั้น ไดแก เบญจศีล หรือ ศีล 5 คือ ความประพฤติชอบทาง
กาย  และวาจา การรักษากาย วาจา ให เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติใน
การเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน   
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คุณธรรมตามหลักไตรสิกขาอีกประการสําหรับเด็กปฐมวัย อันเปนทางไปสูการดําเนิน
ชีวิตอยางสงบนั้นก็คือ การกระทําความดี คือ ปฏิบัติตามคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย 
ซึ่งนํามาจากคุณธรรม 9 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย ที่กําหนดไวใน งานวิจัย “การอบรมเลี้ยงดเูด็ก
ตามวิถีชีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวัย” ของภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โครงการยอยที่ 4 “การพัฒนาหลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตาม
วิถีชีวิตไทย” (อําไพ สุจริตกุล และคณะ, 2531 ; ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) 

สรุปไดวาเราสามารถลดอกุศลมูลอันไดแก โลภะ, โทสะ และโมหะ  เพื่อพัฒนาสันติในใจ
ไดโดยพัฒนาไตรสิกขา ไดแก เบญจศีล คือ การไมทําชั่วทั้งปวง และพัฒนาใหยิ่งขึ้นไปดวย มรรค
มีองค 8 คือ การทําความดีใหสมบูรณ  ซึ่งสําหรับเด็กปฐมวัยก็คือการปฎิบัตติามศีล 5 สําหรับเด็ก 
และการปฎิบัติตามคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย ดังแผนภาพตอไปนี้ 

แผนภาพที่ 4  ความสัมพันธระหวางสันติภาพ สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และนิทานชาดก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สันติภาพ หรือ นิพพาน 
อโลภะ    อโทสะ   อโมหะ 

มุงลดอกุศลมูล  
(โลภะ, โทสะ, โมหะ) 

 การนํานิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยไปใช 

 สันติธรรม (กระบวนการของการศึกษา) 
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

 

คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

เบญจศีล (ศีล 5) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยทั้งงานวิจัยในประเทศ และงานวิจัยตางประเทศ 
พบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาเนื้อหาทางดานสันติภาพในหนังสือ รวมถึงการใชนิทาน 
และวรรณกรรม ในการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคใหแกเด็ก ดังนี้ 

1. งานวิจัยในประเทศ 

  ดวงเพ็ญ ชูนาม (2541) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใช
บรรณบําบัด เพื่อสงเสริมการรับรูตนเองของนักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรัง ใน 3 ดาน ไดแก 
ดานรางกาย  ดานอารมณและสังคม  และดานการเรียนรู     โปรแกรมฯ ที่พัฒนาขึ้น มีลักษณะ
เปนโปรแกรมการเรียนการสอนเสริมหลักสูตร โดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก จํานวน 10 เลม ที่มี
เร่ืองราวสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรัง  เปนสื่อกลางในการทํา  
กิจกรรม ผานกิจกรรมที่จัดขึ้น 4 ข้ัน คือ 1) การเราความสนใจและสรางความคุนเคย  2) การขยาย
ประสบการณที่จําเปนกอนอาน   3) การอานรวมกัน   4) การเพิ่มพูนการรับรูตนเองจากกิจกรรมที่
จัดขึ้น ไดแก กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมการเขียน การเลาเรื่อง เกมการศึกษา การระบายอารมณกับ
หุนหรือตุกตา  เมื่อสิ้นสุดการทดลองใชโปรแกรมฯ นักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรังมีคะแนน
การรับรูตนเองสูงขึ้นกวาเมื่อเร่ิมทดลองใชโปรแกรมฯ และนักเรยีนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรังมี
พัฒนาการรับรู ตนเองทั้ง 3 ดาน ไปในทางบวก 

พรหมพร  สนิทขวัญ (2535)  ไดวิเคราะหเนื้อหาสันติภาพที่ปรากฏในหนังสือ
เรียนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนตน 3 เลม ไดแก หนังสือเรียนภาษาไทยชุดทักษะ
สัมพันธ เลม 1 – 3 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดย ศึกษาเนื้อเร่ือง 53 เร่ือง ที่ปรากฏอยูในหนังสือ  
ตามประเด็นการวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสันติภาพที่สรางขึ้น  พบวา  เนื้อหาเกี่ยวกับสันติภาพที่
ปรากฏมากที่สุดในหนังสือเรียนภาษาไทยชุดทักษะสัมพันธ เลม 1 – 3 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
คือ มโนทัศนในเรื่องเอกลักษณของมนุษยที่ตองการความมั่นคงทางจิตใจ  รองลงมาคือ มโนทัศน 
เร่ืองของความงามทางธรรมชาติ ทางภาษาศิลปและวัฒนธรรมตาง ๆ มโนทัศนในเรื่องความเปน
เพื่อน ความเห็นอกเห็นใจกัน มโนทัศนในเรื่องของความรวมมือกันและการไววางใจกัน  และ     
มโนทัศนในเรื่องของการประนีประนอมและการแกไขปญหาความขัดแยง 

วารี นิยมธรรม (2536) ไดทดลองใชเทคนิคแมแบบนิทานชาดก เพื่อพัฒนา    
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณาในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 เปรียบเทียบผลกับ
การสอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และกลุมควบคุม  ผลปรากฏวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก มีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดานความเมตตา
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กรุณามากขึ้นกวากอนทําการทดลอง และมากกวากลุมที่สอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ 
และกลุมควบคุม 

สายสุณีย วิวรรธนวรางค (2540)    ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
สนใจในการเรียนวิชา พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการใช นิทานชาดก 
ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชนิทานชาดกสูงกวานักเรียนที่ ไดรับการสอนโดยใชนิทานทั่วไป   2. ความสนใจในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาของ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชนิทานชาดกหลังการทดลอง สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชนิทานทั่วไป  
  ภัททิยา กฤษณะพันธุ (2540) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมที่
มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย โดยนําคุณธรรม 4 ประการ คือ ความมีระเบียบวินัย 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความขยันหมั่นเพียร  และการประหยัด  มาจัดเปนกิจกรรมเสริมแนวการจัด
ประสบการณประจําวัน  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมเสริมแผนการ
จัดประสบการณปกติ มีพฤติกรรมกาวราวลดลง  เมื่อเปรียบเทียบกับกอนไดรับกิจกรรมสงเสริม
คุณธรรม  

2. งานวิจัยตางประเทศ 

Brand, Kerstin (2001) ไดศึกษาการใชนิทานกริมมเพื่อทําความเขาใจเนื้อหา
ทางจริยธรรมในนิทานโดยศึกษากับเด็กเกรด 1,2 และ3  ในองคประกอบ 4 ประการ คือกิจกรรม 
การเลานิทาน  การแสดงละคร การสัมภาษณ และกิจกรรมศิลปะ โดยใชการสัมภาษณในการ
ประเมินความเขาใจเนื้อหาทางจริยธรรม   ผลการศึกษาพบวาเด็กสามารถบงชี้เนื้อหาทาง          
จริยธรรมที่พบในนิทาน เชน ความชั่ว-ความดี  เจตนาภายใตการกระทํา เหตุผลในความรัก  ความ
ยุติธรรม และความเห็นอกเห็นใจได 

Page, Anita (1983) ไดศึกษาความเขาใจเรื่องราวจากการเลานิทาน และการ
แสดงละครในเด็ก ทั้งในฐานะที่เปนผูชมและผูมีสวนรวม  โดยศึกษากับเด็กในเกรด 1 และ2  
จํานวน 38 คน การศึกษาพบวาเด็กจะสนใจละครมากกวาการเลานิทาน  โดยที่เด็กเกรด1และเด็ก
บางสวนที่มีความสามารถต่ํากวาระดับของตน จะสามารถเขาใจจากละครไดดีกวาการเลานิทาน        
อยางไรก็ตามทั้ง 2 กิจกรรมนี้เปนประโยชนตอเด็กในการระลึก ลําดับ รายละเอียด และทําความ
เขาใจกับคําศัพท    โดยที่เด็กจะเขาใจการอธิบายรายละเอียด  คําศัพท และบทสรุป จากการฟง
นิทานไดดีกวา   แตจะเขาใจบทพูด  รายละเอียด  ใจความหลัก  แรงจูงใจของตัวละคร และ
ลักษณะเฉพาะของตัวละครจากละครไดดีกวา    
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  Hill,Lynette Joy Henhn (1991)  ไดศึกษาการตอบสนองตอหนังสือที่มี
ภาพประกอบและหนังสือที่ไมมีภาพประกอบ ของเด็กเกรด 1 ,3 และ5 เกี่ยวกับจินตนาการ และ
ความคิดสรางสรรค ผลการศึกษาพบวาเด็กในเกรด 1 ที่ใชหนังสือนิทานที่ไมมีภาพประกอบ มี
จินตนาการ และความคิดสรางสรรค มากกวากลุมที่ใชหนังสือที่มีภาพประกอบ 
  Elswood, Ruth Anne  (1998)    ไดศกึษาปญหาความขัดแยง และพฤติกรรม  
รุนแรงในเด็กปฐมวัย ใน สหรัฐอเมริกา ในโปรแกรม Head Start  โดยเขาสังเกตอยางใกลชิด เปน
เวลา 9 เดือน  พบวา  เด็กปฐมวัยนั้นมักใชความรุนแรงทั้งทางกาย   ทางวาจา  และทางใจ ในการ
แกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น ในกรณีที่ครูไมไดอยูใกลชิดเพื่อทําหนาที่ผูไกลเกลี่ย  

 จากงานวิจัยขางตนเห็นไดวานิทาน หรือ วรรณกรรมสําหรับเด็กนั้น สามารถนํามาใชเพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคใหแกเด็กปฐมวัยผานวิธีการตาง ๆ ทั้งการเลาปากเปลา การใช
ภาพประกอบ และการใชละครประกอบการเลา  



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร โดยวิเคราะหนิทานชาดกเกี่ยวกับการสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย รวมถึงเสนอแนะลักษณะนิทาน วิธีการ และสถานการณที่สามารถนํานิทาน
ชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  โดยมีรายละเอียดการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก 

1.2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช 

2. วิธีการวิเคราะหนิทานชาดก 

2.1. การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

2.2. การดําเนินการวิเคราะห   

2.3. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช 

3. การนําเสนอผลการวิจัย 

3.1.   นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

3.2.   แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ แบงออกเปน  2  สวนคือ    1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก   
และ2. แบบสัมภาษณ และแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช     ดังนี้ 

1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวนคือ 

1.1. เกณฑทางดานที่มาและเนื้อหานิทานชาดก ประกอบดวย 

1.1.1. สาเหตุที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก  ใชเกณฑความขัดแยงระหวาง
บุคคล 2 บุคคลขึ้นไป ทั้งทาง รางกาย และวาจา     กลาวคือการที่บุคคล  2  คนขึ้นไปมีความเห็น 
หรือ การกระทําที่ไมลงรอยกันซึ่งอาจนําไปสูการใชความรุนแรงในการแกปญหา     อันเปนสาเหตุ
ใหพระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก โดยสาเหตุของการเลานี้แสดงอยูในสวนตนของนิทานชาดก
วรรคกอนที่พระพุทธองคจะทรงเลาเรื่องในอดีตชาติ 

1.1.2. ความสอดคลองกับบทบาทในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยโดยคัดเลือก
เฉพาะนิทานที่มีตัวละครเอกมีบทบาทที่สัมพันธกับบทบาทในชีวิตของเด็กแบงเปน 

1) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนลูก – หลาน 
2) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ – นอง 
3) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย 
4) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน 

1.2.  เกณฑทางดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก  

1.2.1. เนื้อหาสันติธรรมที่สอดคลองกับชีวิตเด็กปฐมวัย  แบงเปน 
1) การละความชั่ว ไดแก ศีล  5  ประกอบดวยเกณฑการวิเคราะหดังนี้ 

1.1)  ไมรังแก หรือ ทําราย คนอื่น ทั้งคน และสัตว   โดยที่ศีลขอนี้จะ
ถือวาขาดก็ตอเมื่อครบดวยองคทั้ง 5 คือ สัตวนั้นมีชีวิต, ตนก็รูวาสัตวนั้นมีชีวิต, จิตคิดจะฆา หรือ    
ทําราย, พยายามฆา หรือทําราย และสัตวตาย หรือ ไดรับบาดเจ็บดวยความพยายามนั้น 

1.2)  ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน โดยที่ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อ
ครบองค 5 คือ  ของนั้นมีเจาของหวง, ตนก็รูวามีเจาของหวง, จิตคิดจะลัก, พยายามเพื่อจะลัก 
และนําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 

1.3)  ไมแยงชิงของรักของคนอื่น ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 4 
คือเปนวัตถุ หรือ เปนเขตที่ตองหาม ไมควรได ไมควรถึง, มีจิตประสงคจะได, พยายามเพื่อใหได 
และปฏิบัติสําเร็จ ไดดังประสงค 
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1.4)  ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน ศีลขอนี้จะ
ขาดก็ตอเมื่อครบองค   4   คือ  เร่ืองไมจริง, จิตคิดจะพูดใหผิด, พยายามพูดออกไป และคนอื่น  
เขาใจเนื้อความนั้น 

1.5)  ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ สิ่งเสพติดตาง ๆ  ศีลขอนี้จะขาดก็
ตอเมื่อครบองค  4 คือ   เปนของเมา, จิตคิดจะเสพ, พยายามเสพ และไดเสพเขาไป 

2) การทําความดี ไดแก คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย   ซึ่งมีขอ
บงชี้ดังนี้ 

2.1)  มีวินัย หมายถึง การรูจักเคารพกติกา และทําตามระเบียบ        
กฏเกณฑ หรือขอตกลง ประกอบดวยการเคารพเชื่อฟงผูใหญ, ทําตามกติกาและขอตกลง  และ
ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2.2)  มีสติ หมายถึง รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ 
ประกอบดวยการรูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน, เคล่ือนไหวรางกายอยางมีสติ, พูดอยางมีสติ    
ไมใหอารมณอยูเหนือกวา, และคิดอยางมีสติเปนลําดับไมขามขั้นกลับไปกลับมา 

2.3)  เมตตากรุณา  หมายถึง   การสงสาร  และเห็นใจผู อ่ืนรูจัก
ชวยเหลือ เอื้อเฟอและแบงปน ประกอบดวย การสงสารเห็นใจผูที่ ได รับความเดือดรอน,   
ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน, อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข, เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
และงดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

2.4)  ซื่อสัตย  หมายถึง การตรงตอเวลา รักษาคําพูด ทําตามหนาที่ 
ประกอบดวย การมีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตรงตอความเปนจริง, มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน 
ไมโกง ไมเอาเปรียบ, การยอมรับความจริง  และการรักษาคําพูด คําสัญญาที่ไดรับปากไว 

2.5)  ไมเห็นแกตัว หมายถึง การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอา
ตัวรอด รูจักเกรงใจ ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน ประกอบดวย การเลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชน
ตอ หมูคณะของตน, ไมหลบเลี่ยงหนาที่ หรือ ความรับผิดชอบของตน และไมดูดาย, และไมถือเอา
ของตางๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตนแตเพียงคนเดียว 

1.2.2. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย โดยการเรียนรูผานทั้งการกระทํา อารมณความรูสึก และการรูคิด  อยางเหมาะสมกับ
โอกาส,  ความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการ  โดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนาซึ่ง     
จําเปนตองพัฒนามนุษยทั้งทางกาย อารมณ และจิตวิญญาณอยางเปนองครวม โดยการพัฒนา
ศีล คือ กระทําใหเปนปกตินิสัย    แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชประกอบดวยตัวอยางนิทาน
ชาดก, การจัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลานิทาน, บทบาทครูในการเลานิทาน, วิธีการปรับใช และ
เลือกนิทานใหเหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา  แบงเปน 
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1) การขจัดความขัดแยง โดยการแกปญหาดวยสันติวิธี 
2) การดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ 

2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช   แบงเปน 

2.1.  แบบสัมภาษณครู   เปนแบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ที่มีแนวคําถาม
แบบปลายเปด แบงเปน 2 ชุด คือ  

2.1.1.  แบบสัมภาษณกอนการนํานิทานชาดกไปใช    เปนแบบสัมภาษณครู   
ประจําชั้น ครูผูชวย และพี่เลี้ยง ที่มีแนวคําถามเกี่ยวกับขอมูลโดยทั่วไปของเด็ก พฤติกรรมที่เปน
ปญหา และวิธีการแกไขปญหาของครู      

2.1.2.  แบบสัมภาษณหลังการนํานิทานชาดกไปใช    เปนแบบสัมภาษณครู
ประจําชั้น ครูผูชวย และพี่เลี้ยง ที่มีแนวคําถามเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงโดยทั่ว ๆ ไปหลังจาก
การนํานิทานชาดกไปใช  ไมวาจะเปนพฤติกรรมของเด็ก หรือ วิธีการ และกิจกรรมตาง ๆ ที่ครูใช
กับเด็ก  รวมถึงความคิดเห็นของครูตอการนํานิทานชาดกไปใชดวย 

2.2.  แบบบันทึกพฤติกรรมเด็ก    เปน แบบบันทึกพฤติกรรมการเลานิทานชาดก
ของครู รวมถึง การฟงนิทานชาดก และการนําเอานิทานชาดกไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเลา
ซ้ํา  การเลนหุนของเด็กอนุบาล    โดยการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) 
แบงเปน  

2.2.1. แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 
2.2.2. แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเดก็ปฐมวัย 

วิธีการวิเคราะหนิทานชาดก  

ผูวิจัยแบงขั้นตอนการวิเคราะหออกเปน 3 สวนคือ การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 
การดําเนินการวิเคราะห และการเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช 

1.  การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

1.1.  ศึกษาคุณธรรมที่เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย   โดยเขารับ
การอบรมหรือเขาเรียนวิชาที่เกี่ยวของจากผูเชี่ยวชาญ สังเกตพฤติกรรมเด็กจากสถานการณจริงใน
โรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยาง เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา    และศึกษาจากจากเอกสารเกี่ยวกับ     
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงงานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็ก     



 48

คุณธรรมสําหรับเด็ก และสันติธรรม โดยแบงการศึกษาเปนดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และ
ดานคําสอนในพระพุทธศาสนา   เอกสารที่ใชเปนหลักมีดังนี้  

1.1.1.  ดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
1)  อําไพ  สุจริตกุล และคณะ.  รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักการ

และวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย(ตุลาคม 2529 – มิถุนายน 2531).  กรุงเทพฯ :         
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มปป. 

2)  ทิศนา แขมมณี และคณะ. หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามวิถีชีวิตไทย. พิมพคร้ังที่ 2.    กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2536. 

1.1.2.  ดานคําสอนในพระพุทธศาสนา  
1)  ป. อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ 6. กรุงเทพฯ:    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538. 
2)  ประยุตต  ปยุตโต,  พระธรรมปฎก.    พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ

ประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ 7.   กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. 

1.2.  ศึกษาทฤษฎี  และแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับความเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา โดยเขารับการอบรมกับ
ผูเชี่ยวชาญ, สังเกตพฤติกรรมเด็กจากสถานการณจริงในโรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยาง เปนเวลา 1 
ภาคการศึกษา  และศึกษาจากเอกสารในเรื่อง 

1.2.1.  พัฒนาการอยางเปนองครวมของรางกาย อารมณ  และจิตวิญญาณ  ใน
วัยตาง ๆ  

1.2.2.  การเรียนการสอนผานการกระทํา, อารมณ  ความรูสึก  และการรูคิด เพื่อ
พัฒนาความเปนมนุษยสูงสุดในแตละวัย 

1.3.  รวบรวมคุณธรรมที่ไดจากการศึกษาเอกสาร และสังเกตพฤติกรรมเด็กมาจัด
หมวดหมูเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห 

1.4.  สรางเกณฑที่ใชในการวิเคราะห และทดสอบเกณฑที่ใชในการวิเคราะหโดยการ
สุมเลือกนิทานชาดกมาเปนตัวอยางในการวิเคราะห จํานวน 30 เร่ือง 

1.5.  นําเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาที่ได  ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา 

1.6.  แกไขปรับปรุงเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อใชเปนเกณฑในการ
วิเคราะหสันติธรรมในนิทานชาดก 
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จากการปฏิบัติงานในขั้นตอนของการพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหาเสร็จส้ินลง ผูวิจัย
จึงไดเกณฑในการวิเคราะหสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อใชในการดําเนินการวิเคราะห   และได
แนวทางในการปรับ และนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย เพื่อใชในการ
เสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช 

2.  การดําเนินการวิเคราะห 

2.1.  ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาดานสันติธรรมในนิทานชาดกจํานวน 547 เร่ือง โดยผูวิจัย
อานเรื่องยอจากนิบาตชาดกเลม 10 (ภาคผนวก) เพื่อคัดกรองเบื้องตนในสวนของบทบาทในชีวิต
ของเด็กปฐมวัย คือ ความเปนลูกหลาน, พี่นอง, ศษิย และเพื่อน  (ตาราง ก.)  จากนั้นอานนิทาน
ชาดกแตละเรื่องที่ผานการคัดกรองเบื้องตนแลวเรื่องละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ขั้นตอน คือ  

2.1.1.  ขั้นตอนแรก  อานสวนของที่มาของเรื่อง เพื่อคัดกรองสาเหตุที่พระพุทธ
องคทรงแสดงนิทานชาดก และอานเนื้อเร่ือง (อดีตนิทาน) เพื่อคัดกรองความสอดคลองกับบทบาท
ในชีวิตของเดก็ปฐมวัย โดยละเอียด (ตาราง ข.) โดย 

1)  อานสวนของที่มา เพื่อคัดกรองนิทานชาดกที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดง
เนื่องจากมีเหตุขัดแยงระหวางบุคคล    2 คนขึ้นไป  

2)  อานสวนเนื้อเรื่องของนิทานชาดกที่สาเหตุของการเลามีความขัดแยง
เพื่อคัดกรองเนื้อเร่ืองที่มีตัวดําเนินเรื่องสอดคลองกับบทบาทในชีวิตของเด็ก 

2.1.2.  ข้ันตอนที่สอง อานเฉพาะสวนของเนื้อเร่ือง เพื่อคัดกรองเนื้อหานิทาน
ชาดกที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

1)  นําเนื้อเรื่องของนิทานชาดกที่ผานการคัดกรองในขั้นที่ 1  มาคัดกรอง   
อีกครั้งดวยเกณฑการละเวน ความชั่ว  คือ  การปฏิบัติตามศีล 5 (ตาราง ค.)  

2)  นํานิทานที่มีการกระทําผิดศีล 5 และชี้ใหเห็นผลเสียที่ไดรับมาจัด
หมวดหมูใหสอดคลองตามหมวดศีล 5 เพื่อเปนนิทานชาดกที่จะนําไปใชเพื่อพัฒนา การละเวน
ความชั่ว (ตาราง ง.) 

3)  นําคาถา หรือ สาระสําคัญ ในนิทานชาดกที่ผานการคัดกรองดวยเกณฑ
การละเวนความชั่ว (ปฏิบัติตามศีล 5) แลว มาเปนเกณฑในการ คัดเลือก และจัดหมวดนิทานลงใน 
เกณฑการทําความดี  คือ คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย (ตาราง จ.)  

4)  นํานิทานที่ไดมาจัดหมวดหมูเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําความ
ดี  ตาม คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย (ตาราง ฉ.)  
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2.1.3.  เวนระยะ ประมาณ 2 สัปดาห แลวทําตามขั้นตอนแรก และขั้นตอนที่ 2 ซ้ํา
อีกครั้งเพื่อเก็บรายละเอียด และตรวจสอบความเที่ยงในการวิเคราะห 

เมื่อเสร็จส้ินขั้นตอนของการดําเนินการวิเคราะหสันติธรรมในนิทานชาดกแลว ผูวิจัยได
ทราบถึง จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตาม
หมวดหมู เพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 1 ที่วา นิทานชาดกมีเนื้อหาที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับ
เด็กหรือไม  และนําตัวอยางนิทานชาดกที่ได ไปใชในขั้นเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช
สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

3.  การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช  จากการศึกษาคนควา  เขารับการ 
อบรม และตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ   

3.1.  พัฒนาและเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย  โดย 

3.1.1.  คนหากรณีตัวอยาง ที่มีความขัดแยง หรือ ความไมสงบในหองเรียน เพื่อ
เปนแนวทางในการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย รวมถึงเพื่อคัดเลือก
นิทานที่จะนํามาใชใหสอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก  โดย 

1)  สัมภาษณ ครูประจําชั้น ครูผูชวย และพี่เลี้ยงเด็ก เกี่ยวกับพฤติกรรม  
ที่เปนปญหาและการจัดการกับปญหาของเด็ก วิธีการจัดการกับปญหาของครู และพฤติกรรมการ
ใชนิทานของครู ในโรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยาง โดยใหครูและพี่เล้ียงเด็กนําแนวคําถามที่ใชในการ
สัมภาษณไปศึกษากอน แลวจึงนัดสัมภาษณในสถานการณที่ไมเปนทางการอีกครั้งหนึ่ง 

2)  สังเกตสภาพโดยรวมของโรงเรียน และพฤติกรรมเด็กในโรงเรียนกรณี
ตัวอยาง เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา เพื่อคนหาพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก และเพื่อใหเกิด
ความคุนเคยระหวางผูวจิัย, บุคลากรในโรงเรียน และเด็ก 

3.1.2.  เสนอแนะบทบาทของครูในการเลานิทานชาดก และตัวอยางนิทานชาดก
สําเร็จรูปสําหรับนําไปใชในการปลูกฝงสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 1 เร่ือง    

3.1.3.  นําขอมูลที่เสนอแนะไปใชจริงในโรงเรียนกรณีตัวอยาง เพื่อพิจารณา
ความเปนไปไดในการนําไปใชในดานของความยากงาย ความยาวของภาษา และการดําเนินเรื่อง
ใหเหมาะสมกับการพัฒนาการหยั่งรูของเด็ก โดยการเรียนรูผานทั้งการกระทํา อารมณความรูสึก 
และการรูคิดของเด็กปฐมวัย โดยนํานิทานชาดกที่คัดเลือกไดมาใหครูเลาใหเด็กในชั้นเรียนฟง      
ทุกวัน (จันทร-ศุกร) วันละประมาณ 15 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรู     
ทั้งทางการกระทํา ทางอารมณความรูสึก และทางการคิด  
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3.1.4.  สังเกต พรอมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กทั้งกลุมตลอดทั้งวัน โดย
บันทึกเกี่ยวกับการฟงนิทานตั้งแตตนจนจบเรื่อง,การเลา และ/หรือ แสดงทาทางเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง
ตามที่ไดรับฟงมา และการพูดและแสดงทาทางที่ถายทอดอารมณความรูสึกของตัวละครในฐานะ
เปนตัวละครนั้น ๆ ในการเลน ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) 
ตลอดระยะเวลาที่ใชนิทาน โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดกสําหรับการสังเกต
ในชวงกิจกรรมนิทาน และใชแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัยสําหรับการ
สังเกตในชวงกิจกรรมอื่น ๆ  

3.1.5.  สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานของครู เพื่อเปนแนวทางใน
การปรับปรุงขอเสนอแนะในการนํานิทานไปใช โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 

3.1.6.  ติดตามผลการนํานิทานไปใช  ในดานของ  
1)  ภาษาที่ใชในนิทาน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองตอนิทาน

ของเด็ก  ดวยแบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองตอนิทานของเด็ก    และสอบถามความคิดเห็น
ของครูดวยแบบสัมภาษณครู หลังจากจัดกิจกรรมนิทาน 

2)  วิธีการนํานิทานไปใชสงเสริมสันติธรรม โดยการสังเกตพฤติกรรมการ
ใชนิทานของครู ดวยแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทาน, สอบถามความคิดเห็นของครู ดวยแบบ
สัมภาษณครูหลังจากจัดกิจกรรมนิทาน และสังเกตพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
ดวยแบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองตอนิทานของเด็ก 

3.1.7.  แกไขปรับปรุงแลวนํานิทานชาดกที่ปรับขึ้นใหมอีก   1   เร่ือง     ไปใชใน
โรงเรียนกรณีตัวอยาง อีกครั้งหนึ่งดวยวิธีการเดิม  

3.1.8.  แกไขปรับปรุงแลวนําเสนอ   ตัวอยางนิทานชาดก,  บทบาทครูในการเลา
นิทานชาดก และการจัดสิ่งแวดลอมประกอบการนํานิทานชาดกไปใช   รวมถึงวิธีการปรับใช และ
การคัดเลือกนิทานชาดก ใหเหมาะสมกับสถานการณและโอกาสตางๆในการสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัยตลอดปการศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการเรียนรูผานการกระทํา 
อารมณความรูสึก และการรูคิด ใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย อารมณ และจิตวิญญาณ  

เมื่อเสร็จส้ินการดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจัยไดขอเสนอแนะในการนํานิทานชาดกไปใช  ซึ่ง
ประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก วิธีการคัดเลือกนิทานชาดก และบทบาทการนํานิทานชาดกไป
ใช  เพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 2 ที่วา นิทานชาดกสามารถนํามาใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแก
เด็กปฐมวัยไดอยางไร 

การดําเนินการตามวิธีการวิเคราะหนิทานชาดกที่ไดกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปเปน
แผนภาพ วิธีการดําเนินการวิเคราะหนิทานชาดกดังนี้ 
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แผนภาพที่ 5  วิธีดําเนินการวิเคราะหนิทานชาดก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การนําเสนอผลการวิจัย 

ในการวิจัยนี้แบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวนใหญ คือ    

1.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย       แบงเปน 
1.1.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

ในดานการละเวนความชั่ว (เบญจศีลสําหรับเด็กปฐมวัย) 
1.2.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

ในดานการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 

นิทานชาดก 547 เรื่อง 

 ศีล 5 สําหรับเด็ก 

 

คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย 

จัดกลุมเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมทําความดี 
(ปฏิบัติตามคุณธรรม 5 ประการ) 

 

เสนอแนะเพื่อนําไปใชในการสงเสริมสันติธรรม
ใหแกเด็กปฐมวัย โดยการขจัดความขัดแยง และ

ดําเนินชีวิต อยูรวมกันอยางสงบ 

เหตุขัดแยง และบทบาทในชีวิตเด็ก 

จัดกลุมเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมทําความชั่ว 
(ผิดเบญจศีล) แลวไดรับผลกรรมสนอง 

คัดเลือกนิทานตามปญหาเด็ก ปรับแตงบทเลา 
และนํานิทานไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อศึกษาวิธีการนํานิทานชาดกไปใช และ

วิธีการปรับแตงบทเลา 

ผิดศีล +ไดรับกรรม 

ไมผิดศีล 

บทบาทในชีวิตเด็กอยางคราว 
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2.  แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูผานทั้ง การกระทํา, อารมณ
ความรูสึก และการรูคิด อยางเปนองครวม    

แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก, การจัดสิ่งแวดลอม
ประกอบการเลานทิาน, บทบาทครูในการเลานิทานชาดก,  วิธีการปรับใช และเลือกนิทานชาดกให 
เหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา   แบงเปน 

2.1.   การนํานิทานชาดกไปใชในการขจัดความขัดแยง โดยการแกปญหาดวยสันติวิธี 
สําหรับเด็กปฐมวัย  

2.2.  การนํานิทานชาดกไปใชในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ ใหแกเด็กปฐมวัย  
 



บทที่ 4 

นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 ในบทนี้ ไดนําเสนอผลการวิเคราะหนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย โดยแบงหัวขอที่จะนําเสนอออกเปนหัวขอใหญ ๆ ดังนี้ 

1. จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตาม
หมวดสันติธรรม 

1.1. จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา  (ไมทําตาม
เบญจศีล) 

1.2. จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 
5 ประการ) 

2. เร่ืองยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตาม
หมวดสันติธรรม 

2.1. เร่ืองยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตาม
เบญจศีล) 

2.2. เร่ืองยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี  (คณุธรรม 
5 ประการ) 
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จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  แบงตามหมวด
สันติธรรม 

จากการวิเคราะหนิทานชาดกทั้ง   547    เร่ือง พบวา มีนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ
สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน   39    เร่ือง   แบงไดเปน 2 กลุมดังนี้ 

1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตามเบญจศีล) 
จํานวน   20   เร่ือง แบงเปน 

1.1.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่1 ไมรังแกหรือทํารายผูอ่ืนทั้ง
คนและสัตว  จํานวน  6  เร่ือง 

1.2.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่2 ไมหยิบของคนอื่นมาเปน
ของตน  ไมปรากฏ 

1.3.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่3 ไมแยงชิงของรักของคนอื่น 
จํานวน  2  เร่ือง 

1.4.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที4่ ไมโกหกดาวาหรือโยนความ 
ผิดของตนใหแกผูอ่ืน  จํานวน  14  เร่ือง 

1.5.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่5 ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ  ส่ิง
เสพติดตาง ๆ  ไมปรากฏ 

2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 
ประการ)  จํานวน   19    เร่ือง  แบงเปน 

2.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย จํานวน  
10   เร่ือง (ปฏิบัติตาม 7  เร่ือง  และปฏิบัติตรงขาม  3   เร่ือง) 

2.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ จํานวน   4   
เร่ือง  (ปฏิบัติตาม  2  เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม   2   เร่ือง)    

2.3. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา จํานวน  
3  เร่ือง  (ปฏิบัติตาม  3  เร่ือง    และปฏบิัติตรงขาม  ไมปรากฏ) 

2.4. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตย จํานวน  
3  เร่ือง  (ปฏิบตัิตาม  3  เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม  ไมปรากฏ) 

2.5. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเหน็แกตัว
จํานวน   1    เร่ือง (ปฏิบัติตาม    ไมปรากฏ    และปฏิบัติตรงขาม  1   เร่ือง) 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 นิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตามเบญจศีล) 
บทบาท 

เบญจศีล 
ลูกหลาน พี่นอง ศิษย เพื่อน รวมบทบาท 

ขอที่ 1 
ไมรังแกผูอื่น 

1. ตโยธมัมชาดก (58) 
2. จตุทวารชาดก (439) 
3. มาตงัคชาดก (497) 

-- 1. เวนสาขชาดก (353) 1. อุลุกชาดก (270) 
2.อหิตุณฑิกชาดก (365)* 

6 เรื่อง 
 

ขอที่ 2 
ไมขโมยของผูอื่น 

-- -- -- -- -- 

ขอที่ 3 
ไมแยงชิงของผูอื่น 

-- -- 1. โกสยิชาดก (130) * 1. ขรปุตตชาดก (386) 2 เรื่อง 
 

ขอที่ 4 
ไมพูดปด 

1. นนัทวิิสาลชาดก (28) 
2. ตักกลชาดก (446) 
3. มหาปทุมชาดก (472) 

-- 1. โกสยิชาดก (130)* 
2. สุชาตาชาดก (306) 
3. รถลัฎฐิชาดก (332) 

1. พกชาดก (38) 
2. อกตัญูชาดก (90) 
3. กูฏวาณิชชาดก (98) 
4. อนุสาสิกชาดก (115) 
5. กูฏวาณิชชาดก (218) 
6. วัณณาโรหชาดก (361) 
7. หิริชาดก (363) 
8. อหิตุณฑกิชาดก (365)* 

14 เรื่อง 
(* ซ้ํา 2 เรื่อง)

ขอที่ 5 
ไมเสพของเมา 

-- -- -- -- -- 

รวมเบญจศีล 6 เรื่อง -- 5 เรื่อง (* ซ้าํ 1 เรื่อง) 11 เรื่อง (* ซ้าํ 1 เรื่อง) 20 เรื่อง 
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ตารางที่2 นิทานชาดกทีส่อดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คณุธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวยั) 
บทบาท 

คุณธรรม 5 ประการ 
ลูกหลาน พี่นอง ศิษย เพื่อน รวมบทบาท 

คุณธรรม 1  
มีวินัย 

ปฏิบัติตาม 1.เทวธรรมชาดก (6)* 
2.รุกขธรรมชาดก (74) 
3.จุลลนารทกัสสปชาดก(477) 

1. เทวธรรมชาดก (6)* 
2. มุณิกชาดก (30) 

1. อุทปานทูสกชาดก (271) 
2. มณีสูกรชาดก (285) 

1. ติตติรชาดก (37) 8 เรื่อง 
(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 

 ปฏิบัติตรงขาม 1. ขราทิยชาดก (15) 
2. คิชฌชาดก (427) 

-- -- 1. สัมโมทมานชาดก (33) 
2.พยัคฆชาดก (272)* 

4 เรื่อง 
(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 

คุณธรรม 2 ปฏิบัติตาม 1. ทีฆีติโกสลชาดก (371)* -- 1.การันทิยชาดก (356) -- 2 เรื่อง 
มีสติ ปฏิบัติตรงขาม 1. โมรนัจจชาดก (32) 

2. สูกรชาดก (153)* 
-- -- -- 2 เรื่อง 

(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 
คุณธรรม 3 ปฏิบัติตาม 1. สัตติคุมพชาดก (503) 1. มณิกัณฐชาดก (253) 1. กัจฉปชาดก (273) -- 3 เรื่อง 
เมตตา ปฏิบัติตรงขาม -- -- -- -- -- 

คุณธรรม 4 
ซื่อสัตย 

ปฏิบัติตาม 1. สูกรชาดก (153)* 
2.ทีฆีติโกสลชาดก (371)* 

-- 1. ทสัณณกชาดก (401) -- 3 เรื่อง 
(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 

 ปฏิบัติตรงขาม -- -- -- -- -- 
คุณธรรม 5 ปฏิบัติตาม -- -- -- -- -- 
ไมเห็นแกตัว ปฏิบัติตรงขาม -- -- -- 1. พยัคฆชาดก (272)* 1 เรื่อง 
รวมคุณธรรม ปฏิบัติตาม 7 เรื่อง (* ซ้ํา 2 เรื่อง) 3 เรื่อง 5 เรื่อง 1 เรื่อง 14 เรื่อง 

 ปฏิบัติตรงขาม 4 เรื่อง (* ซ้ํา 1 เรื่อง) -- -- 3 เรื่อง (* ซ้ํา 1 เรื่อง) 5 เรื่อง 
      19 เรื่อง 
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เรื่องยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตามหมวด
สันติธรรม 

1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา     (ไมทําตาม
เบญจศีล)  จํานวน    20   เร่ือง แบงเปน 

1.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 ไมรังแกหรือทํารายผูอ่ืน    
ทั้งคนและสัตว จํานวน 6 เร่ือง คือ 

1.1.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ
เปนลูก หลาน  จํานวน    3    เร่ือง      ดังนี้ 

ตารางที่ 3 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความเปน     
ลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
58 ตโยธัมมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรวานร บิดาคิดจะฆากลับ

ไดเปนนายฝูง 
439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา    เที่ยวไปใน  

อุสสุทนรก  มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน    ไดแสดง
บุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียร
ทรมานพวกพราหมผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 

 
1.1.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ

เปนพี่ นอง ไมปรากฏ 

1.1.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ
เปนศิษย  จํานวน     1    เร่ือง      ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
353 เวนสาขชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทิศาปาโมกขอาจารย ส่ังสอน 

ศิลปศาสตร คร้ันเห็นพรหมทัตกุมาร เปนผูมีอัธยาศัยหยาบ
ชา จึงไดกลาวสั่งสอน เมื่อพรหมทัตกุมารกลับมาเมืองได
เปนพระเจาพาราณสี ทรงเชื่อคําปงคิยปุโรหิต จึงรับส่ังให
ควักพระเนตรกษัตริยถึงพันองคแลวปลงพระชนมเสีย 
ภายหลังเมื่อพระเจาพรหมทัตมีพระเนตรแตกทั้ง 2 ขาง จึง
ไดทรงระลึกถึงโอวาทที่อาจารยกลาวสอนไว 

1.1.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ
เปนเพื่อน  จํานวน      2   เร่ือง      ดังนี้    

ตารางที่ 5 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความเปนเพื่อน 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
270 อุลุกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหงส ไดรับเลือกเปนพระยา 

นก เพราะกากับนกเคาแกงแยงกัน 
365 อหิตุณฑิกชาดก 

(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 4 
และมีบทบาทเปนเพื่อน 
ตารางที่ 10) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองู
คนหนึ่งนําเอาลิงมาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพ
เสีย 7 วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง คร้ันหมองูกลับมาได
เฆี่ยนลิงและพาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาว
ลอลวงจะจับลิง ๆ กลาวตัดพอแลวหนีไป 

1.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่2 ไมหยิบของคนอื่นมาเปน
ของตน  ไมปรากฏ ทั้ง 4 บทบาท 

1.3.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3   ไมแยงชิงของรักของคน
อ่ืน จํานวน 2 เร่ือง คือ 

1.3.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนลูก หลาน  ไมปรากฏ 

1.3.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนพี่ นอง ไมปรากฏ 
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1.3.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนศิษย  จํานวน     1    เร่ือง      ดังนี้ 
ตารางที่ 6 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
130 โกสิยชาดก 

(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 4 และ
มีบทบาทเปนศิษย ตารางที่ 
9) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข 
สอนศิษยใหทํายาแกไขมายา 

1.3.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนเพื่อน  จํานวน    1     เร่ือง      ดังนี้    
ตารางที่ 7 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 3 และมีบทบาทความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
386 ขรปุตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสุชัมบดี แปลงเพศเปน

แพะบอกอุบายใหพระเจาเสนกพนจากอันตรายชีวิต เพราะ
โทษที่พระองคหลงเชื่อคําพระราชเทวี 

1.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่ 4     ไมโกหก ดาวา หรือ       
โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน จํานวน 14 เร่ือง  คือ 

1.4.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4  และมีบทบาทความ
เปนลูก หลาน  จํานวน     3    เร่ือง      ดังนี้ 
ตารางที่ 8 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่4  และมีบทบาทความเปน      

ลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
28 นันทิวิสาลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค ทรมานเจาของที่วากลาว

คําหยาบชา 
446 ตักกลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตกุมาร ไดฟงมารดายุ

ใหบิดาฆาปู ทําอุบายชวยปูใหรอดตายได ภายหลังคิด
อุบายใหมารดาละพยศราย 

472 มหาปทุมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนปทุมราชกุมาร มารดาเลี้ยง
แกลงใสรายใหประหารชีวิตดวยไมยอมทําชูกับตน พระองค
รอดพนจากความตายไดดวยอานุภาพสุจริต 
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1.4.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความ
เปนพี่ นอง ไมปรากฏ 

1.4.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความ
เปนศิษย  จํานวน    3     เร่ือง      ดังนี้ 
ตารางที่ 9 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
130 โกสิยชาดก 

(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 3 
และมีบทบาทเปนศิษย 
ตารางที่ 6) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข สอน
ศิษยใหทํายาแกไขมายา 

306 สุชาตาชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาพรหมทัต 
ถวายโอวาทใหทาวเธอหายกริ้วพระมเหสีซึ่งทรงมัวเมาดวยยศ 

332 รถลัฎฐิชาดก พระโพธิสั ตว เสวยพระชาติ เปนอํ ามาตย ผู พิพากษา  
ราชปุโรหิตตีพวกเกวียน ไมประตักพลาดมาถูกตัวเองกลับไป
กลาวโทษพวกเกวียนวาทําราย  พระโพธิสัตวตัดสินให  
ราชปุโรหิตแพ 

1.4.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความ
เปนเพื่อน  จํานวน    8     เร่ือง      ดังนี้      
ตารางที่ 10 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 4 และมีบทบาทความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
38 พกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดาติเตียนนกยางตัวหนึ่ง

ซึ่งหลอกกินปลาไดหมดทั้งสระกลับเสียรูปูหนีบคอขาดตาย 
90 อกตัญูชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี เพื่อนเศรษฐีไมตอบแทน

คุณ พวกบริษัทของพระโพธิสัตวแกแคนแทน 
98 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อบัณฑิต รูเทาอุบายของ

พอคาโกง อางรุกขเทวดา จึงเอาไฟสุมโพรงไมใหรุกขเทวดา
ปลอมตองออกมาใหเห็นตัว 

115 อนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก กลาวติเตียนนางนกผู
เที่ยวไปดวยความโลภ 

218 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย พิพากษาคดีที่หากัน
ดวยเรื่องหนูกินผาล และเรื่องเหยี่ยวเฉี่ยวเอาทารกไป 
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ตารางที่ 10 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่4 และมีบทบาทความเปนเพื่อน(ตอ) 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
361 วัณณาโรหชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ไดทราบเหตุที่สุนัข

จิ้งจอกตัวหนึ่งซึ่งไปอาศัยกินอาหารที่เปนเดนเสือและราชสีห 
ภายหลังสุนัขจิ้งจอกอยากกินเนื้อเสือและราชสีห จึงไปยุสัตว
ทั้งสองหวังจะใหแตกราว จะไดตอสูกันจนเกิดอันตราย เมื่อ
สัตวทั้งสองไมเชื่อคําตัวก็ตองหลีกหนีไป 

363 หิริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี ชาวเมืองพาราณสี ส่ัง
สอนบริวารถึงเรื่องบุคคลผูไมทํากิจที่ตนควรทําแกผูมาหา ยอม
ไมไดการทําตอบ แลวแสดงลักษณะแหงมิตรสหาย 

365 อหิตุณฑิกชาดก 
(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 1 
และมีบทบาทเปน
เพื่อน ตารางที่ 5) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองูคน
หนึ่งนําเอาลิงมาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพเสีย 7 
วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง ครั้นหมองูกลับมาไดเฆี่ยนลิงและ
พาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาวลอลวงจะจบัลิง ลิง 
กลาวตัดพอแลวหนีไป 

1.5. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่5  ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ ส่ิง
เสพติดตาง ๆ    ไมปรากฏ ทั้ง 4 บทบาท 
 

2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 
ประการ)  จํานวน   19   เร่ือง  แบงเปน 

2.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย จํานวน 
12   เร่ือง  แบงเปน 

2.1.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย  และแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน  5  เร่ือง  (ปฏิบัติตาม 3  เร่ือง ซ้ํากับความมีวินัย    และแสดง
บทบาทเปนพี่นอง 1 เร่ือง    ปฏิบัติตรงขาม 2 เร่ือง) ดังนี้ 
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ตารางที่ 11  เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
6 เทวธรรมชาดก 

(ซ้ํากับความมีวินัยและ
แสดงบทบาทเปนพี่นอง 
ตารางที่ 13) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พา
นองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับ 
ถามเทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม
ทรมานผีเสื้อน้ําหายพยศราย 

74 รุกขธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา บอกอุบายใหหมู
ญาติจองวิมานที่พนพายุอันตราย 

477 จุลลนารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาล คร้ัน
ภรรยาตายออกบวชเปนฤาษีกับบุตรชาย นางกุมาริกาลอบ
ทําลายศีลดาบสกุมาร ภายหลังสอนบุตรใหเจริญกสิณ
ภาวนากลับไดฌานอีก 

ตารางที่ 12 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมีวินัย     และแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผู

เปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไป
จนติดบวงตาย 

427 คิชฌชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาแรง  สอนบุตรไมให
บินสูงเกินภูมิของนก  บุตรไมเชื่อคําสอนตองพินาศเพราะ
ลมกรด 

 
2.1.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดง

บทบาทความเปนพี่ นอง   จํานวน    2     เร่ือง    (ปฏิบัติตาม   2   เร่ือง  ซ้ํากับความมีวินัย และ
แสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง        ปฏิบัติตรงขาม     ไมปรากฏ)     ดังนี้ 
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ตารางที่ 13 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนพี่ นอง 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
6 เทวธรรมชาดก 

(ซ้ํากับความมีวินัยและ
แสดงบทบาทเปน
ลูกหลาน ตารางที่ 11) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พา
นองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับ 
ถามเทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม
ทรมานผีเสื้อน้ําหายพยศราย 

30 มุณิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค  ส่ังสอนนองชายมิให
อิจฉาสุกร 

2.1.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดง
บทบาทความเปนศิษย  จํานวน  2   เร่ือง  (ปฏิบัติตาม  2   เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม  ไมปรากฏ)    
ดังนี้ 

ตารางที่ 14 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนศิษย 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
271 อุทปานทูสกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส กลาวสอนสุนัขจิ้งจอก

ซึ่งถายอุจจาระและปสสาวะลงในบอ ไมใหมาทําทุราจาร
เชนนั้นอีก 

285 มณีสูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส สอนสุกรปาอันมีความ
รําคาญเพราะเห็นเงาราชสีหติดอยู ณ แกวมณี ใหหนีไปหา
ที่อ่ืนอยู 

 

2.1.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน จํานวน   3  เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1  เร่ือง   และ ปฏิบัติตรงขาม    2  เร่ือง 
ซ้ํากับความไมเห็นแกตัว และแสดงบทบาทเปนเพื่อน 1 เร่ือง) ดังนี้ 

ตารางที่ 15 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
37 ติตติรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกกระทา ชักชวนชางและ

วานรใหประพฤติอปจายนธรรม คือความเคารพซึ่งกันและกัน 
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ตารางที่ 16 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมีวินัย     และแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน (ตอ) 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
33 สัมโมทมานชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานกกระจาบ สอนให

พวกนกกระจาบพรอมเพรียงกัน ในเวลาติดขายพนอันตราย
ได ภายหลังนกกระจาบเกี่ยงแยงกันไมพรอมเพรียงตามคํา
พระโพธิสัตว พรานตลบเอาไปได 

272 พยัคฆชาดก 
(ซ้ํากับความไมเห็นแกตัว 
และมีบทบาทเปนเพื่อน 
ตารางที่ 22) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดงอันมี
ราชสีหและเสือโครง หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดาไลสัตวราย
ทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไมเชื่อฟง ถูกพวก
มนุษยมาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

 
2.2.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานความมีสติ จํานวน  

4 เร่ือง  แบงเปน 
2.2.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง

บทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน   3   เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1  เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตามความ    
ซื่อสัตยและแสดงบทบาทเปนลูกหลาน      ปฏิบตัิตรงขาม  2  เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตามความซื่อสัตย
และแสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง) ดังนี้ 
ตารางที่ 17 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีสติ และแสดงบทบาทความ

เปนลูกหลาน 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
371 ทีฆีติโกสลชาดก 

(ซ้ํากับปฏิบัติตามความ
ซื่ อ สั ต ย  แ ล ะ แ ส ด ง  
บทบาทเปน ลูกหลาน  
ตารางที่ 20) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระเจา
พาราณสีเสด็จไปประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออนพระทัย
บรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ คร้ันทีฆาวุนึกถึงเรื่องที่พระเจา
พาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย    คิดจะปลงพระ
ชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน แตหากพระกุมารมาทรง
ระลึกถึงโอวาทที่พระชนกชนนีประทานไว จึงไมปลงพระชนม
พระเจาพาราณสี เปนแตกลาวขูใหเกรง แลวทูลขอชีวิตตน 
ครั้นพระเจาพาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรสพระเจา  
ทีฆีติจึงพระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปนมเหสี
แลวใหกลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 
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ตารางที่ 18 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมีสติ       และแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
32 โมรนัจจชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหงส ใหธิดาเลือกคู 

ธิดาเลือกไดนกยูง ๆ ดีใจไมรักษาสติ พระโพธิสัตวไมใหธิดา 
153 สูกรชาดก 

(ซ้ํากับปฏิบัติตามความ
ซื่ อ สั ต ย  แ ล ะ แ ส ด ง  
บทบาทเปน ลูกหลาน  
ตารางที่ 20) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกรซึ่ง
เกลือกอาจมแลวมาทารบ 

2.2.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง
บทบาทความเปนพี่ นอง  ไมปรากฏ 

2.2.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง
บทบาทความเปนศิษย      จํานวน    1    เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1  เร่ือง  และ  ปฏิบัติตรงขาม         
ไมปรากฏ)      ดังนี้ 

ตารางที่ 19 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีสติ และแสดงบทบาทความ
เปนศิษย 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
356 การันทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอันเตวาสิกผูใหญของ

อาจารยทิศาปาโมกข มีนามวาการันทิยมาณพ คร้ันเห็น
อาจารยใหศีลแกผูที่ไมไดขอซึ่งทานไดพบเห็น เมื่อปรารถนา
จะใหอาจารยละความประพฤตินั้นเสีย จึงไดขนกอนศิลาทิ้ง
ลงในลําธาร คร้ันอาจารยมาถามไดกลาวความอุปมา 
อุปไมยใหอาจารยเห็นจริง    จนละความประพฤติเชนนั้น
เสียได 

 

2.2.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน    ไมปรากฏ 

 
 
 



 

 

67

2.3.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานความมีเมตตา
จํานวน   3    เร่ือง  แบงเปน 

2.3.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน 1 เร่ือง  (ปฏิบัติตาม 1  เร่ือง  และปฏิบัติตรงขาม          
ไมปรากฏ) ดงันี้ 

ตารางที่ 20 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท
ความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
503 สัตติคุมพชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกแขกเตาชื่อบุปผกะ แสดง

คุณและโทษแหงการคบบัณฑิตและคนพาล    ใหพระ
เจาปญจาลราชเลื่อมใส 

 

2.3.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนพี่ นอง จํานวน  1  เร่ือง   (ปฏิบัติตาม  1   เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม          
ไมปรากฏ) ดังนี้ 

ตารางที่ 21 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท
ความเปนพี่นอง 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
253 มณิกัณฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเชษฐดาบส บอกอุบายให

ดาบสนองชายขอแกวมณีพระยานาค เพื่อไมใหพระยานาค
มาหาตอไป 

 

2.3.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนศิษย จํานวน   1  เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1   เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม          
ไมปรากฏ) ดังนี้ 

ตารางที่ 22 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท
ความเปนศิษย 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
273 กัจฉปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณออกบวชเปนฤาษี 

มีลิงโลลมาทําทุราจารตาง ๆ ก็อดทนได ภายหลังกลับชวย
ลิงนั้นซึ่งไปทําทุราจารแกเตาใหพนจากทุกข 
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2.3.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนเพื่อน ไมปรากฏ 
 

2.4. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตย 
จํานวน 3 เร่ือง แบงเปน 

2.4.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน 2 เร่ือง (ปฏิบัติตาม 2 เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตามคุณธรรมดาน
ความมีสติ และแสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมี
สติและแสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง      ปฏิบัติตรงขาม   ไมปรากฏ)    ดังนี้ 

ตารางที่ 23 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความซื่อสัตย และแสดงบทบาท
ความเปนลูกหลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
153 สูกรชาดก 

(ซ้ํ ากับปฏิบัติตรงขามกับ
ความมีสติและแสดงบทบาท
เปนลูกหลาน   ตารางที่ 18) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกร
ซึ่งเกลือกอาจมแลวมาทารบ 

371 ทีฆีติโกสลชาดก 
(ซ้ํากับปฏิบัติตามความมีสติ 
แ ล ะ แ ส ด ง บ ท บ า ท เ ป น
ลูกหลาน    ตารางที่ 17) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระ
เจาพาราณสีเสด็จไปประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออน
พระทัยบรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ คร้ันทีฆาวุนึกถึงเรื่อง
ที่พระเจาพาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย  
คิดจะปลงพระชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน แตหาก
พระกุมารมาทรงระลึกถึงโอวาทที่พระชนกชนนี
ประทานไว จึงไมปลงพระชนมพระเจาพาราณสี เปน
แตกลาวขูใหเกรง แลวทูลขอชีวิตตน คร้ันพระเจา
พาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรสพระเจาทีฆีติ  จึง
พระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปนมเหสีแลว
ใหกลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 

2.4.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนพี่ นอง ไมปรากฏ 
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2.4.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนศิษย จํานวน 1 เร่ือง (ปฏิบัติตาม 1 เร่ือง   ปฏิบัติตรงขาม  ไมปรากฏ) ดังนี้ 
ตารางที่ 24 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความซื่อสัตย และแสดงบทบาท

ความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
401 ทสัณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต คิดอุบาย

ถวายโอวาทรักษาพระราชาใหหายพระโรคอาเจียน
โลหิต ซึ่งเกิดดวยเหตุเสียพระทัยเพราะบุตรปุโลหิตพา
มเหสีหนีไป 

2.4.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน   ไมปรากฏ 

2.5. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว
จํานวน   1   เร่ือง  แบงเปน 

2.5.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนลูก หลาน ไมปรากฏ 

2.5.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนพี่ นอง ไมปรากฏ 

2.5.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนศิษย  ไมปรากฏ 

2.5.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ 
แสดงบทบาทความเปนเพื่อน จํานวน    1   เร่ือง  (ปฏิบัติตาม ไมปรากฏ  และปฏิบัติตรงขาม   1  
เร่ือง ซ้ํากับการปฏิบัติตามความมีวินัยและแสดงบทบาทความเปนเพื่อน) ดังนี้ 

ตารางที่ 25 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
272 พยัคฆชาดก 

(ซ้ํากับการปฏิบัติตามความ
มีวินัย และแสดงบทบาทเปน
เพื่อน ตารางที 16) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดง
อันมีราชสีหและเสือโครง หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดา
ไลสัตวรายทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไมเชื่อ
ฟง ถูกพวกมนุษยมาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

 



บทที่ 5 

แนวทางการใชนิทานชาดกเพื่อสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ในบทที่ 5 แนวทางการใชนิทานชาดกเพื่อสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนี้นําเสนอ
หลักการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และการปรับเปลี่ยน
นิทานชาดก โดยนําขอมูลมาจากการศึกษา คนควาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ   เขารับการอบรม
จากผูเชี่ยวชาญ และการนาํไปใชในโรงเรียนกรณีตัวอยาง โดยแบงหัวขอนําเสนอดังนี้ 

1. แนวคิดในการนํานิทานชาดกไปใชกับเด็กปฐมวัย 
2. กรณีตัวอยางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.1.  ขอมูลพื้นฐาน 
2.2.  บรรยากาศในหองเรียน 
2.3.  อุปกรณประกอบการเลา 
2.4.  ขั้นตอนการเลา 
2.5.  พฤติกรรมการฟงนิทานของเด็ก 

3. องคประกอบของนิทานชาดก และการปรับเปลี่ยนตัวนิทาน 
3.1. แกนเรื่อง 
3.2. โครงเรื่อง 
3.3. ตัวละคร 
3.4. ฉาก 
3.5. ทัศนะ 
3.6. ทวงทํานอง 
3.7. บทสนทนา 

4. แนวทางการนํานิทานชาดกไปใช    
4.1. การคัดเลือกนิทานชาดก 
4.2. วิธีการเลา 
4.3. สิ่งแวดลอมในการเลา 
4.4. ระยะเวลาในการเลา 
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แนวคิดการนํานิทานชาดกไปใชกับเด็กปฐมวัย 

ในการนํานิทานชาดกที่ผานการคัดกรองแลวมาใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น 
จากการศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจัย รวมถึงการเก็บขอมูลจากการนําไปใชจริงกับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย พบวา  นิทานชาดกสามารถ
นาํไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยได หากแตจําเปนตองปรับเปลี่ยนแนวการเขียนนิทาน
ในองคประกอบตาง ๆ ทั้งทางดานภาษา ใหเปนบทเลาที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางภาษา 
และการเรียนรูของเด็ก    อีกทั้งยังตองคํานึงถึงวิธีการนําไปใชที่ชวยใหนิทานชาดกสามารถ
พัฒนาการหยั่งรูโดยที่ภาพจินตนาการจากนิทานสามารถแทรกซึมสูจิตใตสํานึกของเด็กไดอยาง
เปนธรรมชาติ โดยการคัดเลือกเนื้อหานิทานใหสอดคลองกับคุณธรรม หรือส่ิงที่เด็กตองการ   
คํานึงถึงวิธีการเลา ชวงเวลาในแตละวันที่จะเลา และระยะเวลาในการเลานิทาน 1 เร่ือง  รวมถึง
การจัดสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับสภาวะการเรียนรูของเด็กดังนี้ 

1. คุณคาของนิทานในการพัฒนาสันติภาวะ 

1.1. เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการพัฒนาการเลน เพื่อเสริมสรางจินตนาการเพราะ
จินตนาการเปนรากฐานแหงการคิด และการเชื่อมโยงระหวางโลกภายนอกกับความรูสึกนึกคิด
ภายใน และรากฐานแหงการเลน ก็คือการฟงนิทาน 

1.2. เด็กใชจินตนาการในการซึมซับส่ิงตาง ๆ  นิทานจึงสามารถแทรกซึมเขาสูสมองของ
เด็กในสภาวะกึ่งฝน โดยการใหภาพจินตนาการที่หลั่งไหลจากเรื่องราวไปสูการสรางโยงใยของ
เซลลสมอง  

1.3. ครูสามารถดึงพลังจินตนาการแหงศีลธรรมที่อยูในตัวเด็กออกมาไดโดยผานการ
เลานิทาน 

1.4. การเลานิทานเปนกระบวนการที่ทําใหเด็ก และครูมีโอกาสไดส่ือสานสัมผัส 
สัมพันธซึ่งกันและกัน 

2. การคัดเลือกและปรับเปลี่ยนนิทาน 

2.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาคลายคลึงกับปญหาของเด็กปฐมวัย สามารถนํามาเปน      
ตัวแบบในการแกปญหาใหแกเด็กได เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวัยแหงการเรียนรูดวยการเลียนแบบ 
ทั้งจากคน และสิ่งแวดลอมรอบตัว  

2.2. ภาษาในนิทานท่ีเปนภาษางาย ๆ เหมาะกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย
หากแตสละสลวย และใหภาพที่งดงาม ชวยสงเสริมใหเด็กไดใชจินตนาการ ในการสรางจินตภาพ
ภายในของตนเอง 
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2.3. เด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีจากกิจกรรม หรือนิทาน ที่ไมซับซอนและมีการทําซ้ํา ย้ํา 
ทวน อยางมีจังหวะสม่ําเสมอเนื่องจากเด็กตองการความมั่นคงภายในจิตใจ 

2.4. นิทานเขาสูเด็กในสภาวะกึ่งฝน ในภวังคแหงการเรียนรู บทสนทนาสั้น ๆ ชวยให
เด็กสามารถจดจําถอยคําในนิทานไดงายขึ้น และชวยเราความสนใจของเด็กทําใหเด็กตื่นตัวขึ้น
เปนการชวยใหเด็กกลับมาสูโลกแหงความเปนจริงไดอยางนุมนวล กลมกลืน 

2.5. การหยั่งรูเกิดจากการทํางานของความคิด และความรูสึก  อันจะสรางความ
ประทับใจทางศีลธรรมแกเด็ก ฉากและตัวละครในเรื่องจึงตองไมเนนความเปนปจเจกบุคคล        
แตเนนที่การกระทําและจิตใจของตัวละครซึ่งสะทอนคุณสมบัติทางศีลธรรมที่มีอยูในมนุษยทุกคน 

3. การเลานิทาน 

3.1. เด็กเรียนรูจากการซึมซับอารมณ ความรูสึก และทุกอากัปกิริยาที่ครูเปน ไมใชแต
เฉพาะสิ่งที่ครูพูดหรือสอน ครูจึงตองเปนตัวแบบที่ดีใหไดตลอดเวลา 

3.2. การเลานิทานดวยใจที่เงียบสงบ จะชวยใหเด็กผานพนประสบการณที่ยากลําบาก
ในนิทานไปไดพรอม ๆ กับผูเลานิทาน 

3.3. น้ําเสียงของผูเลาจะเปนสิ่งที่ผานเขาสูสมองของเด็กดวยแรงสั่นสะเทือนเปนคลื่น
แหงความรูสึก จึงควรใชเสียงนุมนวล ซึ่งกอใหเกิดสภาวะแหงความสงบ คล่ืนความถี่ในสมองต่ํา 
หรือ เกิดภวังคแหงการเรียนรู และไมควรใสอารมณของผูใหญเขาไปในการเลา เนื่องจากอารมณ
ของผูใหญจะเขาไปรบกวนจินตนาการของเด็ก 

3.4. เด็กสามารถสรางสรรคจินตนาการ และอารมณรวมไปกับนิทาน การใสอารมณ
ตามความคิดของผูใหญเขาไประหวางการเลานิทานจะเขาไปรบกวนการสรางสรรคจินตนาการ
และอารมณรวมของเด็ก 

3.5. สีแตละสีสงผลกระทบตออารมณของเด็กแตกตางกัน จึงสามารถนํามาใชเปน
สื่อกลางที่แสดงออกถึงคุณลักษณะทางศีลธรรมที่แตกตางกันได  

3.6. ความเรียบงายของตัวละครหุน จะชวยใหเด็กเลียนแบบและนําไปเลนได 
3.7. อุปกรณยิ่งไมสมจริงเทาไร เด็กยิ่งไดฝกจินตนาการมากขึ้นเทานั้น ดังนั้นจึงควรใช

อุปกรณธรรมชาติที่มีรูปฟอรมไมตายตัว ไมมีองคประกอบชัดเจนมาก เนื่องจากเด็กจะไดใช
จินตนาการในการสรางภาพในใจที่เปนของเขาเองอยางเต็มที่ ไมถูกจํากัดดวยความสมจริงของ
วัสดุอุปกรณ 

3.8. การเลานิทานชาดกเปนการใหภาพจินตนาการที่สรางความประทับใจ ตรึงตราใน    
คุณคาความดีงามของตัวละคร  การใชดนตรีประกอบเบา ๆ ทวงทํานองงาย ๆ จะชวยนําเด็กสูโลก
แหงจินตนาการในนิทาน และพาเด็กออกจากโลกแหงจินตนาการในนิทานอยางนุมนวล 
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4. การจัดสิ่งแวดลอม 

4.1. แสงสวางที่มากเกินไป โดยเฉพาะแสงสวางจากหลอดไฟฟลูออเรสเซินท จะทําให
เด็กเกิดการตื่นตัว ไมสงบ จึงควรจัดใหแสงสวางอยูในระดับตํ่าอยางเปนธรรมชาติ 

4.2. เด็กสามารถเรียนรูผานสิ่งแวดลอมไดตลอดเวลา ทั้งในระดับจิตสํานึก และ          
จิตใตสํานึก คือ ทั้งในขณะที่ รูตัว และไมรูตัว จึงจําเปนตองจัดบรรยากาศของหองเรียนให          
สอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการปลูกฝง 

4.3. สิ่งที่เด็กเห็น และไดยินสัมพันธกันมากข้ึนเทาไร เด็กก็จะสามารถสรางความคิด      
รวบยอด จินตนาการ และมีสมาธิมากขึ้นเทานั้น 

4.4. เด็กในวัยนี้ยังตองอาศัยสถานการณจากสิ่งแวดลอมเพื่อเปนแรงบันดาลใจในการ
เลน ดังนั้นจึงตองจัดอุปกรณ ของเลนไวรองรับความตองการของเด็กในการนําความประทับใจจาก
นิทานมาสรางสรรคจินตนาการ 

4.5. จินตนาการของเด็กตองไดรับการสงเสริมดวยการเลือกของเลนที่เหมาะสม   และ
เมื่อพื้นที่ในสมองสวนที่เกี่ยวของกับจินตนาการ ของเด็กมั่นคงแลว เด็กจะออกมามีบทบาทของ   
ตนเอง และสามารถปรับเอาภาพภายในที่ตนสรางขึ้นมาใสในสิ่งเราที่เหมาะสมภายนอก 

5. ระยะเวลาในการเลา 

5.1. ผูเลานิทานควรใหเวลาแกเด็กในการเรียนรูนิทานผานการเลน เนื่องจากเดก็ในวยันี้
มีพลังเจตจํานง ในการเรียนรูผานมือหรือการกระทํา ไปสูหัวใจ  

5.2. เด็กมีชวงความสนใจสั้น ดังนั้นในการเลานิทาน 1 คร้ัง ไมควรใชเวลาเกิน  20 นาที 
เพื่อใหเหมาะสมกับชวงความสนใจในแตละกิจกรรมของเด็กปฐมวยั 

5.3. เด็กตองการการทําซ้ําๆ เพื่อพัฒนาพื้นที่ในการเชื่อมตอของเซลลสมอง และเพื่อ
ซึมซับเร่ืองราวที่ไดฟงพัฒนาไปสูการสรางสรรคเร่ืองราวที่เปนของตนเองได ดังนั้นนิทาน 1 เร่ือง 
จึงจําเปนตองเลาซ้ําหลายครั้ง 
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กรณีตัวอยางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

จากนิทานชาดกเรื่อง  “เทวธรรมชาดก”  ปรับใหมเปน “เจาชายสามองค” 

1. ขอมูลพื้นฐานกอนการนํานิทานชาดกไปใช    

 คัดเลือกนิทานที่มีเนื้อหาคลายกับปญหาของเด็ก 

ผูวิจัยไดนํานิทานชาดกที่ปรับเปล่ียนสําหรับเด็กปฐมวัย ไปทดลองเลาในโรงเรียนอนุบาล
แหงหนึ่ง ซึ่งเปนโรงเรียนที่สอนแบบคละอายุ และรับเด็กพิเศษเรียนรวมดวย ภายในหองเรียน
ประกอบดวยนักเรียนที่มีอายุ ตั้งแต  3 ½  – 5  ป จํานวน 13 คน แบงเปนนักเรียนชาย  7  คน  
นักเรียนหญิง  6  คน  มีครูประจําชั้น 1 คน  ครูผูชวย 1 คน และพี่เลี้ยงอีก 1 คน 
 จากการสัมภาษณครู และเฝาสังเกตภาพรวมของหองเรียนนี้เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา 
พบวา นักเรียนในหองเรียนนี้สวนใหญ ไมสามารถควบคุมตนเองใหอยูในกฎเกณฑของหองเรียน
ไดดีนัก     มักทะเลาะกันเมื่อมีการกระทบกระทั่ง จนบางครั้งถึงกับทํารายรางกาย ซึ่งกันและกัน 
และมักไมทําตามขอตกลงของหอง เชน เลนของเลนแลวไมเก็บที่ใหเรียบรอย บางครั้งไมยอมทํา
ตามที่ครูเตือน เชน ในกิจกรรมเลานิทาน หรือ กิจกรรมวงกลม ครูประจําชั้นใหนักเรียนไปดื่มน้ํา
และเขาหองน้ําใหเรียบรอย เด็กบางคน ไมไปเพราะหวงเลน และขอไปหองน้ํา หรือ ดื่มน้ําขณะเลา
นิทาน หรือ มีกิจกรรมวงกลม  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํานิทานชาดกในกลุมของการทําความดีดานการ
มีวินัย มาเลาในหองเรียนนี้ 

เมื่อผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย
ใหครูประจําชั้นทราบแลว ครู และพี่เลี้ยงในหองไดนําแนวทางที่เสนอแนะไปใชจริง ดังนี้ 

2. บรรยากาศในหองเรียน 

 แสงสวางเกินไปทําใหเด็กไมสงบ,  เด็กเรียนรูผานสิ่งแวดลอมไดตลอดเวลา,  เด็กตองใช
ส่ิงแวดลอมเปนแรงบันดาลใจในการเลน, จินตนาการของเด็กตองไดรับการสงเสริมดวยของเลนที่
เหมาะสม 

ครูประจําชั้นไดจัดบรรยากาศของหองเรียนใหสอดคลอง
กับเนื้อหาในนิทาน   เชน จัดวางหุนละครที่ทําเสร็จแลว และจัด
วัสดุอุปกรณที่ใชในการสรางหุน      และสรางโตะนิทานไวใหเด็ก
ไดหยิบเลนเองได 

ในกิจกรรมนิทานกอนนอนก็ไดจัดหองเรียนใหมีบรรยากาศเงียบสงบ คือ ปรับบรรยากาศ
ของหองใหมีแสงสวางต่ําตามธรรมชาติ แลวเปดโคมไฟดวงเล็ก ๆ ตรงจุดที่ครูนั่ง ในสัปดาหที่ 1 
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และสัปดาหที่ 2  ของการเลา   และเปดโคมไฟ 2 ดวงที่ตั้งอยู สองขางของโตะนิทาน เพื่อสองไปที่
โตะนิทาน ในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 4  
 สําหรับพื้นที่ที่ใชในการเลานิทานนั้น ใชบริเวณที่วางดานหนาโตะบูชาพระซึ่งเปนเขตที่เดก็

ตองสํารวมเมื่อยางกรายเขาไปใกล และมีโตะเล็ก ๆ สําหรบัวางหนังสือนิทาน
อยูต่ํากวาทางดานขวาของพระพุทธรูป เมื่อถึงเวลานิทานครูประจําชั้นผูเลา
นิทานจะมานั่งอยูดานหนาของโตะบูชาพระ      เด็กจะเห็นพระพุทธรูปอยู
เบื้องหลังครู ครูผูชวยและพี่เล้ียง จะนั่งอยูทางดานขวาของโตะวางหนังสือ
นิทาน เพื่อเชิดหุน 

3. อุปกรณประกอบการเลา 

 ความเรียบงายชวยใหเด็กไดใชจินตนาการ และเลียนแบบไปเลนเองได 

หุนอยางงาย ไดจากการนําเอาวัสดุธรรมชาติที่หาไดรอบ ๆ  หองเรียน                              
หรือภายในโรงเรียน มาสมมติเปนตัวละคร เชน นําชอนไมคันเล็ก ๆ มาทาํเปน                          
หุนคน นํากอนหนิมาเปนยกัษ  หรือ นําผาผืนมามัดปมทําเปนหุน  

โตะนิทาน และหุน   โตะนิทานเปนการนําเอาโตะมาปูผา และหาวัสดุ
ธรรมชาติตาง ๆ เชน กอนหิน  ดอกไม  ทอนไม  เปลือกหอย  หรือ  
เมล็ดพืช  มาจัดเปนฉากเหมือนเวทีละครตามเรื่องราวในนิทาน   
สําหรับหุนที่ใชกับโตะนิทานนี้ หากเปนหุนคนทําขึ้น โดยนํานุนมาใส

ตรงกลางผาเช็ดหนาสีพื้น แลวมัดใหแนน เปนหัว จากนั้นจึงจับปลายสองขางมามัดปมเล็ก ๆ เปน
มือ และทิ้งสวนชายที่เหลือเปนตัว แลวใชผาอีกผืนพับสามเหลี่ยม คลุมทับอีกครั้ง เปนเสื้อผา 

4. ขั้นตอนการเลา 

 เด็กเลียนแบบจากสิ่งที่ครูเปน, น้ําเสียงเปนสิ่งดึงดูดความสนใจจึงควรใชน้ําเสียงที่นุมนวล
ซึ่งชวยใหเกิดสภาวะแหงความสงบ, ดนตรี ชวยนําเด็กไปและพาเด็กออกจากโลกแหงจินตนาการ
,เด็กมีชวงความสนใจไมเกิน 20 นาที, เด็กตองการฟงซ้ํา ๆ เพื่อพัฒนาเซลลสมอง และใชเวลาใน
การเรียนรูนิทานผานการเลน 
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ครูประจําชั้นเลานิทานเรื่องเดิมซํ้า ๆ กันทุกวัน เปนเวลา 4 สัปดาห  โดย 

สัปดาหที่ 1 – เลาปากเปลา 
พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลวเขามาในหองดวยความสงบ ครู

ประจําชั้นผูเลานิทานซึ่งนั่งอยูในหองใหเด็กนั่งลงที่พื้นเปนวงกลม แลวทองคํากลอน หรือบทเพลง
สั้น ๆ ระหวางรอใหเพื่อนเขามาใหครบเชน    

“สักวาดาวจระเขก็เหหก    ศีรษะตกหันหางขึ้นกลางหาว   
เปนวันแรมแจมแจงดวยแสงดาว  น้ําคางพราวปรายโปรยโรยละออง  
ลมเร่ือยเรื่อยเฉื่อยฉิวตองผิวเนื้อ  ความหนาวเหลือทานทนกมลหมอง  
สกุณากาดุเหวาก็เรารอง    พอแสงทองจับขอบฟาขอลาเอย”            หรือ 
  “เจานกขมิ้นเหลืองออนเอย   ค่ําแลวจะนอนที่ตรงไหน   
จะนอนไหนก็นอนได      สุมทุมพุมไมก็เคยนอน   
ลมพระพายชายพัดมาออน ออน    เจาเคยจรมานอนรังเอย”   

เมื่อเด็ก ๆ เขามาครบแลว ครูประจําชั้นจึงจุดเทียนที่โตะบูชาพระพุทธรูป แลว
รวมกันสวดมนต ไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับ
เที ยนที่ โต ะวางหนั งสื อนิทานซึ่ งอยู ด านข า ง โต ะบู ชา
พระพุทธรูป แลวเลนดนตรีเปนทํานองสั้นๆ เบา ๆ แลวจึงเริ่ม
เลา  “นิทานจากดวงดาวเรื่อง  เจาชายสามองค”  ดวยอาการ
สงบ น้ําเสียงนุมนวล ไมดัดเสียงตามเสียงของตัวละคร และไม
ใสอารมณลงไปในนิทาน  

นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค 
ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพระราชา  และพระราชนิคีูหนึง่   

มีพระโอรสดวยกัน 2 องค     เมื่อพระโอรสทั้งสองเติบโตขึ้นไดไมเทาไร พระราชินีก็สิ้นพระชนม  
ตอมา พระราชาไดแตงตั้งใหหญิงนางหนึ่งขึ้นมาเปนราชินีแทน ไมนานราชินีองคใหมก็ใหกําเนิด
พระโอรสองคที่ 3 พระราชาดีพระทัยมากไดทรงใหพรแกพระราชินีใหม 1 ขอ  ราชินีองคใหมรอ
เวลาจนกระทั่งพระโอรสองคที่ 3 เติบโตขึ้น  แลวจึงขอใหพระราชามอบราชสมบัติแกเจาชายองค
ที่ 3 ซึ่งเปนโอรสของนาง   พระราชาไมอาจจะคืนคําสัตยที่เคยใหไวได  จึงจําเปนตองตอบตกลง 
จากนั้นพระราชาก็เสด็จไปหาเจาชาย องคใหญ และเจาชายองคที่ 2  แลวกลาววา    

"ลูกพอทั้งสอง พอไมสามารถจะกลับคําพูดที่ไดใหไวกับราชินีได  ลูกทั้งสองจง
ออกไปสูปาเพื่อหลบภัยอันอาจจะเกิดจากราชินีเสียเถิด  จนกวาบิดาจะหาชีวิตไมแลวเจาจง
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กลับมาเพื่อรับราชสมบัติอันเปนของตระกูลคืนไป"     จากนั้น พระราชาก็ทรงจูบที่ศีรษะของ
เจาชายทั้งสอง แลวเจาชายทั้งสองก็ออกเดินทางสูปาใหญ     

เมื่อเจาชายทั้งสองมาถึงอุทยานหลวง เจาชายองคที่ 3 เห็นเขาก็เขามาไตถาม
เมื่อไดความแลว จึงขอติดตามไปดวย เจาชายทั้งสาม จึงออกเดินทางไปดวยกัน จนกระทั่งไปถึง
กลางปา แลเห็นสระบัวมีน้ําอันใสสะอาดอยูไมไกลนัก เจาชายองคใหญ ก็กลาวกับเจาชายองคที่ 
3 วา   

"เจาจง ไปชําระรางกาย และดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสบาย  แลวจึงนําน้ําใสใบบัว
กลับมาใหพี่สักใบเถิด"     เจาชายองคที่ 3 รับคํา แลวเดินทางไปยังสระนั้น 

เมื่อไปถึงสระเจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย
เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  

"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ พระอาทิตย กับพระจันทรอยางไรเลา" เจาชายตอบ 
"ผิด"   ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เมื่อเวลาผานไป ผานไป เจาชายองคใหญเห็นวา เจาชายองคที่ 3 ยังไมกลับมา 

จึงกลาวกับเจาชายองคที่ 2 วา 
"เจาจง ไปสํารวจดูนองเล็ก แลชําระรางกาย  ดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสําราญเถิด" 
เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 2 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย

เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  
"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ ทิศทั้ง 4  อยางไรเลา"    เจาชายตอบ 
"ผิด"     ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เมื่อ เจาชายองคที่ 2 ก็หายไปอีกองคหนึ่ง  เจาชายองคใหญ จึงออกเดินทางไป

สํารวจที่สระน้ําดวยตนเอง  แลเห็นรอยเทาของนองทั้ง 2 ลงไปในสระไมมีรอยเดินขึ้น ก็นึกรู
ขึ้นมาวาในสระนั้น จะตองมียักษคอยจับมนุษย หรือสัตวที่ลงไปในน้ํากินเปนอาหาร จึงรอทาอยู
ไมลงไป  เมื่อยักษที่อาศัยอยูในสระเห็นดังนั้นจึงแปลงรางเปนชายชรา มาถามเจาชายวา 

"เหตุใดทานจึงไมลงเลนน้ํา ใหสบายใจเลา" 
เจาชายมองดูชายชราผูนั้น ก็รูวาเปนยักษแปลงมา จึงเอยถามวา 
"เจาจับตัวนองทั้งสองของเราไปทําไม" 
"ขาไดรับพรจากเทพใหจับสัตวนอยใหญที่ลงมาในสระบัวของขาและไมรูจัก

ธรรมะของเทวดากินเปนอาหารได  และนองชายทั้งสองของเจาก็ไมรูจัก"  ยักษตอบ    เจาชาย
องคใหญก็กลาวขึ้นวา  
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"ธรรมะของเทวดานี้เปนสิ่งบริสุทธิ์มาก  ขาไมอาจตอบเจาในขณะที่รางกายของ
ขายังสกปรกดํามืดได" 

ยักษไดฟงดังนั้นก็จัดใหเจาชายองคแรกไดอาบน้ํา ชําระรางกาย และพักผอนจน
เปนที่นาสบายแลว เจาชายจึงตอบคําถามแกยักษวา  

"ธรรมะของเทวดาก็คือ การเกรงกลัวที่จะกระทําผิด      และรังเกียจตอบาป
อยางไรเลา    เจาเที่ยวถามหาเอาธรรมะของเทวดา แตการกระทําของเจาที่เที่ยวจับสัตวนอย
ใหญมาเปนอาหารนั้น  กลับตรงกันขามกับเทวธรรม โดยสิ้นเชิง    นาสมเพชเสียจริง" 

เมื่อยักษไดฟงคําสอนของเจาชายองคใหญ ก็รูสึกสํานึกตน  จึงยอมที่จะปลอย
เจาชาย 1 องค เจาชายองคใหญก็เลือกใหปลอย เจาชายองคที่ 3  ยักษรูสึกแปลกใจมาก จงึถาม
เหตุผล เจาชายองคใหญก็กลาวตอบวา 

"เจาชายองคนอยนั้น เปนเหตุใหเราตองออกมาสูปา หากเราและนององครอง
กลับวังไปโดยไมมีเจาชายองคนอย    เราก็จะถูกกลาวหาวานํานองมาฆาทิ้งเสียกลางปาเปนแน"  

ยักษเห็นในความเปนธรรม และฉลาดรอบคอบของเจาชายองคใหญจึงยอม
ปลอยเจาชายทั้ง  2  องค  และยอมเปนขารับใชแกเจาชายทั้งสาม     

จนกระทั่งวันหนึ่ง เจาชายองคใหญสังเกตดูดวงดาวบนทองฟา ก็ทราบวา     
พระราชาไดส้ินชีวิตแลว     จึงพานองทั้ง 2 และยักษ กลับเขาเมือง  และขึ้นครองราชยดวยความ
เปนธรรมสืบมา 
  เมื่อนิทานจบลง ครูเลนดนตรีสั้น ๆ อีกครั้ง แลวนําเทียนที่โตะวางหนังสือนิทานไป
ตอกับเทียนบูชาพระ จากนั้นดับเทียนที่โตะวางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบ   แลวเรียก
เด็กทีละคนใหไปหยิบที่นอนมาปูนอน 

 สัปดาหที่ 2 – เลาประกอบหุนอยางงาย 
 พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลวเขามา

ในหองที่ครูประจําชั้นนั่งรออยู ใหเด็กนั่งลงที่พื้น เปนแถวหนากระดาน 
ประมาณ 2-3 แถว และใหทองคํากลอน หรือบทเพลงสั้น ๆ ระหวางรอ
ใหเพื่อนเขามาใหครบ เมื่อเด็กๆ เขามาครบแลว ครูประจําชั้นจึงจุดเทียน
ที่โตะบูชาพระพุทธรูป แลวรวมกันสวดมนต ไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับเทียนที่โตะ
วางหนังสือนิทานซึ่งอยูดานขางโตะบูชาพระพุทธรูป แลวเลนดนตรีเปนทํานองสั้นๆ เบาๆ  แลวรอง
บทเพลงเปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเลี้ยงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขา
เอง” แลวจึงเริ่มเลา นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค ดวยอาการสงบ และน้ําเสียงนุมนวล 

ในระหวางที่ครูประจําชั้นเลานิทาน ครูผูชวย และพี่เลี้ยงชวยกันเชิดหุนที่ทําขึ้น
โดยนั่งกับพื้น  นําผามาคลุมบนตักเปนพื้นฉาก   แลวชวยกันเชิดหุนไปตามเรื่องที่ครูประจําชั้นเลา 
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  เมื่อนิทานจบลง ครูรองเพลงปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชู
เล้ียงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง” แลวจึงเลนบทเพลงสั้น ๆ อีกครั้ง  แลวดับเทียนที่โตะ
วางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบ จากนั้นจึงเรียกเด็กทีละคนใหไปหยิบที่นอนมาปูนอน 

สัปดาหที่ 3 – เลาประกอบโตะนิทาน  
โตะนิทานที่ใช เปนการนําหุนที่สรางขึ้นมาเชิดใหเด็กดูบนโตะที่จัดเปนฉากดวย

วัสดุธรรมชาติ เชน ผา กอนหิน หรือ เมล็ดพืช ตามเนื้อเร่ือง    โดยครูประจําชั้นนําโตะนิทานที่สราง
เสร็จแลวและคลุมผาไวออกจากที่เก็บมาวางไวขางโตะวางหนังสือนิทาน  
  พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลวเขามาในหอง แลวใหเดก็นัง่ลงที่
พื้นเปนแถวหนากระดาน ประมาณ 2-3 แถว และใหทองคํากลอน หรือบทเพลงสั้น ๆ ระหวางรอให
เพื่อนเขามาใหครบ เมื่อเด็ก ๆ เขามาครบแลวครูประจําชั้นจึงจุดเทียนที่โตะบูชาพระพุทธรูป     
รวมกันสวดมนตไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับเทียนที่โตะวางหนังสือนิทาน ซึ่งอยู

ดานขางโตะบูชาพระพุทธรูป แลวเลนดนตรีเปนทํานองสั้นๆ เบา ๆ และรอง
บทเพลงเปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเลี้ยงนองขาเถิด 
ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง” ในระหวางที่ครูผูเลานิทานรองเพลงเปดฉาก
ละคร ครูผูเชิดหุนยืนหันขางใหเด็กอยูคนละดานของโตะนิทาน แลวหยิบ

ชายผาที่คลุมโตะนิทานอยูคนละ 2 ชาย คอย ๆ ยกขึ้นเปดผาคลุมโตะนิทานออก กมลงวางไว
ดานหนาโตะนิทาน  จากนั้นจึงคอย ๆ เปดโคมไฟที่สองโตะนิทานใหสวางขึ้นทีละนอยจนสุด แลว
ครูประจําชั้น จึงเริ่มเลา “นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค”  ดวยอาการสงบ น้ําเสียง
นุมนวล 

ระหวางเลานิทาน ครูผูชวย และพี่เล้ียงนั่งที่เกาอี้
ดานหลังโตะนิทาน และใชมือทั้งสองขางจับหุน ใหแสดงบทบาทตาม          
ที่ครูประจําชั้นเลาโดยที่ครูประจําชั้น และผูเชิดตองคอยระวังใหเนื้อเร่ือง
ที่เลากับการเชิดหุนสัมพันธกัน เมื่อเลาจบ ระหวางท่ีครูประจําชั้นรอง
เพลงปดฉากละคร วา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเล้ียงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง” 
ผูเชิดหุนก็คอย ๆ นําผามาคลุมปดโตะนิทาน โดยครูผูเชิดหุนยืนหันขางใหเด็กอยูคนละดานของ
โตะนิทาน แลวกมลงหยิบชายผาที่วางอยูหนาโตะนิทานคนละ 2 ชาย คอย ๆ ยกขึ้นแลววางปดลง
บนโตะนิทาน จากนั้นจึงคอย ๆ หรี่โคมไฟที่สองโตะนิทานจนดับ ครูประจําชั้นจึง ดับเทียนที่โตะ
วางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบ จากนั้นจึงเรียกเด็กทีละคนใหหยิบที่นอนมาปูนอน 

 สัปดาหที่ 4 – เลาประกอบโตะนิทาน โดยใหเด็กมีสวนรวมในการเชิด 
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พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลว
เขามาในหอง ใหเด็กนั่งลงที่พื้นเปนแถวหนากระดาน ประมาณ 2-3 
แถว และใหทองคํากลอน หรือบทเพลงสั้น ๆ เบา ๆ  ระหวางรอใหเพื่อน
เขามาครบ เมื่อเด็ก ๆ เขามาครบแลว   ครูประจําชั้นจึงจุดเทียนที่โตะ
บูชาพระพุทธรูป รวมกันสวดมนต ไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับเทียนที่โตะวาง
หนังสือนิทาน ซึ่งอยูดานขางโตะบูชาพระพุทธรูป แลวคัดเลือกเด็กออกมาชวยครูเชิดหุนวันละ 1 
คน จากนั้นเลนดนตรีสั้น ๆ แลวรองบทเพลงเปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเล้ียง
นองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง”    ในระหวางที่ครูผูเลานิทานรองเพลงเปดฉากละคร    ผูเชิด
หุนยืนหันขางใหเด็กอยูคนละดานของโตะนิทาน แลวหยิบชายผาที่คลุมโตะนิทานอยู คอย ๆ 
ยกขึ้นเปดผาคลุมโตะนิทานออก โดยใหเด็กชวยจับดวย 1 ชาย  แลวกมลงวางไวดานหนาโตะ
นิทาน จากนั้นจึงเปดโคมไฟที่สองโตะนิทานใหสวางขึ้นทีละนอยจนสุด แลวครูประจําชั้น จึงเริ่ม
เลา “นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค” ดวยอาการสงบ และน้ําเสียงนุมนวล  

ระหวางเลานิทาน ครูผูชวย พี่เล้ียง และเด็กที่ไดรับการคัดเลือกนั่งอยูที่เกาอ้ี
ดานหลังโตะนิทาน และใชมือทั้งสองขางจับหุนใหแสดงบทบาทตามที่ครูประจําชั้นเลา โดยที่ครู

ประจําชั้น และผูเชิดตองคอยระวังใหเนื้อเร่ืองที่เลากับการเชิดหุนสัมพันธ
กัน เมื่อเลาจบระหวางที่ครูผูเลานิทานรองเพลงปดฉากละครวา “ขอละคร 
ใหนองขาดู ขอยายชูเล้ียงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง”  ครูผูเชิด
หุนก็คอย ๆ นําผามาคลุมปดโตะนิทาน โดยครูผูเชิดหุนยืนหันขางใหเด็ก

อยูคนละดานของโตะนิทาน แลวกมลงหยิบชายผาที่วางอยูหนาโตะนิทาน คอย ๆ ยกขึ้นแลววาง
ปดลงบนโตะนิทาน โดยมีเด็กคอยชวยปดดวย  จากนั้นจึงคอย ๆ หร่ีโคมไฟที่สองโตะนิทานจนดับ 
ครูประจําชั้น จึงดับเทียนที่โตะวางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบจากนั้นจึงเรียกเด็กทีละ
คนใหไปหยิบที่นอนมาปูนอน 

5. พฤติกรรมการฟงนิทานของเด็ก 

 สัปดาหที่ 1 ข้ันการซึมซับภาพจินตนาการ 
  ชวงกิจกรรมนิทานในสัปดาหที่ 1 นี้ เด็ก ๆ นั่งฟงนิทาน 
ที่ครูเลา โดยนั่งเปนวงกลมมีครู และพี่เล้ียงนั่งสลับเปนระยะ  ในชวงแรก
เด็ก ๆ ทุกคนตั้งใจฟงอยางดี นั่งมองตรงไปที่ครูผูเลา ชวงทาย ๆ เด็ก ๆ 
สวนมากยังนั่งฟงโดยไมคุยกันเอง มีบางคนที่คอย ๆ เปลี่ยนจากนั่งเปนนอนฟง แตก็ไมไดรบกวน
หองเรียน การเลาของครูในชวงสัปดาหนี้ ยังเลาผิด ตะกุกตะกัก อยูหลายชวง 
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ในชวงกิจกรรมสวดมนตตอนเชา  มีเด็กชายอายุ 5 ป คนหนึ่งนําคําพูดในนิทาน
ที่วา “เจาชายไมทันไดสังเกตสิ่งใด” มาใชบอกกับพี่เล้ียงวา “ผมไมทันไดสังเกตเลยวาเทียนดับไป
ตอนไหน”  นอกจากนั้นยังไมมีการเลนอิสระ เกี่ยวกับนิทานที่เลาในชวงสัปดาหนี้ 

สัปดาหที่ 2 ขั้นการใชจินตนาการสมมติของสิ่งหนึ่งใหเปนอีกสิ่งหนึ่งในการเลน 

  ในเวลานิทานสัปดาหนี้เด็ก ๆ ฟงนิทานโดยมีครูและพี่เลี้ยงชวยกันเชิดหุนอยาง
งาย โดยนําเอาชอนไม และกอนหิน มาเปนตัวละคร และใหเด็กนั่งเปนแถวหนากระดานเพื่อชม
ละครหุน  ในระหวางที่เลานิทานนั้น เด็กบางคนก็ดูที่หุน บางคนก็ดูที่ผูเลา และมีบางสวนที่มอง
สลับกันไปมาระหวางผูเลา และหุนละคร  ในชวงตนสัปดาห มีการเปลี่ยนตัวผูเลานิทาน เนื่องจาก
ครูประจําชั้นลาหยุด ทําใหพี่เล้ียงตองมาเลานิทานแทน และเลาผิดหลายแหง แตมีเด็กที่สามารถ 
แกไขใหถูกตองไดเกือบทุกจุด  ในชวงปลายสัปดาห ครูประจําชั้นสามารถเลานิทานไดอยาง        
ถูกตองไมผิดพลาด  และเด็ก ๆ ก็สนใจฟงโดยไมรบกวนหองเรียนเลย 
  สําหรับชวงเวลาอื่น ๆ ในสัปดาหนี้ เร่ิมมีเด็กบางคนเลน
เชิดหุนในชวงเวลาเลนอิสระ แตยังไมไดสรางเปนเรื่องราวตามที่ไดฟงมา 
เพียงแตสรางเปนปราสาท มีเจาหญิง เจาชาย เทานั้น 

สัปดาหที่ 3 ข้ันเลียนแบบบทบาทและประสบการณในการเลน 

  ชวงเวลานิทาน สําหรับสัปดาหนี้ เปนชวงที่ครูเลานิทานพรอม
กับแสดงหุนบนโตะนิทาน ใหเด็ก ซึ่งนั่งเปนแถวหนากระดาน ประมาณ 3 แถว 
ไดดูไปพรอมๆ กับการฟงนิทานจากครูประจําชั้น ขณะที่ฟงนิทานในชวงตน

สัปดาห เด็ก ๆ สวนมากสนใจดูที่โตะนิทาน และหันมามองที่ครูผูเลาเปนบางครั้ง แตในชวงปลาย
สัปดาห เด็ก ๆ มองที่ผูเลาเปนสวนใหญ  ในชวงนี้ มีเด็กที่ไมมองทั้งผูเลา และโตะนิทาน สายตา
มองเลยไปยังสวนอื่นของหอง หันหนาหาเพื่อน หรือไมก็นั่งกมหนามองพื้นหอง แตเมื่อครูเลาผิด 
เด็กที่เหมือนไมสนใจฟงนั้น ก็สามารถพูดแกไขไดถูกตอง 
  ในชวงเวลาเลนอิสระตอนเชา สัปดาหนี้ เด็กๆ เร่ิมเลานิทานของ
ตนเอง โดยใหครูชวยทําหุนใหบาง ทําเองจากผา หรือวัสดุรอบ ๆ ตัวบาง หรือ
หยิบเอาตุกตาที่มีอยูแลวในหองมาใชเปนหุนของตน  และเมื่อเดินออกไปนอกตึก

เรียนแลวมองเห็นสระบัวก็พูดกันถึงประโยคในนิทานที่ไดฟง เชน “กระโจน
ลงน้ําดําผุดดําวายเปนที่นาสําราญ” และเมื่อมีเด็กคนหนึ่งเริ่มตนเรื่องขึ้น 
ก็จะมีผูที่เลาตอ เปนประโยคสั้น ๆ ตอจากนั้น แตเมื่อพนสระบัวก็หยุดเลา 
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สัปดาหที่ 4 ขั้นการริเร่ิมสรางสรรคมโนภาพของตนเอง 
  สัปดาหนี้ เปนสัปดาหที่มีเด็กที่ไดรับคัดเลือกจากครูประจําชั้น
ใหขึ้นมาชวยครูเชิดหุนบนโตะนิทาน วันละ 1 คน ในระหวางที่เลานิทานใน
สัปดาหนี้นั้นมีเด็ก 3–4 คน ที่นั่งเลนเชิดหุนของตนเอง ตามเรื่องราวที่ครูเลา 
โดยใชนิ้วเปนหุน และเชิดบนตักของตนเอง บางครั้งก็เชิดดวยกัน  2  คน  
บางครั้งก็เชิดคนเดียว ในชวงปลายสัปดาหมีเด็ก 2 - 3 คนเริ่มรบกวนหอง โดยการวิง่ไปมาทางซาย 
ที ขวาที  บางคนก็นั่งคุยกัน ทําใหครูตองหยุดเลาเปนระยะ ซึ่งก็ทําใหเด็กหันมาสนใจไดชั่วระยะ
หนึ่ง 
  ชวงเลนอิสระตอนเชา  เด็ก ๆ เลนละครหุนบนโตะนิทานที่สรางขึ้นเอง ไดจนจบ
เร่ือง โดยมีรายละเอียดจากการสังเกตมากขึ้น  เชน เด็กโตที่ไดรับการคัดเลือกใหไปชวยครูเชิดหุน 
เมื่อเขาสรางโตะนิทานก็จะมัดหุนเอง มีตะกราใสตัวหุนแอบไวดานหลังโตะ มีโคมไฟที่มีสายไฟอยู

ดานในโตะ เหมือนกับที่โตะนิทานของครูมี   สําหรับเด็กเล็ก ก็เร่ิมมีการสรางโตะ
นิทานของตนเอง โดยนําผามาปูที่โตะ แตยังไมมีรายละเอียดของฉากมากนัก   
ในชวงปลายสัปดาห มีเด็กเล็กที่เร่ิมเลนดวยกันกับเพื่อนเปนครั้งแรก (กอนหนานี้
เลนเปนคูขนานกัน) ดวยการชวนพี่ที่โตกวามาเลนโตะ
นิทานเรื่อง “เจาชายสามองค” ที่เขาเปนคนจัดขึ้นเอง โดย

ใชผาปู และนําตุกตาตางๆ มาวางบนโตะจนเต็ม  และสามารถเลนไดจน
จบเรื่อง แมวาตอนกลางเรื่องจะวิ่งออกไปทํากิจกรรมอื่น ๆ บาง  แตก็
สามารถกลับมาเชิดหุนตามที่ไดรับมอบหมายจากพี่ที่เลนดวยไดจนจบเรื่อง  และยังสามารถเตือน
พี่ที่โตกวาใหคลุมผาปดโตะนิทานไดอีกดวย 
 
องคประกอบของนิทานชาดก และการปรับเปลีย่นตัวนิทาน 

นิทานโดยทั่วไปนั้น ประกอบไปดวย  แกนเรื่อง (Theme)   เคาโครงเรื่อง (Plot)  ตัวละคร  
(Characters)    ฉาก (Setting)    ทัศนะ (Point of view)    ทวงทํานอง (Style)    และบทสนทนา 
(Dialog)   (กรมวิชาการ, 2541) ซึ่งในการปรับเปลี่ยนนิทานใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูฟงนั้น
จําเปนตองปรับเปลี่ยนองคประกอบของนิทานเหลานี้ไปพรอม ๆ กัน เพื่อใหเกิดความสอดคลอง 
และกลมกลืนกัน ดังนี้ 

1. แกนเรื่อง  (Theme) 

แกนเร่ือง คือ สวนหัวใจ หรือสาระสําคัญของเรื่อง    เปนสวนที่สะทอนใหเห็นคุณธรรมที่
สอดแทรกอยูในนิทาน  เชน การทําดีไดดี   หรือ  การมีเมตตาใหแกสรรพสัตว   
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ในการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี้ผูวิจัย
มิไดปรับเปลี่ยนแกนเรื่องของนิทานชาดกแตอยางใด หากแตไดทําการคัดเลือกนิทานที่มีแกนเรื่อง
เกี่ยวกับการแกปญหาความขัดแยง ดวยสันติธรรมสาํหรับเด็กปฐมวัย โดยการคัดกรองดวยเกณฑ
การวิเคราะหสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดกที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการพิจารณา
จากผูทรงคุณวุฒิแลว โดยในการวิเคราะหนั้น ไดคัดกรองเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับ 

1.1. การละเวนความชัว่ ไดแกการกระทําตามเบญจศีล คอื 
1.1.1. ไมรังแก หรือ ทําราย คนอื่น ทัง้คน และสตัว   
1.1.2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน  
1.1.3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น  
1.1.4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน  
1.1.5. ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ สิง่เสพติดตาง ๆ   

1.2. การทาํความดี ไดแก การปฏิบัติตามคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย คือ 
1.2.1. มีวินยั  
1.2.2. มีสติ  
1.2.3. เมตตากรุณา 
1.2.4. ซื่อสัตย   
1.2.5. ไมเห็นแกตวั  

2. โครงเรื่อง  (Plot) 

เคาโครงเรื่อง หมายถึง ลําดับเหตุการณ หรือ เร่ืองราวที่เกิดขึ้นตั้งแตเร่ิมตนเรื่อง จนจบ
เร่ืองโดยแบงองคประกอบเปน 3 สวน คือ การเปดเรื่อง การดําเนินเรื่อง และการปดเรื่อง ซึ่งใน
อรรถกถาชาดกนั้นสามารถแบงองคประกอบไดดังนี ้

การเปดเรื่อง มักกลาวถึงมูลเหตุของการเลา ซึ่งเริ่มจากบอกเหตุโดยสรุปวา  พระพุทธองค
ทรงปรารภถึงสิ่งใด เชน   

“ หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนาติ อิทํ ภควา เชตวเน วิหรนฺโต อฺญตรํ พหุภณฺทํ 
ภิกข ุ อารพฺภ กเถสิฯ 

สมเด็จพระผูทรงพระภาคเจาเสด็จอยู ณ พระเชตวัน ทรงปรารภภิกษุ
มีบริขารมากรูปหนึ่ง ตรัสอดีตนิทานนี้ที่กําหนดดวยพระคาถามีอาทิวา หิริโอตฺตปฺปสมฺ 
ปนฺนา ดังนี้” 

(เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 
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จากนั้น จงึกลาวโดยละเอียดถึงเนื้อความของเรื่องราวทีพ่ระพทุธองคทรงปรารภถึง ซึ่งเปน
เหตุใหพระพทุธองคทรงแสดงนทิานชาดกเรื่องนั้น ๆ  เชน 

 “สาวตฺถิวาสี กิเรโก กุฎมพิโก ภริยาย กาลกตาย ปพฺพชิฯ ดังไดฟงมา 
กุฎมพีชาวเมืองสาวัตถีผูหนึ่ง ครั้นภรรยาทํากาลกิริยาแลว ก็ออกบวชในพระศาสนาฯ 
เมื่อจะบรรพชานั้น เขาใหทําบริเวณโรงไฟ แลหองเก็บของสําหรับตน จัดหาวัตถุตาง ๆ 
เปนตนวาสัปปแลขาวสารเก็บไวเต็มหอง เสร็จแลวจึงไดบวชฯ ครั้นบวชแลวใหเรียกทาส
ของตนมาใชใหแตงอาหารตามชอบใจแลวแลฉัน ฯ............ 

............สมเด็จพระมหากรุณาจะทรงพยุงใจภิกษุนั้น จึงตรัสวา ดูกอน
ภิกษุ ในกาลกอนครั้งเกิดเปนผีเส้ือน้ํา ทานแสวงหาหิริโอตตัปปะอยูถึงสิบสองป บัดนี้
ไดมาบวชในศาสนาอันเปนที่เคารพถึงเพียงนี้ไฉนจึงทิ้งผาหมละหิริโอตตัปปะเสีย.......
ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลอาราธนาสมเด็จพระอนาวรณญาณ เพื่อทรงสําแดงอรรถนั้นให
แจงชัด ฯ พระองคก็ตรัสเหตุอันภพอื่นกําบังไวใหปรากฏ ดังตอไปนี้” 

(เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 

การดําเนินเรื่อง เปนสวนของนทิาน หรือ เร่ืองราวในอดีตชาติที่พทุธองคทรงแสดงขึน้ ซึ่ง
เปนสวนที่นาํมาคัดกรองเพือ่หาความสอดคลองกับบทบาทในชีวิตของเด็ก และหาความสัมพนัธ
กับเบญจศีล และคุณธรรม 5 ประการ และเปนสวนทีน่ําไปใชในการสงเสริมสันตธิรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยมักมีคําขึน้ตนเรื่องดวยคําทีม่ีความหมายวาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นมาแลวในอดีตกาล เชน    
อตีเต…   หรือ   ในกาลที่ลวงมาแลว เชน 

“ อตีเต กาสิรฏเฐ พาราณสิยํ พฺรหฺมหตฺโต ราชา อโหสิ ฯ ตทา โพธิสตฺ
โต ตสฺส อคฺคมเหสิยา กุจฺฉิสฺมิ ปฏิสนฺธึ คณฺหิ ฯ 

อดีตสมัย ไดมีพระราชาทรงพระนามวาพรหมทัต ในพาราณสีนคร 
แควนกาสี ฯ ครั้งนั้นพระบรมโพธิสัตวเจาถือปฏิสนธิในครรภของพระอัครมเหสีของทาว
เธอประสูติแลว ถึงวันเฉลิมพระตามตามพระราชประเพณี พระชนกชนนีสมมติพระ
อภิไธยวามหิสาสกุมาร ในกาลที่พระองคทรงวิ่งเลนไปมาได มีพระราชโอรสพระสูติใหม
อีกพระองคหนึ่ง ทรงพระนามวาจันทกุมาร ฯ ในสมัยที่พระอนุชาทรงวิ่งเลนไปมาได 
พระมารดาทิวงคตลวงไป ฯ พระราชบิดาทรงตั้งนางอื่นเปนพระอัครมเหสี ฯ ........... 

.........เวลาวันหนึ่งทอดพระเนตรดาวนักษัตรฤกษทรงทราบวาพระบิดา
ทิวงคตแลวก็พายักษเสด็จกลับพระนครพาราณสี  ทรงรับราชสมบัติแลวพระราชทาน
ตําแหนงพระมหาอุปราชแกจันทกุมาร ทรงต้ังสุริยกุมารเปนเสนาบดี โปรดใหทําที่อยู
แหงยักษในรมณียสถาน ทํานุบํารุงใหไดรับพลีสักการะคือ ระเบียบดอกไมภัตตาหาร 
ลวนแตอยางเลิศ ฯ พระบรมโพธิสัตวเจาครองราชสมบัติโดยธรรมแลวก็ไปตาม
ยถากรรมฯ” 

 (เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 
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เห็นไดวาในสวนของการดําเนินเรื่องของนิทานชาดกนี้ก็สามารถแบงยอยเปนองคประกอบ
ของนิทานไดอีก 3 สวนเชนกัน คือ  

สวนการเปดเรือ่ง เร่ิมที ่อธิบายทีม่าของตวัละคร คือ “อดีตสมัย ไดมีพระราชาทรง
พระนามวาพรหมทัต ในพาราณสีนคร แควนกาส”ี    

สวนการดําเนนิเรื่องเริ่มต้ังแต  “…..คร้ังนั้นพระบรมโพธิสัตวเจาถอืปฏิสนธิใน
ครรภของพระอัครมเหสีของทาวเธอ….”  

สวนของการปดเรื่องเริ่มที ่ “เวลาวันหนึง่ทอดพระเนตรดาวนักษัตรฤกษทรงทราบ
วาพระบิดาทวิงคตแลวก็พายักษเสด็จกลบัพระนครพาราณสี..........” 

การปดเรื่อง ในนิบาตชาดกนัน้ มักปดเรื่องลงดวยการกลาวแสดงการกลับชาติของตัว
ละครในนทิาน ซึง่หนึ่งในตวัละครเหลานัน้ ก็จะมีพระพุทธเจาเมื่อครั้งยังเปนพระโพธิสัตว และ
บุคคล พุทธบริษัททีม่ีการปรารภถึงซึ่งเปนเหตุใหทรงเลานทิานชาดกดวยเสมอ ดงัเชน 

 “ สตฺถา อิมํ ธมฺมเทสนํ อาหริตฺวา สมเด็จพระบรมครูทรงนําพระธรรม
เทศนานี้มาสําแดงแลวทรงประกาศพระอริยสัจ พอจบลงภิกษุนั้นก็ตั้งอยูในพระโสดา
ปตติผล ฯ ครั้นสมเด็จพระทศพลตรัสวัตถุทั้งสองแลว ทรงสืบอนุสนธิประชุมชาดกวา 
รากษสผูเฝาน้ําในครั้งนั้นไดมาเปนภิกษุผูมีภัณฑะมาก สุริยกุมารไดมาเปนพระอานนท 
จันทกุมารไดมาเปนสารีบุตร มหิสาสกุมารผูเชษฐาไดมาเปนเราตถาคนเองแล” 

(เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 

ในการปรับแกโครงเรื่องนั้นจําเปนตองพิจารณาถึง โครงเรื่องของนิทานที่เหมาะสมสําหรับ
เด็กปฐมวัยวา ตองเปนโครงเรื่องที่ไมซับซอน ดําเนินเรื่องไปตามลําดับเวลา ตั้งแตเชา ถึงเย็น หรือ 
ตั้งแตเด็ก จนเปนผูใหญ และหากมีเหตุการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ อยางมีจังหวะจะทําใหเด็กสามารถ  
ติดตามเรื่องไดดีขึ้น     หากนิทานเรื่องใดมีโครงเรื่องยอย ๆ ในเรื่องใหญ หรือ ดําเนินเรื่องกลับไป
กลับมา เชน จากเด็ก จนโต แลวนึกยอนไปเปนเด็กอีกครั้ง ผูปรับเปลี่ยนนทิานควรปรับเปลี่ยนใหม
ใหโครงเรื่องผสานกลมกลืนเปนเรื่องเดียว และการดําเนินเรื่องเปนไปตามลําดับเวลาใหมากที่สุด
จะชวยใหเด็กสามารถติดตามและเขาถึงสันติธรรมในเนื้อเร่ืองไดงายยิ่งขึ้น  

3. ตัวละคร  (Characters) 

ตัวละคร   คือ   เทพดา    มนุษย    สัตว หรือส่ิงใดกต็ามที่เปนผูทีม่ีบทบาทแสดงอยูใน
นิทานเรื่องนัน้ ๆ เปนตวัทีท่ําใหมีเร่ืองราวเกิดขึ้น  

ตัวละครในนิทานสําหรับเด็กนั้นควรมีจํานวนไมมากจนเกินไป หากในนิทานชาดกเรื่องใด
มีตัวละครมาก ก็จําเปนตองตัดตัวที่ไมสําคัญ ไมมีบทบาทที่ทําใหเร่ืองดําเนินไปออก เนื่องจาก
จํานวนตัวละครที่มากเกินไปจะทําใหเด็กสับสน  ไมสามารถติดตามเรื่องได อีกทั้งการที่มีตัวละคร
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มากเกินไปยังเปนอุปสรรคในการเลนละครหุนทั้ง ละครหุนที่ครูเปนผูเชิด และละครหุนที่เด็ก    
สรางสรรคข้ึนเองดวย ดังนั้นในการปรับแกนิทานชาดกในสวนของตัวละคร จึงควรคํานึงถึงการ   
นํานิทานไปใชจริงดวย   เชน    หากนํานิทานไปใชเชิดหุนใหเด็กดู ก็ตองคํานึงวา จะเชิดอยางไร 
ใครจะเปนผูเชิด มีผูเชิดจํานวนเทาไร และแตละคนสามารถเชิดหุนไดคนละกี่ตัว  

อยางไรก็ตามในการคัดตัวละครออกนั้น ตองระลึกไวเสมอวา ใหคัดออกเฉพาะตัวละครที่
ไมมีบทบาททําใหเร่ืองดําเนินไปเทานั้น เพราะตัวละครแตละตัวเปนภาพสะทอนคุณสมบัติทาง  
ศีลธรรม   การตัดตัวละครตัวใดตัวหนึ่งออกอาจจะทําใหความเชื่อมโยงของคุณธรรมที่แฝงอยูใน
เร่ืองบางสวนหายไป  

นอกจากนั้น   ชื่อของตัวละครก็เปนสิ่งสําคัญ   ในนิทานชาดกชื่อของตัวละคร  มักจะเปน
ภาษาบาลี ซึ่งยากที่เด็กจะสามารถจําได  และเปนการเฉพาะเจาะจงลงไปวาคนนั้นคนนี้เปน         
ผูกระทํา ไมไดเนนที่พฤติกรรม จึงควรตัดชื่อของตัวละครออกไป แตใชสรรพนามอื่นแทน เชน     
เจาชาย หรือชายหนุมพอคาเรือ   การใชสรรพนามอื่น แทนชื่อของตัวละครนั้นทําใหเด็กสามารถ
เขาใจบทบาทของตัวละครไดงายขึ้น 

4. ฉาก   (Setting) 

ฉากของนิทาน หมายถงึ สภาพแวดลอมที่ตัวละครอยูในขณะที่เกิดเหตุการณ เชน ปาเขา 
ทะเล บานเมือง      

สําหรับฉากในนิทานชาดกนัน้ เปนฉากในสมัยโบราณ อาจจะเปนเมอืง เมืองหนึ่ง หรือ   
ในปาแหงหนึง่ซึ่งระบุเฉพาะเจาะจงลงไป เชน ณ เมืองพาราณสี , ในพระนครราชคฤห หรือ ในปา
หิมพานต เมือ่นํามาเลาใหเด็กฟง ชื่อทีย่ากเหลานัน้จะทําใหเด็กสับสน ดังนั้นในการเลานิทาน
ชาดกใหเดก็ปฐมวัยฟงจงึไมจําเปนตองระบุชื่อของฉากอยางละเอียด อาจจะกลาวเพียงคราว ๆ 
เพื่อใหเด็กสามารถจนิตนาการไดกวางไกลยิ่งขึ้น และใหนทิานอยูใกลกับตัวเด็กมากขึ้นเนื่องจาก
เปนเรื่องที่ สามารถเกิดขึ้นกบัใครก็ได เชน ในเมืองเมืองหนึง่ หรือ ในปาใหญแหงหนึง่  
 พึงระลึกไวเสมอวา การปรับเปลี่ยนฉากในนทิานนั้น กระทาํเพือ่ใหเด็กเขาถงึภาพซึ่ง
สะทอนคุณสมบัติทางศีลธรรมของตัวละครในนิทานไดงายขึน้เทานั้น มิใชการเปลีย่นภาพในนิทาน
แตอยางไร ดังนัน้ การปรับเปลี่ยนฉากจึงควรกระทําเฉพาะในเรื่องของชื่อเฉพาะ ของฉากเทานั้น 
ไมสมควรเปลี่ยนรายละเอียดในฉาก เชน เปลี่ยนบาน ใหเปนพระราชวัง  หรือ เปลีย่นปาโปรง ให
เปนปาทึบ  

5. ทัศนะ  (Point of View) 
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ทัศนะ หมายถึง มุมมองของผูเลาเรื่องในนทิาน เชน ผูเลาเรื่องเปนผูที่มองเหตกุารณอยู
ตลอด และลวงรูเหตุการณทัง้หมด  หรือ ผูเลาเรื่องเปนตวัละครตัวหนึ่งในนทิาน ซึง่จะรูเร่ืองเฉพาะ
ในสวนของตนเทานั้น    

สําหรับทัศนะในนทิานชาดกนัน้ เปนแบบเปดเผยใหทราบถึงลกัษณะ และความนึกคิดของ
ตัวละครทุกตวั เนื่องจากเปนการเลาเหตุการณที่ผานมาแลว   ทีส่อดคลองกับเหตุการณในสมัย
พุทธกาล โดยพระพทุธเจาซึ่งทรงรูเหตุการณทั้งหมด เนื่องจากทรงผานเหตุการณเหลานั้นมาดวย
พระองคเอง ซึง่ทาํใหเร่ืองดาํเนินไปไดตามความคาดหมาย ผูที่ทาํดียอมไดดี ทําชัว่ ยอมไดรับกรรม
สนอง  เหมาะสมกับพฒันาการการเรียนรูของเด็กในวยันี้ ดังนัน้จึงไมจําเปนที่จะตองปรับนทิานใน
สวนของทัศนะนี้ แตอยางไร 

6. ทวงทาํนอง  (Style) 

ทวงทํานอง หมายถึง ลีลา การใชภาษาในการนําเสนอนิทานของผูแตง หรือ ผูเลานิทาน 
เชน การแตงแบบรอยกรอง รอยแกว การแตงแบบปลุกเราจิตใจ หรือแตงอยางเรียบ ๆ ดําเนินเรื่อง
ไปเร่ือย ๆ    

ทวงทํานองการเขียนนิทานชาดกนั้นเขียนเปนแบบรอยแกว ที่มีลีลาการใชภาษาแบบ
เรียบๆ ไมกระชากอารมณ  สํานวนภาษาที่ใชเปนภาษาขั้นสูง แบบโบราณ มีคาถาภาษาบาลี 
พรอมคําอธิบายคาถาเปนภาษาไทย แทรกอยูเปนระยะ ทําใหยากตอการทําความเขาใจ 

การนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย จึงจําเปนตองปรับแกทวงทํานองการเขียนนี้    
โดยยังคงเขียนแบบรอยแกวที่มีรอยกรองแทรกอยูบาง  เพื่อใหเด็กสามารถจําถอยคําไดงายขึ้น 
และดึงดูดความสนใจของเด็ก แตตัดสวนที่เปนคาถาภาษาบาลีและคําแปลคาถาออก เหลือไว
เพียงสวนของเนื้อเร่ือง และยังจําเปนตองปรับภาษาที่ใชบรรยายใหเปนภาษาที่ใชในปจจุบันมาก
ขึ้น  พรอมทั้งลดระดับความยากของภาษาลงมาใหเด็กสามารถเขาใจได แตยังคงไวซึ่งความ
งดงามละมุนละไม ของภาษาที่ใชในการบรรยาย พรรณนาเหตุการณ หรือ สถานที่ตาง  ๆ ในเรื่อง  
เพื่อใหเปนภาษาที่สามารถชวยสงเสริมจินตนาการของเด็ก และแทรกซึมเขาสูจิตใจของเด็กได 

7. บทสนทนา  (Dialog) 

บทสนทนา หมายถึง คําพูดที่ตัวละครในเรื่องใชโตตอบกัน อาจจะเปน การพูดคุย    การ
ถกเถียง หรือการถามปญหาตาง ๆ เปนตน  

ในการปรับเปลี่ยนบทสนทนาในนิทานชาดกใหเหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย ควรมีการแทรกบทสนทนาระหวางตัวละครบาง เพื่อดึงดูดความสนใจของผูฟง ในการ
แทรกบทสนทนานั้นหากเปนบทสนทนาที่ใชคําซ้ําๆ อยางมีจังหวะ หรือใชคําคลองจอง โดยใชคํา
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ในบทสนทนาที่เปนคํา หรือ ประโยคที่สั้นๆ งายๆ จะชวยทําใหเด็กสามารถติดตามเรื่องราวไดงาย 
และสนุกสนานมากขึ้น  ทําใหเร่ืองราวและคุณธรรมในเรื่องสามารถแทรกซึมเขาสูเด็กไดงายและ
นานขึ้น 

 อยางไรก็ตามตองพึงระลึกไวเสมอวา การเพิ่มเติม หรือ ตัดแตงนิทานชาดกนั้น กระทํา
เฉพาะในสวนของการปรับแตงภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยเทานั้น   ตองไมทําใหเคาโครงเรื่องของ
นิทานเปลี่ยนแปลงไป แตเปนการเพิ่มรายละเอียดใหเร่ืองมีชีวิตชีวานาติดตามมากขึ้น และทําให
เด็กสามารถเขาใจเรื่องราวไดงายขึ้นเทานั้น 
แนวทางการนํานิทานไปใช    

หลังจากที่คัดเลือกและปรับเปลี่ยน นทิานชาดกที่มีเนือ้หาสอดคลองกับสันติธรรมซึ่งเปน
สันติภาพภายนอก เปนสันตภิาพระหวางบคุคลแลว  ในการนาํนทิานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรม
ใหแกเด็กปฐมวัยนัน้ ยงัตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ อีกหลายประการที่ชวยสงเสริม สนับสนนุ 
ใหสามารถนาํนิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวยั ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
โดยการสรางสรรคสันติภาพภายในตัวบคุคลที่เปนสนัติภาพระดับพืน้ฐานเพื่อการพัฒนาสนัติภาพ
ในระดับสูง (ประชุมสุข อาชวอํารุง,2530)  ซึ่งจาํเปนตองอาศัยวิธีการตาง ๆ มากมาย  ทัง้วิธกีาร
คัดเลือกนิทานใหเหมาะสมกับปญหาที่เกดิขึ้น   วิธกีารเลา   การใชระยะเวลาในการเลา และการ
จัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลา  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1. การคัดเลือกนิทานชาดก 

ในการที่เราจะคัดเลือกนิทานใด ๆ ก็ตามเพื่อมาเลาใหเด็กฟงนั้นจาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมี
จุดมุงหมายในการเลา  ไมวาจะเปนเลาเพื่อความสนกุสนาน เลาเพื่อสอนสัง่ พฒันาจิตใจ หรือ 
แมแตเลาเพื่อกระตุนพฒันาการทางดานตาง ๆ ของเดก็  และใชจดุมุงหมายนัน้ในการคัดเลือก
เนื้อหาของนิทานที่จะนํามาใช 
 ในการใชนิทานชาดกก็เชนเดียวกนั  จุดมุงหมายหลักของการนํานิทานชาดกมาใชใน
งานวิจยันีก้็คือ  เพื่อพัฒนาสันติธรรม ใหเกิดขึ้นในจิตใจของเด็กปฐมวัย    ดังนั้น ครูหรือผูที่
เกี่ยวของจึงควรคัดเลือกนิทานชาดกจากหมวดสนัติธรรมที่เหมาะสมกับปญหา   หรือ   คุณธรรมที่
ตองการสงเสริมใหแกเด็กโดยพิจารณาถึงปจจัยหลกัคือ 

1.1. ความตองการของเด็ก   นั่นคือ ครูจําเปนตองสงัเกต และสํารวจปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้นกับเดก็ ไมวาจะเปนการทะเลาะเบาะแวง  การรังแกกัน หรือการดูดาย ไมใสใจกันและกนั 
ทั้งระหวางเดก็ดวยกนั และระหวางเด็กกับผูใหญทีเ่กีย่วของ แลวนํามาเปนเกณฑในการคัดเลือก
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นิทาน ใหสอดคลองกับปญหานั้น ๆ เพื่อใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้น เนื่องจากนิทานที่มีเนื้อหา 
ใกลเคียงกับปญหาของเด็กนั้น จะชวยใหเด็กสามารถรับเอาคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานไดมากขึ้น 
โดยไมรูสึกวาเปนการสัง่สอนจนเกินไปจนทําใหรูสึกตอตาน (Domning M., 2000) 

1.2. ความตองการของครู  หากครูไมพบปญหาที่เกิดขึ้นในเด็ก หรือปญหาที่เกิด
ขึ้นกับเด็กนั้นสามารถแกไขไดเรียบรอยแลวครูก็สามารถคัดเลือกนิทานที่จะนํามาเลาใหสอดคลอง
กับคุณธรรมที่ครูตองการใหเด็กไดพัฒนาจิตใจในขั้นตอๆ ไปได เชน เมื่อครูพบปญหาการรังแกกัน
ของเด็กแลวแกไขดวยการเลานิทานชาดกในหมวดศีลขอที่ 1 (การไมรังแกสัตว) ไดเรียบรอยแลว 
ครูก็สามารถหยิบเอานิทานในหมวดคุณธรรมขอที่ 2 (ความมีเมตตา) มาใชตอเนื่องเพื่อใหเด็กไดมี
โอกาสพัฒนาตนในขั้นสูงตอไป   

2. วิธีการเลา 

ในการใชนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น ผูใชควรระลึกอยูเสมอวา 
นอกจากเนื้อหาของนิทานที่เปนเรื่องเกี่ยวกับสันติภายนอกแลว  วิธีการเลาก็เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 
เนื่องจากชวงเวลาในการเลานิทานชาดก เปนชวงที่ผูเลาสามารถสรางสรรคสันติภายใน   ซึ่งเปน
สันติข้ันตนที่จะชวยพัฒนาสันติภายนอกในขั้นที่กวางขึ้นไป ใหเกิดขึ้นในตัวเด็กได   โดยที่ผูเลา
จะตองมีความสงบในตัวเอง มีสมาธิอยูกับนิทาน เลานิทานอยางสงบ ซึ่งจะชวยใหสภาวะแวดลอม
ในชวงเวลานิทานเต็มไปดวยสันติสุข เพราะเด็กสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา จากสิ่งแวดลอม
รอบตัว จากสิ่งที่ครูเปน จากบรรยากาศภายในหอง (Alwyn, J., nd.) 

ดังที่ไดกลาวมาแลววานิทานชาดกเปนนิทานที่เลาเพื่อพัฒนาสันติธรรม โดยเริ่มจากความ
สงบภายในของผูฟงกอน    ดังนั้นในการเลานิทานชาดกนั้น ครู หรือผูเลาจึงจําเปนตองคํานึงถึง 
องคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 

2.1. พฤติกรรมของผูเลา    การเลานิทานชาดกนั้น ตองการความสงบตั้งแต
ภายใน ของผูเลา จึงจะทําใหผูฟงสามารถคลอยตาม และเกิดความสงบขึ้นได ดังเชนในสมัย
พุทธกาลที่พระพุทธองคทรงนั่งอยูทามกลางพุทธบริษัทแสดงนิทานชาดกดวยพระอาการสงบ 
(ป.อ.ปยุตฺโต, 2541) ดังนั้นผูที่จะเลานิทานชาดกจึงควรเตรียมตัว และจิตใจใหสงบ  และมีสมาธิ
กับเร่ืองที่จะเลา   มีความเขาใจในคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานเปนอยางดี   และสามารถเปนตัว
แบบที่ดีใหแกผูฟงได 

ในการเลานิทานโดยที่ผูเลามีความสงบอยูภายในตัวนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ผูเลา
จะตองมีการเตรียมตัว โดยการฝกซอมการเลามาเปนอยางดี อีกทั้งยังจําเปนตองทําความเขาใจ
กับเนื้อหา และคุณธรรม ที่แฝงเรนอยูในนิทานที่เราตองการสื่อไปถึงเด็กดวย  หากผูเลามีการ
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เตรียมตัวที่ดีจนสามารถเลาปากเปลา โดยมิตองอานบทไปดวย ก็จะยิ่งทําใหนิทานเรื่องนั้น ๆ มี
ชีวิตชีวา เนื่องจากผูเลาไมตองกังวลอยูกับบทที่จะพูด ไมตองกม เงย เพื่ออานบท  ผูเลาก็จะ
สามารถสื่อสารกับผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย 

2.2. การใชน้ําเสยีง   ในการฟงนทิานของเดก็นัน้ บางครั้งสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของ
เด็กก็ไมใชเร่ืองราวในนทิาน หากแตเปนน้าํเสียง และทวงทํานองในการเลา ที่จะดงึดูดความสนใจ
ของเด็กใหเขาสูดินแดนแหงนิทาน เมื่อผูเลาอยูในอารมณที่สงบ มีสมาธิกับเร่ือง และเขาใจเรื่อง 
และคุณธรรมที่แฝงเรนที่ตองการจะสื่อสารกับเด็กอยางชัดเจนแลวนั้น น้าํเสียงที่จะปรากฏออกมา
ขณะที่เลานิทาน ตองเปนน้าํเสียงทีน่ิ่ง สงบ และมีพลงั ในการชักจงูใหผูฟงเกิดความคลอยตาม 
และอยูในอารมณสงบได กลาวคือตองเปนเสียงทีม่ีความถี่ต่ําและสม่ําเสมอ หรือเสียงที่มีความ  
นุมนวล เนื่องจากเสียงที่มีความถี่สูง หรือเสียงแหลมสูงนั้นจะสรางความเครียด ความกดดัน ใหแก
ผูฟง เปนการทําลายการเรียนรูของผูฟง (Jensen, E., 2000)  

 การใชน้ําเสียงที่ใสอารมณตามตัวละครมากเกินไป หรือการพยายามดัดเสียงให
เปนตัวละครในนิทานนั้นจะทําใหผูฟงอยูในอารมณที่ตื่นเตนอยูตลอดเวลา ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการ
กระทบกระทั่งกัน ยากตอการควบคุมสันติภายใน  จึงไมเหมาะนักหากจะใชวิธีการนี้เพื่อเลานิทาน
ที่จะไปพัฒนาความสงบในตัวเด็ก อีกทั้งครูผูไมชํานาญในการพากษเสียง อาจเกดิความสับสนใน
ตนเองในการพากษ ทําใหผูฟงเกิดการสับสนไปดวยได  แตหากผูเลาใชน้ําเสียงที่ออนโยน ราบร่ืน 
จะทําใหเด็กเคลิบเคลิ้มไปกับภาษาที่สวยงามของนิทาน     อยูในอารมณที่สงบ     มีสมาธิอยูกับ
เนื้อเร่ือง ทําใหนิทานสามารถแทรกซึมเขาสูตัวเด็กไดมากขึ้น 

2.3. อุปกรณประกอบการเลา  ในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคมิไดทรงใชอุปกรณ
ประกอบในการแสดงนิทานชาดกบอยนัก หากแตเมื่อทรงใช ก็จะทรงใชอุปกรณตาง ๆ ที่หาไดจาก
ส่ิงแวดลอมขณะนั้น (ป.อ. ปยุตฺโต,2541)   เมื่อเรานํามาใชในปจจุบัน และใชกับเด็กปฐมวัยนั้น 
เราก็สามารถที่จะเลาปากเปลาโดยไมมีอุปกรณประกอบได หากเปนการเลาในระยะเวลาสั้น ๆ แต
เมื่อเราจะใชนิทานเรื่องเดิมซ้ําเปนเวลานาน ก็จําเปนตองมีสิ่งที่สามารถชักจูงใหเด็กสนใจในสิ่งที่
เลาไดนานขึ้น และชัดเจนยิ่งขึ้นดวยอุปกรณประกอบการเลา เชน หุนเชิด หรือหุนชัก เนื่องจาก 
เด็กเล็กนั้น จะเรียนรูไดดีจากการมอง มากกวาการฟงเพียงอยางเดียว (Jensen, E., 2000) แต
อยางไรก็ตามเราก็ไมควรที่จะสรางภาพสําเร็จรูปใหแกเด็กมากเกินไป เพราะจะเปนการสกัดกั้น
จินตนาการของเด็ก   ยิ่งอุปกรณเรียบงายเพียงไรเด็กก็จะไดใชจินตนาการมากขึ้นเพียงนั้น 
(Pearce, J.C., 1993 ; Domning, M., 2000 ;Alwyn, J., nd.)  ดังนั้นอุปกรณประกอบการเลาจึง
เปนเพียงแนวทางในการสรางสรรคจินตนาการของเด็กเทานั้น  หุนที่ใชในการแสดง จึงควรจะเปน
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หุนที่ทําขึ้นงาย  ๆ  จากวัสดุในสิ่งแวดลอมรอบตัว   ไมมีองคประกอบซับซอนชัดเจน  เชน หุนที่ครู
มัดขึ้นจากผาหรือ วัสดุธรรมชาติ  อยางใบไม กอนหิน หรือ เศษกิ่งไม  

 นอกจากนั้นการใช เสียงดนตรีเบา  ๆ  ประกอบการเลานิทาน  ยังชวยให
บรรยากาศในการเลาเต็มไปดวยความสงบ ผอนคลาย และชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู
ของผูเรียนอีกดวย (Jensen, E., 2000) 

3. สิ่งแวดลอมในการเลา 

นอกจากเนื้อหา และวิธีการนําเสนอแลว อีกองคประกอบที่สําคัญในการเลานิทานก็คือ การ
จัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลาที่สอดคลองกับคุณธรรมที่อยูในนิทาน  ซึ่งจะมีสวนชวยใหเด็ก
สามารถนําสิ่งที่ไดยิน ไดฟงมาใชในชีวิตประจําวันไดอยางกลมกลืนกับธรรมชาติรอบตัว  และชวย
เสริมศักยภาพในการเรียนรูใหแกเด็ก      

ในชั่วโมงนิทานนั้น ครูจะตองจัดสิ่งแวดลอมภายในสถานที่เลานิทานใหมีสิ่งรบกวนสมาธิ
ของเด็กนอยที่สุดเพื่อที่เด็กจะไดมุงความสนใจไปที่นิทานที่ครูเลาไดอยางเต็มที่ ชวยใหนิทาน
สามารถแทรกซึมเขาสูตัวเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การจัดสิ่งแวดลอมในขณะเลานิทานเพื่อใหเด็กสามารถซึมซับนิทานเขาสูตนเองไดอยางเต็ม
ประสิทธิภาพนั้น จําเปนตองคํานึงถึง แสงสวางที่พอเหมาะ กลาวคือ ใชแสงสวางในระดับตํ่า  
เนื่องจากแสงสวางที่มากเกินไป โดยเฉพาะแสงจากหลอดฟลูโอเรสเซนท นั้น จะทําใหผูเรียนไมนิ่ง 
และกระวนกระวาย ในทางตรงกันขาม แสงสวางที่อยูในระดับต่ํา จะชวยสรางบรรยากาศที่สงบ
ใหแกเด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยได (Jensen, E.,2000)  

นอกจากนั้น บรรยากาศในขณะเลานิทานยังจําเปนตองเปนบรรยากาศที่เงียบสงบ ทําให
เด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน และเปนมิตรซึ่งสภาวะเหลานี้ จะชวยใหเด็กมีความสงบ กอใหเกิด
สภาวะที่เรียกวา สภาวะคลื่นสมองต่ํา ซึ่งเปนสภาวะที่เด็กจะสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 

สําหรับการจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียน  หรือหองที่ใช เลานิทานนั้น  ครูควรคํานึงถึง 
ความสัมพันธกับเนื้อหาของนิทาน หรือเนื้อหาคุณธรรมที่แฝงอยู เพื่อใหเด็กสามารถระลึกถึงสิ่งที่
ครูตองการจะสงเสริมเขาผานนิทานไดตลอดเวลา   การจัดสิ่งแวดลอมใหสัมพันธกับเนื้อหาทําได
เชน การจัดใหมีตุกตา หรือ หุนละครจากนิทานที่เด็กสามารถหยิบไปเลน ไปแสดงเปนละครหุนของ
ตนเองได จัดมุมผาหรือวัสดุที่สามารถนํามาประกอบเปนหุนใหเด็กไดแตงตัวเพื่อแสดงละครคน 
หรือละครหุนตามนิทานที่ไดฟงมา จัดใหมีรูปภาพ หุนแขวน จากในนิทานประดับไวในหอง หรือ 
การจัดหองเรียนใหเหมือนกับฉากในนิทานที่เลา  เนื่องจาก สมองของเด็กนั้น สามารถซึมซับขอมูล
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ตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กไดทั้งในระดับจิตสํานึก ที่เด็กรูตัว และในระดับจิตใตสํานึก คือ 
ในระดับที่เด็กไมรูตัว (Jensen, E.,2000; Alwyn, J., nd.) 

4. ระยะเวลาในการเลา 

การเลานิทานในแตละวันนั้น ผูเลาควรคํานึงถึงชวงเวลาที่เด็กจะสามารถมีสมาธิกับเร่ือง
มากที่สุด ซึ่งในวัยปฐมวัยนี้ ก็ไมควรเกิน 15 – 20 นาที ในแตละวัน อีกทั้งชวงที่เหมาะที่จะเลา
นิทานใหแกเด็กก็ควรเปนชวงที่เด็กมีเวลาเพียงพอในการซึมซับและอยูรวมกับนิทานเพือ่ทีจ่ะดงึเอา
ประสบการณ หรือ คุณธรรมที่แฝงเรนอยูในนิทานเขามาสูตนเอง ดังนั้นชวงเวลาหลังเวลานิทานจึง
ควรเปนชวงที่เด็กไดอยูอยางอิสระและเงียบสงบตามลําพัง ไมมีสิ่งเราอ่ืน ๆ มารบกวนในจิตใจ  
เชน การเลานิทานในชวงกอนนอน เพื่อใหเด็กไดใชเวลาขณะนอนในการจินตนาการ และซึมซับ
นิทานเพื่อ พัฒนาจิตใจของตนเอง 
 สําหรับการเลานิทานแตละเรื่องนั้น ผู เลาควรคํานึงถึงพัฒนาการในการเลน และ    
กระบวนการใชจินตนาการ ของเด็กดวย เนื่องจากการเลน คือการเรียนรูของเด็ก และการเรียนรู
ของเด็กในวัยนี้ ก็เกิดจากการทําตามซ้ํา ๆ หรือการฟงซ้ํา ๆ  เด็กตองการการเลานิทานซ้ํา ๆ กันนี้ 
ไมใชเพื่อการเรียนรู แตเพื่อตอกย้ําเขาสูจิตใจของเขา และเปนการเสริมสรางการเชื่อมตอภายใน
เซลลสมองสวนการคิดจินตนาการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Pearce, J.C., 1993)  ดังนั้นการ
เลานิทานจึงควรเลาซ้ํา ๆ เพื่อใหเด็กไดพัฒนากระบวนการใชจินตนาการ จาก การเก็บจําเรื่องราว
เขาสูตัว ใชวัสดุในการเลนสมมติ  เลียนแบบบทบาทผานการเลนละคร  เร่ิมพัฒนาคุณธรรมจาก
การดูตัวแบบ ไปสูการสรางเปนมโนภาพขึ้นภายใน (American Alliance for Theatre & 
Education,1987) ซึ่งกระบวนการนี้อาจตองใชเวลานานถึง 3 – 4 สัปดาห    เพื่อใหเด็กสามารถ
ซึมซับคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานสูสภาวะความเปนจริงในชีวิตของเขาได  และเพื่อใหเด็กไดมีเวลา
พัฒนา จากกระบวนการเก็บจําไปสูการสรางสรรคเร่ืองราวและแสดงออกดวยตนเองได 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
การคัดเลือก 
และปรับเปลี่ยน 
นิทาน 
     แกนเรื่อง 
 

     
 
 
 
 โครงเรื่อง 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
นิ ท า น ที่ มี เ นื้ อ ห า
ใกล เคียงกับปญหา
ข อ ง เ ด็ ก ส า ม า ร ถ
นํ า ม า เ ล า เ พื่ อ
แ ก ป ญ ห า นั้ น ไ ด 
(Domning,M.,2000) 

 
เด็กมีพัฒนาการทาง
ภาษาที่จํากัด   และ
เ รี ย น รู ไ ด ดี จ า ก  
กิจกรรมที่ไมซับซอน
และมีการทําซ้ํา  ย้ํา 
ทวน  อยางมีจังหวะ 
(กรมวิชาการ, 2541) 

 
 
 

คั ด เ ลื อ ก เ ร่ื อ ง ที่
เกี่ยวของกับปญหา
เด็ก 
 
 
 
 

ป รับให ไม ซั บซ อน 
ดํ า เ นิ น เ รื่ อ ง
ตามลําดับ เวลา  มี
การดําเนินเรื่องซ้ํา ๆ 
อยางเปนจังหวะ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

เด็กมีปญหาดานการขาดวินัย     ครูจึง  
คัดเลือกนิทานเรื่อง    “เทวธรรมชาดก”  
นํามาปรับเปนเรื่อง   “เจาชายสามองค”  
ซึ่งมีความเคารพเชื่อฟงพอแม จึงไดข้ึนเปน
กษัตริย และนอง ๆ เชื่อฟงพี่ จึงออกจากปา
ไดอยางปลอดภัย 

    จากเรื่อง เจาชายสามองค เจาชายองคที่ 
2 และ3 มบีทบาทซ้ํากันอยางเปนจงัหวะ  
ดังนี้   
     …..เจาชายองคที่ 1 กลาววา "เจาจง ไปชําระ
รางกาย และดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสบาย  แลวจึง
นําน้ําใสใบบัวกลับมาใหพี่สักใบเถิด" เจาชายองค
ที่ 3 รับคํา แลวเดินทางไปยังสระนั้น  เมื่อไปถึง
สระ เจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกตสิ่งใดกระโจน
ลงน้ําไปดําผุดดําวายเปนที่สบาย         ครั้นยักษ
ที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขา  จึงตรงเขาจับ
เจาชาย................     เมื่อเวลาผานไป ผานไป 
เจาชายองคใหญเห็นวา เจาชายองคที่ 3 ยังไม
กลับมา จึงกลาวกับเจาชายองคที่ 2 วา   "เจาจง 
ไปสํารวจดูนองเล็ก แลชําระรางกาย  ดื่มกินน้ําที่
สระนั้นใหสบายเถิด   เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 
2 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําไปดําผุดดํา
วายเปนที่สบาย ครั้นยักษที่ครอบครองสระบัวนี้
อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย… 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 

     ตัวละคร 
 
 
 

 
     ฉาก 
 
      
 
 

      
     ทัศนะ 

 

จํานวนตัวละครที่มาก
เกินไปทําใหเด็กสับสน 
( ไพพร รณ  อิ นทนิ ล , 
2534) 
 

นิทานเปนการแสดงให
เห็นถึง  คุณสมบัติทาง
ศีลธรรมที่ แสดงออก 
ไมใชตัวบุคคล(Rudolf, 
M.,1997;Domning,M., 
2000) 

นิทานเปนการแสดงให
เห็นถึง  คุณสมบัติทาง  
ศีลธรรมที่ แสดงออก 
และสามารถเกิดขึ้นได
ทุกที่และทุกชวงเวลา 
(Rudolf,M.,1997; 
Domning,M.,2000) 

 
 
นิ ท า น เ ข า สู เ ด็ ก ใ น
สภาวะกึ่งฝน ในภวังค
แหงการเรียนรู  
เด็กตองการความมั่นคง
ภายในจิตใจ  (Pearce, 
J.C.,1993) 

ตัดตัวละครที่ไมชวย
ทําใหเร่ืองดําเนินไป
ออกบาง หรือ กลาวถึง
แตเพียงโดยรวม 

 
ตัดชื่อตัวละครออก ใส
สรรพนามอื่นแทน 
 
 

 
 
ตัดรายละเอียดของแต
ละฉากออกใหเปนการ
พรรณนาอยางกวาง ๆ 
ไมเจาะจงสถานที่ 
 
 
 
 
 

นิทาน เป น ไปอย า ง
เรียบงายเด็กสามารถ 
รับรูถึงความรู สึกนึก
คิดของตัวละคร และ
คาดเดาตอนจบได ไม
หักมุมจบ 

นิทานเทวธรรมชาดก มีตัวละครทั้งสิ้น 7 ตัว 
คือ พระราชา 1 องค   พระราชินี 2 องค  
เจาชาย 3 องค และยักษ 1 ตน  ซึ่งตางก็มี
บทบาททําใหเร่ืองดําเนินไป จึงไมสามารถ
ตัดตัวละครตัวใดออกไดเลย 

จากเรื่องเทวธรรมชาดกที่ปรับเปนเจาชาย
สามองค  พระเจาพรหมทัต เปลี่ยนเปน 
พระราชา     เจาชายทั้ง 3  องค มีชื่อวา  
มหิสาสกุมาร  จันทกมุาร และสุริยกุมาร  ใช
ลําดับอาวุโสในการเรียกเปนเจาชายองคที่ 
1 องคที่ 2 และองคที่ 3 แทน 

ในเทวธรรมชาดกกลาวถึงพระเจาพรหมทัต 
ครองเมืองพาราณสี เมื่อปรับเปนเจาชาย
สามองค กลาวเพียงแตวา “มีพระราชา  
และพระราชินีคูหนึ่ง” สวนฉากอื่น  ๆ  ก็
กลาวแตเพียงคราว ๆ เชน ในเทวธรรม
ชาดกกลาววา เจาชายทั้ง 3 พากันไปถึงปา
หิมพานต  เมื่อปรับแลว กลาวเพียง  “…
จนกระทั่งเดินทางไปถึงกลางปา แลเหน็สระ
บัวมีน้ําอันใสสะอาดอยูไมไกลนัก…” 

ในนิทานเรื่องเจาชายสามองค กลาวใหผูฟง
ทราบถึงความตองการของพระราชินีองคที่ 
2 และความรู สึกของพระราชาที่ ไมพอ
พระทัยแต และยังชี้ใหเห็นวาเจาชายองคที่ 
1 เปนผูที่ฉลาด รอบคอบที่สุด จึงสามารถ
ชวยเหลือนองทั้งสอง จากยักษได 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
 ทวงทํานอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บทสนทนา 

เด็กใชจินตนาการใน
การซึมซับส่ิงตาง ๆ และ
ใช ก ร ะบวนกา ร เ ก็ บ
จํ า เ ป น ภ า พ ใ น
จินตนาการ 
(Pearce, J.C.,1993 ; 
Alwyn, J., nd.) 
 

 

เด็กเรียนรูไดดีโดยผาน
กิจกรรมที่มีการซ้ํา ย้ํา 
ทวน อยางเปนจังหวะ 
บทสนทนาสั้น ๆ ชวยให
เ ด็ ก ส า ม า ร ถ จ ด จํ า  
ถอยคําในนิทานไดงาย
ขึ้น และชวยเราความ
สนใจของเด็ก ซึ่งชวยให
เด็กสามารถออกจาก
โลกแห งจิ นตนาการ 
กลับสู โลกแห งความ
เปนจริงไดอยางนุมนวล 
กลมกลืน  (Domning, 
M.,2000) 

ใชภาษาที่สรางภาพ
ที่งดงาม เสริมสราง
จินตนาการ แตเปน
ภาษาในระดับที่เด็ก
สามารถเขาใจได   มี
บทรอยกรอง  หรือ 
คําพูดซ้ํา ๆ แทรกอยู
เปนระยะ 
 
แทรก  บทสนทนา
สั้ นๆ   ระหว างบท
บ ร ร ย า ย อ ย า ง มี
จังหวะ สม่ําเสมอ 

ตอนที่เจาชายทั้งสามไปสูปาแลว เจาชาย
องคแรกกลาวกับเจาชายอีกสององคเหมือน 
กันวา "เจาจง ไปชําระรางกาย และดื่มกินน้ําที่
สระนั้นใหสบาย  แลวจึงนําน้ําใสใบบัวกลับมาใหพี่
สักใบเถิด"  และเจาชายทั้ง 2 องคก็ประสบกบั
เหตุการณซ้ํากันคือ “..ไมทันไดสังเกตสิ่งใด
กระโจนลงน้ําไปดําผุดดําวายเปนที่สบาย  ครั้น
ยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับ
เจาชาย....” 
 

     เมื่อยักษจับเจาชายองคที่ 3 ไดและถาม 
หาเทวธรรม ในเทวธรรมชาดกเปนเพียงบท
บรรยาย วา  
“…ในกาลนั้นสุ ริยกุมารไปถึงสระนั้นแลวหา
พิจารณาไมดวนลงไปทีเดียวฯ รากษสนั้นก็จับเธอ
ไวแลวถามวา รูจักเทวธรรมหรือฯ    เธอตอบ
วาเทวธรรมก็คือพระจันทรแลพระอาทิตยสิฯ 
รากษสตอบวาหาใชไม  แลวพาลงน้ําไปเก็บไวใน
ที่อยูของตนฯ …”  
ในการปรับเปนเจาชายสามองค จึงไดปรับ
ใหมีบทสนทนาดังนี ้      
“….เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกต
ส่ิงใดกระโจนลงน้ําไปดําผุดดําวายเปนที่สบาย  
ครั้นยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรง
เขาจับเจาชายแลวถามวา "เจารูจักธรรมะของ
เทวดาหรือไม"     "ธรรมะของเทวดาก็คือ พระ
อาทิตยกับพระจันทรอยางไรเลา" เจาชายตอบ 
"ผิด"   ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว…” 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
ผูเลา 
  การทําความ  
  เขาใจเนื้อหา 
 
 
 

   

  การใช 
  น้ําเสียง 
 
      
 
การปฏิบัติตน 
   ระหวางเลา 
    
    
 
 

   ชวงเวลาอื่น 

 
การที่ค รู เขาถึ งแกนของ  
ศี ล ธ ร ร ม ใน เ รื่ อ ง อ ย า ง  
ถองแทจะชวยใหเด็กสราง
จินตนาการของ  ศีลธรรม
ไดโดยงาย      (Rudolf,M., 
1997) 
 
การสั่นสะเทือนของเสียง
ชวยนําเด็กเขาสู โลกของ
จินตนาการไดอยางนุมนวล 
(Diamond,M.,1997; 
Mellon,N.,2000) 
 
อารมณ ที่ผูใหญคิดขึ้น จะ
เขาไปรบกวนกระบวนการ
สร า งสร รค จิ นตนาการ  
ภายในของเด็ก (Mellon, 
N.,2000) 

เด็กเลียนแบบจากสิ่งที่ครู
เปนในทุกอิริยาบถของครู 
(Alwyn, J., nd.) 

 
ผูเลาตองทําความเขาใจกับ
คุณธรรมที่แฝงอยูในนิทาน
ที่ ต อ งกา รสื่ อ ไปถึ ง เ ด็ ก 
เพื่ อ ให เ ด็ ก ได รั บภาพที่
ชัดเจนของคุณลักษณะทาง  
ศีลธรรมที่แฝงอยูในนิทาน 
 
ใชน้ําเสยีงที ่ นุมนวล  
ออนโยน ไมเราอารมณให
เด็กตื่นขึ้นจากโลกแหง

จินตนาการ 

 

เลาดวยความสงบ นิง่ ไม
ใสอารมณของตนเองที่มีตอ

เร่ืองราวเขาไป 
 
 

เปนตัวแบบทีด่ีใหกับเด็กใน
การแสดง คณุลักษณะทาง

ศีลธรรมดวยใจจริง 

 
ครูตั้งความตองการแกปญหาดาน
การขาดวินัยของเด็กไว แลวจึง 
คัด เลื อกนิทาน เรื่ อ ง  เจ าชาย  
สามองค  ซึ่งอยู ในกลุมความมี
วินัยมาแลวอานนิทานเรื่องนี้ซ้ํา ๆ 
หลายรอบ เพื่อทําความเขาใจ 
 
ค รู เล านิ ทานด วย เสี ย งที่ เ ป น  
ธรรมชาติ  อยางช า  ๆ  ใชการ  
ลากเสียง   เพิ่มลดความดังแทน
การดัดเสียงพากษตามตัวละคร 

 

นั่ ง เ ล า ด ว ยความสงบ  ไม ใ ส
อารมณไปกับเรื่องราวมากนัก 
 

 
 
ศึกษาเนื้ อหาของนิทานอยาง
ละ เอี ยด  และปฏิบั ติ ตนตาม  
คุณธรรมในนิทานอยางเครงครัด 

วิธีการเลา 
  การนําเขาสู  
 นิทาน 
 

 

 
เด็กเรียนรูผานจินตนาการ
ในสภาวะกึ่งฝน จากการฟง
นิทานที่มุงแสดงคุณสมบัติ
ท า ง ศี ล ธ ร ร ม  (Pearce, 
J.C.,1993) 

 
ใ ช บ ทนํ า เ ข า สู นิ ท า นที่
ไพเราะ  นุมนวล  เปนการ
จูงใจเด็กใหเขาสูโลกแหง
นิทาน 

 
ใชบทนําเขาสูนิทานวา “ในชวง
หนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนาน
ผานมา” 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
 ระยะเวลา   
 การเลา 
 
 

 
  

 การเปลีย่น 
 วิธีเลา 

 

เด็กมีชวงความสนใจแตละ  
กิจกรรมประมาณ15-20 นาที 

เด็กตองการการฟงซ้ํา ๆ เพื่อ
พัฒนาเซลลสมอง และใชเวลา
ในการเรียนรูนิทานผานการ
เลน (Pearce, J.C.,1993) 

การ รั บ รู ภ าพและคํ าพู ดที่
สั มพั นธ กั นช วยสร า งภาพ
จินตนาการ   การคงบทเลาไว
และปรับเปลี่ยนสื่อที่ใหภาพที่
เปลี่ยนไป ชวยขยายพื้นที่การ
เ รี ย น รู ใ น ส ม อ ง (Pearce, 
J.C.,1993; Jensen,E.,2000) 

ใน 1 วัน ใชเวลา
ประมาณ 15 – 20 นาท ี

ใน 1 เร่ือง เลาซ้ํา โดย
ปรับเปลี่ยนวิธีการเลา
ทุกสัปดาห เปนเวลา 4 
สัปดาห 

ใชบทเลาเดิมแตเปลี่ยน
วิ ธี ก า ร เ ล า ทุ ก  ๆ  1 
สัปดาห 
 

 

 
สัปดาหที่ 1 เลาปากเปลา 
สัปดาหที่ 2 ใชหุนอยางงาย 
สัปดาหที่ 3 ใชโตะนิทาน 
สัปดาหที่ 4 ใชโตะนทิาน(ใหเด็กชวย)
 

อุปกรณ 
   การใชสี 
 
 
 
 

   หุน   และ   
   โตะนิทาน 
 
 
 

           
 

 
สี แ ต ล ะ สี แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง  
คุณลักษณะทางศีลธรรมที่
แ ต ก ต า ง กั น  (Domning, 
M.,2000) 

 
หุนเปนสัญลักษณสําหรับการ
สรางจินตนาการทางศีลธรรม 
ในเรื่อง  รูปฟอรมที่ไมเหมือน
จริงของหุนชวยใหเด็กไดใช
จินตนาการ และนําไปเลนเอง
ได(Domning, M., 2000  ; 
Pearce, J.C.,1993) 

 
เลือกสีที่ ใชสรางฉาก
แ ล ะ ตั ว ล ะ ค ร ใ ห
เ ห ม า ะ ส ม กั บ
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
ศีลธรรมของตัวละคร
และเรื่องราว 

ใชหุนที่มีเพียงโครงสราง
คราว   ๆ   เพื่อให เด็ก  
ไดใชจินตนาการของ  
ตนเองและเพื่อเนน  ที่
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท า ง  
ศีลธรรมไมใชความเปน
ปจเจกบุคคล 

 
ตัวละครที่เปนเจาชายผูทรงปญญา 
ใชสีที่โปรงแสงเชน สีเหลือง ยักษ ผู
หมกมุนอยูกับกิเลส ใชสีที่ทึบแสง
เชนสีแดง ดํา น้ําตาล 

 
ใช ผา กอนหนิ ใบไม  กิง่ไม นุน   
ในการสรางหุน และจัดโตะนิทาน   

 
 
 
 
 



 98

ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง(ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
ดนตรี ดนตรีชวยนําเด็กเขาและออก

จากภวั งคแห งจินตนาการ
อย า ง นุ ม น วล  ( Jensen,E., 
2000) 

ใชทํานองเพลงเบา ๆ 
นุมนวล ประกอบการ
เลานทิาน 

เลนระนาดเหล็กเลนเพลงงาย ๆ 
หรือ ไลระดับโนตดนตรี กอนและ
หลังการเลานทิาน 

สิ่งแวดลอม 
  ขณะเลา 
    แสงสวาง 

 
 
แสงสวางทีม่ากเกนิไปทําให
เด็กตื่นตัว ไมสงบ (Jensen,E., 
2000) 

 
 
จัด ให มี แสงสว า งต่ํ า
อยางเปนธรรมชาติ 

 
 
ปดไฟดวงใหญในหอง และลดมาน
หนาตางลง เพื่อลดแสงสวางที่จะ
เขามาในหอง 

   บรรยากาศ
 
      

      
 
 เวลาอื่น       
บรรยากาศ

 
 
    

 
 
    การจัด 
    ของเลน 

บรรยากาศที่ เงียบสงบ ชวย
สรางสภาวะคลื่นสมองต่ํา หรือ
ภวังคแหงการเรียนรู ให เกิด
ขึ้นกับเด็กได         ( เกียรติ
วรรณ อมาตยกุล, 2543) 

 

นิทานเปนสื่อที่แสดงใหเหน็ถึง
ความสงูสงทางศีลธรรมอันดี
งาม (Domning,M.,2000) 

 
 
 
เด็กเรียนรูจากส่ิงแวดลอมได
ต ล อ ด เ ว ล า  แ ล ะ ต อ ง ใ ช  
ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม เ พื่ อ เ ป น แ ร ง
บันดาลใจในการเลน (Pearce, 
J.C.,1993 ; Alwyn, J., nd.) 

จัดใหมีบรรยากาศที่
เ งี ย บ ส ง บ   ไ ม มี สิ่ ง  
รบกวนความสนใจและ
จินตนาการของเด็ก 

 
 
จัดใหมีบรรยากาศแหง
ความทรงสทิธิข์อง

นิทาน ผานครูผูเลา 
 

 
 
จัดบรรยากาศของหอง
ใหมีความ  สอดคลอง
กับนิทาน 
 
 

 ปดมานหนาตาง เพื่อลดส่ิงเรา  
ภายนอกหองเรียน  เปดโคมไฟดวง
เล็กๆ เฉพาะจุดที่ครูนัง่เลานทิาน 

และแสดงหุน 
 

 
จัดวางนิทานไวขางพระพุทธรูป 
ค รู นั่ ง เ ล า นิ ท านอยู ใ นบ ริ เ วณ  
พระพุทธรูป เพื่อให เด็กมองเห็น 
พระพุทธรูปอยูเบื้องหลังครู 
ครูนําเทียนที่จุดบูชาพระมาตอกับ
เทียนของโตะวางหนังสือนิทาน 

จัดใหมีหุนตัวละครแขวนไวตามที่
ตาง ๆ วางโตะนทิานไวในทีท่ี่เด็ก
มองเหน็ไดตลอด แตมีขอตกลงไว
วาโตะนทิานไมใชของที่เด็กจะ

นํามาเลนเองได  
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง(ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 

 
จินตนาการของเด็ก ตอง 
ได รับการ    สงเสริมดวย
ข อ ง เ ล น ที่ เ ห ม า ะ ส ม 
(Pearce, J.C.,1993) 

จัดอุปกรณให เด็กไดใช
จินตนาการผานการเลน 
ของเลนตองเปนของที่ไม
เนนรายละเอียดมาก เพื่อ
เปดโอกาสใหเด็กไดใช
จินตนาการของตนเอง 

จัดไมบล็อค ทอนไม ผา กอนหนิ นุน 
ใหเด็กไวสรางของเลนของตนเอง  
จัดใหมีหุนแบบที่ใชในการเลานทิาน

วางไวใหเด็กหยิบเลนได 

 

 



บทที่ 6 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 ในบทที่ 6 การสรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะนี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอนําเสนอ
ออกเปนหัวขอหลัก ดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. สรุปผลการวิจัย 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
6. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
7. ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  ในดานการขจัดความ    
ขัดแยงโดยการแกปญหาดวยสันติวิธี และการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 สวนคือ  1.เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก 
และ  2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรม   ดังนี ้

1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวนคือ 

1.1. เกณฑทางดานที่มาและเนื้อหานิทานชาดก ประกอบดวย 
1.1.1. เกณฑสาเหตุที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก   
1.1.2. เกณฑความสอดคลองกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  โดยคัดเลือก

เฉพาะนิทานชาดกที่ตัวละครเอกมีบทบาทสัมพันธกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  

1.2. เกณฑทางดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก ประกอบดวย 
1.2.1. เนื้อหาสันติธรรมที่สอดคลองกับชีวิตเด็กปฐมวัย  แบงเปน 

1) การละความชั่ว ไดแก เบญจศีล 
2) การทําความดี ไดแก คุณธรรม 5 ประการ 

1.2.2. การเสนอ แนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริม สันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย  โดยการเรียนรูผานทั้งการกระทํา  อารมณความรูสึก และการรูคิด  อยางเหมาะสมกับ
โอกาส, ความแตกตางระหวางบุคคล  และพัฒนาการโดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนา   
ประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก, บทบาทครูในการเลานิทาน, วิธีการปรับใช  และการคัดเลือก
นิทานใหเหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา   แบงเปน การขจัดความ
ขัดแยง โดยการแกปญหาดวยสันติวิธีและการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ 

2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช   แบงเปน 

2.1. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น  ครูผูชวย และผูที่เกี่ยวของกับเด็ก  ทั้งในสวน
ของขอมูลทั่วไป  ความคิดเห็นของครูตอการนํานิทานชาดกไปใช  และความคิดเห็นของครู         
ตอพฤติกรรมของเด็ก แบงเปน 2 สวน คือ แบบสัมภาษณกอนการนํานิทานชาดกไปใช  และ   
แบบสัมภาษณหลังการนํานิทานชาดกไปใช   
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2.2. แบบบันทึกพฤติกรรม เปน แบบบันทึกพฤติกรรมการเลา และการฟงนิทาน
ชาดก และการนําเอานิทานชาดกไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเลาซ้ํา การเลนหุน ของเด็ก
ปฐมวัย โดยการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) แบงเปนแบบบันทึกพฤติกรรม 
การใชนิทานชาดก  และแบบบนัทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็ก 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 สวน คือ การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 
การดําเนินการวิเคราะห และการพัฒนารูปแบบการนํานิทานชาดกไปใช 

1. การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

1.1. ศึกษา เอกสาร สังเกตเด็กในสถานการณจริง และเขาอบรม เกี่ยวกับ คุณธรรมที่
เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรม ใหแกเด็กปฐมวัย ในดาน 

1.1.1. สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
1.1.2. คําสอนในพระพุทธศาสนา   

1.2. ศึกษาทฤษฎี และแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย    
ที่สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับความเปนมนุษยในพระพุทธศาสนาในเรื่อง 

1.2.1. พัฒนาการอยางเปนองครวมของรางกาย อารมณ และจิตวิญญาณ  ในวยั
ตาง ๆ  

1.2.2. การเรียนการสอนผานการกระทํา, อารมณ  ความรูสึก  และการรูคิด เพื่อ
พัฒนาความเปนมนุษยสูงสุดในแตละวัย 

1.3. รวบรวมคุณธรรมที่ไดมาจัดหมวดหมูเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห 
1.4. สรางเกณฑที่ใชในการวิเคราะห 
1.5. นาํเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาที่ไดไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา 
1.6. แกไข ปรับปรุง เกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห

สันติธรรมในนิทานชาดก 

2. การดําเนินการวิเคราะห 

2.1. ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาดานสันติธรรมในนิทานชาดกจํานวน   547   เร่ือง โดย          
อานเร่ืองยอจากนิบาตชาดกเลม 10 (ภาคผนวก) เพื่อคัดกรองเบื้องตนในสวนของบทบาทในชีวิต
ของเด็กปฐมวัย คือ ความเปนลูกหลาน, พี่นอง, ศิษย และเพื่อน  จากนั้นอานนิทานชาดกแตละเรือ่ง
ที่ผานการคัดกรองเบื้องตนแลวเรื่องละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ข้ันตอน คือ  
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2.1.1.  ขั้นตอนแรก อานสวนของที่มาของเรื่องเพื่อคัดกรองสาเหตุที่พระพุทธองค
ทรงแสดงนิทานชาดก และอานเนื้อเร่ือง (อดีตนิทาน) เพื่อคัดกรองความสอดคลองกับบทบาทใน
ชีวิตของเด็กปฐมวัย โดยละเอียด  

2.1.2. ขั้นตอนที่สอง อานเฉพาะสวนของเนื้อเร่ือง เพื่อคัดกรองเนื้อหานิทาน
ชาดกที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรบัเด็กปฐมวัย โดยแบงเปนการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑ
การละเวนความชั่ว และการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี 

2.1.3. เวนระยะ ประมาณ 2 สัปดาห แลวทําตามขั้นตอนแรก และขั้นตอนที่ 2 ซ้ํา
อีกครั้งเพื่อเก็บรายละเอียด และตรวจสอบความเที่ยงในการวิเคราะห 

3. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช  

3.1. พัฒนา และเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย  โดย  

3.1.1. คนหากรณีตัวอยาง ที่มีความขัดแยง หรือ ความไมสงบในหองเรียน เพื่อ
นําแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ไปพัฒนา  รวมถึงเพื่อการ
คัดเลือกนิทานที่จะนํามาใชใหสอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก 

3.1.2. เสนอแนะบทบาทของครูในการเลานิทานชาดก และตัวอยางนิทานชาดก
สําเร็จรูปสําหรับนําไปใชในการปลูกฝงสนัติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 1 เร่ือง    

3.1.3. นําขอมูลที่เสนอแนะไปใชจริง ในโรงเรียนกรณีตัวอยาง เพื่อพิจารณา
ความเปนไปไดในการนําไปใชในดานของความยากงาย และความสั้นยาวของภาษา และการ
ดําเนินเรื่องใหเหมาะสมกับพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยนํานิทานชาดกไปใหครู
เลาใหเด็กในชั้นเรียนฟงทุกวนั (จันทร-ศุกร) วันละประมาณ 15 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.1.4. สังเกตพรอมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กตลอดทั้งวันดวยเทคนิค      
การจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) ตลอดระยะเวลาที่นํานิทานไปใช  

3.1.5. สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานของครู ที่สัมพันธกับพฤติกรรม 
การตอบสนองตอนิทานของเด็ก ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) 
เปนเวลาประมาณ 1 เดือน 

3.1.6. ติดตามผลการนํานิทานไปใช  ในดานของ ภาษาที่ใชในนิทาน, วิธีการนํา
นิทานไปใชสงเสริมสันติธรรม    และขอสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในโรงเรียนกรณีตัวอยาง   

3.1.7. แกไขปรับปรุงแลวนํานิทานชาดกที่ปรับข้ึนใหมอีก 1 เร่ือง ไปใชในโรงเรียน
กรณีตัวอยาง อีกครั้งหนึ่งดวยวิธีการเดิม  



 104

3.1.8. แกไขปรับปรุงแลวนําเสนอ  ตัวอยางนิทานชาดก, การจัดสิ่งแวดลอม
ประกอบการเลา, บทบาทครูในการเลานิทานชาดก  วิธีการปรับใช และเลือกนิทานชาดกให   
เหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตาง ๆ ในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตลอด       
ปการศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการเรียนรูผานการกระทํา อารมณความรูสึก  และการ     
รูคิด ใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย อารมณ และจิตวิญญาณ  

สรุปผลการวิจัย 

จากงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. มีนิทานชาดกจํานวน  39   เรื่อง  ที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย โดยแบงเปน  2 กลุม คือ  

1.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานการละเวนความชัว่ จาํนวน  20  
เร่ือง 

1.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานการทําความดี จํานวน                    
19   เร่ือง 

2. นิทานชาดกสามารถนําไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยได  
หากแตจําเปนตองปรับเปลี่ยนตัวนิทาน ในดานของการใชภาษา ใหสอดคลองกับพัฒนาการ
ทางดานภาษา และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย อีกทั้งยังตองคํานึงถึงวิธีการนําไปใชที่ชวยใหนิทาน
ชาดกสามารถแทรกซึมเขาสูจิตใจของเด็กไดอยางเปนธรรมชาติ ดงันี้ 

2.1. การปรับเปลี่ยนตัวนิทาน   จะตองคํานึงถึงองคประกอบของนิทาน ดังนี้ 
2.1.1. แกนเรื่อง  (Theme) 

ไมมีการปรับเปลี่ยนแกนเรื่องของนิทานชาดก แตไดคัดเลือกนิทานที่มี
แกนเรื่องเกี่ยวกับการแกปญหาความขัดแยงดวยสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยการคัดกรอง
ดวยเกณฑการวิเคราะหสันติธรรมสําหรบัเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก 

2.1.2. โครงเรื่อง  (Plot) 
จะตองเปนโครงเรื่องที่ ไมซับซอน  ดําเนินเรื่องตามลําดับเวลา  ผู

ปรับเปลี่ยนนิทานสามารถปรับเปล่ียนโครงเรื่องเพื่อใหเรื่องดําเนินไปตามลําดับเวลา และมี
เหตุการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ อยางเปนมีจังหวะ ได  
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2.1.3. ตัวละคร  (Characters) 
ไมควรมีตัวละครมากเกินไป ผูปรับเปลี่ยนสามารถตัดตัวละครที่ไมสําคัญ

ออก เนื่องจากตัวละครจํานวนมากทําใหเด็กสับสน เปนอุปสรรคในการเลนละครหุน  และควรตัด
ชื่อของตัวละครออก    เพื่อเนนที่คุณสมบัติทางศีลธรรมของตัวละคร  

2.1.4. ฉาก   (Setting) 
ไมจําเปนตองระบุชื่อของฉากอยางละเอียด เพราะจะเปนการสกัดก้ัน

จินตนาการ อาจจะกลาวเพียงคราว ๆ เพื่อใหเด็กไดใชจินตนาการ เชน “ในเมืองเล็ก ๆ เมืองหนึ่ง
กลางหุบเขาอันสูงตระหงาน” หรือ “ในปาอันกวางใหญ และอุดมสมบูรณแหงหนึ่ง”  

2.1.5. ทัศนะ  (Point of View) 
ทัศนะของนิทานชาดกมีลักษณะที่เปดเผยใหผูฟงทราบถึงลักษณะ และ

ความนึกคิดของตัวละครทุกตัว เนื่องจากเปนเหตุการณที่สอดคลองกับเหตุการณในสมัยพุทธกาล
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยแลว ดังนั้นจึงมิไดมีการปรับในสวนนี้แตอยางไร 

2.1.6. ทวงทํานอง  (Style) 
นิทานชาดกในอรรถกถา เขียนเปนรอยแกวที่มีคาถารอยกรองภาษาบาลี 

พรอมคําแปลภาษาไทยแทรกอยู การปรับทวงทํานองการเขียนทําโดยตัดสวนที่เปนคาถาออก และ
ลดความยากของภาษาเพื่อใหเด็กสามารถเขาใจได แตยังคงไวซึ่งภาษาที่สละสลวย และใหภาพ
จินตนาการแกเด็ก 

2.1.7. บทสนทนา  (Dialog) 
ควรแทรกบทสนทนาระหวางตัวละคร เพื่อใหเปนจุดสนใจของผูฟง และ

หากเปนบทสนทนาซ้ํา ๆ หรือประโยคสั้น ๆ งาย ๆ จะชวยใหเด็กสามารถติดตามเรื่องราวไดงายขึ้น 

2.2.  วิธีการนํานิทานไปใช    

       ในการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น   นอกจาก
เนื้อหาของนิทานที่มีความสําคัญตอการสงเสริมสันติธรรมแลวยังมีองคประกอบตาง ๆ อีก       
มากมายที่ชวยสนับสนุนใหสามารถนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.2.1. การคดัเลือกนิทาน 
ในการนํานิทานไปใชกับเด็ก ควรศึกษาปญหาของเด็ก  และคัดเลือก

นิทานจากหมวดสันติธรรมที่เหมาะสมกับปญหาของเด็ก หรือ คุณธรรมที่ตองการสงเสริมใหแกเด็ก 
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2.2.2. วิธีการเลา 
ชวงเวลาในการเลานิทานชาดก เปนชวงที่ผูเลาสามารถสรางการหยั่งรูให

เกิดขึ้นในตัวเด็กได โดยที่ผูเลาจะตองมีความสงบ มีสมาธิอยูกับนิทาน  ใชน้ําเสียงที่ออนโยน     
ราบร่ืน ซึ่งจะทําใหเด็กอยูในภวังคแหงจินตนาการอันเปนพื้นฐานของการหยั่งรูของเด็ก 

2.2.3. ระยะเวลาในการเลา 
ระยะเวลาในการเลานิทานแตละคร้ัง   ตองคํานึงถึงชวงความสนใจของ

เด็กปฐมวัยซึ่งอยูในชวง 15 – 20 นาที  และจําเปนตองเลานิทานเรื่องเดิมซํ้า  ๆ  เพื่อใหเวลาแก
เด็กในการจินตนาการ ผานการเลนเพื่อสรางการเชื่อมตอที่สมบูรณของเซลลสมอง ซึ่งเปนพื้นฐาน
ของการเกิดการหยั่งรู  

2.2.4. ส่ิงแวดลอมในการเลา 
การจัดสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับศีลธรรมในนิทาน จะชวยใหเด็ก

สามารถนําคุณสมบัติทางศีลธรรมในนิทานมาใชในชีวิตประจําวันไดอยางกลมกลืน เชน การจัด
มุมตุกตาใหเด็กสามารถนําตุกตาหุนเหลานั้นมาแสดงเปนละครหุนของตน, จัดอุปกรณไวใหเด็กได
สรางสรรค ละครของตนเอง หรือ การจัดหองเรียนใหเหมือนกับฉากในนิทานที่เลา 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดแบงการอภิปรายผลออกเปน 2 สวนคือ   การอภิปรายผลจากการคัดกรองนิทาน
ชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย    และการอภิปรายผลการนํานิทาน
ชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1. การคดักรองนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

      จากการคัดกรองพบวานิทานชาดกที่เปนอรรถกถาจํานวน  547  เร่ืองที่ใชในการ
วิเคราะหในงานวิจัยนี้ มีจํานวนเรื่องที่เนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในแตละ
หมวดมากนอยแตกตางกันไป อีกทั้งบางหมวดก็ยังไมสามารจัดนิทานเรื่องใดเขาไปได เนื่องจาก
เกณฑที่ใชในการวิเคราะหนั้น เปนเกณฑที่ละเอียด และเจาะจงเฉพาะเรื่องราวที่เกี่ยวของกบัความ
ขัดแยง และตองสัมพันธกับบทบาทของเด็กปฐมวัยไปพรอมกัน  ดังสามารถแยกอภิปรายใน
ประเด็นตาง ๆ กัน ดังนี้ 

1.1. ไมมีนิทานชาดกเรื่องใดที่สามารถจัดเขาในหมวดการละเวนความชั่วดวยเบญจศีล   
ขอ  2  ไมลักทรัพย   หากก็ใชวาจะไมมีนิทานชาดกเรื่องใดที่มีเร่ืองราวเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ลักทรัพยเลย  แตในนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําผิดเหลานั้น มักจะไมมีตัวเอกที่มีบทบาท
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สัมพันธกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย และ/ หรือ  พฤติกรรมนั้น ๆ เปนเพียงการกระทําขั้น
เร่ิมตน ยังไมจัดวาเปนการผิดศีล เชน เพียงแคคิดอยากจะไดทรัพยของผูอ่ืน  หรือ การพยายามนํา
ทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน แตไมสําเร็จ เปนตน จึงมิสามารถนํานิทานชาดกเรื่องใดมารวมไวใน
หมวดสันติธรรมหมวดนี้ได  

1.2. ไมมีนิทานชาดกเรื่องใดที่สามารถจัดเขาในหมวดการละเวนความชั่วดวยเบญจศีล
ขอ 5 ไมเสพของมึนเมา  เร่ืองราวของผูเสพของมึนเมา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเสพสุราในนิทาน
ชาดกนั้น มีใหเห็นอยูเปนประจํา แตโดยมากก็มิไดเสพจนกระทั่งมิสามารถครองสติของตนเองได 
ดังนั้นในนิทานจึงมิไดบอกถึงโทษ หรือ ผลกรรมที่ไดรับจากพฤติกรรมการเสพสุรานั้น ทําให        
ไมสามารถนํามาจัดเขาสูหมวดเบญจศีลขอนี้ได       

1.3. ไมมีนิทานชาดกเรื่องใดในหมวดการละเวนความชั่ว (มีพฤติกรรมการผิดเบญจศลี) 
ที่ตัวละครเอกมีบทบาทความเปนพี่ นอง  อีกทั้ง ในหมวดการทําความดี ก็มีเร่ืองที่ตัวละครเอกมี
บทบาทความเปนพี่นอง เพียง 3 เร่ือง  อันเนื่องมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา   และความ
ใกลชิดในระบบเครือญาติ รวมถึงคานิยมที่มักจะไมเลาเรื่องราวความขัดแยงภายในบานให
บุคคลภายนอกรู และไมชอบฟงเรื่องราวความขัดแยงระหวางเครือญาติของชาวเอเชีย จึงทําให 
นิทานที่เกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางพี่นองนั้นมีนอย (กัญญรัตน  เวชศาสตร, 2521 อางถึงใน        
บุญยงค เกศเทศ, 2525)  ดังนั้นจึงไมมีนิทานชาดกที่มีตัวละครเอกเปนพี่นองที่มีการกระทําผิด
เบญจศีลเลย  และแมวานิทานในหมวดคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย จะมิใชเร่ืองราว
ของการวิวาท หรือขัดแยงกัน หากแตเปนเรื่องของการพระพฤติดีประพฤติชอบตามคุณธรรมก็ตาม 
แต ในการคัดกรองขั้นตนนั้น นิทานชาดกที่สามารถนํามาใชได จะตองเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นเพราะ
เหตุขัดแยง  จึงทําใหนิทานในหมวดคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัยที่มีตัวละครเอกเปน     
พี่นองนั้นมีนอยลงไปดวย 

2. การนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก 

นิทานชาดกนั้นสามารถนําไปใชกับเด็กปฐมวัยไดเมื่อปรับแกสํานวนภาษาในการเขียน
แลว และจากการนํานทิานชาดกไปใชในโรงเรียนกรณีตัวอยาง ทําใหพบขอสังเกตตาง ๆ ดังนี้ 

2.1. จากการเฝาสังเกต และสัมภาษณครูในโรงเรียนกรณีตัวอยางพบวาเด็กใน
หองเรียนมีปญหาในเรื่องของการขาดระเบียบวินัย ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการอยูรวมกันในสังคม
มากที่สุด สอดคลองกับที่ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) ไดกลาวไวในหนังสือสรางวินัยใหลูกคุณวา 
เด็กจํานวนมากที่มีปญหาพฤติกรรมและอารมณ เนื่องจากเด็กเหลานี้ เติบโตมาอยางขาดการ
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อบรมระเบียบวินัย  และการสรางวินัยใหแกมนุษยนั้น ก็จําเปนตองสรางตั้งแตยังอยูในวัยเด็ก 
เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยที่รับส่ิงตาง ๆ เขาไปไดงาย ผูใหญสามารถปลูกฝงทั้งสิ่งที่ดี และสิ่งที่เลว
ใหแกเด็กได และหากผูใหญปลูกฝงสิ่งที่ดี เชนความมีวินัย การรูจักควบคุมตนเอง ความมีใจ
เมตตากรุณา     ส่ิงเหลานี้ จะแทรกซึมเขาไปกลายเปนบุคลิกภาพเปนเนื้อแท และเปนสันดาน ที่
จะฝงแนนอยูใน  ตัวเขาจนเปนผูใหญ   

อยางไรก็ตาม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกนั้นไมสามารถบงชี้ถึงภายในจิตใจของ
เด็กไดเสมอไป เชนการที่เด็กไมไดหันมามองหนาครูผูเลานิทาน หรือไมไดมองที่โตะนิทานนั้น หาก
มองอยางผิวเผินผูใหญอาจจะตัดสินเด็กคนนั้นวาไมใหความสนใจกับนิทาน แตจากการเฝาสังเกต
พบวาแมเด็กจะไมไดใชสายตาในการมองภาพจากภายนอก แตเด็กมีภาพจินตนาการภายในที่   
มั่นคงเพียงพอที่จะบอกไดวาครูเลาผิด เลาขามในสวนใด 

สําหรับระยะเวลาในการเลานิทานในแตละวันนั้น จากการสังเกตพบวาเด็ก
สามารถใหความสนใจในกิจกรรมไดยาวนานประมาณ 20 นาที หากเกินกวานั้น เด็กจะเริ่มหันเห
ความสนใจไปยังจุดอ่ืน ๆ เชน การที่เด็กยายสายตาจากโตะนิทานไปยังจดุอ่ืนของหอง ซึ่งหากครู
จัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในหองเรียนใหสอดคลองกับนิทาน ก็จะชวยใหเด็กไมหลุดออกจาก
โลกแหงจินตนาการ  สวนระยะเวลาในการเลานิทานซ้ํา ๆ นั้น จากการสังเกตพบวาในชวงปลาย
สัปดาห เด็กมักใหความสนใจกับกิจกรรมนิทานนอยกวาชวงตนสัปดาห แตการเปลี่ยนวิธีการ
นําเสนอนิทานใหแกเด็กทุกสัปดาหชวยใหเด็กหันกลับมาสนใจนิทานดวยคุณภาพใหม จากการที่
เด็กไดนํานิทานไปเลนสรางสรรคดวยตนเอง   นอกจากนั้นในชวงสัปดาหที่ 4 เห็นไดชัดเจนวาเด็ก
ใหความสนใจในตัวครูผูทํากิจกรรมนทิานนอยมากเมื่อเทียบกับทุกสัปดาห เนื่องจากเด็กเริ่มที่จะ
นําภาพจินตนาการภายในมาสรางเปนนิทานของตนเอง    และในชวงปลายสัปดาห เด็กเริ่ม
รบกวนหองเรียน ซึ่งเกิดจากการที่ภาพจินตนาการภายในของเขาเขมแข็งเพียงพอแลว จึง
จําเปนตองเปลี่ยนนิทานเรื่องใหมในสัปดาหตอไป  

2.2. การนํานิทานชาดกไปใชจําเปนตองปรับเปลี่ยนนิทานในหลายดาน ทั้งสํานวนการ
แตง ระดับของภาษา รวมถึงวิธีการนําเสนอใหสอดคลองกับเพื่อใหเหมาะสมกับการพัฒนา      
การหยั่งรูของเด็กปฐมวัย ดังนั้นในการนํานิทานชาดกไปปรับใชนั้นจําเปนตองมีความเขาใจถึง    
ศีลธรรมที่แฝงอยูในนิทานอยางแทจริง เพื่อที่จะไดไมหลงลืมประเด็น และปรับเปลี่ยนนิทานจนทํา
ใหศีลธรรมหลักนั้นเสียไป อีกทั้งยังตองทําความรูจักกับอุปนิสัยและวิธีการเรียนรูของเด็กแตละคน
ซึ่งแตกตางกัน เพื่อที่นิทานที่ปรับขึ้นนั้นสามารถพัฒนาการหยั่งรูของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงไดยกตัวอยางการปรับเปลี่ยนนิทานเพียง 10 เร่ือง ซึ่งเพียงพอสําหรับ
การนําไปใชใน 1 ปการศึกษา  เพื่อเปนตัวอยางใหเห็นถึงแนวทางในการปรับเปลี่ยนที่สามารถ   
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ทําไดเทานั้น  สําหรับการนําไปใชจริงในสถานการณอ่ืน ๆ นั้นหากผูที่นําไปใชสามารถปรับเปลี่ยน
นิทานดวยความเขาใจในศีลธรรมที่แฝงอยู และความเขาใจในเด็กนักเรียนของตนดวยตนเองได   
ก็จะทําใหนิทานที่นําไปใชนั้น มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.3. การสรางสรรคสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น ไมสามารถทําไดดวยการใชคําพูด
บอกกลาว การใหเหตุผล การสรางกฏเกณฑมาบังคับ หรือแมแตใชการเลานิทานเพียงอยางเดียว 
หากแตตองกระทําอยูตลอดเวลา เนื่องจากเด็กปฐมวัยนั้น เรียนรู โดยการเลียนแบบ อยูตลอดเวลา
ดวยใจ. ผานการเลนดวยพลังเจตจํานง (will) และจินตนาการ     ที่มีอยูอยางลนเหลือในตัวเขา   
(Pearce, J.C., 1993 ; พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2544 )    ดังนั้นการสรางสรรคสันติธรรมให
เกิดมีข้ึนในเด็กปฐมวัยนั้น จึงตองการวิธีการที่สามารถสงผานศีลธรรมตาง ๆ ใหเขาถึงจิตใจของ
เด็กโดยตรง    

การใหการศึกษาโดยเนนการคิดเชิงตรรกะ คิดเปนเหตุเปนผลซึ่งเปนการคิดเชิง
เสนตรง (Linear thinking) นั้นไมเหมาะกับเด็กปฐมวัยที่ยังไมถึงชวงเวลาแหงการพัฒนาสมองใน
สวนนั้น เด็กปฐมวัยเรียนรูดวยใจ จินตนาการ และการเลน ในสหัสวรรษใหมนี้มนุษยเร่ิมหันมา
ตระหนักถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่มสีวนในการทําลายความเปนมนุษย มีรายงานการวิจัย
มากมายที่แสดงใหเห็นวา เทคโนโลยี อยาง โทรทัศน หรือ คอมพิวเตอร ไมไดชวยใหเด็กไดพัฒนา
สมองอยางลึกซึ้ง หากแตแยงเอาความรัก ความผูกพันซึ่งควรจะกําเนิดขึ้นภายในครอบครัวไป  
หลงลืมคานิยม ประเพณอัีนดีงามที่มีมาแตโบราณ เด็กไมไดเห็นตัวแบบที่ดีจากครอบครัว แตกลับ
ถูกครอบงําดวยคานิยมที่คนแปลกหนาในโทรทัศนนํามาใสในใจ.      (Pearce, J.C., 1993; 
Healy, J.N., 1999; อุทัย ดุลยเกษม, 2544) 

การศึกษาสําหรับเด็กในสหัสวรรษใหมจึงจําเปนตองนําองคความรู คานิยม และ
ประเพณีอันดีงาม ที่มีอยูเดิม ที่วา มนุษย มิไดประกอบดวยรางกายเพียงอยางเดียว หากแตมีมิติ
ของจิตใจ และจิตวิญญาณรวมอยูดวย มามองผานองคความรูใหมในการศึกษาเกี่ยวกับสมอง 
การคิด และความรูสึก ทําใหเกิดองคความรูที่ถกูตองดีงามที่เหมาะสมสําหรับยุคสมัย ที่การศึกษา
นั้น จะตองเปนการศึกษาโดยองครวม (Holistic Education) คือการใหการศึกษากับทั้งหัวใจ 
สมอง และรางกาย ไปดวยกัน โดยครูไมจําเปนตองเปนผูสอน แตตองเปนผูชวย คือ ชวยเปน      
ตัวแบบที่ดีงามใหแกเด็ก ดังที่อุทัย ดุลยเกษม (2544) กลาวไววา แทจริงการสอนเปนเพียงวิธีหนึ่ง
เทานั้นที่อาจจะชวยใหเด็กไดเรียนรู แตยังมีอีกหลายชองทางที่เด็ก หรือมนุษยทั่ว ๆ ไปเรียนรูได 
โดยไมจําเปนตองมีการสอน ชองทางที่มนุษยสามารถเรียนรูได เชนการอาน การไดยิน การได    
ลงมือทํา   การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ   การมีประสบการณตรง  การเลียนแบบผูอ่ืน  การเลน    
การสังเกต นอกจากนี้บางคนอาจจะเรียนรูดวยสิ่งที่เรียกวา สหัสฌาน หรือ การหยั่งรู (Intuition) 
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อีกดวย มนุษยโดยทั่วไปเรียนรูจากชองทางเหลานี้มากกวาการเรียนรูผานการสอน   และการเรยีนรู
ผานชองทางเหลานี้สงผลไมเฉพาะกับการ รับรู หรือ การจํา ดังเชนที่เกิดกับการสอน แตการเรียนรู
จากวิธีการเหลานี้กอใหเกิดความคิดในเชิงจินตนาการ และความคิดในเชิงสรางสรรค ไดมากกวาที่
เรียนโดยวิธีการสอน 

อยางไรก็ตามการปรับเปลี่ยนนิทานชาดก และการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็ก
ปฐมวัย นั้นทําใหนิทานชาดกมีการเปลี่ยนแปลงไปจากตนฉบับอรรถกถาชาดกหลายประการ     
ซึ่งการนํานิทานชาดกที่ไดรับการปรับเปลี่ยนแลวมาใชกับเด็กปฐมวัยนี้ก็มีทั้งขอดี และขอจํากัด
หลายประการ ดังนี้ 

3. ขอดีของการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย 

3.1. เปนการนําภูมิปญญาไทยมาใช           

สังคมเมืองในปจจุบันวัฒนธรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมไดเขามามีอิทธิพล    
มากขึ้น ทําใหทั้งผูใหญและเด็กดําเนินชีวิตอยางหลงไหลกับกระแสเทคโนโลยีสมัยใหม จนหลงลืม   
ภูมิปญญาซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมของตนเอง การนํานิทานชาดกซึ่งเปนนิทานที่ผูกพันอยูกับ
สังคมไทยมานานนับศตวรรษมาใช จึงเปนการนําเอาภูมิปญญาไทยที่นับวันจะเลือนหายไปจาก
สังคมไทยมาใช   เพื่อใหเด็กรุนใหมไดซึมซับความเปนไทย      และซาบซึ้งกับหลักธรรมทาง     
พระพุทธศาสนาซึ่งเปนแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวไทยมาแตโบราณ 

 

3.2. นิทานชาดกเปนเรื่องที่อยูคูกับสังคมมานาน ครูคุนเคย สามารถทําความ
เขาใจกับคุณธรรมที่แทรกอยูไดงายขึ้น 

 นิทานชาดก เปนนิทานในพระพุทธศาสนาที่ถือกําเนิดขึ้นในสังคมวัฒนธรรมเอเชีย   
ทําใหเนื้อหาในนิทานชาดกมีความใกลเคียงกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีความสัมพันธ
อยางใกลชิดกับพระพุทธศาสนา ทําใหครูสามารถทําความเขาใจกับเนื้อหา และคุณธรรมที่      
สอดแทรกอยูในนิทานไดงายกวานิทานที่มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมตะวันตก และเมื่อครูสามารถ
ทําความเขาใจกับนิทานไดอยางลึกซึ้ง ก็จะชวยใหสามารถถายทอดไปสูเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เด็กก็จะสามารถซึมซับเอาคุณธรรมที่ครูส่ือไปถึงไดอยางเต็มที่ 

3.3. เปนเรื่องที่ใกลตัวเด็ก ทําใหเด็กซึมซับเรื่องราวไดงายขึ้น 

เนื่องจากนิทานชาดกที่นํามาใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น   
ผูวิจัยไดคัดกรองจากบทบาทในชีวิตของเด็กเปนอันดับแรก แลวจึงคัดกรองอีกครั้งดวยคุณธรรมที่
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เหมาะสมกับวัยของเด็ก  ทําใหนิทานทุกเรื่องที่นํามาใชเปนเรื่องที่ใกลตัวเด็กเปนเรื่องที่เด็ก
สามารถพบเห็นและเขาไปสัมพันธกับเหตุการณที่คลายคลึงกับเหตุการณในนิทานไดในชีวิตจริง 
ทําใหเด็กสามารถเขาใจ และซึมซับเอาคุณธรรมที่สอดแทรกอยูในนิทานเขาสูจิตใจไดงายยิ่งขึ้น 

3.4. ไมมุงสอนจนเกินไป จนทําใหเด็กมีพฤติกรรมปดกั้น ตอตาน 

 การใชนิทานในการสื่อสารกับเด็ก เปนการชวยใหเด็กไมรูสึกวากําลังถูกบังคับให
กระทําตามอํานาจของผูใหญ อีกทั้งยังเปนกุศโลบายที่ชวยใหเด็กไดเห็นตัวอยางทั้งที่ดี และไมดี 
อยางสอดคลองกลมกลืนกับกระบวนการการเรียนรูดวยการซึมซับส่ิงตาง ๆ ดวยจิตใจของเด็ก เปน
การเตรียมตัวกอนที่เด็กจะตองเผชิญกับสถานการณจริง   ดังนั้นในการใชนิทานชาดกเพื่อสงเสริม
สันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย จึงไมจําเปนตองมีการสรุปคติสอนใจ ความหมาย หรือเนื้อหาคุณธรรม
ใหแกเด็กในตอนทายเรื่อง เพราะนอกจากจะทําใหเด็กรูสึกวานิทานเปนสิ่งที่เขามาสั่งสอนตนแลว 
ยังเปนการฉุดใหเด็กออกมาจากโลกของจินตนาการที่โอบลอมตัวเขาอยูขณะที่ฟงนิทานอีกดวย 

4. ขอจํากัดในการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย 

4.1. การปรับเปลี่ยนทางดานภาษาอาจทําใหสูญเสียคุณสมบัติทางศีลธรรมที่
แฝงอยูในนิทาน 

นิทานชาดกฉบับดั้งเดิมใชภาษาระดับสูง และใชสํานวนการแตงแบบโบราณ ซึ่ง
ยากที่เด็กปฐมวัยจะสามารถเขาใจได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนทางดานภาษาและ
สํานวนการแตง ซึ่งการปรับเปลี่ยนภาษาใหเปนภาษาที่เด็กปฐมวัยสามารถเขาใจได และปรับแตง
สํานวนเปนบทเลาที่รวมสมัยมากขึ้นอาจทําใหสูญเสียความหมายหรือคุณสมบัติทางศีลธรรม
ปลีกยอยที่แฝงอยูในนิทานไป 

4.2. นิทานชาดกเปนนิทานที่อยูในพระพุทธศาสนาอาจไมสามารถสอนไดอยาง
กวางขวางในโรงเรียนที่สัมพันธกับศาสนาอื่น ๆ 

เนื่องจากนิทานชาดกเปนนิทานที่อยูในพระพุทธศาสนา การนํานิทานชาดกไปใช
กับบุคคล โรงเรียน หรือ ชุมชนใด ๆ ที่มีความสัมพันธกับศาสนาอื่น ๆ อาจไมเหมาะสม ดังนั้นผูที่
จะนํานิทานชาดกไปใชจึงควรทําความเขาใจกับบุคคล, โรงเรียน และ/หรือ ชุมชนนั้น ๆ เสียกอน 
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ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

1. งานวิจัยนี้ สามารถนําไปใชกับโรงเรียนอนุบาลทั่วไปที่ยึดหลักพระพุทธศาสนาในการ 
อบรม  สั่งสอน  รวมถึงโรงเรียนที่มุงสอนพระพุทธศาสนาใหแกเด็ก     เชน   โรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย เพื่อใชในการลดความขัดแยง และสรางสรรคการอยูรวมกันอยางสันติ โดยการ         
เลานิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ที่ปรับเปลี่ยนภาษาและ
ทวงทํานองการแตงแลวในกิจกรรมที่อยูในชวงเวลาสงบของวัน เชน ชวงกอนเขานอนกลางวัน 
เพื่อใหเด็กไดมีสมาธิอยูกับนิทาน และมีเวลาซึมซับนิทานเขาสูตนเองมากขึ้น 
 นอกจากนั้นยังสามารถนํานิทานชาดกไปใชในโอกาสพิเศษตาง ๆ    โดยรวมมือกับ
ชุมชน ไมวาจะเปน วัด หรือ ศาสนสถานที่อยูใกลเคียงกับบริเวณโรงเรียน    รวมทั้งการรวมมือกับ
ผูปกครอง ในการพานักเรียนไปทัศนศึกษาในสถานที่ที่มีความสงบ รมร่ืน แลวเลานิทานชาดก
ในชวงที่เด็กมีความสงบนั้น โดยอาจจะใหครูประจําชั้นเลา หรือ ใหพระสงฆที่มีความเขาใจใน
ธรรมชาติของนิทานที่ใชเลาเพื่อใหเกิดความสงบสุข เปนผูเลาก็ได เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงระหวาง
ที่มาของนิทาน ซึ่งเกิดขึ้นในวัดโดยมีพระพุทธเจาเปนผูเลาใหหมูสงฆฟงแลวสงฆเหลานั้นก็เลาตอ 
ๆ กันมาจนมาถึงสมัยปจจุบัน เมื่อเด็กไดอยูในบรรยากาศที่สงบ ไดฟงนิทานที่มีเนื้อหาเปนไปเพื่อ
สันติภาพ ดวยวิธีการเลาที่กอใหเกิดสันติภายใน เด็กกจ็ะสามารถซึมซับเอาคุณธรรมที่แฝงเรนอยู
ในนิทานเขาสูตัวไดงายขึ้น  

2. ครู หรือ ผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย สามารถนําแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชใน
การสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยมาปรับใชกับนิทานอื่น ๆ เพื่อพัฒนาความสงบภายใน
ของเด็กปฐมวัย   เนื่องจากแนวทางการนํานิทานไปใชกับเด็กปฐมวัยที่นําเสนอในงานวิจัยนี้ผูวิจัย
ไดออกแบบใหเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเนื้อหาของนิทานชาดก สามารถพัฒนาการหยั่งรู    
ของเด็กปฐมวัย โดยจัดใหเปนกิจกรรมการเลานิทานอยางสงบกอนนอน เพื่อการพัฒนาความสงบ
ภายในของเด็ก โดยที่ผูวิจัยมิไดจําเพาะเจาะจงลงไปวาเปนการกระทําตามหลักการของลัทธิ หรือ 
ศาสนาใด ดังนั้นผูที่สนใจจึงสามารถนํารูปแบบการจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมสันติธรรมนี้ไป
ปรับใชกับการเลานิทานในศาสนาอื่น ๆ นอกเหนือจากนิทานชาดกซึ่งเปนนิทานในศาสนาพุทธได          
อีกทั้งยังสามารถนําไปใชกับการเลานิทานทั่ว ๆ ไปเพื่อสงเสริมศีลธรรมดานอื่น ๆ  หรือเพื่อเปนสื่อ
ในการใหความรูตาง ๆ แกเด็กไดอีกดวย   เพราะเมื่อเด็กอยูในสภาวะที่สงบแลว เด็กก็จะสามารถ
เกิดการพัฒนาการหยั่งรูตอคุณคาที่แฝงอยูในสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยตอไป 
 

1. ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหเฉพาะนิทานชาดกที่อยูในนิบาตชาดกเทานั้น มิได
ศึกษาถึงนิทานชาดกนอกนิบาตที่ปรากฏอยูในที่อ่ีน ๆ อีก    ดังนั้นเพื่อเปนการขยายขอบเขตการ
วิจัยใหครอบคลุมถึงนิทานชาดกที่มีอยูทั้งหมด ในการทําวิจัยตอไปจึงควรจะไดมีการศึกษาถึง
นิทานชาดกนอกนิบาตอื่น ๆ เชน ชาดกมาลา หรือ ปญญาสชาดก  เพิ่มเติมจากนิบาตชาดกที่ได
ศึกษาไวในงานวิจัยนี้แลว 
 

2. ควรศึกษานิทานชาดกในสวนที่สัมพันธกับคุณธรรมดานอื่น ๆ และ/หรือ คุณธรรม
สําหรับเด็กในวัยอื่น ๆ    เนื่องจากงานวิจัยนี้ไดคัดกรองนิทานชาดกเฉพาะเรื่องที่สอดคลองกับ
สันติธรรมซึ่งเปนเพียงคุณธรรมสวนหนึ่งตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้นเม่ือผูวิจัยไดศึกษา
วิเคราะหเนื้อหานิทานชาดกในงานวิจัยนี้แลวจึงพบวา ยังมีนิทานชาดกที่เนื้อหาไมสอดคลองกับ
สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย อยูจํานวนหนึ่งที่นาจะนํามาใชเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานอื่นๆ กับเด็ก
วัยอื่นๆ ได  หากมีผูที่สนใจศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องนี้ก็จะเปนการนํานิทานชาดกมาใชใหเกิด
ประโยชนมากขึ้น 

3. ควรศึกษานิทานในศาสนาอื่น ๆ ที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย     
เนื่องจากศาสนาทุกศาสนา ก็มุงเนนใหทุกคนเปนคนดี และอยูรวมกันอยางสงบ สันติ ดังนัน้เพือ่ให
กระบวนการสรางสรรคสันติภาพในสังคมเปนไปอยางกวางขวางมากขึ้น จึงควรจะมีการศึกษา
วิเคราะหนิทานในศาสนาอื่น ๆ เพื่อนํามาใชสงเสริมสันติภาพใหแกเด็กปฐมวัย หรือ เดก็ในวยัอ่ืน ๆ 
เพิ่มเติม ดวยวิธีการเดียวกันนี้ หรือวิธีการใด ๆ ก็ตามที่สอดคลองกับหลักการทางศาสนานั้น ๆ  
 

4. ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย หากแตมิไดมีการวิจัยถึงผลจากการทดลองนํานิทานชาดกไปใช   จึงนาจะมี
การวิจัยถึงผลจากการทดลองนํานิทานชาดกไปใช อยางเปนระบบตามระเบียบวิธีวิจัย เพื่อหาขอดี 
ขอดอย และผลกระทบที่เกิดจากการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยในขั้นตอไป 



รายการอางอิง 

ภาษาไทย 

กมล รอดคลาย. พระพทุธศาสนากับการพัฒนาเด็ก. กรุงเทพฯ : กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, (มปป.) 

กราง ไพรวรรณ. ความฉลาดทางอารมณ. สานปฏิรูป. (มิถุนายน 2544) : 46-49. 
กันยา  ลุมพิกานนท. การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็กอนวัยเรียนในหนังสือพิมพ

รายวนั พุทธศักราช 2530 – 2531. วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควชิา
ประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2533.    

กัมปนาท ณ อาคารเวิลดเทรดสะเทือนถงึ มหานคร “กรุงเทพฯ” เมื่ออยูในยุคแหง “โลกาภิวัตน” 
การกอการรายก็ไร “พรมแดน”. มติชน ( 14 กันยายน 2544) : 3. 

การตูนทีวียุนอันตรายดูแลววูบ. มติชน (18  ธนัวาคม  2540) : 1,15. 
การศาสนา,กรม. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง. เลมที่ 27. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

การศาสนา, 2521 
การศึกษา วทิยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ, องคการ. ขันติธรรม : ประตูแหง

สันติภาพ. กรุงเทพฯ : กรมวชิาการ, 2542 
กุมารแพทยชีภั้ยคอมพิวเตอรไมเสริมภูมิรูมีแตความรุนแรง. กรุงเทพธรุกิจ (7 ธนัวาคม 2542) : 7. 
เกษม  บุญศร.ี ชาดก. สารานุกรมไทยฉบบัราชบัณฑิตยสถาน 10 (2524) : 6178-6186. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. ฉลาด เกง ด ีและ มีความสุข. กรุงเทพฯ: ท.ีพ.ี พร้ินท จํากดั, 2543. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. นีโอฮิวแมนนิส : ทางเลือกสุดทายของคนรุนใหม วรรณกรรมเพื่อความ

รัก ความเมตตา และ สันตภิาพ. โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ                  
คณะครุศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2530. 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. พลังแหงความเชื่อมั่น. กรุงเทพฯ: ที.พี. พร้ินท จาํกัด, 2540. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. วถิีแหงพุทธะ. พิมพคร้ังที ่6. กรุงเทพฯ: ท.ีพ.ี พร้ินท จํากดั, 2542. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. สอนใหเปนอัจฉริยะ ตามแนวนีโอฮิวแมนนสิ. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ: 

ท.ีพ.ี พร้ินท จาํกัด, (มปป.) 
ขวัญฟา  รังสยิานนท. การพัฒนาคุณธรรม - จริยธรรม. ในการสัมมนาทางวิชาการ มหกรรม

อนุบาล 2000,  28-30 มกราคม  2543 ณ ศูนยฝกอบรมงานอภิบาล บานผูหวาน        
อ. สามพราน     จ. นครปฐม. 
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เขมานนัทะ. (นามแฝง) โกวทิ เอนกชยั.  ความรักและสนัติภาพของคนหนุมสาวในทรรศนะของชาว
พุทธ ใน ความรักและสันตภิาพ รวมปาฐกถาดานศาสนา และ จริยธรรมในสังคมไทย. 
เชียงใหม : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2537.  

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน. การพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามแนวพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : สถาบันแหงชาติเพื่อการศึกษาสาํหรับเดก็
ปฐมวัย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ2543. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน. ความสัมพันธของแผนการศึกษา ศาสนา ศิลปะ 
และวัฒนธรรมแหงชาติ กับแผนที่เกีย่วของ. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี2544. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน. รายงานการวิจัย การกําหนดลาํดับความสําคัญของ
ขอบเขตเนื้อหาการวจิัยทางการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี2541. 

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สํานักงาน. คูมือพัฒนาตนเองและการสอนจริยศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : หนวยศกึษานิเทศก สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา     
เอกชน กระทรวงศึกษาธกิาร, 2536. 

ครูหยุย หวงปมาปญหาเด็กทวีความรุนแรง. กรุงเทพธุรกิจ (3 มกราคม 2545) : 5. 
โคทม  อารียา. ขอชวนพิจารณาเรื่องสันตภิาพ.ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 296-298. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
โคทม  อารียา. เทคโนโลยีเพือ่สันติ. ใน สนัติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง, หนา 230 – 

239. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2529. 
งานวิจยัและพฒันาอนุบาลศกึษา,คณะกรรมการ. อนุบาลแหงความรัก. กรุงเทพฯ : คณะกรรมการ

งานวิจยัและพฒันาอนุบาลศกึษา ฝายการศึกษาในโรงเรยีนของอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ, 2543. 

จรรยา สุทธิญาโณ, พระมหา. พุทธปญญากับการศึกษา. กรุงเทพฯ : สถาบันปญญานนัทะ     ใน
มูลนิธิภิกขุปญญานันทะ, 2538. 

จรูญ  วรรธนะสิน.  พุทธทาสกับทุกศาสนาเพื่อสันติภาพของโลก. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, (มปป.)   
จําเนยีร แกวกู. หลักวรรณคดีบาลีวิจารณ. กรุงเทพฯ :โอเดียนสโตร, 2539. 
จิตรจํานง รัตนสกล. การศึกษาเนื้อหาดานคุณธรรมในหนงัสือการตูนภาษาไทย - อังกฤษ.      

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาโสตทัศนศึกษา บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2538. 
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จอหน  แมคคอนแนล. ศาสตรและศิลปแหงการระงับความขัดแยง คูมือสําหรับชาวพุทธผูใฝสันต,ิ  
บรรณาธิการแปล โดย พระไพศาล  วิสาโล. กรุงเทพ : 2538. 

จุฑาภรณ  สุภิมารส.การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในสิ่งพิมพภาษาไทย.    
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ ภาควิชาประถมศึกษา จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2538.   

จุฬาลงกรณ,มหาวิทยาลัย. คูมือผูดูแลเด็กในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั ในศนูย
พัฒนาเด็กเลก็ ตามรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย. กรุงเทพฯ : หนวย
ปฏิบัติการวิจยัทางการศึกษาปฐมวยั ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร             
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536. 

เฉลิม  มากนวล. การวิเคราะหเปรียบเทียบนิทานชาดกกบันิทานอีสป.  (ม.ป.ท) : หนวย
ศึกษานิเทศ กรมการฝกหัดครู, 2518. 

ชลธิชา  ขันตดิิลกวงษา. ผลของการสอนศิลปะตามแนวคิดแบบเซอเรียลิสมที่มีตอผลสัมฤทธิ์เร่ือง
สันติภาพ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ในชมุชนแออัด กรุงเทพมหานคร.           
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ ภาควิชาประถมศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั        
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540.    

ชัยวัฒน  สถาอานนัท. สันตทิฤษฎี วิถวีัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนธิิโกมลคีมทอง, 
2539.  

ชิตชัย ศุกระจนัทร.  การวิเคราะเนื้อหาดานจริยธรรมในละครโทรทัศนที่ออกอากาศระหวางเดือน
มิถุนายน ถงึ กรกฎาคม พุทธศักราช 2537. วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
ภาควิชาโสตทศันศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,2537.   

ชินวุธ  สนุทรสีมะ. คุณธรรมค้ําจุนสนัติภาพ. ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 280-286. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

ชีวัน วิสาสะ. ประโยชนของนิทาน. จุลสารทอฝนปนรักเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กใน
ครอบครัว. ฉบับที่ 10 (กันยายน – ตุลาคม 2542) : 8-9. 

ชีวัน  วิสาสะ และ คณะ. นทิานสรางสรรค. ในการสัมมนาทางวิชาการ มหกรรมอนบุาล 2000,      
28-30 มกราคม  2543 ณ ศนูยฝกอบรมงานอภิบาล บานผูหวาน อ. สามพราน           
จ. นครปฐม. 

ชี้สังคมยุคใหมไมเอื้อจินตนาการเด็ก แนะพอแมใชนทิานดีสรางสมองลูก. ผูจัดการรายวนั         
(15 มิถนุายน 2544) : 7. 

เชวง  เดชะไกศยะ. ศาสนากับสันติภาพของโลก. ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 317-319. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
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ซาคิ ลายด.ิ เวทีใหมใหคนไดริเร่ิม แปลโดย พทัยา สายห.ู ยูเนสโก คูริเย ฉบับที ่1 (มกราคม 
2543): 21. 

ณัฐกิจ อรฤทธิ.์ สนัติภาพคืออะไร. ใน เอกสารการประชมุวิชาการสนัติภาพศึกษา. หนา 77-83. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2531. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. จริยธรรมของเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ : 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,2520. 

ดวงเพ็ญ ชนูาม. การพฒันาโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชบรรณบําบัด เพื่อสงเสริมการรับรู    
ตนเองของนักเรียนประถมศึกษา ที่เจ็บปวยเรื้อรัง.     วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ 
ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541. 

ดํารงค โพธิ์เตยีน. ศาสนปรชัญา. ใน การศึกษาตามแนววาลดอรฟในระดับอนุบาล. 27-28 
มีนาคม 2543 ณ โรงเรยีนอนุบาลบานรัก จ. กรุงเทพมหานคร. 

เด็กกับโทรทัศน เร่ืองที่ผูปกครองควรรู. มติชน (9 สิงหาคม 2542) : 13. 
ไดซากุ อิเคดะ. สันติภาพนิรันดร เลม 2. แปลโดย สนัติ อิศโรวุธกุล. กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย, 2537. 
ตะลึง!เด็กไทยสมองต่ํากวาเกณฑ. มติชน (4 สิงหาคม 2543) : 7. 
ไตรรัตน  สุนทรประภัสสร. ผูทําลายสนัติภาพตัวจริง. เดลินิวส  (16  กรกฎาคม  2542) : 6. 
ทองคูณ หงสพันธุ. เมื่อทวีมีีอํานาจเหนือดินแดนของพอแมและครู. มติชน  (6 มกราคม 2543) : 4. 
ทอฟฟเลอร, อัลวิน. สงครามและสันติภาพแหงศตวรรษที ่21. แปลโดย สุกัญญา  สุดบรรทัด. 

กรุงเทพฯ : บริษัท นานมีบุคส จํากัด, 2538. 
ทิศนา แขมมณี และ คณะ. หลักการและรูปแบบการพฒันเด็กปฐมวยัตามวถิีชีวิตไทย. พิมพคร้ังที่ 

2. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2336.  
ทิศนา แขมมณี. การปลูกฝงคานยิมเศรษฐกิจพอเพียงใหแกเด็กดวยกจิกรรมการสอนตามหลักการ

เรียนรูดานจิตพิสัย. ใน พระอัจฉริยบารมี : การประถมศึกษาและการศกึษาปฐมวัย, 
หนา 34 – 61. กรุงเทพฯ : ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร                               
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

ธรรมรัช. แนวทางการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ (Emotional Quotient) ของนักเรียน เลี้ยงลกู
นับวนัยิง่ยาก. สยามรัฐ (27 ธันวาคม 2542) : 20. 

ธีระเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป. MQ เด็กกบัสติปญญาทางศีลธรรม ทางรอดของมนษุยชาต.ิ 
กรุงเทพฯ : รามาการพิมพ, (มปป.) 

นิตยา คชภัคดี. ขั้นตอนการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตัง้แตปฏิสนธิ - 5 ป. กรุงเทพฯ : สภาบัน       
แหงชาติเพื่อการศึกษาสาํหรบัเด็กปฐมวยั สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2543. 
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นักวชิาการชี้การพัฒนาทางสมองในเดก็ตองเริ่มอยางถกูชวงวัยและไมเรงเรา. แนวหนา  (31 
ตุลาคม 2538) : 23. 

บทนาํมติชน. มติชน (26 มกราคม 2542) : 2. 
บรรพต  พรประเสริฐ. การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรยีนอนบุาลโดยใชนทิานและ

เกม. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย        
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

บุญยงค เกศเทศ. วรรณกรรมวิเคราะห. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2525. 
บุษบง  ตันตวิงศ. การศึกษาวอลดอรฟ. ใน การเรียนรูของเด็กปฐมวัย, หนา 22-39. กรุงเทพฯ : 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542. 
บุษบง ตนัติวงศ. รูปแบบการศึกษาปฐมวยัตามวถิีชีวิตไทย : การศึกษาเพื่อชีวิตทีพ่อเพียง. ใน พระ

อัจฉริยบารมี : การประถมศึกษาและการศกึษาปฐมวัย, หนา 276 – 321. กรุงเทพฯ : 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. การศึกษาเพือ่สันติภาพ. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพทุธธรรม, 
2538.  

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. แกนแทของพระพทุธศาสนา. พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : ธรรมสาร, 
2544. 

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. พทุธธรรม. พมิพคร้ังที่ 6. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 
2538. 

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. พทุธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ : มูลนิธพิทุธธรรม, 
2541. 

ประจักษเวช  ดีวี. ปฏิสัมพันธระหวางลกัษณะของตัวเอกในหนังสือนิทานกับเพศของผูเรียนทีม่ีตอ
การเขาใจในการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5. วทิยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  ภาควิชาโสตทศันศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2533. 

ประชุมสุข  อาชวอํารุง. การวิจัยสนัติภาพ. ใน ประมวลความรูเร่ืองสนัติภาพ, หนา 114-123. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

ประยุตต  ปยตุโต,พระธรรมปฎก. มองสันติภาพโลกผานภูมิหลงัอารยธรรมโลกาภวิัตน.  กรุงเทพฯ: 
กองทนุรักษธรรม เพื่อการฟนฟพูระพทุธศาสนา, 2542.   

ประยุทธ ปยุตโฺต, พระเทพเวท.ี พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที ่7.    
กรุงเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2535. 
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ประยุทธ ปยุตโฺต, พระธรรมปฏก. การศึกษาเพื่อสันติภาพ. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ : มูลนิธ ิ    
พุทธธรรม.2538. 

ประยุทธ ปยุตโฺต, พระธรรมปฏก. การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา.2539. 
ประยูร ธมฺมจติฺโต,พระราชวรมุน.ี อีคิวในแนวพุทธศาสนา. วารสารพฤติกรรมศาสตร, (สิงหาคม

2542) : 7-13. 
ประเวศ วะส.ี พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษที่ 21. ใน พทุธธรรมกับอุดมการณสําหรบั

ศตวรรษที่ 21: ปาฐกถา ครบรอบ 60 ป พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), หนา 93 – 121. 
กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2542. 

ประสงค  บุญเจิม.  ศาสนาและสันติภาพของโลก. ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 302-
316. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2530. 

ปญญานนัทภกิขุ, พระธรรมโกศาจารย. คุณธรรมแหงความเปนมนุษย. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
(มปป.)  

ผูเชี่ยวชาญหนังสือเด็กแดนปลาดิบชี้ใหปลูกฝงพลงัมหศัจรรยดวยนทิาน. มติชน (21 กรกฎาคม 
2538) : 40. 

ฝายบรรณาธกิาร. การศึกษากับสันติภาพ. ใน เยาวชนกบัสันติภาพ, หนา 41-45. กรุงเทพฯ :     
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2529. 

พร  พันธุโอสถ. การศึกษาวอลดอรฟระดับประถมศึกษาในประเทศไทย. 18 กุมภาพนัธ  2543     
ณ โรงเรียนอนบุาลบานรัก จ.กรุงเทพมหานคร. 

พร พนัธุโอสถ. การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย ตามแนวคดิวอลดอรฟ. กรุงเทพฯ : สํานักงาน    
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2543. 

พรหมพร  สนทิขวัญ. การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสันตภิาพที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน.  วทิยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2535. 

พิจิตร  ฐิตวณฺโณ, พระเทพวสิุทธิกว.ี อยูอยางมีสุขในยุคโลกาภิวัฒน. กรุงเทพฯ :                    
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2538. 

พิสิฐ เจริญสุข. เกร็ดความรูในนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและ         
จริยศึกษา กองศาสนศกึษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2539. 

พุทธทาสภิกขุ และ ปญญานนัทภิกข.ุ สันติภาพของโลก. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,2536.   
พุทธทาสภิกขุ. เปาหมายของการศึกษา. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพนพิพาน, (มปป.)  
พุทธทาสภิกขุ. พทุธธรรมและสันติภาพ. ใน ชุมนุมปาฐกถาธรรม ชุด พุทธธรรม, หนา 183-239  

(มปท.) (มปป.)  
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พุทธทาสภิกขุ. วาทะธรรมวาดวยสันติภาพ. กรุงเทพฯ : สรอยทอง, (มปป.) 
พูลสุข  วิเชียรวรรณ.  การวิเคราะหเนื้อหาในหนังสือพิมพรายวันเกี่ยวกับการเสริมสรางจริยธรรม

ของเด็กและเยาวชน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา            
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2529.   

ไพพรรณ  อินทนิล.  เทคนิคการเลานิทาน.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน, 2534. 
ไพศาล  วงศวรวิสิทธิ.์ สรางสันติดวยมือเรา คูมือสันติวิธสีําหรับนักปฏบิัติการไรความรุนแรง. 

กรุงเทพฯ : กลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, 2533. 
ไพศาล  วิสาโล,พระ. มติชนสุขสันต. มติชน. (31 มกราคม 2543) : 12. 
ภัททิยา กฤษณะพันธุ. ผลของการใชกจิกรรมสงเสริมคุณธรรมที่มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กปฐมวยั. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540. 

ภาวิน ี ศิริมูล. การวเิคราะหความสอดคลองระหวางแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมในนทิานพื้นบานภาค
อีสานตอนใตกับคุณธรรมทีป่รากฏในหลกัสูตรประถมศึกษา พทุธศกัราช 2521.      
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2539.    

เมตตา กฤตวทิย. การประเมินผลสื่อเพื่อสรางแนวคิดดานสนัติภาพแกเด็กและเยาวชน. กรุงเทพฯ: 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2530. 

ยง ภูวรวรรณ. กุมารแพทยชีภั้ยคอมพิวเตอรไมเสริมภูมิรูมีแตความรุนแรง. กรุงเทพธรุกิจ (7 
ธันวาคม 2542) : 7. 

โยฮัน กัลตุง.  พุทธสนัติวธิี ทฤษฎีเชิงโครงสราง. แปลโดย สมชยั เย็นสบาย. นครนายก :         
สํานักพิมพปาจารยสาร, 2538.    

รนประกาศผลประชามติวนันี้จนท.ยูเอ็นสงัเวยตมิอรอีก 2 ศพ. มติชน (4 กันยายน 2542) : 16. 
ระแบบ  ฐิตญาโณ, พระโสภณคณาภรณ. เยาวชนกับสันติภาพ. ใน เยาวชนกับสันตภิาพ, หนา22-

26. กรุงเทพฯ : โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2529. 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)      เจาอาวาสวัดโสมนัสวิหาร 

2. ศาสตราจารยกิตติคุณ  อําไพ  สุจริตกุล  อดีตคณบดีครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  และ วิทยากรอบรมการปฏิบัติธรรม 

3. อาจารย สายสัมพันธ  ปญญศิริ ที่ปรึกษาศูนยเด็กกอนเกณฑวัดศิริพงศธรรมนิมิตร 

4. อาจารย อภิสิรี  จรัลชวนเพท ครูใหญโรงเรียนอนุบาลบานรัก 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ตัวอยางการวิเคราะหสันติธรรมในนิทานชาดก 
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ตาราง ก. คัดกรองนิทานชาดกดวยบทบาทบทบาทตัวเอกที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิต
เด็กปฐมวัย 4 บทบาท (ขั้นตน) 

วิธีใช :  
1. นําเรื่องยอนิบาตชาดกจาก นิบาตชาดก เลม 10 (ภาคผนวก) มาอาน ทีละเรื่อง 
2. หากเรื่องใดตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่อง มีบทบาทเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็ก 4      

บทบาท (บทบาทใดบทบาทหนึ่ง)  ใหนําลําดับเรื่อง,  ชื่อยอ  และ  เร่ืองยอ ของนทิานชาดกเรื่อง
นั้นกรอกลงในชองของกลุมบทบาทตัวเอกนั้น ๆ  

3. หากเรื่องใดมิไดกลาวถึงบทบาทของตัวเอกวามีบทบาทอยางไร หรือ กลาวแตโดย
คราวมาก ไมสามารถแยกแยะไดใหนําไปใสไวในชองของกลุมไมสามารถแยกแยะได (กลุมที่ 5) 
เพื่อนําไปคัดกรองอยางละเอียดอีกครั้ง 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ก. 

1. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี
บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม  บุตรบุญธรรม รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย  และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เรื่องเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง  โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผูกพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด และบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ก.  คัดกรองนิทานชาดกดวยบทบาทบทบาทตัวเอกที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็กปฐมวัย 4 บทบาท (ขั้นตน) 
บทบาทตัวเอก ลําดับเรื่อง ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 

7 กัฎฐหาริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชบุตรของพระเจาพาราณสี ที่แอบไดเสียกับหญิงชาวบานเดิมพระราชาอายไม
ยอมรับ แลวตองกลับรับดวยอํานาจสัตยาธิษฐานของนางผูเปนมารดา 

11 ลักขณะชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ใหลูกชาย 2 ตัว รักษาฝูง เนื้อลูกชายตัวหนึ่งโฉดเขลา พาฝูงเนื้อไปพินาศ
หมด เนื้อลูกชายอีกตัวหนึ่ง ฉลาดรูหลบหลีกพวกมนุษย รักษาฝูงไวได 

12 นิโครธชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ยอมสละชีวิตแทนนางเนื้อที่มีครรภแก พระราชาทางเลื่อมใส จึง
พระราชทานอภัยแกสัตวเดียรฉานทั้งหมด 

1.  
พอ แม 
ลูก หลาน 
เครือญาติ 

15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิง
ไปจนติดบวงตาย 

2. 
พี่  นอง 

6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ําจับ พระ
โพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ)ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองได 

8 คามณิชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย ผูถวายอรรถธรรมแกพระราชา พระคามณิกุมารผูเปนนองเล็กที่สุดในพระราช
กุมาร 101พระองค ตั้งอยูในโอวาทของพระโพธิสัตว ไดเสวยราชสมบัติแทนพระบิดากอนพระราชกุมารทั้งปวง 

3.   
อาจารย 
ศิษย 10 สุขวิหาริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาลออกบวชเปนฤาษี ถวายวิสัชนาแกพระเจาพาราณสี วาความสุขของ

ฤาษีผิดกับกษัตริยอยางไร 
4. 

เพื่อน 
1 อปณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาเกวียน ไปคาขายทางเดียวกับคนโฉดเขลา คนโฉดเขลาไปกอน  ไมรูจักสังเกต

เหตุการณถูกยักษกินเสีย พระโพธิสัตวไปทีหลังรูจังสังเกต พาพวกรอดพนอันตรายได 
439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา     เที่ยวไปในอุสสุทนรก  มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน       ไดแสดงบุ

รพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 
5.  

แยกแยะ  
ไมได 497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมานพวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 
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ตาราง ข.  คัดกรองนิทานชาดกดวยเหตุที่พระพุทธเจาทรงเลา  

วิธีใช :  
1. นํานิทานชาดกที่ผานการกรองบทบาทในชีวิตเด็กขั้นตนแลว มาอานในสวนของ

สาเหตุของเรื่อง สรุป แลวนํามากรอกลงในชอง สาเหตุของการเลา  ตามลําดับเรื่องในนิบาตชาดก 
2. คัดเลือกเรื่องที่มีเหตุขัดแยงระหวางบุคคล  2  คน ข้ึนไป   ทั้งทาง  รางกาย  และ 

วาจา อันจะนําไปสูการใชความรุนแรงในการแกปญหา ตามตัวบงชี้เหตุขัดแยง 3 ขอ  หากสาเหตุ
ของการเลามีพฤติกรรมที่ตรงกับตัวบงชี้ตัวใดใหฝนทึบ  ลงในชองตัวบงชี้นั้น ๆ  

3. เขียนรายละเอียดของตัวบงชี้ทั้ง  3  ขอลงในชองถัดไป  วา     1.  มี 2 ฝายคือใครบาง         
2. ปะทะกันดวยเรื่องใด    และ     3.  ใครเสียประโยชนอยางไร 

4. หากสาเหตุของการเลาใดที่มีพฤติกรรมตามตัวบงชี้ครบทุกตัว แสดงวามีเหตุขัดแยง
ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง  “มี” เหตุขัดแยง (ถือวาเปนเรื่องที่มีสาเหตุของการเลามาจากเหตุ
ขัดแยง และเลาเพื่อแกเหตุขัดแยงนั้น ๆ) 

5. หากสาเหตุของการเลาใดที่มีพฤติกรรมตามตัวบงชี้ไมครบ แสดงวาไมมีเหตุขัดแยง  
ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมมี” เหตุขัดแยง       (ถือวาไมใชเร่ืองที่มีสาเหตุของการเลามา
จากเหตุ   ขัดแยง) แลวขามไปทําเครื่องหมาย ที่ชอง นําไปใช   “ไมได” 

6. นําเรื่องที่มีสาเหตุของการเลามาจากเหตุขัดแยงมาอานตอในสวนเนื้อเร่ือง แลวนํา
เร่ืองยอของเรื่อง ที่ปรากฎในนิบาตชาดก เลม 10 (ภาคผนวก) มากรอกลงในชองเรื่องยอ  

7. จากนั้นนํามาวิเคราะหตอในสวนของบทบาทตัวเอก โดยอานจากสวนเนื้อเร่ืองเต็ม วา
ตัวละครในเรื่องมีสวนเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในดานใด แลวทําเครื่องหมาย 

 ลงในชองนั้น หากมีสวนเกี่ยวของในดานใดดานหนึ่งถือวาใชได ใหทําเครื่องหมาย ลงใน
ชองนําไปใช “ได”  

8. หากไมมีสวนเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  ใหถือวานิทานเรื่องนั้นไม
เหมาะสมในการนําไปปลูกฝงสันติธรรมใหแกเด็ก เพราะเปนเรื่องที่ไกลตัวเด็ก เขาใจไดยาก ใหทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองนําไปใช “ไมได” 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

133

ความหมายของตัวบงชี้ เหตุขัดแยง ในตาราง ข. 
 

1. มีสองฝาย  คือ มีบุคคลหรือกลุมบุคคลตั้งแต 2 ฝายขึ้นไปที่มี ความตองการ 
ความคิด การรับรู และ/หรือบทบาทหนาที่ที่ไมลงรอยกัน ไมไปในทางเดียวกัน มาเผชิญหนากัน 

2. ปะทะกัน คือ ฝายใดฝายหนึ่ง หรือ ทั้ง 2 ฝายใชกําลัง-อาวุธทําราย, ใชวาจาวาราย, 
หลอกลวง, ใชอํานาจบังคับและ/หรือกระทําการใด ๆ เพื่อใหอีกฝายหนึ่งกระทําหรือเปนไปตาม
ความตองการของฝายตน 

3. เสียประโยชน คือ มีฝายใดฝายหนึ่ง หรือ ทั้ง 2 ฝาย ไมพอใจ,ไมสบายใจ,โกรธ,กลัว,
วิตกกังวล และ/หรือ เสียผลประโยชน ไมไดตามความมุงหมาย 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ข. 

1. เรื่องเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี
บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม  บุตรบุญธรรม รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย  และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง  โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผูกพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด และบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ข.  คัดกรองนิทานชาดกดวยเหตุที่พระพุทธเจาทรงเลา 
ลําดับ เหตุของการเลา เหตุขัดแยง เรื่องยอ บทบาทตัวเอก การนําไปใช 

เรื่อง  ตัวบงชี้ ไมมี มี  1 2 3 4 ไมได ได 

1. สาวกเดียรถีย ละทิ้งไตรสรณะ กลับไป
ยึดพวกเดียรถียเปนสรณะดังเดิม 
 

           

6. ภิกษุผูหนึ่งมักมากในบริขารเมื่อพระ
พุทธองคทรงเตือนก็ประทวงโดยการ
เปลื้องผาออก 

 ภิกษุมักมาก – พระพุทธเจา 
เถียงพระพุทธเจา ประทวงแกผา 
ไมพอใจที่พระพุทธเจาเตือน 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 
องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ําจับ พระโพธิสัตวทรงแสดง
เทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ)ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองได 

     

7. กษัตริยใหคืนยศของมเหสี และ โอรส 
เนื่องจากทราบวามเหสีเปนธิดาของ
ทาสี 

 กษัตริย - มเหสี และ โอรส 
กษัตริยถอดยศโดยไมไดทําผิด 
มเหสีและ โอรส โศกเศรา 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชบุตรของพระเจาพาราณสี ที่แอบ
ไดเสียกับหญิงชาวบานเดิมพระราชาอายไมยอมรับ แลวตองกลับรับ
ดวยอํานาจสัตยาธิษฐานของนางผูเปนมารดา 

     

8. ซ้ํา  สังวรชาดก  เอกาทสนิบาต 
 
 

           

10. ภิกษุสงสัยในความเปนปกติสุขของ
พระภัททิยะ 
 

           

11. พระพุทธเจาทรงใหอัครสาวกไปแสดง
ธรรมแกสาวกของพระเทวทัต เมื่อ
บรรลุอรหันตกลับมามีกิริยาดี กวา
สาวกที่เหลือ 

           

1 
2 
3 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

1 
2 
3 

1 

1 

2 

2 

3 

3 
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ตาราง ข.  คัดกรองนิทานชาดกดวยเหตุที่พระพุทธเจาทรงเลา (ตอ) 

ลําดับ เหตุของการเลา เหตุขัดแยง เรื่องยอ บทบาทตัวเอก การนําไปใช 

เรื่อง  ตัวบงชี้ ไมมี มี  1 2 3 4 ไมได ได 
12. พระเทวทัตสั่งใหภิกษุณีที่มีครรภสึกทั้งที่

ยังไมไดพิสูจนความบริสุทธิ์ 
พระพุทธเจาชวยพิสูจนความใหได จึงไม
ตองสึก 

 พระเทวทัต – ภิกษุณี 
บังคับใหภิกษุณีสึก 
นางไมอยากสึก 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ยอมสละชีวิตใหพระราชาที่จับ
เนื้อมาฆาวันละตัวแทนนางเนื้อที่มีครรภแก พระราชาเลื่อมใส จึง
พระราชทานอภัยแกสัตวเดียรฉานทั้งหมด 

     

15. พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุผูวายาก 
 
 

 ศิษยวายาก – อาจารย 
พูดไมฟง ดื้อดึงจะทํา 
ตนเองไมพอใจ 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนหลานอันไมเอาใจ
ใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

     

439 พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุผูวายาก 
 

 ศิษยวายาก – อาจารย 
พูดไมฟง ดื้อดึงจะทํา 
ตนเองไมพอใจ 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา     เที่ยวไปในอุสสุทนรก  
มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน ไดแสดงบุรพกรรมและกาลพน
ทุกขวายังไมมีกําหนด 

     

497 พระราชาไดกระทําการเบียดเบียน
บรรพชิต 
 

 ราชา – บรรพชิต 
สนมไปฟงธรรมราชาใหนํามดมากัด
เพราะโกรธ  

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมาน
พวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 
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ตาราง ค.  ตารางคัดกรองนิทานชาดกดวยการละเวนความชั่วทั้งปวง คือ การปฏิบัติตาม 
เบญจศีล 

วิธีใช :  
1. นําเนื้อเร่ืองโดยยอของนิทานชาดกที่ไดจากตาราง ข. มาใสลงในชอง “เร่ืองยอ”  
2. อานเนื้อเร่ืองแลวนํามาเปรียบเทียบกับองควิเคราะหเบญจศีลสําหรับเด็กหากตรงกับ

พฤติกรรมใดใหฝนทึบ  ลงในชององควิเคราะหของศีลแตละขอ 
3. หากนิทานเรื่องใดมีองควิเคราะหศีลขอใดขอหนึ่งครบทุกองค ถือวาผิดศีลใหทํา   

เครื่องหมาย  ลงในชอง “ผิด”  
4. ใสพฤติกรรมที่ตัวละครแสดง ซึ่งสัมพันธกับการวิเคราะหดวยเบญจศีลลงในชอง         

“พฤติกรรมและผลกรรมที่ไดจากการผิดศีล”  พรอมทั้งใสผลเสียที่ไดรับจากการผิดศีลนั้นที่ปรากฎ
ในเนื้อเร่ืองดวย (ถามี) จากนั้นใหทําเครื่องหมาย ลงในชองละชั่ว  หมายถึงใหนํานิทานเรื่องนั้น
นําไปจัดกลุมตอในตาราง ง. (เพื่อนําไปใชแกพฤติกรรมที่เปนปญหา)  หากไมปรากฏผลเสียถอืวา
นิทานเรื่องนั้นไมเหมาะสมที่จะนํามาใช   

5. หากนิทานเรื่องใดมีพฤติกรรมตามองควิเคราะหเบญจศีลไมครบทุกองค (ในศีลแตละ
ขอ)   ถือวาไมผิดศีล    ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมผิด”  และขามไปทําเครื่องหมาย ลง
ในชองนําไปใช “ทําดี”  หมายถึงใหนํานิทานเรื่องนั้นไปวิเคราะหตอในตาราง จ. (เพื่อนําไปใช
วิเคราะหตอดวยเกณฑการทําความดี) 

ความหมายของรหัสองควิเคราะหเบญจศีล  ในตาราง ค. 

1. ไมรังแกหรือทําราย คนอื่น ทั้งคน และสัตว  โดยศีลขอนี้จะถือวาขาดก็ตอเมื่อครบ
ดวยองคทั้ง 5 คือ 

1.1. สัตวนั้นมีชีวิต 
1.2. ตนก็รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 
1.3. จิตคิดจะฆาหรือทําราย 
1.4. พยายามฆา หรือทําราย 
1.5. สัตวตาย หรือ ไดรับบาดเจ็บดวยความพยายามนั้น 

2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน โดยที่ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 5 คือ 
2.1. ของนั้นมีเจาของหวง 
2.2. ตนก็รูวามีเจาของหวง 
2.3. จิตคิดจะลัก 
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2.4. พยายามเพื่อจะลัก 
2.5. นําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 

3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 4 คือ 
3.1. เปนวัตถุ หรือ เปนเขตที่ตองหาม ไมควรได ไมควรถึง 
3.2. มีจิตประสงคจะได 
3.3. พยายามเพื่อใหได 
3.4. ปฏิบัติสําเร็จ ไดดังประสงค 

4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อ
ครบองค 4 คือ 

4.1. เร่ืองไมจริง 
4.2. จิตคิดจะพูดใหผิด 
4.3. พยายามพูดออกไป 
4.4. คนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น 

5. ไมลองสูบ ด่ืม ดม เสพ สิ่งเสพติดตาง ๆ  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค  4 คือ 
5.1. เปนของเมา 
5.2. จิตคิดจะเสพ 
5.3. พยายามเสพ 
5.4. ไดเสพเขาไป 
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ตาราง ค.   คัดกรองนิทานชาดกดวยการละเวนความชั่วทั้งปวง คือ การปฏิบัติตาม เบญจศีล 
ลําดับ เรื่องยอ องควิเคราะหเบญจศีลสําหรับเด็ก พฤติกรรมและผลกรรมที่ไดจากการผิดศีล นําไปใช 
เรื่อง (จากนิบาตชาดก เลม 10  ภาคผนวก) ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ไมผิด ผิด ที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง ละชั่ว ทําดี 
6. 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี 
พานองชาย 2 องคไปอยูปานองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ํา
จับ พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ)
ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองทั้งสองมได 

          

7. 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชบุตรของพระเจา
พาราณสี ที่แอบไดเสียกับหญิงชาวบานเดิมพระราชา
อายไมยอมรับ แลวตองกลับรับดวยอํานาจ
สัตยาธิษฐาน ของนางผูเปนมารดา 

       พระราชาไมยอมรับวามีลูกกับหญิงชาวบาน
ไมปรากฎผลที่ไดรับ (นําไปใชไมได) 

  

12 พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ยอมสละ
ชีวิตแทนนางเนื้อที่มีครรภแก พระราชาทางเลื่อมใส 
จึงพระราชทานอภัยแกสัตวทั้งหมด 

       พระราชาฆาเนื้อวันละตัว     
ไมปรากฏผลที่ไดรับ  (นําไปใชไมได) 

  

15 พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูก
เนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา 
เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

          

439 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา  เที่ยวไปใน
อุสสุทนรก  มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน ได
แสดงบุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

       ผลักแมใหลมลง ตองตกนรก   

497 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทํา
ความเพียรทรมานพวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวย
ชาติตระกูล 

       พระราชาสั่งฆามาตังคดาบส  
ทําใหวงศกษัตริยขาดสูญ 
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ตาราง ง. จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา(ทําความชั่ว) 

วิธีใช :  
1. นํานิทานชาดกที่อยูในกลุมนําไปใช “ละชั่ว” ที่ไดจากการวิเคราะหในตาราง ค.   มา 

จัดกลุมเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา และไดรับผลเสียจากพฤติกรรมนั้น  
2. ใสลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง และ เร่ืองยอ (จาก นิบาตชาดกเลม 10) โดยแบงเปนกลุมตาม     

พฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตามเบญจศีล ) ซึ่งไดจากการวิเคราะหในตาราง ค. (ทําผิดศีลขอใด 
ถือวาแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาในขอนั้น) 

3. ทําเครื่องหมาย  ลงในชองใดชอง “บทบาทตัวเอก” ตามบทบาทของตัวละครที่เปน
ตัวดําเนินเรื่องที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็ก (นํามาจากการวิเคราะหดวยตาราง ข.) 
 
ความหมายของรหัส พฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมปฏิบัติตาม เบญจศีล)   ในตาราง ง. 

1. ไมรังแกหรือทําราย คนอื่น ทั้งคน และสัตว  โดยศีลขอนี้จะถือวาขาดก็ตอเมื่อครบ
ดวยองคทั้ง 5 คือ 

1.1. สัตวนั้นมีชีวิต 
1.2. ตนก็รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 
1.3. จิตคิดจะฆาหรือทําราย 
1.4. พยายามฆา หรือทําราย 
1.5. สัตวตาย หรือ ไดรับบาดเจ็บดวยความพยายามนั้น 

2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน โดยที่ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 5 คือ 
2.1. ของนั้นมีเจาของหวง 
2.2. ตนก็รูวามีเจาของหวง 
2.3. จิตคิดจะลัก 
2.4. พยายามเพื่อจะลัก 
2.5. นําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 

3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 4 คือ 
3.1. เปนวัตถุ หรือ เปนเขตที่ตองหาม ไมควรได ไมควรถึง 
3.2. มีจิตประสงคจะได 
3.3. พยายามเพื่อใหได 
3.4. ปฏิบัติสําเร็จ ไดดังประสงค 
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4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อ
ครบองค 4 คือ 

4.1. เร่ืองไมจริง 
4.2. จิตคิดจะพูดใหผิด 
4.3. พยายามพูดออกไป 
4.4. คนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น 

5. ไมลองสูบ ด่ืม ดม เสพ สิ่งเสพติดตาง ๆ  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค  4 คือ 
5.1. เปนของเมา 
5.2. จิตคิดจะเสพ 
5.3. พยายามเสพ 
5.4. ไดเสพเขาไป 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ง. 

1. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี
บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม  บุตรบุญธรรม  รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย   และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผกูพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดและบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ง.  จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา (ทําความชั่ว) 
พฤติกรรมที่ ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ บทบาทตัวเอก 
เปนปญหา เรื่อง  (จาก นิบาตชาดก เลม 10  ภาคผนวก) 1 2 3 4 

1. 439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา  เที่ยวไปในอุสสุทนรก มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน   ไดแสดงบุรพกรรม 
และกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

    

 497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมานพวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล     
        

2.        
        
        

3.        
        
        

4.        
        
        

5.        
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ตาราง จ.   วิเคราะหนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการ
สําหรับเด็กปฐมวัย) 

วิธีใช :  
1. นํานิทานชาดกในกลุมนําไปใช “ได” ที่ไดจากการวิเคราะหดวยตาราง ค. มาอานซ้ํา

อีกครั้งหนึ่ง 
2. นําเรื่องยอ จากตาราง ค. มากรอกลงในชองเรื่องยอ 
3. เขียนคุณธรรมที่ปรากฏในคาถา และ/หรือ แนวคิดหลักของนิทานชาดกเรื่องนั้น ๆ    

ลงในชอง “คุณธรรมที่ปรากฏในคาถา - แนวคิดหลัก”  
4. วิเคราะหหาความสอดคลองกับหมวดสันติธรรม (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็ก

ปฐมวัย) หากสอดคลองกับหมวดใดใหฝนทึบ  ลงในชองสี่เหลี่ยมของหมวดสันติธรรมนั้น โดย  
4.1. หากสอดคลองโดยการกระทําตามคุณธรรมนั้น ๆ ให ฝนทึบ ลงในชองสี่เหลี่ยม

ของหมวดสันตธิรรมนั้น ดวยสี “ดํา”  แลวเขียนผลดีที่ไดรับจากการกระทํานั้นดวย (ถามีปรากฏใน
เนื้อเร่ือง) 

4.2. หากสอดคลองโดยการกระทําตรงขามกับคุณธรรมนั้น ๆ ใหฝนทึบ         ลงในชอง
สี่เหลี่ยมของหมวดสันติธรรมนั้น ดวยสี “แดง” แลวเขียนผลเสียที่ไดรับจากการกระทํานั้นดวย (ถา
มีปรากฏในเนื้อเร่ือง) 

5. หากนิทานเรื่องใดมีความสอดคลองกับสันติธรรมในขอใดขอหนึ่งไมวาจะเปนทางดาน
บวก(กระทําตาม) หรือดานลบ (กระทําตรงขาม)   และตัวละครไดรับผลดีตอบแทนจากการกระทํา
ตามคุณธรรม หรือ ไดรับผลเสียจากการกระทําตรงขามกับคุณธรรม  แสดงวานิทานชาดกเรื่องนั้น
สามารถนําไปใชในขั้นตอไปได ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองนําไปใช “ได”  

ความหมายของรหัส หมวดสันติธรรม(คุณธรรม 5ประการสําหรับเด็กปฐมวัย)ในตาราง จ. 

1. มีวินัย หมายถึง การรูจักเคารพกติกา และ ทําตามระเบียบกฏเกณฑ หรือขอตกลง 
1.1. เคารพเชื่อฟงผูใหญ 
1.2. ทําตามกติกา และ ขอตกลง 
1.3. ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2. มีสติ หมายถึง รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ  
2.1. รูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน 
2.2. เคลื่อนไหวรางกายอยางมีสติ 
2.3. พูด อยางมีสติไมใหอารมณอยูเหนือกวา 
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2.4. คิดอยางมีสติ   เปนลําดับ ไมขามขั้น กลับไป กลับมา 

3. เมตตากรุณา หมายถึง การสงสาร และเห็นใจผูอ่ืน รูจักชวยเหลือเอื้อเฟอและ
แบงปน 

3.1. สงสารเห็นใจผูที่ไดรับความเดือดรอน 
3.2. ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 
3.3. อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข 
3.4. เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
3.5. งดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

4. ซ่ือสัตย หมายถึง  การตรงตอเวลา รักษาคําพูด ทําตามหนาที่ 
4.1. มีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตรงตอความเปนจริง 
4.2. มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน ไมโกง ไมเอาเปรียบ 
4.3. ยอมรับความจริง 
4.4. รักษาคําพูด คําสัญญาที่รับปากไว 

5. ไมเห็นแกตัว หมายถึง การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอาตัวรอด รูจักเกรงใจ          
ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน  

5.1. เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอหมูคณะของตน 
5.2. ไมหลบเลี่ยงหนาที่ หรือ ความรับผิดชอบของตน และไมดูดาย 
5.3. ไมถือเอาของตาง ๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตนแตเพียงคนเดียว 
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ตาราง จ.   วิเคราะหนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ลําดับ เรื่องยอ คุณธรรมที่ปรากฏในคาถา-แนวคิดหลัก หมวดสันติธรรม ผลที่ไดรับ การนําไปใช 
เรื่อง (จากนิบาตชาดก เลม10  ภาคผนวก)  1 2 3 4 5  ไมได ได 
6. 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี 
พานองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ํา
จับ พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม (หิริ-โอตตัปปะ)
ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองทั้งสองมาได 

ประโยชนของการมีสติ ใชปญญา และ 
การมี หิริ-โอตตัปปะ (ความละอาย และ 
เกรงกลัวตอบาป) 

     รอดพนจากยักษ และ 
ชวยนองไวได 

  

15 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียน
ลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤค
มายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

การโทษของการไมเชื่อฟง ผูรู  และ ไมมี
มีระเบียบวินัย 

     ตองติดบวง จนตาย   
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ตาราง ฉ.  จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการ
สําหรับเด็กปฐมวัย) 
วิธีใช :  

1. นํานิทานชาดกที่ไดจากการวิเคราะหในตาราง จ. มาจัดกลุม เปนนิทานชาดกที่มี      
พฤติกรรม การทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย)  

2. ใส ลําดับเร่ือง  ชื่อเร่ือง  และเรื่องยอ (จากนิบาตชาดกภาคผนวก เลม 10) ของนิทาน
ชาดกที่ไดจากการวิเคราะหในตาราง จ. ลงในชอง โดยแบงเปนกลุมตามพฤติกรรมการทําความดี 
(หากแนวคิดของเรื่องสอดคลองกับหมวดสันติธรรมขอใดถือวามีพฤติกรรมการทําความดีในขอ
นั้น) 

3. หากเรื่องใดสอดคลอกับสันติธรรมหลายประการใหจัดเขาในกลุมสันติธรรม
(พฤติกรรม การทําความดี) ที่มีคะแนนมากที่สุดในเรื่อง หากเทากัน ใหใสไวทั้ง 2 กลุม  โดย
คุณธรรมขอที่มี   ตัวบงชี้ 3 ขอ ใหตัวบงชี้ขอละ 0.33 คะแนน     คุณธรรมขอที่มีตัวบงชี้ 4 ขอ ให
ตัวบงชี้ขอละ 0.25 คะแนน และ คุณธรรมขอที่มีตัวบงชี้ 5 ขอ ใหตัวบงชี้ขอละ 0.20 คะแนน 

4. ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง “แบบความสอดคลอง” ตามรูปแบบของความ
สอดคลองกับคุณธรรมที่วิเคราะหไดจากตาราง ง.  (ทําตามคุณธรรม / ทําตรงขามกับคุณธรรม) 

5. ทําเครื่องหมาย  ลงในชองใดชอง “บทบาทตัวเอก” ตามบทบาทของตัวละครที่เปน
ตัวดาํเนินเรื่องที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็กดวย (นํามาจากการวิเคราะหดวยตาราง ก.) 

ความหมายของรหัสพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ในตาราง ฉ. 

1. มีวินัย หมายถึง การรูจักเคารพกติกา และ ทําตามระเบียบกฏเกณฑ หรือขอตกลงโดย 
• เคารพเชื่อฟงผูใหญ 
• ทําตามกติกา และ ขอตกลง 
• ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2. มีสติ หมายถึง รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ  โดย 
• รูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน 
• เคลื่อนไหวรางกายอยางมีสติ 
• พูด อยางมีสติไมใหอารมณอยูเหนือกวา 
• คิดอยางมีสติ   เปนลําดับ ไมขามขั้น กลับไป กลับมา 

 3. เมตตากรุณา หมายถึง การสงสาร และเห็นใจผูอ่ืน รูจักชวยเหลือเอื้อเฟอและแบงปนโดย 
• สงสารเห็นใจผูที่ไดรับความเดือดรอน 
• ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 
• อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข 
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• เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
• งดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

 4. ซ่ือสัตย  หมายถึง การตรงตอเวลา รักษาคําพูด ทําตามหนาที่ โดย 
• มีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตรงตอความเปนจริง 
• มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน ไมโกง ไมเอาเปรียบ 
• ยอมรับความจริง 
• รักษาคําพูด คําสัญญาที่รับปากไว 

 5. ไมเห็นแกตัว หมายถึง การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอาตัวรอด รูจักเกรงใจ          
ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน  โดย 

• เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอหมูคณะของตน 
• ไมหลบเลี่ยงหนาที่ หรือ ความรับผิดชอบของตน และไมดูดาย 
• ไมถือเอาของตาง ๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตนแตเพียงคนเดียว 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ฉ. 
1. เรื่องเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เรื่องที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี

บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม บุตรบุญธรรม   รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย   และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผูกพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เรื่องเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดและบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เรื่องเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ฉ.  จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
พฤติกรรมการ ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ แบบความสอดคลอง บทบาทตัวเอก 
ทําความดี เรื่อง  (จากนิบาตชาดกเลม 10  ภาคผนวก) ทําตรงขาม ทําตาม 1 2 3 4 

1. 6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้ง
สองถูกผีเสื้อน้ําจับ พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ) ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศ
รายชวยนองทั้งสองได 

    

 15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลา
เรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

     

          
2.          

          
          

3.          
          
          

4.          
          
          

5.          
          
          

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณครู (กอนมีกิจกรรมนิทาน) 
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แบบสัมภาษณครู (กอนมีกิจกรรมนิทาน) 

ขอมูลทั่วไป 

ผูใหสัมภาษณ…………………………………. ตําแหนง…………………………………..…….. 
มีเด็ก………คนในหองเรียน  เปนชาย…… คน  เปนหญิง….. คน  อายุประมาณ………………ป 
มีผูใหญ……………..คน ทําหนาที่อะไรบาง ……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ชวงเวลาใดบางที่ครูจะอยูกับเด็ก และ สามารถสังเกตพฤติกรรมของเด็กได ……………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ครูใชวิธีการใดในการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก   …………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

กิจกรรมในโรงเรียน 

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเปนอยางไร  (เรียงตามลําดับเวลา)…………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 
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รายละเอียดของกิจกรรมการเลานิทานเปนอยางไร………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

พฤติกรรมของเด็ก 

ครูพบเห็นพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้มากนอยเพียงใด 
- การรังแกกัน รังแกสัตว………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การขโมยของ หรือแอบหยิบของผูอ่ืน…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การแยงชิงของรักจากผูอ่ืน…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การโกหก พูดไมตรงความจริง…………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การมัวเมาลุมหลงกับส่ิงเสพติด ขนม โทรทัศน เกม  ………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 

ครูพบเห็นพฤติกรรมตามคุณธรรมเหลานี้มากนอยเพียงใด   ในลักษณะใด  
- ความมี – ไมมี วินัย  ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี สติ ….………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี เมตตา ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความไมเห็นแกตัว - เห็นแกตัว…………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….….….. 
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พฤติกรรมการทําความดีอ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบมีอะไรบาง เชน ความมีน้ําใจ รับผิดชอบ วาจาชอบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
พฤติกรรมที่เปนปญหา อ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบมีอะไรบาง………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
วิธีการที่เด็กจัดการกับปญหาของตนเองเปนอยางไร………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

การแกปญหาของครู 

ครูมีวิธีการจัดการกับปญหาของเด็กไดอยางไร…………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………………………………………………….………... 
……………………………………………………………………………………………….……… 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณครู (หลังจากมีกิจกรรมนิทาน) 
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แบบสัมภาษณครู (หลังจากมีกิจกรรมนิทาน) 

ขอมูลทั่วไป 

ผูใหสัมภาษณ…………………………………. ตําแหนง…………………………………..…….. 
มีเด็ก………คนในหองเรียน  เปนชาย…… คน  เปนหญิง….. คน  อายุประมาณ………………ป 
มีผูใหญ……………..คน ทําหนาที่อะไรบาง ……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ชวงเวลาใดบางที่ครูจะอยูกับเด็ก และ สามารถสังเกตพฤติกรรมของเด็กได………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ครูใชวิธีการใดในการสังเกตพฤติกรรมของ
เด็ก…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

กิจกรรมประจําวัน 

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเปนอยางไร มีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปจากชวงกอนบาง...…… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 
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รายละเอียดของกิจกรรมการเลานิทานเปนอยางไร………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

พฤติกรรมของเด็ก 

ครูพบเห็นพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้มากขึ้น หรือ นอยลง อยางไร 
- การรังแกกัน รังแกสัตว………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การขโมยของ หรือแอบหยิบของผูอ่ืน…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การแยงชิงของรักจากผูอ่ืน…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การโกหก พูดไมตรงความจริง…………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การมัวเมาลุมหลงกับส่ิงเสพติด ขนม โทรทัศน เกม………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 

ครูพบเห็นพฤติกรรมตามคุณธรรมเหลานี้มากขึ้น หรือ นอยลงอยางไร   ในลักษณะใด  
- ความมี – ไมมี วินัย  ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี สติ ….………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี เมตตา ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความไมเห็นแกตัว - เห็นแกตัว…………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….….….. 



 

 

155

พฤติกรรมการทําความดีอ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบมีอะไรบาง เชน ความมีน้ําใจ รับผิดชอบ วาจาชอบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
พฤติกรรมที่เปนปญหา อ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบ     มีอะไรบาง    และ มากขึ้น หรือ นอยลง อยางไร 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
วิธีการที่เด็กจัดการกับปญหาของตนเองเปนอยางไร………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

การแกปญหาของครู 

ครูมีวิธีการจัดการกับปญหาของเด็กไดอยางไร…………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
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พฤติกรรมโดยทั่วไปของเด็กตอกิจกรรมการฟงนิทาน 

- พฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมนิทานในแตละวัน……………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

- พฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมนิทานแตละเรื่อง ………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

- พฤติกรรมการนําสิ่งที่ไดจากการฟงนิทานมาใชในชีวิตจริง   (การเลน /การอยูรวมกัน) 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

ความคิดเห็น และขอเสนอแนะของครูตอกิจกรรมนิทาน  

รูปแบบการจัดกิจกรรม 
- ระยะเวลาในการเลานิทาน (ใน 1 วัน) เหมาะสมหรือไมอยางไร  ……………..……. 

………………………………………………………………………………………….…….…… 
…………………………………………………..……………………………………….……….. 
…………………………………………………………………………………………….……… 

- ระยะเวลาในการเลานิทาน (1 เร่ือง) เหมาะสมหรือไมอยางไร..……………………. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
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- ชวงเวลาที่ใชในการเลา (กอนนอน) เหมาะสมหรือไม อยางไร ……………………. 
……………………………………………………………………………………………….……. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การจัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลานิทาน   เหมาะสมหรือไม อยางไร …………….. 
…………………………………………………..……………………………………………………
…………………………………………………..……………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- ข้ันตอนในการเลานิทาน เหมาะสมหรือไม อยางไร …………………………………. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การเปดเรื่อง ปดเรื่อง…………………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การเลาปากเปลา……………………………………………………………..… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใชหุนอยางงาย…………………………………………………...………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใชโตะนิทาน………………………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใหเด็กมาชวยเชิดหุน………………………………………..……………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- วิธกีารเลานิทานของครู …….…………………………………………….……. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……. 
……………………………………………………………………………………………….….… 
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เนื้อหาของนิทาน 
- คุณธรรมที่สอดแทรกในนิทาน เหมาะสมหรือไม อยางไร ………………………….. 

…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใชภาษาในนิทานเหมาะสมหรือไม อยางไร …………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

ประสิทธิภาพของการใชนิทาน  
- ผลของการใชนิทานที่เกิดขึ้นกับเด็ก มีอะไรบาง อยางไร……………………………. 

…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- ผลของการใชนิทานที่เกิดขึ้นกับครู มีอะไรบาง  อยางไร ……………………….…… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 
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คูมือการใช แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานนี้ เปนแบบบันทึกพฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ 
(Even Sampling) คือ เลือกบันทึกเฉพาะเมื่อเกิดเหตุการณ หรือ ในกิจกรรมที่กําหนดไวเทานั้น ซึ่ง
เหตุการณที่กําหนดไววาจะบันทึกในที่นี้ คือ กิจกรรมนิทานพัฒนาจิตใจ 
 

2. ในการบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานนี้ ใหเร่ิมบันทึกโดยใสวัน เวลา สถานที่ ที่บันทึก
พฤติกรรม รวมถึงชื่อผูเลา และ ผูบันทึกพฤติกรรม 
  

3. บันทึกพฤติกรรมตามที่สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยไมใสความ
คิดเห็น ตลอดตั้งแตตนกิจกรรมจนจบกิจกรรม ตามหัวขอตาง ๆ ที่ปรากฎในแบบบันทึกพฤติกรรม
การใชนิทาน   หากมีความคิดเห็น หรือ ขอเสนอแนะใด เพิ่มเติม ใหใสไวในสวน  “หมายเหตุ”   
ดานทายแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 
 
วันที่……. เดือน……………  พ.ศ…….    เวลา………...-…………  สถานที่……………….…… 
กิจกรรม   นิทานพัฒนาจิตใจ     ผูเลา …………………… ผูบันทึก  มานิตา  ลีโทชวลิต 
วัตถุประสงคในการบันทึก    บันทึกพฤติกรรมของผูเลานิทาน และ ผูฟงนิทาน เพื่อนําไปใชในการ
ปรับปรุงแนวทางการใชนิทาน และ ภาษาของนิทานใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมากขึ้น  
 
พฤติกรรมของผูเลา  
การเตรียมตัวกอนเลา  การจําบท  การทําความเขาใจกับเนื้อหา 
           
           
            

พฤติกรรมขณะเลา  ความคลอง ราบร่ืน  การใชน้ําเสียง ชา เร็ว ลีลาการเลา ความสงบภายใน 
           
           
            

อุปกรณประกอบการเลา  ความคลอง ความสามารถในการสื่อสารถึงเด็ก  ความเหมาะสม 
           
           
            

ระยะเวลาในการเลา ใน 1 วัน 
           
           
            

ส่ิงแวดลอมในการเลา  การกําจัดสิ่งรบกวน   ความสัมพันธกับเนื้อหานิทาน 
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พฤติกรรมการฟงนิทานของเด็ก  ระยะเวลาที่ใหความสนใจ วิธีการที่ใหความสนใจ การเลาซ้ํา การ
จดจําเนื้อหา ลีลาการบรรยาย  ชื่อตัวละคร  ฉาก  บทสนทนา  ความเขาใจในความหมายของคํา 
           
           
            
           
           
            
           
           
            
           
           
            
           
           
            
            

 
หมายเหตุ          
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใช แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใชของเด็กปฐมวัยนี้     เปนแบบบันทึก
พฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ   (Even Sampling)   คือ เลือกบันทึกเฉพาะเมื่อเกิดเหตุการณ หรือ 
พฤติกรรมที่ตองการขึ้นเทานั้น 

2. ในการบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานนี้ ใหเร่ิมบันทึกโดยใส วัน เวลา กิจกรรม  สถานที่ 
ที่บันทึกพฤติกรรมนั้น รวมทั้งใหใสชื่อผูบันทึกดวย 

3. จดบันทึกสถานการณ และ พฤติกรรมของผูที่เกี่ยวของกับสถานการณนั้นทั้งหมด
ตั้งแตเร่ิมสถานการณจนจบสถานการณนั้น โดยจดเฉพาะพฤติกรรมที่รับรูไดดวยประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 เทานั้น   หากมีขอเสนอแนะ หรือ ตองการบันทึกความคิดเห็นใหใสไวในชองหมายเหตุดาน
ลางสุดของแบบบันทึกพฤติกรรม 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
วันที่………. เดือน……………………  พ.ศ………….    สถานที่…………………….………… 
กิจกรรม……………………………………………….. เวลา ……………...…-……………… 
ผูบันทึก  มานิตา  ลีโทชวลิต   
วัตถุประสงคในการบันทึก  บันทึกพฤติกรรมการนําเนื้อหานิทานไปใชเลน หรือ พูด เลา ในชีวิตจริง 
นอกเหนือจากการใชในกิจกรรมนิทานพัฒนาจิตใจ  เพื่อนําไปใชในการปรับเปลี่ยนนิทานชาดกให
เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยมากขึ้น   
 
สถานการณ - พฤติกรรม 
พูด ทอง บทบรรยาย หรือ บทสนทนาจากนิทานที่ไดฟง 
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 
นําบทสนทนา หรือ บทบรรยาย จากนิทานที่ไดฟงไปใชในสถานการณจริง 
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นํานิทานที่ไดฟงไปสรางเปนละครหุนของตนเอง 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 

 

หมายเหตุ             
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางนทิานชาดกทีป่รบัเปลี่ยนภาษาแลว 
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ตัวอยางนทิานชาดกทีป่รบัเปลี่ยนภาษาแลว 

รายชื่อตัวอยางนทิานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมที่นาํมาปรับภาษาใหสอดคลองกับ
พัฒนาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยั 

หมวดสนัติธรรม ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง 
ศีลขอ1 

ไมรังแกผูอ่ืน 
439 จตุทวารชาดก 

(พอคาเรือ) 
ศีลขอ 2 

ไมขโมยของผูอ่ืน 
- - 

ศีลขอ 3 
ไมแยงชิงของรักของผูอ่ืน 

130 โกสิยชาดก 
(ยาวิเศษ) 

ศีลขอ 4 
ไมพูดโกหก 

28 นันทิวิสาลชาดก 
(โคนันทิวิสาล) 

ศีลขอ 5 
ไมเสพของมนึเมา 

- - 

ปฏิบัติตาม 6 เทวธรรมชาดก (เจาชายสามองค) คุณธรรมขอ 1 
มีวินยั ปฏิบัติตรงขาม 33 สัมโมทมานชาดก (นกกระจาบ) 

ปฏิบัติตาม 371 ทีฆีติโกสลชาดก (เจาชายผูกลาหาญ) คุณธรรมขอ 2   
มีสติ ปฏิบัติตรงขาม 32 โมรนัจจชาดก (หงสทองกับนกยูงหนุม) 

ปฏิบัติตาม 273 กัจฉปชาดก (ฤาษีเฒากบัลิงจอมโกง) คุณธรรมขอ 3 
มีเมตตา ปฏิบัติตรงขาม - - 

ปฏิบัติตาม 153 สูกรชาดก (ราชสีหกับหมูปา) คุณธรรมขอ 4 
ซื่อสัตย ปฏิบัติตรงขาม - - 

ปฏิบัติตาม - - คุณธรรมขอ 5   
ไมเห็นแกตวั ปฏิบัติตรงขาม 272 พยัคฆชาดก (เสือใหญไพรกวาง) 
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1.นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศลีขอที่ 1   ไมฆาสัตว   จํานวน 1 เร่ือง คือ เร่ือง 
“จตุทวารชาดก”  ปรับเปน “พอคาเรือ” 

“พอคาเรือ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีเศรษฐสีามีภรรยาคูหนึ่งมชีีวิตอยูรวมกัน
อยางสงบสุข ตอมาไมนาน ภรรยาก็คลอดบุตรมาเปนชาย เมื่อบุตรชายเศรษฐีเติบโตขึ้น เขาไดขอ
เงินทนุจากแมเพื่อไปทําการคาขาย และชายหนุมบุตรเศรษฐี กท็ํากาํไรไดเปนจํานวนมหาศาล แต
เขายังไมพอใจจึงบอกกบัมารดาวา  

 “แมฉันจะออกเดินเรือเพื่อไปคาขายที่ตางเมืองกับเพื่อนแลวนะ”  
ภรรยาเศรษฐีนึกเปนหวงบตุรจึงยื้อยุดฉดุแขนชายหนุมไว แลวกลาววา  
“อยาไปเลย เงินทองเจากม็ีมากเพียงพอแลว  แมไมเหน็ความจําเปนทีเ่จาจะตองเสี่ยง

อันตรายออกเดินเรือไปตางเมืองอีก”  
ชายหนุมไมฟงเหตุผลใด ๆ ยงัยนืยนัที่จะไปใหได จึงไดผลักแมใหลมลง แลวออกเดินเรือ

ไปกลางมหาสมุทร      
เรือใหญ แลนไปได  7 วนักม็าถงึใจกลางมหาสมุทร  แตไมวาคนเรือจะทาํอยางไรเรือก็ไม

แลนตอไป  คนเรือจึงลงความเห็นใหจับไมส้ันไมยาวเพือ่คัดคนที่อาจจะเปนกาลกณิีออกไปจากเรือ  
ปรากฏวา ชายหนุมบุตรเศรษฐีจับไดไมส้ันถงึ 3 คร้ัง เขาจึงถูกคนเรือจับลอยแพไปกลางมหาสมทุร
นั่นเอง  

หลังจากที่ชายหนุมลอยคอไปไดไมนาน เขาก็พบกับวิมานแกวผลึกกลางมหาสมุทรซึ่งเปน
ที่อยูของเทพธดิาจําแลง ๔ องค เขาเสวยสขุอยูกับเทพธดิาได ๗ วนั เทพธิดากก็ลาววา  

 “เรามีเหตุจําเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 

แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป  จนพบกับวิมานเงนิซึง่เปนที่อยูของเทพธิดา
จําแลง ๘ องค เขาเสวยสุขอยูกับเทพธิดาได ๗ วนั เทพธดิาก็กลาววา   
 “เรามีเหตุจาํเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 

แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป จนพบกับวิมานแกวซึ่งเปนที่อยูของเทพธิดา
จําแลง ๑๖ องค   เขาเสวยสขุอยูกับเทพธดิาได ๗ วนั เทพธิดากก็ลาววา   

 “เรามีเหตุจําเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 
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แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป จนพบกบัวิมานทองซึง่เปนที่อยูของเทพธิดา
จําแลง ๓๒ องค  เขาเสวยสขุอยูกับเทพธดิาได ๗ วนั เทพธิดากก็ลาววา   

 “เรามีเหตุจําเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 

แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป    จนพบกบัเมืองบนเกาะเกาะหนึ่ง มปีระตู 
ทางเขา ๔ ประตู แลดูงดงามยิ่งนัก หากแตจริง ๆ แลวเมืองนัน้เปนเมอืงนรก   ชายหนุมรีบข้ึนไปยัง
เกาะนัน้ พบกับสัตวนรกตนหนึ่งซึ่งมีจกัรกรดพัดอยูบนศีรษะ ทรมานยิง่นัก แตชายหนุมกลับแล
เห็นเปนบุรุษผูงามสงา มีดอกบัว เครื่องสงัวาลย และน้าํทพิยชโลมอยูบนศีรษะ จงึไดเอยปากขอ
ดอกบัวนัน้  สตัวนรกนั้นก็มอบจักรกรดบนศีรษะใหชายหนุมแตโดยด ี  

เมื่อจักรกรดขึ้นมาพัดอยูบนศีรษะของชายหนุมเขาจงึรูตัววาตนเองสําคัญผิดไป และ 
ไดรับทุกขทรมานมาก 

เมื่อนัน้ มเีทวดาเหาะผานมาเหน็เหตุการณ และทาํนายวา ชายหนุมจะตองชดใชกรรม
แหงความโลภ ไมเชื่อฟงไปตลอดจนสิ้นอายุขัย 

**************************************** 
 

2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 2 ไมขโมยของผูอ่ืน   ไมปรากฎ 
 

3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 3 ไมแยงชิงของรกัของผูอ่ืน    
จํานวน 1 เร่ือง คือ เร่ือง “โกสิยชาดก”  ปรับเปน “ยาวิเศษ” 

“ยาวเิศษ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา ยงัมีชายผูหนึ่ง  เปนบุตรผูมีศีลอาศัยอยู
เมืองใหญเมืองหนึ่ง ตอมาเขาไดเดินทางไปศึกษาหาความรูยังตางเมอืงเมื่อเรียนจบแลวไดเดินทาง
กลับบาน  และไดเปนอาจารยผูรอบรูวิชาการตาง ๆ มากมาย อยู ณ บานเมืองของตน  

ตอมามีพราหมณ ชาวบานนอกคนหนึง่มาสมัครเปนศษิยเรียนวิชาในสํานักของอาจารย  
จนไดสําเร็จมนตทัง้ 3 และวิชา 18 ประการแลว  จึงลาอาจารยไปมีภรรยาตั้งบานเรอืนอยูในเมือง
ใหญนัน้เอง พราหมณผูเปนศิษยนัน้เปนผูมีความกตัญู เขาไปหาอาจารยวันละ 2-3 คร้ังทุกวนั   

วันหนึง่ ภรรยาของเขาแกลงทาํเปนไขนอนซม เขาตองอยูพยาบาลภรรยาตลอดเวลา วัน
แลววันเลา เขาจึงมิไดไปหาอาจารยเปนเวลานาน สวนภรรยานัน้ไดออดออนใหสามีไปเสาะ
แสวงหายา และ อาหารรสเลิศจากที่ตาง ๆ มาบํารุง  บาํเรอ   สวนตนเองนั้น ก็ลอบพบปะกับชาย
อ่ืน เพื่อบํารุงความสุขของตน      
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หลายวนัตอมา เมื่อพราหมณนั้นเหน็วาอาการปวยของภรรยาไมมีทีทาวาจะทุเลาเบาบาง
ลง จงึไดไปหาอาจารยของตนเพื่อขอความชวยเหลือ  

“เจาเปนอะไรไปหรือ จงึหายหนาไปหลายวัน”  อาจารยถามขึน้เมื่อพราหมณผูเปนศิษย
ไหวทาํความเคารพแลว 

“ภรรยาของขาไมสบายขอรบั  อาจารย  ขาจึงตองคอยเฝาดูแลเธอตลอดเวลา”  เขาตอบ
พรอมกับเลาอาการของภรรยาใหอาจารยทราบ   

ฝายอาจารยเมื่อไดฟงอาการดังนั้น  กน็ึกรูขึ้นมาทนัทีวาภรรยาของพราหมณผูเปนศิษย
นั้นแกลงทาํเปนไขหลอกลวงผูเปนสามีเสียแลว  จงึกลาวขึ้นวา 

“ตั้งแตวันนี้ไป  เธออยาหาเนยใส  น้าํผึ้ง น้ํามนั แล อาหารรสเลิศตางๆ ใหภรรยาของเธอ
กินอีกเลย” อาจารยกลาว แลวจึงบอกสูตรยาแกโรคใหแกพราหมณผูเปนศิษยวา 

“เธอจงเอาใบไมและลูกสมอตําแชน้ํามูลววัไวในหมอทองเหลืองจนสนิมทองออกแลว ไป
ใหภรรยาของเธอ   แลวบอกวานี่คือยาแกโรค  จงดื่มมันเสีย  หรือไมก็ตองลุกขึน้ทํางาน ใหสมกับ
คาอาหารของเรา       หากภรรยาของเธอยังไมลุกขึน้มาทํางาน  จงหวดดวยเชือกหรือเถาวัลยสัก  
2-3   ท ี แลวฉดุใหลุกขึ้น ภรรยาของเธอกจ็ะหาย ลกุขึ้นทํางานไดทันท”ี 

ฝายพราหมณผูเปนศิษยไดยินดังนัน้ก็รูสกึสงสารภรรยาเปนกําลงั หากแตอาจารยผูลวงรู
ถึงจิตใจของศษิยก็กลาวขึน้วา 
 “เธอจักตองใจแข็งเขาไว  มิฉะนัน้  เธอจะแกไขใหภรรยาของเธอหายจากโรคไมไดเลย” 

“เชนนั้นขาจะลองทาํตามทีอ่าจารยบอก”  ศิษยวาแลว  ก็รีบลาอาจารยกลับบาน  ไปปรุง
ยาตามสูตรของอาจารยทกุอยาง  เสร็จแลวจึงบงัคับใหภรรยาดื่ม 

ฝายภรรยา เมือ่เห็นสามีเอาของเนาเสียมาใหดื่ม เชนนัน้ก็ถามวา 
“ยานี้ใครบอกแกทานหรือ” 
“อาจารยทานบอกมา”  สามกีลาว 
ฝายภรรยาก็ฉกุคิดขึ้นมาไดทันทีวา  อาจารยผูรอบรูของสามีเธอตองบอกความจริงใหสามี

ของเธอฟงจนหมดสิ้นแลว จงึรีบบอกวา  
“ฉันไมกนิหรอก  ยาอะไรอยางนี”้ 

 “ถาเธอไมกินก็ตองลุกขึ้นไปทํางาน”  สามีกลาว  “วาอยางไร เธอจะกินยา  หรือวาทํางาน” 
“ทํางานจะ  ฉนัลุกขึ้นทํางานเดี๋ยวนี้แหละ” 
เธอรีบลนลานลุกขึ้นไปทาํงานทนัท ี    โดยไมตองใหสามบีอกอีกเปนครัง้ที่สอง  และตั้งแต

นั้นมาเธอก็เปนคนขยนัขันแข็ง และไมกลาหลอกลวงใคร ๆ อีกเลย 
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4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 4 ไมพดูโกหก   จํานวน 1 เร่ือง คอื 
เร่ือง “นันทิวิสาลชาดก”  ปรับเปน  “โคนันทิวิสาล” 

“โคนันทิวิสาล” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพราหมณเข็ญใจผูหนึง่ไดรับบริจาคลูกวัว
มาจากพระราชา พราหมณผูนั้นรักใครเอ็นดูลูกววันัน้เหมือนเปนบุตรแท ๆ ของตน คอยเลี้ยงดู ให
อาหาร ทั้งขาวตม ขาวสวยอยางดีจวบจนลูกวัวนัน้เติบโตขึ้นเปนววัหนุมที่สดใส  ราเริง มพีละกําลัง
มหาศาล พราหมณ จงึตั้งชือ่ใหแกวัวหนุมวา “โคนันทวิิสาล” 

โคนันทิวิสาลนั้น รูสึกสํานึกในบุญคุณที่พราหมณสูอุตสาหเล้ียงดูตนมาดวยความลําบาก
ยากเข็ญ ใหตนไดสุขสบาย อยางที่มิมีวัวใดจะเทียบได จึงคิดที่จะตอบแทนพระคุณ   วันหนึ่ง       
โคนันทิวิสาลจึงกลาวกับพราหมณวา 

“แนะ พอพราหมณ  ขอใหพอจงไปหาทานเศรษฐี แลวกลาววา กําลงัววัของฉันสามารถทํา
ใหเกวยีนรอยเลมที่ผูกตอเนือ่งกันเคลื่อนไปไดเถิด” 

เมื่อพราหมณไดยินดังนัน้จงึเดินทางไปยงับานเศรษฐ ีเมือ่ไปถึงเขากก็ลาวขึ้นวา 
“วัวกาํลังของฉันสามารถทาํใหเกวียนรอยเลมที่ผกูตอเนื่องกนัเคลื่อนไปได  ไมมีทางทีว่ัว

ของผูใดจะมีเร่ียวแรงมากกวาววัของฉนัแนนอน” 
เศรษฐีไดยินดังนัน้ก็ไมเชื่อ จงึขอใหพราหมณแสดงกาํลังวัวใหด ู พราหมณรับคําพรอม

กลาววา 
“หากวัวของฉนัสามารถทําไดจริงดังทีพู่ด ทานจงใหทรัพยพนัหนึ่งแกฉนั แตหากวัวของฉัน

ไมสามารถทําไดดังที่พูด ฉนัก็ยินดีจะใหทรัพยพนัหนึง่แกทานเอง” 
เมื่อเศรษฐีรับคํา พราหมณจึงทาํเกวียนรอยเลมใหเต็มไปดวยของหนกัมีทราย กรวด หนิ 

เปนตน แลวจงึผูกเกวียนเหลานัน้เขาดวยกันเปนแถวยาว จากนั้นจึงอาบน้าํ เจมิของหอม และสวม
มาลัยที่คอใหกับโคนนัทวิิสาล  แลวจึงเทยีมววัเขากับเกวียนทัง้รอยเลม สวนตวัพราหมณเอง กน็ั่ง
ลงบนเกวยีนแลวรองวา 

“เฮย เจาววัโกง  เอ็งจงลากไปสิ  ไอวัวโกง  เอ็งจงลากไป”  
คร้ันโคนันทวสิาลไดยิน ก็รูสึกเศราเสียใจเปนอยางมาก จึงไมมพีละกาํลังเพียงพอทีจ่ะลาก

เกวียนใหเคลื่อนไปไดแมแตกาวเดียว แตพราหมณนัน้ก็ยังคงรองขึ้นอีกวา  
“เฮย เจาววัโกง  เอ็งจงลากไปสิ  ไอวัวโกง  เอ็งจงลากไป”  
ฝายโคนนัทิวสิาลนัน้ แมวาจะพยายามจะลากเกวยีนไปใหไดดวยความกตัญู หากแต

มันก็ไมมกีําลงัเพยีงพอที่จะลากเกวียนไปไดแมแตสักครึ่งกาว เนื่องดวยความโศกเศราเสียใจในคํา
กลาวของพราหมณ   พราหมณผูเปนเจาของจึงตองเสียทรัพยพันหนึ่งใหแกเศรษฐีไป 
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พราหมณนัน้เมื่อกลับมาถึงยังเรือนของตนก็ไมเปนอันทําสิง่ใด ไดแตนั่งเศราโศกเสียใจอยู   
คร้ันเมื่อโคนนัทวิสาลมาเหน็เขา จึงเดินเขาไปใกล แลวถามวา 

 “พอพราหมณ นัน่ทานนอนหลับอยูหรือ” 
“ฉันพายแพมา ตองเสยีทรพัยไปมากมายจักใหนอนหลับลงไดอยางไรเลา” พราหมณตอบ 
“ขาแตพอพราหมณ ตัง้แตฉันอยูมาในเรือนของทาน ไดเคยทําใหส่ิงใดแตกหักบางหรือ” 
“พอเอย ไมเคยมีเลย”  พราหมณตอบ 
“ขาแตพอพราหมณ ตัง้แตฉันอยูมาในเรือนของทาน ไดเคยเหยยีบย่าํใคร ๆ บางหรือ” 
“พอเอย ไมเคยมีเลย”  พราหมณตอบ 
“ขาแตพอพราหมณ ตัง้แตฉันอยูมาในเรือนของทาน ไดเคยถายอุจจาระ ปสสาวะในที่ซึง่

ไมควรถายบางหรือ” 
“พอเอย ไมเคยมีเลย”  พราหมณตอบ 
“เชนนั้น เหตุใดทานจงึรองเรียกฉันผูไมโกงวาววัโกงเลาคําพูดของทานนัน่เองที่เปนสาเหตุ

ใหฉันมิอาจลากเกวียนไปไดแมแตกาวหนึ่ง    ไปเถิด ทานจงไปแขงขันกับทานเศรษฐีอีกครั้งดวย
ทรัพยสองพนั  ขอเพียงอยารองเรียกฉนัดวยถอยคําวารายเทานัน้” 

เมื่อพราหมณรูดังนั้น จงึไปทาแขงขันกับเศรษฐีอีกครั้งดวยทรพัยสองพัน  เมื่อเศรษฐีรับคํา 
พราหมณจึงทาํเกวียนรอยเลมใหเต็มไปดวยของหนัก มทีราย กรวด หิน เปนตน  แลวจึงผูกเกวยีน
เหลานั้นเขาดวยกนัเปนแถวยาว  จากนัน้จึงอาบน้าํ เจิมของหอม และ สวมมาลัยที่คอใหกับโค
นันทิวิสาล  แลวจึงเทียมววัเขากับเกวียนทัง้รอยเลม    สวนตัวพราหมณเอง ก็นัง่ลงบนเกวียนแลว
กลาววา 

“พอจงลากไปเถิด พอมหาจาํเริญ   พอจงนําไปเถิด พอมหาจาํเริญ” 
โคนันทิวิสาลไดฟงคําอนัไพเราะก็มีกาํลงัใจ ฉุดเกวียนทีผู่กตอเนื่องกันไปรวดเดียวจนถงึที่

หมาย  
เศรษฐีจึงตองจายทรัพยสองพันใหแกพราหมณ  ฝายชาวบานอืน่  ๆ  ที่มาชมการแขงขัน   

ก็ไดมอบทรัพยใหแกโคนันทวิิสาลเปนอันมาก  และโคนันทวิศาลกไ็ดมอบทรัพยสมบัตินั้นใหแก
พราหมณทัง้หมด   พราหมณนั้นอาศัยโคนันทิวิสาล จึงไดทรัพยเปนอนัมาก และอยูอยางสงบสุข
ตลอดชีวิต 

**************************************** 
 

5. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 5 ไมเสพของมึนเมา  ไมปรากฏ 
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6. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กปฐมวยั ขอที ่ 1  มีวินยั       
จํานวน    2     เร่ือง คือ  

6.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ปฐมวยัขอที ่1 มีวินัย จํานวน  1  เร่ือง  คือ เร่ือง “เทวธรรมชาดก”   ปรับเปน  “เจาชายสามองค” 

“เจาชายสามองค” 
ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพระราชา  และพระราชินีคูหนึ่ง   

มีพระโอรสดวยกัน 2 องค     เมื่อพระโอรสทั้งสองเติบโตขึ้นไดไมเทาไร พระราชินีก็ส้ินพระชนม  
ตอมา พระราชาไดแตงตั้งใหหญิงนางหนึ่งขึ้นมาเปนราชินีแทน ไมนานราชินีองคใหมก็ใหกําเนิด
พระโอรสองคที่ 3 พระราชาดีพระทัยมากไดทรงใหพรแกพระราชินีใหม 1 ขอ  ราชินีองคใหมรอ
เวลาจนกระทั่งพระโอรสองคที่ 3 เติบโตขึ้น  แลวจึงขอใหพระราชามอบราชสมบัติแกเจาชายองค
ที่ 3 ซึ่งเปนโอรสของนาง   พระราชาไมอาจจะคืนคําสัตยที่เคยใหไวได  จึงจําเปนตองตอบตกลง 
จากนั้นพระราชาก็เสด็จไปหาเจาชาย องคใหญ และเจาชายองคที่ 2  แลวกลาววา    

"ลูกพอทั้งสอง พอไมสามารถจะกลับคําพูดที่ไดใหไวกับราชินีได  ลูกทั้งสองจง
ออกไปสูปาเพื่อหลบภัยอันอาจจะเกิดจากราชินีเสียเถิด  จนกวาบิดาจะหาชีวิตไมแลวเจาจง
กลับมาเพื่อรับราชสมบัติอันเปนของตระกูลคืนไป"     จากนั้น พระราชาก็ทรงจูบที่ศีรษะของ
เจาชายทั้งสอง แลวเจาชายทั้งสองก็ออกเดินทางสูปาใหญ     

เมื่อเจาชายทั้งสองมาถึงอุทยานหลวง เจาชายองคที่ 3 เห็นเขาก็เขามาไตถาม
เมื่อไดความแลว จึงขอติดตามไปดวย เจาชายทั้งสาม จึงออกเดินทางไปดวยกัน จนกระทั่งไปถึง
กลางปา แลเห็นสระบัวมีน้ําอันใสสะอาดอยูไมไกลนัก เจาชายองคใหญ ก็กลาวกับเจาชายองคที่ 
3 วา   

"เจาจง ไปชําระรางกาย และ ดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสบาย  แลวจึงนําน้ําใสใบบัว
กลับมาใหพี่สักใบเถิด"     เจาชายองคที่ 3 รับคํา แลวเดินทางไปยังสระนั้น 

เมื่อไปถึงสระเจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย
เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  

"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ พระอาทิตย กับพระจันทรอยางไรเลา" เจาชายตอบ 
"ผิด"   ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เมื่อเวลาผานไป ผานไป เจาชายองคใหญเห็นวา เจาชายองคที่ 3 ยังไมกลับมา 

จึงกลาวกับเจาชายองคที่ 2 วา 
"เจาจง ไปสํารวจดูนองเล็ก แลชําระรางกาย  ดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสําราญเถิด" 
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เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 2 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย
เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  

"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ ทิศทั้ง 4  อยางไรเลา"    เจาชายตอบ 
"ผิด"     ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เม่ือ เจาชายองคที่ 2 ก็หายไปอีกองคหนึ่ง  เจาชายองคใหญ จึงออกเดินทางไป

สํารวจที่สระน้ําดวยตนเอง  แลเห็นรอยเทาของนองทั้ง 2 ลงไปในสระไมมีรอยเดินขึ้น ก็นึกรูขึ้นมา
วาในสระนั้น จะตองมียักษคอยจับมนุษย หรือสัตวที่ลงไปในน้ํากินเปนอาหาร จึงรอทาอยูไมลงไป  
เมื่อยักษที่อาศัยอยูในสระเห็นดงันั้นจึงแปลงรางเปนชายชรา มาถามเจาชายวา 

"เหตุใดทานจึงไมลงเลนน้ํา ใหสบายใจเลา" 
เจาชายมองดูชายชราผูนั้น ก็รูวาเปนยักษแปลงมา จึงเอยถามวา 
"เจาจับตัวนองทั้งสองของเราไปทําไม" 
"ขาไดรับพรจากเทพใหจับสัตวนอยใหญที่ลงมาในสระบัวของขาและไมรูจัก

ธรรมะของเทวดากินเปนอาหารได  และนองชายทั้งสองของเจาก็ไมรูจัก"  ยักษตอบ    เจาชาย
องคใหญก็กลาวขึ้นวา  

"ธรรมะของเทวดานี้เปนสิ่งบริสุทธิ์มาก  ขาไมอาจตอบเจาในขณะที่รางกายของ
ขายังสกปรกดํามืดได" 

ยักษไดฟงดังนั้นก็จัดใหเจาชายองคแรกไดอาบน้ํา ชําระรางกาย และพักผอนจน
เปนที่นาสบายแลว เจาชายจึงตอบคําถามแกยักษวา  

"ธรรมะของเทวดาก็คือ การเกรงกลัวที่จะกระทําผิด      และรังเกียจตอบาป
อยางไรเลา    เจาเที่ยวถามหาเอาธรรมะของเทวดา แตการกระทําของเจาที่เที่ยวจับสัตวนอย
ใหญมาเปนอาหารนั้น  กลับตรงกันขามกับเทวธรรม โดยสิ้นเชิง    นาสมเพชเสียจริง" 

เมื่อยักษไดฟงคําสอนของเจาชายองคใหญ ก็รูสึกสํานึกตน  จึงยอมที่จะปลอย
เจาชาย 1 องค เจาชายองคใหญก็เลือกใหปลอย เจาชายองคที่ 3  ยักษรูสึกแปลกใจมาก จึงถาม
เหตุผล เจาชายองคใหญก็กลาวตอบวา 

"เจาชายองคนอยนั้น เปนเหตุใหเราตองออกมาสูปา หากเราและนององครอง
กลับวังไปโดยไมมีเจาชายองคนอย    เราก็จะถูกกลาวหาวานํานองมาฆาทิ้งเสียกลางปาเปนแน"  

ยักษเห็นในความเปนธรรม และฉลาดรอบคอบของเจาชายองคใหญจึงยอม
ปลอยเจาชายทั้ง  2  องค  และ ยอมเปนขารับใชแกเจาชายทั้งสาม     
จนกระทั่งวันหนึ่ง เจาชายองคใหญสังเกตดูดวงดาวบนทองฟา ก็ทราบวา     พระราชาไดสิ้นชวีิต
แลว     จึงพานองทั้ง 2 และ ยักษ กลับเขาเมือง  และขึ้นครองราชยดวยความเปนธรรมสืบมา 
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6.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมสาํหรับ
เด็กปฐมวัยขอที่ 1 มีวินยั จํานวน 1 เร่ือง คือเร่ือง “สัมโมทมานชาดก”   ปรับเปน  “นกกระจาบ” 

“นกกระจาบ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา ณ ปาไผแหงหนึง่มีนกกระจาบฝูงหนึ่ง
อาศัยหากนิอยูเปนประจาํ     ตอมามพีรานปาผูหนึ่งเทีย่วเสาะแสวงหาสัตวตาง ๆ ผานมา เหน็ฝูง
นกจาํนวนมาก กน็ึกพอใจในฝูงนกเหลานัน้ จงึไดแอบซุมอยู ณ ที่ไมไกลจากที่ฝูงนกหากิน  จัดแจง
เตรียม ตาขาย และเชือกอยู เมื่อพรอมแลวจึงเหวีย่งตาขายเขาคลมุฝูงนกทัง้หลาย ไดนกไปเปน
จํานวนมาก 

เหลานกกระจาบทีห่ลุดรอดจากการจับกมุ จึงพากันไปปรึกษากับนกกระจาบผูเปนหัวหนา  
“นี่พวกเราจักทําอยางไรดีเลา นายพรานนั่น จับพวกเราไปมากมายแลวนะทานหวัหนา”  

นกตัวหนึ่งเอยข้ึน 
“เอาอยางนี้ดีไหม” หัวหนานกกระจาบเอยข้ึนหลงัจากไตรตรองอยูสักพกัใหญ 
“พวกเราทัง้หลาย ตอไปนี ้ เมื่อนายพรานมาอกี ขอใหฟงสัญญาณจากเราใหดี เมื่อเรา

กลาววา “นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกนั เร็วพลันบนิขึ้นไปในทันท”ี ขอ
พวกเราจงบินข้ึนไปยังยอดไผ เพื่อเอาตาขายไปแขวนไว แลวเธอจงมุดลงมาทางดานลางของตา
ขาย เพียงแคนี้ นายพรานกม็ิอาจจะทําอะไรพวกเธอไดอีกตอไป” 

วันตอมา นายพรานมาซุมรอเหลานกกระจาบอีก  เขาซุมจองคลุมตาขายอยูหลังพุมไม 
เมื่อฝูงนกกระจาบบินมาจกิกินอาหาร  เขาจงึปลอยสายปาน ตาขายคลุมตัว ฝายหวัหนานก
กระจาบเห็นดงันัน้ จงึกลาวคําสัญญาณ 

“นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกัน เร็วพลนับนิขึ้นไปในทนัท”ี 
เหลานกกระจาบเมื่อไดยินสญัญาณนั้น ก็บินขึ้นไปยงัยอดไผพรอมกัน ยกเอาตาขายขึ้น

ไปแขวนไวได ทําใหนายพรานไมไดนกกลับไปสักตัวหนึ่ง และยังตองเสียเวลาแกตาขายออกจาก
ยอดไผอีกดวย 

วันตอมา นายพรานมาซุมรอเหลานกกระจาบอีก  เขาซุมจองคลุมตาขายอยูหลังพุมไม 
เมื่อฝูงนกกระจาบบินมาจกิกินอาหาร  เขาจงึปลอยสายปาน ตาขายคลุมตัว ฝายหวัหนานก
กระจาบเห็นดงันัน้ จงึกลาวคําสัญญาณ 

“นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกัน เร็วพลนับนิขึ้นไปในทนัท”ี 
เหลานกกระจาบเมื่อไดยินสญัญาณนั้น ก็บินขึ้นไปยงัยอดไผพรอมกัน ยกเอาตาขายขึ้น

ไปแขวนไวได อีก  
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ขางฝายนายพรานไมยอทอ ยังคงจองจับนกกระจาบอยางนี้ ทุกวัน ทุกวัน ดวยหวังวา   
สักวันเมื่อนกกระจาบขาดความสามัคคีเมื่อนั้นเขาจะไดนกกระจาบทั้งฝูงกลับไปฝากภรรยาเปนแน   
และแลววันของนายพรานก็มาถึง  นกกระจาบตัวหนึ่งถลารอนหมายจะลงมายังพื้นดินหากแต
พลาดไปเหยียบเอาหัวของเพื่อนนกอีกตัวเขา ทําใหนกตัวนั้นไมพอใจเปนอยางมาก ไมวานกตัว
แรกจะขอโทษอยางไรก็ไมยอม เกิดการทะเลาะกันใหญโต หัวหนานกกระจาบเห็นดังนั้น ก็นึกรูวา
วันนี้ หากนายพรานมา พวกนกทั้งหลาย จะไมยอมสามัคคีกันอีกเปนแน จึงรวบรวมพรรคพวกที่
เชื่อฟงหนีไปยังที่ปลอดภัย แลวกลับมาเฝาสังเกตฝงูนกที่เหลืออยู 

ไมนานนักนายพรานก็มาซุมรอเหลานกกระจาบอีก  เขาซุมจองคลุมตาขายอยูหลังพุมไม 
เมื่อฝูงนกกระจาบบินมาจิกกินอาหาร  เขาจึงปลอยสายปาน ตาขายคลุมตัว ฝายหัวหนานก
กระจาบเห็นดังนั้น จึงกลาวคําสัญญาณ 

“นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกัน เร็วพลนับนิข้ึนไปในทนัท”ี 
เหลานกกระจาบเมื่อไดยินสญัญาณนั้น ตางกเ็กี่ยงงอนกันไมมีใครยอมยกตาขายขึน้ เมื่อ

นายพรานเห็นดังนัน้ จงึรีบวิง่เขามาควาเอานกที่ขาดความสามัคคนีั้นไปไดทั้งหมด  
ฝายหวัหนาฝงูนกกระจาบ เมื่อเหน็วาตนชวยเหลอืเพื่อนผูไมเชือ่ฟงเหลานัน้ไมไดแลว    

จึงบินกลับไปยังที่ที่ปลอดภยั และใชชีวิตอยูกับเหลานกกระจาบที่เหลือ อยางมีความสุขตลอดจน
ส้ินอายุขัย  

**************************************** 

7. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 2 มีสติ  จํานวน 2 เร่ือง 
คือ  

7.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ปฐมวยัขอที ่2  มีสติ คือ เร่ือง  “ทีฆีติโกสลชาดก”  ปรับเปน  “เจาชายผูกลาหาญ” 

 “เจาชายผูกลาหาญ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพระราชาและพระราชินีผูมีธรรมคูหนึง่
ปกครองเมืองอยางสงบสุข เร่ือยมาจนมีพระราชโอรสดวยกันพระองคหนึง่ 

ตอมา มีพระราชาแหงเมืองใหญอีกเมืองหนึ่ง ยกกองทัพมารุกรานพระราชอาณาจักร จึง
เกิดการสงคราม ตอสูกันขึ้น  พระราชา และพระราชินีก็สิ้นพระชนมในการสงครามนั้น พระโอรสที่
หนีรอดไปไดตองรอนเรไปตามลําพังเปนเวลาหลายป จนกระทั่งโอรสนอยนั้น เติบโตขึ้นเปน
เจาชายผูยากไร แตยังคงมีความสงางาม 
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  ฝายพระราชาแหงเมืองใหญผูไดรับชัยชนะ วนัหนึ่งพระองคเสด็จออกชมสวนในพระราชวงั  
ไดพบกับเจาชายผูปลอมตัวเปนเด็กหนุมผูยากไรรอนเรมาก็นกึชอบ ในความสงางามของเจาชาย 
จึงรับเลี้ยงดู ใหอยูในสวนในพระราชวงันั้น 

วันหนึง่ พระราชาเสด็จออกชมพระราชอทุยานกบัหนุมนอยนั้น ตามปกติ แตดวยความ
เหนื่อยออน พระราชาจงึทรงเคลิ้มหลับไปบนตักของเจาชายนั่นเอง  

คร้ันเจาชายเหน็ดังนั้น จึงชกัมีดของพระราชาออกจากฝก หมายจะฆาพระราชาใหตาย
ตามพระราชบดิา และพระราชมารดาของตน  

เมื่อเจาชายทรงเงื้อดาบนัน้พลันกน็ึกถงึคําของพระราชบดิาที่สั่งไวกอนตายวา 
“ลูกเอย เจาจงใหอภัยแกมนุษยผูติดอยูในบวงแหงกรรมเถิด อยาไดคิดอาฆาตแกแคน  

กันอีกเลย”   จึงคิดได และปลุกพระราชานัน้ใหตืน่ขึ้น เลาเรื่องราวทั้งหมดใหพระราชาฟง แลว
กลาวใหอภัยแกพระราชา 

เมื่อพระราชาไดรับรูเร่ืองราวดังนัน้ และเห็นในความกตัญูเชื่อฟงคาํของบิดา ความใจ
กวาง และพรอมที่จะใหอภัย ของเจาชาย พระราชาจงึทรงแตงตั้งใหเจาชายกลับไปครองราชสมบตัิ
ซึ่งเปนของบิดาของตน และยังมอบพระราชธิดาใหเปนราชนิีของเจาชาย ทัง้คูก็ครองราชยอยู
รวมกันอยางมคีวามสุขตลอดมา 

**************************************** 

7.2.   นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกบัการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรม
สําหรบัเด็กปฐมวยัขอที่ 2 มีสติ  คือ  เร่ือง “ โมรนัจจชาดก”  ปรับเปน  “หงสทองกับนกยูงหนุม” 

 “หงสทองกับนกยงูหนุม” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา เมื่อคร้ังที่เหลาบรรดาสัตวทั้งหลายพากัน
ตั้งพวกของตนใหเปนหัวหนา ปกครองพรรคพวกใหไดรับความรมเย็นเปนสุขดุจเดียวกับมนุษย  
พวกปลาไดตั้งปลาอานนทเปนหัวหนา  นกไดตั้งหงสเปนหัวหนา  สวนสัตวส่ีเทาไดตั้งราชสีหเปน
หัวหนา 

พญาหงสซึ่งเปนหัวหนาของบรรดานกทั้งหลาย  อยากจะจัดงานแตงงานใหกับธิดาสาว
แสนสวยของตน จึงไดจัดงานประชุมบรรดานกทั้งหมด  ณ  พื้นหินใหญแหงหนึ่งเพื่อใหธิดาได
เลือกคู ตามแตที่ใจเธอตองการ 

ธิดาสาวแสนสวยของพญาหงส  ไดเฝามองนกหนุมซึ่งจับกลุมชูคออวดความงดงามของ
ตนอยู  ณ  ที่นั้นกลับไปกลับมาหลายรอบ  ในที่สุดก็ไดพบนกยูงใหญตัวหนึ่ง ซึ่งมีรูปรางทาทาง
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องอาจผึ่งผาย   และยังมีสรอยคอสีเหมือนแกวมณีเปนที่สะดุดตายิ่งนัก จึงเกิดความชอบใจ        
รีบกลับไปบอกพอ และ แมของนางทันที 

“ตกลง พอจะจัดงานแตงงานใหเจากับนกยูงผูสงางามตัวนัน้” พญาหงสบอกแกธดิาของ
ตนอยางพอใจ พลางหันมาประกาศแกพวกนกทั้งหลายวา  

“ทานทัง้หลายเราขอประกาศวา ธิดาของเราจะแตงงานกับนกยงู ผูมีสรอยคออันงดงาม
นั่นหละ” 

“โอ  ทานชางมีบุญวาสนาสงูสงเหลือเกนิ”  พวกนกพากนัรุมเขามา แสดงความยินดี  และ
ยกยอปอปนนกยูงเปนการใหญ   

“ทานไดเปนสามีนางหงสผูงดงาม เพราะบญุวาสนาของทานแท ๆ”  
“ใครหนอจะวาสนาดีเทาทาน”    นกอกีพวกหนึง่สนับสนุนขึน้บาง 
ในขณะทีน่กทัง้หลายกาํลังยกยอปอปนนกยูงหนุมอยางสนั่นหวัน่ไหวไปทั่วบริเวณนัน่เอง   

นกยงูหนุมซึง่กําลังยินดกีับโชควาสนาของตนอยางเต็มที ่ ก็มิสามารถควบคุมตนเองไดอีกตอไป 
มันถลาออกมายืนกลางทีป่ระชุมยกปกหางขึ้นรําแพนกรดีกรายไปมา  พรอมสงเสยีงรองออกมาวา 

“มิใชวาขาจะมีบุญวาสนาอยางเดียวหรอกเจา   ปกหางของขากย็ังสวยสะดุดตา  หาใคร
ทาบมิไดดวย  ดูซิ ดูใหเต็มตา ดูสิ ดูความงดงามของขา” นกยงูหนุมพูด  พลางหัวเราะเยาะเยย
พวกนกทัง้มวลเปนการใหญ 

“ขาแตทานพญาหงส !”   นกอายุมากตวัหนึง่เอยขึน้กับพญาหงส    
“นกที่มิสามารถครองสติ อีกทั้งยังชอบคุยโว โออวดอยางนี้นัน่หรือที่ทานยอมรับเปน

ลูกเขย  ใหมาอยูรวมกับธิดาแสนงามของทาน” 
ฝายพญาหงสนั้นรูสึกไมพอใจในกิริยาทาทางของนกยูงหนุมเปนกาํลังอยูแลว  เมื่อไดยิน

เสียงวิพากวจิารณดังนัน้ก็ยิง่ไมพอใจมากขึ้น   จึงตัดสนิใจรองประกาศออกมาทนัทวีา 
“พวกทานทั้งหลาย จงฟงเราสักครู   เราขอประกาศวา เราจะไมมอบธดิาผูเปนที่รักยิง่ของ

เราใหแกนกยงูหนุมผูหลงลมืตนตัวนี้ เปนอันขาด” 
นกยงูหนุมไดยินดังนัน้ก็รูสึกตัว หบุปกหาง  แลวรองถามขึ้นดวยความแปลกใจเปนหนัก

หนา   “เหตุใดทานจึงกลับคําเสียกลางครนัอยางนี้เลา” 
“ก็เพราะตัวเจานัน่เองที่มีความประพฤติไมเหมาะสมกบัธิดาเรา   เราจึงจาํเปนตองกลับ

คําพูดเสียใหม” พญาหงสตอบดวยน้าํเสียงหนกัแนน 
“ไมเหมาะสมอยางไรเลา  ทานพญาหงส”  นกยูงหนุมถามตอไปอยางไมลดละ 
“ทานวางกลามสามหาว  คุยโว  ฮึกเหมิ ลืมตัว เชนนี้เราถือวาประพฤติไมเหมาะสมกับ

ธิดาของเราอยางยิ่ง”  พญาหงสกลาว   พลางหันมาทางพวกนกทัง้หลาย 
 “หรือวาพวกทานมีความคดิวาอยางไรเลา” 
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 “ทานพญาหงสพูดถูกตองแลว  พวกเราเห็นดวย”  เสียงสนับสนนุจากพวกนกดงักึกกอง 
วาแลว  พวกนกทั้งหลายกพ็ากนัขับไลนกยูงหนุมตัวนัน้ใหออกไปจากฝูง  แลวจงึ  หันมาสนับสนุน
ใหพญาหงสยกธิดาใหกับหงสทอง  ซึ่งเปนหลานชายของพญาหงสเอง ซึ่งเหมาะสมกนักับหงสสาว
แสนสวยเปนที่สุดยิ่งกวานกอื่นใดในที่นัน้  หงสทองกับหงสสาวแสนสวย ก็ไดใชชีวิตอยูรวมกัน
อยางมีความสขุเรื่อยมา 

*************************************** 

8. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 3 มีเมตตา  จาํนวน 1  
เร่ือง ดังนี ้

8.1.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ขอที่ 3 มีเมตตา   จาํนวน 1 เร่ือง  คือเร่ือง   “กัจฉปชาดก”   ปรับเปน  “ฤๅษีเฒา กับลิงจอมโกง” 

 “ฤๅษีเฒา กับลิงจอมโกง” 

ณ กาลครั้งหนึ่ง มีฤๅษีตนหนึง่ อาศัยสรางอาศรมที่พกัอยู ณ ริมแมน้ําในปาใหญแหงหนึง่ 
ไดบําเพ็ญเพยีร ภาวนาเปนเวลานานหลายปจนสาํเร็จญาณวิเศษ วนัหนึ่ง ฤๅษนีัน้ ไดออกมานั่ง
อยู ณ ประตูอาศรมที่พกั   ยังมีลงิลามกตัวหนึ่งมากระทํากิริยาอนันาเกลียด รังแกฤๅษีผูชรานัน้  
แตฤๅษีผูชราก็มิไดหามปราม ยงัคงนั่งอยูไดอยางปรกตเิปนที่สุด 

ตอมาไมนาน มีเตาตัวหนึ่งขึ้นมาจากน้ําแลวนอนอาปากผิงแดดอยูริมฝงแมน้ํา  ฝายลิง
ลามกครั้นเห็นเตานอนอาปากอยูดังนั้นก็คิดจะแกลงจึงเอาของลับของตนใสเขาไปในปากเตานั้น 
คร้ังเตาตื่นขึ้นก็หุบปากขบเอาของลับของลิงนั้นไว  ลิงนั้นไดรับความเจ็บปวดอยางแสนสาหัสสุดที่
จะทนทานได จึงคิดวา 

“ใครหนอที่จะชวยเราได ใครหนอที่จะปลดเราออกจากทุกขอันใหญหลวงนี้ได” แลวเจาลิง
นั้นก็นกึถึงพระฤๅษีข้ึนมาได   จงึรีบตรงไปหาพระฤๅษทีี่อาศรมทีพ่ักทันท ี

เมื่อพระฤๅษีเห็นลงินอยมีอาการประหลาดไปจากทุกวนั จงึถามขึ้นวา 
“เปนอยางไรเลาเจาลงินอย เหตุใดวันนี้เจาจึงแสดงอาการผิดประหลาดอยางนี”้ 
“ขาแตทานฤๅษี อันตัวเรานี้เปนลิงโง ปราศจากปญญา มาจับตองสิ่งที่ไมควรจับตอง     

ขอทานไดโปรดชวยเราใหพนจากทุกขเวทนาดวยเถิด เราสัญญาวาหากทานชวยเราใหพนจากทุกข
ได เราจะไมมารบกวนใหทานรําคาญใจอีกเลย”  ลิงกลาว  

ฝายพระฤๅษี เห็นลงิมคีวามทุกขอยางมากก็เกิดความกรุณา จึงกลาวกับเตาวา 
“ดูกอน เตานอย เจาจงอภัยใหแกลิงผูโงเขลานี้เถิด” 
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ฝายเตา เมื่อไดรับคํารองขอจากพระฤๅษีผูมีศีล ก็นึกเลื่อมใส ยอมปลอยใหลิงนั้นเปน
อิสระแลวกลับไปยังแมน้ําอันเปนที่อยูของตน  เมื่อลิงไดรับอิสรภาพแลวก็กมลงกราบพระฤๅษีเปน
การขอบคุณ แลวหนีหนาไปอยูในปาลึก ไมกลาทําการใดที่เปนการลามกอีกเลย   สวนฤๅษีนั้น 
เมื่อสัตวทั้งสองไปแลว ก็บําเพ็ญเพียร ทําความดีตอไป เมื่อส้ินอายุแลวก็ไปเกิดในสวรรคเบื้องบน 

**************************************** 

8.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมสาํหรับ
เด็กขอที่ 3 มีเมตตา    ไมปรากฏ 

9. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 4 ซ่ือสัตย จํานวน 1 เร่ือง 
ดังนี ้

9.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็กขอ
ที่ 4 ซ่ือสัตย  จํานวน 1 เร่ือง คือ เร่ือง “สูกรชาดก” ปรับเปน “ราชสีหกับหมูปา” 

“ราชสีหกับหมปูา” 

ณ กาลครั้งหนึ่ง  มีราชสีหตัวหนึ่ง อาศัยอยู ในถ้าํ ณ ภูเขาในปาอนักวางใหญไพศาลแหง
หนึง่ ในที่ไมไกลนักจากที่อยูของราชสหีนัน้ มีสระใหญแหงหนึง่ซึ่งเหลาหมูปา และ ราชสหีอาศยั
ดื่มกินน้ําในสระนั้น รวมกัน 
 วันหนึง่ราชสหีไดลงมาดื่มน้าํในสระนัน้ พอดีกับที่หมูปาผูลํ่าสันพวงพีตวัหนึ่ง มาหากนิอยู 
ณ ที่ใกล ๆ สระนั้นเชนกัน  ฝายราชสหี เมื่อเหน็หมูปา ก็คิดวา  วนันี ้ เราไดจับสัตวนอยใหญเปน
อาหารจนอิ่มหนาํแลว วนัหนา เราจะมาจับหมูปานี้กนิเปนอาหาร แตหากวาเจาหมูนีเ้หน็เราเสยี
แลว วนัหนามนัก็จะไมมาอกี คิดแลว จงึเลี่ยงเดินไปทางอื่นเสยี 
 ฝายหมูปานั้น เมื่อเห็นราชสีหเลี่ยงหลกีไป ก็คิดวา ราชสีหไมข้ึนมาจากสระในทีท่ี่ตนอยู
เพราะความกลัว กม็ีความยนิดี เหิมเกริม นึกจะตอสูกบัราชสีห จงึผงกเงยศีรษะข้ึนรองเรียกราชสหี 
 “นี่แนะ สหาย ตัวเราก็สี่เทา ตัวทานเลากส็ี่เทาเชนกัน ทานราชสหี กลับมากอนสิ เหตุไร
ทานจึงเกรงกลัวหลบหนีไปเสียเลา” 
 ราชสหีไดยินดงันัน้จึงกลาวขึน้วา 
 “ยังกอน สหาย วนันี้เรายงัไมตอสูกับทาน แตนับจากวนันี้ไปอีก 7 วนั ขอใหทานมา ณ ทีน่ี้ 
แลวเราจะตอสูกัน”  วาแลวราชสีหก็เดนิจากไป 
 ฝายหมูปาไดยินดังนัน้ก็ดีใจจึงรีบกลับไปบอกกับหมูญาติใหรูทัว่กนั     ฝายญาตินัน้เมื่อ
ไดยินเรื่องทีห่มูปาเลาตางกก็ลัวภัยเปนกาํลัง จงึรองวา 
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 “คราวนี้แหละทานจะทําใหเราทั้งหลายเดอืดรอน ทานนีไ้มรูจักกําลงัของตัวเอง คิดจะตอสู
กับราชสีห พอราชสีหมาถงึกจ็ะทาํใหเราพลอยสิ้นชวีิตเสียทัง้หมด” 
 สุกรตัวนัน้ครั้นไดยินก็ไดสติเกิดความกลัวขึ้นมาจงึปรึกษาหมูญาติวา 
 “ตัวขานัน้ไดพดูเกินไปแลว จะทาํอยางไรดีเลา 
 หมูญาตทิั้งหลายตางพากนัคิดหาวธิีการแกปญหาและแลวก็กลาวขึน้วา 
 “เจาจงไปยังทีข่ับถายของพระฤาษ ีในปาใกล ๆ นี้ แลวลงเกลือกกล้ัวกบัอุจาระเหลานั้นให
เปอนทัว่ตัว แลวตากกายใหแหงทุก ๆ วัน จนกวาจะถึงวนัที ่7 ซึ่งเปนวนันัดทําสงคราม เจาจงทําให
กายชุมไปดวยหยาดน้ําคาง แลวรีบไปยังทีน่ัดหมายกอนที่ราชสหีจะมา  กาํหนดหาทศิทางลมใหด ี
แลวไปยืนอยู ณ ทีเ่หนือลม ราชสหีนัน้ เปนสัตวสะอาด หากมาไดกลิ่นเหมน็ในกายของเจาแลว   
นาที่จะยอมใหชัยชนะแกเจาเปนแน” 
 หมูปานัน้เมื่อไดฟงคําแนะนาํของหมูญาตกิ็รับคําไปปฏิบัติตาม ยอมอดทนเกลือกกลั้วอยู
กับอุจาระของพระฤาษีอยูเปนเวลาถงึ 7 วนั 7 คืน โดยมไิดผิดคําที่รับปากไว 
 คร้ันถึงกาํหนดวันนัดตอสู หมูปานัน้แมจะกลัวราชสหี แตก็ไมไดหลบหนหีนาไป หากแตรีบ
ไปยังทีน่ัดหมายกอนที่ราชสหีจะมาถงึ และไปยืนรอทาอยู ณ ที่เหนือลมตามคาํแนะนาํของหมู
ญาติ   เมื่อราชสีหมาถงึยงัที่นัดหมาย และไดกลิ่นเนาเหมน็ในกายหมูปา กเ็ขาใจชัดเจนในอบุาย
จึงกลาวขึ้นวา 
 “แนสหาย อุบายทานทีท่านคิดทํามานี้ดีจริงแลว ทานมาหาเราตามสัญญา แตเราไม
อาจจะถกูตองกายของทานได เรายอมใหชัยชนะแกทานแลว ทานจงไปเสียเถิดอยาไดมาใหเรา
เห็นอกี” 
 ฝายหมูปานั้นเมื่อไดยินดังนัน้ก็รับคํารีบหลีกทางใหแกราชสีห และพาหมูญาติของตน    
เขาไปอาศัยอยู ในปาลึกอยางมีความสุข โดยที่ไมเคยกลับมาใหราชสหีเหน็อีกเลยตามคําสัญญา 

************************************* 

9.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็กขอ
ที่ 4 ซ่ือสัตย  ไมปรากฏ 

10. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 4 ไมเห็นแกตัว จาํนวน 1 
เร่ือง ดังนี ้

10.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ขอที่ 4 ไมเหน็แกตัว ไมปรากฏ 
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10.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรม
สําหรับเด็กขอที่ 4 ไมเห็นแกตัว จํานวน 1 เร่ือง  คือ เร่ือง  “พยัคฆชาดก”   ปรับเปน  “เสือใหญ
ไพรกวาง” 

“เสือใหญไพรกวาง” 
กาลครั้งหนึ่งนานมา ณ ปาใหญขางหมูบานแหงหนึ่งยังมีเทวดาประจําตนไม 2 องค อาศยั

สถิตยอยู ณ วิมาน  ในตนไมใหญ 2 ตน ที่ข้ึนอยูคูกัน  ใกลกันนั้น ยังมี ราชสีหตัวหนึ่ง  และ เสือ
โครงอีกตัวหนึ่ง อาศัยหากินอยู    ดวยเหตุนี้ ผูคนจึงมิกลาเขาไปตัดไม ถางปา เพื่อทําไรไถนา     
ไมแมแตจะยางกรายเขาไปใกลกับปานั้น เนื่องจากกลัวภัยอันอาจจะเกิดจากสัตวรายทั้งสอง    
ฝายพระยาราชสีห และ พระยาเสือโครง นั้น ก็เที่ยวลาสัตวนอยใหญในปานั้น กินเปนอาหาร ที่
เหลือกินก็กองทิ้งไวตามพงหญาในปานั้นเอง   ซากสัตวเหลือกินเหลานั้นทําใหเกิดกลิ่นเหม็น
คละคลุงไปทั่วบริเวณ 

คร้ังนั้น เทวดาประจําตนไมองคหนึ่งที่อาศัยอยูในตนไมใหญ ไมอาจจะทนกลิ่นอันตลบ 
อบอวลนั้นได จึงไปปรึกษากับเทวดาประจําตนไมผูมีปญญาวา 

“ แนะสหาย ทานเหน็หรือไมนั่น ปาใหญอันสมบูรณของเราทัง้สอง บัดนี้สกปรก รกรุงรังไป
ดวยซากสัตวที่ราชสหีและเสือโครงกัดกิน แถมยังสงกลิน่เหม็นคลุงไปหมด เหน็ทีเราทัง้สองจะตอง
ขับไลสัตวทั้งสองออกจากปานี้เสียแลว ทานเหน็อยางไรบางเลา” 

ฝายเทวดาประจําตนไมผูมปีญญาไดยินดังนัน้จึงเตือนสติเทวดาผูโงเขลาวา 
“ทานเอย เชือ่ขาเถิดหากทานขับไล สัตวรายทั้ง 2 ไปแลว ตนไมของเราทัง้สองก็จะไม

สามารถตัง้อยูไดอีกตอไป เหลามนุษยทัง้หลายเมื่อรูวาสัตวรายทัง้สองจากไปแลว ยอมเขามาทาํ
รายตนไมของเราเปนแน”  

เทวดาประจําตนไมผูโงเขลานั้น ก็ไมไดเช่ือฟงคํากลาวของผูมีปญญาแตอยางใด   อยูมา
วันหนึ่ง เธอจึงสําแดงกายใหแลดูนากลัว เปนอยางยิ่งทําใหสัตวรายทั้งสองตกใจ และหนีไปในทีส่ดุ
ฝายมนุษยเมื่อเห็นวาเสือโครง และ ราชสีหไดหนีหายไปแลว จึงพากันมาตัดไม ถางพง เพื่อสรางที่
อยู และ ที่ทํากินกันอยางสบายใจ จนใกลจะมาถึงตนไมของเทวดาประจําตนไมทั้งสององค  

“ทําอยางไรดีเลาทาน พวกมนุษย คงจะรุกล้ําเขามาถงึไมใหญของเราเปนแน“  เทวดาโง
เขลา ถามเทวดาผูทรงปญญาในวนัหนึง่” 

“ทานเปนผูกอเหตุนี ้ ก็แกเองเถิด เราจะแนะนําให จงไปหาราชสีห และ เสือโครงทัง้สอง 
เพื่อใหเขากลบัมาชวยปกปกรักษาปาอยางเดิมเถิด” เทวดาผูทรงปญญาชวยหาทางแกไข    

เทวดาโงเขลาไดยินดังนัน้ จึงรีบเดินทางไปยังปาลกึ ที่สัตวทั้งสองเขาไปอาศัยหากินอยู 
แลว กลาวคําขอโทษในสิง่ทีต่นไดกระทําลงไป หากแตสัตวทั้งสอง ไดพบกับสถานทีท่ี่นาอยู และ 
อุดมสมบูรณกวาเสียแลวจงึไมไดกลับมาตามคําขอรองของเทวดาประจําตนไม  
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ในวนันัน้เองมนุษยทั้งหลายก็พากันมาถึงไมใหญทัง้สองตน และแลวกล็งมือตัดตนไมใหญ
ทั้งสองใหลมลง ทําใหเทวดาประจําตนไมทีอ่าศัยอยูในตนไมใหญนั้นกต็องรอนเรไมมีที่อยูอาศัย 

ขางฝายราชสหีและเสือโครงก็ไดอาศัยอยู ณ ปาอันอุดมสมบูรณแหงใหมอยางมีความสุข 
โดยที่ไมมีมนษุยเขามารบกวนอีกเลย 

************************************* 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
เร่ืองยอนิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

แบงตามการเกิดของพระโพธสิัตว 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเทวดา พรหม ยักษ 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

386 ขรปุตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสุชัมบดี แปลงเพศเปน
แพะบอกอุบายใหพระเจาเสนกพนจากอันตรายชีวิต เพราะ
โทษที่พระองคหลงเชื่อคําพระราชเทวี 

ทาวสุชัมบดี 

272 พยัคฆชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดงอันมี
ราชสีหและเสือโครง หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดาไลสัตวราย
ทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไมเชื่อฟง ถูกพวกมนุษย
มาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

พฤกษเทวดา 

38 พกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ติเตียนนกยางตัว
หนึ่งซึ่งหลอกกินปลาไดหมดทั้งสระ กลับเสียรูปูหนีบคอขาด
ตาย 

รุกขเทวดา 

74 รุกขธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา บอกอุบายใหหมู
ญาติจองวิมานที่พนพายุอันตราย 

รุกขเทวดา 

361 วัณณาโรหชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ไดราบเหตุที่สุนัข
จิ้งจอกตัวหนึ่งซึ่งไปอาศัยกินอาหารที่เปนเดนเสือและราชสีห 
ภายหลังสุนัขจิ้งจอกอยากกินเนื้อเสือและราชสีห จึงไปยุสัตว
ทั้งสองหวังจะใหแตกราว จะไดตอสูกันจนเกิดอันตราย เม่ือ
สัตวทั้งสองไมเชื่อคําตัวก็ตองหลีกหนีไป 

รุกขเทวดา 

439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา         เที่ยวไปใน
อุสสุทนรก มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตนไดแสดง     
บุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

รุกขเทวดา 

   รวม  6  เรื่อง 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

371 ทีฆีติโกสลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระเจา
พาราณสีเสด็จไปประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออนพระทัย
บรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ ครั้นทีฆาวุนึกถึงเรื่องที่พระเจา
พาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย     คิดจะปลง
พระชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน  แตหากพระกุมารมา
ทรงระลึกถึงโอวาทที่พระชนกชนนีประทานไว   จึงไมปลง
พระชนมพระเจาพาราณสี เปนแตกลาวขูใหเกรง แลวทูลขอ
ชีวิตตน ครั้นพระเจาพาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรส
พระเจาทีฆีติจึงพระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปน
มเหสีแลวใหกลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 

กุมาร 

446 ตักกลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตกุมาร ไดฟงมารดายุ
ใหบิดาฆาปู ทําอุบายชวยปูใหรอดตายได ภายหลังคิดอุบาย
ใหมารดาละพยศราย 

กุมาร 

472 มหาปทุมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนปทุมราชกุมาร มารดาเลี้ยง
แกลงใสรายใหประหารชีวิตดวยไมยอมทําชูกับตน พระองค
รอดพนจากความตายไดดวยอานุภาพสุจริต 

กุมาร 

253 มณิกัณฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเชษฐดาบส บอกอุบายให
ดาบสนองชายขอแกวมณีพระยานาค เพื่อไมใหพระยานาค
มาหาตอไป 

ดาบส 

271 อุทปานทูสกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส กลาวสอนสุนัขจิ้งจอก
ซึ่งถายอุจจาระและปสสาวะลงในบอ ไมใหมาทําทุราจาร
เชนนั้นอีก 

ดาบส 

285 มณีสูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส สอนสุกรปาอันมีความ
รําคาญเพราะเห็นเงาราชสีหติดอยู ณ แกวมณี ใหหนีไปหาที่
อื่นอยู 

ดาบส 

497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียร
ทรมานพวกพราหมผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 

ดาบส 

353 เวนสาขชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทิศาปาโมกขอาจารย ส่ังสอน 
ศิลปศาสตร ครั้นเห็นพรหมทัตกุมาร เปนผูมีอัธยาศัยหยาบ
ชา จึงไดกลาวสั่งสอน เมื่อพรหมทัตกุมารกลับมาเมืองได
เปนพระเจาพาราณสี ทรงเชื่อคําปงคิยปุโรหิต จึงรับส่ังให
ควักพระเนตรกษัตริยถึงพันองคแลวปลงพระชนมเสีย 
ภายหลังเมื่อพระเจาพรหมทัตมีพระเนตรแตกทั้ง 2 ขาง จึง
ไดทรงระลึกถึงโอวาทที่อาจารยกลาวสอนไว 

ทิศาปาโมกขอาจารย 

 



 188
นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย (ตอ) 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

273 กัจฉปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณออกบวชเปนฤาษี มี
ลิงโลลมาทําทุราจารตาง ๆ ก็อดทนได ภายหลังกลับชวยลิง
นั้นซึ่งไปทําทุราจารแกเตาใหพนจากทุกข 

พราหมณ 

130 โกสิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข สอน
ศิษยใหทํายาแกไขมายา 

พราหมณทิศา
ปาโมกข 

477 จุลลนารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาล ครั้น
ภรรยาตายออกบวชเปนฤาษีกับบุตรชาย นางกุมาริกาลอบ
ทําลายศีลดาบสกุมาร ภายหลังสอนบุตรใหเจริญกสิณ
ภาวนากลับไดฌานอีก 

พราหมณมหาศาล 

98 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อบัณฑิต รูเทาอุบาย
ของพอคาโกง อางรุกขเทวดา จึงเอาไฟสุมโพรงไมให 
รุกขเทวดาปลอมตองออกมาใหเห็นตัว 

พอคา 

365 อหิตุณฑิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองู
คนหนึ่งนําเอาลิงมาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพ
เสีย 7 วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง ครั้นหมองูกลับมาได
เฆ่ียนลิงและพาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาว
ลอลวงจะจับลิง ๆ กลาวตัดพอแลวหนีไป 

พอคาขายขาวเปลือก 

90 อกตัญูชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี เพื่อนเศรษฐีไมตอบ
แทนคุณ พวกบริษัทของพระโพธิสัตวแกแคนแทน 

เศรษฐี 

363 หิริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี ส่ัง
สอนบริวารถึงเรื่องบุคคลผูไมทํากิจที่ตนควรทําแกผูมาหา 
ยอมไมไดการตําตอบ แลวแสดงลักษณะแหงมิตรสหาย 

เศรษฐี 

401 ทสัณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต คิดอุบายถวาย
โอวาทรักษาพระราชาใหหายพระโรคอาเจียนโลหิต ซึ่งเกิด
ดวยเหตุเสียพระทัยเพราะบุตรปุโลหิตพามเหสีหนีไป 

เสนกบัณฑิต 

356 การันทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอันเตวาสิกผูใหญของอาจารย
ทิศาปาโมกข มีนามวาการันทิยมาณพ ครั้นเห็นอาจารยให
ศีลแกผูที่ไมไดขอซึ่งทานไดพบเห็น เมื่อปรารถนาจะให
อาจารยละความประพฤตินั้นเสีย จึงไดขนกอนศิลาทิ้งลงใน
ลําธาร ครั้นอาจารยมาถามไดกลาวความอุปมา อุปไมยให
อาจารยเห็นจริง    จนละความประพฤติเชนนั้นเสียได 

อันเตวาสิก 

218 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย พิพากษาคดีที่หากัน
ดวยเรื่องหนูกินผาล และเรื่องเหยี่ยวเฉี่ยวเอาทารกไป 

อํามาตย 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย (ตอ) 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 
306 สุชาตาชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาหรหมทัต 

ถวายโอวาทใหทาวเธอหายกริ้วพระมเหสีซึ่งทรงมัวเมาดวย
ยศ 

อํามาตย 

332 รถลัฎฐิชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยผูพิพากษา ราช
ปุโรหิตตีพวกเกวียนไมประตักพลาดมาถูกตัวเอง กลับไป
กลาวโทษพวกเกวียนวาทําราย พระโพธิสัตวตัดสินใหราช
ปุโรหิตแพ 

อํามาตย 

6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พา
นองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับถาม
เทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรมทรมาน
ผีเส้ือน้ําหายพยศราย 

โอรส                   
พระเจาพาราณสี  

   รวม 21  เรื่อง 

 

นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

28 นันทิวิสาลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค ทรมานเจาของที่วากลาว
คําหยาบชา 

โค 

30 มุณิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค  ส่ังสอนนองชายมิใหอิจฉา
สุกร 

โค 

37 ติตติรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกกระทา      ชักชวนชางและ
วานรใหพระพฤติอปจายนธรรม คือความเคารพกันและกัน 

นกกระทา 

503 สัตติคุมพชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกแขกเตาชื่อบุปผกะ แสดง
คุณและโทษแหงการคบบัณฑิตและคนพาล       ใหพระ
เจาปญจาลราชเลื่อมใส 

นกแขกเตา 

115 อนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก กลาวติเตียนนาง
นกผูเที่ยวไปดวยความโลภ 

พระยานก 

33 สัมโมทมานชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานกกระจาบ สอนให
พวกนกกระจาบพรอมเพรียงกัน ในเวลาติดขายพนอันตราย
ได ภายหลังนกกระจาบเกี่ยงแยงกันไมพรอมเพรียงตามคํา
พระโพธิสัตว พรานตลบเอาไปได 

พระยานกกระจาบ 

15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผู
เปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไป
จนติดบวงตาย 

พระยาเนื้อ 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว (ตอ) 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 
427 คิชฌชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาแรง  สอนบุตรไมใหบิน

สูงเกินภูมิของนก  บุตรไมเชื่อคําสอนตองพินาศเพราะ
ลมกรด 

พระยาแรง 

153 สูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกรซึ่ง
เกลือกอาจมแลวมาทารบ 

ราชสีห 

58 ตโยธัมมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรวานร ลวงเหยียบศีรษะ 
จรเข โดดหนีเอาตัวรอดได 

วานร 

   รวม  10  เรื่อง 
 

นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสวยพระชาติเปนสัตวในเทพนิยาย 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

32 โมรนัจจชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหงส ใหธิดาเลือกคู 
ธิดาเลือกไดนกยูง ๆ ดีใจไมรักษาสติ พระโพธิสัตวไมใหธิดา 

พระยาหงส 

270 อุลุกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหงส ไดรับเลือกเปนพระยา 
นก เพราะกากับนกเคาแกงแยงกัน 

หงส 

   รวม  2  เรื่อง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
เร่ืองยอนิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

เรียงตามลําดับในนิบาตชาดก 
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เร่ืองยอนทิานชาดกเรียงตามลําดับในนิบาตชาดก 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 

6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 องคไปอยู
ปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับถามเทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรง
แสดงเทวธรรมทรมานผีเส้ือน้ําหายพยศราย 

15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอา
ใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

28 นันทิวิสาลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค ทรมานเจาของที่วากลาวคําหยาบชา 
30 มุณิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค  ส่ังสอนนองชายมิใหอิจฉาสุกร 
32 โมรนัจจชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหงส ใหธิดาเลือกคู ธิดาเลือกไดนกยูง ๆ 

ดีใจไมรักษาสติ พระโพธิสัตวไมใหธิดา 
33 สัมโมทมานชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานกกระจาบ สอนใหพวกนกกระจาบ

พรอมเพรียงกัน ในเวลาติดขายพนอันตรายได ภายหลังนกกระจาบเกี่ยงแยง
กันไมพรอมเพรียงตามคําพระโพธิสัตว พรานตลบเอาไปได 

37 ติตติรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกกระทา      ชักชวนชางและวานรใหพระพฤติ
อปจายนธรรม   คือความเคารพซึ่งกันและกัน 

38 พกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ติเตียนนกยางตัวหนึ่งซึ่งหลอกกิน
ปลาไดหมดทั้งสระ กลับเสียรูปูหนีบคอขาดตาย 

58 ตโยธัมมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรวานร บิดาคิดจะฆากลับไดเปนนายฝูง 
74 รุกขธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา บอกอุบายใหหมูญาติจองวิมานที่

พนพายุอันตราย 
90 อกตัญูชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี เพื่อนเศรษฐีไมตอบแทนคุณ พวกบริษัท

ของพระโพธิสัตวแกแคนแทน 
98 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อบัณฑิต รูเทาอุบายของพอคาโกง อาง

รุกขเทวดา จึงเอาไฟสุมโพรงไมใหรุกข-เทวดาปลอมตองออกมาใหเห็นตัว 
115 อนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก กลาวติเตียนนางนกผูเที่ยวไปดวย

ความโลภ 
130 โกสิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข สอนศิษยใหทํายาแกไข

มายา 
153 สูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกรซึ่งเกลือกอาจมแลวมา

ทารบ 
218 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย พิพากษาคดีที่หากันดวยเรื่องหนูกิน

ผาล และเรื่องเหยี่ยวเฉี่ยวเอาทารกไป 
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ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 
253 มณิกัณฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเชษฐดาบส บอกอุบายใหดาบสนองชายขอ

แกวมณีพระยานาค เพื่อไมใหพระยานาคมาหาตอไป 
270 อุลุกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหงส ไดรับเลือกเปนพระยา นก เพราะกากับนก

เคาแกงแยงกัน 
271 อุทปานทูสกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส กลาวสอนสุนัขจิ้งจอกซึ่งถายอุจจาระ

และปสสาวะลงในบอ ไมใหมาทําทุราจารเชนนั้นอีก 
272 พยัคฆชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดงอันมีราชสีหและเสือโครง 

หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดาไลสัตวรายทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไม
เชื่อฟง ถูกพวกมนุษยมาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

273 กัจฉปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณออกบวชเปนฤาษี      มีลิงโลลมาทํา
ทุราจารตาง ๆ ก็อดทนได ภายหลังกลับชวยลิงนั้นซึ่งไปทําทุราจารแกเตาให
พนจากทุกข 

285 มณีสูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส สอนสุกรปาอันมีความรําคาญเพราะเห็น
เงาราชสีหติดอยู ณ แกวมณี ใหหนีไปหาที่อื่นอยู 

306 สุชาตาชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาหรหมทัต ถวายโอวาทให
ทาวเธอหายกริ้วพระมเหสีซึ่งทรงมัวเมาดวยยศ 

332 รถลัฎฐิชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยผูพิพากษาราชปุโรหิตตีพวกเกวียนไม
ประตักพลาดมาถูกตัวเองกลับไปกลาวโทษพวกเกวียนวาทําราย พระโพธิสัตว
ตัดสินใหราชปุโรหิตแพ 

353 เวนสาขชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทิศาปาโมกขอาจารย ส่ังสอน ศิลปศาสตร ครั้น
เห็นพรหมทัตกุมาร เปนผูมีอัธยาศัยหยาบชา จึงไดกลาวสั่งสอน เมื่อพรหมทัต
กุมารกลับมาเมืองไดเปนพระเจาพาราณสี ทรงเชื่อคําปงคิยปุโรหิต จึงรับส่ัง
ใหควักพระเนตรกษัตริยถึงพันองคแลวปลงพระชนมเสีย ภายหลังเมื่อพระเจา
พรหมทัตมีพระเนตรแตกทั้ง 2 ขาง จึงไดทรงระลึกถึงโอวาทที่อาจารยกลาว
สอนไว 

356 การันทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอันเตวาสิกผูใหญของอาจารยทิศาปาโมกข มี
นามวาการันทิยมาณพ ครั้นเห็นอาจารยใหศีลแกผูที่ไมไดขอซึ่งทานไดพบเห็น 
เมื่อปรารถนาจะใหอาจารยละความประพฤตินั้นเสีย จึงไดขนกอนศิลาทิ้งลง
ในลําธาร ครั้นอาจารยมาถามไดกลาวความอุปมา อุปไมยใหอาจารยเห็นจริง  
จนละความประพฤติเชนนั้นเสียได 
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ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 
361 วัณณาโรหชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ไดราบเหตุที่สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งซึ่ง

ไปอาศัยกินอาหารที่เปนเดนเสือและราชสีห ภายหลังสุนัขจิ้งจอกอยากกินเนื้อ
เสือและราชสีห จึงไปยุสัตวทั้งสองหวังจะใหแตกราว จะไดตอสูกันจนเกิด
อันตราย เม่ือสัตวทั้งสองไมเชื่อคําตัวก็ตองหลีกหนีไป 

363 หิริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี ส่ังสอนบริวารถึงเรื่อง
บุคคลผูไมทํากิจที่ตนควรทําแกผูมาหา ยอมไมไดการตําตอบ แลวแสดง
ลักษณะแหงมิตรสหาย 

365 อหิตุณฑิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองูคนหนึ่งนําเอาลิง
มาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพเสีย 7 วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง 
ครั้นหมองูกลับมาไดเฆ่ียนลิงและพาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาว
ลอลวงจะจับลิง ๆ กลาวตัดพอแลวหนีไป 

371 ทีฆีติโกสลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระเจาพาราณสีเสด็จไป
ประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออนพระทัยบรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ ครั้นทีฆาวุ
นึกถึงเรื่องที่พระเจาพาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย    คิดจะปลง
พระชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน แตหากพระกุมารมาทรงระลึกถึงโอวาทที่
พระชนกชนนีประทานไว  จึงไมปลงพระชนมพระเจาพาราณสี เปนแตกลาวขู
ใหเกรง แลวทูลขอชีวิตตน ครั้นพระเจาพาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรส
พระเจาทีฆีติจึงพระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปนมเหสีแลวให
กลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 

386 ขรปุตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสุชัมบดี แปลงเพศเปนแพะบอกอุบายให
พระเจาเสนกพนจากอันตรายชีวิต เพราะโทษที่พระองคหลงเชื่อคําพระราช
เทวี 

401 ทสัณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต คิดอุบายถวายโอวาทรักษา
พระราชาใหหายพระโรคอาเจียนโลหิต ซึ่งเกิดดวยเหตุเสียพระทัยเพราะบุตร 
ปุโลหิตพามเหสีหนีไป 

427 คิชฌชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาแรง  สอนบุตรไมใหบินสูงเกินภูมิของนก 
บุตรไมเชื่อคําสอนตองพินาศเพราะลมกรด 

439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา   เที่ยวไปในอุสสุทนรกมิตตวินทุกะ
ถามถึงบุรพกรรมของตน    ไดแสดงบุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมี
กําหนด 

446 ตักกลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตกุมาร ไดฟงมารดายุใหบิดาฆาปู ทํา
อุบายชวยปูใหรอดตายได ภายหลังคิดอุบายใหมารดาละพยศราย 
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ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 
472 มหาปทุมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนปทุมราชกุมาร มารดาเลี้ยงแกลงใสรายให

ประหารชีวิตดวยไมยอมทําชูกับตน พระองครอดพนจากความตายไดดวย
อานุภาพสุจริต 

477 จุลลนารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาล ครั้นภรรยาตายออกบวช
เปนฤาษีกับบุตรชาย นางกุมาริกาลอบทําลายศีลดาบสกุมาร ภายหลังสอน
บุตรใหเจริญกสิณภาวนากลับไดฌานอีก 

497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมานพวก 
พราหมผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 

503 สัตติคุมพชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกแขกเตาชื่อบุปผกะ แสดงคุณและโทษแหง
การคบบัณฑิตและคนพาล   ใหพระเจาปญจาลราชเลื่อมใส 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
รายชื่อนิทานชาดกในนิบาตชาดก 

แบงตามการเสวยพระชาติของพระโพธิสัตว 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเทพดา พรหม ยักษ 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

228 กามนีตชาดก ทาวสักกเทวราช 13 กัณฑินชาดก รุกขเทพดา 
121 กุสนาฬีชาดก กุสนาฬีเทพดา 18 มตกภัตตชาดก รุกขเทพดา 
391 ปพพชิตวิเหฐกชาดก ทาวโกสีย 19 อายาจิตชาดก รุกขเทพดา 
264 มหาปนาทชาดก ทาวสักกเทวราช 38 พกชาดก รุกขเทพดา 
300 พกชาดก ทาวสักกเทวราช 74 รุกขธรรมชาดก รุกขเทพดา 
393 วิฆาสาทชาดก ทาวสักกเทวราช 105 ทุพพลกัฏฐชาดก รุกขเทพดา 
512 กุมภชาดก ทาวสักกะ 109 กุณฑกชาดก รุกขเทพดา 
82 มิตตวินทุชาดก เทพดา 113 สิงคาลชาดก รุกขเทพดา 

104 มิตตวินทุชาดก เทพดา 217 เสคคุชาดก รุกขเทพดา 
326 กักการุชาดก เทวบุตร 294 ชัมพูขาทกชาดก รุกขเทพดา 
369 มิตวินทุกชาดก เทวบุตร 295 อนัตตชาดก รุกขเทพดา 
457 ธัมมเทวปุตตชาดก ธรรมเทวบุตร 298 ปกกอุทุมพรชาดก รุกขเทพดา 
545 พรหมนารทชาดก พรหม 307 ปลาสชาดก รุกขเทพดา 
31 กุลาวกชาดก พระอินทร 311 ปุจิมันทชาดก รุกขเทพดา 

202 เกฬิสีลชาดก พระอินทร 361 วัณณาโรหชาดก รุกขเทพดา 
344 อัมพชาดก พระอินทร 400 ทัพพปุปผชาดก รุกขเทพดา 
372 มิคโปตกชาดก พระอินทร 412 โกฏสิมพลิชาดก รุกขเทพดา 
374 จุลธนุคคหชาดก พระอินทร 419 สุลสาชาดก รุกขเทพดา 
410 โสมทัตตชาดก พระอินทร 426 ทีปชาดก รุกขเทพดา 
417 กัจจานิโคตตชาดก พระอินทร 437 ปูติมังสชาดก รุกขเทพดา 
469 มหากัณหชาดก พระอินทร 439 จตุทวารชาดก รุกขเทพดา 
489 สุรุจิชาดก พระอินทร 465 ภัททสาลชาดก รุกขเทพดา 
535 สุทธาโภชนชาดก พระอินทร 475 ผันทนชาดก รุกขเทพดา 
102 ปณณิกชาดก พฤกษเทพดา 520 ภัณฑติณฑุกชาดก รุกขเทพดา 
139 อุภโตภัฏฐชาดก พฤกษเทพดา 146 กากชาดก สมุทรเทพดา 
187 จตุมัตถชาดก พฤกษเทพดา 190 สีลานิสังสชาดก สมุทรเทพดา 
209 กักกรชาดก พฤกษเทพดา 296 สมุททชาดก สมุทรเทพดา 
227 คูถปาณกชาดก พฤกษเทพดา 297 กามวิลาปชาดก สมุทรเทพดา 
272 พยัคฆชาดก พฤกษเทพดา 147 ปุปผรัตตชาดก อากาศเทพดา 
283 วัฑฒกีสุกรชาดก พฤกษเทพดา 432 ปทกุสลชาดก บุตรนางยักษิณี 
492 ตัจฉกสูกรชาดก พฤกษเทพดา   รวม 61  เร่ือง 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
151 ราโชวาทชาดก กษัตริย 207 อัสสกชาดก ดาบส 
191 รุหกชาดก กษัตริย 234 อสิตาภูชาดก ดาบส 
405 พกพรหมชาดก กัปปดาบส 244 วีติจฉชาดก ดาบส 
39 นันทชาดก กุฎมพี 246 พาโลวาทชาดก ดาบส 
268 อารามทูสกชาดก กุลบุตร 250 กปชาดก ดาบส 
299 โกมาริยปตุตชาดก โกมาริยดาบส 271 อุทปานทูสกชาดก ดาบส 
179 สตธรรมชาดก คนจัณฑาล 281 อัพภันตรชาดก ดาบส 
309 ฉวกชาดก คนจัณฑาล 284 สิริโจรพราหมณชาดก ดาบส 
474 อัมพชาดก คนจัณฑาล 285 มณีสูกรชาดก ดาบส 
59 เภริวาทกชาดก คนตีกลอง 312 กัสสปมันทิยชาดก ดาบส 
408 กุมภการชาดก คนทําหมอ 313 ขันติวาทิชาดก ดาบส 
265 ขุรัปปชาดก คนรักษาปาไม 314 โลหกุมภิชาดก ดาบส 
201 พันธนาคารชาดก คนรับจางทํางาน 319 ติตติรชาดก ดาบส 
116 ทุพพัจจชาดก คนโลด 414 ชาครชาดก ดาบส 
194 มณิโจรชาดก คฤหบดี 418 อัฏฐสัททชาดก ดาบส 
199 คหปติชาดก คฤหบดี 422 เจติยราชชาดก ดาบส 
242 สุนขชาดก คฤหบดีบุตร 423 อินทริยชาดก ดาบส 
454 ฆตบัณฑิตชาดก ฆตบัณฑิต 435 หลิททราคชาดก ดาบส 
498 จิตตสัมภูตชาดก จิตตฤาษี 496 ภิกขาปรัมปรชาดก ดาบส 
358 จุลธัมมปาลชาดก จุลธรรมปาลกุมาร 436 สมุคคชาดก ดาบสจักษุทิพย 
318 กณเวรีชาดก โจร 134 ฌานโสธนชาดก ดาบสเจาคณะ 
78 อิลลีสชาดก ชางกัลบก 135 จันทาภชาดก ดาบสเจาคณะ 
137 พัพพุชาดก ชางแกว 161 อินทสมานโคตตชาดก ดาบสเจาคณะ 
178 กัจฉปชาดก ชางหมอ 213 ภรุชาดก ดาบสเจาคณะ 
56 กัญจนขัณฑชาดก ชาวนา 346 เกสวชาดก ดาบสอันเตวาสิก 
189 สีหจัมมชาดก ชาวนา 481 ตักการิยชาดก ตักการิยมานพ 
389 สุวรรณกักกฏกชาดก ชาวนา 522 สรภังคชาดก โตปปาลมานพ 
253 มณิกัณฐชาดก เชษฐดาบส 386 ขรปุตตชาดก ทาวสุชัมบดี 
63 ตักกชาดก ดาบส 41 โลสกติสสชาดก ทิศาปาโมกข 
106 อุทัญชนีชาดก ดาบส 64 ทุราชานชาดก ทิศาปาโมกข 
154 อุรคชาดก ดาบส 97 นามสิทธิชาดก ทิศาปาโมกข 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย(ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
200 สาธุสีลชาดก ทิศาปาโมกข 60 สังขธัมมชาดก บุตรคนเปาสังข 
61 อสาตมันตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 352 สุชาตชาดก บุตรคนมีทรัพย 
65 อนภิรตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 367 สาลิยชาดก บุตรคนมีทรัพย 
71 วรุณชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 368 ตจสารชาดก บุตรคนมีทรัพย 
245 มูลปริยายชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 163 สุสิมชาดก บุตรปุโรหิต 
252 ติลมุฏฐิชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 433 โลมสกัสสปชาดก บุตรปุโรหิต 
287 ลาภครหิตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 68 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 
338 ถุสชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 211 โสมทัตตชาดก บุตรพราหมณ 
353 เวนสาขชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 237 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 
373 มุสิกชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 431 หาริตชาดก บุตรพราหมณ 
377 เสตเกตุชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 440 กัณหชาดก บุตรพราหมณ 
371 ทีฆีติโกสลชาดก ทีฆาวุกุมาร 443 จุลลโพธิชาดก บุตรพราหมณ 
428 โกสัมพิยชาดก ทีฆาวุกุมาร 444 กัณหทีปายนชาดก บุตรพราหมณ 
212 อุจฉิฏฐภัตตชาดก ทุคตบุรุษ 447 มหาธัมมปาลชาดก บุตรพราหมณ 
415 กุมมาสบิณฑชาดก ทุคตบุรุษ 453 มหามังคลชาดก บุตรพราหมณ 
421 คังคมาลชาดก ทุคตบุรุษ 449 มัฏฐกุณฑลิชาดก บุตรพราหมณ 
205 คังเคยยชาดก ทุคตบุรุษ 261 ปทุมชาดก บุตรเศรษฐี 
91 ลิตตชาดก นักเลงสกา 315 มังสชาดก บุตรเศรษฐี 
80 ภีมเสนชาดก นายขมังธนู 472 มหาปทุมชาดก ปทุมราชกุมาร 
279 สัตตปตตชาดก นายโจร 94 โลมหัสชาดก ปริพาชก 
387 สูจิชาดก นายชางทอง 25 ติตถชาดก ปุโรหิต 
182 สังคามาวจรชาดก นายหัตถาจารย 34 มัจฉชาดก ปุโรหิต 
231 อุปาหนชาดก นายหัตถาจารย 120 พันธโมกขชาดก ปุโรหิต 
445 นิโคธรชาดก นิโครธกุมาร 214 ปุณณนทีชาดก ปุโรหิต 
70 กุททาลกชาดก บัณฑิต 216 มัจฉชาดก ปุโรหิต 
446 ตักกลชาดก บัณฑิตกุมาร 241 สัพพทาฐชาดก ปุโรหิต 
46 อารามทูสกชาดก บัณฑิตบุรุษ 290 สีลวิมังสชาดก ปุโรหิต 
49 นักขัตตชาดก บัณฑิตบุรุษ 479 กาลิงคชาดก ปุโรหิต 
89 กุหกชาดก บัณฑิตบุรุษ 220 ธรรมธชชาดก ปุโรหิต 
467 กามชาดก บัณฑิตมานพ 5 ตัณฑุลนาฬิชาดก พนักงานซื้อของหลวง 
288 มัจฉุทานชาดก บุตรกุฏมพี 378 ทริมุขชาดก พรหมทัตราชกุมาร 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย(ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
282 เสยยชาดก พระเจากังสราช 258 มันธาตุราชชาดก พระเจามันธาตุราช

บรมจักรพรรดิ์ 

531 กุสชาดก พระเจากุสราช 160 วินีลกชาดก พระเจาวิเทหราช 
406 คันธารชาดก พระเจาคันธารราช 494 สาธินราชชาดก พระเจาสาธินราช 
95 มหาสุทัสสนชาดก พระเจาจักรพรรดิ 527 อุมมาทันตีชาดก พระเจาสีพี 
468 ชนสันธชาดก พระเจาชนสันธะ 499 สีวิราชชาดก พระเจาสีวิราช 
456 ชุณหชาดก พระเจาชุณหะ 537 มหาสุตโสมชาดก พระเจาสุตโสม 
524 สังขปาลชาดก พระเจาทุยโยธนะ 529 โสณกชาดก พระเจาอรินทมะ 
541 เนมิราชชาดก พระเจาเนมิราช 257 คามณีจันทชาดก พระเจาอาทาสมุขราช 
248 กิงสุโกปมชาดก พระเจาพรหมทัต 539 มหาชนกชาดก พระชนกราชกุมาร 
343 กุนตินีชาดก พระเจาพรหมทัต 538 เตมิยชาดก พระเตมิยกุมาร 
459 ปานียชาดก พระเจาพรหมทัต 528 มหาโพธิชาดก พระมาหาโพธิดาบส 
14 วาตมิคชาดก พระเจาพาราณสี 52 จุฬชนกชาดก พระยาชนก 
50 ทุมเมธชาดก พระเจาพาราณสี 276 กุรุธรรมชาดก พระยาธนัญชัยโกรพย 
100 อสาตรูปชาดก พระเจาพาราณสี 236 พกชาดก พระยาปลา 
260 ทูตชาดก พระเจาพาราณสี 62 อัณฑภูตชาดก พระยาพาราณสี 
262 มุทุปาณิชาดก พระเจาพาราณสี 67 อุจจังกชาดก พระยาพาราณสี 
269 สุชาตชาดก พระเจาพาราณสี 225 ขันติวัณณชาดก พระยาพาราณสี 
289 นานาฉันทชาดก พระเจาพาราณสี 230 ทุติยปลายิชาดก พระยาพาราณสี 
302 มหาอัสสาโรหชาดก พระเจาพาราณสี 233 วิกัณณกชาดก พระยาพาราณสี 
303 เอกราชชาดก พระเจาพาราณสี 51 มหาสีลวชาดก พระยามหาสีลวะ 
330 สีลวีมังสชาดก พระเจาพาราณสี 181 อสทิสชาดก พระราชกุมาร 
349 สันธิเภทชาดก พระเจาพาราณสี 193 จุลปทุมชาดก พระราชกุมาร 
351 มณิกุณฑลชาดก พระเจาพาราณสี 223 ปูฏภัตตชาดก พระราชครู 
355 ธังกชาดก พระเจาพาราณสี 126 อสิลักขณชาดก พระราชนัดดา 
420 สุมังคลชาดก พระเจาพาราณสี 229 ปลายิชาดก พระราชา 
327 กากาติชาดก พระเจาพาราณสี 547 เวสสันตรชาดก พระราชาเวสันดร 
347 อยกูฏชาดก พระเจาพาราณสี 73 สัจจังกิรชาดก พราหมณ 
504 ภัลลาติกชาดก พระเจาภัลลาติกะ 76 อสังกิยชาดก พราหมณ 
424 อาทิตตชาดก พระเจาเภรุวมหาราช 81 สุราปานชาดก พราหมณ 
9 มฆเทวชาดก พระเจามฆเทวะ 87 มังคลชาดก พราหมณ 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย(ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
101 ปโรสตชาดก พราหมณ 123 นังคลีสชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
117 ติตติรชาดก พราหมณ 130 โกสิยชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
124 อัมพชาดก พราหมณ 150 สัญชีวชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
144 นังคุฏฐชาดก พราหมณ 86 สีลวิมังสชาดก พราหมณปุโรหิต 
149 เอกปณณชาดก พราหมณ 362 สีลวิมังสกชาดก พราหมณปุโรหิต 
162 สันถวชาดก พราหมณ 10 สุขวิหาริชาดก พราหมณมหาศาล 
165 นกุลชาดก พราหมณ 99 ปโรสหัสสชาดก พราหมณมหาศาล 
166 อุปาสาฬหกชาดก พราหมณ 185 อนภิรติชาดก พราหมณมหาศาล 
169 อรกชาดก พราหมณ 477 จุลลนารทกัสสปชาดก พราหมณมหาศาล 
173 มักกฏชาดก พราหมณ 488 ภิงสกชาดก พราหมณมหาศาล 
174 ทุพภิยมักกฏชาดก พราหมณ 305 สีลวีมังสชาดก พราหมณมานพ 
175 อาทิจจุปฏฐานชาดก พราหมณ 526 นฬินิกาชาดก พราหมณฤาษี 
180 ฉั นทกชาดก พราหมณ 532 โสณนันทชาดก พราหมณฤาษี 
197 มิตตามิตตชาดก พราหมณ 523 อลัมพุสาชาดก พราหมณฤาษี 
203 ขันธปริตตชาดก พราหมณ 540 สุวรรณสามชาดก พราหมณฤาษี 
235 วัจฉนขชาดก พราหมณ 44 มกสชาดก พอคา 
251 สังกัปปราคชาดก พราหมณ 98 กูฏวานิชชาดก พอคา 
259 ติริฏิวัจฉชาดก พราหมณ 324 จัมมสาฏกชาดก พอคา 
273 กัจฉปชาดก พราหมณ 1 อปณณกชาดก พอคาเกวียน 
280 ปูฏทูสกชาดก พราหมณ 2 วัณณุปถชาดก พอคาเกวียน 
293 กายนิจจาตุรชาดก พราหมณ 54 กิงผลชาดก พอคาเกวียน 
328 อนนุโสจิยชาดก พราหมณ 79 ขรัสสรชาดก พอคาเกวียน 
348 อรัญญชาดก พราหมณ 85 กิงปกกชาดก พอคาเกวียน 
376 อวาริยชาดก พราหมณ 249 สาลกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
380 อาสังกชาดก พราหมณ 365 อหิตุณฑิกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
155 ภัตตชาดก พราหมณ 47 วารุณิทูสกชาดก พอคาขายเหลา 
167 สมิทธิชาดก พราหมณ 3 เสริววาณิชชาดก พอคาเครื่องประดับ 
354 อุรคชาดก พราหมณ 466 สมุททวาณิชชาดก พอคาทะเล 
392 สีฆปุปผชาดก พราหมณ 254 กุณฑกกุจฉิสินธวชาดก พอคามา 
515 สัมภวชาดก พราหมณกุมาร 125 กฏาหกชาดก มหาเศรษฐี 
119 อกาลราวีชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 396 กุกกุชาดก มหาอํามาตย 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย(ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
110 สัพพสาหาริกปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 55 ปญจาวุธชาดก ราชโอรส 
111 คัทรภปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 461 ทสรถชาดก รามบัณฑิตราชกุมาร 
112 อมรเทวีปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 17 มาลุตชาดก ฤาษี 
170 กกัณฏกชาดก มโหสถบัณฑิต 66 มุทุลักขณชาดก ฤาษี 
192 สิริกาฬกัณณิชาดก มโหสถบัณฑิต 77 มหาสุปนชาดก ฤาษี 
542 มโหสถชาดก มโหสถบัณฑิต 310 สัยหชาดก ฤาษี 
497 มาตังคชาดก มาตังคดาบส 323 พรหมทัตชาดก ฤาษี 
478 ทูตชาดก มานพ 334 ราโชวาทชาดก ฤาษี 
460 ยุธัญชยชาดก ยุธัญชยราชกุมาร 337 ปฐชาดก ฤาษี 
409 ทัฬหธัมมชาดก รัตนอํามาตย 490 ปญจอุโปสถชาดก ฤาษี 
525 จุลสุตโสมชาดก ราชกุมาร 301 จุลลกาลิงคชาดก ฤาษี 
247 ปาทัญชลีชาดก ราชครู 43 เวฬุกชาดก ฤาษีเจาคณะ 
226 โกสิยชาดก ราชบัณฑิต 495 ทสพราหมณชาดก วิธุรบัณฑิต 
7 กัฏฐหาริชาดก ราชบุตร 546 วิธุรชาดก วิธุรบัณฑิต 
413 ธูมการิชาดก ราชปุโรหิต 48 เวทัพพชาดก ศิษยพราหมณ 
487 อุททาลกชาดก ราชปุโรหิต 4 จุลกเศรษฐีชาดก เศรษฐี 
519 สัมพุลาชาดก ราชฤาษี 40 ขทิรังคารชาดก เศรษฐี 
511 กิงฉันทชาดก ราชฤาษี 45 โรหิณีชาดก เศรษฐี 
157 คุณชาดก ราชสีห 53 ปุณณปาติกชาดก เศรษฐี 
26 มหิฬามขุชาดก ราชเสวก 83 กาฬกัณณีชาดก เศรษฐี 
27 อภิณหชาดก ราชเสวก 84 อัตถัสสทวารชาดก เศรษฐี 
107 สาลิตชาดก ราชเสวก 90 อกตัญูชาดก เศรษฐี 
108 วาหิยชาดก ราชเสวก 93 วิสสาสโภชนชาดก เศรษฐี 
158 สุหณุชาดก ราชเสวก 103 เวรีชาดก เศรษฐี 
176 กฬายมุฏฐิชาดก ราชเสวก 127 กลัณฑุกชาดก เศรษฐี 
183 วาโลทกชาดก ราชเสวก 131 อสัมปทานชาดก เศรษฐี 
184 คิริทัตตชาดก ราชเสวก 171 กัลยาณธรรมชาดก เศรษฐี 
186 ทธิวาหนชาดก ราชเสวก 232 วิณาถูณชาดก เศรษฐี 
195 ปพพตปตถรชาดก ราชเสวก 238 เอกปทชาดก เศรษฐี 
132 ปญจภีรุกชาดก ราชโอรส 317 มตโรทนชาดก เศรษฐี 
156 อลีนจิตตชาดก ราชโอรส 340 วิสัยหชาดก เศรษฐี 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย (ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
363 หิริชาดก เศรษฐี 332 รถลัฏฐิชาดก อํามาตย 
390 มัยหสกุณชาดก เศรษฐี 333 โคธชาดก * อํามาตย 
425 อัฏฐานชาดก เศรษฐี 336 พรหาฉัตตชาดก อํามาตย 
291 ภัททฆฏเภทกชาดก เศรษฐี 345 คชกุมภชาดก อํามาตย 
450 พิลารโกสิยชาดก เศรษฐี 462 สังวรมหาราชชาดก อํามาตย 
530 สังกิจจชาดก สังกิจจฤาษี 473 มิตตามิตตชาดก อํามาตย 
442 สังขพราหมณชาดก สังขพราหมณ 218 กูฏวานิชชาดก อํามาตย 
398 สุตนชาดก สุตนมานพตกยาก 458 อุทยชาดก อุทัยกุมาร 
463 สุปารกชาดก สุปารกบัณฑิต 6 เทวธรรมชาดก โอรส 
411 สุสิมชาดก สุสิมกุมาร 96 เตลปตตชาดก โอรส 
382 สิริกาฬกัณณิชาดก สูจิปริวารเศรษฐี 513 ชัยทิสชาดก โอรสพระเจาชัยทิส 
401 ทสัณณกชาดก เสนกบัณฑิต 240 มหาปงคลชาดก โอรสพระเจาปงคละ 
402 เสนกบัณฑิตชาดก เสนกบัณฑิต 263 จุลปโลภชาดก โอรสพระเจาพาราณสี 
505 โสมนัสสชาดก โสมนัสกุมาร 544 จันทกุมารชาดก โอรสพระเจาเอกราชา 
69 วีสวันตชาดก หมองู 416 ปรันตปชาดก โอสรพระเจาพาราณสี 
509 หัตถิปาลชาดก หัตถิปาลกุมาร   รวม  354  เรื่อง 
493 มหาวานิชชาดก หัวหนาพอคาเกวียน    
256 ชรุทปานชาดก หัวหนาพอคาเกวียน    
366 ตุมพิยชาดก หัวหนาพอคาเกวียน    
480 อกิตติชาดก อกิตติบัณฑิต    
507 มหาปโลภชาดก อนิตถิคันธกุมาร    
510 อโยฆรชาดก อโยฆรกุมาร    
403 อัฏฐิเสนชาดก อัฐิเสนดาบส    
356 การันทิยชาดก อันเตวาสิก    
243 คุตติลชาดก อาจารยดีดพิณ    
8 คามณิชาดก อํามาตย    
92 มหาสารชาดก อํามาตย    
215 กัจฉปชาดก อํามาตย    
306 สุชาตาชาดก อํามาตย    
320 สุจชชาดก อํามาตย    
331 โกกาลิกชาดก อํามาตย    
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

239 หริตมาตาชาดก กบ 210 กันทคลกชาดก นกหัวขวาน 
316 สสปณทิตชาดก กระตาย 308 ชวสกุณชาดก นกหัวขวาน 
278 มหิสชาดก กระบือ 483 สรภชาดก เนื้อทรายทอง 
21 กุรุงคมิคชาดก กวาง 58 ตโยธัมมชาดก บุตรวานร 

206 กุรุงคชาดก กวาง 114 มิตจินตีชาดก ปลา 
28 นันทิวิสาลชาดก โค 140 กากชาดก พระยากา 
30 มุณิกชาดก โค 292 สุปตตชาดก พระยากา 
88 สารัมภชาดก โค 448 กุกกุฏชาดก พระยาไก 

286 สาลูกชาดก โค 383 กุกกุฏชาดก พระยาไกปา 
29 กัณหชาดก โคดํา 514 ฉั ททันตชาดก พระยาขางฉันทันต 

267 กักกฏชาดก ชาง 357 ลฑุกิกชาดก พระยาฃาง 
118 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 518 ปณฑรกชาดก พระยาครุฑ 
394 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 72 สีลวนาคราชชาดก พระยาชาง 
37 ติตติรชาดก นกกระทา 122 ทุมเมธชาดก พระยาชาง 

438 ติตติรชาดก นกกระทา 221 กาสาวชาดก พระยาชาง 
204 วิรกชาดก นกกาน้ํา 455 มาตุโปสกชาดก พระยาชาเผือก 
521 เตสกุณชาดก นกแกว 36 สกุณชาดก พระยานก 
321 กุฏิทูสกชาดก นกขมิ้น 115 อนุสาสิกชาดก พระยานก 
145 ราธชาดก นกแขกเตา 133 ฆฏาสนชาดก พระยานก 
198 ราธชาดก นกแขกเตา 33 สัมโมทมานชาดก พระยานกกระจาบ 
503 สัตติคุมพชาดก นกแขกเตา 255 สุกชาดก พระยานกแขกเตา 
434 จักกวากชาดก นกจักรพาก 536 กุณาลชาดก พระยานกดุเหวา 
451 จักกวากชาดก นกจักรพาก 277 โรมชาดก พระยานกพิราบ 
42 กโปตกชาดก นกพิราบ 491 มหาโมรชาดก พระยานกยูงทอง 

274 โลลชาดก นกพิราบ 486 มหาอุกกุสชาดก พระยานกออก 
275 รุจิรชาดก นกพิราบ 11 ลักขณชาดก พระยาเนื้อ 
375 กโปตกชาดก นกพิราบ 12 นิโครธชาดก พระยาเนื้อ 
395 มณิชาดก นกพิราบ 15 ขราทิยชาดก พระยาเนื้อ 
168 สกุณัคฆิชาดก นกมูลไถ 359 สุวัณณมิคชาดก พระยาเนื้อ 
339 พาเวรุรัฏฐชาดก นกยูง 385 นันทิยมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
159 โมรชาดก นกยูงทอง 501 โรหนมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว (ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

75 มัจฉชาดก พระยาปลา 322 ทัทธภายชาดก ราชสีห 
196 วลาหกัสสราชชาดก พระยามาวลาหก 335 ชัมพุกชาดก ราชสีห 
266 วาตัคคสินธวชาดก พระยามาวาตัคคสินธพ 399 คิชฌชาดก แรง 
143 วิโรจนชาดก พระยาราชสีห 35 วัฏฏชาดก ลูกนกคุม 
172 ทัททรชาดก พระยาราชสีห 57 วานรินทชาดก วานร 
397 มโนชชาดก พระยาราชสีห 342 พานรชาดก วานร 
164 คิชฌชาดก พระยาแรง 516 มหากปชาดก วานร 
381 มิคโลปชาดก พระยาแรง 329 กาฬพาหุชาดก วานรเผือก 
427 คิชฌชาดก พระยาแรง 142 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 
20 นฬกปานชาดก พระยาวานร 148 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 

177 ติณฑุกชาดก พระยาวานร 484 สาลิเกทารชาดก สุวโปดก 
208 สุงสุมารชาดก พระยาวานร 325 โคธชาดก เหี้ย 
219 ครหิตชาดก พระยาวานร 430 จุลสุวกราชชาดก จุลสุวกราปกษี 
222 จูฬนันทิยชาดก พระยาวานร 16 ติปลลัตถมิคชาดก พระยาเนื้อ 
224 กุมภิลชาดก พระยาวานร 429 มหาสุวราชชาดก สุวราชปกษี 
404 กปชาดก พระยาวาวานร หมายเหตุ ชัชโชปนชาดก** ไมมีเนื้อเรื่อง 
407 มหากปชาดก พระยาวาวานร   รวม 107 เรื่อง 
384 ธัมมัธชชาดก พระยาสกุณปกษี    
22 กุกกุรชาดก พระยาสุนัข    

128 มุสิกชาดก พระยาหนู    
129 อัคคิภารทวาชชาดก พระยาหนู    
364 ชัชโชปนชาดก ** พระยาหิ่งหอย    
138 โคธชาดก พระยาเหี้ย    
141 โคธชาดก พระยาเหี้ย    
388 ตุณฑิลชาดก มหาตุณฑิลสุกร    
24 อาชัญญชาดก มาอาชัญญ    
23 โภชาชานิยชาดก มาอาชาไนย    

152 สิงคาลชาดก ราชสีห    
153 สูกรชาดก ราชสีห    
188 สีหโกฏฐชาดก ราชสีห    
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตวในเทพนิยาย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

485 จันทกินนรชาดก จันทกินนร 
304 ทัททรชาดก นาคราช 
360 สุสันธีชาดก พระยาครุฑ 
506 จัมเปยยชาดก พระยานาค 
543 ภูริทัตชาดก พระยานาค 
32 โมรนัจจชาดก พระยาหงส 

502 หังสชาดก พระยาหงส 
533 จุลหังสชาดก พระยาหงส 
534 มหาหังสชาดก พระยาหงส 
379 เนรุชาดก พระยาหงสทอง 
370 ปลาสชาดก พระยาหงสทอง 
482 รุรุชาดก รุรุมฤคราช 
270 อุลุกชาดก หงส 
476 ชวนหังสชาดก หงส 
136 สุวรรณหงสชาดก หงสทอง 

  รวม   15   เรื่อง 

 
หมายเหตุ เรื่องตอไปนี้ มีแตเรื่องยอ และกลาววาซ้ํากับเร่ืองตาง ๆ ดังนี้ 
464 จุลกุณาลชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก 
341 กุณฑลิกชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก  
441 จตุโปสถิกชาดก  ซ้ํา ปุณณกชาดก 
452 ภูริปญหาชาดก ซ้ํา มหาอุมังคชาดก 
517 ทกรักขสชาดก  ซ้ํา มหาอุมังคชาดก 
470 โกสิยชาดก  ซ้ํา สุธาโภชนชาดก 
350 เทวตาปญหชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก 
471 เมณฑกปญหาชาดก ซ้ํา อุมังคชาดก 
500 สิริเมณฑกชาดก ซ้ํา อุมังคชาดก 
508 ปญจปณฑิตชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก 
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ภาคผนวก จ. 
รายชื่อนิทานชาดกในนิบาตชาดก 
เรียงตามลําดับเรื่องในนบิาตชาดก 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
1 อปณณกชาดก พอคาเกวียน 34 มัจฉชาดก ปุโรหิต 
2 วัณณุปถชาดก พอคาเกวียน 35 วัฏฏชาดก ลูกนกคุม 
3 เสริววาณิชชาดก พอคาเครื่องประดับ 36 สกุณชาดก พระยานก 
4 จุลเศรษฐีชาดก เศรษฐี 37 ติตติรชาดก นกกระทา 
5 ตัณฑุลนาฬิชาดก พนักงานซื้อของหลวง 38 พกชาดก รุกขเทพดา 
6 เทวธรรมชาดก โอรส 39 นันทชาดก กุฎมพี 
7 กัฏฐหาริชาดก ราชบุตร 40 ขทิรังคารชาดก เศรษฐี 
8 คามณิชาดก อํามาตย 41 โลสกติสสชาดก ทิศาปาโมกข 
9 มฆเทวชาดก พระเจามฆเทวะ 42 กโปตกชาดก นกพิราบ 
10 สุขวิหาริชาดก พราหมณมหาศาล 43 เวฬุกชาดก ฤาษีเจาคณะ 
11 ลักขณชาดก พระยาเนื้อ 44 มกสชาดก พอคา 
12 นิโครธชาดก พระยาเนื้อ 45 โรหิณีชาดก เศรษฐี 
13 กัณฑินชาดก รุกขเทพดา 46 อารามทูสกชาดก บัณฑิตบุรุษ 
14 วาตมิคชาดก พระเจาพาราณสี 47 วารุณิทูสกชาดก พอคาขายเหลา 
15 ขราทิยชาดก พระยาเนื้อ 48 เวทัพพชาดก ศิษยพราหมณ 
16 ติปลลัตถมิคชาดก พระยาเนื้อ 49 นักขัตตชาดก บัณฑิตบุรุษ 
17 มาลุตชาดก ฤาษี 50 ทุมเมธชาดก พระเจาพาราณสี 
18 มตกภัตตชาดก รุกขเทพดา 51 มหาสีลวชาดก พระยามหาสีลวะ 
19 อายาจิตชาดก รุกขเทพดา 52 จุฬชนกชาดก พระยาชนก 
20 นฬกปานกชาดก พระยาวานร 53 ปุณณปาติกชาดก เศรษฐี 
21 กุรุงคมิคชาดก กวาง 54 กิงผลชาดก พอคาเกวียน 
22 กุกกุรชาดก พระยาสุนัข 55 ปญจาวุธชาดก ราชโอรส 
23 โภชาชานิยชาดก มาอาชาไนย 56 กัญจนขัณฑชาดก ชาวนา 
24 อาชัญญชาดก มาอาชัญญ 57 วานรินทชาดก วานร 
25 ติตถชาดก ปุโรหิต 58 ตโยธัมมชาดก บุตรวานร 
26 มหิฬามขุชาดก ราชเสวก 59 เภริวาทกชาดก คนตีกลอง 
27 อภิณหชาดก ราชเสวก 60 สังขธัมมชาดก บุตรคนเปาสังข 
28 นันทิวิสาลชาดก โค 61 อสาตมันตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
29 กัณหชาดก โคดํา 62 อัณฑภูตชาดก พระยาพาราณสี 
30 มุณิกชาดก โค 63 ตักกชาดก ดาบส 
31 กุลาวกชาดก พระอินทร 64 ทุราชานชาดก ทิศาปาโมกข 
32 โมรนัจจชาดก พระยาหงส 65 อนภิรตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
33 สัมโมทมานชาดก พระยานกกระจาบ 66 มุทุลักขณชาดก ฤาษี 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
67 อุจจังกชาดก พระยาพาราณสี 100 อสาตรูปชาดก พระเจาพาราณสี 
68 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 101 ปโรสตชาดก พราหมณ 
69 วีสวันตชาดก หมองู 102 ปณณิกชาดก พฤกษเทพดา 
70 กุททาลกชาดก บัณฑิต 103 เวรีชาดก เศรษฐี 
71 วรุณชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 104 มิตตวินทุชาดก เทพดา 
72 สีลวนาคราชชาดก พระยาชาง 105 ทุพพลกัฏฐชาดก รุกขเทพดา 
73 สัจจังกิรชาดก พราหมณ 106 อุทัญชนีชาดก ดาบส 
74 รุกขธรรมชาดก รุกขเทพดา 107 สาลิตชาดก ราชเสวก 
75 มัจฉชาดก พระยาปลา 108 วาหิยชาดก ราชเสวก 
76 อสังกิยชาดก พราหมณ 109 กุณฑกชาดก รุกขเทพดา 
77 มหาสุปนชาดก ฤาษี 110 สัพพสาหาริกปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 
78 อิลลีสชาดก ชางกัลบก 111 คัทรภปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 
79 ขรัสสรชาดก พอคาเกวียน 112 อมรเทวีปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 
80 ภีมเสนชาดก นายขมังธนู 113 สิงคาลชาดก รุกขเทพดา 
81 สุราปานชาดก พราหมณ 114 มิตจินตีชาดก ปลา 
82 มิตตวินทุชาดก เทพดา 115 อนุสาสิกชาดก พระยานก 
83 กาฬกัณณีชาดก เศรษฐี 116 ทุพพัจจชาดก คนโลด 
84 อัตถัสสทวารชาดก เศรษฐี 117 ติตติรชาดก พราหมณ 
85 กิงปกกชาดก พอคาเกวียน 118 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 
86 สีลวิมังสชาดก พราหมณปุโรหิต 119 อกาลราวีชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
87 มังคลชาดก พราหมณ 120 พันธโมกขชาดก ปุโรหิต 
88 สารัมภชาดก โค 121 กุสนาฬีชาดก กุสนาฬีเทพดา 
89 กุหกชาดก บัณฑิตบุรุษ 122 ทุมเมธชาดก พระยาชาง 
90 อกตัญูชาดก เศรษฐี 123 นังคลีสชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
91 ลิตตชาดก นักเลงสกา 124 อัมพชาดก พราหมณ 
92 มหาสารชาดก อํามาตย 125 กฏาหกชาดก มหาเศรษฐี 
93 วิสสาสโภชนชาดก เศรษฐี 126 อสิลักขณชาดก พระราชนัดดา 
94 โลมหัสชาดก ปริพาชก 127 กลัณฑุกชาดก เศรษฐี 
95 มหาสุทัสสนชาดก พระเจาจักรพรรดิ 128 มุสิกชาดก พระยาหนู 
96 เตลปตตชาดก โอรส 129 อัคคิภารทวาชชาดก พระยาหนู 
97 นามสิทธิชาดก ทิศาปาโมกข 130 โกสิยชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
98 กูฏวานิชชาดก พอคา 131 อสัมปทานชาดก เศรษฐี 
99 ปโรสหัสสชาดก พราหมณมหาศาล 132 ปญจภีรุกชาดก ราชโอรส 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
133 ฆฏาสนชาดก พระยานก 166 อุปสาฬหกชาดก พราหมณ 
134 ฌานโสธนชาดก ดาบสเจาคณะ 167 สมิทธิชาดก พราหมณ 
135 จันทาภชาดก ดาบสเจาคณะ 168 สกุณัคฆิชาดก นกมูลไถ 
136 สุวรรณณหงสชาดก หงสทอง 169 อรกชาดก พราหมณ 
137 พัพพุชาดก ชางแกว 170 กกัณฏกชาดก มโหสถบัณฑิต 
138 โคธชาดก พระยาเหี้ย 171 กัลยาณธรรมชาดก เศรษฐี 
139 อุภโตภัฏฐชาดก พฤกษเทพดา 172 ทัททรชาดก พระยาราชสีห 
140 กากชาดก พระยากา 173 มักกฏชาดก พราหมณ 
141 โคธชาดก พระยาเหี้ย 174 ทุพภิยมักกฏชาดก พราหมณ 
142 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 175 อาทิจจุปฏฐานชาดก พราหมณ 
143 วิโรจนชาดก พระยาราชสีห 176 กฬายมุฏฐิชาดก ราชเสวก 
144 นังคุฏฐชาดก พราหมณ 177 ติณฑุกชาดก พระยาวานร 
145 ราธชาดก นกแขกเตา 178 กัจฉปชาดก ชางหมอ 
146 กากชาดก สมุทรเทพดา 179 สตธรรมชาดก คนจัณฑาล 
147 ปุปผรัตตชาดก อากาศเทพดา 180 ฉันทกชาดก พราหมณ 
148 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 181 อสทิสชาดก พระราชกุมาร 
149 เอกปณณชาดก พราหมณ 182 สังคามาวจรชาดก นายหัตถาจารย 
150 สัญชีวชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 183 วาโลทกชาดก ราชเสวก 
151 ราโชวาทชาดก กษัตริย 184 คิริทัตตชาดก ราชเสวก 
152 สิงคาลชาดก ราชสีห 185 อนภิรติชาดก พราหมณมหาศาล 
153 สูกรชาดก ราชสีห 186 ทธิวาหนชาดก ราชเสวก 
154 อุรคชาดก ดาบส 187 จตุมัตถชาดก พฤกษเทพดา 
155 ภัตตชาดก พราหมณ 188 สีหโกฏฐชาดก ราชสีห 
156 อลีนจิตตชาดก ราชโอรส 189 สีหจัมมชาดก ชาวนา 
157 คุณชาดก ราชสีห 190 สีลานิสังสชาดก สมุทรเทพดา 
158 สุหณุชาดก ราชเสวก 191 รุหกชาดก กษัตริย 
159 โมรชาดก นกยูงทอง 192 สิริกาฬกัณณิชาดก มโหสถบัณฑิต 
160 วินีลกชาดก พระเจาวิเทหราช 193 จุลปทุมชาดก พระราชกุมาร 
161 อินทสมานโคตตชาดก ดาบสเจาคณะ 194 มณิโจรชาดก คฤหบดี 
162 สันถวชาดก พราหมณ 195 ปพพตปตถรชาดก ราชเสวก 
163 สุสิมชาดก บุตรปุโรหิต 196 วลาหกัสสราชชาดก พระยามาวลาหก 
164 คิชฌชาดก พระยาแรง 197 มิตตามิตตชาดก พราหมณ 
165 นกุลชาดก พราหมณ 198 ราธชาดก นกแขกเตา 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
199 คหปติชาดก คฤหบดี 232 วิณาถูณชาดก เศรษฐี 
200 สาธุสีลชาดก ทิศาปาโมกข 233 วิกัณณกชาดก พระยาพาราณสี 
201 พันธนาคารชาดก คนรับจางทํางาน 234 อสิตาภูชาดก ดาบส 
202 เกฬิสีลชาดก พระอินทร 235 วัจฉนขชาดก พราหมณ 
203 ขันธปริตตชาดก พราหมณ 236 พกชาดก พระยาปลา 
204 วิรกชาดก นกกาน้ํา 237 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 
205 คังเคยยชาดก เทพดา 238 เอกปทชาดก เศรษฐี 
206 กุรุงคชาดก กวาง 239 หริตมาตาชาดก กบ 
207 อัสสกชาดก ดาบส 240 มหาปงคลชาดก โอรสพระเจาปงคละ 
208 สุงสุมารชาดก พระยาวานร 241 สัพพทาฐชาดก ปุโรหิต 
209 กักกรชาดก พฤกษเทพดา 242 สุนขชาดก คฤหบดีบุตร 
210 กันทคลกชาดก นกหัวขวาน 243 คุตติลชาดก อาจารยดีดพิณ 
211 โสมทัตตชาดก บุตรพราหมณ 244 วีติจฉชาดก ดาบส 
212 อุจฉิฏฐภัตตชาดก ทุคตบุรุษ 245 มูลปริยายชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
213 ภรุชาดก ดาบสเจาคณะ 246 พาโลวาทชาดก ดาบส 
214 ปุณณนทีชาดก ปุโรหิต 247 ปาทัญชลีชาดก ราชครู 
215 กัจฉปชาดก อํามาตย 248 กิงสุโกปมชาดก พระเจาพรหมทัต 
216 มัจฉชาดก ปุโรหิต 249 สาลกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
217 เสคคุชาดก รุกขเทพดา 250 กปชาดก ดาบส 
218 กูฏวานิชชาดก อํามาตย 251 สังกัปปราคชาดก พราหมณ 
219 ครหิตชาดก พระยาวานร 252 ติลมุฏฐิชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
220 ธรรมธชชาดก ปุโรหิต 253 มณิกัณฐชาดก เชษฐดาบส 
221 กาสาวชาดก พระยาชาง 254 กุณฑกกุจฉิสินธวชาดก พอคามา 
222 จูฬนันทิยชาดก พระยาวานร 255 สุกชาดก พระยานกแขกเตา 
223 ปูฏภัตตชาดก พระราชครู 256 ชรุทปานชาดก หัวหนาพอคาเกวียน 
224 กุมภิลชาดก พระยาวานร 257 คามณีจันทชาดก พระเจาอาทาสมุขราช 
225 ขันติวัณณชาดก พระยาพาราณสี 258 มันธาตุราชชาดก พระเจามันธาตุราช 
226 โกสิยชาดก ราชบัณฑิต 259 ติริฏิวัจฉชาดก พราหมณ 
227 คูถปาณกชาดก พฤกษเทพดา 260 ทูตชาดก พระเจาพาราณสี 
228 กามนีตชาดก ทาวสักกเทวราช 261 ปทุมชาดก บุตรเศรษฐี 
229 ปลายิชาดก พระราชา 262 มุทุปาณิชาดก พระเจาพาราณสี 
230 ทุติยปลายิชาดก พระยาพาราณสี 263 จุลปโลภชาดก โอรสพระเจาพาราณสี 
231 อุปาหนชาดก นายหัตถาจารย 264 มหาปนาทชาดก ทาวสักกเทวราช 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
265 ขุรัปปชาดก คนรักษาปาไม 298 ปกกอุทุมพรชาดก รุกขเทพดา 
266 วาตัคคสินธวชาดก พระยามาวาตัคคสินธพ 299 โกมาริยปตุตชาดก โกมาริยดาบส 
267 กักกฏชาดก ชาง 300 พกชาดก ทาวสักกเทวราช 
268 อารามทูสกชาดก กุลบุตร 301 จุลลกาลิงคชาดก ฤาษี 
269 สุชาตชาดก พระเจาพาราณสี 302 มหาอัสสาโรหชาดก พระเจาพาราณสี 
270 อุลุกชาดก หงส 303 เอกราชชาดก พระเจาพาราณสี 
271 อุทปานทูสกชาดก ดาบส 304 ทัททรชาดก นาคราช 
272 พยัคฆชาดก พฤกษเทพดา 305 สีลวีมังสชาดก พราหมณมานพ 
273 กัจฉปชาดก พราหมณ 306 สุชาตาชาดก อํามาตย 
274 โลลชาดก นกพิราบ 307 ปลาสชาดก รุกขเทพดา 
275 รุจิรชาดก นกพิราบ 308 ชวสกุณชาดก นกหัวขวาน 
276 กุรุธรรมชาดก พระยาธนัญชัยโกรพย 309 ฉวกชาดก คนจัณฑาล 
277 โรมชาดก พระยานกพิราบ 310 สัยหชาดก ฤาษี 
278 มหิสชาดก กระบือ 311 ปุจิมันทชาดก รุกขเทพดา 
279 สัตตปตตชาดก นายโจร 312 กัสสปมันทิยชาดก ดาบส 
280 ปูฏทูสกชาดก พราหมณ 313 ขันติวาทิชาดก ดาบส 
281 อัพภันตรชาดก ดาบส 314 โลหกุมภิชาดก ดาบส 
282 เสยยชาดก พระเจากังสราช 315 มังสชาดก บุตรเศรษฐี 
283 วัฑฒกีสุกรชาดก พฤกษเทพดา 316 สสปณทิตชาดก กระตาย 
284 สิริโจรพราหมณชาดก ดาบส 317 มตโรทนชาดก เศรษฐี 
285 มณีสูกรชาดก ดาบส 318 กณเวรีชาดก โจร 
286 สาลูกชาดก โค 319 ติตติรชาดก ดาบส 
287 ลาภครหิตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 320 สุจชชาดก อํามาตย 
288 มัจฉุทานชาดก บุตรกุฏมพี 321 กุฏิทูสกชาดก นกขมิ้น 
289 นานาฉันทชาดก พระเจาพาราณสี 322 ทัทธภายชาดก ราชสีห 
290 สีลวิมังสชาดก ปุโรหิต 323 พรหมทัตชาดก ฤาษี 
291 ภัททฆฏเภทกชาดก เศรษฐี 324 จัมมสาฏกชาดก พอคา 
292 สุปตตชาดก พระยากา 325 โคธชาดก เหี้ย 
293 กายนิจจาตุรชาดก พราหมณ 326 กักการุชาดก เทวบุตร 
294 ชัมพูขาทกชาดก รุกขเทพดา 327 กากาติชาดก พระเจาพาราณสี 
295 อนัตตชาดก รุกขเทพดา 328 อนนุโสจิยชาดก พราหมณ 
296 สมุททชาดก สมุทรเทพดา 329 กาฬพาหุชาดก วานรเผือก 
297 กามวิลาปชาดก สมุทรเทพดา 330 สีลวีมังสชาดก พระเจาพาราณสี 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
331 โกกาลิกชาดก อํามาตย 364 ชัชโชปนชาดก ** พระยาหิ่งหอย 
332 รถลัฏฐิชาดก อํามาตย 365 อหิตุณฑิกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
333 โคธชาดก * อํามาตย 366 ตุมพิยชาดก หัวหนาพอคาเกวียน 
334 ราโชวาทชาดก ฤาษี 367 สาลิยชาดก บุตรคนมีทรัพย 
335 ชัมพุกชาดก ราชสีห 368 ตจสารชาดก บุตรคนมีทรัพย 
336 พรหาฉัตตชาดก อํามาตย 369 มิตวินทุกชาดก เทวบุตร 
337 ปฐชาดก ฤาษี 370 ปลาสชาดก พระยาหงสทอง 
338 ถุสชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 371 ทีฆีติโกสลชาดก ทีฆาวุกุมาร 
339 พาเวรุรัฏฐชาดก นกยูง 372 มิคโปตกชาดก พระอินทร 
340 วิสัยหชาดก เศรษฐี 373 มุสิกชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
341 กุณฑลิกชาดก * * 374 จุลธนุคคหชาดก พระอินทร 
342 พานรชาดก วานร 375 กโปตกชาดก นกพิราบ 
343 กุนตินีชาดก พระเจาพรหมทัต 376 อวาริยชาดก พราหมณ 
344 อัมพชาดก พระอินทร 377 เสตเกตุชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
345 คชกุมภชาดก อํามาตย 378 ทริมุขชาดก พรหมทัตราชกุมาร 
346 เกสวชาดก ดาบสอันเตวาสิก 379 เนรุชาดก พระยาหงสทอง 
347 อยกูฏชาดก พระเจาพาราณสี 380 อาสังกชาดก พราหมณ 
348 อรัญญชาดก พราหมณ 381 มิคโลปชาดก พระยาแรง 
349 สันธิเภทชาดก พระเจาพาราณสี 382 สิริกาฬกัณณิชาดก สูจิปริวารเศรษฐี 
350 เทวตาปญหชาดก * * 383 กุกกุฏชาดก พระยาไกปา 
351 มณิกุณฑลชาดก พระเจาพาราณสี 384 ธัมมัธชชาดก พระยาสกุณปกษี 
352 สุชาตชาดก บุตรคนมีทรัพย 385 นันทิยมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
353 เวนสาขชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 386 ขรปุตตชาดก ทาวสุชัมบดี 
354 อุรคชาดก พราหมณ 387 สูจิชาดก นายชางทอง 
355 ธังกชาดก พระเจาพาราณสี 388 ตุณฑิลชาดก มหาตุณฑิลสุกร 
356 การันทิยชาดก อันเตวาสิก 389 สุวรรณกักกฏกชาดก ชาวนา 
357 ลฑุกิกชาดก พระยาฃาง 390 มัยหสกุณชาดก เศรษฐี 
358 จุลธัมมปาลชาดก จุลธรรมปาลกุมารราช

โอรส 
391 ปพพชิตวิเหฐกชาดก ทาวโกสีย 

359 สุวัณณมิคชาดก พระยาเนื้อ 392 สีฆปุปผชาดก พราหมณ 
360 สุสันธีชาดก พระยาครุฑ 393 วิฆาสาทชาดก ทาวสักกเทวราช 
361 วัณณาโรหชาดก รุกขเทพดา 394 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 
362 สีลวิมังสกชาดก พราหมณปุโรหิต 395 มณิชาดก นกพิราบ 
363 หิริชาดก เศรษฐี 396 กุกกุชาดก มหาอํามาตย 



 214
 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
397 มโนชชาดก พระยาราชสีห 430 จุลสุวกราชชาดก จุลสุวกราปกษี 
398 สุตนชาดก สุตนมานพตกยาก 431 หาริตชาดก บุตรพราหมณ 
399 คิชฌชาดก แรง 432 ปทกุสลชาดก บุตรนางยักษิณี 
400 ทัพพบุปผชาดก รุกขเทพดา 433 โลมสกัสสปชาดก บุตรปุโรหิต 
401 ทสัณณกชาดก เสนกบัณฑิต 434 จักกวากชาดก นกจักรพาก 
402 เสนกบัณฑิตชาดก เสนกบัณฑิต 435 หลิททราคชาดก ดาบส 
403 อัฏฐิเสนชาดก อัฐิเสนดาบส 436 สมุคคชาดก ดาบสจักษุทิพย 
404 กปชาดก พระยาวาวานร 437 ปูติมังสชาดก รุกขเทพดา 
405 พกพรหมชาดก กัปปมานพ 438 ติตติรชาดก นกกระทา 
406 คันธารชาดก พระเจาคันธารราช 439 จตุทวารชาดก รุกขเทพดา 
407 มหากปชาดก พระยาวาวานร 440 กัณหชาดก บุตรพราหมณ 
408 กุมภการชาดก คนทําหมอ 441 จตุโปสถิกชาดก * * 
409 ทัฬหธัมมชาดก รัตนอํามาตย 442 สังขพราหมณชาดก สังขพราหมณ 
410 โสมทัตตชาดก พระอินทร 443 จุลลโพธิชาดก บุตรพราหมณ 
411 สุสิมชาดก สุสิมกุมาร 444 กัณหทีปายนชาดก บุตรพราหมณ 
412 โกฏสิมพลิชาดก รุกขเทพดา 445 นิโคธรชาดก นิโครธกุมารบุตร

เศรษฐี 
413 ธูมการิชาดก ราชปุโรหิต 446 ตักกลชาดก บัณฑิตกุมาร 
414 ชาครชาดก ดาบส 447 มหาธัมมปาลชาดก บุตรพราหมณ 
415 กุมมาสบิณฑชาดก ทุคตบุรุษ 448 กุกกุฏชาดก พระยาไก 
416 ปรันตปชาดก โอสรพระเจาพาราณสี 449 มัฏฐกุณฑลิชาดก บุตรพราหมณ 
417 กัจจานิโคตตชาดก พระอินทร 450 พิลารโกสิยชาดก เศรษฐี 
418 อัฏฐสัททชาดก ดาบส 451 จักกวากชาดก นกจักรพาก 
419 สุลสาชาดก รุกขเทพดา 452 ภูริปญหาชาดก* * 
420 สุมังคลชาดก พระเจาพาราณสี 453 มหามังคลชาดก บุตรพราหมณ 
421 คังคมาลชาดก ทุคตบุรุษ 454 ฆตบัณฑิตชาดก ฆตบัณฑิต 
422 เจติยราชชาดก ดาบส 455 มาตุโปสกชาดก พระยาชาเผือก 
423 อินทริยชาดก ดาบส 456 ชุณหชาดก พระเจาชุณหะ 
424 อาทิตตชาดก พระเจาเภรุวมหาราช 457 ธัมมเทวปุตตชาดก ธรรมเทวบุตร 
425 อัฏฐานชาดก เศรษฐี 458 อุทยชาดก อุทัยกุมาร 
426 ทีปชาดก รุกขเทพดา 459 ปานียชาดก พระเจาพรหมทัต 
427 คิชฌชาดก พระยาแรง 460 ยุธัญชยชาดก ยุธัญชยราชกุมาร 
428 โกสัมพิยชาดก ทีฆาวุกุมาร 461 ทสรถชาดก รามบัณฑิตราชกุมาร 
429 มหาสุวราชชาดก สุวราชปกษี 462 สังวรมหาราชชาดก อํามาตย 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
463 สุปารกชาดก สุปารกบัณฑิต 496 ภิกขาปรัมปรชาดก ดาบส 
464 จุลกุณาลชาดก * * 497 มาตังคชาดก มาตังคดาบส 
465 ภัททสาลชาดก รุกขเทพดา 498 จิตตสัมภูตชาดก จิตตฤาษี 
466 สมุททวาณิชชาดก พอคาทะเล 499 สีวิราชชาดก พระเจาสีวิราช 
467 กามชาดก บัณฑิตมานพ 500 สิริเมณฑกชาดก* * 
468 ชนสันธชาดก พระเจาชนสันธะ 501 โรหนมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
469 มหากัณหชาดก พระอินทร 502 หังสชาดก พระยาหงส 
470 โกสิยชาดก * * 503 สัตติคุมพชาดก นกแขกเตา 
471 เมณฑกปญหาชาดก * * 504 ภัลลาติกชาดก พระเจาภัลลาติกะ 
472 มหาปทุมชาดก ปทุมราชกุมาร 505 โสมนัสสชาดก โสมนัสกุมาร 
473 มิตตามิตตชาดก อํามาตย 506 จัมเปยยชาดก พระยานาค 
474 อัมพชาดก คนจัณฑาล 507 มหาปโลภชาดก อนิตถิคันธกุมาร 
475 ผันทนชาดก รุกขเทพดา 508 ปญจปณฑิตชาดก * * 
476 ชวนหังสชาดก หงส 509 หัตถิปาลชาดก หัตถิปาลกุมาร 
477 จุลลนารทกัสสป

ชาดก 
พราหมณมหาศาล 510 อโยฆรชาดก อโยฆรกุมาร 

478 ทูตชาดก มานพ 511 กิงฉันทชาดก ราชฤาษี 
479 กาลิงคชาดก ปุโรหิต 512 กุมภชาดก ทาวสักกะ 
480 อกิตติชาดก อกิตติบัณฑิต 513 ชัยทิสชาดก โอรสพระเจาชัยทิส 
481 ตักการิยชาดก ตักการิยมานพ 514 ฉั ททันตชาดก พระยาขางฉันทันต 
482 รุรุชาดก รุรุมฤคราช 515 สัมภวชาดก พราหมณกุมาร 
483 สรภชาดก เนื้อทรายทอง 516 มหากปชาดก วานร 
484 สาลิเกทารชาดก สุวโปดก 517 ทกรักขสชาดก * * 
485 จันทกินนรชาดก จันทกินนร 518 ปณฑรกชาดก พระยาครุฑ 
486 มหาอุกกุสชาดก พระยานกออก 519 สัมพุลาชาดก ราชฤาษี 
487 อุททาลกชาดก ราชปุโรหิต 520 ภัณฑติณฑุกชาดก รุกขเทพดา 
488 ภิงสกชาดก พราหมณมหาศาล 521 เตสกุณชาดก นกแกว 
489 สุรุจิชาดก พระอินทร 522 สรภังคชาดก โตปปาลมานพ 
490 ปญจอุโปสถชาดก ฤาษี 523 อลัมพุสาชาดก พราหมณฤาษี 
491 มหาโมรชาดก พระยานกยูงทอง 524 สังขปาลชาดก พระเจาทุยโยธนะ 
492 ตัจฉกสูกรชาดก พฤกษเทพดา 525 จุลสุตโสมชาดก ราชกุมาร 
493 มหาวานิชชาดก หัวหนาพอคาเกวียน 526 นฬินิกาชาดก พราหมณฤาษี 
494 สาธินราชชาดก พระเจาสาธินราช 527 อุมมาทันตีชาดก พระเจาสีพี 
495 ทสพราหมณชาดก วิธุรบัณฑิต 528 มหาโพธิชาดก พระมาหาโพธิดาบส 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน    

529 โสณกชาดก พระเจาอรินทมะ    
530 สังกิจจชาดก สังกิจจฤาษี    
531 กุสชาดก พระเจากุสราช    
532 โสณนันทชาดก พราหมณฤาษี    
533 จุลหังสชาดก พระยาหงส    
534 มหาหังสชาดก พระยาหงส    
535 สุทธาโภชนชาดก พระอินทร    
536 กุณาลชาดก พระยานกดุเหวา    
537 มหาสุตโสมชาดก พระเจาสุตโสม    
538 เตมิยชาดก พระเตมิยกุมาร    
539 มหาชนกชาดก พระชนกราชกุมาร    
540 สุวรรณสามชาดก พราหมณฤาษี    
541 เนมิราชชาดก พระเจาเนมิราช    
542 มโหสถชาดก มโหสถบัณฑิต    
543 ภูริทัตชาดก พระยานาค    
544 จันทกุมารชาดก พระโอรสพระเจาเอกราชา    
545 พรหมนารทชาดก พรหม    
546 วิธุรชาดก วิธุรบัณฑิต    
547 เวสสันตรชาดก พระราชาเวสันดร    
 
* หมายเหตุ เรื่องตอไปนี้ มีแตเรื่องยอ และกลาววาซ้ํากับเร่ืองตาง ๆ ดังนี้     
341 กุณฑลิกชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก     
350 เทวตาปญหชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก    
441 จตุโปสถิกชาดก  ซ้ํา ปุณณกชาดก    
452 ภูริปญหาชาดก ซ้ํา มหาอุมังคชาดก    
464 จุลกุณาลชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก    
470 โกสิยชาดก  ซ้ํา สุธาโภชนชาดก    
471 เมณฑกปญหาชาดก ซํ้า อุมังคชาดก    
500 สิริเมณฑกชาดก ซ้ํา อุมังคชาดก    
508 ปญจปณฑิตชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก    
517 ทกรักขสชาดก  ซ้ํา มหาอุมังคชาดก    
** หมายเหตุ เรื่องตอไปนี้ไมมีเนื้อเรื่อง     
364 ชัชโชปนชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหิ่งหอย    
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 นางสาวมานิตา  ลีโทชวลิต  เกิดเมื่อวนัที่  7  กันยายน พ.ศ. 2519 ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2540  และไดเขาศึกษาตอหลกัสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั เมื่อป พ.ศ. 2541 
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