





































































































	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	ทักษะทางความคิด

	ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางความคิด

	การปรับตัว

	แบบแผนของการปรับตัว

	กระบวนการปรับตัว

	สาเหตุของการปรับตัว

	ลักษณะการปรับตัวที่ดี

	ลักษณะการปรับตัวที่ไม่ดี

	วัยรุ่น-สัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศ

	ลักษณะสำคัญของวัยรุ่น

	ธรรมชาติของวัยรุ่น

	การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น

	ความต้องการของวัยรุ่น

	พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น

	ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านสังคมของวัยรุ่น

	ลักษณะการปรับตัวทางสังคมที่เหมาะสม

	ความหมายของสัมพันธภาพกับเพื่อน

	ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล

	การคบเพื่อนต่างเพศของวัยรุ่น



