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 The aims of this research were 1) to compare Thai language critical reading ability of 
mathayom suksa four students  before and after they have been taught by directed reading and 
higher level thinking   2) to compare Thai language critical reading ability of mathayom suksa four 
students  who were taught by directed reading and higher level thinking with those taught by 
conventional instruction. The subjects were mathayom suksa four students in two classes 
purposefully selected at Detudom School, Detudom District  Ubolrachathani Province in the 
academic year of 2001. There were 30 students in each class; one class was assigned to be the 
experimental group taught by directed reading and higher level thinking;and the other was the 
controlled group taught by conventional instruction.The researcher taught each group 2 periods a week 
for 8 weeks. The research instrument was the Thai language critical reading test. The data were 
analyzed by arithmetic means  (X), the percentage of arithmetic means, standard deviation (S.D.) and  t-test. 
 
 The research results revealed that : 
 1. Thai language critical reading ability of mathayom suksa four students who were taught 
by directed reading and higher level thinking was significantly higher than before receiving 
instruction  at the level of .05  and the arithmetic means of student’s scores was 15.71 percents 
higher than before  receiving instruction. 
 2. Thai language critical reading ability of mathayom suksa four students who were taught  
by directed reading and higher level thinking was higher than those who were taught by conventional 
instruction at  the .05 level of significance. 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การอานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารของมนุษย  ซึ่งประกอบดวยการสงสารและ
การรับสาร เปนการแลกเปลี่ยนความคิดและความรูระหวางผูเขียนกบัผูอานโดยการสื่อความหมาย
ถึงกนั    การอานจงึเปนการทําความเขาใจความหมายของขอความทีผู่เขียนตองการจะสื่อสารกับ
ผูอาน   เปนกระบวนการที่เกี่ยวของทัง้ทางกาย  คือการมองเหน็ตัวอกัษร   และทางสมอง  คือการ
เขาใจความหมายของตัวอกัษรและการแปลความตัวอกัษรนั้น  ดงัที ่ดนยา  วงศธนะชยั (2542 : 4 )  
ไดสรุปความหมายของการอานไววา“การอานเปนกระบวนการที่ผูอานรบัรูตัวอักษรหรอืสัญลักษณ   
แลวแปลความหมายของตวัอักษรหรือสัญลกัษณเปนความเขาใจ  ซึง่หมายถงึผูอานรับสารที่
ผูเขียนตองการสื่อ”   

 การอานหนังสอืมีสวนชวยสรางความสาํเร็จในการดํารงชีวติของบุคคล ชวยเสริมสรางความรู  
ความคิดแกผูอาน  ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช  
พระราชทานในพธิีเปดปหนงัสือระหวางชาติ  และงานแสดงการพิมพแหงประเทศไทย คร้ังที่  3  
พ.ศ.2521 วา 

“หนงัสือเปนเสมือนคลงัที่รวบรวมเรื่องราว   ความรู   ความคิด  วทิยาการทุกดาน ทกุอยาง 
ซึ่งมนษุยไดเรียนรู  ไดคิดอาน  และพากเพยีรพยายามบันทกึรักษาไวดวยลายลักษณอักษร   
 หนังสือแพรไปที่ใด    ความรู     ความคิดก็แพรไปที่นั่น         หนังสือจึงเปนสิ่งที่มีคา  และมี 
ประโยชนที่จะประมาณมิไดในแงที่เปนบอเกดิแหงการเรียนรูของมนษุย….    หนังสือ 
เปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนา  ทั้งกาย  ทั้งอาชีพ  ทั้งการคนควา และในที่สุด  ความพอใจ…” 

การอานจึงเปนสิ่งจาํเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนษุย   โดยเฉพาะในยุคที่ขอมูล
ขาวสารแพรไปไดอยางรวดเร็วและมีสื่อการอานหลากหลายรูปแบบเชนปจจุบัน  สภาพการณ
เชนนีเ้อื้อใหทกุคนสามารถใชการอานเปนเครื่องมือแสวงหาความรูในสิ่งที่ตองการไดเปนอยางดี   
ผูที่มีทักษะดานการอานดียอมไดประโยชนในหลายๆดาน ดังที ่ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัม
พรรย  (2538: 136 )  กลาวไววา  “ทักษะการอานเปนทักษะที่สาํคัญและใชมากในชีวิตประจาํวัน    
เพราะเปนทักษะที่นักเรียนใชแสวงหาสรรพวิทยาการตางๆ  เพื่อความบันเทิงและการพักผอน
หยอนใจ   ผูที่มีนิสัยรักการอานและมีทักษะในการอาน  มีอัตราเร็วในการอานสูง  ยอมแสว
ความรูและศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ     สามารถนาํความรูที่ไดจากการอานไปใชใน
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การพูดและการเขียนไดเปนอยางด”ี        และวัฒนะ  บุญจับ  (2541:  99 )  กลาววา  “การอาน
ชวยพฒันาคณุภาพชีวิต  เปนปจจัยในการพัฒนาบุคคล  ชวยใหเกิดความเจริญงอกงามทาง
สติปญญา  และมีสวนผลกัดันสงัคมใหเจริญกาวหนาไปไดเร็วขึ้น  เพราะการอานทาํใหคนฉลาด  
รูจักคิด  มีโลกทัศนที่กวางขึน้” 

การอานเปนทักษะที่สาํคัญทักษะหนึ่งในทักษะทั้งสี่ คือ    การฟง    การพูด    การอาน    
การเขียน ซึ่งทักษะเหลานีเ้ปนทักษะที่สาํคัญยิ่งในการเรียนการสอนวชิาภาษาไทย   ซึ่งเปนวิชา
บังคับในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)    และ
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช 2524  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ดังจะเห็นไดวา ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนไดกําหนดจุดประสงคในการพฒันาความสามารถในการอานไววา 

“ตองการใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดถูกตอง  สามารถจบัใจความสาํคญั  
 แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเหน็  ตีความ   วิเคราะห  วิจารณ   วินจิฉัยเรือ่งที ่
 อานไดอยางมีเหตุผล ตลอดจนมีวิจารณญาณในการอาน”       

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2536:11) 

และในระดับมธัยมศึกษาตอนปลายไดกาํหนดจุดประสงคในการพฒันาความสามารถในการอานไว
วา 

“ตองการใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดรวดเร็ว     คลองแคลวในการจับ 
 ใจความสําคญั   แยกขอเทจ็จริงจากขอคิดเห็น   ตีความ    แสดงออก 
 ไดตรงตามวตัถุประสงค      แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับรู”     

 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2536:11) 

นอกจากนี ้หลกัสูตรไดใหความสําคัญแกทกัษะการอานขั้นสูง คือการอานอยางมี
วิจารณญาณโดยไดระบุไวในจุดประสงควิชาภาษาไทยทัง้ในระดับมธัยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศกึษาตอนปลายวา “เพื่อใหสามารถฟงและอานไดอยางมีวิจารณญาณ” 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2536:10) 

  ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณเปนสิ่งที่มีประโยชนและจําเปน
มากในยุคปจจุบันที่การเผยแพรขาวสารเปนไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว  ระบบขอมูล
ขาวสารเขามามีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนทกุวนันีเ้ปนอันมาก  การสอนเพียงแต
ใหอานเพยีงเพื่อความเขาใจยังไมเพียงพอ  แตจะตองสอนใหผูเรียนรูจกัคิดหาเหตุผลในขณะที่อาน
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ดวยทกุครั้ง  การสอนใหผูเรียนอานโดยใชวิจารณญาณจึงเปนสิ่งที่ควรสงเสริมเพื่อใหผูเรียนสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได   

ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนอยางมากสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนชวงเวลาที่
ตองศึกษาคนควาดวยตนเองเปนอยางมาก  และเปนประโยชนทัง้ในการศึกษาตอและประกอบ
อาชีพ  การอานอยางมีวิจารณญาณทาํใหนักเรียนไดพัฒนาสมองในการคิดเพื่อใหมีความคิด
สรางสรรคและมีความคิดที่กวางไกล      เพราะนกัเรยีนตองใชความคดิเพื่อวนิิจฉัยและประเมินผล
สิ่งที่อานควบคูไปดวยกับการอาน  ทาํใหนักเรียนรับรูไดอยางถูกตอง     ดังที่ไพฑูรย  สินลารัตน 
(2537 : 11)  ไดใหขอคิดวา  “อานแลวตองรูจักวิเคราะห    ตีความขอมูลที่อานได  ถึงจะไมตกเปน
เหยื่อของกระแสโลกานุวัตนที่กําลงัมาแรงในขณะนี”้ 

นอกจากนี้ ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณยังเปนการอานท่ีสรางสรรค  
เพราะนอกจากใหประโยชนแกตัวผูอานเองแลวยังสงผลดีตอสังคมสวนรวมดวย  ดังที่ ชลธิรา 
สัตยาวัฒนา (อางถึงในกาญจนา นาคสกุลและคณะ,2524:133) กลาววา “ ความเปนนักอานที่มี
วิจารณญาณทําใหบุคคลมคีวามรูเทาทันอดีต รูปญหาของปจจุบันและรวมแรงรวมใจแสวงหาลูทาง
เพื่ออนาคตที่ดกีวาเดมิ  ซึ่งจะสงผลดีใหกับประชาชนสวนรวม          เด็กที่ไดรับการฝกฝนใหรูจักคิด
อยางมีเหตุผลและรูจักใชวิจารณญาณวาสิ่งใดถูก  ส่ิงใดควรสิ่งใดไมควร  ยอมสามารถดํารงชวีิตอยู
ในสังคมไดดี” 

แมหลักสูตรวชิาภาษาไทยจะกําหนดเรื่องการสอนอานอยางมีวิจารณญาณไว  แตจาก
งานวิจยัของทศันีย   มั่งประยูร ( 2533: 67 )   พบวา การสอนเพื่อใหนักเรียนมีความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณในระยะที่ผานมา  กลาวไดวายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร   
และผลการสอนรายวิชาภาษาไทยโดยรวมก็ยังไมไดผลดีนัก     ดังผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  วิชาภาษาไทย  ปการศึกษา  2536   2538  และ  2540  
พบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละในระดับประเทศมีแนวโนมลดลงเปนลาํดบั  คือ รอยละ  59.07    48.27   
และ 47.34  ตามลําดับ     โดยมีขอสังเกตวาคะแนนเฉลีย่ในปการศึกษา  2538   และ 2540  นั้น
ต่ํากวารอยละ 50 (คณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ 2541 :13) แสดงถึง ความสามารถในวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนซึ่งรวมความสามารถในการอานไวดวยนั้น  โดยสวนรวมยงัอยูในเกณฑที่
ควรปรับปรุง 
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ผลการวิจัยของยุพยงศ  เทพาอภิรักษ (2537:74)  พบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษามี
คาเฉลี่ยความเขาใจในการอานภาษาไทยต่ํากวาเกณฑที่กําหนด โดยเฉพาะความเขาใจในการอาน
ระดับสูง   คือ  ความสามารถในการประเมินตัดสนิสิ่งที่อานไดอยางมีเหตุผลและมีวิจารณญาณ  
ซึ่งผลการวจิัยนี้สอดคลองกบัที ่สมศรี  บาํบัด ( 2531: 68 )     กลาวถึงปญหาการอานโดยรวม  คือ    
ผูอานไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได      โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาและนิสิต
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีปญหาในการอานมาก  เพราะอานแลวไมเขาใจความหมาย  ไม
สามารถวิเคราะหไดวาอะไรเปนขอคิดเห็นและตัดสนิใจไมไดวาสิง่ใดควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ   อานแลว
ไมสามารถแสดงความคิดเหน็เชงิวิจารณได     จากปญหาการขาดความสามารถในการวิเคราะห
วิจารณสิ่งที่อานนี้นับวาเปนการขาดทกัษะและความสามารถในการอานในระดับสูง  คือ ระดับอาน
อยางมีวิจารณญาณนั่นเอง 

 สาเหตหุนึง่ของปญหาเรื่องการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาดังกลาว  คือนักเรียนยัง
ขาดประสิทธิภาพในการอานอยางมีวิจารณญาณ    เพราะครูผูสอนสวนมากเนนเรื่องความรู
ความจาํ  ไมเนนใหคิดเปน  อานเปน  ดงัที ่สุนันทา  มัน่เศกวทิย ( 2537:125 ) กลาวถงึปญหาการ
สอนอานในระดับมัธยมศึกษาวา “ครูสวนมากยงัเนนในดานความรู  ความจํา    ความเขาใจเนื้อเรื่อง
เปนหลกัสําคญั     นับวายังไมเพียงพอที่จะชวยสงเสริมใหนกัเรียนมธัยมศึกษาไดคิดเปน  อานเปน”      
และดังความคิดเห็นของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (อางถึงใน คณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2541 : 45-46)ที่วา “การศึกษาเนนการถายทอดเนื้อหาในหองเรียนและการทองจาํจาก
ตําราเปนสวนใหญ ทาํใหผูเรียนขาดประสบการณและขาดการศึกษาจากความเปนจริงรอบตัว     
ไมไดฝกความสามารถในการเลือกรับความจริงจากขอมลูขาวสารที่มีอยางทวมทน  ซึ่งมีทัง้จริง  
เท็จ  ทาํใหแยกความจริงกบัความเท็จไมเปน  การเรียนไมเนนวธิีคิดจึงขาดวิจารณญาณวาอะไรจริง  
อะไรไมจริง และขาดการนาํประสบการณหรือขอมูลมาสงัเคราะหเปนปญญาที่สูงขึน้”  ซึ่งคํากลาวนี้
สอดคลองกับขอมูลจากเอกสาร “แผนแหงความหวังและอนาคตของชาติ : แผนการพัฒนา
การศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่  8 (พ.ศ. 2540-2544)”  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ,2540 
:11)  ที่ไดระบุไว  ซึ่งสรุปไดวา ขณะนี้ประเทศไทยกําลังประสบวิกฤตการณทางการศึกษาที่
สําคัญคือ กระบวนการเรียนการสอนยังคงมุงเนนการทองจําเพื่อสอบมากกวามุงใหนักเรียนคิด
วิเคราะห  เสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง  ทําใหเด็กไทยจํานวนมากคิดไมเปน  ไมชอบอานหนงัสือ  
ไมรูวิธีเรียนรู 

 กลาวโดยสรุป  ในดานปญหาการอานนั้น   สาเหตุหนึ่ง  เกิดจากครูไมสามารถจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานได ทัง้นี้เพราะขาดการฝกฝนทกัษะดาน
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การคิด  การวเิคราะห   การวิจารณ    ซึง่เปนสิ่งสาํคัญอยางยิ่งในการสอนอาน     ทาํใหการอานไม
มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคโลกาภิวตัน การสอนอานเพียงเพื่อความเขาใจเปนการไมเพยีงพอ  
แตจะตองอานไดอยางมวีิจารณญาณ  รูจักคิดหาเหตุผล วเิคราะห  วินจิฉัยในสิง่ที่อานไดอยาง
ถูกตอง 

วิธีสอนอานที่นาสนใจและนานาํมาใชแกปญหาการสอนอานอยางมีวิจารณญาณไดคือ 
กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง  หรือกลวิธ ี  SQRC (State, Question, Read, Conclude)
ซึ่งเปนวิธีสอนที่มุงพัฒนาใหผูเรียนไดใชการคิดระดับสูง (higher level  thinking) ตอส่ิงที่อาน   
ซึ่งการคิดระดบัสูงในการอานนี ้ ตามลาํดบัข้ันการคิดของบลูม(Bloom อางถึงในสุนนัทา  มั่นเศรษฐ
วิทย, 2537: 95)  ที่นํามาประยุกตใชในการอาน  หมายถึง  ”การคิดวิเคราะห    สงัเคราะห    และ
ประเมินคาสิง่ที่อาน”    เปนการเนนความสําคัญของการคิดควบคูไปกับการอาน    โดยผูอานตอง
คิดแสดงความคิดเห็นและตั้งคําถามตอเร่ืองที่อาน  รวบรวม วิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพื่อมา
พิสูจนความคิดและตอบคําถามของตน  ใชความคิดในการอภิปรายกับเพื่อน  คิดไตรตรองและ
ประเมินขอมูลที่ไดรับเพื่อหาขอสรุป  โดยครูมีหนาที่กระตุนใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล   โดย
กระตุนและปูพื้นความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อานเพื่อเปนพื้นฐานการอานและการคิด 

กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงเปนแนวทางการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญ
แกผูเรียนในการสรางความรูจากการอานดวยตนเองมากกวาจะรับจากครู      กลาวคือผูเรียน
จะใชพืน้ฐานความรูเดมิ และประสบการณที่มีชวยในการสรางความรูจากการอาน  โดยมีปฏิสมัพนัธ
ทางความคิดตอเรื่องที่อานและมีปฏิสัมพนัธแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการไตรตรอง
และสรางความรูใหมจากการอานโดยครูจดัสภาพการเรยีนการสอนใหผูเรียนไดเผชญิกับปญหาหรือ
สภาพการณทีแ่ทจริง (authentic learning  task)  ( Donald P. Kauchak  และ  Paul D. Eggen 
อางถงึใน  Cathy Guerra  Sakta,  1998 :265) 

อเล็กซ   ดลูนา (Alex  Dluna อางถงึใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267)  ไดทดลองใช
กลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูงกับนกัเรยีนเกรด  9  จํานวน  3  หองเรียน ในวชิาชวีวทิยา โดยให
นักเรียนอานบทอานเดยีวกนัทั้งสามหองเรยีน  พบวา กลวิธีนี้ชวยใหนกัเรียนมีความสนใจในการอาน
บทอานทีก่ําหนดให   และมีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน  อีกทั้งนักเรยีนยังไดใชความคิดระดับสูง
เกี่ยวกับส่ิงที่อาน 

มาริโอ  เลยจา (Mario  Leija อางถงึใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267-268)  ไดทดลอง
ใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง ในชั้นเรียนวิชาภูมิศาสตร  โดยใชกับนกัเรียนในหองเรียนที่
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คละระดับช้ัน  ตั้งแตเกรด 9 ถึงเกรด 12 จาํนวน 2 หองเรียน พบวา กลวิธีนี้มีประสิทธิภาพชวยเพิ่ม
ความเขาใจในการอาน  การตั้งคําถาม และการคิดวิจารณญาณของนักเรียน   รวมถึงนักเรียนมี
ความสนใจในการอานเพิม่ข้ึน โดยเขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือลน ไมเบื่อหนาย 

ผูวิจัยในฐานะครูภาษาไทยเห็นวากลวิธีชีน้าํการอานการคิดระดับสูง  เปนวธิีสอนทีน่าสนใจ  
คือเปนการสอนโดยยดึผูเรียนเปนสาํคัญ ใหผูเรียนไดสรางความรูจากการอานอยางกระตือรือลน
และสงเสริมการคิดวิพากษวิจารณ  เหมาะสมจะนํามาใชสอนอานอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งในการ
วิจัยเรื่อง “ผลของการใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ”นี้       ผูวจิัยไดเลือกนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่  4    เขตการศึกษา 
10 เปนกลุมประชากร  เนื่องจากนักเรียนในระดับชัน้ดงักลาวเปนวัยที่สรุางค  โควตระกูล  (2541:88) 
กลาววา  “มีการเจริญเติบโตทางสติปญญาเขาสูวัยผูใหญ สามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได   
สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ  สามารถตีความ  และทดสอบขอพิสูจนตางๆได  
นอกจากนี ้ นักเรียนยังมีพัฒนาการทางดานการกลาแสดงออกทางความคิด  ดังนั้น การสอนเด็ก
วัยนี้ควรจะทาทายใหเด็กรูจกัคิด” และจากผลการประเมนิคุณภาพการศกึษาของนักเรียน
มัธยมศกึษาตอนปลาย  ปการศึกษา  2540  พบวา เขตการศึกษา 10 มีคะแนนเฉลี่ยในรายวิชา
ภาษาไทยต่ํากวาทุกเขตการศึกษา  (กรมวิชาการ,2543 :8)    อันแสดงถึงความสามารถดานการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนที่ควรไดรับการพัฒนาดวย         จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึงเลือกนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  เขตการศึกษา 10   เปนกลุมประชากรในการสอนอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณเพื่อศึกษาผลของการใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอ
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  และ
เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนการอานภาษาไทยแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ชั้นมธัยมศกึษาปที ่4 ระหวางกอนและหลงัการสอนอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีีน้ําการอานและการคิดระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกต ิ

ขอบเขตของการวิจัย 
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1.  ประชากรในการวิจยัครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปที ่  4  แผนการเรียนศลิป-ภาษา  
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกดักรมสามัญศกึษา  เขตการศึกษา  10      

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
2.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การสอนซึ่งมี 2 แบบ คือ การสอนดวยกลวิธีชี้นาํการอาน   

และการคิดระดับสูง  กับ  การสอนอานแบบปกติ 
2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ 

สมมุติฐานการวิจยั 

กานดา  ศรีพรวิสิฐ (2539:79-84) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพฒันาโปรแกรมสงเสริม
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ  โดยใชกจิกรรมชีน้ําการคิดในการอาน  สําหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2  ผลการวจิัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนหลงัเขารวมโปรแกรมสงูกวากอนเขารวมโปรแกรมเกินกวารอยละ  15 

สุรชัย  ปยานกุูล (2536:78-79) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลการใชกลวธิีชีน้ําการคิดในการอาน  
ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5   ผลการวิจยัพบวา  
คะแนนความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีชี้นาํการคิดในการอานสงูกวาคะแนน
ความเขาใจในการอานของนกัเรียนที่เรียนดวยกลวธิีชี้นาํการอาน 

จากผลการวิจยัของกานดา  ศรีพรวิสิฐ (2539:79-84) และสุรชัย  ปยานุกูล (2536:78-79)  
ผูวิจัยจงึตั้งสมมุติฐานการวิจยั  ดงันี ้

1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณหลงัการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงจะมีผลสัมฤทธิท์างการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกวากอน
ทดลองสอนอยางนอยรอยละ  15  ของคะแนนเต็ม 
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อเล็กซ    ดลูนา  (Alex  Dluna  อางถงึใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267)   ไดทดลองใช
กลวธิีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง ในวิชาชวีวทิยา  โดยใชสอนนกัเรียนเกรด  9  จํานวน  3  
หองเรยีน โดยใหนกัเรียนอานบทอานเดยีวกันทั้งสามหองเรียน พบวา นกัเรียนมีความเขาใจในการ
อานเพิ่มข้ึน  และ  มาริโอ  เลยจา (Mario  Leija อางถึงใน Cathy Guerra  Sakta,1998:267-
268)  ไดทดลองใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง ในชั้นเรียนวชิาภูมิศาสตร  โดยใชกบั
นักเรียนในหองเรียนที่คละระดับชั้น  ระดับเกรด 9-12 จํานวน 2 หองเรียน พบวา กลวิธนีี้ชวยเพิม่
ความเขาใจในการอานและการคิดอยางมวีจิารณญาณของนักเรียน    รวมทัง้นกัเรียนมีความสนใจ
ในการอานเพิม่ข้ึนดวย  

จากผลการวิจยัของ อเล็กซ ดลูนา และมาริโอ เลยจา (อางถงึใน Cathy Guerra  
Sakta,1998:267-268)   ผูวิจัยจึงตัง้สมมตุิฐานการวิจยั  ดังนี ้

3.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนอานโดยกลวิธีชีน้าํการอานและการคิด
ระดับสูง จะมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง เปนกลวิธีสอนอานที่มุงพัฒนาทักษะการอาน
และการคิด  ที่มีครูเปนผูชีน้าํและกระตุนการคิด  ใหผูเรียนใชความรูและประสบการณเดิม  แสดง
ความคิดเหน็ตอเร่ืองที่อาน  รวบรวม วเิคราะห สงัเคราะหขอมูลจากเรื่อง อภิปรายแสดงความคิดเหน็ 
ประเมินขอมูลและใหขอสรุปในส่ิงที่อานไดดวยตนเอง       โดยประกอบดวยขั้นการสอน  3  ขั้น  
คือ ขั้นกอนอาน  ข้ันอาน และขั้นหลังอาน ตามที่ เคธ ี กัวรรา ศักตะ(Cathy Guerra 
Sakta,1998:265-267) พัฒนาไว ดังนี้  
            1. ขั้นกอนอาน 

1.1 ครูกระตุนและปูพืน้ความรูเกีย่วกับเร่ืองทีจ่ะอาน   โดยเกริ่นอยางคราวๆ     
สนทนาซกัถามความรู ประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ือง  
อธิบายศัพทหรือคําสาํคัญที่นักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน  

1.2 ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานใหทาทายความคิด โดยกาํหนดใหนักเรยีน
เขียนแสดงความคิดเหน็วาเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยลงในแบบบนัทึกนาํ
ทางการอานการคิด   

1.3 นักเรียนนําความคิดเห็นที่บันทึกไวมาตั้งเปนคําถาม ซึ่งนักเรียนจะตอง



 

     2.  ขั้นอาน   
2.1 นักเรียนอานเนื้อเร่ือง วิเคราะหและบันทึกทั้งขอมูลที่สนับสนุนและ    
     ที่ขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
2.2 เมื่ออานจบ  นักเรียนทบทวนขอมูลที่บนัทกึไว  วิเคราะหและประเมิน

ความนาเชื่อถอืของขอมูล และเขียนสรุปความคิดเหน็ของตน  ซึ่งอาจ
สอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเห็นทีบ่ันทกึไวกอนอาน 

                  3. ขั้นหลังอาน 
                            3.1    ครูแบงนักเรียนออกเปน  2 กลุม  คือ  กลุมที่เห็นดวย   และกลุมที่ไมเห็น

ดวย          
                                กับประเด็นที่ครูตั้งไวในขั้นกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปราย แลกเปลี่ยน    

ความคิดเห็นกัน   โดยสมาชิกแตละคนนําขอมลูที่ไดบันทึกไว ผนวกกับ
ประสบการณเดิมของตน มาประกอบการอภิปราย      

3.2 เมื่อจบการอภปิราย    นกัเรียนแตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตัดสินใจ
ตอบคําถามทีต่นตั้งไวในขัน้กอนอาน เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิด และนกัเรียนสรุปความรูที่ไดเกี่ยวกบัเร่ืองที่อานลงใน
สมุด 

2. การสอนแบบปกต ิหมายถงึ  การสอนตามคูมือครู ทีป่ระกอบดวยขั้นตอนดงัตอไปนี ้
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรยีน  ครูนํานกัเรียนเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา     ซักถาม         
       อภิปราย  อธิบาย  เพลง  หรือเกม  เพือ่เราความสนใจของนักเรียน            
                     2.  ขั้นสอน  ครูสอนตามเนื้อหาในบทเรยีน  โดยใหนกัเรียนอานเรื่องในบทเรยีน     
                         ทาํแบบฝกหดัทายบท มีการอภิปราย  ซักถามรวมกนัในชั้นเรียน 
                   3.  ขั้นสรุป  เปนการสรุปบทเรียนโดยครหูรือนกัเรียน  หรือทัง้ครูและนกัเรียน 
                              ชวยกันสรุป 

3. ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ หมายถึง ความสามารถ
ในการอานภาษาไทยที่ตองใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองสิ่งที่อานดวยความรอบคอบ เพื่อ
วินิจฉัยและใหขอสรุปที่สมเหตสุมผล  เชื่อถือได    ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณครอบคลุมพฤติกรรมการอาน คอื  การเขาใจจุดมุงหมาย ความคิดเหน็ของผูเขียน การนํา
ความรูไปใชประโยชน  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคาสิ่งที่อาน ซึ่งพฤติกรรม
เหลานี้วัดไดจากคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
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วิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึ้น   ซึง่วดัทกัษะการอานเบือ้งตน คือ ความรู ความเขาใจ การนาํไปใช 
รอยละ  30   และวัดทักษะการอานระดับสูง   คือ การวิเคราะห  การสังเคราะห  การประเมินคา รอยละ 
70 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เปนแนวทางแกครูภาษาไทยในการนํากลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงมาใชใน
การสอนอานอยางมีวิจารณญาณในวิชาภาษาไทย 

2. เปนแนวทางแกนักเรียนในการพัฒนาการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
3. เปนแนวทางสาํหรับผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ไดแก ผูบริหาร 

ศึกษานิเทศก    หัวหนาหมวดวิชาภาษาไทย    นําไปใชในการจัดการเรียนการสอนการ
อานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 

4. เปนแนวทางแกผูสนใจในการวิจัยเกี่ยวกับการสอนอานและทักษะอื่นๆในวิชาภาษาไทย
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การวิจยัเรื่อง “ผลของการใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง  ที่มีตอความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4”  ผูวิจัยไดศึกษา
ตํารา  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึง่ไดนําเสนอตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

เอกสารและตําราที่เกี่ยวของ 

1. กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 
1.1 ความหมายและความเปนมาของกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดบัสูง 
1.2 ความสาํคัญของกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง 
1.3 ขั้นการสอนตามกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 

 2. การอานอยางมวีิจารณญาณ 
2.1  ความหมายของการอานอยางมวีิจารณญาณ 
2.2  ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.3  ความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
2.4  การวัดและประเมนิผลความสามารถในการอานอยางมวีจิารณญาณ 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 

1. งานวิจยัในประเทศ 
2. งานวิจยัตางประเทศ 
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1. กลวิธีช้ีนําการอานและการคิดระดับสูง 

1.1  ความหมายและความเปนมาของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 

      กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนอานทีพ่ัฒนาขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1999 โดย
เคธี กัวรรา ศักตะ (Cathy Guerra  Sakta ) อาจารยประจํามหาวิทยาลัยเท็กซัส   เอแอนดเอ็ม   
อินเตอรเนชั่นแนล  ประเทศสหรัฐอเมริกา   เคธี  กัวรรา ศักตะ (Cathy Guerra  Sakta 1999: 
265) กลาวถึงกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง สรุปไดวา กลวิธีชี้นําการอานและการคิด
ระดับสูง หรือ SQRC (State, Question,Read,Conclude) เปนกลวธิีสอนทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ 
และมุงพฒันาการอาน การคิดของผูเรียน     โดยครูเปนผูชี้นําใหผูเรียนใชความรูและประสบการณ
เดิมแสดงความคิดเห็นตอบทอาน  แลวผูเรียนรวบรวมวิเคราะห  สังเคราะหขอมลูจากบทอาน   
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อใหผูเรียนสามารถใหขอสรุปและสรางความรูใหมจากการอาน
ไดดวยตนเอง 

 นอกจากนีก้็มนีักการศึกษาอื่นกลาวถงึความหมายของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิด
ระดับสูงไว  ดังนี ้

แนนซ ี เอส  เฮาส  (Nancy  S. House,1999: 2)  กลาววา “กลวิธีชีน้ําการอานและการคิด
ระดับสูง เปนการสอนอานเพื่อความเขาใจที่เร่ิมตนดวยการตั้งคําถาม   โดยครูเปนผูชี้นาํให
นักเรียนตั้งคําถามตอส่ิงที่อาน   ซึ่งผลของการใชกลวิธีนี้พบวาชวยเพิม่ความเขาใจในการอาน  และ
นักเรียนมีความสนใจในการอานบทอานทีก่ําหนดใหเพิ่มข้ึน” 

แอนิกา เบเกอร (Anika  Baker,2000:1) กลาววา “กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง 
เปนกลวิธีสอนการอานการคดิที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  นักเรียนตองแสดงความคิดเห็นตอส่ิงที่อาน  
ตั้งสมมุติฐาน  พิสูจนสมมุตฐิานที่ตั้งไว    โดยใชความรูพืน้ฐานที่มีและความรูในบทอานมา
สนับสนนุความคิดของตน” 

จูดี้ เอส ริชารดสัน และเรยมันด  เอฟ มอรแกน (Judy S.Richardson and Raymond F. 
Morgan,2000:363) กลาวถงึกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงวา  “เปนกลวธิีการเรยีนรูทีม่ี
ผลดีตอการอานขอความบรรยาย   เปนกลวิธทีี่ครอบคลุมกระบวนการอานทัง้หมด  ตั้งแตขั้นกอน
อาน ระหวางอาน และหลังอาน โดยที่ผูเรียนตองแสดงความคดิเห็นตอประเด็นของเรื่องทีค่รู
กําหนดวาเห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย และตองพิสูจนความคิดเห็นนั้นวาถูกตองหรือไม” 
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กลาวโดยสรุป กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงหมายถึง  กลวิธีสอนอานที่มุง
พัฒนาทักษะการอานและการคิด โดยครูเปนผูชีน้าํและกระตุนการคิด ใหผูเรียนใชความรูและ
ประสบการณเดิม  แสดงความคิดเหน็ และตั้งคาํถามตอเร่ืองที่อาน  ซึง่ผูเรียนตองอานและรวบรวม 
ขอมูลจากเรื่อง อภิปรายแสดงความคิดเหน็ เพื่อหาคําตอบ หรือขอสรุปในส่ิงที่อานไดดวยตนเอง 

   กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงมีความเปนมา  ดังนี ้

ในป ค.ศ. 1994  มีการประเมินความกาวหนาทางการศึกษาระดับชาติ  ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา (National  Assessment  of Educational  Progress)    ผลพบวา นักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษามีความสามารถในการอานยังไมดีพอ  คือยังไมบรรลุความเขาใจในการ
อานขั้นสูง  หรือการคิดระดับสูง (ขอมูลอางจาก NAEP,1994:การอาน, P.L.Williams, C.M. 
Reese, J.R.Mazzeo และ G.w.Phillips. National Center for Education Statistic,1995 อางถึง
ใน Cathy Guerra Sakta,1998:265) ซึ่งเรื่องนี้เปนปญหาใหญที่เปนที่สนใจกันในหมูครู
มัธยมศกึษาของประเทศสหรัฐอเมริกา    และมคีวามพยายามในการทีจ่ะหาวิธีทีจ่ะใหนกัเรียน
สามารถอานและเขาใจขอความบรรยายที่ซบัซอนได   

จากปญหาดังกลาว   เคธี กวัรรา ศักตะ  อาจารยประจาํมหาวิทยาลยัเท็กซัส  เอแอนดเอ็ม   
อินเตอรเนชั่นแนล (Texas  A&M International University) ในลาเรโด (Laredo)  มลรัฐเทก็ซัส  
ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงไดนําแนวคิดพืน้ฐานและแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการสอนอานจากกลวธิีสอน
อานเดมิ 3 กลวิธี มาพฒันาเปนกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดบัสูง ดังนี้  คอื 1. กลวธิีนาํการอาน 
(Directed  Reading  Activity) เปนกลวิธีสอนทักษะการอานเพื่อความเขาใจ ที่ครูเปนผูชี้นํา
การอานโดยตั้งคําถามจากเรื่องที่จะใชนกัเรียนอาน แลวใหนักเรียนอานเพื่อหาคําตอบของคําถาม
ดังกลาว       2.กลวิธีฝกอาน SQ3R (Servey,Question,Read,Recite,Review) เปนกลวิธีฝก
อานที่เร่ิมจากการใหผูอานสํารวจเรื่องที่จะอาน แลวตั้งคําถามตางๆ  จากนั้นใหอานเรื่องเพื่อ
หาคําตอบ เมื่ออานจบใหสรุปหรือยอเรื่องราวที่อาน  และทบทวนเรื่องที่อานอีกครั้งเพื่อให
เขาใจเรื่องไดดียิ่งขึ้น         และ 3.กลวธิีนําการอานและการคิด (Reading Thinking Guide)  เปน
กลวธิีทีพ่ฒันาการอานของนกัเรยีน  โดยการใชคําถามชี้นาํใหนกัเรียนใชบริบทหรือขอความเพื่อ
ทํานายเนื้อหาของเรื่องทีจ่ะอาน จากนัน้ใหนกัเรยีนอานแลวตรวจสอบวาคาํทํานาย ถกูตองหรือไม 
พรอมทัง้ใหเชือ่มโยงเรื่องที่อานกับประสบการณสวนตวัและเรื่องที่เกี่ยวของ      ทั้งสามกลวิธีอันเปน
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ที่มาของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงนี ้ เปนวิธีสอนที่ชวยเพิ่มความสามารถในการอาน
อยางมีวิจารณญาณแกผูเรียนทัง้ในระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (Cathy Guerra Sakta, 
1998 :265 )      โดยกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงดงักลาวนี ้ มีชื่อยอวา กลวิธ ีSQRC  ซึ่ง
เปนอกัษรยอของแตละขัน้การสอน    ดงันี ้
    S   ยอมาจาก  State          คือ     ระบ ุ  

Q   ยอมาจาก  Question   คือ     ถาม 
R      ยอมาจาก            Read         คือ    อาน  
C           ยอมาจาก           Conclude   คือ     สรุป 

กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนอานที่มีจุดเนนอยูที่การทาํใหผูเรียน
สามารถสรางความรูใหมดวยตนเองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist)  คือ   ผูเรียนสราง
ความรูความเขาใจดวยตนเอง   การเรียนรูสิ่งใหมตองอาศัยพื้นฐานความรูเดิม  การเรียนรู
เกิดขึ้นโดยผานปฏิสัมพนัธทางสงัคมกับผูอ่ืน และปญหาหรือสภาพการณในชวีิตจริงชวยสงเสรมิการ
เรียน  โดยกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงใหความสําคัญแกผูเรียนในการสรางความรู
จากการอานดวยตนเองมากกวาจะรับจากครู   โดยผูเรียนจะใชพืน้ฐานความรูเดิม และประสบการณ
ที่มีชวยในการสรางความรูจากการอาน ผูเรียนสรางความรูจากการอานโดยมีปฏิสัมพันธทาง
ความคิดตอเร่ืองที่อาน  และมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับผูอ่ืน  เพื่อใหเกดิการไตรตรอง
และสรางความรูใหม โดยครูจัดสภาพการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหาหรือสภาพการณที่
แทจริง (authentic task) (Donald P.Kauchak และ Paul D.Eggen อางถึงใน Cathy Guerra Sakta 
,1998 :265)   

1.2 ความสําคัญของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

           กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงพัฒนาขึ้นมาเพื่อแกปญหาดานการอานของนักเรียน  
โดยมุงหวังใหนักเรียนมีระดับความสามารถในการอานถึงขั้นสูงสุดของระดับความเขาใจในการ
อาน คือ ขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ       ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีชี้นําการอาน
และการคิดระดับสูงไว  ดังนี้ 

อเล็กซ  ดลูนา (Alex  Dluna อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:267) กลาวถึง
ความสําคัญของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงวา   กลวิธนีีช้วยใหนกัเรยีนมีความสนใจใน
การอานบทอานที่กําหนดและมีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน      อีกทั้ง  นักเรียนยงัไดใชความคดิ
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ระดับสูงเกีย่วกับส่ิงที่อาน ดังตัวอยางความคิดเหน็ของนักเรียนในชัน้เรียนวิชาชวีวิทยา เกีย่วกับการ
โคลนนิ่ง ตอไปนี ้
ความคิดเหน็ที่  1   การโคลนนิง่เปนสิ่งที่ผดิศีลธรรม และจะมีปญหาตามมาในเรื่องที่วาตอไปจะ 
                            ควบคุมการโคลนนิง่ไดอยางไร 
ความคิดเหน็ที่  2   ปญหาเกี่ยวกบัการโคลนนิง่ก็คือ  ใครควรไดรับสิทธิพเิศษในการโคลนนิง่ 
ความคิดเหน็ที่  3   การโคลนนิง่เปนสิ่งเลวรายเพราะจะทําใหผูคนสับสน  ถาคนคนหนึง่ฆาคนที ่
                            เหมือนตนเองทุกอยาง กฎหมายจะทราบไดอยางไรวาใครผิด 
ความคิดเหน็ที่  4   การโคลนนิง่มทีั้งขอดีและขอเสีย ข้ึนอยูกับวาใครถูกโคลน 
ความคิดเหน็ที่ 5 การโคลนนิ่งคือการเลนบทบาทของพระเจา นักวิทยาศาสตรเหลานี้ไมเชื่อใน                         

พระเจา ตอตานพระเจา  เงินทองที่มีในโลกนี้ควรใชเพื่อพยายามรักษาโรคเอดส 
โรคมะเร็ง ไมใชไปพยายามลอกเลียนแบบสิ่งมีชวีิต 

 จากตัวอยางความคิดเห็นเหลานี้  แสดงใหเหน็วา กลวธิีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง
เปนวธิีการที่สามารถจงูใจผูเรียนใหใชความคิด และใหความสนใจตอส่ิงที่อาน  โดยผูเรียนไดใช
ความคิดระดับสูงในการแสดงทรรศนะ และความคิดตางๆ ตอประเดน็ในบทอานทีก่ําหนดให 

มาริโอ    เลยจา  (Mario  Leija อางถึงใน   Cathy Guerra Sakta, 1998: 268)    กลาวถงึ
ความสาํคัญของกลวธิีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงวา กลวิธีนี้เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
ชวยเพิ่มความเขาใจในการอาน   การตั้งคาํถาม และการคิดวิจารณญาณของนกัเรียน     รวมถึง
นักเรียนมีความสนใจการอานเพิม่ข้ึนโดยเขารวมกจิกรรมอยางกระตือรือลน  ไมเบือ่หนาย    และ
จากการแสดงความคิดเหน็ของนักเรียนในแบบบนัทึกนาํทางการอานการคิด แสดงใหเหน็วากลวธิีนี้
ชวยใหนกัเรยีนไดใชความคดิตอเร่ืองที่อาน ดงัตัวอยางความคิดเห็นของนักเรียนในชัน้เรียนวชิา
ภูมิศาสตร  ตอไปนี้ 

ความคิดเหน็ที่ 1 ฉันเห็นวาชาวนาทําถูกตอง เพราะระหวางสงครามโลกครั้งที ่1  ทหารและรัฐบาล 
         ตองการเสื้อผาและอาหาร  ชาวนาตองการเงิน  ดังนัน้ ชาวนาจึงปลูกขาวสาลี     

เปนอาหารและปลูกฝายเพื่อทําเครื่องนุงหมและขายใหรัฐบาล 
ความคิดเหน็ที่ 2 เปนสิง่ถกูตองแลวทีช่าวนาปลูกฝายและขาวสาลีในผืนดนิของเขา  แผนดินเปน

ของเขา  เขามสิีทธิทีจ่ะสรางรายไดโดยการเพาะปลกู 
ความคิดเหน็ที ่ 3 ถูกตองที่ชาวนาปลูกขาวสาลีและฝาย  เพราะสามารถขายสูตลาด เพื่อเขา

สามารถพึ่งตนเอง ไดในดานเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ ผูอ่ืนยังไดรับผลประโยชนดวย 
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ความคิดเหน็ที่ 4 ฉันเห็นวาในเวลานัน้ถูกตองแลวที่ชาวนาปลูกขาวสาลีและฝายเพราะรัฐบาลและ  
  ประชาชนตองการ 

จากตัวอยางความคิดเห็นตางๆของนักเรียนที่มีตอเหตุการณชวงหนึง่ในประวัติศาสตรของ
ประเทศสหรัฐอเมริกานี้  แสดงใหเห็นวา นกัเรียนมิไดอานเนื้อเร่ืองแตเพียงผวิเผนิ แตไดใชความคิด
อยางมีวิจารญาณตอส่ิงที่อาน และไดแสดงออกซึ่งความคิดนั้น     อันสงผลดีตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานของผูเรียน 

 จูดี้ เอส  ริชารดสันและเรมันด  เอฟ  มอรแกน (Judy S.Richardson  and Raymond F. 
Morgan,2000:363) กลาวถึงความสําคญัของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงวา กลวิธีนีม้ี
ประสิทธิภาพสําหรับการเรียนรูอยางเปนระบบ  เปนกลวิธีทีม่ีประโยชนตอการอานและการคิดของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถอานเขาใจขอความบรรยายที่ซับซอนได 

 กลาวโดยสรุป  กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวธิีสอนอานที่มีความสําคัญ
ในการพฒันาความสามารถในการอานของผูเรียนใหถงึขั้นสงูสุดคือขัน้การอานอยางมีวิจารณญาณ  
โดยชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการอาน  เพิม่พนูความเขาใจในการอาน  และไดใชการคิดอยาง
มีวิจารณญาณตอส่ิงที่อาน 

 1.4  ขั้นตอนการสอนตามกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 

กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงมีขั้นตอนการสอนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสคิด
อยางอิสระโดยแสดงจุดยืนของตนเองตอหัวขอหรือประเด็นที่กาํหนดให  นกัเรียนใชการสืบสอบ
ชวยในการหาขอมูล  นักเรียนตองพิสูจนสมมุติฐานทีต่ั้งไวโดยใชความรูเดิมและขอมูลในบทอานที่
สนับสนนุทรรศนะของตน  นักเรียนมีโอกาสอภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกบัผูอ่ืน  ซึ่งปฏิสัมพนัธ
ทางสังคมกับผูอ่ืนนี้ทาํใหนกัเรียนสามารถพัฒนาความเขาใจ เกิดความชัดเจนในเรื่องที่อานมากขึน้ 

กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง มข้ัีนตอนการสอนตามที ่ เคธี กัวรรา ศักตะ 
(Cathy Guerra  Sakta ,1998 : 265-267) พัฒนาไว คือ   

ขั้นกอนอาน  ครูกระตุนและปูพืน้ความรูเกี่ยวกบัเร่ืองทีจ่ะอาน  โดยการเกริ่นถงึ
อยางคราวๆ  สนทนาซกัถามความรู ประสบการณเดมิของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะใหอาน 
อธิบายศัพทหรือคําสําคัญทีน่ักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน     จากนัน้    ครูตั้งประเด็นจากเรื่องให
ทาทายความคิดใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงในแบบบันทึก
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นําทางการอานการคิด    แลวนกัเรียนนําความคิดเหน็ที่บนัทึกไวมาตัง้เปนคําถาม  ซึ่งนกัเรียนจะตองหา
คําตอบดวยตนเองจากบทอาน 

ขั้นอาน  นักเรยีนอานเนือ้เร่ือง  วเิคราะหและบนัทกึทั้งขอมูลทีส่นบัสนุนและที่ขัดแยง
กับความคิดเหน็ของตนลงในแบบบันทกึนาํทางการอานการคิด   เมื่ออานจบ  นักเรียนทบทวนขอมูล
ที่บันทกึไว วิเคราะหและประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลและเขยีนสรุปความคิดเหน็ของตนอกีครั้ง  
ซึ่งอาจสอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเหน็ที่บนัทึกไวกอนอานก็ได 
              ขั้นหลงัอาน   ครูแบงนักเรยีนออกเปน  2 กลุม คือ กลุมที่เห็นดวยและกลุมที่ไม
เห็นดวย  กับประเด็นที่ครูตัง้ไวกอนอาน     โดยครูอาจเลือกกรรมการตัดสิน  ทําหนาที่รับฟงและ
ตัดสินผลการอภิปรายหรือไมก็ได ครูใหทัง้สองกลุมอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นกัน     โดย
สมาชิกแตละคนนําขอมูลที่ไดบันทึกไว   ผนวกกับประสบการณเดิมของตน  มาประกอบการอภิปราย     
ครูเปนผูสังเกตการณและไมแสดงความคิดเห็นเขาขางกลุมใด     เมื่อจบการอภิปราย      นกัเรียน
แตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตัดสินไดเองวาเหตุผลของกลุมใดมีน้ําหนักนาเชือ่ถือมากกวา 
ทําใหสามารถตอบคําถามทีต่นตั้งไวในขัน้กอนอานได        และใหเขียนคําตอบลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด  จากนั้น นักเรียนเขียนสรุปรวมความรูที่ไดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานลงในสมุด 

2. การอานอยางมีวิจารณญาณ 

2.1 ความหมายของการอานอยางมวีิจารณญาณ 

ตามทีน่ักการศกึษาแบงความเขาใจในการอานไวเปน  3  ระดับ   คือ    การอานเอาเรื่อง การ
อานแปลความ ตีความ  และการอานอยางมีวิจารณญาณนัน้  การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการ
อานในระดับสูงสุดของลาํดับข้ันการอานเพือ่ความเขาใจ  สาํหรับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ผูอานตองพิจารณาไตรตรองสิ่งที่อานอยางรอบคอบถี่ถวน  โดยอาศัยความรู ความคิดและ
ประสบการณเดิมเปนพืน้ฐานในการวนิิจฉยั ตีความ คดิวิเคราะห วจิารณสิ่งที่ปรากฎในบทอาน
โดยละเอียด เพื่อนาํไปสูการวินิจฉยัตัดสินสิ่งที่อานไดอยางสมเหตุสมผล     ไดมีผูใหความหมาย
ของการอานอยางมีวิจารณญาณไวหลายทาน  ดังนี ้

 นุชนอย  สถิรอังกูร  ( 2533: 63-64 ) ไดกลาววา  “การอานอยางมวีจิารณญาณตองการ
อานอยางละเอียดทุกตัวอกัษร   และเมื่ออานจบแลวตองแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได  
แยกไดวา สิง่ใดถูก สิ่งใดผิด  ถาผิดตองทราบวาผิดอยางไร  นอกจากนั้น  ผูอานตองใชความคิด
วิจารณในเรื่องวิธกีารเขียน วาชอบหรือไมชอบ เพราะเหตุใด” 
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สมพร  มันตะสูตร  แพงพพิัฒน (2534 : 46)  กลาวถึงความหมายของการอานอยางมี
วิจารณญาณวา “เปนการอานที่ตองใชสมาธิและสตสิัมปชัญญะคิดตามสิ่งที่อานอยางไตรตรอง
รอบคอบ  ไมเชื่อส่ิงใดโดยงาย” 

สนิท  ตัง้ทวี (2536:11)  กลาววา  “การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานขัน้วจิารณ 
เปนการอานทีต่องใชความสามารถของสติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศยัการอานระดบัอานเอาเรื่อง  
แปลความเปนพืน้ฐาน  ตอจากนัน้  ผูอานตองอาศัยประสบการณของตน  หรือนาํเอา
ความสามารถในการวิเคราะห  สังเคราะห  และการประเมินคามาชวยในการตัดสินและวนิิจฉยั
เร่ืองที่อานอีกตอหนึง่” 

เจือจันทร  ไหวพริบ (2542:101) กลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวา  “เปนการอานที่
ผูอานใชเหตุผลพินิจพิจารณา วเิคราะหขอความ อานดวยความตั้งใจโดยพยายามทําความเขาใจ
เนื้อหาสาระ เขาใจนัยของเรื่อง แลวใชความรู ความคิด เหตุผลและประสบการณคิดใครครวญให
สามารถรับสารไดถูกตองและนําสารนัน้ไปใชประโยชนได” 

 บันลือ  พฤกษะวนั  ( 2543 : 76)  กลาวถึงการอานอยางมีวิจารณญาณวา “เปนการอาน
ที่ผูอานใชความรู    ความสามารถ    ประสบการณในการพิจารณาตัดสินใจโดยการตีความ  
วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาสิง่ทีอ่าน และสามารถนําความรูที่ไดจากการอานไปใชใน
ชีวิตประจําวันได” 

 นิลา  แบนตนั  สมิธ (Nila  Banton Smith ,1963: 262-263)     ไดกลาวถงึการอานอยาง
มีวิจารณญาณไววา     “เปนการอานขัน้สูงสุดของการอานอยางมีความหมาย  คอื  ผูอานตองมี
ความเขาใจในสิ่งที่เหน็ตามตวัอักษร  เปนการอานดวยการสืบสวน  สอบสวน  สามารถประเมิน
หรือตัดสินวาสวนใดเปนขอเท็จจริง  หรือเปนความลําเอียงของผูแตง  และจะตองสามารถวิจารณ
โดยใชความเหน็สวนตัวที่เหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยกับผูเขยีนโดยใชประสบการณ ความจริงหรือ
เหตผุลเปนเกณฑในการพิจารณา “ 

ไลล  แอล มิลเลอร  (Lyle L. Miller,1977:182 )   กลาววา   “การอานอยางมวีิจารณญาณเปน
การประเมนิ  หรือตัดสินความเปนจริงและความถูกตองของสิ่งที่อานจากเกณฑอยางใดอยางหนึ่ง    ซึ่ง
ผูอานสรางขึ้นเองโดยอาศยัประสบการณดานการอานและประสบการณเดิมของผูอานเอง” 
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ดีนเน  มิลาน  สเปยร  (Deanne  Milan  Spears, 1999: 250)     ไดใหความหมาย
การอานอยางมีวิจารณญาณวา “การอานอยางมีวิจารณญาณคือการประเมินสิง่ที่อานอยาง
รอบคอบ  ใชเหตุผลในการอาน  ไมเชื่อโดยงายและไมปฏิเสธเพราะขัดกับความเชื่อของตน” 

เจเน็ต  แฮรีส   ( Janette  Harris , 2000:433)  ไดใหความหมายของการอานอยางมี
วิจารณญาณวา หมายถงึ “การอานที่ตองใชความคิดกบัเร่ืองที่อานและรูเทาทันความคิดของผูเขียน   
วิเคราะหใจความสาํคัญ     แยกแยะขอเท็จจริงจากความคิดเหน็  ประเมินแหลงขอมลูและหลกัฐานที่
ผูเขียนใช  และไดขอสรุปของตนเกีย่วกับส่ิงที่อาน” 

กลาวโดยสรุป การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานขั้นสูงของการอานอยางมี
ความหมาย  ผูอานตองใชสติปญญาคิดหาเหตุผลและนาํความรูตลอดจนประสบการณของตนมา
ใชในการไตรตรอง  วิเคราะหวจิารณโดยละเอยีดเกี่ยวกบัส่ิงที่อาน  เพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผล  
ซึ่งนาํไปสูการตัดสินและประเมินคาขอเขียนนั้นๆไดตามความเปนจริงหรือสมเหตุสมผล 

2.2 ความสําคัญของการอานอยางมวีจิารณญาณ 

 การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสาํคัญมากสําหรับเยาวชนในยุคปจจุบัน  เพราะการ
เผยแพรขอมูลขาวสารเปนไปอยางกวางขวางและมีอิทธพิลตอชีวิตความเปนอยูของผูคนทุกวันนี้
เปนอันมาก  จงึควรฝกฝนผูเรียนใหมวีิจารณญาณในการรับสารตางๆในชีวิตประจาํวนั 

ชลธิรา  สัตยาวัฒนา (2524: 158) กลาววา  “ความเปนนกัอานทีม่วีิจารณญาณ ทาํให
บุคคลมีความรูเทาทันอดีต  รูปญหาของปจจุบันและรวมแรงรวมใจกันแสวงหาลูทางเพื่ออนาคตที่
ดีกวาเดิม ยอมเปนผลดีตอประชาชนโดยสวนรวมอยางแนนอน” 

 ศิริพร  ลิ้มตระการ (2528:26) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ
วา  “ปจจุบันเปนยุคขาวสาร  การอานอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญตอทุกชีวิต การอาน
เปนลมหายใจของชีวิตทีเดียว” 

 สุขุม  เฉลยทรัพย (2529: 38)ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ  
สรุปไดวา การอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต  ชวยใหผูอาน
เกิดปญญาความรูกวางขวาง  เขาใจตนเองและมีเจตคติที่ถูกตอง  สามารถวินิจฉัยขอผิดขอถูก
ของเรื่องตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดทันท ี
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 ประเทิน  มหาขันธ  ( 2530: 173-174 )  กลาวถงึ ความสําคัญและความจาํเปนของการ
อานอยางมีวิจารณญาณ สรุปเปนขอๆ ไดดังนี ้
 1.ปจจุบันความกาวหนาทางดานสื่อสารมวลชนมีมาก  การรับขาวสารจึงจําเปนตองใช
วิจารณญาณใหรอบคอบ  เพื่อการตัดสินใจที่ถูกตอง 
 2.ความกาวหนาทางดานการโฆษณาขายสินคามีมากจนคนสวนใหญหลงเชื่อคํา
โฆษณา  การใชความคิดอยางพนิิจพิเคราะหจะชวยใหการตัดสินใจซือ้สินคาเปนไปอยางถูกตอง 
 3.เนื่องจากลทัธิการปกครองในปจจุบนัมหีลายลทัธ ิ  แตละลทัธิกพ็ยายามโฆษณาชวนเชือ่
โดยใชหลักจติวิทยาตางๆอยางกวางขวาง  การใชวจิารณญาณอยางรอบคอบ จะชวยใหการตัดสนิใจ
เชื่อหรือไมเชื่อลัทธิใดเปนไปอยางสมเหตุสมผล 
 4.ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยและวิถทีางของประชาธิปไตยนั้นสงเสริม
การคิดอยางมเีหตุผล  ดวยเหตุนี้การอานและการคิดอยางมวีิจารณญาณจึงมีความจําเปนสาํหรับ
สังคมประชาธปิไตย 
 5.ปจจุบันสรรพตําราตางๆมมีาก  การเรียนรูของคนในยคุปจจุบันจงึมไิดยึดอยูแตกับตํารา
เพียงเลมเดียว  หากตองใชวจิารณญาณพจิารณาจากตําราหลายเลมและหลายผูเขียน  

 สุจันทรา  ตรีสรานุวฒันา (2530:136) กลาวถงึความสาํคัญของการอานอยางมี
วิจารณญาณวา “ปญญาชนตองอานเปน  คิดเปน  สามารถวิเคราะหหรือกลั่นกรองขอมูล และ
นําสิ่งที่อานมาประยุกตในการเผชิญปญหา  แกปญหา  พัฒนาชีวิตของตนและผูอาน 

 บันลือ  พฤกษะวนั (2533 :147) กลาวถึง  ความสาํคัญและจาํเปนของการอานอยางมี
วิจารณญาณไว ดังนี ้
 1. วัสดุการอานมีหลายอยางที่แอบแฝงไวทั้งทีม่ีประโยชนและอาจมีโทษหรือมีพษิภัยตอ
เด็ก  เชน เร่ืองผีสาง  โชคลาง  อาชญากรรม ศิลปะอนาจาร ฯลฯ    เด็กตองรูจักใชดุลพินิจในการ
อาน เลือก ชั่งใจ นาํเอาแตส่ิงมีประโยชนมาใชหรือปฏิบตัิได 
 2. การโฆษณาสินคาเปนไปอยางกวางขวาง ในยุคปจจุบันมีทั้งการแจก การแถมและ
ชิงรางวัล  จําเปนตองฝกเด็กใหรูจักตัดสนิใจเลือกใชเทาที่จาํเปน  เพราะคนที่มัวเมามุงซื้อเพื่อหวัง
จะไดชิงโชค  หรือหลงเชื่อคําโฆษณายอมไดรับความเดือดรอน 
 3. ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยสงเสริมใหพลเมืองใชสทิธใินการเลือกตัง้   ถา
พลเมืองมีคุณภาพ สามารถคิดหาเหตุผล เลือกตัดสินใจโดยคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม กจ็ะ
ผดุงการปกครองแบบประชาธิปไตยใหกาวหนาไดดีและสงผลถึงการดาํรงชีวิตของประชาชนดวย 
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             4. บางยุคสมยัทีม่สีงครามชวงชงิประชาชนระหวาง 2 คาย     การโฆษณาชวนเชื่อทาง
การเมืองจากฝายตรงกนัขามมีอยูอยางแพรหลาย  การอาน การฟงอยางพินจิ ทาํใหไมเปนเหยื่อ
ของการโฆษณา  สงเสริมการปกครองแบบประชาธิปไตยและธํารงไวซึ่งความมัน่คงของชาต ิ

ทิพวรรณ หอมพูล (2538:135-136)กลาวถึงความสําคญัของการอานอยางมวีิจารณญาณ
ในดาน ความรู การแกปญหา การพัฒนาบุคลิกภาพและความสนุกสนาน  ดังนี ้

1. ดานความรู การอานมากชวยเพิ่มพูนความรู แตผูอานกต็องอานอยางถี่ถวน ไตรตรอง
และพิจารณาเนื้อหาเพื่อเลือกความรูที่เหมาะสม นาํไปใชในโอกาสทีถ่กูตอง 

2. ดานการแกปญหา  การอานเปนการสรางสรรคสติปญญาและความคิด  ฝกการใช
วิจารณญาณเพื่อสามารถตดัสินและแกปญหาไดอยางมีเหตุผล  สุขมุ รอบคอบ 

3. ดานการพัฒนาบุคลิกภาพ  การอานมีผลในการปรับปรุงกลอมเกลาความคิดเห็นของ
ผูอาน และความคิดทีพ่ัฒนาจะสงผลมาถงึบุคลิกภาพทีด่ี 

4. ดานความสนกุสนาน  การอานสิง่ตางๆผูอานยอมไดรับความสนุกสนานเมื่อแยกแยะ
และพิจารณาทั้งเนื้อหาและรสของงานเขียนนั้นๆ 

อรอนงค  ตั้งกอเกียรติ (2542:148) กลาวถึงความสําคญัของการอานอยางมวีิจารณญาณ 
สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณชวยพัฒนาปญญาของผูรับสารใหเกิดความรู ความเขาใจที่
ถูกตองเกีย่วกบัสารที่ไดอาน  สามารถแยกแยะสวนตางๆและมองเห็นความสมัพันธของทกุสวน
ที่มาประกอบกัน  ฝกใหผูรับสารมีกระบวนการคิดที่ลกึซึ้งและสรางสรรค  รูจักใชวิจารณญาณ
ไตรตรอง  ไมเปนคนหลงเชื่องายหรือตกเปนเหยื่อคําโฆษณาทีเ่กนิจริง  มทีักษะในการแยกแยะ
และหาแนวทางแกไขอยางมีประสิทธิภาพ     ชวยใหเปนผูรอบคอบและมีเหตุผลยิง่ขึ้น   ชวยใหมี
ความรูทีก่วางขวางและเปนแนวทางใหรูจกัแสวงหาความรูเพิ่มเติม 

 การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสาํคัญและจําเปนมากในยุคปจจุบัน    เพราะชวยให
ผูเรียนคิดเปน  คิดสรางสรรคและคิดกวางไกลมากขึ้น  ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางถกูตอง  
เปนคนมีเหตุผล ไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณาชวนเชือ่ตางๆและนาํความรูที่ไดจากการอานไปใช
ประโยชนทัง้ตอตนเองและสงัคม  ซึ่งทําใหสามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมีสุข 
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2.3 ความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณ 

ความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณ ครอบคลมุพฤตกิรรมการอานตั้งแตระดับตน
คือ ระดับความเขาใจตามตวัอักษร การแปลความ ตีความ  จนถงึพฤติกรรมการอานในระดับสูง คือ 
การวิเคราะห สังเคราะห  การประเมินและตัดสินสิ่งที่อานได     ดังมีนักการศึกษาหลายทาน  ได
กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไว  ดังนี ้

ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล (2533: 584-591)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอานอยาง
มีวิจารณญาณวาประกอบดวย  การเขาใจนัยของเรื่อง  การรูจักผูเขยีน  การเขาใจความสัมพนัธ
ของสาร  และการนาํสารไปใช  ซึง่มีรายละเอียด ดังนี ้

 การเขาใจนัยของเรื่อง   ประกอบดวยความเขาใจสิ่งตางๆ ดังนี ้
1. เขาใจความหมายของถอยคํา 
2. เขาใจอารมณ  ความรูสึก และทัศนคติของผูเขียน 
3. เขาใจความคดิและความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อ 
4. รูความหมายของโวหารเปรียบเทียบ 
การรูจักผูเขียน  ผูอานจะรูจักผูเขียนโดยพิจารณาจากเนื้อหาที่อาน  ผูอานจะ

พิจารณาจุดประสงคของการเขียนวาเปนขอเขียนประเภทใด  เพื่อใหเขาใจจุดประสงคของ
ผูเขียนไดชัดเจนขึ้น  ซึง่จุดประประสงคของผูเขียน อาจเปนดังนี ้

1. เสนอขอมูล  เชน ตาํรา  รายงาน  บันทึกขอความ 
2. สั่งสอน หรือแนะนาํ  เชน คาํเทศนา  สลากยา 
3. ชักชวน  ขอรอง  เชน องคกรการกุศลประกาศใหบริจาค  คําขวัญตางๆ 
4. โฆษณาชวนเชื่อ  เชน  โฆษณาในสื่อมวลชน 
5. เสนอความเหน็สวนตน  เชน บทความ  บทสัมภาษณ 
การเขาใจความสัมพนัธของสาร ประกอบดวยการอานพจิารณาในดานตางๆ  ดงันี ้
1. การมองเหน็และสามารถเปรียบเทียบความเหมือน หรือความแตกตางของ

สารในแงของขอมูลและความหมาย 
2. การสังเกตและบอกไดวาประโยคหรือตอนใดเกี่ยวของหรือไมกับเร่ืองนั้นๆ 
3. การรูวาสวนใดเปนเหต ุ สวนใดเปนผล 
4. การเขาใจลกัษณะ  พฤติกรรม  และความคิดของตวัละครหรือบุคคลในเรื่อง 
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การนาํสารไปใชได  หมายถึง  การพจิารณาเห็นวาขอมูลและความคิดเห็นจาก
แหลงอื่นๆมีสวนสัมพนัธกับขอความทีก่ําลังอานนัน้อยางไรบาง  การนําสารไปใชไดมี
หลายระดับ  คือ 

1. ประยุกตใชในการจัดหมูพวก  หมายถึง  เมื่ออานขอมูลหรือขอความตางๆ  
ผูอานจะสงัเกตความเหมือนและความแตกตางกนัของขอมูลหลายประเภท  
ในโอกาสตางๆ  แลวสรุป จาํแนก จัดประเภทได 

2. ประยุกตใชกับเร่ืองที่เกีย่วของโดยตรง 
3. ประยุกตใชกับเร่ืองที่เกีย่วของโดยทางออม 

กาญจนา  วิชญาปกรณ (2534:143)  กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณ  สรุปไดวา  ผูอานตองมีพื้นฐานการอานจับใจความและอานเพื่อความเขาใจเปน
บันไดสูการวเิคราะห  พิจารณาสิง่ที่อาน  สังเคราะหงานเขียนได  และวพิากษวจิารณประเมนิคางาน
เขียนนัน้ๆได 

สมพร  มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534 :46-47)   กลาวถึง ความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณวาผูอานตองมีความสามารถ  ดังนี ้

1. จับใจความสาํคัญของเรื่องได 
2. บอกไดวาสวนใดเปนขอความรู ขอเท็จจริง สวนใดเปนขอคิดเหน็ เปนทรรศนะของ

ผูเขียน 
3. ทราบน้ําเสียง  หางเสยีงของผูเขียน ทั้งลีลา  รสคําและรสความ 
4. รูความหมายของคํา  ทั้งความหมายตรง    ความหมายแฝง   ความหมายกักตนุ  

ความหมายนยัประหวัด 
5. รูทวงทํานองและลีลาการเขียนของผูเขียน 

กานดา  ธรรมมงคล (Kanda  Thammongkol ,1994:167)  กลาวถึง ความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนความสามารถในการแยกขอเทจ็จริงจากขอคิดเห็น   การให
ขอสรุป  การตัดสินและประเมินคาอยางเที่ยงธรรม   การเขาใจจุดมุงหมาย ความคิด และอคติ
สวนตนของผูเขียน 

เฮเลน   โรบนิสัน  (Helen Robinson อางถึงใน ดนยา  วงศธนะชยั,2542:179-180) กลาวถงึ
ความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณวา ผูอานตองมีความสามารถ ดงันี ้
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1. จําแนกความแตกตางระหวางขอเทจ็จริง  ขอคิดเห็นและการอางอิงได 
2. เขาใจความคดิของผูเขียน 
3. ตีความหมายเกี่ยวกบัภาพและภาษาที่มิใชตัวอักษรได 
4. ประเมินคาความนาเชื่อถือไดของขอมูล วาเปนความจรงิหรือเปนการโฆษณาชวนเชือ่  

หรือเปนการเพอฝน 
5. ใชจินตนาการและแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงที่อาน  ซึง่ประกอบดวย  การใชปญญาและ    

อารมณหรือความประทับใจจากขอความที่อาน 
             6.  ทายสิ่งที่จะอานตอไปลวงหนาได 
        7.  ตัดสินอยางมีเหตุผลและสรุปได 
        8.  เปรียบเทียบความเห็นที่คลายกันและแตกตางกนัได 
        9.  สรุปความตามหลกัฐานได 
       10. เขาใจความสัมพันธระหวางเวลา  สถานที ่ การลาํดับเรื่อง  เหตแุละผล 
       11. เขาใจความคิดหรืออคติของผูเขียน 
       12. มีความรูและปฏิกิริยาตอวิธพีูด และการเขียนตางๆ กัน เชน  การเสียดสี  การถากถาง 

      หรือการเยาะเยย 

บันลือ  พฤกษะวนั (2543:78)  กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณวา
ผูอานตองมีความสามารถ  ดังนี ้

1. แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 
2. แยกเรื่องทีเ่ปนความจริงกับเร่ืองเพอฝนจนิตนาการ 
3. หาเนื้อหาสาระที่เกีย่วของหรือไมเกี่ยวของกัน 
4. พิจารณาและรูเทาทันการโฆษณาชวนเชือ่ 
5. พิจารณาหาเหตุผลที่ชวนใหเชื่อ 
6. พิจารณาคุณคาและความคิดตางๆในงานเขียน 
7. บงชี้ถงึวัตถุประสงคของผูแตง 
8. แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคดิของตนตอส่ิงที่อาน 

โดโรธี รูบิน (Dorothy Rubin,1990:132) กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณวา  คือความสามารถในการจับใจความสําคัญ  การตีความ  การนําไปใช  การ
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วิเคราะห   การสงัเคราะหขอมูล  รวมถึงความสามารถในการจาํแนกขอเท็จจริงจากความคิดเหน็  
และจําแนกความแตกตางระหวางเรื่องสมมุติและเรื่องจริง  

โทมัส  จ ี  กนันิ่ง (Thomas  G. Gunning,1992:  25)  กลาวถึงความสามารถในการอาน
อยางมีวิจารณญาณวา ผูอานตองมีความสามารถ  ดงันี ้

1. แยกแยะระหวางขอเทจ็จริงและความคิดเหน็ได 
2. ระบุคําที่เปนการแสดงความคิดเห็นได 
3. บอกจุดมุงหมายของผูเขียนได 
4. พิจารณาเรื่องที่อานทัง้ทางตรงและทางออม 
5. ใหขอสรุปเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล 
6. ตัดสินขอมูลขาวสารที่ไดรับไดอยางเหมาะสม 
7. บอกอคติหรือความลาํเอียงสวนตัวของผูเขียนได 
8. ชี้บงเทคนิคการโฆษณาชวนเชื่อได 
9. พิจารณาขอสรุปตางๆอยางละเอียดถี่ถวน 

เอิรล  เอช  ชคี  ( Earl H. Cheek,1997: 155)  กลาวถงึ  ความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณ วาผูอานตองมคีวามสามารถ  ดังนี ้

1. วิเคราะหแยกแยะความสมัพันธและไมสมัพันธกนัของขอมูล 
2. ตีความเทคนคิโฆษณาได 
3. รูเทาทันอคติและความลาํเอยีงสวนตนของผูเขียน 
4. ประเมินความนาเชื่อถือของตัวผูเขียน 
5. แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 
6. แยกแยะขอมลูที่เปนความจริงและขอมูลทีไ่มจริงได 
7. รูทันการกลาวอางที่ไมสมเหตุผลตางๆ 

ลาไรน  เฟลมมิง  (Laraine Flemming,1997: 201-202)  กลาวถึง  ความสามารถในการ
อานอยางมีวิจารณญาณวา ผูอานจะตองสามารถแยกขอเท็จจริงจากความคิดเหน็ได มิใชดูดซับ
ทรรศนะผูเขียนโดยไมพจิารณาไตรตรองเสียกอน  ข้ันตอไป ตองสามารถประเมนิความคิดเห็นของ
ผูเขียน วาเปนทรรศนะทีม่ีคุณภาพหรือไม  สามารถเขาใจน้ําเสยีงและจุดมุงหมายของผูเขียน  รับรู
และประเมินความลาํเอียงในงานเขียนได  รวมถงึ วิเคราะหและประเมนิขอความโตแยงได 
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โร  สตูดต  เบิรน (Roe  Stoodt Burns,1998: 124-125) กลาวถงึความสามารถในการ
อานอยางมีวิจารณญาณ วาผูอานตองมีความสามารถ ดังนี ้

1. สรุป  วนิิจฉัย ตัดสิน เมื่อมีขอมูลที่เหมาะสม เพยีงพอ 
2. เขาใจสิ่งที่อานอยางชัดเจน 
3. ทราบจุดมุงหมายของผูเขยีน 
4. ประเมินความนาเชื่อถือของตัวผูเขียน 
5. ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล 
6. รูเทาทันเทคนคิโฆษณา 
7. ประเมินความสมเหตุสมผลของการเขียน 
8. ประเมินการใชภาษาของผูเขียน 

เจเน็ต  แฮรีส (Jenette Harris,2000:435-443) กลาวถึงความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณวาผูอานตองมีความสามารถ  ดังนี ้

1. เขาใจสาระสําคัญของเรื่อง 
2. เขาใจความคดิและจุดประสงคของผูเขียน   
3. วิเคราะหแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเหน็   
4. สามารถประเมินหลกัฐาน  ขอมูล  เหตุผลที่ผูเขียนใช   
5. ใหขอสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

จากความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณที่ไดกลาวมา พอสรุปไดวา ความสามารถ
ในการอานอยางมวีิจารณญาณเปนความสามารถในการอานขั้นสงูที่ผูอานตองใชความคิด
พิจารณาไตรตรองสิ่งที่อานอยางรอบคอบ  เพื่อวนิจิฉัยและใหขอสรุปที่สมเหตสุมผล เชื่อถือได 
โดยตองมีความสามารถในการอานขั้นตนเปนพื้นฐาน คือความเขาใจจุดมุงหมายความคิดเห็น
ของผูเขียน  การนําความรูไปใชประโยชน  เปนบนัไดสูความสามารถในการอานขั้นสูง     หรือข้ัน
การอานอยางมีวิจารณญาณ คือ  การวิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคาสิ่งที่อาน  
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2.4 การวัดและประเมนิผลความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณ 

 การวัดและประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญและจําเปนอยางยิง่ใน
การเรียนการสอน  เพราะชวยใหผูเรียนผูสอนไดทราบวาการเรียนการสอนนัน้มีประสิทธิภาพ  หรือ
บรรลุตามเปาหมายทีว่างไวมากนอยเพียงใด 

 ไดมีผูกลาวถึงการวัดและประเมินผลความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณไว  ดังนี ้

 บันลือ  พฤกษะวัน (2534:  58) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการประเมินผลการอาน
อยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา การประเมินผลการอานอยางมีวิจารณญาณ  ครูจะตองสังเกต
ผลสัมฤทธิ์ของการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน      อันเปนแนวทางใหครูผูสอนได
ปรับปรุงการสอน   การจัดกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับนักเรยีน     เพื่อพัฒนางานในดานการ
สอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  สงผลใหนักเรียนไดมีความรู  ความเพลิดเพลนิ และมีนิสัยรักการ
อาน 

 สุจริต  เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย (2539:347) ไดกลาวถงึการวัดและประเมินผล
การสอนภาษาไทยซึ่งรวมถงึการอานอยางมวีิจารณญาณไวดวยนั้น วา    “  การวัดและการประเมนิผล
การสอนภาษาไทย  ควรที่จะไดวัดผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางภาษาหลายๆดาน  เชน 
ความรู    ความเขาใจ    การประยุกตใช    การวิเคราะห  การสังเคราะห  การประเมินคา  
ความคิดสรางสรรค   ทักษะ  ทัศนคติ  การใชเหตุผล  เปนตน” 

             สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2534:95-96) ไดกลาวถึง เกณฑการวัดและประเมินผลการอาน 
ซึ่งรวมการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนั้น  ดังนี้  “นักจิตวิทยาการอานไดนําหลักการของ 
B.S.Bloom มาประยุกตใชในการฝกอานและประเมินผลการอาน   มีทั้งหมด  6  ขั้น   คือ 
ความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา  แตละ
ขั้นมีลําดับขั้นการคิดที่แตกตางกัน  ข้ันที่ 1-3 เปนการคิดเบื้องตน  เปนจุดมุงหมายเบื้องตนของ
พฤติกรรมการอาน   ขั้น 4-6  เปนการคิดขั้นสูงของพฤติกรรมการอาน  ซึง่ผูอานตองมพีื้นฐาน 3  
ข้ันตนมากอนแลวเปนอยางดีดวย        เกณฑในการวัดผลการอาน  ตามหลกัการของ Bloom  มี ดงันี ้
            1   วัดความจํา  คือ  อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง  บอกคําจํากัดความตางๆ 

2.  วัดความเขาใจ   คือ จับใจความสาํคัญ     สรุปสาระสาํคัญของเรื่อง  เขาใจจุดมุงหมาย  
ความคิดเห็นของผูเขยีน   
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3. วัดการนาํไปใช คือประยกุตใชความรูจากการอานกับเหตุการณใหม  การแกปญหา  
การยกตวัอยาง  หรือการนําตัวอยางหรือหลักการนั้นๆไปใชในชีวิตประจําวนั 

4.  วัดการวเิคราะห คือบอกความสัมพันธในเชิงเหตุและผล   การลําดบัเหตุการณในเรื่อง  
การวิเคราะหโวหารในการเขียน    การวิเคราะหวัตถุประสงคหรือเจตนาของผูเขียน 

5. วัดการสังเคราะห คือ สรุปเรื่องราวหรือเหตุการณนัน้ๆเปนมโนทัศน  คติ สาํนวน  
สุภาษิต  ตลอดจนคาดคะเนหรือทํานายผลที่คาดวาจะเกิดตามมาจากเหตุการณ หรือการกระทาํนัน้
บนพืน้ฐานของขอมูลที่มีอยู 

6. วัดการประเมินคา คือ การตัดสินคุณคาของงานเขียนเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง  ดาน ขอคิด  คุณคา  
ทรรศนะของผูเขียน  ความนาเชื่อถือ  ความเปนไปไดของเหตุการณ    การกระทาํของบุคคลหรือ
ตัวละคร  ตลอดจนการประเมินขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากขอเขียนนัน้ๆ 

ทั้งนี้ในการวัดผลการอานเมือ่ตองการเนนความสามารถในการอานระดับใดก็ตาม      ก็ให
กําหนดน้าํหนกัของการวัดในระดับนัน้ใหมาก   เชน ตองการเนนความสามารถในการอานระดับสูง
หรือการอานอยางมีวิจารณญาณก็กําหนดน้ําหนักการวัดการอานในระดับสูงใหมากกวาระดับตน” 
(สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย,2534:96)   ดังงานวจิัยของ จริยาพร  สงิมทอง (2539:133)ที่ไดกําหนดสัดสวน
การวัดการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ โดย  วัดทักษะการอานเบื้องตน  คือ  ความจํา   
ความเขาใจ  การนาํไปใช รอยละ 30   วัดทักษะการอานระดับสูง คือ  การวิเคราะห การสังเคราะห      
และการประเมินคา  รอยละ 70  เปนตน       ซึง่ในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัย  ไดใชเกณฑในการวัดผล
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณตามแนวทางที่กลาวมานี ้

นอกจากนี ้ ไดมีนกัการศกึษาอ่ืนกลาวถงึเกณฑในการวดัผลความสามารถในการอานไว  คือ 

อังฉรา  วงศโสธร (2539:88)  กลาวถงึเกณฑการกาํหนดความสามารถทางการอานไว ดังนี ้
1. ความสามารถในการเรียบเรยีงความ  การอานแลวเขาใจความได   สามารถเรยีบเรียง

ถอยคําใหมใหไดใจความคงเดิม 
2. ความสามารถในการอานขอมูลที่เปนรายละเอียด   และโยงความสัมพันธของ

รายละเอียดนัน้ๆ 
3. ความสามารถในการอานจับใจความสาํคัญ เชน การระบุใจความสําคัญของเรื่องที่

อาน  การแปลความ  การสรุปความ ฯลฯ 
4. ความสามารถในการวิเคราะหและประเมนิความสัมพันธของเรื่อง  สุนทรียศาสตรของ

การใชภาษา ซึ่งผูอานสามารถใชความรูดานศัพท ไวยากรณ ความเขาใจสิง่ทีอ่าน
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และความรูเกีย่วกับรูปแบบลีลา ภาษาที่ใชในบทอานเปนตวักระตุน  วิเคราะห 
ประเมิน และสรุปไดวา สารที่อานนัน้เปนสารประเภทใด  ลีลาภาษาเปนอยางไร  
เจตนาหรือทัศนคติของผูเขียนที่แฝงอยูเปนอยางไร  เปนตน 

เดวิด  พี แฮริส  (David P. Harris,1969: 120)  กลาวถงึเกณฑการทดสอบความสามารถ
ในการอานวา ควรใหครอบคลุมความสามารถในการอาน 3 ดาน ดังนี ้

1. ดานภาษาและสัญลักษณ  (Language and Graphic Symbols) ความสามารถใน
ดานนี ้คือ ความสามารถในการเขาใจความหมายของคาํที่ปรากฎในบทอาน  รูจักเดาความหมาย
ของคําจากบริบท  เขาใจระบบคํา และโครงสรางประโยค  เขาใจขอความยาวๆ และเขาใจ
สัญลักษณทางภาษา เชน  เครื่องหมายตางๆ    การยอหนา  เปนตน 

2. ดานความคิด (Ideas)  ความสามารถในดานนี้ คือ สามารถระบจุดุประสงคของผูเขียน  
ความคิดสําคญัของขอความที่อาน  สามารถเขาใจความคิดยอยที่มาสนับสนนุ  สามารถสรุปและ
อนุมานจากสิง่ที่อานได 

3.  ดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน (Tone  and  Style) ความสามารถในดานนี้ คือ 
สามารถบอกถึงทัศนคติของผูเขียนตอเร่ืองที่อานและตอผูอานได  เขาใจอารมณของเรื่อง และ 
สามารถบอกวธิีและแนวการเขียนของผูเขยีน 

นอกจากนี ้ ไดมีนักการศึกษากลาวถงึ ข้ันตอน  วิธกีาร และลักษณะของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณไว  ดงันี ้

จรรยา  บุญปลอง (2539:91-92)ไดสรุปข้ันตอนการวัดทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณ
ตามขั้นตอนการเรียนการสอนและการวัดผลโดยทั่วๆไปวา   ควรประกอบดวย 
 ขั้นที่ 1 กําหนดคุณลักษณะที่ตองการวัด  เชน  ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณ  จะตองกาํหนดวาประกอบดวยความสามารถใดบาง  เชน  การจบัใจความสาํคัญ   
การแยกขอเทจ็จริงจากความคิดเห็น  การประเมินคุณคาของเรื่องที่อาน เปนตน 
 ขั้นที่ 2 กําหนดวิธกีารที่จะวัดคุณลักษณะนั้นๆ  โดยการกําหนดเครือ่งมือที่จะวัด  หรือ
แบบทดสอบ  เชน กาํหนดวาจะใชแบบทดสอบชนิดใด  เพื่อจะใชวัดคุณลักษณะที่ตองการได
ครอบคลุม 
 ขั้นที ่3 กําหนดมาตรการและเกณฑของคะแนนที่ไดจากการวัดคุณลักษณะ  เชน  ขอสอบ
ที่ถูกควรจะไดคะแนนเทาใด   
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และเทคนิคทั่วไปที่ใชวัดทกัษะการอานซึง่รวมทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนัน้  ก็คือ  
การใหนกัเรยีนอานเนื้อเร่ืองทีย่กมา และวดัความเขาใจของนักเรียนโดยการถามประเด็นที่สําคัญๆ
ในเรื่อง   และใหนักเรียนเลอืกคําตอบจากตัวเลือกหลายๆตัวเพื่อทดสอบดูวานกัเรยีนมีความเขาใจ
ในเรื่องนัน้เพยีงใด  โดยหลกัในการเลือกขอความเพื่อนาํมาทําแบบทดสอบ มีดังนี ้
 1.  ความยาว  เนื่องจากวาแบบทดสอบนัน้จะมีขอความตางๆหลายประเภท  ฉะนัน้แตละ
เร่ืองควรเปนเรือ่งสัน้ๆ  ประมาณ 100-250  คํา โดยใหมีใจความเพยีงพอสําหรับต้ังคําถามได 6-8 ขอ  
 2.  เนื้อเรื่อง ควรเปนเรื่องหลายชนิดรวมกนั เชน ชีวประวตัิ  นวนยิาย และบทความ  เนื้อเรื่อง
ที่ยกมาควรเปนเรื่องที่มีความสมบูรณในตวั  ไมตองอานเพิ่มเติมจากที่อ่ืนอีก  และเนื้อเร่ืองตองไมเปน
เรื่องที่รูกนัโดยทั่วไป  ซึ่งนักเรียนสามารถจะตอบคําถามไดโดยไมตองอานเนื้อเร่ืองเลย 

3.  ภาษาที่ใช  ถาเนื้อเรื่องประกอบดวยคาํศัพทหรือโครงสรางทียุ่งยากจนเกนิไป  ผูออกแบบ
ทดสอบควรดัดแปลงใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูสอบ  และควรตั้งคําถามอยางชัดเจน 

สุจริต  เพียรชอบและสายใจ  อินทรัมพรรย (2539:346) ไดใหขอเสนอแนะในการวดัและ
ประเมินผลการเรียนการสอนภาษาไทยซึง่รวมการอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนัน้วา  “เพื่อให
การวัดผลครอบคลุมเนื้อหาในหลกัสูตรไดอยางทั่วถึง ควรจะไดออกขอสอบเปนแบบปรนัย (objective)  
และเปนแบบเลือกตอบ (multiple choices)  ซึ่งถาจะใหดีควรเปนแบบ 5 ตัวเลือก  หรืออยางนอย
ก็เปน 4 ตัวเลอืก  ทัง้นี้เพื่อชวยใหครูถามไดมากขอขึน้  และการตรวจใหคะแนนก็ดําเนนิไปไดโดยงาย 

วิสาข  จัตวิัตร (2541:295-311)   กลาวถึงการวัดและประเมินผลการอาน   สรุปไดวา  
การวัดและประเมินผลการอาน  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. การวัดผลอยางเปนทางการ (Formal Measures)  คือการทดสอบอยางมีระบบ โดยให
นักเรียนทาํขอสอบที่สรางไว ในชวงเวลาทีก่ําหนด   
 2. การวัดผลอยางไมเปนทางการ (Informal Measures) เปนกระบวนการเก็บขอมูล
หลากหลายรูปแบบ  ซึง่ดําเนนิไปพรอมกับกระบวนการเรียนการสอน  โดยครูสามารถเก็บขอมลู
ผลสัมฤทธิ์ในการอานไดจากการมีปฏิสัมพันธกับนกัเรียน เชน  การใชแบบฟอรมตางๆในการ
สังเกตในชัน้เรยีน  การพูดคุยกับนกัเรียน  การเขียนบนัทกึประจําวนัของนกัเรียน  การใหผูเรียน
ประเมินตนเอง  เปนตน 
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แมร่ี ฟนอคเชยีโร  และซิดนยี ซาโกะ (Mary Finocchiaro and Sydney  Sako, 1983 :97-
98) อธิบายถึงแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานซึง่รวมความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณไวดวยนัน้วา  มีอยู 3 แบบ คือ 
 1.  แบบทดสอบอัตนัย  ไดแก  แบบทดสอบความเรียง  โดยใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่อง
ที่อาน  โดยเขยีนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ 
 2.  แบบทดสอบปรนยั  ไดแก  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ   แบบถกูผดิ   แบบเติมคํา เปน
ตน 
 3. แบบทดสอบกึง่ปรนัย  ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสัน้ๆใหเตมิหรือตอใหสมบูรณ  
ใหคะแนนโดยผูสอนหรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมินผล 

 สรุปไดวา  การวัดและประเมินผลความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณอาจทําได
หลายวิธี  ซึง่ผูประเมินจะตองเลือกการประเมินที่เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนการสอน  เพื่อ
สามารถวัดและประเมินความสามารถผูเรียนไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวจิัยในประเทศ 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวกับกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

เนื่องจากกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนที่พัฒนาขึ้นมาใหมเมื่อ 
ค.ศ.1999  จึงยังไมมีงานวจิัยที่เปนภาษาไทยเกี่ยวกับเร่ืองนี้  แตมีงานวิจัยเกี่ยวกบักลวิธีสอนอาน
ที่มีความใกลเคียงกับกลวิธีนี ้ คือ  กลวิธีชีน้ําการคิดในการอาน (Directed Reading-Thinking Activity)  
ดังนี ้

    ชื่นสุมน  สุขพันธ  (2533: 51-55)  วิจัยเรื่อง การเพิ่มความสามารถในการอานเขา
ใจความภาษาไทยของนักเรียนไทยชาวเล  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4    ดวยวิธีการฝกอานแบบใช
กิจกรรมชี้แนะใหคิด         วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเพิ่มความสามารถในการอานเขาใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนไทยชาวเล  ชั้นประถมศึกษาปที ่4 ที่ใชภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ดวยวิธฝีก
การอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด  กลุมต ัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเกาะสิเหร และโรงเรียน
สวางอารมณ  จํานวน 64 คน  แบงเปนกลุมที่ไดรับการฝกอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด  32 คน       
และกลุมที่ไดรับเรื่องสําหรับอานดวยตนเองเพียงอยางเดยีว  32 คน   ฝกจํานวน 19 คร้ัง    คร้ังละ 
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1 ชั่วโมง  ผลการวิจยัพบวา  กลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกจิกรรมชี้แนะใหคิดไดคะแนน
ความสามารถในการอานเขาใจความสงูกวากอนเขารับการฝกการอานเขาใจความอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั  .01   และกลุมที่ไดรับการฝกการอานแบบใชกิจกรรมชี้แนะใหคิด    ไดคะแนน
ความสามารถในการอานเขาใจความสูงกวากลุมที่อานเรือ่งดวยตนเองเพียงอยางเดียว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 สจุิตรา  ศรีนวล (2533:179-186)  วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ  โดยใชกลวิธีการอาน การคิด สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา  มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชกลวิธีการอาน การคิด 
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา     ผลการวิจัยไดรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ
สําคัญคือ หลักการ  จุดประสงคการสอน  โครงสรางเนื้อหา  บทอาน  หนวยการเรียน การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู  เมื่อนํารูปแบบการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที ่ 6  พบวา 
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการอานและความตระหนักเกี่ยวกับการอาน
ของตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    และนักเรยีนกลุมทดลอง 
สวนใหญ   ชอบกิจกรรมการเรียนการสอน  ชอบบทอาน และคิดวาสามารถนํากลวธิีการอานไปใช
ในชีวิตประจําวันได 

 สุรชัย  ปยานุกูล (2536: 78-79)  วิจัยเรื่อง  ผลของการใชกลวิธีชี้นําการคิดในการ
อานที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5  วัตถุประสงคเพือ่ 
ศึกษาผลของการใชกลวิธีชี้นําการคิดในการอานที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ตัวอยางประชากร เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน 2 หอง หองละ 40 คน   กลุมทดลองเรียนดวยกลวิธีชี้นําการ
คิดในการอาน  และกลุมควบคุมเรียนดวยกลวิธีชี้นาํการอาน ผลการวิจัยพบวา คะแนนความ
เขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีชี้นาํการคิดในการอานสูงกวา คะแนนความ
เขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีชีน้ําการอาน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 กานดา  ศรีพรวิสิฐ (2539:79-84)   วิจัยเรื่อง   การพฒันาโปรแกรมสงเสริมความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยใชกิจกรรมชีน้ําการคิดในการอาน สาํหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2  วัตถุประสงคเพื่อ พฒันาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจโดยใชกิจกรรมชี้นําการคิดในการอาน  สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2   
ตัวอยางประชากรเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสุขานารี  จังหวัดนครราชสมีา 
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จํานวน 30 คน      ผลการทดลองใชโปรแกรมพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ในระดับการอานตามตัวอักษร  และในระดับการอานตีความสูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม  อยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .01     และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนกัเรียนหลงัเขารวมโปรแกรม สูงกวาเกณฑการประเมินหลัง
เขารวมโปรแกรม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

       2. งานวิจัยทีเ่กี่ยวกบัการอานอยางมีวจิารณญาณ 

 นงนชุ   วัฒนเขจร  (2533: 70-74) วิจัยเร่ือง  ผลการทดลองใชแบบฝกสมรรถภาพการอาน
อยางมีวจิารณญาณกับการสอนอานตามปกติ  ที่มีตอความสามารถในการอานและสมรรถภาพการ
อานเรว็   วตัถุประสงคเพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการอานและสมรรถภาพการอานเร็วของ
นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกสมรรถภาพการอานอยางมี
วิจารณญาณ กับการสอนอานตามปกติ   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2  โรงเรียน
บางบอวทิยาคม อําเภอบางบอ  จงัหวัดสมุทรปราการ จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง  40 คน  
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกสมรรถภาพการอานอยางมวีจิารณญาณ  และกลุมควบคุม  40 คน 
ไดรับการสอนโดยการสอนอานตามปกต ิ  ใชเวลาทดลอง 16 คาบ  ผลการวิจยัพบวา 
ความสามารถในการอานและสมรรถภาพอานเร็วของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01    และความสามารถในการอานและสมรรถภาพอานเรว็ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมสูงกวากอนการทดลอง  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จริยาพร  สงิมทอง (2536: 72-76)  วิจัยเรือ่ง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนที่อานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรกับอานโดยใชวิธี  SQ3R  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนกัลยาณวัตร  จังหวัดขอนแกน  วัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบคาเฉลีย่
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณกอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลองที่
อานโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมทดลองที่อานโดยใชวิธี  SQ3R และเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณหลังเรยีนระหวางกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม  กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนกลัยาณวตัร  จงัหวัดขอนแกน  จํานวน 60 คน 
แบงกลุมละ 30 คน เปนกลุมทดลองทีอ่านโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมทดลองที่อานโดยใชวิธี 
SQ3R   ทั้งสองกลุมสอนตามแผนการสอนโดยใชแบบฝก จาํนวน 10 คร้ัง  ผลวิจยัพบวา  คาเฉลีย่
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณกอนเรียนกับหลังเรยีนของกลุมทดลองที่อาน
โดยใชวิธวีิทยาศาสตร  และกลุมทดลองที่อานโดยใชวธิี SQ3R  แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05  และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน
ระหวางกลุมทดลองทั้งสองกลุม แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 สวลี   ชนะปาลพนัธ  (2536:74-78)  วิจัยเรื่อง การใชวรรณกรรมที่ชนะการประกวด
พัฒนาการอานอยางมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนชํานาญสามัคคี  
จังหวัดระยอง  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน  ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกสงูกวานกัเรียนที่เรียนโดยไมใชแบบฝก   และผลการเปรียบเทยีบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีิจารณญาณของกลุมที่เรียนโดยใชแบบฝกโดยแยกตามเพศ
มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     แตกลุมที่เรียนโดยไมใชแบบฝกไม
แตกตางกนั 

 เนาวรัตน  สมกราง (2536:65-69) วิจัยเรื่อง การใชวรรณกรรมรวมสมัยพฒันาทกัษะการ
อานอยางมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนราชวนิิตบางแกว  จงัหวัด
สมุทรปราการ  วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลตางของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน
กับหลงัเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยาง
มีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลอง  30 คน สอนโดยใชแบบฝกที่สรางขึ้นจาก
การใชวรรณกรรมรวมสมัยเปนสื่อในการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  และกลุม
ควบคุม  30 คน  สอนโดยวิธีปกติ  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนของการอานอยางมวีิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .05  
และคาเฉลีย่ของคะแนนการอานอยางมวีิจารณญาณหลงัเรยีนระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .05 

 จารึก  พูพวง  ( 2536:102-108)  วิจัยเรื่อง     ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานกับความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เขตการศึกษา 1       วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมในกจิกรรมสงเสรมิ
การอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตการศึกษา 1 และศึกษาความสัมพันธระหวางการ
มีสวนรวมในกจิกรรมสงเสริมการอานกับความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3   เขตการศึกษา 1  ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
3           เขตการศึกษา 1 จํานวน 449 คน      เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย คือ      แบบสอบถามการมี
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สวนรวมในกจิกรรมสงเสริมการอานและแบบสอบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ปที่ 3 เขตการศึกษา 1 มีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานนอย  และการมสีวนรวมในกจิกรรมสงเสริมการอานกับความสามารถใน
การอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาทีป่ที่ 3 เขตการศกึษา 1  ไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 อุดมพร  พัสถาน (2537: 89-95)  วิจัยเรื่อง  การศึกษาความสมัพนัธระหวางผลสมัฤทธิ์ใน
การอานอยางมีวิจารณญาณ  กับเจตคติการอานกอนและหลังฝกอาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย  กรุงเทพมหานคร  วัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพนัธ
ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกับเจตคติการอานกอนและหลังฝก
อานของนักเรียนกลุมที่มีระดับความสามารถทางภาษาไทยสูง  ปานกลาง และต่ํา        กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  4 โรงเรียนกรงุเทพคริสเตียนวทิยาลัย  จํานวน 75 คน 
แบงเปนกลุมระดับความสามารถทางภาษาไทย สงู ปานกลาง และต่าํ กลุมละ 25 คน  ทัง้สาม
กลุมทาํแบบวดัเจตคตกิารอาน  แบบทดสอบกอนฝก  แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ และ
แบบทดสอบหลังฝก  ผลการวิจัยพบวา ไมมีความสมัพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอาน
อยางมีวิจารณญาณกับคะแนนเจตคติการอานในแตละกลุม 

 ธันยพร  อินทมาส (2538: 82-86)  วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณระหวางการใชวธิีวิทยาศาสตรกับวิธีเลานทิานของนักเรียนชั้นประถมปที่ 4  วัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนกับ
หลังเรียนของกลุมที่อานโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมที่อานโดยใชวิธีเลานทิานและเปรียบเทยีบ
คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรยีนระหวางกลุมทดลองทั้ง
สองกลุม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรยีนอนุบาลลาํปาง จังหวัดลาํปาง 
จํานวน 60 คน  ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมที่อานโดยใชวิธวีิทยาศาสตรและกลุมที่อานโดยใชวิธีเลานทิาน
แตกตางกนัที่ระดับ .05      และคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณ
หลังเรียนระหวางกลุมทดลองทัง้สองกลุมไมแตกตางกนัที่ระดับ .05 
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 สุรพันธ  เปรมปรีดิ์  (2538: บทคัดยอ)  วิจัยเรื่อง การใชนิทานพื้นเมอืงภาคกลางเปนสื่อ
พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ และความคงทนในการจําของนักเรียนชัน้ประถมปที่ 5  
โรงเรียนชมุชนวัดบางขนั  จงัหวัดปทุมธานี   วัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน
การอานอยางมีวิจารณญาณหลงัเรยีนระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุมและเปรียบเทยีบคาเฉลีย่
ของคะแนนความคงทนในการจําหลังเรียนระหวางกลุมดังกลาว     กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนชั้น
ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดบางขนั  จงัหวดัปทมุธานี  จาํนวน 60 คน     ผลการวิจยัพบวา 
คาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมนียัสําคญัที่ระดบั .05     และคาเฉลี่ยของคะแนนความคงทนในการจําระหวาง
กลุมทดลองกบักลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05 

 วาสนา  อรุณศักดิ์ (2538: 69-72)  วิจัยเรื่อง      การใชสารจากหนังสือพิมพพัฒนาทักษะ
การอานอยางมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรยีนอนุบาลเชียงราย จงัหวัด
เชียงราย  วตัถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบคะแนนกอนฝกและหลังฝกอานอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาสงู ปานกลาง และต่าํ กลุมตวัอยางเปนนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนอนุบาลเชียงราย  จาํนวน 60 คน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนกอนฝก
และหลังฝกอานอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนที่มีระดบัความสามารถทางภาษาสูง  ปานกลาง  
และต่ํา แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 

 พจนยี  ประเสริฐศรี  (2538: 66-69)  วิจัยเรื่อง  การใชนทิานชาดกเปนสื่อพัฒนาการอาน
อยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทุงศุขลาพทิยา”กรุงไทยอนเุคราะห” 
จังหวัดชลบุรี    วัตถปุระสงคเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม    และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ
คะแนนการอานอยางมวีิจารณญาณหลังเรยีนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม     กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน  สอนโดยใชแบบฝก
ที่สรางขึน้จากนทิานชาดกเปนสื่อในการพฒันาทกัษะการอานอยางมวีจิารณญาณ และกลุมควบคุม  
30 คน  ใชการสอนโดยวิธีปกติ  ผลการวิจยัพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนกับหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม    แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05    
และคาเฉลี่ยของคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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พวงเพ็ญ  สวางใจ (2539: 73-74)  วิจัยเรื่อง  การพัฒนาบทเรียนสาํเร็จรูปการอานเรื่องสัน้
อยางมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย   วตัถุประสงคเพือ่สรางบทเรียน
สําเร็จรูปการอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  และเพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้น โดยเปรียบเทียบสัมฤทธผิลในการอานเรื่อง
ส้ันอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทีม่ีระดับความสามารถเบื้องตนตางระดับกนั  ระหวางกลุมที่
เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปและเรียนโดยใชการอภิปรายแบบ symposium กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่  6 โรงเรียนคงคาราม จังหวดัเพชรบุรี จาํนวน 60 คน  แบงเปน 2 กลุม 
กลุมละ 30 คน  ผลการวิจัยพบวา    บทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพภายใน  คาสงูกวา
เกณฑมาตรฐานที่กาํหนด  คือมีคา 86.33 / 85.52    และนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปมี
สัมฤทธผิลในการอานเรื่องสัน้อยางมวีิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการอภิปรายแบบ  
symposium  นักเรียนทีม่ีความสามารถเบือ้งตนระดับปานกลางและต่าํที่เรียนโดยใชบทเรียนเร็จรูป
มีสัมฤทธิผลในการอานเรื่องสั้นอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนทีเ่รียนโดยใชการอภิปรายแบบ  
symposium   ในขณะที่นกัเรียนที่มีความสามารถเบื้องตนอยูในระดับสูงซึง่เรียนโดยใชการ
อภิปรายแบบ  symposium    มีสัมฤทธผิลในการอานเรื่องสั้นอยางมวีิจารณญาณสงูกวานกัเรียนที่
เรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 

ศุภวรรณ  เล็กวิไล (2539: 110-124)  วิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณดวยกลวิธีการเรียนภาษา โดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  วัตถุประสงคเพื่อ 1)พัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมวีิจารณญาณดวยกลวธิี
การเรียนภาษาโดยใชหลักการเรียนรูแบบรวมมือ   สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมวีจิารณญาณกอนเรียนและหลังเรยีนของนกัเรยีนกลุม
ทดลอง  3)ศึกษาปฏิสัมพนัธรวมระหวางรูปแบบการสอนกบัระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  4)ศึกษา
พฤติกรรมการรวมมอืในการเรียนของนกัเรยีนกลุมทดลอง  5) ศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนกลุม
ทดลองที่มีตอการเรยีนแบบรวมมือและการนาํกลวธิีการเรียนภาษาไปใช   ไดผลการวิจัย  คือ   1. ได
รูปแบบการสอนที่พฒันาขึน้    2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวา
กอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญทีร่ะดับ .01     3.รูปแบบการสอนกับระดับผลสมัฤทธิท์างการเรียนไมมี
ปฏิสัมพนัธรวมกนัตอความสามารถในการอานอยางมวีจิารณญาณของนักเรียนกลุมทดลอง        4.  
นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการรวมมอืในการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั.01        5. นักเรียนกลุมทดลองมคีวามเหน็วา การเรียนแบบรวมมอืใหประโยชน
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มาก  และนักเรียนสวนใหญชอบ และนํากลวิธกีารเรยีนภาษาไปใชมากในดานการจบัใจความ  นัง่
สมาธ ิ และการทําแผนภูมิสรุป 

อรษา  บุญปญญา (2539: 35-38)  ศึกษาเรื่อง  การใชแบบฝกทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที ่ 1   วัตถุประสงคเพื่อสรางและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ ชัน้ปที่ 1 ตามเกณฑมาตรฐาน 75/75  และเพื่อศึกษาความกาวหนาในการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาที่ใชแบบฝกทกัษะการอานอยางมีวิจารณญาณ     กลุมตัวอยางเปน
นักศกึษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชพี ชัน้ปที ่ 1 วทิยาลัยเทคนิคพะเยา จงัหวัดพะเยา  จํานวน 96 
คน  ใชเวลาทดลอง 5 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาท ี  ผลการศึกษา พบวา  แบบฝกทักษะการ
อานอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  75.75 / 75.20  และนักศึกษาที่ฝกทักษะการ
อานจากแบบฝกทักษะที่ผูวจิัยสรางขึน้ มีคะแนนทดสอบหลงัการฝกสูงกวาคะแนนทดสอบกอน
การฝกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 จรรยา  บุญปลอง (2541: 173-176) วิจัยเรื่องการพฒันารูปแบบบทเรยีนคอมพิวเตอรชวย
สอนเพื่อสอนการอานอยางมวีิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    วัตถุประสงคเพื่อ
1)พัฒนารูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อสอนการอานอยางมีวิจารณญาณ  2) ศึกษาผล
การใชรูปแบบบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  3) ศึกษาความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกบัรูปแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    โรงเรียน
วิมุตยารามพิทยากร กรุงเทพมหานคร จํานวน 60  คน  จําแนกเปนกลุมความสามารถในการเรียน
สูง  ปานกลางและต่ํา  กลุมละ 20 คน  เรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนซึ่งผูวิจยัพัฒนา
ตามเกณฑประสิทธิภาพ  90 / 90     ผลการวิจยัพบวา  คะแนนหลงัเรียนของกลุมตัวอยางทีม่ี
ความสามารถในการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา สงูกวาคะแนนกอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05     กลุมตัวอยางที่มีความสามารถในการเรยีนตางกนัมีคะแนนเฉลีย่หลังเรียนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   และกลุมตัวอยางที่เรียนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมี
ความเห็นวา การเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนาสนใจและพอใจในวธิีการเรียนโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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 ลัดดา  ไขวพนัธุ  (2542: 55-56)  วิจัยเร่ือง  การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
ภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ทีส่อนดวยวิธีสอน
กระบวนการวทิยาศาสตรกบัวิธีสอนตามคูมือครู  วัตถุประสงคเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบระดบั
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่สอนดวยวิธีสอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กับวิธีสอน
ตามคูมือครู  และศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนดวยวิธีสอนกระบวนการทางวทิยาศาสตร  
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 70 คน  โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลัย  
จังหวัดนครปฐม  ผลการวจิยัพบวา ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยดานการอานอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่สอนดวยวิธีสอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยู
ในระดับปานกลาง  และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สอนดวยวิธีสอนตามคูมือครอูยูในระดับผาน
เกณฑขั้นต่าํทีก่ําหนด      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และ
ความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนวิชาภาษาไทยดานการอานอยางมี
วิจารณญาณดวยวิธีสอนดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร พบวาเห็นดวยอยูในระดับปานกลาง 

งานวิจัยตางประเทศ 

       1. งานวิจัยทีเ่กี่ยวกบักลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

   อเล็กซ    ดลูนา (Alex  Dluna อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:267)   ไดทดลองใช
กลวิธีชี้นําการอานการคิดระดับสูง ในวิชาชีววทิยา   โดยใชสอนนกัเรียนเกรด  9  จํานวน  3  
หองเรยีน     หองหนึง่เปนนักเรียนกลุมเรียนดี  และอกีสองหองเปนนกัเรยีนกลุมปกติ     โดยให
นักเรียนอานบทอานเดยีวกนัทั้งสามหองเรยีน คือ บทความจากนิตยสารไทม ประจําเดือนมนีาคม 
1997 เร่ือง “Will  we follow the sheep?”  ของ   Jeffrey   Kluger      โดยบทความนี้เปนบทอาน
เสริมบทเรียนเรื่อง พันธุศาสตร    ผลการทดลองใชพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึน
และนักเรียนไดใชความคิดระดับสูงตอส่ิงทีอ่าน 
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มาริโอ   เลยจา  (Mario  Leija อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:268)  ไดทดลองใช
กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง ในชั้นเรียนวิชาภูมิศาสตร  โดยใชกับนกัเรียนในหองเรียนที่
คละระดับชั้น    ตั้งแตเกรด 9  ถึงเกรด  12      จํานวน  2 หองเรียน โดยใหนักเรียนอานบทความเรื่อง 
“The  Dust  Bowl” จากหนังสือประวัติศาสตรการเลิกทาส  พบวา  กลวธิีนี้ชวยเพิ่มความเขาใจในการ
อาน การตั้งคําถามและ การคดิวิจารณญาณของนักเรียน       รวมถงึนกัเรียนมีความสนใจการอาน
เพิ่มข้ึนดวย   

2.งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 

 อันนิบัล ลอเรโน (Anibal Laureano,1982:3087-A)ไดศึกษาถึงพัฒนาการ
ความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนชาวเปอรโตริโก เกรด 4 เกรด 8 และเกรด 
12  จํานวน 259 คน  เพื่อศกึษาวา  1.นักเรียนกลุมตัวอยางมพีัฒนาการความสามารถทางการอาน
อยางมีวิจารณญาณ     2.ความสามารถทางการอานอยางมีวจิารณญาณระหวางนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิงตางกันหรือไม  3.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความสามารถในการใหเหตุผล
ตางกันหรือไม ในทักษะใด ผลการวจิัยพบวา นกัเรียนตัง้แตระดับประถมศกึษาจนถงึระดบั
มัธยมศึกษามพีัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณและความสามารถในการอานระหวาง
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน  แตพบวา ความสามารถในการตัดสนิใจตามเกณฑที่
เปนทีย่อมรับ (Appeal-to-Conformity) แตกตางกนั 

 แจคเกอลีน  มีนส พารสนั (Jacqueline Means Parson,1985:1579:A) วิจัยเรื่อง ผลของ
การฝกกลวิธีเมตาคอคนิชัน่ที่มีตอความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณ  โดยมวีัตถุประสงค
เพื่อ ศึกษาผลของการฝกกลวิธีเมตาคอคนชิั่นทีม่ีตอความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณ  
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับวทิยาลัยทีม่ีความสามารถในการอานต่ํา   จํานวน 50 คน  
กลุมที ่ 1 เปนกลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยกลวิธทีีเ่ลือกมาเพื่อเพิ่มความสามารถในการอาน
อยางมีวจิารณญาณและฝกการใชกลวิธีเหลานีใ้นสถานการณกลุมโดยใชเทคนิคเมตาคอคนิชัน่    
กลุมที่ 2 เปนกลุมทดลองทีไ่ดรับการสอนกลวิธีเดียวกนัโดยไมมีเทคนคิเมตาคอคนชิั่น      กลุมที ่3 
เปนกลุมควบคุม  ผูวิจัยดาํเนนิการทดลอง 3 สัปดาห แลวประเมนิการอานอยางมีวิจารณญาณ   
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจ  และการใชกลวิธีที่ไดสอนไป    ผลพบวา  กลุมตัวอยาง
ใชกลวิธทีี่สอนในการวิเคราะหส่ิงที่อาน  แตดานการอานอยางมีวิจารณญาณไมมีนยัสําคัญ 
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 อลิเซีย  เพิรช โรช   ( Alicia  Perez Rocha,1986: 2249-A )   วิจัยเรื่อง  ผลของการฝก
การแกปญหาที่มีตอทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศกึษา โดยมีวตัถุประสงค
เพื่อ ศึกษาผลของการสอนการแกปญหาที่มีตอความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยจําแนกตามเพศ     และกลุมที่มีความสามารถในการอานสูงและต่าํ 
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนโรงเรียนมัธยมเซนตหลยุส คนัทร ี    6  หองเรียน  จํานวน 92 คน    โดย
กลุมทดลองไดรับการสอนการแกปญหา และอีกกลุมหนึง่เปนกลุมควบคุม สอนแบบปกติ    
ผลการวิจยัพบวากลุมที่ไดรับการสอนการแกปญหามีความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณไมแตกตางจากกลุมปกต ิและกลุมทีม่ีความสามารถในการอานสงูมีความสามารถใน
การอานอยางมีวิจารณญาณแตกตางจากกลุมที่มีความสามารถในการอานต่าํ 

 เรจินา มาเรยี โควิน  (Regina  Maria Cowin,1991: 486-A)  วิจัยเรื่อง การวิเคราะหการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดบั 5 ที่เลือกหนังสืออานดวยตนเอง  ในโปรแกรมการอาน
ข้ันพื้นฐาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการเลือกอานหนงัสือโดยอิสระของนักเรียน      กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ 5 โดยแบงกลุมตามหนงัสือทีน่ักเรียนเลือกและระดับการอานของนักเรียน  
นักเรียนจะตองเก็บรายชื่อของหนงัสือที่อาน  และเขารวมประชุมปรึกษากบัครูทุกอาทิตย  ผูวจิัย
วิเคราะหผลการอานอยางมวีิจารณญาณจากการเขียนตอบของนักเรยีน          ผลการวจิัยพบวา  
ส่ิงทีน่าสนใจทีป่รากฎอยูในหนังสอืจะมีผลตอวิจารณญาณในการอาน  และนักเรียนควรจะไดอาน
หนงัสือหลายเลม  โดยมีอิสระในการเลือกและไดใชเวลามากพอในการอาน     ซึ่งสิง่เหลานีจ้ะปู
พื้นฐานใหเด็กเกิดความพอใจในการอานในโรงเรียน  และจะทาํใหเดก็มีนิสัยรักการอาน 

 เออรวิน  โรบิน  วนิเฟรด (Erwin   Robin  Einfred,1993:1123-A)   ศึกษาเรื่อง  ความกาวหนา
ในการอานอยางมวีิจารณญาณและการใชเหตุผลของนกัศึกษาระดับวทิยาลยัที่ขาดทักษะการอาน  
โดยศึกษาการอานอยางมีวิจารณญาณและผลการฝกที่มีตอการอานอยางมีวิจารณญาณ  กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาระดับวิทยาลัย ชั้นปที่ 1 จํานวน 49 คน ที่ไดรับการสอนทักษะการอานอยาง
มีวิจารณญาณ  จากนัน้วดัความเขาใจในการอาน  การอานอยางมีวิจารณญาณ  และการใช
เหตผุล ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสมัฤทธิ์ความเขาใจในการอานและการอานอยางมวีิจารณญาณ 
สูงอยางมนีัยสําคัญทั้ง 2 ดาน  แตคะแนนดานการใชเหตุผลไมมีนยัสําคัญ 
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 โจแอน  อบอนนิซโิอ ดิคเนซิโอ (Joanne  Abbonizio Dignazio,1998:362-A)  วิจัยเรื่อง 
ความสามารถในการอานอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนเกรด 5 ที่อานขอความ 1 ขอความ     หนึ่ง
เหตุการณ  กบันักเรียนที่อานขอความ 2 ขอความ ทีเ่ปนเหตุการณทีค่ลายคลึงกนั   วัตถุประสงค
เพื่อเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานและการอานอยางมวีิจารณญาณของนกัเรียนระหวางกลุม
ที่อานขอความ 2 ขอความที่เปนเหตุการณที่คลายคลึงกัน   กับกลุมที่อานเพยีงขอความเดียว หนึ่ง
เหตุการณ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด 5 จํานวน 200 คน แบงออกเปน 4 กลุม โดยกลุมที ่ 1 
และกลุมที ่3 ใหอานขอความ 2 ขอความที่เปนเหตุการณที่คลายคลึงกัน   กลุมที่ 2และกลุมที ่4 ให
อานขอความเพียง 1 ขอความ หนึง่เหตุการณ       ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนกลุมที่อานขอความ 
2 ขอความที่เปนเหตกุารณที่คลายคลงึกนั   มีคะแนนความเขาใจในการอานและการอานอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากลุมที่อานเรื่องเพยีงขอความเดยีว อยางมนียัสําคญัทางสถิต ิ

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานอยางมวีิจารณญาณ สรุปไดวา  การ
สอนอานอยางมีวิจารณญาณสามารถสอนผูเรียนไดทุกเพศ  ทุกวัย  โดยอาจใชกลวิธีตางๆ ที่
หลากหลายแตกตางกันไป   ทั้งนี้ตองใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเปนสําคัญ   หรืออาจใชสื่อการ
สอนตางๆ   เชน  แบบฝก  บทเรียนสําเร็จรูป    วรรณกรรมตางๆ    บทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน   เปนตน 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยเรื่อง “ผลการใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอ
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4”   
มีวัตถุประสงค  1.)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ระหวางกอนและหลังการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและ
การคิดระดับสูง  2.) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวธิีชีน้ําการอานและการคดิระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานแบบปกติ      ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ    ดังนี ้

1.  การศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
2.  ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4.  การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล  
5.  การวิเคราะหขอมูล 

1. การศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ศึกษาตาํรา  เอกสาร  วารสาร  บทความและงานวิจยัทัง้ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ
ที่เกีย่วของกบัการอานอยางมีวิจารณญาณ  และกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 

2.  ศึกษาหลกัสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)   
คําอธิบายรายวิชา  และจุดประสงคการเรยีนรูรายวิชาภาษาไทย  ท  401  และ ท 402  เพื่อเปน
แนวทางกาํหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม    การสรางแผนการสอน   การประเมนิผล  ใหสอดคลองกนั 

3.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา เกี่ยวกบัหลกัและวิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ 

2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  4  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 10    ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย     ผูวิจัยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ซึ่ง
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กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2544  โรงเรียนเดชอุดม  จังหวัดอุบลราชธานี 
เปนกลุมตัวอยาง   สาเหตทุี่เลือกโรงเรียนเดชอุดม   ทัง้นี้เนื่องจากโรงเรียนเดชอุดม เปนโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ  ในสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 10   โดยมีนักเรียนทัง้สิน้
จํานวน  2,745  คน และมนีกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 จํานวน 13 หองเรียน   507 คน    โรงเรียน
เดชอุดมเปนโรงเรยีนสหศกึษาที่รับนกัเรียนในเขตพืน้ที่บริการและรับนกัเรยีนโดยการสอบคัดเลอืก 
นักเรียนสวนใหญมีระดับความรูความสามารถทางการเรยีนวชิาภาษาไทยอยูในระดับปานกลาง   
และทางโรงเรียนใชหลกัสูตรวิชาภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเชนเดียวกับโรงเรียนอื่นๆ
ในเขตการศึกษา 10  อีกทั้งผูบริหารโรงเรียนเห็นความสําคัญของการวิจัยโดยใหความอนุเคราะห
เปนอยางดีและไดรับความรวมมืออยางมากจากคณาจารยในหมวดวชิาภาษาไทยและนักเรียน     

 ผูวิจัยไดนําคะแนนผลสมัฤทธิ์รายวชิาภาษาไทย  ประจําภาคเรยีนที ่ 1  ปการศกึษา  2544   
ของนักเรียนจาํนวน  13   หอง  มาหาคามชัฌิมเลขคณิต    (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และเลอืกหอง ม.4/1  และ ม. 4/2 ที่มีคามัชฌิมเลขคณติ (X)   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)   
เทากบั 65.53 , 65.00  และ 5.78 , 5.31 ตามลาํดับ  เมื่อทดสอบคาความแปรปรวน (F-test) ไดคา 
F เทากับ .393 ซึ่งคา F ที่ไดจากการคํานวณมีคานอยกวาคา F ที่ไดจากตาราง (F 0.05 = 1.85)
แสดงวาความแปรปรวนของทั้งสองหองไมแตกตางกัน        จึงทดสอบความแตกตางของคา
มัชฌิมเลขคณิต  (X) ของนักเรียนทัง้สองกลุมดวยคาที (t- test)  ไดคาทีเทากับ .372    ซึ่งคาที
จากการคํานวณมีคานอยกวาคาทจีากตาราง (t = 2.00) แสดงวาความสามารถทางภาษาไทยของ
ทั้งสองหองไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05     ผูวิจัยใหนักเรียนทาํแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ฉบับทดสอบกอนเรียน  (Pre-test)    
แลวนําคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของทั้งสองหองมาหาคา
มัชฌิมเลขคณิต  (X)    และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)      ไดคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 
32.17  ,  32.27   และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั       5.76  ,  5.89     ตามลําดับ  จงึนาํคา
มัชฌิมเลขคณิตของทั้ง 2 หองไปทดสอบคาที (t-test)    ไดคาทีเทากับ    .066      คาทีจากการ
คํานวณมีคานอยกวาคาทจีากตาราง (t = 2.00 ) ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ดังนั้น  
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งสองหองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05           จากนั้น    จงึจับฉลากใหนักเรียนหองหนึ่งเปน
กลุมทดลอง   นักเรยีนกลุมทดลองมีจาํนวน 30 คน เรียนอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณโดยใช
กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง     และนักเรียนอีกหองหนึ่งเปนกลุมควบคุม นักเรียนกลุม
ควบคุมมจีํานวน  30  คน    เรียนอานภาษาไทยโดยใชการเรียนการสอนแบบปกติ 
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3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน  2  ประเภท  คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  และ
เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการทดลอง 

1.   เครื่องมอืที่ใชในการเกบ็ขอมูล ไดแก แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาไทย 
อยางมีวิจารณญาณ   

2.   เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง  ไดแก  แผนการสอน 

1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู   ไดแก  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ     ผูวิจยัดําเนนิการสราง  ดังนี ้

1.1 ศึกษาจดุมุงหมายของหลักสูตรวิชาภาษาไทย   คําอธิบายรายวิชาภาษาไทยและ
หนงัสือเรียนวชิาภาษาไทย  ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่  4  ในเรื่องการอาน    เพือ่นํามากาํหนด
โครงสรางของแบบทดสอบและเลือกประเภทเนื้อเร่ืองทีจ่ะนํามาสรางแบบทดสอบ 

1.2  ศึกษาวิธกีารสรางแบบทดสอบปรนัยจากหนงัสือ วารสาร  และเอกสารที่เกี่ยวของ 
1.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ จาํนวน 

2 ฉบับ คือ แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลงัเรียน (Post- test)  โดยทั้งสอง
ฉบับเปนแบบสอบคูขนานกัน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณเปนแบบทดสอบปรนยัชนิดเลอืกตอบ (Multiple  Choice)  4  ตัวเลือก ฉบับละ  60 ขอ  
ใชเวลาสอบ 1.30 ชั่วโมง  ขอคําถามเปนบทอานทั้งรอยแกวและรอยกรอง ในรูปแบบสารคดีและ
บันเทงิคดี  ซึง่ผูวิจัยไดคัดเลือกและตัดตอนเนื้อเร่ืองจากวรรณกรรมเยาวชน  วรรณกรรมปจจุบัน  
นิตยสาร  วารสาร  หนังสือพิมพ     โดยพิจารณาถึงความสอดคลองกับคําอธบิายรายวชิา
ภาษาไทยในหลักสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศกัราช 2524 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)          
ประโยชนทีน่ักเรียนจะไดรับจากการอาน  และเนื้อเร่ืองมคีวามยากงายเหมาะสมกับอายุและความ
สนใจของนกัเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยเปน สารคดี   2   บทอาน  จํานวน  8  ขอ,         
บทความ  3   บทอาน จาํนวน 12  ขอ, ขาว  2  บทอาน จาํนวน    8  ขอ,  โฆษณา   1   บทอาน  
จํานวน    6   ขอ,   รอยกรอง 3  บทอาน จาํนวน 12 ขอ,    เร่ืองสัน้  2 บทอาน   จํานวน 8 ขอ   และ
นิทาน 2 บทอาน  จํานวน  6   ขอ             รวมทัง้สิ้น  15 บทอาน    จํานวน 60 ขอ     แตละบท
อานมีคําถามซึ่งครอบคลุมความสามารถในการอานในระดับตางๆ ตั้งแตระดบัตน คือระดับ
ความรู ความเขาใจ  การนําไปใช จนถงึระดับสูง คือ การวิเคราะห  การสงัเคราะห และการ
ประเมินคา ตามหลกัการของบลูม (Bloom อางถงึในสนุนัทา  มัน่เศรษฐวทิย, 2537: 95)    และ
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กําหนดอัตราสวนรอยละของการวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณตาม
งานวิจยัของจริยาพร สงมิทอง (2536: 9)   คือ วัดทักษะการอานเบื้องตน  คือ  ความรู  ความ
เขาใจ  การนําไปใช  รอยละ  30          และวัดทักษะการอานระดับสูง  คือ การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมนิคา  รอยละ  70   
(ดูรายละเอียดตารางกาํหนดแผนผังการสรางแบบทดสอบ ในภาคผนวก ง.)      

1.4  ผูวิจัยนําแบบทดสอบใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อดูความเหมาะสม  
ถูกตอง  และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา 

1.5  ผูวิจัยนาํแบบทดสอบทีป่รับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทาน (ดูรายละเอยีด
ในภาคผนวก ก.) ตรวจพจิารณาความตรงตามเนื้อหา  ตลอดจนความถกูตองเหมาะสมของการใช
ภาษาและขอคําถาม  ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ของทั้งสองฉบบั  ดังนี้  
                           1. ใหระบวุาฉบับใดเปนฉบับทดสอบกอนเรียน และฉบับใดเปนแบบทดสอบหลัง
เรียน 

2. ปรับการพมิพใหถูกตองตามหลกัการพิมพขอสอบเพื่อใหอานงาย  คือจากเดิม
ที่เรียงตวัเลือก ดังนี ้

ก ____________________      ข.  ____________________ 
ค. ___________________       ง.  ____________________ 

         แกไขเปน 
ก. ___________ 
ข. ___________ 
ค. ___________ 
ง. ___________ 

3. ปรับภาษาใหกะทัดรัด ชัดเจนขึ้น  ดงันี ้
     3.1  ฉบับทดสอบกอนเรยีน ใหปรับสํานวนภาษา  ไดแก 

3.1.1   ปรับตัวเลือก ใน ขอ 11  
     จาก   ง.  รัฐบาลปลอยปละละเลยในการควบคมุดูแลการปฏิบัต ิ
                    หนาที่ของขาราชการ 
     เปน    ง. รัฐบาลละเลยการปฏิบัติหนาที่ของขาราชการ 

   3.1.2    ปรับตัวเลือก ใน ขอ 14  
              จาก   ก.  มีความเห็นวามีประโยชน เปนแหลงทีใ่ชในการศึกษา 
                                                             หาความรูเร่ืองตางๆ 
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              เปน   ก.  เห็นวามีประโยชน เปนแหลงที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

3.1.3 ปรับคําถามในขอ  18   
            จาก  18.  ขอใดเปนความคิดเหน็สวนตัวของผูเขียน 
            เปน   18.  ขอใดเปนความคิดเหน็ของผูเขียน 

        3.2 ฉบับทดสอบหลงัเรยีนใหปรับสํานวนภาษา  เฉพาะคาํถามเพยีงขอเดยีว 
คือ 

ปรับคําถามในขอ 11  
จาก 11.ขอเสนอแนะตามขอความนี้เหมาะสมหรือไม อยางไร ? 
เปน  11.ขอเสนอแนะตามขอความนี้เหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด 

1.6 ผูวิจัยนําแบบทดสอบ ฉบับทดสอบกอนเรียน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4   โรงเรียนลือคําหาญวารินชาํราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี  ที่ไมใช
ตัวอยางประชากร    จาํนวน  2  หองเรียน   มีนกัเรียนจํานวน 74 คน    นํามาตรวจและวิเคราะห
ขอสอบโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ  EVANA 401  (ภคนันท  ทองคํา :2544)      ไดคาความ
เที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ.79         จึงคัดเลือกขอสอบที่มีคณุภาพ   คือ  ขอสอบที่มีคา
ความยากงายระหวาง  .20  - .80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .20  ขึ้นไปไดจํานวน  47 ขอ  สวน
ขอสอบขอที่มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกยังไมถงึเกณฑที่กาํหนด  จาํนวน 13 ขอ      
ผูวิจัยนํามาปรบัปรุงแกไข โดยปรับขอคําถามและตวัเลอืกใหมีความชัดเจน เหมาะสมยิ่งขึน้  นํา
แบบทดสอบทีแ่กไขปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมและปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะ จากนั้นนาํแบบทดสอบไปทดลองใชกบันักเรียนโรงเรียนวิจิตราพิทยา  จงัหวัด
อุบลราชธานี ที่ไมใชตัวอยางประชากร จาํนวน 2 หองเรียน  มนีักเรยีนจํานวน 77 คน แลวตรวจ
และวิเคราะหขอสอบ ไดคาความเที่ยงเทากับ  .86           และไดขอสอบที่มีคาความยากงาย และ
คาอํานาจจําแนก  ตามเกณฑทีก่ําหนดทั้งหมด  โดยคาความยากงายมีคาระหวาง   .29    - .77    
คาอํานาจจาํแนกมีคาระหวาง   .26 - .82   ดังรายละเอยีด  คือ 

  คาอํานาจจาํแนกระหวาง 
   .81   ข้ึนไป    จํานวน     2 ขอ 
   .61 - .80 จํานวน     8      ขอ 
   .41 - .60 จํานวน   29      ขอ 
   .20 - .40 จํานวน   21      ขอ 
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   .00 - .19 จํานวน     -       ขอ 
  คาความยากงายระหวาง 
   .81   ข้ึนไป    จํานวน     - ขอ 
   .61 - .80 จํานวน    20 ขอ 
   .41 - .60 จํานวน    28 ขอ 
   .20 - .40 จํานวน    12 ขอ 
   .00 - .19 จํานวน      -      ขอ 

1.7 ผูวิจัยนําแบบทดสอบ ฉบับทดสอบหลังเรียน ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนลือคําหาญวารินชําราบ จงัหวัดอุบลราชธาน ี   ที่ไมใช
ตัวอยางประชากร     จํานวน  2  หองเรียน   มีนกัเรียนจํานวน 74 คน   นาํมาตรวจและวิเคราะห
ขอสอบโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ EVANA 401 (ภคนันท  ทองคํา :2544) ไดคาความเที่ยง
ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .86    จึงคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ คือ   ขอสอบที่มีคาความ
ยากงายระหวาง  .20  - .80 และ คาอํานาจจาํแนกตั้งแต  .20  ขึ้นไปไดจํานวน  47 ขอ    สวน
ขอสอบขอที่มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกยังไมถึงเกณฑที่กําหนด  จํานวน 13 ขอ 
ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไข โดยปรับขอคําถามและตัวเลอืกใหมีความชัดเจน เหมาะสมยิ่งขึน้  นํา
แบบทดสอบทีแ่กไขปรับปรุงแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมและปรับปรุง
ตามขอเสนอแนะ จากนัน้นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรยีนโรงเรียนวิจิตราพิทยา  จงัหวัด
อุบลราชธาน ีจํานวน 2 หองเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 77 คน แลวตรวจและวิเคราะหขอสอบ ไดคา
ความเที่ยงเทากับ  .85 และไดขอสอบที่มีคาความยากงาย และคาอํานาจจาํแนก  ตามเกณฑที่
กําหนดทัง้หมด      โดยคาความยากงายมคีาระหวาง   .30   - .75    คาอํานาจจาํแนกมีคาระหวาง   
.29   - .79   โดยมีรายละเอยีด   คือ  

  คาอํานาจจาํแนกระหวาง 
   .81   ขึ้นไป    จํานวน   -         ขอ 
   .61 - .80 จํานวน   6 ขอ 
   .41 - .60 จํานวน   29 ขอ 
   .20 - .40 จํานวน   25 ขอ 
   .00 - .19 จํานวน     -        ขอ 
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  คาความยากงายระหวาง 
   .81   ข้ึนไป    จํานวน      - ขอ 
   .61 - .80 จํานวน     13    ขอ 
   .41 - .60 จํานวน      36   ขอ 
   .20 - .40 จํานวน      11   ขอ 
   .00 - .19 จํานวน        -    ขอ 

          (ดูรายละเอียดเครื่องมือ ในภาคผนวก  จ) 

2.  เครื่องมือที่ใชในการดาํเนินการทดลอง   คือ  แผนการสอน    สําหรับกลุมทดลองใช
กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง  จาํนวน 8 แผน  แตละแผนประกอบดวยการสอน 3 ขั้น  
ไดแก ขั้นกอนอาน  ขั้นอานและขั้นหลงัอาน  และกลุมควบคุมใชวิธีสอนแบบปกต ิ จาํนวน 8 แผน  
แตละแผนประกอบดวยขั้นการสอน 3 ข้ัน คือ ข้ันนาํ  ข้ันสอน และขัน้สรุป  ผูวิจยัดําเนนิการสราง 
ดังนี ้

             2.1  ศึกษาจุดหมายของหลกัสูตร  จุดประสงคของวิชาภาษาไทย  และคาํอธิบายรายวิชา
ภาษาไทย  (ท 402)    ตามหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง      
พ.ศ.  2533) 
             2.2  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู   และขอเสนอแนะในการสอนจากคูมือครูวิชาภาษาไทย  
( ท 401,  ท  402) 
            2.3 สํารวจความสนใจในการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่  4      โดยศึกษา
หนงัสือ  เอกสาร  ตํารา  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการอาน  เพื่อใชเปนเกณฑในการเลือกบทอานทีม่ี
ความเหมาะสมกับระดับความสนใจในการอานของนักเรียนและกาํหนดเนื้อหาบทอานที่ใชสอน
ทั้งสองกลุมตามผลการศึกษาของ ทัศนา  สลัดยะนนัท และลัดดา รุงวิสัย (2537: 66-67) 
ที่พบวา เนือ้หาบทอานทีน่ักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหความสนใจอานอยูในระดับมากถึง
มากที่สุด  ตามลําดับ ดังนี ้   เนื้อหาเกี่ยวกบัวทิยาศาสตร     เทคโนโลย ี   จิตวิทยาวยัรุน     
ความรูรอบตัว    ประเพณีและวัฒนธรรม  ปรัชญา   นันทนาการ  และศิลปะ 

2.4 กําหนดประเภทของเนือ้เร่ืองที่ใชสอนทัง้สองกลุมโดยพิจารณาจากคําอธิบายรายวิชา
ภาษาไทยในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช 2524   (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533) ที่
ระบุวาให “อานงานเขียนบันเทงิคดีและสารคดีที่เปนรอยแกวและรอยกรอง” นําเนื้อเร่ืองให
อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  โดยเนื้อเร่ืองที่เลือกไวสราง
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แผนการสอนจาํนวน  8 เร่ือง   ประกอบดวย สารคด ี  1 เร่ือง,  บทความ  2 เร่ือง,  ขาว  1 ขาว,  
โฆษณา   1   ชุด, เร่ืองสั้น  1 เร่ือง,   รอยกรอง  1 บท  และนิทาน 1 เร่ือง 

2.5  เขียนแผนการสอนกลุมทดลองจํานวน 8 แผน และกลุมควบคุม จาํนวน 8 แผนตามเนื้อ
เร่ืองที่เลือกไวจํานวน 8  เร่ือง   โดยแตละแผนใชเวลาสอน   2  คาบ     100  นาที   โดยสอนแตละ
กลุม สัปดาหละ  1 คร้ัง    รวม  8   สัปดาห     กลุมทดลองไดรับการสอนอานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณดวยกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง   โดยมีขั้นตอนการสอน   คือ ขั้นกอน
อาน  ขั้นอาน  และขัน้หลังอาน   และกลุมควบคมุไดรับการสอนอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
โดยการสอนแบบปกติ   ซ่ึงมีขั้นการสอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรยีน  ขั้นสอน และขั้นสรุปผูวิจัยนํา
แผนการสอนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแกไข  นํามาปรับปรุงแกไข     แลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทานพิจารณาตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ขั้นตอนการสอนในแผนการสอน   ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําใหแกไขแผนการสอนทั้ง 2 ชุด ใน
ประเด็นตางๆ  ดังตอไปนี ้

1. ระบุสื่อการเรียนการสอนประเภท วธิีการ (Method)  เชน เกม  บทบาทสมมุติ ไวใน
รายชื่อ สื่อการเรียนการสอนดวย 

2. ปรับการเขียนจุดประสงคนําทาง คือ 
ขอความเดิม  เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและมวีิจารณญาณในการอาน 
แกไขเปน       เพื่อใหนักเรียนมีวิจารณญาณในการอาน 

3. ปรับการใชภาษาใหเหมาะสมขึ้น  คือ 
ขอความเดิม  ครูแจกบทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ” ใหนักเรียนอาน 
แกไขเปน       ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง “ไหมแททีแ่มทอ” 

ผูวิจัยไดนาํคําแนะนาํมาปรับปรุงแกไขแผนการสอนทัง้สองชุด จากนัน้ นําแผนการสอนไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธพิจารณาความถกูตองเหมาะสมอีกครั้ง กอนที่จะนําแผนการสอน
ที่เสร็จสมบูรณ ชุดละ 1 แผน ไปทดลองใช  (Try  Out)   กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   
โรงเรียนนาสวงวิทยา  จังหวัดอุบลราชธานี  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางประชากร เพื่อดูความเหมาะสม
ในเรื่องการจัดกิจกรรมและเวลา  พบวามีความเหมาะสมดีแลว จงึนําไปใชจริงกบักลุมตัวอยาง
ประชากร 
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4. การดําเนนิการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมลู 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้
1.ผูวิจัยนาํหนงัสือขอความรวมมือในการวจิัยจากบัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลยั  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเดชอุดม  อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธาน ี  เพื่อขอ
อนุญาตทาํการทดลองสอน 

2. ผูวิจัยไดทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กลุมตัวอยางประชากร    โดยใหทาํแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  จาํนวน  60 ขอ  ใชเวลาในการสอบ 
1.30 ชั่วโมง 

3. ผูวิจัยปฐมนิเทศกลุมตัวอยางประชากรทั้งสองกลุมกอนทดลองสอน โดยแจงจดุประสงค
การเรียนการสอน  การดําเนินการเรียนการสอน  การประเมินผล ระยะเวลาทีท่ดลองสอนและ
ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน โดยในกลุมทดลอง ผูวิจยัไดปฐมนิเทศใหนักเรียนมีความรู
ความเขาใจในการเรียนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงดวย 

4.ผูวิจัยเปนผูสอนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามแผนการสอนที่สรางขึ้น  
กลุมละ  8 แผน   แผนละ  2  คาบ รวมเวลาในการสอนทัง้หมด  16  คาบ      ใชเวลาในการสอน
กลุมละ 2 คาบ/สัปดาห   รวม  8 สัปดาห  โดยมีรายละเอียดในการสอนทัง้สองกลุม ดังนี ้

   กลุมทดลอง ไดรับการสอนอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณโดยใชกลวิธีชี้นําการ
อานและการคดิระดับสูง ซึง่มีขั้นตอนการสอน   ดังนี ้

              ขั้นกอนอาน 
    1. ครูกระตุนและปูพืน้ความรูเกีย่วกบัเรื่องที่จะอาน โดยเกริ่นอยางคราวๆ  

สนทนาซกัถามความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะใหอาน  อธิบาย
ศัพทหรือคําสําคัญที่นักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน  

    2. ครูตั้งประเด็นจากเรื่องใหทาทายความคิดของนกัเรียน แลวใหเขียนแสดง
ความคิดเหน็วาเหน็ดวย  หรือไมเห็นดวยลงในแบบบนัทกึนําทางการอานการคิด         

               3. นักเรียนนาํความคิดเหน็ที่บนัทกึไวมาตัง้เปนคําถาม ซึง่นักเรียนจะตองหา
คําตอบดวยตนเองจากบทอาน  
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         ขั้นอาน   
                 1.นกัเรียนอานเนื้อเร่ือง วิเคราะหและบันทกึทัง้ขอมูลที่สนับสนุน และที่ขัดแยงกับ

ความคิดเหน็ของตนลงในแบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
               2. เมื่ออานจบ   นักเรียนทบทวนขอมูลที่บนัทกึไว   วเิคราะหและประเมนิความ

นาเชื่อถือของขอมูลและเขียนสรุปความคดิเห็นของตน  ซึ่งอาจสอดคลองหรือขัดแยงกับความ
คิดเห็นที่บันทกึไวกอนอาน 

         ขั้นหลังอาน 
               1. ครูแบงนักเรียนออกเปน  2 กลุม  คือ  กลุมที่เห็นดวย  และกลุมที่ไมเห็นดวย

กับประเด็นทีค่รูตั้งไวกอนอาน  ทัง้สองกลุมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั     โดยสมาชกิแต
ละคนนาํขอมูลที่ไดบันทึกไว ผนวกกับประสบการณเดิมของตน  มาประกอบการอภิปราย
สนับสนุนความคิดเห็นของตน    

               2. เมื่อจบการอภปิราย  นักเรียนแตละคนประเมินขอมูลทีไ่ดรับ และตัดสินใจ
ตอบคําถามทีต่นตั้งไวในขัน้กอนอาน เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกนําทางการอานการคิด และ
นักเรียนสรุปความรูที่ไดเกี่ยวกับเรื่องที่อานลงในสมุด 

 กลุมควบคุม    ไดรับการสอนโดยใชการสอนแบบปกต ิมีข้ันตอนการสอน ดังนี ้
             1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ครูนาํนักเรียนเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา  ซกัถาม 

อภิปราย  อธบิาย  เพลง  หรือเกม  เพื่อเราความสนใจของนักเรียน 
             2. ขัน้สอน  ครูสอนตามเนื้อหาในบทเรียน        โดยใหนักเรียนอานเรือ่งใน

บทเรียน   ทําแบบฝกหัดทายบท มีการอภิปราย  ซักถามรวมกันในชัน้เรียน 
             3. ขัน้สรุป เปนการสรุปบทเรียนโดยครูหรือนักเรียนหรือทั้งครแูละนักเรียนชวยกนั

สรุป 

             5. เมื่อสอนครบตามกําหนดการสอนแลว ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึน้จํานวน  60 ขอ  รวม  60  
คะแนน  ใชเวลาในการสอบ  1.30  ชั่วโมง 

6. ตรวจใหคะแนนโดยให  1  คะแนนสําหรับขอที่ตอบถูก  และ  0  คะแนนในขอทีต่อบผิด
หรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  ตัวเลือก 

7. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหขอมูลดวยวธิีทางสถิต ิ
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5. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่
เรียนดวยกลวธิีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง  และกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ มา
วิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพือ่การวิจยัทางสังคมศาสตร (Statistical  Package  for  
the  Social  Science : SPSS  for  windows)  โดยมีการวิเคราะหขอมูล  ดงันี ้

1. คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  (X)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนที่
ไดจากการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  แลวเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณกอน   และหลังการทดลองสอนโดยใช 
กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง    โดยทดสอบอัตราสวนวิกฤต (  t-test )      เพื่อดูความ
แตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกอนและหลงัการทดลอง 

2.คํานวณคารอยละ และคารอยละทีเ่พิม่ข้ึน ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ  กอนและหลงัการทดลองสอนโดยใชกลวธิีชี้นําการอาน
และการคิดระดับสูง  แลวเปรียบเทียบตามเกณฑที่กําหนด 

3. คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  (X)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนที่
ไดจากการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  แลวเปรียบเทียบคาเฉลีย่ความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ
ของทั้ง  2  กลุมโดยทดสอบอัตราสวนวิกฤต  (  t-test ) 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลของการวจิัยเรื่อง”ผลของการใชกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง 
ที่มีตอความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4”  
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ                                
               ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ระหวางกอนและหลังการสอนอานโดยใช 
              กลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง ดงัปรากฎในตารางที่ 1 - 3 

 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ      
                          ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใช 
                           กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนอานแบบปกต ิ
                 ดังปรากฎในตารางที่ 4            
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน                          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ระหวางกอนและหลังการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิด
ระดับสูง  ดงัแสดงในตารางที่    1 

ตารางที ่ 1 แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  (X) คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และอัตราสวนวิกฤต 
(t-test) ของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ        กอนและหลัง
การทดลองสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4   ของกลุมทดลอง 

      กลุม              คะแนนเตม็    คามัชฌิมเลขคณิต     สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน    อัตราสวนวิกฤต 
   ทดลอง            (X)       (S.D.)                          (t-test) 

กอนการทดลอง          60       32.17     5.76   13.305 * 
หลังการทดลอง           60                  41.60                         5.62 

*p < .05 

ตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต
ของความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  เทากับ 32.17  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  5.76            หลังการทดลอง    นักเรียนมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 41.60  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.62        เมื่อคํานวณคาอัตราสวนวิกฤต (t-test) ของผลตาง
ระหวางคามัชฌิมเลขคณิต (X)  กอนและหลังการทดลองไดเทากับ 13.305   ซึ่งมากกวาคา t 
จากตาราง (df = 29)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 ( t = 1.699)      จึงสรุปไดวา     นักเรียนที่
ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงมีความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่ 2  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  (X)    คามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ ( X รอยละ ) และ
คามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละที่เพิ่มข้ึน  ( X รอยละที่เพิ่มข้ึน ) ของคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
กลุมทดลอง 

   กลุม             คามชัฌิมเลขคณิต      คามชัฌิมเลขคณิตรอยละ       คามัชฌิมเลขคณิตรอยละที่เพิ่มขึ้น 
ทดลอง                    (X)    ( X รอยละ )            ( X รอยละที่เพิ่มข้ึน ) 

  กอนการทดลอง        32.17                     53.62                                        
  หลังการทดลอง        41.60       69.33                                            15.71 

 จากตารางที ่ 2 แสดงใหเหน็วา  นกัเรยีนกลุมทดลองมีคามชัฌิมเลขคณิตของความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ กอนการทดลอง เทากับ 32.17  คิดเปนรอยละ  53.62        
และหลงัการทดลอง    มีคามัชฌิมเลขคณติ  เทากบั 41.60   คิดเปนรอยละ  69.33    ซึ่งสูงกวา
กอนการทดลอง  คิดเปนรอยละ 15.71 
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ตารางที่ 3  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต (X)   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   คามัชฌิมเลขคณิต
คิดเปนรอยละ ( X รอยละ ) และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละที่เพิ่มข้ึน  ( X รอยละที่เพิ่มข้ึน ) ของ
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการทดลอง    ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมทดลอง    จําแนกเปน ทักษะการอานเบื้องตน  และทักษะการ
อานระดับสูง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความสามารถในการ
อานภาษาไทยอยางมี
วิจารณญาณ 

คะแนน 
เต็ม 

X S.D. X รอยละ X S.D. X รอยละ 

 
 X รอยละ 

     ที่เพิ่มข้ึน 

ทักษะการอานเบื้องตน 

ทักษะการอานระดับสูง 

18 

42 

9.67 

22.50 

2.76 

3.65 

53.72 

53.57 

11.70 

29.90 

2.93 

3.99 

64.99 

71.19 

11.27 

17.62 

จากตารางที ่ 3 แสดงใหเหน็วา นกัเรยีนกลุมทดลอง มีคามัชฌิมเลขคณติของความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ในดานทักษะการอานเบื้องตน กอนการทดลอง เทากบั 
9.67  คิดเปนรอยละ 53.72  และหลังการทดลอง มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 11.70     คิดเปน
รอยละ  64.99  ซึ่งสูงกวากอนการทดลองคิดเปนรอยละ 11.27  และนักเรียนมีคามชัฌิมเลขคณิต
ของความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ในดานทกัษะการอานระดับสูง กอน
การทดลอง เทากับ 22.50  คิดเปนรอยละ 53.57  และหลังการทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต เทากับ 
29.90  คิดเปนรอยละ  71.19   ซึ่งสูงกวากอนการทดลอง คิดเปนรอยละ 17.62 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตารางที่  4   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต (X)  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  และอัตราสวนวิกฤต (t-test) 
ของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของกลุมทดลอง  และกลุม
ควบคุม 

       กลุม จํานวน        คามัชฌิมเลขคณิต     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   อัตราสวนวิกฤต 
นักเรียน       (X)      (S.D.)  (t-test) 

กลุมทดลอง     30    41.60   5.62   2.084* 
กลุมควบคุม          30    38.53          5.78 

* p< .05  

   ตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิต
ของความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ เทากับ 41.60    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากบั 5.62  และนักเรียนกลุมควบคุมมีคามชัฌิมเลขคณิตเทากบั 38.53   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 5.78   เมื่อคํานวณคาอัตราสวนวิกฤต (t-test) ของผลตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต            
(X) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดเทากับ 2.084      ซึ่งมากกวาคา t จากตาราง (df = 58) 
ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05 (t  = 1.671)         จึงสรุปไดวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวย
กลวธิีชีน้ําการอานและการคดิระดับสูง มคีวามสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณสูง
กวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการสอนโดยปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่  5 

  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจยัเรื่อง  “ผลของการใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง ทีม่ีตอความสามารถ
ในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4”  มีวัตถุประสงคใน
การวิจยัคือ 1) เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ของนกัเรยีน
ชั้นมธัยมศกึษาปที ่  4 ระหวางกอนและหลงัการสอนอานโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิด
ระดับสูง 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ      ระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีีน้ําการอานและการคิดระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกติ        ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   4    ใน
โรงเรียนสังกัดกรม สามัญศึกษา เขตการศึกษา 10 กระทรวงศึกษาธิการ   ผูวจิัยสุมตัวอยาง
ประชากรนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โดยใชเทคนิคการสุม
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดโรงเรียนเดชอุดม ซึ่งมีนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ทั้งหมด 13 หองเรียน    ผูวิจัยเลือกนักเรียนหองทีม่ีคะแนนวิชาภาษาไทย (ท 
401)  ประจําภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2544  ใกลเคียงกนั    ไดนกัเรียนหอง ม.4/1  และ ม. 4/2     
จํานวนหองละ 30 คน รวมเปนตัวอยางประชากรทัง้หมด 60 คน          จากนั้น   ทดสอบกอนเรียน
โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น    
แลวนําคะแนนมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) จากนั้นนําคะแนน
มาทดสอบคาที (t-test) พบวา คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05   ผูวิจัยจึงจับฉลากนักเรียนหองที ่ 1  
เปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูง   และนักเรียน
หองที ่ 2 เปนกลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนอานแบบปกต ิ       เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยม ี2 ประเภท  
ไดแก  เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ ซึง่ผูวิจัยสรางขึน้   จาํนวน 2 ฉบับ     คือ    แบบทดสอบกอน
เรียน (Pre-test)    และแบบทดสอบหลงัเรียน  (Post- test)   ซึ่งเปนแบบสอบคูขนานกัน       มี
ลักษณะเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple  Choice)  4  ตัวเลือก ฉบับละ  60 ขอ  ใช
เวลาสอบ 1.30 ชั่วโมง    ประกอบดวยบทอานประเภท   สารคดี     บทความ    ขาว    โฆษณา     
เร่ืองสั้น    นทิาน  และรอยกรอง โดยขอคําถามครอบคลุมความสามารถในการอานในระดับตางๆ 
ตั้งแตระดับตน คือ  ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช จนถึงระดับสูงคือ การวเิคราะห การสังเคราะห 
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และการประเมนิคา  ซึ่งไดกําหนดสัดสวนการวัดคือ วัดทกัษะการอานเบื้องตน  คือ   ความรู  ความ
เขาใจ การนําไปใช รอยละ  30       และวัดทักษะการอานระดับสูง   คือ  การวิเคราะห    การ
สังเคราะห          และการประเมนิคา  รอยละ  70         ผูวิจัยนําแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบับ ใหอาจารย
ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา   และความถูกตองของการใชภาษาของขอคําถาม แลว
ปรับปรุงตามคาํแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา   กอนนาํไปใหผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถกูตองเหมาะสม  จากนั้น ปรับปรุงและนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่
4  ที่ไมใชตัวอยางประชากร  ไดคาความเที่ยงของฉบับที่ 1 เทากบั .86      และฉบับที ่ 2 เทากบั 
.85       โดยมีคาความยากงายระหวาง  .29 - .77      และคาอํานาจจาํแนกระหวาง .29 -.82       
และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก แผนการสอน  2 ชุด   จาํนวน 16 แผน  ประกอบดวย
แผนการสอนที่ใชกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง จาํนวน 8 แผน  และแผนการสอนที่ใช
วิธีการสอนอานแบบปกต ิ   จํานวน   8   แผน  แตละแผนใชเวลาสอนแผนละ 2 คาบ  คาบละ 50 
นาท ี       ผูวิจัยนาํแผนการสอนทัง้ 2 ชุดใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของการจัดกจิกรรม   แลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยทีป่รึกษา   
จากนั้น   นาํแผนการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม         
แลวนํามาปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ กอนนาํไปใชกับตัวอยางประชากร           

ผูวิจัยดาํเนนิการสอนดวยตนเองทัง้ 2 กลุม  โดยไดปฐมนเิทศนักเรียนทัง้ 2 กลุมเพื่อใหทราบ
ถึงวัตถปุระสงค วิธกีาร และขั้นตอนตางๆในการทดลอง  จากนั้น ดําเนนิการสอนตามแผนการสอน 
ตามขั้นตอนของแผนการสอน จนครบทัง้ 16 แผน เปนเวลา 8 สัปดาห  เมื่อดําเนนิการสอนครบ
ตามที่กาํหนดแลว ผูวิจยันาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณ
ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม     จากนั้น    นําคะแนนของนักเรียนแตละคนมาหาคา
มัชฌิมเลขคณิต (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     แลวคํานวณคาอัตราสวนวกิฤตดวยการทดสอบคา
ท ี (t-test)    เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณกอนและหลงั
การทดลองสอนโดยใชกลวิธชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง ของนกัเรียนกลุมทดลอง     คํานวณ
คารอยละและคารอยละที่เพิม่ข้ึนของคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทย
อยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการทดลองสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง  
ของกลุมทดลอง แลวเปรียบเทียบตามเกณฑที่กาํหนด         คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต   (X) 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบหลงัการทดลองสอน   ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
แลวคํานวณคาอัตราสวนวิกฤตดวยการทดสอบคาท ี (t-test)  เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถใน
การอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณของทัง้สองกลุม 
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สรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจยัสรุปได ดังนี ้
 1.นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธชีี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูง  มคีวามสามารถในการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณสูงกวากอนทดลองสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสอนสูงกวากอนการ
ทดลองสอนรอยละ  15.71 
            2.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
อานดวยวิธีปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยนี้พบวา     การสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง
ทําใหความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตรงตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  และ
สอดคลองกับผลการทดลองใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงของอเล็กซ  ดลูนาและมาริ
โอ เลยจา (อางถึงใน Cathy Guerra Sakta,1998:267) ที่พบวา    กลวิธีชี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูงชวยเพิ่มความเขาใจในการอานและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน    และ
สอดคลองกับงานวิจัยของกานดา  ศรีพรวิสิฐ  (2539: 73-75)  ที่พบวา   การใชกิจกรรมชี้นาํการ
คิดในการอานชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวากอน
เขารวมโปรแกรม  สาเหตุที่นักเรียนมีความสามารถดานการอานสูงขึ้นนั้น     ประการหนึ่ง อาจ
เปนเพราะนักเรียนไดรับการฝกฝนทักษะการอานเปนระยะเวลาตอเนื่องกัน ดังที่แฟรงค สมิธ 
(Frank Smith,1978 อางถึงใน กานดา ศรีพรวิสิฐ,2539 : 84) ไดกลาววา    “ความสามารถใน
การอานเปนเรื่องของทักษะ  เมื่อไดรับการฝกฝนยอมทาํไดดีขึ้น”      และอีกประการหนึ่ง      การ
ใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงในการสอนอาน     ชวยฝกใหนักเรียนรูจักการอานอยาง
มีกลวิธี   ซึ่งกลวิธีนี้เนนใหผูเรียนไดใชความคิดตอส่ิงที่อาน    ไดมีปฏิสัมพันธทางความคิดทั้งตอ
บทอานและตอผูอ่ืนสงผลใหนักเรียนพัฒนาความเขาใจตอส่ิงที่อานไดดีข้ึน   ดังที่ โรเบิรต บี คู
เตอร  (Robert B. Cooter,1997:118 )    ไดวิเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการอานแลวพบวา 
องคประกอบที่มีผลตอความสามารถในการอาน คือ   การใหเวลาในการอาน   การสอนกลวิธี
การอาน  การใหโอกาสนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน และการใหนักเรียนไดพูดคุยถึงความคิด 
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ความรูสึกและปฏิกิริยาของตนตอส่ิงที่อาน         และจากผลการวิจัยที่พบวา  นักเรียนที่เรียนโดย
ใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงมผีลสัมฤทธิท์างการอานภาษาไทยอยางมวีิจารณญาณสงู
กวากอนทดลองสอน คิดเปนรอยละเฉลี่ย 15.71  เปนไปดังสมมุติฐานที่ตั้งไว     และสอดคลอง
กับงานวิจัยของกานดา  ศรีพรวิสิฐ  (2539: 76)  ที่พบวา    การใชกิจกรรมชี้นําการคิดในการอาน
ชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
เกินกวารอยละ  15  และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการอานของมารกาเร็ต ไรเช็ค (Margaret 
Richek,1983:184)  ที่วา “การใหนักเรียนอานบทอานที่เหมาะสมกบัวัย  ระดับความสามารถ  
ความสนใจของนักเรียน  และไดรับการสอนอานดวยวิธีการที่เหมาะสม จะสงผลใหนักเรียน
พัฒนาความสามารถในการอานไดในระดับหนึ่ง  ประมาณ 15 เปอรเซ็นต”     และเมื่อจาํแนก
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ เปนทักษะในการอานเบื้องตน  และทักษะ
การอานระดับสูง  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ ใน
ดานทักษะการอานเบื้องตน  สูงกวากอนการทดลอง คิดเปนรอยละ  11.27   และนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ  ในดานทักษะการอานระดับสูง สูงกวา
กอนการทดลอง คิดเปนรอยละ  17.62  นั้น    แสดงใหเห็นวา    ความสามารถในการอานของ
นักเรียนเพิ่มมากขึ้นทั้งทักษะการอานระดับตน  และทักษะการอานระดับสูง    แตทักษะการอาน
ระดับสูง คือ การวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินคา  เพิ่มสูงกวาทักษะการอานระดับตน อยาง
เห็นไดชัด   ซึ่งหมายความถึงความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนเพิ่มข้ึน
นั่นเอง 

 2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง กับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานโดยวิธีสอนแบบปกติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยกลวิธีชี้นําการอานและ
การคิดระดับสูงมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว  และสอดคลองกับงานวิจยัของชื่นสุมน สุขพันธ (2533:54)และสุจิตรา ศรีนวล 
(2533:186) ที่พบวา   การสอนอานโดยการใชกิจกรรมชี้แนะใหคิดหรือกลวิธีการอานการคิด ชวย
ใหนักเรียนมีความสามารถในการอานสูงกวาการสอนอานโดยวิธีสอนแบบปกติ     สาเหตุที่
นักเรียนมคีวามสามารถในการอานสูงกวาการสอนอานแบบปกตินัน้ อาจดวยเหตุผลหลายประการ  
ประการหนึ่งเพราะ การคิดมีความสัมพันธกับการอาน ดังที่ ยุพา  สงสิริ (2533: 157) กลาววา    
“การอานเปนกระบวนการคิด”     ซึ่งในขั้นการสอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงใน
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แตละขั้น กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดระดับสูงตอส่ิงที่อาน โดยครอบคลุมทั้งการคิด
วิพากษวิจารณ การคิดวิเคราะห สังเคราะหขอมูลขณะอาน   การใชความคิดในการพูดวิเคราะห 
วิพากษวิจารณและประเมินคาสิ่งที่อาน  วิธีการซึ่งกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดอยางลึกซึ้งตอ
สิ่งที่อาน เพื่อนาํไปสูการตัดสิน ประเมินคาสิ่งที่อานไดอยางมีเหตุผลดังเชนกลวิธีชี้นาํการอาน
และการคิดระดับสูงนี้  จึงมีความเหมาะสมที่จะชวยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ
แกผูเรียนได ดังคาํกลาวของเจเน็ต แฮรีส (Jeanette  Harris,2000:445) ที่วา  “การอานตองใช
ความคิด  ยิ่งคิดมากเทาไรเกี่ยวกับส่ิงที่อาน  ก็ยิ่งจะเปนนักอานที่มีวิจารณญาณมากขึ้นเทานั้น             

เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงสามารถสรางแรงจูงใจ
ในการอานแกผูเรียน โดยทาํใหผูเรียนอยากอานบทอานเพราะตองการทราบคําตอบวาจะตรง
ตามความคิดของตนหรือไม         ดังผลการทดลองใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงของ 
อเล็กซ ดลูนา และมาริโอ เลยจา (อางถึงใน Cathy Guerra Sakta1998:267)   ที่พบวา     กลวิธีชีน้ํา
การอานและการคิดระดับสูงชวยใหนักเรียนมีความกระตอืรือลนตอการอาน        ใหความสนใจและ
เขารวมในกิจกรรมการอานดวยความเต็มใจ       การที่นักเรียนมีแรงจูงใจและจุดมุงหมายใน
การอานยอมสงผลตอความเขาใจในการอาน ดังที่ เจ ไอรวิน (J. Irwin, 1991 อางถึงใน Roe Stoodt 
Burns:1998,89) กลาววา   “นักเรียนมีความเขาใจในการอานดีข้ึนเมื่อรูจุดมุงหมายในการอาน
ของตน”    และดอนนา บี อัลเวอรแมน และสตีเฟน เอฟ เฟลฟส (Donna E.Alverman and 
Stephen F. Phelps,1994: 119) กลาววา    “แรงจูงใจและจุดมุงหมายในการอานเปนสิ่งสาํคัญ
ที่มีอิทธิพลตอความเขาใจและการจดจาํเรื่องที่อาน    ซึ่งครูควรตระหนักและเตรียมนักเรียนในสิ่ง
เหลานี้ เพื่อใหการอานบรรลุเปาหมาย”            

เหตุผลอีกประการหนึ่งอาจเนื่องมาจากนักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยการใชกลวิธี
ชี้นําการอานและการคิดระดับสูงไดรับการสงเสริมใหมีการอภิปราย โตแยง แสดงเหตุผลกับ
เพื่อนเกีย่วกบัส่ิงที่อานทุกครั้งเปนประจํา   ซึ่งในการสอนอานแบบปกติอาจม ีหรืออาจไมม ี ซึง่การมี
ปฏิสัมพนัธทางความคิดกับผูอ่ืนนี้ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรู ความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงที่อานเพิ่มข้ึน   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของโร สตูดท เบิรนส  (Roe Stoodt Burns:1998,107) 
ที่วา “การรับฟงทรรศนะที่หลากหลายในการอภิปรายชวยใหนกัเรยีนสามารถจบัใจความสาํคัญ       
และจดจํารายละเอียดที่เกี่ยวของกับการอานได”  และสอดคลองกับแนวการฝกอานอยางมี
วิจารณญาณที่บันลือ  พฤกษะวัน (2534:82) ไดเสนอแนะวา  “ควรใหโอกาสผูเรียนแสดง
ความคิดโตแยง ไมใหยอมเชื่อส่ิงใดโดยงาย  ตองชวนใหพิสูจน คิดหาเหตุผล จึงจะยอมเชื่อ”         
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อีกทั้งกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงยังเปนการสอนที่ใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ
อานมากที่สดุ      ทัง้ในดานการแสดงความคิดเหน็   การตั้งคาํถาม     การอานและบันทึกขอมูล 
การอภิปรายและการตอบคาํถาม นักเรียนไดฝกฝนทักษะการใชภาษาอยางสัมพันธกันทั้งการฟง  
การพูด  การอาน และการเขียน   โดยครูเปนเพียงผูกระตุนและชี้นาํใหนักเรียนคิด     เปนการจัด
กิจกรรมที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู     ทําใหนักเรียนรูสึกวาตนมีความสําคัญใน
กิจกรรมนั้นและมีความเอาใจใส กระตือรือลนในการเขารวมกิจกรรมการอาน  ดังที่ สําลี รักสุทธี 
(2544:18)  กลาววา   “การยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมทุกขั้นตอน  
การมีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมเรียนรู รวมหาคําตอบ  ยอมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายและมีความสุข”      นอกจากนี้ จากการตรวจแบบบันทึกนาํทางการอาน 
การคิด  ผูวิจัยพบวา นักเรียนมีพัฒนาการดานการเขียนแสดงความคิดเห็นดีขึ้นเปนลาํดับ  
กลาวคือ นักเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบ มีการอางอิงขอมูลทั้งจากบทอานและประสบการณ
สวนตน ซึ่งทาํใหมีเหตุผลที่มีน้าํหนักยิ่งขึ้น  แลวสามารถถายทอดความคิดนั้นออกมาเปนภาษา
เขียนใหผูอ่ืนรับทราบไดเปนอยางดี       อีกทั้ง  จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผูวิจัยพบวา 
กลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดบัสูงชวยใหนักเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ     
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน   และรูจักการโตแยงอยางมีเหตุผล  สรางปฏิสัมพันธอันดี
ระหวางนกัเรียนกบัคร ู    และนักเรียนกบันักเรียนดวยกนัเอง    ซึง่สงผลดีตอกิจกรรมการเรียนการ
สอน  และสงผลดีในการเพิ่มความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ดวย        

ดวยเหตุผลทัง้หมดขางตน    จงึกลาวไดวา    นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยการใชกลวิธี
ชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง มีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยวิธีปกต ิ

ขอเสนอแนะ 

1.ขอเสนอแนะสําหรับผูสอน 

จากผลการวิจยัทีพ่บวาการสอนโดยใชกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงทาํใหนกัเรียน
มีความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณสูงกวาวิธีสอนแบบปกต ิ  ครูจึงควรนํา
กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงไปใชในการจัดการเรียนการสอนการอานในวชิาภาษาไทย      
โดยที่กลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูงเปนกิจกรรมแปลกใหมที่นกัเรยีนยงัไมคุนเคยกับวธิีการ
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และขัน้ตอน       การทํากจิกรรมในระยะแรกจึงอาจมปีญหาวา  นกัเรียนไมเขาใจการตั้งคําถาม 
การบันทึก และไมกลาแสดงความคิดเหน็   แตเมื่อดําเนนิการสอนไปได 2-3 แผน       นักเรียนเริ่ม
คุนเคยและสามารถปฎิบัติไดอยางดี   ดงันัน้  การนํากลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงไปใช
ควรเริ่มตนดวยการเตรียมความพรอมในการใชกลวิธนีี้ใหแกนกัเรียนกอน     โดยอธิบายขั้นตอน
ของกลวิธีใหชัดเจน และอาจใหมีการสาธิตใหนักเรียนไดปฎิบัติตามแตละขั้นตอนใหเกิดความ
ชํานาญโดยอยูในความดูแลใกลชิดของครูผูสอน  ทั้งนี้ ควรกาํหนดเวลาในชวงการอภิปรายไวให
พอเพียงที่นกัเรียนจะไดแสดงความคิดเหน็กันอยางทั่วถึง        นอกจากนี้ การใหนักเรียนเลือก
คณะกรรมการตัดสินผลการอภิปรายและรวมสรางเกณฑในการตัดสินกนัเอง จะทําใหนักเรยีน
สนุกสนานกับการอภิปรายและยอมรับในผลการตัดสินของกรรมการ     ที่สําคญั   ครูควรสราง
ความสนิทสนมเปนกนัเองกบัผูเรียน ใหการเสริมแรงใหนักเรียนกลาคิด  กลาพูด กลาแสดงออก 
และกระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึงและใหมีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเองดวย 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

2.1  ควรศึกษาผลการใชกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงที่มีตอพัฒนาการ
ทางการอานภาษาไทยของนักเรียนทีม่ีระดับความสามารถในการอานภาษาไทยทีแ่ตกตางกนั  

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกลวิธีชี้นําการอานและการคิดระดับสูงกับ
กลวิธีสอนอานแบบอื่นๆ 
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2. นางสาวรัตนา  สถิตานนท   
อาจารย 3 ระดับ 9 หมวดวชิาภาษาไทย โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  
กรุงเทพมหานคร 

3.   ผูชวยศาสตราจารย กาญจนา บุญรมย   
      อาจารยประจําภาควชิาภาษาไทย  คณะครุศาสตร  สถาบนัราชภัฎ  
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• หนังสือขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูลวิจัย 
• หนังสือเรียนเชิญผูทรงคณุวุฒิ 
• หนังสือขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
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แหลงที่มาและประเภทของเนื้อเรื่องที่นํามาสรางแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการอานภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ 
ฉบับทดสอบกอนเรียน 

ลําดับที่ แหลงที่มา ประเภท 
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ประเภทของเรื่องที่นํามาสรางแผนการสอน 

 
ลําดับที ่ ชื่อเร่ือง ประเภท 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

กรรมของวรรณคดีไทย 
ซาตานหรือเทพเจา ? อาหารจีเอ็มโอ 
บุญพระเวส งานบุญมหากศุลของชาวอีสาน 
ราคาของความสะดวกสบาย 
ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย 
ตนชมพูขางทีพ่ักรถเมล 
ไหมแทที่แมทอ 
วานรินทชาดก 

บทความ 
บทความ 
สารคดี 
บทความ 
ขาว 

เร่ืองสั้น 
บทรอยกรอง 

นิทาน 
 
 

ที่มาของเรื่องที่นํามาสรางแผนการสอน 
 
บุญเตือน  ศรีวรพจน. “กรรมของวรรณคดีไทย” สยามรฐัสัปดาหวิจารณ. (มกราคม 2544) : 62. 
“ซาตานหรือเทพเจา? อาหารจีเอ็มโอ”.ไทยรัฐ. (7 พฤษภาคม 2544): 1,6. 
ยูร  กมลเสรีรัตน. “บุญพระเวส  งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน”.วัฒนธรรมไทย. 35:6 (มีนาคม  
               2541) : 37-41. 
พระพิศาล  วสิาโล.”ราคาของความสะดวกสบาย”. วารสารฉลาดซื้อ. 7:37 (มิถุนายน-กรกฎาคม      
               2543) : 53-55. 
“ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย” ไทยรัฐ. (13 พฤษภาคม 2544) : 1. 
อัศศิริ  ธรรมโชติ . รวมเรื่องสั้น ขอทาน แมว คนเมา . พิมพคร้ังที่ 3.กรุงเทพฯ: ตนออแกรมมี่,2539. 
ไพวรินทร  ขาวงาม. มากานกลวย. พิมพครั้งที่ 14. สํานกัพิมพแพรว,2540. 
พระเผด็จ  ทตตชีโว. “วานรนิทชาดก”. อางถึงใน วิเชียร  เกษประทุม. นิทานพื้นบาน. กรุงเทพ: 
                 สํานักพิมพพฒันาศึกษา,2542. 
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ภาคผนวก  ง 

ตารางกําหนดแผนผังการสรางแบบทดสอบ 
(Table of  Specification) 
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ตารางกาํหนดแผนผังการสรางแบบทดสอบ (Table of  Specification) 

 
  ความรู      ความเขาใจ 

         การนําไปใช 
          วิเคราะห         สังเคราะห  
             ประเมินคา 

เนื้อหา 

จํานวน
บทอาน 

 30  %    (18 ขอ)          70  %      (42  ขอ) 

     
จํานวนขอ 
 

บทอาน สารคดี 2 2 6 8 
บทอาน บทความ 3 4 8 12 
บทอาน ขาว 2 3 5 8 
บทอาน โฆษณา 1 2 4 6 
บทอานรอยกรอง 3 3 9 12 
บทอาน เร่ืองสั้น 2 2 6 8 
บทอาน นิทาน 2 2 4 6 
รวม   15            18                     42      60 

 
 

  
      เนื้อหา 

จํานวน
บทอาน 

ความรู 
ความเขาใจ 

การนํา 
ไปใช 

วิเคราะห สังเคราะห  ประเมินคา      
จํานวนขอ 

บทอาน สารคดี 2 1 1 4 1 1 8 
บทอาน บทความ 3 3 1 3 2 3 12 
บทอาน ขาว 2 2 1 2 1 2 8 
บทอาน โฆษณา 1 1 1 4 - - 6 
บทอานรอยกรอง 3 2 1 4 2 3 12 
บทอาน เร่ืองสั้น 2 2 - 3 1 2 8 
บทอาน นิทาน 2 1 1 2 1 1 6 
รวม 15 12 6 22 8 12 60 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการวิเคราะหวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอานภาษาไทยอยางมีวิจารณญาณ 
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   ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
ภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ ฉบับทดสอบกอนเรยีน เปนรายขอ 

( คาความเทีย่งของแบบทดสอบทั้งฉบับ   KR 20  =  .86 ) 
ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก  ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

.53 

.43 

.50 

.50 

.30 

.77 

.75 

.57 

.50 

.55 

.75 

.47 

.73 

.68 

.52 

.65 

.55 

.56 

.27 

.36 

.50 

.66 

.38 

.65 

.73 

.29 

.64 

.57 

.36 

.56 

.29 

.39 

.52 

.52 

.39 

.57 

.31 

.29 

.34 

.34 

.59 

.29 

.62 

.43 

.38 

.36 

.44 

.52 

.46 

.26 

.34 

.47 

.30 

.36 

.62 

.49 

.73 

.39 

.51 

.52 

 31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

.68 

.34 

.50 

.55 

.64 

.38 

.67 

.45 

.77 

.36 

.71 

.55 

.62 

.60 

.48 

.67 

.55 

.29 

.66 

.27 

.48 

.57 

.50 

.40 

.56 

.56 

.60 

.53 

.47 

.61 

.68 

.57 

.34 

.44 

.51 

.30 

.32 

.34 

.38 

.26 

.65 

.34 

.30 

.34 

.38 

.32 

.82 

.49 

.47 

.62 

.38 

.29 

.34 

.34 

.52 

.52 

.45 

.29 

.29 

.55 
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     ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 

ภาษาไทยอยางมีวจิารณญาณ ฉบับทดสอบหลังเรยีน เปนรายขอ 
( คาความเทีย่งของแบบทดสอบทั้งฉบับ   KR 20  =  .85 ) 

ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก  ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

.53 

.55 

.40 

.35 

.34 

.68 

.61 

.50 

.52 

.47 

.59 

.41 

.75 

.66 

.50 

.72 

.48 

.58 

.30 

.44 

.58 

.52 

.40 

.60 

.69 

.43 

.56 

.53 

.36 

.60 

.29 

.34 

.34 

.36 

.47 

.43 

.55 

.61 

.38 

.47 

.58 

.58 

.42 

.47 

.42 

.35 

.38 

.49 

.28 

.52 

.49 

.38 

.45 

.45 

.53 

.29 

.52 

.47 

.26 

.45 

 31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

.58 

.38 

.53 

.47 

.63 

.40 

.63 

.50 

.75 

.43 

.61 

.60 

.56 

.60 

.50 

.68 

.55 

.29 

.60 

.32 

.43 

.56 

.50 

.43 

.64 

.59 

.65 

.60 

.47 

.63 

.79 

.63 

.47 

.47 

.40 

.34 

.40 

.34 

.31 

.39 

.55 

.34 

.52 

.34 

.42 

.43 

.44 

.49 

.34 

.43 

.29 

.62 

.34 

.29 

.51 

.58 

.36 

.34 

.29 

.40 















































































 127

แผนการสอนปฐมนิเทศ 
เร่ือง   การฝกอานโดยใชกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง            เวลา  2 คาบ  100  นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 

จุดประสงคปลายทาง 
 เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการฝกอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิด
ระดับสูง 

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง การฝกอานโดยใชกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดบัสูง แลว นกัเรยีนสามารถ 

1. อธิบายลาํดับข้ันตอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงได 
2. ปฎิบัติตามลําดับข้ันตอนของกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงได 
3. แสดงความคดิเห็นตอส่ิงที่อานไดอยางเหมาะสม 

เนื้อเรื่อง 
 1.กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง เปนกลวิธีสอนการอานทีมุ่งพฒันาทกัษะการอาน
และการคิดระดับสูงแกผูเรียน   โดยครูชี้นําการอานและการคิดโดยตัง้ประเด็นเกี่ยวกับเรื่องทีจ่ะอาน
ใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็วา เหน็ดวย หรือ ไมเหน็ดวย  อยางไร ซึ่งผูเรียนตองใชประสบการณ
และความรูเดมิมาชวยประกอบการคิด  นักเรียนตองอานเนื้อเร่ืองเพือ่วิเคราะห สงัเคราะหขอมูลจาก
เร่ืองมาประกอบความคิดเห็นของตน  และนาํขอมูลมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับเพื่อน 
โดยในตอนทาย นักเรียนตองประเมนิขอมูลที่ไดรับจากการอานและการอภิปรายเพือ่ใหไดขอสรุปใน
สิ่งที่อานดวยตนเอง 
 2.  บทความเรื่อง “กรรมของวรรณคดีไทย” โดย บุญเตือน  ศรีวรพจน  จาก สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ   ประจําเดือนมกราคม  2544  หนา  62 ความวา 
 ผูเขียนแสดงความเหน็ใจตอวรรณคดีไทยที่ถูกมองวาเปนเรื่องเชย ลาสมัย ไมนาสนใจ มีนอย
คนที่สนใจอานและคนบางกลุมยังศกึษาโดยมองหาขอบกพรองของวรรณคดีไทย อันยิ่งทาํใหนักเรียน 
นักศึกษามีภาพลบตอวรรณคดีไทยยิ่งขึ้นและมัวหลงชืน่ชมความเจริญกาวหนาตามแบบชาติอ่ืน  
โดยมองไมเหน็ความสําคัญของมรดกชาตติน   ผูเขียนมคีวามเห็นวา  วรรณคดีเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่
ชวยใหผูเสพสนุทรีย จรรโลงใจ  เกิดความสุข สบายใจ  การอานวรรณคดีจึงเพงเล็งที่สุนทรียรส    อัน
ทําใหผูอานไดภาพในจนิตนาการ  ไดความกินใจ กระทบอารมณ มิใชส่ิงอื่น   ผูเขยีนไดเชิญชวนให
ลองอานวรรณคดีไทยบางเรื่อง เพื่อจะไดรับความบันเทงิหรือสุนทรียรสและยังชวยอนุรักษวรรณดคี
ไทยใหมีอายุยนืยาวตอไปดวย 
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3.คําศัพท  สาํนวนจากเรื่อง 
 วรรณคดี หมายถงึ หนงัสือที่ไดรับยกยองวาแตงดี 
 ฉันทลกัษณ หมายถงึ ตําราวาดวยคาํประพนัธ 
 อารยประเทศ หมายถงึ ประเทศที่เจริญดวยขนบธรรมเนียมอนัด ี
 สุนทรียภาพ หมายถงึ            ความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะที่แตละบุคคลสามารถ 

เขาใจและรูสึกได 
 จรรโลงใจ หมายถงึ ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น 
 จิตรกรรม หมายถงึ ศิลปะการวาดเขียน  ศิลปะการวาดภาพ 
 ประติมากรรม หมายถงึ ศิลปะสาขาหนึ่งในจําพวกวจิิตรศิลปเกี่ยวกับการแกะสลัก 
                                                              ไม  หนิออน โลหะ เปนตน ใหเปนรูปหรือลวดลายตางๆ 
 สถาปตยกรรม หมายถงึ ศิลปะหรือวิชาวาดวยการกอสราง 
 วรรณศิลป หมายถงึ ศิลปะในการแตงหนังสือ  ศลิปะทางวรรณกรรม 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นนํา 
 ครูทักทายนักเรียน แนะนําตนเองและแจงจุดประสงคตลอดจนรายละเอียดเกี่ยวกบัการเรียน
การสอน  จากนั้น ทาํความรูจักกับนกัเรียน โดยใหนักเรียนกลาวแนะนาํตนเอง   

ขั้นสอน 
 1. ครูติดบัตรคํา “กลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง” บนกระดาน  ซกัถามนกัเรียนวา
เมื่ออานชื่อแลวคิดวาคืออะไร และจากคําดังกลาวนี้ส่ือถึงอะไรไดบาง จากนั้น ครูแจกใบความรูเร่ือง 
“การฝกอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง”  พรอมดวย “แบบบันทกึนําทางการอาน
การคิด”  ใหเวลานักเรียนอาน 5 นาท ี แลวครูซักถามพรอมอธิบายถึงความหมาย  ขั้นตอนและ
ประโยชนของกลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง โดยใชแผนใสประกอบการอธบิาย 
 2. ครูเกริ่นถึงบทอาน “กรรมของวรรณคดีไทย”   พรอมกับติดบัตรคํา  “วรรณคดี” บน
กระดาน  ครูใหนกัเรียนชวยกันบอกสิง่ทีน่กัเรียนทราบเกี่ยวกบัวรรณคดี  ครูสรุปและเสนอแนะ 
 3.  ครูกลาวถงึคําศัพทและสํานวนจากบทอาน และครตูิดบัตรคําศัพท  สํานวนบนกระดาน 
ซักถามนกัเรียนถึงความหมายของคําศพัท สาํนวนนัน้ๆ จากนัน้ ครูติดแถบประโยคความหมายของ
คําศัพท สํานวนที่ยกมานั้นบนกระดาน โดยติดสลับที่กนั   ครูใหนกัเรียนออกมาจบัคูคําศัพทใหตรง
กับความหมายใหถูกตอง  ครูชมเชยและอธิบายเพิ่มเติม 
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 4.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะใหอานและตดิแถบประโยคบนกระดานในหัวขอ“วรรณคดีไทย..
เร่ืองนาเบื่อหนายของนกัเรียน” ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวย  หรือไมเห็นดวยลงใน
แบบบันทกึนาํทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
             5. ครูใหนักเรียนทุกคนตัง้คําถามจากความคิดเห็นของนักเรียนแลวบนัทกึลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 
             6.ครูแจกบทความเรื่อง “กรรมของวรรณคดีไทย”  ใหนักเรียนอาน  ใหเวลา 15 นาท ี ขณะอาน
ใหวิเคราะหและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนนุและที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบใหอาน
ทบทวนขอมูล  ประเมนิความนาเชื่อถอืของขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชองสรุป
ของแบบบันทกึนําทางการอานการคิด 
             7. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่เห็นดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นทีค่รู
ตั้งไวกอนอานในขั้นการสอนที ่ 4       ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูลที่บนัทกึไวแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกนั เมื่อจบการอภปิราย นักเรียนแตละคนประเมินขอมูลทีไ่ดรับและตอบคําถามที่ตนตัง้ไว
กอนอาน         โดยเขยีนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบันทกึนาํทางการอานการคดิ   

ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปบทเรียนโดยครูตั้งคําถามเกีย่วกับความหมาย  ลําดับข้ันตอน 
และประโยชนของกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูงใหนักเรียนตอบคําถาม ครูชมเชย เสนอแนะ
และกลาวสรุปถึงการฝกอานโดยใชกลวิธชีีน้ําการอานและการคิดระดับสูงอีกครั้งหนึง่ 

การวัดและประเมินผล 
             1.ครูสุมนักเรียนออกมาเรียงแถบประโยคลําดับขั้นตอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิด
ระดับสูง   

2.สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 

สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนใสเรื่อง  “การฝกอานโดยใชของกลวธิชีี้นําการอานและการคิดระดับสูง” 
2. ใบความรูเร่ือง “การฝกอานโดยใชกลวิธีชีน้าํการอานและการคิดระดับสูง” 
3. บัตรคําศัพทและแถบประโยคความหมาย 
4. บทความเรื่อง  “กรรมของวรรณคดีไทย” 
5. แบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
6. แถบประโยคลาํดับข้ันตอนของกลวธิีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูง 
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การฝกอานโดยใชกลวธิีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูง 
 
 กลวิธีชีน้ําการอานและการคิดระดับสูงเปนกลวิธีสอนการอานที่มุงพัฒนาทักษะการอานและ
การคิดระดับสูงแกนกัเรียน  โดยมุงฝกฝนใหนกัเรียนไดคดิอยางลึกซึ้งเกี่ยวกบัส่ิงที่อาน  มิใชเพียงแค
อานได แตมุงใหนักเรียนเปนผูอานเปน  หมายถงึ อานแลวสามารถเขาใจสิ่งที่อาน  คิดวิเคราะห  
สังเคราะหและประเมินคุณคาของสิ่งที่อานได  อันสอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตรวิชาภาษาไทย
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย   ซึ่งมุงใหนกัเรียนสามารถอานไดอยางมีวิจารณญาณ 
 ขั้นตอนของกลวิธีชี้นาํการอานและการคิดระดับสูงเริ่มตนดวยครูพยายามชีน้ําและกระตุนให
นักเรียนคิดตอเร่ืองที่จะอาน  นักเรียนจะตองใชประสบการณ ความรูเดิมมาแสดงความคิดเหน็ตอ
เร่ืองที่จะอาน  จากนัน้  นกัเรียนจะอานรวบรวม  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลจากเรื่อง และนําขอมูล
มาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน  ในตอนทาย นกัเรียนตองประเมินขอมูลและใหขอสรุป
ในสิ่งที่อานไดดวยตนเอง 

 กลวธิีชีน้ําการอานและการคดิระดับสูงประกอบดวยขั้นการสอน 3 ข้ัน คือ ข้ันกอนอาน  ขั้นอาน 
และขัน้หลงัอาน    ดังนี ้

1. ขั้นกอนอาน 
1.1    ครูกระตุนและสรางพืน้ความรูเกีย่วกับเร่ืองทีจ่ะอาน  โดยเกริ่นอยางคราวๆสนทนา

ซักถามความรู ประสบการณเดิมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเร่ือง        อธิบายศัพทหรือคาํสาํคัญที่
นักเรียนควรทราบในเรื่องที่จะอาน  

1.2 ครูตั้งประเด็นจากเรื่องใหทาทายการคิด ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเหน็ดวย  
หรือไมเห็นดวยลงในแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด         

1.3 นักเรียนนาํความคิดเห็นที่บันทึกไวมาตั้งเปนคําถาม ซึ่งนักเรียนจะตองหาคําตอบดวย
ตนเองจากบทอาน      

2.  ขั้นอาน   
2.1 นักเรียนอานเนื้อเรื่อง วิเคราะหและบันทึกทั้งขอมูลที่สนับสนุนและที่ขัดแยงกับ

ความคิดเหน็ของตนลงในแบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
2.2 เมื่ออานจบ  นักเรยีนทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไว  วิเคราะหและประเมินความนาเชื่อถือของ

ขอมูล และเขยีนสรุปความคิดเห็นของตน  ซึง่อาจสอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเห็นที่บนัทึกไว
กอนอาน 
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3. ขั้นหลังอาน 
 3.1  ครูแบงนกัเรียนออกเปน  2 กลุม  คอื กลุมที่เห็นดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเด็นที่ครู
ตั้งไวในขั้นกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปราย แลกเปลี่ยน  ความคิดเห็นกัน   โดยสมาชิกแตละคนนํา
ขอมูลที่ไดบันทึกไว ผนวกกบัประสบการณเดิมของตน มาประกอบการอภิปราย      
 3.2  เมือ่จบการอภิปราย    นกัเรียนแตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตัดสินใจตอบคําถามที่ตน
ตั้งไวในขั้นกอนอาน     เขียนคําตอบลงในแบบบันทึกนําทางการอานการคิด และนักเรียนสรุปความรู
ที่ไดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานลงในสมุด 
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กรรมของวรรณคดีไทย 

บุญเตือน  ศรีวรพจน 
 ผมไมแนใจวานักเลงหนังสือยุคปจจุบันจะมีแกใจอานวรรณคดีไทยของเรามากนอยเพียงใด  
แตจากประสบการณที่เคยเปนครูสอนลูกศิษยลูกหามาหลายป  คราใดที่ถึงชัว่โมงเรียนวรรณคดี
สังเกตเห็นนักเรียนนกัศึกษาหลายคนทาํหนาเบื่อหนายออกอาการบอกบุญไมรับ เคยไดรับคําถามวา 
เรียนวรรณคดีแลวทําอะไรไดบาง  ไดยินอยางนี้แลวสลดหดหู ตอบไมถูกเหมือนกัน 
 อุปสรรคสําคัญประการหนึง่ทีท่ําใหคนไมนิยมอานวรรณคดีไทย  เหน็จะไดแกความที่เปน
เร่ืองโบราณเกนิสมัย อานแลวเชย  บางคนทีพ่อมีใจรักอยูบาง  พยายามอานก็ไมคอยจะรูเร่ืองเพราะ
ศัพทแสงยากเกินกวาจะทาํความเขาใจ  บางคําเปดหาในพจนานุกรมก็ไมมี         หากเปนวรรณคดี
รอยกรองดวยแลว  การเรียงคําเรียงประโยคตองอยูในกรอบฉันทลกัษณ  การตีความยากยิ่งขึน้ไปอีก 
 เปนเวรเปนกรรมของวรรณคดีไทยเราจริงๆที่มีขอจํากัดในตัวมาก  นอกจากจะเกือบไมมีคน
อานแลว  ยงัตองผจญกับวบิากซ้ําสอง คอืคนบางกลุมที่อานวรรณคดีนั่นเอง  คนกลุมนี้อานเพือ่หา
ขอบกพรอง คอยจับวาตรงไหนผิด  ตรงไหนไมดี  ตรงไหนไมสมจริง  แลวนําเอาสิ่งที่คิดวาบกพรอง
มาตีแผ  โดยเอาทฤษฎีฝร่ังตาน้ําขาวมาจบั จะเพื่อประโยชนทางวิชาการหรืออะไรก็ตาม 
 นักเรียนนกัศึกษาที่ตองคนควาทํารายงานเห็นของแปลกเขาก็จําไปเปนตัวอยาง นาํวิธกีาร
คิดอยางนั้นไปใชบาง  กลายเปนวาใครที่ขุดเอาความเลวของวรรณคดีขึ้นมาตีแผไดมากเทาไหร  ยิ่ง
ไดรับการสรรเสริญมากขึ้น แลวอยางนี้ใครเลาจะอยากอานวรรณคดี  ในเมื่อมนัมีแตส่ิงไมดี  ส่ิงไมถูก  
คงเปนการยากนักที่วรรณคดีไทยจะกลับมาไดรับความนิยมอีกครัง้หนึ่งในสังคมนี ้
 คุณไมเคิล  ไรท  ฝร่ังชาติอังกฤษผูสนใจศึกษาคนควาเกีย่วกับวรรณคดีไทย กลาวไวในคํานาํ
หนงัสือโองการแชงน้ําวา “……..ความคร่ําครึของภาษา เพราะเรื่องการแชงน้ําดูจะไมมีความสําคัญ
สําหรับประเทศที่กําลงัพฒันาใหเทียมนานาอารยประเทศ   แตอารยประเทศที่ไหนไมสนใจ
วรรณกรรมโบราณของตน   ?…” 
 เอาเปนวาตายไปแลวเกิดใหมอีกกี่ชาติก็คงไมมีโอกาสไดเห็นคือการเปน  “เทียมอารยประเทศ”  
แตส่ิงที่อาจไดเห็นคือการเปน “ข้ีขาอารยประเทศ”  ไมเหลืออะไรเปนของตนเอง  เพราะความที่เอาแต
ตั้งหนาพัฒนาใหเปนอยางเขา  อะไรทีเ่ปนของเขาเหน็วาดีไปหมด  อะไรที่เปนของเรา เปนมรดกของ
บรรพชน  กลบัเห็นเปนสิง่ลาสมัย  ไมเขาทาไปหมด 
 มนุษยชาตนิั้น  นอกจากจะมีความตองการพื้นฐานทัง้ทางกาย อารมณและสังคมแลว ยังมี
ความตองการในสิ่งจาํเปนอกี 2 ประการคือ  การสื่อสารและสุนทรยีภาพ  การสื่อสารนั้นไดแกความ
ตองการใหผูอ่ืนรูเร่ืองราวของตนและตนเองก็อยากรูเร่ืองราวของผูอ่ืน  ทาํใหเกิดภาษาพูด  ภาษา
เขียน จนพัฒนามาเปนวรรณคดี 
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 สุนทรียภาพหรือสุนทรียรสนัน้  ดูจากรปูคําแลวเหมอืนกบัส่ิงที่เขาถงึไดยาก ซึง่ความจริงไมใช  
มนษุยทุกรูปทกุนามมีส่ิงนี้อยูในตัวแลว  ผมเชื่อวาทานผูอานเคยรองเพลง  ฮัมเพลง นี่แหละเปน
พื้นฐานความสุนทรียในหวัใจ  เมื่อไรทีเ่รามีความบนัเทิงใจ ความสุนทรียยอมเกิดขึ้นไดทั้งนัน้   
 วรรณคดีเปนศิลปะแขนงหนึ่ง  จุดหมายปลายทางของงานศิลปทุกแขนง คือการทาํใหผูเสพ
เกิดสุนทรีย จรรโลงใจ  งานจิตรกรรมสื่อถึงผูเสพดวยเสน  สี และองคประกอบ     งานวรรณคดีสื่อถึง
ผูเสพดวยภาษา  ศิลปะแขนงอืน่ๆ เชน จติรกรรม ประติมากรรม  สถาปตยกรรม  สัมผัสความงามได
ดวยตา  ดนตรี ตองสัมผัสความงามดวยความไพเราะหู    สวนวรรณคดีนั้น ตองสมัผัสดวยใจ  ดวย
ความรูสึก  นบัเปนสิ่งที่ละเอียดออนที่สุดในบรรดาประณีตศิลปทั้งหมด 
 เมื่อเปนเชนนีก้ารอานวรรณคดีจึงมิใชเพื่อตองการเรื่องราวเพียงอยางเดียว  จุดประสงคหลัก
หรือหัวใจของการอานวรรณคดีอยูที่สุนทรียรส  จะเหน็วาบทประพนัธรอยกรองชัน้ดีที่เราทานจาํกัน
ไดติดปาก ติดหู  หลายบท  ไมไดใหความคิดหรือความรูอะไรทั้งนัน้  แตใหจังหวะ เสียงและภาพอัน
บรรเจิดในจตินาการ  อานแลวเหน็ภาพในความคิด  เชน 
  แมนกยกปกปอง   ลูกนกรองซองแซเสียง 
  แมนกปกปกเคียง  เลี้ยงลูกออนปอนอาหาร 
 กาพยสํานวนทานสุนทรภูทีย่กมานี้ใชคํางายๆ  นกัเรียนชั้นประถมตนก็สามารถอานไดเขาใจ  
ผมอานแลวไดทั้งภาพและเสยีง  ไมทราบวาทานผูอานจะเหน็อยางผมหรือเปลา 
 อีกตัวอยางหนึ่งซึง่คุณครูเคยบังคับใหทองเปนบทอาขยาน ยังจํามาไดจนบัดนี ้
  ชิ้นหนึง่ทรงครรภกัลยา  คลอดลูกออกมาเปนหอยสงัข 
 ชิ้นสองตองเทีย่วเซซงั   อุมลูกไปยังพนาลัย 
  ชิ้นสามเมื่ออยูดวยยายตา ลูกยาออกมาชวยขับไก 
 ชิ้นสี่กัลยามาแตไพร   ทุบสังขปนไปกับนอกชาน 
 หลายทานคงจําไดวา กลอนขางตนนีม้าจากเรื่องสงัขทอง พระราชนิพนธในรัชกาลที่ 2  ตอน
ที่นางจนัทแมของพระสังขแกะฟก 7 ชิ้น เปนเรื่องราวของพระสงัขในวัยเด็ก  ตรงนีถ้าเอาความจริงมา
จับก็กลายเปนเท็จไปอีก  เพราะชิน้ฟกทีแ่กะเปนรูปตางๆแลวนาํไปตมจนเปอย  รูปที่แกะคงลบเลือน
ไปหมด  พระสังขคงไมรูเร่ืองวาแมตามหา  แตหากพิจารณากันในแงวรรณศิลปแลว  เราไดภาพใน
จินตนาการ  ไดความกนิใจ  กระทบอารมณ 
 ไมเชื่อลองอานเรื่องสงัขทองใหตลอดเรื่องอีกครั้งเถอะครับ    นอกจากความบันเทิงหรือ
สุนทรียรสแลว  คุณยงัเปนอกีคนหนึง่ที่ชวยตออายุใหวรรณคดีไทยดวย ν 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการสอนที่  1 
เรื่อง   การรับสารดวยการอาน                            เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณ 

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การรับสารดวยการอาน”แลว นักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของการอานและลกัษณะการอานประเภทตางๆได 
2. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
3. แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเหน็ได 
4. บอกจุดมุงหมายและความคดิเหน็ของผูเขยีนได 
5. วินจิฉัย  ตัดสนิสิง่ที่อานได 

เนื้อเรือ่ง 
1.การอาน  คือกระบวนการแหงความคดิในการรับสารเขาขณะอาน    ผู “อานเปน”  คือ  

อานใหไดเร่ือง  จับใจความสาํคัญได  แสดงความคิดเหน็ตอส่ิงที่อานได  อานแลวไดรส  และสามารถ
ประเมินคา   นําสิง่ที่อานไปใชประโยชนได 

การอานเพื่อความเขาใจ    ประกอบดวย       การจับใจความสาํคัญ      การตีความ       และ
การอานอยางมีวิจารณญาณ 

การอานมีประโยชนชวยพัฒนาตนเองในดานตางๆ   คือ   ชวยพฒันาดานความรู      ดาน
อารมณ  และดานคุณธรรม 

2. บทความเรื่อง “ซาตานหรือเทพเจา  ?  อาหารจเีอ็มโอ”  จาก ไทยรัฐ ฉบับวันที่  7 
พฤษภาคม  2544    สรุปไดวา อาหารดัดแปลงพนัธุกรรม  หรือ GMO กําลังเปนที่สนใจและสงสยักัน
วา มีความปลอดภัยจริงหรือไม  โดยฝายทีต่อตานเหน็วา อาหารจีเอ็มโออาจมีผลขางเคียงตอสุขภาพ
มนุษยและสิ่งแวดลอมในอนาคต   แตอีกฝายหนึง่เห็นวา  อาหารจีเอ็มโอ  มีความปลอดภัยและควร
สงเสริมพฒันาเทคโนโลยนีี ้   ในขณะทีย่ังไมมีผลสรุปที่แนนอนเกี่ยวกับเรื่องนี ้  ผูเขียนเสนอแนะวา  
ควรมีมาตรฐานทางเลือกแกผูบริโภค  โดยการติดฉลากระบุวาสินคาใดเปนอาหารจีเอ็มโอเหมือนที่
บางประเทศทาํกัน  ซึ่งขณะนี้ประเทศเรายงัไมมีการดําเนินการเรื่องนี ้
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การรับสารดวยการอาน 
 การอานคือกระบวนการแหงความคิดในการรับสารเขาขณะที่อาน  การอานมิใชแคอานได  
แตควร อานเปน  คือ  อานใหไดเร่ือง  จับใจความสาํคัญได  แสดงความคิดเหน็ตอส่ิงที่ตนอานได  
อานแลวไดรส และสามารถประเมินคาสิง่ที่ตนอานไดอยางเที่ยงธรรม นําสิง่ที่อานไปใชประโยชนได
สูงสุด 

การอานจับใจความสําคัญ 
 การอานจับใจความสาํคัญเปนการอานอยางละเอียด เพื่อสรุปใจความสาํคัญของงานเขียน
ในแตละยอหนา  ใจความสําคัญ คือ  ขอความที่ทาํหนาที่คลุมใจความของขอความอื่นๆในตอนนัน้ๆ
ไวทั้งหมด  ขอความนอกจากนั้นจงึเปนเพยีงรายเละเอียดหรือสวนขยายใจความสาํคัญเทานั้น   ใจความ
สําคัญอาจปรากฎอยูในตาํแหนงตนของยอหนา     ตําแหนงทายของยอหนา   หรือตําแหนงกลางของ
ยอหนา หรือปะปนอยูตลอดทั้งยอหนา         การเริ่มตนอานจับใจความสาํคัญของเรื่องควรเริ่มจาก
จับใจความสาํคัญของแตละยอหนา  แลวนําประเดน็สําคัญของแตละยอหนามาพิจารณารวมกนั  จะ
ทําใหสามารถจับแกนเรื่อง  หรือแนวคิดสําคัญของเรื่องทัง้หมดไดงายขึน้ 
การอานตีความ 
 การอานตีความ เปนการที่ผูอานตองใชสติปญญา ความสามารถ และประสบการณ ในการ
ทําความเขาใจขอเขียน  เพือ่ใหทราบเจตนา ทาท ีน้าํเสยีง และสารทีผู่เขียนตองการสงถึงผูอาน 
 ๑.  ทําความเขาใจศัพท  สาํนวน ในขอความเสียกอน 
 ๒.  จับใจความและสามารถถายทอดออกมาเปนถอยคํา  สํานวนของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได 
 ๓.  ขั้นตีความ  คือ ผูอ่ืนตองเขาใจเรื่องราวและมองทะลุใหเหน็สิง่ตอไปนี้ คือ 
  ๓.๑  จับเจตนาของผูเขียนใหได  ๓.๒   จับน้ําเสียงหรือทาทีของผูเขียนได 
  ๓.๓  ตีความเนื้อหาได  โดยเรียบเรียงใหผูอ่ืนเขาใจไดตรงกัน 
  ๓.๔  อธิบาย  ขยายความได  โดยพิจารณาเหตุผลใหรอบคอบ  นํามาประมวลเขา
กับความคิดของตนเอง  พิจารณาวาขอความนี้ควรจะเกีย่วของกับเร่ืองใด 

การอานอยางใชวิจารณญาณ 
 การใชวิจารณญาณในการอานเปนทักษะที่ควรไดรับการฝกฝนเปนอยางยิง่สําหรับนกัอาน
ยุคปจจุบัน  ซึง่แวดลอมดวยขอมูลขาวสารตางๆมากมาย  ทั้งที่เชื่อถอืไดและมีคุณคาก็ม ี  ทัง้ทีเ่สนอ
ความคิดเพยีงดานเดียว  บิดเบือนความจรงิ  มีอคติ  และลําเอียงก็ม ี ผูอ่ืนจึงจาํเปนตองใชวิจารณญาณ  
เพื่อประเมินสิ่งที่ตนอานและตัดสินวา  จะเชือ่ไดมากนอยเพียงไร โดยทั่วไปงานเขียนมักไมแยกขอเท็จจริง
ออกจากสวนที่เปนความคิดเห็นหรือทัศนคติของผูเขียนอยางชัดเจน  หากผูอานแยกแยะไมออก  ก็
อาจเชื่อโดยขาดการไตรตรองวาถูกหรือผิดได  ฉะนั้น จึงตองพิจารณาวาสวนใดเปนขอมูล  สวนใด
เปนทัศนคติ  ทัศนคตินัน้ถกูตอง นาเชื่อถอื  เปนธรรมตอขอมูลหรือไม  เพียงใด   ดังนัน้  การอาน
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อยางใชวิจารณญาณ  จึงตองประกอบดวยความเขาใจ  การใชเหตุผล  การคิดใครครวญ  พิจารณาถึงสิ่ง
ตางๆที่ปรากฎในงานเขียนนั้น 
 การอานอยางใชวิจารณญาณแตกตางจากการอานเพื่อเขาใจความหมาย  เนื่องจากในการ
อานอยางใชวจิารณญาณนัน้  ผูอานตองใชความคิดตลอดเวลาเกีย่วกับเรื่องที่อาน  เกีย่วกับผูเขียน  
ตลอดจนแหลงที่มกีารอางองิ   ดังนั้น ผูอานจงึจําเปนตองไดรับการฝกฝนใหมนีสัิยใครรู  อยากรู
อยากเห็น  อยากสอบถาม  รูจักคิดอยางรอบคอบ  ไมเชือ่อะไรงายๆ  รูจักตัดสินอยางมีเหตุผล  ตาม
แนวปฏิบัติ ดังนี ้
 ๑.  รูจักผูเขียน  ผูอานจะตองรูวาใครเปนผูเขียน  และผูเขียนเปนที่เชื่อถือไดเพียงใด 
 ๒. รูความมุงหมายในการเขียน  ผูอานจะตองเดาไดวาผูเขียนเขียนเพื่อความประสงคใด  
 ๓.  รูความคิดเห็นของผูเขียน  ผูอานตองประเมินไดวา ความคิดเหน็ของผูเขียนมีเหตุผลหรือไม 
 ๔.  รูขอสนับสนนุหรือขอโตแยงของผูเขียนที่ปรากฎในเรื่อง 
 ๕.  รูขอมูลที่ใชในการอางอิง  ผูอานตองรูวาเรื่องนั้นๆมีขอมูลหลักฐานยืนยันจนนาเชื่อถือไดหรือไม 
 ๖.  รูวาเรื่องที่อานนั้นเปนการโฆษณาชวนเชื่อหรือไม  หรือขอความนั้นเปนการเสนอขอมูลธรรมดา 
 ๗.  รูวิธีการปฏิบัติใหเกิดประโยชนหลังจากที่ไดอานเรื่องราวนั้นๆแลว 
 ๘.  รูแหลงที่มีผูเขียนเกี่ยวกับเรื่องราวนั้นๆ  แสดงความคิดเห็นในลักษณะคัดคานหรือเห็นดวยกับเรื่องราวนั้นๆ 
 ๙.  มีปฏิกิริยาตอเรื่องที่อาน  ผูอานจะตองมีความคิดเห็นตอเรื่องนั้นๆ วาดี  ไมดี  ถูกตอง หรือไมถูกตอง
เพียงใด  การมีความรูสึกตอเร่ืองที่อานนี้  จัดวาเปนความตองการของการอานอยางใชวิจารญาณ 

การอานเพื่อพัฒนาตนเอง 
 การพัฒนาตนเองหมายถึง  การทําใหตนเองเจริญหรือเติบโตขึ้น  ซึ่งอาจทําไดหลายทาง  ทั้งทางรางกาย 
ความคิด  สติปญญา  และอารมณ 
 อานเพ่ือพัฒนาตนเองในดานความรู 
 นักเรียนอาจพัฒนาตนเองใหมีความรู ทันโลกทันเหตุการณ ไดจากหนังสือหลายประเภท  ทั้งหนังสือเลม  
หนังสือพิมพ  วารสาร นิตยาสาร เอกสารและสิ่งพิมพอื่นๆ   
 อานเพ่ือพัฒนาตนเองในดานอารมณ 
 การพัฒนาตนในดานอารมณ  หมายถึงการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงความรูสึก  จากความหยาบกระดางใหประณีต
สุขุมขึ้น  ใหสามารถควบคุมอารมณรุนแรงได  และมีความไหวรูสึกตอส่ิงมากระทบ  ทั้งในดานที่พึงพอใจและไมพึงพอใจ 
การอานที่พัฒนาอารมณ เชน การอานนวนิยาย เรื่องส้ัน คํากลอน  บทกวีตาง  ๆ
 อานเพื่อพัฒนาตนเองในดานคุณธรรม 
 คุณธรรมเปนเครื่องกํากับใหเราประพฤติดีงาม  ชวยใหเราตัดสินไดวาอะไรดี อะไรชั่ว  อะไรควร  ไมควร   
งานเขียนที่ชวยพัฒนาคุณธรรม  เชน  งานเขียนเกีย่วกับธรรมะ  ศิลปะ  คตินิยม  สุภาษิต  เปนตน 
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ซาตานหรือเทพเจา ? อาหารจีเอ็มโอ 
 หลังจากกลุมกรีนพีซออกมาเผยรายชื่ออาหารดัดแปลงพันธุกรรมหรือจีเอ็มโอ  ในรูป
ผลิตภัณฑยอดฮิต 7 ชนดิที่วางจําหนายในเมืองไทย  สังคมเริ่มมีคําถามตามมาวาอาหาร
เหลานี้ จะมคีวามปลอดภัยจริงหรือไม 
 จีเอ็มโอ (GMO) หรือ Genetically  Modified  Organisms  หมายถึง ส่ิงมีชีวิตชนิดใหมที่
เกิดขึ้นโดยการนํายนีซึง่มหีนาที่ควบคมุการแสดงออกของลักษณะตางๆในสิ่งมชีีวิตชนดิหนึง่ ไปตัดตอ
หรือปลูกถายลงในสิง่มีชีวิตอีกชนิดหนึง่ เพื่อหวงัจะปรับปรุงใหไดส่ิงมีชีวิตชนิดใหม มีคุณลักษณะ
ตามที่ตองการ  
 อาหารจเีอ็มโอ จึงหมายถึงสิง่มีชีวิตที่เกิดจากการผสมขามพันธุ หรือเปลี่ยนแปลงสารพันธกุรรม
อยางไมเปนธรรมชาติโดยวธิตีัดตอปลูกถาย  ภายใตเงือ่นไขยีนที่ปลูกถายไปนั้น  จะตองแสดงออก
ทางโปรตีนไดเหมือนเดิม 
 ตัวอยางที่เหน็ชัด เชน การนํายนีของปลาชนิดหนึง่จากขั้วโลกเหนือ ไปใสในมะเขือเทศและ
สตรอเบอรี่เพื่อหวงัใหทนตอสภาพอากาศที่หนาวเยน็ 
 โดยธรรมชาตทิั้งปลาและมะเขือเทศไมสามารถผสมพันธุกันได แตดวยเทคนิคทีว่า ทาํให
เร่ืองเหลือเชื่อกลายเปนจริง   
 มองผิวเผิน หลักการนีน้าจะดูดี  แตประเด็นใหญที่กําลังถกเถียงกันในเวลานี้อยูที่
กระบวนการจีเอ็มโอ ยังไมสามารถเห็นผลขางเคียงที่จะเกดิกับมนุษยหรือสิ่งแวดลอมใน
อนาคต หรือกวาจะเห็นผล อาจตองใชเวลานับชั่วอายุคน 
 เหตุที่กลุมกรีนพีซซึง่เนนอนุรักษสิง่แวดลอมออกมาตานเรื่องนี้อยางหนักหนวงก็เพราะเห็น
วาการบริโภคผลิตภัณฑอาหารทีม่ีสวนประกอบของจีเอ็มโออาจสงผลเสียตอสุขภาพ  เชน กอใหเกิด
การแพ ทาํใหรางกายผูบริโภคเกิดการตานสารปฏิชีวนะ  แพทยบางคนออกมาตั้งขอสังเกตวาใน
อนาคตยาปฏิชีวนะบางตัวอาจไมสามารถรักษามนุษยและสัตวตอไปได  นอกจากนั้น การสรางชีวิต
พันธุใหมออกสูธรรมชาตินี้มแีนวโนมวา อาจจะรุกรานการดํารงชีวิตสิง่มีชีวิตเดิมที่มอียู จนเกิดปญหา
ความสมดุลในสภาพแวดลอม 
 ยิ่งกวานั้นยังมปีญหาดานจรยิธรรม  ประเทศเจาตํารับจเีอ็มโอ อาจผูกขาดครบวงจร สงผล
ใหในอนาคตเกษตรกรของประเทศยากจนเดือดรอนและสูญเสียสิทธิเพราะบริษทัใชความไดเปรียบ
จดสิทธิบัตรเมล็ดพันธุจเีอ็มโอไวเพื่อแสวงหากาํไร และครอบงําการคาโลก 
 ปจจุบันประเทศที่มีการปลูกพืชจีเอ็มโอ หรือขยายเมล็ดพนัธุดดัแปลงมากทีสุ่ด ไดแก 
สหรฐัอเมริกา  แคนาดา  และอารเจนตินา 
 แตหลักการทีป่ระเทศเหลานี้ รวมทัง้อกีหลายประเทศในยุโรปใชรับรองความปลอดภัยของ
อาหารจเีอ็มโอ ยึดหลักความเทาเทยีมกนัของสารอาหารเปนที่ตัง้  กลาวคือ  ถาอาหารจีเอ็มโอตัวใด
มีสารอาหารเทียบเทากับอาหารทั่วไป หรือมีสัดสวนขององคประกอบทางเคมีไมตางจากอาหารทั่วไป 
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ถือวาอาหารจีเอ็มโอตัวนั้นยอมปราศจากความเสี่ยงตอสุขภาพ และสมควรใหวางจาํหนายใน
ทองตลาดได  แตการยึดหลักเชนนี ้มีผูคดัคานวา สิง่ทีถู่กละเลยหรือมองขามก็คือ การทดสอบดาน
ระบบภูมิคุมกันทางพิษวิทยาและชีววิทยา เพราะอาหารที่วาเปนอาหารที่คิดคนขึ้นมาใหม  การ
เปลี่ยนแปลงสิ่งมีชีวิต โดยการดัดแปลงพันธุกรรม ไมใชเพียงแคกระบวนการยายยีนตัวใดตัวหนึ่ง  
แตอาจหมายถึงระบบทั้งหมดที่เปลีย่นแปลง และผลกระทบอนัทํานายไมได 
 ทุกวนันี้ยงัไมมใีครรูวาตองใชเวลากี่ป กวาทีอ่าหารเหลานีจ้ะสรางปญหา ฉะนั้น การมองขาม
ความปลอดภยั ใชเพยีงหลกัความเทาเทยีมกนัของสารอาหารเปนตัววัด  เทากับปลอยใหผูบริโภค
ทั้งหลายกลายเปนหนูลองยา  ความปลอดภัยของอาหารจีเอ็มโอลวนมาจากการคาดเดา 
 ฝายที่ตานจีเอ็มโอยงัเหน็วา การที่ปจจบุันยงัไมมีวธิีใดสามารถนาํยนีจากสิง่มีชวีิตหนึ่งปลกู
ถายไปสูอีกสิ่งมีชีวิตโดยกาํหนดใหอยูในตําแหนงที่แนนอนได หรือทําไดแคไปตกในตําแหนงใด
ตําแหนงหนึง่แบบสุมๆ  อาจกอปญหาตามมา 
 ผลกระทบจากการสุมพลาดโดยไมไดตั้งใจเชนนี้ ที่ผานมาก็มีบทเรียนใหเห็น เชน กรณีของ
ฝายจีเอ็มโอชนิดหนึ่ง สวนที่เปนสมอฝายตองมีลักษณะเสียไป  หรือพบวามีสารลิกนินเพิ่มข้ึนใน
ถั่วเหลืองบางชนิด 
 บทสรุปในเรื่องนี้จงึมวีา การตัดตอยีนบนพื้นฐานการคาดเดาเปนเรื่องที่เสีย่งอนัตราย เพราะ
ยีนแตละตัวนอกจากจะมีบทบาทตามทีน่กัวิทยาศาสตรรู มันยังมีบทบาทอืน่ทีย่ังไมมีใครรู หรืออาจ
พูดวา การทีย่ีนตัวหนึง่ปลอดภัยในที่อยูเดิมของมัน มไิดหมายความวา เมื่อยายไปอยูในสิ่งมีชีวติ
ชนิดใหมที่เรียกวาจเีอ็มโอ มนัจะตองปลอดภัยไปดวย 
 ประเด็นนี้โยงมาถึงหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่มสีนับสนุนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆวา การถาย
ยีนขามชนิดพืชหรือสัตวสัมพันธกับการเกิดเชื้อโรคใหมๆ  การที่โรคติดเชื้อเกาบางตัว
กลับมาอาละวาดอีกครั้ง รวมทั้งทาํใหเชื้อโรคบางอยางด้ือยา 
 เหลานี้คือขอหา หรือขอสังเกตที่ไมควรมองขามสาํหรับอาหารรูปแบบใหมที่แฝงมาในคราบ
ของจีเอ็มโอ 
 แตกระนั้นยงัมีมุมมองจากอีกฝายหนึง่ทีเ่ห็นวา นอกจากอาหารจีเอ็มโอมิไดเลวรายอยางที่
คิด  ถึงเวลาแลวเสียอีกที่เมืองไทยควรเรงวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีตัวนี้  ใหกาวทันประเทศตนตํารับ
จีเอ็มโอทั้งหลาย เพื่อสามารถพึ่งลาํแขงตัวเองไดในอนาคต 
 “ผมไมคิดวาอาหารจีเอ็มโอจะสงผลตอสุขภาพ เลวรายอยางที่วา”  ศาสตราจารย 
ดร.วิชัย  บญุแสง แหงภาควิชาชีวเคม ีคณะวิทยาศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล  และผูอํานวยการ
ฝายสนับสนุนการวิจัยเชิงวิชาการ สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ใหความเห็นสวน
กระแส 
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 “โดยปกติกอนที่นกัวทิยาศาสตรจะใสหรือถายโอนยนีตัวใดลงไปในสิ่งมีชีวิตอีกชนิด เราตอง
ศึกษาคุณสมบัติของดีเอ็นเอ  หรือยนีตัวนั้นอยางละเอยีดกอนวามนัมีคุณสมบัติเชนไร  และจะทาํให
ไดโปรตีนที่มีคณุสมบัติอยางไรออกมา” 
 น้ําหนกัความเปนเหตุเปนผลที่ศาสตรา ดร.วิชัย ชี้ใหเหน็วาอาหารจีเอม็โอไมไดเปนสิ่งมีชีวิต
สายพนัธใหมที่นากลวัหรือเลวรายเกินกวาอาหารหลายอยางที่มีอยูในโลก  วัดไดจากสิ่งซึง่เขายกมา
เปรียบเทียบ 
 “ปกติในชีวิตจริงคนเราไมไดกินจาํกัดอยูเฉพาะผกั ผลไม หรือเนื้อสัตวที่เคยบริโภค บางทีเรา
อาจมีโอกาสไดล้ิมลองพืชผกั ผลไม หรือเนื้อสัตวแปลกใหมที่ไมเคยกนิมากอน  อยางเชน เนื้อแกะ  
เนื้อเกง  เนื้อตุกแก  หรือผลไมจากเมืองนอก ซึง่ถาถือวาการกินในลกัษณะนีเ้ปนการกินแบบวัดดวง 
หรือทําใหคนเราไมมีสิทธิจะลิ้มลองของแปลก  การที่เรากินอาหารจเีอ็มโอเขาไปกอ็ยูในความหมาย
เดียวกนั” 
 “เทียบกันระหวางโอกาสในการเสี่ยงทดลองกินอาหารแปลก    กับการเลอืกบริโภคอาหารจีเอ็มโอ       
เปอรเซ็นตความเสี่ยงในการกินอาหารจีเอ็มโอมีนอยกวา” 
 สิ่งที่อธิบายไดก็คือการกนิอาหารแปลก บางทีคนเราไมรูดวยซ้ําวาคณุสมบัติของดีเอ็นเอใน
อาหารเหลานัน้ ประกอบดวยดีเอ็นเอหรือมีสารแปลกปลอมที่สรางขึ้นในโปรตีนมาเรยีงกนักีท่อน 
 “ตรงขามกับอาหารจีเอ็มโอ เรารูวาตัวเองกําลังกินดีเอ็นเอหรือยีนเพียงทอนใดทอนหนึง่ทีเ่ขา
ไปเรียงตัวใหม  และมีคุณสมบัติในการผลิตโปรตีนอะไรออกมา  ซึง่ตองผานการทดสอบผลขางเคียง
มาแลววา จะทําใหไมเกิดการแพในคน กรณีนี้ โอกาสทีจ่ะเปนอนัตรายจากการกนิอาหารจีเอ็มโอจึงมี
นอยกวา” 
 “ผมวานอยกวาโอกาสเกิดอบุัติเหตุจากที่เราเดินขามถนนในกรงุเทพฯเสียอีก” 
   ถึงแมขณะนี ้ ความปลอดภัยเรื่องอาหารจีเอ็มโอยังเปนประเด็นถกเถียง แตในประเทศไทย
เร่ิมมีความคิดกันวาควรหามาตรการบางอยางเพื่อใหเกดิทางเลือกแกผูบริโภค 
 รัฐบาลญี่ปุน เกาหลี  ไตหวัน วนันี้มีการบังคับใหผูผลิตสินคาติดฉลากระบุวาสินคาใดบาง
เปนอาหารจีเอ็มโอ  เฉพาะรัฐบาลเมืองโสมขาว ถึงกับกําหนดโทษสําหรับผูผลิตสินคาจีเอ็มโอที่ไม
ยอมติดฉลากระบุ หรือระบุไวอยางคลุมเครือ 
 ความเคลื่อนไหวเหลานี้สะทอนใหเห็นวารัฐบาลของประเทศเหลานัน้ใสใจตอสุขภาพของ
ประชาชน  เปดทางเลือกในการตัดสินใจใหประชาชน 
 แตกตางจากเมืองไทย  ถึงวันนี้ผูบริโภคอยาวาแตจะพูดวามทีางเลือกใด ยังไมรูดวย
ซํ้าวากาํลังบริโภคผลิตภณัฑดัดแปลงพันธุกรรมอยูหรือเปลา. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “การรับสารดวยการอาน” 

คําสั่ง  จงใชตัวเลือกตอไปนีต้อบคําถามขอ 1-3  โดยเขียนคําตอบลงในชองวางทีก่าํหนดให 

ก. แยกขอเท็จจริงจากความคิดเห็นได 
ข. สรุปสาระสําคญัของงานเขียนได 
ค. เขาใจคําศัพท สํานวนในขอความนั้นๆ 
ง. ประเมินความคิดเห็น ขอมูลหลักฐานในงานเขียนนัน้ได 

1.  ขอใดเปนความสามารถในการอานในขั้น “การอานจับใจความสาํคัญ”   (………………..) 
2.  ขอใดเปนความสามารถในการอานในขั้น “การอานตีความ”  (……………………) 
3. ขอใดเปนความสามารถในการอานในขั้น “การอานอยางใชวิจารณญาณ” (…………………..) 
4. นักเรียนอานงานเขียนประเภทใดตอไปนี้เพื่อพัฒนาตนเองในดานคุณธรรม 

ก.  นวนยิาย   ข.  สุภาษิต 
ค.  ขาว    ง.  บทกว ี

5. จากบทความที่อาน  ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก. อาหารจเีอ็มโอมีผลเสียตอสุขภาพ 
ข. การตัดตอยีนเปนเรื่องที่เสี่ยงอันตราย 
ค. รัฐบาลญี่ปุน  เกาหลี ไตหวนั  บังคับใหผูผลิตติดฉลากสินคาจีเอ็มโอ 
ง. เกษตรกรในประเทศยากจนจะเดือดรอนเพราะการผูกขาดทางการคาในอนาคต 

6. ผูเขียนมีความคิดเหน็อยางไร ตออาหารดัดแปลงพันธกุรรม 
ก. มีประโยชนมากกวามีโทษ 
ข. มีโทษมากกวามีประโยชน 
ค. มีทั้งประโยชนและโทษ 
ง. ยังไมมีขอสรุปที่แนชัด 

7. นักเรียนเหน็ดวยกับขอเสนอแนะของผูเขียนเกีย่วกับอาหารดัดแปลงพันธกุรรมหรือไม ? 
ก. เห็นดวย เพราะอางขอมูลนาเชื่อถือ 
ข. เห็นดวย เพราะใหโอกาสผูบริโภคในการเลอืก 
ค. ไมเห็นดวย  เพราะผูเขียนกลาวโดยมีอคติ 
ง. ไมเห็นดวย  เพราะไมมีขอมลูที่นาเชื่อถือ 

8. นักเรียนคิดวาพชืจีเอ็มโอผลิตขึ้นมาเพือ่แกปญหาเรือ่งใดเปนสําคญั 
ก. ตนทนุการผลติ   ข.   ราคาผลผลิตตกต่ํา 
ค.  พื้นทีท่ี่ใชในการเพาะปลกูมีจํากัด ง.  ผลผลิตไมพอเพียงกับความตองการของตลาด 
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แผนการสอนที่  2 
เรื่อง   การอานสารคด ี                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
…………………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานสารคด ี

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานสารคดี”แลว นักเรยีนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขยีนรูปแบบสารคดีได 
2. บอกความหมายของคําศพัท สาํนวนที่อานพบในเรื่องไดถกูตอง 
3. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
4. บอกจดุมุงหมายและความคดิเหน็ของผูเขยีนได 
5. แสดงความคิดเหน็จากเรื่องทีอ่านได 
6. วินจิฉัย  ตัดสนิสิง่ที่อานได 

เนื้อเรือ่ง 
1.สารคดีเปนงานเขียนที่มุงเสนอความรู  ขอเท็จจริง และความคิดเหน็เปนสําคัญ  ใน

ขณะเดียวกนัก็ใหความเพลดิเพลินชวนอานดวย 
สารคดีแบงออกเปนหลายประเภทตามจุดมุงหมายและสาระเนื้อหา 
การอานสารคดีควรพิจารณากลวธิีการเขยีน  และรูจักประเมินขอมูล   ขอเท็จจริง  ตลอดจน

ทัศนคติของผูเขียน 

2. สารคดีเร่ือง “บุญพระเวส  งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน” โดย ยูร  กมลเสรีรัตน  
จาก วัฒนธรรมไทย  ปที่ 35  ฉบับที่ 6 มีนาคม 2541 หนา 37-41  สรุปไดวา  งานบุญพระเวส หรือ
เรียกอีกชื่อหนึง่วา บุญเดือนสี่ หรือบุญมหาชาต ิ   เปนงานบุญประเพณีที่มีความสําคัญมากของชาว
อีสาน  ชาวบานจะรวมแรงรวมใจกันจัดงานบุญนี้เปนประจําทกุป      สารคดีนี้กลาวถงึรายละเอยีด
ของบุญประเพณีนี้ตั้งแตการเตรียมงาน  พิธีเชิญพระอุปคุตเถระ  พิธแีหพระเวส  พธิีลงวัด  การเทศน
มหาชาต ิ  การแถมสมภาร  การแหกัณฑหลอนและกัณฑจอบ     ในตอนทายไดกลาวถงึอานิสงสอัน
ยิ่งใหญของการฟงเทศนมหาชาติ   และผูเขียนไดฝากขอคิดวา  ถามนุษยมีความเอื้อเฟอเผื่อแผดังที่
พระเวสสนัดรมีตอผูอ่ืน  โลกจะเกิดความสงบสุขแนนอน   
 



 148

 
3.ศัพทและสาํนวนจากเรื่อง 

เทศนมหาชาต ิ หมายถงึ เทศนเร่ืองเวสสันดรชาดก  มีทั้งหมด 13 กัณฑ   คือ   ทศพร          
                               หิมพานต   ทานกัณฑ  วนประเวศน  ชูชก  จุลพน  มหาพน     
                               สักกบรรพ  กุมาร  มทัรี  ฉกษัตริย   มหาราช  นครกัณฑ 

กัณฑ  หมายถงึ ลักษณนามเรยีกเทศนตอนหนึง่ 
กัณฑเทศน หมายถงึ ของที่ถวายพระเปนเครื่องบชูาในการแสดงธรรม 
ชาดก  หมายถงึ            เร่ืองราวของพระพุทธเจาในชาติกอนๆ มีทั้งหมด 550 ชาดก   

                               เร่ืองยาว  10 เร่ือง  เรียกวา พระเจา 10 ชาต ิ
หนงัสือผูก   หมายถงึ            หนงัสือใบลานที่รอยหูไว  มัดๆหนึง่ เรียกวา  ผกูหนึ่ง 
เขาวงกต หมายถงึ            ชื่อภูเขาลูกหนึง่ในเรื่องมหาเวสสนัดรชาดก     มทีางเขาออก 

                               วกเวียน อาจหลงไดงาย 
พระอุปคุต   หมายถงึ            ชื่อพระเถระที่มีฤทธิม์าก  สามารถปราบมารที่มาทําลายพธิ ี

                               ฉลองสมโภชเจดียบรรจุพระสารีริกธาตุของพระพทุธเจาได 
ธรรมาสน หมายถงึ            ทีน่ัง่แสดงธรรมของพระสงฆ 
จตุปจจัย หมายถงึ เครื่องอาศัยเลีย้งชีวิตของพระสงฆ  4 อยาง คือ จวีร (ผานุงหม),  
                                                  บิณฑบาต (อาหาร),  เสนาสนะ (ที่อยู), คิลานเภสชั (ยา) 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นนาํ 
         ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละ
กลุมสงตัวแทน 5 คน ออกมาเลนเกมจัดหนงัสือ 
10 เลมที่ครูแจกใหในแตละกลุม โดยมีกติกาวา
ใหแบงแยกหนังสือออกเปน  2  ประเภท   คือ 
สารคดีและบันเทงิคดี  กลุมที่จัดไดถูกตองและ
รวดเร็วที่สุดเปนฝายชนะ ครูตรวจผลงานของ
ทั้งสองกลุมสนทนาซักถามและโยงเขาสูเร่ือง 
“การอานสารคดี” 

ขั้นนาํ 
            ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละ
กลุมสงตัวแทน 5 คน ออกมาเลนเกมจัดหนงัสือ 
10 เลมที่ครูแจกใหในแตละกลุม โดยมีกติกาวา
ใหแบงแยกหนังสือออกเปน  2  ประเภท   คือ 
สารคดีและบันเทงิคดี  กลุมที่จัดไดถูกตองและ
รวดเร็วที่สุดเปนฝายชนะ ครูตรวจผลงานของ
ทั้งสองกลุมสนทนาซักถามและโยงเขาสูเร่ือง 
“การอานสารคดี” 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นสอน 
       1. ครูซักถามถงึความหมาย  ประเภทและ
แนวการอานสารคดี จากนัน้ ครูใหนักเรียนศึกษา
ใบความรูแลวครูจึงอธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบาย  
       2. ครูเกริ่นถึงสารคดีเร่ือง  “บุญพระเวส งาน
บุญมหากุศลของชาวอสีาน” ครูใหนักเรียนเขียน
สิ่งทีท่ราบเกี่ยวกับงานบุญพระเวสไวในกระดาษ  
แลวครูสุมใหนกัเรียนเลาเปนรายบุคคล       
       3. ครูติดบัตรคําศัพท สาํนวนจากเรื่อง  
และแถบประโยคความหมายของคําศัพท 
สํานวนนั้นๆ  ครูใหนักเรียนออกมาจับคูคําศัพท 
สํานวนและความหมายที่ถกูตอง  ครูชมเชยและ
อธิบายเพิ่มเตมิ 
       4.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานวา 
“จุดหมายยิ่งใหญของการรวมงานบุญพระเวส
คือ ตายไปไดขึ้นสวรรค” ใหนักเรียนเขียนแสดง
ความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงใน
แบบบันทึกนําทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
       5.ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจาก
ความคิดเห็นของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบ
บันทกึนาํทางการอานการคดิ 
       6.ครูแจกสารคดีเร่ือง “บุญพระเวส งานบุญ
มหากุศลของชาวอีสาน”ใหนักเรียนอาน  ให
เวลา 15 นาที ขณะอานใหวิเคราะหและบันทึก
ขอมูลทั้งที่สนบัสนุน  และที่ขัดแยงกับทรรศนะของ
ตนและเมื่ออานจบใหอานทบทวนขอมูล ประเมิน 

ขั้นสอน 
      1. ครูซักถามถงึความหมาย  ประเภทและ
แนวการอานสารคดี จากนั้น ครูใหนกัเรียน
ศึกษาใบความรูแลวครูจึงอธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบาย  
       2. ครูแนะนําสารคดีเร่ือง “บุญพระเวส งานบุญ
มหากุศลของชาวอีสาน”  จากนั้น ครูตดิแถบ
ประโยคคําถามตอไปนี้บนกระดาน 
             2.1 กิจกรรมในงานบญุพระเวสมีอะไรบาง 
? 
           2.2 การรวมงานบญุพระเวสจะไดรับ 
                 ประโยชนเชนไร  ? 
             2.3  เร่ืองที่อานนีเ้ปนสารคดปีระเภทใด ? 

       3. ครูใหนักเรียนอานสารคดีเร่ือง“บุญ
พระเวส งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน” โดย
กําหนดเวลาให 15 นาท ี
        4. เมื่ออานจบ ครูซักถามนักเรียนเกีย่วกับ
คําศัพท สาํนวนจากเรื่อง จากนัน้ ครูสุมนกัเรียน
18 คนออกมาเลนเกมจับคูคําศัพท สํานวนกับ
ความหมาย โดยครูแจกบัตรคําศัพทใหนกัเรียน
8 คนถือไวและแจกแถบประโยคความหมาย
ของคําศัพท สํานวน ใหนักเรียนอีก  8 คนถือไว 
ครูใหนักเรียนแตละคนจับคูกบัเพื่อนใหไดอยาง
รวดเร็วและถูกตอง   ครูตรวจสอบ ชมเชยและ
อธิบายเพิ่มเติม 
         5.ครูสุมนักเรียนตอบคาํถามที่ครูติดไวบน
กระดาน ครูชมเชย เสนอแนะ และใหนักเรียน
สรุปสาระสําคัญของเรื่องลงในสมุด 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
ความนาเชื่อถือของขอมูล      และเขียนสรุป 
ความคิดเห็นของตนลงในชองสรุปของแบบ
บันทึก 
นําทางการอานการคิด 
       7.  ครูแบงนกัเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูล
ที่บันทึกไว แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั   เมื่อจบ 
การอภิปราย  นักเรียนแตละคนประเมนิขอมูลที่
ไดรับและตอบคําถามที่ตนตัง้ไวกอนอาน  โดย
เขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิด   
       8.ครูติดแถบประโยคในประเด็นตอไปนี้ที
ละประเด็น 

8.1  สาระสําคัญของเรื่อง 
8.2 จุดมุงหมายของผูเขียน 
8.3  ความคิดเห็นของผูเขียน 
8.4 ความคิดเห็นของนักเรียนตอเนื้อเร่ือง

          ครูใหนกัเรยีนรวมกนัอภิปรายแสดงความ
คิดเหน็ ครูกลาวชมเชย สรุปและใหขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม  
 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
         6. ครูแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุม  ให
แตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลากบัตร
งาน  โดยในแตละบัตรงานมีประเด็น  ดังนี้ 

บัตรงานที่ 1 เขียนสรุปโครงเรื่องของสารคดี 
                       ”บุญพระเวส  งานบุญมหากุศลของ   
                        ชาวอีสาน” 
บัตรงานที่ 2 บอกจุดมุงหมายของผูเขียน    
                  และความคิดเห็นของผูเขียน 
บัตรงานที่ 3 ระบุขอเท็จจริงที่ปรากฎอยูใน 
                  เนื้อเรื่อง 
บัตรงานที่   4  แสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณ   
                       เร่ืองที่อานในดานเนื้อหาสาระ
บัตรงานที่  5 แสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ 
                       เร่ืองที่อานในดานกลวิธกีารเขียน 

         ครูใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนสรปุผลงาน
ลงในแผนใส   และสงตวัแทนออกมานาํเสนอ
ผลงานโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  ครู
และนักเรียนรวมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น
และเสนอแนะ  ครูใหนกัเรียนทุกคนสรุป
สาระสําคัญทัง้ 5 ประเด็นลงในสมุด 
       7.ครูใหนกัเรียนแตละกลุมต้ังคําถามจาก
เร่ือง ”บุญพระเวส งานบญุมหากุศลของชาว
อีสาน” กลุมละ  3 คําถาม และแลกเปลี่ยนกนั
ถาม ตอบ เพื่อนในหอง  ครูชมเชยและใหการ
เสนอแนะ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 
      1.ครูสุมนักเรียน 3- 4 คนออกมาตัง้คําถาม
ใหเพื่อนตอบ เกี่ยวกับการอานสารคดี  จากนัน้
ครูชวยสรุปและถามเพิ่มเตมิในสวนทีย่ังไม
สมบูรณ     
     2.ครูสุมนักเรียนกลาวสรุปเร่ือง”บุญพระเวส  
งานบุญมหากศุลของชาวอีสาน” จากนั้นครูชวย
สรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน
จํานวน 10 ขอ  ครูสุมตรวจงานของนักเรยีน 4-5 
คนแลวใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3.สังเกตการพดูแสดงความคดิเห็นในการอภิปราย 
4.ตรวจผลงานในแบบบันทึกนําทางการอานการ
คิด 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เกมจัดประเภทหนังสือ 
2. แผนใสเรื่อง “การอานสารคดี” 
3.ใบความรูเร่ือง  “การอานสารคดี” 
4. บัตรคําศัพทและแถบประโยคความหมาย 
5.สารคดีเร่ือง “บุญพระเวสงานบุญมหากุศลของ    
      ชาวอีสาน” 
6. แบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
7.แถบประโยคหัวขออภิปราย 
8. แบบทดสอบ 
 

 
ขั้นสรุป 
     1.ครูสุมนกัเรียน 3- 4 คนออกมาตั้งคาํถามให
เพื่อนตอบ เกีย่วกับการอานสารคด ี  จากนัน้ครู
ชวยสรุปและซกัถามเพิ่มเติมในสวนที่ยงัไม
สมบูรณ    
    2.ครูสุมนักเรียนกลาวสรุปเร่ือง”บุญพระเวส  
งานบุญมหากศุลของชาวอีสาน” จากนั้นครูชวย
สรุปเพิ่มเติม  

การวัดผลและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน
จํานวน 10 ขอ  ครูสุมตรวจงานของนกัเรียน 4-5 
คนแลวใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. สังเกตจากการตอบคําถาม 
3. ดูจากการทํางานกลุม 
4. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
5. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เกมจัดประเภทหนังสือ 
2. แผนใสเรื่อง “การอานสารคดี” 
3. ใบความรูเร่ือง “การอานสารคดี” 
4. บัตรคําศัพทและแถบประโยคความหมาย 
5. สารคดีเร่ือง“บุญพระเวสงานบุญมหากุศล 
    ของชาวอีสาน” 
6. บัตรงาน 
7. แบบทดสอบ 
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การอานสารคดี 
สารคดี คือวรรณกรรมที่มุงใหความรู  ความคิด และความจริงเปนสําคญั  ในขณะเดียวกนั ก็

ใชวิธีเขียนที่ใหความบันเทงิแกผูอาน  ดวยศิลปะการใชภาษารอยแกวที่สละสลวยในเชิงบรรยาย  
อธิบาย  พรรณนา หรือเปรียบเทียบ 

ลักษณะของสารคด ี
1. เสนอเนื้อหาสาระ มุงใหความรู  ความคิด และขอเท็จจริง 
2. ตองชักนาํความคิดของผูอาน  ใหคิดตามแนวทางที่ผูเขยีนเสนอ 
3. ตองใหความเพลิดเพลนิ  ชวนอาน 

ประเภทของสารคด ี
สารคดีจําแนกประเภทตามจดุมุงหมายและสาระเนื้อหาเปน    สารคดีทองเที่ยว   บทความ  

สารคดีชีวประวัติและอัตชีวประวัติ   สารคดีใหความรู (สารคดีวิชาการ  สารคดีทัว่ไป)  สารคดีแสดง
ขอคิด  สารคดีเบาสมอง  สารคดีสําหรับเด็ก    อนุทนิ  จดหมายเหต ุ

องคประกอบของสารคดี 
๑.  ความนํา  เปนสวนแรกที่เราความสนใจของผูอานใหอยากติดตามอานตอไป  ความนํามี

การเขียนหลายแบบ  เชน นาํดวยขาว  นําดวยคําถาม  นําดวยสุภาษติ  สํานวน บทกว ี  นาํดวยการ
สรุปความสําคัญของเรื่อง 

๒.  เนื้อเร่ือง  จะขยายความนําโดยใหรายละเอียดมทีั้งสวนที่เปนหลกัการ  ขอเทจ็จริง และ
สวนที่แสดงความคิดเหน็ ผูเขียนจะตองระมัดระวังในการใชภาษาใหกะทัดรัด  ชัดเจน  เราความสนใจ  
จึงจะทําใหนาอาน 

๓.  บทสรุป  หรือคําลงทาย  หรือการปดเรื่อง  บทสรุปที่ดีจะทาํใหผูอานประทับใจ  เชื่อถือได  
ควรใหแงคิดทีเ่ปนประโยชน   บทสรุปมกัใชการเขียนหลายแบบ  เชน จบดวยการสรุปความ  จบดวย
คําถาม  จบดวยการตั้งขอสังเกต  จบดวยสุภาษิต สํานวน บทกวี  ฯลฯ 

การอานสารคดี 
 การอานสารคดีตองเพงเลง็ที่ความถูกตอง  ขอเท็จจริง  และกลวิธีการเขียนเปนประการ
สําคัญ 
 ๑.  ความถกูตองนาเชื่อถอืของเนื้อหา  ดูวาเรื่องนัน้คนควาอางองิแหลงขอมลูทีน่าเชื่อถือ
หรือไม   
 ๒.  กลวิธีการเขียน  ดูวาผูเขียนมีกลวิธีการเขียนที่มีศิลปะ เขาใจงาย  และเราความสนใจของ
ผูอานอยางไร โดยดจูาก   
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- การวางโครงเรือ่ง  โครงเรื่องเรียงลาํดับสัมพันธกนัหรือไม 
- การสรางความสนใจ  มหีรือไม  นาํเรื่อง  ปดเรื่องเราความสนใจหรอืไม 
- สํานวนภาษา  ผูเขียนใชภาษาอยางมีศิลปะ คอืสละสลวย ชวนอาน  เขาใจไดงาย  

ตลอดจนมีลีลาการเขียนที่สรางอารมณรวมใหแกผูอานหรือไม 
- เกร็ดความรู  ความคิด  ผูเขียนไดแทรกเกร็ดตางๆทั้งในดานความรู ความคิด  มุข

ตลกหรือไม  และมีความเหมาะสมเพยีงใด 
๓.  ทัศนคติของผูเขียน   ควรรูจุดมุงหมายของผูเขยีน  วาเขาเขยีนเพื่ออะไร  ทาํไมจงึเขียน  

ตอนใดเปนขอมูล ตอนใดเปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน และใชความคิดของตนประกอบวาเห็นดวย
หรือไม 
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บุญพระเวส 
งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน 

 บุญพระเวส เรียกอีกอยางหนึ่งวา บุญเดอืนสี่  เพราะกําหนดใหมีการทําบุญขึน้ในเดือนสี ่
(มีนาคม) ขางแรม จนถงึตนเดือนหา หลงัการเก็บเกี่ยว สวนจะเลือกทาํวนัไหน ก็สุดแทแตจะสะดวก
สําหรับทองถิน่นัน้  แตในปจจุบันจะเริ่มทาํบุญกันตัง้แตเดือนอาย (มกราคม) เปนตนไป 
 งานบุญประเพณีบางอยาง  ในบางปอาจจะไมมีก็ได  แตบุญพระเวสจะตองจัดใหมีข้ึนทกุป
จะขาดไมไดเลย  เพราะชาวบานถือวา เปนประเพณทีีม่ีความสาํคัญมากและกุศลที่ไดรับนั้นยิง่ใหญ 
 ในการทําบุญพระเวสจะมีการเทศนมหาชาติ  ดวยเหตุนี้คนภาคกลางจงึเรียกวา บุญ
มหาชาติ  ซึง่จะแสดงจริยวตัรของพระพุทธเจาครั้งที่เสวยพระชาติเปนพระเวสสนัดร  เปนหนงัสือผูก  
ยาวถึง 14 ผูก  แบงเปน 13  กัณฑ 
 คนอีสานมีบทกลอนเตือนใจเกี่ยวกับบุญพระเวสมาตัง้แตคร้ังบรรพบุรุษวาจารีตประเพณี
อยางหนึ่งนั้น  เมื่อถึงเดือนสี่ ใหชาวบานทุกคนไปเก็บดอกไมมาตากแดดไว อยาไดละทิ้งธรรมเนียม
ปฏิบัติที่มีมาแตคร้ังโบราณ  ไมเชนนั้นจะสูญหายไป  หากไมปฏิบัติตามจะเกิดไฟไหมเผาผลาญ
บานเรือนวอดวาย  บานเมืองจะมีแตความทุกขเศราหมองเปนแนแท 
 เมื่อชาวบานประชุมตกลงกนัวาจะทําบุญพระเวสวันไหน พวกผูหญิงจะเตรียมเก็บดอกไมปา  
จําพวกดอกทองกวาว  ดอกตะแบก  ดอกเต็ง  ดอกรัง  และดอกโสนมาผึ่งแดดใหแหงแข็ง  เพื่อจะได
จัดเปนดอกไมบูชาในวันงาน 
 เมื่อกําหนดวันทําบุญพระเวสแนนอนแลว  พระสงฆจะจัดแบงหนังสอืผูกออกเปนกัณฑ  ให
พอดีกับจํานวนพระสงฆและเณรในวัด และจํานวนพระสงฆทีน่ิมนตมาจากวัดตางๆ  แลวแบงเรือนที่
จะรับกัณฑเทศน (เจาของกณัฑเทศน) และรับพระสงฆ  พรอมทั้งญาติโยมมาในงาน  จากนัน้นาํไป
ใสหนงัสือนิมนตที่เรียกวา สลากนมินต  คือ จดหมายนัดวนัเวลาทีจ่ะทําบุญ  โดยเขียนใสใบลาน 
พรอมแลวใหคนนําสลากนมินตไปนิมนตพระสงฆ  ซึง่พระสงฆจะพาญาติโยมของทานในวนังานเอง 
 ฝายชาวบานจะชวยกันปลกูตูบกระทอมพกัชั่วคราว  รอบศาลาโรงธรรม กุฎิ  สําหรบัตอนรับ
แขกจากหมูบานอืน่ที่จะมารวมงาน  ตูบแตละหลังกวางประมาณ  4 ศอก  พืน้สูง 1 ศอก  พื้นเปนไม
กระดาน  หลังคามุงหญาฟาง 
 บริเวณดานหนาของวัด  จนถึงบริเวณรอบศาลาโรงธรรม  ตลอดจนธรรมาสน จะตกแตงดวย 
ตนกลวย  ตนออย  มะพราว ซึง่เดิมจะทาํใหวกวนคลายกับเขาวงกต  เพื่อใหใหมบีรรยากาศเปนปา  
และอาศรมคลายกับในเรื่องพระเวสสันดร  รอบๆศาลาโรงธรรมจะประดับธงทวินอยใหญ  เพื่อแสดง
ใหเหน็ชัดเจนขึ้นวาเปนเรื่องเกี่ยวกับกษัตริย  และมีธงปราบมารผืนใหญปกประจาํทั้งแปดทิศ เพื่อ
ปองกันพญามาร  สวนผนงัโดยรอบศาลาโรงธรรมจะประดับดวยภาพเขียนเรื่องพระเวสสันดร  ซึ่ง
เขียนลงในแผนผาหรือสังกะสี 
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 ทางดานตะวนัออกของศาลาโรงธรรม  ชาวบานจะปลูกหอพระอุปคุต  ลักษณะหอพระอุปคุต
เปนเสาไมไผสงูระดับสายตา  กัน้ดวยฝาขดัแตะ 3 ดาน คลายศาลเพียงตา  ภายในหอมีเครื่องบริขาร
พระอุปคุต คือ บาตร รม กระโถน หมอน้าํ  จีวร และไมเทาเหล็ก 
 เหตุที่สรางหอพระอุปคุตไวทางดานตะวนัออกของศาลาโรงธรรม เพราะชาวบานมีความเชื่อ
วาพระอปุคุตมีฤทธิ์มาก  สามารถปองกันมารที่จะมารังควานพิธทีําบุญพระเวส เพราะถามารมารังควาน 
จะทําใหพระนกัเทศนเทศนไมไพเราะ  เสยีงจะแหบแหง 

พิธีอัญเชิญพระอุปคุตเถระ 
 วันโฮม  ซึง่เปนวนักอนถึงวนังาน 1 วัน ชาวบานจะทาํพิธีเชิญพระอุปคุต  โดยสมมุติวาทาน
อาศัยอยูในแมน้ํา  หวยหรือหนองอยางใดอยางหนึง่  แลวกลาวคําอญัเชิญ  เมื่อกลาวคําอัญเชญิจบ
แลว ชาวบานก็จะตีฆองรองปาว ถือบาตร  ไตรจีวร เวียนรอบหอพระอปุคุต 3 รอบ แลวเอาสิง่ของวาง
ไวในหอ ถงึเวลาเพล ก็จัดอาหารไปไวในหอ 

พิธีแหพระเวส 
 ในวนันี้ชาวบานฝายหญิงแตละครัวเรือน มารวมกันที่ศาลาโรงธรรม ชวยกนัทาํอาหารและ
เตรียมเครื่องสักการะอยาละพัน ไดแก ดอกไมพันดอก  ธูปพันดอก เทยีนพนัเลม  หมากพันคาํ  บหุร่ี
พันมวน เอาไวบูชาคาถาพนั  สวนฝายชายจะจัดตั้งหมอน้ํามนตและธรรมาสน 
 เมื่อถึงเวลาบาย 4 โมง ทางวัดจะตีกลองโฮม คือ ตีกลองใหพระสงฆและญาติโยมไปรวมกนั
ที่วัด  ชาวบานจะเตรียมฆองกลองและธรรมาสนพรอมดวยพระพุทธรูป ไปตั้งขบวนแหที่ชายปาใกล
หมูบาน  สมมตุิพระสงฆรูปหนึง่เปนพระเวสสันดร 
 แลวชาวบานกไ็ปชวยกนัเก็บดอกไมปามาบูชาพระเวสสนัดรทูลเชิญเขาเมือง  พระสงฆที่
สมมุติเปนพระเวสสนัดรจะเทศนกัณฑฉกษัตริย เมื่อเทศนจบแลวกต็ีฆองหามแหนําหนาขบวนดวย
พระพทุธรูป  ประทับบนเสลี่ยง  ตามดวยพระเวสสันดรและกษัตริยองคอ่ืนๆ ที่สมมุติตามทองเรือ่ง  
ในขบวนแหจะมีคนถือธงทวิโบกไสวเปนร้ิว  คนถือถาดใสดอกไม  ผลไมปา  และชาวบานชวยกนัถือ
ภาพวาดเรื่องพระเวสสนัดรซึ่งวาดบนผาขาวยาว 
 เสียงดนตรี อันไดแก กลองยาว โทน และฉิ่งฉาบ จะประโคมแขงกับเสียงดังอกึทึก ในขณะที่
หนุมสาวพากนัฟอนรํายางเยื้องไปดวยอยางออนชอยงามตา  แลวเสียงรองกาพยเซิง้ เชิญพระ
เวสสันดรเขาเมืองก็ดังกังวานขึ้นวา 
 “จําเดิมพระเวสสันดร จากนครมาแรมไกล กาํหนดไดเจ็ดเดือน  กระทําเพียร เจริญธรรม 
บําเพ็ญเปนดาบส อยูวงกตกับมัทรี  สญชยันัน้ใจดี  กับสองศรีออกไปเชิญ…” ฯลฯ 
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 เมื่อขบวนแหไปถึงวัด  จะหยุดประโคมเครื่องดนตรี  แลวแหรอบศาลาโรงธรรม 3 รอบ จึง
อัญเชิญพระเวสสันดรขึ้นประทับบนศาลา  สิง่ของตางๆจะนําไปประดับไวบนศาลา ดอกไมนาํไปบูชา
ไวขางธรรมาสน  สวนภาพวาดเรื่องพระเวสสันดร นาํไปขึงไวรอบศาลาโรงธรรม 

พิธีลงวัด 
 เมื่อชาวบานพากันกลับบานกินขาวเยน็เสรจ็ ประมาณ 1 ทุม ทางวัดจะตีกลองโฮมใหชาวบานไป
รวมกันทีว่ัด เรียกตามประเพณีวา “ลงวดั ประชุมทาํวัตร”  สวดมนตเยน็และฟงเทศนมาลยัหมืน่ 
มาลัยแสน ปดทายดวยการนิมนตพระสงฆที่เสียงดีเทศนกัณฑมัทรี 

พิธีแหขาวพนักอน 
 เวลาประมาณตี 5 ของวันตอมา ซึ่งถือวาเปนวันทําบญุจริงๆ  ชาวบานจะพากนัแหเครื่อง
กัณฑเทศน  และขาวพนักอนรอบศาลา  โรงธรรม ขาวพนักอนเปนขาวเหนียวปนเปนกอนกลมเล็ก 
เสียบไม จาํนวน 1,000 กอน เพื่อบูชาคาถาพนัแดพระอปุคุต จึงเรียกวา ขาวพนักอน 
 หัวหนาทีเ่ปนตนเสียงจะกลาวคําบูชาขาวพันกอน 3 รอบ  คนอืน่พูดตาม  เมื่อแหครบ 3 รอบ
แลว กถ็วายขาวพนักอนแดพระอุปคุต  สวนหนึง่นาํไปวางไวขางธรรมาสน  อีกสวนหนึ่งนาํไปวางเรียงราย
ตามเสาธงทิวตางๆ แลวกลาวคําถวาย 
 จากนั้นชาวบานแตละครัวเรือนนําเครื่องกัณฑเทศน ซึ่งจัดเทากับจาํนวนคาถาในกัณฑนัน้ๆ
ไปตั้งไวขางหนาพระสงฆ  แลวทําวัตรเชา  อาราธนาศีลและอาราธนาเทศนพระเวสอีกยืดยาว  เมื่อ
อาราธนาจบพระสงฆเร่ิมเทศนสังกาส  คอื พรรณนาอายุกาลของพระพุทธศาสนาตั้งแตเร่ิมตน  ไป
จนถงึพระพุทธศาสนาเสื่อม  โดยมากมักจะใหสามเณรเปนผูเทศน  อาจจะเทศนคูหรือเทศนเดี่ยวก็ได 

เหตุที่เรียกวาบุญมหาชาติ 
 หลังจากเทศนสังกาสจบประมาณเวลาตี 5 จะเปนการเทศนมหาชาติ จึงเรียกวา บุญ
มหาชาติ  ซึ่งเปนชาตทิี่พระเวสสันดรบําเพญ็บารมีครบทัง้ 10 ประการ คือ 

1.เนกขัมมบารมี  คือ  การถอืบวช   6.  ศีลบารมี  คือสํารวมกาย วาจา ใจ 
2. วิริยบารม ี  คือ ความเพยีร   7.  ขันติบารม ี คือ ความอดทน 
3. เมตตาบารมี คือความปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข  8.  อุเบกขาบารมี คือการวางใจเปนกลาง

 4. อธิษฐานบารมี  คือความตั้งใจอันแนวแน 9.  สัจจบารมี คือ การรักษาความสัตย 
5. ปญญาบารมี คือความรอบรู        10. ทานบารม ี คือ การให 

        บารมทีีท่รงบําเพ็ญยากยิ่ง คือ ทานบารม ี  ทานบารมีอันยิง่ใหญทีท่รงบริจาค กค็ือ  พระราชโอรส 
พระราชธิดา และพระมเหส ี
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วิธีการเทศนมหาชาต ิ
 การเทศนมหาชาติจะเทศนคาถาบาลีนาํกอน  แลวจึงอธิบายเรือ่งราวในกัณฑนัน้ๆเปน
ภาษาไทย  จะเริ่มเทศนจากกัณฑทศพรถึงนครกัณฑติดตอกันไป  ไมมีการหยุดพัก แมจะเปนเวลาฉัน
เชาหรือฉันเพล  พระสงฆจะเปลี่ยนกนัฉนั 
 กอนทีพ่ระสงฆจะเทศน ชาวบานที่รับเปนเจาของกณัฑแตละกัณฑจะออกไปจดุธูปเทียนที่
แทนบูชา  ใหครบตามจํานวนคาถาในกณัฑนัน้ๆ  เหมือนทีจ่ัดเครื่องกัณฑเทศน  เชน กัณฑทศพรม ี
19 คาถา  ก็จดุธูปเทียนอยางละ 19 ดอก  แลวเจาของกณัฑจะเขาไปประจําอยูในทีใ่กลกับพระสงฆ
เทศนพอสมควร 
 จากนั้นพระสงฆ 3 รูปเขาไปกราบพระประธานและพระเถระ  แลวขึน้นัง่ธรรมาสนทั้ง 3 
ธรรมาสน จะนั่งพับเพยีบหรือนั่งขัดสมาธกิ็ได  มือขวาถือคัมภีรยกสูงเพยีงราวนม  พระสงฆแตละ
องคจะเทศนเปนทวงทํานองตางๆไมเหมอืนกัน ทํานองเทศนทีน่ิยมกันมากไดแก ทาํนองกาเตนกอน  
ทํานองลมพัดพราว  ทํานองลองโขง  และทํานองแหล  มีพิณพาทยขับบรรเลงตลอดเวลา 
 เมื่อเทศนจบแตละกัณฑ จะลั่นฆองเปนสัญญาณ เจาของกัณฑก็จะออกไปถวายจตุปจจัย 
อันมีเครื่องกณัฑเทศนและขัน เรียกวา “ขัณฑประจํากณัฑ”  สําหรบัเจาของกัณฑ และผูศรัทธาติด
เครื่องกัณฑเทศนเปนเงนิตามแตศรัทธา 

การแถมสมภาร 
 การแถมสมภาร คือ การถวายเงนิดวยความเลื่อมใส เมือ่ไดฟงเทศน ในขณะทีพ่ระสงฆกําลงั
เทศนอยูนัน้  หากชาวบานคนไหนพอใจ  ก็จะมีการแถมสมภาร  โดยพิธีกรจะประกาศใหทราบใน
ขณะที่บริจาควา ผูแถมสมภารชื่ออะไร  บริจาคเทาไร การบริจาคครั้งนี้จะอทุิศสวนกุศลใหแกใคร  
เสร็จแลวพิธีกรจะใหพรดวยถอยคําที่คลองจองอยางไพเราะ 

กัณฑหลอน-กัณฑจอบ 
 วิธีทาํกัณฑหลอน ซึง่ถือวาเปนกัณฑเทศนพิเศษนัน้  ชาวบานจะตัดตนกลวยและกิ่งไมมา
เสียบตั้งไว  แลวเอาเครื่องไทยทานผกูกิง่ไมดวยดาย  โยงตามกิง่ตางๆ  ถงึวนังานในตอนบายก็จัด
ขบวนแหกัณฑหลอนไปตามถนน  ในขบวนมีตีฆองกลองและฟอนรําอยางครึกครื้น  ขบวนแหผาน
บานของใคร หากเจาของบานมีจิตศรัทธาก็จะรวมบริจาค  เมือ่ไดจตุปจจัยพอสมควรแลว  ก็จะแหไปวัด 
 เมื่อเขาไปภายในวัด  ขบวนแหตองหยุดบรรเลงตามประเพณี  หามสงเสยีงอึกทึกครึกโครมเปน
อันขาด  หลังจากแหรอบศาลาโรงธรรม 3 รอบแลว  ก็นํากัณฑหลอนขึ้นไปตั้งไวบนศาลา  จนกระทั่ง
พระสงฆที่เทศนอยูนัน้เทศนจบ ก็ใหทานเทศนเพื่อรับศีล  แลวจงึถวายกัณฑหลอนใหพระสงฆรูปนัน้  
โดยไมไดกาํหนดนัดหมายมากอน 
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 ถากาํหนดมากอนวาจะถวายพระสงฆรูปใดที่ตนศรทัธา  เรียกวา “กัณฑจอบ” เพราะกอนจะนาํ
เครื่องกัณฑมาถวาย ตองมาจอบ คอื มาแอบดูกอน  ซึง่ทั้งกัณฑหลอนและกณัฑจอบนี ้ อาจจะเปนผูมี
จิตศรัทธาจากหมูบานอืน่เปนเจาของกัณฑก็ได  ถือเปนประเพณีผูกไมตรีระหวางหมูบานอนัดีงามอยาง
ยิ่ง 
 การเทศนมหาชาติ  พระสงฆจะเทศนกัณฑสุดทาย คือ นครกัณฑจบในเวลาประมาณ 1-2 
ทุม พิธีกรกลาวคําขอขมาโทษ  ชาวบานกน็ําดอกไมและเครื่องสักการะไปถวายพระสงฆ  พระสงฆให
พรแลวสวดชยันโต  พระเถระประพรมน้ําพระพทุธมนต เพื่อใหเกดิความรมเยน็เปนสุขทัว่หนากัน  
เสร็จแลวยาติโยมจะแบงเอาดายสายสิญจน และน้ํามนตไปรดใหลูกหลานของตน 

อานิสงสอันยิ่งใหญของมหาชาต ิ
 การเทศนมหาชาตินิยมกนัมาแตสมัยกรุงสโุขทัย  เดิมแตงเปนภาษามคธ มีคาถาพนัหนึ่ง ซึ่ง
เรียกวา “คาถาพนั” ปจจุบัน แตงเปนรายยาว  พทุธศาสนิกชนเชื่อวา ใครไดฟงเทศนมหาชาตทิัง้ 13 
กัณฑ มีทัง้หมด 1,000 คาถา ซึง่เรียกวา คาถาพัน จบภายในวนัเดียว  จะมีอานิสงสถึง 5 ประการ คือ 
จะไดเกิดในศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย  ซึง่จะมาอุบตัิเปนพระพุทธเจาในอนาคต  จะไดไปสูสุคติ
โลกสวรรค  เสวยทพิยสมบตัิอันโอฬาร  จะไมเกิดในอบายเมื่อตายแลว  จะเปนผูมีลาภยศ ไมตรี มี
ความสุข  และประการสุดทาย จะไดบรรลุมรรคผลนิพพานเปนพระอรยิบุคคลในพระพุทธศาสนา 
 แมน้ํามนตที่ตัง้ในพิธีเทศนมหาชาติก็เปนน้าํศักดิ์สิทธิ ์  ชะรําลางอัปมงคลทั้งปวงได  ส่ิงของ
ทุกอยางที่อยูในพิธ ีก็เชื่อวาเปนของศักดิ์สทิธิ์ทัง้หมด 
 ผูที่ฟงเทศนมหาชาติ  สวนใหญเปนคนมอีายุทีม่ีความเลื่อมใสและมีจิตศรัทธาอยางแรงกลา 
เพราะจะตองนั่งฟงพระสงฆเทศนตัง้แตเชามืดจรดค่ํา  แตผูที่มีจติศรัทธาจะมคีวามอดทนและชอบ
ฟงเทศนมหาชาติมาก  โดยเฉพาะกัณฑมัทรี  กัณฑชชูก และกัณฑกุมาร  แมจะเปนกัณฑที่ยาว  แต
เร่ืองราวก็สนกุ  พระสงฆที่เทศนกณัฑเหลานี้จงึตองเทศนเกง 

 เร่ืองมหาชาตหิรือเวสสนัดรชาดกเปนเรื่องราวของความเสียสละ ไมเหน็แกตัว มีความเมตตา
สูง ชวยเหลอืผูอ่ืนที่ตกทุกขไดยากเมื่อมโีอกาส  โดยไมหวงัสิ่งตอบแทน  ถามนุษยเรามีความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผกันสักเสีย้วหนึ่งของพระเวสสันดร  ซึง่เปนแบบอยางอันดีงามยิง่  โลกของเราก็คงจะ
เกิดความสงบสุขไมวุนวายอยางที่เปนอยูทกุวันนี้อยางแนนอน. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 

ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตั้งไว โดยบนัทกึไวใน
ชองวางหลังคาํวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “บุญพระเวส งานบุญมหากุศลของชาวอีสาน” 
 

1. กิจกรรมหลกัในงานบุญพระเวส  คือกิจกรรมใด ? 
ก. เทศนมหาชาต ิ
ข. แหพระเวสสันดร 
ค. อัญเชิญพระอุปคุตเถระ 
ง. ถวายกัณฑหลอน-กัณฑจอบ 

2. ขอใดเรียงลําดับกิจกรรมในงานบุญพระเวสไดถูกตอง 
1.  พิธีเทศนมหาชาต ิ  2.  พิธีแหพระเวส 
3.  พิธีอัญเชญิพระอุปคุตเถระ 4.  ถวายกัณฑหลอน  กัณฑจอบ 

  ก.  1   2   3   4 
  ข.  3   2   1    4 
  ค.  1   2   4   3 
  ง.  3   1   2    4 
3. ขอใดมิใชอานสิงสจากการฟงเทศนมหาชาติ 13 กัณฑจบภายในวันเดยีว 

ก. จะไดไปสูสุคติยังโลกสวรรค 
ข. จะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ค. ชําระลางอัปมงคลทั้งหลาย 
ง. จะไดเกิดในยคุพระศรีอาริยเมตไตรย 

4. จากบารมี  13 ประการ  บารมีที่ยิง่ใหญที่สดุคือขอใด ? 
ก.  ความเพยีร   ข.  ความอดทน   
ค.  การให   ง. การรักษาความซื่อตรง 

5. ขอใดมิใชสิ่งทีส่ะทอนจากงานบุญพระเวส 
ก.  ความสามคัคี  ข.  ความเสยีสละ 
ค. ความศรัทธาในพทุธศาสนา ง.  ความเพียรพยายาม 

6. เร่ือง“บุญพระเวส  งานบญุมหากุศลของชาวอีสาน”จัดเปนสารคดปีระเภทใด  ? 
ก. สารคดีชวีประวัติ 
ข. สารคดวีิชาการ 
ค. สารคดทีองเทีย่ว 
ง. สารคดีแสดงขอคิด 
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7. ผูเขียนมีความมุงหมายอยางไรในการเขยีนสารคดเีร่ืองนี ้

ก. ชี้แนะใหประพฤติดี 
ข. ใหความรูเกี่ยวกับประเพณีงานบุญพระเวส 
ค. แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประเพณีงานบุญพระเวส 
ง. โนมนาวใจใหเชื่อในอานิสงสของงานบุญพระเวส 

8. ขอใดเปนความคิดเห็นของผูเขียน 
ก. การรวมงานบญุพระเวสทําใหไดรับกุศลมหาศาล 
ข. งานบุญพระเวสเปนงานที่ตองจัดใหมีข้ึนทกุป จะขาดไมไดเลย 
ค. การเอื้อเฟอเผือ่แผดังเชนที่พระเวสสันดรทรงประพฤติปฏิบัติจะทําใหโลกสงบสุขได 
ง. เทศนมหาชาตทิี่พทุธศาสนิกชนชอบฟงมาก ไดแก กัณฑมทัรี  ชชูกและกณัฑกุมาร 

9. ผูเขียนใชวธิีใดในการจบเรือ่ง 
ก. การตั้งคําถาม 
ข. การตั้งขอสังเกต 
ค. การสรุปความ 
ง. การยกสุภาษติ คําพงัเพย 

10. สารคดีนี้ใหประโยชนในดานใด ? 
ก. ใหสาระความรู 
ข. สรางเสริมคุณธรรม 
ค. สงเสริมความคิดสรางสรรค 
ง. อนุรักษวฒันธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 162

แผนการสอนที่  3 
เรื่อง   การอานบทความ                              เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
…………………………………………………………………………………………………………….
. 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานบทความ 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานบทความ”แลว นักเรียนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขยีนรูปแบบบทความได 
2. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
3. บอกจดุมุงหมายและความคดิเหน็ของผูเขยีนได 
4. แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเหน็ได 
5. แสดงความคิดเหน็จากเรื่องทีอ่านได 
6. วินจิฉัย  ตัดสนิสิง่ที่อานได 

 
เนื้อเรือ่ง 
 1.  บทความ  หมายถึง วรรณกรรมรอยแกวที่มุงใหผูอานไดสาระ  ขอเท็จจริง  ความรูและ
ความคิดเห็นเปนประการสําคัญ ขณะเดียวกันก็มุงใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปะการ
เขียนของผูแตงดวย 
 ประเภทของบทความ  แบงเปน  บทความเชิงวชิาการ  บทความแสดงความคิดเหน็   บทความ
เชิงวิจารณ    บทความเสนอแนะหรือชักชวน 
 การอานและพจิารณาบทความควรอานเนือ้เร่ืองใหเขาใจโดยตลอด  และวิเคราะหวิจารณ
สวนประกอบในสวนนาํ  สวนเนื้อเร่ือง  และสวนทาย  รวมถึงพิจารณาการนาํเสนอบทความ 
 2.  บทความเรื่อง “ราคาของความสะดวกสบาย” โดยพระไพศาล  วิสาโล จากวารสารฉลาดซื้อ  
ฉบับที ่37 มิถนุายน-กรกฎาคม  2543    สรุปไดวา      มนุษยมักตองเสียบางสิ่งบางอยางเพื่อแลกกับ
สิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อความสะดวกสบายในชวีิต   ส่ิงทีเ่สียไปนั้นอาจมคีามากกวาความ
สะดวกสบายทีไ่ดรับ  เชน  เวลาที่จะใหแกตนเองและครอบครัว  ความสงบสุขในชวีติ   ความราบรื่น
ในสังคม และ ผูเขียนเสนอแนะวากอนทีจ่ะรับความสะดวกสบายในเรื่องใด  ควรไตรตรองใหดีวามี
อะไรบางที่ตองสูญเสียไปเพือ่แลกกับความสะดวกสบายนัน้ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
  การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิด

ระดับสูง 
การสอนแบบปกติ 

 
ขั้นนาํ 
         ครูใหนักเรียนดูรูปภาพคุณเนาวรัตน 
พงษไพบูลย และคุณวาณิช จรุงกิจอนนัต ซักถาม
นักเรียนเกี่ยวกับบุคคลในภาพ และแนะนาํ
บทความทีท่านเขยีนเปนประจาํในวารสาร 
นิตยสารฉบับตางๆ และครูโยงเขาสูเรื่อง “การ
อานบทความ” 

ขั้นสอน 
         1. ครูแจกใบความรูเร่ือง“การอานบทความ”  
ใหนักเรียนอานในใจเปนรายบุคคล จากนั้น
ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะงานเขียน
บทความ และพูดคุยถึงความคิดเห็นและ
ประสบการณในการอานบทความของนักเรียน 
         2. ครูเกริ่นถงึบทความเรื่อง “ราคาของ
ความสะดวกสบาย”แลวใหนกัเรียนดูรูปภาพ
อุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ  ครูสนทนา
ซักถาม  จากนัน้ครูเขียนคาํวา“สิ่งอํานวยความ
สะดวก” บนกระดาน สุมเรียกใหนกัเรยีนออกมา
เขียนคําหรือขอความที่มีความเกี่ยวโยงกับบท
อานที่ครูกลาวถึงตามความคิดของนักเรียน  
และครูสรุปเพิ่มเติมและอธิบายคําศัพท  คําสําคัญ
ที่จําเปน 
        3.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่อานในหัวขอ
“มีเครื่องใชสิสบาย  มีแตได ไมมีเสีย”ใหนักเรียน
เขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยลงในแบบบันทึกนาํทางการอานการคดิที่ครู
แจกให 

 
ขั้นนาํ 
      ครูใหนักเรียนดูรูปภาพคุณเนาวรัตน พงษ
ไพบูลย  และคุณวาณิช จรุงกิจอนนัต ซกัถาม
นักเรียนเกี่ยวกับบุคคลในภาพ และแนะนาํ
บทความทีท่านเขยีนเปนประจาํในวารสาร 
นิตยสารฉบับตางๆ และครูโยงเขาสูเร่ือง “การ
อานบทความ” 

ขั้นสอน 
        1.ครูแจกเอกสารใบความรูเร่ือง“การ
อานบทความ” ใหนกัเรียนอานในใจเปน
รายบุคคล จากนั้นซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ
ลักษณะงานเขียนบทความ 
        2.ครูกาํหนดเวลา 15 นาทีใหนักเรียน
อานบทความเรื่อง“ราคาของความสะดวกสบาย” 
ครูสุมนักเรียน3-4 คนใหบอกใจความสําคัญ  
ครูและนักเรียนรวมวิจารณ เสนอแนะ ครูให
นักเรียนบันทึกลงในสมุด 
       3. ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม แขงขันกัน
บอกขอเท็จจริง และความคิดเห็นจากเรื่อง  โดย
กลุมที่ระบุไดถูกตองมากทีสุ่ดเปนฝายชนะ 
        4. ครูนําอภิปรายถึงจดุมุงหมายและความ
คิดเห็นของผูเขียน  แลวใหนักเรียนแตละคน
เขียนแสดงความคิดเหน็วิจารณบทความทัง้ใน
ดานเนื้อหาสาระ  ประโยชนที่ไดรับ  ความ
นาเชื่อถือ  ความนาสนใจ  และการใชภาษา 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นสอน (ตอ) 
          4.  ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจาก
ความคิดเห็นของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบ
บันทกึนาํทางการอานการคดิ 
         5.ครูแจกบทความเรื่อง“ราคาของความ
สะดวกสบาย”  ใหนักเรียนอาน  ใหเวลา 15 
นาที ขณะอานใหวิเคราะหและบันทึกขอมูลทั้ง
ที่สนับสนุน และที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและ
เมื่ออานจบใหอานทบทวนขอมูล  ประเมินความ
นาเชื่อถือของขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็น
ของตน 
ลงในชองสรุปของแบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
         6. ครูแบงนกัเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูล
ที่บันทึกไว แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เมื่อจบ
การอภิปราย นกัเรียนแตละคนประเมนิขอมูลที่
ไดรับและตอบคําถามที่ตนตัง้ไวกอนอาน  โดย
เขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบนัทึกนํา
ทางการอานการคิด   
           7.ครูใหนักเรียนพิจารณาขอมูลที่บันทึกไว และให
นักเรียนบอกขอมูลที่เปนขอเท็จจริงและขอมูลที่เปน
ขอคิดเห็นจากเรื่อง ครูชมเชยเสนอแนะเพิ่มเติม 
          8.ครูใหนักเรียนชวยกันบอกประเภทของ
บทความ  สรุปใจความสําคัญของเรื่อง        บอก
จุดมุงหมายและความคิดเห็นของผูเขียน     แลวใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น วิจารณบทความที่อานในดานเนื้อหา
สาระ  ประโยชนที่ไดรับ    ความนาเชื่อถือ  ความ
นาสนใจ  และการใชภาษา 
 

ขั้นสอน  (ตอ) 
        5. ครูใหนักเรียนจับคูกบัเพื่อนแลกเปลี่ยน
กันอานงานการวิจารณของตนใหเพื่อนฟง     ครู
สุมนักเรียนบางคูออกมานําเสนอความคิดเห็นที่
เห็นสอดคลองกัน  และความคิดเห็นที่แตกตาง
กันเกีย่วกับเนือ้หาของบทความ  ครูชมเชย  
สรุป  และใหขอเสนอแนะ 
       6.ครูแจกวารสาร นิตยสารใหนักเรียนคู
ละ  1 ฉบับ  ใหนักเรียนเลือกอานบทความ  1 
บทความ  บอกประเภทของบทความและ
เขียนสรุปเนื้อหาพรอมกับแสดงความคิดเห็น
ตอบทความทั้งในดานเนื้อหาสาระและกลวิธี
การนาํเสนอ  ครูสุมนักเรียน 3-4 คูออกมา
นําเสนอผลงาน  ครูชมเชยและเสนอแนะ  
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 
      ครูสุมนักเรียนกลาวสรุปบทเรียนเรื่อง “การ
อานบทความ” จากนัน้ ครูสรุปเพิ่มเติมโดยใช
แผนภูมิ 
 
การวัดและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน 
จํานวน  10  ขอ    ครูสุมตรวจงานของนกัเรียน 
4-5 คน แลวใหขอเสนอแนะเพิ่ม 
2.สังเกตจากการอภิปราย  แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
3.  สังเกตจากการตอบคําถาม 
4.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพนักเขียนบทความ 
2. วารสาร  นิตยสาร 
3.   ใบความรูเร่ือง “การอานบทความ” 
4.   รูปภาพสิ่งอํานวยความสะดวก 
5.   บทความเรือ่ง “ราคาของความสะดวกสบาย” 
6.   แบบบันทกึนําทางการอานการคิด 
7.   แผนภูมิสรุป “การอานบทความ” 
8.   แบบทดสอบ 
 

 
ขั้นสรุป 
     ครูสุมนักเรยีนกลาวสรุปบทเรียนเรื่อง “การ
อานบทความ” จากนั้น ครูสรุปเพิ่มเติมโดยใช
แผนภูมิ 
 
การวัดและประเมินผล 
1.ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบบทเรียน 
จํานวน  10  ขอ  ครูสุมตรวจงานของนกัเรียน 
4-5 คน แลวใหขอเสนอแนะเพิ่ม 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น 
3. สังเกตจากการตอบคําถาม 
4. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพนักเขียนบทความ 
2. วารสาร  นิตยสาร 
3.   ใบความรูเร่ือง “การอานบทความ” 
4.  บทความเรือ่ง “ราคาของความสะดวกสบาย” 
5.  แผนภูมิสรุป “การอานบทความ” 
6. แบบทดสอบ 
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ใบความรูเร่ือง “การอานบทความ” 

บทความ   
บทความ คืองานเขียนประเภทสารคดี มลีักษณะใหเนือ้หาสาระและทรรศนะความคิดเห็น

อยางมีเหตุผล  มีขอมูลอางอิงใหมีประโยชนตอการเชื่อถือ  มวีิธกีารเขียนที่ชวนอานชวนติดตาม
ประเภทของบทความ 
 1.บทความเชิงวิชาการ  อาจมีเนื้อหาสาระทางวิชาการในสาขาใดๆก็ได เชน เศรษฐศาสตร  
การแพทย  จติวิทยา  วทิยาศาสตร  ศิลปะ  ดนตรี  กฬีา ฯลฯ 
 2.บทความแสดงความคิดเห็น  ผูเขียนอาจแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัขาวทีป่รากฏใน
หนงัสือพมิพ  หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนไดผานพบ 
 3. บทความเชิงวิจารณ  หรือที่เรียกกนัสั้นๆวาบทวจิารณ  อาจเปนบทวิจารณนวนิยาย  
ภาพยนตร  ขาว ฯลฯ 
 4. บทความเสนอแนะหรอืชักชวน ใหผูอานทําสิง่ใดสิ่งหนึ่ง  เชน บทความชักชวนใหคน
บริจาคเงนิเปนคาอาหารกลางวนัแกเด็กยากจน  บทความสดุดีผูทําประโยชนแกสาธารณชน ฯลฯ 

การอานและพิจารณาบทความ 
1. อานใหตลอดเรื่อง  อันจะทําใหผูอาน 

1.1 รูความมุงหมายของผูเขียน  เชน  มุงจะใหความรูหรือแสดงขอคิดเห็นรวมไปถึง
แนวความคิดและเจตคติของผูเขียน 

1.2 รูเนื้อหาสาระของเรื่อง  รูวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  ประกอบดวยอะไรบาง  แตละตอน
มีความสมัพนัธกันอยางไร  ฯลฯ 

1.3 รูทวงทํานองการเขยีน  รูวาผูเขียนเขยีนอยางเรยีบๆ  เสนอความเห็นอยางตรงไปตรงมา  
หรือประชดเสียดสี  หรือเขียนเปนนัยๆ 

2. วิเคราะหสวนประกอบ 
สวนนํา 

           วิธีเปดเรื่องของผูเขียนเปนอยางไร  สวนนําเรื่องสอดคลองกับสวนที่เปนเนื้อเร่ืองหรือไม  
เปดเรื่องไดนาสนใจหรือไม  ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีขึ้นเพียงใด บางบทความอาจไมมีสวนนาํก็
ได 
      สวนเนื้อเรื่อง 
 1. ถาเปนบทความที่มุงเสนอความรู  ขอความนัน้จะตองถกูตอง  มหีลกัฐานการคนควาอางองิ
ครบถวน  หรือเปนขอความรูที่เปนประสบการณของผูเขยีนในฐานะผูเชี่ยวชาญในเรือ่งนัน้โดยตรง 
ถามีความเห็นประกอบควรเปนความเหน็ที่มีเหตุผล  มพีื้นฐานมาจากความรูนั้นๆ 
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 2. ถาเปนบทความแสดงความคิดเหน็   ความคิดเหน็นั้นควรเปนไปในทางสรางสรรค เปน
ประโยชนตอสังคม หรือสาธารณชนอันเปนสวนรวม  ไมแสดงความคดิลําเอียง หรือเปนประโยชนของ
ตนหรือของกลุมใดกลุมหนึง่โดยเฉพาะ  และไมเปนความคิดเหน็ที่ชกัจูงคนใหประพฤติผิด 

      3. ถาเปนบทความที่แสดงความคิดเห็นเชงิวิจารณ  ขอวิจารณนั้นตองมีหลักวิชาเปนพืน้
ฐานรองรับอยู  เชน ถาเปนบทวิจารณภาพยนตร  ก็ควรแสดงความรูเกี่ยวกับบทภาพยนตร  เทคนิค
การถายทาํพอสมควร  การวจิารณนั้นตองวิจารณโดยใชหลักวชิาและมีความบริสุทธิ์ใจในการวิจารณ  
ไมเปนไปเพื่อทับถม สรรเสริญ หรือมีจุดมุงหมายอืน่แอบแฝงอยู 

สวนทาย  ควรพิจารณาวาการปดเรื่องของบทความนัน้  ผูเขียนใชการสรุป  หรือยอความปด
ทายเรื่อง  หรือไมใชแบบใดเลย  เมื่อหมดขอความที่จะกลาวแลวก็จบเร่ืองไปเลย  และการปดเรื่อง
เชนนัน้เหมาะสมแกเนื้อหาสาระหรือไม  ถาไมเหมาะควรแสดงความเห็นไดวา  ไมเหมาะอยางไร 

3. พิจารณาการนําเสนอบทความ พิจารณาวาผูเขียนใชกลวิธีใดในการนาํเสนอ โดยทั่วไปใช
วิธีการบรรยาย  การวิเคราะห  การเปรียบเทียบ  การแทรกขอคิดคําคม  การแสดงทรรศนะ  การใช
ภาษา  การวางโครงเรื่องไมซับซอน  เขาใจไดงาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 168

บทความเรื่อง  “ราคาของความสะดวกสบาย” 
โดย…พระไพศาล  วิสาโล 

 มินิทานเลาวา ชายหนุมผูหนึ่งมาฝกบาํเพญ็ตบะกับอาจารย หลงัจากฝกไดหลายป  อาจารย
เห็นวาศิษยมคีวามสามารถแกกลาแลว  จงึอนญุาตใหไปบําเพ็ญพรตแตผูเดียวในอีกแควนหนึ่ง  
หนุมผูนัน้มาปลูกกระทอมนอกหมูบาน  แลววันหนึ่งกพ็บวาเสื้อของตนซึ่งมีอยูเพยีงตัวเดียว  มรีอย
หนกูัด  พอปะชุนแลว  วนัตอมาหนกู็ยงัมากัดอกี เปนเชนนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา  เขาคิดหาทางแกอยูหลายวนั  
ในที่สุดก็ไปหาแมวมาปราบหนู  แตเมื่อไดแมวมา เขาก็ตองไปหานมมาเลี้ยงแมวดวย  หลงัจากไปขอนม
ชาวบานอยูเดอืนหนึ่ง  ก็คิดวาแทนที่จะเดินไปขอนมในหมูบาน สูหาวัวมาเลีย้งดกีวา  คร้ันหาวัวมา
เลี้ยงแลวก็ตองหาหญาใหมนัดวย  เนื่องจากไมตองการเสียเวลาบําเพญ็พรต  เขากเ็ลยไปจางลกูสาว
ชาวบานมาเกีย่วหญาใหวัว  ผานไปหลายเดือนเงนิก็รอยหรอ  เลยหาทางออกดวยการแตงงานกับ
สาวเสียเลย  จะไดไมตองเสียเงนิจาง  ตอมาก็ตองชวยกันทํามาหากนิ  เลยเลิกบาํเพ็ญพรต  กลายมา
เปนพอคาหากินจนร่ํารวย  แลววันหนึ่งอาจารยก็มาเยีย่ม  พอเห็นหนาอาจารย ชายผูนัน้ก็อธิบายวา 
“นี่เปนวิธทีี่ผมจะรักษาเสื้อของผมนะครับ” 
 นิทานเรื่องนีส้อนอะไร ?  แกนของเรื่องนาจะอยูตรงทีว่ิธีการรักษาเสื้อมากกวา  การรักษา
เสื้อนั้นมีหลายวิธี  แตตัวเอกในเรื่องรักษาเสื้อดวยการหา “เครื่องทุนแรง”  หรือวธิีที่เหนื่อยนอยที่สุด  
แตปรากฏวาเมื่อแกปญหาหนึง่ไดก็กลับมีอีกปญหาหนึ่งเพิ่มข้ึนมาอกี จนในที่สุดชีวิตก็คลาดเคลื่อน
ไปจากจุดหมายเดมิ  แทนทีเ่สื้อจะชวยรับใชชีวิตนักพรต กลับตองละทิง้ชีวิตนักพรตเพื่อรับใชเสื้อ 
 นิทานเรื่องนี้เปนอุทาหรณสอนใจคนทั่วไปดวย  เพราะถาจะมองใหลกึแลว  นิทานเรื่องนี้
สอนวา  ความสะดวกสบายนัน้ไมเคยไดมาเปลาๆ เมือ่ไดความสะดวกสบายในเรือ่งหนึ่ง  ก็ตองเกิด
ความไมสะดวกสบายในอีกเรื่องหนึง่พวงตามมา  ความสะดวกสบายนั้นมกัมาพรอมกับภาระเสมอ 
 จะพูดวา  ไมมีอะไรไดมาเปลาๆก็ได  อยางที่ฝร่ังเรียกวา no  free lunch นาแปลกก็ตรงที่
ทั้งๆใครๆก็พอรูวาในชวีิตนี้ไมมีอะไรไดมาเปลาๆ  แตพอถึงเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย คน
จํานวนไมนอยกลับคิดวา เราจะมีแตไดอยางเดยีว  ไมมีเสียเลย  “เสีย” ในที่นี้ไมไดหมายถึงเงนิเพื่อ
ซื้อมันมาเทานัน้ แตเรายังตองเสียอยางอืน่อีกดวย เชน เสียเวลา  เสียความสุข เพราะตองคอยพะวงถึง
มัน เปนตน 
 ตัวอยางที่ชัดเจนก็คือรถยนต เราไดรับความสะดวกสบายจากรถยนตรหลายอยาง  โดยเฉพาะ
ทุนเวลาในการเดินทาง  แตใครที่มีรถยนตก็ทราบวามนันําภาระมาใหเจาของหลายอยาง  ไหนจะตอง
ดูแลเช็ดลาง  ตองวุนวายกบัการหาที่จอดรถ  ตองมีภาระการเงินเพิม่ข้ึน คอยปองกันไมใหมีใครมา
ทําอะไรมนั  รวมเวลา  เงนิทองที่เสียไปแลว  ก็ไมแนใจวาจะคุมกับเวลาที่ประหยดัไปหรือไม และถา
คิดกันจริงๆแลว ก็นาสงสัยวา รถยนตจะชวยทุนเวลาหรือทําใหเราเสียเวลามากขึน้กนัแน  เพราะทุก
วันนี้เราเสยีเวลาเพราะรถของเรามากมายหลายทาง  นอกจากเสียเวลาในการเชด็ลางและดูแลรักษา  
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การซอมแซม การหาที่จอดรถ  เรายังเสยีเวลาเพื่อหาเงนิมาเปนคาน้าํมนั  คาอะไหล  คาประกนั  คา
จอดรถ ในสหรัฐอเมริกา  เคยมีการคํานวณพบวา  คนอเมริกาเสียเวลาไปกับรถยนตรวมแลววนัละ  4 
ชั่วโมงโดยเฉลีย่ ขณะที่เดินทางดวยรถยนตวันละ  32  กิโลเมตร  นัน่หมายความวารถยนตชวยให
เดินทางดวยความเรว็เพยีง 8 กิโลเมตรตอช่ัวโมงเทานัน้  ชากวาการขี่จกัรยานดวยซ้าํ 
 นี่วาเฉพาะอุปกรณอํานวยความสะดวกเพยีงสิ่งเดียวเทานั้น  ในชีวิตเรายังมีส่ิงอาํนวยความ
สะดวกอีกมากมาย นับไมถวน  นาคิดวาสิง่ทีเ่ราตองสูญเสียไปเพราะความสะดวกเหลานี ้ รวมกนัแลว
จะมมีากมายสักเพียงใด  แตเชื่อวามีอยางนอย  2  อยางที่ไดรับผลกระทบ นัน่คือ  เวลาและความสุข 
 เคยสงสัยไหมวาในสงัคมที่เจริญมั่งคั่ง  เต็มไปดวยสิ่งอาํนวยความสะดวกมากมาย  ผูคน
กลับมีเวลาวางนอยกวาชาวบานในชนบทที่แทบไมมีเครือ่งทุนแรง ทุนเวลาเลย  ทั้งๆที่คนกลุมหลัง
ตองเดินดวยเทา  ทาํนาดวยแรงตน  จะกินน้ําก็ตองไปหาบ  กวาจะไดกินขาวตองรอเปนชั่วโมง  แต
เขากลับมีเวลาใหกับครอบครัวอยางเหลอืเฟอ  สามารถนอนเอกเขนกไดเปนวนั  ในขณะที่คนในเมือง  
ไมมีเวลาแมกระทัง่กนิขาวพรอมหนากนัทัง้บาน แถมยงันอนไมเต็มอ่ิม ถามวาเวลาของเขาไปไหนหมด 
? 
 สวนหนึง่ก็เพราะเสียเวลากบัส่ิงอํานวยความสะดวกทั้งหลาย  ไมวารถยนต  โทรทศัน  วิดิโอ  
โทรศัพทมือถอื  และคอมพวิเตอร  ไหนจะเสียเวลากับการเสพสิง่เหลานัน้  และไหนจะเสยีเวลาหาเงิน
เพื่อซ้ือส่ิงเหลานัน้มาเสพ 
 ในทาํนองเดียวกันเมื่อชีวิตยุงเหยิงวุนวายจนแทบไมมเีวลาเปนตวัของตัวเอง  ความสุขจะ
เพิ่มข้ึนไดอยางไร  มีแตจะลดลง  ถาสิ่งอาํนวยความสะดวกทาํใหชวีิตมีความสุขเพิม่ข้ึนตามปริมาณ
สิ่งเสพแลว คนร่ํารวยมีชีวิตหรูหรา กย็อมมีความสุขกวาคนทัว่ไป  แตก็อยางที่รูๆกันอยูวาคนรวยมี
สิทธิเปนโรคประสาท  หรือฆาตัวตายไมนอยไปกวาคนทัว่ไป  ยิ่งเอาสถิติประเทศร่ํารวยมาเทยีบกับ
ของประเทศยากจน  ก็จะเหน็วา  คนรวยเปนโรคประสาท หรือฆาตัวตายมากกวาคนจน 
 สิ่งอํานวยความสะดวกชวยใหชีวิตมีความสุขระดับหนึ่งเทานั้น  นี้คอืเหตุผลประการหนึง่ที่
คนพอมพีอกนิมีความสุขมากกวาคนหาเชากินค่าํ  แตถามีสิ่งอาํนวยความสะดวกมากเกินขีดหนึง่ไป
แลว  ความสุขมีแนวโนมจะลดลง  เพราะตองคอยหวงกงัวลกับการดูแลรักษามนั  มันใหความ
สะดวกสบายแกเรา  แตมนัก็เปนภาระแกเราดวยในเวลาเดียวกัน 
 สิ่งอํานวยความสะดวกยังเรยีกรองตองการความใสใจจากเราอีกหลายอยาง  นอกจากตอง
คอยหวงพะวงถึงมนัแลว  ยังตองคอยปรับแตงใหมันดวีิเศษข้ึน  เชน เมื่อมีคอมพวิเตอร ก็ตองหาเรื่อง
ซื้ออุปกรณเสริมมิไดหยุด  อาท ิลําโพง  ไมโครโฟน  สแกนเนอร  ไมตองพูดถงึแผนโปรแกรมหรือซีดีที่
มีใหเลือกกันไมหวาดไมไหว 
 สิ่งอํานวยความสะดวกนั้นใครที่ไปหลงไปกับมัน กง็ายที่จะเปนทกุขเพราะมนั  และคนที่จะ
หลงไปกับมันไดงายที่สุดคือ คนมีเงนิ  เพราะเงินเปดโอกาสใหเราเขาไปครอบครองมันไดงายขึ้น  
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เพราะเหตุนี ้ คนร่ํารวยจงึมโีอกาสที่จะทุกขไดมาก  เคยมีการสอบถามความเห็นของคนอเมริกนัที่
ถูกล็อตเตอรี่จํานวน 1000 คนในรอบ 10 ป  ปรากฎวามีนอยคนที่บอกวามีความสุขเพิ่มข้ึนหลังจาก
ไดรับเงินรางวลั  สวนใหญยอมรับวามีความสุขนอยลง หลังจากไดรับเงินรางวัลไปแลว  6  เดือน  
ทั้งๆทีม่ีเงนิทองและสิ่งอาํนวยความสะดวกมากขึน้ 
 ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับรายงานขาวเรว็ๆนี้วา เศรษฐีใหมที่รํ่ารวยอยางรวดเร็วจากราคา
หุนทุกประเภทในสหรัฐอเมริกา มักจะมีปญหาทางจิตใจคลายๆกัน คือรูสึกวิตกกงัวลอยางมากวาเงิน
มากมายมหาศาลของตนนัน้จะหายวับไปอยางรวดเร็วพอๆกับตอนทีไ่ดมันมา  ทั้งยังรูสึกวาโดดเดี่ยว
อางวางมากขึ้น  เพราะมีชองวางกับเพื่อนเกา  นอกจากนั้นสถานภาพที่เปลี่ยนไปทําใหมีเร่ืองตอง
ครุนคิดตัดสินใจมากขึ้น  หลายคนยอมรับวาตนมีความสุขมากกวาตอนที่มีเงินนอยกวานี ้   ความทุกข
ในใจที่เกิดกับเศรษฐีพันลานนี ้ บางคนเรยีกวา  “โรครวยฉับพลนั” 
 ส่ิงอํานวยความสะดวกไมเพยีงกอปญหาแกบุคคลเทานัน้   หากยงัสามารถสรางภาระแก
สังคมไดมาก  กลองโฟมเปนตัวอยางงายๆ  มันชวยใหเราพกพาอาหารไดสะดวกขึ้น  แตก็สราง
ปญหาในการกําจัดขยะ  ยงัเปนอันตรายตอบรรยากาศของโลก  และสงผลถึงสุขภาพเราในที่สุด 
 ลองพิจารณาดูจะพบวามีปญหามากมายในสังคมที่เกิดขึ้นเพราะการคํานึงถึงแตความ
สะดวกสบาย  ไมตองดูอ่ืนไกล  ดูอยางการแกปญหาจราจร  โดยการสรางถนนเพิม่    แตขณะที่เรา
เดินทางไดสะดวกสบายเพราะการสรางถนน  แตเรากสู็ญเสียหลายอยาง  เชน ความสบายในการ
หายใจอากาศที่บริสุทธิ ์หรือความสะดวกในการเดนิทางดวยเทา หรือจักรยาน     ทั้งนี้ไมนับถึงการ
สูญเสียเงนิตราตางประเทศอยางมากมายมหาศาล  เพราะการนําเขารถยนตและน้ํามันเพิ่มข้ึน ทําให
เกิดปญหาทางเศรษฐกิจตามมา 
 ที่พูดมานีม้ิไดหมายความวา  ความสะดวกสบายเปนสิง่ที่ไมดี  เราตองหลีกเลี่ยง  หากแต
ตองการชี้วา ความสะดวกสบายนัน้ เราไมเคยไดมาเปลาๆเลย  มนัมีราคาทีเ่ราตองจายเสมอ  เมื่อได
ความสะดวกสบายมาอยางหนึง่  กห็มายความวาเราตองสูญเสียบางอยางไป   และบางอยางที่เรา
สูญเสียนัน้  อาจมีคุณคา  หรือม ีราคา  แพงกวาความสะดวกสบายทีเ่ราไดรับดวยซ้ํา  เชน ความ
สงบสุขในชีวิต  หรือเวลาทีจ่ะใหแกตนเองและครอบครัว  ความราบรื่นในสังคม  รวมไปถงึความ
บริสุทธิ์สะอาดของสิ่งแวดลอม  เพราะฉะนั้น กอนทีเ่ราจะอาแขนรับความสะดวกสบายอะไรสักอยาง    
ควรไตรตรองใหถวนถีว่า  มอีะไรบางที่เราจะตองสูญเสยีไปเพื่อแลกกบัความสะดวกสบายดงักลาว. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 

ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “ราคาของความสะดวกสบาย” 
1.ขอใดมิใชสิ่งที่สูญเสียไปเพือ่แลกกับความสะดวกสบาย 

ก. ความเปนสวนตัว 
ข. ความสุขในชวีติ 
ค. ความสงบสุขของสังคม 
ง. ความสัมพันธในครอบครัว 

2. ”ราคาของความสะดวกสบาย”  หมายความวาอยางไร ? 
ก. สิ่งอํานวยความสะดวกมกัมรีาคาแพง 
ข. ความสะดวกสบายสามารถประเมินคาได 
ค. เราตองใชจายเพิ่มข้ึนเพื่อซ้ือความสะดวกสบาย 
ง. ความสะดวกสบายมกัไดมาโดยตองสูญเสียบางอยางไปเสมอ 

3.  ผูเขียนมีความมุงหมายอยางไรในการเขียนบทความนี ้
ก. ชี้แนะ 
ข. ใหความรู 
ค. โนมนาวใจ 
ง. แสดงความคดิเห็น 

4. จากบทความขางตน ขอใดเปนความคิดเห็นสวนตวัของผูเขียน 
ก. ในชีวิตนี้ไมมีอะไรไดมาโดยไมตองแลกเปลีย่น 
ข. กลองโฟมสรางปญหาในการกําจัดขยะ 
ค. คนอเมริกันเสยีเวลาไปกับการใชรถยนตวนัละ 4 ชั่วโมงโดยเฉลี่ย 
ง. สิ่งอํานวยความสะดวกชวยใหชีวิตมีความสุขขึ้นอีกระดับหนึง่เทานั้น 

5. ในทรรศนะของผูเขียนเหน็วาสิ่งใดมีคุณคามากที่สุด ? 
ก. ความสะดวกสบาย 
ข. ความมธัยัสต 
ค. ความสงบสุข 
ง. ความเรียบงาย 

6.นักเรียนเห็นดวยกับขอเสนอแนะของผูเขยีนเกีย่วกับเร่ืองสิ่งอํานวยความสะดวกหรือไม  เพราะเหตใุด? 
ก. เห็นดวย  เพราะใชกลวิธีเขยีนจงูใจไดดี 
ข. เห็นดวย  เพราะกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
ค. ไมเห็นดวย  เพราะผูเขียนกลาวโดยมีอคติ 
ง. ไมเห็นดวย เพราะไมเหมาะสมกับการดําเนินชวีิตในปจจุบัน 
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7. สาระจากบทความนี้สามารถนาํไปประยุกตใชไดในสถานการณใด ? 

ก. การศึกษาตอ 
ข. การติดตอส่ือสาร 
ค. การเลือกซื้อสินคา 
ง. การประกอบอาชีพ 

8. บทความนีจ้ัดเปนบทความประเภทใด ? 
ก. บทความวิชาการ 
ข. บทความวิจารณ 
ค. บทความแสดงความคิดเหน็ 
ง. บทความเสนอแนะหรือชักชวน 

9. ผูเขียนใชวธิีใดในการเปดเรือ่ง 
ก. เปดเรื่องโดยการเลานทิาน 
ข. เปดเรื่องโดยอางสํานวนคําพังเพย 
ค. เปดเรื่องโดยอางคารมนักปราชญ 
ง. เปดเรื่องโดยการเลาประสบการณสวนตน 

10. ผูเขียนจงูใจผูอานไดอยางไร ? 
ก. อางผลประโยชนที่จะเกิดขึ้น 
ข. แสดงความเปนพวกพอง 
ค. ชี้ใหเหน็ผลเสยี 
ง. ใชอารมณขัน 
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แผนการสอนที่  4 
เรื่อง   การอานขาว                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานขาว 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานขาว”แลว นกัเรียนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขียนรปูแบบขาวได 
2.  จับใจความสําคัญของขาวที่อานได 
3.  บอกขอเท็จจริงและขอคิดเหน็ที่ปรากฎในขาวได 
4.  วพิากษวจิารณขาวที่เกิดขึ้นได 

 
เนื้อเรือ่ง 

1.  ขาว เปนการนําเสนอเรื่องราวเหตุการณสําคญัที่เกิดขึ้นตามขอเท็จจริง   โดยการเสนอ
อาจเสนอเฉพาะเนื้อขาวตามขอเท็จจริง หรือบางครั้งอาจเพิม่เติมขอความเพือ่เพิ่มรสในการอาน   
ขาวแบงตามเนื้อหาไดหลายประเภท   สวนประกอบของขาวในหนังสือพิมพ  โดยทัว่ไปมี
สวนประกอบ 2 สวน  คือ  สวนพาดหัวขาว  และสวนตัวขาว    การเสนอขาวประจําวนัเปนไปอยาง
เรงรีบ  ดังนัน้จึงอาจมีขอมลูที่ผิดพลาดได   การอานขาวจึงควรใชวจิารณญาณตรวจสอบแหลงขาว 
ขอเท็จจริงในขาว    รวมถึงทัศนคติของคนเขียนขาวดวย  ทั้งนี้มแีนวทางการพจิารณาขาว คือ 
พิจารณาคุณคาของขาว  พจิารณาวิธเีขียนขาว  พิจารณาการพาดหวัขาว 

             2. ขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย ”จาก ไทยรัฐ ฉบับวันที ่ 13 พฤษภาคม 2544  สรุปไดวา  
กระทรวงการคลังรวมกับสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง  3 และบริษัทแกรมมี่ เอ็นเตอรเทนเม็นท จํากัด  
เปดแถลงขาวความรวมมือ “โครงการประหยัดเงนิตราเพิ่มคานิยมไทย”        โดยมดีารานักรองชือ่ดัง
เขารวมรณรงคจํานวนมาก  โครงการนีม้ีจุดประสงคเพื่อสงเสริมคานิยมการบริโภคสินคาไทย เที่ยว
เมืองไทย และลดกระแสความนิยมสนิคาจากตางประเทศ  รวมทั้งเสริมสรางความเขมแข็งของ
เศรษฐกิจชุมชน  ทัง้นี้ เพื่อชวยลดปญหาวิกฤตเศรษฐกจิ  ในงานแถลงขาวนี้ ดารานักรองทีเ่ขารวม
โครงการไดใหสัมภาษณเชิญชวนใหคนไทยนิยมไทย  กนิของไทย  ใชของไทยและเที่ยวเมืองไทย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
       ครูใหนักเรียนฟงเพลง”ขาวสด”ของเพลิน 
พรมแดน      พรอมกับฉายแผนใสเนื้อเพลงให
นักเรียนอานประกอบ ครูสนทนาซกัถามเกี่ยวกบั
เนื้อหาของเพลงที่ส่ือถงึการนําเสนอขาวทีมุ่งให
ผูฟงเขาใจผิด  เสนอขาวที่เหลือเชื่อ ชวนฉงน ซึง่
ควรที่จะตรวจสอบขาวนัน้ใหดีกอนที่จะเชือ่  
แลวครูโยงเขาสูเร่ือง “การอานขาว”     

ขั้นสอน 
       1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมาย
ประเภทของขาว  แนวทางการอานขาวและขาว
ที่นกัเรียนสนใจอาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรู
เร่ือง   “การอานขาว” ใหนกัเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย 
       2.ครูเกริ่นถึงขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนนุ
นิยมไทย”  ครูสุมนักเรียนออกมาเขียนความรู
และความคิดเห็นเกี่ยวกับคําวา  “นิยมไทย” ครู
ชวยเพิ่มเติมสาระที่จาํเปน 
          3.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานในหัวขอ   
“ดารานักรองเปนตนแบบที่ดีของการนยิมไทย”      
ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยลงในแบบบนัทึกนาํทางการอาน
การคิดที่ครูแจกให 
          4.ครูใหนักเรียนทกุคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนทีบ่ันทึกไวลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 

 
ขั้นนาํ 
      ครูใหนักเรียนฟงเพลง”ขาวสด”ของเพลิน 
พรมแดน      พรอมกับฉายแผนใสเนื้อเพลงให
นักเรียนอานประกอบ ครูสนทนาซักถามเกีย่วกับ
เนื้อหาของเพลงที่สื่อถงึการนําเสนอขาวทีมุ่งให
ผูฟงเขาใจผิด  เสนอขาวที่เหลือเชื่อ ชวนฉงน 
ซึ่งควรที่จะตรวจสอบขาวนัน้ใหดีกอนทีจ่ะเชื่อ  
แลวครูโยงเขาสูเร่ือง “การอานขาว” 

ขั้นสอน 
         1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมาย
ประเภทของขาว  แนวทางการอานขาวและขาว
ที่นกัเรียนสนใจอาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรู
เร่ือง   “การอานขาว” ใหนกัเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  
         2. ครูแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย 5 
กลุม  ครูติดแถบประโยคพาดหวัขาว  “ศิลปน
ตบเทาหนนุนยิมไทย”บนกระดาน ใหแตละกลุม
ทํานายวาเนื้อหาของขาวนาจะเกี่ยวกับเรื่อง
อะไร  ทุกกลุมสรุปและเขียนขอมูลที่ทาํนายไว
ในแผนใส 
         3.  ครูกําหนดเวลา 15 นาท ี ใหนกัเรียน
อานขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย” 
แลวใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลาก
บัตรงาน  โดยในบัตรงานมปีระเด็นดังตอไปนี้  

บัตรงานที่ 1 บอกประเภทของขาวและวิเคราะห  
                   สวนประกอบของขาว 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
     5.ครูแจกขาวเรื่อง“ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย” 
ใหนักเรียนอาน  ใหเวลา 15 นาที ขณะอานให 
อานใหวิเคราะห  และบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุน 
และที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบใหอาน
ทบทวนขอมูล  ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลและ
เขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชองสรุปของแบบ
บันทึกนําทางการอานการคิด 
       6. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุมที่เห็น
ดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นที่ครูตั้งไวกอน
อาน ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูลที่บันทึกไว 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เมื่อจบการอภิปราย 
นักเรียนแตละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตอบคําถาม
ที่ตนตั้งไวกอนอาน  โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุป
ของแบบบันทึกนําทางการอานการคิด   
             7. ครูติดแถบประโยคในประเด็นตอไปนี้ทีละ
ประเด็น 
7.1    ประเภทของขาว และสวนประกอบของขาว 
7.2    สาระสําคัญของขาว 
7.3   ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นในขาว 
7.4 วิจารณการพาดหวัขาว การนําเสนอขาว และการใช

ภาษา 
7.5 วิจารณคุณคาของขาว     ความนาเชื่อถือ    ความ

เหมาะสมของขาว    และผลกระทบตอผูอานขาว 

        ครูใหนักเรียนรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นที
ละประเด็น  ครูกลาวสรุปและใหคําแนะนํา 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
บัตรงานที่ 2 เขียนสรุปใจความสําคัญของขาว 
บัตรงานที่ 3  บอกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
                     จากขาว 
บัตรงานที่ 4  วิจารณการพาดหัวขาว การนําเสนอ    
                    ขาว และการใชภาษา  
บัตรงานที่  5 วิจารณคุณคาของขาว     ความ    
                    นาเชื่อถือ   ความเหมาะสมของ 
                    ขาวและผลกระทบตอผูอานขาว 

         แตละกลุมสรุปผลการอภิปรายของกลุมและ
เขียนลงในแผนใส 
        4.ทุกกลุมสงตัวแทนเสนอผลการทํานายของกลุม
วาทํานายไดถูกตองหรือไม อยางไรและรายงานผลการ
อภิปรายของกลุม แลวทุกคนรวมกันวิจารณ เสนอแนะ  
ครูสรุปและใหขอแนะนําเพิ่มเติม  นักเรียนสรุปบันทึก
ขอมูลทั้ง 5 ประเด็นลงสมุด 
       5. ครูแจกหนังสือพิมพใหกลุมละ  2 ฉบับ  ใหแต
ละกลุมหาตัวอยางขาวที่ดี มีคุณคา  จํานวน  1 ขาว  
ขาวที่ดอยคุณคา จํานวน 1 ขาว และวิจารณ
เปรียบเทียบในประเด็นตางๆใหเห็นชัดเจน       ทุก
กลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน ครูและนักเรียนรวมกัน
วิจารณ  เสนอแนะเพิ่มเติม 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 

ขั้นสรุป 
      ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเรือ่งการ
อานขาว    โดยครูติดแถบประโยคคําถามและ
ซักถามนกัเรียน  จากนัน้ใหขอสรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูใหนักเรียนแตละคนอานขาว “WHO เตือน
เอดสระบาดหนักในเอเชีย” และบอกประเภท
ของขาว เขยีนสรุปเนื้อหาขาวและวิจารณขาว
นั้นในดานตางๆดังที่ไดเรียนมาในคาบนี ้  ครูสุม
นักเรียนอานผลงานของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และใหขอเสนอแนะ 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 

 
สื่อการเรียนการสอน 
1.    เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทึกเสยีง 
2.    แผนใสเรื่อง “การอานขาว” 
3.    ใบความรูเร่ือง “การอานขาว” 
4.    ขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนนุนยิมไทย” 
5. แบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
6. แถบประโยคหวัขออภิปราย 
7.    แถบประโยคคําถาม 
8.  ขาว“WHO เตือนเอดสระบาดหนักในเอเชีย” 

ขั้นสรุป 
      ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนเรือ่ง
การอานขาว โดยครูติดแถบประโยคคําถามและ
ซักถามนกัเรียน  จากนัน้ใหขอสรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูใหนักเรียนแตละคนอานขาว “WHO เตือน
เอดสระบาดหนักในเอเชีย”และบอกประเภท
ของขาว เขียนสรุปเนื้อหาขาวและวิจารณขาว
นั้นในดานตางๆดังที่ไดเรียนมาในคาบนี ้ ครูสุม
นักเรียนอานผลงานของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และใหขอเสนอแนะ 
2.สังเกตการทํางานกลุม 
3..สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1.  เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทกึเสียง 
2  แผนใสเรื่อง “การอานขาว” 
3. ใบความรูเร่ือง “การอานขาว” 
4.  ขาวเรื่อง “ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย” 
5.  บัตรงาน 
6.  หนงัสือพมิพ 
7.  แถบประโยคคําถาม 
8.  ขาว“WHO เตือนเอดสระบาดหนักในเอเชีย” 
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การอานขาว 
 ขาว  คือ การนําเสนอเรื่องราว  เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นตามขอเท็จจริง  เชนที่ปรากฎใน
หนงัสือพมิพรายวนัทั่วๆไป  ตามปรกติการเสนอขาว  แบงออกเปนสองแบบ  คือ   
๑.  เสนอเนื้อขาวแท  เลือกเอาแตขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น  ไมไดแสดงความคิดเหน็หรือวิพากษวิจารณแต
อยางใด 
๒.  เสนอขาวเรื่อง  ในการเสนอขาวแบบนี้  หนงัสือพมิพตองการใหผูอานสนุกขบขัน  ตื่นเตนหรือ
สลดใจในขาวที่เกิดขึ้น  คือตองการแตงขาวใหเปนเรื่องราว 

ประเภทของขาว  
 ขาวแบงตามเนื้อหาไดเปน  ขาวการเมือง  ขาวธุรกิจ  อุตสาหกรรม  เกษตรกรรม  แรงงาน 
ขาวอาชญากรรม  ขาวอุบตัิเหตุ  ขาวการศึกษา  วิจยั  และวิทยาศาสตร      ขาวสังคมและสตรี    
ขาวกฬีา  ขาวบันเทงิ 

สวนประกอบของขาว 
 ขาวในหนงัสือพิมพมักแบงเปน ๒ สวน  สวนแรก คือ “พาดหัวขาว”  ปรากฎเดนชัดสะดุดตา
ผูอาน  สวนทีส่องเปน “ตัวขาว”  ประกอบดวย  วรรคนํา   กับเนื้อขาว   วรรคนําอาจเปนสวนสรุปขาว
นั้นหรืออาจเปนสวนทีน่ําจุดสําคัญของขาวมาเกริ่นไวเพือ่ดึงดูดความสนใจ   เนือ้ขาว  คือสวนที่
บรรยายขาวโดยละเอียด 
 การเสนอขาวหนังสือพิมพมักเรียบเรียงอยางเรงรีบ  ใชภาษาสั้น  กระชบั ตรงไปตรงมา ดึงดูด
ความสนใจ  จงึทาํใหมีภาษาเฉพาะอาชพีหนังสือพิมพเกิดขึ้น  เรียกวา  ภาษาหนงัสือพิมพ  เชน  ยกเคา  
เซ็ง  ยางสด   เทกระจาด  สาดโคลน  ฯลฯ 

การอานขาว 
การอานขาวควรพิจารณา  ๓  ประเดน็  คือ 

๑.  ขอคิดเห็นของผูเสนอขาวเปนอยางไร 
๒.  ความรู  ความคิด  มีอยางไร 
๓.  มีที่มาหรือแหลงขาวนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด 

การพจิารณาขาว 
การพิจารณาคุณคาของขาว  ขาวที่ดีควรมีคุณลักษณะ  ดังนี ้

1. เปนเหตุการณที่สงผลกระทบกระเทือนถงึความเปนอยูและความเปนไปของคนหมูมาก 
และมีผลกระทบกระเทือนรนุแรงและยาวนาน 

2.ไมเปนเหตุการณที่สงผลใหทาํลายความมั่นคงและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชาต ิ
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พิจารณาวิธีเขยีนขาว  หลักการเขียนขาวที่ดี  คือ 

1. การเขียนขาวที่ดีตองเขียนแบบเลาเฉพาะขอเท็จจริงตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นแลว โดย
ไมแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกสวนตัว 

2. การใชภาษาในการเขียนขาว  ควรงดเวนการใชคําต่ําทรามหรือคําที่ยัว่ยุใหเกิดอารมณ 
3. การเลาเหตุการณทุกขั้นตอน  ตองอางหลกัฐานที่มา  บอกเวลา สถานที ่ และบุคคลที่

เกี่ยวของใหชดัเจน  เวนแตกรณีที่ตองปกปดชื่อของบุคคลบริสุทธิ์ หรือผูเยาว 
4. ตองเขียนขาวโดยไมมีอคติ  ยึดมั่นในหลักการ  ไมยึดมั่นในตัวบุคคล  ไมพิทักษ

ผลประโยชนของผูใด  หรือทาํลายผูใดผูหนึ่งโดยไมชอบธรรม 
พิจารณาการพาดหวัขาว   หัวขาวที่ด ี ควรมีลักษณะ  ดงันี ้

1. ใหบรรยากาศตรงตามสาระของขาว 
2. ไมแกลงใชภาษาบิดเบือนเพือ่ประโยชนทางการคาเพียงอยางเดยีว 
3. ควรใชถอยคําภาษาที่กะทัดรัด  เขาใจงาย  ไมใชคําที่มีความหมายดิ้นได 

 ขาวที่ปรากฎในหนาหนังสือพิมพอาจไมใชการรายงานเหตุการณตามขอเท็จจริงเสมอไป  
เพราะบางครั้ง  ผูเสนอขาวใชถอยคําหรือเพิ่มเติมขอความบางอยาง  เพื่อใหออกรสขึน้ตามแนวนิยม
ของหนงัสือพมิพฉบับนั้น  ในการอานขาว  นักเรียนจึงควรอานโดยพจิารณากอนทีจ่ะปลงใจเชื่อตาม
อยางสิน้เชงิ  วิธีหนึง่ที่อาจชวยในการพจิารณา  คือ เปรยีบเทียบขาวเรื่องเดียวกนันัน้ในหนงัสือพมิพ
ฉบับตางๆ  สอบถามจากเพือ่นและจากผูใหญ  หรือความคิดเหน็ของคนหลายฝาย       รวมทัง้ใช
ดุลยพินิจของตน 
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ศิลปนตบเทาหนุนนิยมไทย !  แนวคิด-ปลัดคลัง 
ทําเปนตัวอยางใหเยาวชนตาม เลิกซื้อ-เลิกใชสินคาของนอก 

 ภาครัฐตื่นตัวปดฝุนปลุกกระแสนิยมไทย กระทรวงการคลังจบัมือเอกชนรวมโครงการ
ประหยัดเงินตราและเพิ่มคานิยมไทย รณรงคใหคน “ชาตินิยม”  กินของไทย ใชของไทย  เทีย่ว
เมืองไทย เงนิทองไมร่ัวไหลเทออกนอกประเทศ   เหลาดารา นักรอง ศลิปนชั้นนาํพรอมโหมกระพือเปน
ตนแบบชักชวนใหทุกคนเลิกซื้อเลิกใชสินคานาํเขา หนัมาใชสินคา “เมดอินไทยแลนด” สานฝนให
เศรษฐกิจไทยแข็งแกรง  “หนุมมอส” เผยไมเคยติดยดึเรื่องยี่หอของนอก  ชอบใสเสื้อผาที่ผลิตใน
เมืองไทย และชอบกินผลไมไทยมาก สวนนัท มีเรีย ยกนิ้วใหสินคาไทยสุดเนีย้บไมแพตางชาติ  
รัฐบาลมอบหมายใหสภาพฒันเปนแกนหลัก  ทําแผนปฏิบัติอยางตอเนื่องและจรงิจงั 

 โครงการปลุกกระแสคานิยมไทย  ใหคนไทยหันมากนิของไทย    ใชของไทย     เเละเทีย่วเมืองไทย     
ลดปญหาเงินตรารั่วไหลออกนอกประเทศครั้งนี้ผูสื่อขาวรายงานเมื่อวนัที่  9 เมษายน 2544 วา 
กระทรวงการคลังไดรวมกับสถานโีทรทัศนไทยทวีีสีชอง 3 และบริษัทแกรมมี่เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด 
(มหาชน) เปดแถลงขาวความรวมมือ  “โครงการประหยัดเงนิตราเพิ่มคานิยมไทย” ขึ้นที่หองประชุม
ชั้น 7 สํานกังานเศรษฐกิจ กระทรวงการคลัง  โดยมีดารา นกัรองชื่อดังเขารวมรณรงคเปนจาํนวนมาก  
อาท ิมอส ปฎิภาณ,  นัท มเีรีย,  แคทลยีา  อิงลิช , ชาครติ  แยมนาม, แอน  ทองประสม, น้ําฝน  กลุนทั, 
บูโดกัน, ดรากอน  ไฟว, ทนีทอลค รวมทั้งผูบริหารระดับสูงอยางนายอภิรักษ โกษะโยธนิ  ประธาน
กรรมการบริหารแกรมมี่ฯ  และ ม.ล.ตวง  สนทิวงศ ผูบริหารชอง 3  นายสมนึก เองตระกูล  ปลัด
กระทรวงการคลัง  กลาวถงึโครงการประหยัดเงนิตราและเพิ่มคานิยมไทย วา เปนโครงการทีป่ฏิบัติใน
ระยะยาวและตอเนื่องเพื่อสงเสริม กระตุน สรางประแสประหยัด  ลดกระแสความนิยมบริโภคสนิคา
ตางประเทศ และในขณะเดียวกนัก็สรางคานิยมไทยใหเกิดดวย เพื่อลดปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ
ตางๆที่สงผลกระทบตอประชาชนชาวไทยทัง้ประเทศ  เกิดขึ้นจากกระทรวงการคลัง  มองเหน็วา
เศรษฐกจิไทยขณะนีอ้ยูในชวงภาวะฟนฟ ู และมีความจาํเปนที่ตองประหยัดเงนิตราตางประเทศ ดังนัน้  
กระทรวงการคลังจึงขอความรวมมือ กบัสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 และบริษัทแกรมมี่
เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด (มหาชน) หาทางชวยรณรงคลดการใชสินคานอก  และหนัมาใชสนิคาไทย
ใหเพิ่มมากขึ้น  

 ปลัดกระทรวงการคลังกลาวดวยวา โครงการประหยดัเงินตราเพิ่มคานิยมไทยนี ้ ไดเร่ิม
ดําเนนิการมาตั้งแตปลายป 43 แลว เนื่องจากขณะนัน้ตวัเลขการนําเขาสินคาฟุมเฟอย ณ ส้ินป 43 มี
ถึง 20,000 ลานบาท ในขณะที่สินคาทีน่ําเขาสวนใหญสามารถผลติไดในประเทศทั้งสิน้ เชน รองเทา 
เสื้อผา  ผลไม และอาหาร  นับวาเปนความสูญเสียของประเทศชาติอยางมาก  จึงมคีวามคิดวาจะทํา
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อยางไร ไมใหเงินไทยรั่วไหลออกไปนอกประเทศ แตเนือ่งจากระบบการคาเสรี  กระทรวงการคลงัจึง
ไมอาจจะปดกัน้ระบบการคาได เพราะจะชดักับหลักการขององคการการคาโลก (WTO)  จึงตองจัดทํา
โครงการรณรงคสรางกระแสคานิยมไทยขึ้น 

 ดานเหลาศิลปนดารา นกัรองที่รวมรณรงคปลุกกระแสสรางคานิยมไทย หนุมมอส ปฎิภาณ  
ปฐวีกานต เปดเผยวา ปกตใิชสินคาที่ผลิตในประเทศไทยอยูแลว อยางเชน เส้ือผาที่ใชกจ็ะไมยดึติด
กับยี่หอ แตจะดูที่ความเหมาะสมของราคากับคุณภาพ เพราะมองไมเหน็ความจําเปนที่จะตองใชของ
นอก  โดยเฉพาะเรื่องอาหารการกิน จะชอบรับประทานอาหารไทยมาก  และผลไมในบานเมืองเราก็มี
ใหเลือกมากมาย ถกูกวาและอรอยไมแพผลไมตางประเทศ  “มอสอยากใหเยาวชนคนรุนใหม
พยายามใชสินคาไทยของเราเพื่อเงินตราจะไดไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และเปนการชวยเหลือคน
ไทยอีกดวยครับ” สวนนทั  มเีรีย กลาวถงึสนิคาไทยวา  เปนสินคาที่มีคณุภาพ  โดยเฉพาะในเรื่องของ
ความปราณีต  ซึ่งเปนสิง่ที่คนไทยเราไมแพชาติอ่ืนเลย ซึ่งไมวาเรื่องอาหาร เสื้อผา ของแตงบาน ลวน
แลวแตเปนสิ่งที่ประเทศไทยมีทั้งนัน้   “เราไมตองเสียเวลาไปซื้อถึงตางประเทศ และเราก็ไดของดีอีก
ดวย  สินคาไทยนาจะมีการโปรโมทมากกวานี้ เพื่อใหคนไทยเราไดเหน็วาของไทยหาซื้องาย เลือกซื้อ
งาย ราคาถูก และมีหลายแบบใหไดเลือกตามความตองการ” 

 ขณะที่ตาร นาวิน เยาวพลกุล ดารานักรองวัยรุนกลาวถึงโครงการประหยัดเงินตราและ
เพิ่มคานิยมไทยวา  พวกเราเปนคนไทยก็ควรใชของไทย “ตารไมอยากใหเราดูถกูสินคาไทย เพราะ
ตอนนี้สินคาไทยกม็ีคุณภาพไมดอยไปกวาตางชาติแลว ไมวาจะเปนสิ่งทอหรืออัญมณีซึ่งประเทศไทย
ก็สงออกสนิคาเหลานี้เปนอนัดับตนๆของโลกทีเดียว  ตารอยากใหทกุคนหนักลับมาดูของไทยกนัดีๆ 
เราจะไดไมเปนหนี้ตางชาตมิากไปกวานี้  จะไดชวยกนักูภาวะเศรษฐกจิที่ตกต่ํา  ถาหากเราไมชวยกัน
แลวใครจะมาชวยเราจรงิไหมครับ” 

 สวนน้ําฝน กลุณัฐ กลาววา อยากเชิญชวนใหคนไทยชวยกนัอุดหนนุสินคาไทยดวยตนเอง 
เพราะวาเหมาะกับคนไทยมากที่สุด สินคาไทยเปนสนิคาที่มีคุณภาพมาก สามารถสูตางชาติไดอยาง
สบายๆ ไมวาจะเปนสถานทีท่องเที่ยว  หรือของใชตางๆที่เปนเมดอินไทยแลนด  ลวนแลวแตเปนของ
ที่มีคุณภาพทัง้สิ้น  อีกทัง้ราคาก็ไมแพง  ทกุวนันีจ้ะเหน็วามีคนตางชาตมิาเทีย่วและซื้อของใน
เมืองไทย ก็เพราะวาเขาเหน็คุณคาของไทย จงึอยากใหทกุคนหันมาสนใจ และเหน็คุณคาของสนิคา
ไทย” 

 ทางดานจาตุรนค  ฉายแสง รัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตร ี กลาวถงึนโยบายเรื่องการ
รณรงคใหใชสินคาไทยที่ตองรายงานตอคณะรัฐมนตรีในวนัที่ 10 เมษายนวา ไดมอบหมายใหสาํนกังาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รายงานความคืบหนาในการยกรางแนวคิด
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หลักในการรณรงคใหใชสินคาไทยและเปนแกนกลางประสานงานดาํเนนิการระดมความคิดเหน็ เพื่อ
ประมวลวิเคราะหจัดเปนแผนหลกัสูการปฏิบัติตอไป  โดยในเบื้องตนไดวางกรอบจดุมุงหมายหลกัไว 
3 ประการ คือ ลดการนําเขาสนิคานอก  โดยเฉพาะสนิคาฟุมเฟอยและสนิคาอุปโภคบริโภค  
ประหยัดเงินตราตางประเทศ  ในการนําเขาสินคาทั่วไป  รวมทั้งสนิคาจําเปน และสุดทายเสริมสราง
ความแข็งแกรงเศรษฐกิจภายใน  

 สําหรับแนวทางดําเนนิงาน  นายจาตุรนคกลาววา ประกอบดวย 3 แนวทางหลกัดวยกนั คือ
การรณรงคปลูกฝงจิตสํานกึคนทัว่ไป  และประชาสัมพันธสรางกระแสคานิยมในการบริโภคสินคาไทย
และเที่ยวเมืองไทย  การสงเสริมใหภาครัฐมีบทบาทนําในการประหยัดเงนิตราตางประเทศและลด
การนาํเขา  การเชื่อมโยงภาคผลิต  ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการใหครบวงจร  ตั้งแตการผลิต
บรรจุหีบหอ  ตลาดและสงเสริมการใช โดยพัฒนาคุณภาพมาตรฐานสินคา และการบริการของไทย  
อีกทั้งสงเสริมสินคาจากภูมปิญญาทองถิน่ ทั้งนี้ ไดมอบหมายใหสภาพัฒนฯ ดาํเนนิการหารปูแบบ
และแนวทางทีเ่หมาะสม  สามารถปฏิบัติไดอยางจรงิจังและตอเนื่อง. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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WHO เตือนเอดสระบาดหนักในเอเชยี 
 

เมื่อวันจันทรที ่ 13 สิงหาคม 2544 ที่ผานมา ผูเชี่ยวชาญองคการอนามัยโลก (WHO) ออก
แถลงการณเกีย่วกับสถานการณการแพรระบาดของโรคเอดสในเอเชีย  ในวนัแรกของการประชมุเร่ือง
โรคเอดสที่กรุงฮานอย  เมืองหลวงของเวยีดนาม วา อุตสาหกรรมทางเพศในเอเชียกําลังเติบโตอยาง
รวดเร็ว และรูปแบบการคาประเวณีเปลี่ยนไปจากเดมิ    จนเกรงวาจะเกิดการระบาดของเอดสอยาง
รุนแรงและควบคุมยากขึน้   เพราะปจจุบันการคาประเวณีในเอเชียไดเปลี่ยนไปจากทีเ่คยมีเฉพาะ 
“ยานโคมแดง”  แตกลับลุกลามไปยังสถานเริงรมยทัง้บาร คาราโอเกะ หรือภัตตาคาร  อีกทัง้ผูหญิงที่
หันมาเปนโสเภณียังเปนพวกคนชัน้กลาง  และอยูในวัยเรียนมากขึ้น  ซึ่งสวนใหญยอมขายตัวใน
ลักษณะงานนอกเวลา  หวงัเปนรายไดเสริมจากเงนิเดือนประจํา  เพื่อนํามาเปนคาใชจายที่สูงขึน้ 

องคการอนามยัโลกยงัชี้วา  ขณะนี้ประชาชนในทวีปเอเชียติดเชื้อไวรัสเอชไอวีราว  6 ลานคน  
โดยเฉพาะอินเดียประเทศเดยีว  มีผูติดเชือ้มรณะราว 3.9 ลานคน  นอกจากนั้น เฉลี่ยแลวแตละวนัมี
คนในเอเชยีตายเพราะเอดสถึง 1,500  คน และคาดวาในป 2548  จะมีประชาชนในภูมิภาคนี้ตาย
เพราะเอดสถงึปละ  8 แสนคน 

อยางไรก็ตาม ผูเชี่ยวชาญองคการอนามยัโลกไดชมไทยและกัมพูชาวา เปน 2 ประเทศที่มี
อัตราผูติดเชื้อไวรัสเอชไอวีรายใหมลดลง  เนื่องจากผูชายใชถงุยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธกนัมาก
ขึ้น  โดยนายชิเกรุ  โอมิ  ผูอํานวยการองคการอนามัยโลกประจําภูมภิาคเอเชียแปซิฟก ยงักลาวดวย
วา ถารัฐบาลของประเทศในเอเชียเรยีนรูบทเรียนจากไทยและกมัพูชาแลว     มีโอกาสทีพ่วกเราจะ
หยุดยัง้การระบาดของเอดสได  เพราะสาเหตทุี่ทาํใหเอดสระบาดรวดเร็วเปนเพราะนกัเทีย่วไมยอม
สวมถงุยางอนามัย 
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แผนการสอนที่  5 
เรื่อง   การอานโฆษณา                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 

จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานโฆษณา 

จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานโฆษณา” แลว นักเรียนสามารถ 

1.  บอกลักษณะของภาษาที่ใชในการโฆษณาได 
2.  อธิบายเทคนิคการโฆษณาแบบตางๆได 
3.  วิเคราะหเทคนิคการโฆษณาที่ใชในขอความโฆษณาตางๆได 
4.  วพิากษวจิารณ  แสดงความคิดเหน็ตอขอความโฆษณาตางๆได 

เนื้อเรือ่ง 
1. โฆษณาคอืการโนมนาวใหผูอานสนใจในสินคาหรือผลิตภัณฑนั้นๆ  มักใชถอยคําและ

ศิลปะการพูดเราใจและใชเทคนิคการโฆษณาตางๆมาจงูใจผูซื้อ  ผูอานจึงควรรูจักเทคนิคการโฆษณา
แบบตางๆ เพือ่รูเทาทันและใชวิจารณญาณตอการรับส่ือโฆษณาตางๆ 

เทคนิคการโฆษณาที่ใชกันคอื  การชวนใหทําตามคนมีชือ่เสียง  การชวนใหเปนพวกเดียวกนั  
การพูดเปดเผยความจริงเพยีงบางสวน  การเชิญชวนโดยตรง  การตราชื่อ  การใชถอยคําเราอารมณ  
และการอางบคุคลหรือสถาบันทีม่ีชื่อเสียง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนํา 
       ครูสุมนักเรียนออกมาเลนเกมจับคูขอความ
โฆษณากับรูปภาพโฆษณา  จากนัน้ ครูพูดคุย
ซักถามเกี่ยวกบัโฆษณานั้นๆและโยงเขาสูเร่ือง  
“การอานโฆษณา” 
 

 
ขั้นนํา 
      ครูสุมนักเรียนออกมาเลนเกมจบัคูขอความ
โฆษณากับรูปภาพโฆษณา  จากนัน้ ครูพูดคุย
ซักถามเกี่ยวกบัโฆษณานั้นๆและโยงเขาสูเร่ือง  
“การอานโฆษณา” 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน 
         1.ครูซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับถงึความหมาย 
ลักษณะภาษาโฆษณา จากนั้น ครูแจกใบความรู
เร่ือง “การอานโฆษณา” ใหนกัเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  
        2.ครูสุมนักเรียนออกมาพูดแสดงความ
คิดเห็นและประสบการณในการอานโฆษณา  
รวมถึงโฆษณาที่ประทับใจ 
           3. ครูตั้งประเด็นในหวัขอ“โฆษณาทัง้หลาย  
ลวนใชเทคนิคจูงใจ หาขอดีไมไดทัง้สิ้น”ให
นักเรียนเขยีนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไม
เห็นดวยลงในแบบบันทึกนําทางการอานการคิดที่
ครูแจกให 
          4.ครูใหนักเรียนทกุคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนแลวบนัทกึลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 
          5.ครูแจกใบงาน “วิเคราะหตัวอยาง
โฆษณา” ใหเวลา 15 นาที ใหนักเรียนอาน
โฆษณา วิเคราะหและบนัทกึขอมูลทั้งที่สนับสนนุ  
และที่ขัดแยงกบัทรรศนะของตน และเมื่ออานจบ
ใหอานทบทวนขอมลู  ประเมินความนาเชือ่ถือของ
ขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชอง
สรุปของแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
          6.ครูแบงนกัเรียนออกเปน 2กลุม คือกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน ทัง้สองกลุมอภิปรายโดยใชขอมูล  

 
ขั้นสอน 
        1.ครูซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับถงึความหมาย 
ลักษณะภาษาโฆษณา จากนั้น ครูแจกใบความรู
เร่ือง “การอานโฆษณา” ใหนักเรียนศึกษา แลวครู
จึงอธิบายโดยใชแผนใสประกอบการอธิบาย  
         2. ครูติดแถบประโยคโฆษณาบนกระดานให
นักเรียนรวมกนัวิเคราะหเทคนิคการโฆษณาที่ใช  
ครูชมเชยและเสนอแนะ 
        3.  ครูแบงนกัเรียนออกเปน  6  กลุม พรอม
ทั้งแจกวารสาร นิตยสารใหทุกกลุมรวบรวมบท
โฆษณาจาํนวน  5 ตวัอยางและใหบอกเทคนิค
การโฆษณาที่ใชดวย  จากนัน้  ใหแตละกลุมสง
ตัวแทนออกมานําเสนอ นกัเรียนกลุมอ่ืนฟงและ
รวมวิจารณแสดงความคิดเหน็  ครูสรุปและให
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม      ครูใหนักเรียนแตละคน
จดตัวอยางเทคนิคการโฆษณาแบบตางๆที่ได
รวบรวมไวลงในสมุด 
        4.ครูฉายแผนใสตัวอยางโฆษณา  และให
นักเรียนรวมอภิปรายถึงเนื้อหาสาระ  การใช
ถอยคําสาํนวนภาษา  วธิีการนําเสนอ  เทคนิคใน
การโฆษณา  ความสมเหตุสมผลและความ
นาเชื่อถือของโฆษณานัน้ 
       5.ครูติดแผนภาพการโฆษณาที่ดีและทีไ่มดี  
ครูใหแตละกลุมวจิารณเปรียบเทยีบโฆษณานัน้ๆ
ในประเด็นตางๆ ดงันี ้
กลุมที ่1  เนื้อหาสาระ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
ที่บันทึกไว แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั   เมื่อจบ 
การอภิปราย  นักเรียนแตละคนประเมนิขอมูลที่
ไดรับ          และตอบคําถามที่ตนตัง้ไวกอนอาน 
โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบบันทกึ
นําทางการอานการคิด 
         7.ครูใหนักเรียนรวมกนับอกเทคนคิการ
โฆษณาในใบงาน“วิเคราะหเทคนิคโฆษณา” และ
เขียนคําตอบลงในใบงาน 
         8. ครูใหนกัเรยีนรวมวิพากษวิจารณแสดง
ความคิดเหน็ตอโฆษณาในใบงานในดาน  เนื้อหา
สาระ การใชถอยคาํสาํนวนภาษา การจูงใจ  
ความเหมาะสม ความนาเชือ่ถือ  และผลที่เกดิตอ
ผูอาน   ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

ขั้นสรุป 
       ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบเรื่อง “การ
อานโฆษณา” จํานวน 10 ขอ      ครูสุมตรวจงาน
ของนักเรียน 4-5 คน และกลาวสรุปเพิม่เตมิ 

การวัดและประเมินผล 
 1.ครูแสดงแผนภาพโฆษณา และใหนักเรียนแต
ละคนเขียนวิจารณแสดงความคิดเหน็ใน
ประเด็นตางๆที่ไดเรียนในคาบนี้  ครูสุมนักเรียน
ใหอานการวิจารณของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และเสนอแนะ 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 
4.ตรวจแบบทดสอบ 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
กลุมที ่2  การใชถอยคาํสาํนวนภาษา 
กลุมที ่3 เทคนคิการโฆษณา 
กลุมที ่4 วิธีการนําเสนอ 
กลุมที ่5 ความเหมาะสม  ความนาเชื่อถือ 
กลุมที ่6  ผลทีเ่กิดตอผูอาน 

         ทุกกลุมสงตัวแทนนาํเสนอโดยใชแผนใส
ประกอบการนาํเสนอ  ครูชมเชยและเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
 
 

 
 
 
ขั้นสรุป 
      ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบเรื่อง”การอาน
โฆษณา”จํานวน 10 ขอ     ครูสุมตรวจงานของ
นักเรียน 4-5 คน และกลาวสรุปเพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูแสดงแผนภาพโฆษณา และใหนักเรียนแต
ละคนเขียนวิจารณแสดงความคิดเหน็ใน
ประเด็นตางๆที่ไดเรียนในคาบนี ้  ครูสุมนกัเรียน
ใหอานการวิจารณของตนใหเพื่อนฟง  ครูสรุป
และเสนอแนะ 
2.สังเกตการทํางานกลุม 
3. สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4.  ตรวจแบบทดสอบ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
สื่อการเรียนการสอน 
1.    เกมจับคูแผนภาพโฆษณาและขอความ   
       โฆษณา 
2 แผนใสเรื่อง  “การอานโฆษณา” 
3.  ใบความรูเร่ือง “การอานโฆษณา” 
4.    ใบงาน “วิเคราะหตัวอยางโฆษณา” 
5.    แบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
6.    แผนภาพโฆษณา     
7.    แบบทดสอบ “การอานโฆษณา” 

 
สื่อการเรียนการสอน 
1. เกมจับคูแผนภาพโฆษณาและขอความ

โฆษณา 
2. แผนใสเรื่อง “การอานโฆษณา” 
3.   ใบความรูเร่ือง “การอานโฆษณา” 
4.   วารสาร   นิตยสาร 
5.   แผนใสตัวอยางโฆษณา 
6.   แผนภาพโฆษณา 
7. แบบทดสอบ “การอานโฆษณา” 
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การอานโฆษณา 

 โฆษณาคือภาษาที่ใชโนมนาวใหผูฟงหรือผูอานสนใจในสนิคาหรือผลิตภัณฑนั้นๆ  มักใช
ถอยคําและศลิปะการพูดที่เราใจจนผูฟงเกิดความไววางใจในตัวผูพูด  เกิดความเชื่อถือ  และคิด
ใครครวญถึงประโยชนหรือผลไดผลเสียที่จะไดรับจากการซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑนั้นๆ  จากนั้นก็
ตัดสินใจซื้อสินคา  การโฆษณามักจะเริม่ตนบอกใหทราบวา ในขณะนี้มีสินคานั้นขึ้นแลว    มีการให
ขาวสารขอมูลเพิ่มเติมวา  ผลิตภัณฑทีก่ลาวถึงมีลักษณะอยางไรบาง  เปนการสรางความสนใจ  
พรอมทัง้กลาวถึงคุณภาพ เพื่อใหผูฟงไดคิดใครครวญดูวาผลิตภัณฑนั้นๆดีหรือไม  มีประโยชนหรือไม  
ผูบริโภคจะตัดสินใจเองวาจะซื้อหรือไม  จะเหน็ไดวาโฆษณาเปนการจูงใจหลายระดับดวยกัน  ตัง้แต
การบอกเลาใหทราบ  การพูดใหเชื่อถอื  การพูดจงูใจเพื่อใหเกิดความคิดคลอยตาม    และการพูด
โนมนาวใจเพือ่ใหกระทาํอยางใดอยางหนึง่ 

ลักษณะของภาษาโฆษณา 
 ๑.  มีพลังชกันาํ    ๒.  เกิดถอยคําสํานวนใหม 
 ๓.  ใชความคิดสรางสรรค  ๔.  อางสรรพคุณยิ่งใหญ 
 ๕.  เราใจผูซื้อ    ๖.  ส่ือสารใหคิด 
 ๗.  ประดิษฐถอยคํากะทัดรัด  ๘.  ส่ือสัมผัสใหเหน็จริง 
 ๙.  สําคัญยิ่งตองสรางความเชื่อถือ ๑๐.  จุดเดนคอืสะดุดตาสะดุดใจ 

เทคนิคการโฆษณา 
 1.  การชวนใหทําตามคนมีชื่อเสียง  เปนการใหบุคคลที่มีชื่อเสียงดานใดดานหนึ่งเปนผู
นําเสนอสินคา  โดยเปนผูใชสินคานั้นเอง  เชน  ลลิตา  ปญโญภาสชอบใชสบูลักษ  เปนตน 
 2.  การชวนใหเปนพวกเดียวกัน  หรือชวนใหทําตามแฟชั่นนัน่เอง  โดยชี้ใหเห็นวา ถาไมทาํ
ตามพวก  อาจกลายเปนคนไมทนัสมัย และตามธรรมชาติของคนเรายอมตองการมีเพื่อน ตองการ
เหมือนคนอืน่ๆ 
 3.  การพูดเปดเผยความจรงิเพยีงบางสวน  มักจะกลาวถึงเฉพาะสวนดี สวนที่เปนประโยชน
กับผูซื้อ  และหลีกเลี่ยงการกลาวถึงสวนที่บกพรองอื่นๆ  เชน  พูดถึงแตความงามโฉบเฉี่ยวของรถ
มอรเตอรไซค แตไมกลาวถงึคุณภาพเลย 
 4.  การเชิญชวนโดยตรง  โดยใหคนที่คนทั่วไปนยิมชืน่ชอบหรือประทับใจ  คนที่สาธาณชน
ยอมรับมาเปนตัวแบบในการแนะนาํหรือเชญิชวนตรงๆเพือ่ใหคนกระทําตาม  เชน  ใหนายอานนัท  
ปญญารชุน มาพูดเชิญชวนใหประหยัดไฟฟา 
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 5. การตราชื่อ  คือการใชคําพูดใหผูอานเกดิภาพลบในสิง่ตรงขามที่จะนําเสนอ  แลวยกสิง่ที่
ตองการเชิญชวนมาเสนอ  ผูอานเกิดความกลัวกจ็ะเชื่อ    เชน  การประนามฝายตรงขามวาเปน 
“พวกหัวรุนแรง”   “พวกคอมมิวนิสต” 
 6.  การใชถอยคําเราอารมณ  คือ การใชถอยคําที่อานแลวเกิดอารมณคลอยตาม  เชน  ใช
คําพูดเพราะๆหรูๆ มีระดับ  ผูอานอานแลวจะรูสึกเห็นดวยและเคลิบเคลิ้ม  ตัวอยาง เชน  อากิโกะ   
งดงามแพรวพราวราวเนรมิต  เปนตน 
 7.  การถายโอน  คือการใชหรือการอางสถาบันที่มีชื่อเสียงเปนที่ยอมรับของสังคมมาเปน
ตนแบบในการโฆษณา  เชน  ตองการโฆษณาซุปไกสกัด ก็อางสถาบันวิจยัคิงสคอลเล็จ  เปนตน  
หรือใชคนมีชือ่เสียงมาแนะนําสิง่ที่ตองการเสนอ  เชน  ใหนางงามจกัรวาลมานาํเสนอรถยนต  (การ
ถายโอนตางจากการชวนใหทําตามคนมีชือ่เสียงตรงที่การถายโอนเปนเพยีงผูแนะนาํ  แตการทาํตาม
คนมีชื่อเสียง  เปนผูใชเอง) 

 ภาษาโฆษณาเปนสารโนมนาวใจที่มักจะโยงไปกระทบความปรารถนาพื้นฐานของมนุษย   
ซึ่งจะพิจารณาวาเปนจุดออนทีน่ักโฆษณาสามารถโนมนาวใจไดงาย  เชน  ความรักสวยรกังาม  
ความมัน่คงปลอดภัยในชีวติ  ผูรับสารจงึควรพินิจพิจารณาถึงความสมเหตุสมผล  ไมหลงเชื่อไปตาม
คําโฆษณา   
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ใบงาน “วิเคราะหตัวอยางโฆษณา” 
คําสั่ง  จงอานโฆษณาตอไปนี้และเขียนเทคนิคการโฆษณาที่พบลงในชองวางที่กาํหนดให 
1.เพ็คแคล  คณุคาที่ไดรับการยอมรับจากผูรักสัตวเลี้ยงทั่วโลก  

(………………………..………………………..) 
2. รถหุมเกราะสําหรับนักรบตัวนอย  วันนี้  ลองนึกภาพนักรบตวันอยๆในเชฟโรเลต  เซฟราใหม  
      กับความสบายใจในความปลอดภัยทีคุ่ณพอคุณแมมั่นใจ    

(………………………..………………………..) 
3. แคลเซียม  ดี  เรด็อกซอน  เพื่อกระดูกทีแ่ข็งแรง 

(………………………..………………………..) 
4.  บ.โภคภัณฑอาหารสัตว  ผูผลิตและจัดจําหนายอาหารสัตวเลี้ยงรายแรกในเอเชียอาคเนย  ที่ไดรับ
การรับรองคุณภาพระดับมาตรฐาน  ISO  9002  และ  UKAJ 

(………………………..………………………..) 
5.  ครอสเตโกโก   ตํารับโกโกจากฮอลแลนด ที่ไดรับความนยิมมากวา  100 ป 
   (………………………..………………………..) 
6.วุนเสนตราเกษตร  เหนียว….นุม….ใส….ใหคุณคา 

(………………………..………………………..) 
1. ชารป  ……กาวล้ําไปในอนาคต 

(………………………..………………………..) 
2. PCT  โทรศัพทบานยุคใหม  จํางาย…อุนใจ…ปลอดภัย….ประหยัด 

(………………………..………………………..) 
3. โอเรียนทอล  พร้ินเซส  สัมผัสคุณคาลึกซึ้งถึงความเปนธรรมชาติ  
               เพื่อความงามครบแหงผิวพรรณจรดแพรผม 
   (………………………..………………………..) 
10.    1  บัตร   2   ลักษณะเดน    0  ลักษณะดอย  จะใชเปนบัตรเครดิต   หรือใชเปนบัตรวีซาก็ได 
 บัตรเครดิตธนาคารกสิกรไทย  เกงทั่วไทย  ไปทั่วโลก 
   (………………………..………………………..) 
11.“เวลาที่ดิฉันสวมโรเล็กซ  มันไมใชเพียงการสวมนาฬกิา  แตเปนการสวมอาภรณ” 

ทานผูหญงิคีรี  เต คานาวา 
(………………………..………………………..) 

12.BMW  สุนทรยีแหงการขบัข่ีอันสูงสง 
(………………………..………………………..) 
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13.ปลาหมกึเตาทอง…ปลาหมึกแท…. 

(………………………..………………………..) 
14. หมดกงัวลเรื่องร้ิวรอยและแผลเปน  ออมไมตองเสียเวลาเลือกแลว  ออมใชสการแครซี แอนด อีครีม 

(………………………..………………………..) 
15. เครื่องเดียวคุน  10  เทา  10  ป  10 ทศวรรษ     ครบถวน   คุมคาที่สุด  จากไซโก 

(………………………..………………………..) 
16.  ทําไมตองจายแพงกวา  ?      แกรงเต็มสูตร  คุมสุดๆ  ฮีโรลายเนอร 
   (………………………..………………………..) 
17.  ละลายทกุหัวใจร็อค   ฮารตร็อค   หนักแนน…แตนุมนวล 
   (………………………..………………………..) 
18.ขนาดเสื้อผาของคุณยังตองเผื่อไวใหคุมคา  แลวรถละ  ?   
        ฟอรด เลเซอร รถกระบะนิรภัยอเมริกนัพนัธุแกรง  ครบชุดอุปกรณคุมคาที่ติดตั้งไวทัง้คัน 
   (………………………..………………………..) 
19.  โรงแยกกาซธรรมชาติ  เปนระบบปด   ไมปลอยน้ําเสีย 
     ไมมีมลพิษ  ไมเกิดฝนกรด  ไมมีเสียงดงั 
    ไมสงกลิ่นเหมน็   ไมมีผงฝุน     

บริษัท  ทรานสไทย-มาเลเซยี (ประเทศไทย)  จํากัด 
(………………………..………………………..) 

20.        ปฏิบัติการลับเหนือความเยน็  เพื่ออากาศบริสุทธิ์    
           อามีนา เทคโนโลยีความเยน็เพื่ออากาศบริสุทธิ์  สําหรับคุณและครอบครัว 
   (………………………..………………………..) 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเรื่อง “การอานโฆษณา” 
 
คําสั่ง  จงใชตัวเลือกตอไปนีต้อบคําถามขอ 1-4  โดยเขียนคําตอบลงในชองวางทีก่าํหนดให 

ก. ใชคํามีสัมผัส 
ข. สรางถอยคาํสาํนวนใหม 
ค. ใชถอยคําสัน้ กะทัดรัด  ชัดเจน 
ง. ใชถอยคํามีเหตุผลนาเชื่อถือ 

ขอใดเปนลักษณะของภาษาโฆษณาตอไปนี ้
1. บิ๊กแตจิ๋ว   ซุปเปอรแชมปใหมจากทอรคกิ้งดิค  (………………) 
2. อ.แอร อดทน  ยูนิแอร  (………………….) 
3.  รอซโซสกนิรุน 577 ใหม เทโดยสุจริต   (…………………….) 
4.  ความรูสึกภายใน  ส่ิงที่ใครๆมองเห็น  ฮอนดา ซีวิค  (……………………) 
 
คําสั่ง  จงจับคูขอความโฆษณากับเทคนคิการโฆษณา   โดยนําอกัษร ก – ฉ  ไปวางในชองวาง
หนาขอความโฆษณา 
 
ก. การชวนใหทําตามบุคคลที่มชีื่อเสียง 
ข. การชวนใหเปนพวกเดียวกนั 
ค. การพูดเปดเผยความจริงเพยีงบางสวน 
ง. การใชถอยคําเราอารมณ 
จ. การเปรียบเทยีบ 
ฉ. การอางสถาบนั 
 
……………1.  สมบูรณแบบแหงดีไซน  ตอบสไตลที่เปนคุณ  เครื่องเลนวีซีดีชารป 
……………2.  รวยขึ้นอยางเห็นไดชัดภายใน 8  สัปดาห  ไทยประกนัชวีิต  ชวีิตที่แนนอนของคนไทย 
……………3.  กบ  ปภัสรา  คุณแมมือใหม วางใจใชจอหนสนั เบบี้ เคลียรโลชั่น  โลชั่นกนัยงุชนิดใส 
……………4.  โรงพยาบาลบางมด    ศูนยศัลยกรรมความงามระดับโรงพยาบาล 
……………5.  ดับรอน  คลายเหงา  โทรหาเราสิคะ   0-2656-8777 
……………6.  ที่ไหนก็เปนธนาคารกรุงเทพ  วันนี้คุณทําธรุกรรมทางการเงินไดทุกที่  ดวยบัวหลวง เอ็ม
โฟน 
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แผนการสอนที่  6 
เรื่อง   การอานเรื่องสัน้                                                       เวลา   2  คาบ   100  นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานเรื่องสัน้ 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานเรื่องสั้น”แลว นักเรยีนสามารถ 

1.  บอกและอธิบายลกัษณะงานเขียนรปูแบบเรื่องสัน้ได 
2. บอกจุดมุงหมายในการเขยีนได   
3. เรียงลาํดับเหตุการณในเร่ืองได 
4.  บอกแกนเรื่องจากเรื่องที่อานได 
5.  บอกลักษณะนิสยัตวัละครได 
6.  บอกขอคิดจากเรื่องที่อานได 
7.   แสดงความคิดเหน็เชงิวจิารณเกีย่วกับเร่ืองที่อานได 

 
เนื้อเรือ่ง 

1.   เร่ืองสั้นเปนงานเขยีนรอยแกวที่สมมตุิเร่ืองราวขึ้นมา มีโครงเรื่องงายๆไมซับซอน  ดําเนนิ
เร่ืองอยางรวดเร็ว ภายในชวงระยะเวลาสั้นๆ  มีตัวละครนอยและมีแนวคิดสําคัญเพยีงแนวเดียว   

2. องคประกอบของเรื่องสัน้ คือ แกนเรื่อง  โครงเรื่อง  กลวธิีการแตง ตัวละคร บรรยากาศ  
ฉาก  สํานวนภาษาและบทสนทนา  

3.  การวิเคราะหเร่ืองสั้น  ควรพิจารณาองคประกอบทั้งหมดวามีความสอดคลองเหมาะสม
เพียงใด  มีขอดี  ขอบกพรองอยางไร  

4. เร่ืองสั้นเรื่อง “ตนชมพูขางทีพ่ักรถเมล” โดย อัศศิริ   ธรรมโชติ  จาก  แมว  ขอทาน  คนเมา 
มีเร่ืองยอ ดงันี้  เหตุการณของเรื่องเกิดขึน้ที่ปายรถเมลแหงหนึง่ในกรงุเทพมหานคร  มีตนชมพูสอง
ตนขึ้นเจริญเตบิโตออกดอกผลอยูขางปายรถเมล  เปนทีเ่จริญตาเจริญใจแกผูรอรถเมล  และมีรถเกง
หรูหราราคาแพงมาจอดประจําอยูใตตนชมพูนี ้  ผูรอรถเมลมีความรูสึกตางๆกนัไปตอเจาของรถเกง 
และสวนหนึง่รูสึกอิจฉาริษยาความสุขสบายของเจาของรถเกงและนอยใจในความลําบากของชีวติตน    
วันหนึง่ มีเด็กอดอยากเรรอนมาปนปายเก็บกินลูกชมพู    แลวตกลงมาไดรับบาดเจ็บ เจ็บปวดทรมาน
อยางมาก ผูคนที่ปายรถเมลไดแตตกใจ  สงสารแตมิรูจะชวยประการใด  บางก็ตัดปญหาโดยการขึ้น
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รถเมลหนีไปจากเหตุการณ  เวลาผานไป เด็กยิ่งเจบ็ปวดทุรนทุรายเพิม่ข้ึนทกุที    จนกระทั่งเจาของ
รถเกงคนังามที่จอดอยูนัน้ไดมาพบและชวยอุมเด็กขึน้รถตนนาํสงโรงพยาบาล  พฤติกรรมของเจาของ
รถเกงสรางความรูสึกที่ดีแกผูคนที่รอรถเมลประจําที่ปายนี ้
5.  แกนเรื่อง 
 การใหและความมนี้ําใจสรางความชุมช่ืนแกหัวใจทุกดวง 
6.  ขอคิดที่ไดจากเรื่อง 

6.1 อยาตัดสินคนที่รูปลักษณ วตัถุภายนอก  ใหดูที่การกระทํา 
6.2 ความมนี้ําใจเปนคุณธรรมทีจ่ําเปนอยางยิง่ในสงัคม 
6.3 สภาพสังคมในเมืองบีบบังคับใหผูคนแลงน้าํใจมากขึ้น 
6.4 ตนไมมีประโยชนตอมนษุยอยางมากมาย  

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
      ครูใหนักเรียนเลมเกมจบัคูภาพกวซีีไรตกับ
ผลงานหนังสอืรวมเรื่องสั้น  ครูสนทนาเกี่ยวกบั
ตัวกวีและผลงานเรื่องสัน้นั้นๆ และโยงเขาสูเร่ือง 
“การอานเรื่องสั้น” 

ขั้นสอน 
      1.ครูแจกใบความรูเร่ือง “การอานเรื่องสั้น”ให
นักเรียนอานในใจเปนรายบคุคล    ซักถาม
นักเรียน จากนัน้ ครอูธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบายในเรื่องความหมาย ประเภท 
องคประกอบ   การวิเคราะหและประเมนิคาเรื่อง
สั้น 
       2.ครูเกริ่นถึงเรื่องสั้นเรื่อง “ตนชมพูขางที่พกั
รถเมล”      แลวใหนักเรียนดูรูปภาพ  “ที่พักร
อรถเมล” ใหนกัเรียนใชประสบการณเดิมทํานาย
วา นาจะเกิดเหตุการณอะไรขึ้นทีน่ี ่

 
ขั้นนาํ 
    ครูใหนักเรยีนเลมเกมจับคูภาพกวีซีไรตกับ
ผลงานหนังสอืรวมเรื่องสั้น  ครูสนทนาเกี่ยวกบั
ตัวกวีและผลงานเรื่องสัน้นั้นๆ และโยงเขาสู
เร่ือง “การอานเรื่องสัน้” 

ขั้นสอน 
       1.ครูแจกใบความรูเร่ือง “การอานเรือ่งสั้น”
ใหนักเรียนอานในใจเปนรายบุคคล   ซักถาม
นักเรียน จากนัน้ ครอูธิบายโดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบายในเรื่องความหมาย ประเภท 
องคประกอบ   การวิเคราะหและประเมนิคาเรื่อง
สั้น  
        2. ครูแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุมโดยการ
นับ1-5 ครูกําหนดเวลาให  15 นาท ี ใหนกัเรียน
ทุกคนอานเรื่องสั้นเรื่อง“ตนชมพูขางทีพ่ักรถเมล” 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
           3.ครูตั้งประเด็นจากเรื่องที่จะอานในหัวขอ“คน
ฐานะไมดีมีน้ําใจมากกวาคนร่ํารวย”      ใหนักเรียน
เขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลง
ในแบบบันทึกนําทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
           4.ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจากความคิดเห็น
ของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบบันทึกนําทางการอาน
การคิด 
           5.ครูใหนักเรียนอานเรื่องส้ันเรื่อง    “ตนชมพู
ขางที่พักรถเมล” ใหเวลา 15 นาที ขณะอานให
วิเคราะหและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุน  และที่ขัดแยง
กับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบใหอานทบทวนขอมูล       
ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลและเขียนสรุปความ
คิดเห็นของตนในชองสรุปของแบบบันทึกนําทางการอาน
การคิด 
          6.ครูแบงนักเรยีนออกเปน 2กลุม คือกลุมที่เห็น
ดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นที่ครูตั้งไวกอน
อาน เลือกกรรมการตัดสินจํานวน 4 คน มีหนาที่รับฟง
และตัดสินผลการอภิปราย ทั้งสองกลุมอภิปรายโดยใช
ขอมูลที่บันทึกไวแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เม่ือจบการ
อภิปราย กรรมการตัดสินผลการอภิปราย นักเรียนแต
ละคนประเมินขอมูลที่ไดรับและตอบคําถามที่ตนตั้งไว
กอนอาน  โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบ
บันทึกนําทางการอานการคิด       
         7.ครูใหนักเรียนออกมาเรียงแถบประโยค
เหตุการณในเรื่องใหถูกตอง  และเลาเนื้อเรื่องโดยสรุป    

 
ขั้นสอน (ตอ) 
        3. ครูใหแตละกลุมแขงขันเลาเรื่องที่อาน โดย
กลุมที่ 1 เริ่มตนเลาประโยคที่ 1 และตอกันไปจนครบ
ทุกกลุม กลุมละ 1 ประโยค ตอเนื่องกันไปจนจบเรื่อง  
ครูชมเชยและเสนอแนะ 
         4.ครูใหนักเรียนทุกคนสมมุติวาตนเองอยูใน
เหตุการณ ณ ปายรถเมลในเรื่อง       ใหนักเรียนคิดวา 
นักเรียนจะทําเชนไร  เพราะเหตุใด  ครูสุมสนทนาซักถาม
และชมเชย 
        5.ครูใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาจับฉลาก
บัตรงาน  โดยในบัตรงานมีประเด็น  ดังนี้ 

บัตรงานที่  1  บอกแกนเรื่องและจุดมุงหมายใน 
                      การเขียน 
บัตรงานที่ 2  เลาโครงเรื่อง  และบอกลักษณะ    
                   นิสัยตัวละคร 
บัตรงานที่ 3 วิจารณเนื้อเร่ือง ในดานกลวิธีการแตง   
                      การเปดเรื่อง      การดําเนินเรื่อง 
                      และการปดเรื่อง 
บัตรงานที่  4  วิจารณเนื้อเรือ่งในดานบรรยากาศ   
                     ฉาก และสํานวนภาษาในเรื่อง 
บัตรงานที่ 5 บอกขอคิดและคุณคาที่ไดรับจากเรื่อง 

          6.แตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน     โดยใช
แผนใสประกอบการนําเสนอ        ครูและนักเรียน
ทั้งหมดรวมกันวจิารณแสดงความคิดเห็น  ครูสรุปและ
ใหคําแนะนํา และนักเรียนสรุปบันทึกสาระสําคัญลง
สมุด  และนําสงครู   
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
ขั้นสอน (ตอ) 
          8. ครูติดแผนภูมิบนกระดาน     ในประเด็น  
จุดมุงหมายการเขียน  แกนเรือ่ง ลักษณะนิสัยตัวละคร  
ขอคิดจากเรื่อง   และความคิดเหน็ตอเรื่อง 
ครูใหนักเรียนออกมาเขียนขอมูลทีละประเด็น  ครูสรุป
และใหคําแนะนาํเพิ่มเติม 

ขั้นสรุป 
     ครูสรุปบทเรียนเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน”โดยติดแถบ
ประโยคคําถามซกัถามนักเรียน  จากนั้น   ครูฉาย
แผนใสสรุปเนื้อหาอีกครั้ง 

การวัดและประเมินผล 
1. ครูใหนักเรียนแตละคนอานเรื่องส้ัน “สองสายน้ํา”
และใหนักเรียนเขียนสรุปเนื้อเรื่องและวิจารณเรื่องใน
ดานตางๆดังที่ไดเรียนมา     ครูสุมนักเรียนอานผลงานของ
ตน ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3. ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการคิด 
4.ตรวจผลงานในสมุด 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เกมจับคูรูปภาพกวีและผลงานเรื่องส้ัน 
2. ใบความรูเรื่อง “การอานเรื่องส้ัน” 
3. แผนใสเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน” 
4.   รูปภาพ “ที่พักรอรถเมล” 
5.   เรื่องส้ันเรื่อง “ตนชมพูขางที่พักรถเมล”” 
6.    แบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
7.    แถบประโยคเหตุการณและคําถาม 
8.    เรื่องส้ันเรื่อง “สองสายน้ํา” 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
      ครูสรุปบทเรียนเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน”โดยติดแถบ
ประโยคคําถามซักถามนักเรียน จากนั้น  ครูฉาย
แผนใสสรุปเนื้อหาอีกครั้ง 

การวัดและประเมินผล 
1. ครูใหนักเรียนแตละคนอานเรื่องส้ัน “สองสายน้ํา” 
และใหนักเรียนเขียนสรุปเนื้อเรื่องและวิจารณเรื่องใน
ดานตางๆดังที่ไดเรียนมา    ครูสุมนักเรียนอานผลงานของ
ตน    ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
2.สังเกตการทํางานกลุม 
3.สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4.ตรวจผลงานในสมุด 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เกมจับคูรูปภาพกวีและผลงานเรื่องส้ัน 
2.   ใบความรูเรื่อง “การอานเรื่องส้ัน” 
3.   แผนใสเรื่อง”การอานเรื่องส้ัน” 
4.    เรื่องส้ันเรื่อง “ตนชมพูขางที่พักรถเมล” 
5.    บัตรงาน 
6.    แถบประโยคคําถาม 
7.    แผนใสสรุป “การอานเรื่องส้ัน” 
8.    เรื่องส้ันเรื่อง “สองสายน้ํา” 
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การอานเรื่องสั้น 
เร่ืองสั้น เปนงานเขียนรอยแกวที่สมมุติเร่ืองราวขึ้นใหมีโครงเรื่องงายๆไมซับซอน  แตมี

ความสัมพันธสืบเนื่องกันเพือ่นําไปสูจุดสุดยอดอยางหนึ่ง  ลักษณะสําคัญของเรื่องสั้น คือ มีโครงเร่ือง  มี
จุดมุงหมายอยางเดียวและมีผลอยางเดียว   ใชฉากนอย  และมีชวงเวลาทีเ่กิดเหตุการณในเรื่องนอย   ตัว
ละครนอย (อาจไมเกิน 5 ตัว)  มีขนาดสั้น  เขียนอยางประหยัดถอยคํา 

ประเภทของเรื่องสั้น 
 ๑.  เรื่องสั้นประเภทผูกเรื่อง  เร่ืองสั้นประเภทนี้เนนความสําคัญของการสรางโครงเรื่องที่ดําเนิน
เร่ืองดวยการสรางขอขัดแยงเพื่อใหเกิดความซับซอนชวนฉงนและจบลงอยางพลิกความคาดหมายของ
ผูอาน  
 ๒.  เรื่องสั้นประเภทสรางตัวละคร   เร่ืองสั้นประเภทนี้เนนลักษณะหรือพฤติกรรมตัวละครให
เดนชัดเปนพิเศษ  หรืออาจใชพฤติกรรมของตัวละครเปนการดําเนินเรื่อง 
 ๓.  เรื่องสั้นประเภทสรางบรรยากาศ  เร่ืองสั้นประเภทนี้เนนการสรางบรรยากาศที่สมจริงเพื่อ
สรางอารมณรวมของผูอาน  โดยทั่วไปเปนเรื่องประเภทสยองขวัญ ลึกลับ หรือเร่ืองตื่นเตนระทึกใจ 
 ๔.  เรื่องสั้นประเภทใหแนวคิด  เนนการเสนอแนวคิดหรือทรรศนะของผูประพันธตอผูอาน  
เพื่อกอใหเกิดประโยชนทางปญญา พรอมกับความบันเทงิในขณะอาน  อาจใชกลวิธีการเขียนแนวใหมเขา
ประกอบ  เชน การใชสัญลักษณ  การใชนัยประหวัด  การเขียนแบบเหนือจริง  เปนตน 

องคประกอบของเรื่องสั้น 
๑.  แกนเรื่อง    ๒.  โครงเรื่อง 
๓. กลวิธีการแตง    ๔.  ตัวละคร 
๕.  บรรยากาศ    ๖. ฉาก 
๗.  สํานวนภาษาและบทสนทนา 

การวิเคราะหเรื่องสั้น 
 คือการพิจารณาองคประกอบทั้งหมดของเรื่อง วามีความสอดคลอง  ผสมผสานกลมกลืนกันมาก
นอยเพียงใด    มีขอดี ขอบกพรองอยางไร 
 ๑.  แกนเรื่อง  เร่ืองสั้นที่ดีควรมีแกนเรื่องเพียงแกนเดียว  ตองพิจารณาวาแกนเรื่องนั้นสามารถ
เชื่อมโยงปมปญหาและเนื้อเรื่องทั้งหมดไดหรือไม   ซึ่งหมายถึงผูเขียนสามารถเสนอตอผูอานไดอยาง
ชัดเจน 
 ๒.  โครงเรื่อง  โครงเรื่องที่ดีไมจาํเปนตองสลับซับซอน แตตองมกีลวิธีการแตงที่นาสนใจ  
ชวนติดตาม 
 ๓.  กลวธิีการแตง 
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  ๓.๑  การเปดเรื่อง  การเปดเรื่องทําไดหลายแบบ เชน บรรยายลักษณะตัวละคร  
บรรยายฉาก  หรือนําปมปญหามาสรางความฉงนแกผูอาน 
  ๓.๒  การดําเนินเหตุการณในเรื่อง  สวนมากเปนการสรางปม  ผูกปมความขัดแยง  
สรางอุปสรรคตางๆ    หรือเปนการดิน้รนตอสูของตัวละคร  ผูแตงสรางปมขัดแยงใดแกตัวละคร  เปน 
ความขัดแยงกบัตนเอง     ความขัดแยงกบัผูอ่ืน   ความขัดแยงกับสังคม    หรือขัดแยงกับธรรมชาติ 
  ๓.๓  การปดเรื่อง  เร่ืองจบลงอยางไร  คือ  จบแบบเศรา    จบแบบหวานชื่น  จบตามที่
เปนจริงในชีวิต  หรือจบแบบพลิกความคาดหมาย 
 ถาทัง้สามสวนสัมพนัธสอดคลองกันด ี กจ็ัดวาเปนเรื่องสั้นที่ด ี
 ๔.  ตัวละคร  ดูวาตัวละครในเรื่องถูกกําหนดขึ้นตามสภาพความเปนจริงในสังคมหรือไม  
บทสนทนาเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะตัวละครหรือไม  โดยพจิารณาจากพืน้ฐานชวีิตตัวละคร 
 ๕.  บรรยากาศ  บรรยากาศในเรื่องชวยเสริมสรางอารมณสะเทือนใจแกผูอานหรอืไม  ชวย
ใหผูอานเขาถงึแกนเรื่อง โครงเรื่อง และรูจกัตัวละครดีขึ้นเพยีงใด มีความเหมาะสมสอดคลองเพียงใด 
 ๖.  ฉาก  ดูวาผูเขียนสามารถบรรยายฉากในเรื่องไดชัดเจนเพียงใด  เหมาะสมหรือไม 
 ๗.  สํานวนภาษา   พิจารณาถึงความกะทัดรัดชัดเจนในการใชภาษา  การใชสํานวนโวหาร  
การแทรกความเปรียบ อุปมาอุปไมยไดเหมาะสม ประทับใจผูอานเพียงใด  สามารถใชภาษาสราง
ภาพพจนใหแกผูอานหรือไม  อยางไร 

การประเมินคาเร่ืองสั้น 
 คือการพิจารณาคุณคาที่ไดรับจากการอานเรื่อง  คุณคาที่มีครอบคลมุดานตางๆ ดงันี ้
 ๑.  คุณคาทางอารมณ   ไดแก  ความรูสึกเพลิดเพลินจากการอาน  ซึ่งกอใหเกิดความรูสึก
สะเทือนใจ  ประทับใจ จากเรื่องที่อาน  อาจประทับใจเนือ้เร่ือง  ตวัละคร  สํานวนภาษา  เปนตน 
 ๒.  คุณคาทางสติปญญา  ไดแก  ความรูความคิดในดานตางๆที่ไดจากเรื่อง  เชน  คติชีวิต
ความรูตางๆทีแ่ทรกอยูในเรือ่ง  ทรรศนะทีผู่เขียนเสนอผานตัวละคร  เปนตน 
 ๓.  คุณคาทางสังคมและการเมือง  เปนแงคิดที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
สภาพสังคมและวิถทีางการเมือง 
 ๔.  คุณคาทางจินตนาการ  ไดแก  ความนึกเห็นที่เกิดขึน้นอกเหนือจากอารมณสะเทือนใน 
โดยทั่วไป   จินตนาการอาจเกิดขึ้นขณะอานหรือเมื่ออานจบแลว  เมื่อมีจินตนาการมากถึงจุดหนึ่ง  
ผูอานอาจแสดงออกดวยการพูดหรือการเขียนก็ได 
 ๕. คุณคาทางจริยธรรม   เร่ืองสั้นอาจใหเหน็ตัวอยางชีวิตในแงใดแงหนึ่งทั้งดานดแีละไมดี  
ซึ่งตัวอยางนั้นสามารถเปนอทุาหรณในการดําเนินชีวิตอยางมีจริยธรรมได 
 ๖.  คุณคาทางภาษา  ภาษาและสํานวนโวหารในเรื่องสั้นบางเรื่อง  เปนภาษาและสํานวน
โวหารที่ดี  ซึง่ผูอานนํามาเปนตัวอยางการใชภาษาได 
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ตนชมพูขางที่พักรถเมล 
อัศศิริ  ธรรมโชติ 

 เยื้องที่พักรอรถเมลริมถนนสายหนึง่  มชีมพูสองตนขึน้อยูติดกันและเจริญกิ่งกานอันงดงาม
ระเกะระกะกายกันอยู  พรอมดวยดอกและลูกที่เร่ิมผลิออกมาแลวแตเมื่อปลายฤดูฝน  ผูคนรอรถเมล
มองชมพูทัง้สองตนดวยสายตาคุนเคยและดวยหัวใจที่ประหลาด 
 ผูคนเหลานี ้สวนใหญอยูในซอยหลงัทีพ่ักรอรถ  ทุกเชาสายบายเยน็ระหวางรอรถเมล  พวก
เขาก็เฝาดูการเจริญเติบโตของตนไมขนาดกลางคูนี้ไปดวย เพื่อฆาเวลารอคอยอันนาเหน็ดหนายนัน้  
พวกเขาหลายคนเหน็มนัแตตนเล็กๆ  พรอมดวยหัวใจที่ไมอยากจะเชื่อเลยวา ชมพูคูนี้จะยนืตนทนฝน 
แดด และสูกับอากาศเปนพิษของเมืองหลวงอยูได  แตก็ผิดคาด  ตนไมสูงขึ้นทุกวนั  แตกกิง่กานแผ
ใบคลุมจนกลายเปนรมใหหลบไดในความรอน  เมื่อที่พกัรอรถแนน  คนรอรถเมลรูสึกวารุกขชาตคิูนี้
เปนเหมือนไมผลที่ยนืตนอยูบนผืนทราย 
 มีสิ่งคุนเคยอีกอยางสาํหรับคนรอรถก็คือ รถเกงคนังามสีบาดลูกตาทีจ่อดอยูทุกวันใตรมเงา
ของชมพูคูนี ้
 เมื่อปลายฤดูฝน ชมพูทั้งคูออกดอกสีขาวนวลเล็กๆเปนชอช้ันสะพรัง่ตน  ดูเยน็ตาเยน็หวัใจ  
แมวาใบเขียวหนานัน้จะมีแมลงแทะใหปรุดางอยูบาง  แตก็นาชืน่ชมที่ไดเหน็ผลผลิออกลูกเล็กเขียว
กนแดงเรื่อดกระยายอยอยูเปนกลุมกอนหนาแนน  เมื่อมีลมโบกมา เกสรสีนวลก็รวงปลิวหลนเกลือ่น
ลงที่โคนตนคู  จะปะหนากายตาพวกคนรอรถเมลกเ็กิดกลิน่หอมชวยใหเพลนิอารมณอันรอนรนลงไปได 
 มีสิ่งเดียวเทานั้นที่ทาํใหคนรอรถกระตุกหวัใจ คิดกนัไปตางๆนานาก็คอื  รถเกงสีบาดลูกตา
คันนัน้ที่เจาของรถพามาจอดไวแตเชาตรู  ปลอยใหเกสรชมพูโปรยหลนลงเกลื่อนอยูบนหลงัคารถทุก
วัน  เจาของรถเปนใคร  เขาทาํงานประจาํอยูใกลๆแถวนี้  เขาคงจะร่าํรวยมาก  ถงึมีรถในราคาเกือบ
คร่ึงลานคนันี้ได  ตกเย็นขับกลับบาน เขาจะชะลางกลิน่หอมของเกสรไมผลนี้ที่บนหลังคารถนั้นอยาง
รําคาญบางไหมหนา  แตก็ยงัดีนะที่ไมตองทุเรศและเหนือ่ยมาหอยโหนรถเมลเหมือนกับพวกเราทีย่ืน
รอกันแขงขาเมื่อยแลวนี ่ และนี่ปานนี้มนัยังไมมา..โธเอย ! จะไปทํางานทันหรือเปลานะ ! 
 ไอเจาของรถเกงเมื่อชาติปางกอนนี ้  มนัทําอะไรกนั  ชาตินี้มนัถงึไดมีวาสนาสุขสบายและ
รํ่ารวยกวาเรา..คนรอรถเมลหลายคนระหวางมองดูผลพวงบนตนชมพูคูนั้น ดวยอารมณร่ืนราบ พวก
เขามักหดหูเมือ่มองเหน็รถเกงสีสวยบาดลูกตา และทําใหเสียความรูสึก 
 ดวงตาของพวกเขา-คนรอรถเมลเหลานี้แฝงความริษยาระคนนอยเนื้อตํ่าใจตน  เมื่อมองดู
รถเกงเคลื่อนมาแอบจอดอยูเคียงโคนตนชมพูทั้งคูนี้ทุกเชา 

 เชาวนัหนึง่ก็มเีด็กเรรอนผานมา……. 
 เด็กชายผอมบางในชุดกางเกงขาสั้น  และเสื้อยืดเกาคร่ํา  ดวงตาอันกระหายซุกซนแทบมิได
แลไปที่รถเกงคนังามนั้นเลยแมนอยนิด  หากเขายนืแหงนเงยมองผลพวงของชมพู “รุกขชาติบนผนืทราย” 
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นั้นดวยความตื่นตา ลูกใบใหญหอยยอยอยูหลายกลุมบนกิง่สูง  เหน็ผิวเขียวมนัเกลี้ยงและกนแดงก่ํา
สุก  เดก็ชายพเนจรหลับตาปลอยใหเกสรของไมผลปลิวหลนเลนบนหนาที่แหงนเงย  พลาง-แลบลิ้น
ดวยความหวิตื่นเตน 
 เขาปนปายอยางแคลวคลองขึ้นไปตามกิง่ไมที่ระกายกนัอยู  เก็บผลชมพูบนกิง่สูงกินอยาง
มูมมามและดวยอาการลุกลน คนรอรถเมลมองดูดวยอาการตางๆกนั ทั้งวางเฉย ไมสนใจ,มองอยาง
เพลินๆแกหนาย  และมองอยางเสยีดายแทน 
 รถเมลไดผานจากที่พักตรงนี้ไปคันแลวคนัเลา  แตกน็าประหลาดที่คนรอรถเมลในยามเชา
กลับมีเพิม่จํานวนขึ้น  มีแตคนอึดอัดและเฝารอคันที่ไมโผลมาเสยีท ี  ตอนนีพ้วกเขาฆาเวลาดวยการ
แหงนดูเดก็ชายเก็บผลชมพูมากัดกนิและเก็บใสกระเปากางเกงจนดูตงุทัง้สองขาง 
 เด็กนอยไตลงมา เสียงกิง่ชมพูหกั พรอมกับรางของเขาหลนกระแทกพืน้ดนิจนเกสรโคนตน
ปลิวปนฝุนกระจายไกล 
 เมื่อแรกมีเสียงตกใจเล็กนอยเทานั้นจากคนรอรถเมล  กอนที่ตอมาดวงตาของพวกเขาไดเบิก
กวางขยายขึ้น  พรอมดวยคําอุทานสารพัด  เมื่อแลเห็นเลือดขนไหลออกจากฝาเทาของเด็กชายผู
รอนเร  แดงปนไปกับดินและเกสรนวลของชมพู 
 เด็กนอยรูสึกตืน่กลัวมากกวาจะเจ็บปวด  เมื่อแรกที่เขาพยายามดึงกิ่งไมปกคากบัฝาเทาให
หลุดออก  แตเมื่อเหน็ไมเปนผล  ความเจ็บปวดก็แลนจบัข้ัวหัวใจของเขาหนัก  เขารองไหโฮ  สงเสียง
ดังและดิ้นครางอยูกับเลือดแดงที่ไหลออกมาเรื่อยๆตรงโคนตนชมพูคู 
 คนรอรถเขารุมลอมรางของเด็กพเนจร แตหลายคนทีเ่ห็นกลับผละรางออกมาเมื่อเห็นเลือด
ชวนหวาดหวัน่  และหลายคนที่รถเมลคันที่เขาเฝารอนั้นมาถงึพอด ีตางกุลีกุจอขึน้จากไปกับรถอยาง
รวดเร็ว 
 ชายคนหนึ่งปราดเขาไปประคองเด็กนอย  แตเขาก็เงอะงะมากกวาจะทําอะไรได  เหมือนกับ
อีกหลายๆคนที่รุมลอมหอมอยู  แตไมกลาที่จะดึงกิ่งไมออกจากฝาเทาเด็ก และบางกลัวจะเปอนเลือด  
เขาทําทาอึกอกั  มองนาฬกิาที่ขอมือ กอนผละจากเดก็ไป กระโดดขึ้นรถเมล, อีกหลายๆคนกท็ํา
เชนเดียวกนักบัผูชายคนนี ้
 สวนผูหญิงไดแตพูด 
 “อยางนี้ตองสงโรงพยาบาล ไปใหหมอเอาออก  ใครชวยพาไปหนอยซคีะ” 
 “โรงพยาบาลอยูไกล ใครจะอุมไปไหวละ เรียกแท็กซี่เถอะคะ” 
 “ดูไมได  เสียวไส  ออกมาหางๆเถอะ  เดี๋ยวลมใส” 
 เด็กนอยดิน้เรา ครวญคราง  ฝุนฟุงขึ้นเปนกลุมโตและผูคนผงะ พวกผูชายไมมีใครกลาตัดสินใจ
ได 
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 “คุณพาไปหนอยไดไหม  ผมตองรีบไปทํางาน รถเมลผมมาแลว  ผมอยากชวย  แตจําเปน..
ไอหนูเอย….” 
 “ใครมีคาแท็กซี่ก็ชวยพาไปหนอยเถิดครับ  เด็กปวดจะแยอยูแลว” 
 “ถามีตังค  แบกไปคลีนิคที่ปากซอยนี่ก็ได  นึกวาทําบุญกแ็ลวกันครับ  เฮอ!…ลูกของใครนี่…
ไอหนูปวดมากไหม” 
 “คุณอยาไปยุงนะ  ตองเสยีเวลาเสียเงินทองใหหมออกี  เราชวยใครไมไดหรอก  แนะ! รถ
มาแลว  มาทางนี้เหอะ” 
 เด็กพเนจรดิ้นเราตอไป  ผลชมพูแหลกยับปนอยูกับเลือด       เขารองโอดโอย และเริ่มขอ
ความชวยเหลอืจากผูคนทีห่อมลอมอยูรอบๆ  มีใครคนหนึง่ปายน้าํตากอนขึน้รถเมลหายไป……… 
 เร่ืองคงจะนาเศราอยางจาํเปนตอไป  ถาไมมีชายหนุมแตงตัวดีภูมิฐาน เดนิแหวกคนมงุเขา
ไปหาเด็ก  เขากมตัวลงอุม  เลือดไหลหยดรดกางเกงเขาเปนทางยาว 
 “ผมจะพาไปสงโรงพยาบาลเองครับ”  เขาวา  “แตใครชวยอุมเด็กไวกอน  ผมจะไปไขกุญแจรถ”   
มีหลายคนเขาชวยกนัพยุงเดก็นอยไว 
 ชายหนุมคนนีเ้ดินไปที่รถเกงคันงามสีบาดลูกตาที่จอดเคยีงอยูโคนตนชมพูคูนี…้ 
 เขาพารถออกไปอยางรวดเรว็ในทามกลางหัวใจที่โลงโปรงเบาของคนรอรถเมล 

 ตนชมพูสองตนและลูกดกงดงามเมื่อถึงฤดูหนาวมีสีสนั “รุกขชาติบนผืนทราย” ดูเจริญใจ 
เพลนิตา เมื่อเกสรสนีวลโรยหลนลงพืน้ดินและถนนกับลมลอง  ยังคงเปนสิง่ที่คุนตาสําหรับคนรอรถเมล
นั้น  เชนเดียวกันกับรถเกงคนังามที่จอดอยูเปนประจาํ 
 คนรอรถเมลทีไ่ดประสบกับเหตุการณในวนันัน้  ตางมองดูตนชมพูคูนีด้วยอารมณเหมือนเกา 
คือฆาเวลารอคอยอันนาหนายไปพอเพลินใจไดบาง  และพรอมกันนั้นพวกเขาก็มองรถเกงคนังาม
ดวยสายตาและความรูสึกที่เปลี่ยนไปจากเดิม ! 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… …….                       
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สองสายน้ํา 
 มือขางที่ถือปานน้ําชาสัน่ระริก  น้ําชากระเพื่อมขณะปานคอยๆเอียงเพื่อเทน้ําชาลง
ถวยเลก็ทีว่างรออยูบนถาด  แดดออนยามเชาทอแสงผานระเบียงตองกระทบสทีองอําพนัของน้าํชา
ในปาน สะทอนวาบอาบไลใบหนาเหี่ยวยนใหดูเอิบอาบอําไพขึ้นวาบหนึ่ง 
 วูบเดียวแลวกพ็ลันเหือด อันเนื่องจากปานชาเอยีงพนมมุสะทอนแดดนั่นอยางหนึ่ง อีกอยาง
หนึง่เพราะในใจของผูเฒาวูบประหวัดถงึเรือ่งราวของตน 
 เขาวาใจและจติของคนเหมือนลิงไมอยูนิง่ ไมใสใจกับสังขารเสียดวย ผูเฒาเองก็รูสกึเหมือน
จะเปนเชนนั้น เพราะยิง่สังขารรวงโรยไป จติกลับเคลื่อนไหวไปมา..ใชคึกคะนอง..หรือ..เปนทุรนราน 
 คิดเชนนีน้ัยนตาฝาฟางที่เขมนมองมือที่สัน่ไหวของตนเองก็กลับมีแววของการปลอยวางลง
ไดบาง ไมแข็งขืนอายทุี่ลวงเลยมาอยางยาวนานเต็มทนีัน้อีกแลว 
 แตคร้ันเงยหนาขึ้นสัมผัสกบัลมออนทีโ่ชยมา เปลือกตาเหีย่วยนถงึกบักะพริบเนิบ  น้ําใสๆ
เออคลอเคลือบนัยนตาขุนฝา  พลนักห็ยาดไหลเลาะเลียบรองแกมที่เปนลอนหยัก 
 สายตาที่บัดนีก้ลับเปยมดวยแววออนลาทอดมองขามระเบียงลงไปยังเนินหญา เหมอ..มอง  
พลางคอยเงยหนาสูงขึน้เสมอืนจะทําใหตัวเองมองเลยไกลออกไป..ออกไปจนสุดเขตแนวรั้วที่เห็นอยูลิบ
ลิบ 
 แมนัยนตาจะฝาขุน แตความคํานึงของผูเฒา บัดนี้กลบักระจางชัดเปนฉากๆตอนๆ กวาจะ
มาถงึวนันี้ได มันนานอักโข 
 ในเสนทางเดินของชีวิตอันยาวนานภาพเหตุการณของเด็กนอยที่ขอพอไปเลนกฬีาก็กลบัแจม
กระจาง 
 “เจาบอกวาเลนกีฬาแลวจะไดแข็งแรง เตี่ยวาแปงหมี่กบัน้ําตาลทรายในโกดงั  ถาเจาออก
แรงทํางาน  เจาไดออกกําลงัและเตี่ยไดงานดวย  เตี่ยวาเจาขนแปงหมีเ่ถอะ” 
 รอยยิ้มจางๆปรากฎบนใบหนาของผูเฒา เมื่อนึกถงึวิธีการตางๆที่เตี่ยเอามาใชกับลูกๆ 
 “เตี่ย….เตี่ย..ขอตังคเอาไปซื้อสี…”   
เสียงของเด็กนอยวัย 8 ขวบ ตะกุกตะกัก เพราะกังวลถึงส่ิงที่ตัวเองขอนั้นจะไมไดตามที่ใจปรารถนา 
 “สีอาราย…”  น้ําเสียงของเตี่ย แมจะบงบอกวาอารมณดี แตเตี่ยก็ไมไดหันหนามามองลูกชาย คงงวนอยู
กับบัญชีรับจาย  ที่เตี่ยจะทําดวยตัวเองทุกวัน หลังอาหารเย็นเสร็จแลว 
 “ซื้อสี…เอา…เอา…วาดรูปนะเตี่ย”   พูดออกไปไดก็โลงอกเหมือนยกเอาของหนักที่กดทับอยูออกไป แต
กําลังหายใจทั่วทอง เสียงของเตี่ยก็ทําเอาสะดุงเฮือก  

“วาดรูปแลวอิ่มไหม  ถาไมอิ่มล้ืออยาไปเสียเวลาทํา” 
เหลานี้กระมงัที่เปนเหตุตนๆที่ทาํใหเด็กนอยผูนี ้ คร้ันโตเปนหนุมเขาไมเคยไดเลนกฬีาอนัใด

เลยกับเพื่อนๆรวมไปถึงศิลปะและการดนตรี  จนถงึวยัชราภาพอยางทกุวันนี ้      เดก็นอยที่กลายเปน
ผูเฒาแลวกห็าไดรองเพลงเปนแมสักเพลงหนึ่งไม 
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ผูเฒารูสึกถงึความอุนของน้ําตาที่คอยหยาดลงตามรองแกม   
“น้ําตาลทรายกระสอบหนึ่ง หากพวกเจาแบกกันไดก็เหมอืนกับเรียนหนังสือจบ” 
ความหมายของเตี่ยก็คือ ลูกคนใดที่แบกน้ําตาลทรายทั้งกระสอบไปสงลูกคาได ก็สามารถ

แยกตัวไปทาํการคาเองไดแลว เด็กนอยเคยเหน็พวกพี่ๆตางพยายามที่จะทดสอบตัวเองกนัใหญและ
เด็กนอยก็คิดวาถารางกายตนใหญโตเทาพีช่าย ตนก็จะมาลองแบกน้ําตาลทรายทัง้กระสอบบาง
เหมือนกนั 

ดวยความเปนนองคนเล็ก  พี่ๆก็มักจะกนัใหอยูนอกวงทีพ่วกเดก็โตจะเลนกนัเสมอ  ประจวบ
กับแมมักมงีานไหววานเขาอยูบอยๆ  พวกเขาจึงมักเหน็เด็กนอยขลกุอยูกับแมมากกวาจะวิ่งตามพี่ๆ 

“วันนี้วนัพธุนะลูก  เจาอยาลืมเลิกเรียนแลวแวะไปรับยาเสนมาใหแมดวย” 
น้ําเสียงของแมเรียบเย็น ผิดกับเตี่ยที่รุมรอน ถาอยูใกลและไดยินเตี่ยพูดแลวจะรูสึกวามี

เร่ืองราวจะตองทํา จะตองสรางอีกมากมายเหลือเกนิในโลกนี้  แตน้ําเสยีงของแมกลับใหความรูสึก
มั่นคงอบอุน “จะแม…หนูเกอืบลืม”  เด็กนอยพูดจบก็ควากระเปานักเรียนวิง่ปรอออกไปทางหนาบาน 

เสนทางจากบานไปโรงเรยีนจะผานรานขายของชาํที่ขายบุหรี่มวนเอง  เด็กนอยจะ
เปนผูรับยาเสนและกระดาษมวนจากรานแหงนี้  เอาไปใหแมทกุๆวนัพุธ  คร้ันแมมวนเสร็จเขาจะเอา
กลับไปสงใหทีร่าน  และก็รับคาจางมวนกลับไปใหแม   บอยครั้งที่ตองชวยแมมวนบุหร่ีจนถงึค่ํามืด 
ถาหากงานเรง  ขณะขลุกอยูกับแม เด็กนอยก็ไดรูเร่ืองราวตางๆที่แมเลา  สวนใหญเปนเรื่องของยาย
กับตา และหนไีมพนที่จะเกี่ยวของกับธรรมเนียมประเพณีตางๆของคนไทย 

เงินคาจางมวนบุหร่ี  แมจะรวบรวมไดสกั 3-4 งวด ก็ใหเขาไปซื้อของเอามาทาํบุญจนหมด 
เปนเชนนีทุ้กครั้ง  แมไมเคยใชเงินนัน้เลย    

“เตี่ยเขาใหเงนิแมใชพอแลว…แมจึงใชเงนิพวกนี้ทาํบญุ เพื่อสะสมผลบุญเอาไวใหกับลูกๆ” 
ผลบุญตามทีแ่มเชื่อจะมีอยูจริงหรือไมนัน้ผูเฒาตอบไมได แตสิ่งที่ผูเฒาไดจากแมจริงๆ ก็คือ 

จิตใจเผื่อแผใหผูอ่ืน  ไมเคยนําสิง่ที่ไดมานัน้เก็บกนิไวแตเพียงผูเดียว 
ความอบอุนพลันแผกําซาบซานทรวงอก  ผูเฒาผอนลมหายใจชาๆ  อกสะทอนไหว รอยยิ้ม

ระบายทั่วใบหนาเปอนน้าํตาเพราะสิง่ที่ไดมาจากเตี่ยกับแมนั้น ผูเฒาไดถายทอดใหลูกๆหมดสิ้นแลว 
เชาของอีกวนัถัดมา  แดดออนอาบไลผานระเบยีงเขามาเชนเดิม  สายลมยังโชยพริ้ว

อยางออนโยนเหมือนเชนทุกๆเชา  แตทวาปานน้ําชากลบัไมมีน้ํารอนมารินเติม  ปานจึงตัง้อยูในทีเ่ดิม
และเย็นเฉยีบ  มีแตเสียงผูคนถามกนัรอนรน 

“ใหพนักงานมารวมทั้งหมดไมได” 
“เอาแตผูจัดการของแตละบริษัท  เปนตวัแทนมาเคารพศพก็พอ” 
“ใช…เฉพาะบริษัทในเครอืก็รวม  200 บริษัทเขาไปแลว” 

เผชิญ  พนัโพยม  ผูแตง 
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แผนการสอนที่  7 
เรื่อง   การอานรอยกรอง                             เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานรอยกรอง 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานรอยกรอง”แลว นักเรียนสามารถ 

1.  บอกความหมายและประเภทของรอยกรองได 
2.  บอกความหมายของคาํศพัท สาํนวนที่อานพบในเรื่องไดถูกตอง 
3.  ถอดคาํประพนัธจากรอยกรองเปนรอยแกวได 
4.  บอกจุดมุงหมายและความคิดเหน็ของผูแตงได 
5.  แสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัส่ิงที่อานได 
6.  บอกขอคิดจากเรื่องได 
7. วินิจฉัย  ตัดสินสิง่ที่อานได 

เนื้อเรื่อง 
1.  รอยกรองคอืวรรณกรรมทีม่ีลักษณะบังคบั หรือ”ฉันทลกัษณ”ในการแตง  ผูแตงตองใชกลวิธี

ทางวรรณศิลปเพื่อใหรอยกรองมีทัง้ความไพเราะดานเสยีงและสื่อความหมายไดดี   
2. การอานรอยกรองควรพจิารณาถึงรูปแบบฉันทลกัษณ  เนื้อหา  ศิลปะการประพนัธ    รสของ

บทรอยกรอง  และสาระจากบทรอยกรอง  เพื่อสามารถประเมินคารอยกรองไดอยางดี 
3. คุณคาจากบทรอยกรอง มีทั้งคุณคาดานอารมณ  คณุคาทางสติปญญา  คุณคาทางดาน

จินตนาการ และคุณคาทางวัฒนธรรม 
4.  บทรอยกรองเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ”  จากบทกวชีุด มากานกลวย ของไพวรินทร  ขาวงาม 

มีลักษณะคําประพันธเปนกลอนสุภาพ จาํนวน 9 บท พรรณนาถงึ งานทอผาไหมของแม  ผูเขียนเลาวา 
แมปลูกหมอน  เลี้ยงไหม  สาวไหม  และนํามาทอเปนผาไหม  แมทอผาผืนใหมโดยสอดใสชีวิตและ
วิญญาณของแมลงไปในการทอ  ไดผาขาวมาผนืใหมใหแกลูก  เปนผาที่มีชวีิต คือ เปนตัวแทนความ
รัก  ความหวงใยและความสามารถของแมที่ถายทอดใหแกลูก  แมปรารถนาใหลูกสาวเปนแมศรีเรือน
และสืบสานการทอผา  และปรารถนาใหลูกชายมีความทรนงและรูจกัทํางานหนกั เพื่อวาเมื่อไมมีแม  
ลูกจะสามารถสืบสานและสรางสรรคตอจากแมตอไปไดอยางงดงาม 
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5.  คําศัพทและสํานวนจากเรื่อง ไดแก 
 ไท  หมายถงึ    ความเปนอิสระแกตัว 
 กี่  หมายถงึ    เครื่องทอผา 
 กระสวย  หมายถงึ    เครื่องบรรจุดายสําหรับทอผาหรือเย็บผา 
 วิจิตร  หมายถงึ    สวย  งดงาม  เปนลาย  ซับซอน 
 เนรมิต  หมายถงึ    สราง  ทาํ  บันดาลใหเปนขึ้นมีขึ้น 
 แยบยล  หมายถงึ     กล    อุบาย 
 ตํานาน  หมายถงึ    เร่ืองราวนมนามที่เลากนัสบืๆมา 
6.  ขอคิดคติธรรมที่ไดจากเรือ่ง 

6.1 แมรักและปรารถนาดีตอลูก 
6.2 แมยอมเหนื่อยยาก เลี้ยงดู อบรม สัง่สอน เพื่อสรางชวีิต สรางอนาคตใหแกลูก 
6.3 งานทอผาเปนงานละเอียดประณีต  ตองใชความอดทนสูงและเปนงานสรางสรรคจากใจและความรัก 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
        ครูติดบทแผนภูมิบทรอยกรอง 

“ถึงมวยดินส้ินฟามหาสมุทร  
ไมส้ินสุดความรักสมัตรสมาน 
แมเกิดในใตหลาสุธาธาร 
ขอพบพานพิศวาสไมคลาดคลา”  

ครูสนทนาถงึความไพเราะ กนิใจของบทรอยกรอง
นี้จนมีผูนาํไปขับรองเปนบทเพลง ครูเปดเพลงให
นักเรียนฟง  แลวสนทนาถึงบทรอยกรองและ
บทเพลงวายังเปนที่ประทับใจผูคนทุกยุคสมัย 
เพราะภาษารอยกรองมีความไพเราะ สื่อถึงใจและ
จดจํางายกวาภาษารอยแกว  แลวโยงเขาสูเร่ือง
“การอานรอยกรอง” 

 
ขั้นนาํ 
       ครูติดแผนภูมิบทรอยกรอง 

“ถึงมวยดินส้ินฟามหาสมุทร  
ไมส้ินสุดความรักสมัตรสมาน 
แมเกิดในใตหลาสุธาธาร 
ขอพบพานพิศวาสไมคลาดคลา”  

ครูสนทนาถงึความไพเราะ กนิใจของบทรอยกรอง
นี้จนมีผูนาํไปขับรองเปนบทเพลง  ครูเปดเพลง
ใหนักเรียนฟง  แลวสนทนาถึงบทรอยกรองและ
บทเพลงวายงัเปนที่ประทับใจผูคนทกุยุคสมัย 
เพราะภาษารอยกรองมีความไพเราะ     สื่อถึงใจ
และจดจํางายกวาภาษารอยแกว แลวโยงเขาสู
เร่ือง“การอานรอยกรอง” 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
         1.ครูใหนักเรียนอานใบความรูเรื่อง“การอานรอย
กรอง” จากนั้นใหนักเรียนชวยกันบอกหลักการอานรอย
กรอง ครูกลาวสรุปเพิ่มเติม แลวสนทนาซักถามถึงบท
รอยกรองในความทรงจําของนักเรียน 
            2.ครูกลาวถึงบทรอยกรอง“ไหมแทที่แมทอ” ครูแสดง
ตัวอยางจากบทรอยกรองจํานวน 1-2 บท ใหนักเรียนสังเกต
ลักษณะคําประพนัธและชวยกันบอกลักษณะคาํประพันธ
และเขียนแผนภูมิฉันทลักษณ 
         3.ครูติดบัตรคําศัพทจากบทรอยกรองบน
กระดานแลวใหนักเรียนชวยกันบอกความหมายของ
คําศัพท  ครูเฉลยและเขียนไวบนกระดาน 
         4 .ครูตั้งประเด็นจากรอยกรองที่จะอานในหัวขอ
“ผาไหมดีดูไดที่ ราคา”ใหนักเรียนเขียนแสดงความ
คิดเห็นวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยลงในแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิดที่ครูแจกให 
         5.ครูใหนักเรียนทุกคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนแลวบันทึกลงในแบบบันทึกนํา
ทางการอานการคิด 
        6.ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ” ให
เวลา 15 นาที ขณะอานใหวิเคราะหและบันทึกขอมูล
ทั้งที่สนับสนุน  และที่ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่อ
อานจบใหอานทบทวนขอมูล   ประเมินความนาเชื่อถือ
ของขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนในชองสรุป
ของแบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
         7.ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่เห็น
ดวยและกลุมที่ไมเห็นดวยกับประเด็นที่ครูตั้ง  

ขั้นสอน  (ตอ) 
            1.ครูใหนักเรียนอานใบความรูเรื่อง“การอานรอย
กรอง” จากนั้นใหนักเรียนชวยกันบอกหลักการอาน
รอยกรองและ ครูกลาวสรุปเพิ่มเติม 
           2. ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง“ไหมแทที่แม
ทอ” ใหเวลา 15 นาที  เมื่ออานจบ ครูสุมนักเรียนให
ออกมาเขียนลักษณะคําประพันธและแผนภูมิฉันท
ลักษณของคําประพันธ   ครูชมเชยและใหขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
          3.  ครูใหนักเรียนคนหาคําศัพทยากจากบทรอย
กรองและออกมาเขียนบนกระดาน  ครูสุมนักเรียน 3-4 
คนใหบอกความหมายของคําศัพทนั้นๆ ครูเฉลยและติด
แถบประโยคความหมายที่ถูกตองไวบนกระดาน 
          4.ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง การถอดคํา
ประพันธ          แลวใหนักเรียนแตละคนถอดคํา
ประพันธจากบทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ”ใหเปน
รอยแกว ครูสุมนักเรียนออกมานําเสนอผลงาน     ครู
และนักเรียนรวมวิจารณเสนอแนะ 
         5.ครูและนกัเรียนรวมกันอภปิรายเกี่ยวกับรอย
กรองที่อานในดาน จุดมุงหมาย และความคิดเห็นของ
ผูเขียน  ศิลปะการประพันธ  รสของบทรอยกรอง และ
สาระของบทรอยกรอง  ครูสรุปและนักเรียนบันทึกลง
สมุด  
         6.ครูแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหแตละกลุม
ผลัดกันบอกขอคิดจากเรื่อง กลุมที่บอกไดรวดเร็วกวา
และถูกตองตรงประเด็นเปนฝายชนะ     จากนั้น ครูให
นักเรียนบันทึกลงสมุด       
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน (ตอ) 
ไวกอนอาน เลือกกรรมการตัดสินจํานวน 4 คน 
ทําหนาที่รับฟง และตัดสินผลการอภิปราย ทั้งสอง
กลุมอภิปรายโดยใชขอมูลทีบ่ันทกึไวแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กัน เมื่อจบการอภิปราย กรรมการ
ตัดสินผลการอภิปราย จากนั้นนักเรียนแตละคน
ประเมินขอมูลที่ไดรับ ตอบคําถามที่ตนตั้งไว
กอนอาน     โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของ
แบบบันทกึนาํทางการอานการคิด 
           8.ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ การถอด
คําประพันธ ครูติดตัวอยางคาํประพนัธ 1-2 บท
บนกระดาน    ใหนกัเรียนชวยกนัถอดคาํประพนัธ  
แลวใหนกัเรียนทกุคนถอดคาํประพนัธจากบท
รอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ” ใหเปนรอยแกวที่
สละสลวย เมื่อเสร็จนําผลงานสงครู  ครูสุม
นักเรียนออกมาเสนอผลงาน ครูและนักเรียนที่
เหลือรวมกันแสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณ
เสนอแนะ 
           9.ครูติดแถบประโยคบนกระดานเกีย่วกับ
บทรอยกรอง“ไหมแทที่แมทอ” ในประเด็น : 
เนื้อหา จุดมุงหมายของผูเขียน ศิลปะการ
ประพันธ  รสของบทรอยกรอง        สาระจาก
รอยกรอง และความคิดเห็นตอบทรอยกรอง     ให
นักเรียนชวยกนัเขียนขอมูลเกี่ยวกับบทรอยกรองที
ละประเด็น  ครูสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
      7. ครูใหนักเรียนทัง้สองกลุมผลัดเปลีย่นกนั
กลาวแสดงความคิดเหน็ทีม่ตีอบทรอยกรองทัง้
ในดานเนื้อหาและกลวิธีการเขียน  กลุมที่
วิจารณไดดี สมเหตุสมผลและกลาววิจารณ
ไดโดยไมติดขัดเปนฝายชนะ     ครูชมเชยและ
เสนอแนะ 
      8.ครูสุมนักเรียนอานบทรอยกรองบทที่
ประทับใจ  พรอมบอกเหตุผล  ครูชมเชยยกยอง 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 
       ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบ
บทเรียนจํานวน  8 ขอ   ครูสุมตรวจงาน
นักเรียน 4-5 คน และใหขอเสนอแนะ ครูกลาว
สรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับ”การอานรอยกรอง” 

การวัดและประเมินผล 
.1.ครูแจกบทรอยกรองเรื่อง “ลม” ใหนักเรียนแตละ
คนอานและเขียนสรุป  วิจารณบทรอยกรองใน
ดานตางๆดังทีไ่ดเรียนมา ครูสุมนักเรียนอาน
ผลงานใหเพื่อนฟง  ครูชมเชยและเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3 .ตรวจผลงานในแบบบนัทกึนาํทางการอานการ
คิด 
4. ตรวจผลงานในสมุด 
5. ตรวจแบบทดสอบ 

สื่อการเรียนการสอน 
1. แผนภูมิบทรอยกรอง 
2.เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทกึเสียง 
3.ใบความรูเร่ือง “การอานรอยกรอง” 
4. บัตรคํา   
5.  บทรอยกรองเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ” 
6.แบบบันทกึนาํทางการอานการคดิ 
7. แถบประโยคประเด็นการวเิคราะหวิจารณ 
8. บทรอยกรองเรื่อง “ลม” 
 

 
ขั้นสรุป 
.      ครูใหนักเรียนทาํแบบทดสอบหลังจากจบ
บทเรียนจํานวน  8 ขอ  ครูสุมตรวจงานนักเรียน 
4-5 คน และใหขอเสนอแนะ      ครูกลาวสรุป
เพิ่มเติมเกี่ยวกับ”การอานรอยกรอง” 

การวัดและประเมินผล 
1. ครูแจกบทรอยกรองเรื่อง “ลม”ใหนกัเรียนแตละ
คนอานและเขียนสรุป วจิารณบทรอยกรองใน
ดานตางๆดังทีไ่ดเรียนมา  ครูสุมนกัเรยีนอาน
ผลงานใหเพื่อนฟง  ครูชมเชยและเสนอแนะ
เพิ่มเติม 
2.  สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
3.  สังเกตจากการรวมกิจกรรมในหองเรียน 
4. ตรวจผลงานในสมุด 
5. ตรวจแบบทดสอบ 

สื่อการเรียนการสอน 
1.  แผนภูมิบทรอยกรอง 
2.  เครื่องเลนเทปพรอมแถบบันทกึเสียง 
3. ใบความรูเร่ือง “การอานรอยกรอง” 
4. แถบประโยคความหมายของคําศัพท 
5.   บทรอยกรองเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ” 
6.   บทรอยกรองเรื่อง “ลม” 
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การอานรอยกรอง 
รอยกรอง  หมายถงึ  งานเขียนที่มีลกัษณะบังคับในการแตง เรียกวา “ฉันทลกัษณ” เชน  

บังคับคณะ  จํานวนคาํ  สมัผัส  เสยีงหนักเบา  เสียงเอกโท  เปนตน  และยังมีลักษณะบังคับเฉพาะ
ของรอยกรองแตละชนิดแตกตางกนัอีกดวย   

การอานและพิจารณาบทรอยกรอง 

๑.  รูปแบบของฉันทลักษณ  หมายถึง ลักษณะของการประพันธ  รอยกรองแตละบทจะตองมีรูปแบบ  
อาจจะเปนโคลง  ฉันท  กาพย กลอน  ผูอานจะตองพจิารณาวาผูเขยีนใชฉันทลกัษณรูปแบบใด  เปน
โคลงชนิดใด หรือกาพยชนิดใด เปนตน  แลวจึงพิจารณาวา รูปแบบฉันทลกัษณนั้นๆถกูตองตาม
กฎเกณฑที่กําหนดไวตัง้แตสมัยโบราณหรือไม   นอกจากนี ้ ก็ตองพจิารณาวาใชฉนัทลกัษณรูปแบบ
ใหมหรือไม เพราะรอยกรองปจจุบันนั้นอาจดัดแปลงหรือคิดรูปแบบฉันทลกัษณใหม  จึงควรพิจารณา
ตามทวงทํานองเขียนของผูเขียนเปนรายๆไป 

๒. เนื้อหา  บทรอยกรองทีด่ี มีคุณคานาอาน  จะตองมีเนื้อหาสาระที่แสดงความนึกคิดอันมีคณุคา
แกชีวิต  บางบทอาจใหคติเตือนใจ  บางบทอาจใหความรูเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  ซึง่ทําใหเพลิดเพลินได  
ขึ้นอยูกับวาผูอานจะมีความสามารถในการพิจารณาสิง่ที่เปนประโยชนจากเนื้อหาไดหรือไม  เชน 
เมื่ออานบทรอยกรอง “ยิ้มเถดิ” ของครูเทพแลว จะไดแนวคิดในการดําเนินชวีิตวา  ควรทําตนใหราเริง 
ไมเศราหมอง  การมองโลกในแงร่ืนรมย  จะชวยใหชีวิตมคีวามสุข 

๓.  กลวธิีการแตง หรือศลิปะการประพันธ  บทรอยกรองทกุบท ผูอานควรจะพิจารณาวามีการใช
คําอยางไร  เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหาหรือไม  ผูเขยีนมีความประณีตบรรจง เลือกสรรถอยคําที่มี
ความหมายลกึซึ้ง  แสดงภาพพจน  และสรางความสะเทือนอารมณหรือไม  การใชสํานวนโวหาร
เหมาะสมกับเนื้อหาที่ตองการเสนอเพียงใด  ความไพเราะในการเลนเสียงของคํา  และสัมผัสสระ 
สัมผัสอักษร มีมากนอยเพยีงใด  วิธกีารเสนอแนวคิดนาสนใจหรือไม  มีการใชสัญลักษณ ซึง่หมายถึง
การใชส่ิงหนึง่แทนสิง่หนึ่งเพือ่เปรียบเทียบหรือไม 

๔. รสของบทรอยกรอง    หมายถึง   ความรูสึกที่เกดิขึ้นกับผูอานเมื่อถอยคําสาํนวน หรือเร่ืองราว
ในบทรอยกรองนัน้ๆ  มากระทบอารมณ อาจเปนความรูสึกเศราหมอง  ตื่นเตน  รักใคร  โกรธแคน  
ชิงชัง  ฯลฯ   ผูอานควรจะพิจารณาวาบทรอยกรองนั้น สามารถสรางอารมณใดใหขณะอาน  อารมณ
ที่เกิดขึ้นนั้นอยูในระดับใด  ทั้งนี้ผูอานจะตองพยายามตีความหมายของบทรอยกรองแตละบทใหได  
จึงจะไดรับรสจากการอาน   
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๕.  สารจากบทรอยกรอง  ผูเขียนจะฝากสารใหผูอาน  อาจโดยตั้งใจหรือไมก็ได  อาจจะเสนอตรงๆ
ใหเขาใจไดงาย  หรือแฝงไวในสวนใดสวนหนึ่ง ซึ่งผูอานตองพจิารณาจึงจะเขาใจ  บางครัง้เมื่ออาน
แลวไมเขาใจ  แตบางครั้งกอ็าจเขาใจไดแจมแจงตรงตามผูเขียนตองการก็ได  ทัง้นี ้  การรับสารจะ
ขึ้นอยูกับวัยและประสบการณเปนสําคัญ  นักเรยีนจงึตองพยายามอานบทรอยกรองอยางพนิิจ
พิจารณาใหเขาใจ  และตีความเพื่อคนหาสารใหได   

คุณคาที่ไดรบัจาการอานรอยกรอง 

๑.  คุณคาดานอารมณ 
รอยกรองที่ดีจะกอใหเกิดความรูสึกประทบัใจและความสะเทือนใจแกผูอานไดมาก  อาจ

ประทับใจถอยคําภาษาที่ผูเขยีนบรรจงเลือกสรรใช หรือประทับใจแนวคิดที่ตองการสงสารก็ได  เชน 
ในบทรอยกรอง  บนปกแหงความรัก  ที่จนิตนา  ปนเฉลียว ตองการสงสารวา ความรักเพื่อนมนษุย
เทานั้นที่จะชวยใหโลกปราศจากผองภัย 

๒. คุณคาทางสติปญญา  ผูอานยอมใชสติปญญาในการตีความ พจิารณาขอความที่ผูเขยีนตัง้ใจจะ
สงสาร เพื่อจะไดทราบความหมายและเขาใจเนื้อความอยางถองแท เกิดความคิดกวางไกลลึกซึง้ขึ้น  
ไดคติชีวิตที่สอดแทรกอยู  รวมทัง้หลักเกณฑในการแตง  การใชถอยคําและคําศัพทตางๆดวย   

๓.  คุณคาทางทางดานจินตนาการ   ในขณะที่อานหรือหลงัจาการอาน ผูอานจะเกิดความคิด
สรางสรรคและจินตนาการนอกเหนือจากความรูสึกประทับใจ  และจะสามารถแสดงออกดวยการพูด
หรือเขียนได  เชน  เมื่ออานบทรอยกรอง  รองไหเถิดที่รัก ของ ประยอม  ซองทอง จบแลว     ผูอานจะ
รูสึกประทับใจในแนวคิดของผูเขียนทีพ่ยายามปลกุปลอบใหมีความเขมแข็งเมื่ออยูตอหนาผูอ่ืน  เพื่อ
ศักดิ์ศรีแหงตน  ความประทับใจนี้อาจเปนแรงบันดาลใจใหผูอานเขียนบทความเกี่ยวกบัการดําเนิน
ชีวิตในสังคมได 

๔.  คุณคาทางดานวัฒนธรรม  ถาผูอานพิจารณาอยางละเอียดลกึซึ้งจะพบวางานเขียนรอยกรอง
บางเรื่องจะแสดงแนวคิดเกีย่วกับชีวิตความเปนอยู  ระเบียบประเพณ ี คานิยมของสังคมอยางชัดเจน 
ซึ่งเปนคุณคาทางวัฒนธรรมที่จะไดรับ   
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ไหมแทที่แมทอ 
โดย..ไพวรินทร  ขาวงาม 

 
    แมปลูกหมอนเล้ียงไหมตั้งใจนัก    

เร่ียวแรงรักแมใชเพื่อใฝฝน 
อีกสาวไหมดวยมือซ่ือสัตยนัน้ 
ทั้งทอมนัละเมยีดละไมใชเวลา 
 

 สื่อวิญญาณผานมือสูเสนไหม   ถักเสนใยแตละเสนเปนเนื้อผา 
ตีนที่ใชกระตกุกี่คือชีวา     มือที่ควากระสวยวาดคือชีวิต 

ผาขาวมาผนืใหมแมใหลูก   รักพันผกูทกุใยไหมวจิิตร 
ใยไหมโยงใจแมเนรมิต     ไหมอุทิศ  แมก็ทอ  ตอตํานาน 
 ลูกก็ถือผาทอที่แมให    เปนเยื่อใยไหมและแมที่กลาหาญ 
ผาทัง้ผืนมีชีวติจิตวิญญาณ    ถักประสานสอดสรางอยางแยบยล 
 มือนอยนอยของแมดูแคนี้   เคยเฆี่ยนตีลูกบางในบางหน 
แตมือเดียวกันนี้แหละสูทน    ประคองลูกใหพนภยนัตราย 
 แหละมือนีท้ี่บนัดาลงานชีวิต   มิเคยคิดคาแรงแขงซื้อขาย 
ยังถกัทอ  ทรมานยังทาทาย    ยังมัน่หมายผาไหมผนืใหมมา 
 พรอมทัง้สอนลูกสาวเจาศรีเรือน   อยูเปนเพื่อนแมทอปรารถนา 
เพื่อสืบทอดแรงงานกาลเวลา    กอนมือแมจะออนลาตองลาพัก 
 และสอนเจาลกูชายใหทระนง   รักแมก็ขอจงทาํงานหนกั 
ดวยละเอียดออนในเยื่อใยรัก    พลีชีวิตเพื่อถกัและทอไท 
 
    สักวันหนึ่งถึงไมมีชีวิตแม 
   ลูกที่แทก็คงทอสืบตอได 
   แมก็ทอ  ลูกกท็อ  ตอเสนใย 
   ผาชีวิตผนืใหม  จะตองงาม. 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 216

แบบทดสอบเรื่อง “ไหมแทที่แมทอ” 
 

1. ขอใดเปนฉันทลักษณของบทรอยกรองขางตนนี ้
ก.                          
                            
 

ข.        
                 
 

ค.                        
                           
 

ง.                   
                      

2. สาระสําคัญของบทรอยกรองนี้กลาวถึงสิง่ใด ? 
ก. อาชีพของแม    
ข. ฝมือทอผาของแม 
ค. ความรักลูกของแม 
ง. ความลาํบากของแม 

3. แมตองการใหลูกตระหนกัในคุณคาของสิง่ใด  ? 
ก. การประกอบอาชีพดานการเกษตร 
ข. การรูจักประกอบอาชีพที่สุจริต 
ค. การรักษาวัฒนธรรมทองถิน่ 
ง. การแสดงออกซึ่งความรักและความมีน้าํใจตอแม 

4. “ไหมแทที่แมทอ”  หมายถึงอะไร ? 
ก. ผาขาวมาผนืใหม 
ข. ผาทอลวดลายใหม 
ค. ชีวิตของแม 
ง. อนาคตของลกู 

5. คุณลักษณะใดของแมที่มิไดปรากฎเปนลายลักษณอักษรอยูในบทรอยกรอง 
ก. ความเพียรพยายาม 
ข. ความเขมแข็ง 
ค. ความซื่อสัตย 
ง. ความออนนอมถอมตน 
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6. รสของบทรอยกรองนี้ไดแกรสใด  ? 
ก. รสแหงความเศรา 
ข. รสแหงความรัก 
ค. รสแหงความกลาหาญ 
ง. รสแหงความหดหู ทอแท 

7.   “สื่อวิญญาณผานมือสูเสนไหม  ถักเสนใยแตละเสนเปนเนื้อผา 
ตีนที่ใชกระตกุกี่คือชีวา   มือที่ควากระสวยวาดคือชีวิต” 

รอยกรองบทนีม้ีความดีเดนดานใด  ? 
ก. มีสัมผัสในไพเราะ 
ข. มีการเลนคําและเลนความไดดี 
ค. ใชคําเปรียบเทียบชัดเจน 
ง. เลือกใชสัญลักษณไดเหมาะสม 

8. บทรอยกรอง “ไหมแทที่แมทอ”  มีคุณคาดานใด ? 
ก. คุณคาดานอารมณ 
ข. คุณคาทางสติปญญา 
ค. คุณคาทางดานจินตนาการ 
ง. คุณคาทางดานคุณธรรม 
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    ลม 

 
   เรือนไมกระดานลมผานคลอง รอดตงโปรงชองถูกทองถิ่น 
  ตึกสูงกรุกระจกขวางนกบิน  จรดดินจรดฟาขึงอาคาร 
  น้ํามาบาทวมก็อวมทุกข   ลมซุกกระแสไมผานซาน 
  ไอเสียจากรถจากโรงงาน   เผาผลาญอากาศสะอาดทิ้ง 
  สถาปตยกรรมล้ําสมัย   ภายในใหรอนเขาซอนสงิ 
  เครื่องปรับอากาศจึงอาจประวิง  พรอมมานสวยพริ้งไฟเพดาน 
  และยังพัดลมดูดอากาศ   หมายวาโยธาตุสะอาดสะอาน 
  เครื่องฟอกอากาศฉลาดชาํนาญ  หุงลมอลหมานโอมอานฤทธิ์ 
   วันหนึง่ ณ หางสรรพสินคา พบฝรั่งมงัคาคาดหนาปด 
  จมูกปากหนากากกนัไอพษิ  วิปริตปริศนาพยากรณ 
 

โดย….โชคชัย บัณฑิต 
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แผนการสอนที่  8 
เรื่อง   การอานนิทาน                              เวลา   2  คาบ   100  
นาท ี
………………………………………………………………………………………………………….. 
  
จุดประสงคปลายทาง 

เพื่อใหนักเรียนมวีิจารณญาณในการอานนทิาน 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 เมื่อเรียนเรื่อง “การอานนทิาน”แลว นักเรียนสามารถ 

1. บอกและอธิบายลักษณะงานเขียนประเภทนทิานได 
2. บอกความหมายของคําศพัท สาํนวนในเรื่องได 
3. จับใจความสําคัญของเรื่องทีอ่านได 
4. บอกลักษณะนิสัยของตวัละครในเรื่องได 
5. บอกขอคิดจากเรื่องได 
6. แสดงความคิดเหน็วพิากษวิจารณเร่ืองที่อานได 

 
เนื้อเรือ่ง 

1. นทิาน  คือเรื่องเลาที่เลาสืบตอกนัมาชานานโดยปากเปลา  จากคนรุนหนึง่ไปสูคนอกีรุน
หนึ่ง  ตอมา มีการบนัทกึเปนภาษาเขียนทัง้รอยแกวและรอยกรอง  มีลักษณะเปนเรื่องบนัเทงิคด ี

2. ประเภทของนิทาน คือ นิทานปรัมปรา  นิทานทองถิ่น  นทิานเทพนิยาย  นิทานเรื่องสัตว  
และนิทานตลกขบขัน 

3. คุณคาของนทิาน คือ  นทิานใหความสนกุสนานเพลิดเพลนิ  ชวยกระชับความสมัพันธ  
ใหการศกึษาและเสริมสรางจนิตนาการ   ใหขอคิดและคติเตือนใจ  และชวยสะทอนสภาพสงัคม 

4.  นิทานเรื่อง  วานรินทชาดก  จาก นทิานชาดกอนัดับที่ 6 ของพระเผด็จ  ทตตชโีว  ความวา 
เมื่อครั้งพระพทุธเจาเสวยพระชาติเปนพญาวานร  ผูแข็งแรง  แคลวคลองวองไว ฉลาดเฉลียว  

พญาวานรสามารถกระโดดขามแมน้าํเพื่อไปหากินผลไมที่เกาะกลางน้ําไดแตเพียงผูเดียว  วันหนึ่ง 
นางจระเขซึง่แพทองนกึอยากกนิหัวใจพญาวานร  พญาจระเขจึงพยายามใชเลหเหลีย่มเพื่อจะจับพญา
วานรกนิเปนอาหาร  แตพญาวานรใชความฉลาดเฉลยีว ความชางสงัเกต ความกลาหาญ เอาตวัรอด
จากพญาจระเขได  ทําใหพญาจระเขไดสํานึกวา  ผูมีธรรมะ  4 ประการ คือ ความจริงใจ  ความมี
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วิจารณญาณ  ความขยนัหมั่นเพียร และความกลาเสี่ยงสละชีวิตเปนเดิมพัน  เชนพญาวานรนี้ เปนผู
ที่ควรยกยองอยางแทจริง 

 
5. คําศัพทสํานวนจากเรื่อง 

วานรินทร     หมายถงึ     พญาลิง 
ชาดก        หมายถงึ     เร่ืองพระพทุธเจาทีม่าในชาติกอนๆตามที่กลาวไวในคัมภีร 
อสงขัย         หมายถงึ     มากจนนับไมถวน 
กัป        หมายถงึ       ระยะเวลาอนันานเหลือเกนิ โบราณถือวาโลกบรรลัยครั้งหนึ่ง    
                                         เปนสิ้นกัปหนึ่ง 
โทน             หมายถงึ     มเีพียงหนึ่งเทานั้น เชน ลูกโทน  มะพราวโทน 
เนืองๆ        หมายถงึ     เสมอ,  บอยๆ 
ชะลาใจ        หมายถงึ     เหิมใจ ,  ไดใจ 
บุพกรรม       หมายถงึ    กรรมที่ทาํไวแตปางกอน 
พิรุธ              หมายถงึ    ผดิปกติ ,  มีอาการนาสงสยั 
ชะรอย         หมายถึง    เห็นทีจะ ,  ทาจะ 
กระหยิม่        หมายถงึ   กร่ิม  คือ คร้ึมใจ  อ่ิมใจ 
ตกหลุมพราง หมายถงึ    ถกูลวงดวยเลหกลหรืออุบาย, เสียรู 
วิจารณญาณ  หมายถึง   ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง 
อายุขัย          หมายถงึ   การสิ้นอายุ,  ความตาย 

 5.  ลักษณะนสัิยตัวละคร 
พญาวานร - มีความเฉลียวฉลาด     แคลวคลองวองไว   แข็งแรง   กลาหาญ     ชางสงัเกต  
                           ระมัดระวังรอบคอบ 
พญาจระเข -  รักภรรยา   มีเลหเหลี่ยม  ขาดความระมดัระวังรอบคอบ     ยอมรับความผิดพลาด 
                            ของตนเอง 
นางจระเข -  เอาแตใจตัวเอง  ใจนอย 

6. ขอคิดจากชาดก 
6.1 คนชางสงัเกตมักรูถงึความผิดปกติไดงาย  จึงสามารถปองกนัเหตรุายไดทันทวงทีเสมอ  แมตกอยู
ในอันตรายก็สามารถเอาตัวรอดได 
6.2 ผูมีคุณธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ  ธรรมะ  ธิต ิ จาคะ  ยอมสามารถรอดพนจากอันตรายได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
การสอนโดยใชกลวิธีชี้นําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นนาํ 
         ครูใหนกัเรียนชมการแสดงบทบาทสมมุติ
ระหวางแมกบัลูก โดยลูกขอใหแมเลานิทานให
ฟงกอนนอน แมจึงอานนทิานใหลูกฟง 1 เร่ือง
และลูกก็หลับไป ครูยกยองชมเชยผูแสดง  ครู
สนทนาซกัถามเกี่ยวกับนิทานที่ผูเปนแมอาน
และโยงเขาสูเร่ือง“การอานนิทาน” 

ขั้นสอน  
         1.ครูซักถามถงึ ความหมาย ประเภท และ
คุณคาของนิทาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรูเร่ือง
“การอานนทิาน”ใหนักเรียนศกึษา แลวครูอธิบาย
โดยใชแผนภูมสิรุป  
       2.ครูใหนกัเรียนดูรูปภาพพญาวานร  แลว
เกริ่นถึงนิทานเรื่อง“วานรินทชาดก”ครูสนทนา
ซักถามนักเรียนถงึความหมายของนทิานชาดก
และประสบการณการอานนิทานชาดกของ
นักเรียน 
           3. ครูติดบัตรคําศัพทสํานวนจากเรื่องให
นักเรียนแขงขนักนัคนหาความหมายที่ถกูตอง 
ครูกลาวชมเชยเสนอแนะ 
          4.ครูตั้งประเด็นจากนทิานที่อานในหัวขอ 
“ชางสงัเกตอยางเดียวก็สามารถเอาตัวรอดได”   
ใหนักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นวาเห็นดวย
หรือไมเห็นดวยลงในแบบบนัทึกนาํทางการอาน
การคิดที่ครูแจกให 
         5.ครูใหนักเรียนทกุคนตั้งคําถามจากความ
คิดเห็นของนักเรียนทีบ่ันทึกไวลงในแบบบนัทกึ
นําทางการอานการคิด 

 
ขั้นนาํ 
          ครูใหนักเรียนชมการแสดงบทบาทสมมุติ
ระหวางแมกบัลูก โดยลูกขอใหแมเลานิทานให
ฟงกอนนอน แมจึงอานนทิานใหลูกฟง 1 เร่ือง
และลูกก็หลับไป ครูยกยองชมเชยผูแสดง  ครู
สนทนาซกัถามเกี่ยวกับนิทานที่ผูเปนแมอาน
และโยงเขาสูเร่ือง“การอานนิทาน” 

ขั้นสอน  
         1.ครูซักถามถงึ ความหมาย ประเภท และ
คุณคาของนิทาน  จากนัน้ ครูแจกใบความรู
เร่ือง“การอานนิทาน”ใหนกัเรยีนศึกษา แลวครู
อธิบายโดยใชแผนภูมิสรุป  
         2. ครูกําหนดเวลา 15 นาที   ใหนกัเรียน
อานนิทานชาดกเรื่อง “วานรินทชาดก”  และให
นักเรียนแตละคนสรุปเนื้อเร่ืองโดยเขียนแผนภูมิ
แสดงลําดับของเหตุการณในเรื่องลงในสมุด  
จากนั้นครูสุมนักเรียนออกมานาํเสนอ  ครูกลาว
ชมเชย เสนอแนะ 
         3. ครูใหนกัเรียนคนหาคําศพัท สํานวน
จากเรื่องและออกมาเขียนไวบนกระดาน  ครูสุม
นักเรียนบอกความหมายของคําศัพท สํานวนนั้น 
ครูเฉลยและเพิ่มเติมคําศพัทสํานวนทีย่ังขาดอยู 
          4. ครูใหนักเรียนสมมุติตนเองเปนพญา
จระเข  หรือพญาวานร  และใหคิดวาตนเองจะ
ทําเชนไร ภายใตสถานการณดังในเรื่อง  ครูสุม
ถามนักเรียน  ครูสรุปและเสนอแนะ 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสอน  (ตอ) 
         6.ครูแจกนิทานเรื่อง   “วานรินทชาดก”     ให
นักเรียนอาน  ใหเวลา 15 นาที ขณะอานให
วิเคราะหและบันทึกขอมูลทัง้ที่สนับสนุน  และที่
ขัดแยงกับทรรศนะของตนและเมื่ออานจบให
อานทบทวนขอมูล    ประเมินความนาเชื่อถือของ
ขอมูลและเขียนสรุปความคิดเห็นของตนลงในชอง
สรุปของแบบบันทึกนาํทางการอานการคิด 
        7. ครูแบงนักเรียนออกเปน 2กลุม คอืกลุม
ที่เหน็ดวยและกลุมที่ไมเหน็ดวยกับประเดน็ที่ครู
ตั้งไวกอนอาน  เลือกกรรมการตัดสิน จาํนวน 4 
คน 
ทําหนาที่รับฟงและตัดสินผลการอภิปราย ทั้งสอง
กลุมอภิปรายโดยใชขอมูลทีบ่ันทกึไว แลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กัน เมื่อจบการอภิปราย กรรมการ
ตัดสินผลการอภิปราย นักเรยีนแตละคน
ประเมินขอมูลที่ไดรับ ตอบคําถามที่ตนตั้งไวกอน
อาน      โดยเขียนคําตอบลงในชองสรุปของแบบ
บันทึกนําทางการอานการคิด   
         8.ครูใหนกัเรียนออกมาเรียงลําดับแถบ
ประโยคเหตุการณในเร่ืองใหถกูตองและเลาเนื้อ
เร่ืองโดยสรุป 
         9.ครูติดแผนภูมิบนกระดาน ครอบคลุม
ประเด็น  ลักษณะนิสัยตัวละคร  ขอคิดจากนิทาน 
และความคิดเห็นตอนิทาน    ครูใหนักเรียน
รวมกันออกมาเขียนขอมูลทีละประเด็น  ครูติ  ชม  
กลาวสรุปและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

 
ขั้นสอน (ตอ) 
        5.ครูใหนักเรียนบอกประเภทของนทิาน
และครูติดบัตรคําชื่อตัวละครในเรื่อง ใหนกัเรียน
รวมกันบอกลกัษณะนิสยัตวัละครแตละตัว ครู
ชมเชยเสนอแนะ  และครูตดิบัตรคํา”ขอคิดจาก
นิทาน”ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย   ครูสรุป  
ชมเชย และเสนอแนะ  และใหนกัเรียนบนัทกึลงสมุด 
          6.ใหนักเรียนแตละคนเขียนวิจารณ
เกี่ยวกับ “วานรินทชาดก” ทั้งในดานเนื้อหา
สาระและดานกลวิธีการเขียน  
        7.ครูใหนักเรียนจับคูแลกเปลี่ยนกันอาน
ผลงานวิจารณของตนใหเพื่อนฟง เมื่อเสร็จ
เรียบรอย ครูสุมนักเรียนบางคูออกมานาํเสนอ
ถึงขอวิจารณทีม่ีความคิดเห็นที่สอดคลองกัน
และขอวิจารณที่เห็นแตกตางกัน  ครูสรุปและ
ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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การสอนโดยใชกลวิธีชีน้ําการอานการคิดระดับสูง การสอนแบบปกติ 
 
ขั้นสรุป 

     ครูใหนักเรียนรวมกันเขยีนแผนภูมิสรุป
ความหมาย ประเภทและคุณคาของนทิาน  
จากนั้น ครูกลาวสรุปเพิม่เตมิ 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูติดแถบประโยคคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่
เรียนใหนักเรียนตอบคําถามและครูเฉลยคําตอบ 
2.สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 
3. สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
4.ตรวจผลงานในแบบบนัทึกนําทางการอานการ
คิด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. บทบาทสมมุติ 
2. แผนภูมิสรุปเรื่อง”การอานนทิาน” 
3.ใบความรูเร่ือง “การอานนทิาน” 
4. รูปภาพ 
5. บัตรคํา 
6. นิทานเรื่อง “วานรินทชาดก” 
7. แบบบันทึกนําทางการอานการคิด 
8. แผนภูมิประเด็นวิเคราะหวิจารณ 
9 .แถบประโยคคําถามจากบทเรียน 
 

 
ขั้นสรุป 

        ครูใหนักเรียนรวมกันเขยีนแผนภูมิสรุป
ความหมาย ประเภทและคุณคาของนทิาน  
จากนั้น ครูกลาวสรุปเพิม่เตมิ 

การวัดและประเมินผล 
1.ครูติดแถบประโยคคําถามเกี่ยวกบัเนื้อหาที่
เรียนใหนักเรียนตอบคําถามและครูเฉลยคําตอบ 
2. .สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
3. สังเกตการพูดแสดงความคิดเห็น 
4. ตรวจผลงานในสมุด 

สื่อการเรียนการสอน 
1. บทบาทสมมุติ 
2. แผนภูมิสรุปเรื่อง “การอานนิทาน” 
3.ใบความรูเร่ือง “การอานนทิาน” 
4. บัตรคํา 
5. นิทานเรื่อง “วานรินทชาดก” 
6. แถบประโยคคําถามจากบทเรยีน 
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นิทาน 

 นิทาน  คือ เร่ืองเลาที่เลาสบืตอกันมาชานานโดยปากเปลา  เรียกวา  โดยมุขปาฐะ  จากคน
รุนหนึ่งไปสูคนรุนหนึง่  ตอมาไดมีการบนัทึกเปนภาษาเขียน  ทั้งรอยแกวและรอยกรอง  มีลักษณะ
เปนเรื่องบนัเทงิคดี 
 นิทานมักจะแตงตามเคาเรื่องเลาหรือคลายเรื่องเลา  โดยมีการเสริมแตงใหวิจิตรพสิดาร  มี
อิทธิฤทธิ์ปาฎิหาริย  เพื่อมุงใหความเพลิดเพลินสนุกสนานไปพรอมๆกับคติสาระ  และไมคํานงึถงึ
ความคลายจรงิหรือสมจริงนกั 
 
ประเภทของนิทาน 
        ประเภทของนิทานแบงออกตามรูปแบบได  5 ประเภท  คือ 
 1.  นิทานปรัมปรา (Faily  tale) เปนนทิานที่มเีร่ืองคอนขางยาว  เปนเรื่องสมมุติวาเกิดขึ้นใน
ที่ใดทีห่นึง่ ไมกําหนดชัดเจนวาที่ไหน  ตัวเอกของเรือ่งเปนผูที่มีคณุสมบัติพิเศษประการใดประการ
หนึง่  เชน เปนผูมีอํานาจ  มีบุญ  มีฤทธิ์เดช  ทําใหศัตรูพายแพได  ถาเปนหญงิมกัไดแตงงานกบัชาย
ที่สูงศักดิ ์  เชน  ปลาบูทอง  สโนไวท  และซินเดอเรลลา  และมกันยิมขึ้นตนวา “คร้ังหนึง่นานมาแลว
..”  หรือ  “ในกาลครั้งหนึ่ง…” 
            2.  นิทานทองถิน่ (Legend)  เปนนทิานที่มีเร่ืองสั้นกวานทิานปรัมปรา  มกัเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  โชคลาง  หรือคตินิยม  แตเชือ่วาเปนเรื่องทีเ่กิดขึ้นจริงหรือมีเคา
ความจริง  มีบคุคลจริงๆ  มีสถานที่จริง  กําหนดแนนอนกวานิทานปรัมปรา 
 3.นิทานเทพนยิาย (Myth)  เปนนิทานทีม่ีเทวดา  นางฟา เปนตวัเอกของเรื่อง เชน  เมขลา  
รามสูร  ทาวมหาสงกรานต 
   4. นทิานเรื่องสัตว (Animal  tale)  เปนนิทานที่มีตัวเอกเปนสัตว  และมีความคดิและการ
กระทําตางๆตลอดจนพูดจาอยางคน  หรืออาจมีคนเกี่ยวของอยูดวย     ทั้งคนทัง้สตัวสามารถพดูจา
โตตอบและปฏิบัติตอกันได  นทิานประเภทนี้แบงไดเปน 2 ประเภท 

4.1 นิทานเรื่องสัตวประเภทคติธรรม (fable)  ไดแก  นทิานอสีป  ชาดกตางๆ 
4.2  นทิานเรื่องสตัวประเภทเลาซ้ํา หรือเลาไมรูจบ (Commutative  tale)  เชน เร่ือง

ยายกะตา 
5.  นิทานตลกขบขัน (Jest)  เปนนิทานเรื่องสั้นๆ  จุดสําคัญของเรื่องอยูที่ไมนาจะเปนไปได

ตางๆ  อาจเปนเรื่องเกีย่วกับความโง  กลโกง  การแกเผด็  การแสดงปฏิภาณไหวพรบิ 
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คุณคาของนทิาน 
1. นิทานใหความสนุกสนานเพลิดเพลนิ  การเลานทิานในโอกาสตางๆ  ทาํใหเกิดความเพลิดเพลนิ  

ชวยผอนคลายความเครียดขณะทํางาน หรือหลังจากการทํางานหนักมา 
2. นิทานชวยกระชับความสมัพนัธ   ทาํใหผูใหญและเด็ก  หรือแมแตผูใหญและผูใหญดวยกนัได

ใกลชิดสนิทสนมกนั   
3. นิทานใหการศึกษาและเสริมสรางจนิตนาการ   เด็กไดมโีอกาสเรียนรูลักษณะมนุษยจากตัวละคร

ในนทิาน   เรียนรูเกีย่วกับอุปสรรคตลอดจนการเอาชนะอุปสรรคตางๆในชีวิต     นิทานที่มีเร่ือง
นางฟา  อภินหิารตางๆ  ยังชวยเสริมสรางจินตนาการของเด็ก  ทาํใหมคีวามคิดริเร่ิมสรางสรรค 

4. นิทานใหขอคิดและคติเตือนใจ   นิทานไมไดใหแตความสนุกสนานเพลิดเพลนิแกผูฟงเทานัน้ มี
นิทานเปนจาํนวนมากโดยเฉพาะนทิานคติ  จะใหขอคิดแงใดแงหนึง่  เปนการปลกูฝงคุณธรรม
ตางๆที่สงัคมพึงประสงคแกผูฟงดวย 

5. นิทานชวยสะทอนใหเหน็สภาพของสังคมในอดีตในหลายๆดาน  เชน  วถิีชีวิตตลอดจนประเพณี  
คานิยม ความเชื่อ  เปนตน   ถาผูฟงรูจักสังเกต วิเคราะหนิทานตางๆ เหลานัน้  ก็จะทาํใหเกิด
ความเขาใจสภาพวถิีชีวิตของประชาชนในทองถิน่ตางๆอยางแทจริง 
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วานรินทชาดก 
 ในอดีตนานนบัอสงไขยกัป  สมัยเมื่อพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัต ิณ กรุงพาราณสี  ใน
ครั้งนั้น มีวานรโทนตวัหนึ่ง อาศัยอยูในปาใหญ  ใกลแมน้ําแหงหนึง่  เมื่อเจริญวัยเต็มที ่ วานรก็มีรางกาย
ใหญโตกํายําประมาณเทาลูกมายอมๆ เร่ียวแรงแข็งขันดังพญาชางสารผิดกวาวานรใดๆทั้งสิน้ ใน
เวลาทองเที่ยวหากนิอยูตามลําพงัในแถบชายน้ําก็อาศยัความเฉลียวฉลาดและความแคลวคลอง
วองไวเสาะหาผลไมรสเลิศนานาชนิดมาขบกินไดอยางอิม่หนาํสําราญทุกวนั 
 แมน้ําสายที่ไหลผานปาแหงนี้เปนแมน้ําทีก่วางใหญมาก  มเีกาะกลางน้ําอยูเกาะหนึง่  อุดม
ดวยผลไมนานาชนิด  สัตวบกอื่นใดในปาไมอาจขามไปกินได  นอกจากพญาวานรตัวนี ้
 แตถึงแมพญาวานรจะมีกาํลงัมาก  สามารถแผนโผนกระโจนไปไดในระยะไกลๆเพียงใด  
เมื่อตองการไปที่เกาะกลางน้ํานั้น  กย็ังไมสามารถกระโจนขามไปถึงไดรวดเดียว  ตองหาทีพ่ักเทาสัก
แหงแลวกระโจนตอไปอีกทอดหนึง่จึงถึงเกาะได 
 พญาวานรใชความฉลาดรอบคอบและความชางสังเกตเลือกไดโขดหินแผนราบโขดหนึ่งซึง่
โผลอยูกลางลาํน้าํระหวางเกาะ  คะเนวาไดระยะพอดี  ก็ใชโขดหินนัน้เปนทีพ่ักเทากระโจนขามไปหา
ผลไมเลิศรสที่เกาะนั้นกินเปนประจํา 
 ในครั้งนัน้เองที่แมน้าํยานนีม้ีจระเขสองตัวผัวเมยีอาศัยหากนิอยูใกลๆ เกาะ  คอยดักจับสัตว
นอยใหญที่เผลอตัวชะลาใจลงมาเพลนิกนิน้ํา  เลนน้าํตามชายฝงไปเปนอาหารอยูเนอืงๆ 
 คราวหนึ่งนางจระเขเกิดแพทองอารมณขุนมัว อยากกนินัน่อยากกนินี่สารพัด  เมือ่ไดส่ิงนั้น
มาแลวก็อยากกินสิง่โนนเรือ่ยไป วนัหนึ่ง ขณะทีน่อนหมอบอยูที่ชายฝง นางก็เหลอืบเห็นพญาวานร
กระโจนขามแมน้ําไปหากินที่เกาะเชนเคย  บพุกรรมในชาติปางกอนไดชักนาํใหนางอยากกนิหัวใจ
วานรขึ้นมาทนัท ี จนอดรนทนไมได  เฝารบเราออนวอนกับสามีวา 
 “พี่จา  นองอยากกนิหัวใจของเจาลงิตัวนัน้เหลือเกิน  พี่จับมนัมาใหนองหนอยเถอะ  ถานอง
ไมไดกินหัวใจลิง  นองคงตองตายแนๆ  สงสารนองเถิดนะจะ” 
 นางจระเขเฝารบเราออนวอน  ฟาดหวัฟาดหางเซาซี้อยูอยางนัน้  จนจระเขสามีทัง้รําคาญทัง้
สงสาร  ในที่สดุจึงรับปากวาจะพยายามจบัพญาวานรมาควักเอาหวัใจมาใหนางกนิใหสมใจใหได 
 จากนั้น  พญาจระเขก็ไปหลบซุกอยูชายฝงแมน้ํา  สังเกตดูลูทางที่จะจับพญาวานรใหได  
คร้ันเหน็ความแคลวคลองวองไวของพญาวานรแลวกช็ักทอใจวาคงจับไมไดงายๆ  แตเมื่อหวนคิดถึง
อาการคร่ําครวญของนางจระเขแลวก็ไมอาจเลิกลมความตั้งใจเสียกลางครัน  เฝาตรองหาอุบายอัน
แยบคายตางๆ  ในที่สุดก็คดิอุบายไดอยางหนึ่ง  จงึรีบดําเนนิการตามแผนนัน้ทนัท ี
 ในตอนบายวนัรุงขึ้น  พญาจระเขก็แอบคลานขึ้นไปนอนหมอบนิ่งอยูบนพืน้ดนิ  ซึ่งพญา
วานรใชเปนทีพ่ักเทากระโดด   รอเวลาที่เหยื่อของตนจะกลับมาจากหากนิในตอนเย็น 
 จระเขรายนอนนกึกระหยิ่มอยูในใจวา 



 227

 “…ประเดี๋ยวเถิด  พอเจาวานรหนาโงมนัโดดผลุงลงมาบนหลงัเรา  เราจะสลัดมันลงน้าํ ตาม
ขย้ําฉีกเนื้อกนิเสียใหอ่ิมแปลทีเดียว แลวคอยเอาหวัใจมนัไปฝากเมียเรา…” 
 ดังนัน้  แมแสงแดดยามบายจะรอนแรงเพยีงใด  พญาจระเขก็อดทนหมอบนิ่งไม
กระดุกกระดิก  ซุกหวัอยางด ี ดวยเกรงวาจะเปนพิรุธใหพญาวานรสังเกตได 
 พอตกเยน็ พญาวานรเทีย่วเก็บกินผลไมจนอิ่มหนาํสาํราญดีแลวกม็ุงหนากลับทีอ่ยูของตน  
ขณะเดินเลาะอยูริมฝงแมน้าํ  พลางเลง็มองไปที่โขดหนิเพื่อประมาณกําลังกระโดดใหไดระยะพอดี  
ดวยความชางสังเกตจงึเหน็วาแผนหนินัน้แปลกตาไปกวาทุกวนั  แลวเริ่มตรึกตรองพิจารณาวา 
 “ทําไมหนอวันนี้แผนหินจงึโผลพนน้ํามากนัก  และดูคลายกับวาจะมีขนาดใหญกวาเดมิอีก
ดวย  ทั้งๆที่น้าํก็ไมไดลดสักนิด  ชะรอยจะมีจระเขเจาเลหสักตัว ข้ึนมารอดักจับเราอยูบนแผนหนินัน้
เสียแลว” 
 คิดสงสัยดังนีแ้ลว  ดวยความไมประมาท  พญาวานรเจาปญญากว็างอุบายทดสอบพิรุธศัตรู
ทันทีโดยแสรางตะโกนเรียกแผนหนิดวยเสียงอันดงัวา 
 “แผนหนิเอยๆๆ! “  ถึง  ๓ ครั้ง 
 แผนหนิไมมีชวีิตจะตอบไดอยางไร  แตพญาวานรก็แสรงเรียกซ้ําอยูอยางนัน้  ดวยสําเนียง
อันแสดงความคุนเคยเปนอยางดี  พญาจระเขไดยินแลวก็เฉยอยูเพราะลังเลใจวา  ตั้งแตจําความได 
ยังไมเคยรูวากอนหนิกอนใดพูดไดเลย  พญาวานรก็สานอุบายตอไปโดยแสรงพูดตัดพอวา 
 “แผนหนิเอย…..วันนี้เปนอะไรไป  เรียกแลวจึงไมขานรับเหมือนทกุวนั” 
 เทานี้เอง พญาจระเขก็หลงกลเพราะความรูและความชางสงัเกตตัวมนีอย  หลงคิดเอาเองวา
พญาวานรกับแผนหนินี้คงเคยพูดเลนเจรจากนัทกุวนั  นี่เพราะตนมานอนทับเสีย แผนหนิจงึพูดไมได  
เห็นทีจะตองขานรับแทนแผนหนิเสียแลว  คิดดังนี้แลวกพ็ยายามดัดเสยีงใหผิดไปจากธรรมดา  ขาน
รับพญาวานรวา   “วาไงหรอืพอวานร…” 
 ในที่สุด ความลับก็แตกเพราะความโงเขลาเบาปญญาของพญาจระเขแทๆ  พญาวานรนัน้
ถึงแมจะเดาไดวาศตรูที่รอทาอยูคือจระเข  แตเพื่อความแนใจจึงตะโกนยอนถามกลบัไปวา 
 “เจาเปนใคร…?  มานอนขวางอยูอยางนี ้ตองการอะไรหรือ?” 
 พญาจระเขรูวาพลาดทาตกหลุมพรางพญาวานรเขาแลว ก็นึกเสียใจ เจ็บใจตัวเองยิง่นัก  แต
ก็ยังไมสิน้หวังเสียทีเดียว เพราะรูวาถึงอยางไรพญาวานรก็ตองอาศัยแผนหนินีเ้ปนทางผานกลบัที่เดิม
อยางไมมีทางเลี่ยง   จึงแสรงพูดขมขูแกเกอ เยยกลับไปวา 
 “เจาวานรชะตาขาด เราเปนจระเขกําลังคอยกินเนื้อหัวใจเจาอยูนี่แลวไง…” 
 พญาวานรรูตวัวาเขาตาจน  ไมมีทางกลับทางอื่นนอกจากทางเดิม ซึง่ไมวาวนันี้หรือวันไหนๆ  
เจาจระเขตัวรายก็คงวนเวยีนเฝาโขดหิน  คอยจองทาํรายอยู  ไมยอมเลิกละแนนอน 
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 จึงวางอุบายเอาตัวรอดโดยแสรงทรุดลงนัง่กอดเขาเจาจกุอยูสักครูหนึง่  แลวทําเปนตัดใจได  
ลุกขึ้นพูดกับจระเขดวยทาทปีลงตกวา 
 “จระเขเอย…เราปลงตกแลว  วันนี้เราจะทําบุญใหญสละหัวใจใหทาน  ทานจงอาปากคอย
งับเรานะ  เราจะกระโดดเขาไปหาทานเดี๋ยวนี้แหละ 
 พญาจระเขไมรูกลลวง คดิเอาจากทาทกี็หลงเชื่อวาพญาวานรจะยอมสละชีวิตแกตนจริงๆ 
จึงพาซื่อ  อาปากคอยอยู  ลืมเฉลียวใจนึกถงึธรรมชาติของตัวเองเสยีสนทิวา  เมือ่ปากอา ตากป็ด
สนิทโดยอัตโนมัติ 
 สวนพญาวานรรูหลักธรรมชาตินี้ด ีเพราะมีนิสัยชางสงัเกต  คอยแอบดูจระเขนอนอาปากเกย
หาดอยูบอยๆ 
 ดังนัน้  ทันททีี่พญาจระเขอาปาก  ก็รีบเผนลิ่วลงเหยยีบหัวจระเขไดอยางเหมาะเจาะ  แลว
ถีบตัวขามตอไปยังฝงตรงขามในชั่วพริบตา  รวดเร็วราวสายฟาแลบ 
 พญาจระเขรูสกึถึงแรงกระแทกนั้นก็ตกใจ  หุบปาก  ลืมตาขึ้นทันทเีหมือนกนั  แตก็ชาไป  
เพราะพญาวานรนั่งอยูบนฝงอีกดานหนึ่งเสียแลว  มันเสียใจและอับอายทีห่ลงกลพญาวานร  แตแลว
ก็หวนคิดอัศจรรยวา 
 “…พญาวานรตัวนี้มีสติปญญาฉลาดหลกัแหลม  แกลวกลา เด็ดเดี่ยวจริงหนอ  ชะรอยจะ
เปนผูทรงคุณธรรมล้ําเลิศ อันสามารถครอบงําศัตรูไดเปนแนแท” 
 เมื่อคิดรําพึงดงันี้แลว  ความแคนเคืองที่เสียรูและความเสียใจทีเ่กิดข้ึนเมื่อสักครูกพ็ลันเหือด
หายไปสิน้  กลบันึกรักในน้าํใจพญาวานร  แลวกลาวสรรเสริญดวยความจริงใจวา 
 “พญาวานรผูเจริญ  ธรรมะ ๔ ประการเหลานี้คือ  สัจจะ  ธรรมะ  ธติิ  และจาคะ  มีแกผูใด
เหมือนมีแกทาน  บุคคลนัน้ยอมพนศัตรูได” 
 ทานมี  สัจจะ  คือ ความจริงใจ  เมื่อพดูวาอยางไรกท็ําอยางนัน้  ทําอยางไรกพ็ดูอยางนั้น  
ไมโปปดมดเทจ็  ทานไดกระโดดเขามาหาเราจริงๆ  ไมไดกลาวเท็จเลย แตเพราะความชกัชามืดบอด
ของเราเอง  จงึจับทานไมได 

 ทานม ี  ธรรมะ คือ ความเปนผูมีวิจารณญาณสั่งสมมามาก  จนรูวาเมื่อทาํอยางนี้แลว 
จะตองมีผลอยางนัน้ ไมมพีลาด 

 ทานม ี ธิติ   คือ ความขยันหมั่นเพียรไมทอถอย  แมยังมองไมเห็นทางสําเร็จ  ก็ไม
ทอดอาลัยตายอยาก  ยังตัง้อยูในความเพยีรไมลดละ 

 ทานมี จาคะ  คือ  กลาเสี่ยงสละชีวิตเปนเดิมพัน เพือ่ใหงานสําเร็จ 

 หากใครมีคุณธรรมครบ ๔ ประการดังนี ้ ศัตรูแมจะยิ่งใหญเพียงใด  ก็ไมอาจครอบงําทาํ
อันตรายไดเลย” 
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 พญาจระเขกลาวสรรเสริญพญาวานรแลว ก็คลานลงน้ําดําดิง่ไปยังที่อยูของตน  ฝายพญา
วานรครั้นขึ้นฝงไดแลว  ตั้งแตนั้นมากท็องเที่ยวหากินอยูในเฉพาะปานัน้  ไมยอมขามไปที่เกาะกลาง
นั้นอีกเลยจนตลอดอายุขัย 
ประชุมชาดก 
 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง วานรนิทชาดก จบแลว ทรงประชุมชาดกวา 

 พญาจระเข  ในครั้งนัน้  ไดมาเปนพระเทวทัต 
 นางจระเข  ไดมาเปนนางจิญจมาณวกิา 
 พญาวานร  ไดมาเปนพระองคเอง 

     (จากนทิานชาดกอันดับที ่๖ ของพระเผด็จ  ทตตชีโว) 
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แบบบันทึกนําทางการอาน การคิด 
ชื่อ……………………………………………………ชั้น…………………. 
ชื่อเรื่องบทอาน………………………………………………………………………………… ..                            
คําแนะนํา       กอนอานเรื่องที่กาํหนด 
1.ใหนกัเรียนแสดงความความคิดเห็นวา เห็นดวย หรือไมเหน็ดวยตอประเด็นที่ครูตัง้ไว โดยบนัทกึไว
ในชองวางหลงัคําวา “ความคิดเห็น”   
2.นําความคิดเห็นที่บนัทึกไวมาตั้งเปนคําถาม  โดยเขียนลงในที่วางหลังคําวา “คําถาม”   
3.อานเรื่องและบันทึกขอมูลทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงกับความคิดเห็นของตนลงในชองวางทีก่ําหนดให 
4.เมื่ออานจบทบทวนขอมูลทีบ่ันทกึไวและเขียนสรุปความคิดเห็นของตน ซึง่ความคิดเห็นอาจสอดคลอง
หรือขัดแยงกับความคิดเหน็ทีบ่ันทกึไวกอนอานก็ได 
ความ
คิดเห็น………………………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………...………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ต้ังคําถามจากความคิดเหน็…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………….. 
ขอมูลทีส่นับสนุนความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขอมูลทีข่ัดแยงกับความคดิเห็น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สรุป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คําถามเรื่อง “การอานนิทาน” 
 

1. จงอธิบายความหมายของคาํวา “นิทาน”   
2. นิทานแบงออกตามรูปแบบไดกี่ประเภท  อะไรบาง ? 
3. นิทานมีคุณคาในดานใดบาง  ? 
4. คําวา “ชาดก”  หมายความวาอยางไร  ? 
5. เหตุใดพญาจระเขจึงไมสามารถจับพญาวานรได 
6. จากพฤติกรรมของพญาวานรแสดงวาพญาวานรมีธรรมะขอใด ? 
7. ขอคิดจากนิทานเรื่อง “วารนิทชาดก” คืออะไร ? 
8. นิทานเรื่อง “วารินทชาดก”  มีคุณคาในดานใดบาง  ? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสุนนัท  ประสานสอน  เกิดเมื่อวันที่  11  มีนาคม  2508  ที่อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชงิเทรา        สําเร็จการศึกษาปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกภาษาไทย   วิชาโท 
ภาษาอังกฤษ  จากจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2528 และเขาศึกษาตอระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชาการสอนภาษาไทย   ภาควิชามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2542 ปจจุบันรับราชการในตําแหนงอาจารย 2  ระดับ 6  
โรงเรียนนาสวงวทิยา  อําเภอเดชอุดม   จงัหวัดอุบลราชธาน ี
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