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The thesis of The Creation of Dance Using Hatha Yoga Concept brought 

about the integration of concept of yoga and dance. Creative forms of dance inspired by 

the concept of Hatha yoga was initiated and then questioned in the research: how the 

performance created from the research of “The  Creation of Dance Using Hatha Yoga 

Concept” would be, and how the idea to create the performance would be. Research 

results led to have a performance based on Hatha yoga and creative dance concepts. 

As a result, Hatha yoga, creative dance, the recommendations from professionals 

related to the thesis, performances related to creative dance and Hatha yoga concept 

were studied. 

There were six tools in this creative research: literature review, professional 

interview, dance workshop, standard criterion for national artist, evaluation form of 

thought, audience’ feedback including other information concerning the title of thesis. 

Collecting data was conducted from June 2010 to April 2012 both domestically and 

abroad. Students, learners, professionals in science and performance art, especially 

who were involved with creative dance were interviewed for further information. All data 

were analyzed; which had the answers for creative research: performance and the idea 

creating work of “The Creation of Dance using Hatha Yoga Concept” as the objective.  
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บทท่ี  1 

 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สุนทรียธาตุในตัวมนุษย  “ทําใหมนุษยมีความสามารถสองอยางโดยธรรมชาติคือ 

การสรางสรรคทางศิลปะ (artistic creation)  กับการขานรับทางสุนทรียะ (aesthetic response) 

นั่นคือสมรรถนะในการสรางสิ่งที่สวยงามและการรับรูสิ่งที่สวยงาม”(ประเสริฐ ศีลรัตนา ,2543: 6) 

นาฏยศิลป  นับเปนการสรางสรรคจากประสบการณทางสุนทรียะของมนุษย ที่ไดรับการพัฒนา

อยางตอเน่ืองควบคูกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และจากความสําคัญในการนําประสบการณ

ทางสุนทรียะ มาเปนแนวคิดในการสรางสรรคผลงานครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดศึกษาศาสตรแหงโยคะ  

           แนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตางใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความ

สมดุล อารยธรรมกรีกโบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจ

ที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล” (จูดิท สตีห , 2525 : 8) สวนศาสตรแหงโยคะ “นับวาเปนศาสตรแหง

การเคลื่อนไหวที่ผสานรางกายและจิตใจเขาดวยกัน กอใหเกิดภาวะสมดุล” (ที เค วี เทสิกาจารย , 

2546: 14) โยคะด้ังเดิมตามแบบของทานปตัญชลี มีแบบเดียวเรียกวา ราชโยคะ ( Raja Yoga) คือ

การฝกตามวิถีโยคะ 8 ประการ หรือ อัษฎางคโยคะ คือฝกไปตามลําดับแปดขั้นตอนจนทําใหจิต

เปนสมาธิได แตโยคะในโลกปจจุบันนี้ไดถูกแยกเปนประเภทตางๆ เปนหลายสาขา และหฐโยคะ 

(Hatha Yoga) เปนสาขาหนึ่งของโยคะที่เปนพื้นฐานการฝกโยคะแบบอ่ืนๆ  เนื่องจากเปนโยคะที่

ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ มีการฝกการหายใจรวมดวยเปนสวนสําคัญ แนวคิด 

และความเชื่อของ หฐโยคะประกอบไปดวย “อํานาจพลังธรรมชาติสองประการ คือพลังรอน และ 

พลังเย็น หรือพลังบวก กับ พลังลบ ที่มีอยูในรางกายของมนุษยเรา” (ที เค วี เทสิกาจาร ย , 2546: 

14)  นราพงษ จรัสศรี กลาววา “เชนเดียวกับพลังที่มีอยูในรางกายของนักเตนรําหรือผูแสดงลีลา

ทางนาฏยศิลประหวางแสดง เปนการแสดงออกที่จะสงผลทําใหเกิดความประทับใจกับผูชม เกิด

เปนความงามทางนาฏยศิลป” (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2554) ซึ่งสอดคลองกับ

การเกิด ลีลาตามธรรมชาติจากแนวคิด หฐโยคะ ที่กลาววา “ พลังธรรมชาตินั้นแตเดิมเปนเอกะ 

เมื่อจะกําเนิดชีวิตน้ัน พลังไดแยกออกเปนสอง คือ พลังบวก และ พลังลบ เพราะเหตุนี้จึงเกิดขั้ว

ขึ้น ท่ีเรียกวา ขั้วบวกและขั้วลบ ระหวางขั้วทั้งสองจะมีการโคจร และวงจรเกิดขึ้น จากการโคจรทํา

ใหเกิดสิ่งที่เรียกวา จังหวะขึ้น ชีวิตจึงปรากฎขึ้น ดวยเหตุน้ี  อุบัติการณเชนนี้เรียกวา ลีลา ของ
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ธรรมชาติ ในตํานานของอินเดีย สัญลักษณของลีลาดังกลาวนี้ คือ รูปประติมากรรมของพระศิวะ

ในทางเริงระบํา” (เทียม กาญจนจารี, 2540: 116)  

        ความเหมือนกันระหวางหฐโยคะและนาฏยศิลปดังที่กลาวมา ทําใหผูวิจัยมีความคิด

ที่จะนําแนวคิดของหฐโยคะมาเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลป และ

ถึงแมวาทั้งหฐโยคะและนาฏยศิลปจะมีประโยชนในดานของสุขภาพ แตในงานวิจัยแบบ

สรางสรรคในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อศิลปะบริสุทธิ์ ซึ่งมี

จุดประสงคที่ตางกันอยางสิ้นเชิงกับการสรางงานท่ีมีจุดประสงคเพื่อการสาธารณสุข ที่มีการ

รณรงคใหคนสนใจในสุขภาพ  

ปจจุบันหลักการที่คลายคลึงกันระหวางลีลาทางนาฏยศิลปและโยคะ ทําใหมีผูสราง

สรรคงานทางนาฏยศิลปที่เก่ียวกับโยคะผลิตผลงานออกมาใหเห็นอยูบาง แตก็เปนผลงานที่ไมได

เจาะลึกไปที่เรื่องของโยคะในสาขาใดสาขาหน่ึงโดยเฉพาะ จากการเคลื่อนไหวของสรีระในทวงทา

ตางๆ ของหฐโยคะท่ีผูวิจัยมีความเห็นวา ลวนแลวแตเปนความงามท่ีมีนัยยะสําคัญแฝงอยู จาก

ความซาบซึ้งในสุนทรียะความงามดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการนําแนวคิดของหฐโยคะ และการ

เคลื่อนไหวสรีระในอริยาบทตางๆ  มาบรูณาการ สรางสรรคเปนการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ เพื่อใหเกิดคุณคาทางความคิดสรางสรรค และหาแนวทางของการสรางสรรคงานที่

จะเปนประโยชนในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่เก่ียวกับโยคะในสาขาอ่ืนตอไป 

1.2 คําถามในการวิจัย 

  วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” น้ี มีความ

ประสงคที่จะสรางสรรคและคนหาแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปท่ีไดรับแรงบันดาลใจ

มาจากแนวคิดของหฐโยคะ ดังน้ันผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามตามลําดับดังน้ี 

          1.2. 1   แนวคิดการสรางสรรคงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ” เปนอยางไร  

 1.2. 2  ผลงานการแสดงจากงานวิจัยสรางสรรคเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ”  เปนอยางไร 
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                 แนวคิดการสรางสรรค “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” 

จะเปนอยางไรน้ัน สามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังน้ี 

 1.2.1  บทการแสดง แนวคิดในการสรางบทการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.2  การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

  1.2.3  การออกแบบเครื่องแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.4  การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.5  การออกแบบพื้นท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.6  การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

   1.2.8  นักแสดง   แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับ การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีตองการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบการแสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ” ดังน้ันจึงมีวัตถุประสงคตามที่ต้ังไวดังน้ี 

 1.3.1  เพื่อหาแนวคิดในการสรางงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  

 1.3.2  เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่ไดรับแรงบันดาลใจจากแนวคิดแหงหฐโยคะ 

1.4 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 ผูวิจัยไดใชแนวคิดแหงหฐโยคะที่มีความสําคัญตอพลังชีวิตในรางกายของมนุษย 

ไดแก ความสมดุลจากการผสาน พลังรอน หะ(พระอาทิตย) พลังเย็น ฐะ(พระจันทร) การศึกษา

หลักสุนทรียศาสตร แนวคิดทฤษฎีความคิดสรางสรรค  และการใหความสําคัญในเรื่อง ดุลยภาพ  

(Balance) ตามหลักทฤษฎีทางศิลปะ ประกอบกับผูวิจัยไดคนควารูปแบบการสรางสรรคงาน 
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(Site Specifics) นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ผลงานของศาสตราจารย     

ดร.นราพงษ  จรัสศรี ในการใชเทคนิค ตาโบลวิวองท Tableau Vivant และศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย  

ผูพัฒนาเทคนิค การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก  ศิลปน มาธา เกรแฮม 

การใหความสําคัญกับการหายใจ ซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเตนทั้งมวล  การศึกษา

รูปแบบการแสดงโดยใชโตะเปนศูนยกลาง อาทิ การแสดง โบเลโร ( Bolero) ออกแบบนาฏยศิลป

โดย มอริส เบยาร (Maurice BeJart) “เดอะ กรีนเทเบิล” (The Green Table ออกแบบนาฏยศิลป

โดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) เพื่อนําเสนอรูปแบบนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหวที่ให

ความสําคัญกับการนําเสนอลีลา ทําใหผูวิจัยไดประเด็นสําคัญในเรื่องของการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ ” น้ี มีขอบเขต

ของการวิจัยที่จะศึกษาดังน้ี  

  1.4.1  ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะในแนวทางของการสรางสรรคงานศิลปะเทานั้น ไมไดรวมถึงวัตถุประสงคทางดาน

การบําบัด 

 1.4.2  การเก็บขอมูลไดดําเนินการอยูในชวงของเดือนมิถุนายน พ .ศ. 2552 จนถึง

เดือน เดือนเมษายน พ.ศ. 2555 
 

1.6 ขอตกลงเบื้องตน 

            วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ ” น้ี ผูวิจัย

ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากแนวคิดของหฐโยคะ  โดยไมได

รวมถึงการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการบํารุงสุขภาพหรือการ

บําบัด ท้ังนี้ก็เพื่อการใชเวลาศึกษาผลงานชิ้นนี้ในดานการสรางสรรคงานทางศิลปะอยางมีอิสระ

และลึกซึ้งตอไป  
 

1.7 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ ” น้ี ผูวิจัยได

เลือกใชเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
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  1.7.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

   ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็นที่

เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” ท้ังนี้เอกสารเก่ียวกับเรื่องนี้มีนอย

มาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนตอไป 

 1.7.2 การสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

   สัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขาทั้งในดานวิชาการท่ี

เก่ียวของกับหฐโยคะและศิลปะการแสดงในแตละดาน ขอมูลที่ไดจะมาจากการดําเนินการ

สัมภาษณทั้งในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม   

   1.7.3 การสัมมนา 

  ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูท่ีเก่ียวของ  

  1)   การสัมมนาในดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

  2)  การสัมมนาในดานโยคะ  

   1.7.4 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

  ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนท่ีเก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง     

หฐโยคะ” และการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยทั้งในประเทศและตางประเทศ 

            1.7.5 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

  ศึกษาขอมูลเก่ียวกับโยคะ  จากผูเชี่ยวชาญในการสอนโยคะ   โดยใชกระบวนตาม

ระเบียบวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมคือ 1.การสังเกต  2.การซักถาม  3.การจดบันทึก 4.การ

ปฏิบัติจริง  เพื่อเปนขอมูลในดานการปฏิบัติ โดยนํากระบวนการดังกลาวมา วิเคราะห สังเคราะห 

เพื่อนําผลสรุปมาสรางสรรคเปนผลงานวิจัย 

  การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของผูชมโดยรวบรวมแบบสอบถาม

จากผูเขารวมรับชมการแสดง  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

            1.7.6 เกณฑมาตรฐานศิลปน 

   เพื่อทราบถึงมาตรฐานการสรางงานและมาตรฐานในการตัดสินผลงานท่ีมีคุณคา 

เพื่อนํามาศึกษาในดานกระบวนการวิจัย ที่สามารถนํามาใชสรางสรรคผลงานท่ีมีคุณคาและได

มาตรฐานที่เหมาะสมตามบริบทของสังคมไทย 
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1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.7.1 ความเขาใจในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่สงเสริมในดาน “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” ท่ีจะนําไปสูทางการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลป

ที่มีความหลากหลายมากขึ้นในอนาคต 

 1.7.2 แนวทางการสรางงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคท่ี เก่ียวกับ “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ” และนาฏยศิลปที่มีความหลากหลายในรูปแบบอ่ืน

ตอไป  

1.9 เอกสารงานวิจัย 

  การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ” แบงออกเปน 5 บท ดังนี้  

  บทที่ 1 บทนํา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค

ของการวิจัย คําถามในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ขอตกลงเบ้ืองตน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวของ ประกอบดวย  อารัมภบท นิยามศัพทเฉพาะ โยคะ   

หฐโยคะ นาฏยศิลปและแนวคิดหฐโยคะ สุนทรียะแหงโยคะ นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลป

สรางสรรค งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโยคะ การแสดงตาโบลวิวองท แนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะ

กับงานนาฏยศิลป ทฤษฎีความคิดสรางสรรคและความคิดเห็นของ ผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

 บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัยแบบสรางสรรค  ประกอบดวยรูปแบบงานวิจัย               

การออกแบบงานวิจัยแบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย  ขั้นตอนดําเนินการวิจัยตารางกําหนดการสัมภาษณ ผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย  ตัวอยาง

ประเด็นคําถามการสัมภาษณหรือแบบสอบถาม  

  บทที่ 4 การวิเคราะหขอมูลและกระบวนการสรางสรรคงาน โดยศึกษาจาก

องคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ท่ีประกอบไปดวย 1) บทการแสดง 2) การออกแบบลีลา 3) การ

ออกแบบเครื่องแตงกาย 4) การออกแบบดนตรี 5) การออกแบบพื้นท่ีเวที 6) การออกแบบแสง 7) 

การออกแบบอุปกรณการแสดง 8) นักแสดง   และสรุปการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  

  บทที่ 5 บทสรุป ประกอบดวย 1) ผลงานการแสดง “การการสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ ” และ 2) แนวคิดในการสรางสรรคงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” และขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไป 
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บทท่ี  2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1  อารัมภบท 

   ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ” นี้  

ผูวิจัยไดกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา ในการทําผลงานวิจัยและสรางสรรค 

สําหรับในบทท่ี 2 น้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของซึ่งประกอบดวย  อารัมภบท 

นิยามศัพทเฉพาะ โยคะ หฐโยคะ  นาฏยศิลปและแนวคิดหฐโยคะ สุนทรียะ แหงโยคะ นาฏยศิลป

รวมสมัย นาฏยศิลปสรางสรรค งานวิจัยที่เก่ียวของกับโยคะ การแสดงตาโบลวิวองท แนวคิดการ

สรางสรรคทางศิลปะกับงานนาฏยศิลป ทฤษฎีความคิดสรางสรรค และความคิดเห็นของ 

ผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง    

หฐโยคะ” 

2.2  นิยามศัพทเฉพาะ   

2.2.1   โยคะ (Yoga) ตามความหมายของทานปตัญชลี หมายถึง วิริยะ ความ

พากเพียร เพื่อใหจิตหลุดพน หรือความหมายอีกนัยหนึ่งยังหมายถึง การดับการเปลี่ยนแปลงของ

จิต เพราะปรัชญาโยคะเชื่อวา จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัดแกวง หามไดยาก 

รักษาใหอยูกับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลสตัณหา วิธีการท่ีจะ

ดับอาการเหลาน้ีของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ (ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41) 

2.2.2 หฐโยคะ (Hatha Yoga) เปนสาขา 1ใน 8 ของโยคะ  ที่เนนความสําคัญในการ

ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ ฝกการหายใจรวมดวยเพื่อใหเกิดความผอนคลาย 

เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะแขนงน้ีเปนพื้นฐานการฝกโยคะแบบอ่ืนๆ (แพทย

พงษ วรพงศพิเชษฐ, 2550:  5) 

2.2.3 แนวคิดหฐโยคะ ( Yoga Concept ) พลังชีวิตสองประการในรางกายของคนเรา

อันไดแกพลังรอนและพลังเย็น การรวมพลังทั้งสองใหมีความสมดุลกัน และในประการสุดทาย

หมายถึงความสามารถของมนุษยเราในการที่จะควบคุมบังคับพลังชีวิตทั้งสองน้ันใหอยูในอํานาจ

ของเรา (เทียม กาญจนจารี, 2540: 114)            
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2.2. 4 นาฏยศิลปสรางสรรค  (Creative Dance) รูปแบบหรือลักษณะของงาน

นาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผนและออกแบบท่ีเหมาะสมตอแนวคิดที่ได

กําหนดขึ้น (นราพงษ  จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ) 

          2.2.5 นาฏยศิลปรวมสมัย  (Contemporary Dance) จัดเปนรูปแบบหน่ึงของ

นาฏยศิลปซึ่งเริ่มต้ังแตปลายคริสตศตวรรษที่ 19 ไดรับการพัฒนาตอมาจนเกิดเปน นาฏยศิลป

รูปแบบใหมขึ้นมา (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 5) 

 2.2.6 แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  (Concept in Creative Dance) 

กรอบความคิดท่ีใชเปนเกณฑในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป ที่มีความเก่ียวของกับ เรื่องราว 

ความเชื่อ ลักษณะรูปแบบของผลงาน และองคประกอบของนาฏศิลปที่ใชในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลป  ซึ่งผูสรางสรรคจะเปนผูกําหนดและออกแบบ แนวความคิดในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปขึ้นใหตรงตามเรื่องราวที่จะนํามาถายทอดในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป          

(นราพงษ  จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ) 

2.3  โยคะ         

   อินเดียเปนอูอารยธรรมของโลกมาแตโบราณกาล ซึ่งเปนพื้นฐานของความคิด

ความเชื่อและวิถีชีวิตของชาวอินเดียจนถึงทุกวันน้ี ปรัชญาด้ังเดิมของอินเดียเริ่มต้ังแตยุคพระเวท 

เมื่อ 1,000 ปกอนพุทธกาล ตอมาเปนยุคของอุปนิษัท และภควัทคีตา ซึ่งเกิดชวง 100 ปกอน

พุทธกาล ถึงพ .ศ.700 หลังจากนั้นก็ถึงยุคระบบปรัชญาตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นอีกเปนจํานวนมาก เชน 

ปรัชญาสางขยะ ปรัชญาโยคะ ปรัชญาไวเศษิกะ ปรัชญามีมางสา ปรัชญาเวทานตะ อันมีพระเวท

เปนพื้นฐาน ชวงนี้เกิดขึ้นใน พ .ศ. 700 ถึง พ.ศ.1,300 สวนปรัชญาพุทธ เชน จารวาก เปนระบบ

ปรัชญาที่มีพื้นฐานของตนเอง ระบบปรัชญาเหลาน้ีลวนเกิดจากนักปราชญ ซึ่งแสวงหาหนทาง

แหงความพนทุกขทั้งสิน ดังนั้นอารยธรรมอินเดียโบราณจึงมีความเจริญรุงเรืองและหลากหลาย

อยางมาก 

 สําหรับปรัชญาโยคะนั้นเจริญเคียงคูมากับปรัชญาสางขยะและมีมากอนพุทธกาล 

100 ป ปรัชญาทั้งสองน้ีจะมีลักษณะคลายคลึงกันมาก ในคัมภีรควัทคีตา กลาววา ปรัชญาทั้งสอง

เปนลัทธิเดียวกัน ปรัชญาสางขยะเปนภาคทฤษฎี และปรัชญาโยคะเปนภาคปฏิบัติ  

 จากขอมูลในคัมภีร ภควัทคีตา จึงเกิดเปนตํานานโบราณในอินเดียที่กลาววา โยคะ 

เปนศาสตรโบราณ ซึ่งไมสามารถระบุแนชัดไดวาเกิดขึ้นเมื่อใด แตตามตํานานกลาววา เกิดมา

พรอมกับพระผูเปนเจา คือ องคพระศิวะ ซึ่งเชื่อกันวา องคศิวะ คือ โยคีผูย่ิงใหญองคแรก ปราชญ



 
 

9 

ทั้งหลายไดดําเนินชีวิตแบบโยคีต้ังแตสมัยโบราณ ทั้งใหความรูทางโยคะ โดยโยคีที่มีชื่อเสียง และ

เปนผูรจนาโยคะสูตร คือ “โยคีปตัญชลี ไดรับเกียรติวาเปนผูสถาปนาลัทธิโยคะ โดยทานไดรจนา

โยคะสูตรขึ้น อันเปนคัมภีรหลักและเปนที่มาของชื่อลัทธินี้ ฤๅษีปตัญชลีมีชีวิตอยูในชวงพุทธ

ศตวรรษที่ 4 ตอมายาสะ (ราว พ.ศ. 900) ไดแตงโยคะภาษยะหรือ อรรถกถาของโยคะสูตรขึ้นมา 

ซึ่งถือวาเปนอรรถกถาสําคัญของลัทธิโยคะ” (สวามี สัตยานันทปุรี, 2514: 1) 

 ตอมาวาจัสป (ราว พ .ศ. 1500) “นักปราชญผูย่ิงใหญของลัทธิโยคะ ไดแตงหนังสือ 

ตัตวไวศารที อันเปนอภิธานศัพท หรืออธิบายศัพทในคัมภีรลัทธิโยคะ ตอมาวิชญาณภิกษุ (ราว 

พ.ศ. 2200) ไดแตงอภิธานศัพทขึ้นมาอีกหน่ึงเลมหนึ่งเรียกวา โยควารติกะ ผลงานทั้ง 3 นี้ ถือกันวา

เปนอรรถกถาที่สําคัญของลัทธิโยคะมาตราบเทาปจจุบันนี”้ (Jadunath Sinha, 1963: 293- 394) 

      2.3.1  กําเนิดโยคะ 

 ปตัญชลีผูใหกําเนิดโยคะ ซึ่งบางตําราในอินเดียมีความไมแนชัดเก่ียวกับประวัติของ

ทาน “อนันตะ ( Ananta) หรือ ราชาแหงผูคํ้าจุนจักรวาลที่กลับชาติมาเกิด ทานคือ อธิเศษ 

(Adhisesa) หรือ สาวกคนแรกของพระเจา  ผูซึ่งใกลชิดพระเจา รูคําสอนของพระเจาเปนอยางดี

ที่สุด” ( สวาท ราชีฟจันทรา, 2549: 1)  ในคัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวไววา “ปตัญชลีไมไดใหกําเนิดคํา

สอนเก่ียวกับโยคะ แตรับมาจากพระเวทที่ย่ิงใหญ ในคําแนะนําของครูผูย่ิงใหญ ทานไดใหคํา

จํากัดความทั้งหมดในพระเวทเก่ียวกับจิตใจ และนําเสนอในลักษณะที่ชัดเจน และเปนระบบ

แนวความคิดเก่ียวกับโยคะ อยางเชน อิศวร เกลศ กรรม คุณะบุรุษ สมาธิ และ ไกวัลยะ ”  (สวามี 

สัตยานันทปุรี, 2514: 4)  ในคัมภีร ภควัทคีตา กลาววา “ปตัญชลี คือ ผูรวบรวมโยคะสูตร จนได

สมญาวาเปน พระบิดาแหงโยคะ หรือปรัชญาแหงโยคะ" (ซูซาน, 2545: 10 ) 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลเก่ียวการกําเนิดโยคะนี้ นําไปพิจารณาเปนขอมูลสําคัญในการสราง

บทการแสดง เพื่อใหการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคในการวิจัย 

 2.3.2  ความหมายของโยคะ 

คําวา โยคะ แปลวา “การประกอบหรือการรวบรวม หรือความเพียรพยายาม 

กลาวคือ ปรัชญาโยคะมีจุดมุงหมายที่จะประกอบหรือรวมชีวะเขากับปุรุษะ หรือชีวาตมันกับ

ปรมาตมันเขาดวยกัน ” (ชด หัศบําเรอ , 2546: 45)สวนที่แปลวาความเพียรพยายาม ก็ดังที่

ฤๅษีปตัญชลีไดใหความหมายไว คือ  “ความเพียรพยายามเพื่อบรรลุความสมบูรณ โดยการ

ควบคุมกาย ประสาทสัมผัสและใจ โดยอาศัยวิเวกญาณ ( Discrimination) ที่ถูกตอง แยกแยะให

เห็นความแตกตางระหวางปุรุษะและประกฤติ” (Chandradhar Sharma, 1964: 169) 
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 โยคะมาจากคําวา  “ยุชิระ หรือ ยุช ซึ่งแปลวาเทียมแอก ผูกมัดประกอบ หรือรวมกัน 

ตามความหมายของศัพทโยคะ หมายถึงเพงเล็ง หรือ อาจเรียกไดวาสมาธิ เพื่อควบคุมความ

ปรวนแปรแหงจิตใหสิ้นไป ” (เทียม กาญจนจารี , 2540: 116) ดังโยคะสูตรของทานปตัญชลี      

มหามุนี ซึ่งไดผูกไวเปนความวา   “โยคะศะจิตตะ วฤตติ นิโรธะ โยคะ คือ ความนิโรธพฤติแหงจิต 

อันหมายความวา ปรัชญาหรือระเบียบบริกรมแหงโยคะนั้น ก็คือ ความเพ็งเลงหรือการทําสมาธิ 

เพื่อใหจิตหลุดพนน้ันเอง” (สุนีย ยุวจิตติ, 2540: 8) 

นอกจากนี้โยคะตามความหมายของทานปตัญชลี ยังหมายถึง วิริยะ ความพากเพียร 

เพื่อใหจิตหลุดพน หรือความหมายอีกนัยหนึ่งยังหมายถึง การดับการเปลี่ยนแปลงของจิต เพราะ

ปรัชญาโยคะเชื่อวา “จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัดแกวง หามไดยาก รักษาใหอยู

กับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลสตัณหา วิธีการที่จะดับอาการ

เหลาน้ีของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ” (ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41) 

2.3.3  โยคะสูตร  

คัมภีรสําคัญของลัทธิโยคะ คือโยคะสูตรซึ่งเปนผลงานของฤๅษีปตัญชลี               

แบงออกเปน 4 ภาค คือ 

“ภาคที่ 1 เรียกวา สมาธิปาทะ วาดวยธรรมชาติและจุดหมายของสมาธิ 

ภาคที่ 2 เรียกวา สาธนาปาทะ วาดวยวิธีปฎิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมาย สมาธิ 

ภาคที่ 3 เรียกวา วิภูติปาทะ  วาดวยอํานาจพิเศษ (อภิญญา) เชน การเนรมิตกาย 

การหายตัว และการเหาะเหินเดินอากาศ เปนตน ซึ่งไดรับจากการปฏิบัติโยคะ แตก็ไดรับคําเตือน

ไมใหติดในเรื่องเหลานี้ เพราะไมใชจุดหมายปลายทาง 

ภาคที่ 4 เรียกวา ไกวัลยปาทะ  วาดวยธรรมชาติของโมกษะ และความจริงแทของ   

ปุรุษะท่ีเขาถึงโลกุตตระ สวนเน้ือหาสาระตางๆในลัทธิโยคะ มีอยูในโยคะสูตรทั้งหมด 3 อยางคือ 

จิตวิทยา จริยศาสตร และเทววิทยา” (กฤษ ไทวปายนวยาส, 2551: 31) 

2.3.4  วิถีแหงโยคะ  

 โยคะมีหลักปฏิบัติเพื่อไปสูความพนทุกขอยู 8 ประการ (Eight limb of yoga) หรือ 

อัษฎางคโยคะ (Astangayoga) คือ 

1. ยมะ (Yama) ของดเวน 5 ประการ 

1.1 อหิงสา (Ahimsa) การไมเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน 

1.2 สัตยะ (Satya) การไมพูดเท็จ 

1.3 อัสเตยยะ (Asteya) การไมลักขโมย 



 
 

11 

1.4 พรหมจรรย (Brahmacharya) การไมประพฤติผิดในกาม 

1.5 อปครฺหะ (Aparigraha) การไมสะสมทรัพยหรือสิ่งของใดๆเกินความจําเปน 

2. นิยมะ (Niyama) ขอควรปฏิบัติ 5 ประการ 

2.1 เศาจะ (Shauch) ความบริสุทธิ์ของกายและใจ 

2.2 สันโดษ (Santosha) ความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 

2.3 ตปสยะ (Tapasya) ความมีวินัยในตนเอง 

2.4 สวาธิยายะ (Swadhiyaya)  การศึกษาดวยตนเอง 

2.5 อิศวรปณิธาน (Ishvarapranidhan) การปฏิบัติตามเจตนารมณของพระเจา 

3. อาสนะ (Asana)  การพัฒนารางกายโดยอาศัยทาบริหารตามแบบโยคะ เพื่อให 

รางกายแข็งแรงไมเปนโรคภัยตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป 

4. ปราณายามะ (Pranayama) การฝกควบคุมการหายใจใหถูกตองเพื่อใหเกิด 

คุณประโยชนตอรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง จิตใจสงบเปนสมาธิ 

5. ปรัตยาหาร ( Pratyahara) การสํารวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กายจากอารมณ 

ภายนอกที่มากระทบ 

6. ธารณะ (Dharana) การทําใหจิตใจมั่นคง จดจออยูกับอารมณหรือวัตถุอยางหนึ่ง 

จนเปนสมาธิ 

7. ธยานะ (Dhyana) การเพงหรือภาวนาอยูกับอารมณสมาธิ ดวยอาการจดจอมาก 

ขึ้นโดยไมขาดตอน 

8. สมาธิ (Smadhi) ความมั่นคงของจิต การบรรลุถึงฌาน ซึ่งเปนจุดสูงสุดของการ 

ฝกโยคะ 

การปฏิบัติตามแนวโยคะ 5 ประการแรก เปนปจจัยภายนอกเรียกวา พหิรังคะ สาธนา 

(Bahiranga Sadhana) สวน 3 ประการหลังเปนการฝกจิตใจ ซึ่งเปนปจจัยภายในเรียกวา อันตรัง

คะ สาธนา (Antaranga Sadhana) เพื่อใหบรรลุถึงฌาน ซึ่งโยคะ เรียกวา สมาธิ  

2.3.5  สาขาตางๆของโยคะ 

 โยคะด้ังเดิมตามแบบของทานปตัญชลี มีแบบเดียวเรียกวา ราชโยคะ ( Raja Yoga) 

คือการฝกตามวิถีโยคะ 8 ประการ หรือ อัษฎางคโยคะ คือฝกไปตามลําดับแปดขั้นตอนจนทําให

จิตเปนสมาธิได แตโยคะในโลกปจจุบันนี้ไดถูกแยกเปนประเภทตางๆ เปนหลายสาขาดังนี้  

1. หฐโยคะ (Hatha Yoga) เปนโยคะที่ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ 

ฝกการหายใจรวมดวยเพื่อใหเกิดความผอนคลาย เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะ

แขนงนี้เปนพื้นฐานการฝกโยคะแบบอ่ืนๆ 



 
 

12 

2. ชญานโยคะ ( Jnana Yoga) เปนและ โยคะที่ฝกพัมนาจิตใจใหเกิดสมาธิ และ

ปญญา เกิดความหย่ังรูตนท่ีแทจริง 

3. ภักติโยคะ (Bhakti Yoga) เปนโยคะที่เนนหนักในเรื่องการอุทิศความรัก การบูชา

ตอพระผูเปนเจา ซึ่งชาวฮินดูนับถือพระกฤษณะ ภักติโยคะเปนสิ่งที่ชาวฮินดูนิยมปฏิบัติกันมากใน

รูปแบบของพิธีกรรมตางๆ การสวดมนตออนวอน รองเพลง เตนรํา เพื่อบูชาพระเปนเจา 

4. กรรมโยคะ ( Karma Yoga) เปนวิถีโยคะที่แสดงออกทางการทํางาน โดยการ

ทํางานตางๆโดยไมหวังผลของการทํางาน เปนการขจัดตัวตน ( Selfless action and service) ซึ่ง

คําอธิบายในเรื่องนี้มีปรากฎในคัมภีรภควัทคีตา การทํางานของทานมหาอาตมะ คานธี ซึ่งถือวา

เปนบิดาของอินเดียยุคใหม ก็เปนตัวอยางของนักกรรมโยคะที่ย่ิงใหญ 

5. มันตรโยคะ (Mantra Yoga) การปฏิบัติแนวทางน้ีใชการภาวนาดวยคําพูด ดวย

เสียง หรือภาวนาในใจดวยการภาวนาซ้ําๆ ในรูปแบบหนึ่งของมัตรโยคะท่ีฝกหัดกันมากใน

ประเทศตะวันตก คือ การฝกทําสมาธิแบบ ที . เอ็ม. (Transcendental Meditation) ซึ่งสอนโดย

มหาฤษี มเหษ โยคี การกลาวมันตรซ้ําๆเรียกวา จาปา ( Japa) มันตรที่นิยมกันมาก เชน  โอม มณี 

ปทเม หุม เปนตน 

6. ยันตรโยคะ (Yantra Yoga) วิถีโยคะแบบน้ีคลายกับมันตรโยคะ แตแทนที่จะใช

การออกเสียงก็เปลี่ยนเปนการเพงดูใหเกิดสมาธิ วิธีน้ีนิยมฝกกันมากในอินเดียเหนือ และทิเบต ซึ่ง

ก็คืนการฝกกสิณโดยใชการเพงดูวัตถุตางๆ จนเห็นติดตา แมหลับตาแลวก็ยังเห็นภาพนิมิตร

ชัดเจนติดตาอยู จนจิตเปนสมาธิระดับฌาน 

7. กุณฑาลิณีโยคะ ( Kundalini Yoga) โยคะแขนงน้ีเนาการฝกพลังลมปราณและ

สมาธิ เพื่อกระตุนกุณฑาลิณี ซึ่งสงบนิ่งอยูบริเวณไขสันหลังระดับกระดูกกนกบ พลังนี้จะพุงขึ้นไป

ทางดานศีรษะผานศูนยประสาททั้ง 7 แหง (จักระท้ัง7) ซึ่งจะทําใหผูปฏิบัติบรรลุถึงความหลุดพน 

8. ราชาโยคะ (Raja Yoga) โยคะแขนงน้ีมุงฝกสมาธิโดยตรง เพื่อใหจิตบรรลุฌาน 

เปนโยคะแบบด้ังเดิมที่ทานปตัญชลีกลาวไวในโยคะสูตร แตตํารายุคหลังไดกลาวถึงราชาโยคะวา

เปนวิธีฝกสมาธิแบบโยคะเทาน้ัน มิไดกลาวรวมการฝกอาสนะตามขั้นตอนทั้ง 8 ประการของโยคะ 

ซึ่งเปนความหมายที่คลาดเคลื่อนไป 

โดยวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะโยคะในรูปแบบของหฐโยคะ ( Hatha 

Yoga) เนื่องจากเปนการศึกษาทาอาสนะ คือ การเคลื่อนไหวซึ่งปรากฎอยูในหฐโยคะ มาเปน

หลักการและแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ซึ่งจะขออธิบายเนื้อหาใน

สวนที่เก่ียวของดังนี้ 
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2.4   หฐโยคะ  

จากการศึกษา ผูวิจัยไดรวบรวมความหมายและความสําคัญของ หฐโยคะ ไวดังนี้  

หฐโยคะ “เปนก่ึงหนึ่งของวิชาโยคะ หลักการของโยคะ คือ การใหความสําคัญของ

การหายใจที่ถูกตอง แลวจึงไปสูกระบวน “ อาสนะ ” คือ ทาบริหารรางกายของมนุษยใหสมบรูณ

เต็มที่”  (เทียม กาญจนจารี, 2540: 114) 

อาสนะและปราณายามะ สององคน้ีรวมกันเปน สาขาหนึ่งของราชาโยคะ เรียกวา 

หฐโยคะ “ซึ่งถือวาความบริสุทธิ์ของรางกายเปนปฐม เพราะจิตใจตองอาศัยรางกายเปนเครื่องมือ 

ถาเครื่องมือดียอมทํางานสะดวก และไดผลงานดีตามไปดวย  โยคะซึ่งนิยมกันแพรหลายทั่วโลก

สวนใหญ คือ หฐโยคะ” (ชด หัศบําเรอ, 2546: 51) 

หฐโยคะ ( Hatha Yoga) “เปนโยคะที่นิยมฝกมากที่สุด โดยเฉพาะประเทศทาง

ตะวันตก เปนโยคะท่ีฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ ฝกการหายใจรวมดวยเพื่อใหเกิด

ความผอนคลาย เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะแขนงนี้เปนพื้นฐานการฝกโยคะ

แบบอ่ืนๆ” (แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ, 2550: 5) 

หฐโยคะ หมายถึง “องคประกอบแหงโยคะ ไดแกอาสนะและปราณายามะโดยตรง 

องคประกอบอ่ืนๆ คือ สวนสัมพันธดวยการเริ่มต้ังแต ยมะ คือ การสํารวมตน จนกระท่ังสมาธิ และ

ความทราบความสัมพันธระหวาง ลยโยคะ (กุณฑลินี) กับหฐโยคะ” (มนตรี สุบรรพงษ, 2549: 12)     

ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะโยคะในรูปแบบของ หฐโยคะ ( Hatha Yoga) เนื่องจาก

แนวทางในการปฏิบัติ มีความสอดคลอง กับ การเคลื่อนไหวลีลาทางนาฏยศิลป “ที่ผูฝกปฏบัติ

นาฏยศิลปจะตองมีการฝกทักษะจนชํานาญ ประกอบกับกระบวนการหายใจ เพื่อใหการแสดงใน

การเคลื่อนไหวถายทอดลักษณะและเอกลักษณแหงการแสดงไดอยางงดงามและถูกตอง ตาม

หลักจารีตแหงการแสดงนาฏยศิลปไทย ” (สถาพร สนทอง , 2554: สัมภาษณ)ซึ่งมีความเห็น

สอดคลองกับ  นราพงษ จรัสศรี กลาววา “พลังท่ีมีอยูในรางกายของนักเตนรํา หรือผูแสดงลีลา

ทางนาฏยศิลประหวางแสดง เปนการแสดงออกที่จะสงผลทําใหเกิดความประทับใจกับผูชมเกิด

เปนความงามทางนาฏยศิลป” (นราพงษ จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ) 

จากการศึกษาในประเด็นเก่ียวกับ ความสอดคลองในเรื่องกระบวนการหายใจ และ

พลังท่ีมีอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะและนาฏยศิลป  ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญ ในประเด็น

ตางๆ ตามท่ีมีผูกลาวอางไว  “ พลังธรรมชาตินั้นแตเดิมเปนเอกะ เมื่อจะกําเนิดชีวิตน้ัน พลังได

แยกออกเปนสอง คือ พลังบวก และ พลังลบ เพราะเหตุนี้จึงเกิดขั้วขึ้น ที่เรียกวา ขั้วบวกและขั้วลบ 

ระหวางขั้วท้ังสองจะมีการโคจร และวงจรเกิดขึ้น จากการโคจรทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา จังหวะขึ้น 
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ชีวิตจึงปรากฏขึ้น ดวยเหตุนี้  อุบัติการณเชนน้ีเรียกวา ลีลา ของธรรมชาติ ในตํานานของอินเดีย 

สัญลักษณของลีลาดังกลาวนี้ คือ รูปประติมากรรมของพระศิวะในทางเริงระบํา”  

(เทียม กาญจนจารี , 2540: 116) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองของหฐโยคะ และศาสตรทาง

นาฏยศิลป ท่ีมีสวนสัมพันธกัน 

2.5 นาฏยศิลปและแนวคิดของหฐโยคะ 

 เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ประเทศตางๆในภาคพื้นท่ีเอเชียตะวันออกเฉียงใต

หลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทยไดรับอารยธรรมจากประเทศอินเดียดวยกันแทบทั้งสิ้น เปนตน

วา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ ลัทธิศาสนา รวมถึงศิลปกรรมแขนงตางๆ โดย

มีการพิจารณาแลววาเปนอารยธรรมท่ีมีระเบียบแบบแผนท่ีดี จึงไดนํามาดัดแปลง และยึดถือเปน

แบบฉบับตามความเห็นชอบของคนไทย ความเชื่อ ความศรัทธาในเทพเจา ก็เปนอารยธรรมหน่ึงที่

นาฏยศิลปไทยไดแบบแผนและแนวคิดมาจากประเทศอินเดียดวย 

ผูวิจิยไดศึกษาศาสตรแหงโยคะ อันเปนศาสตรที่แฝงไปดวยหลักปรัชญา แนวคิดท่ี

สะทอนออกมาในรูปแบบการเคลื่อนไหวทวงทา ท่ีแฝงไปดวยนัยยะสําคัญ กอใหเกิดความงดงาม

ของสรีระและจิตใจประกอบกัน  ความสัมพันธของศาสตรโยคะและนาฏยศิลป ผูวิจัยพบวาทั้ง 2 

ศาสตรมีความสัมพันธในดานจุดกําเนิด กลาวคือ “ในดานจุดกําเนิดนาฏยศิลปตามตํานาน พบวา

มีจุดกําเนิดมาจากเทพสององคคือ 1 . พระอิศวร 2.พระพรหม พระพรหมเปนผูสรางพระเวท ซึ่ง

นาฏยศิลปอยูในพระเวทที่ 5 เรียกวา นาฏยเวท” (อมรา กล่ําเจริญ, 2531:  5) 

ในดานจุดกําเนิดของโยคะ  “โยคะเปน 1 ในทรรศนะ หรือ ปรัชญา 6 สายในศาสนา

ฮินดู โดยทรรศนะทั้ง 6 นี้มีตนกําเนิดมาจากพระเวท อันเปนจารึกเกาแกที่สุดในวัฒนธรรมอินเดีย ”      

(ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41) 

 นอกจากนี้ในตํารานาฏยศาสตร ซึ่งรจนาโดยพระภรตมุนี ไดกลาวไววา  “การแสดง

ละคร หรือ ที่เรียกวานาฏยศาสตรนั้น จะมิใชปญญา มิใชวิชา และมิใชกลศาสตร มิใชโยคะ มิใช

กรรม หามิได  ” ศาสตรทั้งปวง ศิลปท้ังปวง และกรรมชนิดตางๆรวมอยูแลวในนาฏยศาสตรน้ี 

เพราะ ฉะน้ันขาพเจา (ภรต) จึงไดทําศาสตรน้ีไว” (แสง มนวิทูร, 2541: 37) 

ชมชื่น สิทธิเวช ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ กลาววา “ ทาโยคะ ไดรับอิทธิพลและ     

ถูกดัดแปลงมาจากทารํา 108 ทา  ที่ปรากฏอยูในเมืองจิทัมพรัมในประเทศอินเดีย” (ชมชื่น      

สิทธิเวช, สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 
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 ปจจุบันเปนเทวสถานแหงหนึ่งสรางขึ้นเมื่อ พ.ศ. 1700 บางกระแสกลาววาสรางราว 

พ.ศ. 1800 ภายในชองทางเดินเขาสูเทวาลัยชั้นในมีภาพแกะสลักดวยหินเปนรูปตัวระบําแสดงทา

รําตางๆรวม 108 ทา (ตามตํานานที่วา พระอิศวรทรงฟอนรํา 108 ทา) ทารําตางๆเหลานี้มีชื่อวา  

นาฏยศาสตร  รจนาโดย พระภรตฤๅษี  เปนทารําที่นาฏศิลปอินเดียใชเปนแบบฉบับในการฟอนรํา   

ดังนั้นกลาวไดวา นาฏยศิลปและโยคะมีสวนสัมพันธกันอยูมาก  

2.5.1 สัญลักษณ โอม ท่ีใชในโยคะ 

 

 

 

                ภาพที่ 1:  สัญลักษณโอมที่ใชในโยคะ 

          ที่มา :   อรุณศักด์ิ ก่ิงมณี.ตรีมูรติอภิมหาเทพของชาวฮินดู,2551: 41 

สัญลักษณโอมมีความเก่ียวของกับเทพ 3องค ท่ีเรียกวา องคเทพทั้ง 3 หรือ ตรีมูรติ  

  โอม มาจากคํารวมของ อะ – อุ – มะ หมายถึงเทพแตละองคดังนี้  

อะ หมายถึง พระวิษณุ (นารายณ) 

อุ   หมายถึง พระศิวะ (อิศวร) 

มะ หมายถึง พระพรหม  

 หรือบางตํารากลาววา การท่ีนําสัญลักษณ โอม มาใชในศาสตรโยคะ ก็เพื่อเปนการ

เคารพในองคพระอิศวร ดังปรากฏอยูในคัมภีรอุปนิษัท กลาววา 

อะ เปนตัวแทนของภาวะต่ืน 

อุ   เปนตัวเทนของภาวะฝน 

ม   เปนภาวะหลับลึกโดยไมฝน 

สวนชั้นที่ 4 คือ เสียงสะทอนซึ่งตามหลังเสียง ม คือ สมาธิ การเปรียบเทียบน้ีบงชี้ถึง

ผูที่อยูเบ้ืองหลังภาวะท้ังสี่ ซึ่งเปนผูเดียวเทานั้นที่ต่ืนอยางแทจริง คือ “อิศวร ผูซึ่งปรากฏในภาวะ

ทั้งสี่ ผูซึ่งไมเคยหลับใหลและไมเคยฝน ผูซึ่งต่ืนอยูเสมอ ผูซึ่งเฝาสังเกตอยูเสมอ ผูซึ่งรูทุกสิ่งทุก

อยาง และอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง” (อรุณศักด์ิ ก่ิงมณี, 2551: 41) 
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จากการที่ผูวิจัยไดการศึกษาคนควาจากเอกสารวิชาการ การสัมภาษณ บทความ 

ผูวิจัยจึงไดขอมูลที่มีความเชื่อมโยงกับการกําเนิดโยคะไดดังน้ี   

- โยคะ มีความเชื่อมโยงกับเทพ 2 องค คือ 1.พระอิศวร 2.พระพรหม  ซึ่งมีสวน

คลายกับการกําเนิดนาฏยศิลป ดังเชนในตํารานาฎยศาสตรไดกลาวอางถึง 

- โดยพระภรตฤๅษี ซึ่งไดกลาวรวมโยคะ ไวในศาสตรแหง นาฏยศาสตร ดวย 

- สัญลักษณ “โอม” ที่ปรากฎในโยคะ ใชในการเคารพและระลึกถึงพระอิศวร ซึ่ง 

พระอิศวร ในทางนาฏยศิลปถือเปน องคเทวนาฏราช เทพเจาแหงการฟอนรํา  

ดังนั้นจึงกลาวไดวา ศาสตรแหงโยคะ และ ศาสตรแหงนาฏยศิลป มีสวนสัมพันธและ

มีความเชื่อมโยงกัน เนื่องไดรับอารยธรรมจากประเทศอินเดีย และถือเอาเทพเจาเปนผูใหกําเนิด  

และจากความเคารพและศรัทธาตอเทพเจา จึงบังเกิดศาสตรเหลานี้ขึ้น จนพัฒนาไดรับการ        

สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

  จากการศึกษาผูวิจัยกลาวไดวา โยคะเปนศาสตรหน่ึงที่มีความเก่ียวของกับ

นาฏยศิลป  ทั้งในดานจุดกําเนิด ลีลาทาทาง และความเชื่อเก่ียวกับเรื่องเทพเจา หากแต

ความสําคัญเหลาน้ี เปนเพียงตัวกระตุนและจุดริเริ่ม ท่ีสงผลใหผูวิจัยมีความสนใจ แตเมื่อศึกษา

เขาไปถึง สาขาตางๆของโยคะแลว ผูวิจัยพบวา แนวคิดท่ีแฝงอยูใน หฐโยคะ  อันเปนสาขา 1 ใน 8  

สาขาตางๆของโยคะ เปนแรงบันดาลในการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ กลาวคือ แนวคิดท่ีแฝงใน 

หฐะโยคะ ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของพลังธรรมชาติที่ซอนอยูในตัวมนุษย พลังเหลานั้นเมื่ออยู

ในภาวะสมดุล จะสงผลใหรางกายมีสุขภาพที่ดี พลังดังกลาวคือ พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น 

(พระจันทร) หรือ พลังบวก กับ พลังลบ ที่รางกายจะตองควบคุมพลังเหลานั้นใหไดตามแนวคิดหฐ

โยคะ ที่นําทาอาสนะ มาใชในการควบคุมพลังดังกลาว ซึ่งแนวคิดของหฐโยคะน้ีมีสวนคลายคลึง

นาฏยศิลป ตามที่กลาวถึงในขอมูลขางตน และมีความสอดคลองกับ  อารยธรรมกรีกโบราณ ที่มี

ความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของจิตใจและรางกายที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล 

(Dance as the expression of mind & body in perfect harmony)” (จูดิท สตีห, 2525: 8) 

 จากแนวคิดนี้ ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง      

หฐโยคะ ดวยความสําคัญของนัยยะท่ีแฝงอยูในลักษณะลีลาทาทางและแนวคิดสําคัญเก่ียวกับพลัง

ธรรมชาติในตัวของมนุษย นํามาสรางสรรคผลงาน นําเสนอใหเห็นความงามทางศิลปะในรูปแบบ

ของนาฏยศิลป มิใชนํามาสรางสรรคเพื่อการบําบัดโรคแตอยางใด อีกทั้งการสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะนี้ เปนสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่สื่อใหเห็น คุณคาศิลปะเพื่อศิลปะอยางแทจริง 
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2.5.2  แนวคิดของหฐโยคะ 

ความเชื่อหรือความศรัทธา  นับเปนสิ่งเราภายใน ซึ่งเปนเรื่องทางจิตใจ  เปนอาหาร

หลอเลี้ยงใจ  เปนอํานาจเรนลับอยูภายในใจมนุษย  และนับเปนพื้นฐานความรูสึกของทุกคน      

ที่กระตุนใหแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ  ออกมา  ความเชื่อและความศรัทธาเหลานี้นับไดวา  

เปนเหตุใหเกิดลัทธิ   ปรัชญา  และศาสนาตาง ๆ  ที่มีวิวัฒนาการมาโดยสําคัญเฉกเชนเดียวกับ

ปรัชญาโยคะอันมีพระเวทเปนพื้นฐานตามหลักศาสนาฮินดู 

โยคะไดใหความสําคัญรางกายและจิตของมนุษย  ดังวา ใหสงบนิ่งอยูกับตนเอง กาย

และจิต รวมอยูกับตนเอง ไมสงจิตออกไปนอกรางกายอยูกับตนเองและลมหายใจเขาออกของ

ตนเอง ในขณะท่ีฝกโยคะจึงมีจิตที่สงบนิ่ง   ระบบประสาทผอนคลาย  ดังเชนคํากลาวท่ีวา “จิตที่

สงบยอมนําความสุขมาให” ความสุขท่ีแทจริงมาจากความสงบภายในตัวเราเอง    

จากขอความดังกลาวขางตน   จะเห็นไดวา ผลของการปฏิบัติ โยคะ สงผลโดยตรงตอ

สภาวะจิตใจ  สมาธินั้นถือเปนสวนหนึ่งท่ีไดรับจากการปฏิบัติโยคะในลักษณะตาง ๆ  และความ

สมดุล คือ  พลังธรรมชาติในตัวมนุษย ที่สามารถจัดระเบียบจนกอเกิดภาวะที่รางกายเกิดความ

สมดุลไดโดยวิถีแหงโยคะ   

รางกายของมนุษยเรามีชีวิตชีวาอยูไดก็ดวยอํานาจพลังธรรมชาติสองประการ คือ

พลังรอน และ พลังเย็น (หรือพลังบวก กับ พลังลบ) เมื่อใดพลังท้ังสองนี้สมดุลกันอยางถูกตอง

ที่สุดเมื่อนั้นคนเราจะมีสุขภาพอันสมบูรณที่สุด ถาจะเปรียบรางกายของมนุษยเราเปนโลก พลังท้ัง

สองดังกลาวน้ีก็จะเปรียบไดกับพลังของ พระอาทิตยและ พระจันทร ซึ่งสําแดงอิทธิพลใหโลกมี

ชีวิตชีวา และมีความดําเนินไปอยางที่เห็นกันทุกวันนี้ ตามศัพทของชาวตะวันออกแตโบราณ    

กาลมา คําวา “หะ ” หมายถึง พระ อาทิตย ซึ่งเปนพลังรอน (หรือ พลังบวก) สวนคําวา “ฐะ ” 

หมายถึง พระจันทรซึ่งเปนพลังเย็น (หรือ พลังลบ) คําวา “โยคะ ” มีความหมาย 2 ประการ คือ

แปลวา “รวม” อยางหน่ึง อีกอยางหนึ่งแปลวา “แอก” ซึ่งหมายถึงการควบคุม 

 ดังน้ัน คําวา “หฐโยคะ ” จึงหมายถึงพลังชีวิตสองประการในรางกายของคนเราอัน

ไดแกพลังรอนและพลังเย็น การรวมพลังทั้งสองใหมีความสมดุลกัน และในประการสุดทาย

หมายถึงความสามารถของมนุษยเราในการที่จะควบคุมบังคับพลังชีวิตทั้งสองน้ันใหอยูในอํานาจ

ของเรา 
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2.6  สุนทรียะแหงโยคะ 

2.6.1  คําและความหมาย   สุนทรีย  หมายถึง  “ความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งท่ี

งดงาม ไพเราะหรือรื่นรมย  ไมวาจะเปนของธรรมชาติหรืองานศิลปะ ความรูสึกน้ีเจริญขึ้นไดดวย

ประสบการณหรือการศึกษาอบรมฝกฝนจนเปนอุปนิสัยเกิดเปนรสนิยม (Taste)  ซึ่งยอมจะ

แตกตางกันไปในแตละบุคคล ” (พจนานุกรมศัพทศิลปะอังกฤษ -ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 

2530: 6) 

ประสบการณ คือ การรับรูสิ่งท่ีเกิดขึ้นแกเราเมื่อเราสัมผัสหรือปะทะกับสิ่ง

ภายนอกในรูปแบบตางๆ ผูวิจัยไดสัมผัสประสบการณเหลานี้ดวยตัวเอง ประสบการณทาง

สุนทรียะแหงโยคะ เมื่อเกิดขึ้นแลวชวยใหผูวิจัยรูสึกพึงพอใจ เพลิดเพลิน และซาบซึ้งในความ

งามของลักษณะการเคลื่อนไหวแหงโยคะโดยกระบวนการเหลานี้จะกอเกิดขึ้นไดน้ัน ผูวิจัยได

นํารูปแบบจินตนาการควบคูกับการมองประสบการณเหลาน้ัน ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษที่วา 

“Seeing as” (อารี สุทธิพันธ , 2533: 38) 

เรื่องของจินตนาการเปนผลของประสบการณตรงท่ีเกิดขึ้นกับผูวิจัย กลาวคือ 

เมื่อผูวิจัยไดเรียนรูและศึกษาศาสตรแหงโยคะอันเปนประสบการณโดยตรงแลว ความผูกพัน 

ความกินใจ ยังคงตรึงแนนในการรับรู ภายหลังจึงเกิดจินตนาการขึ้น อันเปนผลที่นํามาสูการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะเน่ืองจากผูวิจัยเปนผูที่ศึกษาในดานนาฏยศิลป 

เมื่อไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูศาสตรแหงโยคะ จึงเกิดความคิดสรางสรรคจากจินตนาการท่ีจะ

นําองคความรูทั้ง 2 มาบูรณาการสรางสรรคเปนผลงานทางดานการแสดงทางนาฏยศิลป   

อันเปนผลจากประสบการณทางดานสุนทรียะ  

2.6.2  องคประกอบของประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ 

 ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดขององคประกอบประสบการณสุนทรียะ มาใชในการ

วิเคราะหขอมูล ในดานประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ ซึ่งแบงองคประกอบได 3 สวน คือ         

“ตัวสุนทรียะ ความรูสึก และ ความคิดรวบยอด” (อารี สุทธิพันธ ,2533: 40)  ดังน้ี 

2.6.2.1 ตัวสุนทรียะ  ไดแก  แนวคิดหฐโยคะและความงาม จากทาอาสนะตางๆ

ที่ผูเลนสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางสมดุลตามแนวทางแหงโยคะ กอเกิดความงดงามใน

การเคลื่อนไหว โดยมีนัยยะสําคัญแฝงอยูในแตละทวงทานั้นๆ  เมื่อผูวิจัยไดรับความซาบซึ้งจาก

สุนทรียะแหงโยคะนี้ ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปจากประสบการณที่ไดรับ 

กระบวนการดังกลาวน้ี ถือไดวาเปนจุดเริ่มตน ของประสบการณทางสุนทรียะ และเปน
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สวนประกอบสําคัญย่ิงที่เปนเหตุให ผูวิจัยเกิดความรูสึกซึ่งองคประกอบที่  2 และความคิดรวบ

ยอด อันเปนองคประกอบที่ 3 ตามลําดับ 
 

 2.6.2.2  ความรูสึกสุนทรียะ หมายถึง ความรูสึกตอบสนองของผูวิจัยหลังจาก

ไดรับประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ จากนั้นผูวิจัยจึงเริ่มศึกษาองคความรูศาสตรแหงหฐโยคะ

ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อที่จะไดนํามาศึกษาตอไป อยางไรก็ตาม เรื่องของความรูสึกท่ี

เรียกวา “ งาม ”  เปนเรื่องที่อธิบายไดยากเพราะเปนเรื่องของนามธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงได เลือก

ภาษาที่ใชเพื่อแสดงความรูสึก  โดยใชคําวาใจเปนสําคัญ เชน ซาบซึ้งใจ กินใจ ประทับใจ จับใจ 

เปนตน 

2.6.2.3  ความคิดรวบยอด เปนสวนที่เก่ียวของกับผูวิจัย ที่ไดรับความรูจาก

ประสบการณสุนทรียะแลวสามารถสรางความคิดรวบยอด สรุปไดวาสิ่งท่ีไดรับมานั้นไดแนวคิด

อะไรบาง กอใหเกิดความสํานึกอยางไร เพื่อใหเห็นโครงสรางสวนประกอบของประสบการณ

สุนทรียะ ขอใหพิจารณาโครงสรางตอไปนี้ 

 

 ประสบการณท่ัวไป 

        สิ่งแวดลอม                                                              ผูวิจัย                      

      

    ประสบการณสุนทรียะ 

 

 

 

วัตถุสุนทรียะ                               ความรูสึกสุนทรียะ                   ความคิดรวบยอด 

โยคะ     ซาบซึ้งใจ ประทับใจ จับใจ ปรัชญา  

นาฏยศิลป    เพลินเพลิด   รูปแบบ  

ธรรมชาติ    ความสุข   สาระ  

สัมพันธภาพ    ความสงบ   กระบวนการ  

วัฒนธรรม    เกิดสํานึก   ประวัติความเปนมา  

ความคิดสรางสรรค   จินตนาการ   วัฒนธรรม  
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 2.6.3  สุนทรียศาสตรและความงาม 

 ความมุงหมายของวิชาสุนทรียศาสตรโดยท่ัวไป  คือ เพื่อสรางความเขาใจในศิลปะ  

ทุกแขนงอยางมีหลักการและเหตุผล ซึ่งจะทําใหเกิดความรูสึกในคุณคาของรูปแบบศิลปะแขนง

นั้นๆ  งานศิลปะ นาฏยศิลป หรือ รูปแบบศิลปกรรม ในที่นี้มีความหมายเหมือนกัน ดังน้ันเพื่อให

มองเห็นวา ศิลปะกับสุนทรียศาสตรมีสวนสัมพันธกัน จึงเปรียบเทียบดังรายละเอียดในตารางที่ 1  

ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธศิลปะกับสุนทรียศาสตร 
 

ศิลปะ สุนทรียศาสตร 

                  การถายทอดรูปแบบ รูปทรง                      ความงามของรูปแบบ 

                 เปนรูปแบบ                      มีความเปนรูปแบบ 

                 มีลักษณะเปนรูปธรรม                      มีลักษณะเปนนามธรรม 

                 เปนการรับรู                      เปนศาสตรการรับรู 

                 เปนผลงาน                      เปนคาความรูสึก 

 

ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธของการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปและคา

สุนทรียศาสตร 
 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ สุนทรียะศาสตร 

                การถายทอดรูปแบบการเคลื่อนไหว         ความงามในการถายทอดรูปแบบ 

                 เปนการแสดง          มีลักษณะเปนการแสดง 

                 มีลักษณะเปนรูปธรรม          มีลักษณะเปนนามธรรม 

                 เปนการรับรู          เปนศาสตรการรับรู 

                 เปนผลงาน          เปนคาความรูสึกจากความงาม 

 

จากความสัมพันธของคุณคาทางศิลปะ การสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป และ

สุนทรียศาสตร ผูวิจัยจึงไดนําประสบการณทางสุนทรียศาสตร 3 ลักษณะ มาเปนหลักใน

กระบวนการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะดังน้ี 
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2.6.3.1  ประสบการณเพื่อการเรียนรูคุณคาทางความงาม 

ผูวิจัยไดรับประสบการณนี้โดยตรง เมื่อไดเขาไปสัมผัสประสบการณสุนทรียะแหง

โยคะ ไดมองเห็นถึงคุณคา ความงาม ของโยคะ ทั้งในดานจิตใจและรางกาย โดยความงาม

ทางดานจิตใจ ถือเปนคุณคาทางจิตที่ผูฝกปฏิบัติมีจิตใจที่เปนสมาธิ สงบ แตก็มีความมั่งคง ถือ

เปนความงดงามภายใน สวนความงดงามภายนอก คือ ทางรางกาย อันไดแก ความงดงามของ

สรีระในการเคลื่อนไหว ทาอาสนะตางๆ ของโยคะ ของผูปฏิบัติกระบวนทาทางการเคลื่อนไหวของ

โยคะ ในทางนาฏยศิลปแลวถือวาเปนศิลปะในการเคลื่อนไหวรางกายไดอยางสวยงาม และ

คุณคาของทาทางเหลานั้น ยังสงผลอันเปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรง อีกทั้งนัยยะสําคัญที่แฝง

มากับทาอาสนะตางๆ ที่บรรพบุรุษไดมีการสืบทอดวัฒนธรรมอันย่ิงใหญ สามารถเรียนรูโดยผาน

ทวงทาดังกลาว ดังนั้นประสบการณสุนทรียะแหงโยคะนี้ จึงเปนหลักสําคัญท่ีสงผลใหผูวิจัยมี

ความสนใจและตระหนักถึงคุณคาความงามแหงโยคะ 
 

  2.6.3.2 ประสบการณโดยการเรียนรูจากการสรางสรรค 

ผูวิจัยไดเรียนรูศึกษาแนวทางการสรางสรรค  จากกระบวนการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ ดังนั้นจึงไดนําพื้นฐานจากประสบการณดังกลาว เขามาเปนสวนหนึ่งใน

การที่จะนําประสบการณสุนทรียะแหงหฐโยคะ มาสรางสรรคโดยผานกระบวนการทางนาฏยศิลป 

จนกอเกิดองคความรูทางศิลปะขึ้นใหม 

2.6.3.3 ประสบการณโดยการเรียนรูจากการวิเคราะห 

ผูวิจัยไดนําแนวทางการเรียนรูน้ี ซึ่งเปนประสบการณในการวิจารณ เปนการเรียนรู

ความงามดวยการวิเคราะหแยกแยะและจดจําบันทึกไวทั้งในรูปแบบลายลักษณอักษรและ

ภาพประกอบ อยางมีขั้นตอนตามระเบียบวิธีวิจัยทางศิลปะเชิงคุณภาพ ดังนี้  ขอมูลที่เปนเอกสาร

ตําราวิจัย ขอมูลจากการสัมภาษณทรงคุณวุฒิและผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ขอมูลจากการศึกษา

ภาคสนาม ทั้งในรูปแบบการจดบันทึกและแบบมีสวนรวม  โดยรวบรวมขอมูลดังกลาวเพื่อนํามา

วิเคราะห ซึ่งโดยทั่วไปจะแยกแยะคาของผลงานออกเปน 3 ประเด็น ดังนี ้1) คาทางประวัติศาสตร  

2) คาทางการสรางสรรค  เปนกระบวนการสรางสรรคคุณคาของผลงาน 3)คาทางสุนทรียศาสตร  

เปนการสรางคุณคาโดย ไดนําหลักของสุนทรียศาสตร มาเปนแนวทางในการสรางคุณคาของผลงาน  

 คุณคาท้ัง 3 ประเด็นน้ี จะมีสวนในกระบวนการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป อัน

เปนปจจัยสําคัญตอผูวิจัย ในการการวิเคาระห สังเคราะห ขอมูลในดานตางๆ เพื่อท่ีจะสามารถ

สรางสรรคผลงานออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
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1) คาทางประวัติศาสตร 

คุณคาทางประวัติศาสตรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูวิจัยไดทราบถึงขอมูลพื้นฐาน

เก่ียวกับความเปนมาของโยคะ แนวคิดหฐโยคะ  สุนทรียะศาสตร และองคความรูตางๆที่มีสวน

เก่ียวของกับผลงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ แนวคิดหฐโยคะ  

สุนทรียะแหงโยคะ และความสัมพันธของโยคะกับนาฏยศิลป  เพื่อหาความสัมพันธในเชิงบูรณา

การศาสตรในดานคุณคาสุนทรียะ ผูวิจัยไดศึกษาหลักวิเคราะหสุนทรียะศาสตรเพื่อนําความงาม

เหลาน้ันมาผานกระบวนการวิจัยดวยการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจนออกมาเปนผลงานการ

แสดงทางนาฏยศิลป ท้ังนี้นอกจากองคประกอบสําคัญทั้งหฐโยคะและสุนทรียศาสตรแลวยังมี

ปจจัยและองคความรูในดานอ่ืนๆที่เก่ียวของกับการวิจัยในครั้ง อันเปนสวนท่ีชวยสงเสริมให

ผลงานการสรางสรรคมีความสมบูรณ ซึ่งผูวิจัยจะตองศึกษาและเรียนรูตอไป 

2) คาทางการสรางสรรค  

เนื่องจากผลงานวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและสรางสรรค ดังน้ันผูวิจัยมีหนาที่โดยตรงที่

จะสรางคุณคาทางการสรางสรรค โดยคุณคาดังกลาวจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษา

ขอมูล องคความรูที่เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  ไดอยาง

ครบถวนทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จากนั้นนําองคความรูทางนาฏยศิลป เขามาชวยใน

กระบวนการสรางสรรค เพื่อใหผลงานดังกลาว กอเกิดคุณคาท้ังในดานความงามทางศิลปะ และ

ประโยชนตอวงการนาฏยศิลป อันเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

3) คาทางสุนทรียศาสตร  

              คาทางสุนทรียศาสตร  นับเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคผลงานวิจัย             

“การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”   เน่ืองจากการสรางสรรคผลงานวิจัยครั้งน้ี   

นําหลักสุนทรียะ หรือหลักของความงามแหงโยคะและแนวคิดหฐโยคะมาสรางสรรค โดยผาน

กระบวนการวิจัยทางนาฎ ยศิลปใหกอเกิดเปนผลงานทางนาฎยศิลปขึ้น ผูวิจัยจึงจําเปนท่ีจะตอง

ศึกษาหลักสุนทรียศาสตร การตีความ คุณคาความงามในศิลปะในแตละดาน เพื่อนํามาใชใน

กระบวนการสรางสรรค ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

2.7 นาฏยศิลปรวมสมัย (Contemporary Dance)  

 นราพงษ จรัสศรี ไดกลาวถึง ประวัติความเปนมาของนาฏยศิลป   รวมสมัยไวใน

หนังสือ ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก ความวา 
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“โมเดอรนดานซ ( Modern Dance) คอมเทมโพรารีดานซ( Contemporary 

Dance) จัดเปนรูปแบบหน่ึงของนาฏยศิลปรวมสมัยซึ่งเริ่มต้ังแตปลาย

คริสตศตวรรษท่ี 19 โมเดอรนดานซจะบงบอกถึงรูปแบบและยุคสมัยที่อยู

ในวงจํากัดมากกวาคอมเทมโพรารีดานซ ไดรับการพัฒนาตอมาจนเกิด

เปนนาฏยศิลปรูปแบบใหมขึ้นมา โดยพยายามขจัดขนบธรรมเนียมของ

บัลเลตท่ีลาสมัยออกไปเกิดเปน นิวดานซ( New Dance) คํานี้ใชเรียกการ

แสดงนาฏยศิลปท่ีพัฒนาตอมาจากยุคของโมเดอรนดานซ มีการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดเวลาแลวแตความเปน

เอกภาพ และอัจฉริยภาพทางแนวความคิดของผูออกแบบทาเตน 

(Choreographer) หรือผลงานดานนาฏยศิลป ผูออกแบบทาเตนที่ประสบ

ความสําเร็จในที่สุดก็จะคนหาเอกลักษณเฉพาะตัว แลวต้ังเปนแบบ

ตนฉบับ ( Form) ของตัวเอง นาฏยศิลปสมัยใหมเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็วมากในระยะเวลาอันสั้น และแนนอนวายังจะตองเปลี่ยนแปลงไป

อีกมากมาย” (นราพงษ จรัสศรี ,2548: 5-6) 

 จากความหมายของนาฏยศิลปรวมสมัยท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น จะพบความหมายที่

แตกตางกัน แตพบจุดรวมและเหมือนกันก็คือ ทั้งนาฏยศิลปสมัยใหม ( Modern Dance) และ

นาฏยศิลปรวมสมัย ( Contemporary Dance) ตางมีความคิดที่จะดัดแปลงขนบคลาสสิคใหเกิด

เทคนิค รูปแบบการเตน รูปแบบการนําเสนอ และความคิดการสื่อสารกับผูชมในรูปแบบที่แปลก

ใหม และทันสมัยมากขึ้นน้ันเอง ดังน้ัน ผูวิจัยพบวา “นาฏยศิลปสรางสรรค” ก็คือ การสรางสรรค

นาฏยศิลปรูปแบบใหม ซึ่งผูวิจัยจัดวาเปนงานรวมสมัยดวยเชนกัน 

2.8 นาฏยศิลปสรางสรรค 

  นาฏยศิลป เปนหนึ่งในศิลปะการแสดงที่มีบทบาทตอสังคมมาชานาน   ไดมีการ

พัฒนาการอยางตอเนื่องจนสรางรูปแบบที่มีอัตลักษณใหมเฉพาะตนที่เปลี่ยนแปลงไปอยางไมรู

จบ ปจจุบันไดขนานนามกันวา นาฏยศิลปสรางสรรค เพื่อสรางสรรคการรับรูใหมในสุนทรียรสของ

ศิลปะการแสดง  

             “นาฏยศิลป ( Dance) “มาจากคําท่ีประกอบกันระหวางคําวา นาฏย และ ศิลปะ  ศิลป

ศิลปะ หมายถึง ฝมือ หรือ การทําใหวิจิตรพิสดาร”  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542: 

1101) เมื่อรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะหมายถึงการทําการฟอนรําใหวิจิตรพิสดาร คําวา “ฟอน 
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หมายถึงการรําหรือกราย เชน ฟอนแพนในนาฏยศิลปไทย ” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 

2542: 955) สวนคําวา “รํา นั้น หมายถึงแสดงทาเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบทาเขากับจังหวะ

เพลงรองหรือเพลงดนตรี” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2542: 810)  

  สวนคําวา “สรางสรรค” นั้น ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ให

ความหมายวา สรางใหมีใหเปนขึ้น (มักใชทางนามธรรม) เชน สรางสรรคความสุขความเจริญ

ใหแกสังคม มีลักษณะริเริ่มในทางดี เชน ความคิดสรางสรรค ศิลปะสรางสรรค 

  เมื่อนําคําวา “นาฏยศิลป” รวมกับ คําวา “สรางสรรค ” จึงมีความหมายวา รูปแบบ

หรือลักษณะของการฟอนรําหรือการละครท่ีไดถูกประดิษฐขึ้นใหวิจิตรงดงามมีลักษณะไปในเชิง

สรางสรรคความสุขความเจริญแกสังคม    

   เมื่อพิจารณาความหมายตามรูปศัพทของคําวา “นาฏยศิลปสรางสรรค ” ประกอบกับ

ศิลปการแสดงในสาขาที่มีความใกลเคียงกันทั้งในดานการละคร และศิลปะสรางสรรคแลว          

มีความเห็นวาในการสรางงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ในครั้งน้ี ผูวิจัย

จะไดใช รูปแบบหรือลักษณะของงานนาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผน

และออกแบบใหเหมาะสมกับ ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ี เปนสําคัญ 

  ในอดีตการสรางงานนาฏยศิลปมีจุดประสงคเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อแสดง

กิจกรรมตามวิถีประจําวันของมนุษย  และเพื่อเปนเครื่องราชูปโภคในราชสํานัก  นราพงษ  จรัสศรี             

กลาวถึงความเปนมาของนาฏยศิลปไววา  

“ นาฏยศิลป เปนศิลปะที่เกาแกชนิดหนึ่งของโลกในยุคกอนประวัติศาสตร 

นาฏยศิลปถือเปนการแสดงออก ( express) ของอารมณความรูสึก 

(feeling) ที่แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย บรรพบุรุษของ

มนุษยในอดีตกาลเคยลอกเลียนทาทางของสัตวและธรรมชาติแลวจัดเปน

การแสดงขึ้นเพื่อเปนการเอาใจหรือแสดงความเคารพตออํานาจทาง

ธรรมชาติท่ีมนุษยไมสามารถจะหาคําตอบไดในสมัยน้ัน ในนาฏยศิลปจะ

มีความผูกพันซึ่งเก่ียวกับจิตวิญญาณของมนุษยเสมอ นาฏยศิลปมักจะ

เก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของมนุษย เขตแดนพื้นที่สงค ราม ภูติผี

ปศาจ ซึ่งจะนําพาไปสูการพัฒนาการทางดานนาฏยศิลปของตัวเอง      

จนหลอหลอมออกมาเปนอารยธรรม” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 2)  อารยธรรม 

กรีกโบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและ

จิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล ( Dance as the expression of mind & 

body in perfect harmony)” (จูดิท สตีห, 2525: 8)  
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 ในสวนของการสรางสรรคทางนาฏยศิลปครั้งนี้ ผูวิจัยนํา แนวคิดทางดานนาฏยศิลป

และโยคะที่มีความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความสมดุล โดยไดคนควารูปแบบการสรางสรรค

งาน (Site Specifics) นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ผลงานของศาสตราจารย 

ดร.นราพงษ จรัสศรี ในการใชเทคนิค ตาโบ ลวิวองท Tableau Vivant และศิลปน  ดอริส ฮัมเฟรย  

ผูพัฒนาเทคนิค การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก  ศิลปน มาธา เกรแฮม 

การใหความสําคัญกับการหาย ซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเตนทั้งมวล  การศึกษา

รูปแบบการแสดงโดยใชโตะเปนศูนยกลาง อาทิ การแสดง โบเลโร ( Bolero) ออกแบบนาฏยศิลป

โดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) “เดอะ   กรีนเทเบิล” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 

10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) เพื่อนําเสนอ

รูปแบบนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลามาพัฒนาการ

ออกแบบผลงานการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ในครั้งนี้  

2. 9  งานวิจัยและสรางสรรคท่ีเกี่ยวของกับโยคะ  

จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับ “  โยคะ ” พบวา ไดมีการ

สรางสรรคผลงานไวจํานวน 3 ชุด ไดแก 

1. โครงงานปริญญานิพนธการแสดงความคิดสรางสรรคทางนาฏยศิลปชุด      

“ เอกัตตารมณ ” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                

ปการศึกษา 2541 โดยนายกิตติกร วัณณะสุต 

 โครงการปริญญานิพนธ ผลงานสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “ เอกัตตารมณ ”  เปน

ผลงานที่นําเสนอการเคลื่อนไหวในลักษณะดัดตนเพื่อบําบัดโรคและความเปนหนึ่งเดียวกับลม

หายใจของโยคะ ซึ่งศาสตรแหงโยคะมุงฝกปฏิบัติเพื่อใหจิตสงบเขาถึงพระผูเปนเจา และเพื่อให

เกิดสัมมาสติเปนสมาธิจนสูจุดสูงสุด คือ จิตอยูในอารมณเปนเอก เรียกวา “ เอกัตตารมณ ”    

 วัตถุประสงคของโครงการ  

 1. ศึกษาถึงทาทางในการฝกปฏิบัติโยคะ 

 2. ศึกษาจุดมุงหมายของการฝกโยคะ 

 3. สามารถนําทาโยคะและขอมูลตางๆมาสรางสรรคเปนผลงานสรางสรรคทาง

นาฏยศิลป 
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 ขอบเขตของโครงการ  

 1. ศึกษาทาโยคะอาสนะ และ Classic Yoga เทานั้น 

 2. ศึกษาการฝกปฏิบัติเพื่อการผสมผสาน ความเปนหน่ึงเดียวของโยคะและผูฝก

ปฏิบัติเทานั้น โดยไมเนนพิธีกรรม 

รูปแบบการนําเสนอ  

นําทาโยคะอาสนะ และ  Classic Yoga มาประกอบและเรียบเรียงผสมทาทาง

อินเดียและนาฏยศิลปไทยใหเกิดนาฏยศิลปประยุกต ใชผูแสดง 7 คน ชาย 3 คน หญิง 4 คน  

ชวงที่ 1 ทาโยคะ แบบ นอน นั่ง ยืน 

            ชวงที่ 2 ฝกโยคะ 

            ชวงที่ 3 ทดสอบความผสมผสานระหวางผูฝกและวิชาโยคะ 

การแสดงชุดนี้แสดงใหเห็นถึงทาพื้นฐานที่นํามาใชตนในการอบอุนรางกาย การเตน

บัลเลต คอมดัดแทมปอรรารี่ แดนซ และรําไทย ท่ีนํามาใชแตไมทราบถึงท่ีมา  

2. งานวิจัยนาฏยศิลป เร่ือง “ เทคนิคการฝกโยคะรอนท่ีเกื้อหนุนตอการเรียน

บัลเลต ”  งานวิจัยนาฏยศิลป 1 ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2550 โดยนางสาวชนิกานต เกตุสังข   

งานวิจัยนาฏยศิลป เรื่อง “ เทคนิคการฝกโยคะรอนท่ีเก้ือหนุนตอการเรียนบัลเลต ”    

เปนงานวิจัยที่ศึกษารูปแบบการออกกําลังกาย “ โยคะรอน ” ที่ชวยในการฝกกําลัง การหายใจ ฝก

สมาธิ การเสริมสรางและการคลายกลามเน้ือของอยางถูกตอง เพื่อนําไปสูการมีรูปรางและ

บุคคลิกที่ดี โดยนําคุณประโยชนผลการเลนโยคะที่มีความสัมพันธตอการเตนบัลเลตมาศึกษา เพื่อ

เปนความรูแกนักเตนที่มีความสนใจ เพื่อใหสามารถเลือกแนวทางการออกกําลังกายไดเหมาะสม

กับความตองการของแตละบุคคล 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  ศึกษาวัตถุประสงคของการเลนโยคะรอน 

2.  ศึกษาหลักสูตรของโยคะรอน 

3.  ประโยชนของการเลนโยคะรอน 

4.  ผลของโยคะรอนท่ีมีตอการเตนบัลเลต 
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ขอบเขตการวิจัย 

 ศึกษาการเรียนและหลักสูตรโยคะรอน ของ แคลิฟลอเนียรฟตเนส สาขาพารากอน 

ผลจากการวิจัย สรุปไดวา เทคนิคการฝกโยคะรอนมีสวนชวยในการเตนบัลเลตเกือบทุกดาน คือ 

รูปราง การหายใจ การสรางกลามเนื้อ ความออนตัว สมาธิ และความแข็งแรง 

 3.  การแสดงชุด สบาย สบาย   

การแสดงที่นําเอาทวงทาการนวดไทย  การเตนรํา และการละคร มาผสามผสานกัน

ออกมาในรูปแบบของ Dance Theatre Therapy หรือที่กลุมจัดการแสดงใหคําจํากัดความวาเปน 

Spa Theatre เพื่อสะทอนและสื่อใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงามของไทยที่สืบสานมาแตโบราณ 

และเพื่อสงเสริมภาพลักษณที่ดีงามตอการนวดไทย รวมไปถึงกระตุนและสงเสริมธุรกิจทางดาน

การทองเท่ียวใหกลับมาอีกครั้งหนึ่ง 

การจัดการแสดง “ สบาย สบาย ”  เกิดจากการรวมตัวของ 6 นักแสดงไทย ไดแก         

1 กรกฏ  พวงสวัสด์ิ  2 กฤษณะ พันธุเพ็ง  3 อาคีรา  โหมดสกุล  4 คนิสร ยังเปรมปรีย 5 ชญานุช อรรค

จิรัติกาล 6 ชัญขนา  อรรคจิรัติกาล  และตอมาจึงไดรวมกันกอต้ัง ชื่อวา คณะ อิ-ไทยโพลาลี ครูส  

การแสดงทั้งหมดแบงการแสดงออกเปน 7 ฉาก   ตัวอยางเชน การไหวครู การนวด

แผนไทย การนวดเทา การนวดแบบอโรมา และฉาก สบาย สบาย การแสดงจัดขึ้นเมื่อวันที่ 25-26 

กันยายน  2552 ณ โรงละครเพลยเฮาส เซ็นเตอรพอยนต เซ็นทรัลเวิลด การจัดการแสดงครั้งนี้

นับเปนการเริ่มตนที่ดีในการเผยแพรประเทศไทย โดยเฉพาะอยางย่ิง การนวดแผนไทย ซึ่งกําลัง

ไดรับความนิยมกันมากในขณะนี้ ใหเปนที่รูจักมากย่ิงขึ้น 

 สรุปประเด็นสําคัญในการศึกษา 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาประเด็นที่เก่ียวกับการสรางสรรคงานท่ีเก่ียวของกับโยคะ ของ

ผลงานท้ัง 3 เรื่อง เพื่อนํามาปรับปรุงและคนหาสิ่งที่ควรนํามาสรางสรรค ประเด็นใหมๆเก่ียวกับ

โยคะ ในรูปแบบและมุมมองท่ีแตกตาง กลาวคือ 

 1. การแสดง เอกัตตารมณ เปนการนําเอาทาโยคะมาสาธิตและผสมผสานกับลีลา

นาฏยศิลปอินเดียออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 

 2. การแสดง สบาย สบาย เปนการสาธิตวิธีการนวดแผนโบราณของไทย การบําบัด

โรคดวยการนวดโดยสรางสรรคออกมาในรูปแบบของการแสดง  

 3. วิจัยเรื่องเทคนิคการฝกโยคะรอนที่เก้ือหนุนตอการเรียนบัลเลต เปนการศึกษาใน

ประเด็นประโยชนของโยคะและการบําบัด 
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 ดังน้ันเมื่อผูวิจัยไดประเด็นดังกลาว จึงไดคนพบถึงประเด็นปญหาท่ียังมิไดมี

การศึกษาและนํามาใช ผูวิจัยจึงไดรูปแบบและแนวทางในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะในครั้งนี้ ดวยการนําแนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนแรงบันดาลในในการสรางสรรค

ผลงาน โดยการศึกษาความงามจากทวงทาโยคะ และผสมผสานเทคนิคการแสดง         

ตาโบลวิวองท เพื่อเสริมสรางความเปนเอกลักษณใหการแสดง อยางที่ไดมีการนําเอาเอาศิลปะ

ประเภทน้ีมาใชในการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการแสดงละครไทย ชวงปฏิรูปวัฒธรรม ในสมัย

รัชกาลที่ 5 เพื่อสรางผลงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป อันเปนแนวทางท่ีจะสามารถใชในการ

พัฒนาและศึกษาตอไปไดในอนาคต  

 2.10 การแสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant  

 การแสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant   “เปนการแสดงที่เริ่มตนขึ้นในประเทศ

ฝรั่งเศส อันเปนการแสดงที่ไดนําเทคนิคการจัดองคประกอบในการแสดง ในดานการจัดวาง

ทาทางและตําแหนงของผูแสดงบนเวทีลักษณะสําคัญ คือ การโพสทานิ่ง และการเนนความ

สวยงามของทาทาง และองคประกอบโดยรวมแหงการแสดง ” (นราพงษ จรัสศรี , 2555: 

สัมภาษณ )  

  ประวัติการแสดง  ตาโบลวิวองท Tableau Vivant  ละครภาพน่ิง เแสดงกลางแจง

เก่ียวกับการทําเหมืองแรทองท่ีพารามาริโบ ป 1892     ตาโบลวิวองท พหุนาม ตาโบลวิวองท 

หมายถึง รูปภาพท่ีมีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือกลุมนางแบบหรือนายแบบของศิลปน

ที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทางและสวนมากจัดแสงใหเหมือนกับมหรสพโดยผูแสดง

จะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง ดวยเหตุนี้มันจึงเขาคูกันไดดีกับรูปแบบศิลปะ

บนเวทีที่เปนงานภาพวาดและงานถายภาพดังนั้นมันจึงเปนที่สนใจของชางภาพสมัยใหม ชวง

ที่รุงเรืองที่สุดของ    ตาโบลวิวองทท่ีไมนานมานี้คือชวงศตวรรษท่ี 19 โดยใชนางแบบเปลือย

หมดจด หรือ โพเสส พลาสติคส มาแสดง เปนรูปแบบของความบันเทิงทางเพศอยางหน่ึง  

 

 

 

                      

         ภาพที่ 2 : การแสดงตาโบลวิวองท  

ที่มา: Photograph by Jason Schmidt. Photography director for Harper’s    

Bazaar Cary Estes Leitzes. 
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ในโอกาสพิเศษ จะมีการแสดงรูปภาพมีชีวิตฉากสั้นๆท่ีนาต่ืนตาต่ืนใจใหแกคน       

หมูมาก ซึ่งการแสดงนี้เปนสวนสําคัญในงานเฉลิมฉลองตางๆทั้ง งานแตงงานของเชื้อพระวงศ 

การเฉลิมฉลองการขึ้นครองราชย และ ขบวนราชดําเนินเขาเมืองของเชื้อพระวงศ สวนมาก

นักแสดงก็จะเลียนแบบทาทางของรูปปนคลายคลึงกับนักแสดงตามทองถนนแตในกลุมใหญกวา 

และยืนแสดงอยูบนบัลลังกที่สวยงามตามทางผานของขบวนเฉลิมฉลองหลัก  

สถาพร สนทอง กลาววา “การแสดง ตาโบลวิวองทนี้ การละครไทยไดมีการรับเทคนิค

และรูปแบบการแสดงมาปรับปรุงโดย สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติ

วงศ  อันเปนแนวทางเริ่มตนในการพัฒนาการแสดงละครดึกดําบรรพ และละครพันทางในสมัย

นั้น” (สถาพร สนทอง , 2555: สัมภาษณ ) ในเรื่องนี้ หนังสือปพาทยดึกดําบรรพ จุฬาลงลงกรณ

มหาวิทยาลัย กลาวไววา “ในระหวาง พ .ศ. 2435 ถึง 2437 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาพระยา

นริศรานุวัดติวงศ  ไดทรงปรับปรุงบทรองและทรงนําวงดนตรีที่ประสมวงขึ้นใหมมาใชประกอบการ

แสดงละครภาพนิ่ง หรือที่เรียกกันวา Tableau Vivant  ตามพระราชประสงคพระบรมโอรสาธิราช

เจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฏราชกุมาร ที่โปรดใหพระอนุชาและพระราชวงศที่ยังทรงพระเยาว

แตงองคตางๆแสดงบทตามทองเรื่องในทาที่หยุดนิ่ง ระหวางนั้นก็ใชปพาทยดึกดําบรรพบรรเลง

ประกอบละครท่ีเปนภาพนิ่งเหลาน้ัน” (ปพาทยดึกดําบรรพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530: 6) 

 

 

ภาพที่ 3 : การแสดงละครภาพนิ่ง ในชุดพระลอ 

ที่มา: ปพาทยดึกดําบรรพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540: 27 

ในการละครไทย ในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการพัฒนาปฏิรูปการเปลี่ยนแปลงมากในทุก

ดานของการละคร ดวยอิทธิพลตางประเทศเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงอิทธิพลตะวันตก ซึ่ง

กระตุนใหเกิดรูปแบบการละครใหมๆที่พัฒนามาจนถึงปจจุบัน คือ ละครดึกดําบรรพ ละครพันทาง 
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ละครรอง ละครพูด และการแสดงอ่ืนๆอีกมากมาย อีกท้ังยังสงผลใหเครื่องแตงกาย และศิลปะ

การแตงหนามีการพัฒนาตามไปดวย  

ดวยปจจัยดังกลาวสงผลใหการละครไทยในยุคนี้ ไดมีการนําลักษณะ การแสดงตา

โบลวิ วองท Tableau Vivant ซึ่งเปนการแสดงของวัฒนธรรมทางตะวันตกเขามาเปนแบบอยาง

และแนวทางในการปรับปรุงลักษณะของการละครไทย โดยนําเอาเอกลักษณทางดาน เครื่องแตง

กาย ศิลปะการจัดวางทาของผูแสดง ศิลปะการแตงหนา และฉากที่สมจริงตามทองเรื่อง เปนตน        

ดังปรากฏใน หนังสือลักษณะไทย (ศิลปะการแสดง) เลม 3 กลาววา “การแสดงตาโบลวิวองท 

Tableau vivant  คือ การแสดงภาพนิ่งเปนฉากในละครที่ออกภาษาตางๆ 8ชุด ซึ่งสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราชเจาฟามหาวชิรุณหิศ ทรงจัดแสดงใน พุทธศักราช 2473 ในรัชกาลท่ี 5 และสมเด็จเจา

ฟากรมพระยานริศรานุวัฒติวงศ ทรงนิพนธเพลงตับตางๆประกอบเปนชุด ชุดละภาษา ก็ใชเครื่อง

แตงกายตามภาษานั้น” คือ 

ชุดที่ 1  พระผูเปนเจาท้ัง 3 พระอิศวร พระนารายณ พระพรหม 

ชุดที่ 2  ราชาธิราช แตงกายแบบพมามอญ 

ชุดที่ 3  นิทราชาคริต แตงกายแบบฝรั่งเปอรเซีย 

ชุดที่ 4  นางซินเดอรเรลลา แตงกายแบบฝรั่ง 

ชุดที่ 5  สามกก แตงกายแบบงิ้ว 

ชุดที่ 6  ขอมดําดิม แตงกายแบบขอม 

ชุดที่ 7  พระลอ แตงกายแบบลาว 

ชุดที่ 8  อุณรุท แตงเครื่องละครใน  

การแตงกายออกภาษาตางๆเหลานี้ เปนแบบอยางใหแกละครพันทางในสมัยนั้น 

ผูวิจัยไดนําเทคนิคของการแสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant จากการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ศ าสตราจารย  ดร.นราพงษ จรัสศรี ซึ่งไดกลาววา ความงามของโยคะ 

ทวงทา ที่ปรากฎเปนความงามทางศิลปะอยางหน่ึง คลายภาพวาด ท่ีแสดงลักษณะของ รูปราง 

รูปทรง ของสรีระ จากความงาม และการหยุดนิ่งของทาโยคะในแตละทวงทานี้  สามารถนํามา

สรางสรรคเปนเอกลักษณเฉพาะของการแสดงได  ดังที่ศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  

(Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958 และ Charles Weidman ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนาเทคนิค

การเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกขึ้น ( Fall & Recovery) 

และการหยุดน่ิง ( Motionless) ผูวิจัยจึงได ศึกษารูปแบบลักษณะการแสดงตาโบลวิวองท 

Tableau Vivant และไดนําเทคนิค การหยุดน่ิง มาใชในกระบวนการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ 
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ภาพที่: 4 ตัวอยางการแสดงที่นําเทคนิค ตาโบลวิวองทมาใชในการแสดง                                      

ที่มา: Bend and Snap, contemporary dance performance at Nazareth 

College Arts  

 

2.11  แนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะกับงานนาฏยศิลป 

 นาฏยศิลป คือศิลปะแหงการเคลื่อนไหว เปนประติมากรรมเคลื่อนที่บนเวที 

องคประกอบทางศิลปะ นับเปนปจจัยสําคัญที่มีสวนชวยให การสรางสรรคงานนาฏศิลปมีความ

สมบรูณขึ้น ผูวิจัยจึงไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎีทางทัศนศิลปท่ีมีสวนเก่ียวของกับงานวิจัยดังนี้ 

 2.11.1  แนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะ 

  1) ความรูในวัตถุของงานที่ตองการสรางสรรค 

  การสรางสรรคจะตองศึกษาหาความรูจากแนวคิดตางๆของศิลปนที่มีชื่อเสียง

ทั้งในและตางประเทศ เพื่อนําไปเปรียบเทียบและปรับปรุงผลงานของตน 

  2) การกําหนดรูปแบบ การกําหนดรูปทรงทางทัศนศิลปไมไดหมายถึง การ

ถายทอดใหสามารถรับรูไดวา เปนรูปทรงที่เปนตัวแทนสิ่งใดจากธรรมชาติ หากแตเปนการ

ถายทอดสัญลักษณทางความหมาย ความคิด อารมณ ความรูสึก ของผูสรางสรรค 

                        3) วัสดุและเทคนิคที่เก่ียวของ การแสดงออกดวยเทคนิคและวัสดุ หมายถึง 

สวนของการแสดงออกในดานที่เปนวัสดุ หรือวัตถุซึ่งศิลปนนํามาใชในการสรางรูปแบบของงาน

ทัศนศิลป จะตองเปนการสรางขึ้นดวยฝมือและความชํานาญ ในความคงทนของวัตถุและวัสดุที่ใช

ตองมีความเหมาะสมที่จะใชสรางรูปแบบและเน้ือหาไดดี  
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  4)  การศึกษาแนวคิดในการถายทอดอดีตและปจจุบัน ในดานการศึกษา

ความหมายหรือแนวคิดในการถายทอดทัศนศิลป ในรูปแบบนามธรรม ควรศึกษาแบบพินิจ

พิเคราะหพรอมต้ังประเด็นคําถามในประเด็นดังนี้ 

   ศิลปนแสดงความคิดเก่ียวกับอะไร 

   ศิลปนอาศัยแนวคิดหรือที่มาจากไหน 

   ศิลปนแสดงออกอยางไร  

   ทําไมศิลปนจึงแสดงออกอยางนั้นมีเหตุผลอยางไร 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดในการสรางสรรคทางศิลปะเพื่อนํามาใชในการพัฒนา

กระบวนการสรางสรรคทางนาฏยศิลป เพื่อใหผลงานการแสดงมีองคประกอบทางศิลปะอยางครบถวน 

 2.11.2  ความกลมกลืน(Harmony)  

 หมายถึง “ความประสานกลมกลืนกันของสวนมูลฐานท่ีสําคัญขององคประกอบทาง

โครงสรางศิลปะ เปนความพอเหมาะในการออกแบบที่ดูแลวสรางความพอใจไมขัดตา ความ

กลมกลืนเปนโครงสรางทางทัศนศิลป ท่ีสําคัญและใชมากในการสรางสรรคใหดูกลมกลืนเปน

หนวยเดียวกัน จนเกิดเปนเอกภาพ (Unity)” (สุชาติ เถาทอง, 2536: 68)  

 การสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป จําเปนจะตองอาศัยองคประกอบทางการแสดง

ในทุกดานประกอบกันคือ บทการแสดง ลีลาในการแสดง ดนตรี เครื่องแตงกาย สถานที่แสดง 

อุปกรณท่ีใชในการแสดง ผูแสดง เปนตน การสรางสรรคงานใหมีความกลมกลืนในทุก

องคประกอบ ลวนมีความสําคัญ ตอภาพที่ปรากฎบนเวที ที่จะตองแสดงความกลมกลืนอยางมี

เอกภาพ เพื่อใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับแนวคิดในการแสดงไดอยางลงตัว  

 2.11.3  ดุลยภาพ (Balance) มีความหมายที่สอดคลองกัน คือ ความสมดุล ความ

คงที่ประเภทของ ดุลยภาพ 

   -  ดุลยภาพที่เหมือนกัน 2 ขางหรือ ดุลยภาพแบบสมมาตร (formal or 

symmetrical balance) 

-  ดุลยภาพที่ท้ัง 2 ขางมีรูปทรงสัดสวนไมเหมือนกันแตมีนํ้าหนักเทากัน (Informal 

balance)  

จากแนวคิดหฐโยคะ  อันแสดงถึง ความสมดุลเปนหัวใจหลักสําคัญ ผูวิจัยจึงได

ศึกษาทฤษฎีทางศิลปะ ในเรื่องดุลยภาพ เพื่อสรางสรรคในเรื่อง การออกแบบการแสดง ในการจัด
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องคประกอบทางนาฏยศิลป ใหมีความสมดุล หรือ ดุลยภาพ ตามแบบหลักทางทัศนศิลป ไดอยาง

สอดคลอง เพื่อ แสดงใหเห็นแนวคิดหลักของการแสดง   

2.12  ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด แหงหฐโยคะ นับเปนการบูรณาการศาสตร 

ทางดานนาฏยศิลป และศาสตรแหงโยคะ เปนหลักสําคัญในการสรางงาน การสรางสรรคผลงานที่

มีคุณภาพ ผูวิจัยจําเปนตองศึกษา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของในกระบวนการสรางสรรค ดังนั้น 

ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิด ทฤษฎีความคิดสรางสรรค เขามาศึกษาในกระบวนการสรางสรรคผลงาน  

โดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีที่มีผูกลาวถึง ความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 

 ชาญณรงค พรรุงโรจน กลาววา “นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีตระหนักถึง

ความสําคัญของความคิดสรางสรรคตางพยายามศึกษา คนควา ต้ังสมมติฐาน อธิบาย ตลอดจน

วิจัยเก่ียวกับความคิดสรางสรรคไวมากมาย และไดเสนอแนวความคิดเก่ียวความคิดสรางสรรคไว

ดังนี้  

• ความคิดสรางสรรค เปนความคิดริเริ่มของมนุษย โดยแสดงถึง

ความสามารถพิเศษโดยเฉพาะของสมองที่พยายามคิดใหแปลกและแตกตางไปจาก

เดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ (Simpson, R.W: 1922) 

• ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกล

หลายแงมุม อาทิ ความคิดแบบอเนกนัยท่ีมุงเนนความสามารถในการผลิตความคิดท้ัง

ในปริมาณและเชิงคุณภาพ นับเปนกระบวนการนําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหม   

(Guilford: 1950) 

• ความคิดสรางสรรคเปนจิตนาการประยุกต ( applied imagination ) 

หมายถึง จิตนาการที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อคลี่คลายปญหายุงยากท่ีมนุษยประสบอยู 

ความคิดในการจิตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของความคิดสรางสรรคซึ่งจะนําไปสู

การประดิษฐคิดคนหรือการผลิตสิ่งแปลกใหม(Osborn: 1957) 

• ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการ “เชื่อมโยง” คนที่มี

ความคิดสรางสรรคสูง คือ ผูที่สามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆต้ังแตสองสิ่งขึ้นไปใหสัมพันธ

กัน และมองเห็นความสัมพันธของสิ่งนั้นไดโดยที่ความสัมพันธนั้นไมเคยมีมากอน หรือ

มีอยูแลวแตอาจมองขามไป (Mason: 1960) 
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• ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการสรางสิ่งแปลก

ใหม โดยการบรูณาการความรูและประสบการณเพื่อใชกับสถานการณใหม ปญหาใหม 

โดยอาจนําเสมอในรูปแบบของผลผลิตหรือเพียงกระบวนการหรือวิธีการ ( Dravdaht: 

1960)” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2546: 3) 

และจากคํานิยามของความคิดสรางสรรคที่กลาวถึงขางตนจะพบวามีคําสําคัญท่ี

กลาวไวสอดคลองกันอยางนาสนใจ ซึ่งอาจนําคุณสมบัติของความคิดสรางสรรค มาเปนแนวทาง

ในกระบวนการสรางผลงานได ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 แนวคิดการสรางสรรคผลงาน 
 

แนวคิดความคิด

สรางสรรค 

การนํามาใชในกระบวนการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป 

แปลกใหมแตกตาง เปนการสรางองคความรูใหมที่แตกตางจากที่เคยมีมา 

ผสานบรูรณาการ ใชการบูรณาการศาสตรทางนาฏยศิลป และ หฐโยคะ เขามา

เปนหลักในการศึกษาวิจัย เพื่อนําขอมูลจากกระบวนการ 

วิเคราะหสรางสรรค มาใชในการพัฒนาศาสตรทางนาฏยศิลป 

โยงสัมพันธ เปนการโยงสัมพันธของสิ่งสองสิ่ง คือ นาฏยศิลป และ โยคะ  

ความคิดอเนกนัย เนนความสามารถในการคิดงานเชิงคุณภาพเพื่อใหไดผลงาน

ใหมท่ีแตกตางไปจากเดิม 

จินตนาการ ความงามจาก สรีระ การเคลื่อนไหว ของโยคะ นํามาสรางสรรค

จากการจินตนาการในความงดงาม  

 

ความคิดสรางสรรค            จินตนาการ      แปลกใหม แตกตาง 

ความคิดอเนก

 
โยงสัมพันธ 

ผสานบูรณา
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   เนื่องจากงานเขียนหรือตําราเก่ียวกับงานสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปใน

ประเทศยังมีนอยมาก ที่ปรากฏในปจจุบันก็มีแต หนังสือนารายณอวตาร ( Narai Avatara) และ

งานวิจัยทางดานนาฏยศิลปเรื่อง “การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของผูอํานวยการฝายศิลป 

สําหรับ การแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก และ วิจิตรนาฏกรรมเฉลิมพระ

เกียรติพระมหาชนก ” ที่อธิบายถึงขั้นตอนของประสบการณในการสรางงานนาฏยศิลปอยาง

ละเอียดทุกขั้นตอนทั้งในดานของการบริหารจัดการ และดานสุนทรียะ ครบทุกขั้นตอนตามหลัก

วิชาการ ไดแสดงจริงตอหนาสาธารณชน เปนประโยชนตอผูสรางสรรคงานและวงการวิชาการ

ทางดานศิลปะไทยและนานาชาติ ฉะนั้น ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณศิลปนและผูทรงคุณวุฒิ

เก่ียวกับ การสรางสรรคงานนาฏยศิลป  จึงมีความสําคัญที่จะชวยเติมเต็มในดานของขอมูล ทําให

การคนควางานวิจัยในแนวสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ มีความนาเชื่อถือมากขึ้น 

การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขาท้ังใน

ดานวิชาการท่ีเก่ียวของกับ     หฐโยคะและศิลปะการแสดงในแตละดาน ขอมูลท่ีไดจะมาจากการ

ดําเนินการสัมภาษณท้ังในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม  และเน่ืองจากเอกสารที่

เก่ียวของกับการสรางสรรคงานทางดานนี้มีนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนตอไป 

คือ การหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูที่เก่ียวของ ในงาน 1)โยคะทาง 

วิชาการ  2) สัมมนาโยคะเชิงปฏิบัติ  การศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวของกับ  “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” และการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของผูชม  และท่ีสําคัญคือการศึกษา

มาตรฐานงานทางดานนาฏยศิลป จากงานวิจัย เรื่อง เกณทมาตรฐานศิลปนของ อาจารย ดร . 

วิชชุตา วุธาทิตย ที่ไดศึกษา การประเมินคุณภาพของงานศิลปะอยางเปนธรรมในกลุมกรรมการ

สรรหาศิลปนทั้งในระดับทองถ่ินจนกระทั่งถึงในระดับชาติ   ซึ่งขอมูลที่ไดกลาวมาเปนสวนหนึ่งท่ี

ไดมาจากการสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานสรางสรรคทางดานนาฏยศิลป ท่ีจะนําไปพิจารณา

เพื่อการสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เพื่อใหไดผลงานที่มีมาตรฐานเปนที่

ยอมรับในวงกวางตอไป  

 

2.13 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเกี่ยวของกับ “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

        ในงานวิจัยชิ้นน้ีไดใหความสําคัญกับ ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”ซึ่งมีประเด็นท่ี

สําคัญ ดังนี้  
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 2.13.1 จากการสัมภาษณ อาจารยสถาพร สนทอง นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ กรม

ศิลปากร แสดงความคิดเห็นวา การท่ีจะนําโยคะ มาสรางสรรคเปนผลงานนาฏยศิลปน้ัน มีความ

เปนไปได เนื่องจาก โยคะ และ นาฏยศิลป เปนกระบวนการใชอวัยวะ ของรางกาย ไมวาจะเปน 

แขน ขา ลําตัว ศีรษะ ประกอบกัน เพื่อแสดงทวงทาใดทาหนึ่ง และท่ีสําคัญ จะตองมีการฝกการ

หายใจที่สอดประสานกับรางกายอยางถูกตองไปดวย  นาฏยศิลป ก็เปนศาสตรหนึ่งที่ผูแสดง

จําเปนจะตองมี การควบคุมพลัง การหายใจ การใชกลามเน้ือ ดังนั้น หากจะนํามาสรางสรรคก็

นับวาเปนการบูรณาการศาสตรอยางหน่ึง (สถาพร สนทอง, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2554) 

 2.13.2 จากการสัมภาษณ อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย  อาจารยประจํา

สาขาวิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  แสดงความเห็นวา  

โยคะ เปนความงามท่ีออนชอย  และทวงทาที่แสดงออกมาลวนมีนัยยะสําคัญแฝงอยู หากเรา

สามารถนําโยคะ มาผสมผสาน หรือสรางสรรค ควรนําลักษณะเดนเหลานี้ มาใชในกระบวนการ

สรางสรรคผลงาน เพื่อใหการแสดงทางนาฏยศิลปของเรามีลักษณะพิเศษมากย่ิงขึ้น (วิชชุตา       

วุธาทิตย,สัมภาษณ, 6 มกราคม 2554) 

  2.13.3 จากการสัมภาษณ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี  ผูบุกเบิก

นาฏยศิลปแนวใหมในประเทศไทย ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค  ซึ่งดํารงตําแหนง

หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2550)  

แสดงความคิดเห็นวา  “ ความงาม ในแงศิลปะที่ควรนํามาเปนหลักในการสรางสรรค อันเปน

มุมมองความงามแบบ Visual Art  คือ เมื่อมองเห็นทาโยคะทาใดทาหนึ่ง เราจะมองเห็น รูปราง 

รูปทรง ที่ปรากฎ ความออนชอย ความพลิ้วไหวของโยคะ ในอิริยาบทเหลานั้น จะกอใหเกิด

ความงาม แลวนําความงามดังกลาว มาสรางสรรคประกอบจินตนาการตามหลักของการ

สรางสรรคทางนาฏยศิลป โดยจะตองมีขอมูลอางอิงท่ีมา ถึงทวงทาดังกลาว และที่สําคัญการสื่อ

ของทา ควรจะใหผูชมไดรับรูวา ทาโยคะ ที่เรานํามาสรางสรรคและถายทอดในรูปแบบทาง

นาฏยศิลปนั้น สามารถใหผูชมรับรูดวยวาโยคะมีประโยชนอยางไรอันจะเปนผลสมบรูณในการ

สรางสรรคนาฏยศิลป”  

          แนวคิดในการแสดง ลักษณะการนําเสนอ  ควรหาจุดเดนที่จะสามารถดึงดูดความ

สนใจของผูชมได โยคะมีลักษณะเดนอยูที่ การนิ่งของทวงทาลักษณะการโพสทาคลายกันกับการ

แสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant แลวนําทาทางเหลาน้ันมาจัดเปนรูปแบบการรวมกลุมโดยใช

ลีลานาฏยศิลป ในสวนของเพลงนั้น โยคะเปนศาสตรท่ีคอนขางลึกซึ้ง ดังนั้น เพลงที่เปน
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สวนประกอบ ไมใชทํานองเพลงที่รุนแรง หากแตจะตองดึงอารมณของตัวนักแสดงออกมา โดย

ถายทอดผานทาทางที่เคลื่อนไหวไดอยางมีพลัง (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 6 มกราคม 2554) 

2.13.4 จากการสัมภาษณ  ผูชวยศาสตราจารย มาลินี อาชายุทธการ ผูเรียบ

เรียงหนังสือ หลักการออกแบบนาฏยศิลป  อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรม

ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กลาววา ในประเด็นตางๆดังตอไปนี้ “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” การนําเสนอเรื่องราวนาจะสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลัก    

และตอบโจทยของวัตถุประสงคในการสรางสรรค โดยใชลักษณะลีลาทาทางของนาฏศิลปไทย

และนาฏศิลปรวมสมัย หรืออาจนําทาทางของหฐโยคะ โดยการออกแบบนั้นควรดูโครงสราง ความ

คลายคลึงของทา และวิเคราะหความนาจะเปน หยิบยกทาทางเหลาน้ันมาเทียบเคียง และนํามา

สรางสรรคผลงานใหสวยงาม สําหรับเครื่องแตงกาย ควรออกแบบใหออกมาคอยขางเรียบ ใชวัสดุ

ที่ดูเบาบาง ไมควรใชผามัน ไมรุนราม ควรใหเหมาะสมกับรูปราง ใหอารมณเบาสบาย และไม

เปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหว แตจะตองมีความสวยงาม หากแตไมเนนความระยิบระยับ  

ในสวนของเพลงดนตรี ควรใชเพลงที่แสดงใหเห็นถึงธรรมชาติ ใหอารมณเหมือนเรา

อยูในสปา หรือหากใชเพลงดนตรีไทย ควรเลือกใช Melody ที่เบาสบาย อาทิ การเด่ียวฆองวง

เล็ก ก็นาจะเปนไปได สําหรับการออกแบบพื้นที่บนเวที ควรมีการใชมุมเห็นปรับเปลี่ยน

ทิศทางที่หลากหลาย หากแตการเคลื่อนไหวไมรวดเร็ว ลักษณะแสงจะดูผอนคลาย สีแดงไมควร

นํามาใช การแสดงที่ใชฉากธรรมชาติคอนขางจะเหมาะสมที่สุด ควรเลือกบรรยากาศแดดรมลม

ตก เลนกับฉากท่ีมีตนไม แสดงในบริเวณที่มีตนไมมีแสงแด ดรําไร แตไมควรแสดงตอนแดดจัดๆ  

ลักษณะอุปกรณท่ีควรนํามาใช ควรศึกษาดูวาโยคะนั้น ใชอุปกรณอะไรบาง เชน ลูกบอลใหญๆ 

บอลสีเรียบๆ ชุดเครื่องแตงกายสีออนๆอาจจะนําลูกบอลไปเพนทเปนสีสันสวยงาม หากไม

นํามาใชในการแสดง อาจจะนําไปตกแตงสถานที่ นําลูกบอลวางไวบางสวน ใชการกลิ้งลูกบอล

ใหอยูกับที่ หรือยายมุม ใชการกลิ้งเพื่อเพิ่มอรรถรสในการแสดงไดอีกอยางหนึ่ง หรือการนําไม, 

เสื่อที่ใชเลนโยคะ นํามาเปนอุปกรณเสริม เพื่อใหผูชมเขาใจการแสดงเบ้ืองตนอาจเปนไปได  

 นักแสดงถาเลือกได นักแสดงควรสามารถเลนโยคะ แตจะตองดูวางานท่ีนําเสนอมี

การนําเสนอโยคะมากนอยเพียงใด หากเปนแคการนําเสนอเพียงแนวคิด ก็อาจจะไมตองใชก็

เปนได แตก็ควรใชนักแสดงท่ีมีความยืดหยุนในการทรงตัว และมีความเขาใจเก่ียวกับโยคะ

พื้นฐาน รูปรางของนักแสดงไมนาจะอวบ รูปรางตองดี สําหรับการแตงหนา ควรดูใหเปน

ธรรมชาติ ไมควรใชกรีดตาดวยอายไลนเนอร ทาจะใชดินสอที่ใหความเปนธรรมชาติมากกวา 



 
 

38 

เพราะเราไมควรทําใหหนาเดนกวา ทาทางของการแสดง จํานวนผูแสดงไมควรตํ่ากวา 12 คน 

หรือมากกวานั้น เพราะ ใชผูแสดงมากแลวมีการแบงฉากเขาออก โดยจัดการแบงกลุม จะ

สามารถผอนแรงของผูแสดงได ทําใหผูแสดงกําลังไมตก จะสามารถถายทอดทาทางออกมาได

สมบูรณแข็งแรง (มาลินี อาชายุทธการ , สัมภาษณ, 10 มกราคม 2555) 

2.13.5  จากการสัมภาษณ รองศาสตราจารย ฉันทนา เอี่ยมสกุล  ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานนาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปอินโดนีเซีย อาจารยประจําคณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในประเด็นเก่ียวกับ เรื่องราวหรือบทแสดงที่ควรนํามา  นําเสนอการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะนั้น เราควรจะนํานาฏยศิลปเขามาใชใน

กระบวนการสรางสรรค นําเสนอในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัยเปนการสรางสิ่งแปลกใหมในดาน

การออกแบบลีลาการแสดงนั้น ควรเปนลีลาในทาทางท่ีใหอารมณสบาย  เพื่อความผอนคลาย 

ใหความออนหวาน เนนความสวยงาม ดึงเอาอารมณของผูแสดงออกมาใหได และอาจจะจะเนน

ความแข็งแรงของรางกาย  สําหรับการแตงกาย ควรใชเนื้อผาเบา เนียน ไมฟูฟา เลือกโทนสีที่ให

ความสบายตา เพลงท่ีใชประกอบการแสดง ควรนําดนตรีไทยรวมสมัย ทวงทํานองเบาๆ  เย็นๆ 

ดําเนินไปเรื่อยๆ เน่ืองจากเปนลีลาทาทางของผูแสดงมากกวา  สําหรับการใชพื้นที่บนเวที ก็มี      

ทั้งแบบหยุดนิ่ง อยูในพื้นที่ๆจํากัด และสามารถปรับเปลี่ยนทิศทาง เพื่อดึงดูดความสนใจของ

ผูชม ในดานสถานที่แสดง สามารถใชไดทั้ง 2 แบบ คือ แสดงภายในหอประชุม พื้นควรเปนสีดํา 

เพื่อแสดงและนําเสนอความเดนของทา หากถาเปนสถานท่ีธรรมชาติได ก็จะมีความเหมาะสม

มากกวา เพราะโยคะนําเสนอถึงความเปนธรรมชาติ สําหรับอุปกรณในการแสดง ไมจําเปนตอง

มีก็ได การใชผูแสดง หากผูแสดงมีความสามารถสูง อาจจะใชจํานวนนอยได  เพราะเราตองการ

นําเสนอความโดดเดนของทา แตถาตองการ เพิ่มความสวยงาม ก็สามารถใชผูแสดงจํานวนมาก

ได เพราะเมื่อเวลาทําทาพรอมๆกันเปนกลุม ก็จะใหความสวยงามโดดเดนในอีกมุมมองหนึ่ง 

(ฉันทนา เอ่ียมสกุล , สัมภาษณ, 11 มกราคม 2555) 

2.13.6 จากการสัมภาษณอาจารย สมพิศ   สุขวิพัฒน    ผูเชี่ยวชาญทางดาน

นาฏยศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร  ในประเด็นเก่ียวกับการสรางสรรคผลงาน 

เรื่องราวที่ควรนําเสนอ หรือประเด็นท่ีควรใหความสําคัญในการนําโยคะเขามาสรางสรรคเปน

งานนาฏยศิลป ควรศึกษาในแงของสรีระรางกาย ความคลายคลึงกันระหวางโยคะและ

นาฏยศิลป เน่ืองจากทั้งสองศาสตรมาจากรากฐานเดียวกัน มีรูปแบบในการดัดตัวการแสดงทา

คลายๆกัน เพียงแตนาฏยศิลปไทยเนนความสวยงาม มีการจีบ การต้ังวง ควรใชทาที่มาจาก

ธรรมชาติ  
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ในลักษณะลีลาที่ควรนํามาใช ควรนําเส นอในรูปแบบลีลานาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

สามารถประยุกตไดท้ังนาฏยศิลปไท ยและตะวันตก และนําทาโยคะเขามาผสมผสาน เพื่อใหเกิด

ความสวยงาม แปลกตา  ในสวนการออกแบบเครื่องแตงกาย เน่ือ งจากเปนการแสดงการ

เคลื่อนไหว ท่ีแสดงใหเห็นถึงความยืดหยุน สรีระของรากาย เพื่อความคลองตัว ควรใชผาที่ให

อารมณสบาย ใชวัสดุเบา โทนสีควรใชสีออนๆ เพื่อแสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวที่คลองแคลว 

มีการยกขา ฉีกขา ในลักษณะคลายบัลเลตเขามาประกอบ วัสดุท่ีใชก็ควรมีความยืดหยุนไมขาด

งาย และเปนเน้ือผาที่เสริมความพลิ้วไหวในการเคลื่อนไหว  ในดานของดนตรี ควรนําเสนอความ

เปนไทย เพราะโยคะเปนศาสตรท่ีมีมาชานาน และทํานองเพลงไทยที่เพราะๆมีอยูมาก สามารถ

หาไดงาย เนื่องจากฟงแลวใหอารมณออนหวานจับใจ หากเปนเพลงสากลจะแสดงใหเห็นถึง

ความเปนตะวันตกมากเกินไป ลักษณะทํานองมีท้ังชาและปานกลาง ไมเร็วจนเกินไป เน่ืองจาก

นาฏยศิลปและโยคะ เราจะเริ่มจากการ  วอรมกอน  แลวคอยๆแสดงทาทาง ทวงทํา นองเพลงก็

เชนกัน เริ่มจากการบรรเลงชาๆ  และเร็วขึ้น และใหเห็นถึงความกระฉับกระเฉง   ในสวนการใชเวที 

การใชพื้นที่ ก็สามารถเคลื่อนไหว เคลื่อนยายไปไดทุกทิศทุกทาง ซึ่งสวนนี้จะตองสัมพันธกับ

จํานวนผูแสดง เปนโชวเด่ียว โชวกลุม หรือการจับคู สามารถออกแบบใหมีความเหมาะสม และ

สอดคลองกับรูปแบบของการแสดง  การเลือกสถานท่ีแสดง ควรใชหองประชุมขนาดเล็กจะ

เหมาะสมกับชุดการแสดง และสามารถบริการจัดการไดงาย การใชแสงไฟ ควรใชสีโทนออน สื่อให

เห็นอารมณผอนคลาย เบาสบาย เพราะโยคะเปนการผอนคลาย  สําหรับอุปกรณท่ีใชในการแสดง 

ควรใหความสําคัญกับทวงทา เนนทาเปนหลัก แสดงความสวยงามของทา จากนักแสดงที่ผสมกัน

ทั้งชายและหญิง จํานวนผูแสดงควรเหมาะกับขนาดของเวที และเหมาะสมกับโอกาสในการแสดง 

ควรใชนักแสดงต้ังแต 6 คนขึ้นไป (สมพิศ  สุขวิพัฒน, สัมภาษณ, 12 มกราคม 2555) 

  2.13.7 จากการสัมภาษณรองศาสตราจารย ผุสดี หลิมสกุล  ผูเชี่ยวชาญ

นาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในประเด็นเก่ียวกับการ

สรางสรรคผลงาน  การนําแนวคิดของโยคะ มาเปนประเด็นหลักในการนําเสนอเรื่องราว เปนการ

แสดงถึงพลังสมาธิ และความผอนคลายที่ไดจากโยคะ โดยออกแบบลีลาการใชทานาฏยศิลปกับ

โยคะ ซึ่งแนวทางการเลือกใชทาใหดูวาทานาฏยศิลปไทย หรือตะวันตก มีความคลายคลึงกัน มือ 

เทา มีการใชลักษณะตรงกัน เพื่อนาผสมผสานกันไดอยางลงตัว ทาทางการเตนพริ้วเบาอาจจะมี

ชวงเร็วก็ได แตเปน การเคลื่อนที่ เร็วแบบเบาไมโลดโผนคลายกับลีลาบัลเลต เพราะถาชาหมด 

อาจจะไมมีความนาสนใจ การใชพื้นที่ ควรใชพื้นท่ีเต็มเวที เพราะเปนการแสดงประเภทระบําที่ใช

ผูแสดงจํานวนมาก  ในการเคลื่อนไหว ควรใชทุกทิศทาง เปนการแปรแถวและจัดระเบียบท่ี

สวยงาม 
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การเลือกสถานท่ี สามารถแสดงที่ใดก็ได หากเปนหอประชุม เวทีควรจัดฉากเปน

ธรรมชาติ หากเปนเวทีกลางแจง ควรอยูในสนามหญา หรือในสวนที่มีตนไมรมรื่น การจัดฉาก

ธรรมชาติ ไมควรตกแตงมากเกินไป เพราะจุดเดนของฉากอาจจะบดบังทาทางการแสดง  สําหรับ

อุปกรณการแสดง ควรแนนทาทาง ลีลา ทวงทา การเคลื่อนไหวของผูแสดงเปนหลัก ซึ่งอุปกรณ

ไมจําเปนตองใชในการแสดงก็เปนได  การคัดเลือกผูแสดง สามารถใชไดทั้งชายลวน และหญิง

ลวน หรือผสมผสานเพื่อใหเกิดความหลากหลาย ไมนาจะจํากัดเฉพาะในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

แลวแตความเหมาะสมของสถานที่ โอกาส และกลุมผูชม  

ขอเสนอแนะ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะควรจะเปนไป

ในทางตะวันตก เพราะลีลาโยคะจะคลายคลึงมากกวา แตสามารถใชนาฏยศิลปไทยไปชวยเสริม

จุดเดน (ผุสดี หลิมสกุล , สัมภาษณ, 12 มกราคม 2555) 

 2.13.8 จาการสัมภาษณ อาจารยชมชื่น สิทธิเวช   ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ 

เจาของสถาบัน โยคะบานครูหนู ผูมีประสบการณทางดานโยคะกวา 30 ป แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ กลาววา การเคลื่อนไหวของโยคะเปน

ศิลปะรูปแบบแบบหนึ่ง ผูที่จะทําตรงน้ีไดจะตองมีทักษะ บังคับกลามเนื้อไปในทิศทางที่ถูกตอง

ใหเกิดความงาม และสมดุลได   รูปแบบการเคลื่อนไหว  คือเสนของรูปรางครอบคลุมทั้งหมด ไม

วาจะเปนลายสงางาม  ลายออนชอยเกิดจากลมหายใจ และความสมดุลกับโครงสรางรางกาย     

ดังนั้นการที่จะนําโยคะมาเปนหลักในการสรางงานนาฏยศิลป มีความเปนไปไดเพราะ โยคะ คือ 

ศิลปะ อยางหนึ่ง โดยไดแนวคิดมาจากพงศาวดาร โยคะนํามาจากรูปทารําขององคศิวะนาฏราช 

ซึ่งมีทั้งหมด 108 ทา การพัฒนาการและการบูรณาการศาสตรท้ัง 2 จึงมีความเก่ียวเน่ือง และ

สามารถนํามาพัฒนาใหเกิดองคความรูใหมได  ในสวนของฤๅษีดัดตน ก็ไดนําทาทางของโยคะ

มาพัฒนาจนเปนทาทางของฤๅษีในแนวพุทธ   นาฏยศัพททารํา 108 ทาโยคะ ฤๅษีดัดตน เกิด

จากศาสตรพระเวท เชนเดียวกัน  (ชมชื่น  สิทธิเวช , สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 

 2.13.9 จากการสัมภาษณ รองศาสตราจารย ดร.บุษกร บิณฑสันต    

ผูเชี่ยวชาญทางดนตรีบําบัด    คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับ การเลือกใชเพลงและเทคนิคในการสรางสรรคผลงาน ใชเสียงธรรมชาติมาชวย

เชน เสียงปาทึบ มีจิ้งหรีดเรไร  เสียงลมพัดแผวม ฝนตก นํ้าหยด นกรอง หากสื่อถึงกลางคืนก็

เสียงนกฮูก  กับเครื่องดนตรีเสียงต่ําเชน โหมงใหญ เปนตนเครื่องดนตรีมี่ไมเสียงที่มีความแหลม

สูง  เสียงสูงอาจนํามาเลนหลังจากเสร็จสิ้นโยคะแลว แสดง energy, confidence, and 

dynamic of the organs (บุษกร บิณฑสันต , สัมภาษณ, 30 มกราคม 2555)    
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 2.13.10 จากการสัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดรุณวรรณ สุขสม  

ผูเชี่ยวชาญดานสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ขอมูลที่ไดรับ

คือ แนวทางการเขียนวิจัย และขอแนะนําในการหาขอมูลเก่ียวกับโยคะ ความรูเก่ียวกับหลักการ

เคลื่อนไหวของโยคะ กลาววา การฝกโยคะยังชวยใหรางกายสวยงาม  ทรวดทรงออนชอย ดูออน

กวาวัย ไมแกเร็ว เปนวิธีชะลอความแกอยางธรรมชาติ ชวยลดความอวน  ลดไขมันตามสวน   

ตาง ๆ  ของรางกาย   ประโยชนในแงนี้ไดรับการนํามาใชมาก โดยเฉพาะผูท่ีมีอาชีพที่ตองอาศัย

รูปราง  การฝกการหายใจแบบโยคะจะชวยใหปอดขยายเต็มท่ี ลมที่เปาออกมาจะมีพลัง ผูที่ฝก

โยคะทุกวันจะทําใหรูสึกกระฉับกระเฉงทําการงานตาง ๆ ไดมาก ไมเหน็ดเหนื่อยงาย การบริหาร

กายแบบโยคะ  คือ การฝกอาสนะตาง ๆ  ซึ่งตองทําดวยความนุมนวล ไมรุนแรง เพื่อใหขอตอ 

กลามเน้ือ เสนเอ็น และสวนตาง ๆ   ของรางกายมีความยืดหยุนแข็งแรง  อาสนะตาง ๆ ชวยปรับ

ระบบประสาท  ระบบการไหลเวียนใหสมดุล  ความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง  ทําใหรูสึกผอน

คลาย  (ดรุณวรรณ สุขสม , สัมภาษณ, 18 สิงหาคม 2554) 

 2.13.11 จากการสัมภาษณอาจารยกิตติกรณ นพอุดมพันธุ  หัวหนาภาควิชา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ออกแบบผลงานสรางสรรค ในประเด็นเก่ียวกับ แนวความคิด รูปแบบการแสดง และการ

ออกแบบเครื่องแตงกาย กลาววา แนวความคิดการแสดงที่นําหฐโยคะ ท่ีแสดงถึง พลังรอน และ

พลังเย็น นั้นควรศึกษารูปแบบแนวความคิดของหยิน หยาง ในลัทธิเตา เพื่อนํามาปรับใชในการ

ออกแบบเครื่องแตงกาย โดยการใชสี สื่อความหมาย สีดํา หมายถึง พลังรอน สีขาว หมายถึง 

พลังเย็น เนื่องจากแนวคิดของทั้ง 2 ศาสตรมีความสอดคลองกันในประเด็น ความสมดุล     

(กิตติกร นพอุดมพันธ , สัมภาษณ, 20 มกราคม 2554) 

 2. 13.12 จาการสัมภาษณ อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ  ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ ลักษณะการใช ทาโยคะท่ีถูกตอง และแนวคิดของหฐโยคะ เพื่อ

นํามาใชในกระบวการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปรวมสมัย กลาววา การนําทาโยคะมา

บูรณาการสรางสรรคนั้น กอนอ่ืนจําเปนจะตองทราบถึงหลักการและการปฏิบัติทวงทาโยคะได

ถูกเสียกอน ในครั้งนี้ อาจารยณัฐพล ทรัพมนุ ไดสาธิตการปฏิบัติทาโยคะพื้นฐานใหแกผูวิจัย

และนักแสดง เริ่มจากผูปฏิบัติจะตองกําหนดลมหายใจเขา พรอมกับการปดรูจมูกดานขวา     

ซาย สลับกัน  เปนการฝกการหายใจแบบโยคะหรือปราณายามะ  ( Yogic  Breathing) การ

หายใจลึกและชา    จะชวยใหรางกายไดรับออกซิเจนอยางเต็มที่และขับคารบอนไดออกไปไซด

ออกจนหมด  ทําใหเซลลตาง ๆ  ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ การหายใจชา ชวยให
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ผอนคลาย จากนั้นเปนการสาธิตทาโยคะ ในทาสุริยะนมัสการ ทานักรบ  เพื่ออธิบายลักษณะ

เทคนิคในการเคลื่อนไหวรางกายท่ีถูกตอง เพื่อความงามทาสรีระท่ีถายทอดออกไปใหมีความ

ถูกตองตามรูปแบบโยคะ ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายลักษณะและใชภาพประกอบการสาธิตของอาจารย

ณัฐพล ไวในแนบทายภาคผนวก (ณัฐพล ทรัพยมนุ , สัมภาษณ, 29 กุมภาพันธ 2555) 

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ ” ผูวิจัยสรุปไดวา แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป ควรคํานึงถึงใน

องคประกอบตางๆ ดังนี้  

1. บทการแสดง 

การนําเสนอบท อันหมายถึงเรื่องราวที่จะตองนําเสนอ และถายทอดสื่อออกมาเปน

การแสดงนั้น สรุปไดวา ควรนําแนวคิดของหฐโยคะ  คือ รางกายของคนเราจะมีพลังสมบูรณไดก็

ตอเมื่อ พลังรอน( พระ อาทิตย) และพลังเย็น( พระ จันทร) มีการผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได ผูวิจัยควรจะ

ศึกษาลักษณะความคลายคลึงของโยคะ และนาฏยศิลปทั้งไทย และตะวันตก เพื่อหาความ

คลายคลึงของทา และความเปนไปไดในการท่ีนํามาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย ควรหาจุดเดนในการเสนอ อาทิ ศึกษารูปแบบจากการใชภาพ “ตาโบลวิวองท ” 

Tableau Vivant. การเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ที่แสดงกลางแจงเก่ียวกับการทําเหมืองแรทองท่ี

พารามาริโบ ป 1892  “ตาโบลวิวองท ” หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือ

กลุมนางแบบหรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทางและสวนมากจัด

แสงใหเหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง เพื่อ

เปรียบเทียบความนิ่งของทาโยคะ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบผลงานที่เนน

ความงามทางศิลปะ สรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อความงาม ที่เรียกวา Art for Art Sake ที่เนนการ

แสดงความงามของนาฏยศิลปท่ีสรางสรรคในแนวคิดหฐโยคะเทานั้น มิไดเปนการสรางสรรคเพื่อ

การบรรเทา หรือการสาธารณะสุขแตอยางใด  

2. การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง  ควรใชลีลาที่ผสมสานในรูปแบบนาฏยศิลปรวม

สมัย ไดแก นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปไทยและโยคะ เพื่อสะท อนใหเห็นถึง การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนในการสรางสรรค อาจไมตองใชทา

โยคะลวนๆ หากแตนํารูปแบบ เพื่อพัฒนา และนําไปสู กระบวนสรางสรรคในทาอ่ืนๆตอไป เพื่อให

สอดคลองกับการแสดง 
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       ผูวิจัยควรจะศึกษาความคลายคลึงของการใชทาทางการเคลื่อนไหว ท้ังนาฏยศิลป

และโยคะ ใชหลักในการออกแบบท่ีดูความเหมาะสมของรางกายเปนหลัก ลีลาท่ีนําเสนอออกไป 

ควรใหอารมณเบาบาย ความผอนคลาย ไมเนนการใชทาฉวัดเฉวียน การจัดซุม การจัด

องคประกอบของทาที่ใหความสวยงาม สะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก 

3. การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง  

แบงตามประเด็นตางๆได ดังนี้ 

3.1 การใชสี ควรใชผาที่ครอบคลุมโทนสีออน เพื่อใหอารมณเบาสบาย ผอน

คลาย ยกเวนหากผูวิจัยจะนําเสนอการแสดงที่ใชสัญลักษณของพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอนก็

สามารถนําโทนสีเขมเขามาใชได  โดยการศึกษาแนวคิดของลัทธิเตา หยิน หยาง ในการนําสี ขาว 

และ ดํา เขามาใชในการออกแบบสรางสรรคเครื่องแตงกาย  

3.2 ลักษณะวัสดุที่ใช เนื้อผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน ไมเนนความ

ระยิบระยับ เปนวัสดุท่ีใหความพลิ้วไหว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง ไมรุมราม และควรใชผาท่ีมี

ความยืดหยุนได เพื่อใหเหมาะสม และไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย 

3.3 เครื่องประดับ ไมควรเนน หากจะตองมี ควรใชนอยชิ้น เพราะเปนการแสดง

ที่แสดงทาทางเปนหลัก ไมจําเปนจะตองนําเครื่องประดับมาเสริมความสวยงามมากนัก  

3.4  ลักษณะการแตงหนา เปนการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบ

ละครไทย ไมเนนการใชสีเขม อาทิ ตาดํา ปากแดง ไมสมควรที่จะนํามาแตงหนาในครั้งน้ี เนน

ความสวยงามตามธรรมชาติ แตงหนาสีเอริทโทน เพื่อแสดงใหเห็นถึงอารมณผอนคลาย เบาสบาย

เปนหลัก 

4. การออกแบบเสียง และดนตรีสําหรับการแสดง  

 แบงตามประเด็นตางๆไดดังนี้  

4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความผอนคลาย ความสุข ให

บรรยากาศสอดคลองความเปนธรรมชาติ  เปนเพลงท่ีใหอารมณเหมือนอยูในธรรมชาติ รับรูไดถึง

ความแตกตางของพลังรอน พลังเย็น และความสมดุล อันเปนความสุขในตอนทายของการแสดง 

4.2 ประเภทของดนตรี สามารถเลือกใชไดทั้งเพลงไทย เพลงสากล สามารถ

นํามาผสมผสานเปนเพลงแบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดง 

4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง เริ่มแรก อาจจะเริ่มจาก

จังวะที่ชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้น แตไมรุนแรง อาจจะสรางจุดเดนดวยการหยุด เพื่อ

เนนลักษณะเฉพาะของทา หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา จังหวะของเพลง ไมควรจะใช
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จังหวะชาๆเพียงอยางเดียว เนื่องจากจะสรางความเบ่ือหนาย สงผลใหการแสดงไมมีความ

นาสนใจ ดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมใหการแสดงตามมีความเหมาะสมกับ

เรื่องราวของการแสดง  

5. การออกแบบพ้ืนท่ีเวทีสําหรับการแสดง  

 พื้นที่สําหรับการแสดง มีความคิดเห็นสามารถสรุปได 2 แบบดังนี้ 

5.1 การใชพื้นที่เวทีสําหรับการแสดงในหองประชุม หรือ Indoor หากตองมีการ

จัดฉากท่ีเปนการสรางบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ เพื่อใหเหมาะสมกับการนําเสนอผลงาน เพราะ

โยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ จึงจําเปนท่ีจะตองมีการสรางบรรยากาศ 

5.2 การจัดพื้นที่เวทีแสดงนอกสถานที่ Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีธรรมชาติ 

ควรเปนพื้นหญา มีตนไม ดอกไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับบรรยากาศของโยคะ ที่แสดงให

เห็นถึงความผอนคลาย ความสบาย ฉากธรรมชาติจะชวยเสริมบรรยากาศใหโดนเดนมากย่ิงขึ้น 

อีกท้ังจะสงผลใหผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย 

5.3 สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นท่ีในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยน

ทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบฉวัดเฉวียน แตเปนการเปลี่ยน เพื่อสรางความโดดเดนของทา สามารถ

ใชพื้นที่เต็มเวทีได   ซึ่งลักษณะเดนความคิดเห็นในขอที่ 2 นี้มีขอสนับสนุนมากกวาความคิดเห็น

ในขอท่ี 1 เนื่องจากธรรมชาติจะสามารถสรางบรรยากาศ และอรรถรสในการแสดงไดมากกวาฉาก

ธรรมชาติท่ีถูกจัดขึ้นในหอประชุม  

6. การออกแบบแสงสําหรับการแสดง  

6.1 หากเลือกใชเวทีหอประชุม  (Indoor) ควรเลือกใชแสงโทนออนๆ ท่ีเนน

อารมณเบาสบาย ใชแสงเพื่อชวยสรางความโดดเดนของทาทาง หรือหากผูวิจัยสรางสรรคผลงาน

ที่นําเสนอความแตกตางของพลังรอน และพลังเย็น ตามแนวคิดของหฐโยคะ ก็ควรเลือกใชพลังท่ี

มีความแตกตางกัน และสุดทายจะจบลงดวยแสง ใหแสดงใหเห็นถึงพลังและความสุข 

6.2 การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor)  

ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใชเวลาใน

ชวงเวลา 16.00 – 18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงสอดคลองกับธรรมชาติ ท่ีใหอารมณ

ผอนคลาย ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 
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7. การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดง  

 ควรนําเสนอความเปนเอกลักษณของลีลาทาทางเปนหลัก แตหากมีการใชอุปกรณ

ควรศึกษาวา “โยคะ” มีการใชอุปกรณชนิดใดบาง อาทิ ลูกบอล อาจจะนํามาวางเพื่อสราง

บรรยากาศ หรือเสริมจุดเดนใหกับการแสดง การใชการกลิ้งของลูกบอลเปนตน หรืออุปกรณอ่ืนๆ

อาทิ ไม เสื่อท่ีใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดงใหผูชมรูถึงพื้นฐานของโยคะ และสราง

ความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง 

8. นักแสดงท่ีใชสําหรับการแสดง  

 แบงตามประเด็นตางๆไดดังนี้  

8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง มีความ

ยืดหยุน เนื่องจากเปนการแสดงท่ีนําเสนอลีลาการเคลื่อนไหวท่ีสอดคลองกับแนวความคิด โดย

ใชโยคะเปนหลักในการสรางสรรค หากสามารถหานักแสดงท่ีเลนโยคะไดจะเปนการดี เนื่องจาก

นักแสดงจะสามารถเขาใจพื้นฐานในการแสดงไดเปนอยางดี  

8.2 ความเขาใจในเรื่องราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐาน

เก่ียวกับโยคะ เพื่อใหสามารถถายทอดเรื่องราวของการแสดงออกมาได ดังน้ัน ในขอนี้สงผลให

ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการเขาใจศาสตรโยคะพื้นฐาน จึงไดนํากลุมนักแสดงเขาอบรม

คอรสโยคะ และทาโยคะพื้นฐานเบ้ืองตน เพื่อใหนักแสดงไดเรียนรู และเขาใจศาสตรโยคะ

พื้นฐานได  

8.3 ประเภทของนักแสดงทั้งชาย และหญิง เปนการแสดงความสามารถของ

นักแสดงไดทั้งแบบเด่ียว และกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ในการจัดองคประกอบของทาท่ีนักแสดงไดสื่อออกมา ควรเลือกนักแสดงทีมีความสามารถทั้ง

ทางนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความโดดเดนใหกับการแสดงไดอยาง

เหมาะสมและสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง  

8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยควรใช     

ผูแสดงต้ังแต 6-10 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงความสวยงามของทา

เปนหลัก 
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2.14  สรุปบทท่ี 2 

โยคะ ถือกําเนิดในประเทศอินเดียไมสามารถระบุความแนชัด หากแตเชื่อวาเกิดมา

กอนสมัยพุทธกาล ผูใหกําเนิดโยคะ คือ ทานฤๅษีปตัญชลี เปนผูสรางลัทธิโยคะ และไดเรียบเรียง

โยคะสูตรขึ้นโดยมีท้ังหมด 196 สูตร ความหมายของโยคะ ตามความหมายของทานปตัญชลี 

หมายถึง วิริยะ ความพากเพียร เพื่อใหจิตหลุดพน หรือความหมายอีกนัยหน่ึงยังหมายถึง การดับ

การเปลี่ยนแปลงของจิต เพราะปรัชญาโยคะเชื่อวา จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัด

แกวง หามไดยาก รักษาใหอยูกับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลส

ตัณหา วิธีการที่จะดับอาการเหลานี้ของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ   โยคะด้ังเดิมตาม

แบบของทานปตัญชลี มีแบบเดียวเรียกวา ราชโยคะ ( Raja Yoga) ในโลกปจจุบันนี้ไดถูกแยกเปน

ประเภทตางๆ เปนหลายสาขา หากแตหฐโยคะ เปนโยคะที่นิยมฝกมากที่สุด โดยเฉพาะประเทศ

ทางตะวันตก เปนโยคะที่ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ ฝกการหายใจรวมดวย

เพื่อใหเกิดความผอนคลาย เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะแขนงนี้เปนพื้นฐานการ

ฝกโยคะแบบอ่ืนๆ)    

นาฏยศิลปและแนวคิดของหฐโยคะ จากการศึกษาผูวิจัยกลาวไดวา โยคะเปนศาสตร

หน่ึงที่มีความเก่ียวของกับนาฏยศิลป ทั้งในดานจุดกําเนิด ลีลาทาทาง และความเชื่อเก่ียวกับเรื่อง

เทพเจา หากแตความสําคัญเหลานี้ เปนเพียงตัวกระตุนและจุดริเริ่ม ที่สงผลใหผูวิจัยมีความสนใจ 

แตเมื่อศึกษาเขาไปถึง สาขาตางๆของโยคะแลว ผูวิจัยพบวา แนวคิดที่แฝงอยูใน หฐะโยคะ       

อันเปนสาขา 1 ใน 8 สาขาตางๆของโยคะ เปนแรงบันดาลในการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ 

กลาวคือ แนวคิดที่แฝงใน หฐะโยคะ ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของพลังธรรมชาติท่ีซอนอยูในตัว

มนุษย พลังเหลานั้นเมื่ออยูในภาวะสมดุล จะสงผลใหรางกายมีสุขภาพที่ดี พลังดังกลาวคือ      

พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น (พระจันทร) หรือ พลังบวก กับ พลังลบ ที่รางกายจะตองควบคุม

พลังเหลานั้นใหไดตามแนวทางของหฐโยคะ ที่นําทาอาสนะ มาใชในการควบคุมพลังดังกลาว โดย

นําแนวคิดดังกลาวมาสรางสรรคในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป 

จากการศึกษาขอมูล ทั้งในดานเอกสาวิชาการ  การสัมภาษณ การแสดงผลงาน

สรางสรรค ที่เก่ียวของกับงานวิจัย  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ผูวิจัยสรุป

ไดวา แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป ควรคํานึงถึงในองคประกอบตางๆ ดังนี้ 

1.   การออกแบบบทการแสดง   

ดังที่ผูมีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและโยคะไดนําเสนอขอคิดเห็นในการสราง

บทการแสดง คือ ควรนําแนวคิดของหฐโยคะ คือ พลังแหงความสมดุล มาใชในการแสดง 
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รางกายของคนเราจะมีพลังสมบูรณไดก็ตอเมื่อ พลังรอน( พระอาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร)      

มีการผสมผสานกันไดอยางลงตัว ซึ่งการแสดงควรจะสะทอนใหเห็นความคิดหลักคือ พลังแหง

ความสมดุล และตามวัตถุประสงคของการแสดง ผูสรางสรรคการแสดงควรหาแนวทางในการ

พัฒนารูปแบบของผลงาน ท่ีใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake)     

การแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ัน ไมควรเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการ

บรรเทา หรือการสาธารณะสุข  

ในการสรางบทการแสดง “งานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ ” น้ี 

ผูวิจัยไดนําเสนอผูคนพบ โยคะ คือ ปตัญชลี (สวาท ราชีฟจันทรา , 2547: 1)เปนผูเริ่มการแสดง

ในตอนตน ตามดวยประเด็นของ พลังรอน(อาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) ซึ่งตอมาไดมีการ

ผสมผสานกันไดอยางลงตัว แลวเกิดเปนความสมดุล เปนแนวเรื่องหลัก  

2. การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง  

ผูที่มีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและโยคะไดใหความเห็นวา ควรจะศึกษา

ลักษณะความคลายคลึงกันระหวาง โยคะ และนาฏยศิลป ท้ังไทย และตะวันตก เพื่อหาความ

เปนไปไดของลีลาทางนาฏยศิลป และความเปนไปไดในการท่ีนําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทา

เตน ในรูปแบบของงานสรางสรรค เพื่อนําเสนอการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนหนึ่งในการแสดง อาจจะไมตองใชทาโยคะทั้งหมด หากแตเปน

การนําทาตนแบบของโยคะ มาพัฒนาการเพื่อนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในสวนอ่ืนตอไป 

เมื่อวิเคราะหดูในประเด็นของการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยไดนําลักษณะของความ

คลายคลึงกันของทาโยคะ และนาฏยศิลปทั้งไทย-ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของ

นาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาท่ีนําเสนอออกไป ควรแสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการ

จัดองคประกอบของกลุมนักแสดง ใชหลักในการออกแบบท่ีจัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝน

ธรรมชาติจนเกินงามในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความ

มั่นคงมีพลังในชวงที่มีการแสดงลีลาท่ีสื่อถึงพลัง  

ทั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบลีลาโดยไดนําเทคนิค การแสดง “ตาโบลวิวองท ” Tableau 

Vivantการเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ตาโบลวิวองท หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุม

นักแสดงหรือกลุมนางแบบหรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทาง

และสวนมากจัดแสงใหเหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูด  ประกอบกับการศึกษา

จากผลงานของศิลปนผูบุกเบิกนาฏยศิลปในประเทศไทย โดยการศึกษาผลงานของ นราพงษ 

จรัสศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา       
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(พ.ศ. 2536) ” ซึ่งเปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site 

Specifics) โดยการใชเทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวมสมัย และการแสดงภาพน่ิง ซึ่งผูวิจัย

ไดนํามาเปนตัวอยางสวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิด

ภาพของความสมดุลย ที่สะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก  

        3.  การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง  

  ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไดนําเสนอแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายในการ

ใชสี ออกแบบ 2 ประเด็น กลาวคือ  การใชสีของผาที่ครอบคลุมโทนสีออน เพื่อใหเกิดอารมณที่

เบาสบาย ดูผอนคลาย หากนําเสนอการแสดงที่ใชสัญลักษณของพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน 

ก็สามารถนําโทนสีเขมเขามาใชได  โดยการศึกษาแนวคิด หยิน หยาง หมายถึง  “การเขาถึงความ

สมดุลและประสานความกลมกลืนกันระหวางหยินและหยาง ”  (สุวัฒน จันทรจํานง , 2540: 168)  

“หยิน เปนพลังฝายสตรีเพศ หยางเปนพลังฝายบุรุษเพศ พลังทั้งสองอนุเคราะหกันและกัน ทําให

เกิดภาวะท่ีสมบรูณ ”  (คูเปอร เจ ซี , 2542: 6) ซึ่งมีแนวคิดที่สอดคลองกับ แนวคิดหฐโยคะ ใน

การผสานระหวางพลังรอนและพลังเย็น จนเกิดเปนพลังแหงความสมดุล  ผูวิจัยจึงนําสี ขาว 

(หญิง ) และ สีดํา (ชาย)เขามาใชในการออกแบบสรางสรรคเครื่องแตงกาย  

วัสดุที่ใชผลิตเนื้อผาควรมีผิวเรียบ ไมเนนความมัน ไมเนนการใชวัสดุที่มีความ

ระยิบระยับ ควรเปนวัสดุที่ใหความพลิ้วไหว เหมาะสมและพอดีกับรูปราง แบบของเสื้อผาตองไม

รุมราม อาจใชผาที่มีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม และไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของ

รางกาย ควรมีเครื่องประดับนอยชิ้น หรือไมควรมีเลย ลักษณะการแตงหนา เปนการแตงหนาใหดู

เปนธรรมชาติ และหลีกเลี่ยงการแตงหนาเขมแบบละครไทย  

ซึ่งในการแสดงในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลท่ีผูเชี่ยวชาญทาง

นาฏยศิลปไดนําเสนอ จึงไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงเพื่อใหอารมณของความเปน

ธรรมชาติ มีน้ําหนักท่ีเบาแตพริ้วไหวไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  โดยคํานึงถึงแนวคิดความสมดุล 

ในการนําสี ขาว และ ดํา เขามาใชในการออกแบบสรางสรรคเครื่องแตงกาย เพื่อใหอารมณของ

ความเปนธรรมชาติ  

        4.   การออกแบบเสียง และดนตรีสําหรับการแสดง  

      ขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ไดนําเสนอแนวคิดของอารมณเพลงที่

แสดงใหเห็นถึงความสุข ความผอนคลาย เปนเพลงที่สื่ออารมณเหมือนอยูทามกลางธรรมชาติ 

สามารถเลือกประเภทของดนตรี ไดระหวางเพลงไทย เพลงสากล หรือการผสมผสานกันระหวาง

แนวเพลงแบบรวมสมัยที่หลากหลาย เพื่อเสริมการแสดง โดยมีจังหวะของดนตรีที่มีความ
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หลากหลาย ตามแตละชวงของการแสดง โดยเริ่มท่ีจังวะชา และเพิ่มความเร็วขึ้นเมื่อการแสดง

ไดดําเนินตอไป แตไมถึงกับรุนแรง  

จากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป การไดมีประสบการณในการฝกโยคะ 

ประกอบกับความคิดเห็นของนักแสดงท่ีไดเขารวมในการฝกโยคะ ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและ

ดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนธรรมชาติ ใหอารมณของความ

ผอนคลาย จังหวะและเสียงท่ีใชจะไมดังหรือเร็วเกินไป ใชเพลงท่ีมีทํานองที่เมื่อประกอบการ

แสดงแลวจะสรางบรรยากาศที่สบายๆ จะใชเพลงในแนวรวมสมัย เพื่อใหเขากับการแสดงแบบ

สรางสรรค  

 5. การออกแบบพ้ืนท่ีสําหรับการแสดงการแสดง  

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง        

แบงออกเปน 2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) ซึ่ง 

นราพงษ จรัสศรี ไดกลาววา  “ เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium arch) นี้คนดูจะ

เห็นมุมมองในมิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากที่สูงอยาง

ในเวทีแสดงแบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติคือ ดานกวางและ

ดานยาว ฉะน้ันผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของ

การแสดงเด่ียวสวนบุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน  (Group 

pattern) และเนนการเคลื่อนที่ของนักแสดงดานขาง ซาย -ขวา มากกวา ดานลึกในระยะขึ้นลง

หนา-หลังของเวที ” (นราพงษ จรัสศรี, 2548 : 27)  

      การแสดงในโรงละคร ก็ควรมีการจัดฉาก และองคประกอบของการแสดงใหมีความ

สอดคลองกับธรรมชาติ เน่ืองจากโยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ สวนการจัดพื้นที่เวทีแสดงนอก

สถานท่ีนั้น ความเห็นโดยรวมแนะนําใหเลือกใชพื้นที่ธรรมชาติท่ีมีตนไมเปนฉากธรรมชาติ 

เพื่อใหเขากับแนวคิดของโยคะ สถานที่แสดงตองใหทั้งผูแสดงและผูชมรูสึกผอนคลาย และรูสึก

สบายไปกับฉากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยเสริมบรรยากาศที่ทําใหไดรับความรมรื่น  ซึ่งจะสงผลให

ผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย  

สําหรับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ ผูวิจัยไดให

ความสําคัญกับการจัดพื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อใหเขา

กับบรรยากาศของโยคะ และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเวที

แสดงซึ่งเปนโตะหินขัดบริเวณหนา คณะอักษรศาสตร  มีที่นั่งของผูชมอยูรายลอมเวทีเหมือนน่ัง
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ชมการแสดงอยูบนโตะ  พื้นท่ีสําหรับการแสดงมีระดับที่สูงกวาระดับสายตาของผูชม เหมือนนั่ง

มองโยคะที่ปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทู น เชนเดียวกับการแสดง “โบเลโร ( Bolero) 

ออกแบบนาฏยศิลปโดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) แสดงครั้งแรกเมื่อ วันที่ 10 มกราคม   

ปคริสตศักราช 1961ณ กรุงบรัสเซลส ( Brussels)” (อัลลัน โรเบิรตสัน และ โดนัล ฮูเตอรา 1988 : 

145) ที่นักแสดงชายเตนเด่ียวบนโตะ โดยมีนักแสดงชายอีกหลายคนนั่งที่เกาอ้ีและเคลื่อนไหว

อยูรอบโตะ เชนเดียวกับนาฏยศิลปรวมสมัยอีกชุดหนึ่งจากประเทศเยอรมัน ชุด “เดอะ กรีนเท

เบิล” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ ออกแบบนาฏยศิลป

โดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) ศิษยคนสําคัญของ รูดอรฟ วัน ลาบาน (Rudolf Von Laban) 

การแสดงนี้ไดรับรางวัลการประกวดผลงานนาฏยศิลป ณ กรุงปารีส ในป ค.ศ. 1932 (นราพงษ 

จรัสศรี, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2555)  

 6. การออกแบบแสงสําหรับการแสดง  

สําหรับการออกแบบแสงสําหรับการแสดงน้ัน เชนเดียวกับเรื่องของพื้นท่ีสําหรับการ

แสดงที่มีความคิดเห็นที่แบงออกเปน 2 แบบ คือ ถาเปนการแสดงในโรงละครแบบโพรซีเนียม

อาซค ( Proscenium arch) จําเปนตองใชอุปกรณแสงไฟในโรงละคร แสงที่ใชควรเปนแสงโทน

ออนที่ใหอารมณท่ีเบาสมอง สบายตา ใชแสงเพื่อเสริม จุดเดน ในเรื่องของ พลังรอน และพลัง

เย็น ตามแนวคิดของหฐโยคะ ที่มีความแตกตางกัน และสุดทายจะตองจบลงดวยแสงท่ีแสดงให

เห็นถึงบรรยากาศของความสุข สวนความเห็นของผูที่สนับสนุน การใชแสงจากเวทีธรรมชาติ 

แนะนําใหเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และแสงในเวลาที่เอ้ือตอการแสดง  

            ซึ่งในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ น้ี  ผูวิจัยไดใชเวทีและ

แสงธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อให

บรรยากาศของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของ

โยคะ    และเพื่อสรางบรรยากาศที่สบายๆ กับผูแสดง ดังงานวิจัย การสรางสรรคงานนาฏยศิลป

เพื่อเด็กที่มีความบกพรอง ทางการไดยิน (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2555: 66) ที่จะสามารถ

ถายทอดการแสดงอยางมีความสุข อีกท้ังความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ตาม

หลักการของคุณสมบัติของแสงแดดท่ีมีอิทธิพล ตอการแสดง (สุรพล มโนวงศ , 2554) 

7. การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดง  

ผูที่มีความรูทางการออกแบบนาฏยศิลป ผูชวยศาสตราจารยมาลินี อาชายุทธการ  

อาจารยประจํา ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จะให

ความสําคัญกับการสรางสรรคลีลา ทวงทาที่ใชในการแสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใชอุปกรณ 
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แตถาจะมีก็ควรศึกษาวามีการใชอุปกรณชนิดใดบางในการฝกโยคะ อาทิ อาจจะนําลูกบอลมา

วางไวเพื่อสรางบรรยากาศของการฝกโยคะในการแสดง หรือการใชการเคลื่อนไหวของลูกบอล

ในการแสดง  หรืออุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน ไม เสื่อท่ีใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดงให

ผูชมรูระลึกถึงพื้นฐานของโยคะ และเพื่อสรางความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง  

และศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดาน

นาฏยศิลปสรางสรรค  และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไว

มากมาย  ดังในหนังสือ ‘The pieces detailed in this book can be seen to have changed 

the face of dance in Thailand’ สามารถแบงกลุมการแสดงออกเปน 9 รูปแบบ ซึ่งกลุมการ

แสดงประเภทที่ 1 คือ “นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา 

การเคลื่อนไหวโดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three solos) ป 1984 

ดานซซิ่ง (Dancing) ป 1991” (นราพงษ จรัสศรี , 2548: 10) 

ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวา

การใหความสําคัญกับการใชอุปกรณ ท้ังนี้ก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะท่ี

ตางก็ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจ และความสมดุล  

 8. นักแสดงท่ีใชสําหรับการแสดง  

ความเห็นในเรื่องนักแสดงที่ใชน้ัน  แบงตามประเด็นตางๆ คือ ความสามารถของ       

ผูแสดง เชน ในเรื่องของความแข็งแรง และความยืดหยุนรางกายของนักแสดง ความสามารถ

ของผูแสดงในเรื่องของความเขาใจในเนื้อหาของการแสดง ควรหานักแสดงที่เหมาะสมกับ

บทบาท พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ คําวา Casting ในละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่

เหมาะสมกับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)”(พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) 

ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะสามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพ

ไดเชนกัน นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ สวนประเภทของนักแสดงน้ัน ควรใช

นักแสดงทั้งชาย และหญิง ออกแบบการแสดงท่ีใชความสามารถของนักแสดง ทั้งแบบแสดง

เด่ียว แบบกลุม หรือการจับคู แสดงลีลาทาทางโดยพรอมเพรียงกัน เพื่อสรางความสวยงามใน

การจัดองคประกอบของทาทางที่นักแสดงไดแสดงออกมา ควรเลือกนักแสดงทีมีทักษะท่ี

หลากหลาย เพื่อสรางความหลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจากหลากหลาย

วัฒนธรรม ทําใหเกิดการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลปสรางสรรคไดตรงตามวัตถุประสงค จํานวน

ของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่  
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ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดงต้ังแต 6-10 คนขึ้นไป เพื่อให

เหมาะสมกับเวทีแสดงซึ่งเปนโตะหิน ขัด หนาคณะอักษรศาสตร และรูปแบบของการแสดงแบบ

กลุม ที่ผูออกแบบการแสดงตองการดูแลอยางใกลชิดเพื่อควบคุมคุณภาพของการเคลื่อนไหว       

ผูแสดงจะตองไดรับการฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภทของนักแสดงท้ังชาย และ

หญิง ควรเลือกนักแสดงที่มีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทยและ นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อ

สรางความหลากหลายในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตางทางวัฒนธรรม  

นาฏยศิลปสรางสรรค  

สุนทรียธาตุในตัวมนุษย  ทําใหมนุษยมีความสามารถสองอยางโดยธรรมชาติคือ 

การสรางสรรคทางศิลปะ (artistic creation)  กับการขานรับทางสุนทรียะ (aesthetic 

response) นั่นคือสมรรถนะในการสรางสิ่งที่สวยงามและการรับรูสิ่งที่สวยงาม นาฏยศิลป 

นับเปนการสรางสรรคจากประสบการณทางสุนทรียะของมนุษย  ดังที่อารยธรรมกรีกโบราณ    

ไดกลาวไววา นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล    

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดแหงหฐโยคะที่มีความสําคัญตอพลังชีวิตในรางกายของมนุษย ไดแก 

พลังรอน หะ(พระอาทิตย) พลังเย็น ฐะ (พระจันทร) หรือพลังบวกกับพลังลบ เมื่อใดพลังท้ังสอง

สมดุลกัน  เมื่อน้ันมนุษยจะมีสุขภาพอันสมบูรณที่สุด             

จากความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งท่ีงดงามตามหลักสุนทรียศาสตร แนวคิดทฤษฎี

ความคิดสรางสรรคทางศิลปะ  และการใหความสําคัญในเรื่องควาสมดุล  ( Balance) ตามหลัก

ทฤษฎีทางศิลปะ ประกอบกับผูวิจัยไดคนควารูปแบบการสรางสรรคงาน ( Site Specifics)

นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ผลงานของศาสตราจารย ดร .นราพงษ จรัสศรี 

ในการใชเทคนิค ตาโบลวิวองท Tableau Vivant และศิลปน  ดอริส ฮัมเฟรย  ผูพัฒนาเทคนิค  

การหยุดนิ่ง ( Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก  ศิลปน มาธา เกรแฮม การให

ความสําคัญกับการหายใจ ซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเตนทั้งมวล  การศึกษา

รูปแบบการแสดงโดยใชโตะเปนศูนยกลาง อาทิ การแสดง โบเลโร ( Bolero) ออกแบบนาฏยศิลป

โดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) “เดอะ กรีนเทเบิล ” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 

10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) เพื่อนําเสนอ

รูปแบบนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหว

โดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน   ทําใหผูวิจัยไดประเด็นสําคัญในเรื่องของการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  
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ผูวิจัยมีความเห็นวาในการสรางผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแนวทางในการนําเสนอนาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการ

จัดเตรียมขอมูลวางแผนและออกแบบใหเหมาะสมกับผูชมท้ังผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป นักเรียน 

นักศึกษาและผูที่มีความสนใจในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เพื่อใหผูชมกลุมน้ีจะสามารถรับ

ประโยชนสูงสุดในการรับชมดวยการนําประสบการณจากการชมในครั้งนี้ไปพัฒนาและ

สรางสรรคแนวทางการสรางสรรคทางนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืนตอไปได  

ซึ่งผูวิจัยไดนําประเด็นในการสื่อสารขอมูล จากการวิเคราะหที่ไดจากผลการศึกษา 

คือ กําเนิดโยคะ พลังปราณ ความสําคัญของแนวคิดหฐโยคะ ในประเด็น พลังรอน พลังเย็น 

ตลอดจนความสมดุล ผานการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะตอไป 
 



บทท่ี  3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 อารัมภบท 

   ในบทท่ี 2 ของ วิทยานิพนธเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึง ขอมูลทางเอกสารท่ีเก่ียวของกับ

งานวิจัย ในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึง รูปแบบของงานวิจัย   การออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบไป

ดวย วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในการวิจัย  ผลงานที่ไดจากงานวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณ

และแบบสอบถาม 

3.2 รูปแบบงานวิจัย 

  งานวิจัยฉบับน้ีเปนงานวิจัยทางศิลปกรรมท่ีศึกษาขอมูลเพื่อ การสรางสรรคและหา

แนวทางใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”โดยใชการวิจัยที่มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 3.2. 1 งานวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research)  

            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา “งานวิจัยเชิงสรางสรรคเปนการศึกษาเพื่อสรางสรรค

ผลงานศิลปะ  ซึ่งเปนการวิจัยเก่ียวกับกระบวนการสรางสรรคและรูปแบบที่แปลกใหมเปนสําคัญ” 

(ชาญณรงค  พรรุงโรจน, 2548: 66)    

 ไชยยศ จันทราทิตยและคณะ  ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงสรางสรรคทาง

ศิลปะวา “ผลงานศิลปะหรือศิลปะประยุกต ซึ่งมีประเด็นทางวิชาการท่ีมีลักษณะเฉพาะ

ประกอบดวย ภาคเอกสารที่อธิบายภาพรวมของโครงการ และผลงานทางศิลปะหรือ

ศิลปะประยุกต” (ไชยยศ จันทราทิตยและคณะ , 2550: 8) 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงสรางสรรคมาเปนหลักในการ

สรางสรรคการแสดง  

3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา “แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีคนหาความ

จริงจากเหตุการณ  และสภาพแวดลอมที่มีอยูตามความเปนจริงซึ่งไมสามารถวัดปริมาณได  โดย

การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  การสัมมนา และการสัมภาษณ  เปนตน”  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน
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,  2548: 39) โดยพยายามวิเคราะหความสัมพันธของเหตุการณกับสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิด

ความเขาใจอยางถองแท (Insight) ของภาพรวมจากหลายปจจัย   

ชาย โพธิสิต กลาววา “การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนคํารวมๆท่ีมีความหมายครอบคลุมถึง

การดําเนินการวิจัยทางสังคมศาสตร แบงเปน แนวทางการวิจัย หมายถึง ลักษณะหรือแนวทางใน

การทําวิจัย และ วิธีการวิจัย เปนเรื่องของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่สําคัญคือ  เครื่องมือในการ

เก็บขอมูล และในการวิเคราะหขอมูล” (ชาย โพธิสิต, 2547: 23) 

ธนัน อนุมานราชธน กลาววา “การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการเก็บขอมูลในลักษณะเปน

ตัวหนังสือ สัญลักษณ หรือ รูปภาพ  เปนการวิจัยภาคสนามและการศึกษาแบบประวัติศาสตรเพื่อ

นํามาเรียบเรียงเปนขอมูลในเชิงพรรณนา” (ธนัน  อนุมานราชธน, 2544: 22) 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการเก็บขอมูลจาก

การสัมภาษณ และการสังเกตการณ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง  วิเคราะห  และสังเคราะหให

เกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป 

 3.2.3 งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา “แนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณนั้น  เปนวิธีการ

คนหาความรูและความจริง  โดยวิเคราะหดวยคาสถิติและแสดงผลเปนตัวเลข  โดยใชวิธีการทาง

สถิติเปนเกณฑสําคัญ”  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  2548: 39)   

ธนัน อนุมานราชธน กลาววา “การวิจัยเชิงปริมาณ เปนการมุงเนนการเก็บขอมูลท่ีมี

ลักษณะเปนตัวเลข โดยแบงการศึกษาออกเปน 4  รูปแบบคือ การวิจัยเชิงสํารวจ  การวิจัยเชิง

ทดลองการวิเคราะหเนื้อหา และ การวิจัยจากสถิติที่มีอยูแลว” (ธนัน อนุมานราชธน , 2544: 22) 

การวิจัยเชิงปริมาณจะพยายามออกแบบวิธีการวิจัยใหมีการควบคุมตัวแปรท่ีศึกษา  

ตองจัดเตรียมเครื่องมือรวบรวมขอมูลใหมีคุณภาพ  จัดกระทําสถานการณท่ีเก่ียวของใหเปน

มาตรฐาน  และใชวิธีการทางสถิติชวยวิเคราะหและประมวลขอสรุปเพื่อใหเกิดความ

คลาดเคลื่อน ( Error) นอยที่สุด  ในวิทยานิพนธฉบับน้ีไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณมา

ใชในสวนของการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรม  

3.3 การออกแบบงานวิจัย 

        วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ มีความ

ประสงคที่จะสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากแนวคิดของหฐโยคะ และหาแนวคิดในการ

สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากแนวคิดของหฐโยคะผูวิจัยไดออกแบบงานวิจัยซึ่งแบงเปน

หัวขอ ดังนี้  
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 3.3.1 คําถามงานวิจัย  

 ในการวิจัยแบบสรางสรรคนี้ ผูวิจัยไดต้ังคําถามของการวิจัยแบบสรางสรรคซึ่งแบง  

ออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

             1) แนวคิดของ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปนอยางไร  

              2) ผลงานการแสดงเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปน

อยางไร  

 แนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลป ในแนวคิดหฐโยคะ จะเปนอยางไรนั้น สามารถ

แบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้  

1.1) บทการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ควรจะเปนอยางไร  

1.2) การออกแบบลีลาของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ควรจะเปน

อยางไร 

1.3) การออกแบบเครื่องแตงกาย สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ ควรมีลักษณะอยางไร 

1.4) การออกแบบดนตรี สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ควรมีแนวดนตรีในลักษณะใด   

1.5) การออกแบบพื้นท่ีการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ ควรมีลักษณะอยางไร  

1.6) การออกแบบแสง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ควร

มีลักษณะอยางไร     

1.7) การออกแบบอุปกรณการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ ควรมีลักษณะอยางไร 

1.8) นักแสดง ที่ใชในการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะควรมีลักษณะ

และคุณสมบัติอยางไร 

 3.3.2 วัตถุประสงคของการวิจัย   

 วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  น้ี เปนงานวิจัย

แบบสรางสรรคซึ่งตองการศึกษาท้ังเพื่อการสรางสรรค และหาแนวคิดในการสรางงานการแสดง 

ดังนั้นจึงแบงวัตถุประสงคออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

 1) เพื่อหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

 2) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  
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  3.3.3 ผลงานท่ีไดจากการวิจัย 

              จากการศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา ผานกระบวนการวิจัยแบบ

สรางสรรคจะทําใหไดผลงานดังนี้ 

1) แนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

2) ผลงานการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

  วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” น้ี ผูวิจัยไดใช

เครื่องมือในการวิจัยเพื่อการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงและเพื่อปองกันอคติในการ

วิจัย ผูวิจัยจึงเลือกใชเครื่องมือในการวิจัยหลายประเภท ดังนี้    

 3.4.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร  

 ในการสํารวจขอมูลเชิงเอกสารน้ี ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากหนังสือ ตําราและ

บทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็นที่เก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” ท้ังนี้เอกสารเก่ียวกับเรื่องนี้มีปรากฏนอยมาก ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธี

อ่ืนท่ีสามารถทดแทนกันได เชน การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และศิลปนผูสรางงาน เปนตน  

1. โยคะ ศึกษาในความสําคัญของหฐโยคะ  เพื่อสรุปแนวคิดท่ีจะนํามา

สรางสรรค อีกทั้งศึกษา ลักษณะทาอาสนะโยคะ เพื่อนํามาวิเคราะหเทียบเคียงความคลายคลึง 

และความเปนไปไดท่ีจะนํามาพัฒนาสรางสรรคในรูปแบบงานทางนาฏยศิลป เพื่อใหเปน

แนวทางในการสรางสรรคโยคะในรูปแบบอ่ืนๆตอไป  

2. นาฏยศิลป ศึกษาในดานประวัติและความเปนมาท้ังในนาฏศิลปไทย และ

ทางนาฏศิลปตะวันตก นาฏศิลปรวมสมัย เน่ืองจากเปนศาสตรหลักสําคัญในการสรางสรรค 

เหตุผลในรูปแบบในการสรางสรรคงานเพื่อใหทําความเขาใจกับรูปแบบนาฏยศิลปประเภทตางๆ 

เพื่อผูวิจัยจะสามารถหยิบยกประเด็นสําคัญมาใช และตระหนักถึงความสําคัญในการสรางสรรค

งานนาฏยศิลปไดอยางถูกตอง มิไดเบ่ียงเบนประเด็นไมใหความสําคัญกับปจจัยภายนอกมาก

เกินไป อาทิ จรรยาบรรณในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป คุณธรรมของผูสรางสรรคงาน และ

งานนาฏยศิลปที่มีคุณภาพในปจจุบัน เปนตน  
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3. การสรางสรรคงานทางศิลปะ เพื่อทําการศึกษาผลงานสรางสรรคศิลปะ เพื่อ 

ศิลปะ โดยทําการศึกษาตนแบบ หรือรูปแบบของงานทั้งในและตางประเทศ เพื่อนํามาปรับปรุง

และพัฒนางานของตนเองใหมีคุณภาพ เปนการนําเสนอผลงานสรางสรรค เพื่อความงามทาง

ศิลปะอยางแทจริง นอกจากนี้ยังไดศึกษารูปแบบและแนวทางในการสรางสรรคผลงานทาง

ศิลปะในสังคมไทยปจจุบัน เพื่อวิเคราะหใหเห็นถึงปญหา และคุณคาของผลงานที่ควรคูกับ

สังคมไทย โดยจะไดนําขอมูลดังกลาวเหลาน้ีมาใชเปนประโยชนในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป

ที่มีคุณภาพตอไปได  

4. สุนทรียศาสตร ศึกษาความงามของศิลปะที่มีคุณคาทั้งความงามภายนอก

และความงามภายใน เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะ ถายทอดความงามไดอยางเหมาะสม และมี

คุณคาตอการพัฒนาศาสตรทางนาฏยศิลป ผูวิจัยไดนําหลักสุนทรียศาสตรมาปรับใชในการนํา

ความงามของทาอาสนะโยคะที่มีลักษณะความงามของรูปราง รูปทรง สะทอนออกมาเปน

แนวคิดในการสรางสรรคได โดยมีเรื่องราวแนวคิดหฐโยคะอยูภายใน และนําการสรางสรรคทาง

นาฏยศิลปเปนการถายทอดประสบการณสุนทรียะดังกลาวออกมาในรูปแบบของความงามทาง

นาฏยศิลป 

5.เทพเจา และศาสนา เปนการศึกษาความเก่ียวเนื่องของกําเนิดโยคะและ

นาฏยศิลปที่มีสวนสัมพันธกัน เพื่อศึกษาความเปนไปไดที่จะนําศาสตรท้ัง 2 มาบูรณาการ

รวมกัน โดยผูวิจัยจะไมเนนและลงรายละเอียดลึก เพียงแตจะนําเสนอใหเห็นถึง ความสัมพนธ

ทั้ง 2 ศาสตรเทาน้ัน 

6.องคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป สํารวจและศึกษาขอมูล

เก่ียวกับองคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปทั้งจากเอกสาร และการสัมภาษณ 

เนื่องจากขอมูลที่ไดรับจากผูมีประสบการณในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปโดยตรง ผูวิจัยจะ

ไดรับความรูและประสบการณมากกวาการศึกษาขอมูลทางเอกสารอยางมาก การขอมูลเพิ่มเติม

จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และศิลปนผูสรางงานนี้ ผูวิจัยไดนําขอมูลมาศึกษา และวิเคราะห 

เพื่อท่ีจะนํามาใชและพัฒนาการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดพื้นฐานโยคะนี้ไดเปนอยางดี  
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7.ผลงานทางนาฏยศิลปที่เก่ียวของกับโยคะท่ีปรากฏในประเทศไทย เพื่อ

ทําการศึกษาวามีผลงานรูปแบบใดออกมาปรากฏแลวบาง เพื่อท่ีผูวิจัยจะไดนํามาพัฒนา หรือ

สรางสรรคใหมีความแตกตาง โดยจากการศึกษาทําใหพบวา มีผูสรางสรรคงานทางนาฏยศิลป

อยูบาง หากแตผลงานดังกลาวไมไดเจาะลึกไปท่ีสาขาเฉพาะ อีกทั้งยังเปนการนําเสนอไปใน

แนวทางเพื่อบรรเทา หรือสาธารณสุข ผูวิจัยจึงเกิดความคิดที่จะสรางสรรคงานทางนาฏยศิลปใน

แนวทางของโยคะที่มุงประเด็นไปที่หฐโยคะ เพื่อเปนการนํารองไปสูการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในสาขาอ่ืนๆของโยคะ อีกทั้งยังมีจุดประสงคเพื่อสรางสรรรคความงามทางศิลปะที่จะ

เปนแนวทางเลือกอยางหนึ่ง ที่จะเปนประโยชนกับผูสรางสรรคงานรุนตอไป  

8.การศึกษาขอมูลในประเด็นอ่ืนๆที่เก่ียวของ ศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่มี

ความสําคัญตอการสรางสรรคงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”อาทิ 

ทฤษฎีทางศิลปะ ทฤษฎีความคิดสรางสรรค เปนตน เพื่อนํามาพัฒนาและปรับปรุงผลงาน

สรางสรรคตอไป  

9. การศึกษาเทคนิคของการแสดงตาโบลวิวองท Tableau vivant จากการ

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ศาสตราจารย ดร .นราพงษ จรัสศรี ซึ่งไดกลาววา ความ

งามของโยคะ ทวงทา ที่ปรากฏเปนความงามทางศิลปะอยางหนึ่ง ที่แสดงลักษณะของ รูปราง 

รูปทรง ของสรีระ จากความงาม และการหยุดนิ่งของทาโยคะในแตละทวงทานี้ สามารถนํามา

สรางสรรคเปนเอกลักษณเฉพาะของการแสดงได  

 3.4.2 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 การสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขา ท้ังในดานวิชาการที่

เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ผูท่ีเก่ียวของทางดาน

ศิลปะการแสดง เชน ศิลปน ผูบริหารจัดการแสดง ผูที่อยูเบ้ืองหลังและเบ้ืองหนาทางการแสดง 

ผูชมการแสดง ตลอดจน นิสิต นักศึกษา และนักเรียนท่ีมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมทางการแสดง 

ขอมูลที่ไดจะมาจากการดําเนินการสัมภาษณท้ังในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม   
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 ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป  

 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี   ผูเชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก    

คณะศิลปกรรมศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ผูบุกเบิกและผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรค

นาฏยศิลปรวมสมัย และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ แนว การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ จรรยาบรรณและคุณธรรมในการสรางสรรคงานที่ศิลปนควรตระหนัก 

อาจารย ดร.วิชชุตา วุธาทิตย   ผูเชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม 

2555 ขอมูลที่ไดรับคือ ลักษณะแนวคิดของหฐโยคะสามารถนํามาใชในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปได และเกณฑมาตรฐานศิลปนแหงชาติ 

อาจารยสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป เมื่อวันที่ 20 กันยายน  2554 

ขอมูลที่ไดรับคือ ความคลายคลึงของนาฏยศิลปและโยคะและแนวทางการสรางสรรคผลงาน 

ผูชวยศาสตราจารยมาลินี   อาชายุทธการ  ผูเรียบเรียงหนังสือ หลักการออกแบบ

นาฏยศิลปประดิษฐ และอาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2555 ขอมูลท่ีไดรับคือ หลักการออกแบบและสรางสรรคงาน

นาฏยศิลป “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

รองศาสตราจารยฉันทนา เอ่ียมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจํา       

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เมื่อวันท่ี 11 มกราคม 2555  ขอมูลท่ีไดรับคือ

แนวการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงาน

นาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย  

อาจารยสมพิศ   สุขวิพัฒน ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป      

กรมศิลปากร เมื่อวันท่ี 12 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลป

ในแนวคิดหฐโยคะ ความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 
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       รองศาสตราจารยผุสดี  หลิมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจําสาขา

นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2555 ขอมูล

ที่ไดรับคือแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

อาจารยสุวรรณี ชลานุเคราะห   ศิลปนแหงชาติ สาขานาฏยศิลปไทย เมื่อวันท่ี 16 

มกราคม 2555 เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ 

ผูเชี่ยวชาญทางโยคะ 

อาจารยชมชื่น   สิทธิเวช  ผูเชี่ยวชาญโยคะ อาจารยชมชื่น สิทธิเวช ครูผูสอนโยคะผูมี

ประสบการณมากกวา 30 ป ผูเรียบเรียงหนังสือ โยคะ Advance และเจาของสถาบันโยคะครูหนู 

เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ ความสําคัญของโยคะ ทาทางของโยคะ และการ

ประยุกตการเลนโยคะใหเขากับสังคมในปจจุบัน 

รองศาสตราจารย  ดร. สาลี่ สุภาภรณ    ผูเชี่ยวชาญโยคะ คณะวิทยาศาสตรการ

กีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ 

หลักการเขียนวิจัย ขอมูลเก่ียวกับโยคะในปจจุบัน ลักษณะความสําคัญของโยคะ และสิ่งที่พึ่ง

ตระหนักในการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 

อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ  ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

ลักษณะการใช ทาโยคะที่ถูกตอง และแนวคิดของหฐโยคะ เพื่อนํามาใชในกระบวการสรางสรรค

ผลงานทางนาฏยศิลปรวมสมัย เมื่อวันท่ี 29 กุมภาพันธ 2555 

ผูมีสวนเกี่ยวของในการวิจัยและสรางสรรค 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดรุณวรรณ สุขสม ผูเชี่ยวชาญดานสรีรวิทยา คณะ

วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ แนว

ทางการเขียนวิจัย และขอแนะนําในการหาขอมูลเก่ียวกับโยคะ ความรูเก่ียวกับหลักการเคลื่อนไหว

ของโยคะ  

 รองศาสตราจารย ดร.บุษกร บิณฑสันต   ผูเชี่ยวชาญทางดนตรีบําบัด              

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่  30 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ 

การเลือกใชเพลงและเทคนิคในการสรางสรรคผลงาน ใชเสียงธรรมชาติมาชวยเชน เสียงปาทึบ 
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มีจิ้งหรีดเรไร  เสียงลมพัดแผวม ฝนตก นํ้าหยด นกรอง หากสื่อถึงกลางคืนก็เสียงนกฮูก  กับเครื่อง

ดนตรีเสียงต่ําเชน โหมงใหญ เปนตนเครื่องดนตรีมี่ไมเสียงท่ีมีความแหลมสูง  เสียงสูงอาจนํามา

เลนหลังจากเสร็จสิ้นโยคะแลว แสดง energy, confidence, and dynamic of the organs 

  อาจารยกิตติกรณ นพอุดมพันธุ  หัวหนาภาควิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัย    

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร สัมภาษณเมื่อวันที่  20 มกราคม 2555  ขอมูลท่ีไดรับคือ หลักการ

ออกแบบการแสดงในดานเครื่องแตงกาย สถานที่ ผูแสดงและองคประกอบในการแสดงผลงาน

ในดานตางๆ 

 3.4.3 การสัมมนา 

 3.4.3.1  การสัมมนาทางการสรางสรรคและศิลปะการแสดงทาง

นาฏยศิลป 

ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูท่ีเก่ียวของ กับการ

สรางสรรคทางนาฏยศิลปและศิลปะการแสดง ผูวิจัยไดทําหนาที่ทั้งในบทบาทของผูบริหาร

จัดการในการสัมมนา และการเปนผูเขารวมการสัมมนา เนื่องจากการจัดการสัมมนาไดมีการ

เชิญผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญมาถายทอดความรูอันเปนประโยชนอยางย่ิงสําหรับการวิจัย 

และการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป ผูวิจัยจึงไดแบงประเด็นเปน ดังนี้   

 1)  การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

   เปนที่ยอมรับวาในปจจุบัน  การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัยใน

ประเทศไทยเปนที่แพรหลายมาก เน่ืองจากมีการนํานาฏยศิลปเขามาใชเปนเครื่องมือที่ท้ังชวย

สรางความบันเทิง และเพื่อรองรับนโยบายทางการเมืองในรูปแบบตางๆ อีกทั้งอิทธิพลกระแสทาง

วัฒนธรรม สงผลใหนาฏยศิลปปรับเปลี่ยนรูปแบบ เปนแนวทางการสรางสรรคมากขึ้น ดังน้ัน 

ลักษณะหรือคุณภาพของงานสรางสรรคที่ออกมาเผยแพรบางครั้งไมไดสงเสริมคุณคาทาง

นาฏยศิลปเทาที่ควร เนื่องจากปจจัยในหลายๆประเด็น ดังตอไปน้ี 

• การสรางสรรคงานจากผูที่ไมมีประสบการณความรูโดยตรง 

• การสรางสรรคที่มีผลกระทบตอรูปแบบนาฏยศิลปจารีต 

• การสรางสรรคเพื่อตอบสนองนโยบายทางการเมืองมากเกินไป

กวาการแสดงคุณคาทางนาฏยศิลปหรือความงามทางศิลปะอยางแทจริง  

• ศิลปนผูมีความสามารถไมไดรับการสนับสนุน สงผลใหการ

สรางสรรคงานที่มีคุณภาพลดนอยลง 
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ดังนั้นปจจัยตางๆเหลาน้ี ควรจะถูกหยิบยก หรือนํามาเพื่อหาแนวทางในการแกไข

ปญหาดังที่ทางสาขานาฏยศิลปคณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยๆไดจัดทํา

สัมมนาในเรื่องเก่ียวกับ เกณฑมาตรฐานศิลปน  เพื่อนําเสนอถึงปญหาการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปรวมสมัยที่เราพึงตระหนัก ผูวิจัยจึงไดนําประเด็นตางๆเหลานี้มาเปนหลักและ

ขอเสนอแนะในการที่จะสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปของตนเองตอไป  

2 ) ลักษณะคุณคางานนาฏยศิลปในสังคมไทยท่ีถูกมองขาม  

   นาฏยศิลปที่สรางสรรคขึ้นเพื่อการแสดงลักษณะคุณคาทางนาฏยศิลป  

โดยตรงมักจะถูกมองขามดวยปจจัยที่วา นาฏยศิลปเหลานี้มิไดทําขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบาย 

หรือตอบสนองความตองการของสังคม ดังน้ัน  ปจจัยเหลานี้จึงสงผลใหการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปเพื่อความงามทางศิลปะมิไดรับการสนับสนุน  ดังน้ัน แนวทางในการแกปญหาก็คือ 

การเริ่มปลูกฝงจิตสํานึกในการหวงแหนวัฒนธรรม การใหคุณคาความสําคัญของนาฏยศิลป 

และสรางความเขาใจในการบริโภคงานนาฏยศิลปใหมากขึ้น เชน สงเสริม และสนับสนุนงาน

นาฏยศิลปที่สรางสรรคเพื่อคุณคาทางศิลปะ และเปดโอกาสใหศิลปนผูที่มีความสามารถได

สรางสรรคผลงานที่มีคุณภาพ ดวยการสนับสนุนของภาครัฐ และเอกชน เพื่อที่สังคมไทยจะไดมี

ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่ทรงไวซึ่งคุณคาของนาฏยศิลปอยางแทจริง  

3.4.3.2 การสัมมนาโยคะ ผูวิจัยไดเขารวมสัมนาทางวิชาการโยคะ และโยคะ

ในรูปแบบเชิงปฏิบัติการ เพื่อคนควาความรูเพิ่มเติมจากเอกสาร เน่ืองจากไดขอมูลโดยตรงจากผูมี

ประสบการณ และผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ โดยผูวิจัยไดเขารวมการสัมมนา ดังนี้ 

1)  การสัมนาโยคะวิชาการ “โยคะกับจิต โยคะกับวิถีชีวิต โยคะกับ

พุทธศาสนา ” การประชุมจัดขึ้นที่โรงแรมมิราเคิล แกรนด ระหวางวันท่ี 23-25   กุมภาพันธ 

2554 ขอมูลที่ไดรับคือ  โยคะกับการพัฒนาจิตใจที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของคนไทยใน

พระพุทธศาสนา   

2)  การสัมมนาโยคะเชิงปฏิบัติการ  

• การรวมฝกโยคะ ณ เสถียรธรรมสถาน ขอมูลท่ีไดคือ การฝก

โยคะ เพื่อพัฒนารางกายและจิตใจ 

• โครงการอบรมครูผูสอนโยคะ   การประชุมจัดขึ้นที่มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ระหวางวันที่ 3-5  ตุลาคม 2553 ขอมูลที่ไดรับคือ  การสัมภาษณ

ครูผูเชี่ยวชาญโยคะ และผูเขารวมเก่ียวกับ ประโยชนของโยคะ และผลที่ไดจากการฝก เพื่อนํา

ขอมูลมาใชในการวิเคราะห เพื่อหาแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงาน 
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  3.4.4 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

 3.4.4.1  ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวของกับการแสดงนาฏยศิลป การ

แสดงนาฏยศิลปรวมสมัย โดยเฉพาะนาฏยศิลปแบบสรางสรรคท้ังในประเทศและตางประเทศ  

เพื่อศึกษาขอมูลท่ีจะเปนประโยชนในการหาแนวทางในการสรางผลงานที่เก่ียวของกับหัวขอ

งานวิจัย โดยผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากการแสดงตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

และไดประเด็นที่ควรตระหนักในการสรางสรรคงาน ดังนี้ 

นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศ 

 ผูวิจัยไดมีโอกาสรับชมการแสดงนาฏกรรมพระมหาชนก โดย

ศาสตราจารย ดร. นราพงษ จรัสศรี ผูออกแบบการสรางสรรค ผูวิจัยมีความประทับใจในการ

เลือกใชเทคนิคการสรางสรรคงานแสดง ในสวนของการใชคน (แทนน้ํา) อันเปนเทคนิคท่ีผูวิจัย

วิเคราะหวา เปนไปไดยาก หากแตดวยความสามารถของศิลปนผูสรางงาน สงผลใหการแสดง

ดังกลาวในฉากของ นางเมขลาลอยมารับพระมหาชนกในทะเลอันกวางไกลจบลงดวยความ

สวยงาม จากการสัมภาษณศิลปนศาสตราจารย ดร. นราพงษ จรัสศรี กลาววา เทคนิคการใช  

สลิงเกิดการผิดพลาด มีปญหา ดังน้ันจะตองคิดแกปญหาในการออกแบบการแสดงใหม ใหมี

ความสวยงาม และแปลกตา จึงไดคิดใชเทคนิคท่ีมีอยูแลวคือ คน ใหคนสวมชุดแนบเนื้อ (แสดง

เปนนํ้า) เปนทะเลคน ที่สามารถสรางความต่ืนเตน แปลกตาแสดงใหเห็นความคิดในการ

ออกแบบสรางสรรคและเห็นวิธีแกปญหาท่ีชาญฉลาดของศิลปน 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 5: การใชเทคนิคคนแทนนํ้า โดยศิลปน ศาสตราจารย ดร . นราพงษ จรัสศรี 

 ท่ีมา : งานวิจัยทางดานนาฏยศิลปเรื่อง “การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของ

อํานวยการฝายศิลป สําหรับการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก และวิจิตร

นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก” 
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 สิ่งท่ีไดเรียนรูคือ แนวทางแกไขปญหา ที่บางครั้งสิ่งที่อยูรอบๆตัวเรา กลับเปนสิ่งที่มี

คามากท่ีสุด เพียงแตเราไมไดใชความคิดและสติปญญาในการที่จะเรียนรู และจะพยายามแกไข

ปญหาอยางแทจริง การแสดงที่ดี หรือไมดีน้ัน  ไมไดขึ้นอยูกับองคประการใชเทคนิคเทานั้น  

หากแตเปนกระบวนการใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงาน 

ในการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวทางเทคนิคการใชคน นํามาใชใน

การพัฒนาผลงานสรางสรรค ในดานการกําหนดบทบาทของนักแสดง โดยกําหนดใหนักแสดงชาย 

หญิง แสดงลีลา ทาทาง ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลังปราณ  อันเปนรูปแบบการแสดงในองกที่ 1 กําเนิด

โยคะ (ดูตารางที่ 23 ผลงานการแสดงครั้งท่ี 3 องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ หนา 183) 

 นาฏยศิลปสรางสรรคในตางประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 6  การแสดงนาฏยศิลปจาก National Taiwan University of Art 

 ท่ีมา : ผูวิจัยบันทึกภาพ เมื่อวันที่  2 เมษายน 2553 

 

การศึกษาจากประสบการณเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนากระบวนความคิด

สรางสรรค และแนวทางการสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยไดมีประสบการณจากการศึกษาวัฒนธรรม

ของชาวไตหวัน สาธารณรัฐประชาชนจีน ท่ีมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมในการแสดงงิ้วและ

กายกรรม อันเปนศิลปะการแสดงประจําชาติ จากการศึกษาไดเห็นถึงความเปนเลิศในดาน

ทักษะของนักแสดง ท่ีเปนนักเรียน ซึ่งทางโรงเรียนไดใหความสําคัญในดาน ระเบียบวินัยในการ

ฝกฝน เพื่อใหความสามารถของนักเรียนมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะทําการสาธิต หรือทําการแสดง

เผยแพรตอสาธารณะชนได  

 

 



 
 

66 

 ประสบการณท่ีไดเรียนรู ผูวิจัยสามารถแบงประเด็นความสําคัญได ดังน้ี  

1) เทคนิคในการแสดงท่ีเนนทักษะความสามารถของผูแสดงเปนหลัก  

2) ระบบการเรียนการสอน ที่เนนการปฏิบัติเพื่อพัฒนาบุคลากรใหเปนศิลปน  

3) การรักษาจารีตการแสดงศิลปะประจําชาติ ดวยการปลูกฝงจิตสํานึกในการ     

รักชาติ ผานศิลปะการแสดงวัฒนธรรมของตนเอง  

ผูวิจัยไดนําความสําคัญ ในดาน เทคนิคในการแสดงท่ีเนนทักษะความสามารถ

ของผูแสดงเปนหลัก   มาใชในการพัฒนากระบวนการสรางสรรคผลงาน โดยเนนความสามารถ

ของผูแสดง เนนทักษะความสามารถในการปฏิบัติทาโยคะ อีกทั้งผูวิจัยไดกําหนดใหรูปแบบ

การแสดง เปนการแสดงนาฏยศิลปที่เนนลีลาการเคลื่อนไหวของผูแสดงเปนหลักโดยไมใช

อุปกรณประกอบการแสดง  

 3 .4.5 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

 ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลภาคสนาม โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 สวนคือ      

1 . ขอมูลเก่ียวกับโยคะ   2.  ขอมูลสํารวจความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางนาฏศิลปเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  3. ขอมูลสํารวจความพึงพอใจเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ดังนี้ 

 3.4.5.1  ขอมูลเก่ียวกับโยคะ     

 ผูวิจัยไดลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนาม ทั้งในรูปแบบการสัมภาษณ สังเกตการณ 

และ รวมปฏิบัติ จากผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ (ดูภาคผนวก หนา 256) 

1. อาจารยชมชื่น สิทธิเวช  เจาของสถาบันโยคะบานครูหนู  

2. อาจารยสรอย  คัมภีรญาณ เจาของสถาบัน โยคะนมัสเต  

3. อาจารยณัฐพล  ทรัพยมนุ    อาจารยผูสอนโยคะ 

 ขอมูลท่ีไดรับในประเด็นตางๆ ดังนี้  

1. การฝกปฏิบัติทาอาสนะโยคะที่ถูกตอง 

2. การหายใจแบบโยคะ 

3. ประโยชนของโยคะ 

4. แนวคิดของหฐโยคะ 

5. ความคิดเห็นในประเด็นการสรางสรรคนาฏยศิลปที่เก่ียวของกับโยคะ  
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3.4.5.2 การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทาง

นาฏยศิลปเก่ียวกับการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ   ดังที่ผูวิจัยอางไวในหัวขอ 3.4.2  

การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

3.4.5.3  การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นและความพึงพอใจ

เก่ียวกับการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ   จากผูชมโดยรวบรวมแบบสอบถามจาก

ผูเขารวมรับชมการแสดง 

 3 .4.6 เกณฑมาตรฐานศิลปน 

 จากการศึกษาเก่ียวกับ เกณฑมาตรฐานศิลปน ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงเกณฑ

มาตรฐานในการสรางสรรคงานระดับชาติ และเกณฑมาตรฐานในการตัดสินศิลปนในสังคมไทย 

เหลาน้ีนับเปนประโยชนตองานวิจัย ในประเด็นตางๆ  เชน  

“เกณฑตามโครงการมาตรฐานศิลปนในดาน  จิตวิญญาณ  รสนิยม  ประสบการณ  

จรรยาบรรณ   ปรัชญา ความสามารถหลากหลาย  เปนผูนําและบุกเบิก   ความสามารถในการ

สรางสรรค   ความสามารถในการถายทอด”  (วิชชุตา วุธาทิตย , 2555: สัมภาษณ) 

ผลงานการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํา

ประเด็นความสําคัญของเกณฑมาตรฐานศิลปนนํามาเปนขอคิดในการปรับปรุงและพัฒนา

ผลงานดังนี้  

ผูวิจัยไดนําประสบการณทางสุนทรียะ  จากความซาบซึ้งในความงามแหงหฐโยคะ 

กอใหเกิดคุณคาจากประสบการณ คือ 1) คาทางประวัติศาสตร     2) คาทางการสรางสรรค   เปน

กระบวนการสรางสรรคคุณคาของผลงาน  3)คาทางสุนทรียศาสตร  เปนการสรางคุณคาโดย    

ไดนําหลักของสุนทรียศาสตร มาเปนแนวทางในการสรางคุณคาของผลงาน  เพื่อพัฒนาไปสูแนว

ทางการสรางผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  โดยนําปรัชญาโยคะมา

เปนหลักสําคัญในการสรางสรรคท่ีสะทอนใหเห็นถึง ความสําคัญของโยคะ และ “แนวคิดในเรื่อง

สมดุล ที่สามารถนํามาปรับใชในชีวิตในดาน ความพอเพียง การลดความขัดแยง สังคมท่ีมีความ

เทาเทียมกัน จากหลักสมดุลในการดําเนินชีวิต” (นราพงษ จรัสศรี , 25555: สัมภาษณ)  

ผูวิจัยไดนําเน้ือหาแนวคิดหฐโยคะ มาเรียบเรียงเปนบทการแสดงโดยไมมีใครเคยทํามากอน การ

แสดงแบงออกเปน 4 องก  คือ 1) กําเนิดโยคะ 2) พลังรอน 3) พลังเย็น 4) สมดุล นําเสนอใน

รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย สรางสรรคใหมีประเด็นความแตกตาง จากโยคะที่คุนเคยกันมาใน
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เรื่องการบําบัดโรค หรือเพื่อการสาธารณสุข ดวยการศึกษาท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรคผลงาน

ตางๆ อาทิ กรอบทฤษฎีทางโยคะ ทฤษฎีทางนาฏยศิลป ทฤษฎีความคิดสรางสรรค ทฤษฎีทาง

ศิลปะ ทฤษฎีสุนทรียศาสตร ทฤษฎีการใชพื้นที่ เปนตน ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคทางนาฏยศิลป   เพื่อที่จะสามารถสื่อสารขอมูลใหกับผูชมให

ไดรับประโยชนจากการรับชมสูงสุด 

 ประเด็นเหลานี้ นับเปนความรูสําคัญที่ผูวิจัยไดนําไปเปนขอคิด ในการปรับปรุงและ

พัฒนาผลงานของตนเอง เพื่อสรางสรรคผลงานที่มีคุณคาตอสังคมไทยและเปนผลงานสรางสรรค

เพื่อศิลปะอยางแทจริง 

 3.5 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย  

 3.5.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ ตํารา งานวิจัย บทความ 

วารสาร สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ   

 3.5.2  ศึกษาขอมูลและสังเกตการณรูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลป 

3.5.3  สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดาน นาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เก่ียวกับ แนวคิด มุมมอง และการสรางสรรคนาฏยศิลป เปนตน 

3.3.4  ศึกษาขอมูลลงพื้นที่ในการเรียนโยคะ ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จาก

ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ 

3.5.5 วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลทั้งหมดเพื่อหาคําตอบงานวิจัย “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

3.5.6 ลงพื้นที่เก็บขอมูลและทดลองปฏิบัติการกิจกรรม “การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ” กับกลุมนักแสดง    

3.5.7 เรียบเรียงขอมูลและขอคิดเห็นจากทดลองปฏิบัติการกิจกรรม “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เพื่อหาคําตอบงานวิจัย  

 3.5.8   วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษารูปแบบและองคประกอบสําหรับการแสดง อาทิ   

ทาเตน  ฉาก  แสง  สี  เครื่องแตงกาย  อุปกรณ  การแตงหนา  ระยะเวลา  และนักแสดงรวม    

เปนตน 

3.5.9 นําปญหาจากการวิจัยเขาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิเพื่อแกไข

และปรับปรุงงานวิจัยใหสมบูรณย่ิงขึ้น 

3.5.10  พัฒนางานวิจัยขั้นสุดทายเพื่อ เตรียมจัดพิมพและจัดทํารูปแบบรายงานการ

วิจัย  
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3.5.11  จัดพิมพและจัดทําเอกสารการวิจัยเพื่อนําเสนอตอหนวยงานที่เก่ียวของและ

ทําการเผยแพรตอไป 

3.6 การสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

ตารางท่ี 4 การกําหนดการสัมภาษณ 
 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

15 สิงหาคม 2553 ครูสรอย (ครูสอนโยคะ) ความรูพื้นฐานที่เก่ียวกับ

ศาสตรโยคะ และหฐโยคะ  

การฝกทาโยคะเบ้ืองตน 

18 กันยายน 2553 ผูที่เรียนโยคะ (ไมประสงคออก

นาม) 

ประโยชนที่ไดจากการเรียน

โยคะ ในดานความงามของ

สรีระ 

18 สิงหาคม 2554 ผศ.ดร. ดรุณวรรณ สุขสม โยคะ และประโยชนในดาน

สุขภาพ ความงามของสรีระ 

และ แนวทางการเขียนวิจัย 

โดยใชแบบประเมิน 

19 สิงหาคม 2554 อาจารยชมชื่น สิทธิเวช การประยุกตการเลนโยคะ 

ใหเขากับสังคมปจจุบัน 

20 กันยายน 2554 อาจารยสถาพร สนทอง ความคลายคลึงของ

นาฏยศิลปไทยและโยคะ 

6 มกราคม 2555 ศ.ดร.นราพงษ จรัสศรี แนวทางการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ, 

จรรยาบรรณและคุณธรรมใน

การสรางสรรคงาน 

6 มกราคม 2555 อาจารย ดร. วิชชุตา วุธาทิตย เกณฑมาตรฐานศิลปน

แหงชาติ 

10 มกราคม 2555 ผศ. มาลินี อาชายุทรการ หลักการออกแบบ และการ 

สรางสรรคนาฏยศิลป 
 



 
 

70 

ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

11 มกราคม 2555 รศ. ฉันทนา เอ่ียมสกุล แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ , การ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัย

ในประเทศไทย , เกณฑการ

ตัดสินรางวัลสําหรับศิลปน 

11 มกราคม 2555 ศ.ดร.นราพงษ จรัสศรี แนวทางการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ , 

จรรยาบรรณและคุณธรรมใน

การสรางสรรคงาน 

12 มกราคม 2555 อาจารย สมพิศ  สุขวิพัฒน แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ , การ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัย

ในประเทศไทย , เกณฑการ

ตัดสินรางวัลสําหรับศิลปน 

12 มกราคม 2555 รศ. ผุสดี หลิมสกุล แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ , การ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัย

ในประเทศไทย , เกณฑการ

ตัดสินรางวัลสําหรับศิลปน 

12 มกราคม 2555 รศ. ดร. สาลี่ สุภาภรณ โยคะในปจจุบัน ลักษณะ

ความสําคัญของหฐโยคะ 

16 มกราคม 2555 อาจารย สุวรรณี ชลานุเคราะห แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

20 มกราคม 2555 อาจารย กิตติกรณ นพอุดม

พันธุ 

การออกแบบงานสรางสรรค

นาฏยศิลปรวมสมัย 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

30 มกราคม 2555 รศ.ดร บุษกร บิณฑสันต การเลือกใชเพลงและเทคนิค

ในการสรางสรรคผลงาน 

22 กุมภาพันธ 2555 อาจารยณัฐพล  ทรัพมนุ การปฏิบัติทาโยคะที่ถูกตอง 

 

3.7 ผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

 ผูท่ีเก่ียวของและมีความสําคัญกับงานวิจัยมีดังตอไปน้ี  

3.7.1  ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป 

 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี   ผูเชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก 

คณะศิลปกรรมศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ผูบุกเบิกและผูเชี่ยวชาญทางดานการ

สรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

             อาจารย ดร.วิชชุตา วุธาทิตย   อาจารยสาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

 อาจารยสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไทย  

 ผูชวยศาสตราจารยมาลินี   อาชายุทธการ  ผูเรียบเรียงหนังสือ หลักการออกแบบ

นาฏยศิลปประดิษฐ และอาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  

 อาจารยกิตติกรณ นพอุดมพันธุ  หัวหนาภาควิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒประสานมิตร  

รองศาสตราจารยฉันทนา เอ่ียมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจํา คณะ

ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

อาจารยสมพิศ สุขวิพัฒน   ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป    

กรมศิลปากร  

รองศาสตราจารยผุสดี  หลิมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจําสาขา

นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

อาจารยสุวรรณี ชลานุเคราะห   ศิลปนแหงชาติ สาขานาฏยศิลป  

อาจารยสมชาย  โตวิทิตวงศ  อาจารยสถาบันบางกอกแดนซ  
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3.7.2  ผูเชี่ยวชาญทางโยคะ  

 รองศาสตราจารย  ดร. สาลี่ สุภาภรณ    ผูเชี่ยวชาญโยคะ คณะวิทยาศาสตรการ

กีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  

อาจารยชมชื่น   สิทธิเวช  ผูเชี่ยวชาญโยคะ อาจารยชมชื่น สิทธิเวช ครูผูสอนโยคะผูมี

ประสบการณมากกวา 30 ป ผูเรียบเรียงหนังสือ โยคะ Advance และเจาของสถาบันโยคะครูหนู  

ครูสรอย เจาของสถาบันสอนโยคะ ซึ่งผูวิจัยไดทําการเรียนและเก็บขอมูลภาคสนาม  

อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ   อาจารยผูสอนโยคะ  ซึ่งผูวิจัยไดใหทานตรวจสอบความ

ถูกตองของทาโยคะ และการปฏิบัติทาโยคะใหกับนักแสดง ที่นํามาใชในการสรางสรรคผลงาน  

  3.7.3  ผูเชี่ยวชาญทางดนตรี  

 รองศาสตราจารย ดร.บุษกร บิณทสัณฑ   ผูเชี่ยวชาญทางดนตรีบําบัด    คณะ

ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 3.7.4  ผูเชี่ยวชาญทางดานสรีระศาสตร 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดรุณวรรณ สุขสม ผูเชี่ยวชาญดานสรีรวิทยา คณะ

วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

 3.7.5  กลุมนักแสดง  

 3.7.6  ผูชม กลุมเปาหมายคือ นักเรียน นักศึกษา ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป  

3.8 ประเด็นในการสัมภาษณและแบบสอบถาม  

 3.8.1 ประเด็นใน การสัมภาษณ  ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

ทางดานนาฏยศิลปและศิลปะการแสดง ตลอดจนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับหัวของานวิจัยโดยการ

สัมภาษณดวยคําถามแบบปลายเปด เพื่อใหไดขอมูลในประเด็น ตอไปน้ี 

1)   ขอมูลและขอคิดเห็นเก่ียวกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ”    

2)  สัมภาษณผูเชี่ยวชาญถึงขอมูล และขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปไทยรวมสมัยของศิลปน  

3)   ขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงานของศิลปนนาฏยศิลปไทยรวมสมัยใน

ประเทศ 
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 4)   ขอมูลเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานศิลปน  

 5)   ขอคิดเห็นเก่ียวกับนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศไทยและนานาชาติ  

ไทยและนานาชาติ  

6)  ขอคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการออกแบบ และคัดเลือกองคประกอบ

ทางการ    แสดงดานนาฏยศิลป  

จากประเด็นในการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลป และศิลปะการแสดง 

ตลอดจนผูที่มีสวนเก่ียวของกับหัวของานวิจัยทั้ง 6 ประเด็นขางตน ผูวิจัยสามารถวิเคราะหและ

สรุปเนื้อหาท่ีสามารถนํามาใชประโยชนกับงานวิจัยไดดังนี้  

1. ไดทราบถึงแนวทางการสรางสรรค “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง     

หฐโยคะ”  ในองคประกอบตางๆดังนี้  

- การออกแบบบทการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

- การออกแบบลีลาของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

- การออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบดนตรีสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบพื้นที่สําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบแสงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- นักแสดงที่ใชในการแสดงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ซึ่งผูวิจัยไดทําการสรุปขอมูลจากการสัมภาษณ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางใน

การสรางสรรคผลงาน  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  ซึ่งนับเปนขอมูลอัน

เปนประโยชน เนื่องจากเปนเกรดความรูและขอเสนอแนะจากผูท่ีมีประสบการณ และความ

เชี่ยวชาญในแนวทางตางๆอันเปนประโยชนอยางย่ิงในการสรางสรรคผลงานวิจัยในครั้งน้ี  

2. ไดทราบถึงเกณฑมาตรฐานศิลปน ซึ่งสงผลใหผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญ

เก่ียวกับเกณฑมาตรฐานในการสรางงานของศิลปนเพื่อนํามาเปนตนแบบ และแนวทางในการ

สรางสรรคงานของตนเองตอไป  

3. ไดตระหนักถึงคุณคาในดานคุณธรรม และจรรยาบรรณในการสรางสรรคผลงานรวม

สมัย จากขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางสรรคงานของศิลปนในนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 
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4. ไดทราบถึงความคลายคลึง และความแตกตางของการเสพงานนาฏยศิลปใน

ประเทศไทยและนานาชาติ ไดเห็นถึงปญหาในเรื่องของประสบการณของการชมการแสดงทาง

ศิลปะท่ีประเทศไทยยังสงเสริมคุณคาของนาฏยศิลป เพื่อตอบสนองนโยบายทางการเมือง

มากกวา งานนาฏยศิลปท่ีแสดงคุณคาดานความงามของศิลปะ ซึ่งผูวิจัยจะไดนํามาเปนความรู

เพื่อสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่นําเสนอนาฏยศิลปเพื่อความงามทางศิลปะตอไป 

จากขอมูลความรูที่ผูวิจัยไดเรียบเรียงจากการสัมภาษณ และสอบถามในครั้งน้ี 

นับวาผูวิจัยไดรับประโยชนทั้งในดานการสรางสรรค และการแสดงคุณธรรมและจริยธรรมในการ

สรางสรรคผลงานที่พึงตระหนัก การสงเสริมการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อความงามทาง

ศิลปะ และการสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่จะสามารถเปนแนวทางในการสรางสรรคในรูปแบบ

อ่ืนตอไปได  

3.8.2 แบบสอบถาม โดยผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูชม เพื่อใหไดขอมูล

ความพึงพอใจในท้ังในดานการทํางานของนักแสดง และการออกแบบ ตลอดจนการคัดเลือก

องคประกอบทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย   
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แบบสอบถาม 

 

ความพึงพอใจในการชมการแสดง 

_______________________________________________________________ 

คําชี้แจง 

1.   แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสอบถามพึงพอใจในการชมการแสดงการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ โดยไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด  ขอความรวมมือจาก

ผูตอบแบบสอบถาม   ใหตอบคําถามที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด   โดยคําตอบของทาน

จะเปนประโยชนนําไปใชในการพัฒนางานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้ง

ตอไป 

 2.   แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 ตอน  ประกอบดวย 

 ตอนที่  1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่  2   แบบสอบถามความพึงพอใจในการชมการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  ทั้งนี้เพื่อจะไดขอมูลที่สมบูรณสามารถ

นําไปใชประโยชนในการวิจัยตอไป 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  

      นางสาวนวลรวี   จันทรลุน 

                 นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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แบบสอบถาม 

 

ตอนท่ี  1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงใน  (   )  หนาคําตอบที่เปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

 

1.   เพศ   (   )   ชาย 

   (   )   หญิง 

 

2.   สถานภาพ  (   )   นักเรียน 

             (   )   นิสิต  นักศึกษา ระดับ............................... 

           (   )   ศิลปนอิสระ 

          (   )   อ่ืนๆ  ระบุ..............................................  

 

3.   ความเขาใจเก่ียวกับโยคะ 

                 (   )   ไมมีความเขาใจ 

           (   )   นอย 

                             (   )   ปานกลาง 

                             (   )   มาก 

 

4.   ประสบการณการชมการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย 

                 (   )   ไมเคย 

                 (   )   1 – 3 ครั้ง 

                 (   )   มากกวา  3  ปขึ้นไป 
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ตอนท่ี  2 แบบสอบถามความพึงพอใจการชมการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน 

ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

 

1 

ดานบทการแสดง 

การลําดับเรื่องราวในการแสดง  

     

2 การสื่อสารเรื่องราวในการแสดง      

3 ความสอดคลองของเรื่องราวและเวลาที่ใชใน

การแสดง  

     

 

4 

ดานการออกแบบลีลา 

ทวงทาในการแสดง 

     

5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา      

6 ความสัมพันธของทาและเรื่องราวที่นําเสนอ      

 

7 

ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกาย        

เครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง 

     

8 รูปแบบเครื่องแตงกาย      

9 สีของเครื่องกายที่ใชในการสื่อสารการแสดง      
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ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง 

หฐโยคะ ดานการออกแบบเสียงและดนตรี 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

10 อารมณของเพลงที่ถายทอดการแสดง      

11 แนวเพลงที่ใชในการแสดง       

 

12 

ดานการออกแบบพ้ืนท่ี   

ขนาดพื้นท่ีที่ใชในการแสดง 

     

13 การใชพื้นที่ในการแสดง      

14 บรรยากาศในการแสดง      

 

15 

ดานการแสง 

แสงที่ใชในการแสดง(แสงธรรมชาติ) 

     

 

16 

ดานนักแสดง 

จํานวนนักแสดง 

     

17 ความสามารถของนักแสดง      

18 ความสอดคลองของเรื่องราวกับนักแสดง      
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3.9 สรุปบทท่ี 3 

        ในงานวิจัย  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ฉบับนี้ ผูวิจัยไดนํา

แนวทางการวิจัย 3 รูปแบบมาใชในกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

 1. งานวิจัยเชิงสรางสรรค เปนการศึกษาเพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะ ซึ่งเปนการ

วิจัยเก่ียวกับการสรางสรรคและรูปแบบท่ีแปลกใหมเปนสําคัญ 

 2. งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยนําระเบียบวิธีวิจัยมาใชใน การรวบรวมขอมูล จาก

เอกสาร การสัมมนา สังเกตการณ และการสัมภาษณ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง วิเคราะห 

สังเคราะห ใหเกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป  

 3. งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชการประเมินแบบตัวเลข เพื่อคนหาความรูและความ

จริง จากแบบสอบถามในสวนของการสํารวจ ความคิดเห็นของผูชม นักแสดงกลุมตัวอยาง เพื่อให

ไดขอมูลทั้งในดานการทํางานของนักแสดงและการออกแบบ ตลอดจนการคัดเลือกองคประกอบ

ทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย 

 คําถามของการวิจัยแบบสรางสรรค  ซึ่งแบงออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

1)  แนวคิดของ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปนอยางไร  

2) ผลงานการแสดงเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”         

เปนอยางไร 

 วัตถุประสงคของการวิจัย   

1) เพื่อหาแนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

  2) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

 

ผลงานท่ีไดจากการวิจัย 

              1) แนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 2) ผลงานการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

 ในประเด็นที่เก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  

1.โยคะ ศึกษาในการกําเนิดโยคะศาสตรตางๆของโยคะ และความสําคัญของ 

แนวคิดหฐโยคะ  
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2.นาฏยศิลป ศึกษาในดานประวัติและความเปนมาท้ังในนาฏศิลปไทย และทาง 

นาฏศิลปตะวันตก นาฏศิลปรวมสมัย  

3.การสรางสรรคงานทางศิลปะ เพื่อทําการศึกษาผลงานสรางสรรคศิลปะ      

เพื่อศิลปะ โดยทําการศึกษาตนแบบ หรือรูปแบบของงานทั้งในและตางประเทศ เพื่อนํามา

ปรับปรุงและพัฒนางานของตนเองใหมีคุณภาพ  

4.สุนทรียศาสตร ศึกษาความงามของศิลปะที่มีคุณคาทั้งความงามภายนอกและ

ความงามภายใน เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะ  

5.เทพเจา และศาสนา เปนการศึกษาความเก่ียวเนื่องของกําเนิดโยคะและ

นาฏยศิลปที่มีสวนสัมพันธกัน เพื่อศึกษาความเปนไปไดที่จะนําศาสตรท้ัง 2 มาบูรณาการรวมกัน 

โดยผูวิจัยจะไมเนนและลงรายละเอียดลึก เพียงแตจะนําเสนอใหเห็นถึง ความสัมพนธทั้ง 2 

ศาสตรเทาน้ัน 

6.องคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป สํารวจและศึกษาขอมูลเก่ียวกับ

องคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

7.ผลงานทางนาฏยศิลปที่เก่ียวของกับโยคะท่ีปรากฏในประเทศไทย เพื่อ

ทําการศึกษาวามีผลงานรูปแบบใดออกมาปรากฏแลวบาง เพื่อท่ีผูวิจัยจะไดนํามาพัฒนา หรือ

สรางสรรคใหมีความแตกตาง โดยสรางสรรรคความงามทางศิลปะที่จะเปนแนวทางเลือกอยาง

หน่ึง ที่จะเปนประโยชนกับผูสรางสรรคงานรุนตอไป  

8.การศึกษาขอมูลในประเด็นอ่ืนๆที่เก่ียวของ ศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่มี

ความสําคัญตอการสรางสรรคงาน  

9.การศึกษาในแนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะในงานนาฏยศิลป เพื่อนํามา

พัฒนากระบวนการสรางสรรคใหมีองคประกอบทางศิลปะอยางครบถวน 

 2.  การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 การสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขา ท้ังในดานวิชาการที่

เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”   

 ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป  ผูเชี่ยวชาญทางโยคะและผูมีสวนเก่ียวของในการวิจัย

และสรางสรรค อาทิผูเชี่ยวชาญทางดนตรี ผูเชี่ยวชาญทางดานสรีระศาสตร   กลุมนักแสดงและ 

ผูรับชมการแสดง 
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3. การสัมมนา สรุปผลจากการสัมนาเพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการ

สรางสรรคงานในประเด็นตางๆดังน้ี 

 1. การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย  

 - การสรางสรรคงานจากผูที่ไมมีประสบการณความรูโดยตรง  

 - การสรางสรรคที่มีผลกระทบตอรูปแบบนาฏยศิลปการสรางสรรคจารีต  

 - การสรางสรรคเพื่อตอบสนองนโยบายทางการเมืองมากเกินไปกวาการ

แสดงคุณคาทางนาฏยศิลปหรือความงามทางศิลปะอยางแทจริง  

 - ศิลปนผูมีความสามารถไมไดรับการสนับสนุน สงผลใหการสรางสรรค

งานที่มีคุณภาพลดนอยลง  

 2.  จรรยาบรรณ และคุณธรรมในการสรางสรรคผลงาน  

 3.  ลักษณะคุณคางานนาฏยศิลปในสังคมไทยท่ีถูกมองขาม  

4. การสัมมนาโยคะ สรุปผลจากการสัมมนาโยคะเพ่ือนํามาใชเปนแนวทาง

ในการสรางสรรคงานในประเด็นตางๆดังน้ี  

 1. แนวคิดของโยคะ  

 2. การพัฒนารางกายและจิตใจดวยศาสตรแหงโยคะ 

 3. โยคะในสังคมไทยและกระแสโลก 

5.  สื่อสารสนเทศอื่นๆ  

 โดยผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากการแสดงตางๆ ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ และไดประเด็นที่ควรตระหนักในการสรางสรรคงาน ดังนี้ 

สิ่งที่ไดเรียนรูคือ แนวทางแกไขปญหา ท่ีบางครั้งสิ่งท่ีอยูรอบๆตัวเรา กลับเปนสิ่งท่ีมี

คามากท่ีสุด เพียงแตเราไมไดใชความคิดและสติปญญาในการที่จะเรียนรู และจะพยายามแกไข

ปญหาอยางแทจริง การแสดงที่ดี หรือไมดีนั้น  ไมไดขึ้นอยูกับองคประการใชเทคนิคเทานั้น  

หากแตเปนกระบวนการใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงาน 

 ประสบการณที่ไดเรียนรู ผูวิจัยสามารถแบงประเด็นความสําคัญได ดังน้ี  

1) กระบวนการใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงานและแนว

ทางแกไขปญหา 

2) การใชเทคนิคในการแสดงที่เนนทักษะความสามารถของผูแสดงเปนหลัก  

3) การเนนแนวทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาบุคลากรใหเปนศิลปน  



 
 

82 

4) การรักษาจารีตการแสดงศิลปะประจําชาติ ดวยการปลูกฝงจิตสํานึกในการ

รักชาติ ผานศิลปะการแสดงวัฒนธรรมของตนเอง 

6. การสํารวจขอมูลภาคสนาม   

ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลภาคสนาม โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 สวนคือ     

1. ขอมูลเก่ียวกับโยคะ  2.  ขอมูลสํารวจความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางนาฏศิลปเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  3. ขอมูลสํารวจความพึงพอใจเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 ผูวิจัยสามารถวิเคราะหและสรุปเนื้อหาที่สามารถนํามาใชปรโยชนกับงานวิจัยไดดังนี้  

ไดทราบถึงแนวทางการสรางสรรค “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง           

หฐโยคะ” ในองคประกอบตางๆดังน้ี 

- การออกบทการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบลีลาของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบดนตรีสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

-การออกแบบพื้นที่สําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

-การออกแบบแสงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ 

-การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

-นักแสดงที่ใชในการแสดงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

   เมื่อไดขอมูลจากเครื่องมือที่ไดกลาวมานี้แลว  ผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดมา

วิเคราะหอยางละเอียดเพื่อศึกษาคนควาถึงประเด็นตางๆ ตามท่ีไดวางแผนไว และจะนําไปสูการ

ตอบปญหาของงานวิจัยที่เปนประโยชนตอแนวทางในการสรางสรรคนาฏยศิลปไทยรวมสมัย   

เพื่อหาแนวทางในการสรางสรรคและอนุรักษมรดกทางนาฏยศิลปและวรรณกรรมของชาติผาน

การสรางสรรคทางนาฏยศิลปเพื่อคนรุนใหม  
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บทท่ี  4 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

4.1 อารัมภบท 

 ในบทท่ี 3 ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการวิจัยในหัวขอวิทยานิพนธเรื่อง  “การ

สรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ” ในบทท่ี 4 น้ี ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการวิเคราะหขอมูล 

ซึ่งเรียงลําดับตามหัวขอตางๆ ซึ่งประกอบไปดวยการวิเคราะหขอมูลในประเด็นของ  “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” และสรุปการวิเคราะหคําถามงานวิจัย 

4.2 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

  คําถามของงานวิจัยจะไดนํามาใชเปนพื้นฐานสําหรับแนวทางในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อหาคําตอบของ แนวคิดใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ”  ซึ่งจะแยกวิเคราะห

ตามประเด็นท่ีประกอบดวยองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังน้ี 

4.2.1 การออกแบบ บทการแสดงคร้ังท่ี 1  แนวคิดในการสรางบทการแสดง

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะสามารถอธิบายได ดังน้ี 

 ผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”นี้เปนผลงานสรางสรรค 

ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษา เพื่อที่จะนําขอมูลสรางสรรคงานนาฏยศิลปขึ้นใหม โดยนําเสนอเนื้อหา

ใหมีความแตกตางไปจากเรื่องราวของโยคะที่คุนเคยกันมา เชน ในเรื่องของกระบวนการบําบัดโรค 

แตในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอนั้น แนวคิดของหฐโยคะซึ่งยังไมเคยมีใครนํามาเรียบเรียงเปนบทของ

การแสดงนาฏยศิลปมากอนการสรางและพัฒนาบทการแสดง ครั้งที่ 1 นี้ ผูวิจัยเริ่มความคิดดวย

การนําเรื่องของ การดับความทุกข และ กิเลสที่จะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะมาใช 

เนื่องจากปรัชญาโยคะเชื่อวา “จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัดแกวง หามไดยาก 

รักษาใหอยูกับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลสตัณหา วิธีการท่ีจะ

ดับอาการเหลาน้ีของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ ”(ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41)

รางกายของมนุษยเรามีชีวิตชีวาอยูไดก็ดวยอํานาจพลังธรรมชาติสองประการ คือพลังรอน และ 

พลังเย็น (หรือพลังบวก กับ พลังลบ) เมื่อใดพลังทั้งสองนี้สมดุลกันอยางถูกตองที่สุดเมื่อนั้นคนเรา

จะมีสุขภาพอันสมบูรณที่สุด ถาจะเปรียบรางกายของมนุษยเราเปนโลก พลังทั้งสองดังกลาวนี้ก็

จะเปรียบไดกับพลังของพระอาทิตยและพระจันทร ซึ่งสําแดงอิทธิพลใหโลกมีชีวิตชีวา และมีความ

ดําเนินไปอยางที่เห็นกันทุกวันนี้ ตามศัพทของชาวตะวันออกแตโบราณกาลมา คําวา “หะ ” 
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หมายถึงพระอาทิตย ซึ่งเปนพลังรอน (หรือ พลังบวก) สวนคําวา “ฐะ” หมายถึงพระจันทรซึ่งเปน

พลังเย็น (หรือ พลังลบ) คําวา “โยคะ ” มีความหมาย 2 ประการ คือแปลวา “รวม ” อยางหน่ึง      

อีกอยางหน่ึงแปลวา “แอก” ซึ่งหมายถึงการควบคุม   คําวา หฐโยคะ หมายถึง  “พลังชีวิตสอง

ประการในรางกายของคนเราอันไดแกพลังรอนและพลังเย็น การรวมพลังทั้งสองใหมีความสมดุล

กัน และในประการสุดทายหมายถึงความสามารถของมนุษยเราในการที่จะควบคุมบังคับพลังชีวิต

ทั้งสองนั้นใหอยูในอํานาจของเรา ” (แพทพงษ วรพงศพิเชษฐ , 2550: 15)  ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิด    

หฐโยคะ ในประเด็นของ พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน พลังเย็น และการรวมตัวเพื่อ

กอใหเกิดภาวะสมดุล อันจะสงผลใหรางกายของมนุษยมีความสมบรูณและสามารถดําเนินชีวิตได

อยางปกติสุขมาใชเปนขอมูลสําคัญในการกําหนดแนวคิดสําคัญในการแสดง 

        ตอมาผูวิจัยไดนําประสบการณทางสุนทรียะแหงโยคะ (ความงามแหงโยคะ) ซึ่ง

สุนทรีย  หมายถึง  ความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งท่ีงดงาม ไพเราะหรือรื่นรมย  ไมวาจะเปนของ

ธรรมชาติหรืองานศิลปะ(พจนานุกรมศัพทศิลปะอังกฤษ -ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2530: 6) 

มาเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงาน  

 จากการศึกษาท่ีผานมา ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลดังกลาวมาเรียบเรียงเปนบทของการ

แสดง ในเรื่องของการแบงบทการแสดงน้ี นราพงษ จรัสศรี กลาววา “ การแสดงที่ใชสื่อสารกับ

ผูชม ไมควรมีประเด็นที่ซับซอนซึ่งจะสงผลใหผูชมเกิดความสับสน ควรสรางบท เพื่อใหผูชม

สามารถเขาใจและจดจดจําไดงาย ” (นราพงษ จรัสศรี , สัมภาษณ,6 ,มกราคม 2555) ผูวิจัยจึงได

แบงเนื้อหาออกมาเปนการแสดงจํานวน  3 องก คือ ภาวะ โยคะ และสุนทรียะเพื่อใหเปน 3 

ประเด็นท่ีชัดเจน ลดความสับสนจากการปอนเนื้อหาที่มากเกินไปสําหรับผูชม แตมีประเด็นที่

สําคัญครบถวนตามเน้ือหาของ“หฐโยคะ” 

บทการแสดงคร้ังท่ี 1 

ภาวะ  หรือ สภาวะที่มนุษยในสังคมมีแตการแกงแยงแขงขัน วิถีชีวิตในสังคมตาง   

ด้ินรนเพื่อความอยูรอด สงผลใหสภาวะจิตใจของมนุษยมีแตความเสื่อมถอย 

โยคะ  จากสภาวะที่เกิดขึ้น สงผลใหมนุษยแสวงหาแนวทางเพื่อตองการความเปน

ปกติ ความสงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและจิตใจ  โดยไดจากโยคะ ดวยแนวคิดของ      

หฐโยคะท่ีแสดงใหเห็นถึง พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น(พระจันทร) 

หากเมื่อพลังดังกลาวสมดุล ก็จะทําใหมนุษยเกิดความสุขแหงชีวิต 
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สุนทรียะ จากความงามแหงโยคะ เกิดเปนแรงใจในการสรางสรรครูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย ท่ีแสดงใหเห็นถึงความงามทางศิลปะ ที่สอดแทรกแนวคิดหฐโยคะที่มีท้ังคุณคาความ

งาม และจบลงดวยความสงบสุข 

 4.2.2 การออกแบบลีลาคร้ังท่ี 1 ผูวิจัยจึงไดทําการทดลองสรางสรรคลีลาในการ

แสดง เพื่อหาคําตอบแนวคิดในการสรางสรรคผลงาน ดังน้ี 

1) การแสดงองกท่ี 1 ภาวะ 

นําเสนอ ความวุนวายชีวิตของคนในสังคม โดยใชลักษณะ การดําเนินชีวิต

ของคนในสังคม อาทิ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล การตบตี การแกงแยงแขงขัน การโหยหา

ความสุข จบลงดวยความสํานึกในการที่จะหยุดเพื่อหาหนทางแกไข  นํามาเปนทาหลัก ผูวิจัยได

ทําการศึกษารูปแบบการเตนของศิลปน ลูซินดา ไชลล ( Lucinda Childs) “ซึ่งมีทฤษฎีการ

สรางสรรคงาน ที่มีลักษณะของโพสโมเดอรนดานซ เปนรูปแบบเรียบงาย และใชลีลาทาเตน

อยางประหยัดที่สุด เชน การเดิน การว่ิง การเหว่ียง ” (นราพงษ จรัสศรี , 2548 :140 )และ     

พอล เทเลอร ( Paul Taylor) “รูปแบบการสรางสรรคงานของ Taylor สะทอนใหเห็นถึงความงาม

และความนาสมเพชของสังคม 0 ประกอบดวยงานเตนรําของทาทางในชีวิตประจําวันเชนการ

ตรวจสอบนาฬิกาหรือรอรถบัส 0” (นราพงษ จรัสศรี , 2548:148 )มาเปนแนวทางในการสรางสรรค

ทาทางใหมีความสัมพันธกันกับแนวคิดของธรรมชาติในวิถีแหง “หฐโยคะ” 

โดยใชภาวะ  หรือ สภาวะที่มนุษยในสังคมมีแตการแกงแยงแขงขัน วิถีชีวิตใน

สังคมตางด้ินรนเพื่อความอยูรอด สงผลใหสภาวะจิตใจของมนุษยมีแตความเสื่อมถอย ผูวิจัยได

ออกแบบลีลานาฏยศิลป ท่ีสื่อถึงการดําเนินชีวิต ท่ีรีบเรง แขงขันในสังคมปจจุบัน โดยมีตัวอยาง

การออกแบบทาใน การแสดงดังนี้ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล การตบตี การแกงแยงแขงขัน 

การโหยหาความสุข จบลงดวยความสํานึกในการที่จะหยุดเพื่อหาหนทางแกไข (ดูผลงานการ

ออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1การแสดงองกที่ 1 ภาวะ หนา 89) 

 2) การแสดงองกท่ี 2 โยคะ  

โยคะ  จากสภาวะที่เกิดขึ้น สงผลใหมนุษยแสวงหาแนวทางเพื่อตองการ

ความเปนปกติ ความสงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและจิตใจ  โดยไดจากโยคะ ดวย

แนวคิดของหฐโยคะที่แสดงใหเห็นถึง พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน (พระอาทิตย) พลัง

เย็น(พระจันทร) หากเมื่อพลังดังกลาวสมดุล ก็จะทําใหมนุษยเกิดความสุขแหงชีวิต ผูวิจัยได

ออกแบบลีลาการแสดง โดยนํา แนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนหลักในการสรางสรรค และใชทาโยคะ 

เปนตนแบบ ผสมผสานลีลานาฏยศิลป ผูวิจัยไดทําการศึกษารูปแบบการเตนของศิลปน         
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ลอรา  ดีน (Laura Dean)  “ซึ่งมีทฤษฎีการทําซ้ํา และการเตนแบบคอยเปนคอยไป ”(นราพงษ    

จรัสศรี , 2548:139 ) อันเปนการนําเสนอลักษณะเฉพาะของโยคะ ที่มีการแสดงทวงทาใน

ลักษณะการทําซ้ํา และเคลื่อนไหวในลีลาท่ีชาเพื่อสื่อใหเห็นถึงแนวคิดและความงามแหงโยคะ 

โดยมีลักษณะการแสดงที่ใช “การหายใจแบบโยคะเริ่มจากผูปฏิบัติจะตองกําหนดลมหายใจเขา 

พรอมกับการปดรูจมูกดานขวา ซาย สลับกัน  เปนการฝกการหายใจแบบโยคะหรือปราณายามะ  

(Yogic  Breathing)”  (ณัฐพล ทรัพยมนุ , 2555: สัมภาษณ)และการต้ังสมาธิเริ่มกระทําโยคะ 

ดวยทาสุริยะการแสดงลีลานาฏยศิลป เคารพ บูชาพระอาทิตย เปนตน  (ดูผลงานการออกแบบ

และพัฒนางานครั้งที่ 1 การแสดงองกท่ี 2 โยคะ หนา 91) 

 3) การแสดงองกท่ี 3 สุนทรียะ 

สุนทรียะ  จากความงามแหงโยคะ เกิดเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรค

รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ( Contemporary Dance) โดย การบูรณาการณองคความรู แสดงให

เห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ที่เกิดจากระบวนการสรางสรรคผลงานวิจัย ในรูปแบบ

การแสดงทางนาฏยศิลป ท่ีสรางสรรคขึ้นเพื่อใหเกิดองคความรูใหมทางนาฏยศิลป และยังเปน

แนวทางในการสรางสรรคงานนาฏศิลปในรูปแบบอ่ืนๆ อีกตอไปได  

การแสดงสื่อใหเห็นถึงแนวคิดของหฐโยคะที่มีทั้งคุณคาความงาม และจบลง

ดวยความสงบสุข ผูวิจัยไดนําความสมดุลแหงทาโยคะ ประกอบกับลีลานาฏยศิลปแสดงใหเห็น

ถึงความสมดุลการศึกษาทฤษฎีทางศิลปะ “ในเรื่องของดุลยภาพ ( Balance) มีความหมายท่ี

สอดคลองกัน คือ ความสมดุล ความคงที่ ” (สุชาติ เถาทอง , 2521: 68)  เนื่องจากแนวคิด        

หฐโยคะ ความสมดุลเปนหัวใจหลักสําคัญ ผูวิจัยจึงไดศึกษาทฤษฎีทางศิลปะ ในเรื่องดุลยภาพ 

โดยไดนําหลักการสรางสรรคทางศิลปะการกําหนดรูปแบบ “การถายทอดสัญลักษณทาง

ความหมาย ความคิด อารมณ ความรูสึก ของผูสรางสรรค จาก ดุลยภาพแบบสมมาตร ( formal 

or symmetrical balance) และ   ดุลยภาพที่ท้ัง 2 ขางมีรูปทรงสัดสวนไมเหมือนกันแตมีนํ้าหนัก

เทากัน (  Informal balance)” (สุชาติ เถาทอง , 2521: 68)  เพื่อออกแบบและจัดองคประกอบ

ทางนาฏยศิลป และยังไดศึกษาผลงานของ นราพงษ จรัสศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การ

แสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา ( 2536)” ซึ่งเปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานท่ี

เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะท่ี ( Site Specific ) โดยการใชเทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวม

สมัย และการแสดงภาพนิ่ง ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนตัวอยางสวนหน่ึงในการจัดองคประกอบของ

สรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพของความสมดุล ที่สะทอนแนวคิดของหฐโยคะ        

เปนหลัก 
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ในการออกแบบลีลานาฏยศิลปในครั้งที่ 1นี้ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทั้ง การเตนคู 

และการเตนเด่ียวโดยใหความสําคัญกับการใชรางกายทุกสวน เพื่อแสดงความคลองแคลววองไว

ที่สะทอน ความสมบูรณแข็งแรงของการมีสุขภาพดีของรางกาย (ดูผลงานการออกแบบและ

พัฒนางานครั้งท่ี 1การแสดงองกท่ี 3  สุนทรียะ หนา 95) 

4.2.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกายคร้ังท่ี 1 

จากขอเสนอแนะและขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปที่มีความคิดเห็น

เก่ียวกับแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ

ซึ่งสรุปไดวา  

1) การใชสี ใชสีของผาที่มีสีออน เพื่อใหดูสบายตาแตถาเปนการนําเสนอ

สัญลักษณท่ีแสดงถึงพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน ควรใชผาที่มีสีเขม  (นราพงษ จรัสศรี , 

2555: สัมภาษณ ) 

2) ลักษณะวัสดุท่ีใช  เน้ือผามีคุณสมบัติที่ใหความพริ้วไหว การออกแบบ

เหมาะสม กับรูปราง ไมรุมราม และควรใชผาที่มีความยืดหยุนได เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนไหว

ของรางกายเนื่องการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยครั้งนี้ ใชการเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวน 

ประกอบการการแสดง ในทิศทางที่หลากหลาย (สมพิศ สุขวิพัฒน , 2555: สัมภาษณ) 

3) เคร่ืองประดับ ในการแสดงครั้งนี้ไมไดใหความสําคัญกับเครื่องประดับ 

แตถาจําเปนตองมี ก็ควรใชเฉพาะชิ้นท่ีจําเปน เนื่องจากนาฏยศิลปใหความสําคัญกับลีลา

ทาทางเปนหลัก (ผุสดี หลิมสกุล ,2555 : สัมภาษณ) 

4) ลักษณะการแตงหนา ควรใชการแตงหนาที่เนนความเปนธรรมชาติ 

หลีกเลี่ยงการแตงหนาแบบละครไทย ซึ่งใชสีเขม อาทิ ขอบตาดํา ปากสีแดง ซึ่งไมเหมาะกับ   

การแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะ ที่ใหความสําคัญกับดานสุขภาพ และธรรมชาติ(มาลินี     

อาชายุทธการ , 2555: สัมภาษณ ) 

ดังนั้นจากขอคิดเห็นดังกลาว  สงผลใหผูวิจัยไดออกแบบเครื่องแตงกายที่นําลักษณะ

คุณสมบัติที่ไดกลาวไวขางตน มาเปนตัวกําหนดรูปแบบเครื่องแตงกาย ไดลักษณะดังนี้ 
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การออกแบบเคร่ืองแตงกายคร้ังท่ี 1 

 

ภาพที่ 7: การออกแบบเครื่องแตงกายครั้งท่ี1 

 

นักแสดงหญิง 

ชวงบน ใชการพันผาอยางไทยท่ีแสดงสรีระของนักแสดง และไมเปนอุปสรรคใน

การแสดงลีลาทาทาง ตามรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 

ชวงลางใชลักษณะการนุงกางเกง ที่มีการออกแบบคลายโจงกระเบนของไทยที่

เอ้ือตอการเคลื่อนไหวไดในทุกทิศทาง และเพิ่มความพริ้วไหวดวยการหอยชายผา  

นักแสดงชาย 

ชวงบน  นักแสดงชายจะไมสวมเสื้อตามลักษณะการแตงตัวของโยคีและชายไทย

ในสมัยโบราณ ซึ่งมีความสัมพันธกันกับ เสื้อผาชวงลางของนักแสดงหญิง  

นอกจากน้ียังไดนํารูปแบบการโผกผา ใชการพันผารอบศีรษะเพื่อแสดงถึงความ

เปนพื้นเมือง ใหกับนักแสดง ทั้งน้ีผูวิจัยไดคํานึงถึงเอกลักษณความเปนไทย และออกแบบการ

แสดงใหมีความเปนรวมสมัยมากขึ้น 
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4.2.4  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

หลังจากที่ผูวิจัยไดกําหนดแนวคิดในการแสดง จึงไดทดลองสรางสรรคออกแบบการ

แสดงในแตละชวงดังน้ี 

การแสดงองกท่ี 1 ภาวะ 

ภาวะ  หรือ สภาวะท่ีมนุษยในสังคมมีแตการแกงแยงแขงขัน วิถีชีวิตในสังคมตาง     

ด้ินรนเพื่อความอยูรอด สงผลใหสภาวะจิตใจของมนุษยมีแตความเสื่อมถอย 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทาง ที่สือถึงการดําเนินชีวิต ท่ีรีบเรง แขงขันในสังคมปจจุบัน 

จึงไดนําลักษณะการดําเนินชีวิตของคนในสังคม อาทิ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล การตบตี การ

แกงแยงแขงขัน การโหยหาความสุข จบลงดวยความสํานึก ในการที่จะหยุดเพื่อหาหนทางแกไข  

นํามาเปนทาหลัก โดยใชลีลานาฏยศิลปสรางสรรคการแสดงนาฏญศิลปรวมสมัย โดยมีตัวอยาง

ทา ดังแสดงในตารางท่ี  5 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 5   การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

   การแสดงองกท่ี 1 ภาวะ  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี   1. นักแสดงหญิง 2คน แสดง

ทาทางการเดิน เสมือนการเดินใน

ชีวิตประจําวัน โดยผูแสดงออกมาจาก

ทางซายของเวที  แสดงลีลาการเดินใน

ลักษณะที่รีบเรง  

 

 ชวงท่ี 2. นักแสดงชาย 1คน หญิง 2 

คน แสดงทาทางการโบกรถ โดยการย่ืนมือ

ขวาออกไปขางหนา และขยับขอมือขึ้นลง 

พรอมกับการกาวเทาซาย และถายนํ้าหนัก

ตัวไปดานหนา โดยมีนักแสดงหญิง 1 คน

จากดานหลังทําทาว่ิง เพื่อสื่อถึงการแยงกัน

ขึ้นรถดวยความรีบเรง 
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 ชวงที่ 3 นักแสดงชาย 3 คน นักแสดงหญิง 3 

คน แสดงทาทางการยืนในลักษณะแถวตอน

เรียงหนึ่งโดยกํามือ มือซายอยูในทาการโหน

รถโดยสารประจําทาง 

 

 

 

 ชวงที ่4 นักแสดงชาย หญิง จับคู  เพื่อแสดง

ลีลาทาทางที่สื่อถึงการทะเลาะวิวาท โดยใช

ทาการตบตี การผลัก การย้ือยุด การ

กระชาก เพื่อสื่อถึง อารมณที่รุนแรงและ

ความขัดแยง 

 

 

 

 ชวงที่ 5 นักแสดงชาย 2 คน ยกนักแสดง

หญิงในระดับสูงเพื่อแสดงถึงการแขงขัน 

นักแสดงท่ีเหลือแสดงทาทางในระดับลาง 

เพื่อแสดงถึงความโหยหา ตองการไดในสิ่งที่

ปรารถนา แตตองแกงแยง แขงขัน เพื่อสนอง

ความตองการดังกลาว 

 

 

ชวงที่ 6 จากสภาวะที่วุนวาย นักแสดง

ทั้งหมดยืนนิ่ง และมองออกไปดานหนาใน

ระดับสูงกวาระดับสายตาของแตละคนเพื่อ

สื่อถึงการหยุดคิดแลวหันกลับมามองปญหา

เพื่อหาหนทางแกไข 
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 โยคะ  จากสภาวะท่ีเกิดขึ้น สงผลใหมนุษยแสวงหาแนวทางเพื่อตองการความเปน

ปกติ ความสงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและจิตใจ  โดยไดจากโยคะ  ดวยแนวคิดของ     

หฐโยคะท่ีแสดงใหเห็นถึง พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น(พระจันทร) 

หากเมื่อพลังดังกลาวสมดุล ก็จะทําใหมนุษยเกิดความสุขแหงชีวิต 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาการแสดง โดยนํา แนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนหลักในการ

สรางสรรค และใชทาโยคะ เปนตนแบบ ผสมผสานลีลานาฏยศิลป เพื่อสื่อใหเห็นถึงแนวคิดและ

ความงามแหงโยคะ โดยมีลักษณะการแสดง ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 6 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

  การแสดงองกท่ี 2 โยคะ  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี 1 นักแสดงนั่งสมาธิ สื่อถึงความ

สงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและ

จิตใจ ดวยการ การหายใจแบบโยคะ  โดยผู

แสดงใชมือขางที่ถนัดนํามาปดรูจมูก 

สลับกัน ซาย – ขวา เพื่อปรับการหายใจ อัน

เปนรูปแบบการหายใจแบบโยคะ  

 

 

ชวงที่ 2 จากน้ันนักแสดงท้ังหมด วางมือ

ขางลําตัว ผอนลมหายใจเขา – ออกอยางชา 

เปนการนั่งแบบโยคะ เพื่อความผอนคลาย 

 

 

 

 



 
 

92 

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี 3 นักแสดงหญิง 4 คน แสดงทา

พนมมือ ระดับกลางอก เพื่อเริ่มกระทําทา

โยคะ ดวยทาสุริยะนมัสการ  (ทาบูชาพระ

อาทิตย) อันเปนทาเริ่มตน ในการปฏิบัติ 

      นักแสดงชาย 1 คน แสดงทากม อันเปน

ทาตอเน่ืองของการปฏิบัติทาสุริยะนมัสการ 

 

ชวงที่ 4 นักแสดงกลุมที่ 1 นอนราบกับ

พื้น วางแขนขางลําตัว อันเปนทาหนึ่งในทา

สุริยะนมัสการ 

       นักแสดงกลุมที่ 2 เดินพนมมือออกมา

จากทางขวาของเวท ี

 

  

ชวงที่ 5 นักแสดงกลุมที่ 1 ยืดตัวขึ้นจาก

ทานอน สายตามองออกไปขางหนา แขนท้ัง

สองอยูขางลําตัว ในลักษณะการยืดแขน

จากพื้น 

       นักแสดงกลุมที่ 2 เดินออกมาเรียงเปน

แถวหนากระดาน ชูมือขึ้นในทาพนมมือ 

สายตามองสูง 

 

ชวงที่ 6 นักแสดงกลุมที่ 1 คางทาอยูใน

ลักษณะเดิม   

นักแสดงกลุมที่ 2 หันหนาออกมาหนา

เวที มือท้ัง 2 ผายมือออก ย่ืนไปขางหนา 

พรอมกับการกางขาออก ยอตัวลง เพื่อรับ

น้ําหนัก สายตามองตรง เพื่อสื่อใหเห็นถึง

การถายทอดพลังของโยคะ  
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 นักแสดงทั้งหมด อยูในตําแหนง

ของตนเอง ปฏิบัติทา ดวยการนั่งดวยการ

วางเขา ยกลําตัวขึ้น มือทั้ง 2  กางแขนออก 

สายตามองสูง สื่อใหเห็นการถายทอดพลัง

ของโยคะ 

 

 ชวงท่ี 8 นักแสดงทั้งหมดการแสดงทา

โยคะ ในทาแมงปอง เพื่อแสดงใหเห็นถึง

ความแข็งแรง การมีสุขภาพดีดวยโยคะ 

 

ชวงที่ 9 การแสดงทานาฏยศิลปเพื่อ

แสดงความงามของโยคะและแสดงใหเห็น

ถึงความแข็งแรง (พลังรอน) ความออนชอย 

(พลังเย็น) 

    นักแสดงกลุมที่ 1 ปฏิบัติทาในทาเดิม 

    นักแสดงกลุมที่ 2 แสดงลีลานาฏยศิลปที่

สื่อถึงความออนชอย  

 

ชวงที่ 10 การแสดงทานาฏยศิลปเพื่อ

แสดงความงามของโยคะและแสดงใหเห็น

ถึงความแข็งแรง (พลังรอน) ความออนชอย    

(พลังเย็น)   

นักแสดงกลุมที่ 1 คางทาในทาเดิม 

นักแสดงกลุมที่ 2 แสดงลีลานาฏยศิลป

ตะวันตก ในทาอลาเบส ที่สื่อถึงความออนชอย  
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 11 นักแสดงหญิงกลุมแรก แสดง

ลีลานาฏยศิลปเพื่อสื่อถึงความออนชอย 

สวยงาม ประกอบกับการแสดงทาโยคะ ของ

กลุมนักแสดง  

กลุมที่ 2 แสดงทาโยคะนาฏราช ที่สื่อให

เห็นถึงความสวยงามและความสมดุลของทา  

 

ชวงที่ 12 นักแสดงทั้งหมด แสดงทา

โยคะ ในทานักรบ โดยการกาวเทาซายไป

ขางหนา พรอมกับการพนมมือและชูมือขึ้น 

สายตามองสูง น้ําหนักอยูตรงกลางลําตัว 

สื่อใหเห็นถึงพลังของโยคะ 

 

 

ชวงที่ 13 นักแสดงทั้งหมด แสดงทา

โยคะ ในเตรียมเพื่อที่จะปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทาตรีโกณ โดยนักแสดง วางเทาในตําแหนง

เดิม กางแขนออกเปนเสนตรง ระดับไหล  

 

ชวงที่ 14 นักแสดงทั้งหมด ปฏิบัติทา

โยคะ ในทาตรีโกณ หรือ ทาสามเหลี่ยม โดย

การนําแขนซายวางขนานกับเทาซาย 

แขนขวาชูขึ้นตรง สายตามองสูง ทานี้แสดง

ถึงความสมดุลของรางกาย  
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 ผูวิจัย ไดนําทาโยคะ ที่สื่อถึงพลังและความสมดุล โดยนําทาโยคะ ที่แสดงความ

สมดุลในการจัดระเบียบรางกาย อันเปนทาที่ใหพลังความรอนและพลังเย็น  อาทิ ทาตรีโกณ ทา

นาฏราช ผสมผสานลีลานาฏยศิลป เพื่อถายทอด สื่อใหเห็นความงามผสานความสมดุล ตาม

แนวคิดหฐโยคะ 

 การแสดงองกท่ี 3 สุนทรียะ  

สุนทรียะ  จากความงามแหงโยคะ เกิดเปนแรงใจในการสรางสรรครูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย ท่ีแสดงใหเห็นถึงความงามทางศิลปะ ที่สอดแทรกแนวคิดหฐโยคะที่มีท้ังคุณคาความ

งาม และจบลงดวยความสงบสุข 

 ผูวิจัยไดนําความสมดุลแหงทาโยคะ ประกอบลีลานาฏยศิลปแสดงใหความงามทาง

ศิลปะ ผสมการหยุดน่ิง ท่ีนําเทคนิค การแสดงตาโบลวิวองทมาใช โดยมีลักษณะการแสดง ดังน้ี  

 

ตารางท่ี 7 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

การแสดงองกท่ี 3  สุนทรียะ  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี 1 นักแสดงกลุมที่ 1 แสดงลีลาทา

คู โดยนักแสดงหญิงขึ้นเหยียบขานักแสดง

ชาย มือทั้งคูจับและดึงกันเปนการถาย

น้ําหนัก เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความสมดุล 

       นักแสดงกลุมที่ 2 ทําทาพนมมือ ใน

ลักษณะการยืน การน่ัง โพสทานิ่งในระดับที่

แตกตางกัน 

 

ชวงที่ 2 นักแสดงกลุมที่ 1  ทําทา

สะพานโคง เพื่อแสดงใหเห็นถึงความ

แข็งแรงของรางกาย  

นักแสดงกลุมที่ 2 ทําทาพนมมือ ใน

ลักษณะการยืน การน่ัง โพสทานิ่งในระดับที่

แตกตางกัน 
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 3 นักแสดง ชาย หญิง แสดงทา

เขาคู โดยการนั่งหันหนาเขาหากัน ชูขาขึ้น

ประสานกัน มือทั้งคูจับและพยุงนํ้าหนักไว 

สื่อใหเห็นถึงพลังความสมดุล ของการจัด

ระเบียบรางกาย  

 

ชวงที่ 4 จากน้ัน นักแสดงแยกออกจาก

กัน แสดงทาทาง ที่คลายกับการดัดตัวใน

นาฏยศิลปไทย ในลักษณะ มือท้ัง 2 ไป

ทางดานหลังจับมือไว โดยขาขวางอเขาขึ้น 

นําขาไปคลองกับแขนที่อยูดานหลัง  

 

ชวงที่ 5 นักแสดงทั้งหมด ขึ้นมาปฏิบัติ

ทาพรอมกันบนเวที ดวยการจัดแถวเปน

วงกลม มีนักแสดงหญิง 3 คนอยูดานใน

วงกลม   

 

ชวงที่ 6 นักแสดงชาย หญิง ท่ีอยูวงกลม

ดานนอก กางขาออกและถายนํ้าหนักตัวไป

ทางซาย ยอตัวลงระดับตํ่า แขนขวาย่ืนแขน

เฉียงไปทางดานซาย  

   นักแสดงหญิง 3 คน อยูดานในวงกลม 

เตรียมแสดงทาลีลาในทาตอไป 
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 การแสดงความงาม โดยนําเทค

นิตาโบลวิวองท การหยุดนิ่ง ในทวงทาลีลา

โยคะ และนาฏยศิลปประกอบกัน เปน

วงกลมเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสมดุล 

 

ชวงที่ 8 นักแสดงหญิงที่อยูดานในแสดง

ลีลานาฏยศิลปตะวันตก โดยการโพสทานิ่ง  

นักแสดงท่ีอยูวงกลมดานนอก ทําทาโยคะ 

ในทายืนดวยไหล และชูขาทั้ง 2 ขางขึ้น การ

แสดงพลังแหงความสมดุล ตามแนวคิดหฐ

โยคะที่สะทอนออกมาในรูปแบบทาท่ีใชพลัง

และความสามารถของนักแสดง 

 

ชวงที่ 9 นักแสดงหญิงที่อยูดานใน จับ

กลุม เอนตัวลง นักแสดงที่อยูวงกลมดานนอก 

ทําทาสะพานโดยหงายตัวขึ้นพรอมกับการ

ดันแขนและขาขึ้นแสดงใหเห็นถึงการรวมตัว

ของพลังรอน และพลังเย็น เพื่อความสมดุล 

กอเกิดความงามภายในจิตใจที่สะทอน

ออกมาในรูปแบบการจับกลุมของนักแสดง 

 

ชวงที่ 10 นักแสดงทั้งหมด นอนราบกับ

พื้น กางแขนออก เปนการแสดงท่ีสื่อถึง 

ความสมดุลกอเกิดความผอนคลายสมาธิ

อันเปนแนวคิดหลักของการแสดง 
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  การออกลีลาการแสดง เพื่อสื่อใหเห็นถึงความงามแหงหฐโยคะ  และความสมดุล อัน

เปนแนนวคิดหลักของการแสดง ผูวิจัย เนนการจัดองคประกอบของทา ที่สื่อใหเห็นถึงความสมดุล

ของรางกาย ดวยการ จับกลุม การเขาคู หรือการแสดงเด่ียวหากแตเนนการใชรางกายในทุกๆสวน 

เพื่อสะทอน ความสมดุลของรางกาย และการแสดงโดยรวม  

 

ตารางท่ี 8   สรุปผลการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

1. บทการแสดง - เนื่องจากวิทยานิพธ เรื่อง 

“การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ”มิได

นําเสนอในแนวทางการบําบัด 

หรือสาธารณสุข ดังน้ัน 

แนวความคิด การแสดงองกที่ 1 

ควรตัดออกไป  

- ปรับเปลี่ยนเนื้อหา โดยการ

นําความสําคัญของโยคะใน

ประเด็น การกําเนิดโยคะ เขา

มาใชพิจารณาเปน บทการ

แสดง และควรนําเสนอ

ความสําคัญของพลังรอน พลัง

เย็น และความสมดุล อันเปน

แนวคิดหลักของหฐโยคะ ใหมี

ความชัดเจนมากย่ิงขึ้น  

 

2. ลีลาการแสดง - การออกแบบลีลาการแสดง

องกท่ี 1 ภาวะ ไมสอดคลองกับ

แนวคิดของการแสดง 

       

 

 

- ผูวิจัยควรสรางสรรคลีลา

นาฏยศิลป ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลัง

รอน และ พลังเย็น ท่ีมีความ

แตกตางกัน ใหมีความชัดเจน

ในเรื่องกระบวนทา 
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ตารางท่ี 8   (ตอ) 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

2. ลีลาการแสดง (ตอ) - การใชเทคนิค ตาโบลวิวองท 

เขามาเสริมลักษณะเฉพาะของ

การแสดง ยังไมมีความชัดเจน

ในเรื่องของทา และการหยุดน่ิง 

ระยะเวลาในการแสดงความนิ่ง

ของทามีนอยเกินไป 

 

  

 

 

 

 

 

 

- การออกแบบลีลาการแสดง

องกท่ี 3 สุนทรียะ ลีลา

นาฏยศิลปที่สื่อถึงพลังแหง

ความสมดุล ขาดลักษณะเดน

ในการจัดองคประกอบของทา

และตําแหนงของผูแสดง 

 

- ออกแบบลีลานาฏยศิลปที่มี

ลักษณะการแสดงดวยการ

โพสตทาน่ิง เพื่อเสริมจุดเดน

ใหกับการแสดงโยคะ  โดยได

ทําการศึกษา เทคนิคการแสดง

ของศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย 

(Doris Humphrey) ในเรื่องการ

หยุดนิ่ง ( Moionless)  (นรา

พงษ จรัสศรี , 2548 : 119 ) 

เพื่อเสริมการแสดงใหมีความ

เดนชัดในการแสดงท่ีนําเทคนิค             

ตาโบลวิวองทมาใชในการ

สรางสรรคลีลามากขึ้น 

 

- การสรางสรรคลีลานาฏยศิลป 

ที่สื่อถึงความสมดุล ใหชัดเจน

มากย่ิงขึ้นโดยการศึกษาองค

ประของการจัดทาทาง และ

ตําแหนงของผูแสดง และนําทา

โยคะที่เปนความสมดุล มาเปน

ทาหลักเพื่อนํามาสรางสรรค

ลีลานาฏยศิลป ในการเขาคู 

การจับกลุม เพื่อสะทอนใหเห็น

ถึงแนวคิดหลักของโยคะ  
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ตารางท่ี 8   (ตอ) 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

3. เครื่องแตงกาย - การออกแบบดูรุมรามไม

เหมาะสมกับการแสดงโยคะ ที่

เนนความปนธรรมชาติ  

     การโผกผาไมมีความจําเปน

ตอการแสดงนี้ เนื่องจาก โยคะ

ใหความสําคัญกับการ

เคลื่อนไหวของรางกายเปน

สําคัญ 

     สีของเครื่องแตงการควรเปน

ธรรมชาติใหมากท่ีสุด 

 

- ผูวิจัยไดนําลักษณะการแตง

กายของโยคะในปจจุบัน 

มาปนแนวทางการออกแบบ

โดยใหความสําคัญกับ การ

แตงกายที่เอ้ือตอการแสดง 

โดยกําหนดการใชสีขาว เพื่อ

สื่อถึงความเปนธรรมชาติ ที่ให

อารมณผอนคลาย แสดงถึง

พลังและสมาธิแหงหฐโยคะ 

 

 

 

4.3 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2 

       หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1 ปญหาตางๆ จะไดนํามาใชเปนพื้นฐาน

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งท่ี 2 ซึ่งจะแยกวิเคราะห

ตามประเด็นท่ีประกอบดวย องคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 4.3.1 การออกแบบบทการแสดงคร้ังท่ี 2  

หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1 ปญหาตางๆ ไดนํามาใชเปนพื้นฐานใน

การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 2 ควรเริ่มจาก 

ความสําคัญของโยคะ อาทิ การกําเนิดโยคะ หรือ การแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของโยคะ มาใช

ในการพัฒนาบทการแสดงในแนวคิด องกที่ 1 ในสวนแนวคิดในองกที่ 2 นั้น ควรนําเสนอใหเห็น 

แนวคิดหลักๆ  ของหฐโยคะ คือ พลังรอน พลังเย็น ของหฐโยคะ คืออะไร และนําเสนอการแสดง

ออกมาใหชัดเจน และแนวคิดในองกที่ 3 ควรนําขอสรุปของโยคะ มาใชเปนการแสดงในตอนจบ 

อาทิ การเผยแพรโยคะ หรือ ความสมดุล อันเปนแนวคิดหลักของหฐโยคะท้ังนี้เพื่อใหไดเนื้อหาที่

เก่ียวกับหฐโยคะในแนวลึกย่ิงขึ้น 
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           เมื่อทําการพัฒนาบทการแสดงตอไป ผูวิจัยไดพิจารณาขอมูลในคัมภีร ภควัทคีตา ซึ่ง

เปนตํานานโบราณในอินเดียที่กลาววา โยคะ เปนศาสตรโบราณ ซึ่งไมสามารถระบุแนชัดไดวา

เกิดขึ้นเมื่อใด แตตามตํานานกลาววา เกิดมาพรอมกับพระผูเปนเจา คือ องคพระศิวะ ซึ่งเชื่อ

กันวา องคศิวะ คือ โยคีผูย่ิงใหญองคแรก ปราชญทั้งหลายไดดําเนินชีวิตแบบโยคีต้ังแตสมัย

โบราณ ทั้งใหความรูทางโยคะ โดยโยคีที่มีชื่อเสียง และเปนผูรจนาโยคะสูตร คือ “โยคีปตัญชลี 

ไดรับเกียรติวาเปนผูสถาปนาลัทธิโยคะ โดยทานไดรจนาโยคะสูตรขึ้น อันเปนคัมภีรหลักและ

เปนที่มาของชื่อลัทธินี้ ”  (สวาท ราชีฟ จันทรา , 2549: 1) ผูวิจัยจึงไดนําประวัติของโยคะในดาน

กําเนิดของโยคะ ผูถายทอดศาสตรแหงโยคะ และสิ่งท่ีทานคนพบมาใชในบทการแสดง เชน   

ในเรื่องของ ปราณ ท่ีหมายถึง พลังชีวิต ลมหายใจ “ยามะ” หมายถึง การควบคุม การฝก

ปราณยามะ จึงเปนการฝกควบคุมการหายใจ เพื่อใหรางกายไดรับพลังชีวิต ซึ่ง ทานปตัญชลี 

ไดกําหนด ปราณในรางกายมนุษย เปรียบเปนดอกบัว 7 ดอก หรือที่เรียกวา จักระทั้ง 7 ซึ่งจะ

อยูในจุดสําคัญตางๆ ดังน้ี  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ภาพที่ 8 : ภาพแสดงที่ต้ังของศูนยรวมระบบประสาท (จักร) 

   ที่มา: สุนีย ยุวจิตติ, โยคะเพื่อพลังกายและพลังจิต,  2540: 120 
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ผูวิจัยไดนํา แนวคิดในประเด็น  พลังท่ีซอนเรนอยูภายในตัวมนุษย พลังท่ีเคลื่อนไหว

อยูภายใน เมื่อรวมตัวกัน จะสงผลให รางกายมีพลัง “ซึ่งตามหลักวิทยาศาสตร เชื่อวา ผูที่ฝกโยคะ 

จะมีรัศมีเปลงออกมามากวา คนปกติ ” (ดร.ธรรมนูญ นวลใจ , 2537: 42) ในโยคะ เราเรียกพลังนี้

วา “ปราณ” มาใชในการกําหนดบทในการแสดง ดังนี้  

แนวคิดแหงหฐโยคะ ท่ีแฝงดวยนัยยะสําคัญ ในดานกําเนิดโยคะ พลังรอน พลังเย็น 

และความสมดุลของรางกายและจิตใจ  นํามาสรางสรรค เปนผลงานการแสดงทางนาฏยศิลป โดย

เริ่มจากกําเนิดโยคะ  ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปรวมสมัย โดยเริ่ม

จาก การฝกปฏิบัติเพื่อหาแนวทางบําบัดทุกข  จากโยคีตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  แตมีเพียง 

ฤๅษีปตัญชลี เทานั้นเปนผูคนพบ ศาสตรแหงโยคะ แสดงใหเห็นถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝง

อยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยถายทอดผานนักแสดง ชาย หญิง ที่แสดงลีลา ทาทาง 

เปรียบเสมือนพลังปราณท่ีแสดงออกมาจากทางดานหลังของ ฤๅษีปตัญชลี   

    จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาถึงพลังรอน  พลังเย็น  พบวา ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว 

การกมตัว อันเปนการฝกโยคะ สงผลใหมีการใชกลามเนื้อทุกสวน ในเรื่องนี้ ดร .ธรรมนูญ นวลใจ 

กลาววา “ การออกกําลังกายเปนการชวยใหเลือดไหลเวียนเขาสูหัวใจไดมากและเร็วขึ้น สงผลให

หัวใจเตนเร็วและมีเลือดไหลเวียนในรางกายมากขึ้น อีกทั้งการไหลเวียนของเลือดจะทํางาน     

ไดดีย่ิงขึ้น”  (ธรรมนูญ นวลใจ , 2537: 29)  ในเรื่องพลังเย็น “การฝกโยคะชวยทําใหสุขภาพจิตดี 

เพราะกระบวนการในการฝกโยคะจะนําไปสูการผอนคลาย ปลอยวาง เปนการปฏิบัติเขาไปหา

สมาธิ” (แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ , 2550: 14)  ผูวิจัยไดนําขอมูลในประเด็นดังกลาว มาใชใน

การกําหนดบทการแสดงดังนี้  

พลังรอน จากทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว กอใหเกิด

การไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุนอันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ   

ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย ผานนักแสดงชาย ที่แสดงลีลา

การเคลื่อนไหว ท่ีคอนขางชา และนิ่ง  

            ตอดวยพลังเย็น จากกระบวนการ การผอนลมหายใจ เขา –ออก และทวงทาโยคะท่ี

เปนการคลายตัว คลายกลามเนื้อ ในลักษณะของรางกายที่เปดกวาง ไดถูกถายทอดผาน

นักแสดงหญิง แสดงลีลา นาฏยศิลปรวมสมัยผสานทาโยคะ แสดงอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึง

ความผอนคลาย 
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และจบลงดวยการผสานของพลังรอน และพลังเย็น กอเกิดพลังแหงความสมดุลของ

รางกายและจิตใจไดถูกถายทอดในรูปแบบการจัดองคประกอบของทาทางที่แสดงใหเห็นถึงความ

สมดุล ผานนักแสดงชาย หญิง แสดงทวงทาในการจับคู การเขากลุม ในลักษณะตางๆ  ที่สื่อใหเห็น

ถึงความสมดุล อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ผูวิจัยไดปรับ บทในการแสดง เพื่อให  ชวงท่ีหนึ่ง  ควรใหความสําคัญ กับปตัญชลี

ผูใหกําเนิดโยคะ ชวงท่ีสอง สรุปแนวคิดใหชัดเจน เพื่อใหการแสดงสอดคลองกับแนวคิดไดตาม

ตรงวัตถุประสงค ชวงที่สาม นําเสนอถึงความสมดุล อันเปนแนวคิดหลักของหฐโยคะ เพื่อใหมี

ความชัดเจน งายตอความเขาใจของผูรับชมการแสดง แบงเปนองกในการแสดง  และตองนําเสนอ

การแสดงใหสอดคลองกับจุดประสงคของงานวิจัย 

4.3.2 การออกแบบลีลาคร้ังท่ี 2 

จากการเปลี่ยนแปลงบทของการแสดงองกแรกสงผลใหใหลักษณะการดําเนินชีวิต

ของคนในสังคม อาทิ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล  การตบตี การแกงแยงแขงขัน การโหยหา

ความสุข  ถูกตัดออกไป  โดยผูวิจัยไดนําความสําคัญในเรื่องกับ ปตัญชลีผูใหกําเนิดโยคะ      

เปนการแสดงองกที่ 1  องกที่ 2  สื่อถึงพลังรอน พลังเย็น ในแนวคิดหฐโยคะ  องกท่ี 3  นําเสนอ

ถึงความสมดุล อันเปนแนวคิดหลักของหฐโยคะ นํามาใชในการนําเสนอแนวคิดที่มีการออกแบบ

ลีลาทางนาฏยศิลปดังนี้   

  1) การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ   

กําเนิดโยคะ ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปรวมสมัย 

โดยเริ่มจาก การฝกปฏิบัติเพื่อหาแนวทางบําบัดทุกข  จากโยคีตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  แตมี

เพียง ฤๅษีปตัญชลี เทานั้นเปนผูคนพบ ศาสตรแหงโยคะ ผูวิจัยไดนําลักษณะการกําหนด

บทบาทนักแสดงในทฤษฎีการละคร ตามท่ี พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ คําวา Casting ใน

ละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่เหมาะสมกับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)” 

(พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะ

สามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพไดเชนกัน   

จากนั้น แสดงใหเห็นถึงพลังปราณ อันเปนพลังท่ีแฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ 

โดยถายทอดผานนักแสดง ชาย หญิง ที่แสดงลีลา ทาทาง เปรียบเสมือนพลังปราณท่ีแสดงออกมา

จากทางดานหลังของ ฤๅษีปตัญชลี โดยผูวิจัยนําลักษณะการแปรแถวในการแสดงไทยดวยจัด

ตําแหนงของนักแสดง ในรูปแบบของแถวตอนลึก นํามาสรางสรรคเพื่อสื่อใหเห็นถึงพลังปราณ 
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โดยมีตัวอยางการออกแบบทาใน การแสดงดังนี้ การคนหาแนวทางปฏิบัติ จากโยคีตางๆ ในพื้นท่ี

ธรรมชาติ (ดูผลงานการออกแบบและพัฒนางานครั้งท่ี 2 หนา 107) 

 2) การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน พลังเย็น  

พลังรอน จากทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะ

บนพื้น การชันขาขึ้นในลักษณะกอใหเกิดการไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความ

อบอุนอันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ไดถูกถายทอด

ออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย ผานนักแสดงชาย ที่แสดงลีลาการเคลื่อนไหวท่ี

คอนขางชา และนิ่ง เพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังความรอนในแนวคิดหฐโยคะ โดยมีตัวอยางการ

ออกแบบทาใน การแสดงดังน้ี  การเริ่มตน การปฏิบัติโยคะ  พลังรอนจากทาโยคะอันเปนทวงทา

ที่สงผลตอการไหลเวียนของเลือด สรางความอบอุนใหกับรางกาย  เปนตน (ดูผลงานการ

ออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 องกท่ี 2 พลังรอน  หนา 109)  

พลังเย็น จากกระบวนการ การผอนลมหายใจ เขา –ออก และทวงทาโยคะ ที่เปน

การคลายตัว คลายกลามเน้ือ ในลักษณะของรางกายที่เปดกวาง ไดถูกถายทอดผานนักแสดง

หญิง แสดงลีลา นาฏยศิลปรวมสมัยผสานทาโยคะ แสดงอากัปกิริยาท่ีสื่อใหเห็นถึงความ      

ผอนคลาย โดยมีตัวอยางการออกแบบทาใน การแสดงดังน้ี พลังเย็นจากทวงทาโยคะ ผสมลีลา

นาฏยศิลปสื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย ในทวงทาที่เปดกวาง  การกําหนดลมหายใจเขาออก

ผสานทาโยคะในทาไหว เพื่อเปนการผอนคลายจิตใจ ตามแนวทางของโยคะ จากนั้นเปนการ

ผอนคลาย ดวยลักษณะทวงทา ท่ีผายมือออกเปนการผอนคลาย ทั้งรางกายและจิตใจ  เปนตน 

(ดูผลงานการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 หนา 110)     

3) การแสดงองกท่ี 3 สมดุล 

   การผสานของพลังรอน และ พลังเย็น กอเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกาย

และจิตใจ ไดถูกถายทอดในรูปแบบการจัดองคประกอบของทาทางท่ีแสดงใหเห็นถึง ความ

สมดุล ผานนักแสดงชาย หญิง แสดงทวงทาในการจับคู การเขากลุม ในลักษณะตางๆท่ีสื่อให

เห็นถึงความสมดุล อันเปนแนวคิดแหงหฐโยคะ   โดยไดทําการศึกษา เทคนิคการแสดง ของ

ศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย ( Doris Humphrey) ในเรื่องการหยุดนิ่ง ( Moionless)  (นราพงษ จรัสศรี , 

2548: 119) เพื่อเสริมการแสดงใหมีความเดนชัดในการแสดงท่ีนําเทคนิค ตาโบลวิวองทมาใชใน

การสรางสรรคลีลามากขึ้น โดยมีตัวอยางการออกแบบทาใน การแสดงดังนี้  การผสมผสานพลัง

รอนและพลังเย็น กลายเปนพลังแหงความสมดุล    การออกแบบลักษณะการจัดองคประกอบของ
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ทาเขาคู    เขากลุม ท่ีสื่อถึง ความสมดุล เปนตน (ดูผลงานการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 

หนา 111 )  
 

 4.3.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 2 

ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะและปญหาในการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี 1 กลับไป

ปรับปรุงรูปแบบการแตงกาย โดยไดการออกแบบเครื่องแตงกาย ดังนี้  

นักแสดงหญิง 

ชวงบน เสื้อกลาม วัสดุท่ีใชผายืด เพื่อความคลองตัวในการเคลื่อนไหว  

ชวงลางใชลักษณะการนุงกางเกง ที่มีการออกแบบคลายกางเกงเล ที่เอ้ือตอการ  

เคลื่อนไหว ไดในทุกทิศทาง  

นักแสดงชาย 

นักแสดงชาย ใชเสื้อกลามเต็มตัว ชวงลางมีความคลายคลึงกันกับนักแสดงหญิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9  การออกแบบเครื่องแตงกายครั้งท่ี 2 
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4.3.4 การคัดเลือกนักแสดง  

จากขอเสนอแนะและขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับแนวคิด 

สําหรับการคัดเลือกนักแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  โดยผูวิจัยสรุปการคัดเลือก

นักแสดงได ดังนี้ 

1) ความสามารถของผูแสดง  เปนผูที่มีรางกายแข็งแรงและมีความยืดหยุนของ

กลามเน้ือ เนื่องจากเปนการแสดงที่นําเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับแนวความคิด 

โดยใชโยคะเปนหลักในการสรางสรรค หากนักแสดงมีความสามารถในการเลนโยคะ จะสงผลดี

ตอการแสดง เน่ืองจากสามารถเขาใจพื้นฐานและปฏิบัติทาของโยคะไดอยางถูกตอง    

2) ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง  นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐาน

เก่ียวกับโยคะ เพื่อใหสามารถถายทอดเรื่องราวของการแสดงออกมาได  

3) ประเภทของนักแสดง สามารถเลือกนักแสดงไดทั้งชาย และหญิง เพราะเปน

แสดงความสามารถของนักแสดงไดท้ังแบบเด่ียว และกลุม หรือการจับคู ควรเลือกนักแสดงที่มี

ความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปตะวันตก เพื่อความหลากหลายทางดาน

วัฒนรรมและเปนการสรางความโดดเดนใหกับการแสดงไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับ

แนวคิดของการแสดง  

4) จํานวนของผูแสดง  ตองดูใหเหมาะสมกับขนากและสถานที่ โดยควรใชผูแสดง

ต้ังแต 6-10 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงความพรอมเพรียงของทา

เปนหลัก 

ดังนั้นจากขอคิดเห็นดังกลาว  สงผลใหผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดงที่นําลักษณะ

คุณสมบัติที่ไดกลาวไวขางตน มาเปนตัวกําหนดในการคัดเลือกนักแสดงได ดังนี้  

ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดง ที่มีความสามารถของผูแสดงทั้งทางนาฏยศิลปไทย และ

นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความหลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจาก

หลากหลายวัฒนธรรม และเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง มีความยืดหยุน  เนื่องจากจําเปนตองใช

ทักษะในการปฏิบัติทาโยคะ โดยคัดเลือกนักแสดงจํานวน 10 คน แบงเปน นักแสดงชาย 5 คน 

นักแสดงหญิง 5คน เพื่อการออกแบบการแสดงที่ใชความสามารถของนักแสดง ท้ังแบบแสดง

เด่ียว แบบกลุม หรือการจับคู แสดงลีลาทาทางโดยพรอมเพรียงกัน ในประเด็นเรื่องความเขาใจ

เก่ียวกับศาสตรโยคะผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญ จึงไดนํากลุมนักแสดงเขาอบรมคอรสโยคะ 

และทาโยคะพื้นฐานเบ้ืองตน เพื่อใหนักแสดงไดเรียนรู และเขาใจศาสตรโยคะพื้นฐานได  เพื่อ

ผลงานการแสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ”ไดรับการถายทอดการแสดงได

ตรงตามวัตถุประสงค  
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ในการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 น้ี ยังไมไดความสําคัญกับ การออกแบบ

เสียงและดนตรี การออกแบบพื้นท่ีเวที การออกแบบแสง และการออกแบบอุปกรณการแสดง  

4.3.5  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2  

 ผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาผลงานการสรางสรรค  เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดใน

แตละองกดังนี้  

 การแสดงองกท่ี 1  กําเนิดโยคะ 

               กําเนิดโยคะ  ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปรวมสมัย 

โดยเริ่มจาก การฝกปฏิบัติเพื่อหาแนวทางบําบัดทุกข  จากโยคีตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  แตมี

เพียง ฤๅษีปตัญชลี เทานั้นเปนผูคนพบ ศาสตรแหงโยคะ จากน้ัน แสดงใหเห็นถึงพลังปราณ อัน

เปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยถายทอดผานนักแสดง ชาย หญิง ท่ีแสดงลีลา 

ทาทาง เปรียบเสมือนพลังปราณท่ีแสดงออกมาจากทางดานหลังของ ฤๅษีปตัญชลี  

ตารางท่ี 9 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2 

การแสดงองกท่ี 1  กําเนิดโยคะ 
 

ลําดับภาพ คําอธิบาย 

 

ชวงที่ 1 การคนหาแนวทางปฏิบัติ 

จากโยคีตางๆ ในพื้นที่ธรรมชาติ โดย

ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดง เดินออกมา

จากมุมตางๆ และใช โตะหิน ขัดเปน

พื้นที่ในการปฏิบัติ 

 

ชวงที่ 2 แตละบุคคลเริ่มปฏิบัติ 

ทวงทาเพื่อหาแนวทางพัฒนาจิตใจ ให

เกิดสมาธิ จากทวงทาตางๆ ที่แตกตาง

กัน 
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 

ลําดับภาพ คําอธิบาย 

 

ชวงที่ 3 แตมีเพียง ฤๅษีปตัญชลี 

เทานั้น เปนผูคนพบและใหกําเนิด 

ศาสตรแหงโยคะผูวิจัยไดกําหนด

บทบาทใหนักแสดงชาย เปนเสมือน

ทานปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะ 

 

ชวงที่ 4 ทาน ปตัญชลี ไดฝกจิตและ

กาย จนกอเกิดพลังแหงโยคะ ที่เรียกวา 

ปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูภายใน 

ผูวิจัย ไดออกแบบใหนักแสดงชาย 3 คน 

หญิง 3 คนเปรียบเสมือนพลังปราณ ท่ี

ซอนอยูภายใน อยูทางดานหลัง

ของปตัญชลี ถายทอดพลังออกมาคลาย

กับรัศมี 

 

ชวงที่ 5 การเคลื่อนไหวของพลัง

ปราณ ในทิศทางตางๆ   โดยนักแสดง

ชาย หญิง พนมมือและย่ืนแขนตึง

ออกไปในทิศทางที่สับเปลี่ยนกัน ซาย – 

ขวา 
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 การแสดงองกท่ี2 พลังรอน พลังเย็น 

 พลังรอน จากทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว กอใหเกิดการ

ไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ไดถูก

ถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย ผานนักแสดงชาย ที่แสดงลีลาการ

เคลื่อนไหว ท่ีคอนขางชา และนิ่ง เพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังความรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

ตารางท่ี 10 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2 

การแสดงองกท่ี 2  ชวงที่ 1 พลังรอน   

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 นักแสดงในบท ปตัญชลีเริ่มตน 

การปฏิบัติโยคะดวยการนั่งสมาธิ กําหนด

ลมหายใจ เขา – ออก อยางชาๆ เพื่อแสดง

ใหเห็นถึง สมาธิแหงโยคะ 

 

ชวงที่ 2 พลังรอนจากทาโยคะอันเปน

ทวงทาท่ีสงผลตอการไหลเวียนของเลือด 

สรางความอบอุนใหกับรางกาย    

นักแสดงชาย ปฏิบัติทาโยคะ ในทาแมงปอ   

 

ชวงที่ 3 พลังรอนจากทาโยคะอันเปน

ทวงทาท่ีสงผลตอการไหลเวียนของเลือด 

สรางความอบอุนใหกับรางกาย   

นักแสดงชาย ปฏิบัติทาโยคะ ในทาธนู 
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พลังเย็นจากกระบวนการ การผอนลมหายใจ เขา –ออก และทวงทาโยคะ ที่เปนการ

คลายตัว คลายกลามเนื้อ ในลักษณะของรางกายที่เปดกวาง ไดถูกถายทอดผานนักแสดงหญิง 

แสดงลีลา นาฏยศิลปรวมสมัยผสานทาโยคะ แสดงอากัปกิริยาท่ีสื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย 

 

ตารางท่ี 11 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2         

   การแสดงองกท่ี 2  ชวงที่  2 พลังเย็น  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 พลังเย็นจากทวงทาโยคะ ผสม

ลีลานาฏยศิลปสื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย 

ในทวงทาที่เปดกวาง  นักแสดงหญิง 3 คน 

แสดงลีลาทาทางการแสดงโดย  คนแรก

ปฏิบัติทากางขา   นักแสดง คนที่ 2,3 แสดง

ลีลานาฏยศิลป ดวยการย่ืนแขนออกไปขาง

ลําตัวในระดับกลาง และสูง 

 

ชวงที่ 2 การกําหนดลมหายใจเขาออก

ผสานทาโยคะในทาไหว เพื่อเปนการผอน

คลายจิตใจ ตามแนวทางของโยคะ 

 

ชวงที่ 3 จากนั้นเปนการผอนคลาย ดวย

ลักษณะทวงทา ที่ผายมือออกเปนการผอน

คลาย ท้ังรางกายและจิตใจ 

     ในชวงนี้ นักแสดงชาย (พลังรอน) 

ปรากฎตัวขึ้น เดินวนรอบนักแสดงหญิง 

(พลังเย็น) 
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การแสดงองกที่ 3  สมดุล 

การผสานของพลังรอน และ พลังเย็น กอเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและ

จิตใจ ไดถูกถายทอดในรูปแบบการจัดองคประกอบของทาทางที่แสดงใหเห็นถึง ความสมดุล ผาน

นักแสดงชาย หญิง แสดงทวงทาในการจับคู การเขากลุม ในลักษณะตางๆที่สื่อใหเห็นถึงความ

สมดุล อันเปนแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 

ตารางท่ี 12 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2         

การแสดงองกท่ี  3  สมดุล  
 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 พลังรอนและพลังเย็น เริ่ม

รวมตัวกัน โดย   นักแสดงชาย (พลังรอน) 

ปรากฎตัวขึ้น เดินวนรอบนักแสดงหญิง 

(พลังเย็น) ที่โพสตทานิ่งในทาไหวแบบโยคะ  

พนมมือระดับอก ขาซายวางแนบขาขวา

ระดับเขา  

 

 

ชวงที่ 2 พลังรอนและพลังเย็น เริ่ม

รวมตัวกัน นักแสดงชาย (พลังรอน) ปรากฎ

ตัวขึ้น เดินวนรอบนักแสดงหญิง (พลังเย็น)  

ที่โพสตทานิ่งในทาไหวแบบโยคะ  พนมมือชู

ขึ้นสูง  ขาซายวางแนบขาขวาระดับเขา    
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ตารางท่ี 12(ตอ) 

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 3 การผสมผสานพลังรอนและ

พลังเย็น กลายเปน พลังแหงความสมดุล 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทาง ที่สื่อถึงความ

สมดุลในดานการจัดองคประกอบของทา 

การเขาคู  

 

 

ชวงที่ 4 การผสมผสานพลังรอนและ

พลังเย็น กลายเปน พลังแหงความสมดุล 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทาง ที่สื่อถึงความ

สมดุลในดานการจัดองคประกอบของทา 

การเขาคู  

 

ชวงที่ 5 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล  นักแสดงชาย (พลังรอน) เปนฐานให

นักแสดงหญิง (พลังเย็น) ขึ้นไปอยูบนลําตัว

ของนักแสดงชาย 

 

ชวงที่ 6 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล จากนั้นนักแสดงหญิง งอเขาพับเขา

หาศีรษะ นักแสดงชาย ยังปฏิบัติอยูในทา

เดิม  
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ตารางท่ี 12(ตอ) 

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล  นักแสดงชาย กมตัวลงพื้น และดัน

หลังขึ้น เพื่อใหนักแสดงหญิงขึ้นไปนาบบน

ลําตัว เพื่อปฏิบัติทาที่สื่อถึงความสมดุลใน

ดําดับตอไป 

 

ชวงที่ 8 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล  นักแสดงชาย ปฏิบัติทาแมงปองในทา

นั่ง นักแสดงหญิงปฏิบัติทาแมงปองในทายืน  

 

ชวงที่ 9 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขากลุม ที่สื่อถึง ความ

สมดุล 

นักแสดงชาย  ดานลางเหยียดเทาไปท่ีนั่ง

แสดงชายที่อยูในตําแหนงกลางทาทางกม

ตัว เพื่อใหนักแสดงหญิงปฏิบัติทา แมงปอง 

บนลําตัว 

 

ชวงที่ 10 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขากลุม ที่สื่อถึง ความ

สมดุลนักแสดงชาย 2 คน ยกนักแสดงหญิง

ขึ้นเหนือศีรษะในทาสะพานโคง นักแสดงคน

อ่ืนๆ ทําทาสะพานโคงในระดับที่แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 
 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 11 จบลงดวยการเขากลุม 

เพื่อท่ีจะรวมตัวกันเพื่อสรางความสมดุลใน

ลําดับตอไป 

 

  ตารางท่ี 13    สรุปผลการออกแบบและพัฒนาผลงานคร้ังท่ี 2  
 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

1. บทการแสดง      จากการทดลองนําบทการ

แสดงครั้งที่ 2 ใชประกอบการ

สรางสรรคลีลาทางนาฏยศิลป  

จากการวิเคราะห ผูวิจัยควร

ปรับเปลี่ยนบทการแสดง โดย

ตัดสวนการฝกปฏิบัติเพื่อหา

แนวทางบําบัดทุกข  จากโยคี

ตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  

ออกไป เนื่องจาก ควรให

ความสําคัญ “ปตัญชลี” 

     ในสวนการแสดง องกที่ 2 

ที่กลาวถึงพลังรอน พลังเย็น 

เนื่องจากพลังดังกลาว เปน

แนวคิดสําคัญในสรางสรรค

ผลงานครั้งนี้ จึงควรแยกใหมี

องคของการแสดงเพิ่มขึ้น เพื่อ

เพิ่มบทบาทและความสําคัญ

ของพลังดังกลาว  

ผูวิจัยไดออกแบบบทการ

แสดงการองกท่ี 1 อันเปนฉาก

เปดการแสดง  สรางส รรคใหมี

ความนาสนใจ โดยการสราง

จุดเดน ผูวิจัยไดกําหนดบทบาท

นักแสดง ปตัญชลี ใหน่ังสงบนิ่ง 

เพื่อสื่อถึงสมาธิและพลังที่แฝง

อยูภายในตัวของผูปฏิบัติโยคะ 

 

ผูวิจัยไดสรางสรรคบทการ

แสดง  โดยการนําขอมูลจาก

ประเด็นปญหาในการออกแบบ

บทครั้งท่ี 2 มาวิเคราะหและ

สรางสรรคบทการแสดงใหม

ตอไป โดยแบงการแสดง

ออกเปน 4 องก คือ องกที่ 1 

กําเนิดโยคะ องกที่ 2 พลังรอน 

องกท่ี 3 พลังเย็น องกท่ี 4 สมดุล 
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 ตารางท่ี 13 (ตอ) 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

2. ลีลาการแสดง การแสดงลีลาที่สื่อถึงพลัง

รอน และ พลังเย็น ยังไม

สามารถสื่อสารออกมาได

ชัดเจน  

 

ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงทาการ

แสดงลีลาทางนาฏยศิลป เพื่อ

สื่อใหเห็น พลังรอน และ พลัง

เย็นมากขึ้น โดยศึกษาลักษณะ

การสรางงานของศิลปน มาธา 

เกรแฮม ไดใชลักษณะการ

แสดงที่ไดรับอิทธิพลจาก

วัฒนธรรมตะวันออก เนนการ

หายใจเพื่อถายทอดพลังในตัว

นักแสดง ซึ่งถือเปนกานปฏิบัติ

ขั้นพื้นฐานของการเตนท้ังมวล 

(นราพงษ จรัสศรี , 2550: 

สัมภาษณ) 

3. เครื่องแตงกาย การออกแบบคลาย เครื่อง

แตงกายในการฝกโยคะมาก

เกินไป  และเปนการใชเสื้อ

กลาม ซึ่งไมเหมาะสมกับการ

แสดงในครั้งนี้  เนื่องจากโยคะ 

เปนศาสตรที่ใหความสําคัญ

กับรรมชาติ  

ผูวิจัยไดนําปรับปรุงรูปแบบ

การแตงกาย จากการวิเคราะห

จากขอคิดเห็นและขอเสนอ 

แนะในสวนของการออกแบบ

เครื่องแตงกายในการแสดง 

โดยใชวัสดุที่เนนความเปน

ธรรมชาติ ผาฝาย ที่ระบาย

ความรอนไดดี 

4. นักแสดง นักแสดงไมสามารถปฏิบัติทา

โยคะ ที่มีความยากได สงผล

ใหการแสดงลีลาประกอบการ

แสดง  และแนวคิดไมมีความ

สอดคลองกัน  

ผูวิจัย ไดเพิ่ม จํานวน นักแสดง 

รวมเปน 14 คน โดยเปน

นักแสดงท่ี มีความสามารถใน

การปฏิบัติทาโยคะ ชาย หญิง 

จํานวน 2 คน 
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4.4  การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางานครั้งที่ 2 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะห

ขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3  

4.4.1 การออกแบบบทการแสดง คร้ังท่ี 3 

หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2  ปญหาตางๆ ไดนํามาใชเปนพื้นฐาน

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 3 น้ีใหความสําคัญของ

กําเนิดโยคะ โดยทาน ปตัญชลี และสิ่งที่ทานคนพบคือ พลังแหงปราณ  มาใชในการพัฒนาบท

การแสดงในแนวคิด องกที่ 1  ในสวนแนวคิดในองกที่ 2 สื่อใหเห็นพลังรอน และตอดวย องกที่ 3 

พลังเย็น ในแนวคิดหฐโยคะ คืออะไร นําเสนอการแสดงออกมาใหชัดเจน และแนวคิดในองกที่ 4  

ความสมดุล อันเกิดจากการผสานพลังรอนและพลังเย็น กลายเปน พลังแหงความสมดุล  อันเปน

แนวคิดหลักของหฐโยคะ 

ความสมดุล พลังรอน พลังเย็น แนวคิดที่แฝงอยูในหฐโยคะ ถูกถายทอดออกมาใน

รูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปแบบสรางสรรค  โดยเริ่มจากกําเนิดโยคะ  ใชนักแสดงในบทของ

ฤๅษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะน่ังสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูใน

รางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมีนักแสดง ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลังของ 

ฤๅษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทางสุขุมเปรียบเสมือนพลังปราณ  จากนั้นตอดวยการแสดงชวงท่ี 

2 พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ในลักษณะการโคง

ตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาขึ้นในลักษณะที่กอใหเกิดการไหลเวียนของ

เลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ตอดวยพลังเย็น ถูก

ถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ 

เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ีใหญ เปดกวาง และจบลงดวย

นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของลีลาทาทางในลักษณะ

ตางๆที่แสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่กอใหเกิดพลังแหงความสมดุล

ของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

แนวคิดการแสดงแยกองค 

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

แนวคิดองกที่ 1 กําเนิดของโยคะ ประเด็นสําคัญขององกนี้ ปตัญชลีผูถายทอดศาสตร

แหงโยคะ และพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในตัวของผูปฏิบัติโยคะ  
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องก 1: การกําเนิดโยคะ ใชนักแสดงในบทของฤๅษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะ

นั่งสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังท่ีแฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมีนักแสดง

ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง ของฤๅษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทางสุขุม

เปรียบเสมือนพลังปราณ 

องกท่ี 2 พลังรอน 

แนวคิดองกที่ 2 พลังรอน ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากทวงทาโยคะที่กอใหเกิดการ

ไหลเวียนของเลือด ที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน   อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ  

องก 2: พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ใน

ลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้นในลักษณะที่กอใหเกิด

การไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

องกท่ี 3 พลังเย็น 

แนวคิดองกที่ 3 พลังเย็น ประเด็นสําคัญขององกน้ี การผอนคลาย จากลักษณะการ

หายใจ และทวงทาโยคะในการคลายกลามเนื้อ  

องค 3: พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ี

ใหญ เปดกวาง 

องกท่ี 4 สมดุล 

แนวคิดองกที่ 4 ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ 

พลังเย็น กอเกิด พลังแหงความสมดุล  

องก 4: นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

4.4.2 การออกแบบลีลา  คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ จากการทดลองผูวิจัยสรุปแนวคิดในการออกแบบลีลาการแสดง ไดดังนี้                 

ผูวิจัยไดสรางสรรคผลงาน การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  ขึ้นดวย

การสรางสรรคลีลาใหมจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม ไดแก โยคะ นาฏยศิลปตะวันตก  

และแนวคิดการแสดงทางนาฏยศิลปไทย เพื่อใหผลงานสรางสรรคออกมาไดอยางสมบรูณมาก

ที่สุด ดวยเหตุผลดังนี้  
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ทาโยคะ 

เนื่องจากโยคะ เปนแนวคิดหลักในการสรางสรรคดังนั้น ผูวิจัยจึงนําแนวคิดหฐโยคะ 

มานําเสนอในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป และเพื่อเปนการปูพื้นฐานสรางความเขาใจในการ

แสดง ผูวิจัยจึงเลือกนําทาอาสนะโยคะที่สื่อถึงพลังรอน พลังเย็น และความสมดุลเขามาใชเปน

สวนหนึ่งในการสรางสรรคผลงาน เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้นในการแสดง โดยผูวิจัยไดนําทา

โยคะมาใชในกระบวนการสรางสรรคผลงานดังน้ี 

 

  ตารางท่ี 14 ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทายืนดวยศีรษะ (ศีรษะอาสนะ) 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาโดยการ

ต้ังศีรษะบนพื้น มือทั้ง สอง ขางประคองศีรษะไว 

และชันขาทั้ง สอง  ขางขึ้นในแนวตรง 

 

 

ชื่อทา ทาผีเสื้อในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเน่ือง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ัง สอง ขางประคอง

ศีรษะไว ขาท้ัง สอง ขางประกบกันและลดระดับขา

ลงโดยการแยกเขาออกจากกันเปนรูปสามเหลี่ยม 

 

 

ชื่อทา ทาตนไมในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเนื่อง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ังสอง ขางประคอง

ศีรษะไว ขาขางขวาชันขาขึ้นเปนเสนตรง  ขาขาง

ซายลดระดับขาลงและวางเทาไวระดับเขาของขา

ดานซาย พรอมกับเปดขาออก ทําเปนมุม

สามเหลี่ยม 
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาเปดขาในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเนื่อง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ัง สอง  ขางประคอง

ศีรษะไว ขาท้ัง สอง ขางชันขาขึ้นพรอมแยกขาออก

จากกัน เปนรูปสามเหลี่ยม  

 

 

 

ชื่อทา ทาครุฑในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเน่ือง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ังสอง ขางประคอง

ศีรษะไว ขาท้ัง สอง ขางชันขาขึ้นโดยนําขางขาง

ซายเก่ียวกับขาขางขวา หัวเขาของขาท้ัง สอง ขาง

จะตอกันเปนมุมสามเหลี่ยม 

 

 

ชื่อทา ทายืนดวยศีรษะแบบพับครึ่งตัว 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเน่ือง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ัง สอง ขางประคอง

ศีรษะไวขาทั้งสองขางพับขาลงไปทิศทางดานหนา 

 

 

ชื่อทา ทาตัววายในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเนื่อง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น ขาขางขวาชันขาขึ้นเปน

แนวเฉียงสงขาไปทางดานหลัง  ขาขางซายลด

ระดับขาลงและวางเทาไวระดับเขาของขาดานซาย 

พรอมกับเปดขาออก ทําเปนมุมสามเหลี่ยม โดยหัว

เขาอยูในทิศทางตรงกันขามกับขาขวา 
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 

 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาครุฑในทายืนดวยไหล 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวท่ี

พื้น โดยใชมือประคองลําตัวไว จากน้ัน

ปฏิบัติทานําขาทั้ง 2 ขางมาเก่ียวกัน งอขา

ลงในระดับตํ่าและหัวเขาซายจะอยูตรง

บริเวณหนาผาก 

 

ชื่อทา ทาดอกบัวพับตัวในทายืนดวยไหล 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่

พื้น มือท้ัง 2 ขางประกบกันพลิกแขนสงไป

ทางดานหลังของลําตัว ขาทั้ง สอง ขางอยูใน

ทาขัดสมาธิ พับขาลงมาแนบศีรษะ 
 

 

ชื่อทา ทาดอกบัวในทายืนดวยไหล 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่

พื้น มือท้ังขางประคองลําตัวไว ขาทั้ง สอง 

ขางอยูในทาขัดสมาธิ  
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาดอกบัวผูกพับตัวในทายืนดวยไหลแบบ

แขนแนบตัว อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหล

ไวที่พื้น มือท้ังขางประคองลําตัวไว ขาทั้งสอง ขาง

อยูในทาขัดสมาธิ ปฏิบติทาตอเนื่อง โดยการพับ

ขาลง พรอมกันยกแขนท้ัง สอง ขางแนบลําตัว 

 

ชื่อทา ทายืนดวยไหลพับเขาแบบแขนแนบตัว 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่พื้น 

ขาขางซายชันขาขึ้น ขาขางขวาพับขาลงเปนมุม

สามเหลี่ยม ยกแขนทั้ง สอง ขางแนบลําตัว 

 

ชื่อทา ทายืนดวยไหลในแบบรูปตัววาย Y 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวท่ีพื้น 

ขาขางซายชันขาขึ้น ขาขางขวาพับขาลงเปนมุม

สามเหลี่ยม ยกแขนทั้ง สอง  ขางแนบลําตัว  

ปฏิบัติทาตอเนื่องโดยถายน้ําหนักไปดานหลัง 

เทาขวาเฉียงไปดานหลัง 
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาสะพาน 

อธิบายทา นักแสดงชายโยคะ ต้ังไหลไวที่พื้น มือท้ัง 

สอง ขางประคองตัวไว ยกลําตัวขึ้นโคง ปลายเทา

ทั้ง สอง ขางวางชิดกันแนบพื้น 

 

 

ชื่อทา คันไถ 

อธิบายทา นักแสดงชายโยคะ มวนหลังพับตัว ยืด

ขาทั้งสองขาง วางเทาเหนือศีรษะ ประสานมือกด

พื้น ลําตัวยืดตรง 

 

 

ชื่อทา ทาคันไถแบบพลิกแพลง 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่พื้น มือท้ัง

ขางประคองลําตัวไว ขาทั้ง สอง ขางอยูในทา

ขัดสมาธิ  ปฏิบติทาตอเน่ือง โดยการพับขาลง มือ

ทั้ง สอง ขางประกบกันพลิกแขนสงไปทางดานหลัง 
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาคันไถแบบพลิกแพลง 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่พื้น มือท้ัง

ขางประคองลําตัวไว ขาทั้งสอง ขางอยูในทา

ขัดสมาธิ  ปฏิบติทาตอเน่ือง โดยการพับขาลง 

ปฏิบัติทาตอเนื่อง โดยมือทั้ง สอง ย่ืนมือไป

ขางหนาแนบขนานกับขาทั้ง สอง ขาง 

 

 

ชื่อทา ทาคีม หรือทาน่ังกมตัวยืดหลัง 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาโดยการนั่ง

ย่ืนเทาทั้ง 2 ออกไปขางหนา กมลําตัวลงขนานกับ

เทา ศีรษะอยูแนบหัวเขา  

 

 

จากแนวคิดในการแสดงพลังรอน  ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากทวงทาโยคะที่

กอใหเกิดการไหลเวียนของเลือด ท่ีสงผลใหรางกายเกิดความอบอุน   อันเปนพลังรอนใน

แนวคิดหฐโยคะ ในเรื่องนี้     

   แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ   ไดกลาววา ทาศรีษะอาสนะและทายืนดวยไหล  ศีรษะจะ

อยูตํ่า   เลือดจะไหลเวียนในสมองไดมาก  โดยเฉพาะถาคางอยูในทานี้นาน ๆ จะทําใหตอม

ไพเนียล   (Pineal gland)   และตอมพิทูอิทารี (Pituitary gland) ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   ในการทําทาอาสนะตางๆ จะทําใหกลามเนื้อมีการยืดการหด พรอมกันนี้เสนเลือดก็

ถูกยืดไปดวยความยืดหยุนเสนเลือดจะดี ทําใหการไหลเวียนโลหิตเขาออกบริเวณที่มีการบริหาร 

ในบางทาท่ีศรีษะกมตํ่าเลือดจะไหลเวียนในสมอง ใบหนา หู คอจมูก เชน ทาศีรษะอาสนะ ทายืน

ดวยไหล เลือดดําจะไหลกลับเขาสูหัวใจโดยแรงโนมถวง ทําใหเลือดไมค่ังบริเวณขาและเทา ซึ่ง
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คนเราจะอยูในอิริยาบทยืน เดิน นั่งเปนสวนใหญ การบริหารทาดังกลาว  จะทําใหเลือดไหล

ยอนกลับอยางมากจึงชวยในกระบวนการไหลเวียนของเลือดสูสมองไดเปนอยางดี 
 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาถึงพลังรอน  พบวา ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว 

อันเปนการฝกโยคะ สงผลใหมีการใชกลามเน้ือทุกสวน ในเรื่องน้ี ดร . ธรรมนูญ นวลใจ กลาววา “ 

การออกกําลังกายเปนการชวยใหเลือดไหลเวียนเขาสูหัวใจไดมากและเร็วขึ้น สงผลใหหัวใจ      

เตนเร็วและมีเลือดไหลเวียนในรางกายมากขึ้น อีกทั้งการไหลเวียนของเลือดจะทํางานไดดีย่ิงขึ้น” 

(ธรรมนูญ นวลใจ, 2537: 29)   

 ความสําคัญในทาอาสนะโยคะที่สงผลตอการไหลเวียนของเลือดน้ีผูวิจัยจึงไดนํามา

เปนหลักในการสรางสรรคลีลาทางนาฏยศิลป ตามแนวคิดของบทการแสดง องกที่ 2 พลังรอน  

องก 2: พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ  

ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้นในลักษณะท่ี

กอใหเกิดการไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐ

โยคะ 

ผูวิจัยไดนําลักษณะเฉพาะของทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว        

การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้น  ตามแนวคิดของบทการแสดงองกท่ี 2 นํามา

สรางสรรคลีลานาฏยศิลป เพื่อสื่อใหเห็นถึงพลังรอน โดยถายทอดผานนักแสดงชาย แสดงทาทาง

ที่มั่นคง โดยมีหลักในการสรางสรรคลีลานาฏยศิลป ดังนี้ 

1. ศึกษาทาโยคะตนแบบ ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลังรอนตามแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ออกแบบสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังรอน ความมั่นคง และใหความสําคัญ

ในการสื่อสาร ทาทางออกไปอยางสุขุม   

2. ลักษณะของการใชลําตัวของนักแสดงชาย จะอยูในระดับตํ่า  หากแตในบาง

ทวงทาท่ีตองการแสดงใหเห็นถึงพลัง อาจมีการใชทวงทาในลักษณะที่เปดกวางมาใช 

3. ผูวิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป ที่ใหความสําคัญในการโคงตัว งอตัว และการกม

ตัว  เพื่อสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักพลังรอนในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

4. บุคลิกลักษณะของนักแสดงชาย สุขุม ถายทอดอารมณในการแสดงดวยความนิ่ง 

ทวงทาในการเดินในลักษณะการเคลื่อนไหวที่ชา สายตามองในระดับตํ่า คลายพระพุทธรูป     

(นราพงษ จรัสศรี , 2555: สัมภาษณ)  โดยมีการออกแบบลีลานาฏยศิลปดังแสดงในตารางที่ 15 

ดังนี้ 
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ตารางท่ี 15 ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

  ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน  

 ทาเปดขาในทายืนดวยศีรษะ  นักแสดงชาย นอนลงกางขา เพื่อการ

ไหลเวียนของเลือดลงมาที่ขา ทานี้เปนการ

ประยุกตเอกลักษณในการกางขาจากโยคะ 

ในลักษณะของทานาฏยศิลปสรางสรรค 

 

 ทาตัววายในทายืนดวยศีรษะ 

 

การนําลักษณะการกมศีรษลงตํ่า การเฉียง

ของลําตัว อันเปนการสรางสรรคจากทาโยคะ

ในรูปตัววาย Y นักแสดงชาย กมศีรษะลงตํ่า  

เทาขวายกสูงเฉียงไปทางดานหลัง น้ําหนัก

ตํ่าอยูท่ีมือทั้งสอง ขาง 
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 ตารางท่ี 15 (ตอ) 

 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน  

 ทาสะพาน  การนําลักษณะ การโคงตัว จากทาสะพาน 

สรางสรรคทานาฏยศิลป ท่ียังคงนํา

เอกลักษณการโคงของลําตัว เสริมความเดน

ในการใชขาและเทาเหยียดขึ้นสูง งอเขา 

เพื่อใหการไหลเวียนของเลือดลงมาที่ศีรษะ 

สรางความอบอุนใหกับรางกาย อันเปน

แนวคิดการแสดงองกที่ 2 

ทายืนดวยศีรษะแบบพับครึ่งตัว การโคงตัว งอตัว ในแนวคิดพลังรอน ได

นํามาปรับใชในการแสดงลีลานาฏยศิลป

สรางสรรคในทานี้ เพื่อใหสอดคลองกับ ทา

โยคะหลัก  
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 ตารางท่ี 15 (ตอ) 

 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน  

ทาคีม หรือทาน่ังกมตัวยืดหลัง  จากแนวคิดพลังรอน นักแสดงปฏิบัติทาใน

ลักษณะการกมตัว  งอตัว กมศีรษะลงใน

ระดับตํ่า เพื่อใหเลือดมาลอเลี้ยงที่สมอง

ไดมากขึ้น 

 ทาคันไถแบบพลิกแพลง นักแสดงชายปฏิติทา โดยการใชลักษณะการ

โคงของหลัง ถายน้ําหนักตัวโดยการงอเขา

ซาย มือขวายกสูงเหนือศีรษะไปทางดานซาย 

มือซายพับมือเขาหาลําตัวในระดับสะดือ ทา

นี้ใชลักษณะการโคงลําตัวในระดับตํ่ามาใช

ในการสรางสรรค 
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ตารางท่ี 16 ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาครึ่งดอกบัว  

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง 

และกลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งในทาตอเนื่องย่ืนมือทั้งสองออกมาดานหนา

แขนตึง พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และ

กลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองใจออกทองแฟบ 

 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือท้ังสอง กางแขนออกแนบลําตัว 

พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และกลั้นลม

หายใจไว หายใจออกทองใจออกทองแฟบ 
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 ตารางท่ี 16 (ตอ) 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือขวายกขึ้นเหนือศีรษะ มือซาย

แนบลําตัว พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง 

และกลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือซายยกขึ้นเหนือศีรษะ มือซาย

แนบลําตัว พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง 

และกลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือท้ังสอง พนมมือชูขึ้นเหนือศีรษะ 

พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และกลั้นลม

หายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทานักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือท้ังสอง พนมมือวางขึ้นเหนือ

ศีรษะ พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และ

กลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 
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 ตารางท่ี 16 (ตอ) 

 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทา

โยคะ ในทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขา

ขวา เทาขวามาวางตนขาซาย มือท้ังสอง ชู

ขึ้นเหนือศีรษะ หักขอมือ พรอมกําหนดลม

หายใจเขาทองพอง และกลั้นลมหายใจไว 

หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทานั่งครึ่งดอกบัว  

อธิบายทา  นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทา

โยคะ ในทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขา

ขวา เทาขวามาวางตนขาซาย มือท้ังสอง ย่ืน

มืออกมาวาบไวท่ีหัวเขา พรอมกําหนดลม

หายใจเขาทองพอง และกลั้นลมหายใจไว 

หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทาเรือแบบแยกขา

(UpavisthaKonasana) 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทา

โยคะ ในทานั่งโดยมือซายจับเทาซาย มือขวา

จับเทาขวา แยกขาออก พรอมกําหนดลม

หายใจเขาทองพอง และกลั้นลมหายใจไว 

หายใจออกทองแฟบ 
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 ตารางท่ี 16 (ตอ) 

 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาตนไม  

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ยืนตรง  มือท้ัง 

สอง ขางประกบกันในทาพนมมือกลางอก 

พรอมกําหนดลมหายใจ เขาออกชาๆ ลม

หายใจเขาทองปอง ลมหายออกทองแฟบ  

 

 

ชื่อทา ทาเตรียมในทาสุริยะนมัสการ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ยืนตรง  ชูมือ

ทั้ง สอง ขางขึ้นเหนือศีรษะแนบลําตัว พรอม

กําหนดลมหายใจ เขาออกชาๆ ลมหายใจเขา

ทองปอง ลมหายใจออกทองแฟบ  

 

 

 จากแนวคิดในการแสดงพลังเย็น ประเด็นสําคัญขององกนี้ การผอนคลาย จาก

ลักษณะการหายใจ และทวงทาโยคะในการคลายกลามเน้ือ  

ผูวิจัยไดศึกษาทาอาสนะโยคะ  ที่สงผลตอ การบริหารกาย จิตใจ ประกอบกัน โดยให

ความสําคัญ เก่ียวกับการหายใจรวมดวย โดยที่ใชการหายใจเปนสวนหนึ่งในการสรางสรรค  จึงได

นําการบริหารโยคะที่ใหความสําคัญกับการหายใจรวมกับการฝกทาอาสนะโยคะ จากการศึกษา

ขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโยคะ และจากการทดลองปฏิบัติ ตามแนวทางของโยคะ ในตําราโยคะ       

พุทธศาสตร ดัง มนตรี สุบรรณพงษ กลาววา “ การบริหารทาโยคะในชุดนี้ เปนการปลุกรางกายให

พรอมทั้งลมหายใจและการยืดหยุนของกลามเน้ือทั่วทั้งรางกาย หากฝกทุกวันจะทําใหรางกายสด

ชื่น ระบบหมุนเวียนโลหิตและการฟอกโลหิตสมบรูณ การหายใจที่ถูกตองจะสงผลใหปราณ

ภายในรางกายมีมากขึ้น เมื่อปราณมีพลังสะสมมากขึ้น ก็จะทําใหเรามีความสุขมาก”  (มนตรี  

สุบรรณพงษ, 2449: 10 ) 
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ประกอบกับความสําคัญของการหายใจ ดังที่  ผูชวยศาสตาจารย  ดร. ดรุณวรรณ สุข

สม  กลาวไววา “การฝกการหายใจแบบโยคะจะชวยใหปอดขยายเต็มที่ ลมที่เปาออกมาจะมีพลัง  

ผูที่ฝกโยคะทุกวันจะทําใหรูสึกกระฉับกระเฉงทําการงานตาง ๆ ไดมาก ไมเหน็ดเหนื่อยงาย การ

บริหารกายแบบโยคะ   คือ การฝกอาสนะตาง ๆ   ซึ่งตองทําดวยความนุมนวล  ไมรุนแรง   เพื่อให

ขอตอ กลามเน้ือ เสนเอ็น และสวนตาง ๆ   ของรางกายมีความยืดหยุนแข็งแรง  อาสนะตาง ๆ 

ชวยปรับระบบประสาท  ระบบการไหลเวียนใหสมดุล  ความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง  ทําใหรูสึก

ผอนคลาย”  (ดรุณวรรณ สุขสม , 2554: สัมภาษณ) ซึ่งสอดคลองกับ อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ  

ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ ไดกลาวไววา “หายใจแบบโยคะหรือปราณายามะ  (Yogic  Breathing) 

การหายใจลึกและชา  “จะชวยใหรางกายไดรับออกซิเจนอยางเต็มท่ีและ                 

ขับคารบอนไดออกไซดออกไปจนหมด  ทําใหเซลลตาง ๆ  ในรางกายทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   อีกทั้งการหายใจชา จะชวยใหรูสึกผอนผอนคลาย ” (ณัฐพล ทรัพยมนุ , 2555: 

สัมภาษณ) 

ในเรื่องพลังเย็นนี้ วิเคราะหไดวาการฝกหายใจแบบโยคะชวยทําใหสุขภาพจิตดี  

เพราะ “กระบวนการในการฝกจะนําไปสูการผอนคลาย  การปลอยวาง   เปนการปฏิบัติเขาไปหา

สมาธิ”  (แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ , 2550: 14) ในประเด็นความสอดคลองทางนาฏยศิลปน้ัน 

อาจารยสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไทย กลาววา  “ การที่จะนําโยคะ                

มาสรางสรรคเปนผลงานนาฏยศิลปน้ัน มีความเปนไปได เนื่องจาก โยคะ และ นาฏยศิลป เปน

กระบวนการใชอวัยวะ ของรางกาย ไมวาจะเปน แขน ขา ลําตัว ศีรษะ ประกอบกัน เพื่อแสดง

ทวงทาใดทาหนึ่ง และท่ีสําคัญ จะตองมีการฝกการหายใจที่สอดประสานกับรางกายอยางถูกตอง

ไปดวย  นาฏยศิลป ก็เปนศาสตรหน่ึงที่ผูแสดงจําเปนจะตองมี การควบคุมพลัง การหายใจ การใช

กลามเน้ือ ดังนั้น หากจะนํามาสรางสรรคก็นับวาเปนการบูรณาการศาสตรอยางหนึ่ง”(สถาพร   

สนทอง, 2554: สัมภาษณ ) 

จากความสําคัญของการหายใจรวมกับทาอาสนะโยคะที่สงผลตอการยืดหยุนของ

กลามเน้ือนี้ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนหลักในการสรางสรรคลีลาทางนาฏยศิลป ตามแนวคิดของบท

การแสดง องกที่ 3 พลังเย็น  

องก 3: พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ี

ใหญ เปดกวาง 
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ผูวิจัยไดนําแนวคิดความผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการ

คลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ีใหญ เปดกวาง ตามแนวคิดของบทการแสดงองกท่ี 3 

นํามาสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อสื่อใหเห็นถึงพลังเย็นในแนวคิดแหงหฐโยคะ มาใชเปนหลักใน

การสรางสรรคโดยถายทอดผานนักแสดงหญิง แสดงอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย 

โดยมีหลักในการสรางสรรคลีลานาฏยศิลป ดังนี้ 

1. ศึกษาทาโยคะตนแบบ ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลังเย็นตามแนวคิดแหงหฐโยคะ ออกแบบ

สรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังเย็น ความผอนคลาย และใหความสําคัญใน

การสื่อสาร ทาทางออกไปอยางนุมนวล  ออนโยน โดยนักแสดงหญิงจะแสดงทาทาง ดวยพลังที่

นอยกวานักแสดงชาย เนื่องจากเปนการถายทอดใหเห็นถึงพลังเย็น  

2. กําหนดใหนักแสดงหญิง แสดงลีลานาฏยศิลปเปนกลุม ลักษณะของการใชลําตัว

และการเคลื่อนไหวของรางกายนักแสดง จะอยูในระดับกลางถึงระดับสูงเหนือศีรษะ  หากแตใน

บางทวงทาที่ตองการแสดงใหเห็นถึงความสงบ ลักษณะการแสดงทวงทาจะอยูในระดับตํ่า

เนื่องจากจะใชการกมศีรษะ การวางมือบนหนาขา การกมศีรษะ เพื่อสื่อใหเห็นถึงความสงบ 

3. ผูวิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป ที่ใหความสําคัญในการใชการเคลื่อนไหวของมือ 

ในระดับตางๆประกอบการเคลื่อนไหวของลําตัว ในลักษณะการโนมตัวไปทางซาย ขวา การ

เคลื่อนไหวที่ชา และเนนความพรอมเพรียงในการแสดงทาทางเปนกลุม  สะทอนใหเห็นถึงแนวคิด

หลักพลังเย็นในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

4. บุคลิกลักษณะของนักแสดงหญิง จะแสดงอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความสุข 

ความผอนคลาย ประกอบกับการเคลื่อนไหวที่ชาอยางนุมนวลและออนโยน   โดยมีการออกแบบ

ลีลานาฏยศิลปดังแสดงในตารางท่ี 17   ดังน้ี 
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 ตารางท่ี 17  ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

ทาไหว แบบโยคะ  ทาไหว แบบโยคะ 

นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาไหวแบบโยคะ พนม

มือวางไวเหนือศีรษะ ในทาเดินสื่อถึงการเดิน

อยางมีสติ  

  

 นักแสดงหญิง ยกมือขวาขึ้นเหนือศีรษะ มือ

ซายอยูแนบลําตัว พรอมกําหนดลมหายใจ

เขาออก ในลักษณะที่ชา สื่อถึงความผอน

คลายในทวงทาที่พริ้วไหว 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 นักแสดงหญิง กางมือทั้งสอง ออกขางลําตัว 

ในระดับไหล พรอมกําหนดลมหายใจเขาออก 

ในลักษณะที่ชา แสดงถึงความผอนคลาย 

 

นักแสดงหญิง แสดงลีลาการใชมือใน

ลักษณะที่แตกตางกัน โดยนักแสดงหญิงคน

แรกปฏิบัติทานั่งกางขาออก 

 นักแสดงหญิง แสดงลีลาท่ีพริ้วไหวโดย การ

ยกมือขึ้นเหนือศีรษะเอียงตัวไปทางดานซาย 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

   นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาในกิริยาสงบน่ิง ท้ัง

ในทายืน และนั่งโดยการวางมือไวบนหนาขา

ทั้งสองขาง กมศีรษะลงเล็กนอย พรอม

กําหนดลมหายใจเขาออกอยางชาๆ 

 

ตารางท่ี 18  ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ชื่อทา ตนไม 

อธิบายทา นักแสดงโยคะ ชาย หญิง ปฏิบัติทา

โยคะในทายืน ชันขาขวาขึ้นแนบขาซายระดับ

เขา มือทั้งสองขาง 

 

 

ชื่อทา นักรบ 1 

อธิบายทา นักแสดงโยคะ ชาย หญิง ปฏิบัติทา

โยคะในทายืน โดยนักแสดงชาย หันไป

ทางซาย นักแสดงหญิงหันไปทางขวา ปฏิบัติ

ทา กาวเทาขวาไปขางหนาน้ําหนักอยูตรง

กลาง มือทั้ง สองชูมือขึ้นพนมมือ  
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ตารางท่ี 18  (ตอ) 

ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ชื่อทา สมดุล ทานักรบ 2 

อธิบายทา นักแสดงโยคะ ชาย หญิง ปฏิบัติทา

โยคะในทายืน โดยนักแสดงชาย หันไป

ทางซาย นักแสดงหญิงหันไปทางขวา ปฏิบัติ

ทา กาวเทาขวาไปขางหนาน้ําหนักอยูตรง

กลาง มือทั้ง สองกางแขนออกระดับไหล 

 

 

ชื่อทา นักรบพรอมเอนไปดานหลัง 

อธิบายทา  ปฏิบัติทางตอเนื่อง โดยนักแสดง

หญิงกดไหลซาย มือซายแตะที่เขาซาย 

นักแสดงชายกดไหลขวา มือขวาแตะท่ีไหล

ซาย ศีรษมองตามมืออีกขาง สายตาอยู

ระดับสูง   

 

ชื่อทา parsvakonasana 

อธิบายทา ปฏิบัติทางตอเนื่อง นักแสดงหญิง

ถายนํ้าหนักไปที่ขาขวา มือซายย่ืนมือเฉียงไป

ทางขวา มือขวา ขนานเปนเสนตรงแนบขาขวา  

นักแสดงชายถายน้ําหนักไปท่ีขาซาย มือขวาย่ืน

มือเฉียงไปทางซาย มือซายขนานเปนเสนตรง

แนบขาซาย สายตามองตามือดานท่ีอยูสูง 

  

ชื่อทา parsvottanasana 

อธิบายทา นักแสดงหญิง กาวเทาขวากางขา

ออกเปนสามเหลี่ยม กมตัมลงศีรษะแนบเขา

ขวา มือทั้ง สองวางไวที่พื้น นักแสดงชาย กาว

เทาซายกางขาออกเปนสามเหลี่ยม กมศีรษะ

แนบเขาซาย มือท้ัง สองวางไวที่พื้น 
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ตารางท่ี 18  (ตอ) 

 

ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ชื่อทา uttanasana 

อธิบายทา  นักแสดงชาย หญิง ยืนเทาชิด

ติดกัน กมศีรษะแนบลงมาที่หัวเขา มือท้ัง สอง

จับท่ีปลายเทา โดยนักแสดงหญิง หันหนาไป

ทางขวา นักแสดงชาย หันหนาไปทางซาย  

 

 

ชื่อทา ทานักรบ  

อธิบายทา นักแสดงปฏิบัติในทายืน นักแสดง

หญิงกาวเทาซายนํ้าหนักิยูตรงกลาง นักแสดง

ชายกาวเทาขวานํ้าหนักอยูตรงกลาง มือท้ัง

สองพนมมือชูมือขึ้นเหนือศีรษะ  

 

 

 

แนวคิด ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ พลังเย็น 

กอเกิด พลังแหงความสมดุล  ผูวิจัยไดศึกษาหลัก ดุลยภาพ ตามหลักกการทฤษฎีทางทัศนศิลป 

ดังที่สุชาติ เถาทอง ไดอธิบายไววา “ ดุลยภาพ (Balance) มีความหมายท่ีสอดคลองกัน คือ ความ

สมดุล ความคงที่ ประเภทของ ดุลยภาพ   1)  ดุลยภาพที่เหมือนกัน 2 ขางหรือ ดุลยภาพแบบ

สมมาตร ( formal or symmetrical balance)    2)   ดุลยภาพที่ท้ัง 2 ขางมีรูปทรงสัดสวนไม

เหมือนกันแตมีน้ําหนักเทากัน ( Informal balance)”  (สุชาติ เถาทอง, 2536: 68) 

และศึกษาความสัมพันธของ เสน ที่มีผลตอความรูสึก จากการวิเคราะห เสนทาง

ศิลปะ ของ สมชาย พรหมสุบรรณ ใหความหมายของเสนไววา “เสนต้ังตรง ใหความรูสึกสงบ 

มั่นคง เปนระเบียบ สมดุล    เสนตรงแนวนอน ใหความรูสึก พักผอน โลงสบาย ความนิ่ง เสนโคง 

ใหความรูสึกออนหวาน ราเริง  เสนวงกลม ใหความรูสึกกระชับ อบอุน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

เสนโคงเล็กนอย ใหความรูสึกสบาย เคลื่อนไหวชา มีความตอเน่ือ ง” (สมชาย พรหมสุบรรณ ,  
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2548: 16) ผูวิจัยไดวิเคราะห รูปแบบในการนําทฤษฎีทางศิลปะมาใชในการพัฒนาสรางสรรค 

และไดลีลานาฏยศิลป ที่สือถึงความสมดุล ตามแนวคิด องกที่ 4 ดังนี้  

แนวคิดองกที่ 4 ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ 

พลังเย็น กอเกิด พลังแหงความสมดุล  

องก 4: นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดความสมดุล จากการผสานพลังรอน พลังเย็น  ตามแนวคิดของบท

การแสดงองกท่ี 4 นํามาสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อสื่อใหเห็นถึงความสมดุล ในแนวคิดแหง   

หฐโยคะ มาใชเปนหลักในการสรางสรรคโดยถายทอดผานนักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู 

การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของลีลาทาทางในลักษณะตางๆที่แสดงใหเห็นถึงความสมดุล 

โดยมีหลักในการสรางสรรคลีลานาฏยศิลป ดังนี้ 

1. ศึกษาทาโยคะตนแบบ ท่ีสื่อใหเห็นถึงความสมดุลตามแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ออกแบบสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อแสดงใหเห็นถึงการผสานพลังรอน พลังเย็น  และให

ความสําคัญในการออกแบบทาทางการเขาคู การจับกลุมและจัดองคประกอบของนักแสดงชาย 

หญิง ในลักษณะตางๆท่ีสื่อใหเห็นถึงความสมดุล   

2. ศึกษาองคประกอบทางทัศนศิลปในเรื่องดุลยภาพและความสัมพันธของ เสน ที่มี

ผลตอความรูสึก   เพื่อนํามาจัดองคประกอบของทาทางลีลานาฏยศิลป ในการเขาคู การจับกลุม 

โดยใชรูปแบบการวางตําแหนงของนักแสดง แสดงลีลาในลักษณะเปนเสนตรงเพื่อสื่อถึงความ

มั่นคง   เสนแนวนอนเพื่อสื่อถึงความผอนคลาย และ เสนโคงเพื่อสื่อใหเห็นถึงความกลมเกลียว

ผสมผสาน ในการเขากลุม  

3. ผูวิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป ที่ใหความสําคัญในการจัดองคประกอบของทา

ของนักแสดงในการเขาคูที่สื่อใหเห็นถึงการผสานพลังรอนและพลังเย็น  และเนนความพรอม

เพรียงในการแสดงทาทางเปนกลุม  สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักในเรื่องความสมดุล 

4. การออกแบบลีลานาฏยศิลปสื่อใหเห็นถึงความสมดุล จากความสามารถของ

นักแสดงในการทรงตัว การถายเทน้ําหนักระหวางนักแสดงชาย และหญิง การผสานพลังเพื่อที่จะ

สามารถปฏิบัติทวงทาไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งตองอาศัยความสมดุลในการทรงตัว โดยมีการ

ออกแบบลีลานาฏยศิลปดังแสดงในตารางท่ี 19  ดังนี้ 
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ตารางท่ี 19 การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

     นักแสดงหญิง ย่ืนแขนท้ังสองขางไป

ขางหนา หายใจเขา พรอมยกตัวขึ้น เหยียด

ขาทงสองขางไปดานหนา  

      นักแสดงชาย ประคองนักแสดงหญิงดวย

การยกกลางลําตัว โดยกําหนดลมหายใจเขา

ยก หายใจออกคางทานิ่ง 

 

 

     นักแสดงหญิง อยูบนหลังนักแสดงชาย 

เหยียดเทาขึ้นเปนเสนตรง คางทาไวกําหนด

ลมหายใจเขา ออก อยางชาๆ 

      นักแสดงชาย โคงลําตัวกมลงแขนเก่ียว

นักแสดงหญิงไว กําหนดลมหายใจเขาออก 

อยางชาๆ 

 

 

       นักแสดงชาย หญิง ปฏิบัติทาแมงปอง 

โดยการยกขาขวาขึ้นงอเขา ใชมือขวาจับขอ

เทาขวา นํ้าหนักตัวอยูที่เทาซาย เขา และมือ

ซายรองรับน้ําหนักไว โดยนักแสดงหญิงอยูใน

ทายืน นักแสดงอยูในทาน่ัง 
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 

การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

         นักแสดงชายหญิงหันหนาเขาคู มือทั้ง

สองจบและรับนํ้าหนักของกันและกัน เทา

ประกบกันยกขึ้นสูง ความสําคัญของทานี้ คือ 

การถายเทนํ้าหนักโดยการจับมือของ

นักแสดง ตองมีความสมดุล เพื่อใหลีลา

ทาทางมีความนิ่ง สื่อถึงการผสานพลังรอน 

พลังเย็น  

 

      นักแสดงหญิง ปฏิบติทาอยูบนนักแสดง

ชาย มือทั้งสองจับมือนักแสดงชายไวพรอม

เหยียดแขนตึง สงเทาทั้งสองเหยียดตึงไปทาง

ดานหลัง หนามองตรง  

     นักแสดงชาย เหยียดแขนทั้งสองขาง และ

เหยียดยกขาขึ้นเพื่อรองรับน้ําหนกนักแสดง

หญิง 

 

    นักแสดงหญิงปฏิบัติทานอนหงายเหยียด

ตรงอยูบนหลังของนักแสดงชาย  

   นักแสดงชาย กมตัวลงเปนฐานรองรับ

น้ําหนักของนักแสดงหญิง  

   การปฏิบติทา กําหนดลมหายใจเขาออก

ชาๆ  
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 

การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

    นักแสดงหญิงปฏิบัติทา ดานบนโดยการ

เหยียดลําตัวตรง มือวางไวบนขานักแสดง

ชาย  

   นักแสดงชาย ยกมือขึ้ยจับที่ขาของนัก 

แสดงหญิงเพื่อรองรับน้ําหนัก เปนการสื่อถึง

ความสมดุลในการถายเทน้ําหนัก 

 

    จากทาตอเนื่อง นักแสดงหญิงงอเขาท้ัง

สองเขาลําตัว ปลายเทาแตะไวท่ีศีรษะ  

นักแสดงชาย ปฏิบัติอยูในทาเดิม  ทานี้แสดง

ลีลาที่แตกตางกัน  แตตองอาศัยความสมดุล

ของการวางน้ําหนัก และรับน้ําหนักของ

นักแสดง 

 

 

นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาสะพานโคง เปนทาที่

มีความสมดุลจากการวางน้ําหนักที่ขาและมือ  

นักแสดงชาย ยกนักแสดงหญิง ซึ่งปฏิบัติทา

สะพานโคง เชนเดียวกัน ทานี้เปนการจัด

องคประกอบของทาที่สื่อถึงความสมดุล 
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบลีลาการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

 

เปรียบเทียบลีลาการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

พลังรอน พลังเย็น สมดุล 

 - ทาของการแสดงโยคะชาย  

จะสื่อถึงความมั่นคงในทา

โยคะที่มีการต้ังศีรษะ และไหล

บนพื้น เนนการไหลเวียนของ

เลือด เพื่อสอดคลองกับ

แนวคิดพลังรอนในหฐโยคะ 

 

 - ทาลีลานาฏยศิลป นักแสดง

ชายแสดงลีลาโดยให

ความสําคัญกับอารมณ 

ความรูสึกที่ถายทอดผานการ

ใชมือในลักษณะที่โคงงอ เพื่อ

สื่อถึงพลังรอน โดยให

ความสําคัญกับพลังท่ีถอย

ทอดออกไปในลักษณะที่น่ิง 

สุขุม 

 - ทานักแสดงโยคะหญิงใน

ทวงทาท่ีผอนคลาย การน่ิง 

การนั่งสมาธิ การกําเนิดลม

หายใจ และทวงทาท่ีคลาย

กลามเน้ือ เพื่อสอดคลองกับ

แนวคิดพลังเย็น 

 

- ทาลีลานาฏยศิลป นักแสดง

หญิง แสดงลีลาท่ีพริ้วไหว สื่อ

ใหเห็นถึงความผอนคลาย 

ลักษณะการใชพลังนอยกวา

นักแสดงชาย สีหนาทาทางสื่อ

ถึงความสุข 

- ทานักแสดงโยคะชาย – หญิง 

ใชทาที่มีการจัดระเบียบ

รางกายในทาท่ีสมดุลของ

โครงสรางทางรางกาย 

 

 

 

- ทาลีลานาฏยศิลป ออกแบบ

ทาที่ไดรับแรงบันดาลใจจาก

แนวคิดหฐโยคะ ให

ความสําคัญกับการจัด

องคประกอบของทาในการเขา

คู การจับกลุม เพื่อแสดงลีลา

ทาทางท่ีสื่อถึงความสมดุล อัน

เปนแนวคิดหลักของการแสดง

ครั้งน้ี 

 

 

1.2 นาฏยศิลปตะวันตก  

จากการศึกษาโครงสราง และทาทางการเคลื่อนไหวของโยคะ ผูวิจัยพบวา การ

เคลื่อนไหวของโยคะ มีการยืด การคลายกลามเน้ือคลายคลึงกับทาโยคะบางทา เชน การฉีกขา

โคงลําตัว มีการยืดแขน เปนตน ดังนั้นการนําทาเตนในรูปแบบตะวันตกเขามาผสมผสานลีลา

ใหกับการแสดงท่ีเปนการสงเสริมความงามใหทวงทาของโยคะมากขึ้น เนื่องจากการเคลื่อนไหว

ของโยคะ จะเนนการเคลื่อนไหวที่ชา หากแตเมื่อนํามาสรางสรรคในรูปแบบนาฏยศิลป ผูวิจัยตอง

นําลีลานาฏยศิลปเขามาชวยในการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วขึ้น ใชในการเปลี่ยนทิศทางขอผูแสดงใช

ในการเชื่อมตอทาจากทาหลักไปสูทาตางๆตอไป  
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ดังนั้นลักษณะการใชทานาฏยศิลปตะวันตก จึงใหความสําคัญในการเคลื่อนไหว

รางกายไดทุกสวน ทุกทิศทาง เพื่อใหการแสดงมีการเคลื่อนไหวท่ีสอดคลองกับแนวคิด  และ

สามารถจัดองคประกอบของทาใหเกิดความสมดุล มากย่ิงขึ้น  

เนื่องจากโยคะเปนศาสตรที่ใชรางกาย ที่เนนความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความออน

ตัว มีการฉีกขา แยกขา คลายกันกับ การเตนบัลเลต ดังนั้น ศาสตรทั้ง 2 ประเภทมีความคลายคลึง

กัน ในการใชโครงสรางของกลามเนื้อ สงผลใหการนําทาบัลเลตเขามาใชประกอบสามารถเพิ่ม

ความตอเนื่องของทาไดเปนอยางดี กอใหเกิดการผสมผสานมีความงามทางศิลปะ ในสวนโมเดิน

ดานซ ที่จะนําเสนอการแสดงนาฏยศิลปสมัยใหม ในรูปแบบของทา และดนตรี ความสัมพันธของ

นาฏยศิลปตะวันตก บัลเลต โมเดินดานซ มีความสอดคลองกับศาสตรแหงโยคะ ในเรื่องของการ

หายใจ ดังท่ีผูวิจัยไดศึกษา “ลักษณะการสรางงานของศิลปน มาธา เกรแฮม ไดใชลักษณะการ

แสดงที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก เนนการหายใจ ซึ่งถือเปนกา รปฏิบัติขั้นพื้นฐานของ

การเตนทั้งมวล ” (นราพงษ จรัสศรี , 2550: สัมภาษณ)  โดยมีการออกแบบลีลานาฏยศิลปใน

รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ดังแสดงในตารางท่ี 21 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 21 การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย 

 

 

 

 

การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 The Alvin Ailey American Dance 

Theater began with a now-famous      

performance 

การแสดง Contemporary Dance ที่แสดง

ถึงพลัง ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะ การจัดวาง

องคประกอบของทาทาง ตําแหนงของนักแสดง 

เพื่อใหการแสดงในชวง การแสดงพลังรอน สามารถ

ถายทอดอารมณและความรูสึก ออกมาไดอยาง

ชัดเจน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลังรอนท่ีสื่อดวยลีลา การโคงตัว การกมตัว 

ของนักแสดงชาย ในการจัดองคประกอบ

ของทาที่สื่อถึงพลัง 

 

การใชทาทางที่ใหญโดยการกางแขน การ

มองในระดับสูง เปนการถายทอดถึงพลัง

รอน 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 

การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  

 

               Admissions Requirements for 

Bachelor of Fine Arts:PerformanceDance 

การแสดงที่จัดองคประกอบของทา ในรูปแบบความ

สมดุล อันเปนแนวคิดที่ผูวิจัยนํามาศึกษาลักษณะ 

การออกแบบทาเพื่อแสดงถึงความสมดุล ในการ

แสดงชวงสุดทาย 

 

การจัดองคประกอบของทาที่สื่อถึงความ

สมดุล จากทาโยคะ ในรูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย 

การแสดงทักษะความสามารถของนักแสดง

ในการทรงตัวที่อาศัยการจัดระเบียบทาจาก 

ความสมดุลในการทรงตัว 
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1.3 นาฏยศิลปไทย 

แนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตางใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความ

สมดุล ดังที่ อารยธรรมกรีกโบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและ

จิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล ” (จูดิท สตีห , 2525 : 8) ซึ่งสอดคลองกับ ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป อาจารยสถาพร สนทอง กลาววา  “ การที่จะนําโยคะ มาสรางสรรค

เปนผลงานนาฏยศิลปนั้น มีความเปนไปได เนื่องจาก โยคะ และ นาฏยศิลปไทย เปนกระบวนการ

ใชอวัยวะ ของรางกาย ไมวาจะเปน แขน ขา ลําตัว ศีรษะ ประกอบกัน เพื่อแสดงทวงทาใดทาหนึ่ง 

และท่ีสําคัญ จะตองมีการฝกการหายใจที่สอดประสานกับรางกายอยางถูกตองไปดวย  

นาฏยศิลปไทย เปนศาสตรหนึ่งที่ผูแสดงจําเปนจะตองมี การควบคุมพลัง การหายใจ การใช

กลามเน้ือ ดังนั้น หากจะนํามาสรางสรรคก็นับวาเปนการบูรณาการศาสตรอยางหนึ่ง”  (สถาพร 

สนทอง, 2554: สัมภาษณ) 

จากความสัมพันธของโยคะ และนาฏยศิลปไทย ไดรับอิทธิพลมาจากทารําพระศิวะ 

108 ทา (ชมชื่น สิทธิเวชม , 2554: สัมภาษณ) ความเชื่อมโยงดังกลาว สงผลใหผูวิจัยไดออกแบบ 

และสรางสรรค เพื่อใหเกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรม หากแตเปนการผสมผสานที่เกิดจาก

การศึกษาความเปนไปไดในเรื่องของรูปแบบและแนวทางในการสรางสรรค อีกทั้งแนวคิดในดาน

ความเชื่อ ความเคารพตอเทพ หรือบุคคลผูใหกําเนิดศาสตรแหงศิลปะ  นับเปนแนวคิดท่ี

สอดคลองกับความเชื่อทางนาฏยศิลปไทย เชนกัน 

ผูวิจัยไดนํา กระบวนความคิดทางนาฏยศิลปไทย เขามาสรางสรรคผลงาน  ตามที่ 

ศาสตราจารย ดร. วีระชาติ เปรมานนท  กลาววา การออกแบบสรางสรรคการแสดง ถึงแมจะไมมี

ทาทางอยางนาฏยศิลปไทย ไมมีการจีบ การต้ังวง แตเพียงนําแนวคิดมาสรางสรรค ก็นับเปน    

การแสดงรูปแบบไทยอยางหนึ่ง  โดยมีการออกแบบลีลานาฏยศิลปจากแนวคิดนาฏยศิลปไทย   

ดังแสดงในตารางท่ี 22 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 22 การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปไทย 

การสรางสรรคลีลาจากแนวคิดนาฏยศิลปไทย  

 

     ที่มา: คมคาย กลิ่นภักดี ครูชํานาญการพิเศษ 3 

คณะศิลปนาฏดุริยางค 

 

 

 

 

 

       แนวคิดจากนาฏยศิลปไทย ในรูปแบบ

การสื่อพลังปราณ 

 

   การจัดองคประกอบของทาของนักแสดง

พลังปราณ 
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  การแสดงไทย เปนการแสดงที่ใหความสําคัญเก่ียวกับความเชื่อ การเคารพบูชา 

ตอเทพเจาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือ การแสดงที่คงความเปนเอกลักษณ อยูในจารีต กรอบและ

ประเพณี แนวความคิดนี้ ผูวิจัยไดนํามาใชในการ สรางสรรคงานในดานความเชื่อ เก่ียวกับศาสตร

แหงโยคะ การเคารพบูชา การใหความสําคัญ แกบุคคลผูใหกําเนิดศาสตรและศิลป รวมท้ังการดึง

เอาความเปนธรรมชาติเขามารวมในการแสดง กระบวนความคิดนี้ เปนรูปแบบของการแสดงไทย

อยางหนึ่ง ผูวิจัยไดทําการศึกษา รูปแบบกระบวนความคิด จากการศึกษาผลงาน เรื่อง วลัยราตรี 

ของศิลปน ศาสตราจารย ดร .นราพงษ จรัสศรี ซึ่งทานไดกลาววา “ไดนําแนวคิดของไทยมาใชใน

การสรางงาน อาทิ แนวความคิดของไทยมุง” เปนตน (นราพงษ จรัสศรี, 2555: สัมภาษณ) 

โดยผูวิจัยไดนํา แนวคิด การใหความสําคัญ แกบุคคลผูใหกําเนิดศาสตรและศิลป 

รวมทั้งการดึงเอาความเปนธรรมชาติเขามารวมในการแสดง กระบวนความคิดนี้ ไดถูกนํามา

สรางสรรคออกแบบเปนการแสดงองกที่ 1 ที่ใหความสําคัญกับ ปตัญชลี ผูใหกําเนิดโยคะ  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะความคลายคลึงของโยคะ 

และนาฏยศิลปท้ังไทย และตะวันตก เพื่อหาความคลายคลึงของทา และความเปนไปไดในการที่

นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนในการสรางสรรค อาจไมตอง

ใชทาโยคะลวนๆ หากแตเปนการนําทาตนแบบ มาพัฒนาและนําไปสูกระบวนการสรางสรรคใน

ทาอ่ืนตอไป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง 

ทั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบลีลาโดยไดนําเทคนิค การแสดง “ตาโบลวีวองท ” Tableau 

Vivant  การเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ท่ีแสดงกลางแจงก่ียวกับการทําเหมืองแรทองที่พารามาริโบ 

ป 1892 “ตาโบลวีวองท”  หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือกลุมนางแบบ

หรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสมใหวางทาทางและสวนมากจัดแสงให

เหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง  ซึ่งรูปแบบการนี้ 

“สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟากรมพระยานริศรานุวัฒติวงศ ไดทรงนํามาพัฒนาปรับปรุง ใช

ในละครดึกดําบรรพของไทย ในระหวางป พ.ศ. 2435- 2477  ทรงปรับปรุงบทขับรองและทรงนําวง

ดนตรีประสมวงขึ้นใหมมาใชประกอบการแสดงละครภาพน่ิง หรือที่เรียกวา “ตาโบลวีวองท ” 

Tableau Vivant" (โครงการดนตรีไทย ปพาทยดึกดําบรรพ , 2530: 17) ประกอบกับการศึกษาจาก
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ผลงานของศิลปนผูบุกเบิกนาฏยศิลปในประเทศไทย โดยการศึกษาผลงานของ นราพงษ จรัสศรี 

ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา (พ.ศ. 2536)  ” ซึ่ง

เปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific art) โดยการใช

เทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวมสมัย และการแสดงภาพนิ่ง ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนตัวอยาง

สวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพของความสมดุลท่ี

สะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก 

   ออกแบบลีลานาฏยศิลปท่ีมีลักษณะการแสดงดวยการโพสทานิ่ง เพื่อเสริมจุดเดน

ใหกับการแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะ   โดยไดทําการศึกษา เทคนิคการแสดง ของศิลปน ดอริส 

ฮัมเฟรย (Doris Humphrey) ในเรื่องการหยุดนิ่ง ( Moionless) มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของ

นาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาท่ีนําเสนอออกไป แสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัด

องคประกอบของกลุมนักแสดง ผูวิจัยไดศึกษาหลัก ดุลยภาพ ตามหลักกการทฤษฎีทางทัศนศิลป 

ดังที่สุชาติ เถาทอง ไดอธิบายไววา “ ดุลยภาพ (Balance) มีความหมายท่ีสอดคลองกัน คือ ความ

สมดุล ความคงที่ และใชหลักในการออกแบบท่ีจัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจน

เกินงามในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลัง

ในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังรอน  เพื่อสื่อสารใหกับผูชมใหทราบ แนวคิดแหงหฐโยคะ ได

เขาใจอยางไมเกิดความสับสน  

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ เปนการถายทอด การแสดงใหเห็นถึง 

แนวคิดหฐโยคะ รางกายและจิตใจ ความสมดุล สะทอนใหเห็นความงามของสรีระ ความสงบ 

ความมีพลัง ผสานความพริ้วไหว กระบวนการนี้จะถูกถายทอดไปถึงผูชมได ผูวิจัย จึงตองศึกษา

รูปแบบการสื่อสาร การถายทอดและการสรางความหมาย คือ องกความรูในแนวคิดสัญวิทยา 

เพื่อใหเขาใจถึงหลักการและขั้นตอนของกระบวนการดังกลาว ดวยรูปแบบแหงนาฏยศิลป เพื่อให

ผูชมไดรับขอความที่แฝงอยูในผลงานครั้งน้ี  

สัญวิทยา  เปนศาสตรที่ศึกษาเก่ียวกับระบบของสัญลักษณ ที่ปรากฎอยูในความคิด

ของมนุษย อันถือเปนทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเรา สัญลักษณอาจจะไดแก ภาษา รหัส สัญญาณ 

เครื่องหมาย ทาทาง ฯลฯ หรือ หมายถึงสิ่งท่ีถูกสรางขึ้นเพื่อใหมีความหมาย  โดยสัญญะแบง

ออกเปน 2 สวน ตัวแรก Signifier เปนรูปแบบทางกายภาพของสัญลักษณที่ถูกสรางขึ้น เชน 

ภาพวาด เสียง ทาทาง ตัวที่สอง Signified คือ ตัวบริบทที่แฝงอยูภายในใจท่ีถูกหมายถึง 

กระบวนการทั้งหมดน้ีเราเรียกวา การสรางความหมาย 
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ในการสรางความหมายผูสรางงานสามารถสรางความหมายได 2 รูปแบบ คือ 

ความหมายตรง  เปนความหมายท่ีเก่ียวของกับความจริงระดับธรรมชาติ ผูรับ

สามารถรับรูไดจากการสัมผัส พบเห็น หรือปฏิบัติ 

ความหมายแฝง เปนการตีความหมายของสัญญะโดยนําเอาปจจัยทาง

วัฒนธรรมเขามาเก่ียวของดวย ซึ่งเปนการอธิบาย ถึงปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นกับอารมณความรูสึก 

ความสัมพันธในกระบวนการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

Sender ---------- Message / sign System --------- Receiver 

………………………………………………………………………………………………………

……………. 

Signifier รูปแบบการแสดง Signified เรื่องราวในการแสดง (แนวคิด) 

………………………………………………………………………………………………………

……………. 

ผูสง ผลงานการแสดง ผูรับ =  ผูแสดง รับ คุณคาและประโยชนตอรางกายและจิตใจ                                          

ผูรับ                                   =  ผูชม    รับ  สุนทรียะในความงาม เกิดความสุขในการรับชม   

 

ผูชมการแสดงผลงานครั้งนี้ คือ นักเรียน นักศึกษา ที่มีความสนใจในเรื่อง

ศิลปะการแสดง ดังนั้น สิ่งที่ผูชมมุงหวังตอการแสดงน้ันก็คือ เอกลักษณของการแสดง เทคนิค

การบูรณาการศาสตร ความสามารถของนักแสดงในแนวคิดหฐโยคะน้ี เพื่อนําเสนอใหเห็นคุณคา

ทางศิลปะอยางแทจริง 

ผูวิจัยมุงหวังวา “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ” จะเปนแนวทางในการ

พัฒนาศาสตรทางนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืนตอไป ดังน้ัน การสรางสรรคลีลาทาทางในผลงานครั้งน้ี 

จึงจําเปนตองมีเทคนิคและใชความคิดสรางสรรค เพื่อใหผูชมไดเกิดความประทับใจ และสามารถ

นํากลับไปพัฒนาสรางสรรคงานในรูปแบบอ่ืนตอไป 
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การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนการนําเสนอแนวความคิด 

ดังนั้นรูปแบบของผลงาน จึงมีความสอดคลองกับ การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย หรือ 

Contemporary Dance ซึ่งหมายถึง ผลงานการแสดง หรือการแสดงท่ีนําเสนอแนวความคิด 

มากกวาทักษะในการเตนเพียงอยางเดียว  ดังนั้น การบูรณาการทั้ง 3 ศาสตรนี้ นับเปนการบูรณา

การณองคความรู แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ที่เกิดจากระบวนการ

สรางสรรคผลงานวิจัย ในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป ท่ีสรางสรรคขึ้นเพื่อใหเกิดองคความรู

ใหมทางนาฏยศิลป และยังเปนแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏศิลปในรูปแบบอ่ืนๆ อีกตอไปได  

 4.4.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย  คร้ังท่ี 3 

ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะและปญหาในการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี 2  กลับไป

ปรับปรุงรูปแบบการแตงกาย โดยไดการออกแบบเครื่องแตงกาย ดังนี้  

จากการศึกษารูปแบบการแตงกายของผูปฏิบัติโยคะ ในประเทศอินเดียอันเปน

แหลงกําเนิดของโยคะ มีการแตงกายที่โชวสัดสวนกลามเน้ือ เพื่อใหเห็นสรีระในขณะที่ทําการ

เครื่องไหวไดอยางชัดเจน  หากแตในการแสดงครั้งนี้ ผูวิจัยไดคํานึงถึงความเหมาะสมประกอบกับ

จารีตวัฒนธรรมไทย ท่ีไมไดเนนกับการโชวสรีระ ผูวิจัยไดคํานึงถึงความเหมาะสมเพื่อใหมีความ

สอดคลองกับเน้ือหาในการแสดงเปนหลัก  ตลอดจนตองการใหความสําคัญของลีลา ทาทาง 

มากกวาการใหความสําคัญในการโชวสรีระของผูแสดง  

 ผูวิจัยไดนําคํานึงถึงความเหมาะสมในดานการแตงในการแสดงในครั้งน้ี การ

ออกแบบใหความสําคัญกับการเอ้ือประโยชนตอการเครื่องไหวของนักแสดงเปนหลัก ดังนั้น

รูปแบบการแตงกายผูวิจัยไดนําคุณลักษณะของ ความยืดหยุน และความพ ริ้วไหว มาสรางเพื่อให

มีความเหมาะสมกับนักแสดงดังน้ี  

 ความยืดหยุน นํามาใชในการออกแบบเครื่องแตงกายนักแสดงโยคะ ชาย และหญิง 

เนื่องจากนักแสดงโยคะ มีการเคลื่อนไหวรางกายในทาโยคะ ที่หลากหลาย มีการใชรางกายทุก

สัดสวน ไมวาจะเปนการฉีกขา การกางแขน และขา ตลอดจนการเคลื่อนไหว ท่ีใหความสําคัญใน

การใชกลามเนื้อ ดังน้ันเครื่องแตงกายจึงจําเปนจะตองมีความยืดหยุน เพื่อความคลองตัวและไม

เปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหว   
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ภาพที่ 10   การออกแบบเครื่องแตงกายนักแสดงโยคะ  

ในดานความพลิ้วไหว ผูวิจัยไดนํามาออกแบบเครื่องแตงกายของนักแสดงชาย หญิง 

ที่แสดงในบทบาทพลังรอน พลังเย็น ท่ีแสดงทวงทาและลีลานาฏยศิลปสรางสรรค แสดงพลังท่ีสื่อ

ถึงพลังรอนและพลังเย็น การเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง จะมีการเคลื่อนไหวในทิศทางที่

หลากหลาย มากกวานักแสดงโยคะ ที่คอนขางนิ่ง และอยูในพื้นที่เฉพาะ ดังนั้นการออกแบบ

เครื่องแตงกายของนักแสดงที่สื่อถึงพลังรอน พลังเย็น วัสดุของผาจะตองมีความพริ้วไหว เนื่องจาก

จะเสริมใหการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง ในขณะที่แสดงลีลาในการเปลี่ยนทิศทาง การ

แสดงทวงทา ดูมีชีวิตชีวามากขึ้น  
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ภาพที่ 11   การออกแบบเครื่องแตงกายนักแสดงครั้งท่ี 3 

 ดังน้ันรูปแบบการแตงกาย ในการแสดงครั้งนี้ จึงใชหลักการ การใหความสําคัญของ

การเคลื่อนไหวของนักแสดงเปนหลัก มากกวาการใหความสําคัญในการโชวสรีระ ในการแตงกาย

ของผูปฏิบัติโยคะแบบเดิมในอดีต เพื่อใหมีความเหมาะสมกับการแสดงและการเคลื่อนไหวของ

นักแสดงเปนหลัก     

นักแสดงชาย 

ชวงบน : เสื้อแขนสั้น วัสดุที่ใชเปนผาฝาย เพื่อความคลองตัวในการเคลื่อนไหว

และระบายความรอนไดดี ใช สีดํา เพื่อสื่อถึงพลังรอน  

ชวงลาง : ใชลักษณะการนุงกางเกง ที่ออกแบบคลายกางเกงเล ท่ีเอ้ือตอการ

เคลื่อนไหว ไดในทุกทิศทาง       
 

นักแสดงหญิง 

ชวงบน : เสื้อแขนสั้น วัสดุที่ใชเปนผาฝาย เพื่อความคลองตัวในการ 

เคลื่อนไหวและระบายความรอน  ไดดี  ใชสีขาว เพื่อสื่อถึงพลังเย็น 
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ชวงลาง : ใชลักษณะการนุงกางเกง ที่ออกแบบคลายกางเกงเล ท่ีเอ้ือตอการ

เคลื่อนไหวไดในทุกทิศทาง  
 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย  แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย สําหรับการ

แสดง นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ  ผูวิจัยสรุปแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายได ดังนี้ 

การออกแบบเครื่องแตงกายในครั้งนี้ นับเปนการสรางสรรคเครื่องแตงกายใหม โดย

คํานึงถึงลักษณะคุณสมบัติของเครื่องแตงกายท่ีมีความเหมาะสมกับการเคลื่อนไหวรางกายของ

นักแสดง และสอดคลองกับเรื่องราวในการแสดงท่ีถูกนําเสนอออกไป 

จากความสอดคลองของสีกับความรูสึก ตามหลักการทัศนศิลป ซึ่งสมชาย พรหม

สุวรรณ ไดกลาวไววา “สีดํา ใหความรูสึกหนักแนน มีพลัง  สีขาว ใหความรูสึก สะอาด บริสุทธิ์ 

งดงาม” (สมชาย พรหมสุวรรณ , 2548: 61-62) ความรูสึกหรืออารมณตางๆท่ีเกิดขึ้นกับสีนั้น มี

ความสัมพันธกับความรูสึกของมนุษย “สีขาว แสดงความสดชื่น สีดํา แสดงความลึกลับ ” 

(นวลจันทร เถรพัฒน , 2527: 2) ผูวิจัยไดนําประเด็นความสัมพันธของสีขาว และ สีดํา ซึ่งมีความ

สอดคลอง กับสีที่ใชแทนสัญลักษณของความสมดุล ในแนวคิด หยิน หยาง อีกทั้ง  “ความหมาย

แฝงของสัญลักษณ หยินหยาง ดํา คือ ฝายรุก รอน ขาว คือ ฝายประนีประนอม รมเย็น ”  (สุวัฒน 

จันทรจํานง , 2540: 168) “หยิน เปนพลังลบ สตรีเพศ หยางเปน พลังบวกบุรุษเพศ  พลังทั้งสอง

อนุเคราะหกันและกัน ทําใหเกิดภาวะสมบรูณ” (สกล นิลวรรณ, 2522: 451) 

 
ภาพที่ 12   สัญลักษณหยินหยาง 

                         ที่มา: สกล นิลวรรณ. ปรัชญาเบ้ืองตน, 2522: 451 
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จากความสําคัญในประเด็นดังกลาวและสอดคลองกับ ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ในการออกแบบเครื่องแตงกายใชสีของผาที่มีสีออน เพื่อใหดูสบายตาแตถาเปนการนําเสนอ

สัญลักษณท่ีแสดงถึงพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน ควรใชผาที่มีสีเขม(นราพงษ จรัสศรี ,  

2555: สัมภาษณ) 

ผูวิจัยจึงไดเลือกใช สีขาว และ สีดํา มาใชเปนสัญลักษณเพื่อสื่อถึง พลังรอน(พระ

อาทิตย) หรือ พลังบวก พลังเย็น (พระจันทร) หรือ พลังลบ  

ลักษณะวัสดุที่ใช ผูวิจัยไดเลือกใชผาฝาย ที่เปนเสนใยธรรมชาติ เนื่องจากศาสตร

แหงโยคะมีความเปนธรรมชาติ ประกอบกับสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย  ที่อยูในเขตรอน ผา

ที่ใชในเขตรอนจะตองระบายอากาศไดดี ดังนั้น ดวยคุณสมบัติของผาฝายธรรมชาติ “ที่ให

ความรูสึกสบายและสดชื่น เพราะสามารถดูดซับเหงื่อจากรางกายและระเหยออกไดดี ”  (เอลเล็ต , 

มารเชลลา เอช , 2534: 3) ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  เครื่องแตงกายของนักแสดง จึง

จําเปนตองใชวัสดุที่ระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผาฝาย จึงเปนแนวทางหน่ึงในการ

ออกแบบสรางสรรค การแตงกายในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งน้ี  

จากรูปแบบการแตงกายในการเลนโยคะท่ีจะตองแตงกายอยางทะมัดทะแมง           

มีความยืดยุน ผูวิจัยไดนําคุณสมบัติดังกลาวมาสรางสรรคและปรับปรุงเครื่องแตงกาย ใหมี

รูปแบบถึงความสอดคลองกับแนวความคิด หากยังสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดดี ไมเปน

อุปสรรคตอการแสดง เปนการสรางสรรคเครื่องแตงกายใหม ท่ียังคงผสมผสานความคลองตัวแบบ

โยคะ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม และสรางความเปนเอกลักษณใหกับการแสดงอีกดวย  

 ในการแสดงครั้งนี้ไมไดใหความสําคัญกับเครื่องประดับ (ผุสดี หลิมสกุล ,  

2555: สัมภาษณ) การแตงหนาที่เนนความเปนธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการแตงหนาแบบละครไทย ซึ่ง

ใชสีเขม อาทิ ขอบตาดํา ปากสีแดง ซึ่งไมเหมาะกับการแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะ ที่ให

ความสําคัญกับดานสุขภาพ และธรรมชาติ (มาลินี อาชายุทธการ, 2555: สัมภาษณ) 

ผูวิจัยไดนํารูปแบบลักษณะ  ตามรูปแบบอยางไทยเขามาใชในการแตงกาย เพื่อให

สอดคลองกับแนวคิดในการแสดง และเอ้ือประโยชนในการเคลื่อนไหวของนักแสดง   ดังที่ พฤทธิ์ 

ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ เครื่องแตงกายเพื่อการแสดง หมายรวมถึง ลักษณะการแตงกายแบบ

หน่ึงๆ อันครอบคลุมถึงการเลือกใชผา และเครื่องประดับตกแตงรางกายต้ังแตศรีษะจรดเทา รวม
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ไปถึงการเลือกแบบทรงผมดวย ” (พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2544: 32)  การออกแบบเครื่องแตงที่

สอดคลองและเหมาะสมกับการแสดง จะชวยใหนักแสดงเคลื่อนไหวไดอยางไมติดขัด เสริมใหการ

แสดงมีความสวยงาม อีกท้ังยังสามารถสื่ออารมณและความรูสึกของการแสดงถายทอดสูผูชมได

อยางกลมกลืน  

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา การแสดงรวมสมัย ใหความสําคัญการแสดงในดานลีลา 

ทาทาง และการถายทอดความรูสึกอารมณของผูแสดงเปนสําคัญ เปนการใชความสามารถ

ทางดานทักษะการแสดงมากขึ้น ดังน้ันการออกแบบเครื่องแตงกายที่ดี คือ การออกแบบเครื่อง

แตงกายที่เหมาะสมตอการแสดง ไมใหความสําคัญในเรื่องความหรูหรา หรือการใชสีสันฉูดฉาด ท่ี

ขัดตอลักษณะเรื่องราวของการแสดง เนนความเหมาะสมในดานการแสดงทั้งรูปแบบการนําเสนอ 

เนื้อหา และความเหมาะสมในการสวมใสของนักแสดง ท่ีไมเปนอุปสรรคตอการแสดง ท่ีจะสงผล

ใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่น ซึ่งจะทําใหผูชมไดรับอรรถรสในการแสดงไดอยางเต็มที่  

  และสิ่งสําคัญที่ผูวิจัยไดคํานึง คือ ความเขาใจของผูชมท่ีสามารถรับรูและเขาใจถึง

ลักษณะการแตงกาย โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาลักษณะการแตงกาย โยคะ ในอดีต (โยคีผูปฏิบัติ

โยคะ แตงกายคลายการนุงโจงกระเบนของไทยดวยผาสีขาว) และ โยคะในปจจุบัน (ผูฝกโยคะ    

ที่แตงกายดวยวัสดุยืดยุนทะมัดทะแมง มีความคลองตัว) โดยนําคุณสมบัติท้ัง 2 ประการและ

นํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการแสดง เปนการสรางความเขาใจพื้นฐานใหกับผูชมการแสดงได

ทราบถึงเหตุผลของรูปแบบเครื่องแตงกายได ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงได สอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญและผูชมเก่ียวกับการออกแบบการแสดงในดานองคประกอบรวมถึง การออกแบบ

เครื่องแตงกายดวย เพื่อนําขอคิดเห็นและขอสรุปที่ได นํามาใชในการพัฒนาสรางสรรคเครื่อง     

แตงกายขึ้น ไดตรงตามวัตถุประสงค 

 4.4.4 การออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง แนวคิดในการ ออกแบบ

เสียงและดนตรีสําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ   ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะและ

ขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป โดยสรุปรูปแบบของการออกแบบเสียง และดนตรี

สําหรับการแสดง ดังนี้ 

1.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความผอนคลาย ความสุข เปนเพลง

ที่สื่ออารมณเหมือนอยูในธรรมชาติ  จากคํากลาวที่วา “ดนตรี มาจากเสียงธรรมชาติ ”  

(บุษกร บิณฑสันต, 2555: สัมภาษณ)  ที่ไดรับการปรุงแตงขึ้น ธรรมชาติเปนจุดเริ่มตนและเปนจุด

ริเริ่มสรางสรรคใหมนุษยไดศึกษาและพัฒนาใหเกิดองคความรูในศาสตรตางๆ การแสดงไทยเปน
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การแสดงที่ผูกพันธกับธรรมชาติ และเชื่อวาธรรมชาติใหความรมรื่นย ความสงบสุขภายในจิตใจได 

ดังนั้นการนําเสียงธรรมชาติ และการสรางสรรคทํานองดนตรี ท่ีใหอารมณความรูสึกผอนคลาย จึง

เปนการแสดงความเปนเอกลักษณทางดนตรีในสังคมไทย ที่ผูวิจัยไดนําแนวทางมาปรับใชในการ

ออกแบบและสรางสรรคดนตรีในครั้งน้ี  โดยไดทําการคนควาขอมูลทางดนตรี เก่ียวเพลงที่ควร

นํามาใชกับการแสดง   “ การเลือกใชเพลงและเทคนิคในการสรางสรรคผลงาน ใชเสียงธรรมชาติ

มาชวยเชน เสียงปาทึบ มีจิ้งหรีดเรไร เสียงลมพัดแผวม ฝนตก นํ้าหยด นกรอง หากสื่อถึงกลางคืน

ก็เสียงนกฮูก  กับเครื่องดนตรีเสียงต่ําเชน โหมงใหญ เปนตนเครื่องดนตรีมี่ไมเสียงที่มีความแหลม

สูง เสียงสูงอาจนํามาเลนหลังจากเสร็จสิ้นโยคะแลว แสดง energy, confidence, and dynamic 

of the organs” (บุษกร บิณฑสันต , 2555: สัมภาษณ) อันเปนขอมูลทางดานดนตรีที่สําคัญ ที่

ผูวิจัยไดนําเทคนิคการใชเสียงธรรมชาติ เขามาใชประกอบเพื่อเสริมความเปนเอกลักษณท่ี

เหมาะสมตอการแสดงอีกดวย 

1.2 ประเภทของดนตรี สามารถเลือกใชไดทั้งเพลงไทย เพลงสากล สามารถนํามา

ผสมผสานเปนเพลงแบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดง 

1.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง “เริ่มแรก อาจจะเริ่มจากจังหวะ

ที่ชา และเพิ่มใหมีความเร็วขึ้น เพื่อใหมีความสอดคลองกับการแสดง และสรางความแตกตาง ใน

การแสดงพลังรอน พลังเย็น และความสมดุล” (วิชชุตา วุธาทิตย, 2555: สัมภาษณ)   

จากขอคิดเห็นดังกลาวผูวิจัยไดเลือกเสียงและดนตรีสําหรับการแสดงในแนวคิด

แหงหฐโยคะไดดังนี้  

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ  

อารมณของเพลงใหความรูสึก เปนธรรมชาติเน่ืองจากการแสดง เปนการนําเสนอ

เรื่องราวของการกําเนิดศาสตรโยคะ ในสถานที่ธรรมชาติ ผูวิจัยไดนําเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามา

ประกอบเพื่อสรางบรรยากาศและเสริมความเปนเอกลักษณที่เหมาะสมตอการแสดง 

องกท่ี 2 พลังรอน (พระอาทิตย) 

ผูวิจัยไดเลือกเพลงที่สื่อถึงอารมณ ที่รุนแรงขึ้นเพื่อสื่อถึง พลังรอน และจังหวะของ

เพลงเร็วขึ้น เน่ืองจากการแสดงลีลานาฏยศิลปประกอบเพลง จะตองมีความสอดคลองกัน อีกทั้ง

สรางความแตกตางใหกับการแสดงในรูปแบบอารมณท่ีหลากหลาย 
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องกท่ี 3 พลังเย็น (พระจันทร) 

อารมณของเพลงใหความรูสึกผอนคลาย จังหวะของเพลงกลับเขาสู จังหวะที่ชาขึ้น 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดและลีลานาฏยศิลปท่ีถายทอดออกไป สามารถสื่ออารมณและ

ความรูสึกผอนคลาย และความสุข ใหกับการแสดงไดอยางเหมาะสม 

องกท่ี 4 สมดุล 

เนื่องจากเปนการผสานพลังรอน พลังเย็น จังหวะของดนตรี จึงมีรูปแบบของดนตรีที่มี

จังหวะเร็ว และชา ผสมผสานกัน และจบลงดวยความสงบสุข ดังนั้น อารมณของเพลงจะมีความ

คลายคลึงกับ การแสดงองกท่ี 1  

ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึง

ความผอนคลาย ความสุข ใชเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามาประกอบเพื่อสรางบรรยากาศที่ให

อารมณผอนคลาย สามารถนํามาผสมผสานเปนเพลงรวมสมัยได โดยเลือกเพลงที่ใหสื่ออารมณ

ตามลักษณะความแตกตางในการแสดง พลังรอน พลังเย็น และความสมดุล เพื่อสรางจุดเดนให

การแสดง 

โดยสรางสรรคเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง  ขึ้นใหมเพื่อใหมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับผลงาน “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ” ในครั้งนี้ เน่ืองจากผูวิจัย

ตองการหลีกเลี่ยงการใชดนตรีท่ีมีอยูทั่วไป ซึ่งมีผูนํามาใชเปนจํานวนมาก ผูชมอาจเกิดความเบ่ือ

หนาย ดังน้ัน การสรางสรรคดนตรีใหม ท่ีเหมาะสมสําหรับการแสดงในชุดนั้นๆ โดยเฉพาะ จึงจะ

ถือวาเปนการสรางสรรคผลงานการแสดง ท่ีคํานึงถึงผลงานที่ปรากฎตอสาธารณะชนเปนสําคัญ 

เพื่อท่ีจะเปนการแสดงใหเห็นถึงกระบวนการสรางสรรคผลงานที่มีคุณคาทางศิลปะอยางแทจริง 

การสรางความเขาใจเก่ียวกับการแสดง โดยพื้นฐานแลว คือ การนําเสนอเรื่องราวท่ี

ถายทอดในรูปแบบ การใชสื่อจาก ลีลา ทาทาง อันเปนภาษากาย ของนักแสดงท่ีถายทอดตอผูชม 

และสิ่งสําคัญที่จะชวยเสริมความเขาใจและความชัดเจนในการแสดงมากขึ้น เพื่อใหผูชมไดเขาใจ

ถึงเรื่องราว อารมณ ความรูสึก เหลานั้นไดก็คือ ดนตรี เพราะทํานองและจังหวะท่ีแตกตางกันจะ

สงผลตออารมณและความรูสึก โดยการแสดงครั้งน้ี ผูชมคือ นักเรียน นักศึกษาและผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการแสดง อีกทั้งผูชมทั่วไปที่ไมมีพื้นฐานความรูเก่ียวกับการแสดงนาฏยศิลปรวมอยูดวย 

ดังนั้น ผูวิจัยไดออกแบบดนตรี ที่ถายทอดอารมณที่ชวยเสริมอรรถรสของการแสดง เพื่อใหผูชม

สามารถเขาใจถึงการแสดงได เนื่องจากการแสดงรวมสมัย จะเปนการนําเสนอท่ีไมมีเน้ือรอง และ

คําบรรยาย ผูชมตองทําความเขาใจกับเรื่องราวจากการแสดง เรื่องราวที่ถูกนําเสนอโดย ลีลาทาง
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ของนักแสดง  เครื่องแตงกาย และดนตรี ดังนั้นการออกแบบดนตรีท่ีดี ก็ควรจะทําการศึกษา

เรื่องราวที่จะสามารถถายทอดใหผูไดเขาใจ จึงจะถือวาการแสดงนั้นประสบความสําเร็จ  

การสรางสรรคทางดนตรี ถือเปนรูปแบบหนึ่งท่ีมีความเปนอิสระ ดวยดนตรีนั้นมีอยู

หลากหลายวัฒนธรรม หลากหลายประเภท หากแตการสรางสรรคทางดนตรีที่ใชประกอบการ

แสดงวิทยานิพนธเรื่อง “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  ในครั้งนี้ผูวิจัยยัง

คํานึงถึงบริบทสังคมไทยในประเด็นการใชเทคนิคเสียงธรรมชาติ และกรอบแนวคิดของหฐโยคะ 

เปนสําคัญ ดังนั้นแนวเพลงที่สรางสรรคจึงมีความเหมาะสมกับเรื่องราวท่ีนําเสนอ และใช

ทวงทํานองเพลง ที่ใหอารมณความรูสึกผอนคลาย  และสัมผัสไดถึงความงามของโยคะ กอเกิด

ความสุข การนําเสียงธรรมชาติ อันเปนเทคนิคท่ีชวยเสริมใหการแสดงไดอรรถรสในการรับชมและ

รับฟงมากขึ้นดวยอีกประการหนึ่ง 

 4.4.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ สามารถอธิบายไดดังนี้   

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง แบง

ออกเปน2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) ซึ่ง นราพงษ 

จรัสศรี ไดกลาววา “เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium arch) นี้คนดูจะเห็นมุมมองใน

มิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากที่สูงอยางในเวทีแสดง

แบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติคือ ดานกวางและดานยาว ฉะน้ัน

ผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของการแสดงเด่ียวสวน

บุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน  (Group pattern) และเนนการ

เคลื่อนที่ของนักแสดงดานขาง ซาย -ขวา มากกวา ดานลึกในระยะขึ้นลงหนา -หลังของเวที”  

(นราพงษ จรัสศรี, 2548: 27) 

      หากจะจัดการแสดงในโรงละคร ก็ควรมีการจัดฉาก และองคประกอบของการ

แสดงใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติ เนื่องจากโยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ สวนการจัดพื้นที่

เวทีแสดงนอกสถานที่นั้น ความเห็นโดยรวมแนะนําใหเลือกใชพื้นที่ธรรมชาติที่มีตนไมเปนฉาก

ธรรมชาติ เพื่อใหเขากับแนวคิดของโยคะ สถานที่แสดงตองใหทั้งผูแสดงและผูชมรูสึก ผอนคลาย 

และรูสึกสบายไปกับฉากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยเสริมบรรยากาศที่ทําใหไดรับความรมรื่น  ซึ่งจะ

สงผลใหผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย 
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ภาพที่ 13   การเลนโยคะในสถานที่ธรรมชาติ 

 ที่มา: The outdoor festival, named after the Hindu term for “divine dance of love,” 

ผูวิจัยไดทําการศึกษา ลักษณะการแสดงอันเปนการแสดงเก่ียวกับพื้นที่ทางธรรมชาติ 

เนื่องจากมีความสอดคลองกับ แนวคิดและการใชพื้นที่ธรรมชาติของโยคะ จากการศึกษาขอมูล

พบวา “ศิลปะเฉพาะที่ ( Site-specific art) คืองานศิลปะที่สรางขึ้นบนตําแหนงท่ีเฉพาะเจาะจง ที่

ศิลปนจะคํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีจะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและการสรางตัวงาน

ศิลปะ” ( 1Lucy Lippard “Art Outdoors, In and Out of the Public Domain,” Studio 

International, March-April 19771) 

ศิลปะเฉพาะที่ภายนอกมักจะเปน สวนภูมิทัศน 2  ซึ่งทําใหเก่ียวของกับ “ศิลปะผสาน

สิ่งแวดลอม ”(Environmental art) “นอกจากน้ันก็ยังอาจจะมีการแสดง , การเตนรําที่สรางขึ้น

เฉพาะที่ การออกแบบการเตนก็มักจะคํานึงถึงลักษณะรูปทรงของสิ่งแวดลอมเขาไปดวยไมวาจะ

เปนทางดานประวัติศาสตร , สังคม และหรือ สิ่งแวดลอม โดยพยายามทําความเขาใจความหมาย

ที่ซอนเรนของสถานท่ีที่ใชและนํามาขยายความเพิ่มขึ้น ศิลปนบางทานถึงกับจางคีตกวีทองถ่ินให

เขียนบทเพลงสําหรับการเตนรําเฉพาะท่ี  สวนศิลปะเฉพาะท่ีภายนอกอาจจะสรางขึ้นรวมกับ

สถาปนิก 2ผูสรางอาคาร ” 1 ( Catherine Howett “New Directions in Environmental Art,” 

Landscape Architecture, Jan. 19771 )  

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
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จากการศึกษาผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสอดคลอง แนวคิดของการสรางสรรคผลงานทาง

ศิลปะในพื้นท่ีทางธรรมชาติ ท่ีมีความเหมาะสมและเอ้ือตอการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ 

ซึ่งผูวิจัยสามารถออกแบบสรางสรรคผลงาน ใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติได ผูวิจัย ไดเลือกการ

ใชพื้นที่สําหรับการแสดง โดยจัดพื้นท่ีแสดง เปนเวทีนอกสถานที่ ใชพื้นที่ธรรมชาติ  มีตนไม 

ดอกไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับบรรยากาศของโยคะ และลักษณะเดนของพื้นที่ที่

เลือกใช คือ โตะหินขัด  

ทั้งน้ีการเลือกสถานที่จัดการแสดงที่ดียอมทําใหเกิดบรรยากาศที่ชวยเสริมการ

แสดงไดอยางเหมาะสมอีกทั้ง การเลือกใชพื้นที่ พื้นที่วาง ในการจัดวางลักษณะตําแหนงของ

ผูแสดงในการแสดงลีลา ทาทาง ยังชวยใหสื่อความหมายและอารมณใหแกการแสดงไดอีก

ดวย ดังที่ กฤษรา วริศราภูริชา กลาววา “ ผูกํากับการแสดงควรเลือกโรงละครท่ีเหมาะสม   

กับสไตลการแสดงที่กําหนดไว ในการเลือกโรงละครนี้จําเปนตองพิจารณาองคประกอบ   

ตางๆของโรงละครที่เอ้ืออํานวยตอบทละครและเนื้อหาการแสดงใหมากที่สุด” (กฤษรา   

วริศราภูริชา , 2551: 3) 

ในเรื่องสถานที่แสดงหรือการจัดผังบริเวณน้ัน เดชา บุญคํ้า กลาววา “ การวางผัง

บริเวณมีความสําคัญย่ิงตองานวางแผนทางกายภาพทุกชนิด ผังบริเวณท่ีไดรับการวางอยาง

ถูกตองจะทําใหเกิดการใชสอยท่ีมีประสิทธิภาพ ประหยัด ปลอดภัยมากขึ้น และท่ีสําคัญย่ิงก็

คือ การสรางความสวยงามนาประทับใจเปนการเพิ่มมูลคาใหกับผลงาน”  ( เดชา บุญคํ้า , 

2554: 2) 

สําหรับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ ผูวิจัยไดให

ความสําคัญกับการจัดพื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อให

เขากับบรรยากาศของโยคะ และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือก

เวทีแสดงซึ่งเปนโตะหินขัดบริเวณหนา คณะอักษรศาสตร  มีที่น่ังของผูชมอยูรายลอมเวที

เหมือนนั่งชมการแสดงอยูบนโตะ  พื้นที่สําหรับการแสดงมีระดับที่สูงกวาระดับสายตาของผูชม 

เหมือนนั่งมองโยคะท่ีปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทู น เชนเดียวกับการแสดง โบเลโร 

(Bolero) ออกแบบนาฏยศิลปโดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) แสดงครั้งแรกเมื่อ วันที่ 10 

มกราคม ปคริสตศักราช 1961ณ กรุงบรัสเซลส ( Brussels) (อัลลัน โรเบิรตสัน และ โดนัล      

ฮูเตอรา 1988 : 145) ที่นักแสดงชายเตนเด่ียวบนโตะ โดยมีนักแสดงชายอีกหลายคนนั่งที่เกาอ้ี

และเคลื่อนไหวอยูรอบโตะ เชนเดียวกับนาฏยศิลปรวมสมัยอีกชุดหนึ่งจากประเทศเยอรมัน ชุด 
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“เดอะ กรีนเทเบิล ” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ 

ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) ศิษยคนสําคัญของ รูดอรฟ วัน ลาบาน 

(Rudolf Von Laban) การแสดงนี้ไดรับรางวัลการประกวดผลงานนาฏยศิลป ณ กรุงปารีส ใน

ป ค.ศ. 1932 (นราพงษ จรัสศรี  สัมภาษณ 11 เมษายน 2555) 

นอกจากสถานที่จัดการแสดงจะมีความสําคัญในฐานะองคประกอบที่ชวยเสริม

บรรยากาศ สื่อความหมายและอารมณใหแกการแสดงแลว ยังสามารถชวยใหอารมณ

ความรูสึกรวมของนักแสดงและผูรับชมถายทอดถึงกันไดมากขึ้นอีกดวย  

ผูวิจัยจึงไดใชความเหมาะสมเก่ียวกับบรรยากาศและอรรถรสท่ีไดรับจากธรรมชาติ 

เนื่องจากโยคะเปนศาสตรที่ใหความสําคัญกับธรรมชาติ ดังนั้นการถายทอดอารมณ ความรูสึก

ผอนคลาย จากการแสดงลีลาการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับแนวคิดแหงหฐโยคะ  จึงเหมาะสมท่ี

จะใชสถานท่ีธรรมชาติกลางแจงมากที่สุด  ธรรมชาติเปนสวนในการชวยสรางบรรยากาศเพื่อที่

การแสดงที่นําเสนอผูชมไดรับอรรถรสของการแสดงไดมากที่สุด  

จากการศึกษาแนวทางการสรางสรรคการใชพื้นที่ในการแสดง ผูวิจัยสรุปประเด็น

ในการสรางสรรค ประเด็นใหม ไดดังนี้  

 

 

  

  

  

  

  

  

             ภาพที่ 14   การใชพื้นที่ธรรมชาติในการแสดงผลงาน 

             ที่มา: ผูวิจัย บันทึกภาพ 7เมษายน 2555 

 

1. ผูวิจัยไดเลือกใช พื้นท่ีธรรมชาติภายในมหาวิทยาลัย บริเวณลานหนา             

คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนการเลือกใชพื้นที่สาธารณะ โดยผูวิจัยได

ทําการศึกษาความหมายของโยคะ วา โยคะมีความหมายอยู 2 อยางคือ รวม , แอก หมายถึง การ

ควบคุม (สุนีย ยุวจิตติ , 2540: 8)  จากความหมายและจุดประสงคของโยคะ ในการกระทําสมาธิ 
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ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญในการควบคุม คือ การควบคุม จิต รางกาย อยางมีสมดุลย จะกอใหเกิด

สมาธิ 

การเลือกสถานท่ีแสดง บนพื้นที่โตะหินขัด  เปนผลจากขอสรุปแนวคิดดังกลาว คือ 

โตะหินขัด เปรียบเสมือนแทนอาสนะในการปฏิบัติโยคะ นักแสดงทุกคนจะตองมีสมาธิในการ

เคลื่อนไหวลีลาการแสดง ขณะที่อยูบนโตะ จะตองใหรางกายและจิตใจ เปนหนึ่งเดียว เพื่อ

กอใหเกิดภาวะสมดุล อันเปนแนวความคิดหลักในการแสดง ดังน้ัน โตะหินขัด คือ คําตอบในการ

เลือกใชสถานที่ ที่สอดคลองกับแนวคิดในการแสดง ที่เปรียบเสมือน บัลลังกแหงสมาธิ 

2. จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีความคิดสรางสรรค ท่ีกลาววา “ความคิด

สรางสรรค เปนความคิดริ่เริ่มของมนุษย โดยแสดงถึงความสามารถพิเศษโดยเฉพาะของสมองที่

พยายามคิดใหแปลกและแตกตางไปจากเดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ” ( Simpson, R.W. : 

1922) ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษารูปแบบการสรางสรรคผลงาน ที่ไดแรงบันดาลใจ จากการศึกษา 

ศิลปะเฉพาะที่ (Site-specific art) คืองานศิลปะที่สรางขึ้นบนตําแหนงท่ีเฉพาะเจาะจง ที่ศิลปนจะ

คํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีจะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและการสรางตัวงานศิลปะ  

เพื่อใหสอดคลองกับการแสดงผลงานในพื้นที่ทางธรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 :  การแสดงที่ใชพื้นท่ีสาธารณะและออกแบบการแสดงใหสอดคลองกับพื้นที่  

     ที่มา: Dancers above are dancing in the outdoor studio. 
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ภาพที่ 16   ตัวอยางการแสดงที่ใชพื้นที่สาธารณะบันได 

ที่มา: On Thursday and Friday four performances will be held at the 

Barrancas de  

3. จากการที่ผูวิจัยไดนําเทคนิคการแสดง “ Tableau Vivant ตาโบลวิวองท” คือ การ

แสดงรูปแบบหน่ึงในประเทศฝรั่งเศส ที่มีลักษณะของการแสดง คือ การหยุดนิ่ง ซึ่งมีผลงานของ 

นราพงษ จรัสศรี ไดนําเทคนิคนี้มาใชในการแสดงแสง-เสียงประกอบจินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา ” 

จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัยไดนําเทคนิคการหยุดน่ิงเขามาผสมผสานกับรูปแบบการจัด

องคประกอบการใชพื้นท่ี การแปรแถว การจัดซุม ในลักษณะตางๆ เพื่อสรางสรรคความแปลกใหม 

แสดงลักษณะเฉพาะของทวงทา ลีลา ของผูแสดงไดอยางชัดเจนมากขึ้น   โดยกําหนดใหนักแสดง 

จัดทานิ่งบนโตะหินขัด จากการทดลองสรางสรรค พื้นท่ีโตะหินขัดมีระดับท่ีแตกตางกัน สงผลให

การใชพื้นที่ในการแสดง ผูวิจัยสามารถออกแบบไดหลากหลายอาทิ การจัดองคประกอบของทา  

ที่มีระดับตําแหนงของผูแสดงแตกตางกัน การออกแบบทาโย คะที่นักแสดง ปฏิบัติทาท่ีละคน การ

หลบซอนตัวของนักแสดงที่ยังไมไดปฏิบัติทา สามารถทําไดงายเน่ืองจากมีพื้นที่บริเวณโตะชวยบด

บัง เปนการใชสอยพื้นที่ที่ไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจากขอจํากัดในการใชพื้นที่โตะหินขัด 

นับเปนการใชพื้นท่ีที่ผูวิจัยไดนํากระบวนการทฤษฎีความคิดสรางสรรรค พยายามคิดใหแปลก

และแตกตางไปจากเดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ” ( Simpson, R.W. : 1922) ซึ่งสอดคลองกับ  
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สมชาย โตวิทิตวงศ อาจารยประจําสถาบัน บางกอกแดนซ ไดใหความคิดเห็นวา “การใชพื้นที่

บริเวณโตะหินขัดนี้ นับเปนการใชพื้นที่ในรูปแบบท่ีแปลกใหม ผูชมเกิดความประทับใจจาก

แนวคิดที่ผูสรางงานมีความคิดสรางสรรคในการใชพื้นที่โยคะที่แตกตางไปจากเดิม นับเปนรูปแบบ

การใชพื้นที่ที่ผูสรางงานไดใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบและแกปญหาไดดี” (สมชาย     

โตวิทิตวงศ,สัมภาษณ, 2555) 

4. การเลือกใชพื้นที่เพื่อเสริมความสามารถของผูแสดง  แสดงศักยภาพของ

นักแสดงในการควบคุมการเคลื่อนไหว ที่ตองมีสติ สมาธิ อันเปนแนวความคิดที่สอดคลองกับ

แนวคิดแหงหฐโยคะ เมื่อนักแสดงสามารถควบคุมรางกายใหเกิดความสมดุล อารมณความรูสึก

ของนักแสดงจะถูกถายทอดออกไป ผูชมสามารถรับรูและสัมผัสไดถึง สมาธิ  

การออกแบบพื้นท่ี ในรูปแบบท่ีหลากหลายจะสามารถถายทอดอารมณใหกับผูชมไดใน

ลักษณะตางๆกัน ดังนั้นการใชพื้นที่จึงเปนสวนสําคัญที่ผูวิจัยไดคํานึงถึง จึงไดพยายามศึกษา

เทคนิคและรูปแบบการแสดงตางๆ เพื่อนํามาพัฒนาและปรับปรุง การใชพื้นท่ีไดอยางเหมาะสมที่สุด  

ดวยการนําเสนอความเปนธรรมชาติ ใหความสําคัญกับการใชทรัพยากรท่ีมีอยูใน

ธรรมชาติไดอยางคุมคา สรางสรรคการแสดงที่สอดคลอง กับพื้นที่ทางธรรมชาติ อีกทั้งผูชมสามารถ

รับชมการแสดงไดอยางอิสระในทุกทิศทาง มองเห็นรายละเอียดการแสดงไดอยางชัดเจน นับเปนการ

สรางแรงบันดาลใจ และสงเสริมใหคนรุนใหม หันมาสนใจดานการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค ที่มี

รูปแบบการนําเสนอผลงาน ที่ใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ (Art for Art sake) มากขึ้น  
 

การใชพ้ืนเวทีในการแสดง  ผูวิจัยออกแบบการใชพื้นที่ในการแสดง ดังน้ี 

 

   = นักแสดงโยคะพลังเย็น 

            =  นักแสดงโยคะพลังรอน 

  = นักแสดงชายพลังรอน 

   = นักแสดงหญิงพลังเย็น 

 = นักแสดงปตัญชลี 
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องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

 

 
ภาพที่ 17  นักแสดงปตัญชลี นั่งสงบนิ่ง โดยมีนักแสดงพลังปราณซอนตัวอยูทาง

ดานหลัง 

 

 
ภาพที่ 18  นักแสดงพลังปราณ แสดงลีลาการเคลื่อนไหวของพลัง โดยให

ความสําคัญของ ปตัญชลี เปนศูนยกลาง 
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ภาพที่ 19   ปตัญชลีคนพบศาสตรโยคะ แสดงทาโยคะ โดยมีกลุมพลังปราณ 

เคลื่อนไหวอยูดานหลัง ตอนน้ีนักแสดงหญิงพลังเย็น ซอนตัวอยูดานขางเวที 

 

องกท่ี 2 พลังรอน 

 
ภาพที่ 20   นักแสดงโยคะพลังรอน ปรากฎตัวแสดงทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน โดยมี

กลุมนักแสดงชาย แสดงพลังรอนอันเกิดจากทวงทาของโยคะ สื่อใหเห็นพลังรอนจากแนวคิด

แหงหฐโยคะ 
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ภาพที่ 21  นักแสดงชาย กลุมพลังรอนแสดงลีลา และโพสตทานิ่งอยูทางดานหลัง

ของนักแสดงโยคะพลังรอน 

 

 
ภาพที่ 22  นักแสดงชาย กลุมพลังรอนแสดงลีลานาฏยศิลปท่ีสื่อถึงพลังรอน ดาน

นอกของเวทีการแสดง 

 



 
 

170 

 
ภาพที่ 23  นักแสดงชาย กลุมพลังรอนเดินเรียงแถว หนากระดานแสดงกิริยาสงบนิ่ง 

เปนการจบการแสดงพลังรอน เปนการเริ่มตนการแสดงพลังเย็น 

 

องกท่ี 3 พลังเย็น 

 

 
ภาพที่ 24  กลุมนักแสดงพลังเย็น และนักแสดงโยคะพลังเย็น ปรากฎตัว ทาง

ดานซายของเวที 
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ภาพที่ 25  กลุมนักแสดงพลังเย็น แสดงลีลานาฏยศิลปและการแปรแถวในรูปแบบตางๆ 

ที่สื่อถึงการถายทอดพลังเย็น  

 

 
ภาพที่ 26  การรวมตัวของกลุมพลังเย็น และเปนฉากจบของการแสดงพลังเย็น 
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องกท่ี 4 สมดุล 

 

 
ภาพที่ 27  การผสาน พลังรอน และ พลังเย็น ดวยการแปรแถว การเขาคู เพื่อสื่อถึง

การรวมตัวกัน  

 
 

ภาพที่ 28  การแสดงที่สื่อความสมดุล ในทาเขาคู 
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ภาพที่ 29  การแสดงความสมดุล ในการจัดองคประกอบของทาของนักแสดงกลุม  

แสดงพลังรอนและเย็น ที่แสดงพลังอยูทางดานหลังของนักแสดงโยคะนักแสดงโยคะชาย หญิง

แสดงทาโยคะที่สื่อถึงพลังความสมดุล 

 

 
ภาพที่  30  การแสดงที่สื่อถึงพลังความสมดุล ท่ีไดจากแนวคิดหฐโยคะ โดยกลุม

นักแสดงพลังรอน พลังเย็น แสดงลีลานาฏยศิลป อยูทางดานหลัง ของนักแสดงโยคะ  
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ภาพที่ 31 ฉากจบของการแสดงที่ใหความสําคัญกับ แนวคิดหฐโยคะ ในเรื่องความ

สมดุล นักแสดงโยคะแสดงทาโยคะที่สื่อถึงความสมดุล และจบลงดวยความสงบ นักแสดงกลุม

พลังรอนเย็น สงบนิ่ง แปรแถวในรูปแบบวงกลมเพื่อสื่อถึง ความสมดุลคือ ศูนยกลางแหงชีวิต 

4.4.6 การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง นาฏยศิลป

ในแนวคิดหฐโยคะ สามารถอธิบายไดดังน้ี  

สําหรับการออกแบบแสงสําหรับการแสดงน้ัน เชนเดียวกับเรื่องของพื้นที่สําหรับการ

แสดงที่มีความคิดเห็นที่แบงออกเปน 2 แบบ คือ ถาเปนการแสดงในโรงละครแบบโพรซีเนียม

อาซค  (Proscenium arch) จําเปนตองใชอุปกรณแสงไฟในโรงละคร แสงที่ใชควรเปนแสงโทน

ออนที่ใหอารมณท่ีเบาสมอง สบายตา ใชแสงเพื่อเสริม จุดเดน  ในเรื่องของ พลังรอน และพลังเย็น 

ตามแนวคิดของหฐโยคะ ท่ีมีความแตกตางกัน แตเนื่องจากเปนการแสดงที่เก่ียวกับโยคะที่ผูวิจัย

ไดวิเคราะหมา ความคิดในเรื่องการแสดงนอกสถานท่ียังมีเหตุผลท่ีสนับสนุนในงานวิจัยชิ้นนี้ไดดี 

แสงธรรมชาติจึงนํามาใชประกอบกับการแสดงนอกสถานที่ บนโตะหินขัด ที่จะสามารถแสดงให

เห็นถึงบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ ท่ีสรางความรูสึกท่ีเปนสุข จากความเห็นของผูท่ีสนับสนุนการใช

แสงจากเวทีธรรมชาติน้ัน ไดแนะนําใหเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม และแสงในเวลาที่เอ้ือตอ

การแสดง  
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สุรพล มโนวงศ กลาวถึงคุณสมบัติของแสงธรรมชาติไววา  “ แสงธรรมชาติ Natural 

light คือ แสงสวางจากดวงอาทิตย หรือแสงแดดนั่นเอง เราไมสามารถควบคุมเรื่องปริมาณความ

เขมของแสงและทิศทางของแสงได  จึงตองใชความรูในการคํานวณแสงอาทิตยในเวลาท่ีแตกตาง

กัน คือ ในเวลาเชาแสงอาทิตยจะนุมนวล สวนในเวลาเที่ยงและบายจะใหแสงสวางจา และ        

ในตอนเย็นก็จะใหแสงนิ่มนวลเชนกัน แสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมชวงเวลาถายภาพคือ 06.00 – 

09.00น. และ 16.00 – 18.30 น.จะใหแสงเหมือนจริง สดใส นุมนวล ควรหลีกเลี่ยงการถายภาพ

ในแสงตอนเที่ยงและบาย ” (สุรพล มโนวงศ, 2554: ออนไลน) 

   แสงจากธรรมชาติ (Natural Lighting) แหลงกําเนิดของแสงธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ ดวงอาทิตย  

 

ภาพที่ 32  ความเขมแสง (Illuminance) หมายถึง ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบน

หน่ึง  หนวยพื้นท่ีที่กําหนด 

ที่มา: แนวปฏิบัติตามกฎกระทรวงอาชีวอนามัย  และสภาพแวดลอมในการทํางาน

เก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 

 หนวยวัดความเขมแสง  มีหนวยเปน  ลักซ (Lux) หรือเปน ฟุตเทียน (Foot Candle)    

1 ฟุตเทียน = 10.76 ลักซ 

นอกจากนี้ กฤษรา วริศราภูริชา กลาวา “ แสงสวางชวยใหเราแลเห็นภาพที่เกิดขึ้นบน

เวที แตปริมาณของแสงน้ัน มีอิทธิพลตอการแลเห็นของผูชม ในสมัยโบราณกอนหนาจะมีไฟฟาใช 

การแสดงจึงมักเปนแบบกลางแจง โดยกําหนดชวงเวลาการแสดงที่มักเริ่มเวลาบายคลอยอันเปน

เวลาท่ีแสงแดดใหความสวางเหมาะแกนัยนตา และไมขมุกขมัวตอนพลบคํ่า เพื่อการแลเห็นเพราะ

อากาศเริ่มเย็นสบายขึ้นเรื่อยๆ” (กฤษรา วริศราภูริชา,2548: 1) 
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ภาพที่ 33  อุณหภูมิของสีแสง (Color temperature) 

ที่มา: http://www.mediacolleg.com 

Color temperature หรืออุณหภูมิของสีแสง โดยมากมักจะเรียกตามแหลงกําเนิดของ

แสง และใชการเปรียบเทียบกันของอุณหภูมิความรอนท่ีออกมาจากวัตถุน้ันๆหรือที่เรียกวา black-

body radiator อุณหภูมิของสีแสงมักจะแทนคาโดยหนวยในทางวิทยาศาสตรวา เคลวิน kelvins 

หรือตัวยอวา K ซึ่งเปนอุณหภูมิความรอนท่ีออกมาของวัตถุ โดยใชหลักในการหาคากลางของ

อุณหภูมิแสง เพื่อที่จะไดรูถึงความเปรียบตางของอุณหภูมิของแสงที่ตางกัน นักวิทยาศาสตรที่มี

ชื่อวา William Thomson ไดคิดคนหลักและคาของอุณหภูมิของแสงตางๆในธรรมชาติ คา

อุณหภูมิของแสงสีหรือ Color temperature นั้นแบงเปนปริมาณความรอนท่ีแผรัศมีออกมาจาก

วัตถุดังนี้ 

1600 K: sunrise and sunset ตอนพระอาทิตยขึ้น หรือ ตอนพระอาทิตยตก  

            5200 K: bright midday sun. แสงจากพระอาทิตยตอนกลางวัน 

            6000 K: lightly overcast sky แสงของทองฟาที่ไมคอยจะมีเมฆ 

            6500 K: heavily overcast sky แสงของทองฟาที่แนวครึ้มฟาครึ้มฝน 

            8000 K: hazy sky แสงของทองฟาในเวลาหมอกลง       

          20000 K: deep blue clear sky แสงของทองฟาในชวงเวลาพลบคํ่า 
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ผลจากการวิเคราะหในการใชแสงจากธรรมชาติ การแสดงนอกสถานที่ควรหลีกเลี่ยง

การแสดงในชวงฤดูรอน คือ ระหวางเดือนกุมภาพันธ -เมษายน เนื่องจากจะไดรับปริมาณของแสง

จากดวงอาทิตยในปริมาณมาก ความเขมของแสงและอุณหภูมิของสีแสงจะมีผลตอศักยภาพของ

นักแสดงและความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ผูวิจัยไดเลือกการแสดงผลงานในชวง

เดือนพฤษภาคม เนื่องจากเปนชวง ผลัดเปลี่ยนระหวาง ฤดูรอนและฤดูฝน สภาพอากาศจะเริ่มมี

อุณหภูมิลดลงจากการมีเมฆมาบดบังแสงจากดวงอาทิตย ประกอบกับเวลาในการแสดงโดย

คํานวณจากปริมาณความเขมของ แสงอาทิตยที่แตกตางกัน ทําใหไดทราบวา ในชวงเวลา 16.00-

18.00น. แสงอาทิตยจะมีความนุมนวล ไมสวางจาเทาแสงอาทิตยในชวงเวลากลางวัน ซึ่ง

สอดคลองกับ Color temperature ตามที่ ณัฐพงษ ศุภลักษณพิทยา กลาววา “ แสงในชวงเย็นมี

ความเหมาะสมตอการถายภาพ เพราะคาของอุณหภูมิของแสงสีขาว และสีสม จะต้ังคาการปรับ

โฟกัสความคมชัดไดงายกวาแสงสีฟา  วัตถุจะสะทอนคาของสีออกมาไดอยางชัดเจน” (ณัฐพงษ 

ศุภลักษณพิทยา, สัมภาษณ, 9 มีนาคม 2555)                            

ดวงอาทิตย เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ทุกชาติทุกภาษาขาดไมไดอยูแลว  การเลือกใช

แสงธรรมชาติ ในการแสดงพื้นที่ธรรมชาติ เปนรูปแบบการเลือกใชทัพยากรธรรมชาติไดอยาง

คุมคา โดยวัฒนธรรมตางๆ ไดมีการนํามาใชต้ังแตโบราณจวบจนถึงปจจุบัน ไมวาจะเปน

สังคมไทยหรือวัฒนธรรมตางชาติ ตางมุงเนนใหความสําคัญกับธรรมชาติเปนสําคัญ ดังนั้นการใช

แสงธรรมชาติ จึงเทากับเปนการการบูรณาการความคิดจากหลากหลายวัฒนธรรม ที่เหมาะสมตอ

การแสดง จึงเปนทางเลือกหน่ึงที่ผูสรางสรรคผลงานรุนใหม นาจะใหความสนใจอยูในขณะนี้   

การแสดงกลางแจงของไทย เปนการแสดงที่มุงเนนใหผูชมสัมผัสถึงรายละเอียด ของการแสดงได

อยางชัดเจนในทุกๆองคประกอบ กลาวคือ ไดเห็นลีลา ทาทางของนักแสดง เครื่องแตงกาย ดนตรี

ที่ใชประกอบการแสดง รูปแบบการแปรแถว ลักษณะการแตงหนา เปนตน ดังนั้นสิ่งสําคัญที่จะ

ชวยใหผูชมไดรับอรรถรสของการแสดง ไดอยางชัดเจน คือ ความเหมาะสมของชวงเวลาที่จัดการ

แสดง อันหมายถึง ความเหมาะสมของแสงสวางที่จะสงผลใหผูชมสามารถมองเห็นและรับชมการ

แสดงไดอยางชัดเจนมากที่สุด  

จากแนวโนมความตองการของคนในสังคม ที่ปจจุบันหันมาใหความสนใจและต่ืนตัว

กับการรักษาธรรมชาติ และสภาวะแวดลอมมากขึ้น เน่ืองจากความเปนธรรมชาติมีสวนในการ

สงผลตออารมณความรูสึกของผูรับชมงานศิลปะโดยตรง ผูชมไดรับอรรถรสและมีอารมณรวมกับ

การแสดง จากบรรยากาศและสถานที่ธรรมชาติโดยรอบที่สงผลตอสภาพจิตใจใหเกิด

ประสบการณใหม คือ การแสดงกลางแจง ทําใหเปนจุดสนใจสําหรับคนรุนใหม ท่ีตองการเรียนรู
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ดวยตนเองจากการเสพงานศิลปะที่แปลกใหมมากขึ้น  การแสดงที่ใชแสงธรรมชาติ สะทอนใหเห็น

ถึงวัฒนธรรมการเสพงานศิลปะในบริบทสังคมไทย เพราะ สังคมไทยใหความสําคัญกับธรรมชาติ

มากขึ้น ความรื่นรมยของธรรมชาติ มีสวนชวยใหมนุษยเกิดประสบการณทางสุนทรียะมากขึ้น 

ประสบการณดังกลาว สงผลใหคนในสังคมมีความสุขได ในชนบท หลังจากเสร็จภารกิจการ

ทํางานในแตละวันคนไทยตองการ พักผอน จึงมีการจัดงานการแสดงในชวงเวลาเย็น เพื่อสราง

ความผอนคลาย  

ดังนั้น แสง จึงเปนปจจัยสําคัญ ท่ีมีผลตอสภาวะจิตใจของผูรับชมผลงานการแสดง 

ดังนั้นการสรางสรรคงานจึงใหความสนใจกันประเด็นนี้    ซึ่งผูวิจัยไดใชแสงธรรมชาติ โดยเลือก

เวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใชเวลาในชวง 16.00-18.00 น. เพื่อให

บรรยากาศของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ   

และเพื่อศักยภาพของผูแสดงท่ีจะสามารถ ถายทอดการแสดงไดดี อีกทั้งความสามารถในการ

รับชมการแสดงของผูชม ตามหลักการของคุณสมบัติของแสงแดดท่ีมีอิทธิพลตอการแสดง  

  

4.4.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ  สามารถอธิบายไดดังนี้  

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะการแสดงประเภทตางๆในหลายวัฒนธรรม พบวา มี

การแสดง ที่นําเสนอใหเห็นถึงความโดดเดน ของลีลาทาทางโดยเฉพาะ อาทิ นาฏยศิลปตะวันตก 

การแสดงคอมเทมโพรารี่แดนซ การแสดงนาฏยศิลปไทย อาทิ การรําฉุยฉาย  เปนตน ซึ่งการแสดง

เปนการแสดงอวดฝมือ และทักษะความสามารถของผูแสดงเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับผูที่มี

ความรูทางการออกแบบนาฏยศิลป ผูชวยศาสตราจารยมาลินี อาชายุทธการ  อาจารยประจํา

ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กลาววา ควรให

ความสําคัญกับการสรางสรรคลีลา ทวงทาที่ใชในการแสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใชอุปกรณ 

แตถาจะมีก็ควรศึกษาวามีการใชอุปกรณชนิดใดบางในการฝกโยคะ อาทิ อาจจะนําลูกบอลมา

วางไวเพื่อสรางบรรยากาศของการฝกโยคะในการแสดง หรือการใชการเคลื่อนไหวของลูกบอลใน

การแสดง  หรืออุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน ไม เสื่อที่ใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดงใหผูชมรู

ระลึกถึงพื้นฐานของโยคะ และเพื่อสรางความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง 

และศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดาน

นาฏยศิลปสรางสรรค  และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไว
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มากมาย  ดังในหนังสือ ‘The pieces detailed in this book can be seen to have changed 

the face of dance in Thailand’  

“สามารถแบงกลุมการแสดงออกเปน 9 รูปแบบ ซึ่งกลุมการแสดงประเภทท่ี 1 คือ 

นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหวโดยไม

เนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three solos) ป 1984  ดานซซิ่ง (Dancing)  ป 

1991” (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 10) 

ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวา

การใหความสําคัญกับการใชอุปกรณ ท้ังนี้ก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะท่ี

ตางก็ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจ และความสมดุล 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงนําขอคิดเห็นดังกลาวใชในกระบวนการสรางสรรคผลงาน ที่นําเสนอ 

ลีลานาฏยศิลปของผูแสดงเปนหลัก ใหความสําคัญกับการแสดงความสามารถในทักษะที่

หลากหลาย   โดยนําแนวคิดน้ีมาการสรางสรรคพัฒนาปรับปรุง ทาทางธรรมชาติของโยคะ นํามา

สรางสรรคผสมผสานรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ใหไดทาทางที่เหมาะสม ที่สามารถถายทอด

เรื่องราวไดชัดเจนมากที่สุด  

การสรางสรรคประเด็นใหมที่ผูวิจัยไดนํามาใชในการแสดงครั้งนี้ คือ ภาพนิ่ง ที่นํา

แนวคิดมาจากการแสดง  “ตาโบลวีวองท” (Tableau vivant)  เพื่อดึงความงามจากทาโยคะ แสดง

ใหเห็นความงามอันเปนเอกลักษณเฉพาะในการแสดง เปนการนําเอาเทคนิคการจัดองคประกอบ

ของทา การแปรแถว การต้ังซุม ของลีลานาฏยประดิษฐ ถือเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปใน

รูปแบบใหม ที่สรางความแปลกตาใหกับผูชม  ในการสรางสรรคผลงานครั้งนี้ไมไดใหความสําคัญ

กับอุปกรณประกอบการแสดง ผูวิจัยตองการนําเสนอ ลักษณะลีลา ทาทาง ใหเปนเอกลักษณ

เฉพาะ เปนจุดเดนในการ ดังน้ัน ลีลา ทาทาง จึงถือเปน สิ่งสําคัญที่จะเปนตัวสื่อสาร ถายทอด

เรื่องราวการแสดงในครั้งนี้   

   4.4.8 นักแสดง  แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นาฏยศิลปใน

แนวคิดหฐโยคะ สามารถอธิบายไดดังนี้   

 จากการที่ผูวิจัยไดนําการบูรณาการทางวัฒนธรรมในดานลีลาทาทางการแสดงให

ออกมาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ดังน้ันผูวิจัยมีเกณฑคัดเลือกและใชผูแสดงที่มี

ความสามารถในทักษะการเตนท่ีหลากหลาย ซึ่งความสามารถของนักแสดงเหลานี้เปนปจจัย

สําคัญที่ผูวิจัย ไดคํานึงถึง เนื่องจาก 
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1.1 การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะเปนการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค 

ในรูปแบบรวมสมัย ท่ีตองสื่อสารการแสดงในรูปแบบ ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

1.2 ผูวิจัยตองการนําเสนอลักษณะเฉพาะของ ลีลาทาทางการแสดง ท่ีจะตองใช

นักแสดงท่ีมีความสามารถ ที่เหมาะสมตอแนวคิดของการแสดง เพื่อใหการแสดงนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะถายทอดออกมาไดอยางสมบรูณ 

1.3 ผูวิจัยใหความสําคัญ กับการนําเสนอลีลานาฏยศิลปท่ีสื่อถึง พลังรอน พลังเย็น 

และความสมดุล อีกทั้งลักษณะบุคคลิกของนักแสดงจะตองสามารถถายทอดอารมณในการแสดง

ไดเปนอยางดี 

ความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดง ดวยการใชนักแสดงที่มีทักษะทาง

นาฏยศิลปไทย เพื่อใหนักแสดงมีความเขาใจในการแสดงลีลาอารมณและถายทอดความรูสึกที่  

“นุมนวล สุขุม ดวยสมาธิ อันเปนศาสตรที่แฝงอยูใน จารีตในการสอนการแสดงทางนาฏยศิลป ” 

(สถาพร สนทอง, 2554: สัมภาษณ) ดวยความเขาใจอันเปนพื้นฐานท่ีดีน้ี จะสงผลใหการถายทอด

อารมณความรูสึกในการแสดง สามารถสงไปยังผูรับชมไดมากย่ิงขึ้น 

รองศาสตราจารย ผุสดี หลิมสกุล ไดให ขอเสนอแนะเก่ียวกับการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ วา “ควรจะนํารูปแบบลีลานาฏยศิลปตะวันตก เพราะลีลาโยคะ

จะคลายคลึงมากกวา แตสามารถใชนาฏยศิลปไทยไปชวยเสริมจุดเดนได ”  (ผุสดี หลิมสกุล , 

2555: สัมภาษณ) ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดง ที่มีทักษะทางนาฏยศิลปตะวันตก รวมดวย เพื่อให

สอดคลองกับแนวคิดในการแสดงครั้งนี้ เนื่องจากนักแสดงจะตองเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง และมี

ความยืดหยุนของกลามเนื้อ เนื่องจากเปนการแสดงที่นําแนวคิดหฐโยคะ มาพัฒนาสรางสรรค

ผลงาน ลีลานาฏยศิลปที่สื่อออกไปน้ัน นักแสดงจะตองมีทักษะและความสามารถเพียงพอที่จะ

เปนสื่อกลางในการแสดงออกไปได   

จากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในประเด็นเก่ียวกับนักแสดง กลาววา “หากสามารถหา

นักแสดงท่ีเลนโยคะไดจะเปนการดี เนื่องจากนักแสดงจะสามารถเขาใจพื้นฐานในการแสดงได

เปนอยางดี” (มาลินี อาชายุทธการ , 2555: สัมภาษณ) ผูวิจัยได ใชนักแสดงที่มีความสามารถใน

ดานโยคะ มารวมการแสดงในครั้งน้ี เพื่อถายทอดลักษณะลีลาทาทางของโยคะใหออกมาไดอยาง

ถูกตองแสดงรวมกับนักแสดงที่มีความสามารถทางนาฏยศิลปท้ังไทยและตะวันตก ประกอบกัน 

เพื่อสรางความหลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจากหลากหลายวัฒนธรรม ทําใหเกิด

การแสดงในรูปแบบนาฏยศิลปสรางสรรคไดตรงตามวัตถุประสงค   
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นาฏยศิลปสรางสรรคเปนแนวทางการพัฒนาองคความรูทางนาฏยศิลปในปจจุบัน 

เพื่อการสรางสรรคองคความรูใหม และเปนแนวทางการแสดงออกของศิลปนในอีกรูปแบบหนึ่ง 

ดังนั้น “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” จึงเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลป และฝกฝนนักแสดง ใหเปนผูท่ีมีความสามารถในทักษะที่หลากหลาย เกิดการเรียนรู

ทางวัฒนธรรมการแสดง  อีกท้ังผูชมยังไดรับประสบการณในรูปแบบใหม กอใหเกิดการสะสม

ความรู และเปนจุดริเริ่มความคิดสรางสรรคตอไปได  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดให

นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภทของนักแสดงทั้งชาย และหญิง ควรเลือก

นักแสดงท่ีมีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทยและ นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความ

หลากหลายในการบูรณาการวัฒนธรรมในดานลีลาการแสดงใน รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  

ตามที่พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ คําวา Casting ในละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่

เหมาะสมกับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)” (พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) 

ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะสามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพได

เชนกัน 

4.5 ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

ผูวิจัยไดทําดําเนินการปรับปรุงผลงานการแสดงและไดนําเสนอผลงานจากการ

ปรับปรุงดังนี้ 

การแสดงองกท่ี 1  กําเนิดโยคะ 

จากแนวคิด  โดยเริ่มจากกําเนิดโยคะ  ใชนักแสดงในบทของฤๅษีปตัญชลี ผูคนพบ

ศาสตรแหงโยคะนั่งสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ 
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ตารางท่ี  23  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

  การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงชายนั่งอยู

ในทาสงบนิ่ง โดยปรากฎตัวเพียงคนเดียว 

เปนฉากเริ่มของการแสดง 

   

ชวงที่ 2 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงชายนั่งอยู

ในทาสงบนิ่ง พนมมือขึ้นระดับเหนือศรีษะ

เปนการเริ่มปฏิบัติสมาธิแหงโยคะ 

  จากแนวคิด    โดยมีนักแสดง ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลังของ 

ฤๅษีปตัญชลี อันเปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 3 ผูวิจัยใหกลุมนักแสดงชาย หญิง

ซอนตัวอยูหลัง นักแสดงที่เปนฤๅษีปตัญชลี 

และปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง 

แสดงลีลาการเคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลัง

ปราณ ที่แฝงอยูในรางกายของปตัญชลี  

การเคลื่อนไหวในลีลาท่ีชา 
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ตารางท่ี  23  (ตอ) 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่  4 ผูวิจัยใหกลุมนักแสดงชาย หญิง

ซอนตัวอยูหลัง นักแสดงที่เปนฤๅษีปตัญชลี 

และปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง 

แสดงลีลาการเคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลัง

ปราณแผรัศมีของพลัง  ท่ีแฝงอยูในรางกาย

ของปตัญชลี   

 

ชวงที่ 5 ผูวิจัยออกแบบลีลาในการแสดง ที่

เปนการแสดงพลังของปตัญชลี โดยกลุม

นักแสดงชาย หญิง เปรียบเสมือนพลังท่ีอยู

รอบตัว 

 

ชวงที่ 6 ผูวิจัยออกแบบลีลาในการแสดง ที่

เปนการแสดงพลังของปตัญชลี โดยกลุม

นักแสดงชาย หญิง เปรียบเสมือนพลังท่ีอยู

รอบตัว 
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ตารางท่ี  23  (ตอ) 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดงของ

นักแสดงชาย ที่เปนทานปตัญชลี โดยแสดง

ทาทาง ที่บงบอกถึง การบรรลุศาสตรแหง

โยคะ 

 

ชวงที่ 8 ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดงของ

นักแสดงชาย ที่เปนทานปตัญชลี โดยแสดง

ทาทาง ที่บงบอกถึง ความย่ิงใหญในลีลา

ทาทางท่ีเปดกวาง 

 

ชวงที่ 9 ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดงเพื่อ

บงบอกถึง พลังที่แฝงอยู ทานปตัญชลี อัน

เปนพลังท่ีย่ิงใหญ 

 

 

ชวงที่ 10  ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดง

ของนักแสดงชาย ที่เปนทานปตัญชลี โดย

แสดงทาทาง ที่บงบอกถึง การบรรลุศาสตร

แหงโยคะ 
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จากแนวคิดแสดงลีลาที่ชาทาทางสุขุม 

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงที่ 11 ผูวิจัยออกแบบใหนักแสดงปตัญ

ชลี แสดงทาโยคะ ในลีลาที่ชาและสุขุม กลุม

นักแสดงชายยังคงเคลื่อนไหวลีลา ในการ

แสดงพลัง กลุมนักแสดงหญิง เมื่อไมมี

บทบาท ผูวิจัยกําหนดใหนั่งนิ่งอยูกับที่ รอ

การเคลื่อนไหวในการแสดงชวงตอไป  และ

ในขณะเดียวกับ นักแสดงโยคะ ชาย หญิง  

ไดเดินเขามาในพื้นท่ีการแสดง ทางดานซาย 

และ ขวา นั่งประจําที่ เปรียบเสมือนนั่งอยู

บนอาสนะ รอการแสดงในชวงตอไป 

 

ชวงที่ 12 ผูวิจัยออกแบบใหนักแสดงปตัญ

ชลี แสดงทาโยคะ ในลีลาที่ชาและสุขุม กลุม

นักแสดงชายยังคงเคลื่อนไหวลีลา ในการ

แสดงพลัง กลุมนักแสดงหญิง เมื่อไมมี

บทบาท ผูวิจัยกําหนดใหนั่งนิ่งอยูกับที่ รอ

การเคลื่อนไหวในการแสดงชวงตอไป  และ

ในขณะเดียวกับ นักแสดงโยคะ ชาย หญิง  

ไดเดินเขามาในพื้นท่ีการแสดง ทางดานซาย 

และ ขวา นั่งประจําที่ เปรียบเสมือนนั่งอยู

บนอาสนะ รอการแสดงในชวงตอไป 
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 การแสดงองกท่ี 2  

แนวคิด จากนั้นตอดวยการแสดงชวงท่ี 2 พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของ

นักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น 

กอใหเกิดการไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

ตารางท่ี  24  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

  การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัยไดออกแบบใหนักแสดงโยคะ 

ปฏิบัติทาโยคะ ศรีษะอาสนะ  ท่ีแสดงพลัง 

จากการไหลเวียนของเลือดในทาทาง

ดังกลาว ในดานของกลุมนักแสดงชาย 

แสดงลีลาการเคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลัง

ความรอนที่ถูกถายทอดออกมา 

 

ชวงที่ 2 ผูวิจัยไดออกแบบใหนักแสดงโยคะ 

ปฏิบัติทาโยคะ  ทาตนไม  ท่ีแสดงพลัง จาก

การไหลเวียนของเลือดในทาทางดังกลาว 

ในดานของกลุมนักแสดงชาย แสดงลีลาการ

เคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลังความรอนที่

ถูกถายทอดออกมา 

 

ชวงที่ 3 ผูวิจัยไดออกแบบใหนักแสดงโยคะ 

ปฏิบัติทาโยคะ  ทาตนไม  ท่ีแสดงพลัง จาก

การไหลเวียนของเลือดในทาทางดังกลาว 

ในดานของกลุมนักแสดงชาย แสดงลีลาการ

เคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลังความรอนที่

ถูกถายทอดออกมา 
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  แนวคิดองกที่ 3 

  แนวคิด  พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาท่ีสื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางที่

ใหญ เปดกวาง 

ตารางท่ี  25  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

 การแสดงองกที่ 3 การแสดงพลังเย็น 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงโยคะหญิง 

ปฏิบัติทาโยคะ ในการกําหนดลมหายใจ เขา 

– ออก ทําทาผอนคลาย ในดานของกลุม

นักแสดงหญิง แสดงลีลาทาทางการ

เคลื่อนไหวที่เปดกวาง สื่อถึงอารมณเบา 

สบาย และมีความผอนคลาย ดวยการแสดง

ทาทางประกอบที่สอดคลองกับแนวคิดของ

พลังเย็น 

 

ชวงที่ 2 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงโยคะหญิง 

ปฏิบัติทาโยคะ ในการกําหนดลมหายใจ เขา 

– ออก ทําทาผอนคลาย ในดานของกลุม

นักแสดงหญิง สดงลีลาทาทางการ

เคลื่อนไหวที่เปดกวาง สื่อถึงอารมณเบา 

สบาย และมีความผอนคลาย ดวยการแสดง

ทาทางประกอบที่สอดคลองกับแนวคิดของ

พลังเย็น 

 

 

 

 

 



 
 

188 

 การแสดงองกท่ี 4 

แนวคิด นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆ  ที่แสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นท่ี

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

การแสดงองกท่ี  4  สมดุล 

 

ตารางท่ี  26  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

การแสดงองกท่ี 4 สมดุล 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัย ไดกําหนดใหนักแสดงชาย 

และหญิง ปฏิบัติทาเขาคู แสดงทาโยคะ 

และทาทางที่สรางสรรคขึ้น เพื่อแสดงออกถึง

ความสมดุล ของชายและหญิง 

 

ชวงที่ 2 ผูวิจัย ไดกําหนดใหนักแสดงชาย 

และหญิง ปฏิบัติทาเขาคู แสดงทาโยคะ 

และทาทางที่สรางสรรคขึ้น เพื่อแสดงออกถึง

ความสมดุล ของชายและหญิง 

 

ชวงที่ 3 ผูวิจัยกําหนดให นักแสดงโยคะท้ัง

ชายและหญิง ปฏิบัติทาโยคะที่แสดงถึง 

ความสมดุล ท้ังในดานองคประกอบของทา 

และลักษณะการเคลื่อนไหว ที่สื่อความ

สมดุล เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหลักของ

โยคะ 
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  ตารางท่ี  26  (ตอ) 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 4 ผูวิจัยกําหนดให นักแสดงโยคะท้ัง

ชายและหญิง ปฏิบัติทาโยคะที่แสดงถึง 

ความสมดุล ท้ังในดานองคประกอบของทา 

และลักษณะการเคลื่อนไหว ที่สื่อความ

สมดุล เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหลักของ

โยคะ 

 

ชวงที่ 5 จบลงดวยพลังแหงความสมดุล 
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ตารางท่ี 27 สรุปผลงานการออกแบบและพัฒนาผลงานคร้ังท่ี 3 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

1. บทการแสดง ไมพบ ไมพบ 

2. ลีลาการแสดง - การคางทานิ่งของปตัญชลี 

ในชวงที่นักแสดงพลังปราณ

ยกขึ้นรวดเร็วเกินไป 

 

 

- นักแสดงชายกลุมพลัง เมื่อ

หมดคิวการแสดง นั่งสงบนิ่งท่ี

โตะ สงผลใหภาพบนเวที ดู

แลวไมเกิดความสมดุล 

เนื่องจากจํานวนผูแสดงบน

โตะ มีมากเกินไป 

- ใหกลุมนักแสดงพลังปราณ 

จากมีนักแสดงยก 4 คนใหปรับ

เปนนักแสดง 6 คนชวยกัน

ยกปตัญชลี เพื่อสามารถให

คางทานิ่งไดนานขึ้น 

- ปรับใหนักแสดงพลังรอนเดิน

วนรอบพื้นที่ดานนอก เพื่อให

พื้นที่ดานในใหความสําคัญ

กับการแสดงพลังเย็น 

3. เครื่องแตงกาย รูปแบบเครื่องแตงกาย

นักแสดงหญิง ควรเปนรูปแบบ

เดียวกันกับนักแสดงชาย  

ออกแบบเครื่องแตงกาย

นักแสดงหญิง ใหเปนเสื้อมี

แขนสั้นเชนเดียวกันกับ

นักแสดงชาย 

4. ดนตรี ไมพบปญหา - 

5. การออกแบบพื้นท่ี - การเลือกใชพื้นที่โตะหินขัด 

จํานวนโตะมีมากเกินไป สงผล

ใหภาพของการแสดงมีความ

ขัดตา ไมรูสึกสงบ 

- ผูวิจัยไดออกแบบพื้นท่ี โดย

การนําผาขาวผืนใหญมาคลุม

โตะและพื้นที่ทั้งหมดไว เพื่อให

อารมณความสงบ และสื่อถึง

พลังแหงธรรมชาติ และนํา

เทคนิคควันสโมกสีขาว เพื่อสื่อ

ถึงความผอนคลาย ความสุข 

และสมาธิ เพื่อสรางบรรยากาศ

ใหมีความสอดคลองกับแนวคิด

แหงหฐโยคะ 
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ตารางท่ี 27 (ตอ) 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

6. แสง - จากการทดลองแสดงผลงาน

ในชวงเวลา 11.00 น. และ 

13.00 น. สงผลใหศักยภาพใน

การแสดงของนักแสดงลดลง 

เนื่องจากความรอนจากแสดง

แดด สงผลใหความรอนที่พื้นมี

อุณหภูมิสูง จากการออกแบบ 

นักแสดงไมไดสวมรองเทา 

สงผลกระทบตอการแสดง 

อารมณ และความรูสึกของ

นักแสดง ที่ตองถายทอด

อารมณความสุขสงบ ขาด

อรรถรสในการแสดง 

- ปรับการแสดงอยูในชวง 

16.00น. ถึง 18.00 น. เพื่อ

อากาศที่มีปริมาณแสงแดด 

และความเขมของแสงนอยลง 

และจากความสอดคลองของ

ชวงเวลาในการปฏิบัติโยคะที่มี

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมคือ 06.00

น.ถึง 10.00 น. และ 16.00น.

ถึง 20.00 น.(ชมชื่น สิทธิเวช: 

สัมภาษณ)  ผูวิจัยจึงได

ออกแบบชวงเวลาในการแสดง

คือ 16.00 น.ถึง 18.00 น. เพื่อ

ศักยภาพในการแสดงของผู

แสดง และความสามารถใน

การรับชมการแสดงของผูชมได

อยางมีประสิทธิภาพ 

7. อุปกรณการแสดง - ไมพบปญหา เน่ืองจากใน

การแสดงครั้งน้ีไมไดนํา

อุปกรณมาใชประกอบการ

แสดง 

- 

8. นักแสดง 

 

 

 

 

 

- อารมณความรูสึกของ

นักแสดงยังถายทอดออกมาไม

ชัดเจน 

 

 

 

ทําการฝกซอม และให

ความสัมพันธระหวางลีลา

ทาทางท่ีสื่อออกไป และ

อารมณการวางบุคลิกลักษณะ

ของนักแสดงตองน่ิง สุขุม โดย

ใหนักแสดงทําสมาธิกอนการ

ฝกซอมทุกครั้ง 
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ตารางท่ี 28  การแกไขการใชพ้ืนท่ี 

 

จากการทดลอง ผูวิจัยพบวา การนําผาขาวมาคลุม สงผลใหภาพการแสดงดูไมขัดตา 

เนื่องจากพื้นที่ทั้งหมด เปนสีขาวมีผลตอความรูสึกที่ใหบรรยากาศ สดชื่นและสงบขึ้น และในขณะ

ที่ทําการฝกซอม พบวา เมื่อมีลมมาปะทะลมสามารถเขาไปในผาที่คลุมสงผลใหผา มีลักษณะเปน

เกลียวคลื่น ซึ่งสอดคลองกับทวงทาและลีลาของผูแสดง ในขณะที่แสดงลีลาท่ีสื่อถึงพลังปราณ 

เมื่อมีลมมาปะทะ จะเสริมใหการแสดงดูมีชีวิตชีวามากขึ้น  ผูวิจัยไดคํานึงถึงลักษณะของลม ที่

ผูวิจัยไมสามารถกําหนด ทิศทางหรือ เวลาที่ลมจะสามารถ มาปะทะ เพื่อใหสอดคลองกับการ

แสดงไดทุกครั้ง  ดังนั้น การแกปญหาในการพัฒนาการใชพื้นท่ี ผูวิจัยจึงไดทดลอง นําเครื่องทํา

ควัน จากน้ําแข็งแหง ที่มีลักษณะเปนควันสีขาว ท่ีสงผลตอความรูสึก สงบ ผอนคลาย สดชื่น    

เขามาใชในการแกไขปญหาการใชพื้นที่ โดยการทดลองแสดง ในตารางดังน้ี 

 

 

การแกไขปญหาการใชพ้ืนท่ี 

การออกแบบพื้นท่ีการแสดงครั้งที่ 3 

การใชพื้นที่โตะหินขัด ซึ่งมีโตะจํานวนมาก ภาพ

ที่ปรากฏในการแสดงดูขัดตาไมสื่อถึงความสงบ 

 

การแกไขปญหาการใชพื้นที่โดยการนําผาขาว

มาปู เพื่อสื่อถึงความสงบ และเปนการจัด

ระเบียบของพื้นที่ ลดภาพความไมสบายตา ท่ี

เกิดจากจํานวนโตะที่มีมากเกินไป 
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ตารางท่ี 29  การพัฒนาผลงานในการใชพ้ืนท่ี 

 

จากความสําคัญดังกลาวประกอบกับ ผูวิจัยไดนําเทคนิคการหยุดน่ิงเขามา

ผสมผสานกับรูปแบบการจัดองคประกอบการใชพื้นท่ี การแปรแถว การจัดซุม ในลักษณะตางๆ 

เพื่อสรางสรรคความแปลกใหม แสดงลักษณะเฉพาะของทวงทา ลีลา ของผูแสดงไดอยางชัดเจน

มากขึ้น  โดยกําหนดใหนักแสดง จัดทาน่ิงบนโตะหินขัด จากการทดลองสรางสรรค พื้นท่ีโตะหิน

ขัดมีระดับท่ีแตกตางกัน สงผลใหการใชพื้นที่ในการแสดง ผูวิจัยสามารถออกแบบไดหลากหลาย

อาทิ การจัดองคประกอบของทา ที่มีระดับตําแหนงของผูแสดงแตกตางกัน การออกแบบทาโย คะ

ที่นักแสดง ปฏิบัติทาท่ีละคน การหลบซอนตัวของนักแสดงท่ียังไมไดปฏิบัติทา สามารถทําไดงาย

เนื่องจากมีพื้นที่บริเวณโตะชวยบดบัง เปนการใชสอยพื้นที่ที่ไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจาก

ขอจํากัดในการใชพื้นที่โตะหินขัด นับเปนการใชพื้นที่ท่ีผูวิจัยไดนํากระบวนการทฤษฎีความคิด

สรางสรรค “พยายามคิดใหแปลกและแตกตางไปจากเดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ” ( Simpson, 

R.W. : 1922 ) สอดคลองกับ สมชาย โตวิทิตวงศ อาจารยประจําสถาบัน บางกอกแดนซ ไดให

ความคิดเห็นวา “การใชพื้นที่บริเวณโตะหินขัดนี้ นับเปนการใชพื้นที่ในรูปแบบที่แปลกใหม ผูชม

เกิดความประทับใจจากแนวคิดท่ีผูสรางงานมีความคิดสรางสรรคในการใชพื้นที่โยคะที่แตกตางไป

จากเดิม นับเปนรูปแบบการใชพื้นที่ท่ีผูสรางงานไดใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบและ

แกปญหาไดดี” (สมชาย โตวิทิตวงศ,สัมภาษณ, 2555) 

 

การพัฒนาผลงานในการใชพื้นท่ี 

 การใชผาขาวคลุมพื้นที่ลมธรรมชาติสงผลใหการ

คลุมผา เมื่อมีลมเขามาปะทะผาจะมีลักษณะ

คลายเกลียวคลื่น  

 การใชเทคนิคควันขาว ผูวิจัยไดนําควันขาวมา

เสริมเพื่อใหพื้นที่ในการแสดง มีบรรยากาศให

ความผอนคลาย 



 
 

194 

ตารางท่ี 30  การจัดตําแหนงของผูแสดง ในระดับท่ีแตกตางกัน  

 

  ตารางท่ี 31 การหลบซอนตัวของนักแสดง 

 

การจัดตําแหนงของผูแสดง ในระดับที่แตกตางกัน  

  

การหลบซอนตัวของนักแสดง 
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การเลือกใชพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมความสามารถของผูแสดง   แสดงศักยภาพของ

นักแสดงในการควบคุมการเคลื่อนไหว ที่ตองมีสติ สมาธิ อันเปนแนวความคิดที่สอดคลองกับ

แนวคิดแหงหฐโยคะ เมื่อนักแสดงสามารถควบคุมรางกายใหเกิดความสมดุล อารมณความรูสึก

ของนักแสดงจะถูกถายทอดออกไป ผูชมสามารถรับรูและสัมผัสไดถึง สมาธิ  

 

ตารางท่ี 32 ความสามารถของนักแสดงในการควบคุม จิตใจ รางกาย กอเกิด

สภาวะ สมดุล 

 

         

     ความสามารถของนักแสดงในการควบคุม จิตใจ รางกาย กอเกิดสภาวะ สมดุล  
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 จากความหมายและจุดประสงคของโยคะ ในการกระทําสมาธิ ผูวิจัยเล็งเห็น

ความสําคัญในการควบคุม คือ การควบคุม จิต รางกาย อยางมีสมดุล จะกอใหเกิดสมาธิ 

         การเลือกสถานที่แสดง บนพื้นที่โตะหินขัด  เปนผลจากขอสรุปแนวคิดดังกลาว คือ 

โตะหินขัด เปรียบเสมือนแทนอาสนะในการปฏิบัติโยคะ นักแสดงทุกคนจะตองมีสมาธิในการ

เคลื่อนไหวลีลาการแสดง ขณะที่อยูบนโตะ จะตองใหรางกายและจิตใจ เปนหนึ่งเดียว เพื่อ

กอใหเกิดภาวะสมดุล อันเปนแนวความคิดหลักในการแสดง 

   4.6 การวิเคราะหคําถามงานวิจัย   

      วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ”  นี้ มีความประสงคท่ี

จะศึกษาแนวคิดในการออกแบบนาฏยศิลปภายใตแนวคิดของหฐโยคะเพื่อหาแนวทางในการ

สรางสรรคทางนาฏยศิลป ท้ังนี้ผูวิจัยจึงขอวิเคราะหคําถามงานวิจัยตามประเด็นคําถามในการ

วิจัย คือ การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะเปนอยางไร ซึ่งสามารถแบงคําถามออก

ตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

4.6.1 บทการแสดง  

      ดังที่ผูมีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและโยคะไดนําเสนอขอคิดเห็นในการ

สรางบทการแสดง คือ ควรนําแนวคิดของหฐโยคะ คือ พลังแหงความสมดุล มาใชในการแสดง 

รางกายของคนเราจะมีพลังสมบูรณไดก็ตอเมื่อ พลังรอน(อาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) มีการ

ผสมผสานกันไดอยางลงตัว ซึ่งการแสดงควรจะสะทอนใหเห็นความคิดหลักคือ พลังแหงความ

สมดุล และตามวัตถุประสงคของการแสดง ผูสรางสรรคการแสดงควรหาแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดง

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ัน ไมควรเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการบรรเทา หรือ

การสาธารณะสุข  

ในการสรางบทการแสดง “งานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ ” น้ี ผูวิจัย

ไดนําเสนอผูคนพบ โยคะ คือ โยคีปตัญชลี  (สวาท ราชีฟ จันทรา , 2549: 1)เปนผูเริ่มการแสดงใน

ตอนตน ตามดวยประเด็นของ พลังรอน(อาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) ซึ่งตอมาไดมีการ

ผสมผสานกันไดอยางลงตัว แลวเกิดเปนความสมดุล เปนแนวเรื่องหลัก 
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         4.6.2 การออกแบบลีลา  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดงนั้น ผูที่มีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและ

โยคะไดใหความเห็นวา ควรจะศึกษาลักษณะความคลายคลึงกันระหวาง โยคะ และนาฏยศิลป 

ทั้งไทย และตะวันตก เพื่อหาความเปนไปไดของลีลาทางนาฏยศิลป และความเปนไปไดในการที่

นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาเตน ในรูปแบบของงานสรางสรรค เพื่อนําเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนหน่ึงในการแสดง อาจจะไม

ตองใชทาโยคะทั้งหมด หากแตเปนการนําทาตนแบบของโยคะ มาพัฒนาการเพื่อนําไปสู

กระบวนการสรางสรรคในสวนอ่ืนตอไป เมื่อวิเคราะหดูในประเด็นของการออกแบบลีลาสําหรับ

การแสดง ผูวิจัยไดนําลักษณะของความคลายคลึงกันของทาโยคะ และนาฏยศิลปท้ังไทย-

ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของนาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาที่นําเสนอออกไป ควร

แสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัดองคประกอบของกลุมนักแสดง ใชหลักใน

การออกแบบที่จัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจนเกินงามในชวงที่มีการแสดง

ลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลังในชวงที่มีการแสดงลีลาท่ีสื่อ

ถึงพลังรอน  

ทั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบลีลาโดยไดนําเทคนิค การแสดง “ตาโบลวีวองท ” (Tableau 

Vivant) การเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ที่แสดงกลางแจงก่ียวกับการทําเหมืองแรทองท่ีพารามาริ

โบ ป 1892   ตาโบว วิวองท หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือกลุม

นางแบบหรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทางและสวนมากจัดแสง

ใหเหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง ประกอบกับ

การศึกษาจากผลงานของศิลปนผูบุกเบิกนาฏยศิลปในประเทศไทย โดยการศึกษาผลงานของ 

นราพงษ จรัสศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา 

(2536)” ซึ่งเปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific art ) 

โดยการใชเทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวมสมัย และการแสดงภาพน่ิง ซึ่งผูวิจัยไดนํามา

เปนตัวอยางสวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพของ

ความสมดุล ท่ีสะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก  

  4.6.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย  

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการออกแบบเครื่องแตงกายใชสีของผาที่มีสีออน 

เพื่อใหดูสบายตาแตถาเปนการนําเสนอสัญลักษณที่แสดงถึงพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน ควร

ใชผาที่มีสีเขม(นราพงษ จรัสศรี , 2555: สัมภาษณ) จากความสอดคลองของสี อันเปนสัญลักษณ
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แทนความสมดุล ตามแนวคิด หยิน หยาง ผูวิจัยไดเลือกใช สีดํา และ สีขาว มาใชเปนสัญลักษณ 

พลังรอน พลังเย็น เพื่อสื่อถึงพลังความสมดุลในแนวคิดหฐโยคะ  

เนื้อผาควรเปนวัสดุที่ใหความพลิ้วไหว อาจใชผาที่มีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม 

และไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย เครื่องประดับนอยชิ้น หรือไมควรมี ลักษณะ

การแตงหนา เปนการแตงหนาใหดูเปนธรรมชาติ และหลีกเลี่ยงการแตงหนาเขมแบบละครไทย ซึ่ง

ในการแสดงในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลที่ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไดนําเสนอ 

จึงไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดยคํานึงถึงการใชผาฝายเสนใยธรรมชาติ 

เนื่องจากศาสตรแหงโยคะมีความเปนธรรมชาติ ประกอบกับ ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  

เครื่องแตงกายของนักแสดง จึงจําเปนตองใชวัสดุที่ระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผา

ฝายซึ่ง มีนํ้าหนักเบาแตพริ้วไหวไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  จึงเปนแนวทางหน่ึงในการออกแบบ

สรางสรรค การแตงกายในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งน้ี  

     4.6.4 การออกแบบดนตรี  

 ขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ไดนําเสนอแนวคิดของอารมณเพลงที่แสดง

ใหเห็นถึงความสุข ความผอนคลาย เปนเพลงที่สื่ออารมณเหมือนอยูทามกลางธรรมชาติ สามารถ

เลือกประเภทของดนตรี ไดระหวางเพลงไทย เพลงสากล หรือการผสมผสานกันระหวางแนวเพลง

แบบรวมสมัยท่ีหลากหลาย เพื่อเสริมการแสดง โดยมีจังหวะของดนตรีที่มีความหลากหลาย 

ตามแตละชวงของการแสดง โดยเริ่มที่จังวะชา และเพิ่มความเร็วขึ้นเมื่อการแสดงไดดําเนินตอไป 

แตไมถึงกับรุนแรง  

จากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป การไดมีประสบการณในการฝกโยคะ 

ประกอบกับความคิดเห็นของนักแสดงท่ีไดเขารวมในการฝกโยคะ ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและ

ดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนธรรมชาติ ใหอารมณของความ

ผอนคลาย จังหวะและเสียงท่ีใชจะไมดังหรือเร็วเกินไป ใชเพลงท่ีมีทํานองที่เมื่อประกอบการแสดง

แลวจะสรางบรรยากาศท่ีสบายๆ จะใชเพลงในแนวรวมสมัยพื่อใหสอดคลองกับกับการแสดงใน

แตละองก  
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 4 .6.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที  

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง แบง

ออกเปน 2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) ซึ่ง นราพงษ 

จรัสศรี ไดกลาววา “เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium arch) นี้คนดูจะเห็นมุมมองใน

มิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากที่สูงอยางในเวทีแสดง

แบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติคือ ดานกวางและดานยาว ฉะน้ัน

ผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของการแสดงเด่ียวสวน

บุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน  (Group pattern) และเนนการ

เคลื่อนที่ของนักแสดงดานขาง ซาย -ขวา มากกวา ดานลึกในระยะขึ้นลงหนา -หลังของเวที”     

(นราพงษ จรัสศรี,  2548: 27) 

      ถาจะจัดการแสดงในโรงละคร ก็ควรมีการจัดฉาก และองคประกอบของการแสดงให

มีความสอดคลองกับธรรมชาติ เนื่องจากโยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ สวนการจัดพื้นท่ีเวที

แสดงนอกสถานท่ีนั้น ความเห็นโดยรวมแนะนําใหเลือกใชพื้นที่ธรรมชาติที่มีตนไมเปนฉาก

ธรรมชาติ เพื่อใหเขากับแนวคิดของโยคะ สถานที่แสดงตองใหทั้งผูแสดงและผูชมรูสึก ผอนคลาย 

และรูสึกสบายไปกับฉากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยเสริมบรรยากาศที่ทําใหไดรับความรมรื่น  ซึ่งจะ

สงผลใหผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย 

สําหรับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ ผูวิจัยไดให

ความสําคัญกับการจัดพื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อใหเขากับ

บรรยากาศของโยคะ และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเวทีแสดงซึ่ง

ใชพื้นที่แสดงบริเวณ โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีที่น่ังของผูชม

อยูรายลอมเวทีเหมือนนั่งมองโยคะท่ีปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทูน เชนเดียวกับการแสดง 

โบเลโร (Bolero) ออกแบบนาฏยศิลปโดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) (อัลลัน โรเบิรตสัน และ 

โดนัล ฮูเตอรา 1988:145) ที่นักแสดงชายเตนเด่ียวบนโตะ โดยมีนักแสดงชายอีกหลายคนนั่งที่เกาอ้ี

และเคลื่อนไหวอยูรอบโตะ เชนเดียวกับนาฏยศิลปรวมสมัยอีกชุดหนึ่งจากประเทศเยอรมัน          

ชุด “เดอะ กรีนเทเบิล ” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ 
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ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) การแสดงนี้ไดรับรางวัลการประกวดผลงาน

นาฏยศิลป ณ กรุงปารีสในป ค.ศ.1932(นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ: 2555)  

  4 .6.6 การออกแบบแสง 

      สําหรับการออกแบบแสงสําหรับการแสดงน้ัน เชนเดียวกับเรื่องของพื้นที่สําหรับการ

แสดงที่มีความคิดเห็นที่แบงออกเปน 2 แบบ คือ ถาเปนการแสดงในโรงละครแบบโพรซีเนียม

อาซค  (Proscenium arch) จําเปนตองใชอุปกรณแสงไฟในโรงละคร แสงที่ใชควรเปนแสงโทน

ออนที่ใหอารมณท่ีเบาสมอง สบายตา ใชแสงเพื่อเสริม จุดเดน  ในเรื่องของ พลังรอน และพลังเย็น 

ตามแนวคิดของหฐโยคะ ท่ีมีความแตกตางกัน และสุดทายจะตองจบลงดวยแสงที่แสดงใหเห็นถึง

บรรยากาศของความสุข สวนความเห็นของผูที่สนับสนุน การใชแสงจากเวทีธรรมชาติ แนะนําให

เลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และแสงในเวลาท่ีเอ้ือตอการแสดง  

  ซึ่งในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ นี้  ผูวิจัยไดใชเวทีและ

แสงธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศ

ของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ และเพื่อ

สรางบรรยากาศที่สบายๆ กับผูแสดง ดังงานวิจัย ดังงานวิจัย การสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อ

เด็กที่มีความบกพรอง ทางการไดยิน  (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2555: 66) ที่จะสามารถถายทอด

การแสดงอยางมีความสุข อีกทั้งความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ตามหลักการของ

คุณสมบัติของแสงแดดท่ีมีอิทธิพล ตอการแสดง (สุรพล มโนวงศ, 2554: ออนไลน) 

  4.6.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง  

ผูที่มีความรูทางการออกแบบนาฏยศิลป ผูชวยศาสตราจารยมาลินี อาชายุทธการ

อาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววาควร

ใหความสําคัญกับการสรางสรรคลีลา ทวงทาท่ีใชในการแสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใช

อุปกรณ แตถาจะมีก็ควรศึกษาวามีการใชอุปกรณชนิดใดบางในการฝกโยคะ อาทิ อาจจะนําลูก

บอลมาวางไวเพื่อสรางบรรยากาศของการฝกโยคะในการแสดง หรือการใชการเคลื่อนไหวของลูก

บอลในการแสดง  หรืออุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน ไม เสื่อท่ีใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดง

ใหผูชมรูระลึกถึงพื้นฐานของโยคะ และเพื่อสรางความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง 
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 และศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดาน

นาฏยศิลปสรางสรรค  และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไว

มากมาย  ดังในหนังสือ ‘The pieces detailed in this book can be seen to have changed 

the face of dance in Thailand’  

“สามารถแบงกลุมการแสดงออกเปน 9 รูปแบบ ซึ่งกลุมการแสดงประเภทท่ี 1 คือ 

นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหวโดยไม

เนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three solos) ป 1984  ดานซซิ่ง (Dancing)  ป 

1991” (นราพงษ จรัสศรี,2548: 10) 

ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวา

การใหความสําคัญกับการใชอุปกรณ ท้ังนี้ก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะท่ี

ตางก็ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจ และความสมดุล 

   4.6.8 นักแสดง 

   ความเห็นในเรื่องนักแสดงที่ใชน้ัน  แบงตามประเด็นตางๆ คือ ความสามารถของผู

แสดง เชน ในเรื่องของความแข็งแรง และความยืดหยุนรางกายของนักแสดง ความสามารถของผู

แสดงในเรื่องของความเขาใจในเน้ือหาของการแสดง ควรหานักแสดงที่เหมาะสมกับบทบาท 

พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ  กลาววา “ คําวา Casting ในละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่เหมาะสม

กับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)” (พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) ดังนั้นการ

คัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะสามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพไดเชนกัน 

นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ สวนประเภทของนักแสดงนั้น ควรใชนักแสดงท้ัง

ชาย และหญิง ออกแบบการแสดงท่ีใชความสามารถของนักแสดง ทั้งแบบแสดงเด่ียว แบบกลุม 

หรือการจับคู แสดงลีลาทาทางโดยพรอมเพรียงกัน เพื่อสรางความสวยงามในการจัดองคประกอบ

ของทาทางท่ีนักแสดงไดแสดงออกมา ควรเลือกนักแสดงทีมีทักษะที่หลากหลาย เพื่อสรางความ

หลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจากหลากหลายวัฒนธรรม ทําใหเกิดการแสดงใน

รูปแบบนาฏยศิลปสรางสรรคไดตรงตามวัตถุประสงค จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับ

ขนาดและสถานที่ บุคคลิกของนักแสดงจะตองนิ่ง สุขุม เพื่อสื่อถึงแนวคิดหฐโยคะ 
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ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดง 14 คน  เพื่อใหเหมาะกับเวที

แสดง ซึ่งใชพื้นท่ีแสดงบริเวณ โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ

รูปแบบของการแสดงแบบกลุม ที่ผูออกแบบการแสดงตองการดูแลอยางไกลชิดเพื่อควบคุม

คุณภาพของการเคลื่อนไหว ผูแสดงจะตองไดรับการฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภท

ของนักแสดงท้ังชาย และหญิง ควรเลือกนักแสดงท่ีมีความสามารถท้ังทางนาฏยศิลปไทยและ 

นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความหลากหลายในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตาง

ทางวัฒนธรรม  

4.7  สรุปบทท่ี 4 

ผูวิจัยไดวิเคราะห “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” และสรุปการ

วิเคราะหคําถามงานวิจัย    เพื่อหาคําตอบของ แนวคิดใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐ

โยคะ”  โดยไดแนวคิดในการสรางสรรคผลงานตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังน้ี 

       ผูวิจัยสรางสรรคแนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับ

แนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ัน ไม

ควรเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการบรรเทา หรือการสาธารณะสุข ดังน้ัน ในการสรางบท

การแสดง “งานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ ” น้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผูคนพบ โยคะ 

คือ โยคีปตัญชลี ( สวาท ราชีฟจันทรา , 2549: 1) เปนผูเริ่มการแสดงในตอนตน ตามดวยประเด็น

ของ พลังรอน(พระอาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) ซึ่งตอมาไดมีการผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

แลวเกิดเปนความสมดุล เปนแนวเรื่องหลัก   ซึ่งสงผลใหการออกแบบลีลา จะตองมีความ

สอดคลองกับแนวความคิด ผูวิจัย ไดนําลักษณะของความคลายคลึงกันของทาโยคะ และ

นาฏยศิลปทั้งไทย-ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของนาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาท่ีนําเสนอ

ออกไป ควรแสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัดองคประกอบของกลุมนักแสดง ใช

หลักในการออกแบบท่ีจัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจนเกินงามในชวงท่ีมีการ

แสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาท่ีแสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลังในชวงที่มีการแสดงลีลาที่

สื่อถึงพลังรอน  
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โดยไดนําเทคนิคการแสดง “ตาโบลวีวองท ” (Tableau Vivant) ที่ใหความสําคัญใน

การวางทาทางของผูแสดง ประกอบกับการศึกษาจากผลงานของศาสตราจารย ดร . นราพงษ จรัส

ศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา ( 2536)”  ซึ่ง

เปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific art) ซึ่งผูวิจัยได

นํามาเปนตัวอยางสวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพ

ของความสมดุล ท่ีสะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก 

ในดานการออกแบบเครื่องแตงกาย ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลท่ี

ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปที่ไดนําเสนอ จึงไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดย ศึกษา

ความสอดคลองของสี อันเปนสัญลักษณแทนความสมดุล ตามแนวคิด หยิน หยาง ผูวิจัยได

เลือกใช สีดํา และ สีขาว มาใชเปนสัญลักษณ พลังรอน พลังเย็น เพื่อสื่อถึงพลังความสมดุลใน

แนวคิดหฐโยคะ โดยคํานึงถึงการใชผาฝายเสนใยธรรมชาติ เนื่องจากศาสตรแหงโยคะมีความเปน

ธรรมชาติ ประกอบกับ ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  เครื่องแตงกายของนักแสดง จึง

จําเปนตองใชวัสดุที่ระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผาฝายซึ่ง มีน้ําหนักเบาแตพริ้วไหว

ไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  จึงเปนแนวทางหนึ่งในการออกแบบสรางสรรคการแตงกายในแนวคิด

แหงหฐโยคะในครั้งนี้ และจากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดนตรี ทางนาฏยศิลป การไดมี

ประสบการณในการฝกโยคะ ประกอบกับความคิดเห็นของนักแสดงท่ีไดเขารวมในการฝกโยคะ 

ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปน

ธรรมชาติ ใหอารมณของความผอนคลาย จังหวะและเสียงที่ใชจะไมดังหรือเร็วเกินไป ใชเพลงที่มี

ทํานองที่เมื่อประกอบการแสดงแลวจะสรางบรรยากาศที่สบายๆ จะใชเพลงในแนวรวมสมัยพื่อให

เขากับการแสดงแบบสรางสรรค 

 จากความหมายและจุดประสงคของโยคะ ในการกระทําสมาธิ ผูวิจัยเล็งเห็น

ความสําคัญในการควบคุม คือ การควบคุม จิต รางกาย อยางมีสมดุลย จะกอใหเกิดสมาธิ  

              ผลจากขอสรุปแนวคิดดังกลาว โตะหินขัด คือ คําตอบในการเลือกใชสถานท่ี            

ที่สอดคลองกับแนวคิดในการแสดง ท่ีเปรียบเสมือน บันลังคแหงสมาธิ  และจากการศึกษา ศิลปะ

เฉพาะท่ี ( Site-specific art)  คืองานศิลปะที่สรางขึ้นบนตําแหนงที่เฉพาะเจาะจง ท่ีศิลปนจะ

คํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีจะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและการสรางตัวงานศิลปะ  

เพื่อใหสอดคลองกับการแสดงผลงานในพื้นที่ทางธรรมชาติ  ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการจัด

พื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อใหเขากับบรรยากาศของโยคะ 

และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเวทีแสดงซึ่งใชพื้นที่แสดงบริเวณ 
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โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีท่ีนั่งของผูชมอยูรายลอมเวที

เหมือนนั่งชมการแสดงอยูบนโตะ  พื้นที่สําหรับการแสดงมีระดับที่สูงกวาระดับสายตาของผูชม 

เหมือนนั่งมองโยคะท่ีปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทูน   

        ในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ นี้  ผูวิจัยไดใชเวทีและแสง

ธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศของ

การแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ และเพื่อสราง

บรรยากาศท่ีสบายๆ กับผูแสดง ดังงานวิจัย การสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความ

บกพรอง ทางการไดยิน  (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2555: 66) ที่จะสามารถถายทอดการแสดงอยาง

มีความสุข อีกทั้งความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ตามหลักการของคุณสมบัติของ

แสงแดดท่ีมีอิทธิพลตอการแสดง (สุรพล มโนวงศ, 2554: ออนไลน) 

  ผูวิจัยนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวาการใหความสําคัญกับการใช

อุปกรณ ทั้งน้ีก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะที่ตางก็ใหความสําคัญกับ

รางกาย จิตใจ และความสมดุล ซึ่งการแสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” มี

รูปแบบการนําเสนอที่สอดคลองกับนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ท่ีใหความสําคัญกับการ

นําเสนอลีลาการเคลื่อนไหวโดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 10) 

  ในประเด็นเก่ียวกับนักแสดง  ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดง  14 คน เพื่อใหเหมาะ

กับเวทีแสดง ซึ่งใชพื้นที่แสดงบริเวณ โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

และรูปแบบของการแสดงแบบกลุม ที่ผูออกแบบการแสดงตองการดูแลอยางไกลชิดเพื่อควบคุม

คุณภาพของการเคลื่อนไหว ผูแสดงจะตองไดรับการฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภท

ของนักแสดงท้ังชาย และหญิง เลือกนักแสดงที่มีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทยและ 

นาฏยศิลปตะวันตก และไดสรางสรรคประเด็นใหมในการนํา นักแสดงที่มีความสามารถปฏิบัติทา

โยคะ ทั้งชาย และหญิง จํานวน 2 คนมารวมในการแสดงผลงานครั้งนี้ เพื่อสรางความหลากหลาย

ในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตางทางวัฒนธรรม 

          วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ เปนการ  

บูรณาการระหวางแนวคิดแหงโยคะและนาฏยศิลป  ทําใหไดแนวทางการสรางงานการแสดง

นาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่ เก่ียวกับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” 

สามารถสรางความเขาใจในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรค ท่ีจะนําไปสูทางการ

สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปท่ีมีความหลากหลายในรูปแบบอ่ืนตอไปในอนาคต  
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 
 

5.1 อารัมภบท 

   วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”          

นี้  มีจุดประสงคท่ีจะสรางสรรคการแสดง  และหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลป         

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  ผูวิจัยไดศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหาผาน

กระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคโดยเริ่มจากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของผาน

วิธีดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และสรุปขอมูล เพื่อสรางสรรคผลงานการแสดงและ

สรุปแนวคิดในการสรางสรรค “นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ตรงตามวัตถุประสงคของ

การวิจัยทุกประการ  
 

5.2 ผลงานจากการวิจัยแบบสรางสรรคเร่ือง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ”  

 จากการดําเนินงานตามกระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคที่ผานมา  ผูวิจัยขอสรุป

ผลงานจากการวิจัยแบบสรางสรรค เรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐ

โยคะ” โดยแบงไดเปน 2 อยาง ดังนี้   

5.2.1 ผลงานการแสดงเร่ือง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ”  

              ผูวิจัยไดนําเสนอผลงานการแสดงในวันที่  9  พฤษภาคม พ.ศ. 2555  ณ  บริเวณ

โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เวลา 16.00 น. ซึ่งมีรายละเอียด 

ดังแสดงในตาราง ที่  21 ดังนี้ 
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  ตารางท่ี 33 สรุปกิจกรรมในวันแสดงผลงานโดยสังเขป 

งานการแสดงผลงาน “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

 9  พฤษภาคม  พ.ศ.2555  ณ   บริเวณโตะหินขัด คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

เวลา กิจกรรม 

09.00 – 12.00 น.  - จัดปายนิทรรศการ 

- นักแสดงซอมตําแหนง จังหวะ และทางเขา-ออก  

- จัดตกแตงสถานที่ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น.  - นักแสดงแตงตัวและซอมกลุมยอยตามอัธยาศัย 

- เตรียมสถานที่ 

14.30 – 15.30 น.  - ผูวิจัยทบทวนลําดับการแสดงใหกับนักแสดง 

16.00 น. เปนตนไป - เริ่มการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ 

  

     เน้ือหาการแสดง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

            ผูวิจัยไดรวบรวมผลงานการแสดงโดยนําเสนอเปนภาพน่ิงตามลําดับ ดังนี้  การ

ปรับปรุงผลงานการแสดง  “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” 

 

 ตารางท่ี  34 ภาพการแสดงผลงาน  “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 1 นักแสดงชายในบทบาทปตัญชลี นั่งสงบ

นิ่งอยูสงบน่ิงปรากฎตัว อยูตรงกลางเวทีแสดง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 2 นักแสดงชายในบทบาทปตัญชลี นั่ง

สงบนิ่งอยูสงบน่ิงอยูตรงกลาง ปฏิบัติทาพนม

มือ จากระดับเหนือศีรษะ 

 

 

 

 

 ชวงที่ 3 นักแสดงชายในบทบาทปตัญชลี นั่ง

สงบนิ่งอยูสงบน่ิงอยูตรงกลาง ปฏิบัติทาพนม

มือ จากระดับเหนือศีรษะ เลื่อนตํ่าลงมาตรงก

ลางระดับอก 

 

 

 

 

ชวงที่ 4 นักแสดงชาย 3 นักแสดงหญิง 3 คน 

ในบทบาทกลุมพลังปราณปรากฎตัวออกมา

ทางดานหลัง ปตัญชลี แสดงพลังปราณ ใน

การเคลื่อนไหวมือในลักษณะการไลระดับมือ

จากนักแสดงคนท่ี 1 ถึง 6 เปนครึ่งวงกลม 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 5 นักแสดงชาย 3 นักแสดงหญิง 3 คน ใน

บทบาทกลุมพลังปราณปรากฎตัวออกมาทาง

ดานหลัง ปตัญชลี แสดงพลังปราณ โดยการย่ืน

แขน ออกไปขางหนาในระดับท่ีแตกตางกัน เปน

การแผรัศมีคลายวงกลม  

 

ชวงที่ 6 นักแสดงชาย 3 นักแสดงหญิง 3 คน ใน

บทบาทกลุมพลังปราณ เดินวนรอบปตัญชลี สื่อ

ถึงการเคลื่อนไหวพลังปราณ โดย ปตัญชลี เปน

จุดศูนยกลาง 

 

ชวงที่ 7 นักแสดงท้ังหมด เดินเรียงแถวตอนลึก 

มาหนาเวที โดยมีในนักแสดงในบท ปตัญชลี เดิน

อยูบนโตะ เปรียบเสมือนผูที่บรรลุศาสตรแหง

โยคะ 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

 

 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 8 ในแสดงชายในบท ปตัญชลี ปฏิบัติทา

โยคะ ในทาสุริยะนมัสการ อันเปนทาเริ่มตนแหง

โยคะ โดยการโนมตัวลงนอนราบ ใชแขนทั้งสอง

ขาง ดันตัวขึ้น สายตามองในระดับสูง นักแสดง

ชาย 4 คน โพสทานิ่ง ดวยการใชเทคนิคตาโบ ลวิว

อง ในทาพนมมือไหว เหนือศีรษะ ตําแหนงของ

นักแสดง อยูท่ีเกาอ้ีและโตะ ในระดับที่แตกตาง

กัน 

การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 9 นักแสดงโยคะชาย พลังรอนปฏิบัติทา

โยคะในทายืนดวยศีรษะ ที่สงผลใหรางกายเกิด

การไหลเวียนของเลือดเพื่อสรางความอบอุน อัน

เปนพลังรอน ตามแนวคิดหฐโยคะ นักแสดงชาย 

5คน ปฏิบัติทาเดินรอบเปนวงกลม ให

ความสําคัญกับการใชมือในการถายทอด คลาย

เปลวไฟ  เพื่อสื่อถึงพลังรอน 

 

ชวงที่ 10 นักแสดงโยคะชาย พลังรอนปฏิบัติทา

โยคะ ในทาเปดขาในทายืนดวยศีรษะ ที่สงผลให

รางกายเกิดการไหลเวียนของเลือดเพื่อสรางความ

อบอุน อันเปนพลังรอน ตามแนวคิดหฐโยคะ 

นักแสดงชาย 5คน ปฏิบัติทาเดินรอบเปนวงกลม 

กมตัวลง เพื่อเสริมใหทาโยคะ เปนจุดเดนในการ

แสดง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

 

 

 

การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 11 นักแสดงโยคะชาย พลังรอน    ปฏิบัติทา

โยคะ ในทาทาตนไมในทายืนดวยศีรษะ ท่ีสงผลให

รางกายเกิดการไหลเวียนของเลือดเพื่อสรางความ

อบอุน อันเปนพลังรอน ตามแนวคิดหฐโยคะ 

นักแสดงชาย 5คน ปฏิบัติทาเดินรอบเปนวงกลม 

กมตัวลง เพื่อเสริมใหทาโยคะ เปนจุดเดนในการ

แสดง 

 ชวงที่ 12 นักแสดงชาย 5 คน ปฏิบัติทาในมุมซาย

ดานบนของพื้นที่แสดง ดวยการนั่งต้ังเขาและย่ืน

มือออกไปขางหนา โดยระดับมือมีความแตกตาง

กัน คือ ระดับเหนือศีรษะและระดับปาก สายตา

มองในระดับสูง เปนการถายทอดพลังความรอน 

 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 13 นักแสดงโยคะหญิง ปรากฎตัวทางซาย

ของเวที ปติบัติทาดวยการนั่งสมาธิแบบโยคะ 

ผอนลมหายใจเขาออกชาๆ นักแสดงหญิง 7คน 

เดินมาจากกลุมตนไมมุมขวาของเวที เดินใน

ทาทางท่ีนิ่งและสุขุม สายตามองตํ่า คลาย

พระพุทธรูป 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 14 นักแสดงโยคะหญิง ปฎิบัติทาดวยการนั่ง

สมาธิแบบโยคะ พนมมือขึ้นเหนือศีรษะ  ผอนลม

หายใจเขาออกชาๆนักแสดงหญิง 7คน โพสทานิ่ง 

ดวยการใชเทคนิค ตาโบ ลวิวอง ท ปฏิบัติทาใน

ลักษณะที่เปดกวาง เพื่อสอดคลองกับแนวคิดใน

การแสดง 

 

 ชวงที่ 15 นักแสดงโยคะหญิง ปฎิบัติทาดวยการนั่ง

สมาธิแบบโยคะ พนมมือขึ้นเหนือศีรษะ เลื่อนลงมา

จนถึงระดับกลางอก ผอนลมหายใจเขาออกชาๆ 

นักแสดงหญิง 7คน ปฏิบัติทาในการใชมือวางบน

หนาขา กมศีรษตํ่าลง แสดงกิริยาท่ีชา  

 

 

 ชวงที่ 16 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวยการนั่ง

สมาธิแบบโยคะ ย่ืนมืออกทั้งสองมาขางหนา  ผอน

ลมหายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7คน ปฏิบัติ

ทาในการใชมือวางบนหนาขา กมศีรษตํ่าลง แสดง

กิริยาที่ชา 

 

 



 212 

 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 17 นักแสดงโยคะหญิง ปฎิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ ย่ืนมืออกทั้งสองมา

ขางหนา  ผอนลมหายใจ เขาออกชาๆ  

นักแสดงหญิง 7คน ปฏิบัติทาในการใชมือใน

ลักษณะการเปดกวาง ระดับเหนือศีรษะ 

 

ชวงที่ 18 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ กางมือออก ผอนลม

หายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7คน 

ปฏิบัติทาในการใชมือในทาตอเนื่องมือขวายก

สูงเหนือศีรษะ มือซายอยูที่ลําตัวมือพาดไป

ทางขวา 

 

ชวงที่ 19 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ ไขวมือไวดานหลัง ผอน

ลมหายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7คน 

ปฏิบัติทาในการใชมือในทาตอเนื่องมือขวายก

สูงเหนือศีรษะ มือซายอยูที่ลําตัวมือพาดไป

ทางขวา 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 20 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ พนมมือระ ดับศีรษะ 

ผอนลมหายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7

คน ปฏิบัติทาในการใชมือในทาตอเน่ืองมือขวา

ยกสูงเหนือศีรษะ มือซายอยูที่ลําตัวมือพาดไป

ทางขวา 

การแสดงองกท่ี 4 สมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 21 นักแสดงชาย หญิง ในบทพลังรอน  

พลังเย็น เริ่มเคลื่อนตัวเขาหากัน โดยการเดิน

รอบพื้นท่ี 

 

 

 

 

ชวงที่ 22 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายเปนฐานรองรับน้ําหนักนักแสดงหญิง 

นักแสดงหญิง พยุงตัวขึ้นอยูบนตัวของ

นักแสดงชาย ปฏิบัติทาสมดุล โดยการเหยียด

ปลายเทาขึ้นสูงเปนเสนตรง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

ชวงที่ 23 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายและนักแสดงหญิง จับมือพรอมย่ืนแขน

ออกจากกัน ปฏิบัติทาสมดุล โดยการใชแรงสง

ในการถายน้ําหนักของกันและกัน เพื่อสื่อถึง

ความสมดุล 

 

ชวงที่ 24 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายและนักแสดงหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ในทา

นางรํา ซึ่งตองใชความสมดุลในการทรงตัว 

โพสทานิ่ง เพื่อสื่อถึงความสมดุล นักแสดงชาย 

1 หญิง 3 คน ปฏิบัติทาพนมมือ ไหวระดับ

ศีรษะ 

 

ชวงที่ 25 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายและนักแสดงหญิง มือทั้งสองจับมือ

ประคองนํ้าหนักพรอมเหยียดเทาประกบกันยก

เทาขึ้นสูง  ซึ่งตองใชความสมดุลในการทรงตัว 

โพสทานิ่ง เพื่อสื่อถึงความสมดุล นักแสดงชาย 

1 หญิง 3 คน ปฏิบัติทาพนมมือไหวระดับกลาง

อก โพสทานิ่งคางไว 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 26 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดงชาย

เปนฐาน มือทั้งสองจับมือนักแสดงหญิง เทาทั้ง

สองเหยียดขึ้นสูงแนบไวที่หนาขา เพื่อรองรับ

น้ําหนักนักแสดงหญิง นอนตัวเหยียดตรงนํ้าหนัก

ตัวอยูท่ีนักแสดงชาย นักแสดงกลุมทางซายของ

เวที ยังคงโพสทานิ่งคางไวในทาเดิม 

 

ชวงที่ 27 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู ปฏิบัติทาโยคะในทา

นางรํา นักแสดงชายอยูดานลาง โดยการกมตัวลง

น้ําหนักอยูขางซาย ขาขวายยกขาขึ้น ปลายเทา

เหยียดตรง มือซายวางที่พื้นแขนตึงเพื่อรับน้ําหนัก 

มือขวาสงไปขางหลังเพื่อจับขอเทาขวา นักแสดง

หญิง ปฏิบัติในทาเดียวกัน หากแตอยูในทายืน  

 

ชวงที่ 28 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู  นักแสดงชายอยูใน

ทานอน มือทั้งสองจับที่เขานักแสดงหญิง 

นักแสดงหญิง อยูบนตัวนักแสดงชาย มือทั้งสอง

จับท่ีปลายเทาเหยียดมือตึงดันตัวขึ้น เทาท้ังสอง

พับขาเขาหาลําตัว ปลายเทาอยูขางศีรษะ ใบหนา

มองในระดับสูง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 29 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาจับกลุม  โดยแบงกลุม

นักแสดงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกปฏิบัติทา 

ดานลางนั่งรอบวงกลม ชูมือขึ้นไขวมือเปนทาไหว 

กลุม 2 นักแสดงชายเปนฐานใหนักแสดงหญิง 

ปฏิบัติทาโดยมือทั้งสองวางไวที่ไหลนักแสดงชาย 

สงเทาซายไปดานหลัง ใบหนามองตรง  

 

ชวงที่ 30 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาจับกลุม  โดยแบงกลุม

นักแสดงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกปฏิบัติทา 

ดานลางนั่งรอบวงกลม เปดมือออกกางแขนแหงน

หนามองสูง กลุม 2 นักแสดงชายเปนฐานให

นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาโดยมือท้ังสองวางไวท่ี

ไหลนักแสดงชาย สงเทาซายไปดานหลัง ใบหนา

มองตรง 

 

ชวงที่ 31 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู นักแสดงโยคะชาย 

หญิง แสดงทาโยคะนักรบแบบ เอนตัว นักแสดง

ชาย หญิง อยูในทาเขาคู โดยนักแสดงหญิงอยูบน

ไหลนักแสดงชาย กางแขนออกเพื่อทรงการทรงตัว  
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 32 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู นักแสดงโยคะชาย 

หญิง แสดงทาโยคะนักรบแบบแอนตัว นักแสดง

ชาย หญิง อยูในทาเขาคู โดยนักแสดงหญิงอยูบน

ไหลนักแสดงชาย กางแขนออกเพื่อทรงการทรงตัว 

นักแสดงชายคอยๆหมุนตัวเปนวงกลม 

 

ชวงที่ 33 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ทาจับ

กลุม โดยนักแสดงโยคะแสดงทาปจฉิมอาสนะ

แบบยืน นักแสดงชายชาย 2คน ยกนักแสดงหญิง 

เพื่อปฏิบัติทาสะพานโคง นักแสดงหญิง 4 คน 

ปฏิบัติทาสะพานโคงในตําแหนงท่ีแตกตางกัน 

เพื่อแสดงถึงการใชระดับพื้นที่ท่ีหลายหลากเปน

การสรางความสมดุลในพื้นที่ที่แตกตาง  

 

ชวงที่ 34 จากนั้นนักแสดงทั้งหมด เดินมาทางดาน

หลังนักแสดงโยคะ เพื่อแสดงถึงพลังปราณ ที่แฝง

อยูในพลังรอน พลังเย็น ของผูปฏิบัติโยคะ  
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 35 นักแสดงกลุมพลังปราณ แสดงทาการ

เคลื่อนไหวของพลังผานการใชมือในการไลระดับ

มือในลักษณะครึ่งวงกลม เริ่มจากนักแสดงคน

แรกจนถึงคนสุดทาย  นักแสดงโยคะชาย โพสทา

นิ่ง ในทายืน นักแสดงหญิง ในทาไหว  เพื่อสื่อให

เห็นถึงพลังที่ออกมาจากความสงบน่ิง 

 

ชวงที่ 36 นักแสดงกลุมพลังปราณ เดินออกมา

จากทางดานหลังของนักแสดงโยคะ รอบเปนครึ่ง

วงกลมนักแสดงโยคะชายหญิง ปฏิบัติทาโยคะใน

ทาไหวในทาที่เรียกวา ทาตนไม เพื่อสื่อใหเห็นถึง

ความสมดุล  

 

ชวงที่ 37 นักแสดงกลุมพลังปราณ ย่ืนมือออกไป

ขางหนาตําแหนงของนักแสดงที่อยูดานหนาทําทา

ในระดับตํ่าจากนั้น ไลระดับขึ้นโดยนักแสดงที่อยู

ตรงกลางจะอยูในระดับสูง เพื่อเปนการถายทอด

ถึงพลังความสมดุล จากการผสานพลังรอน พลัง

เย็นอันเปนแนวคิดแหงหฐโยคะ  
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 38 นักแสดงกลุมพลังปราณ คอยๆลดตัวลง

สูพื้นในระดับที่ตํ่า ซอนตัวอยูใตโตะ เพื่อเสริมให

นักแสดงโยคะ พลังรอน พลังเย็น มีความโดดเดน  

 

ชวงที่ 39 ฉากจบ นักแสดงชาย หญิง หายตัวไป

เพื่อเปนการสรางเอกลักษณในการแสดง เปนการ

เสริมจุด เดนใหกับ การแสดง  ที่ผูวิจัยตรงการให

ความสําคัญ การผสาน พลังรอน พลังเย็น เปน

ความสมดุล ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

 

1.1) แนวคิดการแสดงรวม 

ความสมดุล พลังรอน พลังเย็น แนวคิดที่แฝงอยูในหฐโยคะ ถูกถายทอดออกมาใน

รูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปแบบสรางสรรค  โดยเริ่มจากกําเนิดโยคะ  ใชนักแสดงในบทของ

ฤาษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะน่ังสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูใน

รางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมีนักแสดง ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลังของ 

ฤาษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทางสุขุมเปรียบเสมือนพลังปราณ  จากนั้นตอดวยการแสดงชวงท่ี 

2 พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ในลักษณะการโคง

ตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาขึ้นในลักษณะที่กอใหเกิดการไหลเวียนของ

เลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ตอดวยพลังเย็น     

ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความผอนคลายดวยการผอนลม

หายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางที่ใหญ เปดกวาง และจบลง

ดวยนักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของลีลาทาทางใน
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ลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่กอใหเกิดพลังแหง

ความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

                               

1.2) แนวคิดการแสดงแยกองก 

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

แนวคิดองกที่ 1 กําเนิดของโยคะ ประเด็นสําคัญขององกนี้ ปตัญชลีผูถายทอด

ศาสตรแหงโยคะ และพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในตัวของผูปฏิบัติโยคะ 

องก 1: การกําเนิดโยคะ ใชนักแสดงในบทของฤาษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหง

โยคะนั่งสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมี

นักแสดงชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง ของฤาษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทาง

สุขุมเปรียบเสมือนพลังปราณ 

 

 องกท่ี 2  พลังรอน 

แนวคิดองกที่ 2 พลังรอน ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากทวงทาโยคะที่กอใหเกิดการ

ไหลเวียนของเลือด ที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน   อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ  

องก 2: พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ใน

ลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้นในลักษณะที่กอใหเกิด

การไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

องกท่ี 3 พลังเย็น 

แนวคิดองกที่ 3 พลังเย็น ประเด็นสําคัญขององกน้ี การผอนคลาย จากลักษณะการ

หายใจ และทวงทาโยคะในการคลายกลามเนื้อ  

องค 3: พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางที่

ใหญ เปดกวาง 

 องกท่ี 4  สมดุล 

แนวคิดองกที่ 4 ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ 

พลังเย็น กอเกิด พลังแหงความสมดุล  

องก 4: นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 
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 5.2.2  แนวคิดการสรางสรรคการแสดง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ” 

             ผลจากงานวิทยานิพนธแบบสรางสรรคเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปใน

แนวคิดของหฐโยคะ ” นี้ นอกจากจะไดผลงานการแสดงแลวยังไดแนวคิดในการสรางสรรคการ

แสดง ซึ่งสามารถแบงไดตามองคประกอบของการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

1) บทการแสดง  แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดของ    

หฐโยคะ           

 ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดง โดยนําหลักการสรางระบบแนวความคิดในการ

แสดง ของ ศาสตราจารย ดร. นราพงษ จรัสศรี มาเปนตนแบบในการพัฒนาผลงาน ดังนั้น บทการ

แสดงของผูวิจัยไดนําประเด็นของแนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนกรอบในการสรางสรรคผลงาน และ

ผสานจินตนาการในการสรางสรรคทางนาฏยศิลปรวมสมัย เพื่อใหแนวคิดและการแสดงมี

ความสัมพันธกัน 

เนื้อหาในบทของการแสดง ผูวิจัยไดใชเรื่องราวของโยคะ ในประเด็นสําคัญดังน้ี      

1) กําเนิดโยคะ โดยทานปตัญชลี 2) พลังปราณอันเปนพลังที่แฝงอยูในตัวผูปฏิบัติโยคะ 3) แนว

คิดหฐโยคะ ในเรื่องของพลังรอน พลังเย็น และความสมดุล ซึ่งการแสดงควรจะสะทอนใหเห็น

ความคิดหลักตามวัตถุประสงคของการแสดง ลักษณะในการนําเสนอเปนรูปแบบการใชเรื่องราว

เดียวกัน (Theme) โดยแบงการนําเสนอ ออกเปน 4 องกตามลําดับของเรื่องราว   ผูวิจัยสรางสรรค

การแสดงแนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ   

( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ี มิไดเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลปเพื่อการบรรเทา หรือการสาธารณะสุข  

2) การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง นาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยไดนําลักษณะของความคลายคลึงกันของ

ทาโยคะ และนาฏยศิลปท้ังไทย-ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของนาฏยศิลปรวมสมัย 

ลีลาที่นําเสนอออกไป แสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัดองคประกอบของกลุม

นักแสดง ใชหลักในการออกแบบที่จัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจนเกินงาม

ในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลังในชวงที่มีการ

แสดงลีลาท่ีสื่อถึงพลังรอน 



 222 

3) การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย สําหรับ

การแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

        ในการแสดงในครั้งนี้  เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตาง

ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความสมดุล  ซึ่งมีความสอดคลองกับอารยธรรมกรีกโบราณ

มีความเห็นวา นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจท่ีรวมตัวกันไดอยางสมดุล  และ

จากความสอดคลองของสี อันเปนสัญลักษณแทนความสมดุล ตามแนวคิด หยิน หยาง ผูวิจัยได

เลือกใช สีดํา และ สีขาว มาใชเปนสัญลักษณ พลังรอน พลังเย็น เพื่อสื่อถึงพลังความสมดุลใน

แนวคิดหฐโยคะ  

ผูวิจัยไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดยคํานึงถึงการใชเปนวัสดุที่ให

ความพ ริ้วไหว อาจใชผาที่มีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม และไมเปนอุปสรรคตอการ

เคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะการแตงหนา เปนการแตงหนาใหดูเปนธรรมชาติ ซึ่งในการแสดง

ในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลท่ีผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไดนําเสนอ จึงได

ออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดยคํานึงถึงการใชผาฝายเสนใยธรรมชาติ เน่ืองจาก

ศาสตรแหงโยคะมีความเปนธรรมชาติ ประกอบกับ ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  เครื่อง

แตงกายของนักแสดง จึงจําเปนตองใชวัสดุท่ีระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผาฝายซึ่ง 

มีน้ําหนักเบาแตพริ้วไหวไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  จึงเปนแนวทางหนึ่งในการออกแบบ

สรางสรรค การแตงกายในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งน้ี  

 4) การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

ผูวิจัยไดเลือกเสียงและดนตรีสําหรับการแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะไดดังน้ี  

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ  

อารมณของเพลงใหความรูสึก เปนธรรมชาติเน่ืองจากการแสดง เปนการนําเสนอ

เรื่องราวของการกําเนิดศาสตรโยคะ ในสถานที่ธรรมชาติ ผูวิจัยไดนําเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามา

ประกอบเพื่อสรางบรรยากาศและเสริมความเปนเอกลักษณที่เหมาะสมตอการแสดง 
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องกท่ี 2 พลังรอน (พระอาทิตย) 

ผูวิจัยไดเลือกเพลงที่สื่อถึงอารมณ ที่รุนแรงขึ้นเพื่อสื่อถึง พลังรอน และจังหวะของ

เพลงเร็วขึ้น เน่ืองจากการแสดงลีลานาฏยศิลปประกอบเพลง จะตองมีความสอดคลองกัน อีกทั้ง

สรางความแตกตางใหกับการแสดงในรูปแบบอารมณที่หลากหลาย 

องกท่ี 3 พลังเย็น (พระจันทร) 

อารมณของเพลงใหความรูสึกผอนคลาย จังหวะของเพลงกลับเขาสู จังหวะที่ชาลง 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดและลีลานาฏยศิลปท่ีถายทอดออกไป สามารถสื่ออารมณและ

ความรูสึกผอนคลาย และความสุข ใหกับการแสดงไดอยางเหมาะสม 

องกท่ี 4 สมดุล 

เนื่องจากเปนการผสานพลังรอน พลังเย็น จังหวะของดนตรี จึงมีรูปแบบของดนตรีที่

มีจังหวะเร็ว และชา ผสมผสานกัน และจบลงดวยความสงบสุข ดังนั้น อารมณของเพลงจะมีความ 

คลายคลึงกับ การแสดงองกท่ี 1  

  ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึง

ความผอนคลาย ความสุข ใชเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามาประกอบเพื่อสรางบรรยากาศที่ให

อารมณผอนคลาย สามารถนํามาผสมผสานเปนเพลงรวมสมัยได โดยเลือกเพลงที่ใหสื่ออารมณ

ตามลักษณะความแตกตางในการแสดง พลังรอน พลังเย็น และความสมดุล เพื่อสรางจุดเดนให

การแสดง 

5) การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

จากการทดลองสรางสรรค การแกไขปญหาการใชพื้นการแสดง โดยผูวิจัยไดนําผา

ขาวมาคลุมพื้นที่โตะหินขัดที่มีระดับที่แตกตางกัน  สงผลใหการใชพื้นท่ีในการแสดง ผูวิจัย

สามารถออกแบบไดหลากหลายอาทิ การจัดองคประกอบของทา ที่มีระดับตําแหนงของผูแสดง

แตกตางกัน การออกแบบทาโยคะท่ีนักแสดง ปฏิบัติทาที่ละคน การหลบซอนตัวของนักแสดงที่ยัง

ไมไดปฏิบัติทา สามารถทําไดงายเน่ืองจากมีพื้นที่บริเวณโตะชวยบดบัง อีกทั้งลมตามธรรมชาติ ที่

พัดเขามาประกบผา สงผลใหผาขาวที่ใชคลุมมีลักษณะคลายเกลียวคลื่นประกอบกับควันขาวจาก

เครื่องทําควัน สงผลใหภาพการแสดง ดูไมขัดตา เสริมใหการแสดงมีความเปนธรรมชาติมากย่ิงขึ้น  

เปนการใชสอยพื้นที่ท่ีไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจากขอจํากัดในการใชพื้นท่ีโตะหินขัด  
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 6) การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง นาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ  

  ซึ่งในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ นี้  ผูวิจัยไดใชเวทีและ

แสงธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศ

ของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ    และเพื่อ

สรางบรรยากาศใหกับการแสดง อีกท้ังยังมีผลตอศักยภาพในการแสดงและความรูสึกของ

นักแสดง และผูชมที่รับชมอีกดวยประการหนึ่ง  

  7)  การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ   

 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญการสรางสรรคลีลา ทวงทาท่ีใชในการ

แสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใชอุปกรณเนื่องจาก แนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตางให

ความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความสมดุล 

8) นักแสดง   แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ  

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดงต้ังแต 14 เพื่อใหเหมาะกับเวที

แสดงซึ่งเปนโตะหินขัด  หนาคณะอักษรศาสตร  และรูปแบบของการแสดงแบบกลุม ที่ผูออกแบบ

การแสดงตองการดูแลอยางไกลชิดเพื่อควบคุมคุณภาพของการเคลื่อนไหว ผูแสดงจะตองไดรับ

การฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภทของนักแสดงท้ังชาย และหญิง ควรเลือก

นักแสดงท่ีมีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทย  นาฏยศิลปตะวันตก  และผูที่มีความสามารถ

ทางดานโยคะ  เพื่อสรางความหลากหลายในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตางทาง

วัฒนธรรม  

นาฏยศิลป ถือเปนศิลปะแหงการแสดง ศิลปะแหงการเคลื่อนไหว ที่ใชรางกายของ

มนุษย ถายทอดอารมณ ความรูสึก ดวยลีลา ทาทาง อันงดงาม ในปจจุบัน การที่จะพัฒนา

สรางสรรคศิลปะโดยแทจริงนั้น เปนสิ่งท่ีพึงตระหนัก วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ” นี้  เปนการบูรณาการระหวางแนวคิดแหงโยคะและนาฏยศิลป โดยผูวิจัย

ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของคุณคาทางนาฏยศิลป ท่ีสามารถนํามาสรางสรรคและพัฒนาควบคู
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กับศาสตรตางๆ อีกท้ังยังเปนการบูรณาการศาสตร กอใหเกิดองคความรูและแนวทางในการ

สรางสรรคท่ีมีคุณคาใน 3 ประเด็น ดังน้ี 

1) คาทางประวัติศาสตร 

ผูวิจัยนําเสนอใหเห็นความสําคัญใน 2 ประเด็น ดังนี้ 1. จุดกําเนิดโยคะ โดย

ทานปตัญชลี  2. แนวคิดหฐโยคะ ที่มีความสําคัญตอพลังชีวิตในรางกายของมนุษย ไดแก ความ

สมดุลจากการผสาน พลังรอน หะ(พระอาทิตย) พลังเย็น ฐะ(พระจันทร) โดยผูวิจัยไดและเรียบ

เรียงเปนบทการแสดงที่สามารถถายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร อีกทั้งนัยยะสําคัญท่ีแฝงอยู

ในแนวคิดหฐโยคะ เพื่อไดถายทอดเรื่องราวจากวรรณกรรมสูการแสดงผลงานสรางสรรคอยางมี

คุณคาตอไป 

2) คาทางการสรางสรรค 

เปนการบูรณาการความรูทางศาสตรนาฏยศิลปและศาสตรแหงโยคะ ที่ผานการ

จัดเตรียมขอมูล การวิเคราะห การสังเคราะห นํากระบวนการทางนาฏยศิลปมาสรางสรรค เพื่อให

ไดรูปแบบของผลงานท่ีมีคุณคาทางการสรางสรรค ครบองคประกอบทางนาฏยศิลป ท้ัง 8 ดาน 

กลาวคือ 1.บทการแสดง 2.การออกแบบลีลา 3.การออกแบบเครื่องแตงกาย  4.การออกแบบดนตรี  

5.การออกแบบพื้นท่ีเวที  6.การออกแบบแสง  7.การออกแบบอุปกรณการแสดง  8. การคัดเลือก

นักแสดง นํามาสูผลงานการสรางสรรคที่มีคุณคาทางศิลปะ และเปนแนวทางในการพัฒนากระ

การสรางสรรคทางนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืนตอไปได 

3) คาทางสุนทรียศาสตร 

ความซาบซึ้งในความงาม แหงทวงทาโยคะ ที่แฝงไวซึ่งนัยยะสําคัญท่ีสะทอนใหเห็น

ถึงแนวคิดแหงหฐโยคะ ผูวิจัยไดนําประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ  สรางสรรคผลงานจากการ

วิเคราะหความคิดรวบยอด ในดานปรัชญา สาระ รูปแบบและกระบวนการ  นํามาสูการถายทอด

เปนผลงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป ซึ่งการแสดงสะทอนใหเห็นความคิดหลักคือ พลังแหงความ

สมดุล  โดยผูวิจัยหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับคุณคาทาง

สุนทรียศาสตรในแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake)  
 

5.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไปในอนาคต 

 จากการวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยในอนาคต ดังน้ี 

 ปจจุบันการแสดงผลงานสรางสรรคทางศิลปะ  มักเกิดการเขาใจผิดระหวาง การ

สรางสรรคงานเพื่องานศิลปะและงานเพื่อการสาธารณสุข ทําใหเกิดเปนงานในแนวทางของการ



 226 

รณรงคใหคนสนใจในประเด็นเพื่อแกปญหาเรงดวนอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหงานศิลปะตกเปนทาส

ของการเมืองจนขาดอรรถสทางสุนทรียะของงานศิลปะไป  

  ดังน้ัน แนวทางในการแกปญหาก็คือ การเริ่มปลูกฝงจิตสํานึกในการหวงแหน

วัฒนธรรม การใหคุณคาความสําคัญของนาฏยศิลป และสรางความเขาใจในการบริโภคงาน

นาฏยศิลปใหมากขึ้น เชน สงเสริม และสนับสนุนงานนาฏยศิลปที่สรางสรรคเพื่อคุณคาทางศิลปะ 

และเปดโอกาสใหศิลปนผูท่ีมีความสามารถไดสรางสรรคผลงานที่มีคุณภาพ ดวยการสนับสนุน

ของภาครัฐ และเอกชน เพื่อที่สังคมไทยจะไดมีผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่ทรงไวซึ่งคุณคาของ

นาฏยศิลปอยางแทจริง  ควรสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป   เพื่อเปน

แนวทางในการสรางสรรคผลงาน ศิลปะเพื่อศิลปะ  และเปนขอมูลทางวิชาการที่สําคัญของทาง

นาฏศิลปสรางสรรคอันจะเปนประโยชนตอการศึกษาในอนาคตตอไป 

 การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะนี้ จึงมีจุดประสงคเพื่อสรางสรรค

ความงามทางศิลปะ เพื่อเปนการนํารองไปสูการสรางสรรคงานนาฏยศิลปในประเด็นอ่ืนๆ  

นับเปนแนวทางเลือกหนึ่งที่จะเปนประโยชนกับผูสรางสรรคงานรุนตอไป  
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ผูวิจัยกลาวนําเสนอผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  
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คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตรใหคําแนะนําหลังจากการนําเสนอผลงาน รวมถายภาพเปน

ที่ระลึกพรอมกับอาจารยที่ปรึกษา คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธและทีมงานนักแสดง 
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ภาพบรรยากาศหลังจากการนําเสนอผลงาน ผูวิจัยรวมถายภาพกับทีมงานนักแสดง  
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แบบและผลประเมินความพึงพอใจของผูชม 
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แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจในการชมการแสดง 

_______________________________________________________________ 

คําชี้แจง 

1.   แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสอบถามพึงพอใจในการชมการแสดงการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ โดยไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  ขอความรวมมือจากผูตอบ

แบบสอบถาม    ใหตอบคําถามท่ีตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด   โดยคําตอบของทานจะเปน

ประโยชนนําไปใชในการพัฒนางานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งตอไป 

 2.   แบบสอบถามฉบับน้ีมี 2 ตอน  ประกอบดวย 

       ตอนท่ี  1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนท่ี  2    แบบสอบถามความพึงพอใจในการชมการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  ท้ังนี้เพื่อจะไดขอมูลที่สมบูรณสามารถนําไปใช

ประโยชนในการวิจัยตอไป 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  

 

 

      นางสาวนวลรวี   จันทรลุน 

                 นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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แบบสอบถาม 

ตอนท่ี  1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงใน  (   )  หนาคําตอบที่เปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

 

1.   เพศ    (   )   ชาย 

    (   )   หญิง 

 

2.   สถานภาพ   (   )   นักเรียน 

              (   )   นิสิต  นักศึกษา ระดับ...............................  

            (   )   ศิลปนอิสระ 

             (   )   อ่ืนๆ  ระบุ.............................................. 

 

3.   ความเขาใจเก่ียวกับโยคะ 

                  (   )   ไมมีความเขาใจ 

            (   )   นอย 

                              (   )   ปานกลาง 

                              (   )   มาก 

 

4.   ประสบการณการชมการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย 

                  (   )   ไมเคย 

                  (   )   1 – 3 ครั้ง 

                  (   )   มากกวา  3  ปขึ้นไป 
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ตอนท่ี  2 แบบสอบถามความพึงพอใจการชมการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน  

ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

 

1 

ดานบทการแสดง 

การลําดับเรื่องราวในการแสดง  

     

2 การสื่อสารเรื่องราวในการแสดง      

3 ความสอดคลองของเรื่องราวและเวลาที่ใชใน

การแสดง  

     

 

4 

ดานการออกแบบลีลา 

ทวงทาในการแสดง 

     

5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา      

6 ความสัมพันธของทาและเรื่องราวที่นําเสนอ      

 

7 

ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกาย        

เครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง 

     

8 รูปแบบเครื่องแตงกาย      

9 สีของเครื่องกายที่ใชในการสื่อสารการแสดง      
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ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ 

ดานการออกแบบเสียงและดนตรี 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

10 อารมณของเพลงที่ถายทอดการแสดง      

11 แนวเพลงที่ใชในการแสดง       

 

12 

ดานการออกแบบพ้ืนท่ี   

ขนาดพื้นท่ีที่ใชในการแสดง 

     

13 การใชพื้นที่ในการแสดง      

14 บรรยากาศในการแสดง      

 

15 

ดานการแสง 

แสงที่ใชในการแสดง(แสงธรรมชาติ) 

     

 

16 

ดานนักแสดง 

จํานวนนักแสดง 

     

17 ความสามารถของนักแสดง      

18 ความสอดคลองของเรื่องราวกับนักแสดง      
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ผลสรุปความพึงพอใจของผูชมตอการแสดง  “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ ”  ในวันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 (วันแสดงผลงาน) ของผูชมจํานวน 35 คน ผลสรุป

ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.1 เพศ 

 

 

1.2  สถานภาพ 
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1.3 ความเขาใจเกี่ยวกับโยคะ 

 

 

1. 4 ประสบการณในการรับชมการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 
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ตอนท่ี  2 แบบสอบถามความพึงพอใจการชมการแสดง การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 

ตารางท่ี 35 ตารางคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอการแสดงในแตละดาน จํานวน 18 ขอ 

 

 

หมายเหตุ  

3 = ปานกลาง 

4 = ดี 

5 = ดีมาก 
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ดานบทการแสดง 

2.1 การลําดับเร่ืองราวในการแสดง   

  

 

2.2 การสื่อสารเร่ืองราวในการแสดง 
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2.3 ความสอดคลองของเร่ืองราวและเวลาท่ีใชในการแสดง 

 

 

ดานการออกแบบลีลา 

2.4 ทวงทาในการแสดง  
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2.5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา 

 

 

2.6 ความสัมพันธของทาและเร่ืองราวท่ีนําเสนอ 
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ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกาย 

 2.7 เคร่ืองแตงกายท่ีใชในการแสดง  

 

 

2.8 รูปแบบเคร่ืองแตงกาย  
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2.9 สีของเคร่ืองกายท่ีใชในการสื่อสารการแสดง  

 

 

ดานการออกแบบแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง  

2.10 อารมณของเพลงท่ีถายทอดการแสดง  
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2.11 แนวเพลงท่ีใชในการแสดง  

 

 

ดานการออกแบบพื้นที่ 

2.12 ขนาดพื้นท่ีท่ีใชในการแสดง 
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2.13 การใชพื้นท่ีในการแสดง 

 

 

2.14 บรรยากาศในการแสดง   
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ดานการแสงสําหรับการแสดง 

2.15 แสงท่ีใชในการแสดง(แสงธรรมชาติ) 

 

 

ดานนักแสดง 

2.16 จํานวนนักแสดง 
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2.17 ความสามารถของนักแสดง  

 

 

2.18 ความสอดคลองของเร่ืองราวกับนักแสดง 
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ภาคผนวก  ง 

การเก็บขอมูลภาคสนาม 
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การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

                    ศึกษาขอมูลเก่ียวกับโยคะ จากผูเชี่ยวชาญในการสอนโยคะ   โดยใชกระบวนตาม

ระเบียบวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมคือ 1.การสังเกต  2.การซักถาม  3.การจดบันทึก  4.การ

ปฏิบัติจริง  เพื่อเปนขอมูลในดานการปฏิบัติ โดยนํากระบวนการดังกลาวมา วิเคราะห สังเคราะห 

เพื่อนําผลสรุปมาสรางสรรคเปนผลงานวิจัย      โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

                          ผูวิจัยไดเขาฝกโยคะ และไดทําการบันทึกภาพ การเรียนโยคะ ณ สถาบันสอน

โยคะ ครูสรอย ต้ังแต เดือน กรกฎาคม 2553 ไดมีการบันทึกภาพผูเขารวมฝกโยคะ ดังตัวอยาง

ตอไปนี้ 

   ตารางท่ี 36 การเรียนโยคะในหองเรียน 

การเรียนโยคะในหองเรียน 
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สรุปขอมูล  

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลภาคสนามเก่ียวกับโยคะ โดยไดรวมสังเกตการณ 

และรวมปฎิบัติการฝกโยคะ ณ. บานครูสรอย ผูวิจัยไดเริ่มสังเกตพฤติกรรมผูที่เรียนโยคะ รวมถึง

เก็บขอมูลเก่ียวกับโยคะในดานตางๆ ทําใหผูวิจัยไดทราบวา การเริ่มเรียนโยคะน้ันจะตองเริ่มจาก 

การฝกการหายใจแบบโยคะอยางถูกตอง เพื่อใหรางกายไดปรับความสมดุลของรางกายจาก

ภายในไดเสียกอน และเพื่อใหการบริหารทาโยคะสงผลใหรางกายไดรับประโยชนอยางเต็มที่ 

เนื่องจากรางกายจะตองทํางานสอดประสานกันในทุกๆดาน กลาวคือ รางกาย +การหายใจ+จิตใจ 

(สมาธิ) อันจะกอใหเกิดรางกายของผูท่ีปฎิบัติโยคะเกิดพลัง หรือไดรับพลังที่เรียกวา “ปราณ” 

นั้นเอง 

 จากน้ันในลําดับตอไป หลังจากฝกการหายใจอยางถูกตองแลว ผูวิจัยจึงไดเริ่มเรียนทา

อาสนะโยคะ ทาโยคะอาสนะนั้นมีหลายทา แตละสถาบันจะนํามาปรับใชแตกตางกัน แตทาทีนิยม

และนํามาใชทุกสถาบันอันเปนทาเริ่มการปฎิบัติคือ ทาสุริยะนมัสสการ(ทาไหวพระอาทิตย) และ

ทาอ่ืนๆตามลําดับ ในการฝกโยคะจะตองมีการปฎิบัติและการผอนคลายสลับกันไปโดยใชทาโยคะ

ตางๆเพื่อใหรางกายไดรับพลังรอน/เย็น ในอัตราสวนท่ีเทากัน จะสงผลใหระบบภายในของเราได

ทํางานรวมกันอยางเต็มที่ ซึ่งครูสรอยผูฝกจะอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับประโยชนของทาไวอยาง

ชัดเจน อีกท้ังกํากับการหายใจเขา – ออก อยางถูกตอง 

 ประโยชนที่ไดรับจากการฝกฝนอยางตอเนื่องน้ี ผูวิจัยสังเกตไดจากผูเรียนในคลาสที่มีอายุ

ระหวาง 45 -60 ป นับวาเปนวัยกลางคนที่มีสุขภาพที่ดี หนาตาผิวพรรณดูออนกวาวัยปกติมาก 

แมกระท่ังครูสรอย ผูสอนซึ่งอายุ 66 ป แตลักษณะภายผิวพรรณยังดูสดใสเปลงปลั่งอยูมาก อีกท้ัง

ครูสรอยยังเคยไดรับการผาตัดบริเวณหัวเขา แตดวยเปนคนท่ีฝกโยคะ ก็สงผลใหรางกายฟนตัวได

เร็ว และกลับสูภาวะปกติอีกครั้ง 

จากนั้นผูวิจัยจึงไดสังเกตลักษณะสรีระรางกาย กับทาโยคะที่มีความงดงาม แสดงใหเห็น

ถึงรูปราง รูปทรงของสรีระรางกายท่ีออนชอย, มั่นคง , สวยงาม จึงไดขอความอนุเคราะหจาก

อาจารย วราภรณ ตันติวิวัฒน อายุ  59 ป  ซึ่งเปน ผูที่มีความชํานาญในการเลนโยคะ  โดย
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บันทึกภาพผูที่สามารถเลนโยคะไดดีภายในคารสโยคะ เพื่อที่จะนํากระบวนทาเหลานั้น มา

วิเคราะหและสรางสรรคผลงาน   ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 ตารางท่ี  37 การสาธิตทาโยคะในหองเรียน โดยอาจารยวราภรณ ตันติวิวัฒน 

การแสดงโยคะในหองเรียน 
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การสาธิตทาโยคะในหองเรียน 
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สรุปขอมูล 

  จากการที่ผูวิจัยไดฝกการเรียนโยคะจึงไดทราบวา โยคะน้ันเปนการบริหารรางกายไดครบ

ทุกสวน มีการใชแขน ขา ลําตัว ศีรษะ เคลื่อนไหวในทุกทิศทาง ซึ่งทาทางสวนนี้ลวนมีความงดงาม

ทางศิลปะ กอใหเกิด Line หรือ เสน รูปราง รูปทรง ในเชิงศิลปะ อันจะนําทวงทาเหลานี้เปนแรง

บันดาลใจท่ีจะนําไปสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกทาโยคะท่ีมีความสวยงามดังกลาว

ขางตนเพื่อจะนําไปพัฒนาเปนผลงานสรางสรรคในลําดับตอไป 

จากการที่ผูวิจัยไดเขารวมฝกโยคะ สงผลใหผูวิจัยมีประสบการณทางดานโยคะ เพิ่มขึ้นมา

ระดับหน่ึง หากวิจัยจําเปนจะตองทราบถึงขอมูลเชิงลึก เก่ียวกับศาสตรโยคะ จึงไดศึกษาเอกสาร

ทางวิชาการเพิ่มเติม  และไดพบกับหนังสือ Advanced Yoga โดย ชมชื่น สิทธิเวช จึงได

ทําการศึกษาเก่ียวกับประวัติของผูแตงหนังสือ จึงไดทราบวา คุณชมชื่น สิทธิเวช ไดเปดสถาบัน

สอนโยคะบานครูหนู  ผูวิจัยจึงไดทําหนังสือขอสัมภาษณและเก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ เรื่อง 

“การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะโยคะ ” ซึ่งออกในนาม คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตในการเขาพบและเก็บขอมูล ในวันที่ 19 สิงหาคม  2554 

โดยไดทําการเก็บขอมูลและบันทึกภาพดังน้ี 

   การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

 

ภาพที่: 33 การแสดงทาโยคะ โดยครูหนู ชมชื่น สิทธิเวช 

ที่มา: ผูวิจัยบันทึกภาพเมื่อวันที่  19  สิงหาคม 2554 
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  ตารางท่ี 38 การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

 

ครูหนู ชมชื่น  สิทธิเวช  ขณะสอน

โยคะ 
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การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

    

 

 

ภาพที่: 34 ผูวิจัย และครูหนู  ชมชื่น  สิทธิเวช  

ที่มา: ผูวิจัยบันทึกภาพเมื่อวันที่  19  สิงหาคม 2554 
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สรุปขอมูล 

อาจารยชมชื่น สิทธิเวช   ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ เจาของสถาบัน โยคะบานครูหนู ผูมี

ประสบการณทางดานโยคะกวา 30 ป แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ การสรางสรรคนาฏยศิลป ใน

แนวคิดแหงโยคะ กลาววา Moment ของโยคะเปนART รูปแบบแบบหนึ่ง ผูที่จะทําตรงน้ีไดจะตอง

มีทักษะ บังคับกลามเนื้อไปในทิศทางที่ถูกตองใหเกิดความงาม และสมดุลได   รูปแบบการ

เคลื่อนไหว Line ศิลปะ คือเสนครอบคลุมทั้งหมด ไมวาจะเปนลายสงางาม Line ออนชอยเกิด

จากลมหายใจ และความสมดุลกับโครงสรางรางกาย    ดังนั้นการที่จะนําโยคะมาเปนหลักในการ

สรางงานนาฏยศิลป มีความเปนไปไดเพราะ โยคะ คือ ART อยางหนึ่ง โยคะเปน DANCE โดยได

แนวคิดมาจากพงศาวดาร โยคะนํามาจากรูทารําขององคศิวะนาฏราช ซึ่งมีทั้งหมด 108 ทา การ

พัฒนาการและการบูรณาการศาสตรท้ัง 2 จึงมีความเก่ียวเน่ือง และสามารถนํามาพัฒนาใหเกิด

องคความรูใหมได  ในสวนของฤาษีดัดตน ก็ไดนําทาทางของโยคะมาพัฒนาจนเปนทาทางของ

ฤาษีในแนวพุทธ  นาฏยศัพททารํา 108 ทาโยคะ ฤาษีดัดตน เกิดจากศาสตรพระเวท เชนเดียวกัน  

(อาจารยชมชื่น  สิทธิเวช ,2554 : สัมภาษณ ) 

การเขารวมฝกปฏิบัติ การเรียนโยคะ 

ในการศึกษาขอมูลภาคสนามเก่ียวกับการศึกษาในภาคปฏิบัติของโยคะผูวิจัยเล็งเห็นวา 

นอกจากผูวิจัยที่ไดทําการสังเกตุการณ และรวมลงมือปฏิบัติการเรียนโยคะดวยตนเองแลว ผูแสดง

เปนสวนสําคัญในการท่ีจะถายทอดสื่อสารการแสดง เรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” ไดเปนอยางดี  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํานักแสดงมาฝกโยคะเพื่อใหนักแสดงเขาใจถึง

หลักการของโยคะ เพื่อที่จะสามารถเรียนรู และเขาใจศาสตรโยคะพื้นฐานเบ้ืองตน อันจะนําไปสู

ความเขาใจเก่ียวกับการสรางผลงานสรางสรรคในครั้งนี้ไดเปนอยางดี  โดยมีผูวิจัยรวมฝกปฏิบัติ

ดวย ในวันที่ 11 ตุลาคม 2554 ณ. สถาบันสอนโยคะบานครูสรอย มีนักแสดงรวมฝกปฏิบัติ จํานวน  

10 คน 
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ตารางท่ี  39 ผูวิจัยและนักแสดงรวมฝกปฏิบัติการเรียนโยคะ 

ผูวิจัยและนักแสดงรวมฝกปฏิบัติการเรียนโยคะ 
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  สรุปขอมูล 

การสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปนับวา นักแสดงเปนปจจัยหลักสําคัญในการท่ีจะ

ถายทอดเรื่องราวดวยทาทางนาฏยศิลปที่ไดสรางสรรคขึ้น เพื่อสื่อใหเห็นถึงความงาม และเรื่องราว

ที่แฝงอยูในผลงานการแสดง 

“การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปนการแสดงที่ไดรับแรงบันดาลใจ

จาก แนวคิดแหงหฐโยคะ ดังน้ันความรูพื้นฐานของนักแสดงจึงมีความจําเปนท่ีจะตองทราบวา 

แนวคิดหฐโยคะคืออะไร ความงามแหงโยคะคืออะไร ดังน้ันสิ่งเหลาน้ีนับเปนขอมูลสําคัญท่ีผูวิจัย

จะตองอธิบายใหนักแสดงไดทราบถึงความหมาย ความเขาใจ เก่ียวกับศาสตรโยคะ ซึ่งวิธีที่จะ

อธิบายไดดีท่ีสุดคือ การใหนักแสดงมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติโยคะอันเปนสวนของการวิจัย 

เพื่อท่ีจะไดนําขอมูลมาพัฒนาในกระบวนการสรางสรรคไดเปนอยางดี 

และหลังจากท่ีนักแสดงไดรวมฝกปฏิบัติแลว จากการสอบถามทําใหทราบวา นักแสดงมี

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับโยคะมากขึ้น จากการฟงการอธิบายทาโยคะจากอาจารยผูสอน การ

หายใจแบบโยคะ ทาโยคะที่มีความงาม  มีคุณประโยชนตอรางกาย และความสําคัญในการฝก

โยคะ ซึ่งขอมูลเหลานี้นับเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญที่นักแสดงควรทราบ เพื่อความเขาใจในการ

ถายทอดขอมูลและความตองการของผูวิจัยตอนักแสดง เพื่อท่ีจะสงผลใหนักแสดงเขาใจถึง

แนวความคิดของการแสดงครั้งน้ีไดอยางเขาใจ และจะสามารถถายทอดสื่อสารใหผูชมเขาใจถึง

แนวคิดรูปแบบการแสดงไดเปนอยางดี 

การอบรบโยคะพ้ืนฐาน สําหรับนักแสดง  

หลังจากที่ผูวิจัย ไดนํานักแสดงเขาฝกอบรมคอรสโยคะพื้นฐาน ผูวิจัยไดทดลองการ

ออกแบบสรางสรรค การแสดง และเพื่อความถูกตองในการนําทาโยคะ มาใชเปนสวนหน่ึงของการ

แสดง ผูวิจัยจึงไดเรียนเชิญ ผูเชี่ยวชาญโยคะ อาจารยณัฐพงศ ทรัยพมนุ    ไดเปนผูใหคําแนะนํา

เทคนิคที่เก่ียวของกับโยคะ  
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ตารางท่ี 40 การอบรบโยคะพ้ืนฐาน สําหรับนักแสดง 

การอบรบโยคะพ้ืนฐาน สําหรับนักแสดง 

  

  

  สรุปขอมูล  

 จาการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ  อาจารยณัฐพล ทรัพ ยมนุ ไดสาธิตการ

ปฏิบัติทาโยคะพื้นฐานใหแกผูวิจัยและนักแสดง เริ่มจากผูปฏิบัติจะตองกําหนดลมหายใจเขา 

พรอมกับการปดรูจมูกดานขวา     ซาย สลับกัน  เปนการฝกการหายใจแบบโยคะหรือปราณยามะ  

(Yogic  Breathing) การหายใจลึกและชา    จะชวยใหรางกายไดรับออกซิเจนอยางเต็มท่ีและขับ

คารบอนไดออกไปไซดออกจนหมด  ทําใหเซลลตาง ๆ  ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การหายใจชา ชวยใหผอนคลาย จากนั้นเปนการสาธิตทาโยคะ ในทาสุริยะนมัสการ ทานักรบ  

เพื่ออธิบายลักษณะเทคนิคในการเคลื่อนไหวรางกายที่ถูกตอง เพื่อความงามทาสรีระที่ถายทอด

ออกไปใหมีความถูกตองตามรูปแบบโยคะ (ณัฐพล ทรัพยมนุ , สัมภาษณ, 29 กุมภาพันธ 2555) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

ชื่อ   นางสาวนวลรวี จันทรลุน  

ตําแหนงปจจุบัน             อาจารยสาขานาฏยศิลป คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัย  ราชภัฏนครราชสีมา 

วัน เดือน ปเกิด   10  กรกฎาคม 2525 

ภูมิลําเนา   นครราชสีมา  

การศึกษา   ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยม อันดับ 1 เหรียญทอง  คณะ

ศิลปกรรม ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2546 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิต   คณะศิลปกรรม ศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2548 

ที่อยูปจจุบัน 319 หมู14  บานหนองละมั่ง ตําบลตะเคียน อําเภอดานขุนทด จังหวัด

นครราชสีมา 

สถานท่ีทํางาน  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

Email  nualravee@hotmail.com 
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