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แสดง จ านวน 50 ชุด และการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview)นักเรียนการแสดงจ านวน 
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เกี่ยวข้องกับการใช้เสียง สามารถฝึกฝนและพัฒนาการออกเสียงได้ ตลอดจนเห็นแนวทางของการใช้
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 This Creative Research aims to create electronic voice training equipment and to study 
the attitudes of students towards this electronic equipment. The data derives from the 50 
attitudes questionnaires of Performing Arts students and the in-depth interviews of 18 Performing 
Arts students, including 6 Performing Arts lecturers from Faculty of Communication Arts at 
Chulalongkorn University, Faculty of Fine Arts at Srinakharinwirot University, and Faculty of 
Communication Arts at University of Thai Chamber of Commerce. The research results show that:   

 
The creating of electronic voice training equipment for stage performance. The 

researcher focuses on the student’s knowledge and understanding of the organs involve in voice 
usages and abilities to practice and develop how to pronounce as well as the guidelines of  voice 
usages in the performance  which the content focuses in order to adjust properly. 

 
A survey of the student’s attitude reveals that they are satisfy with the electronic voice 

training equipment for stage performance, but still consider a teacher’s role to be important. 
Performing Arts is the science of communication that convey emotion and feeling among human 
beings, so the teacher who responsible for providing feedback is better than the electronic 
equipment that has a limit interaction with the students and lessons as well as the emotional 
feedback, however, this electronic equipment is able to teach the structural functions of organs 
associate with the voice usages. The students see clear pictures and promote a better 
understanding. In addition, the examples of voice usage and performance should be increase in 
various forms to allow students to compare the differences and the examples of using the wrong 
voice with a solution so that students could correct their own errors. 

     
 
……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 

Department :Speech Communication and Performing  Arts 
  
   

Student’s Signature  
Field of Study :   Performing  Arts   
signatu 

Advisor’s Signature     
 Academic Year : 2011  

signature..........................................      
 

 



ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 “การศึกษา คือ การเรียนรู้ ” ตลอดระยะเวลาที่ได้ศึกษาและท าวิจัย จนส าเร็จเป็น

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ถือเป็นช่วงเวลาที่ได้ “เรียน”วิชาการ และได้ “รู้”วิชาชีวิตที่ครบรส หลาก

อารมณ์ หลายความรู้สึก เหตุการณ์ต่างๆที่ผ่านเข้ามาก็เปรียบเสมือนบททดสอบอันท้าทาย ท่ีช่วย

หล่อหลอมให้ร่างกายและจิตใจมีความแข็งแกร่งยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังมีผู้คนมากมายที่ได้เข้ามาเป็น

ส่วนหนึ่งของช่วงเวลานั้น และมีความทรงจ าร่วมกัน ผู้วิจัยจึงขอกล่าวค าขอบคุณไปยังผู้ที่มีส่วนท า

ให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

 ขอขอบพระคุณ รศ. ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ ผู้ที่ช่วยเปิดโลกในมุมมองที่กว้างขึ้น รวมทั้งให้

ค าแนะน าทางวิชาการ ตลอดจนถ่ายทอดความรู้ทั้งสาระและบันเทิงให้กับผู้วิจัยตลอดระยะเวลา

การศึกษา  ขอขอบพระคุณ อ.ดร.จิรยุทธ์  สินธุพันธุ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ยอมสละเวลา

เพื่อให้ค าปรึกษาในการแก้ปัญหา ช่วยแนะแนวทางต่างๆ พร้อมยังคอยติดตามและให้ก าลังใจ

เสมอมา รวมถึง อ.ดร.วราภรณ์  ฉัตราติชาต ที่ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ พร้อมทั้งคอยช่วยเหลือ

และสนับสนุนมาโดยตลอด ขอบพระคุณก าลังใจจากเหล่าคณาจารย์ในภาควิชาวาทวิทยาและ

สื่อสารการแสดงทุกๆท่าน รวมทั้งกลุ่มคนส าคัญอย่างเพื่อนๆในสาขาสื่อสารการแสดงที่จับมือร่วม

เดินทางไปพร้อมๆกัน 

 ขอบคุณสรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์ ส าหรับน้ าใจอันงดงามในทุกๆเรื่อง ขอบคุณเพื่อน พี่ น้อง

ชมรมC.U.BAND ท่ีร่วมมือร่วมแรงและเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์งานชิ้นนี้      รวมทั้งเพื่อนๆ

ครุศาสตร์ท่ีให้ความช่วยเหลือและใหก้ าลังใจในทุกๆด้าน 

 ขอบพระคุณคณาจารย์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับงานวิจัยนี้ ขอบคุณ

น้องๆผู้ตอบค าถามวิจัย และทุกท่านที่มีส่วนส าคัญในช่วงหนึ่งของชีวิต แม้จะไม่ได้กล่าวถึง ณ ท่ีน้ี 

 สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณหน่วยที่เล็กที่สุดในสังคม แต่ยิ่งใหญ่ในหัวใจดวงนี้ เสมอ 

“ครอบครัวเฟื่องประดิษฐ์กุล” คุณพ่อ-คุณแม่ผู้ให้ก าเนิดชีวิต คอยสนับสนุนด้วยความรักและความ

ห่วงใยในทุกๆด้าน ช่วยเติมพลังใจให้ก้าวต่อไป และมอบอ้อมกอดที่อบอุ่นให้ในยามที่ท้อแท้ จนท า

ใหส้ามารถสร้างสรรค์วทิยานิพนธ์ฉบับนี้ได้ส าเร็จอย่างสมบูรณ์ 
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บทที่  1 

บทน า 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การแสดงเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง ซึ่งเป็นการสื่อสารระหว่างนักแสดงที่สวมบทบาทเป็นตัว

ละครและผู้ชม โดยที่นักแสดงถ่ายทอดความคิด ศิลปะของการแสดง ผ่านการสื่อสารด้วยท่าทางที่

เหมือนจริงตามธรรมชาติ เพื่อถ่ายทอดวิสัยทัศน์ของผู้ก ากับและผู้เขียนบทตลอดจนท าให้ผู้ชมเกิด

ความรู้สึกร่วมและติดตามการแสดงนั้นอย่างต่อเนื่อง  โดยกนกพันธ์ จินตนาดิลก (2546: 78) ได้

กล่าวถึงการใช้เสียงของนักแสดง ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการแสดง  ซึ่งนักแสดงเปรียบเสมือน

ผู้ส่งสารจากผู้ประพันธ์ ไปยังผู้ชมที่เป็นผู้รับสาร ดังนั้นวิธีการสื่อสารให้ผู้ชมทราบถึงเรื่องราวและ

เนื้อหาของละคร นักแสดงจึงต้องสื่อสารด้วยถ้อยค าที่ถูกต้องชัดเจนดังกังวาน  สื่อความหมายของ

สารหรือตัวบท รวมทั้งถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครออกมาผ่านการแสดงออกทาง

เสียง ถ้าหากนักแสดงพูดไม่ชัดเจนหรือสื่อความหมายไม่ชัดเจนแล้ว ก็จะท าให้ผู้ชมเสียอรรถรสใน

การชม และเข้าไม่ถึงอารมณ์ของตัวละคร  

ศจี แถวถิ่นทอง (2527 อ้างถึงใน พัสวี จริตธรรม, 2539: 43) ได้กล่าวถึงการออกเสียงที่ดี

ต้องเป็นไปตามหลักส าคัญ 3 ประการ ดังนี้  การออกเสียงที่ถูกต้องตามอักขรวิธี การออกเสียง

ถูกต้องตามพยัญชนะ และการมีน้ าเสียงที่ไพเราะ ดังนั้นการใช้เสียงของนักแสดงที่ดีนั้น จึงควร

ประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการดังกล่าว   นอกจากนั้น สุนีย์ สินธุเดชะ ได้กล่าวในการสนทนา เรื่อง 

ดารากับการอ่าน ที่ห้องประชุม อาคาร 3 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 20 

มิถุนายน 2538 ซึ่งผู้วิจัยสรุปความถึงการอ่านบทละครของนักแสดงได้ว่า นักแสดงจะต้องท า

ความเข้าใจกับตัวบท โดยสามารถ “แปร” ออกมาว่าผู้เขียนมีปัจจัยใด  รวมทั้ง   ”แปล” ความได้ว่า

รู้อะไร   และสามารถคิดวิเคราะห์ ตลอดจนตีความออกมาได้  ว่าใจความนั้นคือเรื่องใด  เพื่อ

ถ่ายทอดเนื้อหาและอารมณ์จากตัวบทละคร ให้ตรงตามที่ผู้ประพันธ์ต้องการ และให้ผู้ชมเกิดความ

เข้าใจมากที่สุด  ซึ่งการฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ถือเป็นขั้นตอนที่นักแสดงสามารถฝึกฝนได้เป็น
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ประจ าด้วยตัวเอง  เพื่อให้เกิดความเคยชิน ซึ่งนักแสดงควรต้ังใจจริงที่จะฝึกฝน และฝึกอย่าง

สม่ าเสมอ  ดังที่เฉลิมศรี หุนเจริญ (2544) ผู้ประกาศอาวุโสของกรมประชาสัมพันธ์แนะน า 

คือ “การฝึกที่ได้ผล เกิดจากฝึกเป็นนิจ ฝึกในชีวิตประจ าวัน”  ซึ่งสอดคล้องกับตรีดาว อภัยวงศ์ 

(2546 : 25) ที่ได้กล่าวถึงการออกเสียงในการแสดงว่า นักแสดงควรฝึกฝนให้เกิดความเคยชิน จน

กลายเป็นนิสัย เพราะเวลาแสดงสมาธิจะได้ไม่ไปอยู่ที่การออกเสียงของตน จนลืมความต้องการ

ของตัวละคร ตลอดจนขาดความสนใจในคู่แสดง ซึ่งจะท าให้การแสดงนั้นไม่น่าสนใจ   ดังนั้น ถ้า

นักแสดงฝึกฝนจนเกิดความเคยชิน  สามารถออกเสียงได้ถูกต้อง  เลือกใช้เสียงในการแสดงให้

เหมาะสมกับบทบาทที่ตนได้รับ  สามารถใช้เสียงสื่อความหมายได้ตรงตามที่ผู้ประพันธ์ต้องการ ก็

จะท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกร่วมไปกับตัวละครและเพลิดเพลินไปกับการแสดง 

ถ้าหากเป้าหมายสูงสุดของการเรียนการสอน คือ การท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ในด้านของการแสดงก็เช่นเดียวกัน เป้าหมายสูงสุดของผู้ฝึกสอน

นักแสดง ก็คือการที่นักแสดงสามารถถ่ายทอดสารที่ผู้ประพันธ์และผู้ก ากับต้องการสื่อไปให้กับ

ผู้ชม เพื่อให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกคล้อยตามบทบาทและมีอารมณ์ร่วมไปกับตัวละครนั้นๆ   ซึ่งความ

พยายามที่จะจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความแตกต่างของบุคคลนั้น 

มีมานานแล้ว ดังเห็นได้จากการศึกษาวิจัยของ Skinner (1954: 86-97) ซึ่งได้เสนอนวัตกรรมการ

สอนในรูปแบบของ “บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์” (บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือ เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส)์ ดังนั้นคอมพิวเตอร์จึงมีบทบาทและน ามาใช้ในวงการทางการศึกษา ซึ่งช่วยให้การ

เรียนการสอน ตลอดจนการฝึกอบรม ฝึกปฏิบัติการต่างๆมีความเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือการเรียน

การสอนรายบุคคลเข้ามามีบทบาททางการศึกษามากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์จึงมี

บทบาทต่อการเรียนในห้องเรียน ตลอดจนการฝึกอบรมต่างๆ  

นักการศึกษา (เช่น ถนอมพร เลาหจรัสแสง 2538, พรนิภา ศิลป์ประคอง 2541) ยอมรับว่า

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มีข้อดีหลายประการ กล่าวคือ สามารถน าเสนอข้อมูลเนื้อหาบทเรียนได้

หลากหลายรูปแบบ ทั้งข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) และกราฟิก 
(graphic) ทั้งยังมีปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งให้ผลป้อนกลับ(feedback) ช่วยประเมินความเข้าใจของ

ผู้เรียนได้ในทันที ซึ่งสามารถช่วยทดแทนปัญหาการสอนแบบตัวต่อตัวได้  
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นอกจากนี้ ยังตอบสนองความแตกต่างของผู้เรียนที่มีพื้นฐานความรู้ที่แตกต่างกันได้ ท า

ให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามอัตราก้าวหน้าของตนเอง (self-paced learning) เลือกอัตราเร็วใน

การเรียน และเลือกเรียนเฉพาะเนื้อหาในส่วนที่ต้องการได้ ยังเป็นการขยายแนวคิดในการจัดการ

เรียนแบบเอกัตบุคคลอีกด้วย (individualized and personalized learning)  ซึ่งบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ถือเป็นเครื่องมือที่ดีที่ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ของครูผู้สอน เพราะสามารถท างานได้

อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา และไม่มีข้อจ ากัดทางอารมณ์  ซึ่ง  O’neil and Paris (1981อ้างถึงใน พร

นิภา ศิลป์ประคอง, 2541: 4) กลาวไววา บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการ

เรียนการสอนให้มีคุณภาพสูงขึ้นและคงตัว  และสามารถสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพทุกสาขาวิชา

อีกด้วย      

ส าหรับเรื่องของการใช้เสียงนั้น นักแสดงจะต้องเข้าใจถึงแหล่งก าเนิดเสียง และอวัยวะ

ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการใช้เสียง เพื่อให้สามารถเปล่งเสียงได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน นอกจากนั้นการ

ตีความและการถ่ายทอดสารจากผู้ประพันธ์ก็เป็นส่วนส าคัญในการสื่อสารผ่านทางการแสดง  

ส าหรับเรื่องแหล่งก าเนิดเสียง และอวัยวะต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการใช้เสียงนั้น ถ้าหากอธิบายด้วย

ภาพนิ่งธรรมดาอาจจะเข้าใจได้ไม่ชัดเจนนัก  ดังนั้นจึงต้องใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

และวีดิทัศน์ (video) รวมถึงตัวอย่างเสียงมาประกอบ เพื่อเสริมความเข้าใจมากยิ่งขึ้น  ประกอบ

กับพัฒนาการของคอมพิวเตอร์ในปัจจุบัน ทั้งในเรื่องของความเร็ว ความจ า ท าให้บทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นมีความน่าสนใจ ดึงดูดด้วยเสียง ภาพกราฟิก(graphic) ภาพเคลื่อนไหว

จ าลอง(animation) และคุณสมบัติพิเศษต่างๆที่ท าให้การสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

จากความส าคัญของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในฐานะที่เป็นเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ที่ให้

ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ตามระดับความสามารถของตนเอง เป็นบทเรียนที่ได้จัดเตรียมเนื้อหา

อย่างเป็นระบบ ทั้งภาพและเสียงเพื่อดึงดูความสนใจของผู้เรียน ตลอดจนสามารถให้ผลย้อนกลับ

แก่ผู้ เรียนได้ทันที  ดังนั้นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์น่าจะช่วยส่งเสริมการใช้เสียงและการสื่อ

ความหมายของการแสดงได้ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการที่ จะท าการศึกษาวิจัย 

“การออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง”   เพื่อช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐาน

ทางการแสดง  ในเรื่องของการใช้เสียงให้ถูกต้อง  รวมถึงการสื่อความหมายจากตัวบท และ
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ถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร ออกมาในรูปแบบของการแสดง  ซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญส าหรับการ

แสดงทุกประเภท และผลการวิจัยที่ได้สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ในเรื่องอ่ืนๆ ซึ่งจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางด้านการแสดงที่มี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 

2. ปัญหาน าวิจัย 

1) การสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง มีกระบวนการอย่างไร 

2) อาจารย์สอนด้านการแสดงและนักเรียนการแสดงมีทัศนคติอย่างไร ต่อเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง  

 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

2) เพื่อศึกษาทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการแสดงและนักเรียนการแสดงที่มีต่อเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

 

4. ขอบเขตของการวิจัย 

1) เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง เป็นลักษณะของบทเรียนที่ต้องใช้

คอมพิวเตอร์ในการศึกษาเนื้อหา โดยมีเนื้อหาแบ่งออกเป็น 3 บท คือ  

บทท่ี 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง      

บทท่ี 2  การพัฒนาการออกเสียง (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในภาษาไทย)  

บทท่ี 3  การใช้เสียงกับตัวบท     แบ่งออกเป็น     

  3.1 รูปแบบการใช้เสียง 

3.2 การใช้เสียงให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และอารมณ์ 

3.3 การใช้เสียงให้สอดคล้องกับจังหวะ และลีลา 
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2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  อาจารย์สอนด้านการแสดง ในรายวิชา

ที่เกี่ยวกับพื้นฐานการแสดง การฝึกฝนเสียงเพื่อการแสดง หรือการอ่านวินิจสาร ใน

สถาบันการศึกษา 3 สถาบัน คือ 1) คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   2) 

คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 3) คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย จากสถาบันละ 2 คน รวม 6 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

นักเรียนการแสดง ซึ่งเป็นนิสิต นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในกลุ่มวิชาด้านการ

แสดง ในสถาบันการศึกษาทั้ง  3 สถาบัน คือ 1) คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 2) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 3) คณะนิเทศ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย รวม 50 คนโดยใช้การสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 

5. แผนและระยะเวลาในการด าเนินงาน 

 ในการศึกษาวิจัย เรือ่ง “การออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง” 
ผู้วิจัยก าหนดแผนและระยะเวลาในการด าเนินงาน ดังนี้ 
 

ที ่ แผนงาน 
ระยะเวลาการด าเนินงาน 

ธ.ค. 
54 

ม.ค.
54 

ก.พ.
54 

มี.ค. 
54 

เม.ย.
54 

พ.ค.
54 

มิ.ย. 
54 

ก.ค. 
54 

ส.ค. 
54 

ก.ย. 
54 

1 ศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวกับการใช้

เสียงและการสร้างบทเรียนบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ 

 

   

      

2 ก าหนดวั ตถุ ป ระสง ค์ของบท เ รี ยน

อิเล็กทรอนิกส์ และเลือกเนื้อหา 

          

3 เขียน Storyboard           

4 สร้างบทเรียนบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง การฝึกฝนเสียงเพื่อการแสดง 
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ที ่ แผนงาน 
ระยะเวลาการด าเนินงาน 

ธ.ค. 
54 

ม.ค.
54 

ก.พ.
54 

มี.ค. 
54 

เม.ย.
54 

พ.ค.
54 

มิ.ย. 
54 

ก.ค. 
54 

ส.ค. 
54 

ก.ย. 
54 

6 สร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์

เชิงเจาะลึก 

          

7 น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง           

8 วิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผล           

 

6. ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง บทเรียนที่ต้องใช้คอมพิวเตอร์ในการน าเสนอ

เนื้อหา  เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อให้ผู้ เรียนน าไปศึกษาเนื้อหาใหม่ ทบทวน หรือ

ทดสอบเนื้อหาที่ศึกษามาแล้ว โดยเนื้อหาจะอยู่ในรูป

ของข้อความ ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง เสียง 

และวีดิทัศน์ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่

ต้องการ โดยผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง โดย

ป้อนข้อมูลผ่านทางเมาส์  

 

อาจารย์สอนด้านการแสดง  หมายถึง ผู้สอนในรายวิชาที่เกี่ยวกับพื้นฐานการแสดง  

การฝึกฝนเสียงเพื่อการแสดง หรือการอ่านวินิจสาร โดย

ในงานวิจัยชิ้นนี้หมายรวมถึงผู้ที่สอนรายวิชาข้างต้น ใน

สถาบันการศึกษา 3 สถาบัน คือ 1) คณะนิเทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   2) คณะศิลปกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และ 3) คณะนิเทศ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  
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นักเรียนการแสดง  หมายถึง ผู้เรียนซึ่งเป็นนิสิต นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน

ในกลุ่มวิชาด้านการแสดง  ในงานวิจัยนี้หมายรวมถึงผู้ที่

ล งทะ เบียน เ รี ยน ในกลุ่ ม วิ ช า ด้านการแสดง ใน

สถาบันการศึกษาทั้ง 3 สถาบัน คือ 1) คณะนิเทศ

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2) คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ3) คณะ

นิเทศศาสตร ์มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

 

การใช้เสียงของนักแสดง หมายถึง การใช้เสียงในการถ่ายทอดการแสดง เป็นการ

สื่อสารด้วยถ้อยค าที่ถูกต้องชัดเจนตามอักขรวิธี มี

น้ าเสียงที่ไพเราะดังกังวาน สื่อความหมายของสารหรือ

ตัวบท รวมทั้งถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกของตัว

ละครออกมาผ่านการแสดงออกทางเสียง ซึ่งนักแสดง

ควรเข้าใจในเรื่องของการออกเสียงให้ถูกต้อง  การ

เลือกใช้เสียงในการแสดงให้เหมาะสมกับบทบาทที่ตน

ได้รับ  การใช้เสียงสื่อความหมายจากตัวบท และการ

ถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร    

 

7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) ท าให้ทราบแนวทางในการสร้างนวัตกรรมการสอน หรือเผยแพร่ความรู้ทางด้านการสื่อสาร

การแสดงผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  

2) ท าให้ทราบทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการแสดงและนักเรียนการแสดง ที่มีต่อเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง  เพื่อวางแผนการใช้งานในอนาคต 

3) เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับการสอนการแสดงด้านอ่ืนๆ

ต่อไป
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง “การออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง”  ผู้วิจัยได้

ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอในหัวข้อต่อไปนี้  

1. การฝึกฝนการแสดงและการใช้เสียง 

2. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์

2.1.  ความหมายของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์

2.2.  ประเภทของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์

2.3.  ขั้นตอนในการสร้างสรรค์บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

2.4.  เทคนิคการออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.5.  ประโยชน์ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์

2.6.  ข้อจ ากัดของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์

 3.     งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. การฝึกฝนการแสดงและการใช้เสียง 

การฝึกสอนนักแสดง ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งนักแสดง

ควรฝึกฝนปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่ความเป็นนักแสดงมืออาชีพ โดยอาศัยการฝึกฝนปฏิบัติที่จริงจัง 

เพื่อให้เกิดความช านาญ 

ชนประคัลภ์ จันทร์เรือง (2544: 29, 35, 42, 94) ผู้เชี่ยวชาญด้านละครเวที กล่าวถึงการ

ฝึกสอนนักแสดงว่า หัวใจที่แท้จริงของการศึกษาอยู่ที่การฝึกฝน ซึ่งการฝึกฝนที่แท้จริง คือ การท า

หลายๆครั้ง จนพฤติกรรมของผู้ฝึกฝนนั้น เริ่มปรับเปลี่ยนรับการกระท าใหม่ที่ก าลังฝึกฝนอยู่  เข้าสู่

ชีวิตประจ าวัน   ชลประคัลภ์ ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการฝึกสอนนักแสดงซึ่งมีหลากหลายวิธี ทั้งการ
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พูดคุย ค้นหาแนวทาง กายบริหาร เกมการละเล่น ฝึกซ้อม อ่านบท วิเคราะห์บท วางบุคลิกตัวละคร 

รวมไปถึงการตีความหมายแต่ละวรรค แต่ละตอน แต่ละฉาก น าไปสู่การจัดวางรูปแบบ การสร้าง

บุคลิก ก าหนดการเคลื่อนไหว ซ้อมใหญ่ และแสดงจริง  โดยการฝึกซ้อมของนักแสดงทั้งในละคร

โทรทัศน์ ภาพยนตร์และละครเวที จะต้องท าอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไปเรื่อยๆ แม้ในช่วงของการ

ถ่ายท าหรือระหว่างเปิดการแสดงไปแล้ว ก็ต้องฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง  ส าหรับในช่วงการซ้อมใหญ่

ก่อนการถ่ายท าหรือแสดงจริง ผู้ก ากับจะเป็นผู้ที่ให้ค าแนะน าในเรื่องของจังหวะ รวมทั้งจุดส าคัญที่

ควรเน้น อารมณ์ความรู้สึกรายละเอียดต่างๆที่นักแสดงจะต้องด าเนินตามข้อก าหนด   ซึ่งการซ้อม

ใหญ่ของการแสดงแต่ละประเภทก็จะมีข้อจ ากัดที่แตกต่างกัน เช่น การซ้อมใหญ่ในแบบที่ เหมือน

จริงของละครเวทีนั้น มีค่าใช้จ่ายสูง จึงท าได้เท่าที่จ าเป็นเท่านั้น  หรือในการถ่ายท าภาพยนตร์ ก็

ต้องใช้งบประมาณค่อนข้างสูง ดังนั้น เวลาที่หมดไปกับการฝึกซ้อม คือค่าใช้จ่ายของการถ่ายท า 

ค่าตัวนักแสดง ค่าแรงทีมงาน ค่าเช่าสถานที่ และอุปกรณ์เครื่องมือต่างๆ ที่ล้วนแล้วแต่มีมูลค่าสูง

มาก 

สดใส พันธุมโกมล (2542: 2-3) ได้ให้ความหมายของการแสดง คือ การแสดงออกอย่าง

เป็นธรรมชาติ ด้วยความจริงใจภายในแก่บทบาทที่ตนได้รับ สามารถท าให้คนดูเชื่อในลักษณะนิสัย

ของตัวละคร สถานการณ์ต่างๆ รวมทั้งเชื่อว่าการเคลื่อนไหวของนักแสดงนั้น เป็นธรรมชาติของตัว

ละครจริงๆ  จากความหมายดังกล่าว  การแสดง จัดเป็นศิลปะในการแสดงออกแขนงหนึ่ง ซึ่งมัทนี  

รัตนิน (2546: 101) ได้แบ่งศิลปะการแสดงละครที่เกี่ยวกับการแสดงออกนี้ เป็น 3 ด้าน คือ  

ด้านที่ 1 การแสดงออกทางร่างกาย ได้แก่ ต าแหน่งของร่างกาย ทิศทางการเคลื่อนไหว  

ลีลาและจังหวะ กิริยา ท่าทาง        

ด้านที่ 2 การแสดงออกทางเสียง ได้แก่ การฝึกหายใจ การเปล่งเสียง ความกังวาน ความ 

ถูกต้องชัดเจน น้ าเสียง ความดัง จังหวะ ลีลา ความหลากหลายในการพูด 

 ด้านที่ 3 การแสดงอารมณ์ และความรู้สึก ซึ่งเกี่ยวพันกับร่างกายและเสียง การสร้าง 

อารมณ์จากจินตนาการ ความทรงจ าเกี่ยวกับประสบการณ์ทางอารมณ์ และการ

ใช้สมาธิ 
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มัทนี รัตนิน (2546: 42) ได้ให้ความส าคัญกับการออกเสียง เพราะการแสดง เป็นการ

แสดงออกทางร่างกายควบคู่ไปกับการเปล่งเสียง ดังนั้นการพูดออกเสียงได้ไพเราะชัดเจน สามารถ

สื่อความหมายในบทสนทนาให้ผู้ชมเข้าใจและมีความรู้สึกร่วมในเหตุการณ์ จึงเป็นสิ่งส าคัญ ผู้

ก ากับการแสดงจะต้องพิจารณาคุณภาพของการเปล่งเสียงในการพูดของนักแสดง ให้เหมาะสมกับ

บุคลิกภาพของตัวละครและการกระท า สามารถแสดงอารมณ์และความรู้สึก ส่งออกมาถึงผู้ชมได้

อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นในการคัดเลือกนักแสดง นอกจากจะพิจารณาลักษณะทางกายภาพ

แล้ว ยังต้องพิจารณาการใช้เสียงเป็นส าคัญ  

นภาภรณ์  อัจฉริยะกุล (2548: 180 -181) ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านวิทยุที่คลุกคลีกับวงการ

วิทยุและละครวิทยุมานาน รวมทั้งเขียนต าราเก่ียวกับวิทยุหลากหลายเล่ม ได้แบ่งคุณสมบัติในการ

ทดสอบและคัดเลือกนักแสดงส าหรับละครวิทยุ ซึ่งพิจารณาจากพื้นฐาน 8 ประการ ดังนี้  

1. มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 

2. มีอวัยวะที่ใช้ในการเปล่งเสียงสมบูรณ์แข็งแรง โดยเฉพาะอวัยวะในช่องปาก

และอวัยวะในการหายใจ 

3. มีพรสวรรค์ทางการแสดง 

4. มีความมานะอดทนไม่ย่อท้อต่อความล าบาก 

5. มีระเบียบวนิัยและพลังในการท างาน 

6. มีความรู้ความเข้าใจในงานศิลปะ 

7. มีศรัทธาและใจรักในการแสดง 

8. มีสมาธิแน่วแน่และยาวนาน 

จากคุณสมบัติข้างต้นนี้ สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับนักแสดงโดยทั่วไปได้เช่นกัน ซึ่งการ

ใช้เสียงจัดเป็นคุณสมบัติล าดับต้นๆของการคัดเลือกนักแสดง นอกจากจะพิจารณาลักษณะของ

น้ าเสียงแล้ว ยังต้องพิจารณาความสามารถในการใช้เสียงของนักแสดงแต่ละคนด้วย  เนื่องจากใน

การแสดงแต่ละครั้ง นักแสดงจะเป็นผู้ส่งสารจากผู้ประพันธ์ ไปยังผู้ชมที่เป็นผู้รับสาร   
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ในเรื่องของการถ่ายทอดสารไปสู่ผู้ชมนั้น ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล (2547: 28) ได้

อธิบายถึงวิธีสื่อสารให้ผู้ชมได้ทราบเรื่องราวและเนื้อหาของบทเพลง โดยนักร้องสื่อสารผ่านการขับ

ร้องที่ถูกต้องตามอักขรวิธีและควบกล้ าชัดเจน น้ าเสียงดังกังวาน  สามารถสื่อความหมายของสาร

ในบทเพลง รวมทั้งถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกผ่านการแสดงออกทางเสียงได้เป็นอย่างดี  ซึ่งใน

เรื่องการถ่ายทอดสารจากบทเพลงนี้ สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการแสดงได้เช่นกัน โดยเปลี่ยน

จากการขับร้องของนักร้องมาเป็นการพูดของนักแสดงที่ออกเสียงได้ถูกต้องตามอักขรวิธีและควบ

กล้ าชัดเจน โดยเฉพาะในการแสดงละครเวที ผู้ชมที่มาชมละครเวทีก็ต้องการได้ยินเสียงและ

สามารถเข้าใจได้ชัดเจนว่านักแสดงก าลังสื่อสารอะไร ซึ่งหากเป็นละครโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ 

คุณภาพเสียงของนักแสดงอาจมีอุปกรณ์ช่วยได้บ้าง ดังนั้นในทางการแสดงแล้ว คุณสมบัติเรื่อง

เสียงกลายเป็นสิ่งที่ต้องพิจารณาเป็นส าคัญ ซึ่งคุณภาพของเสียงนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะทางสรีระ

ของอวยัวะที่ใช้ในการออกเสียง และเทคนิคการออกเสียงของนักแสดงแต่ละคน 

หากจะกล่าวว่า การแสดง เป็นศิลปะที่แยกไม่ออกกับวิชาภาษาศาสตร์ ก็คงไม่ผิดนัก 

เพราะในการแสดงมีบทพูด ดังนั้น การออกเสียงในภาษาจึงกลายมาเป็นปัจจัยส าคัญ ซึ่งการออก

เสียงในการแสดงนั้น ต้องประสานกับการฝึกหายใจ  และการเปล่งเสียง  แต่การฝึกออกเสียงให้

ถูกต้องตามอักขรวิธีเพียงอย่างเดียวนั้น  ไม่สามารถท าให้แสดงได้ดี  เพราะในการแสดงต้องอาศัย

การตีความจากสารหรือตัวบท  รวมถึงการเลือกใช้เสียงในการแสดงให้เหมาะสมกับบทบาทที่ตน

ได้รับ  ตลอดจนสามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครได้อีกด้วย 

การออกเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์อย่างไม่ถูกต้อง บางครั้งท าให้ความหมาย

ผิดเพี้ยนเปลี่ยนไป ในทางกลับกัน ถ้านักแสดงสามารถออกเสียงได้ถูกต้องชัดเจน ตามอักขรวิธี ก็

จะเพิ่มความประทับใจให้แก่ผู้ชมได้ ซึ่งถือว่าเป็นเสน่ห์ส่วนหนึ่งของนักแสดง นอกจากนั้นเรื่องของ

คุณภาพเสียงและการหายใจก็เป็นส่วนประกอบส าคัญเช่นกัน  ตรีดาว อภัยวงศ์ (2546: 25) ได้

เน้นย้ าถึงความส าคัญที่นักแสดงต้องฝึกออกเสียงพยัญชนะ สระ และค าควบกล้ าให้ชัดเจนจนเคย

ชินเป็นนิสัย เพราะไม่เช่นนั้นขณะแสดง สมาธิจะไปอยู่ที่การออกเสียงของตนเอง ท าให้ลืมความ

ต้องการของตัวละคร ลืมคู่แสดง และลืมว่าตนเองก าลังท าอะไรอยู่ ท าให้การแสดงที่ออกมาไม่

น่าสนใจ ขาดความน่าต่ืนเต้น  
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Abercrombie (1967: 25) ได้ให้ค าจ ากัดความของเสียงพูดไว้ว่า “Speaking is modified 

breathing” เนื่องจากเมื่อพิจารณาในแง่ของกระบวนการเกิดแล้ว เสียงพูด คือ ลมหายใจที่ถูก

ดัดแปลงไป การผลิตเสียงพูดของมนุษย์(speech production)นั้น นอกจากกระแสลม (airstream) 

ที่ถูกขับเคลื่อนจากแหล่งก าเนิดหลัก คือ ปอดแล้ว ยังมีอวัยวะต่างๆที่ท างานร่วมกันอย่างเป็น

ระบบ ก่อให้เกิดกระบวนการต่างๆเป็นล าดับขั้น จนกระแสลมที่ถูกดัดแปลงนั้นออกมาทางช่อง

ปากหรือช่องจมูก ปรากฏเป็นเสียงพูดที่เราได้ยิน   

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.1 อวัยวะที่เกีย่วข้องกับการออกเสียง 

(http://gotoknow.org/file/warisa_bordin6/view/210887) 

กาญจนา  นาคสกุ ล (2541:77)  ราชบัณฑิ ตส านั ก ศิลปกรรม  ประ เภท

วรรณศิลป์ สาขาภาษาไทย  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาและวรรณคดีไทย ได้อธิบายถึง
เสียงพยัญชนะในภาษาไทยว่า เป็นเสียงที่เกิดจากการกักลมของอวัยวะต่างๆ ในช่องปาก

ที่ท าให้เกิดเสียงเสียดแทรกได้ (รูปท่ี 2.1)โดยมีทั้งพยัญชนะเสียงก้องและไม่ก้อง   

ดังนั้น ในการอ่านออกเสียงพยัญชนะในบางตัว อาจก่อให้เกิดความสับสน และ

ออกเสียงไม่ถูกต้องได้  ซึ่งการออกเสียงที่มักจะเป็นปัญหาส าหรับนักแสดงนั้น กาญจนา 

นาคสกุล(2541: 80-85) ได้แบ่งเป็นประเภทต่างๆไว้ สอดคล้องกับจิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ 

(2554: 38-39) และ สุกัญญา สมไพบูลย์ (2551: 26-27) ซึ่งสามารถสรุปการออกเสียงที่
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มักจะเป็นปัญหาของนักแสดงที่ไม่สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน ได้ 8 ประเภท

ได้ ดังนี้ 

1. เสียงกัก (Stops) บางคนเรียกเสียงหยุด ในภาษาไทยมักใช้เป็นเสียงตัวสะกด 

ได้แก่ เสียงพยัญชนะต่อไปนี้  บ ด (ฎ) ก  แต่เราจะไม่ได้ยินเสียง บ ด ก ที่

ชัดเจน เช่น นับ นัก นดั เป็นต้น 

เมื่อเปล่งเสียงพยัญชนะเหล่านี้ อวัยวะที่กักลมไว้ ณ ที่ใดที่หนึ่งในช่อง

ปาก จะแยกออกจากกัน ลมที่ปล่อยออกมา จะไม่มีเสียงระเบิดตามมา  โดย

เสียงนั้นจะไม่ปรากฏออกมาชัดเจนนัก 

2. เสียงระเบิด (Plosives) เมื่อเป็นเสียงพยัญชนะต้น ป พ (ผ ภ) ต (ฏ) ท (ถ ธ ฑ 

ม ฐ) ข (ค ฆ) อ 

เมื่อเปล่งเสียงพยัญชนะเหล่านี้  อวัยวะการเปล่งเสียงจะเปิดออก ลมที่

ถูกกักกั้นไว้ ณ จุดใดจุดหนึ่งภายในช่องปาก จะปล่อยออกทันทีอย่างแรงและ

รวดเร็ว ท าให้เกิดเสียงคล้ายเสียงระเบิด เสียงที่ออกมาจะมีลักษณะที่แข็ง

และรุนแรงฉับพลัน 

3. เสียงเสียดแทรก (Fricatives) หรือเสียงเสียดสี ได้แก่ เสียงพยัญชนะต่อไปนี้ 

ฟ (ฝ) ซ (ศ ษ ส) และ ฮ (ห)  

โดยการเปล่งเสียงพยัญชนะนี้ ลมที่ท าให้เกิดเสียง ต้องบีบตัวผ่านช่อง ณ 

ที่ใดที่หนึ่งในช่องปาก เช่น ริมผีปากบนและฟันล่าง ริมผีปากล่างและฟันบน 

ช่องระหว่างเส้นเสียง เป็นต้น ลมหรืออากาศบางส่วนจึงเล็ดลอดหรือแทรก

ออกมาได้ จึงท าให้เสียง ซู่ซ่าขึ้น เรียกว่าเสียงเสียดแทรก  

ปัญหาที่พบคือ การออกเสียงไม่ชัดเจน เช่น “ส” ไม่ปรากฏเสียงเสียด

แทรก เพราะการออกเสียงเสียดแทรกที่เบาเกินไป หรือการวางอวัยวะการ
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ออกเสียงผิดต าแหน่ง เช่น การแลบลิ้นออกมาขณะออกเสียง ซึ่งจะท าให้เป็น

เสียงของ “th” ในภาษาอังกฤษ หรือการปล่อยลมให้พุ่งออกข้างๆลิ้น รวมทั้ง

การออกเสียงเสียดแทรกที่มีมากเกินไป  ดังนั้นนักแสดงจึงต้องใส่ใจในการ

ออกเสียง โดยให้ลิ้นส่วนปลายขึ้นไปใกล้ปุ่มเหงือก และปล่อยลมให้เสียด

แทรกออกมาระหว่างลิ้นส่วนปลายและปุ่มเหงือก โดยควบคุมไม่ให้ลิ้น

ออกมานอกฟัน 

4. เสียงกึ่งเสียดแทรก (Affricates) ได้แก่เสียงพยัญชนะต่อไปนี้ จ ช (ฉ ฌ) ซึ่ง

เสียงนี้เกิดจากการออกเสียงกัก หรือเสียงระเบิดผสมกับเสียงเสียดแทรก โดย

อวัยวะในการออกเสียงจะมีสองลักษณะต่อเนื่องกัน คือระยะต้ังต้นเหมือน

เสียงระเบิด โดยที่อวัยวะออกเสียงจะมีลักษณะชิดกันในช่วงแรก ต่อมาระยะ

ที่สองเป็นเสียงเสียดแทรก โดยที่อวัยวะออกเสียงจะเคลื่อนจากกัน 

ปัญหาที่พบประการหนึ่ง คือ การออกเสียงโดยอวัยวะไม่ชิดกันใน

ช่วงแรก แต่พ่นลมน าออกมาก่อน เช่น การออกเสียง ซ ที่ฟังดูเหมือนเป็น

นักเรียนนอก หรือเหมือนศิลปิน นักร้องหลายคนที่นิยมท าเสียงเหล่านี้ 

5. เสียงนาสิก (Nasals) เป็นเสียงที่เกิดจากการกักลมไว้  ณ จุดใดจุดหนึ่ง

ภายในปาก และเพดานอ่อนหย่อนลงหรือลิ้นไก่เปิดปล่อยให้ลมผ่านออกทาง

ช่องจมูกทางเดียวในขณะเปล่งเสียงพูด ได้แก่ ม น ง  

เสียงนาสิก จะแตกต่างจาก เสียงขึ้นจมูก ที่เสียงจะหนีจากช่องปาก

ออกไปทางช่องจมูกขณะเปล่งเสียง ท าให้เสียงพูดอู้อ้ี ไม่ชัดเจน 

6. เสียงข้างลิ้น (Lateral) ได้แก่ การเปล่งเสียงพยัญชนะตัว ล โดยยกปลายลิ้น

หรือลิ้นส่วนหน้าแตะบริเวณปุ่มเหงือกให้สนิท กักลมไว้แล้วปล่อยให้ลมผ่าน

ออกข้างๆลิ้น เกิดเป็นเสียง ล (ฬ) 
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7. เสียงรัว (Trill) หรือเสียงกระทบ (Tap) ได้แก่ การเปล่งเสียงพยัญชนะตัว ร 

โดยการยกปลายลิ้นแตะปุ่มเหงือกเบาๆ เมื่อออกเสียง กระแสลมผ่านจุดนี้จะ

ท าให้ปลายลิ้นสะบัดออกและกระดกกลับไปแตะปุ่มเหงือกสลับกันหลายๆ

ครั้ง ปลายลิ้นมีลักษณะรัวติดๆกัน เกิดเป็นเสียงตัว ร (ฤ) 

ปัญหาที่พบจากการออกเสียงรัวคือ ลิ้นที่แข็งเกร็งจนไม่สามารถออกเสียง

ดังกล่าวได้ หรือ ออกเสียง “ร” โดยรัวลิ้นแรงเกินไป และอีกประการหนึ่ง คือ 

การออกเสียง “ร” คล้ายกับตัว “R” โดยการงอลิ้นเอาไว้เฉยๆ ไม่ให้ปลายลิ้น

สัมผัสหรือรัวกับเพดานบน นั่นเอง 

8. เสียงกึ่งสระ (Semi-Vowels) หรือเสียงอัฒสระ ได้แก่ การเปล่งเสียงพยัญชนะ

ตัว ย (ญ) และ ว  ซึ่งเสียงพวกนี้ออกเสียงอย่างเสียงสระ คือ เป็นเสียงโฆษะ 

ลมออกมาได้สะดวก ไม่ปิดกั้น 

ปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะ นอกจากพยัญชนะเด่ียวแล้ว เสียงพยัญชนะ

ควบกล้ า ก็เป็นปัญหาในการออกเสียงเช่นกัน โดยจะใช้เสียงพยัญชนะสองเสียงควบกล้ า 

ประสมด้วยสระเดียวกัน ออกเสียงพยัญชนะสองตัวนั้นพร้อมกัน ซึ่งได้แก่ ร ล ว โดย

พยัญชนะควบกล้ าของไทยมีอยู่ 15 เสียง คือ กร ขร คร ตร ปร พร กล ขล คล ปล พล ผล 

กว ขว คว  ส่วนตัวที่เป็นปัญหา ได้แก่  คว  จะกลายเป็น  ฟ  ส่วน  ขว  จะกลายเป็น  ฝ  

เช่น  ความ เป็น ฟาม   ขวัญ  เป็น  ฝัน  เป็นต้น ซึ่งเกิดจากการวางอวัยวะในการออกเสียง

ผิดต าแหน่ง เช่น คว  ขว เป็นเสียงที่เกิดจากโคนลิ้น แต่ไปใช้เสียง ฟ  ฝ ที่เกิดจากฟันและ

ริมฝีปาก 

นอกจากเสียงพยัญชนะแล้ว เสียงสระก็เป็นอีกส่วนที่ท าให้นักแสดง ไม่สามารถ

เปล่งเสียงได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน  โดยจิรยุทธ์ สินธุพันธุ์ (2554: 33) ได้กล่าวถึงเสียงสระ

ในภาษาไทยว่า เป็นเสียงก้อง สามารถออกเสียงได้นานและไม่มีอวัยวะใดในช่องปากมา

กีดขวางทางลม จึงไม่มีเสียงเสียดแทรก โดยเสียงสระที่แตกต่างกันนั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะ

ริมฝีปาก รวมทั้งต าแหน่งและระดับของลิ้นที่แตกต่างกัน  
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 เสียงสระที่เป็นปัญหาในการออกเสียง เช่น 

1) สระเสียงสั้น  สระเสียงยาว  ออกเสียงสลับกัน  เช่น  ข่าว  ออกเสียง

เป็น เข่า 

2) สระบางเสียงออกเสียงเพี้ยนไป เช่น เสียงสระไอ ค าว่า ใจ นักแสดง

บางคนติดส าเนียงถิ่นทางภาคใต้ บางคนอาจออกเสียงเป็น เจย 

 

เสียงสระแท้ในภาษาไทย มีต าแหน่งของลิ้นและริมฝีปากในการเปล่งเสียง ดังนี้ 

ตารางท่ี 2.1  ต าแหน่งและระดับของลิ้นในการเปล่งเสียงสระแท้ในภาษาไทย 

(ปรับตารางจาก : http://www.royin.go.th/th/knowledge/detail.php?ID=2090) 

เสียงวรรณยุกต์ เป็นเสียงที่เกิดจากการปรับระดับสูงต่ าของเสียงสระ ที่เกิดจาก

การสะท้อนเสียงในส่วนของร่างกายที่แตกต่างกัน ซึ่งเสียงวรรณยุกต์นั้นจะมีในบางภาษา

เท่านั้น และถือเป็นเสียงที่ละเอียดอ่อนที่สุดในหน่วยเสียงทั้งหมด ส าหรับการออกเสียง

วรรณยุกต์ในภาษาไทย สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ เสียงวรรณยุกต์คงที่ คือ 

เสียงวรรณยุกต์ที่มีระดับเสียงเดียวกันหรือระดับเสียงเรียบเสมอต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นเสียง 

ซึ่งมีอยู่ 3 เสียง คือ เอก (ระดับเสียงต่ า) สามัญ (ระดับเสียงกลาง) และตรี (ระดับเสียงสูง) 

และเสียงวรรณยุกต์ที่มีการเลื่อนขึ้นหรือลงจากระดับเดิมเมื่อเริ่มต้นออกเสียง ซึ่งมีอยู่ 2 

เสียง คือ โท (เริ่มต้นสูงแล้วลดต่ าลง) และจัตวา (เริ่มต้นต่ าแล้วสูงขึ้นตอนท้ายเสียง)  

การออกเสียงวรรณยุกต์ อาจเป็นปัญหาในการออกเสียงให้ได้อย่างถูกต้องและ

ชัดเจน เช่นเดียวกับเสียงพยัญชนะ และสระ กล่าวคือ นักแสดงจะออกเสียงเพี้ยนไปจาก

ระดับลิ้น/ต าแหนง่ลิ้น (ปลายลิ้น ) สระหน้า (กลางลิ้น) สระกลาง (โคนลิน้) สระหลัง 

ระดับสูง อิ อี อึ อ ื อุ อู 

กลางสูง เอะ เอ เออะ เออ โอะ โอ 

ต่ า แอะ แอ อะ อา เอาะ ออ 
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เสียงจริง เช่น ที่นี่ กลายเป็น ที้นี้  ซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดกับนักแสดงหญิงมากกว่านักแสดง

ชาย โดยเฉพาะวรรณยุกต์ที่มีการเปลี่ยนระดับเสียง คือ เสียงโท และ จัตวา 

มัทนี   รัตนิน (2546: 42) ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการพูดของนักแสดงรุ่นใหม่ไว้ว่า 

นักแสดงรุ่นใหม่มักมีปัญหาเรื่องพูดไม่ชัด ตัวควบกล้ าไม่มี จังหวะและลีลาไม่ถูกต้อง แม้แต่ในการ

การพูดธรรมดาภาษาชาวบ้านก็ไม่ชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการแสดงละครเวทีที่ต้องเปล่ง

เสียงให้ดังกังวาน และมีจังหวะสอดคล้องกับกิริยาท่าทางและการเคลื่อนไหว   ซึ่งในการแสดง

ละครนั้น ผู้ก ากับการแสดงจะใช้เสียงและค าพูดของนักแสดง เพื่อสื่อการแสดงออกของตน ผู้ก ากับ

จึงต้องเข้าใจและรู้จักการใช้เสียงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการแสดง ข้อจ ากัดในเรื่องของการ

ใช้เสียงพูดก็คือ ความทุ้ม ความแหลม ความดัง และคุณภาพของเสียง ซึ่งแต่ละส่วนสามารถใช้

เพื่อแสดงบุคลิกภาพและเป็นตัวชี้น าการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ได้ 

ผู้ก ากับการแสดงควรมีความเข้าใจความเป็นจริงบางประการเกี่ยวกับเรื่องเสียง และ

ผลกระทบที่มีต่อผู้ชมเพื่อสามารถตัดสินใจเลือกใช้ได้ตรงตามบุคลิกของตัวละครและสามารถช่วย

พัฒนานักแสดงที่ไม่มีพื้นฐานการใช้เสียงได้ อีกประการหนึ่งก็คือ เรื่องความแม่นย าของการใช้ค า 

ส าเนียง การสะกดค า การทอดเสียง น้ าเสียง และการเปล่งเสียง ซึ่งส่วนประกอบเหล่านี้สามารถ

ฝึกฝนและแก้ไข้ให้มีเอกลักษณ์พิเศษตามความต้องการได้ 

 

2. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์  

2.1) ความหมาย 

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน) ใน

ภาษาอังกฤษเรียก CAI (Computer – Assisted Instruction) มีนักการศึกษาและ

สถาบันการศึกษาได้ให้ความหมาย ดังนี้ 
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Heinich (1990: 356-357) กล่าวถึงบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ไว้ว่า ระบบคอมพิวเตอร์ที่ใช้

ในการเรียนการสอนโดยตรงกับผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับโปรแกรมบทเรียนที่บรรจุ

อยู่ในเครื่องคอมพิวเตอร์ได้โดยตรง 

บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ (2535: 49) ได้กล่าวถึงความหมายของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ว่า

หมายถึง การน าเนื้อหาบทเรียน มาจัดเรียงล าดับอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนตามหลักจิตวิทยา การมีปฏิสัมพันธ์แบบการกระตุ้นและการตอบสนอง โดยคอมพิวเตอร์มี

บทบาทเป็นสื่อกลางในการน าเสนอ และเป็นเครื่องมือในการสร้างบทเรียน 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541: 7) ได้ให้ความหมายว่า สื่อการเรียนการสอนทาง

คอมพิวเตอร์รูปแบบหนึ่งที่ใช้ความสามารถของคอมพิวเตอร์ ในการน าเสนอสื่อประสม อันได้แก่ 

ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟิก แผนภูมิ ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์และเสียง เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาบทเรียน 

ในลักษณะที่ใกล้เคียงกับการสอนจริงในห้องเรียนมากที่สุด  

กิดานันท์ มลิทอง (2548: 220 - 222) ให้ความหมายของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ไว้ว่า เป็น

การน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในการสอน จะท าให้การเรียนการสอนมีปฏิสัมพันธ์กันได้ระหว่างผู้เ รียน

กับเครื่องคอมพิวเตอร์ เช่นเดียวกับการเรียนการสอนระหว่างครูกับนักเรียนที่อยู่ในห้องเรียน

ตามปกติ นอกจากน้ี คอมพิวเตอร์ยังมีความสามารถในการตอบสนองต่อข้อมูลที่ผู้เรียนป้อนเข้าไป

ได้ในทันทีซึ่ งเป็นการช่วยเสริมแรงให้ผู้ เรียน เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้จาก เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์รูปแบบต่างๆ ในแต่ละบทเรียนจะมีตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 

รวมทั้งเสียงประกอบด้วย 

จากความหมายที่กล่าวมา พอสรุปได้ว่า บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง การใช้

คอมพิวเตอร์เป็นสื่อการเรียนการสอน ที่ให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองโดยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ

คอมพิวเตอร์ ซึ่งมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์หลายรูปแบบ น าเสนอในลักษณะสื่อประสม อันได้แก่ 

ตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สี เสียงประกอบ วีดิทัศน์ และอุปกรณ์ประกอบ

ต่างๆ โดยเน้นเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลและยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน เพื่อช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพการสอนและให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการ 
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2.2) ประเภทของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี้มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ ซึ่งหากแบ่งตาม

ลักษณะการออกแบบและการสร้างบทเรียน โดยนักการศึกษา เช่น วิชุดา รัตนเพียร (2545: 15-16)

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2538: 43 - 84) และ Alessi and Trollip (2001: 89 - 368) ได้จ าแนก

ประเภทของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

1. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทติวเตอร์ (Tutorial) คือ บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ซึ่ง

น าเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียน ทั้งเนื้อหาใหม่และการทบทวนเนื้อหาเดิม ส่วนใหญ่บทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้จะมีแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัด เพื่อทดสอบความเข้าใจ

ของผู้เรียนด้วย แต่ผู้เรียนก็มีอิสระที่จะเลือกตัดสินใจว่า จะท าแบบทดสอบหรือ

แบบฝึกหัดหรือไม่ หรือเลือกเรียนเนื้อหาใดก่อน-หลัง เพราะผู้เรียนสามารถควบคุม

การเรียนของตนได้ตามความต้องการ (รูปท่ี 2.2) 

การน าเข้าสู่บทเรียน 

 

การน าเสนอบทเรียน 

 

แบบฝึกหดั / ทดสอบ 

 

การให้ผลป้อนกลับ 

 

การจบบทเรียน 

รูปที่ 2.2 โครงสร้างทั่วไปและการสืบไปในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทติวเตอร ์

 

2. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทแบบฝึกหัด (Drill) หรือแบบฝึกทบทวน (Drill and 

Practice) คือ บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้ใช้ท าแบบฝึกหัดจนสามารถ

เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนนั้นๆได้ โดยอาจใช้ควบคู่กับกิจกรรมอย่างอ่ืน เช่น คู่กับการ
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เรียนการสอนในห้องปกติ ให้แบบฝึกเพิ่มเติมในการเรียนเสริมเป็นต้น เป็นการเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนที่เรียนอ่อน ได้มีโอกาสท าความเข้าใจบทเรียนที่ส าคัญๆ โดยผู้สอน

ไม่ต้องเสียเวลาในชั้นเรียนอธิบายเนื้อหาซ้ าเดิมอีก (ภาพประกอบ 2.3) 

การน าเข้าสู่บทเรียน 

 

การเลือกข้อค าถาม 

 

การน าเสนอข้อค าถาม 

 

การให้ผลป้อนกลับ 

 

การจบบทเรียน 

รูปที่ 2.3 โครงสร้างทั่วไปและการสืบไปในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทแบบฝึกหัด 

 

3. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) คือ บทเรียน

คอมพิวเตอร์ที่สอนเนื้อหาใหม่ ทบทวน สอนเสริมในสิ่งที่เคยศึกษาไปแล้ว โดยการ

จ าลองสถานการณ์ที่เหมือนจริง และบังคับให้ผู้เรียนตัดสินใจแก้ไขปัญหา(problem - 

solving)ในตัวบทเรียน จะมีค าแนะน าเพื่อช่วยในการตัดสินใจของผู้เรียนและแสดง  

ผลลัพธ์ในการตัดสินใจนั้นๆ (รูปท่ี 2.4) 
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การน าเข้าสู่บทเรียน 

 

การน าเสนอสถานการณ์ 

 

การตัดสินใจ 

 

ผลป้อนกลับ/ผลลัพธ์จากการตัดสนิใจ 

 

การจบบทเรียน 

รูปที่ 2.4 โครงสร้างทั่วไปและการสืบไปในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทสถานการณ์จ าลอง 

 

4. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทเกมการสอน (Instructional Game) คือ บทเรียน

คอมพิวเตอร์ที่ช่วยฝึกและทบทวนเนื้อหา โดยน าเสนอให้ท้าทายและสนุกต่ืนเต้นขึ้น 

ซึ่งควรมีลักษณะส าคัญดังนี้  คือ เป้าหมาย กติกา การแข่งขัน ความท้าทาย 

จินตนาการ ความปลอดภัย ความสนุกสนานเพลิดเพลิน (ภาพประกอบ 2.5) 

การน าเข้าสู่บทเรียน 

 

การน าเสนอเกม 

 

 

การตัดสินใจของผู้เลน่ การตัดสินใจของฝ่ายตรงข้าม 

 

 

ผลป้อนกลับ/ผลลัพธ์จากการตัดสนิใจ 

 

การจบบทเรียน 

รูปที่ 2.5 โครงสร้างทั่วไปและการสืบไปในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทเกมการสอน 
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5. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทแบบทดสอบ (Test) คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ที่ใช้

ทดสอบความรู้ ความสามารถของผู้เรียน และผู้เรียนจะได้รับผลป้อนกลับโดยทันที 

(Immediate Feedback) ซึ่งโปรแกรมในการค านวณผลสอบก็ยังมีความแม่นย าและ

รวดเร็ว (รูปท่ี 2.6) 

การน าเข้าสู่บทเรียน 

 

การเลือกข้อค าถาม 

 

การน าเสนอข้อค าถาม 

 

ผลป้อนกลับ 

 

การจบบทเรียน 

รูปที่ 2.6 โครงสร้างทั่วไปและการสืบไปในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ประเภทแบบทดสอบ 

 

ส่วนบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้น เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนั้น เป็นการ

ผสมผสานประเภท Tutorial ประเภท Drill and Practice และประเภท Test เข้าด้วยกัน  กล่าวคือ 

เป็นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่น าเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียน ทั้งเนื้อหาใหม่และการทบทวนเนื้อหาเดิม  

พร้อมทั้งมีแบบฝึกหัดทบทวนเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งขึ้น และใช้ทดสอบความรู้ 

ความสามารถของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะได้รับผลป้อนกลับโดยทันที  ในขณะเดียวกันผู้เรียนมีอิสระ

ที่จะเลือกตัดสินใจว่า จะท าแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดหรือไม่ หรือจะเลือกเรียนเนื้อหาใดก่อน -

หลัง เพราะผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนของตนได้ตามความต้องการ  นอกจากนั้นยังสามารถ

ค านวณ เก็บบันทึก หรือแสดงคะแนนรวมของผู้เรียนได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้ทราบว่าท าผิดพลาดส่วน

ใด และควรกลับไปทบทวนซ้ าในเรื่องใด 
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2.3) ขั้นตอนในการสร้างสรรค์บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

แนวคิดของ Alessi and Trollip  (2001: 482 - 527) เสนอขั้นตอนการสร้างสรรค์ 9 

ขั้นตอน ดังนี้ 

1)  ก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ว่าใช้เพื่อศึกษาในเรื่องใด และ

ลักษณะใด (บทเรียนหลัก บทเรียนเสริม แบบฝึกหัดเพิ่มเติม หรือแบบทดสอบ) รวมทั้ง

จุดมุ่งหมายที่ผู้เรียนควรรู้หลังจากได้ศึกษาบทเรียนนี้ โดยค านึงถึงความสามารถของผู้เรียน 

โดยพิจารณาความรู้พื้นฐานและความต่อเนื่องของเนื้อหาใหม่กับเนื้อหาเดิม และก าหนด

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อการวัดความสามารถของผู้เรียนเมื่อการเรียนสิ้นสุดลง 

2)  การรวบรวมทรัพยากร  โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ด้านเนื้อหาวิชา  ได้แก่  

ต าราเรียน  หนังสืออ้างอิง  สื่อต้นแบบ  เป็นต้น  ด้านการออกแบบบทเรียน  ได้แก่  ต ารา  การ

ออกแบบการสอน  storyboard รูปภาพ  เป็นต้น  และสื่อในการน าเสนอบทเรียน  ได้แก่ เครื่อง

คอมพิวเตอร์  คู่มือปฏิบัติการของเครื่องและระบบสนับสนุนการใช้เครื่อง  เป็นต้น 

3)  การสร้างสรรค์ความคิดเกี่ยวกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ทั้งเรื่องที่จะสอนและวิธีการ

สอน  เพื่อท าให้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์นั้นมีความสร้างสรรค์และน่าสนใจ  

4) การจัดระบบความคิด โดยการขจัดความคิดที่ไม่มีคุณค่าออกไป จัดล าดับรายการ

แสดงรายละเอียด และปรับให้เหมาะสม 

5) การเขียนผังงาน (flow chart) เป็นชุดสัญลักษณ์ต่างๆที่อธิบายขั้นตอนการท างาน

ของโปรแกรม มีการแสดงรายละเอียดของข้อความ ค าถาม โอกาสเลือก เป็นต้น  การเขียนผัง

งานจะมีรายละเอียดและซับซ้อนมาก  ควรท าเป็นชุด เริ่มจากผังงานที่แสดงเฉพาะหลักการ

ส าคัญจนถึงขั้นสุดท้ายท่ีมีรายละเอียดสมบูรณ์ 

6) การผลิตบทเรียนบทกระดาษ (storyboard) เป็นการร่างเนื้อหาการสอนโดยการระบุ

หัวข้อเนื้อหาค าถาม ข้อมูลป้อนกลับ  ค าแนะน า  การบันทึกผล  กราฟิก  และภาพเคลื่อนไหว

ประกอบ  โดยท าลงใน storyboard ซึ่งเป็นภาพแทนจากจอภาพของคอมพิวเตอร์ 
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7)  การเลือกใช้โปรแกรมให้เหมาะสม เพื่อแปลผังงาน (flow chart) และ storyboard 

ให้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ การเลือกโปรแกรมเพื่อสร้างบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์นี้ ควรพิจาราณา

จากลักษณะและประเภทของบทเรียนที่ต้องการสอน รวมทั้งงบประมาณในด้านของฮาร์ดแวร์ 

8)  ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบบทเรียน โดยสามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 

คู่มือการใช้ของผู้เรียน คู่มือการใช้ของผู้สอน คู่มือส าหรับแก้ปัญหาเทคนิคต่างๆ และเอกสาร

ประกอบเพิ่มเติม 

9) การประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือเป็นการประเมินจากความ

คิดเห็นของผู้สอนหรือนักออกแบบการสอน  ผู้เรียน และการน าไปใช้จริงโดยพิจารณาจาก

รูปลักษณ์ที่น่าสนใจและการใช้งานที่มีประสิทธิภาพ 

แนวคิดของ Kemp (1985: 11) ได้น าเสนอขั้นตอนการออกแบบการผลิตและการใช้สื่อ

อย่างเป็นระบบ (หลักการของKemp Model) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ 9 ขั้นตอนคือ           

(รูปท่ี 2.7) 

 

 

 

 

 

 

 รูปท่ี 2.7 Kemp Design Model 

(http://www.instructionaldesigncentral.com/htm/IDC_instructionaldesignmodels.htm) 

1) วิเคราะห์ปัญหา โดยพิจารณาจาก ความต้องการโดยรวม เป้าหมาย สภาพการ

ท างาน 
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2) วิเคราะห์ลักษณะผู้เรียนลักษณะทั่วไป เช่น อายุ เพศ ความถนัด ความรู้พื้นฐาน

และทัศนคติ ความแตกต่างระหว่างบุคคลในวิธีการเรียนรู้ 

3) วิเคราะห์เนื้อหาบทเรียน โดยการวิเคราะห์เนื้อหาที่จะสอน วิเคราะห์ขั้นตอนในการ

สอน  

4) ระบุวัตถปุระสงค์ ทั้งด้านพุทธิพิสัย  ด้านจิตพิสัย  และทักษะพิสัยให้สอดคล้องกัน 

5) จัดล าดับเนื้อหาให้เหมาะสม เรียนรู้ตามเนื้อหา โดยให้เรียนรู้ตามงานที่สัมพันธ์กับ

เนื้อหา 

6) การออกแบบกลยุทธ์การสอน  โดยพิจารณาจาก ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตาม

วัตถุประสงค์ ผู้เรียนได้รับความรู้ มีความพอใจ โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และปรับ

กลยุทธ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

7) การออกแบบสาร ต้องเข้าใจง่าย สื่อความหมาย และตรงกับสิ่งที่ต้องการสื่อสาร 

8) การเลือกทรัพยากรต่างๆ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการสอนที่จะ 

ช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ควรเลือกสื่อมาใช้ให้เหมาะสมโดยค านึงถึงกลุ่มผู้เรียนเป็นส าคัญ 

9) การวัดและประเมินผล โดยพิจารณาจากความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  การ 

ประเมินตามสภาพจริง  การประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน และ เพื่อวัด

และประเมินผู้เรียน  

จากขั้นตอนการสร้างสรรค์บทเรียนที่กล่าวมานั้น   ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นขั้นตอนในการ

สร้างสรรค์บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ดังนี้ 

1) วิเคราะห์ความต้องการและก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ว่าใช้

เพื่อศึกษาในลักษณะใด รวมทั้งจุดมุ่งหมายที่ผู้เรียนควรรู้หลังจากได้ศึกษา

บทเรียนนี้ โดยค านึงถึงผู้เรียน ในด้านอายุ เพศ ความถนัด ความรู้พื้นฐานและ

ทัศนคติ 

2) วิเคราะห์เนื้อหาบทเรียน โดยการวิเคราะห์เนื้อหาที่จะสอน วิเคราะห์ขั้นตอนในการ  

สอนและจัดล าดับเนื้อหาให้เหมาะสมเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตามเนื้อหา  
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3)  การรวบรวมทรัพยากรด้านเนื้อหาวิชา  ได้แก่   หนังสือ เอกสารต่างๆที่เกี่ยวกับการ

ออกเสียง สื่อมัลติมีเดียต่างๆ เช่น VCD CD ไฟล์เสียง ฯลฯ รวมทั้งเลือกสื่อมา

ประกอบเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

4)  การจัดล าดับเนื้อหา โดยจัดล าดับรายการแสดงรายละเอียด และปรับให้ 

     เหมาะสม  

5) ร่างเนื้อหาการสอนโดยระบุหัวข้อต่างๆ ลงในกระดาษ (storyboard) ซึ่งเป็นภาพ 

     แทนจากจอภาพของคอมพิวเตอร์ 

6)  ออกแบบกลยุทธ์ในการศึกษาเนื้อหาบทเรียน โดยใช้ทักษะต่างๆ เช่น ทักษะการฟัง  

     การดู การอ่าน เป็นต้น 

7)  เลือกใช้สื่อตัวอย่างต่างๆเพื่อประกอบเนื้อหาบทเรียนให้เหมาะสม เช่น ภาพกราฟิก  

     ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง วีดิทัศน์ เสียง ข้อความ เป็นต้น 

8)  สร้างสรรค์บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ด้วยโปรแกรมที่เหมาะสม และผลิตเอกสาร 

ประกอบบทเรียน 

9)  น าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ไปใช้จริง และประเมินคุณภาพ ประสิทธิภาพของ  

บทเรียน ว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ และใช้การประเมินตามสภาพ

จริง โดยประเมินจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์สอนด้านการแสดง และ

นักเรียนการแสดง 

  

2.4) เทคนิคการออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์อย่างมีประสิทธิภาพ 

เนื่องจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อที่น าเสนอเนื้อหาผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

ดังนั้นการออกแบบหน้าหน้าจอ จึงมีผลต่อการรับรู้ของนักเรียน  นอกจากนั้นการใช้กราฟิก 

ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง หรือเสียงประกอบ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ   

กัลยา แก้วสุดา (2539 อ้างถึงใน ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2538: 91) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
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ในการวางต าแหน่งของสื่อประสมต่างๆ ว่าความแตกต่างของต าแหน่งในการเสนอภาพยังอาจ

ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับที่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงควรมีการออกแบบและจัดวาง

ต าแหน่งให้เหมาะสม ซึ่งการออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์นั้น สามารถสรุปองค์ประกอบจาก

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2538: 85 – 92) ได้ดังนี้ 

1. user interface คือ พื้นที่หน้าจอบริเวณที่ผู้ใช้มีปฏิสัมพันธ์กับโปรแกรม ควรมีชื่อ

หัวข้ออยู่ด้านบนของหน้าจอ ส่วนเนื้อหาบทเรียนอยู่ส่วนกลางของหน้าจอ และปุ่ม

ควบคุม(control buttons) ควรอยู่ในต าแหน่งเดียวกันตลอดทั้งบทเรียน  โดยใช้

หลัก ความชัดเจน และสม่ าเสมอ (clarity and consistency) 

2. การน าเสนอเนื้อหา ควรใช้สื่ออ่ืนๆมาประกอบ นอกเหนือจากการน าเสนอด้วย

ข้อความเพียงอย่างเดียว เช่น เสียง ภาพเคลื่อนไหว เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจ

ของผู้เรียน 

3. การใช้สีตัวอักษรและพื้นหลัง ควรใช้สีตัวอักษรและสีพื้นที่มีความแตกต่างกันมาก

พอกับสีของฉากหลัง  เช่น  การใช้ตัวอักษรเข้มบนพื้นสีอ่อน หรือ การใช้ตัวอักษร

อ่อนบนพื้นสีเข้ม 

4. ขนาดของตัวอักษร ใช้มาตรวัดเป็น point ขนาดอักษรประมาณ 26 – 36 point 

ส่วนหัวข้อหลักจะใช้ขนาดตัวอักษรที่ใหญ่ขึ้น 

5. ความยาวของบรรทัด ควรใช้ค าที่เข้าใจง่าย ใน 1 บรรทัด ไม่ควรมีตัวอักษรขนาด

เล็กเกิน 50 – 55 ตัวอักษร ส่วนตัวอักษรขนาดใหญ่นั้น ไม่ควรเกิด 30 – 35 

ตัวอักษร 

6. ระยะห่างระหว่างบรรทัด จะช่วยให้อ่านง่ายและสบายตา ถ้าเป็นข้อความ

ภาษาไทย ควรใช้ระยะห่างประมาณ +3  โดยเมื่อวางบรรทัดแล้ว ตัวสระที่อยู่บน 

ล่างของแต่ละบรรทัด ไม่ควรซ้อนทับกัน  ส่วนข้อความภาษาอังกฤษอาจใช้เพียง 

+2 เนื่องจากไม่มีสระบน ล่าง 
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2.5) ประโยชน์ของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

จากการที่น าคอมพิวเตอร์มาใช้ในวงการการศึกษา ก็เป็นที่ยอมรับจากนักการศึกษาหลาย

ท่าน ซึ่งถนอมพร เลาหจรัสแสง (2538:15) และ พรนิภา ศิลป์ประคอง (2541: 20-24) ได้

กล่าวถึงประโยชน์ของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนได้เรียนตามเอกัตภาพ สามารถเรียนไปตามความก้าวหน้าของตนเองอย่างเป็น

อิสระ โดยผู้เรียนมีอิสระที่จะเลือกตัดสินใจว่า จะท าแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัด

หรือไม่ หรือจะเลือกเรียนเนื้อหาใดก่อน-หลัง เพราะผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียน

ของตนได้ตามความต้องการ 

2. ให้ผลป้อนกลับแก่ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนได้ทราบผลการเรียนรู้และกิจกรรมทันทีที่ปฏิบัติ

เสร็จ ด้วยชุดค าสั่งที่ก าหนดไว้ในขั้นการออกแบบ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประเมิน

ความสามารถของตนเองได้ ทั้งยังท าให้ผู้เรียนได้รับการเสริมแรงที่ดีและรวดเร็ว 

3. ฝึกให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล สามารถสรุปหลักการเพื่อหาสาระของบทเรียนแต่ละ

บท ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ทันที เนื่องจากบทเรียนอิเล็กทรอนิส์ มีภาพประกอบ แผนผัง

ความคิด เพื่อสรุปสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

4. ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนและเรียนได้ตามความต้องการ ไม่จ าเป็นต้องก าหนดเวลา

เรียนตายตัว เพราะสามารถน าไปศึกษาด้วยตนเอง ได้ทุกที่ ทุกเวลา รวมทั้งสามารถ

ทบทวนบทเรียนที่เคยเรียนในห้องเรียนได้ใหม่ และเกิดความแม่นย าในวิชาที่เรียน

อ่อน 

5. ผู้เรียนใช้เวลาในการเรียนน้อยกว่าปกติ เพราะเป็นผู้ควบคุมการเรียนของตนเอง  ตาม

ความรู้และความเข้าใจของแต่ละบุคคล 

6. ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะผู้เรียนช้า เนื่องจากมีความ

เป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องอายเพื่อนเมื่อเรียนไม่ทัน 
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7. ผู้เรียนจะเรียนเป็นขั้นตอนทีละน้อยจากง่ายไปหายาก โดยขึ้นอยู่กับความต้องการ

ของแต่ละบุคคล 

8. ความแปลกใหม่ของคอมพิวเตอร์ ทั้งภาพประกอบ ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง สีสันต่างๆ

ในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผู้เรียนต่ืนเต้นไม่เบื่อหน่ายในการเรียน เป็นการดึงดูด

ความสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

 

2.6) ข้อจ ากัดของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2538: 14 - 15) และ วิชุดา รัตนเพียร (2545: 17 - 18) ได้

กล่าวถึงข้อจ ากัดของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ไว้ ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1. ใช้เวลาในการผลิต(ค่อนข้าง)นาน  เมื่อเทียบกับสิ่งพิมพ์ หรือ สื่อโสตทัศนวัสดุ 

เพราะฉะนั้นจึงควรพิจารณาให้ดีก่อนการผลิต เพื่อให้คุ้มค่ากับการลงทุน ทั้งเรื่องเวลา 

แรงงานและค่าใช้จ่าย 

2. ราคาแพง เมื่อเทียบกับสื่ออ่ืนๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ หรือโสตทัศนวัสดุ และการพัฒนาให้มี

ประสิทธิภาพนั้น จะต้องใช้สื่อมัลติมีเดีย เช่น กราฟิก ภาพเคลื่อนไหวต่างๆมา

ประกอบบทเรียน ซึ่งมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงพอสมควร 

3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบทเรียนกับผู้ เรียนมีข้อจ ากัดอยู่บ้าง เนื่องจากผู้ เรียนต้อง

เลือกตอบจากรายการที่ก าหนดให้ รวมทั้งเรียนรู้เฉพาะเนื้อหาที่โปรแกรมน าเสนอ

เท่านั้น ซึ่งโปรแกรมไม่สามารถควบคุมความสนใจของนักเรียนได้ดีเท่ากับครูผู้สอน 

ตลอดจนไม่สามารถอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมได้ในกรณีที่ผู้เรียนต้องการ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   พบงานวิจัยในสาขานิเทศศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง

กับผู้ที่ประกอบอาชีพด้านการแสดงทั้งเบื้องหน้าและเบื้องหลัง เช่น ผู้ก ากับฯ ผู้ฝึกสอนการแสดง

นักแสดง นักร้อง เป็นต้น ซึ่งเนื้อหาในงานวิจัยต่างๆจะเกี่ยวกับกระบวนการในการสื่อสารระหว่าง

กัน และวิธีการฝึกฝน เพื่อให้นักแสดง หรือนักร้อง สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร หรือ

อารมณ์เพลงออกมาได้ดีที่สุด  ดังนี้ 

กนกพันธ์ จินตนาดิลก (2546) ได้ศึกษาเรื่องการสื่อสารระหว่างผู้ก ากับการแสดงนักแสดง 

ในการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน์ (พ.ศ. 2498-2519) ในประเด็น

กระบวนการสื่อสารระหว่างผู้ก ากับและนักแสดง และหลักแนวคิด แนวทางการฝึกซ้อมการแสดง

ในละครเวที และละครโทรทัศน์ในยุคเริ่มต้น พบว่า การใช้เสียงของนักแสดงนั้น มีความส าคัญมาก

ในการสื่อสารการแสดง จึงต้องมีการฝึกฝนเป็นประจ า สม่ าเสมอ ในสมัยนั้นนักแสดงจะฝึกซ้อม

อ่านบทออกเสียงให้ได้จังหวะ อารมณ์ คู่กับผู้ก ากับการแสดง หากติดขัดตรงไหน ผู้ก ากับการแสดง

จะคอยอธิบายและปรับแก้ให้กับนักแสดงในฉากนั้นๆ  ส าหรับนักแสดงในยุคนั้น นิยมใช้การลอก

เลียนน้ าเสียง จังหวะ อารมณ์  ซึ่งถือเป็นการใช้การแสดงจากภายนอกสู่ภายใน นอกจากนั้น 

นักแสดงบางคนยังใช้เสียงในการสร้างอารมณ์ หรือเรียกอารมณ์ได้อย่างฉับพลันอีกด้วย 

ภัฎฎารินธ์ อิงคุลานนท์ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง สถานภาพวิชาชีพและกระบวนการสื่อสาร

ของผู้ฝึกสอนการแสดงกับนักแสดงในสื่อละครเวที  ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และภาพยนตร์

โฆษณา ซึ่งมีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการฝึกสอนนักแสดงให้สามารถสื่อความหมายจากตัวบท และ

สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละครออกมาได้นั้น พบว่าผู้ฝึกสอนการแสดงใช้วิธีการพูดคุยและ

วิเคราะห์ลักษณะตัวละครร่วมกันกับนักแสดง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หาจุด

ร่วม จุดต่างระหว่างตัวละครและนักแสดงร่วมกัน เพื่อให้นักแสดงเข้าใจตัวละครมากที่สุด โดยอาจ

ให้นักแสดงลองแสดงในฐานะตัวละคร หรือตามบทบาทที่ได้รับ 

สวรรยา  แก้วมีชัย (2550) ได้ศึกษาเรื่อง กระบวนการสื่อสารระหว่างผู้ก ากับการขับร้อง

และนักร้อง เพื่อพัฒนาการส าหรับการบันทึกเสียงเพลงไทยสากล  จากการวิจัยพบว่า หน้าที่ของผู้
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ก ากับการขับร้องของไทยกับต่างประเทศ มีความแตกต่างกัน โดยที่ผู้ก ากับการขับร้องของไทยนั้น

จะมีหน้าที่ในการดึงศักยภาพของนักร้องออกมา ดูแลความถูกต้องของเสียง การสื่ออารมณ์เพลง

และออกแบบวิธีการร้อง แต่ส าหรับผู้ก ากับการขับร้องในต่างประเทศนั้น มีหน้าที่เพิ่มเติมเข้ามา 

คือ การฝึกเสียงร้อง วิธีการออกเสียง รวมทั้งช่วยแก้ไขจุดด้อยของนักร้องให้ด้วย ซึ่งผู้ก ากับการขับ

ร้องในต่างประเทศนั้นเปรียบเสมือนผู้ที่คอยผลักดันให้นักร้องประสบความส าเร็จ แต่ส าหรับผู้

ก ากับการขับร้องของไทยนั้นจะเป็นผู้ที่หาวิธีการต่างๆที่จะท าให้เพลงออกมาตามที่ผู้ผลิตเพลง

(Producer)ต้องการ ส่วนคุณสมบัติบางประการที่ผู้ก ากับการขับร้องควรมี คือ ความเข้าใจ

ภาษาไทย ทั้งความหมายของค า อักขระในภาษา วรรณยุกค์ วรรณตอน เพื่อให้มองเห็นความ

เหมาะสมของการใช้ค า และท านองในการสื่อความหมายจากเพลง  รวมทั้งทักษะในการสื่อสาร 

เพื่อสามารถถ่ายทอดให้นักร้องเข้าใจ และแก้ปัญหาให้กับนักร้อง ทั้งก่อน ระหว่าง หลังการท างาน 

จากงานวิจัยข้างต้นนั้น พบว่าในการแสดงทั้งประเภทละคร หรือการขับร้อง จะมี

กระบวนการในการฝึกฝน และฝึกซ้อมก่อนการแสดงจริง ซึ่งจะมีผู้ที่คอยช่วยดูแล ฝึกสอนวิธีการ

ต่างๆในการแสดง ช่วยตีความเนื้อหาบทละคร บทเพลงให้กับนักแสดงหรือนักร้อง โดยอาจจะเป็น

ผู้ก ากับหรือครูผู้ฝึกสอนการแสดง เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก

ต่างๆออกมาได้อย่างเหมาะสม   แต่ส าหรับเรื่องการออกเสียง  ซึ่งถือเป็นพื้นฐานของการแสดงที่

สื่อความผ่านทางถ้อยค าและค าร้องนั้น  หากนักแสดงรู้จุดบกพร่องและวิธีการแก้ไขจากครูผู้

ฝึกสอนการแสดงแล้ว  นักแสดงควรฝึกฝนด้วยตัวเองเป็นประจ าสม่ าเสมอ จนเกิดความเคยชิน

และสามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง  ซึ่งถ้าหากมีเครื่องมือเสริมในการฝึกฝนเรื่องการออกเสียง น่าจะ

ช่วยเพิ่มทักษะของการแสดงได้ดีขึ้น   

นอกจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงที่พบจากสาขานิเทศศาสตร์แล้ว ผู้วิจัยยังพบ

งานวิจัยที่เกี่ยวกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ จากสาขาครุศาสตร์  ซึ่งท าให้ได้ทราบถึงข้อดีของ

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ที่ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นหรือเท่ากับการสอนโดย

ครู  ดังเห็นได้ดังนี้ 
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 ในงานของวีระศักด์ิ สุนทรวิภาต (2529) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์จากการเรียนเสริมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างกลุ่มที่เรียนจากครูกับ

กลุ่มที่เรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนเสริมกับคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกว่านักเรียนที่เรียนจากครู 

 อินทนนท์ อินทะกนก (2550) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เรื่องค าคุณศัพท์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5 โรงเรียนสวนแตงวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งผลปรากฏว่า ความสามารถด้านไวยากรณ์

ภาษาอังกฤษ เรื่องค าคุณศัพท์ ของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

 เลิศ สิทธิโกศล (2530) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่องแคลคูลัส ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนโดยใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนแบบโปรแกรม และสอนแบบอธิบายและแสดงเหตุผล ซึ่ง

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่า

นักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม และนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบอธิบายและ

แสดงเหตุผล 

 ส่วนในงานของสุเมธ  หัตถา (2538) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านพุทธิพิสัย วิชาไฟฟ้า ระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัยของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ

การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิตนั้น ไม่แตกต่างกัน 

 ส าหรับงานของวิชชุลาวัณย์  พิทักษ์ผล (2529) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาคณิตศาสตร์จากการเรียนซ่อมเสริมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ระหว่างกลุ่มที่สอนซ่อมเสริมโดยครู กับกลุ่มที่ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลปรากฏว่า 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่สอนซ่อมเสริมโดยครู กับกลุ่มที่ ใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้น ไม่แตกต่างกัน 

 จากงานวิจัยข้างต้นที่กล่าวมานี้ ท าให้เห็นถึงประสิทธิภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ที่

สามารถช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนดีขึ้นมากกว่า หรือเท่ากับการเรียนการสอนโดยครู ท าให้

ผู้วิจัยสนใจที่จะน าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในการฝึกฝนเสียงในการแสดง ซึ่งการสร้างสรรค์

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ น่าจะท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านการแสดง

ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นการแบ่งเบาภาระงานของครูผู้ฝึกฝนนักแสดง นอกจากนี้    

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ สามารถสนองตอบความต้องการของผู้เรียนได้ จัดเป็นสื่อการสอนที่มีความ

คงทน สามารถใช้ซ้ าได้หลากหลายครั้ง ซึ่งจะท าให้การเรียนการสอนด้านการแสดงมีคุณภาพ 

ตลอดจนสามารถเผยแพร่ และใช้ในวงการการศึกษาได้อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

  

 



 
 

บทท่ี  3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “การออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง”  เป็นการ

วิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) โดยการสร้างเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ และการส ารวจ

ทัศนคติโดยใช้แบบสอบถามวัดทัศนคติ ในการเก็บข้อมูลจากนักเรียนการแสดง ซึ่งเป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณตามล าดับ  นอกจากนี้เพื่อให้ผลการวิจัยสมบูรณ์และชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัย

จึงได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมโดยการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) 

ของอาจารย์สอนด้านการแสดง และนักเรียนการแสดง ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้  

1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

4.  วิธีจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

1.  การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

อาจารย์สอนด้านการแสดง ในรายวิชาที่เกี่ยวกับพื้นฐานการแสดง  การฝึกฝนเสียงเพื่อ

การแสดง หรือการอ่านวินิจสาร ในสถาบันการศึกษา 3 สถาบัน คือ 1) คณะนิเทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   2) คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  3) คณะ

นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย จากสถาบันละ 2 คน รวม 6 คน โดยใช้การสุ่ม

ตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

นักเรียนการแสดง ซึ่งเป็นนิสิต นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในกลุ่มวิชาด้านการแสดง 

ในสถาบันการศึกษาทั้ง 3 สถาบัน คือ 1) คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2) คณะ
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ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 3) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้า

ไทย โดยแบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดทัศนคติหลังการทดลองใช้ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  

เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง รวม 50 ชุด  

2. เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) จาก

สถาบันละ 6 คน รวม 18 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยพิจารณาจากการตอบแบบสอบถามวัดทัศนคติ โดยเขียน

ข้อเสนอแนะแสดงความพึงพอใจและไม่พึงพอใจที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  

ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ คือ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงใน

การแสดง แบบสอบถามวัดทัศนคติของนักเรียนการแสดง ต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้ง

ค าถามสัมภาษณ์เชิงเจาะลึกส าหรับอาจารย์สอนด้านการแสดง และนักเรียนการแสดง  

ส าหรับขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ (เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง) ท่ี

ใช้ในการศึกษาดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวกับการใช้เสียงให้ถูกต้อง  การสื่อความหมายจากตัวบท 

และถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร ออกมาในรูปแบบของการแสดง   

2. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทต่างๆ 

3. ก าหนดวัตถุประสงค์ของบทเรียนเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ โดยการพิจารณาจาก

หลักสูตรการแสดงของสถาบันต่างๆ และพิจารณาตัวผู้เรียน แล้วก าหนดวัตถุประสงค์

ขึ้น คือ ต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องของการใช้เสียงให้ถูกต้อง  

รวมถึงการสื่อความหมายจากตัวบท และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร 

ออกมาในรูปแบบของการแสดง  
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4. รวบรวมข้อมูลที่ ไ ด้  และน ามาเรียบเรียง โดยเลือกเนื้อหามาใช้ใน เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 

บทท่ี 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง     

บทที่ 2 การพัฒนาการออกเสียง (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ใน

ภาษาไทย)  

บทท่ี 3  การใช้เสียงกับตัวบท     แบ่งออกเป็น    

  3.1 รูปแบบการใช้เสียง 

  3.2 การใช้เสียงให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย และอารมณ์ 

  3.3 การใช้เสียงให้สอดคล้องกับจังหวะ และลีลา  

5. สร้างเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

6. สร้างแบบสอบถามวัดทัศนคติต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

โดยใช้แบบสอบถามที่มีตัวเลขแสดงผลระดับทัศนคติ ดังนี้   

5 = พึงพอใจมากที่สุด   

4 = พึงพอใจมาก  

3 = พึงพอใจปานกลาง   

2 = พึงพอใจน้อย   

1 = พึงพอใจน้อยที่สุด 

7. สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก เพื่อวัดทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการแสดง และ

นักเรียนการแสดง ต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง โดยก าหนด

โครงร่างค าถามที่เป็นค าถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์มีโอกาสอธิบายค าตอบ

ได้กว้างขวางเต็มความรู้ความสามารถ 

8. น าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งแบบสอบถามวัดทัศนคติและแบบสัมภาษณ์เชิง

เจาะลึกไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
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9. น าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง รวมทั้งแบบประเมินเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ดังนี้ 

1) ดร. ธีรวดี  ถังคบุตร  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

2) อาจารย์ กุ สุ มา  เทพรั กษ์   ผู้ เ ชี่ ย วชาญทาง ด้านการแสดง         

อาจารย์สอนการแสดง และ Acting Coach 

3) ผศ.สุกัญญา สมไพบูลย์     ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เสียงและภาษา 

อาจารย์ประจ าสาขาสื่ อสารการแสดง  คณะนิ เทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย 

10. น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปและอภิปรายผล 

 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อน ามาวิเคราะห์ตามขั้นตอนดังนี้  

 3.1 ผู้วิจัยเตรียมเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อน าไปให้อาจารย์สอนด้านการแสดง พร้อมทั้ง

เตรียมแบบสอบถามวัดทัศนคติ ให้เพียงพอกับจ านวนกลุ่มตัวอย่าง  

3.2 น าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง ไปใช้ในการเรียนการสอน 

3.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์สอนด้านการแสดง และนักเรียนการ

แสดง ด้วยแบบสอบถามวัดทัศนคติ เพื่อให้ทราบถึงทัศนคติที่บุคคลเหล่านี้มีต่อ เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 
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3.4 เก็บรวบรวมข้อมูลจากอาจารย์สอนด้านการแสดง และนักเรียนการแสดง ด้วยการ

สัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) โดยใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้ทราบถึงทัศนคติของ

อาจารย์สอนด้านการแสดง และนักเรียนการแสดง 

3.5 เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการ

แสดง จากผู้เชี่ยวชาญ 

 

4.  วิธีจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1. แบบสอบถาม เมื่อท าการเก็บข้อมูลครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยได้บันทึกลงในโปรแกรมสถิติ

ประยุกต์ (SPSS) เพื่อประมวลผลเชิงสถิติ โดยใช้การค านวณทางสถิติอย่างง่ายๆ เพื่อ

หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจ านวนร้อยละ หลังจากนั้นใช้เกณฑ์ในการ

วิเคราะห์และแปลผลข้อมูล จากธานินทร์ ศิลป์จารุ (2551) ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมากที่สุด   

คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.49  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมาก 

คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจปานกลาง   

คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจน้อย   

คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49  ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจน้อยที่สุด  

2. ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก ผู้วิจัยจะใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content  

Analysis)  

การน าเสนอข้อมูลและผลการวิจัยนั้น ใช้วิธีการพรรณนาความ(Descriptive Presentation) 

ในสิ่งที่ท า พร้อมทั้งยกตัวอย่างค าพูด ความคิดเห็น และข้อความที่สอดคล้องกับผลที่ได้จากการ

วิจัย มาประกอบข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ รวมถึงตารางแสดงผลคะแนนในส่วนของเชิงปริมาณด้วย 



 
 

บทที่  4 

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่อง “การออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง”  มี

วัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง  เนื่องจากผู้วิจัย

เล็งเห็นว่าบทบาทของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆมีเพิ่มมากขึ้นในชีวิตประจ าวัน  และการน ามาปรับใช้

ในการฝึกฝนทางการแสดง ก็ช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานในเรื่องการใช้เสียงที่ถูกต้อง  ตลอดจนการ

สื่อความหมายจากตัวบท และถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร ออกมาในรูปแบบของการสื่อสารด้วย

เสียงผ่านทางการแสดงได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสามารถวัดได้จากการศึกษาทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการ

แสดงและนักเรียนการแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  เพื่อน ามาปรับปรุงกับการเรียนด้านการ

แสดงในเรื่องอื่นๆได้ต่อไป 

งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) โดยผู้วิจัยได้สร้าง

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง และการส ารวจทัศนคติโดยใช้แบบสอบถาม 

ในการเก็บข้อมูลจากอาจารย์สอนด้านการแสดง และนักเรียนการแสดง ซึ่งเป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณตามล าดับ  นอกจากน้ีผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมจาก

การสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) ของอาจารย์สอนด้านการแสดง และนักเรียนการ

แสดง ซึ่งสามารถแบ่งผลการวิจัยได้ออกเป็น 2 ส่วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ที่ 1 การสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง ซึ่ง 

ประกอบด้วย  

1. แนวคิดในการสร้างสรรค์ 

1.1 แนวคิดในการฝึกเสียงและการฝึกตีความ 

1.2 แนวคิดในการน าการฝึกเสียงไปใช้งานจริง 

2. ขั้นวางแผนผลิตเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 
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2.1. ด้านเนื้อหาบทเรียน 

2.2. ด้านองค์ประกอบศิลป ์

3. ขั้นผลิตเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

3.1. การเรียบเรียงบทบรรยาย (script / storyboard) 

3.2. การท างานศิลป์ (artwork)  

3.3. การบันทึกวีดิทัศน์  

3.4. การบันทึกเสียง 

3.5. การตัดต่อ  

3.6. ตรวจสอบแก้ไขความถูกต้อง 

 

วัตถุประสงค์ที่ 2 การศึกษาทัศนคติต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง โดย     

   เก็บข้อมูลจาก 

 กลุ่มที่ 1  นักเรียนการแสดง (นิสิต นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในกลุ่มวิชาด้าน  

การแสดง) แบ่งการเก็บข้อมูล  ออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) 

2. สัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview)  

กลุ่มที่ 2  อาจารย์สอนด้านการแสดง 

นอกจากนี้ผู้ วิ จัยได้ให้ผู้ เชี่ ยวชาญด้านต่างๆ ประเมิน เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส ์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 
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วัตถปุระสงค์ท่ี 1  การสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

 

1. แนวคิดในการสร้างสรรค์ 

แนวคิดในการที่จะสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงขึ้นมานี้ 

เกิดจากที่ผู้วิจัยต้องการน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนด้านการแสดง  เพื่อ

ช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานทางการแสดง ในเรื่องการใช้เสียงให้ถูกต้อง  ซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญส าหรับ

การแสดงทุกประเภท โดยเสียงที่เป็นคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงนั้น  ด าเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ ผู้ก ากับ

การแสดงและนักเขียนบทละคร ได้กล่าวไว้ว่า  

“เสียงที่เป็นคุณสมบัติที่ดีของนักแสดงนั้น  อย่างแรกคือ ต้องฟังชัด รู้ว่าพูดอะไร 

อีกอย่างคือ ต้องเป็นเสียงที่น่าฟัง ฟังแล้วไม่เหนื่อย ต่อให้พูดชัดแต่ฟังแล้วเหนื่อยก็ไม่เอา 

นอกเหนือจากน้ าเสียงเข้ากับตัวละคร ก็ต้องน่าฟังด้วย” (ด าเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 

24 สิงหาคม 2554) 

ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ เศรษฐ์สิริ นิรันดร อาจารย์สอนการแสดง คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดังนี้ 

“เสียงที่ดีของนักแสดง จะต้องชัดเจน สื่อสารได้ คือ สามารถสื่ อสารในสิ่งที่

นักแสดงต้องการหรือตัวละครรู้สึก เป็นการสื่อสารในสิ่งที่ตีความได้ชัดเจน นอกจากนั้นก็

จะต้องฟังรู้เรื่อง ฟังแล้วสบาย ไม่รู้สึกว่าตะแบงหรือตะโกนอยู่ ” (เศรษฐ์สิริ นิรันดร, 

สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

ส่วนประภัสสร จันทร์สถิตย์พร อาจารย์ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดง คณะ

นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ ไว้ดังนี้ 

“ เสียงที่ เป็น คุณสมบั ติที่ ดี ของนักแสดงต้องสื่ อสารและถ่ายทอดไ ด้  มี

ความสามารถที่จะท าให้คนเข้าใจว่าความคิดของคนพูดคืออะไร อารมณ์ความรู้สึกของตัว
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ละครคืออะไร ถ่ายทอดเรื่องได้” (ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 

2554) 

นอกจากนี้ สทาศัย  พงศ์หิรัญ อาจารย์สอนการแสดงในรายการ Academy Fantasia 

Season 6 ได้กล่าวถึง เสียงที่เป็นคุณสมบัติที่ดีของนักแสดง ไว้ว่า 

“เสียงที่ดีคือเสียงที่ดังและมาถูกที่ มาจากอวัยวะที่ถูกต้อง ไม่ใช่เสียงที่มาจากการ

ตะโกนและเป็นเสียงในระดับที่เหมาะสม“ (สทาศัย  พงศ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 

2554) 

ค ากล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เสียงคุณสมบัติที่ดีของนักแสดง ควรเป็นเสียงที่ดังใน

ระดับที่เหมาะสม มีความชัดเจน น่าฟัง ตลอดจนสามารถสื่อสารและถ่ายทอดได้ ดังนั้นนักแสดง

จึงควรฝึกฝนการใช้เสียง จนสามารถใช้เสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพในการแสดง ซึ่งผู้วิจัยมีแนวคิด

ในการสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ แบ่งออกเป็น 2 ข้อ ดังนี้ 

1.1. แนวคิดในการฝึกเสียงและการฝึกตีความ 

1.2. แนวคิดในการน าการฝึกเสียงไปใช้งานจริง 

 

1.1. แนวคิดในการฝึกเสียงและการฝึกตีความ 

ในการแสดงประเภทต่างๆนั้น นอกจากท่าทาง การเคลื่อนไหว การแสดงออกสีหน้าของตัว

ละคร ที่จะท าให้ผู้ชมได้ทราบเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นแล้ว การใช้เสียงของนักแสดง ก็ถือเป็นส่วน

ส าคัญในการแสดง ดังที่ อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์  อาจารย์สอนการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่า 

“การใช้เสียงของนักแสดง ส่งผลมากต่อการแสดง โดยเฉพาะละครพูด ถ้านักแสดงพูดไม่

ชัดก็จบแล้ว เพราะมันไม่สื่อสาร สุดท้ายแล้วคนท าละครก็ต้องการที่จะเอา เนื้อหาใส่ลงไป
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เพื่อให้คนดูอยู่ดี และถ้าไม่ผ่านขั้นตอนแรกคือนักแสดงพูดไม่ชัด ก็จบต้ังแต่ตรงนั้น ต่อให้

นักแสดงเล่นดีมากขนาดไหน แต่พูดไม่ชัด ก็กลายเป็นความหงุดหงิดของคนดู เพราะคนดู

จะสนใจผิดจุด แทนที่จะไปสนใจกับเนื้อเรื่องทั้งหมด ก็จะมาสนใจว่า ท าไมนักแสดงพูดไม่

ชัด ถือเป็นการกวนสมาธิของคนดู”  (อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

ดังนั้น การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางการแสดง  ในเรื่องการใช้เสียงให้ถูกต้อง  รวมถึงการ

สื่อความหมายจากตัวบท และถ่ายทอดอารมณ์ของตัวละคร ออกมาในรูปแบบของการแสดง  จึง

เป็นส่วนส าคัญส าหรับการแสดงทุกประเภท เพราะหน้าที่ของนักแสดง คือ การถ่ายทอดสารจาก

บทละครไปสู่ผู้ชม ผ่านกระบวนการแสดง โดยจะต้องใช้การตีความสารที่อยู่ในบทละคร เพื่อส่งไป

ยังผู้ชมให้ได้ครบถ้วนที่สุด  

การฝึกฝนเสียงนี้ ถ้าหากนักแสดงสามารถฝึกฝนให้เกิดความเคยชิน จนกลายเป็นนิสัยได้

แล้ว ก็จะมีส่วนช่วยในการแสดงได้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากสามารถใช้เสียงได้อย่างเหมาะสม มีสมาธิ

อยู่กับบทและตัวละคร ตลอดจนคู่แสดง ไม่กังวลกับการออกเสียงของตนเอง  ผู้ชมก็จะเกิด

ความรู้สึกร่วมไปกับตัวละครและเพลิดเพลินไปกับการแสดง 

ส่วนการตีความนั้น ก็มีความส าคัญส าหรับนักแสดง เพราะนักแสดงเปรียบเสมือนเป็นผู้ที่

ถ่ายทอดความคิดของเรื่อง อารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร นักแสดงที่มีความสามารถในการ

ตีความบทละครหรือค าพูดต่างๆ จะท าให้ผู้ชมเข้าใจ อารมณ์ความรู้สึกของตัวละครว่าคืออะไร 

และถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้ชมได้รับอรรถรสในการชมได้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดการฝึกเสียงและการฝึกตีความ มาเป็นแนวคิดเริ่มต้นในการ

สร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดง  เพื่อให้เป็นสื่อที่ช่วยฝึกฝนและ

เสริมการเรียนของนักเรียนการแสดง 
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1.2. แนวคิดในการน าการฝึกเสียงไปใช้งานจริง 

ในการเรียนการสอนด้านการแสดงนั้น กระบวนการฝึกฝนถือเป็นกระบวนการส าคัญที่จะ

ท าให้นักแสดงได้เรียนรู้ และฝึกปฏิบัติทักษะด้านการแสดงต่างๆ ทั้งเรื่องการท าความรู้จักกับ

ร่างกาย ลมหายใจ การใช้เสียงที่ดี ตลอดจนการเข้าใจบทและตัวละคร เพื่อให้สามารถถ่ายทอด

เรื่องราว ผ่านการแสดงไปยังผู้ชมให้เข้าใจได้  ซึ่งสิ่งส าคัญในการกระบวนการเรียนการสอนด้าน

การแสดง คือ การน าสิ่งต่างๆที่เรียนรู้มานั้น ไปใช้ในการแสดงจริง  

อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์ หนึ่งในนักแสดงจากคณะละครบีฟลอร์ (B-Floor) ได้กล่าวว่า 

“Acting คือ การท า ไม่ใช่การ Lecture” (อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

จากค ากล่าวนี้แสดงให้เห็นว่า วิชาด้านการแสดงนี้ จัดเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 

ถ่ายทอด และสื่อสาร ผ่านนักแสดงที่สวมบทบาทเป็นตัวละครนั้นๆ หรือกล่าวได้ว่า เป็นวิชาที่เน้น

ปฏิบัติ เน้นทักษะ มากกว่าการเรียนทฤษฎีหรือฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว  โดยเฉพาะเรื่องการ

ฝึกฝนเสียงของนักแสดง เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนจนเกิดเป็นความเคยชิน เพื่อให้

สามารถใช้เสียงได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนท าความเข้าใจตัวละคร และตีความบทละคร จนสามารถ

ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก หรือสารที่ผู้เขียนต้องการ เพื่อส่งไปยังผู้ชมผ่านการแสดง 

จากที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงแนวคิดหลัก 2 ประการ ในการสร้างสรรค์เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดง ประการแรก คือ แนวคิดในการฝึกเสียงและตีความ 

เพื่อให้นักแสดงสามารถใช้เสียงส าหรับการแสดงได้โดยอัตโนมัติ ตลอดจนมีทักษะในการตีความ  

และอีกประการหนึ่งคือ แนวคิดในการน าการฝึกเสียงไปใช้งานจริง ซึ่งถือเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญ 

เพราะการฝึกฝนที่ได้ผลนั้น คือ การที่นักแสดงสามารถน ามาปรับใช้ในการแสดงได้  ถ้าหาก

นักแสดงสามารถบรรลุจุดประสงค์ดังกล่าวนี้ได้ ก็ถือว่าเป็นไปตามแนวคิดในการสร้างสรรค์

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดงของผู้วิจัยเช่นกัน 
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2. ขั้นวางแผนผลิตเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

2.1 ด้านเนื้อหาบทเรียน 

2.1.1. เหตุผลในเลือกเนื้อหา 

เนื่องจากผู้วิจัยต้องการให้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ

ฝึกฝนเสียงในการแสดง โดยสอดคล้องกับแนวคิดในการสร้างสรรค์ทั้ง 2 ประการ คือ 

แนวคิดในการฝึกเสียงและการฝึกตีความ   และแนวคิดในการน าการฝึกเสียงไปใช้งาน

จริง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพยายามเลือกเนื้อหาที่มีความครอบคลุมการฝึกฝนเสียงในการ

แสดง ต้ังแต่การท าความเข้าใจร่างกาย แหล่งก าเนิดเสียง ตลอดจนการพัฒนาวิธีการ

ออกเสียงในภาษาไทย และการตีความบทเพื่อแสดงจุดมุ่งหมาย อารมณ์ของตัวละคร  

ในการเลือกเนื้อหาครั้งแรกนั้น ผู้วิจัยเลือกที่จะน าเสนอเนื้อหา เพียง 2 ส่วน 

คือ ส่วนของร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง กับส่วนของการพัฒนาการออก

เสียง  เมื่อพิจารณาดูแล้วพบว่า แนวคิดในการท าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝน

เสียงในการแสดงนี้ มีแนวคิดส าคัญนอกจากการฝึกฝนเสียงแล้ว นั่นคือ การฝึกตีความ

และการน าการฝึกฝนเสียงไปใช้ในการแสดง ดังนั้นจึงเพิ่มเติมเนื้อหาในส่วนของการใช้

เสียงกับตัวบท เพื่อให้ครอบคลุมหัวข้อของการฝึกฝนเสียงในการแสดงมากย่ิงขึ้น  

2.1.2. การแบ่งและการจัดล าดับเนื้อหา 

2.1.2.1. การแบ่งเนื้อหา 

 ในการแบ่งเนื้อหาของการฝึกฝนเสียงในการแสดงนั้น ผู้วิจัยได้แบ่ง

เนื้อหาโดยมีการปรับเพิ่มและเติมให้ครอบคลุมเรื่องการฝึกฝนเสียงในการแสดง

มากที่สุด ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 การแบ่งเนื้อหาครั้งที่ 1  โดยสามารถแบ่งได้  5 หัวข้อ ดังนี้ 

หัวข้อที่ 1 การก าเนิดเสียง 
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หัวข้อที่ 2 อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง 

หัวข้อที่ 3 การออกเสียงภาษาไทยที่ถูกต้อง 

หัวข้อที่ 4 ปัญหาท่ีพบในการออกเสียง และวิธีการแก้ไข 

หัวข้อที่ 5 การดูแลรักษาเสียง 

แบบฝึกหัดในเรื่องการออกเสียง 

โดยในการแบ่งเนื้อหาครั้งแรกนั้น ผู้วิจัยเน้นไปที่การอวัยวะที่ใช้ในการ

ก าเนิดเสียงและออกเสียง รวมทั้งการออกเสียงภาษาไทยที่ถูกต้อง โดยยังไม่มี

เนื้อหาในส่วนของการฝึกฝนเสียงเพื่อน าไปใช้ในการแสดง ซึ่งภาพรวมของการ

แบ่งเนื้อหาจะใกล้เคียงกับการศึกษาในเรื่องการฝึกฝนเสี ยงในภาษาไทย 

มากกว่าการฝึกฝนในการแสดง ดังนั้น จึงมีการปรับการแบ่งเนื้อหาบางส่วน 

เพื่อให้มีความครอบคุลมการออกเสียงในการแสดงมากย่ิงขึ้น 

การแบ่งเนื้อหาครั้งที่ 2  

หลังจากพิจารณาการแบ่งเนื้อหาครั้งที่ 1 ปรากฏว่าสามารถรวมหัวข้อทั้ง 

5 หัวข้อนี้เป็น 2 บท คือ  

บทท่ี 1 ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง   

บทท่ี 2 คือ การพัฒนาการออกเสียง  

ส่วน “แบบฝึกหัดในเรื่องการออกเสียง” นั้น  ผู้วิจัยได้น าไปรวมอยู่ในบทที่ 

2 การพัฒนาการออกเสียง (ซึ่งหมายรวมถึงเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์) 

นอกจากผู้เรียนจะเข้าใจการออกเสียงที่ถูกต้องแล้ว ท้ายบทเรียนแต่ละเรื่องก็จะ

เป็นแบบฝึกในเรื่องของการออกเสียงต่างๆเพื่อฝึกฝนควบคู่กันไป 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มเติมเนื้อหาในบทที่ 3 อีกหนึ่งส่วน คือ การใช้เสียง

กับตัวบท หมายถึง การน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในการแสดง เนื่องจากเมื่อฝึกฝน

จนสามารถออกเสียงได้ถูกต้อง ชัดเจนแล้วนั้น กระบวนการน าไปใช้ถือว่าเป็นส่วน
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ส าคัญที่ขาดไม่ได้ ดังนั้น เมื่อผู้เรียนได้ศึกษา เรียนรู้ เรื่องการฝึกฝนเสียงเพื่อการ

แสดงจากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ จนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้อย่าง

ถูกต้องแล้ว ในบทที่ 3 จึงควรมีตัวอย่าง หรือแนวทางการน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาใช้

ปฏิบัติจริง เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาและพัฒนาทักษะทางการแสดง

ต่อไป  จากท่ีกล่าวมานั้น จึงสามารถก าหนดเนื้อหาโดยแบ่งได้เป็น 3 บท ดังนี้ 

บทท่ี 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง  

- เสียงและอวัยวะ 

- ลมหายใจและการเปล่งเสียง 

บทท่ี 2 การพัฒนาการออกเสียง(พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ใน

ภาษาไทย) 

บทท่ี 3  การใช้เสียงกับตัวบท     แบ่งออกเป็น   

 3.1 การตีความ (รูปแบบ, จุดมุ่งหมาย, อารมณ์, ท่าทาง)  

3.2 การถ่ายทอด     

  -  จังหวะ  (ช้า-เร็ว, วรรคตอน)   

  -  ลีลา (เสียงสูง-ต่ า, ดัง-ค่อย, อารมณ์สอดคล้อง) 

  การแบ่งเนื้อหาครั้งที่ 3 

ในการแบ่งเนื้อาหาครั้งที่ 3 นี้ ผู้วิจัยมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาในบทที่ 3 

เพื่อความเหมาะสม เนื่องจากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ เน้นท่ีการใช้เสียงดังนั้นจึง

ตัดเนื้อหาส่วนของ “ท่าทาง” ออกไป และรวมเนื้อหาในหัวข้อ “การตีความและ

การถ่ายทอด” กับเนื้อหาที่เป็นหัวข้อย่อยของ “จังหวะและลีลา” เข้าไว้ด้วยกัน  

เนื่องจากการถ่ายทอดสารนั้น จะเกิดจากการตีความที่ถูกต้อง ตลอดจนสามารถ

ใช้จังหวะในการถ่ายทอด  ควบคู่กับลีลาที่สอดคล้องกับเนื้อหาเสมอ  ดังนั้นจึง

สามารถสรุปเนื้อหาในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ ได้ 3 บท ดังนี้ 
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บทท่ี 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง  

- เสียงและอวัยวะ 

- ลมหายใจและการเปล่งเสียง 

บทท่ี 2  การพัฒนาการออกเสียง (พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ใน  

ภาษาไทย)  

บทท่ี 3  การใช้เสียงกับตัวบท  (การตีความและการถ่ายทอด) 

    -  รูปแบบ 

    -  จุดมุ่งหมาย และ อารมณ์   

      -  จังหวะ และ ลีลา  
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รูปท่ี 4.1 แผนภูมิการเรียงล าดับในการเลือกหัวข้อและเนื้อหาเพื่อจัดท าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ

ฝึกฝนเสียงในการแสดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 1 การก าเนิดเสียง 
บทที่ 2 อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง 
บทที่ 3 การออกเสียงภาษาไทยที่ถูกต้อง 
บทที่ 4 ปัญหาที่พบในการออกเสียง และวิธีการแก้ไข 
บทที่ 5 การดูแลรักษาเสียง 
แบบฝึกหัดในเรื่องการออกเสียง 

ส่วนที่ 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง  
- เสียงและอวัยวะ 
- ลมหายใจและการเปล่งเสียง 

ส่วนที่ 2  การพัฒนาการออกเสียง  
            (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในภาษาไทย)  
ส่วนที่ 3  การใช้เสียงกับตัวบท     แบ่งออกเป็น  

3.1 การตีความ  
     (รูปแบบ, จุดมุ่งหมาย, อารมณ์, ท่าทาง) 
3.2 การถ่ายทอด   
     - จังหวะ (ช้า-เร็ว, วรรคตอน)  
     - ลีลา (เสียงสูง-ต่ า,ดัง-ค่อย,อารมณ์สอดคล้อง) 

ส่วนที่ 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง  
- เสียงและอวัยวะ 
- ลมหายใจและการเปล่งเสียง 

ส่วนที่ 2  การพัฒนาการออกเสียง  
            (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในภาษาไทย)  
ส่วนที่ 3  การใช้เสียงกับตัวบท 
            (การตีความและการถ่ายทอด) 

     - รูปแบบ 
     - จดุมุ่งหมาย และ อารมณ์ 
     - จังหวะ และ ลีลา  

 การแบ่งเนื้อหาครั้งท่ี 1 
  

แบ่งออกเป็น 5 บท มี     
 แบบฝึกหัดเรื่องการออก  
 เสียง 

 การแบ่งเนื้อหาครั้งท่ี 2 
 รวมเนื้อหาจาก 5 บท เข้า
เป็น  2 ส่วน และเพิ่มเติม
ส่วนที่ 3 เรื่องการใช้เสียง
กับตัวบท 

 การแบ่งเนื้อหาครั้งท่ี 3 
 เนื้อหาส่วนที่ 1และ 2 คงเดิม  
 ปรับในส่วนที่ 3 โดยตัด
เนื้อหาที่ไม่สอดคล้อง
(ท่าทาง) ออกไป  และรวม
หัวข้อใหญ่ “การตีความ”  
 และ”การถ่ายทอด” พร้อมทั้ง
รวมหัวข้อย่อย “จังหวะ”และ
“ลีลา” เข้าด้วยกัน  
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สามารถสรุปเนื้อหาในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงได้ 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง  

เพื่อต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจถึงร่างกาย กระบวนการหายใจ จุด

ก าเนิดของเสียง ตลอดจนการเปล่งเสียง  เพื่อที่จะสามารถต่อยอดความรู้ในหัวข้ออ่ืนๆ

ต่อไป ซึ่งได้แบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ คือ 

1) เสียงและอวัยวะ 

- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ  

 ระบบที่ท าให้เกิดลม   

 ระบบที่เป็นทางเดินของลม  

- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเสียง  

- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการปรับเสียง  

- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการเปล่งเสียง  

 อวัยวะที่เคลื่อนไหวได ้ 

 อวัยวะที่เคลื่อนไหวไม่ได้  

2) ลมหายใจและการเปล่งเสียง  

- กระบวนการหายใจ   

- เสียงจากการหายใจ : การหายใจก่อให้เกิดเสียงได้อย่างไร 

- แบบฝึกการหายใจ  

ส่วนที่ 2  การพัฒนาการออกเสียง (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในภาษาไทย)  

เพื่อต้องการให้ผู้เรียนได้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากการออกเสียง ตลอดจน

วิธีการออกเสียงในภาษาไทย เพื่อแก้ไขการออกเสียงที่เป็นปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการ

พัฒนาการออกเสียงและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการแสดงได้ต่อไป โดยใน

กระบวนการพัฒนาการออกเสียงนี้ แบ่งออกเป็นเสียงในภาษาไทย 3 หัวข้อ คือ  
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1) พยัญชนะ  

- ฐานที่เกิดเสียง  เพื่อให้ทราบว่าการออกเสียงพยัญชนะแต่ละตัวนั้น มี

ฐานที่เกิดเสียงมาจากส่วนใด 

- ปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะไทย ซึ่งส่วนใหญ่จะมีผลต่อการออก

เสียง จึงอธิบายถึงวิธีการออกเสียงที่ถูกต้อง พร้อมทั้งมีแบบฝึกหัดใน

การออกเสียงตามพยัญชนะต่างๆ คือ 

 ร และควบกล้ า ร 

 ล และควบกล้ า ล 

 ควบกล้ า ว 

 ง 

 ฉ ช 

 ซ ศ ษ ส 

 จ 

 ถ ท 

 ฝ ฟ 

 ฮ 

2) สระ โดยจะแบ่งเป็นระดับของลิ้น และต าแหน่งของลิ้น ช่วยให้ออกเสียงสระ

ต่างๆได้ถูกต้อง ชัดเจน 

3) วรรณยุกต์ ในส่วนนี้จะเน้นเรื่องเสียงวรรณยุกต์มากกว่ารูปวรรณยุกต์ 

เพราะค าทุกค าในภาษาไทย ต่างมีเสียงวรรณยุกต์แต่ไม่จ าเป็นต้องมี

รูปวรรณยุกต์ ซึ่งปัญหาที่มักเกิดมากที่สุดคือ การออกเสียงวรรณยุกต์

ไม่ตรง (เพี้ยนวรรณยุกต์) โดยจะมีแบบฝึกหัดการออกเสียงวรรณยุกต์

ท้ายบท ส าหรับปัญหาในการออกเสียงวรรณยุกต์ไม่ตรง แบ่งออกเป็น 

- ออกเสียง “วรรณยุกต์โท” เป็น “วรรณยุกต์ตรี” เช่น สิบ

ห้านาฬิกาเก้านาที เป็น สิบห๊านาฬิกาเก๊านาท ี

- ออกเสียง “วรรณยุกต์จัตวา” เป็น “วรรณยุกต์เอก” เช่น 

สิบสามนาฬิกา เป็น สิบส่ามนาฬิกา 

- ออกเสียง “วรรณยุกต์สามัญ” เป็น “เสียงเอก” เช่น 

นนทบุรี เป็น นนทบุหร่ี 
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ส่วนที่ 3  การใช้เสียงกับตัวบท   

หลังจากที่ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการออกเสียง ตลอดจน

ปัญหาท่ีเกิดจากการออกเสียง พร้อมทั้งสามารถแก้ไขปรับปรุงให้ออกเสียงได้อย่างถูกต้อง

แล้ว กระบวนการในส่วนที่ 3 นี้ เป็นกระบวนการของการน าไปใช้จริง โดยมีตัวอย่างให้

ผู้เรียนฟัง เพื่อสามารถน าความรู้ที่ได้จากบทเรียนต่างๆนี้ ไปปรับใช้กับการแสดงจริงได้

อย่างถูกต้องต่อไป โดยในส่วนที ่3 น้ี แบ่งออกเป็นการตีความและการถ่ายทอดให้ตรงตาม

หัวข้อต่อไปนี้ 

1) รูปแบบ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ Non-Fiction (สารดคี) เช่น ข่าว 

สารคดี และ Fiction (บันเทิงคดี) เช่น นิทาน เรื่องสั้น 

2) จุดมุ่งหมาย และ อารมณ์ การใช้เสียงนั้น จะต้องสอดคล้องกับ

จุดมุ่งหมายและอารมณ์ โดยจะต้องไปเป็นตามที่ตัวละครต้องการ 

3) จังหวะ และ ลีลา  ซึ่งการใช้ใช้จังหวะช้า-เร็ว หรือใช้ลีลา ออกเสียง

ดัง-เบา สูง-ต่ า ให้สอดคล้องกับการที่ต้องการสื่อก็จะช่วยให้มีความ

น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

2.1.2.2. การจัดล าดับเนื้อหา 

จากการแบ่งเนื้อหาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยได้จัดล าดับการน าเสนอเนื้อหา 

โดยพิจารณาจากความเหมาะสมที่ผู้เรียนจะได้รับจากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง โดยเน้นที่ความรู้ ความเข้าใจในเบื้องต้น ตามมา

ด้วยปัญหาและวิธีการแก้ไขการออกเสียง และสุดท้ายคือการน าไปใช้จริง จึง

สามารถจัดเรียงล าดับการน าเสนอเนื้อหาก่อน-หลังได้ ดังนี้ เริ่มจากบทที่ 1 ซึ่ง

เป็นความรู้พื้นฐานเพื่อให้นักแสดงได้เข้าใจถึงที่มาและแหล่งก าเนิดของเสียงใน

เบื้องต้น หลังจากนั้นก็จะเป็นบทที่ 2 ที่เน้นการพัฒนาการออกเสียง ถึงแม้ว่า

การออกเสียงภาษาไทยในแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันไป ซึ่งขึ้นอยู่กับ

วิธีการออกเสียงส่วนบุคคล หรือข้อจ ากัดของอวัยวะภายในช่องปาก แต่อย่างไร
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ก็ดีในส่วนของบทที่ 2 นั้น จะเน้นการพัฒนาการออกเสียงในภาษาไทย โดยให้

เข้าใจถึงที่มาและฐานของการเกิดเสียงในภาษาไทย เพื่อให้นักแสดงสามารถ

น าไปปรับใช้กับวิธีการออกเสียงของตัวเองได้ และในบทที่ 3 น้ันเป็นเรื่องของ

การใช้เสียงกับตัวบท ซึ่งเกิดจากการที่นักแสดงรู้และเข้าใจอวัยวะที่เกี่ยวกับการ

เปล่งเสียง พร้อมทั้งสามารถออกเสียงในภาษาไทยได้ถูกต้อง จึงเชื่อมโยงไปสู่

การน าไปใช้ทั้งในรูปแบบของการตีความ และการสื่อความหมาย อารมณ์ โดย

การใช้จังหวะและลีลาต่างๆให้เข้ากับการแสดง 

 

 2.1.2.3. การค้นหาข้อมูลประกอบ (review) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาหาข้อมูลจากต าราที่เกี่ยวกับการแสดง และการใช้เสียง 

ทั้งของไทยและต่างประเทศ รวมถึงสื่อประสม (multimedia) ที่เกี่ยวกับการ

ฝึกฝนเสียง ตลอดจนเอกสารประกอบการบรรยายหรือการอบรมต่างๆที่ผู้วิจัยได้

เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

จากการศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสาร และสื่อประสม (multimedia) ท่ี

เกี่ยวกับการฝึกฝนเสียงต่างๆนั้น พบว่าข้อมูลแต่ละแหล่งจะเน้นไปที่เรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง เช่น การใช้เสียงในการร้องเพลง  ระบบเสียงในภาษาไทย(สัทศาสตร์)  

ศิลปะการแสดง เป็นต้น  ส าหรับสื่อประสมก็เช่นกัน พบว่ามีเนื้อหาที่เจาะจง 

เช่น เทคนิคในการร้องเพลง  การฝึกบริหารเสียงและร่างกาย เป็นต้น  หรือเทป

บันทึกเสียงส าหรับฝึกออกเสียงภาษาไทยที่มีค าอธิบายการออกเสียงพยัญชนะ

ต่างๆ ประกอบคู่มือที่เป็นแบบฝึกการออกเสียง   ก็ยังไม่มีตัวอย่างหรือภาพที่

ชัดเจนที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการออกเสียงนั้นได้อย่างถูกต้อง  รวมทั้ง

ยังไม่มีการรวมรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการฝึกฝนเสียงในการแสดง ที่มีทั้ง

เนื้อหา ตัวอย่าง และสื่อประสมไว้ด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นภาพและเกิด

ความเข้าใจที่ชัดเจน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะรวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับการ
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ฝึกฝนเสียงในการแสดง ทั้งด้านระบบร่างกายและอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับกลวิธี

การเปล่งเสียง รวมทั้งการออกเสียงภาษาไทย ตลอดจนการใช้เสียงให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและอารมณ์ที่ต้องการสื่อ  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

ศึกษาจากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ได้สะดวกมากยิ่งขึ้น 

2.2. ด้านองค์ประกอบศิลป์ 

ขั้นวางแผนการผลิต ในด้านองค์ประกอบศิลป์ของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝน

เสียงในการแสดงนี้ มีดังนี้ 

2.2.1. การวางแนวทางในการออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 

 ในการสร้างเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ผู้วิจัยมี

ความต้องการให้ออกมาในลักษณะที่ไม่เป็นทางการมากนัก โดยอาจจะมีสีสัน หรือ

ภาพกราฟิก(graphic) ที่เป็นตัวการ์ตูนประกอบเนื่องจากกลุ่มผู้เรียนที่จะน าไปใช้นั้น 

เป็นกลุ่มนิสิตนักศึกษา ดังนั้นการน าเสนอด้วยโทนสีที่สดใส หรือภาพประกอบที่

สวยงาม จะช่วยดึงดูดความสนใจจากผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น   

 ส่วนเนื้อหาในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส่วนที่เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะ

ภาพในร่างกายนั้น ผู้วิจัยต้องการให้มี ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) ที่เป็นภาพ

จ าลองอวัยวะภายในร่างกายประกอบ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้มากขึ้น พร้อมทั้ง

มีวีดิทัศน์ (video) ตัวอย่างต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นภาพจริง  และส่วนที่ส าคัญอีก

ประการหนึ่งของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ก็คือ ตัวอย่าง

เสียง (audio) เพื่อเพิ่มความเข้าใจของผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น 

 ในการวางแนวทางการออกแบบนี้  ผู้ วิจัยไ ด้ดูตัวอย่างของ เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องอ่ืนๆ เพื่อน ามาอ้างอิง (reference) ให้ได้กระบวนแบบ (style) ดังที่

ผู้วิจัยต้องการ (รูปท่ี 4.2) 
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 2.2.2. การท า storyboard 

 การท า storyboard จะเป็นส่วนช่วยในการก าหนดให้เห็นโครงสร้างคร่าวๆของ

ผลงาน ดังนั้น รายละเอียด หรือภาพประกอบต่างๆ ผู้วิจัยใช้วิธีการน าภาพอ้างอิง 

(reference) มาประกอบ storyboard เพื่อให้ทราบถึงภาพรวมของผลงาน และ

สามารถน าภาพที่อ้างอิงนั้น ไปเป็นแนวทางในการสร้างชิ้นงานที่สมบูรณ์ได้ (รูปท่ี 4.3) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.2  artistic reference แสดงตวัอยา่งเนื้อหาของบทเรียนท่ีมีวิดีทศัน์(video)  
ภาพกราฟิก(graphic) และภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(animation)ประกอบ 

(http://www.cai2learn.com/)  

 รูปที่ 4.3 การน าภาพอา้งองิ (reference) มาประกอบ storyboard 
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 โดยในกระบวนการสร้าง storyboard นั้น ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Microsoft 

Office Power Point  และใช้พื้นหลัง (background) เป็นกรอบ(frame) ของ

storyboard แล้วเพิ่มข้อความต่างเข้าไปตามหัวข้อดังนี้ 

- Title : 

- From :  Link to frame : 

- File Name : Other : 

- Picture : 

- Narrations : 

- Sound : 

- Video : 

- Animation : 

 เมื่อใส่รายละเอียดต่างๆแล้ว ท าให้พื้นที่ส่วนที่เป็นหน้าหลักของ storyboard 

ลดลง ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับเปลี่ยน โดยน ารายละเอียดเพิ่มเติมต่างๆ มาใส่ไว้ในหน้า 

Notes Page (รูปท่ี 4.4) โดยมีหัวข้อต่างๆ ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 

- Title : บอกชื่อหัวข้อในหน้านั้นๆ 

- From :  หน้านี้มีการเชื่อมโยง(link) มาจากหน้าใด   

- Link to frame : หน้านี้จะเชื่อมโยง(link) ไปยังหน้าใดต่อไป 

- File Name : บอกชื่อแฟ้มข้อมูลนั้น   

- Other : บอกหมายเหตุเพิ่มเติม 

- Picture : รูปภาพที่ใช้ 

- Sound : เสียงที่ใช้ 

- Video : ภาพวิดีทัศน์ที่ใช้ 

- Animation : ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้ 

- Narration : การบรรยายที่ใช ้

- Requirement : บอกความต้องการอ่ืนๆเพิ่มเติม 
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ส าหรับการเชื่อมโยง(link) ของเนื้อหาต่างๆในบทเรียนนั้น จะมีหน้าสารบัญ 

(menu) เป็นหน้าหลักในการเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหา ทั้ง 3 บท คือ 

บทท่ี 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง 

บทที่ 2  การพัฒนาการออกเสียง (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ใน

ภาษาไทย)  

บทท่ี 3  การใช้เสียงกับตัวบท   

ผู้เรียนสามารถเลือกศึกษาเนื้อหาในบทเรียน โดยกดปุ่มถัดไป (next) หรือ

สามารถที่จะย้อนกลับมาทบทวนเนื้อหาในส่วนที่ยังไม่เข้าใจ โดยกดปุ่มย้อนกลับ 

(back) ได้ดังนั้น ผู้เรียนจึงสามารถเลือกเรียนได้ตามอัตราก้าวหน้าของตนเอง (Self-

paced learning) โดยที่ไม่ต้องเรียนตามล าดับเนื้อหาก่อน-หลังที่ก าหนด ตลอดจน

สามารถศึกษาเนื้อหาเดิมซ้ าได้อย่างไม่จ ากัดจ านวนครั้ง 

 
 
 
 

รูปที่ 4.4   (ซา้ย) ก่อนการปรับเปล่ียนลักษณะของ storyboard  
(ขวา) หลังการปรับเปล่ียนลักษณะของ storyboard 

 
-หลังการปรับเปล่ียนลักษณะของ storyboard 

 

             
storyboard ที่มีรายละเอยีดตา่งๆรวมอยูใ่นหน้า

หลัก 

storyboard ที่น ารายละเอยีดใส่ใน Notes Page  
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2.2.3. รูปแบบในการน าเสนอเนื้อหา  

 ผู้วิจัยต้องการให้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสเ์พื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้   

สามารถน าเสนอเนื้อหาบทในรูปแบบที่หลากหลายและมีความเหมาะสมกับเนื้อหา

นั้นๆ ผู้วิจัยจึงใช้รูปแบบการน าเสนอเนื้อหา ดังนี้ 

2.2.3.1. ภาพกราฟิก (graphic) 

2.2.3.2. ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

2.2.3.3. ข้อความ (text) 

2.2.3.4. เสียง (audio) 

2.2.3.5. วิดีทัศน์ (video) 

 

2.2.3.1. ภาพกราฟิก (graphic) 

ผู้วิจัยต้องการให้ภาพรวมของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียง

ในการแสดงนี้  ออกมาในลักษณะกึ่งทางการ (semi-formal) จึงได้เลือกใช้

ภาพกราฟิกมาในการน าเสนอ โดยเป็นภาพการ์ตูนต่างๆที่มีสีสัน เพื่อต้องการให้

ผู้เรียนเกิดความสนใจ และยังคงสามารถสื่อเนื้อหาที่ต้องการน าเสนอได้

ครบถ้วน เนื่องจากในเนื้อหาบางเรื่อง หากใช้ภาพจริงในการน าเสนอ อาจไม่

สวยงามและท าให้ภาพรวมของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ดูสมจริงเกินไป เช่น 

เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอวัยวะในการเปล่งเสียง เป็นต้น (รูปท่ี 4.5)  

 

 

 

 

 

 

 
รูปที ่4.5  ตัวอย่างการน าเสนอเนือ้หาในรูปแบบของภาพกราฟกิ 
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2.2.3.2. ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

เนื่องจากเนื้อหาในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการ

แสดงนี้ เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับการออกเสียง โดยเสียงนั้นก าเนิดมาจากอวัยวะ

ต่างๆภายในร่างกาย ซึ่งการน าเสนอเนื้อหาในส่วนนี้ให้ผู้เรียนเข้าใจ จะต้องท า

ให้ผู้เรียนรู้ถึงแหล่งก าเนิดเสียง หรือลักษณะการท างานของอวัยวะต่างๆภายใน

ร่างกายที่ก่อให้เกิดเสียง ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ภาพเคลื่อนไหว (animation) จ าลอง

อวัยวะต่างๆภายในร่างกาย เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นถึงกระบวนการ และกลไกการ

ท างานของอวัยวะ รวมทั้งใช้สีสันที่ช่วยดึงดูด เพิ่มความเข้าใจให้กับผู้เรียนได้

เป็นอย่างดี (รูปท่ี 4.6) 

 

 

 

 

2.2.3.3. ข้อความ (text) 

การน าเสนอเนื้อหาโดยใช้ข้อความนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนจดจ าได้ดีขึ้น 

ดังที่ ณัฐกร สงคราม อาจารย์ประจ าหลักสูตรนิเทศศาสตร์เกษตร    คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  

(2551: 99, 105) ได้กล่าวถึงแนวคิดพื้นฐานด้านการสื่อสารที่สามารถแสดงให้

เห็นถึงความส าคัญของการน าเสนอที่มีประสิทธิภาพได้ คือ คนเราโดยทั่วไปจะ

จ าได้เพียง 10% ในสิ่งที่ได้ยิน และ 50% จากการอ่าน นอกจากนี้ข้อความที่

ปรากฏบนเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์แต่ละหน้านั้น ควรอยู่ระหว่าง 8-10 บรรทัด 

เพราะการเรียนผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ต้องมีจ านวนบรรทัดที่พอเหมาะ ไม่

ท าให้ผู้เรียนต้องใช้สายตาในการเพ่งมองตัวอักษรมากนัก ดังนั้น ข้อความส่วน

ใหญ่จะอยู่ในเนื้อหาส่วนที่ เป็นการอธิบายเนื้อหาประกอบรูปภาพ และ

 

รูปที่ 4.6  ตัวอย่างการน าเสนอเนือ้หาในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหวจ าลอง (animation) 
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แบบฝึกหัดการออกเสียง เพื่อให้ผู้เรียนได้อ่านค า ประโยค หรือค าประพันธ์ เพื่อ

ฝึกฝนการออกเสียง   

2.2.3.4. เสียง (audio) 

ในเครื่องมืออิเล็กทรกนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ เนื้อหาส่วน

หลักๆเกี่ยวข้องกับการใช้เสียง ดังนั้น ผู้เรียนจึงต้องใช้ทักษะการฟัง เพื่อศึกษา

เนื้อหาต่างๆในบทเรียน โดยเสียงที่น ามาประกอบในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อ

ฝึกฝนเสียงในการแสดงนั้น ประกอบด้วย เสียงอธิบายประกอบเนื้อหา ตัวอย่าง

การออกเสียงประเภทต่างๆ เช่น แบบฝึกหัดการออกเสียง การใช้เสียงกับตัวบท 

เป็นต้น ซึ่งการน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบเสียงนี้ จะมีปุ่มเพื่อให้ผู้เรียนได้เลือก

เปิด-ปิดเสียงตามความต้องการ 

 

2.2.3.5. วิดีทัศน์ (video) 

การใช้รูปแบบวีดิทัศน์ในการน าเสนอข้อมูล เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วย

ดึงดูดความสนใจจากผู้เรียน เนื่องจากเป็นการน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ

ภาพเคลื่อนไหวหลายมุมมอง พร้อมทั้งเสียงประกอบ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถ

เข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วกกว่าการอ่านเนื้อหาที่เป็นข้อความบรรยาย ส าหรับ

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ สามารถแบ่งวิดีทัศน์ได้

เป็น 2 ประเภทคือ 

- บันทึกวิดีทัศน์ใหม่ให้สอดคล้องกับเนื้อหา  เช่น  เนื้อหาของส่วนที่เป็น

แบบฝึกหัดที่เกี่ยวกับการหายใจ   การออกเสียงพยัญชนะภาษาไทยที่มัก

เป็นปัญหา 

- คัดเลือกวิดีทัศน์มาเป็นตัวอย่างประกอบเนื้อหา  เช่น การตีความให้

สอดคล้องกับรูปแบบ  
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2.2.4. การเลือกผู้ที่เป็นแบบเสียงและแบบบุคคล 

2.2.4.1. การเลือกแบบเสียงในการบันทึกเสียง 

ผู้วิจัยต้องการให้เคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ 

มีเสียงที่หลากหลายทั้งเสียงผู้ชายและผู้หญิง เพื่อไม่ให้เกิดความซ้ าซากและ

จ าเจ ซึ่งผู้วิจัยเลือกบุคคลที่เป็นแบบในการบันทึกเสียง โดยพิจารณาจากผู้ที่

ท างานเกี่ยวกับการใช้เสียง ทั้งด้านการร้องเพลง ลงเสียงโฆษณา และด้านการ

พูด สามารถออกเสียงภาษาไทยได้อย่างถูกต้องชัดเจน ตลอดจนมีรางวัลจาก

การประกวดและสถาบันต่างๆรับรองความสามารถ ดังนี้ 

- เพลงประพันธ์   ก่ิงทอง          

- สายทิพย์  วิวัฒนปฐพี      

- รุจิษยา โพธิวงศ์               

- พิไลพร  พิทยาธรพิทักษ์   

เพลงประพันธ์   ก่ิงทอง  

เป็นกรรมการบริหาร(หัวหน้านักร้อง) ชมรมดนตรีสากลสโมสรนิสิต จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (C.U.BAND) ได้รับรางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพฯ จากการแข่งขัน

อ่านร้อยแก้ว ระดับมัธยมและอุดมศึกษา ได้รับรางวัลจากการประกวดร้องเพลง เช่น รายการ 

Master Key เวทีแจ้งเกิด ทางไทยทีวีสีช่อง 3 การประกวดร้องเพลงลูกกรุง จากศาลาเฉลิมกรุง 

และเป็นตัวแทนประเทศไทยไปประกวดร้องเพลงระดับอาเซียน ประเทศเวียดนาม (รูปท่ี 4.7) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.7  ผลงานของเพลงประพันธ์   กิ่งทอง  
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สายทิพย์  วิวัฒนปฐพี 

เป็นสมาชิกชมรมดนตรีสากลสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (C.U.BAND) ต าแหน่ง

นักร้อง ท ากิจกรรมในระดับอุดมศึกษามากมาย เช่น ร้องเพลงโปรโมทละครเวทีนิเทศ จุฬาฯ  

(วิมานมายา) แต่งเนื้อร้องและท านองเพลงTheme งานฟุตบอลประเพณี ครั้งที่ 65  มีผลงาน

อัลบั้ม Walnut & Apple Girls Band สังกัด Banana Record  รวมทั้งร้องเพลงประกอบภาพยนตร์

และโฆษณาต่างๆ (รูปท่ี 4.8) 

 

 

 

 

 

 

รุจิษยา โพธิวงศ์ 

เป็นกรรมการบริหาร(รองกิจการนิสิต และ หัวหน้านักร้อง) ชมรมดนตรีสากลสโมสรนิสิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ร้องเพลงประกอบภาพยนตร์โฆษณาต่างๆ รวมทั้งร้องเพลงเดโม

(demo)ให้กับศิลปิน เช่น สุนิสา สุขบุญสังข์  อัญชลี จงคดีกิจ ได้รับรางวัลทางด้านดนตรีจากการ

ประกวดวงดนตรี CU UNDERTAB ครั้งที่ 7 (รูปท่ี 4.9) 

 

 

 

 

 

 

พิไลพร  พิทยาธรพิทักษ์  

เป็นสมาชิกชมรมดนตรีสากลสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (C.U.BAND) ใน

ต าแหน่งพิธีกร  มีประสบการณ์ด้านงานพิธีกรในมหาวิทยาลัย และหน่วยงานภายนอก เป็นนักจัด

รูปที่ 4.8  ผลงานของสายทิพย์  ววิัฒนปฐพ ี 
 

รูปที่ 4.9 ผลงานของรุจษิยา โพธิวงศ ์  
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รายการวิทยุ (DJ) และรับรางวัลด้านการพูด เช่น การประกวดสุนทรพจน์เทิดพระเกียรติเนื่องในวัน

แม่แห่งชาติ ของสถานีโทรทัศน์เฉลิมพระเกียรติผ่านดาวเทียม, สุนทรพจน์ภาษาอังกฤษระดับ

จังหวัดและระดับภูมิภาค (รูปท่ี 4.10) 

 

 

 

 

 

 

2.2.4.1. การเลือกแบบบุคคลในการบันทึกวิดีทัศน์ 

ส าหรับการเลือกแบบบุคคลที่จะบันทึกวีดิทัศน์นั้น ผู้วิจัยพิจารณาจาก

ผู้ที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จักในกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายของการฝึกฝน

เสียงในการแสดง  โดยแบบบุคคลในการบันทึกวิดีทัศน์นั้น ควรมีพื้นฐานด้าน

การใช้เสียงหรือการขับร้อง ตลอดจนสามารถออกเสียงภาษาไทยได้อย่าง

ถูกต้อง ชัดเจน เนื่องจากเนื้อหาที่จะบันทึกวีดิทัศน์นั้น เกี่ยวกับเรื่องแบบฝึกหัด

การฝึกหายใจ ดังนั้น ผู้ที่มีพื้นฐานด้านการขับร้องจะสามารถหายใจได้อย่าง

ถูกต้อง สามารถเป็นแบบในการฝึกกระบวนการหายใจ และเพื่อพัฒนาการใช้

เสียงของนักแสดงต่อไป  

ผู้ที่เป็นแบบในการบันทึกวีดิทัศน์ คือ ณพชร  ว่องชาญกิจ ซึ่งเป็น

สมาชิกชมรมดนตรีสากลสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (C.U.BAND) ใน

ต าแหน่งนักร้อง ได้ร่วมกิจกรรมกับทางมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้องกับการร้องเพลง 

เช่น เพลงประจ างานฟุตบอลประเพณีฯ ครั้งที่ 66, เพลง C.U. Polka ในอัลบั้ม

รวมเพลงประจ าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, เพลงประจ าโครงการอีกนิด...(A bit 

more) รณรงค์การแต่งกายอย่างถูกระเบียบ  มีผลงานอัลบั้ม She’s PodDuang 

(RS Promotion) ซิงเกิ้ล เพลง”นักศึกษา”(GMM Grammy) นอกจากนี้ยังมี

รูปที่ 4.10  ผลงานของพิไลพร    พิทยาธรพิทักษ์   
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ผลงานเพลงประกอบโฆษณา และพากย์เสียงละครเวที  รวมทั้งได้รับรางวัลจาก

เวทีประกวดร้องเพลงต่างๆ (รูปท่ี 4.11) 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.5. การเลือกสื่อวีดิทัศน์ให้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน 

กระบวนการในการเลือกวีดิทัศน์ที่จะน ามาใช้ประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ถือเป็นอีกหนึ่งวิธีที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น โดยที่ผู้วิจัยไม่ต้องบันทึกวีดิทัศน์ใหม่ นับว่าเป็นการช่วยประหยัดเวลาและ

ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ แต่การที่น าวีดิทัศน์จากแหล่งต่างๆมาใช้ประกอบนั้น ต้อง

ค านึงถึงเนื้อเรื่องที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน  โดยผู้วิจัยได้

พิจารณาเนื้อหาบทเรียนในแต่ละบทและเลือกรูปแบบในการน าเสนอเนื้อหาให้

เหมาะสม ดังนี้ 

บทที่ 2 เรื่องลมหายใจและการเปล่งเสียงนั้น ผู้วิจัยต้องการน าเสนอโดยใช้

รูปแบบของวีดิทัศน์การ์ตูน ช่วยดึงดูดความสนใจ และเห็นกระบวนการของการหายใจ

เข้าและออกอย่างต่อเนื่องกันเป็นระบบ (รูปท่ี 4.12) 

 

 

 

 

รูปที่ 4.11  ผลงานของณพชร  วอ่งชาญกิจ  
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การน าเสนอเนื้อหาในบทที่ 3 เรื่อง การใช้เสียงกับตัวบท โดยผ่านการตีความ

และถ่ายทอด เมื่อพิจารณาจากเนื้อหาในหัวข้อนี้แล้ว เป็นเรื่องเกี่ยวกับการใช้เสียงให้

สอดคล้องรูปแบบ คือ Non-Fiction (สารคดี) และ Fiction (บันเทิงคดี) ดังนั้นการใช้

ตัวอย่างวีดิทัศน์ประกอบการน าเสนอ จะช่วยให้เห็นความแตกต่างของรูปแบบทั้งสอง 

ได้อย่างชัดเจนและเข้าใจมากย่ิงขึ้น (รูปท่ี 4.13) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requirement : BG เด็กผู้หญิง ก าลังสแกนร่างกาย 
ในจอเป็นภาพวิดีโอแสดงถึงกระบวนการหายใจ 
 

รูปที่ 4.12 storyboard ที่ต้องการน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบของวีดิทัศน ์
 

 
 

รูปที่ 4.13 Storyboard ที่ต้องการน าเสนอเนื้อหาหวัข้อ 
“การตคีวามให้สอดคล้องกับรูปแบบ” ในรูปแบบของวีดิทัศน ์

 
 
 



 66 

หลังจากที่พิจารณาเนื้อหาในบทเรียนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงเลือกวีดิทัศน์มา

ประกอบการน าเสนอเนื้อหาได้ ดังนี้ 

- วีดิทัศน์เรื่องกระบวนการหายใจ 

- วีดิทัศน์การเล่านิทาน 

- วีดิทัศน์การรายงานข่าว 

 

3. ขั้นผลิตเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

3.1. การเรียบเรียงบทบรรยาย(script) และการท าstoryboardส าหรับบันทึกวีดิทัศน ์

 ในขั้นการผลิตเครื่องมืออิเล็กเพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ผู้วิจัยได้บันทึกเสียงและ

บันทึกวีดิทัศน์ที่ใช้ประกอบบทเรียนด้วยตนเอง  ดังนั้นก่อนการบันทึกเสียงและบันทึกวีดิทัศน์ 

ผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา ตลอดจนสื่อประสม (multimedia)ต่างๆ ที่

เกี่ยวกับการศิลปะการใช้เสียง หรือการใช้เสียงส าหรับการร้องเพลง เพื่อน ามาเรียบเรียงเป็นบท

บรรยายส าหรับการบันทึกเสียง และเป็น storyboardส าหรับการบันทึกวีดิทัศน์ ดังนี้ 

3.1.1.บทบรรยายส าหรับการบันทึกเสียง 

ผู้วิจัยได้เรียบเรียงบทบรรยายส าหรับการบันทึกเสียง และน าตัวอย่างบทอ่าน

ต่างๆมาประกอบ พร้อมทั้งทดลองอ่านและจับเวลาในการอ่าน ในกระบวนการเตรียม

บทนั้น ผู้วิจัยได้ตรวจสอบการอ่านออกเสียงค าในภาษาไทยจากหนังสืออ่านอย่างไร 

และ เขียนอย่างไร ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พิมพ์ครั้งที่ 19 กรกฎาคม 2552 โดยวงเล็บ

ค าอ่านที่ถูกต้องไว้ท้ายค าที่อ่านออกเสียงยาก เพื่อให้ผู้ที่บันทึกเสียงสามารถอ่านออก

เสียงได้อย่างถูกต้อง 
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ตัวอย่างบทบันทึกเสียง 

 

 

 

 

 

 

ในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาที่

บันทึกเสียง และแบ่งหัวข้อให้กับผู้ที่จะบันทึกเสียง ได้ดังนี้ 

บทท่ี 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง  

- เสียงและอวัยวะ (พิไลพร) 

- ลมหายใจและการเปล่งเสียง (พิไลพร) 

 การท างานของกระบวนการหายใจ (สายทิพย์) 

 การหายใจเข้า และหายใจออก (พิไลพร) 

 เสียงจากการหายใจ (พิไลพร) 

บทท่ี 2  การพัฒนาการออกเสียง 

- พยัญชนะไทย 

 การออกเสียงพยัญชนะที่มักมีปัญหา (สายทิพย์) 

แบบฝึกหดัการออกเสียงพยัญชนะ (สายทิพย์, เพลงประพันธ์) 

- สระ (สายทิพย์, เพลงประพันธ์) 

- วรรณยุกต์ (สายทิพย์, เพลงประพันธ์) 

 แบบฝึกออกเสียงวรรณยุกต์ (สายทิพย์, เพลงประพันธ์) 

บทท่ี 3  การใช้เสียงกับตัวบท (การตีความและการถ่ายทอด) 

Frame : 46     Sub Title : จังหวะและลีลา  
Narration :  (การใช้จังหวะที่รวดเร็ว แสดงอารมณ์รุ่มร้อน รุนแรง ค าแข็งกร้าว) 

เอ้ออุเหม่นะมึงซิช่างกระไร  

ทุทาสสถุลฉะนี้ไฉน   ก็มาเป็น 
 ศึกบ่ถึงและมึงก็ยังมิเห็น  

จะน้อยจะมากจะยากจะเย็น  ประการใด        
   อวดฉลาดและคาดแถลงเพราะใจ    

ขยาดขยั้นมิทันอะไร    ก็หมิ่นกู  (ขะ-หยาด-ขะ-ยั่น) 
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- จุดมุ่งหมาย และ อารมณ์ (สายทิพย์, เพลงประพันธ์, รุจิษยา) 

- จังหวะ และ ลีลา  (สายทิพย์, เพลงประพันธ์, รุจิษยา) 

ซึ่งในหัวข้อของแบบฝึกการออกเสียงนั้น มีทั้งแบบฝึกที่เป็นค า เป็นประโยค และ

เป็นค าประพันธ์ ผู้วิจัยจึงบันทึกเสียงหลายคน และคัดเลือกเสียงที่เหมาะสมที่สุดส าหรับ

น าไปประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  เพื่อได้เสียงที่มีความหลากหลาย  ส่วนหัวข้อของ

การใช้เสียงกับตัวบทก็เช่นกัน เนื่องจากเนื้อหาในส่วนนี้ มีตัวอย่างที่หลากหลาย ทั้งตัว

อย่างที่เป็นบทพูดส าหรับผู้ชาย และผู้หญิง ดังนั้นการเลือกเสียงตัวอย่างที่น ามา

ประกอบนั้น จึงต้องเลือกเสียงที่เหมาะสมกับบท ผู้วิจัยจึงต้องการบันทึกหลายเสียงเพื่อ

น ามาคัดเลือกให้ได้เสียงที่เหมาะสมที่สุด 

 

3.1.2.การท าstoryboardส าหรับการบันทึกวีดิทัศน์  

ผู้วิจัยได้เขียนบทส าหรับการบันทึกวีดิทัศน์ โดยเรียบเรียงภาษาให้เข้าใจง่าย

และเป็นขั้นตอน หลังจากนั้นทดลองอ่านบทและจับเวลาในการอ่าน รวมทั้งเขียน 

storyboard เพื่อเล่าเรื่องด้วยภาพและมุมกล้องที่ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอด ซึ่งจะช่วยให้

สะดวกในการบันทึกวีดิทัศน์ (รูปท่ี 4.14) 
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  ในการบันทึกวีดิทัศน์ครั้งนี้ ผู้วิจัยค านึงถึงขั้นตอนกระบวนการที่จะน าไปสู่การ

ใช้เสียงได้ในการแสดงได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเรื่องพื้นฐานของนักแสดงที่ควรทราบ คือ 

เรื่องการหายใจที่ถูกต้อง ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดล าดับหัวข้อแบบฝึกหัดการหายใจ ส าหรับ

การบันทึกวีดิทัศน์ ดังนี้ 

แบบฝึกที่ 1 การฝึกหายใจ 

แบบฝึกที่ 2 การฝึกควบคุมลม 

แบบฝึกที่ 3 การฝึกเปิดช่องคอ 

แบบฝึกที่ 4 การฝึกบริหารกล้ามเนื้อขากรรไกร 

แบบฝึกที่ 5 การฝึกบริหารริมฝีปาก 

แบบฝึกที่ 6 การบริหารลิ้น 

แบบฝึกที่ 7 Floor Work (การหายใจขณะนอนราบ) 

นอกจากวีดิทัศน์แบบฝึกในการหายใจแล้ว  ผู้วิจัยยังต้องการวีดิทัศน์รูปปากที่

ถูกต้อง ในการออกเสียงพยัญชนะไทยที่มักมีปัญหา เพื่อน าไปประกอบกับภาพ

รูปที่ 4.14 storyboard ส าหรับบันทึกวีดิทัศน์ เรื่อง การหายใจ 
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ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(animation)ให้เห็นอวัยวะภายในต่างๆเมื่อออกเสียงพยัญชนะ

ตัวนั้น ซึ่งพยัญชนะไทยที่มักมีปัญหาในการออกเสียง ได้แก่ 

- ร และควบกล้ า ร 

- ล และควบกล้ า ล 

- ควบกล้ า ว 

- ง 

- ฉ ช 

ส าหรับในหัวข้อนี้  ผู้วิจัยต้องการให้ออกมาในลักษณะของภาพระยะใกล้ 

(CU: Close up) เพื่อให้เห็นใบหน้าและรูปปากในการออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น และที่

มุมล่างด้านขวา จะมีกรอบเล็กๆเป็นภาพระยะใกล้ที่สุด (ECU: Extreme Close up) 

เพื่อให้เห็นเฉพาะรูปปากในการออกเสียงพยัญชนะ (รูปท่ี 4.15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.15 storyboard ที่จะบันทึกวีดิทัศน์ เรื่องพยัญชนะไทยที่มกัมีปัญหาในการออกเสียง  
 

 
 

- ซ ศ ษ ส 

- จ 

- ถ ท 

- ฝ ฟ 

- ฮ 
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3.2. การท างานศิลป์ (artwork)  

  เมื่อผู้วิจัยท า storyboard ออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และเตรียมเนื้อหาข้อมูลที่

ใช้ในบทเรียนแล้ว จึงเป็นขั้นตอนการท างานศิลป์(artwork) ซึ่งผู้วิจัยได้มีการว่าจ้างบริษัทรับจัดท า

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน(CAI) เพื่อผลิตเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าว โดยผู้วิจัยได้ส่ง

storyboard รายละเอียดเบื้องต้นที่ผู้วิจัยต้องการให้กับบริษัทรับจัดท าฯเพื่อออกแบบงานศิลป์ 

(artwork) ของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง โดยในแต่ละขั้นการด าเนินงาน

ของบริษัทรับจัดท าฯนั้น  จะมีการส่งงานและแจ้งความคืบหน้าให้ผู้วิจัยได้ทราบเป็นระยะ และ

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ตรวจสอบงานในแต่ละครั้งแล้วก็จะมีการส่งผลป้อนกลับ (feedback) ในส่วนที่

ต้องการปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมให้กับทางบริษัทรับจัดท าฯ เพื่อปรับแก้ต่อไป  

 

3.3. การบันทึกวีดิทัศน์  

ในการบันทึกวีดิทัศน์เพื่อใช้ประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการ

แสดงนี้ ผู้วิจัยต้องการน าวีดิทัศน์มาประกอบเนื้อหา 2 ส่วนคือ 

ส่วนที่ 1 แบบฝึกหัดการหายใจ (บทที่ 1 ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง) ซึ่ง

ผู้วิจัยต้องการบันทึกวีดิทัศน์สั้นๆของวิธีการหายใจที่ถูกต้อง และการอบอุ่นร่างกายก่อนการใช้

เสียง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  

ส่วนที่ 2 พยัญชนะไทยที่มักมีปัญหาในการออกเสียง (บทที่ 2 การพัฒนาการออก

เสียง) ผู้วิจัยต้องการบันทึกรูปปากในการออกเสียงพยัญชนะไทยที่มักมีปัญหาในการออกเสียง 

เพื่อให้ผู้เรียนเห็นถึงลักษณะของรูปปากท่ีชัดเจนในการออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น 

ก่อนเริ่มบันทึกวีดิทัศน์ ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับล าดับการถ่ายท าก่อน-หลัง

ให้ผู้ที่เป็นแบบบุคคลในการบันทึกวิดีทัศน์นี้ และเนื่องจากผู้วิจัยใช้กล้องวิดีโอเพียง 1 ตัวในการ
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บันทึกภาพเคลื่อนไหว แต่ผู้วิจัยต้องการภาพหลากหลายมุม ดังนั้นจึงต้องบันทึกภาพหลายครั้ง 

เพื่อให้ได้ภาพตามต้องการ และมีความหลากหลายในการเลือกภาพเพื่อน าไปตัดต่อ  

ในการบันทึกภาพ ผู้วิจัยต้องการบันทึกภาพเคลื่อนไหว ไม่เน้นบันทึกเสียง เนื่องจากจะ

มีการบันทึกเสียงในห้องบันทึกเสียง(recording room)อีกครั้งหนึ่ง ส าหรับการบันทึกภาพนั้น 

ผู้วิจัยต้ังกล้องวิดีโอไว้ และอ่านบทบรรยาย เพื่อให้ผู้เป็นแบบปฏิบัติตาม แล้วบันทึกภาพทีละมุม

ซ้ าๆ หลังจากน้ันจึงเปลี่ยนมุมกล้อง เพื่อบันทึกภาพในมุมอ่ืนๆต่อไป  ส าหรับบางแบบฝึกหัดที่ต้อง

เปล่งเสียงขณะฝึกด้วย ผู้วิจัยจะน าเสียงที่ได้จากการบันทึกวีดิทัศน์นี้ ไปใช้เพื่อให้ได้ภาพและเสียง

ที่มีจังหวะตรงกัน ดูสมจริงมากกว่าการบันทึกเสียงแล้วน าไปตัดต่อใส่ภายหลัง 

นอกจากนั้นวีดีทัศน์ที่เป็นวิธีการออกเสียงพยัญชนะในภาษาไทย ผู้วิจัยได้บันทึกภาพ

ระยะใกล้(CU:Close up) ของใบหน้าขณะออกเสียงพยัญชนะแต่ละตัว โดยต้ังกล้องเอียงไป

ทางด้านซ้าย เพื่อเว้นพื้นที่ว่างด้านขวา ให้สามารถตัดต่อใส่กรอบภาพระยะใกล้ที่สุด (ECU: 

Extreme Close up) ของรูปปากในการออกเสียงพยัญชนะได้ตามstoryboardที่วางไว้ (รูปท่ี 4.16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.16 (ซ้าย) ภาพจากStoryboard (ขวา)ภาพท่ีไดจ้ากกล้องวิดีโอ ก่อนน าไปตัดต่อ 
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 3.4. การบันทึกเสียง 

ก่อนเข้าห้องบันทึกเสียง ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดต่างๆให้ผู้ที่ เป็นแบบในการ

บันทึกเสียง พร้อมทั้งท าความเข้าใจเกี่ยวกับบท ซึ่งในการบันทึกเสียงครั้งนี้ ได้แบ่งเนื้อหาแต่ละ

ส่วนให้กับผู้บันทึกเสียงโดยพิจารณาตามความเหมาะสม  ส าหรับเนื้อหาบางส่วนนั้น ผู้วิจัย ได้

บันทึกเสียงหลายคน เพื่อน าไปคัดเลือกตามความเหมาะสมอีกครั้งก่อนน าไปประกอบเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์  

ในการบันทึกเสียงนี้เป็นไปในลักษณะบันทึกเสียงยาว(long recording) โดยบันทึกเสียง

ในเนื้อหาบทเดิมซ้ า 3 ครั้งขึ้นไป เพื่อให้มีเสียงตัวเลือกที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ในการ

บันทึกเสียงแต่ละหัวข้อนั้น ผู้บันทึกเสียงจะพูดล าดับของเฟรม(frame)ที่บันทึก และครั้งหรือเทค

(take)ที่บันทึก เพื่อให้สะดวกในการตัดต่อและคัดเลือกเสียง 

ในช่วงแรกของการบันทึกเสียง ผู้วิจัยจะฟังเสียงที่บันทึกอยู่ในห้องควบคุม (control room) 

ส่วนผู้บันทึกเสียงจะอยู่ในห้องบันทึกเสียง(recording room)เพียงคนเดียว ดังนั้น การสื่อสารหรือ

อธิบาย เพื่อให้ผู้บันทึกเสียงเข้าใจอารมณ์ของบท จึงเป็นไปได้ยาก ผู้วิจัยจึงเข้ามาอยู่ในห้อง

บันทึกเสียงกับผู้บันทึกเสียง เพื่ออธิบาย ฝึกสอน(coaching)ให้ผู้บันทึกเสียงสามารถสื่ออารมณ์

และน้ าเสียงได้ตามที่ผู้วิจัยต้องการ 

ส าหรับเนื้อหาส่วนที่ 3 การใช้เสียงกับตัวบท(การตีความและการถ่ายทอด)นั้น เป็นเนื้อหา

ที่ต้องใช้เสียงเพื่อสื่อจุดมุ่งหมาย อารมณ์ ตลอดจนจังหวะ ลีลา  ให้สอดคล้องกับบทที่บันทึกเสียง 

ดังนั้นการฝึกสอน(coaching) เพื่อให้ผู้บันทึกเสียง สามารถสื่ออารมณ์ให้ตรงตามบทที่บันทึกเสียง

นั้น ผู้วิจัยจะใช้วิธีการอธิบายด้วยค าพูดที่ไม่เป็นทางการ สามารถเข้าใจได้โดยง่าย โดยอธิบาย

เกี่ยวกับเหตุการณ์ก่อนหน้า ที่ตัวละครจะพูดบทนี้ออกมา พร้อมทั้งอธิบายสถานการณ์แวดล้อม 

แรงจูงใจของตัวละครในสถานการณ์นั้นๆ เพื่อให้ผู้บันทึกเสียงเข้าใจและสามารถจินตนาการตาม 

ตลอดจนสามารถใช้น้ าเสียงสื่ออารมณ์ ความหมายได้ถูกต้องตามบทบันทึกเสียงนั้น   
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ตัวอย่างการอธิบาย  

 

 

 

 

3.5. การตัดต่อ  

ในการตัดต่อนี้ ประกอบไปด้วยการคัดสรรทั้งภาพและเสียงที่ดีที่สุด หลังจากนั้นจึงน าสิ่งที่

คัดสรรมาต่อ และเรียงร้อยเข้าด้วยกัน ดังนี้  

3.5.1. คัดสรร 

ส าหรับการเลือกภาพและเสียง เพื่อน ามาตัดต่อและประกอบในเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนั้น ผู้วิจัยมีการคัดเลือก 2 ส่วนคือ ส่วนของ

ภาพและเสียงที่ผู้วิจัยได้บันทึกด้วยตนเองเพื่อน ามาตัดต่อ  กับอีกส่วนหนึ่งคือการ

คัดเลือกวีดิทัศน์ประกอบเนื้อหาบทเรียน  

3.5.1.1. การคัดเลือกภาพและเสียงที่ผู้วิจัยได้บันทึกด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยได้น าเสียงทั้งหมดมาตัดแยกและต้ังชื่อแต่ละไฟล์(file) โดยจะต้ัง

ชื่อตามเฟรม(frame)ใน storyboard พร้อมระบุข้อความที่บันทึกเสียงและครั้งของ

การบันทึกเสียง ในกรณีที่มีผู้บันทึกเสียงหลายคน ก็จะระบุชื่อของผู้บันทึกเสียงไว้

ด้วยเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความสับสน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกเสียงที่

น ามาใช้ในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ โดยพิจารณาจากความถูกต้อง ความคมชัด 

น้ าเสียงที่น่าฟังและเหมาะสมกับเนื้อหา 

บทบันทึกเสียง : “อย่าบอกใครไปเชียว ผู้หญิงคนนี้ล่ะที่ เมฆจะแต่งงานด้วย” 

อธิบาย : settingอยู่ในร้านอาหาร เป็นการคุยกันของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงที่นัดมากินข้าว 
อารมณ์เม้าท์ๆ เหมือนเวลาผู้หญิงอยู่ด้วยกัน แล้วก็เหลือบมองไปอีกโต๊ะที่อยู่ถัดออกไป เห็น
เมฆมากับผู้หญิงคนหนึ่ง ก็เลยซุบซิบกันถึงคู่นั้น  
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ส าหรับภาพเคลื่อนไหว ผู้วิจัยน าไฟล์(file)ทั้งหมดมาต้ังชื่อและสร้าง

โฟลเดอร์ (folder)แล้วจัดไฟล์ให้อยู่ในหัวข้อของแบบฝึกเรื่องเดียวกัน เพื่อสะดวก

ในการตัดต่อ  หลังจากนั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกภาพในแต่ละมุม ที่จะน ามาใช้ในการ

ตัดต่อ โดยมี storyboard เป็นแนวทางในการเลือกภาพมุมต่างๆ ประกอบกับการ

พิจารณาจากการสื่อความหมายของภาพที่ชัดเจน สามารถถ่ายทอดให้เข้าใจได้  

 

3.5.1.2. คัดเลือกวีดิทัศน์ประกอบเนื้อหาบทเรียน 

การเลือกวีดิทัศน์ที่จะน ามาใช้ประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝน

เสียงในการแสดงนี้ ผู้วิจัยพิจารณาจากความเหมาะสม สามารถเป็นตัวอย่างให้

ผู้เรียนเข้าใจได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับเนื้อหา คือ 

3.5.1.2.1. วีดิทัศน์เรื่องกระบวนการหายใจ 

3.5.1.2.2. วีดิทัศน์การเล่านิทาน 

3.5.1.2.3. วีดิทัศน์การรายงานข่าว 

ซึ่งวีดิทัศน์ที่น ามาใช้ประกอบเนื้อหานั้น อาจมีการตัดทอนให้สั้นลง หรือ

อาจมีการเพิ่มเสียงบรรยายประกอบ เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

โดยผู้วิจัยได้ค้นหาวีดิทัศน์จากสื่อต่างๆ ทั้งทางเว็บไซต์ แผ่นซีดี และดีวีดี

ต่างๆ จากการค้นหาในเว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) พบเนื้อหาวีดิทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับ

เนื้อหาของบทเรียน ดังนี้  

3.5.1.2.1. Human Body - Respiratory System (ความยาว 3 นาที 56 วินาที)   

เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับระบบหายใจ โดยมีเนื้อหาและค าบรรยายเป็นภาษาต่างประเทศ (รูปที่ 

4.17) เกี่ยวกับหน้าที่ของระบบหายใจ  อวัยวะต่างๆที่เกี่ยวข้องกับระบบหายใจ กระบวนการ

ท างานของระบบหายใจ วิธีการดูแลรักษาปอดให้สมบูรณ์แข็งแรง(รูปท่ี 4.18)  
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วีดิทัศน์นี้มีความยาวท้ังหมด 3 นาที 56 วินาที ผู้วิจัยต้องการช่วงที่อธิบายเกี่ยวกับการบวน

การหายใจ ต้ังแต่นาทีที่ 1.24 – 2.12 เป็นเวลา 48 วินาที เนื่องจากวีดิทัศน์นี้ มีเนื้อหาและเสียง

บรรยายเป็นภาษาต่างประเทศ จึงต้องมีการบันทึกเสียงบรรยายกระบวนการหายใจเป็ นเสียง

ภาษาไทย ก่อนน าไปใช้ประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.17 วีดิทัศนเ์กีย่วกับเรื่องระบบหายใจ จากเว็บไซตย์ูทูบ (Youtube) 
 
 
 

รูปที่ 4.18 เนื้อหาในวดีิทัศน์ เรื่องระบบหายใจ  
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3.5.1.2.2. กาลครั้งหน่ึง (ความยาว 9 นาที 11 วินาที)        

เป็นเทปรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” (Once upon a time) ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทย

ทีวีสีช่อง 3 เป็นตอนแรก เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2552 โดยมีคุณแอน ทองประสม เป็นแขกรับเชิญ

เล่านิทานประกอบภาพเคลื่อนไหว (animation) เรื่อง “ช้างจอมบื้อกับนกฮูกเพื่อนซี้” (รูปท่ี 4.19) 

 วีดิทัศน์นี้ความยาว 9 นาที 11 วินาที โดยเป็นเทปบันทึกการออกอากาศครั้งแรก ของ

รายการ “กาลครั้งหนึ่ง” ผู้วิจัยได้เลือกเทปแรกที่ออกอากาศนี้มาประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 

เนื่องจากนักแสดงรับเชิญคือ แอน ทองประสม เป็นนักแสดงที่มีความสามารถและได้รับรางวัลผู้ใช้

ภาษาไทยดีเด่น จากราชบัณฑิตยสถาน  ประจ าปี 2553 โดยแอน ทองประสมเป็นผู้เล่านิทาน

ประกอบภาพเคลื่อนไหว เรื่อง “ช้างจอมซื่อกับนกฮูกเพื่อนซี้” ซึ่งมีความยาวในการออกอากาศ

รวมทั้งหมด 15 นาที 51 วินาที ในเว็บไซต์ยูทูปได้แบ่ง ออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 ความยาว 9 นาที 

11 วินาที และตอนที่ 2 ความยาว 6 นาที 40 วินาที  โดยผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาในตอนที่ 1 มาใช้ใน

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้เห็นวิธีการใช้เสียงให้เข้ากับรูปแบบนิทาน เป็นเวลา 3 นาที 9 วินาที 

ซึ่งในช่วงเวลานี้นั้นจะได้เห็นลีลาการใช้เสียงของแอน ทองประสม ในการเล่านิทานเป็นตัวละคร

ต่างๆ โดยใช้น้ าเสียงหลายระดับแตกต่างกันออกไป สามารถสื่ออารมณ์ของตัวละคร ทั้งกลัว ตกใจ 

และโมโห ได้ตามรูปแบบของนิทาน (รูปท่ี 4.20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที่ 4.19 วีดิทัศน์รายการ “กาลครั้งหน่ึง” จากเว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) 
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จากการค้นหาวีดิทัศน์การรายงานข่าวจากเว็บไซต์ยูทูปนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการรายงาน

ข่าวของต่างประเทศ ส่วนการรายงานข่าวของไทยจะเป็นการน าเสนอข่าวในรูปแบบการเล่าข่าว 

ซึ่งยังไม่สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนที่จะน ามาประกอบ  เนื่องจากผู้วิจัยต้องการตัวอย่างการอ่าน

ข่าวของผู้ประกาศข่าวจากห้องส่ง ในลักษณะข่าวต้นชั่วโมง ที่เนื้อหาสั้น กระชับ ใช้น้ าเสียงที่

จริงจัง และสามารถน ามาเป็นตัวอย่างประกอบในหัวข้อ การใช้น้ าเสียงให้สอดคล้องกับรูปแบบ  

non-fiction (สารคดี) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงติดต่อไปยังสถานีโทรทัศน์เพื่อเศรษฐกิจและการลงทุน 24 

ชั่วโมง (Money Channel) เพื่อขอซีดีบันทึกการรายงานข่าวต้นชั่วโมงจากทางสถานี  

 

3.5.1.2.3. รายการข่าวต้นชั่วโมง (ความยาวทั้งหมด 3 นาท ี15 วินาที)  

เป็นการรายงานข่าวต้นชั่วโมง เวลา 9.00 น. ของวันที่ 31 พฤษภาคม 2554 จากทางสถานี

สถานีโทรทัศน์เพื่อเศรษฐกิจและการลงทุน 24 ชั่วโมง (Money Channel) โดยพีระวัฒน์  อัฐนาค  

ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาการรายงานข่าวของกระทรวงการต่างประเทศ ชี้แจงว่าศาลโลกไม่มี

อ านาจในการตีความเขตแดนพระวิหาร มีความยาว 1 นาที 37 วินาที เนื่องจากการรายงานข่าวนี้ 

ใช้เสียงที่คงที่ มีน้ าเสียงที่จริงจัง และสื่ออารมณ์น้อย และสามารถน ามาเป็นตัวอย่างประกอบใน

หัวข้อ การใช้เสียงให้สอดคล้องกับรูปแบบ non-fiction (สารคดี)  

 

รูปที่ 4.20   ภาพจากรายการ “กาลครั้งหน่ึง” 
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3.5.2. การเรียงร้อย 

ผู้วิจัยใช้การเรียงร้อย ตัดต่อ ภาพเคลื่อนไหว และเสียงเป็นเนื้อหาเรื่องราว

เดียวกัน ด้วยโปรแกรม Ulead VideoStudio 11.0 (รูปที่ 4.21) ที่มีการใช้งานไม่ยุ่งยาก

ซับซ้อน ได้ไฟล์ที่มีคุณภาพดี ซึ่งกระบวนการในการตัดต่อและเรียงร้อยเนื้อหาทั้งหมด

นี้  เป็นไปตาม storyboard ที่วางไว้ แต่อาจจะมีบางมุมกล้องที่เพิ่มเข้ามา หรือเทคนิค

พิเศษอ่ืนๆที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วนหลักๆคือ 

ส่วนของภาพและเสียงที่ผู้วิจัยได้บันทึกด้วยตนเอง กับอีกส่วนหนึ่งคือตัดต่อเรียงร้อย

วีดิทัศน์ประกอบเนื้อหาบทเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.2.1. ภาพและเสียงที่ผู้วิจัยได้บันทึกด้วยตนเอง  

ผู้วิจัยค้นหาภาพประกอบหัวข้อแบบฝึกนั้นๆ โดยเลือกภาพที่เกี่ยวข้อง

กับเนื้อหาของแบบฝึก เพื่อให้สอดคล้องกัน เช่น แบบฝึกการบริหารริมฝีปาก จะ

ค้นหาภาพของริมฝีปากในรูปแบบต่างๆ ทั้งด้านหน้าและด้านข้าง  แล้วน ามาจัด

วางกับหัวข้อแบบฝึกเพื่อเลือกภาพที่เหมาะสมที่สุด หลังจากนั้นจึงใส่เสียง

บรรยายที่ได้จากการบันทึกเสียง และเลือกใส่ภาพของผู้เป็นแบบให้ตรงกับเสียง

บรรยาย โดยพิจารณาจากมุมกล้องต่างๆที่สื่อให้ผู้ เรียนเข้าใจได้โดยง่าย  

นอกจากนี้การใช้ข้อความ(text) ประกอบเสียงบรรยาย จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

ปฏิบัติตามได้ทีละขั้น  และในบางแบบฝึกจะมีภาพประกอบเพิ่มเติมเพื่อความ

รูปที่ 4.21  โปรแกรมUlead VideoStudio 11.0 ใช้ส าหรับตัดต่อวดีิทัศน ์
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น่าสนใจ (รูปท่ี 4.22) บางเนื้อหาอาจเพิ่มเสียงดนตรีประกอบเข้าไปด้วย เช่น แบบ

ฝึกที่เป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วนในร่างกาย เพื่อเตรียมพร้อมก่อนการ

แสดง ผู้วิจัยจึงเลือกดนตรีบรรเลงที่ฟังสบาย ท าให้เกิดความรู้สึกที่ผ่อนคลาย

ขณะท าแบบฝึกนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.5.2.2. วีดิทัศน์ประกอบเนื้อหาบทเรียน 

ในการตัดต่อ เรียงร้อยวีดิทัศน์เพื่อประกอบเนื้อหาบทเรียน เป็นการตัด

ต่อวีดีทัศน์ที่ได้มาให้สั้นลง โดยไม่ได้ใส่เสียงบรรยายหรือภาพประกอบใดๆ

เพิ่มเติม ซึ่งใช้กับวีดิทัศน์การเล่านิทาน (กาลครั้ง 1-1) และวีดิทัศน์การรายงาน

ข่าว (News Update 31 พ.ค. 54) 

ส าหรับวีดิทัศน์เรื่องกระบวนการหายใจ (Human Body - Respiratory 

System) มีเนื้อหาและค าบรรยายเป็นภาษาต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงได้เขียนบท

บันทึกเสียงเป็นภาษาไทย โดยอ้างอิงจากเสียงบรรยายภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

 

 

รูปที่ 4.22  การตดัต่อโดยเพิ่มภาพและข้อความประกอบ ที่เกี่ยวขอ้งกับเนื้อหา 
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หลังจากนั้นจึงมีการบันทึกเสียงเพื่อประกอบวีดิทัศน์ โดยผู้วิจัย 

ต้องการให้เสียงออกมาในลักษณะของเสียงที่สดใส เพื่อให้สอดคล้อง

กับวีดิทัศน์ที่เป็นการ์ตูน จึงใช้เสียงของนางสาวสายทิพย์  วิวัฒนปฐพี  (วอลนัท) 

ซึ่งอารมณ์และน้ าเสียงในการบรรยายนี้จะแตกต่างจากการบันทึกเสียงบรรยาย

เนื้อหาส่วนอ่ืนๆในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ ผู้วิจัยจึงเปิดภาพวีดิทัศน์ต้นฉบับที่มี

เสียงบรรยายเป็นภาษาต่างประเทศให้ผู้ที่เป็นแบบในการบันทึกเสียงได้ดูเป็น

แนวทางก่อนการบันทึกเสียง และในขณะบันทึกเสียงนั้นมีการจับเวลาไปพร้อมๆ

กัน ให้ผู้ที่เป็นแบบในการบันทึกเสียง สามารถพูดได้ทันในช่วง 48 วินาที เพื่อให้ได้

เสียงที่มีจังหวะและอารมณ์ต่อเนื่องกัน ฟังราบรื่นกว่าเสียงที่น าไปผ่าน

กระบวนการตัดต่อ  

นอกจากนี้ผู้วิจัย ได้เปลี่ยนหน้าแรกที่เป็นหัวข้อของวีดิทัศน์นี้จาก

ภาษาอังกฤษ เป็นภาษาไทย โดยใช้ชื่อว่า “กระบวนการหายใจท างานอย่างไร?”  

และใช้ภาพจาก วีดิทัศน์ต้นฉบับแล้วใส่เสียงบรรยายที่บันทึกเป็นภาษาไทยใส่ลง

ไปแทนเสียงเดิม ตามด้วยการใส่ดนตรีบรรเลงประกอบ โดยเลือกดนตรีที่มีจังหวะ

เล็กน้อย (Some_Reggae_Intro โดย DJ Mike Vekris) เพื่อให้เข้ากับ

ภาพประกอบและเสียงบรรยาย (รูปท่ี 4.23) 

 

กระบวนการหายใจท างานอย่างไร? 
เมื่อเราหายใจเข้า อากาศที่มีออกซิเจนจะเข้าสู่ปอด  เมื่อหายใจออกจะเอาอากาศที่มี 

คาร์บอนไดออกไซด์ออกทางจมูก  
กะบังลมเป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ใต้ปอด จะคอยช่วยเก็บอากาศที่เข้าสู่ภายในร่างกายได้

มากขึ้น และช่วยดันอากาศออกสู่ภายนอกร่างกาย 
ขณะที่เราหายใจเข้า (ท าเสียงสูดหายใจ) กะบังลมจะหดตัว เพื่อเพิ่มพื้นที่ให้อากาศ

ภายนอกเคลื่อนเข้าสู่จมูกและปาก ผ่านลงมาทางหลอดลม และเข้าสู่ถุงลมปอด ท าให้ถุงลม
ปอดขยายออก  

เมื่อเราหายใจออก (ท าเสียงหายใจออก) กะบังลมจะคลายตัว และช่วยดันอากาศ
ออกจากถุงลมปอด  อากาศจึงเคลื่อนที่ไปสู่หลอดลม ออกทางจมูกและปาก  
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จากที่กล่าวมาถึงกระบวนการตัดต่อก่อนน าวีดิทัศน์ไปใช้นั้น จะพบว่ามี

ลักษณะที่คล้ายกัน คือ เลือกเนื้อหาจากวีดิทัศน์ต้นฉบับ และน ามาตัดต่อด้วย

โปรแกรม Ulead VideoStudio 11.0 แต่ถ้าหากวีดิทัศน์ต้นฉบับมีเนื้อหา

ภาษาอังกฤษ ก็จะมีการเขียนบทและบันทึกเสียงบรรยายภาษาไทยใหม่ หลังจาก

นั้นจึงน ามาตัดต่อ ก่อนน าไปประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 

เมื่อผู้วิจัยได้ตัดต่อภาพและเสียง เพื่อน ามาประกอบเนื้อหาบทเรียนได้

ครบถ้วนแล้ว จึงส่งไฟล์เสียงและวีดิทัศน์ทั้งหมด เพื่อให้บริษัทรับจัดท าบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน(CAI) น าไปรวบรวมและผลิตมาเป็นเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดง โดยทางบริษัทเป็นผู้ออกแบบงานศิลป์ (artwork) 

ท าภาพกราฟิก (graphic) และภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) ตามที่ผู้วิจัย

ได้ออกแบบไว้ใน storyboard 

 

3.6. การตรวจสอบแก้ไข 

 เมื่อผู้วิจัยได้ส่ง storyboard ให้กับบริษัทรับจัดท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 

ทางบริษัทฯก็ได้ออกแบบการวางผัง(layout) งานศิลป์(artwork) ภาพกราฟิก (graphic) และ

ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(animation)ต่างๆ โดยมีการส่งงานและแจ้งความคืบหน้าให้ผู้วิจัยได้

ทราบเป็นระยะๆ ในแต่ละขั้นการด าเนินงาน ซึ่งผู้วิจัยจะตรวจสอบงานและส่งผลป้อนกลับ 

(feedback) ในส่วนที่ต้องการปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมให้กับทางบริษัทรับจัดท าฯ ซึ่งในการ

ตรวจสอบงานนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

 

รูปที่ 4.23 ภาพจากวดีิทัศน์กระบวนการหายใจ เมื่อตัดต่อและใส่เสียงบรรยายภาษาไทย  
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3.6.1. ความถูกต้อง 

ในส่วนของความถูกต้องนี้ ผู้วิจัยพิจารณาจากความถูกต้องของการใช้ภาษา 

รวมทั้งการสะกดค าต่างๆ และความถูกต้องตาม storyboard ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ 

ตลอดจนการล าดับเนื้อหา และการเชื่อมโยง (link) ดังนี้ 

 

 การเชื่อมโยง (link) 

การเชื่อมโยง(link)จากหน้าสารบัญ(menu) ไปยังเนื้อหาส่วนอ่ืนๆในบทเรียน

สามารถเลื่อนเมาส์ (mouse) ไปยังหัวข้อที่ต้องการ จะปรากฏแถบสีส้มเหลืองที่หัวข้อ

น้ัน แล้วคลิก(click) เพื่อเลือกอ่านเนื้อหา และเมื่ออ่านเนื้อหาในหัวข้อนั้นๆจบแล้ว 

ต้องการกลับมาเลือกเนื้อหาในหัวข้อใหม่ สามารถคลิก        กลับไปยังหน้าสารบัญ 

(menu) เพื่อเลือกเนื้อหาอ่ืนๆต่อไป 

 ผู้วิจัยได้ปรับให้มีสัญรูป (icon)                 ส าหรับคลิกไปหน้าถัดไป หรือ

ย้อนหลังในเนื้อหาที่เป็นหัวข้อเดียวกัน เพื่อให้การเชื่อมโยง (link) มีความต่อเนื่องใน

การศึกษาบทเรียน โดยที่ไม่ต้องกลับไปเลือกต้ังแต่หน้าสารบัญ (menu) 

 

สารบัญ (menu) 

 หน้าสารบัญ (menu) เป็นหน้าแรกของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝน

เสียงในการแสดง มีแถบสีชมพูด้านซ้ายแสดงชื่อมหาวิทยาลัย และมีชื่อเรื่องของ

บทเรียน โดยในหน้าสารบัญนี้ แสดงหัวข้อของเนื้อหาทั้งหมดในบทเรียน แบ่งออกเป็น 

3 บท คือ  

บทท่ี 1  ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง 

บทท่ี 2  การพัฒนาการออกเสียง  

บทท่ี 3  การใช้เสียงกับตัวบท   
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ซึ่งในแต่ละบทก็จะมีหัวข้อย่อยๆ แยกออกไป เมื่อเลื่นเมาส์(mouse) ไปที่บท

นั้นๆ จะมีหัวข้อย่อยของบทเรียนปรากฏออกมา เพื่อให้เลือกหัวข้อย่อยที่สนใจศึกษา 

(รูปท่ี 4.24) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 แถบค าสั่ง (menu bar) 

 ในแต่ละหน้าจะปรากฏแถบค าสั่ง (menu bar) เมื่อต้องการใช้งานค าสั่งใดๆ

ท าได้โดย เลื่อนเมาส์ไปวางที่สัญรูป (icon) ที่ต้องการ แล้วคลิก (click) ที่ค าสั่งนั้น 

โปรแกรมก็จะท าการเรียกใช้งานค าสั่งนั้นๆ โดยสัญรูปต่างๆ แสดงถึงค าสั่ง ดังนี้ 

   หมายถึง การเปิด / ปิด เสียงดนตรีประกอบ 

   หมายถึง การเปิด / ปิดเสียงบรรยาย 

 

รูปที่ 4.24  หน้าสารบัญปรากฏชือ่บทเรียน เมื่อเล่ือนเมาส์ไปท่ีบทเรียนจะปรากฏหัวข้อย่อยในบทเรียนนนั้น  
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   หมายถงึ กลับสู่หน้าสารบัญ (menu) 

   หมายถึง ออกจากบทเรียน 

หมายถึง ไปหน้าถัดไป / ย้อนกลับก่อนหน้า 

หมายถึง ฟังเสียงตัวอย่าง 

   หมายถึง เล่น / หยุดการเล่นวีดิทัศน์ชั่วคราว 

     หมายถึง  ปุ่มควบคุมการเล่นวีดิทัศน์ และเพิ่ม –                                    

      ลดเสียง 

ผู้วิจัยเพิ่มสัญรูป (icon)         ในตัวอย่างแบบฝึกออกเสียงทุกๆประโยค 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกกดฟังประโยคใดก่อน หรือ หลังก็ได้ (รูปท่ี 4.25) 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความถูกต้องเหมาะสมของข้อความ (text) 

ผู้วิจัยมีการปรับและจัดต าแหน่งของข้อความที่เป็นค าประพันธ์ ให้ถูกต้อง 

ตามระเบียบที่เป็นลักษณะบังคับของค าประพันธ์ รวมทั้งปรับการเว้นวรรคให้ถูกต้อง 

เพื่อไม่ให้ประโยคก ากวม นอกจากน้ีการตรวจสอบการสะกดค าก็เป็นเรื่องที่ส าคัญ ช่วย

ให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาท่ีถูกต้อง  

รูปที่ 4.25 ภาพก่อนและหลังการเพิ่มสัญรูป(icon) เพื่อฟังเสียงตัวอย่างในแต่ละประโยค  
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ส าหรับการปรับเพิ่มขนาดตัวอักษรนั้น ผู้วิจัยก็ได้พิจารณาตามความเหมาะสม

เช่น ตัวอักษรที่เป็นหัวข้อหรือชื่อเรื่องจะมีขนาดใหญ่ อ่านง่าย ชัดเจน ส่วนเนื้อหาใน

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ อาจมีวงเล็บค าในภาษาต่างประเทศบ้าง แต่เนื้อหาหลักเป็น

ภาษาไทย จึงมีการปรับเปลี่ยนหัวข้อที่เป็นภาษาอังกฤษต่างๆให้เป็นภาษาไทย  

 

 ภาพกราฟิกและเสียงประกอบ 

ผู้วิจัยให้บริษัทรับจัดท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน(CAI) เป็นผู้ออกแบบ

ภาพกราฟิกที่ใช้ประกอบบทเรียน โดยผู้วิจัยได้ส่งรูปอ้างอิง (reference) เพื่อให้บริษัท

รับจัดท าฯ ดูเป็นแนวทางในการออกแบบกราฟิก ส่วนเสียงประกอบนั้น ผู้วิจัยจะส่ง

ไฟล์เสียงต่างๆพร้อมระบุว่าต้องใส่ในเนื้อหาส่วนใด เพื่อให้ทางบริษัทรับจัดท าฯได้ใส่

เสียงประกอบได้ถูกต้อง  

ภาพกราฟิกที่น าเสนอเนื้อหาไม่ถูกต้อง ผู้วิจัยได้ตรวจสอบและปรับแก้ พร้อม

ทั้งส่งรูปอ้างอิง(reference)ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ทางบริษัทได้แก้ไขอีกครั้งหนึ่ง 

(รูปที่ 4.26) ส่วนเสียงประกอบนั้น ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของไฟล์เสียงต่างๆ

ที่น ามาประกอบเนื้อหา ว่าตรงกับข้อความที่ปรากฎหรือไม่ หากมีไฟล์เสียงที่ไม่ถูกต้อง 

ก็จะส่งไฟล์เสียงที่ถูกต้อง พร้อมให้ทางบริษัทฯปรับแก้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reference : เพดานปาก 

 

ปุ่มเหงือก 

ไม่ใช่ปุ่มเหงือก 

รูปที่ 4.26 (ซ้าย)ภาพกราฟิกปุ่มเหงือกที่ไม่ถูกต้อง (ขวา)ภาพอ้างอิงปุ่มเหงือกที่ถกูต้อง 
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การเพิ่มเติม 

เมื่อผู้วิจัยได้ตรวจสอบเนื้อหาต่างๆในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์แล้ว ได้เพิ่มเติม

ค าอธิบายบางส่วนเพื่อความเข้าใจ เช่น เพิ่มฐานที่เกิดเสียงพยัญชนะให้ครบ 44 ตัว 

เพิ่มข้อความของชื่อฐานที่เกิดเสียงลงบนภาพกราฟิก (รูปท่ี 4.27) 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้ยังมีการเพิ่มหน้า “จุดประสงค์น าทาง” ในแต่ละบท เพื่อให้ผู้เรียน

เข้าใจจุดมุ่งหมายของการเรียนในแต่ละบทมากยิ่งขึ้น ซึ่งแต่ละบทประกอบด้วย

จุดประสงค์ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.27 (ซ้าย)ภาพกราฟิกก่อนปรับแก้   
               (ขวา)ภาพกราฟิกเพิม่ชื่อฐานท่ีเกิดเสียงของพยัญชนะแต่ละตัว 
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นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มหน้า ประวัติผู้จัดท า ลงในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ เพื่อบอกข้อมูลส่วนตัว และการเข้าร่วมการอบรม

ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการใช้เสียงของผู้วิจัย (รูปท่ี 4.28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6.2. ค 

บทที่ 1 ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง 
จุดประสงค์น าทาง 
1.      เพื่อให้ผู้เรียนบอกหน้าที่ของอวัยวะต่างๆที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการเปล่งเสียง 
2.      เพื่อให้ผู้เรียนอธิบายกระบวนการหายใจที่ถูกต้อง 
3.      เพื่อให้ผู้เรียนสามารถหายใจและอบอุ่นร่างกายก่อนการใช้เสียงได้อย่างถูกต้อง 
บทที่ 2 การพัฒนาการออกเสียง 
จุดประสงค์น าทาง 
1.      เพื่อให้ผู้เรียนสรุปเรื่องพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
2.      เพื่อให้ผู้เรียนอธิบายการออกเสียงในภาษาไทยที่ถูกต้อง 
3.      เพื่อให้ผู้เรียนสามารถออกเสียงในภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง 

บทที่ 3 การใช้เสียงกับตัวบท 

จุดประสงค์ปลายทาง 

1. เพื่อให้ผู้เรียนเปรยีบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการใช้เสียง 

2. เพื่อให้ผู้เรียนใช้เสียงได้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย และอารมณ์ที่ต้องการสื่อ 

3. เพื่อให้ผู้เรียนใช้จังหวะและลีลาในการออกเสียงที่เหมาะสม 

รูปที่ 4.28 หน้าสารบัญ(menu)ที่เพิ่ม “จดุประสงค์น าทางในแต่ละบท” และ “ประวัติผู้จัดท า” 
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3.6.2. ความงามด้านองค์ประกอบศิลป์ 

ความงามด้านองค์ประกอบศิลป์ของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงใน

การแสดงนี้ ผู้วิจัยพิจารณาจากรูปแบบการวางผัง(layout) ที่ตรงกับความต้องการของ

ผู้วิจัย การใช้สีที่สวยงาม รูปแบบอักษรที่อ่านง่าย ชัดเจน รวมทั้งการออกแบบ

ภาพกราฟิก และภาพเคลื่อนไหวจ าลองต่างๆ 

  

 โทนสี (tone) 

การใช้สีในบทเรียนนี้ เน้นสีฟ้า น้ าเงิน ชมพู เหลือง และน้ าตาล ซึ่งเป็นสี

วรรณะร้อนและวรรณะเย็น(รูปท่ี 4.29)  โดยสีวรรณะร้อน  ได้แก ่สีส้มเหลือง ชมพู และ

สีวรรณะเย็น ได้แก่ สีฟ้า น้ าเงิน  โดยมีสีกลาง คือ สีน้ าตาล ถือว่าเป็นสีที่เข้าได้กับสีทุก

สี  ในบทเรียนนี้จะใช้สีฟ้าเป็นสีพื้นหลัง(background)ของบทเรียนในทุกๆหน้า โดย

อาจจะมีการใช้สีน้ าเงินซึ่งปรับค่าความทึบแสงลง(opacity) เพื่อให้เป็นพื้นหลังเมื่อกด

เชื่อมโยง(link) ไปยังหัวข้อย่อยต่างๆ นอกจากนี้ก็จะใช้สีชมพูเป็นสีของหัวข้อ หรือหัว

ตาราง(header row) และใช้ส้มเหลืองเป็นเส้นกรอบต่างๆ (รูปท่ี 4.30) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.29 สีที่ใชใ้นบทเรียน มีทัง้สีวรรณะร้อนและวรรณะเย็น  
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 พื้นหลัง (background) 

ในหน้าสารบัญ(menu) ซึ่งเป็นหน้าแรกของบทเรียน ใช้สีฟ้าอ่อนเป็นสีพื้นหลัง 

ให้ความรู้สึกสดใส สบายตา มีภาพกราฟิกประกอบและมีลายเส้นเฉียงจากซ้ายไป

ขวาเพื่อไม่ให้พื้นหลังดูเรียบจนเกินไป ส่วนในเนื้อหาบทเรียนหน้าอ่ืนๆพื้นหลังจะเป็น

สีพื้น คือ สีฟ้าอ่อน และไม่มีภาพกราฟิกประกอบเหมือนในหน้าสารบัญ เพราะเป็น

ส่วนที่เน้นเนื้อหา จึงมีข้อความ ตารางและรูปภาพประกอบเนื้อหาต่างๆ อยู่บนพื้น

หลังนั้น 

 

 ภาพกราฟิกประกอบพื้นหลังในหน้าสารบัญ 

ในหน้าสารบัญใช้ภาพกราฟิกประกอบเป็นภาพร่างของผู้หญิงอยู่ในลักษณะ

หันข้าง เห็นต้ังแต่ส่วนไหล่ขึ้นไป บนใบหน้าไม่ปรากฎดวงตา แต่เน้นที่ปากสีแดงสด 

ก าลงัอ้าปาก และมีมือข้างขวายกขึ้นมาบริเวณล าคอ ทาเล็บสีแดงสดเช่นกัน ส่วนผม

เป็นทรงอัฟโฟร(Afro) ที่มีลักษณะหยิกเป็นพุ่มเหมือนต้นไม้หรือก้อนเมฆ นอกจากนี้มี

ภาพกราฟิกประกอบเป็นภาพนกก าลังอยู่ในท่าทางต่างๆหลากหลายสีทั้งสีชมพู ม่วง 

ส้มเหลือง และเขียวอมฟ้า โดยภาพนกที่อยู่ใกล้จะเห็นลายเส้นชัดเจนมีสีปีกเป็นสี

ขาว ส่วนภาพนกอื่นๆที่อยู่ไกลออกไปจะเห็นเป็นลักษณะของเงาร่างสีต่างๆ  

รูปที่ 4.30 พื้นหลังใช้สีฟ้า สีน้ าเงนิ หัวตารางใช้สีชมพู เส้นกรอบใช้สีส้มเหลือง  
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เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้ เป็นส่วนหนึ่งของสาขาสื่อสารการแสดง (Performing 

Arts) คณะนิเทศศาสตร์ ผู้วิจัยจึงต้องการเปลี่ยนภาพกราฟิกประกอบจากภาพร่างของ

ผู้หญิง มาเป็นภาพหน้ากาก ที่เป็นสัญลักษณ์สากลแห่งการแสดงละครแทน โดย

หน้ากากเปรียบเป็นบทบาทที่นักแสดงใช้ในการแสดง ดังนั้นจึงเป็นภาพที่สื่อออกมาได้

สอดคล้องกับเรื่องการฝึกฝนเสียงเพื่อใช้ในการแสดง โดยมีภาพอ้างอิง (reference) 

ของหน้ากากหลากหลายแบบ เพื่อให้ทางบริษัทรับจัดท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

(CAI)สามารถน าไปใช้ในการอ้างอิง เพื่อหาภาพประกอบได้ 

ทางบริษัทรับจัดท าฯได้เปลี่ยนจากภาพร่างของผู้หญิง มาเป็นภาพหน้ากาก 

แต่เนื่องจากภาพหน้ากากที่ใช้เป็นภาพที่ค่อนข้างน่ากลัว ผู้วิจัยจึงส่งรูปภาพอ้างอิง

ของหน้ากากที่ผู้วิจัยต้องการ ให้กับทางบริษัทฯได้ปรับเปลี่ยนอีกครั้งหนึ่ง (รูปท่ี 4.31) 

 

 

 

 

  

 

 

 รูปแบบตัวอักษรที่ใช้(font)   

ในบทเรียนนี้ใช้รูปแบบตัวอักษรทั้งหมด 3 รูปแบบ (รูปที่ 4.32) โดยรูปแบบ

ของตัวอักษรที่ใช้จะแตกต่างกันออกไป ตามลักษณะของข้อความหรือเนื้อหา   

- ชื่อบทเรียน และบทท่ี  ใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่และหนา มองเห็นชัดเจน อ่าน

ง่าย ตัวอักษรมีลักษณะโค้งมน ปลายตัดตรง สีพื้นตัวอักษรสีขาว มีเส้น

ขอบสีชมพู ฟ้า แตกต่างกันไปตามสีของพื้นหลัง 

รูปที่ 4.31  การปรับเปล่ียนภาพประกอบ จากภาพผู้หญิงมาเป็นภาพหน้ากากที่เป็นสัญลักษณ์ 
                สากลแห่งการแสดง  
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- ชื่อหัวข้อ หัวเรื่อง ใช้ตัวอักษรที่เรียวกว่าชื่อเรื่องของบทเรียน ลักษณะโค้ง

มน ไม่มีหัวของตัวอักษรที่ชัดเจน สีของตัวอักษรแตกต่างกันไปตามสีของ

พื้นหลัง 

- รายละเอียดเนื้อหา ใช้ตัวอักษรที่อ่านง่าย ลักษณะของตัวอักษรโค้งมน 

และมีหัวของตัวอักษรที่ชัดเจน  

 

 

 

 

 

  

 ภาพกราฟิกประกอบ (graphic) 

ส าหรับภาพกราฟิกที่ใช้ประกอบเนื้อหานั้น ส่วนใหญ่เป็นภาพอวัยวะต่างๆ

ภายในร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการใช้เสียง ผู้วิจัยได้ส่งภาพอ้างอิง(reference) ให้ทาง

บริษัทรับจัดท าฯได้ออกแบบภาพกราฟิกเพื่อน ามาใช้ประกอบเนื้อหา ซึ่งภาพกราฟิกที่

ได้นั้นเป็นภาพการ์ตูนที่แสดงให้เห็นอวัยวะต่างๆ รวมทั้งต าแหน่งของอวัยวะนั้นๆ (รูปที่ 

4.33) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น  แต่ถ้าเป็นอวัยวะที่มีรายละเอียดหรือมีความ

ซับซ้อนมากๆ เช่น ภายในกล่องเสียง การใช้ภาพกราฟิกอาจยังสื่อได้ไม่ชัดเจน 

เนื่องจากเป็นลักษณะของภาพการ์ตูนที่ไม่เน้นรายละเอียดมากนัก รวมทั้งการใช้สีที่

ใกล้เคียงกันมากจนเกินไป ท าให้ไม่เห็นความแตกต่างระหว่างอวัยวะอย่างชัดเจน 

 

 

 

 

รูปที่ 4.32 รูปแบบตัวอักษรท่ีใช้ในบทเรียน  
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ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

ภาพเคลื่อนไหวจ าลองในบทเรียนนี้ ช่วยให้ผู้เรียนเห็นกระบวนการท างานของ

อวัยวะภายในร่างกายในลักษณะที่ต่อเนื่องกัน ทั้งกระบวนการท างานของอวัยวะ

ภายในร่างกายเมื่อหายใจเข้าและออก รวมทั้งการใช้อวัยวะภายในช่องปากช่วยในการ

ออกเสียงพยัญชนะต่างๆ ซึ่งการออกแบบภาพเคลื่อนไหวจ าลองนี้  มีทั้งภาพที่เป็น

การ์ตูน และภาพลายเส้น  

ส่วนที่เป็นภาพลายเส้นนั้น เมื่อน าเสนอเรื่องการออกเสียงพยัญชนะ ซึ่งต้อง

แสดงให้เห็นอวัยวะภายในช่องปากที่ช่วยในการออกเสียงพยัญชนะตัวนั้น ยังท าได้ไม่

ชัดเจน เนื่องจากไม่สามารถแยกออกว่าคืออวัยวะใดภายในช่องปาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงส่ง

รูปภาพอ้างอิง(reference)ที่ใช้สีช่วยแยกอวัยวะต่างๆภายในปาก เพื่อให้ทางบริษัทได้

ออกแบบลักษณะของภาพเคลื่อนไหวจ าลองใหม่อีกครั้งหนึ่ง ให้ดูแล้วเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

(รูปท่ี 4.34) 

รูปที่ 4.33   ภาพกราฟิกประกอบเนื้อหาบทเรียน แสดงถงึอวยัวะภายในร่างกายทีเ่กี่ยวข้อง 
                 กับการใช้เสียง 
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 ดนตรีประกอบ (background music) 

ดนตรีประกอบในบทเรียนนี้ เป็นดนตรีบรรเลงที่มีจังหวะเล็กน้อย กระตุ้นให้

ผู้เรียนอยากเรียนรู้ โดยจะเล่นวนซ้ าไปเรื่อยๆ (loop) และมีสัญรูป(icon)    ท่ี    หน้า

สารบัญส าหรับให้เลือกเปิด-ปิดเสียงดนตรีประกอบ   

เมื่อเสียงดนตรีประกอบเล่นไปพร้อมกับเสียงบรรยาย ท าให้ได้ยินเสียงบรรยาย

ไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงต้องการให้มีสัญรูป(icon)           ในทุกๆหน้าของบทเรียน เพื่อให้

ผู้เรียนสามารถเลือกเปิด-ปิดเสียงดนตรีประกอบได้ตามต้องการ 

หลังจากผู้วิจัยได้ตรวจสอบแก้ไขความถูกต้องด้านเนื้อหา และความงามด้าน

องค์ประกอบศิลป์ พร้อมส่งผลป้อนกลับและภาพอ้างอิงต่างๆ(reference)ให้กับทาง

บริษัทรับจัดท าฯ เพื่อน าไปปรับตามที่ผู้วิจัยต้องการ  จนได้เป็นเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดง ในรูปแบบของซีดี (CD) ผู้วิจัยจึงได้น าไปใช้วัดทัศนคติ

ของครูผู้ฝึกสอนนักแสดงและนักแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงใน

การแสดงต่อไป 

 

   

 

 

 

 

ภาพเคล่ือนไหวจ าลองที่ทางบริษทั
รับจัดท าฯออกแบบ 

ภาพอ้างองิ(reference) 
ภาพเคล่ือนไหวจ าลองที่บริษัทรบั

จัดท าฯได้ปรับแก ้

รูปที่ 4.34   ภาพเคล่ือนไหวจ าลอง ก่อน-หลังปรับแก้ พร้อมตัวอย่างภาพอ้างอิง 
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วัตถุประสงค์ที่ 2  ศึกษาทัศนคติต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

การศึกษาทัศนคติต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง ของอาจารย์

สอนด้านการแสดงและนักเรียนการแสดงนั้น เป็นการด าเนินงานที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูล จากกลุ่ม

ตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ 

1) นักเรียนการแสดง ซึ่งเป็นนิสิต นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในกลุ่มวิชาด้านการแสดง 

ในสถาบันการศึกษาทั้ง 3 สถาบัน คือ  

(1) คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

(2) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

(3) คณะนิเทศศาสตร ์มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

ผู้วิจัยแบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling)ดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามหลังการทดลองใช้ เครื่ องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง รวม 50 ชุด และวิเคราะห์จาก

แบบสอบถาม 50 ชุดมาบันทึกลงในโปรแกรมสถิติประยุกต์ (SPSS) เพื่อ

ประมวลผลเชิงสถิติ 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) จาก

สถาบันละ 6 คน รวม 18 คน  

2) อาจารย์สอนด้านการแสดงในรายวิชาที่เกี่ยวกับพื้นฐานการแสดง การฝึกฝนเสียงเพื่อ

การแสดง หรือการอ่านวินิจสาร ในสถาบันการศึกษา 3 สถาบัน คือ  

(1) คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    

(2) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

(3) คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) โดยใช้การ

สุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) และ 

แบบสอบถาม เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาสรุปเป็นทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการแสดงและนักเรียน

การแสดง ดังนี้ 

 

ทัศนคติของนักเรียนการแสดง 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม จ านวน 50 ชุด 

ในการส ารวจทัศนคติของนักเรียนการแสดงจากแบบสอบถาม   หลังจากที่ได้ศึกษา

     ยน เรื่อง “                                                    พบว่า นักเรียนการแสดง 

มีความคิดเห็นดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.1 แสดงข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนการแสดง 

มหาวิทยาลัย 
เพศ 

รวม 

(ร้อยละ) 

ชั้นปี 
รวม 

(ร้อยละ) 

อายุ 
รวม 

(ร้อยละ) ชาย หญิง ปี2 ปี3 ปี4  18-22 
22ขึ้น

ไป 

จุฬาลงกรณ์ 5  11 16 (32) 0 10 6 16 (32) 12 4 16 (32) 

ศรีนครินทรวิโรฒ 10 11 21 (42) 8 12 1 21 (42) 21 0 21 (42) 

หอการค้าไทย 6 7 13 (26) 0 9 4 13 (26) 11 2 13 (26) 

รวม (ร้อยละ)  21 (42) 29 (58) 50 (100) 8 (16) 31(62) 11(22) 50 (100)  44 (88) 6 (12) 50 (100) 

 จากตารางที่ 4.1 แสดงจ านวนนักเรียนการแสดงแต่ละมหาวิทยาลัยแยกตามเพศ ชั้นปี 

อายุ พบว่า นักเรียนการแสดงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด คิด

เป็นร้อยละ 42 เนื่องจากผู้วิจัยได้รวบรวมแบบสอบถามจากนักเรียนการแสดงที่เรียนในชั้นเรียน 

รวมทั้งนักเรียนการแสดงที่ท ากิจกรรมของคณะ จึงท าให้จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามมีมากกว่า

มหาวิทยาลัยอ่ืนๆที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากนักเรียนการแสดงที่เรียนในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว   

ส าหรับเพศที่ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เป็นเพศหญิงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 58 ส่วนชั้นปีที่ตอบ

แบบสอบถามมากที่สุด คือ ชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 62 และช่วงอายุที่ตอบแบบสอบถามมากที่สุด 

คือ ช่วงอายุ 18-22 ปี คิดเป็นร้อยละ 88 
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ตารางที่ 4.2 แสดงข้อมูลการ                            

การ                            จ านวน ร้อยละ 

วิชาการแสดง (Acting) 39 78 

วิชาการพูดและการฝึกเสียง (Speech and Voice Training) 25 50 

วิชาละครเพลง (Musical Theatre) 9 18 

วิชาการอ่านเพื่อสื่อความหมาย (Oral Interpretation) 24 48 

วิชาการก ากับการแสดง (Directing) 17 34 

วิชาเพลงและการขับร้องเพลงเพื่อการแสดง (Singing Practice for Stage) 7 14 

วิชาการเขียนบทละคร (Script Writing) 25 50 

วิชาการวิเคราะห์บทละคร (Play Analysis) 23 46 

  จากตารางที่ 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลประสบการณ์ด้านการแสดงของนักเรียนจากกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 50 คน โดยแบบสอบถามในส่วนนี้ เป็นแบบสอบถามที่ให้นักเรียนการแสดง

สามารถเลือกตอบได้หลายข้อ พบว่า กลุ่มวิชาด้านการแสดงที่มีนักเรียนการแสดงเคยเรียนมาก

ที่สุดคือ วิชาการแสดง (Acting) คิดเป็นร้อยละ 78  ส่วนวิชารองลงมามี 2 อันดับที่จ านวนเท่ากัน 

คือ วิชาการพูดและการฝึกเสียง (Speech and Voice Training) และวิชาการเขียนบทละคร 

(Script Writing) คิดเป็นร้อยละ 50 และกลุ่มวิชาการแสดงที่มีนิสิตเคยเรียนน้อยที่สุด คือ วิชา

เพลงและการขับร้องเพลงเพื่อการแสดง (Singing Practice for Stage) คิดเป็นร้อยละ 14  
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ตารางที่ 4.3 แสดงข้ อมู ล                  ที่ นั ก เ รี ยนกา รแสดง เ คย เ รี ยน ใ น  

                     

เคยเรียนโดยใช้สื่อการสอน จ านวน ร้อยละ 

ต ารา/หนังสือ/เอกสารประกอบการเรียน 31 62 

แผ่น CD/เทปบันทึกเสียง 12 24 

อินเทอร์เน็ต 17 34 

บุคคล (เช่น วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ) 43 86 

VCD/DVD/Video 15 30 

ป้ายนิเทศ/นิทรรศการ 5 10 

สถานที่จริง เช่น กองถ่าย โรงละคร 24 48 

 จากตารางที่ 4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลของ                  ที่นักเรียนการแสดงเคยเรียน

ใน                    จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 คน โดยแบบสอบถามในส่วนนี้ เป็น

แบบสอบถามที่ให้นักเรียนการแสดงสามารถเลือกตอบได้หลายข้อ พบว่า นักเรียนการแสดง เรียนรู้

จากสื่อบุคคล เช่น วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86  รองลงมา คือ ใช้สื่อประเภท

ต ารา/หนังสือ/เอกสารประกอบการเรียน คิดเป็นร้อยละ ส่วนสื่อการสอนที่นักเรียนการแสดงเคยใช้

เรียนน้อยที่สุดคือป้ายนิเทศ คิดเป็นร้อยละ 10  

 

ตารางที่ 4.4 แสดงข้อมูล                  ที่ควรใช้ใน                     

สื่อการสอนที่ควรใช้ จ านวน ร้อยละ 

ต ารา/หนังสือ/เอกสารประกอบการเรียน 24 48 

แผ่น CD/เทปบันทึกเสียง 15 30 

อินเทอร์เน็ต 17 34 

บุคคล (เช่น วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ) 48 96 

VCD/DVD/Video 23 46 

ป้ายนิเทศ/นิทรรศการ 10 20 

สถานที่จริง เช่น กองถ่าย โรงละคร 39 78 
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 จากตารางที่  4.4 นักเรียนการแสดงคิดว่า                  ท่ีควรใช้ ใน

                     โดยสามารถเลือกตอบได้หลายข้อ พบว่า สื่อการสอนที่ควรใช้มากที่สุด คือ 

สื่อบุคคล เช่น วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ คิดเป็นร้อยละ 96 รองลงมา คือ การใช้สถานที่จริง คิดเป็นร้อย

ละ 78 และสื่อการสอนที่เป็นป้ายนิเทศ/นิทรรศการ ควรใช้น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 20 
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ตารางที่ 4.5  แสดงความพึงพอใจต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง รายข้อ 

ข้อค าถาม 
ค่า 

เฉล่ีย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าต่ าสุด 
ค่า 

สูงสุด 

บทที1่ ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง 

ข้อที ่1 เนื้อหาในบทนี้มีความเหมาะสม (เสียงและ   

          อวัยวะ,ลมหายใจและการเปล่งเสียง) 4.00 0.53 3 5 

ข้อที ่2 การใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(Animation)  

          ช่วยให้เข้าใจกระบวนการท างานของอวัยวะ 

          ในร่างกายได้ง่ายยิ่งขึ้น 4.10 0.74 2 5 

ข้อที ่3 การใช้เสียงบรรยายประกอบ เป็นวิธีการที่ท าให้ 

          เข้าใจชัดเจน 4.10 0.71 3 5 

ข้อที ่4           (Video) “กระบวนการหายใจท างาน  

          อย่างไร?” ช่วยให้เห็นภาพรวมของกระบวนการ 

          หายใจ 4.02 0.62 3 5 

ข้อที ่5 การใช้ภ                  (Animation)  

                            เรื่อง“การหายใจเข้า- 

          ออก”ช่วยให ้     การท างานของอวัยวะ 3.98 0.74 2 5 

ข้อที ่6 การใช้                   (Animation)  

                            ช่วยให้เข้าใจเนื้อหา 

          เรื่อง “กระบวนการเกิดเสียง” 4.02 0.68 3 5 

ข้อที ่7           (Video) “                    

          ช่วยให้     และอบอุ่นร่างกายก่อนการใช้ 

          เสียง                3.82 0.60 3 5 

ค่าเฉลี่ยรวมของบทท่ี 1 4.01 0.66 
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ข้อค าถาม ค่า เฉล่ีย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าต่ าสุด 
ค่า 

สูงสุด 

บทที ่2 การพัฒนาการออกเสียง 

ข้อที ่8  เนื้อหาในบทนี้มีความเหมาะสม (เสียง 

            พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในภาษาไทย) 3.86 0.67 2 5 

ข้อที ่9                         “                   

                                                ได้ดี  

           กว่า การอธิบายในรูปแบบตารางเพียงอย่าง 

           เดียว 3.9 0.93 2 5 

ข้อที ่10  ก         “                                 

                                                      

            ช ่                            4.02 0.77 3 5 

ข้อที ่11                                        

                        ง                             

                        3.92 0.72 2 5 

ข้อที ่12                         “             

                          ะ                         

                     3.72 0.70 2 5 

ข้อที ่13  การใช้                   (Animation)เพื่อ  

             ให้เห็นอวัยวะในช่องปาก เมื่อออกเสียง 

             พยัญชนะต่างๆ ท าให้เข้าใจได้ดีกว่าการ 

             อธิบายด้วยข้อความ/ภาพนิ่ง อย่างเดียว 4.08 0.92 2 5 

ข้อที ่14  การใช้ตัวอย่างเสียง ในบทนี้ช่วยพัฒนาการ 

              ออกเสียงได้ดี 3.74 0.69 2 5 

ค่าเฉลี่ยรวมของบทท่ี 2 3.89 0.77  
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ข้อค าถาม 
ค่า 

เฉล่ีย 

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 

บทที ่3 การใช้เสียงกับตัวบท  

ข้อที ่15  เนื้อหาในบทนี้มีความเหมาะสม (การใช้เสียง 
              ให้สอดคล้องกับรูปแบบ Fiction / Non- 
              Fiction,  สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและ 
              อารมณ์, จังหวะ  และลีลาที่เหมาะสม)  3.88 0.63 3 5 

ข้อที ่16  ความเหมาะสมในการเลือก          (Video)  

             ประกอบรูปแบบ Fiction/Non-Fiction 3.74 0.80 2 5 

ข้อที ่17  “                                   

                                                  

                       แบบอย่าง                  3.94 0.71 2 5 

ข้อที่ 18 ตัวอย่างบทอ่าน มีความสอดคล้องกับหัวข้อเรื่อง 3.86 0.78 1 5 

ค่าเฉลี่ยรวมของบทท่ี 3 3.86 0.73   

ความคิดเห็นโดยรวมต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์                         

ข้อที ่19 เนื้อ                                

                           3.78 0.74 2 5 

ข้อที ่20                                            4.06 0.68 2 5 

ข้อที ่21  การแบ่งสัดส่วนเนื้อหาในแต่ละบท 4.00 0.70 2 5 

ข้อที ่22  ความหลากหลายของสื่อที่ใช้ 3.72 0.78 2 5 

ข้อที ่23  ความแปลกใหม่และน่าสนใจ 3.94 0.84 2 5 

ข้อที ่24           ้                                

                            4.08 0.80 2 5 

ข้อที ่25 ส                                           

                       4.12 0.94 1 5 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวม 3.96 0.78     
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 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ในบทที่ 1 เรื่อง การร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง 

นักเรียนการแสดงมีความพึงพอใจต่อการใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(animation)ช่วยให้เข้าใจ

กระบวนการท างานของอวัยวะในร่างกายได้ง่ายยิ่งขึ้น  อยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย = 4.1) เท่ากันกับ 

การใช้เสียงบรรยายประกอบเป็นวิธีการที่ท าให้เข้าใจชัดเจน  และความพึงพอใจต่อ          

(video) “                   ช่วยให้      และอบอุ่นร่างกายก่อนการใช้เสียง                

อยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย = 3.82) ความคิดเห็นรวมที่มีต่อบทท่ี 1 อยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย = 4.1)   

  ความพึงพอใจต่อบทเรียนที่ 2 เรื่อง การพัฒนาการออกเสียง นักเรียนการแสดงมีความพึง

พอใจต่อการใช้                   (animation)เพื่อให้เห็นอวัยวะในช่องปาก เมื่อออกเสียง

พยัญชนะต่างๆ  ท าให้เข้าใจได้ดีกว่าการอธิบายด้วยข้อความ/ภาพนิ่งเพียงอย่างเดียว อยู่ในระดับ

มาก (ค่าเฉลี่ย = 4.08) ส่วนความพึงพอใจต่อ                        “     

                   ะ                                 อยู่ในเกณฑ์มาก (ค่าเฉลี่ย = 3.72) 

และความคิดเห็นที่มีต่อบทท่ี 2 อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.89)   

  ความพึงพอใจต่อบทเรียนที่ 3 เรื่องการใช้เสียงกับตัวบท  นักเรียนการแสดงมีความความ

พึงพอใจต่อ“                                                                      

         แบบอย่าง                  อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น =3.94) 

และ ความคิดเห็นที่มี ต่อความเหมาะสมในการเลือก          (video) ประกอบรูปแบบ 

Fiction/Non-Fiction อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย =3.74) และความความพึงพอใจที่มีต่อบทที่ 3 อยู่

ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.86)   

นั ก เ รี ย นก า ร แ ส ด ง มี ค ว าม พึ ง พ อ ใ จ โ ดย ร วม ต่ อ เ ค รื่ อ ง มื อ อิ เ ล็ ก ท ร อนิ ก ส์ 

เ                       อยูใ่นระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย = 3.96)  
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ตารางที่ 4.6 แสดงความพึงพอใจต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

คุณลักษณะด้านต่างๆของเครื่องมือ จ านวน ร้อยละ 

ขนาดและรูปแบบตัวอักษร 26 52 

สีสัน 33 66 

กราฟิกดีไซน์ 31 62 

ผู้เป็นแบบ 7 14 

แบบเสียง 15 30 

ตัวอย่างวิดีทัศน์ 22 44 

ตัวอย่างบทอ่าน 21 42 

ดนตรีประกอบ 9 18 

ไม่พึงพอใจในทุกด้าน 3 6 

 จากตารางที่ 4.6 แสดงความพึงพอใจต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการ

แสดง โดยในแบบสอบถามส่วนนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบให้นักเรียนการแสดงสามารถเลือตอบได้หลาย

ข้อ หากตรงกับความพึงพอใจ ซึ่งพบว่า นักเรียนการแสดงมีความพอใจในสีสันมากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 66 รองลงมา คือ พึงพอใจกราฟิกดีไซน์ คิดเป็นร้อยละ 62 และมีนักเรียนการแสดงที่ไม่พึง

พอใจด้านใดเลย คิดเป็นร้อยละ 6 

  

ตารางที่ 4.7 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนการแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 

เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงจ าแนกตามมหาวิทยาลัย 

 

Mean SD ระดับการแปลผล 

จุฬาลงกรณ์ 4.04 0.27 พึงพอใจมาก 

ศรีนครินทรวิโรฒ 3.98 0.44 พึงพอใจมาก 

หอการค้าไทย 3.74 0.58 พึงพอใจมาก 
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 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนการแสดงของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีค่าสูงสุด

(ค่าเฉลี่ย 4.04) อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมาก และนักเรียนการแสดงของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มี

ระดับความคิดเห็นต่ าสุด (ค่าเฉลี่ย 3.74) อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมาก เช่นกัน 

 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ อันได้แก่ เพศ ชั้นปี อายุ มหาวิทยาลัย 

กับทัศนคติของนักเรียนการแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง พบว่า

ตัวแปรต่าง ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของนักเรียนการแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) 

นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ส ารวจทัศนคติจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) 

โดยใช้การสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากแบบสอบถามวัดทัศนคติที่มีต่อ

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง โดยพิจารณาสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจงผู้ที่

ตอบแบบสอบถามโดยเขียนข้อเสนอแนะแสดงความพึงพอใจและไม่พึงพอใจที่แตกต่างกันอย่าง

ชัดเจน โดยข้อมูลที่ได้มาจากนักเรียนการแสดงจากสถาบันละ 6 คน รวม 18 คน ดังนี้ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

นายกลวิชร  เทพชุลีพรศิลป์ ชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

นายธนวรรษ  วงษ์สวรรค์ ชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

นางสาวภาวิดา ภาควิวรรธ ชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

นางสาวปิยนาฏ เลิศบัญชร ชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

นางสาวชลิดา โพธิ์ถาวร ชั้นปีที่ 4 คณะอักษรศาสตร์ 

นางสาวเมธญา ล้อมวงศ์ ชั้นปีที ่4 คณะอักษรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

นายระพีพัฒน์ ช้อนสวัสด์ิ ชั้นปีที่ 2 คณะศิลปกรรมศาสตร ์

นายกรกฤต  สิงหา   ชั้นปีที่ 2 คณะศิลปกรรมศาสตร ์

นางสาวดาลัด ด ารงทวีศักด์ิ ชั้นปีที่ 2 คณะศิลปกรรมศาสตร ์

นายศรันย ์ พรไพบูลย์สุข ชั้นปีที่ 2 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

นายวัชรพล  จันทาพูน ชั้นปีที่ 3 คณะศิลปกรรมศาสตร ์

นายพรรษวัชร์ รอดเกิด  ชั้นปีที่ 3 คณะศิลปกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

นายธนวัฒน์  ประเสริฐวุฒิ ชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

นายวีรพล  บุญเลิศ  ชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

นายณัฐพล  ฐิติธรรมเจริญ ชั้นปท่ีี 3 คณะนิเทศศาสตร์ 

นายคมเพชร  พรหมมาโอน ชั้นปีที่ 4 คณะนิเทศศาสตร์ 
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นายธนดล  ธเนศโชติกร ชั้นปีที่ 4 คณะนิเทศศาสตร์ 

นายสุพล  บรรลือศักด์ิ ชั้นปีที่ 4 คณะนิเทศศาสตร์ 

 

ส่วนการส ารวจทัศนคติ จากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก(In-depth Interview)ของอาจารย์

สอนด้านการแสดง ผู้วิจัยส ารวจทัศนคติจากอาจารย์สอนการแสดง สถาบันละ 2 คน รวม 6 คน 

ดังนี้ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร  อาจารย์ภาควิชาวาทวิทยาและสาขาสื่อสารการแสดง 

คณะนิเทศศาสตร์            

อาจารย์สอนการแสดง ส าหรับเด็กเล็ก (อายุ 3-6 ปี) ท่ี

Kantana Training Center  

อาจารย์วิทวัส สังสะกิจ  อาจารย์พิเศษสาขาสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์

อาจารย์สอนการแสดงที่บริษัท อาร์เอส จ ากัด (มหาชน) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารยส์ทาศัย พงษ์หิรัญ  อาจารย์สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์  

อาจารย์สอนการแสดงในรายการ Academy Fantasia 

Season 6 

อาจารยเ์ศรษฐ์สิริ นิรันดร  อาจารย์สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์  

พิธีกรรายการKiddyคิดดี ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส 

Thai PBS 
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มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

อาจารย์ด าเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ  อาจารย์พิเศษสาขาวิชาวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ 

โทรทัศน ์คณะนิเทศศาสตร์              

ผู้เขียนบทละคร ผู้ก ากับละคร และผู้ออกแบบท่าเต้น  

อาจารย์อรอนงค์ ไทยศรีวงศ ์ อาจารย์พิเศษสาขาวิชาวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ  

โทรทัศน์ คณะนิเทศศาสตร์          

นักแสดงจากคณะละครบีฟลอร์ (B-Floor) 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) สามารถสรุปออกเป็นประเด็น

ต่างๆ เกี่ยวกับเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง ดังนี้ 

1. ทัศนคติต่อเนื้อหา  

- ด้าน               

- ด้านการแบ่งสัดส่วนและ                    

2. ทัศนคติต่อรูปแบบ  

- ด้านองค์ประกอบศิลป ์

- ด้านการใช้ภาพกราฟิก (graphic) 

- ด้านการใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

- ด้านการใช้วีดิทัศน ์(video) 

- ด้านการใช้ตัวอย่างบทอ่าน  

- ด้านการใช้ตัวอย่างเสียง 

- ด้านการใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา 

3.  ทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ 

- ด้านความสะดวกในการใช้งาน 

- ด้านการน าสื่อการสอนนี้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

- ข้อเสนอแนะ 
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ทัศนคติของนักเรียนการแสดงต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

 

1. ทัศนคติต่อเนื้อหา  

ด้าน               

ในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ประกอบด้วยเนื้อหา 3 บท โดยใน

บทที่ 1 เป็นเรื่องเกี่ยวกับร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง โดยการท าความรู้จักกับอวัยวะ

ต่างๆภายในร่างกายที่ท างานเกี่ยวข้องกับการใช้เสียง  รวมทั้งกระบวนการหายใจที่เป็นจุดเริ่มต้น

ของการเปล่งเสียง ซึ่งนักเรียนการแสดงมีความคิดเห็นว่าเนื้อหาในบทนี้ มีความละเอียด ครบถ้วน 

ท าให้ภาพรวมออกมาคล้ายกับการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา แต่ยังขาดการเชื่อมโยง

ให้เห็นว่าเนื้อหาส่วนนี้มีความเกี่ยวข้องกับการแสดงอย่างไร ถึงแม้เนื้อหาส่วนนี้จะมีความส าคัญ

และเป็นพื้นฐานในการเรียน แต่นักเรียนการแสดงก็ไม่สนใจที่จะศึกษาเท่าที่ควร 

 

“บทท่ี 1 มันดแีล้ว มันละเอียดดีแล้ว ถ้าตัดช่วงต้นหรือปลายออกไป เนื้อหาก็ไม่ครบ”  

   (ดาลัด ด ารงทวีศักด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“จริงๆเนื้อหาบทท่ี 1 โอเคนะครับ มันดีตรงที่แบบว่าท าให้เรารู้จักส่วนต่างๆที่ช่วยในการออก

เสียง แต่มันก็ดูละเอียด ละเอียดมาก เหมือนเราเรียนสายวิทย์ไปเลย อาจจะปรับ เช่น ส่วน

ท้อง เสียงที่ออกจากส่วนท้องจะเป็นอย่างไร แต่ถ้าใช้เสียงจากปาก จะเป็นอย่างไร”   

(ระพีพัฒน์  ช้อนสวัสด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“บทที่ 1 ผมว่ามันโอเค เท่าที่ดูมันอาจจะไปFocus(เน้น) เรื่องกายภาพ ทางด้านPhysical 

(ทางร่างกาย) มากกว่าสิ่งที่จ าเป็นจะต้องรู้ในการออกเสียงจริงๆ อย่างเช่น คือเรารู้ว่าเราพูด 

อะไรมันต้องขยับ แต่ถ้าเราต้องการใช้อีกอย่างหนึ่ง มันก็ต้องขยับอีกอย่างหนึ่ง เราจะท า
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อย่างไรให้เราควบคุมทุกส่วนได้อย่างที่เรารู้…เพราะรู้แล้วแต่ควบคุมไม่ได้ ก็จะไม่ได้ผล รู้ว่า

มลีิ้นปี่ มีปอด มีอะไร แต่การที่จะท าให้มันขยับได้อย่างมีประสิทธิภาพและออกประสิทธิผล

ของการควบคุมเสียงจริงๆ มันยังไม่ได้ คือถ้าเพิ่มตรงนี้เข้าไปก็จะเจ๋งเลยแหละครับ” 

(พรรษวัชร์  รอดเกิด, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“บทที่ 1 มันไม่น่าเบื่อส าหรับคนที่อยากรู้ เพราะมันจะเป็นแหล่งข้อมูลที่ดีมากเลยนะ มัน

ต้องมีเวลาว่างกับความอยากถึงจะท าให้อันนี้มีประโยชน์ขึ้นมา” 

(ภาวิดา  ภาควิวรรธ, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

 “บทท่ี 1 รู้ไว้มันดีนะ เป็นพื้นฐาน แต่ถ้าไม่มีเวลาแล้ว ก็ข้ามไปได้ หนูว่ามันไม่เน้นเท่าบท 3 

ที่เป็นเรื่องบทโดยตรง อย่างบทที่ 1 ต้องไปเพิ่มความน่าสนใจ ต้องดึงให้อยู่ หรือต้องเพิ่ม

ความตลก ยิ่งถ้าให้เด็กละครดูมันต้องน่าสนใจ เพราะว่าอันนี้ถ้าคนไม่เครียดจริงๆเขา

อาจจะไม่ดูหรอก  แต่หนูว่าจริงๆแล้วมีประโยชน์มากเลยนะอันนี้” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

เนื้อหาในบทที่ 2 เรื่องการพัฒนาการออกเสียง เป็นเนื้อหาของฐานที่เกิดเสียงพยัญชนะ

ต่างๆ ตลอดจนวิธีการออกเสียงพยัญชนะไทยที่เป็นปัญหา รวมทั้งมีแบบฝึกอ่านในการออกเสียง

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์  เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้ฝึกฝน และพัฒนาการออกเสียงไป

พร้อมๆกัน  ซึ่งนักเรียนการแสดงเห็นความส าคัญของเรื่องฐานที่เกิดเสียงพยัญชนะไทย เพราะเป็น

จุดก าเนิดที่ท าให้สามารถออกเสียงได้อย่างชัดเจน จึงควรเรียนรู้เรื่องฐานที่เกิดเสียงควบคู่กันไปกับ

เรื่องวิธีการออกเสียงพยัญชนะไทยที่เป็นปัญหา 
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“ดีนะ มีประโยชน์มาก เพราะไม่เคยเห็นสื่อที่เป็นแบบนี้ในเรื่องการสอนการใช้เสียง แล้วก็

รู้สึกว่าเรื่องการใช้เสียงมันมีความส าคัญมาก ไม่ต้องเป็นนักแสดงก็ได้ ในชีวิตประจ าวัน มัน

เป็นส่วนส าคัญของการสื่อสาร ถ้าเราใช้เสียงให้ถูกต้องมันก็ดี แต่คนชอบละเลยไม่สนใจว่า

การออกเสียงจะไปสนใจท าไม แต่จริงๆมันส าคัญ พอมีแบบนี้มันเลยท าให้น่าสนใจ แล้วเรา

ก็ไม่ต้องอธิบายให้คนอ่ืนฟังยาก บางทีต้องอ้าปากสิ ใช้ลิ้นแตะตรงนี้ เสียงตัว ซ.โซ่ หรืออะไร 

ถ้าอย่างนี้ให้เขาดูเขาจะเข้าใจเพราะมีอธิบายชัดเจน...ฐานที่เกิดเสียงมันดี มันควรจะควบคู่

กันนะ คือมันอาจจะมีเนื้อหาในเรื่องนี้สอนให้รู้ก่อน แล้วก็ค่อยเสนอว่ามันเกิดจากอะไร 

เพราะบางทีเราเรียนรู้โดยที่ไม่รู้ว่าพื้นฐานของมันเกิดจากอะไร ไม่รู้ว่าจุดเริ่มต้นคืออะไร 

แล้วเหมือนถ้าเรารู้อันนี้(ฐานที่เกิดเสียง)จะท าให้เราจับทางได้ถูกต้องมากกว่า” 

(เมธญา  ล้อมวงศ์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“ฐานของเสียง ผมว่าส าหรับนักแสดงมันจ าเป็นต้องรู้นะ  เรื่องปัญหาในการออกเสียงพวกนี้ 

ยิ่งจ าเป็นเลย เพราะว่ามันจะช่วยเรื่องการออกเสียงให้ชัดเจน ถ้าเราเป็นนักแสดงเราควร

ออกเสียงให้ถูกต้อง ผมว่าเด็กสมัยนี้ชอบที่จะดูมากกว่าที่จะอ่าน ยิ่งอันนี้ยิ่ง  work (ได้ผล) 

เลย มีภาพให้ดู มีเสียงให้ฟัง มันเข้าใจง่ายกว่าที่เราจะมานั่งอ่านแล้วก็ไม่เห็นภาพครับ” 

(ธนดล ธเนศโชติกร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“บทท่ี 2 มีประโยชน์ในแง่ค าพูด เพราะบางทีพูดไม่ชัดเพราะว่านี่แหละ(ไม่รู้วิธีการออกเสียง) 

เวลาพูด ฉ.ฉิ่ง ช.ช้าง ส.เสือ  คิดว่าวิธีการออกเสียงฯ work (ได้ผล) กว่าฐานที่เกิดเสียง 

เพราะบางทีดูแล้วมันไม่เห็นภาพเคลื่อนไหวให้นึกตาม  แต่ตารางเรื่องฐานที่เกิดเสียง ก็ท า

ให้เห็นภาพรวมที่ดี” 

(ชลิดา โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 
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 “บทท่ี 2 จ าเป็นต้องรู้ในการแสดง เพราะหลายๆคนจะมีปัญหากับพยัญชนะหรือสระบางตัว 

บางทีออก ส.เสือ ผิด เวลามาดูแล้วเราก็จะรู้ว่า ต้องเอาอวัยวะข้างในไปไว้ที่ไหน เรื่องฐานที่

เกิดเสียงจ าเป็นนะ อย่างเช่น ส.เสือ ศ.ศาลา มันเป็นตัวที่ออกค่อนข้างยาก บางคนจะเอา

ลิ้นออก แต่ถ้าเห็นภาพนี้ก็จะรู้ว่าควรเอาอะไรวางไว้ตรงไหน ช่วยฝึกได้ ...ผมว่าควรเอาฐาน

และวิธีการออกเสียงฯมาใช้ประกอบกัน อย่างฐานที่เกิดเสียงก็จะท าให้เราเห็นว่าอวัยวะควร

อยู่ตรงไหน แต่วิธีการออกเสียงฯก็จะเป็นภาพเคลื่อนไหว ต้ังแต่กระบวนการตอนแรก ว่าเรา

ต้องไปยังไง” 

(กลวิชร  เทพชุลีพรศิลป์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

นักเรียนการแสดงบางส่วน มีความคิดเห็นว่าการศึกษาวิธีการออกเสียงพยัญชนะไทยที่

เป็นปัญหา มีความส าคัญกับการแสดง เพราะสามารถช่วยให้สื่อสารได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเป็น

ประโยชน์ส าหรับผู้ที่มีปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะตัวนั้นๆ ส่วนเรื่องฐานที่เกิดเสียงนักนั้น 

เรียนการแสดงบางส่วนยังไม่เห็นความส าคัญมากนัก 

   

“ฐานที่เกิดเสียงยังไม่ค่อยเข้าใจว่ารู้ไปท าไม รู้แล้วได้อะไรขึ้นมา แต่วิธีการออกเสียง มัน  

Work (ได้ผล) มาก” 

(ภาวิดา  ภาควิวรรธ, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“คิดว่าฐานเสียงไม่จ าเป็นต้องรู้ ส่วนวิธีการออกเสียงตัวท่ีเป็นปัญหาในการออกเสียงของเรา 

เช่น ควบกล้ า ก็จะรู้สึกสนใจ แต่ถ้าตัวไหนออกได้อยู่แล้วก็จะไม่สนใจ ส่วนแบบฝึกก็จะช่วย 

เพราะบางทีลิ้นเกร็ง ถ้าเราฝึกก็จะได้ช่วยวอร์มมากขึ้น” 

(ธนวรรษ  วงษ์สวรรค์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 
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“ถ้าตอบแบบไม่เอาใจคุณครูหนูว่ามันไม่ค่อยจ าเป็นมากนักค่ะ เพราะหนูเน้นธรรมชาติ

มากกว่า เราไม่ได้ไปอ่านอาขยานที่ไหน แต่ถ้าเรารู้ไว้ก็ดี เราจะได้เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วย

อนุรักษ์ แต่มันจะส าคัญกับคนที่มีปัญหามากกว่า…ฐานที่เกิดเสียงและการออกเสียง

พยัญชนะ จะใช้ได้กับคนที่มีปัญหาจะได้เจาะไปโดยตรงค่ะ”  

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“เรื่อง วิธีการออกเสียงพยัญชนะไทยที่เป็นปัญหา ผมว่าในการแสดงมันก็มีส่วนส าคัญ  แต่

ถามว่ามันจ าเป็นไหม ผมว่าก็ไม่เสมอไป เพราะบางคนไม่ได้เป็นปัญหา” 

(คมเพชร  พรหมมาโอน, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

เนื้อหาในบทที่ 3 เรื่อง การใช้เสียงกับตัวบท เป็นเนื้อหาแสดงให้เห็นถึงการน าไปปรับใช้ 

ไม่ว่าจะเป็น ความแตกต่างระหว่างรูปแบบของการใช้เสียง  Fiction (บันเทิงคดี) และ Non-Fiction 

(สารคดี) นอกจากนี้ยังมีเสียงตัวอย่างของการใช้เสียง                                  

               ซึ่งนักเรียนการแสดงมองว่าเนื้อหาในบทนี้มีความส าคัญและเป็นประโยชน์

ส าหรับการน าไปใช้ในการแสดง 

 

“หนูว่าบท 3 นี้ส าคัญหมดเลย เพราะมันตรงกับผู้แสดงละครโดยตรง เพราะว่ามันเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับการตีความและการถ่ายทอด“ 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

ส าหรับหัวข้อของเนื้อหาที่ผู้วิจัยเลือกมาใช้ในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้  นักเรียนการแสดง

มองว่ามีความครอบคลุมเรื่องการใช้เสียงในการแสดง   
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“ผมว่าเรื่องมันครอบคลุมแล้วนะ ผมว่าส าหรับคนเรียนการแสดงพื้นฐานมันก็ครบแล้ว” 

(ธนดล  ธเนศโชติกร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงที่มีต่อเนื้อหาในบทเรียน พบว่า มีความครอบคลุม

ส าหรับการเรียนพื้นฐานด้านการแสดง เนื้อหาบางส่วนเน้นไปทางวิทยาศาสตร์กายภาพ มากกว่า

การน ามาปรับใช้ในการแสดง และเนื้อหาที่นักเรียนการแสดงมองว่าเป็นประโยชน์ด้านการแสดง

มากที่สุด คือ เรื่องของการใช้เสียงกับตัวบท 

 

ด้าน            และการแบ่งสัดส่วน        

ผู้วิจัยได้จัดล าดับเนื้อหาก่อนหลัง โดยเริ่มจากสิ่งที่เป็นพื้นฐานให้นักเรียนการแสดงรู้จัก

กับร่างกายและลมหายใจเพื่อน าไปสู่การใช้เสียง  ต่อมาเป็นขั้นของการพัฒนาการออกเสียง เพื่อ

น าไปสู่การใช้เสียงส าหรับการแสดงในการสื่อความ บอกจุดมุ่งหมายและอารมณ์ของตัวละคร ใน

การแบ่งสัดส่วนเนื้อหานั้น เนื่องจากบทที่ 1 เป็นเรื่องเชิงทฤษฎี จึงมีเนื้อหาที่เป็นข้อมูลมากกว่า 

บทที่ 2 และ 3 ที่เป็นเรื่องของการฝึกฝนทักษะ ดังนั้น ในบทที่ 3 จึงเป็นตัวอย่างต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้ดูเป็นแนวทางและน าไปปรับใช้ส าหรับการแสดง  

 นักเรียนการแสดงเห็นด้วยกับการจัดล าดับในรูปแบบนี้ แต่ในเรื่องของสัดส่วนเนื้อหา ควร

เพิ่มในบทที่ 2 และ 3 ให้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะตัวอย่างต่างๆให้มีความหลากหลายและมีปริมาณที่

มากขึ้น เพื่อให้สัดส่วนของทั้ง 3 บทมีความเท่าเทียมกัน 

 

“การจัดเรียงล าดับแบบนี้ดีแล้ว แต่แค่ควรเพิ่มเนื้อหาให้มากขึ้น อย่างบทที่ 1 ก็จ าเป็นนะ 

เนื้อหาเพียงพอดีแล้ว แต่ก็ดูเยอะกว่าบทที่ 3 ท าให้มันดูขาดเพราะจริงๆแล้วบทที่ 3 ก็มี

อะไรให้พูดอีกมาก บทแรกก็คือละเอียดดีแล้ว อยากให้เพิ่มบทที่ 3 พวกเรื่องของตัวอย่าง” 

(ชลิดา  โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 
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“ล าดับตามนี้โอเค แต่ถ้าเก่ียวกับการแสดงก็น่าจะเยอะที่บทที่ 3 คือตอนนี้มันไปเยอะที่บท

ท่ี 1 ซึ่งเป็นพวกเพื่อรู้ พื้นฐาน เป็นสิ่งที่คนอยากรู้น้อยที่สุด” 

(ภาวิดา ภาควิวรรธ, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

  

“หนูอยากให้น้ าหนักบทที่ 3 มากที่สุด รองมาบทที่ 2 แล้วค่อยมา บทที่ 1 แต่บางคนบอก

ว่าบทที่ 1 ส าคัญนะมันเป็นพื้นฐาน แต่ส าหรับหนูถ้าเวลาน้อยจะท ายังไงล่ะ หนูว่าควรจะ

เป็น บทท่ี 3 บทท่ี 2 บทท่ี 1 ถูกแล้ว” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“น้ าหนักควรเน้นไปที่ บทที่ 3 รองลงมาก็บทที่ 2 ส่วนบทที่ 1 ไม่รู้ว่าส าคัญมากหรือเปล่า 

มันดูน่าเบื่อเป็นวิทยาศาสตร์ ซึ่งผมไม่ค่อยสนใจเท่าไหร่ ถ้าเอากลับไปที่บ้านก็คงดูส่วนที่ 

2 กับ 3 มากกว่า เพราะว่าก็ยังมีบางเรื่องที่เรียนในห้องแล้วยังไม่เข้าใจ เช่นเรื่องควบกล้ า” 

(ธนวรรษ  วงษ์สวรรค์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

 จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดง ท าให้เห็นว่าถ้าหากพิจารณาในแง่ของการใช้เสียง

ในการแสดงนั้น เนื้อหาของบทที่ 3 เรื่อง การใช้เสียงกับตัวบท มีความส าคัญกับการน าไปใช้ในการ

แสดงมากที่สุด ซึ่งนักเรียนการแสดงเห็นถึงความสอดคล้องในแง่ของการใช้จริงมากกว่าบทอ่ืนๆ 

โดยเฉพาะตัวอย่างที่มีความหลากหลาย แต่อย่างไรก็ดีเนื้อหาของบทที่ 2 เรื่องการพัฒนาการออก

เสียงและบทที่ 1 เรื่องร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง ก็เป็นพื้นฐานส าคัญที่นักเรียนการ

แสดงควรรู้ ดังนั้นผู้วิจัยไม่ควรตัดทอนเนื้อหาในบทที่ 1 ออก แต่ควรเพิ่มเนื้อหาในบทที่ 2 และ 3 

ให้สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น 
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2. ทัศนคติต่อรูปแบบ 

ส าหรับในเรื่องรูปแบบการน าเสนอนั้น ผู้วิจัยได้พิจารณาทัศนคติของนักเรียนการแสดง

เกี่ยวกับการใช้รูปแบบต่างๆในการน าเสนอเนื้อหา เช่น การใช้ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง 

วีดิทัศน์ หรือตัวอย่างเสียงต่างๆ ว่ามีความเหมาะสม ช่วยท าให้เข้าใจได้มากยิ่งขึ้นหรือกระตุ้นการ

เรียนรู้ของนักเรียนการแสดงหรือไม่  

นอกจากนี้ ความพึงพอใจด้านองค์ประกอบศิลป์ การใช้สี หรือลายเส้นต่างๆ ก็มีส่วน

ส าคัญที่จะท าให้นักเรียนการแสดงเกิดความสนใจในเครื่องมืออิเล็กทอรนิกส์นี้และก่อให้เกิดการ

เรียนรู้ เนื้อหาในระดับต่อไป ซึ่งนักเรียนการแสดงมีความคิดเห็นต่อรูปแบบของเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 

 

ด้านองค์ประกอบศิลป ์

จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดง ต่อองค์ประกอบศิลป์ของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนการแสดงยังไม่ค่อยพึงพอใจกับภาพรวมด้าน

องค์ประกอบศิลป์ เช่น เรื่องภาพพื้นหลัง ลายเส้นตัวการ์ตูนต่างๆ เท่าที่ควร  

 

“ผมว่าBackground(พื้นหลัง)มันดูลายตาไปหน่อย” 

(กรกฤต   สิงหา, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“หนูว่าตัวการ์ตูนมันไม่ค่อยน่ารักน่ะค่ะ คือ ที่เป็นอวัยวะ หนูเข้าใจว่าต้องท าให้มันเหมือน

จริง แต่มันจะมีอีกค่ะ คือ มันไม่ดึงดูด มันไม่เป็นลายเส้นที่เป็นวัยรุ่นน่ะค่ะ คือวัยรุ่นสมัยนี้

เขาจะชอบพวกลายเส้นที่ดูเหมือนไม่เป็นคน แต่มันน่ารัก น่าจะใช้ลายเส้นการ์ตูน รวมทั้ง

อะไรที่มันจะดึงดูดวัยรุ่นได้มากกว่านี้” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 
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ด้านการใช้ภาพกราฟิก (graphic) 

 ในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ ใช้ภาพกราฟิกมาประกอบเนื้อหา เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้

เห็นภาพมากย่ิงขึ้น ส าหรับในบทที่ 1 เป็นภาพกราฟิกอวัยวะต่างๆภายในร่างกายที่สัมพันธ์กับการ

ใช้เสียง โดยเป็นลักษณะของภาพการ์ตูนกราฟิก ส่วนบทที่ 2 เป็นภาพกราฟิกของอวัยวะภายใน

ช่องปาก แสดงให้เห็นจุดก าเนิดของฐานเสียงต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะของภาพลายเส้นกราฟิก แสดง

ให้เห็นถึงโครงร่างของอวัยวะภายในช่องปาก  

 นักเรียนการแสดงส่วนใหญ่ เห็นว่าภาพการ์ตูนกราฟิกของอวัยวะภายในร่างกาย ช่วยท า

ให้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น เพราะเนื่องจากอวัยวะต่างๆที่สัมพันธ์กับการใช้เสียงนั้น เป็นอวัยวะที่อยู่

ภายในร่างกาย ถ้ามีภาพประกอบที่มีสีสันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการและนึกภาพตามได้ดี

ยิ่งขึ้น 

 

“รู้สึกว่ามันน่าสนใจเพราะว่า เหมือนเวลาอย่างที่เราเรียนในห้องมันจะมีบางอย่างที่

เกี่ยวกับการใช้อวัยวะในการออกเสียง ซึ่งเวลาอาจารย์สอน หรือเวลาเราฟังเราก็เข้าใจแต่

เราไม่เห็นภาพที่ชัดเจน เพราะว่าบางทีมันเป็นลิ้นส่วนข้างในเราอาจจะไม่ได้เห็นอวัยวะ

ภายในว่ามันมาจากไหน แล้วพอมีอันนี้(ภาพกราฟิก)ช่วยมันท าให้ภาพชัดเจนยิ่งขึ้น แล้ว

พอยิ่งภาพชัดเท่าไหร่ เราก็จะรู้ว่าอวัยวะไหนมันท าให้เราออกเสียงได้ดีขึ้น” 

(เมธญา  ล้อมวงศ์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

 “คิดว่ามันมีประโยชน์มากเลย เพราะว่ามีภาพกราฟิกท าให้เราเข้าใจได้มากกว่าที่จะพูด

ให้ฟังเฉยๆ มันเห็นเป็นภาพ ถ้าเป็นภาพจริงมันจะดูน่ากลัวไป ภาพนี้แหละก าลังน่ารัก” 

(ชลิดา  โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 



118 

“ผมว่ามันดีเพราะมันมีภาพประกอบที่น่าสนใจ ถ้าเกิดเอาภาพคนจริงๆมามันจะดูดิบไป 

ใช้ภาพ กราฟิกแบบนี้มันจะท าให้ดูมีสีสันมากขึ้น soft(นุ่มนวล)มากขึ้น มีความน่าสนใจ

มากขึ้น และการมีการตัดของสีซึ่งดูรู้เรื่อง เพราะว่าตัวหนังสือประกอบก็ใช้สีและไฮไลท์ 

ตัวหนังสือก็ไม่ได้เล็กขนาดนั้น และยังมีเสียงประกอบมันยิ่งดี คนไทยจะมีนิสัยไม่ชอบอ่าน 

แต่อันนี้มันอธิบายให้ฟัง มันก็ท าให้เราเข้าใจ ถือว่าโอเคเลยครับ” 

(ธนดล  ธเนศโชติกร, สัมภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ถ้าเกิดเอามาใช้กับเด็กการแสดงอย่างพวกผม ผมคิดว่ามันเหมาะแล้ว รูปภาพผมคิดว่าดี

แล้วครับ ผมว่ามันท าให้พวกเราเข้าใจมากขึ้น ดีมากเลยครับ…ผมว่าถ้าส าหรับพวกผม 

รูปภาพแบบนี้น่าจะเพียงพอแล้ว น่ารักแล้วครับ” 

(คมเพชร  พรหมมาโอน, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ภาพกราฟิกมันไม่ได้ถึงกับช่วยให้ออกเสียงถูก มันท าให้นักแสดงเข้าใจดีขึ้นมากกว่า 

เพราะครูจะพูดช่องปากของเราข้างบนเป็นยังไง แต่ถ้าเราเห็นภาพก่อน เราก็จะ  get 

(เข้าใจได้)เร็ว แล้วเราจะรู้สึกว่าเราท าถูกนะ มันช่วยเสริมความมั่นใจ...ที่อันนี้มันดีคือ มัน

มีรูปร่างกายที่ครูอธิบาย แต่ครูวาดให้เราดูไม่ได้” 

(ดาลัด  ด ารงทวีศักด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

ส่วนการใช้ภาพกราฟิกที่เป็นลายเส้นและโครงร่างอวัยวะภายในช่องปาก นักเรียนการ

แสดงมีความคิดเห็นว่าไม่ช่วยให้เข้าใจเท่าที่ควร แต่กลับเพิ่มความสับสน เนื่องจากไม่สามารถ

แบ่งแยกลายเส้นของภาพได้ว่าคืออวัยวะส่วนใด 
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“ภาพกราฟิกอวัยวะมันท าให้เราเข้าใจมากขึ้น มีคลิกให้ดูว่าปอดท าอะไร รูปร่างหน้าตา

เป็นอย่างไร ....ส่วนรูปกราฟิกฐานที่เกิดเสียงมันจ าเป็น แต่ดูไม่รู้เรื่องเลย ว่าอะไรออกยังไง 

ไหนปากไหนอะไร” 

(ธนวัฒน์  ประเสริฐวุฒิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ดูยากที่สุด รู้สึกว่าเวลาเราไม่สนใจมันก็ดูยาก พอเป็นรูปภาพแบบนี้ รู้สึกไม่ค่อยเข้าใจ

เท่าไหร่ ก็เลยไม่อยากดู” 

(ธนวรรษ  วงษ์สวรรค์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“พวกอวัยวะในร่างกายยังไม่ค่อยชัดเท่าไหร่ มันยังไม่เห็นภาพ มันมีภาพก็จริงแต่ว่ามันเอา

มาเทียบกับอวัยวะเราไม่ค่อยได้” 

(กลวิชร  เทพชุลีพรศิลป์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

  

 จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดง เห็นว่าภาพกราฟิกที่เป็นการ์ตูน ช่วยให้เข้าใจได้ดี

ขึ้น แต่ภาพกราฟิกที่เป็นลายเส้นและโครงร่างนั้น ท าให้สับสน เนื่องจากลายเส้นยังไม่ชัดเจนว่าคือ

อวัยวะส่วนใด 

 

ด้านการใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

ผู้วิจัยน าภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) มาใช้ในการน าเสนอเนื้อหา ส่วนที่เป็น

กระบวนการหายใจเข้า - ออก เพื่อให้เห็นการเคลื่อนไหวของอวัยวะที่ท างานต่อเนื่องกันอย่างเป็น

ระบบ นอกจากนี้ ในเนื้อหา เรื่อง การพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะและสระ ผู้วิจัยใช้

ภาพเคลื่อนไหวจ าลองในลักษณะของภาพลายเส้น แสดงการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในช่อง

ปาก เมื่อออกเสียงพยัญชนะหรือสระตัวนั้น 
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ส าหรั บความ คิด เห็ นของนั ก เ รี ยนการแสดง  คิดว่ าภาพ เคลื่ อน ไหวจ าลอง 

(animation)ค่อนข้างเข้าใจยาก โดยเฉพาะในเรื่องวิธีการออกเสียงพยัญชนะที่เป็นปัญหา และการ

ออกเสียงสระ ที่ใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(animation)เป็นภาพลายเส้น โครงร่างของอวัยวะภายใน

ช่องปาก ท าให้นักเรียนการแสดงไม่สามารถแบ่งได้ว่าเป็นอวัยวะส่วนใด เข้าใจยาก และไม่ชัดเจน

เท่าที่ควร  

 

“ผมว่าอันนี้ (ภาพเคลื่อนไหวจ าลองการออกเสียงสระ) มันเข้าใจยากนิดนึง ตรงที่ลิ้นมันอยู่

ในปากเรา เรามองไม่เห็นว่าเราท าแบบนี้มันตรงกับที่ถูกหรือยัง แต่ผมว่ามันดีนะ” 

(ธนดล ธเนศโชติกร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“เรื่องปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะ ภาพ animation มันยังดูบางทีไม่ค่อยชัด งงๆอยู่...

สระก็จ าเป็นต้องรู้ เพื่อช่วยในการออกเสียง แต่animationมันดูยาก” 

(ระพีพัฒน์  ช้อนสวัสด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“พวก animation บางจุดยังไม่ค่อยชัดเจน หรือเปลี่ยน animation เป็นของจริงที่ขยับได้ 

เป็นกลไกอะไรบางอย่าง อาจจะช่วยให้เข้าใจได้ หรืออาจจะเป็นการเปรียบเปรยโดยอ้อม 

อาจจะเปรียบกับเครื่องยนต์รถ มันอาจจะช่วยให้เห็นภาพ แทนที่จะใช้ animation ตรงๆ” 

(พรรษวัชร์  รอดเกิด, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

  

ด้านการใช้วีดิทัศน์ (video) 

 ผู้วิจัยใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบเนื้อหาบทเรียน เพราะเป็นสื่อที่มีการเคลื่อนไหวของภาพและ

เสียง ท าให้นักเรียนการแสดงกิดความสนใจ และช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ ซึ่งวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยน ามาใช้
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ประกอบเนื้อหาบทเรียนนั้นมีทั้งวีดีทัศน์ที่ผู้วิจัยบันทึกใหม่ให้สอดคล้องกับเนื้อหา   และวิดีทัศน์ที่

ผู้วิจัยคัดเลือกมาเป็นตัวอย่างประกอบเนื้อหา 

 ส าหรับวีดิทัศน์แบบฝึกหัดฝึกการหายใจนั้น เป็นวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยได้บันทึกใหม่เพื่อให้

สอดคล้องกับเนื้อหา เกี่ยวกับการอบอุ่นร่างกายก่อนการใช้เสียง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าออกมาเป็นวีดิ

ทัศน์ขนาดสั้นที่ความยาวไม่เกิน 90 วินาที โดยมีแบบบุคคลฝึกบริหารอวัยวะต่างๆก่อนการใช้เสียง 

เช่น การฝึกการหายใจ การฝึกควบคุมลม การฝึกเปิดช่องคอ การฝึกบริหาลิ้น และริมฝีปาก เป็น

ต้น นักเรียนการแสดงคิดว่าการใช้วีดิทัศน์ในลักษณะนี้ ช่วยให้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น และ

สามารถน าวีดิทัศน์นี้ไปเป็นแบบในการฝึกการหายใจและอบอุ่นรางกายก่อนการใช้เสียงได้  

 

“สามารถเอามาใช้ได้จริง เพราะว่ามันน่าสนใจ ตอนที่หนูดูมันเป็นสื่อใหม่ ไม่เคยเห็นมา

ก่อน แต่หนูไม่รู้ว่าจะดึงความสนใจจากคนอ่ืนได้มากแค่ไหน ประเด็นมันคือต้องมีเวลา

ต้ังใจดูจริงๆเพราะมันถูกเบนความสนใจได้ง่ายมาก ต้องตั้งใจเท่านั้น” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“ถ้าเรายังไม่เคยเห็นมาก่อนไม่เคยรู้เลยก็เหมือนมีครูมาสอน ไม่ต้องไปเรียนข้างนอก แต่

ถ้าเคยเรียนมาแล้วมันก็จะรู้ว่าคืออะไร มันเหมือนเดิม” 

(กลวิชร  เทพชุลีพรศิลป์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

ถึงอย่างไรก็ดี การฝึกฝนกับวีดิทัศน์อย่างเดียว อาจท าให้ไม่ทราบจุดบกพร่องของตน 

ดังนั้น นักเรียนการแสดงส่วนหนึ่งจึงมีความคิดเห็นว่า ควรมีครูสอนการแสดงคอยช่วยอธิบาย และ

แก้ไขให้ถูกต้อง หรือหากผู้วิจัยสามารถเพิ่มเนื้อหาในวีดิทัศน์ที่แสดงให้เห็นถึงวิธีการที่ไม่ถูกต้อง

ด้วย ก็จะท าให้นักเรียนการแสดงสามารถหาจุดสังเกตและพิจารณาตนเองได้ ในกรณีที่ไม่มีครูสอน

การแสดงคอบช่วยอธิบาย 
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“มันเหมือนกับที่พวกหนูฝึกกันอยู่แล้ว แต่ว่าเราอยู่กับเครื่องจักรตลอด เราเลยอยากได้คน

ให้มาดูเรามากกว่า มันท าให้เราไม่มั่นใจ“ 

(ดาลัด  ด ารงทวีศักด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“คิดว่าช่วยในเรื่องการทบทวนค่ะ แต่ว่ามันก็จะมีข้อด้อยของมันคือ คิดว่าการเรียนเรื่อง

แบบนี้ (ฝึกการหายใจ การอบอุ่นร่างกายก่อนการใช้เสียง) น่าจะมีครูผู้สอนมาช่วยดู 

เพราะบางทีเราท าผิดไปแต่ไม่รู้ตัว เพราะการที่มีผู้สอนมาดูแล้วอธิบายแก้ไขในส่วนที่ผิดก็

จะช่วยได้ แต่อันนี้ก็มีประโยชน์ในแง่ทบทวนความเข้าใจ เพราะก็อธิบายและท าท่าให้ดู” 

(ชลิดา  โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“มันควรมีคนที่มาเช็คเราได้ หรืออาจจะต้องมีจุดอะไรบางอย่างที่บอกไว้ในวิดีโอ ว่าท า

แบบนี้ผิดนะ เพราะว่าคนที่มาเรียนเบื้องต้นเค้าจะไม่รู้ว่าเขาท าแบบนี้ถูกยัง และไม่มีใคร

มาบอกเขาได้ว่าถูกหรือยัง เพราะเขาเรียนวิดีโอ” 

(พรรษวัชร์  รอดเกิด, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

นอกจากนี้การน าไปเผยแพร่ออนไลน์ สามารถช่วยให้นักเรียนการแสดงโดยเฉพาะวัยรุ่น 

เข้ามาศึกษาเนื้อหาบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งควรท าเป็นลักษณะวิดีโอสั้นๆ เพื่อดึงความสนใจจาก

ผู้เรียน และท าเนื้อหาให้น่าสนใจ สอดแทรกความตลกสนุกสนาน 

 

“หนูคิดถึงYoutube เพราะหนูคิดว่าเมื่อท าให้มันสนุกหรือตลก แล้วลงYoutubeเนี่ย ยอดดู

มันก็จะมากขึ้น ดูแค่ 2-3 นาทีเองใช้เวลาแป๊บเดียว แล้วถ้าสนุกเนี่ย คนก็จะเผลอกดดู

ต่อไปเรื่อยๆ แล้วมันจะใช้เวลาได้นานเอง เขาจะอยู่กับมันได้นานเอง แต่ถ้าเราท ายาวๆไป 
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วัยรุ่นเขาก็จะเบื่อ ปิด ไปดูอย่างอ่ืนแล้ว คือถ้าเราท าสั้นๆก็อาจจะน่าดูมากขึ้น อันนี้หนู

หมายถึงพวกวิดีโอนะ” 

 (ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกวิดีทัศน์ เรื่อง กระบวนการหายใจ และน ามาดัดแปลงเพื่อ

ประกอบเนื้อหาบทเรียน โดยดัดแปลงจากวีดีทัศน์ของต่างประเทศที่เป็นการ์ตูนแสดงกระบวนการ

หายใจของมนุษย์ ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใส่เสียงบรรยายภาษาไทยใหม่ ส าหรับนักเรียนการแสดงคิดว่า

การใช้วีดิทัศน์นี้ เป็นการช่วยย้ าความเข้าใจของนักเรียนมากย่ิงขึ้น 

 

“วิดีโอการหายใจช่วยให้รู้มากขึ้น จริงๆเราก็รู้มาอยู่แล้ว แต่พอมาดูวิดีโอมันก็ช่วยย้ าความ

เข้าใจของเรามากยิ่งขึ้น” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

ด้วยรูปแบบการน าเสนอที่เป็นภาพการ์ตูนประกอบเสียงบรรยายภาษาไทยให้สอดคล้อง

กับลักษณะของวีดิทัศน์นี้ จึงท าให้นักเรียนการแสดงมองว่าเหมาะส าหรับเด็กมากกว่า  

 

“วิดีโอกระบวนการหายใจ มันดูเด็ก เหมือนดูตามโรงเรียน ดูน่าเบื่อ ไม่สะดุด คือ ผมไม่

ชอบอะไรที่มันเด็ก แต่สีสันโอเคนะ สีสันดูน่ารักแต่มันยังไม่ดึงดูด 

(ธนวัฒน์  ประเสริฐวุฒิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

 ส่วนวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยคัดเลือกมาประกอบเนื้อหาในบทเรียนนั้น เป็นวีดิทัศน์ของการใช้เสียง

ในรูปแบบสารคดี (Non-Fiction) บันเทิงคดี (Fiction) โดยผู้วิจัยได้ใช้วีดิทัศน์การรายงานข่าวต้น

ชั่วโมงของสถานีสถานีโทรทัศน์เพื่อเศรษฐกิจและการลงทุน 24 ชั่วโมง (Money Channel) โดย    
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พีระวัฒน์  อัฐนาค (MJ คิงส์) และวีดิทัศน์การเล่านิทานประกอบภาพเคลื่อนไหว (Animation) 

เรื่อง ช้างจอมบื้อกับนกฮูกเพื่อนซี้ โดยแอน ทองประสม ในรายการ “กาลครั้งหนึ่ง” (Once upon a 

time) ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้เปรียบเทียบการใช้

เสียงทั้ง 2 รูปแบบ ซึ่งนักเรียนการแสดงได้เห็นความแตกต่างของรูปแบบอย่างชัดเจนมากกว่าการ

อ่านหนังสือ หรือฟังบรรยาย เนื่องจากได้เห็นการเปรียบเทียบกันระหว่าง 2 รูปแบบ 

 

“มันท าให้เราเห็นความแตกต่างระหว่างรูปแบบอย่างชัดเจน เพราะเราได้เปรียบเทียบกัน 

ถ้าเราอ่านจากหนังสือเฉยๆก็จะเบื่อ พอเห็นวิดีโอมันท าให้เราเห็นภาพมากขึ้น” 

(สุพล  บรรลือศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ดีนะผมว่า มันท าให้ชัดเจน มันท าให้เราเห็นในความเป็นจริงมากกว่าการอ่านจากหนังสือ

เฉยๆ เห็นภาพ และน้ าเสียง ย่ิงเอามาคู่กันแบบนี้มันยิ่งท าให้เราเข้าใจง่ายขึ้น” 

(ธนดล  ธเนศโชติกร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

ด้วยความแตกต่างกันอย่างชัดเจนของวีดิทัศน์ทั้ง 2 ประเภทนี้เอง จึงท าให้นักเรียนการ

แสดงมองว่า ถ้าเป็นรูปแบบที่มีความใกล้เคียงกัน จะใช้การพิจารณาอย่างไร ดังนั้นผู้วิจัยจึงควรมี

รูปแบบการใช้เสียงในแบบที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ข้อเปรียบเทียบระหว่างการใช้เสียงแต่

ละประเภท เช่น รายการสารคดี รายงานข่าว ละครวิทยุ ละครเวที การโฆษณา เป็นต้น  

 

“ถ้าพูดในมุมมองทั่วไป เราเห็นชัดในความแตกต่าง แต่ถ้าส าหรับตัวเอง คิดว่าความ

แตกต่างนี้มันตรงข้ามกันเกินไปท าให้ยังเห็นไม่ชัดเจนว่า ถ้ามันคล้ายกันเราจะเลือกได้

ยังไงว่ามันเป็นอันไหน มันน่าจะมีตัวอย่างวิดีโอซัก 5-6 อย่างให้เรารู้ว่าแบบนี้เป็นอย่างไร 
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หรือเอาผู้ประกาศข่าวมาสัก 4 คนแล้วลองดูสิว่าเป็นแบบไหน คนนี้อ่านแล้วรู้สึกอย่างไร 

ถ้าแบบเดียวกันแล้วอ่านตามลักษณะของแต่ละคน มันจะเกิดเป็นความรู้สึกอย่างไรบ้าง” 

(เมธญา  ล้อมวงศ์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“รูปแบบการใช้เสียงที่เป็นวิดีโอคิดว่ามันแบ่งเรื่องของความต่างมากเกินไป จนบางทีมัน

กลายเป็นBlock (จ ากัด)ภาพว่าถ้าเป็นอันนี้ต้องเป็นอย่างนี้เท่านั้น คิดว่ามันน่าจะให้

หลากหลายได้” 

(ชลิดา  โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

 การใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบเนื้อหาบทเรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเพราะเป็นสื่อที่มี

การเคลื่อนไหวของภาพและเสียง ได้เห็นภาพโดยมีการเปรียบเทียบการให้เห็นความแตกต่างอย่าง

ชัดเจน และ ช่วยย้ าความเข้าใจของนักเรียนมากย่ิงขึ้น 

 

ด้านการใช้ตัวอย่างบทอ่าน 

ผู้วิจัยได้น าข้อความ(Text)  ในลักษณะของบทอ่านมาใช้ เป็นแบบฝึกหัดเพื่อช่วย

พัฒนาการออกเสียงพยัญชนะไทยที่เป็นปัญหา รวมทั้งการออกเเสียงวรรณยุกต์ และน ามาใช้เป็น

ตัวอย่างของบทอ่านแสดงการใช้เสียงที่มีจังหวะและลีลาแตกต่างกัน เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้

พิจารณาเนื้อหาของบทอ่าน และเลือกใช้เสียงให้เหมาะสม  

ส าหรับบทอ่านที่เป็นแบบฝึกในการออกเสียงพยัญชนะและวรรณยุกต์นั้น นักเรียนการ

แสดงคิดว่าเป็นประโยชน์ในการฝึกทักษะการออกเสียง สามารถน าบทอ่านนี้ไปใช้ได้จริง ถ้าหาก

ผู้วิจัยเพิ่มตัวอย่างบทอ่านให้มากขึ้น ก็จะท าให้นักเรียนการแสดงสามารถเลือกบทอ่านได้

หลากหลาย ไม่เกิดความซ้ าซาก จ าเจ  นอกจากนี้ผู้วิจัยควรเพิ่มบทอ่านที่เป็นแบบฝึกในการออก

เสียงสระด้วย เพื่อให้เกิดความครอบคลุมการออกเสียงในภาษาไทย 
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“คิดว่ามันมีประโยชน์กับแบบฝึกออกเสียงอันนี้ แต่ถ้าเพิ่มความหลากหลายให้มากกว่านี้ 

เหมือนมีให้เลือกว่าในหมวดนี้มีอะไรเยอะๆเลยก็จะได้เลือกฟัง แบบนี้มันก็ดี เพราะบางทีก็

มีปัญหาเหมือนกันเวลาที่เราอยากฝึกเสียงแต่เราคิดค าไม่ออก ทั้งๆที่ค าธรรมดาเราก็คิด

ออก แต่เวลาต้องฝึกจริงๆ พอพูดไปซัก 10 ค าเราก็จะไม่รู้แล้วว่าค าต่อไปจะอะไรดี แต่ถ้ามี

แบบฝึกหัดนี้แล้วมีตัวเลือกมาให้เยอะๆ…วรรณยุกต์มันก็ช่วยนะ ถ้าเราพูดพยัญชนะชัด

แล้ววรรณยุกต์ไม่ชัด มันก็จะเปลี่ยนความหมาย อารมณ์ที่จะสื่อออกไปมันก็จะได้ไม่ครบ” 

(เมธญา  ล้อมวงศ์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“เอาไปพูดได้ อย่างเวลาที่เราวอร์มเสียง แต่ระวังว่าเวลาเอามาอ่านในห้องเรียนมันจะน่า

เบื่อ และก็อย่าท าซ้ าๆ แต่หนูว่าอันนี้เอามาใช้ได้ ดีแล้ว เพราะบางทีเบื่อประโยคเดิมๆพอมี

ค าใหม่ๆมาไม่ต้องคิดก็น่าจะช่วยได้มากขึ้น...สระ วรรณยุกต์ ก็ส าคัญ เพราะเราจะพูดให้

ชัดมันส าคัญที่สระ ต้องพูดรูปปากให้ชัด ทุกอย่างมันก็จะชัด เพราะเวลาไปแสดงมันต้อง

ส่งไปให้ถึงคนข้างหลัง ถ้านักแสดงพูดไม่ชัด คนฟังก็จะอะไรนะ เมื่อกี๊พูดว่าอะไรนะ” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“แบบฝึกออกเสียง ดีครับ ส าหรับผม ผมชอบมากด้วยครับ พวกร.เรือ ล.ลิง เพราะผมเป็น

คนที่ออกเสียงไม่ได้ ผมอยากเรียนและฝึกทางด้านนี้…แบบฝึกออกเสียงวรรณยุกต์ผมว่าดี 

มันมีอะไรให้ฝึกดี แล้วผมก็ชอบด้วยครับ พวกแบบฝึกอ่านแบบนี้ เพราะว่าท าให้เราฝึกการ

อ่านออกเสียง” 

(คมเพชร  พรหมมาโอน, สัมภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2554) 

 

“พวกแบบฝึกหัด ผมว่ามันได้ใช้แต่อาจจะไม่มีใครมาฝึกแบบนี้เมื่อต้องแสดงจริง เขา

อาจจะจ าบทของเขาแล้วก็ฝึกออกเสียงบทของเขาให้ชัดมากกว่านะ…เรื่องสระ มันน่าจะมี
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ให้ฝึกปฏิบัติหรือทบทวนให้ เวลาเราเอาไปใช้จริงมันจะได้ชัดเจน ชัดถ้อยชัดค า…เรื่อง

วรรณยุกต์ รูปแบบการสอนตรงนี้มันยังไม่มีบทละครมา เพราะฉะนั้นเราควรฝึกกับบทฝึก

พวกนี้ก่อนที่จะได้บทละคร ยิ่งเราเป็นนักศึกษาที่เรียนการแสดง ก็ควรฝึกกับแบบฝึกหัด

ต่างๆให้เยอะๆไว้ก่อน เพราะฉะนั้นพวกแบบฝึกหัดออกเสียงพวกนี้ มีความจ าเป็นทั้งนั้น

แหละครับ” 

(ธนดล  ธเนศโชติกร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

ส าหรับตัวอย่างบทอ่านที่เป็นค าประพันธ์แสดงการใช้เสียงที่มีจังหวะและลีลานั้น  

นักเรียนการแสดงมีคิดว่าเหมาะกับการน ามาใช้ฝึกออกเสียงพยัญชนะและสระมากกว่าที่จะเป็น

ตัวอย่างในเรื่องของการใช้เสียงให้สอดคล้องกับจังหวะและลีลา เพราะยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร และ

ถ้าหากใช้บทละครที่เป็นบทสนทนามาเป็นตัวอย่างในการใช้เสียงให้สอดคล้องกับจังหวะและลีลา

นั้น น่าจะช่วยให้เข้าใจได้ง่ายเพราะเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวมากกว่าการใช้ตัวอย่างที่เป็นค าประพันธ์  

 

“มีประโยชน์ครับ เพราะฝึกพูดบ่อยๆมันจะท าให้เราเริ่มรู้ว่าต้องปรับ แต่บางทีฝึกคนเดียวก็

จะไม่รู้ว่าถูกหรือเปล่า ควรมีครูหรือผู้แนะน ามาช่วยฟังว่าถูกหรือเปล่า พวกค าประพันธ์มี

ประโยชน์ในการฝึกออกเสียงมากกว่า” 

(ระพีพัฒน์  ช้อนสวัสด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“การมีแบบนี้ก็ดีนะ มันช่วยท าให้เราได้ฝึก เพราะรู้สึกว่าลักษณะพิเศษของโคลง ฉันท์ 

กาพย์ กลอน มันจะมีเรื่องของพยัญชนะ การออกเสียงสระที่จะช่วยฝึกได้ เพราะนักแสดง

ปัจจุบันก็มีปัญหาเรื่องการออกเสียงที่ไม่ชัดเจน เพราะมัวได้รับอิทธิพลปัจจุบันมาก

เกินไป” 

(เมธญา  ล้อมวงศ์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 
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“การอ่านค าประพันธ์ ไม่ได้จ าเป็นที่สุดส าหรับการใช้ในการแสดง แต่ถ้าจะเอามาฝึกใน

เรื่องของสระก็ได้” 

(พรรษวัชร์  รอดเกิด, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“พวกบทกลอนหรือค าประพันธ์ มันมีวิธีการอ่านที่แตกต่างไปจากบทละครทั่วไป เพราะมัน

เป็นค าประพันธ์หรือเปล่า เลยท าให้สื่อเรื่องจังหวะได้ดี แต่ถ้าเป็นตัวอย่างบทละคร คนก็

คิดว่าต้องมีจังหวะในการอ่านด้วยเหรอ ดังนั้นถ้าใช้ตัวอย่างที่เป็นบทละคร พวกค าพูด

แบบ dialouge (บทสนทนา) ก็จะท าให้เห็นเรื่องการใช้จังหวะได้ดีกว่า” 

(ภาวิดา  ภาควิวรรธ, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“มันน่าจะมีฉันท์ด้วย แล้วก็มีพวกบทพูดทั่วไปที่เป็นละครด้วย เพราะสไตล์ของมันก็ไม่

เหมือนกันแล้ว สไตล์ของละครที่เป็นพูดกลอน กับละครแนวสมจริงก็อีกอย่าง…เรื่องสระ 

จ าเป็นต้องรู้เหมือนกัน เหมือนพยัญชนะแหละ เพราะมันมีผลต่อการออกเสียง ความ

ชัดเจนในการสื่อสาร” 

(ชลิดา โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“รู้สึกว่าตอนที่เรามาเล่นเป็นละครจริงๆมันไม่ได้พูดเป็นฉันท์ เป็นกลอนแบบนี้ หนูว่าเรา

ควรใช้บทละครจริงๆไหม เพราะหนูรู้สึกว่าเวลาเล่นจริงมันไม่ได้เป็นแบบนี้นี่นา จะฝึกไป

ท าไม เพราะถ้าจะฝึกอ่ะมันใช้อะไรฝึกก็ได้ เพราะมันต้องขึ้นอยู่กับการแสดงออกทาง

อารมณ์ ซึ่งหนูว่าควรจะเอาสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมาฝึกมากกว่า แล้วหนูว่ามันน่าจะสนุกกว่า มัน

ใกล้ตัว มัน Touch (เข้าถึงได้) อย่างอันนี้ถ้าคนที่ไม่ชอบภาษาไทยจริงๆอ่านไปก็อ่านไม่

ออกอีก เบื่ออะไรแบบนี้” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 



129 

จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงเกี่ยวกับการใช้ตัวอย่างบทอ่านมาเป็นแบบฝึกหัด

นั้น มีประโยชน์ในการฝึกทักษะการออกเสียง ถ้าหากมีตัวอย่างบทอ่านเพิ่มขึ้น ก็จะมีความ

หลากหลาย ไม่เกิดความซ้ าซาก ส่วนตัวอย่างบทอ่านที่เป็นค าประพันธ์นั้นสามารถน าไปใช้ฝึกออก

เสียงพยัญชนะและสระได้มากกว่าที่จะฝึกเรื่องจังหวะและลีลา  

 

ด้านการใช้ตัวอย่างเสียง 

 ผู้วิจัยใช้ตัวอย่างเสียงที่แสดงอารมณ์และความรู้สึกต่างๆมาประกอบเนื้อหาบทเรียน โดย

มีตารางอธิบายจุดมุ่งหมายของตัวละครในการสื่ออารมณ์ความรู้สึกนั้นๆ เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทาง

ในการแสดง  ซึ่งนักเรียนการแสดงเห็นว่าการใช้ตัวอย่างเสียงนี้ท าให้เกิดความน่าสนใจ ช่วยเพิ่ม

สีสันให้กับบทเรียน 

 

“เสียงที่เป็นตัวอย่างก็ท าให้เราเห็นความแตกต่าง ชัดด้วย สนุกดี บางอันก็ท าได้ดีแล้ว บาง

อันถ้าไม่อ่านค าบรรยายประกอบก็จะไม่รู้ เช่น “กลัว” รู้สึกว่ากลัว ดูไม่เห็นภาพว่ากลัว” 

(ธนวรรษ  วงษ์สวรรค์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“ผมว่าตัวอย่างเสียงท าให้มีสีสันขึ้น แต่ที่ช่วยจริงๆคือตารางอธิบาย ท าให้เรารู้ว่า 

objective (จุดมุ่งหมาย) ในการแสดงของเราคืออะไร” 

(กลวิชร  เทพชุลีพรศิลป์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“หนูชอบพาร์ทนี้มากท่ีสุด มันน่ารักดี มันเริ่มดูมีอะไร ไม่น่าเบื่อ...ยิ่งตัวอย่างเสียงนะโอ๊ย..

อันนี้ส าคัญสุด เพราะว่ามันตรงละครโดยตรงไงคะ ว่าเราจะพูดโดยใช้อารมณ์อย่างไร ซึ่ง

บางทีInner (ภายใน) เราเป็นแบบนี้ แต่สิ่งที่เราพูดออกมามันสื่อได้ไม่ตรงกับอารมณ์ที่เรา
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รู้สึก แต่ถ้าเรามาดูอันนี้มันก็จะช่วยเราได้มาขึ้น มันช่วย guide (แนวทาง) ให้เราได้ แต่เรา

ก็ต้องฝึกเองด้วย” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

แต่อย่างไรก็ตามการแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆของตัวละครนั้น เกิดจากการที่นักแสดง

วิเคราะห์และตีความจากบท จนถ่ายทอดออกมาเป็นเสียงในการแสดง ซึ่งนักแสดงแต่ละคนก็มี

การตีความที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้น การใช้ตัวอย่างเสียงประกอบเพื่อแสดงอารมณ์ ความรู้สึก

ต่างๆนั้น  นักเรียนการแสดงมองว่าอาจจะเป็นการจ ากัดความคิดของนักแสดงจนเกินไป ว่าหาก

รู้สึกเช่นนี้ จะต้องใช้เสียงแบบนี้เท่านั้น  ดังนั้นถ้าใช้ตัวอย่างเสียงที่หลากหลาย เพื่อสื่อความใน

ประโยคเดียวกัน ก็จะช่วยแสดงให้เห็นการสื่ออารมณ์ หรือความรู้สึกในแต่ละบุคคล ว่ามีความ

แตกต่างกันไป 

 

“ผมคิดว่าการแสดงมันควรที่จะออกมาจากภายในมากกว่าที่จะมีน้ าเสียงนี้มาเป็นกรอบ 

แต่สามารถเอาน้ าเสียงในนี้มาเป็นตัวอย่างได้” 

(คมเพชร  พรหมมาโอน, สัมภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ส่วนตัวคิดว่ามันมีจุดอ่อน คือ มันเป็นการ lock (ปิดกั้น) การตีความ ว่าเสียใจเสียงต้อง

เป็นแบบนี้ ซึ่ง variation (ความหลากหลาย) ของการเสียงมันมีเยอะกว่านี้ พอมันมีอัน

เดียวก็เลยคิดว่ามัน lock (ปิดกั้น) ภาพไป...มันก็สื่ออารมณ์ได้ แต่มันก็มีจุดอ่อนตรงที่ว่า 

อารมณ์นี้กลายเป็นมีน้ าเสียงแบบเดียวอย่างน้อยอันนี้น่าจะเพิ่ม เพื่อให้คนที่ดูได้ เห็นว่า 

มันยังมีอีกแบบที่มันสื่ออารมณ์เหมือนกันนะ แต่คนละบุคลิก คนละการตีความ น่าจะเพิ่ม

ตัวอย่างมากกว่า 1 อย่าง...อยากให้เพิ่มบทที่ 3 ความหลากหลายของการตีความ ว่า

อารมณ์นี้มันสื่อสารออกมาได้หลายแบบ เช่น เสียใจมีหลายแบบบางทีเสียใจอาจไม่ต้อง
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ฟูมฟายอย่างเดียว บางทีอาจจะมีเสียใจแบบอ่ืน คือน่าจะเพิ่มไปให้คนที่ เรียนการแสดง

เขารู้ว่าในอารมณ์หนึ่งๆเราตีความได้หลายแบบ” 

(ชลิดา  โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“สามารถเอามาใช้เป็นตัวอย่างได้ แต่ก็ขึ้นอยู่กับการตีความของคน เช่น ถ้าเป็นน้ าเสียง

หมั่นไส้ อาจจะเป็นน้ าเสียงหยอกเล่นหรือเปล่า” 

(ระพีพัฒน์  ช้อนสวัสด์ิ, สมัภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“หนูอยากฟังจากคนมากกว่า คือ อยากให้ในตัวอย่างนี้มันแยกไปเยอะกว่านี้ เพราะถ้า

หน้าเปลี่ยน น้ าเสียงมันก็เปลี่ยนไปอยู่ดี...การใช้จังหวะมันเป็นตัวอย่างที่เอามาให้เห็น

มันดี แต่ยังไงก็อยากเรียนจากคน” 

(ดาลัด  ด ารงทวีศักด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“มันโอเคส าหรับพื้นฐาน แต่เสียงที่เอามาเป็นแบบมันอาจจตีความได้อีกอย่างหนึ่ง หรือ

ตัวอย่างเสียงบางทีมันชัดไป อย่างเช่น แข็งกร้าว...มันแข็งกร้าวเพราะอะไรล่ะ คือ มันควร

มีรายละเอียดมากกว่านี้อีกนิดนึง แต่ว่าตัวอย่างก็แยกให้เห็นว่ามันแตกต่างกัน แต่ว่ามัน

จะมีเรื่องว่า ที่พูดมาอย่างนั้น มันใช่จริงหรือเปล่า คือ ในความชัดเจนของแต่ละอันเนี่ย  

มันแบ่งแยกระหว่างอันเนี่ยดี ไม่สับสน แต่ว่าในความรู้สึกหนึ่งอันมันแบ่งย่อยได้อีก...หรือ

ในตัวอย่างที่ให้มาผมฟังแล้วไม่ได้รู้สึกแข็งกร้าว ผมว่าเขาเจ้าเล่ห์ ถ้ามีตัวอย่างที่ชัดเจน

กว่านี้ก็น่าจะดีกว่า” 

(พรรษวัชร์  รอดเกิด, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 
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 จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงในการใช้ตัวอย่างเสียงต่างๆมาประกอบเนื้อหา

บทเรียน เป็นการเพิ่มสีสันให้บทเรียนมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ตลอดจนสามารถเป็นแนวทางใน

การแสดงได้ แต่ถ้าหากมีเพียงตัวอย่างเดียวนั้น อาจจะเป็นการจ ากัดความคิดของนักแสดงมาก

เกินไปว่าอารมณ์นี้จะต้องใช้เสียงแบบนี้เท่านั้น ซึ่งอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครนั้นเกิดจาก

การตีความของนักแสดงที่แตกต่างกันไป ดังนั้นหากมีตัวอย่างเสียงที่หลากหลายในแต่ละอารมณ์ 

จะท าให้นักเรียนเห็นการสื่ออารมณ์ ความรู้สึกในแต่ละบุคคล ว่ามีหลากหลายต่างกันไป 

 

ด้านการใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา 

 การใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา เป็นการอธิบายรายละเอียดต่างๆเพิ่มเติม โดย

นักเรียนการแสดงสามารถใช้ทักษะการฟังให้เกิดประโยชน์  ควบคู่ไปกับการใช้ทักษะการอ่าน ซึ่ง

ผู้วิจัยใช้การบรรยายที่ละเอียดกว่าการใช้ข้อความ เพราะเนื่อจากนักเรียนการแสดงจะลดความ

สนใจลง เมื่อมีเนื้อหาหรือข้อความจ านวนมากในหน้าบทเรียน  และจากความคิดของนักเรียนการ

แสดงมองว่า ถ้าหากผู้วิจัยสามารถปรับจังหวะของเสียงบรรยาย ให้เป็นจังหวะของการพูดปกติใน

ชวีิตประจ าวัน  จะท าให้น่าสนใจกว่าการใช้โทนเสียงบรรยายแบบเรียบๆ รวมทั้งคุณภาพของเสียง

บางจุดยังไม่ชัดเจน  

 

“บางทีเสียงมันจะช้าไป มันก็จะน่าหงุดหงิดนิดนึง แต่เสียงถ้าเป็นคนพูดอาจจะน่าฟัง

มากกว่า” 

(ภาวิดา  ภาควิวรรธ, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“เสียงบรรยายมีส่วนช่วย เพราะบางคนไม่อยากอ่านเยอะ เบื่อ ก็เป็นเสียงจะดีกว่า...พวก

เสียงบรรยาย บางหัวข้อยังน้อยไป” 

(สุพล  บรรลือศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 
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“คุณภาพในการอัด มันก็ไม่เลว แต่บางจุดก็เอ๊ะเสียงมันบู้บ้ี สารอาจจะหาย” 

(พรรษวัชร์  รอดเกิด, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

3. การประยุกต์ใช้ 

เมื่อผู้วิจัยสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดงเสร็จเรียบร้อย

แล้ว ผู้วิจัยน าไปให้นักเรียนการแสดงศึกษาเนื้อหาและสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการน าเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ไปประยุกต์ใช้ในการ เรียนการสอน รวมทั้ง

ข้อเสนอแนะที่นักเรียนการแสดงเห็นว่าควรเพิ่มเติมลงในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ เพื่อรวบรวม

ข้อมูลดังกล่าว ไปเป็นแนวทางในการปรับใช้ต่อไป ส่วนด้านความสะดวกในการใช้งานนั้น ผู้วิจัยได้

เปิดเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ในหน้าสารบัญ เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้เลือกศึกษาเนื้อหาต่างๆ 

โดยที่ไม่ต้องเปิดแผ่นซีดีด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงไม่ได้พิจาณาความสะดวกของการเข้าใช้งาน

ในโปรแกรมนี้ ซึ่งความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงในด้านต่างๆ มีดังนี้ 

 

ด้านการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 

 นักเรียนการแสดงคิดว่าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับการฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ช่วย

ให้เข้าใจเนื้อหาส่วนที่ครูสอนการแสดงไม่สามารถท าให้เห็นภาพได้ เช่น เรื่องอวัยวะภายใน

ร่างกายต่างๆ เพราะมีรูปภาพประกอบที่ชัดเจน ท าให้นักเรียนการแสดงเข้าใจได้ง่ายขึ้น  จึงควรน า 

มาใช้ประกอบการสอนเพื่อเป็นการปูพื้นฐานให้เกิดความเข้าใจ แต่อย่างไรก็ตามในกระบวนการ

สอนนั้น จ าเป็นต้องมีครูสอนการแสดงบรรยายเนื้อหาเพิ่มเติม และเป็นผู้ให้ผลป้อนกลับในการ

ฝึกฝนปฏิบัติต่างๆด้วย 

 

“คิดว่าส าหรับคนเริ่มเรียน ในเรื่องนี้เป็นอะไรที่จดยากมาก แล้วการที่มีแบบนี้มันท าให้ 

เวลาที่เราจะทบทวนหรือไม่เข้าใจอันนี้ เอาใหม่สิ มันกลับไปย้อนดูได้ ถ้าเราเรียนแล้วบาง
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ทีเราจ าไม่ได้ แล้วมันก็จดยากด้วยเรื่องพวกนี้…ควรเอามาใช้ในขั้นน า เสร็จแล้วให้ท าจริง 

แล้วอาจารย์ก็อธิบาย ส าหรับคนที่ท าผิด หรือไม่เข้าใจเป็นรายคนไป” 

(ชลิดา โพธิ์ถาวร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“ควรเอาซีดีมาเรียนในห้องเรียน เหมือนเป็นขั้นน าบอกว่าอวัยวะมันเป็นยังไง เสร็จแล้ว

ลองฝึกปฏิบัติ แล้วให้อาจารย์ประเมินดู และถ้าใครสนใจก็เอาไปทบทวนที่บ้านได้...ถ้าเอา

ไปใช้กับอาจารย์ในห้องเรียน ก็อาจจะสรุปสิ่งที่อาจารย์สอนไว้ในนี้ ก็น่าสนใจนะ คือให้

อาจารย์เอาไปใช้ประกอบการสอน แล้วให้นักเรียนได้เอาไปศึกษา เพราะบางทีหนูก็จ าไม่

ค่อยได้เวลาที่อาจารย์สอน เวลาอยากจะกลับไปฝึกก็ท ายังไง เราก็ไม่รู้แล้ววว่าเราควรจะ

ใช้อวัยวะตรงไหน เรามองไม่เห็นภาพ แล้วแบบนี้มันก็น่าสนุกด้วย” 

(เมธญา  ล้อมวงศ์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“ถ้าเอามาใช้ในห้องเรียนควร เอามาใช้ขึ้นต้น เพื่อเกริ่นๆเนื้อหา แต่ก็ยังต้องมีเรียนปฏิบัติ 

ฝึกพูดจริง และต้องการครูมาคอยอธิบายด้วย” 

(ธนวรรษ  วงษ์สวรรค์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“ผมว่าน่าจะเอามาขยายการสอน อาจจะเอาอันนี้เป็นพื้นฐานแล้วเอามาขยาย หรือเอามา

เป็นขั้นน าแล้วมีครูคอยช่วยอธิบาย  ถ้ามีอันนี้เข้ามาอาจจะช่วยร่นเวลาในการสอน

เบื้องต้นไปได้ เพราะว่ามันค่อนข้างเข้าใจง่ายและชัดเจน แต่ถ้าในขั้น advance (ระดับที่

สูงขึ้น) มันคงไม่ค่อยได้ช่วยเท่าไหร่ ส าหรับการเรียนขั้น advance ส าหรับผมว่ามันควรจะ

เป็นแบบฝึกหัด ที่ท าเพื่อฝึกการใช้เสียงจริงๆ มากกว่าการอ่านค า คือเพิ่มประสิทธิภาพใน

การใช้เสียงของเรา” 

(พรรษวัชร์  รอดเกิด, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 
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“เอาไปประกอบการสอนก็ได้นะ แต่ถ้ามีผู้บรรยายประกอบการสอนด้วยจะดีกว่ามานั่งดู

เอง เอาไปใช้ในขั้นสอนเนื้อหาได้เลย” 

(วีรพล บุญเลิศ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ส าหรับหนู หนูว่ามันเอาไปใช้ประกอบการสอนได้ อยากดูรูปปากแล้วพอครูสอน เราจะได้

เห็นภาพในหัว  แต่หนูว่าถ้าเอาไปฝึกที่บ้านมันไม่จ าเป็น เพราะถ้าเราไปฝึกมากๆวิเคราะห์

มากๆมันจะกลายเป็นประดิษฐ์ไป อยากเห็นภาพในนี้ เพื่อความเข้าใจมากกว่า” 

(ดาลัด ด ารงทวีศักด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

นอกจากการน าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้มาใช้ประกอบการบรรยายในชั้นเรียนแล้ว 

สามารถน ามาใช้ท ากิจกรรมในชั้นเรียนได้ เช่น ครูสอนการแสดงอาจจะมอบหมายให้ศึกษาเนื้อหา

เพิ่มเติมจากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าว เป็นต้น  

 

“ควรเอาไปใช้ในชั้นเรียน อย่างช่วงพัก ช่วงที่คุณครูเหนื่อย คุณครูก็ให้มาดูอันนี้ เพราะว่า 

หนึ่งคือในชั้นเรียนมันจะบังคับได้ใช่ไหม แต่ว่าในชั้นเรียนเนี่ยมันก็ควรที่จะเรียนกันแบบ

ตัวต่อตัวมากกว่า ก็เลยเอาช่วงที่บังคับได้และคุณครูไม่ว่างละกัน แต่คุณครูก็ต้องอยู่แถว

นั้นนะ เหมือนเป็นกิจกรรมให้ท าประมาณนั้น” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงส่วนหนึ่ง คิดว่าสามารถน าเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์นี้ไปใช้ศึกษาหรือทบทวนเนื้อหาด้วยตนเองได้ 
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“เหมาะส าหรับใช้ทวนเองที่บ้าน แต่ถ้าในห้องเรียนมีครูสอนน่าจะเพียงพอแล้ว” 

(กลวิชร  เทพชุลีพรศิลป์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“สามารถเอาไปใช้เรียนรู้เพิ่มเติม ศึกษาด้วยตัวเอง” 

(สุพล  บรรลือศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“จริงๆแล้วมันเอาไปใช้ได้ทุกส่วนประกอบการสอนก็โอเค เวลาเรียนก็ได้เห็นรูป แล้วบางที

เราเรียนไปก็ลืม มีเอากลับไปทบทวนก็โอเค” 

(กรกฤต   สิงหา, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงนั้น พบว่าสามารถน าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ไป

ใช้กับการสอนได้ทุกส่วน ทั้งการสอนในห้องเรียนประกอบการบรรยาย หรือน าไปใช้ท ากิจกรรมใน

ห้องเรียน ซึ่งขึ้นอยู่กับการออกแบบการสอนของครู  รวมทั้งสามารถน าไปทบทวนเนื้อหาหรือศึกษา

ด้วยตนเอง เพื่อเพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการฝึกฝนเสียงในการแสดงได้ดียิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

นักเรียนเรียนการแสดงได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียง

ในการแสดง ซึ่งผู้วิจัยสามารถรวบรวมเป็นประเด็นต่างๆได้ ดังนี้ 

 

3.1 การเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน โดยอาจมีกิจกรรมเกม หรือมีการให้ผลป้อนกลับกับ

นักเรียนการแสดง  
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“มันโอเคเลยนะ มันไม่เคยมีแบบนี้มาก่อน เรื่องสอนการใช้เสียงแบบนี้….แล้วควรมี

แรงจูงใจในการท า เช่น เล่นเกม แล้วได้เป็นคะแนนออกมา แบบนั้นมันน่าจะท าให้คน

สนใจกว่ามานั่งดูเฉยๆ” 

(วัชรพล  จันทาพูน, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“ควรมีแบบฝึกหัดให้ลองท า ให้ลองเราใส่เสียงเราเข้าไป โดยพูดตามบทนั้น แล้วมีบอกว่า

เราอ่านเป็นอย่างไร เพราะอันนี้เหมือนเราได้เนื้อหา เราได้ฝึกแต่ไม่รู้ว่าถูกมั้ย อยากให้เพิ่ม

แล้วfeedback (ให้ผลป้อนกลับ) ว่าที่เราพูด เราได้ก่ีคะแนน” 

(สุพล  บรรลือศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

3.2 เพิ่มตัวอย่างที่ใช้ประกอบต่างๆให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  รวมทั้งใช้สื่อที่เป็น

วีดิทัศน์มาใช้ให้มากขึ้น เช่น การน าตัวอย่างการแสดงละครประเภทต่างๆมาให้ประกอบ เพื่อให้

นักเรียนการแสดงได้เห็นถึงการน าความรู้ที่ได้จากทฤษฎีและปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในเวทีจริง 

ประกอบกับการน าตัวอย่างการใช้เสียงที่ผิดมาให้ดู เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้ประเมินตนเอง 

และควรบอกวิธีแก้ไข ว่าถ้าหากท าผิดจะสามารถแก้ไขให้ถูกต้องได้อย่างไร  

 

“ควรเพิ่มแบบฝึกหัดต่างๆการฝึกเสียง ควรมีตัวอย่างการออกเสียงที่เป็นวิดีโอประกอบเลย 

ว่าเวลาออกเสียงประโยคนี้ต้องท าอย่างไร และควรเพิ่มพวกวิดีโอหรืออะไรที่มีการ

เคลื่อนไหวมากขึ้น” 

(ระพีพัฒน์  ช้อนสวัสด์ิ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 
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“อยากให้มีภาพเคลื่อนไหว และ เพิ่มตัวอย่างให้หลากหลายมากยิ่งขึ้น หรือเป็นวิดีโอของ

คนที่ออกเสียงไม่ถูกต้อง แล้วบอกวิธีการแก้ปัญหาว่าท ายังไง” 

(วีรพล บุญเลิศ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“คือมันมีแต่วิธีฝึก แต่อยากให้มีตัวอย่างคนที่พูดไม่ได้ เช่น ตัวอย่าง ส.เสือที่พูดผิด ควรแก้

ให้ดูว่าต้องเริ่มจากยังไง ท ายังไง” 

(กลวิชร  เทพชุลีพรศิลป์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“หนูว่าควรเพิ่ม ตัวอย่างการออกเสียงที่ผิด เอามาให้เห็นๆกันเลย อย่างเช่น เราเห็นใน

ละครเรื่องนี้ คือถ้าเราดูในนี้ก็จะเฉยๆเพราะเราก็ไม่รู้ว่าเราเองออกเสียงผิดยังไง คือถ้าเรา

เห็นข้อผิด เราก็จะ ‘อุ้ย!อย่างนี้ผิดเหรอ ตาย..เราก็ผิดเหมือนกัน’ หนูว่ามันน่าจะช่วยได้ ให้

เรียนรู้ข้อผิดพลาดท่ีผ่านมา จะท าให้เขามีก าลังใจในการเรียนบทอ่ืนๆมากขึ้น” 

(ปิยนาฏ  เลิศบัญชร, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 

 

“อยากให้เพิ่มเรื่องแบบฝึกหัดในการฝึกเสียง ถ้ามีหลากหลายก็จะยิ่งท าให้นักแสดงได้

ค้นพบว่าอะไรที่เหมาะกับตัวเรา อาจจะบอกเรื่องการใช้ร่างกายแบบที่ให้เห็นภาพว่า

ฝึกฝนแล้วไปใช้ได้จริง คือตอนนี้มีทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ แต่อยากให้เพิ่มในส่วนที่เอาทฤษฎี

มาประยุกต์ใช้กับปฏิบัติยังไงแล้วท าให้ดู พวกตัวอย่างละครต่างๆ   แล้วก็อยากให้มี

โปรแกรม run(ด าเนินการ)เอง บางทีอยากนั่งดูแล้วฝึกไปด้วย จะได้ไม่ต้องมานั่งกด ท าให้

ได้ฝึกไปพร้อมกัน” 

 (เมธญา  ล้อมวงศ์, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2554) 
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จากข้อเสนอแนะของนักเรียนการแสดง พบว่าการมีเกมต่างๆ จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการ

เรียนมากขึ้น รวมทั้งการมีตัวอย่างประกอบ  จะช่วยให้เห็นความหลากหลาย เช่น การน าความรู้มา

ประยุกต์ใช้ในการแสดงโดยมีตัวอย่างละครต่างๆ หรือมีตัวอย่างของการออกเสียง การหายใจที่ไม่

ถูกต้อง พร้อมวิธีแก้ไข เพื่อให้นักเรียนการแสดงสามารถประเมินและแก้ไขตนเองได้ 
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ทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการแสดงต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการ

แสดง 

 

1. ทัศนคติต่อเนื้อหา  

  อาจารย์สอนด้านการแสดงมีความคิดเห็นโดยรวมต่อ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

เ                        เกี่ยวกับเนื้อหา การแบ่งสัดส่วน และการจัดลําดับเนื้อหา ดังนี้ 

 

ด้าน               

อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า เนื้อหาในบทที่ 1 เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆภายในร่างกายที่

เกี่ยวข้องกับการใช้เสียง และลมหายใจที่เป็นจุดกําเนิดของเสียง ทําให้เข้าใจและเห็นภาพชัดเจน

มากยิ่งขึ้น มีประโยชน์สําหรับคนที่ไม่รู้ เรื่องนี้มาก่อน แต่จะค่อนข้างเน้นไปทางวิทยาศาสตร์

กายภาพมากกว่าที่จะแสดงให้เห็นถึงการนํามาใช้ในการแสดง 

 

“เนื้อหาบทนี้ไม่ได้หนักไปนะ ครูรู้สึกว่าภาพมันเห็นชัดดี เวลาเอาไปใช้ได้จริง อาจจะเอา

ไปใช้ได้ 4-5 ครั้งแรกเพื่อให้รู้ แล้วหลังจากนั้นเขาก็จะวอร์มได้เอง” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“มันช่วยให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น มันให้ข้อมูลในเชิงวิทยาศาสตร์ แต่ยังไม่ได้ให้ข้อมูลว่าแล้ว

นักแสดงจะเอามาใช้ยังไง เพราะนักแสดงจะต้องผสมผสานระหว่างศิลปะกับวิทยาศาสตร์ 

เราว่าเอามาใช้ได้ดีเลย เป็นลักษณะที่ดี โอเคเลยนะ บทที่ 1 ค่อนข้างครบนะ” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 
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 “หลายเรื่อง มันจะเป็นเรื่องที่เรารู้อยู่แล้ว แต่เราก็มองว่าเป็นประโยชน์สําหรับคนที่ไม่รู้เลย

มันก็ช่วยได้นะ ในแง่ของการที่ทําให้เข้าใจ คือการทําความเข้าใจกับอวัยวะข้างใน  บางที่

เราก็ไม่รู้เช่น กะบังลม เราก็รู้ว่ามันมีกะบังลม แต่เราไม่เคยเห็นหน้าตามันว่าเป็นอย่างไร 

มันอาจจะไม่ต้องถึงกับเป็นภาพจริงนะ มันก็จะเสริมความเข้าใจได้” 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“เนื้อหาของบทที่ 1 คือมันมีความละเอียดเกินไป พวกคําอธิบายต่างๆเราก็จะรู้อยู่แล้ว 

บางทีมันก็ดูเหมือนกําลังเรียนวิทยาศาสตร์กายภาพมากไปนิดนึง อันนี้สําหรับในมุมมอง

ของนักแสดงนะ มันดึงความสนใจได้น้อยเหมือนกันนะ คือเนื่องจากมันเป็นกราฟิกนิ่งๆ 

คือมันจะเหมือนกับเรานั่งฟังครู Lecture (บรรยาย) สมาธิเราจะฟังได้ค่อนข้างน้อยมาก 

แต่ถ้าสมมุติมันถ้ามันเป็นคนจริงๆ ซึ่งถ้ามันไม่ใช่กราฟิกมันก็น่าจะดีกว่าไหม” 

 (อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

ส่วนเนื้อหาในบทที่ 2 เป็นเรื่องของการพัฒนาการออกเสียง ครูสอนด้านการแสดงมีความ

จําเป็นที่จะต้องรู้ในเรื่องของฐานที่เกิดเสียง  

 

“ฐานที่เกิดเสียงก็จําเป็นต้องรู้ เพราะเราต้องรู้ฐานก่อนว่าพยัญชนะแต่ละตัว เกิดจากรูป

ปากอย่างไรจึงเกิดเสียงนี้  นักแสดงหลายคนพูดพยัญชนะบางตัวไม่ได้ พอได้เห็นแบบนี้

แล้วก็จะเข้าใจว่าการออกเสียงที่ดีจะต้องเป็นอย่างไร เพราะบางทีครูสอนหน้าห้องก็ไม่

เห็นภาพ แต่สื่อนี้จะช่วยFocus (เน้นความสนใจ) ได้ชัดเจนขึ้น” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 
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บางท่านคิดว่าเนื้อหานี้ ค่อนข้างเป็นภาษาศาสตร์ แต่อย่างไรก็ตามจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่

มีปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะนั้นๆ เช่น ผู้ที่ออกเสียงไม่ชัด โดยมุ่งที่จะฝึกฝนและพัฒนาการ

ออกเสียงตามปัญหา เพื่อให้รู้ที่มาของเสียง และสามารถช่วยในการออกเสียงได้ 

 

“ฐานที่เกิดเสียง มันจะเอาไปใช้สําหรับแก้ปัญหา คนที่ออกเสียงไม่ชัด ว่าจะต้องทํา

อย่างไร อะไรเกิดขึ้นตรงไหนตอนที่เราฝึกเสียง เราว่าฝรั่งเขาไม่ได้สอนอะไรขนาดนี้” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ฐานที่เกิดเสียง อันนี้ครูว่าค่อนข้างยากมาก มันเป็น Linguistic (ภาษาศาสตร์) ไปหน่อย 

สําหรับการแสดงนะ แต่จะดีกับเด็กที่มีปัญหา” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“ฐานที่เกิดเสียง อันนี้พูดจริงๆเป็นอันที่เราเปิดข้ามเพราะเรารู้หมดแล้ว แต่ถ้าจะมองให้ลึก

นะ สําหรับเด็ก เราว่าใช้น้อย แต่สําหรับเด็กมีไว้ก็ได้ ไม่ต้องตัดออก...ส่วนที่เป็นปัญหา

ของพยัญชนะ สามารถช่วยได้ถ้าไม่มีครูมาคอยบอก แต่การที่เรารู้ว่าแบบนี้มันพูดอย่างไร 

แล้วเราพูดแบบนี้มาแล้ว 20 ปี วิธีที่แก้ได้ ก็คือ ไม่ใช่ดูว่าวิธีที่ถูกเป็นอย่างไร แต่มันคือฉัน

จะแก้อย่างไรถึงจะถูก” 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ฐานที่เกิดเสียง เราว่ารู้ไว้ก็ดี มันไม่ถึงขนาดไม่ต้องรู้ก็ได้ แต่ควรพูดว่าฐานของเสียงแต่ละ

เสียง ไม่ได้ถูกแยกออกมา เวลาเราใช้งานเราต้องใช้รวมกัน คําไทยคือการผสมใช่ไหม แล้ว

ยิ่งคํามาผสมเป็นประโยคแบบนี้ เราจะรู้ได้อย่างไรว่าแต่ละตัว ที่เราเปล่งออกมา แล้วมัน

เกิดจากฐานแต่ละฐานเนี่ย  มันส่งผลถึงความดัง ความเบา พลังของคํา ความหลากหลาย
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ของโทน อะไรแบบนี้ ต่อการสื่อความและตีความ ตรงนี้ต้องอธิบายให้เห็น….อย่างบทที่ 2 

ก็เหมือนกัน ความพยายามในการแยกออกมาเป็นฐาน คือ มันค่อนข้างเป็นลักษณะของ

ภาษาไทย คือเรารู้สึกว่าถ้าคนเข้าใจต้ังแต่ไอเดียว่ามันต้องถูกต้ังแต่รากก็จะเข้าใจได้ แล้ว

เราจะรู้ว่า อ๋อ! โอเค ร.เรือ ล.ลิง ฐานเสียงมันอยู่ตรงนี้ มันให้อารมณ์ของคําแบบนี้ ซึ่งมัน

จะต่างจากส.เสือ ต่างจากท.ทหาร ถ้าคน get (เข้าใจได้) ตรงนี้มันช่วยได้เยอะ เวลาที่เรา

เจอคําปุ๊บ อ๋อ!โอเค เรานึกออกว่ามันมาจากฐานตรงนี้ มันมาจากอวัยวะตรงนี้” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

 ในบทที่ 3 เป็นเรื่องของการใช้เสียงกับตัวบท อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า เป็นส่วนที่

ทําให้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้แตกต่างไปจากการสอนภาษาศาสตร์ เนื่องจากมีเรื่องการใช้เสียง

ในการแสดงมาเกี่ยวข้อง ดังนั้น ควรทําให้นักเรียนการแสดงเห็นว่า หลังจากท่ีได้เรียนรู้อวัยวะต่างๆ

และการพัฒนาเสียงแล้ว ก็จะประมวลเอาความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ในการแสดง  

 

“บทที่ 3 สนุกดี ในความรู้สึกมันน้อยไป ถ้าอยากจะเน้นว่าเป็นสื่อการเรียนการสอน ‘เพื่อ

การแสดง’ อันนี้คือ keyword (คําสําคัญ) นะ แต่ว่าบทที่ 3 มันคือ hilight (จุดเด่น) 

เหมือนกัน เราเดินทางกันมาแล้วนี่คือจุดหมายปลายทางของวิชา ว่าจากที่เราเรียนรู้

องค์ประกอบของการเกิดเสียง เรารู้การวางอวัยวะต่างๆ ฐานเสียงแล้วนะคะ เราจะนําไปสู่

การนําไปใช้ ซึ่งนี่แหละ คือความสําคัญของเสียงในการแสดง เพราะเวลาพูดถึงเรื่องการ

แสดงแล้ว คนจะนึกไม่ออก คนจะไม่เห็นความสําคัญว่าทําไมต้องเรียนเรื่องเสียง เสียงมัน

ไปอยู่ส่วนไหน คนก็จะนึกว่า acting ก็ คือท่าทาง แต่เราต้องชี้ให้เขาเห็นว่า เสียง คือ 

เครื่องมือหลักที่จะส่งให้ความหมายเปลี่ยนแปลง สอดคล้อง ตรงไม่ตรง ยกตัวอย่างได้ง่าย

ที่สุดคือ ละครวิทยุ หรือเราดูละครโทรทัศน์และไม่ได้อยู่หน้าจอ แล้วเราเข้าใจได้อย่างไร“ 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 
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นอกจากเรื่องเนื้อหาแล้ว ส่วนหนึ่งที่อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่าจะเป็นตัวเชื่อม

ความเข้าใจและให้นักเรียนการแสดงเห็นความสําคัญ ความจําเป็นในการใช้เสียงเพื่อการแสดง 

นั่นก็คือ การบอกวัตถุประสงค์ที่ต้องเรียนเรื่องนี้ และบอกว่าจะสามารถนําไปใช้ในการแสดงได้

อย่างไร หากปฏิบัติตามจะเกิดผลอย่างไร  ไม่เพียงบอกวัตถุประสงค์แค่ในบทที่ 1 เท่านั้น แต่ควร

สอดแทรกไปในทุกๆเนื้อหา และแบบฝึกหัดต่างๆ เพื่อให้ผู้ เรียนตระหนักถึงประโยชน์ของการทํา

แบบฝึกหัดหรือศึกษาในเรื่องดังกล่าว 

 

“ควรจะมี introduction (การนําเข้าสู่) เช่น คนที่เรียนรู้ตอนแรก ให้เขารู้ก่อนว่าเสียงที่มี

คุณภาพและไม่มีคุณภาพเป็นยังไง ได้เห็นที่มาของปัญหา ว่าทําไมเราต้องรู้จักร่างกาย

ก่อนแล้วต้องฝึก ให้เขาเห็นความสําคัญก่อน  คือ ก่อนที่เราจะฝึกเสียงเนี่ย การฝึกเสียง

เป็นสิ่งจําเป็น แต่ก่อนที่จะฝึกเสียงเราต้องมารู้จักอวัยวะก่อน…พวกแบบฝึกหักการฝึก

หายใจ มันเอาไปใช้ได้ แต่ควรบอกวัตถุประสงค์และคุณประโยชน์ของมัน ต้องบอกผล

ด้วยว่าเราฝึกแล้วจะเกิดผลเป็นยังไง เช่น เปิดคอ เพื่ออะไร แล้วจะให้ผลเป็นอย่างไร” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ในบทที่ 1 เนื้อหาละเอียด แต่ยังขาดจุดเชื่อมกับจุดย้ําว่าแล้วมันเกี่ยวอย่างไรกับเรื่องการ

ใช้เสียง การพูด มันเหมือนกับว่าถูกนําเสนอขึ้นมาเพื่อให้เป็นเหมือน introduction (การ

นําเข้าสู่) ว่านี่คือ aliment (ส่วนสนับสนุน)ที่จําเป็นของเรื่องการออกเสียงนะ เสร็จแล้วมัน

จบโดยตัวของมันเอง พูดง่ายๆคือเราเห็นการร้อย ความเชื่อมโยงระหว่างบทที่ 2 กับบทที่ 

3 แต่เรายังไม่เห็นว่าบทที่ 1 มันจะมาร้อยกับ บทที่ 2 บทที่ 3 อย่างไร  ที่สําคัญควรเพิ่ม 

introduction (การนําเข้าสู่) ที่ให้เห็นภาพรวมว่า เพราะเหตุใดเราถึงต้องรู้จักกลไกหรือ

องค์ประกอบของร่างกายที่ เป็นแหล่งกําเนิดเสียง คนที่ ดูซี ดีนี้อาจจะต้องมีพื้น

ประสบการณ์ หรือความเข้าใจบางอย่างว่ามันเชื่อมโยงกัน แต่ถ้าเอาไปสอนคนที่ต้ังต้น 

ต้องใช้เวลากว่าเขาจะนึกออกว่า อ๋อ!ที่เขาพูดถึง ลิ้น เพดาน มันไปเกี่ยวกับก.ไก่ ข.ไข่ ตรง
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นี้นะ ซึ่งถ้าเราสามารถช่วยได้ด้วยการ insert (แทรก) ประโยคบางประโยค หรือหน้า slide 

(ภาพนิ่ง) บางอัน ว่าเด๋ียวเราจะไปเจออันนี้ ในบทนี้ เรารู้สึกว่านี่คือตัวเชื่อมที่หายไป...มัน

เหมือนเขียนข่าวแล้วไม่มีคอข่าวน่ะ มีพาดหัว แล้วก็มีเนื้อความ แต่ไม่มี lead (การนํา) ว่า

แบบนี้แล้วจะไปแบบนี้ต่อนะ อย่างจบบทที่ 1 แล้วจะไปบทที่ 2 แบบนี้ ทวนอะไรให้เขา 

แล้วเขารู้สึกว่า โอเคกับบทที่ 1 แล้วจะไปสู่บทที่ 2” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

“การใช้เสียงคือการสื่อความหมาย ความต้องการของผู้พูด เลยส่งผลให้เกิดน้ําเสียงเหล่านี้

ขึ้นมา สิ่งที่จะให้เพิ่มคือ วัตถุประสงค์ของNon-Fiction (สารคดี) คืออะไร เช่นต้องการ

นําเสนอข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงโดยปราศจากความรู้สึกส่วนตัวของผู้พูด เสียงนั้นจะต้องมี

ความน่าเชื่อถือ เพราะคน 10 คนมาพูด Non-Fiction ก็ 10 แบบ แค่กลัวว่าเด็ก จะ

น้ําเสียงได้ แต่ไม่เข้าใจว่าทําไมต้องใช้น้ําเสียงแบบนี้” 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

จากทรรศนะของครูสอนด้านการแสดง จะเห็นได้ว่าการบอกวัตถุประสงค์ของการเรียน 

การปฏิบัติ หรือการฝึกหัดต่างๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นถึงความสําคัญ และประโยชน์ของเนื้อหา

บทเรียน ตลอดจนเห็นการเรียงร้อยและความสัมพันธ์ที่เชื่อมต่อกันในแต่ละบทอีกด้วย 

 

ด้านการแบ่งสัดส่วนและ                    

 สําหรับการจัดลําดับเนื้อหาก่อน-หลังนั้น ครูสอนด้านการแสดงมองว่าสามารถเรียงร้อย

และจัดลําดับเนื้อหาได้เหมาะสมแล้ว  แต่การให้ความสําคัญกับแต่ละบท หรือการแบ่งสัดส่วนนั้น 

ผู้วิจัยยังไม่ทําได้ไม่ดีพอ เนื่องจากควรเน้นเรื่องของการใช้เสียงสําหรับนักแสดงมากกว่าเรื่องอ่ืนๆ

เพราะเป็นส่วนสําคัญที่นักเรียนการแสดงจะได้นําไปใช้ รวมทั้งเพิ่มตัวอย่างให้มีมากย่ิงขึ้น 



146  

“เนื้อหาครอบคลุมแล้ว จัดลําดับเนื้อหาเหมาะสมแล้ว ความเป็นขั้นเป็นตอนของเนื้อหาก็

ทําได้โอเค การเลือกที่จะวางอะไรก่อนอะไรหลังโอเค เพียงแค่สัดส่วน น้ําหนัก ปริมาณ

อาจจะยังบางไป  ยังไปไม่พอที่จะนําไปสู่ การดูเสร็จแล้วจะ get (เข้าใจ)  ว่าอ๋อ! นี่คือ 

เสียงสําหรับการแสดง สําหรับความมากน้อยของมันเรารู้สึกว่าให้ความสําคัญกับบทที่ 1 

มากซึ่งก็เป็นสิ่งที่ดี แต่พอมันไปอยู่รวมกับบทที่ 2 และ 3 ซึ่งมันบางๆมากเลยเนี่ย มันเลย

ทําให้บทที่ 2 และ 3 ดูdrop (ลด) ลงไป ทั้งๆที่ความจริงแล้ว voice (เสียง) ใน 

performance (การแสดง) มันอยู่ที่ 2 และ 3 มันไม่ได้อยู่ที่ 1 คือถ้าเป็น voice (เสียง) ใน

วิทยาศาสตร์ หรือร่างกายของเรา นั่นโอเค ในความรู้สึกของเราต้องการส่ วนที่ 2 กับ 3 

เพิ่มขึ้น และเชื่อมโยงบทที่ 1-3” 

 (ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

“เนื้อหาในบทที่ 1 เยอะสุด แต่มันก็สมบูรณ์ของมันนะในแง่หัวข้อ คือ เนื้อหามันครบน่ะ 

ควรจะเพิ่มบทที่ 2 3 และเพิ่มตัวอย่างมากขึ้น” 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ในบทที่1ครูว่าเยอะไปหน่อย ยาวไปหน่อย แต่เนื้อหานี้มีประโยชน์ สะดวกกับการเรียน

การสอน ครูไม่ต้องมาวอร์มทุกครั้ง เด็กก็สามารถทําได้ด้วยตัวเอง ใช้ได้เยอะในการ

ฝึกสอนนักแสดง  ส่วนบทที่ 3 ให้น้ําหนักน้อยไปหน่อย ครูรู้สึกว่าครูการแสดงเก่งกว่า เก่ง

ในแง่ของการหาตัวอย่างได้เยอะกว่า และอธิบายได้ดีกว่า” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“เนื้อหาละเอียดดี คือมันละเอียดมากจนมันเหมือนเป็นตํารา  แต่ถ้าอยากเอามาใช้เป็น

แบบฝึกก็ควรจูงใจนักเรียนนิดนึง  สัดส่วนในการแบ่งเนื้อหา  ก็จริงๆบทที่ 2 ควรเยอะสุด 
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เราว่านะ แต่บทที่ 3 จะสนุกสุด เพราะมันได้เอาไปใช้ แต่ถ้าเราอยากให้เขารู้พื้นฐาน ฝึก

ออกเสียง ก็ควรเน้นแบบฝึกหัดมากยิ่งขึ้น ให้มีหลายๆแบบ” 

(อรอนงค์  ไทยศรีวงศ์, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

2. ทัศนคติต่อรูปแบบ  

ผู้วิจัยได้รวบรวมทัศนคติต่อรูปแบบของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ ทั้งในด้านองค์ประกอบ

ศิลป์ การใช้สีต่างๆ และรูปแบบของสื่อที่ใช้ประกอบเนื้อหาบทเรียน ซึ่งอาจารย์สอนด้านการแสดง

มีทัศนคติต่อด้านต่างๆ ดังนี้ 

 

ด้านองค์ประกอบศิลป ์

ความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดงคิดว่า การใช้สีสัน และภาพประกอบต่างๆ 

น่าจะเหมาะสําหรับเด็กมากกว่า 

 

“การใช้สีหรือรูปภาพ พวกรูปแบบ ดูเด็กไปหน่อย น่าจะประมาณประถม – ม.ต้น เพราะ

เด็กๆจะชอบแบบนี้” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยใช้สื่อในรูปแบบที่หลากหลายประกอบเนื้อหาบทเรียน เช่น  ภาพกราฟิก

ภาพเคลื่อนไหวจําลอง วีดิทัศน์ เสียงประกอบ เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยใช้ลักษณะพิเศษของสื่อนั้นๆ เพื่อ

ถ่ายทอดและนําเสนอเนื้อหา ที่เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนการแสดงให้มากที่สุด เช่น ลักษณะพิเศษ

ของวีดิทัศน์ คือ การใช้ภาพเคลื่อนไหวประกอบเสียง ทําให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพที่ชัดเจน

มากยิง่ขึ้น 
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สําหรับในประเด็นนี้ อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า การออกแบบองค์ประกอบศิลป์นั้น 

มีความเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา แต่อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยควรคํานึงถึงความต่อเนื่องของการใช้

สื่อในรูปแบบต่างๆในแต่ละเรื่องที่นําเสนอเนื้อหาด้วย 

 

“ส่วนเรื่องของ format (รูปแบบ) เรื่องของการออกแบบ สีสัน อะไรมันก็สอดรับกับตัว

เนื้อหาที่วางไว้ได้โอเค มีความพยายามในการวางสื่อผสมอ่ืนๆเข้ามาพอสมควร แต่อย่างที่

บอกว่ามันเพิ่มเติมได้อีก เพื่อให้เห็นถึงความหลากหลายของการนําไปใช้ แต่เราว่าตอนนี้ 

ความ continue (ต่อเนื่อง)ของ format (รูปแบบ)ของสื่อ มันยังขาดอยู่ ตรงที่บางหน้า 

บรรยายไปด้วย ให้เห็น animation ให้คลิก ให้เรียน บางหน้าไม่มีบรรยาย มีเสียงให้ฟัง

อย่างเดียว มันก็เลยเป็นเรื่อง format(รูปแบบ)ของสื่อ” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

จากทัศนคติของอาจารย์สอนการแสดงในด้านการออกแบบองค์ประกอบศิลป์มีความ

เหมาะสมกับเนื้อหา ส่วนด้าน format(รูปแบบ)ของสื่อ ในการนําเสนอเนื้อหาควรมีความสอดคล้อง

และต่อเนื่องกันมากกว่านี้ 

 

ด้านการใช้ภาพกราฟิก (graphic) 

 การใช้ภาพกราฟิกประกอบเนื้อหาเป็นวิธีการที่ดี ทําให้ผู้เรียนเห็นภาพมากยิ่งขึ้น แต่การ

เลือกใช้ภาพกราฟิกประกอบเนื้อหาบทเรียนนี้ ผู้วิจัยควรปรับให้ดูง่ายและเห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

“พวกภาพในตารางฐานที่เกิดเสียง ครูไม่รู้สึกว่ามันต่างกันอย่างไร พวกภาพแต่ละตัว 

เพราะมันมองไม่ชัด ว่าอันไหนเป็นลิ้น อันไหนเป็นอะไร ตรงรูปน่ะ ดูไม่ค่อยรู้” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 
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“เนื้อหาตรงนี้มันดีที่มีพวกอวัยวะต่างๆในร่างกายที่เราไม่เคยเห็น พวกข้างในอะไรแบบนี้ 

แต่ภาพนี่ไม่ค่อยชัดเจนนักนะ มันทําให้เราดูไม่ค่อยรู้เรื่อง แต่มันมีคําอธิบายประกอบเรา

เลยเข้าใจ ดังนั้น พวกภาพกราฟิกควรปรับให้ดูง่ายขึ้น” 

(อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

ด้านการใช้ภาพเคลื่อนไหวจําลอง (animation) 

 การใช้ภาพเคลื่อนไหวจําลอง อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า เป็นวิธีที่มีประโยชน์

สําหรับนักเรียนการแสดง สามารถช่วยให้เข้าใจมากขึ้น แต่ผู้วิจัยควรปรับภาพที่นําเสนอ เช่น ใช้สี

ให้เห็นถึงความแตกต่าง ทําให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น รวมทั้งรูปแบบของภาพเคลื่อนไหวจําลองก็ควรทํา

ให้มีความทันสมัยมากย่ิงขึ้น 

 

“อันนี้ครูว่ามีประโยชน์นะ แต่สําหรับเด็กการแสดง อาจจะละเอียดไป แต่สําหรับครูมี

ประโยชน์นะ เช่น เด็กพูด ร.เรือไม่ได้ ครูก็จะมาดูอันนี้ เพื่อเอาไป train (ฝึกหัด) ครูชอบนะ

อันนี้ แต่ครูดูไม่ออกแค่นั้นเอง น่าจะปรับภาพให้มันดูง่ายขึ้นให้มันเด่นออกมา ว่านี่ลิ้นนะ 

เพราะครูรู้สึกว่าสีมันใกล้กันมาก แล้วตรงไหนเหงือก ตรงไหนฟัน ตรงไหนลิ้น อะไรแบบนี้” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“ทําให้เข้าใจง่ายขึ้น แต่มันดูเป็นสุขศึกษาไปหน่อย ถ้าจะใช้กับคนที่ฝึกละคร animation 

จะต้องดูแฟชั่นกว่านี้ เพื่อให้น่าสนใจ เรื่องเนื้อหาโอเค ไม่ติดหรอก แต่วิธีการนําเสนอพวก

นี้มากกว่า” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 
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นอกจากนี้ อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า การใช้ภาพเคลื่อนไหวจําลองประกอบ

เนื้อหา เป็นวิธีทําให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้น เพราะไม่ใช่ภาพนิ่งธรรมดา แต่อาจจะไม่ได้ช่วยเรื่องความ

เข้าใจของนักเรียนการแสดงมากนัก เนื่องจากมีคําอธิบายต่างๆที่ชัดเจนอยู่แล้ว 

 

“ทําให้น่าดูมากขึ้น มันไม่ งง แต่ไม่ได้ช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น เพราะคําอธิบายมัน

ชัดเจนอยู่แล้ว เราไม่ติดน่ะ แต่ก็ไม่ได้รู้สึกว่าช่วยให้เข้าใจชัดเจน แต่มันทําให้น่าดูกว่าฟัง

เฉยๆหรือเป็นภาพนิ่งขึ้นมา” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า การใช้ภาพเคลื่อนไหวจําลอง

ประกอบเนื้อหา เป็นวิธีที่มีประโยชน์สําหรับนักเรียนการแสดง ทําให้น่าสนใจมากย่ิงขึ้น แต่ควร

ปรับภาพที่นําเสนอ รวมทั้งรูปแบบของภาพ ให้เข้าใจง่ายและมีความทันสมัยมากย่ิงขึ้น 

 

ด้านการใช้วีดิทัศน์ (video) 

 สําหรับวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยนํามาใช้ประกอบเนื้อหาบทเรียนนั้น มีทั้งวีดีทัศน์ที่ผู้วิจัยบันทึกใหม่

ให้สอดคล้องกับเนื้อหา และวิดีทัศน์ที่ผู้วิจัยคัดเลือกมาเป็นตัวอย่างประกอบเนื้อหา ซึ่งอาจารย์

สอนด้านการแสดงมีความคิดเห็นว่า เนื้อหาในวีดิทัศน์นี้ใกล้เคียงกับแบบฝึกหัดการอบอุ่นร่างกาย

ที่ทําอยู่จริง ซึ่งสามารถนําไปใช้ได้ แต่ควรปรับรูปแบบของการนําเสนอวีดิทัศน์นี้ ให้เป็นลักษณะวีดิ

ทัศน์ที่สามารถทําให้นักเรียนการแสดงอบอุ่นร่างกายไปได้พร้อมๆกับการเปิดวีดิทัศน์ พร้อมทั้ง

บอกประโยชน์ที่ได้รับจากการอบอุ่นร่างกายนี้  โดยเสียงบรรยายควรปรับให้เป็นจังหวะปกติของ

การพูดหรือสนทนาในชีวิตประจําวัน แทนการบรรยายด้วยน้ําเสียงที่ราบเรียบก็จะทําให้น่าสนใจ

ยิ่งขึ้น 
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“เป็นสิ่งที่ทําๆกันอยู่ในความเป็นจริง เป็นการสอนในลักษณะอย่างนี้อยู่แล้ว นี่ก็เป็น

พื้นฐานเลยนะ คือก็สามารถเอาไปใช้ได้นะ...แต่มันดูราชการๆไปหน่อย คือในความรู้สึก

ของเราถ้ามันเป็นการถ่ายวีดิโออย่างที่ เราบอกเหมือนวิดีโอออกกําลังกาย มีความ

เคลื่อนไหว แล้วมีคนมาแนะนําหรือมีคนมาพูดประกอบ มีพิธีกรอะไรแบบนี้ มันก็จะดูสนุก

ขึ้นมาและมันดูต่อเนื่องด้วย อย่างอันนี้ เหมือนจะต้องมีคนมาคอยอยู่ดูตลอดว่าที่ทํา ว่า

ถูกต้องไหม ใช้ได้หรือยัง” 

(อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

“ครูรู้สึกว่าอันนี้ดี ส่วนใหญ่เราก็ทํากัน แต่ว่ามันน่าจะเหมือนวิดีโอแอโรบิคที่ ทําไปพร้อมๆ

กัน อันนี้กลายเป็นว่าครูก็ต้อง pause (หยุด) แล้วให้เด็กได้ลองทํา แต่เวลาที่เราเห็นเป็น

วิดีโอแอโรบิค เขาก็จะบอกว่าอย่างนี้ๆ แล้วเราก็จะทําไปพร้อมๆกัน 3 ครั้ง 5 ครั้ง ครูรู้สึก

ว่าถ้าแบบนั้น เด็กจะเปิดแล้วก็วอร์มได้ หรือครูก็อาจจะปล่อยแล้วเข้าไปดูเด็กได้ เอ้า!เรา

ทําแบบนี้ 3 ครั้ง วิดีโอก็ทําไป เด็กก็ทําไป ครูก็ไปจับที่ตัวเด็กได้  หรือว่าถ้าครูไม่อยู่ใน 

class (ห้องเรียน) เด็กก็จะได้ทําเองได้ พร้อมๆกับดูวิดีโอไปด้วย อยากให้มันrun 

(ดําเนินการ)ยาว ...ตอนแรกที่ครูได้ซีดีครูว่า เออดีเนอะ จะได้เปิดซีดีซัก 10 นาทีแรก แล้ว

ก็ครูก็เข้าไปสอนต่อ หรือเราก็อยู่กับเด็กสัก 10 นาที แต่เราเอาวิดีโอนี้เป็นหลัก แต่

กลายเป็นว่าเราต้อง pause (หยุด) แล้วก็มาดูเด็กอีกทีหนึ่ง กลับไปดูวิดีโอใหม่สิ  คือควร

ใช้ระยะเวลาในการอบอุ่นร่างกายเท่ากันกับเวลาจริง” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“ในวิดีโอฝึกหายใจเราว่าดีหมดน่ะ ยกเว้น ควรจะบอกจุดเชื่อม และคําอธิบายว่า ทําไม

ต้องทําแบบนั้น เช่น ตอนนอนหายใจแล้ว relax (ผ่อนคลาย) แล้วอย่างไรต่อ  ทําไมต้อง

ผ่อนคลาย แล้วเวลาเราใช้เสียงจริงๆต้องนอนเหรอ คนจะไม่  get (เข้าใจ) แต่โอเคตัวเรา

เป็นคนที่มี background(พื้นฐาน) ทางด้านนี้ เราจะรู้ว่าแต่ละ exercise (แบบฝึกหัด) มัน
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ถูกออกแบบมาเพื่ออะไร แต่คนที่เขาไม่รู้ล่ะ คือ ถ้าจะมีครูอธิบายก็เป็นอีกหนึ่งวิธีที่

น่าสนใจ แต่ว่า คําถามคือ ถ้ามีครูอธิบาย จะต้องมีอันนี้ทําไม มันช่วยอย่างไร คือโดยมาก

ถ้าเราออกแบบสื่อมาสื่อหนึ่ง มันจะต้องตอบโจทย์ในสิ่งที่เราไม่พอ ทีนี้ ถ้าท้ายที่สุดเรา

พบว่า ครูไม่พอ ครูยังขาด แล้วสื่อนั้นมันเติมเต็ม อันนั้นก็คือจบ แต่ทีนี้เรายังนึกไม่ออกว่า 

ในส่วนที่เป็น exercise (แบบฝึกหัด) ถ้าจะเอาอันนี้ไปใช้ในชั้นเรียน โดยที่มีครูอยู่ด้วยมัน

จะต่างอย่างไรกับ การที่ครูไม่มีอันนี้ 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

สําหรับเนื้อหาที่เป็นวีดิทัศน์กระบวนการหายใจ แสดงให้เห็นอวัยวะต่างๆในร่างกาย

ทํางานขณะที่หายใจเข้า และหายใจออก อาจารย์สอนการแสดงคิดว่าสามารถช่วยให้รู้ตําแหน่ง

และการทํางานของอวัยวะต่างๆได้” 

 

“ครูชอบอันที่มันเป็นกะบังลมที่มันบีบตัวขึ้นๆลงๆน่ะ เด็กหลายคนก็ไม่รู้หรอก รู้แต่ว่ามัน

อยู่แถวๆนี้แหละ แถวๆข้างใน อย่างซี่โครงเรารู้ ปอดเรารู้ แต่จะเอ ...กะบังลมมันอยู่

ตรงไหนนะ ซึ่งอันนี้ช่วยได้” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

ส่วนวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยคัดเลือกมาประกอบเนื้อหาในบทเรียน  เรื่อง การใช้เสียงในรูปแบบ 

สารคดี(Non-Fiction) และบันเทิงคดี(Fiction)นั้น อาจารย์สอนด้านการแสดงมีความคิดเห็นว่าช่วย

ให้เห็นความแตกต่างระหว่างรูปแบบ แต่ถ้าหากผู้วิจัยสามารถเพิ่มตัวอย่างที่หลากหลาย ในแต่ละ

ประเภท โดยใช้วิดีทัศน์สั้นๆ ก็จะทําให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพที่ชัดเจนมากย่ิงขึ้น 
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“ตัวอย่างวิดีโอ มันทําให้เห็นความแตกต่างนะ แต่ถ้าเราเอาจากช่องที่ monotone (การพูด

แบบไม่มีเสียงสูงตํ่า)กว่านี้ ก็จะเห็นความแตกต่างได้ชัดเจนกว่านี้ อย่างเช่นจากช่อง 9 

อะไรพวกนี้ คือเด๋ียวนี้พวกเล่าข่าวมันเยอะไง มันก็เลยจะเป็นFiction(บันเทิงคดี) ไป

หมดแล้ว เราก็เลยคิดว่าถ้าหาตัวอย่างที่มันต่างได้กว่านี้อีกมันก็จะชัดขึ้น” 

(อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

“ทําให้เราเห็นความแตกต่าง แต่ตัวอย่างน้อยไปหน่อย น่าจะเป็นรูปแบบที่หลากหลาย

มากยิ่งขึ้น เช่น เล่านิทาน ละคร แบบนี้ก็จะกลายเป็นว่าเรามีตัวอย่างแค่อย่างเดียว อันนี้

แล้วก็ยาวไปเลย คือตัวอย่างมันยาวมากเลย ครูรู้สึกนะ ทั้งสองอันเลย น่าจะเป็นสั้นๆแต่มี

หลายๆตัวอย่าง” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“ควรจะเป็นเนื้อหาเดียวกันแล้วลองพูด 2 แบบ(สารคดี, บันเทิงคดี)เพิ่มเข้ามาด้วย เพราะ

ตัวอย่างที่มี 2 อันนี้ก็เป็นตัวอย่างที่เราสามารถเห็นได้ตามสื่อทั่วไป” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดง พบว่าวีดิทัศน์การอบอุ่นร่างกายนี้

ใกล้เคียงกับแบบฝึกหัดที่ทําอยู่จริง ซึ่งสามารถนําไปใช้ได้ แต่ควรปรับรูปแบบของการนําเสนอให้

สามารถทําได้พร้อมกับการเปิดวีดิทัศน์ รวมทั้งบอกประโยชน์ที่ได้รับจากการอบอุ่นร่างกายนี้  โย

ใช้เสียงบรรยายที่เป็นจังหวะปกติของการพูดหรือสนทนาในชีวิตประจําวัน  ส่วนเนื้อหาที่เป็นวีดิ

ทัศน์กระบวนการหายใจ แสดงให้เห็นอวัยวะต่างๆในร่างกายทํางานขณะที่หายใจเข้าและหายใจ

ออก ช่วยให้รู้ตําแหน่งการทํางานของอวัยวะต่างๆได้ สําหรับวีดิทัศน์การใช้เสียงในรูปแบบต่างๆ 

ทั้งสารคดี(Non-Fiction) และบันเทิงคดี(Fiction)นั้น ช่วยให้เห็นความแตกต่างระหว่างรูปแบบ แต่
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ถ้าหากเพิ่มตัวอย่างที่หลากหลายในแต่ละประเภท จะทําให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพที่ชัดเจน

มากยิ่งขึ้น 

 

ด้านการใช้ตัวอย่างบทอ่าน  

อาจารย์สอนทางด้านการแสดงเห็นว่า การใช้บทอ่านจะช่วยฝึกและพัฒนาการออกเสียง

ของนักเรียนการแสดงได้ ซึ่งผู้วิจัยควรเพิ่มตัวอย่างบทอ่านและระดับความยากให้หลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น 

 

“อย่างนี้ก็ดีนะ อย่างนี้มันจะทําให้เด็กจําได้ด้วย เพราะเป็นคําคล้องจอง มันเป็นอะไรที่

ต่อเนื่อง เป็นประโยคที่มีความหมาย อย่างนี้ดีนะ คือได้ฝึกด้วย โดยที่เราไม่ต้องบอกเด็ก

ว่ากําลังฝึกอยู่นะ มันเหมือนกับอ่านคําคล้องจอง เราว่ามันมีลูกเล่นที่ทําให้เขาสนใจ หรือ

ชักจูงทําให้เด็กอยากทํามากยิ่งขึ้น และช่วยในการฝึกเสียง ช่วยเลยนะ ถ้ายิ่งเป็นคําควบ

กล้ําก็จะช่วยฝึกได้มากเลยแหละคือ ถ้าเป็นแบบนี้  เราว่าดี ดีหมด เพราะมันสนุก ได้ฝึก

อย่างเหมาะสม” 

(อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

“เราว่ามันไม่เลวหรอก เพราะว่าอย่างที่บอกเวลาสอนเรื่องเสียง สิ่งที่เราขาดก็คือ ทํา

อย่างไรให้มันใช้ในบริบทของภาษาไทย หลังจากเรารู้แล้วว่าอวัยวะแต่ละอันมันช่วย

อยา่งไรในเรื่องของการออกเสียง โดยเฉพาะภาษาไทยมันมีรายละเอียดเยอะน่ะ อันนี้มันก็

จะไปช่วยย้ําอีกครั้งหนึ่งได้ว่า แต่ละตัวแต่ละพยัญชนะ รวมทั้งเมื่อมันไปอยู่ในแต่ละ

วรรณยุกต์ มันจะต้องอย่างไร ซึ่งเราโอเคสําหรับบทที่ 2 มันช่วยได้เยอะ“ 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 
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“แบบฝึกออกเสียง ครูว่าดีนะ แต่พอใช้ได้ไปสัก 2-3 ครั้ง ก็จะรู้หมดแล้ว ควรเพิ่ม

แบบฝึกหัดที่มากขึ้น และไล่ระดับความยากมากยิ่งขึ้น หรืออาจจะเป็นการrandom (การ

สุ่ม) แบบฝึกอ่านขึ้นมา แต่ละครั้งมันจะได้ไม่เหมือนกัน ครูรู้สึกว่าครูเจออะไรที่ซับซ้อน

กว่านี้ ยากกว่านี้ ซึ่งครูก็ไม่ได้หามาจากไหน หามาจากอินเทอร์เน็ตอะไรแบบนี้ ...สําหรับ

เรื่องสระ เวลาเราทําเราจะเน้นเป็นรูปปาก ยิ้มมากยิ้มน้อย มากกว่าข้างในปาก“ 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“สําหรับเรื่องสระก็ควรจะมี แต่เราว่าควรมีเรื่องการใช้รูปปาก เช่น การพูดแต่ละครั้งจะ

เกี่ยวกับกล้ามเนื้อหน้า เพราะฉะนั้นการออกเสียงสระแต่ละคํา กล้ามเนื้อหน้าจะ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นการออกเสียงชัดเจนไม่ใช่แค่ใช้ปากแต่ต้องใช้กล้ามเนื้อ

หน้าด้วย” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดงเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องสระนั้น ผู้วิจัยควร

เน้นถึงรูปปากและกล้ามเนื้อต่างๆบนใบหน้าในการออกเสียงสระต่างๆด้วย เพราะส่งผลต่อความ

ชัดเจนของการออกเสียงสระเช่นกัน 

นอกจากนี้ อาจารย์สอนทางด้านการแสดงมีความเห็นที่แตกต่างกันออกไป เกี่ยวกับการ

ใช้ตัวอย่างบทอ่านที่เป็นคําประพันธ์  บางท่านมีความเห็นว่าสามารถนํามาใช้ในการแสดงได้ 

เพราะการอ่านคําประพันธ์สําหรับการแสดง ก็มีจังหวะและลีลาในการอ่านที่ต่างไปจากการอ่านคํา

ประพันธ์โดยทั่วไป แต่อย่างไรก็ตามการนําคําประพันธ์มาใช้นั้นก็ต้องพิจารณาถึงรูปแบบของ

ละครด้วย  
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“เอามาใช้ในการแสดงได้นะ เคยทําเรื่องปลายเทียน ละครทีวีน่ะ ตอนที่ตัวละครหลุดมาใน

ปัจจุบัน แล้วก็มีอ.ญาดา ที่เป็นนักกลอนทีมชาติ เขามาฝึกการอ่านกลอน การอ่านกลอน

มันมีจังหวะของมันอยู่ แต่เวลาอ่านสําหรับการแสดงแล้วเนี่ย สามารถที่จะดึงและรวบคํา

มาติดกันได้  หรือจะ pause(หยุด) นิดหนึ่งได้ คือ จังหวะของกลอนมันก็มีอยู่แต่พอเอามา

ใช้ในการแสดงจะเป็นจังหวะที่ธรรมชาติมากขึ้น” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

อาจารย์สอนด้านการแสดงบางท่านมีความคิดเห็นว่า การใช้คําประพันธ์นั้น ไม่ช่วยในการ

ฝึกจังหวะและลีลาเท่าที่ควร จะนําไปใช้ในการฝึกออกเสียงและฝึกภาษาได้มากกว่า 

 

“ไม่จําเป็นต้องเอาคําประพันธ์ มันเป็นภาษาไทยไปหน่อย สามารถใช้เป็นอย่างอ่ืนได้  

เพราะโคลง ฉันท์ กาพย์ กลอนกับเด็กมันจะกลายเป็นดูเก่า นึกว่าฝึกออกเสียงอย่างเดียว

นะอันนี”้ 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“เอามาช่วยได้ แต่มันได้แค่เรื่องการฝึกภาษาแต่คงไม่ถึงขั้นฝึกความรู้สึก” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

แต่อย่างไรก็ดี อาจารย์สอนด้านการแสดงบางท่านเห็นว่า การใช้คําประพันธ์เป็นการฝึก

ตีความบท เพื่อให้ทราบความหมายที่แฝงอยู่และถ่ายทอดออกมาเป็นการแสดง แต่ถ้าหากมองใน

มุมกลับ เมื่อใช้ความสําคัญของเสียงเป็นจุดศูนย์กลาง เสียงก็จะช่วยกําหนดอารมณ์ ความรู้สึกได้ 
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“คําประพันธ์มันน่าจะไปพูดในแง่การตีความแล้ว อันนั้นจริงๆแล้วมันยากกว่า มันเป็นเรื่อง

ของการตีความบท คือ มันต้องเป็นกระบวนการย้อนกลับ เมื่อเราอ่านบทโดยที่เอาเสียง

เป็นแกนของการอ่าน แล้วเรากําหนดได้ว่า เสียงแต่ละคํามันถูกวางอย่างไร มันจะไปส่งผล

ในเรื่องของความหมายไหม ถ้ามันไปส่งผลในเรื่องของความหมายเราอาจจะไม่ต้องการ

การตีความ อย่างที่บอกว่าถ้าเราทําให้เสียงมันสําคัญขึ้นมาปุ๊บ จนมันไป lead (นํา) 

dimension (มิติ,ขนาด)อ่ืนๆของการแสดง  อันนั้นคือสุดยอดแล้ว มันเหมือนการแสดง

แบบ Outside In(ภายนอกสู่ภายใน) คือเราอาจจะไม่ต้องเศร้าจริงก็ได้ แต่เอาเสียงมาปั๊บ

ก็รู้สึกเลยว่าเศร้า มันก็เป็นway(หนทาง)หน่ึง” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนทางด้านการแสดงเกี่ยวกับการใช้บทอ่าน สามารถ

นําไปใช้ฝึกและพัฒนาการออกเสียงของนักเรียนการแสดงได้ และควรเพิ่มตัวอย่าง รวมทั้งระดับ

ความยากให้หลากหลายมากยิ่งขึ้น ส่วนเรื่องสระนั้น ผู้วิจัยควรเน้นถึงรูปปากและกล้ามเนื้อต่างๆ

บนใบหน้าในการออกเสียง เพราะสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อความชัดเจนในการออกเสียงสระ สําหรับ

ตัวอย่างบทอ่านที่เป็นคําประพันธ์  ช่วยในการฝึกออกเสียงและฝึกภาษาได้มากกว่าการฝึกจังหวะ

และลีลา 

 

ด้านการใช้ตัวอย่างเสียง 

สําหรับเรื่องตัวอย่างการใช้เสียงมาประกอบในบทเรียน เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้เห็น

แนวทาง ของการสื่อสารด้วยจุดมุ่งหมาย และอารมณ์ที่แตกต่างกันออกไปนั้น อาจารย์สอนด้าน

การแสดงมองว่า สามารถนํามาเป็นแนวทางให้กับนักเรียนการแสดงได้ พร้อมกับเสนอแนะวิธีการ 

ตลอดจนเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องและสามารถนํามาใช้กับเรื่องการฝึกเสียงในการแสดงได้ เช่น  เรื่องของ

นํ้าเสียง และแววตามีความสัมพันธ์กับสารท่ีส่ง หรือเรื่องความหมายแฝงในภาษาไทย ดังนี้ 

 



158  

“ถ้าถามใจเราบทที่ 2 3 คือไฮไลท์ของเรื่องของการเรียนรู้เสียงเพื่อการแสดง โดยเฉพาะ

การยกตัวอย่างเรื่องของ text (ข้อความ)ต่างๆ ที่เอามาแล้วให้ตีความ เพราะว่ามันสนุกดี 

คือบางทีมันก็ขําน่ะนะ ว่าแบบนี้น่ะเหรอ แต่เราสนุกนะ เราดูแล้วเราโอเคเรารับได้ อย่าง

น้อยเขาเห็นเป็นไอเดีย  ว่ามันไม่ใช่แค่คําที่คุณเห็นนะ แล้วมันก็เหมือนกันทุกอัน แต่มันมี

หลายอย่าง แล้วเราก็รู้สึกว่า เรื่องการเปรียบเทียบว่า เสียงเปลี่ยนแล้ว message (สาร

หรือข้อความ)เปลี่ยน ต้องใส่มา อย่างเช่น เชิญตามสบายเลย มันควรใส่มาให้เห็น อาจจะ

ขยายเป็นdialogue (บทสนทนา)สักอย่าง แล้วมีคนเล่น 2 คน เล่นแบบที่ 1 และเล่นแบบที่ 

2 และให้เราเห็นว่า ทันทีที่เสียงเปลี่ยนแล้วคุณเห็นอะไรบ้าง เห็นหน้าตา เห็นแววตา คุณ

เชื่อไหมว่ามันสัมพันธ์กัน คุณเห็นหรือยังว่ามันจําเป็นกับการแสดง คุณไม่มีทางที่จะพูดคํา

ว่า ‘เชิญตามสบายเลย’ โดยที่เสียงคุณโกรธแล้วหน้าคุณยิ้ม คุณทําไม่ได้  อยากให้เห็น

ภาพด้วยเพื่อให้เชื่อมโยงว่าเสียงมันสัมพันธ์กับอันอ่ืน อาจจะ insert (แทรก)เข้ามาหน่อย 

เพื่อที่ต้องการจะเน้นว่า ถ้าเราจะเรียนการแสดง เราจะต้องเรียนการใช้เสียง เพราะถ้าเรา

เข้าใจมัน เราจะใช้มันเชื่อมโยงได้อย่างหลากหลาย  เช่น การพูดประโยคเดียวกัน แต่มี

ความหมายหลายอย่าง” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

“สามารถเอามาเป็น guide line (แนวทาง) ได้ในเบื้องต้น และควรพูดถึงความหมายนัยยะ 

หรือ subtext เนี่ยนะ เพื่อให้ได้มาซึ่งน้ําเสียงนั้น จะต้องพูดถึงเรื่องความเชื่อ และลักษณะ

พิเศษของภาษาเอเชีย ซึ่งเลียนเสียงธรรมชาติอยู่แล้ว เช่น หนัก เบา น้ํา ไฟ ซึ่งในแต่ละคํา

จะมีความหมายในคําของมันอยู่แล้ว ภาษาอังกฤษจะไม่มี” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“subtext (การพูดโดยนัยยะ) ไม่ควรโฟกัสที่เสียง เพราะมนุษย์เราต่อให้เต็มใจอนุญาตแต่

ถ้าเป็นคนละคนพูดก็ไม่ได้แปลว่าต้องพูดแบบนี้ แต่อันนี้เป็นแค่ตัวอย่างเฉยๆ อันนี้เหมือน
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เราไปfix(จํากัด)ว่าเสียงจะต้องเป็นแบบนี้ จริงๆมันจะมีข้อมูลอีกอันหนึ่งที่เรียกว่า 

สัญลักษณ์ในภาษา เช่น เสียงที่บอกปริมาณ หรือเวลาเราอ่าน ปุยนุ่นเบ๊า..เบา พวกการ

เน้นคําอะไรประมาณนี้ น่าจะเอามาใส่เพิ่มนะ” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“การเอาตัวอย่างเสียงมาเป็นตัวอย่างก็สามารถนํามา guide (แนวทาง) ให้เด็กเข้าใจได้  

สนุกดีอันนี้ เสียงตัวอย่างที่ใช้ มันเป็นการทําเสียงมากกว่ารู้สึกจริง เพราะถ้าการสอนการ

แสดง เราจะเน้นความรู้สึกจริงจนออกมาเป็นเสียง ในความรู้สึกเรามันเหมือนเป็นนิสิตมา

ทํา ดังนั้น คนที่มาเป็นต้นแบบควรมีความน่าเชื่อถือ หรือนักแสดงที่มีเครดิตด้านภาษา

และจะดูน่าเชื่อถือกว่าในวัยเดียวกัน” 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“ตัวอย่างคํา ‘เชิญตามสบายเลย’ อันนี้ก็ดีนะ แต่พอเอาไปใช้ในห้องเรียนมันก็กลายเป็นว่า

ครูก็ต้องหาตัวอย่างเข้ามาใหม่ คือ อันนี้มันเหมือนเรียน แทนที่จะเอาไปใช้ได้จริงในห้อง 

สุดท้ายครูก็ต้องคิดตัวอย่างใหม่ แล้วถ้ามันเป็น random (การสุ่ม) คราวนี้เป็นอาจจะเจอ

อันเดิม ต่อไปเป็นอันใหม่แล้ว ซึ่งอาจจะซ้ํากันบ้างก็ได้ แต่ไม่เป็นไรนี่ แล้วก็ตรงนี้ (การพูด

โดยสื่ออารมณ์ต่างๆ) ครูรู้สึกว่ามันมีความหลากหลายกว่านี้  มันน่าจะมีเกณฑ์หลักแล้ว

แบง่ รูปแบบอารมณ์ตามเกณฑ์ เพราะครูรู้สึกว่าเวลาเราสอนเราใช้ตัวอย่างมากกว่านี้” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดง มีความคิดเห็นว่าการนําตัวอย่างการใช้

เสียงมาประกอบในบทเรียน ช่วยให้เห็นแนวทางของการสื่อสารด้วยจุดมุ่งหมาย และอารมณ์ที่

แตกต่างกันออกไป รวมทั้งเสนอแนะเนื้อหาท่ีสามารถนํามาใช้กับเรื่องการฝึกเสียงในการแสดงได้ 
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เช่น  เรื่องความสัมพันธ์ของน้ําเสียงและแววตา กับสารที่ส่ง หรือเรื่องความหมายแฝงในภาษาไทย 

เป็นต้น 

 

ด้านการใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา 

 อาจารย์สอนด้านการแสดง มีความคิดเห็นต่อการใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา ว่าควร

ใช้การบรรยายประกอบ โดยใช้จังหวะของการพูดสนทนาสื่อสารในชีวิตประจําวัน จึงจะน่าดึงดูด

และมีความเป็นธรรมชาติมากกว่าการอ่านบทบรรยาย 

 

“เสียงบรรยายมีก็ดี แต่ว่าครูรู้สึกว่าเวลาดูซีดีนี้มันเหมือนมาจากศึกษาภัณฑ์ นึกออกไหม 

มันดูทางการไปหน่อย แต่ว่าถามว่าจะเล่นมากกว่านี้ได้ไหม เล่นมากก็คงไม่ได้ แต่รู้สึกว่า

อันนี้มันแข็งไปหน่อย วิธีการนําเสนอ หรือมันน่าจะเป็นกึ่งๆสารคดีนิดๆ แต่อันนี้เสียง

บรรยายเหมือนสอนหนังสือ” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“เสียงบรรยายของวิดีโออันนี้มันช้ามาก แต่ถ้าเป็นคนพูดเหมือนที่พูดกันอยู่แบบนี้ จังหวะ

มันจะปกติกว่า แล้วบางทีฟังไม่ค่อยชัดเท่าไหร่ เพราะเสียงแตกๆ” 

(อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

“วิธีการนําเสนอ การเล่าการพูด การบอก และลักษณะการใช้เสียงของสื่ออันนี้มันยังไม่

น่าสนใจเท่าไหร่ ควรจะดึงดูดมากกว่านี้ ควรเป็นลักษณะของคนปกติพูดสื่อสาร มากกว่า

การถือบทบรรยาย แล้วการหาคนบรรยาย ในการฝึกฝนเสียงเพื่อการแสดง ควรจะต้องหา

คนบรรยายที่ใช้เสียงได้อย่างถูกต้อง น่าสนใจและมีจังหวะจะโคน” 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 
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3. ทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ 

ด้านความสะดวกในการใช้งาน 

สําหรับความสะดวกในการใช้งานเครื่องมืออิเล็กทอรนิกส์ชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้นําซีดีให้อาจารย์

สอนการแสดงได้พิจารณาเนื้อหาต่างๆก่อนที่จะนัดวันและเวลาเพื่อติดต่อขอสัมภาษณ์  ซึ่งความ

คิดเห็นของอาจารยส์อนการแสดง มองว่าการใช้งานมีความยุ่งยากซับซ้อน หากไม่ทราบวิธีมาก่อน 

เพราะไม่ทราบว่าจะไปกดที่สัญรูป(icon)ใด เพื่อเข้าไปศึกษาบทเรียนนี้  ผู้วิจัยจึงต้องเขียนอธิบาย

การใช้งานลงบนแผ่นซีดี เพื่อให้อาจารย์ท่านอ่ืนๆสามารถใช้งานได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้

อาจารย์สอนด้านการแสดงยังมองว่าการใช้สีสันเหมาะกับผู้เรียนที่อยู่ในระดับตํ่ากว่าปริญญาตรี

ลงไป 

 

“การใช้งานไม่ยุ่งยาก แต่ถ้าไม่ทราบวิธีการใช้งานก็จะ งงๆ‛ 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“การใช้งานไม่ยุ่งยากซับซ้อน แต่อาจจะเหมาะกับเด็กเล็ก 6-18 ปี สีสันจะดูเหมาะสําหรับ 

เด็กไป” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“ถ้ามันเป็นตัว play (เล่น)สําเร็จรูปแบบนี้ มันก็ง่ายต่อการใช้ดี แต่ถ้าคนไม่รู้ ก็จะไม่รู้ว่าจะ

เข้าตรงไหน อย่างไร รู้สึกว่า target(กลุ่มเป้าหมาย) ของงานนี้ อาจจะไม่ใช่นิสิต นักศักษา 

มันน่าจะประมาณมัธยมปลาย เพราะมันจะสนุก และอาจจะต้องการคนที่อยากรู้ อยากดู” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 
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“ยุ่งยากเหมือนกันนะ เพราะครูไม่รู้ว่ากดไปอันไหนได้บ้าง รอบที่ 2 ครูเลยไล่ดูหมดเลย ว่า

อันไหนกดได้บ้าง ครูรู้สึกว่าภาพรวมของอันนี้ ครูดู 2 รอบครูถึงรู้ว่ามีแบบฝึกด้วย เพราะ

ครูไม่รู้ว่าจะกดตรงไหนได้บ้าง ครูจะต้องไล่เม้าส์แบบ ตรงไหนมันกดได้บ้าง ครั้งแรก รอบ

แรกจบไปแบบไม่รู้เลยนะว่ามีอันนี้ พอมากดก็ เอ๊า!มันอันนี้ด้วยเหรอ พอกดเข้าไป เอ๊า!มี

ต่ออีกอะไรแบบนี้ ครูจะหาไม่เจอ ครูจะกด Home (หน้าหลัก) ตลอดเลย ว่ามีอะไรอีก” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“มันยุ่งยากซับซ้อน เพราะเราไม่รู้ว่าต้องเปิดตรงไหน” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

ด้านการนําสื่อการสอนนี้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

ทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการแสดงต่อการนําสื่อการสอนนี้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

มีความหลากหลาย ทั้งการนําไปใช้ประกอบเนื้อหาการสอน และสามารถนําไปทบทวนบทเรียน

ด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถนําไปใช้ในการศึกษาด้วยตนเอง กรณีที่ไม่มีครูสอน หรือเป็นโรงเรียน

ทางไกล 

 

“สามารถนําไปใช้เป็นสื่อประกอบ หรือไม่ก็สื่อทบทวน มันอาจจะเหมาะกับเผยแพร่

โรงเรียนทางไกล วังไกลกังวน มันอาจจะเป็น option (ตัวเลือก) สําหรับจะเปิดวิชาใหม่ๆ  

ส่วนคนที่เรียนการแสดงจริงๆหรือเรียนมาแล้ว เขาอาจจะรู้สึกว่าพอก็เห็นชื่อแล้วอาจจะ

อยากรู้ว่ามันมีอะไรอีก แต่พอเข้าไปดูเนื้อหาแล้วอาจจะไม่ต่างจากการเรียนในห้อง    

อย่างนั้นก็เอาไปนั่งเรียนที่บ้าน ไปเรียนเองแล้วกัน” 

 (ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 
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“สื่ออันนี้สามารถเอาไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอน ด้วยเนื้อหาแค่นี้มันน่าจะเอาไปใช้เป็น

ส่วนประกอบ” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“สามารถเอาไปทบทวนด้วยตนเองได้ ดีๆ อันนี้เหมือนเป็น E-learningได้ด้วยนะ หรือใช้

เปิดในห้องเรียนได้ ก็คือเป็นแบบ E-learning ให้เด็กนิสิตเราดาวน์โหลดยังได้เลย รูปแบบ

ของการเรียน  E-learning ก็คือการเรียนที่เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์นี่แหละ นี่เราสนับสนุนถือ

ว่าดีนะ” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“ควรทําและฝึกกับตัวเองแล้วมาดูซีดีนี้ จึงเข้าใจ  ถ้าดูซีดีนี้ก่อนอาจจะไม่เข้าใจ  เป็น

บทสรุปของการฝึก ควรเอามาใช้แบบดูพร้อมกันในชั้นเรียน เราว่าเอาไปดูคนเดียวจะ

เบลอมาก ถ้าดูด้วยกันdynamicกลุ่ม จะช่วยได้มาก แล้วก็ทําไปพร้อมๆกันเลย ถ้าหากเอา

มาใช้ในห้องเรียนจริงๆ อาจต้องปรับpresentation (การนําเสนอ)” 

 (อรอนงค์ ไทยศรีวงศ์, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“สามารถเอาไปประกอบการสอนของเด็กที่ไม่มีครู คอยดู คอยบอก เป็นลักษณะของ

การศึกษาด้วยตนเอง ด้วยจังหวะที่มันไปเรื่อยๆ แต่ถ้าเป็นวิธีของการแสดงใช้ครูน่าจะ

ดึงดูดได้มากกว่า ในส่วนของเราที่จะหยิบเอาแบบฝึกหัดไปใช้ได้ ซักประมาณ 10%” 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 
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นอกจากนี้อาจารย์สอนการแสดงยังมองการนําเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ไปใช้ โดยแยก

เป็นส่วนต่างๆ เนื่องจากถ้าสอนในห้องเรียนโดยเปิดเนื้อหาทั้งหมดจะต้องใช้เวลาในการเรียนการ

สอนนานมากกว่าปกติ 

 

‚ครูว่าแยกเป็นพาร์ทนะ เวลาเอามาสอน เพราะถ้าเปิดรวมกันหมดอาจใช้เวลาเยอะมาก

อย่างบทที่ 1 สามารถเอามาใช้ในห้องเรียนได้ โดยเฉพาะแบบฝึกสามารถเอามาใช้ได้ใน

ตอนเริ่มบทเรียนทุกครั้ง หรือเอาไปทบทวนในรถ ทบทวนด้วยตัวเองได้ สามารถเอาไปใช้

ในการขั้นสอนได้  ครูนึกว่าเปิดมาแล้วจะเจอแต่บทท่ี 1 เพราะมันเป็นเรื่องของการฝึกเสียง 

ซึ่งเป็นปัญหาของครูการแสดงหลายๆคน บางทีก็ไม่ได้ถูกtrainเรื่องเสียงมาเยอะขนาดนั้น 

เพราะฉะนั้นพวกปัญหาเรื่องนี้ อันนี้ช่วยได้เยอะ” 

 (วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

จากความคิดเห็นข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่าอาจารย์สอนด้านการแสดง สามารถนําสื่อการ

สอนนี้ไปใช้ได้อย่างหลากหลาย เช่น ประกอบเนื้อหาการสอน ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง รวมทั้ง

สามารถนําไปใช้ในการศึกษาด้วยตนเอง กรณีที่ไม่มีครูสอน หรือเป็นโรงเรียนทางไกลได้อีกด้วย 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 สําหรับเรื่องการฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่าเป็นเรื่องที่

น่าสนใจ และมีเนื้อหาที่สามารถนําไปใช้ในการแสดงได้ ดังนั้น ควรนําความสําคัญของเสียง มา

แสดงให้เห็นว่า เสียงมีบทบาทในการแสดงไม่น้อยไปกว่าองค์ประกอบอ่ืนๆ 

 

“ตัวเรื่องมันน่าสนใจ ตัว content (เนื้อหา) คือ จุดหลักที่น่าสนใจ เพราะว่าเรื่องของการฝึก

เสียงเพื่อการแสดง อย่างที่บอกคนไม่ค่อยนึกถึงว่าเสียงสัมพันธ์กับการแสดงได้ในแง่ไหน 
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คนจะไม่ค่อยเห็นว่ามันสําคัญนะ เพราะคนจะนึกถึงว่าการแสดงมันคือการแสดงออก

อย่างเดียว แต่พอเรื่องของเสียงมันถูกหยิกยกมาเป็นหัวใจหลักแบบนี้ ด้วยตัวเรื่องแก่น

ของมันน่ะโอเค มันน่าสนใจ” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

“จุดเด่น คือ แหล่งก่อกําเนิดเสียง มีเรื่องพวกอวัยวะต่างๆในร่างกายที่เราไม่เคยเห็น พวก

ข้างใน แล้วก็เนื้อหาต่างๆละเอียดดี คือมันละเอียดมาก” 

(อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

 สิ่งที่ควรเพิ่มเติมในเนื้อหาบทเรียนนี้ ควรนําตัวอย่าง หรือการแสดงต่างๆมาประกอบให้

มากยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้เห็นความหลากหลาย ที่นอกเหนือจากการที่อาจารย์ผู้สอน

สาธิตให้ดู รวมทั้งทําให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพรวม ของการนําความรู้ทางด้านทฤษฎีและ

ทักษะการปฏิบัติมาประยุกต์ใช้จริงในการแสดง 

 

“ควรเพิ่มเติม เช่น ยกตัวอย่างการแสดงในรูปแบบ Reader Theatre ว่าเมื่อได้ทํา

แบบฝึกหัดเหล่านี้เสร็จแล้ว แล้วผลลัพธ์ที่เขาจะทดลองเล่น จะเล่นกับอะไรได้บ้าง หรือมี

ตัวอย่างการอ่านวรรณกรรมหรือการใช้เสียงให้ดู  อาจจะมีบทที่ 4 ที่เป็นภาพรวมเพิ่มมาก

ข้ึน เพิ่มเรื่องการสื่อสารประสบการณ์ในการอ่าน หรือรูปแบบงานละครที่ใช้เสียง หรืองาน

ประเภทงานพากย์เอามารวมได้” 

(สทาศัย พงษ์หิรัญ, สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2554) 

 

“อาจจะต้องแตกไปอีกบทหนึ่ง หรือจะเอาไป insert(แทรก)ในบทที่ 3 เพราะว่าถ้าเราพูดถึง

การแสดงมันเยอะมากเลย ทั้งเวที ทีวี ภาพยนตร์ ละครวิทยุ บทพากย์ บรรยาย มันเยอะ
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มากเลยที่เกี่ยวกับการใช้เสียง ถ้าเราเกริ่นในบทที่ 1 หรือเอาไปใส่ในบทที่ 3 ทําให้คนเห็น

ว่าเราเอาไปใช้ได้อย่างไร....สามารถเพิ่มตัวอย่างได้อีก เอาบทละครวิทยุมาใส่ เอาบท

บรรยายสารคดี อย่างตัวอย่างที่ให้มา เราว่ามันเพิ่มได้อีกหลากหลายมากมาย อาจจะเอา

บทละครวิทยุจริงๆมาให้ฟัง ว่าเห็นไหมเราไม่เห็นภาพ เราได้ยินแต่เสียง แต่เราเข้าใจว่ามัน

อย่างไร” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 

 

“ควรมีบทที่ 4 เป็นภาพรวม ประมวลทุกอย่าง เช่น จากร่างกายลมหายใจ มาสู่การออก

เสียง แล้วก็เป็นภาพรวม แสดงให้เห็นว่าจากที่เรียนมาทั้งหมด เอามาใช้ได้อย่างไร และก็

ควรมีตัวอย่างที่หลากหลาย โดยทําให้มัน random(การสุ่ม)ได้หลายๆแบบ” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

นอกจากนี้ การนําตัวอย่างที่ไม่ถูกต้องของการใช้เสียงมาให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพ 

ก็จะช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาตัวเองและเปรียบเทียบได้ว่า สิ่งที่ตนทําลงไปนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง

หรือไม่ พร้อมทั้งบอกวิธีการแก้ไขปัญหานั้น เพื่อให้สามารถปรับและแก้ไขปัญหานั้นได้อย่าง

ถูกต้อง 

 

“น่าจะมีตัวอย่างในทางปฏิบัติ มาให้ดูว่านี่คือการใช้เสียงที่ถูกต้อง มีคุณภาพนะ หรือนี่คือ

ปัญหาของการใช้เสียงนะ การที่พูดไม่ชัดฟังแล้วจะเป็นอย่างไร หรือความเข้าใจผิดในการ

โปรเจคเสียง แล้วจะทําให้เสียงมันออกมาเป็นอย่างนี้แหละ เอาตัวอย่างที่ผิดและตัวอย่าง

ที่ควรจะเป็นมาให้ด.ู..ส่วนแบบฝึกการออกเสียงควรเน้นไปเลย สําหรับพวกที่มีปัญหาค่อย

ให้เขารู้และแก้ พวกท่ีมีปัญหา เสียงขึ้นจมูก เป็นไซนัส ควรมีการบอกวิธีแก้ไข” 

 (ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 
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“ถ้ามีกรณีตัวอย่าง เช่น สําหรับคนที่ติดอ่าง พูดไม่ชัด เราควรจะทําแบบนี้ มันน่าจะเห็น

ภาพได้ชัดมากขึ้น สมมุติเรามีตัวอย่างปัญหาขึ้นมาเลย เช่น คนนี้ติดอ่าง จะมีวิธีการแก้ไข

อย่างไร ก็น่าจะดีขึ้น มันน่าจะง่ายกว่า เพราะถ้ามันดูอย่างนี้ เหมือนมันต้องเริ่มใหม่ต้ังแต่

เลย เพราะอันนี้มันจะถูกร้อยมาอย่างต่อเนื่อง จาก 1 มา 2 มา 3 พอเราจะมาดูก็ต้องเริ่ม

จากอันแรก แต่มันน่าจะมีช่วยนิดนึง แบบ อ๋อ! ถ้าเราฝึกอันนี้มาหมดแล้ว แต่อยากรู้ว่าถ้า

เป็นปัญหาแบบนี้ จะแก้อย่างไร มีภาพตัวอย่างของคนที่มีปัญหาในการออกเสียง เด็กเขา

เห็นเขาก็จะ นี่ไง เป็นเหมือนเราเลย” 

(อรอนงค์ ศรีไทยวงศ์, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554) 

 

“ควรมีตัวอย่างปัญหาที่ผิดพลาดให้เด็กดูแล้ว สามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ได้ โดยศึกษาที่บทใด และที่ถูกมันคืออะไร” 

(วิทวัส สังสะกิจ, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2554) 

 

“อยากให้หาอะไรที่เกินbasic (พื้นฐาน) เป็นบทถัดมา  อย่างตอนนี้บทที่ 1 บทที่ 2 

ตัวอย่างการใช้ลมหายใจอะไรพวกนี้ มันเป็นอะไรที่เบื้องต้นมากที่นักเรียนการแสดงควร

รู้อยู่แล้ว แต่ถ้าอยากทําให้สื่อนี้มีความแตกต่าง ควรจะมีแบบฝึกหัดที่มันแตกต่าง ยากขึ้น   

ถ้าจะเอาที่แบบฝึกหัดตอนนี้มันมีแค่บทที่ 2 กับบทท่ี 3 ที่มันเป็นวิเคราะห์มากกว่า แต่เราก็

ว่ามันทําให้เข้าใจนะ จริงๆเราคิดถึงตัวอย่างที่ผิด เช่น ครูการแสดง 1 คนมาบอกโจทย์ 

และมีตัวอย่างเห็นเป็นmodel(แบบ)ที่ผิดและหลังจากที่ปรับแล้ว พร้อมทั้งบอกวิธีการปรับ

ว่าควรปรับอย่างไร‛ 

(เศรษฐ์สิริ นิรันดร, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 
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 อีกประเด็นหนึ่งที่อาจารย์สอนด้านการแสดงได้ชี้ให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องกันระหว่างการ

แสดงและหลักพุทธ คือ เรื่องของลมหายใจที่เป็นตัวเชื่อมระหว่างกายกับจิต และเสียงก็เกิดจากลม

หายใจ ดังนั้น เมื่อสามารถบังคับเสียงและลมหายใจได้ ก็จะสามารถสั่งกายและจิตได้ ใน

ขณะเดียวกันการกําหนดลมหายใจ เป็นภาวะที่ร่างกายโน้มนําเข้าสู่สมาธิและสามารถนําไปสู่การ

มีสมาธิในเรื่องอื่นทั้งการใช้เสียง การเคลื่อนไหวร่างกายในการแสดง รวมทั้งยังเป็นการเชื่อมต่อ

ระหว่างร่างกายกับความรู้สึกเพื่อเตรียมพร้อมเข้าสู่การแสดงต่อไป 

 

“เวลาคนเราตาย จิตดับ กายก็ดับ เพราะฉะนั้น ลมหายใจจะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจิตกับ

ร่างกาย ถ้าเราบังคับลมหายใจได้ เราก็สั่งจิตได้ สั่งร่างกายก็ได้ แล้ว voice(เสียง)มัน 

deal(เกี่ยวข้อง)โดยตรงกับลมหายใจ เพราะฉะนั้นเราไม่ได้ใช้จิตสั่งเสียงเราอย่างเดียว 

ร่างกายเราก็สั่งเสียงได้ด้วย…พอเราบังคับลมหายใจให้ได้เหมือนกับตัวละครตัวนั้น  ชีพ

จรเราก็จะใกล้เคียงกับตัวละคร แล้วความรู้สึกมันก็จะเข้ามา เราก็จะเปล่งเสียงได้ 

เพราะฉะนั้นต้องให้ความสําคัญกับร่างกายให้มาก เพื่อปลดล็อคด้วย และเพื่อทําให้จิตกับ

ร่างกายมันเชื่อมต่อกัน โดยใช้ตัวลมหายใจเป็นตัวเชื่อม” 

(ดําเกิง ฐิตะปิยะศักด์ิ, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2554) 

 

“เรื่องของการหายใจ มีความสัมพันธ์กับเรื่องของสมาธิมาก เรื่องของเสียงและการหายใจ 

คือเรื่องของสมาธิในแบบพุทธ การกําหนดทิศทาง การวางสติอยู่ที่ลมหายใจ เพราะถ้าพูด

ถึงการหายใจคือเรื่องของร่างกาย แต่พอเอามาเชื่อมให้สัมพันธ์กับเรื่องสมาธิ ก็พบว่าลม

หายใจสามารถสร้างพลังเพื่อเชื่อมกับจุดอ่ืนๆได้ เช่น ก่อนพูด ก่อนขยับร่างกาย ถ้า

สามารถกําหนดลมหายใจให้มีพลังได้ ก็จะนําไปสู่การมีสมาธิในเรื่องอื่นๆ ของการแสดง 

หรือเรียกว่าการกําหนดทิศทางของลมให้มีความตระหนักรู้” 

(ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร, สัมภาษณ์, 23 สิงหาคม 2554) 
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จากข้อเสนอแนะของอาจารย์สอนด้านการแสดงนี้ แสดงให้เห็นว่าเรื่องการฝึกฝนเสียงใน

การแสดงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ มีเนื้อหาที่สามารถนําไปใช้ในการแสดงได้ และควรเพิ่มเติมตัวอย่าง 

หรือการแสดงต่างๆมาประกอบให้มากย่ิงขึ้น เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้เห็นความหลากหลาย 

และภาพรวม ของการนําความรู้ทางด้านทฤษฎีและทักษะการปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ รวมทั้งควรมี

ตัวอย่างที่ไม่ถูกต้องของการใช้เสียงมาให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพ พร้อมทั้งบอกวิธีการแก้ไข

ปัญหานั้น เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับและแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง นอกจากน้ันเรื่องของการ

กําหนดลมหายใจซึ่งเป็นจุดกําเนิดเสียง ที่เชื่อมโยงให้ความรู้สึกและร่างกายเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน เมื่อสามารถกําหนดลมหายใจได้ก็จะนําไปสู่การเกิดสมาธิ และเชื่อมไปยังส่วนอ่ืนๆในการ

แสดงได้ 
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ทัศคติของผู้เชี่ยวชาญ 

 ผู้วิจัยได้นําเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์สําหรับฝึกเสียงในการแสดงนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

ต่างๆ จํานวน 3 ท่านประเมิน พร้อมทั้งให้คําแนะนําเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อไป โดย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ มีดังนี้ 

 

อาจารย์ ดร. ธีรวดี  ถังคบุตร   ผู้เชี่ยวชาญทางด้านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

อาจารยก์ุสุมา เทพรักษ์    ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแสดง 

อาจารย์สอนการแสดง และ Acting Coach 

สอน Acting Personality ที่สถาบันดนตรีและ

ศิลปะการแสดง Superstar Academy  

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุกัญญา สมไพบูลย์   ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เสียงและภาษา 

อาจารย์ประจําสาขาสื่อสารการแสดง คณะนิเทศ

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย 

 

ผลการประเมิน 

1. ภาพรวมออกมามีความน่าสนใจมาก เหมาะที่จะให้ผู้เรียนได้ฝึกทบทวนด้วยตัวเอง

หลังจากที่ได้เรียนในห้องเรียน หรือหลังจากการworkshopแล้ว สีสัน ลูกเล่น ทุกอย่าง

น่ารักและดึงดูด แม้จะดูเป็นผู้หญิงมาก เหมาะกับเด็กที่อยู่ในระดับตํ่ากว่าปริญญาตรี 

2. ในบทที่ 1 มีความเป็นไปได้ที่จะนําไปใช้ในการสอน มากกว่าบทที่ 2 และ 3 
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3. เนื้อหาเน้นไปทางการออกเสียงที่ชัดเจน และมีเรื่องการตีความเล็กน้อย ซึ่งควรเน้นเรื่อง

การใช้เสียงสําหรับการแสดงให้มากยิ่งขึ้น โดยใช้หลักการแสดงต่างๆมาประกอบเนื้อหา 

 

คําแนะนํา 

1. ควรเพิ่มการอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ในส่วนนํา เพื่อความเข้าใจในวิธีใช้เครื่องมือนี้ 

2. ควรปรับในเรื่องการสร้างความต่อเนื่องของเนื้อหา (consistency) เพราะบางช่วงจะมีการ

บรรยายประกอบแบบ introduction ก่อนที่เข้าสู่บทเรียน ตัวอย่าง และแบบฝึกหัด แต่บาง

ช่วงก็จะเข้าไปที่ตัวอย่าง โดยไม่มีคําอธิบายและที่มาที่ไป เกี่ยวกับประโยชน์ หรือ

วัตถุประสงค์ของหัวข้อนั้นๆ 

3. ควรเพิ่มการอ้างอิง โดยเฉพาะแบบฝึกหัดในเรื่องจังหวะ ลีลา ของน้ําเสียง และวิดีโอ

รายการที่นํามา ควรบอกว่าเป็นรายการอะไร เอามาเมื่อไร และใส่ในรายการอ้างอิง 

4. บทท่ี 2 เรื่องการพัฒนาการออกเสียง เมื่อพูดถึงพยัญชนะต่างๆ ควรมีเสียงประกอบการ

อ่านออกเสียงที่ถูกต้องให้ฟังด้วย คืออธิบายฐานเสียงว่าอยู่ตรงไหน พร้อมทั้งคลิกไปที่

ตัวอักษรตัวไหนก็มีเสียงเปล่งออกมา (ส่วนภาพ animation กับภาพการออกเสียงนั้น ควร

มีเสียงประกอบที่ถูกต้องในการเปล่งเสียงออกมาของผู้สาธิตด้วย มิฉะนั้นภาพรวม จะเป็น

การนําเสนอลักษณะของทฤษฎี และสิ่งที่ควรทํา มากกว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างไร และจะทําเช่น

ไรให้ถูกต้อง) 

5. การออกเสียงสระ ควรมีภาพคนสาธิตประกอบ animationด้วย เพราะตัวอย่างanimation

เพียงอย่างเดียว จะทําให้เกิดความสับสนมาก เนื่องจากภาพไม่ค่อยต่างกัน และนําเสนอ

เฉพาะด้านข้าง ซึ่งรูปปากในการออกเสียงสระมีความสําคัญมาก เช่น สระอิ เหยียดปาก

และเกร็งมุมปาก เป็นต้น ในส่วนนี้สิ่งที่ใช้ประกอบยังไม่ชัดเจน และไม่มีเสียง รวมถึงไม่มี

ข้อความอธิบายว่าระดับลิ้นสูง กลาง ต่ําคือ อะไร อาจจะสร้างความสับสนให้กับผู้ที่

เริ่มต้นฝึกหัดได้ ในตัวอย่างนี้ถือว่าควรแก้ไขมากท่ีสุดในสิ่งที่นําเสนอทั้งหมด 
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6. การใช้เสียงวรรณยุกต์ ควรมี description (การบรรยาย) ว่าวรรณยุกต์คืออะไร และมี

ความสําคัญอย่างไรกับภาษาไทย ถ้าเพี้ยนวรรณยุกต์จะทําให้ความหมายเปลี่ยนอย่างไร 

และวรรณยุกต์ถือเป็นเอกลักษณ์และเสน่ห์ของภาษาไทยด้วย ซึ่งใช้กําหนดความหมาย

ของพยางค์ มี 5 เสียง และอักษรต่างๆต้องผันอย่างไร จึงจะโยงมาที่ตัวอย่างของการแสดง

ประโยคที่ไม่มีรูปวรรณยุกต์กํากับ และประโยคที่มีรูปวรรณยุกต์กํากับ 

7. เนื้อหาส่วน fiction ควรพูดถึงบทละครด้วย เพราะไม่ได้หมายถึง เรื่องสั้น และ นิยายเป็น

หลักเท่านั้น 

8. เรื่องการตีความและการถ่ายทอดเสียง อาจจะต้องมีการบรรยายเพิ่มเติม เช่น “ตัวอย่าง

ต่อไปนี้ จะทําให้ท่านเห็นความแตกต่างของการแสดงออกทางน้ําเสียงที่แตกต่างกันไป

ตามความต้ังใจและจุดมุ่งหมาย” และคําว่า “ความหมายใต้คําพูด” อาจจะต้องมี

ภาษาอังกฤษว่า “sub text‛ ประกอบด้วย เพราะบางคนอาจจะไม่เข้าใจ 

9. ส่วนที่บอกว่าการแสดงอารมณ์อ่อนหวาน ควรอธิบายวิธีการด้วยว่าทําอย่างไร ซึ่งในส่วน

นี้เป็นการนําเสนอตัวอย่างมากกว่าจะใช้ปฏิบัติเชิงแบบฝึกหัดจริง 

10. ควรมีแบบฝึกเรื่อง พลัง ความกังวาน และการ Project เสียง เพราะสาขาการแสดงของ

ไทยจะเน้นละครเวทีมากกว่าประเภทอ่ืนๆ การพูดชัดเพียงอย่างเดียวจึงไม่ครอบคลุม

เนื้อหาทั้งหมด 

11. ควรเพิ่มเติม แบบฝึกหัดและตัวอย่างประกอบต่างๆ รวมทั้งวิธีการแก้ไขปัญหาในกรณีที่

ออกเสียงไม่ชัด หรือไม่ถูกต้อง 

 



 
 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่อง “การออกแบบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง”  เป็น

การสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับการฝึกฝนเสียงเพื่อการแสดง  โดยน าบทบาทของ

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์น ามาปรับใช้ในการฝึกฝนทางการแสดง เพื่อช่วยพัฒนาความรู้ ความ

เข้าใจ และทักษะพื้นฐานของนักเรียนการแสดง ในเรื่ององค์ประกอบของร่างกาย ลมหายใจ ซึ่ง

น าไปสู่การใช้เสียง  รวมทั้งการพัฒนาการออกเสียงในภาษาไทย  ตลอดจนเป็นแนวทางในการใช้

เสียงเพื่อสื่อความหมาย อารมณ์ เพื่อน าไปสู่การสื่อสารด้วยเสียงผ่านทางการแสดงให้ผู้ชมได้รับ

อรรถรสในการแสดงอย่างครบถ้วน ซึ่งสามารถวัดได้จากการศึกษาทัศนคติของอาจารย์สอนด้าน

การแสดงและนักเรียนแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  

งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) โดยผู้วิจัยได้สร้าง

เครือ่งมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง และส ารวจทัศนคติของนักเรียนการแสดง โดย

ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) จ านวน 50 ชุด นอกจากนี้ได้ส ารวจทัศนคติ โดยการสัมภาษณ์

เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) นักเรียนการแสดง จ านวน 18 คน และอาจารย์สอนด้านการ

แสดง จ านวน 6 คน และน าผลที่ได้มาสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยตามจุดประสงค์ได้ ดังนี้ 

จุดประสงค์ท่ี 1  การสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

 ในกระบวนการสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดง ผู้วิจัย

สามารถสรุปกระบวนการท างานได้ดังนี้ 
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1. การวิเคราะห์ปัญหา  

ผู้ วิจัยได้ เริ่มจากการวิ เคราะห์ปัญหา โดยใช้แนวคิดที่ผู้ วิ จัย ต้องการน าสื่ อ

อิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนด้านการแสดง  เพื่อช่วยพัฒนาทักษะ

พื้นฐานทางการแสดง ในเรื่องการใช้เสียงให้ถูกต้อง  ซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญส าหรับการแสดง

ทุกประเภท ซึ่งใช้แนวคิด  

1.1  แนวคิดในการฝึกเสียงและการฝึกตีความ 

1.2  แนวคิดในการน าการฝึกเสียงไปใช้งานจริง 

2. การวิเคราะห์ลักษณะผู้เรียน  

ผู้วิจัยต้องการน าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ไปใช้กับ

นักเรียนการแสดงในระดับอุดมศึกษา ในสถาบันที่มีหลักสูตรการเรียนการสอนด้านการแสดง 

3. การวิเคราะห์เนื้อหาบทเรียน   

ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาบทเรียนเกี่ยวกับการใช้เสียงในการแสดงที่นักเรียนการแสดง

จ าเป็นต้องรู้  เพื่อน าไปใช้พัฒนาทักษะทางการแสดงต่อไป โดยเนื้อหาจะต้องมีความ

ครอบคลุมการฝึกฝนเสียงในการแสดง ต้ังแต่การท าความเข้าใจร่างกาย แหล่งก าเนิดเสียง 

ตลอดจนการพัฒนาวิธีการออกเสียงในภาษาไทย และการตีความบทเพื่อแสดงจุดมุ่งหมาย 

อารมณ์ของตัวละคร  

4. ก าหนดวัตถุประสงค์   

ผู้วิจัยพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ที่นักเรียนการแสดงจะได้รับหลักจากศึกษาเครื่ องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดง ซึ่งสามารถแบ่งได้ ดังนี้ 

4.1   เพื่อต้องการให้นักเรียนการแสดงมีความรู้และความเข้าใจถึงร่างกาย กระบวนการ

หายใจจุดก าเนิดของเสียง ตลอดจนการเปล่งเสียง  

4.2   เพื่อปรับการออกเสียงที่เป็นปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการในการพัฒนาการออกเสียงและ

สามารถน าไปใช้ประโยชน์ ในการแสดงและในชีวิตประจ าวันได้ 
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4.3   เพื่อสามารถน าความรู้ที่ได้จากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกเสียงในการแสดงนี้ ไป

ปรับใช้กับการแสดงจริงในเรื่องการตีความ การใช้จังหวะและลีลาของเสียงในการแสดง

อารมณ์ ความรู้สึกให้สอดคล้องกับบทและตัวละครได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

5. การจัดล าดับเนื้อหาให้เหมาะสม   

ผู้วิจัยได้จัดล าดับการน าเสนอเนื้อหา โดยพิจารณาจากความเหมาะสมที่นักเรียนการ

แสดงจะได้รับจากเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์น้ี โดยเน้นที่ความรู้ ความเข้าใจในเบื้องต้น ตามมา

ด้วยปัญหาและวิธีการพัฒนาการออกเสียง และสุดท้ายคือการน าไปใช้จริง จึงสามารถจัด

เรียงล าดับการน าเสนอเนื้อหาก่อน-หลังได้ ดังนี้  

บทที่ 1 เรื่องร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานเพื่อให้

นักแสดงได้เข้าใจถึงที่มาและแหล่งก าเนิดของเสียงในเบื้องต้น  

บทที่ 2 เรื่องการพัฒนาการออกเสียง (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในภาษาไทย) 

โดยเน้นการพัฒนาการออกเสียงในภาษาไทย ให้เข้าใจถึงที่มาและฐานของการเกิดเสียงใน

ภาษาไทย เพื่อให้นักเรียนการแสดงสามารถน าไปปรับใช้กับวิธีการออกเสียงของตัวเองได้ 

บทที่ 3 เรื่องการใช้เสียงกับตัวบท ซึ่งเกิดจากการที่นักแสดงรู้และเข้าใจอวัยวะที่

เกี่ยวกับการเปล่งเสียง พร้อมทั้งสามารถออกเสียงในภาษาไทยได้ถูกต้อง จึงเชื่อมโยงไปสู่การ

น าไปใช้ทั้งในรูปแบบของการตีความ และการสื่อความหมาย อารมณ์ โดยการใช้จังหวะและ

ลีลาต่างๆให้เข้ากับการแสดง 

6. การออกแบบกลยุทธ์การสอน   

   ผู้วิจัยได้ออกแบบกลยุทธ์การสอนที่ใช้ในเนื้อหาบทเรียนของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ด้วยการให้นักเรียนการแสดงได้ใช้ทักษะที่หลากหลาย ทั้ง

ทักษะการอ่านจากการศึกษาเนื้อหาบทเรียนต่างๆ เพื่อความรู้ความเข้าใจในการใช้เสียง 

ทักษะการฟังจากเสียงบรรยายประกอบและตัวอย่างเสียง เพื่อพัฒนากระบวนการคิด  ทักษะ

การดูจากสื่อประกอบ เพื่อเปรียบความเหมือนและความแตกต่างในการใช้เสียง และทักษะ

การพูดจากแบบฝึกการออกเสียง เพื่อพัฒนาการใช้เสียงในภาษา 
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7. การออกแบบสาร  

ผู้วิจัยได้ออกแบบสาร โดยรวบรวมเนื้อหาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ และน ามาเรียบเรียง

เป็นเนื้อหาประกอบบทเรียนให้นักเรียนการแสดงเข้าใจง่าย สื่อความหมายได้ตรงกับเนื้อหา 

ในกระบวนการนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบ storyboard ของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และเตรียม

เนื้อหาข้อมูลที่ใช้ในบทเรียน  หลังจากนั้นเป็นขั้นตอนการท างานศิลป์(artwork) ซึ่งผู้วิจัยได้มี

การว่าจ้างบริษัทรับจัดท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน(CAI) เพื่อผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส์

ดังกล่าวตามที่ผู้วิจัยได้ออกแบบ 

8. การเลือกสื่อให้เหมาะสม  

  ผู้วิจัยได้เลือกสื่อมาประกอบเนื้อหาบทเรียน เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนให้เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเลือกสื่อท่ีหลากหลายมาใช้ให้เหมาะสม เช่น การใช้ภาพกราฟิก 

(graphic)ประกอบเพื่อเสริมความเข้าใจ  การภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation)เพื่อให้เห็น

กระบวนการท างานที่เป็นระบบเป็นขั้นตอน  การใช้เสียง (audio) เพื่อให้นักเรียนการแสดง

เกิดกระบวนการคิดและจินตนาการ  เป็นต้น 

  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้บันทึกเสียงและบันทึกวีดิทัศน์ เพื่อใช้เป็นสื่อประกอบเนื้อหา

บทเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกผู้ที่เป็นแบบเสียงและแบบบุคคล โดยพิจารณาเลือกแบบเสียงจากผู้

ที่ท างานเกี่ยวกับการใช้เสียง ทั้งด้านการร้องเพลง ลงเสียงโฆษณา และด้านการพูด สามารถ

ออกเสียงภาษาไทยได้อย่างถูกต้องชัดเจน ตลอดจนมีรางวัลจากการประกวดและสถาบัน

ต่างๆรับรองความสามารถ ส าหรับแบบบุคคลนั้น ผู้วิจัยพิจารณาจากผู้ที่มีพื้นฐานด้านการใช้

เสียงหรือการขับร้อง ตลอดจนสามารถออกเสียงภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 

ไม่เพียงแต่การเลือกแบบเสียงและแบบบุคคลเท่านั้น ผู้วิจัยได้เลือกสื่อวีดิทัศน์เพื่อ

ประกอบเนื้อหา โดยพิจารณาด้านความสอดคล้องกับบทเรียน  คือ วีดิทัศน์เรื่องกระบวนการ

หายใจ  วีดิทัศน์การเล่านิทาน  และวีดิทัศน์การรายงานข่าว โดยมีการตัดต่อและดัดแปลงให้

เหมาะสม เช่น การเพิ่มเสียงบรรยายประกอบ เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนมากย่ิงขึ้น เป็นต้น 
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9. การวัดและประเมินผล 

ผู้วิจัยได้วัดทัศนคติของนักเรียนการแสดงและอาจารย์สอนด้านการแสดงต่อเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ และให้ผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่างๆ ทั้งทางด้าน

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ทางด้านการแสดง และทางด้านการใช้เสียงและภาษา ประเมิน

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน าแนวทางต่างๆมาใช้ในการพัฒนาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ที่ 2  ศึกษาทัศนคติต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

ทัศนคติของนักเรียนการแสดง  

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม จ านวน 50 ชุด  

จ านวนนักเรียนการแสดงแต่ละมหาวิทยาลัยแยกตามเพศ ชั้นปี อายุ พบว่า นักเรียนการ

แสดงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42 เนื่องจาก

ผู้วิจัยได้รวบรวมแบบสอบถามจากนักเรียนการแสดงที่เรียนในชั้นเรียน รวมทั้งนักเรียนการแสดงที่

ท ากิจกรรมของคณะ จึงท าให้จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามมีมากกว่ามหาวิทยาลัยอ่ืนๆที่ผู้วิจัยได้

เก็บข้อมูลจากนักเรียนการแสดงที่ เรียนในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว   ส าหรับเพศที่ตอบ

แบบสอบถามในครั้งนี้เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 58 ส่วนชั้นปีที่ตอบแบบสอบถามมาก

ที่สุด คือ ชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 62 และช่วงอายุที่ตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ ช่วงอายุ 18-

22 ปี คิดเป็นร้อยละ 88 

จากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยสามารถสรุปผลได้ตามประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

ทัศนคติต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกเสียงในการแสดง แยกตามบท 

จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการ

แสดงโดยใช้แบบสอบถามที่มีตัวเลขแสดงผลระดับทัศนคติ ดังนี้  5 = พึงพอใจมากที่สุด  4 = พึง

พอใจมาก 3 = พึงพอใจปานกลาง  2 = พึงพอใจน้อย  1 = พึงพอใจน้อยที่สุด สามารถสรุปผลแยก

ตามบทต่างๆ คือ 
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บทท่ี 1 เรื่อง การร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง  

นักเรียนการแสดงมีความพึงพอใจต่อการใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(animation)ช่วยให้

เข้าใจกระบวนการท างานของอวัยวะในร่างกายได้ง่ายยิ่งขึ้น  อยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย = 4.1) 

เท่ากันกับ การใช้เสียงบรรยายประกอบเป็นวิธีการที่ท าให้เข้าใจชัดเจน  และความพึงพอใจต่อ

          (video) “                 ” ช่วยให้      และอบอุ่นร่างกายก่อนการใช้เสียง

                อยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย = 3.82) ความคิดเห็นรวมที่มีต่อบทที่ 1 อยู่ในระดับมาก

(ค่าเฉลี่ย = 4.1)   

 บทท่ี 2 เรื่อง การพัฒนาการออกเสียง  

  นักเรียนการแสดงมีความพึงพอใจต่อการใช้                   (animation)เพื่อให้เห็น

อวัยวะในช่องปาก เมื่อออกเสียงพยัญชนะต่างๆ  ท าให้เข้าใจได้ดีกว่าการอธิบายด้วยข้อความ /

ภาพนิ่งเพียงอย่างเดียว อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.08) ส่วนความพึงพอใจต่อ

                        “   ”                    ะ                                 อยู่

ในเกณฑ์มาก (ค่าเฉลี่ย = 3.72) และความคิดเห็นที่มีต่อบทที่ 2 อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 

3.89)   

บทท่ี 3 เรื่องการใช้เสียงกับตัวบท   

นักเรียนการแสดงมีความความพึงพอใจต่อ“                               

                                      ”          แบบอย่าง                  อยู่ในระดับ

มาก (ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็น =3.94) และ ความคิดเห็นที่มีต่อความเหมาะสมในการเลือก

          (video) ประกอบรูปแบบ Fiction/Non-Fiction อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย =3.74) และ

ความความพึงพอใจที่มีต่อบทท่ี 3 อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.86)   

ความพึงพอใจโดยรวมต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง 

นั ก เ รี ย นก า ร แ ส ด ง มี ค ว าม พึ ง พ อ ใ จ โ ดย ร วม ต่ อ เ ค รื่ อ ง มื อ อิ เ ล็ ก ท ร อนิ ก ส์ 

เ                       อยูใ่นระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย = 3.96)  
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ความพึงพอใจของนักเรียนการแสดงท่ีมีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงใน 

การแสดงจ าแนกตามมหาวิทยาลัย 

ระดับความพึงพอใจของนักเรียนการแสดงของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีค่าสูงสุด

(ค่าเฉลี่ย 4.04) อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมาก และนักเรียนการแสดงของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มี

ระดับความคิดเห็นต่ าสุด (ค่าเฉลี่ย 3.74) อยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมาก เช่นกัน 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ อันได้แก่ เพศ ชั้นปี อายุ มหาวิทยาลัย  

กับทัศนคติของนักเรียนการแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง พบว่า

ตัวแปรต่าง ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของนักเรียนการแสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

ทัศนคติของอาจารย์นักเรียนการแสดง  

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) จากนักเรียนการแสดงจาก

สถาบันละ 6 คน รวม 18 คน  

1.ทัศนคติต่อเนื้อหา  

ด้านเนื้อหาบทเรียน 

นักเรียนการแสดงคิดว่า มีความครอบคลุมส าหรับการเรียนพื้นฐานด้านการแสดง เนื้อหา

บางส่วนเน้นไปทางวิทยาศาสตร์กายภาพ มากกว่าการน ามาปรับใช้ในการแสดง และเนื้อหาที่

นักเรียนการแสดงมองว่าเป็นประโยชน์ด้านการแสดงมากที่สุด คือ เรื่องของการใช้เสียงกับตัวบท 

ด้านการจัดล าดับและการแบ่งสัดส่วนเนื้อหา 

นักเรียนการแสดงเห็นด้วยกับการจัดล าดับในรูปแบบนี้ แต่ในเรื่องของสัดส่วนเนื้อหา ควร

เพิ่มในบทที่ 2 และ 3 ให้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะตัวอย่างต่างๆให้มีความหลากหลายและมีปริมาณที่

มากขึ้น เพื่อให้สัดส่วนของทั้ง 3 บทมีความเท่าเทียมกัน 
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2. ทัศนคติต่อรูปแบบ 

ด้านองค์ประกอบศิลป ์

นักเรียนการแสดงยังไม่ค่อยพึงพอใจกับภาพรวมด้านองค์ประกอบศิลป์ เช่น เรื่องภาพพื้น

หลัง ลายเส้นตัวการ์ตูนต่างๆ เป็นต้น 

ด้านการใช้ภาพกราฟิก (graphic) 

 นักเรียนการแสดง เห็นว่าภาพกราฟิกที่เป็นการ์ตูน ช่วยให้เข้าใจได้ดีขึ้น แต่ภาพกราฟิกที่

เป็นลายเส้นและโครงร่างนั้น ท าให้สับสน เนื่องจากลายเส้นยังไม่ชัดเจนว่าคืออวัยวะส่วนใด 

ด้านการใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

นักเรียนการแสดง มองว่าภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(animation)ที่เป็นภาพลายเส้น โครงร่าง

ของอวัยวะภายในช่องปากนั้น เข้าใจยาก และไม่ชัดเจนเท่าที่ควร 

ด้านการใช้วีดิทัศน์ (video) 

 การใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบเนื้อหาบทเรียน ท าให้เกิดความสนใจเพราะเป็นสื่อที่มีการ

เคลื่อนไหวของภาพและเสียง ได้เห็นภาพโดยมีการเปรียบเทียบการให้เห็นความแตกต่างอย่าง

ชัดเจน และ ช่วยย้ าความเข้าใจของนักเรียนมากย่ิงขึ้น  

ด้านการใช้ตัวอย่างบทอ่าน 

จากความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงเกี่ยวกับการใช้ตัวอย่างบทอ่านมาเป็นแบบฝึกหัด

นั้น มีประโยชน์ในการฝึกทักษะการออกเสียง ถ้าหากมีตัวอย่างบทอ่านเพิ่มขึ้น ก็จะมีความ

หลากหลาย ไม่เกิดความซ้ าซาก ส่วนตัวอย่างบทอ่านที่เป็นค าประพันธ์นั้นสามารถน าไปใช้ฝึกออก

เสียงพยัญชนะและสระได้มากกว่าที่จะฝึกเรื่องจังหวะและลีลา และควรใช้บทละครที่เป็นบท

สนทนามาเป็นตัวอย่างของการฝึกเรื่องจังหวะและลีลาในการออกเสียงนั้น เพราะเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว

มากกว่า 
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ด้านการใช้ตัวอย่างเสียง 

 นักเรียนการแสดงมองว่าการใช้ตัวอย่างเสียงต่างๆมาประกอบ  เป็นการเพิ่มสีสันให้

บทเรียนมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น สามารถน ามาเป็นแนวทางในการแสดงได้ แต่ถ้าหากมีเพียง

ตัวอย่างเดียวนั้น อาจจะเป็นการจ ากัดความคิดของนักแสดงมากเกินไปว่าอารมณ์นี้จะต้องใช้เสียง

แบบนี้เท่านั้น ดังนั้นหากมีตัวอย่างเสียงที่หลากหลายในแต่ละอารมณ์ จะท าให้นักเรียนเห็นการสื่อ

อารมณ์ ความรู้สึกในแต่ละบุคคล ว่ามีหลากหลายต่างกันไป 

ด้านการใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา 

 นักเรียนการแสดงมองว่า ถ้าหากผู้วิจัยสามารถปรับจังหวะของเสียงบรรยาย ให้เป็ น

จังหวะของการพูดปกติ จะท าให้น่าสนใจกว่าการใช้โทนเสียงบรรยายแบบเรียบๆ 

 

1.3. การประยุกต์ใช้ 

ด้านการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 

 ความคิดเห็นของนักเรียนการแสดงต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาส่วนที่

อาจารย์สอนด้านการแสดงไม่สามารถท าให้เห็นภาพได้ เช่น เรื่องอวัยวะภายในร่างกายต่างๆ 

เพราะมีรูปภาพประกอบที่ชัดเจน จึงควรน ามาใช้ประกอบการสอนเพื่อเป็นการปูพื้นฐานให้เกิด

ความเข้าใจ แต่อย่างไรก็ตามในกระบวนการสอนนั้น จ าเป็นต้องมีครูสอนการแสดงบรรยายเนื้อหา

เพิ่มเติม และเป็นผู้ให้ผลป้อนกลับในการฝึกฝนปฏิบัติต่างๆด้วย 

ข้อเสนอแนะ 

จากข้อเสนอแนะของนักเรียนการแสดง พบว่าการมีเกมต่างๆ จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการ

เรียนมากขึ้น รวมทั้งการมีตัวอย่างประกอบ  จะช่วยให้เห็นความหลากหลาย เช่น การน าความรู้มา

ประยุกต์ใช้ในการแสดงโดยมีตัวอย่างละครต่างๆ หรือมีตัวอย่างของการออกเสียง การหายใจที่ไม่

ถูกต้อง พร้อมวิธีแก้ไข เพื่อให้นักเรียนการแสดงสามารถประเมินและแก้ไขตนเองได้ 
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ทัศนคติของอาจารย์สอนด้านการแสดง  

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก (In-depth Interview) จากอาจารย์สอนการแสดง 

สถาบันละ 2 คน รวม 6 คน 

1. ทัศนคติต่อเนื้อหา  

ด้านเนื้อหาบทเรียน 

อาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า เนื้อหามีประโยชน์ส าหรับคนที่ไม่รู้ เรื่องนี้มาก่อน แต่

บางส่วนจะค่อนข้างเน้นไปทางวิทยาศาสตร์กายภาพมากกว่าที่จะแสดงให้เห็นถึงการน ามาใช้ใน

การแสดง เรื่องของการพัฒนาการออกเสียง มีประโยชน์ต่อผู้ที่มีปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะ

น้ันๆ ในบทที่ 3 ควรท าให้นักเรียนการแสดงเห็นว่า หลังจากที่ได้เรียนรู้อวัยวะต่างๆและการพัฒนา

เสียงแล้ว ก็จะประมวลเอาความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ในการแสดง นอกจากนั้นควรบอกวัตถุประสงค์ของ

การเรียน การปฏิบัติ หรือการฝึกหัดต่างๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญ และประโยชน์ของ

เนื้อหาบทเรียน ตลอดจนเห็นการเรียงร้อยและความสัมพันธ์ที่เชื่อมต่อกันในแต่ละบทอีกด้วย 

ด้านการแบ่งสัดส่วนและการจัดล าดับเนื้อหา 

 การจัดล าดับเนื้อหานั้นมีความเหมาะสมแล้ว ส าหรับการแบ่งสัดส่วนเนื้อหานั้น จึงควร

เน้นเรื่องการพัฒนาการออกเสียง เพราะเป็นส่วนส าคัญที่นักเรียนการแสดงจะได้น าไปใช้ รวมทั้ง

เพิ่มตัวอย่างให้มีมากย่ิงขึ้น 

 

2. ทัศนคติต่อรูปแบบ  

ด้านองค์ประกอบศิลป ์

ความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดงคิดว่า การใช้สีสัน และภาพประกอบต่างๆ 

น่าจะเหมาะส าหรับเด็กมากกว่า ส่วนด้าน format(รูปแบบ)ของสื่อ ในการน าเสนอเนื้อหาควรมี

ความสอดคล้องและต่อเนื่องกันมากกว่านี้ 
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ด้านการใช้ภาพกราฟิก (graphic) 

อาจารย์สอนด้านการแสดงเห็นว่าการใช้ภาพกราฟิกประกอบเนื้อหา เป็นวิธีการที่ดีแล้ว 

แต่ควรปรับภาพให้ดูง่ายและมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ด้านการใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง (animation) 

 จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดงมองว่า การใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง

ประกอบเนื้อหา เป็นวิธีที่มีประโยชน์ส าหรับนักเรียนการแสดง ท าให้น่าสนใจมากย่ิงขึ้น แต่ควร

ปรับภาพที่น าเสนอ รวมทั้งรูปแบบของภาพ ให้เข้าใจง่ายและมีความทันสมัยมากย่ิงขึ้น 

ด้านการใช้วีดิทัศน์ (video) 

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดง พบว่าวีดิทัศน์การอบอุ่นร่างกายนี้

ใกล้เคียงกับแบบฝึกหัดที่ท าอยู่จริง ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ แต่ควรปรับรูปแบบของการน าเสนอให้

สามารถท าได้พร้อมกับการเปิดวีดิทัศน์ รวมทั้งบอกประโยชน์ที่ได้รับจากการอบอุ่นร่างกายนี้  โดย

การใช้เสียงบรรยายที่เป็นจังหวะปกติของการพูดหรือสนทนาในชีวิตประจ าวัน  ส่วนเนื้อหาที่เป็น

วีดิทัศน์กระบวนการหายใจ แสดงให้เห็นอวัยวะต่างๆในร่างกายท างานขณะที่หายใจเข้า และ

หายใจออก ช่วยให้รู้ต าแหน่งการท างานของอวัยวะต่างๆได้  ส าหรับวีดิทัศน์การใช้เสียงในรูปแบบ

ต่างๆ ทั้งสารคดี(Non-Fiction) และบันเทิงคดี(Fiction)นั้น ช่วยให้เห็นความแตกต่างระหว่าง

รูปแบบ แต่ถ้าหากเพิ่มตัวอย่างที่หลากหลายในแต่ละประเภท จะท าให้นักเรียนการแสดงได้เห็น

ภาพที่ชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

ด้านการใช้ตัวอย่างบทอ่าน  

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนทางด้านการแสดงเกี่ยวกับการใช้บทอ่าน สามารถ

น าไปใช้ฝึกและพัฒนาการออกเสียงของนักเรียนการแสดงได้ และควรเพิ่มตัวอย่าง รวมทั้งระดับ

ความยากให้หลากหลายมากยิ่งขึ้น ส่วนเรื่องสระนั้น ผู้วิจัยควรเน้นถึงรูปปากและกล้ามเนื้อต่างๆ

บนใบหน้าในการออกเสียง เพราะสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อความชัดเจนในการออกเสียงสระ ส าหรับ

ตัวอย่างบทอ่านที่เป็นค าประพันธ์  ช่วยในการฝึกออกเสียงและฝึกภาษาได้มากกว่าการฝึกจังหวะ

และลีลา 
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ด้านการใช้ตัวอย่างเสียง 

อาจารย์สอนด้านการแสดงมีความคิดเห็นว่า การน าตัวอย่างการใช้เสียงมาประกอบใน

บทเรียน ช่วยให้เห็นแนวทางของการสื่อสารด้วยจุดมุ่งหมาย และอารมณ์ที่แตกต่างกันออกไป 

รวมทั้งแนะน าเนื้อหาที่ใช้กับเรื่องการฝึกเสียงในการแสดงได้ เช่น  เรื่องความสัมพันธ์ของน้ าเสียง

และแววตา กับสารท่ีส่ง หรือเรื่องความหมายแฝงในภาษาไทย เป็นต้น 

ด้านการใช้เสียงบรรยายประกอบเนื้อหา 

 อาจารย์สอนด้านการแสดง มีความคิดเห็นว่าควรใช้จังหวะของการบรรยายในลักษณะ

ของการสนทนาในชีวิตประจ าวันและมีความเป็นธรรมชาติมากกว่านี้ 

 

3. ทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้ 

ด้านความสะดวกในการใช้งาน 

จากความคิดเห็นของอาจารย์สอนด้านการแสดง พบว่า การใช้งานเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ มีความยุ่งยากซับซ้อน เนื่องจากไม่ทราบว่าจะต้องไป

กดที่สัญรูป(icon)ใด และการใช้สีสัน เหมาะส าหรับนักเรียนที่อยู่ในระดับต่ ากว่าปริญญาตรี 

ด้านการน าสื่อการสอนนี้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

อาจารย์สอนด้านการแสดงคิดว่าสามารถน าสื่อการสอนนี้ไปใช้ได้อย่างหลากหลาย โดย

น าไปประกอบเนื้อหาการสอน ทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถน าไปใช้ในการศึกษา

ด้วยตนเอง กรณีที่ไม่มีครูสอน หรือเป็นโรงเรียนทางไกลได้อีกด้วย 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 จากข้อเสนอแนะของอาจารย์สอนด้านการแสดงนี้ แสดงให้เห็นว่าเรื่องการฝึกฝนเสียงใน

การแสดงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ มีเนื้อหาที่สามารถน าไปใช้ในการแสดงได้ และควรเพิ่มเติมตัวอย่าง 

หรือการแสดงต่างๆมาประกอบให้มากย่ิงขึ้น เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้เห็นความหลากหลาย 

และภาพรวม ของการน าความรู้ทางด้านทฤษฎีและทักษะการปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ รวมทั้งควรมี
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ตัวอย่างที่ไม่ถูกต้องของการใช้เสียงมาให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพ พร้อมทั้งบอกวิธีการแก้ไข

ปัญหาน้ัน เพื่อให้นักเรียนสามารถปรับและแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

 

ตารางที่ 5.1 เปรียบเทียบทัศนคติระหว่างนักเรียนการแสดงและอาจารย์สอนด้านการแสดง                

                  ที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอกนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง แบ่งตามประเด็นต่างๆ 

 นักเรียนการแสดง อาจารย์สอนด้านการแสดง 

1.ทัศนคติต่อเนื้อหา 
ด้านเนื้อหาบทเรียน  

  
 มีความครอบคลุมส าหรับการเรียน
พื้นฐานด้านการแสดง เนื้อหา
บางส่วนเน้นไปทางวิทยาศาสตร์
กายภาพมากกว่าการน ามาปรับใช้
ในการแสดง เรื่องการพัฒนาการ
ออกเสียงพยัญชนะไทยที่เป็น
ปัญหา มีประโยชน์ส าหรับผู้ที่มี
ปัญหาในการออกเสียง และเนื้อหา
ที่เป็นประโยชน์ด้านการแสดงมาก
ที่สุด คือ เรื่องของการใช้เสียงกับตัว
บท 

เนื้อหามีประโยชน์ส าหรับคนที่ไม่รู้
เรื่องนี้มาก่อน แต่บางส่วนจะ
ค่อนข้างเน้นไปทางวิทยาศาสตร์
กายภาพมากกว่าที่จะแสดงให้เห็น
ถึงการน ามาใช้ในการแสดง เรื่อง
ของการพัฒนาการออกเสียง มี
ประโยชน์ต่อผู้ที่มีปัญหาในการ
ออกเสียง  ควรบอกวัตถุประสงค์
ของการเรียน การฝึกหัดต่างๆ จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญ 
และประโยชน์ของเนื้อหาบทเรียน  

ด้านการแบ่งสัดส่วน
และการจัดล าดับ  

การจัดล าดับเหมาะสม  การแบ่ง
สัดส่วน ควรเพิ่มในบทท่ี2,3  และ
ตัวอย่างให้มากขึ้น  

 

การจัดล าดับเหมาะสม การแบ่ง
สัดส่วนยังไม่ดีพอ ควรเน้นเรื่อง
การใช้เสียงส าหรับนักแสดง 
รวมทั้งเพิ่มตัวอย่างให้มีมากยิ่งขึ้น 

2.ทัศนคติต่อรูปแบบ  
ด้ า น อ ง ค์ ป ร ะ กอบ
ศิลป ์ 
 

ยังไม่ค่อยพึงพอใจกับภาพรวม
ด้านองค์ประกอบศิลป์ เช่น เรื่อง
ภาพพื้นหลัง ลายเส้นตัวการ์ตูน
ต่างๆ เป็นต้น 

การใช้สีสัน และภาพประกอบ
เหมาะส าหรับเด็กมากกว่า ส่วน
ด้านformat (รูปแบบ)ของสื่อท่ี
น าเสนอเนื้อหาควรมีความ
สอดคล้องและต่อเนื่องกันกว่านี้ 
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ด้านการใช้
ภาพกราฟิก 
(graphic) 

 ภาพกราฟิกที่เป็นการ์ตูน ช่วยให้
เข้าใจได้ดีขึ้น แต่ภาพกราฟิกที่
เป็นลายเส้นและโครงร่างนั้น ท า
ให้สับสน เนื่องจากลายเส้นยังไม่
ชัดเจนว่าคืออวัยวะส่วนใด ควร
ปรับภาพให้ดูง่ายและมีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 การใช้ภาพกราฟิกประกอบ
เนื้อหา เป็นวิธีการที่ดีแล้ว แต่ควร
ปรับภาพให้ดูง่ายและมีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
 
 

ด้านการใช้
ภาพเคลื่อนไหว
จ าลอง (animation) 

ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง
(animation)ที่เป็นภาพลายเส้น 
โครงร่างนั้น เข้าใจยาก และไม่
ชัดเจนเท่าที่ควร 

การใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง
ประกอบเนื้อหา เป็นวิธีที่มี
ประโยชน์ส าหรับนักเรียนการ
แสดง ท าให้น่าสนใจมากย่ิงขึ้น 
แต่ควรปรับภาพที่น าเสนอ รวมทั้ง
รูปแบบของภาพ ให้เข้าใจง่ายและ
มีความทันสมัยมากย่ิงขึ้น 

ด้านการใช้วีดิทัศน์ 
(video) 
  

น่าสนใจเพราะเป็นสื่อที่มีการ
เคลื่อนไหวของภาพและเสียง สา
มารภน าไปใช้ได้ เห็นภาพโดยมี
การเปรียบเทียบการให้เห็นความ
แตกต่างอย่างชัดเจน และช่วยย้ า
ความเข้าใจของนักเรียนควรมี
ตัวอย่างมากยิ่งขึ้น  
 

วี ดิ ทั ศ น์ ก า ร อ บ อุ่ น ร่ า ง ก า ย
ใกล้เคียงกับแบบฝึกหัดที่ท าอยู่
จริง ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้ แต่ควร
ปรับรูปแบบของการน าเสนอให้
สามารถท าได้พร้อมกับการเปิดวีดิ
ทัศน์ ควรบอกประโยชน์ที่ได้รับ 
เสียงบรรยายควรเป็นจังหวะปกติ
ของการสนทนา วีดิทัศน์การใช้
เสียงแต่ละรูปแบบ ช่วยให้ เห็น
ความแตกต่าง ควรเพิ่มตัวอย่างที่
หลากหลายในแต่ละประเภท  
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ด้านการใช้ตัวอย่าง
บทอ่าน 
  

มีประโยชน์ในการฝึกทักษะการ
ออกเสียง ควรมตัีวอย่างบทอ่าน
เพิ่มขึ้น ส่วนตัวอย่างบทอ่านที่เป็น
ค าประพันธ์นั้นสามารถน าไปใช้
ฝึกออกเสียงพยัญชนะและสระได้
มากกว่าที่จะฝึกเรื่องจังหวะและ
ลีลา  
 

ส า ม า ร ถ น า ไ ป ใ ช้ ฝึ ก แ ล ะ
พัฒนาการออกเสียงของนักเรียน
การแสดงได้ และควรเพิ่มตัวอย่าง 
ร ว ม ทั้ ง ร ะ ดั บ ค ว า ม ย า ก ใ ห้
หลากหลายมากยิ่งขึ้น ส่วนเรื่อง
สระนั้น ควรเน้นถึงรูปปากและ
กล้ามเนื้อต่างๆบนใบหน้าในการ
ออกเสียง ส าหรับตัวอย่างบทอ่าน
ที่เป็นค าประพันธ์  ช่วยในการฝึก
ออกเสียงและฝึกภาษาได้มากกว่า
การฝึกจังหวะและลีลา 

ด้านการใช้ตัวอย่าง
เสียง  

เป็นการเพิ่มสีสันให้บทเรียนมี
ความน่าสนใจมากย่ิงขึ้น น ามา
เป็นแนวทางในการแสดงได้ ควรมี
ตัวอย่างเสียงที่หลากหลายในแต่
ละอารมณ์ จะท าให้เห็นการสื่อ
อารมณ์ ความรู้สึกในแต่ละบุคคล 
ว่ามีหลากหลายต่างกันไป 

ช่วยให้เห็นแนวทางของการ
สื่อสารด้วยจุดมุ่งหมาย และ
อารมณ์ที่แตกต่างกันออกไป ควร
เพิ่มเนื้อหาที่สามารถน ามาใช้กับ
เรื่องการฝึกเสียงในการแสดงได้ 
เช่น  เรื่องความสัมพันธ์ของ
น้ าเสียงและแววตา กับสารที่ส่ง 
หรือเรื่องความหมายแฝงใน
ภาษาไทย เป็นต้น 

การใช้เสียงบรรยาย
ประกอบเนื้อหา  

ปรับจังหวะของเสียงบรรยาย ให้
เป็นจังหวะของการพูดปกติ จะท า
ให้นา่สนใจกว่าการใช้โทนเสียง
บรรยายแบบเรียบๆ 

ควรใช้จังหวะของการบรรยายใน
ลักษณะของการสนทนาใน
ชีวิตประจ าวัน และมีความเป็น
ธรรมชาติมากกว่านี้ 
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3. ทัศนคติต่อการประยุกต์ใช้  
ด้านความสะดวกใน
การใช้งาน  

ผู้วิจัยเป็นผู้เปิดเครื่องมือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงให้
นักเรียนการแสดง จึงไม่ได้
พิจารณาในประเด็นนี้ 

มีความยุ่งยากซับซ้อน เพราะไม่
ทราบว่าจะต้องไปกดที่สัญรูป
(icon)ใด การใช้สีสันเหมาะกับ
นักเรียนระดับต่ ากว่าปริญญาตรี 

ด้านการน าสื่อการ
สอนนี้ไปใช้ในการ
เรียนการสอน 

น าไปใช้กับการสอนได้ทุกส่วน ทั้ง
การสอนในห้องเรียนประกอบการ
บรรยาย หรือท ากิจกรรมใน
ห้องเรียน แต่อย่างไรก็ต้องมีครู
เป็นผู้บรรยายเนื้อหาเพิ่มเติม 
รวมทั้งสามารถน าไปทบทวน
เนื้อหาหรือศึกษาด้วยตนเอง  

น าสื่อการสอนนี้ไปใช้ได้อย่าง
หลากหลาย โดยน าไปประกอบ
เนื้อหาการสอน ทบทวนบทเรียน
ด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถ
น าไปใช้ในการศึกษาด้วยตนเอง 
กรณีที่ไม่มีครูสอน หรือเป็น
โรงเรียนทางไกลได้อีกด้วย 

 ข้อเสนอแนะ  การมีตัวอย่างประกอบ  จะช่วยให้
เห็นความหลากหลาย เช่น การน า
ความรู้มาประยุกต์ใช้ในการแสดง
โดยมีตัวอย่างละครต่างๆ หรือมี
ตัวอย่างของการออกเสียง การ
หายใจท่ีไม่ถูกต้อง พร้อมวิธีแก้ไข  

เป็นเรื่องที่น่าสนใจ มีเนื้อหาที่
สามารถน าไปใช้ในการแสดงได้ 
และควรเพิ่มเติมตัวอย่าง หรือการ
แสดงต่างๆมาประกอบให้มาก
ยิ่งขึ้น เพื่อให้เห็นภาพรวม ของ
การน าความรู้ทางด้านทฤษฎีและ
ทักษะการปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ 
รวมทั้งควรมีตัวอย่างที่ไม่ถูกต้อง 
พร้อมวิธีการแก้ไขปัญหา  

 จากตารางท่ี 5.1 เปรียบเทียบทัศนคติระหว่างนักเรียนการแสดงและอาจารย์สอนด้านการ

แสดงที่มีต่อเครื่องมืออิเล็กทรอกนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง โดยรวมแล้วทั้งสองกลุ่มมี

ความเห็นต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงคล้ายกัน ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาที่

ควรเน้นไปทางการแสดงให้มากย่ิงขึ้น มีการจัดล าดับที่เหมาะสม ควรปรับภาพกราฟิกให้ชัดเจน

มากยิ่งขึ้น ภาพเคลื่อนไหวจ าลองที่เป้นลายเส้นโครงร่างอวัยวะยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร วิดีทัศน์ช่วย

ให้เห็นเปรียบเทียบแตกต่างได้อย่างชัดเจน ตัวอย่างบทอ่านและตัวอย่างเสียงต่างๆสามารถ
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น าไปใช้และเป็นแนวทางได้ เสียงบรรยายประกอบควรปรับให้เป็นจังหวะของการพูดใน

ชีวิตประจ าวัน สามารถน าไปใช้ประกอบการสอนได้อย่างหลากหลาย และควรเพิ่มเติมตัวอย่าง

ประกอบมากยิ่งขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลทั้ง 2 ส่วน คือ กระบวนการในการ

สร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับฝึกฝนเสียงในการแสดง  และทัศนคติต่อเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกเสียงในการแสดง เพื่อน าเอกลักษณ์ของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้

ประโยชน์มากที่สุดในการเรียนการสอนด้านการแสดง 

การแสดง คือ ศาสตร์แห่งการสื่อสารระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 

วิชาการแสดงเป็นศาสตร์แห่งการแสดงออก เน้นทักษะ ได้ฝึกปฏิบัติ  ดังที่ อรอนงค์ ศรี

ไทยวงศ์ อาจารย์สอนการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยได้กล่าวว่า  

“นักแสดงจะเริ่มจากการท า โดยเรียนผิดและถูกจากตัวเอง” โดยกระบวนการเหล่านี้น ามาซึ่ง

ประสบการณ์ตรงที่นักเรียนการแสดงจะได้รับ ซึ่งสอดคล้องกับที่จอห์น ดิวอ้ี  (John Dewey) ได้

กล่าวไว้ว่า "การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการกระท า" (Learning by doing) โดยระหว่างกระบวนการ

เรียนรู้ในการแสดงนั้น  จึงควรมีครูสอนการแสดงคอยสังเกตและให้ผลป้อนกลับ  เพื่อให้นักเรียน

การแสดงได้รับองค์ความรู้ด้านการแสดงที่ครบถ้วน  โดยเฉพาะในด้านของการวิเคราะห์ ตีความ 

เพื่อถ่ายทอดออกมาเป็นน้ าเสียง อารมณ์และความรู้สึกในการแสดง ถือเป็นเรื่องปัจเจก เพราะการ

สื่อสารอารมณ์ความรู้สึกต่างๆนั้น ไม่ได้มีรูปแบบที่ตายตัว แต่ต้องขึ้นอยู่กับสาเหตุและที่มีของ

อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ถือเป็นการสื่อสารระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  ดังนั้น

ครูจึงเป็นผู้ท าหน้าที่ให้ผลป้อนกลับ รวมทั้งเป็นผู้ที่จะช่วยอธิบายถึงที่มาที่ไปของอารมณ์ความรู้สึก

ของตัวละคร ได้ดีกว่าเครือ่งมืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ   

ดังนั้น ในศาสตร์ของการแสดงจึงไม่สามารถใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ในการให้ผล

ป้อนกลับเชิงอารมณ์และความรู้สึกได้  โดยในเรื่องนี้สอดคล้องกับข้อจ ากัดของบทเรียน
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อิเล็กทรอนิกส์ในด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างบทเรียนกับผู้เรียน เนื่องจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์

สามารถให้ผลป้อนกลับเชิงปรนัยได้อย่างแม่นย า เช่น การจับคู่ เลือกตอบถูกผิด เติมค าลงใน

ช่องว่าง ซึ่งผู้เรียนต้องเลือกตอบจากรายการที่ก าหนดให้  รวมทั้งโปรแกรมไม่สามารถควบคุม

ความสนใจของนักเรียนได้ดีเท่ากับครูผู้สอน  ตลอดจนไม่สามารถอธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมได้ในกรณี

ที่ผู้เรียนต้องการ จากที่กล่าวมานี้จึงแสดงให้เห็นว่าในวิชาการแสดงนั้น บทบาทหน้าที่หลักของการ

เรียนการสอน จะอยู่ที่สื่อบุคคลอย่างครูผู้สอน ซึ่งแตกต่างจากการเรียนการสอนในวิชา

คณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ หรือวิชาภาษาอังกฤษ ที่สามารถน าเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้

เพื่อช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นหรือเท่ากับการสอนโดยครู   

แต่อย่างไรก็ตาม เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้  สามารถ

ประกอบการสอนการแสดงในแง่ความเข้าใจเชิงโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการ

ใช้เสียงได้ เนื่องจากสามารถถ่ายทอดเนื้อหา และภาพประกอบ รวมทั้งภาพเคลื่อนไหวจ าลอง

ต่างๆ ช่วยให้นักเรียนได้เห็นภาพกระบวนการท างานของอวัยวะที่เกี่ยวข้อง และช่วยเสริมความ

เข้าใจได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งเรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการใช้เสียงนั้น ถือเป็น

ความรู้พื้นฐานของการสอนการแสดง  อันจะน าไปสู่การใช้เสียงที่ถูกต้อง  และการเรียนการแสดง

ในระดับสูงต่อไป  

นอกจากนี้การใช้ตัวอย่างประกอบที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นแบบเสียง บทอ่าน หรือวีดิ

ทัศน์ จะช่วยให้นักเรียนการแสดงสามารถเห็นภาพในมุมมองที่กว้างกว่าการเรียนในห้อง 

เปรียบเสมือนการเปิดโลกทัศน์ทางการแสดงให้กว้างไกลมากยิ่งขึ้น เช่น ได้เห็นลักษณะของการใช้

เสียง ความแตกต่างของการใช้เสียงแต่ละแบบที่ส่งผลต่ออารมณ์ของตัวละคร รวมทั้งความ

หลากหลายของตัวอย่างเสียง จะท าให้นักเรียนการแสดงได้เรียนรู้เทคนิคหรือวิธีการต่างๆจาก

ตัวอย่างเหล่านั้น เพื่อน ามาปรับใช้ให้เหมาะกับตนเอง ทั้งยังให้เห็นถึงภาพรวมของการน าองค์

ความรู้จากหลักทฤษฎีและการฝึกปฎิบัติ มาร้อยเรียงสอดประสานให้กลายเป็นการประยุกต์ใช้ใน

เชิงการแสดง เช่น ละครโทรทัศน์ ละครเวทีในรูปแบบต่างๆอีกด้วย  อีกประการหนึ่ง คือ ควรมี

ตัวอย่างที่ไม่ถูกต้อง พร้อมทั้งวิธีแก้ไขปรับปรุง ข้อผิดพลาดต่างๆท่ีเกี่ยวกับการใช้เสียง เพื่อให้

นักเรียนการแสดงได้พิจารณาเปรียบเทียบกับข้อผิดพลาดของตน  ตลอดจนสามารถแก้ไข
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ข้อผิดพลาดนั้นได้ด้วยตนเอง  รวมทั้งควรเพิ่มเติมเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง อย่างเช่น การ project เสียง

เพื่อให้นักเรียนการแสดงเข้าใจวิธีการและสามารถน าไปใช้ในการแสดงต่อไปได้ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ แสดงให้เห็นว่าสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกเสียงในการแสดง 

สามารถน ามาใช้เป็นสื่อประกอบการสอนในเรื่องพื้นฐานของการแสดงได้ แต่อย่างไรก็ตามจะต้อง

มีครูท าหน้าที่สอนอธิบายเนื้อหา และคอยให้ผลป้อนกลับควบคู่กันไปด้วย  

 

การสร้างสรรค์อย่างเป็นขั้นตอน 

 ในกระบวนการสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ มีทั้ง

ความเหมือนและความแตกต่าง เมื่อเทียบกับการสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ  หาก

พิจารณาถึง การออกแบบ การผลิต และการใช้สื่ออย่างเป็นระบบ ตามแนวคิดของ Kemp (1985) 

ท่ีได้เสนอขั้นตอน 9 ขั้นตอน ดังนี้คือ การวิเคราะห์ปัญหา วิเคราะห์ลักษณะผู้เรียน วิเคราะห์เนื้อหา

บทเรียน ก าหนดวัตถุประสงค์ จัดล าดับเนื้อหาให้เหมาะสม  ออกแบบกลยุทธ์การสอน  ออกแบบ

สาร เลือกสื่อให้เหมาะสม และการวัดและประเมินผล พบว่า ในกระบวนการสร้างสรรค์เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงของผู้วิจัยนั้น มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Kamp 

ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ปัญหา  ผู้วิจัยต้องการใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางการ   

แสดง ในเรื่องการฝึกเสียงและการฝึกตีความ 

2. วิเคราะห์ลักษณะผู้เรียน   นักเรียนการแสดงในระดับอุดมศึกษา  

3. วิเคราะห์เนื้อหาบทเรียน  เน้นการฝึกฝนเสียงในการแสดง ต้ังแต่การท าความเข้าใจร่างกาย 

แหล่งก าเนิดเสียง การพัฒนาวิธีการออกเสียง และการตีความเพื่อแสดงจุดมุ่งหมาย อารมณ์

ของตัวละคร 

4. ก าหนดวัตถุประสงค์  สามารถเรียนรู้ เข้าใจ ตลอดจนพัฒนาตนเองในเรื่องการใช้เสียงส าหรับ

การแสดง เพื่อน าไปสู่การประยุกต์ใช้จริงได้ 
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5. จัดล าดับเนื้อหาให้เหมาะสม  โดยเริ่มจากความเข้าใจในเบื้องต้น ตามมาด้วยปัญหาและวิธีการ 

ออกเสียง และสุดท้ายคือการเชื่อมโยงไปสู่การน าไปใช้ทั้งในรูปแบบของการตีความ และการสื่อ

ความหมาย อารมณ์  

6. ออกแบบกลยุทธ์การสอน  ผู้วิจัยออกแบบให้เหมาะกับเนื้อหาบทเรียน เช่น ดูภาพเพื่อ

เปรียบเทียบความแตกต่าง ฟังเสียงเพื่อให้เป็นแนวทาง หรือฝึกฝนเพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญ 

 7. ออกแบบสาร  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลต่างๆมาเรียบเรียงเป็นเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 

 8. เลือกสื่อให้เหมาะสม  เช่น การใชภ้าพกราฟิก ข้อความ เสียง วีดิทัศน์ 

9. การวัดและประเมินผล โดยวัดทัศนคติจากอาจารย์และนักเรียนการแสดง  

 ส่วนในรายละเอียดของการสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับฝึกฝนเสียงในการ

แสดงนี้  มีความแตกต่างจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ในการฝึกฝนเสียงภาษาไทยอ่ืนๆ เนื่องจาก

ผู้วิจัยมีความพยายามที่จะจัดวางสื่อในรูปแบบที่หลากหลายลงในเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นี้ เช่น 

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง วีดิทัศน์ ตัวอย่างเสียงต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับหัวข้อเนื้อหาของ

การฝึกฝนเสียงในการแสดง และให้นักเรียนการแสดงได้ทดลองศึกษา เรียนรู้จากเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ต่างจากการเรียนด้านการแสดงโดยทั่วไป  นอกจากนี้การเพิ่ม

ตัวอย่างที่หลากหลาย จะช่วยให้ผู้เรียนได้ 

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

1. การสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดงนี้ ถูกจ ากัดด้วย

ระยะของการท างานวิจัย แต่กระบวนการที่จะได้มาซึ่งสื่อหรือตัวอย่างต่างๆเพื่อน ามา

ประกอบเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์นั้น เป็นขั้นตอนที่ต้องใช้ระยะเวลาในการค้นหา 

ผลิตและรวบรวม จึงท าให้ เครื่ องมืออิเล็กทรอนิกส์บางส่วนไม่สมบูรณ์ตาม

เป้าประสงค์ของผู้วิจัย 

2. ปริมาณกลุ่มตัวอย่างในการท างานวิจัยครั้งนี้ มีจ านวนไม่มากพอ ที่จะเป็นตัวแทน

ประชากรทั้งหมด อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดในการเก็บข้อมูล  โดยผู้วิจัยได้ติดต่อ
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อาจารย์สอนด้านการแสดง เพื่อเข้าไปเก็บข้อมูลในชั้นเรียนและรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 

ซึ่งอาจารย์จะเป็นผู้ก าหนดรายวิชาที่ให้ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูล ต้องขึ้นอยู่กับความ

สะดวกและไม่รบกวนเวลาในการสอนของอาจารย์  

3. ผู้วิจัยมีความรู้และประสบการณ์ในเรื่องการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในระดับทั่วไป 

โดยเฉพาะโปรแกรมด้านการสร้างภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว ตลอดจนโปรแกรม

ด้านการสร้างบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งถ้าหากงานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยที่จัดท าขึ้น

โดยผู้เชี่ยวชาญด้านโปรแกรมส าเร็จรูปและการออกแบบภาพต่างๆ จะท าให้ได้

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีความละเอียดทั้งในเรื่องการออกแบบภาพประกอบ และ

กลวิธีต่างๆในการน าเสนอบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

4. เดิมผู้วิจัยต้องการผสมผสานประเภทของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  3 ประเภทเข้า

ด้วยกัน คือ ประเภทTutorial ประเภทDrill and Practice และประเภทTest ซึ่งจะได้

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ที่น าเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียน พร้อมทั้งมีแบบฝึกหัดทบทวน 

และมกีารทดสอบความรู้  โดยได้รับผลป้อนกลับโดยทันที  ตลอดจนสามารถควบคุม

การเรียนของตนได้ตามความต้องการ  หลังจากที่ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์เครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ขึ้น จึงพบว่า รูปแบบของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทTest ที่มีการ

ค านวณผลป้อนกลับอย่างรวดเร็วและแม่นย า ไม่สามารถน ามาใช้กับเรื่องของการ

ฝึกฝนเสียงในการแสดงได้  เนื่องจากไม่มีเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ใดๆที่สามารถวัด

และประเมินผลการตีความ การแสดงออกทางอารมณ์ และความรู้สึกของนักแสดงได้

ดีไปกว่าครูสอนด้านการแสดง ด้วยเหตุนี้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงใน

การแสดงน้ี จึงออกมาในรูปของการผสมผสานระหว่างเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์

ประเภท Tutorial กับประเภท Drill and Practice คือเป็นเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ที่

น าเสนอเนื้อหาแก่ผู้เรียน พร้อมทั้งมีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนฝึกฝนจนเข้าใจเนื้อหา

บทเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 

ด้านการน าไปประยุกต์ใช้ 

1. การเพิ่มเติมเนื้อหาในส่วนของการประยุกต์ใช้ในการแสดง โดยน าเสนอเนื้อหาที่น่าสนใจ 

เช่น เสียงกับลักษณะตัวละคร เช่น เสียงเด็ก เสียงคนสูงอายุ เป็นต้น หรือ เรื่องการพูด

แสดงอารมณ์ความรู้สึก โดยใช้รสทางนาฏยศาสตร์ทั้ง 9 รส เป็นแกนกลาง เช่น  รุทรรส 

(รสแห่งความโกรธ) ภยานกรส(รสแห่งความกลัว) หาสยรส (รสแห่งความขบขัน) เป็นต้น 

2. ควรเพิ่มเติมตัวอย่างให้มากยิ่งขึ้น ทั้งตัวอย่างเสียงในการแสดง ตัวอย่างการน าไป

ประยุกต์ใช้ในการแสดงจริง เช่น ตัวอย่างละครเวทีหรือการแสดงต่างๆ ตลอดจนตัวอย่าง

ของการใช้เสียงที่ไม่ถูกต้องพร้อมวิธีการแก้ไข เพื่อให้นักเรียนการแสดงได้เห็นภาพ

เปรียบเทียบและสามารถปรับแก้ได้อย่างถูกต้องตามวิธีการ  

3. น ากระบวนการฝึกฝนเสียงในการแสดงดังกล่าว ไปปรับใช้ในการเผยแพร่ทางสื่อต่างๆ  

เช่น บทเรียนผ่านเว็บไซต์   

4. ควรใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง เป็นสื่อประกอบการสอน 

มากกว่าใช้เป็นสื่อเด่ียว  โดยต้องมีผู้สอนคอยท าหน้าที่อธิบายเนื้อหาเพิ่มเติม รวมทั้ง

ให้ผลป้อนกลับแก่นักเรียน ในเชิงอารมณ์ ความรู้สึกและการตีความทางการแสดง 

ข้อเสนอแนะต่อการศึกษาวิจัย 

1. การน ารูปแบบของเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ในสร้างสรรค์หัวข้ออ่ืนๆด้านการแสดง  

เช่น  การเคลื่อนไหวร่างกาย  การฝึกฝนเสียงในการแสดงละครเพลง   การจัดแสงในการ

แสดง เป็นต้น 

2. ประเด็นที่น่าสนใจการศึกษาวิจัยต่อไปคือ ศึกษาประเด็นของศาสตร์การใช้สื่อการสอน

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการแสดง   
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(DESIGN  OF  ELECTRONIC  VOICE  TRAINING  EQUIPMENT FOR  STAGE PERFORMANCE) 

 
 
 

                                
 

1.                                                                        
                                                          

2.                       “                      ”                             
                      

3.                    4                  2          

        1                                         

        2                                                                
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          :                                           
 

        1                                
        ช            
                             18-22       22          
ช          1    2    3              4                 ........... 
 

                     ช                          
            
            ช     ช )           Acting)       พูดและการ         (Speech and Voice Training)
              Musical Theatre)                            (Oral Interpretation) 
    การก ากับการแสดง (Directing)  เพลงและการขับร้องเพื่อการแสดง (Singing Practice for Stage) 

        การเขียนบทละคร (Script Writing)   การวิเคราะห์บทละคร (Play Analysis)   
                      )………………………..............

  

                     ช                 ช                   ช                          ) 
   ต ารา /        /                            CD/                               
         (เช่น             ช    ช  )     VCD / DVD / Video              /นทิรรศการ 
              เช่น กองถ่าย โรงละคร                    )................... 
 

                 ช                                     ช                     1    ) 
   ต ารา /        /                            CD/                               
         (เช่น             ช    ช  )     VCD/DVD/Video              /นทิรรศการ 
              (เช่น กองถ่าย โรงละคร)                    )................... 
 

        2                                                                 
 

                      

                 
                                      

5 4 3 2 1 

บทท่ี 1 ร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง 
1. เนื้อหาในบทนี้มีความเหมาะสม (เสียงและอวัยวะ, ลมหายใจ

และการเปล่งเสียง) 
     

2. การใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(Animation) ช่วยให้เข้าใจ
กระบวนการท างานของอวัยวะในร่างกายได้ง่ายยิ่งขึ้น 

     

3. การใช้เสียงบรรยายประกอบ เป็นวิธีการที่ท าให้เข้าใจชัดเจน      
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4.           (Video) “กระบวนการหายใจท างานอย่างไร?” ช่วย
ให้เห็นภาพรวมของกระบวนการหายใจ 

     

5. การใช้                    Animation)            
       เรื่อง“การหายใจเข้า-ออก”ช่วยให้      การท างาน
ของอวัยวะ  

     

6. การใช้                    Animation)            
       ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาเรื่อง “กระบวนการเกิดเสียง”  

     

7.            (Video) “                 ” ช่วยให้     และ
อบอุ่นร่างกายก่อนการใช้เสียง                

     

บทท่ี 2 การพัฒนาการออกเสียง  
8. เนื้อหาในบทนี้มีความเหมาะสม (เสียงพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต์ในภาษาไทย) 

     

9.     ช                   “               ”              
                      ช  ได้ดีกว่าการอธิบายในรูปแบบ
ตารางเพียงอย่างเดียว 

     

10. ก         “                         ”         ช  Animation 
                        ช่                             

     

11. “                     ช              ”       
       ง                   ช                   

     

12.      ช                   “   ”                       
                                     

     

13.  การใช้                   (Animation)เพื่อให้เห็นอวัยวะ  
      ในช่องปาก เม่ือออกเสียงพยัญชนะต่างๆ ท าให้เข้าใจไดด้ีกว่า   
      การอธบิายด้วยข้อความ หรือภาพนิ่งเพียงอย่างเดียว 

     

14. การใช้ตัวอย่างเสียง ในบทนี้ช่วยพัฒนาการออกเสียงได้ดี      

บทท่ี 3 การใช้เสียงกับตัวบท 
15. เนื้อหาในบทนี้มีความเหมาะสม (การใช้เสียงให้สอดคล้องกับ 
      รูปแบบFiction/Non-Fiction, สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและ 
      อารมณ,์ จังหวะและลลีาทีเ่หมาะสม) 
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16. ความเหมาะสมในการเลือก          (Video) ประกอบรูปแบบ  
      Fiction/Non-Fiction 

     

17. “            ช                                        
              ”         แบบอย่าง   ช              

     

18. ตัวอย่างบทอ่าน มีความสอดคล้องกับหัวข้อเรื่อง      

ความคิดเห็นโดยรวมต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์           
               
19.                                                      

     

20.                           ช                    

21. การแบ่งสัดส่วนเนื้อหาในแต่ละบท      

22. ความหลากหลายของสื่อที่ใช้      

23. ความแปลกใหม่และน่าสนใจ      

24.       ช ้                                                  

25.        ช                                                    

 
ความพึงพอใจต่อองค์ประกอบใน                                                  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       ขนาดและรูปแบบตัวอักษร   สีสัน     กราฟิกดีไซน์  

  ผู้เป็นแบบในการบนัทึกวดีิทัศน์   แบบเสียงในการบนัทึกเสยีง   ตัวอยา่งวีดิทัศน(์Fiction, Non-Fiction) 
  ตัวอย่างบทอ่าน    ดนตรีประกอบ    อื่นๆ (โปรดระบุ)............................. 

 

สิ่งที่ควรปรับปรุง 
     ..…………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
  ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แนวสัมภาษณ ์ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

 ส่วนที่ 1 เป็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ เช่น ภูมิหลังในการประกอบอาชีพ (ประสบการณ์การ
สอนกี่ป)ี วิชาที่สอน+เนื้อหาขอบเขตของวชิา การใช้ส่ือฯประกอบการสอน   

ส่วนที่ 2  ค าถามทัว่ไปเกี่ยวกับการฝึกฝนเสียง 
ส่วนที่ 3 เป็นการสัมภาษณเ์กี่ยวกับ          ครูสอน                                                   

               
  

แนวค าถาม 

- เสียงของนักแสดงที่ดีต้องมีคณุสมบัติอยา่งไร 

- การใช้เสียงของนกัแสดงส่งผลต่อภาพรวมในการแสดงหรือไม่ อย่างไร 

- กระบวนการในการฝึกฝนเสียงของนักแสดง มีขั้นตอนและกระบวนการอยา่งไรบ้าง 

- นักแสดงที่มีปัญหาในการออกเสียงส่วนใหญ่เกดิมาจากเหตุใด (ปญัหาด้านการออกเสียงของนักแสดงและวิธกีารแก้ไข) 

- (การใช้ภาษาของวัยรุ่นในปัจจุบนั (สแลง, ภาษาMSN) ส่งผลต่อการใช้เสียงในการแสดงหรือไม่) 

- ปัจจัยอื่นๆนอกเหนือจากกายภาพของนักแสดง ท่ีส่งผลต่อการใชเ้สียง  

 บทที่ 1 การร่างกาย ลมหายใจ และการเปล่งเสียง 

- เนื้อหาในบทน้ีมีความเหมาะสมหรือไม่ (เสียงและอวัยวะ, ลมหายใจและการเปล่งเสียง) 

- การใช้ภาพเคลื่อนไหวจ าลอง(Animation)จะชว่ยใหเ้ขา้ใจเนื้อหาได้ง่ายยิง่ขึ้น 

- การใช้เสียงบรรยายประกอบ มีความส าคัญต่อสื่อการสอนในรูปแบบนี้หรือไม่ 

- การท่ีนักเรยีนเขา้ใจถึงกระบวนการท างานของอวัยวะในร่างกายทีเ่กี่ยวข้องกับเสียง จะชว่ยให้สามารถใช้เสียงได้อยา่ง

ถูกต้องหรือไม่ 

- Video “                 ” ใน CD นี้ มีความเหมาะสม(ตวัอยา่งวิดีโอมาก หรือน้อยเกินไป) สามารถช่วยให้นักเรียน

น าไปฝึกปฏิบัติหรืออบอุ่นร่างกายก่อนการใชเ้สียงได้ 

   บทที่ 2 การพัฒนาการออกเสียง  

- เนื้อหาในบทน้ีมีความเหมาะสม (เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยกุตใ์นภาษาไทย) 

- “                         สระ             ”             ง     ป      มีส่วนชว่ย                 

- ฐานท่ีเกิดเสียงตา่งๆ มีส่วนชว่ยในการออกเสียงของนักแสดงหรือไม่ 

  บทที่ 3 การใช้เสียงกับตวับท 

- เนื้อหาในบทน้ีมีความเหมาะสม (การใชเ้สียงให้สอดคล้องกับรูปแบบFiction/Non-Fiction, สอดคล้องกับจดุมุ่งหมายและ 

อารมณ,์ จังหวะและลีลาที่เหมาะสม) 
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- การเลือกVideo ประกอบรูปแบบ Fiction/Non-Fiction ช่วยท าใหเ้ห็นความแตกต่างได้ชดัเจนหรือไม่ 

- “                                                                   ”      ถ   แบบอย่าง ป             

- ความเหมาะสมของตวัอยา่งบทอา่น มีมากน้อยเพียงไร 

ความคดิเห็นโดยรวมตอ่เคร่ืองมืออิเลก็ทรอนกิส์                         

-                                                      

-                     และการแบ่งสัดส่วนเนื้อหาในแต่ละบทเป็นอย่างไร 

- การใช้งาน (ยุง่ยาก ซับซ้อนหรือไม่) 

- **     ถ   ้                  ไปใชใ้นส่วนใดของ                  (ใชเ้ป็นส่ือการสอนหลัก, ประกอบการสอน, ให้

นักเรียนเอาไปทบทวนเอง) ใชเ้ป็นขั้นน า ขั้นสรุป หรือใช้เป็นกรณ(ีเฉพาะบุคคล) 

- จุดเด่นของ CD นี ้

- จุดด้อยของ CD นี ้

- ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 
 นางสาวอารียา  เฟื่องประดิษฐ์กุล  เกิดเมื่อ 26 กุมภาพันธ์ 2529 ที่กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า เมื่อปี 2546  ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) วิชาเอกภาษาไทยและ
เทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชามัธยมศึกษามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี 2551   และศิลปศาสตรบัณฑิต (วิชาเอกสื่อสารมวลชน วิชาโท
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์) คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง เมื่อปี 2552  
นอกจากน้ีส าเร็จศึกษาระดับปริญญาโท นิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสื่อสารการแสดง ภาควิชา
วาทวิทยาและสื่อสารการแสดง ในปี 2554 
 อาชีพปัจจุบัน เป็นอาจารย์สอนภาษาไทย พิธีกร ผู้ประกาศข่าว ผู้ลงเสียงโฆษณา และ
วิทยากรด้านการพูด 
 ติดต่อ  namkhang_nk@hotmail.com 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	2. ปัญหานำวิจัย.
	3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	4 ขอบเขตของการวิจัย
	5 แผนและระยะเวลาในการดำเนินงาน
	6 คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. การฝึกฝนการแสดงและการใช้เสียง
	2. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	1. การกำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
	3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	4. วิธีจัดกระทำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4ผลการวิจัย
	วัตถุประสงค์ที่ 1 การสร้างสรรค์เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง
	วัตถุประสงค์ที่ 2 ศึกษาทัศนคติต่อเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อฝึกฝนเสียงในการแสดง

	บทที่ 5สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อจำกัดในการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



