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            The purposes of this research were to construct the process oriented criterion-referenced test 
of basic crawl  stroke swimming skill for lower secondary school students and to evaluate the validity, 
reliability, and objectivity of the test. The samples of this research were 40 form the population 100 students of 
Surasakmontri school through using the simple and purposive random sampling techniques. The instrument 
was the process oriented criterion-referenced test of basic crawl stroke swimming skill. The instruments were 
constructed by the researcher. The validity, reliability and objectivity were evaluated. The data obtained were 
analyzed to find content validity, validity of instructional sensitivity, concurrent validity, cut off score, standard 
error of measurement, the reliability of mastery classification and objectivity. 
            The results of the study were as follows: 

1. The content validity index in the skill of the process oriented criterion-referenced test of basic 
crawl stroke swimming skill for lower secondary school students as referred was .97 

2. The mean of validity of instructional sensitivity both before and after learning of basic crawl stroke 
swimming skill test were significantly different at .01 level  

3. The correlation coefficients of the concurrent validity of basic crawl stroke swimming skill test as 
referred was .96 and statistically significant at .01 level 

4. The cut off score of basic crawl stroke swimming skill test as referred was 4. 
5. The standard error of measurement of the test was ± 0.12 
6. The Kappa coefficients of basic crawl stroke swimming skill test as referenced was .82 
7. In evaluating the objectivity; 

7.1 The evaluating of five physical education teachers was not significantly at .05 level 
7.2 The correlation coefficients of the evaluation of each teacher and average evaluation of five  

physical education teachers were .95    and .99    and  statistically significant at .01 level 
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จากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่1 และ 
การทดสอบหลังเรียน (Post-test ) คร้ังที่2        81 

10 คาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง โดยการประเมิน 
ผลของครูพลศึกษา 5 ทาน         82 

11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมิน  
ระหวางคะแนนการทดสอบที่วัดผลโดยครูพลศึกษา 5 ทาน      83 

 



สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิ  หนา 
แผนภูมิที่   1 ลักษณะแจกแจงของคะแนนผูเขารับ                     
  การทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา                              77



บทที่  1 
 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในปจจุบัน  ทําได โดยการใหความสําคัญตอ           

การสรางเสริม พัฒนา และรักษาไวซึ่งสุขภาพ อนามัย ของประชาชน เพราะการมีสุขภาพดีเปน
ปจจัยสําคัญของมนุษยที่จะนําไปสูความสําเร็จ ในการประกอบภารกิจการงานอันเปนดัชนี        
วัดคุณภาพของบุคคลประการหนึ่ง นานาอารยประเทศจึงใหความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในชาติ โดยการสนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเพื่อพัฒนาการ
ทุกดานทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา นําไปสูการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน 
อันจะกอใหเกิดพัฒนาการท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ และการศึกษาของประเทศใหเจริญกาวหนา   
ยิ่งขึ้น เปนการตอบสนองนโยบายของรัฐตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 
(พ.ศ.2545 – 2549) ที่กลาววา รัฐตองใหความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพใหแกประชาชนของ
ไทยเปนสําคัญ ซึ่งหมายถึงการเสริมสรางสุขภาพพลานามัยของประชาชนใหแข็งแรงสมบูรณ 

การสนับสนุนใหเยาวชนและประชาชนของชาติไดออกกําลังกายและเลนกีฬานั้น 
ควรจะกระทําอยางถูกตองตามหลักการเคลื่อนไหว การสอน การวัดผลและการประเมินผล           
เพื่ อ ให เกิ ด สั ม ฤท ธิ์ ผ ลทั้ งท างด าน ร า งก าย  จิ ต ใจ  อารมณ  สั งคม  ส ติป ญ ญ า  และ                        
กอใหเกิดความสนุกสนานเปนการสรางทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกายและการเลนกีฬา                      
ให เกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรม  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เปนอยางดี             
การออกกําลังกายและการเลนกีฬาที่จัดขึ้นในสถานศึกษา จําเปนตองมีการวัดและประเมินผล 
อยางถูกตอง มีความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัย เพื่อใหเกิดผลดีในดานตาง ๆ ของผูเรียน 
ดังที่ อนันต ศรีโสภา (2525) ไดกลาวไววา “สิ่งที่มีความจําเปนและสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของระบบ
การจัดการศึกษา คือ การวัดและประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน เพราะผลจากการวัดและ
ประเมินผลความกาวหนาของนักเรียน จะชวยใหครู นักเรียน และ ผูปกครองนําไปใชประโยชนใน         
การพัฒนาคุณภาพของการศึกษาใหดีข้ึน และเปนไปตาม จุดมุงหมายที่กําหนดไวเปนพื้นฐานใน    
การตัดสินใจของครูและนักการศึกษา เพื่อใชปรับปรุงวิธีสอน การแนะแนวการประเมินผลหลักสูตร 
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แบบเรียน การใชอุปกรณการสอน ตลอดจนการจัดระบบบริหารทั่วไปของโรงเรียน และยังชวย   
ปรับปรุงการเรียนของนักเรียนใหถูกวิธี  ยิ่งขึ้น” 

 
กีฬาวายน้ําเปนกิจกรรมทางพลศึกษาชนิดหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหสวนตางๆ ของราง

กายไดเคลื่อนไหวทุกสวน ซึ่งกอใหเกิดความสมบูรณของกลามเนื้อและระบบตางๆ ของรางกายได
อยางมีประสิทธิภาพ และเปนกิจกรรมนันทนาการที่ใชไดตลอดทุกฤดูกาล ซึ่ง วัลลีย ภัทโรภาส 
(2525) กลาววา การวายน้ําเปนการออกกําลังกายที่มีประโยชน และ  สนุกสนาน สามารถเขารวม
กิจกรรมไดทุกคนทุกวัย เปนการออกกําลังกายที่ชวยรักษาสุขภาพ ทุกคนควรเรียนวายน้าํ และตอง
เรียนจนวายน้ําไดดี ดวยเหตุผล คือ เพื่อความปลอดภัย เพื่อสมรรถภาพและ สุขภาพ เพื่อ
นันทนาการ  เพื่อความพึงพอใจที่สามารถทําทักษะตางๆไดเปนอยางดีเพื่อการแขงขัน และยังชวย
ใหรางกายสมบูรณแข็งแรง พัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อีกทั้ง  
ยังชวยปรับปรุงตัวใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข (วรศักดิ์   เพียรชอบ, 2523)  

สําหรับกีฬาวายน้ํา นอกจากมีการเรียนการสอนแลวจะตองมีการวัดผลทางทกัษะ
กีฬา ซึ่งใหตรงตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ตั้งไว ถาตองการผลที่มีความเที่ยงตรง ยุติธรรม   
ก็ตองอาศัยเครื่องมือที่มีคุณภาพสูง ดวยวิธีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาที่มีคุณภาพสูง        
ในการวัดประเมินผล ซึ่งคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีนั้น จะตองมีความเที่ยง      ความ
ตรง ความเชื่อมั่น ความเปนปรนัย และมีเกณฑปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบทักษะทาง
ดานกีฬา เปนสวนหนึ่งของการเรียนกิจกรรมพลศึกษา และเปนไปตามความเปนจริงจาก     การ
ปฏิบัติของผูเรียนจะเห็นไดวาพลศึกษานั้นจําเปนตองมีการประเมินผลที่ดีดวย จึงจะทราบถึง     
การพัฒนาทางดานทักษะนั้น ๆ มีเพิ่มข้ึนกวาเดมิ ซึ่ง วิริยา บุญชัย (2523) ไดกลาววา ครพูลศกึษา
หรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพความสามารถหรือขอบกพรองของนักเรียน โดยการใชแบบ
ทดสอบทักษะ เพื่อเปนเครื่องมือในการแบงกลุมของนักเรียนเปนพื้นฐานในการพิจารณาคะแนน
หรือผลการเรียน    และเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป   และไดให
ความมุงหมายที่สําคญัในการวัดทักษะทางกีฬา ดังนี้ 

1. เพื่อประเมินความสัมฤทธิ์ผลและความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน 
2. เพื่อประเมินผลความกาวหนาของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
3. เพื่อเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนของนักเรียน 
4. เพื่อประโยชนในการแบงกลุมนักเรียน ตามความสามารถในแตละกิจกรรม 
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สุวิมล วองวานิช (2535) กลาววา การวัดทักษะหรือการวัดภาคปฏิบัติที่ดีขึ้นอยู
กับคุณภาพของเครื่องมือ และ สถานการณที่กําหนดเพื่อใชในการวัดสิ่งนี้เปนตัวชี้ถึงปญหาใน  
การวัดภาคปฏิบัติมากที่สุดเพราะการพัฒนาเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติยังมีอยูนอย ปจจุบันนี้ผูที่
เกี่ยวของกับการวัดภาคปฏิบัติมักใชวิธีการของตนเอง สวนใหญใชความรูสึกของตนเองตัดสินไม
ปรากฏเกณฑการตัดสินที่แนนอน กระบวนการวัดผลดานทักษะจึงตองมีขั้นตอนที่สําคัญ ดังนี้ 

1. การกําหนดงานใหผูเรียนปฏิบัติในขั้นนี้ผูสอนตองศึกษาจากจุดมุงหมายของ
หลักสูตรวามุงเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมใด ตองการใหบรรลุผลในเรื่องใด แลวกําหนดงานให    
สอดคลองกับหลักสูตรรายวิชานั้น 

2. ผูวัดตองกําหนดสภาพการณหรือเงื่อนไขในการปฏิบัติงานแกผูเรียนใหชัด
เจนวาจะใหมลีักษณะเชนใด 

3. การกําหนดคุณลักษณะที่ใชในการวัดทักษะ โดยเนนใหเห็นวาในการปฏิบัติงาน
นั้นใหความสําคัญกับการวัดกระบวนการหรือผลงาน หรือทั้งสองสวนและจะวัดผานตัวบงชี้อะไร
บาง  

4. การกําหนดวิธีการวัดภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัด 
5. การกําหนดความเหมาะสมของเครื่องมือเคร่ืองใช ความเหมาะสมของผูวัด

ชวงเวลาที่ทําการวัด ผูวัดตองตัดสินใจเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือที่ใชในการวัด การสรางเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการกําหนดเกณฑการใหคะแนน 

6. การกําหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผล การวัดทักษะการปฏิบัติ วิธีการ
ประเมินผลการวัดทักษะมีหลายแบบ คือ การประเมินผลแบบอิงกลุม การประเมินผลแบบ         
อิงเกณฑ การประเมินผลแบบอิงความกาวหนาของผูเรียน 

อยางไรก็ดี การวัดผลทางทักษะนั้นจะตองมีหลักเกณฑและกระบวนการใน     
การวัดที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลดีที่สุด ซึ่ง สกอต และอีสเตอร (Scott & 
Ester, 1970 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) ไดใหหลักเกณฑในการวัดผลทักษะทางกีฬา 
ไวดังนี้ 

1. แบบทดสอบควรเลือกวัดทักษะที่สําคญั ในการเลนกีฬานั้น ๆ  
2. แบบทดสอบควรมีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากที่สุด 
3. แบบทดสอบควรสงเสริมทาทางในการเลนใหดีดวย 
4. แบบทดสอบควรมีความมุงหมายที่ดีและดึงดูดความสนใจ 
5. แบบทดสอบควรทําการสอบทีละคน 
6. แบบทดสอบไมควรยากเกินไป 
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นอกจากนั้นแบบทดสอบทักษะที่ดีตองมีหลักเกณฑที่คํานึงถึงความสําคัญใน  
การสอบดวย ซึ่ง โรสแมรี แมคกี (Rosemary McGee, 1971 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) 
ไดใหหลักเกณฑสําคัญในการเลือกชนิดของแบบทดสอบ โดยคํานึงถึงความสําคัญในการสอบ คือ 

 
1. เพื่อจะบอกถึงความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน โดยสามารถวัด

กระบวนการเรียนของนักเรียนได 
2. เพื่ อสามารถประเมินผลการจัดระดับความสามารถ  สําหรับ ใช ใน              

การพิจารณาการเลื่อนชั้นของนักเรียนได 
3. ตองเลือกขอสอบที่มีวิธีดําเนินการแนชัด ตามระดับความสามารถ อายุ 

ความยากงาย คําส่ังที่แนนอน เหมาะสมกับจํานวนผูเขารับการทดสอบ ทั้งเวลา สถานที่ และ
เคร่ืองอํานวยความสะดวก 

4. เป นข อสอบที ่ม ีความ เป นมาตรฐาน  ค ือ  ม ีความ เที ่ยง  มีความตรง     
ความเปนปรนัย ใหผลประโยชนคุมคา และมีเกณฑคาคะแนนเหมาะสม 
 

ทั้งนี้ ลําดับข้ันตอนในการสรางแบบสอบอิงเกณฑนั้น สมศักดิ์ สินธุระเวชย 
(2521) ไดเสนอไวดังนี้ 

1. เขียนจุดมุงหมายใหชัดเจน 
2. เตรียมขอบเขตของเนื้อหาที่จะออกแบบสอบ 
3. สรางขอคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนด  โดยทดสอบเฉพาะ        

สวนสําคัญ 
4. ตรวจสอบแบบสอบที่สรางวา สอดคลองตามจุดหมายที่กําหนดไวหรือไม 
 
อยางไรก็ตาม สําหรับการสรางเครื่องมือวัดทักษะนั้นมีเปาหมาย คือ การได 

เคร่ืองมือที่มีคุณภาพ ใหผลการวัดที่เชื่อถือได เครื่องมือที่มีคุณภาพตองเปนเครื่องมืที่วัดในส่ิงที่
ตองการวัดไดจริง และใหผลการวัดที่คงเสนคงวา การวัดภาคปฏิบัติจึงตองอาศัยเครื่องมือที่บงชี้ 
ถึงความสามารถของผูเรียนในการทํางานไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง 
  
 นอกจากนี้ การพิจารณาเลือกขอทดสอบ เพื่อใหการวัดและประเมินผล    ทาง   
พลศึกษาใหไดผลตามความมุงหมายนั้น วรศักดิ์ เพียรชอบ (2525) แนะนําใหครูพิจารณาตามเกณฑ 
ตอไปนี้ 
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1. ขอทดสอบที่เลือกมาควรมีความแมนตรง (Validity) คือ สามารถวัดสิ่งที่เรา
ตองการวัดไดโดยถูกตอง 

2. ขอทดสอบที่เราเลือกมาควรจะมีความเชื่อถือได (Reliability) คือ ขอทดสอบ
นั้นจะตองมีความคงที่หรือสม่ําเสมอในตัวของมันเอง เมื่อจะวัดกี่คร้ังก็ตาม  ถาสิ่งที่เราวัดนั้นไม
เปลี่ยนแปลง ผลการวัดก็จะไดเทากันหรือใกลเคียงกันทุกครั้งไป 

3. ขอทดสอบที่ เราเลือกมาควรจะมีความเปนปรนัย  (Objectivity) คือ ขอ
ทดสอบนั้นเมื่อทดสอบมาแลว ครูคนไหนจะเปนผูใหคะแนน ก็จะสามารถใหคะแนนเทา ๆ กัน 

4. ขอทดสอบควรเปนขอทดสอบที่สามารถนําเอาผลของการทดสอบไปใชให
เปนประโยชน 

5. ขอทดสอบควรมีความประหยัด ทั้งในแงของเวลา คาใชจาย และบุคลากรที่
จะตองใช 

6. ขอทดสอบควรเปนขอทดสอบที่ไดวางเกณฑมาตรฐาน (Norms) ไวแลว 
7. ขอทดสอบที่เลือกมา ควรเปนขอทดสอบที่เหมาะกับสภาพการณสามารถนํา

ไปทําการทดสอบได 
8. ขอทดสอบที่เลือกมา ควรเปนขอทดสอบที่สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเพิ่มข้ึน

ควบคูกันไปดวย 
 

              จึงเห็นไดวา แบบทดสอบอิงเกณฑมีความเหมาะสมในการวัดและประเมินผล
ทักษะปฏิบัติ โดยเฉพาะวิชาพลศึกษา ซึ่งนักเรียนมีความแตกตางกันทางดานรางกาย หากใชวิธี
ประเมินโดยอิงกลุม หรือวิธีอ่ืนๆอาจจะไมยุติธรรม 
 

ซึ่งสอดคลองกับคลาก (Clark, 1959 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) ที่กลาว
วา แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑดังนี้ คือ 

1. ความตรง (Validity) แบบทดสอบนั้นสามารถวัดในส่ิงที่จะวัดได 
2. ความเที่ยงและความเปนปรนัย (Reliability, Objectivity) ความเที่ยงของ

แบบทดสอบ คือ ผลลัพธของการทดสอบคงที่หรือใกลเคียงกัน โดยการนําแบบทดสอบนั้นไปทํา
การทดสอบซ้ําในกลุมประชากรเดิม สวนความเปนปรนัยของแบบทดสอบแสดงใหเห็นไดโดยไมวา
ใครจะนําไปวัดก็ไดผลคงเดิม 
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3. เกณฑมาตรฐาน (Norms) คะแนนที่ไดจากผลการทดสอบนั้น สามารถนําไป
แปลใหสัมพันธกับเกณฑเฉลี่ยได ซึ่งเกณฑเฉลี่ยนี้ไดมาจากประชากรกลุมใหญมีความใกลเคียง
กันในระดับอายุ และเพศ 

4. ความประหยัด กลาวคือ ตองสิ้นเปลืองนอยและประหยัดเวลาในการทดสอบ 
(Cost of instruments, Economy of time) 
                            สวนขั้นตอนในการพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑนั้น เออริช (Ulrich, 1981อางถึง
ใน อัจนา ศรีดาวเรือง, 2539 )   ไดเสนอเปนขั้นตอน 7 ขั้น ดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคของการสอบ 
2. เลือกหรือเตรียมจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่จะสอบ 
3. พัฒนารายการของการสอบอยางเฉพาะเจาะจง 
4. พัฒนาวิธีดําเนินการสอบ และการใหคะแนน 
5. ตัดสินใจ เลือกวิธีการที่เหมาะสม เพื่อสรุปผลคะแนนจากการสอบ 
6. ประเมินหาคาความเที่ยง 
7. ประเมินหาคาความตรง 
นอกจากนั้น  เออริช (Ulrich) ไดเสนอแนะขอสรุป  4 ประการ ที่ เกี่ยวของกับ     

การพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑ ไวดังนี้ 
1. แบบสอบอิงเกณฑ จะตองมีความสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดให

นักเรียนเรียนตามโปรแกรมการเรียนพลศึกษา 
2. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑจะตองมาจากกิจกรรมที่มอบหมายให

นักเรียนปฏิบัติ 
3. การตัดสินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนเพื่อให

สัมพันธสอดคลองกับวิธีการสอนและวิธีวัดผลทางพลศึกษา ตองยอมรับวาเปนกลยุทธที่มี      
ความตรง 

4. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑ ควรกําหนดใหมีจํานวนพอเหมาะและ
เนนการวัดพฤติกรรมที่สังเกตไดจากภายนอก 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาในปจจุบัน ปญหาสําคัญของครูพลศึกษา คือ  การวัด
ผลการสอนของตนใหมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเครื่องมือในการวัดผลกิจกรรมทางพลศึกษามี
จํานวนนอย ครูพลศึกษาสวนใหญใชแบบทดสอบที่มีอยูแลวนํามาทดสอบผูเรียน  ครูบางคนนิยม
ใชแบบทดสอบของตางประเทศ หรือบางคนคิดและสรางแบบทดสอบขึ้นมาใหม บางคนใชแบบ
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ทดสอบที่เคยไดรับทดสอบเมื่อคร้ังที่เรียนในระดับอุดมศึกษา ถาครูผูสอนไมมีหลักเกณฑใน     การ
เลือกแบบทดสอบมาใช หรือการสรางแบบทดสอบขึ้นมาใหม จะทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ซ่ึงเปนผล
เสียตอการเรียนการสอน นอกจากนี้ปญหาตาง ๆ อาจจะเกิดขึ้นตามมาอีก เชน มีรายการทดสอบ
จํานวนมากทําใหใชเวลาในการทดสอบมากดวย แทนที่จะใชเวลาเหลานั้นกอใหเกิดประโยชนตอ
การเรียนการสอน 

 
 ดวยเหตุผลที่วิชาการเรียนการสอนกีฬาวายน้ําในระดับเบื้องตนยังไมเคยมีการ
สรางแบบประเมินผลแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการในการวัดผลผูเรียน เพื่อไดมาตรฐานในการวัด
ผล   และนําผลการประเมินไปปรับปรุงแกไข   จากการเปรียบเทียบกับเกณฑดังกลาว 
 ไดอยางถูกตองตามลําดับขั้นตอน และยังเปนประโยชนตอผูสอนในการปรับปรุงการสอนให    
สอดคลองกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาไปเต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้ยังเปนแบบอยางในการ
ใชแบบประเมินผลใหแกผูสอนไดนําไปใช และพัฒนาไปสูการเรียนการสอนกีฬาชนิดตาง ๆ ผู
วิจัยจึงไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑโดยเนนกระบวน
การ โดยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้จะวัดทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวา ขั้นพื้นฐานจากวิธีการ
แสดงทักษะ หรือทาทางที่ถูกตองในการแสดงทักษะเหลานั้น และเปนประโยชนในการเรียนการ
สอนในโรงเรียนหรือคัดเลือกตัวนักกีฬาวายน้ําขั้นพื้นฐานได เพราะในขั้นการเรียนการสอน    ครู
ไดสอนเกี่ยวกับวิธีการของการแสดงทักษะดวย ดังนั้น การวัดผลก็ควรวัดวิธีการแสดงทักษะ เชน
กัน และทั้งนี้แบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้นสอดคลองกับวัตถุ
ประสงคของวิชาวายน้ําอยางถูกตองตามหลัก การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน     ของวิชา
พลศึกษา เพื่อใหครูผูสอนวิชาวายน้ําไดมี  แบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําที่มีคุณภาพ        มีประ
สิทธิภาพ และสามารถนําไปใชไดดวยตนเอง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

2. เพื่อประเมินหาความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาพื้นฐานแบบอิงเกณฑ เนนกระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน 
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กรอบแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของการวิจัย 
 

กระบวนการวัดทักษะพิสัยมีความแตกตางจากกระบวนการวัดผลดานพุทธิพิสัย 
หรือเจตคติ เนื่องจากธรรมชาติของสิ่งที่วัดมีความแตกตางกัน กลาวคือวัดทักษะพิสัยตองเตรียม
สถานการณใหผูเรียนมีการปฏิบัติงาน และตองมีการสังเกตพฤตกิรรมการทํางานที่ตอเนื่อง อยางไร  
ก็ตามเปาหมายของการสรางเครื่องมือคือการได เครื่องมือที่มีคุณภาพใหผลการวัดที่เชื่อถือได 
เครื่องมือที่มีคุณภาพตองเปนเครื่องมือที่วัดในสิ่งที่ตองการวัดไดจริง และใหผลที่คงเสนคงวา    
การวัดภาคปฏิบัติจึงตองอาศัยเครื่องมือที่บงชี้ถึงความสามารถของผูเรียนในการทํางานได    
อยางสอดคลองกับความเปนจริง เครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติที่มีคุณภาพจึงตองประกอบดวย
รายละเอียดของเนื้อหา หรือพฤติกรรมการทํางานที่ครอบคลุม   อยางไรก็ตาม   เนื่องจากเปาหมาย
ทางการศึกษาสวนใหญเนนใหผูเรียนปฏิบัติได การเรียนการสอนจะเกิดสัมฤทธิ์ผลสูงตอเมื่อผูสอน
ไดใหขอมูลปอนกลับ ซึ่งแสดงถึงจุดบกพรองที่ตองแกไขใหผูเรียนทราบ ดังนั้นการวัดกระบวนการ
จึงเปนเรื่องที่จําเปนมาก เพราะทําใหผูเรียนไดรูขั้นตอน หรือวิธีการทํางานที่ถูกตอง การวัดแตละ
ผลงานไมไดใหรายละเอียดในสวนนี้เทาใดนัก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยม

ศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2545 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีที่ยังไมเคยเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา 
จํานวน 100 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling)   เพื่อใหได   
นักเรียนที่ยังไมไดเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา อันไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังจะ
เรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2533) จํานวน 3 หองเรียนและเจาะจงเอาแตนักเรียนที่มาเรียนครบกําหนด และทําการสอบ
ทุกครั้ง 

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน
แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เพื่อใชสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามหลักสูตร
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 
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3. ผูที่จะนําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑโดย
เนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนนี้ไปใช ตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจ
ในวิชาวายน้ําทาวัดวา 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 

1. ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลงัจะเรยีนวชิา
วายน้ํา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 

2. ผูวิจัยไมสามารถสอนและสอบกลุมตัวอยางในเวลาเดียวกันได เนื่องจาก 
ตารางสอนของโรงเรียนบังคับ 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

 
1. ผูวิจัยเปนผูสอนทักษะวายน้ําทาวัดวาขั ้นพื ้นฐานดวยตนเอง  และใช

ความพยายามพรอมทั้งความตั้งใจสูงสุดในการสอน ทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแกกลุม    
ตัวอยาง อยางเต็มความสามารถ 

2. กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนมีความเต็มใจเรียน และมีความพยายามใน      
การเรียนรูและการสอบอยางเต็มความสามารถ 

3. วิธีการและขั้นตอนในการแสดงทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิง มีสภาพไมแตกตางกัน 
 
คาํจํากัดความในการวิจัย 
 

1. ผูเขารับการทดสอบ หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ประจําปการศึกษา 2545 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

2. ทักษะการวายน้ําขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของ 
นักเรียนตามการปฏิบัติกิจกรรมกีฬาวายน้ํา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 
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3. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน
การ หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดความสามารถขั้นพื้นฐานทางทักษะการวายน้ําทา
วัดวา ซึ่งวัดจากวิธีการแสดงทักษะของผูรับการทดสอบคือทักษะการวายน้ําทาวัดวา 

4. แบบสอบอิงเกณฑ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวิธีวัดการแสดงทักษะ และมี
คะแนนจุดตัด (Cut off score) หรือคะแนนเกณฑสําหรับใชเปนเครื่องตัดสินวาผูเขารับการทดสอบ
มีความรูความสามารถตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม 

5. คะแนนจุดตัด หมายถึง คะแนนที่ใชแบงผูเขาสอบใหเปนผูรอบรูและผูไมรอบ
รู มีความหมายเชนเดียวกับคะแนนเกณฑ 

6. เกณฑ หมายถึง คะแนนหรือทักษะที่นอยที่สุดที่นักเรียนจะตองทาํไดในการที่
จะไดรับการตัดสินใหเปนผูรอบรู 

7. ผูรอบรูจริง หมายถึง นักเรียนที่เรียนแลว และสอบไดคะแนนจากแบบทดสอบ
มากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัด 

8. ผูรอบรูไมจริง หมายถึง นักเรียนที่ยังไมไดเรียน  แตสอบไดคะแนนจาก     
แบบทดสอบมากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัด 

9. ผูไมรอบรูจริง หมายถึง นักเรียนที่ยังไมไดเรียน และสอบไดคะแนนจาก    
แบบทดสอบต่ํากวาคะแนนจุดตัด 

10. ผู ไมรอบรูไมจริง หมายถึง นักเรียนที่ เรียนแลวแตสอบไดคะแนนจาก       
แบบทดสอบต่ํากวาคะแนนจุดตัด 

11. ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ครูผูสอนวิชาวายน้ํา หรือผูฝกสอนกีฬาวายน้ํา หรือ 
ผูตัดสินสมาคมกีฬาวายน้ํา ที่มีประสบการณอยางนอย 5 ป 

12. ความตรงตามเนื้อหา  หมายถึง ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมที่       
แบบทดสอบสามารถวัดไดกับพฤติกรรมที่ระบุโดยผูเชี่ยวชาญ 

13. ความตรงตามสภาพการณ หมายถึง ความถูกตองแมนยําของเครื่องมือ       
ที่แสดงใหเห็นวาสิ่งที่วัดเปนจริงตามสภาพที่เปนอยูในขณะนั้น โดยหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับคะแนนของแบบทดสอบที่ครูใชทดสอบซึ่งเกิดขึ้นใน
เวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 

14. ความเปนปรนัย หมายถึง การหาความสอดคลองระหวางผูประเมินและ    
การประเมินเฉลี่ยจากผูประเมินทั้งหมด จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยใชแบบ
ทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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15. ความไวในการสอน  หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบทดสอบที่สามารถ
จําแนกหรือแยกใหเห็นความแตกตางระหวางผูที่ผานการเรียนทักษะวิชาวายน้ําทาวัดวา กับผูที่ไม
เคยผานการเรียนทักษะวิชาวายน้ําทาวัดวา 

16. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด หมายถึง คาสวนเบี่ยงเบนของ
คะแนนที่คลาดเคลื่อนของผลที่วัดไดจากนักเรียนแตละคน ซึ่งจะชี้ใหเห็นวาผลที่ไดแตละคานั้น จะ
มีความคลาดเคลื่อนมากนอยเพียงใด ทําใหทราบวาคะแนนจริงของแตละคนมีเทาใด 

17. ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู หมายถึง การหาความสอดคลอง
ในการตัดสินจําแนกผูรอบรูและผูไมรอบรู จากการทดสอบซ้ําดวยแบบทดสอบชุดเดียวกัน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
1. ทําใหมีแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่วัดไดตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ของผูเรียนพรอมทั้งมีความเที่ยง และความเปนปรนัย 

2. ชวยใหครูผูสอนวิชาวายน้ํา สามารถวัดทักษะการวายน้ําทาวัดวาของ        
นักเรียนไดอยางเที่ยงตรง ยุติธรรม และมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาวายน้ําทาวัดวา 
4. เพื่อใหครูและนกัเรียนไดทราบถึงขอบกพรองในการเรียนการสอนของตนเอง 
5. เพื่อเปนแนวทางแกผูสนใจในวิชาวายน้ํา ไดศึกษา คนควาเพิ่มเติมในโอกาส

ตอไป 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา

ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดเสนอ
ตามลําดับ ดังนี้ 

1. จุดประสงคของหลักสูตรวิชาพลานามัยและวิชาวายน้ํา 
2. ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํา 
3. คุณลักษณะของการวัดทักษะ 
4. ความหมายและลักษณะของแบบสอบอิงเกณฑ 
5. จุดมุงหมายและความสําคัญของแบบสอบอิงเกณฑ 
6. การสรางแบบสอบอิงเกณฑ 
7. การกําหนดคะแนนจุดตัด  (Cut  off  score)  ของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
8. ความตรงของแบบสอบอิงเกณฑ 
9. ความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ 
10. ความเปนปรนัยของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

จุดประสงควิชาพลานามัย 
 

1. เพื ่อใหมีทักษะการออกกําลังกาย  การเลนกีฬา  การดูแลสุขภาพ   และ   
สวัสดิภาพ 

2. เพื่อใหมีความรูความสามารถเกี่ยวกับการพัฒนาและรักษาสมรรถภาพ    ทาง
กายและจิตสุขภาพ และสวัสดิภาพ 

3. เพื่อใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย การเลนกีฬา การดูแลสุขภาพ และ 
สวัสดิภาพ 

4. เพื่อใหมีระเบียบวินัย มีน้ําใจนักกีฬา และมีสุขนิสัยที่ดี  
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คําอธิบายรายวิชา พ 0212 วายน้ํา 
ศึกษาและฝกทักษะการเลนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาตามความถนัด   ความสนใจ

ของผูเรียน  เพื่อใหมีทักษะในการเลนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา   เสริมสราง   สมรรถภาพของ   
ตนเอง มีคุณธรรม เห็นคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา สามารถนําไปประยุกต   ใหเปนประโยชน
แกตนเองและสวนรวม 

 
กีฬาวายน้ํา 

 
วัลลีย ภัทโรภาส (2531) กลาววา กีฬาวายน้ําเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับการบรรจุ

ไวในหลักสูตรของวิชาพลศึกษา ตั้งแตในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือสูงกวานั้น เชน ใน
ระดับวิชาชีพพลศึกษา ตลอดจนการเรียนการสอนนอกหลักสูตร 

ทวีศักดิ์ นาราษฎร (2533) กลาววา กีฬาวายน้ําเปนกีฬาสากล ไมจํากัดสิทธิ์และ
เสรีภาพในการเขารวม ตลอดทั้งนําไปใชเปนประโยชนไดแตกตางกันไป ทั้งในรูปแบบที่เปน      
การชวยในบางรูปแบบตอการประกอบอาชีพ การออกกําลังกายในยามวางและการแขงขัน 

เอมมา ฟสเกล ( Emma Fistgel อางถึงใน สธญ ภูคง, 2538) กลาววา วายน้ําทา
วัดวาเปน ทาวายน้ําที่เร็วที่สุดในการแขงขันวายน้ําแบบฟรีสไตล ซึ่งมีสิทธิ์เลือกทาไหนวายก็ได แต
นักวายน้ําแทบจะทุกคนใชวายน้ําทาวัดวา เพราะเปนทาวายน้ําตามธรรมชาติที่พัฒนามาจาก    
ทาสุนัขวายน้ํา แตการจะวายน้ําทาวัดวาใหไดดีจริง ๆ จะตองมีการฝกฝนอยางหนัก 

สรุปไดวา กีฬาวายน้ํา คือ กีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง
และแพรหลายแกคนทุกเพศ ทุกวัย การวายน้ําเปนกีฬาที่ดีมากสําหรับการออกกําลังกาย ไมทําให
กลามเนื้อและเอ็นยึดกลามเนื้อเกิดความเสียหายไดงาย เปนกีฬาที่มีการบาดเจ็บนอยที่สุด 

 
ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํามีผูเรียบเรียงไวดังนี้ 

 
วีระ มนัสวานิช  (2537) ไดกลาวถึง  ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํา    

ไวดังนี้ 
1. การจัดวางลําตัวทาวัดวา (Body  Position) 

 ลักษณะของรางกายในการทรงตัวที่สําคัญคือ ผูวายจะตองพยายามรักษาระดับ
ของการทรงตัวโดยใหลําตัวลอยนอนราบ คว่ําหนาตามแนวขนานกับผิวน้ํามากที่สุด สายตามองตรง
ไปขางหนาตามแขนที่พุงเหยียดตรง 
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2. การใชขาทาวัดวา (Leg  Action) 
การใชขาเตะน้ํา ในการวายน้ําทาฟรีสไตลหรือทาวัดวานั้น  เพื่อเปนการรักษา

ความสมดุลของการลอยตัวและการใชแขน เปนการบังคับไมใหสายไปมา ออกแรงขาเตะน้ําจาก
สะโพกลงมา โดยการเตะน้ําสลับขึ้นลงนิ้วเทาบิดเขาขางในเล็กนอยอยูใตน้ําตลอดเวลาสลัดเทาพล้ิว
ลําตัวไมเอียงไปตามจังหวะการเตะน้ํา ใหปลอยตามสบายไมเกร็ง และเปนธรรมชาติ การเตะขาทํา
เปนจังหวะในอัตราสวน   การเตะน้ํา  2 ( ซาย ขวา )  ตอการใชแขนดึงน้ํา  2 ครั้ง  (ซาย ขวา) 
การเตะน้ํา 4 คร้ัง (ซาย 2 ขวา 2) ตอการใชแขนดึงน้ํา 2 คร้ัง (ซาย ขวา) หรืออัตราสวนการเตะน้ํา  6  
คร้ัง   (ซาย  3  ขวา  3)   ตอการใหแขนดึงน้ํา  2   คร้ัง  (ซาย   ขวา)  การเตะน้ําจะตองเตะขาสะบัด
ขึ้นลงสลับกันไป เชน ถาขาซายเตะน้ําสะบัดขึ้นขาขวาเตะน้ําสะบัดลง การเตะขาสะบัดลงลางน้ํา
จะเตะขาลงลึก ประมาณ  30-45 ซ.ม. ตองกระทําติดตอกันตลอดเวลาอยางตอเนื่อง โดยไมมี
การหยุดชะงัก 

3. การใชแขนทาวัดวา (Arm Action) 
การวายน้ําทาวัดวา การใชแขนนั้นกําลังสงในการขับเคลื่อนไดจากแขนเปน

สวนใหญ การเคลื่อนไหวแขนจะตองทํางานประสานสัมพันธกันอยางตอเนื่องระหวางแขน ขา และ
การหายใจ ซ่ึงมีเทคนิคขั้นตอนดังนี้ 

การทบทวนการวางตําแหนงมือที่ถูกตองอีกวิธีหนึ่งทําไดดังนี้ 
1. ยืนตัวตรงเหยียดแขนตรงไปขางหนาคว่ํามือใหอยูในระดับไหล 
2. บิดฝามือใหนิ้วหัวแมมือต้ังขึ้น 
3. ดึงฝามือเขาหาหนาอกหางประมาณ 1 ฟุต งอขอศอกเปนมุมฉาก  
4. บิดฝามือคว่ําลงชา ๆ วาดมือผานแนวกึ่งกลางลําตัว 
5. คอย ๆ เลื่อนตําแหนงมือลงมาชา ๆ ผานกึ่งกลางลําตัว 
6. ผลักฝามือตํ่าลงไปตามแนวเดิม 
7. เหยียดมือลงไปจนสุดแขน แลวใชมืออีกขางฝกแบบเดียวกันตามลําดับ 
การพุงมือและแขนลงน้ํา กอนพุงมือขวา และมือซายลงน้ําใหนิ้วมือชิดติดกัน 

โดยเริ่มจากแขนซายกอน ยกขอศอกสูงมือต่ํา (ยกแขนเหนือน้ํา 180 องศา) ผอนเปนระยะพักแขน 
อยาทํางานหนักตลอด การเคลื่อนไหวมือและแขนใหเปนไปอยางถูกตองสมบูรณ และใหเปน
ธรรมชาติมากที่สุดไมเกร็งขอมือและแขน พุงมือลงน้ําเหนือศีรษะ 

การเหยียดแขนและดึงน้ํา เหยียดแขนตึง ดึงน้ํา ผานกลางลําตัว ขอศอกตั้ง
ทํามุม 90 – 100 องศา เมื่อดึงน้ําผานกลางลําตัวสุดแลว (การดึงแขนใหดึงแรง ๆ) ฝามือขวา   
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ผลักดันน้ําไปหลัง ใหนิ้วหัวแมมือแตะตนขาดันไปจนสุดชวงแขน ขอมือขวาดันบิดออกดานนอก
เล็กนอย 

การกลับเขาสูทาเริ่มตนใหม การเคลื่อนไหวมือและแขน ทั้งแขนซายและแขน
ขวาจะตองทํางานประสานสัมพันธกันอยางตอเนื่อง เมื่อแขนขวาดึงน้ําผานกลางลําตัว แขนซาย
จะพุงมือลงน้ํา เมื่อฝามือขวาดันน้ําจนถึงจังหวะขอมือบิดออกดานนอกเล็กนอย แขนซายจะ
เหยียดตึง พอแขนขวายกขอศอกสูง มือตํ่า คว่ําฝามือลง พรอมกับจังหวะที่ฝามือซายดึงน้ําออก
กลางลําตัว ขอศอกตั้งฉากและผลักดันน้ําเชนเดียวกับแขนขวา  แลวกลับเขาสูทา เร่ิมตนใหม สลับ
กันระหวางแขนขวาและแขนซายอยางตอเนื่อง 

4. การหายใจทาวัดวา (Breathing) 
การหายใจในการวายน้ําทาวัดวานั้น    นักวายน้ําที่ฝกหัดใหม ๆ มักจะมีขอบก

พรอง คือ เมื่อเอียงหนาขึ้นหายใจแลวจะทําใหผูวายเสียความสมดุลในการทรงตัวจาก         การ
สังเกตพบวา มีสาเหตุมาจากที่นักวายน้ํายกศีรษะสูงเกินไป และเอียงหนาขึ้นมาทั้งลําตัวบิดตามหนา
ไปดวย จึงทําใหเสียความสมดุลในการทรงตัวดังกลาว การหายใจนั้นผูวายสามารถฝกไดซ่ึงมีแบบ
ฝกหลายวิธี เพื่อแกขอบกพรองที่เกิดขึ้นใหหมดไป โดยการฝกกมหนาและ เอียงศีรษะ  บดิหนาขึ้น
มาและหายใจเขา ไมยกศีรษะขึ้นสูงเอียงไปเฉพาะศีรษะ หนาหมุนคอ สวนลําตัว ไหล อยูระดับผิว
น้ําเชนเดิม ถาหากผูวายยกศีรษะสูงแลวผูวายไมสามารถจะหายใจเขาได ปาก จมูก ยังอยูในระดับน้ํา
โผลขึ้นมาเฉพาะศีรษะเทานั้น 

การหายใจทําได 2 วิธีคือ วิธีแรก หายใจออกขณะกมหนา ปาก จมูก  อยูใน
ระดับน้ําทําในระดับที่แขนพุงดึงน้ําผานกลางลําตัว โดยการเปาลมออกทางปากเพื่อชวยผอนคลาย
ความตึงเครียดในขณะวายน้ํา วิธีที่สองคือ การหายใจเขาในขณะที่ศีรษะ จมูก และปาก โผลข้ึนผิว
น้ํา แลวรีบหายใจเขาทันทีแตสวนมากนักวายน้ําจะหายใจออกวิธีแรกและหายใจเขาวิธีที่สอง 
เพราะชวยทําใหกลามเนื้อหนาอกแข็งแรง และหายใจเร็วขึ้น ไดออกซิเจนมากขึ้น ซึ่งเปนผลดีแก
นักวายน้ํา ควรฝกการหายใจทั้งสองวิธีสําหรับการวายน้ําระยะไกล  ควรหายใจทุก ๆ สโตรค 
(Stroke) และการวายน้ําระยะสั้น ควรหายใจจังหวะ 2, 3, 4 หรือ    มากกวานี้ตามความเหมาะสม 
เพื่อใหเกิดความสมดุลในการหายใจ ทานสามารถฝกเอียงศีรษะบิดหนาขึ้นหายใจทั้งขางซายและ
ขางขวา ส่ิงสําคัญถาหากผูวายน้ําวิธีใดก็ตาม จะหายใจขางเดียวหรือทั้งสองขางก็ตาม วิธีใดที่ดีที่
สุด เชนเพิ่มความเร็วใหเกิดความสมดุลก็ควรใชวิธีนั้นเปนหลัก การหายใจจะสัมพันธกับการใช
แขนดังที่กลาวมาแลว 
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5. ทักษะสัมพันธในการวายน้ําทาวัดวา (Timing Co-ordination of Free 
Style or Crawl Stroke) 

Prins, Jan. ได เรียบเรียงทักษะสัมพันธ ไว ใน  “The Illusted Swimmer” 
เอกสารการประชุมผูฝกสอนวายน้ํา ไวดังนี้ 

เทคนิคในการวายน้ําทาวัดวา จังหวะความสัมพันธระหวางการใช ขา   ลําตัว 
ไหล แขน และการหายใจ การเคลื่อนไหวของอวัยวะดังกลาว จะตองทํางานประสานสัมพันธกัน
อยางถูกตองเหมาะสม และตอเนื่องจะชวยเพิ่มความเร็ว ความสวยงาม และเกิดความสมดุลอยูใน
จังหวะที่สม่ําเสมอไมหยุดชะงัก เพื่อเปนการฝกจังหวะความสัมพันธของการวายน้ําทาวัดวา  

 
กรมพลศึกษา (2533) ไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเรียนวายน้ํา ไวดังนี้ 

 
1. ลักษณะของรางกาย 

ส่ิงแรกก็คือ ตองรักษารูปทรงของรางกายใหอยูในลักษณะเพรียวน้ํา คือใหราง
กายราบไปกับน้ําเทาที่จะทําได สะโพกอยูต่ํากวาระดับผิวน้ําเล็กนอย สวนไหลจะดูสูงกวาระดับผิว
น้ําเล็กนอย เพราะวาขณะที่กดแขนขางหนึ่งลงในน้ํา ไหลอีกขางหนึ่งของแขนที่กําลังยกขึ้นก็พนน้ํา 
ซ่ึงเปนทาที่ถูกตองและเปนไปตามธรรมชาติ ขาจะเตะขึ้นถึงระดับผิวน้ํา 

การที่สามารถรักษาระดับของศีรษะใหอยูในน้ําในตําแหนงที่ถูกตอง คือ   
ความสําเร็จอยางหนึ่ง ตามองไปขางหนาและพยายามใหตําแหนงของศีรษะอยูในน้ํา โดยใหน้ําอยู
ระดับหนาผากหรือตีนผม ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับวาการลอยตัวของทานดีเพียงใด มีนักวายน้ําบางคน
พยายามที่จะยกศีรษะขึ้น แตบางคนก็พยายามกมใหต่ําลง 

ใหพยายามหลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวศีรษะที่ เกินความจําเปน  ถาทาน      
เคล่ือนไหวศีรษะมากเกินไป จะทําใหตัวของทานโคลงหรือกล้ิง จําไววาถาศีรษะยกขึ้นสะโพกก็จะ
ต่ําลง   ทั้งหมดที่กลาวมาแลวนั้นจะชวยใหไมเกิดความตาน   ในการเคลื่อนตัวไปขางหนาเกินควร 

2. เร่ืองของแขน 
มือเปนแหลงใหญของหลักของการวายทาวัดวาสากล สิ่งสําคัญคือ   การ

ทํางานของแขนทั้งสองติดตอกันไปเรื่อย ๆ โดยสลับกันคนละครั้ง ในที่นี้จะกลาวถึงการเคลื่อนไหว
เฉพาะแขนขางขวา เมื่อทานไดอาน ทานจะตองเกิดจินตนาการสําหรับแขนซายดวย 

การนํามือลงสูน้ํา (Entry) มือจะตองลงสูน้ําอยางราบเรียบเทาที่จะทําได 
การเคลื่อนไหวจะตองเปนไปอยางสบายไมเกร็ง จุดของการนํามือลงสูน้ํา จะไมคอยเหมือนกันขึ้น
อยูกับความเปลี่ยนแปลงและความคิดเห็นของทานเอง ซึ่งจะมีแนวตั้งแตระดับหูข้ึนไปทางดาน
ศีรษะ อยางไรก็ตามที่ถูกตองที่สุดของการวางมือลงสูน้ํา จุดที่จะวางจะอยูระหวางแนวกึ่งกลาง
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ของลําตัวกับแนวของหัวไหล นิ้วมือจะตองลงสูผิวน้ํากอน ขอศอกยกสูง มือเหยียดออกขางนอก 
ทํามุมกับผิวน้ําประมาณ 30- 40 องศา 

การเหยียดแขน  (Stretch) ขณะที่มือขวาลงสูน้ํ าหนาแขน  (forearm)         
ก็จะตามไปดวย ในลักษณะติดตอกันและจังหวะเดียวกัน โดยไมมีการชะงัก จนอยูในลักษณะ
เหยียดและไมมีการขยับข้ึนหรือลง แลวหยุดอยูชั่วขณะหนึ่งโดยไมเกร็งในการเหยียดแขนนี้ใหเปน
ลักษณะเหมือนเอื้อมแขนเพื่อใชมือไปจับหรือดึงอะไรอยางหนึ่งที่อยูขางหนาจนสุดแขนซึ่งจะ    
ตรงกันขามกับแขนซาย จะเสร็จสิ้นการดันน้ํา 

การกวักน้ํา (Catch) ขณะที่มือซายเสร็จส้ินการดันน้ํา มือขวาที่อยูใน
ลักษณะเหยียดอยูในน้ํา ก็บิดขอมือเตรียมกดน้ํา พรอมที่จะออกแรงกดดึงตอไป ในระยะเริ่มแรก
ขอศอกงอและมือเร่ิมเรง กด ดึง ออกขาง  ๆ 

การวาดแขนลง (Downsweep) จากนั้นใหกดมือลงขางลางและบิดมือให
เหมือนจะกวาดน้ําเขาหาตัว ขอศอกงอ ขอควรคํานึงคือตองเตรียมบิดมือออกขาง ๆ  

การวาดแขนใตลําตัว (Insweep) ขณะที่มือเหยียดไปถึงจุดลึกสุด บิดมือดึง
หรือกวาดขึ้นมาเล็กนอย และดึงตอมาใตลําตัวใหเบนออกทางดานขางของไหล โดยพยายามให
ใกลกับเสนแนวกึ่งกลางของลําตัว ในระยะนี้มือดึงเขาดานในและสูงขึ้น จําไววาขอศอกยังคงงออยู 
ซึ่งในตอนนี้ของนักวายน้ําแตละคนก็จะแตกตางกันออกไป (หนาแขนกับตนแขนทํามุมไมนอยกวา 
90 องศา) คือบางคนจะเหยียดแขน ไมถึงแนวกึ่งกลางของลําตัว แตบางคนก็เหยียด ออกไปจนเลย
แนวกึ่งกลางของลําตัว ซึ่งทั้งสองสิ่งนี้ก็ไมใชเปนเรื่องที่เปนไปไมได 

การวาดแขนไปขางหลัง (Upsweep) ขณะที่มือขวาผานใตไหลและกําลัง
จะเคลื่อนตอไป ใหผลักหรือดันตอไปทางขางสะโพก พรอมกับบิดมือออก สวนขอศอกยังงอและ
เตรียมที่จะเหยียด จนกระทั่งสิ้นสุดการดันของมือที่อยูในน้ําบริเวณตนขา 

การคืนสูทาเดิม (Recovery) ขอศอกจะยกพนน้ํากอนและตามดวยมือซึ่ง
มือจะเหวี่ยงผานไหลออกขาง ๆ ไปอยูขางหนา โดยใหขอศอกสูงกวาขอมือและเตรียมพรอมที่จะ
นํามือลงสูน้ําตอไป 

3. การเตะขา 
จุดมุงหมายที่สําคัญของการเตะขา ก็คือเพื่อใหเกิดความสมดุลในการเคลื่อนไหว

แขน และรักษาใหลําตัวอยูในลักษณะเหยียดตรง ในการเตะขาตองทําติดตอกันไป เทาจะเหยียดงุม
ขณะเตะและสิ่งที่สําคัญก็คือ การเตะขา ตองทําสลับขึ้นลงติดตอกัน 

ผลที่จะไดรับการเตะขา ไดแกตอนเตะขาลง การเคลื่อนไหวจะเริ่มจากสะโพก
กับขาที่เหยียดออก ขอเทาเหยียดไมเกินระดับผิวน้ํา ดวยเหตุนี้จะทําใหขาทอนบนต่ําลง ในขณะที่
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เทายังอยูใกลระดับผิวน้ํา ซ่ึงเปนการทําใหเขางอและเมื่อเตะขาทอนลางลง และ  ตามดวยขาทอน
บนเหมือนกับการสะบัด ในการเตะขาลง จนกระทั่งขาเหยียดจะลึกจากผิวน้ําประมาณ  12–18 
นิ้ว(30 – 45 ซม.)  เมื่อเตะลงสุดแลวจะเปลี่ยนเปนดีดขาขึ้นโดยไมมีการหยุด และไมงอเขาจนถึง
ระดับผิวน้ํา ในขณะเดียวกันตองไมเกร็งเทา 

4.  การหายใจ 
การหายใจก็จะทําใหเปนสิ่งที่เกิดปญหา เกี่ยวกับการทําใหรางกายเพรียวน้ํา 

ใบหนาเปนสวนที่ตองอยูในน้ําขณะวาย ซ่ึงจะตองระวังลําตัวกล้ิงไปมาขณะที่มือดึงและดันน้ํา เพื่อ
ใหตัวเคลื่อนไปขางหนาและกลับคืนสูทาเริ่มใหม ไหลจะสูงตามแขนที่ยกไป ซ่ึงในจุดนีท้านจะตอง
ใหศีรษะเอียงเพียงอยางเดียวโดยไมยกขึ้น 

ในการฝก เพียงแตเอียงศีรษะเทาที่จําเปนเทานั้น เนื่องจากคลื่นบริเวณศีรษะ
จะเหมือนกับคลื่นที่เกิดตรงหัวเรือ อันเปนเหตุทําใหเกิดเปนแองน้ําในแนวระดับปาก   จึงไมจําเปน
ตองบิดศีรษะมาก ถาปากพนน้ําการหายใจก็สามารถทําได และทานก็สามารถที่จะรับอากาศได
อยางเพียงพอ ในขณะที่มือดึงผานไหล ศีรษะก็สามารถหันกลับคืนสูตําแหนงเดิมได กอนที่มือขาง
นั้นจะลงสูน้ํา ดวยเหตุนี้แนใจไดวาทานจะสามารถรักษาทรวดทรงที่ตองการใหเปนลักษณะเพรียว
น้ําได 

การหายใจสามารถปฏิบัติได 2 วิธี ดวยกันคือ 
- การหายใจชา (Trickle breathing) 
- การหายใจแรง (Explosive breathing) 

การหายใจชา คือการหายใจออกทีละนอยในน้ํา ตลอดชวงการใชแขนอยาง
ชา ๆ จนอากาศในปอดหมด ซึ่งเปนจังหวะที่บิดศีรษะใหปากพนน้ํา 

การหายใจแรง คือการกลั้นหายใจจนกระทั่งบิดศีรษะเพื่อใหปากพนน้ํา จึงจะ
หายใจออกอยางแรง คลายกับใหลมระเบิดออก ซึ่งตองมีการเปาออกอยางแรงกอนและหายใจเขา
ทันที 

การหายใจชา จะชวยใหการหายใจเปนไปตามธรรมชาติทั้งยังปองกันมิให
เกิดความเครียดในการวาย สวนการหายใจแรง พื้นฐานของการทํางานไดแกทรวงอกที่แข็งแรง 
สวนที่จะสงเสริมการหายใจชา ไดแกการหายใจเขาทางปากที่เร็วกวาขอเท็จจริงกค็อืความคลองตวั
หรือความชํานาญของนักวายน้ําเทานั้น ที่จะสามารถนําวิธีการหายใจทั้ง 2 วิธี มาใชรวมกันได 
และเปนสิ่งที่ตองการทั้ง 2 แบบ 

ถาทานวายเกินระยะทางที่ตองวายจริง ควรมีจังหวะการหายใจที่สม่ําเสมอ
ในทุกจังหวะของการวาย นักวายน้ําบางคนก็ชอบหายใจขางเดียว สิ่งนี้ไมมีขอหามใด สําหรับ    
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นักวายน้ําระยะสั้น ถาทําไดก็อาจใชวิธีหายใจทุกจังหวะของการใชแขนในครั้งที่สาม การทีส่ามารถ
หายใจสลับขางจะทําใหทรวดทรงของรางกายจะอยูในทาทางที่ดี เร่ืองที่จะทําใหเกิดการพัฒนา
ความสมดุลของรางกายในการวาย สามารถสังเกตดูไดจากนักวายน้ําขณะทําการแขงขัน 

5. จังหวะในการวาย 
ในการวายทาวัดวาสากล  (CRAWL STROKE)   ทานจะตองเตะขา 6 คร้ัง 

ตอการใชแขน 1 รอบ (ซาย 1, ขวา 1) ขณะที่มือขวาลงสูน้ํา ขาซายจะเตะลงดวยความแข็งแรง
ทํานองเดียวกัน ถามือซายลงสูน้ํา ขาขวาก็จะเตะลงเชนกัน แตไมตองคํานึงถึงเรื่องนี้มากนักที่
สําคัญตองแนใจวา การเตะขาจะตองติดตอกันโดยไมชะงัก 

 
นักวายน้ําสวนมาก ตองการที่จะพัฒนาการเตะขา 6 จังหวะอยางจริงจัง เพื่อ

ที่จะรักษาทรวงทรงในขณะวายน้ําใหดี และเพื่อหลีกเลี่ยงการวายแบบตะแคงไปมา อยางไรก็ตาม 
นักวายน้ําบางคนก็ประสบผลสําเร็จ โดยไมไดเตะขาใหครบ 6 คร้ัง ดังกลาว ที่นับวาเปนการเตะขา
ที่ดีและใชไดอีกอยางหนึ่งก็คือ  การเตะขา 2 คร้ัง ตอแขน 1 รอบ คือจะตองเตะขาลงอยางแรง   
ทุกครั้ง ตอการใชแขนในแตละครั้ง โดยปกติแลวจะเตะขาลงเมื่อแขนกดและดึงน้ํา เมื่อไมมี
การเตะขาก็จะปลอยใหขาลอยอยูเฉย ๆ แตตองอยูใกล ๆ กัน เพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะทําใหเกิดแรงตาน 
 
 วัลลีย ภัทโรภาส (2531) ไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเตรียมวายน้ํา  ไดดังนี้ 
 

1. การจัดลําตัว 
 ลําตัวอยูในลักษณะคว่ํา ตัวตรง เหยียดเอวออก ยืดอกเล็กนอย ลอยอยูระดับผิว
น้ํา 
 การลอยตัวท่ีดีของการวายฟรีสไตล 

1. ลอยตัวคว่ําจัดลําตัวใหเหยียดราบเรียบขนานกับผิวน้ํา 
2.  ตั้งแตระดับตีนผมจนถึงศีรษะอยูพนระดับผิวน้ํา 
3. ลําตัวเหยียดออกยืดไหลหลังแบนราบ แอนเอวเล็กนอยเพื่อยกสะโพกขึ้น

ใหสูง 
 

2. การใชขา 
การเตะเทา นิยมเตะเทาแบบสลับขึ้น ๆ ลง ๆ ทีละขางในแนวดิ่งที่เรียกวา 

Flutter kick โดยขาขางหนึ่งเตะขึ้นขางบน อีกขางหนึ่งเตะลงขางลางสลับไปมาตลอดเวลา   ขาเตะ
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ขึ้นใหงุมปลายเทา เหยียดชี้ไปขางหลัง ฝาเทาขนานหรือเกือบขนานกับผิวน้ํา ออกแรงเตะจากชวง
สะโพก 

การเตะเทาขึ้นขางบนในลักษณะเขาตรง เมื่อเตะเทาขึ้นสูงถึงระดับผิวน้ําแลว
ใหเตะลงขางลางในลักษณะที่งอเขาเพียงเล็กนอย ออกแรงกดจากสะโพกสลัดปลายเทา และเหยยีด
เขาออกในชวงสุดทายจนขาเหยียดตรง การใชเทาใหดําเนินการแบบเดียวกัน แตจะอยูในลักษณะอยู
ตรงกันขามเสมอ 

 
3. การใชแขน 

การใชแขนอยูในลักษณะที่เคลื่อนไหวสลับกันไป-มา ทีละขาง แบงการเคลือ่นไหว
ออกเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 การตวัดมือ   (Catch  up  phase) 
เร่ิมจากใชมือขางหนึ่งจวงลงในน้ํา เร่ิมตวัดมือจับน้ํา ขอมือเหยียดตรงแตไม

เกร็ง ขอศอกอยูสูง หัวแมมือช้ีต่ําลงขางลาง ฝามือออกขางนอกเล็กนอย แขนเหยียดตรงออกไป
ขางหนา กดฝามือตํ่าลงจากระดับผิวน้ําประมาณ 5 – 6 นิ้ว 

ระยะที่ 2 การกวาดมือ  (Sweep  phase) 
แนวการใชแรงแขนดึงน้ําเปนลักษณะคลายตัวเอส (S) ชวยใหมีการยกลําตัว

ขึ้นขางบน เพิ่มแรงดันที่ผานมาในน้ําเมื่อผานระยะที่ 1 (Catch up phase) มาแลวใหกวาดมือ
ออกขางนอกลําตัวเล็กนอย แขนเหยียดยืดออกไปขางหนาใหมาก กดไหลลงต่ําเล็กนอยแลวจึง     
กวาดมือเขามาใตลําตัว 

ระยะที่ 3 การนํามือกลับไปวางที่เดิม (Recovery phase) 
เมื่อผลักมือออกไปขางหลังจนแขนเหยียดตรงแลว ใหยกแขนขึ้นจากน้ํา 

โดยนําดวยหัวไหลบิดตะแคงขึ้นขางบนเล็กนอย งอศอกใหขอศอกอยูสูงกวาขอมือ วาดแขนออก
ไปขางนอก นํากลับมาวางในตําแหนงเดิม ปลายนิ้วสัมผัสน้ํากอนในจังหวะนี้ไมเกร็งแขนและขอมือ 

 
4. การหายใจ 

การหายใจใหตะแคงหนาดานขาง หายใจเขา-ออกใหสัมพันธไปกับจังหวะ
การใชแขน การหายใจออก ใหกระทําเมื่อแขนกวาดน้ําในระยะที่ 2 (Sweep phase)  และอีกแขน
หนึ่งอยูในระยะที่ 1 การตวัดมือ (Catch up phase) โดยวิธีการหมุนศีรษะข้ึนดานขาง 

การหายใจเขา กระทําอยางรวดเร็วเมื่อเร่ิมผลักมือในชวงสุดทายของระยะ   
ที่ 2 การกวาดมือ (Sweep phase) แลวบิดหนาลงในตําแหนงเดิมพรอมกับการเหวี่ยงแขนกลับมา
วางในตําแหนงเดิม 
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5. ความสัมพันธของทาวาย  (Combined   Stroke) 
การวายฟรีสไตลนิยมการเตะเทา 6 คร้ัง ตอการใชแขน 2 คร้ัง นักกีฬาจะเตะ

เทาเต็มที่ การใชแขนจะจวงทีละขาง จะสัมพันธกับการเตะเทาโดยงายไมจําเปนตองฝกทีละขั้น ๆ 
เหมือนกับการวายในทากบหรือผีเส้ือ แตอยางไรก็ดี การฝกการใชแขนและ การหายใจใหสัมพันธ
กันไปโดยไมผิดจังหวะ 
 

ภัชรี แชมชอย (2542) ไดกลาวถึง ทักษะพื้นฐานในการเตรียมวายน้ํา     
ไวดังนี้ 

 
1. การลอยตัว 

การลอยตัวของการวายน้ําทาฟรีสไตลเปนการรักษาระดับของการทรงตัว 
โดยพยายามใหลําตัวลอยในแนวราบขนานไปกับผิวน้ําในลักษณะคว่ํา ลําตัวเหยียดออก ยืดไหล
ไปขางหนา แขมวทอง ยกสะโพกสูงขึ้น ศีรษะ หนาผากและอวัยวะอื่น ๆ ควรอยูในระดับเดียวกัน 
และเสมอกับผิวน้ํามากที่สุด สายตามองไปขางหนาตามปลายแขนที่เหยียดตรงออกไปดานหนา 

 
2. การใชขา 

การใชขาในการวายน้ําทาฟรีสไตล เปนลักษณะของการเตะขากระทุมน้ําสลับ
ขึ้น-ลง โดยการออกแรงเตะขากระทุมน้ําจากสะโพก ปลายเทาเหยียด นิ้วเทาบิดเขาหากัน  เล็กนอย 
เขา ขอเทา ปลอยตามสบายไมเกร็ง เขางอไดเล็กนอย ลําตัวไมเอียง การเตะเทาควรเตะอยูใตน้ําอยาง
ตอเนื่อง และสม่ําเสมอ อาจมีการเตะขา 2 คร้ัง 4 ครั้ง หรือ 6 คร้ัง ตอการใชแขน      2 ครั้ง และการ
หายใจ 1 คร้ังก็ได ขึ้นอยูกับความประสงคและสมรรถภาพของผูวายแตละคน 

 
3. การใชแขน  

การใชแขนในการวายน้ําทาฟรีสไตลนับวามีความสําคัญและมีผลตอความเร็ว
ในการวายอยูไมนอย เนื่องจากในการวายน้ําทานี้ตองอาศัยแขนในการพารางกายใหเคล่ือนที่ไปได
ถึง 70% ในขณะที่ขาจะถูกใชเพียง 30% เทานั้น การใชแขนมีขั้นตอนดังนี้ 

 
ขั้นท่ี 1 การพุงมือลงน้ําและการเหยียดแขน 
กอนการพุงมือลงน้ํา ควรใหนิ้วมือทั้งหมดเรียงชิดติดกัน ไมเกร็งแขนและขอ

มือ ยกศอกสูง มือตํ่า คว่ําฝามือลง พุงมือขวาโดยใหแขนอยูแนวเดียวกับระดับใบหูของผูวายเมื่อ
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พุงมือไปแลวใหเหยียดแขนตรงไปขางหนา จะเปนจังหวะเดียวกับตัวยืดตรงและแขนขางซายกําลัง
พุยน้ําเพื่อใหตัวเคลื่อนที่ไปขางหนาอยางมีประสิทธิภาพ 

ขั้นท่ี 2 การพุยน้ําและการวาดมือ 
หลังจากมือซายพุยน้ําแลวใหผูวายหมุนไหลขวาพรอมกับบิดแขนและ  ขอมือ

มาทางดานหนาเพื่อทําการพุยน้ํา และเมื่อไดพุยน้ําจนลึกสุดแลว ใหผูวายวาดมือมาทางดานขาง
ลําตัวในระดับเดียวกับไหลผานกลางลําตัวสุดแลว ผลักดันพุยน้ําไปหลังใหนิ้วหัวแมมือดันผลักน้ํา
แตะตนขาจนสุดชวงแขน 

ขั้นท่ี 3 การกลับสูทาเริ่มตน 
หลังจากแขนขวาดึงพุยน้ําผานกลางลําตัวแลวใหบิดขอมือออกดานนอก   

เล็กนอย ยกศอกสูงขึ้น มือตํ่า คว่ําฝามือลง พุงมือและเหยียดแขนไปขางหนา 
 

4. การหายใจ 
การหายใจในการวายน้ําทาฟรีสไตลสามารถปฏิบัติได 2 แบบ คือ 
1. การหายใจออกขณะกมหนาเมื่อปากและจมูกอยูในระดับผิวน้ําใหเปาลม

ออกทางปากในขณะที่ดึงแขนพุยน้ําผานกลางลําตัว 
2. การหายใจเขาในขณะที่เอียงศีรษะบิดหนาขึ้นมาหายใจ และ รีบคว่าํหนา

ลงกอนที่จะเหยียดแขนลงน้ํา 
 ซึ่งนักวายน้ําสวนมากจะใชการหายใจทั้ง 2 แบบสลับกันไป และ ควรหายใจ

ในการใชแขนจังหวะ 2, 3, 4 ตามความเหมาะสมและความตองการของผูวาย 
 
คุณลักษณะการวัดทักษะ 

 
เนื่องจากธรรมชาติของทักษะการปฏิบัติเกี่ยวของกับกระบวนการทํางานและ     

ผลงานกระบวนการทํางานและผลงานมีความสัมพันธ กระบวนการทํางานอาศัยการเคลื่อนไหว
ทางกายเพื่อปฏิบัติงาน สวนผลงานเปนผลของกระบวนการทํางานเหลานั้น 

จากคุณลักษณะของทักษะการปฏิบัติที่มีความแตกตางกัน การวัดผลงานทําได
งายกวาการวัดกระบวนการ และสิ่งที่ผูสอนสวนใหญมักทํากันในการวัดภาคปฏิบัติ คือ การวัดผล
งานมากกวาการวัดกระบวนการ เพราะการวัดกระบวนการเสียเวลามากกวา ผูสอนตองรูจักผูเรียน 
คลุกคลีใกลชิดกับผูเรียนพอสมควรจึงประเมินทักษะการทํางานได อยางไรก็ตามเนื่องจากเปา
หมายทางการศึกษาสวนใหญเนนผูเรียนปฏิบัติได การเรียนการสอนจะเกิดสัมฤทธิ์ผลสูงตอเมื่อผู
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สอนไดใหขอมูลปอนกลับซ่ึงแสดงถึงจุดบกพรองที่ตองแกไขใหผูเรียนทราบ ดังนั้นการวัดกระบวน
การจึงเปนเรื่องที่จําเปนมาก เพราะทําใหผูเรียนไดรูข้ันตอนหรือวิธีการทํางานที่ถูกตอง การวัดแต
ผลงานไมไดใหรายละเอียดในสวนนี้เทาใดนัก (สุวิมล วองวาณิช, 2535) 

 
คุณลักษณะที่ใชวัดกระบวนการ 

 
คุณลักษณะที่ใชในการวัดกระบวนการมีมากมายขึ้นอยูกับธรรมชาติของงานที่ให

ผูเรียนปฏิบัติ อยางไรก็ตามลักษณะสําคัญที่ควรวัดจําแนกไดเปน 2 ประการ คือ ประสิทธิภาพใน
การทํางาน และความถูกตองของกระบวนการทํางาน ประสิทธิภาพในการทํางาน ครอบคลุมถึง
ความสามารถในการทํางานที่เปนไปอยางราบรื่น ความเร็ว ความประหยัด โดยทั่วไปแลวงานที่ให
ทํามักวัดกระบวนการจากความเร็วในการปฏิบัติงาน หรือการพิจารณาลําดับข้ันตอนการทํางาน 
สําหรับการวัดความถูกตองของกระบวนการ มักวัดโดยการสังเกตปริมาณความผิดพลาดที่ผูเรียน
ทํา 

เวด  และเดวิส  (Wade and Davis, 1981 อางถึงใน  Juta Tingsabhat, 1993) 
กลาววา การวัดผลจากกระบวนการแสดงทักษะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกระบวนการแสดง
ทักษะพื้นฐาน ซึ่งเปนการวิเคราะหลักษณะของการเคลื่อนไหวตามรูปแบบที่ถูกตอง ตัวอยางเชน 
ในกีฬาเทนนิส จะสังเกตการถายน้ําหนักตัวของผูเลนไปสูเทาหนาขณะที่หนาไมสัมผัสลูกบอล 

 
คุณลักษณะที่ใชวัดผลงาน 

 
คุณลักษณะที่ใชวัดผลงาน โดยที่คุณภาพของผลงานมักเปนผลมาจากคุณภาพ

ของกระบวนการทํางาน ถากระบวนการทํางานมีความซับซอน ผลงานก็มักซับซอนดวย  ทาํใหยาก
ตอการวัด การวัดผลงานเปนเร่ืองที่มักขาดความเปนปรนัย เกณฑที่ใชในการตัดสินคุณภาพของ
ผลงานมักเปนคําถามที่ผูใหคะแนนตองใชประสบการณสวนตัวตัดสิน การตัดสินใหคะแนน
คุณภาพของผลงานจึงขึ้นอยูกับมาตรฐานของผูประเมิน ความยุติธรรมในการใหคะแนนเปน
ปญหาที่ทําใหเกิดการโตแยงกันเสมอ เมื่อมีการประเมินคุณภาพผลงานเนื่องจากมาตรฐานของ   
ผูประเมินแตละทานไมเหมือนกัน การตัดสินผลงานจึงตองอิงคุณลักษณะที่วัด ซึ่งยึดเปนเกณฑที่
ตกลงรวมกันระหวางผูประเมิน และตองอาศัยผูประเมินที่มีความชํานาญในเรื่องนั้นจริง ๆ   (สุวิมล   
วองวาณิช, 2535) 
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เวด  และ เดวิส  (Wade and Davis, 1981 อางถึงใน  Juta Tingsabhat, 1993) 
กลาววา การวัดผลจากผลการแสดงทักษะ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังสุดทาย จากผลของ    
การแสดงทักษะ เชน จํานวนครั้งที่นักเรียนตีเทนนิสลูกหนามือกระทบฝาผนังในระยะเวลา  30 วินาที  
ตัวอยางที่ 2 ของการวัดผลจากผลการแสดงทักษะ คือ แบบทดสอบระยะทางในการขวางลูกซอฟทบอล 
ระยะถูกวัดเปนฟุตวัดผลจากผลของการแสดงทักษะ ตัวอยางสุดทายคือ แบบทดสอบการยิงประตู
บาสเกตบอล จํานวนคะแนนที่ทําไดในการยิงประตูแตละครั้งจาก 3 ตําแหนงในเวลา 60 วินาที 
 

ความหมายและลักษณะของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

การวัดผลแบบอิงเกณฑเปนระบบการวัดผลที่สืบเนื่องมาจากทฤษฎีการเรียนเพื่อ
รอบรูของบลูม (Bloom, 1976 อางถึงใน มาลี จิตติวุฒิกร, 2533) โดยใชแบบสอบอิงเกณฑเปน
เครื่องมือวัด ซึ่งไดมีผูกลาวถึงความหมาย และลักษณะของแบบสอบอิงเกณฑไวหลายทาน ดังนี้ 

ปอปแฮม และ ฮูเซก (Popham and Husek,1969 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 
2539) ไดใหความหมายวา การวัดผลแบบอิงเกณฑเปนการตรวจสอบสัมฤทธิผลของบุคคลใน  
การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา แลวเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว 

ไอเวนส (Ivens, 1970 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) กลาววา แบบสอบ   
อิงเกณฑ คือ แบบสอบที่ประกอบดวยรายขอตาง ๆ ที่สรางขึ้นใหสามารถวัดจุดประสงคเชิง     
พฤติกรรมตาง ๆ ที่กําหนดไวได    (อางถึงใน สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2525) 

เกลเซอร และนิทโก (Glaser and Nitko, 1971 อางถึงใน อัจนา ศรีดาวเรือง, 
2539 ) กลาววา แบบสอบอิงเกณฑ คือ แบบทดสอบที่สามารถนําคะแนนมาแปลความหมายไดวา 
ผูสอบสามารถปฏิบัติอะไรไดบาง เมื่อเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานของการปฏิบัติที่กําหนดไว  
ลวงหนา 

โกวิท ประวาลพฤกษ และ ส. วาสนา ประวาลพฤกษ (2518) ไดใหคําจํากัดความ
ของแบบสอบอิงเกณฑไว 2 ประเด็น คือ 

1. แบบสอบอิงเกณฑ คือ ขอสอบที่เปนกลุมของงาน ที่เลือกสรรมา  เพื่ออธิบาย
กลุมของจุดมุงหมายในการสอบนั้น ๆ แบบสอบอิงเกณฑจะประกอบดวยการวัดพฤติกรรมหลาย ๆ 
อยางที่แสดงออก ถึงการบรรลุจุดมุงหมายขอหนึ่ง ๆ  

2. แบบสอบอิงเกณฑ คือ ขอสอบที่ชี้ใหเห็นระดับวานักเรียนคนใดบรรลุถึงข้ัน
ใดในจุดมุงหมายที่ตั้งไว คําวา “รอบรู” หมายความถึงวา ในระดับจุดมุงหมายหนึ่ง ๆ นั้น   นักเรียน
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คนนี้ไดขึ้นถึงขั้นไหน เปนสัดสวนหรือเปนกี่เปอรเซ็นตของจุดมุงหมายนั้น ซ่ึงจะตองตั้งเกณฑวา  
นักเรียนแกปญหาหรือแสดงพฤติกรรมไดขนาดไหนจึงจะถือวา “รอบรู” 

กมล  ภูประเสริฐ (2518) กลาววา การประเมินผลแบบอิงเกณฑเปนผลสืบเนื่อง
มาจากทฤษฎีการเรียนเพื่อรอบรูของบลูมเปนการประเมินโดยอาศัยการวัดเอาหลักเกณฑภายนอก
มาเทียบ นักเรียนมีความสามารถอยางใดอยางหนึ่ง หรือไมนั้นจะตองเปรียบเทียบกับผลการวัด
ของนักเรียนคนนั้นกับเกณฑ โดยไมคํานึงถึงผลการวัดของนักเรียนคนอื่น ๆ เครื่องมือที่ใชจะตอง
สอดคลองกับเกณฑใหมากที่สุด 

สมบูรณ  ชิตพงศ (2520) ใหนิยามวาแบบทดสอบอิงเกณฑเปนแบบทดสอบ       
ที่ตองการวัดความสามารถของบุคคลโดยอาศัยเกณฑที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของรายวิชานั้น ๆ 
ความหมายของคะแนนที่ไดจากการสอบขึ้นอยูกับการผานหรือไมผานเกณฑที่วางไวเปนสําคัญ 
การสอบวัดในลักษณะนี้ตองการเปรียบเทียบกับตนเองโดยไมจําเปนตองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น 
การสอบแบบน้ีสอบเพื่อตองการทราบวา ส่ิงใดบางที่เด็กยังทําไมได  และสิ่งใดบางที่เด็กทําไดแลว
ไมตองการทราบวาเขาทําไดดีกวาคนอ่ืนมากนอยเพียงใด  เพราะการทําไดดีหรือเลวกวาคนอื่นไม
ไดหมายความวา เด็กทําสําเร็จหรือไมสําเร็จในส่ิงนั้น 

สงบ  ลักษณะ (2523 อางถึงใน เกศริน บุญเกิด, 2526) กลาวถึง ลักษณะของ
การทดสอบแบบอิงเกณฑวา เปนการทดสอบที่สามารถนําคะแนนมาแปลความหมายไดวา  ผูสอบ
มีความสัมฤทธิผลในการกระทําพฤติกรรมอะไรไดบาง ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
คือ 

1. เปนแบบทดสอบที่สรางจากพื้นฐานของจุดประสงค หรือสิ่งที่ตองการใหสอบ
ปฏิบัติที่ไดรับการนิยามไวอยางชดัเจน 

2. รายขอของแบบทดสอบจะตองวัดจุดประสงค หรือส่ิงที่ตองการใหผูสอบนั้น
ปฏิบัติได 

3. คะแนนที่ไดควรแปลความหมายวา ผูสอบสามารถบรรลุตามเกณฑ ทีก่าํหนด
ไวหรือไม 

โกวิท ประวาลพฤกษ (2523) ไดสรุปลักษณะของแบบทดสอบอิงเกณฑวามี  2 
ประเภท คือ 

1. การยึดจุดประสงคเปนหลัก หรือจะเรียกวาอิงจุดประสงคก็ได กลาวคือ       
ในการเรียนการสอนมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและการสอบวัดก็ยึดเอาจุดประสงค
เหลานั้นเปนเกณฑ เพื่อจะชี้บงวาใครผานเกณฑที่กําหนดไวในจุดประสงคแลวหรือยัง 



 
                                                                                                               

 

26 

2. การขยายจุดประสงคใหครอบคลุมประชากรของพฤติกรรมที่เรียกวา โดเมน
ขอสอบตาง ๆ ไดจากการสุมตัวอยางของพฤติกรรมที่กําหนดจากโดเมน แบบทดสอบในลักษณะนี้ 
เรียกวา การทดสอบอิงปริเขต (Domain – reference test) ซึ่งเมื่อสอบวัดแลวสามารถอางอิงไดวา 
บุคคลมีความสามารถในระดับใดตามคะแนนมาตรฐาน หรือมีระดับความรูขนาดใด 

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2524) กลาววา แบบสอบอิงเกณฑ เปนแบบสอบที่ใชวัด
เพื่อแยกผูเรียนแลว หรือผูรูแลวออกจากผูที่ยังไมเรียนหรือไมรู เพื่อสํารวจความกาวหนา และ
วินิจฉัยความสามารถทางการเรียนของนักเรียนแตละคนวาบรรลุถึงเกณฑที่วางไวหรือไม และใน
การวัดผลอิงเกณฑเปนการวัดที่ไมไดนําผลของการวัดมาเปรียบเทียบกับคะแนนคนอื่น ๆ เหมือน
กับการวัดผลแบบอิงกลุม ดังนั้น การวัดผลแบบอิงเกณฑจึงทําใหเกิดการเรียนรูแบบเกื้อกูล      
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

อนันต  ศรีโสภา (2525) กลาววา แบบทดสอบอิงเกณฑใชสําหรับวัดความรู     
ความสามารถของนักเรียนแตละคนวา ถึงเกณฑขั้นต่ําตามที่เราคาดหวังไวหรือไม บางทีก็เรียก  
แบบทดสอบชนิดนี้อีกชื่อหนึ่งวา แบบทดสอบความรอบรู (Mastery tests) แบบทดสอบชนิดนี้     
จึงเนนการวัดความรู และทักษะตาง ๆ ในตัวนักเรียนวามีถึงเกณฑที่กําหนดไวหรือไม   โดยคํานึง
ถึงความแตกตางระหวางนักเรียน 

นักวัดผลทั้งในและตางประเทศ ไดใหความหมายและกําหนดลักษณะของแบบ
ทดสอบอิงเกณฑดังกลาว ซึ่งพอจะสรุปไดวา แบบสอบอิงเกณฑ เปนแบบสอบที่สรางขึ้นตาม     
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งไดมาจากการวิเคราะหเนื้อหา และจุดมุงหมายของหลักสูตร คะแนน
ที่เด็กทําแบบสอบไดจะนํามาแปลความหมาย โดยเทียบกับเกณฑที่กําหนดไวแลววารอบรูใน   
เนื้อหานั้นเมื่อผานเกณฑ และไมรอบรูในเนื้อหานั้นเมื่อไมผานเกณฑ 

 
จุดมุงหมายและความสําคัญของแบบสอบอิงเกณฑ 

 
การทดสอบแบบอิงเกณฑนั้น มีจุดมุงหมายอยางนอยที่สุดสี่ประการ (สมศักดิ์ 

สินธุระเวชญ, 2521) คือ 
1. เพื่อใชเปนเครื่องมือในการประเมินจุดมุงหมาย 
2. เพื่อใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน โดยดูความกาวหนาของเด็ก หากพบ

เด็กคนใดบกพรองหรือลาหลังในเรื่องใดก็จะไดหาทางชวยเหลือ 
3. เพื่อใชเปนเครื่องมือในการพิจารณารูปแบบของการสอน เชน จุดมุงหมาย 

ของการสอน วิธีดําเนินการสอน 
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4. เมื่อใชในการพิจารณาวา เมื่อนักเรียนไดเรียนจบแตละหนวยการเรียน         
นักเรียนรอบรูตามเกณฑที่ตั้งไวหรือไม 

ในการปรับปรุงการเรียนการสอน ถากระทําอยางถูกหลักเกณฑยอมกอใหเกิด     
คุณคามากมาย ทั้งในดานตัวเด็กและครู (ไพศาล   หวังพานิช,  2521) 

1. ชวยใหทราบความสามารถทางการเรียนของเด็ก ซึ่งจะเปนประโยชนใน    
การสรางเสริม หรือแกไขปรับปรุงการเรียนของเด็กไดอยางถูกตอง และตรงจุด 

2. ชวยใหการเรียนรูของเด็กครบถวนสมบูรณไมเก็บสะสมสิ่งซึ่งไมรูเร่ืองไว 
3. ในดานจิตวิทยา การสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนเปนประโยชนใน   

การสรางแรงจูงใจของเด็ก 
4. ชวยใหครูผูสอนไดมีโอกาสตรวจสอบความสามารถในการสอนของตน 
5. การที่มีการสอนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน ถือไดวาเปนวิธีการสอดคลอง

กับหลักการวัดผล ซึ่งตองการความเที่ยงในผลของการวัด เพราะการสอบบอยครั้งยอมไดขอมูลที่
มั่นใจได และใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 
 

จากจุดมุงหมายและความสําคัญดังกลาว แบบสอบอิงเกณฑจึงเหมาะกับ      
การวัดและประเมินผลทักษะในวิชาพลศึกษา 

 
การสรางแบบสอบอิงเกณฑ 

 
มีนักวัดผลการศึกษาหลายทานไดเสนอความคิดเห็นในการพัฒนาแบบสอบ     

อิงเกณฑไวดังนี้ 
 

แอราเซียน และ เมดัส (Airasian and Madaus, 1972 อางถึงใน                    
ณัฐพงศ   เชื้อสระคู, 2538 ) แบงขั้นการพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

1. เขียนสมรรถภาพที่จะวัดใหชัดเจน โดยเขียนในรูปของพฤติกรรมที่สามารถ
สังเกตและสอบวัดได 

2. กําหนดเกณฑการรอบรูในสมรรถภาพนั้น 
3. คิดสถานการณเพื่อใหนักเรียนไดแสดงถึงความสามารถที่ตองวัด และเขียน

รายการสอบตามสถานการณนั้น 
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4. ตัดสินความรอบรูของนักเรียนโดยเทียบกับมาตรฐาน การปฏิบัติขั้นต่ําสุด
ตามจุดประสงค 
 

เกลเซอร เมเยอร และปอปแฮม (Popham, 1978 ; Mager, 1965 ; and Glaser, 
1963 อางถึงใน สงบ ลักษณ, 2522) เสนอแนวคิดวาแบบสอบอิงเกณฑจะตองมีคะแนนจุดตัด 
(Cut off Score) เพื่อแบงจํานวนเด็กเปนสองประเภท  คือ ผู เรียนรูแลวครบถวนกับผู เรียนรู          
ไมครบถวน 

 
ลินแวลล และนิทโก (Lindvall and Nitko, 1975 อางถึงใน สงบ ลักษณะ, 2522) 

มีแนวคิดวาการสรางแบบสองอิงเกณฑนั้นจะตองสรางขึ้นโดยอาศัยจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่
สรางมาจากหลักสูตร และพฤติกรรมที่มุงหวังในแตละเนื้อหา 

 
กมล ภูประเสริฐ (2518) กลาววา การสรางแบบสอบอิงเกณฑจะเนนที่การสราง

ขอคําถามใหเปนตัวแทนที่ดีของมวลภารกิจที่กําหนดในจุดมุงหมายของการสอนเปนสําคัญ จุดมุง
หมายของการสอนจะตองกําหนดอยางชัดเจน ใหสามารถสังเกตผลหรือ วัดผลได และกําหนด
ระดับที่ตองการผลนั้น ๆ โดยการกําหนดในรูปของจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนจุดมุงหมายที่
สามารถสังเกตได จุดมุงหมายประเภทนี้จะประกอบดวยสวนสําคัญสามสวน คือ 

 
1. พฤติกรรมที่คาดหวังจากการเรียนการสอน 
2. สภาพการณหรือเงื่อนไขที่จะใหเด็กแสดงออกพฤติกรรมนั้น 
3. เกณฑที่เราจะยอมรับวาพฤติกรรมนั้นแสดงถึงการบรรลุจุดมุงหมาย 

 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2521) กลาวถึง การสรางแบบสอบอิงเกณฑวา มีลําดับ 

ขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
1. เขียนจุดมุงหมายใหชัดเจน 
2. เตรียม ขอบเขตของเนื้อหาที่จะออกแบบสอบ 
3. สรางขอคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดโดยทดสอบเฉพาะ         

สวนสําคัญ ๆ  
4. ตรวจสอบแบบสอบที่สรางวาสอดคลองตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  หรือไม 
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เออริช  (Ulrich, 1981 อางถึ งใน  อัจนา  ศรีดาวเรือง , 2539 ) เสนอขั้นตอน        
การพัฒนาการวัดแบบอิงเกณฑ 7 ขั้น  ดังตอไปนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ 
2. เลือกหรือเตรียมจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่จะสอบ 
3. พัฒนารายการของการสอบอยางเฉพาะเจาะจง 
4. พัฒนาวิธีดําเนินการสอบและการใหคะแนน 
5. ตัดสินใจ เลือกวิธีการที่เหมาะสม เพื่อสรุปผลคะแนนจากการสอบ 
6. ประเมินหาคาความเที่ยง 
7. ประเมินหาคาความตรง 
นอกจากนั้น  เออริช (Ulrich) ไดเสนอแนะขอสรุป  4 ประการ ที่ เกี่ยวของกับ     

การพัฒนาแบบสอบอิงเกณฑไวดังนี้ 
1. แบบสอบอิงเกณฑ จะตองมีความสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดให

นักเรียนเรียนตามโปรแกรมการเรียนพลศึกษา 
2. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑ จะตองมาจากกิจกรรมที่มอบหมายให

นักเรียนปฏิบัติ 
3. การตัดสินของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน เพื่อให

สัมพันธสอดคลองกับวิธีการสอนและวิธีวัดผลทางพลศึกษาตองยอมรับวาเปนกลยุทธที่มี      
ความตรง 

4. รายการที่จะทําการสอบแบบอิงเกณฑ ควรกําหนดใหมีจํานวนพอเหมาะและ
เนนการวัดพฤติกรรม ที่สังเกตไดจากภายนอก 

ในการพัฒนาแบบอิงเกณฑนั้น นักวัดผลสวนใหญ มีความเห็นวาจะตองสราง
ตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนการกําหนดแนวการเรียนการสอนและประเมินผลไวอยาง
รอบคอบและชัดเจน 

 
การกําหนดคะแนนจุดตัด (Cut  off  score) ของแบบสอบอิงเกณฑ 

 
จุดตัดหรือคะแนนจุดตัด (Cut off score) หมายถึง จุดหรือคะแนนที่ใชแบงผูสอบ

ออกเปนผูรอบรูและผูไมรอบรู นั่นคือ ถาผูสอบไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับจุดตัดผูนั้นจะถูกตัดสิน
วารอบรู แตถาผูสอบไดคะแนนต่ํากวาจุดตัด เขาจะถูกตัดสินวาไมรอบรู     ดังนั้น จุดตัด จึงเปน 
ส่ิงจําเปนและสําคัญมากสําหรับการทดสอบแบบอิงเกณฑ 
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แฮมเบิลตัน (Hambleton, 1978 อางอิงใน กมล ภูประเสริฐ, 2518) ไดกลาวถึง
คะแนนจุดตัดวาคะแนนจุดตัดคือมาตรฐานการปฏิบัติหรือความสามารถขั้นต่ําของผลการสอน
แบบผาน – ไมผาน ในการกําหนดคะแนนจุดตัดหรือเกณฑเพื่อใชในการแปลผลการปฏิบัติของ    
ผูเรียนวาไดเรียนรู (Master) หรือมคีวามสามารถตามจุดมุงหมายหรือไม โดยทั่วไปจะใชระดับ 80 
ถึง 90 เปอรเซ็นตของขอสอบทั้งหมดเปนเกณฑพิจารณา ถาผูเรียนทําขอสอบไดถูกตองถึงระดับนี้
แลวก็จะถือวาผูเรียนไดเรียนรูแลว สําหรับวิชาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในการสรางสรรคหรือการแก
ปญหาใหม ๆ อาจจะตองใชวิธีที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันกําหนด เกณฑดังกลาวนี้ถือเปนระดับตํ่า
สุดที่ผูเรียนแตละคนจะตองปฏิบัติจึงจะถือวามีความสามารถบรรลุจุดมุงหมายแลว 

 
มิลแมน (Millman, 1973 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) ไดเสนอแนะไววา

ในการพิจารณา คะแนนจุดตัดควรพิจารณาองคประกอบหลาย ๆ ดานประกอบกันไดแก คะแนน
ของผูสอบคนอ่ืน ๆ เนื้อหาของขอสอบ ผลทางการศึกษาที่ตามมา คุณคาทางจิตวิทยาและ
เศรษฐกิจ ความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการเดาและการเลือกตัวอยางขอสอบ  อยางไรก็ดี           
การกําหนดคะแนนจุดตัดต่ําไปหรือสูงไปจะทําใหเกิดขอคลาดเคลื่อน ดังภาพประกอบ 
 

การสัมฤทธิ์ผล 
 

         รอบรู  สอบไมผาน สอบผาน 
  แตรอบรู และรอบรู 
 

 
  สอบไมผาน สอบผาน 
  และไมรอบรู แตไมรอบรู 

 ไมรอบรู 
              ไมผาน                           ผาน 

             คะแนนจากแบบสอบ 
         จุดตัด 
 

ภาพประกอบ   แสดงความคลาดเคลื่อนของการประเมิน 
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พื้นที่ในวงสมมติแทนการกระจายของผูไดรับการทดสอบ แบงเปน 4 ประเภท ซึ่ง
ประเภทที่นับวาแบบสอบจําแนกไดถูกตอง มี 2 ประเภท คือ 

1. ประเภทสอบผาน และสัมฤทธิ์ผลจริง สมควรเรียนในระดับตอไป 
2. ประเภทสอบไมผานและไมสัมฤทธิ์ผลจริง ควรเรียนซอมเสริม 
และประเภทที่แบบสอบจําแนกผิด ซึ่งเปนขอคลาดเคลื่อน มี 2 ประเภท คือ 
1. ประเภทสอบผานแตจริง ๆ แลวไมสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงคเลย แบบนี้    

จุดตัดหรือเกณฑอาจต่ําไป ทําใหเด็กที่มีคุณภาพไมไดมาตรฐานสอบผานไปได 
2. ประเภทสอบไมผานแตจริง ๆ แลวมีผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงคเพียงพอแลว 

แบบนี้จุดตัดหรือเกณฑอาจสูงไป 
 

ในการกําหนดคะแนนจุดตัดหรือเกณฑของแบบสอบอิงเกณฑมีผูกลาวไวหลายวิธี
ดังนี้ คือ 

1. กําหนดไวลวงหนา เชน ตองทําได 80 เปอรเซ็นต ตองทําได 2 ใน 3 แตเปนวิธี
ที่ไมเหมาะสมเพราะขาดพื้นฐานที่มาของตัวเลขเหลานี้ (สมศักดิ์ สินธุรเวชญ , 2522 ; สงบ 
ลักษณะ, 2523 อางถึงใน เกศริน บุญเกิด, 2526) 

2. ใชผลจากการปฏิบัติของคนอื่น ๆ  เปนเกณฑ     วิธีนี้กําหนดคะแนนจุดตัด
โดยอางอิงจากประชากรผูสอบ  โดยใชคามัธยฐาน  (Median)    ของคะแนนจากแบบสอบหรือ
กําหนดเปนตําแหนงเปอรเซ็นตไทล     แตวิธีนี้ไมสอดคลองกับหลักการวัดผลแบบอิงเกณฑซึ่งจะ
ไมเปรียบเทียบความสามารถของผูสอบกับคนอ่ืน ๆ นักทฤษฎีอิงเกณฑหลายทานไมเห็นดวยกับ
วิธีนี้ (Glass, 1978 ; Millman, 1973 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) 

3. กําหนดจุดตัด หรือคะแนนจุดตัดโดยความเห็นของคณะบุคคล วิธีนี้ใช     
การรวมกันพิจารณาตัดสินจากผูรู    ซึ่งอาจไดแก  ครูผูมีประสบการณในการสอนหลายคนรวมกัน 
นักพัฒนาหลักสูตร นักเนื้อหาวิชานั้น ๆ เปนตน (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2522 ; สงบ ลักษณะ, 
2523 อางถึงในเกศริน บุญเกิด, 2526) 

4. ใชทฤษฎีการเรียนรูตอเนื่องตามลําดับวิธีนี้ถือวาการเรียนรูจะมีกลุมของงาน
ที่ตองทําใหไดตอเนื่องเปนขั้น ๆ ติดตอกันไปเปนเสนตรง การสอบกเ็พื่อจะคนหาจุดแบงกลุมของ
งานที่ทําไดกับที่ทําไมได แตบางวิชาไมอาจแบงเปนขั้นตอนตอเนื่องของการเรียนรูไดงาย ๆ และยัง
ตองมีการวิจัยการตรวจสอบวา คะแนนจุดตัดนี้ลดความคลาดเคลื่อนของการจําแนกผิดไดหรือไม 
(Burton, 1978) 
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           5.    ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติ วิธีนี้อาศัยความสัมพันธระหวางคะแนนในแบบสอบ     
อิงเกณฑกับผลการปฏิบัติงาน โดยวัดผลการปฏิบัติงานของผูที่ไดคะแนนตาง ๆ กันในการทดสอบ
ดวยแบบสอบอิงเกณฑ แลวใชคะแนนของผูที่ปรากฏผลงานสูงสุดมาเปนคะแนนจุดตัด โดย
พิจารณาลักษณะของกราฟ ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผลการปฏิบัติงาน       
      0                            Cx                 100% 
   ระดับผลสัมฤทธิ์จากแบบสอบอิงเกณฑ 
 
ภาพประกอบ  แสดงความสัมพันธระหวางผลการสอบดวยแบบทดสอบอิงเกณฑกับผลการปฏิบัติ

งาน (Glass, 1978) 
6. นับถอยหลังจาก 100% ในการสรางแบบสอบจะสรางใหสอดคลองกับ        

จุดประสงคของการเรียนรูนั้น ๆ ไดหมด นั่นคือ ระดับการปฏิบัติที่พึงปรารถนาจะเปน 100% แต
เนื่องจากมีความคลาดเคลื่อนทางการเรียนรู ความไมสมบูรณของสมองและปญหาอื่น ๆ จึงเปนไป
ไมไดที่จะสมบูรณ 100% จึงยอมใหลดเกณฑลงมา 5% ถึง 20% หรือมากกวานั้นซึ่งแลวแตผูตั้ง
เกณฑจะลดลงมา วิธีนี้มีขอเสียคือการกําหนดเกณฑเปนการกําหนดกันตามอําเภอใจ (Glass, 
1978) 

7. การเพิ่มคะแนนเกณฑอ่ืน ๆ เปนการกําหนดเกณฑของแบบสอบโดยอาศัย
การระบุจากเกณฑภายนอก โดยกําหนดวา “สําเร็จ” หรือ “รอบรู” อยางชัดเจน เชน อาจใหเกณฑ
วาผูไดรับประกาศนียบัตรในอาชีพนั้นเปนผูมีความสามารถ สวนผูที่ยังไมไดรับประกาศนียบัตร
เปนผูไมมีความสามารถ พิจารณาจากการกระจายของคะแนนที่ไดจากการทําแบบสอบของคน
เหลานี้ แลวกําหนดเกณฑเพื่อแยกผูมีความสามารถออกจากผูไมมีความสามารถ การกําหนด
เกณฑโดยวิธีนี้อาจมีปญหาเกิดขึ้น ถาแบบสอบที่ตองการกําหนดเกณฑมีความสัมพันธกับเกณฑ
ภายนอกนอยกวาความสัมพันธกับเกณฑจริงแลว จะไมสามารถกําหนดเกณฑใหสอดคลองกับ
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เกณฑภายนอกอยางสมบูรณได คืออาจมีผูผานเกณฑภายนอกบางคนไดคะแนนนอยกวาเกณฑที่
กําหนดขึ้น (Glass, 1978) 

8. พิจารณาตัดสินจากความสามารถต่ําสุด ความสามารถต่ําสุดหมายถึง    
ความสามารถที่นอยที่สุดเทาที่จะนอยได ที่บุคคลนั้นยังมีคุณภาพดีตามจุดประสงคของการเรียน
การสอนที่ตั้งไว การกําหนดเกณฑโดยวิธีนี้อาศัยแนวคิดของเกลเซอร (Glaser, 1963 อางถึงใน    
ณัฐพงศ  เชื้อสระคู,2538 ) ที่เสนอไววา ความสามารถจะตอเนื่องกันจากไมมีเลยจนถึงปฏิบัติได
โดยสมบูรณ และคะแนนจุดตัดจะแบงผูที่มีความสามารถและไมมีความสามารถออกจากกัน     
ดังนั้นถาหากผูมีความสามารถต่ําสุดที่จะยอมรับผานได ก็จะทําใหไดเกณฑที่เหมาะสมของแบบ
สอบ ซึ่งการกําหนดจุดตัดโดยวิธีนี้จะใหผูเชี่ยวชาญศึกษาแบบสอบหรือขอคําถามแลวเสนอ       
คาความสามารถขั้นต่ําสุดที่ผูสอบควรทําได วิธีนี้มีจุดออนคือเปนการยากที่จะนิยามคําวา     
ความสามารถขั้นต่ําสุด เพราะในโลกของความเปนจริงของมนุษยไมอาจจะหาคาสัมบูรณของ    
คําวา “สามารถต่ําสุด-สามารถสูงสุด” ได (Glaser, 1963; Glass, 1978 ; สงบ ลักษณะ, 2523) 

9. การใชทฤษฎีการตัดสินใจ วิธีนี้จะแบงคนออกเปน 2 กลุม โดยอาศัยเกณฑ
ภายนอกบางอยางที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เราสนใจจะศึกษา เชน ผูที่จบการศึกษาจากวิทยาลัย และ   
ผูที่ไมจบจากวิทยาลัย หรือผูที่ไมไดรับการจางและไมไดรับการจาง เปนตน และนําแบบสอบ      
อิงเกณฑมาทดสอบกับคนทั้ง 2 กลุม และหาคะแนนจุดตัด (Cx) ขึ้นมา เพื่อแบงคนในแตละกลุม
ออกเปนผูที่สอบผานและผูสอบไมผาน จะไดสัดสวนของการตัดสินดังตารางตอไปนี้ 

 
เกณฑภายนอก 

ไมผาน 
เกณฑแบบสอบอิงเกณฑ 

ผาน 

PA 
 

PC 

PB 
 

PD 
 

 
PA แทน สัดสวนของคนที่ไมผานเกณฑแบบสอบอิงเกณฑ แตผานเกณฑภายนอก 

(ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 1) 
PB  แทน สัดสวนของคนที่ไมผานเกณฑแบบสอบอิงเกณฑและเกณฑภายนอก 
PC แทน  สัดสวนของคนที่ผานทั้งเกณฑแบบสอบอิงเกณฑและเกณฑภายนอก 
PD     แทน  สัดสวนของคนที่ผานเกณฑแบบสอบอิงเกณฑแตไมผานเกณฑภายนอก 

(ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 2) 
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การกําหนดเกณฑภายนอกนั้นจะไมเปลี่ยนแปลง แตคะแนนจุดตัดของแบบสอบ
อิงเกณฑจะแปรผันไปไดหลายคา แลวแตการกําหนด ซึ่งจะทําใหสัดสวนของ PA, PB, PC และ 
PD แปรผันตามไปดวย คะแนนจุดตัดของแบบสอบอิงเกณฑ ก็คือ คาฟงกชันของคะแนนเกณฑ 
(CX) ที่มีคานอยที่สุด (Glass, 1978) 

 

 
10. การใชวิธีของ เบอรค (Berk, 1976 อางถึงใน ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538) เบอรค

ไดหาคะแนนจุดตัดของแบบสอบอิงเกณฑโดยการประยุกตมาจากวิธีการเพิ่มคะแนนเกณฑอ่ืน ๆ 
โดยใชเกณฑภายนอก  แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับการสอนใหเปนพวกรอบรูและ
กลุมที่ไมไดรับการสอนใหเปนพวกไมรอบรู หรืออาจใหนักเรียนกลุมเดียวกันเปนกลุมกอนเรยีนและ
กลุมหลังเรียนหลังจากใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบสอบแลว พิจารณาการกระจายของคะแนน
สองกลุมจะคาบเกี่ยวกัน จุดที่ฟงกชันทั้งสองตัดกัน คือ คะแนนพยากรณที่จะแบงการเรียนรู เปน   
สี่พวก คือ 

1. พวกรอบรูจริง (True Masters : TM) คือนักเรียนที่ไดรับการสอนและได
คะแนนมากกวา หรือเทากับคะแนนจุดตัด 

2. พวกรอบรูไมจริง (False Masters : FM) คือนักเรียนที่ไมไดรับการสอน
แตไดคะแนนมากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัด จะเปนความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด
ประเภทที่ 2  (Type II misclassification error) 

3. พวกไม รอบ รูจ ริง  (True Nonmasters : TN) คือนั ก เรียนที่ ไม ได รับ      
การสอน ซึ่งไดคะแนนต่ํากวาคะแนนจุดตัด 

4. พวกไม รอบ รูไมจ ริง  (False Nonmasters : FN) คือนัก เรียนที่ ได รับ     
การสอนแลว แตไดคะแนนต่ํากวาคะแนนจุดตัด จะเปนความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด
ประเภทที่ 1 (Type I misclassification error) 
ผลที่เกิดขึ้นสามารถแสดงไดดังตาราง 2 x 2 ดังนี้ 
 
 
 
 

PCPB
PDPA)C(f x +

+
=
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TN 

FM FN

   จําแนกเกณฑ 
           ไดรับการสอน            ไมไดรับการสอน 

รอบรู 
คะแนนพยากรณ 

(คะแนนจุดตัด) 
ไมรอบรู 

พวกรอบรูจริง 
(TM) 

 
พวกไมรอบรูไมจริง  

(FN) 

พวกรอบรูไมจริง 
(FM) 

 
พวกไมรอบรูจริง 

(TN) 
 
สมมติวาแบบสอบที่ใชทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุมมี 6 รายการ ทดสอบกับนักเรียนกลุม

ละ 100 คน และคะแนนจากการทดสอบกอนไดรับการสอนกับไดรับการสอนแลวนํามาแจกแจง
เปนโคงไดดัง ภาพประกอบ 
 

จํานวนคน                         คะแนนพยากรณ 
         

30        กลุมที่ไดรับการสอนแลว 
25        กลุมที่ยังไมไดรับการสอน 
20 
15 
10 
  5 
  0      1      2      3      4      5      6   รายการ (คะแนน)        

ภาพประกอบ   คะแนนพยากรณที่ไดจากจุดตัดของการกระจายในกลุมที่ได
รับการสอนแลว กับกลุมที่ยังไมไดรับการสอน 

คะแนนจุดตัดนี้ จะเปนคะแนนพยากรณ  นํามาหาคาคะแนนจุดตัดที่ ใช              
คาความนาจะเปนในการตัดสินอยางถูกตอง คือ P(TM) + P(TN) สูงสดุ และใหคาความนาจะเปน
ในการตัดสินผิดคือคา P(FM) + P(FN) ต่ําสุด ณ จุดคะแนนนั้น ก็จะเปนคะแนนจุดตัดที่เหมาะสม
ของแบบสอบอิงเกณฑ 

เมื่อ P(TM) =  TM/(M+N)    
 P(FM) =  FM/(M+N)    
 P(TN) =  TN/(M+N)    
 P(FN) =  FN/(M+N)    
 

TM 
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ในการหาคะแนนจุดตัดที่เหมาะสมของแบบสอบอิงเกณฑ จะเลื่อนคาคะแนน
พยากรณไปเร่ือย ๆ ซึ่งคะแนนจุดตัดที่หาออกมาได สามารถตรวจสอบความแมนตรงไดโดยใช
สัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑที่สรางมาจากสูตรของ แมคนิมา (McNemar) เพื่อเลือก      
คาสัมประสิทธิ์ที่สูงที่สุดของความนาจะเปนในการตัดสินถูกของแตละคะแนนจุดตัดมาเปนคะแนน
จุดตัด หรือเกณฑที่เหมาะสมของแบบทดสอบ สตูรการหาความตรง ดังนี้ 

  
เมื่อ   ØVC  แทน  สัมประสิทธิ์ความตรงของเกณฑ 
               BR  แทน  ความนาจะเปนของผูรอบรูในประชากร 
    =  P(FN) + P(TM) 
               SR  แทน  ความนาจะเปนของการพยากรณผูรอบรูในประชากร 
       = P(TM)  + P(FM) 
 
11. การใชทฤษฎีการตัดสินใจของ เบส วิธีนี้จะตัดสินจําแนกผูสอบโดยใชคะแนน

โดเมน (¶) ของผูสอบมาเปรียบเทียบกับคะแนนจุดตัด (¶o) ที่กําหนดขึ้นมา ผูสอนที่มีคะแนน      
โดเมนมากกวาหรือเทากับคะแนนจุดตัดจัดเปนผูรอบรูสําหรับผูสอบที่มีคะแนน โดเมนนอยกวา
คะแนนจุดตัดจัดเปนผูไมรอบรู ในทางปฏิบัติ ไมสามารถหาคาคะแนนโดเมนที่แทจริงได เนื่องจาก
ไมสามารถนํารายขอในโดเมนมาใชไดทั้งหมด จึงหาคาคะแนนโดเมนไดโดยประมาณเทานั้น 
สําหรับการหาคาคะแนนโดเมนตองอาศัยความรูเดิมเกี่ยวกับตัวผูสอบ     (Prior information) ซึ่ง
อาจไดจากการสอบครั้งกอน ๆ จากสมุดรายงานของโรงเรียน เปนตน และอาศัยวาความสูญเสียที่
เกี่ยวของกับความคลาดเคลื่อนจากการยอมรับผิด และการปฏิเสธที่ผิดดวย (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1975) 
 

ประโยชนของการกําหนดคะแนนจุดตัดหรือเกณฑของแบบสอบอิงเกณฑ 
 
1. เปนการควบคุมมาตรฐานของการเรียนการสอนตามหลักสูตรอยางแทจริง 

นั่นคือ ชวยใหสามารถแยกการเรียนรูของเด็กไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ผูเรียนรูไดครบถวนตาม
จุดประสงค และผูเรียนรูไดไมครบ 

2. ชวยใหสามารถตรวจสอบไดวาเด็กคนใดมีความสามารถขั้นตนครบถวนและ
สามารถเรียนตอไปไดตามลําดับของการเรียนรู 

)SR1(SR)BR1(BR
)SR(BR)TM(PVCO
−−

−
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3. แยกผูเรียนออกเปนประเภทยอย ๆ ตามระดับปริมาณและคุณภาพของ    
การเรียนรูได 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยหาคะแนนจุดตัดหรือเกณฑที่เหมาะสมของแบบ
สอบอิงเกณฑที่สรางขึ้นโดยใชวิธีการของ เบอรค (Berk, 1976) ซึ่งใชเกณฑภายนอกแบงกลุม    
นักเรียนเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไมไดรับการสอน (ทดสอบกอนเรียน) และกลุมที่ไดรับการสอน 
(ทดสอบหลังเรียน) มาคํานวณหาคะแนนจุดตัด 

 
ความตรงของแบบสอบอิงเกณฑ 

 
ความตรงของแบบทดสอบอิงเกณฑ มีผูเสนอไวมากมาย แตสําหรับการวิจัยครั้งนี้

ผูวิจัยไดคํานวณหาความตรง 3 ชนิด คือ 
 

1. ความตรงตามเนื้อหา (Content  validity) 
2. ความตรงตามสภาพการณ  (Concurrent  validity) 
3. ความไวในการสอน (Validity of instructional sensitivity) 

1. ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) หมายถึง ความสอดคลองระหวาง
พฤติกรรมที่ขอสอบวัดได กับพฤติกรรมที่ระบุไวในจุดประสงค ซึ่งจะใชผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาตัดสิน
ผลวา โครงสรางแตละโครงสรางสอดคลองกับโครงสรางของทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาหรือไม โดย
กําหนดวิธีการใหคะแนนการตัดสินใจไวดังนี้ 

+ 1  หมายถึง  เห็นดวย 
0 หมายถึง  ไมออกความเห็น 

          - 1  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
สําหรับการตัดสินผล และวิธีการใหคะแนนดังกลาว โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and 
Hambleton, 1976) ไดเสนอสูตรการคํานวณดัชนีความสอดคลองของขอกระทงแตละขอกับ      
จุดประสงค (Index of Item Objective Congruence) ไวดังนี้ (อางถึงใน อุบล แสงเพ็ง, 2534) 
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 เมื่อ  Iio  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอกระทง I กับ  จุดประสงค o 
 M คือ  จํานวนจุดประสงคที่วัด 
 N คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญที่เปนผูตัดสิน 
 So คือ  คะแนนรวมจากผูตัดสินทั้งหมดที่ใหกับจุดประสงค o 
 S/

o คือ  คะแนนรวมจากผูตัดสินทั้งหมดที่ใหกับจุดประสงคทั้งหมด
ยกเวนจุดประสงค o 

 และอีกสูตรหนึ่งของ โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) 
ซึ่งเปนสูตรดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) เชนกัน   แตใชคํานวณเปน
รายจุดประสงคโดยมีสูตรคํานวณดังนี้  (Hambleton and others, 1978  อางถึงใน   บุญเชิด   
ภิญโญอนันตพงษ, 2527) 

 

IOC  =  ∑R/N 
เมื่อ  IOC  คือ  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
       ∑R   คือ  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
           N   คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใชพิจารณาตัดสินทั้งหมด 
 

 การแปลความหมาย ดัชนีความสอดคลองระหวางขอกระทงกับจุดประสงค 
ถาดัชนีที่คํานวณไดมีมากกวา หรือเทากับ .5 แสดงวาขอกระทงวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมขอนั้น  ถาคาดัชนีนอยกวา .5 แสดงวาขอกระทงขอนั้นไมวัดหรือไมเปนตัวแทน           
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมขอนั้น คัดเลือกขอกระทงที่มีความตรงตามเนื้อหาไว   ขอกระทงที่ขาด
ความตรงตามเนื้อหาจะถูกขจัดออกไปหรือไมก็ปรับปรุงแกไขขอกระทงใหม 

 สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชสูตร IOC  =  ∑R/N โดยกําหนดคาดัชนีไวที่ 
.75 เพื่อจะใหไดโครงสรางที่เปนตัวแทนโครงสรางเชิงพฤติกรรมของแตละทักษะที่ดีที่สุด 

 
2. ความตรงตามสภาพการณ (Concurrent  validity) 

ความตรงตามสภาพการณ หมายถึง ความสามารถของแบบสอบที่จะบงบอก
ส่ิงที่วัดไดถูกตองตามสภาพที่แทจริงขณะนั้น (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2527)  โดยอาศัย  ความ
สัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบสอบกับคะแนนเกณฑสัมพันธ ซ่ึงกําหนดขึ้นในขณะนั้น เชน 
นําแบบสอบไปวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ถาตองการทราบวาแบบสอบนั้น
สามารถอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนไดดีเพียงใดหรือแบบสอบนั้น
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มีความตรงตามสถานการณหรือไม ก็นําคะแนนที่ไดจากการสอบนั้นไปหาความสัมพันธกับ
คะแนนเกณฑที่กําหนดขึ้น เชน อาจจะเปนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใน  ภาค
เรียนกอน ถามีความสัมพันธกันสูงก็แสดงวาแบบสอบนั้นมีความตรงตามสภาพการณ 

สําหรับในการวิจัย ครั้งนี้ผูวิจัยไดคํานวณหาความตรงตามสภาพการณโดย
อาศัยความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับคะแนนเกณฑสัมพันธ คือ 
คะแนนที่ไดจากแบบสอบถามของครูผูสอน 

3. ความไวในการสอน (Validity  of  instructional  sensitivity) 
ความตรงของแบบสอบอิงเกณฑมีรากฐานอยูบนมโนคติเกี่ยวกับทฤษฎีของ

การวัดอิงเกณฑที่วา เครื่องมือที่ใชควรเปนเครื่องมือที่สามารถจะแยกผูเรียนแลว และ ผูที่ยังไมได
เรียนออกจากกันได เชน ถาเครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบ เมื่อนําแบบสอบไปทดสอบคนสองกลุม 
คือ กลุมผูที่ยังไมเคยเรียนเนื้อหาในแบบสอบ และกลุมที่เคยเรียน มาแลวในกลุมหลัง ควรจะทําขอ
สอบไดมากกวาผูสอบในกลุมแรก จากความคิดนี้ ความตรงในความหมายของการวัดอิงเกณฑก็
คือ ความตรงในการตัดสินผูสอบนั้นเอง การหาความตรงในลักษณะนี้ เครเฮน (Crehen, 1974 
อางถึงใน บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2527) ไดเสนอวิธีการดังนี้ 

 

C  =  (U/N1) – (L/N2) 
เมื่อ  C     เปนดัชนีความตรงของแบบสอบ 
  U     เปนจํานวนผูตอบขอสอบถูกในกลุม  N1 
  L     เปนจํานวนผูตอบขอสอบถูกในกลุม N2 
  N1   เปนจํานวนผูสอบในกลุมที่ไดรับการสอน 
  N2   เปนจํานวนผูสอบที่ไมไดรับการสอน 

ซึ่งไดปรับมาจาก  สูตรหาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑของคารเวอร (Carver, 1987)           
มาใชประมาณคาความตรงของแบบสอบอิงเกณฑ แฮมเบิลตัน และคณะ (Hambleton and 
others, 1978) เรียกวิธีนี้วา การหาดัชนีจําแนกของขอสอบการประมาณคาความตรงตามสูตรนี้ 
อาศัยเทคนิคการทดลองเชิงประจักษจากผลการสอบกอนสอนและหลังสอนแลวนําจํานวนนักเรยีน   
ที่มีคะแนนสอบผาน หรือตก (รอบรูหรือไมรอบรู) มาแจกแจงในตาราง 2 x 2  ดังนี้ 
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                                                   กอนสอน                  หลังสอน 
ผาน 

 
ตก 

b 
 

c 

a 
 

d 
 
  ประมาณคาความตรง  =  (a+c) /N 
  เมื่อ  N = a + b + c + d 
 

ถานํามาวิเคราะหความสามารถในการจําแนกผูเรียน ระหวางกอนสอนและ
หลังสอน โดยพิจารณาเปนรายขอ เมื่อการตอบถูกหมายถึง รอบรูหรือผานและตอบผิด หมายถึง 
ไมรอบรูหรือตก นําจํานวนนักเรียนตอบถูก-ผิด มาแจกแจง ในตาราง 2 x 2 ไดดังนี้ 

 
            กอนสอน                 หลังสอน 

ถูก 
 
ผิด 

b 
 

c 

a 
 

d 
 
  ประมาณคาความตรง  =  (a+c) /N 
 

จากสูตรที่เสนอโดยเครเฮน (Crehen) นี้เปนการแสดงสัดสวนการจําแนกถูก
กับจํานวนผูสอบทั้งหมด การจําแนกถูกนั้น หมายถึงกอนการเรียนการสอนผูสอบตอบขอนั้นผิด 
และหลังการเรียนการสอนผูสอบจะตอบขอนั้นถูก นั่นคือถาขอใดที่ผูสอบตอบผิดมากในเหตุการณ
กอนการเรียนการสอนและหลังการเรียนการสอนแลวตอบถูกมาก  ขอนั้นจะแสดงถึงความสามารถ
ในการจําแนกผูเรียนหรือมีความตรง คาความตรงที่ไดมาจากการคํานวณตามสูตรนี้ไมควรนอย
กวา .50 จากเหตุผลที่คาความตรง .50 นั้น แสดงวา ผลการสอบกอนสอนและหลังสอนมีผูตอบถูก
จํานวนเทากัน ซึ่งเปนความสามารถในการจําแนกต่ํา แตในลักษณะการวัดอิงเกณฑก็ถือวามี  
ความตรงใชได  นอกจากนี้ยังสามารถคํานวณไดดวยแนวคิดอื่น ๆ ดังตอไปนี้ 
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คริสปน และ เฟรดฮูเซน (Kryspin and Feldhusen, 1974 อางถึงใน โกวิท 
ประวาลพฤกษ, 2523) ไดเสนอดัชนีมีความไว (Sensitive Index) ซึ่งเปนความแตกตางความยาก
กอนสอนกับหลังสอน เชนกัน โดยมีสูตร 

 
เมื่อ   S      คือ  ดัชนีความไว 
         Rpos  คือ  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกหลังการเรียนการสอน 
   Rpre   คือ  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกกอนการเรียนการสอน 
   T      คือ  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
ขอกระทงที่ตองการ คือ ขอสอบที่มีคาดัชนีความไวสูงและเปนบวก (ระหวาง 

0.00 – 1.00) ซึ่งแสดงวา ขอสอบนั้นสามารถจําแนกผูเรียนแลว และผูที่ยังไมไดเรียนออกจากกัน 
แบบสอบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นนี้ ตรวจสอบความไวใน

การสอนหรือความตรงเชิงจําแนกของแบบสอบ โดยยึดประเด็นที่วาแบบสอบอิงเกณฑมีความไว
ในการสอนหรือความตรงเชิงจําแนกผูเรียนรูออกจากผูไมเรียนรู ซึ่งอนันต ศรีโสภา (2525) กลาววา 
“การวิเคราะหแบบสอบอิงเกณฑ นั้นอาจใชวิธีการเปรียบเทียบระหวางการทดสอบกอนเรียนและ
การทดสอบหลังเรียน เพื่อดูคะแนนที่เพิ่มข้ึน ซึ่งจะบอกใหเราทราบวาวิธีการสอนของครูไดผลเพียง
ใด ทั้งยังชวยใหทราบวา แบบสอบที่ใชวัดนั้นมีคุณภาพเพียงใด กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนที่ไดจากการสอบหลังการสอนเพิ่มข้ึนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สําหรับในการคํานวณผูวิจัยไดใชสูตร t-test ดังนี้ 
(ประคอง  กรรณสูต, 2535) 
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ความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

ความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ มีผูเสนอไวมาก แตสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดคํานวณหาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ ดังนี้ 

1. ความ เที่ ย งในการตั ดสิ นจํ าแนกความรอบรู  (Reliability of mastery 
classifications) สวามินาธาน , แฮมเบิลตัน  และ  อัลจินา  (Swaminathan, Hambleton and   
Algina, 1974 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) ไดเสนอแนวคิดการหาคาความเที่ยงของแบบ
สอบอิงเกณฑโดยอาศัยสัมประสิทธิ์ แคปปา (The Kappa coefficient) ของโคเฮน  (Cohen, 
1960) ซึ่งสูตรนี้ตองนํา  แบบสอบอิงเกณฑไปทําการสอบซ้ํา หลังจากสิ้นสุดการเรียนแลวโดยใช
สูตร ดังนี้ 

สอบครั้งที่ 2 
สอบครั้งที่ 1 

สอบผาน สอบไมผาน รวม 

สอบผาน a b a + b 
สอบไมผาน c d c + d 

รวม a + c d + b N 

  
 K แทน สัมประสิทธิ์ของความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจาก     

การสอบสองครั้ง และไดตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญ
ออก แลวเปนคาความเที่ยงของแบบอิงเกณฑ 

 Po แทน สัดสวนของความสอดคลองที่ตัดสินวารอบรูไดจากการสอบซ้ํา 

  
 Pc แทน สัดสวนของความสอดคลองที่คาดหวังซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
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2. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด     ( Standard   error   of  
measurement ) 
 เบอรค (Berk, 1980) ไดจัดรวบรวม และแยกประเภทหรือกลุมแนวคิดใน 
การหาคาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ ไวเปน 3 กลุม ดวยกัน คือ 

1. แนวคิดของการหาคาความคงที่ในการจัดประเภทบุคคล (Reliability of 
mastery classification or threshold loss function) 

2. แนวคิดของการหาความแตกตางของคะแนนที่สอบไดกับคะแนนเกณฑ
มาตรฐาน (Reliability of criterion-referenced test score or square error loss function) 

3. แนวคิดของการประเมินคาคะแนนที่แทจริงของผูสอบ (Reliability of 
domain score estimates or domain score estimation) 
 พิศิษฐ ตัณทวณิช (2529) กลาววา สําหรับในกลุมที่ 3 หลักการของแนวคิดนี้
ไมไดมุงหาคาความเที่ยงออกมาเปนตัวเลขโดยตรงเชนวิธีการอื่น แตมุงที่จะหาชวงความเชื่อมั่น
ของคะแนนที่แทจริงของผูสอบเปนสําคัญ ในประเด็นของการคํานวณจึงมุงเนนการหาความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานในการวัด (Standard error of measurement) 
 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดเปนสถิติคาหนึ่งที่ใชในการประมาณ
ค าคะแนนจริงของบุ คคลจากคะแนนที่ ได จากการวัด  (Obtained score) การคํ านวณ                 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดตองอาศัยขอตกลงเบื้องตนที่กําหนดวา คะแนน
ความคลาดเคลื่อนเปนคะแนนที่เกิดขึ้นโดยการสุม (Random scores) มีการแจกแจงเปน โคงปกติ 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับศูนย เปนอิสระจากคะแนนจริง การกระจายของคะแนนความคลาดเคลื่อน
ของแบบสอบคูขนานใด ๆ ยอมเทากัน ซึ่งในการคํานวณใชสูตรดังนี้     (Ebel, 1972 อางถึงใน 
ตรีรัตน รอดขวัญ, 2538 ) 

   

 เมื่อ  Se แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 
   Sx แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   rtt แทน  ความเที่ยงของแบบสอบ 
 
 
 
 

ttXe r1SS −=
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 ความเปนปรนัยของแบบสอบอิงเกณฑ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยประเมินหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบ
สอบอิงเกณฑ  โดยการประเมินคาความเที่ยงของผู ใหคะแนน  (Interrater reliability) โดย         
การวิเคราะหคาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสอง
ท า ง โ ด ย ไ ม มี ก า ร วั ด ซ้ํ า  (Some special analysis-of-variance methods : A two-way 
classification analysis without replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
กลุม (Intraclass correlation) (Guilford, 1985 อางถึงใน ชาลี วัฒนเขจร, 2539 ) 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควาครั้งนี้ แบงเปนดังนี้ 
1. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาในระดับมัธยมศึกษา 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบสอบอิงเกณฑ 
3. งานวิจัยในตางประเทศ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาในระดับมัธยมศึกษา 
 

ชาลี   วัฒนเขจร (2538) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบทดสอบทักษะกรีฑา
ประเภทลานขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก จํานวน 100 
คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง และการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
ทดสอบทักษะกรีฑาประเภทลานขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ การกระโดสูงทากรรไกรทางเฉียง การกระโดไกลทากระตุกเขา การทุม
น้ําหนักทายืนอยูกับที่ การขวางจักรทายืนอยูกับที่ และไดนําแบบทดสอบไปประเมินคาความตรง 
ความเที่ยง  และความเปนปรนัย  นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหา ความไวในการ
สอน  ความตรงตามสภาพการณ คะแนนจุดตัด ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด ความเที่ยง
ในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

 
ผลการวิจัยพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะกรีฑาประเภทลานขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
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สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตัน มีดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา เทากับ  .93  .87 .87 และ .94 ตามลําดับ 

2. ความไวในการสอน (คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ) ของคะแนนเฉลี่ยทั้ง 
กอนและหลังเรียนของแบบทดสอบรวม และแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ 
ดังกลาวขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .98, .97, .99, .96 และ .96 อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตนเทากับ  3, 4, 4  
และ 4 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ ± 1.05 
6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวม 

และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ .80 , .85 , .71 , .80 และ .79 ตามลําดับ 
7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

7.1  การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
          7.2  การประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการปประเมินโดยเฉลี่ย
ของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .94 และ .99 อยางมีนัยสําคัญ  ทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   

             ในปเดียวกัน ณัฐพงศ เชื้อสระคู (2538) ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบทดสอบ
ทักษะวอลเลยบอลขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน” กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนโรงเรียนกบินทรบุรี จํานวน 100 คน โดยวิธีการ
สุมแบบเฉพาะเจาะจง และการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบวอลเลยบอล
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 5 ทักษะ คือ  การเลนลูก
บอลมือลางคนเดียว    การแตะชูลูกบอลมือบนเหนือศีรษะคนเดียว   (เซตลูก)   การเสิรฟลูกบอลมือ
ลาง การตบลูกวอลเลยบอลขามตาขาย การสกัดกั้นลูกวอลเลยบอลเหนือ    ตาขาย และไดนําแบบ
ทดสอบไปประเมินคาความตรง ความเที่ยง ความเปนปรนัย นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความตรง
ตามเนื้อหา ความไวในการสอน ความตรงตามสภาพการณ คะแนนจุดตัด ความคลาดเคลื่อนมาตร
ฐานของการวัด ความเที่ยงในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
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ผลการวิจับพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน มีดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา เทากับ .96, .94, .96, .98 และ .98 ตามลําดับ 

2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ของคะแนนเฉลี่ยทั้งกอนและหลังเรียน 
ของแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

3. ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ 
ดังกลาวขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .90, .77, .85, .84, .86 และ .86 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตนเทากับ 4, 3, 4, 4  
และ 4 ตามลําดับ 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ ± 1.67 
6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวม 

และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ 1.00, .80 , .80, .85 , .80 และ .85 ตามลําดับ 
7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

7.1  การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
                                       7.2  ผลการประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการประเมินโดย
เฉลี่ยของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .96 และ .99 อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ในปเดียวกัน ตรีรัตน   รอดขวัญ (2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแบบ 

ทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน” กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนโรงเรียนนวลนรดิศวิทยาคม         รัช
มังคลาภิเษก จํานวน 100 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง และการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย เปนแบบทดสอบกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่      ผู
วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 4 ทักษะ คือ การตีลูกหลังมือ การสงลูกหนามือ การสงลูกหลังมือ และ
ไดนําแบบทดสอบไปประเมินคาความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัย นําผลที่ไดมาวิเคราะห
หาคาความตรงตามเนื้อหา ความไวในการสอน   ความตรงตามสภาพการณ  คะแนนจุดตัด 
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ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด ความเที่ยงในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ 
 
  ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตัน มีดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา เทากับ  .91  .91, .90 และ .90 ตามลําดับ 

2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ      ของคะแนนเฉลี่ยทั้งกอนและหลังเรียน 
ของแบบทดสอบรวม และแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

3. ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ 
ดังกลาวขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .97, .87, .96, .94 และ .94 อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตนเทากับ  4, 4, 3  
และ 3 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ ± .41 
6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวม 

และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ .79 , .88 , .79 , .66 และ .66 ตามลําดับ 
7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 

7.1   การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
         7.2   การประเมินระหวางครูพลศึก ษาแตละทานและการปประเมินโดย
เฉลี่ยของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .89 และ .98 อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สังคม ใจงาม (2541)   ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบและ   เกณฑ
ปกติทักษะกีฬาเซปคตะกรอ สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึง ประกอบดวย แบบ
ทดสอบ 4 รายการ คือ ทักษะการเสิรฟ (สงลูก), การตั้งรับ (การรับ  และตั้งลูก), การทําคะแนน 
(โหมงดวยศีรษะ) และการควบคุมลูก (เดาะเลี้ยงลูก) 
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กลุมตัวอยางในการศึกษาคุณภาพแบบทดสอบเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จํานวน 60 คน และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติเปนนัก
เรียนโรงเรียนพิษณุโลกจานกรอง และพิษณุโลกศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 300 คน ที่ผานการ
เรียนวิชาตะกรอมาแลวโดยการสุมอยางงาย    การวิเคราะหคุณภาพโดยใชสัมประสิทธ์ิ -  สห
สัมพันธของเพียรสัน และคะแนนทีปกติในการสรางเกณฑ 

ผลการศึกษาพบวา 
1. ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และความเปนปรนัยมีคาเทากับ .943 .926 และ 

.998 ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และจากการศึกษาความสัมพันธภายใน    พบวา 
ทักษะการเสิรฟและทักษะการเดาะเลี้ยงลูกสามารถใชเปนตัวแทนของแบบทดสอบทักษะกีฬา     เซ
ปคตะกรอได 

2. เกณฑปกติ รวมคะแนนทุกรายการ แบงตามความสามารถได 5 ระดับ    ดังนี้ 
 ดีมาก 104.0 – 118.0  คะแนน คะแนนทีปกติที่  69 ขึ้นไป 
 ดี    86.5 – 103.5  คะแนน คะแนนทีปกติที่  57 – 68 
 ปานกลาง   59.5 –   86.0  คะแนน คะแนนทีปกติที่  44 – 56 
 พอใช   39.5 –   58.5  คะแนน คะแนนทีปกติที่  32 – 43  
 ควรปรับปรุง 29.0 –   38.5  คะแนน   คะแนนทีปกติที่  ต่ํากวา 32 

ในปเดียวกัน วันดี อุทธิเสน (2541) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ
และเกณฑปกติทักษะวอลเลยบอล  สําหรับนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึง
ประกอบดวยแบบทดสอบ 2 รายการ คือ ทกัษะการเสิรฟ และทักษะรวม (ดิ๊ก – เซต – ตบ) 

กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเปนนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของโรงเรียนราชินีบูรณะ จํานวน 40 คน และกลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติเปนนักเรียน       
โรงเรียนราชินีบูรณะ ศรีวิชัยวิทยา และสิรินธรราชวิทยาลัยฯ อําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม จํานวน 
100 คน โดยการสุมอยางงาย การวิเคราะหคุณภาพโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและ
คะแนนทีในการสรางเกณฑ 

ผลการศึกษาพบวา 
1. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมี ความ

เปนปรนัยทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 r = .916 .922 และ .940 ตาม
ลําดับ 

2. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมีความเชื่อมั่น
ทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 r = .935 .955 และ   .949 ตามลําดับ 
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3. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมี
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 r = .782   
.657   และ  .788 ตามลําดับ 

4. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบแตละรายการและรวมทั้งฉบับมี
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    r = .993 
และ .832 ตามลําดับ 

5. เกณฑปกติของคะแนนรวมจากแบบทดสอบ แบงระดับความสามารถ ไดดังนี้ 
 ดีมาก       คะแนนทีที่            78  ขึ้นไป 
 ดี        คะแนนทีระหวาง  60 – 77  
 ปานกลาง       คะแนนทีระหวาง  41 – 59  
 พอใช       คะแนนทีระหวาง  23 – 40  
 ควรปรับปรุง      คะแนนทีต่ํากวา    22 
 

สรินยา  แซกวย  (2542)   ทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา    เท
เบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ผานการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 1  มาแลว   
นักเรียนชาย  30  คน   นักเรียนหญิง  30  คน   และกลุมศึกษาเกณฑ  ไดแก  นักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาที่ผานการเรียนวิชาเท
เบิลเทนนิส 1 มาแลว จํานวนนักเรียนชาย 100 คน นักเรียนหญิง 100 คน 

 
ผลการศึกษาพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 
 

1.1 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 4 รายการ คือ 
1.1.1 การเสิรฟโฟรแฮนด 
1.1.2 การเสิรฟแบคแฮนด 
1.1.3 การตีโตโฟรแฮนด 
1.1.4 การตีโตแบคแฮนด 
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1.2 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส  มี 5 ระดับ 
เรียงตามลําดับดังนี้ 

5 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
4 คะแนน  หมายถึง  ดี 
3 คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง 
2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 
1 คะแนน  หมายถึง  ตองแกไข 

2. คุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 

2.1 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย   และนักเรียน
หญิงแตละรายการและทักษะรวม มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง   (r = 0.998 – 1.000) อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.2 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ นัก
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 0.799 – 0.965) อยางมี  นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.3 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ   นักเรียน
หญิงแตละรายการและทักษะรวม มีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง (r =  0.920 – 0.978) อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.4 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ  นัก
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง (r = 0.929 และ 0.916) อยางมี    นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.5 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ  นักเรียน
หญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการและทักษะรวม มีความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูง    (r = 0.998 – 
1.000) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.6 มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ  นัก
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูง (r = 0.897 – 0.977) อยางมี    นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.7 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชายแตละรายการ มี
คาอํานาจจําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.853 – 1.780) 
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 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนหญิงทักษะ      การ
เสิรฟโฟรแฮนด ทักษะการตีโตโฟรแฮนด และทักษะการตีโตแบคแฮนด มีคาอํานาจจําแนกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =  1.260, 1.606 และ 1.390 ตามลําดับ) 
 แบบทดสอบทักษะการเสิรฟแบคแฮนด มีคาอํานาจจําแนกอยางไมมี   นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =  1.100) 

2.8 แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ นักเรียน
หญิงแตละรายการ มีคาเทากับความยาก .41 - .52 

2.9 เกณฑของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังนี้ 
 
  นักเรียนชายและหญิง 
 ดีมาก     ตรงกับคะแนนที 66  ขึ้นไป 
 ดี ตรงกับคะแนนที 56 – 65 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนที 45 – 55 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนที 35 – 44 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนที 34  และต่ํากวา 
 

ในปเดียวกัน ธารรัชต นอยรักษา (2542) ทําการวิจัยเรื่อง “การสราง แบบทดสอบ
ทักษะการวิ่งระยะสั้นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” ซึ่งเปนแบบทดสอบการวิ่งระยะ  
100   เมตร   และ   200   เมตร   และแบบประเมินคาทักษะการวิ่งระยะ 100 เมตร และ 200 เมตร 
จํานวน 7 ขอ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศึกษา
นารีวิทยา โรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย   โรงเรียนพุทธบูชา และโรงเรียนรัตนโกสินทร
สมโภชนบางขุนเทียน โรงเรียนละ 60 คน  เปนนักเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน รวม 240 
คน เพื่อศึกษาเกณฑ และนักเรียน โรงเรียนราชวินิตบางแกว 60 คน เพื่อหาคุณภาพ ผลการวิจัย
พบวา 

1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบการวิ่งระยะส้ันสําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวามีคาความเปนปรนัย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการวิ่งระยะสั้น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวามีคาความเชื่อมั่น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบการวิ่งระยะสั้น สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวามีความเที่ยงตรง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. เกณฑในการแบงระดับความสามารถรวมแบงไดเปน 2 กลุม 5 ระดับ คือ สูง
มาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 
 ระดับความสามารถของนักเรียนหญิง 
  ระดับความสามารถสูงมาก คะแนนที  63  และมากกวา 
  ระดับความสามารถสูง คะแนนที  55 – 62 
  ระดับความสามารถปานกลาง คะแนนที  46 – 54 
  ระดับความสามารถต่ํา คะแนนที  38 – 45 
  ระดับความสามารถต่ํามาก คะแนนที  37  และนอยกวา 
 ระดับความสามารถของนักเรียนชาย 
  ระดับความสามารถสูงมาก คะแนนที  66 และมากกวา 
  ระดับความสามารถสูง คะแนนที  56 – 65 
  ระดับความสามารถปานกลาง คะแนนที  45 – 55 
  ระดับความสามารถต่ํา คะแนนที  35 – 44 
  ระดับความสามารถต่ํามาก คะแนนที  34  และนอยกวา 
 

ในป เดี ยวกัน  สุ ภัตรา  กฤชประภา  (2542)  ทํ าการวิจั ย เรื่อ ง  “การสราง            
แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนปางศิลาทองศึกษา ปการศึกษา 2541 ที่ผานการเรียนวิชา
ยิมนาสติกมาแลว เปนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน รวม 60 คน 

ผลการศึกษาพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัย

สรางขึ้นมีทั้งหมด 10 รายการ ดังตอไปนี้ 
1.1 ทักษะมวนหนา 
1.2 ทักษะมวนหลัง 



 
                                                                                                               

 

53 

1.3 ทักษะพุงมวนหนา 
1.4 ทักษะสปริงคอจากที่ตางระดับ 40 เซนติเมตร 
1.5 ทักษะหกกบ 
1.6 ทักษะหกสามเสา – มวนหนา 
1.7 ทักษะหกสูง 
1.8 ทักษะลอเกวียน 
1.9 ทักษะสปริงศีรษะ 
1.10 ทักษะสปริงมือ 

2. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกมีความเที่ยงตรง โดยการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ 
3. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกมีความเชื่อมั่น โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของคะแนนของการทดสอบ 2 คร้ัง ทั้ง 10 รายการ มีคาเทากับ .736 - .891 
4. แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกมีความเปนปรนัย  โดยคาสัมประสิทธิ์-          

สหสัมพันธของคะแนนของการทดสอบ 2 คน ทั้ง 10 รายการ มีคาเทากับ .733 - .887 
 

ในปเดียวกัน ธํารง เดชาเจริญ (2542) ทําการวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปคตะกรอ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ ในพระบรมราชานุเคราะห จังหวัด
สมุทรปราการ ที่ผานการเรียนวิชาเซปคตะกรอมาแลว จํานวน 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ 
ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ 
กลุม 1 ที่กําลังเรียนวิชาเซปคตะกรอ จํานวน 300 คน การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปคตะกรอ ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และใชคะแนนทีในการสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 3 รายการ คือ ทักษะการควบคุมลูกตะกรอ ทักษะ 
การรับและการเตะลูกตะกรอ ทักษะการเสิรฟลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน 

2. ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ มีคาความเชื่อมั่นระดับสูงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.791 – 0.989) 

3. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  มีคาความเที่ยงตรงระดับสูงอยางมี          
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.977 – 0.999) 

4. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคาความเปนปรนัยระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 0.974 – 0.999) 
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5. ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการทุกคูและแตละรายการ
กับคะแนนรวม มีความสําคัญระดับปานกลางถึงสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = 
0.315 – 0.990) 

6. เกณฑในการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบ แบงไวเปน 5 ระดับ 
คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  ดังนี้ 
 ระดับความสามารถ คะแนนการทดสอบที 
 สูงมาก 71  และมากกวา 
 สูง 61 – 70 
 ปานกลาง 41 – 60 
 ต่ํา 31 – 40 
 ต่ํามาก 30  และนอยกวา 
 

สุกิจ ปริเวก (2543) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะในการเลน
ลูกมือลาง การเลนลูกมือบน การเสิรฟ การตบ ในกีฬาวอลเลยบอล โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนบานแมเทินและโรงเรียนบานหวยโป อําเภอศรีสัชนาลัยจังหวัด
สุโขทัย ที่ผานการเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว จํานวนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 
คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแกนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดสุโขทัย ที่ผาน
การเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว จํานวนนักเรียนชาย 200 คน และ  นักเรียนหญิง จํานวน 200 
คน การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และคะแนนทีใน
การสรางเกณฑปกติ 

ผลการศึกษาพบวา 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล มี 4 รายการ คือ ทักษะการเลนลูกมือ

ลาง การเลนลูกมือบน การเสิรฟ และการตบ 
2. คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง 4 รายการ ของนักเรียนชายและ นักเรียน

หญิง มีความเชื่อมั่นระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = .715, .813, .892, .858 
และ .743, .839, .801, .878) ตามลําดับ 

3. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้ง 4 รายการ ของนักเรียนชายและ นักเรียน
หญิง มีความเปนปรนัยระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .916, .912, .925, .917 
และ .914, .898, .891 และ .876) ตามลําดับ 
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4. เกณฑปกติผลการทดสอบปรากฏวา 
 การเลนลูกมือลางของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  62.91  ข้ึนไป 
  ดี 54.54 – 61.24 
  ปานกลาง 46.16 – 52.86 
  ต่ํา 37.79 – 44.49 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  37.79  ลงมา 
 การเลนลูกมือบนของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  65.17  ข้ึนไป 
  ดี 55.10 – 63.49 
  ปานกลาง 45.03 – 53.42 
  ต่ํา 34.97 – 43.36 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  34.97  ลงมา 
 การเลนลูกลูกเสิรฟของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  57.38  ข้ึนไป 
  ดี 48.66 – 56.41 
  ปานกลาง 39.94 – 47.69 
  ต่ํา 31.22 – 38.97 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  31.22  ลงมา 
 การเลนลูกตบของนักเรียนชาย 
  ดีมาก ตั้งแต  61.24  ข้ึนไป 
  ดี 50.70 – 59.40 
  ปานกลาง 40.15 – 48.59 
  ต่ํา 29.60 – 38.04 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  29.60  ลงมา 
 การเลนลูกมือลางของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  67.70  ข้ึนไป 
  ดี 58.85 – 65.93 
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  ปานกลาง 50.00 – 57.08 
  ต่ํา 41.15 – 48.23 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  41.15  ลงมา 
 การเลนลูกมือบนของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  70.74  ข้ึนไป 
  ดี 61.05 – 68.80 
  ปานกลาง 51.36 – 59.11 
  ต่ํา 41.67 – 49.42 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  41.67  ลงมา 
 การเลนลูกเสิรฟของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  61.83  ข้ึนไป 
  ดี 58.10 – 64.08 
  ปานกลาง 51.38 – 57.35 
  ต่ํา 44.65 – 50.63 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  44.65  ลงมา 
 การเลนลกูตบของนักเรียนหญิง 
  ดีมาก ตั้งแต  66.85  ข้ึนไป 
  ดี 59.14 – 65.75 
  ปานกลาง 51.43 – 58.04 
  ต่ํา 43.72 – 50.33 
  ต่ํามาก ต่ํากวา  43.72  ลงมา 

สุดตา ไชยบัวแดง (2544) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาแฮนดบอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ คือ  
คาความเปนปรนัย คาความเชื่อมั่น คาความเที่ยงตรง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในคาระดับ
ความยากงาย คาอํานาจจําแนก และสรางเกณฑปกติ ของทักษะกีฬาแฮนดบอลสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 8 รายการ แตจากการประเมินใหคะแนน
ของผูเชี่ยวชาญแบบทดสอบรายการที่ 7 และรายการที่ 8 เปนแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญใหคะแนน
อยางสอดคลองกันและเลือกใหเปนแบบทดสอบที่จะใชในการทดสอบเพื่อหาคุณภาพ ผูวิจัยจึงได
นําแบบทดสอบรายการที่ 7 และรายการที่ 8 ที่ผูเชี่ยวชาญเลือกไปทําการทดสอบ พรอมกันนี้ผูวิจัย
ไดนําแบบทดสอบรายการที่ 1  ถึงรายการที่ 6 ไปทําการทดสอบเพื่อหาคุณภาพดวย โดยกลุม
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ตัวอยางที่ใชหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชาย 30 คน    และนักเรียนหญิง 30 คน  จาก
โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ    และกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ   เปนนักเรียนจากโรงเรียน
ในสหวิทยาเขตฉัฏฐมงคล 3 โรงเรียน แตละโรงเรียนรอยละ 20  ซึ่งไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชาย 100 คน และนักเรยีนหญิง 100 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย ผลการศึกษาพบวา 

แบบทดสอบรายการที่ 8 มีความเหมาะสมในการนําไปใชการทดสอบกับ นักเรยีน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากกวารายการอื่น เนื่องจาก 

1. เมื่อทําการทดสอบกับนักเรียนชาย มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงกวา      
ทุกรายการคือ เทากับ 3.03 มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลางถึงระดับสูงอยางมี      
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = .663 - .763) ใกลเคียงกับรายการอื่น มีคาความเชื่อมั่นสูงกวา
รายการอื่น ๆ คือมีคาความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (r = 
.916) มีคาความสัมพันธภายในระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = .442 - .865) ใกลเคียงกับรายการ
อ่ืน ๆ มีคาระดับความยากงายที่เหมาะสมกวารายการอื่น ๆ คือ มีคาระดับความยากงายเทากับ 
.54 มีคาอํานาจจําแนกที่ดีกวาทุกรายการเทากับ .95 และมีความเที่ยงตรงอยูในระดับสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ  .05 (r = .886) สูงกวารายการที่ 7 ที่ใชในการทดสอบเพื่อหา  
คาความเที่ยงตรงเหมือนกัน 

2. เมื่อทําการทดสอบกับนักเรียนหญิงมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.05  
ซึ่งใกลเคียงกับรายการอื่น ๆ มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (r = .773 - .887) ไดคาความเปนปรนัยใกลเคียงกับรายการอื่น มีคาความเชื่อม่ันสูง
กวารายการอื่น ๆ   คือ    มีคาความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
(r = .821) มีคาความสัมพันธภายในระดับปานกลางถึงระดับสูง  (r = .309 - .897) ซึ่งใกลเคียงกับ
รายการอื่น มีคาระดับความยากงายที่เหมาะสมกวารายการ    อ่ืน ๆ คือไมยากหรืองายเกินไปโดย
มีคาระดับความยากงายเทากับ .48 มีคาอํานาจจําแนกเทากับ .82 ซึ่งนอยกวารายการที่ 1 และ
รายการที่ 2 แตถาพิจารณาจากคาความเชื่อมั่น และคาระดับความยากงายแลว รายการที่ 8 เปน
แบบทดสอบที่มีคุณภาพดีกวา รวมทั้งมีคาความเที่ยงตรง อยูในระดับสูงคือมีคาความเที่ยงตรง
ทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   (r = .812) สูงกวารายการที่ 7 ที่ใชทํา  
การทดสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเหมือนกัน 

3. เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนดบอล สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รายการที่ 8 มีดังนี้ 
เกณฑปกติในรายการทดสอบการสง-รับ เลี้ยงลูก ยิงประตู สําหรับนักเรียนชาย 
 ดีมาก ตรงกับคะแนนดิบ 20.4  ขึ้นไป หรือคะแนนท ี 69  ขึ้นไป 
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 ดี ตรงกับคะแนนดิบ 18.2 – 20.3 หรือคะแนนที  60 – 68 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 13.8 – 18.1 หรือคะแนนที  41 – 59 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ 11.6 – 13.7 หรือคะแนนที  32 – 40 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ 11.5 ลงมา หรือคะแนนที  31  ลงมา 
เกณฑปกติในรายการทดสอบการสง-รับ เลี้ยงลูก ยิงประตู สําหรับนักเรียนหญิง 
 ดีมาก ตรงกับคะแนนดิบ 14.5  ข้ึนไป หรือคะแนนที  65  ขึ้นไป 
 ดี ตรงกับคะแนนดิบ 12.5 – 14.4 หรือคะแนนที  58 – 64 
 ปานกลาง ตรงกบัคะแนนดิบ   8.5 – 12.4 หรือคะแนนที  43 – 57 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ   6.5 –   8.4 หรือคะแนนที  37 – 42 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ   6.4   ลงมา หรือคะแนนที  36   ลงมา 
 

ในปเดียวกัน ศรีนวน จารุอินทร (2544) ทําการวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบ
ทักษะวอลเลยบอล และสรางเกณฑปกติทักษะวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน” กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ตน โรงเรียนบานโปงเกตุและโรงเรียนบานซับสนุน เปนนักเรียนชาย    จํานวน 30 คน และนักเรียน
หญิง จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเจาะจงเลือก กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติเปน
นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสระบุรี เปนนักเรียน
ชายจํานวน 100 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 100 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 4 แบบทดสอบ จากนั้นทํา
การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร เพื่อหาคาเฉลี่ยเลขคณิต 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเชื่อมั่น คาความเปนปรนัย คาความสัมพันธภายใน และสราง
เกณฑปกติ ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้ง 4 แบบทดสอบสําหรับ  
นักเรียนชายมีคาความเชื่อมั่นทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 
.917, .883 .838 และ .813 ตามลําดับ) สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อมั่นทางบวก ในระดับ
สูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .871 .928 .892 และ .879 ตามลําดับ) 

2. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้ง 4 แบบทดสอบสําหรับ 
นักเรียนชายมีคาความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 
.721 - .948) สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถติิที่ระดับ .05 (r = .789 - .904) 
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3. แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้ง 4 แบบทดสอบสําหรับ 
นักเรียนชายมีคาความสัมพันธภายในทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05     
(r = .773 - .947) สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความสัมพันธภายในทางบวกในระดับสูง อยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .649 - .904) 

4. เกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะวอลเลบอลมีดังตอไปนี้ 
 นักเรียนชาย 
 สูงมาก ตรงกับคะแนนดิบ 39.3  ข้ึนไป คะแนนที 68  ขึ้นไป 
 สูง ตรงกับคะแนนดิบ 35.7 – 39.2 คะแนนที 56 – 67 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 28.5 – 35.6 คะแนนที 41 – 58 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ 24.9 – 28.4 คะแนนที 32 – 40 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ 24.8  ลงมา คะแนนที 31  ลงมา 
 นักเรียนหญิง 
 สูงมาก ตรงกับคะแนนดิบ 36.5  ข้ึนไป คะแนนที 64  ขึ้นไป 
 สูง ตรงกับคะแนนดิบ 33.1 – 36.4 คะแนนที 57 – 63 
 ปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบ 26.3 – 33.0 คะแนนที 43 – 56 
 ต่ํา ตรงกับคะแนนดิบ 22.9 – 26.2 คะแนนที 36 – 42 
 ต่ํามาก ตรงกับคะแนนดิบ 22.8  ลงมา คะแนนที 25  ลงมา 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรางแบบสอบอิงเกณฑ 
 

ทัศนีย ชาติไทย (2539)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ “การประยุกตทฤษฎีการตอบ
สนองขอสอบเพื่อศึกษาคณุภาพและประสิทธิภาพของแบบทดสอบอิงเกณฑที่มี   ความยาก และ
ความยาวตางกัน” เพื่อนําทฤษฎีการตอบสนองขอสอบมาประยุกตใชในการศึกษาคุณภาพและ
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบอิงเกณฑ วิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษา  ปที่ 2 ในกรณีที่มี    
ความยากตางกัน และความยาวของแบบทดสอบตางกัน กลุมตัวอยางการวิจัยเปนนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2538 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 1,600 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (ค 204) จํานวน 12 ฉบับ วิเคราะห  ขอมูลโดย 1) หา   
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ   เพียรสัน 2) หาความเชื่อ
มั่นของแบบทดสอบตามวิธีการของวอรม 3) หาประสิทธิภาพเชิงสัมพันธ 4) หาความคลาดเคลื่อน
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ในการประมาณคาความสามารถของผูสอบ ตามวิธีการของฮาลาไดนาและรอยด 5) หาความนา
จะเปนของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากใหผูไมรอบรูสอบผานและที่เกิดจากใหผูรอบรูสอบตก   
ตามวิธีการของแฮมเบิลตันและกรุจเตอร ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบแบบยากปานกลางความ
ยาว 30 ขอ มีคุณภาพและประสิทธิภาพสูงกวาแบบทดสอบที่มีความยากและความยาวอื่น ๆ 
กลาวคือ 

1. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความเที่ยงตรงมากกวา
แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และมากกวาแบบทดสอบแบบสุม 
แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

2. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความเชื่อมั่นมากกวา
แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และมากกวาแบบทดสอบแบบสุม 
แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

3. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีประสิทธิภาพเชิงสัมพันธ
มากกวาแบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และมากกวาแบบทดสอบ
แบบสุม แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

4. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความคลาดเคลื่อน    ใน
การประมาณคาความสามารถของผูสอบนอยกวาแบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 
ขอ และ 40 ขอ และนอยกวาแบบทดสอบแบบสุม แบบงาย และแบบยากมาก ที่มีความยาว 20 
ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 

5. แบบทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 30 ขอ มีความนาจะเปนของ
ความคลาดเคลื่นที่เกิดจากใหผูไมรอบรูสอบผานและที่เกิดจากใหผูรอบรูสอบตกนอยกวาแบบ
ทดสอบแบบยากปานกลาง ความยาว 20 ขอ และ 40 ขอ และนอยกวาแบบทดสอบแบบสุม    
แบบงาย   และแบบยากมาก   ที่มีความยาว 20 ขอ 30 ขอ และ 40 ขอ 
 

ประกอบ  ชินานุปกรณ  (2543) ไดทําการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองการคูณ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีคุณภาพและหาคะแนนจุดตัดที่เหมาะสม โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542     
โรงเรียนราษฎรสงเคราะหวิทยา จํานวน 24 คน 

ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางขึ้นทั้งสี่ฉบับ มีคาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและ   แฮมเบลตัน ซึ่ง
มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.98 – 1.00 สวนคาความยากกอนเรียน   อยูระหวาง 0.00 – 
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0.33, 0.08 – 0.33, 0.04  - 0.38, 0.04 – 0.38 และคาความยากหลังเรียนมีคาอยูระหวาง 0.79 – 
1.00, 0.83 – 1.00, 0.79 – 0.96 และ 0.79 – 1.00 ตามลําดับ   เมื่อหาคาอํานาจจําแนกแลวมี   
คาอยูระหวาง 0.54 – 0.92, 0.58 – 0.83, 0.54 – 0.79, 0.45 – 0.84 และคาความเชื่อมั่นมีคาเทา
กับ 0.86, 0.92, 0.80, 0.94 ตามลําดับ โดยมีคะแนนจุดตัดตั้งแต 80%, 85%,   90% และ 100% 
ตามลําดับ 

 
ในปเดียวกัน สิรินธร สังขรัตน (2543) ไดทําการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑวิชา

วิทยาศาสตร เร่ืองชีวิตสัตว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยหาคาความยาก และอํานาจจําแนกรายขอ 
กําหนดคะแนนจุดตัดที่เหมาะสม หาคาความเชื่อมั่น และหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
โดยศึกษาจากนักเรียนจํานวน 60 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2542   ภาคเรียนที่ 2 ของ
โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา และโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา นนทบุรี จํานวนเทา ๆ 
เกา 

ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางขึ้น มีคาหลักฐานความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยการหาคาเฉลี่ย และ   สวนเบี่ยงเบน -  มาตร
ฐาน มีคาเทากับ 2.6 ถึง 3.8 และ 0.44 ถึง 1.00 ตามลําดับ คาความยากของกลุมรอบรู มีคาเทากับ 
0.27 ถึง 1.00 และคาความยากของกลุมไมรอบรู มีคาเทากับ 0.03   ถึง  0.57  คาอํานาจจําแนกหา
โดยสูตรของเบรนนอน มีคาเทากับ 0.20 ถึง 0.80 หาคะแนนจุดตัด   
 
โดยสูตรของแกลส มีคาเทากับ 56% (28 ใน 50 ขอ) หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยสูตร
ของบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ มีคาเทากับ 0.9474 และคํานวณหาหลักฐาน  ความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางโดยใชสูตรของคารเวอร มีคาเทากับ 0.8677 

 

ในปเดียวกัน ทิพยรัตน กิจเฉลา (2543) ไดทําการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑวิชา
คณิตศาสตร เร่ืองสมบัติของจํานวนนับ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โดยหาคาความเที่ยงตรง              
คาความยาก และคาอํานาจจําแนก หาคาความเชื่อมั่น และกําหนดคะแนนจุดตัดที่เหมาะสมของ
แบบทดสอบ  โดยศึกษาจากนักเรียนจํานวน  36 คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ภาคเรียนที่  1                
ปการศึกษา 2543 ของวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 

ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางขึ้นทั้งสองฉบับ มีคาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน มีคาเทากับ 0.80 ถึง 1.00 และ 0.60 ถึง 
1.00 โดยมีคาความยากกอนเรยีนเทากับ 0.12 ถึง 0.39, 0.22 ถึง 0.39 และหลังเรียน  มีคาเทากับ 
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0.78 ถึง 0.94, 0.78 ถึง 0.97 ตามลําดับ มีคาอํานาจจําแนกโดยใชสูตร Cox และVargas เทากับ 
0.48 ถึง 0.77, 0.50 ถึง 0.78 มีคะแนนจุดตัดโดยใชสูตรของแกลส  มีคาเทากับ  52%, 53%        
คาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรไบโนเมียลของโลเวท มีคาเทากับ 0.73 และ 0.74       ตามลําดับ 

 

อุทิตย  อนุพรบ ริบู รณ  (2544) ไดทํ าการสรางแบบทดสอบอิงเกณฑ วิชา
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เร่ืองสมการและการแกสมการ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
คร้ังนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2543 โรงเรียนวัดศิริไอยสวรรค   เขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน แบบทดสอบประกอบดวยแบบทดสอบยอย   2 ฉบับ มีการหา
คุณภาพโดยการหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา โดยใช
คาดัชนีความสอดคลอง การตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญ และ   คาความเที่ยงตรงระหวางขอสอบกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชคาดัชนีความเหมาะสม ตามวิธีของโรวิเนลลี และแฮมเบลตัน     
คาความยากงายกอนสอน  คาความยากงายหลังสอน   คาอํานาจจําแนกโดยใชคาดัชนีความไว 
(ดัชนี S) คาคะแนนจุดตัดโดยวิธีของแองกอฟ  และคาความเชื่อมั่นโดยวิธีของลิวิงสตัน สรุปผล
การศึกษาคนควาไดดังนี้ 
 

แบบทดสอบฉบับที่  1 ประกอบดวยเนื้ อหาเรื่องรูปแบบสมการและ            
การแกสมการ เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความเที่ยงตรงระหวาง
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหา มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 คาความเที่ยงตรงระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  มีคาอยูระหวาง 2.50 – 4.00 คาความยากงาย   กอนสอน มีคาอยู
ระหวาง 0.07 – 0.37 คาความยากงายหลังสอน มีคาอยูระหวาง 0.77 – 1.00     คาอํานาจจําแนกมี
คาอยูระหวาง 0.43 – 0.74 คาคะแนนจุดตัด มีคามีคาเทากับ 24 คะแนน  ซ่ึงมีคาเทากับรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม คาความเชื่อมั่นมีคาเทากับ 0.919 
 

งานวิจัยในตางประเทศ 
 

แพทเตอรสัน (Patterson, 1985) ไดศึกษาความเที่ยงของคะแนนการทดสอบ
แบบอิงเกณฑ โดยใชทฤษฎีการสรุปผล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความเที่ยงของคะแนน     
การทดสอบแบบอิงเกณฑ โดยใชทฤษฎีการสรุปผลแบบอิงเกณฑ ใชการจําลองดวยคอมพิวเตอร 
ภายใตสภาพที่แตกตางกันไปทั้งดานขนาดกลุมตัวอยาง รูปทรงของการกระจาย และคะแนนจุด
ตัด ศึกษาขอมูลที่ไดจากการสังเกต โดยใชสภาพที่แตกตางกัน ในดานขนาดของกลุมตัวอยาง 
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มาตรฐานการประลองและคะแนนจุดตัด มีการเปรียบเทียบดัชนีความเที่ยง 2 ตัว คือ คาฟ (PHI) 
และ คาฟ แลมดา (PHI Lamda) กับความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนที่ เกี่ยวของ คือ 
(sigma) (’2) (DELTA) โดยใชเกณฑความลําเอียงและความสอดคลองของเฮย (Hays, 1973)  

มีการจําลองกลุมประชากร 2 กลุม คือ กลุมปกติและกลุมเบไปทางลบ  โดยแตละ
กลุมมี 4,000 จํานวน แตละจํานวนถูกสรางขึ้น 10 คร้ัง เพื่อจําลองการทดสอบ 10 คร้ัง กลุมตัว
อยางที่มีขนาด 30, 90 และ 180 จํานวนถูกสุมมาจากกลุมประชากรแตละกลุมและทําซ้ํากลุมตัว
อยางละ 30 เที่ยว เพื่อสรางการกระจายของกลุมตัวอยาง สําหรับใชศึกษาความลําเอียงและ    
ความสอดคลอง ขอมูลที่ไดจากการสังเกตประกอบดวยคะแนนการโยนโบวลิ่งลูกแรกจํานวน 551 
คร้ัง และสุมตัวอยางมาจํานวน 30, 90 และ 180 ในลักษณะเดียวกันกับขอมูลที่ไดจากการจําลอง 
และใชการกระจายของกลุมตัวอยางที่ไดมาศึกษาความลําเอียงและ ความสอดคลอง ผลการวิจัย
แสดงใหเห็นวาปริมาณของความลําเอียงขนาดของความ   คลาดเคลื่อนมาตรฐานและคาฟ (PHI) 
ที่มีคานอย ทั้งจากขอมูลที่จําลองขึ้นและที่ไดจากการสังเกต แสดงวาไมเหมาะสมที่ใชเปนดัชนี
ความเที่ยง ปริมาณของความลําเอียงและขนาดของความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีระดับที่ยอมรับ
ไดสําหรับคาฟ แลมดา (PHI Lamda) แตคาทั้งสองอยางนี้เพิ่มมากขึ้นเมื่อคะแนนจุดตัดอยูใกล   
คาเฉลี่ย ดังนั้นการเลือกคะแนนจุดตัดจะตองระลึกถึงคาเฉล่ียของการกระจายไวดวย นอกจากนี้
ขนาดของความคลาดเคลื่อนมาตรฐานสําหรับ คาฟ (PHI) และสําหรับคาฟ แลมดา (PHI Lamda) 
เมื่อคะแนนจุดตัดอยูใกลคาเฉลี่ย แสดงใหเห็นวาขนาดของกลุมตัวอยางควรใกลเคียงกับ 90     
สุดทายการที่มีคาตาง ๆ ต่ํา   สําหรับคาฟ (PHI) และ คาฟ แลมดา (PHI Lamda) ที่คะแนนซึ่งเปน 
จุดตัดบางคะแนน   แสดงวาควรจะมีการจําลองมากกวา 10 คร้ัง เพื่อใหไดผลที่เชื่อถือได 

 

คาลอธน   (Kalohn, 1992)   ไดศึกษาคุณลักษณะของดัชนีความเที่ยงแบบ      
อิงเกณฑของกลุมตัวอยาง ในเรื่องสัดสวนของความสอดคลอง คาแคปปา (Kappa) คาแคปปา 
(Kappa) แบบปรับแก และคาฟ (PHI) โดยศึกษาผลของรูปแบบการกระจายของคะแนน   ขนาด
ของกลุมตัวอยางสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบเดิม (rho) และตําแหนงของคะแนนจุดตัดที่มีผลตอ
คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง คือ สัดสวนของความสอดคลองแคปปา (Kappa),แคปปา (Kappa) 
แบบปรับแกและคาฟ  (PHI) เมื่อมีการทดสอบ  2 คร้ัง โดยใชการจําลองดวยคอมพิวเตอร          
เพื่อศึกษาผลของปจจัยดังกลาวแตละปจจัยมีการประเมินการกระจาย 8 รูปแบบ ขนาดของ      
กลุมตัวอยาง 4 ขนาด (30, 60, 120 และ 240) คะแนนจุดตัด 5 จุด  และสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 3 
คา (rho = .75, .85,  และ .95) คาสถิติตาง  ๆ ไดรับผลกระทบจากรูปแบบการกระจาย ความเที่ยง 
และตําแหนงของคะแนนจุดตัดคาฟ (PHI) จะทําใหมีการประมาณคาที่มีความลําเอียงนอยกวา
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แคปปา (Kappa) สภาพที่มีผลกระทบตอความลําเอียงมากที่สุดสําหรับการประมาณคาแคปปา 
(Kappa) และคาฟ (PHI) คือตําแหนงของคะแนนจุดตัดและรูปแบบการกระจายจุดตัดซึ่งอยูใกล
จุดกึ่งกลางของการกระจาย ทําใหมีการประมาณคาที่ไมลําเอียงไดทั้งสําหรับแคปปา (Kappa) 
และคาฟ (PHI) เมื่อคะแนนจุดตัดอยูใกลปลายของการกระจายมากขึ้น และมีความหนาแนนของ
คะแนนนอย ก็จะมีความลําเอียงมากขึ้น การเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง ก็ทําใหความลําเอียง    
ลดลงอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะเมื่อจุดตัดอยูที่สวนทาย ๆ ของการกระจาย อยางไรก็ตามขนาด
ของกลุมตัวอยางจะมีผลนอยลง  ถาคะแนนจดุตัด อยูใกล ๆ กึ่งกลางของการกระจายความเที่ยง
แบบเดิมไมไดมีผลกระทบตอความลําเอียงอยางคงเสนคงวา สัดสวนของความสอดคลองและแคป
ปา (Kappa) แบบปรับแกทําใหมีการประมาณที่ไมลําเอียงในทุกสภาพการณ จากขอคนพบใน 
การวิจัยครั้งนี้จึงมีการเสนอแนะวาควรใหคาฟ (PHI) เพื่อประมาณความเที่ยงแบบอิงเกณฑ เมื่อมี
การใชแบบทดสอบคูขนาน 

 

จุฑา ติงศภัทิย (Juta Thingsabhat, 1993) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การทดสอบ   
แบบอิงเกณฑ  สําหรับนักเทนนิสระดับเบ้ืองตน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและประเมิน         
การทดสอบแบบอิงเกณฑเพื่อนําไปใชในการวัดทักษะเบื้องตนของนักเทนนิส ซึ่งอางอิงเอกสาร
งานวิจัย และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 25 ทาน นํามาสรางแบบทดสอบ วิธีการใชทําให    
เชื่อมั่นไดวาแบบทดสอบนี้มีคาความตรงตามเนื้อหา มีการประเมินความตรงตามสภาพการณ 
(Concurrent validity) และความไวในการสอน (Instructional sensitivity)   ความเที่ยงในการตัดสิน
จําแนกความรอบรูความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด และ ความเที่ยงระหวางผูประเมิน   
การเก็บรวบรวมขอมูลไดจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน  วิชาเทนนิสเบื้องตน จํานวน 92 คน ของ
มหาวิทยาลัยอินเดียนา ภาคเรียนฤดูใบไมผลิ และ   ฤดูรอน ป ค.ศ.1992 สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน , การทดสอบคา-ที  การหา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด และ การหาสัมประสิทธิ์แคปปา Kappa ของโคเฮน 
(Cohen, 1960) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  การทดสอบแบบอิงเกณฑใหคายอมรับความตรง
ตามเนื้อหา และคาความตรงตามสภาพการณ พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมที่ไดรับการสอน และคะแนนกลุมที่ไมไดรับการสอน แสดงวา
แบบทดสอบอิงเกณฑที่สรางข้ึน  สามารถวัดความกาวหนาของนักศึกษาไดอยางแมนยํา             
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด มีความสัมพันธกับคาคะแนนการวัดแตละทักษะ        
ที่ 1.08 ผลการประเมินความเที่ยงในการตัดสินใจจําแนกความรอบรูและความเที่ยงระหวาง          
ผูประเมินอยูในระดับดี 



 
                                                                                                               

 

65 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของตาง ๆ พบวา การสรางแบบ
ทดสอบทักษะกีฬาที่สรางขึ้นในประเทศไทยสวนใหญเปนการวัดผลจากการแสดงทักษะ (Product 
oriented measurement) เทานั้น ยังไมมีการศึกษาที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาที่
วัดผลจากขบวนการแสดงทักษะ (Process oriented measurement) โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะ
การวายน้ําทาวัดวาไมปรากฏวามีผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัการสรางแบบทดสอบทักษะ 

นอกจากนี้การสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการใน
ประเทศไทยก็ยังไมปรากฏเชนเดียวกันวา มีผูทําการศึกษาวิจัย ยกเวนสาขาวิชาอื่น ๆ เชน 
คณิตศาสตรและภาษาไทย จะมีผูทําการศึกษาวิจัยเพื่อสรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑเปน
จํานวนมาก สวนงานวิจัยในตางประเทศจะพบวามีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแบบอิงเกณฑอยูบาง 

 
ดังนั้น การที่ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา

ข้ันพื้นฐาน แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เพื่อนําไปใชทดสอบนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จึงเปนการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬารูปแบบใหมที่วัดผลจากขบวนการแสดงทักษะหรือ    
ทาทางที่ถูกตอง และประหยัดเวลาในการทดสอบโดยใหผล การทดสอบที่เชื่อถือได 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน ของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ภาคการศึกษาตอนปลาย ประจําปการศึกษา 2545  ที่ยัง
ไมเคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา จํานวน 100 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย   (Simple random 
sampling) เพื่อใหไดนักเรียนที่ยังไมไดเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา ไดแก  นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่กําลังจะเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และเจาะจงเอานักเรียนที่มาเรียน ครบกําหนดและทําการทดสอบครบ
ทุกครั้ง จํานวน 40 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ   

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ประกอบดวย 
- ตําแหนงของรางกาย 
- การใชเทา 
- การใชแขนใตน้ํา 
- การใชมือบนน้ํา 
- การหายใจ 
- จังหวะความสัมพนัธ 
 

ลําดับขั้นในการดําเนินการสรางแบบทดสอบ 
 

1. ศึกษาจุดมุงหมายและเนื้อหาวิชาวายน้ําทาวัดวา จากหลักสูตรคูมือการเรยีน
การสอน และจากครูพลศึกษาที่สอนวิชาวายน้ําทาวัดวา ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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2. ศึกษาตํารา เอกสารการวิจัยเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
และวายน้ํา 

3. เขียนโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ    ซึ่งจะวัดผลจากวิธีการแสดงทักษะ (Process oriented measurement)   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อตองการใหนักเรียนสามารถแสดงทักษะวายน้ําทาวัดวาไดอยางถูกตอง 

4. นําโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  8  ทาน  พิจารณาเพื่อหาความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ดังนี้ 

4.1 ให ผู เชี่ยวชาญทําการพิจารณาโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวา        
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการแตละทักษะ และเพิ่มเติมรายละเอียดภายใน 

4.2 รวบรวมโครงสรางของทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ
เนนกระบวนการแตละทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น และที่ไดรับเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญในแตละทักษะสง
ไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเลือกโครงสรางตามเกณฑ ดังนี้ 

 + 1  เห็นดวย 
    0  ไมออกความเห็น 
 - 1  ไมเห็นดวย 
4.3 รวบรวมผลการเลือกโครงสรางจากผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาคัดเลือก

โครงสรางที่มีผูเชี่ยวชาญเห็นดวย (+1) ตั้งแต 75 เปอรเซ็นตขึ้นไป เพื่อนําไปสรางเปนแบบทดสอบ 
4.4 ไดแบบทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการที่มีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
5. นําแบบทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั ้นพื ้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการ ที่มีความตรงตามเนื้อหา เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อทําการแกไขปรับปรุง 
6. นําแบบทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั ้นพื ้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ของ   โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ที่ยังไมเคยเรียนวิชาวายน้ําทาวัดวามากอน จํานวน 100 คน 

7. ทําการสอนทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับนักเรียนกลุมเดิมที่ทดสอบ
กอนเรียนไปแลว เปนเวลา 8 สัปดาห 

8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบหลังเรียน (Post-test) ครั้งที่ 1 กับนักเรียนกลุมเดิมที่ผาน
การเรียนทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานมาแลว 8 สัปดาห 
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9. นําผลการทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ กอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ครั้งที่ 1 ตามแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมาคํานวณหาความไวในการสอน   (Validity  of  instructional  sensitivity)  โดย
การทดสอบคา “ที”( t-test )  ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

10. สุมตัวอยางนักเรียนที่ผานการเรียนทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานมา
แลว 8 สัปดาห จํานวน 40 คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 
ใหครูผูสอนวิชาวายน้ํา ทําการทดสอบดวยแบบทดสอบของตนเอง นําผลการทดสอบที่ไดมาหา
ความสัมพันธกับผลการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 ตามแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เพื่อหาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) 

11. นําผลการทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ      
เนนกระบวนการกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 ตามแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มาคํานวณหาคะแนนจุดตัด (Cut off score) โดยหาสัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑ 

12. ทําการทดสอบนักเรียนกลุมเดิม จํานวน 40 คน (Post-test) คร้ังที่ 2 หลัง
จากทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 มาแลวเปนเวลา 1 สัปดาห โดยแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 

13. นําผลการทดสอบหลังเรียน  (Post-test) คร้ังที่  1 และผลการทดสอบ       
หลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 มาคํานวณหาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด (Standard 
error of measurement) และความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The reliability of 
mastery classifications)  

14. ในการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 ทดสอบนักเรียนกลุมเดิมที่ผาน
การเรียนทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานมาแลว 8 สัปดาห จํานวน 40 คน ใหครูผูสอนวิชา
วายน้ํา จํานวน 5 ทาน ทําการทดสอบดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

15. นําผลการทดสอบจากขอ 14 ไปประเมินหาความแปรปรวนและทดสอบ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และหาคาประสิทธิ์สัมพันธภายในชั้นของผูประเมิน  

16. นําขอมูลมาวิเคราะหคาทางสถิติ 
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วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือ
จากผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ
เนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อติดตอผูอํานวย
การโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เพื่อขอความอนุเคราะหในการใชกลุมตัวอยาง สถานที่ อุปกรณ และ        
ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. จัดเตรียมเกี่ยวกับการทดสอบทักษะกีฬาวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ    
อิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น และดําเนินการจัดเก็บขอมูลดวยตัวเอง 

4. นําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหและแปลผล 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาวิเคราะห ดังนี้ 

1. หาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 
2. หาความไวในการสอน  (Validity of instructional sensitivity) โดยใชสถิติ ที-

เทส (t-test) ทดสอบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 
3. หาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) โดยการคํานวณหา    

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค (Spearman Rank correlation coefficient) 
4. หาคะแนนจุดตัด (Cut off score) ดวยวิธีของเบอรค (Berk, 1976) 
5. หาความเที่ยงของแบบทดสอบ  (Reliability) โดยหาความคลาดเคลื่อน   

มาตรฐานของการวัด (Standard error of measurement) 
6. หาความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The reliability of mastery 

classifications) โดยใช สูตรของ  สวามินาธาน  แฮมเบิ ลตัน  และอัลจินา  (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) (The Kappa coefficient) 

7. หาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (Objectivity) โดยใชวิธีหาความเที่ยง
ของผูใหคะแนน (Interrater reliability) โดยการวิเคราะหคาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง 
ซึ่ ง เป นการวิ เค ราะห ที่ มี ก ารจํ าแนกแบบสองทาง  โดย ไม มี ก ารทํ าซ้ํ า  (Some special          
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analysis-of-variance methods : A two-way classification analysis without replications)        
และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม (Instraclass correlation) 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิเคราะห 

 
จากการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ    

เนนกระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของ   
แบบทดสอบโดยวิธีการดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคหรือความตรง

ตามเนื้อหา (Content  validity) 
3. ห า ค ว า ม ไว ใ น ก า ร ส อ น  (Validity of instructional sensitivity) โ ด ย           

การทดสอบคา “ที”  (t-test) 
4. หาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) โดยการคํานวณหา     

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน แรงค (Spearman Rank correlation coefficient)  
5. หาคะแนนจุดตัด (Cut off score) โดยวิธีของเบอรค (Berk, 1976) 
6. หาความเที่ยงของแบบทดสอบ  (Reliability) โดยหาความคลาดเคลื่อน     

มาตรฐานของการวัด (Standard  error  of  measurement) 
7. หาความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The Reliability of mastery 

classifications) โดยใช สูตรของ  สวามินาธาน  แฮมเบิ ลตัน  และอัลจินา  (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) 

8. หาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  (Objectivity) โดยการวิ เคราะห          
คาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสองทาง โดยไมมี
การทําซ้ํา (Some special analysis-of-variance methods : A two-way Classification analysis 
without replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม  (Intraclass 
correlation) 
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ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางท่ี 1  คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุน้ําหนัก และ    สวน
สูง ของกลุมตัวอยาง    นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 50 คน และนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  50  คน 
 

นักเรียนชาย นักเรียนหญงิ รวม รายการ 
         

อายุ (ป) 
น้ําหนัก  (กิโลกรัม) 
สวนสูง  (เซนติเมตร) 

12.66 
47.60 
161.24 

0.51 
9.93 
11.55 

13.12 
42.38 

153.18 

3.51 
11.62 
7.30 

12.89 
44.99 
157.21 

2.44 
11.12 
8.78 

 
จากตารางที่ 1 แสดงวา กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน มี

อายุเฉลี่ย 12.66 ป มีน้ําหนักเฉลี่ย 47.60 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉลี่ย 161.24  เซนติเมตร กลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีอายุเฉล่ีย 13.12 ป มีน้ําหนักเฉลี่ย 42.38  
กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉล่ีย  153.18 เซนติเมตร กลุมตัวอยางรวมมีอายุเฉลี่ย 12.89 ป          มีน้ําหนัก
เฉลี่ย 44.99 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉลี่ย 157.21 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XX XS.D. S.D. S.D.
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
 

ผูวิจัยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคในการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ โดยวิธีของ โรวิแนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 1976) 
ผลปรากฏวา แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน       
การมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค (IOC) ของการใหคะแนนของ          
ผูเชี่ยวชาญ 
 
 ตารางที่ 2 คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ
ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
  

แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา IOC 
             ทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
1. ตําแหนงของรางกาย 
2. การใชเทา 
3. การใชแขนใตน้ํา 
4. การใชมือบนน้ํา 
5. การหายใจ 
6. จังหวะความสัมพันธ 

.97 
1.00 
1.00 
.87 
1.00 
1.00 
1.00 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาคาดัชนีความสอดคลองของทักษะการวายน้ํา     

ทาวัดวามีคาเทากับ  .97  ตําแหนงของรางกายมีคาเทากับ 1.00 การใชเทามีคาเทากับ 1.00 การ
ใชแขนใตน้ํามีคาเทากับ .87 การใชมือบนน้ํามีคาเทากับ 1.00 การหายใจมีคาเทากับ 1.00       
จังหวะความสัมพันธมีคาเทากับ 1.00 
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ความไวในการสอน 
 

ความไวในการสอน คือ ประสิทธิภาพของแบบทดสอบที่สามารถจําแนกหรือ   
แยกใหเห็นความแตกตางระหวางผูที่เคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา กับผูที่ไมเคยเรียนทักษะ   
การวายน้ําทาวัดวาออกจากกันได โดยการคํานวณหาคาความแตกตางระหวางผลการทดสอบ     
กอนเรียน กับ  ผลการทดสอบหลังเรียน (t-test)  
 

  ตารางที่ 3 คาความแตกตางของผลการทดสอบ (t-test) จากคะแนนเฉลี่ยระหวาง
ผลการทดสอบกอนเรียน กับ  ผลการทดสอบหลังเรียน 
 

ผลการทดสอบกอน
เรียน 

N = 100 

ผลการทดสอบหลัง
เรียน 

N = 100 

รายการทดสอบ 

X S.D.   X S.D. 

t 

ทักษะการวายน้ํา  (ทาวัดวา) 
 

0.74 0.96 5.09 0.96 9.55* 

*  p < .01 (.01 t99 = 2.66) 
 
จากตารางที่ 3 แสดงวา แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ    

อิงเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีผลการทดสอบกอนเรียนและผลการทดสอบหลังเรียน ของนักเรียน     
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ความตรงตามสภาพการณ 
 

ความตรงตามสภาพการณ เปนความถูกตองแมนยําของเครื่องมือที่แสดงใหเห็น
วาสิ่งที่วัดเปนจริงตามสภาพที่เปนอยูในขณะนั้น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการหาความตรง   
ตามสภาพการณของแบบทดสอบ จากการคํานวณหาคาความสัมพันธของคะแนนจากผล       
การทดสอบของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น กับคะแนนแบบทดสอบของครูประจําวิชาวายน้ํา          
ซึ่งคะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ํานั้น ถือวาเปนคะแนนที่ตรงกับสภาพความจริง
ของผูเขารับการทดสอบ 

 
               ตารางที่ 4 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบ
ทักษะการ   วายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ 
 
รายการ N rs 
ทักษะการวายน้ํา  (ทาวัดวา) 40 0.96* 
* p < .01 (.01 t38 = 2.75) 
 

จากตารางที่ 4 แสดงวา คะแนนจากแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้น    
พื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
กับคะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ํา มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูงอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (rs =  0.96) 
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คะแนนจุดตัด 
 

คะแนนจุดตัด เปนคะแนนที่ใชแบงผูสอบใหเปนผูรอบรูและผูไมรอบรู นั่นคือ     
ถาผูสอบไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับจุดตัด ผูนั้นจะถูกตัดสินวารอบรู แตถาผูสอบไดคะแนน     
ต่ํากวาจุดตัดจะถูกตัดสินวาไมรอบรู ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคํานวณหาจุดตัดโดยวิธีการของ    
เบอรค (Berk)  

 
                            ตารางที่ 5 การแจกแจงความถี่ของคะแนนผูเขารับการทดสอบทักษะการวายน้ํา  

ทาวัดวาที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 
 

จํานวนรายการที่ทําได (คะแนน) รายการทดสอบ 
0 1 2 3 4 5 6 

การทดสอบกอนเรียน 
การทดสอบหลังเรียน  คร้ังที่ 1 

56 
0 

23 
0 

12 
2 

9 
4 

0 
18 

0 
35 

0 
41 

 
 

จากตารางที่  5 แสดงใหเห็นวา ผู เขารับการทดสอบกอนเรียนไดคะแนน  0    
จํานวน 56 คน ไดคะแนน 1 จํานวน 23 คน ไดคะแนน 2 จํานวน 12 คน ไดคะแนน 3 จํานวน 9 คน 
และไมมีผูไดคะแนน 4,5 และ 6 ผูเขารับการทดสอบหลังเรียน คร้ังที่ 1 ไมมีผูไดคะแนน 0 และ 1 
ไดคะแนน 2 จํานวน 2 คน ไดคะแนน 3 จํานวน 4 คน ไดคะแนน 4 จํานวน 18 คน ไดคะแนน 5 
จํานวน 35 คน และไดคะแนน 6 จํานวน 41 คน 
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จากตารางที่ 5 นําคะแนนมาเขียนกราฟเสนตรง จะเห็นลักษณะการแจกแจง        

ดังแผนภูมิ 

0

10

20

30

40

50

60

0 1 2 3 4 5 6

 
                      

     การทดสอบกอนเรียน 
                การทดสอบหลังเรียน  คร้ังที่ 1 
แผนภูมิ  แสดงลักษณะการแจกแจงของคะแนนผูเขารับการทดสอบทักษะ      

การวายน้ําทาวัดวา 
 
จากแผนภูมิ เมื่อนําผลการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวากอนเรียน และผล

การทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 มาเขียนกราฟเสนตรง พบวา เสนกราฟตัดกันระหวาง 3    
และ 4 
 
 
 
 
 

Cut off score 
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ตารางที่ 6 คะแนนจุดตัด  ความน าจะเปนในการตัดสินอยางถูกตอง 
ความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด ประเภทที่ 1 และ 2 สัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑ
ของผูเขารับการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา 

 
คะแนน 
จุดตัด 

  ความนาจะเปนในการ 
  ตัดสินอยางถูกตอง 

ความคลาดเคลื่อนเนื่องจาก
การจําแนกผิด ประเภทที่ 1 
และ 2 

สัมประสิทธิ์ความ 
     แมนตรงของเกณฑ 

2 
3 
*4 

.89 

.94 

.97 

0.10 / 0 
0.01/ 0.04 

0.03 /0 

0.79 
0.95 
1.00 

 
*  คะแนนจุดตัดที่เหมาะสม 
 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คะแนนจุดตัดเทากับ 2 คาความนาจะเปนใน    
การ   ตัดสินอยางถูกตองเทากับ .89 คาความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิด ประเภทที่ 1 
เทากับ 0.10     ประเภทที่ 2 เทากับ 0 คาสัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑ เทากับ 0.79 
คะแนนจุดตัดเทากับ 3   คาความนาจะเปนในการตัดสินอยางถูกตองเทากับ .94 คาความคลาดเคลื่อน
เนื่องจากการจําแนกผิด ประเภทที่ 1 เทากับ 0.01 ประเภทที่ 2 เทากับ 0.04 คาสัมประสิทธิ์   
ความแมนตรงของเกณฑเทากับ 0.95 คะแนนจุดตัดเทากับ 4 คาความนาจะเปนในการตัดสิน
อยางถูกตองเทากับ .97 คาความ  คลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิดประเภทที่ 1 เทากับ 0.03 
ประเภทที่ 2 เทากับ 0 และ คาสัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑเทากับ 1.00 ซึง่คะแนนจดุตดัที่
เหมาะสม คือ 4 
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ตารางที่ 7 จํานวนผูรอบรูจริง ผูรอบรูไมจริง ผูไมรอบรูจริง และผูไมรอบรู

ไมจริง ของผูเขารับการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ที่คะแนนจุดตัด เทากับ 4 
 

รายการจําแนก จํานวน (คน) 
ผูรอบรูจริง  (True  Masters : TM) 
ผูรอบรูไมจริง  (False  Masters : FM) 
ผูไมรอบรูจริง  (True  Nonmasters : TN) 
ผูไมรอบรูไมจริง  (False  Nonmasters : FN) 

94 
0 

100 
6 

 
จากตารางที่  7  แสดงใหเห็นวา   ที่คะแนนจุดตัดเทากับ 4  มีผูรอบรูจริงจํานวน 

94 คน  ผู รอบรูไมจ ริง  จํานวน  0 คน  ผู ไม รอบรูจ ริง  จํานวน  100 คน  และผู ไม รอบรูไมจ ริง        
จํานวน  6 คน 
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ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด 
 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด เปนการประมาณคาคะแนนจริงของ      
ผูเขารับการทดสอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดโดยวิธีของ  
อีเบล (Ebel, 1972)  

 
ตารางที่ 8 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเที่ยง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด

ของผูเขารับการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 และการทดสอบหลังเรียน  
(Post-test) คร้ังที่ 2 

 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
(SX) 

คาความเที่ยง 
 

(rtt) 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของการวัด 

(Se) 
1.20 

 
0.99 + 0.12 

 
จากตารางที่  8 แสดงให เห็นวา  คาสวนเบี่ ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.20             

คาความเที่ยงเทากับ 0.99 คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดเทากับ + 0.12 
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ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู 
 

ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของ      
ความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจากการสอบสองครั้ง และไดตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นเอง       
โดยบังเอิญออกแลว เปนคาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ โดยวิธีของสวามินาธาน, แฮมเบิล
ตัน และอัลจินา (Swaminathan, Hambleton and Algina, 1974)  

 
ตารางที่ 9 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจากการทดสอบหลังเรียน    

(Post-test) คร้ังที่ 1 และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 
 

รายการ K 
ทักษะการวายน้ํา   (ทาวัดวา) 
 

0.82 

 
จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนก        

ผูรอบรู   ทักษะการวายน้ําทาวัดวา   มีคาเทากับ 0.82 
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ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
 
 ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ เปนคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ไมวาใคร
จะเปนผูวัดก็จะใหผลการวัดที่ไมแตกตางกัน โดยคํานวณจากการใหคะแนนของครูพลศึกษา 5 
ทาน โดยการวิเคราะหคาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนก
แบบสองทาง โดยไมมีการทําซ้ํา (Some special analysis-of-variance methods : A two-way 
classification analysis without replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
กลุม (Intraclass correlation) 

 
ตารางที่ 10 คาความแปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกสองทาง

โดยไมมีการทําซ้ําของการประเมินผลโดยครูพลศึกษา 5 ทาน 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
นักเรียน  (row) 
ผูประเมิน  (column) 
สวนที่เหลือ  (remainder) 

1732.17 
2.15 

83.42 

39 
4 

156 

44.41 
.54 
.53 

83.79* 
1.02 

รวม 1817.74 199   
  *  p < .05 (.05 F39,156 = 1.54) 
 

 จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความสามารถทางทักษะการวายน้ํา    
ทาวัดวาขั้นพื้นฐาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนผลการประเมินของ       
ครูพลศึกษาทั้ง  5  ทาน  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่ 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมินระหวางคะแนนการทดสอบ        
ที่วัดผล โดยครูพลศึกษา  5  ทาน 

 
รายการ N r 

ผูประเมินแตละคน 
ผูประเมินทั้งหมด 

5 
5 

.95* 

.99* 
  *  p< .01 
 

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา คาความสอดคลองระหวางผูประเมินและผล   
การประเมินเฉลี่ยจากผูประเมินทั้งหมด มีความสัมพันธกันทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (r =  .95 และ   .99 ) 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา      

ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใหมี          
คุณภาพสูงทั้ งในดานความตรง  (Validity) ความเที่ ยง  (Reliability) และความเปนปรนัย 
(Objectivity) กลุมตัวอยางในการวิจัย เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 
ปการศึกษา  2545 จากโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี จํานวน  100 คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย               
(simple random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา     
ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑ เนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อวัดผลจากวิธีการแสดงทักษะ      
แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ประกอบดวย 

- ตําแหนงของรางกาย 
- การใชเทา 
- การใชแขนใตน้ํา 
- การใชมือบนน้ํา 
- การหายใจ 
- จังหวะความสัมพันธ 

นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาวิเคราะหหาคุณภาพในประเด็นตอไปนี้ 
1. หาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา 
2. หาความไวในการสอน  (Validity of instructional sensitivity) โดยใชสถิติ      

“ที” ( t-test ) 
3. หาความตรงตามสภาพการณ (Concurrent validity) โดยการคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค (Spearman Rank correlation coefficient)  
4. หาคะแนนจุดตัด (Cut off score) โดยวิธีของเบอรค (Berk, 1976) 
5. หาความเที่ยงของแบบทดสอบ  (Reliability) โดยหาความคลาดเคลื่อน     

มาตรฐานของการวัด (Standard  error  of  measurement) 
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6. หาความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (The Reliability of mastery 
classifications) โดยใช สูตรของ  สวามินาธาน  แฮมเบิ ลตัน  และอัลจินา  (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) 

7. หาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (Objectivity) โดยการวิเคราะหคาความ
แปรปรวนแบบพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสองทาง โดยไมมีการทําซ้ํา 
(Some special analysis-of-variance methods : A two-way Classification analysis without 
replications) และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม (Intraclass correlation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวา เทากับ .97 

2. ผลการทดสอบดัชนีความไวในการสอน โดยทดสอบความแตกตางระหวาง    
ผูที่ไมเคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับผูที่เคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา        
ขั้นพื้นฐานโดยทดสอบคาที (t-test) พบวา คะแนนเฉลี่ยท้ังกอนและหลังการเรียนของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ มีความแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบทักษะ   
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ 0.96 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

4. คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ     
อิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ  4 

5. ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา      
ทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ + 0.12 

6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ในการจําแนกผูรอบรูจากการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) คร้ังที่ 1 และการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 2 ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ํา
ทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ เทากับ  0.82 

7. ผลการศึกษาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ พบวา 
7.1 ผลการประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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7.2 ผลการประเมินของครูพลศึกษาแตละคน และการประเมินโดยเฉลี่ยของ
ครูพลศึกษา ทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ  .95  และ  .99  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ความตรง (Validity) 
1.1 ความตรงตามเนื้ อหา  (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะ          

การวายน้ําทาวัดวาข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคจากคะแนน      
การประเมินความตรงตามเนื้อหาของผูเชี่ยวชาญ 8 ทาน พบวา ดัชนีความสอดคลองระหวาง     
แบบทดสอบกับจุดประสงคของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ 
เนนกระบวนการ เทากับ.97 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงคไวที ่ .75 เพื ่อจะใหไดโครงสรางของแบบทดสอบที่เปนตัวแทน 
โครงสรางเชิงพฤติกรรมของแตละทักษะที่ดีที่สุด  ซึ่งจากผลการวิจัย  แสดงวา แบบทดสอบ  
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความตรงตามเนื้อหา     
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2527) กลาวถึง การแปลความหมายดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงควา ถาดัชนีที่คํานวณไดมีมากกวาหรือเทากบั .5 แสดงวา แบบทดสอบ
วัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้น ๆ ถาคาดัชนีนอยกวา .5 แสดงวา แบบทดสอบนั้น
ไมวัดหรือไมเปนตัวแทนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้น และตองตัดทิ้งไปหรือนําไปปรับปรุงใหม 

1.2 ค ว า ม ไว ใน ก า ร ส อ น  (Validity of instructional sensitivity) ห รื อ      
ความตรงเชิงจําแนกของแบบทดสอบ จากการตรวจสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของ   
ผูที่ไมเคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับผูที่เคยเรียนทักษะการวายน้ําทาวัดวา    
ข้ันพื้นฐาน    โดยทดสอบดวยสถิติ ที-เทส (t-test)  ไดคาที (t) ทักษะการวายน้ําทาวัดวา เทากับ 
9.55 ซึ่งเมื่อทดสอบคาที (t-test) แลวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบ
ทักษะ      การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถ
จําแนกผูเรียนรูออกจากผูไมเรียนรู ดังที่ อนันต ศรีโสภา (2525) กลาววา “การวิเคราะหแบบ
ทดสอบ        อิงเกณฑนั้นอาจใชวิธีการเปรียบเทียบ ระหวางการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบ
หลังเรียน เพื่อดูคะแนนที่เพิ่มข้ึน ซึ่งจะบอกใหเราทราบวาวิธีการสอบของครูไดผลดีเพียงใด    ทั้ง
ยังชวยใหทราบวา  แบบทดสอบที่ใชวัดนั้นมีคุณภาพเพียงใด กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของ   ผูเรียนที่ไดจากการสอบหลังการสอนเพิ่มข้ึนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ” 

1.3 ความตรงตามสภาพการณ  (Concurrent validity) ของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยศึกษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคะแนนแตละทักษะของแบบ
ทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับ
คะแนน    แตละทักษะของการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ํา พบวา มีคาความสัมพันธกันทาง
บวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ มีคาสัมประสิทธิส์หสมัพนัธ ทกัษะ        
การวายน้ําทาวัดวา เทากับ 0.96 ซึ่งหมายความวา นักเรียนที่ทําคะแนนตามแบบทดสอบทักษะ    
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดคะแนนสูงก็จะได
คะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ําสงูดวย สวนนักเรียนที่ทําคะแนนจากแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดคะแนนต่ํา  
ก็จะไดคะแนนจากการวัดผลของครูประจําวิชาวายน้ําต่ําดวย บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2527) 
กลาวถึง ความตรงตามสภาพการณวาเปนความสามารถของแบบทดสอบที่จะบงบอกสิ่งที่วัดได
ถูกตองตามสภาพที่แทจริงขณะนั้น โดยอาศัยความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
นั้นมีความตรงตามสภาพการณ ดังนั้น แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ    
อิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น จึงมีความตรงตามสภาพการณสูง 

2. คะแนนจุดตัด (Cut  off score) ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา     
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัย     
สรางขึ้นไดมาจากการคํานวณดวยวิธีของ เบอรค (Berk, 1976) ซึ่งคาของคะแนนจุดตัดที่เลือกขึ้น
มาใชนี้ จะมีอยูคาหนึ่งที่ดีที่สุด น่ันคือ จะมีประสิทธิภาพในการแยกผูรอบรูออกจากผูไมรอบรู       
และคะแนนจุดตัดที่ดีที่สุดนี้จะเลือกมาเปนคะแนนจุดตัดของแบบทดสอบ ซึ่งคะแนนจุดตัด         
ดังกลาวจะเปนคะแนนจุดตัดที่ทําใหคาความนาจะเปนในการตัดสินอยางถูกตองมีคาสูงสุด 
ความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิดประเภทที่  1 บวกประเภทที่  2 มีคาต่ําสุด และ
สัมประสิทธิ์ความแมนตรงของเกณฑมีคาสูงสุด (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, 2527) ผลจาก     
การศึกษาของผูวิจัย พบวา ทักษะการวายน้ําทาวัดวา มีคาความนาจะเปนในการตัดสินอยาง    
ถูกตองสูงสุดเทากับ 0.97  คาความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการจําแนกผิดประเภทที่ 1 บวก 
ประเภทที่ 2 ต่ําสุด เทากับ 0.03 และคาสัมประสิทธความแมนตรงของเกณฑสูงสุด เทากับ 1.00    
ที่ระดับคะแนน 4 ดังนั้น  แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น   จึงมีคะแนนจุดตัดของทักษะการวายน้ําทาวัดวา เทากับ  4 
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3. ความเที่ยง (Reliability) 
3.1 ค วาม ค ล าด เค ลื่ อ น ม าต รฐ าน ขอ งก า รวั ด  (Standard error of 

measurement)  ของคะแนนแตละบุคคลของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน
แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการของที่ผูวิจัยสรางขึ้น หาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด
ของคะแนนแตละบุคคลจากแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาไดเทากับ + 0.12 หนวย
คะแนน แสดงวา เมื่อนําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการที่ผูวิจัย สรางขึ้น ไปใชใหคะแนนการแสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน คะแนนรวมที่ไดจะมีความคลาดเคลื่อนไปจากคะแนนจริง (ซึ่งไมอาจ
วัดได) ของการทดสอบนั้น ระหวาง + 0.12 หนวยคะแนน ประคอง กรรณสูต (2535) กลาววา 
“คะแนนที่ไดจากการทดสอบนั้นประกอบดวยคะแนนความสามารถจริง ๆ (ซึ่งไมอาจวัดได) กับ
ความคลาดเคลื่อนจากการวัด การวัดทุกชนิดยอมจะมีความคลาดเคลื่อนอาจจะเนื่องจาก     
เคร่ืองมือที่ใชในการวัด ผูวัด และสิ่งที่    ถูกวัด การวัดครั้งหนึ่ง ๆ จะไดคะแนนจริง (True score)   
ก็ตอเมื่อไมมีสิ่งที่ทําใหคลาดเคลื่อน   ซึ่งไมมีใครทําไดอยางสมบูรณ  จึงจําเปนตองอาศัย
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด เพื่อแสดงขนาดของความเชื่อถือไดในการวัดแตละครั้ง” 

3.2 ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู (Reliability of mastery 
classification) จากผลการวิเคราะหขอมูลหาคาสัมประสิทธิ์ ความสอดคลองในการตัดสินใจ
จําแนกผูรอบรูจากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) คร้ังที่ 1 และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
คร้ังที่ 2   ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ     
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยการประมาณคาสัมประสิทธิ์แคปปา (The Kappa coefficient) ซึ่งเปน        
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการตัดสินจําแนกผูรอบรูโดยตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นโดยบังเอิญ
ออกไปแลว (Swaminathan, Hambleton and Algina, 1974 อางถึงใน บุญเชิด ภิญโญอนันต -
พงษ, 2527) พบวา    คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการตัดสินจําแนกผูรอบรูของแบบทดสอบ
ทักษะการวายน้ํ าทาวัดวา  มีคา 0.82 ซึ่งเปนคาที่อยู ในมาตรฐานที่ดี  เมื่อนําไปเทียบกับ               
คามาตรฐานความเที่ยง  ซึ่งเคอรเคนดอลล และคณะ (Kirkendall and others, 1980) ไดเสนอ   
คามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงไว ดังนี้ คือ .90 – 1.00 มาตรฐาน  
ดีมาก, .80 - .89 มาตรฐาน ดี, .60 - .79 มาตรฐานยอมรับ, .00 - .59 มาตรฐานต่ํา แสดงใหเหน็วา
แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ความสอดคลองในการตัดสินจําแนกผูรอบรูออกจากผูไมรอบรู ซึ่งเปนจุดประสงคของการวัดผล
แบบอิงเกณฑ 
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4. ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา    
ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัย   
สรางขึ้น โดยการใหครูพลศึกษา 5 ทาน นําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ
อิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเดียวกัน แลวนําคะแนนที่
ไดจากการทดสอบของครูพลศึกษาทั้ ง  5 ทาน  มาวิ เคราะหคาความแปรปรวน  และหา                
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ พบวา การวิเคราะหความแปรปรวนแบบพิ เศษบางอยางเปน            
การวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบสองทางโดยไมมีการทําซ้ํา (Some special analysis-of-variance 
methods : A two-way classification   analysis   without   replications)     ของการใหคะแนน
การวัดผลของครูพลศึกษาทั้ง 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งหมายความวา
การวัดผลของครูพลศึกษา  มีความเปนปรนัย กลาวคือ ไมวาใครจะเปนคนวัด ก็จะใหผลการวัด    
ที่เทากันหรือใกลเคียงกัน เมื่อวิเคราะหคาความแปรปรวนของผูประเมินแลว จึงนําผลการวิเคราะห
มาหาคาสัมประสิทธิ์  สหสัมพันธภายในกลุม (Intraclass correlation) พบวา คาสัมประสิทธิ์ -    
สหสัมพันธภายในกลุมของ   ผูประเมินแตละคน และของผูประเมินทั้งหมด มีความสัมพันธกันทาง
บวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หรือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ.95 
และ.99 ตามลําดับ ซึ่งเมื่อนําไปเทียบกับคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ความเปนปรนัยของเคอรเคนดอลล และคณะ (Kirkendall and others, 1980) ตามมาตรฐานดังนี้ 
.95 – 1.00 มาตรฐาน  ดีมาก,.85 - .94 มาตรฐาน ดี, .70 - .84 มาตรฐาน ยอมรับ, และ .00 - .69 
มาตรฐานต่ํา ปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางผูประเมินแตละคนอยูในมาตรฐาน
ระดับดีมาก หมายความวา การวัดผลของผูประเมิน 1 ทาน มีผลการวัดที่สอดคลองอยางสูง กับ    
ผูประเมินอีก 4 ทานและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผูประเมินทั้งหมด อยูในมาตรฐานระดับดีมาก            
หมายความวา ผูเขารับการทดสอบคนหนึ่ง ๆ จะไดคะแนนจากผูประเมินท้ัง 5 ทาน เทากัน หรือ
ใกลเคียงกันมาก ซึ่งกลาวไดวาแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบองิเกณฑเนน
กระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงของผลการวัด
ผลจากผูประเมิน หรือความเปนปรนัยสูงนั่นเอง บามการทเนอร และแจคสัน (Baumgartner and 
Jackson, 1975) ไดอธิบายไววาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษา สามารถศึกษาได
จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนผูใชแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบทางพล
ศึกษาที่มีความเปนปรนัยสูงนั้นจะตองมีวิธีดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานและมีเกณฑการให
คะแนนที่แนนอน ชัดเจน และยุติธรรม ซึ่งจะแสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของแบบทดสอบ    
นอกจากนี้ความเปนปรนัยยังเปนมาตรฐานทางเทคนิคอยางแรกที่ตองพิจารณากอน ซึ่งหมายถึง
ระดับความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Uniformity) ของคะแนนที่ผูประเมินหลายคนจากแบบทดสอบ
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เดียวกัน ในกลุมตัวอยางเดียวกัน และถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผูใหคะแนน      มี
ความสัมพันธในระดับ สูง แสดงวาความชัดเจนของวิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะวิธีการใหคะแนน  ชัด
เจน โดยใหคะแนนที่ไดคาเหมือนกันหรือไมแตกตางกัน (ผาณิต บิลมาศ, 2530) ดังนั้น       แบบ
ทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความชัดเจนในวิธีดําเนินการทดสอบ มีความคงที่ในการให
คะแนน และแปลความหมายของคะแนนเปนอยางเดียวกัน ไมคํานึงถึงวาใครจะเปน          ผู
ทดสอบหรือ  ใหคะแนนจะไดผลตรงกัน 
 

สรุปแลวแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงอยูในมาตรฐานที่ ดี มีความตรงอยูในระดับสูง                     
ทั้งความตรงตามเนื้อหา และความตรงตามสภาพการณ มีความเปนปรนัยอยูในมาตรฐานดีมาก      
จึงอาจกลาวไดวาแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา   ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน
การที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยง ความตรง และความเปนปรนัย เหมาะที่จะนําไปใชทดสอบทักษะ 
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนได 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 
จากการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน

กระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ครูผูสอนที่จะนําแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ        

อิงเกณฑเนนกระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใช ควรมีความรูในทักษะการวายน้ําทาวัดวา           
พอสมควร เพราะการวายน้ําทาวัดวามีรายละเอียดของทักษะการเคลื่อนไหวคอนขางมาก        
เพื่อความเที่ยงตรงในการใหคะแนน 

2. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ เนน    
กระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนการวัดผลจากวิธีการแสดงทักษะ ผลของการทดสอบบงบอกได
แตเพียงวา นักเรียนหรือผูเขารับการทดสอบมีทักษะใดบางเทานั้น 

3. ภายหลังการทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ       
เนนกระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ควรแจงผลของการทดสอบใหนักเรียนหรือผูเขารับการทดสอบ
ทราบขอบกพรองของตนเอง เพื่อการปรับปรุงแกไขใหเกิดทักษะที่สมบูรณมากยิ่งขึ้นในโอกาส    
ตอไป 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ในการสรางแบบทดสอบทักษะทางการกีฬาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ        
เนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไมควรมีรายละเอียดในแตละทักษะ
มากเกินไป เพราะทําใหยุงยากตอการการประเมินผล รวมทั้งตองใชเวลามากในการพิจารณา 

2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นสูงแบบอิงเกณฑ  
เนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับที่สูงขึ้น โดยใชแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้น  
พื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแนวทาง 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 

1. สูตรหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบจุดประสงค หรือความตรงตาม 
เนื้อหา (Content validity  Rovinelli  and  Hambleton อางถึงใน บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ , 
2527) 
 

IOC =  ∑ R/N 
 

 เมื่อ  ICO คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
  ∑ R คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญที่ใชพิจารณาตัดสินทั้งหมด 
  

2. คาเฉลี่ย          ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูต, 2535) 
 

 
   เมื่อ                     =        คาเฉลี่ย 
                 ∑ X         =         ผลรวมของคะแนน 
                  N         =        จํานวนประชาการ 
 

3. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูต, 2535) 

 
 

เมื่อ S.D.       =     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  X       =     คะแนนดิบ 
                   =        คะแนนเฉลี่ย 

                    =    ผลรวมของคะแนนดิบลบดวยคะแนนเฉลี่ยกําลังสอง 
N       =    จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
 

( )X

( ) ∑= N/XX

X

( )
( )1N

XX 2

S.D.
−
−

= ∑

( )∑
2X-X
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4. การทดสอบคาที (t – test ) ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูตร, 2535) 
 
 

 
เมื่อ   t =  คาการทดสอบความแตกตางระหวางขอมูลสองกลุมที่สัมพันธ    
   กัน 
     ∑ D   = ผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและทดสอบ 

หลังเรียน 
∑ D 2  = ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียน    
  และทดสอบหลังเรียน 
( ∑ D)2  = กําลังสองของผลรวมของผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียน
                     และทดสอบหลังเรียน 
N = จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
5. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค (Spearman Rank correlation 

coefficient) ใชสูตร (บุญเรียง   ขจรศิลป, 2536) 
 

rs  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค 

D  = คาความแตกตางระหวางลําดับที่ของขอมูลสองชุด 

n  = จํานวนคู 

 

 

 

( )
1N

DDN

D
t

2

−
−

=
∑ ∑
∑

( )12nn
2D61sr −

∑−=
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6. การกําหนดคะแนนจุดตัด (Cut off Score) ใชสูตรของเบอรค (Berk, 1976) 

 
  ∅ 

 
 
เมื่อ  ∅VC = สัมประสิทธความตรงของเกณฑ 
  BR = ความนาจะเปนของผูรอบรูในกลุมตัวอยาง = P (FN)+P (TM) 
 SR = ความนาจะเปนของการพยากรณผูรอบรูในกลุมตัวอยาง 
  = P (TM) +P (FM) 
 P (TM) = TM / M+N 
 P (FM) = FM / M+N 
 P (TN) = TN / M+N 
 P (FN) = FN / M+N 
    TM = ผูรอบรูจริง 
    FM = ผูรอบรูไมจริง 
    TN = ผูไมรอบรูจริง 
    FN = ผูไมรอบรูไมจริง 

 
7. หาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด (S.E.M.) ใชสูตรของอีเบล (Ebel, 

1972) 
  

 
เมื่อ Se = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการวัด 
 Sx = ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 rtt = ความเที่ยงของแบบทดสอบ (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ            
   เพียรสัน) 

 
8. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson ‘ s Product moment  Correlation  

( ) ( )
( ) ( )SR1SRBR1BR

SRBRTMPVC
−−

−=

ttr1xSeS −=
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                  coefficient) ใชสูตร (ประคอง   กรรณสูต, 2535) 

 
 

เมื่อ  rxy  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ∑XY  = ผลรวมของผลคูณของคะแนน X กับY 
 ∑X  = ผลรวมของคะแนนX 
 ∑Y      = ผลรวมของคะแนนY 
 ∑X2  = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนX 
 ∑Y2      = ผลรวมของกําลังสองของคะแนนY 
 N  = จํานวนประชากร 
 
9. การหาคาความเที่ยงในการตัดสินใจจําแนกความรอบรู (Reliability of mastery 

classification) ใชสูตรของสวามินาธาน, แฮมเบิลตัน และอัลจินา (Swaminathan, 
Hambleton and Algina, 1974) 

K =  PO – PC 
   1 – PC 

   
เมื่อ K = สัมประสิทธิ์ของความสอดคลองในการจําแนกผูรอบรูจาก 

การสอบสองครั้งและไดตัดโอกาสที่จะเกิดขึ้นเองโดยบังเอิญ
ออกแลวเปนคาความเที่ยงของแบบสอบอิงเกณฑ 

Po = สัดสวนของความสอดคลองที่ตัดสินวารอบรูไดจากการ   
 สอบซ้ํา 
 
   = 
 
Pc        = สัดสวนของความสอดคลองที่คาดหวังซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
 

   

( ) ( )⎢⎣
⎡

⎢⎣
⎡
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⎥⎦
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= 
 

  
a = สอบครั้งที่ 1 ผาน และสอบครั้งที่ 2 ผาน 
b = สอบครั้งที่ 1 ผาน และสอบครั้งที่ 2 ไมผาน 
c = สอบครั้งที่ 1 ไมผาน และสอบครั้งที่ 2 ผาน 
d = สอบครั้งที่ 1 ไมผาน และสอบครั้งที่ 2 ไมผาน 
 

10. วิเคราะหคาความแปรปรวนพิเศษบางอยาง ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มีการจําแนกแบบ 
สองทาง โดยไมมีการทําซ้ํา (Some special analysis – of – variance methods two : A  two – 
way classification analysis without replications) ใชสูตรของกิลฟอรด (Guilford, 1985) 
 
  

 
 
 
 
 

 
SSt = ผลบวกทั้งหมดยกกําลังสอง 
SSr = ผลบวกกําลังสองระหวางแถว 
SSk = ผลบวกกําลังสองระหวางสดมภ 
SSe = ผลบวกกําลังสองของสวนที่เหลือ 
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11. การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุม (Intraclass correlation) ใชสูตรของ 
กิลฟอรด (Guilford, 1985) 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมิน 

 
 
 เมื่อ rt = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมระหวางผูประเมิน 

แตละคน 
MSr = คาเฉลี่ยยกกําลังสองหรือความแปรปรวนระหวางแถวของแตละ 
  คนในแถว 
MSe = คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือหรือคาที่ผิดพลาด 
K = จํานวนผูประเมิน 
 

 
เมื่อ rij = คาเฉลี่ยของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในกลุมของผูประเมิน
   ทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

( ) eMS1KrMS
eMSrMS

ir −+
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ภาคผนวก ข 
การประเมินเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 107
 

 
การประเมินเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ 

        แบบทดสอบทักษะกีฬาวายน้ํา ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
 
คําชี้แจง 
 ใหทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาเลือกโครงสรางตามเกณฑ ดังนี้ 
  +1 = เห็นดวย 
    0 = ไมออกความเห็น 
  -1 = ไมเห็นดวย 

………………………. 
หากทานมีความเห็นนอกเหนือจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นเพิ่มเติม 

ทักษะการวายน้ํา (ทาฟรีสไตลหรือทาวัดวา) 
การประเมิน 

+1 0 -1 
ดัชนี(IOC) 

1. ตําแหนงรางกาย     
     ลําตัวเหยียดตรง นอนราบตามแนวขนานกับผิวน้ํา 8 0 0 1.00 
2.  การใชเทา     
     เตะขากระทุมน้ําติดตอกันอยางตอเนื่อง 8 0 0 1.00 
3.  การใชแขนใตน้ํา     
     ดึงมือกดน้ําเล็กนอย มือดึงน้ําผานกลางลําตัวและ     
     ผลักใหสุดแขน 7 1 0 .875 
4.  การใชมือบนน้ํา     
     หมุนมือใหไปขางหนา โดยยกแขนและมือเหนือน้ํา 8 0 0 1.00 
5.  การหายใจ     
     เอียงศีรษะไปดานขาง หายใจเขาทางปาก คว่ําหนาลง     
     พนลมหายใจออกทางปากและจมูกกอนวางแขน     
     เหยียดตรง 8 0 0 1.00 
6.  จังหวะความสัมพันธ     
     ขณะหมุนแขน   จะตองสามารถเตะเทาไดโดยตอเนื่อง 8 0 0 1.00 
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ภาคผนวก ค 
คูมือการใชและการประเมินการทดสอบ 

ทักษะการวายน้ําทาวัดวา ขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
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คํานํา 

การจัดทําคูมือคร้ังนี้ เพื่อแนะนําการใหคะแนนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบ
อิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนแกครูผูสอนวิชาวายน้ําไดใช
เปนแนวปฏิบัติใหมีมาตรฐานและสอดคลองกับหลักสูตร เกี่ยวกับวิธีการทดสอบ การใหคะแนน 
และการประเมิน 

คูมือนี้ไดเสนอแนะการใหคะแนนทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ โดยดัดแปลงปรับปรุงจากทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐาน ใหเหมาะสมกับวัตถุ
ประสงคของการวัดผลแบบอิงเกณฑ จึงหวังวาคูมือนี้จะเปนประโยชนแกครูผูสอนในการที่จะชวย
ใหมีแบบทดสอบเปนมาตรฐานเดียวกัน และเที่ยงตรง ยุติธรรมในการใหคะแนน การแสดงทักษะ
การวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานของนักเรียนตอไป 

นิรันดร   วรรณวรเศรษฐ 
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คูมือการใชและการประเมิน 

การทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ขั้นพ้ืนฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรายละเอียดที่จะตองศึกษากอนที่จะนําไปใช
ไดดังนี้ 
 

1. แบบทดสอบนี้ เปนแบบทดสอบที่วัดผลจากขบวนการแสดงทักษะหรือทาทางการ 
แสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
 

2. ผูใชที่แบบทดสอบ จะตองมีความรูเกี่ยวกับทักษะทางการวายน้ําทาวัดวา และ 
สามารถสังเกตขบวนการแสดงทักษะของผูเขารับการทดสอบได 
 

3. แบบทดสอบนี้ เหมาะที่จะใชทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาในระดับพื้นฐานของ 
นักเรียน 
 

4. ในการใชแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวน 
การนี้ ผูที่จะนําไปใชตองทําความเขาใจในรายการทดสอบยอยวาจะสามารถสังเกตพฤติกรรมการ
แสดงทักษะของนักเรียนในแตละรายการไดอยางไร จะทําใหการทําแบบทดสอบไปใชมีประสิทธิ
ภาพยิ่งขึ้น 
 

5. การประเมินผลของแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวาขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑ 
เนนกระบวนการนี้  จะสามารถบอกไดเพียงวานักเรียนสอบผาน  หรือสอบไมผาน ในทักษะการ
วายน้ําทาวดัวาขั้นพื้นฐานรายการใดบางเทานั้น 
 

6. ครู และนักเรียนจะสามารถทราบขอบกพรองในการแสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวา  
หลังจากไดใชแบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและสามารถที่จะแกไขขอบกพรองนั้นใน 
โอกาสตอไปได 
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7. แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา ข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการนี้  

ประกอบดวย 6 รายการ ที่ใชในการสังเกตดังนี้ 
 

1. ตําแหนงของรางกาย 
2. การใชเทา 
3. การใชแขนใตน้ํา 
4. การใชมือบนน้ํา 
5. การหายใจ 
6. จังหวะความสัมพันธ 
 

ในกรณีที่ครูผูสอนตองการนําผลการทดสอบไปใชใหคะแนนนักเรียน สามารถทําไดโดยการเทียบ
เปน 1 คะแนน ตอ 1 รายการ หรือ คิดเปนสัดสวนตามที่ตองการ 
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รายละเอียดผลการวิเคราะหแบบทดสอบ 

 
ทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
     ความตรงตามเนื้อหา (IOC)     =  .97 
     ความตรงตามสถานการณ (rs)      =  .96 
     ความเที่ยงในการตัดสินจําแนกความรอบรู(K)   =  .82 
     คะแนนจุดตัด      =     4 
     ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัด(S.E.M.)  =        ± 0.12 
     ความเปนปรนัย  
 - การประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทาน (5ทาน) =  .95 
 - การประเมินของครูพลศึกษาโดยเฉลี่ย   =  .99 
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แบบทดสอบทักษะการวายน้ําทาวัดวา 

 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดทักษะพื้นฐานของการวายน้ําทาวัดวา 
 
อุปกรณ  ชุดวายน้ํา, แวนตาวายน้ํา, หมวกวายน้ํา และ คิกบอรด  ( Kick Board ) 
 
สถานที่  สระวายน้ํา 25 เมตร ( 25x12.5 ) 
 
วิธีการทดสอบ 

1. อธิบายวิธีการทดสอบใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติใหดีที่สุด 
2. ถานักเรียนไมเขาใจวิธีการทดสอบ ใหครูแสดงหรือสาธิตใหนักเรียนทุกคน    

ดู  1คร้ัง  
3. ใหนักเรียนที่เขารับการทดสอบยืนอยูในสระ 
4. นักเรียนจะตองวายน้ําทาวัดวาไปยังฝงตรงขาม 

 
การใหคะแนน 
   ในการแสดงทักษะแตละครั้ง บันทึกลงในใบบันทึกการใหคะแนน คือ  
ถานักเรียนแสดงทักษะตามที่ไดกําหนดไวในแตละรายการ ใหใส “1” ลงในใบบันทึกการใหคะแนน 
แตถานักเรียนไมไดแสดงทักษะตามที่ไดกําหนดไวในแตละรายการ หรือ แสดงทักษะไมสมบูรณให
ใส “0” ลงในใบบันทึกการใหคะแนน 
 
การประเมินทักษะ 
   ถานักเรียนแสดงทักษะการวายน้ําทาวัดวาไดถูกตอง 4 รายการ ใน 6 
รายการ แสดงวา สอบผาน หรือ มีทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
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ใบบันทึกการใหคะแนน 
 
ชื่อ…………………………………………………………………..ชั้น…………………………. 
อายุ……….ป   เพศ…………..   น้ําหนัก………..กิโลกรัม   สวนสูง……………….เซนติเมตร 
 
         
ทักษะการวายน้ําทาวัดวา 
 
1.   ตําแหนงของรางกาย 
      ลําตัวเหยียดตรง นอนราบตามแนวขนานกับผิวน้ํา……………………………………………. 
2.   การใชเทา 
      เตะขากระทุมน้ําติดตอกันอยางตอเนื่อง……………………………………………………….. 
3.   การใชแขนใตน้ํา 
      ดึงมือกดน้ําเล็กนอย มือดึงน้ําผานกลางลําตัวและ 
      ผลักใหสุดแขน……………………………………..…………………………………………... 
4.   การใชมือบนน้ํา 
      หมุนมือใหไปขางหนา โดยยกแขนและมือเหนือน้ํา……………………………………………. 
5.   การหายใจ 
      เอียงศีรษะไปดานขาง หายใจเขาทางปาก คว่ําหนาลง 
      พนลมหายใจออกทางปากและจมูกกอนวางแขนเหยียดตรง…………………………………. 
6.   จังหวะความสัมพันธ 
      ขณะหมุนแขน จะตองสามารถเตะเทาไดโดยตอเนื่อง………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

ผลของการแสดงทักษะ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการสอนของผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 116
 

 
ตารางการสอนของผูวิจัย 

 
สถานที่   โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ขนาดสระวายน้ํา กวาง 12.5 เมตร , ยาว 25 เมตร 
 
สัปดาหที่ เนื้อหา หมายเหตุ 
1. 1. ปฐมนิเทศ 

1.1 อธิบายระเบียบการวัดและประเมินผล 
1.2 อธิบายเนื้อหา-หลักสูตร 
1.3 อธิบาย จุดประสงคการเรียนรู 
1.4 แนะนําตัวผูสอน,นักเรียน 
1.5 แนะนําส่ิงที่จําเปนในวิชาเรียน 

กลุมทดลองตองเซ็น
ชื่อลงในสมุดทุกครั้ง 

2. 2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
2.1 ใหนักเรียนทําความคุนเคยกับครู และน้ํา 
2.2 อธิบายวิธีการรักษาอุปกรณวายน้ํา ฯลฯ 
2.3 สอนการจัดลําตัว 
2.4 อธิบายวิธีการใชเทาที่ถูกตอง 

นักเรียนจะตองฝก
ซอมเองอาทิตยละ 3 
คร้ัง 

3 3. การใชเทา 
3.1 สอนการเตะเทาทาวัดวาเบื้องตนทั้งบนบกและในน้ํา 

และใหนักเรียนปฏิบัติ 
3.2 สอนวิธีการดําน้ํา 
3.3 สอนการลอยตัวอยูกับที่ 

นักเรียนจะตองฝก
ซอมการเตะเทาเอง
อาทิตยละ 3 คร้ัง 

4 4. การใชเทา (ตอ) 
4.1  สอนวิธีการเตะเทาทาวัดวาแบบใชอุปกรณ และไมใช
อุปกรณ 

      4.2  สอนการเตะเทาแบบกมหนาและเงยหนา 
      4.3  สอนวิธีการหมุนแขน และใหนักเรียนกลับไปฝก 

นักเรียนจะตองฝก
ซอมการเตะเทาและ
หมุนแขนอยูกับที่ 
อาทิตยละ 3 คร้ัง 

5 5. การใชแขน 
5.1 สอนและสาธิตวิธีการใชแขนใตน้ําและใชมือบนน้ํา 
5.2 ใหนักเรียนยืนหมุนแขนในน้ําอยูกับที่ 

ใหนักเรียนฝกซอมการ
พลิกหนาหายใจ 
อาทิตยละ3 คร้ัง 
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สัปดาหที่ เนื้อหา หมายเหตุ 

 5.3 หมุนแขนแบบใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ 
5.4 สอนวิธีการพลิกหนาหายใจ 

 

6 6. การหายใจ 
6.1 สอนและสาธิตการพลิกหนาหายใจโดยใชแขนแบบอยู

กับที่ 
6.2 ฝกการพลิกหนาหายใจโดยใชแขนแบบใชอุปกรณและ

ไมใชอุปกรณ 
6.3 สอนวิธีการเตะเทา พรอมการใชแขน และการพลิก

หนาหายใจ 

ใหนักเรียนฝกซอมการ
ใชแขนพรอมพลิกหนา
หายใจอาทิตยละ 3 
คร้ัง 

7 7. จังหวะความสัมพันธ 
7.1  อธิบายและสาธิตการเตะเทาพรอมการใชแขนและ
การพลิกหนาหายใจ 

ใหนักเรียนฝกซอม
เหมือนสัปดาหที่ 6 

8 8. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
8.1 ทบทวนเนื้อหาทักษะการวายน้ําทาวัดวาทั้งหมด 
8.2 ทดสอบการปฏิบัติ 
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ภาคผนวก  จ 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จรูญ   มีสิน 
- เปนอาจารยที่ปรึกษา และหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําและโปโลน้ํา                          

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. พันเอกสมนึก   แสงนาค 

- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําทีมชาติไทย 
- เปนกรรมการฝายเทคนิคสมาคมวายน้ําแหงประเทศไทย 

3. อาจารยสําเริง   โถสกุล 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ํา ทีมชาติไทย 
- เปนผูชวยเลขาธิการฝายเทคนิควายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย 

4. อาจารยอิทธิพล   ชมพูนุช 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําทีมชาติไทย 
- เปนผูฝกสอนวายน้ํา สโมสรเขมะสิริอนุสรณ 

5. อาจารยวิรัช   อินทรัตน 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ํา สมาคมราชกรีฑาสโมสร 
- เปนกรรมการสมาคมผูฝกสอนวายน้ําแหงประเทศไทย 

6. อาจารยโชติวิทย   ธรรมสุจิตร 
- เปนหัวหนาผูฝกสอนวายน้ําทีมชาติไทย 
- เปนผูสอนและผูฝกสอนวายน้ํา โรงเรียนสาธิตปทุมวัน 

7. อาจารยเรณู   ชางวงศ 
- เปนผูสอน และผูฝกสอนวายน้ําโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

8. อาจารยเอกวัฒน   ล้ีเทียน 
- เปนผูฝกสอนวายน้ําเขต 10 กรุงเทพมหานคร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 























ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายนิรันดร   วรรณวรเศรษฐ  เกิดวันที่ 17 กันยายน พ.ศ.2521  ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต  ( เกียรตินิยมอันดับ2 )  จากภาควิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2543   และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 
2543 
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