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 The  primary  purpose  of  this  study was to  design  an integrated activities  model for the  
prevention of AIDS  among  students  of  general  Non-Formal  Education  at  lower secondary  
education,  distance learning  type  in Bangkok  metropolis.  The  secondary  purpose  was to  
examiner the  achierement of  knowledge,  attitude, and skill in the prevention  of AiDS.  The  sample  
was  thirty  students of general Non-formal Education at  lower secondary  education, distance  
learning  type  in Bangkok  metropolis.  The  research  instruments were a pre-test  and  post-test to 
measure the knowledge, attitude, and  skill in the prevention of AIDS  and  an activities evaluation form. 
Statistical analysis was the average, standard deviation and t-test 

1. An  integrated activities model  consisted of five components which   were : objectives,  
contents, methods and  techniqnes for activities organizing,  media and schedule.  The  contents of  
AIDS  integrated with Thai gramma and Social studies  by  using  lecture and forum.  Attitude of AIDS  
integrated with Thai gramma and role playing   and Buddhist  by using brain storming  and  forum.  
Skill  for preventation  of AIDS  integrated with Thai  grammatical by using  brain storming,  case study.  

2. After the  activities had been completed, the average score of knowledge were 
increased with statistical significance at the .05 level. 

3. After the  activities had been completed, the average  scores of attitude were 
increased  with statistical  significance at  the .05  level. 

4. After  the  activities  had  beed completed,  the  average  scores of skill  were 
increased with statistical significance  at  the  .05 level. 

5. Before  using  the  activities,  females’  attitude  was  higher than  males  with   
statistical significance  at  the  .05  level. 

6. From   the  activities evaluation  from , found that  students  highly  agreed with the   
aspect of  the instructor's roles and  the  instructional media. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนุษยเปนทรัพยากรที่มีคุณคา  เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนา  หากบุคคลในสังคมมีความสมบูรณ  ทางดานรางกาย  จิตใจ  และสติปญญา  
สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมได  ก็ยอมสงผลใหการพัฒนาประเทศเปนไปดวยดี  
ปจจัยในการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพก็คือ  "การศึกษา"  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ.2542  ไดกําหนดวาระที่เกี่ยวของกับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  ซึ่งระบุวารัฐตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ
และโอกาสเสมอกันในการเขารับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา  12  ป  ไดอยางทั่วถึง และมี
คุณภาพและไมเก็บคาใชจาย เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ทั้งรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  มีความรูและคุณธรรม   มีจริยธรรม  และวิวัฒนาการในการดํารงชีวิต  ใหสังคมมี
สวนรวมในการจัดการศึกษา  และพัฒนาสาระกระบวนการเรียนรูไปอยางตอเนื่อง 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนระบบการศึกษาที่สามารถจัดกิจกรรมทางการ
ศึกษาใหแกประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกชุมชน  และทุกระดับการศึกษา  เพื่อใหบุคคลหรือ
ชุมชน มีความรู  ทักษะ  และเจตคติที่ดี โดยใชหลักสูตรยืดหยุน  ตอบสนองความตองการ  
ความสนใจของผูเรียนสามารถแกปญหาของกลุมและชุมชนได  (อุนตา  นพคุณ, 2546) และ
จากสภาพวิกฤติของสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทยในปจจุบัน  เปนปจจัยที่สงผลให
สังคมประสบปญหาตาง ๆ  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาโรคเอดส  ปญหาอาชญากรรม ปญหา
ความเสื่อมโทรมทางคุณธรรม จริยธรรม  ปญหาการยายถิ่นฐานของผูใชแรงงาน  กอใหเกิดผู
พลาดโอกาสทางการศึกษา  กรมการศึกษานอกโรงเรียนจึงไดกําหนดทิศทางการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน  ใหสอดคลองกับแนวทางดังกลาว  เพื่อใหบริการกลุมเปาหมายประชาชนที่อยูนอก
ระบบโรงเรียน  ใหไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง  และไดรับการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต  
อันจะนําไปสูการพัฒนา  สังคม  ชุมชนอยางยั่งยืน  โดยกําหนดพันธกิจ  4  ประการ คือ  จัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  จัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2546) 
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 การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญในกรุงเทพมหานคร  เปนอีกภาระกิจหนึ่งซึ่งเปน
ทางเลือกสําคัญ  ของคนพลาดโอกาสทางการศึกษาไดมีการพัฒนาความรู  เปนเครื่องมือใน
การดํารงชีวิตพื้นฐาน  โดยจัดหลักสูตรออกเปน  3  ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกเรียนได  3  วิธี 
คือ วิธีการเรียนในชั้นเรียน  วิธีการเรียนทางไกล วิธีการเรียนดวยตนเอง 
 สําหรับวิธีเรียนทางไกล  เปนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชสื่อประสม  และการ
พบกลุมนักศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาตนเอง   และชุมชน    รวมทั้งการแกปญหาการเรียน
การสอน  การพบกลุมรายสัปดาหไมนอยกวา   3  ชั่วโมง  เพื่อรวบรวมปญหา  อภิปรายหา
แนวทางการแกไขปญหาที่มีผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต     และนําผลไปสูการปฏิบัติ   
โดยผานกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  ซึ่งเชื่อมโยงถึงศาสตรทุกสาขาที่เกี่ยวของ  ผูเรียน
เรียนรูดวยการปฏิบัติ  การปฏิสัมพันธ  เรียนรูวิถีชีวิตของสังคม  มีสวนรวมในกิจกรรมสราง
ประโยชนใหสังคม  (เบญจมาศ  อยูเปนแกว,  2544) สามารถนําประสบการณมาแกปญหาหรือ
ใชใหเกิดประโยชนในสถานการณจิรงได 
 ในจํานวนปญหาหลายประการ   ปญหาเรื่องโรคเอดสเปนปญหาหนึ่งที่มี
ความสําคัญยิ่ง  เนื่องจากเปนปญหาที่สงผลกระทบอยางรุนแรงตอสุขภาพอนามัยของสมาชิก
ในสังคม  และทําใหบุคคลตองเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร  จากการรายงานของสรุปการ
สัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส  คร้ังที่  8  แจงวา ผูติดเชื้อเอดสที่สะสมมาตั้งแตเร่ิมมีการ
ระบาดของโรคเอดสในประเทศไทยจวบจนปจจุบัน  มีจํานวน  984,000  ราย  (จําแนกเปน
ผูใหญ  951,000  ราย  และเด็ก  33,000 ราย)  ในจํานวนผูติดเชื้อทั้งหมดดังกลาว  มี
ผูเสียชีวิตแลว  289,000  ราย  และผูที่ยังมีชีวิตอยูในปจจุบัน  จํานวน  695,000  ราย  มี
จํานวนผูติดเชื้อเอดสรายใหมในปนี้  จํานวน  29,000  ราย โดยเปนเด็ก  จํานวน  4,200  ราย  
มีจํานวนผูปวยเอดสในขั้นรุนแรงที่ตองการการรักษาพยาบาลจํานวน  55,000  ราย  และมี
ผูปวยเอดสจํานวนใกลเคียงกันที่จะเสียชีวิตจากโรคแทรกซอ 
 จํานวนเหลานี้เปนเพียงผูที่มารับบริการรักษาในสถานบริการของรัฐ  และเอกซน  
ซึ่งมีเพียงรอยละ  10 - 20  ของประมาณการ จํานวนผูปวยที่มีในชุมชนจริง  นอกจากนี้แลวยัง
มีผูติดเชื้อที่ไมมีอาการอีกเปนจํานวนมาก  ซึ่งทําใหประเทศไทยเปนประเทศที่มีผูปวยโรคเอดส
อยูในอันดับ  3  ของโลก  รองจาก    ซิมบับเว และ บอสซาวานา (พรพันธ  บุญยรัตพันธ และ
คณะ, 2539) กลุมผูปวยที่พบมากจัดอยูในชวงอายุ  25 - 29 ปซึ่งเปนชวงอายุที่เปนกําลัง
สําคัญของประเทศ  จากการประมาณการณ  ในป พ.ศ.2548  ประเทศไทยจะมีผูเสียชีวิตดวย
โรคเอดสในกลุมอายุ  20 - 39  ป ถึงรอยละ  75  ของผูที่เสียชีวิตดวยโรคเอดส  (กองโรคเอดส  
กระทรวงสาธารณสุข, 2538) จากขอมูลขางตนสะทอนใหเห็นวากลุมอายุดังกลาวมีการติดเชือ้
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เมื่อชวงเขาสูวัยรุน  ซึ่งเปนวัยที่กําลังพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  มีความตื่นตัวทางเพศ  อยากรูและอยากทดลองทางเพศ  และเมื่อเกิดความ
ตองการทางเพศจะหาทางออกโดยการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ รอยละ 62.2 มี
เพศสัมพันธกับหญิงรักสนุก รอยละ 12.2  มีเพศสัมพันธกับคูรัก  รอยละ  19.3  และพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธของนักศึกษาพบวา  ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียงรอยละ  
42.4  และไมเคยใชเลย  รอยละ  28.8  (มานพ  คณะโต, 2534)  โดยใหเหตุผลในการปฏิเสธ
การปองกันการใชถุงยางอนามัยวา  ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  รวมเพศกับเพื่อนหญิงแลว
ปลอดภัย  เปนตน  ซึ่งเปนพฤติกรรมและคานิยมที่ผิดตอการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส 
 สําหรับผูปวยและผูติดเชื้อโรคเอดสก็ไดรับการรังเกียจจากสังคม  บางก็ถูกใหออก
จากงานที่ทําอยู  ซึ่งสงผลกระทบทางจิตใจแกผูติดเชื้อโรคเอดสอยางมาก  ทั้งนี้เปนเพราะ
สมาชิกในสังคมยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสที่ดีพอ 
 จากการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข  ตั้งแตป พ.ศ.2528  จนถึงปจจุบันพบวา  
กลุมที่เสียชีวิตดวยโรคเอดสสูงสุด คือ กลุมอายุ  20 - 39  ป (กองควบคุมโรคติดตอ, 2546) 
และดวยการดําเนินของโรคซึ่งใชระยะเวลาตั้งแต  5 ปขึ้นไป  ไดแสดงใหเห็นวาผูติดเชื้อโรค
เอดส   สวนใหญเปนวัยรุนอายุตั้งแต  15  ปข้ึนไป  ผูวิจัยเห็นวาวัยรุนเปนกลุมประชากร
เปาหมายสําคัญ  เพราะเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรค  และมีผลตอการ
ลดลง  หรือเพิ่มข้ึนของโรค ทั้งในปจจุบันและอนาคต   ผูวิจัยจึงเลือกนกัศกึษานอกโรงเรยีนระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน   เพื่อใหความรูเร่ืองการปองกันโรคเอดส   ความเขาใจในสภาพปญหา
ของผูติดเชื้อ   การอยูรวมกับผูติดเชื้อโรคเอดสอยางถูกวิธี    รวมทั้งสรางเจตคติและพฤติกรรม
ที่เหมาะสมใหสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ 
 ในการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส    จึงจัดเพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรับความรูเร่ืองโรคเอดส  (Knowledge)  มีเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส  
(Attitude)  มีความตระหนักวาโรคเอดสเปนอันตรายสงผลกระทบตอตนเองและประเทศชาติ 
และมีทักษะ  (Skill)  ในการปองกันตนจากการติดเชื้อโรคเอดส เพื่อใหกิจกรรมการใหความรู
เพื่อการปองกันโรคเอดสในครั้งนี้สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  
ที่เนนใหมีการปฏิรูปการศึกษา  และกําหนดใหมีการจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการโดย
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูวิจัยจึงไดจัดทํารูปแบบกิจกรรมใหเปนแบบบูรณาการใหเกิดการ
เรียนรูแบบองครวม  โดยผูเรียนจะไดใชประสบการณของตนเอง ประสบการณของผูอ่ืน และ
หลักในแขนงวิชาอื่น  ๆ  มาสงเสริมการเรียนรูรวมกัน  ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูของผูใหญที่
กลาววาผูใหญสามารถเรียนรูไดดี  โดยผานประสบการณของตนเอง 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ใน
กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดานความรู  ทักษะ  และเจตคติใน 
การปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกล  ในกรุงเทพมหานคร กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวม
กิจกรรม 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  ทักษะ  และเจตคติใน 
การปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

1. กลุมตัวอยาง   ไดแก นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน  วิธีเรียนทางไกลในกรุงเทพมหานคร จํานวน  30  คน 

2. กิจกรรมแบบบูรณาการ   แบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
2.1 กิจกรรมแบบบูรณาการดาน ความรู ไดแก ความหมายของโรคเอดส   

สาเหตุของโรคเอดส อาการของผูติดเชื้อ  การติดตอ  การปองกัน  การรักษา  สถานการณของ
โรคในปจจุบัน 

2.2 กิจกรรมแบบบูรณาการดาน เจตคติ  ไดแก  การตระหนักถึงคุณคาและ 
ความสําคัญของผูติดเชื้อโรคเอดส มีเจตคติตอผูติดเชื้อโรคเอดส และมีเจตคติทางเพศที่ถูกตอง 

2.3 กิจกรรมแบบบูรณาการดาน ทักษะ ไดแก ทักษะการปฏิเสธการมี 
เพศสัมพันธ  ทักษะ  การเลือกซื้อและใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสในครั้งนี้  เปนกิจกรรมใหความรู  
ทักษะ  ทัศนคติ  โดยนําเสนอขอมูลในรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบสนอง
ความตองการที่แตกตางระหวางบุคคล  โดยเนนใหผูเขารวมกิจกรรมไดใชความรูที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน  และความรูในแขนงวิชาอื่น  ๆ มาบูรณาการกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียน
การสอนอันจะทําใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ และทัศนคติที่ดีข้ึน จากงานวิจัยของ นายสุรเชาว  
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เรืองวัฒกี  (2538)  พบวา  การสอนสอดแทรกเรื่องโรคเอดส  และการปองกันโรคเอดสในวิชา
สังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ทําใหนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของเจตคติตอการปองกันโรคเอดสแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซึ่งตรง
กับ  ศรีเกียรติ  อนันตสวัสดิ์  (2540) ไดทําการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนบูรณาการเพื่อ
สงเสริมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลพบวา นักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถตัดสินใจใน
เชิงจริยธรรมดีกวากลุมควบคุม 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว  ผูวิจัยจึงสรางรูปแบบการเรียนรูเพื่อการปองกัน
โรคเอดสแบบบูรณาการขึ้นเพื่อใชในการวิจัยเปรียบเทียบระดับคะแนนกอนและหลังการ
ทดลอง  โดยมีสมมติฐาน  ดังนี้ 

1. คะแนนทดสอบความรูหลังใหความรู  (Post - test)  สูงกวาคะแนนทดสอบ 
ความรูกอนใหความรู  (Pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. ระดับเจตคติหลังใหความรู  (Post - test)  สูงกวาระดับเจตคติกอนใหความรู 
(Pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. คะแนนทดสอบทักษะหลังใหความรู  (Post - test) สูงกวาคะแนนทดสอบ 
ทักษะกอนใหความรู  (Pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. คะแนนทดสอบดาน  ความรู  เจตคติ  และทักษะ  หรือใหความรูของนักศึกษา 
เพศชายและหญิง  (Post  test)  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 "รูปแบบ"  หมายถึง  เคาโครงลักษณะสวนสําคัญที่เปนแกนหลัก 
 "รูปแบบกิจกรรมการใหความรูเพื่อการปองกันโรคเอดส"    หมายถึง  แผนการจัด
กิจกรรมการใหความรูเพื่อการปองกันโรคเอดสที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามหลักการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  โดยมีการกําหนดหัวเรื่อง  (theme)  ที่เชื่อมโยงกันกับความคิดรวบยอดในแขนง
วิชาอื่น  และวางแผนกิจกรรมโครงการตาง  ๆ  ที่ผูเรียนจะตองศึกษาและลงมือปฏิบัติ 
 "กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส"  หมายถึง  กระบวนการจัด
ประสบการณกิจกรรมการเรียนรูดานความรู  ทักษะและทัศนคติเพื่อการปองกันโรคเอดสของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโดยการบูรณาการเนื้อหาวิชาเขา
กับประสบการณในชีวิตประจําวันและแขนงวิชาตาง  ๆ  เชน  วิชาสังคมศึกษา  วิชาภาษาไทย  
และบูรณาการวิธีการเรียนการสอนหลากหลายวิธีเพื่อตอบสนองความแตกตางในการเรียนรู
ของผูเรียน 
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 "การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญวิธีเรียนทางไกล"  หมายถึง  การศึกษาสาย
สามัญตามหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  โดยนักศึกษาจะตองศึกษาตํารา
แบบเรียนดวยตนเองและพบกลุมเพื่อทํากิจกรรมแกปญหาการเรียนสัปดาหละ  1  คร้ัง 
 "โรคเอดส"  หมายถึง โรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่ชื่อวา  Human  
Immno    Deficiency หรือ  HIV ซึ่งเมื่อติดเชื้อดังกลาวแลวรางกายจะไมสามารถทําลายเชื้อ
ไวรัสนี้ได  ทําใหภูมิตานทานของผูติดเชื้อลดลง  ทําใหผูติดเชื้อมีรางกายออนแอเจ็บปวยบอย  
เร้ือรัง  เกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ  และเสียชีวิตในที่สุด 
 "ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส"  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแก  
ความหมาย สาเหตุ  อาการของผูเปนโรค  การติดตอ  การปองกัน  การรักษา  ความรุนแรง
ของโรครวมทั้งสถานการณของโรคเอดสในปจจุบันของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย
สามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนทางไกลในกรุงเทพมหานคร  ที่สามารถวัดไดดวย
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 "เจตคติตอโรคเอดส"  หมายถึง  ความตระหนักในปญหา  ความรูสึกนึกคิด  และ
ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย
สามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนทางไกลในกรุงเทพมหานครที่วัดดวยแบบวัดทัศนคติ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 "ทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส"  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิเสธของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนทางไกลใน
กรุงเทพมหานคร  ในการหลีกเลี่ยงการติดเชื้อโรคเอดส  ดานการมีเพศสัมพันธ  การติดยาเสพ
ติด  และการปฏิบัติตนในดานอื่น  ๆ  อันอาจจะทําใหเกิดการติดเชื้อเอดสที่สามารถวัดไดดวย
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการที่ใหความรู ทักษะ  เจตคติเพื่อการปองกัน 
โรคเอดสสําหรับนักศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนวิธีเรียนแบบ
ทางไกลในกรุงเทพมหานคร 

2. ผลที่ไดจากการศึกษาเสนอใหสถานศึกษา  หนวยงานของรัฐและเอกชนที่ 
เกี่ยวของไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อการปองกันโรคเอดส
ใหแกกลุมเปาหมายที่รับผิดชอบ 

3. เปนแนวทางในการสรางรูปแบบกิจกรรม  เพื่อกอใหเกิดความรู  ทักษะ  และ 
เจตคติในประเด็นอื่นตอไป 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการสรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อใหความรู
ทักษะและทัศนคติ  เพื่อการปองกันโรคเอดส สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน   เพื่อใหเกิด
ความเขาใจในงานวิจัยมากขึ้น  ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิด  และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.   หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2530  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
3. การเรียนรูแบบบูรณาการ 
4. เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5. ความรู  เจตคติ  ทักษะ 
6. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  อุนตา นพคุณ (2523)  กลาววา  การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง  กิจกรรม
หรือโครงการใด  ๆ  ที่สถาบันตาง  ๆ  ในสังคมจัดขึ้น  โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการ
เรียนรูแกประชากรที่สามารถกําหนดเปาหมายได  ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคใน
การที่จะรับการเรียนรู  กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชากรทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกชุมชน  และทุกระดับ
การศึกษา   เพื่อใหบุคคลดังกลาว  มีความรู  ทักษะ  และทัศนคติที่ดี  กิจกรรมทางการศึกษาที่
เรียกวา  เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียน  จะตองจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  หลักสูตรยืดหยุน  
ประหยัดและตอบสนองความตองการ  ความสนใจของผูเรียน  และสอดคลองกับสภาพปญหาของ
ชุมชน 
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  รัตนา  พุมไพศาล  (2528)  ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา  
เปนการศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนภาคปกติเปนการศึกษาที่จัด
ใหกับประชาชน 
  Phillip H.  Coombs  (อางถึงใน  กชกร  สังขชาติ)  ใหความหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนไววา  เปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบการศึกษาภาคปกติ   ไมวา
กิจกรรมจะขึ้นเปนกิจกรรมตางหาก  หรือจัดเปนสวนสําคัญ  สวนหนึ่งของกิจกรรมใหญ  ๆ  อ่ืน  ๆ  
ที่มุงบริการกลุมผูเรียนที่ไดกําหนดเปนเปาหมาย  และอยางมีความมุงหมาย 
  เกียรติวรรณ     อมาตยกุล  (2533)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไววา   เปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นไดทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  โดยไมมีรูปแบบที่
แนนอน  จัดขึ้นตามความเหมาสมและความตองการของผูเรียน  ยึดหลักปรัชญาที่วา  การศึกษา
คือชีวิต  ชีวิตคือการศึกษา  จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหรูจักความคิดตัดสินใจ  รูจักการเรียนรู
ดวยตนเอง  มีอิสระภาพจากสิ่งแวดลอมมากที่สุด  โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะทําให
สมบูรณยิ่งขึ้น 
  อาชัญญา  รัตนอุบล (2540)  ไดสรุปความหมายของการศึกษานอกโรงเรียนไววา  
กิจกรรมทางการศึกษา  และมวลประสบการณความรูใด  ๆ  ก็ตามที่จัดขึ้นโดยบุคคล  หนวยงาน
และสถาบันตาง  ๆ  ในสังคม  โดยไดจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติ  
เพื่อพัฒนาความรู  ความสามารถ  ทักษะ  ทัศนคติ  ที่พึงประสงคของกลุมเปาหมายตาง  ๆ  โดย
ยึดหลักที่วา  เปนการสนองความตองการ  ความสนใจและแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนั้น 
  การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเปนกิจกรรมการศึกษา  ที่จัดขึ้นใหแกผูที่พลาด
โอกาสที่จะศึกษาในระบบโรงเรียน  ผูที่ตองการจะศึกษาตอ  และผูที่ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อกอใหเกิดความรู ทักษะ และรูปแบบการศึกษาสามารถยืดหยุนไดตาม
ความแตกตางของผูเรียน โดยยึดหลักที่วาจะพัฒนาคนตั้งแตเกิดจนตาย  เพื่อที่ใชเพื่อตอบสนอง
ความตองการใหแกผูเรียนสอดคลองกับสภาพแกปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 
2. หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2530  
 
 2.1  หมวดวิชาในหลักสูตร 
  หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2530  
ตองใชเวลาเรียนไมนอยกวา  4  ภาคเรียน  (2  ป)  ยกเวนกรณีที่มีการเทียบโอนผลการเรียน  ก็
สามารถจบไดกอนกําหนด  ผูเรียนที่จบหลักสูตร  มีศักดิ์และสิทธิ์เทาเทียมกับผูที่จบหลักสูตรระดับ
เดียวกันในระบบโรงเรียน  หลักสูตรนี้กําหนดใหผูเรียนตองเรียนหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา  
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และเลือกเรียนหมวดวิชาเลือกไมนอยกวา  3  หมวดวิชา  พรอมทั้งผานกิจกรรมการพบกลุมเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑที่กรมการศึกษานอกโรงเรียนกําหนด  ตามรายละเอียดดังนี้ 
  1.  หมวดวิชาบังคับที่  4  หมวดวิชา   รวม  26  หนวยการเรียน  คือ 
   ภาษาไทย    7  หนวยการเรียน 
   คณิตศาสตร    3  หนวยการเรียน 
   สงเสริมคุณภาพชีวิต             13  หนวยการเรียน 
   โลกของงานอาชีพ   3  หนวยการเรียน 

2. หมวดวิชาเลือกมี  6  หมวดวิชา  ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดไมนอยกวา  3 
หมวดวิชา  รวม  27  หนวยการเรียน  คือ 
    1.  ภาษาไทย  1, 2   9  หนวยการเรียน 
    2   คณิตศาสตร  1, 2   9  หนวยการเรียน 
    3.  สงเสริมคุณภาพชีวิต 1 - 6  9  หนวยการเรียน  (มี  6  หมวดวิชา) 
    4.  ภาษาอังกฤษ1, 2   9  หนวยการเรียน  (มี  2  หมวดวิชา) 
      5.  วิทยาศาสตร 1, 2   9  หนวยการเรียน  (มี  2  หมวดวิชา) 
    6.  วิชาชีพ  (เทียบโอน)  9  หนวยการเรียน 
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 2.2  โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 โครงการสรางหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

พุทธศักราช  2530 
 
 

          หมวดวิชาบังคับ       หมวดวิชาเลือก    พัฒนาคุณภาพชีวิต 
        เรียน    4  หมวดวิชา                    เลือกเรียน  3  หมวดวิชา 
 
         -   ภาษาไทย                            ภาษาไทย  1 
           
         -   คณิตศาสตร                           ภาษาไทย  2 
 
         -   สงเสริมคุณภาพชีวิต                          คณิตศาสตร 1 
        
    โลกของงานอาชีพ                          คณิตศาสตร  2 
      
       สงเสริมคุณภาพชีวิต 1 - 6 
           
           ภาษาอังกฤษ  1 
            
                  ภาษาอังกฤษ   2 

     
             วิทยาศาสตร  1 
     
             วิทยาศาสตร  2 
     

                   วิชาชีพ  (เทียบโอน) 
             
                     
 แผนภูมิที่  1  โครงสรางหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
          ที่มา  :  คูมือนักศึกษา  หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน, 2530 
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  2.3  วิธีเรียน 
    การเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 
2530  ผูเรียนที่ขึ้นทะเบียนเปนนักศึกษาแลวสามารถลงทะเบียนเรียนได  3  วิธีเรียน  คือ วิธีเรียน
แบบชั้นเรียน  (ชร.)  วิธีเรียนทางไกล  (ทก.)  และวิธีเรียนดวยตนเอง  (ตอ.)  และสามารถเทียบ
โอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  แลวนําผลการเรียนมารวมกัน  
เพื่อขอจบตามหลักสูตรนี้ได  ทั้งนี้ใหเปนไปตามเงื่อนไขหลักสูตรที่กําหนดไว 
    1.  วิธีเรียนแบบชั้นเรียน   นักศึกษาจะตองปฏิบัติดังนี้ 

1.1 ฟงคําบรรยายในชั้นเรียนตามหมวดวิชาที่ลงทะเบียนเรียน 
1.2 เขารวมกิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามเกณฑที่ 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน  กําหนด  (42  หนวยกิจกรรม) 
1.3 ทํากิจกรรม  และทดสอบยอยเพื่อเก็บคะแนนสะสมระหวางภาคเรียน 
1.4 เขาสอบปลายภาคเรียน 

   2.  วิธีเรียนทางไกล  นักศึกษาจะตองปฏิบัติดังนี้ 
2.1 ศึกษาตํารา  แบบเรียนดวยตนเอง 
2.2 ฟงรายการวิทยุเพื่อเสริมความรู 
2.3 พบกลุมเพื่อทํากิจกรรมแกปญหาการเรียนตามเกณฑที่กรมการศึกษา 

นอกโรงเรียนกําหนด  การพบกลุมมี  3  ลักษณะ  คือ 
        ลักษณะที่  1  พบกลุมสัปดาหละครั้ง  คร้ังละไมนอยกวา  3  ชั่วโมง 
        ลักษณะที่  2  พบกลุมรายปกษ  ปกษละครั้ง  คร้ังละไมนอยกวา 

6 ชั่วโมง 
        ลักษณะที่  3  พบกลุมเดือนละครั้ง  คร้ังละ  2  วัน  วันละไมนอยกวา 
       6  ชั่วโมง 

2.4 เขารวมกิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑที่ 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน  กําหนด  (42  หนวยกิจกรรม) 

2.5 ทํากิจกรรมและทดสอบยอยเพื่อเก็บคะแนนสะสมระหวางภาคเรียน 
2.6 เขาสอบปลายภาคเรียน 
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    3.  วิธีเรียนดวยตนเอง  นักศึกษาจะตองปฏิบัติดังนี้ 
       3.1   ศึกษาตํารา  แบบเรียน  และสื่อนั้น  ๆ  ดวยตนเอง 
       3.2   เขารวมกิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑที่กรมฯ   

กําหนด  (42  หนวยกิจกรรม) 
3.3 เขาสอบปลายภาคเรียน 

 
  2.4  กิจกรรมการพบกลุม 
   นักศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช2530  จะตองมเีวลาเขารวมกิจกรรมการพบกลุม  ไมนอยกวารอยละ  75  ของเวลาพบ
กลุมตลอดหลักสูตร  กิจกรรมการพบกลุมแบงเปน  2  ลักษณะ  ดังนี้ 

1. กิจกรรมการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  เปนกิจกรรมที่จัดใหนักศึกษา 
ไดรับประโยชนในการนําความรู ทักษะ เจตคติที่ดีไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน  ครอบครวั  ชมุชน
และสังคม  ใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตทั้งปจจุบันและอนาคต  เพื่อใหสามารถดํารงอยูใน
สังคมอยางมีความสุข 

2. กิจกรรมการพบกลุมเพื่อแกปญหาการเรียน  เปนกิจกรรมที่จัดใหนักศึกษา 
ไดมีโอกาสพบปะรูจักคุนเคย  ฝกกระบวนการคิด  และแกปญหาการเรียนจากบทเรียนดวย
กระบวนการกลุมประยุกตความรูจากบทเรียน  และประสบการณมาใชในการแกปญหาทีเ่กดิขึน้ใน
ชีวิตประจําวันและในสังคม  รวมทั้งรวมกันคิดหาแนวทางเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  
วัฒนธรรม และประเพณีที่ดีงาม  ตลอดจนเสริมสรุปการเรียนทั่วไปตามหลักสูตร 
 
  2.5  การจบหลักสูตร 
   นักศึกษาที่จะจบหลักสูตรไดตองผานการประเมินผลการเรียน  สถานศึกษาจะ
พิจารณาประเมินผลการเรียน  ดังนี้ 

1. การสอน  จัดสอบเปนหมวดวิชา 
2. สิทธิ์ในการเขาสอบปลายภาคเรียน  จะตองมีเวลาเรียนหรือเวลาพบกลุมใน 

แตละวิธีเรียน  ดังนี้ 
2.1 วิธีเรียนแบบชั้นเรียน  ตองมีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ  70  ของเวลา 

เรียนทั้งหมดในแตละหมวดวิชา 
2.2 วิธีเรียนทางไกล  ตองมีเวลาพบกลุมไมนอยกวารอยละ  75  ของเวลา 

พบกลุมทั้งหมดแตละหมวดวิชา 
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2.3 วิธีเรียนดวยตนเอง  ผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ไมมีเงื่อนไข 
เกี่ยวกับเวลาเรียนแตละหมวดวิชา 
   3.  การตัดสินผลการเรียน  ตัดสินเปนหมวดวิชาโดยพิจารณาจากคะแนน 
ระหวางภาคเรียน  รวมกับคะแนนปลายภาคเรียน  ดังนี้ 
 

วิธีเรียน อัตราสวนคะแนน เกณฑการตัดสิน 
 ระหวางภาค ปลายภาค  

แบบชั้นเรียน 50 50 ไดคะแนนระหวางภาคเรียนและคะแนนปลาย 
ภาคเรียนรวมกันใหไดไมนอยกวารอยละ  50 

ทางไกล 40 60 ไดคะแนนระหวางภาคเรียนและคะแนนปลายภาค 
เรียนรวมกันใหไดไมนอยกวา รอยละ  50 

ดวยตนเอง 0 100 ไดคะแนนปลายภาคเรียนไมนอยกวารอยละ  50 
 

 
        หมวดวิชาที่ไดรับผลการเรียน  1  ถึง  4  ถือวาสอบไดหมวดวิชานั้น 
   4.  เกณฑการจบหลักสูตร  นักศึกษา  จะไดรับการพิจารณาอนุมัติใหจบหลักสูตร 
จะตองผานเกณฑ ดังนี้ 

1. สอบไดหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา 
2. สอบไดหมวดวิชาเลือกไมนอยกวา  3  หมวดวิชา  เฉพาะวิชาเรียนแบบ 

ทางไกลตองผานเกณฑการพบกลุมเพื่อรวมกิจกรรมแกปญหาการเรียน 
3. ตองผานเกณฑการพบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
   ผูที่จะจบหลักสูตรตองสอบไดหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา  และหมวดวิชา
เลือกไมนอยกวา 3  หมวดวิชา รวมไมนอยกวา 7 หมวดวิชา  และตองมีผลการเรียนหมวดกิจกรรม 
พบกลุมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามที่กรมการศึกษานอกโรงเรียนกําหนด 
   หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนทางไกล
กําหนดใหผูเรียนตองใชเวลาเรียน  4 ภาคเรียน  (2 ป)  และตองหมวดวิชาบังคับ  4  หมวดวิชา  
หมวดวิชาเลือกไมนอยกวา  3  หมวดวิชา พรอมทั้งผานกิจกรรมพบกลุมไมนอยกวา  รอยละ 75 
ของเวลาพบกลุมตลอดภาคเรียน 
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3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
  3.1  กิจกรรมการเรียนรู 
   กิจกรรมการเรียนรู  ก็คือการกระทําใด  ๆ  ก็ตามที่เกิดขึ้นในระหวางบทเรียนอัน
เนื่องมาจากที่ผูสอนทําการสื่อความหมายติดตอกับผูเรียน  โดยที่ใชส่ือชนิดตาง  ๆ   เพื่อติดตอสื่อ
ความหมายเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  ที่ผูเรียนตองศึกษาตามหลักสูตรที่ไดวางไว  การกระทําที่เกิดขึ้น
จะเกิดจากการวางแผนของผูที่ไดกําหนดไวลวงหนา  เพื่อใหผูเรียนไดแสดงออกตามลําดับข้ัน 
เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของบทเรียนที่กําหนดไว  แผนที่ไดกําหนดไวเรียกวา  แผนการสอน  
แผนการเรียน  หรือแผนดําเนินกิจกรรม  (สุรพันธ  ตันศรีวงษ, 2538) 
   แผนการสอนหรือแผนดําเนินกิจกรรมนั้น  ผูสอนจะตองจัดทําไวลวงหนากอนเริ่ม
ดําเนินการสอนโดยการพิจารณาองคประกอบตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของ  เชน  เนื้อหาสาระ  ระยะเวลาใน
การเรียนการสอน   วัตถุประสงคของบทเรียน  ระดับความรูความสามารถของผูเรียน  และปจจัย
ส่ิงแวดลอมตาง  ๆ   ส่ิงเหลานี้จะตองนํามาศึกษาโดยละเอียดอยางรอบคอบ     แลวกําหนดเปน
กิจกรรมที่จะดําเนินไปตามขั้นตอน  และระยะเวลาที่กําหนดตามบทเรียน  แผนดําเนินกิจกรรมนั้น
อาจมีหลายลักษณะเชน ผูสอนกับผูเรียนชวยกันสรางเนื้อหาและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  หรือผูสอน
เปนผูชี้นําในการดําเนินกิจกรรมการเรียนเพียงฝายเดียวหรือผูสอนกาํหนดใหมีผูเรียนสรางกจิกรรม
การเรียนดวยตัวเอง  เชน  ใหผูเรียนคนควาทดลอง  ใหผูเรียนตอบปญหา  จากการศึกษาจากตาํรา   
ใหปฏิบัติงานที่กําหนดให   เปนตน  รูปแบบของกิจกรรมการเรียนการสอนอาจมีอยูมากมาย  
ผูสอนจะตองวางแผนไวและดําเนินกิจกรรมตามที่ไดวางแผนไว  โดยจะตองปรับใหมีความยืดหยุน
ตามสถานการณที่เปนจริงในชั้น  โดยที่มุงหวังใหผูเรียนสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ
สูงที่สุด 
   สําหรับกรมการศึกษานอกโรงเรียนซึ่งมีหนาที่ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
โรงเรียนโดยตรง  ไดกําหนดแนวทางที่กรมการศึกษานอกโรงเรียนถือเปนหลักปฏิบัติในทุก
กลุมเปาหมายและกิจกรรม  คือ  การมุงเสริมใหประชาชนรูจักคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  
เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  สามารถพัฒนาตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยแบงกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนออกเปน  3  ประเภทใหญ  ๆ  ดังนี้ 
    1.  กิจกรรมดานความรูพื้นฐาน  เปนการใหความรูพื้นฐานในการดํารงชวีิต  มุง
ชวยใหผูเรียนสามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  มีชีวิตอยางเปนปกติสุข  กิจกรรมประเภทนี้  
ไดแก การรณรงคเพื่อการรูหนังสือ การศึกษาผูใหญสายสามัญระดับประถมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  การศึกษาเพื่อชุมชนในเขตชาวเขา  และวิทยุโรงเรียน  เปนตน 
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    2.  กิจกรรมดานทักษะอาชีพเพื่อการดํารงชีวิต  เปนการเพิ่มพูนความรูทักษะ 
อาชีพที่เปนประโยชนตอการทํางาน  และการดํารงชีวิตตามความตองการและความพรอมของ
ประชาชน  กิจกรรมประเภทนี้  ไดแก  การจัดกลุมสนใจ  และการสอนวิชาชีพระยะสั้นในสาขาวิชา
ตาง  ๆ  เปนตน 
    3.  กิจกรรมดานขาวสารขอมูล  เปนการใหขอมูลขาวสารที่ทันตอเหตุการณหรือ 
ความรูรอบตัวเพื่อนาํมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้แลวยังจัดขึ้นเพื่อเปนการปองกัน
การลืมหนังสือ สงเสริมความรู ความคิดริเร่ิมสรางสรรค กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก  การจัดหองสมุด
ประชาชนจังหวัด  อําเภอและตําบล  ที่อานหนังสือและแหลงความรูประจําหมูบาน  หองสมุด
เคลื่อนที่  หนวยโสตทัศนศึกษา  พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  วิทยุศึกษา  โทรทัศนเพื่อการศึกษา  
ตลอดจนหนังสือวารสารและสิ่งพิมพเผยแพรความรูตาง  ๆ  (กรมการศึกษานอกโรงเรียน  อางถึง
ใน  อาชัญญา  รัตนอุบล,  2539) 
 
   ลักษณะของการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูที่ดี 
    ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูท่ีดี     ก็คือกิจกรรมการเรียนการเรียนรูทําให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว  ดังนั้นการที่จะพิจารณาถึง
ลักษณะของการดําเนินกิจกรรมจึงควรคํานึงถึงความสําเร็จของผูเรียนเปนประการสําคัญ  ซึ่ง  สุร
พันธ ตันศรีวงษ  (2538)  ไดสรุปลักษณะของกิจกรรมที่ดี  เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการ
ดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
    เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม  ในการประกอบกิจกรรมการ
เรียน  ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเอง  การใหผูเรียนมีสวนรวมในการประกอบ
กิจกรรมจะชวยใหผูเรียนไดคิดตามบทเรียนโดยตลอดแลวยังเปนการสงเสริมการเรียนดวยความ
เขาใจ  ดวยการที่ผูสอนสามารถตรวจปรับผูเรียนไดตลอดวเลาในการประกอบกิจกรรม 
    เปนกิจกรรมมีรูปแบบสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาสาระที่
เรียน  เชน  วัตถุประสงคมีการกําหนดใหสามารถปฏิบัติได  ในการวางแผนดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ผูสอนไมเพียงที่จะใหผูเรียนเขียนและอธิบายเทานั้น  ผูสอนยังตองวางแผนดําเนิน
กิจกรรมใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดดวย 
    เปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนความสนใจผูเรียนตลอดทั้งบทเรียน  ผูเรียน
จะมีโอกาสสําเร็จผลในการเรียนรูอยางมากหากเขาไดสนใจในบทเรียนตลอดเวลา  ดังนั้นสิ่งที่ควร
คํานึงถึงก็คือพยายามทุกทางที่จะชวยดึงใหผูเรียนสนใจตอบทเรียน  ซึ่งอาจทําไดโดยผูสอนอยาง
เปนผูแสดงแตเพียงฝายเดียว  กิจกรรมตองไมจําเจ  การเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมเมื่อเห็ฯวาผูเรียน
เร่ิมเบื่อหนายตอบทเรียนก็จะชวยดึงความสนใจได 
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    เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับระยะเวลา  กิจกรรมบางกิจกรรมอาจตองใช
เวลามาก  เชน  กิจกรรมประเภทประลอง  หรือการถกปญหารวมกัน  ผูสอนตองวางแผน
กําหนดเวลาใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนสามารถสรุปเนื้อหาสาระ หรือขอสรุปใหเสร็จส้ินเพื่อจะได
ตรวจสอบผลการเรียนรูได 
    เปนกิจกรรมที่แสดงถึงความชัดเจนขั้นตอนการเรียนรู  อันไดแก  ข้ัน
สนใจปญหา  ขั้นศึกษาขอมูล  ข้ันพยายามอันเปนการนําขอมูลไปทดลองไวและขั้นตรวจสอบผล
การเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งกิจกรรมที่ดําเนินการจะตองวางแผนอยางชัดเจนใหตรงตามเปาหมาย
ของขั้นตอนการเรียนรูในแตละขั้น 
    เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพแวดลอม  งายตอการเตรียมการ
ตลอดจนคุมคาตอการลงทุนลงแรง  กิจกรรมที่ดีไมจําเปนตองลงทุนอยางมหาศาล  การวางแผน
ดําเนินกิจกรรมทุกครั้งจะตองมีการศึกษาอยารอบคอบ  โดยจะตองมีลักษณะยืดหยุนตามความ
เหมาะสมกับสภาพความพรอมหลาย ๆ  ประการ  เชน  ในดานอาคารสถานที่  เครื่องมือเครื่องจักร  
จํานวนผูเรียน  ตลอดจนอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได    เชน   ความผิดพลาดอันเกิดจากการตอ
วงจรไฟฟาอาจเปนอันตรายจนถึงแกชีวิต  ลักษณะนี้ก็จะไมสามารถสรางกิจกรรมใหผูเรียนปฏิบัติได 
    หากเปนไปไดก็ควรเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทั้ง
สามดาน  อันไดแก  พุทธิศึกษา  เจตศึกษา  และทักษะศึกษา  ที่ผสมผสานกันอยางมีระบบ  
กลาวคือผุสอนจะตองวางเงื่อนไขใหสามารถประเมินผลสําเร็จไดตามเปาหมายที่วางไว 
 
  3.2  รูปแบบการสอนและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
       Joyce and Weil (1997) กลาววา  "รูปแบบการสอนเปนแบบหรือแผนที่นําไปใช
สําหรับชวยในการจัดการเรียนการสอน หรือเปนแนวทางในการสอนของครูที่จะชวยใหผูเรียนได
ขอความรู  ความคิด  ทักษะคานิยม  วิธีการคิดและวิธีการแสดงออกในการเรียนรูของตนเองใหงาย
และมีสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   ชาญชัย  อินทรประวัติ  และพวงเพ็ญ  อินทรประวัติ  (2534)  กลาววา  รูปแบบ
การสอนเปนแบบแผนที่กําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการเตรียมการสอนของครู  การดําเนิน  การ
สอน  และประเมินผลเพื่อใหทราบวาผูเรียนจะบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไดอยางไร 
   ทิศนา แขมมณี (2538) กลาววา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน หมายถึง  
สภาพ หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่มีการจัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ มีแบบแผน
ตามหลักปรัชญา  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิด  หรือความเชื่อตาง  ๆ  โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิค
การสอนตาง  ๆ  เขามาชวยใหสภาพการเรียนการสอนนั้น  เปนไปตามหลักการที่ยึดถือ  ดังนั้น  
คุณลักษณะสําคัญของรูปแบบการสอนตองประกอบไปดวยสิ่งตอไปนี้ 
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1. มีปรัชญา  หรือทฤษฎี  หรือหลักการ  หรือแนวคิด  หรือเปนความเชื่อพื้นฐาน 
หรือเปนหลักของรูปแบบการสอนนั้น  ๆ 

2. มีการบรรยาย  หรืออธิบายสภาพ  หรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
3. มีการจัดระบบ  คือ  การจัดองคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบ 

ของระบบใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ   โดยการพิสูจน    ทดลองถึง
ประสิทธิภาพของระบบนั้น 

4. มีการอธิบายกระบวนการสอน  วิธีสอน  และเทคนิคการสอน  ในฐานะที่เปน 
องคประกอบยอยที่สําคัญของระบบนั้น  ๆ 
 
   พจมาศ  ขุมพลอย  (2543)  กลาววา  รูปแบบการสอน  หมายถึง  สภาพหรือ
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ  ตองยึดหลักปรัชญา  ทฤษฎี  
หลักการ  แนวคิด  ความเชื่อตาง  ๆ  โดยอาศัยวิธีสอน  และเทคนิคการสอนตาง  ๆ  เขามาชวยใน
สภาพการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการที่ยึดถือ  สามารถนําไปใชเปนแนวการสอนของครู  
ซึ่งแตละรูปแบบจะตองกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการเตรียมการสอนของครู การดําเนินการสอน 
และการประเมินผลเพื่อใหทราบถึงวิธีที่จะทําใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว  ดังนั้นหากจะ
ใหรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและสอดคลองเพื่อที่จะสามารถนําไปใชไดอยาง
สะดวก   และมีประสิทธิภาพมากที่สุดจึงจะตองมีการออกแบบการสอน   ที่แสดงใหเห็น
ความสําคัญของกระบวนการ  ที่เรานํามาใชเพื่อเปนการพัฒนาเทคโนโลยีการสอนดําเนินไปได
อยางมีประสิทธิภาพ 
   จากคํากลาวของนักการศึกษาขางตนพอจะสรุปไดวา  รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  หมายถึง  แผนที่กําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินการสอนของครูที่ทําขึ้น
อยางเปนระบบระเบียบ  โดยอาศัย  ทฤษฎี  หรือแนวคิดพื้นฐาน  โดยมีการอธิบายกระบวนการ
สอน  วิธีสอน  และเทคนิคการสอนที่มีความเหมาะสม  สอดคลอง  เพื่อใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูที่
มีคุณภาพ 
 3.3  ลักษณะของรูปแบบการสอน และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
  รูปแบบการสอนตามแนวคิดของจอยซและเวลล (Joyce  and  Weil, 1972)  
จัดรูปแบบการสอนเปน  4  กลุมคือ  
  1.  รูปแบบที่มาจากปฏิสัมพันธทางสังคม  (Social Interaction)  เปนรูปแบบที่ 
เนนความความสัมพันธในสังคม  เพื่อใหบุคคลสามารถอยูรวมกันในสังคมโดยการเรียนรูรวมกัน  
รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ การคนควาเปนกลุม (Group investigation) การคิดแกปญหา
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สังคม  (Jurisprudential  Inquiry) การสืบเสาะทางสังคม  (Social  Inquiry)  และการฝกปฏิบัติ  
(Laboratory methold) 
  2.  รูปแบบที่มาจากกระบวนการคิด  (Information Processing)  เปนรูปแบบที่ 
เนนใหเกิดพฤติกรรมทางความคิด  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  การฝกมโนทัสน  
(Concept  Attainment)  การสอนอุปมาน  (Inductive  Teaching)  การฝกสืบเสาะหาความรู  
(Inquiry  Training)  การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  (Science  Inquiry)  การสรางสังกัป
แนวหนา  (Advance  Organizer)  และการพัฒนาความมีเหตุผล  (Developmental) 
  3.  รูปแบบที่มาจากบุคคล  (Personal)  เปนรูปแบบที่เนนพัฒนาการของ
บุคลิกภาพของบุคคล  เพื่อใหเขาใจตนเอง  รับผิดชอบตนเอง  และตระหนักในตนเอง  รูปแบบการ
สอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือการสอนแบบไมนําททาง  (Non-Direct)  การประชุมในชั้น  (Classroom 
Meeting)  การพัฒนาความคิดสรางสรรค  (Synectics)  การฝกตระหนักในตนเอง  (Awareness  
Training) 
  4.  รูปแบบที่มาจากการปรับพฤติกรรม  (Behavior  Modification)  เปนรูปแบบ 
ที่วิเคราะหพฤติกรรมของคนโดยกําหนดสิ่งแวดลอมให  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  การ
วางเงื่อนไข  (Operant  Conditioning) 
 
  รูปแบบการสอนตามแนวคิดของเซยเลอรและคณะ  จัดรูปแบบการสอนเปน  
5  กลุม  ตามจุดมุงหมายของการสอน  ดังนี้  (Saylor, Alexander and Lewis, 1981) 
       1.  รูปแบบที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  (Subject  Matter/Disciplines)  เนนการให
เนื้อหาวิชา รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ การบรรยาย (Lecture) การอภิปรายซักถาม 
(Discussion - Questioning) การดูและฟง (Viewing, Listening) การฝกสืบเสาะหาความรู  
(Inquiry Training) 
         2.  รูปแบบที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ/เทคโนโลยี (Competencies/Technology)   
เนนการวางแผนการสอน  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  การออกแบบระบบการสอน  
(Instructional  System  Design)  บทเรียนโปรแกรม  (Programmed  Instruction)  การฝกฝน
หรือฝกทักษะ  (Practice & Drill) 
         3.  รูปแบบที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของมนุษย/กระบวนการ  (Human Traits/ 
Process)  เนนกระบวนการที่ทําใหเกิดคุณลักษณะ  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  บทบาท
สมมติ  (Role Playing)  การจําลองสถานการณ  (Simulation) 
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        4.  รูปแบบที่เกี่ยวกับหนาที่ทางสังคม/กิจกรรม  (Social  Functions/Activities)   

เนนกิจกรรมในชุมชน  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  กิจกรรมชุมชน  (Community 
Activities)  การคนควาเปนกลุม  (Group  Investigation)  การคิดแกปญหาสังคม  
(Jurisprudential) 

5. รูปแบบที่เกี่ยวกับความสนใจและความตองการ/กิจกรรม (Interest &  
Needs/Activities)  เนนการเรียนอยางอิสระของแตละบุคคล  รูปแบบการสอนที่จัดอยูในกลุมนี้คือ  
การศึกษาอยางอิสระ (Independent Learning and Self - Instruction)  การพัฒนาความคิด
สรางสรรค (Synectics) 
 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  เมื่อเลือกเนื้อหาและจัดเนื้อหาไดแลว   สิ่งที่จะตองพิจารณาตอไปก็คือ  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู  เพื่อมุงใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคจากการใชเนื้อหานั้นเปนสื่อ  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูมีหลายแบบ  ไดแก 
  1.  แบบใชโสตทัศนศึกษา  (Audio - Visual Approach) เปนวิธีชวยใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรู  โดยใชโสตทัศนูปกรณตาง  ๆ  ชวย  เชน  ใชโทรทัศน  ภาพยนตร  เครื่องบันทึกเสียง  
สไลด  ฟลมสตริป  รูปภาพ   หุนจําลอง  ของจริง  เปนตน 

2. แบบเอกัตภาพ  (Individualized  Approach)  เปนการจัดการเรียนการสอน 
เนนรายละเอียด  เชน  อาจใหศึกษาจากบทเรียนโปรแกรม  บทเรียนโมดูล  หรือคอมพิวเตอรชวยสอนเปนตน 

3. แบบเรียนดวยตนเอง  (Self - Study Approach)  เปนแบบที่มุงสงเสริมให 
ผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  ครูเปนผูแนะนําอยูหาง  ๆ 

4. แบบใชการฝกหัด  (Drill - and - Practice Approach)  เปนแบบที่ตองให 
ผูเรียนทําการฝกหัดจนเกิดทักษะ สามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ มักเริ่มตนดวยการใหเห็นตัวอยาง 

5. แบบใชกิจกรรม  (Activity - Oriented Approach)  เปนแบบที่มุงใหผูเรียนได 
ปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อเอื้อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล  ตัวอยางกิจกรรม
ตาง  ๆ  ไดแก  การจัดนิทรรศการ  การแสดงละคร  การสาธิต  ฯลฯ 

6. แบบสืบสวนสอบสวน  (Inquiry  Approach)  เปนแบบที่ใหผูเรียนคิดคนหา 
คําตอบตาง  ๆ  จากการใชคําถามที่ชวยกระตุนใหเกิดการสังเกต คิดวิเคราะห  สังเคราะห  
ประเมินผลและตัดสิน 

7. แบบใชการแกปญหา  (Problem - Solving Approach)  เปนแบบที่เนนการ 
จัดประสบการณใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหา  และคิดคนหาวิธีแกปญหานั้น  ๆ 
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  การจัดประสบการณแบบตาง  ๆ  ที่กลาวมานี้  แตละแบบก็เนนแตกตางกัน  การ
ตัดสินใจวาในเนื้อหานั้น  ๆ     ควรจะใชแบบใดยอมข้ึนอยูกับความเหมาะสม    โดยพิจารณาถึง
จุดประสงคธรรมชาติของเนื้อหา  ลักษณะของผูเรียน  แตอยางไรก็ตามในแตละวิชาควรใชหลาย ๆ 
แบบผสมผสานกัน 
  ในการทําวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพื่อให
เกิดความเหมาะสม  สอดคลองกับเนื้อหาในแตละตอนจึงถือไดวาเปนการใชรูปแบบกิจกรรมแบบ
บูรณาการโดยผสมผสานกิจกรรมตาง  ๆ  ไวดวยกัน   
 
4.  การเรียนรูแบบบูรณาการ  (Integrated  Learning) 
 
 ความหมาย 
 กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายและ
แนวคิดไว  พอสรุปไดดงัตอไปนี้ 
 กมล  สุดประเสริฐ  (2544)  ใหความหมายไววา 
 "การเรียน  การสอนที่นําความรู  ทักษะดานตาง  ๆ  มาประสานสัมพันธใหเกิดการ
สรางความรู ที่สามารถนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพในการบูรณาการ  
จะมีความรูทักษะที่เปนแกนกลาง  และความรูทักษะที่นํามาบูรณาการ  เชน  ใชความรูทักษะ
เนื้อหาทางสิ่งแวดลอมเปนแกน  โดยนําความรูทักษะในเรื่องภาษาไทย  คณิตศาสตร  มาบูรณา
การ  เปนตน" 
 พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตโต  (2540)  ใหความหมายไววา 
 "บูรณาการ  หมายถึง  ทําใหสมบูรณ  ทําใหหนวยงานยอย  ๆ  ทั้งหลายที่สัมพันธ  อิง
อาศัยซึ่งกันและกัน  เขามารวมประสานกลมกลืนเปนองครวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถวนสมบูรณ
ในตัว" 
 ทองอยู  แกวไทรฮะ  (2543)  ใหความหมายไววา 
 "กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  หมายถึง  การเรียนรูจากประสบการณจากเรื่องที่
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตจริงของผูเรียน เปนการเรียนรูที่มุงไปสูการคิด การแสวงหาแนวทางแกไข
ปญหาดวยตัวเอง" 
 Shoemaker (1989)  กลาววา  "การศึกษาแบบบูรณาการ  คือ  การขจัดเสนแบงเขต
เนื้อหาวิชาทั้งหลาย  โดยการผนวกเนื้อหาวิชาหลาย  ๆ  สวนของหลักสูตรเขาดวยกนั     ใหมคีวาม
เชื่อมดยงกันอยางมีความหมาย  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนเนื้อหาอยางกวาง  ๆ " และอธิบายหลักสูตร
แบบบูรณาการวา  "การศึกษาที่ถูกจัดในลักษณะที่ไมมีการแบงแยกเนื้อหาของวิชาออกจากกัน  
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โดยโยงสวนตาง ๆ  ของหลักสูตรเขาหากัน  เพื่อช้ีใหเห็นชัดถึงเนื้อหาการเรียนการสอนที่มีขอบเขต
ที่กวางขวาง  ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนมีลักษณะเปนองครวม และความจริงของโลก  ซึ่งมี
ลักษณะปฏิสัมพันธ" 
 - สิ่งที่ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงไมไดเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่งแบบูรณาการไวดังนี้ 
 - การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 - การเรียนรูที่สอนสัมพันธความคิดรวบยอดหลาย  ๆ สาขาวิชาเขาดวยกันทําให 
   เกิดการถายโอนการเรียนรู 
 - การเรียนรูแบบบูรณาการชวยขจัดความซ้ําซอนของเนื้อหาตาง  ๆ  ในหลักสูตร 
                   เนื่องจากมีเนื้อหาความรูเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วทําใหการเรียนแบบสัมพันธกันของ 
   วิชาตาง  ๆ  มีความสําคัยมากกวาการเพิ่มเนื้อหาเขาไปในแตละวิชา 
 
 จากความหมายของนักวิชาการ พอสรุปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ
หมายถึง  การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนแสวงหาความรู  แกปญหา  และเรียนจากประสบการณ
จริง โดยเชื่อมโยงเนื้อหาของสาขาวิชาตาง  ๆ  เขาดวยกัน  เปนการแกปญหาที่สอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน 
 
 ความสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  เปนการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542  ที่เนนใหมีการปฏิรูปการศึกษา  กําหนดใหมีการ
จัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค  คือ  คนดี  คนเกง  คนมีความสุข 
 นอกจากนั้น  ความสําคัญที่ตองจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการยังมีอีกหลาย
ประการ  ไดแก 
 2.1  การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  จําเปนตองใชความรูและทักษะตาง  ๆ  
จากหลายสาขาวิชา  การใชวิชาใดวิชาหนึ่งเฉพาะไมสามารถแกไขปญหาได     ดังนั้นการที่บูรณาการ 
การเรียนรูจะสามารถทําใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตจริงได 
 2.2   การเรียนของแตละคนมีความแตกตางกัน  ทั้งในเรื่องของความสามารถ    ความ 
สนใจ  ความถนัด  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่ตองการไดทํา
กิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจ ตามความถนัด  ทําใหเกิดความสุขและใสใจในการเรียนรูและ
ไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา 
 



 22

 2.3  การเพิ่มข้ึนของขอมูลและความรูในเรื่องตาง  ๆ    ที่มีอยางรวดเร็ว    ทําใหการจัด 
การเรียนการสอนในสาขาวิชาตาง  ๆ  มีเร่ืองที่จําเปนตองเรียนรูเพิ่มข้ึน  การใชกระบวนการเรียนรู
แบบบูรณาการสามารถเรียนรูไดหลายวิชาในเวลาเดียวกัน  ชวยลดความซ้ําซอนของเนื้อหาวิชา  
และผูเรียนสามารถเลือกเรียนรู ความรู  ขอมูลที่เพิ่มมากขึ้นไดตามความตองการ  สอดคลองกับ
ทฤษฎีการสรางความรูโดยผูเรียน  (constructivism) 
 2.4  การเรียนรูที่ผานมาจะเนนการเรียนเนื้อหามากกวาการนําไปปฏิบัติจริง   การจัด 
กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการจะชวยใหผูเรียนนําเนื้อหาที่เรียนรูไปแกไขปญหาชีวิตจริงได  
และสามารถนําเอาประสบการณจากชีวิตจริงไปใชในการเรียนรูได  ทําใหการเรียนรูมีความหมาย  
มีประโยชนตอผูเรียนอยางแทจริง 
 2.5  การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ      เนนการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ระหวางผูเรียน  เนนการทํางานเปนทีม  ทําใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนรูไดอยางสมบูรณ 
 
 Rose & Olsen (1993)  ไดอธิบายรูปแบบของการบูรณาการ (Models of Integration)  
ดังนี้ 
 1)   การบูรณาการแบบวิชาเดียว  (Single  Subject  Integration)   
                       การนําเสนอเนื้อหาของวิชา  ๆ  เดียวที่ปรากฎในชีวิตประจําวันโดยใหนักเรียนได
ใชทักษะอยางมีความหมาย 
 2)   การสอนบูรณาการแบบประสานงาน  (Coordinated  Model) 
   การสอนรูปแบบนี้มีครูตั้งแตสองคนขึ้นไปสอนตางวิชากันตางคนตางสอนแตวาง
แผนการสอนรวมกันมุงสอนในหัวเรื่อง / ความคิดรวบยอด / ปญหาเดียวกัน 
 3)   การสอนแบบหลักสูตรแกนบูรณาการ  (Integrated  Eore  Model) 
   ครูคนหนึ่งสอนสองวิชาควบคูกันไปเชน  สอนภาษาในเนื้อหาวิทยาศาสตร 
 4)   รูปแบบหลักสูตรแกนคูแบบบูรณาการ (Integrated  Double  Core  Model) 
   ครูสองคนสอนนักเรียนกลุมเดียวกันโดยมีวิชาแกนสองวิชา  เชน  คนหนึ่งสอน
คณิตศาสตรในวิชาวิทยาศาสตรอีกคนหนึ่งสอนภาษาในวิชาสังคมศาสตร  
 5)  รูปแบบหลักสูตรแกนแบบสมบูรณในตัว  (Self  Contained  Core  Model) 
 ตามรูปแบบนี้ครูคนหนึ่ง  ซึ่งมีคุณวุฒิสอนไดหลายวิชาจะอยูกับผูเรียนกลุมหนึ่งทั้งวัน
โดยทําการสอนทักษะและเนื้อหาทุกอยางภายในหัวเรื่องที่มีความหมายหนึ่งถึงสองหัวเรื่องเทานั้น 
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 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบหลักสูตรแกนแบบสมบูรณในตัว  (Self 
Contained  Core  Model)  เพราะในสภาพการเรียนการสอนการศึกษานอกโรงเรียน  สายสามัญ  
วิธีเรียนแบบทางไกลนั้น  ใชครูประจํากลุมเพียงคนเดียวเปนที่ปรึกษาสําหรับนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนตลอดระยะเวลาการพบกลุม 
 จากการทดลองใชการบูรณาการหลาย  ๆ  รูปแบบของครูตนแบบการสอนแบบบรูณาการ
ประจําป  พ.ศ.2542  (รัตนา  สถิตานนท, 2544)  สรุปไดวา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณา
การที่จะนํามาใชในระดับมัธยมศึกษานั้นควรยึดหลักการ  ดังนี้ 

1. เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  คือ  ใหผูเรียนเปนผูมองความสัมพันธ  และบูรณาการ 
ความรูดวยตนเอง  เพราะในตัวผูเรียนคือแหลงรวมความรูหลากหลาย  เนื่องจากไดเรียนรูหลาย
วิชา  จากครูหลายคน  จึงควรไดฝกบูรณาการความรูเหลานั้นเพื่อที่จะสามารถนําไปใชในชีวิตจริง
ได   และเปนการลดความซ้ําซอน  เพราะผูเรียนยอมรูวาตนเองรูอะไรแลวและยังไมรูอะไร 

2. จัดประสบการณตรงใหกับผูเรียน  การใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเอง  ทําเอง  จะทําให 
เรียนรูและดึงความรูตาง  ๆ  มาผสมผสานกันเองไดอยางมีความหมาย 

3. ใหผูเรียนไดทํางานกลุม  นักเรียนแตละคนมีลักษณะ  ความคิด  ความสามารถ 
ประสบการณตางกัน  การไดทํางานรวมกันจะทําใหแตละคนไดดึงเอาลักษณะเดนมาบูรณาการ
กัน  ซึ่งจะเปนการสอนใหทุกคนไดมีสวนรวม  มองเห็นความสําคัญของคนอื่น  เคยชินกับการให
และการรับ  รูจักปรับตัว  และไมเติบโตขึ้นอยางโดดเดี่ยว 
 ในการจัดทํารูปแบบกิจกรรมการใหความรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสใน
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดใหกิจกรรมมีการเนนผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง  จัดประสบการณใหผูเรียนได
คิดเองทําเอง  และใหผูเรียนไดทํางานกลุมเพื่อใหทุกคนไดมีสวนรวมและรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนได
ตามหลักการที่ครูตนแบบการสอนแบบบูรณาการประจําป  พ.ศ.2542  ไดเสนอไว 
 
5.   เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การที่กิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ประสบความสําเร็จนั้น  จะตอง
เกี่ยวของกับปจจัยหลายประการ  ไมวาจะเปนบรรยากาศ  ส่ิงแวดลอม  ปรัชญา  เปาหมาย  
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมและคุณลักษณะ  คุณสมบัติของผูเขารวมกิจกรรมเอง  ซึ่งปจจัย
หนึ่งที่เปนปจจัยที่สําคัญตอความสําเร็จของการทํากิจกรรม คือ การเลือกใชเทคนิควธิกีารทีม่คีวาม
เหมาะสมกับโครงการกิจกรรมนั้น  (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2540)  เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม
คร้ังนี้ไดแก 
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(1) การบรรยาย  (Lecture) 
การบรรยายมีลักษณะที่วิทยากรดําเนินการบรรยายและอธิบายตามหัวขอ  หรือ 

ตามที่ไดรับมอบหมาย  วิทยากรอาจจะใชสื่อหรืออุปกรณประกอบการบรรยายหรือไมใชก็ได  และ
เมื่อบรรยายเสร็จจะเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสซักถามปญหาหรือขอคําอธิบายเพิ่มเติม 
การบรรยายเปนเทคนิคที่เชื่อวาผูใหการบรรยาย  หรือวิทยากรมีความรูในเนื้อหาที่ใหการบรรยาย 
มากกวาผูเขารวมกิจกรรม  วิทยากรจึงเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเขารวมกิจกรรมโดยตรง  
เนื้อหาความรูที่ใชการบรรยายจึงเปนเรื่องเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฎี  ความจริงและเหตุผล  ซึ่งเปน
ที่ยอมรับโดยทั่วไป  ซึ่งควรจะตองมีเอกสารประกอบการบรรยาย  จึงจะไดประโยชนอยางเต็มที่ 

(2) การประชุมแบบฟอรัม  (Forum) 
การประชุมแบบฟอรัมหรือการชี้แจงปญหาขอของใจเปนเทคนิคการประชุมที่เปด 

โอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวมซักถามขอสงสัยขอของใจ หลังจากไดใหวิทยากรไดชี้แจง
ประเด็นปญหาแลว  ซึ่งสวนใหญแลวการประชุมแบบฟอรมจะเปนการชี้แจงพูดคุยประเด็นปญหา
หรือขอของใจ  ขอขัดแยง  ขอสงสัยระหวางวิทยากรกับผูฟงนั่นเอง 

(3) การระดมสมอง  (Brain  Storming) 
การระดมสมองจะเปนเทคนิคที่มุงใหผูเขารวมกิจกรรมทุกคนไดเสนอความเห็น 

ของตนอยางเสรี  โดยกําหนดระยะเวลาใหในหัวขอใดหัวขอหนึ่ง  แลวเปดโอกาสใหผูเขารับการ
ฝกอบรมทุกคนไดรวมกันแสดงความคิดเห็น  โดยไมมีการคํานึงวาถูกหรือผิดอยางไร  ความ
คิดเห็นทุกเรื่องจะไดรับการยอมรับจากกลุม  เมื่อเสร็จสิ้นการระดมความคิดเห็นจากทุกคนแลว  
จึงจะคอยนําความคิดเห็นที่หลากหลายเหลานั้นมาอภิปรายอีกครั้งเพื่อคัดสรร  เลือกหาความ
คิดเห็นของกลุม ที่กลุมจะเห็นวาเหมาะสมที่สุด และสามารถนําไปใชไดจริงมากที่สุด 

(4) การแสดงบทบาทสมมติ  (Role  Playing) 
การแสดงบทบาทสมมติ   เปนการใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงบทบาทในสถาน 

การณที่กําหนดให โดยใหแสดงตามกิจกรรมที่เปนจริง  และเกิดขึ้นจริงโดยไมมีการซักซอมมากอน
แตอยางใด  เพื่อใหฝกปฏิบัติไดเหมือนจริง  วิทยากรจะกําหนดสถานการณหรือเคาโครงเรื่องให
ผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงไปตามความคิดเห็น  และบทบาทที่ไดรับมอบหมาย  เมื่อแสดงบทบาท
สมมติเสร็จแลว  จึงใหผูเขารวมกจิกรรมคนอื่น  ๆ  ที่ทําหนาที่เปนผูดูไดวิเคราะหบทบาทที่แสดงนัน้  
และนําเสนอแนวทางการแกปญหาในสถานการณนั้น  การแสดงบทบาทสมมตินี้ยังสามารถใชใน
การพัฒนาทัศนคติและฝกทักษะของผูเขารวมกิจกรรมไดอีกดวย 
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 (5) กรณีศึกษา  (Case  Study) 
  กรณีศึกษาเปนเทคนิคที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดศึกษาเรื่องราวที่ไดนําเสนอ 

จากเหตุการณตาง  ๆ  ที่เกิดข้ึนจริง  หรือสภาพการณที่คลายคลึงกับเหตุการณที่เปนจริงมากที่สุด  
โดยมีรายละเอียดมากพอที่จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมเห็นความสําคัญของปญหาและขอมูลตาง  ๆ  
ประกอบเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดรูจักฝกการตัดสินใจ  การวิเคราะหและแกปญหา  ตัดสิน
ปญหาตาง  ๆ  ภายใตสถานการณนั้น  โดยจัดทําในรูปของเอกสารใหผูเขารับการฝกอบรม  การ
นําเทคนิคตาง  ๆ  มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองเลือกเทคนิคที่สัมพันธกับวัตถุประสงค
ของกิจกรรม  สภาพแวดลอม  ทรัพยากร  คุณสมบัติของผูเขารวมกิจกรรมและคุณสมบัติของผูจัด
กิจกรรม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูในครั้งนี้  ไดเลือกใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหสอดคลอง
กับเนื้อหา แ ละทําใหเกิดความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรม 
   การที่ผูวิจัยใชกิจกรรมที่หลากหลายในการจัดประสบการณเรียนรูในครั้งนี้เพื่อให
สามารถตอบสนองความตองการของผูเขารวมกิจกรรม  และทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ไปพรอม ๆ กับการรับความรู 

 
6.  ความรู  เจตคติ  ทักษะ 

 
1. ความรู 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  ใหความหมายวา  ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน  ซึ่ง 
ผูเรียนเพียงแตจําไดอาจจะโดยการนึกได  หรือการมองเห็นไดยิน  จําได  เชน  ความรูเกี่ยวกับคํา
จํากัดความ  ความหมาย  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  กฎเกณฑ  โครงสราง  วิธีการแกปญหา  เปนตน 
  ดานการศึกษา  ถือวา ความรูเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่สามารถวัดไดวาหรือไม  
พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการรับรู  การจําขอเท็จจริงตาง  ๆ  รวมทั้งการพัฒนาความสามารถ
และทักษะทางสติปญญา  6  ข้ันตอน  คือ 

1) ความรู  ความจํา  คือ  ความสามารถในการจําสิ่งตาง  ๆ  หรือส่ิงที่เคยมี 
ประสบการณมากอนได 

2) ความเขาใจ  คือ  ความสามารถในการแปลความ  ตีความ  หรือขยายความ 
สิ่งนั้นได 

3) การนําไปใช  คือ  ความสามารถในการนําสาระตาง  ๆ  ไปใชในสถานการณ 
จริง  ๆ  ได 
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4) การวิเคราะห  คือ  ความสามารถในการแยกเรื่องราวออกเปนสวนยอย  ๆ  ได 
  จากความหมายของความรูดังกลาว  อาจสรุปไดวา  ความรู  (Knowledge)  คือ  
ขอเท็จจริงตาง  ๆ  ที่มนุษยไดรับรูจากประสบการณ  การคนควา  ศึกษา  สังเกต  และมีการสะสม
ไว  สามารถจําไดโดยอาศัยกระบวนการทางจิตวิทยา 
 
 2.   เจตคติ 
  ประภาเพ็ญ   สุวรรณ  (2526)  ไดใหความหมายวา  ทัศนคติเปนความเชื่อ  
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงเราตาง  ๆ  เชน  บุคคล  ส่ิงของ  การกระทํา  สถานการณ  และอื่น  
ๆ  รวมทั้งทาทีที่แสดงออกที่บงถึงสภาพของจิตใจที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ทัศนคติเปนนามธรรม  และ
เปนสวนที่ทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ  ทัศนคติไมใชแรงจูงใจหากแตเปนสภาพแหง
ความพรอมที่จะโตตอบ  และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา 
  ถวิล  ธาราโภชน  (2526)  ไดใหความหมายของทัศนคติวา  หมายถึง  ความรูสึก
ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   ซึ่งความรูสึกนั้น  อาจจะเปนไปในทางที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจก็ได  
ทัศนคตินั้นเปนนามธรรม  และเปนตัวการสําคัญอันหนึ่งที่เปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 
  ออสแชมป  (Oscamp อางถึงใน  ถวิล  ธาราโภชน, 2526)  ไดอธิบายถึง
ความสําคัญของประโยชนของทัศนคติเปนสิ่งจําเปนตองศึกษา  เพราะเหตุดังตอไปนี้ 

1) ทัศนคติเปนเสมือนโนตอยางดี  เพราะเพียงแตรูวาเขามีทัศนคติอยางไร  เราก็ 
สามารถที่จะสรุปพฤติกรรมตาง  ๆ  ของเขาได 

2) ทัศนคติทําใหเราสามารถที่จะพิจารณาตัดสินเหตุของพฤติกรรมของบุคคล 
คนหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่นหรือตอส่ิงอื่น 

3) ทัศนคติจะชวยอธิบายถึงความคงเสนคงวาในพฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง   
ซึ่งจะชวยอธิบายถึงสถานภาพของสังคมได 
  Good (1973)  ใหความหมายของเจตคติวา  คือ ความพรอมที่จะแสดงออกใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่จะเปนการสนับสนุนหรือตอตานสถานการณบางอยาง    บุคคล  หรือ  
สิ่งใด  ๆ  
  Triandis (1971)  กลาววา  เจตคติเปนความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อ  ความคิดเห็น
ที่มีตอส่ิง  ๆ  หนึ่ง  ภายหลังจากไดรับประสบการณหรืออิทธิพลเรื่องนั้นมาแลว และเปนสิ่งจูงใจให
แสดงพฤติกรรมตาง  ๆ  ตอเร่ืองนั้น  ๆ 
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 องคประกอบของทัศนคติ 
 
 ถวิล  ธาราโภชน  (2526)  ไดอธิบายถึงองคประกอบของทัศนคติวามี  3  องคประกอบ  
ดวยกันคือ 

1) องคประกอบเกี่ยวกับการรู  (Cognitive  Component)  การที่บุคคลจะมีทัศนคติ 
ตอส่ิงใดนั้น  บุคคลจําเปนตองมีความรูในสิ่งนั้นเสียกอนเพื่อจะไดรูวาสิ่งนั้นมีประโยชนหรือโทษ
เพยีงใด  เพราะบางคนมีความรูในเรื่องนั้นมาเพียงเล็กนอยก็เกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นได  บางคนตองรู
มากกวานี้จึงจะเกิดทัศนคติในสิ่งนั้น  ดังนั้นจะเห็นไดวาปริมาณของการรูตอสิ่งใดแลวจึงจะเกิดมี
ทัศนคติในแตละบุคคลไมเหมือนกัน 

2) องคประกอบเกี่ยวกับการรูสึก  (Affective  Component)  เมื่อบุคคลมีความรูใน 
สิ่งใดแลว  และความรู น้ันมีมากพอที่จะรูวาสิ่งนั้นดีมีประโยชน  บุคคลก็จะเกิดความรู สึก  
(Affective)  ชอบสิ่งนั้น  แตถารูวาสิ่งนั้นไมดี  บุคคลก็จะเกิดความรูสึกไมชอบ 

3) องคประกอบทางการกระทํา  (Behavioral  Component)  หมายถึง  เมื่อบุคคลมี 
ความรูในสิ่งนั้นแลว  และความรูสึกชอบหรือไมชอบจะเกิดตามมา  บุคคลก็พรอมที่จะกระทําอยาง
ใดอยางหนึ่งลงไป 
 
 จากองคประกอบดังกลาว  จะเห็นไดวาเมื่อเกิดเจตคติตอสิ่งใดจะตองประกอบไปดวย
องคประกอบทั้ง  3  นี้  และในบุคคลปกติเมื่อเกิดเจตคติตอส่ิงใดขึ้นมา  องคประกอบทั้ง 3  จะ
สอดคลองกัน  และมีความสัมพันธกันมาก  บางครั้งจะแยกกันไมออกอยางเด็ดขาด  เพื่อให
มองเห็นองคประกอบของเจตคติอยางชัดเจน จึงขอนําเสนอแผนภูมิ  แสดงองคประกอบของเจต
คติดังตอไปนี้ 
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      ความรู   การรับรู     คําพูด 
      (Cognition)  ที่แสดงถึงความเชื่อ 
        สิ่งเรา 
        บุคคล  สถานการณ 
        กลุมสวนประกอบ                เจตคติ             ความรูสึก                       คําพูด 
        ทางสังคม     (Affection)                    แสดงถึงความรูสึก 
        และอื่น  ๆ 
 
      การปฏิบัติ  ปฏิกิริยาแสดงออก 
      (Behavior)  คําพูดที่เกี่ยวกับการ 
         ปฏิบัติ 
 

 
แผนภูมิที่  2   แสดงองคประกอบของเจตคติ 

ที่มา  :  ประภาเพ็ญ   สวุรรณ,  2526 
 
 การเกิดทัศนคติ 
           ถวิล  ธาราโภชน  (2526)  ไดอธิบายถึงการเกิดทัศนคติของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  4  
ประการ  คือ 
 1)   ประสบการณเฉพาะอยาง  (Sepcific  experiences)  หมายถึง  ประสบการณ 
บุคคลไดพบกับเหตุการณนั้นมาดวยตัวของเขาเอง  ทําใหเกิดความพึงใจ  กลายเปนทัศนคติของ
เขา 

2)   การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  (Communication  from  others)  โดยปกตชิีวิต 
ประจําวันของคนจะตองเกี่ยวของกับบุคคลอื่นในสังคม มีการติดตอเกี่ยวของกัน ทําใหบุคคลไดรับ
เอาทัศนคติหลาย  ๆ  อยางเขามาไวโดยมิไดตั้งใจ  ทั้งนี้เพราะการเกี่ยวของกันนั้นจะอยูในลกัษณะ
ที่ไมมีแบบแผน  เชน ในกลุมครอบครัว  วงศเครือญาติ  หรือผูที่สนิทสนมกัน 

3)   รูปแบบ  (Models)  หมายถึง  การที่บุคคลไดพัฒนาทัศนคตจิากการเลียนแบบ  
กลาวคือ  เปนการดูบุคคลอื่นวาเขากระทําหรือปฏิบัติตอส่ิงตาง  ๆ  อยางไร  แลวก็จําเอารูปแบบ
นั้นมาปฏิบัติและกอใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้น 
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4)  องคประกอบของสถาบัน  (Institutional  Factors)  ไดแก  โรงเรียน  วัด  ครอบครัว 
องคกรตาง  ๆ  เปนตน  ซึ่งสถาบันเหลานี้มีสวนในการสรางทัศนคติตอบุคคลไดเปนอยางมาก  เชน  
โรงเรียนเปนสถานที่ทําใหความรู  อบรมส่ังสอนใหเด็กประพฤติ  ปฏิบัติและเติบโตเปนผูใหญที่มี
ประสิทธิภาพในวันขางหนา  ดังนั้นบุคคลทั่วไปจึงมองวาโรงเรียนเปนสถาบันที่มีผลตอการสราง
ทัศนคติของบุคคล  เปนตน 
 
 ลัดดา  กิตติวิภาค  (2526)  ไดกลาวถึงการเกิดเจตคติไว  5  ประการ  คือ 

1. เกิดจากการเรียนรู  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดู  ไดรับการอบรมจากครอบครัวหรือการ 
เลียนแบบอยาง ซึ่งการถายทอดเจตคติจากบุคคลที่มีความสัมพันะเกี่ยวของทั้งโดยตรงและโดยออม 

2. เกิดจากประสบการณที่สะสมกันมาของบุคคลซึ่งเปนการประสบพบดวยตนเอง 
อาจจะในดานดีหรือดานไมดี  ส่ิงที่ประสบนี้จะมีผลตอเจตคติของบุคคลดังกลาวในเวลาตอมา 

3. เกิดจากประสบการณที่เปนผลใหเราจดจําไปนาน  เปนประสบการณที่อาจจะเกิด 
ข้ึนทันทีทันใด  หรือเกิดขึ้นอยางไมนาเชื่อวาจะเปนไปได 

4. เกิดจากบุคลิกภาพเปนบุคลิกสวนตัวของบุคคลนั้น  ที่เปนลักษณะพิเศษ  เชน 
เปนคนชอบเก็บตัวหรือบางคนเอาความคิดของตนเองเปนใหญเปนตน  บุคลิกภาพเหลานี้จะมีผล
ตอเจตคติของเขาดวย 

5. เกิดจากสื่อมวลชนตาง  ๆ  การเสนอขาวหรือขอมูลตาง  ๆ  ของสื่อมวลชน  เชน   
หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  จะทําใหคนมีเจตคติที่ดีหรือไมดีได 
 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 Mc. Guire  (อางถึง ใน  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ,  2526)  ไดอธิบายถึงขั้นตอนของการ
เปลี่ยนแปลนคติ  5  ข้ันตอน คือ 

1) การใสใจ  (Attention)  เปนความสนใจ  ความใสใจในการรับฟง  ถาบุคคลไมไดให 
ความสนใจที่จะฟงแลว  กระบวนการขั้นตอไปก็จะไมเกิดขึ้น  และจะไมมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

2) ความเขาใจ  (Comprehension)  เปนความเขาใจในความหมายของสาระนั้น 
ความยากหรืองายเกินไปจะทําใหผูฟงไมเขาใจ  และไมสนใจ 

3) การยอมรับ  (Acceptance)  เปนผลมาจากการใสใจและความเขาใจ 
4) การคงอยู  (Retention)  เปนความคงทนหรือความจํา  ซึ่งเมื่อเวลาผานไปทัศนคติ 

อาจเปลี่ยนไปหรือคงอยูได 
 5.  การกระทํา  (Action)  บุคคลเมื่อเปลี่ยนทัศนคติก็จะเปลี่ยนดานการกระทําดวย 
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 ข้ันตอนเหลานี้จะเกิดขึ้นทุกขั้นตอนไมใชเกิดเพียงขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งเทานั้น  การที่
ขั้นตอนเหลานี้จะเกิดในบุคคลหรือไมนั้น  จะตองอาศัยองคประกอบตาง  ๆ  หลายองคประกอบ  
เชน  ความสามารถทางสติปญญา  ความขัดแยงของขาวสารหลายอยาง  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ก็
อาจมีสวนที่ทําใหบางขั้นตอนไมเกิดขึ้นได 
 ไพบูลย  อินทรวิชา  (อางถึงใน  อัญชลี, 2538)  ไดกลาววาสาเหตุแหงการเปลีย่นแปลง
เจตคติมี  3 ประการ  คือ 

1. บุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติไดโดยอาศัยแรงจูงใจ 
2. บุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติไดโดยอาศัยเทคนิคอันเหมาะสม 
3. บุคคลเปลี่ยนแปลงเจตคติไดโดยอาศัยการแนะนํา  หรือปฏิบัติจริง 

 
 จากคํากลาวของนักวิชาการขางตนพอจะสรุปไดวา  เจตคติ หมายถึง  ความรูสึกนึกคดิ
ที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด  และเปนสวนที่ทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ  เจตคติเกิดขึ้นไดจาก  
การสะสมประสบการณที่เกิดขึ้นกับบุคคลนั้นเอง  ทั้งโดยผานประสบการณตรงและโดยทางออม 
 
 3.   พฤติกรรม 
  เอ้ือมพร  ทองกระจาย  (2530)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา  เปนกิจกรรม
ทุกอยางที่มนุษยกระทําเปนลักษณะการแสดงออกที่สังเกตเห็นไดโดยพื้นฐานทางจติวิทยามีความ
เชื่อวา  พฤติกรรมทุกชนิดที่มนุษยกระทํายอมมีสาเหตุ  มีจุดมุงหมายและในขณะเดียวกันก็มีแรง
กระตุนหรือแรงจูงใจใหกระทําดวยเหตุที่จุดมุงหมายนั้นเปนการตอบสนองตอความตองการของ
มนุษยเมื่อมนุษยไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอความตองการหรือจุดมุงหมายแลว  พฤติกรรมก็
ส้ินสุดลง  มนุษยอยูในภาวะสมดุลย  (Homeostasis) 
 
 สวนประกอบของพฤติกรรม 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  กลาววา  พฤติกรรมมีสวนประกอบอยู  3  สวน  คือ 
 1)  พฤติกรรมดานพุทธิปญญา  (Cognitive  Domain)  พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของ 
กับการรู  การจํา  ขอเท็จจริงตาง  ๆ  รวมทั้งความสามารถและทักษะทางสติปญญา 
 2)  พฤติกรรมดานทัศนคติ  คานิยม  ความรูสึกความชอบ  (Affective  Domain) 
พฤติกรรมดานนี้หมายถึง  ความสนใจ  ความรูสึกทาที  ความชอบไมชอบ  การใหคุณคา  การรับ – 
การเปลี่ยนหรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู  พฤติกรรมดานยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดภายใน
จิตใจของบุคคล  จะตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ 
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 3)  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  (Psychomotor  Domain)  พฤติกรรมดานนี้เปนการใช 
ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย  ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกต
ในสถานการณหนึ่ง  ๆ  หรืออาจจะเปนพฤติกรรมที่ลาชาหรือบุคคลไมไดปฏิบัติทันที  แตคาดคะเน
วาอาจปฏิบัติในโอกาสตอไป 
 
 การเกิดพฤติกรรม 
 สมจิตต  สุพรรณหัสน  (อางถึงใน อัญชลี  สิงหสุต, 2534)  ไดเสนอแนวความคิด
เกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมไวดังนี้ 

1) ความตองการดานรางกายเปนแรงผลักดันทําใหเกิดพฤติกรรม 
2) เมื่อมีสิ่งเราที่เหมาะสมมากระตุน  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา 
3) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอะไร  ยอมข้ึนอยูกับอารมณหรือความรูสึกของบุคคลนั้น 
4) ความรูความเขาใจและความคาดหวังในสิ่งที่จะเกิดขึ้น  ทําใหบุคคลแสดง 

พฤติกรรม 
5) พฤติกรรมเกิดขึ้นจากแรงจูงใจตาง  ๆ  เชน  ความตองการความสําเร็จ 

 
 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของคนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงได  ตามพัฒนาการของคนนั้น  ซึ่งมีการพัฒนา
ตลอดชีวิต  โดยไมมีการหยุดยั้ง  พฤติกรรมบางพฤติกรรมจะคงที  พฤติกรรมบางพฤติกรรมจะ
เปลี่ยนแปลงไป   วารี   ระกิติ    (อางใน   อัญชลี   สิงหสุต,  2534)  ไดอธิบายถึงรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  แบงไดเปน  3  ลักษณะ  คือ 

1) การเปลี่ยนแปลงถูกบังคับ  เชน  สังคมใชกฎหมายเปนเครื่องบังคับ  ถาไมทําตาม 
จะถูกลงโทษ 

2) การเปลี่ยนแปลงเพราะการเอาแบบอยาง  โดยถือเอาตัวบุคคลเปนแบบอยาง  เชน 
การเลียนแบบบิดามารดาครูอาจารยหรือดาราภาพยนต 

3) การเปลี่ยนแปลงเพราะยอมรับวาเปนสิ่งดี  การเปลี่ยนแปลงนี้ตรงกับแนวความคิด 
และคานิยมของตนเอง  จึงยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติเพราะพบวาสามารถแกปญหาของตนเองได 
 
 พฤติกรรมการปองกันโรค 
 พฤติกรรมการปองกันโรค  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2527)  ไดอธิบายวาเปนพฤติกรรม
อนามัยอยางหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมสุขภาพ  และปองกัน
ไมใหเปนโรค  ซึ่งเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด  24  ชั่วโมง 
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 การที่บุคคลจะปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดโรคหรือมีพฤติกรรมการปองกันโรคไดนั้น
จะตองมีปจจัยหลายอยางประกอบกัน โรเซนสตอก (Rosenstock, 1974  อางถึงใน  จินตนา  เหลืองสุวา
ลัย, 2534) อธิบายวา  บุคคลที่จะปฏิบัตเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดควรจะตองมีความเชื่อวาตนเปนผูที่
มโีอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  มีการรับรูถึงความรุนแรงของโรควาจะทําความเสียหายแกชีวิตของ
ตน  มองเห็นประโยชนของการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อลดโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของ
โรค  และประเมินความสามารถในการแกไขปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นได  นอกจากนั้นยัง
ประกอบดวย   ตัวแปรตาง ๆ   ที่เปนปจจัยเอื้ออํานวยใหบุคคลปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค   ซึ่งแสดง
ไวในแผนภูมิ 
 
     การรับรูถึงโอกาสเสี่ยง 
 
      ความพรอมที่จะแสดง 
             การกระทํา 
 
   การรับรูถึงความรุนแรง 
 
                 การกระทํา 
 
 
 
     การกระทําที่มีอยูตาม                    การประเมินผลได                   ปจจัยและกลไก 
             การรับรู                                ผลเสียของการแสดง                  ที่ทําใหเกิดการ 
           การกระทํา         แสดงการกระทํา 
 

แผนภูมิที่  3   แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของ  Rosenstock  (1974)   
            ที่มา  :  จินตนา  เหลืองสวุาลัย, 2534 
 
 จากแผนภูมิของ Rosenstock (1974)  ไดแสดงแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพ  
จะเห็นไดวา ความรูเปนปจจัยหนึ่งซึ่งมีผลทําใหบุคคลมีการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รับรู
ถึงความรุนแรงของโรค  รับรูถึงภาวะคุกคามของโรค  รับรูถึงประโยชนในการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
โรค  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา  วิธีการใหความรูเพื่อปรับเปล่ียนเจตคตินั้นจะตองมีหลักคือ  เนนให



 33

บุคคลนั้น  ๆ  รับรูถึงความรุนแรงของโรค  และเนนใหเขารับรูวาเขามีโอกาสติดโรคได  ซึ่งจะทําให
บุคคลรับรูถึงภาวะคุกคาม  และชี้ใหเห็นประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันโรค  โดยจะตอง
คํานึงถึงตัวแปรดานประชากร  คือ  เพศ  วัย  ฐานะทางสังคม 
 
 ความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติและการปฏิบัติ   
 Schwartz  (1975)  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ
ไว  4  รูปแบบ  คือ 
 1.  การปฏิบัติจะเปนไปตามเจตคติและความรูที่มีอยู  และการปฏิบัติจะแสดงออกไป
ตามทัศนคตินั้น 
   ความรู   เจตคติ   การปฏิบัติ 

2. การปฏิบัติเกิดจากความรูและเจตคติมีความสัมพนัธกนั  หรือความรูกับทัศนคติม ี
ผลรวมกัน  เกีย่วของกนักอใหเกิดการปฏิบัติ 
   ความรู 
                    การปฏิบัติ 
   เจตคติ 
 

3. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได  โดยที่ความรูและเจตคติไมมี 
ความเกี่ยวของกัน 
   ความรู 
         การปฏิบัติ 
   เจตคติ 
 

4. ความรูมีผลตอการปฏิบัติทัง้ทางตรงและทางออม  เชน  บุคคลมีความรูและปฏิบัติ 
ตามความรูนัน้  หรือความรูมีผลตอเจตคตกิอน  แลวการปฏิบัติที่เกดิขึ้นเปนไป 
                เจตคติ 
   ความรู      การปฏิบัติ 
 

แผนภูมิที่  4  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 
                       ที่มา  :  Schwartz  (1975)  
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 จะเห็นไดวาความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติมีความเกี่ยวของกัน
ในหลาย  ๆ  แบบ  อาจจะมีความสัมพันธโดยตรง  หรืออาจมีความสัมพันธในทางออม  โดยทั่ว ๆ  
ไป  ความรูจะเปนองคประกอบเบื้องตนที่จะทําใหบุคคลมีทัศนคติในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตอสิ่ง
ตาง  ๆ   Zimbardo  and  others, n.d. (อางถึงใน อวยพร  สุทธิสนธิ์, 2528)  กลาววา  ทัศนคติ
ของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดจะเปนเชนไรนั้นยอมข้ึนอยูกับความรูของบุคคลนั้น  กลาวคือ  ถา
บุคคลนั้นมีความรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งดีทัศนคติตอส่ิงนั้นก็จะดีตามไปดวย  ซึ่งการมีทัศนคติที่ดียอม
สงผลใหพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่ดีดวย  และสุชาติ  โสมประยูร (2520)กลาววา  เจตคติเปรียบ
เหมือนตัวเรงปฏิกิริยาทางเคมีของสารประกอบ  ถาบุคคลมีทัศนคติที่ดีตอความรูที่ไดรับก็จะชวย
ใหสามารถนําความรูนั้นไปใชได 
 นิภา  มนุญปจุ  (2528)  ไดพูดถึงความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏบิตัิ
ทางดานสุขภาพอนามัยวา  ทั้ง  3  อยางมีความเกี่ยวของสัมพันธกันโดยการเปลี่ยนแปลงความรู
ดานสุขภาพอนามัย  อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเจตคติและการปฏิบัติตนทางสุขภาพ
ดวย  หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพดานความรู  เจตคติ  หรือการปฏิบัติดานใดดานหนึ่ง  
ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในดานอื่น  ๆ  ดวย 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  ไดสรุปความสัมพันธระหวาง  ความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมการปฏิบัติไวดังนี้ 
 ความรูหรือประสบการณของบุคคลชวยในการเกิดเจตคติ  และเปนตัวกําหนดเจตคติ
ของบุคคล  นอกจากองคประกอบดานความรูแลว  เจตคติยังประกอบดวยองคประกอบดาน
ความรูสึก  และดานการปฏิบัติ  เจตคติมีบทบาทในการชวยใหบุคคลแสดงออกถึงคานิยมตาง ๆ  
เจตคติไมไดเปนองคประกอบอยางเดียวที่ทําใหเกิดการปฏิบัติ  แตเปนสาเหตุอยางหนึ่งที่กอใหเกิด
หรือเปนที่มาของการปฏิบัติ  และการปฏิบัติของบุคคลจะทําใหเจตคติเปลี่ยนแปลงและเกิดเจตคติ
ขึ้นใหมได น อกจากนั้นการปฏิบัติของบุคคลนั้นไมไดมีสาเหตุจากเจตคติอยางเดียว  แตเปนผลที่
เกิดจากการครองชีวิต  (Norms) นิสัย  (Habits)  และสิ่งคาดหวังจากผลของการกระทําดวย 
 เมื่อมนุษยไดรับความรูไมวาจะไดรับโดยตรงกับตัวเองหรือไดรับโดยทืางออมจากการ
ไดยินไดฟงผู อ่ืนก็จะกอใหเกิดเปนเจตคติในตัวองตอเร่ืองนั้น  ๆ  และเมื่อใดที่บุคคลนั้นจะตอง
ตัดสินใจตอส่ิงเราในเร่ืองนั้นก็จะปฏิบัติออกไปตามความรูหรือเจตคติที่มีตอเร่ืองนั้น  เมื่อปฏิบัติ
บอยเขาก็จะกลายเปนทักษะ  จึงถือไดวา  ความรู  เจตคติ  และทักษะมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่อง
กันเสมอ 
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7.  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ความหมายของเอดส  (AIDS) 
 โรคเอดส  เปนโรคที่มีการคนพบหรือไมนานมานี้  ความสําคัญของโรคเอดสไมไดอยูที่
การเปนโรคคนพบใหม  แตเปนโรคที่ทําใหเกิดความเจ็บปวยที่ทุกขทรมาน  ยังไมมียารักษาใหหาย
และมีอัตราการตาย  หลังจากปวยแลวในอัตราที่สูงถึงรอยละ  40 – 60  ดังนั้น  วงการแพทย  และ
สาธารณสุขจึงใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ในระดับสูง  (สุจินต  ปรีชามารถ, 2535) 
 อนุวัตร ล้ิมสุวรรณ  (2528) ไดอธิบายเกี่ยวกับโรคเอดสไววา เอดส (AIDS)  เปนคํารวม
ของกลุมอาการของโรค  ซึ่งยอมาจาก  แอคไคว  อิมมูน  เดฟฟเซียนซี  ซินโดรม  (Acquired  
Immune  Deficiency  Syndrome)  แตละคํามีความหมายดังนี้ 
 แอคไคว  (Acquired)  หมายถึง  ภาวะที่เกิดขึ้นภายหลัง  มิไดเปนมาแตกําเนิดหรือ
สืบสายเลือดทางพันธุกรรม 
 อิมมูน  (Immune)  หมายถึง  ระบบภูมิตานทานหรือภูมิคุมกันของรางกาย 
 เดฟฟเซียนซี  (Deficiency)  หมายถึง  ความบกพรอง  ความเสื่อม  หรือการขาด 
 ซินโดรม  (Syndrome)  หมายถึง  กลุมอาการ  คือ  โรคที่มีอาการหลายอยางไม
เฉพาะที่ระบบใดระบบหนึ่ง 
 
 สถานการณเอดสในประเทศไทย 
 มีรายงานวาพบผูปวยโรคเอดสรายแรกในประเทศไทยเมื่อเดือนกันยายน  พ.ศ.2527  
จากชายรักรวมเพศซึ่งติดเชื้อมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  การแพรระบาดในระยะแรกอยูในกลุม
ชายรักรวมเพศ  และตอมาไดแพรระบาดไปสูกลุมผูใชยาเสพติดฉีดเขาเสนซึ่งเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
ในป  พ.ศ.2530 – 2532  และยังคงมีอัตราการติดเชื้อสูง  สวนกลุมหญิงชายบริการทางเพศก็มี
แนวโนมการติดเชื้อเอดสสูงขึ้นเชนกัน  เพราะการแกไขปญหาเอดสในทั้ง  2  กลุมนี้ทําไดยาก
เนื่องจากจะตองแกไขสภาพแวดลอมทางสังคมและครอบครัวใหคนเหลานี้มีศักยภาพเพียงพอใน
การปองกันตนเองไมใหเขามาสูวิถีชีวิตที่เสี่ยงเชนนี้อีก  เพราะการใหความรูเพียงอยางเดียวไม
สามารถลดการติดเชื้อได 
 หลังจากการพบผูปวยโรคเอดสในประเทศไทยครั้งแรกเมื่อ  พ.ศ.2527  การแพรระบาด
ของโรคเอดสไดเปนไปอยางรวดเร็วกวาที่คาดคิด  จากการเฝาระวังการติดเชื้อโรคเอดส ใน 
พ.ศ.2532  แมวารัฐบาลไทยจะตระหนักถึงปญหาเอดส  และเรงระดมทรัพยากรเพื่อจัดการกับ
ปญหาเอดสอยางชัดเจนและเรงดวน  มาเปนเวลากวา  10  ป  จนอัตราการติดเชื้อโรคเอดสราย
ใหมเร่ิมลดลง    ตั้งแต  พ.ศ.2535    แตจํานวนผูติดเชื้อ    และผูปวยโรคเอดสยังคงเพิ่มข้ึนเรื่อย  ๆ   
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เนื่องจากการติดเชื้อโรคเอดสกอใหเกิดผลตอสุขภาพ  ในระยะยาวตามแบบแผนของโรคเรื้อรัง  ทําให 
สงผลกระทบทางจิตวิทยา  และสังคมตอชุมชนเปนไปอยางกวางขวาง 
 ประเทศไทยไดเร่ิมการตรวจเช็คเลือดที่ไดรับบริจาคมาตั้งแต  พ.ศ.2528  และนับต้ังแต  
พ.ศ.2532  เปนตนมา  เลือดที่มีผูบริจาคจะตองผานการตรวจหาเชื้อ  เอช  ไอ  วี  ทุกยูนิต  (AIDS  
Division,  Ministry of  Pubbic  Health, Thailand  Country  Report, 1999) 
 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใหโรคเอดสเปนโรคที่ตองรายงานตั้งแต  พ.ศ.2528  ซึ่ง
รวมถึงการติดเชื้อเอดส ไอ วี ดวย  ตอมาในป  พ.ศ.2534  รัฐบาลโดยคณะกรรมการปองกันและ
ควบคุมโรคเอดสแหงชาติขณะนั้นเห็นวา  การรายงานการติดเชื้อโดยไมมีระบบรองรับกอใหเกิด
ผลเสียมากกวาผลดี  จึงกําหนดใหรายงานเฉพาะผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการเทานั้น  
จนถึงวันที่  31    ธันวาคม  พ.ศ.2545    พบวา  มีผูเสียชีวิตเนื่องจากติดเชื้อ  HIV 289,000  ราย  
และมีผูปวยเอดส  695,000  ราย  (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2543)  ไดมีการประมาณการจํานวนผู
ติดเชื้อจากหลายหนวยงานที่เกี่ยวของวาปจจุบนัประเทศไทยมีผูติดเชื้อถึง  800,000 – 2,000,000  
คน  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมศาสตร, 2543)  โดยพบวา  ผูปวยสวนใหญเปนกลุมวัย
ทํางานมีอายุระหวาง  20 – 39  ป  (กลุมอายุ  25 – 29  ป  มีผูปวยสูงที่สุด  คิดเปนรอยละ  28.0  
รองลงมาอายุ  30 – 34 ป  รอยละ  24.4,  อายุ  35 – 39  ป  รอยละ  14.7  และอายุ  20 – 24  ป  
รอยละ  11.3)  สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง  (รอยละ  44.2)  เมื่อแยกตามปจจัยเสี่ยงพบวา
ผูปวยติดเชื้อจากเพศสัมพันธสูงที่สุด  (รอยละ  83.18)  รองลงมาคือ การเสพยาเสพตดิชนดิฉดีเขา
เสน  (รอยละ  4.95)  ติดเชื้อจากมารดา  (รอยละ  4.71)  และติดเชื้อจากการรับเลือด  (รอยละ  
0.03)  และไมทราบปจจัยเสี่ยง  (รอยละ  7.12)  (กรมควบคุมโรคติดตอ, 2543) 
 ทั้งนี้เชื่อวา  จํานวนที่กระทรวงสาธารณสุขไดรับรายงานนี้ต่ํากวาความเปนจริงมาก  
เนื่องจากผูปวยจํานวนหนึ่งไมไดเขารับการรักษาหรือเขารับการรักษาแตไมมีรายงาน 
  
 การแพรเชื้อของไวรัสเอดส 
 เร่ิมที่บุคคลที่มีเชื้อไวรัสนี้อยูในรางกาย  ทั้งที่มีอาการและไมมีอาการเชื้อไวรัสเอดสจะ
อยูในกระแสเลือด  ผลิตภัณฑหรือสวนประกอบของเลือดและสารคัดหลั่งตาง  ๆ  ไดแก  น้ําเหลือง
ที่ไหลซึมออกมาทางผิวหนัง  น้ําตา  น้ํามูก  น้ําลาย  น้ํานม  น้ําคร่ํา  น้ําอสุจิ  น้ําเมือกในชอง
คลอด   และน้ําปสสาวะ   สารตาง  ๆ  ดังกลาวเขาสูรางกายไดทางบาดแผลหรือรอยฉีกขาดของ
ผิวหนัง   เยื่อมูก    (Mucous  Membrane)    และเยื่อบุตา  (Conjunctiva)  เปนตน  (วิวัฒน  โร
จนพิทยากร, 2532) 
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 ทางที่เชื้อไวรัสเอดสติดตอไปยังผูอ่ืนได  มีดังนี้  (กระทรวงสาธารณสุข, 2531) 
1. ทางเพศสัมพันธ  การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเชื้อไวรัสเอดส ทั้งแบบรักรวมเพศ  รัก 

ตางเพศ  และการรวมเพศทางทวารหนักจะเพิ่มโอกาสความเสี่ยงของการติดเชื้อไดมาก 
2. ทางเลือดและผลิตภัณฑจากเลือด  ไดแก  การใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอยเจาะของ 

ผิวหนังรวมกันโดยไมไดทําใหปราศจากเชื้อโรคอยางถุกตองเสียกอนเชน  เข็มและกระบอกฉีดยา  
เครื่องมือผาตัด  ทําแผล  เครื่องใชในการเจาะสักผิวหนัง  เข็มที่ใชในการฝงเข็ม  เครื่องมือเจาะหู  
ที่ตัดเล็บ  ที่โกนหนวด  รวมทั้งการรับเลือดและการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่บริจาคจากผู
มีเชื้อไวรัสเอดสกเ็ปนหนทางรับเชื้อเอดสโดยตรง 

3. ทางมารดาสูทารก  เชื้อไวรัสสามารถแพรจากมารดาสูทารกไดตั้งแตกอนคลอด 
ขณะคลอด  หรือระยะหลังคลอด  โอกาสที่ทารกจะไดรับเชื้อประมาณรอยละ  30 – 50 

4. การติดตอทางอื่น  ๆ  จากการศึกษาในประเทศตาง  ๆ  เทาที่ผานมา  ไมปรากฏวา 
โรคเอดสจะแพรทางอื่น  ๆ  อีกเลยนอกจากที่กลาวมาแลว  การอาศัยในชุมชนที่แออัด  การใช
หองน้ํารวมกันหรือการใชครัว  ภาชนะเครื่องครัว  จาน  แกว  หรือผาเช็ดตัวรวมกันไมทําใหติดเชื้อ  
ไมเคยปรากฏวามีรายงานการแพรโรคเอดสนั้นโดยยุงหรือแมลงใด  ๆ เลย 
 
 อาการของผูติดเชื้อไวรัสเอดส 
 ผูติดเชื้อไวรัสเอดสจะมีการแสดงออกเปน  3  ระยะ คือ 
 1.  ระยะไมปรากฎอาการหรือเรียกวาระยะติดเชื้อไวรัสเอดส  โดยไมมีอาการ ระยะนี้ 
ผูปวยจะมีสุขภาพแขง็แรงเปนปกติ  ในระยะ  2- 3 สัปดาห  หลังการติดเชื้อบางรายอาจมีอาการ
คลาย  ๆ เปนหวัด  มีไขต่ํา  ๆ  ปวดศีรษะเปนอยูไมกี่วันจะหายไปเอง  ระยะนี้ผูปวยจะยังไมแสดง
อาการของโรคเอดส แตก็เปนระยะที่สามารถแรเชื้อไปสูผูอ่ืน 

2.   ระยะที่ปรากฏอาการเริ่มแรก  หรือระยะมีอาการสัมพันธกับเอดส  (AIDS Related 
Complex or ARC) และมักจะเปนอาการเรื้อรังที่ไมทราบสาเหตุ  เชน 

2.1  อาการตอมน้ําเหลืองโตหลายแหงติดตอกันเปนเวลานานกวา  3  เดือน 
2.2  น้ําหนักตัวลดมากกวารอยละ  10  ของน้ําหนักเดิม  โดยไมมีสาเหตุ 

ภายใน  3  เดือน 
2.3   อุจจาระรวงเรื้อรังเปนเวลานานเกิน  3  เดือน  โดยไมมีสาเหตุ 
2.4   มีฝาขาวที่ลิ้นและในลําคอนานเกิน  3  เดือน 
2.5   มีไขสูงกวา  37.8  องศาเซลเซียสเปนพัก  ๆ  เร้ือรังติดตอกันเกิน 3 เดือน 
2.6   มีอาการของโรคเริม  (Herpes  Simplex)  ลุกลามและเรื้อรังนานเกิน 

3 เดือน 
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2.7   มีเหงื่อออกมากผิดปกติในเวลากลางคืน  โดยไมมีสาเหตุ 
2.8   มีกอนหรือผ่ืนสีแดงปนมวงแกเกิดขึ้นตามตัวและโตขึ้นเรื่อย  ๆ  นาน 

เกิน  3  เดือน 
  ผูปวยระยะนี้สามารถแพรเชื้อสูบุคคลอื่นได  บางสวนของผูปวยกลุมนี้จะมีอาการ
ลุกลามเขาสูระยะโรคเอดสได  บางสวนถึงแกกรรมเนื่องจากการติดเชื้อฉวยโอกาสรุนแรงมากขึ้น 
 
 3.  ระยะโรคเอดส  ระยะนี้จะมีอาการดังไดกลาวแลวในระยะที่  2  และจะมีอาการที่
เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาส  เชน  แบคทีเรีย  โปรโตซัว  ไวรัส  รา  พยาธิ  รวมดวย  ทําใหเกิด
ความผิดปกติในระบบตาง  ๆ จนเสียชีวิตในที่สุด  
 นอกจากโรคเอดสจะมีผลกระทําตอรางกายแลว  ยังมีผลกระทบดานจิตใจ  อารมณ 
สังคมและเศรษฐกิจ  ทําใหมีความวิตกกังวล  เพราะเมื่อผูปวยรูตัววาเปนโรคเอดส  จะมีความกลัว  
ความเจ็บปวย  กลัวถูกทอดทิ้ง  เปนที่รังเกียจของสังคม  กลัวตาย  บางรายประสบปญหาทาง
สังคม  เชน  ถูกใหออกจากงาน  ตองแยกจากครอบครัวและญาติมิตร  ทําใหเกิดความเศราโศก  
บางรายถึงกับฆาตัวตาย  บางรายกินไมไดนอนไมหลับ  สุดทายรางกายทรุดโทรมหนัก  จนทําให
ถึงแกกรรมไดรวดเร็วกวาที่ควรจะเปน 
 ผูปวยจะไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเอดสตอเมื่อ 

1. ผูปวยจะตองมีผลการตรวจน้ําเหลือง  พบแอนติบอดี้เชื้อเอดส 
2. ผูปวยตองมีโรคซึ่งบงบอกถึงความบกพรองของภูมิตานทานแบบ   เซลลูลาร 

อิมมูโน  เดฟฟเซียนซี  (Cellular  Immuno  Deficiency)  ซึ่งไดแก  โรคติดเชื้อประเภทฉวยโอกาส  
และมะเร็งบางประเภท 
 
 การรักษา 
 การรักษา  ในวงการแพทยยังไมมีวิธีการรักษาที่เฉพาะเจาะจง  และไดผลตอการทําให
ภูมิคุมกันที่บกพรองหรือเสื่อมไปกลับดีข้ึนมาใหมได  ปจจุบันทําไดเพียงการรักษาตามอาการของ
โรค  หรือภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น  เนื่องจากภูมิคุมกันเสื่อม  ไดแก  โรคติดเชื้อฉวยโอกาสตาง ๆ  
โรคมะเร็ง  สวนการรักษาโรคเอดสนั้นยังอยูในระหวางการทดลองยา  ซึ่งยาแตละตัวที่ใชรักษานั้น
มีอาการขางเคียงมาก  การรักษาในปจจุบันพอจะแยกไดเปน  4  ลักษณะ  คือ 

1. ใหยาตานไวรัสเอดส  (Antiviral Drugs) จากการทดลองสามารถหยุดหรือขัดขวาง 
การจําลองตัวเพื่อเพิ่มจํานวนของไวรัสไดเพียงช่ัวคราวเทานนั้น  และยังมีอาการขางเคียงตอไต
มาก  ทําใหผูปวยไมสามารถรักษาติดตอกันไดนาน  ยาที่ใชกันคือ  ยาซีโดวูไดน  (Zidovudine : 
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ZDV)  หรือชื่อเดิมวา  อาซิโดไธมิไดน  (Azidothymidine : AZT)  ยาชนิดนี้มีทั้งชนิดฉีดและกิน  
แตมีผลขางเคียงมาก  ไดแก  คลื่นไส  อาเจียน  และอาการอื่น  ๆ 

2. การรักษาเพื่อเสริมสรางภูมิตานทานของผูปวย (Immuno  System  Repair and  
Replacement) แพทยจึงทําการเสริมสรางสภาวะภูมิตานทานโดยใชวิธีปลูกถายไขกระดูกและ
ถายเม็ดเลือดขาว  การรักษาภาวะแทรกซอนของโรคเอดสที่สําคัญคือ  การรักษาโรคติดเชื้อฉวย 
โอกาสและมะเร็งที่เกิดขึ้น  บางกรณีไมมียาที่ไดผลดีที่จะใชรักษาผูปวยก็จะเสียชีวิตไป  บางกรณี
รักษาแลวก็อาจเปนซ้ําอีกบอย  ๆ  จึงอาจตองใหยาปองกันไวตลอด 

3. การรักษาสุขภาพจิตของผูปวย  เนื่องจากผูปวยมักจะประสบกับปญหาดานจิตใจ 
เปนอยางมาก   เพราะถูกรังเกียจจากสังคม   จึงตองมีการรักษาสุขภาพจิตของผูปวยโดยวิธีการ
ตาง ๆ   คือ  การใหคําแนะนําทางการแพทยและสังคมแกผูปวย  ดวยการใหขอมูลที่ถูกตอง
เกี่ยวกับโรค  การแพรเชื้อตลอดจนแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
 อยางไรก็ดีแมหลาย  ๆ  ประเทศจะหาทางรักษายับยั้งไวรัสเอดสจนเต็มความสามารถ 
แตยังไมประสบผลสําเร็จ  ปจจุบันจึงตองใชยาที่มีอยูไปกอน  โดยใชควบคูกันไปทั้ง  2  ชนิด  คือ  
ยาตานไวรัสเอดสและเสริมภูมิคุมกันใหกับรางกาย  ขณะเดียวกันก็พยายามคนควาการรักษา
ตอไป  ดังนั้นสิ่งที่สําคัญที่สุดและสามารถทําไดในขณะนี้ก็คือ  การปองกันและควบคุมโรคเอดส
โดยการใหสุขศึกษาและประชาสัมพันธ  เนนหนักที่จะใหประชาชนไดมีความรูความเขาใจ  และ
เปลี่ยนแปลงหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจรับหรือแพรกระจายเชื้อเอดสไปยังบุคคลอื่น 
 ชะนวนทอง  ธนสุกาญจน  (2532)  ไดใหแนวทางการปองกันเอดส  ซึ่งสามารถกระทํา
ไดดังนี้ 
 1.  วิธีปองกันการติดเชื้อเอดส  สําหรับบุคคลทั่วไป 
                 1.1  อยาใหเลือด  น้ําอสุจิ  น้ําปสสาวะ  น้ําหลั่งในชองคลอดหรืออุจจาระของผูมี 
เชื้อเอดสผานเขาไปในปาก  ชองคลอด  ทวารหนัก  เยื่อเมือก  หรือเยื่อบุตา 
                      1.2  ซื่อสัตยตอสามี  ภรรยา  หลีกเลี่ยงหรือลดจํานวนการมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืน 
คนแปลกหนาที่ไมรูจักหรือชาวตางชาติ  หญิงบริการ  หรือบุคคลผูมีพฤติกรรมเสี่ยง    เชน  เกย   
ผูติดยาเสพติด  และผูมีนิสัยชอบเที่ยวตามสถานเริงรมย  เปนตน 
                      1.3  ถึงแมวาการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศจะชวยปองกันโรคเอดสได   แตก็  
ไมสามารถปองกันไดรอยเปอรเซ็นต  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับคุณภาพของถุงยาง  การเลือกถุงยางอนามัย
ควรเปนถุงยางที่บรรจุอยางดีในกลองที่มีวัน  เดือน  ป  ที่ผลิตใหเห็นชัดเจน  และไดผานการ
ทดสอบมาตรฐาน  ตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยงสูง 
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  1.4   หลีกเลี่ยงการทําพฤติกรรมเพศสัมพันธบางอยาง  เชน  การรวมเพศทาง 
ทวารหนัก  เพราะผิวหนังทวารหนักบางและออนแอ  ฉีกขาดไดงาย  โอกาสรับเชื้อมีมาก  ถาเกิด
การฉีกขาด  หลีกเลี่ยงการใชปากกระตุนอวัยวะสืบพันธุของคูนอน  เพราะเชื้ออาจผานจากน้ําอสุจิ
หรือน้ําในชองคลอดเขาสูแผล หรือรอยถลอก  หรือเยื่อเมือกในปากได  หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณ
การรวมเพศรวมกัน 
  1.5  อยาทดลองยาเสพติด  ถาติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนเลือด  หลีกเลี่ยงการใช 
เข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูอ่ืน 
  1.6  หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอยเจาะของผิวหนังรวมกัน  ถาสิ่งนั้น 
ไมถูกทําใหปราศจากเชื้ออยางถูกตองเสียกอน  เชน เข็มฉีดยา  กระบอกฉีดยา  เครื่องมือเจาะหู  
เครื่องใชในการสักผิวหนัง  และเข็มที่ใชในการฟงเข็ม  เปนตน 
  1.7  หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่มีโอกาสสัมผัสกับเลือดของผูมีเชื้อเอดส  เชน   
กรรไกรตัดเล็บ  มีดโกน  แปรงสีฟน  หรือของมีคมอื่น  ๆ  เปนตน 
  1.8  หญิงที่มีเชื้อเอดสควรหลีกเลี่ยงการตั้งครรภโดยเด็ดขาด  เพราะการ 
ตั้งครรภอาจจะเปนอันตรายตอทั้งตัวแมและเด็กในครรภ 
  1.9  งดเวนการฉีดยาโดยไมจําเปน  ถาเกิดการเจ็บปวยควรรับบริการรักษาใน 
สถานบริการของรัฐ  หรือของเอกชนที่ถูกกฎหมาย  งดเวนการฉีดยากันเองหรือการฉีดยาโดยหมอ
เถื่อน 
   1.10  รับบริจาคเลือด  หรืออวัยวะจากสถานที่ที่มั่นใจวาผานการตรวจเชื้อเอดส 
แลวเทานั้น 
   1.11  ใหสุขศึกษาแกประชาชนทั่วไปใหรูจักโรคนี้   ไมใหหวาดกลัวจนเกินไป 
หลีกเลี่ยงและงดเวนพฤติกรรมที่อาจจะไดรับเชื้อเอดสในกลุมเสี่ยงตอการเปนโรคควรตรวจสุขภาพ
เปนระยะ  ๆ  เพื่อใหแนใจวาไมติดเชื้อโรคนี้ 
 

  2.  การปองกันผูที่ตองดูแลผูปวยโรคเอดสที่บาน  (ผกา  เศรษฐจันทร  และประกาย   
จิโรจนกุล, 2529) 
                      2.1  บุคคลในบานที่ตองดูแลผูปวย  ควรสวมถุงมือชนิดใชแลวทิ้งเมื่อเขาสัมผัส 
กับส่ิงที่ขับถายที่ออกจากผูปวยโดยตรง 
                      2.2  ผาปูที่นอนหรือเสื้อผาที่ปนเปอนสิ่งขับถายของผูปวย  ควรแยกซักตางหาก 
ดวยน้ํายาซักผาขาว  นํามาผสมน้ําในอัตราสวน  1 : 10  จะไดความเขมขน  0.5% 
                      2.3  จานชามหรอืเครื่องใชในการรับประทานอาหาร  ควรแยกลางตางหาก 
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  2.4  ขยะแหงที่เปอนสิ่งขับถาย  ควรแยกใสถุงตางหากแลวนําไปกําจัดโดยวิธีเผา 
  2.5  เข็มฉีดยาที่ใชแลวทิ้ง  จะตองทิ้งในกลองที่มิดชิดแนนหนา  เพื่อไมใหแทง 
ทะลุออกมาขางนอกได 
  2.6  กอนและหลังการจับตองผูปวย  จะตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง 
  
 โรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรง  เนื่องจากยังไมมียาหรือวิธีการใดรักษาไดหายขาด  
เช้ือโรคเอดสติดตอไดสามทาง คือ  ทางเพศสัมพันธ  ทางเลือด  และจากมารดาสูทารก  ใน
ปจจุบันมีผูติดเชื้อในประเทศไทยกวาหกแสนรายสวนใหญเปนกลุมวัยทํางานที่มีอายุ 20 - 39 ป  
อาการของผูติดเชื้อแบงเปนสามระยะ  ไดแก  ระยะที่ไมแสดงอาการ  ระยะปรากฏอาการเริ่มแรก  
ระยะโรคเอดสและเสียชีวติในที่สุด 
    
8.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 เกื้อ  วงศบุญสิน  และเนาวรัตน  ปรปกษขาม (2531)  ไดทําการศึกษาทัศนคติ  และ
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย  ไดเสนอแนะวา  เยาวชนชายควรจะไดรับความรูเพื่อใหเกิด
ความตะรหนักถึงผลกระทบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการจะสงผลตอการมีโอกาสเปน
โรครายแรงเชน  เอดส  อยางไรบาง  เพราะการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการอยูในอัตราสูงถึงรอย
ละ  52.10  และเยาชนดังกลาวใชวิธีปองกันแครอยละ  62.30  เทานั้น  ในดานการมีเพศสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ  พบวารอยละ  17.10 ของเยาวชนเคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 
 วีรสิทธิ์  สิทธิไตรย  (2532)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความรูเร่ืองโรคเอดสของเยาวชนไทย  
โดยไดขอมูลจากการสํารวจประชากรเยาวชน              ซึ่งดําเนินการโดยสถาบันประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สรุปวาเยาวชนสวนใหญยังไมมีความรูอยางถูกตองเกี่ยวกับอาการและ
วิธีปองกันโรคเอดสรอยละ  30.00  ยังเขาใจวาโรคเอดสสามารถรักษาใหหายขาดได  เมื่อนําตัว
แปรมาศึกษาดูความสัมพันธกับความรูของเยาวชนที่เกี่ยวกบัการติดตอของโรคเอดส พบวา ปจจัย
เกือบทุกตัวยกเวน  อายุ  และฐานะทางเศรษฐกิจ  มีผลตอการรับรูเกี่ยวกับการติดตอของโรคเอดส 
 ชวนชม สกนธวัฒน และคณะ (2532)  ไดทําการศึกษา  ความรู  ทัศนคติ  และการ
ปฏิบัติในกลุมประชากรที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสในจังหวัดขอนแกน  พบวา  หญิงโสเภณีใน
ขอนแกน  สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในเกณฑปานกลางคอนขางไปทางดี  คือรอยละ  
58.00  หญิงโสเภณีรอยละ  80.00  รูวาโรคเอดสติดตอทางเพศสัมพันธ  รอยละ  50.00  รูวา
ติดตอทางการฉีดยาเสพติดเขาเสนเลือด  และรอยละ  46.00  รูวาโรคเอดสไมติดตอทางสัมผัส
กอดรัดภายนอกใชส่ิงของรวมกันหรือยุงและแมลงกัด  ในดานทัศนคติหญิงโสเภณีรอยล 88.00  มี
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ทัศนคติที่ดีตอโรคเอดสวา  เมื่อติดเชื้อโรคเอดสแลวควรเลิกอาชีพหญิงโสเภณี  แตมีเพียงรอยละ  
41.00  เทานั้นที่มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้นจริง  ๆ  และมีแนวโนมในเชิงพฤติกรรม
ปองกันที่ดี  กลาวคือ  รอยละ  74 จะแนะนําลูกคาใหใชถุงยางอนามัย  รอยละ  55.00  จะตรวจ
เลือดเอดสทุก  3  เดือน 
 ทวีศักดิ์  นพเกษร (2533)  ไดทําการศึกษา  ความรูและการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดส
เบื้องตนในการติดตามศึกษาชายไทยภาคเหนือ  ที่มีอายุระหวาง  21 – 25  ป  ผลการศึกษาพบวา
ในกลุมที่ทําการศึกษามีการติดเช้ือเอดสรอยละ  7.20  เคยมีเพศสัมพันธกับโสเภณีรอยละ  70.00  
และรอยละ   17.00    ของกลุมที่ศึกษาตอบคําถามไดถูกตองนอยกวา   5  ขอใน  11  ขอ  และ
สวนใหญเปนชาวนาที่มีการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษา  คากลาง  (Median)  ของคําตอบที่ถูกตอง
เทากับ  9  ผูที่ตอบไดถูกตองเคยไดรับขาวสารโรคเอดสจากโทรทัศน  วิทยุ  แผนปลิว  มีเพียงรอย
ละ  36.00  ที่คิดวาโรคเอดสรอยละ  88.00  กลัวการเปนโรคเอดส  แตมีเพียงรอยละ  5.00  ที่คิด
วาตนเองอาจติดเชื้อเอดส  และคิดวาการตรวจสุขภาพหญิงโสเภษีเปนประจําจะชวยปองกันการ
ติดเชื้อโรคเอดสได 
 สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน (2533)  ไดศึกษาถึงพฤติกรรมความรูและทัศนคติ 
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในวิทยาลัยแหงหนึ่งในจังหวัด
ขอนแกน  พบวา  ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับการติดตอของโรคเอดสโดย
รวมอยูในระดับดี  คือ  ตอบถูกตองรอยละ  81.00 สวนดานทัศนคตินั้น  นักเรียนทั้งชายหญิงคิดวา
ตนเองไมมีโอกาสติดเชื้อเอดสรอยละ  30.00  นักศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิงรอยละ  
55.20 เคยเที่ยวหญิงโสเภณีรอยละ  41.10  และเคยมีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกันรอยละ  3.00 
โดยมีสัดสวนการเที่ยวโสเภณีและการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงสูงขึ้นเรื่อย  ๆ  ตามระดับช้ันปที่
สูงขึ้น  ในจํานวนที่เที่ยวหญิงโสเภณีไมสวมถุงยางอนามัยถึงรอยละ  41.00  เหตุผลที่ไมสวม
เพราะวาไมไดเตรียมถุงยางอนามัยไวกอนรอยละ  50.00  และคิดวา  ถุงยางอนามัยใหความสุขใน
การรวมเพศนอยลงรอยละ  36.00 
 พรรัชต  อินทรโกเศศ  (2533)  ไดศึกษาความรู  ทศันคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรค
เอดสในผูติเเชื้อไวรัสเอดสในโรงพยาบาลเลิศสิน  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรูคอนขางต่ํา  
(ต่ํากวาคากลางของคะแนนเต็ม)  มีทัศนคติทางลบ  และไมแนใจตอโรคเอดสในภาวะปจจุบัน  
และการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันยังไมถูกตอง  (คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสต่ํากวา
คากึ่งกลางของคะแนนเต็ม) 
 จินตนา  เหลืองสุวาลัย  (2534)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและเจตคติตอ
โรคเอดสกับพฤติกรรมการปองกัน  การติดเชื้อโรคเอดสของวัยรุนในชุมชนแออัดหนึ่งแหงใน
กรุงเทพมหานคร  พบวากลุมวัยรุนในชุมชนแออัด  มีการรับรูตอโรคเอดสไมดีรอยละ  100.00  มี
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พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสไมดีถึงรอยละ  54.00  มีพฤติกรรมเสี่ยงมากในดานการ
มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการถึงรอยละ  23.40  มีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ  17.00  ทุกคน
ที่ใชถุงยางอนามัยไมมีผูใดปฏิบัติไดอยางถูกตองทุกขั้นตอน  และพบวาการรับรูตอโรคเอดสมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  และเจตคติตอโรคเอดสมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส 
 อัญชลี  สิงหสุต  (2534)  ไดทําการศึกษาหาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับโรค
เอดส  เจตคติตอโรคเอดส  และพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาระดับ
อาชีวะในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากและ
สม่ําเสมอจากโทรทัศนรอยละ  47.10  แตไดรับความรูมากและสม่ําเสมอจากชั้นเรียนเพียงรอยละ  
19.60  และจากตํารารอยละ  14.90 นักศึกษายังมีความรูไมถูกตองในเรื่องการติดตอของโรคเอดส
ถึงรอยละ  34.40  มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส  และมีการปองกันยังไมเพียงพอ  คือ  
ใชมีดโกนรวมกับผูอ่ืนรอยละ  50.80  มีการปองกันทุกครั้งเพียงรอยละ  19.33  ใชกรรไกรตัดเล็บ
รวมกับผูอ่ืนรอยละ  67.00  มีการปองกันทุกครั้งเพียงรอยละ  5.82  มีเพศสัมพันธกบัชายหรือ
หญิงโสเภณีรอยละ  6.80  มีการปองกันทุกครั้งเพียง  25.00  นอกจากนี้ยังพบวา  ความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสและเจตคติตอโรคเอดสไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส
ของนักศึกษา 
 ศิริวรรณ  หาญวีรกุล (2534)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติ  
เกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  
พบวาดานความรู  นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  อยูในระดับปานกลาง  นักศึกษา 
ชายกับนักศึกษาหญิงมีความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักศึกษา
ชายมีความรูสึกวานักศึกษาหญิงดานทัศนคติ  นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี  
นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีทัศนคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
ดานการปฏิบัติ  นักศึกษามีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี 
 วีระยะ  เภาเจริญ  (2535)  ไดศึกษา  ความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันโรค
เอดสของชาวบานอําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี  พบวา  ชาวบานรอยละ  80.00  มีความรู
ทั่ว  ๆ  ไปและทักษะการปองกันตัวเกี่ยวกับโรคเอดสดี  โดยมีแหลงความรูที่ไดรับจากการประชา
โรคของรัฐบาลทางสื่อตาง  ๆ  เชน  วิทยุ โทรทัศน  อยางตอเนื่อง  กลาวคือ  ทราบวาโรคเอดสเกิด
จากเชื้อไวรัส  รักษาไมหาย  เปนแลวตองตาย  สามารถติดตอกันไดทางเข็มฉีดยาและการมี
เพศสัมพันธ  แตความรูในรายละเอียดลึกลงไป  เชน  ยุง  สามารถนําเชื้อเอดสไดหรือไม  วายน้ํา
ในสระเดียวกันติดตอกันไดหรือไม  ชาวบานมีความรูไมถูกตอง สวนเรื่องของเจตคติและพฤติกรรม  
ชาวบานรอยละ  30  มีเจตคติที่ไมดีตอเชื้อเอดส ที่เปนบุคคลในครอบครัวรอยละ  40.00  มีเจตคติ
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ที่ไมดีตอบุคคลอื่น  รอยละ  60.00  ยังเห็นวาเอดสเปนเรื่องไกลตัว  ถาตนไมใชกลุมเสี่ยงแลวก็ไม
มีความจําเปนที่จะตองระมัดระวังตัว  จึงไมไดนําเอาความรูที่ไดรับไปคิดและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเทาที่ควร  
 จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาประชาชนสวนใหญยังมีความรู ทักษะ และทัศนคติ
เกี่ยวกับโรคเอดสยังไมถูกตองจึงควรมีการจัดกิจกรรมใหความรูทักษะและทัศนคติที่ถูกตองแก
ประชาชนใหมากยิ่งขึ้น 
 โกวิท  วรพิพัฒน  และคณะ  (2532 )  กลาววา  การรณรงคปองกันโรคเอดสของรัฐโดย
ผานกระบวนการทางการศึกษาใหแกผูเรียน  กลุมผูปกครองหรือผูศึกษานอกระบบโรงเรียน  ควรจะมี
จุดประสงคดังนี้ 

1. ปลูกฝงการไมเปนผูสําสอนทางเพศ  และ/หรือ ใหรูจักปองกันตนเองโดยใชถุงยาง 
อนามัย 

2. ไมอยูรวมกลุมผูเสพยาเสพติดใหโทษ  หากเสพติดอยูแลวจะตองหาวิธีหลีกเลี่ยง 
การใชเข็มฉีดยารวมกัน 

3. ใหตระหนักวา  หากเกิดการติดเชื้อไวรัสโรคเอดสแลว  เชื้อนี้จะอยูในรางกาย 
ตลอดไป  และสามารถถายทอดทางเลือดจากมารดาสูทารกได  และเชื้อนี้ยังไมมียาจะรักษาให
หายได 
 
 วัฒนา  เตาทอง  (2530 )  กลาววา  ในการจัดการเรียนการสอนเรื่อง  โรคเอดสนั้น  ควร
จะตองใหครอบคลุมไปถึงการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันของผูเรียนใน  6   ดาน  ดังนี้ 

1. เพื่อขจัดความเขาใจผิดและความไมรูจริงเกี่ยวกับโรคเอดส  ทั้งนี้เพื่อลดความตื่น
กลัว 

จนเกินกวาเหตุ 
2. เพื่อชวยใหผูเรียนยึดและชลอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
3. เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจและเห็นคุณคาของการใชถุงยางอนามัยและใชทุกครั้งที่มี 

เพศสัมพันธ 
4. เพื่อชวยใหผูเรียนตระหนักและเขาใจถึงพิษภัยและอันตรายของการใชยาเสพติด 
5. เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดจิตสํานึก  รูสึกสงสารและเห็นใจผูติดเชื้อโรคเอดสและผูปวย 

โรคเอดส 
6. เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการปองกันการแพรระบาดของโรคเอดส 
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 อรุณี   เจษฎาวิสุทธิ์  (2534)  ไดทําการศึกษาความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับ
โรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  พบวา  นักศึกษามีระดับทัศนคติอยูในระดับดี  นักศึกษา
หญิงมีทัศนคติตอโรคเอดสดีกวานักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สื่อการเรียนการสอนเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหครูและผูเรียนบรรลุจุดประสงคพรอมทั้ง
เกิดมโนทัศนในเร่ืองที่เรียนโดยใชระยะเวลาอันสั้น  สื่อการเรียนการสอน  เร่ือง โรคเอดสมีความ
จําเปน  ทั้งนี้เพราะโรคเอดสเปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย สื่อการสอนที่ใชความมุงเนนที่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังที่ไดมีผูรูหลายทานไดเสนอแนวทางในการใชและผลิตสื่อเพือ่การเรยีนการ
สอนเรื่องโรคเอดสที่สําคัญสรุปไดดังนี้ 
 จิตรา  ทองเกิด  (2531)  ไดเสนอสื่อและแหลงขอมูลที่จะชวยไดในการสอนเรื่องโรค
เอดสไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแก โปสเตอร  สติกเกอร  หนังสือ  คูมือการปฏิบัติงานเรื่อง
แนวทางการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคเอดส  ขาวสารโรคเอดส  สไลดเอดส  หนังสือ
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 วัฒนา  เตาทอง  (2531)  ไดเสนอสื่อการสอนหลายชนิดที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่จะ
สอน เร่ือง  เอดส  ไดแก ในกรณีตัวอยางใบงาน  ใบความรู  เทปวิทยุ  สไลด  แผนใส  วีดีโอเทป  
บทเรียนสําเร็จรูป  ชุดการสอน  หนังสืออานเพิ่มเติม  ภาพพลิก  ภาพโปสเตอร  เอกสารแผนพับ  
แผนโฆษณาประชาสัมพันธ  ของจริง  ไดแก  ถุงยางอนามัย  เกมคอมพิวเตอร  บุคลากรผูรู  อาทิ  
ผูปวย  นายแพทย  เปนตน 
 ศรีเกียรติ  อนันตสวัสด์ิ (2540) ไดทําการพัฒนารูปแบบการสอนบูรณาการเพื่อสงเสริม
จริยธรรมในวิทยาลัยพยาบาลพบวา  การนักศึกษากลุมที่ไดทดลองสอนแบบบูรณาการมีการ
ตัดสินใจในเชิงจริยธรรมดีกวากลุมควบคุม 
 สุรเชาวน  เรืองวัฒกี  (2538)   ไดทําการศึกษาผลของการสอดแทรกเนื้อหาเรื่องโรค
เอดสในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวา   คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการ
ปองกันโรคเอดสหลังการสอนของกลุมทดลองแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  และ
คะแนนเฉลี่ยของเจตคติในการปองกันโรคเอดสของกลุมทดลองอยูในระดับสูง 
 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  ไดทดลอง (2538)  ใชรูปแบบการอบรม
ที่ประกอบดวยกิจกรรมหลากหลายชวยสงเสริมการใหความรูเร่ืองโรคเอดสใหมีประสิทธิภาพ 
นักเรียนที่เขารับการอบรมมีความกระตือรือรนในการรวมทํากิจกรรมตลอดการอบรม  เนื่องจาก
ระยะเวลาที่ใชในแตละกิจกรรมเหมาะสมกับชวงความสนใจ  การใชเกมสสนุกชวยใหนักเรียนมี
ความตื่นตัวที่จะเรียนรูขอมูลตาง  ๆ  ไดเปนอยางดี  พบวาคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเอดสหลัง
อบรมสูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  สําหรับทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
พบวา  นักเรียนมีทัศนคติเปลี่ยนแปลงภายหลัง  ไดมีประสบการณสนทนากับผูติดเชื้อ โดยพบวา  
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คะแนนทัศนคติภายหลังอบรมสูงกวากอนอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  
ความรูเร่ืองโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  
ความรูเกี่ยวกับความจริงเรื่องโรคเอดส การติดตอและการรักษา  มีความสัมพันธทางบวกกับ
ความรูในการปองกันโรคเอดส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001 
  องคการอนามัยโลกและองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ  (WHO / UNESCO  1989 )  ไดกลาวถึง  จุดประสงคในการใหความรูเร่ืองโรคเอดส
ในโรงเรียนก็เพื่อชวยใหเยาวชนที่อยูในวัยเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษารูจักปรับ
พฤติกรรมและเจตคติของตนในดานสังคม  อารมณ  และชีวิตเพศสัมพันธ  ใหเปนผูมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม  และเพื่อชวยเสริมสรางสุขภาพอนามัยที่ดี  มีความมั่นคงปลอดภัย  ภูมิใจ
ในตนเอง  เคารพและยอมรับสิทธิของเพื่อนมนุษย  นอกจากนี้ในกระบวนการเรียนใการสอน
จะตองมีความรวมมือระหวางประเทศเพื่อพัฒนากระบวนการนวัตกรรมใหเพียงพอสําหรับการจัด
การศึกษาเรื่องโรคเอดสในระหวางโรงเรียนในภูมิภาคตาง  ๆ  ทั่วโลก  และในระยะยาวยังใหแตละ
ประเทศไดแลกเปลี่ยนกลวิธีการสอนที่ประสบความสําเร็จ  มีความเหมาะสมตอสภาพสังคม  
วัฒนธรรม  เขาไวในหลักสูตรการเรียนการสอนดวย 
  องคการอนามัยโลกและองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ(WHO / UNESCO  1989)  ไดกําหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง
โรคเอดสในโครงการนํารองสําหรับแตละประเทศที่จะนําไปประยุกตใชดังนี้ 
  1.  ประชุมปฏิบัติการเพื่อจําทําวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน เร่ือง  โรคเอดส 
   2.  ประชุมปฏิบัติการอบรมครูผูสอน 
                     3. นํานวัตกรรมทางการศึกษาหลายรูปแบบมาใช  เชน โครงการเพื่อนชวยเพื่อน  
 เด็กใหความรูเร่ืองโรคเอดสแกผูปกครอง  การเขามีสวนรวมในกิจกรรมอื่น  ๆ  เชน  ละคร  รองเพลง  
เขียนคําขวัญ  วาดภาพประกวด  ฯลฯ 
  Adelfo A. Trinidad (1990)  ไดกลาวถึง  ส่ือการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสของ
ประเทศฟลิปปนสวา  จะไดจัดเปนวิชาชื่อ  "คูมือขาวสารสุขภาพและโภชนาการ"  สําหรับบุคลากร
ดานสุขภาพและโภชนาการ   ซึ่งนําไปใชกับครูและนักเรียนดวยสื่อตาง  ๆ  ไดผลิตเพื่อใชประกอบ
คูมือนี้คือ  แผนปลิว  สูจิบัตร  โปสเตอร  แผนพับ  ฯลฯ  เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส  ซึ่งรวบรวม
จากหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน     ซึ่งสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนใน
หองเรียน และสําหรับบุคคลที่เกี่ยวของไดเปนอยางดี 
 Shirley  Wan (1990)  ไดสรุปเกี่ยวกับส่ือการสอนที่ไดจากการสัมมนาของครูใน
โครงการศึกษาเพื่อปองกันโรคเอดสและโรคติดตอผานทางการมีเพศสัมพันธของสิงคโปรวา  ส่ือที่
ควรนํามาใชในการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสไดแก  วีดีโอ  แผนพับ  โปสเตอร  สไลด  โปรแกรม
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คอมพิวเตอร  ปายนิทรรศการ  และสื่อที่อยูในรูปส่ิงพิมพที่รัฐแจกใหเปลาหรือหาไดจากสื่อมวลชน
โดยทั่วไป 
 Frances  Keogh (1990)  กลาวถึง  เนื้อหาการสอนเรื่องโรคเอดสของประเทศ
นิวซีแลนด   ซึ่งสอดแทรกไวในวิชาสุขศึกษา    โดยเนนที่พฤติกรรมและความแตกตางของแตละ
เผาพันธที่มีอิทธิพลตอการแพรระบาดของโรคไว  3  ประเด็น  ดังนี้ 

1. บทบาทของสตรใีนการศึกษาเรื่องเพศสัมพันธ  ซึ่งมีผลตอการปองกันโรคเอดส 
2. วัฒนธรรมทางเพศสัมพันธของประชากรในสังคม  โดยเฉพาะความแตกตางดาน 

จริศาสตรของแตละกลุมแตละเผา 
3. ความกลัว  ความเปนปฏิปกษ  และความคิดคับแคบของผูคนในสังคมที่มีผูติดเชื้อ 

และผูปวยโรคเอดส 
 
 Jae  Hyuck  Goh and Chun O. Kim (1990)  กลาวถึง  การสอดแทรกเนื้อหาความรู
เร่ืองโรคเอดสในวิชาคหกรรมศาสตรของประเทศเกาหลีไดไว  3  ประการ  คือ 

1. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  อันเปนสาเหตุของการติดเชื้อโรคเอดสและโรคที่ 
สืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธและสุขภาพเสื่อมโทรม 

2. โรคเอดสและโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ  ทําลายอวัยวะสวนที่เกี่ยวกับการตั้ง 
ครรภและคุกคามตอชีวิต 

3. เอดสเปนโรคที่สามารถปองกันได  ถาไดรับความรูที่ถูกตองและหลีกเลี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยง 
 
 จากงานวิจัยดังกลาวพอสรุปไดวา  องคการอนามัยโลกและองคการการศึกษา
วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (WHO / UNESCO)  และนักการศึกษาหลายทาน
ไดเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเรื่องเอดสใหแกนักเรียนนักศึกษานอกระบบโรงเรียน  โดย
วิธีการสอนแบบบูรณาการ  ใชกิจกรรมที่หลากหลายมีสื่อการสอนอยางเหมาะสม  และในการสอน
ควรสอนทั้งในดานความรู  เจตคติ  รวมถึงทักษะการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
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9.  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อสรางความรู  เจตคติเปนรูปแบบการสอนใน
หัวขอเอดสศึกษา  โดยรวมเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวของเขาดวยกันโดยการสอดแทรกเนื้อหา  เชน  เนื้อหาวชิา
ภาษาไทย  เร่ืองการพูดตอที่ประชุม    การเขียนคําขวัญ    เนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา    เร่ือง  ศีล  
หิริ-โอตปะ พรหมวิหาร   4  เนื้อหาสังคมศึกษา  เร่ือง   ผลกระทบตอสังคมจากปญหาโรคเอดส  ซึง่เปน
เนื้อหาที่มีอยูในหลักสูตรสามัญของกรมการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และใช
วิธีการสอนที่หลากหลาย  ไดแก  การบรรยาย  การจัดนิทรรศการ  อภิปราย  กิจกรรมกลุม  
บทบาทสมมติ  การสาธิต  การฝกทักษะ  และเกมสนุก  เพื่อชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูแกผูเรียน 
 
                   ความรู 

1. ความเปนมาของโรคเอดสจากอดีตจนปจจุบัน 
2. การติดตอ การปองกัน และการตรวจหาเชื้อโรค 

เอดส 
            เนื้อหาวิชาภาษาไทย        3.   อาการของโรคเอดส 
             - การพูดที่ประชุม                             4.   การปฏิบัติตัวของผูติดเชื้อ  การปฏิบัติตัวของ 
             - การเขียนคําขวัญ                                  ผูปวยโรคเอดสและการดูแลรักษาพยาบาล 
             - กลอน          5.   ผลกระทบของการติดเชื้อโรคเอดสตอสังคม 

และผลกระทบจากคุณธรรม  จริยธรรมที่ 
เสื่อมถอย 

 
           เจตคติ 
         กิจกรรมการสรางความรู        1.  การตระหนักถึงความรูสึกของผูติดเชื้อโรคเอดส 
         แบบบูรณาการเพื่อการ                         2.  การเห็นคุณคาของผูติดเชื้อโรคเอดส 
         ปองกันโรคเอดส                                   3.  การตระหนักถึงความสําคัญของปญหาโรค 
                 เอดสที่เปนปญหาใกลตัวของผูเรียน 
          
           เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา          ทักษะ 
           - ปญหาสังคม            1.  การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ 
           - หลักธรรมใน                                       2.  การเลือกซื้อและใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอ         
             พระพุทธศาสนา                 และปลอดภัย 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi - Experimental  Design) เพื่อ
สรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการใหความรู  ทักษะ  เจตคติ ในการปองกันโรคเอดส
สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบ
ทางไกล  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีขั้นตอนและวิธีดําเนินการ  ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
3. สรางเครื่องมือในการวิจัย 
4. เก็บรวบรวมขอมูล 
5. วิเคราะหขอมูล 

 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ศึกษาความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  จากตําราการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนของนักการศึกษาหลาย  ๆ  ทาน  ศึกษาหลักการเรียนรูแบบบูรณาการ  จากหนังสือ  
วิทยานิพนธ  และรายงานการวิจัย  ศึกษาโครงสรางหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน
สายสามัญ  วิธีเรียนแบบทางไกล  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ทั้งในปจจุบัน  และนโยบายการ
จัดโครงสรางหลักสูตรใหมที่กําลังจะถูกนํามาใชในอนาคต  ศึกษาความเกี่ยวพันระหวาง  
ความรู  เจตคติ  และทักษะ  เพื่อใหเกิดความเขาใจในการเชื่อมโยงเนื้อหาใน  3  มิติ  ศึกษา
เทคนิควิธีการที่ใชในการจัดกิจกรรม  เพื่อเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาในแตละชวงจาก
หนังสือเทคนิคที่ใชในการฝกอบรม  นอกจากนั้นยังหาความรู  และขาวที่เกี่ยวของกับโรคเอดส  
ทั้งจากหนังสือ  วารสารทางการแพทย  หนังสือพิมพ  และอินเตอรเนท  รวมทั้งงานวิจัยที่
เกี่ยวของทางดานการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ และเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางการศึกษา
เกี่ยวกับโรคเอดส 
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2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ วิธีเรียน
ทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อใชใน
การทดลอง  จํานวน 30  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  sampling)  จากนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน  
เขตบางรัก  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2545  ซึ่ง  ประคอง กรรณสูตร 
(2535)  ไดกลาวไววา  เปนคาที่สามารถคํานวนหาผลทางสถิติได 
 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 หลังจากไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดศกึษาวิธีการสรางเครื่องมือที่
ใชในการวิจัย  จากตํารา และงานวิจัยอ่ืน  ๆ  โดยผูวิจัยไดนําแนวทางที่ศึกษามาประกอบการ
สรางเครื่องมือโดยแบงเครื่องมือสําหรับงานวิจัยนี้เปน    5    ชุด 
 เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
2. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
3. แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
4. แบบวัดทักษะการปองกันโรคเอดส 
5. แบบประเมินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 

ดําเนินงานสรางแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส   ผูวจิยัไดดาํเนนิงาน
ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาเรื่องโรคเอดส  และการเรียนรูแบบบูรณาการของผูทรงคุณวุฒิหลาย  ๆ   
ทาน  เพื่อนําแนวทางมาใชในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 

2. เขียนแผนการจัดกิจกรรมและนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ 
อาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ หลังจากนั้นจึงนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4  ทาน  (รายชือ่
อยูในภาคผนวก)  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ครอบคลุมของเนื้อหา 

3. นําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิพิจารณา  ปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ชุดที่  1   แผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองโรคเอดส สําหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธี เรียนทางไกล ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
 ความคิดรวบยอด 
  โรคเอดสเปนปญหาสุขภาพอนามัยใกลตัวของทุกคนที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิต
ความเปนอยูของประชาชน  ระบบเศรษฐกิจ  และการพัฒนาประเทศ  ในประเทศไทยการแพร
ระบาดของโรคเอดสนั้นเปนไปอยางรวดเร็ว  สําหรับการติดตอนั้นเกิดได  3  ทาง  ไดแก  การมี
เพศสัมพันธ  การรับเลือด  และการติดตอจากแมสูลูก  ผูติดเชื้อและผูปวยโรคเอดสมีความทุกข
อยางหนักตอความหวาดกลัวการตายมักไดรับความรังเกียจจากสังคม  เขาทุกคนจึงควรมี
ความรู  และมีทักษะที่ดีในการปองกันตัวไมใหติดเชื้อโรคเอดส  และมีเจตคติอยางถูกตองตอ
โรคเอดส  ตอผูติดเชื้อหรือผูปวยโรคเอดส   และทรมานจากอาการของโรค   นอกจากนั้นยัง
สูญเสียเงินที่ใชในการรักษาโรคเปนจํานวนมาก  และ 
 
 จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
2. เพื่อใหผูเรียนตระหนักวาปญหาโรคเอดสเปนปญหาที่ใกลตัว  แตสามารถ 

ปองกันได 
3. เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจและเห็นคุณคาของผูติดเชื้อโรคเอดส 
4. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการปฏิเสธ  เพื่อปองกันตนจากสถานการณที่อาจ 

กอใหเกิดการติดเชื้อโรคเอดสได 
 
 การดําเนินการทดลอง 
 

วัน เวลา กิจกรรม 
8  ธันวาคม  2545 08.00 - 08.30 

 
08.30 - 09.00 

ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมใหผูเขารวม 
กิจกรรมทราบ 
ผูเขารวมกิจกรรมทําแบบวัดความรู เจตคติ และทักษะ 
เกี่ยวกับโรคเอดสกอนทํารวมกิจกรรม  (pre-test) 
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วัน เวลา กิจกรรม 

 09.00 - 09.20 
 
 
 
 
 
09.20 - 09.40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.40 - 10.30 

ผูจัดกิจกรรมสอบถามถงึประสบการณของผูเขารวม 
กิจกรรมทกุคนเกี่ยวกับโรคเอดส  ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม 
บางคนมีญาตหิรือคนรูจักทีต่ิดเชื้อเอดสก็ไดเลาถึง 
พฤติกรรม  ลกัษณะอาการและสภาพความเปนอยูของ 
ผูติดเชื้อโรคเอดสใหฟง  สวนบางคนกพ็ูดถึงความคิดเหน็  
และความรูสึกของตนตอโรคเอดส  และผูตดิเชื้อโรคเอดส 
หลังจากพูดคุยถึงประสบการณของแตละคนแลว   
ผูจัดกิจกรรมไดแจกกระดาษและปากกาใหแกผูเขารวม 
กิจกรรม  โดยกําหนดใหเขยีนขอความสัน้  ๆ ที่คิดวาเปน 
ความหมายของโรคเอดส  แลวสงกลับมายังผูจัดกิจกรรม 
โดยขอความทีส่งมานัน้จะถกอานและคิดแยกออกเปน 
กลุม  ๆ  ตามลักษณะความหมายที่ใกลเคียงกนั  เชน 
กลุมโรคเอดสเปนแลวตาย,  กลุมโรคเอดสเกิดจากเชื้อ 
HIV, กลุมโรคเอดสเกิดจากการสําสอนทางเพศ, กลุมโรค 
เอดสเปนทีน่ารังเกียจของสงัคม   หลงัจากนั้นใหผูเขารวม 
กิจกรรมไดรวมกันสรุปความหมายของโรคเอดส  โดยผูจัด 
กิจกรรมไดเพิม่เติมความหมาย  เร่ือง  เชือ้  HIV เขาไป
ทําลายระบบภูมิคุมกันภายในรางกาย 
ในกจิกรรมตอมาผูจัดกจิกรรมไดแจกลูกอมใหแกผูเขารวม 
กิจกรรมคนละ  1  เม็ด  โดยมีใหเลือก  5 รส  หลังจาก
อนุญาตใหผูเขารวมกิจกรรมรับประทานลกูอมได  ก็ใหผูที่มี
ลูกอมรสเดียวกันเขากลุมกนั  เพื่อชวยกันศกึษาหา 
ความรูตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย ดงันี ้
กลุมที ่1  ศึกษาความเปนมาของโรคเอดสจากอดีต-ปจจุบนั 
กลุมที่  2  ศึกษาเรื่องการติดตอของโรค และการปองกันโรคเอดส 
กลุมที ่3  ศึกษาเรื่องอาการของโรคเอดส 
กลุมที ่4  ศึกษาเรื่องการปฏิบัติตัวของผูติดเชื้อโรคเอดส 
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วัน เวลา กิจกรรม 
  

 
 
 
 

10.45 - 11.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.30 - 12.00 
 

กลุมที ่ 5  ศึกษาเรื่องผลกระทบของการตดิเชื้อโรค 
               เอดสตอสังคม  และผลกระทบที่เกิดจาก 
               คุณธรรม  และจรยิธรรมเสื่อมถอยลง 
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนไดเตรียมสมุดและปากกาเพื่อ 
จดเนื้อหาความรูตาง  ๆ  อยูตลอดเวลา 
หลังจากการศึกษาแลว  ผูจดักิจกรรมใหแตละกลุมสง
ตัวแทนออกมารายงานใหแกที่ประชุมทราบ  โดยผูจัด 
กิจกรรมไดอธบิายหลกัการพูดตอที่ประชมุ  ใหเขารวม
กิจกรรมไดทราบ  และใหผูเขารวมกิจกรรมชาย  1 คน 
หญิง  1  คน  ไดทดลองปฏิบัติ  แลวใหเวลาแตละกลุม
เตรียมเนื้อหาและเลือกตัวแทนกลุม  ประมาณ  5 นาท ี
เมื่อตัวแทนกลุมที่ 1  ออกมาพูด  สังเกตไดวาผูเขารวม 
กิจกรรมไดพยายามเตือนตวัแทนของตนมิใหลืมข้ันตอน
ในการสวัสดี และการกลาวทักทายที่ประชุม หลงัจาก
ตัวแทนแตละกลุมพูดเรียบรอยแลวจะมกีารอภิปราย
รวมกันถึงเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดส  วิธกีารทักทายที่
ประชุม  การยนื  การใชมือของตัวแทนแตละคนอยาง
เปนกนัเองและสนุกสนาน ในขณะเดียวกนัทกุคนก็ได
ทราบความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสจากทัง้  5 หัวขอดวย 
ผูจัดกิจกรรมแจกบัตรคําใหแกผูเรียนแตละคน เชน 
วายน้ําสระเดียวกนั, อาศัยในบานหลงัเดียวกัน ใช
ใบมีดโกนอนัเดียวกนั  เปนตน  แลวใหผูเขารวม
กิจกรรมพิจารณาวากิจกรรมใดบางที่ผูไมติดเชื้อโรค
เอดส และผูติดเชื้อโรคเอดสสามารถทํารวมกันได
ปลอดภัยตอการติดตอโรค  และใหผูเขารวมกิจกรรม
นําบัตรคํานั้นมาติดแยกกลุมลงบนกระดาน  ซึง่
ผูเขารวมกิจกรรมสามารถทาํไดอยางถูกตอง  แตมี
ผูเขารวมกิจกรรมคนหนึง่สงสัยวา ทาํไมการมี
เพศสัมพนัธแบบหญิง-หญิง  

*โดยการชมวดิีทัศน หนังสอื แผนพับ โปสเตอร และนทิรรศการ ที่ผูดําเนนิกิจกรรมจัดเตรียมไว 
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วัน เวลา กิจกรรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
พักรับประทานอาหาร 
13.00 - 13.30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จึงทําใหเกิดการติดตอของโรคเอดสได  ซึ่งผูจัดกิจกรรม 
ไดอธิบายเหตผุลจนเปนที่เขาใจแลว  หลงัจากนั้นก ็
รวมกันอภิปรายถงึกิจกรรม และความสามารถตาง ๆ 
ของผูที่เชื้อโรคเอดสที่สามารถทําได โดยใหผูเขารวม 
กิจกรรมยึดหลักธรรม  อันไดแก  ศีล โดยเฉพาะศีลขอ
ที่สามารถหามการผิดลูกผดิเมียผูอ่ืนและขอที่หาหาม
การดื่มสุราและของมึนเมาอนัจะสงผลใหผูเสพไม
สามารถครองสติของตนได  ทําใหขาดการปองกันการ
ติดเชื้อโรคเอดส  หิริ - โอตัปะ และพรหมวหิาร 4  อัน
ไดแก  เมตตา  กรุณา  มทุิตา  อุเบกขา  คือ ใหมีจิตใจ
โอบออมตอผูติดเชื้อ  ใหความชวยเหลือและวางใจ
เปนกลาง  ไมทุกข  ไมรังเกียจผูติดเชื้อโรคเอดส  
เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีเจตคติที่ถูกตองตอผูติดเชื้อ
โรคเอดส  และตอการปองกนัการติดเชื้อโรคเอดส  
เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงเจตคติที่ดีเกี่ยวกับโรค
เอดส 
 
ผูจัดกิจกรรมไดแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย  เพื่อให
เขียนคําขวัญ  รวมกนัรณรงคเร่ืองโรคเอดส  โดยผูจัด
กิจกรรมไดอธิบายถงึหลกัและขอบังคับในการเขียน 
คําขวัญ  ซึง่ผูเขารวมกิจกรรมสามารถเขียนคําขวัญ
เพื่อรณรงคเร่ืองโรคเอดสไดเปนอยางดี  เชน  "ทุกชวีิต
มีคา  โปรดอยาตัดสินดวยเอดส"  "เอดสคราชีวิต  ติด
แลวตาย  แตปองกันได ถาไมสําสอน"  เอดสลดหรือ
เพิ่ม  เร่ิมที่เราทุกคน",  "ความรักความเขาใจ  คือ 
กําลังใจใหผูตดิเอดส"  เปนตน 
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วัน เวลา กิจกรรม 
 13.30 - 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
14.00 - 14.45 
 
 
 
 
 
 
 
15.00 - 15.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อใหผูเรียนตระหนักวาการมีเพศสัมพนัธเปน 
สัญชาตญาณตามธรรมชาต ิ ไมตองทดลองหรือฝกฝน 
ผูจัดกิจกรรมจงึเลานิทานเรื่อง  "ลูกเปดไรเดียงสา"  ให 
ผูเขารวมกิจกรรมฟง  แลวรวมกนัอภิปรายไดผลสรุปวา 
คานิยมที่จะมีเพศสัมพนัธกับเพื่อนหรือแฟนกอน 
แตงงานเปนสิง่ที่ไมถกูตอง  โดยเฉพาะการอางเหตุผล
วาเปนการฝกฝนการมเีพศสมัพันธ  เพราะการมีเพศ 
สัมพันธนัน้เปนสัญชาตญาณของมนุษยไมจําเปนตอง
ไดรับการฝก 
ผูจัดกิจกรรมสอบถามถงึวธิกีารปฏิเสธเมือ่ไมตองการ
ทําในสิ่งที่ผูอ่ืนขอรอง  ของผูเขารวมกิจกรรมบางคน 
หลังจากนั้นผูจัดกิจกรรมไดแจกใบความรูเร่ืองหลักการ
ปฏิเสธใหแกผูเขารวมกิจกรรม  และผูถึงขอดีขอเสียของ
หลักการแตละขอรวมกัน  หลังจากนัน้  ไดแจกกรณี 
ตัวอยางใหแตละกลุมไดอภิปรายยอย  เพือ่หาคําพูด
และวิธีการอันเหมาะสมในการปฏิเสธแลวออกมาแสดง
บทบาทสมมตหินาชั้นเรียน 
สําหรับผูที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได  
หรือไม  แนใจวาคูของตนนัน้ปลอดภัยจากเอดสหรือไม  
ผูจัดกิจกรรมไดอธิบายถงึหลักในการเลือกซื้อ  และการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถกูวิธ ี แลวแบงผูเรียนออกเปน
สามกลุม  แจกบัตรคําใหกลุมละ  1  ชุด  ซึ่งบัตรคําใน
แตละชุดนั้น  เปนกลอนที่แตงขึ้นสื่อความหมายถงึการ
ใชถุงยางอนามัยอยางถกูวิธเีปนขั้นตอน  โดยผูจัด
กิจกรรมไดสลับที่บัตรคําแลวใหผูเขาเรยีนในแตละกลุม 
แขงขันเรียงบตัรคําใหมใหถกูตอง  ซึ่งจะไดกลอนวา 
         ฉีกของตองระวัง          อากาศคั่งมใิหม ี
สวมดานมวนออกดี                 ใสเต็มที่โคนถึงปลาย 
         หลั่งแลวรีบถอดถอน     กอนจะออนตัวกลับกลาย 
หอทิง้ไมมักงาย                     แสนสบายใจกายเอย 



 56

วัน เวลา กิจกรรม 
 15.30 - 16.00 

 
 
 
 
 
 
 
16.00 - 16.20 
16.20 - 17.00 

หลังจากนั้น  ผูจัดกิจกรรมไดแจกถุงยางอนามยัให 
ผูเขารวมกิจกรรมคนละ  1  กลอง  และทดลองแกะดู 
และปฏิบัติตามขั้นตอนอยางถูกตอง 
    หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม  ผูจัดกิจกรรมไดกลาวปด
การดําเนินกิจกรรมแลวใหผูเขารวมกิจกรรมทํา
แบบทดสอบ  แบบวัดความรู  เจตคติ  และทักษะ  
(post- 
test)  รวมถึงการทําแบบประเมินกิจกรรม  จนเปนอัน
สิ้นสุดกิจกรรมในวนันี ้
พิธีปดการจัดกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรมทําแบบประเมินกิจกรรม  และทาํ 
แบบวัดความรู,  เจตคติ, ทักษะ เกี่ยวกับโรคเอดส หลัง
เขารวมกิจกรรม  (post - test) 
 

    
ชุดที่  2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
 2.1 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบทดสอบ  
จํานวน  30  ขอ  เปนปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกให 1  
คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  ขอ ให  0  คะแนน 

2.2    นําแบบทดสอบที่ไดเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธและอาจารยที่ปรึกษา 
รวมวิทยานิพนธ  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก)  
ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมูของคําถามและคําตอบใหเปนไปตามหลัก
วิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ที่เปนประโยชนตอการวิจัย 
 2.3   นาํขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบทดสอบที่
ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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2.4   เมื่อไดแบบทดสอบความรูกลับมาแลว  ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

วิจัย  โดยนํามาคํานวณหาคาความยากงาย  และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  ซึ่งใชเทคนิค  
50%  ใชสูตร  ประคอง  กรรณสูตร (2535)  ไดคาความยากอยูในเกณฑ  0.20 - 0.80  และคา
อํานาจจําแนกอยูในเกณฑ  0.20 - 1.00  ซึ่งอยูในระดับที่เหมาะสม  และวิเคราะหคาความ
เที่ยงของแบบทดสอบความรู  โดยใชสูตร  KR20  ของ Kurder  Richardson (อางถึงใน ประคอง  
กรรณสูตร, 2535)  และปรับปรุงแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหเขากับ
เกณฑที่เหมาะสม)  โดยคาความเที่ยงเทากับ  .8023 
 
ชุดที่  3 แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
 
 3.1  แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale) 
แบงเปน  5  ระดับ  จํานวน  20  ขอ  เกณฑในการประเมิน  คือ  นักศึกษามีเจตคติตอการเห็น
คุณคาของผูติดเชื้อ    แนวปฏิบัติที่ควรกระทําตอผูติดเชื้อ      โดยคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจาก
ขอความแตละขอ จุดทศนิยมเพียง  2  ตําแหนง  โดยมีความหมายดังนี้ 
  4.50 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง มากที่สุด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง มาก 
                 3.2  นําแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส ที่ไดเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ
อาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ    หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  ทาน  (รายชื่อ
อยูในภาคผนวก)  ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมูของคําถามและคําตอบให
เปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ที่เปนประโยชนตอการวิจัย 
 3.3 นําขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบวัดเจตคติ
ตอโรคเอดสที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 3.4  เมื่อไดแบบวัดเจตคติตอโรคเอดสกลับมาแลว  ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือวิจัย    วิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส  โดยใชสูตร  Alpha - 
Coefficient  ของ ครอนบาช  (Cronbach)  โดยคาความเที่ยง  เทากับ  .9436 
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ชุดที่  4 แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 
 
 4.1 แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  แบงเปน  4  ระดับ จํานวน  10 ขอ  เกณฑในการประเมิน  คือ  ระดับการ
ปฏิบัติตัวเพื่อการปองกันโรคเอดส โดยคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจุดทศนิยม
เพียง  2  ตาํแหนง  โดยมีความหมายดังนี้ 
 
  3.50 - 4.00  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
               มากที่สุด 
  2.50 - 3.49  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
              ปานกลาง 
  1.50 - 2.49  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
              นอย 
  1.00 - 1.49  หมายถึง   มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกันโรคเอดส 
              ไมเคยปฏิบัติ 

 4.2   นําแบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส        ที่ไดเสนอตออาจารยที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  
ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก)  ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมูของคําถาม
และคําตอบใหเปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ที่เปนประโยชน
ตอการวิจัย 
 4.3   นําขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบวัดทักษะ
เพื่อการปองกันโรคเอดสที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

4.4    เมื่อไดแบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสกลับมาแลว      ผูวิจัยตรวจสอบ 
คุณภาพของเครื่องมือวิจัย  โดยวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทักษะการปองกันโรคเอดส  
โดยใชสูตร   Alpha - Coefficient   ของ   ครอนบาช    (Cronbach)  (อางถึงใน ประคอง  
กรรณสูตร, 2535)  ไดคาความเที่ยงเทากับ  .8911 และปรับปรุงแบบประเมินกิจกรรม
การศึกษานอกโรงเรียนใหเขากับเกณฑที่เหมาะสม  
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ชุดที่  5 แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
 
 5.1  แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  จํานวน  13  ขอ  เกณฑในการประเมินคือ  นักศึกษามี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม  โดยคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอใชจุดทศนิยม
เพียง  2  ตําแหนง  โดยมีความหมายดังนี้ 
 
  4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   มากที่สุด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   มาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   ปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   นอย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยกับกิจกรรม   นอยที่สุด 
 

5.2  นําแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน     ที่ไดเสนอตออาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน  4  ทาน  (รายชื่ออยูในภาคผนวก)  ใหแกไขสํานวนภาษาใหถูกตอง  และจัดหมวดหมู
ของคําถามและคําตอบใหเปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ท่ี
เปนประโยชนตอการวิจัย 
 5.3  นําขอเสนอแนะ   ของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และอาจารยที่ปรึกษารวมวิทยานิพนธ     หลังจากนั้นนําแบบประเมิน
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมนักศึกษา  จํานวน  30  
คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

5.4  เมื่อไดแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนกลบัมาแลว  ผูวิจัย 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย โดยวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบประเมินการจัดกิจกรรม
โดยใชสูตร  Alpha - Coefficient  ของ ครอนบาช  (Cronbach) โดยคาความเที่ยงเทากับ  
.8145  
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4.  การดําเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 1.  ขอความอนุเคราะหจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  2  เพื่อขอ 
เก็บขอมูลจากศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนในเขตรับผิดชอบ 

2.  ขอความอนุเคราะหจากศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน  เขตบางรัก  ในการ 
ขอใชกลุมทดลอง และกลุมเก็บขอมูล 
 3.  ขอความรวมมือจากนักศึกษาที่คัดเลือก  จํานวน  30 คน  ซึ่งเปนประชากรใน 
การดําเนินงานวิจัย 

4. ดําเนินการจัดกิจกรรมใหแกนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  วิธีเรียน 
ทางไกลในวันที่  8  ธันวาคม  2545 ดังนี้ 
  4.1  ใหผูเขารวมกิจกรรม  ทําแบบทดสอบและแบบวัดความรู  เจตคติ  และ
ทักษะเกี่ยวกับ  โรคเอดส  กอนใหความรู  (pre - test) 
  4.2     ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนที่ไดวางไว 

4.3 ใหผูเขารวมกิจกรรมทําแบบทดสอบและแบบวัดความรู  เจตคติ  และ 
ทักษะเกี่ยวกับโรคเอดส  หลังไดรับความรู  (post - test) 
  4.4      ทําแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC+  ในการวิเคราะหแบบทดสอบ
ความรู 

5.1 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษามาวิเคราะหหา 

คาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.2 นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเขารวมกิจกรรมมาเปรียบเทียบโดยหาคา  (t-test) 

นําสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.3 แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
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นําผลที่ไดมาแจกแจงหาความถี่  คาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  นําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง  โดยกําหนดคาคะแนนดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  คาคะแนน 5     คะแนน 
  เห็นดวย   คาคะแนน  4     คะแนน 
  ไมแนใจ   คาคะแนน 3     คะแนน 
  ไมเห็นดวย  คาคะแนน 2     คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คาคะแนน 1     คะแนน 
 เกณฑในการประเมิน คือ 
  4.50 - 5.00 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     มากที่สุด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     มาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     ปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     นอย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง มีเจตคติที่ถูกตอง     นอยที่สุด 

5.4 นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเขารวมกิจกรรมมาเปรียบเทียบ  โดยหาคา (t-test) 
นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

5.5 แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 
นําผลที่ไดมาแจกแจงความถี่  คาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D)  นําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง  โดยกําหนดคาคะแนน  ดังนี้ 
  ทําเปนประจํา คาคะแนน 4     คะแนน 
  ทําบอยครั้ง คาคะแนน 3     คะแนน 
  ทํานานครั้ง คาคะแนน 2     คะแนน 
  ไมเคยทําเลย คาคะแนน 1     คะแนน 
 เกณฑในการประเมิน คือ 
  3.50 - 4.00 หมายถึง      มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน 
            โรคเอดส    มากที่สุด 
  2.50 - 3.49 หมายถึง       มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน 
            โรคเอดส    ปานกลาง 
  1.50 - 2.49  หมายถึง       มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน 
             โรคเอดส    นอย 
  1.00 - 1.49     หมายถึง        มีระดับการปฏิบัติที่สอดคลองกับการปองกัน  
             โรคเอดส     ไมเคยปฏิบัติ 
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5.6 นําผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเขารวมกิจกรรมมาเปรียบเทียบ  โดยหาคา (t-test) 

นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.7  แบบประเมินผลกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 

นําผลที่ไดมาแจกแจงหาความถี่  หาคาเฉลี่ย  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
(S.D.)  นําเสนอขอมูลในตารางประกอบความเรียง  โดยกําหนดคาคะแนนดังตอไปนี้ 
 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  คาคะแนน 5     คะแนน 
  เห็นดวย   คาคะแนน 4     คะแนน 
  ไมแนใจ   คาคะแนน 3     คะแนน 
  ไมเห็นดวย  คาคะแนน  2     คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คาคะแนน 1     คะแนน 
   
  เกณฑในการประเมินคือ 
  4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   มากที่สุด 
  3.50 - 4.00 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   มาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   ปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   นอย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยกับการจัดกิจกรรม   นอยที่สุด 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 การคํานวณคารอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ
ทดสอบ t - test  และสูตรที่ใชในการสรางเครื่องมือ  มีดังนี้ 

1. คามัชฌิมเลขคณิต หรือคาเฉลี่ย 
  
   X      =     ∑X 
          n 
  เมื่อ    X      แทน      มัชฌิมเลขคณิต 
        ∑X     แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  n      แทน      จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 
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2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

 
   S.D.     =   n∑x2 - (∑x)2 

                   n(n - 1) 
 
  เมื่อ   S.D.    แทน     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
          x         แทน      คะแนนของนักศึกษา 
                                 n        แทน      จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 
              ∑x       แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 

3. การทดสอบคา  t - test 
    

       t   =                ∑D 
          N∑D2 - (∑D)2 

     (N - 1) 
     
 เมื่อ     df   แทน       N - 1 
 เมื่อ 
      t    แทน       อัตราสวนวิกฤติ 
        ∑D   แทน        ผลรวมผลตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนและหลัง 
              การเขารวมกิจกรรม 
  ∑D2   แทน      ผลรวมกําลังสองของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบกอน 
              และหลังการเขารวมกิจกรรม 
                            n     แทน      จํานวนนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมทั้งหมด 
 
 4.  สูตรการวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดับความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  ซึ่งใช 
เทคนิค  50%  ใชสูตรของ  Johnson  (อางถึงใน ประคอง  กรรณสูตร, 2535) 
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       P   =   RU  + RL 
                                                        2f 
       D   =   RU  - RL 
                                                        f 
     R2    แทน    จํานวนนักศึกษาในกลุมสูงที่ตอบถูก 
     RL    แทน    จํานวนนักศึกษาในกลุมตํ่าที่ตอบถูก 
     f      แทน     จํานวนนักศึกษาทั้งหมดในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 
                           P      แทน    คาความยาก 
                           D     แทน     คาอํานาจจําแนก 
 คัดเลือกขอที่มีความยากงาย และคาอํานาจจําแนกที่อยูในเกณฑในระดับที่เหมาะสม  
 คือ คาความยากอยูในเกณฑ  0.20 - 0.80  และคาอํานาจ  จําแนกอยูในเกณฑ  0.20 - 1.00    
แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรู  โดยใชสูตร  KR20  ของ คูเดอร  ริ
ชารดสัน  (Kunder  Richardson  : อางถึงใน ประคอง  กรรณสูตร,  2535) 

   rxx  =    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
xS
pq

1
1n

n  

   
  rxx   แทน   สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
  n    แทน   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบความรู 
  p    แทน   สัดสวนของนักศึกษาที่ตอบไดถูกตอง 
  q    แทน   สัดสวนของนักศึกษาที่ตอบแตละขอผิด 
                    ∑pq  แทน    ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนทุกขอ 
                        S2

x  แทน    ความแปรปรวนของคะแนนของนักศึกษาทั้งหมด 
 วิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติและแบบวัดทักษะ  โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ  ครอนบาช   (Cronbach :  อางถึงใน  ประคอง  กรรณสูตร,  2535) 
 

   αt  =   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
x

2
i

S
S

1
1n

n  

   αt     แทน     คาความเที่ยง 
   n    แทน      จํานวนขอคําถาม 
        S2

i    แทน      คาแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
              S2

x  แทน      คาแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 5.   การนําเสนอผลการวิเคราะห   ผูวิจัยไดนําเสนอในรูปแบบของการบรรยาย 
ประกอบ  ตารางบทที่  4   



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยเรื่อง   "การนาํเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ  เพื่อการ
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  
วิธีเรียนแบบทางไกล ในเขตกรุงเทพมหานคร"  มีวัตถุประสงคเพือ่สรางรูปแบบกจิกรรมและ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกจิกรรม    และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางเพศหญิงและเพศชาย    
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  โดยแบงเปน   5  ตอน  ดงันี ้
 ตอนที่ 1  รูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส ของนกัศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  วิธเีรียนแบบทางไกลในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที ่  2      ผลการเปรียบเทียบความรู  กอนและหลงัการเขารวมกิจกรรมแบบบูรณา
การ 
เพื่อการปองกนัโรคเอดสของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญัระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  วิธเีรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  3     ผลการเปรียบเทียบระดับเจตคติ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  วธิีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  4     ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะ  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  วธิีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  5     ผลการเปรียบเทียบ  ความรู  เจตคติ  และทักษะ  ระหวางเพศหญิง 
และเพศชาย  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกล
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  6     ผลการประเมนิการจัดกจิกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดส
ของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมธัยมศึกษาตอนตน วธิีเรียนแบบทางไกล
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ตอนที่  1    รูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศกึษา 
     การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบ 
     ทางไกล  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
   
     รูปแบบกิจกรรมประกอบดวยองคประกอบ 5  องคประกอบ  ไดแก  จุดประสงค 
เนื้อหา  วธิีการและเทคนิคในการจัดกจิกรรม  สื่อ  เวลา  โดยเนื้อหาความรูเกีย่วกบัโรคเอดส
บูรณาการกับหลักวชิาภาษาไทยเรื่องการพูดตอที่ประชมุ  และบูรณาการกับสังคมศึกษา   
เรื่อง  ปญหาสังคม  โดยใชวิธีการบรรยายและการประชุมแบบฟอรัม  เจตคติตอโรคเอดส  
บูรณาการกับหลักภาษาไทยเรื่องการเขียนคําขวัญ  และบูรณาการกับพทุธศาสนาเรื่อง  ศีล  
หิริ-โอตัปปะ  และพรหมวหิาร 4  โดยใชวิธีการระดมสมองและการประชุมแบบฟอรัม ทักษะ
เพื่อการปองกนัโรคเอดสบูรณาการกับหลกัภาษาไทยเรือ่ง คํากลอน  โดยใชวิธีการระดมสมอง  
กรณีศึกษาและการแสดงบทบาทสมมติ  ดงันี ้

จุดประสงค เนื้อหา วิธีการและเทคนิคใน
การจัดกิจกรรม 

สื่อ เวลา 

1. เพื่อใหผูเรียนม ี
ความรูเกีย่วกบัโรค
เอดสและตระหนกั
วาเอดสเปนปญหา
ใกลตัว 
2. เพื่อใหผูเรียนม ี
เจตคติที่ถูกตองตอ
โรคเอดส ผูติดเชื้อ 
โรคเอดสและการม ี
เพศสัมพนัธ 
 
3. ทักษะการปฏิเสธ 
และการใชถุงยาง 
อนามยั 

1. ความรูเกี่ยวกับ 
เอดส 
2. เอดส-ปญหาสงัคม 
3. การพูดตอที่ประชุม 
 
1. การปฏิบัติกิจวัตร 
ประจําวนั 
2. จริยธรรม 
3. การเขียนคาํขวัญ 
4. สัญชาตญาณเพศ 
สัมพันธ 
1. ทักษะปฏิเสธ 
2. การเลือกซือ้และ 
การใชถุงยางอนามยั 
3. คํากลอน 

1. การบรรยาย 
2. การประชุมแบบ 
ฟอรัม 
 
 
1. การระดมสมอง 
2. การประชุมแบบ 
ฟอรัม 
 
 
 
1. การระดมสมอง 
2. กรณีศึกษา 
3. การแสดงบทบาท 
สมมติ 

- วิดีทัศน 
- นทิรรศการ 
 
 
 
- บัตรคํา 
- กระดาษ 
ปากกา 
- นทิาน 
 
- ใบหลักการ 
ปฏิเสธ 
- ใบเหต ุ
การณจําลอง 
- บัตรคํากลอน 
- ถุงยางอนามยั 

0.90-11.30 
 
 
 
 
11.30-14.00 
 
 
 
 
 
14.00-16.00 
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ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบความรู  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการแบบบูรณาการ 
                 เพือ่การปองกนัโรคเอดส  ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั  
 ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ  
                  โรคเอดส 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

1. ความหมายของโรคเอดส 
2. ประเภทของเชื้อโรคเอดส 
3. การทํางานของเชื้อเอดส 
4. สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส 
5. ระยะเวลาการตรวจพบเชื้อ 
    โรคเอดส 
6. กลุมที่อยูในภาวะเสี่ยงตอ 
    การติดเชื้อโรคเอดส 
7. พฤติกรรมปลอดภัยจาก 
    การติดเชื้อโรคเอดส 
8. การติดตอของเชื้อโรคเอดส 
9. พฤติกรรมที่มีอัตราเสี่ยง 
    นอยในการติดเชื้อโรคเอดส 
10. จํานวน CD4  ในกระแส 
       เลือด 
11. การทาํลายเชือ้โรคเอดส 
12. วิธีปองกันการติดเชื้อโรค 

เอดส 
13. การดูแลสุขภาพของ 

ผูติดเชื้อโรคเอดส 
14. สาเหตุการเสยีชีวิตของ 

ผูปวยเอดส 

 
 

0.43 
0.37 
0.37 
0.40 

 
0.23 

 
0.33 

 
0.47 
0.40 

 
0.43 

 
0.23 
0.43 
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0.53 

 
0.23 

0.50 
0.49 
0.49 
0.50 

 
0.43 

 
0.48 

 
0.50 
0.50 

 
0.50 
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0.50 
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0.50 

 
0.43 
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0.67 
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0.57 

 
0.57 
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0.70 
0.67 
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0.67 
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0.63 

 
0.60 

 
0.70 

0.38 
0.48 
0.50 
0.50 

 
0.50 

 
0.45 

 
0.47 
0.48 

 
0.49 

 
0.50 
0.47 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.47 

4.40 
2.52 
2.50 
1.54 

 
3.34 

 
3.53 

 
2.04 
2.28 

 
3.53 

 
4.18 
2.11 

 
3.27 

 
0.62 

 
4.07 

.000* 

.017* 

.018* 
.134 

 
.002* 

 
.001* 

 
.050* 
.030* 

 
.001* 

 
.000* 
.043* 

 
.003* 

 
.536 

 
.000* 
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ตารางที่  1  คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  (ตอ) 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

15. การควบคุมการแพร 
ระบาดของเชือ้โรคเอดส 

16. การถายเลือดเพื่อรักษา 
โรคเอดส 

17. การทนตอสภาพแวดลอม 
ของเชื้อโรคเอดส 

18. ยุงกับการติดตอโรคเอดส 
19. การทาํงานของเชื้อโรค 

เอดส 
20. การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ 

โรคเอดส 

  
0.43 

 
0.30 

 
0.33 
0.40 

 
0.37 

 
0.53 

 
0.50 

 
0.47 

 
0.48 
0.50 

 
0.49 

 
0.50 

 
0.70 

 
0.63 

 
0.63 
0.63 

 
0.63 

 
0.73 

 
0.47 

 
0.49 

 
0.49 
0.49 

 
0.49 

 
0.45 

 
3.25 

 
3.01 

 
2.07 
2.249 

 
2.50 

 
2.67 

 
.003* 

 
.005* 

 
.048* 
.032* 

 
.018* 

 
.012* 

                    รวม  7.50 1.36 13.37 2.04 13.14 .000* 
 *p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 1   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังเขารวม
กิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  ดานความรู  โดยปรากฎวา กลุมตัวอยางมีความรู
เพิ่มข้ึน อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ p < 0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไวคือ  
คะแนนทดสอบความรูหลงัเขารวมกิจกรรมสูงกวาคะแนนทดสอบความรูกอนเขารวมกิจกรรม  
อยางไรกต็าม  เนื้อหาในขอ  4  สาเหตุการติดเชื้อ  และขอ  13  การดูแลสุขภาพของผูติดเชื้อ  
คะแนนกอน  และหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
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ตอนที่  3  ผลการเปรียบเทียบเจตคติ กอนและหลงัการเขารวมกจิกรรมการแบบบูรณาการ 
 เพื่อการปองกนัโรคเอดส  ของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับ 
 มัธยมศึกษาตอนตน  วธิีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที ่ 2   คาเฉลี่ยของและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัเจตคตจิากแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

1. ตระหนักวาความรูเร่ือง 
เอดสเปนสิ่งใกลตัว 

2. ไมหวาดกลัวผูติดเชื้อ 
3. อับอายการตรวจหาเชื้อ 

โรคเอดสในเลือด 
4. ความเชื่อวาเรื่องเอดสเปน 

เร่ืองของโชคชะตา 
5. สามารถอยูรวมกับผูติด 

เชื้อโรคเอดส 
6. สามารถเขาใกลผูติดเชื้อ 

โรคเอดสได 
7. ใหผูติดเชื้ออยูรวมใน 

สังคมได 
8. ตระหนักถึงการมีเพศ 

สัมพันธที่ไมปลอดภัย 
9. ใหผูติดเชื้อโรคเอดส 

ทํางานเดิมได 
10. การติดเชื้อโรคเอดสนั้นมี 

สาเหตุ 
11. การคบผูติดเชื้อเอดสไมใช 

สิ่งที่นาอาย 

  
4.70 
1.57 

 
1.60 

 
1.67 

 
1.50 

 
4.50 

 
1.17 

 
4.27 

 
1.67 

 
1.60 

 
1.37 

 
0.47 
0.62 

 
0.62 

 
0.55 

 
0.57 

 
0.50 

 
0.38 

 
0.45 

 
0.48 

 
0.50 

 
0.56 

 
5.00 
4.47 

 
4.10 

 
2.47 

 
4.30 

 
4.90 

 
2.47 

 
5.00 

 
5.93 

 
2.60 

 
3.93 

 
0.00 
0.68 

 
0.71 

 
0.51 

 
0.47 

 
0.31 

 
0.68 

 
0.00 

 
0.25 

 
0.72 

 
0.45 

 
3.52 
22.31 

 
16.70 

 
6.13 

 
19.05 

 
3.89 

 
8.12 

 
8.93 

 
21.28 

 
6.95 

 
20.70 

 
.001* 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.001* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับเจตคติจากแบบวัดเจตคติตอโรคเอดส  (ตอ) 
เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  

 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 
12.  การบริจาคโลหิตไมทําให 
       ติดเชื้อโรคเอดส 
13.  ผูปวยเอดสตองไปตรวจ 
       รักษาดูแลสุขภาพเสมอ 
14.  การไมเปลี่ยนคูนอนเปน 
       การปองกันโรคเอดสทีด่ี 
15. การปองกนัโรคเอดสเปน 

หนาที่ของทุกคน 
16. หากพบคนประสบ 

อุบัติเหตุควรชวยเหลือ 
       แตตองปองกันการติดเชื้อ 
       โรคเอดสควบคูกัน 
17. ถุงยางอนามัยปองกัน 

การติดตอโรคเอดสทาง 
       เพศสัมพนัธได 
18. หญิงบริการทางเพศที่ไม 

สวยไมไดหมายความวา 
       จะปลอดจากเชื้อโรค 
        เอดส 
19. ทุกคนสามารถตรวจหา 

เชื้อโรคเอดสไดโดยไม 
       ตองอาย 
20. เราไมควรกลัวผูติดเชื้อ 

โรคเอดสแตควรทราบวิธ ี
       อยูรวมกบัผูติดเชื้อโรค 
       เอดสอยางปลอดภัย 

  
1.47 

 
1.30 

 
3.83 

 
4.30 

 
 
 

1.97 
 
 

4.20 
 
 
 

1.93 
 
 

4.63 
 
 
 

4.73 

 
0.50 

 
0.47 

 
0.70 

 
0.70 

 
 
 

0.61 
 
 

0.48 
 
 
 

0.59 
 
 

0.49 
 
 
 

0.45 

 
3.07 

 
4.73 

 
4.93 

 
4.93 

 
 
 

4.13 
 
 

4.90 
 
 
 

4.67 
 
 

4.80 
 
 
 

4.80 

 
0.58 

 
0.45 

 
0.25 

 
0.25 

 
 
 

0.43 
 
 

0.31 
 
 
 

0.48 
 
 

0.41 
 
 
 

0.41 

 
14.10 

 
24.30 

 
8.46 

 
4.28 

 
 
 

18.32 
 
 

7.17 
 
 
 

21.65 
 
 

1.72 
 
 
 

0.70 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
 
 

.000* 
 
 

.000* 
 
 
 

.000* 
 
 

.100 
 
 
 

.481 
               รวม  2.70 0.13 4.21 0.10 45.88 .000* 
 *p < 0.05 
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 จากตารางที่  2  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติจากแบบวัดเจตคติ  กอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  โดยปรากฎวา  กลุมตัวอยางมี
ระดับเจตคติรวมสูงขึน้อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  p < 0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว คือ ระดับเจตคตหิลงัเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับเจตคติกอนเขารวมกจิกรรม  อยางไรก็
ตาม  ในขอ  19  เนื้อหา  ทุกคนสามารถเขารับการตรวจหาเชื้อโรคเอดสไดโดยไมตองอาย  
และขอ  20  เนื้อหาไมควรกลัวผูติดเชื้อโรคเอดส  แตควรทราบวธิีอยูรวมกับผูติดเชื้อโรคเอดส
อยางปลอดภยั  ระดับเจตคติกอนและหลงัการเขารวมกจิกรรมไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ 
ทางสถิต ิ
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ตอนที่  4  ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะ  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใหความรู 
 แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย 
 สามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  วิธีเรียนแบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  3   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับทักษะ  เพื่อการปองกนัโรคเอดส 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

1. ปฏิเสธคําชวนดูวีดีโอลามก 
2. ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 

สถานเริงรมยและดื่มเหลา 
3. ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม 

ลําพงักับเพศตรงขาม 
4. เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
5. เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 

และความรูสึก 
6. เมื่อตองใชของมีคมจาก 

สถานบรกิารจะตรวจสอบ 
      ความสะอาดกอนเสมอ 
7. คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนม ี

เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
      คูสมรส 
8.   คิดถึงการติดตอโรคเอดส 
      กอนมีเพศสัมพันธกับผูที ่
      ไมใชคูสมรส 
9.   หักหามใจไดเมื่ออยูใน 

สถานการณทีอ่าจจะทําให 
      มีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใช 
      คูสมรส 
 

 1.80 
 

1.73 
 

2.10 
3.13 

 
3.03 

 
 

2.47 
 
 

3.47 
 
 

2.80 
 
 
 

2.77 

0.85 
 

0.83 
 

0.80 
0.35 

 
0.18 

 
 

0.51 
 
 

0.51 
 
 

0.89 
 
 
 

0.68 

3.33 
 

3.53 
 

3.63 
3.80 

 
3.77 

 
 

3.77 
 
 

3.77 
 
 

4.00 
 
 
 

3.53 

0.71 
 

0.51 
 

0.49 
0.41 

 
0.43 

 
 

0.43 
 
 

0.43 
 
 

0.00 
 
 
 

0.51 

11.50 
 

12.95 
 

12.32 
7.62 

 
8.93 

 
 

10.14 
 
 

3.07 
 
 

7.41 
 
 
 

5.14 

.000* 
 

.000* 
 

.000* 

.000* 
 

.000* 
 
 

.000* 
 
 

.005* 
 
 

.000* 
 
 
 

.000* 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดส  (ตอ) 
 

เนื้อหา n กอนเขารวม หลังเขารวม  
 30 X1 S.D1 X2 S.D2 t P 

10.  สวมถุงยางอนามยัเมื่อมี 
       เพศสัมพนัธกับผูที่ไมใช 
       คูสมรส 

  
 

3.00 

 
 

0.70 

 
 

4.00 

 
 

0.00 

 
 

7.88 

 
 

.000* 
                       รวม  2.63 0.45 3.71 0.25 17.75 .000* 
 
 *p < 0.05 
 
 จากตารางที่  3  เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  กอนและ
หลงัการเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดส     โดยปรากฎวา   กลุมตัวอยาง 
มีระดับทักษะรวมสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  p < 0.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไวคือ  ระดับทักษะหลงัเขารวมกิจกรรม  สงูกวาระดบัทักษะกอนเขารวมกิจกรรม 
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ตอนที่  5   ผลจากการเปรียบเทียบ  ความรู  เจตคติ  และทักษะ  ระหวางเพศหญงิและเพศ 
   ชายกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสของ 
   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมธัยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียน 
   แบบทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ 
                  โรคเอดส  กอนเขารวม 
  กิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
3 
4 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
 

10 
 

11 

ความหมายของโรคเอดส 
ประเภทของเชื้อโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อเอดส 
สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส 
ระยะเวลาการตรวจพบเชื้อ 
โรคเอดส 
กลุมที่อยูในภาวะเสีย่งตอ 
การติดเชื้อโรคเอดส 
พฤติกรรมปลอดภัยจาก 
การติดเชื้อโรคเอดส 
การติดตอของเชื้อ 
โรคเอดส 
พฤติกรรมทีม่อัีตราเสี่ยง 
นอยในการติดเชื้อโรค 
เอดส 
จํานวน  CD4  ในกระแส 
เลือด 
การทาํลายเชือ้โรคเอดส 
 

0.39 
0.33 
0.33 
0.44 
 
0.22 
 
0.28 
 
0.39 
 
0.44 
 
 
0.61 
 
0.28 
0.39 

0.50 
0.49 
0.49 
0.51 
 
0.43 
 
0.46 
 
0.50 
 
0.51 
 
 
0.50 
 
0.46 
0.50 
 

 0.50 
0.42 
0.42 
0.33 
 
0.25 
 
0.42 
 
0.58 
 
0.33 
 
 
0.17 
 
0.17 
0.50 

0.52 
0.52 
0.52 
0.49 
 
0.45 
 
0.52 
 
0.52 
 
0.49 
 
 
0.39 
 
0.39 
0.52 

0.59 
0.45 
0.45 
0.59 
 
0.17 
 
0.77 
 
1.03 
 
0.59 
 
 
2.59 
 
0.69 
0.59 

0.56 
0.66 
0.66 
0.56 
 
0.87 
 
0.45 
 
0.31 
 
0.56 
 
 
0.02 
 
0.50 
0.56 
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ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ 
                  โรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม  (ตอ) 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1    X2 S.D.2 t P 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
19 
 

20 

วิธีปองกันการติดเชื้อโรค 
เอดส 
การดูแลสุขภาพของผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สาเหตุการเสยีชีวิตของ 
ผูปวยเอดส 
การควบคุมการแพร 
ระบาดของเชือ้โรคเอดส 
การถายเลือดเพื่อรักษา 
โรคเอดส 
การทนตอสภาพแวดลอม 
ของเชื้อโรคเอดส 
ยุงกับการติดตอโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อโรค 
เอดส 
การตรวจเลือดเพื่อหา 
เชื้อโรคเอดส 
 

 
0.28 

 
0.56 

 
0.28 

 
0.44 

 
0.39 

 
0.39 
0.39 

 
0.28 

 
0.61 

 
0.46 

 
0.51 

 
0.46 

 
0.51 

 
0.50 

 
0.50 
0.50 

 
0.46 

 
0.50 

  
0.25 

 
0.50 

 
0.17 

 
0.42 

 
0.17 

 
0.25 
0.42 

 
0.50 

 
0.42 

 
0.45 

 
0.52 

 
0.39 

 
0.51 

 
0.39 

 
0.45 
0.52 

 
0.52 

 
0.52 

 
0.16 

 
0.29 

 
0.69 

 
0.15 

 
1.29 

 
0.77 
0.15 

 
1.23 

 
1.03 

 
0.87 

 
0.78 

 
0.50 

 
0.89 

 
0.21 

 
0.45 
0.88 

 
0.23 

 
0.31 

           รวม 7.72 1.31  7.17 1.40 1.10 0.28 
 *p  <  0.05 
 จากตารางที ่ 4 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนเขารวมกจิกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดสระหวางนักศกึษาเพศชายและหญิงปรากฎวากลุม
นักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลีย่สูงกวากลุมนักศึกษาชายเล็กนอย โดยไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  p  < 0.05 ยกเวนเนื้อหาในขอ  9  พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
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ตารางที่   5   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบเกี่ยวกับ 
                    โรคเอดส  หลงัเขารวมกิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
3 
4 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
 

10 
 

11 

ความหมายของโรคเอดส 
ประเภทของเชื้อโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อเอดส 
สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส 
ระยะเวลาการตรวจพบเชื้อ 
โรคเอดส 
กลุมที่อยูในภาวะเสีย่งตอ 
การติดเชื้อโรคเอดส 
พฤติกรรมปลอดภัยจาก 
การติดเชื้อโรคเอดส 
การติดตอของเชื้อ 
โรคเอดส 
พฤติกรรมทีม่อัีตราเสี่ยง 
นอยในการติดเชื้อโรค 
เอดส 
จํานวน  CD4  ในกระแส 
เลือด 
การทาํลายเชือ้โรคเอดส 
 

0.83 
0.61 
0.67 
0.44 

 
0.61 

 
0.67 

 
0.72 

 
0.56 

 
 

0.83 
 

0.72 
0.67 

0.38 
0.50 
0.46
0.51 

 
0.50 

 
0.49 

 
0.46 

 
0.51 

 
 

0.38 
 

0.46 
0.49 

 

 0.83 
0.75 
0.58 
0.75 

 
0.50 

 
0.83 

 
0.67 

 
0.83 

 
 

0.58 
 

0.58 
0.75 

0.39 
0.45 
0.52 
0.45 

 
0.52 

 
0.39 

 
0.49 

 
0.39 

 
 

0.52 
 

0.51 
0.45 

0.00 
0.77 
0.45 
1.68 

 
0.59 

 
0.99 

 
0.32 

 
1.60 

 
 

1.53 
 

0.78 
0.47 

1.00 
0.45 
0.66 
0.11 

 
0.56 

 
0.33 

 
0.76 

 
0.12 

 
 

0.14 
 

0.45 
0.64 
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ตารางที่  5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ 
                  โรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม  (ตอ) 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
19 
 

20 

วิธีปองกันการติดเชื้อโรค 
เอดส 
การดูแลสุขภาพของผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สาเหตุการเสยีชีวิตของ 
ผูปวยเอดส 
การควบคุมการแพร 
ระบาดของเชือ้โรคเอดส 
การถายเลือดเพื่อรักษา 
โรคเอดส 
การทนตอสภาพแวดลอม 
ของเชื้อโรคเอดส 
ยุงกับการติดตอโรคเอดส 
การทาํงานของเชื้อโรค 
เอดส 
การตรวจเลือดเพื่อหา 
เชื้อโรคเอดส 
 

 
0.67 

 
0.72 

 
0.56 

 
0.83 

 
0.56 

 
0.56 
0.61 

 
0.67 

 
0.78 

 
0.49 

 
0.46 

 
0.51 

 
0.38 

 
0.51 

 
0.51 
0.50 

 
0.49 

 
0.43 

  
0.58 

 
0.42 

 
0.92 

 
0.50 

 
0.75 

 
0.75 
0.67 

 
0.58 

 
0.67 

 
0.52 

 
0.52 

 
0.29 

 
0.52 

 
0.45 

 
0.45 
0.49 

 
0.52 

 
0.49 

 
0.45 

 
1.70 

 
2.21 

 
2.02 

 
1.67 

 
1.07 
0.30 

 
0.45 

 
0.66 

 
0.66 

 
0.10 

 
0.04* 

 
0.05 

 
0.30 

 
0.30 
0.77 

 
0.66 

 
0.52 

           รวม 13.28 1.99  13.50 2.20 0.29 0.78 
*P  < 0.05 
 จากตารางที ่  5  มื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูหลังเขารวม
กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกนัโรคเอดส ระหวางนักศึกษาเพศชายและหญงิ ปรากฎ
วา กลุมนักศึกษาชายทําคะแนนเฉลีย่สงูกวากลุมนักศึกษาหญิงเลก็นอย  โดยไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  p < 0.05  ยกเวนเนื้อหาในขอ  14  สาเหตุการ
เสียชีวิตของผูปวยเอดส 
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ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับเจตคติตอโรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

ตระหนักวาความรูเร่ือง 
เอดสเปนสิ่งใกลตัว 
ไมหวาดกลัวผูติดเชื้อ 
อับอายการตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสในเลือด 
ความเชื่อวาเรือ่งเอดส 
เปนเรื่องของโชคชะตา 
สามารถอยูรวมกับผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สามารถเขาใกลผูติด 
เชื้อโรคเอดสได 
ใหผูติดเชื้ออยูรวมใน 
สังคมได 
ตระหนักถึงการมีเพศ 
สัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ใหผูติดเชื้อโรคเอดส 
ทํางานเดิมได 
การติดเชื้อโรคเอดส 
นั้นมีสาเหต ุ
การคบผูติดเชื้อโรค 
เอดสไมใชสิ่งที่นาอาย 
การบริจาคโลหิตไม 
ทําใหติดเชื้อโรคเอดส 

 
4.67 
1.61 

 
1.72 

 
1.67 

 
1.50 

 
0.39 

 
1.17 

 
4.28 

 
1.67 

 
1.72 

 
1.61 

 
1.72 

 

 
0.49 
0.61 

 
0.6 

 
0.59 

 
0.62 

 
0.50 

 
0.38 

 
0.46 

 
0.49 

 
0.46 

 
0.61 

 
0.46 

  
4.75 
1.50 

 
1.42 

 
1.67 

 
1.50 

 
0.67 

 
1.17 

 
4.25 

 
1.67 

 
1.42 

 
1.00 

 
1.08 

 
0.45 
0.67 

 
0.52 

 
0.49 

 
0.52 

 
0.49 

 
0.39 

 
0.45 

 
0.49 

 
0.52 

 
3.46 

 
0.29 

 
0.47 
0.47 

 
1.34 

 
0.00 

 
0.00 

 
1.50 

 
0.00 

 
0.16 

 
0.00 

 
1.70 

 
0.47 

 
4.26 

 
0.64 
0.64 

 
0.19 

 
1.00 

 
1.00 

 
0.15 

 
1.00 

 
0.87 

 
1.00 

 
0.10 

 
0.002* 

 
0.00* 
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ตารางที ่  6   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัเจตคตติอโรคเอดส  กอนเขารวมกจิกรรม (ตอ) 
        
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 
 

18 
 
 

19 
 
 

20 

ผูปวยเอดสตองไปตรวจ 
รักษาดูแลสุขภาพเสมอ 
การไมเปลี่ยนคูนอนเปน 
การปองกนัโรคเอดสที่ดี 
การปองกนัโรคเอดสเปน 
หนาที่ของทุกคน 
หากพบคนประสบ 
อุบัติเหตุควรชวยเหลือ 
ถุงยางอนามัยปองกัน 
การติดตอโรคเอดสทาง 
เพศสัมพนัธได 
หญิงบริการทางเพศที่ไม 
สวยไมไดหมายความวา 
จะปลอดจากเชื้อโรคเอดส 
ทุกคนสามารถตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสไดโดยไม 
ตองอาย 
เราไมควรกลัวผูติดเชื้อ 
โรคเอดสแตควรทราบ 
วิธีอยูรวมกับผูติดเชื้อ 
โรคเอดสอยางปลอดภัย 

 
1.44 

 
3.89 

 
4.39 

 
1.89 

 
 

4.17 
 
 

1.94 
 
 

4.01 
 
 
 

4.67 

 
0.51 

 
0.58 

 
0.70 

 
0.68 

 
 

0.38 
 
 

0.64 
 
 

0.50 
 
 
 

0.49 

  
1.08 

 
3.75 

 
4.17 

 
2.08 

 
 

4.25 
 
 

1.92 
 
 

4.67 
 
 
 

4.83 

 
0.29 

 
0.87 

 
0.72 

 
0.52 

 
 

0.62 
 
 

0.52 
 
 

0.49 
 
 
 

0.39 

 
2.214 

 
0.53 

 
0.85 

 
0.84 

 
 

0.46 
 
 

0.13 
 
 

0.30 
 
 
 

0.99 

 
0.04* 

 
0.60 

 
0.41 

 
0.41 

 
 

0.65 
 
 

0.90 
 
 

0.77 
 
 
 

0.33 
                   รวม 2.78 0.12  2.64 0.11 2.13 0.04* 

*p  < 0.05 
 จากตารางที่  6  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อการปองกนัโรคเอดส  ระหวางนักศึกษาเพศหญิงและชาย  ปรากฎวา  กลุมนกัศึกษาหญิง
มีระดับเจตคติสูงกวากลุมนกัศึกษาชาย  โดยมีความแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  p < 0.05 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับเจตคติตอโรคเอดส หลังเขารวมกิจกรรม 
 
    
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S2 t P 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

ตระหนักวาความรูเร่ือง 
เอดสเปนสิ่งใกลตัว 
ไมหวาดกลัวผูติดเชื้อ 
อับอายการตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสในเลือด 
ความเชื่อวาเรือ่งเอดส 
เปนเรื่องของโชคชะตา 
สามารถอยูรวมกับผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
สามารถเขาใกลผูติด 
เชื้อโรคเอดสได 
ใหผูติดเชื้ออยูรวมใน 
สังคมได 
ตระหนักถึงการมีเพศ 
สัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ใหผูติดเชื้อโรคเอดส 
ทํางานเดิมได 
การติดเชื้อโรคเอดส 
นั้นมีสาเหต ุ
การคบผูติดเชื้อโรค 
เอดสไมใชสิ่งที่นาอาย 
การบริจาคโลหิตไม 
ทําใหติดเชื้อโรคเอดส 

 
5.00 
1.39 

 
4.06 

 
2.44 

 
4.22 

 
4.83 

 
2.67 

 
5.00 

 
3.94 

 
2.67 

 
4.00 

 
3.22 

 

 
0.00 
0.78 

 
0.87 

 
0.51 

 
0.43 

 
0.38 

 
0.77 

 
0.00 

 
0.24 

 
0.77 

 
0.34 

 
0.65 

  
5.00 
4.58 

 
4.17 

 
2.50 

 
4.42 

 
5.00 

 
2.17 

 
5.00 

 
3.92 

 
2.50 

 
3.83 

 
2.83 

 
0.00 
0.52 

 
0.39 

 
0.52 

 
0.52 

 
0.00 

 
0.39 

 
0.00 

 
0.29 

 
0.67 

 
0.58 

 
0.39 

 
0.00 
0.76 

 
0.41 

 
0.28 

 
1.13 

 
1.50 

 
2.10 

 
0.00 

 
0.29 

 
0.61 

 
0.99 

 
1.86 

 
0.00 
0.45 

 
0.68 

 
0.78 

 
0.27 

 
0.15 

 
0.47* 

 
0.00 

 
0.79 

 
0.55 

 
0.33 

 
0.07 
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ตารางที่  7   คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับเจตคติตอโรคเอดส  หลังเขารวมกิจกรรม (ตอ) 
        
ที ่

เนื้อหา N 
18 

หญิง N 
12 

ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 
 

18 
 
 

19 
 
 

20 

ผูปวยเอดสตองไปตรวจ 
รักษาดูแลสุขภาพเสมอ 
การไมเปลี่ยนคูนอนเปน 
การปองกนัโรคเอดสที่ดี 
การปองกนัโรคเอดสเปน 
หนาที่ของทุกคน 
หากพบคนประสบ 
อุบัติเหตุควรชวยเหลือ 
ถุงยางอนามัยปองกัน 
การติดตอโรคเอดสทาง 
เพศสัมพนัธได 
หญิงบริการทางเพศที่ไม 
สวยไมไดหมายความวา 
จะปลอดจากเชื้อโรคเอดส 
ทุกคนสามารถตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสไดโดยไม 
ตองอาย 
เราไมควรกลัวผูติดเชื้อ 
โรคเอดสแตควรทราบ 
วิธีอยูรวมกับผูติดเชื้อ 
โรคเอดสอยางปลอดภัย 

 
4.61 

 
4.94 

 
4.89 

 
4.00 

 
 

4.94 
 
 

1.56 
 
 

4.89 
 
 
 

4.72 

 
0.50 

 
0.24 

 
0.32 

 
0.34 

 
 

0.24 
 
 

0.51 
 
 

0.32 
 
 
 

0.46 

  
4.92 

 
4.92 

 
5.00 

 
4.33 

 
 

4.83 
 
 

4.83 
 
 

4.67 
 
 
 

4.92 

 
0.29 

 
0.29 

 
0.00 

 
0.49 

 
 

0.39 
 
 

0.39 
 
 

0.49 
 
 
 

0.29 

 
1.90 

 
0.29 

 
1.18 

 
2.19 

 
 

0.98 
 
 

1.60 
 
 

1.50 
 
 
 

1.30 

 
0.07 

 
0.78 

 
0.25 

 
0.04* 

 
 

0.34 
 
 

0.12 
 
 

0.15 
 
 
 

0.21 
                   รวม 4.20 0.08  4.22 0.12 0.44 0.67 

*p  < 0.05 
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 จากตารางที่  7  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อการปองกนัโรคเอดส ระหวางนักศึกษาเพศหญิงและชายปรากฎวา และกลุมนักศึกษา
หญิงมีระดับเจตคติใกลเคียงกันมากและไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  
p < 0.05 ยกเวนเนื้อหาขอ  7  การอยูรวมกับผูติดเชื้อในสังคมและเนื้อหาขอ  16  การติดเชื้อ
โรคเอดสจากการชวยผูประสบอุบัติเหตุ 
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ตารางที่  8  คาเฉลี่ยของระดับทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดส  กอนเขารวมกิจกรรม 
 
ที ่ เนื้อหา N 

18 
หญิง N 

12 
ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 
 
 
7 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
 

10 

ปฏิเสธคําชวนดูวีดีโอลามก 
ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 
สถานเริงรมยและดื่มเหลา 
ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม 
ลําพงักับเพศตรงขาม 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
และความรูสึก 
เมื่อตองใชของมีคมจาก 
สถานบรกิารจะตรวจสอบ 
ความสะอาดกอนเสมอ 
คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 
คิดถึงการติดตอโรคเอดส 
กอนมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
หักหามใจไดเมื่ออยูใน 
สถานการณทีอ่าจจะ 
ทําใหมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
สวมถงุยางอนามัยเมื่อม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 

1.50 
 

2.00 
 

0.11 
3.06 

 
2.50 

 
 

3.39 
 
 

2.61 
 
 

2.67 
 
 
 

2.94 
 
 

2.67 

0.71 
 

0.77 
 

0.32 
0.24 

 
0.62 

 
 

0.50 
 
 

0.78 
 
 

0.77 
 
 
 

0.80 
 
 

0.77 

 2.08 
 

2.25 
 

3.17 
3.00 

 
2.42 

 
 

3.58 
 
 

3.08 
 
 

2.92 
 
 
 

3.08 
 
 

2.92 

0.90 
 

0.87 
 

0.39 
0.00 

 
0.52 

 
 

0.52 
 
 

0.99 
 
 

0.52 
 
 
 

0.52 
 
 

0.52 

1.89 
 

0.81 
 

0.41 
1.00 

 
0.40 

 
 

1.02 
 
 

1.39 
 
 

1.01 
 
 
 

0.58 
 
 

1.01 

0.77 
 

0.43 
 

0.69 
0.33 

 
0.69 

 
 

0.32 
 
 

0.18 
 
 

0.30 
 
 
 

0.57 
 
 

0.30 
        รวม 2.54 0.42  2.76 0.49 1.24 0.23 

*  p  <  0.05 
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 จากตารางที่  8  เพื่อเปรียบเทียบระดับทักษะกอนเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อการปองกนัโรคเอดส ระหวางนักศึกษาเพศหญิงและชายปรากฎวา  กลุมนกัศึกษาชายมี
ระดับทักษะสงูกวานกัศึกษาหญิงเล็กนอย  โดยไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  p < 0.05 
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ตารางที่  9  คาเฉลี่ยของระดับทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดส  หลงัเขารวมกิจกรรม 
 
ที ่ เนื้อหา N 

18 
หญิง N 

12 
ชาย  

                              X1 S.D.1  X2 S.D.2 t P 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 
 
 
7 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
 

10 

ปฏิเสธคําชวนดูวีดีโอลามก 
ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 
สถานเริงรมยและดื่มเหลา 
ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม 
ลําพงักับเพศตรงขาม 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล 
และความรูสึก 
เมื่อตองใชของมีคมจาก 
สถานบรกิารจะตรวจสอบ 
ความสะอาดกอนเสมอ 
คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 
คิดถึงการติดตอโรคเอดส 
กอนมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
หักหามใจไดเมื่ออยูใน 
สถานการณทีอ่าจจะ 
ทําใหมีเพศสัมพันธกับผูที ่
ไมใชคูสมรส 
สวมถงุยางอนามัยเมื่อม ี
เพศสัมพนัธกบัผูที่ไมใช 
คูสมรส 

3.17 
 

3.50 
 

3.61 
3.72 

 
3.72 

 
 

3.72 
 
 

3.78 
 
 

4.00 
 
 
 

3.44 
 
 

4.00 

0.79 
 

0.51 
 

0.50 
0.46 

 
0.46 

 
 

0.46 
 
 

0.43 
 
 

0.00 
 
 
 

0.51 
 
 

0.00 

 3.58 
 

3.58 
 

3.67 
3.92 

 
3.83 

 
 

3.83 
 
 

3.75 
 
 

4.00 
 
 
 

3.67 
 
 

4.00 

0.52 
 

0.52 
 

0.49 
0.29 

 
0.39 

 
 

3.89 
 
 

0.45 
 
 

0.00 
 
 
 

0.49 
 
 

0.00 

1.76 
 

0.43 
 

0.30 
1.42 

 
0.71 

 
 

0.71 
 
 

0.17 
 
 

0.00 
 
 
 

1.19 
 
 

0.00 

0.09 
 

0.67 
 

0.77 
0.17 

 
0.48 

 
 

0.48 
 
 

0.87 
 
 

0.00 
 
 
 

0.25 
 
 

0.00 
        รวม 3.67 0.26  3.78 1.30 0.21  

*  p  <  0.05 
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 จากตารางที่  9  เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะหลงัเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการ
เพื่อปองกันโรคเอดส  ระหวางกลุมนกัศึกษาเพศหญิงและชาย ปรากฎวา  กลุมนกัศึกษาชายมี
ระดับทักษะสงูกวากลุมนักศึกษาหญิงเลก็นอย  และไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  p  <  0.05 
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ตอนที่  6    ผลการประเมนิการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของ 
   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมธัยมศึกษาตอนตน   
   วิธีเรียนแบบ 
 ทางไกลในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่  10   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการประเมนิการจัดกิจกรรม 
                     แบบบูรณาการ 
 

รายการ X S.D ระดับความคดิเห็น 
ดานผูจัดกิจกรรม 
1. ผูจัดกิจกรรมนําเขาบทเรียนอยางนาสนใจ 
2. ผูจัดกิจกรรมใชเทคนิคการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย 

อยางเหมาะสม 
3. ผูจัดกิจกรรมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน 
4. ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจ 
ดานเนื้อหากจิกรรม 
5. เนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางเหมาะสม 
6. ผูเรียนเขาใจงานตาง  ๆ  ที่ตองปฏิบัติ 
7. เนื้อหาสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน 
8. งานทีม่อบหมายชวยเสริมสรางความรอบรูและความ 

เขาใจใหแกผูเรียน 
ดานการใชอุปกรณและสือ่การศกึษานอกโรงเรียน 
9. มีอุปกรณที่ใชในการดําเนนิกิจกรรมอยางครบถวน 

และเหมาะสม 
10. มีสื่อที่หลากหลายและเหมาะสม 
11. สื่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยใหผูเรียนไดรับความรู 

ความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึน้ 
 

 
4.69 

 
4.45 
4.24 
4.52 

 
4.24 
4.14 
4.28 

 
4.45 

 
 

4.17 
4.13 

 
4.69 

 
0.47 

 
0.51 
0.44 
0.51 

 
0.44 
0.35 
0.46 

 
0.51 

 
 

0.47 
0.54 

 
0.47 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
เห็นดวย 
เห็นดวย 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
เห็นดวย 
เห็นดวย 
เห็นดวย 
 
เห็นดวย 
 
 
เห็นดวย 
เห็นดวย 

 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตารางที่  10   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลจากแบบประเมินกิจกรรม  (ตอ) 
 

รายการ X S.D ระดับความคดิเห็น 
ดานการประเมินผล 
12. ผูเรียนไดทราบความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง 
13. เมื่อผูเรียนตอบผิดผูจัดกิจกรรมไดอธิบายคําตอบที ่

ถูกตอง 

 
4.31 

 
4.38 

 
0.54 

 
0.56 

 
เห็นดวย 
 
เห็นดวย 

                    รวม 4.67 0.24  
 
 จากตารางที่  10  แสดงใหเหน็วา  กลุมนักกศึกษาสวนใหญเหน็ดวยกับรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส ยกเวนในประเด็นตอไปนี้คือ  ในขอ 1 
ผูจัดกิจกรรมนําเขาบทเรียนอยางนาสนใจ  (X = 4.69)  ขอ 4  ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยาง
ประกอบเพื่อใหเขาใจ  (X  = 4.52)  และขอ 11 สื่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยใหผูเรียนไดรับ
ความรูความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึน้ (X = 4.69)  โดยกลุมนกัศึกษาเหน็ดวยอยางยิ่ง ใน
ประเด็นดังกลาวขางตน 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง  การนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกัน
โรคเอดส  สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญวิธีเรียนทางไกล  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมการแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  สําหรับ 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกล  
ในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแก  ความรู  ทักษะ  และทัศคติในการ 
ปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
วิธีเรียนแบบทางไกล  ในกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  ทักษะ  และเจตคติใน 
การปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 ผูวิจัยตั้งสมมติฐานไวดังนี้ 

1. หลังจากนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมการแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรค 
เอดส  แลวนักศึกษามีคะแนนทดสอบความรูหลังเขารวมกิจกรรม  (post - test)  สูงกวา
คะแนนทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม  (pre - test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. หลังจากนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
แลว  นักศึกษามีระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรม  (post - test) สูงกวาระดับเจตคติกอนเขา
รวมกิจกรรม (pre-test)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. หลังจากนักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  
แลวนักศึกษามีระดับคะแนนทดสอบทักษะหลังเขารวมกิจกรรม (post - test)สูงกวาระดับ
คะแนนทดสอบทักษะกอนเขารวมกิจกรรม (pre - test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 หลังจากที่ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสแลว  พบวา
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 
1. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2. หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 

2530 
3. การจดักิจกรรมการเรียนรู  และ  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4. การเรียนรูแบบบูรณาการ 
5. เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
6. ความรู  เจตคติ  ทักษะ 
7. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  อันไดแก  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความรู  เจตคติ   

และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคเอดส  แนวทางการจัดการเรียนการสอนเรื่องเอดส  สื่อที่ใชใน
การสอนเรื่องเอดส  และผลของการสอนเรื่องเอดส 
 
 2.  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั  
วิธีเรียนทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในกรุงเทพมหานคร  โดยสุมกลุมตัวอยาง  จํานวน  
30  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย  (Simple  sampling)  โดย  ประคอง  กรรณสูตร  
(2535)  ไดกลาวไววา  เปนคาที่สามารถคํานวณหาผลทางสถิติได 
 
 3.   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  5  ชุด  ไดแก 
    3.1  แผนการจัดกิจกรรมการใหความรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส
ซึ่งแบงเนื้อหาออกเปน  3  ชวง  ไดแก  ในชวงแรกเปนการใหความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเอดส  
ในชวงที่สองเปนการสรางเจตคติที่ถูกตองตอโรคเอดสและผูติดเชื้อโรคเอดส  ในชวงที่สามเปน
การสรางทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสใหเกิดขึ้นตอผูเขารวมกิจกรรม 
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3.2 แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแก ความเปนมาของโรคเอดส  
อาการและการติดตอของโรคเอดส  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก  เกณฑในการ
ใหคะแนน  คือ  ตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิด  ไมตอบ  หรือเลือกตอบมากกวา  1  ขอ ให 0 
คะแนน  จํานวน  20  ขอ 
  3.3  แบบวัดระดับเจตคติตอโรคเอดส  ไดแก เจตคติตอโรค  เจตคตติอการอยู 
รวมกับผูปวยโรคเอดส  เจตคติตอผูปวยโรคเอดส  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating 
Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  จํานวน  20  ขอ 
  3.4  แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  ไดแก  ทักษะการปฏิเสธ  ทักษะ 
การใชถุงยางอนามัย  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  แบงเปน  4  ระดับ  
จํานวน  10  ขอ 

3.5 แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการแบงออกเปน ดานผูจัดกิจกรรม 
ดานเนื้อหากิจกรรม  ดานการใชอุปกรณและสื่อการศึกษานอกโรงเรียน  ดานการประเมินผล
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  แบงเปน  5  ระดับ จํานวน 13  ขอ 
 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนัดกลุมนักศึกษา จํานวน  30 คน  
เพื่อดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ในวันที่  8  ธันวาคม 2545  โดย
ใหผูเขารวมกิจกรรมทําแบบทดสอบความรู    แบบวัดระดับเจตคติ  และแบบวัดทักษะ กอน
ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว      โดยสอบถามถึงประสบการณที่เกี่ยวของกับโรคเอดสของ
ผูเขารวมกิจกรรม  สรุปความหมายของโรคเอดสรวมกัน  ใหผูเขารวมกิจกรรมคนหาความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  และนําเสนอตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย ใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักถึง
คุณคาของชีวิตผูติดเชื้อโรคเอดสและเขาใจถึงการอยูรวมกับผูติดเชื้อ  มีทักษะในการปฏิเสธ  
และปองกันสถานการณที่อาจกอใหเกิดการติดเชื้อโครเอดสอยางถูกตอง หลังจากกิจกรรม  
ผูวิจัย 
ใหผูเขารวมกิจกรรมทําแบบวัดความรู  แบบวัดระดับเจตคติ  แบบวัดทักษะและแบบประเมิน
กิจกรรม 
 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
   เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม 
สําเร็จรูป  เอส  พี เอส  เอส  (SPSS - The Statistical  Package  for Social  Science) ดงันี้ 
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  1. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดสทําการวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย            
 (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรมดวยการทดสอบคาที  (t-test) 
      2.    แบบวัดเจตคติตอโรคเอดสทําการวิเคราะห  โดยการหาคาเฉลี่ย  (X) และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบระดับเจตคติของแบบวัดกอนและหลังการ
เขารวมกิจกรรมดวยการทดสอบคาที  (t-test) 
  3.    แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสทําการวิเคราะห  โดยการหาคา 
เฉลี่ย (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบคะแนนของแบบวดัทกัษะกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมดวยการทดสอบคาที  (t-test) 
  4.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ดานความรู  เจตคติและทักษะ  กอนและหลัง 
การเขารวมกิจกรรมระหวางเพศหญิงและเพศชาย     ทําการวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย  (X)  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และเปรียบเทียบระหวางเพศโดยการทดสอบคาที  (t-tes) 
  5.    แบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ   ทําการวิเคราะหโดยการหาคา 
เฉลี่ย (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. รูปแบบกิจกรรม  เปนกิจกรรมบูรณาการที่ผสมผสานเนื้อหาโรคเอดสเขากับ 
หลักภาษาไทยเรื่องการพูดตอที่ประชุม   และบูรณาการกับสังคมศึกษา  เร่ืองปญหาสังคม 
เจตคติตอโรคเอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทย   เร่ือง การเขียนคําขวัญและบูรณาการกับ
พุทธศาสนา  เร่ือง  ศีล  หิริ - โอตปปะ  พรหมวิหาร  4  โดยใชวิธี การระดมสมอง  และการ
แสดงบทบาทสมมติ ทักษะเพื่อการปองกนัโรคเอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทยเรื่องคํากลอน  
โดยใชวิธีการระดมสมองและกรณีศึกษา  (รายละเอียดดูแผนการจัดกิจกรรมที่ภาคผนวก) 

2.  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอน และหลังเขารวมกิจกรรมแบบ 
บูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  คือ  คะแนนทดสอบความรูหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาคะแนนทดสอบ
ความรูกอนเขารวมกิจกรรม  ยกเวนขอ  4  สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส  และขอ  13  การดูแล
สุขภาพของผูติดเชื้อโรคเอดส 
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3.  เมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติตอโรคเอดสกอนและหลังเขารวมกิจกรรมแบบ 

บูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไวคือ  ระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับเจตคติกอนเขารวม
กิจกรรม  ยกเวน  ขอ  19  เนื้อหา  ทุกคนสามารถเขารับการตรวจโรคเอดสไดโดยไมตองอาย  
และขอ  20  เนื้อหา  เราไมควรกลัวผูติดเชื้อโรคเอดส   แตควรทราบวิธีอยูรวมกับผูติดเชื้อโรค
เอดสอยางปลอดภัย 
 4.   เมื่อเปรียบเทียบระดับทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส  กอนและหลังเขารวม 
กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  .05  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือ ระดับทักษะหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับทักษะกอนเขา
รวมกิจกรรม 
 5.   เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูระดับเจตคติ  และดับทักษะ 
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  ระหวางเพศหญิงและ
เพศชายไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ .05 ยกเวน  ระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม
กลุมนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

6. ผูเขารวมกิจกรรมเห็นดวย หรือมีความเขาใจมากกับรูปแบบการจัดกิจกรรม 
แบบบูรณาการ  ยกเวนในขอที่  1  ผูจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนอยางนาสนใจ  ขอที่  4  ผูจัด
กิจกรรมมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจ    ขอที่  11  ส่ือการศึกษานอกโรงเรียนชวยให
ผูเรียนไดรับความรูความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึ้น   ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ
มากที่สุด หรือเห็นดวยอยางยิ่งกับหัวขอเหลานี้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยเรื่อง  "การนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกัน 
โรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สายสามัญ  วิธีเรียน
แบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร"  ดังที่กลาวไวในสรุปผลการวิจัยนั้นเปนไปตามเหตุผล  ดังนี้ 

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเอดสเปนแกนโดย 
บูรณาการประสบการณของผูเขารวมกิจกรรม  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักวาโรคเอดสเปน
เร่ืองที่ใกลตัว  หลังจากฝกการทํางานเปนกลุมโดยใหผูเขารวมกิจกรรมคนหาความรูดวยตัวเองแลว  
ผูวิจัยไดสอดแทรกการพูดตอที่ประชุมโดยการใหผูเขารวมกิจกรรมนําผลการศึกษาความรูเร่ืองเอดส
ที่ไดมาเสนอตอเพื่อน  ๆ  เนื่องจากการพูดตอที่ประชุมเปนทักษะที่สําคัญในการทํางาน  และ
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สอดแทรกการเขียนคําขวัญ  เพื่อรณรงคเร่ืองโรคเอดสเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถแสดง
เจตคติที่ดีออกมาผานการรอยเรียงภาษาไทยที่งดงาม  ผสมผสานแงคิดทางพุทธศาสนาที่ให
ยึดถือศีล  5  ความรูสึกเกรงกลัวและละอายตอการทําบาป  รวมถึงใหมีจิตเมตตา กรุณา  
มุทิตา  และวางตนเปนอุเบกขาตอผูอ่ืน  มีความเขาใจถึงผลกระทบตอสังคมจากปญหาโรค
เอดส โดยใชวิธีการอภิปรายรวมกันอยางมีเหตุผล ในดานทักษะการปฏิเสธควรมีกรณีตัวอยาง
แลวใหแสดงบทบาทสมมติเพื่อฝกทักษะใหใกลเคียงกับชีวิตจริงมากที่สุดตามที่  วัฒนา  เตาทอง  
(2530)  กลาววา ในการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสควรจะจัดใหครอบคลุมไปถึงชีวิตประจําวันมาก
ที่สุด ในการจัดกิจกรรมควรเนนถึงเจตคติที่ถูกตองในการมีเพศสัมพันธ  และเจตคติตอผูติดเชื้อโรค
เอดส  ซึ่งสอดคลองกับ จินตนา  เหลืองสุวาลัย (2534)  ที่กลาววาเจตคติตอโรคเอดสสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส 

2. ผูเรียนมีความรู เจตคติ และทักษะเพิ่มมากขึ้นภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  ซึ่งดูไดจากคะแนนแบบทดสอบหลังเขารวมกิจกรรมจะมีคา
มากกวาแบบทดสอบกอนเขารวมกิจกรรม  ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เพราะผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมตามลักษณะของการดําเนินกิจกรรม
การเรียนรูที่ดี  ตามที่ สุรพันธ  ตันศรีวงษ  (2538)  ไดกลาวไว  คือ เปนกิจกรรมที่สงเสริมให
ผูเรียนมีสวนรวม  มีรูปแบบที่สอดคลองกับวัตถุประสงค  มีการกระตุนความสนใจใหผูเรียน
ตลอดทั้งบทเรียน  และสงเสริมใหเกิดการเรียนรูทั้งสามดานคือ  พุทธศึกษา  เจตศึกษา และ
ทักษะศึกษา  นอกจากนี้  ในดานการสอนยังไดปลูกฝงการไมเปนผูสําสอนทางเพศ และ/หรือ
รูจักการปองกันตัวเองโดยใชถุงยางอนามัย  รวมถึงตระหนักวาเชื้อโรคเอดสจะอยูในรางกาย
ตลอดไป  และยังไมมียาที่จะรักษาหายได  ซึ่งตรงกับจุดประสงคในการสอนเพื่อการปองกัน
โรคเอดส  สําหรับนักศึกษานอกระบบโรงเรียนของ  โกวิท  วรพิพัฒน และคณะ  (2532)  และ
ตรงกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสที่องคการอนามัยโลกและ
องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (WHO/ UNESCO, 1989)  
ไดกลาววาใหนํานวัตกรรมทางการศึกษาหลายรูปแบบมาใช  และการเขารวมในกิจกรรมอืน่  ๆ  
เชน  ละคร  เขียนคําขวัญ  รองเพลง วาดภาพ  ฯลฯ  มาใชในการสอนเรื่องเอดส  ซึ่งสอดคลอง
กับ สุรเชาวน  เรืองวัฒกี  (2538)  ที่ไดสอดแทรกเนื้อหาเรื่องโรคเอดสไวในวิชาสังคมศึกษา  พบวา  
คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการปองกันโรคเอดสหลังการสอนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  และคะแนนเฉลี่ยของเจตคติอยูในระดับสูง และสอดคลองกับคณะพยาบาล
ศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  (2538)  ที่ไดทดลองใชรูปแบบการอบรมที่ประกอบดวยกิจกรรม
หลากหลายชวยสงเสริมการใหความรูเร่ืองโรคเอดสใหมีประสิทธิภาพ  พบวา  นักเรียนมีคะแนนทั้ง
ในดานความรูและทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสหลังการเขาอบรมสูงกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.001 
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3. จากคําถามในแบบทดสอบความรู  20 ขอพบวา  มี  18 ขอที่เปนไปตาม 
สมมติฐานคือ คะแนนหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ยกเวนขอ  4  สาเหตุการติดเชื้อโรคเอดส   และขอ  13  การดูแล
สุขภาพของผูติดเชื้อโรคเอดส  ซึ่งคําถามทั้งสองขอนี้เปนคําถามที่ผูเขารวมกิจกรรมตอบได
อยางถูกตองเปนสวนใหญกอนเขารวมกิจกรรม  อาจเปนเพราะผูเขารวมกิจกรรมมีความรูใน
สองเรื่องนี้เปนอยางดีอยูแลว  จึงทําใหคะแนนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และในแบบวัดเจตคติ  20  ขอ  พบวา  มี  18  ขอที่เปนไปตาม
สมมติฐาน  คือ ระดับเจตคติหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวาระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ยกเวนขอ  19  ทุกคนสามารถเขารับการตรวจหาเชื้อโรคเอดสได
โดยไมตองอาย  และขอ  20  เราไมควรกลัวผูติดเชื้อโรคเอดส  แตควรทราบวิธีอยูรวมกับผูติด
เชื้อโรคเอดสอยางปลอดภัย  ซึ่งคําถามทั้งสองขอนี้ผูเขารวมกิจกรรมมีเจตคติที่ถูกตองอยูแลว
เปนสวนใหญเมื่อเปรียบเทียบกับระดับเจตคติหลังเขารวมกิจกรรมจึงไมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ 

4. ผลจากแบบประเมินกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ผูเขารวมกิจกรรม 
เห็นดวยกับรูปแบบกิจกรรม  ยกเวนในขอที่  1  ผูจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนไดอยางนาสนใจ  
ซึ่งการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ผูจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนดวยการสอบถามประสบการณของ
ผูเขารวมกิจกรรมแตละคนทําใหบทสนทนาเปนเรื่องจริงที่ใกลตัวและเกิดขึ้นกับผูเขารวมเอง  
จึงทําใหผูเขารวมกิจกรรมตรงกับหลักของการศึกษาผูใหญที่กลาววา  ผูเรียนผูใหญจะเรียนรู
ไดดีโดยผานประสบการณ  ขอที่  4 ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเขาใจ  
เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ยังมีความเขาใจใน
เร่ืองระบบการทํางานของรางกายไมดีนัก  ผูจัดกิจกรรมจึงอธิบายระบบการทํางานของเชื้อโรค
เอดสตอรางกายของมนุษย  โดยใชวิธี  อุปมาวา  รางกายมนุษยเหมือนประเทศชาติ  เม็ด
เลือดขาวเหมือนทหารปองกันชาติ  เชื้อโรคตาง  ๆ  เหมือนขาศึกที่เขามารุกราน  เมื่อขาศึก
ษมารุกราน  ทหารก็กําจัดและปกปองประเทศไดทุกครั้ง  แตเชื้อโรคเอดสเหมือนสิ่งเลวรายที่
สามารถทําลายทหารไดชนิดไมมีทางสู  และสิ่งแรกที่มันจะทําลายคือ   ไขกระดุกที่
เปรียบเสมือนกองทัพที่ผลิตทหาร  เมื่อประเทศหรือรางของเรามีสิ่งเลวรายแลว  ยังถูกขาศึก
มารุกรานก็ยากที่จะตานทานไหว  จากการยกตัวอยางนี้จึงทําใหผูเรียนมีความเขาใจกลไกการ
ทํางานของระบบรางกายมนุษยในการตอสูกับเชื้อโรคตาง  ๆ    และเขาใจระบบการทํางาน
ของเชื้อโรคเอดสมากขึ้น  ขอ  11  สี่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับ
ความรูความเขาใจและไดฝกทักษะมากขึ้น   ซึ่งตรงกับ  Shirley Wan (1990)   ที่ไดสรุป
เกี่ยวกับส่ือที่ควรนํามาใชในการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดส  ไดแก  วีดีโอ  แผนพับ  โปสเตอร  
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ปายนิทรรศการ  และสื่อที่อยูในรูปส่ิงพิมพที่รัฐแจกให  และสอดคลองกับ  วัฒนา  เตาทอง  
(2531)  ที่ไดเสนอสื่อที่เหมาะสมที่จะนํามาใชในการสอนเรื่องเอดส  หากมีเพิ่มเติมคือ ใบกรณี
ตัวอยาง  ใบความรู  และถุงยางอนามัย 

5. ผลการเปรียบเทียบความรู เจตคติ และทักษะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
แบบบูรณาการ  ระหวางเพศหญิงและเพศชาย  พบวา  คะแนนทดสอบความรูทั้งกอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรม  ระดับทักษะกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  และระดับเจตคติหลังเขา
รวมกิจกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนระดับเจตคติกอนเขารวมกิจกรรม
กลุมนักศึกษาหญิงและกลุมนักศึกษาชายมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่ง
ตรงกับ  อรุณี  เจษฎาวิสุทธิ์  (2534)  ที่ไดทําการศึกษา  ความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดส พบวา นักศึกษาหญิงมีระดับเจตคติตอโรคเอดสสูงกวานักศึกษาชาย และ
สอดคลองกับ  วัฒนา  เตาทอง  (2534)  ท่ีกลาววาจากบทบาทของความเปนหญิงและเปนแม
ที่มีหนาที่รับผิดชอบตอสมาชิกในครอบครัว    จึงทําใหเพศหญิงมีความสนใจและมีทัศนคติใน
ดานการดูแลสุขภาพมากกวาเพศชาย  แตหลังจากการเขารวมกิจกรรมผลการเปรียบเทียบ
ระดับเจตคติระหวางเพศหญิงและเพศชายพบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
อาจเปนเพราะวาเมื่อไดเขารวมกิจกรรมแลวนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีโอกาสไดรับ
ความรู  ความเขาใจในเรื่องเอดสที่ใกลเคียงกัน 

6. จากการทดลองสอนเรื่องโรคเอดส  โดยวิธีการบูรณาการกับวิชาภาษาไทยและ 
วิชาสังคมศึกษา พบวา การสอนลักษณะนี้ผูเรียนเห็นดวยกับรูปแบบกิจกรรม  ซึ่งดูไดจากการ
ตอบแบบประเมนิกิจกรรมและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งระหวางเขารวมกิจกรรมผูเรียน
มีความสนุกสนานราเริงแจมใสและกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูและรวมกิจกรรมทุกอยาง
ดวยความเต็มใจเสมอ  เนื่องจากการจัดกิจกรรมมีกิจกรรมที่หลากหลายสามารถตอบสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลทั้งในเรื่องความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  ทําใหเกิด
ความสุขและใสใจในการเรียนรู  ซึ่งตรงกับปรัชญาหนึ่งของการศึกษานอกระบบซึ่งกลาวถึง
ลักษณะของผูเรียนผูใหญวาเปนลักษณะของความแตกตางระหวางบุคคล (individual  
difference)     ในดานเนื้อหานอกจากเนื้อหาที่ผูจัดกิจกรรมเตรียมไวแลวนั้นยังไดรับเนื้อหา
เพิ่มเติมจากการพูดคุยสอบถามถึงขอสงสัยตาง ๆ  และประสบการณของผูเรียน  ซึ่งชวยใหทุก
คนไดรับทราบขอมูลและความคิดเห็นที่ครอบคลุมและตรงกับสภาพชีวิตจริงมากขึ้น  ซึ่งตรง
กับที่  วัฒนา  เตาทอง  (2532)  กลาวไววา  การจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสนั้น  ควรจดั
ใหครอบคลุมไปถึงการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ในดานสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  สวน
ใหญเปนสื่อส่ิงพิมพ  อันไดแก  โปสเตอร  แผนพับ  นิทรรศการ  ใบงาน  ใบความรู  และมีส่ือ
วิดีทัศนที่มีทั้งภาพและเสียง  ยังขาดสื่ออิเล็คโทรนิค  เชน  เกมสคอมพิวเตอร  และสื่อบุคคล  
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เชน  ผูปวยหรือผูติดเชื้อโรคเอดส  ซึ่งจะชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกใกลชิดกับปญหาโรคเอดส
และตระหนักวาเอดสเปนปญหาใกลตัวมากกวานี้ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ 
 

จากการวิจัยพบวา  เนื้อหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสบางอยางผูเรียนมีความรูดีอยู 
แลวควร  ผูจัดกิจกรรมการใหความรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส  โดยการจัดควร
ศึกษาทําความเขาใจกับกลุมผูเขารวมกิจกรรม  เพื่อปรับเปล่ียนเนื้อหาบางอยางใหเหมาะสม
มากขึ้น  จะไดสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1. ในกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสในครั้งนี้พบวา   คําถามจาก 
แบบวัดความรู  และแบบวัดระดับเจตคติบางขอไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่ง
เปนไปไดวาผูเขารวมกิจกรรมมีความรูในเรื่องนั้นดีอยูแลว  ดังนั้น  ผูจัดกิจกรรมจึงควรศึกษา
หัวขอที่จะใชในการจัดกิจกรรมเพื่อจะไดจัดกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ผลจากการประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
พบวา  ผูเขารวมกิจกรรมเห็นดวยอยางยิ่งกับรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  ดังนั้น  ในการจัด
กิจกรรมแบบบูรณาการควรมีกิจกรรมที่หลากหลายอยางเหมาะสม  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมี
ความตื่นตัวในการเรียนรูอยูเสมอ 
 3.  การกําหนดเนื้อหาที่ใชในกิจกรรมควรศึกษาถึงปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิ่นที่จัด 
กิจกรรม  เชน  การจัดการศึกษาใหแกกลุมลูกเรือประมงคอาจตองเพิ่มเนื้อหาการปองกันการ
ติดเชื้อจากโสเภณี  การจัดการศึกษาใหแกกลุมพื้นที่แพรระบาดของการตกเขียวอาจตองเพิ่ม
เนื้อหาเรื่องการถูกลอลวงไปคาประเวณี  เปนตน 
 4.  ผลการประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส พบวา 
ผูเขารวมกิจกรรมเห็นดวยอยางยิ่งกับการอธิบายของผูจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ เพื่อการ
ปองกัน 
โรคเอดสควรพูดกับผูเขารวมกิจกรรมอยางเปนกันเองและตรงไปตรงมาเพื่อจะสามารถสื่อสาร
กันไดอยางถูกตองและเขาใจ เนื่องจากปญหาการติดเชื้อเอดสเปนปญหาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมของมนุษย 
 5.  จากการดําเนินกิจกรรมผูจัดกิจกรรมพบวา  มีขอคําถามบางอยางที่ยากตอการ
อธิบายใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจ  ดังนั้น  หากผูเรียนและผูจัดกิจกรรมมีโอกาสไดพบกันกอน
ควรใหผูเรียนเขียนขอคําถาม  ซึ่งเปนที่สงสัยใหกับผูจัดกิจกรรมลวงหนาเพื่อผูจัดกิจกรรมจะ
สามารถเตรียมตอบคําถามของผูเขารวมกิจกรรมไดทุกคําถาม 
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 6.  เนื่องจากมีผูที่ไมไดเขารวมกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
มีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมอีกเปนจํานวนมาก  กรมการศึกษานอกโรงเรียนจึงควรมีการ
จัดทําชุดวิชา  หรือชุดการอบรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสจัดอบรมเรื่อง  "การจัด
กิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส"  ใหแกครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน  
เพื่อใหครูประจํากลุมสามารถนําชุดวิชานั้นไปทําการสอนใหแกนักศึกษาในความรับผิดชอบได
อยางทั่วถึง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สายสามัญ  วิธีเรียนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร 
ที่วิจัยขึ้นในครั้งนี้  สามารถนําไปปรับปรุงใชในกลุมเปาหมายอื่นไดจึงสมควรไดมีการวิจัย  ดังนี้ 

1. ควรนํารูปแบบกิจกรรมบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสไปปรับปรุงใชกับ 
กลุมเปาหมายอื่น  ๆ  นอกจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สาย
สามัญ  วิธีเรียนทางไกล ในกรุงเทพมหานคร  เชน  นักเรียนมัธยม,  นิสิต,  นักศึกษา 

2. ควรนําแนวการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการไปใชในการจัดกิจกรรมใหความรูใน 
เร่ืองอื่น  ๆ  เชน  ปญหายาเสพติด  ปญหาการใชสารเคมีและยาฆาแมลง 

3. ควรมีการเปรยีบเทียบรูปแบบการจัดกิจกรรมบูรณาการ  การจัดกิจกรรมใน 
รูปแบบอื่น  ๆ  เพื่อนํามาพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหไดผลดียิ่งขึ้น 

4. ในการนํากิจกรรมบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดสไปใชควรปรับปรุงรูปแบบ 
กิจกรรม  และรูปแบบของเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  ทรัพยากร  วัฒนธรรมของ
ทองถิ่น  และเนื้อหาวิชาอื่น  ๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิผลตอกลุมเปาหมายนั้นอยางสูงสุด 

5. ควรสรางรูปแบบกิจกรรมบูรณาการเพื่ออยูรวมกับผูติดเชื้อโรคเอดสใหกับกลุม 
เปาหมายผูใกลชิดผูติดเชื้อโรคเอดส 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา สื่อและอุปกรณ  การประเมินผล หมายเหต ุ
1.  เพื่อใหกลุม
ทราบพืน้ฐานและ
ประสบการณของ
สมาชิกในกลุม
เกี่ยวกับโรคเอดส 
และตระหนักวา
ปญหาโรคเอดส
เปนปญหาที่ใกลตัว 
ผูเรียน 
 

ประสบการณของ
ผูเขารวมกิจกรรมทุก
คนเกี่ยวกับโรคเอดส,  
ผูติดเชื้อโรคเอดสและ
ผูปวย 
โรคเอดส 

1. ผูจัดกิจกรรมสอบถามถงึ 
ประสบการณของผูเรียนที่เกี่ยวของ
กับโรคเอดส  เชน  มีบุคคลทีรู่จักติด 
เชื้อโรคเอดส  ความรูสึกตอผูติดเชื้อ
โรคเอดส  ขาวหรือเรื่องราวเกี่ยวกบั 
โรคเอดส 

10  นาท ี  1. ผูเรียนสามารถเลา 
ประสบการณของตน  
หรือแสดงความคิดเห็นที่
มีตอผูติดเชื้อเอดสได 
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2. เพื่อใหผูเรียน 
สามารถรวมกนั
สรุปความหมาย
ของโรคเอดสได
อยางถูกตอง 

  โรคเอดส  คือ  โรคที่
เกิดจากเชื้อไวรัสเอช 
ไอ วี  ที่เขาไปทําลาย
ระบบภูมิคุมกนัของ 
รางกาย  ผูที่ตดิเชื้อจะ 
ออนแอลง  และไม 
สามารถตอสูกับโรค
อื่น  ๆ ได 

1.  ผูจัดกิจกรรมแจกกระดาษเปลา
ใหกับผูเรียนเพื่อเขียนคาํ  หรือ
ประโยคสั้น  ๆ  ที่ผูเรียนคิดวาเปน
ความหมายของโรคเอดส  แลวสง
กระดาษกลับมายงัผูจัดกิจกรรม 
2.  ผูจัดกิจกรรมอานสิง่ที่ผูเรียนเขียน 
ใหกลุมฟงแลวติดขอความตาง  ๆ  ไว
บนกระดาน 
3.   ผูจัดกิจกรรมและผูเรียนรวมกัน 
สรุปความหมายของโรคเอดสจากคํา
และขอความบนกระดาน 

 
 
 
 
 
 
 

20  นาท ี

 1. ผูเรียนใหความรวม 
มือในการปฏิบัติกิจกรรม 
    2.   ผูเรียนสามารถ
เขียนคําหรือขอความ 
สั้น ๆ  ที่ผูเรียนคิดวาเปน 
ความหมายของโรคเอดส 
ได 
    3.   ผูเรียนสามารถรวม 
แสดงความคดิเห็นและ 
รวมสรุปความหมายของ
โรคเอดสได 
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3. เพื่อใหผูเรียน
สามารถรวมกัน
ห า ค ว า ม รู
เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค
เอดสจากแหลง
ค ว าม รู ที่ ผู จั ด
กิจกรรมเตรียม
ไวใหได 

   1. ความเปนมาของโรค
เ อ ด ส จ า ก อ ดี ต จ น ถึ ง
ปจจุบัน 
   2. การติดตอ, การ
ป อ งกันการติ ด เชื้ อ โ รค
เอดส และการตรวจหาเชื้อ
โรคเอดส 
  3. อาการของโรคเอดส 
  4. การปฏิบัติตัวของผูติด
เชื้อโรคเอดส, ผูปวยโรค
เ อ ด ส แ ล ะ ก า ร ดู แ ล
รักษาพยาบาล 
  5. ผลกระทบของการติด
เชื้อโรคเอดสตอสังคม และ
ผลกระทบจากคุณธรรม 
จริยธรรมที่เสื่อมถอยลง 

  1. แบงผูเรียนออกเปน 5 กลุมโดยวิธีจับ
สลากใหแตละกลุมศึกษาสื่อแผนพับ 
หนังสือ ปายแสดงนิทรรศการ และวีดี
ทัศนตามหัวขอดังตอไปนี้ 
  กลุมที่ 1 ศึกษาเรื่องความเปนมาของ
โรคเอดสจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
  กลุมที่ 2 ศึกษาเรื่องการติดตอ, การ
ปองกันการไมมีเพศสัมพันธ  ดีกวาการ
ปองกันในการมีเพศสัมพันธ 
  กลุมที่ 3 ศึกษาเรื่องอาการของโรค
เอดส 
  กลุมที่ 4 ศึกษาเรื่องการปฏิบัติตัวของผู
ติดเชื้อโรคเอดส, ผูปวยโรคเอดสและการ
ดูแลรักษาพยาบาล 
  กลุมที่ 5 ศึกษาเรื่องผลกระทบของการ
ติดเชื้อโรคเอดสตอสังคม และผลกระทบ
จากคุณธรรม จริยธรรมที่เสื่อมถอยลง 

45 นาท ี  1. แผนพับ 
 2. หนังสือ 
 3. ปายแสดง 
 นิทรรศการ 
4. วีดีทัศน 
5. กระดาษ 
6. ปากกา 

  1. สังเกตพฤติกรรม
และความรวมมือของ
ผูเรียนแตละกลุมถึง
ความตั้งใจและความ
ส น ใ จ ใ น ก า ร ห า
ความรู 
  2. ผูเรียนแตละคน
สามารถหาความรู
จากสื่อที่กําหนดให
ตามหัวขอที่ 

(ใ ช แ บ บ
สั ง เ ก ตที่ ผู
จัดกิจกรรม
สรางขึ้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สอดแทรก
เนื้อหาสังคม
ศึกษาเรื่อง
ปญหา
สังคม 
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4. เพื่อใหผูเรียน
สามารถสรุปความรูที่
ได รับจากการศึกษา
ค นคว า ด ว ยตน เอ ง 
และสามารถรายงาน
ผลก า ร ศึ ก ษ า ต อ ที่
ประชุมไดอยางถูกตอง 

 หลั กการพูดต อที่
ประชุม 

1. การเดิน 
2. การยืน 
3. การใชมือ 

    4. การกลาว
ทักทายที่ประชุม 
    5. การกลาวจบ
การรายงาน 

1. ผูจัดกิจกรรมชี้แจงหลักการพูดใน
ที่ประชุมใหกลุมทราบและใหทดลอง
ปฏิบัติ 
2. ผูเรียนแตละกลุมสงตัวแทนกลุม
รายงานผลการศึกษาในแตละหัวขอ
ที่ไดรับมอบหมายตอที่ประชุม  
3. ผูจัดกิจกรรมและผูเรียนรวมกัน
สรุปผลการศึกษาทุกหัวขอรวมกนัอกี
ครั้งหนึ่ง 
 
 

15 นาท ี
 
 

30 นาท ี
 
 
 

5 นาท ี
 

- 
 
 
- 
 
 
 
- 

1. ผูเรียนสามารถปฏิบัติตาม
หลักการพูดตอที่ประชุมได
อยางถูกตอง 
 2. ตัวแทนกลุมสามารถ
รายงานผลการศึกษาของ
กลุมตอที่ประชุมไดอยาง
ถูกตอง 
 3. ผูเรียนสามารถรวมกัน
สรุปความรูที่ไดรับจากการ
รายงานของตัวแทนกลุมทุก
กลุมได 

สอดแทรก 
เนื้ อหาวิ ช า
ภาษาไทย  
เรื่อง การพูด
ตอที่ประชุม 
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 5. เพื่อใหผูเรียน 
ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญของผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
 
 
 

 ในสังคมมีผูติดเชื้อ
โ ร ค เ อ ด ส  เ ป น
จํานวนมากและผูติด
เชื้อสามารถปฏิบัติ
ชี วิ ตประจํ า วั น ได
อยางปกติ 
 
 
 
 
 
เนื้อหาหลักธรรมใน 
พระพุทธศาสนา 

1. ศีล 
2. หิริ-โอตปปะ 
3. พรมวิหาร 4 

1. ผูจัดกิจกรรมแจกบัตรคํา  
“กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน” 
ใหแกผู เ รียนทุกคน  ใหแตละคน
พิจารณาวากิจกรรมที่ตนไดรับนั้น
สามารถปฏิบัติไดอยางปลอดภัย
จากโรคเอดสหรือไม 
 2. ผูเรียนนําบัตรคํา “กิจกรรมตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน” ที่ไดรับมาติดลง
บนกระดานดําในชอง “ทําได” หรือ 
“ทําไมได” 
 
3. รวมกันอภิปรายถึงกิจกรรมตางๆ 
ในชีวิตประจําวันของผูติดเชื้อโรค
เอดสที่สามารถปฏิบัติเพื่อการอยู
รวมกับผูไมติดเชื้อโรคเอดส หรืออยู
รวมกันระหวางผูติดเชื้อโรคเอดสได
อยางเปนสุข โดยอาศัยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
       10 นาท ี
 
 
 
 
 
 

20 นาท ี

1. บัตรคํา 
2. กระดาษกาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

 1. ผูเรียนสามารถพิจารณา
ไ ด ว า กิ จ ก ร ร ม ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ใ ด ที่ จ ะ
ปลอดภัยหรือไมปลอดภัยใน
การใชชีวิตรวมกับผูติดเชื้อ
โรคเอดส 
 
 
 
 
 
 1.ผู เ รี ย น ส าม า ร ถ เ ลื อ ก
ปฏิบัติกิจกรรมที่ปลอดภัยตอ
การตดิเชื้อโรคเอดสได 
 2. ผูเรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นตอการปฏิบัต
ตัวเพื่อสามารถอยูรวมกับผู
ติดเชื้อไดอยางเปนสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สอดแทรก
เนื้อหา 
หลักธรรมใน 
พระพทุธ-
ศาสนา 

. 
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 6. เพื่อใหผูเรียน
สามารถมีตอเจตคติที่
ดี ต อ ผู ติ ด เ ชื้ อ เ อดส 
โดยแสดงเจตคติที่ดี
ออกมาในการเขียนคํา
ขวัญได 

หลั กกา ร เ ขี ยนคํ า
ขวัญ 
   1. การเลือกใชคํา 
   2. การสัมผัสคลอง
จอง 
   3. จํานวนพยางค 
10 – 20 พยางค 

 1. ผูจัดกิจกรรมชี้แจงหลักการเขียน
คําขวัญใหแกผูเรียนทราบ 
 2. แบงผูเรียนเปนกลุมๆ ละ 3 คน 
เพื่อชวยกันแตงและเขียนคําขวัญ
เพื่อการรณรงคเรื่องโรคเอดส 
 3. ผูจัดกิจกรรมแจกอุปกรณในการ
เขียนใหแตละกลุม กลุมละ 1 ชุด 
 4. ผูเรียนเขียนคําขวัญที่แตงขึ้นลง
บนกระดาษแลวตกแตงใหสวยงาม 

 
 
 
 
      30 นาท ี

 1. กระดาษ
โปสเตอรสี 
 2. ปากกาเคมี 
 3. สีไม 

 1. ผูเรียนแตละกลุมสามารถ
เขียนคําขวัญเพื่อรณรงคเรื่อง
โรคเอดสได 

สอดแทรก 
วิชา
ภาษาไทย 
เรื่อง 
หลักการ
เขียนคําขวัญ 
 
 
ปายคําขวัญ
ที่ทาํขึ้นจะ
นําไปติดตาม
ปายแสดง
นิทรรศการ
ตาม
สถานศกึษา
ตางๆ 
 



 119

 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา สื่อและอุปกรณ  การประเมินผล หมายเหต ุ
7. เพื่อใหผูเรียน
ตระหนักวาการมี
เพศสัมพนัธเปนสัญ
ชาตญาณตาม
ธรรมชาติไมตอง
ทดลองหรือฝกฝน 

  การมีเพศสมัพันธ 
เปนสัญชาตญาณ
ตามธรรมชาตไิม
ตองทดลองหรอื 
ฝกฝน 

1. ผูจัดกิจกรรมเลานทิานในเรือ่ง 
"ลูกเปดไรเดียงสา" ใหผูเรียนฟง 
2. ผูเรียนรวมอภปิรายและแสดง 
ความคิดเหน็ในประเด็นปญหาจาก 
นิทานเรื่องลูกเปดไรเดียงสา 

 
 

30 นาท ี
 

- นทิานเรื่องลกู
เปดไรเดียงสา" 

-ผูเรียนสามารถสรุปไดวาการ
มีเพศสัมพันธนั้นเปนสัญชาต
ญาณของมนษุย  ไมตอง
ทดลองหรือฝกฝนก็สามารถ
ปฏิบัติได 
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8. เพื่อใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ 

 หลักการปฏิเสธเพื่อ
ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร มี
เพศสัมพันธ 

 1. ผูจัดกิจกรรมชี้แจงหลักการ
ป ฏิ เ ส ธ เ พื่ อ ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร มี
เพศสัมพันธ 
 2. แบงกลุมผูเรียนเปนกลุมละ 5 คน 
 3. ผูจัดกิจกรรมแจกกรณีตัวอยาง
และใหผูเรียนอภิปรายภายในกลุม
เพื่อเสนอวิธีปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ
อยางมีเหตุผล 
 4. ใหตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ
กรณีตัวอยางและการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธในลักษณะการแสดง
บทบาทสมมติ 

 
 
 
     30 นาท ี
 
 
 
 

15 นาท ี
 
 
 

 1. ใบหลักการ
ปฏิเสธการมี
เพศสัมพนัธ 
 2. ใบเหตุการณ
จําลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ผูเรียนสามารถแสดง
บทบาทสมมติในการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธไดอยาง
ถูกตอง 

 

 9. เพื่อใหผูเรียนไดรับ
ห ลั ก ก า ร เ ลื อ ก ซื้ อ
ถุงยางอนามัย 

การเลือกซื้อและการ
ใช ถุ ง ยา งอนามั ย
อยางถูกวิธี 

 1. ผูจัดกิจกรรมแจกถุงยางอนามัย
ใ ห ผู เ รี ย น ศึ ก ษ า แ ล ะ อ ย า ง
รายละเอียดขางกลอง 
 2. ผูเรียนรวมกันสรุปวาการเลือกซื้อ
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองจะตอง
ศึกษารายละเอียดใดบาง 

 
 
 
      15 นาท ี
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จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา สื่อและอุปกรณ  การประเมินผล หมายเหต ุ
10. เพื่อใหผูเรียนได
ทราบขั้นตอนการใช
ถุงยางอนามัยอยาง
ปลอดภัย และถูกวิธี 

ขั้ น ต อ น ก า ร ใ ช
ถุงยางอนามัยอยาง
ถูกวิธี 
- ลักษณะคํากลอน 
 

 1. ผูเรียนเรียงลําดับบัตรซึ่งเปน
กระดาษแข็ง 12 แผน ตามขั้นตอนที่
ถูกตองในการใชถุงยางอนามัย ซึ่ง
สมาชิกในกลุมจะตองปรึกษาหารือ
และกําหนดการเรียงบัตรคําทั้ง 12 
แผน เมื่อกลุมใดเสร็จกอนใหเปา
นกหวีดแลวทุกกลุมจะหยุด 
 2. หากผูจัดกิจกรรมตรวจสอบแลว
ถูกตองใหสมาชิกทั้ งหมดทําตอ
จนกระทั่งทําไดถูกตองทุกทีม 
3.     วิทยากรอธิบายและสาธิต 
ขั้นตอนการสวมถุงยางอนามัยอยาง 
ถูกวิธีใหแกผูเรียนไดชมโดยใชหุน 
จาํลอง 

 
 
 
 
      
     20 นาท ี

1. บัตรคํา 
2. นกหวีด 
3. ถุงยาง

อนามยั 

 1. ผูเรียนทุกกลุมสามารถ
เรียงบัตรคําขั้นตอนการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีได
ถูกตองทุกกลุม 
2.     ผูเรียนสามารถอธิบาย 
ขั้นตอนในการสวมถุงยาง 
อนามัยอยางถูกตองได 

สอดแทรก 
วิ ช า
ภ า ษ า ไ ท ย  
เ รื่ อ ง 
ลักษณะ 
คําสอน 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

การนาํเสนอรูปแบบการจดักิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อการปองกันโรคเอดส 
ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 

วิธีเรยีนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
 1.  แบบสอบถามมีทั้งหมด  13  หนา  แบงออกเปน  4  ตอน   คือ 
  ตอนที่  1  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
  ตอนที่  2  แบบวัดเจตคติตอโรคเอดส 
  ตอนที่  3  แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 
  ตอนที่  4  แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
 

2. แบบสอบถามนี้ใชสําหรับรวบรวมขอมูลในการวิจัยเทานั้น  ขอมูลที่ไดจากการ 
ตอบแบบสอบถามของนักศึกษาเปนสิ่งมีคาตอการวิจัยและเปนประโยชนในการดําเนินงานปองกัน 
โรคเอดสตอไป 
 3.  ใหนักศึกษาอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทํา  และโปรดตอบถามใหครบ 
ทุกขอตามความเปนจริง  เพราะถาตอบไมครบทุกขอจะทําใหแบบสอบถามชุดนี้ไมสามารถ
นําไปใชในการวิจัยได 
 4.   คําตอบในแบบสอบถามของนักศึกษาเปนความลับและนักศึกษาไมตองเขียนชื่อ 
ลงในแบบสอบถามชุดนี้ 
 
 
 
 

 
 

***ขอขอบคุณนักศึกษาทกุคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง*** 
 
 



 123

ตอนที่  1 
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

 
คําชี้แจง   ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย  X  (กากบาท)  ทับอักษรหนาขอที่เห็นวาถูกตอง 
1. โรคเอดสหมายถึงอะไร 

ก. โรคของคนที่สําสอนทางเพศ 
ข. โรคที่เปนแลวจะเสียชีวิตทันที 
ค. โรคที่ไมสามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 
ง. โรคที่ทําใหภูมิคุมกันของรางกายเสื่อมลง  หรือบกพรอง 

2. โรคเอดสเกิดจากเชื้อโรคชนิดใด 
ก. เชื้อไวรัส 
ข. เชื้อปาราสิค 
ค. เชื้อโปรโตซัว 
ง. เชื้อแบคทีเรีย 

3. ถาเชื้อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวจะไปทําลายเซลลสวนใดของรางกาย 
ก. เซลลผิวหนัง 
ข. เซลลเม็ดเลือดแดง 
ค. เซลลเม็ดเลือดขาว 
ง. เซลลกระดูกสันหลัง 

4. สาเหตุใดนําไปสูการติดเชื้อเอดสไดมากที่สุด 
ก. การเจาะหู  การรักรวมเพศ  การติดยาบา 
ข. การตัดผม  การทําเล็บ  การใชเสื้อผารวมกัน 
ค. การโกนหนวดดวยใบมีดเดียวกัน  การลักยันต  การรวมเพศ 
ง. ดื่มน้ําแกวเดียวกัน  รับประทานอาหารดวยกัน  อยูในบานหลังเดียวกัน 

5. หลังจากมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  สามารถตรวจหาเชื้อเอดสไดในชวงเวลาใด 
ก. สามารถตรวจหาไดทันที 
ข. หลังจากรับเชื้อประมาณ  2 - 3 วัน 
ค. หลังจากรับเชื้อประมาณ  2 - 3  สัปดาห 
ง.    หลังจากรับเชื้อประมาณ  2 - 3  เดือน 
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6. ปจจุบันพบวาบุคคลกลุมใดที่มีภาวะเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสมากที่สุด 
ก. ผูที่ติดยาเสพติด 
ข. ผูที่สําสอนทางเพศ 
ค. แพทย  และ พยาบาล 
ง. ผูที่ไปบริจาคเลือดบอย  ๆ 

7. ตัวละครในขอใดมีโอกาสปลอดภัยจากภาวะเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส 
ก. โอจับมือกับผูมีเชื้อโรคเอดส 
ข. อาเจาะหูที่รานเสริมสวย 
ค. อูรวมเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย 
ง. อ๋ันมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 

8. โรคเอดสติดตอจากผูหนึ่งไปยังอีกผูหนึ่งในทางใดบาง 
ก. เลือด  น้ําลาย  เหงื่อ 
ข. เลือด  เสมหะ  น้ําลาย 
ค. เลือด  เหงื่อ  น้ําอสุจิ 
ง. เลือด  น้ําอสุจิ  น้ําเมือกในชองคลอด 

9. พฤติกรรมที่พบวามีอัตราเสี่ยงในการติดเชื้อโรคเอดสนอยที่สุด 
ก. เพศสัมพันธ 
ข. การรับเลือด 
ค. การฉีดยาเสพติด 
ง. การติดเชื้อจากมารดา 

10. ผูปวยเอดสขั้นสุดทายจะมีจํานวน  CD4  ในเม็ดเลือดเทาใด 
ก. 1 - 50 
ข. 100 - 500 
ค. 1,000 - 1,500 
ง. 10,000 - 15,000 
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11. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยน้ําเปลา 
ข. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยแอลกอฮอล 
ค. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยความรอนสูง 
ง. เชื้อโรคเอดสถูกทําลายไดโดยน้ําผสมซักฟอก 

12. วิธีที่ดีที่สุดในการปองกันโรคเอดส  คือ 
ก. ฉีดวัคซีน 
ข. งดการสําสอนทางเพศ 
ค. ตรวจเลือดทุก  ๆ  1  เดือน 
ง. ไมใกลชิดกับผูติดเชื้อโรคเอดส 

13. พฤติกรรมใดที่จะชวยยืดอายุใหแกผูปวยโรคเอดส 
ก. รับประทานยาฆาเชื้อโรค 
ข. รับประทานวิตามินบํารุงรางกาย 
ค. รักษาสุขภาพใหสมบูรณ  แข็งแรง 
ง. ทําจิตใจใหเบิกบาน  และรักษาสุขภาพกายใหแข็งแรง 

14. สาเหตุใดที่ทําใหผูปวยโรคเอดสถึงแกชีวิต 
ก. อัมพาต 
ข. เชื้อไวรัส  HIV 
ค. ระบบหวัใจลมเหลว 
ง. เปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

15. ทานจะชวยควบคุมการแพรระบาดของโรคเอดสไดอยางไร 
ก. ไมคบหาผูติดเชื้อโรคเอดส 
ข. รณรงคตอตานการขายบริการทางเพศ 
ค. บริจาคเงินเพื่อชวยเหลือผูปวยโรคเอดส 
ง. บอกเลาขอมูลที่ถูกตองเพื่อการปองกันโรคเอดสตอผูอ่ืน 
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16. การถายเลือดในตัวออก  แลวเปลี่ยนเลือดใหมจะหายจากโรคเอดสไดหรือไม 
ก. ได  ถาถายเลือดหลาย  ๆ  คร้ัง 
ข. ได  เพราะเชื้อโรคเอดสอาศัยอยูในเลือด 
ค. ไมได  เพราะเราไมสามารถถายเลือดทั้งหมดได 
ง. ไมได  เพราะเชื้อโรคเอดสยังแทรกซึมอยูตามเนื้อเยื่อตาง  ๆ  ทั่วรางกาย 

17. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับเชื้อโรคเอดส 
ก. เชื้อโรคเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคไดในคน 
ข. เชื้อโรคเอดสทนตอความรอนไมไดแตทนตอความเปนเย็นได 
ค. เชื้อโรคเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคไดทั้งในคนและในสัตวทุกประเภท 
ง. เชื้อโรคเอดสเมื่อออกจากรางกายคนจะไมสามารถทนตอสภาพแวดลอมภายนอกไดมากนัก 

18. ขอใดไมใชเหตุผลที่ทําใหเชื่อวายุงไมสามารถนําเชื้อโรคเอดสมาสูคนได 
ก. เพราะเมื่อยุงกัดผูที่มีเชื้อโรคเอดสยุงก็จะตายในไมชา 
ข. เชื้อโรคเอดสไมสามารถมีชีวิตอยูในยุงไดเปนเวลานาน 
ค. ปากยุงที่กัดคนมักจะไมมีเลือดติดอยูหรือมีก็มีนอยมาก 
ง. ถายุงนําเชื้อโรคเอดสได  คนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงจะตองติดเชื้อโรคเอดสเพราะสาเหตุยุง 

กัด  แตความจริงผูติดเชื้อโรคเอดสคือผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งสิ้น 
19. เชื้อเอดสมีกลไกในการทําใหภูมิตานทานของรางกายบกพรองได  ยกเวนขอใด 

ก. ทําลายเซลลเม็ดเลือดขาว 
ข. สงสารพิษไปทําลายเซลลขางเคียงได 
ค. เขาไปอยูไดในเซลลทุกเซลลของรางกาย 
ง. ทําลายเซลลไขกระดูกซึ่งเปนตัวสรางเม็ดเลือดขาว 
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20. ใครปฏิบัติถูกตองที่สุด 
ก.  พุฒมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันจึงมั่นใจวาเขาไมมีทางติดเชื้อโรคเอดสจากเพื่อน 
     สาวคนนี้ 
ข.  พัฒมีพฤติกรรมเสี่ยงจึงไปตรวจเลือดหาเชื้อโรคเอดส  แตผลเปนลบเขาจึงมีเพศสัมพันธ 
     โดยไมตองปองกันก็ได 
ค.  พงษไมมีพฤติกรรมเสี่ยงหลังการบริจาคเลือดทางโรงพยาบาลแจงวาผลเลือดเปนบวก  เขา 
     เสียใจและกลัวการเปนโรคเอดสอยางมาก 
ง.  พันธสงสัยวาจะติดเชื้อโรคเอดสกอนการตรวจเลือดสามเดือน  เมื่อตรวจแลวปรากฏวา 
     ผลเปนลบ  แสดงวาขณะนี้เขาไมไดติดเชื้อโรคเอดสแนนอน 
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ตอนที่  2 
แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 

 
คําชี้แจง   แบบสอบถามในตอนที่  3 นี้  เปนแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสใหนักศึกษาพิจารณา 
 ขอความในรายการและ เขียนเครื่องหมาย  3ในชองที่กําหนดใหทายขอความนั้น ๆ  ให 
 ตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษาใหมากที่สุดเพียงความคิดเห็นเดียว โดยมีเกณฑ 
 ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
     เห็นดวย       หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
     ไมแนใจ        หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนบางสวน 
     ไมเห็นดวย               หมายถึง  นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปน 
       สวนใหญ 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง    นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

 
0  โรคเอดสเปนโรคทีน่ากลวัที่สุด 
    ในปจจุบัน…………………… 
     
 

 
 
………
.. 

 
 
……….. 

 
 
……….. 

 
 
…….. 

 
 
……….. 
 

  
 

(   ) 

 
 จากตัวอยาง     ตอบ   เห็นดวยอยางยิ่ง  แสดงวา  ผูตอบมีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสใน 
เร่ือง  ที่โรคเอดสเปนโรคที่นากลัวที่สุดในปจจุบัน   โดยผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
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ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

1. ความรูเร่ืองโรคเอดสเปน 
สิ่งจําเปนสําหรับทุกคน 

      

2. แมจะสงสารผูติดเชื้อ  แต 
ขาพเจาก็รูสึกกลัว 

      

3. การไปเจาะเลอืดเพื่อตรวจหา 
เชื้อโรคเอดสเปนสิ่งที่นา 

      อับอาย 

      

4. โรคเอดสเปนเรื่องของ 
เวรกรรมและโชคชะตา 

      

5. ขาพเจากลัวการอยูรวมกับ 
ผูปวยเปนโรคเอดสเพราะจะ 

      ทําใหติดเชื้อโรคเอดสไดงาย 

      

6. ขาพเจายินดีรวมชั้นเรียนกับ 
ผูที่ติดเชื้อโรคเอดส 

      

7. ผูติดเชื้อควรถกแยกออกไป 
จากสังคม 

      

8. การมีเพศสัมพันธเพียงครั้ง 
เดียวกท็ําใหติดเชื้อโรคเอดส 

      ไดหากไมปองกัน 

      

9. ขาพเจาคิดวาผูติดเชื้อโรค 
เอดสควรใหลาออกจากงาน 
ที่ทาํ 
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ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

10. ทุกคนอาจติดเชื้อเอดสไดโดย 
ไมรูตัว 

      

11. การคบกับผูตดิเชื้อโรคเอดส 
เปนสิ่งทีน่าอบัอาย 

      

12. การบริจาคโลหิตอาจทําให 
ติดเชื้อจากเขม็ฉีดยา 

      

13. คนเปนโรคเอดสไมจําเปน 
ตองไปตรวจรักษาเพราะไมมี 

      ทางรกัษาใหหายขาดได 

      

14. การไมเปลี่ยนคูนอนเปนการ
ปองกันโรคเอดสที่ดี 

      

15. การปองกนัโรคเอดสเปน 
หนาที่ของทุกคน 

      

16. หากพบคนประสบอุบัติเหต ุ
ไมควรเขาไปชวยเหลือ 

      เพราะอาจจะติดเชื้อโรคเอดส 

      

17. ถุงยางอนามัยสามารถ 
ปองกันโรคเอดสไดถาใช 

      อยางถกูวธิี 

      

18. หญิงสาวบริการที่หนาตาไม 
คอยสวยอาจปลอดจากเชื้อ 

      โรคเอดสมากกวาหญิงบริการ 
      ที่หนาตาสวย 
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ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

19. การไปตรวจหาเชื้อโรคเอดส 
ที่โรงพยาบาลเปนเรื่อง 

      ธรรมดา  ไมใชเร่ืองนาอาย 

      

20. การสอนใหคนอยูรวมกับ 
ผูติดเชื้อโรคเอดส อยาง 
ปลอดภัยดีกวาใหกลวัผูติด 
เชื้อโรคเอดส 
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ตอนที่  3 
แบบวัดทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดส 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามในตอนที่  4  เปนคําถามที่เกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติตนของนักศึกษา 
 ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย  3 ลงในเชื่อวางที่กําหนดทายขอความพฤติกรรมที่ตรง 
 กับการปฏิบัติของนักเรียน  โดยมีเกณฑดังนี้ 
  
 ทําเปนประจํา หมายถึง   นักศึกษาไดปฏิบัติเปนประจําทุกครั้ง 
 ทําบอยครั้ง  หมายถึง   นักศึกษาปฏิบัติเปนสวนใหญ 
 ทํานานครั้ง  หมายถึง   นักศึกษาเคยปฏิบัติแคนอยครั้งมาก 
 ไมเคยทําเลย  หมายถึง   นักศึกษาไมเคยปฏิบัติเลย 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับการปฏิบัติ 
ลําดับ 
ที่                        ขอความ ทําเปน 

ประจํา 
ทําบอย 
   ครั้ง 

ทํานาน 
   ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

  สําหรับ 
  ผูวิจัย 

0 สวมถงุยางอนามัยใน 
 การรวมเพศ…………… 

 
 

      (   ) 
 
 

 
 จากตัวอยาง  ตอบ  ทําเปนประจํา  แสดงวานักศึกษาสวมถุงยางอนามัยในการรวม 
    เพศเปนประจําทุกครั้ง 
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ระดับการปฏิบัติ  

ลําดับ 
   ที่                        ขอความ ทําเปน 

ประจํา 
ทําบอย 
   ครั้ง 

ทํานาน 
   ครั้ง 

ไมเคย 
ทําเลย 

  สําหรับ 
  ผูวิจัย 

1 ปฏิเสธคําชวนไปดูวีดีโอลามก      

2 ปฏิเสธคําชวนไปเที่ยว 
 สถานเริงรมยและดื่มเหลา 

     

3 ปฏิเสธคําชวนใหอยูตาม ลําพงั
 กับเพศตรงขาม 

     

4 เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผล      

5 เมื่อปฏิเสธมักอางเหตุผลและ
ความรูสึก 

     

6 เมื่อตองใชของมีคมจาก 
สถานบรกิาร  เชน  การทําฟน 
การฉีดยา  การตัดเล็บ  การโกน
จะตรวจสอบความสะอาด 
กอนเสมอ 

     

7 คิดถึงศีลธรรมเสมอกอนมีเพศ 
สัมพันธกับผูทีไ่มใชคูสมรส 

     

8 คิดถึงการติดตอโรคเอดสเสมอ 
กอนมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใช 

 คูสมรส 

     

9 เมื่ออยูในสถานการณที่อาจจะ 
ทําใหมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใช 

 คูสมรสจะหักหามใจได  

     

10 สวมถงุยางอนามัยเมื่อมีเพศ 
สัมพันธกับผูทีม่ิใชคูสมรส 
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ตอนที่  4 
แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 

 
คําชี้แจง   แบบสอบถามในตอนที่  1 นี้  เปนแบบประเมินการจัดกิจกรรมรูเพื่อการปองกันโรค 
 เอดสสําหรับนักศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียน 
 แบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร  ใหนักเรียนพิจารณาขอความในรายการและ 
 เขียนเครื่องหมาย  3ในชองที่กําหนดใหทายขอความนั้น  ๆ  ใหตรงกับความคิดเห็น 
 ของนักศึกษาใหมากที่สุดเพียงความคิดเห็นเดียวโดยมีเกณฑ  ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
     เห็นดวย       หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
     ไมแนใจ        หมายถึง นักศึกษาเห็นดวยกับขอความนั้นเปนบางสวน 
     ไมเห็นดวย               หมายถึง  นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปน 
       สวนใหญ 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง    นักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความนั้นทั้งหมด 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  
สําหรับ
ผูวิจัย 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 

 
0  มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
     
 

 
………
.. 

 
……….. 

 
……….. 

 
…….. 

 
……….. 
 

  
(   ) 

 
 จากตัวอยาง     ตอบ   เห็นดวยอยางยิ่ง  แสดงวา  ผูตอบมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
กิจกรรมนี้   มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  โดยผูตอบเห็นดวยกับขอความนี้อยางยิ่ง 
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แบบประเมินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
 

 ระดับความคดิเห็น 
ดานทีพ่ิจารณา เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 

ดวย 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ดานผูจัดกิจกรรม 
1. ผูจัดกิจกรรมนําเขาบทเรียนอยาง 

นาสนใจ………………………….. 
2. ผูจัดกิจกรรมใชเทคนิคการเรยีน 

การสอนที่หลากหลายอยาง 
      เหมาะสม………………………… 
3. ผูจัดกิจกรรมรับฟงความคิดเห็นของ 

ผูเรียน……………………………. 
4. ผูจัดกิจกรรมมีการยกตัวอยาง 

ประกอบเพื่อใหเขาใจ……………. 
5.   อ่ืน  ๆ…………………………….. 
ดานเนื้อหากจิกรรม 
6.    เนื้อหาเปนไปตามลําดบัอยาง 
       เหมาะสม………………………… 
7.    ผูเรียนเขาใจงานตาง  ๆ  ที่ตอง 
       ปฏิบัติ……………………………. 
8.    เนื้อหาสามารถตอบสนองความ 

ตองการของผูเรียน……………… 
9.    งานทีม่อบหมายชวยเสริมสราง 

ความรอบรูและความเขาใจใหแก 
       ผูเรียน…………………………… 
10.  อ่ืน  ๆ……………………………. 
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 ระดับความคดิเห็น 
ดานทีพ่ิจารณา 

 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ดานการใชอุปกรณและสือ่การศกึษา 
นอกโรงเรยีน 
11. มีอุปกรณที่ใชในการดําเนนิ 

กิจกรรมอยางครบถวนและ 
เหมาะสม…………………………. 

12. มีสื่อทีห่ลากหลายและเหมาะสม… 
13. สื่อการศึกษานอกโรงเรียนชวยให 
      ผูเรียนไดรับความรูความเขาใจและ 
      ไดฝกทักษะมากขึ้น………………. 
14. อ่ืน  ๆ…………………………….. 
ดานการประเมินผล 
15. ผูเรียนไดทราบความกาวหนาใน 
      การเรียนรูของตนเอง…………….. 
16. เมื่อผูเรียนตอบผิดผูจัดกจิกรรมได 
      อธิบายคําตอบที่ถูกตอง………….. 
17. อ่ืน  ๆ…………………………….. 
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นิทานเรื่อง  ลูกเปดไรเดียงสา 
 

 ..กาลครั้งหนึ่ง  มีชายคนหนึ่งชื่อราเนียร  เกิดมามีแตความไมไววางใจผูหญิงไปเสียทุก
คน  และใหสัตยกับตัวเองวาจะไมยอมแตงงาน  เวนแตจะเจอผูหญิงที่เปนสาวพรหมจารียเทานั้น  
แตถึงอยางไรเขาก็แตงงานจนได   ภรรยาของเขาชื่อเทเรซา   เปนบุตรีของมาดอนนาผูซึ่งพยายาม
อบรมบุตรีใหเปนสาวงามที่มีคุณคา "ลูกตองทําทุกอยางเพื่อใหราเนียรพึงพอใจ" นางกลาวกับเทเรซา  
"จําไวใหข้ึนใจนะลูก  ทําใหเขามีความสุขเขาจะไดรักลูกมาก  ๆ " 
 คืนวันสงตัวนั้นเอง  ราเนียรจึงพบกับความผิดหวัง  แทนที่เขาจะไดพบกับเจาสาวที่เขา
เคยฝนไวเขากลับไดพบกับเจาสาวที่มีความคลองแคลวชํานาญจนเขาเกิดความรูสึกขมขื่น  เมื่อตื่น
นอนในตอนเชาราเนียรจึงพูดกับภรรยาของเขาวา  "เธอไมใชผูหญิงที่ฉันฝนเอาไวเลย  นับแตนี้ไปเรา
จะไมเจอกันอีกบนที่นอน"  วาแลวเขาก็เอาเทเรซาไปคืนแมยาย 
 ฝายแมยายก็เกิดความสงสัยขึ้นมาวาเกิดอะไรขึ้น  อยูดี  ๆ ลูกเขยก็เอาลูกสาวมาคืน  
แลวบอกเพียงวาจะมารับคืนภายหลัง 
 "เขาไมรักหนูแลว"  ลูกสาวตอบคําถามของมารดาดวยความระทม  "เขาคงคิดวาหนูนี่คง
ไมใชสาวบริสุทธิ์กระมัง" 
 "เจาไมไดทําอยางที่แมสอนดอกหรือ?"  มารดาถาม  "เจาไมไดทําใหเขามีความสุขและ
เจาก็มีความสุขในการแสดงความรักของเขา" 
 "ก็เพราะหนูเชื่อแมนะซิ  มันถึงไดเปนเรื่องขึ้น" 
 "ถายังงั้นสามีของเจาก็สติไมดีแน"  แมวา  "ถึงอยางไรแมก็จะชวยเจาเพราะเจาคงรักเขา
มาก" 
 มาดอนนาจัดการเรียกราเนียรมาพบ  ทั้งสองคนเดินไปตามริมคูน้ํารอบ  ๆ ปราสาท  ใน
ความสงบนั้นเองมาดอนนาเริ่มซักถามราเนียร 
 "ลูกสาวฉันไมสวยหรอืไง" 
 "สวยมากครับคุณแม" 
 "ไมนารักหรือไง" 
 "นารักอยางที่ผูชายทั้งโลกจะตองอิจฉาทีเดียวครับคุณแม" 
 "ลูกสาวฉันทําใหคุณไมมีความสุขเพียงพอในคืนวันแตงงานหรือไง" 
 "นี่สิครับคุณแม  ผมคิดวาเธอทําใหผมมีความสุขมากเกินไป  จนผมจะตองกลาวคําไม
สุภาพกับคุณแมวา เธอไมใชสาวพรหมจารียของผม" 
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 "ทําไม?  การที่ผูหญิงสาวสวยคนหนึ่งซึ่งมีพลานามัยแข็งแรงดีและสามารถทําใหสามีที่
รักของเธอมีความสุขมากในคืนวันแตงงาน  ทําไมจะตองเปนความผิดของเธอดวย?" 
 เมื่อโดนคําถามนี้  ลูกเขยตองหยุดคิดเพราะอธิบายไมถูกวาความรูสึกที่ไมดีตอภรรยา
ของเขานั้นเกิดมาจากเหตุดไร?  พอดีคนเลี้ยงเปดตอนเปดมาฝูงหนึ่ง รองตะโกนถามนายผูหญิง 
 "คุณนายคะ  เห็นลูกเปดไรเดียงสาหลงฝูงออกไปบางไหมคะ?"  แมยายนึกอะไรขึ้นได  
ควาลูกเปดไรเดียงสาตัวหนึ่งโยนลงไปในคูน้ํา  ลูกเขยหนาซีดรองวา 
 "เดี๋ยวมันก็จมน้ําตายหรอกครับคุณแม  มันยังไรเดียงสาอยู" 
 "คอยดูสิ"  แมยายพูดอยางใจเย็น  "มันจะไมจมน้ําตาย  แตมันจะวายน้ําดวยความ
ชํานาญและคลองแคลวโดยไมตองอาศัยบทเรียนจากที่ใด" 
 เมื่อไดยินคํานี้  ราเนียรจึงคิดออก รีบกลาวขอบคุณและสวัสดีแมยายแลวไปตัวเทเรซา
กลับบานโดยเร็ว… 
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เหตุการจําลอง 
 

1. เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เอก.. อะไรกันแอนโตจนปานนี้แลวยังดื่มน้ําหวานอยูอีกเหรอ 
 สองพวกผสมแอลกอฮอลหนอยสิ 
แอน ไมเอาหรอก..เดี๋ยวเมา 
เอก ไมเมาหรอกนา  รับรอง..นะเดี๋ยวเอกสั่งให 
แอน ……………………… 
 

2. ไปเที่ยวกันตอนะ 
ปอด วันนี้สนุกไหมปุม 
ปุม สนุกสิสนุกมากเลย 
ปอด งั้นวันนี้เราไปเที่ยวกันตอนะ  อีกหนอยเราคงไมไดเจอกันบอย  ๆ  แลว 
ปุม แตวันนี้ดึกแลวนะ 
ปอด ใช  ปุมวันนี้วันสุดทายของเรานะ  ปอดอยากอยูกับปุมนาน  ๆ 
ปุม ……………………………   

 
3. ชวนไปบาน 

โก เกเย็นนนี้ไปบานโกนะ 
เก มีอะไรเหรอจะ 
โก วันนี้พอกับแมไมอยูบาน  พอดีโกซื้อ  ซี ดี หนังเรื่องใหมมา 
 อยากใหเกไปดูดวยกัน  นะเกนะ 
เก …………………………… 

 
4.   เพื่อนขางบาน 
  กร๊ิง กร๊ิง 
 ติ๊ก สวัสดีคะ 
 เต อยูบานคนเดียวเหรอติ๊ก  เตเห็นพอกับแมติ๊กขับรถออกไป 
  ใหเตไปหาที่บานนะ  มีเร่ืองจะคุยดวย 
 ติ๊ก …………………………… 
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ใบความรู 
เรื่อง  หลักการปฏิเสธ 

 
  การปฏิเสธเปนทักษะที่ผูเรียนควรฝกไมคุนเคย  เพื่อเปนการชวยเหลือใหหลีกเกลี่ยง
พฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูผูเรียน  และถือวาเปนสิทธิสวนบุคคลในการปองกันตนเอง  การ
ปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อนได 
 
หลักการปฏิบัติที่ดีมี  ดังนี้ 
 

1. ปฏิบัติเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูดและน้ําเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอยาง 
ชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 

2. ใชวามรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว  มักถูก 
โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน  การดางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 

3. การขอความเห็นชอบ  และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  จะเปนการ 
ศึกษาทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก  ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือก 

4. เมื่อถูกเซาซี้ตอ  หรือสบประมาท  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะ 
จะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือก 

4.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง  พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจาก 
เหตุการณไป 

4.2 การตอรองโดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
4.3 การผลัดผอน  โดยการขอยืดเวลาออกไป  เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

  นางสาวจตุพร  ลือชัย  เกิดเมื่อวันที่  4  พฤษภาคม  2521  เปนบุตรของพันโทสุทิน  
ลือชัย  และนางเพลินพิศ  ชุนนะวรรณ  สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนสุขานารี 
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนสุขานารี  จังหวัดนครราชสีมา  แลวศึกษา 
ตอที่โรงเรียนสตรีนนทบุรี  โดยสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  จากภาควิชาประถมศึกษา  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และเขาศึกษาตอที่ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2542 
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