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The purposes of this study were: 1) to compare the mean score of the unity before and after 

implementation among the experimental group students who were studied the physical educatron 

learning management using football activities based on Carron's Concept to enhance unity and the 

control group who were given regular method of teaching and 2) to compare the mean score of unlty 

after implementation between the experimental group students and the control group students. The 

sample was 60 students of Wat Suthiwararam School, Bangkok, thirty students were the 

experimental group which was taught by the researcher while the other thirty students were the 

control group which was taught by regular physical education teacher. The research instruments 

were composes of the learning activity plans using eight physical education lesson plans for football 

activities based on Carron's Concept to enhance unity. The test of the unity reliability was 0.84. The 

data were then analyzed interms of the means standard deviations, and t-test. 

The research findings were as follows; 

1. The mean score of the unity of the experimental group student after learning were 

significantly higher than before at .05 level. The mean score of the unity of the control group 

student after learning were found no significant difference at .05 level. 

2. The mean score of the unity of the experimental group student after learning were 

significantly higher than the control group students at .05 level. 
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ดร. สมบรูณ์ อินทร์ถมยา รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวญับญุจัน ซึ่งช่วยให้ค าแนะน า ดแูลเอาใจ
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เป็นอย่างสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

 

ผู้ วิจยักราบขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อาจารย์ ดร.จฑุา ติงศภทิัย์ อาจารย์
สพุจน์ เจริญรัตน์ อาจารย์มานะ ตระกูลเกรียติไพศาล ท่ีไดเสียสละเวลาเป็นผู้ทรงคณุวฒุิในการ
ตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

 

ผู้ วิจยักราบขอบพระคณุ อาจารย์สนุนัทวิทย์ พลอยขาว ผู้อ านวยการโรงเรียนวดั
สทุธิวราราม และ อาจารย์สพุจน์ เจริญรัตน์ อาจารย์ประจ าวิชาและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและ
พลศกึษาท่ีให้ความอนเุคราะห์ในการใช้สถานท่ี เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมลูเป็นอย่างดี 

 

ผู้ วิจยัขอขอบคณุนกัเรียนโรงเรียนโรงเรียนวดัสทุธิวราราม ท่ีได้เข้าร่วมการจดัการ
เรียนรู้โดยกิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือพัฒนาความสามคัคีด้วยความตัง้ใจเป็น
อย่างดีโดยตลอด 

 

ผู้ วิจัยขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ นิสิติปริญาโทสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา ปี
การศึกษา 2552 ทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือ คอยดูแลร่วมทุกข์ร่วมสุขซึ่งกันและกันตลอด
ระยะเวลาท่ีศกึษาท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

สดุท้ายนี ้ผู้ วิจยักราบขอบพระคณุ คณุพ่อยุทธพล ศรีมงุคณุ และคณุแม่กมลวดี 
ทองเรือง ท่ีได้ให้การสนบัสนนุในการศกึษา ให้ความรัก ความอบอุน่ ความห่วงใย และก าลงัใจ ซึ่ง
เป็นสิ่งส าคญัท่ีท าให้ลกูประสบความส าเร็จการศกึษาระดบัมหาบณัฑิตนีด้้วยดีตลอดมา ลกูจึงขอ
เทิดทูนพระคณุนีไ้ว้เหนือสิ่งอ่ืนได และขอกราบขอบพระคณุ ครู อาจารย์ ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ
ประสาทวิชาความรู้อบรมสัง่สอน ตลอดจนสนบัสนนุผู้ วิจยัจนประสบความส าเร็จการศกึษา 
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1 

บทที่ 1 

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระราชด ารัสในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัท่ีพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย เน่ืองใน

วนัขึน้ปีใหม ่2532 "...ความสามคัคีปรองดองเป็นอนัหนึ่งอนัเดียว กบัความรักใคร่เผื่อแผ่ช่วยเหลือ

กนัฉนัญาติพ่ีน้องสองประการนี ้คือ คณุลกัษณะส าคญัของไทย ท่ีช่วยให้ชาติบ้านเมืองอยู่รอดเป็น

อิสระ และเจริญมัน่คงมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั..."และ “…ความสามคัคีควรจะมีความหมายท่ี

ลกึซึง้กวา่นัน้อีก เช่น ควรจะหมายถึงความพร้อมเพรียงของทกุฝ่ายทกุคนท่ีมีความส านึกแน่ชัดใน

ความรับ ผิดชอบท่ีจะพึงใช้ความรู้ ความคิด ความสามารถ ตลอดจนคณุสมบัติทุกๆประการของ

ตน ให้ประกอบพร้อมเข้าด้วยกนั และให้เกือ้กูลส่งเสริมกัน เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งท่ีเป็นสาระแก่นสาร

และท่ีเป็นประโยชน์เป็นความเจริญต่อ ส่วนรวมและเพ่ือนมนุษย์...” จากพระราชด ารัสดงักล่าว

สรุปได้วา่ความสามคัคีเป็นความพร้อมเพรียงกนัของทกุฝ่ายทุกคนในความรับผิดชอบ ท่ีจะพึงใช้

ความรู้ ความคิด ความสามารถ ตลอดจนคณุสมบัติทุก ๆ ประการของตน ให้ประกอบพร้อมเข้า

ด้วยกนั และให้เกือ้กูลส่งเสริมกัน เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งท่ีเป็นสาระแก่นสารและท่ีเป็นประโยชน์เป็น

ความเจริญต่อส่วนรวมและเพ่ือนมนุษย์การท่ีจะเกิดความสามคัคีได้ในการกระท าต้องเร่ิมจาก 

จิตใจ ถ้าทุกคนมีความสามคัคีเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกันแล้ว ประเทศชาติย่อมคลาดแคล้วจากภยั

ของศัตรู และตัง้มั่นมีความสุขสมบูรณ์อยู่ได้ หากขาดความสามัคคี ไม่รักใคร่ไว้วางใจกัน 

ปราศจากความปรองดองเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกนัการด าเนินงานย่อมจะไม่ส าเร็จพืน้ ฐานท่ีส าคญั

ท่ีสดุของการจรรโลงความสามคัคีกลมเกลียวกนัให้บงัเกิดขึน้ในจิต ใจของคนไทยทุกคนเพ่ือตอบ

แทนคณุแผน่ดินและด ารงแผน่ดินไทยให้เป็นปึกแผน่ตลอดไป คือ การรู้จกัหน้าท่ีของตนเอง ในหมู่

สมาชิกของสงัคม และประเทศนัน้ ๆ กล่าวคือ ผู้ ใดมีภาระหน้าท่ีอนัใดอยู่ก็เร่งกระท าให้ส าเร็จ

ลลุว่งไปให้ทนัการณ์ ทนัเวลา โดยเตม็ก าลงั ความรู้ ความสามารถ และโดยบริสทุธ์ิจริงใจ (แบ่งปัน

ความรู้, 2553)  
 

การสร้างความสามคัคีสามารถเสริมสร้างได้ตัง้แต่ในวยัเด็กซึ่งเป็นวยัท่ีอยู่ในโรงเรียนทัง้นี ้
กระทรวงศกึษาธิการได้เลง็เห็นถึงความส าคญัของความสามคัคี จึงได้ก าหนดคณุลกัษณะอนัพึง
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ประสงค์ด้านความสามคัคีให้ ในการท างานของนักเรียนในโรงเรียนโดยการให้นักเรียนท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุม่ซึ่งเป็นวิธีการท่ีสามารถพฒันาทกัษะทางสงัคมกบัทักษะการท างานได้พร้อมๆกัน
ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาความสามัคคี  และยังสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออก
ก าลงักาย กีฬาไทย และกีฬาสากล  ซึ่งระบใุนมาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย และเลน่กีฬา
เป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีการสร้าง เสริมสมรรถภาพ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจ
นกักีฬา มีจิตวิญญาณ ช่ืนชมสนุทรียภาพของการกีฬาโดย 1) ออกก าลงักายและเลือกเข้าร่วมเล่น
กีฬาตามความถนดัและความสนใจ 2)ยอมรับและเห็นคณุค่าของการออกก าลงักายและการเล่น
กีฬาเป็นประจ าสม ่าเสมอกับการมีวิถีชีวิตท่ีมีสขุภาพดี 3)จ าแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพ่ือ
ความปลอดภยัและความสนัติในการเล่นและการแข่งขนักีฬาท่ีช่ืนชอบ 4)ใช้กลวิธีการรุก การ
ป้องกนั และการให้ความร่วมมือในการเล่นและแข่งขนักีฬา และการท างานเป็นทีม 5) มุ่งมัน่ใน
การเล่นและแข่งขนักีฬาด้วยความ    มีน า้ใจนักกีฬา และเห็นประโยชน์ของการท างานเป็นทีม 
6) ปฏิบตัิตามขัน้ตอนและตดัสินใจปฏิบตัิตามหน้าท่ี ตามกลุม่ท่ีมอบหมายในการเลน่กีฬาเป็นทีม
จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย  7) แสดงความส าคัญของการปฏิบัติหน้าท่ีตามความ
รับผิดชอบอย่างสร้างสรรค์ ในการกีฬาต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน 8)ช่ืนชมและส่งเสริมการกระท าท่ี
แสดงถึงความมีน า้ใจนกักีฬาและฝึกเป็นแนวปฏิบตัิในการท างานและการด าเนินชีวิต (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2548; หลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551, 2551) 

 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนบรรลวุตัถุประสงค์ของการ
เรียนรู้ตามหลกัการและปรัชญาของการพลศกึษา คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ
จริงด้วยตนเองเป็นส าคญั  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ อย่างเต็ม
ศกัยภาพ ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีส าคญั คือ 1)กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกาย
และจิตใจ  เป็นกระบวนการเตรียมร่างกายและจิตใจของผู้ เรียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนพลศึกษา ซึ่งมี
ความส าคญัและจ าเป็นในการเรียนพลศกึษาเป็นอนัมาก เน่ืองจากกระบวนการสร้างความพร้อม
ทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความตื่นตวั พร้อมท่ีจะเคลื่อนไหวส่วน
ตา่งๆของร่างกายด้วยความปลอดภยั  และท าให้ระบบตา่งๆของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ตื่นตวั
และพร้อมท่ีจะเคลื่อนไหวได้โดยไม่เกิดการบาดเจ็บ 2)กระบวนการสร้างความเข้าใจและ
ความสามารถในการปฏิบัติ เป็นกระบวนการท่ีครูช่วยให้ผู้ เ รียนได้มีความเข้าใจและเห็น
ความส าคญัในสิ่งท่ีเรียน เห็นคณุคา่และประโยชน์ของกีฬาหรือกิจกรรมท่ีจะสอน รวมทัง้ก าหนด
ระเบียบ กติกาการเลน่ หรือข้อตกลงอ่ืนๆ ท่ีจะช่วยให้การเล่นกีฬาเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและ
บรรลตุามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้  3)กระบวนการปฏิบตัิจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นหัวใจ
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ส าคญัของการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาส
น าสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในสภาพการณ์จริง ท าให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และ
ได้พฒันาตนเองในด้านตา่งๆ ตามท่ีจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้  4)กระบวนการสรุปประเมินผล 
และสขุปฏิบตัิ  เป็นกระบวนการสดุท้ายของการเรียนการสอนพลศึกษา  เพราะเป็นการสรุปและ
ประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผา่นมาให้ผู้ เรียนทราบเพ่ือปรับปรุงให้ดีขึน้ สิ่งท่ีครูควรแจ้งให้
ผู้ เรียนทราบจะมีทัง้ในด้านการเลน่ และพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนเก่ียวกบัระเบียบ กติกา 
การมีน า้ใจนกักีฬา และความสามคัคีท่ีควรสง่เสริมให้ดีขึน้ (วรศกัดิ์ เพียรชอบ, 2548) 

 

ความสามคัคีเป็นคณุธรรมพืน้ฐานข้อท่ี 7 จากทัง้หมด 8 ข้อ ซึ่งหมายถึงความพร้อมเพรียง
กนั กลมเกลียว ปรองดองกนั ร่วมใจกนัปฏิบตัิงานเพ่ือบรรลผุลส าเร็จตามต้องการ เกิดงานอย่าง
สร้างสรรค์ โดยปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกันเป็นการยอมรับการมีเหตผุล 
ยอมรับความแตกตา่งความหลากหลายทางความคิด ความหลากหลายในเร่ืองเชือ้ชาติ ดงันัน้ผู้ ท่ีมี
ความสามคัคีคือผู้ ท่ีเปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน รู้บทบาทหน้าท่ีของตนทัง้ในฐานะผู้น า
และผู้ตามท่ีดี มีความมุ่งมั่นต่อการรวมพลังช่วยเหลื่อเกือ้กูลกัน เพ่ือให้การงานส าเร็จลุล่วง 
สามารถแก้ปัญหาและขจัดความขดัแย้งได้ เป็นผู้มีเหตผุลยอมรับความแตกต่างและพร้อมท่ีจะ
ปรับตวัเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสนัติช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
(พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน, 2542; กระทรวงศกึษาธิการ, 2550) 

 

คาร์รอล (Carron, 1982) ได้วิเคราะห์ความหมายและองค์ประกอบของความสามัคคี 
ออกเป็น 2 มิติ ได้แก่ 1) การรวมกลุม่ทางสงัคม (Social Cohesion) หมายถึง สมาชิกจะรวมกลุ่ม
กันเพราะเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกันท่ีเรียกว่าความเป็นทีมเดียวกันหรือทีมสปิริต (Team Spirit) 
ก่อให้เกิดความรู้สกึเอือ้อาทร  ความห่วงใย  ความชอบระหว่างบุคคลท่ีท าให้การท ากิจกรรมหรือ
การเลน่กีฬาสนกุสนานมากขึน้ 2) การรวมกลุม่ด้วยงาน (Task Cohesion) หมายถึง การท่ีสมาชิก
รวมกลุ่มกันเพราะต้องการให้ทีมหรือกลุ่มประสบผลส าเร็จในงาน หรือบรรลุตามจุดมุ่งหมาย
ร่วมกัน ซึ่ งจะเกิดขึน้ได้เพราะว่าการประสานสัมพันธ์ท่ีดีภายในทีม  หรือการมีทีมเวอร์ค  
(Teamwork)  หรือการประสานกนัอย่างดีระหวา่งเพ่ือนร่วมทีม จะเห็นได้ว่ามิติของการรวมกลุ่มท่ี
คาร์รอลได้เสนอนัน้มีองค์ประกอบท่ีครอบคลมุทัง้ทางด้านจิตใจและทางด้านทักษะความสามารถ
ทางร่างกายของนักกีฬา จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน าแนวคิดของคาร์รอลนีม้าใช้ในการจัดการ
เรียนรู้พลศกึษาเพ่ือสง่เสริมความสามคัคีของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ในกีฬาประเภททีม 

 

การสง่เสริมความสามคัคีในทีมเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นมากต่อการเล่นกีฬาประเภททีม เพราะถ้า
นักกีฬาสามัคคีกันหรือรวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว ย่อมมีผลต่อความสามารถในการเล่น ความ
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สามคัคีในทีมเป็นกระบวนการของความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง หากสมาชิกในทีมยังมีความสมัพันธ์กัน
ความสามคัคีจะพัฒนาตามไปด้วย เมื่อมีการรวมทีมเป็นเวลานาน  กฎระเบียบและข้อตกลง
ภายในทีมจะเพ่ิมมากขึน้ เกิดความผูกพันมีความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในทีมมากขึน้ กีฬา
ประเภททีมมีหลายประเภทได้แก่  วอลเลย์บอล ตระกร้อ บาสเกตบอล และกีฬาฟุตบอลซึ่งเป็น
กีฬายอดนิยมของนกัเรียนในโรงเรียน ลกัษณะของความสามคัคีคือการรวมกลุ่มแบ่งออกเป็น 2 
อย่างคือ การรวมกลุม่ทางสงัคม (Social Cohesion) สมาชิกกลุ่มรวมกันเพราะเกิดความรู้สึกท่ีดี
ตอ่กนัท่ีเรียกวา่ ความเป็นทีมเดียวกนัหรือทีมสปิริต (Team Spirit)  เกิดความรู้สกึเอือ้อาทร ความ
ห่วงใย ความชอบระหวา่งบคุคลท่ีท าให้การเลน่กีฒาสนกุสนามมากขึน้ และการรวมกลุ่มด้วยงาน 
(Task Cohesion) สมาชิกกลุม่รวมกนัเพราะความต้องการให้ทีมหรือกลุ่มประสบความส าเร็จใน
งานหรือบรรลตุามจดุมุง่หมายร่วมกัน ซึ่งจะเกิดขึน้ได้ก็เพราะว่า การประสานสมัพันธ์ท่ีดีภายใน
ทีมหรือการมีทีมเวอร์ค (Teamwork) หรือการประสานกันอย่างดีระหว่างเพ่ือนร่วมทีม หากใน
ภาษากีฬา คือ “เลน่เข้าขา” กนัอย่างดีนอกจากนี ้(Carron, 1982; สืบสาย บญุวีรบตุร, 2541)  

 

การจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลเป็นกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งท่ีสามารถส่งเสริม
พฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาของบคุคลได้เป็นอย่างดี การเล่นฟุตบอลมี
จดุมุง่หมายเพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลิน เป็นการออกก าลงักายท่ีจะท าให้ร่างกายมีพลานามยั
สมบรูณ์ มีวินยัในตนเอง มีการประสานงานกบับคุคลอ่ืนและมีการควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ดี
ท าให้เกิดความร่วมมือ เกิดความสมัพันธ์และในชุมชนมีความสมคัรสมานสามคัคี ท าให้อยู่ใน
ระเบียบวินยั เคารพกฎระเบียบของสงัคม อยู่รวมกบับคุคลอ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสขุ และเป็น
การสง่เสริมการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์เหมาะส าหรับการพฒันาเยาวชน ดงันัน้จึงควรสง่เสริม
ให้เยาวชนหนัมาสนใจกีฬาฟตุบอลให้มากขึน้ ซึ่งอาจใช้เป็นกิจกรรมคลายเคลีย้ดหลงัการเรียน ท า
ให้ร่างกายสดช่ืน อารมณ์ดี ไมเ่ครียดเหมาะเป็นกีฬาสนัทนาการ อีกทัง้ยังใช้เป็นจุดเร่ิมต้นในการ
พฒันาความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา ความสามคัคี ซึ่งถือเป็นคณุสมบตัิท่ีส าคญัอย่างย่ิงของบุคคลท่ีมี
คณุภาพสงัคมในปัจจบุนั(นิพนธ์ จนัทร์มณี, 2543; สขุสวสัดิ์ ชนะพาล, 2550) 

 

จากความส าคัญของความสามคัคีดังท่ีกล่าวในข้างต้น ประกอบกับสภาวะปัจจุบันของ 
บ้านเมืองท่ีก าลงัประสบปัญหาหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านการเมืองท่ีมีการแบ่งสี แบ่งหมู ่
แบ่งเหลา่ จนกลายเป็นสงัคมแตกแยก ซึ่งประเทศไทยไมเ่คยประสบมาก่อน การปลกูฝังคา่นิยมให้
เดก็และเยาวชนรุ่นใหมใ่ห้รู้จกัความสามคัคี รู้ผิดชอบชัว่ดีน่าจะช่วยลดปัญหาของชาติบ้านเมอืงได้
ในอนาคต ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือพฒันาความสามคัคี ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  
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ค าถามการวจิัย 

 การจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตวามแนวคิดของคาร์รอลจะมีผล
ตอ่การพฒันาความสามคัคีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นได้หรือไมแ่ละได้ผลมากน้อยเพียงได 
 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพ่ือศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของ

คาร์รอลเพ่ือพฒันาความสามคัคี ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดย 
1. เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือ
พฒันาความสามคัคีและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลแบบปกติ 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือ
ความสามัคคีกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกติ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความสามคัคีส่งผลให้

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 แตกตา่งจากการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกติ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความสามัคคีและของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลแบบปกติแตกต่าง
กนั 

2. คา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีหลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมฟตุบอลเพ่ือความสามคัคีกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รบั
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมฟตุบอลแบบปกติแตกตา่งกนั 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
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1.1 คือนัก เ รียนชัน้มัธยมศึกษาปี ท่ี  3 ปีการศึกษา 2553 ส ัง ก ัด ส า น ัก ง า น
คณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศกึษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 

1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
จ านวนนักเรียน 60 คน โรงเรียนวดัสทุธิวราราม สังกัดส านัก งานคณะกรรมการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ตวัแปร 
        2.1 ตวัแปรต้น คือ การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลเพ่ือพัฒนา

ความสามคัคีตามแนวคิดของคาร์รอล และการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใชกิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกติ 

2.2 ตวัแปรตาม คือ ความสามคัคี 
 

นิยามศัพท์ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพื่อ

พัฒนาความสามัคคี หมายถึง การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมฟตุบอลเพ่ือพัฒนา
ความสามคัคีโดยใช้แนวคิดของ Carron (1982) ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ตอน คือ 1) 
ขัน้เตรียมและพฒันาสมรรถภาพทางกาย 2) ขัน้อธิบายและสาธิต 3) ขัน้ฝึกปฏิบัติ 4) ขัน้น าไปใช้   
5) ขัน้สรุป และในแตล่ะขัน้มีการมีการเสริมกิจกรรมท่ีมีผลตอ่ความสามคัคี       

การจัดการเรียนรู้วชิาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ หมายถึง วิธีการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษา ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียมและพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 2) ขัน้อธิบายและสาธิต 3) ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 4) ขัน้น าไปใช้   5) ขัน้สรุป    

ความสามัคคี หมายถึง ความสมัพนัธ์แบบ 2 ทางทัง้การให้และการรับ เกิดการคาดหวงัผล
ระหวา่งสมาชิกกลุ่มด้วยกันเพ่ือให้บรรลจุุดมุ่งหมายกลุ่มทัง้ท่ีตัง้ไว้ซึง้มีอิทธิพลต่อการสร้างและ
ท าลายความเป็นทีมแบ่งออกเป็น 2 มิติ คือ การรวมกลุม่ทางสงัคม สมาชิกรวมกลุ่มกันเพราะเกิด
ความรู้สึกท่ีดีต่อกันท่ีเรียกว่าความเป็นทีมเดียวกันหรือทีมสปิริต เกิดความรู้สึกเอือ้อาทร ความ
ห่วงใย ความชอบระหว่างบุคคลท่ีท าให้การท ากิจกรรมหรือการเล่นกีฬาสนุกสนานมากขึน้ และ
การรวมกลุ่มด้วยงาน สมาชิกรวมกลุ่มกันเพราะต้องการให้ทีมหรือกลุ่มประสบผลส าเร็จในงาน 
หรือบรรลตุามจดุมุง่หมายร่วมกนั ซึ่งจะเกิดขึน้ได้เพราะวา่การประสานงานสมัพันธ์ท่ีดีภายในทีม 
(Carron, 1982) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในชัม้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 เขตกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ 
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ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของคาร์รอล
เพ่ือสง่เสริมความสามคัคี 

2. เป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ เพ่ือสง่เสริมความสามคัคีส าหรับเดก็
มธัยมศกึษาตอนต้น หรือในระดบัอ่ืน ๆ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอล 
เพ่ือพฒันาความสามคัคี ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น นีผู้้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้

 

1. การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
1.1 หลกัการและปรัชญาทางการพลศกึษา 
1.2 หลกัการและปรัชญาการสอนวิชาพลศกึษา 
1.3 จดุมุง่หมายของการเรียนการสอนพลศกึษา 

2. แนวคิดการพฒันาความสามคัคีของคาร์รอล 
 2.1 ความหมายของความสามคัค ี
 2.2 การสร้างเสริมความสามคัค ี

3. ทกัษะกีฬาฟตุบอล 
4. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

 4.1 วิสยัทศัน์ หลกัการ จดุหมาย สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.2 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
 4.3 การจดัการเรียนรู้ 

5. พฒันาการเดก็นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 6.1 งานวิจยัในประเทศ 
 6.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

7. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
 

1.1 หลักการและปรัชญาทางการพลศึกษา (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 
ตามหลกัการของการพลศกึษานัน้ หลกัการทางพลศกึษาก็คือความคิดรวบยอดตา่ง ๆ ทาง

พลศกึษาซึ่งอาจจะได้จากข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ เช่น สรีรวิทยาการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา 
หรือเป็นหลกัการท่ีได้จากความคิดรวบยอดท่ีเกิดจากแนวคิดหรือหลกัการทางปรัชญา เช่น จาก
ประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจ หรือความหยัง่เห็นในเร่ืองตา่ง ๆ รวมกนั ดงันัน้ คา่นิยม หลกัการ
และปรัชญาทางการพลศึกษาท่ีได้ผ่านการกลัน่กรองเป็นทฤษฎีและเป็นท่ียอมรับในวิชาชีพพล
ศกึษา จนสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนได้นัน้ก็คือ เป็นวิชาท่ีมีบทบาท
ส าคญัในการท่ีจะช่วยให้นกัเรียนหรือบคุคลมีพฒันาการในด้านตา่ง ๆ ท่ีส าคญัดงัตอ่ไปนี  ้

1. การพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกายท่ีแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกายดี และมี

สขุภาพดี 

การท่ีวิชาพลศกึษาสามารถช่วยให้นกัเรียนได้มีร่างกายท่ีแขง็แรง มีสมรรถภาพทางกาย

ดีและมีสขุภาพดีนัน้ ก็เพราะวา่ตามหลกัการของสรีรวิทยาการกีฬานัน้ ร่างกายของคนและสตัว์ทุก

ชนิดตัง้แตเ่กิดมาจนกระทัง่ตาย ล้วนต้องการการออกก าลงักายเพ่ือการเจริญเติบโตและการรักษา

ไว้ซึ่ งสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายของตนเองด้วยกันทัง้สิน้ ดังพระราชด ารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีได้โปรดเกล้าพระราชทานในพิธีเปิดการสมัมนาระดบัชาติเร่ือง 

“การออกก าลงัเพ่ือสขุภาพ” เมื่อวนัพธุท่ี 17 ธนัวาคม 2523 ท่ีได้ขออญัเชิญมาตอนหนึ่งวา่ 

ร่างกายของเรานัน้ธรรมชาติได้สร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งาน มิใช่อยู่เฉย ๆ ถ้าใช้แรง

ให้พอเหมาะพอดีโดยสม ่าเสมอ ร่างกายก็เจริญแขง็แรง คล่องแคล่วและคงทนยั่งยืน ถ้าไม่ใช้แรง

เลยหรือใช้ไม่เพียงพอ ร่างกายก็จะเจริญแข็งแรงอยู่ไม่ได้ แต่จะค่อย ๆ เสื่อมไปเป็นล าดบั และ

หมดสมรรถภาพไปก่อนเวลาอนัสมควร ดงันัน้ ผู้ ท่ีปกติท าการงานโดยไม่ได้ใช้ก าลงั หรือใช้ก าลงั

แตน้่อย จึงจ าเป็นต้องหาเวลาออกก าลงักายให้พอเพียงกับความต้องการตามธรรมชาติเสมอทุก

วนั มิฉะนัน้เป็นท่ีน่าเสียดายอย่างย่ิง ท่ีเขาจะใช้สติปัญญาความสามารถของเขาท าประโยชน์

ให้แก่ตนเองและแก่สว่นรวมได้น้อยเกินไป เพราะร่างกายอนักลบักลายออ่นแอลงนัน้ จะไม่อ านวย

โอกาสให้ท าการงานโดยมีประสิทธิภาพได้ 

ความต้องการการออกก าลงักายนีเ้ป็นความต้องการท่ีมีมาตัง้แต่สมยัดึกด าบรรพ์มาแล้ว 

หากแต่ว่าสภาพแวดล้อมและชีวิตการเป็นอยู่ของคนในสมยัดึกด าบรรพ์ ได้ท าให้คนในสมยันัน้
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ต้องดิน้รนและต่อสู้ เพ่ือการมีชีวิตอยู่ประจ าวนัอยู่ตลอดเวลา เช่น ต้องต่อสู้กับข้าศึกศตัรู ดินฟ้า

อากาศ การหาอาหาร และอ่ืน ๆ อีกมาก การออกก าลงักายจึงเป็นกิจกรรมท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ 

และมีการสนองตอบตอ่ความต้องการในการออกก าลงักายได้เป็นไปโดยง่ายโดยไม่รู้สึกตวั แต่มา

ในปัจจบุนันี ้แม้วา่สภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีเคยมีมาเมื่อสมยัดึกด าบรรพ์นัน้ได้หมดลงไปแล้วก็ตาม 

แต่ความต้องการในการออกก าลังกายของร่างกายก็ยังคงมีอยู่ เหมือนเดิม ย่ิงมาในสมัยยุค

โลกาภิวฒัน์นีท่ี้สภาพของสงัคมมีแนวโน้มท าให้คนสว่นมากมกัจะนัง่มากกว่าเดิน เดินมากกว่าว่ิง 

หรือเป็นผู้ดมูากกวา่เป็นผู้เลน่กีฬาด้วยแล้ว ความต้องการการออกก าลงักายของร่างกายก็ย่ิงจะมี

มากกวา่สมยัก่อน ๆ เป็นอนัมากด้วยซ า้ไป 

การออกก าลงักายโดยสม ่าเสมอเป็นประจ าและเพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย จะ

ช่วยท าให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบกล้ามเนือ้ ระบบกระดูก ระบบไหลเวียน ระบบ

ประสาท ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบขบัถ่าย และอ่ืน ๆ ท างานดีขึน้ 

การท่ีระบบตา่ง ๆ ของร่างกายมีสมรรถภาพในการท างานดีขึน้และเพ่ิมขึน้นี ้จะมีผลท าให้

ร่างกายท่ีอยู่ในวัยเจริญเติบโตมีการเจริญเติบโตได้อย่างเต็มท่ี มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ ร่างกายมี

สมรรถภาพในการท างานสูง สามารถจะประกอบกิจกรรมหรือการงานต่าง ๆ ได้ดีและมี

ประสิทธิภาพเป็นระยะเวลายาวนานโดยไมเ่หน่ือยง่าย และเมื่อเลิกกิจการงานนัน้แล้วร่างกายจะ

หายเหน่ือยเร็ว ร่างกายสามารถคืนสู่สภาพปกติได้โดยรวดเร็ว นอกจากนีก้ารออกก าลงักายเป็น

ประจ า ยงัจะเป็นปัจจยัส าคญัในการช่วยป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บบางอย่างได้ ท าให้มีอายุยืนนานไม่

แก่ก่อนวยัอีกด้วย 

การออกก าลงักายท่ีเพียงพอเป็นประจ าและสม ่าเสมอเป็นการช่วยท าให้ร่างกายมีสขุภาพ

และสมรรถภาพดีขึน้นี ้อีกเหตผุลหนึ่งก็เน่ืองมากจากการท างานของอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายนี ้

จะเป็นไปตามหลกัการของการใช้และไมใ่ช้ (Law of Use and Disuse) คือ ถ้ากล้ามเนือ้ส่วนหนึ่ง

สว่นใดของร่างกายได้เคลื่อนไหวหรือการออกก าลงักายอยู่เสมอแล้ว กล้ามเนือ้ส่วนนัน้จะโตขึน้ 

หนาขึน้ มีความแขง็แรงขึน้ มีสมรรถภาพในการท างานดีขึน้  

 แตก่ลบัตรงกนัข้าม ถ้ากล้ามเนือ้ของร่างกายส่วนใดไม่ได้เคลื่อนไหวหรือไม่ได้ออกก าลงั

กายเลย กล้ามเนือ้สว่นนัน้นะแฟบลง มีสมรรถภาพในการท างานน้อย ดงัจะสงัเกตเห็นเสมอ ๆ ใน

นกักีฬาท่ีมีการใช้เฉพาะสว่นหนึ่งสว่นใดของร่างกายเล่นกีฬามากกวา่สว่นอ่ืนอยู่เสมอ ๆ มกัจะท า
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ให้กล้ามเนือ้ท่ีมีการใช้งานมากกวา่สว่นนัน้โตและใหญ่กวา่สว่นท่ีไมไ่ด้ใช้งานหรือมีการใช้งานน้อย

เสมอ หรือในท านองเดียวกนัอาจจะสงัเกตเห็นได้ชดัเจนย่ิงขึน้เมื่อสว่นหนึ่งสว่นใดของร่างกาย เชน่ 

สว่นแขนหรือขาท่ีไมม่ีการเคลื่อนไหวอนัเน่ืองจากได้มีการใส่เฝือกไว้เป็นระยะเวลายาวนาน เมื่อ

ถอดเฝือกออกแล้ว จะเห็นว่ากล้ามเนือ้ของร่างกายส่วนนัน้แฟบ ลีบ และเล็กลงอย่างเห็นได้ชัด 

และในขณะเดียวกันกล้ามเนือ้ส่วนนัน้จะไม่มีสมรรถภาพในการท างานได้ตามปกติเช่นเดียวกับ

ส่วนอ่ืน ๆ ดังนัน้ จึงมีค ากล่าวเปรียบเทียบเก่ียวกับความต้องการการออกก าลังกายนีไ้ว้ว่า  

“ร่างกายต้องการอาหารเป็นประจ าวนัฉันใด การออกก าลงักายก็เป็นความต้องการของร่างกาย

เป็นประจ าวนัฉนันัน้ 

ผลการออกก าลงักายท่ีมีตอ่ร่างกายเฉพาะสว่นท่ีมีความส าคญัดงัตอ่ไปนี  ้
1) ผลของการออกก าลงักายท่ีมีตอ่โลหิต ในปัจจุบันนีม้ีความเช่ือว่า กรดแล็กติดท่ีสะสม

อยู่ในเลือดเป็นจ านวนมาก ๆ  เป็นตวัการท่ีส าคญัท่ีท าให้เกิดการเหน่ือยขึน้ คือในกล้ามเนือ้ปกติจะ
มีกรดแลก็ติกอยู่ประมาณร้อยละ 0.015 เท่านัน้ ถ้ามีกรดแล็กติกนีอ้ยู่ในโลหิตเป็นจ านวนถึงร้อย
ละ0.3 เมื่อใดแล้ว กล้ามเนือ้สว่นนัน้จะไมส่ามารถท างานต่อไปได้ ในร่างกายของคนท่ีมีการออก
ก าลงักายอยู่เสมอ การรวมตวัของกรดแล็กติกจะช้ากว่าคนท่ีไม่เคยออกก าลงักาย กรดแล็กติกนี ้
เป็นสารอย่างหนึ่งท่ีเกิดจากการสลายตวัของน า้ตาลในขณะท่ีกล้ามเนือ้ท างานโดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในการท างานของกล้ามเนือ้ท่ีมีออกซิเจนไปเลีย้งไมไ่ด้สดัสว่นกบังานท่ีท าอยู่ กรดแล็กติกจะมีการ
รวมตวัในกล้ามเนือ้ส่วนนัน้เร็วกว่าปกติอีกมา ดงันัน้ การออกก าลงักายเป็นประจ าเท่านัน้ท่ีจะ
สามารถรักษาระดับของสดัส่วนของกรดแล็กติกระหว่างการท างานของกล้ามเนือ้และการน า
ออกซิเจนไปหลอ่เลีย้งสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายได้ โดยกรดแลก็ติกสว่นหนึ่งจะถูกแปรเปลี่ยนสภาพ
ให้ละลายหายไป อีกส่วนหนึ่งจะถูกน าไปท่ีตบัเพ่ือเปลี่ยนเป็นสารไกลโครเจนแล้วน ามาใช้ใน
สภาพของน า้ตาลตามความต้องการของร่างกายอีกครัง้ และอีกส่วนหนึ่งท่ีเหลือจะถูกขบัออกไป
จากร่างกายโดยทางไต 

2) ผลของการออกก าลังกายท่ีมีต่อกล้ามเนือ้ การออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอเป็น
ประจ า จะท าให้เย่ือหุ้ มกล้ามเนือ้มีความหนาเหนียวแข็งแรงขึน้ ขนาดของกล้ามเนือ้จะโตขึน้ 
จ านวนของเส้นโลหิตฝอยท่ีอยู่ในสภาพท างานมีจ านวนมากขึน้ มีสารท่ีเป็นประโยชน์ในการท างาน
ของกล้ามเนือ้ เช่น ไกลโคเจน เฮโมโกลบิน ฟอสโฟเครตีนมีจ านวนเพ่ิมขึน้ การท างานของประสาท
ก็มีการท างานดีขึน้ด้วย จากผลดงักล่าวนีท้ าให้กล้ามเนือ้ของร่างกายของผู้ ท่ีออกก าลังกายอยู่
เสมอ มีความแขง็แรง ทนทาน สามารถท างานและเคลื่อนไหวในลกัษณะท่าทางต่าง ๆ ได้จังหวะ
และมีความกลมกลืนกนั สามารถท างานได้ดีมีประสิทธิภาพได้เป็นระยะเวลายาวนานกว่าคนท่ีไม่



 
 

12 

เคยออกก าลงักายเลย และหลงัจากการออกก าลงักายแล้วก็จะหายเหน่ือยเร็วและคืนสูส่ภาพปกติ
เร็วกวา่อีกด้วย 

3) ผลของการออกก าลงักายท่ีมีตอ่หวัใจ กล้ามเนือ้ของหวัใจก็เช่นเดียวกบักล้ามเนือ้ส่วน
อ่ืน ๆ ของร่างกาย คือจะมีอาการหนา โต แข็งแรง และมีสมรรถภาพในการท างานดีขึน้อัน
เน่ืองจากการออกก าลงักายเป็นประจ า อาการหนาและโตของกล้ามเนือ้หวัใจอนัเน่ืองจากการออก
ก าลงักายนี ้เป็นอาการท่ีเป็นไปตามหลกัของสรีรวิทยาการออกก าลงักาย ไมใ่ช่เป็นการโตจากการ
ผิดปกติของหวัใจ ดงัท่ีมกัเข้าใจกันว่าเป็น “โรคหัวใจโต” (Athletic Heart)  ในกรณีท่ีบุคคลนัน้มี
หวัใจเป็นปกติไมม่ีโรคภยัไข้เจ็บอย่างอ่ืน การออกก าลงักายประจ าและสม ่าเสมอ จะไม่มีอนัตราย
อนัใดแก่หวัใจ แตก่ลบัตรงกนัข้ามจะช่วยท าให้หวัใจมีความแขง็แรงขึน้ กล้ามเนือ้หัวใจหนาขึน้ มี
สมรรถภาพในการท างานดีขึน้ สามารถส่งโลหิตไปหล่อเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีขึน้ 
นอกจากนีไ้ด้มีหลกัฐานยืนยนัวา่การออกก าลงักายในวิธีการท่ีถกูต้องเป็นประจ าและสม ่าเสมอจะ
ช่วยป้องกนัโรคท่ีเก่ียวกบัหวัใจได้เป็นอย่างดีอีกทางหนึ่งด้วย 

4) ผลของการออกก าลงักายท่ีมีต่อปริมาณของโลหิตท่ีหัวใจบีบตวัส่งโลหิตไปเลีย้งส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายในแต่ละครัง้  (Stroke Volume)  มีมากขึน้ เน่ืองจากการออกก าลงักายเป็น
ประจ าจะเป็นผลท าให้กล้ามเนือ้หัวใจมีความแข็งแรง มีสมรรถภาพในการท างานสูง ดังนัน้
ปริมาณของโลหิตท่ีหวัใจบีบตวัสง่โลหิตไปเลีย้งสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายในแตล่ะครัง้จึงมีปริมาณท่ี
มากกว่าคนท่ีไม่เคยออกก าลังกายตามไปด้วย จากการตรวจสอบปริมาณโลหิตของนักกีฬา
โอลิมปิกท่ีว่ิงทางไกลจะพบวา่ จะมีปริมาณของโลหิตท่ีหวัใจบีบตวัเพ่ือสง่โลหิตไปเลีย้งส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายในแต่ละครัง้มีมากกว่าคนท่ีไม่เคยออกก าลงักายถึง 10 เท่า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนท่ี
ออกก าลงักายอยู่เสมอนัน้จะมีหวัใจท่ีแข็งแรงสามารถท างานได้ดีมีประสิทธิภาพกว่าคนท่ีไม่เคย
ออกก าลงักายเป็นอนัมาก 

5) ผลของการออกก าลงักายท่ีมีตอ่อตัราการเต้นของชีพจร อตัราการเต้นชีพจรของบุคคล
ถือได้วา่เป็นดชันีท่ีสามารถบอกถึงสมรรถภาพของร่างกายของบคุคลหรือของนักกีฬาได้เป็นอย่าง
ดีอย่างหนึ่ง โดยปกติทัว่ไปแล้ว การออกก าลงักายเป็นประจ าโดยสม ่าเสมอ โดยเฉพาะนักกีฬาท่ีมี
การฝึกซ้อมอยู่เสมอ จะมีอตัราการเต้นของชีพจรต ่ากวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยออกก าลงักายถึงประมาณ 10 – 
30 ครัง้ตอ่นาที ท่ีเป็นเช่นนีก้็เพราะผู้ ท่ีออกก าลงักายอยู่เสมอเป็นประจ านัน้มีสมรรถภาพของหวัใจ
ท่ีแขง็แรงกวา่ สามารถบีบตวัสง่โลหิตไปเลีย้งสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายได้ครัง้บะมากกวา่คนท่ีไมเ่คย
ออกก าลงักายดงัได้กล่าวมาแล้ว ดงันัน้การบีบตวัของหัวใจในจ านวนท่ีน้อยครัง้นัน้จึงมีปริมาณ
โลหิตเป็นจ านวนเพียงพอตามท่ีกล้ามเนือ้ต้องการได้ 
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6) ผลของการออกก าลงักายท่ีมีตอ่เส้นโลหิต เส้นโลหิตภายในร่างกายของคนเรานัน้ก็ถือ
วา่เป็นกล้ามเนือ้ชนิดหนึ่งท่ีต้องการการเคลื่อนไหวเพ่ือรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพในการท างานเช่น 
เดียวกนักบักล้ามเนือ้สว่นอ่ืน ๆ ของร่างกาย วิธีท่ีดีท่ีสดุวิธีหนึ่งจะช่วยให้เส้นโลหิตได้ท างานเพ่ือ
รักษาสมรรถภาพนัน้ให้ดีอยู่เสมอไว้ได้ก็ด้วยการออกก าลงักาย เพ่ือท าจะท าให้หัวใจได้บีบตวัส่ง
โลหิตไปเลีย้งสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายนัน่เอง การท่ีหวัใจบีบตวัเพ่ือสง่โลหิตไปเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายได้ครัง้ละมาก ๆ และบ่อย ๆ จะท าให้เส้นโลหิตของสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายมีการยืดตวัและ
หดตวัขึน้ลงตามจงัหวะการบีบของหวัใจด้วย การยืดตวัและหดตวัขึน้ลงของเส้นโลหิตตามท่ีกล่าว
นีก้็จะเป็นผลท าให้เส้นโลหิตในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้มีการเคลื่อนไหวยืดตวัและหดตวัเพ่ือ
ออกก าลงักายและรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพในการท างานให้ดีและมีประสิทธิภาพอยู่เสมอได้ การท่ี
เส้นโลหิตสามารถรักษาความยืดหยุ่นตวัและอ่อนตวัอยู่เสมอนัน้เป็นวิธีการท่ีดีในการท่ีจะช่วย
ป้องกนัการแขง็ตวั การเปราะตวั มิให้เส้นโลหิตเกิดการแตกหกัได้โดยง่าย 

7) ผลของการออกก าลงักายท่ีมีต่อความดนัของโลหิต  จริงอยู่แม้ว่าความดนัของโลหิต
ของบคุคลนัน้จะมีความเก่ียวข้องกับปัจจัยภายในร่างกายหลายอย่างหลายประการด้วยกัน แต่
จากผลการศกึษานัน้พอท่ีจะท าให้มีความเช่ือว่าการออกก าลงักายเป็นประจ าและสม ่าเสมอนัน้ 
เป็นวิธีการป้องกนัการมีความดนัโลหิตสงูท่ีดีได้อย่างหนึ่ง คือ คนท่ีออกก าลงักายเป็นประจ ามกัจะ
เป็นผู้ ท่ีมีความดนัโลหิตต ่ากวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยออกก าลงักาย โดยเฉพาะในหมู่นักกีฬา เช่น นักว่ิงระยะ
ทางไกลในกีฬาโอลิมปิก ในจ านวนงานท่ีท าเท่ากนัจะมีความดนัโลหิตเพ่ิมขึน้เพียง 50 มม. ปรอท
เท่านัน้ ในขณะท่ีคนไมเ่คยออกก าลงักายมีความดนัโลหิตเพ่ิมขึน้ถึง 250 มม. ปรอท 

8) ผลของการออกก าลงักายท่ีมีต่อระบบการหายใจ  จากการศึกษาพบว่าผู้ ท่ีออกก าลงั
กายเป็นประจ าเป็นผู้ ท่ีมีความจขุองปอดสงู มีอตัราการหายใจต ่า สามารถดดูซึมออกซิเจนไปเลีย้ง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ดีกว่าคนท่ีไม่เคยออกก าลงักาย ในจ านวนงานท่ีเท่ากันการเพ่ิมของ
อตัราการหายใจจะมีความสม ่าเสมอและช้ากว่า แต่หลังจากการออกก าลงักายแล้ว อตัราการ
หายใจจะคืนสูส่ภาพปกติได้เร็วกวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยออกก าลงักาย ดงันัน้ จึงเห็นได้วา่คนท่ีออกก าลงักาย
อยู่เสมอจึงสามารถท างานได้ดีกวา่ เหน่ือยน้อยกวา่ และมีประสิทธิภาพในการท างานดีกว่าผู้ ท่ีไม่
เคยออกก าลงักาย 

9) แพทยสภาแห่งประเทศไทยได้สรุปคณุค่าและความส าคญัของการออกก าลงักายไว้
ดงันี ้

9.1) การออกก าลงักายช่วยให้อวยัวะต่าง ๆ เช่น หัวใจ ปอด ไต และกระดกูแข็งแรง

ขึน้ นอกจากนัน้ยงัช่วยลดการเป็นโรคความดนัโลหิตสงู โรคแผลในกระเพาะอาหาร และไขมนัใน

เส้นเลือดสงู 
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9.2) ผู้ ท่ีท างานเบาโดยไม่ค่อยได้ออกก าลงักาย อาจเป็นโรคเหน่ือยง่ายและเวียน

ศีรษะ การออกก าลงักายให้เหน่ือยทกุวนัอาจจะช่วยให้อาการเหลา่นัน้หายไปได้ 

9.3) พระภิกษุ นักเรียน แม่บ้าน ช่างเย็บเสือ้ นักธุรกิจ และผู้มีอาชีพงานเบาอ่ืน ๆ 

ควรหาเวลาออกก าลงักายทกุวนั อาการเหน่ือยง่าย เบ่ืออาหาร เวียนศีรษะและนอนไม่หลบัสนิท

อาจจะหายไปได้ 

9.4) บรุุษไปรษณีย์เป็นโรคหวัใจน้อยกวา่พนกังานรับโทรศพัท์ กระเป๋ารถเมล์เป็นโรค

น้อยกวา่คนขบั เพราะประโยชน์ของการออกก าลงักายจากการเดิน ถ้าไม่อยากเป็นโรคหัวใจควร

จะเดินมาก ๆ  

9.5) คนถีบจกัรยานเป็นโรคหวัใจน้อยกวา่คนขบัรถหรือคนนัง่รถ เพราะประโยชน์ของ

การออกก าลงักาย 

9.6) การออกก าลงักายเป็นประจ าท าให้คนเป็นโรคติดเชือ้ เช่น เป็นหวดัคดัจมกู หรือ

เจ็บคอน้อยลง 

9.7) การเดิน การว่ิง การท ากายบริหาร การท าโยคะ และการร ามวยจีน ล้วนเป็นการ

บริหารกายท่ีท าให้สขุภาพดีขึน้ 

9.8) ผู้ ท่ีท างานเบาและท างานจ าเจ อาจเจ็บป่วยบ่อย ถ้าไมอ่ยากให้คนในหน่วยงาน

ของท่านลาป่วยบ่อย ควรสง่เสริมให้เขาออกก าลงักายทกุวนั 

9.9) การออกก าลงักายเป็นประจ าทกุวนั ท าให้แก่ช้าและมีอายยืุนนาน 

9.10) ออกก าลงักายวนัละนิดจิตแจ่มใส ถ้าไมอ่ยากให้หวัใจวายออกก าลงักายทกุวนั 

สรุปได้ว่า การพลศึกษาจะช่วยให้นักเรียนได้มีร่างกายท่ีแข็งแรง มีสมรรถภาพทาง
กายดี และมีสขุภาพดี ร่างกายมนษุย์ถกูสร้างขึน้มาให้มีการเคลื่อนไหว เพ่ือความเจริญเติบโตและ
รักษาสภาพการท างานท่ีดีเอาไว้ การเคลื่อนไหวน้อยหรือไมค่อ่ยได้ออกก าลงักาย ไมเ่พียงแตจ่ะท า
ให้เกิดความเสื่อมโทรมของสมรรถภาพทางกายหรือสขุภาพ  แต่ยังเป็นสาเหตขุองความผิดปกติ
ของร่างกายและโรคร้ายหลายชนิดท่ีป้องกันได้ การออกก าลงักายอาจเปรียบได้กับยาสารพัด
ประโยชน์ เพราะใช้เป็นยาบ ารุงก็ได้ เป็นยาป้องกันก็ได้ และเป็นยาบ าบัดรักษาหรือฟื้นฟูสภาพ
ร่างกายก็ได้  

 

1.2 หลักและปรัชญาการสอนวชิาพลศึกษา 



 
 

15 

วิชาพลศกึษาแม้จะเป็นวิชาท่ีมีความส าคญั ในการท่ีจะพฒันานกัเรียนให้เป็นคนท่ีสมบรูณ์
ตามพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 และได้มีการบรรจุไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนทุก
ระดบัชัน้ทัง้ในระดบัชัน้เดก็เลก็ ชัน้ประถมศกึษา และชัน้มธัยมศกึษา เช่นเดียวกับวิชาอ่ืนๆ ตัง้แต่
ต้นมาแล้วก็ตาม แตโ่ดยท่ีลกัษณะของวิชาพลศกึษามีความแตกตา่งจากวิชาอ่ืนๆ คอ่นข้างจะมาก 
โดยดฉพาะอย่างย่ิงในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระและเนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน 
ตลอดจนสถานท่ีและวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆท่ีใช้ในการเรียนการสอน ดงันัน้ จึงท าให้วิชาพลศึกษาต้อง
มีหลกัการและปรัชญาการสอนท่ีเป็นรายละเอียดของตนเองท่ีแตกต่างจากการเรียนการสอนใน
วิชาอ่ืนๆ ตามไปด้วย 

บคุวอลเตอร์ (Bookwalter, 1969 อ้างถึงใน นนัทิยา วงศ์เสรีพิพฒันา, 2524) กลา่วว่าวิชา
พลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีให้ผลดีท่ีสดุด้านบูรณาการและการปรับตวัทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคม โดยท่ีมีการสอนและเข้าร่วมกิจกรรมประเภทกีฬา 

บชุเชอร์ (Bucher, 1975 อ้างถึงใน สบสนัติ์ มหานิยม, 2547) ให้ความหมายว่า พลศึกษา
เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการศึกษาทัง้หมด  ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีจะท าให้เกิดการ
พฒันาการทางกาย จิตใจอารมณ์ และสงัคม โดยใช้กิจกรรมต่างๆ ท่ีเลือกแล้วเป็นสื่อให้บรรลถุึง
จดุมุง่หมายท่ีวางไว้ 

กูด (Good, 1959 อ้างถึงใน จักรพันธ์ ศรีมกุฏ 2552) ได้ให้ความหมายพลศึกษาว่า
หมายถึง โครงการเรียนการสอนและการเข้าร่วมกิจกรรมประเภทต้องใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ๆ
ทัง้หลาย ซึ่งจดัไว้เพ่ือท่ีจะสง่เสริมพฒันาการของร่างกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติ
ตา่งๆและนิสยัแห่งความประพฤติอนัดีงามท่ีพึงประสงค์ทัง้หลาย 

คามิล และ โรซาลิน (Camille & Rosalind, 1963 อ้างถึงใน จักรพันธ์ ศรีมกุฏ2552) ให้
ความหมายวา่ พลศกึษาเป็นการศึกษาด้านศิลปะและวิทยาศาสตร์ในการเคลื่อนไหวของมนุษย์  
ซึ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตส าหรับโลกปัจจบุนั หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของ
มนษุย์ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลงักายเป็นสื่อและการกระท านัน้จะเป็นข้อก าหนด  เป็นเกณฑ์
แสดงออกอย่างชดัเจน  

 วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กลา่ววา่ การจดัการเรียนการสอนพลศกึษา เป็นกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีใช้การปฏิบตัิกิจกรรมทางพลศกึษาหรือกีฬาเป็นสื่อในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด
การพฒันาในทกุๆ ด้าน ทัง้ในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทกัษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ด้าน
ความรู้ความเข้าใจในการออกก าลงักาย ด้านคณุธรรม การมีน า้ใจนักกีฬา และด้านเจตคติ ท่ีดีใน
การออกก าลงักาย  โดยการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาตา่ง ๆ ด้วยตนเอง  
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ไพวลัย์ ตณัลาพฒุ (2530) กลา่วว่า พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งซึ่งมีวตัถุประสงค์
ให้ผู้ เรียนมีการพฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมทาง
พลศกึษาท่ีได้เลือกสรรเป็นอย่างดีแล้วท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ 

เทพประสิทธ์ิ กลุธวชัวิชยั (2533) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีส าคญัแขนงหนึ่งซึ่ง
จ าเป็นต้องจดัการให้เหมาะสมถกูต้องตามหลกัการพลศึกษา ซึ่งหมายถึงการศึกษาท่ีต้องการให้
ผู้ เรียนเกิดพฒันาการทางด้านต่างๆ ได้แก่ทางด้าน จิตใจ อารมณ์และสงัคมโดยใช้กิจกรรมออก
ก าลงักายและการกีฬาเป็นสือในการศกึษา การพลศกึษาและการออกก าลงักายจึงมีความส าคญั
และจ าเป็นส าหรับทกุคนในการด ารงชีวิตตลอดจนการพฒันาบคุคล เพ่ือช่วยพฒันาประเทศชาติ 

หลกัการและปรัชญาการสอนวิชาพลศกึษาเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นและส าคญัท่ีครูผู้สอนวิชาพล
ศกึษาควรจะได้รู้และระลกึไว้เสมอเพ่ือจะได้น ามาเป็นแนวทางในการเรียนการสอนมีดงังตอ่ไปนี  ้

1. วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีใชกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสือ เพ่ือให้นักเรียนได้มีการ
เรียนรู้หรือได้มีพฒันาการขึน้ และการท่ีนกัเรียนจะได้มีการเรียนรู้พฒันาการขึน้ตามท่ีกลา่วนีไ้ด้นัน้ 
ก็ด้วยการท่ีนกัเรียนได้มีโอกาสลงมือเลน่หรือปฏิบตัิจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้สย
ตนเองเพียงอย่างเดียวเท่านัน้คือเมื่อนกัเรียนได้ลงเล่นกีฬาหรือได้ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพล
ศกึษาตา่งๆ ด้วยตนเองแล้ว นกัเรียนจงจะเกิดการเรียนรู้หรือพฒันาในด้านตา่ง ๆ ขึน้มาดงันีค้ือ 

1.1 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬา จึงท าให้ได้ออกก าลังกายและท าให้มีร่างกายมีความ
แขง็แรงมากขึน้ 

1.2 นกัเรียนได้ลงมือลงเลน่กีฬา จึงท าให้มีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการเล่นและเข้าใจ
ในวิธีการท่ีเก่ียวกบัทกัษะกฬัาตา่ง ๆ ท่ีง่าย ๆ และท่ีจ าเป็นดีขึน้ 

1.3 นกัเรียนได้ลงมือเลน่กีฬา จึงท าให้มีการใช้ทกัษะกีฬาตา่ง ๆ ท าให้ได้ทักษะการกีฬา
ช่วยท าให้มีทกัษะการกีฬาเบ่ืองต้นท่ีง่าย ๆ ดีขึน้ 

1.4 นกัเรียนได้ลงมือเลน่กีฬา จึงท าให้นกัเรียนได้มีโอกาสปฏิบตัิตามกติกาการเล่นกีฬา 
และการมีน า้ใจนกักีฬา เป็นผลให้นกัเรียนมีระเบียบวินยั มีน า้ใจนกักีฬามากขึน้ และ 

1.5 นักเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน ท าให้นักเรียนได้รู้รสในความ
สนกุสนานของการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา ท าให้มีความรัก และชอบการกีฬา และเห็นคณุค่า
และความส าคญัของการกีฬาอยากเลน่กีฬาและออกก าลงักายเป็นประจ าทกุวนัตอ่ไปเร่ือย ๆ  

การพฒันาตา่ง ๆ ทัง้ 5 ด้านตามท่ีกลา่วมานีเ้ป็นการพฒันาการท่ีจะเกิดขึน้พร้อม ๆ กัน
ในขณะเดียวกนักบันกัเรียนได้ลงเลน่กีฬาด้วยตวัเองทัง้สิน้ หรือถ้าจะกล่าวอีกนัยหนึ่งคือว่า วิชา
พลศกึษาเป็นวิชาท่ีเป็นไปตามหลกัการการเรียนรู้ท่ีวา่ เป็นการเรียนรู้ด้วยการกระท าหรือการลงมือ
ปฏิบตัิจิง (Learning by Doing) นัน้เอง 
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2. ด้วยเหตผุลตามท่ีกลา่วแล้วในข้อ 1 จึงมีสิ่งส าคญั 2 ประการท่ีครูพลศึกษาท่ีควรจะจ า
ไว้ในเวลาสอนวิชาพลศึกษา คือประการแรกทุกครัง้หรือทุกคาบของการสอน ครูจะต้องมี
จดุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนได้มีการพฒันาการทัง้ 5 ด้านตามท่ีได้กล่าวมาแล้วในข้อท่ี 1 
พร้อม ๆ กัน คือ (1) ด้านสมรรถภาพทางร่างกาย (2) ด้านความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นหรือ
กติการการเล่นท่ีง่าย ๆ (3) ด้านทักษะการเล่นกีฬาท่ีง่าย ๆ พอเป็นพืน้ฐานท่ีจะน าไปใช้เล่น
ตามอฒัภาพของตนเองได้ (4) ด้านคคณุธรรม เช่น การมีระเบียบวินยัและการมีน า้ใจนกักีฬา และ 
ด้านเจนตคิท่ีดี คือ การเห็นคณุคา่และความส าคญัของการเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย และ 
ในประการท่ีสอง ส่ิงท่ีครูพลศึกษาจะต้องจ าไว้ก็คือ ในทุกครัง้หรือทุกคาบของการเรียนการสอน
วิชาพลศกึษานนัน้ ครูจะต้องจดักิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาให้นกัเรียนได้ลงมือเลน่และปฏิบัติด้วย
ตนเองจริงๆ ทุกครังหรือทุกคาบเสมอ เพราะการท่ีนักเรียนจะมีพัฒนาการตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ตามท่ีได้วา่งไว้ดงักลา่วมาแล้วหรือไม ่จะขึน้อยู่กับการได้ลงมือเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วย
ตวัเองเป็นส าคญั ดงันัน้ ในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาท่ีดีและถูกต้อง ครูจึงจ าเป็นจะต้องจัด
และด าเนินการในการเรียนการสอนให้นกัเรียนได้ลงมือเล่นกีฬาหรือปฏิบัติจริงด้วยตวัเองให้มาก
ท่ีสดุท่ีจะมากได้ 

3. เหตผุลท่ีส าคญัเบ่ืองต้นอย่างหนึ่งในการจัดให้มีการเรียนการสสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนตัง้แต่เร่ิมแรกนัน้คือ เพ่ือเป็นการสนองความต้องการในการออกก าลงักายของนักเรียน 
เพ่ือช่วยนกัเรียนได้มี สขุภาพท่ีแขง็แรง มีพลานามยัท่ีสมบูรณ์เป็นส าคญั ทัง้นีเ้พ่ือให้เป็นไปตาม
หลกัการท่ีวา่ ร่างกายของทกุคน ทกุเพศ ทกุวยั ตัง่แต่เกิดจนกระทั่งตายนัน้ล้วนต้องการการออก
ก าลงักาย เพ่ือรักษาไว้ซึ่งสขุภาพและสมรรถภาพทางร่างกายให้ดีและสมบูรณ์อยู่เสมอทัง้สิน้ 
ดงันัน้ เพ่ือให้การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาได้เป็นไปตามหลกัการท่ีกลา่วนี ้ในการเรียนการสอน
วิชาพลศกึษาทกุคาบหรือทกุชั่วโมงการเรียนการสอนนัน้ ก่อนอ่ืนจะต้องมีการเร่ิมต้นด้วยการให้
นกัเรียนได้ลงเล่นหรือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง ๆ ด้วยตวัเอง ทัง้นีอ้ย่างน้อย
ท่ีสดุก็เพ่ือเป็นการสนองความต้องการการออกก าลงักายของงนักเรียนตามท่ได้กล่าวมาแล้วเป็น
เบ่ืองต้นก่อน 

4. แต่อย่างไรก็ตาม การสอนวิชาพลศึกษาโดยให้นักเรียนได้ออกก าลงักายเพ่ือสนอง
ความต้องการของร่างกายตามท่ีได้กลา่วมาแล้วในข้อ 3 นัน้ แม้วา่จะเป็นจดุประสงค์ของการเรียน
การสอนวิชาพลศกึษาท่ีส าคญัอย่างหนนึ่งก็ตาม แตก่็ยงัถือวา่เป็นการสอนท่ียังไม่ได้ผลท่ีสมบูรณ์
เพียงพอ เพราะว่าการสอนการเรียนวิชาพลศึกษาแต่ละครัง้นัน้ ถ้าครูได้จัดและด าเนินกิจกรรม 
และวิธีการเ รียนการสอนได้ถูกต้องและเป็นไปตามหลักการของพลศึกษาแล้ว จะท าให้
กระบวนการเรียนการสอนนัน้สามารถบรรลผุลไดอี่กหลายด้านควบคูพ่ร้อมๆ กนัไปได้อีก นอกจาก
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นกัเรียนได้ออกก าลงักายเพ่ือสนองความต้องการของร่างกายท าให้ร่างกายแขง็แรงดงัท่ีได้กลา่วใน
ข้อ 3 แล้ว นกัเรียนจะยงัได้ (1) มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการเลน่กีฬาและกติกาการเล่นต่างๆ (2) 
มีทกัษะเบ่ืองต้นตา่งๆ ในการกีฬาและสามารถน าไปเลน่ในเวลาวา่งตามอฒัภาพของตนเองได้ (3) 
มีระเบียบวินยัมีน า้ใจนกักีฬา และ (4) เห็นคณุคา่ มีความรัก และมีเจนคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬาและ
การออกก าลงักายอีกด้วย 

ดงันัน้ ในการสอนวิชาพลศกึษาท่ีทุกต้องทุกครัง้และทุกคาบการเรียนการสอนนัน้ ครูจึง
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้รับประโยชน์ในด้าน
ต่างๆ ให้ครบทุกๆ ด้านทัง้ 5 ด้านตามท่ีได้กล่าวมาแล้วควบคู่กันพร้อม ๆ กันไปด้วยกัน จึงจะ
สามารถกลา่วได้ว่าการเรียนการสอนนัน้เป้นการเรียนการสอนท่ีมีความเป็นพลศึกษาท่ีสมบูรณ์
อย่างแท้จริง 

กลา่วโดยสรุปแล้วก็คือวา่ ในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาท่ีดีและถูกต้องตามหลกัการ
ของการเรียนการสสอนวิชาพลศกึษาในแตล่ะคาบ หรือในแตล่ะชัว่โมงท่ีจะได้ผลสมบูรณ์ท่ีแท้จริง
นัน้ ก็คือจะต้องจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้นกัเรียนได้บรรลผุลหรือได้มีพฒันาการทัง้ 5 ด้านควบคู่
กนัหร้อมๆ กนัไปในขณะเดี่ยวกนัเสมอในทกุคาบเรียนด้วยดงัตอ่ไปนี  ้

4.1 ให้นักเรียนได้มีร่างกายแข็งแรง มีสมรรถภาพร่างกายท่ีดี มีสุขภาพอนามัยท่ี
สมบรูณ์ 

4.2 ให้นกัเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในระเบียบและวิธีการเลน่เบ่ืองต้นท่ีง่านๆ และท่ี
จ าเป็น 

4.3 ให้นักเรียนได้มีทักษะในการเล่นกีฬาท่ีจ าเป็นและท่ีง่าย ๆ สามารถน าไปเล่นใน
เวลาวา่งตามอฒัภาพของตวัเองได้ 

4.4 ให้นกัเรียนได้มีคณุธรรม เช่น การมีระเบียบวินยั การมีน า้ใจนกักีฬา เป็นต้น 
4.5 ให้นกัเรียนได้เห็นคณุคา่และความส าคญัของการเลน่กีฬาตลอดจนการออกก าลงั

กาย ซึ่ง จะน าไปสูก่ารมีเจนคติท่ีดีตอ่การเลน่กีฬาและการออกก าลงักายตอ่ไป 
5. มาตราฐานการเรียนรู้ได้ก าหนดไว้ในแต่ละสาระของกลุ่มวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

ตามท่ีได้ว่าไว้ในหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืฐ้าน พ.ศ. 2544 นัน้ก็คือสิ่งท่ีหลกัสตูรได้คาดหวงัไว้ว่า 
เมื่อนกัเรียนได้เรียนจบตามหลกัสตูรแล้ว นกัรียนควรจะมีพฒันาการไปทางด้านไหนอย่างไร ดงันัน้
มาตราฐานการเรียนรู้ ก็คือ จดุหมายของหลกัสตูรกลุม่วิชาสขุศกึษาและพลศกึษานัน้เอง  

6. วิชาพลศกึษาเป็นวิชาท่ีสอนให้นกัเรียนได้น าทัง้ความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ด้ารท่ี
ได้จากการเรียนมาแล้ว ไปใช้และปฏิบัติเพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจ าวนั ทัง้ใน
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ระหวา่งท่ีอยู่ท่ีโรงเรียน หรือหลงัจากได้ส าเร็จจากโรงเรียนออกไปประกอบอาชีพการงานอย่างอ่ืน
แล้วก็ตามตลอดไปด้วย มากกวา่ท่ีจะเรียนเพ่ือรู้หรือเพ่ือสอบและได้คะแนนเพียงอย่างเดียว 

7. หลกัการและอดุมคติของการพลศึกษาท่ีส าคญัอย่างหนึ่งนัน้  คือ  การพัฒนาคนเพ่ือ
ความเป็นคนท่ีสมบรูณ์ในสงัคมท่ีมีชีวิตอยู่  เช่น การเป็นผู้ ท่ีมีร่างกายแขง็แรง มีสขุภาพสมบรูณ์  มี
บคุลิกภาพดี  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตใจเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่และมีอารมณ์หนักแน่นมัน่คง เป็นต้น ดงันัน้  
หลกัการสอนวิชาพลศกึษาเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นและส าคญัอย่งย่ิงอย่างหนึ่งนัน้ก็คือ ครูผุ้สอนวิชาพล
ศกึษานัน้นอกจากจะเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในวิชาพลศกึษาเป็นอย่างดีแล้ว ก็จะต้องเป็นผู้ ที
มีอดุมคติ มีความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพของตนเองอย่างแท้จริงด้วย โดยการท าตนและ
ปฏิบตัิตนตามอดุมคติของการพลศกึษา  เพ่ือเป็นตวัอย่างของการมีอดุมคติให้นกัเรียนได้เห็นอย่าง
เป็นรูปธรรมตลอดเวลาด้วย ตวัอย่างอดุมคติของการพลศึกษาท่ีนักเรียนได้พบและเห็นอย่างเป็น
รูปธรรมในตวัครูนีเ้ท่านัน้ จะเป็นสิ่งส าคญัช่วยให้นกัเรียนได้มีความเข้าใจและเห็นคณุค่าของวิชา
พลศกึษาอย่างแท้จริงได้ 

8. จดุประสงค์การเรียนรู้ทางดานทกัษะการกีฬาในชัว่โมงหรือคาบการเรียนวิชาพลศึกษา
ทัง้ในระดบัชัน้ประถมศกึษาและในระดบัชัน้มธัยมศึกษานัน้ เป็นกระบวนการเรียนการสอน ท่ีมุ่ง
เพ่ือให้นกัเรียนได้มีทกัษะทางด้านกีฬาให้สามารถน าไปใช้เล่นได้ในเวลาว่างตามอตัภาพตนเอง
เท่านัน้ ไม่ใช่เพ่ือให้เล่นกีฬาเก่งให้มาก ๆ ตามท่ีมักเข้าใจกัน ดงันัน้ การเรียนการสอนวิชาพล
ศกึษาในแตล่ะครัง้  ครูจึงควรน าเฉพาะทกัษะท่ีจ าเป็นและท่ีจะช่วยให้นกัเรียนสามารถน ากีฬานัน้
ไปใช้เลน่เวลาวา่งได้เท่านัน้มาสอน ส าหรับนักเรียนท่ีมี่ความต้องการท่ีจะเล่นเก่งในกีฬาชนิดใด
ชนิดหนึ่งให้มากๆ เป็นพิเศษนัน้ ควรจะเป็นการเรียนหรือฝึกนอกเวลาเรียนต่างหาก หรือจัดให้มี
การเรียนการสอนภายหลงัจากนกัเรียนทกุคนในชัน้เรียนได้เรียนและมีทักษะท่ีจ าเป็นต่าง ๆ และ
สามารถเลน่กีฬานัน้ ๆ ได้ดีหมดทกุคนแล้วเท่านัน้ 

9. จดุประสงค์การเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาทางด้านทักษะ อาจจะ
มุง่เน้นการเรียนในด้านทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นทัว่ ๆ ไป และทกัษะพืน้ฐานของการกีฬาเพ่ือ
เตรียมพร้อมให้นกัเรียนน าไปใช้ในการเลน่เกมมลูฐาน และเกมท่ีจะน าไปสู่การเล่นกีฬาใหญ่ตาม
ระดบัความสามารถของนกัเรียนแตล่ะวยัได้ตอ่ไปเป็นส าคญั 

สว่นจดุประสงค์การเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาในด้านทกัษะกีฬานัน้  ควร
จะเน้นให้นกัเรียนได้มีทกัษะพืน้ฐานง่าย ๆ ในกีฬาตา่ง ๆ เพ่ือให้สามารถน าไปใช้เล่นกีฬาในเวลา
ว่างได้ตามอัตภาพของตนเองเป็นส าคัญดังได้กล่าวมาแล้ว มากกว่าท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนมี
ความสามารถหรือเก่งกีฬาเพ่ือเป็นนกักีฬาหรือเป็นตวัแทนไปท าการแขง่ขนักีฬาในระดบัต่างๆ ได้  
กีฬาบางชนิดอาจจะมีทกัษะหลายๆ อย่าง  และทักษะกีฬาบางอย่างก็เป็นทักษะท่ียาก ๆ ต้องใช้
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เวลาเรียนและฝึกซ้อมในเวลาเรียนมาก จึงท าให้ไม่มีเวลาเพียงพอท่ีจะให้นักเรียนสามารถเรียน
หรือฝึกทกัษะท่ียาก ๆ เหลา่นัน้ภายในเวลาจ ากดันีไ้ด้ 

10. การเรียนรู้เก่ียวกับทักษะต่างๆ ทัง้ทักษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นและทักษะการกีฬา 
ควรจะเร่ิมให้นกัเรียนได้เรียนหรือฝึกหดัตัง้แตว่ยัเดก็ ทัง้พ่อแม ่ ผู้ปกครองนกัเรียน และครูล้วนเป็น
ผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัมากในการท่ีจะพัฒนาทักษะเบือ้งต้นให้มีขึน้ในตัวเด็กเหล่านัน้  ผู้ ท่ีมีส่วน
เก่ียวข้องทกุฝ่าย  ทัง้ฝ่ายโรงเรียนหรืออ่ืนๆ  ควรจะจดัให้นกัเรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเคลื่อนไหวตา่งๆ ให้มากท่ีสดุ เช่น มีสถานท่ีในการเดิน การว่ิง มีอปุกรณ์ในการกระโดด  การ
ขว้าง  การปา  การเตะ ไว้อย่างพร้อมมลูและเพียงพอ 

11. การเปิดโอกาสให้เดก็เลก็ ๆ ได้มีการพฒันาในทกัษะเบือ้งต้นตา่ง ๆ ในระยะแรกๆ ควร
ให้เป็นไปตามธรรมชาติของเดก็เป็นส าคญั การมีสว่นร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ควรจะให้เป็นไปด้วย
ความสนุกสนาน ไม่ควรท าให้เด็กรู้สึกว่าถูกบังคบั มิฉะนัน้แล้วเด็กจะเกิดความเบ่ือหน่ายหรือ
ตอ่ต้านในการมีสว่นร่วมในกิจกรรมนัน้ ๆ ได้ 

12. ในการเรียนการสอนแต่ละครัง้นัน้ครูควรให้นักเรียนมีความเขาใจในจุดประสงค์การ
เรียนรู้นัน้โดยชดัเจนด้วย ทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะช่วยให้นกัเรียนได้ทราบวา่ ในการเรียนการสอนในครัง้นัน้ๆ 
ครูมีความคาดหวงัอะไรจากนกัเรียน เป็นการช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองหา
หนทางว่าจะท าอย่างไรจึงจะสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีครูได้คาดหวังไว้  
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในการเรียนเก่ียวกบัทกัษะการกีฬานัน้ การท่ีนักเรียนได้มีโอกาสคิด พิจารณา  
พร้อมทัง้ศกึษาเพ่ือจะหาวิธีแก้ไขข้อบกพร่องของการฝึกหดัทกัษะนัน้ควบคูก่นัไปด้วย จะท าให้การ
เรียนของนกัเรียนได้ผลดีขึน้อีกมาก 

13. การเรียนรู้ของนักเรียนนัน้จะขึน้อยู่กับความพร้อมทัง้ด้านร่างกายและจิตใจของ
นกัเรียนด้วย คือทางด้านร่างกายของนกัเรียนเองก็อยู่ในสภาพท่ีจะเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่างๆ ได้
เป็นอย่างดี เช่น มีก าลงัร่างกายท่ีแขง็แรง มีสขุภาพดี สว่นทางด้านจิตใจนัน้นกัเรียนมีใจจดจอรักท่ี
จะเรียน สามารถจะมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรือการกีฬาตา่ง ๆ ด้วยความเต็มใจจาก
การเรียนรู้จึงจะเกิดขึน้ 

14. การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาท่ีจะช่วยให้บรรลตุามจดุประสงค์การเรียนรู้ทัง้ 5 ด้าน
ตามท่ีได้กลา่วมาแล้วนัน้  ควรจะมุง่เน้นท่ีการจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้ลงมือเลน่และมีสว่นร่วมใน
สภาพการณ์ของเกมและกีฬานัน้ด้วยความสนุกสนานควบคู่กันไปด้วยให้มาก ๆ  คือ  แทนท่ีจะ
เน้นการแยกทกัษะมาฝึกให้ถกูต้องดีเป็นอย่าง ๆ เพียงอย่างเดียวหมดทกุอย่างเสียก่อน  แล้วจึงจะ
เลน่เกมได้  เพราะการกระท าเช่นนีอ้าจจะท าให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย และในขณะเดียวกัน
นกัเรียนก็ไมม่ีโอกาสเรียนรู้ในพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีควรจะมีในระหวา่งกระบวนการเรียนการสอนนัน้ๆ 
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ด้วย  ทักษะกีฬาบางอย่างอาจจะมีความจ าเป็นท่ีนักเรียนควรจะได้มีการฝึกซ้อมก่อนบ้างตาม
สมควร แต่เมื่อสามารถปฏิบัติได้ดีพอสมควรแล้ว ก็ควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เล่นเกมหรือ
กีฬาประเภทนัน้ควบคูไ่ปได้ด้วยเลย 

15. การเล่นเกมและกีฬาด้วยความสนุกสนานในสภาพจริงในเวลาเรียนนัน้ จะมี
ผลประโยชน์เกิดขึน้แก่นักเรียนทันทีทันใดโดยตรงพร้อม ๆ กันหลายประการด้วยกันโดยจะขอ
กลา่วแตพ่อสงัเขปดงัตอ่ไปนี ้

15.1 นกัเรียนได้เลน่เกมหรือกีฬาด้วยความสนุกสนานตามธรรมชาติและความรู้สึกท่ี
แท้จริงท าให้ได้มีการแสดงออกทัง้ทางด้างร่างกาย และทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึกได้อย่าง
เตม็ท่ี นกัเรียนจะมีความสนกุสนานในการเรียน และวิธีการนีจ้ะช่วยให้นักเรียนได้มีความรัก เห็น
ความส าคญัและคณุคา่ของการเลน่กีฬาและการออกก าลงักายควบคูก่นัไปด้วย 

15.2 นักเรียนได้มีโอกาสเล่น มีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตาม
ธรรมชาติและตามลกัษณะของเกมหรือกีฬานัน้ ๆ ได้อย่างแท้จริง ท าให้ได้ออกก าลงักาย ร่างกาย
มีความแขง็แรงและมีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติได้อย่างเตม็ท่ี 

15.3 นกัเรียนได้มีโอกาสน าความรู้และประสบการณ์ตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนมาใช้เพ่ือความ
สนกุสนานในสภาพ 
การณ์ของการเล่นเกมและกีฬาจริงๆ ท าให้มีความรู้ มีความเข้าใจ และมีประสบการณ์ต่าง ๆ  ย่ิงขึน้ 
และในขณะเดียวกนัสิ่งท่ีได้เรียนรู้เหลา่นัน้ก็ได้มีความหมายตอ่นกัเรียนมากย่ิงขึน้ 

15.4 นกัเรียนได้มีโอกาสปฏิบตัิตามกฎกติกาการเล่น ตามระเบียบข้อบังคบัท่ีวางไว้ 
นกัเรียนได้มีการปะทะสมัพนัธ์กนัในระหวา่งเพ่ือนๆ ร่วมเลน่ด้วยกนั มีการกระทบกระทัง่ มีการรู้จกั
ยบัยัง้ชัง่ใจตอ่เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในระหวา่งผู้ เลน่ด้วยกนั และอ่ืน ๆ อีกมาก ซึ่งสภาพการณ์
และเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  เหลา่นีจ้ะเป็นเคร่ืองช่วยกลอ่มเกลาอปุนิสยัใจคอนกัเรียนให้เป็นผู้ ท่ีมรีะเบียบ
วินยัและมีน า้ใจนกักีฬาตอ่ไป 

15.5 นกัเรียนได้มีโอกาสน าทกัษะการเล่นเกมและกีฬามาใช้ในสภาพการณ์จริง ซึ่ง
เท่ากบัวา่เป็นการฝึกให้นกัเรียนมีความช านาญในทกัษะเกมหรือกีฬานัน้ๆ ดีย่ิงขึน้ไปในตวัด้วย 

15.6 การท่ีนักเ รียนได้มีโอกาสเล่นด้วยความสนุกสนาน ได้แสดงความรู้
ความสามารถและทกัษะในการเลน่กีฬาของตนเองในขณะเล่นได้อย่างเต็มท่ี ได้แสดงพฤติกรรม
ต่างๆ ออกมาตามความรู้สึกท่ีเป็นจริงเช่นนี ้เป็นวิธีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยการให้
นกัเรียนเป็นศนูย์กลางอย่างแท้จริง ท าให้นกัเรียนได้มีพฒันาการตามศกัยภาพของตนเองได้อย่าง
เตม็ท่ี 
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15.7 นกัเรียนมีความสนุกสนานในการเล่น ได้มีการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา
อย่างเตม็ท่ีตาความรู้สกึท่ีแท้จริงของตนเอง ดงันัน้ การท่ีให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกจริง ๆ ของ
ตนเองออกมาเช่นนีท้ าให้ครูสามารถทราบพฤติกรรมท่ีแท้จริงของเด็กแต่ละคนได้เป็นอย่างดี ถ้า
นกัเรียนคนไหนท่ีมีพฤติกรรมท่ีดี ครูก็สามารถสง่เสริมและสนับสนุนพฤติกรรมของเด็กนัน้  ๆ ให้ดี
ย่ิงขึน้ตอ่ไปอีก และถ้านกัเรียนคนไหนมีพฤติกรรมท่ีไมพ่ึงประสงค์ของสงัคมก็สามารถแก้ไขได้โดย
ทนัที มิฉะนัน้แล้วอาจจะสายเกินแก้ก็ได้ ด้วยเหตนีุใ้นหมูน่กัสงัคมวิทยา นกัการศกึษา และการพล
ศกึษาจึงได้มีความเห็นพ้องต้องกันว่า “ห้องพลศึกษาคือห้องปฏิบัติการท่ีส าคญัย่ิงแห่งหนึ่งของ
โรงเรียน” 

15.8 ผลดีท่ีได้จากการจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่นในสภาพของการเล่นเกมหรือ
กีฬาจริงๆ ท่ีส าคญัอย่างหนึ่งคือ ความผกูพันท่ีนักเรียนจะมีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา ท่ีจะท าให้
นักเรียนมีความประทับใจอยากจะมาเรียนหรืออยากจะมาเล่นอีก ถึงแม้ว่านักเรียนได้ออกจาก
โรงเรียนไปแล้วก็ตาม ความส าเร็จและประสบการณ์ท่ีดี ๆ ตา่ง ๆ จากการเรียนและการเล่นก็จะฝัง
อยู่ในใจตลอดเวลา ท าให้นกัเรียนรักและอยากออกก าลงัหรือเลน่กีฬาอีกตอ่ไปเร่ือย ๆ 

16. การสอนวิชาพลศกึษาท่ีดีและท่ีจะบรรลผุลตามท่ีได้วางไว้นัน้ จะต้องเป็นการสอนท่ีมี
การใช้หลกการทางด้านวิทยาศาสตร์การกาเป็นแนวทางในการสอนด้วยเสมอ ทัง้นีเ้พราะว่า
วิทยาศาสตร์การกีฬาจะช่วยบอกห้เรารู้วา่ การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาท่ีจะท าให้บรรลผุลดีนัน้
ควรจะมีหลกัการในการสอนนกัเรียนในแตล่ะระดบันัน้อย่างไร เช่น วิชาสรีรวิทยาการกีฬาจะช่วย
บอกให้รู้วา่ ควรจะเลือกกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมการออกก าลงักายอะไร จึงจะเหมาะสมกับเพศ
และวยั  และหลกัการส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนได้มีความแขง็แรงนัน้มีวา่อย่างไร  แล้ววิชาพลศึกษาก็
จะเป็นผู้น ากิจกรรมและวีธีการท่ีท าให้ร่างกายแขง็แรงเหลา่นีม้าเป็นแนวทางในการสอนนกัเรียนใน
แตล่ะระดบัชัน้ให้เหมาะสมและเป็นผลดีในแตล่ะเพศและวยัตอ่ไป 
 17. ส าหรับวิชาจิตวิทยาการกีฬา จะช่วยบอกให้รู้ว่าควรจะใช้วิธีการเรียนการสอนอะไร
และมีหลกัการในการเรียนการสอนอย่างไร จึงจะท าให้นกัเรียนได้มีความเข้าใจ มีทกัษะในการเลน่
เกมหรือกีฬาได้ง่าย  และในจณะเดียวกนันกัเรียนก็มีความสนใจ มีความรักในการเลน่กีฬา และไม่
มีความเบ่ือหน่าย  แล้ววิชาพลศกึษาก็จะน าหลกัการทางจิตวิทยาการกีฬามาใช้เป็นหลกัและเป็น
แนวทางในการสอนกิจกรรมกีฬาและการออกก าลงักายเหล่านัน้ต่อไป และก็เช่นเดียวกัน เพ่ือให้
การเรียนการสอนนัน้ได้ผลทางด้นการมีน า้ใจนกักีฬาดีขึน้เพ่ิมเติมขึน้มาอีก ผู้สอนวิชาพลศึกษาก็
จะน าหลกัการทางวิชาสงัคมวิทยาการกีฬามาเป็นหลกัการและแนวทางในการเรียนการสอนด้วย 
ดงันัน้ วิชาพลศกึษานัน้ท่ีแท้จริงก็คือ เป็นวิชาท่ีน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนอีกทอดหนึ่งนั่นเอง หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า วิชาพลศึกษาเป็น
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ศาสตร์ของการน าศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์แก่นักเรียนอีก
ตอ่หนึ่งก็ได้  ดงันัน้  วิทยาศาสตร์การกีฬาจึงเป็นหลกัวิชาการท่ีมีความจ าเป็นและส าคญัต่อการ
เรียนการสอนวิชาพลศกึษาเป็นอย่างมาก  การสอนวิชาพลศกึษาท่ีดีและเป็นประโยชน์แก่นักเรียน
อย่างแท้จริงนัน้   จึงจ าเป็นจะต้องน าหลกัการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาดงัได้กลา่วมาแล้วเป็น
แนวทางในการเรียนการสอนด้วยเสมอ 
 18.  ในปัจจบุนัได้มีการศกึษาค้นคว้าท าให้มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในด้าน
ตา่งๆ ท่ีสามารถน ามาใช้เป็นหลกัในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้อย่างมากมาย เช่นในด้าน
สรีรการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา สงัคมวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา 
กลศาสตร์ทางการกีฬา และอ่ืน ๆ อีกเป็นอนัมาก ครูผู้สอนวิชาพลศึกษาทุกคนจึงควรจะได้ศึกษา
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาต่าง ๆ เหล่านีม้าใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอนด้วยทุก
ครัง้ 

19. ท านองและเนือ้ร้องเพลงกราวกีฬาท่ีเจ้าพระยาธรรมศกัดิ์มนตรี  หรือท่ีรู้จักดีในนาม
ของ “ครูเทพ” ได้ร้อยกรองไว้เป็นเวลานานมากกือบหนึ่งร้อยปีมาแล้วนัน้  นับว่าเป็นท านองท่ีมี
ความเร้าใจ  พร้อมทัง้ได้สรุปคณุคา่ของการเลน่กีฬาหรือการลศึกษาไว้ในเนือ้ร้องไว้อย่าง รวบรัด 
ชดัเจน  มีความหมายลกึซึง้  แตง่่ายต่อการเข้าใจของนักเรียน ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ผู้ เล่นกีฬา  
หรือแม้แตป่ระชาชนทัว่ไปเป็นอย่างย่ิง  ดงันัน้ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจึงควรจะได้ใช้ประโยชน์และ
คณุคา่ของท านองและเนือ้ร้องเพลงดงักลา่วนีช้่วยให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้บรรลผุลดี
ย่ิงขึน้  เพราะท านองและเนือ้ร้องของเพลงกราวกีฬานีจ้ะช่วยให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้
บรรลผุลดีย่ิงขึน้ เพราะท านองและเนือ้ร้องของเพลงกราวกีฬานีจ้ะช่วยให้การเรียนการสอนได้มี
ความครึกครืน้ สนกุสนาน ไมเ่บ่ือหน่าย  และในขณะเดียวกนัก็ช่วยให้นกัเรียนเข้าใจในความหมาย
และคณุคา่ของการเลน่กีฬาได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

20. การเรียนการสอนท่ีจะได้ผลดีนัน้ คือการท่ีผู้ เรียนมีความสุขและความพอใจใน
ประสบการณ์และผลท่ีเกิดขึน้จากการเรียน ทัง้นีโ้ดยหลกัของจิตวิทยาการกีฬาท่ีวา่ นกัเรีนจะชอบ
เรียนหรือชอบเล่นกีฬาหรือฝึกหัดในกีฬาท่ีตนเองมีประสบการณ์ท่ีดี เช่น สามารถท าได้ดี  มี
ความส าเร็จในกีฬานัน้ๆ เสมอ  ในขณะเดียวกันก็ขาดความสนใจหรืออยากจะเรียนหรือเล่นใน
กิจกรรมหรือกีฬาท่ีตนเองมีหรือได้รบประสบการณ์ท่ีไม่ดีนัน้มาก่อน ดงันัน้ เพ่ือให้การเรียนการ
สอนนัน้ได้ผลดีย่ิงขึน้ ครูผู้ สอนวิชาพลศึกษาควรจะน าหลักจิตวิทยาการกีฬานีม้าใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในการเรียนการสอนด้วย  คือ  ในการเรียนการสอนทุกครัง้  ครูควรจะจัดกิจกรรมให้
นกัเรียนสามารถเรียนได้  ท าได้  มีความส าเร็จในการเรียนและมีความสนกุสนานในการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมหรือกีฬาท่ีสอนนัน้อย่างทัว่ถึงกนัตามอตัภาพของตนเองเสมอ 
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21. วิธีการสอนวิชาพลศกึษามีหลายแบบและหลายวิธีด้วยกัน และแต่ละวิธีก็อาจจะเป็น
วิธีการสอนท่ีช่วให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้เพียงอย่างหนึ่งอย่างใด หรือเพียงสองหรือสาม
จดุประสงค์เท่านัน้ และเน่ืองจากในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละครัง้นัน้เป็นการเรียน
การสอนท่ีมุง่ให้นกัเรียนได้มีพฒันาการในหลาย ๆ ด้านไปพร้อม ๆ กัน ดงัได้กล่าวมาแล้ว ดงันัน้  
ในการสอนนกัเรียนในแตล่ะครัง้นัน้ได้บรรลผุลอย่างแท้จริง  ครูจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้วิธีการ
สอนหลาย ๆ  วิธีเพ่ือช่วยให้การสอนนัน้สามารถบรรลจุดุประสงค์ในหลาย ๆ  ด้านเหล่านัน้ไปพร้อม ๆ กัน
ด้วย 

22. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษานัน้ครูควรก าหนดเวลาการเรียนการสอนและมีการ
กระจายเวลานการเรียนกาสอนให้มีความพอเหมาะพอดีด้วย ตามหลกัของจิตวิทยาการกีฬาแล้ว  
การเรียนรู้ของนกัเรียนจะได้ผลดีขึน้ เมื่อนกัเรียนได้มีโอกาสเรียนบ่อย ๆ ครัง้ในระยะเวลาท่ีสัน้ ๆ 
จะท าให้มีการเรียนรู้ดีกวา่การเรียนเป็นระยะเวลายาวนาน  แตเ่ป็นการเรียนท่ีนาน ๆ จะมีครัง้หนึ่ง  
ตวัอย่างเช่น การเรียนสปัดาห์ละ 3 ครัง้ ๆ ละ 50 นาที จะมีการเรียนรู้ดีกว่าสปัดาห์ละหนึ่งครัง้ๆ 
ละ 150  นาทีติดตอ่กนั  ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะวา่การท่ีนกัเรียนใช้ระยะเวลาในการเรียนเพียงสัน้ๆ 
นัน้เป็นระยะเวลาท่ีร่างกายและจิตใจยงัไมเ่หน่ือยออ่นจึงสามารถเรียนรู้ได้ดีตลอดเวลาท่ีสัน้ๆนัน้  
และการท่ีได้มีโอกาสมาเรียนบ่อย ๆ ครัง้คือสปัดาห์ละ 3 ครัง้  ท าให้นกัเรียนได้มีโอกาสใกล้จะลืม  
และรือ้ฟืน้ความลืมได้บ่อยและเร็วขึน้ ก่อนท่ีจะลืมจนหลดุหายไป ซึ่งกลบัตรงกัข้ามกับการเรียน
เป็นระยะเวลานาน  การเรียนเป็นระยะเวลานานนัน้นอกจากนักเรียนจะเหน่ืยอ่อนทัง้้านร่างกาย
และจิตใจ และเรียนไม่ได้ผลดีแล้ว อาจจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งท่ีผิด ๆ และใน
ขณะเดียวกนักวา่จะได้มาเรียนและรือ้ฟืน้ความทรงจ าการเรียนรู้อีกครัง้  บางทีการเรียนรู้เหล่านัน้
อาจจะลืมไปอย่างถาวรแล้วก็ได้ท าให้จ าเป็นต้องมาเร่ิมเรียนซ า้อีกครัง้ 

23. ในการสอนนกัเรียน ครูควรค านึงถึงความแตกตา่งของอตัราการเรียนรู้ของนักเรียนแต่
ละคนด้วย อัตราความเร็วของการเ รียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนนัน้โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
ความสามารถของการเรียนรู้ทางด้านทักษะของนักเรียนนัน้ มักจะมีความแตกต่างในระหว่าง
บคุคลเป็นอนัมาก คือจะมีความแตกตา่งกนัทัง้ในด้านระยะเวลาการเรียนและในระดบัความยาก
ง่ายของทกัษะตา่งๆ ตลอดทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจด้วย  นกัเรียนบางคนอาจจะเรียนได้ดีใน
ระยะแรกๆ  แตพ่อมาในระยะหลงัๆ อาจจะเรียนได้ช้าลงๆ และในท่ีสดุก้ไมม่ความคืบหน้าเลย  แต่
ในทางกลบักนั  นกัเรียนบางคนอาจจะเรียนได้ช้ามากในระยะแรกๆ  แต่ต่อมาในตอนหลงัอาจจะ
เรียนได้เร็วขึน้ๆ ปรากฏการณ์ตา่งๆ เหล่านีม้กัจะเกิดขึน้อยู่เสมอ  ดงันัน้ครูจึงควรจะได้ศึกษาหา
สาเหตขุองความช้าหรือเร็วของอตัราความเร็วของการเรียนรู้เหลา่นีว้า่สืบเน่ืองจากสาเหตอุะไร  ซึ่ง
บางครัง้อาจจะเน่ืองจากวิธีการสอนของครู หรือบางครัง้อาจจะเน่ืองจากความยากง่ายของทักษะ



 
 

25 

หรือกิจกรรมท่ีน ามาสอน  ความชดัเจนของจดุประสงค์การเรียนรู้  ความล้าหรือความเหน่ือยจาก
ทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ หรือเน่ืองมาจากความจ ากัดของลกัษณะของร่างกายและจิตใจของ
นกัเรียนก็ได้  เป็นต้น  ดงันัน้เพ่ือนช่วยให้การเรียนการสอนได้บรรลผุลตามท่ีวางไว้ ครูจึงควรจะรีบ
ศกึษาและแก้สาเหตตุา่งๆ ท่ีมาขดัขวางการเรียนรู้เหลา่นีต้ัง้แตใ่นระยะแรก ๆ 

24. ในการสอนทักษะให้ได้ผลดีนัน้  ครูควรอธิบายและสาธิตให้นักเรียนเห็นทักษะท่ีจะ
สอนนัน้ในภาพรวมเสียก่อน เมื่อนกัเรียนได้เห็นภาพรวมของทักษะนัน้แล้ว จึงท าการแยกแยะให้
นกัเรียนเห็นในสิ่งปลีกย่อยเป็นสว่น ๆ ตอ่ไป  เช่น ในการสอนทกัษะเก่ียวกบัการตีลกูกระดอนจาก
พืน้ด้วยวิธีการตีแบบหน้ามือในกีฬาเทนนิส  ครูคงรจะอธิบายและสาธิตการตีลกูหนือ้ให้นกัเรียนได้
เห็นเป็นภาพรวมก่อน เสร็จแล้วนึงค่อยมาแยกแยะให้เห็นต าแหน่งของเท้า  ต าแหน่งของหัวไม้
แร็กเกต  ต าแหน่งของมือ ต าแหน่งของล าตวั  และต าแหน่งของข้อศอก เป็นต้น การกระท าและ
เร่ิมต้นด้วยวิธีนีจ้ะท าให้นกัเรียนได้มีความเข้าใจดีขึน้ 

25. วิธีการเรียนท่ีถกูต้องนัน้ผู้ เรียนควรจะได้ฝึกหดัหรือปฏิบตัิในวิธีการท่ีถกูต้อง ควบคูก่นั
ไปกบัความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนนัน้ด้วย การท่ีนกัเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองนัน้ก็เท่ากับว่า
นักเรียนได้น าสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้ไปทดลองดูด้วยการฝึก หรือด้วยการน าไปใช้ในสภาพการณ์จริง 
ได้ผลดีหรือไมไ่ด้ มากน้อยแคไ่หน ก็จะได้น ามาศกึษาวิเคราะห์ เพ่ือแก้ไขให้ดีขึน้ต่อไป ด้วยเหตนีุ ้
การลงมือเลน่และการลงมือปฏิบตัิจริงด้วยตนเองในวิชาพลศึกษา จึงเป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็นและ
ส าคญัควบคูก่นัไปกบัการเรียนการสอนเสมอ 

26. ในการลงมือเล่นหรือในการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองนัน้ เพ่ือให้นักเรียนได้ทราบ
สถานภาพของตนเอง ครูควรจะแจ้งให้นกัเรียนได้ทราบเป็นระยะ ๆ ถึงผลของการเรียนของนักเรียนแต่
ละคนด้วย การท่ีนกัเรียนได้ทราบผลของการ 
เรียนของตนเองนัน้ อาจจะช่วยให้นกัเรียนได้มีความพยายามและก าลงัใจในการท่ีจะตัง้ใจเรียนให้
มากขึน้และผลการเรียนดีก็จะตามมา  เช่น  ผลการพฒันาการของสมรรถภาพทางร่างกายในด้าน
ความเร็ว  ในด้านความทนทานของกล้ามเนือ้ ในด้านการทรงตวั ในด้านพลงัดีดตวัอย่างเร็วและ
แรงของกล้ามเนือ้ เป็นต้น ผลพฒันาการทางสมรรถภาพของร่างกายด้านต่าง ๆ เหล่านี ้นักเรียน
แตล่ะคนอาจจะเป็นผู้บนัทึกด้วยตนเองเพ่ือตรวจสอบตวัเองเป็นระยะ ๆ ไปด้วยก็ได้ 

27. เพ่ือให้สอดคล้องกบัร่างกายและจิตใจของนักเรียนในแต่ละระดบัชัน้หรือในแต่ละวยั 
และเพ่ือให้การเรียนการสอนได้ผลดีย่ิงขึน้ในการเลือกและจัดกิจกรรมหรือชนิดของกีฬาเพ่ือมา
สอนนักเรียนนัน้ ครูควรจะได้ใช้หลักการของสรีรวิทยาการกีเป็นแนวทางในการเลือกและจัด
กิจกรรมทกุครัง้ท่ีมีการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมหรือกีฬาแต่ละอย่างนัน้มีผลต่อร่างกายและ
จิตใจของนกัเรียนแตล่ะวยัแตกตา่งกนัไป 
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28. แรงกระตุ้นและหรือแรงจงูใจมีความส าคญัตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษามาก  ใน
การเรียนวิชาพลศกึษา  ถ้านกัเรียนมีแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจมาก  ผลการเรียนจะดีขึน้ตามด้วย  
แตอ่ย่างไรก็ตาม แรงกระตุ้นหรือแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้จากภายในหรือความรู้สกึของนกัเรียนเองนัน้ จะ
เป็นแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจท่ีมีผลดีเป็นระยะเวลาท่ียาวนานกว่าแรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจท่ีเกิด
จากปัจจยัภายนอก  แรงกระตุ้นท่ีเกิดจากภายในหรือความรู้สึกของตวันักเรียนเองได้แก่ การเห็น
ประโยชน์และคณุค่าของการเล่นกีฬาหรือการออกก าลงักาย  ความต้องการในการท่ีจะรักษา
สขุภาพให้ดีอยู่เสมอด้วยการออกก าลงักายหรือการเลน่กีฬา เป็นต้น แรงกระตุ้นหรือแรงจูงใจท่ีมา
จากปัจจยัภายนอก ได้แก่ สินจ้างรางวลัจากการเลน่กีฬา ชยัชนะจากการเลน่เพ่ือผลประโยชน์หรือ
ประชาสมัพนัธ์ตนเอง เป็นต้น 

29. ในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษานัน้ ครูผู้สอนควรจะระลกึไว้เสมอวา่  ความส าเร็จใน
การเรียนของนกัเรียนนัน้มีความสมัพนัธ์กนักบัความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนมาก  คือ  ถ้า
นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนมาก  ความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนก็จะมากตามด้วย  
ดงันัน้  เพ่ือให้การเรียนการสอนได้บรรลผุลดีตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้วางไว้ ก่อนอ่ืนครูผู้สอน
ควรจะจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนให้มีบรรยากาศท่ีนักเรียนมีความตื่นตวั มีความ
สนกุสนานอยากจะเรียนหรืออยากจะมีส่วนร่วมตลอดเวลาด้วย เช่น เร่ิมตัง้แต่การจัดกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับความต้องการ  ความสามารถ  และความสนใจของนักเรียน  มีการเตรียมสถานท่ี
และอปุกรณ์การเรียนการสอน  ท าให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมด้วยความสนุกสนานได้อย่างทั่วถึงกัน 
ครูก็สามารถท่ีจะช่วยเหลือแนะน านกัเรียนได้อย่างทัว่ถึงกนัและด้วยความเป็นกนัเอง เป็นต้น 

30. หลกัการท่ีส าคญัในตอนสดุท้ายท่ีครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะลืมไมไ่ด้อีกอย่างหนึ่งก็คือ 
ในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาท่ีดีนัน้ จะต้องมีการวดัผลเพ่ือประเมินดวูา่ การเรียนการสอนนัน้
ได้บรรลผุลตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้หรือไมม่ากน้อยเพียงใดด้วยเสมอ  ดงันัน้ ในการท่ีครู
จะวดัเพ่ือประเมินผลการเรียน หรือในการวดัผลเพ่ือให้คะแนนนกัเรียน  ครูก็ควรจะท าการวดัและ
ประเมินผลการเรียนนัน้ด้วยวิธีการท่ีถกูต้องตามหลกัการของวิชาพลศกึษาและมีความยตุิธรรมแก่
นกัเรียนทกุๆ คนด้วย  เช่น ในการวดัครูก็ควรจะวดัตามจุดประสงค์การเรียนรู้ทัง้ 5 ด้าน คือ ด้าน
สมรรถภาพทางกาย  ด้านความรู้  ด้านทกัษะ ด้านคณุธรรม และด้านเจตคติท่ีได้สอนไปในแต่ละ
คาบแล้ว  และถ้าวดันัน้เป็นการวดัผลเพ่ือให้คะแนนนักเรียน คะแนนท่ีให้ควรจะเป็นคะแนนท่ีได้
จากการวดัผลตามจดุประสงค์การเรียนรู้ทัง้ 5 ด้าน ๆ ละเท่า ๆ กนัด้วย 
 

1.3 จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา 
  ฟอง เกิดแก้ว (2526) กล่าวว่า การสอนพลศึกษานัน้มีจุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีสามารถ

มองเห็นได้เดน่ชดั ดงัตอ่ไปนี ้
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1. เพ่ือให้มีสมรรถภาพและสุขภาพของร่างกายดีขึน้  รวมทัง้การรักษาไว้ซึ่งสุขภาพ
(Maintain Health) ท่ีดีให้คงสภาพอยู่ต่อไป ความมุ่งหมายข้อนีน้ับว่าส าคญั และเป็นหัวใจของ
การสอนพลศกึษา เพราะการศกึษาแขนงอ่ืนมีสว่นบกพร่องทางด้านนี  ้การสอนพลศึกษาเท่านัน้มี
บทบาทท่ีจะเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกายได้อย่างแท้จริง  ถ้าการสอนไม่บรรลผุลตาม
ความมุง่หมายนีย้่อมหมายถึงความล้มเหลวของการสอน ในสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลทุกเพศ
ทุกวัยถือว่า สมรรถภาพของร่างกายเป็นรากฐานอันส าคัญย่ิงท่ีจะสร้างความส าเร็จในการ
ด ารงชีวิตและการประกอบ ภารกิจตา่ง ๆ ในวยัเรียนเป็นช่วงระยะท่ีจะต้องสร้างสมให้เกิดขึน้ และ
หาทางรักษาไว้ตอ่ไป ฉะนัน้วิธีสอนจ าเป็นจะต้องมุง่ไปสูส่ภาวะการมีสมรรถภาพ และสขุภาพเป็น
ส าคญั 

2. เพ่ือให้มีทักษะในกิจกรรมทางพลศึกษา และสามารถน าทักษะเหล่านีไ้ปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ในโอกาสตอ่ไป เน่ืองจากการเรียนการสอนพลศกึษาอาศยักิจกรรมตา่งๆ ทางกายเป็น
สื่อ ฉะนัน้จึงจ าเป็นจะต้องสร้างทกัษะเสียก่อนให้เพียงพอ เพ่ือจะได้น าทักษะอนัเป็นพืน้ฐานของ
กิจกรรมไปใช้ถ้าขาดทกัษะย่อมเป็นอปุสรรคอย่างย่ิงในการเข้าร่วมในกิจกรรม ฉะนัน้การสอนสว่น
ใหญ่จึงเป็นการสร้างทกัษะด้านตา่ง ๆ ให้นกัเรียน วิธีการสอนท่ีดีก็ คือวิธีการใดก็ตามท่ีสามารถให้
ผู้ เรียนมีทักษะเกิดขึน้อย่างรวดเร็วและเป็นทักษะท่ีถูกต้อง  ทักษะท่ีได้ฝึกได้เรียนนอกจากจะใช้
ประโยชน์ในขณะเป็นนกัเรียนและอยู่ในโรงเรียนแล้วควรจะเป็นทกัษะท่ีสามารถน าไปใช้ในโอกาส
อ่ืนคือ นอกบริเวณโรงเรียนและภายหลงัจากส าเร็จการศกึษาไปแล้วด้วย เพราะถือวา่กิจกรรมทาง
พลศกึษามีความส าคญัตลอดชีวิต 

3. ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านต่าง ๆ เป็นต้นว่า ความรู้ด้านคณุค่าของวิชาพลศึกษา
ประโยชน์ของกิจกรรมประเภทตา่ง ๆ ประวตัิความเป็นมาของกีฬา กฎกติกา วิธีการเล่นมารยาท 
หลกัเก่ียวกบัความปลอดภยั ประโยชน์ของการออกก าลงักาย เพราะความเข้าใจเป็นส่วนส าคญัท่ี
จะสร้างทัศนคติต่อวิชาพลศึกษา ถ้าขาดความรู้เสียแล้ว การประกอบกิจกรรมพลศึกษาย่อมจะ
ไมไ่ด้ผลดีเท่าท่ีควร ทัง้ยงัจะเกิดผลเสียขึน้ด้วย 

4. เพ่ือให้มีคณุลกัษณะตา่ง ๆ ประจ าตวั คณุลกัษณะดงักล่าวนีค้รอบคลมุไป ทุก ๆ ด้าน 
ซึ่งเช่ือวา่กิจกรรมทางพลศกึษาจะมีส่วนช่วยและส่งเสริมได้ แม้ว่าคณุธรรมเหล่านีจ้ะไม่สามารถ
สร้างได้ ในระยะสัน้ แตใ่นการสอนพลศกึษาทกุครัง้จ าเป็นจะต้องสร้างทางใดทางหนึ่งได้ โดยท่ีเรา
เช่ือว่า ผู้ เรียนจะต้องค่อย ๆ เพ่ิมลกัษณะของคุณธรรมขึน้เร่ือย ๆ จนถึงจุดมุ่งหมายอนัสงูสุด 
คณุธรรมเหล่านี  ้ ได้แก่ความมีน า้ใจเป็นนักกีฬา ความรักหมู่คณะความเป็นผู้มีระเบียบวินัย 
มารยาทในการเลน่และการดกีูฬา การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
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5. เพ่ือให้มีสขุนิสยัท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม  โดยทั่วไปแล้วถือว่าวิชาพล
ศกึษา เป็นวิชาสขุศกึษาภาคปฏิบตัิ เพราะในการเรียนวิชาพลศกึษาต้องอาศยัการปฏิบัติเป็นหลกั
ดงันี ้คือ มีสขุภาพดี มีความรู้ดี มีทกัษะดี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2537) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นเคร่ืองช่วยพัฒนาลกัษณะนิสยัและ
ความสามารถต่าง ๆ ของเด็กแต่ละคนระหว่างผู้ เรียนฝึกพลศึกษาและเล่นกีฬาต่าง ๆ ครูย่อมมี
โอกาสศกึษาและรู้ถึงนิสยัใจคอพฤติกรรมของเดก็ และความต้องการของเดก็ได้เป็นอย่างดี การได้
สงัเกตเห็นพฤติกรรมจะท าให้รู้วา่เดก็บกพร่องเร่ืองใด สนใจเร่ืองอะไร และมีความสามารถ ความ
ถนดัทางด้านใด ซึ่งจะเป็นข้อมลูให้ครูได้หาทางแก้ไขได้ถูกต้อง และเด็กจะได้ปรับปรุงตนเองให้
เหมาะสมกบัสงัคมและข้ากบัเพ่ือนฝงูได้ กิจกรรมพลศกึษาสว่นใหญ่ให้มีการเล่นเป็นกลุ่มเป็นทีม 
ซึ่งจะช่วยให้เดก็ได้รู้จกัวิธีเลน่รวมกนั เลน่เพ่ือสว่นรวม เกิดความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม 

การจดัการเรียนการสอนพลศกึษาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุ
ศกึษาและพลศกึษา ซึ่งมุง่เน้นเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพเป็นส าคญั ดงันัน้การจัดการเรียนรู้จึงให้
ความส าคญักบัเร่ืองทกัษะกระบวนการ โดยผสมผสานเข้ากบัเร่ืองของความรู้ คณุธรรม จริยธรรม 
และคา่นิยมสมัฤทธ์ิผลของการเรียนรู้ จะเห็นได้จากผลท่ีเกิดขึน้กับผู้ เรียน คือ สามารถปฏิบัติได้ 
หรือปฏิบตัิเป็นประจ า สม ่าเสมอในการด าเนินชีวิตประจ าวนั จึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียน
การสอนพลศกึษา เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบตัิ คือ กระบวนการท่ีมุ่งให้ผู้ เรียน
ปฏิบตัิจนเกิดความช านาญจากการท่ีให้ผู้ เรียนศึกษาตนเอง โดยการสงัเกต และได้เห็นตวัอย่าง
จากของจริงหรือการสาธิต ผู้ เรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้โดยอตัโนมตัิเกิดผลดีในการเรียนอย่างย่ิง 
ขัน้ตอนการปฏิบตัิมี 4 ขัน้ตอน คือ 

1. สังเกตรับรู้ หมายถึง ให้ผู้ เรียนได้เห็นตวัอย่างหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทัศน์ การ
สาธิตของจริง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และผู้เรียนสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ 

2. ท าตามแบบ หมายถึง ให้ผู้ เรียนตามแบบอย่าง หรือตวัอย่างท่ีแสดงให้เห็นทีละขัน้ตอน 
โดยล าดบัจากง่ายไปหายาก 

3. ท าเองโดยไมม่ีแบบ หมายถึง ให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิเองโดยล าดบัขัน้ตอนตัง้แต่เร่ิมต้นไปสู่
ผลส าเร็จจากประสบการณ์ท่ีเคยเห็นได้ศกึษาด้วยตนเอง 

4. ฝึกให้ช านาญ หมายถึง ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิด้วยตนเองจนเกิดความช านาญหรือท าได้โดย
อตัโนมตัิ ซึ่งอาจจะเป็นผลงานชิน้เดิมหรือผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ 

จดุเดน่ของการสอนแบบกระบวนการปฏิบัติ คือ การท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริงได้ฝึกปฏิบตัิจากของจริงจนเกิดความช านาญ และมีข้อจ ากดัในการฝึกปฏิบัติท่ีจะต้องใช้เวลา
มากในบางกิจกรรมกวา่ผู้ เรียนจะช านาญ 
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สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวรการท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึก
ปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือเสริมสร้างความแขง็แรงของร่างกาย และเกิดการเรียนรู้ทางสงัคมโดยการ
เข้าร่วมกิจกรรมการท างานเป็นกลุม่ ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง สามารถเข้าใจการอยู่
ร่วมกัน การท างานเป็นกลุ่มสามารถเป็นผู้น าและผู้ตาม เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ โดยจาก
ความส าเร็จในกิจกรรม ซึ่งช่วยพัฒนาลกัษณะนิสยัและความสามารถต่าง ๆ การได้สงัเกตเห็น
พฤติกรรมจะท าให้รู้ว่าตนบกพร่องเร่ืองใด สนใจเร่ืองอะไร และมีความสามารถ ความถนัด
ทางด้านใด 

 
2. แนวคดิการพัฒนาความสามัคคีของคาร์รอล 
คาร์รอล (Carron, 1982) ได้วิเคราะห์ความหมายและองค์ประกอบของความสามคัคี ออกเป็น 

2 มิติ ได้แก่ 1) การรวมกลุม่ทางสงัคม (Social Cohesion) หมายถึง สมาชิกจะรวมกลุ่มกันเพราะ
เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกันท่ีเรียกว่าความเป็นทีมเดียวกันหรือทีมสปิริต (Team Spirit) ก่อให้เกิด
ความรู้สกึเอือ้อาทร ความห่วงใย ความชอบระหวา่งบคุคลท่ีท าให้การท ากิจกรรมหรือการเล่นกีฬา
สนกุสนานมากขึน้  2) การรวมกลุม่ด้วยงาน (Task Cohesion) หมายถึง การท่ีสมาชิกรวมกลุม่กัน
เพราะต้องการให้ทีมหรือกลุ่มประสบผลส าเร็จในงาน  หรือบรรลตุามจุดมุ่งหมายร่วมกัน  ซึ่งจะ
เกิดขึน้ได้เพราะวา่การประสานสมัพนัธ์ท่ีดีภายในทีม หรือการมีทีมเวอร์ค  (Teamwork) หรือการ
ประสานกนัอย่างดีระหวา่งเพ่ือนร่วมทีม การท างานเป็นทีมนัน้เป็นโครงสร้างซึ่งสามารถหาได้ใน
ความสมัพนัธ์ผลลพัธ์ของทัง้ส่วนบุคคลและของกลุ่ม ผลลพัธ์ของเราแสดงว่าความเข้าใจในการ
ท างานเป็นทีมนัน้ต้องมีความสอดคล้องกนัของสมาชิกทกุคนในทีม  นั่นคือสมาชิกทุกคนต้องรับรู้
หน้าท่ีในทีมเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั  
เมื่อกลา่วถึง “ความสามคัคี” มกัจะมองตอ่ไปถึงคณุคา่ของความสามคัคี ท าให้เกิดผลประโยชน์

ตอ่การเลน่กีฬา ความสามคัคีจ าเป็นมากตอ่การเลน่กีฬาประเภททีม เพราะถ้านักกีฬาสามคัคีกัน 
หรือรวมใจกนัเป็นหนึ่งเดียว ย่อมมีผลตอ่ความสามารถในการเล่น การประสาน สมัพันธ์ระหว่าง
เพ่ือนร่วมทีมเพ่ือช่วยในการเลน่และการแขง่ขนัอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลจุัดมุ่งหมายของ
ทีมได้อย่างดี ความสามคัคีในกลุม่เป็นกระบวนการชองความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง หากสมาชิกกลุ่มยัง
มีความสมัพนัธ์กนัความสามคัคีจะพฒันาตามไปด้วย เมื่อเวลามีการรวมกลุม่เป็นเวลานานจะเกิด
กฎระเบียบ และข้อตกลงภายในกลุ่มจะเพ่ิมมากขึน้ การผกูพันธ์ การมีความสมัพันธ์กันระหว่าง
สมาชิกกลุ่มจะเพ่ิมมากขึน้ และมีจุดมุ่งหมายของกลุ่มเกิดขึน้ ดงันัน้เพ่ือให้บรรลจุุดมุ่งหมายท่ี
ต้องการ การประสานสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกกลุม่ มีการจดัปรับความเข้าใจ เมื่อเกิดข้อขดัแย้งทาง
ความคิดเห็นประสานความคิดเพ่ือให้บรรลจุดัมุง่หมายของกลุม่ นอกจากนีข้้อเท็จจริงอีกประการ
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คือ ความสามคัคีเป็นความสมัพนัธ์แบบ 2 ทาง ทัง้การให้และการรับ เกิดการคาดหวงัผลระหว่าง
สมาชิกกลุ่มด้วยกัน เพ่ือให้บรรลจุุดมุ่งหมายกลุ่มท่ีตัง้ไว้ ซึ่งมีอิทธิพล ต่อการสร้างและท าลาย
ความเป็นทีม 
จากทฤษฎีจะเห็นว่า ความสามัคคีท าให้งานลดลง เมื่อเทียบกับจ านวนผู้ปฏิบัติงาน แม้ว่า

ความสามคัคีดเูหมือนว่าจะท าให้ได้งานน้อยกว่า หรือปริมาณงานลดลง แต่ในการกีฬา ความ
สามคัคีกลบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการเลน่และการแขง่ขนัประเภททีม ทัง้โค้ชและนักกีฬาต่างเห็น
ความส าคญัและพยายามสร้างความสามคัคีในกลุม่ 
มีความแตกตา่ง 2 ประการหลกั เมื่อได้ท าการก าหนดความเหนียวแน่นของกลุม่ คือ 
1.  ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลกบักลุม่ บคุคลต้องได้รับการยอมรับโดยสมาชิกกลุม่และคงอยู่

อยู่ในกลุม่ตอ่ไป ขณะท่ีกลุม่ถกูเป็นตวัแทนโดยการยอมรับของกลุ่มทัง้มวล (บูรณาการกลุ่ม) อนั
เน่ืองมาจาก ความใกล้ชิด ความคล้ายคลงึกนั และความสามคัคีภายในกลุม่ 

2. ความแตกต่างระหว่างความเหนียวแน่นด้วยงานและความเหนียวแน่นทางสงัคม ความ
เหนียวแน่นด้วยงานเป็นแรงจูงใจเพ่ือบรรลเุป้าหมายและวตัถุประสงค์ขององค์กร ขณะท่ีความ
เหนียวแน่นทางสงัคมเป็นแรงจงูใจเพ่ือพฒันาและธ ารงความสมัพนัธ์ทางสงัคมภายในกลุม่  
จะเห็นได้วา่มิติของการรวมกลุ่มท่ีแคร์รอนได้เสนอนัน้มีองค์ประกอบท่ีครอบคลมุทัง้ทางด้าน

จิตใจและทางด้านทักษะความสามารถทางร่างกายของนักกีฬา จึงมีความเหมาะสมท่ีจะน า
แนวคิดของแคร์รอนนีม้าใช้ในการจดัการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือส่งเสริมความสามคัคีของนักเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ในกีฬาประเภททีม 

 

2.1 ความหมายของความสามัคคี 
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ให้ความหมายของค าว่าสามคัคีไว้ว่า สามคัคี 

หมายถึง ความพร้อมเพรียงกนั ความปรองดองกนั 
 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2550) ได้ให้ความหมายของค า
วา่สามคัคีซึ่งเป็นคณุธรรมพืน้ฐานข้อท่ี 7 จากทัง้หมด 8 ข้อ ว่าความสามคัคี คือ การพร้อมเพรียง
กนั กลมเกลียว ปรองดองกนั ร่วมใจกนัปฏิบตัิงานเพ่ือบรรลผุลส าเร็จตามท่ีต้องการ เกิดงานอย่าง
สร้างสรรค์ โดยปราศจากการทะเลาะ ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน เป็นการยอมรับความมีเหตุผล 
ยอมรับความแตกตา่ง ความหลากหลายทางความคิด ความหลากหลายทางเชือ้ชาติ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้อธิบายไว้ว่า ผู้ ท่ีมี
ความสามคัคี คือ ผู้ ท่ีเปิดใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน รู้บทบาทหน้าท่ีของตนทัง้ในฐานะ
ผู้น าและผู้ตามท่ีดี มีความมุง่มัน่ตอ่การรวมพลงัช่วยเหลือเกือ้กลู เพ่ือให้งานส าเร็จลลุ่วง สามารถ
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แก้ปัญหาและขจัดความขัดแย้งได้เป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับความแตกต่าง ความหลากหลาย
วฒันธรรม ความคิดและความเช่ือ พร้อมท่ีจะปรับตวัเพ่ือท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างสนัติและสมานฉันท์ 
และยงัได้พฒันาตวัชีว้ดัพฤติกรรมคณุธรรมด้านความสามคัคีไว้ ซึ่งพอท่ีจะเก่ียวข้องกบัการท างาน 
คือ การร่วมมือร่วมใจในการท างานอย่างเต็มใจและมีความสุข มองโลกในแง่ดี ยอมรับความ
คิดเห็นของผู้ อ่ืนเป็นทัง้ผู้น าและผู้ตามในขณะเดียวกัน ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มโดยไม่มี
บิดพลิว้ ไมม่ีปัญหาทะเลาะวิวาท มีความสขุกบัการท างานเป็นทีม ยินดีให้ความช่วยเหลือกันและ
ท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 

 

Cox (2002) กลา่ววา่ ความสามคัคีในทีมมีความสมัพนัธ์อย่างสงูกบัความสามารถของทีม
ในทีมท่ีมีความสามคัคีภายในทีมสงูจะสง่ผลให้ความสามารถของทีมสงูขึน้และสง่ผลให้ทีมประสบ
ผลส าเร็จ 

 

Cartwright (1986) แยกองค์ประกอบซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความสามคัคีในทีม ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้คือ 

1. ลกัษณะกีฬาท่ีต้องการประสานงานกนัระหวา่งผู้ เลน่และลกัษณะงานท่ีต้องร่วมมือกนั 
2. ความมัน่คงของทีม ขนาดและความเหมือนกนัระหวา่งสมาชิกกลุม่ ระยะเวลาของความ

เป็นสมาชิกของทีม ประวตัิ ความเป็นมาของทีม ทัง้ประวตัิการแข่งขนั สถิติการแพ้ – ชนะ และ
ลกัษณะความสมัพนัธ์ของสมาชิกในกลุม่ 

3. ลักษณะความคล้ายคลึงกันระหว่างสมาชิก เช่น เชือ้ชาติ ศาสนา ลักษณะท่ีพักทาง
ภมูิศาสตร์ ระดบัฐานะทางเศรษฐกิจ 

4. ขนาดของทีม หากทีมมีขนาดใหญ่ขึน้ ความสามคัคีจะลดลงอย่างเป็นสดัสว่น 
5. การประสบผลความส าเร็จ และความสามคัคีทัง้ระดบัความสามารถคีท่ีไกล้เคียงกันและ

ประวิตความส าเร็จซึ่งจะเป็นปัจจยัหนนุให้เกิดความสามคัคีในทีม 
 

สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กล่าวว่า ความสามคัคีในทีมเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นมากต่อการเล่น
กีฬาประเภททีม เพราะถ้านักกีฬาสามัคคีกันหรือรวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว ย่อมมีผลต่อ
ความสามารถในการเลน่ การประสานสมัพนัธ์ระหวา่งเพ่ือนร่วมทีมท่ีช่วยในการเลน่และแขง่ขนักนั
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของทีมได้อย่างดี  ความสามัคคีในทีมเป็น
กระบวนการของความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง  หากสมาชิกในทีมยังมีความสมัพันธ์กันความสามคัคีจะ
พฒันาตามไปด้วย เมื่อมีการรวมทีมเป็นเวลานาน  กฎระเบียบและข้อตกลงภายในทีมจะเพ่ิมมาก
ขึน้ เกิดความผกูพนัมีความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในทีมมากขึน้ และมีจดุมุง่หมายของทีมเกิดขึน้ 
ดงันัน้เพ่ือให้บรรลจุุดมุ่งหมายท่ีต้องการการประสานสมันัธ์ระหว่างสมาชิกในทีม มีการจัดปรับ
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ความเข้าใจ เมื่อเกิดข้อขดัแย้งทางความคิดเห็นควรประสานความคิดเพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมายของ
กลุม่ นอกจากนีข้้อเท็จจริงอีกประการหนึ่ง คือความสามคัคีเป็นความสมัพนัธ์แบบ 2 ทางทัง้การให้
และการรับ เกิดการคาดหวงัผลระหวา่งสมาชิกกลุม่ด้วยกนัเพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมายกลุม่ท่ีตัง้ไว้ 

   
สมบัติ กาญจนกิจและสมหญิง จันทรุไทย (2542) ได้กล่าวถึงปัจจัยส าคญัท่ีจะท าให้ทีม

ประสบความส าเร็จในการแขง่ขนั คือ การเตรียมความพร้อม การสร้างความมัน่ใจในตนเอง การ
สร้างขวญัก าลงัใจ และความสามคัคีในทีม เช่นเกียวกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ได้กล่าวว่า
กีฬาประเภททีมนัน้ เป็นกีฬาท่ีมี่จ านวนผู้ เล่นมาก ซึ่งนักกีฬาแต่ละคนต่างจะมีพืน้ฐานทางด้าน
จิตใจและสถานะทางด้านสงัคมท่ีแตกต่างกัน ดงันัน้สิ่งท่ีจ าเป็นต่อการเล่นกีฬาประเภททีมมาก
ท่ีสดุ คือ ความสามคัคีในทีม 

 

นภา กัลยาณสตู (2520): อ้างถึงใน นันทกา จิรานันท์, (2551) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
ความสามคัคีไว้วา่ หากความสามคัคีมีขึน้ในหมู่คนกลุ่มใดก็จะท าให้คนในกลุ่มมีความสขุ ความ
เจริญ เช่น ในบ้านหรือในห้องเรียนทกุคนรักใคร่กันดี มีงานอะไรก้ช่วยกันท า ทุกคนจะอยู่อย่างมี
ความสขุ การงานก็จะเสร็จเร็ว ทกุคนจึงควรรักความสามคัคีไว้เพ่ือความเจริญก้าวหน้าของตนเอง 

 

จากการรวบรวมความหมายและลกัษณะพฤติกรรมของความสามคัคีดงักล่าวข้างต้น สรุป
ได้วา่เป็นความหมายของความสามคัคีท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีว้า่ ความสามคัคี หมายถึง การยอมรับ
ในความแตกตา่งของกนัและกัน ท างานร่วมกันด้วยความยินดีและเป็นสขุและคงไว้ซึ่งความเป็น
มิตรตอ่กนั โดยพฤติกรรม คือ การช่วยเหลือการท างาน ไม่ทะเลาะวิวาทกัน และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของคนอ่ืน 
 

2.2 การสร้างเสริมความสามัคคี (นนัทกา จิรานนัท์, 2551) 
หลกัธรรมในการเสริมสร้างความสามคัคีให้เกิดขึน้ในสงัคมหรือหมู่ขณะ มี  6 ประการ

ด้วยกนั คือสาราณียธรรม 6 ซึ่งหมายความวา่ หลกัอนัเป็นท่ีตัง้แห่งความระลึกถึงเป็นหลกัธรรมท่ี
จะเสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีให้เกิดขึน้ต่อกันและกันอยู่เสมอ ซึ่งถือเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในการ
เสริมสร้างความสามคัคี มีน า้หนึ่งใจเดียวกนัให้เกิดขึน้ด้วย ซึ่งหากสงัคมใดหรือหมูข่ณะใดต้องการ
ท่ีจะเสริมสร้างความสามคัคีและความเป็นปึกแผน่ให้เกิดขึน้ ก็ควรน าเอาหลกัธรรมทัง้ 6 ประการนี ้
ไปใช้ ดงันี ้

1. เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การมองกนัในแง่ดี มีความหวงัดี และปราถรถนาดี
ตอ่กนั รักและเมตตากนั คิดแตใ่นสิ่งท่ีสร้างสรรค์ตอ่กนั ไม่อิจฉาริษยากัน ไม่คิดอคติ ไม่พยาบาท 
ไมโ่กรธแค้นกนั รู้จกัให้โอกาสและให้อภยักนัและกนัเสมอ 



 
 

33 

2. เมตตาวจีกรรม หมายถึง การพูดในสิ่งท่ีดีงาม พูดกันด้วยความรัก ความปรารถนาดี 
รู้จกัการพดูให้ก าลงัใจกนัยามท่ีมีใครเศร้าหมองหรือผิดหวงั ไมพ่ดูซ า้เติมกนั ไมนิ่นทาวา่ร้ายทัง้ต่อ
หน้าและลบัหลงั พดูแนะน ากนัในสิ่งท่ีมีประโยชน์ ไมโ่กหก 

3. เมตตากายกรรม หมายถึง การท าดีตอ่กนั สนบัสนนุช่วยเหลือกันทางด้านก าลงักาย มี
ความออ่นน้อมถ่อมตน ไมเ่บียดเบียนรังแก่กนั ไมท่ าร้ายกนั 

4. สาธารณโภคี หมายถึง การรู้จกัแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีได้มาอย่างยุติธรรมไม่เอาเปรียบ
กนั 

5. สีลสามญัญตา หมายถึง การปฏบตัิตนตามกฎระเบียบข้อบังคบัอย่างเดียวกัน ไม่ก้าว
ก่ายหน้าท่ีกนั ไมอ้่างอ านาจบาตรใหญ่ ไมถื่ออภิสิทธ์ิใด ๆ  

6. ทิฏฐิสามญัญตา หมายถึง ความเห็นเป็นอย่างเดียวกัน คิดในสิ่งท่ีตรงกัน ปรับมมุมอง
ให้ตรงกนั ใมย่ึดถือความคิดของตนแนใหญ่ รู้จกัยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 

สรุปได้ว่าการสร้างความสามคัคีเป็นเสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีให้เกิดขึน้ต่อกันและกันอยู่
เสมอ ซึ่งถือเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในการเสริมสร้างความสามคัคี มีน า้หนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึน้
ด้วย ท าให้การท างานเป็นหมูค่ณะประสบความส าเร็จราบร่ืน 
  
3. ทักษะพืน้ฐานกีฬาฟุตบอล 

มงคล  แฝงสาเคน (2545) กลา่ววา่ทกัษะพืน้ฐานนบัวา่เป็นหวัใจส าคญัของการฝึกนักกีฬาท่ีมี
ความสามารถสูงจะต้องผ่านขัน้ตอนของการฝึกขัน้พืน้ฐานมาทัง้สิน้ ไม่มีนักกีฬาคนใดท่ีเล่น
ฟุตบอลได้ดี โดยไม่ผ่านการฝึกขัน้พืน้ฐาน ทัง้นีเ้พราะการฝึกทักษะขัน้พืน้ฐาน เป็นการฝึกท่ีจะ
น าไปสูก่ารเลน่ฟตุบอลเป็นทีมได้อย่างดีย่ิง เพราะต้องอาศยัความช านาญของผู้ เล่นแต่ละคนมา
ผสมกลมกลืนกนั การฝึกทกัษะพืน้ฐานจึงเป็นการฝึกทักษะของแต่ละคนให้มีความช านาญ ซึ่งมี
เนือ้หาในการฝึก ดงันี ้

1.  การเตะลกูบอล 
1.1  การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน 

วิธีการ ตามองลกู เท้าท่ีไมไ่ด้เตะเป็นเท้าหลกัวางไว้ระดบัเดียวกบัลกูบอลแบะเท้าท่ีจะ
เตะออก เกร็งข้อเท้า หัวเข่า โดยใช้แรงจากสะโพก ล าตวัโน้มไปข้างหน้า น า้หนักอยู่บนเท้าหลกั 
ต้องการให้ลกูไปในทิศทางใดให้หนัหน้าข้างเท้าไปทิศทางท่ีต้องการ 
                   การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นการเตะท่ีใช้มากท่ีสดุ เพราะเป็นลกูท่ีฝึกง่าย มีความ
แน่นอน แมน่ย า ไมว่า่จะเป็นการสง่หรือการเปลี่ยนทิศทาง ท าได้รวดเร็ว 

1.2 การเตะด้วยข้างเท้าด้านนอก 
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                   วิธีการ เท้าหลกัอยู่ตรงกนัข้ามกบัลกูบอล ยืนในลกัษณะหนัข้างให้ลกูบอลน า้หนักอยู่
ท่ีเท้าหลกั ใช้เท้าด้านนอกเตะลกูคอ่นลงไปข้างลา่ง หรือประมาณกึ่งกลางของลกู เกร็งข้อเท้า เข่า
ยึด สะบดัข้อเท้า ลกูนีเ้หมาะส าหรับการเปลี่ยนทิศทางหลบหลีกสง่ในระยะสัน้ๆ บางครัง้ขาดความ
แมน่ย า หากการฝึกไมช่ านาญ 

1.3  การเตะลกูด้วยหลงัเท้า 
วิธีการ  เท้าหลกัวางหลงัลกูบอล ห่างประมาณ 1 ฝ่ามือ เขย่งส้นเท้าเล็กน้อย ล าตัว

โน้มไปข้างหน้า (อย่าเงยหน้า หากต้องการให้ลกูเรียดกบัพืน้) เท้าท่ีใช้เตะเหยียด โดยการงุ้มปลาย
เท้า ข้อเท้าเกร็ง หวัเขา่ตงึ อยู่เหนือลกูบอล เหว่ียงเท้าตามไปลกูนีม้ีประโยชน์มากในการยิงประตู
เร็ว หนกั แมน่ 

2.  การเลีย้งลกูบอล 
การเลีย้งลกูบอล หมายถึง การพาลกูบอลไปด้วยเท้าข้างเดียวหรือสองข้าง จะเป็นการเดิน

หรือว่ิงก็ได้ จะเร็วหรือช้าขึน้อยู่กบัสถานการณ์ พาไปในทิศทางท่ีต้องการในขณะท่ีเลีย้งหลบหลีกคู่
ตอ่สู้  ควรจะได้มีการหลอกล่อฝ่ายป้องกันเพ่ือพาลกูเข้ายิงประต ูผู้ เล่นควรได้ฝึกหัดให้เกิดความ
ช านาญทัง้สองเท้า และหากไม่จ าเป็นไม่ควรจะเลีย้งลูกบอลทุดครัง้ท่ีได้ครอบครองลูก หาก
สามารถสง่ให้เพ่ือนร่วมทีมได้ ควรสง่ให้ทนัที เพราะจะได้ประหยดัแรง และท าให้เกมรวดเร็วขึน้ จะ
เลีย้งก็ตอ่เมื่อเลีย้งไปข้างหน้าเพ่ือยิงประต ู หลกัการเลีย้งลกูบอล 

วิธีการ มองดลูกูบอลด้วยการช าเลือง มองเป็นครัง้คราว ลกูบอลห่างจากเท้าประมาณ 1 
ก้าว ในขณะเคลื่อนท่ีไป ควรโยกล าตวัไปด้วย เป็นการหลอกล่อฝ่ายตรงข้าม การใช้เท้าใช้ได้ทัง้
ข้างเท้าด้านนอก ข้างเท้าด้านใน และหลงัเท้า 

 3. การโหมง่ลกูบอล 
การโหมง่ลกูบอลเป็นวิธีการเลน่ฟตุบอลอีกวิธีหนึ่ง นอกเหนือจากการใช้เท้าซึ่งการโหมง่ 

สามารถใช้ได้ในการยิงประต ูป้องกนัการยิงประต ูและเปลี่ยนทิศทางได้เป็นอย่างดี ท่ีส าคญัท่ีสดุ
ในปัจจบุนั ก็คือ ผู้ เลน่โหมง่ลกูกลบัคืนให้ผู้รักษาประตผูา่ยเดียวกนัจะไมผ่ิดกติกาการเลน่ บางครัง้
เป็นเร่ืองท่ีน่าหนกัใจ ส าหรับทีมท่ีไมถ่นดั โดยเฉพาะอย่างย่ิงทีมชาติไทย จะท าให้เสียเปรียบทีมท่ี
มีรูปร่างสงูใหญ่ และมีความช านาญในการโหมง่ แตก่็หลีกเลี่ยงไมไ่ด้ท่ีนกัฟตุบอลจะต้องฝึกให้เกิด
ความช านาญ 

ทิศทางในการโหมง่ลกูบอล โดยปกติแล้วการโหมง่ลกูบอลสามารถแยกได้ 3 ทิศทาง ดงันี ้
1. การโหมง่ลกูให้โดง่ จดุมุง่หมายของการโหมง่ ก็เพ่ือต้องการข้ามศีรษะของคูต่อ่สู้  

ท่ีอยู่ข้างหน้า การโหมง่อาจจะยืนโหมง่หรือกระโดดโหมง่ก็ได้ 
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วิธีการ เงยหน้าเกร็งคอเอนหลงัเล็กน้อยตามองลกู ใช้การสปริงตวัของเอว หากเป็นการ
กระโดดโหมง่ ต้องใช้แรงตัง้แตเ่ท้า หวัไหล ่ลืมตาแตอ่ย่าอ้าปากกระแทกไปข้างหน้า 

1. การโหมง่ลกูระดบัอก จดุมุง่หมายของการโหมง่ เพ่ือต้องการส่งลกูบอลให้ฝ่าย 
เดียวกนั จงัหวะหรือความแรงอยู่ท่ีระยะท่ีจะสง่  

วิธีการ ใช้หลกัการเดียวกนักบัการโหมง่ลกูให้โดง่ แตใ่ห้กดคางลงมาเลก็น้อย 
2. การโหมง่ลกูบอลลงพืน้ เป็นการโหมง่ลกูบอลเพ่ือยิงประต ูหรือเปลี่ยนทิศทาง 
วิธีการ หดตวั ถอยหลงั กดคางชิดอก พบัศีรษะลง เพ่ิมแรงกระแทกหรือพุ่งตวั 

ใสก่็ได้ เพ่ือให้ลกูแรงและเร็ว 
วิธีการแบบง่ายในการโหมง่ลกูบอล ดงันี ้
- ลืมตามองลกูตลอดเวลา 
- เกร็งคอ หบุปาก ใช้หน้าผากบริเวณตีนผมถึงเหนือคิว้ กระทบลกูบอล 
- ใช้การสปริงท่ีเอว ต้องการให้ไปในทิศทางใดให้บิดเอวไปทัง้ตวั 
- การกระโดดโหมง่ใช้เท้าเดียวหรือทัง้สองเท้า 

4.  การหยดุลกูบอล 
การหยดุลกูบอลหรือการรับลกูบอลท่ีลอยมา และกลิง้มากบัพืน้ เพ่ือบงัคบลกูบอลให้อยู่

ในครองครอบ เพ่ือท่ีจะเล่นต่อไป รวมทัง้การยิงประตดู้วยหากมีโอกาสการหยุดลูกสามารถใช้
อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้ ยกเว้นมือและแขนทัง้สองข้างทัง้นีก้็เพ่ือลดแรงกระแทก ผู้ เลน่ควร
ท าตวัให้ออ่น เมื่อลกูสมัผสัอวยัวะท่ีใช้หยดุลกูให้ผอ่นแรงตาม อย่าเกร็งจะท าให้ลกูกระดอนไปห่าง
ตวั จะท าให้เสียการครอบครองได้ง่ายการหยดุลกูด้วยอวยัวะตา่งๆ มีดงันี  ้

4.1 การหยดุลกูด้วยฝ่าเท้า 
วิธีการ หนัหน้าหาลกูบอล ให้เปิดปลายเท้าท ามมุกบัพืน้ โดยการกดส้นเท้าลงมีเนือ้

ท่ีเพียงพอท่ีจะจบัลกูบอลได้ ประมาณ 3-4  นิว้ เขา่งอเลก็น้อย ไมเ่กร็ง กางแขนออก เมื่อลกูเข้าไป
อยู่ในฝ่าเท้า ให้กดปลายเท้าลงเบาๆ หากลกูโดง่ให้ปลอ่ยลกูบอลลงพืน้ก่อนท่ีลกูจะกระดอนขึน้มา
ให้ใช้ฝ่าเท้าวางเหมือนลกูบอล เหยียบลกูบอลเบาๆ 

4.2 การหยดุลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
วิธีการ ให้ยกเท้าไปข้างหน้า เพ่ือดกัลกูบอลเมื่อลกูบอลสมัผสัเท้า ให้ดงึเท้ากลบั ก้ม

ตวัเลก็น้อย แขนกางออกเพ่ือทรงตวั เท้าหลงังอเลก็น้อย หากเป็นลกูโด่ง ตามองท่ีลกูก่อนท่ีลกูจะ
ตกถึงพืน้ ยกเท้าขึน้ไปหาลกูบอลประมาณเขา่ เมื่อลกูบอลสมัผสัเท้าให้ดงึกลบัเอาลกูลงสูพื่น้ (การ
หยดุลกูข้างเท้าด้านนอกใช้หลกัการเดียวกนั) 

4.3 การหยดุลกูด้วยหลงัเท้า 
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วิธีการ ใช้หลกัการเดียวกนักบัการหยุดด้วยข้างเท้า เพียงแต่การหยุดลกูโด่ง ให้ยก
เท้าขึน้ไปหาลกูบอล เมื่อสมัผสัเท้าก็ผอ่นตาม ดงึลกูลงพืน้    
           4.4 การหยดุลกูด้วยหน้าขา 

วิธีการ เป็นการหยดุลกูท่ีลอยมาในอากาศเท่านัน้ โดยการยกเขา่ขึน้ไปรับลกู ให้เข่า
ขนานกบัพืน้ เมื่อสมัผสัหน้าขา ให้ดงึเขา่กลบั กางแขนออกเพ่ือการทรงตวั 

4.5 การหยดุลกูด้วยหน้าอก 
วิธีการ ยืนกางแขนออกเพ่ือการทรงตวั เท้าห่วงกนัประมาณช่วงไหล่เกร็งกล้ามเนือ้

หน้าอกก่อนลกูบอลจะกระทบหน้าอก โดยการยืดหน้าอกรับลกูบอล เมื่อลกูบอลกระทบหน้าอกให้
ผอ่นตวัลงให้ลกูบอลลงพืน้ เพ่ือเลน่ตอ่ไป 

4.6 การหยดุลกูด้วยศีรษะ 
 วิธีการ การยืนมีลักษณะเหมือนการโหม่งบอล จะยืนเท้าขนานหรือเท้าน าเท้า

ตามก็ได้ ตามองลกู ยืดตวั เงยหน้า ให้ลกูบอลกระทบหน้าผาก ให้ย่อตวัลงหรืออาจกระโดขึน้ไป
หยดุก็ได้เกร็งคอหดตวักลบั 

 สรุปได้ว่าทักษะพืน้ฐานในการเล่นกีฬาฟุตบอลและการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป
ประกอบด้วย การเตะลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลงัเท้า การส่งลูก
ฟตุบอล การเลีย้งลกูฟตุบอล การโหมง่ลกูฟตุบอล การหยดุลกูฟตุบอล และกายิงประต ู
  
4. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช2551 

4.1 วิสยัทศัน์ หลกัการ จดุหมาย สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมีวิสยัทัศน์ มุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเ ป็นก าลงั

ของชาติให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ร่างกาย ความรู้ มีจิตรส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลเมืองโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิประไตรอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงป็น 
ประมขุ มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจนคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ 
และการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุง่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทกุคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได้เติมศกัยภาพ 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มีหลกัการท่ีส าคญัดงันี  ้
1.) เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ 

เป็นเป้าหมายส าคญัพฒันาเดก็และเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจนคติ และคณุธรรม บนพืน้ฐาน
ของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 
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2.) เป็นหลกัสตูรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคณุภาพ 

3.) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีดครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 

5.) เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
6.) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคมุทกุกลุม่เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมีจุดมุ่งหมาย  เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มี

ปัญญา มีความสขุ มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้
เกิดกบัผู้ เรียน เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

1.)  มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยัและปฏิบตัิ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

2.) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวิต 

3.)  มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
4.)  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
5.)  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสงัคม
อย่างมีความสขุ 

 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุง่ให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้
1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรมในการ

ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมลูข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสงัคม รวมทัง้การ
เจรจาตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมลูข่าวสารด้วย
หลกัเหตผุลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีตอ่ตนเองและสงัคม 
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2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การ
คิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรคต่างๆ ท่ี
เผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสม บนพืน้ฐานของหลกัเหตผุลคณุธรรม และ ข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจ
ความสมัพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคมและส่ิงแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่ง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสงัคมด้วยการสร้างเสริมความสมัพันธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขดัแย้งตา่ง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จกัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพ่ึงประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ตา่ง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคม ในด้านการเรียนรู้การ
สื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคณุธรรม 

 

4.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551) ได้จดัท าสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา และอธิบายตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ไว้
ดงันี ้

สขุภาพ หรือ สขุภาวะ  หมายถึง ภาวะของมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม 
และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สขุภาพหรือสขุภาวะจึงเป็นเร่ืองส าคญั เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติ
ของชีวิต ซึ่งทกุคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสขุภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติ 
คณุธรรมและคา่นิยมท่ีเหมาะสม รวมทัง้มีทกัษะปฏิบตัิด้านสขุภาพจนเป็นกิจนิสยั อนัจะส่งผลให้
สงัคมโดยรวมมีคณุภาพ 

สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสขุภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการด ารงสขุภาพ การ
สร้างเสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัว และชมุชนให้ยัง่ยืน 

สขุศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรม คา่นิยม และการ
ปฏิบตัิเก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั  
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พลศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา  รวมทัง้
สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา  

กระทรวงศึกษาธิการ (2537) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นเคร่ืองช่วยพัฒนาลกัษณะนิสยัและ
ความสามารถต่างๆ ของเด็กแต่ละคนระหว่างผู้ เรียนฝึกพลศึกษาและเล่นกีฬาต่างๆ  ครูย่อมมี
โอกาสศกึษาและรู้ถึงนิสยัใจคอพฤติกรรมของเดก็ และความต้องการของเดก็ได้เป็นอย่างดี การได้
สงัเกตเห็นพฤติกรรมจะท าให้รู้วา่เดก็บกพร่องเร่ืองใด สนใจเร่ืองอะไร และมีความสามารถ ความ
ถนดัทางด้านใด ซึ่งจะเป็นข้อมลูให้ครูได้หาทางแก้ไขได้ถูกต้อง และเด็กจะได้ปรับปรุงตนเองให้
เหมาะสมกบัสงัคมและข้ากบัเพ่ือนฝงูได้ กิจกรรมพลศกึษาสว่นใหญ่ให้มีการเล่นเป็นกลุ่มเป็นทีม 
ซึ่งจะช่วยให้เดก็ได้รู้จกัวิธีเลน่รวมกนั เลน่เพ่ือสว่นรวม เกิดความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) กลา่ววา่ การเรียนการสอนพลศกึษา เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
ให้ผู้ เรียนบรรลวุตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ตามหลักการและปรัชญาของการพลศึกษา คือ การ
จดัการเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นส าคญั  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
และพฒันาตนเองในด้านตา่งๆ อย่างเตม็ศกัยภาพ ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีส าคญั คือ  

1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียม
ร่างกายและจิตใจของผู้เรียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนพลศกึษา ซึ่งมีความส าคญัและจ าเป็นในการเรียน
พลศกึษาเป็นอนัมาก เน่ืองจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการ
กระตุ้นให้นกัเรียนมีความตื่นตวั พร้อมท่ีจะเคลื่อนไหวสว่นตา่งๆของร่างกายด้วยความปลอดภยั   

และท าให้ระบบตา่ง ๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ตื่นตวัและพร้อมท่ีจะเคลื่อนไหว
ได้โดยไมเ่กิดการบาดเจ็บ 

2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติ เป็นกระบวนการท่ีครู
ช่วยให้ผู้ เรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความส าคญัในสิ่งท่ีเรียน เห็นคณุคา่และประโยชน์ของกีฬา
หรือกิจกรรมท่ีจะสอน รวมทัง้ก าหนดระเบียบ กติกาการเล่น หรือข้อตกลงอ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยให้การ
เลน่กีฬาเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลตุามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้   

3. กระบวนการปฏิบตัิจริงเพ่ือความสนกุสนาน เป็นหวัใจส าคญัของการจดัการเรียนการ
สอนพลศกึษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในสภาพ
จริง ท าให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และได้พฒันาตนเองในด้านต่าง ๆ ตามท่ี
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 
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4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสขุปฏิบัติ  เป็นกระบวนการสดุท้ายของการเรียน
การสอนพลศึกษา  เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผ่านมาให้ผู้ เรียน
ทราบเพ่ือปรับปรุงให้ดีขึน้ สิ่งท่ีครูควรแจ้งให้ผู้ เรียนทราบจะมีทัง้ในด้านการเลน่ และพฤติกรรมการ 

สาระท่ีเป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบขา่ยองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ  พล
ศกึษาประกอบด้วย 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

มนษุย์ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติ

ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์
เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมี
พฒันาการท่ีสมวยั 
 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทกัษะในการด าเนิน ชีวิต 
 ชีวิตและครอบครัว ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคณุค่าของตนเองและครอบครัว 

การปรับตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน สขุปฏิบตัิทางเพศ และทกัษะในการด าเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่น

เกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติ

เป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
ผู้ เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้
ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน า้ใจนกักีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
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มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสขุภาพ  การด ารง
สขุภาพ การป้องกนัโรค  

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพการสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และ
การป้องกันโรค ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับหลกัและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑ์และ
บริการสขุภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ และการป้องกันโรคทัง้โรคติดต่อและโรคไม่
ติดตอ่ 

สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ 

อบุตัิเหต ุการใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรงความปลอดภยัในชีวิต  
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทัง้ความ

เสี่ยงตอ่สขุภาพ อบุตัิเหต ุความรุนแรง อนัตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางใน
การสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิต 
 

4.3 การจัดการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสตูรสูก่ารปฏิบตัิหลกัสตูรแกน 

กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เป็นหลกัสตูรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนและ
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์เป็นเป้าหมายส าคญัส าหรับพฒันาเดก็และเยาวชน 

ผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มี
คณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ทัง้ 8 กลุม่สาระเรียนรู้ รวมทัง้ปลกูฟังเสริมสร้างคณุลกัษณะอนั
พึงประสงค์ พฒันาทกัษะตา่ง ๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้ เรียน 

1. หลกัการจดัการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เ รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้

สมรรถนะส าคญัและคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน โดยยึดหลกัวา่ ผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสดุ เช่ือวา่ทกุคนมีความสามรถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได้ ยึดประโยชย์ท่ีเกิดกับผู้ เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน สามารถ
พฒันาตนตวามธรรมชาติและตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกตา่งระหวา่งบุคคลและพัฒนาการ
ทางสมอง เน้นให้ความส าคญัทัง้ความรู้ และคณุธรรม 

2. กระบวนการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้โดยท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนจะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตวัเองไปสูเ่ป้าหมายของหลกัสตูร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น
ส าหรับผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
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กระบวนการทางสงัคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ด้วยตวัเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 

กระบวนการเหล่านีเ้ป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรไ ด้รับการฝึกฝน
พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันัน้ 
ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศกึษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ใน
การจดักระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
ผู้สอนต้องศกึษาหลกัสตูรสถานศกึษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ชีว้ดัสมรรถนะ

ส าคัญของผู้ เรียนคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดย
เลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งการเรียนนนรู้ การวววัดและประเมินผล เพ่ือให้
ผู้ เรียนพฒันาเติมตามศกัยภาพและบรรลตุามมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งเป็นเป้าหมายท่ีก าหนด 

4. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
การจกัการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีคณุภาพเป้าหมายของหลกัสตูร ทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน

ควรมีบทบาทดงันี ้
4.1 บทบาทของผู้สอน 

1) ศกึษาวิเคราะห์ผู้ เรียนเป็นรายบคุคล แล้วน าข้อมลูมาใช้ในการวางแผนการ 
จดัการเรียนรู้ท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน 

2) ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดขึน้กบัผู้ เรียน ด้านความรู้และทกัษะ  
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการละความสมัพนัธ์ รวมทัง้คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 

3) ออกแบบการเรียนรู้และการจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกตา่งระหวา่ง 
บคุคลและพฒันาการทางสมอง เพ่ือน าผู้ เรียนไปสูเ่ป้าหมาย 

4) จกับรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ และดแูลช่วยเหลือผู้ เรียนให้เกิดความรู้ 
5) จดัเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกบักิจกรรม น าภมูิปัญญาทท้องถ่ินเทค 

โนโลย่ีท่ีเหมาะสมมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
6) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั 

ธรรมชาติของวิชาและระดบัพฒันาการของผู้เรียน 
7) วิเคราะห์ผลการประเมินใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาของผู้เรียน รวมทัง้ 

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
4.2 บทบาทของผู้เรียน 
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1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และการรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหลง่การเรียนรู้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อความรู้ตัง้ 

ค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีตา่ง ๆ  
3) ลงมือปฏิบตัิจริง สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตวัเอง และน าความรณู้ ไปประยกุต์ใช้ 

ในสถานการณ์ตา่ง 
4) มีปฏิสมัพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุม่และครู 

5. ประเมินและพฒันาการกระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างตอ่เน่ือง 
 

5. พัฒนาการเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นวัยท่ีอยู่ระหว่างการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเป็น

ผู้ใหญ่ทัง้ในด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และสงัคมการเปลี่ยนแปลงนีถื้อวา่เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีมี
ความส าคญัตอ่ชีวิตของนักเรียนถ้าผู้ปกครองครูหรือผู้ เก่ียวข้องไม่เข้าใจและไม่สามารถส่งเสริม
สนับสนุนกิจกรรมหรือวิธีการให้เหมาะสมและสนองความต้องการตลอดจนความสนใจของ
นกัเรียนได้อย่างดีและถกูต้องแล้วอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามขึน้มาอย่างมากมายก็ได้ซึ่ง
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นนัน้จัดเป็นบุคคลที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นมีลักษณะดังต่อไปนี  ้
(ธนิตา ทองมี, 2546) 

 

วยัรุ่น หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ13-21ปีเป็นวัยท่ีมีพัฒนาการท่ีรวดเร็วมีการเปลี่ยนแปลงใน
หลายๆ ด้านไม่ว่าจะป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายสติปัญญาบุคลิกภาพและสงัคมการ
เปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วนีท้ าให้วยัรุ่นต้องปรับตวัและการปรับตวันีเ้องจะน ามาซึ่งความวิตกกังวล
ความเครียดทางอารมณ์ช่วงวยันีร่้างกายพยายามปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมมากพยายาม
หดัตดัสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเองมีความกระตือรือร้นท่ีจะสร้างสิ่งประทบัตา่งๆเพ่ือจะแสดงให้เห็น
วา่ตนไมใ่ช่เดก็อีกตอ่ไปซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงพอสรุปได้ดงันี ้ (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2540) 

1. พฒันาการทางด้านร่างกาย (Physical Development) จะมีการพัฒนาการทางด้านส่วนสงู
น า้หนกัและโครงร่าง (สดัสว่นและขนาด) อย่างรวดเร็ว 

2. พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพและสงัคม (Personality and Social Development) การ
ปรับตวัทางสงัคมจะเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสร้างบุคลิกภาพโดยจะพัฒนาแบบเฉพาะตัวใน
ลกัษณะของความนึกคิด 

3. พฒันาทางสติปัญญา (Intellectual Development) วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการพัฒนาการทาง
สติปัญญาท่ีก้าวหน้าอย่างรวดเร็วสามารถคิดหาเหตผุลในด้านตา่งๆเพ่ือหาทางแก้ปัญหาได้อย่าง
มีประสิทธิภาพวยัรุ่นมีความจ าดีมีสมาธิมีความคิดกว้างขวางวิเคราะห์เหตกุารณ์ต่าง ๆ ได้ดีวยัรุ่น
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จึงเป็นช่วงชีวิตท่ีมีการพฒันาทัง้ด้านร่างกายอารมณ์สงัคมและสติปัญญาอย่างสงูจนกล่าวได้ว่า
เป็นช่วงชีวิตท่ีพฒันาศกัยภาพอย่างเตม็ท่ี 

ส าหรับพฤติกรรมนการออกก าลังกายของเด็กวัยรุ่น ฉวีวรรณ สุขพันธ์โพธาราม (2527) 
กลา่วถึงความสนใจของวยัรุ่นวา่ระยะวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีทัง้ชายและหญิงมีการพัฒนาสงูสดุของชีวิต
ความกระตือรือร้นสนใจสิ่งตา่งๆรอบตวัจะมีมากโดยเฉพาะกิจกรรมเป็นกลุม่เดก็จะสนใจทางด้าน
กีฬาเช่นกีฬากลางแจ้งกีฬาในร่มและรวมถึงความเคลื่อนไหวก้าวหน้าต่างๆของสงัคมความสนใจ
ของชายหญิงจะตา่งกนัชายสนใจกิจกรรมท่ีโลดโผน เช่น กิจกรรมกลางแจ้งการแข่งขนัต่างๆ ส่วน
หญิงไมม่ีก าลงัพอในการเลน่กีฬาเหมือนชายกลุม่ความสนใจมกัเป็นทางด้านกิจกรรมงานบันเทิง
อดิเรกตา่งๆ เช่น การดหูนงัฟังดนตรีวิทยดุโูทรทศัน์การสง่เสริมกิจกรรมและงานอดิเรกต่างๆให้กับ
เด็กเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีผู้ ท่ีเก่ียวข้องควรให้ความสนใจสนับสนุนเพราะเป็นผลดีทางด้านการลด
ความเครียดความกงัวลตา่งๆ ของวยัรุ่นกิจกรรมกลุ่มเป็นการฝึกการสงัคมและกิจกรรมท่ีมีเพ่ือน
ตา่งเพศร่วมด้วยเป็นกิจกรรมท่ีช่วยลดความเครียดทางเพศได้เป็นอย่างดีและการท างานร่วมกัน
ย่อมบงัเกิดผลดีทางด้านการรู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

ธรรมชาติของวัยรุ่นเป็นวยัท่ีรักและต้องการเพ่ือนมากมกัจะเช่ือเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่เด็กจะ
เลียนแบบซึ่งกนัและกนัในด้านตา่งๆรวมทัง้แสดงพฤติกรรมเพ่ือให้เพ่ือนในกลุม่ยอมรับและเป็นวยั
ท่ีต้องการให้ผู้ใหญ่ยอมรับจะเลียนแบบพฤติกรรมผู้ใหญ่การเปลี่ยนแปลงในร่างกายของเดก็วยัรุ่น
จะมากขึน้ด้านอารมณ์จะมีความรุนแรงชอบท าอะไรท่ีบ้าบ่ินเสี่ยงภยัโดยเฉพาะเมื่อวมตวักันเป็น
กลุ่มส่วนอารมณ์รักท่ีมีต่อบุคคลท่ีตนช่ืนชมเป็นพิเศษเช่น นักกีฬานักร้องนักแสดงจะมีการ
เลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลเหล่านีด้ังนัน้จึงควรมีการสนับสนุนกิจกรรมกีฬาท่ีเหมาะกับ
พฤติกรรมและความต้องการของวยัรุ่นเพ่ือส่งเสริมให้เป็นพฤติกรรมการออกก าลงักายท่ีถาวรใน
เดก็วยัรุ่น (สชุา จนัทร์เอม, 2542) 

กรมพลศึกษา (ม.ป.ป.) กล่าวถึง การออกก าลงักายในเด็กวยั 10 - 14 ปีว่าเด็กวยันีม้ีความ
พร้อมทางร่างกายในการท่ีจะเลน่กีฬาท่ีใช้การแขง่ขนับางอย่างได้แล้วเช่นยิมนาสติกวา่ยน า้เทเบิล
เทนนิสเป็นต้นร่างกายของเด็กในช่วงนีจ้ะมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วแต่ก็ยังมีอีกหลายด้านท่ียัง
เจริญเติบโตไมเ่ตม็ท่ีโดยเฉพาะนด้านความแขง็แรงของกล้ามเนือ้และความอดทนแตก่ารเลือกเล่น
กีฬาหากท าได้ควรให้เดก็เลือกในวยันีก้ารแขง่ขนัก็สามารถกระท าได้แล้วแตค่วรเป็นการแข่งขนัใน
วยัเดียวกนัและมีก าหนดเวลาหรือการลดแต้มเป็นสดัสว่นจากผู้ใหญ่เช่นฟตุบอลใช้เวลาแขง่ไมเ่กิน
คร่ึงละ 30 นาทีขนาดสนามเลก็กวา่ปกติเทนนิสก็แขง่ขนัเอาชนะกันเพียง 2 ใน 3 เกม เป็นต้นเด็ก
วยันีเ้ร่ิมมีความแตกตา่งในเร่ืองเพศอย่างเห็นได้ชัดสมรรถภาพทางร่างกายของเด็กชายจะเร่ิมสงู
กวา่เดก็หญิงในเกือบทกุด้านดงันัน้จึงควรแยกกิจกรรมท่ีใช้ในการแขง่ขนัออกจากกนั 
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กระทรวงศกึษาธิการ (2551)  ได้มีการจดัท าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 เพ่ือก าหนดแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความสามารถความต้องการและความ
สนใจของผู้ เรียนให้สอดคล้องกับลกัษณะวฒันธรรมท้องถ่ินวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมสากล
โดยได้ก าหนดวา่เมื่อจบสาระการเรียนรู้ผู้ เรียนจะมีคณุภาพ ดงันี  ้

ในช่วงชัน้ท่ี 3 (ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3) 
1. เข้าใจและเห็นความส าคญัของปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีมี

ตอ่สขุภาพและชีวิตในช่วงวยัตา่ง ๆ 
2 เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์

ความรู้สึกทางเพศความเสมอภาคทางเพศสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนและตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 

3. เลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม ได้สดัส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ในช่วงวยัรุ่น 

4. มีทกัษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพ่ือน ครอบครัว ชมุชนและวฒันธรรมท่ีมีต่อเจตคติ 
คา่นิยมเก่ียวกบัสขุภาพและชิวิต และสามารถจดัการได้อย่างเหมาะสม 

5. ป้องกนัและหลีกเลี่ยงปัจจยัพฤติกรรมเสี่ยง ต่อสขุภาพโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์อบุัติเหต ุ
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภยัให้แก่ตนเองครอบครัวและ
ชมุชน 

6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมทางกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางการเพ่ือสขุภาพ และสมรรถภาพทางกลไกได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน และ
ปฏิบตัิเป็นประจ าสม ่าเสมอตามความถนดัและความสนใจ 

7.  แสดงความตระหนักในความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสขุภาพการป้องกันโรค การด ารง
สขุภาพการจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลงักายและการเล่นกีฬากับการมีวิถี
ชีวิตท่ีมีสขุภาพดี 

8. ส านึกในคณุคา่ ศกัยภาพและความเป็นตวัของตวัเอง 
9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน ให้ความ

ร่วมมือในการแข่งขันกีฬา และการท างานเป็นทีมด้วยความมุ่งมั่นและมีน า้ใจเป็นนักกีฬาจน
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชมและสนกุสนาน 
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6. งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

6.1 งานวจิัยในประเทศ 
 

นนัทกา จิรานนัท์ (2551) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาคณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ด้านความสามัคคี ความรับผิดชอบ ความมีน า้ใจและความกล้าแสดงออก ท่ีมีต่อ
ความส าเร็จในการท ากิจกรรมกลุม่ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาป่ีท่ี 4 ตามหลกัแนวคิดการจดัการ
เรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการกลุม่ กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนประถมศกึปีท่ี 4 จ านวน 30 คน 
ระยะเวลาในการทดลองใช้โปรแกรม 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั รวมทัง้สิน้ 36 ชั่วโมงผลการวิจัย
พบว่า 1) หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนความส าเร็จของงานจากการท ากิจกรรม
ร่วมกนัสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)หลงัการเข้าร่วม
โปรแกรมนกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการท างานกลุม่ด้านความสามคัคี ความรับผิดชอบ ความมี
น า้ใจและกล้าแสดงออกสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) หลงั
การเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการท างานกลุ่มด้านความสามัคคี ความ
รับผิดชอบ ความมีน า้ใจและกล้าแสดงออกสงูกว่าเกณฑ์การประเมินโปรแกรม คือ 75% อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์การประเมินของแต่ละกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีจ านวนร้อยละ 80 ขึน้ไปในทกุกิจกรรม 

 

จีรวรรณ เน่ืองจันทึก และคณะ (2552) ได้ท าการศึกษาผลการใช้ชุดการสอนร่วมกับ
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เร่ืองความสามคัคี ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 
1) สร้างและหาประสิทธิภาพของชดุการสอนและหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 3) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนและ4) พัฒนาคณุธรรมพืน้ฐานด้าน
ความสามคัคีของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ชุดการสอนร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของกลุ่มโรงเรียนนคร
เกสมัพี ส าหนกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา คือ 1) แบบสอบถามความต้องการคณุธรรมพืน้ฐาน 2) 
ชดุการสอน 3) หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 4) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 5) แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนกัเรียน 6) แบบประเมินคณุภาพของชดุการสอน 7) แบบประเมินคณุภาพของ
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 8) แบบประเมินคณุธรรมพืน้ฐานเร่ืองความสามคัคี และ9) แผนการจัดการ
เรียนรู้ เร่ืองความสามคัคี ผลการศึกษาพบว่า คณุธรรมพืน้ฐานท่ีควรได้รับการส่งเสริมมากท่ีสดุ 
คือ ความสามัคคีคิดเป็นร้อยละ 41.78 ระดับชัน้ท่ีต้องการปลูกฝังมากท่ีสุดคือ ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 29.45 การสร้างชดุการสอนและหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เร่ืองความ
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สามัคคี พบว่า มีคณุภาพอยู่ในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 80.58/83.67 สงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยชุดการสอนและหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีผลสมัฤทธ์ิหลงั
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุด
การสอนและหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก ท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 และการ
ประเมินคณุธรรมพืน้ฐาน เร่ืองความสามคัคี ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสงูขึน้
กวา่ก่อนเรียน โดยภาพรวมมีระดบัคา่ประเมินอยู่ในระดบัมาก ท่ีคา่เฉล่ียเท่ากบั 3.95  
 

จีรนนัท์ อยู่ร่มและคณะ (2551) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลการใช้นิทานอีสปท่ีมีต่อการส่งเสริม
คณุธรรม จริยธรรมด้านความขยนัและความสามคัคี ส าหรับเด็กอายุ 4 และ 5 ปี โรงเรียนบางบัว 
(เพ่งตัง้ตรงจิตรวิทยาคาร) ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลองเด็กมีคะแนนสงูขึน้ในด้านขยัน 
สามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ พดูหรือกลา่วชมเพ่ือนเมื่อเพ่ือนท าดี ซึ่งสอดคล้อง
กบัผลคะแนนท่ีออกมาคือมีคะแนน สงูขึน้กวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ธิดารัตน์ ศรีสวสัดิ์ (2532 อ้างถึงใน บริภณัฑ์ ศรีเพชรพัฒน์, 2539) ได้ศึกษาผลของ
บทบาทสมมติท่ีมีตอ่เหตผุลเชิงจริยธรรมด้านความสามคัคีของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
โรงเรียนนารีนกุลู จงัหวดัอบุลราชธานี ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้บทบาท
สมมติมีเหตผุลเชิงจริยธรรมด้านความสามคัคีเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

พิมประภา พันธุ์พิพัฒน์ (2546) ได้ศึกษาความเท่ียงตรงเชิงโครง สร้างของแบบวัด
จริยธรรมด้านความสามคัคีและความเสียสละ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่ตวัอย่าง
จ านวน 1027 คน แบ่งเป็นแบบทดสอบวดัจริยธรรมด้านความสามคัคี 2 ฉบับ เป็นแบบทดสอบ
ชนิดข้อความและชนิดสถานการณ์ และแบบทดสอบวดัจริยธรรมด้านความเสียสละ 2 ฉบับ ซึ่งมี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบชนิดข้อความและชนิดสถานการณ์เช่นเดียวกัน ผลการศึกษาพบว่า 
แบบทดสอบวัดจริยธรรมด้านความสามัคคีและด้านความเสียสละต่างก็มีความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างเมื่อวิเคราะห์โดยวิธีหลายลักษณะหลายวิธี และโดยวิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้อง
ภายใน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

6.2 งานวจิัยต่างประเทศ 
 

Remzaninezhad and Keshtan (2009) ได้ท าการศกึษาเร่ืองความสมัพันธ์ระหว่างความ
เป็นผู้น าของโค้ชกบัความส าเร็จของทีมในสโมสรฟตุบอลอาชีพประเทศอีหร่าน มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเป็นผู้น าของโค้ชกบัความส าเร็จของทีมในสโมสรฟุตบอลอาชีพ
ประเทศอีหร่านระหวา่งปี 2006-2007 โดยใช้แบบสอบถาม กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักีฬา 264 คน จาก
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ทีมฟตุบอล 12 ทีม  ผลการวิจยัชีว้า่การรับรู้ของการรวมกนัในงานของโค้ชและนกักีฬาส่งผลให้ทีม
ประสบความส าเร็จและผลการเปรียบเทียบระหวา่งทีมท่ีมีโค้ชท่ีมีความสมัพนัธกับนักกีฬาในทีมดี
ท าให้นกักีฬามีความสามคัคีและร่วมใจกนัในทีมดีกวา่ทีมท่ีมีโค้ชมุง่ถึงความส าเร็จในทีมมากกว่า
การสร้างความสามคัคีในทีม  

 

Carron (2002) ได้ท าการวิจยัเร่ืองความสามคัคีของทีมงานและความส าเร็จในทีมกีฬา  มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง การร่วมมือกนัในทีมงาน กับความส าเร็จในทีม โดย
วิธีส ารวจความคิดเห็นของนกักีฬาบาสเกตบอลระดบัมหาวิทยาลยั 18 ทีม และทีมฟุตบอลสโมสร 
9 ทีม ผลการวิจยัระบวุา่การรับรู้ร่วมกนัในงานของนักกีฬาในทีมส่งผลต่อสถิติการแข่งขนัและผล
การวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ความสามคัคีในทีมมีความสมัพนัธกบัความส าเร็จในทีม 

Danielle Moore (2008) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับวิธีการสนับสนุน ส่งเสริมความสามคัคี
ให้กับนักเรียนประถมศึกษา มีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1 ปี โดยการสอบถามและ
สมัภาษณ์คณะครูและนกัเรียนของโรงเรียน 20 แห่งในรัฐเซ็กซัสและรัฐเค็นท์ของสหรัฐอเมริกา มี
นกัเรียนเป็นกลุม่ตวัอย่าง 398  คน ซึ่งในจ านวนนีเ้ป็นนักเรียนท่ีมีเชีอ้สายอินเดียนแดงอพยพถึง 
218 คน ผลการวิจยัพบวา่ นโยบายของโรงเรียนสว่นใหญ่มีการสนบัสนนุ สง่เสริมนกัเรียนเก่ียวกับ
คณุธรรมและจริยธรรมด้านความสามัคคีเท่าเทียมกันโดยมีการจัดประสบการณ์ท่ีหลากหลาย
ให้แก่นกัเรียนและพัฒนาเจนคติของนักเรียนด้านความสามคัคียังเป็นส่วนช่วยในการพัฒนาตวั
นกัเรียนในด้านอารมณ์และสงัคมอีกด้วย นอกจากนีจ้ากการสมัภาษณ์ พบวา่กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับ
การส่งเสริม สนับสนุนด้านคณุธรรมจริยธรรมจะมีทัศนคติท่ีสอดคล้องกับมรดก วฒันธรรมและ
ความสมัพนัธ์ของนักเรียนมีความเสมอภาคเท่าเทียวกัน อีกทัง้นักเรียนท่ีมีเชือ้สายอินเดียนแดง
ท่ีมาจากต่างถ่ิน ยังต้องการท่ีจะรักษาวฒันธรรมของตนไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้วฒันธรรมใน
สงัคมใหมท่ี่ตนอาศยัอยู่ 

 กล่าวโดยสรุปงานวิจัยท่ีเกียวข้องกับความสามคัคีมีทัง้งานวิจัยเชิงทดลองและส ารวจ
ผลการวิจยัสรุปได้วา่ ความสามคัคีสง่ผลตอ่ความส าเร็จในงาน  

 

 
 
 
 
 
 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=th&sl=en&u=http://www.cababstractsplus.org/abstracts/SearchResults.aspx%3Fcx%3D011480691189790707546:cops6fzdyna%26cof%3DFORID:9%26ie%3DUTF-8%26q%3DCarron,%2520A.%2520V.%26sa%3DSearch&prev=/search%3Fq%3DAV%2BCarron%26hl%3Dth&rurl=translate.google.co.th&usg=ALkJrhiHD3eGV96vzsDri-AxcpuSnD5ZDg
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กรอบแนวคดิการวจิยั 
แผนภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 

 แนวคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้อง 
หลกัสตูรแกนกลางขัน้
พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 
แนวคิดความสามคัคีคาร์รอล  
การจดัการเรียนรู้วิชาพล
ศกึษา 
พฒันาการเดก็นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น 
กิจกรรมกีฬาฟตุบอล 
 
 
 
 
 

ความสามคัค ี
-การรวมกลุ่ม 
ทางสงัคม 
-การรวมกลุ่มดว้ย

งาน 
 

การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา
โดยใช้กิจกรรมฟตุบอลตาม
แนวคิดของคาร์รอลเพ่ือ
พฒันาความสามคัค ี

 

 
 การจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา
โดยใช้การจดัการเรียนการ
สอนฟตุบอลตามปกติ 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของคาร์รอล 
เพ่ือพัฒนาความสามัคคีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) มีขัน้การด าเนินงานวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 
          1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

           1.2 ก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอย่าง 
           1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
     1.3.1 สร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  
     1.3.2 พฒันาแบบวดัความสามคัค ี
ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

            2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
                       2.2 ติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
            2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ 
           3.1 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ  
           3.2 สถิติท่ีใช้ 
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ทดสอบความสามัคคีหลงัการจดัการเรียนรู้ 

สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัแสดงในแผนภาพท่ี 3.1 
แผนภาพท่ี 3.1   ขัน้การด าเนินการวิจยั       

   
     

  
   

 
 
 
 

  
 

                        
 
 

   

 

 

 

 

 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

จดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลตามแนวคิดของ คาร์รอล   

 

จดัการเรียนรู้พลศึกษา 
แบบปกติ 

ทดสอบความสามัคคีก่อนการจดัการเรียนรู้ 

  ขัน้ที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั 

ขัน้ที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ด้านความสามัคคี ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุโดยการทดสอบค่าที (t-test) 

กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง 

ขัน้ที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
           3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามคัคีก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบค่าที (t-test) 
           3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามคัคีหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
กบันกัเรียนกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่าที (t-test)  
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ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง   
           1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
     1.1.1 ศึกษา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟุตบอล
ตามแนวคิดของ คาร์รอล   
     1.1.2 ศกึษา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลตามแนวคิดของ คาร์รอล   
     1.1.3 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  
 

ตารางท่ี 3.1 ตารางเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิด             
ของคาร์รอลเพ่ือพฒันาความสามคัคี 

 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลแบบปกต ิ

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลเพ่ือพฒันาความสามคัค ี

1.ขัน้เตรียม 
เป็นการเช็คจ านวนนักเรียน รวมถึงการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ เพ่ือเตรียมร่างกายให้พร้อม
กบักิจกรรมพลศกึษา และกลา่วน าเข้าสูบ่ทเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย 
เป็นการจดักิจกรรมหลงัการยืดเหยียดกล้ามเนือ้
เพ่ือพฒันาการเต้นของหวัใจและระบบไหลเวียน
โลหิต 
 

1.ขัน้เตรียม 
เป็นการเช็คจ านวนนักเ รียน รวมถึงการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ เพ่ือเตรียมร่างกายให้พร้อม
กบักิจกรรมพลศกึษา และกลา่วน าเข้าสูบ่ทเรียน  
การรวมกลุ่มด้วยงาน ผู้สอนให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มออกแบบท่ายืดเหย่ียดกล้ามเนือ้และให้
เป็นผู้น าคนละ 1 ท่า สมาชิกกลุม่ไหนไม่สามรถ
ปฏิบัติตามเวลาท่ีก าหนดจะถูกลงโทษด้วยท่า
กายบริหาร สมาชิกทกุคนในกลุม่จะต้องท าตาม
หน้าท่ี ๆ ได้รับมอบหมายเพ่ือให้บรรลุตาม
จดุมุง่หมายร่วมกนั 
 
2.ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย 
เป็นการจดักิจกรรมหลงัการยืดเหยียดกล้ามเนือ้
เพ่ือพัฒนาการเต้นของหัวใจและระบบไหลเวียน
โลหิต 
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การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลแบบปกต ิ

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม
ฟตุบอลเพ่ือพฒันาความสามคัค ี

3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ 
เป็นการอธิบายการปฏิบัติทักษะท่ีถูกต้องโดย
ครูสาธิตท่าทางและกระบวนการการปฏิบัติ
ทกัษะ แล้วให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิตาม 
 
 

 
 
 

 
4.ขัน้น าไปใช้ 
เป็นการให้นกัเรียนแสดงทักษะหลงัจากการได้
ฝึกปฏิบตัิ ตามท่ีครูสาธิตให้ดแูล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.ขัน้สรุป 
เ ป็นการสรุปทักษะในคาบนัน้ๆ ให้ครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของทักษะ 
และบอกให้นกัเรียนปฏิบตัิตนให้ถกูสขุลกัษณะ 

 3.ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ 
 การรวมกลุ่มทางสังคม เป็นการอธิบายการ
ปฏิบัติทักษะท่ีถูกต้องโดยครูสาธิตท่าทางและ
กระบวนการการปฏิบตัิทกัษะหลงัจากนัน้ผู้สอน
แบ่งกลุ่มนักเรียนให้ในแต่ลกลุ่มช่วยเหลือกัน
และกันแสดงความเอือ้อาทรต่อกันในการฝึก
ทกัษะโดยมีจดุมุง่หมายให้สมาชิกภายในกลุม่มี
ทกัษะท่ีใกล้เคียงกนัมากท่ีสดุ  
 
4.ขัน้น าไปใช้ 
การรวมกลุม่ด้วยงาน เป็นการให้นักเรียนแสดง
ทกัษะหลงัจากการได้ฝึกปฏิบัติทักษะท่ีก าหนด 
โดยให้มีการแขง่ขนักนัระหวา่งกลุม่ๆท่ีได้รับการ
ประเมินวา่มีทกัษะท่ีใกล้เคียงกนัจะได้เป็นกลุ่ม
ท่ีได้เล่นเป็นทีมก่อน ทัง้ นีค้รูได้ก าหนดการ
แขง่ขนั ดงันี ้สมาชิกในกลุม่จะต้องปฏิบตัิทกัษะ
ได้ถกูต้องทกุคน กลุม่ไหนท ากิจกรรมเสร็จก่อน
เป็นฝ่านชนะ นักเรียนจึงต้องประสานงานกัน
อย่างดีในการรวมกลุ่มเ พ่ือให้กลุ่มประสบ
ความส าเร็จในการแขง็ขนั 
5.ขัน้สรุป 
เ ป็นการสรุปทักษะในคาบนัน้ๆ ให้ครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของทักษะ 
และบอกให้นกัเรียนปฏิบตัิตนให้ถกูสขุลกัษณะ 

 
      1.1.4 ศกึษา เอกสาร วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัท าแบบวดัความสามคัคี 

1.2 การก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอย่าง 
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      ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ  นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 

               กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคปลาย ปีการศึกษา 
2553 โรงเรียนวัดวัดสุทธิวราราม ส ัง ก ัดส าน ัก ง านคณะกร รมกา รศ ึกษาขั น้ พื น้ ฐ า น  
กระทรวงศกึษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 1 ห้องเรียนกลุม่
ควบคมุ 1 ห้องเรียน  
                     1.2.1 การเลือกโรงเรียนวัดสุทธิวราราม ส ัง ก ัดส าน ัก ง านคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้ พื น้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดงันี ้ 

    1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ ให้ความร่วมมือในการทดลองจดั 
การเรียนการสอน  

    1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไม่ 
แตกตา่งจากโรงเรียนสงักดัส านักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้ พื น้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
เขตกรุงเทพมหานคร  
       1.2.2 การสุม่ห้องเรียนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด าเนินการดงันี ้
     1.2.2.1 เ น่ืองจากโรงเรียนวัดสุทธิวรารามมีนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  3 
จ านวน 10 ห้องเรียน ผู้ วิจยัจึงท าการสุม่ห้องเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างด้วยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือก าหนดกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนิน            

การทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 
        1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
ฟุตบอลตามแนวคิดของคาร์รอลท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ โดยด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ขัน้ตอนดงันี ้

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ใน
แผนการจดัการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศกึษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของ 
คาร์รอล  จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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1.3.1.3 วิเคราะห์และก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
สอดคล้องกบัแนวคิดของคาร์รอล   

1.3.1.4 ด า เนินการเขียนแผนการจัดการเรี ยน รู้ โดยใ ช้กิจกรรมฟุตบอล
ตามแนวคิดของคาร์รอล   

1.3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาเพ่ือ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

1.3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน  
5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนือ้หา 
และความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของคาร์รอล  เพ่ือ
น ามาแก้ไขปรับปรุง  โดยน ามาหาคา่คณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หาโดยหาดชันีความสอดคล้อง
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวฒุิ  (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป (กองวิจยัทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะห์
พบวา่ได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวมในแตล่ะแผนการจดัการเรียนรู้มีคา่ ดงันี ้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
1 มีค่าเท่ากับ 0.88 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.92 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่า
เท่ากบั 0.84 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีคา่เท่ากบั 0.82 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 มีค่าเท่ากับ 0.88 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 0.90 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 มีค่าเท่ากับ 0.88 แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 8 มีคา่เท่ากบั 0.94 

1.3.1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ตามข้อแนะน า
ของผู้ทรงคณุวฒุิ 

1.3.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอย่าง เพ่ือดคูวามเหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรมและเวลา และน ามาปรับปรุง 
แผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความสมบรูณ์ย่ิงขึน้ เพ่ือน าไปใช้จริง 
                   1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือแบบวดัความสามคัคีผู้ วิจยัได้
พฒันาขึน้โดยด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
         1.3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้าง และแนวคิด จากเอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัแบบวดัความสามคัค ี
                               1.3.2.2 พัฒนาแบบวดัความสามคัคี ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) 
ซึ่งเป็นแบบวดัมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) มี 5 ระดบั คือ  
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มากท่ีสดุ หมายถึง ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึของผู้ตอบในระดบัมากท่ีสดุ 
มาก  หมายถึง ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึของผู้ตอบในระดบัมาก 
ปานกลาง หมายถึง ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึของผู้ตอบในระดบัปานกลาง 
น้อย หมายถึง ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึของผู้ตอบในระดบัน้อย 
น้อยท่ีสดุ หมายถึง ข้อค าถามนัน้ตรงกบัความรู้สกึของผู้ตอบในระดบัน้อยท่ีสดุ 

   1.3.2.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคดิเหน็ในแตล่ะข้อความ 
ในแบบวดัความสามคัคีในข้อความท่ีเป็นข้อความทางบวกจ านวน 16 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนน ดงันี ้

มากท่ีสดุ   ให้ 5 คะแนน 
มาก  ให้ 4 คะแนน 
ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
น้อย ให้ 2 คะแนน 
น้อยท่ีสดุ  ให้ 1 คะแนน 

ในข้อความท่ีเป็นข้อความทางลบจ านวน  4 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
มากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน 
มาก  ให้ 4 คะแนน 
ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
น้อย ให้ 2 คะแนน 
น้อยท่ีสดุ  ให้ 1 คะแนน 

   1.3.2.4 ก าหนดเกณฑ์การตดัสนิความสามคัคีพิจารณาตามเกณฑ์ตดัสนิ 
ดงันี ้

คา่เฉล่ียคะแนนความสามคัค ี            การตดัสินความสามคัคี 

1.00 - 1.49            มีความสามคัคีในระดบัต ่ามาก 
1.50 - 2.49            มีความสามคัคีในระดบัต ่า 
2.50 - 3.49            มีความสามคัคีในระดบัปานกลาง 
3.50 - 4.49            มีความสามคัคีในระดบัสงู 
4.50 - 5.00            มีความสามคัคีในระดบัสงูมาก 

                                 1.3.2.5 น าแบบวดัความสามคัคี ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกบั จดุประสงค์การเรียนรู้ ลกัษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ี
ต้องการวดั และความถกูต้องด้านภาษาพร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  
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                                 1.3.2.6 น าแบบวัดความสามัคคี ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคณุสมบตัิผู้ทรงคณุวุฒิจะต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศึกษาระดบัมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศกึษา หรือสาขาวิชาวิจยัการศกึษา   พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ลักษณะการใช้ค าถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และ
ความถกูต้อง ด้านภาษา น ามาหาค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) ผลการตรวจคา่ IOC แบบวดัความคัคีเท่ากบั 0.84 
                                 1.3.2.7 น าข้อแนะน าท่ีได้จากผู้ ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไขจนได้ข้อ
ทดสอบท่ีจะน าไปทดลองใช้  

1.3.2.8 น าแบบวดัความสามัคคี ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย แต่มีบริบท
ใกล้เคียงกนั ท าการวิเคราะห์แบบวดัความสามคัคี โดยใช้สตูร Coefficient Alpha ของ Cronbach 
ให้ได้คา่ความเท่ียงตัง้แต ่0.80 ผลการวิเคราะห์แบบวดัความสามคัคีพบวา่มีคา่เท่ากบั 0.84 
 
ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้ วิจยัด าเนินการ ดงันี ้
  2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
         การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi – Experimental Research) (Campbell 
and Stanley, 1969 อ้างถึงใน ดวงกมล ไตรคณุวิจิตร, 2550: 77) แบบ 2 กลุม่ มีการทดสอบก่อน
และหลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดงัแบบแผนการทดลอง 
ดงันี ้
 

แผนภาพท่ี 3.2   แบบแผนการทดลอง 
 
กลุม่ตวัอย่าง   การวดัก่อนการทดลอง          การวดัหลงัการทดลอง8สปัดาห์  
 
        E     O1  X  O2 

        C     O3    O4 
   
E = นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้

กิจกรรมกีฬาฟุตบอลท่ีมีต่อคณุลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความ
สามคัคี 
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C = นักเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล
แบบปกติ 

X = การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลท่ีมีต่อ
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ด้านความสามคัคี  

O1O3 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนคณุลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความสามัคคี 
ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุ 

O2O4 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนคณุลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความสามัคคี 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุ 

 2.2 การติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
        2.2.1 ติดตอ่ขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากผู้บริหารโรงเรียนวดัสทุธิวราราม 
                    2.2.2 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั การวดัและประเมินผล 
แก่รองผู้อ านวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกนัก าหนดตารางเวลาสอน 
  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

 2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองสอน  
2.3.1.1 ผู้ วิจยัทดสอบวดัความสามคัคี ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

ด้วยแบบวดัความสามคัคี ในสปัดาห์แรกก่อนท าการทดลอง 
 2.3.1.2 น าผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย

การทดสอบคา่ที (t-test) เพ่ือทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มีความสามคัคีไม่
แตกตา่งกนั 
 

 ดังตารางท่ี 3.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนของความสามัคคีก่อนการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ตวัอย่าง n X SD t p 
      

กลุม่ทดลอง 30 71.63 7.47   
    0.02 0.99 

กลุม่ควบคมุ 30 71.60 6.02   

* p < .05 
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 2.3.2 การด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตาม
แนวคิดของคาร์รอล  
  2.3.2.1 กลุม่ทดลองผู้ วิจยัเป็นผู้ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
สร้างขึน้จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอนสปัดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ               
50 นาที รวม 8 สปัดาห์  

2.3.2.2 กลุ่มควบคุม ด าเนินการสอนโดยอาจารย์พลศึกษาท่ีเป็นอาจารย์
ประจ าของโรงเรียนวดัสทุธิวรารามใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสปัดาห์
ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สปัดาห์  

2.3.3 การด าเนินงานหลงัการทดลองสอน 
ทดสอบวดัความสามคัคีหลงัการทดลอง (Posttest) ทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคมุ โดยใช้แบบวดัความสามคัคีฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัก่อนเรียน 
     
ขัน้ท่ี 3 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติิท่ีใช้ 
           ผู้ วิจยัด าเนินการดงันี ้
    3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยการทดสอบคา่ที (t-test) 
           3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามคัคีก่อนและหลงัการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 
           3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามคัคีหลงัการทดลอง
ระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันัยส าคญั
ทางสถิติ .05  
                3.2 สถิติท่ีใช้ 

3.2.1 วิเคราะห์คณุภาพของแบบวดัความสามคัคี เพ่ือหาคา่ความเท่ียงด้วยคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 วิเคราะห์ข้อมลูค านวณค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนความสามคัคี โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
3.2.3 ทดสอบความแตกตา่งของคา่คะแนนเฉลี่ยความสามคัคีระหว่างนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอล
ตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือพฒันาความสามคัคีของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ผู้ วิจัย
ได้เสนอผลการวิเคราะข้อมลูเป็น 2 ตอน ดงันี ้

 
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีในการจัดการเรียนรู้         

พลศกึษาก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพ่ือ
พฒันาความสามคัคีและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 
ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบของคะแนนความสามคัคีในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาหลงั

การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเพ่ือพัฒนาความ
สามคัคีกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามัคคีในการจัดการ
เรียนรู้ พลศึกษาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบเพื่อพัฒนาความสามัคคีและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการ
เรียนรู้แบบปกต ิ

 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามัคคีในการจัดการเ รียนรู้                 
พลศกึษาก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
เพ่ือพฒันาความสามคัคีและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ ปรากฏดงัตาราง
ท่ี 4.1- 4.3 

 

ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีก่อนและหลงัการทดลองของ 
นกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  

 

กลุ่มตัวอย่าง n ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD  

 กลุ่มทดลอง 30 71.63 7.47  78.30 6.49 -3.55 0.00* 
 กลุ่มควบคมุ 30 71.60 6.02  72.33 4.72 -0.65 0.52 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเพ่ือพฒันาความสามคัคีเพ่ิมขึน้อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.63 คะแนน หลังการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 78.30 คะแนน   

 ส่วนค่าฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีของนักเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติเพ่ิมขึน้อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 71.60 คะแนน หลงัการทดลองคะแนนเฉ่ียเท่ากบั 72.33 คะแนน 

 
 
 
 

 
 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามคัคีก่อน   
                    และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองจ าแนกเป็นรายข้อในแบบวดัความสามคัคี 
 

ข้อท่ี ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

1. นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีการ
พัฒนาทักษะของตวัเอง เพ่ือ
เพ่ิมความสามารถของทีม 

3.83 0.53  4.23 0.63 -3.03 0.01* 

2. ภายในกลุม่มีการปรึกษากนั
ตลอดเวลาก่อนการท า
กิจกรรม 

3.63 0.67  4.07 0.74 -2.28 0.03* 

3. ฉันรู้สกึสนกุท่ีได้เลน่กีฬากบั
เพ่ือนร่วมทีม 

4.30 0.75  4.60 0.72 -1.56 0.13 

4. ความแตกต่างทาง
ความสามารถ ส่งผลท าให้
ความสมัพนัธ์ของทีมลดลง 

3.43 0.73  2.97 1.13 2.00 0.06 

5. นักเรียนในทีมมีโอกาสท า
กิจกรรมการผ่อนคลาย
ร่วมกัน 

3.73 0.83  4.30 0.60 -3.20 0.00* 

6. นักเรียนในกลุ่มได้ท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นประจ า 
ไม่ว่าจะอยู่ในหรือนอก
ชั่วโมงเรียน 

3.07 0.64  3.83 0.83 -3.92 0.00* 

7. ฉนัรู้สกึต้องการช่วยสมาชิก
ในกลุม่ท่ีมีทกัษะต ่ากวา่
สมาชิกคนอ่ืน 

3.47 0.68  3.83 0.91 -1.69 0.10 

8. ฉันต้องการพฒันาทักษะให้
ได้ใกล้เคียงกับสมาชิกใน
กลุ่ม 

3.93 0.83  4.13 0.78 -1.00 0.33 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p 
 SD  SD 

9. ทกุคนในทีมมีความรักใคร่
กลมเกลีย่วและช่วยเหลือซึง่
กนัและกนั 

3.97 0.89  4.27 0.83 -1.43 0.16 

10. นักเรียนในทีมได้ไปสงัเกต
การเล่นของกลุ่มอ่ืนร่วมกัน 

3.27 0.87  3.83 0.91 -2.73 0.01* 

11. ทุกคนในทีมร่วมมือร่วมใจ
ในการแข่งขนัอย่างเต็ม
ความสามารถ 

3.73 0.98  4.23 0.90 -2.29 0.03* 

12. ความแตกต่างของทกัษะใน
แต่ละบคุคลมีผลต่อ
ความสมัพนัธ์ของทกุคนใน
กลุ่ม 

3.23 0.82  3.80 1.06 -2.66 0.01* 

13. นักเรียนในกลุ่มสามารถเลน่
กีฬาได้สมัพันธ์กนัเป็นอย่าง
ดี 

3.43 0. 94  4.20 0.76 -3.60 0.00* 

14. นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย
เพ่ือนในกลุม่ท่ีมีทักษะด้อย
กว่า 

3.50 1.08  3.13 1.25 1.28 0.21 

15. ผลการท ากิจกรรมท่ีผ่านมา
ท าให้ความสมัพนัธ์ภายใน
ทีมดีขึน้ 

3.67 0.66  3.97 0.62 -1.87 0.07 

16. ระยะเวลาในการรวมทีมของ
นักเรียนมีผลท าให้
ความสมัพนัธ์ในกลุ่มเลน่ดี
ขึน้ 

3.50 0.78  4.17 0.70 -3.08 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

17. ความภมูิใจของนักเรียน
ภายในทีมส่งผลให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จ 

3.53 0.78  4.40 0.72 -4.42 0.00* 

18. นักเรียนในกลุ่มมีการ
ปรึกษาหารือกัน เพ่ือแก้ไข
ข้อผิดพลาดภายหลงัการ
แข่งขนั 

3.30 0.84  4.00 0.70 -3.43 0.00* 

19. นกัเรียนในกลุม่ท่ีมีทกัษะสงู
มกัจะดถูกูนกักีฬาท่ีมทีกัษะ
ต ่ากวา่ 

3.73 0.83  3.33 1.35 1.38 0.18 

20. ผู้ เลน่ในกลุ่มของฉนัท า
ผิดพลาดบ่อยในการแขง่ขนั 

3.37 0.56  3.00 1.20 1.73 0.09 

 รวม 71.63 7.47  78.30 6.49 -3.55 0.00* 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามัคคีของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเพ่ือพฒันาความสามคัคีเพ่ิมขึน้อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.63 คะแนน หลังการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 78.30 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีของกลุม่ทดลองหลงัการ
ทดลองอย่างมีความแตกต่างอย่างนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมได้แก่ข้อท่ี 1, 2, 5, 6, 10, 
11, 12, 13, 16, 17 และ 18 

 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามคัคีก่อน   
                    และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกเป็นรายข้อในแบบวดัความสามคัคี 
 

ข้อท่ี ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

1. นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีการ
พัฒนาทักษะของตวัเอง เพ่ือ
เพ่ิมความสามารถของทีม 

3.90 0.48  4.03 0.49 -1.44 0.16 

2. ภายในกลุม่มีการปรึกษากนั
ตลอดเวลาก่อนการท า
กิจกรรม 

3.73 0.64  3.77 0.77 -0.19 0.85 

3. ฉันรู้สกึสนกุท่ีได้เลน่กีฬากบั
เพ่ือนร่วมทีม 

4.10 0.71  4.10 0.55 0.00 1.00 

4. ความแตกต่างทาง
ความสามารถ ส่งผลท าให้
ความสมัพนัธ์ของทีมลดลง 

3.43 0.73  2.83 0.87 2.90 0.01 

5. นักเรียนในทีมมีโอกาสท า
กิจกรรมการผ่อนคลาย
ร่วมกัน 

3.63 0.72  3.97 0.67 -1.98 0.06 

6. นักเรียนในกลุ่มได้ท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นประจ า 
ไม่ว่าจะอยู่ในหรือนอก
ชั่วโมงเรียน 

3.17 0.65  3.23 0.68 -0.40 0.69 

7. ฉันรู้สกึต้องการช่วยสมาชิก
ในกลุม่ท่ีมีทกัษะต ่ากวา่
สมาชิกคนอ่ืน 

3.57 0.57  3.57 0.63 0.00 1.00 

8. ฉนัต้องการพฒันาทกัษะให้ได้
ใกล้เคยีงกบัสมาชิกในกลุ่ม 

4.33 0.61  3.83 0.75 3.18 0.00 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

9. ทกุคนในทีมมีความรักใคร่
กลมเกลี่ยวและช่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั 

4.17 0.83  3.73 0.79 2.36 0.03 

10. นักเรียนในทีมได้ไปสงัเกต
การเล่นของกลุ่มอ่ืนร่วมกัน 

3.30 0.84  3.43 0.82 -0.68 0.50 

11. ทุกคนในทีมร่วมมือร่วมใจ
ในการแข่งขนัอย่างเต็ม
ความสามารถ 

3.73 0.98  3.90 0.71 -0.78 0.44 

12. ความแตกต่างของทกัษะใน
แต่ละบคุคลมีผลต่อ
ความสมัพนัธ์ของทกุคนใน
กลุ่ม 

3.33 0.84  3.67 0.71 -1.51 0.14 

13. นักเรียนในกลุ่มสามารถเลน่
กีฬาได้สมัพันธ์กนัเป็นอย่าง
ดี 

3.47 0.86  3.70 0.75 -1.23 0.23 

14. นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย
เพ่ือนในกลุม่ท่ีมีทักษะด้อย
กว่า 

3.37 1.00  3.03 0.56 1.78 0.09 

15. ผลการท ากิจกรรมท่ีผ่านมา
ท าให้ความสมัพนัธ์ภายใน
ทีมดีขึน้ 

3.67 0.66  4.00 0.79 -1.90 0.07 

16. ระยะเวลาในการรวมทีมของ
นักเรียนมีผลท าให้
ความสมัพนัธ์ในกลุ่มเลน่ดี
ขึน้ 

3.47 0.68  3.97 0.72 -2.81 0.01* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

17. ความภมูิใจของนักเรียน
ภายในทีมส่งผลให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จ 

3.37 0.77  4.00 0.59 -3.36 0.00* 

18. นักเรียนในกลุ่มมีการ
ปรึกษาหารือกัน เพ่ือแก้ไข
ข้อผิดพลาดภายหลงัการ
แข่งขนั 

3.17 0.87  3.17 0.75 0.00 1.00 

19. นกัเรียนในกลุม่ท่ีมีทกัษะสงู
มกัจะดถูกูนกักีฬาท่ีมทีกัษะ
ต ่ากวา่ 

3.47 0.78  3.23 0.90 0.98 0.34 

20. ผู้ เลน่ในกลุ่มของฉนัท า
ผิดพลาดบ่อยในการแขง่ขนั 

3.23 0.63  3.17 0.95 0.31 0.76 

 รวม 71.60 6.02  72.33 4.72 -0.65 0.52 

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามัคคีของนักเรียนกลุ่มควบคุม

หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติเพ่ิมขึน้อย่างไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.60 คะแนน หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  72.33 
คะแนน  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีของกลุม่ทดลองหลงัการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 16 และ 17 

 
ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบของคะแนนความสามัคคีในการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
เพื่อพัฒนาความสามัคคีกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ 

การเปรียบเทียบของคะแนนความสามัคคีในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาหลังการ
ทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเพ่ือพัฒนาความสามคัคี
กบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ ดงัตารางท่ี 4.4 – 4.5 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบของคะแนนความสามคัคหีลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ 
       ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

กลุม่ตวัอย่าง n x X    SD t p 
      

กลุม่ทดลอง 30  78.30 6.48   
    4.08 0.00* 

กลุม่ควบคมุ 30  72.33 4.72   

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่หลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
สามคัคีสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 78.30 คะแนน นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 72.33 คะแนน 
 

 

ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามคัคีหลงั 
       การทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุจ าแนกเป็นรายข้อใน 
       แบบวดัความสามคัคี 

 

ข้อท่ี กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

1. นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีการ
พัฒนาทักษะของตวัเอง เพ่ือ
เพ่ิมความสามารถของทีม 

4.23 0.63  4.03 0.49 1.38 0.17 

2. ภายในกลุม่มีการปรึกษากนั
ตลอดเวลาก่อนการท า
กิจกรรม 

4.07 0.74  3.77 0.77 1.54 0.13 

3. ฉันรู้สกึสนกุท่ีได้เลน่กีฬากบั
เพ่ือนร่วมทีม 

4.60 0.72  4.10 0.55 3.02 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

4. ความแตกต่างทาง
ความสามารถ ส่งผลท าให้
ความสมัพนัธ์ของทีมลดลง 

2.97 1.13  2.83 0.87 0.51 0.61 

5. นักเรียนในทีมมีโอกาสท า
กิจกรรมการผ่อนคลาย
ร่วมกัน 

4.30 0.60  3.97 0.67 2.04 0.05* 

6. นักเรียนในกลุ่มได้ท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นประจ า 
ไม่ว่าจะอยู่ในหรือนอก
ชั่วโมงเรียน 

3.83 0.83  3.23 0.68 3.06 0.00* 

7. ฉันรู้สกึต้องการช่วยสมาชิก
ในกลุม่ท่ีมีทกัษะต ่ากวา่
สมาชิกคนอ่ืน 

3.83 0.91  3.57 0.63 1.32 0.19 

8. ฉันต้องการพฒันาทักษะให้
ได้ใกล้เคียงกับสมาชิกใน
กลุ่ม 

4.13 0.78  3.83 0.75 1.53 0.13 

9. ทกุคนในทีมมีความรักใคร่
กลมเกลีย่วและช่วยเหลือซึง่
กนัและกนั 

4.27 0.83  3.73 0.79 2.56 0.01* 

10. นักเรียนในทีมได้ไปสงัเกต
การเล่นของกลุ่มอ่ืนร่วมกัน 

3.83 0.91  3.43 0.82 1.79 0.08 

11. ทุกคนในทีมร่วมมือร่วมใจ
ในการแข่งขนัอย่างเต็ม
ความสามารถ 

4.23 0.90  3.90 0.71 1.59 0.12 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

12. ความแตกต่างของทกัษะใน
แต่ละบคุคลมีผลต่อ
ความสมัพนัธ์ของทกุคนใน
กลุ่ม 

3.80 1.06  3.67 0.71 0.57 0.57 

13. นักเรียนในกลุ่มสามารถเลน่
กีฬาได้สมัพันธ์กนัเป็นอย่าง
ดี 

4.20 0.76  3.70 0.75 2.56 0.01* 

14. นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย
เพ่ือนในกลุม่ท่ีมีทักษะด้อย
กว่า 

3.13 1.25  3.03 0.56 0.40 0.69 

15. ผลการท ากิจกรรมท่ีผ่านมา
ท าให้ความสมัพนัธ์ภายใน
ทีมดีขึน้ 

3.97 0.62  4.00 0.79 -0.18 0.86 

16. ระยะเวลาในการรวมทีมของ
นักเรียนมีผลท าให้
ความสมัพนัธ์ในกลุ่มเลน่ดี
ขึน้ 

4.17 0.70  3.97 0.72 1.09 0.28 

17. ความภมูิใจของนักเรียน
ภายในทีมส่งผลให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จ 

4.40 0.72  4.00 0.59 2.35 0.02* 

18. นักเรียนในกลุ่มมีการ
ปรึกษาหารือกัน เพ่ือแก้ไข
ข้อผิดพลาดภายหลงัการ
แข่งขนั 

4.00 0.70  3.17 0.75 4.48 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

19. นกัเรียนในกลุม่ท่ีมีทกัษะสงู
มกัจะดถูกูนกักีฬาท่ีมทีกัษะ
ต ่ากวา่ 

3.33 1.35  3.23 0.90 0.34 0.74 

20. ผู้ เลน่ในกลุ่มของฉนัท า
ผิดพลาดบ่อยในการแขง่ขนั 

3.00 1.20  3.17 0.95 -0.60 0.55 

 รวม 78.30 6.48  72.33 4.72 4.06 0.00 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความ
สามคัคีโดยรวมสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุม่
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 78.30 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 72.33 
คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนสงูกวา่นกัเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในข้อท่ี 
3, 5, 6, 9, 17 และ 18 

 

X
 

X
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจัยนีม้ีวตัิถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรม

ฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือพฒันาความสามคัคี ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 
โดย 

1. เปรียบเทียบความสามคัคีในวิชาพลศกึษาก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของ คาร์รอลเพ่ือ
พฒันาความสามคัคีและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ 

2. เปรียบเทียบความสามคัคีในวิชาพลศกึษาหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเพ่ือพัฒนาความสามคัคีและของนักเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับ
การเรียนรู้แบบปกติ 

 

การด าเนินงานวิจยัมีขัน้ตอนดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2การก าหนดประชากร และกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็น

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัสทุธิวราราม เขตพืนฐานการศึกษา 
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 60 
คน ใช้วิธีการเลือกนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง และสุ่มห้องเรียนแบบง่ายโดยการจับฉลาก
เพ่ือแบ่งกลุม่ตวัอย่างได้กลุม่ทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือพฒันาความสามคัคี จ านวน 30 คน และกลุม่ควบคมุ
ท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 30 คน 

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั มีดงันี ้
1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ การจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลจ านวน 8 แผน 
1.3.2 แบบวดัความสามคัคีจ านวน 20 ข้อ คุณภาพเคร่ืองมือ มีค่าความ

เท่ียงเท่ากบั 0.86  
ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองเก็บรวบรวมข้อมลู 
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2.1 ด าเนินการทดสอบความสามคัคีของนักเรียนกลุ่มทดลองและของกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามัคคีโดยการทดสอบ
ค่าที (t-test) ซึง้พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2 ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเป็นเวลา 8 สปัดาห์โดยผู้ วิจัย ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคมุ
ให้อาจารย์ประจ าวิชาเป็นผู้สอนตามปกติเป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

2.3 ทดสอบความสามัคคีของนักเรียนหลังการทดลอง ทัง้กลุ่มทดลองและ
ควบคมุ โดยใช้แบบวดัความสามคัคีฉบบัเดียวกนักบัแบบวดัก่อนการทดลอง 

 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลู 
น าข้อมลูท่ีได้จากการทดลองทัง้สองกลุม่มาวิเคราะห์ดงันี ้
3.1 เปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าคะแนนเฉลี่ยความสามคัคีก่อนและหลงั

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่า (t-test) ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยความสามัคคีหลังการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่า (t-test) ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ .05 

 

สรุปผลการวจิัย 
 

การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์
รอล เพ่ือความสามคัคีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

1.ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามัคคีในวิชาพลศึกษาก่อนและหลังการทดลองของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคิดของ

คาร์รอลและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีดงันี ้

1.1 คา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีในวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงั
การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และรายข้อในข้อท่ี 1) นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีการพัฒนาทักษะ
ของตวัเอง เพ่ือเพ่ิมความสามารถของทีม 2) ภายในกลุ่มมีการปรึกษากันตลอดเวลาก่อนการท า
กิจกรรม 5) นักเรียนในทีมมีโอกาสท ากิจกรรมการผ่อนคลายร่วมกัน  6) นักเรียนในกลุ่มได้ท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นประจ า ไมว่า่จะอยู่ในหรือนอกชัว่โมงเรียน 10) นักเรียนในทีมได้ไปสงัเกตการ
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เลน่ของกลุม่อ่ืนร่วมกนั 11) ทกุคนในทีมร่วมมือร่วมใจในการแข่งขนัอย่างเต็มความสามารถ  12) 
ความแตกตา่งของทกัษะในแตล่ะบคุคลมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ของทกุคนในทีม 13) นกัเรียนในกลุม่
สามรถเล่นกีฬาได้สัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 16) ระยะเวลาในการรวมทีมของนักเรียนมีผลท าให้
ความสัมพันธ์ในกลุ่มเล่นดีขึน้ 17) ความภูมิใจของนักเรียนภายในทีม ส่งผลให้กลุ่มประสบ
ความส าเร็จและข้อ 18) นักเรียนในกลุ่มมีการปรึกษาหารือกันเพ่ือแก้ไข้อผิดพลาดภายหลงัการ
แขง่ขนั ซึ่งมีคา่เฉล่ียรวมของคะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีในวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติหลงัการทดลองไมแ่ตกตา่งจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 แตร่ายข้อในข้อท่ี 3)ฉนัรู้สึกสนุกท่ีได้เล่นกีฬากับเพ่ือนร่วมทีม 5)นักเรียนใน
ทีมมีโอกาสท ากิจกรรมการผอ่นคลายร่วมกัน 6)นักเรียนในกลุ่มได้ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นประจ า 
ไมว่า่จะอยู่ในหรือนอกชั่วโมงเรียน 9)ทุกคนในทีมมีความรักใคร่กลมเกลี่ยวและช่วยเหลือซึ่งกัน
และกนั 17)ความภมูิใจของนกัเรียนภายในทีมสง่ผลให้กลุ่มประสบความส าเร็จ และ 18)นักเรียน
ในกลุม่มีการปรึกษาหารือกนัเพ่ือแก้ไข้อผิดพลาดภายหลงัการแข่งขนั  มีค่าเฉลี่ยรวมของคะแนน
หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.คา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีในวิชาพลศกึษาหลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลอง
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟตุบอลกีฬาตามแนวคิดของคาร์รอลสงูกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติและรายข้อในข้อท่ี 3)ฉันรู้สึกสนุกท่ีได้เล่นกีฬากับเพ่ือน
ร่วมทีม 5)นกัเรียนในทีมมีโอกาสท ากิจกรรมการผอ่นคลายร่วมกัน 6)นักเรียนในกลุ่มได้ท ากิจกรรม
ร่วมกนัเป็นประจ า ไม่ว่าจะอยู่ในหรือนอกชั่วโมงเรียน 9) ทุกคนในทีมมีความรักใคร่กลมเกลี่ยว
และช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 13)นกัเรียนในกลุม่สามรถเลน่กีฬาได้สมัพันธ์กันเป็นอย่างดี  17)ความ
ภูมิใจของนักเรียนภายในทีมส่งผลให้กลุ่มประสบความส าเร็จ และ 18)นักเรียนในกลุ่มมีการ
ปรึกษาหารือกันเพ่ือแก้ไข้อผิดพลาดภายหลังการแข่งขัน  มีค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่ของกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผลการวจิัย 
การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอล เพ่ือ

พฒันาความสามคัคีนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นสามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามัคคีของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีของนกัเรียนก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของ
คาร์รอลและนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามคัคี
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1) และค่าเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุ่มควบคมุหลงัการ
ทดลองไมแ่ตกต่างกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 สามารถอภิปรายได้
ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1) คา่เฉล่ียคะแนนความสามคัคีของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัทดลองสงูกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามารถอภิปรายได้ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดของคาร์รอล เน้นการเรียนรู้โดย
การท างานเป็นกลุม่โดยผู้ วิจยัได้ก าหนดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือให้นกัเรียนได้มีโอกาสท างานกนั
เป็นกลุ่ม เช่นในขัน้เตรียมนักเรียนจะต้องช่วยกันออกแบบท่ายืดเหยียดกล้ามเนือ้เพ่ืออบอุ่น
ร่างกาย สมาชิกในกลุม่ทกุคนจะต้องสลบักนัเป็นผู้น าในการน าเพ่ือนในกลุ่มให้ปฏิบัติตาม ในขัน้
ฝึกปฏิบัติสมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันแนะน าทักษะท่ีถูกต้องซึ่งกันและกันในแต่ละคาบเรียน  
นกัเรียนจะต้องท างานเป็นกลุม่และช่วยเหลือซึ่งกนัละกนัภายในกลุ่มเพ่ือให้เกิดความสมัพันธ์กัน
เป็นอย่างดี จากการสงัเกตการจดัการเรียนรู้1 พบวา่การสร้างความคุ้นเคยกับลกูฟุตบอลซึ่งผู้ วิจัย
ให้นกัเรียนแบ่งเป็นกลุม่เพ่ือให้เกิดการรวมกลุม่ทางสงัคมสมาชิกในกลุม่ช่วยพฒันาทักษะเป็นผล
ให้ นกัเรียนมีห่วยใยสมาชิกในกลมุท่ีปฏิบตัิไมถ่กูต้องโดยมีการแนะน าฝึกปฏิบตัิทกัษะท่ีเอือ้อาทร
ซึ่งกนัและกนั และขัน้น าไปใช้ท่ีจะต้องมีการแข่งขนักับกลุ่มอ่ืนเช่นกิจกรรม การเดาะลกูฟุตบอล 
การเลีย้งลกูฟุตบอล นักเรียนมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือกลุ่มของตนจะต้องเดาะลกูฟุตบอลหรือ
เลีย้งลกูฟตุบอลได้ตามเกณฑ์และเวลาท่ีก าหนดท าให้เกิดการรวมกลุม่ด้วยงาน เพราะต้องการให้
กลุม่ประสบผลส าเร็จในงานท่ีไดรับมอบหมาย และบรรลจุดุมุง่หมายด้วยกนั สง่ผลตอ่ให้เกิดความ
สามคัคีในทกุคาบเรียนสอดคล้องกบัแนวคิดของคาร์รอล(1982) ท่ีกล่าวว่าการท่ีสมาชิกรวมกลุ่ม
กนัเพราะต้องการให้ทีมหรือกลุม่ประสบผลส าเร็จในงาน  หรือบรรลตุามจดุมุง่หมายร่วมกนั  ซึ่งจะ
เกิดขึน้ได้เพราะวา่การประสานสมัพนัธ์ท่ีดีภายในทีม  หรือการมีทีมเวอร์ค  (Teamwork)  หรือการ
ประสานกนัอย่างดีระหวา่งเพ่ือนร่วมทีม การท างานเป็นทีมนัน้เป็นโครงสร้างซึ่งสามารถหาได้ใน
ความสมัพนัธ์ผลลพัธ์ของทัง้สว่นบคุคลและของกลุ่ม  ผลลพัธ์ของเราแสดงว่าความเข้าใจในการ
ท างานเป็นทีมนัน้ต้องมีความสอดคล้องกนัของสมาชิกทกุคนในทีม  นั่นคือสมาชิกทุกคนต้องรับรู้
หน้าท่ีในทีมเป็นอันหนึ่งอนัเดียวกัน  ในขัน้น าไปใช้หลังจากท่ีให้นักเรียนร่วมกลุมกันฝึกทักษะ
ผู้ วิจยัจะท าการสุม่นกัเรียนในแต่ละกลุ่มให้ออกมาปฏิบัติทักษะหน้าแถว เมื่อนักเรียนออกมาท า
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กิจกรรมแล้วเพ่ือนในกลุม่สามารถเห็นข้อบกพร่องในการปฏิบัติทักษะของเพ่ือน และสามารถให้
ค าแนะน าทกัษะท่ีถกูต้องแก่เพ่ือน ท าให้นกัเรียนทราบข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม และตัง้ใจใน
การปฏิบตัิทกัษะในครัง้ตอ่ไป เป็นผลให้แตล่ะกลุม่ตื่นตวัในการเรียนและปฏิบัติทักษะตลอดเวลา 
อีกทัง้ท้ายชัว่โมงผู้ วิจยัให้นกัเรียนอภิปรายผลของการท ากิจกรรมท่ีนักเรียนท าร่วมกัน สอดคล้อง
กบัแนวคิดของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ (นันทกา จิรานันท์, 
2551: 18 ) ได้กลา่ววา่ความสามคัคี คือ การพร้อมเพรียงกลมเกลียวกัน ปรองดองกัน ร่วมใจกัน
ปฏิบตัิงานเพ่ือบรรลผุลส าเร็จตามท่ีต้องการ 

2) คา่เฉล่ียของคะแนนความสามคัคีของนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองไม่
แตกตา่งกบัก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

การจดัการเรียนรู้ในกลุ่มควบคมุเป็นการจัดการเรียนรู้แบบปกติได้ใช้เนือ้หา
สาระเดียวกบัการจดัการเรียนรู้ในกลุม่ทดลอง การจดักิจกรรมเป็นการให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะ
โดยแตล่ะคาบ ผู้สอนสาธิตปฏิบตัิทกัษะให้นักเรียนดแูละให้นักเรียนท าตาม เมื่อถึงขัน้สรุปมีการ
เก็บคะแนน จึงเป็นเพียงการท ากิจกรรมรวมกนัเพียงระยะเวลาสัน้ๆ อีกทัง้จากการจดัการเรียนรู้ใน
กลุ่มควบคมุไม่ได้จัดการเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม หรือมีรูปธรรมอย่างชัดเจน อีกทัง้นักเรียนไม่
สนุกสนาน กระตือรือร้นเท่าท่ีควรเป็นผลให้นักเรียนกลุ่มควบคมุจึงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้าน
ความสามคัคีหลงัการทดลองโดยแตกต่างกันก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามคัคีของนักเรียนหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกบัของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียความสามคัคีของนกัเรียนหลงัการทดลองของนกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลกบัของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ พบวา่ ค่าเฉลี่ยความสามคัคีหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อท่ี 2) สามารถอภิปรายได้ประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1) การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอล 
เป็นการให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมรวมกันภายในกลุ่มทัง้ 5 ขัน้ตอนของการจัดการเรียนการสอน
รวมถึงการปรึกษาวางแผนร่วมกันก่อนการท ากิจกรรมในขัน้น าไปใช้ โดยผู้สอนจะมีการกระตุ้น 
ชีแ้นะให้นกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกนัช่วยเหลือกนัมีน า้ใจตอ่กนัก่อให้เกิดความสามคัคีอีกทัง้ผู้ วิจัย
ได้จดักิจกรรมท่ีหลากหลายเช่นในขัน้น าไปใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 การเดาะลกูฟุตบอล 
ผู้สอนได้ให้แตล่ะกลุม่ออกมาแสดงทกัษะการเดาะลกูฟตุบอลและจับเวลากลุ่มใหนสามารถเดาะ
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ลกูฟตุบอลจ านวนครัง้มากท่ีสดุเป็นกลุม่ท่ีชนะการแขง่ขนั ท าให้นกัเรียนเกิดความสนกุในการเรียน
การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถตอบสนองความสามารถทกัษะท่ีแตกตา่งของนกัเรียนแต่คน
ได้ และในการการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟุตบอลตามแนวคิดของคาร์รอลท่ีเน้นให้นักเรียน
ร่วมมือร่วมใจกนัท ากิจกรรมสง่ผล ท าให้นกัเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และสามารถช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันให้สมาชิกภายในกลุ่มในมีทักษะท่ีใกล้เคียงกันและปฏิบัติกิจกรรมด้วยยความ
สนกุสนานมีความพึงพอใจในการท ากิจกรรมซึ่งจะสง่ผลตอ่การเรียนรู้และการพฒันาทักษะต่าง ๆ 
ของนกัเรียน สอดคล้องกบัจินตนา สรายทุธพิทกัษ์ (2539: 11-12) ท่ีกล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ท่ีดี 
ควรสง่เสร่ิมให้นกัเรียนท างานเป็นหมู่คณะ โดยมีการปรึกษาหารือแบ่งงานกันท า บรรยากาศใน
การเรียนการสอนเป็นตัวแปรส าคัญท่ีจะช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้การเรียนดีขึน้ ทัง้ผู้ สอนและ
ผู้เรียนมีสว่นร่วมในการสร้างบรรยากาศทางจิตใจร่วมกนั การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
กีฬาฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอล(1982) เน้นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนแต่และกลุ่มออกมาปฏิบัติ
ทกัษะเพ่ือแขง่ขนักนัระหวา่งกลุม่ ท าให้ผู้ เรียนสนใจและพยายามท ากิจกรรม นอกจากนีใ้นการผึก
ปฏิบตัิทกัษะผู้ วิจยัได้พยายามสร้างบรรยากาศการแข่งขนัโดยมีการจับเวลา ก าหนดเกณฑ์ตาม
ความยากง่าย ท าให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเป็นผู้ชนะในการปฏิบัติทักษะในแต่ละคาบ
โดยการร่วมกนัท างานเพ่ือพฒันาคะแนน 

 2) การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฟตุบอลตามแนวคิดของคาร์รอลเพ่ือพัฒนา
ความสามคัคีเป็นการจดักิจกรรมท่ีท าให้เกิดความยอมรับซึ่งกนัและกนัมุง่ท าหน้าท่ีของตวัเองและ
ช่วยเหลือสมาชิกในกลุม่อย่างเตม็ความสามารถเพ่ือความส าเร็จในทีม ซึ่งในการจดักิจกรรมแตล่ะ
คาบของการเรียนรู้เช่นในขัน้การฝึกปฏิบัติทักษะ สมาชิกในกลุ่มจะมีการแนะน าทักษะท่ีถูกต้อง
ให้กับเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือให้เพ่ือนมีทักษะท่ีใกล้เคียงกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่ม ท าให้นักเรียน ท่ีมี
ทกัษะไมด่ีมีพฒันาการขึน้สง่ผลให้มีความกล้ามากขึน้เมื่อผู้สอนสุม่ให้นกัเรียนออกมาแสดงทกัษะ
ในแตล่ะคาบการเรียนรู้ ท าให้บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นบรรยากาศความคุ้นเคยมากขึน้เป็นการ
ให้ก าลงัใจ นอกจากนีใ้นขัน้น าไปใช้นกัเรียนต้องการท่ีจะแขง่ขนักนัระหว่างกลุ่มเพ่ือเป็นฝ่ายชนะ 
พบว่านักเรียนมีการวางแผนก่อนการแข่งขนัโดยก าหนดต าแหน่งของสมาชิกในกลุ่มตามความ
เหมาะสมเพราะต้องการให้ทีมหรือกลุ่มประสบความส าเร็จได้รับชัยชนะ และบรรลจุุดมุ่งหมาย
ร่วมกนั ลกัษณะการจัดกิจกรรมดงักล่าวส่งผลให้คะแนนความสามคัคีหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้องกบั 

งานวิจัยของนันทกา จิรานันท์ (2551)  ท่ีศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความสามัคคี ความรับผิดชอบ ความมีน า้ใจและความกล้า
แสดงออก ท่ีมีตอ่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมกลุ่ม ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกั
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แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการกลุ่ม พบว่าหลงัทดลองนักเรียนมีคะแนน
พฤติกรรมการท างายกลุม่ด้านความสามคัคี ความรับผิดชอบ ความมีน า้ใจและกล้าแสดงออกสงู
กวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของจีรนันท์ อยู่
ร่มและคณะ (2551) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลการใช้นิทานอีสปท่ีมีต่อการส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรม
ด้านความขยันและความสามคัคี ส าหรับเด็กอายุ 4 และ 5 ปี โรงเรียนบางบัว (เพ่งตัง้ตรงจิตร
วิทยาคาร) ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึน้ในด้านขยัน สามารถท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ พดูหรือกลา่วชมเพ่ือนเมื่อเพ่ือนท าดี ซึ่งสอดคล้องกับผลคะแนนท่ี
ออกมาคือมีคะแนน สงูขึน้กวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ   
จากผลการจิจยัดงักลา่ว ผู้ วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้
1.ข้อเสนอแนะจากผลการวจิัย 

1.1 ผู้สอนควรสร้างความคุ้นเคยกับนักเรียนโดยการจดจ าช่ือของนักเรียนทัง้หมด 
เพ่ือให้นกัเรียนรู้สกึเป็นท่ียอมรับและเห็นคนุคา่ในการท ากิจกรรมในห้องเรียน 

1.2 ผู้สอนควรมีกิจกรรมในขัน้ท่ี 2 ขัน้พฒันาสมรรถภาพท่ีหลากหลายเพ่ือให้นักเรียน
ไมเ่กิดความเบ่ือหน่ายในการท ากิจกรรม 

1.3 ในขัน้น าไปใช้ควรให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้มีโอกาสออกมาท าซ า้ปฏิบัติทักษะ
เจาะจงสลบักนัไปโดยผู้สอนไมค่วรเลือกเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสามารถสงูในแตล่ะกลุม่เท่านัน้ 

1.4 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นประโยชน์ และเหมาะสมกับการสอนวิชาพลศึกษา โดยเฉพะ
กีฬาประเภททีมเน่ืองจากเป็นกีฬาสมาชิกในกลุม่สามารถปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนัตลอดเวลา 

1.5 ผู้สอนไมค่วรบงัคบันกัเรียนจนเกินไปในการปฏิบตัิทกัษะเพราะจะท าให้นักเรียนท่ี
มีทกัษะด้อยกวา่สมาชิกในกลุม่เกิดความอบัอาย 

1.6 การวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลเพ่ือพัฒนาความ
สามคัคีตามแนวคิดของคาร์รอล เน้นการรวมกลุ่มทางสังคม และการรวมกลุ่มด้วยงานผู้สอน
จะต้องสร้างบรรยากาศให้นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีภายในกลุ่ม และการประสานงานท่ีดีในทีมจน
ประสบความส าเร็จ  

1.7 เน่ืองจากเวลาเรียนไม่เพียงพอเพ่ือส่งเสริมความสามคัคีจึงควรมีการจัดกิจกรรม
เสริมนอกเวลาเรียนเพ่ิมเติม 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมีการน าแนวคิดของคาร์รอล ไปใช้ในการจดัการเรียนรู้พลศกึษาเพ่ือพฒันาความ

สามคัคีในกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ตอ่ไป  
2. ควรน าการการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคิดของ

คาร์รอลเพ่ือพฒันาความสามคัคีไปทดลองใช้กบันกัเรียนสถาบนัอ่ืน ๆ  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ออกก าลงักายด้วยกีฬาฟตุบอล 
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 การสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล  
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                                    เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น    
ประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎกติกา  มีน า้ใจนกักีฬา   

                                                 มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนัและช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้าน  
ทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้น การท าความคุ้นเคยกับลกูฟุตบอล การหยุดหรือบังคบัลกู ทักษะ
เหลา่นีจ้ะเป็นพืน้ฐานส าหรับเทคนิคการเลน่กีฟตุบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็น
ทกัษะท่ีต้องการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลังกายโดยการว่ิงทางตรงไปกลบัและซิก
แซก 
3.ปฏิบตัิทกัษะการท าความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล การหยดุหรือบงัคบัลกู 
4.ช่วยเหลือกันและกันในการฝึกทักษะเบือ้งต้นกีฬาฟุตบอลโดยแสดงความรู้สึกเอือ้
อาทรตอ่กนั และความรู้สกึท่ีดีตอ่กนั 
5.แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทโคยประสานงานอย่างดีในการรวมกลุ่ม
เพ่ือให้กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.การออกก าลงักายโดยการว่ิงทางตรงและซิกแซก 
3.การสร้างความคุ้นเคยกบักบัลกูฟตุบอล 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของคาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       = ครู                       = นกัเรียน 

                                
 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนักเรียนถาม
ค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
 
 
 
 
 
 
3.ให้นักเรียนเข้าแถวตอนเหมือนเดิมครูให้สมาชิกทุกคน
ออกแบบและเป็นผู้น าท่ายืดเหยียดกล้ามเนือ้ใช้เวลาคนละ 
30 วินาที โดยครูเป็นคนให้สญัญาณนกหวีดในการเปลี่ยน
คนน า ถ้าสมาชิกในกลุ่มไหนไม่สามารถเป็นผู้ น าการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้ ทกุคนจะถกูลงโทษ  
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบติั
ของนกัเรียน 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

สงัเกตว่านกัเรียน
สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้
หรือไม่และปฏิบติั
ถกูต้องหรือไม่ 
 
 
สงัเกตสามาชิกใน 
กลมุร่วมกนัท า
กิจกรรมจนประสบ
ความส าเร็จในงานที่
ถกูก าหนดหรือไม 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่  2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
( 5 – 7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูให้นักเรียน
ที่ยืนอยู่แถวหลงัช่วยเตรียมพืน้ที่ในสนามเพื่ออกก าลงักาย 
ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
                       = ครู                       = นกัเรียน  
             
  5. วิ่งเหยาะๆ ในทิศทางตรงไปกลบัและซิกแซก 

 
 
 
 
 

 
                    = ครู                             =   กรวย 

            = นกัเรียน                      = ทิศทาง     
6. วิ่งซิกแซก 
 

   
 
 
 
      = ครู                        = นกัเรียน 

                    = ทิศทาง                 = กรวย 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

สงัเกตว่านกัเรียนทกุ
คนโดยการวิ่ง
ทางตรงไปกลบัและ
วิ่งซกิแซกเพื่อพฒันา
สมรรถภาพทางกาย
หรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 
 
 
 

7.ครูสาธิตการใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟุตบอลอยู่กับที่ ด้านข้าง
ซ้ายขวา 
 

 
 

 
                            

 
8.ครูแบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็น 6 กลุม่ๆละ 5 คนหลงัจาก
นัน้ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วย
ความรู้สึกที่ดีเอือ้อาทรต่อกันในการฝึกทักษะการสร้าง
ความคุ้นเลยกบัลกูฟตุบอลเพื่อให้เพื่อนในกลุ่มมีทักษะที่
ถูกต้องใกล้เคียงกันมากที่สุด โดยครูก าหนดว่ากลุ่มใดที่
สามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องใกล้เคียงกันมากที่สดุจะ
เป็นกลุม่ที่ได้พกัก่อน 
 
 
 
 
 

สงัเกตความสนใจ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอื
กนัภายในกลุม่

สามารถปฏิบติัทักษะ
ได้ตามที่ครูก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 

(10-15นาที) 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน 

 
 
 
 
 
 

9. ครูให้นักเรียนแข่งขันกันโดยใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟุตบอล
เคลือ่นมที่ ดงัรูป สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องช่วยปฏิบัติ
ทกัษะให้ถกูต้องและต้องประสานงานกันอย่างดีเพื่อที่จะ
เป็นฝ่ายชนะในการแข่งขัน  โดยครูได้ก าหนดกติกาว่า
กลุ่มไหนที่สามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องครบทัง้กลุ่ม
ก่อนจะเป็นกลุม่ที่ชนะในการแข่งขนั แล้วจะเป็นกลุ่มที่ได้
เลน่ทีมเป็นกลุม่แรก  

 
 
 

 
 
 
 

 
    
 
 
               = ครู                 = ทิศทาง           = กลบัตวั 

            = นกัเรียน           = นกัเรียน 
 
 
10.ครูให้นักเรียน 2 กลุ่มแรกที่ชนะทักษะการแข่งขันใน
ข้อ 9. ได้แข่งขันกีฬาฟุตบอลและให้นักเรียนอีก 4 กลุ่ม 
ทบทวนฝึกปฏิบติัทกัษะเพื่อรอการเลน่เทีม  
                   
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบติั
ทกัษะของนกัเรียนว่า
มีการประสานงานกนั
ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม
ด้วยกนัเพื่อให้กลุม่
ประส[ความส าเร็จใน
งานที่ถกูก าหนดหรือ
ไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการ
ปฏิบติัหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและ
สุขปฏิบติ 
(3 - 5นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน 6 แถว ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 

        = ครู                          = นกัเรียน 
12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
13.ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียน
และผลการปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เรียน
ที่เก่ียวข้องกบัความสามัคคี 
14.ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถงึการบาดเจ็บและสขุ
ปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ 
15.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หัวหน้าห้องสัง่เลิกแถว 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
สงัเกตว่านกัเรียน
คลายอุ่นโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้
หรือไม่ 
 

 
 
 
 
 

 
 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 
2.กรวย 
3.นกหวีด 
4.สนามฟตุบอล 
5 เสือ้เอีย้ม 
 

บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ออกก าลงักายด้วยกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การสง่บอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                               เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น    
 ประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา 
 มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 

สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้าน  
ทกัษะการสง่บอลด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นการสง่บอลจากจดุหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง โดยใช้ส่วนของ
ข้างเท้าด้านในออกแรกสมัผสับอลไปยังอีกจุดอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะเป็นพืน้ฐานส าหรับ
เทคนิคการเล่นกีฬาฟตบอล ต่อไป ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทักษะท่ีต้องการ
พฒันาอย่างตอ่เน่ือง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการว่ิงทิศทางตรงและปฏิบัติซ า้       
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การท าความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล 
3.ปฏิบตัิทกัษะการสง่บอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
4.ช่วยเหลือกนัและกนัด้วยความรู้สกึท่ีดีเอือ้อาทรตอ่กนัในการฝึกทกัษะการส่งบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กติกา มารยาท ประสานงานกนัอย่างดีภายในกลุม่เพ่ือให้
กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.การออกก าลงักายด้วยการว่ิงทิศทางตรง 
3.ความรู้เก่ียวกบัการสง่บอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของคาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน  แถว ดงัรูป 
 

 
  
 
 
 
 
                       = ครู                         = นกัเรียน 

                                
 

2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนักเรียนถาม
ค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
3. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุม่โดยการนบั 1-5 นกัเรียนได้กลุม่
ตามเลขที่นักเรียนนบัจากนัน้แต่ละกลุม่จะท าการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้เป็นวงกลม ดงัรูป 
  

 
 

   
 
 
 

 
        =  ครู                = นกัเรียน 
 

4. ครูให้สมาชิกทกุคนออกแบบและเป็นผู้น าท่ายืดเหยียด
กล้ามเนือ้ใช้เวลาคนละ 30 วินาที โดยครูเป็นคนให้
สญัญาณนกหวีดในการเปลี่ยนคนน า ถ้าสมาชิกในกลุ่ม
ไหนไม่สามารถเป็นผู้น าการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ได้ ทุกคน
จะถกูลงโทษ  
 

สังเกตการปฏิบัติ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 

 

 
 
 

สังเกตว่านักเรียน
ส า ม า ร ถ อ บ อุ่ น
ร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้
หรือไม่และปฏิบัติ
ถกูต้องหรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกตสามาชิกใน 
ก ลุ ม ร่ ว ม กั น ท า
กิจกรรมจนประสบ
ความส าเร็จในงาน
ที่ถกูก าหนดหรือไม 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด 

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 5 – 7 นาที ) 

5.ให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนตามกลุม่เดิมเพื่อออกก าลงั
กาย ดงัรูป 
    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                 = ครู               = นกัเรียน 
 

              
6. ให้นักเรียนวิ่งในทิศทางตรงไปกลบั 2 รอบ หลงัจากนัน้
ให้นักเรียนท าซ า้จากแผนการจักการเรียนรู้ที่ 1 การท า
ความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล  ดงัรูป 

 
 
 
 
 
 

 
                          
 
                   = ครู                               =   กรวย 

            = นกัเรียน                      = ทิศทาง     
 
 

สังเกตการปฏิบัติ
ของนกัเรียน 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
สังเกตว่านักเรียน
ทุกคนโดยการวิ่ ง
ทางตรงรอบสนาม
ฟตุบอลเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทาง
กายหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 

7. ครูสาธิตการส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านในลักษณะ
ท่าทางที่ถกูต้อง ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
8. ครูแบ่งกลุ่มนักเ รียนออกเป็น 6 กลุ่มๆละ 5 คน
หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลือซึง้กันและ
กันด้วยความรู้สึกเอือ้อาทรต่อกันในการฝึกทักษะส่ง
บอลด้วยข้างเท้าด้านในเพื่อให้เพื่อนในกลุ่มมีทักษะที่
ถกูต้องใกล้เคียงกันมากที่สดุโดยถูกก าหนดว่ากลุ่มใดที่
สามารถปฏิบัติทักษะได้ใกล้เคียงกันมากที่สุดจะเป็น
กลุม่ที่ได้พกัก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัง เกตความสนใจ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการช่วยเหลือ
ซึ ้ง กั น ล ะ กั น ว่ า มี
ความรู้สึก เอือ้อาทร
ต่อกนัหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 
(10-15นาที) 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

9.ครูให้นกัเรียนแข่งขนักนัโดยการส่งลกูฟุตบอลด้วยข้าง
เท้าด้านในไปให้เพื่อนที่ยืนอยู่ตรงข้ามระยะ 5 เมตร ดัง
รูป สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องช่วยกันปฏิบัติทักษะให้
ถกูต้องและต้องประสานงานกันเป็นอย่างดีเพื่อที่จะเป็น
ฝ่ายชนะในการแข่งขัน โดยครูได้ก าหนดกติกาว่า กลุ่ม
ใดที่สามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องครบทัง้กลุ่มก่อนจะ
เป็นกลุม่ทีชนะในการแข่งขนั แล้วจะเป็นกลุม่ที่ได้เล่นทีม
เป็นกลุม่แ 
 
 

 
 
 
 
                = ครู                                  = ทิศทาง 

 
            = นกัเรียน                         =  กรวย 
 
 
10.ครูให้นักเรียน 2 กลุ่มแรกที่ชนะการแข่งขันในข้อ 9 
ได้แข่งขนักีฬาฟตุบอลและให้นกัเรียนอีก 5 กลุม่ ทบทวน
ฝึกปฏิบติัทกัษะเพื่อรอเลน่ทีม 

 
 

 
 
 
 
 

 

สงัเกตการปฏิบติั
ทกัษะของนกัเรียนว่า
มีการประสานงานกนั
ระหว่างเพื่อนใน 
กลุม่ด้วยกนัเพื่อให้
กลุม่ประสบ
ความส าเร็จในงานที่
ถกูก าหนดหรือไม 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
สงัเกตการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นั ก เ รี ย น แ ละ ก า ร
ปฏิบัติหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและ

สุขปฏิบติ 
(3 – 5 นาที) 

 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน 6 แถว ดงัรูป 
 

  
   
 

 
 
        = ครู                          = นกัเรียน 
12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
13.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของบทเรียน
และผลการปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้
เรียนที่เก่ียวข้องกบัความสามคัคี 
15.ครูส ารวจจ านวนนักเรียนรวมถึงการบาดเจ็บสุข
ปฏิบติัจากการปฏิบติัทกัษะ และให้นักเรียนกลบัไปฝึกที่
บ้าน 
16.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หัวหน้าห้องสัง่เลิกแถว 

สัง เกตว่ านัก เ รี ยน
คลายอุ่นโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
 
 
 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ลกูฟตุบอล 
2. กรวย 
3. นกหวีด 
4. สนามฟตุบอล 
5. เสือ้เอีย้ม 
 

บันทกึหลังการสอน 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ การออกก าลงักายด้วยกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 การสง่ลกูด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                                     เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น    
 ประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา 
 มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 

สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้าน  
ทกัษะการสง่ลกูด้วยข้างเท้าด้านนอก เป็นการสง่บอลจากจดุหนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่ง โดยใช้ส่วนของ
ข้างเท้าด้านนอกออกแรกสมัผสับอลไปยงัอีกจดุอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะนีเ้ป็นพืน้ฐานส าหรับ
การเล่นกีฬาฟุตบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทักษะท่ีต้องการพัฒนาอย่าง
ตอ่เน่ือง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการว่ิงทางตรงและถอยหลงั 
3.ปฏิบตัิทกัษะการสง่บอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
4.ช่วยเหลือกนัและกนัในการฝึกทกัษะการสง่บอลด้วยข้างเท้าด้านนอกด้วยความรู้สึกท่ี
ดีเอือ้อาทรตอ่กนั 
5.แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทโดยประสานงานกันอย่างดีภายในกลุ่ม
เพ่ือให้กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.การออกก าลงักายด้วยวิธีว่ิงทางตรงและถอยหลงั 
3.การสง่ลกูด้วยข้างเท้าด้านนอก 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  = ครู                     = นกัเรียน 

                            
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนักเรียนถาม
ค าถามเข้าสูเ่นือ้หา 
3. ให้นกัเรียนเป็นวงกลมตามกลุม่เหมือนโดยครูสุ่มนักเรียนให้
ออกมาเป็นคนน าท่ายืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
 

       
 
 
 
 
 
 
                   =  ครู                 =  นกัเรียน    

 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
สั ง เ ก ต ว่ า นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ อ บ อุ่ น
ร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนื อ้ ไ ด้
ห รื อ ไ ม่ แ ล ะ ป ฏิ บั ติ
ถกูต้องหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน ดงัรูป 
 

    
 

 
  
 
                       = ครู                         = นกัเรียน 
 
 
5. ให้นักเรียนแบ่งออกเป็นสี่กลุ่มๆละเท่าๆกันเพื่อออกก าลัง
กายโดยวิ่งทางตรงและถอยหลงั 
 

 
 
 
 
 
 

 
                             
 
 
 
 
 
                  = ครู                               =   กรวย 

            = นกัเรียน                      = ทิศทาง     
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
สังเกตว่านักเรียนทุก
คนโดยการวิ่งทางตรง
แ ล ะ ถ อ ยห ลั ง เ พื่ อ
พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 
 
 
 

7.ครูสาธิตการสง่บอลด้วยข้างเท้าด้านนอกลกัษณะท่าทางที่
ถกูต้อง ดงัรูป 
 

 
 

 
 

                        
8. ครูแบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่มๆละ 5 คนหลงัจากนัน้ให้
นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลือกันซึ่งและกันด้วยความรู้สกึที่ดี
เอือ้อาทรต่อกันในการฝึกทักษะส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก
เพื่อให้เพื่อนในกลุม่มีทกัษะที่ถกูต้องใกล้เคียงกนัมากที่สดุโดยครู
ก าหนดว่า กลุม่ใดที่สามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องใกล้เคียงกัน
มากที่สดุจะเป็นกลุม่ที่ได้พกัก่อน 
 
 
 
 
 

สงัเกตความสนใจของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
สงัเกตการช่วยเหลอื
ซึง้กนัและกนัว่ามี
ความรู้สกึที่ดีเอือ้อาทร
ต่อกนัหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 
(10-15นาท)ี 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ครูให้นักเรียนแข่งขันกันโดยการส่งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้า
ด้านนอกไปให้เพื่อนที่ยืนอยู่ตรงข้ามระยะ 5 เมตร ดังรูป สมาชิก
ทุกคนในกลุ่มจะต้องช่วยปฏิบัติทักษะให้ถูกต้องและต้อง
ประสานงานกันเป็นอย่างดีเพื่อที่จะเป็นฝ่ายชนะในการแข่งขัน 
โดยได้ก าหนดกติกาว่ากลุ่มไดที่สามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง
ครบทัง้กลุม่ก่อนจะเป็นกลุม่ที่ชนะในการแข็งขนั แล้วจะเป็นกลุ่ม
ที่ได้เลน่ทีมเป็นกลุม่แรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
                = ครู                                  = ทิศทาง 
            = นกัเรียน                         =  กรวย 
 
10.ครูให้นกัเรียน 2 กลุก่แรกที่ชนะการแข่งขันในข้อ 9 ได้แข่งขัน
กีฬาฟตุบอลและให้นักเรียนอีก 4 กลุ่ม ทบทวนฝึกปฏิบัติทักษะ
รอเลน่ทีม 
           
 

 
 
 

 
 

สั ง เ ก ต ก า ร ป ฏิ บั ติ
ทักษะของนักเรียนว่า
มี ก า รป ระสานงาน
ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม
ด้วยกัน เพื่ อ ใ ห้ กลุ่ ม
ประสบความส าเร็จใน
ง า น ที ค รู ก า ห น ด
หรือไม ่

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
สังเกตการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นั ก เ รี ย น แ ล ะ ก า ร
ปฏิบั ติ ห น้ าที่ ตามที่
เพื่อนๆได้มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและ
สุขปฏิบติ 
(3 - 5นาที) 
 
 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน  6 แถว ดงัรูป 
 
 
 
 
 
               = ครู                                    = นกัเรียน 
 
12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

13.ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผลการ
ปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เ รียนที่
เก่ียวข้องกบัความสามคัคี 
15.ครูส ารวจจ านวนนักเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสุขปฏิบัติ
จากการปฏิบติัทกัษะ 
16.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หัวหน้าห้องสัง่เลิกแถว 

สงัเกตว่านกัเรียน
คลายอุ่นโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้
หรือไม่ 
 
 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 
2.กรวย 
3.นกหวีด 
4.สนามฟตุบอล 
 

บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ การรับและการสง่ลกูฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 การรับและการสง่ลกูฟตุบอล 
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                                  เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น    
                                                  ประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา   
                                                  มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้าน  
ทกัษะการรับและสง่ลกูฟตุบอล เป็นการสง่บอลจากจดุหนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่ง บอลไปยงัอีกจุดอย่าง
มี โดยคนรับจะต้องสามารถใช้สว่นตา่งของร่างกายควบคมุลกูฟตุบอลให้อยู่ในการครอบคลองและ
สามารถเลน่ได้อย่างตอ่เน่ือง ทกัษะเหลา่นีม้ีความละเอียดออ่น และเป็นพืน้ฐานส าหรับเทคนิคการ
เลน่อ่ืน ๆ ตอ่ไป ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทกัษะท่ีต้องการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 

1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการว่ิงไปซิกแซก 
3.ปฏิบตัิทกัษะการรับและการสง่บอลลกูฟตุบอล 
4.ช่วยเหลือกนัและกนัด้วยความรู้สกึท่ีดีเอือ้อาทรตอ่กนัในการฝึกทักษะการรับและการ
สง่ลกูฟตุบอล 
5.แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทโดยประสานงานกันอย่างดีภายในกลุ่ม
เพ่ือให้กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.วิธีการว่ิงทางตรงและซิกแซก 
3.การรับและการสง่ลกูฟตุบอล 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว ดงัรูป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                   = ครู              = นกัเรียน 

                             
2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนักเรียนถามค าถาม
เข้าสูเ่นือ้หา 
3.ให้นักเรียนยืนเป็นวงกลมกลุ่มละ 5 คนโดยครูเป็นคนจัดให้
ท่า แต่ละกลุม่จะต้องเป็นผู้น าและให้กลุ่มอืนท าตามในการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ ดงัรูป 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
        =  ครู                = นกัเรียน 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สงัเกตว่านกัเรียน
สามารถอบอุ่น
ร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้
หรือไม่และปฏิบติั
ถกูต้องหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนตามกลุม่เหมือนเดิม 
    
 
 
 
 
 
 
                      = ครู                             = นกัเรียน 
 

              
5.ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่วิ่งซิกแซกไปกลบั กลุ่มละ 4 ครัง้ จากนัน้
จึงให้นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ 1 การควบคุมลกูฟุตบอลซิกแซ
กอีก 4 ครัง้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
                             
 
 
 
 
                   = ครู                               =   กรวย 

            = นกัเรียน                      = ทิศทาง     
 

สังเกตการปฏิบัติของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

สงัเกตว่านกัเรียนทกุ
คนโดยการวิ่งซิกแซก
เพื่อพฒันา
สมรรถภาพททางกาย
หรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 
 
 
 

6. ครูสาธิตการรับและส่งบอลลูกฟุตบอลในลกัษณะท่าทางที่
ถกูต้อง ดงัรูป 
 

 
 

 
 

7. ครูแบ่งกลุม่นกัเรียนออกเป็น 6 กลุม่ๆละ 5 คนหลงัจากนัน้ให้
นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลือกันและกันในการฝึกทักษะการ
รับและการส่งลกูฟุตบอลเพื่อให้เพื่อนในกลุ่มมีทักษะใกล้เคียง
กัน ม า กที่ สุ ด  ใ ห้ นั ก เ รี ย นช่ ว ย กั น ก า ห น ดห น้ า ที่ ต า ม
ความสามารถของแต่ละคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกในกลุ่มซึ่งกันและกัน (นักเรียนได้
ช่วยเหลอืกนัและกนั เป็นการแสดงความเอือ้อาทร ห่วงใยกัน มี
ความรู้สกึที่ดีต่อกนั กลุม่ไหนที่สามารถปฏิบติัทกัษะได้ใกล้เคียง
กนัมากที่สดุจะเป็นกลุม่ที่ได้พกัก่อน) 
 
 
 
 

สัง เกตความสนใจ
ของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สงัเกตการช่วยเหลือ
กั น ภ า ย ใ น ก ลุ่ ม
สามารถปฏิบติัทักษะ
ได้ตามที่ครูก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของคาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 
(10-15นาท)ี 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน  
 
 
 
 
 
 

9.ครูให้นักเรียนแข่งขันกันโดยการรับส่งลกูภายในเวลา 1 นาที
ให้เพื่อนที่ยืนอยู่ตรงข้ามระยะ 5 เมตร ดังรูป สมาชิกทุกคนใน
กลุม่จะต้องช่วยกนัปฏิบติัทกัษะให้ถกูต้องและต้องประสานงาน
กนัอย่างดีเพื่อที่จะเป็นฝ่ายชนะในการแข่งขัน โดยครูได้ก าหนด
กติกากลุม่ใดที่สามารถปฏิบติัทกัษะการรับและส่งลกูฟุตบอลได้
จ านวนครัง้มากที่สดุในเวลา 1 นาที จะเป็นกลุ่มที่ชนะในการ
แข่งขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
                = ครู                                  = ทิศทาง 
            = นกัเรียน                         =  กรวย 
 
10.ครูให้นักเรียน 2 กลุม่แรกที่ชนะการแข่งขนัในข้อ 9 ได้แข่งขนั
กีฬาฟตุบอลและให้นักเรียนอีก 6 กลุม่ดป็นผู้ชม  
              
 
 
 
 
 
 
 

สัง เ กตก า รป ฏิบั ติ
ทกัษะของนกัเรียนว่า
มีการประสานงาน
ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม
ด้วยกันเพื่อให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จ
ในงานที่ค รูก าหนด
หรือไม ่ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
สงัเกตการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นั ก เ รี ย น แ ละ ก า ร
ปฏิบัติหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ  คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและ
สุขปฏิบติ 
(3 - 5นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน 8 แถว ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 

        = ครู                          = นกัเรียน 
         

12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
13.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของบทเรียนและผล
การปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความสามคัคี 
15.ครูส ารวจจ านวนนักเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบัติ
จากการปฏิบติัทกัษะ 
16.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หัวหน้าห้องสัง่เลิกแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สงัเกตว่านกัเรียน
คลายอุ่นโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ได้
หรือไม่ 
 
 
 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 
2.กรวย 
3.นกหวีด 
4.สนามฟตุบอล 
5. เสือ้เอีย้ม 
 

บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ออกก าลงักายด้วยกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 5 การเดาะลกูฟตุบอล 
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                                       เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น    
                                                    ประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา   
                                                    มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของ  

กีฬา 
สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้ าน  
 ทกัษะการเดาะลกูฟตุบอลก็เป็นหนึ่งทกัษะท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นการควบคมุลกูฟุตบอลท่ีอยู่บน
อากาศ โดยการใช้สว่นตา่งๆของร่างกายยกเว้นมือและแขน ทักษะเหล่านีจ้ะเป็นพืน้ฐานส าหรับ
การเล่นกีฬาฟุตบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทักษะท่ีต้องการพัฒนาอย่าง
ตอ่เน่ือง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 

1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการว่ิงเปลี่ยนทิศทาง 
3.ปฏิบตัิทกัษะการเดาะลกูบอล 
4.ช่วยเหลือกันและกันด้วยความรู้สึกเอือ้อาทรต่อกันในการฝึกทักษะการเดาะลูก
ฟตุบอล 
5.แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทโดยประสานงานกันอย่างดีภายในกลุ่ม
เพ่ือให้กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.การออกก าลงักายด้วยการว่ิงเปลี่ยนทิศทาง 
3.การเดาะลกูฟตุบอล 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 8 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 
 
 
 
 
                    = ครู           = นกัเรียน 

                             
 
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนกัเรียนถามค าถาม
เข้าสูเ่นือ้หา 
3.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูเป็นคนน าท่ายืด
เหยียดกล้ามเนือ้ ดงัรูป 
  

 
 

 
 
 

 
 
 
        =  ครู                = นกัเรียน 

 
 
 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
สั ง เ ก ต ว่ า นั ก เ รี ย น
ส า ม า ร ถ อ บ อุ่ น
ร่างกายโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนื อ้ ไ ด้
ห รื อ ไ ม่ แ ล ะ ป ฏิ บั ติ
ถกูต้องหรือไม 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ 
 คาร์รอล 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูให้นักเรียนที่มี
เลขที่ลงท้ายด้วยเลข 5 ช่วยเตรียมพืน้ที่ในสนามเพื่อออกก าลงั
กาย ดงัรูปในข้อ 5 

    
 
 
 
 
 
                               
                              =  ครู            =  นกัเรียน 

              
 
 
5.ให้นกัเรียนแบ่งออกเป็นสีก่ลุม่ๆละเท่าๆกนั วิ่งเปลีย่นทิศทาง
โดยครูเป็นคนให้สญัญาญเสยีงนกหวีด ให้นกัเรียนวิ่งที่ละคน
ไปที่กรวยที่อยู่ตรงกลางแล้วเปลีย่นทิศทางไปด้านขวาตัวเอง 
ดงัรูปภาพ 

 
 
 
 
 

 
                          
 
                   = ครู                          =   กรวย 

            = นกัเรียน                    = ทิศทาง  
 

สังเกตการปฏิบัติของ
นกัเรียน 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
สังเกตว่านักเรียนทุก
คนโดยการวิ่งเปลี่ยน
ทิ ศ ทา ง เ พื่ อ พัฒ น า
สมรรถภรรพททางกาย
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ  
คาร์รอล 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 
 

7.ครูสาธิตการเดาะลกูฟุตบอล ดงัรูป 
 

 
 

 
    
 
 
 
8. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่มๆละ 5 คนหลงัจากนัน้
ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการฝึก
ทักษะการเดาะลกู โดยครูตัง้กฏเกณฑ์ว่านักเรียนในกลุ่มได
ปฏิบติัทกัษะได้น้อยที่สดุที่เวลาก าหนดจะถกูลงโทษโดยการวิ่ง
รอบสนาม นกัเรียนจะต้องพยายามช่วยเหลอืสมาชิกในกลุ่มให้
มีทักษะใกล้เคียงกัน และกลุ่มใดที่สามารถปฏิบัติทักษะได้
ถกูต้องและใกล้เคียวกรัมากที่สดุจะเป็นกลุท่ี่ได้พกัก่อน 
 

สังเกตการปฏิบัติของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
สังเกตการช่วยเหลือ
กั น ภ า ย ใ น ก ลุ่ ม
สามารถปฏิบัติทักษะ
ได้ตามที่ครูก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 
(10-15นาท)ี 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน  
 
 
 
 
 
 

9.ครูให้นักเรียนแข่งขันกันโดยการเดาะลกูเป็นวงกลมสมาชิก
ทกุคนจะต้องช่วยเหลอืกนัและกนัเดาะลกูให้ได้จ านวนครัง้มาก
ที่สุดเท่าที่จะท าได้ในเวลา 1 นาที โดยออกมาท าครัง้ละ 2 
กลุ่มๆ โดยเมื่อน าจ านวนมาเปลียบเทียบกันกลุ่มใดที่ปฏิบัติ
ทกัษะการเดาะได้จ านวนครัง้มากที่สดุ และกลุ่มที่ปฏิบัติทักษะ
การเดาะลกูฟตุบอลได้จ านวนมากเป็นที่ 2  จะได้เป็นกลุ่มที่ได้
เลน่ทีมเป็นกลุม่แรก 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
                 = ครู                                   
                 = นกัเรียน            
 
               
10.ครูให้นักเรียน 2  กลุ่มแรกที่ชนะการแข่งขันในข้อ 9 ได้
แข่งขันกีฬาฟุตบอล และให้นักเรียนอีก 6 กลุ่มทบทวนฝึก
ปฏิบติัรอเลน่ทีม 
   
 
 

สั ง เ ก ต ก า ร ป ฏิ บั ติ
ทกัษะของนกัเรียนว่ามี
ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น
ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม
ด้วยกัน เพื่ อ ใ ห้ กลุ่ ม
ประสบความส าเร็จใน
งานที่ครูก าหนดหรือไม ่ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกตการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นั ก เ รี ย น แ ล ะ ก า ร
ปฏิบั ติ ห น้าที่ ต ามที่
เพื่อนๆได้มอบหมาย 
 
 
 
 
 



125 
 

ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและ
สุขปฏิบติ 
(3 - 5นาที) 
 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน 6 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 

 
 
 

        = ครู                          = นกัเรียน 
12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
13.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของบทเรียนและผล
การปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความสามคัคี 
15.ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบัติ
จากการปฏิบติัทกัษะ 
16.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หัวหน้าห้องสัง่เลิกแถว 

สั ง เ ก ต ว่ า นั ก เ รี ย น
คลายอุ่นโดยการยืด
เหยียดกล้ามเนื อ้ ไ ด้
หรือไม ่
 
 
 
 
 
 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 
2.กรวย 
3.นกหวีด 
4.สนามฟตุบอล 
5. เสือ้เอีย้ม 
 

บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ออกก าลงักายด้วยกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 6 การเลีย้งลกูฟตุบอล 
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                             เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น 
 ประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน า้ใจนกักีฬา 
 มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนัและช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา                      

สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้าน  
การรเลีย้งลกูเป็นทกัษะท่ีจะต้องใช้ความสามรถในการควบคมุลกูไปข้างหน้าพร้อมๆกับคนปฏิติ
ทกัษะดงันัน้ การปฏิบตัิทกัษะเป็นพืน้ฐานส าหรับการเลน่กีฬาฟุตบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจน
ช านาญ และเป็นทกัษะท่ีต้องการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 

1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยทางตรงสลบัการสไรท์ด้านข้าง 
3.ปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งลกู 
4.ช่วยเหลือกันและกันด้วยความรู้สึกเอือ้อาทรต่อกันในการฝึกทักษะการเลีย้งลูก
ฟตุบอล 
5.แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทโคยประสานงานอย่างดีในการรวมกลุ่ม
เพ่ือให้กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.การออกก าลงักายด้วยการว่ิงทางตรงสลบัการสไลท์ด้านข้าง 
3.การเลีย้งลกูฟตุบอล 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 
 
 
               
                                = ครู           = นกัเรียน 
 

                             
2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนกัเรียนถามค าถาม
เข้าสูเ่นือ้หา 
3.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูสุม่เลขที่นักเรียน
ออกมาน าท่ายืดเหยียดกล้ามเนือ้ ดงัรูป 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        =  ครู                = นกัเรียน 

 
 
 
 

สัง เ กตกา รป ฏิบั ติ ข อ ง
นกัเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
สงัเกตว่านักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายโดยการยืด
เ ห ยี ย ด ก ล้ า ม เ นื ้อ ไ ด้
หรือไม่และปฏิบัติถูกต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ  
คาร์รอล 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูให้นกัเรียนที่มี
เลขที่ 1-10 ช่วยเตรียมพืน้ที่ในสนามเพื่อออกก าลงักายดงัรูป
ในข้อ 5 

 
 
 
 
 
 
                     = ครู               = นกัเรียน 

              
 
5. ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อออกก าลงั
กายโดยใช้เวลา 5 นาที 
 

 
 
 

 
 
                     

             
 

   
 

 
 = ครู                   = การวิ่งทางตรง      = กรวย 

        = นกัเรียน                   = การสไรท์ด้านข้าง 

สัง เ กตกา รป ฏิบั ติ ข อ ง
นกัเรียน 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 สังเกตว่านักเรียนทุกคน
โดยการวิ่งทางตรงสลบักา
ร ส ไ ล ท์ เ พื่ อ พั ฒ น า
สมรรถภาพททางกาย
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ  
คาร์รอล 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 
 

7. ครูสาธิตการเลีย้งลกูฟตุบอล ดังรูป 
 

 
 

 
 
8. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่มๆละ 5 คนหลงัจากนัน้
ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการฝึก
ทักษะการเลีย้งลูกฟุตบอลเพื่อให้ เพื่อนในกลุ่มมีทักษะที่
ถูกต้องใกล้เ คียงกันมากที่สุด โดยครูก าหนดว่ากลุ่มใดที่
สามารถปฏิบัติทักษะได้ถูกต้องใกล้เคียงกันมากที่สดุจะเป็น
กลุ่มที่ได้พักก่อนปฏิบัติทักษะการเลีย้งลกูฟุตบอลได้ถูกต้อง
และเร็วที่สดุ 

สัง เ กตกา รป ฏิบั ติ ข อ ง
นกัเรียน 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
สังเกตการช่วยเหลือกัน
ภ า ย ใ น ก ลุ่ ม ส า ม า ร ถ
ปฏิบัติทักษะได้ตามที่ครู
ก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ  
คาร์รอล 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 
(10-15นาท)ี 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วย  

งาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ครูให้นกัเรียนแข่งขนักนัโดยใช้ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตบอลไป
กลบัระยะ 30 เมตร ดังรูป สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องช่วย
ปฏิบัติทักษะให้ถูกต้องและต้องประสานงานกันอย่างดี
เพื่อที่จะเป็นฝ่ายชนะในการแข่งขัน โดยครูได้ก าหนดกติกาว่า
การกลุ่มใดที่สามารถจะเป็นกลุ่มที่ชนะในการแข่งขันแล้วจะ
เป็นกลุม่แรกที่ได้เลน่ทีมเป็นกลุม่แรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                = ครู                                  = ทิศทาง 
            = นกัเรียน                         =  กรวย 
 
 
 
10. ครูให้นักเรียน 2 กลุ่มแรกที่ชนะการแข่งขันในข้อ 9 ได้
แข่งขันกีฬาฟุตบอลและให้นักเรียนอีก 6 กลุ่มทบทวนฝึก
ปฏิบติัทกัษะที่เรียนในคาบเรียนเพื่อรอเลน่ทีม 

 
 
 
 

 
 

สังเกตการปฏิบัติทักษะ
ขอ งนั ก เ รี ยน ว่ า มี ก า ร
ประสานงานกันระหว่าง
เ พื่ อ น ใ น กลุ่ ม ด้ ว ย กั น
เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม ง า น ที่ ถู ก
ก าหนดหรือไม 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ  
คาร์รอล 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและ
สุขปฏิบติ 
(3 - 5นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน 6 แถว ดงัรูป 
 
 
 

 
 
 
 
 
               = ครู                          = นกัเรียน 
 
12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
13.ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผล
การปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความสามัคคี 
15.ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถงึการบาดเจ็บและสขุปฏิบติั
จากการปฏิบติัทกัษะ 
16.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หัวหน้าห้องสัง่เลิกแถว 

สัง เ กตกา รแบ่ งห น้ าที่
รั บ ผิ ด ช อบ ใ นที ม ข อ ง
นักเ รียนและการปฏิบัติ
หน้าที่ ตามที่ เพื่ อนๆไ ด้
มอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
สังเกตว่านักเรียนคลาย
อุ่ น โ ดยกา รยืด เ ห ยียด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม่ 
 
 
 
 
 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 
2.กรวย 
3.นกหวีด 
4.สนามฟตุบอล 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ออกก าลงักายด้วยกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 7 การโหมง่ลกูฟตุบอล 
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                                     เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น    
                                                  ประจ าสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กตกิา มีน า้ใจนกักีฬา   
                                                  มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนัและช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้าน  
 ทกัษะการโหมง่ลกูฟตุบอลก็เป็นหนึ่งทกัษะท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นการควบคมุลกูฟุตบอลท่ีอยู่บน
อากาศ โดยการใช้สว่นตา่งๆของร่างกายยกเว้นมือและแขน ทักษะเหล่านีจ้ะเป็นพืน้ฐานส าหรับ
การเล่นกีฬาฟุตบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทักษะท่ีต้องการพัฒนาอย่าง
ตอ่เน่ือง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการว่ิงรอบสนามฟตุบอล 
3.ปฏิบตัิทกัษะการโหมง่ 
4.ช่วยเหลือกันและกันด้วยความรู้สึกเอือ้อาทรต่อกันในการฝึกทักษะการเดาะลูก
ฟตุบอล 
5.แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทโดยประสานงานกันอย่างดีภายในกลุ่ม
เพ่ือให้กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.การออกก าลงักายด้วยการว่ิงเปลี่ยนทิศทาง 
3.การโหมง่ลกูฟตุบอล 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 3 - 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
                        = ครู           = นกัเรียน 

                              
 

2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนกัเรียนถามค าถาม
เข้าสูเ่นือ้หา 
3.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูเป็นคนน าท่ายืด
เหยียดกล้ามเนือ้ ดงัรูป 
  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

        =  ครู                = นกัเรียน 
 
 
 

สังเกตการปฏิบัติของ
นกัเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
สั ง เ ก ต ว่ า นั ก เ รี ย น
สามารถอบอุ่นร่างกาย
โ ด ย ก า ร ยื ด เ ห ยี ย ด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม่และ
ปฏิบติัถกูต้องหรือไม 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 5 – 7 นาที ) 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูให้นกัเรียนที่มี
เลขที่ลงท้ายด้วยเลข 5 ช่วยเตรียมพืน้ที่ในสนามเพื่อออกก าลงั
กาย ดงัรูปในข้อ 5  

    
 
 
 
 
 
              
                                     = ครู               = นกัเรียน 
         

5.ครูให้นกัเรียนเลีย้งลกูฟตุบอลบอลรอบสนามฟุตบอลท า
กิจกรรมตามเสยีงนกหวีดที่ครูก าหนด โดยใช้เวลา  5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 

 
                         
 
                = ครู                         =   กรวย 

          = นกัเรียน               = ทิศทางการวิ่ง    

สังเกตการปฏิบัติของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
สงัเกตว่านักเรียนทุกคน
โ ด ย ก า ร วิ่ ง เ ป ลี่ ย น
ทิ ศ ท า ง เ พื่ อ พั ฒ น า
สมรรถภรรพททางกาย
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของคาร์รอล 

 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 
 
 
 

7.ครูสาธิตการเดาะลกูฟุตบอล ดงัรูป 
 

 
 

 
    
                 
8.ครูแบ่งกลุม่นักเรียนออกเป็น 6 กลุม่ๆละ 5 คนหลงัจากนัน้
ให้นกัเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลอืซึง่กนัและกันด้วย
ความรู้สกึที่ดีเอือ้อาทรต่อกนัในการฝึกทักษะการโหม่งลกู 
โดยครูตัง้กฏเกณฑ์ว่านกัเรียนในกลุม่ไดปฏิบติัทกัษะได้น้อย
ที่สดุที่เวลาก าหนดจะถูกลงโทษโดยการกายบริหาร นกัเรียน
จะต้องพยายามช่วยเหลอืสมาชิกในกลุ่มให้มีทักษะใกล้เคียง
กนั และกลุ่มใดที่สามารถปฏิบติัทกัษะได้ถูกต้องและใกล้
เคียวกัรมากที่สดุจะเป็นกลุ่มที่ได้พกัก่อน 
 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สงัเกตการช่วยเหลอืซึง่
กนัและกนัว่ามี
ความรู้สกึเอือ้อาทรต่อ
กนัหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 
(10-15นาท)ี 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน  
 
 
 
 
 
 

9. ครูให้นกัเรียนแข่งขนักนัโดยการโหม่งลกูภายในเวลา 1 นาที
ให้เพื่อนที่ยืนอยู่ตรงข้ามระยะ 5 เมตร ดังรูป สมาชิกทุกคนใน
กลุ่ ม จะ ต้องช่ ว ยกันปฏิบั ติ ทั กษะ ใ ห้ ถูก ต้ องและ ต้อ ง
ประสานงานกนัอย่างดีเพื่อที่จะเป็นฝ่ายชนะในการแข่งขัน โดย
ครูได้ก าหนดกติกากลุ่มใดที่สามารถปฏิบัติทักษะการโหม่งลกู
ฟุตบอลได้จ านวนครัง้มากที่สดุในเวลา 1 นาที จะเป็นกลุ่มที่
ชนะในการแข่งขนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
                = ครู                                = ทิศทางการโหม่ง 
              = นกัเรียน                          =  กรวย 
 
10.ครูให้นักเรียน 2 กลุ่มแรกที่ชนะการแข่งขันในข้อ 9 ได้
แข่งขันกีฬาฟุตบอลและให้นักเรียนอีก 4 กลุ่มทบทวนฝึก
ปฏิบติัทกัษะ 
              
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบัติทักษะ
ของนักเ รียนว่ามีการ
ประสานงานระหว่าง
เพื่อนในกลุ่ม ด้วยกัน
เพื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม ป ร ะ สบ
ความส าเร็จในงานที่ครู
ก าหนดหรือไม่  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
สังเกตการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นักเรียนและการปฏิบัติ
หน้าที่ตามที่ เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปและ
สุขปฏิบติ 
(3 - 5นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน 6 แถว ดงัรูป 
 
 

 
 
 

 
        = ครู                          = นกัเรียน 

         
12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
13.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของบทเรียนและผล
การปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความสามคัคี 
15.ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบัติ
จากการปฏิบติัทกัษะ 
16.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หัวหน้าห้องสัง่เลิกแถว 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
สงัเกตว่านักเรียนคลาย
อุ่นโดยการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม่ 
 
 
 
 
 
 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 
2.กรวย 
3.นกหวีด 
4.สนามฟตุบอล 
5. เสือ้เอีย้ม 
 

บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศกึษาตามแนวคดิของคาร์รอลเพื่อพฒันาความสามัคคี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ออกก าลงักายด้วยกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ 8 การยิงประต ู
ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3                                                                     เวลา 1 คาบเรียน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3. 2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัิเป็น    
                                                    ประจ าสม ่าเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ กติกา มีน า้ใจ 
                                                    นกักีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและช่ืนชมในสนุทรียภาพ 
                                                    ของกีฬา 
 

สาระส าคัญ 
             การเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องฝึกทักษะพืน้ฐานหลายด้าน  
 ทกัษะการยิงประตกู็เป็นหนึ่งทกัษะท่ีส าคญั เน่ืองจากเป็นท าประตฝู่ายตรงข้าม ผลแพ้หรือชนะ
ขึน้อยู่กบัการท าประต ูผู้ เลน่สามารถใช้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายยิงประตยูกเว้นการใชมือหรือแขน 
ทกัษะนีจ้ะเป็นพืน้ฐานส าหรับการเล่นกีฬาฟุตบอล ซึ่งต้องอาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็น
ทกัษะท่ีต้องการพฒันาอย่างตอ่เน่ือง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผู้ เรียนสามารถ 
1.อบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลงักายโดยการว่ิงทางตรงสลบักายบริหาร 
3.ปฏิบตัิทกัษะการยิงประต ู
4.ช่วยเหลือกนัและกนัด้วยความรู้สกึเอือ้อาทรตอ่กนัในการฝึกทกัษะการยิงประตู 
5.แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฎ กติกา มารยาทโดยประสานงานกันอย่างดีภายในกลุ่ม
เพ่ือให้กลุม่ประสบความส าเร็จในการแขง็ขนั 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.ท่าทางการอบอุน่ร่างกายและคลายอุน่ 
2.การออกก าลงักายด้วยการว่ิงทางตรงสลบักายบรหาร 
3.การยิงประต ู
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของคาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 

( 3 - 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.ให้นกัเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว ดงัรูป 
 

 
 
 
 
 
 
     
                        = ครู           = นกัเรียน 
 
2.ส ารวจจ านวนและตรวจการแต่งกายของนักเรียนถามค าถาม
เข้าสูเ่นือ้หา 
3.ให้นักเรียนเข้าแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูเป็นคนน าท่ายืด
เหยียดกล้ามเนือ้ ดงัรูป 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
        =  ครู                = นกัเรียน 
 

 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตว่านักเรียนสามารถ
อบอุ่นร่างกายโดยการยืด
เ ห ยี ย ด ก ล้ า ม เ นื ้อ ไ ด้
หรือไม่และปฏิบัติถูกต้อง
หรือไม 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 5 – 7 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4.ให้นกัเรียนยืนเป็นแถวตอนเหมือนเดิมโดยครูให้นกัเรียนที่มี
เลขที่ลงท้ายด้วยเลข 5 ช่วยเตรียมพืน้ที่ในสนามเพื่อออกก าลงั
กาย ดงัรูปในข้อ 5     

 
 
 
 
 
 
                      = ครู            = นกัเรียน 
 

5.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน วิ่งทางตรงสลับกับฟัง
เสยีงนกหวีดเพื่อท าท่ากายบริหาร  

 
 

 
 
 
 

 
                         
 
                       = ครู                             =   กรวย 

 
              = นกัเรียน                      = ทิศทางการวิ่ง    

 
 
 
 
 
 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
สงัเกตว่านกัเรียนทกุคน
โดยการวิ่งเปลีย่นทิศทาง
เพื่อพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ทางสงัคม  
 
 
 
 
 
 
 

7.ครูสาธิตการยิงประต ูดังรูป 
 

 
 
 

 
 

8.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่มๆละ 5 คนหลงัจากนัน้
ให้นกัเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยความรู้สกึ
เอือ้ทรต่อกนัในออกแบบการฝึกทกัษะการยิงประตู โดยออกมา
สาธิตรูปแบบการยิงประตูของกลุ่ม โดยครูก าหนดกติกาว่า
กลุ่มไหนออกมาน าเสนอหากมีสมาชิกไม่สามารถท าประตูได้
จะถกูลงโทษด้วยการลกุนัง้ 15 ครัง้ 
 
 

สงัเกตการปฏิบติัของ
นกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุ่มสามารถ
ปฏิบติัทกัษะได้ตามที่ครู
ก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้ 
(10-15นาท)ี 
แนวคิดของคาร์รอล 
การรวมกลุม่ด้วยงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.ครูให้นกัเรียนแข่งขันกันโดยทักษะการยิงประตูโดยท าประตู
ให้ได้มากที่สดุเท่าที่จะท าได้ในเวลา 1นาที โดยออกมาท าครัง้
ละ 1กลุ่มๆ โดยเมื่อน าจ านวนมาเปลียบเทียบกันกลุ่มใดที่
ปฏิบัติทักษะการยิงประตูได้จ านวนครัง้มากที่สดุ และกลุ่มที่
ปฏิบติัทกัษะการยิงประตฟูุตบอลได้จ านวนมากเป็นที่ 2 จะได้
เป็นกลุม่ที่ได้เลน่ทีมเป็นกลุม่แรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
                = ครู               = กรวย                        
            = นักเรียน           = ทิศทางการยิงประตู  
           

 
 

10.ครูให้นักเรียน 2 กลุ่มแรกที่ชนะการแข่งขันในข้อ 9 ได้
แข่งขันกีฬาฟุตบอล และให้นักเรียนอีก 4 กลุ่มทบทวนฝึก
ปฏิบติัทกัษะและรอเพื่อจะเลน่ทีมต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 

สังเกตการปฏิบัติทักษะ
ขอ งนั ก เ รี ยน ว่ า มี ก า ร
ป ระ สาน งาน ระห ว่ า ง
เ พื่ อ น ใ น กลุ่ ม ด้ ว ย กั น
เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จในงานที่ค รู
ก าหนดหรือไม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคิด

ของ คาร์รอล 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผล 
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่  5 ขั ้นสรุปและ
สุขปฏิบติ 
(3 - 5นาที) 
 
 
 
 
 
 

11.ให้นกัเรียนเข้าตอน 6 แถว ดงัรูป 
 
 
 

 
 
 
 
            = ครู                      = นกัเรียน 
12.ให้นกัเรียนคลายอุ่นโดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
13.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของบทเรียนและผล
การปฏิบติักิจกรรม 
14.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความสามคัคี 
15.ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบัติ
จากการปฏิบติัทกัษะ 
16.นดัหมายการเรียนครัง้ต่อไป 
17.ครูให้หวัหน้าห้องสัง่เลกิแถว 

สังเกตว่านักเรียนคลาย
อุ่ น โ ดยกา รยืด เ ห ยียด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม่ 
 
 
 
 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 
2.กรวย 
3.นกหวีด 
4.สนามฟตุบอล 
5. เสือ้เอีย้ม 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ ท่ี 1 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล  

 

การสร้างความคุ้นเคยกับลกูฟุตบอล หมายถึง พืน้ฐานของการเล่นฟุตบอลท่ีส าคญัอย่าง
หนึ่งก็คือ การสร้างความสมัพนัธ์หรือความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอลเป็นอย่างดี กล่าวคือ การเล่นลกู
ฟตุบอลต้องสามารถท าได้อย่างท่ีตัง้ใจไว้ทกุประการ ไมว่า่จะเป็นการเลน่ลกูแบบใดก็ตาม การท่ีผู้
เล่นคุ้นเคยกับลกูฟุตบอลจะส่งผลให้การครอบครองบอล การเคลื่อนท่ีในลักษณะต่างๆ การ
ควบคมุบงัคบัทิศทางของลกูฟุตบอลเป็นไปด้วยความแม่นย าดงันัน้ จึงควรให้ผู้ เล่นฝึกความคุ้น  
เคยให้ชินกบัลกูฟตุบอลมากท่ีสดุ 

วิธีการสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล  
1. ตามองจดุท่ีจะใช้เท้าสมัผสัลกูฟตุบอล 
2. ปลอ่ยตวัตามสบาย สมาธิอยู่กบัลกูฟตุบอล 
3.วางเท้าบนลกูฟตุบอลแล้วคลงึด้วยฝ่าเท้าไปมา หน้า - หลงั ซ้าย - ขวา โดยให้อยูก่บัท่ี 

ให้ท าทัง้เท้าซ้าย-ขวา 

                      
        

4.  ท าเหมือนข้อท่ี 3 แตใ่ห้เคลื่อนท่ีไปตามทิศทางตา่ง ๆ ด้วย 
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ใบความรู้ท่ี 2 
การส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 

การสง่ลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านใน หมายถึง การสง่ลกูฟตุบอลจากจดุหนึ่งไปยงัอีกจดุอย่าง
มีประสิทธิภาพโดยใช้ข้างเท้าด้านในสมัผสับอล 

วิธีการสง่ลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
1. ตามองท่ีจดุสมัผสับอล 
2. โดยเท้าท่ีไมไ่ด้เตะเป็นเท้าหลกัวางไว้ระดบัเดียวกบัลกูบอลแบะเท้าท่ีจะเตะออก เกร็ง

ข้อเท้า หวัเขา่ โดยใช้แรงจากสะโพก  
3. ล าตวัโน้มไปข้างหน้า น า้หนกัอยู่บนเท้าหลกั ต้องการให้ลกูไปในทิศทางใดให้หนัหน้า

ข้างเท้าไปทิศทางท่ีต้องการ 
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ใบความรู้ที่ 3 
การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 

การสง่ลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก หมายถึง การสง่ลกูฟตุบอลจากจดุหนึ่งไปยงัอีกจดุ
อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้ข้างเท้าด้านนอกสมัผสับอล 

วิธีการสง่ลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
1. เท้าหลกัอยู่ตรงกนัข้ามกับลกูบอล ยืนในลกัษณะหันข้างให้ลกูบอลน า้หนักอยู่ท่ีเท้า

หลกั  
2. ใช้เท้าด้านนอกเตะลกูค่อนลงไปข้างล่าง หรือประมาณกึ่งกลางของลกู เกร็งข้อเท้า 

เขา่ยึด สะบดัข้อเท้าสง่ลกูบอลออกไป ต้องการให้ลกูไปในทิศทางใดให้หนัหน้าข้างเท้าไปทิศทางท่ี
ต้องการ 
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ใบความรู้ท่ี 4 
การรับและส่งลูกฟุตบอล 

 

 การรับและการสง่ลกูฟตุบอล  หมายถึง การท่ีผู้ เลน่สามารถรับหรือหยดุลกูจากการเตะหรือ
เขี่ยสง่ลกูบอลของเพ่ือนร่วมทีมไว้เพ่ือเลน่ตอ่ไปได้ รวมถึงการสกัดหรือตดัรับลกูบอลจากฝ่ายตรง
ข้าม โดยไมผ่ิดกติกา การสง่ลกูบอล หมายถึง  การท่ีผู้ เล่นเตะหรือเขี่ยลกูบอลส่งไปให้ผู้ เล่นฝ่าย
เดียวกนัรับได้ในจงัหวะท่ีสะดวกสบายด้วยสว่นตา่งๆของร่างกายตามกติกา โดยเลือกวิธีการส่งท่ี
ได้เปรียบคูต่อ่สู้ให้มากท่ีสดุถกูต้อง แมน่ย า และรวดเร็วท่ีสดุ 

วิธีการรับและสง่ลกูฟตุบอล 
1. ตามองลกูฟตุบอลท่ีก าลงัว่ิงเข้าหาตวั 
2. ใชส้ว่นตา่งๆของร่างกายตามกตกิา หยดุหรือสมัผสัลกูฟตุบอลให้อยูใ่นการควบคมุ 
3. สง่ลกูฟตุบอลไปยงัเป้าหมายโดยข้างเท้าด้านใน- ด้านนอกตามความถนดั 

 
 

     
 

     
 



148 
 

ใบความรู้ท่ี 5 
การเดาะลูกฟุตบอล 

 

การเดาะลกูฟุตบอล หมายถึง การส่วนต่างๆ ของร่างกายตามกติกา ตามท่ีตนถนัดใน
ควบคมุลกูฟฟตุบอลคงไว้ในอากาศไม่ว่าจะเป็นการเดาะลกูบอลด้วยหลงัเท้า การเดาะด้วยเข่า
หรือหน้าขา และการเดาะลกูบอลด้วยศีรษะ 

วิธีการการเดาะลกูบอลโดยใช้หลงัเท้า  
1.ยืนด้วยปลายเท้าและแยกเท้าห่างกนัพอประมาณ 
2.โน้มตวัไปข้างหน้าเลก็น้อย 
3.ปลอ่ยลกูบอลให้ตกลงไปสูเ่ท้าพร้อมกบัยกเท้าขึน้มากระทบลกูบอลและลกูบอลจะ

อยู่ในช่วงขา 
4.ตามองท่ีลกูบอลตลอดเวลา 
5.พยายามควบคมุลกุบอลไมใ่ห้สงูเกินไปเพราะถ้าสงูมากจะท าให้ยากแก่การควบคมุ 
6.ใช้หลงัเท้าเดาะลกูขึน้มาระดบัเขา่แล้วเดาะตอ่ไปจนเกิดความช านาญ 
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ใบความรู้ท่ี 6 
การเลีย้งลูกฟุตบอล 

 

การเลีย้งลกูฟตุบอล หมายถึง การพาลกูบอลไปด้วยการใช้เท้าทัง้สองเข้าสลบักัน จะเป็น 
เท้าทัง้สองข้างบงัคบัลกู รวมทัง้การหลอกลอ่ ป้องกันหรือเพ่ือการพาไปยิงประตกูารเลีย้งลกูบอล
หรือบงัคบัลกูบอลให้อยู่ในครอบครอง 

วิธีการเลีย้งลกูฟตุบอล 
1. .ตามองไปยงัทิศทางท่ีพาลกูไป หรือช าเลืองดลูกูบอลเป็นครัง้คราว  
2.ใช้เท้าด้านนอกทัง้เท้าซ้ายและเท้าขวาหรืออาจจะใช้ข้างเท้า ด้านในและด้านนอกช่วย

ในบ้างโอกาส  
3.เขี่ยลกูบอลไปข้างหน้าเบา ๆ แล้วจึงตามลกูไป ให้น า้หนักตวัโน้มไปข้างหน้า เข่าอยู่

เหนือลกู ปลายเท้าบิดเข้าข้างในเลก็น้อย ในขณะท่ีเขี่ยลกูควรว่ิงด้วยปลายเท้าเพ่ือสะดวกต่อการ
เขี่ยลกู 
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ใบความรู้ท่ี 7 
การโหม่งลูกฟุตบอล 

 

การโหมง่ลกูฟตุบอล คือ การใช้บริเวณหน้าผากเป็นสว่นท่ีสมัผสั ลกูบอล เพราะเป็นจดุท่ี
สามารถรับแรงปะทะได้ด ี

การโหมง่มี 3 ประเภท 
1. การโหมง่ให้โดง่ 
2. การโหมง่ระดบัอก 
3. การโหมง่ลงพืน้ 

วิธีการโหมง่ลกูฟตุบอล 
1. ตาต้องมองดลูกูบอลอยู่ตลอดเวลา ห้ามหลบัตาโดยเดด็ขาด 
2. ล าคอเกร็ง ใช้หน้าผากสมัผสัลกูบอล 
3. การโหมง่ให้เป็นไปในทิศทางท่ีต้องการให้ใช้ล าตวัช่วย โดยบิดตัง้เอว อย่าสลดัคอ 
4. ให้ใช้เขา่ ล าตวั ช่วยในการโหมง่ โดยการโยกตวั ลกัษณะของลกูบอลจะแรงหรือคอ่ย

อยู่ท่ีลกัษณะของลกู บอลท่ีลอยมาหรือการกระท าตอ่ลกูบอลนัน้ 
5. การโหมง่จะยืนอยูห่รือกระโดดโหมง่ก็ตามให้ดท่ีูจงัหวะการเคลื่อนท่ีมาของลกูบอล 

ส าคญัต้องใช้หน้าผากเท่านัน้ 
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ใบความรู้ท่ี 8 
การยงิประตู 

 

การยิงประต ู(Shooting) หมายถึง การท าประตคููต่อ่สู้  หรือการท าคะแนน มีหลายลกัษณะ
ด้วยกัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสถานการณ์ เวลา โอกาสและความสามารถเฉพาะตวัของผู้ เล่น  ซึ่งต้อง
อาศยัทกัษะการเตะลกูน ามาใช้ในการยิงประต ูหลกัในการยิงประตพืูน้ฐานส าคญัในการยิงประตกู็
คือ การวางขาหลกัให้อยู่ในต าแหน่งท่ีถกูต้อง ถ้าขาหลกัย่ิงอยู่ห่างจากลกูบอลมากเท่าใด เวลายิง
ลกุบอลจะโดง่มากเท่านัน้ ถ้าขาหลกัยืนเคียงข้างกบัลกูบอล ลกูท่ีเราเตะไปจะพุ่งเลียดหรือไม่ก็จะ
อยู่ในระดบัเขา่ 

วิธีการในการยิงประตโูดยการใช้เท้า 
1.วางขาหลกัให้ ถกูต้อง ก้าวเท้ายาวๆ ปลายเท้าชีไ้ปยงัเป้าหมายท่ีต้องการไปข้างหน้า
2.ให้ศรีษะอยูเ่หนือลกูบอลหรือล า้ไปด้านหน้าเลก็น้อย 
3.หวัเขา่ของขาท่ีจะใช้เตะต้องอยู่เหนือลกูบอลในจงัหวะท่ีเท้าถกูลกูบอล 
4.เหว่ียงขาตามไปด้วย 
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ตารางท่ี  1   แบบวดัความสามคัคีของนกักีฬาในกีฬาประเภททีม  

 

ข้อท่ี ข้อค าถาม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1 นกัเรียนทกุคนในกลุม่มีการพฒันา
ทกัษะของตวัเอง เพ่ือเพ่ิมความ 
สามารถของทีม 

     

2 ภายในกลุม่มกีารปรึกษากนั
ตลอดเวลาก่อนการท ากิจกรรม 

     

3 ฉนัรู้สกึสนกุท่ีได้เลน่กีฬากบัเพ่ือนร่วม
ทีม 

     

4 ความแตกตา่งทางความสามารถ 
สง่ผลท าให้ความสมัพนัธ์ของทีม
ลดลง 

     

5 นกัเรียนในทีมมีโอกาสท ากิจกรรม
การผอ่นคลายร่วมกนั 

     

6 นกัเรียนในกลุม่ได้ท ากิจกรรมร่วมกนั
เป็นประจ า ไมว่า่จะอยู่ในหรือนอก
ชัว่โมงเรียน 

     

7 ฉนัรู้สกึต้องการช่วยสมาชิกในกลุม่ท่ี
มีทกัษะต ่ากวา่สมาชิกคนอ่ืน 

     

8 ฉนัต้องการพฒันาทกัษะให้ได้
ใกล้เคียงกบัสมาชิกในกลุม่ 

     

9 ทกุคนในทีมมีความรักใคร่กลมเกลี่ยว
และช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 
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ข้อท่ี ข้อค าถาม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

10 นกัเรียนในทีมได้ไปสงัเกตการเลน่
ของกลุม่อ่ืนร่วมกนั 

     

11 ทกุคนในทีมร่วมมือร่วมใจในการ
แขง่ขนัอย่างเตม็ความสามารถ 

     

12 ความแตกตา่งของทกัษะในแตล่ะ
บคุคลมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ของทกุ
คนในทีม 

     

13 นกัเรียนในกลุม่สามรถเลน่กีฬาได้
สมัพนัธ์กนัเป็นอย่างด ี

     

14 นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายเพ่ือนใน 
กลุม่ท่ีมีทกัษะด้อยกวา่ 

     

15 ผลการท ากิจกรรมท่ีผา่นมาท าให้
ความสมัพนัธ์ภายในทีมดีขึน้ 

     

16 ระยะเวลาในการรวมทีมของนกัเรียน
มีผลท าให้ความสมัพนัธ์ในกลุม่เลน่ดี
ขึน้ 

     

17 ความภมูิใจของนกัเรียนภายในทีม 
สง่ผลให้กลุม่ประสบความส าเร็จ 

     

18 นกัเรียนในกลุม่มกีารปรึกษาหารือกนั
เพ่ือแก้ไข้อผิดพลาดภายหลงัการ
แขง่ขนั 
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                                                     ไทยรัฐ   ยนต์วิสตูร   สพิุตร   สมาหิโต   และบรรจบ  ภิรมย์ค า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

19 นกัเรียนในกลุม่ท่ีมีทกัษะสงูมกัจะดู
ถกูนกักีฬาท่ีมทีกัษะต ่ากวา่ 

     

20 ผู้เลน่ในกลุม่ของฉนัท าผิดพลาดบ่อย
ในการแขง่ขนั 
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ภาคผนวก ง 

การวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. ตารางวิเคราะห์เนือ้หาวัตถุประสงค์การเรียนรู้  

 2. ตางรางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของเคร่ืองมือ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1.การสร้าง
ความคุ้นเคย
กบัลกู
ฟตุบอล 

1. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการ
สอน 
4.1. ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบาย
สาธิตและฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนที่ 
5 

2.การสง่
บอลด้วย
ข้างเท้าด้าน
ใน 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการ
สอน 
4.1. ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบาย
สาธิตและฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.92 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

3.การสง่ลกู
ด้วยข้าง
เท้าด้าน
นอก 

1. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 0 3 1.00 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการ
สอน 
4.1. ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบาย
สาธิตและฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

4.การรับ
และสง่ลกู
ฟตุบอล 

1. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการ
สอน 
4.1. ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบาย
สาธิตและฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.82 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปลผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

5.การเลีย้ง
ลกูฟตุบอล 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการ
สอน 
4.1. ขัน้เตรียม    +1 +1 +1 +1 +1        5 1.00    ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบาย
สาธิตและฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่ 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

6.การเดาะ
ลกูฟตุบอล 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการ
สอน 
4.1. ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบาย
สาธิตและฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 

(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คน
ที่ 4 

คนท่ี 
5 

7.การโหม่ง
ลกูฟตุบอล 

1. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการ
สอน 
4.1. ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบาย
สาธิตและฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 



163 
 

ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 

แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

8.การยิง
ประตู 

1. สาระส าคญั +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2. จดุประสงค์การ
เรียนรู้ +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
3. สาระส าคญั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4. ขัน้ตอนการ
จดัการเรียนการสอน 
4.1. ขัน้เตรียม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.2. ขัน้พฒันา
สมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4.3. ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบติั 
4.3.1. การรวมกลุ่ม
ทางสงัคม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4.4. ขัน้น าไปใช้ 
4.4.1. การรวมกลุ่ม
ด้วยงาน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
4.5. ขัน้สรุป +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
5. ใบความรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. สือ่และอปุกรณ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.88 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชงิเนือ้หาของแบบวดัความสามัคคี 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวมของ 

คะแนน(R) ค่า IOC แปลผล คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

คน
ที่4 

คน 
ที่5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 2 1 1 1 -1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 7 1 1 1 -1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 1 1 1 -1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 10 1 1 1 -1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อที่ 13 0 1 0 1 1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
รวม 0.85 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
สถิตทิี่ใช้ในการวิจยั 
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สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

1. สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
1.1 การค านวณหาคา่ความเท่ียงของแบบวดัความสามคัคีเพ่ือหาคา่ความเท่ียงโดยการใช้

สตูรหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach alpha coefficient)   
 
 
 

 
  

เมื่อ  k = จ านวนข้อสอบ 
   S1

2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
Sx

2 = ความแปรปรวนของคะแนนผู้รับการทดสอบทัง้หมด  
หรือก าลงัสองของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผู้รับการทดสอบทัง้หมด 

(Mehren and Lehmann, 1975 อ้างถึงในประคอง กรรณสตูร, 2538: 47-48) 
 

 
 1.2 การหาความสอดคล้องระหวา่งแบบวดัความสามคัคีกบัวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 
(คา่ดชันี IOC) 
 
     
       
 
           เมื่อ     IOC       =   คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัเนือ้หา 
           R         =    ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผู้ทรงคณุวฒุ ิ
           N         =   จ านวนผู้ทรงคณุวฒุ ิ
 โดยก าหนดคะแนนของผู้เช่ียวชาญเป็น +1 , 0 และ -1 ดงันี ้
  +1 = แน่ใจวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรมท่ีระบไุว้จริง 
    0 = ไมแ่น่ใจวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบไุว้ 
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  -1  =  แน่ใจวา่ข้อสอบข้อนัน้ไมไ่ด้วดัจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบไุว้ 
 พิจารณาข้อค าถามท่ีมคีา่  IOC (Item-Objective Congruency Index)  มากกวา่หรือ
เท่ากบั  0.50   

(กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) 
2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
     2.1 การค านวณหาคา่เฉล่ีย ( x ) ของคะแนนแบบวดัความสามคัคี 

 
 

  
 

 เมื่อ  x  = คา่เฉล่ียของคะแนน 

 x  = ผลรวมของคะแนน 
N = จ านวนผู้สอบ 

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2545)  
 
 
    2.2 การค านวณหาคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวดัความสามคัคี 

 
  
 

 
 เมื่อ   S = สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X = คะแนน 
              x  = คา่เฉล่ียของคะแนน 
    n = จ านวนข้อมลู 

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2545)  
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    2.3 การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนจากแบบวดัความสามคัคี ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนภายในกลุม่เดียวกนัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

 
 
 
 

 เมื่อ  D =  ผลตา่งของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
N = จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบ   

(ประคอง กรรณสตูร, 2538: 111) 
 

     2.4 การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนจากแบบวดัความสามคัคี หลงัการเรียน
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

 
 
 

, df = n1 + n2 -2 
หรือ 

 
 

                    

 1x  = คะแนนเฉล่ียของกลุม่ควบคมุ 

 2x  =   คะแนนเฉล่ียของกลุม่ทดลอง 

 2
1S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ควบคมุ 

 2
2S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ทดลอง 

 n1 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ควบคมุ 
  n2 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ทดลอง 

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2545: 183) 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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1.นักเรียนในกลุ่มทดลอง 
 

 
 
2. นักเรียนร่วมกลุ่มกันยดืเหยียดกล้ามเนื ้
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3.นักเรียนรวมกลุ่มกันยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ 
 

 
 

4. ขัน้การฝึกปฏิบัต ิ
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5. การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
 

 
 

6.การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
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7. นักเรียนแข่งขนักันในการปฏิบัตทิกัษะการเลีย้งลูกฟุตบอล 
 

 
 

8.นักเรียนออกมาเป็นผู้น าในการยดืเหยยีดกล้ามเนือ้จากการสุ่มของผู้สอน 
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9. รักเรียนถูกลงโทษด้วยท่ากายบริหาร 
 

 
 

10. นักเรียนก าลังร่วมกลุ่มก่อนการท ากิจกรรม 
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11. ทกัษะการยงิประตู 
 

 
 

12. ตอบแบบวัดความสามัคคี 
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ประวัตผิู้ เขยีนวิทยานิพนธ์ 
 

นายอดิศักดิ์ ดวงศรี เกิดวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2528 สถานท่ีอยู่ปัจุบัน 206/9 ซอย
ศนูย์วิจัย 14 ถนนศูนย์วิจัย 14 แขวงบางกะปิ เขตหัวยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 ส าเร็จ
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนพิบูลมงัสาหาร ปีการศึกษา 2543 ส าร็จการ
ศกึษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปรายจากโรงเรียนวดัสทุธิวราราม 2546 ส าเร็จการศึกษาปริญญา
วิทยาศาสตร์บณัฑิตส านนกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศึกษา 2550 
จากนัน้เข้าศกึษาตอ่ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา ภาควิชาหลกัสตูรการสอน
และเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2552 
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