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This study aimed to examine psychological experience after joining Buddhist 

personal growth and counseling group of students with different cultural background. 

The sample consisted of 14 students who was undergraduate in the university and 

had different cultural backgrounds in the context of religious and regional diversities. 

The sample joined Buddhist personal growth and counseling group for totally 16 

hours according to the condition of the research. The data were collected through in

depth interview and analyzed by the phenomenological qualitative research method 

with verbatim, coding, categorizing and summarying themes. The data checking was 

done by members, peers and advisors. 

Findings revealed 4 major themes consisted of counseling, personal growth, 

the positive feelings of member due to Buddhist personal growth and counseling 

group and the acceptance among different religious belief. The result showed that 

Buddhist personal growth and counseling group could heal the mental problem and 

would develop the positive wortdview about self and the others. The result also 

showed that religious differences didn't bring any negative relationship of the 

member. 
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 ขาพเจาสามารถดําเนินการวิจัยและเรียบเรียงวิทยานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงไปไดเปน

อยางดีก็เนื่องมาจากการดูแลเอาใจใส สนับสนุนชวยเหลือ และอนุเคราะหเกื้อกูลของบุคคล ดังนี้ 

 ขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารยผูใหซึ่งแรง

บันดาลใจ กําลังใจ และความเขาใจแกขาพเจามาโดยตลอด แมในระหวางการดําเนินการวิจัย 

ขาพเจาจะเผชิญกับอุปสรรคปญหามากมาย ขาพเจาก็มีอาจารยเปนผูสนับสนุน สงเสริม 

ชวยเหลือ แนะนํา และผลักดันใหขาพเจามุงมั่นต้ังใจและไมทอถอยที่จะทําหนาที่ของตนเองอยาง

เต็มที่จนบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ขาพเจาต้ังใจไว 

ขอบคุณ อาจารย ดร.ณัฐสุดา เตพันธ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม อาจารยผูใหทั้งคําแนะนํา

ในภาพรวมของวิทยานิพนธ และสวนของระเบียบวิธีวิจัย ขอบคุณอาจารยที่เขาใจและอดทนตอ

ความติดขัดในการทํางานของขาพเจาเสมอมา ตลอดจนชวยช้ีแนะใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณ

ทั้งในเชิงเนื้อหาและกระบวนการ  

 ขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรรณิการ นลราชสุวัจน ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรัญญา 

ตุยคําภีร และอาจารย ดร.นิรนาท แสนสา คณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธที่ใหความ

เมตตาในการแนะนํา สนับสนุน และใหโอกาสแกผูวิจัยไดทําวิทยานิพนธฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ  

 ขอบคุณ คุณธนวัต ปุณยกนก คุณสุววุฒิ วงศทางสวัสด์ิ คุณนิศากร ปงรังษี และคุณ   

ณสรวง นเรนทรเสนี ที่คอยสนับสนุนการทํางานของขาพเจามาโดยตลอด เปนทั้งผูรวมคิด รวม

ปรึกษา และชวยเหลือใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

ขอบคุณผูใหขอมูลทุกทานที่ใหความสนใจและสละเวลามารวมการวิจัยคร้ังนี้ จนพวกเรา

ไดมาใชเวลารวมกันเพื่อทําความเขาใจโลกและชีวิตผานกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธ และขอบคุณผูใหขอมูลในฐานะสมาชิกกลุมทุกทานที่เอ้ือเฟอแบงปนความงดงามของ

ชีวิตใหขาพเจาตลอดระยะเวลาท่ีพวกเราอยูรวมกันภายในกลุม 

ขอบคุณ รุนพี่ รุนนอง และเพื่อนๆ สาขาจิตวิทยาการปรึกษาทุกทานที่รวมรับฟง ให

คําแนะนํา และใหกําลังใจแกขาพเจาตลอดชวงการทําวิทยานิพนธ ขอบคุณเพื่อนๆ และผูคนรอบๆ 

ตัวของขาพเจาที่คอยชวยเหลือ ประสานงาน และอํานวยความสะดวกใหแกการวิจัยของขาพเจา

ตลอดมา ทุกๆ ความรูสึกที่ขาพเจาไดรับเปนส่ิงที่มีคุณคาและมีความหมายตอขาพเจาอยางยิ่ง 

 และขอบคุณครอบครัวของขาพเจาที่เปนพลังใจ เปนที่พักพิง และเปนผูประคับประคอง

จิตใจของขาพเจาในยามที่ขาพเจาเหนื่อยลา จนในที่สุดวิทยานิพนธฉบับนี้ก็สําเร็จลุลวงดวยดี 
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บทนํา 
 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and Counseling 

Group) คือ กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม (Group Counseling) ที่พื้นฐานแนวคิดและ

โครงสรางของกระบวนการมีที่มาจากการนําหลักธรรมของพุทธศาสนา (Buddhist Dhamma) มา

ผสมผสานรวมกับแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษา (Counseling Psychology) อยางลึกซ้ึง พัฒนาขึ้นเปน

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ไดรับอิทธิพลจากทั้งแนวคิดของปรัชญาโลกตะวันตก อาทิ มนุษยนิยม 

อัตถิภาวะนิยม ฯลฯ และแนวคิดของปรัชญาโลกตะวันออก อาทิ พุทธศาสนา เตา ฯลฯ (โสรีช โพธิแกว, 

2540) กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเปนกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมที่จะ

ชวยเอ้ือใหผูมีปญหาทางจิตใจไดยกระดับภาวะจิตใจที่ขุนมัวหรือไมผองใสใหสะอาดแจมใส กลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงเปนการปฏิบัติงานเพื่อขจัดความแตกแยกและชวยผสมผสานสภาวะ

ภายในจิตใจของบุคคลใหสอดคลองกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน กลาวไดวา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธมีเปาหมายสําคัญเพื่อกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจของบุคคลจากสภาวะจิตใจ

ที่หมนหมองบีบค้ันไปสูสภาวะจิตใจท่ีปลอดโปรงเปนสุข หรือจากสภาวะแหงความทุกขไปสูสภาวะแหง

ความสุขสงบ (โสรีช โพธิแกว, 2552ข) 

 ลักษณะเดนของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธอยูที่การวางรากฐานแนวคิดการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาอยูบนหลักพุทธธรรม ซึ่งหลักพุทธธรรมก็คือ ทัศนะหรือความเขาใจชีวิตและธรรมชาติที่

ลึกซึ้ง เปนแนวทางหรือวิถีทางดําเนินชีวิตของบุคคลที่สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ (พระพรหม

คุณาภรณ, 2552) การปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาภายใตหลักพุทธธรรมของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพุทธจึงมีความลึกซ้ึง ครอบคลุมและชัดเจนในการสืบหารากเหงาความทุกขในจิตใจ

ของบุคคล ตลอดจนชวยยกระดับสภาวะจิตใจที่เปนทุกขใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูสภาวะที่ปราศจาก

ทุกขไดอยางมีประสิทธิภาพ (เพริศพรรณ แดนศิลป, 2550; สิริกาญจน สงา, 2551; วิยะดา แซต้ัง, 2551; 

จรินทิพย โคธีรานุรักษ, 2551; สุภาวดี ดิสโร, 2551)  

การเร่ิมตนผสมผสานปรัชญาโลกตะวันออกเขาสูจิตวิทยาการปรึกษานั้น มีการเร่ิมตนที่สําคัญจาก

การพยายามแสวงหาแนวทางใหมๆ สําหรับพัฒนาศาสตรจิตวิทยาการปรึกษาหรือจิตบําบัด โดยแตเดิม

การพัฒนาศาสตรจิตวิทยาการปรึกษาหรือจิตบําบัดลวนไดรับการพัฒนาผานแนวคิด ทัศนะและปรัชญา

ของโลกตะวันตกจากทางยุโรปและอเมริกามาโดยตลอด (Roshni, 2000) แตเมื่อถึงชวงปลายศตวรรษที่ 19 

 



2 

 

 

ความพยายามที่จะแสวงหาแนวทางใหมๆ เพื่อศึกษาโครงสรางจิตใจของบุคคลก็เปดกวางข้ึนอยางมาก 

โดยเฉพาะการเกิดข้ึนของแนวคิดจิตวิทยาเหนือตัวตน (Transpersonal Psychology) ซึ่งสนใจศึกษา

ศักยภาพสูงสุดของมนุษยที่กาวขามภาวะแหงตัวตน ไดชวยปลุกกระแสใหศาสตรจิตวิทยาการปรึกษาเกิด

ความสนใจในทัศนะและระบบความคิดจากโลกตะวันออกอยางกวางขวาง (ฟริตจอฟ คาปรา, 2550ก) 

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนะและการขยายฐานความเขาใจคร้ังใหญตอการศึกษาโครงสรางทางจิตใจของ

บุคคล โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของทัศนะที่ศาสตรทางจิตวิทยาในสมัยนั้นลวนเขาใจวาเร่ืองของศาสนา

และจิตวิญญาณไมวาจะในรูปแบบใดก็ตามตางมีพื้นฐานอยูบนความเชื่อที่เล่ือนลอย หลักไสยศาสตร หรือ

อํานาจเหนือธรรมชาติ ศาสตรทางจิตวิทยาไมวาสาขาใดๆ จึงไมใหความใสใจในเร่ืองที่เกี่ยวเนื่องกับ

แนวคิดทางศาสนาอยางส้ินเชิง แตเม่ือทัศนะเหลานี้เปล่ียนแปลงไปดวยอิทธิพลของทัศนะใหมที่สนใจ

ศึกษาองครวมของชีวิตบุคคลมากกวาการศึกษาแบบแยกสวน จากพื้นฐานความเขาใจใหมวา การศึกษา

โครงสรางทางจิตใจของบุคคลไมอาจแยกออกจากระบบรางกาย ระบบสังคม ระบบความสัมพันธ และ

ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ที่เนื่องโยงตอชีวิตของบุคคลได (ฟริตจอฟ คาปรา, 2550ข) ศาสตรทางจิตวิทยาก็หันมาให

ความสนใจแนวคิดที่เกี่ยวโยงกับหลักทางศาสนามากข้ึน 

Grof (1976) หนึ่งในผูกอต้ังแนวคิดจิตวิทยาเหนือตัวตน กลาวถึงขอจํากัดสําหรับทัศนะทาง

จิตวิทยาแบบเกาไววา หากศาสตรทางจิตวิทยาระบบใดมุงเนนการศึกษาบุคคลเพียงแคตัวบุคคลโดย

ละเลยความสนใจปจจัยที่เนื่องโยงตอการเกิดหรือการเร่ิมตน การดําเนินชีวิตหรือการดํารงอยู และการตาย

หรือการส้ินสุดของบุคคลแลว ศาสตรทางจิตวิทยาระบบนั้นก็จะยังคงจมอยูในความต้ืนเขินและไมสมบูรณ

ตอไป เม่ือทัศนะใหมเชนนี้ไดเขามาอยูในกระแสการพัฒนาศาสตรทางจิตวิทยาก็สงผลใหขอบขาย

การศึกษาของศาสตรจิตวิทยาเปดกวางที่จะเรียนรูและผสมผสานกับศาสตรอ่ืนๆ เพื่อรวมกันทําความ

เขาใจปรากฏการณทางจิตวิทยาใหครอบคลุมและชัดเจนมากยิ่งข้ึน ความสนใจในทิศทางใหมนี้นํากระแส

ของศาสตรจิตวิทยาไปสูการผสมผสานรวมกับแนวคิดอ่ืนๆ มากมาย เชน แนวคิดทางการแพทย แนวคิด

ทางชีววิทยา แนวคิดทางฟสิกส ฯลฯ และแนนอนวารวมถึงการที่นักจิตวิทยาหันมาประยุกตทัศนะและ

ปรัชญาจากโลกตะวันออกเขารวมกับการปฏิบัติงานจิตวิทยาการปรึกษาหรือจิตบําบัดอยางแพรหลายดวย 

(ฟริตจอฟ คาปรา, 2550ข) 

นักจิตวิทยาหลายทานที่ศึกษาและพัฒนาแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษาหรือจิตบําบัดแนวพุทธ 

อยางเชน Nissanka (1993) ไดอธิบายถึงจุดรวมอันนาสนใจของจิตวิทยาการปรึกษาหรือจิตบําบัดและ

พุทธศาสนาไววา แนวคิดในกระบวนการบําบัดหรือการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้นไมไดแปลกแยกไปจากหลัก

คําสอนของพุทธศาสนา การพัฒนากระบวนการบําบัดหรือการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มุงเนนการขจัดปญหา

หรือความทุกขในจิตใจลวนอยูภายในขอบขายหลักคิดของพุทธศาสนา ดวยเหตุนี้การประยุกตแนวทางของ

พุทธศาสนามาใชในกระบวนการบําบัดหรือกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยานับเปนแนวทางที่จะชวย

สงเสริมเพิ่มเติมประสิทธิภาพและประสิทธิผลสําหรับการทํางานของนักจิตวิทยาหรือจิตแพทยในยุคนี้ได
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เปนอยางดี และในความเขาใจเชนเดียวกันนี้ Elsass & Phuntsok (2009) ก็กลาวถึงจิตวิทยาการปรึกษา

หรือจิตบําบัดแนวพุทธวา เปนกระบวนการที่ชวยเพิ่มพูนปจจัยทางบวกของชีวิตอยางสติ สมาธิ และ

ปญญา ซึ่งเปนปจจัยสําคัญสําหรับเอาชนะอารมณทางลบ (Destractive Emotion) และชวยสรางพลังการ

ฟนตัวตอความผิดปกติทางจิต รวมทั้งเปนรากฐานสําคัญในการสรางความสุขอีกดวย ความเขาใจใน

จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเชนนี้สอดคลองกับที่ Wallace (2003) อธิบายถึงความเหมาะสมในการนํา

พุทธศาสนามาประยุกตรวมกับแนวคิดทางจิตวิทยาวา พุทธศาสนามีรากฐานแนวคิดอยูที่การทําความเขา

ใจความทุกขของมนุษย ทําความเขาใจสภาวะที่เปนอิสระจากความทุกข และการปฏิบัติตามหนทางที่จะ

เขาสูสภาวะอิสระนั้น พุทธศาสนาไมใชการเพิ่มพูนความศรัทธาในส่ิงเหนือธรรมชาติใดๆ แตเปนการ

พิจารณา ใครครวญ ตรวจสอบและทดลองอยางลึกซึ้งถึงธรรมชาติภายในของมนุษย พุทธศาสนามีโลก

ทัศนที่สอดคลองอยางยิ่งกับระเบียบวิธีในการสืบคนหรือตรวจสอบหาความจริงทางวิทยาศาสตร ดวยเหตุ

นี้การพัฒนาความเขาใจทางดานจิตใจของศาสตรทางจิตวิทยายอมไดรับประโยชนอยางมากในการนาํหลัก

คิดหรือหลักปฏิบัติของพุทธศาสนามาใช นอกจากนี้ทาน Tich Nhat Hanh (1999) พระสงฆนิกายเซนใน

พุทธศาสนาก็ใหทัศนะถึงคุณประโยชนสําหรับการผสมผสานศาสตรทางจิตวิทยาการปรึกษาหรือจิตบําบัด

และพุทธศาสนาไววา หลักธรรมทางพุทธศาสนาเปนศาสตรซึ่งอธิบายถึงโครงสรางการทํางานของจิตใจอัน

เปนส่ิงสําคัญที่นักจิตวิทยาพยายามคนหา เรียนรู และนําไปประยุกตใชกับกระบวนการบําบัดหรือ

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ศาสตรทางจิตบําบัดหรือจิตวิทยาการปรึกษาและพุทธศาสนานับเปน

ศาสตรซึ่งสามารถเรียนรูจากกันและกัน เปนศาสตรที่มีความเนื่องโยงอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอกัน 

หลักพุทธธรรมอันเปนรากฐานแนวคิดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ คือ 

หลักที่อธิบายถึงสภาวะแหงความจริง หรืออธิบายถึงกระแสแหงการเคลื่อนไหวของธรรมชาติที่ขับเคลื่อนวิถี

ชีวิตบุคคลทุกคน ดังที่ทานพุทธทาส (2550) อธิบายถึงหัวใจแหงพุทธศาสนาไววา พุทธศาสนา คือ ศาสตร

เพื่อใหบุคคลเขาใจวาอะไรเปนอะไร เปนการปฏิบัติเพื่อใหรูส่ิงทั้งปวงตามความเปนจริง เม่ือบุคคลมีความ

เขาใจส่ิงตางๆ อยางถึงที่สุดแลว บุคคลยอมประจักษแจงในทุกข ปจจัยแหงทุกข และดําเนินวิถีชีวิตอยาง

ปราศจากทุกขไดในที่สุด การอธิบายถึงความหมายของหัวใจแหงพุทธศาสนาเชนนี้สอดคลองกับที่พระ

พรหมคุณาภรณ (2552) กลาวถึงลักษณะของพุทธธรรมโดยสรุปวา คือ การแสดงขอปฏิบัติสายกลางอัน

เปนหลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตนที่จะเทาทันกับความเปนจริงของชีวิต มองเห็นชีวิตและดําเนินชีวิต

ไดอยางไมหลงงมงายไปกับความเขาใจที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง สงผลใหชีวิตของผูปฏิบัติตามหลัก

พุทธธรรมถึงพรอมดวยความสุข สะอาด สวาง สงบ เมื่อพิจารณาจากความหมายดังนี้ ประโยคที่

พระพุทธเจาตรัสวา “ธรรมะของตถาคตเปนไปเพื่อวัตถุประสงคประการเดียวเทานั้น คือ ดับทุกขในใจให

ส้ิน” หรือ “แตกอนก็ดี เด๋ียวนี้ก็ดี เราตถาคตบัญญัติเฉพาะเร่ืองทุกขและความดับไมเหลือแหงทุกขเทานั้น” 

จึงเปนประโยคที่สะทอนใจความสําคัญของหลักธรรมในพุทธศาสนาไดอยางชัดเจน (พุทธทาสภิกขุ, 2521) 
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กลาวโดยสรุปแลว ส่ิงที่หลักพุทธธรรมในพุทธศาสนามุงใหความสนใจ หรือมุงอธิบายถึง ก็คือ 

ภาวะจิตใจของบุคคลที่ไมถูกบีบค้ันดวยความทุกขมีภาวะจิตใจเปนอยางไร รวมถึงภาวะจิตใจเมื่อเกิดเปน

ทุกขข้ึนมาหรือถูกบีบค้ันดวยความทุกขแลวมีภาวะจิตใจเปนอยางไร มีเหตุและปจจัยสําคัญอะไรในการทํา

ใหเกิดทุกขหรือดับทุกขเหลานั้น (พุทธทาสภิกขุ, 2543) 

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีเปาหมายสําคัญของการทํางานที่การ

เปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจของบุคคล โดยมีทิศทางของกระบวนการที่เปนไปอยางสอดคลองกับหลักพุทธ

ธรรม กลาวคือ เปนการเปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจจากสภาวะอันเปนทุกขไปสูสภาวะท่ีปราศจากทุกข หรือ 

เปนวิถีการดําเนินชีวิตที่มีความเขาใจในธรรมชาติและชีวิตอยางหมดจดชัดเจนจนสามารถดําเนินชีวิตอยู

บนพื้นฐานของจิตใจที่สุขสงบไดนั่นเอง (โสรีช โพธิแกว, 2540) โดยความสอดคลองในจุดประสงคระหวาง

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธกับหลักพุทธธรรมของพุทธศาสนาที่มุงใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจนั้น ผูวิจัยไดสรุปเปนภาพที่ 1 ดังนี้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที ่1 เปรียบเทียบจุดประสงคของกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธกับพทุธศาสนา 

 

การทํางานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีพื้นฐานอยูบนกรอบแนวคิดของ

หลักพุทธธรรมที่อธิบายโครงสรางทางจิตใจของมนุษยไดอยางละเอียดถี่ถวน รอบดาน และครอบคลุม 

หลักพุทธธรรมดังกลาวประกอบไปดวย อริยสัจ 4 อิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ ดวย

กระบวนการของสัมพันธภาพที่อบอุน ออนโยน เปนมิตรและเต็มเปยมดวยความเขาใจจากนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพุทธซ่ึงทําหนาที่เปนผูเอ้ืออํานวยในการยกระดับสภาวะจิตใจของผูมาปรึกษาใหเปล่ียนแปลง

สภาวะจิตใจ     

ที่เปนปญหา 

สภาวะจิตใจ     

ที่ไมเปนปญหา 

สภาวะจิตใจ     

ที่เปนทุกข 

สภาวะจิตใจ     

ที่สงบสุข 

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาแนวพุทธ 

 
พุทธศาสนา 
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จากสภาวะจิตใจที่บีบค้ันกดดัน อึดอัด และหมนหมอง ไปสูสภาวะจิตใจที่ปลอดโปรง โลงเบา เปนสุข และ

อ่ิมเอิบ ดวยการที่ผูมาปรึกษาเกิดความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง (เพริศพรรณ แดนศิลป, 

2550) การทํางานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงเนื่องโยงกับทัศนะ มุมมอง หรือ

ความเขาใจโลกและชีวิตของบุคคล หากบุคคลดําเนินชีวิตบนฐานความเขาใจโลกและชีวิตที่ไมสอดคลอง

กับความเปนจริง จิตใจถูกครอบงําดวยอิทธิพลจากกิเลสตัณหา หรือเรียกวา บุคคลน้ันดําเนินชีวิตบนฐาน

แหงมิจฉาทิฏฐิ (พระพรหมคุณาภรณ, 2552) ก็จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลผูนั้นประสบสภาวะที่เปน

ทุกข เกิดความปนปวน ส่ันสะเทือนภายในจิตใจ หรือในอีกลักษณะหนึ่ง หากบุคคลดําเนินชีวิตบนฐาน

ความเขาใจที่สอดคลองกับความเปนจริง มีทัศนะหรือความเห็นถูกตองที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิ (พระพรหม

คุณาภรณ, 2552) บุคคลผูนั้นยอมไมถูกบีบค้ันดวยความคาดหวังหรือความตองการใหส่ิงตางๆ เปนไป

ตามใจตน สภาวะจิตใจของบุคคลผูนั้นจึงปลอดโปรง สงบสุข  และภาวะจิตใจเชนนี้เปนสภาวะจิตใจที่เปน

เปาหมายของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

ความแตกตางระหวางการดําเนินชีวิตดวยมิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิสามารถอธิบายเปรียบเทียบ

ได ดังนี้ เมื่อบุคคลไมอาจตระหนักถึงรากเหงาของปญหาในจิตใจไดอยางชัดเจน นั่นหมายถึง บุคคลดําเนิน

ชีวิตดวยภาวะของมิจฉาทิฏฐิ แสดงวา บุคคลไมเขาใจถึงเหตุปจจัยแหงความทุกขใจ ไมเขาใจวาความไม

สบายใจที่เกิดข้ึนกับตนนั้นสืบเนื่องมาจากการยึดมั่นถือมั่น การหลงติดอยูกับความอยากหรือความ

ตองการของตนเอง จนปรากฏการณที่เกิดข้ึนในใจเต็มไปดวยความบีบค้ัน ปนปวน ปราศจากความสุขสงบ

ภายในใจอยางแทจริง สวนการดําเนินชีวิตดวยภาวะของสัมมาทิฏฐิหรือความเขาใจตอธรรมชาติและชีวิต

อยางสอดคลองกับความจริง คือ การมีชีวิตดวยสภาวะจิตใจที่มีคุณภาพ การดําเนินชีวิตจะดําเนินไปดวย

ความยืดหยุน กวางขวาง และสมดุล มีศักยภาพที่จะดูแลและจัดการตนเองใหสอดคลองกับสภาพความ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิต จนสามารถดําเนินชีวิตทามกลางความเปล่ียนแปลงตางๆ ไดโดยที่จิตใจไม

เปนทุกข (พุทธทาสภิกขุ, 2548ก) 

พุทธศาสนาอธิบายถึงปรากฏการณทางจิตใจของบุคคลโดยการบรรยายหรืออธิบายถึง

ปรากฏการณนั้นตามความจริงที่เกิดข้ึน ปรากฏการณหรือโครงสรางทางจิตใจที่หลักพุทธธรรมกลาวถึงจึง

เปนการขยายความถึงกระแสแหงเหตุและปจจัยที่กอใหเกิดความทุกขและดับซึ่งความทุกขนั้น (พุทธทาส, 

2549) แมการอธิบายปรากฏการณของชีวิตอาจแตกตางกันไปตามความเขาใจของแตละบุคคล ทวาเมื่อ

พิจารณาใหถี่ถวนแลว ภาวะจิตใจของบุคคลที่เผชิญกับแตละปรากฏการณในชีวิตนั้นไมไดแตกตางกัน 

กลาวคือ ปรากฏการณตางๆ ในชีวิตที่เกิดข้ึนกับแตละบุคคลยอมมีอิทธพลใหบุคคลเกิดภาวะจิตใจ 2 

รูปแบบใหญๆ นั่นคือ ภาวะจิตใจที่ไมเปนทุกข และภาวะจิตใจที่เปนทุกข ถึงแมปรากฏการณหรือเหตุการณ

ในชีวิตที่เกิดข้ึนของบุคคลจะแตกตางหลากหลายกันออกไปอยางไร ก็จะสงผลหรือมีอิทธิพลตอภาวะจิตใจ

ของบุคคลใน 2 รูปแบบนี้เสมอ (พุทธทาสภิกขุ, 2521) และเมื่อพิจารณาตามมุมมองของพุทธศาสนาเชนนี้ 

พอจะกลาวไดวา โครงสรางทางจิตใจโดยแทจริงของบุคคลทุกคนนั้นไมไดแตกตางกัน หรือเปนโครงสราง
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ทางจิตใจที่มีลักษณะเปนสากล ไมวาบุคคลจะมีความแตกตางทางเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา แตบุคคลทุกคน

ยอมมีธรรมชาติแหงโครงสรางทางจิตใจที่เหมือนกัน หรือเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ มีการเปล่ียนแปลง

ไปตามเหตุและปจจัย หากมีเหตุและปจจัยใหบุคคลเกิดความรูสึกทุกข ความทุกขก็เกิดข้ึน หรือหากมีเหตุ

และปจจัยใหบุคคลยุติความรูสึกทุกขนั้น ความทุกขก็ดับไป 

หลักพุทธธรรมที่นํามาใชเปนพื้นฐานแนวคิดสําหรับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธไมใชหลักความเชื่อ ไมใชขอตกลงหรือกฎขอบังคับทางศีลธรรม แตเปนกระแสการเคลื่อนไหวของ

ปรากฏการณตามธรรมชาติที่ไดรับการอธิบายอยางแยบคาย ลึกซ้ึง และคมชัด ทาน Thich Nhat Hanh 

(1997) นําเสนอความเขาใจในหลักพุทธธรรมไววา ถาเราพิจารณาหลักแหงพุทธธรรมอยางลึกซ้ึงแลว จะ

พบวาพุทธธรรมไมใชลัทธิ แนวคิด ความเชื่อ หรือศาสนา แตพุทธธรรม คือ วิถีแหงการดําเนินชีวิต (The 

way of life) เปนปรากฏการณที่เปนสากลและทุกผูคนสามารถสัมผัสวิถีแหงการดําเนินชีวิตนี้ไดดวยตนเอง 

ซึ่งสอดคลองอยางยิ่งกับทัศนะของทานพุทธทาส (ไมระบุปที่ตีพิมพ) ที่อธิบายถึงความเขาใจอันถูกตอง

เกี่ยวกับพุทธศาสนา วาคือ หนทางหรือวิถีทาง (Way of life) ที่จะนําไปสูชีวิตอันสมบูรณสูงสุดที่มนุษยจะ

พึงมีได เปนหนทางที่คนพบไดในธรรมชาติ เปนความจริงของธรรมชาติ เมื่อนําหลักพุทธธรรมประยุกตเขา

กับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจนผสมผสนานกลมกลืนเปนกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธที่มีความครอบคลุมเนื้อที่ในการทํางานกับจิตใจของเพื่อนมนุษย และสามารถปฏิบัติงานเพื่อ

เปล่ียนแปลงภาวะจิตใจของบุคคลทั้งในมิติของการแกไขปญหาอันเกิดจากความผิดหวัง เสียใจ หวาดกลัว 

กังวล ฯลฯ รวมทั้งในมิติของการยกระดับจิตใจบุคคลใหเกิดความรูสึกอ่ิมเต็มหรือสุขใจไปกับประสบการณ

ที่เกิดข้ึนในแตละขณะของชีวิตดวย ดังที่โสรีช โพธิแกว (2544) กลาวถึงขอบขายการปฏิบัติงานของกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธวา คลอบคลุมเนื้อที่การทํางานของนักจิตวิทยาทั้งในลักษณะ

ของการแกไขปญหาจิตใจหรือบรรเทาความรูสึกแงลบ และเสริมสรางภูมิคุมกันปญหาจิตใจหรือเพิ่มเติม

ความรูสึกแงบวก ซึ่งจะชวยใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีสอดคลองกลมกลืนไปกับสภาพการณ

ของความเปนจริงในธรรมชาติ 

กลาวไดวา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีกระบวนการเพื่อเปล่ียนแปลงทัศนะ

หรือความเขาใจโลกและชีวิตอันไมสอดคลองกับความจริง (มิจฉาทิฏฐิ) ไปสูทัศนะหรือความเขาใจโลกและ

ชีวิตอันสอดคลองกับความจริง (สัมมาทิฏฐิ) และการเปล่ียนแปลงสภาวะของทิฏฐิเชนนี้ ถือไดวาเปนปจจัย

สําคัญที่สงผลใหสภาวะจิตใจของบุคคลเปล่ียนจากสภาวะจิตใจที่เปนทุกขไปสูสภาวะจิตใจท่ีไมเปนทุกข 

(พุทธทาสภิกขุ, 2549)   

ผูวิจัยสรุปกระบวนการพัฒนาความเขาใจของบุคคลผานการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธ จากการประยุกตทัศนะเร่ืองกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ

ของโสรีช โพธิแกว (2553) ตามภาพที่ 2 ดังนี้ 
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ภาพที ่2 กระบวนการพฒันาความเขาใจของกลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธ 

 

ผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีสวนสําคัญในการเกื้อหนุนบุคคลให

ดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมกลมกลืนตามความเปนจริงของชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่

สมบูรณ มีภูมิคุมกันทางความคิดและอารมณ รวมทั้งมีจิตใจหนักแนนเขมแข็งสามารถจะเผชิญกับการ

เปล่ียนแปลงในชีวิตไดดวยใจที่เปนสุข (สิริกาญจน สงา, 2551; วิยะดา แซต้ัง, 2551; จรินทิพย โคธีรานุ

รักษ, 2551) 

จากที่กลาวมาขางตน สังเกตไดวากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมุงเนนการ

ทํางานในมิติทางดานจิตใจ และภาวะทางจิตใจของบุคคลที่กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธใชเปนพื้นที่หลักสําหรับปฏิบัติงานน้ันก็ไดรับการหลอหลอมและเปล่ียนแปลงไปตามปจจัยที่

หลากหลาย ซึ่งวัฒนธรรมและศาสนาถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งตอสภาพจิตใจของบุคคล 

ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลกับวัฒนธรรมและศาสนาถือเปนความสัมพันธที่แนบแนน

ใกลชิดกันอยางมาก โดยเฉพาะอิทธิพลที่เนื่องโยงกับการรับรูและความเขาใจตอเร่ืองความสุขและความ

ทุกขของบุคคล (อมรา พงศาพิชญ, 2541) ดวยศาสนา คือ หลักคําสอนสําคัญที่เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวทาง

จิตใจของบุคคล และวัฒนธรรม คือ ส่ิงที่บุคคลสรางสรรคข้ึนเปนระบบ เปนวิถี เปนขอปฏิบัติหรือขอตกลง

ที่สืบทอดตอกันมาจากรุนสูรุนเพื่อการดํารงอยูรวมกันของบุคคลภายในสังคม ศาสนาและวัฒนธรรมจึงมี

อิทธิพลตอโลกทัศน ความเชื่อ และการใชชีวิตของบุคคลทั้งในเชิงรูปธรรมและนามธรรม 

รูปแบบวัฒนธรรมที่แตกตางกันของบุคคลสงผลใหบุคคลมีแนวทางการปฏิบัติตนที่แตกตางกัน มี

ขนบธรรมเนียมประเพณีและการนับถือศาสนาแตกตางกัน และบุคคลก็จะรับรูประสบการณหรือมีวิถีชีวิตที่

แตกตางกันไปตามบริบทวัฒนธรรมและศาสนาที่ใกลชิดกับบุคคลนั้นๆ นั่นหมายถึง การมีโลกทัศน ความ

เช่ือ และคานิยมของบุคคลที่แตกตางกัน ลักษณะของสังคมที่บุคคลในสังคมมีความแตกตางทางวิถีชีวิต 

ความคิด ความเช่ือ หรือคานิยมเชนนี้ เรียกวาเปนลักษณะของสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

(Multicultural) และเรียกการอยูรวมกันของบุคคลที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมเชนนี้วา การอยู

รวมกันของบุคคลที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางกัน (Different Cultural) (อมรา พงศาพิชญ, 2547) 

การดําเนินชีวิตบนสัมมาทิฏฐิ 

จิตใจไมตกอยูในสภาวะเปนทุกข 

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธ 
การดําเนินชีวิตบนมิจฉาทิฏฐิ 

จิตใจตกอยูในสภาวะเปนทุกข 
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ความแตกตางกันในเร่ืองของวิถีชีวิตยอมทําใหบุคคลมีรูปแบบของการดําเนินชีวิตที่เฉพาะตนโดย

มีความแตกตางของวัฒนธรรมเปนองคประกอบพื้นฐาน ลักษณะเฉพาะตนน้ีมีอิทธิพลเกี่ยวเนื่องถึงคานิยม 

ความเชื่อ โลกทัศน ตลอดจนการรับรูส่ิงตางๆ ในชีวิตที่แตกตางกันของแตละบุคคลดวย (อมรา พงศาพิชญ, 

2547) สําหรับประเทศไทยวัฒนธรรมทองถิ่น (Local Culture) เปนวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอความ

แตกตางของบุคคล จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต (2551) อธิบายถึงความสําคัญของวัฒนธรรมทองถิ่นไววา 

วัฒนธรรมทองถิ่นเปนความหลากหลายภายในวัฒนธรรมหลักของชาติ เปนวัฒนธรรมระดับหนวยยอยที่

เกี่ยวของตอวิถีชีวิตประจําวัน ภาษาถิ่น ศาสนา เช้ือชาติ ความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรมทองถิ่นมีบทบาทใน

ฐานะเคร่ืองมือที่เช่ือมโยงบุคคลใหเขากับโครงสรางของทองถิ่นยอยนั้นๆ ซึ่งเปนโครงสรางที่มีลักษณะ

เฉพาะที่แตกตางกันไปในแตละทองถิ่น ประเทศไทยสามารถแบงวัฒนธรรมทองถิ่นที่มีอิทธิพลตอความ

แตกตางกันของบุคคลเปน 6 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคตะวันตก และภาคใต  

บุคคลที่เติบโตมาจากแหลงทางวัฒนธรรมทองถิ่นที่แตกตางกันมีแนวโนมที่จะมีโลกทัศน หรือ

คานิยมมีลักษณะเฉพาะและแตกตางกัน โดยบุคคลในทองถิ่นหนึ่งๆ จะมีความเชื่อ มีคานิยม หรือมีโลก

ทัศนที่คลายคลึงหรือสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่นของตน (อมรา พงศาพิชญ, 2547) ความเช่ือ คานิยม 

หรือโลกทัศนของบุคคลไดรับการหลอหลอมจากวัฒนธรรมทองถิ่นอยางใกลชิด เมื่อพิจารณาถึง

รายละเอียดของวัฒนธรรมทองถิ่นแลวก็จะพบความแตกตางในดานตางๆ ของบุคคลไดอยางชัดเจน 

ยกตัวอยางเชน บุคคลที่เติบโตในสังคมที่แวดลอมไปดวยเทคโนโลยี อาคารใหญโต หางสรรพสินคา รถยนต

นานาชนิด ก็มีแนวโนมของบุคลิกภาพ คานิยม ความเชื่อ หรือการใชภาษาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตในเมือง

ขนาดใหญที่เรงรีบ วุนวาย มีมุมมองตอส่ิงรอบๆ ตัวดวยพื้นฐานความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปน

สําคัญ ในขณะที่บุคคลที่เติบโตในสังคมที่แวดลอมไปดวยธรรมชาติจากปาเขาก็มีแนวโนมของบุคลิกภาพ 

คานิยม ความเชื่อ หรือการใชภาษาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตในเมืองขนาดกลางหรือเล็กที่เงียบสงบ มีความ

เปนอยูที่ใกลชิดตนไมใบหญา พืชสวนไรนา และสัตวเล้ียง มีมุมมองตอส่ิงรอบๆ ตัวดวยพื้นฐานความรูทาง

นิเวศวิทยาและเกษตรกรรมเปนสําคัญ กลาวไดวา ดวยพื้นฐานทางวัฒนธรรมทองถิ่นที่แตกตางกันถือเปน

ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลใหบุคลิกภาพ คานิยม และโลกทัศนของบุคคลแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม

ทองถิ่นของบุคคลเหลานั้น 

เมื่อพิจารณาวัฒนธรรมทองถิ่นเปนหนึ่งในบริบทที่มีอิทธิพลอยางมากตอความแตกตางทางภูมิ

หลังวัฒนธรรมของบุคคลแลว อีกหนึ่งบริบทที่ไมอาจมองขามไปไดเลยก็คือ บริบททางศาสนา วัฒนธรรม

และศาสนามีความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงอยางแยกออกจากกันไมได อิทธิพลของวัฒนธรรมและศาสนาไม

เพียงสงผลตอบุคคลที่เติบโตในวัฒนธรรมนั้นๆ หรือนับถือศาสนานั้นๆ เทานั้น แตวัฒนธรรมและศาสนา

ตางมีอิทธิพลถึงกันและกันโดยตรง กลาวคือ ความแตกตางทางศาสนาถือเปนปจจัยที่สงอิทธิพลตอทั้งตัว

บุคคลผูนับถือและตอลักษณะของวัฒนธรรมดวย (อมรา พงศาพิชญ, 2541) การเคลื่อนไหวของวัฒนธรรม 
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ศาสนา และบุคคลจึงเปนการเคล่ือนไหวที่สงผลตอกันและกันในลักษณะสามเสา การพิจารณาถึงปจจัย

ของความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรมจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไมละเลยปจจัยเร่ืองศาสนาสําหรับ

พิจารณาควบคูไปดวยกัน (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2547) 

ศาสนาในประเทศไทยประกอบไปดวยศาสนาเปนจํานวนมาก โดยศาสนาที่มีผูนับถือมากที่สุดเปน

อันดับแรก คือ ศาสนาพุทธ และศาสนาที่มีผูนับถือมากที่สุดเปนอันดับสอง คือ ศาสนาอิสลาม สวนศาสนา

ที่มีผูนับถือมากที่สุดเปนอันดับสาม คือ ศาสนาคริสต (สํามะโนประชากรและเคหะ สํานักงานสถิติแหงชาติ, 

2543) ทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสตเปนศาสนาที่มีอิทธิพลตอบุคคลเปนจํานวนมากใน

ประเทศไทย ความแตกตางของศาสนาทั้ง 3 เปนปจจัยสําคัญที่เนื่องโยงไปสูความแตกตางหลากหลายทาง

วัฒนธรรมของบุคคลโดยเฉพาะมิติที่เนื่องโยงกับจิตใจ เม่ือบุคคลไดรับการหลอหลอมความเปนตัวตน

ข้ึนมาจากศาสนาที่แตกตางกัน พัฒนาการของความเชื่อ คานิยม และรูปแบบการดําเนินชีวิตก็ยอมมีความ

แตกตางกันออกไป และเม่ือบุคคลท่ีมีความแตกตางหลากหลายทั้งในดานศาสนาและวัฒนธรรมมาอาศัย

อยูในสังคมรวมกัน การขับเคลื่อนภายในสังคมนั้นก็จะมีลักษณะที่เต็มไปดวยความหลากหลายทั้งในเร่ือง

ของโลกทัศน ความเช่ือ คานิยม ตลอดจนการดําเนินชีวิต เกิดเปนรูปแบบของการอยูรวมกันของบุคคลท่ีมี

พื้นหลังทางวัฒนธรรมแตกตางนั่นเอง 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงความเนื่องโยงในมิติทางจิตใจของแตละศาสนาจะพบวา แม

หลักธรรม คําสอน และพิธีกรรมในแตละศาสนาจะมีความแตกตางกันและนําไปสูความแตกตางทางความ

เช่ือ คานิยม และโลกทัศนระหวางบุคคลที่นับถือศาสนาตางกัน  แตจุดมุงหมายของสภาวะจิตใจที่แตละ

ศาสนาหลอหลอมใหบุคคลที่นับถือไปถึงนั้น ดูจะเปนสภาวะจิตใจที่มีความใกลเคียงกันอยางยิ่ง (เสฐียร 

พันธรังษี, 2542) กลาวคือ เปนสภาวะจิตใจที่บุคคลเปยมไปดวยความรัก เปยมดวยความเขาใจตอส่ิงตางๆ 

เปนทาทีและการแสดงออกอยางตระหนักถึงความคุณคาและความสําคัญของส่ิงอ่ืนมากกวาความตองการ

ของตนเอง พฤติกรรมและจิตใจของบุคคลผูพัฒนาตนเองจนถึงเปาหมายเชิงจิตวิญญาณในแตละศาสนา

จึงเปนพฤติกรรมและจิตใจที่มุงจะสรางสรรคส่ิงดีงาม เอ้ือเฟอและเปนประโยชนตอสวนรวม มากกวาที่จะ

คํานึงหรือกอบโกยผลประโยชนเขาสูตนเอง (สแวเรอร, 2547) 

ผูนับถือศาสนาพุทธอาจไดรับการส่ังสอนใหชําระจิตใจใหบริสุทธิ์จากความขุนมัว อันไดแก กิเลส

ตัณหา ความอยากได ความอยากมี ความอยากเปน หรือสรุปส้ันๆ วา ความยึดมั่นถือมั่น เพื่อเขาถึงสภาวะ

จิตใจที่สะอาด สวาง สงบ และผองใส ปราศจากความทุกข เปนการใชชีวิตอยางไมมุงหวังที่จะสนองความ

ตองการของตนโดยไมคํานึงถึงความเดือนรอนของผูอ่ืน 

 ผูนับถือศาสนาคริสตอาจไดรับการส่ังสอนใหดําเนินชีวิตดวยความรัก ความศรัทธาตอพระเจา โดย

ละซึ่งความเห็นแกตัวของตน เพื่ออุทิศชีวิตทั้งหมดของตนใหแกพระเจาซ่ึงกอใหเกิดการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน

ดวยพื้นฐานของความรักตอผูอ่ืนอยางหมดหัวใจ จนกอใหเกิดความเอ้ืออาทร ความปรารถนาดี ความใสใจ

แกผูอ่ืนรอบตัวโดยไมหวังส่ิงใดตอบแทน 
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ผูนับถือศาสนาอิสลามอาจไดรับการส่ังสอนใหมีความเคารพ ความยําเกรง ความรัก ความศรัทธา

ตอพระอัลลอฮ อุทิศทั้งชีวิตของตนใหแกพระอัลลอฮ เพื่อการดําเนินชีวิตดวยสันติภาพภายในจิตใจ เปน

การเอาชนะความโกรธ ความเกลียด หรือความอยากในใจของตนเอง ดวยการปฏิบัติตามแนวทางท่ี

พระอัลลอฮทรงใหไว ภาวะจิตใจที่ลึกซ้ึงของผูนับถือศาสนาอิสลามจึงเปนจิตใจที่สุขสงบและสันติ ไมคิดที่

จะเบียดเบียนผูอ่ืน หรือฉกฉวยผลประโยชนจากผูอ่ืนเพื่อสนองตอบความตองการสวนตน หากแตเปนการ

ใชชีวิตอยางถี่ถวนเพื่อไมใหถูกความเกลียด ความโลภ ความอยากเขามาครอบงําจิตใจได 

สังเกตไดวาถึงแมทั้ง 3 ศาสนาจะมีแงมุมคําสอนที่แตกตางกันไป แตจุดมุงหมายของคําสอนที่แต

ละศาสนาตองการใหศาสนิกชนในศาสนาไปถึงกลับเปนภาวะของจิตใจหรือภาวะของความเขาใจที่มีความ

ใกลเคียงกันอยางยิ่ง กลาวไดวา แมบุคคลจะนับถือศาสนาแตกตางกัน เติบโตข้ึนในวัฒนธรรมที่แตกตาง

กัน ตลอดจนอาศัยอยูในสังคมที่บุคคลลวนมีภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางกัน สงผลใหเกิดความ

หลากหลายทางโลกทัศน ความเชื่อ และคานิยม แตเปนที่นาสังเกตวาบุคคลที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรม

แตกตางเหลานี้ก็อาจมีลักษณะโครงสรางทางจิตใจที่คลายคลึงกัน ทั้งนี้สามารถพิจารณาจุดรวมเชนนี้ได

จากบริบททางศาสนา นั่นคือ แมศาสนาแตละศาสนาจะมีลักษณะที่แตกตางกันอยางชัดเจน แตศาสนา

ตางๆ ก็มุงส่ังสอนและหลอหลอมจิตใจของบุคคลใหไปสูสภาวะจิตใจอันคลายคลึงกัน นั่นอาจแสดงใหเห็น

วาในเบ้ืองลึกแลวแกนกลางของหลักคําสอนในแตละศาสนาลวนเปนไปเพื่อวัตถุประสงคที่ใกลเคียงกัน คือ 

การนําพาผูนับถือไปสูสภาวะจิตใจดีงามที่แทจริงที่ไมวาจะเปนบุคคลในสังคมใด หรือวัฒนธรรมใดตางก็

เขาถึงภาวะจิตใจน้ันไดเชนเดียวกัน (เสฐียร พันธรังษี, 2542; ปรีชา ชางขวัญยืน และสมภาร พรมทา, 

2543; สมภาร พรมทา, 2546) 

การนิยามสภาวะจิตใจที่แตละศาสนามุงใหบุคคลเขาถึงอาจแตกตางกันออกไปตามที่แตละ

ศาสนาบัญญัติ แตถาพิจารณาเขาไปถึงสภาวะจิตใจที่แตละศาสนามุงใหบุคคลเขาถึงอยางถี่ถวนแลวจะ

พบวาการรับรูโลกและชีวิต หรือทาทีการกระทําที่บุคคลแสดงออกจากพื้นฐานของสภาวะจิตใจที่สูงสุด

เหลานั้นไมแตกตางกัน นั่นคือ เปนการดํารงชีวิตดวยจิตใจที่สงบเย็น ไมถูกครอบงําดวยความตองการหรือ

ความยึดมั่นถือมั่น เปนอิสระจากความโกรธ เกลียด โลภ อิจฉา ลุมหลง มัวเมา  

ถึงแมบทบัญญัติของศาสนาแตละศาสนา หรือพิธีกรรมในแตละศาสนาจะแตกตางกันไป แตใน

เบ้ืองลึกของการขัดเกลาและพัฒนาจิตใจกลับมีมิติที่ไมไดแตกตางกัน (พุทธทาสกิกขุ, 2527ก) และ

วัตถุประสงคสําคัญของแตละศาสนาก็คือ การพัฒนาจิตใจของบุคคลโดยมุงไปสูสภาวะหรือจุดหมาย

ปลายทางที่ดีงามเชนเดียวกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2549) จึงเปนที่นาพิจารณาวา ความเขาใจตอโครงสราง

จิตใจตามหลักพุทธธรรมในศาสนาพุทธที่อธิบายโครงสรางจิตใจในลักษณะกระแสแหงธรรมชาติที่

เคลื่อนไหวไปตามความเปนจริงในแตละขณะนั้นเปนชองทางหนึ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชเพื่ออธิบาย

และรับมือกับภาวะจิตใจที่หมนหมองหรือทุกขเศราของบุคคล เพื่อยกระดับ พัฒนา หรือแกไขปญหาจิตใจ
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ของบุคคลได ถึงแมวาบุคคลนั้นจะไมไดนับถือ มีความรูหรือความสนใจในศาสนาพุทธก็ตาม (ติช นัท ฮันห, 

2552) 

งานวิจัยคร้ังนี้ใหความสนใจประสบการณทางจิตใจของนักศึกษาที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรม

แตกตาง โดยใหความสําคัญกับบริบททางวัฒนธรรมทองถิ่นและศาสนาที่แตกตางกัน และสนใจถึงจุดรวม

ในเชิงจิตใจของบุคคลทามกลางความแตกตางหลากหลายของโลกทัศน คานิยม ความเชื่อ และการดําเนิน

ชีวิตของบุคคล แตไมไดมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบถึงประเด็นที่วาศาสนาหรือวัฒนธรรมแบบใดมี

ความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงเหนือกวากัน ดวยผูวิจัยตระหนักอยูเสมอมาวาการมองหาขอดีขอเสียหรือความ

เหลื่อมลํ้าตํ่าสูงของแตละศาสนาหรือแตละวัฒนธรรมนั้นเปนคําถามที่ไมสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได 

อุปมาด่ังการถามวา ระหวางการใชตะเกียบ ชอน และสอม รับประทานอาหารแลว อุปกรณชนิดไหนดีกวา

กัน ซึ่งเปนคําถามที่ไมมีคําตอบที่ถูกตองที่สุด เพราะการตอบคําถามเชนนี้จําเปนตองอาศัยสภาพแวดลอม 

คือ ประเภทของอาหารที่รับประทานเปนปจจัยเกี่ยวเนื่อง การเปรียบเทียบทางวัฒนธรรมหรือศาสนาจึงไม

อาจนํามาเปรียบเทียบกันไดเพราะความเหมาะสมของแตละวัฒนธรรมหรือศาสนายอมข้ึนอยูกับลักษณะ

ทางสังคมหรือลักษณะของบุคคลที่นับถือดวยนั่นเอง (สมภาร พรมทา, 2546) อยางไรก็ตาม หากลอง

พิจารณาวัฒนธรรมและศาสนาในฐานะเคร่ืองมือสําหรับยึดเหนี่ยวจิตใจแลว ก็จะพบวาทุกศาสนามี

สถานะท่ีไมแตกตางกัน คือการยึดเหนี่ยวจิตใจใหบุคคลอยูในครรลองของความดีงาม และความถูกตอง

เหมาะสมของการดําเนินชีวิตอยูรวมกัน (ปรีชา ชางขวัญยืน และสมภาร พรมทา, 2543)  

งานวิจัยในระยะเวลากวา 10 ปที่ผานมาสําหรับผลการปฏิบัติงานกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธในประเทศไทย แสดงใหเห็นถึงผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอ

ปจจัยทางบวกในชีวิตของบุคคลมากมาย เชน การลดความวิตกกังวล (ณัฐนิชา สัปหลอ, 2542) การ

เพิ่มพูนวิธีคิดตามแนวปญญาและการกํากับตนเอง (ศิริกัญญา เนตรธานนท, 2547) การเพิ่มพูนความพึง

พอใจในสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (ธีรวรรณ ธีระพงษ, 2549) การเอ้ือสูภาวะการเกิดปญญา 

(เพริศพรรณ แดนศิลป, 2550) การเพิ่มพูนความเอ้ือเฟอ (จรินทิพย โคธีรานุรักษ, 2551) การเพิ่มพูน

ความสามารถในการฟนพลัง (สุภาวดี ดิสโร, 2551) การเพิ่มพูนความเขมแข็งอดทน (สิริกาญจน สงา, 

2551) การสงเสริมความสอดคลองกลมกลืนในการใชชีวิต (วิยะดา แซต้ัง, 2551) การสรางเสริมภาวะ

เมตตาและสันติ (ดลดาว ปูรณานนท, 2551) ฯลฯ ผลงานวิจัยเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอมิติทางจิตใจของบุคคลอยางกวางขวาง  

แตอยางไรก็ตามงานวิจัยที่ผานมายังไมมีการสนใจศึกษาการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธกับสมาชิกกลุมจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง และจากการทบทวน

วรรณกรรมในเร่ืองภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกตางกันของบุคคล แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัย

ความแตกตางของบุคคลไมวาจะเปนเร่ืองศาสนา ความเชื่อ และคานิยม จึงเปนที่นาต้ังคําถามวาปจจัยที่

แตกตางเหลานี้จะมีอิทธิพลใหสมาชิกกลุมที่เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมี
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ประสบการณทางจิตใจเปนอยางไร  มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธในลักษณะใด และประสิทธิภาพในการทํางานเพื่อพัฒนาจิตใจบุคคลของกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดภายใตสภาพการณของ

สมาชิกกลุมที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง  

กลุมประชากรที่เปนตัวแทนกลุมบุคคลจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางไดอยางเหมาะสม ก็คือ 

นิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เพราะสังคมในระดับมหาวิทยาลัยเปนการใชชีวิตรวมกันของนิสิต

นักศึกษาที่มาจากภูมิลําเนาที่หลากหลาย ผานการเติบโต ขัดเกลาและการหลอหลอมจากวัฒนธรรม

ทองถิ่นที่มีเอกลักษณแตกตางกันออกไปตามแตละพื้นที่ สงผลใหสังคมในระดับมหาวิทยาลัยประกอบไป

ดวยกลุมนิสิตนักศึกษาที่มีความแตกตางและหลากหลายระหวางบุคคลคอนขางมากทั้งมิติของโลกทัศน 

ความเชื่อ คานิยม และศาสนา สังคมภายในมหาวิทยาลัยของเหลานิสิตนักศึกษาจึงเปนสังคมท่ี

ประกอบดวยกลุมบุคคลมีภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน 

โดยสรุปแลว ภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกตางนี้นับเปนปจจัยสําคัญอันกอใหเกิดความแตกตาง

ของบุคคล และยังเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่เนื่องโยงถึงคําถามตอประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ การวิจัยคร้ังนี้ก็สนใจศึกษาประสบการณทางดานจิตใจของ

นักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางผานการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งประสบการณทางดานจิตใจของสมาชิกกลุมจะทําใหเห็นปรากฏการณทางดานจิตใจที่

เกิดข้ึนภายในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ และประสบการณทางดานจิตใจของ

สมาชิกกลุมเหลานี้ยังชวยสะทอนใหทราบถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธภายใตสภาพการณที่สมาชิกกลุมมีภูมิหลังทางวัฒนธรรม

แตกตางนั่นเอง  

 
คําถามการวจิัย 

ประสบการณดานจิตใจของสมาชิกกลุมที่เปนนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง

ภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาและทําความเขาใจถึงประสบการณดานจิตใจภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพฒันาตน

และการปรึกษาแนวพทุธของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวฒันธรรมแตกตาง 
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ขอบเขตการวิจัย 
วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชิงปรากฎการณวิทยา เพื่อศึกษา

ประสบการณทางจิตใจของนักศึกษาในสังคมจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางที่ผานการเขารวมกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลเปนราย

บุคล ผูวิจัยปฏิบัติหนาที่การวิจัยในฐานะผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธและผู

วิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยมีผูชวยวิจัยปฏิบัติหนาที่การวิจัยในฐานะผูดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกผูให

ขอมูลหลัก  

ผูใหขอมูลหลักของการวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง

ที่สมัครใจใหความรวมมือในการวิจัยและผานการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ

ในเวลาที่ครบถวนสมบูรณเปนระยะเวลา 16 ชั่วโมง  
 

คําจํากัดความในการวิจยั 
 1. กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ หมายถึง กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกลุมที่นําหลักพุทธธรรมมาผสมผสานและประยุกตใชในกระบวนการ กลุมจะประกอบดวยสมาชิก

ประมาณ 6 – 8 คน มีนักจิตวิทยาการปรึกษาทําหนาที่ผูนํากลุม เปนการสรางสรรคสัมพันธภาพแหงความ

เปนมิตรที่ผูนํากลุมไดเอาใจของตนเองเขาเชื่อมสมานถึงใจของสมาชิกกลุม ผูนํากลุมจะมีบทบาทสําคัญใน

การเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดบอกเลาเร่ืองราวในชีวิต แบงปนประสบการณใหกับกลุม เอ้ือปฏิสัมพันธระหวาง

สมาชิกในกลุมใหสมาชิกกลุมไดใสใจซ่ึงกันและกัน เรียนรูที่จะแบงปนประสบการณรวมกัน ตลอดจนได

พัฒนาจิตใจของตนเองอยางเต็มศักยภาพ จนสามารถกลับไปดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองและกลมกลืน

กับความเปนจริงของชีวิตและธรรมชาติ 

2. ประสบการณดานจิตใจ หมายถึง ส่ิงที่บุคคลประสบและรับรูไดจากการเขารวมกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ จนเกิดเปนทัศนะหรือความเขาใจที่สงผลตอความคิด ความเช่ือ 

ความรูสึกและพฤติกรรม  

3. ภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง หมายถึง ลักษณะวัฒนธรรมที่มีความแตกตางและหลากหลาย

อันสงผลใหบุคคลมีโลกทัศน คานิยม ความเชื่อ ศาสนา การเรียนรู และความเขาใจตอส่ิงตางๆ รอบตัว

แตกตางกัน โดยการวิจัยคร้ังนี้พิจารณาความแตกตางทางภูมิหลังทางวัฒนธรรมในบริบททางศาสนาและ

วัฒนธรรมทองถิ่นที่เติบโตเปนสําคัญ 

4. นักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง หมายถึง กลุมผูใหขอมูลซ่ึงเปนกลุมนิสิตนักศึกษา

ในระดับอุดมศึกษาที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง โดยเปนกลุมนิสิตนักศึกษาที่มีความหลากหลายทาง

ศาสนา และมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมทองถิ่นจากภูมิภาคที่เติบโต 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ทราบถึงประสบการณทางจิตใจของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางที่เขารวมกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

2. ทราบถึงกระบวนการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธใน

สภาพการณที่สมาชิกกลุมมาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง 

3. ไดแนวทางในการปฏิบัติกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเพื่อทํางานกับสมาชิก

กลุมที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง  
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บทที่  2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทําการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา

โดยแบงแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยและวรรณกรรมทั้งจากแหลงขอมูลในประเทศและตางประเทศ ที่เกี่ยวของ

กับงานวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 

 1. กลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพทุธ 

 2. ความแตกตางทางวัฒนธรรมในมุมมองทางจิตวิทยา 

 3. การวิจัยเชิงคุณภาพ 

4. เอกสารและงานวจิัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  

 
1. กลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรกึษาแนวพุทธ 
 

1.1 พื้นฐานแนวคิดของกลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรกึษาแนวพุทธ 
 กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and Counseling 

Group: BPGC) เปนกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมที่มหีลักพุทธธรรมเปนพื้นฐานแนวคิด (โสรีช 

โพธิแกว, 2544) โดยการผสมผสานและประยุกตแนวคิดกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาซึ่งใชกันอยาง

แพรหลายและเปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง เชน Person-Centered Therapy, Behavior Therapy, 

Gestalt Therapy, Rational Emotive Behavior Therapy, Logotherapy ตลอดจนแนวคิดทางปรัชญา

จากประเทศทางโลกตะวันตก เชน Humanistic, Existential  และโลกตะวันออก เชน เตา เซน รวมกับพุทธ

ธรรมจากพุทธศาสนา (โสรีช โพธิ์แกว, 2547) ผสมผสาน พัฒนาและตกผลึกมาเปนกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพุทธที่นอมนําหลักธรรมสําคัญ  ไดแก  อริยสัจ  4 อิทัปปจจยตา  ไตรลักษณ 

และปฏิจจสมุปบาท มาเปนหัวใจสําคัญของกระบวนการที่ชวยใหสมาชิกกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธเกิดกระแสการขับเคลื่อนสภาวะจิตใจไปในทิศทางที่เปล่ียนแปลงจากสภาวะจิตใจที่ถูก

ความทุกขครอบงําไปสูสภาวะจิตใจที่ไมถูกความทุกขครอบงํา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธจึงมีลักษณะพิเศษตรงที่พื้นฐานแนวคิดเกิดข้ึนจากผสมผสานแนวทางจิตวิทยาของประเทศทางโลก

ตะวันตกและโลกตะวันออกเขาไวดวยกันอยางกลมกลืน โดยมีหลักพุทธธรรมเปนแกนกลางสําคัญในการ

ปฏิบัติงานปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพื่อใหเกิดกระบวนการที่มีประสิทธิภาพสําหรับจัดการกับความทุกขภายใน
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จิตใจของผูมาปรึกษา รวมถึงยกระดับจิตใจของผูมาปรึกษาใหเกิดความอ่ิมเอิบและเติบโตไปกับ

ประสบการณชีวิตของตน  

 
1.2 การทํางานของกลุมจติวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

 กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธประกอบไปดวยสมาชิกกลุมประมาณ 6-8 คน มา

ใชเวลารวมกันต้ังแต 15 – 30 ชั่วโมง เพื่อใหกลุมเปนพื้นที่ของการเรียนรูและทําความเขาใจชีวิตผาน

ประสบการณจากตนเองและสมาชิกคนอ่ืน โสรีช โพธิแกว (ไมระบุปที่ตีพิมพ) อธิบายการทํางานของกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธวา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธทํางานใน 

2 มิติใหญๆ ดวยกัน มิติแรก คือ การสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามภายในบุคคล (Personal Growth) 

สวนมิติที่สอง คือ การเยียวยา แกไขปญหาในจิตใจ (Counseling)  

  

  1.2.1 การสงเสริมความงอกงามภายในบุคคล (Personal Growth) 

  การสงเสริมความงอกงามภายในบุคคล คือ การขยายความเขาใจของสมาชิกกลุมให

ตระหนักถึงความเปนจริงของชีวิต และการดําเนินชีวิตอยางสอดคลองกับความเปนจริงนั้น โดยสมาชิกกลุม

จะไดรับการเอ้ือจากผูนํากลุมและบรรยากาศภายในกลุมเพื่อใครครวญทบทวนถึงประสบการณตางๆ ที่

เกิดข้ึนในชีวิตของตนอยางถี่ถวนละเอียดลออ จนเปนผลใหสมาชิกกลุมประจักษถึงแงมุมอันนาอ่ิมเอิบ 

ปลาบปล้ืม และยินดีในประสบการณนั้นๆ ซึ่งบรรยากาศของกลุมจะเอ้ือใหสมาชิกกลุมมีโอกาสไดรวม

แบงปนประสบการณความงอกงามเติบโตทางจิตใจที่เกิดข้ึนนี้แกกันและกัน เพื่อสรางกําลังใจในการ

ดําเนินชีวิต และสงมอบเมล็ดพันธุแหงความงอกงามใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดนําไปเพาะปลูกไวในจิตใจตอไป 

 

1.2.2 การแกไขปญหาในจิตใจ (Counseling) 

  การแกไขปญหาในจิตใจ คือ กระบวนการแหงสัมพันธภาพอันอบอุน ออนโยน รับฟง และ

เปนมิตรของผูนํากลุมที่เอ้ือใหสมาชิกกลุมที่ประสบปญหาในจิตใจไดมีโอกาสเผชิญกับปญหาที่เกิดข้ึน

อยางชัดเจน โดยมีผูนํากลุมและสมาชิกกลุมคนอ่ืนๆ อยูเคียงขาง และดวยพื้นฐานความเขาใจโลกและชีวิต

ที่ลึกซึ้งจากผูนํากลุม ผูนํากลุมจะเปนปจจัยสําคัญที่ไมไดออกคําส่ัง บังคับ หรือใหคําแนะนํา แตเอ้ือใหเกิด

ชองทางสําหรับสมาชิกกลุมที่ประสบปญหาไดตระหนักถึงสาเหตุแหงปญหา ตลอดจนหนทางในการจัดการ

กับปญหานั้นดวยตนเอง โสรีช โพธิแกว (2544) ขยายความถึงการแกไขปญหาในจิตใจไววา ภาวะของผูนํา

กลุมนั้น คือ การทําหนาที่คลาย “มัคคุเทศกที่รวมเดินทางไปพรอมๆ กับสมาชิกกลุม” เพื่อประคับประคอง

ใหสมาชิกกลุมไดขามผานจากสภาวะที่หลงอยูกับความไมเขาใจโลกและชีวิตไปสูสภาวะแหงความเขาใจ

โลกและชีวิตอยางแทจริง จนในที่สุดสมาชิกกลุมเกิดการเปล่ียนแปลงจากจิตใจที่หมนหมอง เศราซึม ไปสู

จิตใจที่ปลอดโปรง โลงสบาย  
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1.3 การประยุกตใชพุทธธรรมสําหรับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

 โสรีช โพธิแกว (2540) อธิบายถึงหลักพุทธธรรมที่เปนหัวใจสําคัญของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธวา ประกอบไปดวย 4 หลักธรรมสําคัญ ไดแก อริยสัจ 4 อิทัปปจจยตา ไตรลักษณ 

และปฏิจจสมุปบาท 

   

1.3.1 อริยสัจ 4  

  อริยสัจ 4 คือ หลักธรรมที่เปนโครงสรางหรือแกนกลางที่ทําใหกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธเกิดการขับเคลื่อนไปในทิศทางของการสงเสริมความงอกงามภายในบุคคลและแกไข

ปญหาในจิตใจ โสรีช โพธิแกว (2544) อธิบายถึงความสําคัญของอริยสัจ 4 ในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธวา อริยสัจ 4 เปรียบเหมือน “แผนที่” ของมัคคุเทศก (ผูนํากลุม) ที่จะชวยใหการ

เดินทางพาสมาชิกกลุมขามผานจากฝากแหงความทุกขไปสูฝากแหงความเขาใจโลกและชีวิตเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ เพราะเมื่อผูนํากลุมอาศัยความเขาใจในอริยสัจ 4 เปนพื้นฐานการดําเนินกระบวนการกลุม 

นั่นหมายความวา ผูนํากลุมไดนําหลักความเขาใจที่ละเอียดลึกซึ้งและครอบคลุมปรากฏการณทางจิตใจทุก

รูปแบบมาเปนแนวทางในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา กลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีอริยสัจ 4 เปนพื้นฐานจึง

มีประสิทธิภาพอยางยิ่งในการคนหาความทุกข คนหาสาเหตุแหงความทุกข ประจักษในภาวะที่ทุกขนั้นดับ

ไป รวมถึงการดําเนินการเพื่อขจัดซึ่งความทุกขนั้น 

  พระพรหมคุณาภรณ (2552) กลาวถงึความครอบคลุมและสําคัญของอริยสัจ 4 โดยยกคํา

สอนของพระพุทธเจาไวความวา 

 
ทานผูมีอายุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวทั้งหลายท่ีเที่ยวไปบนผืนแผนดินท้ังส้ินทั้งปวง 

ยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางนั้น กลาวไดวาเปนยอดเย่ียมในบรรดารอยเทาเหลานั้น 

โดยความมีขนาดใหญฉันใด กุศลธรรมท้ังส้ินทั้งปวง ก็สงเคราะหลงในอริยสัจ 4 ฉันนั้น (พระ

พรหมคุณาภรณ, 2552, หนา 893) 

 

  รวมทั้งไดอธิบายความหมายของหลักอริยสัจ 4 แตละขอ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และ

มรรค ไววา 

  ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก หมายถึง ปญหาตางๆ ของมนุษย หรือสภาวะของส่ิงทั้งหลาย

ที่ตกอยูในสภาพแหงความเปล่ียนแปลง ไมคงที่ และตองพึ่งพิงอาศัย เปนสภาวะที่บีบค้ัน กดดัน ขัดแยง 

บกพรอง พรอมที่จะเกิดเปนปญหาข้ึนมาเสมอ 
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  สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข หรือสาเหตุใหทุกขเกิดข้ึน หมายถึง ความอยากของมนุษยที่ยึด

เอาตนเองเปนที่ต้ัง อยากที่จะได อยากที่จะเปน อยากที่จะไมได อยากที่จะไมเปน สงผลใหชีวิตเกิดทุกข ถูก

บีบค้ันดวยความเรารอน กระวนกระวาย เกลียดชัง อิจฉา หวาดระแรง ปนปวน ไมอิสระ ไมสดชื่น ไม

บริสุทธิ์ และไมเบิกบาน 

  นิโรธ คือ ความดับทุกข หมายถึง ภาวะที่เขาถึงการกําจัดความไมรู หรือความไมเขาใจโลก

และชีวิตได ไมถูกกิเลสตัณหาปกคลุม หนวงเหนี่ยวจิตใจ ไมถูกบีบค้ันดวยความอยากที่ยึดเอาตนเองเปน

ที่ต้ัง 

  มรรค คือ หนทางหรือวิถีปฏิบัติที่นําไปสูความดับทุกข หมายถึง ขอปฏิบัติ 8 ลักษณะที่ทํา

ใหถึงความสงบ ผองใส บริสุทธิ์ และเบิกบาน เรียกอีกอยางไดวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ที่

ดําเนินไปอยางพอดีที่จะถึงซึ่งนิโรธ  

  ทั้งนี้ผูวิจัยขอขยายความอริยสัจ 4 ใหชัดเจนมากย่ิงข้ึน ดวยการอธิบายเปรียบเทียบ

สภาวะรางกายและสภาวะจิตใจตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งผูวิจัยประยุกตมาจากการศึกษาแนวคิดในเร่ือง

อริยสัจ 4 ของทานพุทธทาส (2550) ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  

การอธิบายสภาวะรางกายและสภาวะจิตใจตามหลักอริยสัจ 4 

 
หลักอริยสัจ 4 สภาวะรางกาย สภาวะจิตใจ 

ทุกข รางกายเปนโรคภัยไขเจ็บ จิตใจประสบความรูสึกทุกข 

สมุทัย ตรวจหาวาเปนโรคอะไร คนหาสาเหตุที่ทําใหรูสึกทุกข 

นิโรธ รางกายหายจากโรค เกิดความสุขสงบในจิตใจ 

มรรค กินยารักษาโรค การดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับ

ความเปนจริงและไมเปนทุกข 

 

  มรรค 8 หรือวิถีทางหรือขอปฏิบัติ 8 ลักษณะ ที่เอ้ือใหความรูสึกเปนทุกขหมดไปนั้น 

ประกอบไปดวย (พุทธทาสภิกขุ, 2527ข; 2527ค; พระพรหมคุณาภรณ, 2552) 

   1. สัมมาทิฏฐิ คือ ทัศนะ หรือความเขาใจที่สอดคลองกับความจริงของกระแสแหง

ธรรมชาติ ตระหนักถึงกระแสเหตุปจจัยของโลกและชีวิต มองส่ิงทั้งหลายที่เกิดข้ึนวาลวนตอเนื่องเชื่อมโยง

ถึงกัน ซึ่งดําเนินไปตามเหตุและปจจัยของส่ิงเหลานั้น หรือกลาวไดวาเปนการประจักษแจงแทงตลอดใน

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค กุศล อกุศล ไตรลักษณ อิทัปปจจยตา รวมถึงปฏิจจสมุปบาท 
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  2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความคิด การใครครวญไตรตรองที่สอดคลองถูกตองกับความเปน

จริง ไมใชความคิดที่ยึดเอาตนเองเปนที่ต้ังจนกอใหเกิดการเบียดเบียนแกตนเองและผูอ่ืน มีความคิดที่

เปนไปในทางอิสระ สรางสรรคหรือสุขสงบมากกวาความคิดหมกมุน ปนปวนหรือมัวหมอง 

  3. สัมมาวาจา คือ การแสดงออกดวยคําพูดที่อยูบนพื้นฐานความเขาใจโลกและชีวิตที่

สอดคลองกับความเปนจริง คําพูดจึงมีลักษณะที่จรรโลงใจ สรางสรรค ชวยเหลือ ซื่อตรงตอความเปนจริง 

ไมเพอเจอ ไมโปปดหลอกลวง ไมใหราย และไมเคลือบแฝงไวดวยความเห็นแกประโยชนของตนเองเปน

สําคัญ  

  4. สัมมากัมมันตะ คือ การแสดงออกทางการกระทําที่อยูบนพื้นฐานความเขาใจโลกและ

ชีวิตที่สอดคลองกับความเปนจริง การกระทําที่แสดงออกมาจึงมีลักษณะที่สงบเย็น เอ้ือเฟอ เกื้อกูล ไม

เบียดเบียน ไมทํารายทําลาย กอใหเกิดสัมพันธภาพแหงการอยูรวมกันที่งดงาม 

  5. สัมมาอาชีวะ คือ การดํารงชีวิตที่อยูบนพื้นฐานความเขาใจโลกและชีวิตที่สอดคลองกับ

ความเปนจริง เปนการยังชีพที่ไมฟุงเฟอ หรือถูกครอบงําดวยความโลภจนแสวงหาทุกวิธีทางที่จะกอบโกย

ผลประโยชนเขาหาตนเองใหไดมากที่สุด แตเปนการยังชีพอยางเขาใจถึงความเชื่อมโยงเกื้อกูลของชีวิต

ตนเองและส่ิงรอบๆ ตัว สงผลใหการหาเล้ียงชีพต้ังอยูบนความเหมาะสมตอสภาพการณของชีวิตจริง ไม

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน 

  6. สัมมาวายามะ คือ ความพยายามที่อยูบนพื้นฐานความเขาใจโลกและชีวิตที่สอดคลอง

กับความเปนจริง เปนความทุมเทพยายาม อุทิศตนใหแกการกระทําอันเปนกุศล และหลีกเล่ียงการกระทํา

อันเปนอกุศล เปนความพยายามที่พอดีและกลมกลืนกับการกระทําในแตละขณะ สงผลใหทุกขณะของการ

ดําเนินชีวิตแนบสนิทไปกับสถานการณของชีวิตที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ 

  7. สัมมาสติ คือ การนําเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งมาไวในความใสใจ เปนภาวะระลึกไดหรือ

ตระหนักถึง เปนภาวะที่ไมลืมหรือไมเลือนหาย สงผลใหไมเกิดการพล้ังเผลอ เลินเลอ หรือประมาทจนภาวะ

ที่แจมใสในความจริงของโลกและชีวิตถูกบดบังดวยความโลภ โกรธ หลง และเปนปจจัยใหความทุกข

เกิดข้ึน สัมมาสติทําหนาที่คลายกับนายประตูซึ่งคอยระวังเฝามองผูคนที่เขาออกไปมา โดยกํากับใหเฉพาะ

ผูที่สมควรเขาออกสามารถผานเขาออกได สัมมาสติถือเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่หลอเล้ียงสัมมาทิฏฐิให

ดําเนินไปไดในแตละขณะของชีวิต (พุทธทาสภิกขุ, ไมระบุปที่ตีพิมพ) ดวยการมีสติจะกํากับใหบุคคลเทา

ทันตอทั้งการแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางความรูสึกนึกคิดของตน ทําใหบุคคลสามารถตระหนักรู 

เทาทัน และยับยั้งในความอยากได อยากมี อยากเปน หรือการเอาตนเองเปนที่ต้ัง ซึ่งเปนความเขาใจโลก

และชีวิตที่ไมสอดคลองกับความเปนจริง กลาวคือ สัมมาสติเปนปจจัยสําคัญที่หยุดยั้งทิฏฐิคูตรงขามของ

สัมมาทิฏฐิที่เรียกวา “มิจฉาทิฏฐิ”  

  8. สัมมาสมาธิ คือ การตั้งม่ันอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความแนวแนหรือเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับส่ิงที่ใหความสนใจ ในขณะแหงการมีสมาธินั้นเปนภาวะของความสงบ จดจอ ต้ังใจ ไมฟุงซาน 
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ไมหวั่นไหว ไมวอกแวก พรอมที่จะใชแตละขณะของชีวิตไดอยางเต็มที่กับส่ิงที่จดจอหรืออยูตรงหนา 

สัมมาสมาธิจึงเปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ชวยหลอเล้ียงสัมมาทิฏฐิดวยเชนกัน ดังที่พุทธทาส (2527ข) 

เปรียบเทียบไววา ถาสัมมาทิฏฐิเปนความคมของมีดที่ใชตัดความทุกขหรือความเขาใจที่คลาดเคล่ือนไป

จากความจริงของธรรมชาติแลว สัมมาสมาธิก็เปนพละกําลังที่ใชในการลงมีดนั่นเอง   

  อยางไรก็ตาม ความสัมพันธของมรรค 8 โดยแทจริงแลวไมใชองคประกอบที่แยกสวนออก

จากกัน แตเปนวิถีการปฏิบัติที่เนื่องโยงเกี่ยวของและเปนหนึ่งเดียวกันกัน กลาวไดวา มรรคแตละมรรคลวน

สงผลสะทอนที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน สภาวะการเขาถึงวิถีปฏิบัติของการดับทุกขจึงไมใชการเขาถึงมรรคใด

มรรคหน่ึงเพียงมรรคเดียว นั่นคือ สภาวะแหงสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสมาธิ หรือสัมมาสติ ยอมเกิดข้ึนเองไมไดหากปราศจากเกื้อกูลกัน

ระหวางมรรคตัวอ่ืนๆ ดวยเหตุนี้ขณะท่ีเขาถึงสภาวะแหงการดับทุกขอยางแทจริงจึงหมายถึงการดําเนินชีวิต

อยางถึงพรอมดวยมรรคทั้ง 8 นั่นเอง (โสรีช โพธิแกว, 2540) 

  พระพรหมคุณาภรณ (2552) ใหทัศนะถึงคุณประโยชนและความครอบคลุมของอริยสัจ 4 

วา เม่ือบุคคลมีความเขาใจชัดแจงถึงอริยสัจ 4 ในลักษณะที่เรียกวาประจักษแจงดวยประสบการณของตน 

บุคคลนั้นก็สามารถนําอริยสัจ 4 ไปใชแกไขปญหาไดในทุกระดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาระดับจิตใจ 

เพราะอริยสัจ 4 ไดอธิบายถึงโครงสรางทางจิตใจของบุคคลในมิติของการแกไขปญหาจิตใจอยางละเอียด 

ครอบคลุม และลึกซึ้งแลวนั่นเอง จากความกวางขวางและครอบคลุมของอริยสัจ 4 ในการอธิบายโครงสราง

ทางจิตใจและแกไขปญหาจิตใจ กระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงอาศัย

อริยสัจ 4 เปนพื้นฐานสําคัญสําหรับดําเนินกระแสกลุมในการยกระดับและแกไขปญหาจิตใจ ดวยการเชื่อม

สมานสัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุม ใหสมาชิกกลุมไดรวมกันพิจารณาถึงปญหา สาเหตุ

ของปญหา รวมทั้งวิธีการแกไขปญหานั้น ตลอดจนเอ้ือใหสมาชิกกลุมเกิดความเขาใจเห็นจริงในปญหา

เหลานั้น ดังจะขยายความไวในหัวขอของกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ

(หนา 30)   

 

  1.3.2 อิทัปปจจยตา 

ทานพุทธทาส (2549) อธิบายถึงความหมายของอิทัปปจจยตาวาคือ “เมื่อมีส่ิงนี้ๆ เปน

ปจจัย ส่ิงนี้ๆ ยอมเกิดข้ึน ถาไมมีส่ิงนี้ๆ เปนปจจัย ส่ิงนี้ๆ ก็ไมเกิดข้ึน” อิทัปปจจยตาจึงเปนหลักธรรมที่

อธิบายความจริงของธรรมชาติทั้งปวงในลักษณะความสัมพันธแหงเหตุและปจจัยที่โยงใยทุกส่ิงทุกอยาง

เขาหากันอยางลึกซ้ึง หรือแปลความหมาย อิทัปปจจยตา ตามตัวอักษรไดวา “อิทัป” หมายถึง “ส่ิงนี้” สวน 

“ปจจย” หมายถึง “ประกอบกันข้ึน” และ “ตา” หมายถึง “ภาวะ” ดังนั้น อิทัปปจจยตา จึงมีความหมายวา 

ภาวะที่ส่ิงตางๆ ประกอบกันข้ึน หรือภาวะที่ตัวประกอบตางๆ รวมกันเปนปจจัยใหเกิดส่ิงนี้ การมองเห็นส่ิง
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ตางๆ ตามหลักแหงอิทัปปจจยตาแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของส่ิงตางๆ ที่ตองพึ่งพิงอิงอาศัยกันและกัน 

(โสรีช โพธิแกว, 2540) 

  ทานติช นัท ฮันห (2552) ยกตัวอยางความตอเนื่องเช่ือมโยงของเหตุปจจัยไวอยาง

นาสนใจวา  

 

กอนที่กระดาษแผนน้ีจะแสดงตนออกมา มันเปนอยูแลวในเมฆและตามตนไม  ถาเรา

เผากระดาษแผนน้ี มันก็จะไมไดหมดส้ินไป หากจะไปปรากฏตนในลักษณะกอนท่ีกลายมาเปน

กระดาษ ควันไฟจะขึ้นไปเปนเมฆ ความรอนจะเขาไปสูบรรยากาศรอบๆ ไมมีอะไรไปและมา เปน

แตวามันจะแสดงตัวออกหรือไมเทานั้น ส่ิงตางๆ ที่แสดงตนใหปรากฏก็เพราะเหตุและปจจัย และ

ส่ิงตางๆ ไมแสดงตนใหปรากฏก็เพราะไมมีเหตุและปจจัยอยางเพียงพอ ... (ติช นัท ฮันห, 2552, 

หนา 237) 

 

จําเปนตองมีเหตุและปจจัยเปนอันมากในอันที่ปรากฏการณทางธรรมชาติจะแสดง

ออกมาใหปรากฏ บางปจจัยดูจะใหผลดี และบางปจจัยดูจะไมใหผลดี ปจจัยท้ังสองน้ี คือทั้งให

ผลดีและไมใหผลดีลวนเปนเหตุในการรองรับ ... ทั้งปจจัยที่เกือบหนุนและที่ขัดขวางอาจนํามาใช

ไดเพื่อการเติบโต ... ปจจัยในขณะท่ีแลว คือ ปจจัยในขณะน้ี ไมมีอะไรมาขัดขวางการเล่ือนไหล 

ไมมีอะไรมาตัดใหขาดออกไป ถาเราดึงตนขาวออกมาในขณะท่ีตนขาวกําลังงอก มันก็ไมอาจงอก

ตอไปอีกได แมเหตุตางๆ ที่คอยเก้ือหนุนยังคงอยูก็ตาม เชน น้ําฝน แสงแดด และแผนดิน ในเม่ือ

ปจจัยแหงการตอเน่ืองถูกตัดทอน ความงอกงามก็ตองยุติ ถาในขณะที่เราใชคอมพิวเตอร ไฟฟา

ดับ โดยเราไมไดเก็บงานของเราไว เรายอมสูญเสียอะไรๆ ไปหมด ทุกขณะเราจําตองติดตาม

ขณะที่แลวอยางทันทีทันใด (ติช นัท ฮันห, 2552, หนา 243-244) 

 

  ความเขาใจในอิทัปปจจยตาชวยใหบุคคลตระหนักถึงความตอเนื่องเช่ือมโยงและพึ่งพา

อาศัยกันของส่ิงตางๆ การมีอยูหรือปรากข้ึนของส่ิงใดก็ตามลวนตองอาศัยองคประกอบอ่ืนๆ อีกนับไมถวน

ที่เปนปจจัยรวมทําใหส่ิงนั้นปรากฏออกมาได เมื่อปจจัยตางๆ เหลานี้เปล่ียนแปลงไป ส่ิงนั้นก็ยอม

แปรเปล่ียนสภาพไปดวยเชนกัน กลาวไดวา ทุกส่ิงทุกอยางไมวาจะภายในโลกหรือภายนอกโลก มีชีวิต

หรือไมมีชีวิต ปรากฏใหเห็นหรือไมปรากฏใหเห็น ตางก็มีกระแสแหงการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยาง

เดียวกัน ไมมีส่ิงใดรอดพนไปจากกระแสแหงความไมคงที่ ไมมีตัวตน นั่นหมายความวาทุกส่ิงทุกอยางลวน

เปนไปตามกระแสแหงเหตุและปจจัย หรือ อิทัปปจจยตา นั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ, 2549) 
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  การปราศจากความเขาใจอยางลึกซ้ึงในอิทัปปจจยตา ยอมสงผลใหบุคคลมีความคิดหรือ

ความเขาใจที่จะโนมเอียงไปในหนทางของการยึดมั่นถือมั่น ดวยความปรารถนาหรือตองการใหส่ิงตางๆ 

เปนไปตามใจของตน เกิดเปนความเขาใจคลาดเคลื่อนไปวาตนเองเปนศูนยกลางของทุกส่ิงทุกอยาง 

สามารถบังคับจัดการทุกอยางใหตอบสนองตอความตองการของตนได (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) ทั้งๆ 

ที่ในความเปนจริงของธรรมชาติแลว ส่ิงตางๆ ไมไดเปนไปตามความปรารถนาของผูใด หากแตเปนไปตาม

เหตุและปจจัยของสิ่งนั้น 

  กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธอาศัยความเขาใจในอิทัปปจจยตาเปน

กุญแจสําคัญสําหรับไขปญหาความทุกขของสมาชิกกลุม เพื่อเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดตระหนักถึงความเปน

จริงของชีวิตวา ความยึดมั่น ยึดติด ผูกติดอยูกับความตองการ หรือความเช่ือที่บิดเบือนไปจากหลักอิ

ทัปปจจยตานั้น จะเปนเหตุและปจจัยที่กอใหเกิดความทุกขข้ึน ในทางกลับกันเมื่อสมาชิกกลุมไดเทาทัน

หรือประจักษแจงในความจริงแหงอิทัปปจจยตาจนความยึดมั่นถือมั่นที่มีลดทอนลง ก็จะเปนเหตุและปจจัย

ใหความทุกขในจิตใจของคนๆ นั้นลดนอยถอยลงดวยเชนกัน ซึ่งความเนื่องโยงของเหตุและปจจัยเกี่ยวกับ

ความทุกขจะไดรับการขยายความโดยละเอียดในหัวขอปฏิจจสมุปบาทในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธ (หนา 25) 

 

  1.3.3 ไตรลักษณ 

  ไตรลักษณ หรือหลักแหงสามัญลักษณะ มีความหมายวา ลักษณะทั่วไป หรือลักษณะที่

เหมือนกันของส่ิงทั้งปวง ไตรลักษณเปนหลักธรรมที่เนื่องโยงอยางกลมกลืนและแนบสนิทกับอิทัปปจจยตา 

หลักไตรลักษณเปนการอธิบายถึงสภาวะของสรรพส่ิงในธรรมชาติวามีลักษณะเปนเชนใด และควรที่จะ

พิจารณาธรรมชาติเหลานั้นอยางไร เพื่อที่จะไดเห็นถึงวงจรแหงความทุกขอยางครบถวนและสามารถหลุด

พนจากวงจรความทุกขไดในที่สุด (พระธรรมปฎก, 2547) 

  จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองไตรลักษณของณัฐเดช วัชรศิริ (2550) สามารถอธิบายถึงหลัก

ไตรลักษณไดวาประกอบไปดวย อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดย อนิจจัง คือ ภาวะแหงความเปลี่ยนแปลง

ของส่ิงตางๆ ทุกขัง คือ ภาวะแหงความไมคงที่ คงทน และอนัตตา คือ ภาวะแหงการพึ่งพิงอิงอาศัยส่ิงตางๆ 

ในการปรากฏข้ึน ซึ่งขยายความได ดังนี้ 

  อนิจจัง (สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง) มีความหมายวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอันมีเหตุ

ปจจัยปรุงแตงมีลักษณะที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ไมคงที่ตายตัว ส่ิงทั้งหลายมีการเกิดข้ึนและแตกสลายอยู

ตลอดเวลา ซึ่งการเปล่ียนแปลงหรือการเกิดและดับนั้นหนุนเนื่องติดตออยางรวดเร็ว จนอาจทําใหเขาใจผิด

ไปวาส่ิงนั้นๆ คงสภาพเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ปรากฏข้ึนในหลากหลายรูปแบบ 

เชน การมีชีวิตของบุคคลถาพิจารณาหยาบๆ แลว อาจเหมือนวาวันนี้เราก็ยังมีชีวิตอยูอยางปกติเชนเมื่อ
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วาน แตถาพิจารณาโดยละเอียดก็จะพบการเจริญเติบโตของรางกาย หรือการเส่ือมสลายของรางกายที่

เกิดข้ึนอยางนับไมถวน  

  ทุกขัง (สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข) มีความหมายวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอันมีเหตุ

ปจจัยปรุงแตงมีลักษณะที่เปนทุกข เนื่องจากส่ิงตางๆ มีภาวะไมคงตัว ไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได 

สามารถแตกสลายและเส่ือมโทรมไปในที่สุด การที่ส่ิงตางๆ ไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได เพราะมีเหตุและ

ปจจัยที่เขามาบีบค้ันกดดันและขัดแยงจากการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) อาจกลาวไดวาลักษณะแหงทุกขังนี้

แฝงอยูไวดวยลักษณะแหงอนิจจังอยางแยกออกจากกันไมได  อธิบายไดวา ส่ิงตางๆ เกี่ยวเนื่องอยูกับ

สภาวะของการเกิดข้ึน ดํารงอยู เปล่ียนแปลง และเส่ือมสลายอยูเสมอ สภาพของการเกิด การแก การเจ็บ 

การตาย ของบุคคลมีข้ึนไดก็เพราะมีการเปลี่ยนแปลง ฉะนั้นลักษณะที่เปนทุกขจะปรากฏข้ึนไมไดถาไมมี

การเปล่ียนแปลง (พระธรรมปฏก, 2547)  

  อนัตตา (ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา) มีความหมายวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอันเปน

สังขารและไมใชสังขารมีลักษณะที่ไมเปนตัวตน ไมมีแกนสาร หรือส่ิงซึ่งเปนตัวแทที่จะยืนยงคงตัวอยู

ตลอดไป เปนแตเพียงการมารวมกันของสวนประกอบจากเหตุและปจจัยตางๆ ซึ่งสวนประกอบเหลานี้ลวน

มีการเกิดข้ึน เปล่ียนแปลง และสูญสลายไปในที่สุด ความเขาใจวามีตัวตนที่แทจริง (อัตตา) หรือมีตัวตนท่ี

ขาดสูญ (นิรัตตา) เปนความเขาใจที่ไมถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติ เนื่องจากเปนแนวคิดที่

สุดโตงไปในทิศทางที่มีตัวตน อนัตตาปฏิเสธแนวคิดทั้ง 2 ลักษณะนี้ เพราะถาส่ิงใดมีตัวตนที่แทจริง ส่ิงนั้น

ยอมจะตองไมเปล่ียนแปลงและไมสามารถสูญสลายได แตในความเปนจริงของธรรมชาติไมมีส่ิงเชนนั้น 

หากลองพิจารณาถวยที่ไมไดใสน้ําหนึ่งใบ อาจกลาวไดวาถวยใบนี้วางจากน้ํา แตในความเปนจริงแลวนั่น

ยังไมใชความจริงทั้งหมดตามความหมายแหงอนัตตา เมื่อพิจารณาถึงส่ิงตางๆ ที่ประกอบรวมกันข้ึนเปน

ถวยใบนี้ ก็จะพบวา ถาปราศจากนํ้า ดินก็จะไมถูกผสมใหกลายเปนดินเหนียวได หากปราศจากไฟ ดินกับ

น้ําก็ไมสามารถประกอบกันจนเกิดเปนถวยข้ึนมาได ถาปราศจากอากาศ ไฟก็ไมสามารถลุกไหมได และถา

ปราศจากชางปนดินเผา ก็ไมมีผูที่จะปนถวยใบนี้ข้ึนมาได  

  กลาวไดวา หลักของอัตตาและนิรัตตานั้นลวนเปนความเขาใจที่สุดโตงไปในมุมหนึ่ง นั่น

คือ มีตัวตนที่ถาวร หรือมีตัวตนท่ีดับสูญ แตหลักของอนัตตาเปนความเขาใจที่อยูบนทางสายกลางซ่ึง

ปฏิเสธทั้งการมีตัวตนที่ถาวรและการมีตัวตนที่ดับสูญ 

  โดยผูวิจัยเปรียบเทียบบริบทของความหมาย ตัวอยางพฤติกรรม และลักษณะของทิฏฐิ

จากหลักของอัตตาหรือความเขาใจวาส่ิงตางๆ มีตัวตนที่แทจริง หลักของอนัตตาหรือความเขาใจวาส่ิง

ตางๆ ปราศจากตัวตนที่แทจริง และหลักของนิรัตตาหรือความเขาใจวาส่ิงตางๆ มีตัวตนที่ขาดสูญ ไวใน

ตารางที่ 2 โดยประยุกตการเปรียบเทียบมาจากการอธิบายเร่ืองไตรลักษณของทานพระธรรมปฎก (2547)  
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ตารางที่ 2  

เปรียบเทยีบความหมาย ตัวอยางพฤติกรรม และลักษณะทิฏฐิของอัตตา อนัตตา และนิรัตตา 

 
เรื่อง อัตตา อนัตตา นิรัตตา 
ความหมาย ความ ยึด ถือว า มี ตั วตน   

ที่ เ ที่ ย ง แ ท  ถ า ว ร  ไ ม

เปล่ียนแปลง 

ค ว า ม ไ ม ยึ ด ถื อ ใ น ตั ว ต น   

ที่ มีแกนสารหรือ ส่ิงที่ คงอยู

ตลอดไป 

ค ว า ม ยึ ด ถื อ ว า มี ตั ว ต น   

ที่ไมเท่ียงแท สูญสลายไปในที่สุด 

ตัวอยาง
พฤติกรรม 

พยายามสนองตอบต อ

ความปรารถนาของตนและ

รักษาผลประโยชนของตน

เอาไวใหมากท่ีสุดเพราะ

เชื่อวามีตัวตนท่ีเที่ยงแท 

และตองคอยดูแลรักษาไว 

ไมสนองตอบตอความตองการ

ของตนเอง  แตใชชีวิตอยาง

อ อนโยนและเ ก้ือ กูลตอ ส่ิ ง

รอบๆ ตัว เพราะเขาใจวาส่ิง

ตางๆ ลวนมีผลกระทบตอกัน

และกัน 

พยายามสนองตอบตอความ

ปรารถนาของตนเองใหมากท่ีสุด 

โดยไมคํานึงถึงส่ิงอื่นหรือผูอื่น

เพราะเมื่อตนเองตายไปทุกอยาง

ก็ส้ินสุด 

ลักษณะของทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ 

 

 ความสําคัญของไตรลักษณในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

นอกเหนือจากความเชื่อมโยงระหวางไตรลักษณและอิทัปปจจยตาแลว คือ ผลจากความเขาใจในไตร

ลักษณของบุคคล กลาวคือ เมื่อบุคคลพยายามเขาไปยึดถือหรือยึดมั่นในส่ิงที่ตองเปล่ียนแปลง โดยมุงหวัง

วาส่ิงเหลานั้นจะเปล่ียนแปลงหรือไมเปล่ียนแปลงไปตามลักษณะที่ตนตองการ ทั้งๆ ที่การเปลี่ยนแปลงนั้น

ยอมเปนไปตามเหตุและปจจัย ความเขาใจที่คลาดเคล่ือนเชนนี้จะนําความรูสึกทุกขทรมานมาสูบุคคลที่เขา

ไปยึดถือ ยึดมั่นส่ิงเหลานั้น ไตรลักษณจึงเปนหลักธรรมที่เนนย้ําใหบุคคลตระหนักถึงความจริงแหงกระแส

เหตุและปจจัย หรืออิทัปปจจยตา เพราะถาบุคคลปราศจากการตระหนักรูวาส่ิงตางๆ มีสภาพที่ทนอยูนิ่งได

ยาก คงอยูในสภาพเดิมไมได ตองเปลี่ยนแปลงและส้ินสุดสภาพไปในท่ีสุด ตามการพึ่งพิงอิงอาศัยในเหตุ

และปจจัยรอบๆ ขาง บุคคลก็จะเกิดความรูสึกทุกขข้ึนในทุกเวลาที่รับรูวาส่ิงตางๆ ไมเปนไปตามที่ใจตน

คาดหวัง แตถาบุคคลประจักษแจงในไตรลักษณอยางชัดเจน ความเขาใจในไตรลักษณก็จะสงผลใหบุคคล

นั้นมีลักษณะดังที่ทานพุทธทาส (2550) กลาว ไววา  

 
การเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาน้ัน ตองเปนการเห็นจนรูสึกวาไมมีอะไรท่ีนายึดถือ ไมมี

อะไรที่นาอยากนาปรารถนาในทางท่ีจะเอา จะได จะมี จะเปน ซึ่งอาตมาขอสรุปส้ันๆ วา “ไมมี

อะไรที่นาเอาไมมีอะไรท่ีนาเปน” เปนความหมายท่ีกะทัดรัดท่ีสุดของการเห็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ... การเห็นแจงทํานองน้ีอาจเล่ือนสูงขึ้นไปไดตามลําดับๆ จนกวาจะถึงอันดับสุดทายซ่ึง

เปนเร่ืองสุดทาย หรือเร่ืองใหญที่สุดท่ีทําใหปลอยวางส่ิงท้ังปวงได นี้เรียกวาเปนการเห็นอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ของบุคคลผูนั้นอยางแทจริง (พุทธทาสภิกขุ, 2550, หนา 37-38 ) 
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1.3.4 ปฏิจจสมุปบาท 

  เมื่อพิจารณาปฏิจจสมุปบาทอยางถี่ถวนแลว แทจริงก็คือ อริยสัจที่สมบูรณแบบหรือวา

เต็มขนาดในการอธิบายถึงกระแสแหงความทุกข ถาผูใดเขาใจในปฏิจจสมุปบาทอยางชัดแจงแลวก็จะ

สามารถปฏิบัติเพื่อดับทุกขภายในใจของตนได ซึ่งคําวา “ปฏิจจ” หมายถึง “อาศัย” สวน “สมุปบาท” 

หมายถึง “เกิดข้ึนพรอม” ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท จึงหมายถึง เร่ืองของส่ิงที่อาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน 

โดยปฏิจจสมุปบาทในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธนั้น คือ การทําความเขาใจถึงเหตุ

และปจจัยในการเกิดข้ึน เปล่ียนแปลง และดับไปของความทุกข จนเกิดเปนสภาวะของการเปล่ียนแปลง

ระดับจิตใจจากจิตใจที่เจือปนหมนหมองดวยความทุกขไปสูจิตใจที่ปลอดโปรงสงบเย็น (พุทธทาสภิกขุ, 

2521) 

  ทานพุทธทาส (2521) อธิบายถึงการเกิดข้ึนของปฏิจจสมุปบาททั้ง 12 ข้ันตอนโดยอางอิง

พระพุทธภาษิตในพระไตรปฏกที่พระพุทธเจาทรงเลาถึงการออกผนวชของพระองคความวา 

  
ภิกษุทั้งหลาย ความสงสัยไดเกิดขึ้นแกเรา วาเม่ืออะไรมีอยูหนอ ชรามรณะ จึงไดมี? 

ชรามรณะมีเพราะปจจัยอะไรหนอ? ภิกษุทั้งหลาย ไดเกิดความรูดวยปญญาเพราะการพิจารณา

โดยแยบคายเกิดขึ้นแกเราวา เพราะชาตินี้เองมีอยู ชรามรณะจึงไดมี ชรามรณะมีเพราะชาติเปน

ปจจัย เพราะภพน้ีเองมีอยู ชาติจึงไดมี ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย เพราะตัณหาน้ีเองมีอยู 

อุปาทานจึงไดมี อุปาทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย เพราะเวทนาน้ีเองมีอยู ตัณหาจึงไดมี  ตัณหา

มีเพราะเวทนาเปนปจจัย เพราะผัสสะน้ีเองมีอยู เวทนาจึงไดมี เวทนามีเพราะผัสสะเปนปจจัย 

เพราะสฬายตนะน้ีเองมีอยู ผัสสะจึงไดมี ผัสสะมีเพราะสฬายตนะเปนปจจัย เพราะนามรูปนี้เองมี

อยูสฬายตนะจึงไดมี สฬายตนะมีเพราะนามรูปเปนปจจัย เพราะวิญญาณน้ีเองมีอยู นามรูปจึงได

มี นามรูปมีเพราะวิญญาณเปนปจจัย เพราะสังขารน้ีเองมีอยู วิญญาณจึงไดมี วิญญาณมีเพราะ

สังขารเปนปจจัย เพราะอวิชชานั้นเองมีอยู สังขารจึงไดมี สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย ... ภิกษุ

ทั้งหลาย ดวงตา ญาณ ปญญา อวิชชา แสงสวาง ในส่ิงที่เราไมเคยฟงมาแตกอนไดเกิดขึ้นแลวแก

เราวานี้คือ ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกข ยอมมีไดดวยอาการอยางน้ี (พุทธทาสภิกขุ, 2521, 

หนา 25-27) 

 

 ผู วิ จัยแสดงภาพเพื่ อ จําแนกกระแสเหตุและปจจัยในการเกิดความทุกข  หรือ

วงจรปฏิจจสมุปบาทโดยจําแนกออกเปนทั้งส้ิน 12 ข้ันตอน ตามภาพที่ 3 (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) 
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ภาพที ่3 วงจรปฏิจจสมุปบาท 12 ข้ันตอน 

 

วงจรปฏิจจสมปุบาททั้ง 12 ข้ันตอน สามารถอธิบายได ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ, 2551) 

  อวิชชา คือ ความไมรู ไมเห็น ไมเทาทันตามสภาวะความจริง ไมประจักษแจงใน              

อิทัปปจจยตา ไตรลักษณ และอริยสัจ 4 เปนความเขาใจที่หลงหรือคลาดเคล่ือนไปตามความคาดหวัง 

ความเชื่อตางๆ คิดวามีตัวมีตน กอใหเกิดเปนความอยากเพื่อตัวเพื่อตน  

  สังขาร คือ การปรุงแตง ดวยความคิด ความอยาก ความปรารถนา เมื่อบุคคลไมเขาถึง

สภาวะแหงความจริง ก็เกิดการคิดปรุงแตงตามที่ตนคิดวานาจะเปน นาจะใช โดยไมเขาใจเหตุและปจจัย

แทจริง เปนความเชื่อถือที่ไดรับอิทธิพลจากสังคม วัฒนธรรม ประเพณี นึกคิดต้ังเจตจํานงไปตามแนวทางที่

สอคลองกับความเขาใจตามความอยากของตนในขณะนั้นๆ    

  วิญญาณ คือ ภาวะของการเช่ือมส่ิงที่มากระทบอายตนะเขากับการรับรู อาจเปนคน สัตว 

ส่ิงของ ตลอดจน ความรูสึกหรืออารมณตางๆ วิญญาณมีทั้งส้ิน 6 ลักษณะ ไดแก การเห็น (จักษุวิญญาณ) 

ไดยิน (โสตวิญญาณ) ไดกล่ิน (ฆานวิญญาณ) รับรส (ชิวหาวิญญาณ) สัมผัส (กายวิญญาณ) และรับ

สภาวะทางใจ (มโนวิญญาณ)  

  นามรูป คือ การประกอบข้ึนของส่ิงตางๆ ทั้งในลักษณะรูปธรรมและนามธรรม ในการรับรู

ของบุคคล เปนภาวะที่รางกายและจิตใจทุกสวนอยูในสภาพการปฏิบัติหนาที่เพื่อตอบสนองตอวิญญาณท่ี

เกิดข้ึนตามความคิดปรุงแตง (โดยละเอียดแลวหมายถึง นามประกอบดวย เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ 

และมนสิการ สวนรูปประกอบดวย มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป 4)  

  สฬายตนะ คือ ภาวะที่อยาตนะปฏิบัติหนาที่จากการเขาเช่ือมของวิญญาณในลักษณะ

ตางๆ เพื่อรับเอานามรูปเขามาไวในการรับรู โดยอายตนะที่เกี่ยวของกับกรณีนั้นๆ จะถูกกระตุนใหทํางาน

อยางสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ  

ตัณหา อุปาทานภพ 

     ชาติ 

ชรามรณะ 

เวทนา 

อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 

สฬายตนะ

ผัสสะ
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  ผัสสะ คือ กระบวนการสัมผัสรับรู เม่ืออายตนะถูกกระตุนใหทําหนาที่ การรับรูก็เกิดข้ึน

จากสวนประกอบทั้งสาม ไดแก อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) อายตนะภายนอก (รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และวิญญาณ (จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา

วิญญาณ กาย วิญญาณ มโนวิญญาณ) ที่มาบรรจบกันเปนการเชื่อมตอกันกับระหวางโลกภายนอกและ

โลกภายใน ผัสสะจึงเกิดข้ึน ดังนั้น การบรรจบกันของทั้งสามส่ิงนี้ เรียกไดวาเปนการประกอบกันข้ึนของส่ิง

ที่ถูกรูหรืออายตนะภายนอก ส่ิงที่รับรูหรืออายตนะภายใน และส่ิงที่มาเชื่อมการรับรูหรือวิญญาณ 

  เวทนา คือ ความรูสึกที่เกิดข้ึนตอเนื่องจากกระบวนการของผัสสะ แบงเปน 3 ลักษณะ 

ไดแก สุขเวทนา (ภาวะที่รูสึกสุข สบาย นาพึงพอใจ) ทุกขเวทนา (ภาวะที่รูสึกไมสบาย เจ็บปวด บีบค้ัน) 

และอทุกขมสุขเวทนา (ภาวะที่รูสึกไมชัดเจนวาเปนสุขหรือทุกขเวทนา)  

  ตัณหา คือ สภาวะของความติดใจ อยากได อยากมี โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อบุคคลเกิดสุข

เวทนา ถาพิจารณาโดยละเอียดตัณหาพอจะจําแนกไดเปน 3 ประเภท คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ

วิภวตัณหา โดยกามตัณหา หมายถึง ความอยากอันเกิดจากความตองการสนองความตองการทาง

ประสาททั้ง 5 ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส เปนความพึงใจ พอใจ รักใคร อยากไดอยางนั้นอยางนี้

เพื่อสนองตอความตองการของตนเอง สวนภวตัณหา หมายถึง ความอยากมี อยากได หรืออยากเปน 

ในขณะเม่ือไมมี เมื่อไมได หรือเมื่อไมเปน กลาวคือ เปนการอยากไดอยากมีในสวนที่ตนเองยังไมได ยังไมมี 

และวิภวตัณหา หมายถึง ความอยากจะไมมี ไมได ไมเปนในส่ิงที่ตนไมพึงพอใจ หรืออาจกลาวไดวาเปน

ความอยากที่จะไมใหส่ิงตางๆ ที่เคยมี ที่เคยเปน ที่ตนพึงใจตองเปล่ียนแปลงไป  

  อุปาทาน  คือ ความอยากที่รุนแรงมากข้ึน จนกลายเปนความยึดมั่นถือมั่น เปนความ

หมกมุนติดคางอยูกับเวทนาที่ชอบหรือไมชอบ จนเกิดเปนทาทีการใหคุณคาตอส่ิงตางๆ ในแนวทางที่สนอง

ตอตัณหาของตนเอง เรียกวา ในขณะที่ยังไมไดมาก็อยากไดดวยตัณหา เมื่อไดถือครองแลวก็ยึดไวดวย

อุปาทาน และในทางตรงกันขาม หากประสบกับส่ิงที่ไมอยากไดก็อยากไปใหพนจากส่ิงนั้น มีความยึดมั่น

ในลักษณะชิงชังตอสิ่งนั้น พรอมกับยึดมั่นในส่ิงอ่ืนที่จะพยายามด้ินรนไปหาแทนที่ส่ิงที่ไมปรารถนา 

อุปาทานแบงออกไดเปน 4 รูปแบบ ไดแก กามุปาทาน (ยึดมั่นถือมั่นในกาม) ทิฏฐปาทาน (ยึดมั่นถือมั่นใน

ความคิด ความเห็น ความเช่ือ) สีลัพพตุปาทาน (ยึดมั่นถือมั่นในแบบแผน ขอปฏิบัติที่จะใหไดส่ิงที่

ปรารถนา) และอัตตวาทุปาทาน (ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน)  

  ภพ คือ เจตนา เจตจํานง หรือพฤติกรรมทั้งหมดที่แสดงออกเพ่ือสนองตอบตอความยึดมั่น

ถือม่ันทั้งหลาย กลาวคือ พบบุคคลไดเมื่อยึดมั่นถือมั่นในส่ิงใดแลว ก็คิดมุงหมาย มีเจตนา มีความตองการ

ใหเปนส่ิงตางๆ เปนไปอยางนั้น หรือไมผิดไปจากนั้น แลวลงมือดําเนินการตามจุดมุงหมาย โดยความคิด

และการกระทําทั้งหมดถูกผลักดันไปในทิศทางที่อุปาทานนั้นกําหนดไว การแสดงออกของพฤติกรรม

ทั้งหลายจึงสอดคลองกับอุปาทานเหลานั้นแตอาจไมสอดคลองกับสภาวะของความจริง 
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  ชาติ คือ การเกิดข้ึนของความมีตัวมีตน วามี “ตัวเรา” มี “ของเรา” ขยายความไดวา เมื่อ

บุคคลเกิดตระหนักชัดข้ึนมาวามีตัวตน บุคคลเลยเขาใจวามีตัวตนที่ตนนั้นเปนเจาของ เปนตัวตนใหตอง

คอยปกปอง ดูแล รักษาตัวตนนี้ไว รวมถึงตองสนองตอบตอความตองการที่ตัวตนนี้มีดวยนั่นเอง 

  ชรามรณะ คือ ภาวะแหงการเปล่ียนแปลง เส่ือมสลายของการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เม่ือมี

การยึดมั่นถือมั่นจนเกิดเปนตัวเปนตนข้ึนมา ก็ยอมมีความเปล่ียนแปลงอันนําไปสูความเส่ือม ความพรอง 

ความขาด หรือการสูญสลายของตัวตนนั้น และเมื่อตัวตนดับไปตามเหตุและปจจัยของการเกิดความทุกข

แลว ก็ถือเปนการส้ินสุดวงจรปฏิจจสมุปบาทสําหรับ 1 รอบซ่ึงยังผลใหเกิดลักษณะอาการที่เรียกวา โสกะ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ซึ่งอาการทั้งหมดอาจสรุปเรียกวา ทุกข หรือภาวะที่ใจถูกบีบค้ันนั่นเอง  

  แมวงจรปฏิจจสมุปบาทจะสิ้นสุดลงตามเหตุและปจจัยเมื่อดําเนินไปครบทั้ง 12 ข้ันตอน 

แตตราบใดที่บุคคลยังคงมีอวิชชายังคงเปนปจจัยต้ังตนแลว ความทุกขหรือการทํางานของวงจรปฏิจจสมุป

บาทรอบตอๆ ไป ก็มีโอกาสที่จะเกิดข้ึนไดเปนจํานวนนับไมถวนในแตละขณะของการดําเนินชีวิต นั่นคือ 

หากบุคคลยังดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของความไมเขาใจโลกและชีวิต บุคคลนั้นก็มีโอกาสจะประสบกับ

ความรูสึกทุกขภายในจิตใจไดแทบทุกสถานการณนั่นเอง (พุทธทาสภิกขุ, 2521) วงจรปฎิจจสมุปบาทนั้น

อาจเกิดข้ึนเพียงวูบหนึ่งแลวเส่ือมสลายไปอยางรวดเร็ว หรือบางคร้ังวงจรปฎิจจสมุปบาทก็อาจจะเร้ือรัง

เปนเวลาหลายเดือนหรือหลายป ตลอดจนเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าอีกไดไมรูจบ ซึ่งข้ึนอยูกับระดับความยึดมั่นถือ

มั่นของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ วา มีความยึดมั่นถือมั่นมากนอยเพียงใด  

  กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธนั้นนําความเขาใจในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท

มาเปนพื้นฐานในการพาสมาชิกกลุมเดินทางออกจากความทุกข ดวยการตัดซึ่งอุปาทานหรือความยึดมั่น

ถือม่ัน เพราะเม่ือพิจารณาตามเหตุและปจจัยในวงจรปฏิจจสมุปบาทแลว จะพบวาทุกขในปฎิจจสมุปบาท

นั้นเปนทุกขที่เนื่องอยูกับความอยากใหทุกอยางเปนไปตามใจปรารถนาของตนดวยแรงแหงความยึดมั่นถือ

มั่น ดังนั้นกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงเปนพื้นที่ที่จะชวยเอ้ือใหบุคคลไดเขาถึง

สภาวะของความไมยึดมั่นถือมั่นวามีตัวตน หรือมีของตน แตพิจารณาส่ิงตางๆ ตามสภาพการณของความ

เปนจริงที่หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปตามกระแสแหงเหตุและปจจัย จนเกิดเปนความเขาใจตอโลกและชีวิต

อยางสอดคลองกับความเปนจริง หรือก็คือ ความเขาใจโลกและชีวิตที่เปนไปอยางสอดคลองกับอิทัปปจจย

ตา ไตรลักษณ และอริยสัจ 4 เพื่อหยุดยั้งการเกิดข้ึนของวงจรปฏิจจสมุปบาท หรือขจัดซ่ึงความทุกขที่กําลัง

ปนปวนคุกคามสมาชิกกลุมอยูนั่นเอง  

  หลักพุทธธรรมจากพุทธศาสนา ถือเปนโครงสรางหลักของกระบวนการในกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ โดยนอกเหนือจากตัวหลักพุทธธรรมที่มีอิทธิพลตอตัวกระบวนการแลว 

ตัวของผูนํากลุมที่เปนผูขับเคลื่อนกระบวนการก็ถือไดวา เปนสวนสําคัญอยางยิ่ง ดังจะขยายความในหัวขอ

ผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ (หนา 29)  
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1.4 ผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 
 ผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ คือ ผูที่ผานการศึกษาเลาเรียนในศาสตร

จิตวิทยาการปรึกษา โดยนําองคความรูจากพุทธธรรมที่อธิบายถึงสภาวะความเปนจริงของธรรมชาติมา

ประยุกตผสมผสานเขากับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผานการฝกฝนปฏิบัติจนมีความชํานาญใน

ทักษะและกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผานการขัดเกลาตนเองดวยการใชพุทธธรรมเปนพื้นฐานทัศนะ

สําหรับทําความเขาใจโลกและชีวิต ศึกษาตนเองจาการสังเกตประสบการณและปรากฏการณภายในจิตใจ

ตนเอง จนมีความเขาใจอยางชัดเจนในโครงสรางจิตใจของตนเอง สามารถใชตนเองเปนด่ังเคร่ืองมือในการ

เยียวยารักษาจิตใจผูอ่ืนได ผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงเปนผูใชหลักธรรมของ

พุทธศาสนาเปนรากฐานสําหรับพาผูคนออกจากความทุกข เปนผูที่เขาใจและคนพบตัวเองตามหลักธรรม

นั้น เพราะกอนที่ผูนํากลุมจะสามารถพาผูอ่ืนออกจากความไมเขาใจโลกและชีวิตไปสูความเขาใจโลกและ

ชีวิตได ตัวผูนํากลุมเองยอมตองมีทั้งความรูและความเขาใจในโลกและชีวิตอยางลึกซ้ึงเสียกอน (โสรีช โพธิ

แกว, 2544) 

 ผูนํากลุมมีหนาที่ชวยลดความทุกขอันเกิดจากความเขาใจที่ไมถูกตอง และสงเสริมการดํารงชีวิต

อยูดวยความเขาใจอันถูกตอง ซึ่งการจะแกไขปญหาที่เปนปจจัยแหงทุกขไดนั้น ผูนํากลุมก็ตองมีความรู

และความเขาใจถึงเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ตลอดจนหนทางในการดับซึ่งความทุกข เพื่อจะไดสามารถขัดเกลา 

เปล่ียนแปลง แกไข หรือยกระดับจิตใจผูคนไดอยางมีประสิทธิภาพ นั่นหมายรวมถึงการจัดการกับปญหา

หรือความทุกขของตัวผูนํากลุมเองดวย ดวยเหตุนี้ผูนํากลุมจึงไมไดเขาถึงพุทธธรรมเพียงหลักคําสอนที่เปน

ตัวหนังสือจากการทองจํา แตผูนํากลุมจะตองเขาใจในพุทธธรรมเหลานั้น ภาวะของความเขาใจ หมายถึง 

การประจักษในภาวะที่คําสอนไดกลาวถึงอยางชัดแจง ชัดเจน ผานประสบการณตรงจากการสังเกต

ปรากฏการณในใจตนเองอยางละเอียดถี่ถวน ซึ่งภาวะแหงความเขาใจในพุทธธรรมอยางชัดเจนของผูนํา

กลุมก็คือภาวะแหงการเขาใจโลกและชีวิตอยางลึกซ้ึงตามความเปนจริงนั่นเอง (โสรีช โพธิแกว, ไมระบุปที่

ตีพิมพ) 

สภาวะของการทํางานที่มีประสิทธิภาพสําหรับผูนํากลุมนั้น โสรีช โพธิแกว (2552ข) แสดง

ความเห็นไววา เปนสภาวะที่ผูนํากลุมมีความสงบนิ่งในจิตใจ สามารถจดจอ ใสใจ และรับรูการสื่อสาร

ทั้งหมดที่สมาชิกกลุมแสดงออกมาในกลุมได นั่นหมายความวา ผูนํากลุมจะตองละทิ้งความเชื่อ คานิยม 

หรือมุมมองของตนเอง เพื่อนําทั้งหมดของตนเองเขาไปเชื่อมกับโลกทัศนของสมาชิกกลุมไดอยางสนิท เปน

การที่ผูนํากลุมมองโลกผานสายตาของสมาชิกกลุม เพื่อสืบเสาะ สังเกต และทําความเขาใจถึงตนตอของ

ปญหาที่เกิดข้ึน จนผูนํากลุมมองเห็นชองทางที่จะชวยเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดตระหนักรูในเหตุและปจจัยของ

ปญหาอยางแทจริง และสมาชิกกลุมสามารถหลุดออกจากปญหาที่กักขังจิตใจของเขาไวไดในที่สุด  

 การทํางานที่มีประสิทธิภาพของผูนํากลุมเกิดข้ึนผานหลักธรรมที่เรียกวา ไตรสิกขา (โสรีช โพธิแกว, 

2540) ที่ประกอบไปดวย ศีล สมาธิ และปญญา กลาวคือ การส่ือสารของผูนํากลุมที่เปนไปอยางเขาอก
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เขาใจ สรางสัมพันธภาพที่อบอุน ออนโยนและเปนมิตร มีการใชคําพูดคําจา รวมถึงทาทีทางกายที่กลมกลืน

และสอดคลองไปกับสมาชิกในกลุม คือ ศีล หรือการประพฤติที่เหมาะสม สรางสรรค ดีงาม สวนสภาวะ

จิตใจของผูนํากลุมที่เปยมดวยความมุงมั่น ต้ังใจ เอาใจใสกับกลุม สามารถตามติดการเคล่ือนไหวของกลุม

ไดดวยจิตใจที่สงบและแจมใส ก็คือ สมาธิ และความเขาใจโลกและชีวิตอันลึกซ้ึงจากหลักพุทธธรรมของ

ผูนํากลุมสําหรับจัดการแกไขปญหาความทุกข ก็คือ ปญญา 

ดวยเหตุนี้ ผูนํากลุมจึงตองมีความกระจางอยางยิ่งในหลักธรรมอยางอริยสัจ 4 นั่นคือ รูสภาวะที่

เปนทุกข รูส่ิงที่เปนสาเหตุแหงทุกข รูภาวะดับทุกข และรูถึงการปฏิบัติเพื่อใหถึงภาวะดับทุกขนั้น เพื่อให

สภาวะการทํางานภายในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเปนสภาวะที่ถึงพรอมดวยศีล 

สมาธิ และปญญาอยางแทจริง จนผูนํากลุมสามารถขับเคลื่อนและดําเนินกลุมไดอยางเต็มประสิทธิภาพให

ตอบสนองตอวัตถุประสงค 2 ประการ นั่นคือ สงเสริมความงอกงามภายในบุคคล และแกไขปญหาในจิตใจ  

 
1.5 กระบวนการกลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรกึษาแนวพุทธ 
กระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ผูนํากลุมจะอาศัยพุทธธรรม

โดยเฉพาะอริยสัจ 4 เปนกลไกพื้นฐานสําหรับขับเคลื่อนกระบวนการเพื่อทําความเขาใจในประเด็นปญหา

ภายในจิตใจของสมาชิกกลุม ตลอดจนเอ้ือและสงเสริมใหสมาชิกกลุมผูประสบความทุกขตระหนักถึง

รากเหงาแหงความทุกขไดชัดเจน จนเห็นชองทางที่จะจัดการหรือกาวพนจากความทุกขที่ตนกําลังเผชิญอยู

ในเวลานั้น ทั้งนี้ผูนํากลุมไมไดทําหนาที่ในการสอนหลักธรรมแกสมาชิกกลุม แตผูนํากลุมอาศัยหลักธรรม

เปนแนวทางสําหรับทําความเขาใจโครงสรางจิตใจของผูคน รวมถึงอาศัยหลักธรรมในการทําความเขาใจ

และจัดการแกไขปญหาที่กักขัง คุกคาม ปนปวนจิตใจของผูคนดวย (โสรีช โพธิแกว, 2544)   

 โสรีช โพธิแกว (2540) แบงกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธไวเปน 2 

มิติใหญๆ ดวยกัน ไดแก มิติบุคคล (Individual Process) และมิติกลุม (Group Process) 

  

  1.5.1 มิติบุคคล (Individual Process) 

  ในการเคลื่อนไหวของสัมพันธภาพระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุมนั้น มีหลักการสําคัญ

ของกระบวนการอยู 3 ประการ นั่นคือ การเชื่อมสมาน (Tuning In) การพินิจรอยแยก (Identify Split) และ

การเขาใจเห็นจริง (Realization)  

  การเช่ือมสมาน (Tuning In) คือ ภาวะที่ผูนํากลุมละทิ้งโลกทัศน คานิยม ความเชื่อ รวมทั้ง

อคติของตนเอง เพื่อเช่ือมตอการรับรูโลกของผูนํากลุมเขากับสมาชิกกลุมไดอยางแนบสนิท เปนปฏิสัมพันธ

ระหวางผูนํากลุมและสมาชิกกลุมที่ผูนํากลุมกําลังมองส่ิงตางๆ ดวยสายตา หรือดวยความเขาใจของ

สมาชิกกลุม การเช่ือมสมานจึงเปนสภาวะจิตใจผูนํากลุมที่นิ่งสงบ ดวยพื้นฐานความเขาใจโลกและชีวิตที่

ถูกตองจากพุทธธรรมผสมผสานกับการเปดจิตใจรับรูเร่ืองราวและภาวะความทุกขของสมาชิกกลุม รวมทั้ง
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การแสดงออกดวยถอยคําหรือทาทางที่แสดงใหสมาชิกกลุมรับรูวาผูนํากลุมเขาใจถึงภาวะความยุงยาก 

ลําบาก หรือทุกขใจที่สมาชิกกลุมกําลังเผชิญอยู ดวยเหตุนี้การเชื่อมสมานจึงมีนัยแหงการละทิ้งตนเองของ

ผูนํากลุม ที่ผูนํากลุมจะตองสลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของตนเองเพื่อดํารงชีวิต ณ ขณะนั้นอยูกับ

สมาชิกกลุมไดอยางกลมกลืนและสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกัน  

  การพินิจรอยแยก (Identify Split) คือ การที่ผูนํากลุมสังเกต หรือพิจารณาเพื่อหาประเด็น

ปญหาอันทําใหเกิดความทุกข ซึ่งพุทธธรรมไดอธิบายถึงเหตุของความทุกขเหลานี้ไวอยางชัดเจนวา คือ 

ความยึดมั่นถือมั่น ความคาดหวัง ความเขาใจที่ผิดพลาดไปจากความเปนจริง และผูนํากลุมก็จะอาศัย

พุทธธรรมเปนโครงสรางในการสืบคนถึงความแตกแยก ความไมลงรอยกันระหวางความคาดหวัง ความเชื่อ 

ความตองการของสมาชิกกลุมกับความเปนจริงที่ปรากฏอยู จนผูนํากลุมสามารถสังเกตเห็นรอยแยกที่เปน

สาเหตุของความทุกขในใจสมาชิกกลุมไดอยางชัดเจน รวมทั้งสามารถเอ้ือใหสมาชิกกลุมผูนั้นสังเกตเห็น

ความแตกแยกในจิตใจของตนเองไดอยางชัดเจนดวย 

  การเขาใจเห็นจริง (Realization) คือ การที่ผูนํากลุมอาศัยความเขาใจโลกและชีวิตบนฐาน

ของพุทธธรรมในการพาสมาชิกกลุมผูประสบความทุกขเกิดการประจักษแจงเห็นจริง (Insight) ในสาเหตุ

และหนทางแกไขความทุกขนั้น เรียกไดวา ผูนํากลุมเปนผูกระตุนใหสมาชิกกลุมไดเกิดกระบวนการแหง

ปญญาในการพิจารณาปญหาภายในจิตใจของตน จนสมาชิกกลุมผูนั้นเกิดการเปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจ

จากจิตใจที่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงตางๆ มาสูสภาวะจิตใจที่เปดกวางและยอมรับกระแสความจริงแหงเหตุและ

ปจจัย เปล่ียนจากสภาพจิตใจที่ออนแอ ทอแท หมนหมอง มาสูสภาพจิตใจที่แจมใส สงบ เบิกบาน สามารถ

เผชิญหนากับความเปนจริงของชีวิตไดอยางสอดคลองกลมกลืน 

  กระบวนการในมิติของบุคคลทั้ง 3 ประการนี้ พอจะสรุปเรียกส้ันๆ ไดวา  TIR ซึ่ง

กระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีประสิทธิภาพนั้นจะตองประกอบดวยมิติ

ของบุคคลที่ครบถวนสมบูรณ กลาวคือ ถาพิจารณาอยางละเอียดแลว TIR ไมไดเปนข้ันตอนที่แยกออกจาก

กัน แตเปนข้ันตอนที่เนื่องโยงและเชื่อมตอ จําเปนที่จะตองอาศัยกันและกันในการทํางาน โดยที่มี การเชื่อม

สมาน (T) เปนพื้นฐานสําคัญที่เอ้ือใหเกิดข้ันตอนของการพินิจรอยแยก (I) และการพินิจรอยแยกก็จะเอ้ือให

เกิดการเขาใจเห็นจริง (R) ตามมา และดวยพื้นฐานของความเขาใจส่ิงตางๆ ตามความจริงจากผูนํากลุมนี้

เองที่ชวยหลอเล้ียงข้ันตอนของการเชื่อมสมานใหผูนํากลุมสามารถละทิ้งตนเองอยางส้ินเชิงเพื่อรับรูสมาชิก

กลุมไดอยางละเอียดชัดเจนที่สุด โดยสรุปแลว TIR จึงไมใชองคประกอบที่แยกขาดจากกันแตเปนการ

อธิบายสภาวะที่เปนหนึ่งเดียวกันของผูนํากลุมในการทํางานกับสมาชิกกลุม หรือที่พุทธธรรมเรียกสภาวะ

เชนนี้วา สมานัตตตา นั่นเอง (โสรีช โพธิแกว, 2540) 
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  1.5.2 มิติกลุม (Group Process) 

  กระบวนการในมิติกลุมแบงออกเปน 4 ประการ ไดแก การเอ้ือเพื่อเปดเผยตนเอง 

(Facilitate Disclosure) การเอ้ือเพื่อปฏิสัมพันธ (Facilitate Interaction) การเอ้ือเพื่อความงอกงาม 

(Facilitate Growth) และการเอ้ือเพื่อแกปญหา (Facilitate Counseling) 

  การเอ้ือเพื่อเปดเผยตนเอง (Facilitate Disclosure) คือ การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมให

เปดเผยตัวตนของตนเองใหกลุมไดรวมรับรู การเปดเผยนี้ไมไดจํากัดเฉพาะเร่ืองราวทั่วไปเกี่ยวกับตนเอง 

เชน บุคลิกนิสัย เทานั้น แตรวมถึงเร่ืองราวลึกๆ ภายในจิตใจของสมาชิกกลุมดวย โสรีช โพธิแกว (ไมระบุป

ที่ตีพิมพ) มีทัศนะวา การเอ้ือเพื่อเปดเผยตนเองคลายกับการปอกเปลือกผลไม ที่ตองคอยๆ ปอกเปลือก

ออกทีละนิดๆ ดวยวิธีการที่เหมาะสมกับผลไมนั้นๆ จนไดเห็นถึงเนื้อในของผลไมชนิดนั้นอยางชัดเจนใน

ที่สุด เชนเดียวกับการเอ้ือใหสมาชิกเปดเผยตนเอง ผูนํากลุมจะเช้ือเชิญสมาชิกกลุมดวยสัมพันธภาพที่

อบอุน เปนมิตร ออนโยน จนสมาชิกกลุมเกิดความไววางใจและรูสึกปลอดภัยที่จะบอกเลาเร่ืองราวในจิตใจ

ของตน  

  การเอ้ือเพื่อปฏิสัมพันธ (Facilitate Interaction) คือ การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหมี

ปฏิสัมพันธตอกัน อาจดวยการแบงปนเร่ืองราวของตนเอง แบงปนประสบการณของตนเอง ตลอดจน

แบงปนมุมมอง ทัศนคติของตนเอง และแงมุมตางๆ ที่สมาชิกกลุมไดรวมแบงปนสงผลใหเกิดการเรียนรู

รวมกัน จนสมาชิกในกลุมเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รับรูถึงพื้นที่ปลอดภัยและอบอุนใจภายใน

กลุม การเอ้ือเพื่อปฏิสัมพันธจะชวยใหสมาชิกในกลุมเปลี่ยนแปลงความรูสึกจากการแบงแยกระหวาง “ฉัน” 

กับ “เธอ” มาหลอมรวมเปนความรูสึกรวมของกลุมวา “พวกเรา”  

  การเอ้ือเพื่อความงอกงาม (Facilitate Growth) คือ การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมใหรวมช่ืน

ชม ยินดี อ่ิมเอิบใจไปกับมุมมองที่ดีงาม หรือประสบการณชีวิตที่มีคุณคา การเอ้ือเพื่อความงอกงามจะชวย

ใหสมาชิกกลุมไดยกระดับจิตใจและเพิ่มเติมความรูสึกที่เปนกุศล เพิ่มเติมการเห็นคุณคาในตนเอง รวมถึง

คุณคาในผูอ่ืน ภาคภูมิใจไปกับความงอกงามและเติบโตที่ตนเองและสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดรับรวมกัน จนเกิด

เปนความมั่นคงในจิตใจและความรูสึกที่เปดกวางตอประสบการณใหมๆ ที่จะพบเจอในชีวิตตอไป 

  การเอ้ือเพื่อแกปญหา (Facilitate Counseling) คือ การเอ้ืออํานวยสมาชิกกลุมให

คลี่คลายหรือหลุดออกจากสภาวะความหมนหมอง ทุกขใจ ดวยการที่ผูนํากลุมชวยขยายความ ทบทวน 

และชวนใหสมาชิกรวมสังเกตถึงสาเหตุและทางออกของปญหาไปดวยกัน จนสมาชิกกลุมเห็นถึงความไม

ลงรอยกันระหวางความคาดหวังและความเปนจริงอันเปนรากเหงาของปญหา ผูนํากลุมอาจหยิบยกการ

เปรียบเทียบหรือการใชคําถาม เพื่อชวนใหสมาชิกกลุมไดใครครวญถึงความคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนอยาง

ละเอียดถี่ถวน จนสมาชิกกลุมเกิดการตระหนักถึงวิธีการแกไขปญหาที่ครอบงําจิตใจ ณ ขณะนั้น  

  ในลักษณะเดียวกับมิติบุคคลทั้ง 3 ประการที่เช่ือมโยงและเกี่ยวเนื่องกัน มิติกลุมทั้ง 4 

ประการก็เปนข้ันตอนที่เนื่องโยงตอกัน การปฏิบัติงานในมิติกลุมจึงไมไดแบงแยกการเอ้ือในเร่ืองใดเร่ือง
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หนึ่งอยางแยกขาดจากกัน แตเปนการหลอมรวมการเอ้ือในแตละลักษณะเขาดวยกันอยางเหมาะสมกับ

สถานการณที่เกิดข้ึนในกลุม ณ ขณะนั้น (โสรีช โพธิแกว, 2540) 

  โดยสรุปแลว มิติกลุมทั้ง 4 ประการ จะดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพไดนั้น จําเปนอยาง

ยิ่งที่จะตองอาศัยมิติบุคคลทั้ง 3 ประการรวมดวย กลาวคือ กระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธเปนการผสมผสานมิติบุคคลและมิติกลุมเขาดวยกันอยางกลมกลืนลงตัว ทั้งมิติกลุมและ

มิติบุคคลลวนอาศัยกันและกันในการทํางาน ผูนํากลุมจึงตองมีประสบการณ ความชํานาญ รวมถึงความ

เขาใจที่ชัดเจนยิ่งวามิติบุคคลและมิติกลุมนั้นเปนสวนของกันและกันไมไดแยกขาดออกจากกัน  

 
1.6 ผลของกลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรกึษาแนวพุทธตอสมาชกิกลุม 
กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจะสงผลตอความงอกงามเติบโตของสมาชิกกลุม

ทั้งในมิติสวนบุคคล (Intrapersonal) และมิติระหวางบุคคล (Interpersonal) (โสรีช โพธิแกว, 2544) 

กลาวคือ กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจะชวยขยายความเขาใจโลกและชีวิตของ

สมาชิกกลุมตามความเปนจริง โดยเมื่อมิติภายในจิตใจของสมาชิกกลุมที่กําลังประสบความทุกขไดรับการ

เยียวยา แกไข สมาชิกกลุมก็จะเกิดความเจริญเติบโตและงอกงามทางจิตใจจากประสบการณเหลานั้น ซึ่ง

เปนการขยายฐานของการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนไปพรอมกัน เพราะเมื่อจิตใจของบุคคลอ่ิมเต็มและมี

ความสุขจากประสบการณในแตละขณะ บุคคลก็มีแนวโนมจะสรางสัมพันธภาพที่งดงามตอผูอ่ืนและส่ิงที่

อยูรอบๆ ตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่เปนบรรยากาศแหง

มิตรภาพและความอบอุนใจ จะยิ่งเอ้ือใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล ดวยการแบงปนและ

แลกเปล่ียนความรัก ความจริงใจระหวางสมาชิกกลุมดวยกัน การพัฒนาตนเองที่สมาชิกกลุมไดรับจึงมีทั้ง

มิติสวนบุคคลและมิติระหวางบุคคลไปพรอมๆ กัน  

นอกจากนี้สมาชิกกลุมที่เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ จะมีการ

เปล่ียนแปลงสภาวะจิตใจจากสภาวะจิตใจที่ขุนมัว หรือจมอยูในความรูสึกทุกข ไปสูสภาวะจิตใจที่หลุดพน

ออกจากความรูสึกทุกข ทั้งนี้ส่ิงที่สมาชิกกลุมจะไดรับจากการเขารวมกลุม พอจะจําแนกไดเปน 6 เร่ือง 

(ธีรวรรณ ธีระพงษ, 2549) ไดแก การสังเกต (Awareness) การสํารวจ (Exploration) การตรวจพิจารณา 

(Examination) การเกิดความงอกงาม (Growth) การแกปญหา (Problem Solving) และการเขาใจเห็นจริง 

(Realization)  
 
1.6.1 การสังเกต (Awareness) 

            คือ การที่สมาชิกกลุมเกิดตระหนักในตนเองถึงส่ิงที่สมาชิกกลุมกําลังรูสึก หรือกําลังเผชิญ

อยู โดยกระบวนการกลุมจะชวยเอ้ือใหสมาชิกกลุมมีโอกาสไดคอยๆ สังเกตตนเองอยางละเอียดถี่ถวน จาก
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ถอยคําของผูนํากลุม หรือสมาชิกกลุมคนอ่ืนๆ ที่มาในลักษณะเร่ืองราวประสบการณที่ชวนใหสมาชิกกลุม

ไดยอนกลับมาสังเกตตนเอง 
 
1.6.2 การสํารวจ (Exploration)  

  คือ การที่สมาชิกกลุมสํารวจตนเองทั้งในแงของอารมณ ความรูสึกของตนเอง กับความ

เปนจริงที่เกิดข้ึน เรียกไดวา เปนการทําความเขาใจตนเองอยางลึกซ้ึงในประเด็นที่สมาชิกกลุมอาจไมคอย

ไดสนใจพิจารณา ดวยเหตุวาเปนเร่ืองที่ทําใหเจ็บปวด อับอาย จนมีความตองการจะหลบเล่ียงมากกวาจะ

เผชิญหนากับมัน ซึ่งบรรยากาศที่อบอุน เปนมิตร และเชื้อเชิญภายในกลุมจะชวยใหสมาชิกกลุมมีความ

มั่นใจที่จะเผชิญหนากับเร่ืองราวเหลานั้น และนําเร่ืองราวเหลานั้นมาสูการพิจารณา ใครครวญไดในที่สุด 
  

1.6.3 การตรวจพิจารณา (Examination)  

  คือ การที่สมาชิกกลุมตรวจสอบตนเองถึงความคาดหวังในใจกับส่ิงที่เผชิญอยูตามความ

เปนจริงวามีความสอดคลองกันมากนอยเพียงใด มุมมองในการตรวจพิจารณานี้จะชัดเจนยิ่งข้ึน เมื่อไดรับ

การสนับสนุนจากการเอ้ือเพื่อเปดเผยตนเอง และเอ้ือเพื่อปฏิสัมพันธ เพราะเปนการชวนเชิญใหเพื่อน

สมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุมมารวมคิดรวมพิจารณาถึงประเด็นปญหาทีเกิดข้ึน จากที่สมาชิกกลุมผูนั้นเคยมอง

ปญหาเพียงดานเดียวก็จะไดแลกเปล่ียนมุมมองใหมๆ ที่กวางขวางมากข้ึนจากเพื่อนสมาชิกคนอ่ืน ใน

ลักษณะเดียวกันนี้จิตใจที่เคยยึดมั่นถือมั่นในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ก็มีโอกาสที่จะลดความยึดมั่นถือมั่นลงจาก

การไดรับความเขาอกเขาใจและทัศนะการมองโลกและชีวิตที่ลึกซึ้ง กวางขวางมากข้ึน 

  

1.6.4 การเกิดความงอกงาม (Growth)  

  คือ การที่สมาชิกกลุมไดพัฒนาตนเองไปในทางที่สรางสรรคและงอกงามอยางสอดคลอง

กับความเปนจริง อาจเกิดจากการที่ผูนํากลุมขยายเร่ืองราวประสบการณชีวิตของสมาชิกกลุมที่มีคุณคา 

นาสนใจ นาชื่นชม เพื่อเปดมุมมองชีวิตแกสมาชิกกลุมคนอ่ืนๆ มารวมกันรับรูวิถีชีวิตที่ดีงาม และอาจเปน

แบบอยางในการดําเนินชีวิตของสมาชิกคนอ่ืนๆ ได ความรูสึกภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองก็จะ

เกิดข้ึนแกทั้งสมาชิกผูแบงปนประสบการณและสมาชิกคนอ่ืนที่รวมรับรูประสบการณนั้น  
  

1.6.5 การแกปญหา (Problem Solving)  

 คือ การที่สมาชิกกลุมใครครวญถึงปญหาที่กอใหเกิดความทุกขใจ และตระหนักถึง

ทางออกของปญหานั้นไดดวยตัวเอง ซึ่งอาจมีสวนมาจากการเอ้ืออํานวยเพื่อแกปญหาของผูนํากลุมหรือ

จากสมาชิกกลุมคนอ่ืนๆ เมื่อสมาชิกกลุมรับความขัดแยงระหวางความคาดหวังของตนกับความเปนจริงที่

เกิดข้ึนไดอยางชัดเจน สมาชิกกลุมผูนั้นก็จะพยายามมุงสูการปรับปรุงแกไขปญหาที่คางคาอยูในใจนี้ตอไป 
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1.6.6 การเขาใจเห็นจริง (Realization)  

  คือ การที่สมาชิกกลุมเกิดกระบวนการทางปญญา จากการไดตระหนักถึงความไมลงรอย

กันและระหวางความคาดหวังของตนกับความเปนจริงของชีวิตที่เกิดข้ึน จนสมาชิกกลุมคลายออกจาก

ความคาดหวังหรือยึดมั่นถือมั่นในเร่ืองนั้นๆ มาสูการมองโลกและชีวิตตามที่เปนจริง สามารถยอมรับและ

อยูกับความเปนจริงไดอยางอ่ิมเอิบ สภาวะจิตใจของสมาชิกกลุมจึงเปล่ียนแปลงไปสูสภาวะจิตใจที่โลง 

โปรง สบาย สามารถยืดหยัดดวยใจมั่นคงที่จะเผชิญหนากับปญหาที่ถาโถมเขามาในชีวิต 

 

 ทั้งนี้สามารถสรุปรูปแบบพลวัตของกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธในหลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใช กระบวนการในมิติกลุมและมิติบุคคล รวมถึงผลของ

กระบวนการที่สมาชิกกลุมไดรับ ดังภาพที่ 4 ซึ่งผูวิจัยดัดแปลงมาจากแนวคิดเร่ืองกระบวนการกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนของโสรีช โพธิแกว (2550) 
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ภาพที่ 4 รูปแบบพลวัตของกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกกลุม 

พนทุกขในปญหา 
เรื่องนั้น ในขณะนั้น 

( Psychological Health ) 
 

• การเขาใจเห็นจริง 

        ( Realization )  

• การแกปญหา 

       ( Problem Solving )  

• การเกิดความงอกงาม 

      (  Growth ) 

• การตรวจพิจารณา 

      (  Examination ) 

• การสํารวจ 

      (  Exploration ) 

• การสังเกต 

      (  Awareness ) 
 
 
ทุกขในเรื่องนัน้ ในขณะนั้น 

       ( Psychological Unhealthy ) 
 

การศึกษาและ

พัฒนา 

ผูนํากลุม 

ความเขาใจชีวิต 

โลก และ ธรรมชาติ 

ตามหลกัพุทธธรรม 

 

อริยสัจ 4 
  

 

• อิทัปปจจยตา 

• ไตรลักษณ 

• ปฏิจจสมุปบาท 

• อวิชชา 

• ทุกข 

• วิชชา 

  

 

 

 

 

 

 

 

นักจิตวิทยา

การปรึกษา 

(ผูนํากลุม) 

กระบวนการใน 

มิติกลุม 

( Group Process ) 
 

•      การเปดเผยตนเอง 

  ( Facilitate disclosure) 

•     การเอื้อปฏิสัมพันธ 

  ( Facilitate Interaction ) 

•     การเอื้อความงอกงาม 

          ( Facilitate Growth ) 

•      การเอื้อการแกปญหา 

          ( Facilitate Problem Solving ) 

 

มิติบุคคล 

( Personal Process ) 
•      การเชื่อมสมาน  

    ( Tuning in )  

•      การพินิจรอยแยก  

    ( Identify Split ) 

•      การเขาใจเห็นจริง 

    ( Realization ) 
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2 ความแตกตางทางวัฒนธรรมในมุมมองทางจิตวทิยา 
  

2.1 อิทธิพลของภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางตอความแตกตางของบุคคล 
ภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง (Different Cultural Background) หมายถึง การที่บุคคล

ไดรับการหลอหลอมและเติบโตข้ึนในวัฒนธรรมทองถิ่นที่แตกตางกัน ความแตกตางทางดาน

วัฒนธรรมทองถิ่นไมวาจะในภูมิภาคใด อาทิ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค

กลาง ฯลฯ ลวนมีวัฒนธรรมทองถิ่นที่ไมเหมือนกัน กลาวคือมีลักษณะอันเปนเอกลักษณเฉพาะตัว

ของภาคนั้นๆ หรือแมกระทั่งในภาคเดียวกันแตไมใชจังหวัดเดียวกันก็จะมีวัฒนธรรมที่เปน

ลักษณะเฉพาะของจังหวัดตนเอง หรือถาจะมองใหลึกเขาไปในระดับหมูบานของแตละจังหวัดก็จะ

เห็นวิถีชีวิตความเปนอยูของแตละหมูบานที่ไมเหมือนกัน (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2547) ดังนั้น

ภายในวัฒนธรรมหลักของประเทศไทยจึงประกอบไปดวยการรวมตัวกันของวัฒนธรรมทองถิ่นที่มี

ความแตกตางหลากหลาย บุคคลจากแตละภูมิภาคของประเทศจึงถูกหลอหลอมและเติบโตขึ้น

โดยวัฒนธรรมที่แตกตางหลากหลาย ซึ่งมีอิทธิพลใหบุคคลที่อาศัยอยูตางภูมิภาค ตางจังหวัด หรือ

ตางทองถิ่นมีแนวโนมที่จะพัฒนาโลกทัศน ความเช่ือ คานิยม หรือบุคลิกภาพสวนบุคคลไปใน

ทิศทางที่แตกตางกัน (อมรา พงศาพิชญ, 2547) 

 ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลและวัฒนธรรมที่หลอหลอมบุคคลนั้นเปน

ความสัมพันธที่มีความใกลชิดกันอยางยิ่ง (อมรา พงศาพิชญ, 2541) วัฒนธรรม คือ ส่ิงที่มนุษย

สรางสรรคข้ึนเปนระบบ วิถี ขอปฏิบัติหรือขอตกลงท่ีสืบทอดตอกันมาจากรุนสูรุนเพื่อการดํารงอยู

รวมกันของมนุษยภายในสังคม หากพิจาณาจากรากศัพทในภาษาละตินคําวา “วัฒนธรรม 

(Culture)” มีรากศัพทมาจากคําวา “Colo-Colete” หมายความวา การแตกหนอ วัฒนธรรมจึงเปน

พฤติกรรมการเรียนรูที่สืบทอดผานคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่ง เปนตัวแทนของสัญลักษณ

ภายนอก เชน องคกร สถาบันตางๆ ในสังคม รวมทั้งเปนตัวแทนของสัญลักษณภายใน เชน 

คานิยม ทัศนคติ ความเชื่อ เพื่อสนับสนุนการดําเนินชีวิตของบุคคลและการคงอยูของสังคม (จุฑา

พรรธ ผดุงชีวิต, 2551)  

ฉัตรทิพย นาถสุภา (2547) ใหทัศนะถึงเร่ืองอิทธิพลของวัฒนธรรมไววา วัฒนธรรมมี

ความสําคัญตอผูคนในสังคมทั้งในแงของรูปธรรมและนามธรรม กลาวคือ สงผลตอแนวทางการ

ปฏิบัติตัวของบุคคลและสภาพจิตใจของบุคคลดวย ดังนั้นจึงกลาวไดวา วัฒนธรรมเปนศูนยกลาง

หรือแหลงในการขับเคล่ือนวิถีชีวิตของมนุษยที่อาศัยอยูรวมกันในสังคม เปนเร่ืองที่มีผลเกี่ยวเนื่อง

และมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของบุคคลอยางลึกซึ้งทั้งดานรูปธรรม หรือการปฏิบัติตัวของบุคคล และ

นามธรรม หรือลักษณะจิตใจของบุคคลดวยนั่นเอง 
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 วัฒนธรรมที่แตกตางกันในแตละทองถิ่นเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลยิ่งในการหลอหลอม

บุคคลใหมีลักษณะที่แตกตางกัน มีความหลากหลายทางความคิด บุคลิกภาพ ความเชื่อ และโลก

ทัศน บุคคลมีการรับรูโลก รับรูประสบการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตของตนแตกตางกันออกไปอยาง

หลากหลายตามบริบททางวัฒนธรรมที่บุคคลเติบโตข้ึนมา ความแตกตางทางวัฒนธรรมมีอิทธิพล

ใหบุคคลมีระบบคิดที่ไมเหมือนกัน มีพิธีกรรมในชีวิตไมเหมือนกัน มีระบบความเช่ือไมเหมือนกัน 

ตลอดจนการดําเนินกิจกรรมของสังคมในแตละวัฒนธรรมยอยก็ไมเหมือนกัน ถาพิจารณาแบบ

กวางๆ อาจพบวาหมูบานแตละหมูบานก็มีโครงสราง รูปแบบ และการดําเนินชีวิตของผูคนใน

หมูบานที่ดูจะคลายๆ กันไปหมด แตถาลองเขาไปสัมผัสถึงวิถีชีวิตจริงๆ ของผูคนในหมูบานแลว 

จะพบวา แตละหมูบานมีวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป อาทิ เร่ืองของศาสนา ซึ่งถามองในภาพรวม

แลวหมูบานแตละหมูบานก็ดูจะมีการนับถือศาสนาเชนเดียวกัน แตถามองเขาไปถึงระดับวิถีชีวิต

ชาวบานตามพื้นที่ตางๆ ในแตละภูมิภาคก็จะพบวามีเร่ืองของความเช่ือพื้นบาน ความเช่ือเร่ืองผี

หรือบรรพบุรุษที่แตกตางกันออกไปตามแตละทองถิ่นเขามาผสมผสานรวมกับศาสนาที่ชาวบาน

นับถือ กลายเปนลักษณะเฉพาะตนของการนับถือศาสนาในหมูบานหรือในวัฒนธรรมทองถิ่นนั้นๆ 

(ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2547) 

จากการทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัยพบวาเร่ืองของศาสนาเปนเร่ืองที่ไมสามารถแยก

ออกไดจากเร่ืองของวัฒนธรรม การพิจารณาศาสนาแยกออกจากเศรฐกิจ การเมือง หรือวัฒนธรรม 

อาจเปนไปไดในเชิงของความสะดวกในการวิเคราะห วิจารณ แตในความจริงแลวศาสนามี

ความสัมพันธที่เกี่ยวโยงอยางแยกออกจากกันไมไดกับส่ิงเหลานี้ อมรา พงศาพิชญ (2541) 

นําเสนอมุมมองของความสัมพันธที่เปนหนึ่งเดียวกันระหวางวัฒนธรรมและศาสนาไววา ถึงศาสนา

จะไมใชวัฒนธรรมทั้งหมด แตศาสนาก็เปนสวนหนึ่งและเปนสวนสําคัญของวัฒนธรรม โดยศาสนา

มีอิทธิพลตอทั้งสวนของวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมและรูปธรรม ซึ่งศาสนายังเช่ือมโยงไปถึงรูปแบบ

คานิยม โลกทัศน และการดําเนินชีวิตของบุคคลอีกดวย ดังนั้นการพิจาณาความแตกตางของ

บุคคลในสังคมจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพิจาณาถึงวัฒนธรรมในบริบทของศาสนาดวย 
 
2.2 วัฒนธรรมในบริบทของศาสนา 

 ศาสนาเปนหนึ่งในองคประกอบสําคัญที่สงอิทธิพลตอจิตใจของบุคคล ดวยการเปนที่ยึด

เหนี่ยวและพึ่งพิงทางจิตใจของบุคคล  โดยเฉพาะเมื่อบุคคลตองประสบปญหาหรือการ

เปล่ียนแปลงตางๆ ในชีวิต ศาสนาจึงเรียกไดวาเปนวัฒนธรรมในรูปแบบความคิดหรือจิตใจที่เนื่อง

โยงมาสูวิถีปฏิบัติและการดําเนินชีวิตของบุคคล หากพิจารณาในภาพรวมแลว อิทธิพลของศาสนา

ที่สงผลตอจิตใจของบุคคลยอมเชื่อมโยงกับความเชื่อ ความศรัทธา ตลอดจนแนวทางในการ
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ดําเนินชีวิตที่อาจผสมผสานอยูในรูปแบบของขอตกลง จารีต ประเพณี หรือวัฒนธรรม (สมภาร 

พรมทา, 2546) 

 พัฒนาการในเชิงจิตใจของบุคคลมีความเกี่ยวเนื่องอยางใกลชิดกับศาสนาที่บุคคลนับถือ 

การหลอหลอมและพัฒนาลักษณะจิตใจของบุคคลจึงมีหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของศาสนาที่

บุคคลนับถือเปนพื้นฐานสําคัญ เสฐียร พันธรังษี (2542) ขยายความถึงพัฒนาการในเชิงจิตใจที่

ไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาวา ศาสนาเปนส่ิงที่สามารถสะทอนถึงปรากฏการณทางจิตใจของ

มนุษยไดเปนอยางดี มนุษยมีระดับของพัฒนาการทางความคิดที่มุงแสวงหาความสุข ความ

ปลอดภัย ความมั่นคง ทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ และศาสนา ก็คือ ปจจัยสําคัญอยาง

หนึ่งที่สงเสริมใหมนุษยเกิดความผาสุกทางดานจิตใจ ถาพิจารณายอนกลับไปในสมัยโบราณ 

มนุษยในยุคแรกๆ มีการนับถือบูชาปรากฏการณทางธรรมชาติ หรืออํานาจใดๆ ที่มนุษยเขาใจวา

ยิ่งใหญเหนือตน กลาวไดวา การบูชาปรากฏการณเหลานั้นสะทอนความตองการในบางสิ่ง

บางอยางที่จะชวยยึดเหนี่ยวและใหความมั่นคงทางจิตใจแกมนุษยได ถึงแมวาชวงแรกส่ิงที่มนุษย

นับถืออาจไดรับอิทธิพลมาจากความกลัว หรือความไมรูของมนุษย แตยิ่งองคความรูเกี่ยวกับ

ธรรมชาติของมนุษยมีการพัฒนาข้ึน ส่ิงซ่ึงยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษยก็มีการพัฒนาข้ึนดวย

ตามลําดับ จนกลายเปนรูปแบบของศาสนาที่หลากหลาย ในสังคมสมัยโบราณ ศาสนาเปน

เคร่ืองมือที่ใชชําระลางมนุษยเพื่อยกระดับสถานะของตนใหสูงข้ึนจากสัตวปา เวลาตอมาศาสนามี

บทบาทเปนเสนสายที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษยที่แตกแยกออกจากกันใหรวมกันเปนกลุมเปนกอน 

เปนเผาพันธุ จนมาถึงในปจจุบัน ศาสนาก็มีบทบาทเปนสายสัมพันธเช่ือมโยงมนุษยใหอยูรวมกัน

เปนประเทศชาติ  

 ศาสนาเปนศาสตรที่วางแบบฉบับชีวิตใหแกบุคคล เปนส่ิงที่ยึดเหนี่ยว ปนแตง และหลอ

หลอมลักษณะจิตใจของบุคคล ตลอดจนเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจของบุคคล เพื่อให

บุคคลสามารถมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางสอดคลองและเปนสุข (ปรีชา ชางขวัญยืน และ

สมภาร พรมทา, 2543) อยางไรก็ตาม เมื่อศาสนาที่แตละบุคคลใหการนับถือมีความแตกตางกันไป

มากมายหลากหลายศาสนา การเรียนรูและพัฒนาลักษณะทางจิตใจของบุคคลก็ยอมมีความ

แตกตางกันออกไปตามรูปแบบของศาสนานั้นๆ ดวยเชนกัน ซึ่งอิทธิพลจากความหลากหลายทาง

ศาสนานี้จะไดรับการขยายความในหัวขอตอไป 

 
2.3 ศาสนาที่ประชาชนชาวไทยนับถือ 
ตัวแทนของศาสนาที่งานวิจัยคร้ังนี้สนใจนํามาศึกษา ไดแก ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต 

และศาสนาอิสลาม ศาสนาทั้ง 3 เปนศาสนาที่ประชาชนชาวไทยใหการนับถือสูงสุด 3 อันดับแรก
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จากศาสนาทั้งหมดที่มีในประเทศไทย โดยมีศาสนาพุทธ (รอยละ 93.6) เปนอันดับแรก ศาสนา

อิสลาม (รอยละ 5.4) เปนอันดับรองลงมา และศาสนาคริสต (รอยละ 0.9) เปนอันดับตอมา (สํามะ

โนประชากรและเคหะ สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2543) ทั้งนี้แตละศาสนาลวนมีความแตกตางกันใน

มิติของหลักความเชื่อ และวิถีการปฏิบัติตน ในภาพกวางแลวอาจพอจะจําแนกความแตกตางของ

ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม ไดเปน 2 ลักษณะ นั่นคือ ศาสนาแบบเทวนิยม และ

ศาสนาแบบธรรมชาตินิยม (สมภาร พรหมทา, 2546)  

ศาสนาคริสตและศาสนาอิลสามเปนศาสนาที่มีลักษณะแบบเทวนิยม คือ ศาสนาที่มี

ทัศนะหรือแกนหลักของคําสอนอยูที่เร่ืองของพระเจา ทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดข้ึนลวนมาจากอํานาจที่

พระเจาทรงสรางสรรคข้ึน พระเจาเปนผูทรงพลานุภาพสูงสุดที่ขับเคลื่อนทุกส่ิงทุกอยางใหดําเนิน

ไปตามวิถีทางของพระองค สวนศาสนาพุทธเปนศาสนาที่มีลักษณะแบบธรรมชาตินิยม คือ ศาสนา

ที่มีทัศนะหรือแกนหลักของคําสอนที่อธิบายถึงการเคล่ือนไหวและเปลี่ยนแปลงดวยกฏเกณฑจาก

ธรรมชาติที่เรียกวา เหตุและปจจัย สําหรับมุมมองรูปแบบของศาสนานี้ เสฐียร พันธรังษี (2542) 

อธิบายถึงความเขาใจที่แตกตางกันในรูปแบบของศาสนาตามความหมายของคําศัพทจากทางโลก

ตะวันตกวา การแปลความหมายคําวาศาสนาใหพองกับคําวา Religion อาจไมตรงตามนัยที่

แทจริงของคําศัพทเทาใดนัก เนื่องจากคําวา Religion มีความหมายที่ตรงกับคําวา Together 

แปลวา การรวมเขาดวยกัน หมายถึง การผูกพัน หรือการสัมพันธระหวาง 2 ส่ิงใหเปนส่ิงเดียวกัน 

ซึ่งหมายถึง ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงสูงสุด อํานาจสูงสุด หรือพระเจา ดวยเหตุนี้ 

Religion จึงเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองความศรัทธา เปนความสัมพันธโดยตรงระหวางมนุษยกับพระเจา 

เปนการมอบความศรัทธา ความยําเกรง และชีวิตของตนเองใหแกพระเจาผูมีอํานาจเหนือทุกส่ิงทุก

อยาง ดวยเหตุนี้ คําวาศาสนาที่ตรงกับคําวา Religion จึงเปนคําที่ครอบคลุมและเปนตัวแทนของ

ความหมายสําหรับศาสนาที่มีลักษณะแบบเทวนิยมอยางศาสนาคคริสตและศาสนาอิสลาม แต

อาจเปนคําที่ใหความหมายไมตรงกับหลักคําสอนสําหรับศาสนาพุทธหรือศาสนาอ่ืนๆ ที่ไมไดมี

ลักษณะแบบเทวนิยมเทาใดนัก 

 ความแตกตางของศาสนาจากพ้ืนฐานทัศนะที่อธิบายถึงพระเจา หรืออธิบายถึงธรรมชาติ

นั้น กอใหเกิดรากฐานที่แตกตางกันในความเช่ือและรูปแบบการปฏิบัติตนตามหลักคําสอนใน

ศาสนานั้นๆ จนหลอหลอมบุคคล รวมทั้งสังคมใหมีประเพณีปฏิบัติและวิถีชีวิตอันแตกตางกัน

ออกไป หากพิจารณาถึงลักษณะพิธีกรรมหรือพิธีการทางศาสนาของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 

และศาสนาคริสตแลว ก็จะพบความแตกตางอยางมากมายในรูปแบบของพิธีกรรมหรือพิธีการ

เหลานั้น ทัศนะการมองโลกและชีวิต ความเชื่อ ความศรัทธา และคานิยมของบุคคลก็ถูกหลอ

หลอมข้ึนอยางแตกตางกันไปตามอิทธิพลจากศาสนาที่บุคคลนับถือ ความแตกตางกันในเร่ืองของ
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วิถีชีวิตนี้ ยอมทําใหบุคคลมีรูปแบบของการดําเนินชีวิตที่มีลักษณะเฉพาะตนโดยมีมิติของศาสนา

เปนหนึ่งในองคประกอบพื้นฐานสําคัญ  

 
2.4 จุดมุงหมายทางดานจิตใจของแตละศาสนา  

 มุมมองที่แตกตางกันของพิธีการ พื้นฐานความเชื่อในแตละศาสนานี้ก็เปนมุมมองหนึ่งที่

สามารถนํามาพิจารณาถึงวัฒนธรรมในบริบทของศาสนา และอีกหนึ่งมุมมองของศาสนาที่

นาสนใจอยางยิ่งไมแพกันก็คือ การพินิจใครครวญถึงแกนแทของหลักคําสอนในศาสนาน้ันๆ ทาน

พุทธทาส (2527ก) ไดใหทัศนะลึกซึ้งสําหรับใครครวญการนับถือศาสนาใดๆ ก็ตามไววา เหลาผูนับ

ถือศาสนาทั้งหลายไมพึงเอาเพียงเปลือกนอกของแตละศาสนามาเปนหลักใหญใจความในการ

ปฏิบัติใหถึงซ่ึงจุดมุงหมายของศาสนานั้นๆ แตพึงใสใจในหลักใหญใจความอันเปนหัวใจในศาสนา

ของตน ซึ่งหัวใจของศาสนาท่ีแทยอมมุงที่จะทําลายความเห็นแกตัวใหเปล่ียนไปเห็นแกส่ิงอ่ืน หรือ

ก็คือ การเห็นแกธรรมชาติ เห็นแกความจริง หรือเห็นแกพระเจา ดังนั้นสภาวะจิตใจของผูนับถือ

ศาสนาใดๆ ไมวาจะศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ฯลฯ ตางก็มีจุดรวมของความดีงาม

บางอยางเหมือนกัน เปนหลักในการดําเนินชีวิตอันเอ้ือประโยชนใหแกตัวผูนับถือศาสนาเอง และ

เปนประโยชนแกผูอ่ืนรอบๆ ขาง ดังจะเห็นไดวา แมวิถีปฏิบัติหรือลักษณะของท้ังศาสนาตางๆ จะ

แตกตางกันไปคนละทิศคนละทาง แตหลักคําสอนของแตละศาสนาตางอธิบายและมุงเนนถึง

สภาวะจิตใจที่คลายคลึง ใกลเคียง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งสงผลอันเปนประโยชนตอ

การดํารงอยูรวมกัน  

 ส่ิงที่นาสนใจอยางที่สุด ก็คือ ลักษณะหรือสภาวะจิตใจที่แตละศาสนามุงส่ังสอน อธิบาย 

หรือสงเสริมใหบุคคลผูนับถือเขาถึง ซึ่งสังเกตไดวาสภาวะจิตใจดังกลาวไมวาจะอธิบายขยาย

ความตามบริบทของศาสนาใดก็แลวแต โดยสาระสําคัญแลวก็ยังคงเปนสภาวะจิตใจท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกันอยางยิ่ง ดังนี้ 

   

2.4.1 ศาสนาพุทธ 

  ศาสนาพุทธมีจุดมุงหมายเชิงจิตใจอยูที่การดับความทุกขภายในจิตใจใหส้ิน ดวย

การทําความเขาใจความเปนไปของธรรมชาติตามความเปนจริง จนตระหนักถึงความเปนจริง

ดังกลาวอยางถองแท สามารถลดละกิเลสตัณหาภายในใจ และปลดปลอยพันธนาการแหงความ

ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงตางๆ ออกไดในที่สุด สภาวะจิตใจของผูนับถือศาสนาพุทธที่ปฏิบัติตนเพื่อไปให

ถึงซ่ึงความดับทุกขนั้นเปนสภาวะจิตใจที่สงบลึกซ้ึง เต็มเปยมดวยความเขาใจในสัมพันธภาพของ

ทุกส่ิงทุกอยางที่ดํารงอยูอยางพึ่งพิงอิงอาศัยกัน จิตใจไมถูกบีบค้ันและปนปวนดวยความโลภ 
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ความโกรธ หรือความหลง ไมถูกความอยากได อยากมี อยากเปนครอบงํา (ติช นัท ฮันห, 2552) 

พุทธศาสนิกชนที่ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานความเขาใจเชนนี้ ยอมไมใชชีวิตโดยเบียดเบียนผูอ่ืนเพือ่

ผลประโยชนของตนเอง แตจะดําเนินชีวิตอยางเอ้ือเฟอเกื้อกูล สงมอบความรัก ความเมตตาใหแก

ผูคนรอบขาง การอยูรวมกันกับผูอ่ืนจึงเปนไปในเชิงสรางสรรค เอ้ือประโยชนและเปนสุข  

  ทานพุทธทาส (2550) อธิบายถึงภาวะจิตใจที่ไมยึดมั่นถือมั่นในตัวเรา หรือในของ

เราไววา เปนภาวะจิตใจที่โปรงโลง เบาสบาย สงบสุข สะอาดจากกิเลสตัณหา การดําเนินชีวิต

อยางไมยึดมั่นถือมั่นนี้เปนประโยชนอันสูงสุดที่คนเราจะพึงมีทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน นั่นคือ การ

ใชชีวิตอยูเหนือความกระหายใครอยากภายในจิตใจ ตลอดจนมีชีวิตไดอยางปราศจากซ่ึงความ

ทุกขในทุกๆ ขณะของชีวิต 

 

 2.4.2 ศาสนาคริสต 

 ศาสนาคริสตมีจุดมุงหมายเชิงจิตใจในการเขาถึงพระเจา หรือการมีชีวิตอยางเปน

หนึ่งเดียวกับพระเจา ผานกําลังของความรักและความศรัทธา ความรักที่ศาสนาคริสตมุงสอนแก

คริสตศาสนิกชนนั้นไมไดตรงกันขามกับความเกลียดชัง ทวาตรงกันขามกับความเห็นแกตัว (ศรี

สุรางค พูลทรัพย, 2550) วิถีความรักที่ลึกซ้ึงซ่ึงเรียกไดวาเปนหัวใจของศาสนาคริสตเปนการอุทิศ

ชีวิตทั้งหมดของตนใหแกพระเจาและผูอ่ืน โดยปราศจากความเห็นแกตัว หากคริสตศาสนิกชนมี

จิตใจที่เต็มเปยมดวยความรักอันไมเห็นแกประโยชนของตนเปนใหญ หรือดําเนินชีวิตดวยการรัก

พระเจาอยางสุดจิตสุดใจ รักผูอ่ืนอยางสุดจิตสุดใจ จนไมเหลือความอยากได อยากมีในสวนของ

ตนเอง ไมมีความยึดติดในตัวตนของตนเอง 

 ความรักที่เปนหัวใจในหลักคําสอนของศาสนาคริสตอาจกลาวอีกมุมหนึ่งไดวา 

เปนการทําลายความเห็นแกตัว อุทิศชีวิตนี้แดพระเจาและผูอ่ืน คําสอนหลายๆ คําสอนในคริสต

ศาสนาสะทอนใหเห็นถึงการมีชีวิตอยางไมเห็นแกตัว เชน มัธทิว 5:39 กลาวไววา “ใครก็ตามที่ตบ

ทานที่แกมขางขวา ทานจงหันแกมขางซายใหเขาตบดวย” และ “หากใครเอาเส้ือนอกของทานไป 

ทานจงใหเส้ือคลุมของทานแกเขาดวย” (สมาคมพระคริสตธรรมไทย, 2551) 

 ผูนับถือศาสนาคริสตที่เขาถึงความรักไดอยางแทจริง จึงไมใชชีวิตดวยจิตใจที่คิด

แตจะกอบโกยผลประโยชนเขาสูตน แตจะอุทิศชีวิตของตนเพื่อนประโยชนสุขของคนอ่ืน การ

ดําเนินชีวิตเชนนี้แสดงใหเห็นถึงการไมเอาตนเองเปนที่ต้ัง ไมเอาความตองการของตนเองเปนใหญ 

เปนการใชชีวิตโดยไมตกเปนเหยื่อของความโลภ ความละโมบในจิตใจ ไมตกเปนเหยื่อของความ

โกรธแคนชิงชังเมื่อส่ิงตางๆ ไมเปนไปอยางที่ใจตนตองการ ดวยเหตุนี้เองส่ิงที่ผูคนรอบขางจะไดรับ
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จากเหลาผูนับถือศาสนาคริสตจึงเปนมิตรไมตรี ความรัก ความเอื้อเฟอ ความอาทรโดยไมไดหวัง

ส่ิงใดตอบแทน เปนสภาพของวิถีการอยูรวมกันในสังคมที่สอดคลองกลมกลืนและเปนสุข  

 เม่ือพิจารณาถึง “การใหตนเองแกพระเจา” ของคริสตศาสนา ก็จะพบวาเปนการ

ใหดวยฐานของความรักที่ปราศจากการเห็นแกตัว เปนการใหอยางสุดจิตสุดใจเทาที่ชีวิตของคนผู

นั้นจะมี เรียกไดวา เปนการลด ละ เลิกความยึดถือในตนเองลงอยางหมดสิ้น เพื่อเขาถึงความเปน

หนึ่งเดียวระหวางตัวเขาและพระเจานั่นเอง 

 

 2.4.3 ศาสนาอิสลาม 

 ศาสนาอิสลามมีจุดมุงหมายเชิงจิตใจ หรือมีหัวใจสําคัญของศาสนาอยูที่คําวา 

“สันติ” คําสอนในเร่ืองความสันตินั้นอยูคูกับขนบธรรมเนียมประเพณีในการดําเนินชีวิตของชาว

มุสลิมมาอยางยาวนาน สังเกตไดจากวัฒนธรรมการทักทายกันของชาวมุสลิมจะมีคํากลาวทักทาย

ดวยประโยคในลักษณะวา “ขอสันติภาพจงมีแดทาน” หรือ “ขออัลลอฮประทานสันติภาพแดทาน” 

และคําวา “ญิฮาด” หรือสงครามศักด์ิสิทธิ์ตามหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม ในความหมายที่

ลึกซ้ึงแลวก็ไมใชการรบราฆาฟนหรือการทําสงครามกับผูคนภายนอก ทวาหมายถึง การตอสูกับ

อัตตาของตนเอง ตอสูกับความโกรธ ความเกลียด ความทะนงตน เปนการทําสงครามเพื่อเอาชนะ

ความอยากได อยากมี อยากเปนของตัวเราเอง ดวยเหตุนี้ ญิฮาด จึงเปนคําเรียกขานการตอสูที่

ยิ่งใหญ นั่นคือ การตอสูเพื่อเอาชนะตนเอง (สาทิศ กุมาร, 2547) ศาสนาอิสลามอธิบายถึง 

ลักษณะของบุคคลที่ดีที่สุดหรือประเสริฐที่สุดวา เปนบุคคลที่มีความรัก ความศรัทธาในอัลลอฮอ

ยางเต็มเปยม เปนผูเลือกที่จะทําประโยชนใหแกผูอ่ืนมากกวาทําประโยชนใหแกตนเอง มีความรัก 

ความเมตตา เอ้ืออาทรและเอาใจใสตอผูอ่ืน (ศรีสุรางค พูลทรัพย, 2550) โดยสรุปแลว หัวใจที่

ศาสนาอิสลามส่ังสอนใหชาวมุสลิมเขาถึงก็คือ การเปนผูที่ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานแหงความสันติ

สุขในจิตใจ ใชชีวิตดวยจิตใจที่สงบสุข ไมพลุงพลานดวยความโกรธ ไมถูกปกคลุมดวยความเกลียด 

หรือไมถูกครอบงําดวยความตองการใหทุกส่ิงทุกอยางเปนไปตามใจตนอยางไมสนใจวาความ

ตองการนั้นจะเบียดเบียน กระทบกระเทือนผูอ่ืนมากนอยเพียงใด 

 

โดยสรุปแลว ความสอดคลองของจุดมุงหมายในแตละศาสนานั้น อาจเปรียบเปรยไดด่ัง

สภาพของน้ํา (พุทธทาส, 2527ก) โดยศาสนาแตละศาสนาคลายกับสภาพน้ําที่แตกตางกันไป เชน 

น้ําฝน น้ําคลอง น้ําบอ น้ําบึง น้ําด่ืม น้ําทะเล แตเม่ือนําน้ําแตละสภาพไปกล่ันแลว ไมวาจะนําน้ํา

ในสภาพใดมากล่ัน ในที่สุดก็จะไดน้ํากล่ันที่สะอาดออกมาเหมือนกัน และน้ํากล่ันที่ไดเหมือนกันนี้

เปนสวนประกอบสําคัญที่น้ําทุกๆ ชนิด มีรวมกัน หรือคือ จุดมุงหมายของศาสนาอันเปนหัวใจที่แต
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ละศาสนามีรวมกัน เปนหลักสําคัญที่ทุกศาสนาตางก็มีในทิศทางเดียวกันนั่นเอง แตละศาสนาจึงมี

จุดมุงหมายอยูที่ส่ิงสูงสุดเทาที่มนุษยจะพึงมีได และส่ิงสูงสุดเทาที่มนุษยจะพึงมีได ก็คือ การไมมี

ความทุกข (พุทธทาสภิกขุ, 2521)  

ผูนับถือศาสนาคริสตและศาสนาอิสลามหลอเลี้ยงสภาวะจิตใจดวยความรักและความ

ศรัทธาที่พวกเขามีตอพระเจา การที่ผูนับถือศาสนาคริสตหรือผูนับถือศาสนาอิสลามมอบทุกส่ิงทุก

อยางใหแกพระเจาก็ คือ สภาวะจิตใจสงบลึกซ้ึงที่ละซ่ึงความตองการของตนเอง ปลอยวางความ

ตองการของตนเอง เมื่อปลอยวางส่ิงตางๆ ไดหมดส้ิน ความทุกขก็ยอมไมเกิดข้ึน เรียกวา บุคคล

พวกหนึ่งไมมีตัวเรา ไมมีของเรา เพราะยกใหแกพระเจาหมด สวนผูนับถือศาสนาพุทธก็เปนบุคคล

อีกพวกหนึ่งที่ไมมีตัวเรา ไมมีของเรา เพราะมองเห็นตามความเปนจริงวา ไมมีตัวเรา ไมมีของเรา 

ดังนั้นไมวาผูใดจะนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต หรือศาสนาอิสลาม หากผูนับถือคนนั้นเขา

ใจความเปนจริงดังกลาว คนผูนั้นก็สามารถจะปฏิบัติตนอยูบนความไมมีตัวเรา ไมมีของเรา ให

ตองยึดมั่นถือมั่น และก็ไมมีตัวเรา ไมมีของเรา ที่จะกอใหเกิดความทุกขข้ึนในจิตใจนั่นเอง 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาถึงแงมุมเร่ืองสภาวะจิตใจแลว กลาวไดวา ทั้งศาสนาพุทธ ศาสนา

คริสต และศาสนาอิสลามอาจจะมีวิธีการที่เปนเปลือกนอกแตกตางกัน แตตางมีจุดมุงหมายที่เปน

แกนแทภายในคลายคลึงกัน คือ การส่ังสอนหรือการใหผูนับถือปฏิบัติตัวเพื่อเขาถึงสภาวะจิตใจที่

สันติสุข สันติภาพ และมีอิสรภาพ กอใหเกิดเปนการอยูรวมกันดวยความรัก ความเมตตา และ

ความสุขสงบนั่นเอง  

 
2.5 จุดรวมทางดานจิตใจของแตละศาสนา 
สมภาร พรหมทา (25456) ใหทัศนะถึงจุดรวมเกี่ยวกับศาสนาทั้งศาสนาแบบเทวนิยมหรือ

ธรรมชาตินิยมไววา เม่ือพิจารณาถึงหลักคําสอนของแตละศาสนาอยางถี่ถวนแลว คําสอนของ

ศาสนาทั้งเทวนิยมและธรรมชาตินิยมมีขอบเขตคําสอนที่กวางขวางในระดับที่ใกลเคียงกัน เปน

ขอบเขตที่ครอบคลุมทั้งจักรวาลและเจาะลึกลงมาที่ตัวของมนุษยในฐานะผูสมควรไดรับประโยชน

เชิงปฏิบัติจากคําสอนของแตละศาสนา ดังนั้นไมวาจะพิจารณาจากแกนคําสอนของศาสนาใดก็

ตาม ทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และศาสนาอิลสลาม ลวนเปนคําสอนที่มุงหมายใหมนุษย

ดําเนินชีวิตเพื่อเขาถึงชีวิตที่สมบูรณเชนเดียวกัน และชีวิตที่สมบูรณนี้เปนเร่ืองในเชิงจิตใจมากกวา

เชิงวัตถุ แกนคําสอนของศาสนาทั้ง 3 ไมมุงเนนใหมนุษยสะสมความม่ังค่ังทางวัตถุ ส่ิงของ แต

มุงเนนใหมนุษยทุมเทชีวิตกับการแสวงหาความสมบูรณพรอมเชิงจิตใจ 

 มหาตมา คานธี (2545) ใหทัศนะที่นาสนใจอยางยิ่งเกี่ยวกับจุดรวมของแตละศาสนาไววา 

ศาสนาแตละศาสนาอาจมีเอกลักษณที่โดดเดนแตกตางกัน มีสัญลักษณที่บงบอกความเปน
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ศาสนาแตกตางกัน กระนั้นศาสนาก็ไมไดเปนเคร่ืองมือของการแบงแยก หรือขออางแหงการเปน

ปฏิปกษตอกัน แตศาสนาเปนวิถีที่ผสมผสานหนทางที่แตกตางกันไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมาย

อันเดียวกัน บุคคลที่สามารถเขาถึงหัวใจอันลึกซ้ึงของศาสนาตนได บุคคลนั้นยอมจะพบวาหัวใจ

ของศาสนาแตละศาสนาลวนเปนเชนเดียวกัน ซึ่งสามารถขยายความไดจากคํากลาวของมหาตมา 

คานธี (2545) ดังนี้  

 
ขอใหขาพเจาไดอธิบายคําวาศาสนาตามความเขาใจของขาพเจาซักหนอย 

ศาสนาในที่นี้ขาพเจามิไดหมายถึงศาสนาฮินดู ซึ่งขาพเจาใหความสําคัญเหนือศาสนา

อื่น ขาพเจาหมายถึงศาสนาที่เหนือกวาศาสนาฮินดู ศาสนาที่สามารถเปล่ียนจิตใจของ

คนได ศาสนาท่ีผูกพันมนุษยกับความจริงภายในไดอยางไมเขย้ือนเคล่ือนคลาย ศาสนา

ที่ใหความบริสุทธิ์ผุดผองอยูตลอดเวลา ศาสนาที่กลาวถึงนี้ ไดแก ธาตุมูลอันถาวรใน

ธรรมชาติของมนุษยที่จะกาวไปสูที่สูง ที่จะไมยอมน่ิงเฉยจนกวาจะคนพบตนเอง พบ

พระบิดาผูสรางเขา และพบความสัมพันธอันแทจริงระหวางตัวเขากับพระผูสรางโลก 

(มหาตมา คานธี, 2545, หนา 121-122) 

 

 สัจจะจากศาสนาอันแทจริงในมุมมองของมหาตมา คานธี จึงอยูภายในจิตใจของตนเอง 

เปนสภาวะจิตใจที่สามารถสัมผัสและเขาใจถึงความจริงอันเช่ือมโยงตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม

รอบตัวเขาไวดวยกัน จนบุคคลผูนั้นตระหนักไดถึงภาวะของการใชชีวิตที่บริสุทธิ์ ดวยการระงับ

กิเลสทั้งทางกาย วาจา และใจ เปนการใชชีวิตอยูเหนือกระแสแหงความชังและความรัก อยูเหนือ

กระแสแหงการยึดมั่นและขยะแขยง อันจะเห็นไดจากถอยคําของมหาตมา คานธี (2545) ดังนี้ 

 
 ศาสนาท้ังหลายเปนวิถีทางไปสูเปาหมายอันเดียวกัน จะเปนไรไปหากเราจะใช

วิถีทางที่ตางกัน แตถึงจุดหมายปลายทางเดียวกัน? ... ผูใดที่เขาถึงหัวใจของศาสนาของ

ตนเองได ผูนั้นยอมจะเขาถึงหัวใจของศาสนาของผูอื่นไดเชนเดียวกัน ตราบใดที่ยังมี

หลายศาสนา ตราบนั้นแตละศาสนาก็อาจจะมีความจําเปนท่ีจะตองมีเคร่ืองหมายอัน

เปนของตนเองโดยแจงชัด แตเม่ือใดที่เคร่ืองหมายนั้นถูกนํามาใชในรูปของเคร่ืองราง

ของขลังและเปนอุปกรณสําแดงวา “ศาสนาของฉันประเสริฐกวาของทาน” เม่ือนั้นก็

สมควรจะโยนเคร่ืองหมายดังกลาวทิ้งไปได ...  พระผูเปนเจาไดทรงสรางศาสนาขึ้น

หลายศาสนา ในทํานองเดียวกับที่พระองคไดทรงสรางผูนับถือศาสนาขึ้นมากหลาย จะ

ใหขาพเจาคิดไดอยางไรวา ศาสนาของเพื่อนบานดอยกวาศาสนาของขาพเจา และเขา

ควรจะเลิกนับถือศาสนาของเขา แลวหันมานับถือศาสนาของขาพเจา ในฐานะท่ีเปน

มิตรที่แทจริงและซ่ือสัตยขาพเจาจะกระทําไดก็แตเพียงสวดมนตไหวพระขอใหเพื่อน

บานของขาพเจาเจริญย่ิงๆ และบรรลุความสมบูรณศาสนาท่ีเขานับถือ ในคฤหาสนของ
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พระผูเปนเจานั้นยอมมีหลายหอหองและแตละหอหองยอมมีความศักด์ิสิทธิ์เทากัน 

(มหาตมา คานธี, 2545, หนา 130-131) 

 

ทัศนะเชนนี้สอดคลองกับที่ทานพุทธทาส (2527ก) อธิบายเกี่ยวกับจุดรวมของแตละ

ศาสนาไววา การยึดถือชื่อของศาสนา ชื่อของผูประกาศศาสนา หรือตนตอท่ีมาของศาสนานั้น

ไมใชสาระอันนาใสใจ เพราะส่ิงที่นาใหการใสใจนั้น คือ หลักปฏิบัติของแตละศาสนาที่เมื่อปฏิบัติ

ตามแลวจะชวยใหบุคคลดับทุกขไดหรือไม ถาเห็นวาการปฏิบัติเหลานั้นสามารถดับทุกขภายใจ

จิตใจไดจริง ก็คอยปลงศรัทธาลงไปในระบบปฏิบัตินั้นๆ ดังนั้นถึงแมแตละศาสนาจะมีขอปฏิบัติ 

บทบัญญัติ หรือหลักคําสอนที่แตกตางกัน แตจุดประสงคอันเปนแกนแท คือ ส่ิงเดียวกัน นั่นคือ ทํา

ใหบุคคลหลุดพนจากความยึดถือตัวตน จนปราศจากซึ่งความทุกข ดวยหลักแหงศาสนาที่แทยอม

ไมขัดแยงกัน ส่ิงที่ขัดแยงกันเปนเพียงเปลือกของศาสนา เพราะศาสนาที่แทจะใหอิสรภาพแก

บุคคล ดวยส่ิงที่ศาสนาสอนหรือมุงใหบุคคลแสวงหาใหถึงนั้นเปนสภาวะจิตใจท่ีมีลักษณะไม

แตกตางกัน นั่นคือ การรับรูโลกและชีวิต หรือมีทาทีการกระทําที่บุคคลแสดงออกดวยพื้นฐานจาก

สภาวะจิตใจท่ีสงบเย็น ไมถูกครอบงําดวยความตองการหรือความยึดมั่นถือมั่น เปนอิสระจาก

ความโกรธ เกลียด โลภ อิจฉา ลุมหลง มัวเมา  

 กฤษณมูรติ (2544) อธิบายความเชื่อมโยงของสภาวะจิตใจที่ไดรับอิทธิพลจากการเขาถึง

ศาสนาอยางลึกซ้ึงไววา ศาสนาคือการคนหาสัจธรรม ซึ่งไมใชสัจธรรมจากในตํารา คําสอน หรือ

จากประสบการณของผูอ่ืน แตเปนสัจธรรมที่บุคคลจะประจักษแจงไดจากประสบการณของตนเอง 

สภาวะจิตใจที่เขาถึงศาสนาที่แทนั้นจะเห็นถึงความครอบคุลมของการดํารงอยู ไมไดเห็นชีวิตที่

แยกออกเปนสวนยอยเล็กๆ แตเห็นถึงความเชื่อมโยงอันลึกซึ้งของสรรพส่ิง สภาวะจิตใจที่ไดรับการ

หลอหลอมอยางลึกซ้ึงจากศาสนา จะไมถูกจํากัดไวดวยความแตกตางในพิธีกรรม เคร่ืองสวมใส 

บทสวด หรือหลักปฏิบัติ หากแตเปดกวางอยางอิสระและสรี มีพลังอยางเปยมลนสําหรับ

สรางสรรคชีวิตที่สอดคลองกลมกลืนกับความเปนจริง หลุดออกจากข้ัวแหงการแบงแยกและ

ขัดแยง  

 แมศาสนาตางๆ ที่บุคคลนับถือจะแตกตางกันออกไป ทวาเปนไปไดอยางยิ่งที่สภาวะจิตใจ

ที่แตละศาสนาหลอหลอมใหผูนับถือไปถึงนั้น มีสภาวะที่เปนไปอยางสอดคลองและมีลักษณะ

ใกลเคียงกัน (ศรีสุรางค พูลทรัพย, 2550) นั่นคือ สภาวะของจิตใจที่ปลอยวาง อิสระจากภาระที่

หนวงเหนี่ยว มีความยืดหยุนในการดําเนินชีวิตไมยึดติดอยูกับความสุขจากการไดมาซึ่งวัตถุส่ิงของ 

หรือความสุขจากการสนองตอบตอความตองการของตนเอง ผูมีสภาวะจิตใจที่รับรูถึงความ

เช่ือมโยงและเก่ียวเนื่องของชีวิตตน ชีวิตผูอ่ืน และธรรมชาติรอบตัว จนสัมผัสไดถึงความออนโยน
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แหงการเอ้ือเฟอเกื้อกูลของสรรพส่ิง และสามารถดําเนินชีวิตไดดวยความสุขที่ลึกซ้ึงจากภายในนั้น 

คือ ผูที่ไดเขาถึงศาสนาของตนอยางแทจริง (มหาตมา คานธี, 2545) 

 เมื่อพิจารณาดังนี้ พบวาลักษณะจิตใจของบุคคลมีลักษณะรวมกันอยางนาสนใจ กลาวคือ 

ทามกลางความแตกตางของวัฒนธรรมและศาสนาท่ีสงอิทธิพลตอภาวะจิตใจของบุคคล 

โครงสรางจิตใจของแตละบุคคลก็ยังมีจุดรวมหรือความสอดคลองกันอยางนาอัศจรรย เพราะถึงแม

บุคคลจะมีความเชื่อ ความศรัทธาในศาสนาที่แตกตางกัน มีโลกทัศนผานการหลอหลอมทาง

วัฒนธรรมที่แตกตางกัน แตบุคคลทุกคนก็ลวนเปนผูมีประสบการณของความสุขและประสบการณ

ของความทุกขเมื่อตองเผชิญกับเร่ืองราวในชีวิตที่สมหวังและผิดหวัง ยังคงดําเนินชีวิตไปดวย

รอยยิ้มและหยดน้ําตาเชนเดียวกัน ลักษณะอันเปนจุดรวมทางจิตใจเชนนี้เปนมิติที่งานวิจัยคร้ังนี้

ใหความสนใจทามกลางบริบทของอิทธิพลทางวัฒนธรรมและศาสนาที่แตกตางกัน  

 
3 การวิจัยเชงิคุณภาพ 

 
3.1 ความหมายของการวจิัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การศึกษาปรากฏการณจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริงใน

ทุกๆ แงมุม เปนการศึกษาในสถานการณที่เปนธรรมชาติ เพื่อพิจารณาถึงความสัมพันธระหวาง

ปรากฏการณกับสภาพแวดลอม เปนกระบวนการวิจัยที่มุงการแสวงหาขอมูลดานความรูสึกนึกคิด 

หรือการใหความหมาย หรือการนิยามปรากฏการณตางๆ โดยมีนักวิจัยเปนเคร่ืองมือสําคัญในการ

วิจัย  การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการตีความเพื่อทําความเขาใจในพฤติกรรม  หรืออธิบาย

ปรากฏการณตามความเขาใจของบุคคลที่ถูกศึกษา สาระสําคัญของการวิจัยจึงเปนการให

ความหมายในความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่ถูกศึกษา ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยการตีความ

สรางขอสรุปแบบอุปนัย กลาวคือ ไมมีการต้ังสมมติฐานลวงหนากอนการทําวิจัย การวิเคราะห

ขอมูลเร่ิมตนจากการทบทวนใครครวญขอมูลที่นักวิจัยเก็บไดมาอยางละเอียดถี่ถวน จนสังเกตเห็น

ถึงแนวคิดที่มีความหมายจากขอมูล รวมทั้งเห็นถึงความเชื่อมโยงของแนวคิดเหลานั้น จนนักวิจัย

สามารถสรุปเปนคําบรรยาย คําอธิบาย แนวคิด หรือทฤษฎีเบ้ืองตนได ทั้งนี้การวิเคราะหขอมูล

และการเก็บขอมูลสามารถดําเนินการไปพรอมๆ กันได (ชาย โพธิสิตา, 2550; สุภางค จันทวานิช, 

2552ก)  

 
3.2 ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 สุภางค จันทวานิช (2545) กลาวสรุปถึงรูปแบบสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพไวในหลาย

แงมุม ดังตอไปนี้ 
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 1. เปนการมองปรากฏการณในภาพรวม โดยมองจากหลายแงมุม หรือแนวคิดทฤษฎีที่

หลากหลาย การพิจารณาปรากฏการณจึงเปนการพิจารณาทั้งปรากฏการณไมใชพิจารณาเพียง

สวนใดสวนหนึ่ง  

 2. เปนการศึกษาแบบเจาะลึก ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดข้ึนมีลักษณะที่เปนพลวัต ดังนั้น

การวิจัยเชิงคุณภาพจึงมีวิธีการศึกษาแบบเจาะลึก เพื่อใหเห็นถึงสภาพความเปล่ียนแปลงในระยะ

ตางๆ ไดอยางชัดเจน และสามารถเขาใจถึงปรากฏการณตางๆ เหลานั้นไดอยางลึกซึ้ง 

 3. ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนจริง เปนการศึกษา

ทามกลางสภาพแวดลอมที่เปนจริง เปนการวิจัยในภาคสนาม ซึ่งการวิจัยเชิงคุณภาพจะไมมีการ

ควบคุมและทดลองในหองปฏิบัติการ เพราะทําใหผูวิจัยไมเห็นปรากฎการณในบริบททางสังคม

และวัฒนธรรมอยางชัดเจน 

 4. คํานึงถึงความเปนมนุษยในการวิจัย การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเปนการศึกษามนุษย 

นักวิจัยคุณภาพจึงใหความสําคัญและเคารพผูถูกวิจัยในฐานะที่เปนเพื่อนมนุษย นักวิจัยคุณภาพ

จะมีความใกลชิดสนิทสนมกับผูถูกวิจัย พยายามทําความเขาใจผูถูกวิจัยอยางถองแทโดยไมไดเอา

มุมมองของนักวิจัยคุณภาพเองเปนที่ต้ัง ดังนั้นนักวิจัยคุณภาพจะเนนการเขาไปสัมผัสกับผูถูกวิจัย

โดยตรงมากกวาจะอาศัยเคร่ืองมือหรืออุปกรณเปนส่ือกลาง และนักวิจัยคุณภาพก็จะไมนําขอมูล

ของผูถูกวิจัยไปใชหากวาขอมูลนั้นจะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียใหแกผูถูกวิจัยหรือผูถูกวิจัยไม

ยินยอม 

  5. ใชการพรรณาและวิเคราะหแบบอุปนัย เพื่อใหเห็นถึงภาพรวมในข้ันแรก นักวิจัยเชิง

คุณภาพจะใหรายละเอียดในภาพรวมเกี่ยวกับส่ิงที่จะศึกษาดวยการพรรณาลักษณะทั่วไป สวน

การวิเคราะหในเบื้องลึกนั้น นักวิจัยเชิงคุณภาพจะใชวิธีการตีความแบบอุปนัย เปนวิธีการวิเคราะห

ที่นําขอมูลเชิงรูปธรรมยอยๆ หลายๆ กรณี มาสรุปเปนขอสรุปเชิงนามธรรมโดยพิจารณา

ลักษณะรวมที่พบ  

 6. เนนปจจัยในเร่ืองความรูสึกนึกคิด ประสบการณดานจิตใจ และความหมาย เพราะ

นักวิจัยเชิงคุณภาพเช่ือวาองคประกอบดานจิตใจ ความคิด เปนส่ิงที่อยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมของ

มนุษยอันจะสะทอนถึงความหมายของพฤติกรรมและการกระทํานั้นๆ การจะอธิบายปรากฏการณ

ตางๆ ใหชัดเจนไดจึงจําเปนที่จะตองใหความสําคัญกับความรูสึกนึกคิดและประสบการณดาน

จิตใจ 
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3.3 การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Research)  
 แนวคิดปรากฏการณวิทยามีความสนใจที่โนมเอียงไปทางมนุษยศาสตร โดยสนใจชีวิต

ดานในของมนุษย เนนเร่ืองคุณคา อารมณ และนามธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับมนุษย เชน ความดี 

ความงาม แตมีลักษณะที่เฉพาะเจาะจง นักปรากฏการณวิทยาเขาใจวาความรูที่มนุษยไดรับการ

ถายทอดมาจากสังคมหรือมาจากผูอ่ืนนั้นอาจผิดพลาด การรับรูอาจเกิดข้ึนจากการถูกบังคับหรือ

ยัดเยียด การศึกษาดวยตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะสรางระบบความรูที่เที่ยงตรงกับตนท่ีสุดข้ึน 

กลาวคือ การรับรูปรากฏการณ คานิยม โลกทัศนไมควรรับรูผานผูอ่ืนแตสมควรรับรูโดยตรงดวย

ตนเอง และเมื่อมนุษยรับรู สัมผัส หรือมีประสบการณกับส่ิงนั้นโดยตรงแลว มนุษยก็จะให

ความหมายส่ิงเหลานั้นตามการรับรูของตน มนุษยจึงสรางโลกทางสังคมผานวิธีการที่มนุษยให

ความหมายแกโลก (สุภางค จันทวานิช, 2552ข) 

 ดวยพื้นฐานความคิดเชนนี้นักปรากฏการณวิทยานิยมใหความสําคัญกับขอมูลที่เปน

ความรูสึกนึกคิด และคุณคาของมนุษย โดยเฉพาะความหมายที่มนุษยใหกับส่ิงตางๆ รอบตัว 

นอกจากนั้นนักปรากฏการณวิทยาจะสลัดความเชื่อหรือระบบความคิดเดิมของผูวิจัยออก เพื่อรับรู

ความเชื่อ และระบบความคิดที่บุคคลหรือกลุมบุคคลใหขอมูลมา (สุภางค จันทวานิช, 2545) 

 แนวคิดเชิงปรากฏการณวิทยาเช่ือวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอมโดยไมอาจแยก

ออกจากกันได เปนตัวกอกําเนิดและใหความหมายซึ่งกันและกัน มนุษยจะตางกับส่ิงแวดลอม

เนื่องจากมีความลึกซ้ึงเชิงประสบการณ และเปนผูเลือกในสถานการณตางๆ การมองโลกของแต

ละบุคคลจะแตกตกตางกันไปและติดตัวในแตละบุคคล ส่ิงเหลานี้เปนหัวใจสําคัญอันจะทําใหนัก

ปรากฏการณวิทยาสามารถเขาใจประสบการณตางๆ ของมนุษย เพราะความหมายของ

ประสบการณตางๆ จะสะทอนออกมาจากความคิดหรือแบบแผนที่ฝงลึกอยูในตัวของแตละบุคคล 

ความคิดที่ติดตัวนี้เปนรากฐานของความหมายตางๆ ของบุคคล กลาวไดวา ความหมายของ

ประสบการณคือเงาสะทอนส่ิงที่อยูภายในของบุคคลนั่นเอง (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

 วัตถุประสงคของการศึกษาดวยปรากฏการณวิทยา จึงเปนการทําความเขาใจความคิด

ภายในหรือความหมายของบุคคลตอประสบการณที่มีคุณคา เปนการทําความเขาใจบุคคลทั้ง

โครงสรางความคิดภายในและความหมายที่บุคคลมีตอประสบการณนั้นๆ ซึ่งทั้ง 2 สวนนี้ไมอาจ

แยกออกจากกัน บุคคลจะเขาใจประสบการณชีวิตของอีกบุคคลหน่ึงได ถาใหความสนใจตอการ

รับรูและการใหความหมายของบุคคลนั้นอยางแทจริง  

 
3.4 หลกัการศึกษาวิจยัเชงิปรากฏการณวิทยา 

 ชาย โพธิสิตา (2550) กลาวถึงหลักการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาไววาประกอบดวย 
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 1. การเปดรับความรู ประสบการณ เปนการที่ผูศึกษายอมรับหรือทําตนเองเปนผูไมรู เพื่อ

สัมผัสและแสวงหาส่ิงที่ตองการศึกษาไดอยางเต็มที่ โดยตองเปนการทําอยางเปนระบบ โดยใช

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปดรับปรากฏการณที่ศึกษาจนเกิดเปนความเขาใจในประสบการณนั้นๆ ที่

ครบถวนในทุกๆ แงมุม 

 2. การรับรูอยางรอบดาน คือ การศึกษาในทุกแงทุกมุม ทั้งตัวปรากฏการณเองและ

ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับปรากฏการณนั้นๆ  

 3. เปดรับความรูอยางมีอิสระ การศึกษาดวยปรากฏการณวิทยานั้น ผูศึกษาจะไมอาศัย

ทฤษฏี ความรูด้ังเดิม ขอสันนิษฐานใดๆ ที่จะมามีอิทธิพลตอการรับรูของผูศึกษาแตจะเปดรับ

ความรูใหมอยางอิสระ 

 4. มุงเจาะลึกเขาไปใหถึงรากฐานที่แทจริงของปรากฏการณหรือเบ้ืองหลังของ

ปรากฏการณ โดยอาจมุงสนใจในเชิงของโครงสรางของปรากฏการณหรือในเชิงของผลกระทบของ

ปรากฏการณ 

 ขอสรุปสําหรับหลักการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา พอจะสรุปไดดังนี้คือ การใชวิธี

การศึกษาแบบมีสวนรวม และไมอาศัยกรอบทฤษฏีอยางหน่ึงอยางใดนําทาง (สัญญา สัญญา

วิวัฒน, 2547) การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยาจึงมีขอดีที่จะไดศึกษาปรากฏการณที่

สนใจอยางกวางขวางและไมถูกจํากัดโดยทฤษฏีใดๆ  

 
3.5 วิธกีารเกบ็ขอมูลเชงิปรากฏการณวทิยา 
วิธีหลักในการเก็บขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา คือ การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 

(Unstructured Interview) หรือที่เรียกวา วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รวมไปถึง

การสังเกตในรูปแบบตางๆ หลักการสําคัญของการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง คือ การ

ดําเนินการสนทนาหรือการสัมภาษณอยางปนธรรมชาติ กลาวคือ ดําเนินการสนทนาคลายกับการ

สนทนาอยางไมเปนทางการ แตทั้งนี้นักวิจัยคุณภาพจําเปนจะตองเตรียมหัวขอ หรือเตรียม

ประเด็นสําคัญที่จะใชในการสนทนาไวแลวอยางครบถวนสมบูรณ (ชาย โพธิสิตา, 2550)  

บรรยากาศในการสนทนาควรเปนบรรยากาศที่มีความเปนกันเอง เปนบรรยากาศของ

ความผอนคลาย แตในการสนทนาหรือการสัมภาษณก็ตองไดมาซ่ึงขอมูลของงานวิจัย ดังนั้น ส่ิง

สําคัญที่นักวิจัยคุณภาพตองตระหนักอยูเสมอก็คือ การเขาถึงความหมายของประสบการณที่

ตองการศึกษา นั่นคือ ไมใชเพียงแคการทราบวาปรากฏการณที่เกิดข้ึนคืออะไร หรือเกิดข้ึนได

อยางไร แตตองทราบถึงวาประสบการณที่เกิดข้ึนนั้นมีความหมายอยางไรตอตัวผูถูกวิจัยนั่นเอง  
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ชาย โพธิสิตา (2550) สรุปแนวทางสําคัญในการต้ังคําถามสําหรับการเก็บขอมูลเชิง

ปรากฏการณวิทยาไวดังนี้  

1. เปนคําถามเพื่อทราบถึงรายละเอียดของประสบการณหรือส่ิงที่เกิดข้ึนจากคําพูดของผู

ถูกสัมภาษณโดยตรง  

 2. เปนคําถามเพื่อทราบถึงเหตุการณหรือประสบการณที่มี รูปแบบตรงกันขามกับ

ปรากฏการณที่ตองการศึกษา 

3. เปนคําถามเพื่อเก็บขอมูลที่เปนรายละเอียดอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน รูปแบบในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของผูถูกสัมภาษณ เปนตน  

 
4 เอกสารและงานวจิัยอ่ืนๆ ที่เกีย่วของ 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมไมพบการศึกษาโดยตรงถึงกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธในบริบทของสมาชิกกลุมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมหรือสมาชิกกลุมที่มีภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมแตกตางทั้งวรรณกรรมภายในประเทศและวรรณกรรมภายนอกประเทศ ผูวิจัยจึง

ทบทวนวรรณกรรมอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวเนื่องกับแนวคิดกระบวนการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพุทธ และผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนพุทธ  เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย 

ดังนี้ 

 

Olson (2002) ศึกษาผลของงานวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษาหรือจิตบําบัดในรูปแบบ

ตางๆ ที่เนื่องโยงกับแนวคิดทางพุทธศาสนา พบวา จากการฝกปฏิบัติเจริญสติภาวนาอยาง

ตอเนื่องนอกเหนือจะสงผลใหสภาพรางกายเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน เชน มีอัตราการเตน

ของหัวใจที่สมดุลข้ึน มีความดันโลหิตที่สมดุลข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงระดับสารเคมีในเลือดและ

ฮอรโมนที่เปนประโยชนตอรางกายมากข้ึนแลว  เมื่อนําผูฝกปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพุทธ

ศาสนาที่มีความกาวหนาทางธรรมในระดับหนึ่งไปทําแบบทดสอบทางจิตวิทยาดวยแบบทดสอบ

ของรอรสชาค (Rorschach Test) ผลที่ได คือ แมเหลาผูฝกปฏิบัติธรรมจะมีความขัดแยงที่เกี่ยวกับ

การพึ่งพิง ความกาวราว และประเด็นทางเพศ แตพวกเขาก็ยอมรับในความขัดแยงเหลานั้น และ

ลดระดับการปองกันตัวเอง รวมถึงลดระดับปฏิกิริยาทางลบที่มีตอความขัดแยงเหลานั้นไดอยาง

นาสนใจ และเม่ือนําผูฝกปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพุทธศาสนาที่มีความกาวหนาในระดับสูงไป

ทําแบบทดสอบของรอรสชาค พบวา ผลของแบบทดสอบของรอรสชาคกลับไมพบปญหาที่

เกี่ยวเนื่องกับความปรารถนาตองการ หรือความขัดแยงในจิตใจของผูฝกปฏิบัติธรรมเลย กลาวได
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วา การปฏิบัติธรรมสงผลตอภาวะของจิตใจของผูปฏิบัติในลักษณะที่เปล่ียนผานจากภาวะจิตใจที่

สับสน วุนวาย หรือยุงเหยิง ไปสูภาวะจิตใจท่ียืดหยุน ผอนคลาย และสงบมากข้ึน ซึ่งเปนการ

เปล่ียนแปลงในระดับที่สามารถตรวจวัดไดดวยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา 

 

ณัฐนิชา สัปหลอ (2542) ศึกษาการใชการปรึกษากลุมแบบพุทธจิตวิทยาเพื่อลดความวิตก

กังวลในการสอบเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา และพัฒนาวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการสําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยเปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุมเดียว กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 12 คน ซึ่งไดมาจากผูที่มีคะแนนความวิตกกังวลในการสอบเขา

ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาต้ังแตเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ข้ึนไป และเต็มใจอาสาสมัครเขารวมการวิจัย 

กลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพุทธจิตวิทยาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยใชเวลา

สัปดาหละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ถึง 2 ชั่วโมง เปนเวลา 12 สัปดาห รวม 23 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา 

(1) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพุทธจิตวิทยามีคะแนนความวิตกกังวลในการ

สอบเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาภายหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.5 (2) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพุทธจิตวิทยามีคะแนนวิธี

คิดตามแนวโยนิโสมนสิการภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.5 และ (3) นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการปรึกษากลุมแบบพุทธจิตวิทยา รายงานวา

สามารถพัฒนาความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีข้ึน และสามารถนําเทคนิควิธีการตางๆ ในการผอน

คลายความวิติกังวลและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการที่เรียนรูจากกลุมไปใชในชีวิตประจําได

อยางดี 

 

ศิริกัญญา เนตรธานนท (2547) ศึกษาผลการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพุทธ

จิตวิทยาตอการพัฒนาวิธีคิดตามแนวปญญาและการกํากับตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ในโรงเรียนมัธยมฐานบินกําแพงแสน โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 

14 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 7 คน กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพุทธจิตวิทยาทั้งหมด 12 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 

ชั่วโมง 40 นาที รวมทั้งส้ิน 20 ชั่วโมง โดยผูวิจัยเปนผูใหการปรึกษา ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการ

ทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวิธีคิดตามแนวปญญาและคะแนนการกํากับตนเองสูงกวา

กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนการกํากับตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต

นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวิธีคิดตามแนวปญญาไมแตกตางกับนักเรียนกลุมควบคุม อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (3) นักเรียนที่เขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม

แนวพุทธจิตวิทยามีความเห็นตอโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมวา ทําใหนักเรียนไดมี

โอกาสสํารวจความคิดและความรูสึกของตนเอง และมีโอกาสไดแลกเปล่ียนการเรียนรูกับเพื่อนๆ 

สมาชิกกลุม และไดรับประสบการณในการฝกวิธีคิดตามแนวปญญา และทักษะการกํากับตนเอง

ไปใชในการแกปญหาเร่ืองการเรียน 

 

ธีรวรรณ ธีระพงษ (2549) ไดศึกษาผลของกลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธเนนศีลและปญญา ตอสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และความพึงพอใจของ

ผูรับบริการ แบบของการวิจัยเปนแบบการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยมีการ

ทดสอบกอนและหลัง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษา ภาควิชาจิตวิทยา คณะ

มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน 16 คน และนักเรียน นักศึกษาที่ไดรับบริการกลุม

พัฒนาตนจากกลุมตัวอยางจํานวน 254 คน นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาอาสาสมัครเขารวมการ

วิจัยโดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 8 คน กลุมควบคุม 8 คน กลุมทดลองไดเขารวมกลุมกลุมพัฒนา

ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยมีผูวิจัยเปนผูนํากลุมโดยใชเวลาประมาณ 30 ชั่วโมง

ตอเนื่องกันในเวลา 3 วัน ผลการวิจัยพบวา (1) กลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธเนนศีลและปญญา เพิ่มคาคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยา

การปรึกษา (2) กลุมพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเนนศีลและปญญา ทําใหคา

คะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษากลุมทดลองสูงกวา

กลุมควบคุม และ (3) คาคะแนนความพึงพอใจของผูรับบริการที่รับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยา

การปรึกษาในกลุมทดลองสูงกวาคาคะแนนของผูรับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาใน

กลุมควบคุม 

 

 เพริศพรรณ แดนศิลป (2550) ไดศึกษาผลของกลุมโยนิโสมนสิการที่มีตอปญญาในภาวะ

ความสัมพันธเชื่อมโยงและภาวะความเปล่ียนแปลง การวิจัยเปนแบบการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จํานวน 72 คน ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเขากลุม 

ทั้งหมด 9 กลุม คือ กลุมโยนิโสมนสิการ 3 กลุม กลุมแนวทรอตเซอร 3 กลุม และกลุมควบคุม

จํานวน 3 กลุม ในแตละกลุมมีสมาชิกกลุมละ 6-8 คน ระยะเวลาดําเนินกลุมประมาณกลุม ๆ ละ

20 ชั่วโมง หลังการทดลองมีการสัมภาษณเชิงลึกจากสมาชิกแตละกลุม จํานวน 13 คน เพื่อนํามา

วิเคราะหเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการทดลอง กลุมโยนิโสมนสิการมีคาคะแนน
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ปญญาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (2) หลังการทดลองคา

คะแนนปญญาในกลุมโยนิโสมนสิการสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) 

หลังการทดลองคาคะแนนปญญาในกลุมโยนิโสมนสิการ ไมแตกตางจากกลุมแนวทรอตเซอร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (4) การวิเคราะหเชิงคุณภาพ พบวา หลังการเขากลุม

โยนิโสมนสิการ สมาชิกเกิดประสบการณ 18 เนื้อหาประสบการณเชน การเห็นคุณคาของสรรพส่ิง

ที่เกี่ยวของกับชีวิตตนเองความสํานึกขอบคุณ กตัญูตอครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับปญญาทั้ง 2 

มิติในงานวิจัย คือปญญาในภาวะความสัมพันธเชื่อมโยง และปญญาในภาวะความเปล่ียนแปลง 

 

 สุภาวดี ดิสโร (2551) ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอ

ความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษา การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีตอความสามารถในการฟนพลัง และศึกษา

ประสบการณทางจิตใจเกี่ยวกับความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษากลุมทดลอง ดวยขอมูล

เชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณไดจากการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุมควบคุม 

ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่มี

คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการฟนพลังตํ่ากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย -0.5 ของสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน จํานวน 14 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 7 คน ระยะเวลาดําเนิน

กลุมประมาณ 18 ชั่วโมง เปนโปรแกรม 2 วันติดตอกัน วันละ 3 ชวง ชวงละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 6 

ชวง วัดความสามารถในการฟนพลัง 3 คร้ัง ไดแก กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห ดวยแบบวัดความสามารถในการฟนพลัง วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า ขอมูลเชิง

คุณภาพไดจากการสัมภาษณสมาชิกกลุมทดลองจํานวน 7 คน ที่สมัครใจใหสัมภาษณในระยะ

หลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห กลุมทดลอง

มีคะแนนความสามารถในการฟนพลังสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 (2) หลังการทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถใน

การฟนพลังสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (3) การวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ พบวา หลังการเขากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสมาชิกสัมผัส

สัมพันธภาพที่เกื้อกูลและมีความหมาย ซึ่งเอ้ือใหสมาชิกไดเขาใจ ยอมรับ และตระหนักในคุณคา

ของตนเองและผูอ่ืนชวยขยายความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง เอ้ือใหสมาชิกมี

คุณลักษณะของความสามารถในการฟนพลังเพิ่มมากข้ึน รวมถึงการรับรูแหลงชวยเหลือสนับสนุน 
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และสรางเสริมกําลังใจ มีพลังใจที่เขมแข็ง มีทักษะทางสังคม มีแนวทางในการเผชิญและจัดการกับ

ปญหาไดอยางสอดคลองกับความเปนจริงและ เรียนรูและเขาใจความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิต  

 

สิริกาญจน สงา (2551) ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอ

ความเขมแข็งอดทนของนักศึกษามหาวิทยาลัย การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของ

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอความเขมแข็งอดทนของนักศึกษาและเพื่อ

ศึกษาประสบการณทางจิตใจเกี่ยวกับความเขมแข็งอดทนของนักศึกษากลุมทดลองดวยขอมูลเชิง

ปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งขอมูลเชิงปริมาณไดจากการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุมควบคุม 

ทดสอบกอนและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่มี

คะแนนความเขมแข็งอดทนตํ่ากวาคาเฉลี่ย – 0.5SD จํานวน 26 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม 

กลุมควบคุม 2 กลุม มีสมาชิกกลุมละ 6-7 คน ระยะเวลาดําเนินกลุม ประมาณกลุมละ 21 ชั่วโมง 

โดยแบงเปน 6 ชวง ชวงละประมาณ 3-4 ชั่วโมง เปนเวลาตอเนื่องกัน 3 วัน โดยวัดความเขมแข็ง

อดทน 3 คร้ัง ไดแก กอนทดลอง หลังทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห ดวยแบบวัดความ

เขมแข็งอดทน และวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้าวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบทางเดียวแบบวัดซํ้า สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณสมาชิก

กลุมทดลองที่มีความสมัครใจใหสัมภาษณ หลังการทดลอง จํานวน 5 คน ผลการวิจัยพบวา (1) 

หลังการเขากลุมและระยะติดตามผล 2 สัปดาห นักศึกษากลุมทดลองมีความเขมแข็งอดทนสูงกวา

กอนเขากลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ .01 ตามลําดับ โดยความเขมแข็งอดทน

ในระยะหลังเขากลุมและติดตามผลไมแตกตางกัน (2) หลังการเขากลุมและระยะติดตามผล 2 

สัปดาห นักศึกษากลุมทดลองมีความเขมแข็งอดทนสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 (3) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา สมาชิกรับรูถึงประโยชนจากการ

เขารวมกลุม กลาวคือ ประสบการณจากการปฏิสัมพันธทางบวก และสัมพันธภาพที่อบอุน 

ไววางใจ ของสมาชิกสงผลใหนักศึกษาเกิดความเขาใจ เกิดการยอมรับ และตระหนักถึงคุณคาใน

ตนเองและผูอ่ืน อีกทั้งยังสงผลเนื่องโยงใหนักศึกษามีความมุงมั่น พยายาม ผูกมัดตนเอง มี

ความสามารถในการควบคุมตนเองและยอมรับความทาทายที่เกิดข้ึนในชีวิตเพิ่มข้ึน  

 

วิยะดา แซต้ัง (2551) ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอ

ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษา การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีตอความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิต และ

ศึกษาประสบการณทางจิตใจเกี่ยวกับความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษากลุม
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ทดลองดวยขอมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณไดจากการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุม

ควบคุมโดยมีการทดสอบกอนและหลังการทดลองกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ

จันทรเกษม ที่มีคะแนนจากแบบวัดความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิตตํ่ากวาคาเฉลี่ย 0.5 ของ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 12 คน แบงเปน กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 6 คน กลุม

ทดลองไดเขารวมกลุม ใชเวลาประมาณ 18 ชั่วโมง ตอเนื่องกันในเวลา 2 วัน วันละ 3 ชวง ชวงละ 

3 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 6 ชวง วัดความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิต 3 คร้ัง ไดแก กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 2 สัปดาห ดวยแบบวัดความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิต 

วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา และการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า สวนขอมูลเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณสมาชิกกลุมทดลองที่

สมัครใจใหสัมภาษณ ในระยะหลังการทดลอง จํานวน 6 คน ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการเขา

กลุม และระยะติดตามผล 2 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิตสูง

กวากอนเขากลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีคะแนนความรูสึกสอดคลอง

กลมกลืนในชีวิตในระยะหลังเขากลุม และระยะติดตามผลไมแตกตางกัน (2) หลังการเขากลุม 

และระยะติดตามผล 2 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิตสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ .01 ตามลําดับ (3) การวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพ พบวา หลังการเขากลุมสมาชิกไดรับประสบการณที่มีคุณคาตอชีวิต สัมผัส

สัมพันธภาพที่เกื้อกูล และมีความหมายที่เอ้ือตอการเขาใจชีวิตและปญหาที่ประสบอยาง

สอดคลองตามจริง และรับรูวาส่ิงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตของตนนั้น สามารถทําความเขาใจได 

จัดการแกไขปญหาอยางสอดคลองตามจริงได และเรียนรู เห็นคุณคาและความหมายจาก

เหตุการณตาง ๆ ได 

 

 จรินทิพย โคธีรานุรักษ (2551) ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธตอความเอื้อเฟอของนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 และศึกษาประสบการณและ

ปรากฏการณทางจิตใจเกี่ยวกับความเอ้ือเฟอหลังจากเขารวมกลุมดวยขอมูลเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณไดจากการวิจัยกึ่งการทดลองแบบมีกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลัง

การทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาช้ันปที่ 1 จํานวน 28 คน ที่มีคะแนนจากแบบวัดความ

เอ้ือเฟอเทากับหรือตํ่ากวาคาเฉล่ีย 0.5 ของคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมอยางละ 2 กลุม กลุมละ 7 คน รวมกลุมละ 14 คน เขากลุมตอเนื่องกัน 2 วัน แบงเปน 

6 ชวง ชวงละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 18 ชั่วโมง แลววัดระดับความเอื้อเฟอ 3 คร้ัง ไดแก กอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 2 สัปดาห ดวยแบบวัดความเอ้ือเฟอ วิเคราะหขอมูล
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ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า 

และการทดสอบคาที ขอมูลเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง จากนักศึกษา

กลุมทดลองที่เต็มใจใหสัมภาษณจํานวน 5 คน ทั้งนี้ผลการวิจัยพบวา (1) หลังการทดลองและ

ระยะติดตามผล 2 สัปดาห นักศึกษาช้ันปที่ 1 ที่เขากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธ มีคะแนนความเอื้อเฟอสูงกกวากอนเขากลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) หลัง

การทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห นักศึกษาช้ันปที่ 1 ที่เขากลุมมีคะแนนความเอื้อเฟอสูง

กวานักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่ไมไดเขากลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

(3) การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพพบวา การเรียนรูประสบการณกลุมของสมาชิกชวยขยาย

สภาวะจิตใจใหสมาชิกเขาใจ ยอมรับ ตระหนักถึงคุณคาในตนเองและผูอ่ืน รูสึกพรอมที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืน อันเปนปจจัยที่ชวยใหมีความเอื้อเฟอเพิ่มสูงข้ึน 

 

 จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน

ของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสําหรับการเพิ่มพูนมิติทางบวกตางๆ ในชีวิต 

รวมถึงเพิ่มพูนสุขภาวะทางจิตใจใหแกสมาชิกกลุม ซึ่งเปนการทําปฏิบัติงานในมิติทางจิตใจท่ี

ประสบผลสําเร็จ จึงเปนที่นาสนใจวาการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธตอสมาชิกกลุมที่ประกอบดวยเหลาสมาชิกที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางนั้น จะ

สงผลใหสมาชิกกลุมมีประสบการณทางดานจิตใจภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธเปนอยางไร ดังจะไดศึกษาตอไปในการวิจัยคร้ังนี้ 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แนวปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenological Research) ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนรายบุคคล 

มีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจประสบการณดานจิตใจของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรม

แตกตางที่ผานการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ การวิจัยคร้ังนี้ไดผาน

การรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ในโครงการวิจัยเลขที่ 123.2/53 และมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. การเตรียมความพรอมกอนดําเนินการวิจัย 

 2. การดําเนนิการวิจยั 

 3. การวิเคราะหขอมูลและการพิทกัษสิทธ ิ์ผูใหขอมูลสําคัญ 

  
1 การเตรยีมความพรอมกอนดําเนินการวิจยั 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวผูวิจัยเองถือเปนเคร่ืองมือหลักในการวิจัย ดังนั้น

จําเปนตองมีการเตรียมพรอมของผูวิจัยในฐานะเครื่องมือสําคัญสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ โดยผูวิจัยได

เตรียมความพรอมตนเองในการทําการวิจัยทั้งในดานเนื้อหาของกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธและเนื้อหาของระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และยังมีการเตรียมความ

พรอมผูชวยวิจัย ดังนี้ 

 
1.1 การเตรียมพรอมทางดานความรูพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธ 
1. การเรียนองคความรูพื้นฐานในรายวิชา 3802711 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนว

พุทธศาสตร (Counseling within the context of buddhist teachings) จํานวน 3 หนวยกิต ซึ่ง

เปนการเรียนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาบนรากฐานของพุทธธรรม และ 3802628 จิตวิทยาตะวันออก

กับความงอกงามของมนุษย (Eastern psychology and human growth) ซึ่งเปนการเรียน

เกี่ยวกับองคความรูทางจิตวิทยาในปรัชญาและศาสนาทางตะวันออกที่สําคัญตางๆ รวมทั้งการ
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ปฏิบัติงานภาคสนามในการไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพื่อศึกษาขอมูลในเชิงลึกเกี่ยวกับศาสนาทาง

ตะวันออก 

2. การฝกปฏิบัติในฐานะสมาชิกกลุมในรายวิชา 382620 เทคนิคกลุมในการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา (Group techniques in counseling) จํานวน 3 หนวยกิต ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาและเรียนรู

จากการบรรยายและการปฏิบัติในช้ันเรียน รวมทั้งการฝกประสบการณแบบกลุม โดยไดเขารวม

เปนสมาชิกกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธแบบรายสัปดาห จํานวน 8 คร้ัง คร้ัง

ละ 3-4 ชั่วโมง และไดเขารวมเปนสมาชิกกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ

แบบตอเนื่อง เปนระยะเวลา 3 คืน 4 วัน  

3. การนําความรูข้ันทฤษฎีไปสูการปฏิบัติจริงในฐานะผูนํากลุมในรายวิชา 3802742 การ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิต (Practicum in counseling) จํานวน 3 หนวยกิต ผูวิจัยไดฝก

ประสบการณกลุมในฐานะผูนํากลุม โดยไดฝกปฏิบัติการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร จังหวัด

นครปฐม จํานวน 9 กลุม รวมถึงรายวิชา 3802793 การฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 1 

(Internship in Counseling I) จํานวน 3 หนวยกิต และรายวิชา 3802794 การฝกงานการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา 2 (Internship in Counseling II) จํานวน 6 หนวยกิต ซึ่งเปนการฝกประสบการณโดย

ผูวิจัยไดมีโอกาสฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Internship in Counseling) ในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เปนระยะเวลาประมาณ 4 เดือน ไดดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธ เปนจํานวน 10 กลุม และใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล จํานวน 10 

ราย ทําใหผูวิจัยมีความรูความเขาใจและความชํานาญเพิ่มเติมมากข้ึนในการทําหนาที่ของผูนํา

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ นอกจากนี้ยังไดศึกษาคนควา จากเอกสาร ตํารา 

งานวิจัยที่เกี่ยวของการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ตลอดจนหลักพุทธธรรมที่ชวยใหเกิด

ความเขาใจและพัฒนาดานจิตใจของผูวิจัยเพื่อใหเกิดความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง

ไดมากข้ึน 

  
1.2 การเตรียมพรอมดานระเบียบวิธีวิจัย  

 1. รายวิชา 3800784 การวิจัยเชิงจิตวิทยา (Psychological research) ซึ่งเปนรายวิชาที่

ศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยทางจิตวิทยาจํานวน 3 หนวยกิต   

2. รายวิชา 3802778 สัมมนาจิตวิทยาการปรึกษา (Seminar in counseling 

psychology) ซึ่งเปนรายวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับมโนทัศน ทฤษฎีและปญหาการวิจัยที่สําคัญใน

จิตวิทยาการปรึกษา จํานวน 2 หนวยกิต  
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3. รายวิชา 3800612 การประเมินลักษณะบุคคล (Assessment of human 

characteristics) ซึ่งเปนวิชาที่เกี่ยวกับหลักการวัดและเคร่ืองมือการวัดทางจิตวิทยาจํานวน 3 

หนวยกิต  

4. รายวิชา 2400704 วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในสังคมศาสตร (Qualitative research method 

in social science) จํานวน 3 หนวยกิต ซึ่งเปนรายวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อ

ทําความเขาใจในระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติมจากการทบทวน

เอกสาร ตํารางานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพเพื่อเปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้ 

 
1.3 การเตรียมความพรอมสําหรับผูชวยวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้มีผูชวยวิจัย 4 คน ซึ่งเปนนิสิตระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูชวยวิจัยทั้ง 4 ทาน ผานการศึกษารายวิชาเทคนิคกลุม

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Group techniques in counseling) และมีประสบการณในการปฏิบัติ

หนาที่ผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมาแลวคนละไมตํ่ากวา 200 ชั่วโมง 

รวมทั้งผานการศึกษารายวิชาระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และมีประสบการณในการทําวิจัยเชิง

คุณภาพทั้งในฐานะผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาแลว 

ตลอดการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยมีการนัดประชุมการวิจัยอยางตอเนื่องสัปดาหละ 2 คร้ัง 

เปนระยะเวลาคร้ังละ 1-2 ชั่วโมง เพื่อทบทวนความเขาใจในงานวิจัยและรวมปรึกษาถึงวิธีการวิจัย 

ผูชวยวิจัยมีบทบาทสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลผูใหขอมูลภายหลังจากผูให

ขอมูลสําคัญเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเสร็จสมบูรณแลว ทั้งนี้ผูวิจัย

และผูชวยวิจัยรวมกันพัฒนาคําถามสําหรับการสัมภาษณและมีการซักซอมสําหรับเตรียมการ

สัมภาษณ เพื่อใหการสัมภาษณเก็บขอมูลดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติ ถูกตองและสอดคลองกับ

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา 

 
2 การดําเนินการวิจัย 
 
 2.1 พื้นที่ศึกษา (Setting) 

พื้นที่ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งเปนการ

ดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสําหรับนักศึกษาจากภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมแตกตาง โดยโครงสรางของกลุมประกอบดวยสมาชิกกลุมที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรม

แตกตางกันจํานวน 6 - 8 คน และมีผูนํากลุมจํานวน 1 คน (ผูวิจัยทําหนาที่เปนผูนํากลุม)  
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 การดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ อาศัยกระบวนการกลุมที่

เรียกโดยยอวา กระบวนการ 4FTIR (โสรีช โพธิแกว, 2544) ซึ่งแบงออกเปน มิติกลุม (Group 

Process) หรือ 4F ไดแก การเอ้ือเพื่อเปดเผยตนเอง (Facilitate Disclosure) การเอ้ือเพื่อ

ปฏิสัมพันธ (Facilitate Interaction) การเอ้ือเพื่อความงอกงาม (Facilitate Growth) และการเอ้ือ

เพื่อแกปญหา (Facilitate Counseling) และมิติบุคคล (Personal Process) หรือ TIR ไดแก การ

เช่ือมสมาน (Tuning In) การพินิจรอยแยก (Identify Split) และการเขาใจเห็นจริง (Realization) 

เพื่อมุงใหสมาชิกกลุมเกิดการสังเกต (Awareness) การสํารวจ (Exploration) การตรวจพิจารณา 

(Examination) การเกิดความงอกงาม (Growth) การแกปญหา (Problem Solving) และความ

เขาใจเห็นจริง (Realization)  

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีระยะเวลาในการดําเนินกลุม 2 วัน

ตอเนื่อง ซึ่งผูวิจัยเลือกดําเนินกลุมในวันเสารและอาทิตย ในหนึ่งวันมีการเขารวมกลุมวันละ 3 ชวง 

คือ เวลา 9.00 – 12.00, 13.00 – 15.30 น. และ 15.45 – 18.15 น. แตละชวงใชเวลาโดยเฉลี่ย

ประมาณสองช่ัวโมงครึ่งถึงสามช่ัวโมง รวมวันละ 8 ชั่วโมง เมื่อดําเนินการตอเนื่องเปนระยะเวลา 2 

วัน จึงรวมเวลาไดทั้งส้ิน 16 ชั่วโมง สรุปรายละเอียดของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธไดตามตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 

รายละเอียดของการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

 
รายละเอียด จํานวน 

สมาชิกกลุม (คน)  6-8 

วันในการดําเนินกลุม (วัน) 2  

ชวงของการเขากลุมในหนึ่งวัน (ชวง) 3  

เวลาของการเขากลุมในหนึ่งวัน (ชั่วโมง) 8  

รวมชวงของการเขากลุมทั้งสองวัน (ชวง) 6  

รวมเวลาของการเขากลุมทั้งสองวัน (ชั่วโมง) 16  

 

โปรแกรมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ 

ผูวิจัยพัฒนาและออกแบบรวมกับผูชวยวิจัยอีก 4 ทาน เมื่อไดโปรแกรมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพุทธในเบ้ืองตนแลว ผูวิจัยนําไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาที่มีความ

เชี่ยวชาญในเร่ืองกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเพื่อปรับปรุงแกไขใหโปรแกรมมี
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ความกระชับและเหมาะสมสอดคลองกับงานวิจัยมากยิ่งข้ึนตอไป โปรแกรมกลุมที่พัฒนาข้ึน

มุงเนนการทํางานใน 2 ลักษณะ ไดแก การเยียวยารักษาจิตใจใหคลายจากเร่ืองราวความทุกขที่

บีบค้ัน และการพัฒนาจิตใจใหเติบโตงอกงามแจมใส ขยายทัศนะตอโลกและชีวิตของสมาชิกกลุม

ใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน  

การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธนั้น

ไมใชการนําหลักพุทธธรรมหรือหลักคําสอนทางศาสนามาส่ังสอนแกสมาชิกกลุม แตเปนการ

ดําเนินกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผานประเด็นหรือหัวขอของการสนทนาในแตละชวง โดยมี

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมที่วางรากฐานอยูบนหลักพุทธธรรม ดังนั้นหัวขอที่

สนทนาภายในกลุมจึงไมไดเปนประเด็นใดๆ ที่เนื่องโยงกับความเช่ือหรือศีลธรรมทางศาสนา แต

เปนการเอ้ือใหสมาชิกกลุมเกิดความเขาใจอันลึกซึ้งผานประสบการณชีวิตของตนเองและเพื่อน

สมาชิกตามความเขาใจในโลกและชีวิตจากหลักพุทธธรรมนั่นเอง 

โปรแกรมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตลอด 2 วัน มีดังตอไปนี้  

 

วันที่หนึ่ง 

เวลา 9.00 – 12.00 น. ชวงที่หนึ่ง กิจกรรม “พัฒนาความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน”  

เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน (มีอาหารกลางวันให) 

เวลา 13.00 – 15.30 น. ชวงที่สอง กิจกรรม “พัฒนาความสอดคลองกลมกลืนในตนเอง” 

เวลา 15.30 – 15.45 น. พักระหวางกิจกรรม (มีของวางให) 

เวลา 15.45 – 18.15 น. ชวงที่สาม กิจกรรม “การเอาชนะอุปสรรคในชีวิต” 

วันที่สอง 

เวลา 9.00 – 12.00 น. ชวงที่ส่ี กิจกรรม “เรียนรูความรักที่แท” 

เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน (มีอาหารกลางวันให) 

เวลา 13.00 – 15.30 น. ชวงที่หา กิจกรรม “สัมผัสคุณคาในตนเองและผูอ่ืน” 

เวลา 15.30 – 15.45  น. พักระหวางกิจกรรม (มีของวางให) 

เวลา 15.45 – 18.15 น. ชวงที่หก กจิกรรม “เสริมสรางสํานึกขอบคุณ” 

จบกลุม 

 

สถานที่ใชสําหรับดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ คือ หองประชุม

ภายในมหาวิทยาลัยที่มีขนาดเหมาะสมสําหรับการอยูรวมกันของสมาชิกกลุมและผูนํากลุม รวม
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จํานวนประมาณ 8-10 คน  มีอากาศถายเทสะดวก เปนหองที่มีความเปนสวนตัวเพียงพอและไม

ถูกบุคคลภายนอกหองรบกวนในขณะดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  

กระบวนการและเปาหมายของกิจกรรมในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธทั้ง 6 ชวง สามารถจําแนกรายละเอียดได ดังนี้ 

 

1. ชวงที่หนึ่ง “พัฒนาความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน”  

กระบวนการโดยยอ 

ผูนํากลุมทักทาย และเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดแนะนําตัว ทําความรูจักกันและกัน 

เลาถึงประสบการณชีวิตที่นาสนใจ สรางความคุนเคย การตอนรับที่อบอุน และความเขาใจในการ

อยูรวมกันในกลุมเปนระยะเวลา 2 วัน ตลอดจนเอื้อใหเกิดบรรยากาศการอยูรวมกันที่เปนกันเอง 

ผูนํากลุมอธิบายเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรมกลุม วัตถุประสงค ระยะเวลา เปดโอกาสให

สมาชิกไดสอบถามขอสงสัยเกี่ยวกับกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  

เปาหมาย 

เพื่อใหสมาชิกกลุมไดทําความรูจักกัน เอ้ือใหเกิดบรรยากาศที่คุนเคย เปนกันเอง ผอน

คลาย  และมีโอกาสได เ ร่ิมตนแบงปนมิตรภาพระหวางกันและกัน  แบงปนเ ร่ืองราวและ

ประสบการณในชีวิตที่นาสนใจแกกันและกัน 

 

2. ชวงที่สอง “พัฒนาความสอดคลองกลมกลืนในตนเอง” 

กระบวนการโดยยอ 

ผูนํากลุมเช้ือเชิญใหสมาชิกไดลองมองไปถึงชีวิตของสมาชิกเองวาถาหากพูดถึง

ประสบการณชีวิตที่สมาชิกกลุมรูสึกวาตนเองกลมกลืนไปกับประสบการณนั้น มีความนาสนใจ

หรือมีความโดดเดนในชีวิต สมาชิกจะนึกถึงเหตุการณใด จากน้ันผูนํากลุมรับฟงและติดตาม

เร่ืองราวที่เปนความสอดคลองกลมกลืนของสมาชิกแตละคน  จับประเด็นสําคัญ ขยายความ 

รวมทั้งคอยเอ้ือใหเกิดการแบงปนประสบการณรวมกัน 

เปาหมาย 

เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนสมาชิกดวยกันจากการแลกเปล่ียน

ประสบการณที่ผูนํากลุมเอ้ือใหสมาชิกไดรวมแบงปน เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดทบทวน

ความรูสึกสอดคลองกลมกลืนที่เกิดข้ึน และชัดเจนตอความรูสึกเหลานั้นจนสมาชิกกลุมเกิด

ความรูสึกที่สอดคลองกลมกลืนภายในตนเองอยางแทจริง  
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3. ชวงที่สาม “การเอาชนะอุปสรรคในชีวิต” 

กระบวนการโดยยอ 

 ผูนํากลุมใหสมาชิกไดนึกทบทวนถึงเสนทางบนชีวิตของตนเองวามีลักษณะเชนใด มีส่ิงใด

ที่ปรากฏข้ึนในทางเดินเสนยาวนี้บาง และมีอุปสรรคใดที่ผานเขามาในชีวิตของสมาชิกกลุมบาง 

ผูนํากลุมชวยสํารวจและทบทวนวิถีชีวิตของสมาชิกแตละคน ชวยสะทอนอุปสรรค ความ

ยากลําบากในชวงตางๆ ของชีวิตสมาชิก ผูนํากลุมนําสมาชิกกลุมรับรูถึงอุปสรรคบางประการใน

ชีวิตของตน ผานการเปรียบเปรยถึง บางชวงของชีวิตที่อาจกาวพลาดลมลง และเปดโอกาสให

สมาชิกไดรวมกันเลาถึงอุปสรรคเหลานั้น วาสงผลตอตนอยางไร มีผลกระทบตอตนอยางไร ผูนํา

กลุมใสใจรับฟงเร่ืองราวที่เปนอุปสรรคตางๆ ของสมาชิกกลุม ชักชวนใหเกิดการสังเกตและ

คล่ีคลายปญหาที่ครอบงําจิตใจของสมาชิกกลุม จนเกิดเปนกําลังใจ และการเรียนรูรวมกันภายใน

กลุม ที่สงผลใหสมาชิกสามารถกาวผานอุปสรรคเหลานั้นไปได 

เปาหมาย 

เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักรูและชัดเจนในวิถีการดําเนินชีวิตของตน หนาที่ของตน ส่ิงที่ตน

กําลังเลือกเดินอยู ไดเรียนรู เขาใจ ยอมรับและช่ืนชมกับคุณคาจากประสบการณตางๆ ที่ผานเขา

มาในชีวิตทั้งดีและราย รวมทั้งเพื่อใหสมาชิกกลุมไดรวมรับรูความรูสึกที่ยากลําบากของเพื่อน

สมาชิก เปดโอกาสใหเพื่อนสมาชิกแสดงความรูสึก ใหกําลังใจ มอบความหวงใยและแนวทางใน

การเอาชนะอุปสรรคใหแกกัน สมาชิกกลุมเกิดการเรียนรูจนเขาใจถึงแกนแทของปญหา เรียนรูที่จะ

ใสใจกับความรูสึกจากเร่ืองราวในชีวิตของเพื่อนสมาชิกคนอ่ืน เกิดเปนความรูสึกรวมกันของกลุม

ข้ึน มีการถายทอดความรูสึกเหลานั้น และขยายทัศนะการเรียนรูจากเร่ืองราวเหลานั้นใหลึกซึ้งมาก

ยิ่งข้ึน จนสมาชิกกลุมสามารถยอมรับอุปสรรคในชีวิตและกาวขามอุปสรรคเหลานั้นไดอยางมั่นคง 

ตลอดจนตระหนักถึงคุณคาที่สมาชิกกลุมไดรับจากอุปสรรคเหลานั้น นําการเรียนรูรวมกันในคร้ังนี้

ไปใชเพื่อรับมือกับอุปสรรคอ่ืนๆ ในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
4. ชวงที่ส่ี “เรียนรูความรักที่แท” 

กระบวนการโดยยอ 

ผูนํากลุมเร่ิมตนดวยการทบทวนส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกันในวันที่หนึ่ง และเร่ิมตนสนทนาดวย

คําถามถึงความรักในมุมมองที่สมาชิกกลุมรูจัก ไมวาจะเปนความรักในบริบทของหนุมสาว เพื่อน

หรือครอบครัว จากนั้นใหเวลาสมาชิกกลุมไดเขียนประโยคหรือคําพูดส้ันๆ ที่เปนความรักใน

มุมมองของตนเอง และอธิบายขยายความถึงประโยคหรือคําพูดเหลานั้น เพื่อรวมกันแบงปน

มุมมอง ความคิดและประสบการณของแตละคน 
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เปาหมาย 

เพื่อใหสมาชิกไดทบทวนถึงประสบการณความรักที่ตนเองเคยประสบมาและประทับใจ ไม

วาจะเปนประสบการณที่สมหวังหรือผิดหวัง สุขใจหรือทุกขใจ และนํามาแบงปนใหเพื่อนสมาชิก

ดวยกันไดรวมสัมผัสความรูสึกที่ตนเองมี เกิดเปนการขยายทัศนะที่สมาชิกกลุมมีตอเร่ืองความรัก

ใหกวางขวางและลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน ทั้งในแงของคนรัก เพื่อน ครอบครัว ฯลฯ จนเขาใจถึงความจริง

ของความรักวาเปนการรูจักลดในสวนของตนเองเพื่อเพิ่มใหแกส่ิงที่อยูรอบๆ ตัว 
 
5. ชวงที่หา “สัมผัสคุณคาในตนเองและผูอ่ืน” 

กระบวนการโดยยอ 

ผูนํากลุมเปดกลุมในชวงนี้ดวยการตั้งคําถามสมาชิกกลุมวา ในกระดาษขาววางๆ แผน

หนึ่งนี้ เรามองเห็นอะไรกันบาง จากนั้นผูนํากลุมชวนใหสมาชิกกลุมไดมองถึงสวนประกอบที่

รวมกันเกื้อกูลใหเกิดเปนกระดาษแผนนี้ข้ึนมา เชน ตนไม คนตัดไม สายน้ํา สายฝน กอนเมฆ 

ทองฟา แสงแดด ฯลฯ แลวผูนํากลุมชวนใหสมาชิกกลุมไดระลึกถึงผูที่อุปการะ เล้ียงดู และเอ้ือเฟอ

ชีวิตใหแกสมาชิกกลุม ส่ิงตางๆ ที่มีสวนในชีวิตของสมาชิกกลุมที่เกื้อกูล ตอเติม และตกแตงชีวิต

ของสมาชิกกลุมเร่ือยมา จากนั้นผูนํากลุมชวนสมาชิกกลุมรวมกันแลกเปล่ียนประสบการณ ความ

ประทับใจ หรือความรูสึกถึงคุณคาที่สมาชิกกลุมมีตอบุคคลเหลานั้น หรือส่ิงเหลานั้น 

เปาหมาย 

เพื่อใหสมาชิกไดระลึกและสํานึกถึงคุณคาของชีวิตตนเองและบุคคลหรือส่ิงรอบๆ ตัว ที่

ลวนแตเกื้อกูลสนับสนุนเปนปจจัยสําคัญใหตนไดเติบโต เปนการขยายทัศนะในการมองโลกและ

ชีวิตของสมาชิกใหกวางมากย่ิงข้ึน ตลอดจนเห็นความสําคัญของสมาชิกในครอบครัวที่เล้ียงดูให

ความรักและเอาใจใสแกสมาชิกกลุม เกิดเปนความสํานึกถึงคุณคาของส่ิงตางๆ เกิดเปนความรูสึก

กตัญูขอบคุณข้ึนภายในจิตใจของสมาชิกกลุม จากนั้นผูนํากลุมเอ้ือใหเกิดปฏิสัมพันธระหวาง

เร่ืองราวของสมาชิกกลุม เอ้ือใหสมาชิกกลุมแตละคนไดรับรูสายใยแหงชีวิตของกันและกันอยาง

ชัดเจน ไดรวมแสดงความรูสึกยินดีและขอบคุณส่ิงตางๆ ที่สนับสนุนสมาชิกกลุมรวมกัน รวมทั้งได

รวมเรียนรูขอคิดและความรูสึกที่ดีงามจากประสบการณเหลานั้น  
 
6. ชวงที่หก “เสริมสรางสํานึกขอบคุณ” 

กระบวนการโดยยอ 

ผูนํากลุมเร่ิมตนกิจกรรมนี้ดวยการชวนใหสมาชิกกลุมนั่งนิ่งๆ และคอยๆ ทบทวน

ประสบการณตางๆ ที่เกิดข้ึน เปนเร่ืองราวที่สมาชิกกลุมไดรวมกันสัมผัสและเรียนรูจากการอยู

รวมกันในกลุมตลอดเวลาท่ีผานมา ใหสมาชิกกลุมไดระลึกถึงสัมพันธภาพที่สวยงามของการ
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มารวมเรียนวิชาชีวิตจากการแลกเปล่ียนตําราชีวิตของกันและกัน จากนั้นผูนํากลุมชวนใหสมาชิก

ไดแบงปนความรูสึกขอบคุณ ความสุข และความประทับใจท่ีมีผานการเขียนจดหมาย และมอบ

จดหมายแทนความรูสึกนี้ใหกับเพื่อนสมาชิกคนอ่ืนๆ เปนที่ระลึกตอไป หลังจากนั้นผูนํากลุมสรุป

การเรียนรูที่เกิดข้ึนรวมกันตลอดระยะเวลาในกลุม และเอ้ือใหเกิดการแบงปนความรูสึกของทุกคน

ที่มีโอกาสไดมาเขากลุมรวมกัน รวมถึงเปดโอกาสใหไดแสดงความรูสึกขอบคุณหรือขอโทษจาก

ทุกๆ เหตุการณที่ไดอยูรวมกันมา 

เปาหมาย 

 เพื่อใหสมาชิกกลุมแสดงความรูสึกประทับใจที่มีตอเพื่อนสมาชิก กอเกิดเปนสัมพันธภาพ

ที่ดีระหวางเพื่อนสมาชิกดวยกัน เพื่อใหสมาชิกกลุมไดรับรูถึงกําลังใจและความรูสึกดีๆ ที่เพื่อน

สมาชิกมีใหแกตน ไดสัมผัสความรูสึกอันเปนที่ยอมรับ รักใคร หวงใย และเกื้อกูลจากกันและกัน 

รวมถึงเพื่อเปนการเนนย้ําถึงมิตรภาพและสัมพันธภาพท่ีดีงามที่เกิดข้ึนตลอดระยะเวลาท่ีอยู

รวมกันภายในกลุมซึ่งจะเปนสวนหนึ่งของการเติบโตทางจิตใจ การขยับขยายของโลกทัศน และ

การพัฒนาศักยภาพภายในตนเองของสมาชิกกลุม 

 
2.2 ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant)  

 ผูใหขอมูลในงานวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมนิสิตนักศึกษาที่เติบโตจากภูมิลําเนาที่หลากหลาย และนับ

ถือศาสนาที่หลากหลาย  

การไดมาของผูใหขอมูลสําคัญนั้น ผูวิจัยรับสมัครนิสิตนักศึกษาเพื่อเขารวมการวิจัยดวย

การประชาสัมพันธผานชมรมทางศาสนาที่สําคัญในมหาวิทยาลัย เมื่อมีนิสิตนักศึกษาที่รับทราบ

ขาวการวิจัยและใหความสนใจสมัครเขารวมการวิจัย ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกเขารวมการวิจัยดังตอไปนี้  

1. ผูใหขอมูลเปนนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิตที่มีคุณสมบัติตามสถานภาพนิสิต

นักศึกษาที่มหาวิทยาลัยกําหนด 

2. ผูใหขอมูลเปนนิสิตนักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธ หรือศาสนาคริสต หรือศาสนาอิสลาม

อยางใดอยางหนึ่ง และเติบโตในภูมิลําเนาที่แตกตางหลากหลายจากผูใหขอมูลทานอ่ืนๆ  

3. ผูใหขอมูลสามารถเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธไดอยางเต็ม

เวลาโดยสมบูรณ (ครบกําหนดเวลา 16 ชั่วโมง)  
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4. ผูใหขอมูลมีความยินดีและสมัครใจที่จะใหสัมภาษณเชิงลึกถึงประสบการณดานจิตใจ

ภายหลังการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ โดยผูใหขอมูลไดรับรูถึงสิทธิ

ที่ตนมีในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้อยางครบถวน 

และมีเกณฑการคัดออก คือ  

1. ไมมีคุณสมบัติตรงกับเกณฑทีก่ําหนด 

2. เมื่อเร่ิมตนกระบวนการกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธไปแลว ผูให

ขอมูลมีความจําเปนที่ไมสามารถเขารวมกลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธไดอยาง

เต็มเวลาโดยสมบูรณ (ไมครบ 16 ชั่วโมง) ตามที่ตกลงกนัไวในเบ้ืองตน 

3. ไมสะดวกในการใหขอมูล 

 

ในการประชาสัมพันธ ผูวิจัยไดชี้แจงถึงข้ันตอนในการวิจัย รายละเอียดของโปรแกรมการ

เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ รวมถึงสิทธิของผูใหขอมูลสําคัญอยาง

ครบถวน มีนิสิตนักศึกษาท่ีสมัครใจยินดีเขารวมการวิจัยและผานเกณฑการคัดเขาทั้งส้ิน 14 คน 

ซึ่งเปนจํานวนที่เพียงพอตอการอ่ิมตัวของขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  

ผูใหขอมูลสําคัญที่ผานเกณฑการคัดเลือกเขาทั้ง 14 คน แบงเปนเพศชาย 7 คน เพศหญิง 

7 คน นับถือศาสนาพุทธ 5 คน นับถือศาสนาคริสต 5 คน และนับถือศาสนาอิสลาม 4 คน มี

ภูมิ ลําเนาและเติบโตในภาคกลาง  8 คน  ภาคใต  4 คน  ภาคตะวันตก  1 คน  และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1 คน โดยผูวิจัยขออธิบายถึงลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 14 คน 

ดังนี้   

 

1. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 1 (ID1) 

ชื่อ เปร้ียว (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 18 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร นับถือศาสนาพุทธ ผมสั้นหยักศก ผิวคอนขางคล้ํา รูปรางผอมสมสวน 

บุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย ออนโยนและออนไหว 

2. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 2 (ID2) 

ชื่อ วิน (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 21 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันตก จังหวัดราชบุรี นับ

ถือศาสนาคริสต ผมส้ัน ผิวคอนขางคล้ํา ใสแวน รูปรางผอมสูง บุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย 

คอนขางข้ีอาย พูดนอย ไมคอยแสดงออก แตชอบรับฟงเร่ืองราวจากคนอ่ืน 
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3. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 3 (ID3) 

 ชื่อ บี (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 19 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี นับ

ถือศาสนาพุทธ ผมยาว ผิวขาว รูปรางเล็กสมสวน บุคลิกภาพแจมใสราเริง พูดคุยไดอยาง

สนุกสนาน มีอารมณขัน และปรับตัวเขากับเพื่อนใหมไดอยางรวดเร็ว 

 4. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 4 (ID4) 

 ชื่อ หญิง (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 19 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคใต จังหวัดตรัง นับถือ

ศาสนาอิสลาม ผมยาว ผิวขาว รูปรางสูงคอนขางอวบ บุคลิกภาพแจมใสราเริง ยิ้มงาย ชางพูดชาง

คุย มีอารมณขัน มีมุมมองที่สามารถทําใหเพื่อนหัวเราะไดเสมอ 

 5. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 5 (ID5) 

 ชื่อ ปอนด (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 22 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร นับถือศาสนาพุทธ ผมส้ัน ผิวขาว รูปรางผอมสูง บุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย มี

ความเปนผูนํา พูดคุยไดอยางสนุกสนาน มีความเปนมิตรกับคนรอบขาง และเปนผูฟงที่ดี 

 6. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 6 (ID6) 

 ชื่อ เซฟ (นามสมตติ) เพศชาย อายุ 18 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จังหวัดนนทบุรี นับ

ถือศาสนาคริสต ผมส้ัน ผิวขาว ใสแวน รูปรางผอมสมสวน บุคลิกภาพคอนขางเรียบรอย พูดนอย 

แตมีอารมณขัน ปรับตัวเขากับเพื่อนใหมไดอยางรวดเร็ว 

 7. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 7 (ID7) 

 ชื่อ  โต  (นามสมมติ )  เพศชาย  อายุ  20 ป  มี ภูมิ ลําเนาอยู ในภาคกลาง  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร นับถือศาสนาคริสต ผมส้ัน ผิวขาว รูปรางผอมสูง บุคลิกภาพแจมใสราเริง 

หัวเราะงาย ชางพูดชางคุย มีความเปนมิตรกับคนรอบขาง เขากับคนไดงาย  

 8. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 8 (ID8) 

 ชื่อ ตน (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 19 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคใต จังหวัดนครศรีธรรมราช 

นับถือศาสนาอิสลาม ผมส้ัน ผิวคอนขางคล้ํา ใสแวน รูปรางคอนขางทวม บุคลิกภาพแจมใสราเริง 

มีความปนกันเอง คอนขางข้ีเลน ชอบที่จะเยาแหยเพื่อนๆ เปนคนที่ทําใหเกิดเสียงหัวเราะและ

รอยย้ิมไดเสมอ 

 9. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 9 (ID9) 

 ชื่อ บอล (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 20 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จังหวัดนครปฐม 

นับถือศาสนาคริสต ผมส้ัน ผิวขาว ใสแวน รูปรางคอนขางทวม บุคลิกภาพสุภาพเรียบรอย มี

ความคิดเปนผูใหญ พูดนอย แตชอบที่จะรับฟง 
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 10. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 10 (ID10) 

 ชื่อ ขวัญ (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 23 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดนครราชสีมา นับถือศาสนาพุทธ ผมยาว ผิวขาว รูปรางเล็ก บุคลิกภาพแจมใสราเริง

สนุกสนาน เปนคนมีอารมณขันอยางมาก ชางพูดชางคุย มีความมั่นใจในตัวเองสูง กลาแสดงออก 

 11. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 11 (ID11) 

 ชื่อ แนน (นามสมมติ) เพศหญิง  อายุ 21 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร นับถือศาสนาคริสต ผมยาว ผิวคอนขางคล้ํา รูปรางผอมสูง บุคลิกภาพสุภาพ

เรียบรอย มีความเปนตัวของตัวเองสูง เปนคนเงียบๆ ไมชางพูดชางคุย แตใสใจในรายละเอียด 

ชอบรังฟง และสามารถจดจําเร่ืองราวของเพื่อนๆ ไดทุกเร่ืองราว  

 12. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 12 (ID12) 

 ชื่อ ทราย (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 22 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดนครราชสีมา นับถือศาสนาพุทธ ผมส้ัน ผิวขาว รูปรางสูงสมสวน บุคลิภาพแจมใสราเริง

สนุกสนาน ชางพูดชางคุย ยิ้มงาย เปดเผย และกลาแสดงออก  

 13. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 13 (ID13) 

 ชื่อ เมน (นามสมมติ) เพศชาย อายุ 22 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง จังหวัดกรุงเทพ นับ

ถือศาสนาอิสลาม ผมส้ัน ผิวขาว ใสแวน รูปรางสูงสมสวน บุคลิกภาพแจมใสราเริง มีความเปนตัว

ของตัวเองสูง มั่นใจในตัวเอง ชางพูดชางคุย มีมุมมองความคิดที่คอนขางเปนเหตุเปนผล  

 14. ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 14 (ID14) 

 ชื่อ ตอง (นามสมมติ) เพศหญิง อายุ 21 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคใต จังหวัดสตูล นับถือ

ศาสนาอิสลาม ผมยาว ผิวคล้ํา รูปรางคอนขางทวม บุคลิกภาพแจมใสราเริง พูดนอย แตมีอารมณ

ขัน มีความเปนตัวของตัวเองสูง เปนมิตร และปรับตัวเขากับเพื่อนใหมไดงาย  

  

ผูวิจัยไดสรุปจํานวนผูใหขอมูสําคัญทัง้ 14 คน โดยแบงรายละเอียดตามเพศ ศาสนา 

ภูมิลําเนา และอายุ ในตารางที ่4 ดังนี ้
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ตารางที่ 4  

จํานวนผูใหขอมูลสําคัญแบงดวยเพศ ศาสนา ภูมิลําเนา และอายุ 

 
             รายละเอียด จํานวน (คน) 

เพศ ชาย 7 

 หญิง 7 

   

ศาสนา พุทธ 5 

 คริสต 5 

 อิสลาม 4 

   

ภูมิลําเนา ภาคกลาง 8 

 ภาคใต 4 

 ภาคตะวันตก 1 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 

 

อายุ 18 2 

 19 3 

 20 2 

 21 3 

 22 3 

 23 1 

 

 
 2.3 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้สนใจศึกษาประสบการณทางดานจิตใจของนักศึกษาจากภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมแตกตางที่ผานการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ข้ันตอนใน

การวิจัยสามารถแบงไดเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันกอนดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธ ข้ันดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ และข้ันสัมภาษณเชิง

ลึกแบบรายบุคคลภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒาตนและการปรึกษาแนวพุทธ โดยสามารถ

อธิบายไดตามภาพที่ 5 ดังนี้ 
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ภาพที ่5 สรุปข้ันตอนดําเนนิการวิจัย  

 

  2.3.1 ข้ันกอนดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

   ผูวิจัยแบงผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 14 คน ออกเปน 2 กลุม จํานวนกลุมละ 8 คน 

และ 6 คน เพื่อใหสอดคลองกับจํานวนสมาชิกกลุมพื้นฐานที่เหมาะสมของการปฏิบัติงานกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่ควรมีจํานวนสมาชิกระหวาง 6-8 คน ตอ 1 กลุม โดย

การแบงกลุมนั้น ผูวิจัยแบงดวยการสุมเพื่อใหภายในกลุมทั้ง 2 กลุมมีสัดสวนของสมาชิกจากภูมิ

หลังทางวัฒนธรรมแตกตางที่ใกลเคียงกัน ไดแก กลุมที่หนึ่ง ประกอบดวย สมาชิกที่นับถือศาสนา

พุทธ คริสต และอิสลาม อาศัยอยูในภูมิภาคกลาง ตะวันตก และใต สวนกลุมที่สอง ประกอบดวย 

สมาชิกที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต และอิสลาม อาศัยอยูในภูมิภาคกลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ 

และใต ซึ่งจําแนกโดยละเอียดไดตามตารางที่ 5 

   

 

 

 

 

1. รับสมัครผูใหขอมูลสําคัญ 

2. คัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ 

    ตามเกณฑการคัดเขา 

3. ไดผูใหขอมูลสําคัญ 14 คน 

4. แบงผูใหขอมูลสําคัญเปน 2  

    กลุม  

5. นัดหมายวันและเวลาเพื่อ 

    เขารวมกลุมจิตวิทยา 

    พัฒนาตน และการปรึกษา 

    แนวพุทธ 

1. ปฏิบัติกลุมจิตวิทยาพัฒนา 

    ตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

    ตามวันเวลาท่ีนัดหมาย 

2. ผูวิจัยทําหนาที่ในฐานะผูนํา 

    กลุมทั้ง 2 กลุม 

3.  ปฏิบัติกลุมจิตวิทยาพัฒนา 

     ตนและการปรึกษาแนว 

     พุทธเปนระยะเวลา 2 วัน  

     รวม 16 ชั่วโมงตาม 

     โปรแกรมที่กําหนด 

1. นัดหมายวันและเวลา 

    สําหรับสัมภาษณเชิงลึกถึง 

    ประสบการณทางจิตใจของ 

    ผูใหขอมูลสําคัญ 

2. ผูชวยวิจัยทําหนาที่ในฐานะ 

    ผูทําการสัมภาษณเชิงลึก 

3. ผูชวยวิจัยนําขอมูลการ 

    สัมภาษณเชิงลึกท่ีไดมาให 

    ผูวิจัยเพื่อทําการวิเคราะห 

    ขอมูลตอไป 

ขั้นกอนดําเนินกลุม ขั้นดําเนินกลุม ขั้นการสัมภาษณ 
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ตารางที่ 5 

รายละเอียดของผูใหขอมูลสําคัญ 14 คนในฐานะสมาชิกกลุมที่หนึ่งและสมาชิกกลุมที่สอง 

 
ID กลุมที่ เพศ อายุ (ป) ศาสนา ภูมิลําเนา (จังหวัด) ภูมิลําเนา (ภาค) 

1 1 หญิง 18 พุทธ กรุงเทพมหานคร กลาง 

2 1 ชาย 21 คริสต ราชบุรี ตะวันตก 

3 1 หญิง 19 พุทธ นนทบุรี กลาง 

4 1 หญิง 19 อิสลาม ตรัง ใต 

5 1 ชาย 22 พุทธ กรุงเทพมหานคร กลาง 

6 1 ชาย 18 คริสต นนทบุรี กลาง 

7 1 ชาย 20 คริสต กรุงเทพมหานคร กลาง 

8 1 ชาย 19 อิสลาม นครศรีธรรมราช ใต 

9 2 ชาย 20 คริสต นครปฐม กลาง 

10 2 หญิง 23 พุทธ นครราชสีมา ตะวันออกเฉียงเหนือ 

11 2 หญิง 21 คริสต กรุงเทพมหานคร กลาง 

12 2 หญิง 22 พุทธ นครราชสีมา ตะวันออกเฉียงเหนือ 

13 2 ชาย 22 คริสต กรุงเทพมหานคร กลาง 

14 2 หญิง 21 อิสลาม สตูล ใต 

 

  2.3.2 ข้ันดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

  เมื่อแบงกลุมแลว ผูวิจัยทําการนัดหมายผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 14 คน เพื่อดําเนิน

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ โดยกลุมที่ 1 มีสมาชิกจํานวน 8 คน เขารวมกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธในวันเสารที่ 5 และอาทิตยที่ 6 กุมภาพันธ 2554 สวน

กลุมที่ 2 มีสมาชิกจํานวน 6 คน เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธในวัน

เสารที่ 12 และอาทิตยที่ 13 กุมภาพันธ 2554 โดยในระยะเวลาการดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพุทธทั้ง 2 กลุม ผูวิจัยมีอาหารกลางวันและของวางใหแกผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 

2 วันที่เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

  ทั้งนี้ผูวิจัยที่ผานประสบการณการฝกฝนเพื่อปฏิบัติหนาที่ของผูนํากลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตามคุณสมบัติที่หลักสูตรสาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ

จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกําหนดไว ปฏิบัติหนาที่เปนผูนํากลุมเพื่อดําเนินกลุมตาม

โปรแกรมของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่จัดเตรียมไวในลักษณะเดียวกันทั้ง 

2 กลุม  
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  ผูวิจัยในฐานะผูนํากลุมดําเนินกลุมทั้ง 2 กลุม ในลักษณะเดียวกัน คือ วันละ 3 

ชวง เปนระยะเวลา 8 ชั่วโมงตอวัน เมื่อคิดตลอด 2 วันของโปรแกรม คิดรวมเปน 6 ชวง และรวม

ระยะเวลาได 16 ชั่วโมง  

    

  2.3.3 ข้ันสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒาตน

และการปรึกษาแนวพุทธ 

  เมื่อการดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเสร็จส้ินครบถวน  

16 ชั่วโมง ผูวิจัยนัดหมายการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญที่เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพุทธแตละคนแบบรายบุคคล ใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 45 นาทีถึง 1  

ชั่วโมงตอคน เพื่อทําการสัมภาษณเก็บขอมูลเชิงลึกถึงประสบการณทางดานจิตใจภายหลังจาก

การเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  

  ทั้งนี้ผูชวยวิจัยจํานวน 4 คน ซึ่งเปนนิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ผานการศึกษารายวิชาเทคนิคกลุมในการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา (Group techniques in counseling) และมีประสบการณในการปฏิบัติหนาที่ผูนํากลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมาแลวคนละไมตํ่ากวา 200 ชั่วโมง ทําหนาที่ในการ

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ โดยผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก

รวมกับผูชวยวิจัย เพื่อเจาะลึกถึงประสบการณ ทางจิตใจของสมาชิกกลุม เม่ือไดคําถามใน

เบ้ืองตนแลวผูวิจัยนําคําถามไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับแกใหคําถามมีความกระชับ

และสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยมากยิ่งข้ึน คําถามที่ไดเปนคําถามปลายเปดทั้งหมด โดยมี

ตัวอยางของคําถาม ดังนี้ 

  “ความหลากหลายแตกตางระหวางบุคคลและศาสนาภายในกลุมมีผลตอตัวนอง

อยางไรบางครับ?” 

  “ประสบการณในการเขากลุมมีสวนชวยแกไขปญหาในจิตใจของนองอยางไรบาง

ไหมครับ?” 

  “ประสบการณในการเขากลุมมีสวนชวยใหนองเกิดการเติบโตหรืองอกงามใน

จิตใจอยางไรบางไหมครับ?” 

  ทั้งนี้คําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึกโดยละเอียดอยูในภาคผนวก (หนา 155)  

  การสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 14 คน ดําเนินการโดย

ผูชวยวิจัย 4 คน ซึ่งผูชวยวิจัยทั้ง 4 คน ที่ทําหนาที่สัมภาษณเชิงลึกนั้นจะเปนผูสัมภาษณ 

บันทึกเสียง และจดบันทึกภาคสนาม วิธีจับคูการสัมภาษณเชิงลึกระหวางผูชวยวิจัย 4 คน กับผูให



 

 

 

74

ขอมูลสําคัญ 14 คน ดําเนินการดวยวิธีการสุม ผูชวยวิจัย 1 คน ทําหนาที่สัมภาษณผูใหขอมูล

สําคัญประมาณ 3-4 คน ผลการสุมจับคูตามตารางที่ 6 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 6 

ผลการสุมจับคูการสัมภาษณระหวางผูชวยวิจัยกับผูใหขอมูลสําคัญ 
 

ผูชวยวิจัย ผูใหขอมูลที่ผูชวยวิจัยสุมได รวมจํานวนผูใหขอมูลที่ตองสัมภาษณ (คน) 

ผูชวยวิจัยคนที่ 1 ID1, ID7, ID8, ID10 4 

ผูชวยวิจัยคนที่ 2 ID2, ID4, ID9 3 

ผูชวยวิจัยคนที่ 3 ID3, ID5, ID12, ID14 4 

ผูชวยวิจัยคนที่ 4 ID6, ID11, ID13 3 
  

  รายละเอียดเร่ืองวันและเวลาในการสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลผูใหขอมูล

สําคัญ 14 คน  ผูวิจัยแสดงไวในตารางที่ 7 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 7 

รายละเอียดเร่ืองวันและเวลาในการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

 
ID สัมภาษณโดย 

ผูชวยวิจัยคนที่ 
วันที่สัมภาษณ เวลาที่สัมภาษณ รวมระยะเวลา 

ในการสัมภาษณ 

1 1 10 กุมภาพันธ 2554 16.00 – 17.00 น. 60 นาที 

2 2 14 กุมภาพันธ 2554 9.50 – 10.50 น. 60 นาที 

3 3 14 กุมภาพันธ 2554 14.20 – 15.00 น. 40 นาที 

4 2 14 กุมภาพันธ 2554 14.15 – 15.00 น. 45 นาที 

5 3 14 กุมภาพันธ 2554 16.10 – 17.00 น. 50 นาที 

6 4 16 กุมภาพันธ 2554 13.00 – 14.00 น. 60 นาที 

7 1 17 กุมภาพันธ 2554 13.00 – 13.50 น. 50 นาที 

8 1 16 กุมภาพันธ 2554 16.30 – 17.15 น. 45 นาที 

9 2 16 กุมภาพันธ 2554 15.00 – 16.00 น. 60 นาที 

10 1 15 กุมภาพันธ 2554 14.00 – 14.50 น. 50 นาที 

11 4 17 กุมภาพันธ 2554 16.00 -17.00 น. 60 นาที 

12 3 15 กุมภาพันธ 2554 15.30 – 16.10 น. 40 นาที 

13 4 21 กุมภาพันธ 2554 16.30 – 17.30 น. 60 นาที 

14 3 22 กุมภาพันธ 2554 11.30 – 12.30 น. 60 นาที 
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  เมื่อผูชวยวิจัยสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลผูใหขอมูลสําคัญเสร็จส้ิน ผูชวย

วิจัยนําเสียงบันทึกการสนทนาและใบบันทึกภาคสนามมาใหผูวิจัย เพื่อใหผูวิจัยนําผลการ

สัมภาษณไปวิเคราะหขอมูลตอไป โดยผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทันทีเมื่อไดรับขอมูลการ

สัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญรายแรกๆ การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยคร้ังนี้จึงเกิดข้ึนไปพรอมๆ 

กับที่ผูชวยวิจัยดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญคนอ่ืนๆ  

   
2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลในระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 2554 รวมระยะเวลา

ประมาณ 3 เดือน โดยดําเนินการเก็บขอมูลดวยการเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากนิสิตนักศึกษาที่ใหความสนใจมาสมัครรวมการวิจัยตามเกณฑการคัด

เขาที่กําหนดไว เมื่อไดจํานวนผูใหขอมูลที่มีคุณสมบัติผานเกณฑคัดเขารวมจํานวน 14 คนแลว 

ผูวิจัยทําการแบงผูผานเกณฑคัดเขาทั้ง 14 คน ออกเปน 2 กลุมที่มีสมาชิกกลุมเปนนิสิตนักศึกษา

จากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง ดังนี้  

กลุมที่ 1 เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธในวันเสารที่ 5 และ

อาทิตยที่ 6 กุมภาพันธ 2554 มีสมาชิกจํานวน 8 คน ประกอบดวย เพศชาย 5 คน เพศหญิง 3 คน 

ศาสนาพุทธ 3 คน ศาสนาคริสต 3 คน และศาสนาอิสลาม 2 คน  

 กลุมที่ 2 เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธในวันเสารที่ 12 และ

อาทิตยที่ 13 กุมภาพันธ 2554 มีสมาชิกจํานวน 6 คน ประกอบดวย เพศหญิง 4 คน เพศชาย 2 

คน ศาสนาพุทธ 2 คน ศาสนาคริสต 2 คน และศาสนาอิสลาม 2 คน  

 ผูวิจัยทําหนาที่เปนผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธทั้ง 2 กลุม โดย

ดําเนินกลุมเปนระยะเวลา 2 วัน รวมประมาณ 16 ชั่วโมงแลว เมื่อผูวิจัยดําเนินกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีสมาชิกเปนนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง

ตามวันเวลาและโปรแกรมที่กําหนดเรียบรอยครบถวนแลว ผูวิจัยนัดหมายผูใหขอมูลเพื่อขอ

สัมภาษณเชิงลึกถึงประสบการณทางจิตใจจากการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธ โดยมีผูชวยวิจัยทําหนาที่ในการสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคล จากนั้นผูชวยวิจัยนํา

ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลที่ไดมาใหผูวิจัยนําไปวิเคราะหผลตอไป 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ สามารถแบงไดเปน 3 วิธี ไดแก 
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2.4.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต 

  ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ในลักษณะการ

สังเกตแบบมีสวนรวมโดยสมบูรณ จากการปฏิบัติหนาที่ในฐานะผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธ และตรวจสอบการสังเกตผานการทบทวนเสียงสนทนาที่บันทึกไวในภายหลัง

การเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อเปนขอมูลเสริมในการสัมภาษณ

เชิงลึกใหคมเขมมากยิ่งข้ึน รวมถึงเปนการรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมสําหรับการวิเคราะหและอภิปราย

ผลขอมูลตอไป 

   

  2.4.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก  

  ผูชวยวิจัยใชการสัมภาษณตามแนวการสัมภาษณเชิงลึก (Indept – interview) 

โดยมีแนวคําถามในการสัมภาษณ (Guideline Interview) ที่ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดรวมกัน

ออกแบบและพัฒนาข้ึนเพื่อใชในการเก็บขอมูลสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้โดยเฉพาะ ข้ันตอนในการ

พัฒนาคําถามสําหรับสัมภาษณอาศัยองคความรูในฐานะผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธเพื่อเตรียมคําถาม และมีการตรวจสอบความเหมาะสมของคําถามดวยการ

ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ คําถามมีทั้งส้ิน 10 ขอเปนลักษณะคําถามปลายเปดที่

สามารถเจาะลึกถึงประสบการณทางดานจิตใจภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธ  

  ในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (Key Informant Interview) ผูชวยวิจัยทําการ

บันทึกเสียงในการสัมภาษณทุกคร้ัง ใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 45 นาทีถึง 1 ชั่วโมง ซึ่ง

ข้ันตอนในการสัมภาษณประกอบดวย 

  1. ผูชวยวิจัยแนะนําตนเอง ผูชวยวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ พรอม

ทั้งบอกใหทราบถึงการเก็บรักษาขอมูลที่ไดจากสัมภาษณวาจะถูกรักษาไวเปนความลับ การ

เผยแพรขอมูลจะเกิดข้ึนเฉพาะในกรณีของการนําเสนอเชิงวิชาการเทานั้น โดยขอมูลที่นําเสนอ

ออกไปจะไมสามารถอางอิงกลับมาถึงตัวผูใหขอมูลได ทั้งนี้ผูชวยวิจัยใหความเคารพในการ

ตัดสินใจของผูใหขอมูลที่สามารถจะยินยอมเขารวมการสัมภาษณหรือไมยินยอมก็ได รวมทั้งบอก

สิทธิของผูใหขอมูลที่สามารถจะตอบหรือไมตอบคําถามก็ได และใหโอกาสผูใหขอมูลไดซักถามขอ

ของใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ 

  2. ผูชวยวิจัยขออนุญาตในการบันทึกเสียงการสัมภาษณเพื่อเร่ิมตนสัมภาษณเชิง

ลึก  
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 3. เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณในแตละคร้ัง ผูชวยวิจัยจะบันทึกขอมูล ขอสังเกต

ตางๆ หรือจดหัวขอประเด็นที่นาสนใจในการสัมภาษณคร้ังนั้นๆ เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการบันทึก

มาประกอบการวิเคราะหขอมูลตอไป  

 4. หลังเสร็จส้ินการสัมภาษณ ผูชวยวิจัยสงมอบเสียงบันทึกการสัมภาษณใหแก

ผูวิจัย เพื่อใหผูวิจัยนําเสียงที่บันทึกไดไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป และผูวิจัยจะทําลายขอมูล

บันทึกเสียงการสัมภาษณเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้น สําหรับการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก

ผูใหขอมูลทั้ง 2 กลุมมาวิเคราะหรวมกัน 

  

2.4.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการจดบันทึกภาคสนาม 

  ผูชวยวิจัยทําการจดบันทึกภาคสนาม (Field notes) อันเปนขอสังเกตในระหวาง

การสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคล เชน บรรยากาศในการสัมภาษณ ทาทีที่ผูใหขอมูลสําคัญมีตอ

ผูสัมภาษณ ฯลฯ ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาจัดการแบงแยกประเภทขอมูลเพื่อเปนขอมูลสวนเสริมหรือ

ชวยขยายความในการวิเคราะหขอมูลหรืออภิปรายผลตอไป  

 
2.5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Tools)  

 1. ผูวิจัยในฐานะที่เปนผูนํากลุมที่ทําหนาที่ดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธสําหรับนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง เปนผูสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยผูวิจัยมีการเตรียมความพรอมกอนทําการวิจัยดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน 

2. ผูชวยวิจัยในฐานะผูสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคล และผูจดบันทึกภาคสนาม 

3. เคร่ืองบันทึกเสียง  

 4. เอกสารบันทึกขอมูล 

 5. แนวทางคําถามสัมภาษณประสบการณดานจิตใจของนักศึกษาจากภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมแตกตางที่ผานการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

 
3 การวิเคราะหขอมูลและการพทิกัษสิทธ ิ์ผูใหขอมูลสาํคัญ 
 

ผูวิจัยวิ เคราะหและนําเสนอผลการวิจัยคร้ังนี้ดวยการพรรณนาวิเคราะห  (Thick 

Description) ประกอบดวยเนื้อหาซ่ึงเปนผลจากวิจัยในเชิงบรรยาย ตาราง และแผนภาพ มี

ข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. ผูวิจัยใชขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลมาเปนเนื้อหาหลักในการ

วิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหขอมูลดวยการถอดความการสัมภาษณจากเทปบันทึกเสียงแบบคํา
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ตอคํา (Verbatim) มาเปนบทสนทนาที่เปนตัวอักษร (Transcript) จากนั้นทําการตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูลดวยการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากการฟงเทปบันทึกการสัมภาษณซ้ําอีกคร้ัง 

และตรวจสอบความถูกตองกับผูชวยวิจัยที่เปนผูทําการสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคล 

2. ผูวิจัยอานเนื้อหาจากบทสนทนาทั้งหมด เพื่อใหเกิดความเขาใจในภาพรวมเก่ียวกับ

เร่ืองนั้นๆ และสังเกต แยกแยะ ความหมายของคําบรรยายทุกตอน จากนั้นผูวิจัยถอดรหัสขอความ 

(Coding) จากบทสนทนา 

 3. ผูวิจัยจัดขอมูลเปนหมวดหมู (Category) ดวยการพิจารณาคําตางๆ ที่ถอดรหัสออกมา

วาคําเหลานั้นสะทอนถึงเร่ืองอะไร ประเภทไหน จัดกลุมขอมูลที่มีความสัมพันธหรือคลายคลึงกัน

เปนประเด็นยอยๆ (Subtheme) แลวจึงสรุปเปนประเด็นหลัก (Theme) โดยรวบรวมประเด็นยอยที่

เกี่ยวเนื่องไวดวยกัน 

 4. ผูวิจัยหาขอสรุป โดยนําขอมูลที่จัดหมวดหมูแลวมาวิเคราหถึงความสัมพันธของ

ประเด็นตางๆ ในแตละหมูหมวด และสรางขอสรุปโดยหาขอมูลมาสนับสนุนการวิเคราะหประเด็น

ตางๆ ที่เชื่อมโยงกันอยางเปนเหตุเปนผล 

5. ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลในภาพรวมซ้ําอีกครัง้เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของ

ขอสรุปและหมวดหมูที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพของขอมูลดวยการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งผูวิจัยนํา

ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดไปใหอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม เปนผูตรวจสอบ

คุณภาพของขอมูลในลําดับแรก รวมทั้งการตรวจสอบโดยตรงกับผูใหขอมูล ซึ่งผูวิจัยนําขอสรุปที่

ไดจากการวิเคราะหขอมูลไปนําเสนอแกผูใหขอมูลสําคัญ (Member Check) จํานวน 5 คน เพื่อ

ตรวจสอบหรือแสดงความเห็นในผลการวิเคราะหขอมูลของผูวิจัยเพื่อตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอมูลกับการรับรูหรือความเขาใจของผูใหขอมูลสําคัญ นอกจากนี้ผูวิจัยยังนําขอมูลที่ไดไปให

ผูชวยวิจัยทั้ง 4 คน (Peer Review) รวมตรวจสอบในเชิงการแสดงความคิดเห็นถึงความเปนเหตุ

เปนผลและความเหมาะสมอีกคร้ังดวย  

งานวิจัยคร้ังนี้ผานการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

คน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในโครงการวิจัยเลขที่ 123.2/53 โดยต้ังแตเร่ิมตนการประชาสัมพันธ

งานวิจัย ผูวิจัยแจงผูสนใจใหทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย และเมื่อจะเร่ิมกระบวนการวิจัย

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยแจงสิทธิในการเขารวมการวิจัย และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัยได

ทุกเวลาหากผูใหขอมูลตองการ ในสวนของขอมูลที่ไดจากการบันทึกเสียงผูวิจัยนําไปถอดความ 

และเก็บรักษาไวเปนความลับ โดยจะถูกทําลายเม่ือส้ินสุดการวิจัย สวนการวิเคราะหและนําเสนอ

ขอมูลผูวิจัยนําเสนอในภาพรวมโดยไมสามารถระบุกลับมาถึงอัตลักษณของผูใหขอมูลได 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา ใชวิธีการสัมภาษณเชิง

ลึกเปนรายบุคคล มีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจประสบการณดานจิตใจของนักศึกษาจากภูมิ

หลังทางวัฒนธรรมแตกตางที่ผานการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

โดยมีผูใหขอมูลสําคัญทั้งส้ิน 14 คน แบงเปน 2 กลุม ทั้ง 2 กลุมมีการดําเนินโปรแกรมในกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่เหมือนกัน กลุมแรก ไดแก ผูใหขอมูลคนที่ 1 - 8 รวม

สมาชิกกลุมทั้งส้ิน 8 คน และกลุมที่สอง ไดแก ผูใหขอมูลคนที่ 9 -14 รวมสมาชิกกลุมทั้งส้ิน 6 คน  

ผลการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏารณวิทยา หลังจาก

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหเนื้อหาตามข้ันตอนระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา ดวยการถอดรหัสขอความจากบทสนทนา จัดขอมูลเปนหมวดหมู 

ดวยการพิจารณาคําที่ถอดรหัสออกมา จัดกลุมขอมูลที่มีความสัมพันธหรือคลายคลึงกันเปน

ประเด็นยอยๆ และสรุปเปนประเด็นหลัก พบวาประสบการณทางดานจิตใจภายหลังเขารวมกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง

แบงเปน 4 ประเด็นหลัก และประเด็นเสริมในเร่ืองรูปแบบการส่ือสารที่จริงใจ ซึ่งประเด็นหลักมีดังนี้ 

  ประเด็นหลักที่ 1 การเยียวยารักษาจิตใจ ประเด็นนี้ประกอบดวย 2 ขอยอย ดังนี้  

1.1 กระบวนการแกปญหาทางจิตใจ   

1.2  ผลของการแกปญหาทางจิตใจ 

ประเด็นหลักที ่2 ความเติบโตงอกงาม ประเด็นนี้ประกอบดวย 3 ขอยอย ดังนี ้

 2.1 การมมีุมมองความคิดตอโลกและชีวติที่กวางขวางลึกซึ้งมากข้ึน 

2.2 การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนประโยชน  

2.3 การมีภาวะจิตใจที่อ่ิมเอิบเปนสุข 

ประเด็นหลักที ่3 ความรูสึกดีที่สมาชิกกลุมมีตอประสบการณการเขารวมกลุม ประเด็นนี้

ประกอบดวย 3 ขอยอย ดังนี ้

3.1 ความรูสึกผูกพนัใกลชิดในความสัมพนัธ  

3.2 ความประทับใจในการเขารวมกลุม 

3.3 ความช่ืนชมยินดีในการเขารวมกลุม 
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ประเด็นหลักที ่4 การยอมรับความแตกตางทางศาสนาภายในกลุม ประเด็นนี้

ประกอบดวย 3 ขอยอย ดังนี ้

4.1 ความไมแปลกแยกในศาสนาที่แตกตาง 

4.2 ความศรัทธาที่แข็งแรงมัน่คงในศาสนาของตนย่ิงข้ึน 

4.3 ความเขาใจในศาสนาของตนและผูอ่ืนที่มากข้ึน 
 

 ประเด็นหลักและประเด็นยอยที่แสดงประสบการณทางดานจิตใจของนักศึกษาจากภูมิ

หลังทางวฒันธรรมแตกตาง สรุปเปนแผนภาพไดตามภาพที่ 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6 ประเด็นหลักและประเด็นยอยในการวิเคราะหขอมูล  

ประเด็นหลักที่ 1  
การเยียวยารักษาจิตใจ 

1.1 กระบวนการแกปญหาทางจิตใจ 

1.2  ผลของการแกปญหาทางจิตใจ 

ประเด็นหลักที่ 2  
ความเติบโตงอกงาม 

2.1 การมีมุมมองความคิดตอโลกและชีวิตท่ีกวางขวางลึกซ้ึงมากขึ้น 

2.2 การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนประโยชน  

2.3 การมีภาวะจิตใจที่อิ่มเอิบเปนสุข 

ประเด็นหลักที่ 3  
ความรูสึกดีที่สมาชิกกลุมมีตอ 
ประสบการณการเขารวมกลุม 

3.1 ความรูสึกผูกพันใกลชิดในความสัมพันธ  

3.2 ความประทับใจในการเขารวมกลุม 

3.3 ความชื่นชมยินดีในการเขารวมกลุม 

ประเด็นหลักที่ 4  
การยอมรับความแตกตาง 
ทางศาสนาภายในกลุม 

4.1 ความไมแปลกแยกในศาสนาที่แตกตาง 

4.2 ความศรัทธาที่แข็งแรงมั่นคงในศาสนาของตน

4.3 ความเขาใจในศาสนาของตนและผูอื่นที่มากขึ้น 
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ประเด็นหลกัท่ี 1 การเยียวยารกัษาจิตใจ 
 

 การเยียวยารักษาจิตใจเปนมิติหลักในการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธ และจากประสบการณการเปล่ียนผานของภาวะจิตใจที่หมนหมองไมเปนสุขไปสู

ภาวะจิตใจที่โลงโปรงเบาของสมาชิกกลุม สมาชิกกลุมรายงานวา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธชวยเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดทบทวนตนเอง สังเกตถึงปญหาและสาเหตุของปญหา 

ตลอดจนมองเห็นทางออกจากปญหาไดในที่สุด สงผลใหเกิดการเปลี่ยนผานของภาวะจิตใจจาก

ภาวะจิตใจที่บีบค้ัน เครงเครียด และเปนทุกขไปเปนภาวะจิตใจที่เบาสบาย ผอนคลาย และเปนสุข 

ประเด็นการเยียวยารักษาจิตใจมีประเด็นยอยทั้งส้ิน 2 ประเด็นไดแก กระบวนการ

แกปญหาและผลของกระบวนการแกปญหาซ่ึงสามารถจาํแนกรายละเอียดไดดังนี้   

1.1 กระบวนการแกปญหาทางจิตใจ 

1.1.1 การเปดเผยเร่ืองราวปญหาที่สมาชิกกลุมไมคิดจะเปดเผยใหใครฟง 

1.1.2 สัมพันธภาพภายในกลุมที่เอ้ือไปสูการแกไขปญหา 

 1.1.2.1 การรวมรับฟงอยางเขาใจ 

 1.1.2.2 การยอมรับและใหกาํลังใจ 

 1.1.2.3 ความเต็มใจชวยเหลือเพื่อแกไขปญหา 

 1.1.3 การสังเกตทบทวนถึงปญหา 

 1.1.3.1 การทบทวนใครครวญถึงปญหา 

 1.1.3.2 การตระหนักถงึสาเหตุของปญหาไดชัดเจน 

 1.1.4 การเปล่ียนผานของภาวะจิตใจที่เปนปญหาไปสูภาวะที่ไมเปนปญหา 

 1.1.4.1 การคนพบทางออกจากปญหาในจิตใจ 

 1.1.4.2 การเปล่ียนมมุมองในการมองปญหาไดดีมากขึ้น 

 1.1.4.3 การลดความคาดหวังในจิตใจ   

1.2 ผลของการแกปญหาทางจิตใจ 

 1.2.1 ความโลงใจจากความรูสึกหนกัหนวงที่รบกวนจิตใจ 

 1.2.2 มพีลังใจที่จะจัดการกบัปญหา 

 1.2.3 เผชิญหนากบัปญหาไดอยางมัน่คง 
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1.1 กระบวนการแกปญหาทางจิตใจ 
จากการรายงานของผูใหขอมูลหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธพบวา ปจจัยที่นําไปสูการเยียวยารักษาจิตใจของสมาชิกกลุมนั้น ประกอบไปดวย การเปดเผย

เร่ืองราวปญหาที่สมาชิกกลุมไมคิดจะเปดเผยใหใครฟง สัมพันธภาพภายในกลุมที่เอ้ือไปสูการ

แกไขปญหา การสังเกตทบทวนถึงปญหา และการเปล่ียนผานของภาวะจิตใจที่เปนปญหาไปสู

ภาวะที่ไมเปนปญหา ขยายความได ดังนี้ 

 

  1.1.1 การเปดเผยเร่ืองราวปญหาที่สมาชิกกลุมไมคิดจะเปดเผยใหใครฟง 

 สมาชิกกลุมรูสึกถึงบรรยากาศของความอบอุน เปนมิตร และเช้ือเชิญใหสมาชิก

กลุมเลาถึงประสบการณชีวิตที่เปนปญหาซึ่งสมาชิกกลุมเก็บเอาไวลึกๆ ในใจโดยไมคิดจะเปดเผย

ใหผูอ่ืนไดรับรูในชีวิตประจําวัน 

  “ครับ กลุมมันก็เปนสถานที่ที่พิเศษนะ เพราะวามันสามารถที่จะพูดในส่ิงที่เราคง

จะไมไดพูดในชีวิตทั่วไปกับใครได” (ID 2) 

  “ก็ดีคะ ก็รูสึกวาคุยได อยางบางคนอาจไมไดเปนเพื่อนกันมากอน ไมเคยคุยกัน

มากอน บางคนอาจเปนพี่ที่ไมเคยรูจักกัน แตที่ตรงนั้นเปนที่ที่เราพูดคุยกันไดอะคะ มันอาจจะไม

เหมือนแบบเราเดินอยูทั่วไปแลวมาพูดกัน มันก็ดูเปนอะไรที่แตกตาง จะเรียกวาไง มันก็พิเศษอะ

คะ เวลาแบบเราคุยกันมันไมเหมือนคุยทั่วไป มันเหมือนพูดอะไรไดเยอะ แลวก็ไดฟงเยอะ เพราะ

เราตางก็เปดเผยกัน” (ID 4) 

  “เหมือนเราฟงเร่ืองบางเร่ืองของเขาที่เขาอาจจะไมเคยเลาใหเพื่อนคนอ่ืนของเขา

ฟงเลยก็ได แตเขาก็เอามาเลาในกลุมแลวเราก็ไดฟง ... บางเร่ืองอาจจะไมไดพูดกันในเวลาปกติ

หรืออาจจะไมไดเปนเร่ืองที่จะเอามาพูดเลย แตในกลุมก็เปนบรรยากาศที่อาจจะไดพูดเร่ือง

เหลานั้น” (ID 6) 

  “ไมไดคุยกันแบบอยางนี้อะครับ มันเหมือนไปคุยกันอะไรอยางอ่ืน กลุมมันก็

แตกตางกับการคุยในชีวิตประจําวันดวยครับ … เพราะอยูๆ เพื่อนจะมาบอกวา มีปญหาอะไร

อยางเงี้ยะ มันก็คงจะไมใช ถาไมไดสนิทกันมากก็คงจะไมไดแชรปญหาอะไรกันขนาดนี้” (ID 8) 

  “มันทําใหเรากลาที่จะพูดเร่ืองที่เราไมเคยพูดใหใครฟงมากยิ่งข้ึนคะ” (ID 14) 

 

1.1.2 สัมพันธภาพภายในกลุมที่เอ้ือไปสูการแกไขปญหา 

  บรรยากาศในการดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒาตนและการปรึกษาแนวพุทธเปน

บรรยากาศที่เอ้ือใหสมาชิกกลุมมีความสัมพันธตอกันอยางเปนมิตร อบอุน ออนโยน พรอมที่จะรับ

ฟง ใสใจ ชวยเหลือ และรวมรูสึกไปกับทุกๆ ประสบการณที่เกิดข้ึนภายในกลุม ซึ่งผูใหขอมูลได
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รายงานถึงรูปแบบของสัมพันธภาพท่ีชวยนําไปสูการแกไขปญหาไวทั้งส้ิน 3 ลักษณะใหญๆ ดังนี้ 

การรวมรับฟงอยางเขาใจ การยอมรับและใหกําลังใจ และความเต็มใจชวยเหลือเพื่อแกไขปญหา 

1.1.2.1 การรวมรับฟงอยางเขาใจ 

สมาชิกกลุมรับรูวาเพื่อนสมาชิกกลุมใสใจรับฟงเร่ืองราวของตน มีความ

มั่นใจและสบายใจวาประสบการณทุกประสบการณที่เปดเผยเปนเร่ืองราวที่เพื่อนสมาชิกกลุมคน

อ่ืนๆ ใหความสําคัญและใสใจ สมาชิกกลุมรับรูไดวาเพื่อนสมาชิกกลุมเกิดความรูสึกรวมไปกับ

ประสบการณเหลานั้น และไดรับความเขาใจอยางเต็มเปยมจากเพื่อนสมาชิกกลุม 

“ความรูสึกที่ชัดเจนก็คือ เราพูดไดโดยที่เราไมตองกลัว คือ เปนความรูสึกสบาย

ใจอะครับที่มีคนมารับฟงเรา มีคนใสใจที่จะฟงเรา” (ID 6)  

“รูสึกวาตัวเองเปนที่รับฟงครับ เหมือนเวลาเรามีอะไรจะแชร มันก็เหมือนมีคนที่

พรอมจะรับฟงเราจริงๆ ถาอยูขางนอกมันก็ไมเหมือนไดเปนอะไรแบบนี้อะครับ แตการมาเขากลุม

มันเปนการที่แบบทุกคนต้ังใจที่จะมาฟง แลวจะมาพูดอะไรอยางเงี้ยะ เราก็เลยรูสึกวา ทุกขณะที่

เราพูดหนะมีคนฟงนะ ก็เลยรูสึกดี” (ID 8) 

“ในกลุมที่เราเขาเนี่ย เราสบายใจที่จะพูดใหทุกคนฟง คือ ทุกคนฟง ทุกคนให

ความสําคัญเร่ืองราวของเรา ซึ่งจะตางกับสภาพแวดลอมภายนอกที่จะมีคนรูเร่ืองราวของเราแค

คนเดียว หรือสองคน ไมใชทุกคน” (ID 14) 

 “ใช แลวทรายคิดวายิ่งเรารูสึกแบบนี้นะ เวลาที่แตละคนพูดอะไรข้ึนมา มันจะ 

โห! ดีจังเลยอะ มัน in อะ มัน in ก็เลยกลายเปนทราย in กับทุกๆ เร่ืองที่ทุกๆ คนพูดข้ึนมา เพราะ

เหมือนเราเปด เราเห็นของส่ิงนึงข้ึนมา เราก็รูสึกวาดีจังเลยๆ ดีไปหมดเลย เหมือนทุกเร่ืองมัน

สําคัญกับเราอะคะ” (ID 12) 

 “ใช ครับ กลุมนี้เราไดแชร เราได Feedback จากเพื่อน ไดรวมรูสึกไปกับ

เหตุการณของเพื่อน มันก็ดีอะครับ” (ID 13)  

“ก็รูสึกวาเวลาเรามองเขาไปในตาเขา เหมือนกับวาอะไรๆ มันดีข้ึนคะ เหมือนกับ

เขาเขาใจเรานะ เหมือนกับเขาเขามาอยูในจิตใจเรานะ” (ID 1)  

“เพราะเขาก็คงเขาใจวาเร่ืองแบบนี้เราก็ไมไดอยากจะใหเกิดข้ึน คิดวาเปนความ

เขาอกเขาใจมากกวาที่เพื่อนๆ ในกลุมแสดงออกมา” (ID 13) 

“เปนความอบอุน คือ เหมือนทุกคนพยายามทําความเขาใจกับแตละคนดวยคะ 

เหมือนคลายๆ กับครอบครัวที่เขาใจเราอะคะ” (ID 11) 

 “อืม มันรูสึกเองนะ ก็ไมรูเหมือนกันวาเพราะอะไร ... บางทีมันอาจจะเปนเขาหัน

มาสบตาเรา และพอเรามองเขาไปในตาเขา เราก็รับรูวาเขาคงจะรูสึกเหมือนเรานะ” (ID 1) 
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 “สวนใหญจะเปนซึ้งมากกวาคะ หลักๆ จะเปนซึ้งเวลาฟงเร่ืองเพื่อนๆ เร่ืองพี่ๆ เรา

ก็ซึ้ง เราก็รวมรูสึกไปดวยอะคะ” (ID 4) 

  1.1.2.2 การยอมรับและใหกาํลังใจ 

   สมาชิกกลุมมีความรูสึกวาตนเองอยูในพื้นที่ที่ปลอดภัย เปนที่ยอมรับ

จากเพื่อนสมาชิกกลุมอยางปราศจากการตอวา ตําหนิ หรือเงื่อนไขใดๆ และไดรับกําลังใจจากการ

ยอมรับของเพื่อนสมาชิกกลุมสมาชิก เกิดเปนความรูสึกที่ไมโดดเด่ียวและไมอางวางทามกลาง

ปญหาที่ตนประสบอยู 

“คือ แลวคนอ่ืนในกลุมก็รับไดกับตรงนั้นที่เราเปนอะคะ เหมือนเปนที่พื้นที่

ปลอดภัย” (ID 12) 

“ความสัมพันธก็คงจะใชคําวาอบอุนและปลอดภัยคะ แบบคุยกันไดทุกเร่ือง … 

เปนที่ที่เรามีที่ยืนอยู” (ID 11)  

“ถาเปนตําหนิอะไรอยางเงี้ยะครับ ผมก็จะรูสึกไดแบบสวนตัวผมก็เปนคนที่จับ

ความรูสึกเร็วนะแบบ เฮย! คนนี้มันวาเรานะ (หัวเราะ) แตในกลุมนี่ไมมีความรูสึกแบบนั้นเลย 

คลายๆ วาเราเปดออกไปแลวแตเราก็พรอมที่จะรับ ซึ่งมันไมมีความรูสึกวาเราถูกตําหนิเลยแมแต

นิดเดียว” (ID 13) 

“เหมือนกับวาถาเราแบงปนในกลุมถึงเร่ืองที่เราทําแลวอาจจะดูไมดีในสายตาของ

คนอ่ืน แต ณ ตอนนั้นที่เราเลา ทุกคนในกลุมก็จะไมมีใครมองวาเปนเร่ืองที่ไมดี” (ID 9) 

“อยางนอยเวลาเราเกิดปญหาหรือเจออะไร เราก็ยังไดรูวาเรายังมีคนในกลุมนะที่คอยเปน

กําลังใจใหเราคะ ก็รูสึกวาอยางนอยเราก็ไมไดอยูคนเดียวแนนอนคะ” (ID 3) 

 “แตแบบหลายๆ คร้ังบางทีเราก็ไมไดรูสึกวามันถึงกับเปนปญหาแตมันก็รูสึกไม

คอยดีในชีวิตอะไรงี้ แลวการที่เราไดมาคุยกันใน Topic นึง เราก็ไดมาแชรกัน เราก็รูสึกวาเรา เออ 

มันก็จุดๆ นี้ในปญหาเหมือนๆ กันหลายๆ คน เราก็รูสึกวาก็มีคน support เราไมไดเปนอยูคนเดียว

นะ มันก็เปนเร่ืองปกตินะ” (ID 4) 

 “เขาก็ยังใหกําลังใจเรา เขาก็ยังพูดอะไรเฮฮาๆ ใหเราไมเครียดอะไรอยางเนี่ย ก็ยัง

มีระดับของการ connect กันในแตละคน” (ID 1) 

  1.1.2.3 ความเต็มใจชวยเหลือเพื่อแกไขปญหา 

   เพื่อนสมาชิกกลุมมีความเต็มใจที่จะชวยเหลือและใหความชวยเหลือ

สมาชิกกลุมในการแกไขปญหาดวยความเห็นหรือจิตใจที่เปนกลาง ไมเอาความคิด วิธีการ หรือ

ผลประโยชนของตนเองเปนที่ต้ัง แตเปนการรวมกันคิด รวมกันชวยเหลือสมาชิกกลุมเพื่อมุงหวังให

เกิดประโยชนกับสมาชิกกลุมที่ประสบปญหาอยางแทจริง เกิดเปนการนําเสนอมุมมองตอปญหา

ของเพื่อนสมาชิกกลุมที่หลากหลาย ซึ่งอาจเปนมุมมองที่สมาชิกกลุมคนนั้นไมทันไดนึกถึงหรือไม
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ทันไดใครครวญถึง และสมาชิกกลุมสามารถนํามุมมองเหลานั้นไปใชในการจัดการปญหาของ

ตนเองได  

  “ครับ ใช ประมาณนั้น ก็กลุมนี้ คือ ดีอะครับ เปนกลุมที่ดีมาก เพราะวาทุกคน

ต้ังใจที่จะชวยเหลือกันจริงๆ คือ เพิ่งรูจักกันไมกี่ชั่วโมง แตทุกคนพอไดรับฟงปญหาของแตละคน 

ความขัดแยงของแตละคน ทุกคนก็ชวยกันแก” (ID 13) 

  “เร่ืองสัมพนัธภาพระหวางทรายกับคนในกลุม กโ็อเคอะ เหมือนเรารูสึกวาถาเรามี

ปญหาอะไร เขาก็พรอมจะรับฟง พรอมใหคําแนะนํา หรือวาเรามีเร่ืองอะไรจะแบงปนอะไรอยาง

เงี้ยะ” (ID 12) 

“คิดวามันเปนกลุมที่ไดเหมือนถกปญหา เอาปญหาของตัวเองมาแลวก็มาชวยกนั

หาทางแกไข” (ID 14) 

 “ก็เหมือนที่ Leader พูดไวในกลุมอะครับวา ในกลุมบางครั้งเราก็เปนครู บางคร้ัง

เราก็เปนนักเรียนใหกับคนอ่ืน เร่ืองของเรามันอาจจะเล็กนอยหรืออาจจะดูใหญสําหรับคนอ่ืนก็ได 

เขาก็อาจรับรูแลวนําไปใชไดครับ” (ID 6)  

 “ชวยคะ ก็คือ เหมือนจากการแชรประสบการณอยางเงี้ยะ จากการแกปญหาของ

เราที่เราอาจจะคิดแควา คิดในมุมของเราอะ แลวก็แกปญหาดวยวิธีแบบเดิมๆ ตามความคิดของ

เราอยางเงี้ยะอะคะ พอเรามาคุยกับกลุม เราก็จะไดมุมมองใหมๆ มุมมองเหมือนวาแบบ มองใน

ดานของคนอ่ืนบาง มองผานมุมมองของคนอ่ืนบาง ไดรับรูวาแบบ เออเนี่ย ส่ิงที่แบบเปนปญหา

ของเรา หรือวาแบบเปนปญหาของคนอ่ืนเขาแกยังไง เหมือนวาเรียนรูไปพรอมๆ กับประสบการณ

ที่เพื่อนๆ ไดแชรอะคะ” (ID 10) 

 “ใช ครับ คือ ในกรณีทั่วไปถาคนอ่ืนฟงผมเลาเร่ืองนึงที่เปนปญหาใชไหมครับ 

จริงๆ แลวเขาก็อาจจะเขาขางผมหรือวารับรูตามที่ผมเลา แตกลุมของพวกเราที่ไดเขามาเนี่ยจะ

ชวยเปดมุมมองของอีกฝงนึงดวยครับ คือ บางทีผมอาจจะไมไดทันคิดตรงน้ันจริงๆ” (ID 13) 

 “พรอมจะชวยเหลือ แลวแบบเขาใจเขาอะ ไมไดชวยเหลือแคแบบ เออ! ปญหา

อยางนี้ก็ตองแกงี้ดิ! แตนอกจากนั้นคือพอเราเขาใจวาเขาเปนคนอยางเงี้ยะ เราก็แบบลองใชวิธนีี้

ไหม ลองแบบนี้ไหม เหมือนมันแบบเฉพาะมากข้ึน ... เปนวิธทีี่มนันาจะเหมาะกับเขา ไมใชวิธทีี่เรา

คิดวาแกไขได” (ID 10)  

 “ออ ครับ คําแนะนําทั่วไป มันอาจจะแบบเขาขางผมมากกวา อยางเพื่อนเกาผม

ก็อาจจะบอกกับผมวาถาไมพอใจก็ออกมาเลย โดยที่เขาอาจจะไมไดคิดถึงอีกมุมนึง ก็เรียกวาจะ

มองคลายๆ ผมอะครับ (หัวเราะ) แตอยางเพื่อนในกลุมตรงนี้จะแบบมีมุมมองที่ตางออกไป คือ 

คนของผมก็จะเขาขางผมใชไหมครับ แตในกลุมเขาจะแบบวางตัวเปนกลาง ก็ทําใหแบบวาเราได
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รับรูส่ิงที่เราตองการจริงๆ คือ เวลาผมไปปรึกษาใครอยางเงี้ยะ แลวเขาเขาขางผมมันก็ยิ่งทําใหผม

รูสึกวาสิ่งที่เราทํามันถูกนะ ทั้งที่จริงๆ มันอาจจะไมถูกก็ไดครับ” (ID 13)  

ซึ่งความแตกตางมันอยูที่วากลุมตรงนี้มันใหความรูสึกถึงความจริงใจที่จะ

ชวยเหลือโดยที่ไมมีแบบผลกระทบหรือส่ิงตอบแทนอะไรอยางเงี้ยะครับออกมาใหเห็น เพราะถา

เปนกลุมเพื่อน มันอาจจะมีเขาขาง ลําเอียง หรือดวยความที่รูจักกัน อาจจะ เฮย! เขาอาจจะบอก

วาที่เราทํามันไมใช มันก็จะกลายเปนความขัดแยงกันไป แตในกลุมนี้มันเหมือนแตละคนจะ 

Feedback กลับมาดวยความเปนกลางมากกวา เขาก็จะชวยกันมองวาจุดๆ นั้นมันควรจะแกยังไง 

บรรยากาศมันคอนขางจะดีกวามากอะครับ ถาเทียบกับกลุมอ่ืนๆ ถาจะพูดถึงเร่ืองที่เปนปญหา

หรือความขัดแยงอะครับ (ID 13)  

 

  1.1.3 การสังเกตทบทวนถึงปญหา 

 สมาชิกกลุมมกีารสังเกตปญหาที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของตน เมื่อผานการทบทวน

ใครครวญอยางถี่ถวนแลวกท็ําใหสมาชิกกลุมสามารถตระหนักถึงสาเหตุของปญหาไดอยางชัดเจน  

  1.1.3.1 การทบทวนใครครวญถึงปญหา 

   สมาชิกกลุมทบทวนและใครครวญในปญหาของตน พยายามทบทวน

แงมุมของปญหาผานความรับผิดชอบของตนเองมากยิ่งข้ึน 

  “ออ ก็กลุมมันก็ทําใหเราไดยอนกลับมามองตัวเอง เหมือนเราไดดูตัวเองใน

กระจกอะคะ ไดทบทวนถึงตัวเราเองมากข้ึน เหมือนไดชัดเจนมากข้ึนอะคะวาจริงๆ แลว เรารูสึก

ยังไง เราคิดยังไงกับเร่ืองตางๆ อะคะ” (ID 14)  

  “หญิงวามันก็ชวยนะ แบบบางคร้ังพอเรามาคิดทบทวนถึงปญหาอะไรเงี้ยะ”  

(ID 4) 

“คือ พอเราไดฟงแลวก็จะรูสึกวา เขาพูดใหเราคิด คิดวาที่ทําไปมันใชตัวเรารึเปลา 

ถาไมใชสบายใจที่เราทําเหรอ แลวตอบตัวเองไดไหม ถาตอบตัวเองไดแลวจะเลือกยังไง ก็จะพูดให

เราคิดอะคะ ก็ไมไดชี้นํา ก็ตะลอมๆ ใหเราไดคิด เราก็รูสึก อือ ก็จริงนะ ถาเราลําบากเราจะเหนื่อย

ทําไม” (ID 3) 

   1.1.3.2 การตระหนักถงึสาเหตุของปญหาไดชัดเจน 

   สมาชิกกลุมตระหนักไดถึงสาเหตุหรือที่มาที่ไปของปญหาที่ตนเองกําลัง

ประสบอยางชัดเจน เห็นความตอเนื่องของรูปแบบความคิดหรือความเขาใจที่ยึดติดกับความ

ตองการของตนเองที่ขัดแยงกับความเปนจริงจนนําไปสูปญหาที่เกิดข้ึนหรือความรูสึกทุกขภายใจ 

  “คือ ถาจะเรามัวแตแครคนอ่ืน บอกกับตัวเองวาฉันตองแครคนอ่ืน ใสใจคนอ่ืน 

จนบางคร้ังใสใจตัวเองนอยลง ทําใหตัวเองแยลง” (ID 2) 
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  “อันนี้ก็คือแบบทําใหเราเขาใจมากข้ึนนะ วาบางครั้งที่เรารองไห เราก็ไมรูสาเหตุ

วาเรารองไหเพราะอะไร แตพอเขากลุม พอเราไดทบทวนก็ทําใหเห็นภาพชัดข้ึนวาเปนเพราะอะไร 

คืออยางก็รูวาเราเอาเร่ืองแบบ ... เร่ืองที่เราแบบมีความสุข แลวเราเอามาเปรียบเทียบกับเร่ืองราว

ที่เราไมมีความสุข แทนที่เร่ืองราวที่มีความสุขมันจะเปนพลังใหเรา มันกลับยิ่งทําใหเรารูสึกแยไป

แทน แตตอนนี้เราก็ไมเปนแลว” (ID 1) 

  “ใช บางทีเราอาจจะไมไดรูสึกอะไรกับมัน แตพอเราแบบมีปญหาที่ไปตรงกับที่

ประโยคนี้มันบอก เราก็จะรูสึกวา เออ! เฮย! จริงหวะ! อะไรอยางเงี้ยะ บางทีมันก็ทําใหเราไดคิด

ดวยวา เออ! ปญหาที่เกิดข้ึนมันเปนแบบเนี่ย” (ID 8) 

  “ใช เราก็มานึกดูเหมือนกันวา เออ ตอนนี้ เรานอยใจอยูใชไหม เราก็อยากใหเขา

มาเอาใจเรา เขาใจเรา คุยกับเราอยางโนนอยางนี้ ก็เขาใจวาเขาเองก็มีปญหาอยูไมสบายใจ บางที

เขาอาจจะตองการใหเราไมตองไปอะไรกับเขามาก ตองการใหเราอยูเฉยๆ คือ ปญหาน้ันเรา

อาจจะชวยเขาไมไดจริงๆ เขาอาจจะตองการใหเราอยูเฉยๆ ก็เปนการชวยเขาอยางนึง ก็คิด

กลับกันแบบนี้” (ID 11)  

 

1.1.4 การเปล่ียนผานของภาวะจิตใจที่เปนปญหาไปสูภาวะที่ไมเปนปญหา 

 เมื่อสมาชิกกลุมผานการทบทวนถึงสาเหตุของปญหาและสามารถเห็นสาเหตุของ

ปญหาไดอยางชัดเจนแลว ปจจัยของสัมพันธภาพภายในกลุมและการปฏิบัติหนาที่ของผูนํากลุม

เพื่อยกระดับจิตใจไดสงเสริมใหสมาชิกกลุมเปลี่ยนผานภาวะจิตใจจากภาวะที่เปนปญหาไปสู

ภาวะที่ไมเปนปญหาได โดยผูใหขอมูลไดรายงานประสบการณในการเปล่ียนผานของภาวะจิตใจ

จากภาวะจิตใจที่เปนปญหาไปสูภาวะจิตใจที่ไมเปนปญหา ดังนี้   

1.1.4.1 การคนพบทางออกจากปญหาในจิตใจ 

สมาชิกกลุมคนพบคําตอบที่ตรงกับความรูสึกภายในจิตใจของตนเอง 

เปนการตอบคําถามหรือแกไขปญหาที่คางคาและรบกวนใจสมาชิกกลุมไดอยางกระจางชัดจน

หมดส้ินความสงสัย  

  “ก็การเขากลุมก็เหมือนทําใหเปร้ียวไดตอบคําถามเกี่ยวกับความรูสึกของตัวเอง

คะ” (ID 1) 

  “คือ กอนเขาเราก็มีคําถาม แลวยิ่งพอไดผานการเขากลุมในเร่ืองนี้ ก็ยิ่งเหมือน

เราชัดเจนมากข้ึน ก็รูสึกดีข้ึน คือกอนหนานี้วินอาจจะคิดไดบาง คิดไมไดบาง แตตรงนี้เหมือนทํา

ใหเราไดชัดเจนวา เราควรจะรักตัวเองมากข้ึนนะ อะไรอยางเงี้ยะอะครับ” (ID 2)  

  “มันก็หลายๆ อยาง ก็ บางที Leader อาจจะถามแลวเรา อาจจะเปนคําถามที่เรา

ไมไดคิดดวย อาจจะเปนประเด็นทีเราไมเคยคิด เราก็แบบ เออ! มันก็จริง ก็เหมือนกับไดคําตอบไป
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ในตัวอยางนี้อะครับ ... มันก็ไดแกนะครับ เพราะวาก็อยางที่บอกวาเราไดคําตอบบางอยาง เราก็

เลยเหมือนรูสึกวา เออ จริงๆ มันก็อาจจะไมใชอยางที่เราคิดเสมอไป” (ID 8) 

  “เหมือนเราไปถามอีกคนนึงเขาก็ตองพูดอีกอยางนึง ไปถามอีกคนนึงเขาก็ตองพูด

อีกอยางนึง แตวาตัวเราหละ เรารูสึกยังไงก็คืออยางนั้น อยางทรายไดคําตอบจากขางในแลว ก็ไม

สงสัยอีกตอไป” (ID 12) 

“แบบในมุมนึงการรองไหมันเปนความรูสึกลึกซึ้งในใจที่ไมอาจเอยออกมาไดอะ

ครับ คือ คําๆ นี้มันก็ทําใหเรารูสึกดีอะครับ พอเราจําได เราก็จะจําส่ิงเนี้ยะติดไปตลอด พอใน

อนาคตเราเจอเราก็จะรูสึกวามันเปนอยางนี้แหละที่เขาพูด เหมือนเราไดคําตอบกับเร่ืองนี้แลว”  

(ID 6) 

1.1.4.2 การเปล่ียนมมุมองในการมองปญหาไดดีมากขึ้น 

สมาชิกกลุมเปล่ียนฐานของความเขาใจเดิมในการมองปญหาของตน 

จากที่เคยมองประสบการณหรือเร่ืองราวนั้นๆ ดวยสายตาที่รับรูวาส่ิงเหลานั้นเปนปญหารบกวน

จิตใจมาโดยตลอด โดยสมาชิกกลุมเปล่ียนแปลงมุมมองเปนความเขาใจใหมที่สอดคลองกับความ

จริงจนสมาชิกกลุมสามารถมองประสบการณหรือเร่ืองราวที่เกิดข้ึนดวยสายตาท่ีไมรูสึกวาส่ิงนั้นๆ 

เปนปญหาที่รบกวนหรือบีบค้ันจิตใจอีกตอไป 

“เปนคําพูดของ Leader คือ เปร้ียวก็จําไมไดทั้งหมดนะคะ แตมีทอนที่บอกวา 

น้ําตาไมใชส่ิงที่ออนแอเสมอไป คนที่รองไหไมไดหมายถึงวาออนแอ แตมันเปนภาษาที่ลึกซ้ึงของ

หัวใจ ก็เปนคําพูดที่เปร้ียวจําได แลวตอนแรกเปร้ียวก็ไมไดสนใจอะไร แตพอจบกลุมแลวก็มาลอง

คิดดู แลวก็รูสึกวา มันก็จริงอะคะ น้ําตาก็เปนภาษาที่ลึกซ้ึงของหัวใจจริงๆ นี่ก็จะเปนคําคมที่ชอบ 

... ก็คือ เปร้ียวก็สงสัยวาเปร้ียว เพราะวาเปร้ียวอะรองไหงาย เราก็เลยคิดวามันเปนเพราะอะไรที่

เรารองไห เราเสียน้ําตากับทุกเร่ือง เปร้ียวก็เคยอานหนังสือเขาบอกวาเปนเพราะจิตใจเราไม

เขมแข็ง ทําใหเราทําใจไมไดจนกระท่ังเรารองไห อันนี้คือ พอเราไดเห็นขอความเขาบอกอยางเนี่ย

เราก็รูสึก fail นะ เราออนแอ แตพอมาฟงที่ Leader พูดอยางเนี่ย ก็รูสึกวามันก็เปนอีกมุมนึงนะ 

Leader พูดเหมือนกับวาส่ิงที่เราทําอยูไมใชส่ิงผิด แตมันเปนเพราะวาเราซ่ือสัตยกับตัวเอง เราคิด

ยังไงเราก็แสดงออกมาอยางนั้น เราเขาใจความรูสึกตัวเองเราถึงไดรองไหโดยไมตองปดบัง มันก็

นั่นแหละคะ เปนภาษาที่ลึกซึ้งอยางที่ Leader พูด” (ID 1)  

  “แบบเรารูสึกเรามอง Leader กับพี่เขาเปนเหมือน Model นะ เขามีมุมมองท่ี

แบบ เออเนอะ! จริง ถาเราไมลองเราจะรูไดไงวาเปนยังไง ก็ตองลองสิ ลองแลวถึงจะได 

Feedback มาแลวพัฒนาไดอะไรอยางเงี้ยะ ก็ประทับใจ รูสึกดี จากที่เคยเครียด เครียดเร่ืองนี้

มากๆ ก็รูสึกวาตองลองดูสิ ไมลองไมรู ตองลองดูซักต้ังละกัน โดนวาก็วา เละก็เละ เพราะคร้ังแรก

คงไมมีทําดีได 100% อยูแลว” (ID 2) 
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  “แบบตอนแรกถารับมา อาจจะฟูมฟาย อาจจะชกหัวตัวเอง โอย! ทําไมอะไร

อยางงี้ รูสึกวาการแกปญหามันยาก รูสึกวาทําไมตองเจอมัน มันจะเปนคําถามตลอด.. แตพอมา

เขากลุมแลวเรารูสึกวาเราเลือกไมไดหรอกที่เราจะไมเจอมัน แตเราจะจัดการมันยังไงมากกวา 

คอยๆ คิด คอยๆ คิดใจเย็นๆ คือ บางทีปญหามันไมใชเร่ืองใหญเลย แตเรามองวามันใหญไป

ทําไม พอเรามองอยางนั้นมันก็ใหญสิ มันก็ใหญตามที่เรามอง เราก็มองเล็กๆ ไป ก็คอยๆ ทํา 

คอยๆ คิด ใจเย็นๆ นิดนึงเอง ทําใหรูสึกวาโอเค” (ID 3)  

  “คือ เหมือนกับวามันก็ทําใหเราแบบถาสมมติเรากลับมาคิดถึงมันอีกทีเราคง

ไมไดรูสึกแยแบบเดิมแลว ไมไดกลับมาคิดถึงอันนี้แลวรูแยเทาแตกอน คลายๆ เรามองปญหามัน

เบาลง แบบเพราะบางทีปญหามันไมไดเปนส่ิงที่ตองการทางแกอีกตอไปแลว มันเหมือนก็เปนอดีต

ที่เราทําอะไรไมไดแลว” (ID 8) 

  “แตอยางเวลาพูดในกลุมมันจะได มันเหมือนไดแงคิดดวย เพราะ Leader เขาก็

ต้ังคําถามใหเราคิด คิดในอีกมุมมองนึง เราก็เลยไดแบบ เออ! ใช มันอาจจะไมไดเปนแบบที่เราคิด

สรุปไปก็ได บางทีปญหามันอาจจะไมไดหนักอยางที่เราคิดไว มันก็เหมือนเราไดบรรเทาอะไร

บางอยางที่อยูในใจ” (ID 8) 

1.1.4.3 การลดความคาดหวังในจิตใจ   

   สมาชิกกลุมลดละความคาดหวังของตนเองท่ีมีตอส่ิงตางๆ และเปดใจ

ยอมรับความเปนไปของส่ิงตางๆ ตามสภาพของความเปนจริง 

“มันรูสึกดีตรงที่ไมตองการคําพูดตรงๆ มันไมตองพูดชัดเจนตรงๆ แตแคเรารับรูวา

เขาเปนคนอยางนี้ แคเรารับรูอยางที่เขาเปนจริง แลวเราก็ยอมรับเขาอยางที่เขาเปน ไมไดวาเรา

คาดหวังวาเขาตองทําอยางโนนอยางนี้นะ ตองเปนอยางโนนอยางนี้นะ เหมือนกับวา ถาเรารับรู

อยางที่เขาเปนแลวเราเขากันได หรือวาเราอาจจะปรับตัวเองใหเขากับเขาได มันก็จะเปนการที่

ดีกวาที่เราจะอยากอยูในกลุมที่ทุกคนตองเปนไปตามที่เราคิด ตองไปเปนตามความคาดหวังของ

ทุกคน” (ID 9) 

“มันก็ในเมื่อส่ิงเหลานี้มันยังไงมันก็เกิดข้ึนไดอยูแลว แลวเราจะอยูกับมันยังไง ถา

ความไมพึงพอใจเหลานั้นมันเกิดจากเราจํากัดความคิดตัวเองวามันตองเปนอยางนั้น อยางนี้ 

วิธีการทีนาจะดีก็คือเราก็ไมไปฝนความคิดหรือพยายามท่ีจะบอกวาตองคิดอยางนั้น อยางนี้ ก็อยู

กับส่ิงที่มี เปดใจรับมัน บางทีอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลองแตเราก็ชื่นชมมันอะ มันก็เสริมให

เรารูวานี่ก็คือชีวิตอะ มันคือชีวิต มันก็กระทบเราได” (ID 5)  

“ก็มีชวงนึง วันแรกอะครับ ที่พูดกันเร่ืองปญหาครอบครัว ก็เหมือนสรุปกันวา 

จริงๆ เราทุกคนอาจจะเหมือนมีแบบเหมือนครอบครัวในอุดมคติอะไรงี้อะครับ แตวาในที่สุดแลว 

จริงๆ ที่มีอยูมันก็ดีที่สุดเทาที่จะมีไดแลว มันก็สมบูรณแบบแลวในแบบของมัน เหมือนเราก็ได
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ขอสรุปหลายๆ อยางปะครับ วาทุกส่ิงทุกอยางที่มันเกิดข้ึนกับชีวิตของเรา กับอะไรตางๆ รอบตัว

เราอยางเงี้ยะ มันก็ไมมีอะไรที่สมบูรณแบบไปหมดทุกอยาง แตมันก็สมบูรณแบบเทาที่มันมีได เรา

ก็มองอะไรหลายๆ ไดลึกข้ึน” (ID 8)  

  “ก็ทําใหความรูสึกเราดีข้ึนอะคะ คือ บางทีเราก็อาจจะรูวา เฮย! ทําไมเราตอง

แบบนี้อะไรเงี้ยะ แตมันก็ไมไดทําไม แตมันก็เปนปกติที่เปน เราก็ไมตองไปคิดมากวาทําไมฉันถึง

เปนแบบนี้” (ID 4)  

 
1.2 ผลของการแกปญหาทางจิตใจ 

  

ผลของการแกปญหาทางจิตใจ คือ ภาวะจิตใจที่ไดรับการเยียวยาฟนฟูของสมาชิกกลุม 

และเมื่อภาวะทางจิตใจของสมาชิกกลุมมีการเปล่ียนแปลงจากภาวะที่เปนปญหาไปสูภาวะที่

ไมปนปญหา ยอมกอใหเกิดผลตอภาวะทางจิตใจของสมาชิกกลุมดังนี้ 

 

  1.2.1 ความโลงใจจากความรูสึกหนักหนวงที่รบกวนจิตใจ 

สมาชิกกลุมรูสึกสบายใจ โลงใจ ผอนคลายจากความรูสึกที่บีบค้ันหรือหนกัหนวง

อยูภายในใจ 

  “ก็รูสึกสบายมากข้ึน สบายตัวมากข้ึน” (ID 11) 

“ก็รูสึกสบายใจข้ึนครับ สบายใจข้ึนอยางมาก … ก็สบายใจข้ึน ก็รูสึกวาคลาย

ความกงัวลไปไดในระดับนึงครับ อันนัน้คือตอนที่อยูในกลุม” (ID 13)  

  “สบายใจอะคะ สบายใจ” (ID 10)  

“มันดีแบบ เออ รูสึกวาเรายิม้ได รูสึกวาเราเยน็ข้ึน …. มันก็สบายใจนะคะ แบบ

มันก็รูสึกวาดีข้ึน” (ID 4)  

  “คือ บางทมีนัอาจไมไดเครียด แตมันอาจจะเปนเหมือนกบัปมที่อยูในใจอะครับ 

พอไดพูดออกไป ก็รูสึกเหมอืนกับวาเราพอจะปะติดปะตอ หรือวาเราพอจะใหคําตอบมันได มนัก็ดี

ข้ึนอะครับ” (ID 8)  
 
1.2.2 มพีลังใจที่จะจัดการกบัปญหา 

  สมาชิกกลุมเกิดความรูสึกมีพลังใจมากข้ึน มีแรงใจมากข้ึน ไมทอถอยหรือหมด

กําลังใจที่จะรับมือหรือจัดการกับปญหา 
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  “นึกถึงเ ร่ืองราวที่ เปนพลังใหกับเราอะคะ คือแทนที่ เราจะมองแลวเอามา

เปรียบเทียบกับชีวิตเราในปจจุบันหนะ เราก็ควรจะมองใหมซะวา วาเร่ืองราวดีๆ พวกนี้ ควรจะมา

ทําใหเรารูสึกดี” (ID 1) 

  “อยางกอนเขาก็มีเร่ืองเครียด มีปญหา คือ วินก็ไปเรียนวิชาๆ นึง แลวก็เครียดกับ

วิชานั้นมา คือก็เครียดมาก ก็กลัว กลัววาจะทําไดไมดี แลว Leader กับพี่ป 4 ที่เปนเหมือน Co-

leader ของเรา (หัวเราะ) เขาก็ชวยแชร ชวยใหมุมมองบางอยาง แลวพอไดฟงทั้ง Leader กับพี่ป 

4 เขาบอก ละพอออกมาจากตรงนั้นอะ มันรูสึกเหมือนมีกําลังใจมากข้ึนมากๆ” (ID 2)  

“ก็เลยจะเปนเร่ืองของวิถีชีวิตประจําวันปกติเนี่ยแหละ ที่เราผอนคลายมากข้ึน ก็

นาจะเปนพลังใหเรารูสึกวาเราอยูกับมันไดดียิ่งข้ึนจนมันไมเปนปญหาอะครับ” (ID 5) 

  “เลยทําใหเรารูสึกวา ปญหาจริงๆ ในโลกนี้มันก็ดูมีปญหาเยอะแยะมากมาย 

ปญหาจริงๆ หลายๆ อยางที่เราเจอมันไมไดหนักหนวงเทา แบบพอไดยินเร่ืองนี้ปุบเราก็รูสึกวา อืม 

จริงๆ มันก็มีปญหาที่หนักกวาปญหาของเราต้ังเยอะนะ เราก็นาจะสามารถรรับมือกับปญหาของ

เราได มันไมนาจะยากเกินกวาที่เราจะรับมือได” (ID 4)  

  “ก็แบบทําใหเห็นวา คนอ่ืนเขาก็มีปญหาหนักกวาเราเยอะ เขาก็ยังทนได ผานมัน

มาไดเลย ก็ทําใหเราไดคิดมากข้ึน พอเห็นคนอ่ืนที่แบบเจอกับปญหาหนักๆ แลวผานมาได มันก็

ชวยเปนเหมือนตัวอยางอะครับ วาเขาเจอมาหนักกวาเขาก็ยังทนได จะพูดยังไงดี เหมือนกับถา

เวลาเราจน แลวเราไปเปรียบเทียบกับคนรวย เราก็ โถ ยิ่งจนไปใหญ แตถามองวาไมใชเราท่ีหนัก

สุดนะ ยังมีคนที่หนักกวาเรา แลวเขาก็ผานมันมาได เพราะฉะนั้นเราก็ตองทนใหได ก็ตองผาน

ปญหาตรงนี้ไปใหไดเชนกันอะไรแบบนี้อะครับ” (ID 7) 
 
1.2.3 เผชิญหนากบัปญหาไดอยางมัน่คง 

 สมาชิกกลุมมีความกลาหาญมั่นคงที่จะเผชิญหนากับปญหาโดยไมหลีกเล่ียงหรือ

หลบหนี สามารถรับมือกับปญหาที่เคยรบกวนจิตใจดวยความรูสึกปลอยวาง ไมคิดมาก ไมตําหนิ

ทั้งตนเองหรือผูอ่ืน 

  “แบบเรายิ่งเห็นเพื่อนทําเราก็ยิ่งไมกลาทํา คือ เพื่อนเขาทําไดดี เราก็ยิ่งเครียด 

กดดันตัวเอง แตพอไดเขากลุม แบบที่สุดแลวเราก็บอกกับตัวเองวา ลองดูหนะ เอาวะ อะไรอยาง

เงี้ยะอะครับ ก็มั่นใจมากข้ึน” (ID 2) 

  “อยางนอยเรากลาที่จะเจอกับปญหาอะคะ ไมหนีเหมือนเมื่อกอน เม่ือกอนจะ

แบบไมเอาละนะ อะไรที่ดูมีความเสี่ยงจะไมเอา ไมทําๆ เด๋ียวนี้ก็มาทํา ทําได ก็ไมไดยอมรับวา

กลามากหรอก ไมใชแบบเจอปญหาแนๆ ฉันจะวิ่งลงไป (หัวเราะ) แตอยางนอยก็กลาเปดตัวเอง 
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เปดโลกตัวเอง ไมใชจะอยูแตในกะลาเล็กๆ ของเรา ก็ออกมาดูขางนอกบาง อากาศดีนะ อะไร

อยางนี้ ก็ออกมาดู ออกมาคิด ก็กลามากข้ึนคะ” (ID 3)  

  “ก็เผชิญกับมัน ก็คือถามันเขามาฉันก็เขาไป แบบมันอาจจะไมไดสําคัญวาเรา

จะตองเจอกับปญหาอะไรบางอะคะ แตมันสําคัญที่เราจะรับมือกับมันยังไง แบบเราตองเตรียมตัว 

ใจเราตองมั่นคงอะคะ ที่จะเผชิญกับปญหา” (ID 14) 

  “ใชคะ คือ จากกอนหนานี้แนนจะเปนคนที่แบบไมไดนะ ชางไมได (หัวเราะ) เกบ็

ทุกเร่ือง จะคิดวาแบบวนันี้เราใสเส้ือตัวใหญไปรึเปลา (หัวเราะ) อุย! วันนี้ทาเล็บมา แบบเขาจะ

แอบเอาเราไปนินทากันไหม แตตอนนี้เรากแ็บบ เออ! ชางเขาเถอะ ไมตองไปสนใจเขาหรอก ก็อยู

ไดดวยการเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ไมตองระวงัในส่ิงที่ไมจําเปน” (ID 11) 

“เออ... เม่ือกอนอยางเงี้ยะ ไมวาเราจะทําอะไรก็แลวแต เราก็จะเก็บมาคิด อยาง

เวลาผมทํางานกับเพื่อนๆ ถาเพื่อนพูดอะไรนิดหนอย ผมก็จะเก็บมาคิดละวา ทําไมเพื่อนตองพูด

แบบนี้วะ!? เขาไมพอใจอะไรเราปาววะ!? แตพอเราเร่ิมยอมรับไดวา เออ! ชางมัน มันคิดแบบนี้ก็

ปลอยมันไป ผมก็รูสึกวาแบบความเครียดมันลดลงจริงๆ อะครับ” (ID 13)  

 “อยางผมเนี่ยครับ จะเปนคนที่ไมชอบคนที่แตงตัวไมถูกระเบียบเลย เปนคนที่ถูก

ปลูกฝงมาต้ังแตเด็กๆ วาตองแตงตัวใหถูกระเบียบนะ แบบบางทีผมเห็นเพื่อนผูหญิงที่แตงตัวไม

ถูกระเบียบ เส้ือหลุดออกจากกระโปรง ผมก็จะหงุดหงิด (หัวเราะ) ก็จะบอกมันตลอดวาใสเส้ือดีๆ 

สิ แตพอไดผานกลุมไปอะครับ ผมก็ไดคิดวา เออ! มันก็เร่ืองของมันนะ มันก็เปนตัวของมันนะ มัน

ก็เปน look ของมัน เขาอาจจะอึดอัดจริงๆ เขาอาจจะไมชอบจริงๆ ตอนนี้ก็เลยพูดนอยลง เตือน

เพื่อนนอยลง ... ครับ ใชๆ เหมือนกับวาปลอยมากข้ึนอะครับ” (ID 13)  

 “ใช คะ แลวกรู็สึกวา ทุกคนอะเจอปญหาทุกวนัเลย (หวัเราะ) ก็เลย... มันทาํใหเราปลอย

วางในส่ิงที่จะเกิดข้ึนขางไดมากข้ึน แบบยังไงก็ตองเจออะคะ” (ID 14) 

 
ประเด็นหลกัท่ี 2 ความเติบโตงอกงาม 

 

ประเด็นความเติบโตงอกงามมีประเด็นยอย 3 ประเด็น คือ การมีมุมมองความคิดที่

กวางขวางลึกซ้ึงตอการดําเนินชีวิต การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนประโยชน และการมีภาวะจิตใจที่

อ่ิมเอิบเปนสุข ซึ่งสามารถจําแนกรายละเอียดไดดังนี้ 

 2.1 การมมีุมมองความคิดตอโลกและชีวติที่กวางขวางลึกซึ้งมากข้ึน 

 2.1.1 ความเขาใจในตัวตนของบุคคลเพิ่มมากข้ึน 

 2.1.1.1 ความเขาใจเพื่อนสมาชิกกลุมอยางชัดเจน 

 2.1.1.2 ความเขาใจในคนรอบตัวมากข้ึน  
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 2.1.1.3 ความเขาใจตนเองชัดเจนมากข้ึน  

 2.1.1.3.1 ความชัดเจนกับนิสัยตัวเองมากย่ิงข้ึน 

 2.1.1.3.2 ความชัดเจนกับความตองการของตัวเอง 

 2.1.1.3.3 ความชัดเจนกับความรูสึกของตัวเอง 

 2.1.1.3.4 ความชัดเจนในการตัดสินใจของตัวเอง 

 2.1.2 การยอมรับในตัวตนของบุคคลเพิม่มากข้ึน 

 2.1.2.1 การยอมรับตัวเอง  

 2.1.2.2 การยอมรับตัวตนของสมาชิกกลุม 

 2.1.2.3 การยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืน 

 2.1.3 การตระหนักถึงคุณคาในส่ิงตางๆ เพิม่มากข้ึน 

 2.1.3.1 การเห็นคุณคาในตนเอง 

 2.1.3.2 การเหน็คุณคาในส่ิงอ่ืนรอบตัว 

 2.1.3.3 การเห็นคุณคาในส่ิงที่ละเลย  

 2.1.4 การเพิ่มเติมมุมมองใหมๆ ที่ไมเคยคิดถึง 

2.2 การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนประโยชน  

 2.3 การมีภาวะจิตใจที่อ่ิมเอิบเปนสุข   

 
2.1 การมีมุมมองความคิดตอโลกและชวีิตที่กวางขวางลกึซ้ึงมากขึ้น 

 สมาชิกกลุมไดเรียนรูและเกิดความเขาใจตอการอยูรวมกันอยางสอดคลองกลมกลืนและ

ไมเปนปญหา สมาชิกกลุมมีความเติบโตขึ้นในดานความเขาใจในตัวตนของบุคคลเพิ่มมากข้ึน มี

การยอมรับในตัวตนของบุคคลเพิ่มมากข้ึน ตระหนักถึงคุณคาในส่ิงตางๆ เพิ่มมากข้ึน ไดเพิ่มเติม

มุมมองใหมๆ ในชีวิตที่ไมเคยคิดถึง ดังนี้  

  2.1.1 ความเขาใจในตัวตนของบุคคลเพิ่มมากข้ึน 

  สมาชิกกลุมรายงานวาตนมีความเขาใจในความคิด อารมณความรูสึกของบุคคล

มากยิ่งข้ึนกวาเดิม ชัดเจนยิ่งข้ึนกวาเดิม โดยแบงเปนความเขาใจในเพื่อนสมาชิกกลุม ความเขาใจ

ในคนรอบขาง และความเขาใจในตนเอง 

2.1.1.1 ความเขาใจเพื่อนสมาชิกกลุมอยางชัดเจน 

สมาชิกกลุมรับรูและเขาใจในความคิด อารมณ และความรูสึกของ

สมาชิกกลุมไดอยางชัดเจน ตรงตามความเปนจริงที่สมาชิกกลุมคนนั้นแสดงออกมา 



 

 

 

94

  “แลวก็มีเพื่อนแบบบางคนอยางนี้ที่ชอบพูดจากวนตีนๆ ชอบถามอะไรแบบที่มัน

ไมเขาทาอะคะ สงสัยอะไรก็ถามอะ แลวสมัยกอนเพื่อนบางคนก็จะแซวนะวา โอย! เกงนะ ถาม

เยอะจังอะไรอยางเงี้ยะ แลวพอเขามาในกลุมเราก็เคลียรนะ เราก็เขาใจเขานะวาที่เขาถามมาก

เพราะอะไร ... ก็ทําใหเขาใจวาเพราะอะไรมันถึงไมเขาใจ ก็เพราะมันไมไดคิดอะไรเลย เราก็เลย

เขาใจมัน ... ก็คงเปนเพราะความพิเศษของกลุมที่ทําใหเราเขาใจคนอ่ืนมากข้ึน” (ID 1)  

  “แลวแบบเขาก็แชรความออนไหวของเขาใหเห็น ผูชายคนนี้ นองคนนี้แม

ภายนอกจะดูขําๆ แตเขาก็มีมุมที่แบบ เออ เขาเศรานะ มันจะมีเร่ืองที่สงผลใหเขาซึมใหคนเห็นได 

หรืออยางนองที่เขาเลาเร่ืองครอบครัว เขาดูภายนอกก็แบบไมนาเช่ืออะ วาภายนอกเขาราเริง

ขนาดนี้จะมีความรูสึกอะไรสุดๆ อยูขางใน” (ID 2)  

  “แตพอมาอยูในกลุมเราก็ไดรูจากที่เขาพูดออกมาวา จริงๆ เขาก็ยากลําบากนะ 

ในการที่จะทําใจตัวเอง แบบบางทีเราไมเคยเราก็ไมรูอะคะ … ก็เห็นแคเขาไมเขาคณะ ก็แบบ

แปลกๆ ไป แตพอไดมาฟงเราก็ถึงไดรูวา เขาก็ใชชวงเวลาตรงนั้นอยางยากลําบาก คิดโนนคิดนี่

สารพัด เสียน้ําตาไปมากมาย เราก็เขาใจเขามากข้ึนอะคะ” (ID 4) 

“คือ ส่ิงที่นองคุยกันหลายๆ อยาง ก็เปนอะไรที่ตัวเองก็เคยไดประสบมาแลวก็

เหมือนกับวาตัวเองจะเขาใจมันไดในระดับนึงแลวหละ เวลาเราฟงไปมันไมไดมีความรูสึกเหมือน

มันจี๊ดอะไรมากครับ เพราะเหมือนเราไดจี๊ดไดเจ็บไดเจอ ยอมรับแลวก็ไดผานมันมาแลว อืม... มัน

ก็เลยไมไดรูสึกจี๊ดอะไร เปนภาวะของความที่เราเห็นใจเขา เราเขาใจเขามากกวา” (ID 5) 

  “เหมือนเราพยายามเขาใจเขามากกวา” (ID 6) 

  “ก็ทําใหรูจักแลวก็ไดเรียนรูเพื่อนมากข้ึน อยางเร่ืองของเซฟ แบบผมก็รูจักกับเซฟ

มากอนเขากลุม แตพอเขามาในกลุมเขาเลาบางเร่ือง อยางเร่ืองเกี่ยวกับความรักของเขาเงี้ยะครับ 

ตอนแรกผมก็ไมรู แตพอไดมาเขากลุมดวยกันก็เลยไดรู ไดเขาใจตัวเขา” (ID 7) 

“ก็เลยเหมือนรับรูเขาวา เขาก็มีอะไรบางอยางเกิดข้ึนอยูในใจเขา ก็เปนการรับรู

ของเราวาเขา... เหมือนกับเพื่อนบางคนที่เราอาจจะสนิทอยางเนี่ย การรับรูอาจจะไมไดเปล่ียนไป 

แตมันก็เพิ่มเหตุการณที่เราไดใชเวลารวมกันมากข้ึน เราก็ไดรับรูมุมมองของเขามากยิ่งข้ึน” (ID 8) 

  “ก็คือตอนแรกอะ กอนเขากลุมดูเพื่อนแลวก็รูสึก หือ? หะ? (หัวเราะ) คือ ขวัญก็ 

หะ? (หัวเราะ) คือไมไดรูสึกอคตินะ แตแบบรูสึก หะ? นิดนึงอะคะ แตพอเราไดคุยกับเขามากข้ึนก็

ทําใหเราเขาใจเขาแบบที่เขาเปนเขาอะคะ” (ID 10) 

“ก็ถาสําหรับเพื่อนๆ ในกลุม อยางแนนนี่คือผมก็สนิทอยูแลว ไมวาจะลับขนาด

ไหน แบบก็จะแทบรูไสรูพุงกันอยูแลวในทุกๆ เร่ือง (หัวเราะ) แตแบบกับเร่ืองที่แนนเลาในกลุมอะ

ครับ วารูสึกผิดกับการที่ตัวเองไปโกรธเพื่อน มันเปนอีกมุมนึงที่ผมก็ไมเคยรูนะ เพราะแนนเองก็ไม

เคยเลาวาเขารูสึกผิด บอกแตวาเขามีปญหากับเพื่อนแบบนี้ๆ นะ ตอนน้ันเราก็จะมองวา อาว 
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โกรธกัน ไมชอบกัน ก็ไมตองไปยุงสิ อะไรอยางเงี้ยะอะครับ แตคือที่เขายังรูสึกไมดี ยังรูสึกแยกับ

เร่ืองนี้มาตลอดเพราะจริงๆ แนนเขายังรูสึกผิดอยู แบบก็เลยทําใหผมรูเขาไปอีกระดับนึงวา ออ 

จริงๆ แลวมันมีอะไรมากกวาที่แนนเขาเลานะ” (ID 13) 

2.1.1.2 ความเขาใจในคนรอบตัวมากข้ึน  

   สมาชิกกลุมมีการรับรูและมีความเขาใจในความคิด อารมณ และ

ความรูสึกของคนรอบขางตามความเปนจริงมากยิ่งข้ึน เปนการมองโลกผานสายตาของคนๆ นั้น 

รับรูส่ิงตางๆ ผานมุมมองของคนๆ นั้น มากกวาที่จะใชมุมมองของสมาชิกกลุมเปนที่ต้ัง 

“มันก็เลยทําใหเกิดความรูสึกข้ึนมาวา คนที่เขามีปญหาอะ เขาอาจจะไมไดมี

ความตองการความสงสารนะ บางทีเขาอาจจะไมไดตองการอะไรเลยก็ได” (ID 1) 

“ก็ทําใหเขาใจวาคนเราก็มีหลายดาน ทั้งดี ทั้งไมดี ก็เขาใจโลกมากข้ึนอะครับ วา

คนเรามีทั้งเร่ืองดีและไมดีอะไรอยางเงี้ยะ … มันก็ดีนะ เราก็เขาใจคนอ่ืน แบบเราไปเจอคนขาง

นอกที่เราเห็นอยางเงี้ยะ จริงๆ เขาอาจจะมีเร่ืองขางในอีกที่เราไมไดเห็นก็ได เขาอาจจะไมไดเปด

ใหเราเห็นก็ไดอะไรอยางงี้ หรือบางคนที่ดีกับเรามากๆ เขาอาจจะมีปญหาหรือเร่ืองที่เปนปมของ

เขาอยู เขาอาจจะยังไมไดเปดใหเราดูก็ได เหมือนเราเขาใจคนมากข้ึน ไมใชวามองคนอ่ืนแบบแยก็

แย หรือดีก็ดีแคนั้น” (ID 2) 

  “ก็จะเขาใจวาพื้นฐานของแตละคนไมเหมือนกัน แลวก็ในเม่ือเขาเปนแบบนี้แลว

ไมเขากับเรา ก็เรียนรูที่จะอยูดวยกันไดแบบที่ไมเกิดปญหาตอกันคะ ถาไมชอบก็ตางคนตางอยู ถา

ชอบเราก็ผูกพันผูกมิตรกันไปเร่ือยๆ จะเรียนรูในดานนี้มากกับการมาเขากลุม” (ID 3) 

  “ก็ทําใหเรารูสึกวาโตขึ้น หลายๆ อยางที่เราไดมอง ไดรู ไดคิด ไดเห็นใหมๆ มันก็

ชวยอะคะ ชวยใหมองโลกไดกวางข้ึน เวลาที่เห็นคนอื่นอยางเงี้ยะ เราก็รูสึกวาเราเขาใจเขาข้ึน” 

(ID 4) 

  “หรืออยางถาเราไปฟงคนอ่ืนรองไห เราก็จะไมรูสึกวาเขารองไหทําไมวะ แต

ตอนนี้เราก็จะรูสึกวาแสดงวาเขาตองรูสึกอะไรมากๆ จริงๆ เขาถึงจะรองไหออกมา” (ID 6) 

  “ทําใหเราแบบมองขามอะไรหลายๆ อยางไปที่เรามักจะเหมาๆ รวมแลวไมกลายุง

กับคนพวกนั้น ก็ทําใหเราเขาใจวาในบรรดาคนพวกนั้นที่คณะเราอาจจะมีคนแบบขวัญหรือทราย

อยูบางก็ได … คือ เขามีบางอยางที่คลายคนพวกนั้นที่แนนไมชอบ แตพอไดรูจักกันแลว เราก็

เขาใจในเพื่อน 2 คนนี้มากข้ึน แลวก็รูสึกดีซึ่งมันก็อาจทําใหเราเขาใจในตัวของคนพวกนั้นมาข้ึนก็

ได” (ID 11) 

  “คือ เหมือนกับวาเราก็รับรูนะวาส่ิงที่มันทํามันก็ไมดี มันก็ไมถูกตอง แตมันทําก็

เพราะมันเปนมันอะครับ เหมือนเราเขาใจเขามากข้ึน เหมือนเราลองรับบทบาทเปนตัวมันมากข้ึน 

เขาใจเขาในมุมมองของเขามากข้ึน” (ID 9) 
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“ก็ถาเขาใจมากข้ึนก็คือ เขาใจวาแตละคนอะมี มีปญหาของตัวเองแลวก็มี

แนวทางแกปญหาของตัวเองที่ไมเหมือนกัน คือ ปญหาคลายกันแตอาจจะมีจุดเดนตางกัน คือมี

จุดที่ตองไปแกตางกัน แลวก็เลยมีวิธีตางกัน” (ID 14) 

   2.1.1.3 ความเขาใจตนเองมากข้ึน  

   สมาชิกกลุมมีความเขาใจในตนเองมากข้ึนโดยชัดเจนกับตัวตน กับ

บุคลิกภาพของตนมากข้ึน มีความชัดเจนกับความตองการ ชัดเจนกับความรูสึก และชัดเจนกับการ

ตัดสินใจ 

    2.1.1.3.1 ความชัดเจนกับนิสัยตัวเองมากย่ิงข้ึน 

    สมาชิกกลุมรับรูตนเองชัดเจนมากข้ึนในบุคลิกภาพ ความคิด 

และพฤติกรรมของตนเองชัดเจนมากข้ึน เห็นภาพของตนเองชัดเจนมากข้ึน 

  “อืม... ก็ชัดนะครับ คือในกลุมก็เหมือนจะเห็นตัวเองชัดข้ึนนะครับ” (ID 2) 

  “ก็แบบเพื่อใหเราเขาใจตัวเองมากข้ึนดวยครับ” (ID 8) 

“แลวจากประสบการณหลายๆ อยางที่เพื่อนในกลุมเลาใหฟง เร่ืองละเล็กละนอย 

ก็ทําใหเราไดมองมุมมองตางๆ มากข้ึน เขาใจตัวเองมากข้ึนดวย วาแบบเราเปนอยางนี้นะ รูวา

ตัวเองเปนยังไงแลวก็แบบเอาเร่ืองดีๆ ขอคิดดีๆ มาปรับปรุงตัว” (ID 10) 

“อืม ก็มีคะ จริงๆ ก็มีมากเลย จริงๆ เราก็รูอยูแลววาเราควรจะทําอะไร แตวามา

ที่นี่ก็ทําใหเราชัดเจนมากข้ึน แบบแนนก็เลาใหเร่ืองที่แนนมีปญหากับเพื่อนในคณะ แลวก็รูสึกผิดที่

ไปโกรธเขา ที่ไปเกลียดเขาอะคะ แบบเราไมอยากจะตองไปรูสึกไมดีกับเขาประมาณนี้ ละเพื่อนๆ 

ในกลุมก็จะบอกวาเราเปนคนดีนะ (หัวเราะ) แตวาถาอยากจะโกรธเขาถามันรูสึกข้ึนมาแลวถา

หามไมไดจริงๆ ก็โอเค โกรธไปบางก็ได ก็ชวยใหเราตัดสินใจนิดนึง แบบวาอยางที่เพื่อนบางคน

บอกวา แนนก็ยังดีที่รูตัววารูสึกยังไง กําลังชั่งใจตัวเองอยู รับรูไดดวยวาตัวเองรูสึกยังไง แลว

อยากจะเปนยังไง ก็ทําใหเราชัดเจนในตัวเองมากยิ่งข้ึนคะ” (ID 11) 

“รับรูไดวา ตัวเองเปนคนที่ถาเกิดรูสึกไมดีกับใครจะเฉยๆ อะ จะแบบอยามายุง

กับฉันอะไรอยางเงี้ยะ จะแบบตางคนตางอยู ... คือ ตองจะเปนคนหย่ิงในศักด์ิศรีไงคะ แบบ

ศักด์ิศรีเปนอะไรที่สําคัญมาก ฉันไมมีทางที่ฉันจะยอมใหศักด์ิศรีของฉันไป คือ ทุกอยางจะข้ึนกับ

ศักด์ิศรี ... ก็ทําใหรูอะคะ วาเราเปนคนที่มีโลกสวนตัวสูง” (ID 14) 

    2.1.1.3.2 ความชัดเจนกับความตองการของตัวเอง 

    สมาชิกกลุมรับรูความตองการของตัวเองไดชัดเจน ไมสับสนวา

แทจริงแลวตนเองมีความตองการในเร่ืองนัน้ๆ อยางไร 
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“ก็เหมือนกับการเนนย้ําวา แสดงวาเราชอบแบบนี้ อยางบอลเรียนแพทย ก็จะ

รูสึกวาเราอาจจะเหมาะกับการเรียนตอไปทางดานจิตเวชรึเปลา จากที่บอลเองก็สนใจอยูแลวก็

เหมือนไปเนนย้ําความคิดนั้นมากข้ึน” (ID 9) 

  “ก็สมาชิกคนอ่ืนเขาก็จะมองวาเราเงียบ คือ เขาก็จะพูดคลายๆ กัน วา พูด

นอยอะแตก็รูวาเราต้ังใจฟงมากๆ นะ วินก็เลยอยากพูดใหมากกวานี้ อยากเปด อยากไดสํารวจ

ตัวเองมากกวานี้ … โดยสวนตัวแลว จริงๆ วินก็อยากพูดใหมากกวานี้ เพราะเหมือนมันเปนโอกาส

ใหเราไดแชรอะไรอยางเงี้ยะ มันก็เปนประโยชน หรือวาตัววินเองก็ตองเจอกับคนอ่ืนอีกมากมายใน

อนาคต ก็คือ เปนอะไรที่เปดตัวงายหนอย หรืออาจจะคุยกับคนอ่ืนไดมากข้ึน วินก็คิดวาเปนอะไร

ที่สําคัญแลวเราก็อาจจะพัฒนาได ซึ่งตอนนี้เหมือนวินจะรูสึกวาเราอาจจะยังไมคอยพอ” (ID 2) 

    2.1.1.3.3 ความชัดเจนกับความรูสึกของตัวเอง   

    สมาชิกกลุมไดสังเกตและทบทวนถึงความรูสึกของตนเองตอ

เร่ืองตางๆ จนเกิดการตระหนักรูและสามารถสัมผัสถึงความรูสึกของตนเองไดอยางชัดเจน ทําให

สมาชิกกลุมมีความสอดคลองในความคิดและความรูสึกตอเร่ืองราวตางๆ ในชีวิต  

  “ที่แนๆ เลย ทําใหเขาใจความรูสึกของตัวเองมากข้ึน ก็หมายความวา บางทีเร่ือง

บางเร่ืองอยางนี้ พอเลาๆ ไป กอนหนานี้มันอาจจะคลุมเครือไมเขาใจวาตัวเราเองรูสึกยังไงกันแน 

แตพอพูดออกไปแลวเราก็ไดทบทวนวามันเปนยังไง เราไดสังเกตมันมากข้ึน” (ID 1) 

“ก็เหมือนเราพยายามทํา หรือตองทําส่ิงตางๆ ใหเปนไปอยางที่คิด เชน คิดวา

อยางนั้นก็ตองทําใหมันไดอยางนั้น ทั้งๆ ที่จริงๆ แลวเราอาจจะไมไดรูวาหัวใจเราตองการมัน หรือ

ตัวตนของเราจริงๆ มันใชแบบนั้นรึเปลา พอเวลาเราไมฝน เราก็จะรูสึกดีกับตัวเอง ไมวาผลลัพธ

ของส่ิงนั้นมันจะดีหรือไมดี” (ID 5) 

“จริงๆ ก็อยางที่บอกตะก้ีอะครับ พอเรารูสึกแบบนั้น เราก็จะบอกกับตัวเองไดวา

รูสึกแบบไหน เหมือนเราทันความรูสึกตัวเองมากข้ึน คือ แบบบางอยางเมื่อกอนเราอธิบายไมไดวา

เรารูสึกยังไงกันแน แตเด๋ียวนี้พอรูสึกปุบเราจะรูไดวา เออ ตอนนี้เรากําลังรูสึกแบบนี้นะ เราควรจะ

ทํายังไงตอไป” (ID 6) 

“แตเราก็เขาใจมากข้ึน อยางแนนจะแยกคําวาโกรธออกจากนอยใจ คือ ถาแนน

โกรธจริงๆ แลวจะแบบ จะตองการการทํารายอีกฝายหนึ่ง แตจริงๆ นี่คือเราแคนอยใจ แบบเรา

อยากใหเขามาเอาใจ มาสนใจเรา ที่เรานอยใจเขาลึกๆ ก็เพราะเรารักเขา แนนก็เลยชัดเจนวา อือ 

เราไมไดโกรธเขานะ แตเปนความนอยใจเล็กๆ จากความรักที่เรามีใหเขา” (ID 11) 

“ใชคะ ประมาณนั้นเลย คือ สมัยกอนมันก็มีนะคะความรูสึกดีๆ ที่มีกับเพื่อน แต

เหมือนเราอาจจะไมไดใสใจที่จะสัมผัสมันใหชัดๆ เหมือนตอนนี้ ไมไดสัมผัสมันชัดๆ เหมือน

ตอนนี้” (ID 12) 



 

 

 

98

  2.1.1.3.4 ความชัดเจนในการตัดสินใจของตัวเอง 

    สมาชิกกลุมมคีวามมัน่ใจและเชื่อมั่นในหนทางที่ตนเองจะตอง

ตัดสินใจ ปราศจากความลังเลหรือเคลือบแคลงสงสัย  

“อืม จริงๆ มันก็มีอยูในความคิดอยูบางอะครับ คือ เราก็เหมือนรูวา จริงๆ มันก็

อยางเงี้ยะ อะไรอยางเงี้ยะ แตวาพอไดมาคุยกันในกลุม ความคิดนี้มันก็ชัดมากข้ึน ยอมรับมันมาก

ข้ึน” (ID 8) 

  “ใชคะ มันเหมือนเราจะไมขัดแยงในตัวเอง แลวเราก็เหมือนมีเสนทางของตัวเองที่

แบบมันชัดเจน แลวเราก็แบบพรอมที่จะกาวเดิน เพราะอยางแบบเร่ืองศาสนาใชปะคะ อยางแนน

เขาเปนคริสต แนนเขาก็บอกวาเขาไมเคยสงสัยเลยนะวาพระเจามีจริงหรือวาพระเจาไมมีจริง 

เพราะแนนคิดอยางเดียววาพระเจามีจริง คือเขาเช่ือแลวเขาก็พรอมที่จะทําตาม พรอมที่จะเปน

คริสตที่ดี” (ID 12) 

  “ก็เหมือนทําใหเราหนักแนนข้ึน ชัดข้ึนมากกวาครับ คือ ทําใหเราหนักแนนข้ึน

มากกวาวาจะเลือกทางเลือกนึงมากกวาอีกทางเลือกนึง ก็ทําใหเลือกไดชัดข้ึน .... แลวก็เขาใจวา

เราก็คงจะลองทําแนวที่เราเลือกนี่แหละ แลวก็ยอมรับมันวาไมจะเกิดอะไรข้ึน เราก็เลือกมันแลว ก็

ลองดู” (ID 2) 

  “คะ ก็โอเค ก็จริงๆ แนนก็คิดไปคิดมากับเร่ืองนี้มานานแลวแหละ และตรงนี้

ประสบการณในกลุมก็ชวยสงเสริมอะคะ” (ID 11) 

   

2.1.2 การยอมรับในตัวตนของบุคคลเพิม่มากข้ึน 

 สมาชิกกลุมยอมรับในความเปนบุคคลไดมากข้ึน โดยสามารถยอมรับตัวตนของ

สมาชิกกลุมไดมากข้ึน ยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืนไดมากข้ึน และรวมถงึยอมรับ

ตัวเองไดมากข้ึนดวย 

 

2.1.2.1 การยอมรับตัวเอง  

สมาชิกกลุมมคีวามยืดหยุนกับตัวเองมากขึ้น ยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน

มากยิง่ข้ึน ไมเกิดความที่รูสึกขัดแยงในใจหรือตําหนิติเตียนตนเองที่ทาํส่ิงตางๆ ไมไดอยางที่

คาดคิดเอาไว  

  “ก็มั่นใจมากข้ึน ก็ไมเปนไรนะ เราโกรธก็ไมไดรูสึกแยแบบตอนแรก คือเราก็ต้ังใจ

ที่จะเปนคนดีตามแบบที่พระเยซูสอนมา แตถามีบางที่ทําไมไดก็ไมเปนไร คือจะไมโทษตัวเอง ไม

ตําหนิตัวเองเหมือนสมัยกอน ไมตองรูสึกผิดขนาดนั้น (หัวเราะ) แบบถามันถึงจุดๆ นึงก็ปลอยมัน

ไปเปนตามธรรมชาติก็ไดก็เราก็เปนแบบนี้แหละ” (ID 11) 
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  “ใชครับ อยางสมัยกอนถาเกิดมีเร่ืองกันเงี้ยะอะครับ ถาผมไมพรอมจะคุยผมก็จะ

ไมคุยเลย ก็จะปฏิเสธอยางเดียว แตพอในกลุมบอกวา ก็ลองคุยกับเขาซักหนอยสิ ผมก็แบบ ก็เลย

ตัดสินใจคุยก็คุย ก็รูสึกวาตัวเองก็ยืดหยุนมากข้ึน แลวทุกอยางมันก็ดีข้ึนดวยครับ” (ID 13) 

  “อยางเชนที่จริงๆ แลว เราอยากจะตัดเพราะเราโกรธเขา เขาไมสามารถทําอยาง

ที่เราตองการได แตเมื่อวันเวลาผานไป ความโกรธมันจางหายไป ความรูสึกดีๆ มันก็ยังมีอยู เรา

อยากจะปดตัวเองไวไหม หรืออยากจะเปดประตูเอาไวใหเขา ในกรณีที่เขาอยากจะเปนเพื่อนกับ

เรา มันก็ทําใหเราไมไป strict กับตัวเอง” (ID 5) 

  2.1.2.2 การยอมรับตัวตนของสมาชิกกลุม 

สมาชิกกลุมใหยอมรับตัวตนของสมาชิกกลุมคนอ่ืนอยางที่สมาชิกกลุม

คนนั้นเปน ไมตัดสิน ไมประเมิน ไมตําหนิ 

  “เหมือนพอการที่เราไดคุยกันมากข้ึนหนะ มันเหมือนเราไดเรียนรูเขา แลวทําให

เราเปดใจอะ รับเขาแบบที่เขาเปนอะคะ” (ID 10) 

“ครับ ถาไมใชในกลุมอยางเงี้ยะ ถามีคนมาชาคนอ่ืนๆ ที่มารอก็อาจจะทําแบบ

ทําทาอึนๆๆ ใส (หัวเราะ) แตพอเปนในกลุมบรรยากาศมันก็แตกตางออกไป เหมือนทุกคนก็ไมได

ติดใจเร่ืองนี้อะครับ ทุกคนก็เหมือนกับมองขามเร่ืองนั้นไปเลย” (ID 9) 

“ก็อยางมีเร่ืองนึงที่ใครพูดไมรูจําไมไดละเก่ียวกับความรักนี่อะครับ แลวก็มีพี่

คนนึงที่ก็เสริมข้ึนมาเหมือนกับวาอยากใหรูจักรักตัวเองดวย ซึ่งแบบมันเปนการเสริมในเร่ืองที่

เรียกวาตรงกันขามหรือเปนอีกความเห็นนึงที่ตรงขามกับที่คนแรกเลาอยูเลยอะครับ … คือ เขาก็

ยอมรับเร่ืองที่พี่คนนั้นพูดนะครับ แบบผมคิดวาถาเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนนอกกลุมมันก็อาจจะเปน

การถกเถียงกันได แตพอเปนบรรยากาศในกลุมมันก็กลายเปนการยอมรับกันไป” (ID 7) 

  “ใช ครับ ก็ยอมรับ ก็ดีครับที่แตละคนมีความแตกตาง มีความหลากหลายกันมา

ในความเปนตัวของตัวเอง” (ID 13) 

  “มันเหมือนกับแบบเปนกลองอะ กลองที่เปนแบบ question mark อะ แลวก็

คอยๆ เปดๆ ดูวาในกลองเปนอะไร คือเราไมรูจักเขามากอนเลย แลว ณ จุดๆ นั้นอะ ตอใหอะไร

อยูในกลองเราก็แบบไมไดรูสึกวามันแย … จะเปนยังไงก็ได เขาจะเปนแบบไหนก็ได” (ID 12) 

2.1.2.3 การยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืน 

สมาชิกกลุมยอมรับความแตกตางระหวางตัวตนของเรากับคนรอบขาง 

โดยสมาชิกกลุมไมรีบที่จะประเมินหรือตัดสินคนอ่ืนแตเลือกที่จะคอยๆ รับรูตัวตนที่ผูอ่ืนเปน 

ตลอดจนยอมรับมุมมองความคิดที่แตกตางของผูอ่ืน 

  “ที่นึกออกอีกอยางนึงก็เกี่ยวกับบุคคลอะครับ ก็เหมือนกับวาพอเรายอมรับมาก

ข้ึน ผมก็รูสึกเปล่ียนไปแบบ... อยางเพื่อนบางคนในภาคผมจะรูสึกไมถูกชะตาเลย แบบเขาเปน
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ผูหญิงแตก็จะชอบมาแซวเลนกับผมอะไรแบบนี้ ผมก็จะไมชอบอะ แบบแกเปนอะไรมากปะเน่ีย 

แตพอไดมาเขากลุมอะครับ ผมก็รูสึกวา เออ! จริงๆ แลวมันไมไดมีอะไร เปนเราอะครับที่คิดไปเอง 

เราคิดไปเองวาเราไมชอบเขาทั้งที่จริงๆ เขาก็ไมไดทําอะไรใหเราไมชอบ ก็เลยรูสึกเหมือนกับวาได

ลดอคติในอะไรหลายๆ อยาง ไดเพิ่มมุมมองกับส่ิงรอบขางมากข้ึน” (ID 13) 

  “ก็มี ในกรณีที่กอนเขากลุมเราก็เหมือนรูวาคนเรามันหลากหลาย แตพอไดเขา

กลุมแลวก็รูสึกวามันหลากหลายมากมาก! (หัวเราะ) … ก็ทําใหเรากับคนอ่ืนก็แบบเขาใจวา

ตางกันมากๆ ถาคุยกันไมรูเร่ืองก็อยาไปวาเลย หรือตําหนิวาเขาผิด ฉันถูก แตก็จะเขาใจวาเราคิด

กันคนละระบบ เราคิดไมเหมือนกัน” (ID 11) 

  “คะ กับแฟนแนนคะ ก็เปนเร่ืองใหญมากเหมือนกัน แบบแฟนแนนเขาก็กึ่งๆ ยัง

ไมแนไมนอนวาอยากจะเปนพระสงฆคาทอลิก เปนบาทหลวงรึเปลา หรือวาอยากจะอะไรกับเรา

เหมือนที่คุยกันไว … ใชคะ กําลังจะเลือก ก็คิดวา คงจะสามารถพยายามยอมรับการไดสินใจได

มากข้ึน เพราะวาจริงๆ แลวเขาก็อยากเปนพระสงฆคาทอลิกมากเหมือนกัน และเขาก็รักเรามาก

เหมือนกัน คือ ก็พยายามคิดวาไมใชวาเขาเลือกที่จะเปนบาทหลวงแลวเขาจะไมรักเรา เขาคงจะ

ไมใชบาทหลวงที่สบายใจนักถาเราแบบอยูในมิสซานั้น เขาก็คงจะตองเห็นเรา เขาก็คงตองรูสึก

อะไรบางเพราะเขาก็ไมไดเกลียดเรา แลวก็อาจจะไมไดรักเรานอยกวาอีกทางนึงดวย แตอาจจะ

เปนจริตของเขาเปนความชอบเหมือน... เหมือนเราอาจจะชอบกินแปบซ่ีมากกวาโคก ถามวา

ตางกันไหม ก็อาจจะไมตาง ก็คงจะเปนอยางนั้น แนนก็คิดวาเราคงจะยอมรับไดมากขึ้น ก็ทํา

ใหแนนพยายามไม Psycho วาเลือกเราสิ! เลือกเราสิ! (หัวเราะ)” (ID 11) 

  “แบบคนๆ นึงอะ มันมีอะไรใหเราไดเรียนรูมากกวาที่เรามองเห็น รูสึกอยางนี้เลย 

คือ ตางคนก็ตางมีกรอบของตัวเองมากอน ซึ่งแลวแตวาจะมีกรอบยังไงใชไหมคะ ทรายก็มีกรอบ

ของตัวเอง แมวาจะคิดวาเราเปดกวางแลวแตสุดทายมันก็ยังเปนกรอบที่กวางอยูดี (หัวเราะ) 

เพราะมันก็มาตามประสบการณใชไหมคะ ก็นั่นแหละคะ คนๆ นึง มีอะไรใหเราไดเรียนรูเยอะแยะ

มากมายถาเราแบบพรอมที่จะเรียนรู” (ID 12) 

  “แบบกอนหนานี้ก็จะรูสึกไมเห็นดวยกับมัน ก็จะดามันวา มึงมันเลว (หัวเราะ) 

ทําไมมึงทําอยางนี้ แลวถาคนอ่ืนเขาทําอยางนี้กับมึงบางมึงจะรูสึกยังไง มีอะไรดาไดก็ดามันหมด 

(หัวเราะ) แตพอหลังจากบอลไดเขากลุมก็รูสึกวา เหมือนเราก็ยอมรับมันมากข้ึนนะครับ แบบตอน

หลังจากเขากลุมไดมีโอกาสเจอมันอีกคร้ัง ก็รูสึกยอมรับในตัวมันมากข้ึนอะครับ แบบก็มันเปนคน

อยางเงี้ยะ (หัวเราะ) ก็เขาใจมากข้ึนวาที่มันทําอยางเงี้ยะก็ตัวมันอะ” (ID 9) 

  “มันก็ทําใหเวลาเราคุยกับใครตีความลักษณะนิสัยใคร คอนขางไมไดฟนธง รีบ

รอน ก็จะคอยๆ คิดวา อืม อาจจะเพราะแบบน้ีนะ อาจจะเปนเพราะเขามีปญหาเร่ืองนี้มากอน จะ

ไมไดแบบ ทําไม!? นิสัยอยางนี้มันแยมาก แสดงตัวแบบนี้มันไมได คบไมได อยางนี้อะคะ หรือวา
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ถารูสึกวาเปนนิสัยที่ไมเขากับเรา ก็จะรับรูในระดับหนึ่งก็จะไมไดแสดงออกวาเกลียดมากอะไรงี้อะ

คะ” (ID 3) 

  “ก็ทําใหมองปญหาไดรอบดานมากข้ึนนะ เหมือนมองปญหาในอีกมุมนึงมากกวา 

คือ มันอาจจะไมไดทําใหตองเปล่ียนวิธีที่จะแกปญหานะ แตแบบเราจะยอมรับในส่ิงที่เขาทํา

ไดมากข้ึน” (ID 14) 

    

  2.1.3 การตระหนักถึงคุณคาในส่ิงตางๆ  

  สมาชิกกลุมรายงานวาตนเองไดเห็นถึงคุณคาของตนเองมากย่ิงข้ึน และเห็นถึง

คุณคาของส่ิงอ่ืนๆ ที่บอยคร้ังสมาชิกกลุมไดละเลยที่จะชื่นชมและยินดีในคุณคาของมันไป  

2.1.3.1 การเห็นคุณคาในตนเอง 

สมาชิกกลุมตระหนักถึงคุณคาในตนเองไดจากความรูสึกหรือความ

คิดเห็นที่เพื่อนสมาชิกในกลุมแสดงออกมา เปนการเนนย้ําถึงคุณคาในตนเองที่บางคร้ังเจาตัว

อาจจะไมไดคิดถึงหรืออาจจะละเลยไป 

  “ก็ชัดเจนวา แบบเราก็เปนคนที่ดีคนนึง เราก็สงสัยตัวเองมาตลอดนะ วาอยางเรา

อยูที่คณะเนี้ยะ เราเปนคนไมดีเหรอ เราถึงเขากับใครไมคอยได … แบบอยูกับกลุมนั้นก็มีเร่ือง อยู

กับกลุมนี้ก็มีเร่ือง ฉันเปนคนไมดีเหรอ แลวก็มีความคิดอีกอยางนึงวา ไมหรอก ฉันก็เปนคนดีนะ

แตอยูผิดที่ก็ได หรือจริงๆ อาจจะถูกทั้งคูก็ได อาจจะเหมือนน้ํากับน้ํามันที่เราเขากันไมได … กลุม

ก็ทําใหเขาใจวา เราก็ไมไดเปนคนเลวราย ไมไดเปนคนนิสัยไมดีนะ ที่เราเขากับเพื่อนที่คณะไมได 

ไมคอยรักกันก็อาจจะไมใชเร่ืองแปลกอะไรมั้ง มันอาจจะไมใชแบบจ๊ิกซอวชุดเดียวกัน ในสวนอ่ืนที่

เรายืนอยูอยางในชมรมเราเปนคนที่ดีคนนึง มาอยูในกลุมนี้เพื่อนๆ ก็บอกวาเราก็เปนคนดีนะ” (ID 

11) 

  “เราก็แบบม่ันใจข้ึนวาเราก็โอเคแหละ แบบกลุมชวยเสริมความมั่นใจอะคะ 

อาจจะเพราะเพื่อนๆ ในกลุมเห็นวากับเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เราก็รูสึกผิดก็แบบเห็นวาเราก็นิสัยดีนะ

อะไรอยางเงี้ยะอะคะ ก็เสริมความมั่นใจมากข้ึน” (ID 11) 

“ครับ ก็จากเดิมที่บอลเองก็รูสึกดีอยูแลวที่เหมือนกับวามีคนมาปรึกษาเรา แสดง

วาเขาก็เห็นคาของเรานะ ก็เหมือนกับพอไดมาเขากลุมแลวบอลก็เห็นความสําคัญส่ิงที่เราทํามาก

ข้ึน เออเนอะ เขาก็ไววางใจ เขาก็นําคําแนะนําของเราไปประยุกตใชกับตัวเขาได” (ID 9) 

2.1.3.2 การเห็นคุณคาในส่ิงอ่ืนรอบตัว 

   สมาชิกกลุมไดตระหนักถึงคุณคาของส่ิงตางๆ ที่อยูรอบตัวโดยเฉพาะ

เร่ืองของความสัมพันธ ความเชื่อ เพื่อน มิตรภาพ และบางสิ่งที่ละเลย 
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  “มันเหมือนรูสึกดีที่ไดฟงเร่ืองของนอง คือมันทําใหวินเห็นความสําคัญของเพื่อน

มากข้ึน ... มันก็ไดเห็นภาพมากข้ึน คือ เห็นคาของเพื่อนมากข้ึน เพราะการเสียเพื่อนสนิทไปมันก็

ทําใหเราโบไดเหมือนกัน” (ID 2) 

  “คือเหมือนทําใหวินคิดถึงเพื่อนเกาๆ เพื่อนสนิทที่แบบเคยผานมา ก็เหมือนกับได

คิดถึงเขา วาเราเคยทําอะไรใหเขาเสียใจรึเปลา คือรุนนองบางคนก็พูดเหมือนนอยใจเพื่อนสนิทที่

หางเหินกันไป มันก็ทําใหวินคิดถึงตัวเองวา เราก็มีเพื่อนสนิทที่เคยหางเหินเหมือนกัน วินก็รูสึกวาวิ

นควรจะกลับไปดูแลเขามากข้ึน ควรจะกลับไป contract ติดตอกันมากข้ึน หรือกับคนที่วินสนิทอยู

แลวก็อยากรักษาความสัมพันธใหมันดีข้ึนเร่ือยๆ ไมอยากใหหายไปไหน” (ID 2) 

  “คือขวัญรูสึกวาเพื่อนสําคัญมากกวาเดิมอะคะ ... จากเดิมก็รูสึกวาเพื่อนอะ

สําคัญนะ แตวาอาจจะ เหมือนคนทั่วไปอาจจะใหความสําคัญกับแฟนมากกวา หรืออาจจะเอาใจ

ไปผูกติดวาเขาทําไมอยางนั้น ทําไมอยางนี้ เราอาจจะไปคิดมากกับแฟนมากกวาที่จะคิดมากกับ

เพื่อน แตวาตอนนี้เร่ิมรูสึกวาอยากจะใสใจเขาใหเยอะๆๆ มากกวานี้ อยากจะแบบวาจากที่ทําอยู

แลวก็อยากจะทําโนนทํานี่ให คือ รูสึกวามันไมจําเปนตองซ้ือของซื้ออะไรให เหมือนอยางเร่ืองของ

ตองอยางเนี้ยะ แคแบบเพลงนี้นะ เอาไปฟงนะ แคนี้ก็รูสึกดีแลวอะ” (ID 10) 

  “คะ คือ อยางพอหลังจากจบกลุมไปแลว เราเหมือนนึกถึงเพื่อนมากข้ึน แลวแบบ

วันนี้ไดมาเจอเพื่อนในคณะ เพื่อนในคณะก็แบบ เฮย! แกหายไปไหนมา คือ ทรายก็ไมคอยจะได

เขาคณะในชวงที่ผานมาคะ พอวันนี้ไดมาเจอเพื่อนก็ทักกันใหญก็แบบ อะไร! แกไปไหนวะ? ทําไม

ไมเจอหนาเลย? อะไรอยางเงี้ยะ เออ เราก็แบบรูสึกดีนะ อยางวันนี้ก็ไดมานั่งเขียน Friendship ให

เพื่อนในคณะหลายๆ คน แลวก็แบบเราก็รูสึกแบบชัดเจนอะคะวาแบบเพื่อนในคณะหลายๆ คนก็

ดีอะ ดีกับเรา” (ID 12) 

  “ใช ทําใหเรารูสึกแบบวา อยางวันอาทิตยหลายคนๆ ก็พยายามหาขออางที่จะไม

ไปโบสถ แตเราจะรูสึกวาไมไดนะ นี่เปนความเชื่อของฉัน เปนส่ิงสําคัญ ก็เราเช่ือแบบนี้ เราก็ควร

จะทําใหดีที่สุดกับส่ิงนั้น แบบการไดเขากลุมตรงนี้ก็ชวยตอกย้ําวาส่ิงๆ นี้เปนส่ิงสําคัญมากๆ นะ นี่

เปนความเชื่อของเรา เปนส่ิงที่มีคาและเราก็ตองใหความสําคัญนะ” (ID 11) 

  “ก็เปนคําพูดกอนที่จะปดกลุมอะคะ ก็พี่ในกลุมเขาบอกวาพอเขามารวมกลุมกัน

แลว ก็ทําใหเขารับรูไดวาป 1 เนี่ย ไฟแรง ทุกคนตางก็มีศรัทธา มีพลังในตัวเอง เปร้ียวก็เลยรับรู

ความรูสึกนั้นไดวาแตละคนก็รูสึกวาตัวเองมีพลัง รูสึกวามันเปนเร่ืองที่แบบนายินดีอะคะ แบบ

ยังไงดีหละ เหมือนกับรับรูไดถึงพลังของเราท่ีมี แลวพอพี่เขาพูด เปร้ียวก็รูสึกข้ึนมาทันทีมันก็ใชนะ 

คือ ความรูสึกถึงพลังเหลานี้มันไมใชอยูๆ ก็เกิดข้ึนมา แตมันจะรับรูไดผานเรื่องราวหรือความรูสึกที่

บรรยายไมได” (ID 1) 
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  “นอกจากนี้ก็ทําใหเปร้ียวไดนึกถึงเร่ืองราวที่เราอาจจะไมไดคอยไดใสใจ เชน เร่ือง

พอแม ครอบครัว เร่ืองเพื่อนที่เราลืมใสใจเขา ไดนึกถึงชวงเวลาที่ผานมาเชนชวงชีวิต ม.ปลาย ก็

ทําใหเปร้ียวไดนึกถึงเหมือนกัน เพราะมันก็เปนกําลังใจมาตลอด ซึ่งก็ไมไดจํากัดแคอดีตอะคะ 

อาจจะเปนเร่ืองที่เราลืมไปแลว อาจจะเปนเร่ืองปจจุบันที่เราละเลย” (ID 1) 

  “แลวมันก็เหมือนกับเปนการยอนคิดถึงอะไรบางอยางที่เราอาจจะไมไดคิดถึง”  

(ID 8) 

  “เหมือนทําใหเราหยุดมองอะคะ วาขนาดเพ่ือนคนนี้ยังใสใจเลยนะ แลวทําไมเรา

ลืมมันไปหละ ยังมีอะไรใหเราตองมาดูไหม ก็ทําใหสังเกตคนมากขึ้น รูสึกวาใสใจกับเร่ืองเล็กๆ 

นอยๆ มากข้ึน” (ID 3) 

 

  2.1.4 เพิม่เติมมุมมองใหมๆ ที่ไมเคยคิดถึง 

สมาชิกกลุมไดเปดมุมมองใหมๆ ตอการใชชีวิตที่ตนเองไมเคยนึกถึงมากอน ได

เปดกวางกับตัวเองและผูอ่ืน ไดรับรูมุมมองของคนอ่ืนมากข้ึน ไดเห็นโลกและชีวิตในมุมมองที่กวาง

มากข้ึน ซึ่งสงผลใหสมาชิกรูสึกวาตนเองมีมุมมองที่เติบโตมากข้ึน   

“มันก็มีหลายเร่ืองทั้งความรัก เร่ืองความสัมพันธ เร่ืองเพื่อน คือทุกอยางอะครับ 

มันก็ทําใหเรามีมุมมองที่กวางขึ้น” (ID 2) 

 “คะ ก็ไดเหมือนกันคะ คืออยางในกลุมก็จะมีพี่ๆ ที่เขามีมุมมองที่โตกวา เขาผาน

อะไรมาเยอะกวา แลวเขาก็พูดในเราฉุกคิดข้ึนมาหลายๆ อยาง มันก็ดูเหมือนทําใหความคิดเรา

กวางข้ึน โตข้ึน” (ID4)  

“อืม มันก็ชัดข้ึนอะคะ มุมมองหลายๆ อยางที่แบบ มันเหมือนเราเปนจุดเล็กๆ ปะ

คะ ที่แบบบางทีมันก็มองไดนิดเดียว แตพอเราไดฟงมามากข้ึน ไดถูกกระตุนใหคิดอะไรบางอยาง 

มันก็ขยายมุมมองตอโลกอะคะ แบบบางทีเรามองได 360 องศา แบบมันเหมือนเราเคยตัวเล็กมา 

แตตอนน้ีเราตัวใหญข้ึนนิดนึง เราก็มองไดกวางข้ึน หลายๆ อยางที่ไมเคยรู หรือไมเคยคิดมากอน 

ก็ทําใหรูหรือคิดมากข้ึน” (ID 4) 

“อืม... ก็มีเร่ือง แพเปนพระ ชนะเปนมาร ครับ ชอบที่ Leader พูดมาก คือ ก็

เหมือนแตกอนใครๆ ทุกคนก็ไดยินมานะกับสํานวนๆ นี้ จะวาไปมันก็เหมือนจะเปนคําปลอบใจ 

สวนใหญเขาก็พูดกันเลนๆ นะ วา แพเปนพระ ชนะมันเปนมารไป แตความหมายจริงๆ ก็ไมรูวาคน

ที่เขาคิดสํานวนนี้เขาคิดยังไง แตเราก็พอเขาใจวา เออ คนที่แพเนี่ยมันเหมือนไมยึดติดอยูกับการ

เอาชนะ ก็เหมือนกับโอนออนไดมีจิตใจที่ดี แต Leader เขาบอกวา คนที่ยอมแพได ยอมใหเขาได 

เหมือนเราชนะใจตัวเอง โอโห! มันแบบสุดยอด! ก็คือ ไมเคยไดมองในมุมมองนี้มากอนเลย”  

(ID 6) 
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 “บางเร่ืองที่เพือ่นแบงปนมาแตเราไมเคยรับรูเลยเราก็แบบ เฮย! มันมีอยางนี้ดวย

เหรอ อยางถาทรายอยูกัน 2 คนกับขวัญ เราก็จะรูเฉพาะแคเร่ืองของเรา แตนี่พอไดรูจักเพื่อนคณะ

อ่ืน ก็ไดรูวา โห! คณะอ่ืนเขามีอยางนี้ดวยเหรอ ทีเ่ราไมเคยรูมาเลย ก็ไดแบงปนเร่ืองราวกันอะคะ 

ก็ไดรับรูในอีกหลายๆ แงมุม” (ID 12) 

 “ก็ที่คิดไดหลังจากเขากลุมเลยนะครับ ก็คือ เวลาที่เราทําอะไรก็แลวแตเหมือนกับ

วาเรายืนอยูที่จุดๆ นึง เรามองไปขางหนา เรามองไปขางๆ แตเรามองไมเห็นจุดที่เรายืนอยู เราไมรู

วาจุดที่เรายืนอยูมันเปนยังไง คือ เราจะรูไดก็จากการที่แบบวาเพื่อน Feedback กลับมา คือ เรา

อาจจะตองถามคนอ่ืน เฮย! มันดีรึยัง? มันอะไรอยางนี้รึยัง? เพราะเรามองไมเห็นจุดที่เรายืนอยูอยู

แลวอะครับ เราก็ตองมองหากระจกที่จะมองยอนกลับมาหาตัวเอง วา เฮย! อะไรยังไงบาง? 

เหมือนเรามองไปขางหนาแบบนี้ ในทางเดียวกันเพื่อนเราที่ยืนอยูอีกจุดๆ นึงกับที่เรายืนอยูเขามอง

ยังไง กลุมก็เหมือนเพิ่มเติมความชัดเจนในจุดที่เรายืนมากข้ึน ก็คงไดตรงน้ีมากกวาวาเราไม

อาจจะตัดสินหรือรับรูทุกอยางไดดวยจุดๆ เดียวที่เรายืนอยู อาจจะจําเปนตองใชจุดๆ อ่ืนมา

ประกอบการตัดสินใจใหเราไดรับรูมากข้ึน” (ID 13) 

 “มันรูสึกวา ส่ิงที่เรามองอะคะ เรามองโดยที่เราเปนคนแสดงมากกวา เราไมเคย

ไปยืนดูที่ Monitor วาเราแสดงอะไรไป แตเรารับรูจากส่ิงที่เราแสดงในตอนนั้น แตเราไมเคยไปดู

รูปแบบที่เราทําออกไปอะไรอยางนี้ ไมเคยไปดูอะไรตรงนั้น ... มันทําใหเราไดเห็น เหมือนแบบเรา

มองตัวเอง เหมือนเราไดมานั่งดู เปนเหมือนแบบนักแสดงแสดงละครอะไรอยางเงี้ยะ เราไมเคยมา

นั่งดูละครที่เราแสดงอะ และพอมาอยูในกลุมเรารูสึกวาเราไดมานั่งดู TV รวมกับเพื่อนอะ ในเร่ือง

ที่เราแสดง … มันทําใหเรารูสึกวา ถาเรารูจักที่จะคิดอีกมุมนึงอะคะ มันจะ... เหมือนกับชีวิตเรามัน

อาจจะดีข้ึนนิดนึงอะไรอยางเนี้ยะ แลวเราก็จะไดรูจักตัวเราเองมากข้ึนดวย” (ID 14) 
 
2.2 การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนประโยชน 

 สมาชิกกลุมมีการกระทําหรือการปฏิบัติตนที่เปล่ียนแปลงไป ไมวาจะเปนการปฏิบัติตนตอ

ครอบครัว ตอเพื่อน ตอคนรอบขาง หรือตอส่ิงตางๆ  โดยเปนความต้ังใจเปลี่ยนแปลงไปสูการ

กระทําที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เปนการกระทําที่ผานการทบทวน กล่ันกรอง และ

ไตรตรองมากอนวาไมกอใหเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน   

“ถาเปนเร่ืองภายในครอบครัวอยางเนี่ย เปร้ียวก็แสดงออกมากข้ึน เพราะเปร้ียว

กลัววาวันใดวันหนึ่งจะเกิดอะไรข้ึนแลวเราจะไมไดทํา ไมไดแสดงความรูสึกของเรา จากที่เคย

เหวี่ยงๆ พอไปเยอะ อยางนี้อะคะ ก็ไมคอยแลว ก็พยายามจะสงบสติอารมณตัวเองข้ึน” (ID 1) 
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“คือบางทีปญหาอะไรเปร้ียวก็จะคิดๆๆ จนไมรูจะคิดอะไรยังไงเลยอะคะ สวน

ใหญก็จะคิดดวยแลวก็ใชอารมณดวย แตตอนนี้ก็รูคะวาควรจะใชอารมณใหนอยลง ... แบบเราก็มี

ประสบการณในกลุมแลวก็พบวามันไดผล” (ID 1) 

  “ก็ชอบคําที่ Leader บอกวา ของขวัญก็มีหลายประเภทนะ และของขวัญที่มี

คุณคาที่สุดในโลกอยางนึงก็คือ การใหตัวเราเองเปนของขวัญอะคะ ชอบมากเลย เออตัวเราก็เปน

ของขวัญนะ คือ เอาไปใชเลย (หัวเราะ) เมื่อวานบอกแม เนี่ยแมใหของขวัญนะ ลูกเปนของขวัญ

ใหแม ... แบบคํานี้ทรายฟงแลวก็รูสึกวาจริงเนอะ ตัวเราไดเปนของขวัญใหใครบาง” (ID 12) 

  “เพราะแบบไดมารูจักกันตรงนี้มันก็ดีตรงที่เราจะรูวาเร่ืองไหนที่ควรพูดควรเลนกับ

เขา บางเร่ืองมันอาจจะไมควรพูด อยางผมเปนคนข้ีเลนมากอะครับ บางทีก็เลนเกินไป เลนแบบ

โดยไมรูอะไรอยางนี้ (หัวเราะ) พอมาเขากลุมก็ทําใหรูวาเร่ืองไหนควรจะพูด เร่ืองไหนไมควรเลน

นะ” (ID 7) 

  “คะ คือ ที่ชัดมากๆ คือ กลุมทําใหขวัญคิดเร่ืองการสัมผัส … การสัมผัสมัน

เหมือนแบบขวัญรูสึกเลยนะวาจากการที่เราเถียงกันหนะ เราก็จะคิดๆๆ แตเร่ืองของตัวเอง เราก็จะ

คิดๆๆ แตพอเราไดสัมผัส พอเราไดจับมือปุบ เราก็จะรูวา เนี่ย! เราก็นั่งกันอยูตรงน้ีนะ ไดแบบ

เหมือนเตือนสติตัวเองวาก็อยูตรงนี้นะ ก็ลองคิดดูดีๆ สิวาจริงๆ แลวเรารูสึกยังไง … หยุดคิดแลว

กลับมาหาความรูสึก กลับมาถามตัวเองวาจริงๆ แลวเรารูสึกยังไง ไดคิดวาแบบเร่ืองมันใหญขนาด

นั้นเหรอ เหมือนเรียกสติอะคะ ขวัญรูสึกวาการสัมผัสอะคะ มันส่ือความหมายไดมากกวาคําพูด

เยอะเลย มันแบบมันรูสึกไดอะคะ วารูสึกอะไร … เอามาใชเลยอะไรอยางเงี้ยะ แลวก็ต้ังใจจะได

ใชตอไปในอนาคตเลยคะ” (ID 10) 

“ก็พยายามที่จะแบบวาไมเถียง เหมือนเนี่ย รูนะ รูตัววาโกรธนะ โกรธละนะ ก็

พยายามจะเขาใจตัวเองมากข้ึน แลวก็พยายามที่จะไมใชคําพูดมาทํารายกันอะคะ เหมือนแบบยิ่ง

โกรธก็ตองยิ่งพูดดีๆ ยิ่งโกรธถาไมอยากพูดก็จับมือกันก็ได ก็เขาใจเขาก็ได” (ID 10) 

  “ก็เหมือนกับ เราก็ทําตัวกับเขาไดดีข้ึน เหมือนกับเรา เรารูวาเขามีเร่ืองอะไรนะ 

เหมือนรูสึกคลายๆ กับสงสาร ก็เลยรูสึกเขาใจ ก็เลยเวลาปฏิบัติกับเขามันก็อาจจะมีความรูสึก

แฝงๆ ไปวา ฉันเขาใจนะ อะไรอยางนี้อยูดวย” (ID 8)  

  “เราก็เลยพยายามที่จะไม post Status Facebook ที่จะไปปนปวนมัน เพราะยิ่ง

แบบเรานอยใจแตพอเรา post ไป เขาเขาใจวาเราโกรธเขา ซึ่งมันคงทําใหเขาย่ิงแยลง เพราะจริงๆ 

แลว แนนเปนคนโกรธแรงมาก ก็จะมีคนกลัวเวลาแนนโกรธ เราก็อยาทําใหเขารูสึกอยางนั้นเลยละ

กัน คือในชมรมเราก็เปนเหมือนครอบครัวเดียวกัน เราก็ควรจะดูแลกันมากกวา ชวยกันมากข้ึน” 

(ID 11) 
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  “มันไมไดชวยเลย อยางเพื่อนสนิทเรา เราอาจจะสนุกปากอะครับที่จะพูดเหน็บ

เขา เราก็โอโห สนุกปากละ มันเปนเพื่อนเราเราก็พูดไปเร่ือย ซักพักมันเร่ิมนิ่ง แลวพอมีโอกาสเขาก็

มาบอกเราวา เนี่ย มึงพูดอยางเงี้ยะจะพูดทําไม เหมือนพูดมากไปรึเปลา ทําไมตองพูดกับเขา

อยางนั้น ตอนนี้เซฟก็เลยพยายามแบบคนไหนท่ีเจอหนาเขาก็จะวาเรา เราก็พยายามจะพูดกับเขา

ดีๆ มากข้ึน เหมือนวา เออ เราก็คุยกันดีๆ ดีกวา มันก็เกิดความรูสึกดีๆ ทั้งคู แบบเราเจอหนากัน

เดินผาน แลวก็ดากันคํานึง แยกยาย มันแบบไมไดชวยอะไรเลย (หัวเราะ) เทียบกับเจอหนากัน 

ทักกันแลวก็ถามไถกันดีๆ มันรูสึกดีมากกวา” (ID 6) 

 
2.3 การมีภาวะจิตใจที่อ่ิมเอิบเปนสขุ   

 สมาชิกกลุมเกดิภาวะของความรูสึกที่รูสึกเบิกบาน อ่ิมเอิบ ปติยินดีและเปนสุขจากการเขา

รวมกลุมจิตวทิยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพทุธ 

  “คือ การเขากลุมมันทําใหเกิดความรูสึกดี คือ มันไมรูจะแบบอธิบายยังไง ไมรู

เหตุผลคืออะไรดวยอะคะ แตเวลาเราเขากลุมเสร็จแลวเดินออกไปขางนอก เราก็รูสึกดีจังเลย แบบ

ดีที่ไดมาเขากลุม มันเปนบรรยากาศของคนในวงท่ีมีแบบเหมือนมีบาเรียรอบตัวอยางเงี้ยะครอบไว 

แลวก็มีความรูสึกอยางหนึ่งที่อบอวลอยูในขางใน ก็เปนความรูสึกดี ไมรูจะอธิบายยังไง เปน

ความรูดีที่แบบเราเดินไปก็ทําใหเราอยากยิ้มไปดวย” (ID 4)  

  “มันดีใจอะ คือ แบบมันดีใจอะ คํานี้มันก็แทนทุกอยางละนะ คือ ดีใจอะคะที่

ไดมา ที่ไดอยูรวมกันตรงนั้น” (ID 10) 

  “ก็ประทับใจทกุ moment (หัวเราะ) มนักเ็ปนความรูสึกดีครับ” (ID 2) 

“ครับ ก็ถาทั้งหมดทีท่ําก็รูสึกดีอะครับ รูสึกดีที่ไดทํา ก็ดีใจที่ไดมาทาํ” (ID 2) 

  “ทําใหเรารูสึกวาดีเนอะ มาแลวอยางนอยเราไดเพื่อนเพิม่ข้ึน เราไดรุนพี่ เราไดรุน

นอง กับการที ่2 วนัอยางเงีย้ะอะครับ แตสนิทกันไดขนาดนี้ คุยกันไดหัวเราะกันไดขนาดนี ้ขณะที่

เพื่อนบางคนเรียนกนัมา 3-4 ป เหมือนกบัเรายังไมรูจักกันไดลึกซึ้งขนาดนี้ ถาเปนเร่ืองที่ดีในจิตใจ

ก็คงเปนเร่ืองความสัมพนัธในกลุมเนี่ยแหละครับ” (ID 13) 

  “บางทีเขามาเจอกับเร่ืองโนนเร่ืองนี้ มนักท็ําใหพลังเราสูญเสียไปใชไหมคะ แตพอ

เรามาไดคนพบอีกคร้ังวาเราก็ยังมีพลังอยูนะ เปนความรูสึกที่ดีๆ อยูกบัส่ิงตรงนี ้อยูกับทุกๆ ส่ิงใน

โลกนี ้แลวมนัก็ทําใหเราแบบกลาที่จะทําอะไรตางๆ แลวก็เขมแข็งข้ึน มองโลกในแงดีข้ึน หรืออะไร

อยางนี้อะคะ แลวก็อารมณเสียนอยลงดวยคะ” (ID 1) 

  “คือ เหมือนออกจากกลุมแลวเราไปใชชีวิตปกติ ใน Routine ปกติ ก็จะรูสึกวา

เหมือนใจมันผอนคลาย แลวเวลาเราไปไหนเราก็จะรูสึกวาเราเปนมิตรกับผูคน เพราะชวงที่ปอนด

เครียดหรือติดยึดอยูกับความคิดอะไรซักอยาง บางทีปอนดจะปองกันตัวเอง บางทีเวลาเห็นอะไร
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ไมพอใจ ก็จะคิดในเชิงตอวาหาเหตุผล แตเวลา... ไมรูสิ หลังจากไดผานกลุมไปแลวกลับไปสู 

Routine ปกติ เรารูสึกไดวาเวลาไปไหนเราผอนคลายมากข้ึน” (ID 5) 

  “คือ กลุมทําใหทรายชัดเจนในความรูสึกดีๆ หลายๆ อยาง แลวพอแบบความรูสึก

ดีๆ มีข้ึนมา ความรูสึกลบๆ มันก็หายๆ ไป ไมคอยมีอะ มันมีสวนที่จะไปลดเรื่องราวไมคอยดีคะ 

เหมือนกับเวลาที่เราย้ิมอะ เราก็ลืมเวลาท่ีเราจะเสียใจ มันเปนเหมือนเปนไปโดยปริยาย แลวเร่ือง

ในกลุมมันก็ทําใหเรายิ้มได แบบ เฮย! เร่ืองนั้นก็ยิ้ม เร่ืองนี้ก็ยิ้ม เวลาที่เราจะเสียใจมันก็เลยลด

นอยลงๆๆ” (ID 12) 

  “ใชคะ เหมือนเรายิ่งอ่ิมเอิบกบัส่ิงที่เราเปน” (ID 12) 

  “ก็รูสึกวามันเปนส่ิงที่สวยงาม ถาเกิดเราจบไป ไปทํางานตอไปทางดานนี้ ไดเจอ

กลุมแบบนี้ ไดมีการเขากลุมแบบนี้ก็เปนอะไรที่ดีอะครับ” (ID 9) 

  “รูสึกวามนัเปนอะไรที่ดีมาก ที่เราไดมานัง่คุยกันแบบนี”้ (ID 3) 

  “แลวก็กลุมเนี่ยมันเปนที่เราคุยกันดีๆ เปนที่ที่อยางที่บอกวาเราใชใจคุยกัน ทุกคน

ตางรูสึกดี” (ID 6) 

  “แลวก็ดีใจที่ไดเขากลุม คือถาฟงจากเสียงตองแลวอาจจะแบบดีใจจริงเหรอ? 

(หัวเราะ) คือ ตองก็เปนคนตรงๆ ก็จะพูดตรงๆ อะคะ (หัวเราะ) แตแบบดีใจจริงๆ คะ” (ID 14) 

 
ประเด็นหลกัท่ี 3 ความรูสกึดีที่สมาชิกกลุมมีตอประสบการณการเขารวมกลุม 

 

สมาชิกกลุมรายงานความรูสึกดีตอตนเองและความรูสึกดีตอเพื่อนสมาชิกกลุมที่เกิดข้ึน

ภายในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ วาเปนความรูสึกสนิทสนมกลมกลืน

ผูกพันใกลชิดระหวางเพื่อนสมาชิกกลุมดวยกัน ความรูสึกประทับใจในตลอดชวงเวลาของการ

ดําเนินกลุม และความรูสึกชื่นชมยินดีในการไดเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธ สามารถแบงหัวขอยอยได ดังนี้  

3.1 ความรูสึกผูกพนัใกลชิดในความสัมพนัธ  

 3.1.1 ความรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวภายในกลุม 

 3.1.2 ความรูสึกไวเนื้อเช่ือใจ 

 3.1.3 ความรูสึกถึงมิตรภาพทีพ่ัฒนาตอเนื่องภายหลังการเขารวมกลุม 

3.2 ความประทับใจในการเขารวมกลุม 

 3.2.1 ความประทับใจบรรยากาศของมิตรภาพภายในกลุม 

 3.2.2 ความประทับใจเพื่อนสมาชิกกลุม  

 3.2.2.1 ความประทับใจตัวตนของเพื่อนสมาชิก 
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 3.2.2.2 ความประทับใจความเขมแข็งอดทนของเพื่อนสมาชิกกลุม 

 3.2.2.3 ความประทับใจมุมมองความคิดของเพื่อนสมาชิก  

 3.2.3 ความประทับใจผูนาํกลุม 

 3.3 ความช่ืนชมยินดีในการเขารวมกลุม 

 3.3.1 ความรูสึกคุมคากับการมาเขารวมกลุม 

 3.3.2 ความรูสึกไดประโยชนจากการเขากลุม 

 3.3.3 ความรูสึกขอบคุณโอกาสที่ไดมาเขากลุม 

 
3.1 ความรูสกึผูกพันใกลชิดในความสมัพันธ  
ความสัมพันธระหวางสมาชิกกลุมตลอดระยะ 2 วันเปนความสัมพันธที่เอ้ือตอการแบงปน

ความรูสึกและความเขาใจ เต็มเปยมดวยบรรยากาศของความเปนมิตร ความไววางใจ ความสนิท

ใจ เปนความสัมพันธที่เชื่อมโยงสมาชิกกลุมดวยหัวใจ ดังที่ผูใหขอมูลไดรายงานถึงความรูสึก

ผูกพันพิเศษระหวางสมากชิกกลุมดวยกัน ซึ่งความสัมพันธทั้งหมดสามารถแบงได ดังนี้  
 
3.1.1 ความรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวภายในกลุม 

สมาชิกกลุมเกิดความรูสึกพิเศษจากการเขารวมกลุมที่ผูกพันเช่ือมโยงสมาชิก

กลุมแตละคนเขาถึงกัน เปนเยื่อใยของความสัมพันธที่แนบแนนใกลชิดอยางยิ่ง มีความรูสึกเปน

สวนหนึ่งของกันและกัน มีความรูสึกวากลุมเปนพื้นที่รวมกันของสมาชิกกลุมทุกคน และยอมรับใน

ความเปนนิสัยและบุคลิกภาพที่เพื่อนสมาชิกเปน สงผลใหสมาชิกกลุมรับรูตัวตนของเพื่อนสมาชิก

ไดอยางเปนกลางและชัดเจน  

“ประสบการณที่ไดรับจากการเขากลุมก็ทําใหเรามองหนาเพื่อนแลวรูสึกวามันมี

อะไรพิเศษ เพื่อนแบบพออยูในกลุมแลวออกไปนอกกลุมเนี่ย บางทีพอเรามองหนากันแลว

เหมือนกับเราเขาใจเขา มันมองหนากันแลวก็ยิ้ม เหมือนตางคนตางรูวาเราคิดอะไรกันอยู ก็คือ

คิดถึงเวลาชวงที่เราไดเขากลุมดวยกันแลวก็มีความสุข ... แบบเรามองหนาเขาแลวมันเหมือนไม

ตองพูดอะไรเลยอะ แคมองหนาแลวก็ยิ้มเราก็รูสึกดี พอมองหนาแลวเหมือนกับเราเช่ือมกัน ก็รูสึก

อบอุน” (ID 1)  

“ก็รูสึกวาส่ิงที่ไดแนนอน คือ มิตรภาพกับเพื่อนๆ คะ คือ รูสึกวาอยางนอยการเขา

กลุมก็ทําใหเราสรางสัมพันธกับคนในกลุมพิเศษกวาคนที่อยูขางนอก” (ID 3) 

  “เหมือนในใจเราก็รูวา เออ เพื่อนคนนี้เจออะไรมา คิดยังไง เหมือนกับบางที

เหมือนมันมีสายสัมพันธพิเศษปะครับ วาเรา เออ เคยมาแชรดวยกัน เราเคยมาอะไรตรงน้ีดวยกัน 

เวลาเราเจอกันก็เลยจะรูสึกมีอะไรบางอยาง” (ID 10)  
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“อืม ก็เหมือนสามารถบอกวา ฉันเปนเพื่อนกับคนนี้ ไมใชแคแบบคนรูจัก แตเปน

เพื่อนเหมือนพี่นอง” (ID 11)  

“ก็เปนกลุมที่ถาจะพูดคําวาวิเศษคนอ่ืนก็อาจจะบอกวาเราดูเวอรไปรึเปลา 

(หัวเราะ) แตมันก็ใหความรูสึกที่ดีมากๆๆ จริงๆ ครับ” (ID 13) 

“ก็อาจจะเปนความรูสึกดีที่มีกับเพื่อนอะคะ เพื่อนๆ ในกลุม มันเหมือนเราได

เพื่อนใหมที่พิเศษอะ อารมณนั้นอะ บอกไมถูกนะ เปนความรูสึกดีที่เราไดรูจักใครซักคนแลวเขามา

เปนเพื่อนเราจริงๆ อะ ... ใชคะ แบบทุกคนในกลุมเปนเพื่อนที่พิเศษ อารมณนั้น ... เปนความรูสึก

ที่เราไดเพื่อนที่แบบมันพิเศษอะคะ มันบอกไมถูก (หัวเราะ) ก็รูสึกดีจริงๆ” (ID 14)  

  “พอออกมานอกกลุมมันก็แบบทําใหเรารูจักตัวเขามากข้ึน รับรูวาแบบเขาเปน

แบบนี้นะ อะไรอยางนี้ ก็เหมือนรูวาเขาบุคลิกเขาเปนแบบนี้เพราะอะไรยังไง” (ID 1)  

  “อยางพี่เขาดูเปนเด็กเนิรดจริงๆ เขาก็ไมเนิรดนะ ทํากิจกรรมนะ เขาก็ตลกเปน

ไมไดเอาแตเรียนๆ ก็ มองจากภายนอกมันไมไดเปนการตัดสินอยางเดียวที่ถูกตอง ตองไดคุยกัน 

ไดฟงเยอะๆ มันจะดีกวา เลยรับรูตรงนี้ชัดมาก” (ID 3)  

“แตกับคนที่ไมรูจักมาเลยอะ อันดับแรกกอน เหมือนเราก็จะมองกอนวาเขาเปน

อยางเงี้ยะ เหมือนมองจากภาพภายนอกกอน แตคือ เขาจะเปนยังไงจริงๆ ก็มาเรียนรูกันในกลุม

อีกทีนึงอะไรอยางเงี้ยะ ทําใหเราแบบวาไดเรียนรูเขามากข้ึนมาก นอกจากเห็นแคภายนอก”  

(ID 12)  

  “ก็เหมือนเรารูจักเขามากข้ึนอะครับ คือคนเราบางทีใชชีวิตไปวันๆ ก็เห็นแคดาน

เดียว ดานที่เขาเลือกที่จะเอามาแสดงออกกัน แตพอมาอยูในกลุมเนี่ย มันก็ทําใหรูวา จริงๆ 

ภายนอกเขาเปนแบบนี้ แตภายในเขาก็มีเร่ืองแบบนี้เกิดข้ึน” (ID 8) 

“แลวในแตละเร่ืองราวทุกคนเขาก็จะบอกวาตัวเองทําอะไร ทําไมถึงเปนอยางนี้ 

แลวเราก็จะไดรูวาคนๆ นี้อะเปนคนยังไง” (ID 14)  

“ก็อาจจะเปนที่ Leader ใชคําวากลุมของเรา ไมใชกลุมของใครคนใดคนหนึ่ง แต

มันเปนกลุมของเราอะคะ อาจจะเปนคําคํานึงที่ทําใหทุกคนไดเห็นคุณคาของการเปนกลุม ไดเห็น

คุณคาของตัวเองที่มาอยูตรงนี้ คือมันเหมือนแบบตองมีเธอนะ คือพอใชคําวากลุมของเราแลวแบบ 

เฮย! มันตองมีเราอะ ถาไมมีเราอยูตรงนี้มันแบบไมไดนะ มันก็จะไมเปนกลุมของเรา ก็รูสึกดีคะ 

รูสึกอยากที่จะอยูดวยกัน ... คะ คือ แบบรูสึกวาเราเปนสวนนึงจริงๆ ในกลุมนะ” (ID 10) 

  “ใชคะ มันเหมือนอยูดวยกัน มันเหมือนเราขับเคลื่อนไปดวยกัน คือ ทรายก็พูดใน

กลุมนะคะ วาทรายรูสึกวากลุมเหมือนเปนการที่เราเดินจูงมือกันเดินไปพรอมๆ กัน พอมีใครที่จะ

สะดุดลมลง เราก็จะชวยกันประคองกันและกัน ดูแลกัน จนกระทั่งทุกคนพรอมที่จะเดินตอเราถึง

จะออกเดินไปพรอมๆ กันอะคะ มันใหความรูสึกแบบนั้น ... กลุมเปนแบบกลุมของเรา แลวเราก็มี
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กันและกัน ก็ประทับใจตรงนี้ ประทับใจบรรยากาศของกลุมที่มันไมใชแคตัวเราหรือตัวเขา แตมัน

เปนกลุมของกันและกัน” (ID 12) 

  “ถาพูดเหมือนจริงๆ แลว เซฟรูสึกวาเซฟไมไดพูดใหใครคนใดคนหนึ่งฟงนะ เซฟ

รูสึกวาเซฟเลาเขาไปในกลุม เลาใหทั้งกลุมฟง ... ครับ ถาจะเจาะจงความสัมพันธเปนคนๆ มัน

อาจจะพูดลําบาก แตวาถาพูดถึงเปนกลุม คือ เหมือนเราไวใจทั้งกลุม ไวใจทุกคนที่อยูในกลุม เปน

สมาชิกบุคคลหนึ่งที่ไมไดแปลกหนาอะไรอยางเงี้ยครับ” (ID 6) 

  “ก็รูสึกดีครับ เหมือนเราก็คิดเหมือนกัน ยังไงดี เหมือนเราก็เปนพวกเดียวกัน 

(หัวเราะ)” (ID 7) 

 

3.1.2 ความรูสึกไวเนื้อเช่ือใจ 

  สมาชิกกลุมรูสึกไววางใจ มีความเช่ือใจในตัวเพื่อนสมาชิกกลุม พัฒนาและ

เปล่ียนแปลงความรูสึกจากแปลกหนาและเหินหางมาเปนความรูสึกใกลชิดสนิทสนมตอกันและกัน

มากย่ิงข้ึน โดยที่สมาชิกกลุมเต็มใจมอบหัวใจของตนเองใหแกเพื่อนสมาชิกกลุมดวยการเปดเผย

ความรูสึกจากภายในใจลึกๆ ใหแกกันและกัน ไมเคลือบแคลง ไมสงสัย ไมหวาดระแวงในตัวเพื่อน

สมาชิกกลุม 

“ใช คือ ตองรูสึกวาการทํากลุมแบบนี้มันทําใหเรามีเพื่อนสนิทงายกวาที่เราจะไป

ใชชีวิตแบบเรียนๆ ไปเด๋ียวมีเพื่อนสนิทแบบนั้นมันจะนาน มีความรูสึกวาถาเกิดเอาคนที่แบบ

พรอมจะเปนเพื่อนกันมาเขากลุมแบบนี้ไดก็จะกลายเปนเพื่อนสนิทกัน” (ID 14)  

“บางทีเปนเพื่อนกันมาเปนสิบปๆ อาจจะไมสนิทใจเทาเขากลุมคร้ังเดียวกับเขาก็

ได อยางเพื่อนบีไมสนิทอยางเงี้ยะ เจอหนากันเปนสิบปๆ เรียนดวยกันมาอะคะ เรายังไมรูสึกสนิท

ใจเทากับคนที่เรานั่งคุยดวยกันในกลุมแคไมกี่คร้ังอะไรอยางเนี้ย” (ID 3)  

  “คือ ถาไมไดมาเขากลุมเราก็คงไมไดมีความรูสึกสนิทใจแบบนี้ เหมือนเวลาบางที

เรามีอะไรเราก็อาจจะอยากเลาใหเพื่อนคนนี้ฟงมากข้ึน หรือเพื่อนเขามีอะไรก็อยากจะเลาใหเราฟง

มากข้ึน ก็สนิทใจมากข้ึนเพราะเราไดผานเวลาที่มาคุยกันดีๆ ในกลุม” (ID 6)  

  “สนิทใจอะคะ ที่จะแบบพูดอะไรก็ไดอะไรอยางเงี้ยะ” (ID 12)  

  “เหมือนกลุมมันทําใหพวกเราสนิทใจกันมากอะคะ” (ID 14)  

 “ก็เหมือนเราเปนคนรูจักและเปนคนนึงที่เขาไวใจ ความสัมพันธมันก็เลยเหมือน

เปนที่ที่ไวใจกันทุกคน แบบ ณ ขณะที่อยูในกลุมคือเรารูสึกเหมือนเชื่อใจกันไดครับ” (ID 6)  

“อืม อาจจะเพราะ พวกเราตกลงกันดวยวาเร่ืองจะไมเผยแพรนะ เร่ืองที่คุยกันก็

จะอยูแคในกลุมนะ อยูกันแคนี้ ก็ทําใหแบบแตละคนก็เลาออกมาทั้งๆ ที่ก็ไมไดสนิทกัน” (ID 7)  
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“แลวเราก็รูสึกคลายๆ กับรูสึกวาเขาวางใจที่จะพูดใหเราฟง ก็ไดรูสึกวา รูสึกดีอะ 

(หัวเราะ)” (ID 8)  

“ซึ่งจะวาไปก็แปลกดีคะสําหรับ 2 วัน (หัวเราะ) ที่แบบตางคนตางก็ไมรูจักกันแต

พอมาเขากลุมดวยกันมันกลับทําใหรูสึกไววางใจไดขนาดนี้” (ID 11)  

  “นอกจากนี้ ก็คงเปนเร่ืองความสัมพันธระหวางเพื่อน ที่เราไดเปดใจพูดเร่ืองอะไร

บางอยาง เพราะในชีวิตของเรา ก็คงอยูดีๆ ก็คงไมไดมาพูดอะไรกันแบบนี้ แตเพราะมีเวลาที่

เหมาะสม มันก็ไดแสดงความรูสึกที่ไมเคยทํามากอน เราก็ไดมาแสดงความรูสึกที่ลึกๆ อะคะ”  

(ID 1)  

 “ก็แอบรูสึกเกร็งนิดนึง เพราะในกลุมสวนมากจะเปนนองๆ เราก็ไมรูจัก ชวงแรก

ก็จะรูสึกวาไมคอยคุนเคยเทาไหร แตพอเวลาผานไปก็โอเคครับ ดีข้ึนก็คุนเคยกัน” (ID 2)  

  “มันทําใหเราสนิทกันมากข้ึน เพราะวาไมใชทุกวันที่เราจะเดินมา เครียดหวะ จะ

คุยอะไรแบบนี้เราก็ลําบาก ก็เหมือนเปนโอกาสเล็กๆ ที่เราจะไดคุยกันมากข้ึน” (ID 2)  

  “มันก็ทําใหแบบ เรารูสึกสนิทกันมากข้ึนอะคะ เหมือนเราไดใกลกันมากข้ึน”  

(ID 4)  

  “ไดรับจากกลุม... ก็ทําใหเราไดเพื่อนใหม ไดสนิทกันมากข้ึน” (ID 6)  

  “ครับ ก็ไมคิดจริงๆ ครับ วาจะสามารถสนิทกันไดขนาดนี้ เพราะแบบตอนแรกท่ี

บอกวามาทํา Workshop ทางจิตวิทยา ผมก็เขาใจวาตางคนตางมาทําแลวก็แยกยายกันไป”  

(ID 13)  

  “อืม ผมรูสึกวาเปนที่ที่เหมือนเปนอะไรที่เรามาเปดใจกัน มาแชรกัน” (ID 7)  

“แตกับกลุมของเรา ขวัญรูสึกวาต้ังแตเร่ิมตนเลยเหมือนทุกคนแบบอยากที่จะมา

อยูตรงน้ีแลวก็มานั่งคุยกัน แบบพรอมที่จะเปดใจคุยกัน มันเลยทําใหรูสึกสบายๆ ... เหมือนมัน

จริงใจตอกัน มันไมไดแบบมีอะไรตองปด” (ID 10) 

  “ซึ่งแบบในความรูสึกของทรายมันก็จะดําเนินไปเอง  โดยที่ถาเราเปดใจที่จะคุย

กันมันก็จะมีความรูสึกรวม มันก็พรอมที่จะแบงปนชวยเหลือ แบงปนรอยย้ิมอะไรอยางเงี้ยะอะคะ 

เปรียบก็เหมือนมีเพื่อนๆ เขามาในชวงเวลาชีวิตที่มันลึกซ้ึงหนอย อาจจะเปนชวงเวลาส้ันๆ แตก็

ลึกซึ้งคะ” (ID 12)  

“ตองวากลุมเปนเหมือนแบบเปนพื้นที่สวนตัวแลวเรายอมใหเขามาน่ังในพื้นที่เรา 

แบบเราเปดใหเขาเขามาในพ้ืนที่ของเรา” (ID 14)  
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3.1.3 ความรูสึกถึงมิตรภาพทีพ่ัฒนาตอเนื่องภายหลังการเขารวมกลุม 

  สมาชิกกลุมเกดิมิตรภาพที่ดีตอกันจากการเขากลุมและยงัคงดําเนนิตอไปแมวา

การเขารวมกลุมจะเสร็จส้ินลงแลว 

“ใช คงจะไมใชจะคุยกันเฉพาะในกลุม อยางเสร็จกลุมกันไปแลว เราก็ add 

Facebook กันเราก็คุยกันเหมือนเปนเพื่อนกันอะไรอยางเงี้ยะคะ” (ID 11)  

“ใชคะ มันมีความรูสึกนั้นจริงๆ นะ อยางที่ตอนที่แนนพูดเร่ืองนึงเกี่ยวกับวัน

ถายรูปรับปริญญาที่เขามีความรูสึกไมรูวาจะถายรูปกับใคร ทรายก็บอกไปตอนนั้นวา เฮย! มา

ถายรูปกับเรานะ เรามาถายรูปตอนรับปริญญาดวยกัน รูสึกมันเปนสัมพันธภาพที่เราพรอมจะเดิน

ตอไมใชจบลงในแค 2 วันนะ” (ID 12)  

  “แบบเราเหมือนเราเจอกันขางนอก เราก็เปดใจรับเขาเขามาได อะไรแบบนั้นอะ

คะ” (ID 14)  

“คือ ผมมองเห็นแลวแบบวามันก็นารักดีนะ เพราะอยางตอนแรกที่เขามาคือเขา

ไมเคยคุยกันเลย แตพอจบกลุมแลวเขาเดินออกมาจากกลุมเขาจูงมือกันไปอะไรอยางเงี้ยะ ผมก็

รูสึกวามันนารักดีที่แบบจะเรียกวาไดเพื่อนสนิทก็คงไดอะครับ ไดเพื่อนที่เรียกวาสามารถคุยกันได

เพิ่มข้ึนมาอีกคนนึง .... ใชครับ มันนารักอะ แบบจากตอนแรกที่ไมไดรูจักกัน แตพอมาคุยกันตรงนี้

แลว พอจบกลุมตรงนี้แลวดูแบบเขากลายเปนเพื่อนที่สนิทกันไป” (ID 13)  

“คะ ก็มีคะ คือ หลังจากจบกลุมเราก็ยังรูสึก มีความรูสึกนี้เหลืออยูวาเราก็สนิท

กับเพื่อนเรามากยิ่งข้ึนคะ” (ID 4)  

 
3.2 ความประทับใจในการเขารวมกลุม 

 ผูใหขอมูลรายงานถึงความประทับใจในบรรยากาศและส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนภายในกลุมโดย

ความประทับใจของผูใหขอมลูประกอบดวย ความประทบัใจบรรยากาศของมิตรภาพภายในกลุม 

ความประทับใจเพื่อนสมาชิกกลุม และความประทับใจผูนํากลุม ดังนี ้ 

   

  3.2.1 ความประทับใจบรรยากาศของมิตรภาพภายในกลุม 

  สมาชิกกลุมประทับใจในบรรยากาศของมิตรภาพท่ีสนิทสนมคุนเคย ประทับใจ

ความรูสึกเช่ือมโยงท่ีปรากฏข้ึนจากเร่ืองราวที่ไดแบงปนรวมกัน ซึ่งเปนความละเอียดออนของ

สมาชิกกลุมที่สามารถสัมผัสความรูสึกเหลานี้ไดรวมกันจนเกิดเปนภาวะของการรวมกันแกไข

ปญหาภายในกลุม เม่ือมีสมาชิกกลุมคนใดเลาถึงเร่ืองราวที่เปนปญหาภายในจิตใจของตน เพื่อน

สมาชิกกลุมก็จะพยายามรวมกันคิด รวมกันหาทางแกไขหรือบรรเทาปญหาในใจเหลานั้นอยาง

เต็มที่ 
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  “การที่เรามาในกลุมนะ มันใหส่ิงนี้กับเรา เหมือนถาเราไมไดมา หรือเพื่อนคนนี้ไม

ไดมา เราก็ไมไดรูสึกแบบนี้ แลวบางทีมันเปนความรูสึกที่ดีนะครับ เวลาที่ เรารูสึกวามันมี 

connection ก็เลยประทับใจที่กลุมใหส่ิงนี้กับเรา” (ID 8)  

  “แลวก็รูสึกวาประทับใจที่ไดฟงความรูสึกเขาอะ แคไดฟงเขาก็รูสึกแบบ... ไมวา

เขาจะเลาอะไรมา เปนเร่ืองดีใจหรือวาเร่ืองเสียใจเราก็พรอมจะฟงเขา” (ID 12) 

“ประสบการณที่ประทับใจในกลุมก็คงจะเปนตอนที่เพื่อนๆ ภายในกลุมพยายาม

ชวยกันคิด แบบหาทางที่ดีที่สุดอะครับ หมายความวาทุกคนตางเสนอความคิดเห็นของตัวเอง

ออกมาเพื่อที่จะชวยกัน ... ทุกคนพยายามที่จะวิเคราะหปญหา พยายามองวามันสามารถจะแก

ยังไงไดบาง พยายามจะเดินไปทางไหนไดบาง ทั้งๆ ที่มันก็ไมใชปญหาของเขา ไมไดมีผลอะไรตอ

เขาเลย เขาไมชวยเขาก็อยูได ก็ไมมีอะไร เขาก็อยูของเขาปกติ แตนี่คือ โอเค เขาพยายามที่จะชวย 

พยายามที่จะคิด พยายามที่จะแบบอยางเงี้ยะอะครับ ซึ่งผมเห็นแลวก็ประทับใจ ... คือ เขา

พยายามที่จะชวยจริงๆ อะครับ” (ID 13) 

“หรืออยางของแนน ที่แนนรูสึกผิดกับเพื่อน แตละคนก็พยายามจะชวยเหลือ ชวย

ทําใหแนนไมตองรูสึกผิด ผมก็ประทับใจความรูสึกที่พยายามจะชวยเหลือ พยายามที่จะแบบทําให

รูสึกดีข้ึน” (ID 13) 

“ก็มีความรูสึกดีๆ ตรงที่พอมีใครเลาเร่ืองอะไรข้ึนมา ทุกคนก็พรอมที่จะแบบให

คําแนะนํา พรอมที่จะชวยเหลือ พรอมที่จะฟง พรอมที่จะหัวเราะ ก็รูสึกดีตรงน้ีอะคะ ประทับใจ” 

(ID 12)  

  “มันแบบประทับใจครับ คือ จริงๆ แลวทุกเร่ืองที่ทุกคนเลาก็เปนเร่ืองที่ประทับใจ

ทุกเร่ืองนะ แตอาจจะมากนอยตางกันไป เพราะวาเร่ืองที่ทุกคนเอามาเลาใหกลุมมันไมใชเร่ืองไร

สาระที่เหมือนคุยกันทั่วไป … แตอันนี้ที่เขาพูดมาแตละเร่ืองเขาคิดแลว แบบกล่ันออกมาจาก

ความรูสึกเขาแลว มันก็ประทับใจครับที่เวลาเราไดรูความรูสึกของใครหรือความคิดของใครจริงๆ 

มันเปน... มันมีส่ิงดีๆ อยูในนั้นอะครับ มันเปนเร่ืองละเอียดออนเกินกวาที่เราจะเห็นไดใน

ชีวิตประจําวัน” (ID 6) 

  “ที่ประทับใจอีกอยางนึง ก็คือ ที่เร่ืองเพ่ือนผูหญิงในกลุม 3 คนอะครับ แบบใน

กลุมจะมีเพื่อน 2 คนที่สนิทกันมาก ซี้กันมาก คือ ทรายกับขวัญ แบบ 2 คนนี้เขาจะสนิทกันมาก

จริงๆ แลวก็กับเพื่อนอีกคนในกลุม ชื่อวาตอง แบบตอนแรกทรายกับขวัญก็ไมไดสนิทกับตอง แบบ

ไมเคยคุยกันเลย แตแอบประทับใจตรงที่พอพวกเขาไดคุยกันในกลุม แลวประทับใจตอนที่เลิกกลุม

แลวอะครับ พวกเขา 3 คนก็เดินจับมือกัน” (ID 13) 
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3.2.2 ความประทับใจเพื่อนสมาชิกกลุม 

  สมาชิกกลุมมีความประทับใจในตัวตนของเพ่ือนสมาชิกกลุมที่รวมถึงความ

ประทับใจตอความเขมแข็งอดทนตอการเผชิญปญหา และมุมมองความคิดที่ดีงามของเพื่อน

สมาชิกกลุม 

3.2.2.1 ความประทับใจตัวตนของเพื่อนสมาชิก 

สมาชิกกลุมประทับใจในบุคลิกนิสัยหรือลักษณะตัวตนที่เพื่อนสมาชกิ

แสดงออกใหเห็นในกลุม 

“ก็ประทับใจในเพื่อนๆ รวมกลุมทุกคนนะครับ ... ก็ประทับใจทุกคนมากข้ึนอะ

ครับ เหมือนก็พอไดมาคุยกับหลายๆ คนเราก็จะเห็นเขาตางออกไปจากตอนแรกที่คิดอะครับ อยาง

พี่ปอนดเนี่ย เซฟประทับใจมาก รูสึกวาเขาเปนคนที่นาปรึกษามาก” (ID 6) 

“ซึ่งก็เปนอะไรที่แบบดีมาก ซึ่งแนนก็รูสึกดีมาก เหมือนเราไดฟงเร่ืองนี้เราก็ยิ่งทํา

ใหเราเห็นเขาชัดมากข้ึน เหมือนย้ําใหเห็นความเปนเขาที่นารักดี” (ID 11) 

“คือก็ประทับใจที่ไดมาเจออะกับแบบเพื่อนๆ ในทุกๆ คนอะ ทุกคนเลยอะ แบบ

แตละคนก็แตกตางกันออกไป” (ID 12) 

   3.2.2.2 ความประทับใจความเขมแข็งอดทนของเพื่อนสมาชิกกลุม 

 สมาชิกกลุมประทับใจความเขมแข็งอดทนของเพื่อนสมาชิกที่สามารถ

เผชิญหนาฝาฝนตอปญหาซึ่งหนักหนาสาหัสในชีวิตมาได 

  “ออ ก็เหมือนเร่ืองที่นองเขาพูด ปญหามันเหมือนเขาเจอหนักกวาเราอะไรอยาง

เงี้ยะ คือเปนปญหาครอบครัวของเขาอะครับ แบบแมเขาจับไดวาพอเขามีบานเล็ก ซึ่งนองเขาก็

ผานมาได แตที่เราตกใจ คือ อยูๆ เขาก็แชรข้ึนมา แลวพอเราฟงเราก็รูสึกวา เฮย! มันหนักมาก ละ

นองคนเนี่ยถาดูภายนอกคือ เขายิ้ม เขาราเริง เขามีความสุข แบบ enjoy กับชีวิตเต็มที่มาก แตพอ

เลาเร่ืองนี้ปุบ วินแบบไมอยากเช่ือวาเขาผานมาได แบบเขาเจอเร่ืองขนาดนี้มาได เขายังสดใสได

ขนาดนี้ เขาผานมาไดแบบแกรงมาก คือก็ช็อคเหมือนกันที่นองเขาแชรมาใหพวกเราฟง … ใช เขา

งอกงามมาก! คือ นองเขาบอกวา ถาเร่ืองอยางนี้เขาไมอยากลืม เราก็ประทับใจที่เขาบอกอยางนั้น 

คือ เขาไมอยากลืม เขาอยากจํามันไว เพราะอนาคตไปเขาไมอยากใหใครเจอเหมือนตัวเขา 

ความคิดเขาเปนผูใหญมากอะ เจง! ... ประทับใจครับ ประทับใจมาก” (ID 2) 

  “ถาเร่ืองไหนตรงกับเราก็จะรูสึกวา คนที่เลาเขาเกงนะที่แบบผานมันมาได รับมือ

กับมันได” (ID 7)  

  “แบบเขาทําอยางนั้นไดเหรอ อดทนไดขนาดนั้นเลยเหรอ แนนไมเคยทนไดขนาด

นั้น อยางตอน ม.ปลาย ก็เคยมีเร่ืองอะคะ ก็ถึงข้ันข้ึนฝายปกครอง แนนแบบจะไปเลยอยาหวังวา

จะยอม ถึงไหนถึงกัน ซึ่งพอเราฟงเร่ืองของขวัญกับทรายแลวก็แบบ โอโห! เขาใชความอดทนสูง
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มากที่จะทําไดแบบนั้น ... แบบมันก็เปนเร่ืองดีมากเลยที่เขาไมคิดที่จะทําแบบแนนท่ีแบบวาตอง

เหยียบใหตายแนๆ (หัวเราะ) เขาแบบเกงมากที่ทําแบบนั้นได ใจเย็นมาก” (ID 11) 

  “ก็มีหลายเร่ืองครับ ก็เปนประสบการณที่ไดเห็นนองครับ คือ ก็เปนความรูสึก คือ 

เหมือนกับเรารูสึกชื่นชมนอง ความประทับใจในที่นี้ก็เปนความชื่นชม ก็เชนเร่ืองความรูสึกเจ็บปวด

กับการหายไปของเพื่อนสนิทของนองคนนึง แลวเขาก็สูดวยตนเองใหตนเองอยูไดดวยตนเองมาจน

ได มีทั้งเร่ืองความสัมพันธแบบคูรักของนองอีกคนที่เขาพยายามจะผานวันเวลาที่มันเจ็บปวดมาได

จากการที่แฟนของเขาไปมีคนใหมขณะที่คบอยูกับเขา เราไดเห็นความเขมแข็ง ไดเห็นพัฒนาการ

ของนอง เราก็รูสึกวาเราชื่นใจอะครับ” (ID 5) 

“แลวแบบกวาจะกลับมารูสึกโอเคไดเหมือนเดิม เราตองตอสูกับส่ิงที่เราแบบเคย

คิด เคยเปน มันจะยากมากอะคะ ตองก็เลยรูสึกช่ืนชมนองเขาที่เขาตอสูกับความรูสึกจนกลับมา

ได แตโดยสวนตัวตองก็ไมอยากใหนองเขาเปนแบบนี้บอยๆ เพราะมันจะเปนอะไรที่แยมาก แลวก็

จะใชชีวิตประจําวันไดลําบากมาก” (ID 14) 

3.2.2.3 ความประทับใจมุมมองความคิดของเพื่อนสมาชิก  

   สมาชิกกลุมประทับใจมุมมองตอเร่ืองราวตางๆ ในชีวิตที่เพื่อนสมาชิก

กลุมไดแสดงใหเห็น 

  “ครับ แบบเขามีความคิดที่ลึกซึ้งมาก คิดไดยังไง! อะไรอยางเงี้ยะ ก็คิดตามแลวก็

เกงเนอะ คิดไดไง คือ อยางนึงที่ขําก็คือ ในกลุมแกงคนองผูชายก็จะ check hand กัน จับมือๆๆ 

แบบเยี่ยมมากพี่ๆ เจงมากเลย รุนนองคนนึงบอกวาอะไรนะ อยากเอาพี่ป 4 คนนั้นไปต้ังที่บาน 

แลวฟงพี่พูดทุกวัน แบบ.. เจงดี (หัวเราะ)” (ID 2) 

  “แตเพื่อนบีคนนี้จะมองคอนขางสดใสอะคะ มุมมองเขาจะดี อยางเรา focus 

ความรักงี้อะคะ เราก็จะ focus หญิงชาย ความรักของคูรัก แตเขาก็จะ focus ไปที่เร่ืองเพื่อน ก็

ดีเนอะ เขาก็มีมุมที่แปลกออกไป และบางทีปญหาเขาอาจจะเปนปญหาธรรมดาๆ ในสายตาของ

คนอ่ืน แตมันก็ทําใหเราฉุกคิดเหมือนกันนะวา เราลืมมองปญหานี้ไปรึเปลา ก็จะประทับใจ เพราะ

เขาเปนคนเขาใจคิดเขาใจพูด พูดแลวเราก็รูสึกวา เออเนอะ จริง ทําไมเราไมคิดแบบนี้บาง” (ID 3) 

  “แลวก็เหมือนบางทีเราอาจจะมองวาคนคนนี้ เปนอยางนี้ในความคิดเรา แตพอ

มาจริงๆ แลวมันไมใช เพราะทุกๆ เร่ืองของเขา ทุกๆ ปญหาของเขาท่ีเขาเลา เขาก็จะมีความคิด

ของเขากับเร่ืองนั้นซึ่งมันไมใชเด็กๆ ทุกคนมีความคิดที่ดีตอเร่ืองนั้นๆ ก็ทําใหประทับใจตางๆ กัน

ไป บางคนคิดตอเร่ืองนี้แบบนึงอาจจะไมตรงกับเรา แตมันก็เปนเร่ืองที่ดีอะครับ ในมุมมองที่

ตางกันไป” (ID 6) 

  “ก็มีเร่ืองของตนครับ คือ ตนเขาบอกวาเขาอยากจะออกจากบานไปอยูหอ แต

ทางพอแมของเขาก็ไมให ตนก็แบบไมพอใจที่ทางบานไมยอมอนุญาต แตอยางตอนทายเหมือน
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ตนเขาก็คิดถึงพอแมวาแบบตองอยูกันแค 2 คน ถาเขาออกมาอยูหอ เขาก็เหมือนคิดไดวา โอเค 

อยูบานก็ดีนะ เพราะอยางนอยๆ ก็ทําใหพอแมเขามีความสุขที่ไดเจอหนาลูกทุกวัน ผมก็รูสึกวาตน

เขาก็ดีนะ ที่มองแบบหวงทางบาน หวงพอแม” (ID 7) 

  “อยางนองบอลก็จะรูสึกวาเขาเปนคนที่มีความคิดที่ดีนะ มีมุมมองที่ดี ที่แบบเปน

ผูใหญเลยอะ ทั้งๆ ที่ วัยวุฒิเขาก็ตํ่ากวาเราเปนรุนนองแตก็มีมุมมองที่ดีอะครับ สามารถแนะนํา

คนอ่ืนได หรืออยางขวัญกับทรายก็จะเขาใจวา 2 คนนี้มีความคิดที่เปนทางบวกมากๆ ก็จากเร่ือง

นึงที่ 2 คนนี้เลาใหฟงครับ คือ เขา 2 คนโดนเพื่อนสนิทในกลุมขโมยของไป ไมใชชิ้น 2 ชิ้นนะครับ 

แบบเยอะเลย แตพอจับไดในที่สุดแลวเขาก็ไมเอาเร่ืองอะครับ เขาก็คิดวาอยากใหเพื่อนไดเร่ิมใหม 

อยากจะใหโอกาส แบบ โอโห! ทําไดไงอะ” (ID 13) 
 
3.2.3 ความประทับใจผูนาํกลุม 

  สมาชิกกลุมรูสึกประทับใจในความใสใจ ความต้ังใจ ความเขาใจ และความ

จริงใจในการดําเนินกลุมของผูนํากลุม (Leader) ที่เปนผูขับเคล่ือนสมาชิกกลุมใหรวมเรียนรู

ประสบการณชีวิตของกันและกัน 

  “ก็ประทับใจ Leader ดวยอะคะ เขาก็มาฟง แบบฟงจริงๆ Leader เขาจําไดทุก

อยางเวลาที่ใครพูดอะไรเงี้ยะ ก็แบบดูวาเขาฟงจริงๆ แบบเขาก็เขาใจและจําไดอะคะ” (ID 4) 

  “แลวก็คือเหมือนวา Leader ก็เขาใจความรูสึกของเรานะ สมมติบางทีพอพูดๆ 

ไป แลวเขาสรุปใหเรา ถาความรูสึกที่เขาสรุปแลวไมตรงกับความรูสึกของเราอะ เปร้ียววามันไมดี

นะ คือแบบมันทําใหเราสับสน วา อาว! มันไมใช เรารูสึกอยางนี้ไมใชเหรอ แตทําไมเขาพูดแบบนี้

หละ แต Leader กลุมก็ไมไดเปนแบบนั้น ก็รูสึกดีอะคะ ก็ประทับใจ Leader คะ” (ID 1) 

  “แตสวนนึงก็เหมือนจะตองมี Leader ดวย เปนคนนําดวย ถาไมมี Leader มา

เปนคนเช่ือมก็อาจจะรูสึกแปลกหนาอะครับ ก็พอมีรูปแบบ มีอะไรข้ึนมา มันก็สามารถสรางใหเรา

ไวใจกันได ก็ประทับใจครับ” (ID 6) 

  “จริงๆ ก็จะมีประทับใจอีกเร่ืองนึง คือ ตอนที่ Leader เหมือนแนะนําพี่วิน

เกี่ยวกับวิชาที่พี่วินเขากําลังเรียน แลวแบบผมก็รูสึกวา Leader เขาจริงใจดี คือยังไงอะครับ แบบ

เหมือนพยายามจะชวย พยายามจะสอนวิธีการจัดการกับปญหาแบบไมกั๊ก สอนเหมือนอยากใหพี่

วินเขาไดจริงๆ สอนเหมือนอยากใหเขาแกปญหาใหไดจริงๆ อะไรอยางงี้อะครับ” (ID 7) 

  “แลวก็ที่ประทับใจอีกอยางก็คือ Leader ดวยครับ เพราะวาเหมือนเวลาเรา เรา

แชรปญหา คือแบบ มีปญหานึงที่แบบพูดไปแลวผมกะไววาจะพูดนิดเดียว เพราะเหมือนมันนอก

ประเด็นที่กําลังพูดกันอยู ผมก็เลยกะจะพูดไปแปบเดียว แต Leader ก็แบบลากยาวมาก ก็แบบ

เหมือนเขาใสใจทุกปญหาอะครับ ก็เลยรูสึกประทับใจวาเขาเอาใจใสอะไรเงี้ยะอะครับ” (ID 8) 
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 3.3 ความชืน่ชมยินดีในการเขารวมกลุม 
สมาชิกกลุมมีความรูสึกที่ดีและขอบคุณโอกาสที่ทําใหไดมาเขารวมกลุม โดยมีความรูสึกที่

ชัดเจนวาการเขารวมกลุมเปนการใชเวลาที่คุมคาและไดประโยชนอยางยิ่ง 
 
3.3.1 ความรูสึกคุมคากับการมาเขารวมกลุม 

สมาชิกกลุมรูสึกวาเวลาที่ใชในการเขารวมกลุมเปนเวลาที่คุมคาอยางยิ่งแมวาจะ

ใชเวลาถึง 2 วัน  แตทุกชวงเวลาที่ใชรวมกันภายในกลุมก็เปนชวงเวลาที่มีความสุข และสมาชิก

กลุมก็เต็มใจที่จะเขารวมกลุมอีกคร้ังหากมีโอกาส 

“กอนเขาก็รูสึกเกร็ง แอบไมอยากเขา แตหลังเขาก็รูสึกดี สนุก ก็ผอนคลาย รูสึก

คุมคาที่ไดเขา ... ถามีโอกาสก็อยากทําอีกครับ” (ID 2) 

“ก็รูสึกสนุกคะ สนุกมากวา แลวก็มีความสุขเวลาเราฟง คือ เหมือน เหมือนมัน

เร่ืองของปญหาอะคะที่ฟง แตก็รูสึกวามันไมไดหนักแบบ... หรือเพราะวามันเปนปญหาของคนอ่ืน

ดวยแหละ (หัวเราะ) แตรูสึกวาเรามีความสุขมากเวลาเราไดมาฟงอะ ... เปนความสุขที่เราไดเขา

กลุม ไดมาเจอเพื่อนๆ พี่ๆ ถึงแมจะเลิกชา การบานก็ไมไดทํา แตก็ไมไดรูสึกอะไรมากกวา วาเอา

เวลาไปทําอยางอ่ืน งานก็ไมไดทํา คือ รูสึกวา Happy มากกวาที่ไดมานั่งคุยกับเพื่อนๆ พี่ๆ 

ดวยกัน จะเปนความรูสึกแนวๆ นี้มากกวาที่เดนๆ ข้ึนมา ... พอมาเขาก็มีความสุขคะ” (ID 3)  

“ก็ถาเปนไปไดก็อาจจะอยากเขารวมกลุมแบบนี้อีก” (ID 9)  

“แลวก็ดีใจคะ มันดีใจอะ ดีใจที่ไดมาทําอะคะ คือ ไมรูคนอ่ืนเขาอาจจะรูสึกวา 

เฮย! เนี่ยวันหยุดเสาร อาทิตย ทําไมตองมาทําทั้งวันอะไรอยางเงี้ยะ แตไมรูสิ ขวัญรูสึกวาขวัญดี

ใจมากที่ขวัญไดมาทํา เพราะแบบวามิตรภาพหรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดข้ึนมันสอนใหเราโตข้ึน สอน

ใหความรูสึกในใจเรามันชัดเจนข้ึน สอนใหเราไดมองมุมมองที่หลากหลายมากข้ึน” (ID 10) 

“ก็คิดวาเปนกลุมที่ดีมากๆ คุมคาที่ไดเขารวมมากๆ กลุมนึงในชีวิตของแนนเลย” 

(ID 11) 

 

3.3.2 ความรูสึกไดประโยชนจากการเขากลุม 

สมาชิกกลุมรูสึกวาการเขารวมกลุมเปนชวงเวลาทีม่ีคุณคา และใหประโยชนอยาง

ยิ่งในการพัฒนาความเขาใจในตนเองและความเขาใจในส่ิงอ่ืนๆ รอบตัว 

“ก็จากกลุมวินก็รูสึกวากลุมมีเสนห แลวก็มีประโยชนกับเรา คือ เราเหมือนไดเปด

โลกทัศนมากข้ึน ก็ดีใจอะครับที่ไดเขากลุม รูสึกเปนประโยชนกับเราจริงๆ เปนประสบการณที่วิน

รูสึกวามีคุณคาดี” (ID 2) 
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“มันมีผล มีอะไรเกิดข้ึนกับเราแนนอน มันก็มีประโยชนเกิดข้ึน ทําใหเราไดคิด

อะไรมากข้ึน … แตเหมือนมาเขากลุมแลวก็เหมือนมันไดอะไรมากกวา ในความรูสึกบีคือมันได ได

มากกวาเสีย ไดเจอมุมมองหลายๆ อยาง รูจักคนมากข้ึน มันก็เลยทําใหเรารูสึกสนใจที่จะเขา พอ

เขาแลวก็แบบประทับใจ วาแบบทุกคนดี ทุกคนนารัก คอยใหความชวยเหลือเรา คอยสนใจเรา” 

(ID 3) 

“หญิงวามันก็เปนอะไรที่ดีมากอะคะ มันเจงอะ การที่คนที่แทบจะไมรูจักกันที่

แบบพอมานั่งในวงสนทนาเดียวกัน หรือเรากับ Leader ที่ไมไดรูจักกันมากอน แลวแบบมันคุยกัน

ไดเยอะอะคะ มันเยอะแบบที่ปกติเราจะไมไดคุยกับคนที่เรารูจักกันขนาดนี้ มันไดคุยเยอะกวา

ปกติอะคะนึกออกไหม แบบไดคุยเยอะกวาปกติที่เราคุยกับคนรูจักกันดวยซํ้า” (ID 4) 

“นาจะเปนเร่ืองที่เราเห็นวาเพื่อนคนอ่ืนไดประโยชนจากเร่ืองที่คุยกันในกลุมอะ

ครับ แบบอยางเพื่อนๆ ในกลุมแตละคนก็คงไดประโยชนจากเร่ืองราวที่เราคุยกัน ไดประโยชนจาก

มมุมองดีๆ ของพี่ๆ ในกลุม อะไรอยางนี้อะครับ” (ID 7) 

“คือ พอไดมาอยูกับใครก็ไมรู กับคนที่ไมรูจัก ก็รูสึกวาเราไดมุมมองที่หลากหลาย 

ไดมองหลายมุม ไดรูจักเขาในแบบที่เปนเขามากกวา ชวยใหเราไดเรียนรูที่จะมองคนอ่ืน แลวเอา

ไปใชในชีวิตจริงๆ แทนที่จะตัดสินคนอ่ืน เราไดเขาใจเขามากข้ึน” (ID 10) 

 

3.3.3 ความรูสึกขอบคุณโอกาสที่ไดมาเขากลุม 

 สมาชิกกลุมรูสึกขอบคุณโอกาสทีท่าํใหตนไดมีชวงเวลาดีๆ ในการเขารวมกลุม 

  “ก็ตองขอบคุณ Leader นะครับ ที่จัดกิจกรรมตรงนี้ข้ึนมาใหแบบวาไดพบเจอ

เพื่อนๆ ที่ไมเคยรูจักกันไดมารูจักกัน … ผมก็รูสึกขอบคุณ Leader จริงๆ ขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคน

ในกลุมมากๆ ก็รูสึกดีถึงความสัมพันธที่เพื่อนๆ แตละคนมีใหกัน ก็ไดเพื่อนที่พรอมจะชวยเหลือเรา 

ก็เปนความรูสึกขอบคุณแหละครับ” (ID 13) 

  “คะ ใชๆ ก็ตองขอบคุณ Leader เนอะที่จัดกลุมนี้ข้ึนมา ขอบคุณเพื่อนๆ ทุกคน

ในกลุมที่มาแชรอะไรรวมกันทําใหทุกๆ คนในกลุมไดรับความสุข ไดรับอะไรรวมกัน” (ID 11) 

 
ประเด็นหลกัท่ี 4 การยอมรับความแตกตางทางศาสนาภายในกลุม 

 

สมาชิกกลุมที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมภายในกลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธไดรายงานถึงประเด็นความแตกตางหลากหลายทางศาสนาไวอยาง

นาสนใจวา แมสมาชิกแตละคนจะนับถือศาสนาที่แตกตางกันแตความรูสึกของสมาชิกที่เกิดข้ึน

ภายในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธกลับเปนความรูสึกที่สอดคลองกลมกลืน 
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ไมไดแปลกแยกหรือขัดแยงตอกัน และการดําเนินกลุมกลับชวยสงเสริมใหเกิดมุมมองที่เปดกวาง

ตอศาสนาทุกๆ ศาสนา สมาชิกกลุมยอมรับและเขาใจถึงความแตกตางในแตละศาสนามากยิ่งข้ึน 

ตลอดจนรวมยินดีไปกับความชัดเจนทางศาสนาของเพื่อนสมาชิกกลุมแมวาจะเปนความชัดเจนใน

ศาสนาที่แตกตางกับตน และกลุมยังชวยเอ้ือใหสมาชิกกลุมเกิดความศรัทธาที่แข็งแรงมั่นคงย่ิงข้ึน

ในศาสนาที่ตนนับถืออีกดวย  

จากการรายงานของสมาชิกกลุมประเด็นการยอมรับความแตกตางทางศาสนา มีขอยอย

ทั้งส้ิน 3 ขอ ดังนี้  

4.1 ความไมแปลกแยกในศาสนาที่แตกตาง 

4.2 ความศรัทธาที่แข็งแรงมัน่คงในศาสนาของตนย่ิงข้ึน 

4.3 ความเขาใจในศาสนาของตนและผูอ่ืนที่มากข้ึน 

 4.3.1 สมาชิกกลุมเกิดความเขาใจในศาสนาที่แตกตางหลากหลายมากข้ึน 

 4.3.2 รวมยินดีกับความชัดเจนทางศาสนาที่แตกตางของเพื่อนสมาชิกกลุม 

 
4.1 ความไมแปลกแยกในศาสนาที่แตกตาง 
สมาชิกกลุมมีความเขาใจที่สอดคลองกันวา ความแตกตางและหลากหลายของศาสนา

ระหวางสมาชิกกลุมไมเปนปจจัยที่ทําใหสมาชิกกลุมรูสึกแปลกแยกหรือรูสึกหางเหินตอกัน โดย

ความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางสมาชิกกลุมนั้นเปนสัมพันธภาพที่กาวผานขอจํากัดในเชิงของความ

แตกตางทางศาสนา 

“ครับ อยางผมเปนคริสต ในกลุมก็มีทั้งพุทธ ทั้งอิสลาม แตก็ไมไดรูสึกอะไรนะ

ครับ ก็ปกติดี เหมือนเราไดแลกเปล่ียนกันมากกวา ก็ไมไดรูสึกแปลกอะไรครับ” (ID 6) 

“ครับ ก็ในกลุมก็จะมีเพื่อนๆ พี่ๆ ที่มีครบเลยทั้งพุทธ คริสต อิสลาม (หัวเราะ) ก็

ไมไดรูสึกวาจะมีผลอะไรนะครับ ผมก็เปนคริสต แตอยางผมกับเพื่อนในกลุมที่เขาเปนมุสลิม แบบ

ตอนแรกผมก็คิดเหมือนกันวาเขา 2 คนอาจจะยังไงอะ อาจจะ... ละเอียดออนกับเรื่องศาสนาไหม 

แตพอไดรูจักกันไดคุยกันในกลุมก็รูสึกโอเคอะครับ แบบไมไดรูสึกวา เออ ผมคริสต เขามุสลิมนะ 

แตก็จะรูสึกวาเราเปนเพื่อนกันมากกวาอะครับ และเร่ืองแตละเร่ืองที่คุยกันในกลุมก็ไมไดโยงไป

แบบเกี่ยวกับความแตกตางของศาสนาอะไรอยางนี้ดวย ก็เลยไมไดทําใหรูสึกวามันแปลกแยก

อะไร” (ID 7) 

“ไมรูสึกอะคะ คือวาเหมือนเวลาคุยเร่ืองศาสนา แนนก็เฉยๆ นะ อยางแนนเปน 

คริสต ก็ไมไดรูสึกวาคนอ่ืนเปนพุทธ เปนอะไรแลวจะทําใหเราแปลกแยกจากกันนะ คือ จะรูสึกก็

แควาฉันอายุมากกวา เธออายุนอยกวา ฉันเปนชาย เธอเปนหญิง คือไมไดรูสึกวาศาสนาเปน

ขอจํากัด แตโอเคแครูวาตรงนี้เปน Character นึงของเขา” (ID 11) 
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“อยางเชน ศาสนา แนนก็บอกไดเลยวาเราเปนคริสตโดยท่ีเพื่อนในกลุมก็จะไม

รูสึกวาแบบจะมาเผยแพรเรารึเปลา (หัวเราะ) อะไรอยางงี้ รูสึกวาแปลกๆ ดูไมใชคนไทย ไมใช

ศาสนาของคนไทย แตเราก็ไมไดรับความรูสึกอยางนั้น” (ID 11)  

“ผมก็มองไมเห็นวาความแตกตางตรงนี้มันจะมีผลในความสัมพันธของพวกเราอะ

ครับ” (ID 13)  

“ไมมีอะคะ สําหรับตอง แบบตองไมรูสึกวาเปนความแปลกแยกเลยนะสําหรับ

ศาสนาในกลุม” (ID 14)  

 
4.2 ความศรัทธาที่แข็งแรงม่ันคงในศาสนาของตนยิ่งขึ้น 
สมาชิกกลุมเกดิความชัดเจน มั่นใจ และภาคภูมิใจไปกับความศรัทธาทีเ่ขมแข็งซึ่งตนเอง

และเพื่อนสมาชิกกลุมมีใหกบัศาสนาทีน่ับถือ  

 “คะ มันทําใหแนนยิ่งรูสึกภูมิใจมากเลยที่เปนคริสตที่ตัวฉันเปนแบบนี้ ที่เลือกมา

เปนแบบนี้ … ก็เร่ืองความเชื่ออะคะ แบบก็จากเร่ืองของบอลก็ชวยตอกย้ําความเชื่อนี้ ทําใหเรา

รูสึกภูมิใจในความเปนคาทอลิกของเรามากข้ึน แลวก็เปนคาทอลิกในแบบของเราดวยที่ไมเหมือน

ใคร แบบอยูมาต้ังจะ 10 ปอยูแลวแตยังไมไดรับศีลลางบาป ... คือ ถารับศีลลางบาปแลว

เหมือนกับเราเขาเปนคาทอลิกเต็มตัวอะคะ เหมือนวาเราตกลงใจแลวใหสัญญาอยางแนนอนแลว

วาเราจะเปนคาทอลิก แตถายังไมไดรับศีลลางบาปก็คือ แบบเราก็เปนอิสระอะคะจะเชื่อหรือจะไม

เชื่อก็ได จะไปโบถสหรือไมไปโบสถก็ได ... แบบอยูมาจะ 10 ปโดยที่ไมไดรับศีลลางบาป เราก็รูสึก

ดีอะคะ แบบมองยอนไปแลว โห ต้ังเกือบ 10 ปนะ เรารูสึกวาเปนความเชื่อที่งดงามมาก แบบเรา

แข็งแรงเนอะที่อยูมาได ที่บานอาจจะวาเยอะที่เราตัดสินใจแบบนี้ แตเราก็อยูมาได เรารูสึกภูมิใจ

ในความเชื่อนี้มากๆ” (ID 11)  

 “ถาใชศัพททางคาทอลิกก็จะใชคําวา เขาใจกระแสเรียกหรือเขาใจแผนการของ

พระเจาในชีวิตของเรามากข้ึน ใชคํานั้นนาจะตรงสุด” (ID 9)  

“ก็ชัดเจนข้ึนนะคะ แบบบางเร่ืองมันเหมือนเปนมุมสะทอนอะ มันอาจจะไมไดตรง

กับเราโดยตรงแตมันก็ทําใหเราไดแบบกลับมายอนคิดถึงตัวเอง ใช อยางเชนเร่ืองศาสนา คือใน

กลุมก็มีทั้งคริสต พุทธ มุสลิม ซึ่งมันก็เหมือนทําใหเรามาชัดเจนในตัวเองอะวาฉันเปนอะไร ฉันเปน

พุทธนะ ฉันก็มีแนวทางที่ดี ฉันก็พรอมที่จะทําตรงนี้ พรอมที่จะเปนพุทธ” (ID 12)  
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4.3 ความเขาใจในศาสนาของตนและผูอ่ืนที่มากขึน้ 
4.3.1 สมาชิกกลุมเกิดความเขาใจในศาสนาที่แตกตางหลากหลายมากข้ึน 

สมาชิกกลุมเกิดมุมมองใหมที่เปดกวางตอความแตกตางทางศาสนา ไมมองวา

ศาสนาใดดีหรือดอยกวากัน ไมมีอคติตอศาสนาที่ตนไมไดนับถือ แตเห็นถึงประโยชนและขอดี

รวมกันของทุกๆ ศาสนา  

“ก็ไดเขาใจเก่ียวกับเร่ืองศาสนาดวย ... เหมือนเราก็ไดรูวา เขาคิดยังไง เขาเช่ือ

ยังไง คือ เราก็ไดเขาใจวา เออ จริงๆ เขาก็คลายเราแหละ แตวามันคนละแบบกัน เขาก็มีพิธีกรรม

ของเขา เราก็มีพิธีกรรมของเราอะไรเงี้ยะ แตวาแบบจุดมุงหมายก็คลายๆ กันนะ อะไรเงี้ยะคะ”  

(ID 10) 

“ใชคะ ก็โอเค ไมไดรูสึกเลยวาศาสนาไหนดีกวาศาสนาไหน อยางแนนเกิดมาก็

อาจจะมีวิถีชีวิตอยางนึง เขาก็อาจจะมีชีวิตอีกอยางนึง อืม... เหมือนเปนทางเลือกอยางนึง 

เหมือนกับนิสัยที่เราอาจจะเลือกสีฟา ไมเลือกสีชมพู ก็ไมไดแปลวาสีชมพูสวยนอยกวาสีฟา แต ณ 

ขณะนี้เราอาจจะชอบสีฟา ก็เปนส่ิงที่เราชอบ แตสีชมพูก็นารักเหมือนกัน เพียงแตสีฟาอาจจะถูก

จริตเรามากกวา” (ID 11)  

“ซึ่งขอคิดอยางนึงที่ทรายชอบที่ไดจากเร่ืองนี้ก็คือ เมื่อเราเปนคริสตที่ดี เราก็จะ

เปนพุทธที่ดี แลวก็เปนมุสลิมที่ดีดวย” (ID 12)  

“สําหรับผมเอง ไมเลยนะครับ ผมไมรูสึกวาศาสนามีผลตอความคิด ตออะไร

อยางนี้เลย เพราะวาโอเค ศาสนาเปนสวนนึงที่ขัดเกลาจิตใจมา อยางผมเปนมุสลิม แตผมก็รูสึก

วาทุกๆ ศาสนาสอนใหทุกคนทําดี คือ ทุกศาสนาก็มุงที่จะหาทางแกปญหาในทางจิตใจใหดีข้ึนอะ

ครับ คือผมมองวาไมวาจะนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต หรือศาสนาอิสลาม ถึงแมแตละ

ศาสนาจะมีวิธีการที่แตกตางกัน แตสุดทายแลวทุกศาสนาตางก็มุงทําใหปญหามันยุติลงอะครับ” 

(ID 13) 

 

4.3.2 การยินดีไปกับความชัดเจนทางศาสนาที่แตกตางของเพื่อนสมาชิกกกลุม 

  สมาชิกกลุมเกดิความยนิดีไปกับความชัดเจนในมิติทางศาสนาของเพือ่นสมาชิก

กลุมอยางไมมเีงื่อนไขวาจะตองเปนศาสนาที่เหมือนกันกบัตนเทานัน้ 

“แบบบอลเลาเกี่ยวกับเร่ืองที่บอลสงสัยในศาสนาของตัวเองอะครับ ที่ตอนแรก

เราอาจจะสงสัยแตก็กลับมาชัดเจนมากย่ิงข้ึนจากความสงสัยนั้น พอเลาไปแลวก็ดีใจครับ ที่อยาง

พี่ในกลุมบอก คือ พี่ขวัญบอกวาพอฟงบอลเลาเร่ืองของตัวเองที่เกี่ยวกับศาสนาแลว ก็ทําใหพี่

ขวัญเขาดูจะสนใจในเรื่องของศาสนามากข้ึนอะไรอยางเงี้ยะ แบบบอลก็จะรูสึกดีทุกคร้ังที่ไดเห็น

คนอ่ืนสนใจในศาสนาของตัวเองมากข้ึน” (ID 9) 
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“ออ ก็เพื่อนในกลุมที่เปนคริสตเขาก็เลาถึงเร่ืองราวชีวิตของเขาผานเร่ืองของ

ศาสนาคริสตดวยอะคะ แบบที่บานเขาก็เปนคาทอลิคกันทั้งครอบครัว อยูก็อยูในหมูบานที่เปนคา

ทอลิค ทําใหตัวเขาเองก็เปนคนที่ใกลชิดกับพระเจา ใกลชิดกับศาสนามาต้ังแตเกิด แบบเราก็ได

เห็นพลังของความเช่ือ ความศรัทธาที่ยิ่งใหญจากเขา ก็ทําใหเราไดเรียนรูถึงเร่ืองราวของศาสนา

ของเขาไปดวย” (ID 10) 

“ใชคะ จริงๆ อยางในกลุมก็มีเร่ืองราวที่เกี่ยวกับศาสนานะ คือ มีนองคนนึงใน 

กลุมที่เขาแบบเลาใหฟงวาเขามีความชัดเจนในศาสนาของเขามากยิ่งข้ึน แบบมีความศรัทธาเพิ่ม

มากข้ึน คือ อยางตองเปนมุสลิม สวนนองเขาเปนคริสต แตพอตองฟงแลว ตองก็รูสึกยินดีดวยนะ

คะ ยินดีดวยจริงๆ ที่นองเขามีความศรัทธาเพิ่มมากข้ึน” (ID 14)  

 
ประเด็นเสริมการวิเคราะหขอมูล 
 

รูปแบบการสื่อสารที่จริงใจและเขาใจภายในกลุม 
ผูวิจัยพบวา นอกเหนือจากขอมูลในสวนของประสบการณทางดานจิตใจแลว ผูใหขอมูล

สําคัญยังรายงานถึงขอมูลที่นาสนใจอยางยิ่งอีกสวนหนึ่งเพิ่มเติมข้ึนมาจากการสัมภาษณ โดยผูให

ขอมูลรายงานเพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองของการส่ือสารภายในกลุมซึ่งเปนรูปแบบของการส่ือสารที่มี

ประสิทธิภาพและจริงใจ ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญที่ขับเคลื่อนกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธ โดยผูใหขอมูลอธิบายถึงการส่ือสารภายในกลุมวาเปนการส่ือสารที่ครบถวน

ในเชิงของเนื้อความและอารมณความรูสึก เปนการส่ือสารที่เนนความสําคัญของการใสใจฟง

ประสบการณและความรูสึกของเพ่ือนรวมกลุม รวมถึงความใสใจในการส่ือสารภายในกลุม ผูวิจัย

ไดยกตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูลสําคัญมา ที่แสดงใหเห็นถึงการส่ือสารที่ใสใจกันและกัน 

จริงใจตอกัน และเขาใจกัน โดยสมาชิกกลุมมีการส่ือสารแบบ 2 ทาง กลาวคือ มีการตอบโต

ระหวางผูใหสารและผูรับสารทั้งในเชิงเนื้อความและอารมณความรูสึก มีทั้งวัจนะภาษาและอวัจนะ

ภาษาในการส่ือสาร สมาชิกกลุมต้ังใจและใสใจรับฟงประสบการณของเพื่อนสมาชิกกลุมคนอ่ืน 

และพูดคุยกันจากหัวใจดวยการนําความรูสึกที่เกิดข้ึนจริงๆ ภายในใจมาพูดคุยกันมากกวาใช

ความคิด 

  “แบบสําหรับบอลกลุมมันเปนการดีที่ทุกคนนั่งเปนวงกลมทุกคนเห็นหนากันและ

กัน ดีกวาการพูดคุยทางโทรศัพทหรือการพูดคุยผานส่ือทางอินเตอรเน็ต ... มันเหมือนทุกคนไดมา

มองหนากัน ทุกคนเห็นหนากัน มันมีอวัจนะภาษาหลายๆ อยางที่มันไมสามารถส่ือไดดวยคําพูด

เฉยๆ อะครับ ไมวาจะเปนการมองคนที่เขาพูดอยู หรือการกมหนาลงเวลาเขาพูดอะไรแลวเราพยัก
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หนารับฟง มันก็ใหอารมณคนละแบบกับการคุยโทรศัพทที่เราไมเห็นหนากันครับ ... ทําใหการ

ส่ือสารมันสมบูรณมากข้ึน มันถายทอดอารมณไดมากกวา” (ID 9) 

  “ก็คงแบบเหมือนอีกคนนึงพูด อีกคนนึงก็ฟง มันเหมือนมันมี 2 ฝงที่รับกันพอดี 

ถาคนนึงพูดอีกคนก็จะพูด มันก็คงไมไดอะคะ (หัวเราะ) ถาตางคนตางพูด หรือคนนึงพูดอีกคนไม

สนใจมันก็จะเปนคนละ feel กันอยางเงี้ยะอะคะ” (ID 12)  

“แลวก็เปนการฝกฟงมากข้ึน ฟงผูอ่ืนมากข้ึน บีอยางเนี่ยเปนคนชอบพูดๆๆ เยอะๆ บางทีก็ไมใชแค

เราอาจจะอยากพูดไปคนเดียว คนก็อาจอยากจะพูดบาง เราก็ควรจะฟง ถึงเวลาเขาพูดเราก็ตอง

ฟง ก็ชวยปรามๆ นิดนึงกับนิสัยแบบนี้” (ID 3)  

  “ความรูสึกที่ชัดเจนอีกอยางก็คือ เราพรอมจะฟงทุกคนดวยครับ เซฟรูสึกวา

เมื่อกอนหลายๆ คนอาจจะไมอยากฟง เซฟเองก็ดวยตอนเด็กๆ ก็จะไมฟง ก็จะพูดอยางเดียว ตอน

ปกติบางทีเราก็อาจจะไมอยากฟง แตในกลุมพอใครมีเร่ืองที่จะพูด แบบเราพรอมที่จะฟง” (ID 6) 

  “ไมคะ ไมรูสึกอึดอัดเลย แตรูสึกอยากจะฟงเร่ืองราวของคนอื่น อยากจะฟงวา

ชีวิตเขาเปนยังไง” (ID 14) 

  “ก็ไดฟงมากข้ึนนะคะ บางทีเราคุยกับคนอ่ืนเราอาจจะไดฟงไดไมไดฟงบาง นึก

ออกไหม คุยกันอยูเงี้ยะ แตใจมันก็คิดไปถึงเร่ืองอ่ืนละ แตพอเรามาอยูในกลุมแบบกลุมเล็กๆ เราก็

อยูดวยกันแคนี้ ทําใหเรารูสึกวาพอเราพูดคนอ่ืนเขาก็ฟง คนอ่ืนพูดเราก็ฟง มันก็ทําใหไดเห็น

ความสําคัญของการฟงมากข้ึน เพราะเวลาเราพูดเราก็อยากใหคนอ่ืนฟงเนอะ ดังนั้นเวลาคนอ่ืน

พูด เราก็ควรตองคิดอยางอ่ืนใหนอยแลวก็ฟงเขามากข้ึน” (ID 4)  

 “ก็เราคุยกันดวยใจ” (ID 6) 

 “คะ มันเหมือนเปนส่ิงหนึ่ง เปนกิจกรรมนึงที่ไดทํารวมกัน แตมันไมใชแบบ

กิจกรรมที่แสดงออกทางกายอะคะ แตมันเหมือนกิจกรรมทางใจอยางเงี้ยะ … อือ ถากิจกรรมทาง

กายเราอาจจะตองขยับเขยือน อันนี้เราน่ังกันเฉยๆ อะ แตเหมือนใจเราเดินๆ ตลอดเวลาอะไร

อยางเงี้ยะ” (ID 12)   

 “บีชอบคําพูดของพี่ในกลุมคนนึงที่บอกวา การเขากลุมเปนการใชความรูสึกพูด

ไมใชสมองคิด อะไรประมาณนี้อะคะ” (ID3) 

 “แบบเวลาคุยกันขางนอกอะครับ จะคุยกันที่ตัวปญหามากกวาวามันเกิดอะไรข้ึน 

ไมไดคุยกันวามันรูสึกยังไง หรืออะไรแบบนี้อะครับ พอเขากลุมก็จะมีโอกาสไดยกความรูสึกมาพูด

มากกวา เลยทําใหเรารูวา ออ เขามีความรูสึกแบบนี้ดวยนะ” (ID 13)  
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด พอจะสรุปไดวา ประสบการณทางดานจิตใจภายหลัง

เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกตางนั้น มี
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ประสบการณทางจิตใจที่โดดเดน ไดแก การเยียวยารักษาจิตใจและความเติบโตงอกงาม ซึ่งเปน

การพัฒนาและยกระดับจิตใจตามวัตถุประสงคหลักของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธ โดยจะสังเกตไดวาพื้นฐานสําคัญที่ชวยขับเคล่ือนกระบวนการกลุมใหเกิดการเยียวยา

รักษาจิตใจและความเติบโตงอกงามไดนั้น ก็คือ สัมพันธภาพที่สอดคลองกลมกลืนและการสื่อสาร

ภายในกลุมอยางจริงใจ ดังที่ผูใหขอมูลสําคัญไดรายงานในสวนของประเด็นเสริมการวิเคราะห

ขอมูลถึงรูปแบบของการส่ือสารที่จริงใจและเขาใจภายในกลุม  

นอกเหนือจากนี้ประเด็นของความสอดคลองกลมกลืนในสัมพันธภาพของสมาชิกกลุมนั้น 

ยังสะทอนออกมาจากการผลการวิ เคราะหขอมูลในเร่ืองความรูสึกดีที่สมาชิกกลุมมีตอ

ประสบการณการเขารวมกลุม และการยอมรับความแตกตางทางศาสนาภายในกลุม ซึ่งผลการ

วิเคราะหขอมูลในเร่ืองการยอมรับความแตกตางทางศาสนา แสดงใหเห็นวาสมาชิกกลุมมี

ประสบการณทางจิตใจจากการเขารวมกลุมในประเด็นทางศาสนาท่ีเปดกวาง สมาชิกกลุมรูสึกถึง

ความไมแปลกแยกในศาสนาที่แตกตางกัน และรูสึกถึงความศรัทธาท่ีแข็งแรงมั่นคงในศาสนาของ

ตนมากยิ่งข้ึน รวมทั้งยังเกิดความเขาใจในศาสนาของตนและผูอ่ืนที่มากข้ึน โดยที่สมาชิกกลุมเกิด

ความเขาใจในศาสนาที่แตกตางหลากหลายมากข้ึน และรวมยินดีกับความชัดเจนทางศาสนาที่

แตกตางของเพื่อนสมาชิกกลุมอีกดวย ประสบการณทางดานจิตใจในการเขารวมกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางจึงเปน

บรรยากาศของมิตรภาพ ความอบอุน ความจริงใจ ความเขาใจ และความรูสึกดีทั้งตอตนเองและ

ตอผูอ่ืนนั่นเอง  
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 
สรุปผลการวจิัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาประสบการณดานจิตใจภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง ดําเนินการวิจัยดวย

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา มีรายละเอียดของการวิจัยโดยสรุปดังตอไปนี้  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาและทําความเขาใจถึงประสบการณดานจิตใจภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง 

 
 ผูใหขอมูล 

ผู ให ข อมูล  คือ  นัก ศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยา ลัยแห งหนึ่ ง  จั งหวัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 14 คน แบงเปนเพศชาย 7 คน เพศหญิง 7 คน นับถือศาสนาพุทธ 5 คน 

นับถือศาสนาคริสต 5 คน และนับถือศาสนาอิสลาม 4 คน มีภูมิลําเนาและเติบโตในภาคกลาง 8 

คน ภาคใต 4 คน ภาคตะวันตก 1 คน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 คน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณตามแนวการสัมภาษณเชิงลึก โดยมี

แนวคําถามในการสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูล มีข้ันตอนในการวิจัย 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันตอนแรก คือ 

ข้ันกอนดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งผูวิจัยประชาสัมพันธเพื่อรับ

สมัครผูใหขอมูล จนกระทั่งนัดหมายผูใหขอมูลมาเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธตามเงื่อนไขการวิจัย และข้ันตอนที่สอง คือ ข้ันดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งเปนการดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธโดยมีสมาชิก

กลุมเปนนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตาง มีผูวิจัยทําหนาที่ในฐานะผูนํากลุม สวน

ข้ันตอนที่สาม คือ ข้ันสัมภาษณเชิงลึกแบบรายบุคคลภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งเปนข้ันที่ทําการสัมภาษณผูใหขอมูลถึงประสบการณทางจิตใจภายหลัง
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เขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ โดยผูชวยวิจัยทําหนาที่ในฐานะผู

สัมภาษณ จากนั้นผูวิจัยวิเคราะหและสรุปผลขอมูลทั้งหมดที่ไดมา  

 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา ดวยการ

วิเคราะหเนื้อหาจากการถอดเทปการสัมภาษณผูใหขอมูลแบบคําตอคํา และตรวจสอบความ

ถูกตอง จากน้ันจึงทบทวนเนื้อหาจากบทสนทนาทั้งหมดเพื่อใหเกิดความเขาใจในภาพรวมและ

สังเกต แยกแยะ ความหมายของคําบรรยายทุกตอน จากนั้นผูวิจัยถอดรหัสขอความจากบท

สนทนา เมื่อถอดรหัสขอความแลวผูวิจัยขอมูลเปนหมวดหมูดวยการพิจารณาคําตางๆ ที่ถอดรหัส

ออกมาวาคําเหลานั้นสะทอนถึงเร่ืองอะไร ประเภทไหน เพื่อจัดประเด็นยอยๆ และสรุปเปนประเด็น

หลักดวยการรวบรวมประเด็นยอยที่เกี่ยวเนื่องไวดวยกัน จากนั้นผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหขอมูล

จากประเด็นหลักทั้งหมด ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและ

อาจารยที่ปรึกษารวมเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูล รวมทั้งตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลกับผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 5 คนดวย 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ประสบการณทางดานจิตใจของนักศึกษาในสังคมพหุวัฒนธรรม มีประเด็นหลักทั้งส้ิน 4 

ประเด็น ไดแก 

 

ประเด็นหลักที ่1 การเยียวยารักษาจิตใจ 

1.1 กระบวนการแกปญหาทางจิตใจ 

1.1.1 การเปดเผยเร่ืองราวปญหาที่สมาชิกกลุมไมคิดจะเปดเผยใหใครฟง 

1.1.2 สัมพันธภาพภายในกลุมที่เอ้ือไปสูการแกไขปญหา 

 1.1.2.1 การรวมรับฟงอยางเขาใจ 

 1.1.2.2 การยอมรับและใหกาํลังใจ 

 1.1.2.3 ความเต็มใจชวยเหลือเพื่อแกไขปญหา 

 1.1.3 การสังเกตทบทวนถึงปญหา 

 1.1.3.1 การทบทวนใครครวญถึงปญหา 

 1.1.3.2 การตระหนักถงึสาเหตุของปญหาไดชัดเจน 

 1.1.4 การเปล่ียนผานของภาวะจิตใจที่เปนปญหาไปสูภาวะที่ไมเปนปญหา 
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 1.1.4.1 การคนพบทางออกจากปญหาในจิตใจ 

 1.1.4.2 การเปล่ียนมมุมองในการมองปญหาไดดีมากขึ้น 

 1.1.4.3 การลดความคาดหวังในจิตใจ   

1.2 ผลของการแกปญหาทางจิตใจ 

 1.2.1 ความโลงใจจากความรูสึกหนกัหนวงที่รบกวนจิตใจ 

 1.2.2 มพีลังใจที่จะจัดการกบัปญหา 

 1.2.3 เผชิญหนากบัปญหาไดอยางมัน่คง 

 

ประเด็นหลักที ่2 ความเติบโตงอกงาม 

 2.1 การมมีุมมองความคิดตอโลกและชีวติที่กวางขวางลึกซึ้งมากข้ึน 

 2.1.1 ความเขาใจในตัวตนของบุคคลเพิ่มมากข้ึน 

 2.1.1.1 ความเขาใจเพื่อนสมาชิกกลุมอยางชัดเจน 

 2.1.1.2 ความเขาใจในคนรอบตัวมากข้ึน  

 2.1.1.3 ความเขาใจตนเองชัดเจนมากข้ึน  

 2.1.1.3.1 ความชัดเจนกับนิสัยตัวเองมากย่ิงข้ึน 

 2.1.1.3.2 ความชัดเจนกับความตองการของตัวเอง 

 2.1.1.3.3 ความชัดเจนกับความรูสึกของตัวเอง 

 2.1.1.3.4 ความชัดเจนในการตัดสินใจของตัวเอง 

 2.1.2 การยอมรับในตัวตนของบุคคลเพิม่มากข้ึน 

 2.1.2.1 การยอมรับตัวตนของสมาชิกกลุม 

 2.1.2.2 การยอมรับความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืน 

 2.1.2.3 การยอมรับตัวเอง  

 2.1.3 การตระหนักถึงคุณคาในส่ิงตางๆ เพิม่มากข้ึน 

 2.1.3.1 การเห็นคุณคาในตนเอง 

 2.1.3.2 การเห็นคุณคาในส่ิงอ่ืนรอบตัว 

 2.1.3.3 การเห็นคุณคาในส่ิงที่ละเลย  

 2.1.4 การเพิ่มเติมมุมมองใหมๆ ที่ไมเคยคิดถึง 

2.2 การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนประโยชน  

 2.3 การมีภาวะจิตใจที่อ่ิมเอิบเปนสุข   
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ประเด็นหลักที ่3 ความรูสึกดีที่สมาชิกกลุมมีตอประสบการณการเขารวมกลุม 

3.1 ความรูสึกผูกพนัใกลชิดในความสัมพนัธ  

 3.1.1 ความรูสึกเปนอันหนึง่อันเดียวภายในกลุม 

 3.1.2 ความรูสึกไวเนื้อเช่ือใจ 

 3.1.3 ความรูสึกถึงมิตรภาพทีพ่ัฒนาตอเนื่องภายหลังการเขารวมกลุม 

3.2 ความประทับใจในการเขารวมกลุม 

 3.2.1 ความประทับใจบรรยากาศของมิตรภาพภายในกลุม 

 3.2.2 ความประทับใจเพื่อนสมาชิกกลุม  

 3.2.2.1 ความประทับใจตัวตนของเพื่อนสมาชิก 

 3.2.2.2 ความประทับใจความเขมแข็งอดทนของเพื่อนสมาชิกกลุม 

 3.2.2.3 ความประทับใจมุมมองความคิดของเพื่อนสมาชิก  

 3.2.3 ความประทับใจ Leader  

 3.3 ความช่ืนชมยินดีในการเขารวมกลุม 

 3.3.1 ความรูสึกคุมคากับการมาเขารวมกลุม 

 3.3.2 ความรูสึกไดประโยชนจากการเขากลุม 

 3.3.3 ความรูสึกขอบคุณโอกาสที่ไดมาเขากลุม 
 
ประเด็นหลักที ่4 การยอมรับความแตกตางทางศาสนาภายในกลุม 

4.1 ความไมแปลกแยกในศาสนาที่แตกตาง 

4.2 ความศรัทธาที่แข็งแรงมัน่คงในศาสนาของตนย่ิงข้ึน 

4.3 ความเขาใจในศาสนาของตนและผูอ่ืนที่มากข้ึน 

 4.3.1 สมาชิกกลุมเกิดความเขาใจในศาสนาที่แตกตางหลากหลายมากข้ึน 

 4.3.2 รวมยินดีกับความชัดเจนทางศาสนาที่แตกตางของเพื่อนสมาชิกกลุม 
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อภิปายผลการวิจยั 
 

ผลการศึกษาประสบการณทางจิตใจภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการ

ปรึกษาแนวพทุธของนักศึกษา มปีระเด็นสําคัญในการอภิปราย ไดแก  

 
การเยยีวยารกัษาจิตใจ และความเติบโตงอกงาม  
ผลของการศึกษาประสบการณทางจิตใจคร้ังนี้พบวา ผูใหขอมูลรายงานถึงภาวะการ

เยียวยารักษาจิตใจและความเติบโตงอกงามจากการเขารวมกลุม ซึ่งผลการวิจัยทั้ง 2 ประเด็นนี้

สะทอนใหเห็นวัตถุประสงคหลักของการปฏิบัติงานกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธที่มุงการแกไขเยียวยาปญหาในจิตใจและการสงเสริมใหสมาชิกกลุมเกิดความเติบโตงอกงาม 

(โสรีช โพธิแกว, ไมระบุปที่ตีพิมพ) ผูใหขอมูลรายงานถึงกระบวนการที่ชวยเอื้อใหเกิดการเยียวยา

รักษาจิตใจวา ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการแกไขปญหาภายในจิตใจของตนไดนั้นเปนสัมพันธภาพ

ภายในกลุมที่เพื่อนสมาชิกกลุมใสใจรับฟงเร่ืองราวที่เปนปญหา เพื่อนสมาชิกกลุมยอมรับสมาชิก

กลุมอยางไมมีเงื่อนไข เพื่อนสมาชิกกลุมเขาใจความรูสึกของสมาชิกกลุม เพื่อนสมาชิกกลุมเปน

กําลังใจทําใหสมาชิกกลุมรูสึกไมโดดเด่ียว เพื่อนสมาชิกกลุมรวมรูสึกไปกับความรูสึกของสมาชิก

กลุม เพื่อนสมาชิกกลุมทําใหเห็นมุมมองตอปญหาในหลายๆ แงมุม และเพื่อนสมาชิกกลุมพรอม

รวมชวยเหลือและแกไขปญหาดวยความเต็มใจและความเปนกลาง สัมพันธภาพระหวางสมาชิก

กลุมรวมถึงผูนํากลุมทั้งหมดนี้ขับเคลื่อนใหเกิดการเปดเผยเร่ืองราวปญหาที่สมาชิกกลุมไมคิดจะ

เปดเผยใหใครฟง ซึ่งแสดงถึงความรูสึกไววางใจและสนิทใจอยางยิ่งที่สมาชิกกลุมมีตอกัน เม่ือ

สมาชิกกลุมเปดเผยเร่ืองราวที่เปนปญหาในใจขึ้นมาก็เปนโอกาสใหทั้งตัวสมาชิกกลุมเจาของ

ปญหาและเพื่อนสมาชิกกลุมคนอ่ืนไดรวมทบทวนใครครวญถึงปญหา ตลอดจนตระหนักถึงสาเหตุ

ของปญหาไดอยางชัดเจน โดยมีผูนํากลุมเปนผูที่คอยเอ้ือใหสมาชิกกลุมไดทบทวนปญหาผาน

สายตาของความเขาใจในปญหาอยางชัดเจน จนสมาชิกกลุมเกิดการเปล่ียนผานของภาวะจิตใจที่

เปนปญหาไปสูภาวะที่ไมเปนปญหา หรือที่ผูใหขอมูลรายงานวาสมาชิกกลุมไดคนพบคําตอบตอบ

ของคําถามหรือปญหาที่คางคาในใจ หรือสมาชิกกลุมสามารถมองปญหาดวยสายตาที่ไมเปน

ปญหา หรือสามารถออกจากความคาดหวังมาสูความจริงไดในที่สุด  

ผลของการแกปญหาทางจิตใจนี้ผูใหขอมูลอธิบายวาปรากฏออกมาใน 4 ลักษณะดวยกัน 

นั่นคือ ความโลงใจจากความรูสึกหนักหนวงที่รบกวนจิตใจ ความรูสึกมีพลังใจที่จะจัดการกับ

ปญหา การเผชิญหนากับปญหาไดอยางมั่นคง และการเผชิญหนากับปญหาไดอยางปลอยวาง 

ทั้งนี้สังเกตไดวา ถึงแมสมาชิกกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจะเปนสมาชิกที่มี

ภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางกัน แตกระบวนการเยียวยาแกไขปญหาทางจิตใจที่เกิดข้ึนในการ
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วิจัยคร้ังนี้ก็เปนไปตามรูปแบบการแกไขเยียวยาของการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธที่เปนรูปแบบของสัมพันธภาพอันอบอุน ออนโยน รับฟง และเปนมิตรที่ชวยเอ้ือใหสมาชิก

กลุมซึ่งกําลังประสบปญหาในจิตใจมีโอกาสเผชิญกับปญหาที่เกิดข้ึนอยางชัดเจน โดยมีผูนํากลุม

และสมาชิกกลุมคนอื่นๆ อยูเคียงขาง คอยเอ้ือใหสมาชิกกลุมเกิดความเขาใจโลกและชีวิตที่ลึกซ้ึง 

ซึ่งผูนํากลุมไมไดเปนผูบังคับ ออกคําส่ัง หรือส่ังการใดๆ แตเปนผูเอ้ือใหเกิดชองทางสําหรับสมาชิก

กลุมที่ประสบปญหาไดตระหนักถึงสาเหตุแหงปญหา ตลอดจนหนทางในการจัดการกับปญหานั้น

ดวยตนเอง แทจริง จนในที่สุดสมาชิกกลุมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากจิตใจที่หมนหมอง เศราซึม 

ไปสูจิตใจที่ปลอดโปรง โลงสบาย (โสรีช โพธิแกว, 2544)  

สมาชิกกลุมรายงานถึงความเติบโตงอกงามใน 3 รูปแบบไดแก มีมุมมองความคิดตอโลก

และชีวิตที่กวางขวางลึกซึ้งมากข้ึน การพัฒนาพฤติกรรมที่เปนประโยชน และมีภาวะจิตใจที่อ่ิมเอิบ

เปนสุข หรือกลาวไดวา ความเติบโตงอกงามของสมาชิกกลุมสามารถสะทอนออกมาใน 3 ลักษณะ 

คือ มุมมองความคิด การกระทํา และความรูสึก ในมิติของมุมมองความคิดนั้นผูใหขอมูลรายงาน

ถึง การมีความเขาใจเพื่อนสมาชิกกลุมอยางชัดเจน การมีความเขาใจในคนรอบตัวมากข้ึน และ

การมีความเขาใจตนเองชัดเจนมากข้ึน ซึ่งความเขาใจในตนเองที่เพิ่มเติมข้ึนนี้จําแนกออกไดเปน 

ความชัดเจนกับตนเอง ความชัดเจนกับความตองการ ความชัดเจนกับความรูสึก และความชัดเจน

ในการตัดสินใจ นอกจากนี้ผูใหขอมูลยังรายงานถึงความเติบโตทางดานมุมมองความคิดในเร่ือง

ของการยอมรับตัวตนของบุคคลเพิ่มมากข้ึนทั้งการยอมรับผูอ่ืนและยอมรับตนเอง รวมทั้งเห็น

คุณคาของตนเองและผูอ่ืนหรือส่ิงที่เคยละเลยมากข้ึนกวาเดิมอีกดวย ความกวางขวางของมิติ

มุมมองความคิดที่เพิ่มข้ึนจากการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธนี้สงผล

โดยตรงตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกกลุม ดังที่ผูใหขอมูลกลาวถึงการพัฒนา

พฤติกรรมที่เปนประโยชน นั่นคือ การพยายามเปลี่ยนจากพฤติกรรมที่เปนโทษตอตนเองหรือผูอ่ืน 

มาเปนพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองหรือผูอ่ืน ความเติบโตงอกงามทั้งทางมุมมองความ

เขาใจและการกระทํานี้ขับเคลื่อนบนพื้นฐานของความรูสึกที่อ่ิมเอิบเปนสุข ดังที่ผูใหขอมูลรายงาน

วาเปนความรูสึกอ่ิมเต็มและสุขใจจากการเขารวมกลุม นั่นหมายถึงวาการปฏิบัติงานกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่มีสมาชิกกลุมเปนนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรม

แตกตางสามารถที่จะขยายความเขาใจของสมาชิกกลุมใหตระหนักถึงความเปนจริงของชีวิต และ

การดําเนินชีวิตอยางสอดคลองกับความเปนจริงนั้นได โดยสมาชิกกลุมไดรับการเอ้ือโอกาสให

ใครครวญทบทวนถึงประสบการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตของตนอยางถี่ถวนละเอียดลออ จนเปน

ผลใหสมาชิกกลุมประจักษถึงแงมุมอันนาอ่ิมเอิบ ปลาบปล้ืม และยินดีในประสบการณนั้นๆ ซึ่ง

บรรยากาศของกลุมจะเอ้ือใหสมาชิกกลุมมีโอกาสไดรวมแบงปนประสบการณความงอกงาม
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เติบโตทางจิตใจที่เกิดข้ึนนี้แกกันและกัน เพื่อสรางกําลังใจในการดําเนินชีวิต และสามารถดําเนิน

ชีวิตไดอยางสอดคลองกับความเปนจริงตอไป  

ภาวะการเยียวยารักษาจิตใจและความเติบโตงอกงามของที่ผูใหขอมูลรายงานถึงนี้

สอดคลองกับผลการวิจัยของสุภาวดี ดิสโร (2551) ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธตอความสามารถในการฟนพลังของนักศึกษาที่พบวา การเขากลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธชวยเอ้ือใหสมาชิกไดเขาใจ ยอมรับ และตระหนักในคุณคาของตนเอง

และผูอ่ืนชวยขยายความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง เอ้ือใหสมาชิกมีคุณลักษณะของ

ความสามารถในการฟนพลังเพิ่มมากข้ึน รวมถึงการรับรูแหลงชวยเหลือสนับสนุน และสรางเสริม

กําลังใจ มีพลังใจที่เขมแข็ง มีทักษะทางสังคม มีแนวทางในการเผชิญและจัดการกับปญหาได

อยางสอดคลองกับความเปนจริงและ เรียนรูและเขาใจความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิต และ

สอดคลองกับงานของ วิยะดา แซต้ัง (2551) ที่ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธตอความรูสึกสอดคลองกลมกลืนในชีวิตของนักศึกษา ซึ่งพบวาภายหลังการเขา

กลุมสมาชิกไดรับประสบการณที่มีคุณคาตอชีวิต สัมผัสสัมพันธภาพที่เกื้อกูล และมีความหมายที่

เอ้ือตอการเขาใจชีวิตและปญหาที่ประสบอยางสอดคลองตามจริง และรับรูวาส่ิงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน

ชีวิตของตนนั้น สามารถทําความเขาใจได จัดการแกไขปญหาอยางสอดคลองตามจริงได และ

เรียนรู เห็นคุณคาและความหมายจากเหตุการณตาง ๆ ได ตลอดจนสอดคลองกับงานของ จริน

ทิพย โคธีรานุรักษ (2551) ที่ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอ

ความเอ้ือเฟอของนักศึกษามหาวิทยาลัย แลวพบวาการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาแนวพุทธชวยขยายสภาวะจิตใจใหสมาชิกเขาใจ ยอมรับ ตระหนักถึงคุณคาในตนเองและ

ผูอ่ืน รูสึกพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืน อันเปนปจจัยที่ชวยใหมีความเอื้อเฟอเพิ่มสูงข้ึน 

โดยสรุปแลวกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนไดเอ้ือใหเกิดผลตอสมาชิกกลุมทั้งในมิติสวนบุคคล

และมิติระหวางบุคคล หรือ กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจะชวยขยายความ

เขาใจโลกและชีวิตของสมาชิกกลุมตามความเปนจริง โดยเมื่อมิติภายในจิตใจของสมาชิกกลุมที่

กําลังประสบความทุกขไดรับการเยียวยา แกไข สมาชิกกลุมก็จะเกิดความเจริญเติบโตและงอก

งามทางจิตใจจากประสบการณเหลานั้น ซึ่งเปนการขยายฐานของการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนไป

พรอมกัน (โสรีช โพธิแกว, 2544) เมื่อจิตใจของบุคคลอ่ิมเต็มและมีความสุขจากประสบการณใน

แตละขณะ บุคคลก็มีแนวโนมจะสรางสัมพันธภาพท่ีงดงามตอผู อ่ืนและส่ิงที่อยูรอบๆ ตัว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่เปนบรรยากาศแหง

มิตรภาพและความอบอุนใจ จะยิ่งเอ้ือใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล ดวยการแบงปนและ
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แลกเปล่ียนความรัก ความจริงใจระหวางสมาชิกกลุมดวยกัน การพัฒนาตนเองที่สมาชิกกลุมไดรับ

จึงมีทั้งมิติสวนบุคคลและมิติระหวางบุคคลไปพรอมๆ กันนั่นเอง 

 
 ความรูสึกดีทีส่มาชกิกลุมมีตอประสบการณการเขารวมกลุม  

ความรูสึกที่ดีงามตอความสัมพันธตามที่ผูใหขอมูลรายงาน หมายถึง ความผูกพันใกลชิด

ในความสัมพันธที่แฟนระหวางสมาชิกกลุม ซึ่งไดแก การที่สมาชิกกลุมมีความสัมพันธที่ใกลชิด

สนิทสนม การเปดเผยใหสมาชิกกลุมไดรูจักตัวตนของกันและกันอยางแทจริง มีสายสัมพันธที่

เช่ือมโยงสมาชิกกลุมเขาไวดวยกัน มีมิตรภาพที่ตอเนื่องภายหลังการเขารวมกลุม มีความรูสึก

ตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม เกิดความรูสึกสนิทใจ เกิดความรูสึกไววางใจ มีการเปดเผยหัวใจ

ใหแกกัน ความสัมพันธทั้งหมดนี้เกิดข้ึนผานการแลกเปล่ียนแบงปนประสบการณชีวิตของกันและ

กัน  

และนอกจากนี้ ผูใหขอมูลก็รายงานวามีความประทับใจในการเขารวมกลุมอยางยิ่ง โดย

ประเด็นของความประทับใจมีหลากหลาย อาทิ ความประทับใจมิตรภาพที่เกิดข้ึนภายในกลุม 

ความประทับใจในผูนํากลุม ความประทับใจความรูสึกในเร่ืองราวที่แบงปนรวมกัน ความ

ประทับใจบรรยากาศของการรวมกันแกไขปญหาในกลุม ความประทับใจเพื่อนสมาชิกกลุมที่

ประทับใจทั้งตัวตนของเพื่อนสมาชิก ความเขมแข็งอดทนของเพื่อนสมาชิก และมุมมองความคิด

ของเพื่อนสมาชิก และนอกจากความประทับใจแลว ผูใหขอมูลยังมีความรูสึกช่ืนชมยินดีในการเขา

รวมกลุมอีกดวย โดยผูใหขอมูลรายงานวา รูสึกคุมคากับการมาเขารวมกลุม รูสึกไดประโยชนจาก

การเขากลุม และรูสึกขอบคุณโอกาสที่ไดมาเขากลุม ทั้งหมดนี้สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกพึงพอใจ

และความรูสึกขอบคุณที่ผูใหขอมูลมีตอการเขารวมกลุมจิตวิทยาการพัฒนาตนและปรึกษาแนว

พุทธ จากผลการวิจัยเชนนี้ อาจกลาวไดวา ระยะเวลาเพียง 2 วัน ของการเขารวมกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธไดทําใหเกิดสัมพันธภาพและความรูสึกที่พิเศษข้ึนในสมาชิก

กลุม ทั้งความสัมพันธที่สอดคลองกลมกลืนและเต็มเปยมดวยมิตรภาพระหวางสมาชิกกลุม และ

ความรูสึกวาการเขารวมกลุมเปนโอกาสพิเศษที่เปนประโยชนและไดพัฒนาตนเอง ประเด็นทั้ง 2 

ประเด็นนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของธีรวรรณ ธีระพงษ (2549) ที่ศึกษาผลของกลุมพัฒนาตน

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเนนศีลและปญญา ตอสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

และความพึงพอใจของผูรับบริการ ซึ่งพบวาคาคะแนนสัมพันธภาพของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใน

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีคาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

และคาคะแนนความพึงพอใจของผูรับบริการที่รับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาแนว

พุทธก็มีคาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสิริ
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กาญจน สงา (2551) ที่ศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธตอความ

เขมแข็งอดทนของนักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งพบวา สมาชิกรับรูถึงประโยชนจากการเขารวมกลุม 

กลาวคือ ประสบการณจากการปฏิสัมพันธทางบวก และสัมพันธภาพที่อบอุน ไววางใจ ของ

สมาชิกสงผลใหนักศึกษาเกิดความเขาใจ เกิดการยอมรับ และตระหนักถึงคุณคาในตนเองและ

ผูอ่ืน อีกทั้งยังสงผลเนื่องโยงใหนักศึกษามีความมุงมั่น พยายาม ผูกมัดตนเอง มีความสามารถใน

การควบคุมตนเองและยอมรับความทาทายที่เกิดข้ึนในชีวิตเพิ่มข้ึนนั่นเอง 

 
การยอมรบัความแตกตางทางศาสนาภายในกลุม 

 สมาชิกภายในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธประกอบไปดวยสมาชิก

กลุมที่มีความแตกตางกันทางศาสนาและวัฒนธรรม อันไดแก สมาชิกกลุมที่มาจากภาคกลาง 

ภาคใต ภาคตะวันตก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และ

ศาสนาอิสลาม กระนั้นผูใหขอมูลก็รายงานถึงบรรยากาศของการอยูรวมกันที่อบอุน ออนโยน สนิท

ใจ เช่ือใจ ไวใจ และสมาชิกกลุมแตละคนยังเกิดความรูสึกพิเศษข้ึนตอกัน กลาวคือ ดวยการเขา

รวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธสงผลใหสมาชิกกลุมรูสึกวาเพื่อนสมาชิกกลุม

ที่ตนไดมารูจักในการเขารวมกลุมคร้ังนี้มีความพิเศษมากกวาเพื่อนปกติทั่วไป เพราะตางคนตางมี

เวลาที่รวมกันแบงปนความรูสึกลึกๆ ภายในใจ แบงปนประสบการณชีวิตที่ไมเคยเปดเผยที่ใด และ

ส่ือสารกันอยางจริงใจ ซึ่งประเด็นของความแตกตางทางวัฒนธรรมหรือความแตกตางทางศาสนา

กลับไมมีสวนใดๆ ที่กอใหเกิดความไมกลมกลืนกันของสัมพันธภาพภายในกลุม ดูไดจากการ

รายงานของผูใหขอมูลถึงเร่ืองความแตกตางทางศาสนาไววา ศาสนาที่แตกตางกันของสมาชิก

กลุมไมทําใหเกิดความรูสึกแปลกแยกใดๆ ตอกัน แตการดําเนินกลุมกลับชวยเพิ่มพูนมิติของความ

ศรัทธาที่แข็งแรงมั่นคงในศาสนาของตนเองยิ่งข้ึน ตลอดจนเปดมุมมองที่เปดกวางตอทุกๆ ศาสนา

ของสมาชิกกลุมเพิ่มเติมอีกดวย การปฏิบัติงานกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ

ในสภาพของสมาชิกกลุมที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมจึงไมมีความแตกตางทาง

ศาสนามาเปนขอจํากัดใดๆ ในการปฏิบัติงาน ทั้งนี้อาจพอจะอธิบายไดวา การปฏิบัติงานกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเปนการปฏิบัติงานท่ีเนนมิติการทํางานกับโครงสราง

ทางจิตใจของสมาชิกกลุม ไมไดเปนการสอนศาสนา หรือเทศนาคําสอนตามหลักศาสนาใดๆ แต

เปนการประยุกตหลักพุทธธรรมอันเปนวิถีของการเขาถึงภาวะจิตใจที่สงบสุขมาเปนพื้นฐานในการ

ปฏิบัติงาน ดังนั้นการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธจึงไมไดอยู

ภายใตกรอบของความแตกตางระหวางศาสนา ผูที่นับถือศาสนาพุทธหรือไมไดนับถือศาสนาพุทธ

ก็สามารถที่จะเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธไดโดยไมมีขอจํากัดในเชิง
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ของศาสนา และหากพิจารณามิติความเขาใจในเชิงศาสนาอยางลึกซ้ึงแลว ก็จะพบวา แมศาสนา

ตางๆ ที่บุคคลนับถือจะแตกตางกันออกไป แตสภาวะจิตใจที่แตละศาสนาพยายามผลักดันหรือ

สงเสริมใหบุคคลที่นับถือเขาถึงสภาวะจิตใจนั้น ก็คือ สภาวะจิตใจที่ปลอยวาง เปนอิสระจาก

ปญหา ภาระ หรือเคร่ืองหนวงเหนี่ยวใดๆ สงผลใหการดําเนินชีวิตของบุคคลเปนไปอยางยืดหยุน 

ไมยึดติดอยูกับความสุขจากการไดมา หรือความเศราเสียใจจากการสูญเสียไป (ศรีสุรางค พูล

ทรัพย, 2550) ซึ่งความเขาใจเชนนี้ก็ยิ่งสอดคลองกับหลักของพุทธธรรมที่กลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพุทธนํามาประยุกตใชเปนหัวใจของการขับเคล่ือนกระบวน นั่นคือ การมีความ

เขาใจในความจริงของโลกอยางลุมลึกจนสามารถหลุดออกจากภาวะของความปนปวนบีบค้ันของ

ปญหาตางๆ ภายในจิตใจไดนั่นเอง  

 
รูปแบบการสื่อสารที่จริงใจและเขาใจภายในกลุม 
จากขอมูลเพิ่มเติมที่สมาชิกกลุมไดรายงานถึงกระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพของ

สมาชิกกลุม ไดสะทอนใหเห็นความสําคัญของสัมพันธภาพภายในกลุมอันเปนพื้นฐานสําคัญของ

การขับเคลื่อนประสบการณทางดานจิตใจของสมาชิกกลุม โดยความสัมพันธทั้งหมดที่เกิดข้ึน

ภายในกลุมก็ลวนดําเนินไปภายใตการมีปฏิสัมพันธหรือการส่ือสารที่เปยมดวยประสิทธิภาพ

ระหวางสมาชิกกลุม ดังที่ผูใหขอมูลรายงานถึงวา เปนการส่ือสารที่ครบถวนทั้งเนื้อความและ

อารมณความรูสึก และเปนการส่ือสารที่โดดเดนในเร่ืองการรับฟงเปนอยางยิ่ง เปนการส่ือสารที่

เต็มเปยมดวยความจริงใจหรือการเปดเผยหัวใจใหแกกันและกัน รูปแบบของการส่ือสารเหลานี้เปน

พื้นฐานสําคัญที่ขับเคล่ือนกระบวนการกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธให

สามารถปฏิบัติงานเพื่อพัฒนา รักษาและเยียวยาสภาพจิตใจของสมาชิกกลุมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งเปนผลใหเกิดการแบงปนเร่ืองราวของตนเอง แบงปนประสบการณของตนเอง 

ตลอดจนแบงปนมุมมอง ทัศนคติของตนเอง และแงมุมตางๆ ที่สมาชิกกลุมไดรวมแบงปนสงผลให

เกิดการเรียนรูรวมกัน จนสมาชิกในกลุมเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รับรูถึงพื้นที่

ปลอดภัยและอบอุนใจภายในกลุมอันเปนภาวะที่สมาชิกกลุมจะไดคล่ีคลายหรือหลุดออกจาก

สภาวะความหมนหมอง ทุกขใจ ดวยบรรยากาศของการชวยเหลือจากเพื่อนสมาชิกกลุม ผูนํากลุม

ทําหนาที่ชวยขยายความ ทบทวน และชวนใหสมาชิกรวมสังเกตถึงสาเหตุและทางออกของปญหา 

เอ้ือใหเกิดความช่ืนชมยินดี อ่ิมเอิบใจไปกับมุมมองที่ดีงาม หรือประสบการณชีวิตที่มีคุณคา 

เพิ่มเติมการเห็นคุณคาในตนเอง รวมถึงคุณคาในผูอ่ืน ภาคภูมิใจไปกับความงอกงามและเติบโตที่

ตนเองและสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดรับรวมกัน จนสมาชิกกลุมเกิดความม่ันคงในจิตใจและความรูสึกที่

เปดกวางตอประสบการณใหมๆ ที่จะพบในชีวิตตอไป ภาวะจิตใจที่ดีงามภายในกลุมจึงเกิดข้ึนผาน
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รูปแบบของการส่ือสารที่มีจริงใจซึ่งเปนหนึ่งในพื้นฐานสําคัญของการขับเคลื่อนกระบวนการกลุม

จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

โดยสรุปแลวประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธเพื่อรักษา พัฒนาและเยียวยาจิตใจของเพื่อนมนุษยนั้น ไมไดถูกจํากัดอยูใตคําวาแนว

พุทธที่เปนชื่อของการปฏิบัติงาน ซึ่งจะเห็นไดจากผลของการวิจัยวา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและ

การปรึกษาแนวพุทธสามารถปฏิบัติงานรวมกับสมาชิกกลุมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม

และศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ แมบุคคลจะนับถือศาสนาใด มีความเชื่อแบบใด 

เติบโตข้ึนมาภายใตวัฒนธรรมแบบใด กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธก็มี

ศักยภาพเพียงพอที่จะปฏิบัติงานกับจิตใจของบุคคลเหลานั้นเพื่อเยียวยารักษาจิตใจที่ถูกบีบค้ัน

จากความทุกข รวมทั้งพัฒนาใหเกิดการเติบโตทางความคิด ความรูสึก จนบุคคลผูนั้นสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขภายใตสังคมของตนเองไดนั่นเอง 

 
ขอจํากัดของการวิจัย 

 

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยตลอดจนถึงการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยคร้ังนี้มี

ระยะเวลาที่จํากัดเพียงประมาณ 3 เดือน อยางไรก็ตามผูวิจัยใหความใสใจในรายละเอียดทุกๆ 

ข้ันตอนของการวิจัย โดยเฉพาะข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลที่ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลไป

พรอมๆ กับข้ันตอนของการรวบรวมขอมูล โดยมีการปรึกษาและตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูล

รวมกับผูชวยวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาอยางสม่ําเสมอ และขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหการ

สัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 14 คน ก็เปนขอมูลที่อ่ิมตัวและสะทอนใหเห็นถึงประสบการณทางดาน

จิตใจของนักศึกษาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางไดอยางนาสนใจ  

การตรวจสอบขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไมสามารถตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูล

สําคัญไดครบทุกคน ดวยระยะเวลาที่ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเสร็จส้ินสมบูรณเปนชวงเวลาปดภาค

เรียน ผูใหขอมูลสําคัญหลายคนเดินทางกลับภูมิลําเนาที่ตนอาศัยอยู ผูวิจัยจึงสามารถตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูลกับผูใหขอมูลสําคัญไดทั้งส้ิน 5 คน อยางไรก็ตามผูวิจัยพยายามใชขอมูล

จากบันทึกภาคสนามจากผูชวยวิจัยที่บันทึกไวในระหวางสัมภาษณและบันทึกการสังเกตจาก

ผูวิจัยเองที่บันทึกขอสังเกตที่นาสนใจภายในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ เพื่อ

ประกอบการตรวจสอบขอมูลใหถูกตองมากที่สุด  

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาประสบการณทางจิตใจของนิสิตนักศึกษาจากภูมิหลัง

ทางวัฒนธรรมแตกตางภายหลังการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ โดย
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เปนการศึกษาผานการรายงานตนเองจากผูใหขอมูล ซึ่งเปนขอมูลที่มีความเฉพาะตัวและเปน

เอกลักษณสวนบุคคลของผูใหขอมูลซ่ึงรับรูประสบการณในการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาแนวพุทธผานมุมมอง ความเขาใจ และโลกทัศนของผูใหขอมูลเอง ดังนั้นการนํา

ขอมูลจากการวิจัยคร้ังนี้ไปใชนั้นควรที่จะนําไปใชในกรอบการอางอิงถึงประสบการณทางจิตใจ

ของนิสิตนักศึกษาในบริบทภูมิหลังทางวัฒนธรรมแตกตางในบริบทของภูมิลําเนาและศาสนา

เทานั้น  

 
ขอเสนอแนะ  
  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงการปฏิบัติงานกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธภายในสมาชิกกลุมที่ไมไดนับถือศาสนาพุทธ เพื่อเปนการขยายการศึกษาประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธในการทํางานขามวัฒนธรรม

ตอไป 

2. การวิจัยคร้ังนี้ การเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลภายหลังการเขารวม

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ มีความจําเปนตองนัดหมายตามขอจํากัด

ทางดานเวลาของผูใหขอมูล ทําใหผูวิจัยไมสามารถเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกไดในทันที

หลังการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเสร็จส้ิน แตตองเก็บขอมูลใน

ระยะเวลาประมาณ 1-2 สัปดาหภายหลังการเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธเสร็จส้ินไปแลว สงผลใหผูใหขอมูลบางทานที่มีความสะดวกจะใหสัมภาษณในระยะเวลาหลัง

เขารวมกลุมไปนานกวา 1 สัปดาห ไมสามารถจดจํารายละเอียดของประสบการณบาง

ประสบการณที่เกิดข้ึนภายในกลุมไดอยางครบถวนสมบูรณ ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไป ควรจะมี

การกําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูลใหชัดเจนเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ หรือมีการ

ออกแบบการวิจัยใหผูใหขอมูลไดทําการบันทึกประสบการณและความรูสึกของตนภายหลังจาก

การเขากลุม เพื่อใชบันทึกเหลานั้นเปนส่ือในการระลึกถึงเร่ืองราวในการเขารวมกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

 
 ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบติังานการปรกึษาเชงิจิตวทิยา 

1. ผลการวิจัยบงช้ีวากลุมจิตวิทยาผลของกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว

พุทธจึงมีสวนสําคัญในการเกื้อหนุนบุคคลใหดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมกลมกลืนตาม

ความเปนจริงของชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่สมบูรณ มีภูมิคุมกันทางความคิดและ
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อารมณ รวมทั้งมีจิตใจหนักแนนเขมแข็งสามารถจะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในชีวิตไดดวยใจที่

เปนสุข กลาวไดวา กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีประสิทธิภาพในการสราง

ความเขาใจอันดีที่ระหวางเพื่อนมนุษยที่ถึงแมจะมีความแตกตางกันในเชิงภายนอก อาทิ ศาสนาที่

นับถือ วัฒนธรรมที่ เติบโตข้ึนมา แตกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธก็มี

ประสิทธิภาพเพียงพอที่จะทําใหเกิดการเติบโตภายในได 

2. กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธถึงจะมีคําวา “พุทธ” อันอาจกอใหเกิด

ความเขาใจที่เนื่องโยงไปถึงเร่ืองของศาสนาหรือความเชื่อ แตประสิทธิภาพของกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธที่จะปฏิบัติงานเพื่อยกระดับจิตใจของผูคนนั้นอยูเหนือขอบเขต

ของการจํากัดความในเชิงของความเชื่อ จึงควรสนับสนุนใหเกิดการฝกการปฏิบัติกลุมจิตวิทยา

พัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเพื่อที่จะไดนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ

ไปประยุกตใชในการทํางานกับความหลากหลายของบุคคลตอไป 

3. การวิจัยคร้ังนี้จึงเปนแนวทางสําหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา ตลอดจนผูเกี่ยวของกับ

วิชาชีพทางสุขภาพจิตในการประยุกตการปฏิบัติงานปรึกษาเชิงจิตวิทยาใหเหมาะสมกับกลุม

บุคคลท่ีมีความแตกตางหรือหลากหลายในภูมิหลังทางวัฒนธรรม และเปนแนวทางในการพัฒนา

กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเพื่อทํางานในสมาชิกกลุมที่มีความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและศาสนาตอไป 
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การวิเคราะหกระบวนการ TIR ในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 
 

 ผูวิจัยวิเคราะหกระบวนการ TIR หรือ การเช่ือมสมาน (Tuning In) การพินิจรอยแยก 

(Identify Split) และการเขาใจเห็นจริง (Realization) ในกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา

แนวพุทธผานการถอดเทปกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธในวันอาทิตยที่ 13 

กุมภาพันธ 2554 ที่มีสมาชิก 6 คน แบงเปนสมาชิกที่นับถือศาสนาพุทธ 2 คน ศาสนาอิสลาม 2 

คน และศาสนาคริสต 2 คน ผูวิจัยถอดเทปการสนทนาจากกิจกรรมชวงเชา ต้ังแตเวลา 9.00 – 

12.00 น. เพื่อใหเห็นภาพของบรรยากาศในกลุมประกอบการวิเคราะหไดอยางชัดเจน ผูวิจัยขอเลา

ถึงเร่ืองราวโดยยอของเหตุการณที่เกิดข้ึนในชวงที่ผูวิจัยเลือกถอดเปทมา ดังนี้  

ผูวิจัยเลือกถอดเทปในชวงที่แนน สมาชิกกลุมเพศหญิง อายุ 21 ป นับถือศาสนาคริสต 

และมีภูมิลําเนาอยูในภาคกลาง ไดเลาถึงปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางตนเองและเพื่อนๆ ใน

สาขาที่เรียนที่มีจํานวนเพียง 20 กวาคน ซึ่งถึงแมจะเปนเพื่อนในสาขาจํานวนไมมากแตตนและ

เพื่อนๆ กลับไมใกลชิด ผูกพัน หรือมีความรูสึกสนิทใจตอกัน ปญหาเร่ืองความเหินหาง ตางคนตาง

อยูนี้เปนปญหาความสัมพันธที่ตอเนื่องยาวนานมากวา 4 ป สงผลกระทบตอความรูสึกของ       

แนนเปนอยางมาก โดยแนนรูสึกเปนทุกขจากความโดดเด่ียว อางวาง ไมเปนกลุม ไมเปนรุน และ

ไมมีเยื่อใยความผูกพันของเพ่ือนในสาขา และพยายามหาหนทางที่จะสานสัมพันธของเพื่อนๆ ใน

สาขาตลอดมา  

 แนนเลาถึงเร่ืองราวที่ตนเองและเพื่อนๆ ในสาขา มีโอกาสเดินทางไปตางจังหวัดดวยกันใน

วิชาเรียนวิชาสุดทายกอนที่จะสําเร็จการศึกษา ซึ่งแนนก็ต้ังความหวังไววาจะใชโอกาสนี้เปนโอกาส

ที่ตนเองและเพื่อนๆ ไดมีกิจกรรมที่เปดใจคุยกัน เพื่อเสริมสรางมิตรภาพและความรูสึกดีๆ ตอกัน

กอนที่จะจบและแยกยายกันไป แนนจึงเปนคนจัดเตรียมอุปกรณตางๆ สําหรับชวงเวลาที่พิเศษน้ี 

แตในที่สุดเหตุการณก็ไมเปนตามที่แนนคาดคิดเอาไว เมื่อเพื่อนๆ ในสาขาสวนใหญไมสนใจที่จะ

มารวมกิจกรรมเปดใจที่แนนจัดเตรียมไว แนนรูสึกผิดหวังและทุกขใจอยางยิ่งกับความสัมพันธที่

หางเหิน ไมเปนอันหนึ่งอันเดียว ไมเปนรุนที่แนนตองเผชิญ  

 ผูวิจัยในฐานะผูนํากลุมติดตามปญหาของแนนและแสดงความเขาใจผานการเช่ือมสมาน 

(Tuning In : T) สังเกตหาสาเหตุของปญหาดวยการพินิจรอยแยก (Identify Split : I) และเอ้ือให

แนนไดเกิดการเขาใจเห็นจริง (Realization : R) ในปญหาของตน จากตัวอยางของบทสนทนา

ดังตอไปนี้ 
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แนน แบบทุกคนก็ไมคิดจะมาคุยกัน มันก็ไมไดอะคะ สุดทายแลวแนนอุตสาหเตรียมเทียนไว 

แตก็ไมมีใครสนใจ (น้ําตาไหล) มันก็คงจะดีกวานี้ถาเรารักกันแลว มีอะไรบางอยางใหเปน

ความทรงจํารวมกันอะคะ  

Ld (พยักหนา) คะ แนนก็เสียใจ ก็ผิดหวังกับเหตุการณนี้มากๆ เลยนะ 

แนน ก็เสียใจคะ เสียใจมาก มันทําใหชีวิตในมหาลัยเราเหมือน... เหมือน... (รองไห) ขาดอะไร

ไปสวนนึง มันไมมีความรูสึกที่แบบเปนความทรงจําดีๆ กับเพื่อนในคณะ (รองไห) 

Ld ความผูกพันของเพื่อนในคณะสําหรับแนน ความรูสึกนี้มันหายไปเลยนะคะ 

แนน คะ ... แตก็มีเพื่อนๆ นองๆ พี่ๆ ในชมรมที่แบบมีความรักใหเรา ชมรมเลยเปนอะไรที่ทําให

แนนยังมีชีวิตอยู (รองไห) 

Ld ถาไมมีเพื่อนๆ พี่นองในชมรมนะคะ ที่คอยคํ้าจุนความรูสึกของเรามาตลอดก็คงจะยากยิ่ง

เหลือเกินนะแนนนะ ที่เราจะอยูในสาขานี้ ในคณะนี้ 

แนน (พยักหนา ... รองไห)  

Ld พวกเราครับ พวกเราฟงเร่ืองราวของแนนแลวก็ไดรวมรับรูเนอะ กับเร่ืองราวที่แสนเจ็บชํ้า

ใจมากมายขนาดนี้นะ ผานเวลาที่อยากจะใหเพื่อนในรุนไดกลมเกลียวกัน อยากใหเพื่อน

รุนไดมีความสัมพันธที่ดีตอกันอะคะ ก็ไดพยายามอยางมากแลวนะ ทริปสุดทายที่จะไดไป

รวมกันกับเพื่อนๆ ในรุน แนนก็อุตสาหเตรียมเทียน เตรียมของตางๆ เพื่อจะไดใชรวมกัน 

แตสุดทายก็ไมไดใชอะคะ ไมไดใช 

กลุม (พยักหนา) 

Ld ความเสียใจนี้มันกัดกินเรามาเร่ือยๆ เลยนะแนน ไมใชแคจะมารูสึกเอาตอนนี้นะ แตมัน

ต้ังแตป 1 ป 2 ป 3 ที่เราเห็นคนอ่ืนเขาก็มีกลุมมีกอน มีเพื่อนที่เปนรุนนะ แตสาขาเรากลับ

ไมมี  

แนน (พยักหนา ...  รองไห) 

 
 การเชื่อมสมาน   

ผูนํากลุมเช่ือมสมานกับแนนดวยการแสดงความเขาใจในความรูสึกที่ผิดหวัง เจ็บปวด 

และวาเหวอยางมากกับการที่แนนรับรูวา ตนเองจะไมมีความทรงจําดีๆ ในความสัมพันธระหวาง

ตนเองและเพื่อนๆ ในสาขา ตลอดชวงระยะเวลาที่เรียนอยูในระดับมหาวิทยาลัย ผูนํากลุมเลือกใช

ประโยคที่ชวยขยายความรูสึกของแนนใหชัดเจน เมื่อการเช่ือมสมานเกิดข้ึนอยางชัดเจนก็เอ้ือ

โอกาสใหแนนไดเปดเผยภาวะของความรูสึกที่เกิดข้ึนในใจอยางแทจริง โดยความรูสึกที่แนนกําลัง

ประสบอยูนั้นเปนความรูสึกที่เจ็บปวด หมนหมองตอจิตใจของแนนเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้ผูนํากลุม
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อาศัยการเชื่อมสมานนี้เปนพื้นฐานตลอดการดําเนินกลุม ดังนั้นในข้ันของของการพินิจรอยแยก 

หรือ ข้ันของการเขาใจเห็นจริงก็ลวนมีการเชื่อมสมานเปนพื้นฐานสําคัญของการทํางานดวยเสมอ 

ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสนทนา ตอไปนี้ 

 

Ld มันเปนความวาเหวขางในใจ เปนชองโหว เปนชองวางในความทรงจําที่แนนไมไดมีเวลา

ดีๆ กับเพื่อนอยางนั้นนะ พวกเราครับ พวกเรารวมสัมผัสความรูสึกนี้ของแนนแลว มี

ถอยคําอะไรอยากจะแบงปนใหแนนบางนะครับ ชวนพวกเรานะ แบงปนความรูสึกของเรา

ใหแนนไดรับรูหนอยนะครับ 

บอล ก็... ก็ยังดีนะ ที่พี่แนนยังมีชมรมใชไหม ยังมีเพื่อนตางสถาบัน พี่แนนก็ยังโชคดีอยูนะที่ยัง

มีใคร ซึ่งกับเพื่อนๆ ในสาขาบางคนของพี่แนนอาจจะยิ่งลําบากกวาพี่แนนอีกที่เขาอาจจะ

ไมมีใครเลย 

แนน อืม ในสาขาก็จะมีบางคนนะ ที่เขาแบบเจ็บปวดมากแลวก็ตัดสินใจไมเขามา ไมสังคมกับ

ใคร อยางมีพี่ที่เขาไมมารับปริญญาดวยซ้ํา แบบไมใชไมวางนะคะ แตไมรูวามาแลวจะ

ถายรูปกับใคร มันไมใครที่จะอยากจะถายรูปดวย ไมมีใครที่ถายรูปแลวจะมีความสุขดวย 

(รองไห)  

ขวัญ โอย...  

บอล โห เจ็บปวดอะ  

Ld พวกเราครับ โห มันวาเหวมากๆ ขนาดไหนนะครับ นะ กับความรูสึกแบบที่แนนไดเลา

เนอะ ที่แบบมาแลวไมรูจะถายรูปกับใครอะ 

ตอง โหย ใช มันเปนวันสําคัญวันนึงนะ แลวเขาเลือกที่จะไมมารับปริญญามากกวาอะ 

Ld ฟงแลวใจหายเลยนะ มันตกใจอะครับ คือ ตองเผชิญกับความรูสึกที่ย่ําแยที่สุดอะครับ ถึง

จะตัดสินใจวาฉันไมเอาละ ฉันไมมาละ 

กลุม ใชๆ (พยักหนา) 

Ld ในมุมๆ นึงที่เกิดข้ึนนะครับ พวกเรารับฟงประสบการณของแนนแลว พวกเราอาจจะวา

แบบเรายังมีเพื่อนๆ นะ เรายังมีคนในคณะที่เรารูสึกผูกพันนะ เรายังโชคดีเหลือเกิน โชคดี

มากๆ เพราะความเจ็บปวดของแนนก็คงบอกกับเราไดมากอะครับ วามันย่ําแยขนาดไหน

นะ ก็ยิ่งตอกย้ําใหเราไดเห็นความสําคัญของเพื่อนมากๆ เนอะ  

กลุม (พยักหนา) 

Ld แลวแบบตอนแรกแนนก็ไมไดรูปะคะ วาเขามาในคณะ ในสาขานี้แลว เราจะตองมาเจอ

อะไรแบบนี้ 
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แนน จริงๆ ก็เหมือนพอจะรูบางนะคะ เหมือนมีคนบอกมาเหมือนกันวาถาอยากจะเขาจุฬาฯ 

จะตองเจออะไรอยางนี้ แตก็พยายามคิดในแงดีวา มันอาจจะไมขนาดนั้น 

Ld ก็คิดวาไมนาจะเลวรายอยางที่บอกเอาไว 

แนน (พยักหนา) คะ แตพอเขามามันก็แบบเหมือนที่เขาบอกไว 

เมน แบบเรากอนเขามาก็ถูกปลูกฝงมาตลอดวา ถาคิดจะเขาจุฬาฯ เราจะตองแกรงพอที่อยูคน

เดียวอะไรอยางเนี้ยะครับ เพราะทุกคนเกง ทุกคนแบบไมแคร จริงๆ แนนกับเมนตอนแรกก็

ไมไดรูสึกอยากจะเขาจุฬาฯ อะไรอยางนี้นะ เพราะเราก็ไมอยากจะอยูในบรรยากาศอะไร

แบบนี้ แตเราทั้งคูก็โดนบังคับใหมาสอบ แลวที่สุดมันก็ติด คือ ต้ังแต ม. ตน มาเราก็ผูกพัน

ใกลชิดกับเพื่อนๆ มาก รูจักทุกคน คุยไดทุกคน แตถาจะมาอยูตรงนี้ มันเหมือนตองรับให

ไหวอะ คือ รุนพี่ที่จบไปเขาก็จะมาบอกในทํานองนี้ตลอด วามันตองแย มันตองแย อะไร

อยางเนี้ยะ 

แนน ก็อยางที่เมนบอกอะคะ แตแลวสุดทายแนนก็แบบ ก็ยังเลือกมาจุฬาฯ ดวยความคิดวา มัน

อาจจะไมไดเลวรายอยางที่ทุกคนพูดหรอกม้ัง มันก็ตองมีอะไรดีๆ อยูบาง ก็คิดวาที่พี่ๆ เขา

บอกอยางนั้น เขาอาจจะโอเวอรไปรึเปลา แตพอเราเขามาในสาขาของเราแลวมันก็ใชอะ 

มันเปนแบบที่พี่เขาบอก  

Ld มันเปะ! เลย 

แนน เปะเลย (หัวเราะ) แตจะวาทุกคนในจุฬาฯ มันก็ไมใชอะ คืออยางที่ชมรมก็ดี เพียงแตใน

คณะเรามันอาจจะชัดเจนมากไปหนอย  

Ld ถึงแมแนนจะเตรียมใจมาบางสวนละนะ แตพอมาเจอแลวก็แบบโอโห สุดๆ จริงๆ  

แนน คะ ก็ไมรูวาอาจจะเพราะที่สาขามีคนมาจากครอบครัวแบบไฮๆ เยอะ แตเราก็ไมไดมาจาก

ครอบครัวแบบนั้น เหมือนสภาพสังคมของพวกเรามันก็แตกตางกัน เราอาจจะเขากับเขา

ไมได  

Ld คะ  ก็อาจมีความแตกตางกันบางอยูในตรงนี้อยูนะ  แตคือ  พี่นัทฟงแลวก็ รู สึกวา 

ตลอดเวลาที่อยูมานะ แนนก็พยายามนะ แนนไมใชอยูแลวก็ทนๆ ไป แตแนนก็พยายามที่

จะดึงเพื่อน อยากใหรุนไดรวมกัน อยากใหเพื่อนๆ ในสาขาของเราเนี่ยไดมีความเปน

ภาควิชาเดียวกัน มีความเปนกลุมเดียวกัน ก็ไดพยายามแลว พยายามหลายครั้งมากเลย 

แตมันก็ประสบกับปญหาตางๆ นานา อาจจะดวยความแตกตางของเรากับเพื่อนในสาขา 

อาจจะดวยคนที่เขาอยูเขาคิดไมเหมือนเรา เขาไมไดมองคลายๆ กับเรา เขาไมไดมีความ

ออนไหวหรือหัวใจที่อยากจะรวมเปนหนึ่งเดียวกันเหมือนเรา เขาก็เลยอาจจะไมไดเห็น

ความสําคัญของการมาอยูรวมกันอะคะ 
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แนน (พยักหนา) 

 
 การพินิจรอยแยก 

ผูนํากลุมแสดงความเขาใจในปญหาที่แนนประสบ เขาใจในความรูสึกช้ําใจ เปล่ียวใจที่

เกิดข้ึน และชักชวนเพื่อนรวมกลุมใหเขามามีปฏิสัมพันธรวมกับแนนในการชวยกันทําความเขาใจ

ถึงสาเหตุของปญหานี้ โดยผูนํากลุมไดทบทวนเร่ืองราวของปญหาทั้งหมดเพื่อเอ้ือใหแนนไดสังเกต

พิจารณาถึงที่มาที่ไปของปญหาความสัมพันธที่รบกวนจิตใจแนนในครั้งนี้ ซึ่งผูนํากลุมเลือกใช

ประโยคที่เอ้ือใหแนนไดสังเกตเห็นความไมลงรอยกันระหวาง ส่ิงที่แนนตองการ ส่ิงที่แนนคาดหวัง 

ส่ิงที่แนนพยายามกระทํามาโดยตลอด นั่นคือ การไดมีความสัมพันธที่เปนมิตรอบอุน ใกลชิดสนิท

ใจกับเพื่อนๆ ในสาขา กับความเปนจริงที่เกิดข้ึน คือ ความเหินหาง ไรเยื่อใย ปราศจากความสนิท

สนมของเพื่อนในสาขา   

ผูนํากลุมแสดงใหแนนไดคอยๆ เห็นถึงความคาดหวังของแนนเร่ืองความสัมพันธกับ

เพื่อนๆ ในสาขา กับความเปนจริงของชีวิตที่ไมสอดคลองกัน และยิ่งแนนพยายามอยางยิ่งที่จะ

จัดการแกไขเปล่ียนแปลงความสัมพันธกับเพื่อนๆ ในสาขาใหเปนไปตามใจตน แตความสัมพันธ

เหลานั้นไมเปนไปตามความคาดหวังของแนน ความรูสึกทุกข ความรูสึกเจ็บปวด ความรูสึกบีบค้ัน

หมนหมองภายใจจิตใจก็ยังเพิ่มเติมและเขมขนมากข้ึนเร่ือยๆ เมื่อแนนไดพบเห็นความไมลงรอย

กันระหวางความคาดหวังของตนกับความเปนจริงแลว ผูนํากลุมดําเนินกลุมเขาสูข้ันของการเขาใจ

เห็นจริง ดังนี้ 

 

Ld แตแบบแนนก็วาเหวนาดูนะ ที่ไปเรียนแตละคร้ังมันเหมือนมาแลวก็กลับ ไมไดมี

ความหมายพิเศษอะไร โห มันยากลําบากจริงๆ นะ ที่เราจะตองเผชิญกับความรูสึกแบบนี้ 

กับเวลาแบบนี้  

แนน ใชคะ (รองไห) 

Ld แตความยากลําบากเหลานั้นะแนนนะ มันกลับทําใหเราไดชัดเจนถึงคําวาเพื่อนจากตอน

มัธยม ถึงคําวาพี่นองกับที่ชมรม ซึ่งเราก็ไมรูเหมือนกันนะวาถาเกิดในสาขาของเรามีความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความเปนกลุมเปนกอนอยางที่แนนอยากใหเปน แนนกับบอลก็

อาจจะไมไดมาสนิทกันมากมายขนาดนี้  

แนน (หันไปมองหนาบอล) 

Ld แตก็เพราะที่สาขาของแนนมันคนละทิศ คนละทาง มันกระจัดกระจายอะคะ แนนก็เลยได

รูจักกับนองชายที่นารักที่สุดในชีวิตคนนึง คนนี้อะคะ  
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แนน (ยิ้ม) 

Ld เลยทําใหไดชัดเจนนะ วาเพื่อนๆ ที่ชมรมมีความหมายกับเรามากขนาดไหนอะคะ คือ 

แนนอนนะวาไมมีใครอยากจะเผชิญกับเร่ืองที่ทําใหเรารูสึกแย แตความเปนจริงก็คือ ส่ิง

เหลานั้นมันทําใหเราไดพบกับอีกหนทางหนึ่งเสมออะคะ มันทําใหเราไดเจอกับวันเวลาที่

สวยงามในอีกที่นึงเสมอ  

แนน อืม... (พยักหนา) 

Ld ถาเราลองคอยๆ สังเกตดูนะ แนนก็อาจจะพบวา ก็เพราะทางซายมันไปไมไดอะคะ เราก็

เลย... 

แนน เล้ียวขวา 

Ld แลวพอเล้ียวขวา มันก็มีความสวยงามของทางขวาอยูเต็มไปหมด ลึกๆ แลวเราก็อาจจะ

เสียดายที่ไมไดไปทางซายอะคะ แตก็ดีใจไหมคะ ที่ไดไปทางขวาอะคะ 

แนน ดีใจมากคะ (ยิ้ม) 

Ld คะ ก็อยากที่แนนบอกเนอะ ก็มีพี่ๆ นองๆ ในชมรมอยางบอล มีเพื่อนเกาอยางเมน ที่คอย

เปนกําลังใจใหเราเสมอมา เราก็เลยมีกําลังเพียงพอนะที่สูทนอยูกับมันจนตอนนี้อะแนน ป 

4 แลวอะ อีกนิดนึงจะจบแลว จะรับปริญญาแลว ถึงแมวาวันรับปริญญาแนนอาจจะไมได

ตองการไปถายรูปกับเพื่อนในสาขามากเทาไหร แตแนนก็ยังมีใครคะ ก็ยังมีเพื่อนๆ ที่รัก

เราท่ีเขาใจเราขางนอกสาขา และก็ยังมีเพื่อนๆ พี่นอง ในกลุมนี้นะ ที่อยากถายรูป

กับแนนอะคะ 

กลุม ใชๆ (พยักหนา) 

แนน คะ (ยิ้ม) 

Ld เพราะพวกเราในกลุมนี้คงยินดีมากอะคะ ที่จะไดรวมถายรูปกับแนนนะ และรวมช่ืนชม

ยินดีไปกับความสําเร็จในวันนั้น ซึ่งไมใชแคความสําเร็จวาแนนเรียนจบมานะ แตมัน

สะทอนถึงความเขมแข็งอยางมากมายมหาศาลของผูหญิงคนเนี่ยที่ผานความยากลําบาก

มาไดกวา 4 ปอะคะ 

แนน (พยักหนา ... ยิ้ม) 

Ld พวกเราครับ ถึง ณ ตอนนี้ เรามีความรูสึกอะไรอยากจะบอกกับเพื่อนรวมกลุมที่เขมแข็ง

คนนี้นะคะ เชิญนะ 

เมน ก็เมนก็ใหกําลังใจแนนมาตลอดแหละครับ ต้ังแตป 1 ก็เหมือนกับแนนเขาก็คิดซ่ิวดวยตอน

แรก แตแบบเมนก็จะชวยกันย้ําเตือนแนนมาตลอดวา เขามามันยากไมเทากับอยูใหรอด
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นะ ก็อยากจะบอกคํานั้นกับแนนอีก คือ อีกไมกี่เดือนแนนกับเพื่อนในสาขาก็แยกยายแลว 

ก็ตางคนตางไปแลว เราก็ตองสูใหไดนะ  

Ld อืม เขามามันยากไมเทากับอยูใหรอด (หันไปมองแนน) 

แนน ใชคะ มันตองใขความพยายามมากจริงๆ ที่จะอยูใหได คือ เขามาอาจจะไมงายแตเขา

มาแลวอยูใหไดมันยิ่งยากกวา 

Ld การที่เราเขามาแลวอยูอยางยากๆ อะคะ อยูอยางตองใชความพยายามอยางยิ่ง มันก็เลย

พิสูจนถึงความเขมแข็ง ถึงความแข็งแกรงของจิตใจที่แนนมีนะ ก็เลยแบบเหมือนกับวาพอ

ผานตรงนี้ไปได พอผาน 4 ปนี้ไปไดอยางนอยๆ ก็ทําใหเราเห็นความแข็งแรงของเราใชได

ไหมคะ ที่แมจะถูกคล่ืนลมแรงถาโถมเขาใสนะ ใหเซบาง ลมลงไปบาง แตที่สุดแลวเปนไง

คะ ลุกข้ึนไหม  

แนน คะ (พยักหนา) 

Ld ก็ยังลุกข้ึนมายืนหยัดไดเนอะ แลวก็ฝาฝนมันมาไดจนถึงปลายทางนะ  

แนน ก็อยากจะบอกอะคะ วาความรักจากคนรอบๆ ตัวก็เปนส่ิงสําคัญมากๆ ที่ทําใหแบบเรา

สามารถฝาฟนกับมันมาได 

บอล ก็พอความรักในที่สาขาของพี่แนนลดลง ความรักในที่ชมรมของพี่แนนก็เพิ่มข้ึน เหมือน

ชมรมก็ชวยเติมพี่แนน มันก็ดีนะ คือที่ชมรมก็เปนความรักที่เหมือนกับครอบครัว บอลก็

ยังไงดีหละ ก็รูสึกดีที่ไดเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหพี่แนนอยูกับมันไดนะ 

Ld ครับ ตองวาไง (สังเกตเห็นตองขยับทาทางเหมือนเตรียมตัวจะพูด) 

ตอง คะ ก็ในคณะมันก็คงจะมีแบบซัก 2-3 คนปะที่เรารูสึกเหมือนเราสบายใจที่จะอยูกับเขา  

แนน มันก็มีนะ ก็มีคนที่สนิท 

ตอง อืม ก็ถาเราอยูกับทั้งคณะไมได จะเอาใจทุกคนมันก็เปนไปไมไดอยูแลวใชปะ เราก็เอาใจ

เราใหกับคนที่เขาใหใจเราเหมือนกัน เราก็อยูกับเขาใหเขาใหเต็มที่ดีกวา รักษามันใหดีๆ 

ดีกวาที่แบบเขาใหเรา แตเราเอาใจเราไปแครคนอ่ืนที่เขาไมไดแครเราอะคะ 

แนน (พยักหนา) 

ทราย คะ ก็อยางที่ตองบอกอะ ก็อาจจะมีไมเยอะ แตถามีเพื่อนคนนึงที่เขาใจเรา มันก็สําคัญกวา

มีเพื่อนเปนรอยที่ไมไดอะไรกับเรา  

Ld คะ ปริมาณอาจจะไมไดสําคัญเทากับคุณภาพ 

ทราย ใช แบบในเวลาที่เราออนแออยางเนี้ยะ อาจจะมีแคเพื่อนเพียงคนเดียว แตเขาสําคัญกับ

เรามาก ทรายวามันก็เพียงพอแลวนะ  
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ขวัญ สําหรับแนนนะ คือ เหมือนคนเราอะแนน ยังไงเราก็ไปบังคับคนอ่ืนไมได แตเราแบบ เรา

ปรับตัว เปล่ียนตัวเองไดอะ ใหมันรูสึกดี แบบเราไมอยากใหแนนไปรูสึกแยกับส่ิงตางๆ ที่

มันเกิดข้ึนที่เราไมสามารถไปควบคุมได อยางที่ทรายบอก ในเมื่อแนนก็มีเพื่อนที่ดีกับ    

แนนอยูแลว ไมตองทุกคนก็ได แตแคมีเขาอยูมันก็ดีแลว 

Ld คะ แนนฟงเพื่อนๆ แลวอยากจะบอกอะไรปะคะ 

แนน คะ ก็ขอบคุณคะ คือ แนนก็ยังมีเพื่อนๆ ที่ถึงแมจะไมไดเยอะ แตเราก็รักกันและจริงใจ ซึ่ง

แคนั้นจริงๆ มันก็เพียงพอแลวอะคะ แบบเราก็ไมสามารถจะไปบังคับอะไรที่มันเกินตัวได 

แบบถามองดีๆ เทาที่มีมันก็ดีแลวอะคะ  

Ld คะ แนนมันก็คงจะเปนไปไดเทาที่มันจะเปนไปไดเนอะ เพราะอยางที่ขวัญบอกวา เราก็คง

ไมสามารถจะไปบีบคับ... 

แนน คนอ่ืนๆ ได (พยักหนา) 

Ld คะ ใชๆ ก็นึกถึงประโยคภาษาอังกฤษประโยคนึงที่บอกวา “If you can’t be with the one 

you love, love the one you are with.” แนนพอจะเขาใจความหมายมันวายังไงบางคะ 

แนน ก็ถาเราไมสามารถจะอยูกับคนที่เรารักได ก็ใหรักคนที่เราไดอยูดวย 

Ld คะ ความจริงเราก็คนที่อยูขางๆ เรานะ และเขาก็มีคุณคากับเรามากมายมหาศาลอะคะ 

เราก็เลยไมพึงที่จะใสใจกับใครที่ไหนไมรู ที่เราไมไดอยูดวย จนอาจจะหลงหลืมที่จะช่ืนชม

ยินดีและมอบความรักใหกับคนใกลตัวเราเนอะคะ  

แนน คะ (ยิ้ม) ขอบคุณนะคะ  

Ld ก็ขอบคุณทุกคนนะครับที่แบงปนความรูสึก รวมแบงปนเหตุการณตรงนี้ดวยกัน  
 
 การเขาใจเห็นจริง  
 เมื่อผูนํากลุมไดเอ้ือใหแนนเห็นถึงสาเหตุของความทุกขอันมาจากความไมลงรอยกัน

ระหวางความคาดหวังและความจริงแลว ผูนํากลุมคอยๆ พาแนนเดินทางออกจากความคาดหวัง

นั้น ดวยการเลือกใชประโยคที่ชวยใหแนนเกิดความเขาใจวา เราไมอาจจะยื้อยุดหรือบังคับใหส่ิง

ตางๆ เปนไปตามความคาดหวังในใจตนได แตเราสามารถท่ีจะปรับเปลี่ยนใจของตัวเราเองผาน

การลดละซ่ึงความคาดหวังเหลานั้นลง ดังที่ผูนํากลุมนําเสนอมุมมองของความจริงที่วา ในขณะที่

แนนไมมีเร่ืองราวของความสัมพันธที่งดงามกับเพื่อนรวมสาขา การไมมีส่ิงนั้นกลับเปนสวนสําคัญ

ที่ทําใหแนนไดมีความสัมพันธที่งดงามกับเพื่อนพี่นองในชมรม และเพื่อนนอกสาขา เมื่อ

ความสัมพันธดีงามที่แนนมีอยูแลวแตไมไดใสใจสังเกตเห็นไดถูกหยิบยกข้ึนมาขยายใหชัดเจนอีก
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คร้ัง ความรูสึกวาโหยหาความสัมพันธกับเพื่อนในสาขาจึงลดนอยลง นั่นหมายถึง การลดนอยลง

ของความคาดหวังเร่ืองความสัมพันธกับเพื่อนในสาขาดวยเชนกัน  

 เมื่อความคาดหวังในเร่ืองความสัมพันธของแนนลดนอยลง สภาวะจิตใจของแนนที่หนัก

อ้ึงไปดวยความทุกขใจในเร่ืองนี้ก็คลี่คลายไป พรอมๆ กับการตระหนักถึงคุณคาของส่ิงที่ตนเองมี

อยู นั่นคือ ความรักจากเพื่อนๆ รอบขาง ดังนั้นถึงแมแนนจะไมไดรับความรักหรือมิตรภาพที่ดีงาม

จากเพื่อนๆ ในสาขา การขาดหายไปของความสัมพันธนี้ก็ไมเปนส่ิงที่บีบค้ันจิตใจของแนนอีกตอไป  

และจะเห็นไดชัดวา แนนไดตระหนักถึงความจริงเดนชัดมากยิ่งข้ึน และไดเห็นแงมุมของ

ความจริงครบถวนมากยิ่งข้ึนผานการปฏิสัมพันธระหวางแนนและเพื่อนรวมกลุม สัมพันธภาพแหง

ความเปนมิตร แหงความหวังดี และความเขาใจชวยเกื้อหนุนใหจิตใจของแนนมีความมั่นคงมาก

ข้ึน ชวยขยายความรูสึกเปนสุขจากการเขาใจในความจริงของชีวิตมากยิ่งข้ึน อิทธิพลของกลุมมี

สวนสําคัญอยางมากในการสงเสริมความมีประสิทธิภาพของกระบวนการ TIR  

นอกจากนี้ อาจสังเกตไดวา ทาทีที่แสดงถึงความปลอดโปรงโลงใจของแนนเกิดข้ึนในชวง

ทายของบทสนทนา ทาทีเชนนี้เปล่ียนแปลงอยางส้ินเชิงกับความโศกเศราเสียใจในชวงแรกของบท

สนทนา การเปลี่ยนแปลงนี้ แสดงใหเห็นถึง การทํางานของกระบวนการ TIR อยางชัดเจน ที่

สามารถเปลี่ยนผานภาวะจิตใจจากภาวะจิตใจที่หมนหมองเปนทุกข เต็มไปดวยความเศราเสียใจ 

ไปสูภาวะจิตใจที่โลงอก ปลอดโปรง และเบาสบาย ดวยการตระหนักเห็นความคาดหวังในใจของ

ตนเองตอเร่ืองราวในชีวิตอยางชัดเจน และสามารถถอดถอนซ่ึงความคาดหวังในใจตนไดในที่สุด 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารประกอบการสัมภาษณ ใบประชาสัมพันธ  
และเอกสารรับรองจริยธรรมในการวจิัย 
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แนวคําถามการสัมภาษณ 
 
เตรียมตัวกอนเร่ิมตนสมัภาษณ 

ขอใหนองใชเวลาส้ันๆ ลองทบทวนความรูสึกถึงชวงทีน่องไดเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนา

ตนและการปรึกษาแนวพุทธ วาเปนอยางไรบางนะครับ  
 
เริ่มตนสัมภาษณ 
1) ตามความเขาใจของนองนะครับ กลุมทีน่องไดเขารวมในงานวิจัยนี้เปนอยางไรบางเหรอครับ? 

2) ขณะที่อยูในกลุม นองรับรูถึงความสัมพันธระหวางตนเองและเพื่อนๆ รวมกลุมเปนอยางไรบาง

ครับ? 

3) ความหลากหลายแตกตางระหวางบุคคลและศาสนาภายในกลุมมีผลตอตัวนองอยางไรบาง

ครับ? 

4) ประสบการณในการเขากลุมมีสวนชวยแกไขปญหาในจิตใจของนองอยางไรบางไหมครับ? 

5) ประสบการณในการเขากลุมมีสวนชวยใหนองเกิดการเติบโตหรืองอกงามในจิตใจอยางไรบาง

ไหมครับ? 

6) ประสบการณตางๆ ของนองที่เกิดข้ึนในกลุม มีประสบการณใดบางครับ ที่นองประทับใจ?  

7) ตลอดชวงเวลาที่อยูในกลุม มีความรูสึกใดที่นองรูสึกวาโดดเดน ชัดเจนในใจบางครับ?  

8) เมื่อไดผานการเขารวมกลุมแลว นองมคีวามเขาใจตอตัวเองชัดเจนข้ึนอยางไรบางไหมครับ?  

9) เมื่อไดผานการเขารวมกลุมแลว นองมคีวามเขาใจตอผูอ่ืนชัดเจนข้ึนอยางไรบางไหมครับ?  

10) หลังจากไดเขากลุมแลว นองมีมุมมองตอส่ิงตางๆ แตกตางจากกอนเขากลุมอยางไรบางไหม

ครับ? 
 
ปดการสัมภาษณ 
 ขอบคุณสําหรับเวลาในวันนีม้ากๆ ครับ มีเร่ืองราว หรือประเด็นอะไรทีน่องอยากจะกลาว

เพิ่มเติมไหมครับ 
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ประชาสัมพนัธ Worshop พัฒนามนุษยสัมพนัธและความเขาใจตนเอง 
ภายใตโครงการวิจัยกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ 

 

เนื่องดวยผูวิจัย นาย ณัฐเดช วัชรศิริ นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ

จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดทําการวิจัยภายใตหัวขอ “ประสบการณทางดานจิตใจ

ภายหลังเขารวมกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธของนักศึกษาจากภูมิหลังทาง

วัฒนธรรมแตกตาง”  โดยมีรูปแบบการวิจัย จึงมีความประสงคจะเชิญชวนนองๆ ที่สนใจเขารวม 

Workshop ทางจิตวิทยาเพื่อเสริมสรางมนุษยสัมพันธและความเขาใจตนเอง ซึ่งเปน Workshop 

ทางจิตวิทยาที่ใชระยะเวลาเขารวม 2 วัน วันละ 3 ชวง โดยรายละเอียดกิจกรรมของ Workshop มี

ดังตอไปนี้  

 
วันที่หนึง่ วันที่สอง 

เวลา 9.00 – 12.00 น. “พัฒนาความสัมพันธระหวาง

ตนเองและผูอื่น” 

เวลา 9.00 – 12.00 น. “เรียนรูความรักที่แท” 

เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 – 15.30 น. “พัฒนาความสอดคลองกลมกลืน

ในตนเอง” 

เวลา 13.00 – 15.30 น. “สัมผัสคุณคาในตนเองและผูอื่น” 

เวลา 15.30 – 15.45 น.  พักระหวางกิจกรรม เวลา 15.30 – 15.45  น. พักระหวางกิจกรรม 

เวลา 15.45 – 18.15 น. “การเอาชนะอุปสรรคในชีวิต” เวลา 15.45 – 18.15 น. “เสริมสรางสํานึกขอบคุณ” 

 

งานวิจัยคร้ังนี้จะดําเนิน Workshop ทางจิตวิทยาทั้งส้ิน 2 กลุม กลุมละประมาณ 6 – 8 

คน ซึ่งจะขอความรวมมือจากผูที่สนใจเขารวมกลุมใหสัมภาษณเปนเวลาประมาณ 1 – 2 ชั่วโมง 

ถึงประสบการณในการเขารวมกลุม ภายหลังที่จากเขารวมกลุมเสร็จสมบูรณแลว หากทานสนใจ

สมัครเขารวมการวิจัย ทั้งนี้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ Workshop ไดโดยตรงที่

ผูวิจัย นาย ณัฐเดช วัชรศิริ (พี่นัท) โทรศัพท 085-048-4802  
 

 

หมายเหตุ - กิจกรรมทั้งหมดเปนกิจกรรมในรม และไมจําเปนตองใชอุปกรณจดบรรยายใดๆ  

- กิจกรรมทั้งหมดมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพ บุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ จึงไมไดมีเน้ือหา

ที่มีสวน เก่ียวของใดๆ กับหลักศรัทธา หรือ ขอปฏิบัติทางศาสนาใดๆ  

- ผูมีวิจัยมีของที่ระลึก (สมุดบันทึกแบบปฏิทิน) มอบใหเม่ืองานวิจัยเสร็จส้ิน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
1.  รายละเอียดสวนตัว 

1.1 ชื่อ นายณัฐเดช วัชรศิริ  

1.2 ที่อยูปจจุบัน  302  ซอยสองพระ ถนนส่ีพระยา แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพฯ 

10500 

1.3 โทรศัพท : 0-2633-0311   โทรศัพทมือถือ : 08-5048-4802  

1.4 E-mail : rolaze_03@hotmail.com 
 
2.  ประวัติการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
 2.1 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2551 

 2.2 ปจจุบันกําลังศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ

จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเขาศึกษาเม่ือปการศึกษา 2551 

 
3.  ประสบการณการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ประสบการณการเปนผูนํากลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธภายใตการ

นิเทศ 10 กลุม (160 ชั่วโมง) ในรายวิชา 3802742 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิต (Practicum in 

counseling) จํานวน 3 หนวยกิต และการเปนผูนํากลุมในการฝกงาน ในรายวิชา 3802793 การ

ฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 1 (Internship in Counseling I) จํานวน 3 หนวยกิต และรายวิชา 

3802794 การฝกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 2 (Internship in Counseling II) เปนระยะเวลา

ประมาณ 4 เดือน ไดดําเนินกลุมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ เปนจํานวน 10 กลุม 

(160 ชั่วโมง) และใหบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคลตลอดระยะเวลา 4 เดือน 

 
4.  ประสบการณการทําวิจัยเชิงคุณภาพ 
       ทําโครงงานทางจิตวิทยาในระดับปริญญาตรี หัวขอ “การศึกษาการรับรูและการใช

ประสบการณไตรลักษณในชีวิตประจําวันของพระสงฆ” และศึกษาเพิ่มเติมจากการเขาเรียนใน

รายวิชา 2400704 วิธีวิจัยเชิงคุณภาพในสังคมศาสตร (Qualitative research method in social 

science)  
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