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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตา ความกรุณา ความอนุเคราะห       
ความเอื้ออาทรและกําลังใจ คําแนะนําอันเปนประโยชนยิ ่ง การสงเสริมและสนับสนุนจน
บรรลุผลสําเร็จดวยดีจากรองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ  สุวรรณมรรคา อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธผูคอยเปนกําลังใจและใหคําแนะนําดวยดีเสมอมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูง
ยิ่งมา ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ดร.สุวิมล วองวาณิช ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ  กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ชวยชี้แนะ
แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงวิทยานิพนธเลมนี้ใหมีความชัดเจนและสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาอานนท  อัตถโกวิโท รองศาสตราจารยอมรา รอดดารา  
รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ  อาจารยจรรยาพร  ยอดแกว ผูเช่ียวชาญที่กรุณาสละ
เวลาชวยตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพและสามารถวัดไดตรงตามเนื้อหามาก
ที่สุด 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ทุกๆทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูในทุกดานใหจนผูวิจัย
สามารถศึกษาตอไดประสบความสําเร็จ 
 ขอขอบพระคุณอาจารยดวงตา นิคมและคณะครูโรงเรียนไทรนอย อําเภอไทรนอย จังหวัด
นนทบุรีที่กรุณาอํานวยความสะดวกและความชวยเหลือในการเก็บขอมูลเพื่อทําวิจัยจนสําเร็จ
ลุลวงดวยดีและขอบคุณนักเรียนผูเขารวมในการวิจัยทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการวิจัย
และเก็บรวบรวมขอมูลทุกข้ันตอนจนงานวิจัยสําเร็จลุลวงในที่สุด 

ขอขอบคุณนางสาวทัศวรรณ  คําทองสุข นางสาวนริศรา  เสือคลาย นางศิริรัตน  ศิริวิโรจนสกุล 
นางสาวมณีรัตน  กรุงแสนเมือง  เพื่อนๆและพ่ีนองภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกคนที่แมจะ
มิไดเอยนามที่คอยใหคําปรึกษา ใหกําลังใจและความชวยเหลืออยางเต็มที่และดียิ่งแกผูวิจัยเสมอ
มา 
 ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงที่สุดแดคุณแมนภัสนันท  อังกวราปยทัช ผูใหกําเนิด ผูใหทุกส่ิง
ทุกอยางและเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดใหผูวิจัยอดทนที่จะศึกษาตอในระดับปริญญาโทจนสําเร็จ 
ขอบคุณนองชิดชนก แกวสุจริตและขอบพระคุณสมาชิกทุกคนในครอบครัวสําหรับส่ิงดีๆทกุส่ิงทกุอยางให
มอบใหแกผูวิจัยเสมอมา 
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน
นั้นหมายความวาอุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดช, 2540)  
 จากพระราชดํารัสขางตนไดชี้เห็นถึงความสําคัญของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงซึ่งมี
ความสัมพันธกับการพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริที่ ไดสะทอนถึงพระราชปรัชญาใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งทรงสงเสริมเร่ืองการพึ่งตนเองไมจําเพาะในดานเศรษฐกิจเทานั้น
แตทรงรวมหมายถึงการดํารงชีวิตประจําวันที่สามารถพึ่งตนเองไดและความรูจักพอเพียง 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2546) ไดวิเคราะหแนวคิดตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงไวทั้งหมด 7 ประเด็น พบวามี 4 ประเด็นที่เปนแกนสาระและจําเปนอยางยิ่งตอการ
ดํารงชีวิต คือ 1) การพึ่งตนเอง 2) การทํางานและการแกปญหา 3) การแสวงหาความรูและขอมูล 
4) การพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนที่แนชัดวาแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงนั้นให
ความสําคัญกับการพึ่งตนเองเปนอยางยิ่ง 
 ถึงแมวาแนวพระราชดําริดังกลาวนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะไดทรงพระกรุณา
โปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานมาเปนเวลานับทศวรรษแลว หากแตยังคงเปนหลักการที่
สําคัญเปนคุณธรรมท่ีปวงชนชาวไทยทุกคนควรนอมนําแนวพระราชดําริดังกลาวมาปฏิบัติ เม่ือ
พิจารณาในดานของการศึกษาแลวการนอมนําแนวพระราชดําริดังกลาวมาใชในการศึกษาเพื่อ
พัฒนาเด็กและเยาวชนไทยใหเติบโตเปนผูที่ “พอเพียงและอุมชูตนเองได” นั้นเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่ง 
 นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดระบุความมุงหมาย 
เจตนารมณ หลักการจัดการศึกษาไวในมาตรา 6 และ 7 ดังนี้ 
 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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 มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ 
หนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักด์ิศรีความเปนมนุษย มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล 
ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจัก
พึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จึงทําใหเห็นวาการพึ่งตนเองเปนส่ิงที่
สําคัญ ควรปลูกฝงใหมีข้ึนต้ังแตวัยกําลังศึกษาเลาเรียนเพื่อที่จะไดเปนพื้นฐานในการพัฒนาตนใน
ดานตางๆ อันจะนําไปสูการสรางสรรคแตส่ิงที่ดีเพื่อครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติตอไป 

สถานการณปจจุบันหลายเร่ืองบงชี้ชัดวาเยาวชนไทยมีแนวโนมของวัตถุนิยมและบริโภค
นิยมกันมากข้ึนและมีการพึ่งพาตนเองตํ่าในดานการเรียนทําใหการปฏิรูปการเรียนรูโดยใชนักเรียน
เปนศูนยกลางยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรเพราะนักเรียนยังคงคุนเคยกับการเรียนการสอน
โดยมีครูเปนศูนยกลาง รวมไปถึงในดานคุณธรรมและภาวะจิตใจ เยาวชนไทยจํานวนมาก 
ตกเปนทาสของวัตถุนิยม ยาเสพติด เกม การพนันและวัตถุมอมเมาอ่ืนๆ รวมทั้งมีแรงจูงใจใฝ  
สัมฤทธิ์ในทางที่ดีตํ่า 
 สําหรับการแกปญหานั้นทุกฝายมีความเห็นตรงกันวาควรแกดวยการนําหลักธรรมทาง
ศาสนาและแนวพระราชดําริเขามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาอยางจริงจัง โดยเฉพาะ
หลักธรรมพระพุทธศาสนาจนทําใหเกิดโครงการหลายโครงการ เชน โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
ตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน แตส่ิงที่ยังไมไดรับการสงเสริมอยางจริงจัง คือ การพึ่งตนเอง
อยางเปนระบบ 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนพุทธมามกะและอัครศาสนูปถัมภก แนวพระราชดําริ
หลายประการนั้นไดทรงประยุกตหรือทรงนอมนํามาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สําหรับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดพระราชทานนั้นเนนถึงความสําคัญของ “การพอเพียง การอุมชู
ตนเองหรือการพึ่งตนเองได”  ตรงกับพุทธปรัชญาที่วา”อัตตาหิ อัตโน นาโถ” แปลวา ตนแลเปนที่
พึ่งแหงตน แตอยางไรก็ดีเมื่อตรวจสอบพุทธศาสนสุภาษิตในจุดนี้พบวาเปนเพียงการตัดตอน
เทานั้นเพราะในความเปนจริงยังมีตอไปวา “อัตตนา หิ สุทนเตนะ นาภัง ลภติ ทุลลัง” แปลวาคนอ่ืน
ใครเลาจะเปนที่พึ่งที่แทจริง มีตนที่ฝกดีแลว นั่นแหละชื่อวาไดที่พึ่งที่หาไดยาก ซึ่งในประเด็นนี้  
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ไดอธิบายวาการที่บุคคลจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจะตอง
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ผานการฝกฝนการพัฒนาตนเสียกอน  มิใชวาการพึ่งตนเองจะหมายถึงความสามารถในการ
พึ่งตนเองไดโดยไมตองอิงอาศัยส่ิงใดเลยแตเปนการอาศัยธรรมะเพื่อนําไปสูการพัฒนาตนตอไป 
 การที่บุคคลหนึ่งจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นตองผานกระบวนการฝกฝน อบรม หลอหลอม
จนกลายเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองไดในที่สุดและเมื่อผูวิจัยไดศึกษาถึงคุณธรรมที่เปนปจจัยพัฒนา
บุคคลเพ่ือนําไปสูการพึ่งตนเองพบวาพระพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาไวใน “ปฐมนาถสูตร
และทุติยนาถสูตร” ซึ่งวาดวยเรื่องของธรรมสําหรับการพึ่งตนเอง ประกอบดวยหลักธรรม 10 ขอ
ไดแก 1) ความประพฤติดี 2) ความใฝรู 3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 5) ความขวนขวายใน
กิจการตางๆ 6) ความฝกใฝในคุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความพอเพียง 9) ความมีสติ          
10) ความมีปญญา  
 วศิน  อินทสระ (2547) ไดเสนอวา การที่บุคคลมีธรรมทั้ง 10 ประการ คือ นาถกรณธรรมนี้
จะสามารถทําตนใหเปนที่พึ่งแหงตนไดและสามารถกระทําความเพียรอันบุคคลอ่ืนทํายากใหสําเร็จ
ลงไดซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมปฎก (2546) ที่ไดเสนอวาหัวใจสําคัญของตนเปนที่พึ่ง
แหงตนคือ การฝกตนจนสามารถพึ่งตนเองและเปนที่พึ่งแกผูอ่ืนได บุคคลที่ไมฝกตนหรือพัฒนาตน
ยอมไมสามารถพึ่งตนเองได ซึ่งถาหากมาพิจารณาถึงความสําคัญของคุณธรรมขอนี้แลวจะพบวา
เปนส่ิงสําคัญที่ตองเรงสรางใหเกิดข้ึนและเปนหัวใจของแนวพระราชดําริที่พระราชทานไวซึ่งได
อัญเชิญมาประกอบไวขางตนแลว 
 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2546) ไดเสนอตัวอยางกิจกรรมปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปฐมวัยและประถมศึกษาในเร่ืองของการพึ่งตนเองซ่ึงใชรูปแบบกิจกรรมกลุม
สําหรับในระดับปฐมวัยใหนักเรียนรวมกันประดิษฐภาพตัดตอแปลงที่ดินตามทฤษฎีใหมสวนระดับ
ประถมศึกษานั้นใหรวมกันประดิษฐตุกตา โดยสองกิจกรรมมีขอตกลงคลายกันคือ หามยืมอุปกรณ
กลุมอ่ืนและเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมก็จะรวมกันอภิปรายและสรุปแนวคิดของการพึ่งตนเอง ซึ่งการ
เสนอกิจกรรมน้ีนับเปนแนวทางหนึ่งที่นอมนําแนวพระราชดําริเขามาสูกระบวนการเรียนการสอน
และการศึกษาอยางจริงจัง 
 เมื่อผูวิจัยไดศึกษาถึงการพัฒนาเยาวชนไทยใหรูจักพึ่งตนเองแลวพบวามีงานวิจัยหลาย
เร่ืองที่มีสวนเกี่ยวของกับการพึ่งตนเองรวมทั้งเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริแตสวนใหญ   เนนไปที่
การพึ่งตนเองของชุมชน โดยเนนเร่ืองเศรษฐกิจและสาธารณสุขเปนสวนมาก มีเพียงงานวิจัยของ
รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) ที่ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก ซึ่งใชแนวคิด “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” ซึ่ง
เมื่อนําไปใชในเชิงปฏิบัติแลวไดผลในการพัฒนาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสูการพึ่งตนเองได
จริง  ผูวิจัยไดวิเคราะหแลวพบวา แนวคิดของการวิจัยเร่ืองนี้มีความสอดคลองกับหลักการของ   
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นาถกรณธรรมในหลายประเด็นแตยังไมครบทุกองคประกอบและงานวิจัยของ ลัดดา ภูเกียรติและ               
สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ที่ไดทําวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการทํางานกลุมและความ
ตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนประถมศึกษา แตก็มุงเนนศึกษาเพียงผลของรูปแบบกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรเทานั้น จึงทําใหยังไมมีงานวิจัยเลมใดที่มุงเนนกระบวนการพัฒนาเยาวชน
ไปสูการพึ่งตนเองอยางเปนระบบตามที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวในนาถกรณธรรม ซึ่งในประเด็น
นี้ผูวิจัยเล็งเห็นวาหากเราตองการพัฒนาคานิยมการพึ่งตนเอง เราตองเร่ิมสรางคุณธรรมที่เกื้อกูล
ตอความสามารถในการพึ่งตนเองเสียกอนและหากมีการพัฒนาใหเยาวชนพึ่งตนเองไดนั้นเทากับ
เปนการนอมนําแนวพระราชดําริมาสูการปฏิบัติอยางแทจริงและเปนประโยชนตอการพัฒนา
ประเทศอยางยั่งยืน 
 จากสถานการณในปจจุบันเมื่อผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ ผูวิจัย
ไดสรุปวา ผูเรียนโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาควรจะพึ่งตนเองได 2 ดาน คือ 1) ดานการเรียน
เพื่อใหเปนผูที่รูจักเรียนรูตลอดชีวิตและเพื่อเปนการปรับตัวเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรูและสังคม
อุดมปญญา 2) ดานการดูแลตนเอง ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและวัฒนธรรม และ
เทคโนโลยี เพื่อใหตนเองเปนอิสระจากการตกเปนทาสของวัตถุนิยมและกระแสโลกาภิวัตนที่กําลัง
ถาโถมเขามาฝงรากลึกและบอนทําลายเขาสูสังคมไทยอยูในขณะนี้ 
 ในทรรศนะของผูวิจัยมองวาการพึ่งตนเองเปนคุณธรรมเบ้ืองตนที่สําคัญยิ่งซ่ึงจะทําให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองในดานตางๆไดอยางเต็มที่ทั้งยังเกื้อกูลตอองคประกอบสวนอ่ืนใน
หลักสูตรไดเปนอยางดีและยังสงผลตอการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังจะเห็น
ไดจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงยํ้าวาการพึ่งตนเองเปนหัวใจสําคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง “แบบพอมีพอกินนั้นก็หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีเพียงพอกับตัวเอง” 
 ผูวิจัยต้ังเปาหมายในการพัฒนาการพึ่งตนเองไปที่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ในสวนของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและคุณลักษณะที่พึงประสงค แตเมื่อได
วิเคราะหหลักสูตรแลวพบวาถึงแมจะมีกรอบการดําเนินงานที่เช่ือมโยงไปถึงการพึ่งตนเอง แตยังไม
มีรูปแบบใดที่สงเสริมการพึ่งตนเองอยางเปนระบบโดยนําพุทธธรรมมาประยุกตใชอยางเดนชัด  
เหตุนี้ผูวิจัยจึงเลือกที่จะทําวิจัยโดยใชเวลาในคาบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนชวงเวลาที่
เหมาะสมและมีกรอบยืดหยุนในการดําเนินการจัดกิจกรรมไดเปนอยางดี  ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงความ
จําเปนของนาถกรณธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมเพื่อพัฒนาการพ่ึงตนเองแลว ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
อยางยิ่งในประเด็นที่จะพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนผูรูจักพึ่งตนเองอยางสมบูรณและย่ังยืนโดยนํา
หลักนาถกรณธรรมมาปรับใช วาจะสามารถทําไดอยางไรและไดผลเปนอยางไรทั้งนี้เพื่อเปนการ
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พัฒนารูปแบบ วิธีการและนําเสนอวิธีการเพื่อการพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนผูรูจักพึ่งตนเองไดตาม
แนวพระราชดําริอันเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอบุคคลในทุกระดับนับต้ังแต
เยาวชน ครอบครัว สังคมตลอดจนถึงประเทศชาติตอไป 
 
คําถามวิจัย 
 

 1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ควรมีลักษณะอยางไร   
 2. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางไร  
 3. ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียน
อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 3. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
  
สมมุติฐานของการวิจัย 
 

 ผูวิจัยต้ังสมมุติฐานในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
 หลังการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการพึ่งตนเองสูงกวากลุม
ควบคุม 
 
 
 



                                                                                                                                                                6 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 1. หลักธรรมที่ใชเปนสาระในการจัดกิจกรรม คือ นาถกรณธรรมซึ่งเปนหลักธรรมเพื่อการ
พัฒนาการพึ่งตนเองประกอบดวยคุณธรรม 10 ประการ ไดแก 1) ความประพฤติดี  2)ความใฝรู   
3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ  6) ความฝกใฝในคุณธรรม 
 7) ความขยันหมั่นเพียร  8) ความพอเพียง  9) ความมีสติ  10) ความมีปญญา 
 2. ประชากร ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 3. ตัวแปรที่ใชในการทดลอง 
  3.1 ตัวแปรทดลอง (Independent Variable) 
   โปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
  3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
   พฤติกรรมในการพึ่งตนเองทั้ง 2 ดาน ไดแก 1) ดานการเรียน 2) ดานการ
ดูแลตนเอง  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 การพึ่งตนเอง หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถดําเนินชีวิตได
อยางมีคุณคาและสรางสรรค  ซึ่งการพึ่งตนเองสามารถวัดไดจากพฤติกรรม 2 ดาน คือ 1) ดานการ
เรียน 2) ดานการดูแลตนเอง ซึ่งสามารถวัดพฤติกรรมทั้ง 2 ดานนี้ไดโดยใชแบบประเมินตนเองที่
ผูวิจัยสรางข้ึน 
 การพึ่งตนเองดานการเรียน หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถ
เรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย 
 การพ่ึงตนเองดานการดูแลตนเอง หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขโดยไมตก
เปนทาสของวัตถุนิยมและกระแสโลกาภิวัตน 
 นาถกรณธรรม หมายถึง หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง ซึ่งประกอบดวย
คุณธรรม 10 ประการ ไดแก 1) ความประพฤติดี  2) ความใฝรู 3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 
5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ 6) ความฝกใฝในคุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความ
พอเพียง 9) ความมีสติ 10) ความมีปญญา 
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 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมซ่ึงประกอบดวย      
1) จุดประสงคการเรียนรู 2) สาระการเรียนรู 3) ชุดของกิจกรรมและส่ือ  4) การวัดและประเมินผล
การเรียนรูที่ออกแบบโดยผูวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทรนอย 
อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
 

 1. ไดรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนสําหรับครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาเพื่อนําไปใช
พัฒนาการพึ่งตนเองของนักเรียน 
 2. ไดแนวทางในการวิจัยและพัฒนาโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 



 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาการพึ่งตนเอง 
  1.1 ความหมาย ลักษณะและความสําคัญของการพึ่งตนเอง 
  1.2 ตัวช้ีวัดและปจจัยที่สงเสริมการพึ่งตนเอง 
  1.3 กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
  1.4 การพัฒนาการพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริ 
 ตอนที่ 2 นาถกรณธรรม: หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
  2.1 ประวัติของนาถกรณธรรม 
  2.2 สาระสําคัญของนาถกรณธรรม 
 ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนท่ี 1 การพัฒนาการพึ่งตนเอง 
1.1 ความหมาย ลักษณะและความสําคัญของการพึ่งตนเอง 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่ เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองพบวามีผูให
ความหมายของการพึ่งตนเองไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

หลักการพ่ึงตนเอง (Self-reliance) (เสนห จามริก, 2523) เปนหลักการที่มีการกลาวถึง
และนํามาใชในการพัฒนาสังคมอยางแพรหลายมากในปจจุบัน จนอาจกลาวไดวา การพึ่งตนเอง
เปนแนวทางการพัฒนาอยางหนึ่ง ซึ่งต้ังตนจากความเขาใจในธรรมชาติของประชาชน ในฐานะที่
เปนมนุษยอยางนอยที่สุดก็ยอมมีพลังสติปญญา ความสามารถอยูบนพื้นฐานทางธรรมชาติ และ
สาเหตุที่ชวยตนเองไมไดเชนทุกวันนี้ ก็เพราะถูกปดกั้นในการที่จะพัฒนาตนเองจากปจจัยแวดลอม
ธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร และวัฒนธรรม การพัฒนาจึงไมใชเร่ืองที่จะหยิบ
ยื่นจากเบ้ืองบน หากจะตองมุงสงเสริมประชาชนใหทําความเขาใจกับปญหาของตนเองและคิดคน
วิธีการแกไข ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่สัมพันธตอปญหา ความตองการและความสามารถ
ของตนเองอยางแทจริง  
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 เบญจรัตน จารุรัตนจามร (2527) ใหความหมายของการพึ่งตนเองไว 2 ลักษณะ คือ การ
พึ่งตนเองโดยตนเองและการพึ่งตนเองโดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งความหมายของทั้งสองอยาง
มีดังนี้ 
 1. การพึ่งตนเองโดยตนเอง หมายถึง การใชความรูความสามารถของตนเองอยางเต็มที่
กอนที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนทั้งในดานการศึกษาและดานเศรษฐกิจ ดังนี้ 
  1.1 การพึ่งตนเองโดยตนเองทางดานการศึกษา หมายถึง การรูจักและปฏิบัติ
หนาที่ของตนในดานการศึกษาเลาเรียน มีความพากเพียร ความละเอียดรอบคอบ กลาแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง รูจักควบคุม เอาชนะอารมณของตนเอง มีการวางแผน แกไขสงสัยในการเรียนก็
สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง ดังตัวอยางพฤติกรรม เชน ทําแบบฝกหัดหรือรายงานดวยตนเอง
ไมทุจริตในหองสอบแมวาจะมีโอกาสใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
อยูเสมอ เปนตน 
  1.2 การพึ่งตนเองโดยตนเองทางดานเศรษฐกิจ  หมายถึง  การใชความรู
ความสามารถของตนเพื่อหารายไดในทางสุจริตสําหรับใชจายสวนตัวเพื่อแบงเบาภาระของบิดา
มารดา ผูปกครองโดยไมกระทบกระเทือนตอการศึกษา ตลอดจนรูจักเลือกและใชเคร่ืองอุปโภค
บริโภคดวยคุณคาอยางแทจริง ตัวอยางพฤติกรรม เชน รับจางทํางานเมื่อมีเวลาวาง ผลิตสิ่งของ
ตาง ๆ เพื่อเก็บไวใชในการศึกษา รูจักออมทรัพยรายไดที่ไดรับ เปนตน 
 2. การพึ่งตนเองโดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน หมายถึง การใชความรูความสามารถของ
ตนเองอยางเต็มที่ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไมสรางภาระหรือปญหาใหแกกลุม สรางบรรยากาศ
ในการทํางานของกลุมใหดําเนินไปดวยความราบร่ืน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานความคิดจน
กลุมไดผลงานตามเปาหมายที่กําหนด ยินดีรับงานของกลุมอยางมีเหตุผลและเต็มใจไมคํานึงถึง
ความไดเปรียบเสียเปรียบในระหวางเพ่ือนสมาชิก ดังตัวอยางพฤติกรรม เชน ทํางานใหเสร็จ
เรียบรอยตามที่ไดรับมอบหมายอยางสุดความสามารถ ใหความรวมมือและแสดงความคิดเห็นใน
การทํางานของกลุม รับมอบหมายงานจากกลุมโดยมิไดขัดแยงหรือบายเบ่ียง เปนตน 
 เจือจันทร จงสถิตอยู (2529 อางถึงใน โอวาท สุทธนารักษ, 2531) ใหความหมายของการ
พึ่งตนเองวา หมายถึง ความสามารถที่จะยืนหรือพึ่งตนเองไดดวยความสามารถของตนเอง มหีลาย
ระดับต้ังแตระดับบุคคล ระดับสถานศึกษา ระดับชุมชนหรือทองถิ่นและระดับประเทศ 
 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2529 อางถึงใน ปาน กิมป, 2540) ให
ความหมายไววา 
 1. การพึ่งตนเองเปนความสามารถที่เปนตัวของตัวเองในทางความคิดโดยมีทัศนะการมอง
ปญหาตาง ๆ การตัดสินใจดวยตนเอง 
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 2. ในการตัดสินใจดําเนินการโดยสถาบันชุมชนเพื่อประโยชนของชุมชนทั้งในดานการ
แกปญหาและการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 
 3. เปนการพึ่งตนเองที่ไมนําไปสูการพึ่งพา เปนการพึ่งพาอาศัยกันอยางรูเทาทัน 
 4. กรอบการมองจะตองไมมุงแขงขันหรือไมมุงครอบงําเหนือกวาแตเปนการสูความเปนไท
ตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 วิวัฒนชัย อัตถากร (2529 อางถึงใน โอวาท สุทธนารักษ, บรรณาธิการ, 2529) ไดให
ความหมายวาการพึ่งตนเองเปนคําที่มีความหมายตรงขามกับการพึ่งพา (dependence/dependency) 
กลาวคือ การพึ่งตนเองเปนแนวคิดโตแยงหรือโตกลับ (antithesis) ตอการพึ่งพา การพึ่งพาใน
ระดับประเทศแยกไดเปนการพึ่งพาทางเศรษฐกิจ (economic dependency) การพึ่งพาทาง
การเมือง (political dependency) และการพึ่งพาทางวัฒนธรรม (cultural dependency) สําหรับ
การพึ่งพาทางเศรษฐกิจนั้น อาจแยกไดเปนหลายลักษณะคือ การพึ่งพาทางการคา (trade 
dependency)  การพึ่งพาทางเทคนิควิทยาการ (technological dependency) การพึ่งพาดาน
ความชวยเหลือ (aid dependency) การพึ่งพาดานการเงินหรือหนี้เงินกู (financial or debt 
dependency) นอกจากนี้ วิวัฒนชัย อัตถากร ไดสรุปวา การพึ่งตนเองของสังคมคือ สถานการณที่
ชุมชนหรือสังคมนั้นมีระบบการผลิตแบบพึ่งตนเอง ระบบการเมือง และการบริหารประเทศแบบ
ประชาธิปไตยสมบูรณและ ระบบคิด ความเช่ือ จิตสํานึกแบบพึ่งตนเอง รวมทั้งมีการปฏิบัติที่เปน
จริงในอันที่จะพัฒนาสังคมของตนเพ่ือยืนบนขาตนเอง โดยมุงรับใชผลประโยชนและความจําเปน
ทางสังคมของคนสวนใหญในสังคมนั้น นั่นก็คือ  ยึดหลักการความเสมอภาคในความสัมพันธระดับ
ปจเจกบุคคล หรือในความสัมพันธระดับชุมชนนั้นหรือสังคมนั้น (หรือประเทศนั้น) กับชุมชน สังคม
ภายนอก (หรือตางประเทศ) ซึ่งกลาวโดยสรุปไดวา การพึ่งตนเองเปนความอิสระ ความเสมอภาค
มิใชเปนการปดตัวเองจากความสัมพันธกับสังคมอ่ืนหรือโลกภายนอก สัมพันธภาพจะตองต้ังอยู
บนพื้นฐานของความเสมอภาคและภราดรภาพ 
 กาญจนา แกวเทพ และกนกศักด แกวเทพ (2530 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ให
ความหมายของการพึ่งตนเองในเชิงปจเจกบุคคลวา หมายถึงกิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปจเจก
และครัวเรือน เพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการดํารงชีวิตของเขา แตความหมายในลักษณะ
ของกลุม หมายถึง สังคม (ชุมชน) ที่มีการจัดระเบียบระบบเพ่ือใหประชาชนสามารถดําเนินการ
ตอบสนองความตองการของตนเอง (self-fulfillment) ดวยวิธีการชวยเหลือตนเองโดยการรวมมือ
กับคนอ่ืนที่อยูในสถานการณเดียวกัน ชุมชนมีอิสระในการต้ังเปาหมายในการดําเนินการใหบรรลุ
เปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตนเอง 
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 ปกรณ ปรียากร (2530 อางถึงใน สุภัทร ขจรมาศบุษป, 2540) ไดกลาวถึงการพึ่งตนเองไว
วา การพึ่งตนเองเปนจุดมุงหมายสูงสุดของการพัฒนาคือ ความตองการที่จะยืนหยัดบนพื้นฐานอัน
เขมแข็งของตน อันเปนนัยสําคัญที่แสดงไวอยางชัดเจนทั้งในแนวคิดของทฤษฎีพึ่งพาและทฤษฎี
ความจําเปนพื้นฐาน การพึ่งตนเองเปนกลไกเชิงนามธรรมที่สําคัญยิ่งตอการยกระดับจิตสํานึกและ
เพิ่มพูนระดับความเช่ือมั่นของปจเจกบุคคล กลุมคน และระบบสังคมที่มีตอศักยภาพและ
ความสามารถของตนในการกําหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองไปสู
ความมีอารยธรรมที่เพียบพรอมทั้งในทางจิตภาพและในทางกายภาพ และการพึ่งตนเอง ไมได
หมายถึง การดํารงสถานะอยูอยางโดดเด่ียวหรือตัดการชวยเหลือจากภายนอกจนเหลือศูนย แต
ควรจะเปนการหาตลาดใหมดวยการสรางพลังของการยืนหยัดรวมกัน ทางเลือกยุทธศาสตรการ
พัฒนาที่เอื้ออํานวยตอการสรางเงื่อนไขเบ้ืองตนอันเปนประโยชนตอการกาวรุดไปขางหนา ข้ันตอน
ของการดําเนินยุทธศาสตรในการพึ่งตนเองพิจารณาในเชิงทฤษฎีกลไกมีขอสรุป ไดแก การคลอย
ตามแนวคิดทฤษฎีความจําเปนพื้นฐานที่กลาววาการหยั่งรากของการพึ่งตนเองคือการวางแผนที่
สามารถกําหนดกิจกรรมทางเศรษฐกิจสังคม การเมืองที่สามารถตอบสนองตอความจําเปนพื้นฐาน
ทั้งในวัตถุธรรมและในทางคุณภาพแกมวลชนเสียกอนจึงจะเติบโตอยางกลาแข็งตอไป 
 มาฆะ ขิตตะสังคะ และ อมร นนทสุต (2530 อางถึงใน สุภัทร ขจรมาศบุษป, 2540) ได
กลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการพึ่งตนเองไวดังนี้ 
 1. เศรษฐกิจ ชุมชนสามารถประกอบการผลิต การบริโภค และการกระจายรายไดอยาง
ทัดเทียม ไมมีชองวางระหวางกลุมผูมั่งมีและกลุมผูยากจน แตผูยากจนสามารถดําเนินการผลิต
ทางเศรษฐกิจไดอยางเขมแข็ง 
 2. ทรัพยากรบุคคลและจิตใจ บุคคลในชุมชนมีความสํานึกที่ดีตอการใหความรวมมือใน
การพัฒนาหมูบาน มีความสํานึกตอบทบาทของตนเอง ครอบครัวและเพื่อนบาน 
 3. สังคมวัฒนธรรม ประชาชนในชุมชนไดรับการศึกษาดีข้ึน ติดตามความเคล่ือนไหวใน
การรับรูขาวสารความรู รวมทั้งประชาชนไดรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมในรูปกลุม และมีการจัดต้ัง
องคกรประชาชนเพื่อทําหนาที่บริหารงานในหมูบาน ตลอดจนมีความสามารถประกอบธุรกิจในรูป
สหกรณหรือกลุมเกษตรกรที่จดทะเบียนเปนนิติบุคคลตามกําหมาย 
 4. เทคนิควิทยา ประชาชนมีความสามารถในการเลือกใชและผลิตเทคนิควิทยาข้ันพื้นฐาน
เพื่อนําไปประกอบการผลิตในไรนา การอุตสาหกรรมหรือผอนแรงในกิจการบานเรือน 
 5. ทรัพยากรชุมชน ประชาชนมีความสามารถในการแสวงหาและบริการจัดการการใช
ทรัพยากรชุมชน ซึ่งประกอบดวยบุคคลและวัสดุส่ิงของใหเปนประโยชนตอการพัฒนาหมูบาน 
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 6. การปกครองทองถิ่น ชุมชนหรือหมูบานมีความสามารถในการแกปญหาของหมูบาน  
มีการคัดเลือกตัวแทนของกลุมหรือองคกรชุมชนเพื่อทําหนาที่ในการบริหารงานของหมูบาน 
 วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร (2531 ; วิวัฒนชัย อัตถากร, 2530;  สถาบันวิจัยสังคม, 2529;                
สินิสิต สุขิตานนท และคนอ่ืนๆ, 2535;  Supannee Chaiumporn, 1987; รายงานผลการสัมมนาองคกร
ประชาชนกับทางเลือกการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง, 2530 อางถึงใน รินธรรม  อโศกตระกูล, 2546)   
กลาววา  การพึ่งตนเองเปนความสามารถที่เปนตัวของตัวเองในทางความคิดและการตัดสินใจ
สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามอัตภาพทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม 
สามารถรวมกับผูอ่ืนแกปญหาและพัฒนาตนเองและชุมชนภายใตทรัพยากรที่มีอยู โดยมีการพึง่พา
อาศัยกัน (Inter-dependence) บนฐานแหงความเคารพในคุณคาของความเปนมนุษย และรู
ลักษณะการพึ่งพิง สามารถเลือกรับการพึ่งพาไดโดยอิสระ นอกจากน้ี การพึ่งตนเองยังมี
คุณลักษณะประกอบอ่ืนอีก ไดแก การมีสวนรวม ความรับผิดชอบ การชวยเหลือผูอ่ืน การรับ
ขาวสารดวยความพินิจพิเคราะห การเคารพตนเอง ความพอใจในตน ความกลาหาญ ความ
เขมแข็งม่ันคง ตลอดจนความมีอิสระที่จะกําหนดเปาหมายของตนเองและตระหนักวาจะบรรลุ
เปาหมายไดดวยความพยายาม กําลังอํานาจของตนเอง และปจจัยทางเศรษฐกิจ (Galtung, 
1980; Castillo, 1983 อางถึงใน Chaiumporn, 1987:13) 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2534 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ใหความหมายของการ
พึ่งตนเองไดไววา หมายถึง ความสามารถในการดํารงตนอยูไดอยางอิสระ มั่นคง สมบูรณ การ
พึ่งตนเองได มีทั้งในระดับปจเจกชน (individual) และระดับชุมชน (community) กลาวคือ การ
พึ่งตนเองไดของปจเจกชนหมายถึง การที่บุคคลสามารถดํารงตนอยูไดอยางอิสระ เชน สามารถ
แยกตัวออกมาอยูตางหากจากพอแม มีความมั่นคงในชีวิต สามารถเลี้ยงตัวเองได ตัดสินใจเร่ือง
สําคัญไดเอง หรือสามารถขอคําแนะนําของผูอ่ืนมาประกอบการตัดสินใจของตน การพึ่งตนเองได
ของชุมชน หมายถึง การที่ชุมชนมีความสามารถในการกระทําระหวางกันอยางสม่ําเสมอตาม
กฎระเบียบของสังคม เพื่อบรรลุเปาหมายของแตละคน หรือเปาหมายรวมกัน ณ พื้นที่แหงใดแหงหนึ่ง
เปนเวลานานพอสมควร ซึ่งชุมชนในที่นี้หมายถึงชุมชนในชนบท 
 สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2535) ไดกลาววาในทางทฤษฎี การศึกษาความ
พยายามพึ่งตนเองมักจะพิจารณาถึงมิติตาง ๆ ประกอบเขาดวยกันดังตอไปนี้ 
 1. คุณภาพเฉพาะตัว (self-quality) โดยปกติแลวความพยายามพึ่งตนเองจะเกิดข้ึน
ตอเมื่อหนวยสังคม (social unit) มีลักษณะดังนี้ 
  1.1 อิสรภาพ (freedom) ในการคิด การพูด การตัดสินใจ หรือการกระทําตาม
ความตองการภายใตกฎเกณฑของสังคม 
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  1.2 ความเสมอภาค (equality) ในการเรียนรู รับรู หรือการแสวงหาส่ิงตาง ๆ  
  1.3 ความเปนไท (autonomy) ของหนวยสังคม กลาวคือ หนวยสังคมจะตองไม
ถูกครอบงําโดยผูหนึ่งผูใด หรือจากอิทธิพลภายนอกจนขาดอํานาจในการดําเนินกิจการของตนเอง
อยางเปนอิสระตามวัฒนธรรม 
  1.4 ศักด์ิศรี (dignity) ในการรวมมือ รวมคิดหรือรวมปฏิบัติ ความมีศักด์ิศรีจะ
เกิดข้ึนตอเมื่อหนวยสังคมนั้นมีความเปนอิสระอยางเพียงพอ 
  1.5 ความกาวหนา (progress) หมายความวา โอกาสในการที่จะพัฒนามีอยู
พอสมควร 
 2. มีการกระทําอยางตอเนื่องหรือมีความเปนกระบวนการ (continuing action/process) 
ทั้งในดานความคิดและการตัดสินใจในการกระทํา 
 3. ระดับของการพึ่งตนเอง (level) การพึ่งตนเองแบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับบุคคล 
ระดับทองถิ่น ระดับประเทศ และระดับระหวางประเทศ (Galtung, et. al., 1980; The Nordic 
Alternative Group, 1970 อางถึงในสุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ, 2535) 
 สุพรรณี ไชยอําพร (2535) ไดกลาวถึงการพึ่งตนเองในระดับบุคคลวา ความพยายาม
พึ่งตนเองในระดับบุคคลมีความสําคัญมาก ทั้งนี้เพราะความพยายามพ่ึงตนเองในระดับอ่ืนๆ จะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อบุคคลมีความพยายามพึ่งตนเอง ในความเปนจริงแลวศูนยกลางของการพัฒนา
คือ การปรับปรุงความเปนอยูและคุณภาพของคนในสังคมใหดีข้ึน ซึ่งข้ึนอยูกับการกระทําของคน
และทรัพยากรในสังคมที่จะเปนตัวกําหนดศักยภาพ (potential) ของการพัฒนา ถาคนในสังคมรูจัก
พึ่งตนเองแลว ก็จะนําไปสูความพยายามพึ่งตนเองในระดับอ่ืนๆ ดวย ดังนั้นความพยายาม
พึ่งตนเองระดับบุคคลจึงเปนเงื่อนไขเบ้ืองตน (precondition) ของระดับอ่ืนๆ  
 ปรีชา เปยมพงศสานต (2537) กลาววา การพึ่งตนเองเปนสิทธิขอหนึ่งของประชาชนที่จะ
พัฒนาตนเอง โดยมีเนื้อหาชัดเจนในการสงเสริมคานิยมของการรวมกลุม และการมีชีวิตในชุมชน
รวมกัน มีการผสมผสานสิทธิทางการเมือง และสิทธิทางเศรษฐกิจเขาดวยกันอยางกลมกลืนทั้ง
ประชาชนและชุมชนตองมีโอกาสที่จะแสวงหาหนทางพัฒนาที่เปนอิสระจากการพึ่งพาและการ
ครอบงําจากภายนอก เชน รัฐหรือทุนสมัยใหม เปนการปลดปลอยพลังที่เฉ่ือยชาใหมีลักษณะ 
ไดนามิคข้ึนมา ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาโดยตนเองเพื่อชุมชนของตนเองตอไป 
 ถนอม ดวงทิพย (2537)  กลาววา การพึ่งตนเองเปนยุทธศาสตรในการพัฒนาชนบทแบบ
หนึ่ง คือการพัฒนาโดยรวมกันทํา สรางชุมชนใหเกิดความมั่นคงและพึ่งตนเองไดดวยการกระตุน 
การติดตอส่ือสารและการสนับสนุนกิจกรรมระดับหมูบาน ในการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน
การศึกษา สาธารณสุขและการสุขาภิบาล เปนการฟนฟูชีวิตในชนบท (animation rural) 
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 Galtung. (1981 อางถึงใน ปาน กิมป, 2540) กลาววา การพึ่งตนเอง หมายถึง  
 1. ความเปนตัวของตัวเอง (independence) หมายถึง ความเปนอิสระ (autonomy) อัน
ประกอบไปดวยความเช่ือมั่นในตนเอง ความมีอยางพอเพียงในทางเศรษฐกิจในระดับสูงและความ
ไมเกรงกลัว 
 2. ความชวยเหลือเกื้อกูล (interdependence) หมายถึง ความเสมอภาคอันเปนลักษณะ
ของความรวมมือกันที่ไมกอใหเกิดแบบแผนใหมของการพึ่งพา 
 แนวคิดของ Galtung จึงมีลักษณะของการผสมผสานอยางกลมกลืนกันระหวางความเปน
ตัวของตัวเอง (independence) กับความชวยเหลือเกื้อกูลกัน (interdependence) และความเสมอ
ภาคซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2530) และอุทัย ดุลยเกษม (2529 อางถึงใน 
โอวาท สุทธนารักษ, 2531) ซึ่งสรุปไดวา 
 1. การพึ่งตนเอง มีลักษณะเหมือนเหรียญ 2 ดาน ที่แยกไมออก คือ มีทั้งการพึ่งตนเองและ
พึ่งผูอ่ืนในเวลาเดียวกัน 
 2. การพึ่งพาดังกลาวมีลักษณะเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน (interdependence) มากกวา
การพึ่งพา (dependence) 
 3. การพึ่งพาอาศัยดังกลาวต้ังอยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองดวย 
 4. ลักษณะของการจัดการศึกษาที่จะกระตุนใหประชาชนในสังคมมีการพัฒนาในส่ิง 
ตอไปนี้ 
  4.1 มีจิตใจใฝรู (enquiring mind) 
  4.2 มีความสามารถในการเรียนรูจากการกระทําของผูอ่ืน 
  4.3 มีความสามารถในการปฏิเสธหรือปรับปรุงส่ิงที่เรียนรูจากผูอ่ืนใหเหมาะสม 
กับความตองการของตน 
  4.4 มีความมั่นใจในสภาพความเปนอยูหรือฐานะของตนหรือมีความมั่นใจใน
ตนเองวามีความสามารถทัดเทียมกับผูอ่ืนในการกระทําใด ๆ  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ไดชี้ใหเห็นวาหลักการสําคัญของการพึ่งตนเอง คือ 
การพัฒนาตนใหเปนที่พึ่งไดซึ่งเปนฐานของการพึ่งตนคนอ่ืนๆอาจสามารถเกื้อกูลชวยเหลือแนะนํา
ไดบางก็เพียงจัดสภาพแวดลอมใหสะดวกเพื่อฝกใหเราพึ่งตนเอง ทานแสดงไวอยางชัดเจนวาตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้นสังคมมีสวนในการฝกใหบุคคลรูฝกฝนตนเองจนสามารถพึ่งตนเองไดแลว
บุคคลจะกลับมาเปนที่พึ่งของสังคมอีกซึ่งเปนระบบในการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน บุคคล
และสังคมจึงเปนปจจัยเกื้อหนุนกัน 
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 นอกจากนี้พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังแสดงทรรศนะเพิ่มเติมอีกดวยวา การชวยผูอ่ืน
เปนการพัฒนาตนเอง เปนการฝกตนเอง คือ ฝกความคิด ฝกสติปญญา การพูด พฤติกรรม ทักษะ
ตางๆ และที่สําคัญคือฝกใจ ใจจะมีความเขมแข็ง มีความเพียร มีสมาธิ มีสติ จิตใจก็จะมีคุณธรรม
ตางๆ พัฒนาจนมีความเมตตากรุณา ความศรัทธา มีความเชื่อมั่นในความดี มีอธิษฐาน มีความต้ัง
มั่นเด็ดเด่ียวกับจุดหมายตางๆ ซึ่งทานย้ําวาหลักการพึ่งตนเองนี้ก็คือ ส่ิงทั้งหลายสัมพันธกันพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอทรรศนะเพ่ิมเติมวาการพึ่งตนเองไดคือความมี
อิสระเสรีที่แทจริง แตส่ิงที่ตองระวังคือ อิสระเสรีภาพแบบหลอกตัวเอง เชน การคิดวาเราจะซื้อจะ
ชอบสินคาตางประเทศเทาไรก็ไดตามชอบใจ ซึ่งในกรณีนี้คือ ถูกหลอกใชใหเขาใจวาเสรีหรือ 
เสรีภาพในความเปนทาสนั่นเอง คนที่ทําอะไรตามชอบใจแตพึ่งตนเองไมไดยอมไมใชเสรีภาพที่
แทจริง แตถาสมมุติวา เราทําได ผลิตได พึ่งตนเองไดและมีอะไรที่จะใหแกคนอ่ืนดวย พอเปนนัก
ผลิตเองแลวจะซ้ือของที่คนอ่ืนผลิตดวยก็จะเขาระบบพึ่งพาอาศัยกันซ่ึงเปนเร่ืองดีและทานเนนย้ํา
มาถึงการศึกษาวา การศึกษาจะตองพัฒนาคนไทยใหมีเสรีภาพและเปนอิสระอยางถูกตองอยาง
นอยในแงเศรษฐกิจโดยพัฒนาใหเปนนักผลิตและสรางสรรค ถาคนไทยไมเปนนักผลิตสังคมไทยจะ
ไมสามารถพึ่งตนเองได ในทางเศรษฐกิจถาคนไทยไมเปนนักสรางสรรค สังคมไทยจะไมมีวันเปน
อิสระไดจริง 
 รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) กลาววา การพึ่งตนเองเปนคําที่สามารถเขาใจไดโดยงาย 
แตกลับมีความหมายลึกซึ้งบางประการที่ควรศึกษารายละเอียด ทํานองเดียวกับพุทธศาสนสุภาษิต
ที่วา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ” ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน และบทสวดไตรสรณคมนที่ใหถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่ง หรือการที่พระพุทธเจาทรงบัญญัตินิสสัย 4 ใหพระภิกษุสาวกของ
พระองคถือปฏิบัติ ประการหน่ึงคือการดํารงชีวิตดวยอาหารบิณฑบาต (พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 
187) ก็มิไดทรงมุงหมายที่จะใหเหลาภิกษุไมสามารถพึ่งตนเอง แตทวาการพึ่งพาอาศัยกันระหวาง
พระภิกษุและฆราวาสผูครองเรือนก็เปนผลจากพระพุทธบัญญัตินั้นนั่นเอง ความสามารถในการ
พึ่งตนเองจึงไมควรเปนสาเหตุแหงการแยกตนเองออกจากสังคม 
 จากความหมายดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสรุปไดวา การพึ่งตนเอง หมายถึง พฤติกรรมใน
การดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณคาและสรางสรรค  ซึ่งการพึ่งตนเอง
สามารถวัดไดจากพฤติกรรม 2 ดาน คือ1) ดานการเรียน 2) ดานการดูแลตนเอง 
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1.2 ตัวชี้วัดและปจจัยที่สงเสริมการพึ่งตนเอง 
 การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาประเทศทุกดาน เปนนโยบาย
ตอเนื่องไปถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 โดยเนนการพัฒนาชุมชนให
เขมแข็งและความสามารถในการพึ่งตนเอง (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9:17
อางถึงใน รินธรรม อโศกตระกูล, 2546) การที่ชุมชนจะพึ่งตนเองไดนั้น ชุมชนตองมีองคประกอบ
และปจจัยในการพัฒนาที่เอื้อตอการพึ่งตนเองดวย 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2539 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ได
กําหนดการวัดการพึ่งตนเอง โดยดูจากสภาวะสมดุลระหวางปจจัยตางๆ คือ ปจจัยดานความ
ตองการกับปจจัยดานการตอบสนองความตองการ ถาการตอบสนองความตองการไมอาจกระทํา
ดวยตนเองได ก็แสดงวาพึ่งตนเองไมได แตถาสามารถตอบสนองความตองการโดยการกระทําของ
เราเองได ก็ถือวา เราพ่ึงตนเองได การพัฒนาเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจะตองประกอบดวย
คุณลักษณะดังนี้ 

1. การรูจักตนเอง คือมีความรูเกี่ยวกับตนเองในดานความสามารถและปญหาของตน 
2. การรูจักแกไขปญหาดวยตนเอง 
3. การพัฒนาส่ิงที่มีอยูเดิมมาใชใหเปนประโยชน 
4. การปรับปรุงส่ิงที่มีอยูเดิมใหดีข้ึน หรือมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
5. การเพิ่มขีดความสามารถใหแกตนเอง 

สุพรรณี ไชยอําพร (2535 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ไดเสนอองคประกอบของการ
พึ่งตนเองและการวัดการพึ่งตนเองระดับบุคคล ซึ่งเปนผลจากการวิจัยเกี่ยวกับการวัดความ
พยายามในการพึ่งตนเองระดับบุคคล ในป 2530 (Chaiumporn, 1987) ไว 4 องคประกอบ คือ 

1. ความสามารถทางการเมือง (Political capacity) วัดไดจาก การรับรูขาวสาร 
(information awareness) การมีสวนรวม (participation) และความสามารถในการแกปญหา 
(problem-solving ability) 

2. ความสามารถทางเศรษฐกิจ (Economic capacity) วัดไดจาก การบรรลุถึงระดับ
ประทังชีพดานอาหาร เส้ือผา และที่อยูอาศัย (attainment of subsistence of food, clothing and 
shelter) ภาวะดุลยภาพระหวางรายไดกับรายจาย (balance of income and expenditure) และ
รูปแบบการใชทรัพยากร (pattern of resource consumption) 

3. จิตสํานึกในการพึ่งตนเอง (Psychologically self-reliance spirit) วัดไดจากความ-
เชื่อมั่นในตนเอง (self-confidence) ความรับผิดชอบ (responsibility) และความคิดริเร่ิมที่จะ
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รวมกลุมเพื่อความสําเร็จของงานภายใตการทํางานรวมกัน (initiative in establishing mutual   
co-operation) 

4. ปจจัยทางสังคม (Social dimension) วัดไดจาก การสรางความสัมพันธในการทํามาหา
กิน (linkage) 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2538 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 
2545) ไดทําการวิจัยเพื่อคนหารูปแบบการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท โดยมุงตอบปญหาวิจัยวา มี
ปจจัยอะไรบางเปนตัวกําหนดการพึ่งตนเองได ซึ่งไดขอคนพบที่สําคัญ คือ ชุมชนชนบทจะ
พึ่งตนเองได จะตองอาศัยองคประกอบของการพึ่งตนเองหาดาน คือ ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ และดานสังคมวัฒนธรรม โดยแตละดานมีตัวแปรที่เกี่ยวของ 
หรือเปนปจจัยกําหนดการพึ่งตนเองจากการศึกษาวิเคราะหเอกสารและการศึกษาภาคสนาม ดังนี้ 

1. ดานเทคโนโลยี 
การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยี หมายถึง ความสามารถของคนที่จะตัดสินใจดวยตัวเอง หรือ

ดวยกลุมคนในชุมชนในทางเลือก การใช การจัดการ และการปรับปรุงเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี โดย
พยายามพึ่งพิงแนวคิด ทรัพยากรและการกระทําจากภายในชุมชนใหมากที่สุด 

หลักการสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการพึ่งตนเองในชนบท ที่จะนํามากลาวถึงนี้ 
เปนหลักการที่สะทอนถึงคุณลักษณะหรือตัวแปรบางประการที่เปนเคร่ืองชี้วัดการพึ่งตนเองทาง
เทคโนโลยี หลักการดังกลาว คือ 

1.1 การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเองก็เพื่อใหเกิดการใช และการพัฒนา
ศักยภาพของคนจํานวนมากในชนบท การใชทรัพยากรทองถิ่นใหเปนประโยชนและประหยัดมาก
ที่สุด และสภาพแวดลอมทางกายภาพไดรับผลกระทบในทางลบนอยที่สุด 

1.2 เทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเองที่ควรใหความสําคัญเปนอันดับแรกๆ ก็คือเทคโนโลยี
ที่ชวยจัดหาปจจัยพื้นฐาน พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนดานอาหาร น้ํา เพื่อการอุปโภคและบริโภค 
เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย การศึกษาและสาธารณสุข 

1.3 ประชาชนและชุมชนชนบทตองเปนศูนยกลางของการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อ    
การพึ่งตนเอง 

1.4 การใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเอง
จะตองอยูในระดับที่ประชาชนมีความสามารถที่จะมีสวนรวมได 

1.5 การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเอง จะตองต้ังอยูบนพื้นฐานของความเสมอ
ภาค ดังนั้นการเปดโอกาสใหคนในชนบทเขารวมในการเสนอประสบการณ ปญหาความตองการ     
แนวทางการพัฒนา การรวมพัฒนา การใชและประเมินผลการใชเทคโนโลยี จึงมีความสําคัญมาก 
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1.6 แมจะเนนการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเองในระดับชุมชน แตการสราง
บรรยากาศในระดับมหภาคที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาดังกลาวก็มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน 

สําหรับปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการใชเทคโนโลยีเพื่อพึ่งตนเอง ประกอบดวย 
1) ราคาเทคโนโลยีไมแพง เมื่อเทียบกับฐานะผูใช 
2) มีความสะดวกในการใชและการเก็บรักษา 
3) ผูใชสามารถทําความเขาใจประโยชน และวิธีการใชเทคโนโลยีโดยไมยากนัก 
4) เมื่อใชเทคโนโลยีแลว ไดรับผลตอบแทนในรูปของการเพิ่มผลผลิต คุณภาพ

และกําไรจากผลผลิตพอสมควร 
5) ผูผลิตจะใชเทคโนโลยีก็ตอเม่ือเทคโนโลยีนั้นมีประสิทธิภาพที่สอดคลองกับ

ขนาดการผลิตของเขา 
2.  ดานเศรษฐกิจ 
รูปแบบการพ่ึงตนเองของระบบเศรษฐกิจในชนบทควรมุงที่จะสรางระบบเศรษฐกิจ

ชนบทใหเกิดภาวะสมดุลระหวางความตองการทางเศรษฐกิจกับขีดความสามารถในการสนอง
ความตองการนั้น โดยการพัฒนาองคกรชาวบานเพื่อเปนหลักในการดําเนินการตามกระบวนการ
ดังกลาว ระบบเศรษฐกิจเพื่อการพึ่งตนเองในชนบทมีองคประกอบดังนี้คือ การพึ่งตนเองในระบบ
การผลิตและการพึ่งตนเองในระบบการจําแนกแจกจาย หรือระบบการตลาด การพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจจําแนกไดเปนหลายระดับ ต้ังแตการผลิต การจําแนกแจกจายเพื่อกิน เพื่อใชในครัวเรือน
หรือในชุมชน ไปจนถึงการคาของชุมชนของประเทศและของภูมิภาคสําหรับการพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจในชนบทอาจแบงออกไดอยางนอย 2 ระดับ คือ  

2.1 ระดับการผลิตและการแจกจายที่สามารถสนองความตองการขั้นพื้นฐานของ
ตนเอง หรือชุมชนในชนบทได 

2.2 ระดับการผลิตและแจกจายที่สามารถสนองความตองการของตนเองใหได
มากที่สุด และสามารถแขงขันไดในตลาด ซึ่งอาจดําเนินไปโดยการพัฒนาองคกรชาวบาน 
 การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทพิจารณาหรือไดจากตัวแปรตัวใดตัวหนึ่งหรือหลายตัว
ตอไปนี้ คือ 

1) ความเพียงพอของสินคาและบริการ ความเพียงพอ (ความขาดแคลน) ของสินคาและ
บริการที่ไดจากระบบการผลิต เพื่อสนองการบริโภคของตนเองและของชุมชนในชนบท ถาปริมาณ
การผลิต (เชน อาหาร) มีเพียงพอแกการบริโภคก็แสดงใหเห็นการพึ่งตนเองได 

2) อํานาจการตอรองและการแขงขัน เศรษฐกิจชนบทที่เกี่ยวของกับตลาดภายนอกทั้งใน
ดานผลผลิตและปจจัยการผลิต การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจชนบทในระดับนี้ตองพิจารณาอํานาจ
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การตอรองในดานการซื้อ การขาย การกําหนดราคาสินคา และปจจัยการผลิตของชาวชนบท หรือ
องคกรชาวบานและอํานาจในการแขงขัน เชน ประสิทธิภาพในการผลิต ตนทุนการผลิต และ
การตลาดตลอดจนขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของ 

3) อาชีพ ความเปนอิสระในการประกอบอาชีพ ระดับการมีงานทําและรายได การมีอาชีพ
เปนหลักแหลง มีความอิสระในการประกอบอาชีพของชาวชนบท ซึ่งจะเปนเคร่ืองวัดระดับ        
การพึ่งตนเอง นอกจากนั้นอาชีพที่สามารถทําใหชาวชนบทมีงานทําไดอยางสม่ําเสมอ มีรายไดสูง
จากการประกอบอาชีพ และมีคาใชจายในการประกอบอาชีพตํ่า จะแสดงถึงระดับการพึ่งตนเองได 

4) การออม สภาพหนี้สิน พฤติกรรมและแบบแผนในการบริโภค การออมและสภาพหนี้สิน
ในสังคมชนบทเปนเร่ืองที่มีความสัมพันธกัน การมีเงินออมแสดงถึง มีการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ
ได ระดับของการออมจะแสดงถึงระดับของการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจวามากนอยเพียงใด การ
ออมคือสวนที่รายไดมากกวารายจาย ฉะนั้นการออมจะมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับ 2 ดาน คือ 
ระดับความสามารถในการหารายได (จากการผลิตทางการเกษตร จากการผลิตนอกการเกษตร 
และจากแหลงอื่นๆ) ระดับของการประหยัดมัธยัสถในการบริโภค และความสมเหตุสมผลในการใช
จายการผลิต ในกรณีที่รายจายมากกวารายได นอกจากไมมีเงินออมแลว ยังจะนําไปสูการมีหนี้สิน 
ฉะนั้นสรุปไดวา ความประหยัดมัธยัสถในการบริโภค ความสมเหตุสมผลในการใชจายในการผลิต 
และการออม คือตัวบงช้ีถึงการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได ในทางตรงกันขามความฟุมเฟอยในการ
บริโภค ความไมสมเหตุสมผลในการใชจายในการผลิตและการมีหนี้สิน ก็คือตัวบงช้ีถึงการ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไมได (หรือรายไดตํ่า) 

5) การกระจายรายได ระบบการกระจายรายไดนั้น มีความสัมพันธกับทั้งระบบการผลิต 
และระบบการตลาด ถามีการพึ่งตนเองในระบบการผลิตและในระบบการตลาด โอกาสที่จะเกิด
ความเปนธรรมในการแบงปนผลผลิต หรือการกระจายรายไดก็เปนไปไดสูง กลาวคือการกระจาย
รายไดจะดีหรือไมเพียงใดยอมข้ึนอยูกับความสามารถของบุคคลในการผลิตและราคาของผลผลิต 
การจะมีความสามารถในการผลิตมากหรือนอยเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับการเปนเจาของปจจัยการ
ผลิตในชุมชนหมูบาน มีลักษณะกระจุกตัวหรือมีการกระจายเพียงใด การผลิตจะคุมทุนหรือไมก็
ตองดูที่โครงสรางตลาดปจจัยการผลิตดวยวา เจาของปจจัยการผลิตกําหนดราคาปจจัยการผลิต
ในลักษณะใด เอาเปรียบหรือไม ตลอดจนโครงสรางของตลาดผลผลิตวามีการแขงขันหรือไม
เพียงใด หรือมีลักษณะผูกขาด เปนตน โดยสรุปการกระจายรายไดที่เปนธรรม (ไมมีความเหล่ือม
ลํ้า) ในสังคมชนบท เปนตัวบงชี้ถึงการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได 

6) ระดับการพัฒนาขององคกรชาวบาน ในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองนั้น องคกร
ชาวบานในรูปแบบที่สอดคลองกับความตองการ ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติและวัฒนธรรมของ
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ชุมชนมีความสําคัญยิ่ง โดยองคกรนี้จะตองมีคณะผูนําและสมาชิกซ่ึงมีความสามารถ มีความ
รับผิดชอบ มีสามัคคีธรรม และมีคุณธรรมอันจะชวยใหสามารถดําเนินกิจกรรมที่สมาชิกมอบหมาย
ไดอยางตอเนื่อง เปนหลักในการนําการพัฒนาแบบพึ่งตนเองมาสูชุมชนและสังคมได เพื่อจะ
ดําเนินการใหเกิดองคกรชาวบานที่เขมแข็งนั้น สามารถดําเนินการได 2 ประการคือ ประการแรก 
ปรับปรุงองคกรชาวบานที่มีอยูเดิมใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน และประการที่สอง กระตุนใหเกิดองคกร
ชาวบาน โดยอาศัยการรวมกลุมของชาวบานทางดานประเพณีวัฒนธรรม หรือการแกปญหาเฉพาะ
เร่ืองที่มีอยูแลวในชุมชนนั้นๆ เปนแกนนํา 
 องคกรของรัฐบาล องคกรธุรกิจ องคกรพัฒนาเอกชน ควรมีบทบาทชวยเสริมใหองคกร
ชาวบานมีความสามารถพัฒนาในการพึ่งตนเองได ทั้งนี้องคกรของรัฐบาลควรชวยเหลือชุมชนโดย
การจัดหาปจจัยมีอยูนอกเหนือการควบคุมขององคกรชาวบาน เชน จัดสรางโครงสรางพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามตองการ นอกจากนี้หนวยงานของราชการไมควรทํากิจกรรมในลักษณะ
แขงขันกับองคกรชาวบานและควรเปดโอกาสใหองคกรชาวบานมีอิสระในการตัดสินใจ 
ขณะเดียวกันองคกรธุรกิจเอกชน ควรมีบทบาทเขามาเสริมศักยภาพในการพัฒนาแบบพึ่งตนเอง
ของชุมชน โดยการประสานงานกับองคกรชาวบานในดานการผลิต การตลาด และขอมูลขาวสาร 
สําหรับ  องคกรพัฒนาเอกชนนั้น ควรมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม ตลอดจนรวมมือกับองคกร
ชาวบานในการพัฒนาศักยภาพเพื่อการพึ่งตนเอง 

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติ 
แนวคิดการพึ่งตนเองในชนบทในดานทรัพยากรธรรมชาติก็คือ การพึ่งตนเองในชนบทจะ

เปนไปไดดี ก็ตอเม่ือการพัฒนาชนบทเปนไปอยางมั่นคงสืบเนื่อง (Sustainable development) 
ทั้งนี้โดยคํานึงถึงขีดความสามารถทรัพยากรธรรมชาติในการรับรอง (carrying capacity) กิจกรรม
ทางเศรษฐกิจและสังคมในชนบท ทั้งในปจจุบันและอนาคตระยะยาว ทั้งนี้เพื่อคงไวซึ่งดุลยภาพ
ทางระบบนิเวศนตามธรรมชาติ อันเปนพื้นฐานตอการใชประโยชนทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ
ระยะยาว 

ในการกําหนดรูปแบบการพึ่งตนเองในชนบท จําเปนตองคํานึงถึงความแตกตางกันใน
ลักษณะทางกายภาพและทรัพยากรธรรมชาติ ตามรายภาคหรือพื้นที่ ทั้งนี้เพราะความแตกตางกัน
ดังกลาวจะเกี่ยวพันกับรูปแบบเทคโนโลยีที่เหมาะสม รูปแบบเศรษฐกิจที่ควรจะเปน ลักษณะทาง
สังคมที่สอดคลอง นอกจากนี้ระดับคุณภาพทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในแตละชุมชนชนบทยอม
แตกตางกัน การกําหนดรูปแบบการพึ่งตนเองควรไดนําประเด็นนี้มาพิจารณาเปนสําคัญ 
ตัวแปรหลักที่เปนตัวบงชี้การพึ่งตนเองทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ที่ควรนํามา
พิจารณา ไดแก 
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 1) ลักษณะทางกายภาพ อันไดแก ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ 
ลักษณะแผนดิน หากเอ้ืออํานวยจะเปนพื้นฐานสําคัญตอการมีอยูของทรัพยากรและการดํารงชีวิต
ดวยดีของคนในชุมชนชนบท 

 2) สภาพความมีอยูของทรัพยากร หากอุดมสมบูรณยอมเปนฐานสําคัญตอการ
นํามาใชประโยชน หรือการประกอบอาชีพ 

 3) การใชประโยชนทรัพยากร หากเปนไปอยางชาญฉลาด ระมัดระวัง มีประสิทธภิาพ 
จะกอใหเกิดผลประโยชนเหมาะสมตอการพึ่งตนเองในชนบท 

 4) การอนุรักษและความมีดุลยภาพทางระบบนิเวศ หากทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
ในชุมชนชนอยูในสภาพดี เอ้ือประโยชนทั้งปจจุบันและอนาคตระยะยาวจะเปนฐานที่เขมแข็งของ
ชุมชนชนบทที่จะพึ่งตนเองไดในระยะยาว 

 5) การฟนฟูทรัพยากรและการนํากลับมาใชใหม ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนชนบท
ปจจุบันอาจอยูในสภาพที่เส่ือมโทรม หากมีการฟนฟูทรัพยากรรวมทั้งการหาทางนํากลับมาใชใหม 
จะเปนพื้นฐานที่สําคัญตอการพึ่งตนเองในชนบท 

4.  ดานจิตใจ 
การพึ่งตนเองทางดานจิตใจนี้ ไดนําเอาหลักพุทธศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งทางสายกลาง 

หรือทางสมดุลระหวางความสําคัญทางวัตถุ และความสําคัญทางจิตใจ กลาวคือ การพัฒนา
จะตองมีลักษณะไมเนนย้ําอยางใดอยางหนึ่งจนสุดโตง อันเปนปญหาของความดอยพัฒนาใน
ปจจุบัน ดังนั้นจึงไดเสนอการนําเอาหลักศีลธรรมมาเปนตัวปรัชญาวาดวยคุณภาพทางจิตใจมา
เปนตัวแกนของปรัชญาเพื่อเปนตัวประสานกระบวนการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเอง 

5.  ดานสังคมวัฒนธรรม 
 ตัวแปรที่สําคัญเกี่ยวกับการพึ่งตนเองของชุมชนชนบทในดานสังคมและวัฒนธรรม ควร
ประกอบดวย  

 1) ประชากร เม่ือพิจารณาการพึ่งตนเองของชุมชน ประชากร หมายถึง ขนาดของ
ประชากรขนาดหนึ่งที่มีสัดสวนของประชากรในวัยกําลังแรงงานมากกวาประชากรในวัยเด็กและ
ชรา กลาวคือ สัดสวนการพึ่งพาผูอ่ืนของประชากร (dependency ratio) จะตองไมสูงเกินไป และ
อาจรวมความหมายไปถึง สัดสวนของประชากรตอทรัพยากรอันรวมถึง ที่ดิน ปาไม แหลงน้ํา เปนตน 

 2) การศึกษา ความรูและภูมิปญญาของชุมชนสวนหนึ่ง หมายถึง ปริมาณและ
คุณภาพของการศึกษาที่สมาชิกของชุมชนไดรับทั้งทางการและไมทางการ อันไดแก การศึกษานอก
ระบบ แตที่สําคัญอีกสวนหนึ่งหมายถึง ภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งไดแก ความรูความเขาใจที่สะสม
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ถายทอดกันมา เปนขุมความรูในการปรับตัวและด้ินรนตอสูของชุมชนเร่ือยมา ขณะเดียวกันก็
เรียนรูปรับตัวตามสภาพสังคมสมัยปจจุบันดวย 

 ในเร่ืองความรูและภูมิปญญาของชุมชนนี้รวมความหมายไปถึงการมีความ
ตระหนักรูและเกิดความภาคภูมิใจวัฒนธรรมชุมชนของตนเอง มิติดานตางๆ ของภูมิปญญาที่
สําคัญ เชน เทคโนโลยีพื้นบาน การเกษตร ฯลฯ  หากชุมชนมีภูมิความรูและภูมิปญญาในระดับสูง
ยอมสามารถกล่ันกรองเลือกสรรที่จะรับหรือปฏิเสธ หรือปรับประยุกตจากส่ิงภายนอกเขาชุมชนได 

 3) ภาวะผูนํา มีความสําคัญตอการพึ่งตนเองของชุมชนอยางยิ่ง เพราะถึงจะมี
ประชากรที่มีคุณภาพและมีภูมิปญญา หากภาวะผูนําในชุมชนไมเอ้ืออํานวย ชุมชนก็ยอมยากที่จะ
พัฒนาใหพึ่งตนเองได ภาวะผูนําหมายถึง การมีผูนําที่มีคุณภาพและมีคุณธรรม การมีสวนรวม
ถอยทีถอยปรึกษาหารือกันในหมูชาวบานและความสามารถในการแกไขขอขัดแยงอันเกิดข้ึนได
เปนปกติในชุมชน 
  ผูนําในชุมชนอาจพิจารณาแยกแยะใหเปนผูนําตามประเพณี ในดานสังคม ดาน
ศาสนา ดานการรักษาโรค เปนตน ผูนําทางราชการ อันไดแก ผูนําที่มีตําแหนงเกี่ยวของกับราชการ 
เชน กํานัน ผูใหญบาน ครู เปนตน หากชุมชนยังมีขนาดเล็กและยังไดรับอิทธิพลจากการขยายตัว
ของเมืองไมมากนัก ชุมชนชนบทจะยังไมมีความซับซอนนัก  ภาวะผูนําก็ยอมจะมีพื้นฐานแบบผูนํา
ทางประเพณีและทางสังคมเปนสําคัญ แตหากชุมชนมีภาวะการพัฒนาของระบบเศรษฐกิจ การคา 
รวมทั้งความเปนเมืองมากข้ึน ภาวะผูนําในชุมชนชนบทแหงนั้นก็ยอมจะซับซอนข้ึนดวย กลาวคือ 
จะเกิดการมีผูนําในสาขาหรือในชีวิตชุมชนดานตางๆ หลากหลายข้ึน 

 4) การสื่อสาร หมายถึงการติดตอส่ือสารทั้งภายในชุมชนและจากภายนอกชุมชน 
การสื่อสารในชุมชนจําตองกระจายทั่วถึง มิใชรวมเปนกระจุกๆ ในแตละกลุมคนหรือในแตละกลุม
พวก สวนการส่ือสารกับภายนอกนั้นที่สําคัญก็คือ ส่ือสารมวลชน ไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ 
เปนตน และส่ิงที่ผานเขามาทางหนวยราชการ พอคาธุรกิจ นักพัฒนา หากเนื้อหาการส่ือสารเนน
โฆษณา บริโภคนอยชาวบานซึ่งเปนฝายรับก็อาจจะไปดําเนินชีวิตตามกระแส แตหากเนื้อหาเปน
การสื่อสารที่ทําใหเกิดการพิจารณาอยางใชสติและปญญามากข้ึน การพึ่งตนเองก็ยอมเปนไปได
มากข้ึน 

 5) องคกรทางสังคม หรือองคกรชาวบานถือวาเปนตัวแปรที่มีความสําคัญเปน
เสมือนกุญแจของการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเอง องคกรทางสังคมหรือองคกรชาวบานที่มีการศึกษา
วิเคราะหกัน อาจแยกแยะไดเปน 3 ประเภท คือ 

 5.1) องคกรตามประเพณีหรือตามธรรมชาติ 
 5.2) องคกรที่ราชการสนับสนุนใหจัดต้ังข้ึน 
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 5.3) องคกรที่ทางภาคเอกชนสนับสนุนใหจัดต้ังข้ึน 
แมวาเอกสารที่เขียนเร่ืององคกรชาวบานหรือองคกรชุมชนจะมีอยูมากในเอกสารที่สํารวจศึกษา
ตางๆ แตในระยะแรก ความสนใจเร่ืององคกรจะอยูในรูปแบบขององคกรที่ทางเอกชนภายนอก
โดยเฉพาะราชการเขาไปจัดต้ังมากกวา เพิ่งมาระยะหลังที่มีความสนใจองคกรตามประเพณี หรือ   
องคกรตามธรรมชาติมากข้ึน ทั้งนี้ก็ดวยขอตระหนักที่วาความพยายามในการแกปญหารวมกันใน
เชิงองคกรของชุมชนจะไมมีทางยืนยาวสืบเนื่องเลยหากปราศจากหรือละเลยลักษณะการรวมตัว
ของชาวบานแตเดิมเปนพื้นฐาน ลักษณะการต้ังกลุมข้ึนมากมายในชุมชนแตขาดรากแกวภายใน
ชุมชนนั่นเอง จึงไมอาจสรางสภาวะสถาบัน (Institutionalization) ข้ึนมาได 

 6) ความชวยเหลือจากภายนอก เนื่องจากในสมัยปจจุบัน ไมมีชุมชนชนบทใดที่
โดดเด่ียวตัดขาดจากสังคมภายนอก ทุกชุมชนมีการติดตอสัมพันธเกี่ยวของกับภายนอกท้ังนั้น 
ลักษณะความสัมพันธกับภายนอกเทาที่ผานมาดูจะไมเอ้ือตอเงื่อนไขการพึ่งตนเองของชุมชน กลุม
หรือองคกรภายนอกไมวาจะเปนธุรกิจ พอคา หนวยราชการหรือองคกรเอกชน ก็มักจะมีความมุง
หมายและผลประโยชนของตนเปนหลัก โดยการสรางความตองการเทียมของชาวบานข้ึน บางคร้ัง
ก็ไมเขาใจถองแทถึงความจําเปนพื้นฐานที่แทจริงในสายตาสังคมวัฒนธรรมของชาวบาน เจตนาดี
ที่นําโครงการพัฒนาไปมอบใหแกชาวบานจึงกลายเปนผลเสียและเปนภาระแกชุมชนโดยไมเจตนา 
ความสัมพันธกับภายนอกจึงมีลักษณะที่ไมเอ้ืออํานวยตอเงื่อนไขและโอกาสการพัฒนาเพื่อ
พึ่งตนเองของชุมชนนัก ดังนั้นแมวา ความชวยเหลือเกื้อกูลจากภายนอกจะเปนส่ิงจําเปน แตก็
จําตองวางอยูบนพื้นฐานความตองการและความจําเปนของชุมชนอยางแทจริง และหากเปน
เชนนั้นความชวยเหลือจากภายนอกจะเปนเงื่อนไขแกโอกาสการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของชุมชน
ไดมาก 

 7) ความเปนปกแผนทางสังคม หมายถึง ความสมัครสมานสามัคคีในหมูสมาชิก
ของชุมชน หมูบานมีลักษณะถอยทีถอยอาศัย อันเนื่องมาจากความภูมิใจในความเปนคนบาน
เดียวกัน และในวัฒนธรรมพ้ืนบานของตน  จากการมีภาวะผูนําของชุมชนเกื้อกูล หากชุมชนมี
ความเปนปกแผนมาก ถึงแมจะมีกรณีความแตกตาง มีความขัดแยงเกิดข้ึน ชุมชนนั้นก็ยอมมีขีด
ความสามารถที่จะแกไขปญหาความขัดแยงภายในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อชุมชนมี
ความเปนปกแผนสูงยอมแสดงถึงตัวแปรผลของการพัฒนาแบบพึ่งตนเองในข้ันหนึ่ง และภาวะ
ความเปนปกแผนทางสังคมดังกลาว ก็ยอมเปนตัวแปรกระบวนการของการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองใน
ข้ันที่สูงข้ึนไปอีก 
 สําหรับปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม สัญญา สัญญาวิวัฒน และสุริชัย หวันแกว (2530 
อางถึงใน รินธรรม  อโศกตระกูล) เสนอวา ในปจจัย 7 ประการนี้ ปจจัยแรกคือประชากรเปน
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ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุด พฤทธิ์  ศิริบรรณพิทักษ (2529 อางถึงใน รินธรรม  อโศกตระกูล)         
มีความเห็นวา ธรรมชาติของคนเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชี้ความสําเร็จหรือความลมเหลว ดังนั้น
จึงควรพิจารณาวา คนไทยมีธรรมชาติอยางไร ชอบพึ่งพาหรือไมชอบพึ่งพา แมคนไทยจะมี
ธรรมชาติของการพึ่งพา จนกระทั่งมีวัฒนธรรมประจําชาติ คือ ระบบอุปถัมภ ผูนอยพึ่งพาผูใหญ 
ดังสุภาษิตวา “เปนผูนอยคอยกมประนมกร หนักไปกอนคอยสบายเมื่อปลายมือ” ก็ยังสามารถ
เปล่ียนแปลงไดดวยการศึกษา ซึ่งมีหนาที่เปนผูกระทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยูแลว (agent of 
change) 

พิเชียน ลิมปหวังอยู (2531 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง           
การพึ่งตนเองของประชาชนในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ การวิจัยเร่ืองนี้ไดใหนิยาม
ความหมายของ “การพึ่งตนเองของประชาชน” วาหมายถึง สภาพที่บุคคลสามารถกําหนด         
ชะตากรรมไดดวยตนเอง มีความมั่นใจ เชื่อมั่นในความสามารถของตน มีความรับผิดชอบตอตนเอง
และสังคม สามารถรวมกับบุคคลอ่ืนในการแกปญหาของตนเองและชุมชนในลักษณะพึ่งพาอาศัย
กันโดยเสมอภาค โดยที่บุคคลสามารถดํารงชีพอยูไดตามควรแกอัตภาพภายใตกระแสการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  ไดกําหนดองคประกอบของการพึ่งตนเองออกเปน 4 ดาน 
คือ ปจจัยทางการเมือง ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางจิตวิทยา และปจจัยทางสังคมและ
วัฒนธรรม โดยไดกําหนดตัวบงชี้และความหมายในแตละดาน ดังตอไปนี้ 

1. ปจจัยทางการเมือง ประกอบดวย   
1.1 ความสามารถในการรับขาว หมายถึง สภาพที่บุคคลเห็นความสําคัญและ              

มีความสามารถติดตามขาวคราวความเคลื่อนไหวท่ีเกิดข้ึนในระดับชาติ ระดับทองถิ่นและของ
โครงการฯ โดยผานส่ือมวลชนรูปแบบตางๆ และการติดตอส่ือสารระหวางประชาชนและโครงการฯ 

1.2 การมีสวนรวม หมายถึง การเขาเกี่ยวของในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตลอดจน
ของโครงการฯ โดยการรวมแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ ประกอบกิจกรรมและการไดรับประโยชนที่
เกิดข้ึน 

1.3 การรูจักแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาที่เกิดข้ึนรวมกัน 
2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

2.1 การมีปจจัยพื้นฐานเพียงพอแกการดํารงชีพ หมายถึง สภาพที่มีอาหารบริโภค
เพียงพอแกความตองการข้ันตํ่าของรางกายและบุคคลทั้งครอบครัว รวมตลอดไปถึงการมีเส้ือผา 
ยารักษาโรคเพียงพอแกความจําเปน และการมีที่อยูอาศัยที่คงทนถาวร 

2.2 ความสมดุลระหวางรายไดและรายจาย หมายถึง สภาพที่รายไดของครอบครัว
สมดุลกับรายจายตลอดทั้งป โดยไมรวมรายจายที่ตองใชเพื่อการเพาะปลูกในปถัดไป 
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2.3 การใชทรัพยากร หมายถึง การใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนในการดํารงชีพ
และการผลิต 

3. ปจจัยทางจิตวิทยา ประกอบดวย 
3.1 ความมั่นใจในตนเอง หมายถึง สภาพที่บุคคลสามารถตัดสินใจและกําหนด

เปาหมายของตนเองโดยตนเอง มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว 
3.2 ความรับผิดชอบ หมายถึง ความตระหนักถึงพันธะที่บุคคลผูกพันจะตองปฏิบัติ 

รวมทั้งการตระหนักในผลของการกระทําของตนดวย 
3.3 ความคิดริเร่ิมในการสรางความรวมมือซ่ึงกันและกัน หมายถึง การเล็งเห็น

ความสําคัญในการรวมมือกันเพื่อแกปญหาของกันและกัน 
3.4 ความพอใจและภูมิใจในตนเอง หมายถึง สภาพที่บุคคลพึงพอใจกับสถานะความ

เปนอยูและการเปล่ียนแปลงในฐานะที่ตนเองเปนผูกําหนดตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเอง โดย
ปราศจากการบีบบังคับ 

4.  ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวย 
4.1 ประชากรเหมาะสมกับการผลิต หมายถึง ขนาดและคุณภาพของคนในวัยแรงงานที่

เหมาะสมกับลักษณะงานและปริมาณงานในการผลิต 
4.2 มีสถาบันในการแกปญหารวมกัน หมายถึง การมีแบบแผนพฤติกรรมตลอดจน

องคกรในการรวมกันแกปญหา  โดยชุมชนเปนผูกําหนดข้ึนและความเชื่อพื้นฐานอยูบน
ความสามารถและศักยภาพของสมาชิกในสังคม 

4.3 ความสามารถในการปรับตัว หมายถึง ความสามารถในการติดตอกับภายนอก และ
สามารถปรับใชทรัพยากรตางๆ ใหเหมาะสมกับทรัพยากรและสภาพแวดลอมภายในซ่ึงหมาย
รวมถึงทั้งวิชาการ เทคโนโลยี และทรัพยากรทางวัตถุอ่ืนๆ 

วรรณี  แกมเกตุ (2545)  ไดศึกษาและสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยตางๆ เพื่อทําการ
วิจัยเร่ืองโครงการ การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชนใน
ชนบทแลวไดกําหนดตัวแปรเพื่อศึกษาปจจัยในการพึ่งตนเอง 6 ดาน ที่เรียกวา THERMS ซึ่ง
ประกอบดวย การพึ่งตนเองดานเทคโนโลยี (technological self-reliance) การพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจ (economic self-reliance) การพึ่งตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติ (natural resources 
self-reliance) การพึ่งตนเองดานจิตใจ (psychological self-reliance) การพึ่งตนเองดานสังคม
วัฒนธรรม (social-cultural self-reliance) และการพึ่งตนเองดานสาธารณสุข (health self-
reliance)  
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รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) ไดสังเคราะหปจจัยในการพึ่งตนเองจากเอกสารและ
งานวิจัยตางๆและไดสรุปวาปจจัยในการพึ่งตนเองมี 5 ประการ คือ 

1. ความสามารถทางการเมือง ไดแก การตระหนักในขอมลู การมสีวนรวม และความสามารถ
ในการแกปญหา ทําใหรัฐยอมรับและจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการตัดสินใจของชุมชน 

2. ความสามารถทางเศรษฐกิจ ไดแก การมีปจจัยสําหรับการดํารงชีวิต มีรายได สมดุลกับ
รายจาย และมีแผนการบริโภคทรัพยากร เครือขายทางความสัมพันธเศรษฐกิจ ชุมชนสามารถควบคุม
ความสัมพันธทางการคากับภายนอก 

3. ความสามารถทางเทคโนโลยี ประกอบดวยความสามารถที่จําเปนคือ 
3.1 ความสามารถในการรูจักตนเอง วามีทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรธรรมชาติ สภาวะ

แวดลอม ความรูทางเทคโนโลยี วัฒนธรรม และมีปญหาเพียงใด 
3.2 ความสามารถในการแกไขปญหา เชน ปญหาส่ิงแวดลอม 
3.3 ความสามารถในการพัฒนาส่ิงที่มีอยูแลว เชน นําผลไมมาทําผลไมกระปอง 
3.4 ความสามารถในการปรับปรุงส่ิงที่มีอยูแลว เชน การทํานา การทอผา 
3.5 ความสามารถในการพัฒนาเทคโนโลยี เพื่อใหรูทันผูอ่ืนและปฏิบัติไดโดยการวิจัย

และพัฒนา สงเสริมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชนบท จัดหลักสูตรและสื่อที่เหมาะสม
กับทองถ่ิน ลงทุนดานวิจัยพื้นฐานกับวิจัยประยุกต ทําใหการวิจัยและพัฒนาเกิดประโยชนสูงสุดตอ
ประเทศ สามารถชวยคนจนและคนดอยโอกาสในชนบท 

3.6 ความสามารถในการพัฒนาบุคลากรทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีโดยเลือก
บุคคลที่เหมาะสม 

4. จิตสํานึกในการพึ่งตนเอง ประกอบดวย คุณลักษณะของผูนําและประชาชน และการมี
สวนรวมของประชาชน 

4.1 ผูนําของชุมชนที่มีลักษณะการพึ่งตนเอง มีลักษณะดังนี้ 
4.1.1 มีคุณธรรมในการปกครอง เนนการเสียสละสวนตนเพื่อประโยชนสวน-รวม 

ทํางานดวยความซ่ือสัตย ยุติธรรม ตรวจสอบได 
4.1.2 ปกครองตามแนวทางประชาธิปไตย ชาวบานทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงความคิดเห็นและในการรวมพัฒนาหมูบานโดยเสมอภาค 
4.1.3 ปฏิบัติหนาที่ตามกฎระเบียบ 
4.1.4 เคารพในหลักเหตุผล 
4.1.5 รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4.1.6 มีความสามารถในการบริหาร 
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4.1.7 มีความออนนอมถอมตน 
4.2 ประชาชนในชุมชนพึ่งตนเองมีคุณลักษณะดังนี้ 

4.2.1 ความคิดพึ่งตนเอง 
4.2.2 ความมีวินัย 
4.2.3 ความขยันหมั่นเพียร อดทนในการทํางาน 
4.2.4 การมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม 
4.2.5 การทํางานเปนทีม 
4.2.6 อุดมการณและความจริงจังในการดําเนินชีวิต 
4.2.7 ความประหยัด 

4.3 การมีสวนรวม 3 ประการของประชาชน คือ 
4.3.1 รวมคิด ประชาชนมีจิตสํานึกในการพึ่งตนเอง มั่นใจในศักยภาพของตนเอง 
4.3.2 รวมทํา ประชาชนดําเนินงานในกิจกรรมการพัฒนาดวยความรับผิดชอบ 
4.3.3 รวมรับผลจากการคิดและการกระทําของตนเอง 

5. มิติทางสังคมและวัฒนธรรม ประกอบดวยการมีผูนําชุมชนท่ีอุทิศตัวและมี ความ
พยายามอยางสูงที่จะทําใหชุมชนพึ่งตนเองได ชุมชนมีความเขาใจอยางสมบูรณเกี่ยวกับ
กระบวนการพัฒนา เปนผูวางแผนและปฏิบัติงานการพัฒนา  มีเครือขายการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพอยางเพียงพอในชุมชน มีการประสานสัมพันธกับชุมชนอ่ืน 
 โดยสรุปแลวพบวา ปจจัยของการพึ่งตนเองนั้นมี 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายใน ปจจัยภายในประกอบดวย จิตใจซ่ึงเปนเร่ืองของปจเจกบุคคล และปจจัยภายนอก 
ไดแก การอบรมเล้ียงดู การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งทั้งปจจัยภายใน
และปจจัยภายนอกมีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางไมสามารถแยกออกจากกันได  
 จากปจจัยทั้งหมดผูวิจัยมีความสนใจในปจจัยดานการศึกษาเปนอยางยิ่งเพราะการศึกษา
มีเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ การศึกษายอม
ตองพัฒนาใหผูเรียนสามารถพึ่งตนเองได ผูวิจัยจึงมุงเนนใชการศึกษาเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเอง
ดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการพึ่งตนเองโดยตรงมาใชในการ
ออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองของผูเรียน 
 

1.3 กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
สุนทร สุนันทชัย (2530 อางถึงในโอวาท สุทธนารักษ, บรรณาธิการ 2531) ไดเสนอแนว

ปฏิบัติในการจัดการศึกษาเพื่อการพึ่งตนเองดังนี้ 
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1. การสรางความตระหนัก จิตสํานึกและทัศนคติในการพึ่งตนเอง 
 ภารกิจลําดับแรกของครูที่จะสอนใหนักเรียนพึ่งตนเอง คือการสรางความตระหนัก 
จิตสํานึกและทัศนคติในการพึ่งตนเอง โดยคิดวาทําอยางไรจะทําใหผูเรียนไดเปล่ียนความเชื่อของ
ตนที่มองเห็นวัฒนธรรมอ่ืนดี เปนการมองเห็นในลักษณะที่เปนจริงคือมีทั้งสวนดีและสวนเสียแลว
หันมามองเห็นความดีงามที่มีอยูของวัฒนธรรมของตนเองในลักษณะที่ไมตองพึ่งพาสงัคมภายนอก
หรือข้ึนอยูกับอิทธิพลภายนอกมากเกินไป 

2. พัฒนาวิธีการสอนจากการชี้นํา บอกเลา เนนความจดจําเปนการใหคิดวิเคราะห   
 การเปล่ียนแปลงการสอบแบบชี้นํา บอกเลาปลูกฝง เนนความจดจําและเลียนแบบมา
เปนแบบใหคิดวิเคราะหนั้นเทากับเปนการสอนใหผูเรียนมองทุกส่ิงทุกอยางอยางละเอียดถี่ถวนทุก
แงทุกมุมและมีเหตุผลปราศจากการยัดเยียด ชี้นําและบังคับ 
 การสอนใหคิดวิเคราะหนั้นมีอยูหลายวิธี ดังที่ เ รียกวาการสอนแบบอริยสัจส่ีแบบ
วิทยาศาสตร แบบคิดเปน เปนตน 

2.1 การสอนแบบอริยสัจส่ี ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 2.1.1 ขั้นกําหนดทุกข คือ การระบุหรือกําหนดปญหาที่กําลังเผชิญ 
 2.1.2 ข้ันคนหาสมุทัย คือ การคนหาสาเหตุของปญหา 
 2.1.3 ข้ันกําหนดนิโรธ คือ การกําหนดเปาหมายหรือผลสําเร็จในการแกปญหา 
 2.1.4 ข้ันกําหนดและปฏิบัติตามมรรค คือ การกําหนดแนวทางแกปญหาและลงมือ
ปฏิบัติ 

2.2 การสอนแบบวิทยาศาสตร หรือการแบบแกปญหา ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 2.2.1 ข้ันกําหนดปญหา คือ การระบุส่ิงที่ทําใหเกิดความเดือดรอน ความคับของใจ 
 2.2.2 ข้ันกําหนดสมมุติฐาน (มูลเหตุ) คือ การคนหาส่ิงที่คาดวาเปนมูลเหตุทําใหเกิด
ปญหาข้ึน 
 2.2.3 ข้ันการเก็บรวบรวมขอมูล คือ การรวบรวมหลักฐานเพื่อใหยืนยันสมมุติฐานแต
ละขอที่อาง 
 2.2.4 ข้ันการวิเคราะห คือ การแยกแยะกล่ันกรอง เปรียบเทียบดูวาสมมุติฐานใดจะ
ดีกวา 
 2.2.5 ข้ันสรุป คือ การวินิจฉัยวาสมมุติฐานใดถูกตองแนนอน 
 2.3 แบบคิดเปน มุงหมายใหผูเรียนไดใชขอมูลอยางกวางขวางรอบดานไมเพียงจากครู
หรือตํารา ดังนั้นจึงเนนใหใชขอมูล 3 แหลง คือ ขอมูลจากตํารา (ขอมูลทางวิชาการ) ขอมูลจาก
สังคมสิ่งแวดลอมและตนเอง โดยเช่ือวาถาหากบุคคลไดคิดถึงขอจํากัดจากดานสังคม ส่ิงแวดลอม
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และตนเองแลวนาจะปรับใชวิชาการอันเปนส่ิงสากลไดอยางเหมาะสมยิ่งข้ึนเพราะการเช่ือฟงตํารา
โดยไมไตรตรองนาจะไมถูกตอง เนื่องจากตํารานั้นสวนใหญสรางสําหรับสังคมตะวันตกหรือสังคม
อ่ืน เงื่อนไขความจําเปนของส่ิงแวดลอมนั้น ๆ นาจะแตกตางไปจากสังคมไทย ไมมีวิธีใดที่เราจะ
ลอกเลียนวิธีการของเขามาใชใหเกิดผลดีไดทั้งหมด 

อยางไรก็ตามการจัดการศึกษาหรือการพัฒนาใหเกิดการพึ่งตนเองนั้นตองกระทําเพื่อให
สามารถพึ่งตนเองไดตอไป มิใชการชวยเหลือทุกส่ิงอยาง ดังเชนพระราชดํารัสตอนหนึ่งของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งขออัญเชิญมา ณ ที่นี้คือ 

"…การเขาใจถึงสถานการณของผูที่เราจะชวยเหลือนั้นเปนส่ิงสําคัญที่สุด การชวยเหลือให
เขาไดรับส่ิงที่เขาควรจะไดรับตามความจําเปนอยางเหมาะสม จะเปนการชวยเหลือที่ไดผลดีที่สุด 
เพราะฉะนั้นในการชวยเหลือแตละครั้งแตละกรณีจําเปนที่เราจะพิจารณาถึงความตองการและ
ความจําเปนกอน ตองทําความเขาใจกับผูที่จะชวยใหเขาใจดวยวาเขาอยูในฐานะอยางไร สมควรที่
จะไดรับความชวยเหลืออยางไร อีกประการหนึ่งในการชวยเหลือนั้น ควรยึดหลักสําคัญวา เราจะ
ชวยเขาเพื่อใหเขาสามารถชวยเหลือตนเองไดตอไป…" (กรมการพัฒนาชุมชน, 2544) 
 สุพรรณี ไชยอําพร (2530 อางถึงใน ปาน กิมป, 2540) ไดสรุปลักษณะสําคัญ ของการ
พัฒนาแบบพ่ึงตนเองซ่ึงเปนผลจากการพัฒนาหรือการจัดการศึกษาเพื่อการพึ่งตนเองอันจะทําให
ผูเรียนมีลักษณะดังนี้ 
 1. สามารถกําหนดเปาหมายและการตัดสินใจของตนเองได 
 2. ยืนอยูบนความสามารถของตนเองได 
 3. สามารถใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูได 
 4. มีความสามารถที่จะพึ่งตนเอง 

โดยสรุปแลวการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองตองมุงเนนใหผูเรียน คิดเปน ทํา
เปน และแกปญหาได พรอมทั้งมีสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการหลอหลอมใหบุคคลมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ในการพึ่งตนเอง จึงจะทําใหสามารถพัฒนาการพึ่งตนเองไดสําเร็จ 
 

1.4 การพัฒนาการพึ่งตนเองตามแนวพระราชดําริ 
 กรมการพัฒนาชุมชน (2544 อางถึงใน ลัดดา ภูเกียรติ และสุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม
,2547) ไดกลาวถึงแนวคิดการพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองของเกษตรกร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
(Self Reliance) การพัฒนาการพึ่งตนเองนั้นเปนรูปแบบแนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองของ
เกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (Self Reliance) ถือไดวาเปนรูปแบบที่มีประโยชนและ
สามารถนําไปปรับใชกับการศึกษาไดดวย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. ยึดหลักที่ไมใชวิธีการส่ังการใหเกษตรกรปฏิบัติตาม เพราะไมอาจชวยใหคนเหลานั้น
พึ่งตนเองได เนื่องจากเปนการปฏิบัติงานโดยไมไดเกิดจากความพึงพอใจ 
 2. เนนใหพึ่งตนเองและชวยเหลือตนเองเปนหลักสําคัญ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
มักจะทรงทําหนาที่กระตุนใหเกษตรกรทั้งหลายคิดหาลูทางที่จะชวยตนเอง พึ่งตนเองโดยไมมีการ
บังคับ การแสวงหาความรวมมือจากภายนอกตองกระทําเมื่อจําเปนจริง ๆ  
 3. ใชหลักการมีสวนรวมของประชาชน (People Participation) เปนจุดสําคัญในการ
พัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดวยการดําเนินการเชนนั้นจักชวยใหประชาชน
สามารถชวยเหลือตนเองไดในที่สุด 
 4. ใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินการ เห็นไดชัดเจนในทุกคราที่เสด็จพระราชดําเนิน
ไปทรงเยี่ยมเยียนประชาชนและเกษตรกรรองทุกขเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึน หากเจาหนาที่ทักทวงส่ิง
ใดทางวิชาการ กราบบังคมทูลแลวก็ทรงรับฟงขอสรุปอยางเปนกลาง หากส่ิงใดที่เจาหนาที่กราบ
บังคับทูลวาปฏิบัติได แตผลลัพธอาจไมคุมคากับเงินที่ลงไป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็ทรงให
เปล่ียนแปลงโครงการไดเสมอ 
 5. ยึดหลักสภาพของทองถิ่นเปนแนวทางในการดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ทั้งดานสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของแต
ละทองถิ่นในแตละภูมิภาคของประเทศ เพราะทรงตระหนักดีวาการเปล่ียนแปลงใดที่ดําเนินการ
โดยฉับพลันอาจกอผลกระทบตอคานิยม ความคุนเคยและการดํารงชีพในวิถีประชาเหลานั้นเปน
อยางมาก ดังนั้นจึงพระราชทานแนวคิดเร่ืองนี้วา 
 "…การพัฒนาจะตองเปนไปตามภูมิประเทศของภูมิศาสตรและภูมิประเทศทาง
สังคมศาสตรในสังคมวิทยา ภูมิประเทศทางสังคมวิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเราจะไปบังคับใหคน
คิดอยางอ่ืนไมได แตถาเราเขาไปแลวเราเขาไปดูวา เขาตองการอะไรจริง ๆ แลวก็อธิบายใหเขา
เขาใจหลักการของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง…" 
 6. การสรางความแข็งแรงใหชุมชนดวยการสรางโครงสรางพื้นฐานหลักที่จําเปนตอการ
ผลิตซึ่งก็คือ แหลงน้ําอันจะเปนรากฐานนําไปสูการพึ่งตนเองไดในระยะยาววิธีการพัฒนาเพื่อให
เกิดการพึ่งตนเองไดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนะวาควรจะตองคอย ๆ กระทํา
ตามลําดับข้ันตอนตอไป ไมควรกระทําดวยความเรงรีบซ่ึงอาจจะเกิดความเสียหายได 
 7. การสงเสริมหรือสรางเสริมส่ิงที่ชาวชนบทขาดแคลนและเปนความตองการอยางสําคัญ
คือ "ความรู" ดานตาง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักวา ชาวชนบทควรจะมคีวามรูใน
เร่ืองของการทํามาหากิน การทําการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยทรงเนนถึงความ
จําเปนที่จะตองมี "ตัวอยางแหงความสําเร็จ" ในเร่ืองการพึ่งตนเอง ซึ่งทรงมีพระราชประสงคที่จะให
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ราษฎรในชนบทไดมีโอกาสไดรูไดเห็นถึงตัวอยางของความสําเร็จนี้และนําไปปฏิบัติไดเองซ่ึงทรงมี
พระราชประสงคที่จะใหตัวอยางของความสําเร็จทั้งหลายไดกระจายไปสูทองถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศ 
 8. นําความรูในดานเทคโนโลยีการเกษตรที่เหมาะสมเขาไปถึงมือชาวชนบทอยางเปนระบบ
และตอเนื่องโดยทรงมุงใหกระบวนการเดียวกับที่เปนเทคโนโลยีทางการผลิตที่ชาวบานสามารถรับ
ไปและสามารถนําไปปฏิบัติไดผลจริง ในทางปฏิบัติเร่ืองนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว           
ทรงเลือกใชเทคนิควิธีการตาง ๆ หลายประการเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายที่ทรงมุงหวังดังกลาวนั้นมี
หลายแนวทาง เชน 
 8.1 การรวมกลุมประชาชนเพื่อแกปญหาหลักของชุมชนชนบทซ่ึงเปนรากฐานสําคัญ
ประการหนึ่งของการพัฒนาพึ่งตนเอง โดยเฉพาะการรวมตัวกันในรูปของสหกรณ ดังนั้นในทุกพื้นที่
ที่เสด็จพระราชดําเนินและมีโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริข้ึนมาไมวาลักษณะใดจะทรงเนน
เสมอถึงความจําเปนที่จะตองกระตุนใหเกิดการรวมตัวกันในรูปแบบตาง ๆ เพื่อแกไขปญหาท่ี
ชุมชนเผชิญอยูรวมกัน หรือเพื่อใหการทํามาหากินของชุมชนโดยสวนรวมเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประหยัด 
 8.2 การสงเสริมโดยกระตุนผูนําชุมชนใหเปนผูนําในการพัฒนาก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่ทรง
ใชในบางพื้นที่ตามความเหมาะสม ทรงพิจารณาผูนําโดยเนนในดานคุณธรรม ความโอบออมอารี
ความเปนคนในทองถิ่นและรักทองถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสรางสังคมไทยโดยเฉพาะระบบ
อุปถัมภกระตุนใหผูนําชุมชนที่มักจะมีฐานะดีใหเปนผูนําในการสรางสรรคความเจริญใหกับทองถิ่น
โดยชาวบานที่ยากจนใหความสนับสนุนรวมมือ 
 8.3 การสงเสริมการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเองนั้นจะตองทําอยางตอเนื่องคอยเปนคอยไป 
ไมรีบรอนที่จะใหเกิดผลในทางความเจริญอยางรวดเร็ว ส่ิงสําคัญที่มีพระราชดําริอยูเสมอคือชุมชน
จะตองพึ่งตนเองไดในเร่ืองอาหารกอนเปนลําดับแรกจากนั้นจึงคอยกาวไปสูการพัฒนาในเร่ืองอ่ืน 
ๆ จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความตระหนักในการพึ่งตนเองจึงไดนิยาม ความตระหนักในการ
พึ่งตนเองในงานวิจัยคร้ังนี้วา ความตระหนักในการพึ่งตนเอง หมายถึง ความรูและความเขาใจ ใน
คุณคาและความสําคัญของตนเองในการใชศักยภาพของตนเองในการรับรู สรางความรู และใช
ความรู เพื่อการพึ่งพาตนเองในการเรียนรูและการสรางความรวมมือในการทํางานเพื่อกอประโยชน
ตอสวนรวมและตนเอง 
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ตอนท่ี 2 นาถกรณธรรม : หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง 
2.1 ประวัติของนาถกรณธรรม 
 นาถกรณธรรมปรากฏอยูในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา ฯ 
พระบรมราชินีนาถ เลมที่ 24 โดยอยูในสวนของพระสุตตันตปฎกอังคุตรนิกาย ทสกนิบาต นาถกรณ
วรรค โดยแบงออกเปน 2 สูตร คือ ปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร ทั้งปฐมนาถสูตรและทุติยนาถ
สูตรมีเนื้อหาเกี่ยวของกับนาถกรณธรรมทั้ง 10 ประการเชนเดียวกันแตทุติยนาถสูตรจะปรากฏ
ประวัติที่มาของเร่ืองและขยายความรายละเอียดนาถกรณธรรมมากกวาปฐมนาถสูตร 
 ตามหลักฐานที่ปรากฏในทุติยนาถสูตร คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยู ณ วัดเชตวัน พระ
อารามที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสรางถวาย พระพุทธเจาไดรับส่ังเรียกภิกษุทั้งหลายมาประชุมพรอม
กันแลวตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมีที่พึ่งอยูเถิด อยาเปนผูไมมีที่พึ่งอยูเลย 
บุคคลผูไมมีที่พึ่งยอมอยูเปนทุกข”  
 เม่ือวิเคราะหจากพระสูตรทั้ง 2 สูตร คือ ปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร พบวาพระสูตรนี้
ไมมีรายละเอียดวาเหตุใดพระพุทธเจาจึงตรัสเรียกประชุมสงฆแลวตรัสถึงนาถกรณธรรมและ
พระพุทธเจาก็ไมทรงปรารถบุคคล เหตุการณหรือสถานท่ีที่เปนสาเหตุใหตองตรัสนาถกรณธรรม
เพียงแตทรงขยายความและวานาถกรณธรรมแตละขอมีลักษณะเปนอยางไร ทรงย้ําวาผูที่ปฏิบัติ
จะมีแตความเจริญโดยไมมีเส่ือมและกอนจะจบพระสูตรทั้งปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร 
พระพุทธเจาทรงย้ําวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมีที่พึ่งอยูเถิด อยาเปนผูไมมีที่พึ่งอยูเลย 
บุคคลผูไมมีที่พึ่งยอมอยูเปนทุกข” ซึ่งแสดงใหเห็นวาทรงใหความสําคัญกับการมีที่พึ่งซ่ึงที่พึ่งในที่นี้
คือธรรมะ เพราะผูที่มีธรรมะก็เปนผูที่สามารถพึ่งตนเองไดนั่นเอง 
 
2.2 สาระสําคัญของนาถกรณธรรม 
 นาถกรณธรรม ประกอบดวยคําศัพท 3 คําคือ นาถ แปลวา ที่พึ่ง กรณ แปลวา กระทํา และ
ธรรม แปลวา หลักธรรมะ รวมความหมายถึง ธรรมะที่ทําใหมีที่พึ่ง (วศิน อินทสระ,2547)  กลาว
โดยสรุปแลวนาถกรณธรรมจึงหมายความวา หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเอง เม่ือวิเคราะห
ความหมายแลวพบวาสอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546)ได
เสนอไววา   
 อัตตนา หิ อัตตโน นาโถ แปลวาตนเปนที่พึ่งของตน แตพระพุทธเจาไมไดตรัสไวแคนั้น 
พระองคตรัสตอไปอีกวา อัตตนา หิ สุทนเตนะ นาภัง ลภติ ทุลลัง แปลวาคนอ่ืนใครเลาจะเปนที่พึ่ง
ที่แทจริง มีตนที่ฝกดีแลว นั่นแหละช่ือวาไดที่พึ่งที่หาไดยาก 
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 โดยพระธรรมปฎกไดชี้ใหเห็นวาในแทที่จริงแลวใจความสําคัญอยูที่ทอนสุดทาย นั่นคือ 
การฝกตนจนเปนที่พึ่งได ซึ่งเปนความจริงที่วา หากบุคคลยังไมสามารถพัฒนาตนไดยอมไมมี
ความสามารถในการพึ่งตนเองทั้งเปนที่พึ่งใหผูอ่ืนได ทั้งนี้ทรรศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)
ยังมีความสอดคลองกับทรรศนะของ วศิน  อินทสระ (2547) วา  
 ความสําคัญของการพึ่งตนคือการฝกตนใหเปนที่พึ่งไดทําใหเห็นวาในการจะพัฒนา
คุณธรรมเร่ืองการพึ่งตนเองนั้นจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอ่ืนๆเปนปจจัยใหเกิดคุณธรรมในการ
พึ่งตนเอง ดังนั้นผูที่สามารถพึ่งตนเองไดจะตองเปนผูมีคุณธรรมดานอ่ืนๆประกอบกันมากอน 
 นาถกรณธรรมเปนหลักธรรม 10 ประการที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวสําหรับผูที่ตองการ
พัฒนาการพึ่งตนเอง ประกอบดวย 
 2.2.1 ศีล (Sila) 
  ศีล หมายถึง ระบบความประพฤติดีทั้งหมดซึ่งศีลเปนคุณธรรมเบ้ืองตนที่จะ
รองรับคุณธรรมเบ้ืองสูงอ่ืนๆตอไป ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงอานิสงสของศีลไว 5 ประการ ดังนี้ 
  1) ผูมีศีลยอมไดโภคทรัพยเปนอันมากอันเกิดจากความไมประมาท  
  2) ผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงดี 
  3) ผูมีศีลยอมแกลวกลาอาจหาญในท่ีประชุม 
  4) ผูมีศีลเม่ือใกลตายยอมมีสติสัมปชัญญะ ไมหลงตาย 
  5) ผูมีศีลเม่ือตายไปแลวมีหวังไปสูสุคติ 
  จะเห็นไดวาถาตองการพัฒนาการพ่ึงตนเองจึงควรเร่ิมที่การทําตนใหเปนผูมีศีล
คือ มีความประพฤติดี ถูกตองตามครรลองทั้งทางโลกและทางธรรม 
 2.2.2 พาหุสัจจะ (Bahusacca) 
  พาหุสัจจะ หมายถึง ผูไดสดับตรับฟงมากหรือหมายถึงผูที่มีความรู ดี  ซึ่ง
องคประกอบของผูมีความรูดีตองประกอบดวยคุณธรรม 5 ประการ คือ  
  1) สุตธโร หมายถึง ความเปนผูใฝรู ศึกษาคนความากและใสใจในความรูอยูเสมอ 
  2) ธตา หมายถึง สามารถจําไวไดมาก 
  3) วจสา ปริจิตา หมายถึง มีความสามารถในการนําความรูนั้นๆมาใชไดคลอง 
  4) มนสานุเปกขิตา หมายถึง การหมั่นพิจารณาอยูเสมอเพื่อความเขาใจที่ถูกตอง
และลึกซึ้ง 
  5) ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา หมายถึง ความเปนผูแตกฉานในความรูนั้นๆ  
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 2.2.3 กัลยาณมิตตตา (Kalyanamittata) 
  กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเปนผูมีเพื่อนดี หรือการคบคนดี การคบเพื่อนดีนี้
เปนมงคลชีวิตขอหนึ่ง ซึ่งพรตะพุทธเจาตรัสไวเปนขอที่ 2 เพราะโดยธรรมชาติแลว พระพุทธเจา
ตรัสวาคบคนเชนใดยอมเปนเชนนั้น การคบคนดีจึงมีผลอยางยิ่งตอการสรางเสริมคุณธรรม การที่
คนเราจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจําเปนตองมีเพื่อนที่ดีดวยเพราะการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา
ไมไดหมายถึงการอยูคนเดียวหรือการแยกตัวออกหางจากชุมชนและสังคม การพึ่งตนเองใน
พระพุทธศาสนาจึงมี 2 มิติคือ ทั้งพึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ในสวนของกัลยาณมิตตตา
นั้น ในพระไตรปฎกไดขยายความไว 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1) มติรดี  หมายถึง  มิตรที่มีคุณธรรม เชน ถือศีล เปนตน 
  2) สหายดี  หมายถึง เพื่อนรวมงานที่ดี 
  3) เพื่อนดี หมายถึง เพื่อนที่รักใครสนิทสนม รูใจกัน ซื่อสัตยตอกัน 
 2.2.4 โสวจัสสตา (Sovacassata) 
  โสวจัสสตา โดยรูปศัพทหมายถึง การเปนผูรับโอวาทโดยความเคารพ ซึ่งยอม
หมายถึง การเปนผูวานอนสอนงายนั่นเอง ผูที่เปนผูวางาย จะไมแสดงอาการโกรธเม่ือมีผูตักเตือน
แตจะกระทําตรงกันขามคือแสดงอาการนอบนอมตอผูเตือน ขอรองใหตักเตือนตนอีกทั้งยังมองวาผู
ตักเตือนเสมือนเปนผูชี้ขุมทรัพยใหซึ่งคุณธรรมเร่ืองนี้เปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งสําหรับการพึ่งตนเอง
ในภายภาคหนาเพราะผูที่ไมรูจักรับฟงคําตักเตือนของผูอ่ืนยอมนําพาชีวิตไปสูความลมเหลวหรือ
วิบัติไดโดยงาย 
 2.2.5 กิงกรณีเยสุ ทักขตา (Kimkaraniyesu dakkata) 
  กิงกรณีเยสุ ทักขตา  หมายถึง ความขยันในกิจที่ตองทําทั้งยังขยันขันแข็งในการที่
จะชวยเหลือกิจธุระของผูอ่ืน ดังที่ไดกลาวแลววา การพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนามี 2 มิติ ของการ
พึ่งตนเองและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การที่มีความขวนขวายทั้งในกิจของตนและของผูอ่ืน
เพราะคนเราไมสามารถอยูในโลกไดเพียงลําพังหรือแยกตัวจากสังคมไดโดยเด็ดขาดและคุณธรรม
ขอนี้ยังสืบเนื่องกับความสําคัญของสติดวย ดังพุทธพจนที่ไดตรัสไวเปนปจฉิมโอวาทกอน
ปรินิพพานวา “เธอทั้งหลายจงยังกิจของตนและผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” ทําให
เรามองเห็นหลักการพัฒนาตนตามนัยของพระพุทธศาสนา คือ เพื่อเปนที่พึ่งแหงตนและทําตนให
เปนที่พึ่งแกผูอ่ืนไดดวย 
 2.2.6 ธัมมกามตา (Dhammakamata) 
  ธัมมกามตา หมายถึง ความปรารถนา ความพอใจในธรรม พระพุทธเจาตรัสวา 
คนจะเส่ือมหรือจะเจริญก็รูไดงาย คนชังธรรมเปนผูเส่ือม คนรักธรรมเปนผูเจริญ นอกจากนี้จะเห็น
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ไดวา ธรรมะจะเปนเคร่ืองขัดขวางการดํารงชีวิตไดก็ตอเมื่อประกอบมิจฉาอาชีพ สวนบุคคลผู
ประกอบสัมมาอาชีพยอมใครในธรรมเห็นธรรมเกื้อกูลตอการดํารงชีวิตเสมอ เราจึงสามารถสรุปได
วา การรักธรรม การประพฤติธรรมเปนความสุขสูงสุดของชีวิตเปนความสุขที่ไมเจือดวยโทษ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวา ธัมมกามตา หรือความเปนผูใครในธรรม รักธรรม ชอบธรรม 
นอมไปในธรรม เปนธรรมที่สามารถจะกระทําที่พึ่งไดหนึ่งในสิบประการ 
 2.2.7 วิริยารัมภะ (Viriyarambha) 
  วิริยารัมภะ หมายถึง การมีความเพียรอยางเสมอตนเสมอปลาย การเพียรมี
ลักษณะ 4 ประการคือ การลด การเพิ่ม การระวัง การรักษา ซึ่งตองนํามาปรับใชใหเขากับกรณี
ตางๆ เชนการพึ่งตนเองตองไมเกียจคราน คุณธรรมดานความเพียรของผูที่จะฝกการพึ่งตนเองจะมี
ลักษณะ 4 ประการคือ การลดความเกียจครานที่มีอยู การเพิ่มความขยันหมั่นเพียร การระวังไมให
ความเกียจครานเกิดข้ึน  การรักษาความขยันหมั่นเพียรที่ เกิดข้ึนแลวใหคงอยูตลอดไป 
พระพุทธศาสนาไดสรรเสริญความเพียรอันเปนสัมมาทิฐิวายอมเปนเหตุใหบุคคลไดที่พึ่งซึ่งไดโดยยาก 
 2.2.8 สันตุฏฐี (Santutthi) 
  สันตุฏฐี หมายถึง ความเปนผูสันโดษหรือความเปนผูรูจักความพอดีพอเพียง 
ความสันโดษทําใหคนในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันและมีปจจัย
พอตอการดํารงชีพ ลักษณะของความสันโดษ คือ ความพอใจในการเพียรพยายามทําเหตุใหดีที่สุด
สวนผลจะเปนอยางไรก็ใหเปนไปตามเหตุที่ประกอบไวอยางดีที่สุดแลวนั้น นอกจากนี้ยังมีการ
อธิบายขยายความหมายของสันโดษอีกดังนี้  
  1) สันโดษตามที่ได หมายถึง การพอใจในส่ิงที่ตนเองไดมา 
  2) สันโดษตามกําลัง หมายถึง การพอใจตามความสามารถของตนท่ีจะหาได
ในทางสุจริตและถูกตองสมควร 
  3) สันโดษตามสมควร หมายถึง การพอใจในส่ิงที่เหมาะสมแกตนไมทําใหตน
เดือดรอนในภายหลัง คือรูจักประมาณในการมีและการรับ  
 2.2.9 สติ (Sati) 
  สติ หมายถึง ความระลึกไดซึ่งหมายถึงความเปนผูไมประมาท การมีสติหรือความ
ไมประมาทนี้เปนเคร่ืองมือสําคัญในการปองกันภัยและความไมดีทั้งหลาย นอกจากนี้สติยังเปน
คุณธรรมสําคัญที่ทําใหสามารถตัดสินใจทําส่ิงตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะสติเปน
หลักธรรมที่ควบคูกับสัมปชัญญะหรือปญญา ทั้งสองนี้ตองเปนธรรมที่เกื้อกูลกันเสมอจะมีฝายใด
มากกวาฝายหนึ่งไมไดเลย ถามีปญญาแตขาดสติก็มักจะทําอะไรโดยไมรอบคอบแตถามีสติมาก
เกินไปก็ทําใหเปนคนตัดสินใจชาและยากลําบากดังนั้นธรรมะท้ัง 2 ประการนี้จะตองเกื้อกูลกันอยู
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ในระดับที่เหมาะสม นอกจากนั้นยังมีหลักฐานแสดงไวดวยวา สติเปนตัวการทําใหเกิดสมาธิและ
สมาธิเปนตัวการทําใหเกิดปญญา ดังนั้นจะเห็นไดวาหากจะพัฒนาตนเพื่อความสามารถในการ
พึ่งตนเองจึงตองมีสติดวย 
 2.2.10 ปญญา (Panna) 
  ปญญา หมายถึง ความรอบรู ปญญามี 2 ระดับ ดังนี้ 
  1) ปญญาระดับโลกียะ เปนปญญาท่ีทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข
แตไมสามารถทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดได 
  2) ปญญาระดับโลกุตตระ เปนปญญาที่สามารถทําใหดับทุกขไดอยางส้ินเชิง 
หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 
  ปญญาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิตใหอยูรอดและมีความสุขผูมี
ปญญายอมใชดุลยพินิจเอาตัวรอดไดเสมอทั้งสามารถหาความสุขใหแกชีวิตไดงายและพรอม
เผชิญกับความทุกขและหาความสุขไดแมในความทุกข การฝกตนและอบรมใหเปนผูมีปญญามาก
แลวยอมเปนเปนผูที่มีปฏิภาณดีดวยซ่ึงทําใหเปนผูที่มีไหวพริบในการแกปญหาไดดียิ่งข้ึนอีกดวย 
 โดยสรุปแลวนาถกรณธรรมเปนหลักธรรมที่ความสอดคลองและเหมาะสมอยางที่จะนํามา
พัฒนาการพึ่งตนเองเพราะเปนหลักธรรมที่ครอบคลุมทั้งทางโลกและทางธรรมนับต้ังแตศีลอันเปน
ขอฝกปฏิบัติทางกายที่เปนรูปธรรมไปจนถึงปญญาท่ีเปนเร่ืองของจิตใจและเปนนามธรรมซ่ึงผูที่
ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวยอมเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองไดอยางแนนอน 
 
ตอนท่ี 3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 เบญจรัตน จารุรัตนจามร (2527) ไดวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบวัดคานิยมพื้นฐาน
เร่ืองการพึ่งตนเองสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดพิษณุโลก แบบทดสอบวัด
คานิยมพื้นฐาน เร่ือง การพึ่งตนเอง ประกอบดวยแบบทดสอบวัดความรูสึกตอคานิยมพื้นฐาน เร่ือง
การพึ่งตนเองและแบบทดสอบประเมินพฤติกรรมคานิยมพื้นฐาน เร่ือง การพึ่งตนเอง ผลการศึกษา
พบวา แบบทดสอบแตละฉบับมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.33 ถึง 11.33 และมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คาความเที่ยงของแบบทดสอบหาโดยวิธีครอนบาคแอลฟาไดคาความเที่ยงดังนี้ 
แบบทดสอบวัดความรูสึกตอคานิยมพื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .888 และ
แบบทดสอบประเมินพฤติกรรมคานิยมพื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .873 เม่ือนํามา
หาคาความเที่ยงโดยวิธีแบงคร่ึงไดคาความเที่ยงดังนี้ แบบทดสอบวัดความรูสึกตอคานิยมพื้นฐาน
เร่ือง การพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .764 และแบบทดสอบประเมินพฤติกรรมคานิยมพื้นฐาน เร่ือง
การพึ่งตนเองมีคาความเที่ยง .833 คาความตรงเชิง โครงสรางของแบบทดสอบหาโดยวิธีกลุมที่รู



 37

ชัดอยูแลวพบวาความตรงเชิงโครงสรางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แบบทดสอบทั้งสองฉบับนี้
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในเปนบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พินิจ  ลาภธนานนท (2527) ไดศึกษาเร่ือง พระสงฆในชนบทภาคอีสานกับการพัฒนาตาม
หลักการพึ่งตนเอง พบวา กิจกรรมการพัฒนาชนบทของพระสงฆภาคอีสานมีเปาหมายสําคัญอยูที่
การแกไขความทุกขยากของชาวชนบทแตการดําเนินการยังขาดการสงเสริมการพึ่งตนเองของชาว
ชนบทเนื่องจากพระสงฆแสดงบทบาทเปนผูนําโดยที่ชาวบานมีสวนรวมในการพัฒนาตัวเองนอย
มาก ดังนั้นแนวทางที่เหมาะสมเพื่อการแกปญหาและพัฒนาชาวชนบทอีสาน คือ การสงเสริมให
พึ่งตนเองในดานการพัฒนาดวยการสรางจิตสํานึกในการพัฒนาตนเองพรอมทั้งใหความรู ขาวสาร
อันเปนประโยชนเพื่อใหทุกฝายเขาใจหลักในการพัฒนาและใหชาวบานมีสวนรวมในทุกข้ันตอน
ของการพัฒนามากข้ึน นอกจากนี้ยังตองตอบสนองทรัพยากรที่จําเปนตอการพัฒนาตามความ
ตองการของชาวบานอีกดวย 
 พิเชียน ลิมปหวังอยู (2531) ไดศึกษาเร่ือง การพึ่งตนเองของประชาชนในโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงงานหลวงอาหารสําเร็จรูป อําเภอละหานทราย 
จังหวัดบุรีรัมย ในการศึกษานี้ ผูวิจัยจําแนกปจจัยที่มีผลกระทบตอการพึ่งตนเองเปน 4 ปจจัย คือ 
ปจจัยทางการเมือง ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางจิตวิทยา และปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 
ผลการศึกษาวา การดําเนินงานของโครงการสามารถพัฒนาชาวบานในดานการเพิ่มรายได ฐานะ
ความเปนอยู ปจจัยพื้นฐาน ความสมดุลระหวางรายไดกับรายจาย การใชประโยชนจากทรัพยากร 
การรับขอมูลขาวสาร คุณสมบัติของผูผลิต และการปรับประสานกับวิทยาการใหมๆ ชาวบานมี
ความมั่นใจในตนเองมากข้ึน อยางไรก็ตาม โครงการยังไมไดทําใหชาวบานเกิดการมีสวนรวม และ
รูจักการแกปญหารวมกันอยางจริงจัง ไมไดทําใหชาวบานมีความรับผิดชอบมากข้ึนหรือความคิด  
ริเร่ิมในการสรางความรวมมือ และความพอใจและภูมิใจในตนเอง อีกทั้งไมไดทําใหเกิดสถาบันใน
การแกปญหารวมกัน จึงสรุปไดวา โครงการมีสวนทําใหเกิดปจจัยที่มีผลตอการพึ่งตนเองของ
ชาวบานมากข้ึนระดับหนึ่ง แตยังไมเพียงพอตอการทําใหชาวบานพึ่งตนเองได 

สัญญา สัญญาวิวัฒน (2531; สัญญา สัญญาวิวัฒน และสุริชัย หวันแกว, 2530) รายงาน
การศึกษาเอกสาร ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชนบทไทย ตอ 
คณะกรรมการวิจัย การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชนบทไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย สรุปไดวา ตัวแปรสําคัญที่ทําใหเกิดความสามารถพึ่งตนเองไดในดาน
สังคมและวัฒนธรรมมี 7 ตัวแปร คือ ประชากร ผูนํา การศึกษา การติดตอส่ือสาร องคการ สังคม 
ความเปนปกแผนทางสังคม และความชวยเหลือจากภายนอก 
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การวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยในเร่ืองการพึ่งตนเอง
ของชุมชนชนบทไทยนี้ ใชเวลาต้ังแต พ.ศ. 2530-2536 ผลการวิจัยมี 2 สวน คือ สวนที่เปนองค
ความรูและสวนที่เปนกระบวนการ ในสวนขององคความรูมี 5 ประการที่จะชวยใหชุมชนพึ่งตนเองได 
คือ ประการแรกคือ ตัวแบบ TERMS (การพึ่งตนเองในดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ 
จิตใจ และสังคมวัฒนธรรม) ประการที่ 2 คือ ความสัมพันธเชิงหนาที่ระหวางปจจัยทั้ง 5 ดานนั้น 
ประการที่ 3 คือ ขีดความสามารถของชุมชนในการดํารงความสมดุลระหวางปจจัยทั้ง 5 ดานนั้น 
ประกอบดวย ความสมดุล ความสามารถในการจัดการ และเครือขาย (BAN = Balance, Ability, 
Network) องคความรูประการที่ 4 สําหรับการพึ่งตนเองคือ การมีสวนรวม การกระทํา และการวิจัย 
(PAR =Participatory Action Research) และองคความรูประการสุดทายคือ การใชปรัชญา
ตะวันออกเพื่อการพึ่งตนเองและใชปรัชญาตะวันตกเพื่อการพัฒนา ซึ่งจะทําใหชุมชนมีความสมดุล 
สําหรับขอคนพบจากการวิจัยในสวนที่เปนกระบวนการนั้นมี 3 กระบวนการ ไดแก กระบวนการ 
PAR กระบวนการ BAN และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมใหม (Resocialization) เปนการ
ถายทอดความรูความเขาใจตอกันเพื่อใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกันและชวยใหงานดําเนินไปดวยดี 

ยาจิต สัมฤทธิ์ (2534) ศึกษาเร่ือง การศึกษาการจัดประสบการณการเรียนการสอนกลุม
การงานและพื้นฐานอาชีพเพื่อสงเสริมการพึ่งตนเองสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใน
โครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาหมูบานในเขตชนบทยากจน จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางคือ
ผูบริหารโรงเรียนตอบแบบสัมภาษณ 107 คนและครูผูสอนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตอบแบบสอบถาม 
321 คน ที่ไดจากการจับสลากจาก 6 เขต ๆ ละ 2 อําเภอ แลวเลือกแบบเจาะจง 107 โรงเรียน 
ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนรอยละ 52.83 จัดประสบการณการเรียนการสอนกลุมการงานและ
พื้นฐานอาชีพเพื่อสงเสริมการพึ่งตนเองครอบคลุมเร่ืองกระบวนการผลิต การบริโภคและการตลาด 
โดยสอนเร่ืองกระบวนการผลิตดวยการใหนักเรียนฝกปฏิบัติจริง เร่ืองการเปนผูบริโภคที่ดีดวยการ
บรรยาย และสอนเร่ืองการตลาดโดยใหนักเรียนฝกขายของในโครงการอาหารกลางวันสวนเงินที่ได
จากการจําหนายผลผลิตครูสวนใหญเก็บไวเปนทุนหมุนเวียนในการผลิตคร้ังตอไปผูบริหารสวน
ใหญมีแนวคิดในการจัดประสบการณการเรียนการสอนกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพโดยมุงให
นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง สามารถนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพได 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่โรงเรียนสวนใหญจัดคือปลูกพืชผักสวนครัว เล้ียงไกและเล้ียงปลา 
นโยบายในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคือเพื่อใหการศึกษาแกนักเรียนและประชาชนทั้งในและ
นอกระบบโรงเรียนดานวิชาชีพที่เหมาะสมกับทองถิ่น 
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2538) ไดเสนอ กลยุทธการ
พึ่งตนเองซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ เร่ือง “การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบท” กลยุทธการพึ่งตนเองประกอบดวย 

1. การรวมกลุมพึ่งตนเอง เพื่อผนึกกําลังของคนในหมูบานเพื่อดําเนินงานตางๆ ในหมูบาน 
2. การสรางฐานขอมูลหมูบาน เพื่อใหคนในหมูบานไดเรียนรูและใชประโยชน คนภายนอก

หมูบานก็ไดรูจักและหาทางชวยเหลือไดเหมาะสมกับสภาพหมูบาน ประเภทขอมูลหมูบานมี 5 
กลุม คือ ขอมูลทั่วไป ขอมูลทรัพยากร ขอมูลเศรษฐกิจ ขอมูลสังคม และขอมูลการบริหารและ
การเมือง 

3. การวิเคราะหหมูบาน เพื่อใหคนในหมูบานเขาใจหมูบานของตนชัดเจนข้ึน ประเด็นที่
ควรวิเคราะหมี 6 ประเด็น คือ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจคน สังคม และประมวลสรุป 

4. การวางแผนกลยุทธของหมูบาน เพื่อการพึ่งตนเองและการพัฒนาหมูบานใน 5 ประเด็น
ที่ไดวิเคราะหรวมกนัแลว 

5. การมีเครือขาย เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลและชวยเหลือกัน เครือขายมี 5 ระดับ คือ บุคคล 
หมูบาน องคกรภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และองคกรธุรกิจ 
 ทวีป แกวคง (2541) ศึกษาเร่ือง ความเปนไปไดในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึง่ตนเองใน
อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบวา ในชุมชนกรณีตัวอยาง 4 ชุมชนในอําเภอจะนะ ปจจัยที่ทําให
ระบบเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็งมี 2 ปจจัยหลัก คือ ปจจัยภายในชุมชน และปจจัยดานการจัดการ 
ปจจัยภายในชุมชน ไดแก การมีทรัพยากรธรรมชาติที่เพียงพอ สวนการมีเทคโนโลยีของชุมชนและ
การมีเศรษฐกิจที่เนนการพอกินพอใชนั้นไมสามารถช้ีชัดไดวามีอิทธิพลในการสรางความเขมแข็ง
ใหกับระบบเศรษฐกิจของชุมชน สวนปจจัยดานการจัดการ ไดแก ผูนําชุมชน การมีสวนรวมของ
ประชาชน และความสามารถในการจัดการตนเอง มีอิทธิพลตอความเขมแข็งของระบบเศรษฐกิจ
ชุมชน สวนการสรางเครือขายกับองคกรภายนอกไมอาจสรุปไดวาเปนปจจัยที่ทําใหการดําเนินงาน
ของกลุมประสบความสําเร็จ แตพบวาองคกรภายนอกเขามารวมงานกับกลุมเมื่อกลุมประสบ
ความสําเร็จระดับหนึ่งแลว 
 อัครพล วรรณสุทธะ (2543) ศึกษาเร่ือง ภาวะผูนําในการเสริมสรางความเขมแข็งเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง: ศึกษากรณีเปรียบเทียบบานศิลารักษกับบานถิ่นสําราญ อําเภอพิบูลมังสาหาร 
จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ผูนําชุมชนที่ใชภาวะผูนําแบบประชาธิปไตยประสบความสําเร็จในการ
เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ภาวะผูนําแบบประชาธิปไตยประกอบดวยคุณธรรมในการ 
ปกครอง การใชหลักสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค และการมีสวนรวม ยึดกฎระเบียบในการทํางาน 
บริหารงานดวยหลักเหตุผล รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีความสามารถในการบริหาร 
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 วรรณี  แกมเกตุ (2545)  ศึกษาเร่ือง การพัฒนาตัวบงช้ีความสามารถในการพึ่งตนเองของ
ครอบครัวและชุมชนชนบท ผลการวิจัยพบวา โมเดลตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองที่
พัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและนอกจากนี้ยังพบวา ครอบครัวที่สามารถ
พึ่งตนเองไดมีรูปแบบกิจกรรมหลักที่ใชในการพัฒนาสูการพึ่งตนเองไดของครอบครัว 5 ประการ 
ประกอบดวย การศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณของตนเอง การสรางรายไดเพิ่มใหแก
ครอบครัว การลดรายจายของครอบครัว การรวมกลุมทํากิจกรรมการออมและกิจกรรมดานอาชีพ
เสริม และมีกระบวนการเรียนรูของตนเอง สําหรับชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองไดนั้น มีรูปแบบ
กิจกรรมหลักที่ใชพัฒนาสูการพึ่งตนเองไดของชุมชน 9 ประการ ประกอบดวย การวิเคราะหปญหา
และการเรียนรูของตนเอง การสรางวิสัยทัศนและกลยุทธในการพัฒนา การแสวงหาแหลงทุนเพื่อ
การพัฒนา การสรางกลุมเพื่อใชกระบวนการกลุมสรางคน การจัดต้ังกลุมอาชีพและหาแนวทางการ
การพัฒนากลุมอาชีพ มีกระบวนการเรียนรูของชุมชน การจัดระบบการบริหารหมูบาน การสราง
จิตสํานึกในการพึ่งตนเองและการขอรับการสนับสนุนจากภายนอก ทั้งนี้ครอบครัวและชุมชนมี
กระบวนการตางๆ ในการดําเนินการในแตละกิจกรรมหลักที่แตกตางกันไป ภายใตเปาหมาย
เดียวกัน คือ การพึ่งตนเองไดของครอบครัวและชุมชน 
 รินธรรม  อโศกตระกูล (2546) ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวคิดของชาวอโศก พบวา ชาวอโศกจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยมีสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตเปนหนวยงานที่รับผิดชอบซึ่งมีเปาหมายที่จะพัฒนาผูเรียนให
เปนผูมี “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” กลาวคือเปนผูที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามี
ความสามารถและรักการทํางานและมีความรูทางวิชาการเพียงพอสําหรับการพัฒนาพฤติกรรม
และเพิ่มสมรรถนะในการทํางานคุรุและนิสิตตองมีคุณสมบัติตรงกันคือ รักษาศีล 8 และวรรณะ 9 
สาระการเรียนรูประกอบดวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของพฤติกรรม การงานอาชีพและความรู
ศาสตรตางๆ ที่เหมาะสมแกสภาพชุมชน บริบทการเรียนรูประกอบดวยความตองการเปล่ียนแปลง
ของนิสิต ความสัมพันธระหวางคุรุและนิสิต การปฏิบัติงานเพื่อสรางความเปลี่ยนแปลง การขยาย
และสรางความมั่นคงในความเปล่ียนแปลงและความสัมพันธตอเนื่องระหวางคุรุและนิสิต การ
ตรวจสอบผลเนนการมีสวนรวมของชุมชน คุรุและนิสิตในการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงของ
นิสิตโดยมุงเพื่อการพัฒนา มิใชเพื่อการตัดสิน หลังจากจบการศึกษาแลวมีการติดตามผลและ
พัฒนาตอเนื่อง เมื่อไดนําแนวทางการจัดการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมาพัฒนาเปนรูปแบบ
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองของชาวอโศก โดยมีองคประกอบ 8 ประการ 
คือ หลักการ เปาหมาย ผูนําการเปล่ียนแปลง กลุมเปาหมาย สาระการเรียนรู บริบทการเรียนรู การ
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ตรวจสอบผล  การติดตามและการพัฒนาตอเนื่อง ในการใชรูปแบบนี้อบรมเกษตรกรที่ชุมชนราช
ธานีอโศก ปรากฏวาเกษตรกรเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไดจริง 
 ลัดดา   ภูเกียรติ และสุวัฒนา   สุวรรณเขตนิคม (2547) ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 
กระบวนการทํางานกลุม และความตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ครูทั้ง 11 คนสามารถวางแผนดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนใหนักเรียน 364 คน ไดในเวลา 1 เดือน ตามแผนและเกิดผลงานคือ นักเรียนสามารถทํา
โครงงานตามที่นักเรียนสนใจจนสําเร็จไดจํานวนทั้งส้ิน 74 โครงงาน โครงงานที่นักเรียนทํามี 4 
ประเภท คือ การสํารวจ การจัดการ การประดิษฐ และการทดลองผลการประเมินพัฒนาการโดย
ตนเองของนักเรียนทั้งโดยตนเองและครู พบวา นักเรียนมีพัฒนาการทั้งดานกระบวนการเรียนรู 
กระบวนการทํางานกลุม ความตระหนักในการพึ่งตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคุณครูทัง้ 
11 คน พอใจกับประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเห็นวาทําไดไมยากและ
นักเรียนสนุกกับการเรียนมีความภูมิใจในผลงานและการทํางานของตนเอง คุณครูพอใจกับ
ประสบการณการทํางานที่เปนระบบเปนทีม มีเคร่ืองมือในการวางแผน มีส่ือ มีแบบวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน และการจัดการเรียนการสอนของตนเองอยางเปนรูปธรรม ซึ่งจะ
ชวยใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานในวิชาคณิตศาสตรไดอยางตอเนื่อง
ตอไป 
 โดยสรุปงานวิจัยเทาที่มีอยูในปจจุบันเนนที่การศึกษาการพึ่งตนเองในมุมกวางคือ เนนที่
การศึกษาเร่ืองการพึ่งตนเองระดับครอบครัวและชุมชนซ่ึงเปนเพียงมิติเดียวของการการพึ่งตนเอง
ตามแนวที่ผูวิจัยสนใจและถือเปนการพึ่งตนเองในระดับที่ 2 คือ กาวเขาสูระบบการเกื้อกูล แตมิติ
แรกของการพึ่งตนเองและการพัฒนาตนไปสูการพึ่งตนเองยังมีผูศึกษาวิจัยนอยและไมไดรับการ
สงเสริมอยางเปนรูปธรรมเทาที่ควร แตอยางไรก็ดีงานวิจัยที่ผานมาโดยเฉพาะงานวิจัยของ    
วรรณี  แกมเกตุ (2545) ทําใหไดตัวบงชี้ที่เหมาะสมในการวัดระดับการพึ่งตนเองเปนอยางยิ่ง 
ประกอบกับงานวิจัยของรินธรรม  อโศกตระกูล (2546) และงานวิจัยของลัดดา  ภูเกียรติ          
และสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม(2547) ซึ่งเปนขอมูลเบ้ืองตนที่ไดศึกษาเร่ืองของการสงเสริมการ
พึ่งตนเองในระดับปจเจกบุคคลและเร่ิมต้ังแตวัยเยาวโดยเนนที่การสงเสริมทางการศึกษาซ่ึงจะเปน
ประโยชนในการสรางกรอบแนวคิดและมิติในการวิจัยที่ตางออกไปเพื่อใหไดรูปแบบการสงเสริม
การพัฒนาตนไปสูการพึ่งตนเองตอไป  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยสรุป
เปนกรอบมโนทัศนไดดังนี้ 



 

แผนภาพที่ 2.1 กรอบมโนทัศนในการวิจยั

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานการเรียน 

ดานการดูแลตนเอง 

โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสาํหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

พฤติกรรม 
การพึ่งตนเอง 

ความประพฤติดี 

ความใฝรู 

ความมีเพื่อนที่ดี 

ความวางาย 

ความขวนขวายในกิจการตางๆ 

ความฝกใฝในคุณธรรม 

ความขยันหมั่นเพียร 

ความพอเพยีง 

ความมีสติ 

ความมีปญญา 

ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ 

ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู 

ฐานที ่3 มีครูและเพื่อนดีงาม 

ฐานที ่4 มีความวานอนสอนงาย 

ฐานที ่5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 

ฐานที ่6 ฝกใฝในคุณธรรม 

ฐานที ่7 นําความเพียรเปนนิตย 

ฐานที ่8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 

ฐานที ่9 หลกีเลี่ยงความประมาท 

ฐานที ่10 ปราดเปรื่องปญญา 

42



 43

 จากกรอบมโนทัศนในการวิจัยตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการพึ่งตนเองซึ่งแบงเปน 2 ดาน
คือ ดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง 

การพึ่งตนเองดานการเรียน  หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองใหสามารถ
เรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย 
 การพึ่งตนเองดานการดูแลตนเอง หมายถึง พฤติกรรมในการดูแลชวยเหลือตนเองทั้งดาน
รางกาย จิตใจ สังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยีใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขโดยไมตกเปน
ทาสของวัตถุนิยมและกระแสโลกาภิวัตน 
 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมซึ่งประกอบดวย 1) จุดประสงคการเรียนรูเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนใน 2 ดาน คือ ดานการเรียนและการดูแลตนเอง 2) สาระการ
เรียนรู ไดแก ความประพฤติดี ความใฝรู ความมีเพื่อนที่ดี ความวางาย ความขวนขวายในกิจการ
ตางๆ ความฝกใฝในคุณธรรม ความขยันหมั่นเพียร ความพอเพียง ความมีสติ ความมีปญญา       
3) ชุดของกิจกรรมและสื่อ ไดแก ฐานกิจกรรม ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู 
ฐานที่ 3 มีครูและเพื่อนดีงาม ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 
ฐานที่ 6 ฝกใฝในคุณธรรม ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย ฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง       
ฐานที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาทและฐานที่ 10 ปราดเปร่ืองปญญา 4) การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ที่ออกแบบโดยผูวิจัยและตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 

 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงกึ่งทดลอง(Quasi – 
Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของ
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา     
3) เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 การสรางโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
 ข้ันตอนที่ 2 การศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการพึ่งตนเองของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ซึ่งสามารถสรุปข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยไดดังแผนภาพที่ 3.1 
 
 
 
 
 



 45 

แผนภาพที่ 3.1 ขั้นตอนและผลลัพธในการดําเนนิการวิจัย

 

วัตถุประสงค กิจกรรม ผลลัพธ
1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
คําถาม 
1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ควรมีลักษณะ
อยางไร 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักนาถกรณธรรม
และการพึ่งตนเองและสังเคราะหองคประกอบของโปรแกรม 
2. จัดทําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับนํารอง 
3. จัดทําแบบวัดความรู เรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และแบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 

1.โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับนํารอง 
2. แบบวัดความรู เรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
ฉบับนํารอง 
3. แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง

2. เพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
คําถาม 
2. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําห รับนัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาที่พัฒนา ขึ้น    
มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยางไร 

1. ศึกษาคุณภาพของโปรแกรม แบบวัดความรู แบบประเมิน
ตนเอง โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
2. นําโปรแกรมฯ แบบวัดความรู และแบบประเมินตนเองที่
ปรับปรุงแลวไปศึกษานํารองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
3. ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรม แบบวัดความรู และแบบ
ประเมินตนเอง 

3. เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
คําถาม 
3. ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีผล
ตอการพัฒนาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนอยางไร 

1. ทดสอบกอนการอบรม
2. ทดลองอบรมนักเรียนโดยใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่
สรางขึ้น 
3. ทดสอบหลังการอบรม 

1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2. แบบวัดความรู เรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 
3. แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 

ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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ขั้นตอนที่ 1 การสรางโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 การดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในข้ันตอนนี้
ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินงานออกเปน 3 สวน ดังนี้  
 สวนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักนาถกรณธรรมเพื่อนํามาใช
ออกแบบโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 สวนที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยผูวิจัยสรางเปนรูปแบบของโปรแกรมที่ประกอบดวย 1) จุดประสงค
การเรียนรู 2) สาระการเรียนรู 3) ชุดของกิจกรรมและส่ือ 4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 สวนที่ 3 การสรางแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมโดยสรางเปน
ขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 25 ขอและขอสอบอัตนัย 5 ขอเพื่อใชวัดความรูเร่ืองการพึ่งตนเอง
ตามหลักนาถกรณธรรมและแบบประเมินตนเอง เร่ือง การพึ่งตนเองเพื่อวัดพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ของนักเรียนใน 2 ดานคือดานการเรียนและการดูแลตนเองโดยสรางเปนขอคําถามดานละ 15 ขอ 
แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ  
 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาคุณภาพของโปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะท่ีนําไปสู              
การพัฒนาการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การดําเนินการวิจัยในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเครื่องมือวัด
ตัวแปรตามอีก 2 ชุดที่สรางขึ้น คือ แบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และแบบประเมินตนเอง เร่ือง การพึ่งตนเอง 
 
1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา มีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือดังนี้ 
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.2 นําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบพัฒนาปรับปรุงจนสมบูรณจึงนําไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาซ่ึงการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
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แบบวัดนี้ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยมีเงื่อนไขใหผูเชี่ยวชาญตัดสินอยางเปน
ระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ  

 1  หมายถงึ แผนกิจกรรมสอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการฝกอบรม  
 0  หมายถงึ ไมแนใจวาแผนกิจกรรมสอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการฝกอบรม 
-1  หมายถึง แผนกิจกรรมไมสอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการฝกอบรม 
โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC         

ตองมากกวา 0.5 (IOC ≥  0.50) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับโครงสรางและนิยามที่
ตองการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทานไวดังนี้ (รายช่ือผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

1) พระภิกษุผูมีความรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยจบเปรียญธรรมไมนอยกวา 5 
ประโยคจํานวน 1 รูป  

2) อาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่มีประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งระดับ
มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย จํานวน 1 คน 

3) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษาที่มีประสบการณการทํางาน ไมนอย
กวา 5 ป จํานวน 1 คน 

ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานมาคํานวณคา IOC เปนรายขอ 
และคัดเลือกแผนกิจกรรมที่มีคา IOC ผานเกณฑที่กําหนดไว พบวา ผลการพิจารณาคาดัชนีวัด
ความสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทานมีคาเทากับ 1.00 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ผูเช่ียวชาญทุกทานเห็นดวยกับโปรแกรมกิจกรรมการพัฒนาตนการพึ่งตนเอง มีเพียงบางขอที่ตอง
ปรับภาษาใหชัดเจนมากข้ึนเทานั้น 

1.3 เม่ือปรับปรุงแกไขโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ผูวิจัยก็นําโปรแกรมไปทดลองใช (try out) 
กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะเหมือนกลุมทดลองแตไมใชกลุมทดลอง จํานวน 30 คนซึ่งเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไทรนอย อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปนโรงเรียนเดียวกับกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง  
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1002 ×=

∑
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1.4 การวิเคราะหประสิทธิภาพของนวัตกรรม โดยใชสูตร E1/E2 (กรมวิชาการ, 2545) 

   1001 ×=

∑

A
n

x

E  

   

 

เมื่อ   E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   E2  คือ ประสิทธิภาพของนวัตกรรมในการพัฒนานักเรียน 
   A  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
   B  คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
   n  คือ  จํานวนนักเรียน 
  ∑ x  คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบ 
  ∑F  คือ  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 3.1 ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่ไดจากกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายกลุมทดลองแต
ไมใชกลุมทดลอง 

คะแนนระหวางการอบรม 
รายการ ฐาน

ที่ 1 
ฐาน
ที่ 2 

ฐาน
ที่ 3 

ฐาน
ที่ 4 

ฐาน
ที่ 5 

ฐาน
ที่ 6 

ฐาน
ที่ 7 

ฐาน
ที่ 8 

ฐาน
ที่ 9 

ฐาน
ที่10 

คะแนนรวม
ระหวางการ

อบรม 

คะแนน
หลังการ
อบรม 

คะแนน
เต็ม 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

คะแนน
เฉล่ีย 4.1 4.2 4.1 3.8 3.9 4.0 4.2 4.1 4.1 4.3 40.67 24.85 

รอยละ 82 84 81 77 77 79 83 82 82 85 81.33 82.83 
E1 / E2 81.33/82.83 

n = 30 
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษามีประสิทธิภาพ E1 / E2 เทากับ 81.33/82.83 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมที่สรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากเกณฑที่ต้ังไว E1 / E2 มีคา 80/80 ข้ึนไป โดยที่คา E1 / E2ตองไม
ตางกันเกินกวารอยละ 5 (กรมวิชาการ, 2545) 

1.5 ผูวิจัยทําการพัฒนา ปรับปรุงโปรแกรมจนสมบูรณและนําไปเก็บขอมูลตอไป 
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 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาสามารถแสดงข้ันตอนไดดังแผนภาพที่ 3.2 
 

 
แผนภาพที่ 3.2 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
 

ทดลองใช(try out) กับกลุมที่มีลักษณะ
เหมือนกลุมทดลอง จํานวน 30 คน 

จัดกิจกรรม 

โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดย
ใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาฉบับสมบูรณ 

ประเมินผล 
1. ประเมินผลจากคะแนนฐานกิจกรรม 
2. ประเมินโดยใชแบบวัดความรู 
3. ประเมินโดยการสัมภาษณ 

นําโปรแกรมไปทดลองใชจริง

โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 10 ฐาน
กิจกรรม 
ฐาน 1 ศีลและธรรมประจําใจ 
ฐาน 2 ใฝเรียน ใฝรู 
ฐาน 3 มีครูและเพื่อนดีงาม 
ฐาน 4 มีความวานอนสอนงาย 
ฐาน 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ 
ฐาน 6 ฝกใฝในคุณธรรม 
ฐาน 7 นําความเพียรเปนนิตย 
ฐาน 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 
ฐาน 9 หลีกเล่ียงความประมาท 
ฐาน 10 ปราดเปร่ืองปญญา 

ปรับปรุงขอบกพรองของโปรแกรม
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จากแผนภาพที่ 3.2 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใชกลุมทดลองที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะที่เหมือนกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30  คน ผลจากการใชโปรแกรมพบวา นักเรียนโดยสวนใหญระบุวาหลังจากการ
เขารับการอบรมทําให ไดรูจักหลักธรรมในการพ่ึงตนเองมากข้ึน ไดรับความรูและความสนุกสนาน 
นักเรียนจะนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน หลักของศีล ความเพียร ความพอเพยีง 
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย เปนตน และจะนําหลักธรรมที่ไดรับจากการอบรมไปแนะนําให
บุคคลอื่นปฏิบัติดวย แตส่ิงที่นักเรียนตองการใหพัฒนาปรับปรุง คือ การอบรมใชเวลาแตละฐาน
คอนขางมาก ซึ่งผูวิจัยก็ทําการปรับปรุงกิจกรรมฐานใหกระชับมากข้ึนโดยปรับลดเวลาของกิจกรรม
ยอยในแตละฐานลงโดยใหเนื้อหายังคงเดิม 
2. แบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 

แบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองเปนแบบวัดความรูมีจํานวน 30 ขอ แบงเปนแบบ
เลือกตอบ (Multiple choices) จํานวน 25 ขอ แบบวัดอัตนัย จํานวน 5 ขอ ข้ันตอนการสรางแบบ
วัดความรูมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักนาถกรณธรรมและหลักการวัดและประเมินผล 
2.2 สรางแผนผังโครงสรางแบบวัดความรู (Test Blue Print) เพื่อวัดใหครอบคลุมทุก

พฤติกรรมตามหลักของบลูม ดังนี้ 
ตารางที่ 3.2 แผนผังโครงสรางแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 

ลักษณะขอสอบ 
หลักธรรม ความรู

ความจํา 
ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

การ
สังเคราะห 

การ
ประเมิน

คา ปรนัย อัตนัย 

ความประพฤติดี       2  
ความใฝรู       4  
ความมีเพื่อนที่ดี       2  
ความวางาย       4  
ความขวนขวายในกิจการตางๆ       3  
ความฝกใฝในคุณธรรม       2  
ความเพียร       3  
ความพอเพียง       3  
ความมีสติ       2  
ความมีปญญา        5 

รวม 1 8 9 5 3 4 30 
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2.4 ผูวิจัยนําแบบวัดความรูไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและปรับปรุง 
พัฒนาตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

2.5 นําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน    
3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซึ่งการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความรูนี้
ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยมีเงื่อนไขใหผูเช่ียวชาญตัดสินอยางเปนระบบ   
ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ  

 1   หมายถึง ขอคําถามสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด 
 0   หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด 
-1   หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด 
โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC         

ตองมากกวา 0.5 (IOC ≥  0.50) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับความรูที่ตองการวัด        
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานไวดังนี้ 
(รายช่ือผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

1) อาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่มีประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งระดับ
มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย จํานวน 1 คน 

2) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษาที่มีประสบการณการทํางานไมนอย
กวา 5 ป จํานวน 2 คน 

ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานมาคํานวณคา IOC ผลการ
ตรวจสอบไดคาดัชนีวัดความสอดคลอง (IOC) โดยรวมทุกขอมีคาเทากับ 0.88 เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา คาดัชนีวัดความสอดคลองมีคาเทากับ 1.00 มีจํานวน 20 ขอ สวนอีก 10 ขอ มีคา
เทากับ 0.67 ผูเช่ียวชาญใหคําแนะนําในการปรับปรุงการใชภาษาใหกระชับชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขตามที่ผูเช่ียวชาญแนะนํา สรุปไดวาแบบวัดความรูทุกขอสามารถ
นําไปใชเก็บขอมูลได 

2.6 ผูวิจัยนําแบบวัดความรูไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน 30 คน
ซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไทรนอย อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปน
โรงเรียนเดียวกับกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แลวปรับปรุงดานการใชภาษาใหชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
นํามาหาคาความเที่ยงความตรง เพื่อวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบกอนนําไปใชจริงไดคาความ
เที่ยง (สูตร KR20) = 0.930 คาความคลาดเคล่ือนของการวัด (SEM) = 17.961 และคาความยาก 
(Difficulty) และ คาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยมีเกณฑการแปลผล (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2548) ดังนี้  
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ตารางที่ 3.3 เกณฑการแปลผลคาความยาก (Difficulty) และ คาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
ความยากงายของ

ขอสอบ(p) 
ความหมาย อํานาจจาํแนกของ

ขอสอบ(r) 
ความหมาย 

0.80-1.00 งายมาก 0.60-1.00 ดีมาก 
0.60-0.79 คอนขางงาย 0.40-0.59 ดี 
0.40-0.59 ปานกลาง 0.20-0.39 พอใชได 
0.20-o.39 คอนขางยาก 0.10-0.19 คอนขางตํ่า ควรปรับปรุง 
0-0.19 ยากมาก 0-0.09 ตํ่ามาก ควรปรับปรุง 
 
ตารางที่ 3.4 คาความยากและอํานาจจําแนกของแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลัก  
นาถกรณธรรม 

ขอ คาความยาก แปลผล อํานาจจาํแนก แปลผล 
1 0.63 คอนขางงาย 0.38 พอใชได 
2 0.70 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
3 0.63 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
4 0.50 ปานกลาง 0.38 พอใชได 
5 0.40 ปานกลาง 0.63 จําแนกดีมาก 
6 0.60 คอนขางงาย 0.88 จําแนกดีมาก 
7 0.47 ปานกลาง 1.00 จําแนกดีมาก 
8 0.73 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
9 0.50 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 

10 0.63 คอนขางงาย 1.00 จําแนกดีมาก 
11 0.60 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
12 0.77 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
13 0.77 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
14 0.53 ปานกลาง 0.63 จําแนกดีมาก 
15 0.63 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
16 0.60 คอนขางงาย 0.88 จําแนกดีมาก 
17 0.70 คอนขางงาย 0.75 จําแนกดีมาก 
18 0.60 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
19 0.40 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 
20 0.70 คอนขางงาย 0.50 จําแนกดีมาก 
21 0.60 คอนขางงาย 1.00 จําแนกดีมาก 
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ตารางที่ 3.4 คาความยากและอํานาจจาํแนกของแบบวดัความรู เร่ือง การพึง่ตนเองตามหลัก 
นาถกรณธรรม (ตอ) 

ขอ คาความยาก แปลผล อํานาจจาํแนก แปลผล 
22 0.57 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 
23 0.47 ปานกลาง 0.50 จําแนกดีมาก 
24 0.63 คอนขางงาย 0.63 จําแนกดีมาก 
25 0.47 ปานกลาง 0.75 จําแนกดีมาก 
26 0.53 ปานกลาง 0.63 จําแนกดีมาก 
27 0.73 คอนขางงาย 0.25 พอใชได 
28 0.73 คอนขางงาย 0.38 พอใชได 
29 0.70 คอนขางงาย 0.25 พอใชได 
30 0.60 คอนขางงาย 0.88 จําแนกดีมาก 

 
 จากการวิเคราะหคุณภาพขอสอบ ขอสอบทุกขอมีคาความยากอยูระหวาง 0.20-0.80 และ
คาอํานาจจาํแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป ซึง่เปนไปตามเกณฑการคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ 

 

3. แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 
 แบบประเมินตนเองเปนแบบวัดมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีจํานวนทั้งหมด 30 ขอ 
จําแนกออกเปน 2 ดาน คือ ดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง แตละดานมีขอคําถามจํานวน
ดานละ 15 ขอ ข้ันตอนการสรางแบบประเมินตนเองมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหไดตัวแปรที่จะใชวัด พรอมกําหนด
โครงสรางการวัดและนิยามปฏิบัติการของเคร่ืองมือวัด 
 3.2 สรางแบบประเมินตนเองและนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองครอบคลุมตามเนื้อหา 

3.3 นําแบบประเมินตนเองที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาและปรับปรุงแกไข
แลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือซึ่งการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของแบบประเมินตนเองนี้ใชดัชนี IOC (Item Objective Congruence) โดยมีเงื่อนไขให
ผูเชี่ยวชาญตัดสินอยางเปนระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ  

1 หมายถึง ขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

          -1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
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โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ คาดัชนี IOC         
ตองมากกวา 0.5 (IOC ≥ 0.50) จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด     
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานไวดังนี้ 
(รายช่ือผูเชี่ยวชาญแสดงไวในภาคผนวก ก) 

1) อาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนาที่มีประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งระดับ
มัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย จํานวน 1 คน 

2) ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษาที่มีประสบการณการทํางานไมนอย
กวา 5 ป จํานวน 2 คน 
 ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานมาคํานวณคา IOC ผลการ
ตรวจสอบไดคาดัชนีวัดความสอดคลอง (IOC) โดยรวมมีคาเทากับ 0.99 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีเพียง 1 ขอที่ผูเช่ียวชาญไมแนใจคือ ขอ 14 สรุปไดวา แบบประเมินตนเอง เร่ือง            
การพึ่งตนเอง สามารถนําไปใชไดทุกขอ 
 3.5 ผูวิจัยนําแบบประเมินตนเองที่ผานการตรวจสอบไปทดลองใช (try out) กับกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมทดลองซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนไทรนอย 
อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรีซึ่งเปนโรงเรียนเดียวกับกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 3.6 นําแบบประเมินตนเองที่ผานการปรับปรุงพัฒนาสมบูรณแลวไปใชประเมินผลในการ
ทดลอง 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 การดําเนินการวิจัยในข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่สรางข้ึนและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการพึ่งตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใน 2 ดานคือดานการเรียนและดานการ
ดูแลตนเอง โดยผูวิจัยแบงการดําเนินงานเปน 4 สวนดังนี้  
 
สวนท่ี 1 แผนการดําเนินการทดลองและการจัดเก็บขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีการออกแบบการทดลองแบบก่ึงทดลอง 
(QUASI-EXPERIMENTAL DESIGNS) ซึ่งใชแผนแบบการทดลองแบบกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมที่ไมเทาเทียมกัน วัดผลกอนและหลังการทดลอง (NON-EQUIVALENT CONTROL 
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GROUP PRETEST-POSTTEST DESIGN) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ไดเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษากับกลุมที่ไมไดเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม
การพึ่งตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังไดเขา
รวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโดยมีการออกแบบการทดลอง ดังนี้  
 

O1E          X        O2E E-Group (E) 
C-Group (C) O1C                    O2C 

  E = กลุมทดลอง 
  C = กลุมควบคุม 
  X = โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม 
  O1E = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
  O2E = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
  O1C = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
  O2C = คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
  
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพโดยเก็บขอมูลเชิงปริมาณและหลัง
จากนั้นจึงเก็บขอมูลเพิ่มเติมในสวนที่เปนคุณภาพ โดยมีแผนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.5 แผนการดําเนินการทดลอง 

แผนการดําเนินการทดลอง ระยะเวลา 
การอบรมโปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลัก  
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

1 วัน (8 ชั่วโมง) 

การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 1 (หลังอบรม 1 สัปดาห) 1 คาบ 
การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 2 (หลังอบรม 2 สัปดาห) 1 คาบ 
การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 3 (หลังอบรม 3 สัปดาห) 1 คาบ  
การสัมภาษณและติดตามผล คร้ังที่ 4 (หลังอบรม 4 สัปดาห) 1 คาบ  
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แผนภาพที่ 3.3 แผนการดําเนินการทดลอง 

 
สวนท่ี 2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 กล ุ มตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทรนอย อําเภอ
ไทรนอย จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 หองเรียน  
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) มี 2 ข้ันตอน คือ การคัดเลือกโรงเรียนและการคัดเลือกนักเรียน 
ขั้นตอนที่ 1 การคัดเลือกโรงเรียน 
 1. คัดเลือกโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา 3 โรงเรียนโดยใชเกณฑในการคัดเลือก ดังนี้ 
  1.1 เปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  1.2 เปนโรงเรียนประจําจังหวัดหรืออําเภอ 
  1.3 โรงเรียนยินดีใหความรวมมือและชวยเหลือในการทําวิจัยไดตลอดระยะเวลา
การทําวิจัย 
 โรงเรียนที่ผานการคัดเลือก คือ โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
อางทอง โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐมและโรงเรียนไทรนอย อําเภอ   
ไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
 2. เลือกโรงเรียนที่ผูวิจัยสามารถทําการวิจัยไดสะดวกและยินดีใหความรวมมือในการวิจัย
มา 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนไทรนอย ซึ่งเปนโรงเรียนประจําอําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
 
 
 

สัปดาหที่ 4ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 4 

สัปดาหที่ 3 ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 3 

สัปดาหที่ 2 ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 2 

สัปดาหที่ 1 ติดตามผลและสัมภาษณ คร้ังที่ 1 

การอบรมตามโปรแกรมเปน เวลา 1 วัน 
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ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกนักเรียน 
 1. เลือกระดับช้ันเรียนโดยมีเกณฑในการเลือกดังนี้  
  2.1 นักเรียนตองไมอยูในระหวางสอบเขาเรียนตอในระดับช้ันอ่ืนๆ หรือเตรียมตัว
เพื่อสอบเขาศึกษาในระดับช้ันหรือสถาบันการศึกษาอ่ืน 

2.2 เปนนักเรียนที่ยินดีใหความรวมมือในการทําวิจัย 
 2. เลือกนักเรียนมา 2 หองเพื่อเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชเกณฑ คือ ตอง
ไมใชหองเรียนที่เปนหองเรียนสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหรือหองนักเรียนเรียนดีที่ทาง
โรงเรียนคัดเลือกเอาไวแลว 
 3. คัดเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียใกลเคียงกันมาจับคู จํานวนทั้งส้ิน 30 คู รวม
ทั้งส้ิน 60 คนแลวจําแนกเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน 
 
ตารางที่ 3.6 จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จําแนกตามการทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
ระดับช้ันและจํานวน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

หองที่ 1 จํานวน 30 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 
หองที่ 2 จํานวน 30 คน 

 
สวนที่ 3 ตัวแปรที่เกี่ยวของ 
 1. ตัวแปรทดลอง คือ โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามี 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 ลักษณะที่ 1 การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณ
ธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปนเวลา 1 เดือน 
 ลักษณะที่ 2 การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณลักษณะที่จะนําไปสูการพึ่งตนเองโดยไมใชหลัก
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงเปนกลุมควบคุม มีลักษณะคือ นักเรียนไมได
เขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 
 2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมในการพึ่งตนเองทั้ง 2 ดาน ไดแก 1) ดานการเรียน 2) ดาน
การดูแลตนเอง  
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 3. การควบคุมตัวแปรแทรกซอน เนื่องจากการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีนักเรียนที่เปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยางละ 1 กลุม ผูวิจัยไดดําเนินการเพื่อควบคุมใหเกิดตัวแปรแทรกซอนนอยที่สุด ดังนี้ 
  3.1 การเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียเทากันหรือใกลเคียงกันมากที่สุดเขาสู
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  3.2 การวัดผลกอนการทดลองเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  
  3.4 การเลือกนักเรียนในระดับช้ันเดียวกัน 
  3.5 การควบคุมใหการดําเนินการเปนไปตามแผนที่วางไวทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
สวนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูล (Analysis Design) 
 การวิจัยคร้ังนี้มีการเก็บขอมูล 2 ลักษณะทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการ
วิเคราะห ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหเชิงปริมาณ 
  1.1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวยสถิติบรรยายเพื่อวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ความถี่ รอยละ  
  1.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน   
พหุนาม (MANOVA) 
  1.3 เปรียบเทียบคะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมดวย 
t-test 
  1.4 วิเคราะหสหสัมพันธระหวางคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและ
การดูแลตนเอง 
 2. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
  2.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยนําเอกสารและขอมูลที่รวบรวม
ไดมาสังเคราะหแลวนําเสนอโดยวิธีบรรยาย 
  2.2 การสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) เพื่อนําขอมูลทั้งหมดที่
รวบรวมไดมาสรุปใหไดเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค 
1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 3) เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ตอนที่ 3 ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
 
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาข้ึนโดยใชแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเร่ืองการพึ่งตนเองซึ่งปรากฏอยูใน
พระสุตตันตปฎก เ ร่ือง ปฐมนาถสูตรและทุติยนาถสูตร และขอมูลอ่ืนๆที่ ผู เชี่ยวชาญทาง
พระพุทธศาสนาหลายทานไดนํามาอธิบายเพิ่มเติมแลวนําแนวคิดเหลานั้นมาสังเคราะหออกแบบ
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงมี
ลักษณะ ดังนี้  
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 โปรแกรมการพัฒนาการพ่ึงตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย 

1. วัตถุประสงคของกิจกรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองของนักเรียนใน 2 ดาน คือ ดานการ
เรียนและการดูแลตนเอง 
 2.สาระการเรียนรู  ประกอบดวยหลักนาถกรณธรรมทั้ง 10 ประการ ดังนี้ 
  2.1 ความประพฤติดี  หมายถึง  ระบบความประพฤติที่กระทําแตส่ิงดีๆ ถูกตอง
ตามครรลองครองธรรมทั้งทางโลกและทางธรรม 
  2.2 ความใฝรู  หมายถึง  ผูที่ไดรับการสดับตรับฟงมาก ผูที่มีความรูดี ใฝรู          
ใฝศึกษาคนความาก และใสใจในความรูอยูเสมอ  สามารถจําไดมาก มีความสามารถในการนํา
ความรูนั้นไปใชไดคลอง หมั่นพิจารณาอยูเสมอเพื่อความเขาใจที่ถูกตองและลึกซึ้ง 
  2.3 ความมีเพื่อนที่ดี   หมายถึง ความเปนผูมีเพื่อนดี หรือการคบคนดี การคบคน
ดีเปนผลตอการสรางเสริมคุณธรรม  
  2.4 ความวางาย  หมายถึง เมื่อมีผูอ่ืนตักเตือนจะไมแสดงอาการโกรธแตแสดง
อาการนอบนอมตอผูอ่ืน ผูตักเตือนเสมือนผูเปนผูชี้ขุมทรัพยซึ่งคุณธรรมเร่ืองเปนคุณธรรมที่สําคัญ
ยิ่งสําหรับการพึ่งตนเองในภายภาคหนา  
  2.5  ความขวนขวายในกิจการตางๆ  หมายถึง ความขยันในกิจที่ตองทําทั้งขยัน
ขันแข็งในการที่จะชวยเหลือกิจธุระของตนและของผูอ่ืน 
  2.6 ความฝกใฝในคุณธรรม  หมายถึง  ความปรารถนา ความพอใจในธรรม ใคร
ในธรรม รักธรรม ชอบธรรม นอมไปในธรรม เปนธรรมที่สามารถจะกระทําที่พึ่งได 
   2.7 ความขยันหมั่นเพียร  หมายถึง ความเพียรอยางเสมอตนเสมอปลายมี
ลักษณะ 4 ประการ คือ การลด การเพิ่ม การระวัง การรักษา คุณธรรมดานความเพียรของผูที่ฝก
การพึ่งตนเองมี 4 ประการ คือ การลดความเกียจคราน การเพิ่มความขยันหมั่นเพียร ระวังไมให
ความเกียจครานเกิดข้ึน รักษาความขยันหมั่นเพียรที่เกิดข้ึนใหคงอยูตลอดไป 
   2.8 ความพอเพียง  หมายถึง  ความเปนผูสันโดษหรือความเปนผูรูจักความพอดี 
ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ประกอบดวย  การพอใจในส่ิงที่ตนไดมา การพอใจตามความสามารถ
ของตนที่หาไดในทางสุจริตและถูกตองสมควร การพอใจในสิ่งที่เหมาะสมแกตนไมทําใหตน
เดือดรอนในภายหลัง 
   2.9 ความมีสติ  หมายถึง ความเปนผูไมประมาท  สามารถตัดสินใจทําสิ่งตางๆได
อยางมีประสิทธิภาพ 
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  2.10 ความมีปญญา  หมายถึง ความรอบรู มี 2 ระดับ คือ ระดับโลกียะเปน
ปญญาที่ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุขแตไมสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตาย
เกิดได ระดับโลกุตตระเปนปญญาที่สามารถทําใหดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง หลุดจากการเวียนวายตายเกิด 

3. ชุดของกิจกรรมและสื่อ เปนลําดับข้ันตอนตามกระบวนการอบรมที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของเนื้อหาของหลักธรรมที่ตองการอบรม สอดคลองกับความสนใจและสภาพชีวิตจริง 
โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีสวนรวมในกิจกรรมและใชเทคนิคการจัดการเรียนรูที่ชวยให
ผูเรียนกระตือรือรนและเห็นคุณคาในหลักธรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเอง และใชส่ือที่สอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชส่ือที่หลากหลาย ไดแก ขาวและเหตุการณปจจุบัน นิทาน บทละคร ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส วีดิทัศน 

4. การวัดและประเมินผลเปนการประเมินเพื่อปรับปรุงพัฒนานักเรียนผูเขาอบรม ตัดสิน
ผลการเขาอบรมดวยการประเมินตามสภาพจริงโดยใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก การสังเกตและ
ประเมินพฤติกรรมในการทํากิจกรรมของนักเรียนในระหวางการอบรม การตอบคําถาม การ
อภิปราย การใหความรวมมือ การทํางานกลุม ผลงานของนักเรียนทั้งผลงานเด่ียวและผลงานกลุม 
การนําเสนอหนาช้ันเรียนและการทําแบบทดสอบยอยหลังจบกิจกรรมในแตละฐาน 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหหลักนาถกรณธรรมท่ีสงเสริมในแตละฐานกิจกรรม 
วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่สงเสริม  

 
ฐานกิจกรรม 

 
 

กิจกรรม 

ศีล
 

พา
หุสั

จจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิร
ิยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตฏุ

ฐ ี

สต
 ิ

ปญ
ญา

 

 
 

รวม 

1. ศีลและธรรม
ประจําใจ 

1. การอานขาว 
2. การฟงนิทาน 
3. การสมาทานศีล 
4. การระดมความคิด 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

     
 

  
 
 

 

5 

2. ใฝเรียน ใฝรู 1. การฟงประวัติพระอานนทเถระ 
2. การรวมกันวิเคราะหคุณธรรมตนแบบ 

  
 

 
 

       
 

3 

3. มีครูและเพื่อนดี
งาม 

1. กิจกรรมกลุมแสดงบทบาทสมมุติ 
2. การชมบทบาทสมมุติ 
3. การรวมกันสรุปความรู 

  
 

 
 
 

       
 

 
3 

4. มีความวานอน
สอนงาย 

1. การสังเกตน้ําเต็มแกวและน้ําคร่ึงแกว 
2. การรวมกันสรุปความรู 

    
 

      
 3 

5. ขวนขวายในกิจ
นอยใหญ 

1. การอภิปราย 
2. การฟงพระธรรมเทศนา 
3. การรวมกันสรุปถึงการนําความรูไปใช 

  
 

  
 

 
 
 

    
 

 
 
 

5 

6. ฝกใฝใน
คุณธรรม 

1. การฟงกรณีศึกษา 
2. การแบงกลุมกันเพื่อเขียนนิยาย 
3. การเปนตัวแทนเลานิทานที่กลุมแตงข้ึน 
4. การรวมกันอภิปราย 

   
 

  
 
 

 
 
 
 

    
 
 

 

4 

7. นําความเพียร
เปนนิตย 

1. การชมวีดิทัศนพระราชนิพนธเร่ืองพระ
มหาชนก 
2. การรวมกันอภิปราย 
3. การรวมกันอานขอความ 

     
 

 

  
 

 
 

  
 
 

 

 
 

 
5 

8. ดํารงชีวิตดวย
ความพอเพียง 

1. การรองเพลง 
2. การอานหนังสือ 
3. การระดมความคิด 

        
 
 

 
 

 
 
 

3 

9. หลีกเล่ียงความ
ประมาท 

1. การระดมความคิด  
2. การเจริญสติดวยเพลงด่ังดอกไมบาน 

 
 

 
 

    
 

 
 

  
 

 
 5 

10. ปราดเปร่ือง
ปญญา 

1. การอานพุทธศาสนสุภาษิต 
2. การดูวีดิทัศนการตูน เร่ืองมิลินทปญหา 
3. การรวมกันอภิปราย 

         
 

 
 
 

3 

รวมหลักนาถกรณธรรมที่สงเสริม 2 7 3 2 3 2 2 2 5 10  
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ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก        
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
ตารางที่ 4.2  ประสิทธิภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

คะแนนระหวางการอบรม 
รายการ ฐาน

ที่ 1 
ฐาน
ที่ 2 

ฐาน
ที่ 3 

ฐาน
ที่ 4 

ฐาน
ที่ 5 

ฐาน
ที่ 6 

ฐาน
ที่ 7 

ฐาน
ที่ 8 

ฐาน
ที่ 9 

ฐาน
ที่10 

คะแนนรวม
ระหวางการ

อบรม 

คะแนน
หลังการ
อบรม 

คะแนน
เต็ม 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 30 

คะแนน
เฉล่ีย 4.4 4.2 4.3 4 4.1 4.1 4.4 4.3 4.3 4.5 42.50 25.87 

รอยละ 87 84 86 80 82 81 87 87 86 89 85.00 86.22 
E1 / E2 85.00/ 86.22 

n = 30 
 จากตารางที่ 4.2  พบวา โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีประสิทธิภาพ E1 / E2 เทากับ 85.00/ 86.22 แสดงใหเห็นวา
โปรแกรมที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากเกณฑที่ต้ังไว E1 / E2 มีคา 80/80 ข้ึนไป โดยที่
คา E1 / E2ตองไมตางกันเกินกวารอยละ 5 (กรมวิชาการ, 2545) 
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ตอนที่ 3 ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
3.1 ขอมูลพื้นฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษากับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 2 หอง กลุมทดลอง
และกลุมควบคุม แบงออกเปนกลุมละ 30 คน โดยผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ีย 
(GPA) ที่ใกลเคียงกันดังรายละเอียดตอไปนี้ 
ตารางที่ 4.3 ขอมูลพื้นฐานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม 
สถานภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       
ชาย 12 40.00 7 23.33 19 31.67 
หญิง 18 60.00 23 76.67 41 68.33 

รวม 30 100.00 30 100.00 60 100.00 
ผลการเรียนเฉล่ีย       

2.00-2.49 3 10.00 3 10.00 6 10.00 
2.50-2.99 8 26.67 8 26.67 16 26.67 
3.00-3.49 16 53.33 16 53.33 32 53.33 
3.50-4.00 3 10.00 3 10.00 6 10.00 

รวม 30 100.00 30 100.00 60 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่นํามาศึกษาเปนเพศหญิงทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยเฉล่ียแลวผลการเรียนเฉล่ียในชวงที่มีคาใกลเคียงกันมากที่สุด คือ ชวงผลการ
เรียนเฉล่ีย 3.00 – 3.49 ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนเทากัน คือ 16 คน คิดเปนรอยละ 
53.33 
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3.2 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และพฤติกรรมการพ่ึงตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรม 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตารางที่ 4.4 คาสถิ ติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรู  เ ร่ือง  การพึ่งตนเองตามหลัก               
นาถกรณธรรมและพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการทดลอง
จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

รายการ กลุม Mean SD MAX MIN Sk Ku 
กลุมทดลอง 16.70 2.20 21.50 12.50 0.09 -058 คะแนนแบบ

วัดความรู กลุมควบคุม 16.98 2.37 21.50 13.00 0.81 -0.97 
กลุมทดลอง 3.68 0.42 4.53 3.07 0.31 -1.04 

การเรียน 
กลุมควบคุม 3.86 0.45 4.60 2.93 -0.33 -0.70 
กลุมทดลอง 4.02 0.39 4.67 2.93 -0.95 0.62 การดูแล

ตนเอง กลุมควบคุม 4.03 0.49 4.93 3.00 -0.19 -0.51 
จํานวนกลุมละ 30 คน 

จากตารางที่ 4.4 เมื่อพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตาม
หลักนาถกรณธรรมกอนการอบรม พบวา คะแนนและการกระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก ดังนี้ คะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมกลุมทดลองกอน       
การอบรมมีคะแนนเฉล่ีย 16.70 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.20 คะแนนสูงสุดเทากับ 21.50 คะแนน
ตํ่าสุดเทากับ 12.50 คะแนนมีความ    เบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = 0.09) 
และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.58) สวนคะแนนของกลุม
ควบคุมกอนการอบรมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 16.98 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.37 คะแนนสูงสุด
เทากับ 21.50 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 13.00 คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนน
เฉล่ีย (Sk = 0.81) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.97) 

คะแนนพฤติกรรมการพ่ึงตนเองดานการเรียนกอนการอบรม พบวา  คะแนนและการกระจาย
ตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี้ คะแนนของกลุมทดลองกอนการอบรมมีคะแนนเฉล่ีย 3.68              
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.53 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.07 คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = 0.31) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -1.04) คะแนนของกลุมควบคุมกอนการอบรม มีคะแนนเฉลี่ย 3.86



 69

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.45 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.60 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2.93 คะแนนมีความเบ
ซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.33) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.70) 

คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองกอนการอบรม พบวา คะแนนและการ
กระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี ้คะแนนของกลุมทดลองกอนการอบรม
มีคะแนนเฉล่ีย  4.02 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.39 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.67 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 
2.93 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.95) และมีคาความ
โดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku = 0.62) คะแนนของกลุมควบคุมกอนการ
อบรม มีคะแนนเฉล่ีย 4.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.93 คะแนนตํ่าสุด
เทากับ 3.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk = -0.19) และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.51) 
 
3.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการพึ่งตนเองกอนการเขาอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบผลการนําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก      
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปทดลองใช จะตองวิเคราะหความแปรปรวนตัว
แปรพหุนามของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง เพื่อทดสอบความเทาเทียมกันของกลุมการ
ทดลอง ผูวิจัยทดสอบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองของกลุมตัวอยางกอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยคะแนนทั้งหมด 2 ดาน คือ ดานที่ 1 การเรียนและดานที่ 2 การ
ดูแลตนเอง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: 
MANOVA) 
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ตารางที่ 4.5 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการ
เรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การเรียน การดูแลตนเอง 
กลุมการทดลอง 

Mean SD Mean SD 
กลุมทดลอง 3.68 0.42 4.02 0.39 
กลุมควบคุม 3.86 0.45 4.03 0.49 
รวม 3.77 0.44 4.02 0.44 
หมายเหตุ 

1. Box’s M = 1.689 F = .542 P = 0.000 
2. Bartlett's Test: Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square =30.281, P = 0.000 
3. Levene's Test:  

  การเรียน  F = 0.155 P = 0.695 
           การดูแลตนเอง F = 2.358 P = 0.130 
 
 การทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิ เคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) พบวา ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซ
ความแปรปรวน ความแปรปรวนรวม (Variance Covariance Matrix) ของตัวแปรตามดวย Box’s 
Test of Equality of Covariance Matrixes พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติเทากับ 1.689 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนด 0.05 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน 
ความแปรปรวนรวมของ ตัวแปรตามไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตามดวย Bartlett's Test of Sphericity พบวา 
คาสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 30.281 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000 ดังนั้น                
ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดาน    
การเรียนและดานการดูแลตนเองมีระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 0.155 และ 2.358 ซึ่ง
มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.05 ดังนั้น ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม   
การพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนเขาอบรมตามโปรแกรมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ 
 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบความแปรปรวน             
ของตัวแปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
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ตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.522 34.540 2.000 56.000 0.000 
Wilks' Lambda 0.448 34.540 2.000 56.000 0.000 
Hotelling's Trace 1.234 34.540 2.000 56.000 0.000 
Roy's Largest Root 1.234 34.540 2.000 56.000 0.000 

Levene’s Test of Equality of Error Variances 
 F df1 df2 sig 

การเรียน 5.027 1 58 0.029 
การดูแลตนเอง 0.016 1 58 0.899 

Test of Between-Subjects Effects 
แหลงความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F P 

การเรียน 0.395 1 0.395 2.090** 0.154 
กลุม 

การดูแลตนเอง 0.001 1 0.195 0.003** 0.954 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 
  จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ
คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองมีความแตกตางกันระหวาง
กลุมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Pillai's Trace: p = 0.000, Wilks' 
Lambda: p = 0.000, Hotelling's Trace: p = 0.000 และ Roy's Largest Root: p = 0.000) 
 เมื่อวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA)         
ของคะแนนคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง พบวา  
 คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเอง ของท้ังกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีคะแนนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังนั้นในการวิเคราะหความแตกตางของผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาดวยคะแนนพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองภายหลังการเขารวมอบรมตามโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจึงวิเคราะหความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม (MANOVA) โดยมีตัวแปรตาม คือ คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดาน
การเรียนและดานการดูแลตนเองหลังการเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดย
ใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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ตารางที่ 4.7 สหสัมพันธของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเองกอน
การอบรม 

รายการ การเรียน การดูแลตนเอง 
การเรียน 1.00 0.654** 
การดูแลตนเอง 0.654** 1.00 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 

จากตารางที่ 4.7 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ดานการเรียนกับคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองมี r = 0.654 ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 แสดงวาพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเองมีความสัมพันธกัน 
 
3.5 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรูเรื่องการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
และพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองกอนการอบรมระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 4.8 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณ
ธรรมและพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองหลังการทดลอง จําแนก
ตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

รายการ กลุม Mean SD MAX MIN Sk Ku 
กลุมทดลอง 25.86 1.31 28.50 23.00 -0.21 -0.36 

คะแนนความรู 
กลุมควบคุม 17.43 2.45 21.50 13.00 -0.15 -1.05 
กลุมทดลอง 4.32 0.39 4.73 4.00 0.56 -0.05 

การเรียน 
กลุมควบคุม 3.87 0.35 4.53 3.20 0.16 -0.78 
กลุมทดลอง 4.59 0.16 4.87 4.13 -0.66 0.78 การดูแล

ตนเอง กลุมควบคุม 4.04 0.45 4.80 3.27 -0.02 -0.89 
จํานวนกลุมละ 30 คน 

จากตารางที่ 4.8 เมื่อพิจารณาสถิติภาคบรรยายของคะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตาม
หลักนาถกรณธรรมกอนการอบรม พบวา คะแนนและการกระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบขวา 
คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการ
กระจายมาก ดังนี้ คะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมกลุมทดลองกอนการอบรม
มีคะแนนเฉลี่ย 25.86 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.31 คะแนนสูงสุดเทากับ 28.50 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 
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23.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.21) และมีคาความ
โดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.36) สวนคะแนนของกลุมควบคุมหลังการ
อบรมนั้น พบวา มีคะแนนเฉล่ีย 17.43 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.45 คะแนนสูงสุดเทากับ 21.50 
คะแนนตํ่าสุดเทากับ 13.00 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย         
(Sk = -0.15) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -1.05) 

คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนหลังการอบรม พบวา  คะแนนและการกระจาย
ตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี้ คะแนนของกลุมทดลองกอนการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.32 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.39 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.73 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 4.00 คะแนนมีความเบขวา 
คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk = 0.56) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.05) คะแนนของกลุมควบคุมหลังการอบรม มีคะแนนเฉล่ีย 3.87 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.35 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.53 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 3.20 คะแนนมีความเบ
ขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = 0.16) และมีคาความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ 
คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.78) 

คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองหลังการอบรม พบวา คะแนนและการ
กระจายตัวใกลเคียงกัน คะแนนมีความเบขวา คือ คะแนนสวนใหญนอยกวาคะแนนเฉล่ีย และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก ดังนี้ คะแนนของกลุมทดลองหลงัการอบรม
มีคะแนนเฉล่ีย  4.59 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.16 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.87 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 
4.13คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉล่ีย (Sk = -0.66) และมีคาความ
โดงสูงกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายนอย (Ku = 0.78) คะแนนของกลุมควบคุมหลังการ
อบรม มีคะแนนเฉล่ีย 4.04 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 คะแนนสูงสุดเทากับ 4.80 คะแนนตํ่าสุด
เทากับ 3.27 คะแนนมีความเบซาย คือ คะแนนสวนใหญมากกวาคะแนนเฉลี่ย (Sk = -0.02) และมีคา
ความโดงแบนกวาโคงปกติ คือ คะแนนมีการกระจายมาก (Ku = -0.89) 
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3.7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการพึ่งตนเองหลังการเขาอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการพ่ึงตนเองดานการ
เรียนและดานการดูแลตนเองหลังการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตาม
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

การเรียน การดูแลตนเอง 
กลุมการทดลอง 

Mean SD Mean SD 
กลุมทดลอง 4.32 0.18 4.59 0.16 
กลุมควบคุม 3.87 0.35 4.04 0.45 
รวม 4.10 0.35 4.32 0.43 
หมายเหตุ 

1. Box’s M =28.811 F= 9.245 P = 0.000 
2. Bartlett's Test: Likelihood Ratio = 0.000 Approx. Chi-Square =31.677, P = 0.000 
3. Levene's Test:  

  การศึกษาเลาเรียน  F = 17.060 P = 0.000 
           การดูแลตนเอง  F = 23.329 P = 0.000 
 ผลการทดสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน  ความแปรปรวนรวม              
(Variance Covariance Matrix) ของตัวแปรตาม ดวย Box’s Test of Equality of Covariance 
Matrixes พบวา สถิติทดสอบ Box’s M มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 28.811 ซึ่งมากกวาระดับ
นัยสําคัญที่กําหนด 0.05 ดังนั้น เมทริกซความแปรปรวน ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตาม ดวย Bartlett's Test of Sphericity พบวา 
คาสถิติทดสอบ Approx. Chi-Square = 31.677 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.000             
ดังนั้น ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
 ผลการทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรตามดวย Levene's Test of 
Equality of Error Variances พบวา ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดาน
การศึกษาเลาเรียนและดานการดูแลตนเองมีระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ 17.060และ 
23.329 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 0.05 ดังนั้น ความแปรปรวนของตัวแปรตาม
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบความแปรปรวน            
ของตัวแปรพหุนาม พบวา สามารถวิเคราะหผลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 
 
ตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเอง
ดานการเรียนและดานการดูแลตนเองภายหลังการอบรมจําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
Multivariate Tests Value F Hypothesis df Error df P 
Pillai's Trace 0.641 49.908 2.000 56.000 0.000 
Wilks' Lambda 0.359 49.908 2.000 56.000 0.000 
Hotelling's Trace 1.782 49.908 2.000 56.000 0.000 
Roy's Largest Root 1.782 49.908 2.000 56.000 0.000 

Levene’s Test of Equality of Error Variances 
 F df1 df2 sig 

การเรียน 4.046 1 58 0.049 
การดูแลตนเอง 2.592 1 58 0.113 

Test of Between-Subjects Effects 
แหลงความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม SS df MS F P 

การเรียน 0.465 1 0.465 5.776** 0.020 
กลุม 

การดูแลตนเอง 0.488 1 0.488 4.124** 0.047 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 

จากตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม พบวา เซนทรอยดของ
คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองหลังการอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความ
แตกตางกันระหวางกลุมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Pillai's Trace: p = 
0.000, Wilks' Lambda: p = 0.000, Hotelling's Trace: p = 0.000 และ Roy's Largest Root: p 
= 0.000) 
 เมื่อวิเคราะหตอดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA)         
ของคะแนนความสามารถทางการคิดและคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา  
 คะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองของทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีคะแนนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดังนั้นในการวิเคราะหพบวา ผลการทดลองเปนไปตามสมมุติฐานการทดลอง คือ นักเรียน
กลุมที่ไดรับการอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการพึ่งตนเองสูงกวากลุมที่ไมไดรับการอบรมตามโปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตารางที่ 4.11 สหสัมพันธของคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเอง
หลังการอบรม 

รายการ การเรียน การดูแลตนเอง 
การเรียน 1.00 0.334** 
การดูแลตนเอง 0.334** 1.00 
หมายเหตุ   ** p < 0.05 

จากตารางที่  4.11 พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนพฤติกรรม              
การพึ่งตนเองดานการเรียนกับคะแนนพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองมี r = 0.334 ที่
ระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงวาพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการเรียนและการดูแลตนเองมี
ความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
 
3.9 คาสถิติของคะแนนแบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมของ
นักเรียนจําแนกเปนรายดาน 
ตารางที่ 4.12  คะแนนความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมของนักเรียนจําแนกเปน
รายดาน 

คุณธรรมที่วัด คาเฉล่ียคะแนน
กอนการอบรม 

คาเฉล่ียคะแนน
หลังการอบรม 

คะแนน
พัฒนาการ 

t - test 

ความประพฤติดี 1.20 1.93 0.73 8.930** 
ความใฝรู 2.56 3.53 0.96 6.922** 
ความมีเพ่ือนดี 0.63 1.56 0.93 9.815** 
ความวางาย 2.73 3.23 0.50 5.385** 
ความขวนขวายในกิจการตางๆ 1.66 2.33 0.66 5.525** 
ความฝกใฝในคุณธรรม 1.00 1.56 0.56 5.461** 
ความขยันหม่ันเพียร 1.36 2.16 0.80 6.595** 
ความพอเพียง 1.46 2.53 1.06 7.899** 
ความมีสติ 1.36 1.96 0.60 6.595** 
ความมีปญญา 2.70 4.70 2.00 11.460**
รวม 16.70 25.86 9.16 25.249**
*P < 0.05 
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 จากตาราง 4.12 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนดานความประพฤติดีกอนการอบรมมีคาเทากับ 
1.20 หลังการอบรมมีคาเทากับ 1.93 คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.73 คาสถิติ t มีคาเทากับ 
8.930 คาเฉล่ียคะแนนดานความใฝรูกอนการอบรมมีคาเทากับ 2.56  หลังการอบรมมีคาเทากับ 
3.53  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.96 คาสถิติ t มีคาเทากับ 6.922 คาเฉลี่ยคะแนนดานความ
มีเพื่อนดีกอนการอบรมมีคาเทากับ 0.63  หลังการอบรมมีคาเทากับ 1.56 คะแนนพัฒนาการมีคา
เทากับ 0.93 คาสถิติ t มีคาเทากับ 9.815 คาเฉล่ียคะแนนดานความวางายกอนการอบรมมีคา
เทากับ 2.73  หลังการอบรมมีคาเทากับ 3.23 คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.50 คาสถิติ t มีคา
เทากับ 5.385 คาเฉลี่ยคะแนนดานความขวนขวายในกิจการตางๆกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.66 
หลังการอบรมมีคาเทากับ 2.33  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.66 คาสถิติ t มีคาเทากับ 5.525 
คาเฉลี่ยคะแนนดานความฝกใฝในคุณธรรมกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.00 หลังการอบรมมีคา
เทากับ 1.56  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.56 คาสถิติ t มีคาเทากับ 5.461 คาเฉล่ียคะแนน
ดานความขยันหม่ันเพียรกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.36 หลังการอบรมมีคาเทากับ 2.16 คะแนน
พัฒนาการมีคาเทากับ 0.80 คาสถิติ t มีคาเทากับ 6.595 คาเฉล่ียคะแนนดานความพอเพียงกอน
การอบรมมีคาเทากับ  1.46 หลังการอบรมมีคาเทากับ 2.53  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 1.06 
คาสถิติ t มีคาเทากับ 7.899 คาเฉลี่ยคะแนนดานความมีสติกอนการอบรมมีคาเทากับ 1.36  หลัง
การอบรมมีคาเทากับ 1.96  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 0.60 คาสถิติ t มีคาเทากับ 6.596 
คาเฉลี่ยคะแนนดานความมีปญญากอนการอบรมมีคาเทากับ 2.70  หลังการอบรมมีคาเทากับ 
4.70  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากับ 2.00 คาสถิติ t มีคาเทากับ 11.460 คาเฉลี่ยคะแนนรวมกอน
การอบรมมีคาเทากับ 16.70 หลังการอบรมมีคาเทากับ 25.86  คะแนนพัฒนาการมีคาเทากบั 9.16  
คาสถิติ t มีคาเทากับ 25.249 
 
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและทําใหเห็นพัฒนาการเปล่ียนแปลงของนักเรียน ผูวิจัย
จึงนําเสนอโดยการสรุปเปนประเด็นในภาพรวมตามที่ไดจากการเก็บขอมูลจากกลุมทดลองทั้งหมด 
30 คน (รายละเอียดสามารถศึกษาไดจากภาคผนวก ฉ) 
 การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษากับนักเรียนกลุมทดลองทั้ง 30 คน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่ตนเองตองการ
พัฒนาและสามารถนําความรูและหลักธรรมที่ไดจากการเขารับการฝกอบรมตามโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปใชพัฒนา
ตนเองทั้งในดานการเรียนและการดูแลตนเอง โดยไดสรุปและจัดเปนกลุมพฤติกรรม ดังนี้ 
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 1. ความเกียจคราน 
ความเกียจครานของนักเรียนสวนใหญที่พบ คือ ความเกียจครานในดานการเรียน ไดแก 

เกิดความเบ่ือหนายในวิชาที่เรียน ไมทําการบานและงานที่ไดรับมอบหมายทั้งงานท่ีไดรับมอบหมาย
จากทางโรงเรียนและทางบาน ไมชอบอานหนังส่ือเรียน หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียนนําความรูจากการเขารวมอบรมในกิจกรรมฐานท่ี 2 ใฝเรียน ใฝรู 
(พาหุสัจจะ) ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) และฐานที่ 7 นําความ
เพียรเปนนิตย (วิริยารัมภะ) นักเรียนมีทัศนคติที่เปล่ียนไปโดยเห็นคุณคาของการพึ่งตนเองมากข้ึน
จึงพยายามที่จะบังคับตนเองใหมากข้ึนก็มีบางคร้ังที่ไมสามารถเอาชนะใจตนเองไดแตในบางคร้ังที่
เอาชนะใจตนเองไดก็มีกําลังใจในคร้ังตอๆไปทําใหนักเรียนขยันเรียนในหองมากข้ึน ถาไมอยากมี
การบานบางคร้ังจะรีบทําที่โรงเรียนใหเสร็จ สวนการชวยเหลืองานบานก็ทําไดดีข้ึนสามารถทํางาน
บางอยางไดเองโดยไมตองใหผูปกครองมอบหมาย ในดานการอานหนังสือก็ใชวธิมีาอานกบัเพือ่นที่
บานเพื่อนหรือที่โรงเรียนเพื่อไมใหอยูตามลําพังแลวควบคุมตนเองไมได   
 2. การขาดสมาธิ 
  การขาดสมาธิที่พบเปนการขาดสมาธิในการเรียน นักเรียนไมสนใจฟงเวลาครู
อธิบายและชวนเพื่อนทํากิจกรรมอ่ืนๆขณะเรียน นอกจากนี้ยังพบปญหาสมาธิส้ันคือจิตใจจดจออยู
กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดไมนาน หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก 
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียน
นําหลักธรรมในฐานกิจกรรมที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาท (สติ) มาชวยในการพัฒนาตนเปนอยาง
มาก นักเรียนพยายามบังคับตัวเองใหมีสมาธิโดยเตือนตัวเองใหมุงมั่นทํากิจกรรมที่กําลังกระทําอยู 
โดยพยายามจดจอกับส่ิงที่กระทําและพยายามมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ภายในหองเรียนมากขึน้ 
เชน ยกมือตอบคําถามคุณครู ทํากิจกรรมตางๆอยางเต็มที่ การเตือนตนเองเชนนี้ก็ชวยใหมีสติและ
สมาธิในการเรียนไดมากข้ึน 
 3. การลอกการบาน 
  พฤติกรรมการลอกการบานที่พบนั้นมักมีสาเหตุมาจากความเกียจครานเปนหลัก 
นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนทําการบานไมไดและบางคนไมสามารถจัดแบงเวลาไดถูกตองเนื่องจาก
ปญหาอ่ืนๆ เชน การดูโทรทัศน การเลนเกมรวมไปถึงการชวยเหลืองานทางบาน สงผลใหนักเรียน
ตองมาลอกการบานที่โรงเรียนในตอนเชา และบางคร้ังพบปญหาสืบเนื่องก็คือการสงการบานไม
ทันดวย หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนา          
การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลีย่นแปลง
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พฤติกรรม คือ นักเรียนไดนําความรูจากการเขารวมอบรมมาใชหลายประการ ไดแก ฐานที่ 1 ศีล
และธรรมประจําใจ (ศีล) ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) และฐานที่ 
10 ปราดเปร่ืองปญญา (ปญญา) เพื่อพัฒนาตนเองทําใหลอกการบานเพื่อนนอยลง บางคร้ังก็ทํา
พรอมกับเพื่อนๆ นอกจากนี้นักเรียนยังทดลองแบงเวลาเพื่อทําการบานดวยตนเองและแกไขเม่ือทํา
การบานผิดไปบางแตอยางไรก็ตามเมื่อพยายามทําการบานดวยตนเองหรือถามเพื่อนแทนการลอก
ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของการทําการบานดวยตนเองวาทําใหสามารถตรวจทานตนเองไดวามี
ความเขาใจในการเรียนเพียงใดซ่ึงถาไมเขาใจก็จะไดหาทางแกไขตอไป เพราะทุกคนมีความเห็น
รวมกันวาการลอกการบานจะเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูการลอกขอสอบในที่สุด  
 4. การเสพสื่อ 
  ส่ือที่นักเรียนหลายคนเสพส่ือจนติดและสงผลกระทบตอการพัฒนาการพึ่งตนเอง
หลายประเภท ไดแก รายการโทรทัศนประเภทตางๆ เกม การตูน เปนตน หลังจากการเขาอบรม
ตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ นักเรียนนําคุณธรรมในกิจกรรมฐานที่ 4 มีความวานอน
สอนงาย (โสวจัสสตา) ฐานที่ 6 ความฝกใฝในคุณธรรม (ธัมมกามตา) ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย          
(วิริยารัมภะ) และฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง (สันตุฏฐี) ไปปรับใชเพื่อแกไขปญหาพฤติกรรมทําให
นักเรียนแบงเวลาสําหรับการทํางานและการเสพส่ือชนิดตางๆ ออกจากกัน นักเรียนจะพยายาม
ทํางานใหเสร็จกอนดูโทรทัศนหรือเลนเกม ในบางคร้ังนักเรียนก็หามใจตนเองไมใหเลนเกมเกินเวลา
ที่ตนเองกําหนดไว เชน กําหนดวาจะเลนเกม 2 ชั่วโมงเมื่อครบกําหนดเวลาก็เลิกเลน สําหรับคนที่ดู
โทรทัศนก็เลือกดูเฉพาะรายการที่สนใจจริงๆ ไมดูจนดึกเกินไปและทําตามกําหนดเวลาที่ต้ังไวในใจ 
เชน เมื่อละครจบก็รีบเขานอนยกเวนวันศุกรและวันเสารที่มีนอนดึกมากกวาปกติแตถามเีรียนพเิศษ
ก็จะเขานอนไมเกิน 24.00 น. เปนตน 
 5. การขาดความมั่นใจในตนเอง 
  การขาดความมั่นใจในตนเองที่พบ ไดแก ไมกลาตัดสินใจในเรื่องตางๆ การ
ออกไปรายงานหนาชั้น การทํางานที่ไดรับมอบหมายเพราะกลัวไมประสบความสําเร็จและไดรับ
การตําหนิ หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนา       
การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรม คือ นักเรียนมองโลกในแงดีและใหกําลังใจตนเอง รวมทั้งยอมรับผลที่เกิดจากจากการ
กระทําในคร้ังนั้นดวยดี นอกจากนี้นักเรียนยังนําความรูกิจกรรมในฐานที่ 3 คือ มีครูและเพื่อนดีงาม 
(กัลยาณมิตตตา) ไปใชโดยขอกําลังใจจากคนรอบขางทําใหสามารถสรางความมั่นใจในตนเอง
ข้ึนมาไดในหลายสถานการณ 
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 6. การพึ่งพาผูอ่ืนจนเคยชิน 
  การพึ่งผูอ่ืนจนเคยชินเปนพฤติกรรมที่ไมชอบทําอะไรดวยตนเอง มักขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนเสมอ เชน ขอใหเพื่อนชวยทําการบานให ขอใหเพื่อนชวยทํารายงานให ใหคุณแม
ซักผาให ใหนองบานทําความสะอาดหองให หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม คือ นําความรูและแนวคิดจากกิจกรรมฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจการนอยใหญ               
(กิงกรณีเยสุ ทักขตา) เพื่อแกไขตนเองใหรูจักทําการบานดวยตนเองถาไมเขาใจจึงถามเพื่อน สวน
รายงานก็ใหเพื่อนแบงงานใหทําและรับผิดชอบ สวนงานบานก็รีบทําดวยตนเอง ซักผาเอง ทาํความ
สะอาดหองนอนเอง แมระยะแรกจะเกียจครานและเหนื่อยแตดีใจที่รูสึกวาเปนภาระตอผูอ่ืนนอยลง 
 7. การคบเพื่อนไมดี 
  ปญหาการคบเพ่ือนไมดี ไดแก เพื่อนในกลุมมีพฤติกรรมเกียจครานและไมสนใจ
เรียนและมักชักชวนสมาชิกในกลุมคนอ่ืนๆใหมีพฤติกรรมเชนเดียวกับตน นักเรียนก็ไมใจแข็ง
พอที่จะเลิกคบเพราะรักเพื่อนทั้งๆที่รูวาไมดีและบางคร้ังทําใหไมเช่ือฟงพอแมแตเช่ือเพื่อนมากกวา
เพราะเกรงใจและกลัวเพื่อนไมคบดวย หลังจากการเขาอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม คือ นําคุณธรรมจากการเขารวมกิจกรรมฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ (ศีล) ฐานที่ 3  
มีครูและเพื่อนดีงาม (กัลยาณมิตตตา)ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย (โสวจัสสตา) และฐานที่ 6 
ความฝกใฝในคุณธรรม (ธัมมกามตา) ไปปรับใชทําใหนักเรียนกลาปฏิเสธเพื่อนไดมากข้ึนและทํา
ในสิ่งที่ตนเองเช่ือมั่นวาเปนส่ิงที่ดีและเพื่อนบางคนในกลุมก็เปนหนึ่งในบุคคลท่ีเขารวมอบรมตาม
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาก็มี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนเล็กนอยทําใหสามารถปรับตัวเขากันไดดีพอสมควร 

กลาวโดยสรุปพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนโดยสวนใหญ
มีระดับการพึ่งตนเองทั้งดานการเรียนและดานการดูแลตนเองไดในระดับหนึ่งกอนที่จะเขารวม
อบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนอาจมีการปฏิบัติตนที่สอดคลองกับหลักนาถกรณธรรมใน
บางขอมากอนแลวแตยังไมครบทุกหลัก เมื่อเขารวมอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเอง
โดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแลวส่ิงที่เปล่ียนไปอันดับแรกคือ
ทัศนคติที่ดีและเห็นคุณคาของการพึ่งตนเองจึงทําใหนักเรียนโดยสวนใหญมีพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองที่ดีข้ึนในหลายดานทั้งในดานการเรียนและการดูแลตนเอง นักเรียนสามารถนําความรู
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และแนวคิดของนาถกรณธรรมที่ไดรับจากการอบรมไปพัฒนาตนเองใหมีคุณลักษณะที่สงเสริมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองเพิ่มมากข้ึนโดยพิจารณาจากพฤติกรรมที่แสดงออกบางประการซึ่งบงช้ีใหเห็น
วานักเรียนมีคุณธรรมตามหลักนาถกรณธรรมในบางขอที่เพิ่มข้ึนแตขณะที่บางขอยังไมปรากฏหรือ
ยังแสดงออกไดไมชัดเจนจึงยังไมสามารถสรุปไดวานักเรียนมีหลักนาถกรณธรรมเพิ่มข้ึนครบทุก
ประการ  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการ
พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของ
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา     
3) เพื่อทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 วิธีดําเนินการวิจัยเปนแบบการวิจัยและพัฒนา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 3 ชุด ประกอบดวย 1) โปรแกรม
การพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) แบบวัด
ความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 3) แบบประเมินตนเอง เร่ือง การพึ่งตนเอง    
ตัวแปรที่ใชในการทดลอง ตัวแปรทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลัก   
นาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการพึ่งตนเอง 2 ดาน 
ไดแก 1) ดานการเรียน 2) ดานการดูแลตนเอง 
 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตอนท่ี 2 ผล
การศึกษาคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ตอนที่ 3 ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถก
รณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตอนที่ 4 ผลวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาเปนโปรแกรมที่ผูวิจัยใชแนวคิดจากนาถกรณธรรมมาเปนฐานในการออกแบบ
โปรแกรม โปรแกรมที่พัฒนาแลวจะประกอบดวย 1) จุดประสงคการเรียนรู 2) สาระการเรียนรู     
3) ชุดของกิจกรรมและส่ือ 4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู  
   1.1 จุดประสงคการเรียนรู เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนใน 2 ดาน 
คือ ดานการเรียนและการดูแลตนเอง 
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   1.2 สาระการเรียนรูประกอบดวยหลักนาถกรณธรรม 10 ประการ ไดแก 1) ความประพฤติดี  
2) ความใฝรู 3) ความมีเพื่อนที่ดี 4) ความวางาย 5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ 6) ความฝกใฝใน
คุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความพอเพียง 9) ความมีสติ 10) ความมีปญญา 
   1.3 ชุดของกิจกรรมและส่ือ แบงเปนฐานกิจกรรมหลักนาถกรณธรรม 10 ฐาน และมี
การปฐมนิเทศ ปจฉิมนิเทศ กอนหลังหลังการฝกอบรมตามลําดับ ดังนี้  

 1) ปฐมนิเทศ 
 2) ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ 
 3) ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู 
 4) ฐานที่ 3 มีครูและเพื่อนดีงาม 
 5) ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย 
 6) ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 
 7) ฐานที่ 6 ฝกใฝในคุณธรรม 
 8) ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย 
 9) ฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง 
 10) ฐานที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาท (ไมขาดสติ) 
 11) ฐานที่ 10 ปราดเปร่ืองปญญา 
 12) ปจฉิมนิเทศและปดการฝกอบรม 
   ส่ือที่ใชมีหลากหลาย เชน ขาวและเหตุการณสําคัญ นิทาน บทละคร วีดิทัศน ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส เปนตน  
   1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชการประเมินตามสภาพจริง ไดแก การ

สังเกตและประเมินพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนในระหวางการอบรม การตอบคําถาม 
การอภิปราย การใหความรวมมือ การทํางานกลุม ผลงานของนักเรียนทั้งผลงานเด่ียวและผลงาน
กลุม การนําเสนอหนาช้ันเรียนและการทําแบบทดสอบยอยหลังจบกิจกรรมในแตละฐาน 

2. คุณภาพของโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวาโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพและคุณภาพกลาวคือมี
ความตรงเชิงเนื้อหาและมีประสิทธิภาพของนวัตกรรม E1 / E2 เทากับ 85.00/ 86.22 แสดงใหเห็น
วาโปรแกรมกิจกรรมที่สรางข้ึนมีคุณภาพและประสิทธิภาพทําใหนักเรียนไดรับความรูและ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดจริง 
 3. ผลการทดลองการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการ
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พึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมีคะแนนพฤติกรรมการ
พึ่งตนเองดานการเรียนและดานการดูแลตนเองสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับการอบรมตาม
โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจยัสามารถอภิปรายโดยนําเสนอเปน 3 สวน ดังตอไปนี้ 
 สวนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 สวนที่ 2 การนาํโปรแกรมการพัฒนาการพึง่ตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 สวนที่ 3 ผลการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 การอภิปรายผลการวิจัยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 
 
สวนท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษามีรูปแบบของกิจกรรมที่มุงพัฒนาใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจถึงหลัก   
นาถกรณธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมที่ใชพัฒนาตนเองใหเปนที่พึ่งของตนเองและผูอ่ืนรวมทัง้เกือ้กลูผูอ่ืน
ได รูปแบบของโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนออกแบบเปนฐานกิจกรรมเพื่อมุงเนนการสอดแทรก
คุณธรรมที่จําเปนตอการพัฒนาการพึ่งตนเอง อีกทั้งยังเปนการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอ
การเรียนรูโดยเนนกิจกรรมกลุมเพื่อฝกใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน โดย
มีวัตถุประสงคที่สําคัญ คือใหนักเรียนนําความรูไปปฏิบัติ และประยุกตใชในชีวิตประจําวันโดยใช
กลไกกํากับตนเองเพื่อพัฒนาตนเองใหสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุด  
 นอกจากนี้การออกแบบกิจกรรมในแตละฐานมีลักษณะของการบูรณาการคุณธรรมแตละ
ดานเขาดวยกันจะพบวาในแตละฐานกิจกรรมนอกจากจะมีคุณธรรมหลักที่ตองการสงเสริมแลวยัง
ประกอบดวยคุณธรรมในดานอ่ืนๆดวยเพราะหลักธรรมในหลายดานมีความสัมพันธกัน เชน    
ความใฝรู ความมีสติและความมีปญญา เปนตน โดยเฉพาะความใฝรูและสตินั้นจะสงผลเกื้อกูล
ปญญามากที่สุด ดังนั้นจะเห็นวาเมื่อจําแนกคุณธรรมท่ีปรากฏในแตละฐานกิจกรรมออกมาเปน
รายดานจะพบวาปญญา ความใฝรูและสติเปนคุณธรรมที่สอดแทรกอยูในฐานกิจกรรมทั้ง 10 ฐาน
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มากที่สุดตามลําดับโดยเฉพาะปญญาจะปรากฏอยูในทุกฐานกิจกรรมเพราะปญญาเปนส่ิงที่
สําคัญที่สุดและมีผลตอการพัฒนา เกื้อกูลและรักษาคุณธรรมทุกขอไวไดเพราะผูที่มีปญญายอม
รูจักเลือกเฟนส่ิงที่เหมาะสม ประพฤติตนในส่ิงที่ถูกตองและสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ใน
พระพุทธศาสนาจึงเนนความสําคัญของปญญาอยางยิ่ง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงปรากฏ
เร่ืองการใชปญญาอยูมากในหลายหลักธรรมแมแตหลักธรรมที่ เปนหลักการศึกษาของ
พระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา ก็ประกอบดวยศีล สมาธิและปญญา ดังนั้นการฝกและการพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณธรรมและสามารถพัฒนาตนไปสูเปาหมายการพึ่งตนเองไดตามโปรแกรมนี้จึงมุงเนน
เร่ืองของปญญาเปนอยางยิ่งซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) 
ที่ไดกลาวถึงหลักการสําคัญของการพึ่งตนเองไววาคือ การพัฒนาตนใหเปนที่พึ่งไดซึ่งเปนฐานของ
การพึ่งตน คนอ่ืนๆอาจสามารถเกื้อกูลชวยเหลือแนะนําไดบางก็เพียงจัดสภาพแวดลอมใหสะดวก
เพื่อฝกใหเราพึ่งตนเอง ทานแสดงไวอยางชัดเจนวาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นสังคมมีสวนในการ
ฝกใหบุคคลรูฝกฝนตนเองจนสามารถพ่ึงตนเองไดแลวบุคคลจะกลับมาเปนที่พึ่งของสังคมอีกซ่ึง
เปนระบบในการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน บุคคลและสังคมจึงเปนปจจัยเกื้อหนุนกัน การชวย
ผูอ่ืนเปนการพัฒนาตนเอง เปนการฝกตนเอง คือ ฝกความคิด ฝกสติปญญา การพูด พฤติกรรม 
ทักษะตางๆ และที่สําคัญคือฝกใจ ใจจะมีความเขมแข็ง มีความเพียร มีสมาธิ มีสติ จิตใจก็จะมี
คุณธรรมตางๆ พัฒนาจนมีความเมตตากรุณา ความศรัทธา มีความเชื่อมั่นในความดี มอีธษิฐาน มี
ความต้ังม่ันเด็ดเด่ียวกับจุดหมายตางๆ หลักการพึ่งตนเองนี้ก็คือ ส่ิงทั้งหลายสัมพันธกันพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2538) ไดเสนอ กลยุทธการพึ่งตนเองไวหลายประการ ประการที่ 1 คือ 
การรวมกลุมพึ่งตนเองเพื่อผนึกกําลังของคนในหมูบานเพื่อดําเนินงานตางๆ ในหมูบาน  
 
สวนที่ 2 การนําโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
 การอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษานี้ใชระยะเวลารวมทั้งส้ิน 1 เดือน โดยโปรแกรมนี้มีกิจกรรมหลักคือการอบรม
เร่ืองนาถกรณธรรมเปนเวลา 1 วันซ่ึงเปนข้ันตอนการปอนขอมูลความรู เร่ือง นาถกรณธรรมในทุก
เร่ืองและยังมีการติดตามผลและสัมภาษณสัปดาหละ 1 คร้ังรวม 4 สัปดาหจนเห็นถึงพัฒนาการ
ของพฤติกรรมซ่ึงถือเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมดวย ดังนั้นผูที่จะนําโปรแกรมไปใชตองใชใหครบ
ตามโปรแกรมโดยเฉพาะตองมีการติดตามผลอีกอยางนอย 4 สัปดาหดวยเพื่อเปนการกระตุนให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม หากอบรมเพียง 1 วันแลวไมมีการติดตามประเมินผลใดๆ 
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ตอไปอีกสักระยะหนึ่งยอมไมสามารถสงผลใหเห็นถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ชัดเจน
ได เพราะการอบรมเพียง 1 วันนั้นจะวัดไดเพียงองคความรู เร่ือง นาถกรณธรรมเทานั้น การติดตาม
ผลตอไปอีกระยะหนึ่งนั้นจึงทําเพื่อศึกษาการกํากับตนเองของนักเรียน กระบวนการกัลยาณมิตร
ห รือ เพื่ อนที่ ดี และความมีปญญา ซ่ึ ง เปน ส่ิ งที่ สํ า คัญตอการกํ ากับตน เองจนนํ า ไป สู
กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองในที่สุด ดังนั้น การนําโปรแกรม
ไปใชอบรมจึงตองเนนกระบวนการนี้ดวยซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดา  ภูเกียรติและ           
สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการทํางานกลุม และความ
ตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ครูทัง้ 11 
คนสามารถวางแผนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน 364 คน ไดในเวลา 1 เดือน ตาม
แผนและเกิดผลงานคือ นักเรียนสามารถทําโครงงานตามที่นักเรียนสนใจจนสําเร็จไดจํานวนทั้งส้ิน 
74 โครงงาน โครงงานที่นักเรียนทํามี 4 ประเภท คือ การสํารวจ การจัดการ การประดิษฐ และการ
ทดลองผลการประเมินพัฒนาการโดยตนเองของนักเรียนทั้งโดยตนเองและครู 
  
สวนที ่ 3  ผลการใชโปรแกรม เพื ่อสง เ สริมคุณลักษณะที ่นํา ไปสู ก า รพัฒนา    
การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 1. เมื่อศึกษาผลการทดลองโดยใหกลุมทดลองไดรับการอบรมโดยใชโปรแกรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและกลุมควบคุมที่
เรียนรูตามกิจรรมตามปกติของโรงเรียน พบวา คะแนนพฤติกรรมดานการเรียนและดานการ
พึ่งตนเองของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ก็แสดงวา นักเรียนที่เขารวมอบรมตาม
โปรแกรมมีระดับพฤติกรรมการพึ่งตนเองที่สูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม นอกจากนี้หลังจากผาน
การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา กลุมทดลองมีการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองในหลายประเด็น คือ นักเรียนมีความ
ต้ังใจเรียนเพิ่มมากข้ึน คุยกันขณะเขียนหนังสือนอยลง สงการบานทัน กลาแสดงออกมากข้ึนอีกทั้ง
ยังมีทัศนคติที่ดีตอการพึ่งตนเองนั่นก็แสดงใหเห็นวาโปรแกรมนี้มีสวนชวยทําใหนักเรียนพัฒนา
ตนเอง ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากนักเรียนไดเห็นตัวอยางของการประยุกตใชหลักธรรมเขากับ
ชีวิตประจําวันและสามารถนําปรับใชไดจริง สอดคลองกับงานวิจัยของรินธรรม  อโศกตระกูล 
(2546) ศึกษา เร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการพึ่งตนเองตาม
แนวคิดของชาวอโศก พบวา หลังจากนําแนวทางการจัดการศึกษาของสัมมาสิกขาลัยวังชีวิตมา
พัฒนาเปนรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการพึ่งตนเองของชาวอโศก การใช
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รูปแบบนี้ทําใหเกษตรกรที่ชุมชนราชธานีอโศกเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไดจริงและยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของลัดดา  ภูเกียรติและสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ที่ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการ
เรียนรู  กระบวนการทํางานกลุม  และความตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีพัฒนาการทั้งดานกระบวนการเรียนรู กระบวนการ
ทํางานกลุม ความตระหนักในการพึ่งตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคุณครูทั้ง 11 คน 
พอใจกับประสบการณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเห็นวาทําไดไมยากและนักเรียน
สนุกกับการเรียนมีความภูมิใจในผลงานและการทํางานของตนเอง  
 2. การพึ่งตนเองน้ันตองมองเปนองครวมกลาวคือผูที่สามารถพึ่งตนเองไดสมบูรณที่สุด
จะตองมีหลักนาถกรณธรรมครบทุกประการมิใชการแกไขเพียงลักษณะที่พึงประสงคเทานั้น ดังนั้น
จึงตองตรวจสอบและสงเสริมใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักนาถกรณธรรมไดครบถวนทุก
ประการ จึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางแทจริง 
 3. โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึนนี้สามารถสงเสริมไดเพียงคุณลักษณะที่นําไปสูการพึ่งตนเองตามหลัก
นาถกรณธรรมไดเทานั้นแตยังไมสามารถบรรลุจุดประสงคที่แทจริงคือการเสริมสรางใหนักเรียนมี
หลักนาถกรณธรรมอยางครบถวนได ดังนั้นผูที่นําโปรแกรมนี้ไปใชควรเปล่ียนช่ือโปรแกรมนี้เปน     
”โปรแกรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” จึงจะเหมาะสมกวา 
 3. การทดสอบโดยใชแบบวัดความรูเร่ืองการพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสามารถวัด
ความรูไดเพียงอยางเดียวแตไมสามารถสะทอนถึงพฤติกรรมที่แทจริงได ความรูที่นักเรียนไดรับเปน
เพียงความรูที่เนนเกี่ยวกับหลักนาถกรณธรรมแตไมไดแสดงวานักเรียนจะสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักนาถกรณธรรมไดอยางสมบูรณ การที่นักเรียนมีความรูในหลักธรรมก็ไมไดหมายความวา
นักเรียนจะเปนผูมีคุณธรรม การพัฒนาคุณธรรมนั้นการวัดความรูอาจไมจําเปนแตส่ิงที่จําเปน
อยางยิ่งคือการวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนดังนั้นจึงควรปรับปรุงแบบวัดฉบับนี้ใหดี
ยิ่งข้ึนหรือสรางแบบวัดชุดใหมใหสามารถวัดไดมากกวาความรูในตัวหลักธรรมโดยสามารถวัดและ
สะทอนไดถึงการปฏิบัติตนตามหลักนาถกรณธรรมของนักเรียนไดอยางแทจริง  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ควรใชชื่อโปรแกรมนี้วา โปรแกรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการ
พึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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 2. ฐานกิจกรรมทั้ง 10 ฐานกิจกรรม ครูผูสอนหรือผูใชการอบรมควรมีความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับหลักนาถกรณธรรมกอนใชโปรแกรม 
 3. ระยะเวลาที่ใชในแตละฐานกิจกรรมผูสอนสามารถกําหนดไดตามความเหมาะสม 
 4. พฤติกรรมที่นักเรียนเปล่ียนแปลงสวนใหญเกี่ยวกับของกับการเรียนอาจเนื่องมาจาก
นักเรียนเปนวัยกําลังศึกษาพฤติกรรมการพึ่งตนเองในดานอ่ืนๆดวย 
 5. ในการกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ใชเกรดเฉลี่ยเทากันแตการนําไปใชจริงนั้น
สามารถประยุกตใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไดทุกระดับช้ัน 
 
ขอเสนอแนะวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรม
ในระดับประถมศึกษาและอุดมศึกษาตอไป 
 2. หลังจากการทดลองใชโปรแกรมควรมีการศึกษาและติดตามผลในระยะยาวเพ่ือศึกษา
ถึงความคงที่ของพฤติกรรมการพึ่งตนเองดวย 
 3. พฤติกรรมของนักเรียนที่เปล่ียนแปลงอาจจะจํากัดอยูในกรอบของการเรียนรูใน
หองเรียนเปนสวนใหญควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในการนําหลักการไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ดานอ่ืนๆดวยเพื่อเปนการสงเสริมการพัฒนานักเรียนที่ยั่งยืน 
 4. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบของโปรแกรมนี้ตอเพื่อใหเปนโปรแกรมที่สามารถใช
พัฒนานักเรียนใหเปนผูมีหลักนาถกรณธรรมอยางครบถวนสมบูรณและสามารถนําไปใชเพื่อการ
พัฒนาการพึ่งตนเองไดอยางแทจริง 
 5. ควรมีการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่สามารถวัดไดถึงพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลัก
นาถกรณธรรมของนักเรียนตอไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 
สวนที่ 1 ผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบโปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลกัษณะท่ีนําไปสูการ
พัฒนาการพ่ึงตนเองตามหลักนาถกรณธรรมสาํหรับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา 
 
1. พระมหาอานนท  อัตถโกวิโท ผูอํานวยการศูนยปฏิบัติธรรม วัดธรรมศาลา 

อําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม เปรียญธรรม 7 
ประโยค 

2. รองศาสตราจารยอมรา   รอดดารา  รองศาสตราจารย ระดับ 9  
ประ จําภาควิ ชาห ลัก สูตร  การสอนและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจติรคุณ รองศาสตราจารย ระดับ 9 ประจําภาควิชาวิจัย 
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
สวนท่ี 2 ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมและ
แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึ่งตนเอง 

 
1. รองศาสตราจารยอมรา   รอดดารา  รองศาสตราจารย ระดับ 9  

ประ จําภาควิ ชาห ลัก สูตร  การสอนและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจติรคุณ รองศาสตราจารย ระดับ 9 ประจําภาควิชาวิจัย 
และจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. นางจรรยาพร  ยอดแกว   ศึกษานิเทศก คศ.3 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเรยีนเชิญเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027     ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
นมัสการ   พระมหาอานนท  อัตฺถโกวิโท  
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

  ขอนมัสการดวยความเคารพ   

           
                   (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                             หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน      รองศาสตราจารยอมรา  รอดดารา 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
  

                                                                                            
              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                 หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน      รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

   ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                                
              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                 หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ว027  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ถนนพญาไท กรุงเทพมหานคร 10330 
  
 30 มกราคม 2551 
 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน      อาจารยจรรยาพร   ยอดแกว 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวยนายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
สาขาวิชาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมการ
พัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สิริพันธุ   
สุวรรณมรรคา เปนอาจารยที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยที่
นิสิตผูวิจัยสรางขึ้น ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานในรายละเอียดตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ

ตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 

   ขอแสดงความนับถือ 

                                                                                            
              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 
                 หัวหนาภาควิชา 
 
 
 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
โทร. 0-2218-2578 
นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช 
โทร. 0-8406-66061 
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ภาคผนวก ค 
โปรแกรมเพือ่สงเสริมคุณลักษณะท่ีนาํไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองตาม 

หลักนาถกรณธรรมสาํหรับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษา 
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ลักษณะของโปรแกรม 
 โปรแกรมนี้ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการพึ่งตนเองทั้งส้ิน 12 แผน ใช
ระยะเวลาการปฏิบัติตามกิจกรรมภายใน 1 วัน และติดตามผลอีก 4 คร้ัง คร้ังละ 1 สัปดาห รวม
ระยะเวลาการใชโปรแกรมทั้งส้ิน 1 เดือน 
 
ระยะเวลา 
 1. โปรแกรมนี้แบงชวงกิจกรรมการฝกเปน 2 ชวงเวลา ดังนี้ 
  ชวงที่ 1  การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการโดยใชระยะเวลา 1 วัน 

ชวงที่ 2 การสัมภาษณและติดตามผลหลังการฝกอบรมสัปดาหละ 1 คร้ัง 
คร้ังละ 1 ชั่วโมง จํานวนทั้งส้ิน 4 สัปดาห รวมทั้งส้ิน 1 เดือน 

 
ผูปฏิบัติการ  

1. ผูวิจัย 
2. ผูชวยนักวิจัยในแตละกิจกรรม 2-5 คน 

 
ขั้นตอนการใชโปรแกรม 
 1. ศึกษาเนื้อหาและข้ันตอนตางๆในโปรแกรมและคูมือการใชโปรแกรมอยางละเอียด 
 2. ประชุมเชิงปฏิบัติการกับผูชวยวิจัยกอนการฝกอบรม 
 3. กอนการฝกอบรมตองปฐมนิเทศและหลังการฝกอบรมตองปจฉิมนิเทศกอนทุกคร้ัง 
 4. เมื่อฝกอบรมเรียบรอยแลวในสัปดาหตอไปใหเร่ิมติดตามผลเพื่อใหคําปรึกษา 
คําแนะนําและติดตามความกาวหนาของพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนผูเขาอบรมจํานวน
ทั้งส้ิน 4 สัปดาห 
 

 
*เดิม คือ โปรแกรมการพัฒนาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

โปรแกรมเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะที่นําไปสูการพัฒนาการพึ่งตนเองตาม 
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา* 
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หลักการและเหตุผล 
 การพึ่งตนเองเปนคุณธรรมที่สําคัญขอหนึ่งที่จะชวยใหบุคคลกลายเปนมนุษยที่สมบูรณ
พรอมทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา การพึ่งตนเองเองเปนคุณธรรมที่ตองไดรับ
การปลูกฝงอบรมโดยความสําคัญของการพึ่งตนเองคือการฝกตนใหเปนที่พึ่งไดทําใหเห็นวาในการ
จะพัฒนาคุณธรรมเรื่องการพึ่งตนเองน้ันจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอ่ืนๆเปนปจจัยใหเกิดคุณธรรม
ในการพึ่งตนเอง ดังนั้นผูที่สามารถพึ่งตนเองไดจะตองเปนผูมีคุณธรรมดานอ่ืนๆประกอบกันมา
กอนซึ่งในพระพุทธศาสนามีคุณธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวคือ ปฐมนาถสูตรและ
ทุติยนาถสูตรซ่ึงเปนพระสูตรที่แสดงถึงหลักธรรม 10 ประการประกอบดวย 1) ความประพฤติดี    
2) ความใฝรู  3)ความมีเพื่อนที่ดี 4)ความวางาย 5) ความขวนขวายในกิจการตางๆ  6) ความฝกใฝ
ในคุณธรรม 7) ความขยันหมั่นเพียร 8) ความพอเพียง 9) ความมีสติ 10) ความมีปญญา ซึ่ง
คุณธรรมทั้ง 10 ประการนี้ที่จะทําใหผูปฏิบัติสามารถพัฒนาตนใหสามารถพึ่งตนเองและเปนที่พึ่ง
แกผูอ่ืนไดในที่สุด 
 ดวยเหตุนี้จึงไดพัฒนาโปรแกรมนี้ข้ึนโดยใชหลักนาถกรณธรรมเปนแนวคิดข้ึนเพื่อจัด
กิจกรรมการฝกอบรมคร้ังนี้ 
 
วัตถุประสงคของกิจกรรม 
 1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายและลักษณะของการพึ่งตนเองได 
 2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายประโยชนของการพึ่งตนเองได 
 3. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายผลเสียของการขาดคุณธรรมการพึ่งตนเองได 
 4. เพื่อใหนักเรียนสามารถใชแนวคิดของนาถกรณธรรมไปใชในการพัฒนาตนจนเปนผูที่
สามารถพึ่งตนเองได 
 
หัวขอการจัดกิจกรรม 
 1. ปฐมนิเทศและทําแบบทดสอบกอนการฝกอบรม 
 2. ความประพฤติดี   
 3. ความใฝรู   
 4. ความมีเพื่อนที่ดี  
 5. ความวางาย  
 6. ความขวนขวายในกิจการตางๆ   
 7. ความฝกใฝในคุณธรรม  
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 8. ความขยันหมั่นเพียร   
 9. ความพอเพียง   
 10. ความมีสติ   
 11. ความมีปญญา 
 12. ปจฉิมนิเทศ ทําแบบทดสอบหลังการฝกอบรมปดการฝกอบรม 
 
กลุมเปาหมาย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจํานวน 30 คน 
 
กําหนดการปฏิบัติกิจกรรม 

เวลา กิจกรรม/ฐาน หมายเหตุ 
9.00 - 9.30 น. ปฐมนิเทศ  
9.30 -10.00 น. ฐานที่ 1 ศีลและธรรมประจําใจ  
10.00 -10.30 น. ฐานที่ 2 ใฝเรียน ใฝรู  
10.30 -11.00 น. ฐานที่ 3 มีครูและเพื่อนดีงาม  
11.00 -11.30 น. ฐานที่ 4 มีความวานอนสอนงาย  
11.30 -12.00 น. ฐานที่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ  
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 -13.30 น. ฐานที่ 6 ฝกใฝในคุณธรรม  
13.30 - 14.00 น. ฐานที่ 7 นําความเพียรเปนนิตย  
14.00 -14.30 น. ฐานที่ 8 ดํารงชีวิตแบบพอเพียง  
14.30 - 15.00 น. ฐานที่ 9 หลีกเล่ียงความประมาท (ไมขาดสติ)  
15.00 - 15.30 น. ฐานที่ 10 ปราดเปร่ืองปญญา  
15.30 - 16.00 น. ปจฉิมนิเทศและปดการฝกอบรม  
หลังอบรมสัปดาหที่ 1 ติดตามผลและสัมภาษณ  
หลังอบรมสัปดาหที่ 2 ติดตามผลและสัมภาษณ  
หลังอบรมสัปดาหที่ 3 ติดตามผลและสัมภาษณ  
หลังอบรมสัปดาหที่ 4 ติดตามผลและสัมภาษณ  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 1. นักเรียนมีความรูเกีย่วกับนาถกรณธรรม 
 2. นักเรียนสามารถพฒันาการพึ่งตนเองโดยใชหลักนาถกรรณธรรม
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเอง ปฐมนิเทศ 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

หัวขอ กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถ 
1. ปฏิบัติตนและให
ความรวมมือในการเขา
รวมกิจกรรมได 
2. ทําแบบทดสอบกอน
เรียน 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 
2. แนวทางการปฏิบัติตนในการเขารวมกิจกรรม 

1. นกัเรียนฟงคําชี้แจงถึงความ
เปนมาและความสําคัญของ
โครงการและแนวทางในการปฏิบัติ
ตนเพื่อเขารวมกิจกรรม 
2. นกัเรียนทาํแบบวัดความรู เนื่อง 
การพึง่ตนเองตามหลักนาถกรณ
ธรรมเพื่อทดสอบกอนการฝกอบรม 
 

1. แผนฉาย 
2. เครื่องฉาย 
3. แบบทดสอบ
กอนการฝกอบรม 

การทาํแบบทดสอบ 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่1 ศลีและธรรมประจําใจ 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของศีลหรือความ
ประพฤติดีและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

ศีล หมายถึง ระบบความประพฤติดีทั้งหมดซึ่งศีลเปนคุณธรรม
เบื้องตนที่จะรองรับคุณธรรมเบื้องสูงอื่นๆตอไป ซึ่งพระพุทธเจา
ไดทรงแสดงอานิสงสของศีลไว 5 ประการ ดังนี้ 
1. ผูมีศีลยอมไดโภคทรัพยเปนอันมากอันเกิดจากความไม
ประมาท  
2. ผูมีศีลยอมมีชื่อเสียงดี 
3. ผูมีศีลยอมแกลวกลาอาจหาญในที่ประชุม 
4. ผูมีศีลเมื่อใกลตายยอมมีสติสัมปชัญญะ ไมหลงตาย 
5. ผูมีศีลเมื่อตายไปแลวมีหวังไปสูสุคติ 
จะเห็นไดวาถาตองการพัฒนาการพึ่งตนเองจึงควรเริ่มที่การทํา
ตนใหเปนผูมีศีลคือ มีความประพฤติดี ถูกตองตามครรลองทั้ง
ทางโลกและทางธรรม 
ศีล 5 หรือเบญจศีล ประกอบดวย 
1. การงดเวนจากการฆาและเบียดเบียนสัตว 
2. การงดเวนจากการลักทรัพย 
3. การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
4. การงดเวนจากการกลาวคําเท็จและวจีทุจริต 
5. การงดเวนจากการดื่มสุราเครื่องมึนเมาและสิ่งเสพติดทั้ง
ปวง 

1. นักเรียนอานขาวและสถานการณที่เกิดขึ้นอันเปนผล
การกระทําของผูที่ไมมีศีล 
2. นักเรียนฟงนิทานเรื่องอานิสงสของศีล 
3. นักเรียนรวมกันสมาทานศีล 
4. นักเรียนชวยกันระดมความคิดเพื่อขยายความเรื่อง
ขอบเขตของศีลซึ่งเปนระบบของความประพฤติที่ดีงามที่
นักเรียนที่นักเรียนควรปฏิบัติ 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 1 

1. ขาวเรื่องตางๆที่เกี่ยวกับ
การผิดศีล 5 เชน การฆาคน 
การลักขโมย การประพฤติผิด
ในกาม การกลาวคําเท็จและ
วจีทุจริต การดื่มสุรา ฯลฯ 
2. นิทานเรื่องอานิสงสของศีล 
3. ใบความรูเรื่องการสมาทาน
ศีล 
4. กระดาษโปสเตอร 
5. สี ปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม 
การระดมความคิด 
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ตัวอยางขาว 
 

(เหตุการณในขาวนี้เปนการสมมุติขึ้นเทานั้น) 
 

หนีไมรอด “เส่ียแอบ” ถูกศาลส่ังไมอนุญาต ใหประกันตัว คดีฉอโกง จัดสรางพระเครื่อง คอ
ตกนอนคุกคืนแรกวันนี ้

 
        หลังจากท่ี กรมสอบสวนคดีพิเศษ หรือ ดีเอสไอ  สงสํานวนใหอัยการฝายคดีพิเศษส่ังฟอง  “เส่ีย
แอบ”   ในความผิดตามพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภคฐานฉอโกงประชาชนและขอหาอื่นรวม 4 ขอหา กรณี
การสรางพระเครื่อง ศาลชั้นตนไดนัดตรวจพยานหลักฐานในวันที่ 4 ส.ค. 

 ขณะเดียวกันทาง “เส่ียแอบ” ไดย่ืนขอประกันตัวเปนโฉนดที่ดิน 12 ไร ราคาประเมิน 12 ลานบาท แต
ศาลชั้นตนไมอนุญาต ขณะนี้อยูระหวางการย่ืนอุทธรณเพ่ือขออนุญาตปลอยตัวชั่วคราว 

โดยหลังจาก นายอลังการ  งานสราง หรือ เส่ียแอบ ไดย่ืนขอประกันตัวตอศาลชั้นตน เปนโฉนดที่ดิน 
12 ไร ราคาประเมิน 12 ลานบาท ในคดีที่ตนกระทําความผิดฉอโกง แอบอางเบื้องสูง จัดสรางพระเคร่ือง โดย
เบ้ืองตนศาลช้ันตนไมอนุญาตปลอยตัวชั่วคราว 

ทางดาน อธิบดีพิพากษาศาลอาญา พิเคราะหแลวเห็นวาจําเลยกระทําการโดยแอบอางสถาบันเบื้อง
สูงวาเปนประโยชนสวนตัว อาศัยโอกาสประชาชนท่ัวไปเคารพนับถือเล่ือมใส พฤติกรรมของจําเลยนับเปนเร่ือง
รายแรง จึงไมอนุญาตใหปลอยตัวชั่วคราว และขอยกคํารองซึ่งเม่ือ “เส่ียแอบ” ทราบวาศาลไมอนุญาตปลอยตัว
ชั่วคราว เน่ืองจากไมสามารถย่ืนอุทธรณคําส่ังขอปลอยตัวช่ัวคราวไปที่ศาลอุทธรณได เพราะในวันรุงขึ้นเปน
วันหยุดราชการ และหากจะย่ืนอุทธรณจะตองเปนวันทําการปกติ ซึ่งจะตองใชเวลาอยางนอย 2-3 วัน งานน้ีเจา
ตัวถึงกับออกอาการสลด เซ่ืองซึมอยางเห็นไดชัด กอนถูกควบคุมตัวไปเรือนจําพิเศษกรุงเทพ ในเวลาประมาณ 
17.30 น. ที่ผานมา 
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นิทานเรื่องอานิสงสของศลี 

 
ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถี ทรงปรารภอุบาสกผูมีศรัทธาคนหนึ่งท่ี

สามารถเดินขามแมน้ําอจิรวดีไปฟงธรรมไดดวยอํานาจคุณของศีล ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธก วา 
กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว สมัยพระพุทธเจานามวา กัสสปะ ในวันหนึ่งมีอุบาสกคนหน่ึงซึ่งเปนพระ

โสดาบัน ไดโดยสารเรือไปคาขายตางเมืองกับชางตัดผมคนหน่ึง กอนออกเดินทาง ภรรยาของชางตัดผมไดฝาก
ใหอุบาสกชวยดูแลสามีของตนพรอมกับส่ังวา  
      "ทานเจาคะ ขอทานไดชวยดูแลสามีดิฉันดวยนะคะ สุขทุกขของสามี ดิฉันขอมอบใหเปนภาระของทาน
ก็แลวกัน" 

เรือออกเดินทางไปได 7 วัน ก็เจอพายุกระหนํ่าจนเรืออับปางลงกับทะเลราวกับเรือไทนานิคลม ชายทั้ง 
๒ ไดเกาะแผนกระดานแผนหนึ่งลอยคอจนมาถึงเกาะแหงหนึ่ง ดวยความหิวนายชางตัดผมไดฆานกปงกินและ
ชวนอุบาสกกินดวยกัน แตอุบาสกไมกินเพราะคิดวา "สถานการณเชนนี้ มีแตพระรัตนตรัยเทาน้ันจะเปนที่พึ่งเรา
ได" จึงนั่งระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยอยู 

ขณะนั้นพญานาคผูอยูบนเกาะนั้นไดเนรมิตรางเปนเรือลําใหญ มีเทวดาประจําทะเลเปนตนเรือ บรรทุก
ทรัพยสินเงินทองเต็มลํา มีเสากระโดงทําดวยแกวมณีสีอินทนิล ใบเรือทําดวยทองเชือกทําดวยเงิน แลนมาท่ีเกาะ
นั้น พรอมประกาศวา   "มีใครจะไปดวยไหม" 
      อุบาสกรองตอบวา "ขาพเจาจะไปดวย"  
      นายตนเรือพูดวา "ถาเชนนั้น ทานขึ้นมาเถอะครับ"  
      อุบาสกจึงชวนนายชางตัดผมขึ้นเรือไปดวยกัน แตนายตนเรือรองหามไววา "ขึ้นมาไดเฉพาะทานคน
เดียวเทานั้น อีกคนหน่ึงขึ้นไมได"  
      อุบาสกถามวา "ทําไมละทาน"  
      นายตนเรือตอบวา "เพราะคนนั้นไมมีศีลจึงรับไปดวยไมได เรือลํานี้รับเฉพาะคนมีศีลเทานั้น"  
      อุบาสกพูดวา "เอาเถอะ ถาเชนนั้น ขาพเจาขอแบงใหสวนบุญกุศลที่ขาพเจาไดรักษาศีลใหแกเขาก็แลว
กัน"  
      นายชางตัดผมก็รับคําอนุโมทนาในบุญกุศลวา "ขาพเจาขออนุโมทนา"  

เทวดาจึงนําชายทั้ง ๒ ขึ้นเรือแลวนําไปสงจนถึงฝงพรอมทั้งมอบทรัพยสมบัติใหอีกดวย แลวกลาวให
โอวาทเปนคาถาวา 
      "ดูเถิด นี่แหละผลของศรัทธา ศีล และจาคะ พญานาคแปลงตนเปนเรือนําอุบาสกผูมีศรัทธาไป บุคคล
พึงคบหาสัตบุรุษเทานั้น พึงทําความสนิทสนมกับสัตบุรุษ เพราะการอยูรวมกับสัตบุรุษนายชางตัดผมจึงถึงความ
สวัสดี" 

เม่ือกลาวจบก็พาพญานาคกลับวิมานของตนไป 



 109

อานิสงสของศีล 
 

อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต อรรถกถาสีหสูตร แสดงไววา ความถึงพรอมดวยศีล ในพระธรรมวินัยนี้ มี
อานิสงส 5 ประการ ไดแก 

1. ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมมีกองโภคทรัพยมากมาย 
2. กิตติศัพทอันงาม ของผูถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป 
3. ผูถึงพรอมดวยศีล จะเขาสูบริษัทใดๆ คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท สมณบริษัท 

ยอมองอาจ ไมเกอเขิน 
4. ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมไมหลงกระทํากาละ (ไมหลง เวลาใกลตาย)  
5. ผูถึงพรอมดวยศีล เม่ือส้ินชีวิตลง ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
อานิสงสของศีล 5 ประการนี้ ไดสําหรับทั้งคฤหัสถ และบรรพชิต 
 
วิสุทธิมรรค ศีลนิเทศ เลม 1 กลาวสรรเสริญศีลไววา 
เวนศีลเสียแลว ที่พึ่งอื่นของกุลบุตรในพระศาสนานี้หามีไม แมน้ําใหญทั้งหลาย มี คงคา ยมุนา สรภู 

สรัสวดี เปนตน มิอาจชําระลางมลทินของสัตวท้ังหลาย ใหสะอาดได แตน้ําคือศีล ยอมชําระลางมลทินของสัตว
ในโลกนี้ได 

ศีลและธรรม ที่บุคคลรักษาดีแลว เปนอริยศีล อริยธรรม ยอมนําชื่อเสียง และความสุขสงบมาให สมบัติ
ใดในมนุษยและเทวดา สมบัตินั้น ผูมีศีลหาไดงาย 

กล่ินแหงศีล ยอดเย่ียมกวากล่ินคันธชาติทั้งปวง กล่ินของผูมีศีล ฟุงไปไดทั้งทวนลม และตามลม ศีล
เปนบันไดขึ้นสูสวรรค และประตูแหงพระนิพพาน ใจของผูที่มีศีลถึงพรอม ยอมแลนไปสูนิพพานสมบัติ 
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การสมาทานศีล 
 
การรักษาศีล 
 การรักษาศีลมี 3 แบบ ดังนี้ 

1.แบบสัมปตตวิรัติ  
 เปนการรักษาศีลโดยอาศัยการงดเวนเฉพาะหนา เชน แมยุงกัดก็ไมตบ เห็นของท่ีเจาของลืม

ไวก็ไมนํามาเปนของตน ฯลฯ 
 2. แบบสมาทานวิรัติ  

   เปนการรักษาศีลโดยการรับศีลจากผูมีศีลอื่นกอนหรือสมาทานดวยตนเอง 
3. สมุจเฉทวิรัติ 
 เปนการรักษาศีลของพระอริยบุคคลคือจะงดเวนการกระทําที่ผิดศีลไดอยางเด็ดขาด 

 
การสมาทานศีลหา 
  ศีลหา จัดเปนศีลพื้นฐานเบ้ืองตนที่จะกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมทุกหมูเหลา เพราะเปนการ 
ปองกันความโหดเหี้ยม ความเห็นแกตัว ความมักมากในกาม ความไมจริงใจตอกัน และความเผลอสติมัวเมา มิ
ใหเกิดขึ้นกับบุคคลในสังคมนั้นๆ ดังนั้น หากคนในสังคมตางมีศีลหาดวยกันแลว ก็เปนหลักประกันไดวาสังคมนั้น
จะมีแตความสงบสุขอยางแทจริง สังคมจะอยูดวยความรักความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และเปนมิตรกันได
โดยไมตองคํานึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา และเพศพรรณ 
  
วิธีรับหรือสมาทานศีลหา 
  เม่ือตองการสมาทานศีลหาจากพระ พึงกลาวคําอาราธนากอน ดังนี้  
    มยํ ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม 

ทุติยมฺป มยํ ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม 
ตติยมฺป มยํ ภนฺเต วิสุง วิสุง รกฺขณตฺถาย ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม  

  (ถารับเพียงคนเดียว เปล่ียน มยํ เปน อหํ เปล่ียน ยาจาม เปน ยาจามิ) 
ตอไปพึงวาตามพระไปทีละตอน ๆ โดยออกเสียงดังชัดเจนพอสมควร ดังนี้   
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ( 3 หน)  

    พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
ทุติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ 
ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ   
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   ตอไปพระทานจะวา "ติสรณคมนํ นิฏฐิตํ" ผูรับไมตองวาตาม แตเม่ือทานวาจบ พึงรับวา อามภนฺเต  
เทานั้น แลวพระทานจะวาตอไป  
    1. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 

2. อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
3. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
4. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
5. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
ตอจากนี้ไปพระทานจะวาสร6ปศีลวา  

    อิมานิ ปฺจ สิกฺขาปทานิ. 
สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 
สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีลํ วิโสธเย ฯ  
ในขณะท่ีพระกําลังวาสรุปศีลนี้ ผูรับพึงกลาวเบา ๆ พอไดยินคนเดียววา  

    “อิมานิ ปฺจ สิกฺขาปทานิ สมาทิยามิ” 3 คร้ัง  
เปนการใหปฏิญาณวาจะสมาทานรักษาศีล 5 นี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณตอไป เม่ือจบแลวพึงกราบดวย
เบญจางคประดิษฐ 3 คร้ัง เปนเสร็จพิธีการสมาทานศีลหา  
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่2 ใฝเรียน ใฝรู 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความเปนผูใฝ
รูหรือพาหุสัจจะและนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
 

พาหุสัจจะ หมายถึง ผูไดสดับตรับฟงมากหรือ
หมายถึงผูที่มีความรูดี  ซึ่งองคประกอบของผูมีความรู
ดีตองประกอบดวยคุณธรรม 5 ประการ คือ  
 1. สุตธโร หมายถึง ความเปนผูใฝรู ศึกษา
คนความากและใสใจในความรูอยูเสมอ 
 2. ธตา หมายถึง สามารถจําไวไดมาก 
 3. วจสา  ปริจิตา หมายถึง มีความสามารถ
ในการนําความรูนั้นๆมาใชไดคลอง 
 4. มนสานุเปกขิตา หมายถึง การหมั่น
พิจารณาอยูเสมอเพื่อความเขาใจที่ถูกตองและลึกซึ้ง 
 5. ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา หมายถึง ความเปน
ผูแตกฉานในความรูนั้นๆ 

1. นักเรียนฟงพระประวัติพระอานนทพุทธอนุชา 
2. นักเรียนชวยกันวิเคราะหแนวคิดและ
คุณธรรมที่ถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต
แลวเขียนลงในกระดาษโปสเตอร 
3. นักเรียนเปรียบเทียบคุณธรรมที่ถือเปน
แบบอยางของพระอานนทกับคุณสมบัติของ
พหูสูตแลวสรุปเปนแนวทางในการปฏิบัติตน 
4. นกัเรียนรวมกันสรุปขอดีของการเปนพหูสูต 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 2  

1. พระประวัติพระอานนท
พุทธอนุชา 
2. โปสเตอรแสดง
คุณธรรมของผูเปนพหูสูต 
3. กระดาษโปสเตอร 
4. สี ปากกา 

1. การตอบคําถาม 
2. การทํากิจกรรม
กลุม 
3. การแสดงความ
คิดเห็นและการ
อภิปราย 
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พระประวัติพระอานนท พทุธอนุชา 
 

พระอานนท กอนจะทรงผนวชนั้น เปนพระราชโอรสของพระเจาอมิโตทนศากยราช ผูเปนพระราชอนุชา
ของพระเจาสุทโธทนม พระพุทธบิดา พระมารดาของทานทรงพระนามวา มฤคี พระอานนทจึงถือวาเปนพระ
อนุชาของเจาชายสิทธัตถะ และทรงเปนสหชาติของเจาชายสิทธัตถะ เน่ืองจากในวันประสูตินั้น ไดบังเกิดสหชาติ
กับพระพุทธเจา ทั้ง 7 อยาง ไดแก (1) พระนางพิมพาราหุลมาตา (2) ฉันนะอํามาตย (3) กาฬุทายีอํามาตย     
(4) พระอานนท (5) มากัณฐกะ (6) ตนพระศรีมหาโพธิ์ (7) ขุมทรัพย 4 ทิศ 

เม่ือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูแลว ในพรรษาที่ 2 ไดเสด็จกลับไปโปรดพระพุทธบิดาและพระ
ญาติวงศศากยะ ณ นครกบิลพัสดุ ในครั้งนั้นบรรดาศากยราชไดทรงเล่ือมใสศรัทธา ตางไดถวายพระโอรสของ
ตนใหออกบวชตามเสด็จ ยังเหลือแตศากยกุมารเหลาน้ีคือ เจาชายมหานามะ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายภัททิยะ 
เจาชายภัคคุ เจาชายกิมพิละ เจาชายอานนท และเจาชายเทวทัต คร้ันพระพุทธองคประทับอยูกรุงกบิลพัสดุ
พอสมควรแกกาลแลวก็เสด็จจาริกตอไปยังที่อื่น 

ศากยกุมารเหลาน้ีไดถูกพระประยูรญาติวิจารณวา เหตุที่ไมออกผนวชตามเสด็จนั้น คงจะไมถือวา
ตนเองเปนพระประยูรญาติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากระมัง เจาชายมหานามะไดฟงดังนั้นเกิดละอาย
พระทัย จึงไดไปปรึกษากับเจาชายอื่นๆ ในที่สุดตกลงกันวาจะออกผนวชตามเสด็จ โดยเจาชายมหานามะไมอาจ
บวชได เนื่องจากจะตองเปนกษัตริยตอไป จึงใหพระอนุชาคือเจาชายอนุรุทธะออกผนวชแทน ศากยกุมารท้ัง 6 
องค มีเจาชายอานนท เปนตนรวมท้ังอุบาลี ซึ่งเปนกัลบก(ชางตัดผม) ดวยรวมเปน 7 ไดตามเสด็จพระพุทธองค
ไปเพื่อกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท และไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาที่อนุปยอัมพวัน เขตอนุปยนิคม แควน
มัลละ แลว กราบทูลวาขอใหพระบรมศาสดาประทานอุปสมบทใหแกอุบาลีกอนเพื่อท่ีเหลาศากยราชกุมารจะได
ทําความเคารพในฐานะท่ีอุบาลีไดบวชกอนเพื่อเปนการทําลายความถือตัวในราชสกุลของเหลาศากยราชกุมาร
เองดวย  พระผูมีพระภาคจึงโปรดใหอุบาลีผูเปนภูษามาลาบวชกอน ให ศากยกุมารเหลานั้นผนวชตอภายหลัง 
สวนพระอุปชฌายะของทาน พระอานนท ชื่อพระเวลัฏฐสีสเถระ 

เม่ือศากยราชกุมารทั้ง 6 และอุบาลีไดผนวชแลว ทานพระภัททิยะไดเปนพระอรหัตถเตวิชโช โดย
ระหวางพรรษานั้นน่ันเอง ทานพระอนุรุทธเปนผูมีจักษุเปนทิพย ภายหลังบรรลุพระอรหัตผล พระภคุเถระและ
พระกิมพิลเถระ ภายหลังเจริญวิปสสนาไดบรรลุพระอรหัตผล พระเทวทัตไดบรรลุฤทธิ์อันเปนของปุถุชน 

สําหรับทานพระอานนทคร้ันอุปสมบทแลว ไดศึกษาธรรมจากสํานักของทานพระปุณณมันตานีบุตร ไม
นานก็ไดสําเร็จช้ันโสดาบัน  

กาลตอมาเม่ือพระอานนทไดรับแตงต้ังเปนพุทธอุปฏฐาก ไดทูลขอพร 8 ประการจากพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา ดังนี้ 

1. ขอพระองคอยาไดประทานจีวรอันประณีตท่ีมีผูนํามาถวายแกขาพระองคเลย    
2. ขอพระองคอยาไดประทานบิณฑบาต อันประณีตท่ีพระองคไดแลวแกขาพระองค    
3. ขอพระองคอยาไดใหขาพระองคอยูในท่ีเดียวกันกับที่พระองคประทับ    
4. ขออยาไดพาขาพระองคไปในท่ีนิมนต ซึ่งพระองครับไว   
5. ขอพระองคโปรดกรุณา เสด็จไปสูที่นิมนต ซึ่งขาพระองครับไวเพ่ือพระองคไมอยู    
6. ขอใหขาพระองคไดพาพุทธบริษัทเขาเฝาพระองคไดในขณะท่ีเขามาเพื่อจะเฝา    
7. ถาขาพระองคมีความสงสัยเร่ืองใด เม่ือใดขอใหไดเขาเฝาทูลถามไดทุกโอกาส    
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8. ถาพระองคแสดงพระธรรมเทศนา ในที่ใดแกผูใด ซึ่งขาพระองคมิไดอยูดวย ขอไดโปรดทรงแสดง 
พระธรรมเทศนานั้นแกขาพระองคอีกคร้ังหนึ่ง 

โดยเฉพาะพรขอที่ 8 นี้เองที่ทําใหพระอานนทเปนผูที่ทรงจําพระธรรมวินัยไดอยางดีย่ิง จนพระบรม
ศาสดาทรงยกยองทานวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดาน “พหูสูต” หมายถึง ผูสดับตรับฟงมาก 

ภายหลังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระอานนทไดเที่ยวจาริกส่ังสอน
เวไนยสัตวแทนองคพระบรมศาสดา จนอายุของทานลวงเขา 120 ป ทานจึงไดพิจารณาอายุสังขารของทาน
พบวา อายุสังขารของทานนั้นยังอีก 7 วันก็จะสูญส้ินเขาสูพระนิพพาน ทานจึงพิจารณาวาทานจะเขานิพพาน   
ณ ที่ใด ก็เห็นวาทานจะเขานิพพานที่ปลายแมน้ําโรหิณี ซึ่งต้ังอยูระหวางเมืองกบิลพัสดุกับเมืองโกลิยะ ซึ่งมีพระ
ประยูรญาติอยูทั้ง 2 ฝาย จากนั้นทานจึงไดลาภิกษุสงฆ และมหาชนทั้งหลาย จนครบ 7 วันแลว ทานจึงไดแสดง
อิทธิปาฏิหาริยนานาประการ แลวต้ังจิตอธิษฐานใหพระธาตุของทานแตกออกเปน 2 ภาค ภาคหน่ึงใหตกท่ีฝง
กรุงกบิลพัสดุ อีกภาคหนึ่งตกที่กรุงเทวทหะ แลวทานไดเจริญเตโชกสิณ ทําใหเปลวเพลิงบังเกิดในรางกาย เผา
ผลาญมังสะและโลหิตใหสูญส้ิน ยังเหลือแตพระอัฐิธาตุสีขาวดังสีเงิน พระอัฐิธาตุที่เหลือจึงแตกออกเปน 2 ภาค 
ดวยกําลังอธิษฐานของทาน บรรดาพระประยูรญาติและชนท่ีมาชุมนุมกัน ณ ที่นั้นตางก็รองรับพระธาตุไว แลว
สรางพระเจดียบรรจุไวทั้ง 2 ฟากของแมน้ําโรหิณี 
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คุณสมบัติของผูเปนพหูสูต 
 

1. สุตธโร หมายถึง ความเปนผูใฝรู ศึกษาคนควา
มากและใสใจในความรูอยูเสมอ 
 2. ธตา หมายถึง สามารถจําไวไดมาก 
 3. วจสา  ปริจิตา หมายถึง มีความสามารถในการ
นําความรูนั้นๆมาใชไดคลอง 
 4. มนสานุเปกขิตา หมายถึง การหม่ันพิจารณาอยู
เสมอเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองและลึกซึ้ง 
 5. ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา หมายถึง ความเปนผู
แตกฉานในความรูนั้นๆ 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่3 มีครูและเพื่อนดีงาม 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความเปนผูมี
เพื่อนดีหรือกัลยาณมิตตตาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเปนผูมีเพื่อนดี หรือการ
คบคนดี การคบเพื่อนดีนี้เปนมงคลชีวิตขอหนึ่ง ซึ่ง
พระพุทธเจาตรัสไวเปนขอที่ 2 เพราะโดยธรรมชาติแลว 
พระพุทธเจาตรัสวาคบคนเชนใดยอมเปนเชนนั้น การคบ
คนดีจึงมีผลอยางยิ่งตอการสรางเสริมคุณธรรม การที่
คนเราจะสามารถพึ่งตนเองไดนั้นจําเปนตองมีเพื่อนที่ดี
ดวยเพราะการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนาไมไดหมายถึง
การอยูคนเดียวหรือการแยกตัวออกหางจากชุมชนและ
สังคม การพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนาจึงมี 2 มิติ คือ ทั้ง
พึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ในสวนของ
กัลยาณมิตตตานั้น ในพระไตรปฎกไดขายความไว 3 
ลักษณะ ดังนี้ 
1. มิตรดี  หมายถงึ  มิตรที่มีคุณธรรม เชน ถอืศีล เปนตน 
2. สหายดี  หมายถึง เพื่อนรวมงานที่ดี 
3. เพื่อนดี หมายถึง เพื่อนที่รักใครสนิทสนม รูใจกัน 
ซื่อสัตยตอกัน 

1. นกัเรียนแบงเปนสองกลุมโดยใหมารับหัวขอบท
ละครแลวเตรียมตัวแสดงบทบาทสมมุติ 
2. นกัเรียนชมการแสดงบทบาทสมมุติของแตละ
ฝายและรวมกันอภิปรายถึงแนวคิดที่ไดจากการ
แสดงบทบาทสมมุติ 
3. นกัเรียนกันสรุปขอดีของการคบเพื่อนที่ดี และ
ขอเสียของการคบเพื่อนที่ไมดี 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 3 

1. กระดาษโปสเตอร 
2. ส ีปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การแสดงบทบาท
สมมุติ 
การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่4 มีความวานอนสอนงาย 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความเปน 
ผูวางายหรือโสวจสัสตาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

โสวจัสสตา โดยรูปศัพทหมายถึง การเปนผูรับโอวาทโดย
ความเคารพ ซึ่งยอมหมายถึง การเปนผูวานอนสอนงาย
นั่นเอง ผูที่เปนผูวางาย จะไมแสดงอาการโกรธเมื่อมีผู
ตักเตือนแตจะกระทําตรงกันขามคือแสดงอาการนอบนอม
ตอผูเตือน ขอรองใหตักเตือนตนอีกทั้งยังมองวาผูตักเตือน
เสมือนเปนผูชีขุ้มทรัพยใหซึ่งคุณธรรมเรื่องนี้เปนคุณธรรม
ที่สําคัญยิ่งสําหรับการพึ่งตนเองเองในภายภาคหนา
เพราะผูที่ไมรูจักรับฟงคําตักเตือนของผูอื่นยอมนําพาชีวิต
ไปสูความลมเหลวหรือวิบัติไดโดยงาย 

1. นกัเรียนรวมกนัสังเกตน้ํา 2 แกวซึ่งแกวหนึ่งเปน
แกวน้ําที่มีเพียงครึ่งแกว แตอีกแกวหนึ่งเปนน้ําที่มี
อยูเต็มแกว จากนั้นรินน้ําใสลงไปทั้งสองแกวแลว
สังเกต 
2. นกัเรียนรวมกนัสรุปวาไดขอคิดอะไรจากกิจกรรม
ดังกลาว 
3. นกัเรียนรวมกนัสรุปถึงขอดีของการเปนผูรับ
โอวาทโดยเคารพกับผูทีข่าดความเคารพในการรับ
โอวาท 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 4 

1. แกวน้ํา 
2. เหยือกน้ํา 
3. กระดาษโปสเตอร 
4. ส ีปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่ 5 ขวนขวายในกิจนอยใหญ 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของการขวนขวาย
ในกิจการตางๆหรือกิงกรณีเย
สุ ทักขตา 
 

กิงกรณีเยสุ ทักขตา  หมายถึง ความขยันในกิจที่ตอง
ทําทั้งยังขยันขันแข็งในการที่จะชวยเหลือกิจธุระของ
ผูอื่น ดังที่ไดกลาวแลววา การพึ่งตนเองใน
พระพุทธศาสนามี 2 มิติคือ การพึ่งตนเองและการ
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การที่มีความขวนขวายทั้ง
ในกิจของตนและของผูอื่นเพราะคนเราไมสามารถอยู
ในโลกไดเพียงลําพังหรือแยกตัวจากสังคมไดโดย
เด็ดขาดและคุณธรรมขอนี้ยังสืบเนื่องกับความสําคัญ
ของสติดวย ดังพุทธพจนที่ไดตรัสไวเปนปจฉิมโอวาท
กอนปรินิพพานวา “เธอทั้งหลายจงยังกิจของตนและ
ผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” ทําใหเรา
มองเห็นหลักการพัฒนาตนตามนัยของ
พระพุทธศาสนา คือ เพื่อเปนที่พึ่งแหงตนและทําตน
ใหเปนที่พึ่งแกผูอื่นไดดวย 

1. นักเรียนรวมกันใหคําจํากัดความของสํานวน 
“ดินพอกหางหมู”  
2. นักเรียนชวยกันอภิปรายความหมายของคํา
วา “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” และ”
น้ํามนตที่ที่แทนั้นคือเหงื่อ” ซึ่งเปนคํากลาวของ
พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) 
3. นักเรียนฟงพระธรรมเทศนา เรื่อง “การ
ทํางานไมคั่งคาง” 
4.นักเรียนรวมกันเสนอแนะแนวทางการนํา
คุณธรรมเรื่องการขวนขวายในกิจการตางๆไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 5 

1. บัตรคํา 
”ดินพอกหางหมู” 
2. แถบประโยค 
“การทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม” และ”น้ํามนตที่ที่
แทนั้นคือเหงื่อ” 
3. แผนเสียงพระธรรม
เทศนา เรื่อง 
“การทํางานไมคั่งคาง” 
4. กระดาษโปสเตอร 
5. สี ปากกา 
 

การทําแบบทดสอบ 
การอภิปราย 
การนําเสนอหนาชั้น
เรียน 
การฟงพระธรรม
เทศนา 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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ดินพอกหางหมู 
 

 
 

 

การทาํงานคือการปฏิบัติธรรม 
 

 
 

 

น้ํามนตทีแ่ทนั้นคือเหงื่อ 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่6 ฝกใฝในคุณธรรม 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความฝกใฝ
ในธรรมหรือธัมมกามตาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

ธัมมกามตา หมายถึง ความปรารถนา ความพอใจใน
ธรรม พระพุทธเจาตรัสวา คนจะเสื่อมหรือจะเจริญก็รู
ไดงาย คนชังธรรมเปนผูเสื่อม คนรักธรรมเปนผูเจริญ 
นอกจากนี้จะเห็นไดวา ธรรมะจะเปนเครื่องขัดขวาง
การดํารงชีวิตไดก็ตอเมื่อประกอบมิจฉาอาชีพ สวน
บุคคลผูประกอบสัมมาอาชีพยอมใครในธรรมเห็น
ธรรมเกื้อกูลตอการดํารงชีวิตเสมอ เราจึงสามารถสรุป
ไดวา การรักธรรม การประพฤติธรรมเปนความสุข
สูงสุดของชีวิตเปนความสนุกที่ไมเจือดวยโทษ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสวา ธัมมกามตา หรือ
ความเปนผูใครในธรรม รักธรรม ชอบธรรม นอมไปใน
ธรรม เปนธรรมที่สามารถจะกระทําที่พึ่งไดหนึ่งในสิบ
ประการ 

1. นักเรียนรวมกันฟงกรณีศึกษาของบุคคล 2 
คนที่มีเสนทางชีวิตแตกตางกันคือ 
คนที่ 1 ทําความชั่วและถลําลึกลงไปเรื่อยๆ 
คนที่ 2 หมั่นทําแตความดีและดียิ่งขึ้นไป 
2. นักเรียนแบงกลุมรวมกันเขียนนิยายโดยใชคน
สองคนนี้เปนตัวเอกของเรื่องโดยใหคาดการณ
วาจุดจบของทั้งสองคนจะเปนเชนไร 
3. นักเรียนสงตัวแทนออกมาเลานิยายที่แตงขึ้น 
4. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนของการ
เปนผูใครในธรรมและโทษของการเปนผูหางเหิน
จากธรรมะ 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 6 

1. กรณีศึกษา 
2. กระดาษ 
3. สี ปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การทํากิจกรรมกลุม 
การนําเสนอหนาชั้น
เรียน 
การอภิปราย 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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กรณศีึกษาท่ี 1 
 

 มาลีเปนเปนเด็กกําพราที่พอแมทิ้งใหอยูกับตายาย มาลีมีนิสัยข้ีขโมยแตเล็กๆ ยิ่งโตข้ึน
เห็นแกตัวเอาแตเที่ยว ไมยอมเรียนหนังสือ เม่ือครูจับไดวาแอบหนีเรียน ขโมยของเพื่อนเอาไปขาย
เพื่อมาซ้ือยาเสพติด จึงถูกไลออก มาลีจึงหนีมาอยูกับแฟนแลวชวนแฟนทําอาชีพขโมยของบน
รถเมล มาลีดําเนินชีวิตดวยวิธีการเชนนี้  
 
 

กรณศีึกษาท่ี 2 
 
 มิ่งขวัญเปนเด็กกําพราที่พอแมทิ้งใหอยูกับตายาย มิ่งขวัญถูกตายายเล้ียงโดยใชใหทาํงาน
หนักเพราะตองชวยตายายขายกวยเต๋ียวต้ังแตจําความได มิ่งขวัญอยากพนจากความลําบากทัง้ไม
อยากใหตายายตองลําบากดวยจึงต้ังใจเรียนใหเต็มที่ กลับจากโรงเรียนก็มาชวยตายายขาย
กวยเต๋ียวในที่สุดมิ่งขวัญสามารถสอบเขาเรียนตอคณะแพทยศาสตรไดสําเร็จ 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่7 นําความเพียรเปนนิตย 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ของการเปนผูมีความเพียร
หรือวิริยารัมภะและ
นําไปใชในชีวติประจําวนั
ได 
 

วิริยารัมภะ หมายถงึ การมคีวามเพียรอยาง
เสมอตนเสมอปลาย การเพยีรมีลักษณะ 4 
ประการคือ การลด การเพิ่ม การระวัง การ
รักษา ซึง่ตองนํามาปรับใชใหเขากับกรณีตางๆ 
เชนการพึง่ตนเองตองไมเกยีจคราน คุณธรรม
ดานความเพียรของผูที่จะฝกการพึง่ตนเองจะมี
ลักษณะ 4 ประการคือ การลดความเกยีจคราน
ที่มีอยู การเพิม่ความขยนัหมั่นเพียร การระวัง
ไมใหความเกียจครานเกิดขึ้น การรักษาความ
ขยันหมั่นเพียรที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยูตลอดไป 
พระพทุธศาสนาไดสรรเสริญความเพียรอันเปน
สัมมาทิฐิวายอมเปนเหตุใหบุคคลไดที่พึ่งซึ่งได
โดยยาก 

1. นกัเรียนดูวดีิทัศนการตูนพระราชนิพนธ
เรื่องพระมหาชนก (ดูเฉพาะชวงเรือแตก
แลววายน้าํขามทะเลจนถงึนางมณีเมขลา
ชวยใหขึ้นสูฝง) 
2. นกัเรียนรวมกันอภิปรายวาพระราช
นิพนธเรื่องพระมหาชนกตองการนําเสนอ
แนวคิดเรื่องความเพียรอยางไร 
3. นกัเรียนรวมกันอานขอความตอไปนี ้
“ บุคคลเมื่อกระทําความเพยีร แมจะตาย
ก็ชื่อวาไมเปนหนี้ในระหวางหมูญาติ 
เทวดาและบิดามารดา  อนึ่ง บุคคลเมื่อ
กระทาํกิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอน
ในภายหลัง “ 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรม
ฐานที่ 7 

1. พระราชนพินธเรื่อง
พระมหาชนก 
2. โปสเตอรขอความ 

การทาํแบบทด 
สอบ 
การอภิปราย 
การใหความ
รวมมือในการทํา
กิจกรรม 
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“ บุคคลเมื่อกระทําความเพียร แม
จ ะต าย ก็ ชื่ อ ว า ไ ม เ ป นหนี้ ใ น
ระหวางหมูญาติ เทวดาและบิดา
มารดา  อนึ่ง บุคคลเม่ือกระทํากิจ
อยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอน
ในภายหลัง “ 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่8 ดํารงชวีิตดวยความพอเพียง 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของความ
พอเพียงหรือสันตุฏฐีและ
นําไปในชีวิตประจําวันได 
 

สันตุฏฐี หมายถึง ความเปนผูสันโดษหรือความเปนผูรู
จักความพอดีพอเพียง ความสันโดษทําใหคนในสังคม
สามารถอยูรวมกันไดอยางไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน
และมีปจจัยพอตอการดํารงชีพ ลักษณะของความ
สันโดษ คือ ความพอใจในการเพียรพยายามทําเหตุ
ใหดีที่สุดสวนผลจะเปนอยางไรก็ใหเปนไปตามเหตุที่
ประกอบไวอยางดีที่สุดแลวนั้น นอกจากนี้ยังมีการ
อธิบายขยายความของสันโดษอีกดังนี้  
 1) สันโดษตามที่ได หมายถึง การพอใจใน
สิ่งที่ตนเองไดมา 
 2) สันโดษตามกําลัง หมายถึง การพอใจ
ตามความสามารถของตนที่จะหาไดในทางสุจริตและ
ถูกตองสมควร 
 3) สันโดษตามสมควร หมายถึง การพอใจ
ในสิ่งที่เหมาะสมแกตนไมทําใหตนเดือดรอนใน
ภายหลัง คือรูจักประมาณในการมีและการรับ  

1. นักเรียนรวมกันรองเพลงพอแหงแผนดิน 
2. นักเรียนรวมกันศึกษาถึงความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงหนังสือสรุปองคความรูเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง เรียบเรียงโดย เภสัชกรสุรพล 
ไกรสราวุฒิ 
3. นักเรียนระดมความคิดถึงการนําแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 8 

1. เพลงพอแหงแผนดิน 
2. แผนภูมิแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3. หนังสือเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร 
4. กระดาษโปสเตอร 
5. สี ปากกา 

การทําแบบทดสอบ 
การระดมความคิด  
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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เพลง "พอแหงแผนดิน" 
 

เพลงเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 

 
คํารอง : ชาลี อินทรวิจิตร - อาจินต ปญจพรรค - สุนทรียา ณ.เวียงกาญจน - สุรพล 

โทณะวณิก  
ทํานอง : เรืออากาศตรี ศ.พิเศษ ดร.แมนรัตน  ศรีกรานนท - วิรัช อยูถาวร พิมพปฏิภาณ 

พึ่งธรรมจิตต - จิรวุฒิ กาญจนะผลิน   
 

(หญิง) อัครศิลปน กรองศาสตร กรองศิลป การดนตรี 
รอยกรอง บทกวี ซึ้งกมล 
ตราบฟากฟา คร้ึมฝน ตนไมทุกตน พลอยยินดี 
รูรักสามัคคีเพื่อพอแหงไทย 

  
(ชาย) เหลาประชา คารวะ สดุดี 
แผนดินนี้ มีสุข ดวยองค พระทรงชัย 
บรรดาชาติชน ชื่นชม สมใจ 
ถวายบังคม เทิดไท ภูมิพลมหาราชา 

  
(หญิง) ภักดีถวาย ดวงใจ ของไทยทั้งชาติ 
มหาราช ปราดเปร่ือง เร่ืองของกีฬา 

  
(ชาย) ลํ้าเลิศส่ือสาร พลังงานแทนแกปญหา 
ฝนหลวง ฟาหวงชาวนา 
ชาติไทย นับวาโชคดี 

  
(ชาย - หญิง) ทรงนําเศรษฐกิจพอเพียง หลอเล้ียงชีวา 
เปนปรัชญา เกริกฟา กองปฐพี 
ไทยทั้งผอง ภูมิใจ ไทยเปนไทยจนวันนี้ 
เพราะองคภูมิพลที่ คุมครองไทย 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่9 หลกีเลีย่งความประมาท (ไมขาดสติ) 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของสติและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

สติ หมายถึง ความระลึกไดซึ่งหมายถึงความเปนผูไม
ประมาท การมีสติหรือความไมประมาทนี้เปน
เครื่องมือสําคัญในการปองกันภัยและความไมดี
ทั้งหลาย นอกจากนี้สติยังเปนคุณธรรมสําคัญที่ทําให
สามารถตัดสินใจทําสิ่งตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เพราะสติเปนหลักธรรมที่ควบคูกับสัมปชัญญะหรือ
ปญญา ทั้งสองนี้ตองเปนธรรมที่เกื้อกูลกันเสมอจะมี
ฝายใดมากกวาฝายหนึ่งไมไดเลย ถามีปญญาแตขาด
สติก็มักจะทําอะไรโดยไมรอบคอบแตถามีสติมาก
เกินไปก็ทําใหเปนคนตัดสินใจชาและยากลําบาก
ดังนั้นธรรมะทั้ง 2 ประการนี้จะตองเกื้อกูลกันอยูใน
ระดับที่เหมาะสม นอกจากนั้นยังมีหลักฐานแสดงไว
ดวยวา สติเปนตัวการทําใหเกิดสมาธิและสมาธิเปน
ตัวการทําใหเกิดปญญา ดังนั้นจะเห็นไดวาหากจะ
พัฒนาตนเพื่อความสามารถในการพึ่งตนเองจึงตองมี
สติดวย 

1. นักเรียนรวมกันรวบรวมเหตุการณที่เปน
ผลเสียที่เกิดจากการขาดสติ 
2. นักเรียนรวมกันสรุปความหมายและ
ความสําคัญของสติ 
3. นักเรียนทดลองฝกการเจริญสติดวยเพลง
ดอกไมบานของเสถียรธรรมสถาน 
4. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 9 

1. กระดาษโปสเตอร 
2. สี ปากกา 
3. เพลงดอกไมบาน 

การทําแบบทดสอบ 
การเจริญสติ 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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เพลงดอกไมบาน 
 

ลมหายใจเขา 
ลมหายใจออก 
ด่ังดอกไมบาน 
ภูผาใหญกวาง 
ด่ังสายน้ําฉํ่าเย็น 

ดังนภากาศอันบางเบา 
 

       (เสถียรธรรมสถาน) 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเองฐานที ่10 ปราดเปรื่องดวยปญญา 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของปญญาและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

ปญญา หมายถึง ความรอบรู ปญญามี 2 ระดับ ดังนี้ 
 1) ปญญาระดับโลกียะ เปนปญญาที่ทําให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุขแตไมสามารถ
ทําใหหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดได 
 2) ปญญาระดับโลกุตตระ เปนปญญาที่
สามารถทําใหดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง หลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด 
 ปญญาเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการ
ดํารงชีวิตใหอยูรอดและมีความสุขผูมีปญญายอมใช
ดุลยพินิจเอาตัวรอดไดเสมอทั้งสามารถหาความสุข
ใหแกชีวิตไดงายและพรอมเผชิญกับความทุกขและหา
ความสุขไดแมในความทุกข การฝกตนและอบรมให
เปนผูมีปญญามากแลวยอมเปนเปนผูที่มีปฏิภาณดี
ดวยซึ่งทําใหเปนผูที่มีไหวพริบในการแกปญหาไดดี
ยิ่งขึ้นอีกดวย 

1. นักเรียนอานพทุธศาสนสุภาษิตดังนี้ 
- ไมมีแสงสวางใดเสมอดวยปญญา 
- ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
- ปญญาเปนรัตนของนรชน 
2. นักเรียนดูวีดิทัศนเรื่องมิลินทปญหา(ดูเฉพาะ
ตอนที่สนทนาตอบปญหาตอนใดตอนหนึ่งบาง
ตอน) เพื่อนําไปสูการวิเคราะหวาปจจัยสําคัญ
ที่สุดที่ทําใหพระนาคเสนตอบปญหาพระเจา 
มิลินทไดคือ ปญญา 
3. นักเรียนชวยกันอภิปรายถึงแนวทางการ
พัฒนาปญญาและรวมกันสรุปเพื่อนําไปสู
ปญญา 3 คือ สุตมยปญญา จินตามยปญญา
และภาวนามยปญญา 
4. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญของ
ปญญาในชีวิตประจําวัน 
5. นักเรียนตอบคําถามประจํากิจกรรมฐานที่ 10 

1. แถบประโยค 
2. วีดิทัศน 
3. กระดาษโปสเตอร 
4. สี ปากกา 
 

การทําแบบทดสอบ 
การอภิปราย 
การใหความรวมมือ
ในการทํากิจกรรม 
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ไมมีแสงสวางใดเสมอดวยปญญา 
 
 
 

 

ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
 
 
 

 

ปญญาเปนรัตนะของนรชน 
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แผนการจัดกจิกรรมการพฒันาการพึ่งตนเอง ปจฉิมนิเทศและปดการฝกอบรม 
 

วัตถุประสงคของ
กิจกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ถึงความสําคัญและนํา
ความรูเรื่องนาถกรณธรรม
ไปพัฒนาการพึ่งตนเองได 
 

นาถกรณธรรม   หมายถึง  หลักธรรมเพือ่การ
พัฒนาการพึง่ตนเองซึ่งประกอบดวยคุณธรรม 
10 ประการ ไดแก  
1) ความประพฤติดี   
2)ความใฝรู   
3)ความมีเพื่อนที่ดี  
4)ความวางาย  
5)ความขวนขวายในกิจการตางๆ   
6) ความฝกใฝในคุณธรรม   
7) ความขยนัหมั่นเพยีร   
8) ความพอเพยีง   
9) ความมีสติ   
10) ความมีปญญา 
ผูที่ปฏิบัติจะมแีตความเจริญและสามารถเปน
ที่พึง่ใหกับตนเองและผูอื่นได 

1. นกัเรียนดูสไลดสรุปเรื่องนาถกรณธรรม
กับการพึ่งตนเอง 
2. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังการ
ฝกอบรม 
3. ตัวแทนนักเรียนพูดแสดงความรูสึกและ
ความคิดเหน็ตอการฝกอบรม 

1. แผนฉาย 
2. เครื่องฉาย 
3. แบบทดสอบ 

การทาํ
แบบทดสอบ 
การใหความ
รวมมือในการทํา
กิจกรรม 
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แผนกิจกรรมการติดตามผลหลังการฝกอบรม (สัปดาหที่ 1-4 หลังการฝกอบรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคําถาม 
1. ปญหาทีพ่บในการพัฒนาการพ่ึงตนเองมีอะไรบาง  
2. นักเรียนมีวธิีแกไขปญหาและอุปสรรคที่พบอยางไรบาง 
3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการเขารับการอบรมตามโปรแกรมกิจกรรมการพึ่งตนเองโดยใช
หลักนาถกรณธรรมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
4. จากการอบรมคร้ังนี้นักเรียนไดรับความรู ขอคิดและประโยชนอยางไรบาง 
5. นักเรียนจะนําส่ิงที่ไดรับจากการอบรมไปใชในชีวิตประจําวนัไดอยางไรบาง 
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แนวคําถามหลังจบกิจกรรมในแตละฐาน 
 

แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 1 
 1. ถาคุณอยากรับประทานปลาเผาคุณจะ........................................ 
 2. ถาแมใชคุณไปซ้ือของแลวเงินเหลือคุณจะ................................... 
 3. ถาคุณมีคนรักอยูแลวคุณเกิดไปชอบแฟนเพื่อนคุณจะ.................... 
 4. ถาคุณไมมาโรงเรียนเพราะต่ืนสายคุณจะบอกครูวา........................ 
 5. ถาเพื่อนคุณทาใหคุณด่ืมเหลาคุณจะ............................................ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 2 
 คุณสมบัติของผูที่เปนพหูสูตมีอะไรบาง บอกมาอยางนอยสามขอ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 3 
 1. จงบอกขอดีของการมีเพื่อนดีมาอยางนอย 3 ขอ 
 2. จงบอกขอเสียของการคบเพื่อนไมดีมาอยางนอย 3 ขอ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 4  
 จงเคร่ืองหมาย / หนาขอความที่เปนพฤติกรรมของผูวานอนสอนงายและทําเคร่ืองหมาย 
X หนาขอความที่เปนพฤติกรรมของผูวายาก 
 ...........1. สมศรีไมออกไปเที่ยวนอกบานเมื่อแมหาม 
 ..........2. สมปองทํารายงานตามแนวทางที่ครูสอน 
 ..........3. สมศักด์ิแอบสูบบุหร่ีในหองน้ําเพราะครูหามสูบในหอง 
 ..........4. สมสวยเถียงแมเร่ืองการเลน MSN เกินเวลา 
 ..........5. สมหวังแกไขมารยาทตามที่รุนพี่ตักเตือน 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 5  
 ถานักเรียนมีการบานมากในวันหนึ่งและวันนั้นนักเรียนไดรับมอบหมายใหดูแลบาน 
ทํากับขาว ดูแลนองเพราะคุณพอคุณแมไมอยูนักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใดจึงทําเชนนั้น 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 6  
 ใหนักเรียนเลือกสิ่งที่นักเรียนอยากทําหรืออยากเปนเพียงหนึ่งอยางและใหเหตุผล
ประกอบวาเพราะอะไร 
1. เจามือหวย   2. ทันตแพทย   3. ทหาร ตํารวจ   
4. เจาของบอน   5. ครู    6. นักการเมือง   
7. ผูสงออกสุราระดับโลก  8. นายแบบนางแบบ  9. เจาของสถานบันเทิง 
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แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 7 
 1. ถานักเรียนอยากเปนหมอนักเรียนจะ 
  1. อานหนังสือทุกวัน  2. ไปบนบานส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
 2. ถานักเรียนเปนคนข้ีเกียจนักเรียนจะ 
  1. เลิกข้ีเกียจใหได  2. ปลอยไปตามดวง 
 3. ถานักเรียนเปนคนไมกระตือรือรนนักเรียนจะ 
  1. รออารมณขยัน  2. ฝกต่ืนแตเชามาชวยงานบาน 
 4. ถานักเรียนยังไมข้ีเกียจนักเรียนจะ 
  1. ระวังใจไมใหเกียจคราน 2. เฉยๆ เพราะยังไมข้ีเกียจ 
 5. ถานักเรียนฝกตนจนขยันเปนปกตินิสัยแลวนักเรียนจะ 
  1. ไมพัฒนาตนเองอีกตอไป 2. รักษานิสัยนี้ไวตลอดไป 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 8 
 นักเรียนจะดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางไร จงบอกมาสัก 3 ขอ 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 9 
 ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย / หนาขอความที่ เปนพฤติกรรมของการใชสติและทํา
เคร่ืองหมาย X หนาขอความที่เปนพฤติกรรมของผูขาดสติ 
 ...........1. สุดาชอบตอวาผูอ่ืนโดยไมคิด 
 ...........2. สุนียนับหนึ่งถึงรอยใหอารมณเย็นเมื่อถูกเยาะเยย 
 ...........3. สุวรรณยกพวกตีกับเด็กตางโรงเรียนขอหามองหนา 
 ...........4. สุเทพขับรถดวยความระมัดระวัง 
 ...........5. สุรียครุนคิดเร่ืองงานขณะขามถนน 
แนวคําถามประจําฐานกิจกรรมที่ 10 
 ถานักเรียนพบวามีขโมยข้ึนบานตอนกลางคืนแลวนักเรียนอยูตัวคนเดียวนักเรียนจะทํา
อยางไร 
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ภาคผนวก ง 
แบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 
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แบบวัดความรู เรื่อง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรม 
 

ชื่อ..........................................นามสกุล....................................ชั้น.................เลขที.่............... 
โรงเรียน..........................................วันที่.............เดือน..................................พ.ศ. ................ 
หองสอบ...................................................................................เวลา.................................... 
 
 
คําชี้แจง  แบบวัดความรู เร่ือง การพึ่งตนเองตามหลักนาถกรณธรรมมีทั้งหมด 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบปรนัยจํานวน 25 ขอใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบ
เดียวแลวทําเคร่ืองหมาย X ที่ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบอัตนัยจํานวน 5 ขอ โดยใหนักเรียนอานสถานการณที่ยกมาแลวตอบ
คําถามลงในชองวางที่เวนไวใหตอบอยางถูกตองและสมบูรณที่สุด 
 

“เพื่อการพัฒนาการพึ่งตนเองนักเรียนไมควรลอกขอสอบผูอ่ืน ควรทําดวยตนเอง“ 
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ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบปรนัยจํานวน 25 ขอ ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
แลวทําเคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษร ก, ข, ค และ ง 
 
1. ผูมีศีลมีลักษณะอยางไร 
 ก. ผกาเปนผูที่ชื่อเสียงในหมูบาน 
 ข. มาลีบริจาคเงินชวยเหลือเด็กยากจน 
 ค. ศรีนวลนําสุนัขจรจัดมาเล้ียง 
 ง. สุดาเก็บกระเปาเงินไดแลวนําไปแจงตํารวจ 
2. ใหนักเรียนอานขอความขางลางนี้แลวตอบคําถาม 
 “นพพรเปนหัวหนาหองระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 นพพรมีบุคลิกความเปนผูนําสูงมาก เขา
ไมเคยรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในหองและไมชอบชวยเหลืองานในกลุม ถานักเรียนเปนเพื่อน
ของนพพรนักเรียนจะมีวิธีแกไขพฤติกรมของนพพรอยางไร 
 ก. เรียนอาจารยที่ปรึกษาใหปลดนพพรออกจากการเปนหัวหนาหอง 
 ข. ประชุมเพื่อนในชั้นและหาทางออกรวมกัน 
 ค. ปรึกษาครูประจําช้ันและใหเพื่อนทุกคนประพฤติตนเปนแบบอยางแกนพพร 
 ง. บอกใหทุกคนไมยอมรับนพพรเขากลุมจนกวานพพรจะเปล่ียนพฤติกรรม 
3. ผูที่ใฝศึกษาหาความรูอยูเสมอและพิจารณาความรูเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองลึกซ้ึงตรง
กับหลักธรรมขอใด 
 ก. สุตธโร และ ธตา 
 ข. ธตา และ วจสา ปริจิตา 
 ค. มนสานุเปกขิตา และ ทิฏฐิยา สุปปฏวิทธา 
 ง. สุตธโร และ มนสานุเปกขิตา 
4. ผูใดเปนผูที่มีความรูดีมากที่สุด 
 ก. ใบบอนอานหนังสือเรียนจบหมดทุกวิชา 
 ข. ใบบัวนําความรูเร่ืองการเลือกซื้อผักไปซ้ือผักใหแมที่ตลาด 
 ค. ใบลานทองบทสวดมนตโดยไมตองดูหนังสือสวดมนต 
 ง. ใบตองอานหนังสือพิมพเปนประจําและชอบวิจารณกับเพื่อนในหอง 
ใหนักเรียนพิจารณาสถานการณตอไปน้ี แลวตอบคําถามขอ 5-6 
 มะพราวศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคการศึกษาสุดทาย ซึ่งมะพราวกําลัง
เตรียมอานหนังสือสอบเขามหาวิทยาลัย มะพราวเปนนักเรียนที่สมาธิส้ัน ไมสามารถจดจําเนื้อหา
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ไดอยางรวดเร็วแตมะพราวก็ไมเคยยอมแพ พยายามศึกษาและคนควาดวยตัวเองเปนประจํา แต
อยางไรก็ตามมะพราวก็ชอบลืมเนื้อหาที่เรียนมา ยิ่งใกลถึงวันสอบมะพราวยิ่งเครียดทําใหลืมงาย 
5. จากสถานการณขางตนถานักเรียนเปนมะพราวนักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. จดสาระสําคัญและทองจําใหหนักข้ึนทุกวัน 
 ข. ทําแผนภาพความคิดและทบทวนเนื้อหาวิชาทุกวัน 
 ค. ไปเรียนพิเศษในสถาบันที่มีชื่อเสียง 
 ง. ทําใจยอมรับและคิดวาเปนเวรกรรมของตน 
6. บุคคลที่จะชวยใหมะพราวสามารถจําเนื้อหาในวิชาที่เรียนไดโดยไมลืมคือใคร เพราะเหตุใด 
 ก. ตัวของมะพราวเอง เพราะเปนคนที่เขาใจกระบวนการเรียนรูของตนเองที่สุด 
 ข. อาจารยที่ปรึกษา เพราะเปนผูสอนและมีความเชี่ยวชาญในดานเนื้อหา 
 ค. พอแม เพราะเปนบุคคลผูเล้ียงดูและใกลชิดมะพราวมากที่สุด 
 ง. อาจารยสอนพิเศษ เพราะเปนผูที่มีเทคนิคในการสอนกวดวิชา 
7. เพื่อนมีทุกขพลอยไมสบายใจ เพื่อนมีสุขพลอยแชมชื่นยินดี เขาติเตียนเพื่อนชวยยับย้ังแกให 
เขาสงเสริมเพื่อนชวยพูดเสริมสนับสนุน 
จากขอความขางตนนี้จัดเปนมิตรประเภทใด 
 ก. มิตรมีอุปการะ 
 ข. มิตรรวมทุกขรวมสุข 
 ค. มิตรมีใจรัก 
 ง. มิตรแนะนําประโยชน 
8. สมเปนเพื่อนกับกลวย สมใหกลวยยืมเงินไปซื้อเคร่ืองสําอางมารักษาสิว เงาะเปนเพื่อนกับสม 
คอยตักเตือนสมวาอยาใหกลวยยืมเงินบอยๆ เพราะเห็นวาไมเกิดประโยชน แตสมไมยอมเพราะ
ในความเปนจริงกลวยชวยรักษาความลับเร่ืองที่สมชอบออกไปเที่ยวกลางคืน จากสถานการณ
ขางตนทั้ง 3 คนนี้จัดเปนมิตรประเภทใด 
 ก. มิตรปอกลอกและมิตรชวนฉิบหาย 
 ข. มิตรชวนฉิบหายและมิตรมีอุปการะมาก 
 ค. มิตรมีอุปการะและมิตรมีใจรัก 
 ง. มิตรรวมทุกขรวมสุขและมิตรชวนฉิบหาย 
ใหนักเรียนอาน ติปลลัตถมิคชาดก แลวตอบคําถามขอ 9-12 

ในอดีตกาล ณ ชายปาใกลกรุงราชคฤห มีกวางฝูงใหญฝูงหนึ่งอาศัยหากินอยู ดวยความ
ผาสุกตลอดมา  
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วันหนึ่ง นองสาวของพญากวางนําลูกนอยของตนมาฝากใหพญากวางชวยสอนวิชา มฤค
มายา อันเปนวิชาที่วาดวยการแสดงมายาเพื่อรักษาตัวรอดของกวาง ลูกกวางนอยก็ต้ังใจเรียน 
ต้ังใจฝกฝนเปนอยางดี แมลําบากอยางไรก็ไมเคยบน ไมเคยทอ เปนผูตรงตอเวลา ขยันขันแข็ง 
อดทน พญากวางจึงเมตตา ถายทอดวิชามฤคมายาใหจนหมดสิ้น  

อยูมาวันหนึ่ง ขณะที่ลูกกวางนอยกําลังออกหากินกับเพื่อนๆ อยูนั้น บังเอิญไปติดบวง
ของนายพรานเขา เชือกบวงคลองคอไวพอดี แตลูกกวางนอยก็มีสติ มิไดเสียขวัญแตอยางใด กลับ
บอกใหเพื่อนๆ รีบหนีไปเสีย  

บรรดาเพื่อนๆ จึงรีบกลับไปแจงขาวรายนี้แกนางกวางผูเปนแมของลูกกวางนอยทันที 
นางกวางตกใจมาก รีบวิ่งไปหาพญากวาง ละล่ําละลักวา  

“พี่จาๆ ลูกของฉันติดบวงนายพรานเสียแลว พี่สอนวิชาใหหลานจบหรือยัง”  
พญากวางจึงปลอบนางกวางนองสาวใหคลายวิตก แลวกลาววา  
“ฉันสอนหลานชายผูมีเทาแปดกีบใหรูจักการนอนทั้ง 3 ทา สอนเลหกลมารยาหลายอยาง 

ใหลงด่ืมน้ําหลังเที่ยงคืนไปแลว ดูกอนนองหญิง หลานชายของฉันไดฝกฝนวิชาจนชํานาญ 
สามารถกล้ันลมหายใจได โดยหายใจดวยรูจมูกขางที่แนบติดกับพื้นดิน ทําเลหกลลวงนายพราน
ดวยอุบาย 6 ประการได”  

ฝายลูกกวางนอย เมื่อติดบวงแลวก็สํารวมสติมั่น นึกทบทวนวิชาที่ไดรํ่าเรียนมาจากพญา
มารผูเปนลุง แลวทํามารยา 6 ประการ กลาวคือ  

แสรงตะกุยดินใหเปนฝุนอยูขางหนา แลวเตะฝุนใหฟุงกระจายดูราวกับวาไดตะกุยจนเต็ม
แรงแลว จากนั้นก็ลมตัวลงนอนตะแคงเหยียดเทาทั้งส่ีออกไปดานขาง เกร็งตัวแข็งทื่อเหมือนกับ
วาตายมานานแลว และเพื่อใหแนบเนียนยิ่งข้ึน ก็ทําตาเหลือก หัวตก ล้ินหอย ปลอยใหน้ําลาย
ไหลเปอนตัว แลวเบงทองใหพอง ราวกับวาตายมานานจนลําตัวพองข้ึนอืดแลว เทานั้นยังไมพอ 
ยังแกลงถายอุจจาระและปสสาวะใหเร่ียราดเลอะเทอะ ราวกับควบคุมกลามเนื้อทวารหนักและ
ทวารเบาไมได เมื่อทําดังนี้แลว ก็กล้ันลมหายใจไว โดยหายใจเพียงแผวๆ ดวยรูจมูกขางที่แนบติด
กับพื้นดินเพียงขางเดียว เพื่อไมใหทองกระเพื่อมข้ึนกระเพื่อมลง  

สักพักหนึ่ง ฝูงแมลงวันก็พากันมาตอมอุจจาระปสสาวะ ฝูงกาก็บินมาเกาะก่ิงไมคอยทอียู 
เม่ือนายพรานมาถึง เห็นลูกกวางนอนตัวพองข้ึนอืดอยู ก็เอาน้ิวดีดทองลูกกวาง ไดยินเสียงดัง ปุ 
ปุ จึงหลงเขาใจวาลูกกวางนอยตายจนข้ึนอืดแลว จึงรีบถอดบวงออกจากคอ ต้ังใจจะชําแหละเนื้อ
ในที่นั้น ทันทีที่บวงหลุด ลูกกวางนอยก็กระโจนหนีไปดวยความเร็วราวกับลมพัด กลับไปหา
มารดาและพญากวางผูเปนลุงทันที 
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9. จากนิทานชาดกเร่ืองนี้ นักเรียนคิดวาการเปนผูวานอนสอนงายมีประโยชนตอตนเองอยางไร 
 ก. เปนผูมีสติปญญาเปนเลิศ 
 ข. แกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี 
 ค. ครูผูสอนถายทอดความรูใหหมด 
 ง. ไดรับความรูที่จะนําไปใชไดอยางถูกตองชัดเจน 
10. นักเรียนจะนําความรูจากชาดกเร่ืองนี้ไปใชในการศึกษาเลาเรียนอยางไร 
 ก. ต้ังใจเรียนและเช่ือฟงครูผูสอน 
 ข. ปฏิบัติตามที่ครูแนะนํา 
 ค. พิจารณาตัวความรูและนําไปใชอยางเหมาะสม 
 ง. ถูกทั้งขอ ก และ ค 
11. ส่ิงใดเปนผลที่สําคัญมากที่สุดของการวานอนสอนงาย 
 ก. สามารถเอาตัวรอดไดทุกสถานการณ 
 ข. ไดรับความรูทั้งหมดจากอาจารยผูสอน 
 ค. เปนที่รักของบุคคลอ่ืนและปลอดภัยเสมอ 
 ง. ทํากิจการงานใดไมมีอุปสรรค 
12. จากนิทานชาดกถาเปรียบเทียบกับบุคคลผูวายาก นักเรียนจะแกไขปญหานี้อยางไร 
 ก. ยกตัวอยางและฝกปฏิบัติกิจกรรมที่สอดคลองกับชีวิตจริง 
 ข. ใหเผชิญสถานการณจริงกอนแลวคอยส่ังสอน 
 ค. ชี้ใหเห็นโทษของการเปนผูวายากสอนยาก 
 ง. ไมควรสนใจปลอยไปตามเวรกรรม 

การพึง่ผูอ่ืน 
 อันพึ่งทานพึ่งไดแตบางส่ิง  เชนพึ่งพิงผานเกลาเจาอยูหัว 
หรือพึ่งแรงคนใชจนควายวัว   ใชจะพนพึ่งตัวไปเม่ือไร 
 ตองทําดีจึงเกิดมีที่ใหพึ่ง   ไมมีดีนิดหนึ่งพึ่งเขาไฉน 
ทําดีไปพึ่งตัวของตัวไป    แลวจะไดที่พึ่งซึ่งถาวร 
 พึ่งผูอ่ืนพึ่งไดแตภายนอก   ทานเพียงแตกลาวบอกหรือพรํ่าสอน 
ตองทําจริงเพียรจริงทุกส่ิงตอน   นี้จึงถอนตัวไดไมตกจม 
 จะตกจนหรือวาจะตกนรก  ตนตองยกตนเองใหเหมาะสม 
ตนไมยกใหเขายกนั้นพกลม   จะตกหลมตายเปลาไมเขาการ 

(พุทธทาสภิกขุ,2549)



 140

13. จากบทประพันธของทานพุทธทาสภิกขุ บุคคลที่เราสามารถพึ่งไดอยางแทจริงคือผูใด 
 ก. ตนเอง 
 ข. ครูอาจารย 
 ค. เพื่อน 
 ง. พอแม 
14. พึ่งผูอ่ืนพึ่งไดแตภายนอก คําวา “ภายนอก” หมายถึงอะไร 
 ก. ปจจัย 4 
 ข. เงินทอง 
 ค. การศึกษา 
 ง. รางกาย 
15. จากบทประพันธขางตนผูที่สามารถยกตนใหพนจากนรกไดคือบุคคลใด 
 ก. มณีเก็บสุนัขจรจัดมาเล้ียง 
 ข. กรุณาชอบปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกวันพระ 
 ค. อุษาดูแลพอแมยามเจ็บปวย 
 ง. บุษบาทําแตความดี ไมทําความช่ัวตลอดชีวิต 
16. มานีชอบดูโทรทัศนและเลนอินเทอรเน็ตทุกวันโดยไมสนใจทําการบาน อานหนังสือ เขาชอบ
ลอกขอสอบจนกระทั่งโดนครูผูคุมสอบจับไดและปรับตกในรายวิชานั้น จากเหตุการณนี้จะตอง
ปรับพฤติกรรมใดของมานีโดยเรงดวน 
 ก. พฤติกรรมชอบดูโทรทัศน 
 ข. พฤติกรรมการเลนอินเทอรเน็ต 
 ค. พฤติกรรมการไมเอาใจใสการเรียน 
 ง. พฤติกรรมการลอกขอสอบ 
17. พิมลดาเปนนักเรียนที่เรียนดีและสอบไดเปนลําดับที่ 1 มาตลอด พิมลดาต้ังใจเรียนและอาน
หนังสือทุกวัน ปนี้พิมลดากําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พิมลดาติดเพื่อและชอบเลน
อินเทอรเน็ตรวมทั้งเลนสนทนาในโปรแกรม MSN เปนเวลานานทุกๆวัน จนผลการเรียนตกตํ่าลง
อยางมาก จากสถานการณนี้นักเรียนมีวิธีชวยเหลือพิมลดาอยางไร 
 ก. แนะนําใหพิมลดาทําการบานและอานหนังสือใหเรียบรอยกอนเลนอินเทอรเน็ต 
 ข. แนะนําใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติมแลวกลับบานคอยเลนอินเทอรเน็ต 
 ค. แนะนําใหหยุดเที่ยวกับเพื่อนและเลนอินเตอรเน็ต 
 ง. แนะนําใหจัดตารางเวลาใหเหมาะสมในการทบทวนบทเรียนและเลนอินเทอรเน็ต 
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18. นักเรียนคิดวาวิธีลดพฤติกรรมการเกียจครานในการเรียนและเพิ่มความขยันในการเรียนของ
บุคคลใดมีประสิทธิภาพ 
 ก. สุดาอานหนังสือเรียนแทนการดูโทรทัศนหลังเลิกเรียน 
 ข. ธวัชชอบงวงในหองเรียนจึงหันมาเลนกีฬาหลังเลิกเรียน 
 ค. มะลิลอกการบานใหเสร็จกอนดูโทรทัศนรายการสนทนาประสาสมัคร 
 ง. เปมิกาเลิกรับประทานขนมในหองเรียนและต้ังใจฟงครูสอนมากข้ึน 
19. “ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น” สุภาษิตนี้ทําใหนักเรียนตระหนักในเร่ืองอะไร 
 ก. ความพยายามตองตามหาใหเจอแลวจะพบความสําเร็จ 
 ข. ความพยายามเปนหนทางนําไปสูความสําเร็จ 
 ค. ความสําเร็จข้ึนอยูกับความเพียรพยายาม 
 ง. ความพยายามเปนจุดเร่ิมตนของความสําเร็จ 
20. กอนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาชายสิทธัตถะทรงทดลองปฏิบัติเพื่อหาทางพนทกุขใน
ทุกรูปแบบ เชน การไปศึกษาในสํานักอาจารยตางๆ การอดอาหารทรมานตนเอง จนสุดทายทรง
หันกลับมาบําเพ็ญเพียรทางจิตอีกจนตรัสรูในที่สุด จากวิธีที่ทรงลองปฏิบัติ นักเรียนเห็นคุณคา
ของการพึ่งตนเองของพระพุทธเจาอยางไร 
 ก. ส่ิงที่พระองคทําเปนเร่ืองยาก มีเฉพาะพระองคที่ทําได 
 ข. ความพากเพียรทําใหชนะกิเลส 
 ค. การใชปญญาหาวิธีการตรัสรูดวยพระองคเอง 
 ง. พึ่งตนเองและทําตนใหเปนที่พึ่งไดจนเปนที่พึ่งแกผูอ่ืนไดดวย 
จากสถานการณตอไปน้ีใหนักเยนตอบคําถามขอ 21-23 
 ดวงใจกับดวงพรเปนเพื่อนกัน ดวงใจเปนลูกเศรษฐีทางครอบครัวประกอบธุรกิจคาน้ํามัน 
สวนดวงพรเปนลูกเศรษฐีที่ทางครอบครัวประกอบธุรกิจสงออกขาว ในภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า
น้ํามันมีราคาแพงข้ึนมาก ดวงใจเปนคนฉลาดกักตุนน้ํามันไวขายกดราคาทําใหยอดขายน้ํามันปนี้
สูงข้ึนมาก ผูบริโภคน้ํามันเดือดรอนอยางหนักจึงรวมตัวประทวงและวางเพลิงโรงกล่ันน้ํามันจนทํา
ใหธุรกิจของดวงใจเสียหาย สวนดวงพรยังคงขายขาวในราคาที่เหมาะสมตามกลไกตลาดและไม
เอาเปรียบผูบริโภคจนการคาเจริญรุงเรืองเปนผูสงออกขาวรายใหญของประเทศไทยรายหนึ่ง 
21. ดวงพรเปนคนสันโดษประเภทใด 
 ก. สันโดษตามสภาพ   ข. สันโดษตามสมควร 
 ค. สันโดษตามกําลัง   ง. สันโดษตามที่ได 
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22. นักเรียนจะนําสถานการณของดวงใจและดวงพรไปปรับใชในการดําเนินชีวิตอยางไร 
 ก.  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
 ข. เอาใจเขามาใสใจเรา 
 ค. ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน 
 ง. อยาเห็นแกประโยชนสวนตน 
23. สาเหตุใดที่ทําใหดวงใจถูกเผาโรงกล่ันน้ํามัน 
 ก. มีความขัดแยงกับผูบริหาร 
 ข. กักตุนและข้ึนราคาน้ํามันจนเอาเปรียบผูบริโภค 
 ค. ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูบริโภคน้ํามัน 
 ง. เกิดกรณีพิพาทกับโรงกล่ันน้ํามันรายอ่ืน 
จากภาพที่ 1 และ ภาพท่ี 2 ใหนักเรียนตอบคําถามขอ 24-25 

ภาพที่ 1 เมาไมขับ 
 

ภาพที่ 2 เมาแลวขับ 
 
24. จากภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2 ถานักเรียนพบเหตุการณทั้งสองเหตุการณ นักเรียนจะรูสึกอยางไร 
 ก. บุคคลพึงรูจักความพอดีของการด่ืมเหลาในปริมาณที่เหมาะสม 
 ข. ปญญาทําใหดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข 
 ค. ผูมีสติคือผูที่ไมสรางความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน 
 ง. ผูมีศีลคือผูเจริญงอกงาม 
25. ถาบุคคลในภาพเปนญาติของนักเรียน นักเรียนจะมีวิธีแนะนําบุคคลในภาพที่ 2 อยางไร 
 ก. ชีวิตคนเรามีความสําคัญถาเมาแลวก็ควรนอนดีกวา 
 ข. ด่ืมเหลาเปลืองเงินเก็บเงินไวใหลูกเรียนดีกวา 
 ค. เมาแลวอยาขับจอดรถทิ้งไว คงไมมีใครขโมยไปหรอก 
 ง. ทําอะไรอยาขาดสติ เมาแลวนอนอยูบาน ถาเมาแลวขับจะนอนในโลง 
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ตอนที 2 แบบสอบอัตนัยใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 26-30 ให
ถูกตองสมบูรณที่สุด 
 
วารุณีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนช่ือดังแหงหนึ่ง วารุณีเปนคนขยันเรียน
หนังสือ มีผลการเรียน 4.00 ทุกภาคการศึกษา พอมาถึงภาคการศึกษาปจจุบันทางครอบครัวของ
วารุณีประสบปญหาดานการเงินอยางหนักเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า พอตกงาน แมขายของ
ขาดทุน พี่ชายติดหนี้พนันบอล วารุณีมีความกลุมใจมาก จึงคิดจะฆาตัวตายเพื่อหนีปญหา 
 
26. นักเรียนคิดวาวารุณีกลุมใจเร่ืองอะไรบาง ทําไมจึงคิดฆาตัวตาย 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
27. ถานักเรียนเปนวารุณี นักเรียนจะใชหลักนาถกรณธรรมขอใดมาแกปญหาคร้ังนี้อยางมี
ประสิทธิภาพมากสุด เพราะเหตุใด 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
28. นักเรียนจะมีวิธีแนะนําและแนวทางการแกปญหาใหวารุณีอยางไร 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
29. นักเรียนคิดวาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการขดหลักธรรมในการดําเนินชีวิตคืออะไรบาง 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
30. นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากสถานการณของวารุณี 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพึง่ตนเอง 
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แบบประเมินตนเอง เรื่อง การพ่ึงตนเอง 
 
 

คําชี้แจง 

             แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินพฤติกรรมการพึ่งตนเองของตัวนักเรียนเอง
ขอใหนักเรียนตอบแบบประเมินตามความเปนจริง ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวมไมมี
ผลกระทบตอตัวนักเรียนหรืโรงเรียนของนักเรียนแตอยางใด  

 แบบประเมินผลการใชโปรแกรมแบงออกเปน 3 สวน คือ 
  สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน 
  สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
 ใหนักเรียนกรอกขอมูลพื้นฐานของตนเองและทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) ตามความเปน
จริง 
 
ชื่อ -นามสกลุ...................................................................................................................... 
โรงเรียน.................................................................................จังหวดั................................... 
เพศ   (   ) 1. ชาย  (    ) 2. หญิง 
เกรดเฉลี่ยสะสม 
 (   ) 1. ตํ่ากวา 1.50   (   ) 4. 2.50 - 2.99 
 (   ) 2. 1.50 - 1.99   (   ) 5. 3.00 - 3.49 
 (   ) 3. 2.00 - 2.49   (   ) 6. 3.50 - 4.00 
 
สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการพึ่งตนเองของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามสวนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของนักเรียนทั้ง 2 
ดานคือการพึ่งตนเองดานการศึกษาเลาเรียนและการพึ่งตนเองดานการดูแลตนเองใหนักเรียนทํา
เคร่ืองหมาย / ลงในชองที่สอดคลองกับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 

โดยกําหนดให 1 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับนอยที่สุด 
2 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับนอย 
3 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
4 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับมาก 
5 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติในระดับมากที่สุด 
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ระดับพฤติกรรม ขอ คําถาม 
1 2 3 4 5 

1. การพึ่งตนเองดานการศึกษาเลาเรียน 
1 นักเรียนมาเรียนไดอยางสม่ําเสมอ      
2 นักเรียนต้ังใจเรียนอยางสม่ําเสมอ      
3 นักเรียนทบทวนบทเรียนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ      
4 นักเรียนคนควาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองอยาง

สม่ําเสมอ 
     

5 นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จดวยตนเอง      
6 นักเรียนขอความชวยเหลือจากเพื่อนเมื่อจาํเปนเทานัน้      
7 นักเรียนทํางานกลุมรวมกับผูอ่ืนโดยแบงงานอยาง

ยุติธรรม 
     

8 นักเรียนทําการบานดวยตนเอง      
9 นักเรียนปรึกษาเร่ืองการบานกับผูอ่ืนแลวกลับมาทํา

ดวยตนเอง 
     

10 นักเรียนติดตามขอมูลขาวสารทางการศึกษาอยาง
สม่ําเสมอ 

     

11 นักเรียนทําขอสอบดวยตนเองโดยไมลอกเพื่อน      
12 นักเรียนศึกษาเร่ืองการศึกษาตอโดยไมตองรอใหใคร

มาตักเตือน 
     

13 นักเ รียนวางแผนในการเ รียนแตละวิชาไดอยาง
เหมาะสม 

     

14 นักเ รียนตัดสินใจเ รียนพิ เศษเพิ่มเติมตามความ
เหมาะสม 

     

15 นักเรียนพัฒนาตนเองในดานระดับผลเรียน(เกรด)
อยางสม่ําเสมอ 

     

2. การพึ่งตนเองดานการดูแลตนเอง 
16 นักเ รียนรักษาความสะอาดของรางกายอยางดี

ตลอดเวลา 
     

17 นักเรียนดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ      
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ระดับพฤติกรรม ขอ คําถาม 
1 2 3 4 5 

18 นักเรียนดูแลรักษาตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอยได      
19 นักเรียนทําความสะอาดเสื้อผาและเคร่ืองนุงหมดวย

ตนเอง 
     

20 นักเรียนทําความสะอาดหองนอนดวยตนเอง      
21 นักเรียนชวยแบงเบาภาระของบิดามารดา เชน ทํางาน

ที่ไดรับมอบหมาย ชวยงานบานตางๆ เปนตน  
     

22 นักเรียนประกอบอาหารรับประทานดวยตนเอง      
23 นักเรียนประหยัดและออมเงินได      
24 นักเรียนเก็บเงินซื้อของที่ตองการดวยตนเอง      
25 นักเรียนดูแลจิตใจตนเองเม่ือเกิดความเศรา ผิดหวัง 

เสียใจได 
     

26 นักเรียนเลือกปรึกษาคนดีเมื่อมีปญหาเกินกวาที่จะ
แกไขได 

     

27 นักเรียนควบคุมตนเองไมใหตกเปนทาสของเทคโนโลยี
ได 

     

28 นักเรียนควบคุมตนเองไมใหตกเปนทาสของวัตถุนิยม
ได 

     

29 นักเรียนสามารถตัดสินการกระทําของตนเองตาม
ความเปนจริงได 

     

30 นักเรียนสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดในทุก
สถานการณ 

     

 
 

ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือเปนอยางดี 
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ภาคผนวก ฉ 
พฤติกรรมของนักเรียนรายบุคคล 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 

 
GPA 

 
 

ปญหารายบุคคล 

 
 

วิธีแกปญหา 

 
 

พฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 
 

ศีล
 

พา
หุส

ัจจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิริ
ยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตุฏ

ฐี 

สต
ิ 

ปญ
ญา

 

 X    X   X  1 ชาย 3.33 ชอบชวนเพื่อนคุย หามใจตนเองไมใหคุย
กับเพื่อนขณะครูสอน 

ไมคอยคุยกับเพื่อนเวลาอยูในหองเรียน 
          
    X  X    2 ชาย 3.19 ความขี้เกียจ ขยันเรียนมากขึ้น 1. คุยในหองนอยลง  

2. สงการบานทันเวลา  
3. ตั้งใจเรียนมากขึ้นเปนบางวิชา 

          

   X X  X  X  3 ชาย 3.04 ไมตั้งใจฟงเวลาครูสอน 
 

ฝกสมาธิกอนเรียน ยกมือตอบคําถาม รวมกิจกรรมตางๆใน
หองเรียน           

      X  X  4 ชาย 3.39 ไมมีสมาธิในการเรียน ตั้งสมาธิกอนเขาเรียน ไมคุยกับเพื่อน ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
          
    X X X  X X 5 ชาย 2.22 นั่งเหมอลอยเวลาเรียน 

เรียนไมรูเรื่อง 
จัดตารางเวลาในใจ 
บังคับตัวเอง 

ตั้งใจเรียน ไมนั่งเหมอลอย 
          
    X X X    6 ชาย 2.22 สงการบานไมทัน

กําหนดเวลา 
ตื่นแตเชาถายังไมเสร็จก็
รีบทําสงใหทัน 

สงการบานทันเวลาและครบถวน 
          
X X X  X  X   X 7 หญิง 3.20 1. ความขี้เกียจ 

2. เพื่อนชอบชวนคุยเวลา
ทํางาน 
3. ชอบมีรายการโปรดมา
เวลาทําการบาน 
 

1. ฝกใจใหแนวแนเวลาที่
ทํางานตางๆ 
2. บอกเพื่อนวาไมวาง
ทํางานอยู 
3. ดูรายการโปรดและทํา
การบานไปดวย 

1. ไดรับความรูเพิ่มมากขึ้นหลังเขาอบรม 
2. ไดขอคิดจากศีล 5 ขอ และตอนนี้ก็นํา
หลักของศีลมาปฏิบัติโดยไมลอกการบาน
เพื่อน ถาลอกก็พยายามทําความเขาใจไป
ดวย 
3. หมั่นชวยพอแมทํางานบาน 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 

 
GPA 

 
 

ปญหารายบุคคล 

 
 

วิธีแกปญหา 

 
 

พฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 
 

ศีล
 

พา
หุสั

จจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิริ
ยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตุฏ

ฐี 

สต
ิ 

ปญ
ญา

 

  X  X X X    8 หญิง 3.03 1. ความขี้เกียจ 
2. เพื่อนชอบชวนคุย 
3. คบเพื่อนไมดี จึงฉุด
กันลงมาทําเรื่องแยๆ 

1. บอกตัวเองเราตอง
ขยันใหมากขึ้น ตองรูจัก
ใชสติไมใชแตอารมณ 
2. บอกเพื่อนวากําลัง
ทํางานอยู ไวคอยคุยที
หลัง 
3. เลือกคบคนดีๆจะได
ชวนกันทําในเรื่องที่ดีๆ 

1. ไดขอคิดจากการอบรมหลายอยางทั้งใน
เ รื่องการพึ่ งตนเองให เรากลา คิด  กลา
แสดงออกมากขึ้น และยังรูการใชสติในการ
แกปญหาดวย 
2. นําสิ่งที่ไดจากการอบรมในเรื่องตางๆไป
ปรับใชในชีวิตประจําวันและยังสามารถ
ปรับปรุงใชกับตนเองไดและนําสิ่งที่ไดเรียนรู
มาไปเผยแพรใหแกคนอื่นๆ 

          

    X  X    9 หญิง 3.46 ปญหาที่ตนเปนคนทําตัว
ชอบใหผูอื่นชวยเสมอ 

พยายามพึ่งตนเองให
มากที่สุด ตองใชสมาธิ
และสติปญญามุงมั่นใน
เรื่องที่ทํา ไมใหจิตใจไป
คิดเรื่องอื่น ทําใหไมมี
สมาธิในงานที่ทําอยู 

1. ทําใหเราเปนคนมีคุณธรรม เชน ทําใหเรา
เปนคนมีศีล สมาธิ ปญญาและอื่นๆ 
2. มีสติเวลาดําเนินชีวิต เชน ขับรถ ทํางาน 
ทําใหสามารถจดจอทํางานดวยตนเองได 
3. ทํางานหลายอยางไดดวยตนเองแตตอง
พยายามใหกําลังใจตัวเองจนสําเร็จ 

          

    X X X    10 ชาย 2.44 ขี้เกียจ ไมอยากเรียน อดใจไมคุยกับเพื่อน
ขณะเรียนหนังสือ ตั้งใจ
และพยายามเปนสวน
หนึ่งในการเรียน 

ตั้งใจเรียน  สงงานตรงตอเวลา 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 
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วิธีแกปญหา 
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ญา

 

X X   X X X    11 หญิง 2.77 หลังเลิกเรียนทํางานบานจึง
ไมคอยมีเวลาทําการบาน 
ตองมาโรงเรียนแตเชาเพื่อ
มาลอกการบานเพื่อน 

หลังเลิกเรียนก็ไมเลนที่
โรงเรียน ไมเดินตลาดนัด 
กลับบานเร็ว  แลวก็รีบ
กลับมาทํางานบานให
เสร็จแลวทําการบาน ดู
ทีวีและเขานอน ทําให
ตื่นแตเชาไปโรงเรียน
เรียนไดอยางสดชื่น 

1. ไดความรูในหลักนาถกรณธรรม 
2. ขี้เกียจนอยลง บางครั้งถาขี้เกียจกนึกถึง
อนาคตที่ตองทํามาหากินดวยตนเอง 
 

          

X    X X X    12 ชาย 2.51 มาเรียนสาย ตื่นเชา บอกคนที่บาน
ชวยปลุก พยายามเขา
เรียนตรงตอเวลา 

มาเรียนทันเวลาไดมากขึ้น 
          

X X   X X X X X  13 หญิง 3.65 หลัง เ ลิกเ รียนชอบเลนที่
โรงเ รียน  ชอบเดินตลาด 
ก ลับบ าน ก็มา ดูกา ร ตู น 
เ ผลอห ลับ ไม มี เ วลาทํ า
การบาน มาโรงเรียนสาย
และก็มาลอกการบานเพื่อน 

1. พยายามกลับบานเร็ว 
2. รีบทําการบานไมดูทีวี 
ทําการบานเสร็จคอยดู
ทีวี พยายามนอนเร็วตื่น
แตเชาจึงไมมาโรงเรียน
สาย 

1. ไดรูวาพึ่งตนเองเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถ
ทําได 
2. ไดรูจักความขยันหมั่นเพียร 
3. ปรับปรุงตนเองใหพึ่งตนเองไดมากขึ้น 
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ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  
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 X   X X X X X X 14 ชาย 2.58 ขี้เกียจ ชอบดูทีวีและเลน
เกม 

1. ลดการดูหนังลง 
2. ทํากิจกรรมอยางอื่น 
สวนเกมก็เลนพอสมควร
วันละ 1 ชั่วโมง 

1.รูสึกวาตัวเองขยันมากขึ้นเพราะสามารถ
นําความรูจากการพึ่งตนเองในหลัก 
นาถกรณธรรมมาปรับปรุงตนเองเพื่อจะไดมี
ความขยันและมีคุณคามากขึ้น 
2. นอกจากพัฒนาตัวเองยังแนะนําใหผูอื่น
ไดรับรูดวย 
3.ใชในการเรียนหนังสือเพราะเราจะไดมี
ความขยันมากขึ้น 

          

X   X X X X  X X 15 หญิง 2.82 1. ลอกการบานเพื่อน 
2. ใหพอมาปลุกกอนไป
โรงเรียน 
3. ขี้เกียจทําการบาน 
4. ติดโทรทัศน 
5. ติดเลนไมชอบทํา
การบาน 

1. หัดทําการบานเอง 
2. หัดเตือนตนดวย
ตนเอง 
3. แบงเวลาใหถูกตอง 
4. เลนใหนอยลงและ
แบงเวลามาทํางานบาน
บาง 

1. ไดความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทําใหมีความ
ซื่อสัตย  รู จัก รับผิดชอบ  มี วินัย  รู จักหัด
พึ่งตนเองบาง 
2. ไปบอกกับคนในครอบครัวใหทําตามใหมี
ความซื่อสัตยตอกันและกัน ไมทําผิดศีล 5  
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X X X  X X X  X X 16 หญิง 3.83 1. ขี้เกียจทํางานหวงเลน
มากกวาทํางาน 
2. พยายามไมพูดคําหยาบ
แตก็มีคนมายั่วโมโหทําให
ตองพูดคําหยาบ 
3. เวลาตั้งใจทําสิ่งใดก็มีคน
มารบกวนทําใหเสียสมาธิ 
4.เวลาแมใชงานวาจะรีบไป
แตก็หวงดูทีวี 
5. ไมอยากไปโรงเรียน
เพราะขี้เกียจตื่นแตเชา 

1. ตองทําตัวใหขยันเลน
ใหนอยลง 
2. ตองตั้งสติใหมีสมาธิ
บอยๆไมเผลอพูดคํา
หยาบ 
3. ตองฝกใหตนเปนคนมี
สมาธิไมวอกแวก 
4. ตองรีบทํางานใหเสร็จ
จะไดมีเวลาดูทีวี 
5. ตองรีบเขานอนไมทํา
การบานหรือดูทีวีจนดึก
เกินไป 

1. นําไปประยุกตใชจายอยางพอเพียง 
2. รูจักการพึ่งตนเองมากขึ้น ไมมัวแตพึ่งคน
อื่นเขาเพราะเราก็ทําไดเหมือนกัน 
3. ขยันในการทํางานมากขึ้น 
4. พูดคําหยาบนอยลง แตบางครั้งก็เผลอไป 

          

X X   X X X  X X 17 หญิง 3.26 1. ลอกการบานเพื่อน 
2. ติดละคร ติดการตูน 
3. ติดเกมคอมพิวเตอร 
4. ขี้เกียจทําการบาน 
5. ชอบผัดวันประกันพรุง 

พยายามหักหามใจไม
ลอกการบานเพื่อน ลด
การดูละคร ดูการตูน 
เลมเกมคอมพิวเตอร 
ขยันใหมากขึ้น ทํางาน
ใหเสร็จในเวลาที่กําหนด 
พยามยามทํางานที่คาง
ใหเสร็จ 

1. หลักนาถกรณธรรมมีประโยชนใหเรารูวา
เราพึ่งตนเองได การที่เราพึ่งตนเองไดยอม
ดีกวาเราไปยืมจมูกคนอื่นหายใจ 
2. เห็นคุณคาของการพึ่งตนเอง 
3. ขยันขึ้นบางเปนบางครั้งและถาจะดูละคร 
เลนเกมก็พยายามทํางานอื่นๆใหเสร็จดวย 
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    X X X  X  18 ชาย 2.63 1. ไมมีสมาธิในการทํา
กิจกรรม 
2. ชอบเลนในขณะที่เพื่อน
ทํากิจกรรม 
3. ทําใหเพื่อนๆเสียสมาธิใน
การทํากิจกรรม 

1. ควรตั้งใจและมีสมาธิ
ในการทํากิจกรรม 
2. ไมควรเลนในขณะที่
เพื่อนๆทํากิจกรรม 
3. ไมควรชวนเพื่อนคุย
หรือเลนเพราะอาจทําให
เพื่อนเสียสมาธิ 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาและ
ศีลธรรมตางๆและยังไดขอคิดตางๆ 
2. กิจกรรมตางๆสามารถนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได 
3. พยายามคุมตัวเองใหมากขึ้น 

          

    X X X  X  19 หญิง 3.17 ชอบคุยกับเพื่อนเวลาอยูใน
หองเรียน 

ทําสมาธิกอนเรียน ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
          
X X   X X X   X 20 หญิง 3.11 ลอกการบานเพื่อน รูจักควบคุมตนเองไม

ลอกการบานเพื่อน ไม
วอกแวกเวลาเรียน
หนังสือ 

1. ไดความรูหลายอยางและสามารถนํา
ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
2. ทําใหมีสติในการแกปญหา 
3. นําความรูไปเผยแพรใหกับบุคคลที่ยังไม
เคยรู 
4. ทําการบานกับเพื่อน 
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        X X 21 หญิง 3.59 เวลาทําอะไรดวยตนเองจะ
ไมมั่นใจในตนเอง ขี้เกียจ 
ไมมีกําลังใจ  

1. ความไมมั่นใจใน
ตนเองก็จะพยายามฝก
ทํากิจกรรมใหมากขึ้นจน
เกิดความชํานาญและ
ความมั่นใจเพิ่มมากขึ้น 
2. ถาไมมีกําลังใจเรา
สามารถขอกําลังใจได
จากเพื่อน และที่สําคัญ
ที่สุดคือกําลังใจจากพอ
แมที่จะทําใหเรามี
กําลังใจในการทํา
กิจกรรมนั้น 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิตและเขาใจในชวยเหลือตนเอง
และมีประโยชนมากในการนําไปใชคิด
กอนที่จะตัดสินใจทําอะไร 
2. นําไปเปนขอคิดกอนที่จะตัดสินใจทํา
อะไรลงไป  
3. ถึงแมจะมีปญหาแตก็สามารถนําขอคิด
ในการจัดอบรมไปใชในการแกปญหาได 

          

X X  X X X X  X X 22 หญิง 3.00 1. ลอกการบานเพื่อน 
2. ไมทํางานบาน 
3. ติดหนังติดละครจนทําให
นอนดึก 
4. ขี้เกียจจนติดนิสัย 

1. วางเปาหมายในการ
ใชชีวิต 
2. เริ่มปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหม 
3. ชวยเหลือตนเองให
มากขึ้น 
4. จัดตารางเวลา 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับธรรมะในเรื่องของ
การพึ่งตนเอง 
2. ทําใหปรับเปลี่ยนการใชชีวิตประจําวัน 
3. ทําใหชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น 
4. ทํางานบานบางอยางเอง 
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X    X  X   X 23 หญิง 3.09 ชอบลอกการบานเพื่อน พยายามกลับบานแลว
ทําการบานกอนแลว
คอยออกไปเลนกับเพื่อน 
แลวถาขอไหนทําไมไดก็
เวนไวกอนแลวคอยไป
ปรึกษาเพื่อนแทนที่จะไป
ลอกเพื่อน 

1. ทําใหเปนคนดี 
2. มีความขยันหมั่นเพียร 
3. ใหรูจักใชสติในการแกปญหา 
4. ไดนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
5. ทําอะไรดวยตนเอง 
6. ไมลอกการบานเพื่อน 
 

          

X X   X X X  X X 24 หญิง 3.44 กลับบานแลวไมยอมทํา
การบาน ชอบหลับเวลาทํา
การบาน ทําไมทันก็ลอก
การบานเพื่อน 

พยามยามกลับบานแลว
ทําการบานกอนคอยมา
นั่งเลน ขอไหนทําไมไดก็
ใหเพื่อนสอน ไมวอกแวก
เวลาเรียนหนังสือ มี
สมาธิมากขึ้น 

1. ไดความรูในเรื่องคุณธรรม 
2. มีความขยันหมั่นเพียร 
3. ทําใหมีสติมากขึ้น 
4. ทําอะไรดวยตนเอง ไมลอกการบานเพื่อน 

          

X    X X X  X X 25 หญิง 2.23 1.ความขี้เกียจไมตั้งใจทํา
การบาน 
2. ทํางานไมทันเพราะทํา
อะไรทีละหลายอยาง 

1. ตั้งใจเรียนใหมากขึ้น
จะไดทําการบานถูกมีสติ
ในการทํางานทีละอยาง 
2. ไมทอแท ใหกําลังใจ
ตัวเอง 

1. ไดเรียนรูเรื่องการพัฒนาตนเองและการ
พัฒนาตนเองใหดีขึ้น ประโยชนทําใหฝก
ความอดทนมีความเพียรพยายามมากขึ้น 
2. ไมลอกการบานเพื่อนฝกการใชความคิด
ดวยตนเองจะไดฝกสมองไปในตัว 
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    X X X   X 26 หญิง 2.95 1. ขี้เกียจ 
2. เบื่อหนายเมื่อทําไมได 

ใชความพยายามในการ
พึ่งตนเองใหมากขึ้น 

1. ทํางานตางๆดวยตนเอง 
2. หาทางพึ่งตนเองใหมากที่สุด 
 

          

 X   X X X  X X 27 หญิง 2.96 1. ขี้เกียจทําการบานเพราะ
หวงเลนและติดละคร 
2. ขี้เกียจเรียนและไมตั้งใจ
เรียน 

1. ทําการบานใหเสร็จที่
โรงเรียนจะไดไมตองไป
ทําที่บาน 
2. ตั้งใจเรียนมากขึ้น 

1. นําหลักธรรมที่เขารับการอบรมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
2. สงการบานและงานทัน 
3. เวลาเรียนมีสมาธิเพิ่มขึ้น 

          

X X   X X X  X X 28 หญิง 3.48 1. ไมคอยตั้งใจเรียน  
2. ลืมทําการบาน 
3. ลอกการบานเพื่อน 
4. เลนมากเกินลืมอาน
หนังสือ 

1. ตั้งใจเรียนมากขึ้นไม
คุยกับเพื่อนเวลาครูสอน  
2. แกโดยจดลงสมุดทุก
ครั้งเวลาทําการบาน 
3. แกโดยฝกทําการบาน
เองลองผิดลอง ถูกว า
ตัวเองทําถูกหรือเปลา 
ถ า ทํ า ไ ม ถู ก ก็ ถ า ม
อาจารยวาผิดตรงไหน 
4. แกโดยเลนใหนอยลง
และเอาเวลาที่ เลนมา
อานหนังสือใหมากๆจะ
ไดมีความรู 

1. ไดรับความรูเกี่ยวกับการพึ่งตนเองโดยไม
ตองพึ่งผูอื่น 
2. นําไปใชในการทําสิ่งตางๆใหดีกวาเดิม
อะ ไ รที่ ทํ า แล วมั น ไม ดีก็ ไม ต อ งทํ าอี ก 
อยางเชนลอกการบานเพื่อนก็ควรทําดวย
ตนเองหรือไมก็ถามครูจะไดทําได 

          

158



 159 

 
ภูมิหลัง วิเคราะหหลักนาถกรณธรรมที่ขาดและพัฒนาขึ้น  

 
คนที ่

 
เพศ 

 
GPA 

 
 

ปญหารายบุคคล 

 
 

วิธีแกปญหา 

 
 

พฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 
 

ศีล
 

พา
หุส

ัจจ
ะ 

กัล
ยา

ณม
ิตต

าต
าต

า 

โส
วจ

ัสส
ตา

 

กิง
กร

ณีเ
ยสุ

ทัก
ขต

า 

ธัม
มก

าม
ตา

 

วิริ
ยา

รัม
ภะ

 

สัน
ตุฏ

ฐี 

สต
ิ 

ปญ
ญา

 

    X  X   X 29 ชาย 3.02 พึ่งตนเองยังไมคอยได 
หลายอยางยังใหผูอื่น
ชวยเหลืออยูมาก 

คอยๆอาศัยเวลาที่จะ
ชวยบางสิ่งบางอยางใน
การชวยเหลือตนเองใน
ทุกๆดาน และก็ตอง
อาศัยหลักธรรมเขาชวย
ดวยเหมือนกัน 

1. รูจักหลักนาถกรณธรรมมากขึ้น 
2. รูวิธีพึ่งพาตนเองโดยไมเดือดรอนผูอื่น 
3. ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ 
4. ไมลอกการบานเพื่อน ไมรังแกผูอื่น 
5. เชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดา มารดามากขึ้น 
6. เปนคนดีของสังคม 

          

 X   X X X  X X 30 ชาย 2.79 1.ขี้เกียจ  
2.ไมตั้งใจเรียน 

ตั้งใจเรียนมากขึ้นถาไม
เขาใจก็ยกมือถามครู 

ตั้งใจเรียนมากขึ้นและมีสมาธิเวลาเรียน 
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ภาคผนวก ช 
ภาพการทดลอง 
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นักเรียนผูเขารวมอบรมตามโปรแกรมฯ 
 
 

 
 

การอบรมตามโปรแกรมฯ 



 162

 
 

การแสดงบทบาทสมมุติของนักเรียนผูเขาอบรมตามโปรแกรมฯ 
 
 

 
 

การฉายวีดิทศันการตูนพระราชนิพนธ เรื่อง พระมหาชนก 
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ผูวิจัยและผูชวยวจิัยสัมภาษณนกัเรียน 
 

 
 

การสัมภาษณนักเรียน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นายวิริทธิพล  อังกวราปยทัช เกิดเมื่อวันเสารที่ 24 กันยายน พ.ศ.2526 สําเร็จการศึกษา
ชั้นประถมศึกษาจากโรงเรียนวัดไผลอม (พูลประชาอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม สําเร็จการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาจากโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม และสอบไลไดตามหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากนั้นจึงเขา
ศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา     
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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